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บทคัดย่อภาษาไทย 

58003201 : ทัศนศิลป์ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : ฉันและคู่ของฉัน 

นางสาว จุฑามาส บุญเจริญ: ฉันและคู่ของฉัน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ : ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ พิษณ ุศุภนิมิตร 

  
วิทยานิพนธ์เรื่อง “ฉันและคู่ของฉัน” เป็นการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ที่มีแนวคิด

ที่ต้องการเยียวยาจิตใจและปลดปล่อยความรู้สึกที่ได้รับแรงสะเทือนใจจากความรักของตนเองซึ่ง
ถ่ายทอดเรื่องราวในด้านลบที่รุ่นแรงที่มีแต่ความ เศร้า โกรธ เกลียด เสียใจ อิจฉา โดยใช้งานศิลปะ
เป็นการสะท้อนความรู้สึกผ่านทางกระบวนการในด้านเทคนิคภาพพิมพ์ตะแกรงไหม (SILK SCREEN)
ซี่งมีรูปแบบในแนวทางที่ได้รับอิทธิพลของศิลปะเอกซ์เพรสชั่นนิสม์ (Expressionism)อีกทั้งยังได้ท า
การรวบรวมข้อมูลแก้ไขปัญหาและพัฒนาผลงานตามล าดับเพื่อให้เกิดกระบวนการทางการแสดงออก
ในการสร้างสรรค์งานศิลปะให้ดียิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

58003201 : Major (VISUAL ARTS) 
Keyword : You and I both 

MISS JUTAMAS BUNCHAROEN : YOU AND I BOTH  THESIS ADVISOR : EMERITUR 
PROFESSOR PISHNU SUPARNIMIT 

“You and I both” was a thesis with a concept of mental healing and 
releasing depression from love which was conveyed in the negative and intense 
manner with sadness, anger, hate, disappointment and jealousy. This was expressed 
by using arts as a reflection of feelings via silk screen printing technique which was 
influenced by expressionism. In this thesis, data collection, problem solving and 
development of work were also performed respectively for better expression in art 
creation. 
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บทที่ 1  

บทน ำ 

 
 มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความหลากหลายทางอารมณ์และข้าพเจ้าเองก็เป็นหนึ่งในมนุษย์

เหล่านั้นซึ่งในแต่ละวันอาจมีเรื่องราวต่างๆ เกิดขึ้นมากมายในสภาวะแวดล้อมทางสังคมทั้งจาก

ครอบครัวหรือสภาวะแวดล้อมอื่นๆ เมื่อสิ่งเหล่านี้กระทบต่อความรู้สึก จึงท าให้เกิดสภาวะอารมณ์ทั้ง

ในด้านบวกและลบแต่ในด้านลบที่มีความหลากหลาย และ อารมณ์วิตกกังวล ดีใจ โกรธ อิจฉาริษยา  

เสียใจ แต่ลักษณะอารมณ์เหล่านี้บางอย่างมนุษย์ก็เลือกที่จะไม่แสดงออกมาให้คนรอบข้างรู้สึกถึง

อารมณ์ในส่วนที่ไม่ดีเหล่านี้ได้ อาจจะแสดงเพียงความรู้สึกในด้านดีเพียงอย่างเดียวและเก็บความรู้สึก

ด้านลบเพื่อรักษาความสัมพันธ์ที่ดีเอาไว้ ข้าพเจ้าจึงน าความรู้สึกเจ็บปวดซึ่งกระทบต่อจิตใจเกิดขึ้นใน

ความทรงจ าทั้งอดีตและปัจจุบันซึ่งมาจากครอบครัว คนรัก เพื่อนและตนเองมาระบายหรือแสดงออก

โดยการสร้างสรรค์งานศิลปะเพื่อปลดปล่อยและเยียวยาความรู้สึกต่างๆที่เกิดขึ้นกับตนเอง  

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของกำรศึกษำ 

 ในความรู้สึกต่างๆคนรักมักมีผลกระทบต่อความรู้สึกภายในจิตใจมากกว่าความสัมพันธ์อื่นๆ 

ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่เริ่มจากคนแปลกหน้ากลายเป็นคนรู้จักและเป็นคนรักในที่สุดเมื่อเวลาที่เราคบ

กันเริ่มนานขึ้น ความรักที่เคยหอมหวานเริ่มหมดความโรแมนติก จากชายที่แสนดีที่เคยท าให้เรารู้สึก

อบอุ่น มีความสุข และ เกิดความใคร่ เสน่ห์หา เริ่มเผยตัวตนด้านปีศาจให้เราได้สัมผัส ทั้ง  ความเห็น

แก่ตัว และลุ่มหลงในสิ่งที่ผิด หรือเราใช้sex เป็นสิ่งที่คอยย้ าเตือนความสัมพันธ์และความผูกพัน จน

คิดว่าบางครั้งเขาแค่ อาจโดนกลืนกินตัวตน ชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น เมื่อได้รู้ อีกด้านหนึ่งของเขาท าให้ได้

ย้อนกลับมาที่ตัวเองก็คิดได้ว่า เราก็ มีอีกด้านหนึ่ง ที่ไม่ได้ต่างกันเท่าไร หรือบางทีเราอาจไม่ได้รู้สึก

อย่างนี้เพียงคนเดียว 
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ควำมมุ่งหมำยและวัตถุประสงคข์องกำรศึกษำ 

ข้าพเจ้าสร้างสรรค์เรื่องราวผ่านความรู้สึกเจ็บปวดภายในจิตใจอันเกิดจากสภาวะแวดล้อมทา
สังคมและครอบครัว คนรัก  แสดงออกในเรื่องของความรู้สึกในด้านลบ ซึ่งเกิดจากความทุกข์ เครียด 
สับสน อึดอัด โกรธ เกลียด ทีพ่บเจอในแต่ละวันมาโดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 
1.ก าหนดเรื่องราวที่เคร่งเครียดกดดันจากชีวิตของตนเอง ผ่านรปูทรงที่ดัดแปลงถูกกระท าให ้                                                        
เกิดการบิดเบี้ยวไปตามอารมณ์ความรู้สึกที่ปะทุจากสิ่งที่เกิดขึ้นภายใน 
 
 2.เป็นเรื่องราวที่อยู่ในบรรยากาศของสีที่เข็มข้นไม่สดใสให้ความรู้สึกทีก่ดดันอึดอัดซึ่งเป็นการ   
 ระบายปลดปล่อยความรู้สึกที่กดดันออกมาให้ตัวเองได้ผ่อนคลาย 
                
 3.ใช้เทคนิคภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(silk screen)ถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้น 
 
 

สมมติฐำนของกำรศึกษำ 

มนุษย์เป็นที่มีชีวิตที่น่าค้นหาแต่ละบุคคลมีบุคลิกและสภาวะอารมณ์ที่หลากหลายซึ่งอาจเกิด

จากสภาวะแวดล้อมและสังคมที่อยู่อาศัยซึ่งสังคมเมืองเป็นสังคมที่มีอิทธิพลต่อสภาวะจิตใจของ

ข้าพเจ้าท าให้ได้พบเจอเหตุการณ์ต่างๆจึงได้ถ่ายทอดความรู้สึกส่วนลึกของของสภาวะอารมณ์ตนเอง

ที่มาจากแรงสะเทือนใจที่ได้รับจากบุคลรอบข้างโดยใช้ผลงานศิลปะ จึงเป็นการปลดปล่อยหรือ

เยียวยาจิตใจ  

ขอบเขตของกำรศึกษำ 

ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้ใบหน้าและร่างกายมนุษย์ของตนเอง และผู้อื่น ที่ถูก

ดัดแปลงไปตามอารมณ์ความรู้สึกน ามาตัดทอน ก าหนดทัศนธาตุต่างๆโดยใช้    เส้น  ส ี น้ าหนัก ที่

รุนแรงและเข้มข้น  ตามความรู้สึกของข้าพเจ้า ในสถานที่และบรรยากาศจากจนิตนาการภายในจิตใจ

เป็นสัญญาลักษณ์ในการปลดปล่อยความรู้สึกจากภาวะภายใน ในรูปแบบเช่นเดียวศิลปะแบบเอ็กซ์

เพรสชันนิสม์(Expressionism) และแสดงออกด้วยเทคนิคภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ขั้นตอนของกำรศึกษำ 

     1.   ศึกษาจากประสบการณ์โดยตรงจากสิ่งที่พบเจอในปัจจุบันและจากความทรงจ าในอดีต 

     2.   ศึกษารูปทรง สี องค์ประกอบ จากผลงานของศิลปิน เพื่อน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

     3.   ศึกษาใบหน้าและร่างกายตนเองและคนรอบข้างเพื่อเป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์ 

     4.   ใช้การร่างภาพ (Sketch) ค้นหารูปแบบทางความคิดในการสร้างสรรค์ 

     5.   ศึกษาจากหนังสือรูปแบบงานศิลปะแบบเอ็กซ์เพรสชันนิสม์(Expressionism) 

     6.   ภาพยนตร์ที่ได้แรงบันดาลใจจากความเจ็บปวดภายในจิตใจ 

     7.   การวิเคราะห์ข้อมูลและการร่างภาพร่างความคิดเพ่ือเป็นรูปแบบในการสร้างสรรค์ 

 

วิธีกำรศึกษำ 

ข้าพเจ้ารวบรวมข้อมูล และน ามาวิเคราะห์สร้างสรรค์เป็นภาพร่างต้นแบบด้วยการวาดเส้น

โดยมุ้งเน้นที่ใบหน้าและร่างกายมนุษย์ลดตัดทอนตามความรู้สึกให้อยู่ในพื้นที่ในจินตนาการภายใน

จิตใจเพื่อให้เกดิผลทางการ มองเห็นตามวัตถุประสงค์ของผลงานวิทยานิพนธ์ 

 การเลือกภาพข้อมูลที่น ามาสร้างสรรค์ผลงานข้าพเจ้าเลือกจากผลงานที่มคีวามสมบูรณท์าง

องค์ประกอบเพื่อสะท้อนความคิดและความรู้สึกภายในจติใจของข้าพเจ้าได้อย่างชัดเจน 

ข้าพเจ้ารวบรวมข้อมูล และน ามาวิเคราะห์สร้างสรรค์เป็นภาพร่างต้นแบบด้วยการวาดเส้น

โดยมุ้งเน้นที่ใบหน้าและร่างกายมนุษย์ลดตัดทอนตามความรู้สึกให้อยู่ในพื้นที่ในจินตนาการภายใน

จิตใจเพื่อให้เกดิผลทางการ มองเห็นตามวัตถุประสงค์ของผลงานวิทยานิพนธ์ 

 การเลือกภาพข้อมูลที่น ามาสร้างสรรค์ผลงานข้าพเจ้าเลือกจากผลงานที่มคีวามสมบูรณท์าง

องค์ประกอบเพื่อสะท้อนความคิดและความรู้สึกภายในจติใจของข้าพเจ้าได้อย่างชัดเจน 
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บทที่ 2  

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำน 

 

 ในการท าวิทยานิพนธ์ “ฉันและคู่ของฉัน”เป็นเรื่องราวสะท้อนสะภาวะอารมณ์ที่ได้รับ
อิทธิพลในการสร้างสรรค์ผลงานจากแรงสะเทือนใจที่ได้รับจากคนรอบข้าง ครอบครัว เพื่อน คนรัก 
อีกทั้งสภาพแวดล้อมทางสังคมไทยในปัจจุบันอันท าเกิดภาวะกดดันและเกิดความเครียดทั้งจาก สื่อ
โทรทัศน์ และภาพยนตร์ ซึ้งเป็นเหตุท าให้เกิดความหดหู่ในชีวิต รวมถึงการศึกษาข้อมูลผลงานศิลปินที่
ท างานศิลปะในรูปแบบเอกซ์เพรสชั่นนิสม์(Expressionism) โดยแบ่งอิทธิพลในการสร้างสรรค์ผลงาน
เป็นหัวข้อต่างๆดังนี้ อิทธิพลจากสภาพแวดล้อมทางสังคม อิทธิพลจากภาพยนตร์ อิทธิพลทางด้าน
รูปแบบศิลปกรรม  
 

อิทธิพลจำกทฤษฎีจิตวิเครำะห์แรงผลักดนัของจิตใจ ซกิมันด์ ฟรอยด์ 

 
 แรงผลักดันของจิตใจคือแรงหรือพลังงานของจิตใจที่สามารถกระตุ้นให้เกิดความเครียด
และความตื่นตัวของจิตใจภาษาอังกฤษเรียกว่า Tension และ Excitation เมื่อมีความเครียดหรือ
ความต่ืนตัวเกิดขึ้น จะผลักดนับุคคลนั้นต้องหาทางจัดการกับความเครียดดังกล่าวโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ซึ่ง
แล้ว แต่ว่าประสบการณ์ในอดีตของบุคคลดังกล่าวสอนให้รูว้่าเขาควรจัดการอย่างไร 
 ฟรอยด์ได้ตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับ Drive หรอืแรงผลักดันของจิตใจโดยใช้ระยะเวลาประมาณ
30ปีเริ่มตั้งแต่ ค.ศ.1890ถึง1920 ฟรอยด์แบ่งแรงผลักดันจิตใจออกเป็นสองพวกคือ Sexual Drive 
และSelf Preservative Drive ต่อมาได้ยกเลิก Self Preservative Drive เสีย ฟรอยดจ์ึงมุ่งกล่าว 
Sexual Drive อย่างเดียวเป็นเวลานานจากประสบการณ์ในการรักษาคนไข้ประเภท sadism และ 
Mesochism ท าให้ฟรอยด์ต้องหวนกลับมาทบทวนทฤษฎขีองแรงผลักดันใหม่ เขา ได้เขียนเรื่อง 
beyond the Pleasure Principle ซึ่งเป็นสมมุติฐานที่นกัจิตวิเคราะหส์่วนมากในปัจจุบันยอมรับ แต่
ก็มีบางคนไม่เห็นด้วยสมมุติฐานอันหลังนี้มสีาระส าคัญคือ ฟรอยด์แบ่งแรงผลักดันจิตใจออกเป็น 
Sexual และ Aggressive อนัแรกเป็นแรงผลักดันให้เกิดความสุขพอใจในกามฉันทะส่วนอันหลังท าให้
เกิดความรู้สึกอยากท าลายหรือก าจัด 

 
 
 



 5 
 

 แรงผลักดันทั้งสองอย่างที่กล่าวมานี้จะท างานควบคู่กันเสมอไป แต่ความรุนแรงของแต่ละ
อันจะไม่เท่ากันก็ได้ ในบางกรณีแรงผลักดันของ Sexual จะเด่นกว่าและในกรณีอื่นแรงผลักดันด้าน 
Aggressive จะรุนแรงเป็นต้น ข้อนี้ได้รับการยืนยันจากการวิเคราะหจ์ิตทั้งในคนป่วยและในคนปกติ
ตัวอย่างเช่น ในพฤติกรรมที่โหดร้ายทารุณของคนเรานั้น ถ้าดูผิวเผินก็จะพบว่าเป็นการสนองตอบ
แรงผลักดันหรอืความต้องการของ Aggressive Drive เท่านั้น 
             แต่พิจารณาโดยละเอียดแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับจิตไร้ส านึก ก็จะพบเป็นการ
สนองตอบ Sexual Drive ไปด้วยเหมือนกัน และในท านองเดียวกันแม้คนที่รักกันมากและดูดด่ืมปาน
ไหนก็ตาม ย่อมมีความโกรธ ความไม่พอใจและ มีความรูส้ึกอยากท าร้ายคนรักผสมอยู่ด้วย สรุปความ
ว่าแรงผลักดันทั้งสองย่อมท างานในขณะเดียวกันผสมกันไป แต่อันใดอันหนึ่งอาจจะเด่นชัดกว่าอีก
อันหนึ่ง และไม่มีกรณใีดที่แรงผลักดันทั้งสองจะแยกกันโดยเด็ดขาด1 
 
 

อิทธิพลจำกชวีิตของตนเอง ควำมรัก ควำมสัมพันธ ์

               เมื่อเรามีความรักเรามักผ่านช่วงเวลามาด้วยกันทั้งดีทั้งร้ายสุขและทุกข์สิ่งต่างๆที่เราต้อง
เรียนรู้ที่จากการใช้ชีวิตร่วมกันทั้งด้านดีและด้านร้ายที่เราต้องพบเจอแต่ในสิ่งเลวร้ายของคู่รักนั้นก็เป็น
สิ่งที่ข้าพเจ้าไม่ชอบ ทั้งสภาวะอารมณ์ ลักษณะนิสัยที่ไม่สามารถเข้ากันได้ มันกระทบต่อความรู้สึก
สะสมอยู่ในจิตใจไม่ได้ระบายออกมาจนคิดอยากท าร้ายตนเองและคนรักแต่ในความเป็นจริงเราไม่อาจ
ท าอย่างนั้นได้จึงท าได้เพียงแค่จิตนาการและสร้างสถานการณ์ต่างๆในโลกความคิดของตนเองเท่านั้น 
              ข้าพเจ้าจึงได้น าความคิดเหล่านี้มาเป็นแรงบันดาลใจเพื่อเยียวยาและปล่อยความรู้สึกที่
เก็บกด กดดัน ความรู้สึกในด้านลบ ของตนเอง เป็นอทิธิพลหลักในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นน้ี  
 

 
 
 
 
 

 
 

                                                            
1 นายแพทย์ปราโมทย์ เชาวศิลป,์ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ซิกมันด์ ฟรอยด,์ 1 ed. (กรุงเทพฯ: 

สหประชาพาณิชย,์ 2526). 
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ภาพที่ 1 ฉันและคู่รัก 
 

 
 

ภาพที่ 2 ฉันและคู่รัก 
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อิทธิพลจำกสภำพแวดล้อมทำงสงัคม 

 
              ในการด าเนินชีวิตในสังคมเมืองปัจจุบันมีความยากล าบากเป็นอย่างมากทั้งความแออัด 
วุ่นวาย อากาศร้อนชื้น และมีมลพิษอีกทั้งลักษณะนิสัยของคนเมืองนั้นมีมากมายหลายแบบ ดี เลว
ปะปนกันไป แต่ที่พบเจอในสังคมที่ใช้ชีวิตอยู่ส่วนมากจะมีแต่มนุษย์ที่มีความเห็นแก่ตัว ซึ่งแตกต่าง
จากสังคมในต่างจังหวัดที่ยังมีพื้นที่ธรรมชาติและความมีน้ าใจของคนในพื้นทีการใช้ชีวิตในพื้นที่
ต่างจังหวัดจึงไม่มีความเครียด ข้าพเจ้าพบเจอสิ่งต่างๆเหล่านี้เมื่อย้ายเข้ามาอยู่ในสังคมเมืองใหญ่ เมื่อ
พบเจอคนเห็นแก่ตัวมากมาย จึงท าให้เกิดความเครียด อึดอัด มีความโกรธ เกรียด เศร้า เสียใจซึ้งเป็น 
สิ่งที่สะเทือนใจ ตกกระทบอยู่ในจิตใจและความรู้สึกตลอดมา ท าให้มีผลต่อการใช้ชีวิตในแต่ละวัน   
 

 

 

 

ภาพที่ 3 ภาพสังคมเมือง (กรุงเทพมหานคร) 
เข้าถึง 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 
ที่มา http://news.sanook.com/1206692/ 

 

 
 
 

http://news.sanook.com/1206692/
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ภาพที่ 4 บ้านเช่าใน จังหวัดนครปฐมและภูเขาใน อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 จากภาพพ้ืนที่ทั้งสองรูปจะเห็นได้ถึงสภาพวะแวดล้อมที่ต่างซึ่งบ้านเช่าใน  อ าเภอ 
นครปฐม มีความแออัดและผู้คนที่เราไม่คุ้นเคยรู้จักร รวมถงึสภาวะอากาศที่ร้อน บริเวณรอบจะมีกลิน่
เหม็นจากโรงงาน รถขนขยะจากโรงงาน กลิ่นขี้หมูตลอดเวลา ซึ่งต่างจากบ้านของข้าพเจ้าที่มีพื้นที่สี
เขยวและอากาศบริสุทธิ์ ผูค้นใจเย็นและใจด ีจึงเป็นเหตุให้ส่งผลต่อสภาวะจิตใจตลอดเวลาที่อยู่อาศัย
บริเวณนี้ 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 9 
 

 
 

อิทธิพลจำกผลงำนศลิปิน 

 

Edvard Munch 
  เอ็ดเวิร์ด มุงค์  มีชีวิตระหว่าง 12 ธันวาคา ค.ศ. 1863 - 23 มกราคม ค.ศ. 1944 เป็นศิลปิน

ชาวนอร์เวย์ที่โด่งดังมากที่สุดคนหนึ่ง เป็นทั้งจิตรกรศิลปินภาพพิมพ์แกะไม้ ภาพพิมพ์หิน และภาพ
พิมพ์โลหะ เขาเป็นหนึ่งในศิลปินลัทธิสัญลักษณ์นิยม และได้รับการกย่องให้เป็นคนส าคญัในการ
พัฒนา ลัทธิส าแดงพลังอารมณ์(Expressionism) ในเยอรมันและยุโรปกลาง ผลงานของมุงค์สะท้อน
ความทุกข์ยากและความขัดแย้งต่าง ๆ ในชีวิต ความทรงจ าที่โหดร้ายในวัยเด็กและแผลในจิตใจท าให้
เขาแสดงทัศนคติเรื่องความรัก สุราและความเลวร้ายของชีวิตลงในผลงาน ภาพของเขามักแสดง
ปัญหาสังคมและความกังวลของมนุษย์ 

เอ็ดเวิร์ด มุงค์ โด่งดังในเยอรมนีทันททีีผ่ลงานของเขาร่วมแสดงในนิทรรศการ Verein 
Berliner Künstler ในป ีค.ศ. 1892 เพราะภาพของเขาถูกวิพากษ์วิจารณ์และถูกคัดคา้น อย่างไรก็
ตามเขาใช้ชีวิตและท างานในประเทศเยอรมนีเป็นเวลาหลายปีเขาจึงมีชื่อเสียงและอิทธิพลเป็นอย่าง
มากในวงการศิลปินชาวเยอรมัน2 

สิ่งที่ประทับใจในผลงานของ เอ็ดเวิร์ด มุงค์ คือการใช้โครงสีที่ให้ความรู้สกึ ดึงดูด หม่นหมอง 
บรรยากาศในงานท าให้รู้สึกเศร้า ด้วยสีหน้าท่าทางของผู้คนในผลงานของเขาที่ให้ความรู้สึกหดหู่ จึง
เป็นศิลปินที่ข้าพเจ้าศึกษา และประทับใจในผลงาน 

 

 

 

 

 

 

                                                            
2 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี "Edvard Munch,"  https://th.wikipedia.org/wiki/เอ็ดเวิร์ด_

มุงค์. 
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ภาพที่ 5 ผลงานของ Edvard Munch ชื่อผลงาน Anxiety ปี ค.ศ.1984 

เข้าถึง 16 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
ที่มา https://www.edvardmunch.org/anxiety.jsp 
 

 
 

ภาพที่ 6 ผลงานของ Edvard Munch ชื่อผลงาน vampire ปี ค.ศ.1983 

เข้าถึง 16 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
ที่มา https://www.edvardmunch.org/anxiety.jsp 
 

 

 

https://www.edvardmunch.org/anxiety.jsp
https://www.edvardmunch.org/anxiety.jsp
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ภาพที่ 7 ผลงานของ Edvard Munch ชื่อผลงาน Madonna ปี ค.ศ.1894 

เข้าถึง 16 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
ที่มา https://www.edvardmunch.org/anxiety.jsp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.edvardmunch.org/anxiety.jsp
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Amedeo Modigliani 
              ศิลปินชาวอิตาเลียน เสียชีวิตเมื่อวันที่24 มกราคมพ.ศ.2463เขาเป็นศิลปนิ ที่มีเอกลักษณ์
พาะตัวมากคนนึง ซึ่งอยู่ในยุคเดียวกับศิลปินผู้มีชื่อเสียงโด่งดังอย่าง ปิกัสโซ่ แตใ่นชีวิตในการท างาน
ศิลปะของเขากลับไม่ประสบผลส าเร็จมากนัก โดยผลงานส่วนใหญ่จะเปน็งานในรูปแบบภาพบุคคล 
(portrait)ทีม่ีลักษณะเฉพาะตัวด้วยใบหน้าที่เรียวและล าคอยาว และผลงานภาพเปลือย (Nude)ที่
มองดูแล้วให้ความรู้สึกเศร้าน่าสงสาร ซึ้งภาพเปลือยของเขาก็ไม่เป็นที่ยอมรับในสมัยนัน้จนกระทั้งเขา
เสียชีวิตลงจึงได้รับการยกย่อง และผลงานมีราคาเป็นพันล้าน 
              โดยในการศึกษาผลงานของ Amedeo Modigliani ข้าพเจ้าศึกษาทัง้ผลงาน และ
ภาพยนตร์อัตชีวประวัติของเขาโดยเนื้อหาในภาพยนตร์ ได้ถ่ายทอดชีวิตอันน่าเศร้าและยากล าบาก
ของศิลปิน โดยเน้ือหาได้กล่าวถึงการเป็นคู่แข่ง กับศิลปินที่มีชื่อเสียงและประสบความส าเร็จในทุกๆ
ด้านอย่างปิกัสโซ่ และด้านความรักต่างศาสนาที่ถูกครอบครัวภรรยากีดกันไปจนถึงการเสียชีวิตอันน่า
เศร้าของเขาด้วยวัยเพียง 35 ปีและหลังจากที่โมดิกเสียชีวิต3 
             Amedeo Modigliani เป็นศิลปนิคนหนึ่งที่ข้าพเจ้ายกย่อง และชื่นชอบในผลงาน เขา
ท างานออกมาจากความรู้สึกจากภายในจากประสบการณ์ชีวิตอย่างแท้จริง การใช้สี และการวาดภาพ
บุคคลที่เป็นเอกลักษณ์ เขาจงึเป็นศิลปินที่ข้าพเจ้าศึกษาและได้รับอิทธิพลในการท างานศิลปะ ชุดนี ้
 
                
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                            

3 วิกิพีเดียสารานุกรมฟร,ี "Amedeo Modigliani,"  
https://en.wikipedia.org/wiki/Amedeo_Modigliani. 
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ภาพที่ 8 ภาพยนตร์เรื่อง  Modigliani ปี 2004 
เข้าถึง 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 
ที่มา http://ratocine.blogspot.com/2011/05/modigliani-2004.html 
 
 

 
 
ภาพที่ 9 ผลงานของ Amedeo Modigliani 
เข้าถึง 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 
ที่มา https://dantebea.com/2015/06/08/amedeo-modigliani-5/ 

 

https://dantebea.com/2015/06/08/amedeo-modigliani-5/
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ภาพที่ 10 ผลงานของ Amedeo Modigliani 
เข้าถึง 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 
ที่มา http://www.theartstory.org/artist-modigliani-amedeo-artworks.htm#pnt_5 
 

 
 

ภาพที่ 11 ผลงานของ Amedeo Modigliani 
เข้าถึง 16 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
ที่มา https://www.the-athenaeum.org/art/detail.php?ID=1292 
 
 

 

http://www.theartstory.org/artist-modigliani-amedeo-artworks.htm#pnt_5
https://www.the-athenaeum.org/art/detail.php?ID=1292
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อีกอน ชีเลอ (Egon Schiele) 

 12 มิถุนายน ค.ศ. 1890 - 31 ตุลาคม ค.ศ. 1918 เป็นจิตรกรชาวออสเตรียผู้ได้รับอิทธิพล
จากกุสตาฟ คลิมต ์ชีเลอเป็นจิตรกรเขียนภาพคน (figurative painter) คนส าคัญของต้น
คริสต์ศตวรรษที่ 20 

 สิ่งที่เด่นของงานของชีเลอคือความเข้มข้น (intensity) และงานเขียนภาพเหมือนตนเองหลาย
ภาพที่เขียนขึ้น ร่างที่บิดเบือนและเส้นทีแ่สดงออกทางอารมณ์เป็นลักษณะของงานเขียน และ งาน
วาดเส้นของชีเลอท าให้เป็นจติรกรคนแรกๆ ของลัทธิเอ็กซเปรสชันนิสม์แม้ว่าจะยังคงมีความเก่ียวข้อง
กับขบวนการอาร์ตนูโวเป็นอย่างมากก็ตาม4 

ในผลงานของEgon ข้าพเจ้าประทับใจและช่ืนชอบในโครงสีและการเขียนร่างกายมนุษย์ของ
ศิลปินด้วยลายเส้นที่เป็นเอกลักษณ์เป็นอย่างมากแม้บางช้ินจะใช้สีในโทนอ่อนแต่ใหค้วามรู้สึกถึงการ
ถ่ายทอดความรู้สึกที่รุนแรงเขาจึงเป็นศิลปินที่ข้าพเจ้าช่ืนชอบและศึกษาผลงาน 

 
 

ภาพที่ 12 ผลงานของ อีกอน ชีเลอ (Egon Schiele) 

เข้าถึง 4 มกราคม พ.ศ. 2561 
ที่มา https://courtauld.ac.uk/gallery/what-on/exhibitions-displays/archive/schiele-the-
radical-nude 
                                                            

4 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, " Egon Schiele,"  
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0
%B8%99_%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AD. 

https://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1890
https://th.wikipedia.org/wiki/31_%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1918
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%9F_%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%A7
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ภาพที่ 13 ผลงานของ อีกอน ชีเลอ (Egon Schiele) 

เข้าถึง  4 มกราคม พ.ศ. 2561 
ที่มา    https://shekoos.wordpress.com/2015/03/19/controversial-art-of-egon-schiele/ 
 

 
 

ภาพที่ 14 ผลงานของ อีกอน ชีเลอ (Egon Schiele) 

เข้าถึง  4 มกราคม พ.ศ. 2561 
ที่มา   https://shekoos.wordpress.com/2015/03/19/controversial-art-of-egon-schiele/ 
 

 
 

https://shekoos.wordpress.com/2015/03/19/controversial-art-of-egon-schiele/
https://shekoos.wordpress.com/2015/03/19/controversial-art-of-egon-schiele/
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อิทธิพลจำกภำพยนตร์โทรทศัน์ชุด  

 
 ในปัจจุบันหนังหรือภาพยนตร์ ทีวีซีรีย์ มักมอีิทธิพลต่อมนุษย์มากกว่าหนังสือเพราะเข้าใจ
ง่ายและได้สัมผัสทั้งภาพและเสียงข้าพเจ้าเองก็เป็นหน่ึงในมนุษย์ที่ชอบดูหนัง ซีรีย์ ทั้งหนังดร่าม่า 
หนังผี และหนงัฆาตรกรรม  ตลก หนังโรแมนติก หนังหรอืละครจึงเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลมาก 
 Hanibal tv  เป็นเรื่องข้าพเจ้าช่ือชอบและประทับใจซึ้งได้จากภาพและฉากรุนแรงต่างๆ
ของฆาตกร ที่มีการจัดวางอย่างศิลปะที่มีทัง้ความงามและน่ากลัวซึ่งเป็นเรื่องราวของ ดร.ฮัลนิบาล 
เล็คเตอร์ อัจฉริยะที่มีอาชีพเป็นจิตแพทย์และเปน็ฆาตรกรต่อเนื่อง ที่ชอบกินเนื้อคน และเป็นอาชญา
กรที่น่ากลัวที่สดุร่วมกันสืบหาฆาตกร กับ เจา้หน้าที่เอฟ บี ไอที่มีปัญหาทางจิตแต่มีความสามรถพิเศษ 
วิล เกรแฮม ที่สามารถจิตนาการและเข้า ถึงสิ่งที่ฆาตรกรคิด5 
 
 

 
 
ภาพที่ 15 ฉากจาก Hanibal tv   
เข้าถึง 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 
ที่มา http://utaseries.com/series-online/hannibal-season-1 
 

                                                            
5 Bryan Fuller, "Hannibal Season1,2,3," (NBC2556). 
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ภาพที่ 16 ฉากจาก Hanibal tv   
เข้าถึง 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 
ที่มา janghuman.wordpress.com/2013/12/15/hannibal-lecter-เป็นซีรี่ส์ก็สยองได/ 
 
 

 
 
ภาพที่ 17 ฉากจาก Hanibal tv   
เข้าถึง 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 
ที่มา http://horrornews.net/83825/tv-review-hannibal-season-2-tv-series-2014/ 
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อิทธิที่พลจำกศิลปนิที่ได้รบัข้ำพเจ้ำไดน้ ำมำปรับใช้ในผลงำนของข้ำพเจ้ำดังนี ้

 
 1.ศึกษาการใช้โทน คู่สี และน้ าหนัก 
 
 2.การเว้นพื้นที่ว่างและการวางองค์ประกอบในผลงานของศิลปิน 
 
 3.ศึกษาเรียนรู้การวาดภาพร่างกายมนุษย์ในงานศิลปิน 
 
 4.อิทธิพลจากการศึกษาแนวความคิดในผลงานของศิลปิน 
 

     
 
ภาพที่ 18 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์บางส่วน 
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บทที่ 3  

ก ำหนดรูปแบบและวิธีกำรในกำรสร้ำงสรรค ์

 
              ในการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์จ าเป็นต้องสร้างสรรค์ เทคนิควิธีการที่สอดคล้องกับ
ความคิด จิตนาการ และรูปแบบเฉพาะตัวที่เป็น เอกลักษณ์ ในผลงานวิทยานิพนธ์ “ฉันและคู่ของ
ฉัน”(You and I both) เปน็งานศิลปะที่ข้าพเจ้าต้องมุ่งเน้นการสะท้อนความรู้สึก นึกคิด และ
ปลดปล่อยความรู้สึก เก็บกดที่มีต่อความรักและคนรัก จึงถ่ายทอดเรื่องราวจากจิตใต้ส านึกออกมา
ด้วยความรุนแรง ออกมาเป็น จิตนภาพความรักเสมือนเปน็การจ าลองเหตุการณ์ที่อยากให้เกิดขึ้นจริง
ในช่วงขณะหนึ่ง 
 

กำรศึกษำค้นคว้ำข้อมลู 

 
             การศึกษาข้อมูลในการสร้างสรรคผ์ลงานนั้นเน้นแรงบันดาลใจหลักมาจากประสบการณ์ที่
พบเจอจากคนในสังคมและความรู้สึกที่อยู่ภายในจิตใจตั้งแต่อดีต จนปัจจุบันโดยมุ้งเน้นความรู้สึกใน
ด้านลบที่มีต่อคนรักโดยเนื้อหาแสดงออกถึงจิตนภาพที่ข้าพเจ้าอยากจะกระท าต่อคนรักซึ่งให้ความรู้ 
สึกที่หดหู่ รุ่นแรง มี่อยู่ภายในจิตใจในรูปแบบผลงานเอกซ์เพรสชั่นนิสม์(Expressionism)  โดยเน้น
การศึกษาร่างกายมนุษย์เพื่อใช้เป็นสัญญาลักษณ์และเริม่สร้างสรรค์จากภาพร่าง(Sketch)เพื่อให้
ความหมายที่ชัดเจนยิ่งขึ้นโดยสร้างสรรค์ในลักษณะงานสองมิติในกระบวนการภาพพิมพ์ตะแกรงไหม
(Silk Screen) 
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กำรสร้ำงภำพร่ำงผลงำนตน้แบบ(Sketch) 

 
              ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์นั้น ภาพร่างถือว่ามีความส าคัญและจ าเป็นเป็นอย่าง

มากเพราะสามารถก าหนด แก้ไข ดัดแปลง ได้ตามต้องการ และเมื่อถึงขั้นตอนการท างานจริง จะท า

ให้ขั้นตอนในการท างานสมบูรณ์มากขึ้นซึ่งข้าพเจ้าเน้นวิธีการสเก็ตขนาดเท่าขนาดงานจริง หลังจากที่

ค้นคว้าหารูปแบบและรูปทรง ได้ตามต้องการแล้วจึงเริ่มต้นสร้างภาพร่างด้วยดินสอและลงสีด้วย  

สีอคริลิค(Acrylic)ผสมกับการใช้สีชอล์คน้ ามัน(Oil pastel)เพื่อให้ได้ สี น้ าหนักและพื้นผิวให้อยู่

ใบรรยากาศ และพื้นที่ในจิตนาการ ตามต้องการเมื่อได้ภาพร่างที่สมบรูณ์แล้วจึงน ามาเพื่อใช้ในการท า

ผลงานจริง 

 

  
 

  

 
ภาพที่ 19 ภาพร่างผลงาน(Sketch) 
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ภาพที่ 20 ภาพร่างผลงาน(Sketch) 
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เทคนิคและขัน้ตอนกำรสรำ้งสรรค ์

 
ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานกระบวนการภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) มีดังต่อไปนี ้
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรพิมพ ์
 

1. ตัวหนีบบล็อค  
2. บล็อกสกรีน  
3. รางปาดกาว                                       
4. กาวอัดและน้ ายาไวแสง 
5. สีสกรีนเชื้อน้ า   
6. แป้งจมส าหรับหมึกพิมพ์เช้ือน้ า    
7. แผ่นพลาสติกใส   
8. หมึกกันน้ าชนิดลบไม่ออก 
9. ดินสอไขสีด า แปรงทาสีและพู่กัน  
10. หน้ากาก  ถุงมือ 
11. กระดาษภาพพิมพ์ FABIANOกระดาษภาพพิมพ์  
12. ผงคลอลีนหรือน้ ายาท าความสะอาดบล็อคสกรีน 
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1.ขั้นตอนกำรท ำแบบ 

               เขียนหมึกด าลงบนแผ่นใสหรือกระดาษลอกลายโดยเขียนเป็นพื้นผิวหรือสีต่างๆตามภาพ

ร่างต้นแบบเพื่อที่จะน าไปฉายแสงในขั้นตอนต่อไปโดยการเขียนลงบนแผ่นใส1แผ่นเท่ากับ1สีหรือ

หลายสีก็ไดต้ามความต้องการ 

 

 

ภาพที่ 21 เขียนหมึกด าลงบนแผ่นใส 
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2. ขั้นตอนในกำรท ำแม่พิมพ์ 

ในการท าบล็อคสกรีนนั้นควรท าทุกขั้นตอนในห้องที่ไม่มีแสงUVควรใช้หลอดไฟสีเหลืองหรือสี

แดงโดยเริ่มต้นผสมกาวอัดสกรีนกับน้ ายาไวแสง ในอัตราส่วน 1:5โดยกาวอัด5ส่วนไวแสง1ส่วน 

หลังจากนั้นจึงน าส่วนผสมที่ได้เทลงบนรางปาดกาวและปาดลงบนบล็อกสกรีนทั้งสองด้านหลังจาก

บล็อคสกรีนแห้งสนิทจึงน ามาฉายแสงโดยการน าแบบที่เขียนไว้บนแผ่นใสวางไว้บนตู้ฉายที่มีหลอดยูวี

ตามระยะเวลาที่ก าหนดประมาณ2-3นาทแีล้วล้างด้วยน้ าเปล่าให้สะอาดและฉีดน้ าเก็บลายละเอียด 

 

ภาพที่ 22 ปาดกาวลงบนบล็อค 
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3. ข้นตอนกำรผสมสี 

             การผสมสีทีจะใช้พิมพ์ในงานนั้นใช้หัวเชื้อสีต่างๆที่มีไว้ส าหรับผสมกับแป้งน้ า เติมลงไปใน

แป้งน้ าการเติมหัวเชื้อสีไม่ควรเติมเกิน 10 เปอร์เซน ของแป้งพิมพ์เพราะหากเติมมากเกินไปอาจท าให้

สีตกหรือเน้ือสีแตกได้ง่าย เมื่อเติมหัวเช้ือสีลงไปแล้วจึงผสมให้เข้ากัน จนได้สีที่ต้องการ 

 

 

ภาพที่ 23 สีที่ใช้ในการสกรีน 
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4.ขั้นตอนกำรพิมพ์ (Screen) 

1. ขั้นตอนการพิมพ์น าบล็อกที่เตรียมพร้อมส าหรับการพิมพ์มายึดติดกับตัวล็อคบล็อกหลังจากนั้น          

สกรีนสีแรกลงบนแผ่นพลาสติกใสที่ติดยึดกับโต๊ะเพื่อใช้เป็นแผ่นก าหนดต าแหน่ง 

 

 

ภาพที่ 24 ติดตั้งบล็อกสกรีนกับตัวยึด 
 

 

 

 

 
 
 
 
 



 28 
 

 
2. เทสีที่ต้องการลงบริเวณด้านล่างของบล็อก แล้วจึงใช้ยางปาดที่มีขนาดเหมาะสม ปาดสีขึ้นไปโดย

ท ามุมเอียง 45 องศา แล้วจึงวางบล็อกลงบนกระดาษ ปาดสีลงโดนต้องมีน้ าหนักมือที่เท่ากันทั้งสอง

ข้าง เพ่ือให้น้ าหนักสีที่ติดเท่ากัน 

 

 
 

ภาพที่ 25 เทสีลงบล็อกสกรีน 
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3.  หลังจากนั้นน างานไปตากให้แห้งและพิมพ์สีต่อไปจนกระทั้งเสร็จ ควรรีบท าความสะอาดบล็อกโดย

ทันทีด้วยน้ า ให้สะอาดทุกครั้ง เพื่อป้องกันไม่ให้คราบสีติดบล็อกสกรีนจนล้างไม่ออก 

 

 
 

ภาพที่ 26 ตากผลงาน 
 

อำรมณ์ควำมรู้สึกและควำมหมำย 

อารมณ์ความรู้สึกและความหมายในผลงานของข้าพเจ้านั้นมาจากความรู้สึก โกรธ เกลียด 

หดหู่ เศร้า เสียใจ อิจฉารวม ถึงความใคร่ทางเพศซึ่ง ความรู้สึกด้านลบทั้งหมดนี้ที่มีต่อคู่รักผ่าน

ช่วงเวลาอดีตและปัจจุบันเป็นแรงผลักดันในการท างานชุดนี้บอกเล่าเรื่องราวโดยใช้รูปทรงร่างกาย

มนุษย์หญิงชายที่มีความบิดเบี้ยวไม่สมบูรณ์เป็นสัญลักษในการแสดงออกผ่านโทนสีตามความรู้ ที่

รุนแรง หม่นหมอง เช่น สีแดง เทา ด า น้ าเงิน เป็นต้น 
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องค์ประกอบที่ใช้ในงำนศลิปะ 

ศิลปะนั้นมีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่ 2ส่วนคือส่วนที่มนุษย์สร้างขึ้นซึ้งได้แก่โครงสร้างทางวัตถุ

ที่มองเห็นได้หรือรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสส่วนหนึ่ง กับส่วนหนึ่งที่เป็นการแสดงออกอันเกิดเป็นผลที่

เกิดจากโครงสร้างทางวัตถุนั้นอีกส่วนหนึ่ง6 

ข้าพเจ้าสร้างสรรค์และแสดงออกผ่านทางเทคนิคภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen)ที่ผ่าน

การศึกษาค้นคว้ารูปทรงที่เป็นอกลักษณ์ของตนเอง เพิ่ม ลดตัดทอนตามความรู้สึกและพื้นที่จากจิตนา

การจนออกมาเป็นจิตนภาพทางศิลปะโดยอาศัยทัศนธาตุ ดังต่อไปนี้ 

 

 1.รูปทรง (Form) 

รูปทรง คือ สิ่งที่มองเห็นได้ในงานทัศนศิลป์ เป็นส่วนที่ศิลปินสร้างขึ้นด้วยการประสานกัน

อย่างมีเอกภาพของทัศนธาตุ(Visual Elements)ซึ่งได้แก่ เส้น น้ าหนักอ่อนแก่ของ ขาว ด า ที่ว่างสี

และลักษณะพื้นผิว7 

ข้าพเจ้าได้แรงบันดาลใจมาจากรูปทรงมนุษย์ซึ่งเป็นรูปทรงธรรมชาติ ถ่ายทอดเป็นผลงาน

แบบรูปธรรม โดยลดตัดทอนให้เป็นไปตามความรู้สึกจึงเป็นรูปทรงที่บิดเบี้ยว ไม่สมบูรณ์ซึ่งเป็นสัญญา

ลักษณ์ทางความรู้สึก 

 

    
 

                                                            
6 ศาสตราจารย์เกีรยติคุณ ชลูด นิ่มเสมอ, องค์ประกอบของศิลปะ, 9 ed. (กรุงเทพฯ: อัม

รินทร์, 2557). 
7 Ibid. 
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 2.เส้น (Line) 

เส้นเป็นทัศธาตุเบื้งต้นที่ส าคัญที่สุดเป็นแกนของทัศนศิลป์ทุกแขนง เส้นเป็นแกนของ

ทัศนศิลป์ในจักรวาล เส้นแสดงความรู้สึกได้ทั้งด้วยตัวของมันเองและด้วยการสร้างเป็นรูปทรงต่างๆ

ขึ้น8 

ในงานชิ้นนี้ของข้าพเจ้านั้นส่วนมากจะใช้เส้นตรงที่รู้สึกแข็ง และหยาบและใช้เส้นโค้งวงแคบ

เล็กน้อยซึ้งให้เกิดบรรยากาศที่รุนแรงภายในผลงาน 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
8 Ibid. 
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3.พื้นผิว (Texture) 

หมายถึง ลักษณะบริเวณพื้นผิวของสิ่งต่างๆที่เมื่อสัมผัสจับต้องหรือเมือเห็นแล้วรู้สึกได้ว่า

หยาบ9 

พื้นผิวในงานศิลปะนิพนธ์ชุดนี้ เป็นลักษณะพื้นผิวท าเทียมขึ้นจากเทคนิคภาพพิมพ์ตะแกรง

ไหมเมือมองดูจะรู้สึกว่าหยาบหรือละเอียดแต่เมือสัมัมผัสจับต้องจะเป็นพื้นผิวที่เรียบ ซึ่งเกิดจากการ

ทับซ้อนของเส้น จุด สี ท าให้เกิดพ้ืนผิวที่ หลากหลาย เพื่อให้เกิดความรู้สึกที่รุ่นแรงภายในงาน 

 

 

        

      

 

 
 
 
 
 

                                                            
9 Ibid. 



 33 
 

4.สี (Color and Tone) 

สีเป็นทัศนธาตุที่ส าคัญและมีบทบาทมากที่สุดในงานจิตกรรมชุดนี้ซึ่งข้าพเจ้าใช้ ทั้งคู่สีตรงกัน

ข้าม และ สีที่กลมกลืนในผลงาน และ พื้นหลังใช้สีที่เด่นและสด เช่น ส้ม เหลือง เขียว น้ าเงิน หรือ 

แดง เพื่อให้สีเกิดบรรยกาศ และความรู้สึก ที่รุนแรง 

 

    
 

5. น้ าหนัก (Tone) 

ในผลงานชุดนี้ใช้การระบายสีให้เกิดความอ่อนแก่ และเกิดน้ าหนักในระดับต่างๆและให้เกิดความ

แตกต่างระหว่างรูปกับพ้ืน 
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6.พื้นที่ว่าง (space) 

ที่ว่างในงานศิลปะชุดนี้เป็นที่ว่างที่ถูกก าหนดแล้วตามที่ข้าพเจ้าต้องการซึ่งเป็นพ้ืนที่ว่างใน 

ลักษณะ2มิติซึ่งในงานส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนที่ว่างทั่วไปและพื้นที่วา่งระหว่างรูปทรง 
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บทที่ 4  

กำรสร้ำงสรรค์และกำรพัฒนำผลงำนวิทยำนิพนธ ์

 
 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ภายใต้หัวข้อ “ฉันและคู่ของฉัน” ชุดนี้มีเนื้อหาสาระที่
สะท้อนเรื่องราวความรักในอีกด้านหนึ่งซึ่งแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกในด้านลบและแรงสะเทือนใจ
ต่างๆของตัวข้าพเจ้าเองผ่านทางเทคนิคภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen)ที่มีการพัฒนารูปทรงของ
การสร้างสรรค์จากระยะแรกจนถึงระยะวิทยานิพนธ์ที่มีทั้งปัญหาและอุปสรรคต่างๆให้ได้เรียนรู้ทั้งใน
เรื่องของเนื้อหาและ เทคนิค วิธีการภาพพิมพ์เพื่อให้เกิดผลงานที่ สมบรูณ์ ในการสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้
 

กำรสร้ำงสรรค์และพัฒนำกำรในผลงำนชว่งก่อนวิทยำนิพนธ์ระยะที่ 1 พ.ศ. 2558 

 ผลงานในระยะแรกนี้เป็นการศึกษาค้นคว้าในเรื่องของเนื้อหาและแรงบันดาลใจในผลงาน
จากจิตนาการซึ่งในระยะนี้ผลงานส่วนใหญ่ของข้าพเจ้ามาจากความรู้สึกต่างๆในด้านลบที่ได้รับแรง
สะเทือนใจจากคนรอบข้างและสังคมที่อยู่อาศัย เช่น เพื่อน คนรัก ครอบครัว โคยใชรูปทรงของมนุษย์
เป็นหลัก ซึ่งอยู่ในพื้นที่ในจิตนาการในโครงสีจากความรู้สึก ซึ่งให้ความรู้สึก เศร้า หมดหมอง  ในด้าน
เทคนิคของระยะนี้มีการน าสีที่ใช้สรีนในงานอุสาหกรรมการพิมพ์ผ้ามาใช้ เช่นสีจม สีลอย สีมีความสด
แต่เมื่อสกรีนแล้วไม่เหมะกับการสกรีนบนกระดาษสีจมท าให้เกิดความเหนียวในงาน เมื่อวางกระดาษ
ทับลงไปอาจท าให้งานเสียหายได ้
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ผลงำนก่อนช่วงวิทยำนพินธ์ ปีกำรศึกษำ 2558 

 

 

ภาพที่27 ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2558 

            ชื่อผลงาน : Sister Day 

             ขนาด : 60x80 cm 

             เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่28 ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2558 

        ชื่อผลงาน : Get up 

         ขนาด : 80x60 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 29 ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2558 

        ชื่อผลงาน :Both 

         ขนาด : 60x80 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่30 ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2558 

        ชื่อผลงาน : Dissimulate 

         ขนาด : 80x60 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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กำรสร้ำงสรรค์และพัฒนำกำรในผลงำนช่วงก่อนวิทยำนิพนธ์ระยะที่ 2 

 
                 การสร้างสรรค์ผลงานในระยะที่2ในช่วงชิ้นแรกๆยังคงเป็นเรื่องราวคล้ายกับระยะที่1ซึ้ง
ยังขาดความชัดเจนจึงเกิดการค้นคว้าในเรื่องราวไกล้ตัวมากขึ้นจากเรื่องราวที่ได้รับแรงสะเทือนใจ 
จากหลายๆคนเหลือแค่เรื่องราวที่มีผลต่อแรงสะเทือนใจที่กระทบต่อความรู้สึกมากที่สุดซึ่งคือ ความ
รัก จากคู่รักของข้าพเจ้าซึ้งมีเนื้อหาที่มีสภาวะอารมณ์รุ่นแรงมากขึ้นรวมทั้งมีเรื่องเพศสัมพันธ์เข้ามา
เกี่ยวข้อง 
 
 

 
 
ภาพที่31 ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2559 

        ชื่อผลงาน : Together 

         ขนาด : 80x60 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 32 ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2559 

        ชื่อผลงาน : Night mare 

         ขนาด : 80x60 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 33 ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2559 

        ชื่อผลงาน : Love both 

         ขนาด : 80x60 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 34 ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ปีการศึกษา 2559 

        ชื่อผลงาน : Love both 

         ขนาด : 80x60 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนวิทยำนิพนธ ์

  
             การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์เป็นการพัฒนาอย่างต่อเนื่องซึ่งท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจและ
ควบคุมการท างานทั้งด้านเนื้อหา แนวความคิดและเทคนิควิธีการจากจิตนาการที่ชัดเจนขึ้นจนเกิด
เป็นจิตนภาพในเรื่องราวของความรักที่มาจากแรงสะเทือนใจต่างๆ สื่อออกมาในสภาวะอารมณ์ที่รุ่น
แรง เช่น โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา เสียใจ เศร้าหมอง เป็นต้น ผ่านกระบวนการทางภาพพิมพ์ ใน
เทคนิคภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen)ที่ท าให้เกิดความสมบูรณ์สอดคล้องกับแนวความคิด 
รูปทรง และพื้นที่ จากจิตนาการในช่วงเวลาน้ันๆจนเป็นผลงานวิทยานิพนธ์ “ฉันและคู่ของฉัน” 
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ภาพที่ 35 ผลงานวิทยานิพนธ์  

        ชื่อผลงาน : Forever 

         ขนาด : 60x80 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 36 ผลงานวิทยานิพนธ์  

        ชื่อผลงาน : That’s not for me. 

         ขนาด : 80x60 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 37 ผลงานวิทยานิพนธ์  

        ชื่อผลงาน : Love in the hell 

         ขนาด : 80x60 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 38 ผลงานวิทยานิพนธ์  

        ชื่อผลงาน : I dislike it 

         ขนาด : 56x58 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 39 ผลงานวิทยานิพนธ์  

        ชื่อผลงาน : I’m not crazy 

         ขนาด : 56x58 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 40 ผลงานวิทยานิพนธ์  

        ชื่อผลงาน : I’m done 

         ขนาด : 80x60 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 41 ผลงานวิทยานิพนธ์  

        ชื่อผลงาน :love together 

         ขนาด : 60x80 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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ภาพที่ 42 ผลงานวิทยานิพนธ์  

        ชื่อผลงาน : In my place 

         ขนาด : 60x80 cm 

         เทคนิค : ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen) 
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บทที่ 5  

บทสรปุกำรสร้ำงสรรค ์

 

 ในชีวิตมนุษย์ทุกคนมักมีความรักเกิดขึ้นเสมอและไม่อาจอยู่ได้หากขาดความรัก ไม่ว่าความ
รักจะมาจากใครก็ตามแต่ทุกอย่างมีสองด้านเสมอ มีทั้งดีและเลว เมื่อเราได้พบเจอกับอีกด้านหนึ่งนั้น 
เราจะท าอย่างไร กับความโกรธ เกลียดเศร้าเสียใจต่างๆ ความรุนแรงที่เกิดขึ้น เราจะก าจัดมันอย่างไร 
ศิลปะจึงเป็นค าตอบของข้าพเจ้าที่สามารถบ าบัดความทุกข์ให้สลายไป 
              การศึกษาค้นคว้าผลงานการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ภายใต้หัวข้อ “ฉันและคู่ของฉัน”เป็น
การสร้างสรรค์งานในระยะช่วงเวลาหนึ่งของการศึกษาข้าพเจ้าต้องการถ่ายทอด ปลดปล่อย สภาวะ
อารมณ์รุ่นแรงข้างในจิตใจโดยใช้งานศิลปะถ่ายทอดเรื่องราวในด้านลบและแรงสะเทือนใจจากความ
รัก คู่รักเพื่อเยียวยาจิตใจของตนเอง 
              ผลงานชุดนี้ของข้าพเจ้าเป็นผลงานที่ถ่ายทอดเรื่องราวความรักในด้านที่ ตรงกันข้ามจึงมี
ลักษณะรูปทรงอันเกิดจากความทุกข์ที่มาจากความรัก ภาวะกดดัน ความเรียด ในการใช้ชีวิตแบบคู่รัก
อยู่ในบรรยากาศของพื้นที่ในจินตนาการที่ รุนแรง และ บิดเบี้ยวไปตามความรู้สึก 
    ผลงานจากการเรียนรู้และสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์นี้ ท าให้เกิดความรู้ ความช านาญ ใน

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ตะแกรงไหม(Silk screen)ได้เป็นอย่างดี ท าให้เกิดการเรียนรู้ 

เข้าใจ รู้จักแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน อันเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์งานศิลปะต่อไป

ในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาต่อในระดับสูง หรือประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับงานศิลปะ เพราะ

งานศิลปะเป็นงานที่สามารถสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามได้หลากหลาย ไม่มีขีดจ ากัด  
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รายการอ้างอิง 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล จุฑามาส  บญุเจริญ 
วัน เดือน ปี เกิด 14 มีนาคม พ.ศ.2532 
สถานทีเ่กิด เชียงใหม่ 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตร ีสาขาวิชา ศิลปะภาพพิมพ์ คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรม

ศาสตร ์มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  เขต พื้นที่ภาคพายัพ 
เชียงใหม่  
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