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บทคดัย่อภาษาไทย  

59004217 : ทศันศิลป์ แผน ก แบบ ก 2 ระดบัปริญญามหาบณัฑิต 
ค าส าคญั : พื้นท่ีจิต, การแสดงออก, อิสระ, ศิลปะบ าบดั 

นางสาว พลอยพรรณษา พนัธ์โพธ์ิทอง: พื้นท่ีจิต อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  : อาจารย ์
ชูศกัด์ิ ศรีขวญั 

  
โครงการวิทยานิพนธ์ “พื้นท่ีจิต” ชุดน้ี มีแรงบนัดาลใจและท่ีมาจากความตอ้งการมี

พื้นท่ีในการแสดงออกถึงตวัตนในสังคมไดอ้ยา่งเต็มท่ี ผา่นการน าเสนอผลงานสร้างสรรคใ์นบริบท
ทางศิลปะ โดยถ่ายทอดทางรูปแบบ เทคนิควิธีการและวสัดุท่ีหลากหลาย เป็นผลงานส่ือผสม จาก
เศษวสัดุและส่ิงของท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั  ทั้ง 2 มิติและ 3 มิติ มาเป็นส่ือในการแสดงออก
ถึงอารมณ์ความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อประสบการณ์ส่วนตวั ดว้ยเทคนิค การระบายสี  ป้ัน ปัก เยบ็ 
โปะ ร้อย ฯลฯ และการแสดงสดร่วมกบัผลงานศิลปะจดัวาง ในทศันคติของขา้พเจ้าเห็นว่าการ
แสดงออกอยา่งไร้ขอบเขต หรือการถูกควบคุมให้นอ้ยท่ีสุดจากปัจจยัต่างๆภายนอกและปลดปล่อย
ออกไปดว้ยจิตส านึกและจิตไร้ส านึกเพื่อตอบสนองสภาวะจิต  นั้น เป็นการสร้างสรรค์ทางศิลปะ
อยา่งแทจ้ริงส าหรับขา้พเจา้ ดงันั้นผลงานสร้างสรรคชุ์ดน้ีจึงส่ือสะทอ้นความหมายทางเน้ือหาผ่าน
สุนทรียภาพทางความงาม  ความคิดและความรู้สึกในพื้นท่ีจิตใจอนัเป็นอิสระจากกฎเกณฑท์ั้งปวง 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ  

59004217 : Major (VISUAL ARTS) 
Keyword : Space of mind, Space, Freedom, Art therapy 

MISS PLOYPRANNASA PHANPHOTHONG : SPACE OF MIND THESIS 
ADVISOR :  CHUSAK SRIKWAN 

This "space of mind" thesis is inspired by the need for space to express itself fully in 
society. Through creative presentations in the artistic context. Various techniques, methods and 
materials. Is a mixed media. The material and objects found in everyday life, both 2D and 3D, are 
the means to express one's emotions to personal experiences with techniques of painting, 
embroidering, stitching, etc. Live performances with art works arranged. In my view, expression 
is boundless. Or being controlled to the minimum by external factors and freed away with 
consciousness and unconsciousness in order to respond to the mental state is truly artistic for me. 
This creative work reflects the meaning content through aesthetics of beauty. Thoughts and 
feelings in the mind area are independent of all rules. 
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กิตติกรรมประก าศ  
 

กติติกรรมประกาศ 
  

งานวทิยานิพนธ์ชุด “พื้นท่ีจิต” ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาอยา่งสูงจาก
อาจารยชู์ศกัด์ิ ศรีขวญั และอาจารย ์สาครินทร์ เครืออ่อน ท่ีปรึกษางานโครงการวิทยานิพนธ์น้ี ท่ีกรุณา
ให้ค  าแนะน าปรึกษา ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ข แนะแนวทาง เทคนิควิธีการน าเสนอ ดว้ยความเอาใจใส่
อย่างดียิ่ง ขา้พเจา้ตระหนกัถึง ทุ่มเทของอาจารยท์ั้งสองและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ 
ท่ีน้ี 

ขอขอบพระคุณ อาจารยภ์าควิชาศิลปะไทยทุกท่าน ท่ีให้ค  าแนะน า ต่อยอดกบัผลงานของ
ขา้พเจา้ 

ขอขอบคุณ  นางสาวประไพรพักตร์  เนียมรัตน์  ผู ้ให้ความช่วยเหลือการท าหนังสือ
วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี 

ขอขอบคุณเพื่อนๆภาควชิาศิลปะไทยทุกท่านท่ีใหค้วามช่วยเหลือในเร่ืองต่างๆจนงานส าเร็จ
ไปไดด้ว้ยดี 

และขอบคุณครอบครัวของขา้พเจา้ส าหรับก าลงัใจ และช่วยเหลือเร่ืองการขนยา้ยของต่างๆ 
สุดทา้ยขา้พเจา้หวงัวา่ งานวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีจะมีประโยชน์อยูไ่ม่นอ้ยแก่ผูอ่ื้น และขอมอบ

ความกตญัญูกตเวทิตาคุณ แด่บิดา มารดา และผูมี้พระคุณทุกท่าน 
ขา้พเจา้จะหมัน่ฝึกฝนทดลองและพฒันาตวัเอง อยูเ่สมอ 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

มนุษยทุ์กคนบนโลกใบน้ีลว้นมีบุคลิกทั้งภายใน ภายนอก รวมไปถึงความคิด ตวัตนและ
การแสดงออกท่ีแตกต่างกนัออกไป  ในบางคร้ังหลายผูค้นเลือกท่ีจะแสดงออกไปตามกระแสนิยม
ของสังคมในแต่ละช่วง เพื่อท่ีจะได้รับการยอมรับจากสังคม และหลายผูค้นกลัวการถูกสังคม
โดยรวมมองวา่แปลกแยกจากคนอ่ืน กลวัท่ีจะไม่มีความสุขแมส่ิ้งท่ีแสดงออกจะไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งการ
แสดงออกจากตวัตนภายในก็ตามที   

จึงกล่าวไดว้่าคนในสังคมโดยส่วนใหญ่ล้วนมีการปรับตวัและปรุงแต่งส่ิงต่างๆ ท่ีแสดง
ออกมา โดยมีกรอบ ขนบธรรมเนียมบางอยา่งท่ีสังคมก าหนดไว ้และท าตามขอ้ก าหนดนั้นเพื่อให้
ตนไม่แปลกแยกออกไปจากสังคมท่ีกล่าวมา 

นอ้ยคนท่ีจะมีการแสดงออกอยา่งตรงไปตรงมา ไม่ถูกปรุงแต่งตามกระแสความนิยมของ
ขนบธรรมเนียมสังคมท่ีตีกรอบไว ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี ท าให้ข้าพเจ้าเกิดค าถามว่า การจะท าให้เรามี
ความสุขไดอ้ยา่แทจ้ริงนั้น คือการท่ีเราไม่แปลกแยกจากคนอ่ืน คือการท่ีเราตอ้งวิ่งตามกระแสของ
สังคม และการอยูใ่นกรอบท่ีถูกขีดกั้นขอบเขตไว ้จริง ๆ หรือ 

ขา้พเจา้เช่ือวา่การท่ีจะท าให้เรามีความสุขไดอ้ยา่งแทจ้ริงนั้น  คือการท่ีเราสามารถเป็นตวั
ของตวัเอง และหากมนุษยเ์ราไม่เป็นตวัของตวัเอง พยายามเดินและปรับเปล่ียนไปตามกระแสค่า
ความนิยมของกรอบ ขนบท่ีถูกขีดข้ึน เช่นนั้นก็ไม่ต่างอะไรจากคนท่ีสูญเสียตวัตน หรือ จะเรียกได้
วา่ ตวัตนท่ีแทจ้ริงนั้นไม่มีแต่เดิมทีก็วา่ได ้

แต่ทวา่จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เพราะสังคมมีกรอบ มีขนม และมีการตอบรับจากทุกบทบาท
ของการกระท า ท าให้ทุกพื้นท่ีไม่ใช่พื้นท่ีท่ีสามารถแสดงออกถึงตวัตนทั้งหมดได้ จากจุดน้ีเอง
ขา้พเจา้จึงได้เกิดแรงขบัเคล่ือน แรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ‘พื้นท่ีจิต’ เพื่อสรร
สร้างพน้ท่ีการแสดงออกอนัไม่รู้จบ จากภายในจิตใจสู่ภายนอก เพื่อแสดงออกให้เห็นถึงตวัตนและ
อิสระจากการมีตวัตนอยา่งแทจ้ริง 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปัจจุบนัมีพื้นท่ีต่างๆ ท่ีเปิดให้คนเราแสดงออกถึงความสามารถในตวัของเรา แต่ทวา่ยงัไม่
มีพื้นท่ีใดในสังคม ท่ีสามารถแสดงออกถึงความเป็นตวัของตวัเองได้อย่างเต็มท่ี ทุกคนล้วนอยู่
ภายใตก้ฎเกณฑ์ทางสังคมตลอดเวลาและการท่ีจะไดเ้ป็นตวัของตวัเองอยา่งอิสระเป็นส่ิงท่ีกระท า
ไดย้ากในทางปฏิบติั  

ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตของข้าพเจ้า ความกลัวกับการเผชิญหน้าทาง
ความรู้สึกของผูค้นในสังคม กลวัการไม่ถูกยอมรับ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นดัง่ตะกอนก้อนท่ีตกคา้งอยู่ใน
ความนึกคิด ฝังอยูใ่นความรู้สึก ท่ีรอการปลดปล่อยและเม่ือส่ิงท่ีถูกกกัเก็บไวไ้ดรั้บการปลดปล่อย
ออกมาผา่นผลงานพื้นท่ีจิตแลว้ แต่ทวา่ความรู้สึกจากประสบการณ์ใหม่ก็พร้อมท่ีจะก่อตวัข้ึนอยา่ง
ไม่มีวนัส้ินสุด  

การสร้างสรรคผ์ลงานชุด “พื้นท่ีจิต” เป็นการแสดงออกถึงอิสระทางความคิดและการลงมือ
ท า โดยไร้ซ่ึงกฎเกณฑ์ต่างๆ ปลดปล่อยความรู้สึกอยา่งท่ีใจตอ้งการ สู่ภาวะท่ีแทจ้ริงของความเป็น
มนุษยท่ี์เป็นอิสระ จะปรากฏผลอยา่งไรนั้นเป็นส่ิงท่ีน่าพิสูจน์ทราบ  

พื้นท่ีน้ีอาจเป็นพื้นท่ีสมมุติ เป็นพื้นท่ีของปรากฏการณ์ทางความรู้สึกนึก คิดต่างๆ ตามแต่
ละช่วงเวลา เป็นพื้นท่ีของความคิดฝัน และเป็นพื้นท่ีอยา่งท่ีใจอยากให้เป็น ผลลพัธ์ท่ีไดจ้าก แนวคิด
น้ี เป็นการคน้พบค าตอบวา่ พื้นท่ีอิสระท่ีสุด คือ “พื้นท่ีจิต” ของเรานั้นเอง 
 
 
ความมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 

1. เพื่อสร้างพื้นท่ีทางจิตผา่นกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานในรูปแบบศิลปะส่ือผสมและ 
การการจดัวางร่วมกบัพื้นท่ี (Installation art) 

2. เพื่อน าเสนอคุณค่าทางสุนทรียภาพ ท่ีมีพื้นฐานการแสดงออกมาจากสภาพจิตไร้ส านึก  
3. เพื่อพฒันาผลงานสร้างสรรคส่ื์อผสมในแนวทางเฉพาะ ดว้ยรูปแบบของศิลปะไทย  

ร่วมสมยั 
4.  สร้างสรรคผ์ลงานส่ือผสมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการแสดงซ่ึงความเป็นตวัของตวัเอง เพื่อบ าบดั 
     จิตใจของตวัเองใหไ้ดมี้พื้นท่ีในการแสดงออกไดอ้ยา่งเตม็ท่ีอยา่งอิสระไร้ซ่ึงกฎเกณฑ ์
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สมมุติฐานของการศึกษา 
 

 ผลงานวิทยานิพนธ์ของขา้พเจา้ตอ้งการส่ือสารเพื่อการแสดงออกถึงความตอ้งการภายใน
จิตใจของขา้พเจา้ ผลงานสร้างสรรคชุ์ดพื้นท่ีแห่งจิตชุดน้ีอาจน าไปสู่การปลุกเร้าสังคมให้ตระหนกั
ถึงความต้องการแสดงออกซ่ึงความเป็นตวัของตวัเองในสังคม และให้ผูค้นหันมามองดูตวัเอง
ก่อนท่ีจะไปมองผูอ่ื้น เพราะขา้พเจา้เช่ือวา่ เม่ือตวัเรามีความสุขเราก็จะไม่ท าร้ายผูอ่ื้นใหทุ้กข ์เม่ือเรา
ไดบ้  าบดัตวัเราเองใหดี้แลว้ เราก็จะเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพและเป็นจุดเล็กท่ีเร่ิมตน้ช่วยโลกใบน้ีได ้
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา โครงการสร้างพื้นท่ีจิตเป็นการแสดงออกถึงความอิสระทาง
เน้ือหาความคิดและการลงมือท าโดยไร้ซ่ึงกฎเกณฑ์ต่างๆ ปลดปล่อยความรู้สึกอยา่งท่ี
ใจตอ้งการ สู่ภาวะท่ีแทจ้ริงของความเป็นมนุษยท่ี์เป็นอิสระโดยเฉพาะการสร้างเน้ือหา
ผา่นพื้นท่ีจิตของตนเอง 

 
2. ขอบเขตด้านรูปแบบ เป็นงานศิลปะการจดัวาง สร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัพื้นท่ี โดยการ

ใช้วสัดุท่ีหลากหลาย มาสร้างผลงานในรูปแบบ 2 มิติและ 3 มิติ ตามสภาวะอารมณ์
ภายในเพื่อแสดงออกถึงตวัตนของตวัเองรวมถึงศิลปะการแสดงสดร่วมกบัผลงาน 

 
3. ขอบเขตด้านเทคนิควิธีการ ใช้เทคนิคส่ือผสมในการสร้างสรรค์ผลงานผ่านเทคนิค

วธีิการท่ีหลากหลาย เช่น ป้ัน พิมพ ์ร้อย เจาะ ปัก ถกั ฝัง แปะ ฯลฯ  น ามาใชผ้สมผสาน
อยา่งอิสระ 

 
ขั้นตอนของการสร้างสรรค์ 

1.  ก าหนดหวัขอ้โครงการ และรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการสร้างสรรคผ์ลงาน 
2.  เรียบเรียงขอ้มูล วเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆทั้งภาคสนามและภาคเอกสาร 
3.  สร้างภาพร่าง ท่ีเกิดจากจินตนาการ และสังเคราะห์ใหม่ 
4.  ปฏิบติังานสร้างสรรคต์ามขั้นตอนกระบวนการในแต่ละภาคส่วน 
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5.  เก็บรายละเอียดผลงานดว้ยการหาความเป็นไปไดใ้นลกัษณะต่างๆ เช่น การออกแบบ  
     การจดัวางและทดลองปฏิบติัจริง 
6.  สัมมนาวจิารณ์ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
7.  การสรุปผลการสร้างสรรคใ์นภาคผลงานปฏิบติัและภาคเอกสารประกอบวทิยานิพนธ์ 
8.  การน าเสนอและติดตั้งผลงานในรูปแบบศิลปะจดัวางและการแสดงสด 

 
วธีิการการศึกษา 
 

 1.ศึกษาค้นคว้าข้อมูล 

  -  การศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลภาคสนาม การศึกษาคน้ควา้ดูงานศิลปะท่ีหอศิลป์ 
  -  สังเกตผูค้นในสังคมไทย โดยส ารวจตามในแต่ละสถานท่ี 

-   ศึกษาข้อมูลจากห้องสมุดรวมข้อมูลเอกสารจากหนังสือ นิตยสาร แผ่นพับ 
บทความ เอกสาร และส่ืออินเตอร์เน็ต 

 2.การแสดงออกทางทศันศิลป์ 

ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ถ่ายทอดโดยความคิดความรู้สึกผ่าน
ผลงาน โดย น าหลกัทศันศิลป์มาใชโ้ดยไร้กฎเกณฑ์ 

3.การแสดงออกด้วยเทคนิควธีิการ 

ผลงานของขา้พเจา้มีรูปแบบการสร้างสรรค์ท่ีหลากหลายเทคนิควิธีการ 
อีกทั้งวสัดุท่ีน ามาใชผ้า่นสภาวะภายในจิตใจ ถ่ายทอดออกมาดว้ยความจริงใจ 

4.การสร้างสรรค์ผลงาน 

ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดน้ีเป็นผลงานท่ีมีการพฒันาสืบเน่ืองต่อจาก
ช้ินก่อน ท่ียงัคงน าเสนอเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายมาใชผ้า่นวิธีการจดัวางและมี
การเพิ่มเติมบางเทคนิคลงไปมากข้ึนเช่นวิดีโอ เพื่อให้งานมีความน่าสนใจมากข้ึน
และมีการคุมโครงสร้างมากข้ึนดว้ยนั้นเอง 

5.สรุปผลการสร้างสรรค์ 

คิดวิเคราะห์กลั่นกรองแนวความคิดและความรู้ท่ีได้จากการท างานมา
เขียนสรุปในภาคเอกสาร 
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 แหล่งข้อมูล 

1. ข้อมูลภาคสนาม 

 -  ขอ้มูลจากการเดินทางไปท่ีต่างๆ เช่น ไปเรียน ไปท างาน ไปท่องเท่ียว   
-  ขอ้มูลจากความทรงจ าในอดีต  
-  ขอ้มูลจากการพดูคุยกบัผูค้น 

2. ข้อมูลภาคเอกสาร  

 -   ขอ้มูลหนงัสือวชิาการท่ีเก่ียวกบัทฤษฏีศิลป์ 
 -   ขอ้มูลหนงัสือ รูปภาพ นิตยสาร แฟชัน่ 
 -   ขอ้มูลหนงัสือ รูปภาพ สูจิบตัร    
3. ข้อมูลทางศิลปกรรม 

    ขอ้มูลจากนิทรรศการ การแสดงผลงานศิลปะท่ีสอดคลอ้ง คลา้ยคลึงกบัการสร้างสรรค ์ 
4. สถานทีพ่บแหล่งข้อมูล 

-    บา้น 
-   ท่ีท างาน  
-   สถานท่ีต่างๆในเมืองไทย เช่น วดั ตลาด หา้งสรรพสินคา้ ฯลฯ 
-   นิทรรศการ การแสดงผลงานศิลปะ ตามสถานท่ีต่างๆ เช่น หอศิลป์ แกลลอร่ี พิพิธภณัฑ ์
-   ขอ้มูลจากเวบ็ไซต ์และส่ือต่าง ๆ เช่น วดิีทศัน์ ภาพยนตร์ เป็นตน้ 

 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ 

1.  ลวดอลูมิเนียม ลวดสเเตนเลส  
2.  ผา้ ดา้ย ไหมพรม เขม็หลายขนาด จกัรเยบ็ผา้ ใยสังเคราะห์ ลูกปัด เชือกสี   
3.  ส่ิงของเหลือใช,้ ขยะรีไซเคิล, ของบริจาคต่างๆ 
4.  อุปกรณ์ตกแต่งทัว่ไป 
5.  กาว, กรรไกร, คตัเตอร์ 
6.  ปูนยาแนว, ดินญ่ีปุ่น, ซิลิโคน 
7.  ไม,้ เคร่ืองตดัไม ้
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8.  สวา่น, น็อต, ตะปูเกลียว, คอ้น, ตะปู, ไขควง  
9.   กระจก  
10.  ของเล่น 
11.  เส้ือผา้ 



 

 
    

บทที ่2 
 

ข้อมูลและอทิธิพลที่เกีย่วข้องกบัการสร้างสรรค์ 
 

 
ทีม่าของแนวความคิดและแรงบันดาลใจ 

 

 พื้นท่ี คือ ปริมาณของพื้นผวิหรือรูปร่าง 2 มิติ แสดงถึงพื้นท่ีขอบเขตเน้ือท่ีในแนวระนาบ มี
อาณาเขตความกวา้ง ความยาว และความสูง อาจเป็นรูปร่าง 2 มิติ หรือ 3 มิติ 
จิตคือ นามธรรมเคล่ือนไหวผนัแปรไม่แน่นอนอยู่เหนือกฎเกณฑ์และความคิด ตรรกะ เหตุผล ซ่ึง
จิตเป็นหน่วยยอ่ยท่ีอยูใ่นตวัของมนุษยทุ์กคน 
 ตนหรือตัวตน (Self) เป็นค าท่ีใช้เรียกส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงท่ีวิวฒันาการตนเองมาหลาย
ขั้นตอน ตามแต่พนัธุกรรมและสภาพแวดลอ้ม ตวัตนน้ีไดมี้ผูท่ี้ท  าการศึกษาและให้ความหมายไว้
หลายประการ ซ่ึงพอจะกล่าวไดใ้จความดงัน้ี 
 ตวัตน หรืออตัตาใน , พจนานุกรมศพัท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
[ราชบณัฑิตยสถาน, กรุงเทพฯ : ราชบณัฑิตยสถาน, 2548, หน้า 881] 1คือส่ิงท่ีเป็นสารัตถะของ
ชีวิตของแต่ละบุคคล มีสภาพเท่ียงแทถ้าวร ตวัตนจึง ท าให้บุคคลนั้นยงัเป็นคนเดิม แมว้่าร่างกาย
ภายนอกหรือความรู้สึกนึกคิดจะแปรเปล่ียนไปแล้วก็ตาม ในบางศาสนาเช่ือว่าตัวตนเป็น 
"วญิญาณ" แมบุ้คคลนั้นจะตายไปแลว้  แต่ตวัตนจะยงัด ารงอยูต่่อไปในภพอ่ืน 
 ตนหรือตัวตน (Self) เป็นค าท่ีใช้เรียกส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงท่ีวิวฒันาการตนเองมาหลาย
ขั้นตอน ตามแต่พนัธุกรรมและสภาพแวดลอ้ม ตวัตนน้ีไดมี้ผูท่ี้ท  าการศึกษาและให้ความหมายไว้
หลายประการ ซ่ึงจะกล่าวพอไดใ้จความดงัน้ี 
 เค ยงั (K. Young. 1940) กล่าวว่า ตนคือ จิตส านึก (Consciousness) ต่อการกระท าและต่อ
ความคิดของตนเองและท่ีสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน การท่ี เค ยงั เน้นเร่ืองจิตส านึกนั้นหมายความว่า 
ตราบใดท่ีบุคคลยงัส านึกรู้ตวัตนอยู่ ตวัตนนั้นก็จะยงัคงอยู่ และตวัตนนั้นไม่ใช่มีเพียงโครงสร้าง
หรือองค์ประกอบเดียว แต่มีหลายองค์ประกอบซ่ึงจะท าหน้าท่ีสัมพนัธ์กนั ท าให้ตวัตนด ารงอยูไ่ด ้
ตวัตนจะมีการพฒันาตามสภาพครอบครัว สังคม และองคป์ระกอบทางส่ิงแวดลอ้ม 
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 วิลเลียม เจมส์ (James) กล่าวว่า ตวัตนคือ ผลรวมของส่วนย่อยต่าง ๆ ทุกส่วนท่ีประกอบ
กนัข้ึนในตวับุคคล หมายถึง คุณลกัษณะหรือบุคลิกภาพทางดา้นรูปร่างหนา้ตา กิริยาท่าทาง นิสัยใจ
คอ สติปัญญา และความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวับุคคลนั้น 
 ฮิกก้ินส์ , มาร์กัส และวูฟ (Higgins, Markus & woof, 1987) กล่าวว่า ตัวตนคือการรู้จัก
แยกแยะ หรือความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง ในดา้นภาพลกัษณ์ จินตนาการ คุณสมบติั รูปสมบติั 
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ การคิดเก่ียวกบัสังคม วธีิการคิด กระบวนการเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสาร2 
 เคลน, โลฟตสั และเบอร์ตนั (Klein, Loftus & Button, 1989) เน้นตวัตนทางดา้นแรงจูงใน 
การปรับปรุงตนเองใหมี้ประสิทธิภาพ การมีสุขภาพจิตและอารมณ์ดี 
 เดวิด ฮูม (David Hume) กล่าวว่า ตัวตนคือกอง หรือผลรวมของการรับรู้แบบต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนต่อ ๆ กนัอย่างรวดเร็ว การรับรู้ของตวัเราจะทาให้เกิดการผนัแปรไปต่าง ๆ นานา ความคิด 
ระบบประสาท และสมรรถต่าง ๆ ก็มีส่วนส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของตวัตน 
ความหมายของตวัตน หลายคนไดใ้ห้ความหมายท่ีแตกต่างกนัออกไปเพียงเล็กน้อย สรุปไดว้่าตน
หรือตวัตนเป็นส่ิงมีชีวติ มีความรู้สึกนึกคิด มีการจดจ า การรับรู้ มีจินตนาการ มนุษยก์็เป็นตวัตน ซ่ึง
ตวัตนเป็นหน่วยใหญ่  1 
มีหน่วยย่อยต่างๆเช่น จิต เอกลกัษณ์ ฯลฯ เม่ือเรารู้จกัตวัตนของเราก็จะสามารถแสดงไดถึ้งความ
เป็นตวัของเราเอง และมีความสุขกบัส่ิงท่ีเราเป็นดงัคากล่าวท่ีหลายคนมกัพูดถึงวา่ ไม่มีใครรู้จกัตวั
เราเองไดดี้เท่ากบัตวัเราเอง แต่ถา้เราไม่รู้จกัตวัเองหรือแสดงออกในส่ิงท่ีเราเป็น เราก็ไม่อาจเรียกตวั
เราวา่มีตวัตนได ้การแสดงออกของตวัตน ตวัตนจะเป็นศูนยก์ลางในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆซ่ึง 
โรเจอร์สอธิบายเก่ียวกบั“ตวัตน”ท่ีสอดคลอ้งกบัการแสดงออกไวว้่าตวัตนแบ่งออกเป็น 2ประเภท 
คือ ตวัตนท่ีเป็นจริงกบัตวัตนตามอุดมคติ ตวัตนตามท่ีเป็นจริง (Real Self) เป็นลกัษณะของบุคคลท่ี
เป็นไปตามความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงบุคคลอาจรู้ตวัหรือไม่ตวัก็ได ้เช่น “เป็นคนเรียนเก่ง” “เป็นคน
สวย” “เป็นคนร ่ ารวย” ฯลฯ และพบวา่บ่อยคร้ังท่ีบุคคลจะมองไม่เห็นในส่วนท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง
ของตนเลย ซ่ึงจะน าไปสู่ปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น แตงกวา มองเห็นว่าเธอเป็นคนเรียนเก่ง กว่า
เพื่อนๆทั้ง ๆ ท่ีในความเป็นจริงแลว้ เธอไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้นเลย เธอจึงท าตวัดูถูกเพื่อนๆ ท่ีเรียนไม่เก่ง
และเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เธอไม่ค่อยมีเพื่อนเท่าท่ีควร เป็นตน้ ตวัตนตามอุดมคติ (Ideal Self) 
หมายถึง ภาพท่ีตนเองอยากจะเป็น ซ่ึงหมายถึง บุคคลยงัไม่สามารถเป็นไดใ้นสภาวะปัจจุบนั เช่น
“น้องแดงอยากเป็นทั้งคนเก่งและคนสวยเหมือนพี่ปุ๋ย ” เป็นตน้ โรเจอร์สไดอ้ธิบายถึงการท างาน
                                                           
1 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศพัทป์รัชญา องักฤษไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน-, กรุงเทพฯ  :
ราชบณัฑิตยสถาน, 2548, หนา้ 88 ท่ีมา :รู้จกัตนเอง Self Awareness NovaBizz เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี, 20 พฤษภาคม 
2561. เขา้ถึงไดจ้ากhttps://www.novabizz.com/NovaAce/Self.htm 
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ของตวัตนในบุคคลว่า ตอ้งสอดคลอ้งกนัอย่างเหมาะสม กล่าวคือ มโนภาพแห่งตนของบุคคลจึง
ต้องมี ความสมเหตุสมผล ตรงกับ ความเป็นจริงและตรงจากประสบการณ์  การท่ีบุคคลมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม บุคคลท่ีมีมโนภาพแห่งตนอยา่งไร ก็จะมีพฤติกรรมไปตามแนวทางของ
มโนภาพท่ีเขามีอยู ่ถา้บุคคลมีประสบการณ์ท่ีท าให้มโนภาพแห่งตนเดิมท่ีเขามีอยู ่ไม่ตรงกบัความ
เป็นจริง หรืออาจกล่าวไดว้า่ ถา้มโนภาพแห่งตน ขดัแยง้และไม่สอดคลอ้ง (Incongruence) กบัตน
ตามความเป็นจริงมากเท่าไร บุคคลจะเกิดการป้องกนัตนเอง เกิดความวติกกงัวล และน าไปสู่ปัญหา
ทางอารมณ์ จิตใจ และบุคลิกภาพมากข้ึนเท่านั้น นอกจากน้ี ผูท่ี้มีมโนภาพแห่งตน สอดคลอ้งกบัตน
ตามความเป็นจริง นั้น ก็มกัจะพอใจและมองเห็นตนตามอุดมคติสอดคลอ้งกนัไปดว้ยเช่นกนั เพราะ
เขาจะมีความรู้สึกพึงพอใจกบัตวัตนท่ีแทจ้ริงของเขาเสมอ ไม่จ  าเป็นตอ้งสร้างภาพตนตามท่ีตอ้งการ
เป็นข้ึนมา เพราะเขาจะไม่อยากจะเป็นใครอีกนอกจากเป็นตวัเองเท่านั้น จะเป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดี ไม่
ป้องกนัตนเอง ยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และมีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาไปสู่การรู้จกัตวัเองอยา่ง
แท้จริง เกิดการยอมรับตนเอง และสามารถปรับตวัให้สอดคล้องกบัความเป็นจริง มีการรับรู้ต่อ
ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ กลา้เปิดตนเองเพื่อรับประสบการณ์ใหม่ๆ เลือกตดัสินใจดว้ย
ตนเอง โดยไม่ข้ึนกบัการยอมรับของผูอ่ื้นและสังคม ตลอดจนเขา้ใจในค่านิยมของตนเอง ในขณะท่ี
สามารถยืดหยุ่นต่อสภาพการณ์ต่าง ๆ โดยไม่ยึดติดอยู่ในค่านิยมของผูอ่ื้นและสังคม อนัเป็น
คุณลกัษณะของผูท่ี้มีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์ 2 
 ยุทธการ ยุทธาวุธพิทกัษ์ นักวิชาการท่านหน่ึง ไดก้ล่าวถึงการแสดงออกของตวัตนไวว้่า
“การแสดงออกของคนเราโดยปกตินั้นจะเป็นไปอยา่งตรงไปตรงมา เพราะแมแ้ต่คนท่ีทุกคนเห็นวา่
ตรงไปตรงมา แทจ้ริงแลว้ ส่ิงท่ีแสดงออกมานั้นก็ถูกการปรับแต่งแลว้ วา่ในบริบทดงันั้นดงัน้ี เขาจะ
แสดงมนัออกไปอย่างนั้นอย่างน้ี และบริบทเหล่านั้นบางทีก็ทบัซ้อนกนั เราจึงเห็นเขาแสดงออก
ภายใตก้ารรับรู้ของเราวา่ นัน่คือการแสดงออกภายใตบ้ริบทหน่ึง เขาเองก็แสดงออกภายใตบ้ริบทท่ี
ยอมรับร่วมกนักบัเรา แต่แท้จริงแล้ว ดงัท่ีบอกว่ามนัอาจมีท่ีมาจากบริบทอ่ืนท่ีเราไม่รู้ และเขาก็
ไม่ได้เปิดเผยให้เราได้รับรู้”3   ซ่ึงมีความสอดคล้องกันกับโรเจอร์ส ในการแสดงออกอย่าง
ตรงไปตรงมาโดยการถูกปรับแต่งตวัตน ท่ีแทจ้ริงในการแสดงออกต่อสังคม และเม่ือใดก็ตามท่ี
มนุษยไ์ม่ไดแ้สดงออกไปตามตวัตนของตวัเอง จะเกิดความต่อตา้น กระทบต่อจิตใจ การท่ีมนุษยจ์ะ
สามารถแสดงออกซ่ึงความเป็นตัวเองได้นั้ นต้องรู้จักและเข้าใจตัวเองก่อน บางคนอาจมีการ

                                                           
2 The wings สูเ้พื่อฝัน, "ทฤษฎีมนุษยนิยมของคาร์ โรเจอร์ส," Bloggang, 
https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=myphotohunt&month=08-03-2010&group=15&gblog=7. 
3
 ยทุธการ ยทุธาวธุพิทกัษ,์ "อตัลกัษณ์และตวัตนบนเฟซบุ๊ก," ไทยพบัลิกา้ กลา้พดูความจริง, 

http://thaipublica.org/2013/07/identity-on-facebook/. 
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แสดงออกโดยท่ีต้องการให้สังคมยอมรับ โดยท่ีไม่ได้แสดงความเป็นตัวเองออกมา จึงต้อง
แสดงออกซ่ึงตวัตนท่ีเป็นไปตามประแสของสังคม และมนัจะดีกว่าไหม ถ้าเราได้แสดงออกซ่ึง
ความเป็นตวัของตวัเอง ยอมรับและเขา้ใจในส่ิงท่ีตวัเองเป็น แสดงออกมาตามความเป็นจริง 

จากประสบการณ์ส่วนตวัของขา้พเจา้เห็นพอ้งว่า ศิลปะสามารถเป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีมนุษยจ์ะ
ใช้เป็นส่ือในการแสดงออกท่ีท าให้มนุษยแ์ละรู้จกัตนเองมากข้ึน เม่ือมนุษยรู้์จกัตนเองก็จะรู้จกั
เขา้ใจผูอ่ื้น และส่ิงแวดลอ้มไดดี้ข้ึน มนุษยก์็จะสามารถมีความสุขกบัชีวิต และมัน่คงในตวัเองได ้
สุดทา้ยแลว้น้ี การแสดงออกซ่ึงความเป็นตวัของตวัเองในสังคมท าใหเ้รามีความสุขไดจ้ริงหรือไม่ ก็
ยงัไม่มีอะไรเป็นตวัช้ีวดัไดอ้ยา่งแน่นอน นอกจากความรู้สึกของตวัมนุษย ์ซ่ึงทุกส่ิงนั้นลว้นพิสูจน์
ไดด้ว้ยตวัคุณเอง4 
 พื้นท่ีจิตของขา้พเจา้ คือ ขอบเขต ความรู้สึก ความนึกคิด ท่ีมีอยู่ภายในใจ ตอ้งการแสดง
ออกมาเป็นงานศิลปะ อยา่งไร้กฎเกณฑ์และมีขอ้จ ากดัน้อยท่ีสุด โดยอาศยัความนึกคิดและอารมณ์ 
ณ ขณะนั้นเป็นส่วนส าคญัในการสร้างสรรค์ผลงานเพื่อแสดงออกถึงพื้นท่ี ท่ีข้าพเจา้สามารถมี
อิสระอยู่นอกเหนือกรอบของขอ้ก าหนดทางสังคม แต่ยงัคงเป็นพื้นท่ีแห่งการแสดงออกได้โดย
อิสระภายใตก้รอบ และขอบเขตของงานศิลปะ 
 
 
ทศันคติเกีย่วข้องกบัการสร้างสรรค์ 
 

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของข้าพเจ้าเกิดจากความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจ ข้าพเจ้า
ถ่ายทอดความคิดผ่านผลงาน โดยวางแผนโครงสร้างรวมท่ีตอ้งการและลงมือการท างานอย่างไร้
กฎเกณฑ ์ไร้ขีดจ ากดั โดยใชอ้ารมณ์ ณ ขณะนั้น เป็นตวัขบัเคล่ือนการท างาน เร่ิมสร้างความคิดจาก
การมองวตัถุเกิดเป็นจินตนาการ ซ่ึงวตัถุแต่ละช้ินต่างมีนยัยะในตวัเอง ท าให้เกิดความชอบและนึก
ถึงภาพแห่งความทรงจ าในวยัเด็ก ประกอบกบัมองเห็นความงามในวตัถุ ในบางคร้ังเกิดความคิด
จินตนาการ เร่ืองความเช่ือทางศาสนา เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม เร่ืองครอบครัว  ก็ปรากฏเป็นภาพแบบร่าง
น าเสนอในรูปแบบส่ือผสม จากการท างานผ่านไปไดช่้วงเวลาหน่ึง ขา้พเจา้เปรียบระหว่างจิตกบั
การท างานงานศิลปะว่าทั้ งสองส่ิงเหมือนกันเพราะจิตนั้นผนัแปรไม่แน่นอนไร้กฎเกณฑ์และ
ก าหนดไดย้าก การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะเช่นกนั เราสามารถเพิ่มหรือลดไดต้ลอดเวลาข้ึนอยูก่บั
ใจของผูส้ร้างสรรค ์เทคนิค และบริบทของงานท่ีจะน าเสนอไม่มีก าหนดเช่นกนั ดงัค าของอาจารย์
                                                           
4 ราชบณัฑิตยสถาน,  in พจนานุกรมศพัทป์รัชญา องักฤษ-ไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (กรุงเทพฯ: 
ราชบณัฑิตยสถาน, 2548). 
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อิทธิพล ตั้งโฉลก ท่ีขา้พเจา้เคยไดย้นิมา กล่าววา่ 
 
 

‘การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
ประการแรก คือ ไม่มีกฎ    ประการต่อมากไ็ม่มีกฎ 
ถ้ามีกฎเม่ือใด มีทฤษฎีเม่ือใด  มนักคื็อไม่สร้างสรรค์’ 

 
ซ่ึงงานของขา้พเจา้ก็เช่นกนั  และมีคนเคยกล่าวกบัขา้พเจา้ว่า แค่เราบ าบดัตวัเองเราก็สามารถช่วย
โลกได้ ข้าพเจ้าเองก็เห็นด้วยกับแนวคิดน้ีเพราะเม่ือเรามีความสุขเรา เราก็จะสามารถส่งออก
พลงังานดา้นบวกออกไปให้ผูอ่ื้นเช่นกนั  ดงัแนวคิดน้ีจึงใหส้าระเหตุผล ให้ความส าคญักบัความสุข
ในการท างาน  เพราะเม่ือเรามีความสุขเราก็จะรู้สึก อิสระ 
 
 
อทิธิพลต่างๆทีไ่ด้รับในการสร้างสรรค์  

อิทธิพลท่ีมีต่อการสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ ชุด “พื้นท่ีจิต” มีดงัต่อไปน้ี 
 

1.อทิธิพลและแรงบันดาลใจจากตัวเอง 
 ขา้พเจา้เป็นคนท่ีมีนิสัยชอบอะไรท่ีแปลกใหม่ ชอบอะไรหลายๆอยา่ง และอยากลองท าทุก
อย่างท่ีมนุษยส์ามารถท าได้โดยอยากท าอะไรหลายๆพร้อมกัน ดังเช่นตวัของข้าพเจ้าเอง ชอบ
แต่งตวัหลากหลายรูปแบบ โดยไม่จ  ากดัตวัเองวา่จะเป็นรูปแบบใดแบบหน่ึงเสมอไป (ภาพท่ี1-2) จึง
อยากให้งานศิลปะของขา้พเจา้มีครบทั้ง รูป รส กล่ินเสียง ตามบุคลิกนิสัยความชอบส่วนตวัของ
ขา้พเจา้ 
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ภาพท่ี 1  การแต่งหนา้ของขา้พเจา้ 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2   ภาพการแต่งกายของขา้พเจา้ 
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2.อทิธิพลและแรงบันดาลใจทีไ่ด้รับจากส่ิงแวดล้อม 
 2.1 วตัถุส่ิงของ 

      ในบางคร้ังท่ีขา้พเจา้เดินไปเจอส่ิงของท าใหเ้กิดจินตนาการความนึกคิด เกิด
เป็นความทรงจ าต่างๆ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเสมือนแรงบลัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานเป็นงาน
ศิลปะ เช่น ชิงชา้ ในบา้นของขา้พเจา้ บางคร้ังก็ท าให้รู้สึกวา่ ชิงชา้หลงัน้ีเหมือนบลัลงัค์
ของเรา เป็นพื้นท่ีของเรา ท่ีเราเล่นสนุกในชิงชา้เราสามารถควบคุมใหม้นัไปตามใจเราได้
นัน่เอง 
 

 
 

 

ภาพท่ี  3 ภาพอิทธิพลจากวตัถุส่ิงของ 
 

 2.2 มนุษย์ 
     จากการกระท าของมนุษยใ์นปัจจุบนั การแต่งตวั การแต่งหนา้ ในสังคมผูค้น
เหล่านั้นเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานใหก้บัขา้พเจา้ โดยการน าความคิด
ลกัษณะรูปทรงของมนุษยม์าปรับใชท้างรูปแบบงานศิลปะ เช่น สีผวิหนงัของมนุษย ์ มาท า
เป็นวตัถุในแบบท่ีเราชอบ 

 2.3 ธรรมชาติ 
      สภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติท าใหข้า้พเจา้เกิดไอเดียในการสร้างสรรคผ์ลงาน 
การท่ีขา้พเจา้เห็นในน ้ามีปลา ส่งผลใหข้า้พเจา้เกิดความคิดในการสร้างสรรคผ์ลงาน เกิด
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จินตนาการวาดฝัน สร้างพื้นท่ีของตนเองใหมี้น ้าได ้หรือ เรียกวา่สร้างสรรคใ์นลกัษณะ
เหนือจริงตามสภาพปกติในธรรมชาติ 

 
 

ภาพท่ี  4  ภาพอิทธิพลจากธรรมชาติ 
 

 2.4 สถานที่  
 จากการท่ีขา้พเจา้ไดเ้ก็บประสบการณ์จากสถานท่ีต่างๆ ไดพ้บเห็นลายกระเบ้ือง 
จิตรกรรมฝาผนงั เกิดเป็นภาพความทรงจ า ซ่ึงเป็นตวักระตุน้แรงบนัดาลใจใหข้า้พเจา้เกิด
ความประทบัใจน ากลบัมาสร้างสรรคง์านศิลปะของตวัเอง  
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ภาพท่ี  5 ภาพโครงกระดูกมนุษย ์
ท่ีมา   Google เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี , 20 พฤษภาคม 2561 . 
เขา้ถึงไดจ้าก https://sites.google.com/site/supawanwns/khwam-hmay-khxng-rabb-khorng-

kraduk 
 

 
 

ภาพท่ี  6  ภาพลวดลายในโบสถ ์

https://sites.google.com/site/supawanwns/khwam-hmay-khxng-rabb-khorng-kraduk
https://sites.google.com/site/supawanwns/khwam-hmay-khxng-rabb-khorng-kraduk
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3. อทิธิพลจากครอบครัว 
 ขา้พเจา้เกิดมาในครอบครัวท่ีนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงในสมยัวยัเด็กครอบครัวได้ปลูกฝัง
ขา้พเจา้โดยการพาไปเขา้วดัท าบุญทุกอาทิตย ์และปลูกฝังให้ขา้พเจา้สวดมนตไ์หวพ้ระก่อนนอน ท า
ให้ขา้พเจา้มีความเล่ือมใสในศาสนาพุทธ และความเช่ือต่างๆทางศาสนาและวฒันธรรม จึงมีกล่ิน
อายของความเช่ือทางศาสนาและวฒันธรรมในงานของขา้พเจา้ 
 

4. อทิธิพลจากงานศิลปกรรม 
 ประเสริฐ ยอดแกว้ ไดใ้ช้ความเช่ือทางศาสนาและวสัดุกลไกต่างๆมาสร้างเป็นผลงานใน
แบบท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตนซ่ึงงานของขา้พเจา้ก็ไดรั้บอิทธิพล(ภาพท่ี7) 
 เซบาลเตียน มาซูดะ(Sebastian Masuda) ศิลปินชาวญ่ีปุ่นท่ีใช้วฒันธรรมวสัดุส่ิงของมา
สร้างโลกแห่งจิตนาการท่ีมีสีสันฉูดฉาด โดยเล่นกับพื้นท่ีจริง ท าให้ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลทาง 
รูปแบบ และวสัดุต่างๆมาสร้างเป็นงานศิลปะและน ามาพฒันาต่อในรูปแบบของขา้พเจา้(ภาพท่ี6) 
 จากผลงานของศิลปินทั้ ง 2 ท่าน พวกเขาได้ใช้วสั ดุเป็นตัวถ่ายทอดความรู้สึก ใน
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะตามรูปแบบเฉพาะตน ด้วยจินตนาการของศิลปิน จากแรงบนัดาลใจท่ี
เหมือนกนั แต่การแสดงออกท่ีแตกต่างกนั เพราะวฒันธรรมหรืออตัตลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนั 
ดงัเช่นการท างานของขา้พเจา้ไดศึ้กษาการท างานของศิลปินทั้ง 2 คน ท าใหไ้ดรั้บแรงบนัดาลใจและ
รูปแบบท่ีคล้ายกัน เป็นต้นความคิด เปล่ียนแปลง สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาต่อยอด ด าเนินงาน
สร้างสรรคท่ี์ดียิง่ข้ึนต่อไป ในรูปแบบเฉพาะตวัของขา้พเจา้เอง 5 
 
 

                                                           
5
 โสภิต หวงัววิฒันา, "ระหวา่งบรรทดั ：ประเสริฐ ยอดแกว้ ศิลปินไทยรุ่นใหม่ กบัการแสดงงานเด่ียวศิลปะในกรุงปักก่ิง," CRI 

Online, http://thai.cri.cn/247/2013/07/29/225s212084.htm. 
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ภาพท่ี  7 ภาพงานศิลปกรรมของศิลปิน  ประเสริฐ ยอดแกว้ 
ท่ีมา :   Facebook Prasert Yodkaew เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี, 20 พฤษภาคม 2561. 
เขา้ถึงไดจ้าก https://www.facebook.com/prasert.yodk 

 
 

 
 

ภาพท่ี  8 ภาพ เซบาลเตียน มาซูดะ (Sebastian Masuda) กบัผลงานศิลปะของเขา 
ท่ีมา : Victorria casal-data, Sebastian Masuda’s Colorful Rebellion Takes Inspirations 

From Harajuku Kawaii Culture เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี, 20 พฤษภาคม 2561. 
เขา้ถึงไดจ้าก   http://www.beautifuldecay.com/tag/sebastian-masuda/ 

http://www.beautifuldecay.com/tag/sebastian-masuda/


 

 
 

 

 

บทที ่3 
กระบวนการสร้างสรรค์และวธิีการด าเนินงาน 

 
 ในการคน้ควา้เพื่อสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ชุด ‘พื้นท่ีจิต’ ขา้พเจา้มีความตอ้งการท่ีจะ
แสดงออกถึงความเป็นตวัตนของตวัเองในพื้นท่ีของขา้พเจา้ภายใต้กรอบของศิลปะ โดยการใช้
เทคนิคส่ือผสม เช่น การป้ัน ระบายสี  แกะสลกั เยบ็ ถกั ปัก ร้อย ฝัง  ดุน โดยไม่ไดจ้  ากดัวา่จะตอ้ง
เป็นเทคนิคเฉพาะเทคนิคใด เทคนิคหน่ึงเสมอไป  

ในการสร้างสรรคผ์ลงานชุดน้ีลว้นไดรั้บแรงบนัดาลใจท่ีมาจากประสบการณ์ส่วนตวั จาก
เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้ไดรั้บรู้มา และถ่ายทอดประสบการณ์การรับรู้ต่าง ๆ เหล่านั้น กลัน่กรอง
ออกมาดว้ยอารมณ์ความรู้สึกกบัส่ิงนั้น ๆ หรือรู้สึกใน ณ ขณะนั้น โดยมีขั้นตอนวิธีการสร้างสรรค์
ผลงานดงัน้ี 
 

 
วธีิการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ขั้นตอนการสรรสร้างวิทยานิพนธ์ชุดน้ีไดมี้การสร้างสรรค์ผลงานด้วยกระบวนการทาง
ศิลปะได้อย่างสมบูรณ์แบบ ทั้ งยงัมีความสอดคล้องทั้ ง เน้ือหา รูปแบบ เทคนิค วิธีการ และ
เป้าหมาย การลงมือทดลองท าส่ิงใหม่ ๆ อยูเ่สมออีกทั้งยงัมีการพฒันาเทคนิคเกา้หรือส่ิงเดิมท่ีเรามี
อยูม่าปรับใชเ้ป็นหน่ึงในกระบวนการสร้างผลงานชุดน้ีใหเ้กิดข้ึนมาเป็นรูปธรรม 

 ขา้พเจา้เช่ือว่าต่อให้เราใช้เทคนิค กระบวนการแบบเดิม แต่ทวา่ดว้ยปัจจยัหลายอยา่งรวม
ไปถึงความรู้สึกท่ีเป็นนามธรรม หรือประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนันั้นก็ไม่มีทางท่ีรูปแบบท่ีแสดง
ออกมาจะเหมือนเดิมแมเ้ทคนิคจะเป็นเทคนิคเดิมก็ตาม จึงสามารถกล่าวไดว้า่ส่ิงใหม่นั้นเกิดใหม่ได้
ตลอดเวลา  ศึกษาค้นควา้หาข้อมูลและทางในการแก้ไขปัญหาจากผลงานช้ินท่ีก าลงัท าอยู่ เพื่อ
พฒันาต่อยอดแนวทางการสร้างสรรคผ์ลงาน จึงไดก้ าหนดรูปแบบวิธีการสร้างสรรคผ์ลงานไวเ้ป็น
ล าดบั ดงัน้ี  
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1.ข้ันตอนการค้นคว้าหาข้อมูล  
 1.1 การคน้ควา้หาขอ้มูลภาคสนาม 

1.1.1 ใชค้วามทรงจ าจากประสบการณ์ในการด ารงชีวติจากอดีตถึงปัจจุบนั เช่น 
การสอนศิลปะ ท าให้ได้แลกเปล่ียนความคิดความชอบของคนรุ่นใหม่
หรือคนท่ีแก่กวา่ และยงัไดเ้ห็นแนวคิด การลงมือท างานท่ีหลากหลาย ท า
ใหเ้ราไดพ้ฒันาตวัเองอยูเ่สมอในดา้นศิลปะ 

1.1.2 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากสภาพแวดลอ้มทุกส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเรา ศึกษาเร่ือง- 
เร่ืองราวเหล่าน้ี เพื่อตอ้งการเก็บประสบการณ์ให้เป็นแรงผลกัดนัในการ
สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะท่ีดียิง่ข้ึนไป 

1.1.3 ศึกษาจากนิทรรศการศิลปะรอบดา้น จากโครงการประกวดหรือ จาก 
 นิทรรศการศิลปะท่ีเราสนใจ เช่น นิทรรศการการแสดงศิลปกรรมบวั 
 หลวง นิทรรศการแสดงของสมาคมศิลปินทศันศิลป์นานาชาติแห่งประ- 

เทศไทยฯลฯ ทั้งน้ี เพื่อศึกษาและสังเกตเทคนิควธีิการ การท างาน 
ของศิลปิน น ามาปรับใชก้บัผลงานของตนเอง และพฒันาต่อยอด  

 1.2 การศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลจากเอกสาร 
ศึกษาขอ้มูลทางดา้นศิลปกรรมจากสูจิบตัรท่ีขา้พเจา้สนใจ เช่น สูจิบตัรนิทรรศการ
ต่างๆ เพื่อศึกษาการท างานของศิลปินถึงการด าเนินงานเก่ียวกบัท่ีมา แรงบนัดาลใจ 
แนวความคิด วธีิการท างาน เพื่อน าไปใชใ้นการท างานของตนเอง 

 1.3 ศึกษาคน้ควา้ขอ้จากเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
หาขอ้มูลจากเว็บไซต์ต่าง ๆ เช่น การหาขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองพื้นท่ีหาความหมาย
เก่ียวกบัจิต จิตมีก่ีระดบั จิตคืออะไร หาขอ้มูลเก่ียวกบัส่ิงท่ีสนใจต่าง ๆเช่น แฟชัน่ 
การแต่งหนา้ การสร้างบา้นฯลฯ ศึกษาขอ้มูลภาพถ่ายจากเฟสบุ๊ค Facebook (ภาพ
ท่ี9)  และจากอินสตาแกรม Instargram (ภาพท่ี10) ฯลฯ น ามาใชใ้นการท างาน 
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ภาพท่ี  9  ภาพตวัอยา่งแรงบนัดาลใจจาก Facebook 
 

 
 

ภาพท่ี  10  ภาพตวัอยา่งแรงบนัดาลใจจาก Instagram 
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2. ระยะการประมวลความคิด 
 ขั้นตอนการประมวลความคิดมีวธีิด าเนินงานดงัน้ี 
  2.1 การคน้หาวตัถุท่ีน ามาใชใ้นการแสดงออก 

2.1.1  วตัถุเป็นตวักระตุน้ให้ขา้พเจา้เกิดจินตนาการ โดยพิจารณาจาก
นัยยะ และความหมายของวตัถุมาสร้างสรรค์ต่อยอดผลงาน
ศิลปะในรูปแบบเฉพาะตน 

2.1.2  วตัถุเป็นเน้ือหาหลักในการท างานคือ การเลือกวตัถุท่ีมาจาก
ส่ิงของท่ีอยูใ่นชีวติประจ าวนั 

  2.2 คน้ควา้ศึกษาเน้ือหาหรือขอ้มูล 
เน้ือหา ในการท างานของข้าพเจ้า มาจากการใช้ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงใช้
อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการน ามาสร้างสรรคผ์ลงาน 

  2.3 การคน้คิดเทคนิควธีิการ 
2.3.1    เทคนิค ขา้พเจา้ไดรั้บอิทธิพลจากงานช่างโบราณทั้งสิบหมู่ได ้

น ามาประยุกต์และคิดคน้ทดลองเพิ่มเติมคือเทคนิคเย็บ ปัก ถกั 
ร้อย แกะ ฝัง ป้ัน ฯลฯ (ภาพท่ี11) 

                           2.3.2    คิดคน้เทคนิคใหม่ๆกบัวสัดุ (ภาพท่ี12) 
   2.3.3    เทคนิคการประกอบกนัของวสัดุ เกิดเป็นรูปทรงและโครงสร้าง  
  

 
 

ภาพท่ี  11 ตวัอยา่งเทคนิคร้อยพวงมาลยั 1ในเทคนิคของงานขา้พเจา้ 
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ภาพท่ี  12 ตวัอยา่งเทคนิค เขียนดว้ยสีเมจิคลงบนพลาสติก 
 

3. ระยะของการสร้างภาพร่าง 
 การร่างภาพเป็นขั้นตอนแรกของการสร้างสรรคผ์ลงาน ซ่ึงแสดงถึง ภาพรวมทั้งหมดของ
งาน โดยระบุขั้นตอน อุปกรณ์ วิธีการท างาน ให้ศิลปินเจา้ของผลงานเห็นภาพรวมของงานให้ส าเร็จ
ถึงเป้าหมายท่ีวางไวไ้ดอ้ยา่งชดัเจน ขั้นตอนการสร้างภาพร่างของขา้พเจา้มีดงัน้ี 

3.1 สร้างภาพร่างจากความตอ้งการภายใน คิดสร้างจินตนาการสร้างสรรคผ์ลงานข้ึนมา  
 
 

 

 
 

ภาพท่ี  13 ตวัอยา่งภาพร่างโดยรวมของผลงาน 
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4. ระยะการสร้างสรรค์ผลงานจริง 
 ในการท างานศิลปะ ตอ้งอาศยัความคิดและอารมณ์ท่ีตอ้งการจะส่ือจากภายใน จากนั้นนกั
สร้างสรรค์จะเร่ิมปฏิบติัเป็นขั้นเป็นตอน จนจบกระบวนการ ซ่ึงให้ไดภ้าพรวมของผลงาน เพื่อให้
บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวโ้ดยแสดง ทศันธาตุทางศิลปะดงัน้ี 

 ทศันธาตุในการสร้างสรรคผ์ลงาน  การใชท้ศันธาตุของขา้พในการท างานนั้นลว้นเกิดจาก 
ประสบการณ์ สัญชาติญาณส่วนตวัท่ีไดเ้รียนรู้มาตั้งแต่เยาวว์ยัน ามาปรับใช้กบัผลงานเพื่อให้เกิด
ความเช่ือมโยงจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง เพื่อก่อให้เกิดอิสระทางความคิดในผลงาน บางคร้ังบาง
ส่ิงท่ีถูกแต่งแตม้และเสริมลงไป อาจจะดูไร้เหตุผล แต่ทุกส่ิงท่ีขา้พเจา้ไดเ้สริมเติมแต่งลงไป ลว้นมี
ความเหมาะสมและมีเหตุผล โดยมีอิสระ อารมณ์ และความรู้สึกในขณะท่ีก าลงัสร้างสรรค์ผลงาน
เป็นส่ิงรองรับถึงผลลพัธ์ท่ีถูกแต่งแตม้ข้ึน 
 ถึงแมข้า้พเจา้จะใช้แนวคิดการท างานโดยไร้กฎเกณฑ์ แต่ความทรงจ าเร่ืองทศันธาตุท่ีถูก
ปลูกฝังลงในตวัขา้พเจา้ ทศันธาตุเหล่าน้ีล้วนเป็นส่ิงท่ีข้าพเจา้ใช้เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก
ภายในของขา้พเจา้ จุดการกดกระทบเป็นลวดลาย เป็นพื้นผิว และในบางคร้ังยงัใช้สามารถก าหนด
รูปทรง  และใช้เส้นในการก าหนดรูปร่างรูปทรงลวดลาย ทั้งยงัใช้แบ่งพื้นท่ีในผลงานตลอดจน
ก าหนดทิศทาง ในงานของขา้พเจา้มีทั้งการใชรู้ปร่างและรูปทรงอยูใ่นพื้นท่ีเดียวกนัเพื่อให้เกิดเป็น
ระยะหน้าและระยะหลงั ขา้พเจา้ไดใ้ช้น ้ าหนกัอ่อนแก่ตามความรู้สึกภายใน อีกทั้งยงัใช้สีในการ
ถ่ายทอดอารมณ์ ผลงานศิลปะช้ินน้ีข้าพเจ้าได้ใช้พื้นท่ีว่างเข้ามาเพื่อให้เกิดจุดเด่นและจุดรอง 
สุดทา้ยขา้พเจา้เลือก ใชพ้ื้นผวิ ผลกัระยะ เพื่อสร้างอารมณ์ใหป้ะทะคนดู  
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ภาพท่ี  14 ภาพตวัอยา่งการใชท้ศันธาตุ 
 

5. ขั้นตอนการแสดงออกด้วยเทคนิควธีิการ 
 การท างานสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ เทคนิคจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการช่วยให้เราท างานง่ายข้ึน 
และสามารถท างานใหถึ้งเป้าหมายไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 ขา้พเจา้ใช้เทคนิคการเขียนผสมการปะติด ซ่ึงเป็นการท างานท่ีสนุก เพราะเทคนิคท่ีน ามา
ช่วยท าให้ขา้พเจา้สนุกกบัการท างานและส่งผลให้งานส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้การท างานของ
ขา้พเจา้มีขั้นตอนดงัน้ี 
 5.1 ขั้นตอนการสร้างสรรคผ์ลงาน 
  5.1.1   หาวตัถุเพื่อมาเป็นโครงและหาวสัดุมา สร้างโครงของผลงาน  
  5.1.2   ลงมือท างานตามโครงสร้างท่ีวา่งไว ้
  5.1.3   ท าอุปกรณ์เตรียมประกอบสร้างงาน 

5.1.4   จินตนาการสร้างสรรคผ์ลงานโดยใชเ้ทคนิคส่ือผสมจนผลงานเสร็จ 
           เรียบร้อยตามเป้าหมายท่ีวางแผน  

          5.1.5   เก็บรายละเอียดผลงาน 
  5.1.6   จดัวางผลงานให้เขา้กบัสถานท่ี  
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ภาพท่ี  15 การยดันุ่นในผา้ท่ีเตรียมไว ้

 

 
 

ภาพท่ี  16 การตดัผา้เตรียมอุปกรณ์ส าหรับตกแต่ง 
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ภาพท่ี  17 จดัวางผลงานใหเ้ขา้กบัสถานท่ี   
 

 



 

 

บทที่ 4 
 

การสร้างสรรค์และการพฒันาผลงานวทิยานิพนธ์ 
 

 จากความตอ้งการแสดงออกถึงความเป็นตวัเองไดอ้ยา่งอิสระอยา่งเต็มท่ีในสังคม น าไปสู่

การสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบเฉพาะตวัตามสภาวะจิตใจและทศันคติความชอบส่วนตวัของ

ตนเอง ผ่านผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “พื้นท่ีจิต” ซ่ึงเป็นผลงานท่ีมีพฒันาการมาอย่างต่อเน่ือง จาก

ผลงานตั้งแต่สมยัปริญญาตรีมีการพฒันาทั้งรูปแบบ เทคนิค และวิธีการจดัวาง อยา่งมีระบบการคิด

วเิคราะห์หาความหมายในการจดัวางและสามารถลงลึกถึงอารมณ์และเทคนิคไดดี้มากข้ึน  

จากประสบการณ์การท างานอย่างต่อเน่ืองท าให้ขา้พเจา้เกิดความเขา้ใจในตวัเองได้เป็น

อย่างดีทั้ งยงัได้บ าบัดเยียวยาจิตใจของตัวเอง และท าให้ได้ค้นพบว่า ในระหว่างทางของการ

สร้างสรรคผ์ลงานมกัเกิดจากการทดลองท าส่ิงใหม่ ๆ และความตอ้งการท่ีจะแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน

ในระหวา่งสร้างสรรคผ์ลงานควบคู่กนัไปดว้ย  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงไดเ้กิดการเรียนรู้ การพฒันาผลงานอยา่งต่อเน่ือง และไม่ใช่เพียงแต่

การพฒันาเพียงรูปแบบการแสดงออกทางผลงานศิลปะในทางปฏิบติัเท่านั้น แต่ยงัเป็นการพฒันาใน

เชิงของความคิดใหเ้ติบโตไปดว้ยกนัภายใตข้อบเขตของพื้นท่ีทางศิลปะและทฤษฎีเก่ียวกบัศิลปะ  

 

การสร้างสรรค์และพฒันาผลงานวทิยานิพนธ์ 
 
 กล่าวไดว้่าในการสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ รูปแบบผลงานยงัมีขอ้บกพร่องอยู่

หลายจุด อาทิเช่นในเร่ืองการจดัการน าเสนอ การแสดงออกของผลงาน ซ่ึงการจดัวางผลงานศิลปะ

ชุดน้ีของขา้พเจา้ยงัถูกพื้นท่ีทางสังคมควบคุมไวอี้กที ยงัไม่มีความอิสระของการจดัวางและการ
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แสดงออกมากเท่าไรนัก จึงได้มีการจดัเหมือนเป็นฉากละครเกิดข้ึน โดยข้าพได้สรรสร้างและ

พฒันางานเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 

การสร้างสรรค์และพฒันาผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 
 
 จากการท างานของขา้พเจา้เร่ิมสร้างสรรคมี์การวางแผนแบบร่างความคิดออกมา แต่เม่ือลง

มือปฏิบัติจริงก็ปล่อยตัวตามอารมณ์  ณ ช่วงขณะหน่ึง สร้างสรรค์ผลงานจากด้วยเทคนิคท่ี

หลากหลายอีกทั้งยงัมีวีดีโอแสดงภาพขา้พเจา้กบัผลงาน เป็นตวัตอบสนองอารมณ์กระท าลงไปใน

ผลงานทดลองและแกไ้ขจินตนาการต่อยอดตามความเหมาะสมและความชอบส่วนตวั ท่ีตวัเองรู้สึก

พึงพอใจโดยลืมค านึงถึงการจดัวางการเคล่ือนย้ายขนาดของผลงาน และการแสดงในระยะยาว

เพราะวดีิโอมนัมีช่วงเวลาจ ากดัตอ้งคอยกดให้เล่นเสมอ จึงเป็นปัญหาต่อการแสดงในระยะยาว ภาพ

ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ระยะท่ี 1 มีดงัน้ี 

 

 

 
ภาพท่ี  18 ภาพผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ระยะท่ี 1 
ช่ือผลงาน My Mind City, ผนัแปรตามพื้นท่ี, ส่ือผสม, 2559



 

 

ภาพท่ี  19 ภาพผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ระยะท่ี 1 
ช่ือผลงาน My Mind City, ผนัแปรตามพื้นท่ี, ส่ือผสม, 2559 

 

 

ภาพท่ี  20 ภาพผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ระยะท่ี 1 
ช่ือผลงาน  My Mind City, ผนัแปรตามพื้นท่ี, ส่ือผสม, 2559 
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ภาพท่ี  21  ภาพผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ระยะท่ี 1 
ช่ือผลงาน  My Mind City, ผนัแปรตามพื้นท่ี, ส่ือผสม, 2559   
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การสร้างสรรค์และพฒันาผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2  
 
 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 2 ผลงานระยะน้ีมีการสร้างสรรค์ท่ีแตกต่างออกไป เร่ิมการหา

ข้อมูลก่อนลงมือปฏิบัติ จากนั้ นเร่ิมร่างภาพในกระดาษหลายคร้ัง และน ามาร่างลงในผลงาน

จิตรกรรม  แล้วลงมือปฏิบัติตามแบบร่างให้ได้มากท่ีสุด ผลปรากฏว่าในแง่การจัดการมีการ

พฒันาข้ึนแต่ไม่ตอบสนองทางความคิด และส่ิงท่ีตอ้งการจะน าเสนอเพราะผลสัมฤทธ์ิของงานท่ี

ออกมามีความเกร็งเกินไปเหมือนตวัตนของเรานั้นไดถู้กจ ากดัไวน้ั่นเอง วิทยานิพนธ์ระยะท่ี 2 มี

ดงัน้ี 

 

 

ภาพท่ี  22 ภาพผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ระยะท่ี 2 
ช่ือผลงาน โลกอวกาศในใจ, ผนัแปรตามพื้นท่ี, ส่ือผสม, 2560 
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ภาพท่ี  23 ภาพผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ระยะท่ี 2 
ช่ือผลงาน โลกอวกาศในใจน, ผนัแปรตามพื้นท่ี, ส่ือผสม, 2560 

 

ภาพท่ี  24 ภาพผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ระยะท่ี 2 
ช่ือผลงาน โลกอวกาศในใจฉนั, ผนัแปรตามพื้นท่ี, ส่ือผสม, 2560 
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การสร้างสรรค์และพฒันาผลงานวทิยานิพนธ์ 
 
 ผลงานชุดวทิยานิพนธ์ภายใตห้วัขอ้ “ พื้นท่ีจิต ” ผลงานชุดน้ีไดรั้บรู้ขอ้บกพร่องและขอ้เสีย

ในผลงานระยะท่ี 1 และ ระยะท่ี 2 ท าให้มีความเขา้ใจตวัเองมากข้ึนไม่กดดนัตวัเองมากเกินไปไม่

จ  ากดัความคิดและอารมณ์ขณะท างานปล่อยตวัและใจลงไปในผลงาน และพฒันาผลงานความ

สมดุลในการสร้างสรรค์ของงาน ให้เกิดความสมบูรณ์ในแบบของมนัเอง เพราะเกิดความเขา้ใจ

ผลงานและรู้จกัตวัเองมากข้ึนกับส่ิงท่ีท าอยู่จึงสามารถแสดงออกและถ่ายทอดออกมา เกิดการ

วเิคราะห์และสังเคราะห์ ท่ีจะเลือกใช ้ส่ิงท่ีเรามีอยูใ่นตวัวา่เม่ือไรควรใช ้เม่ือใดไม่ควรใช ้ท าให้การ

จดัการและการเลือกสรรท่ีมีอิสระแต่ก็มีระบบแบบแผน และมีความผอ่นคลายยิง่ข้ึน  

 ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “พื้นท่ีจิต” ได้มีการน าผลงานในระยะท่ี1มาต่อยอดความคิดและ

จดัการกบัรูปแบบการน าเสนอมากข้ึน โดยน าขอ้เสียของผลงานในระยะท่ี1และระยะท่ี2มาเรียนรู้

และปรับปรุง โดยส่ิงท่ีไดจ้ากระยะท่ี1คือไดมี้การพฒันารูปแบบ ให้มีความเคล่ือนยา้ยง่ายรูปทรง

อิสระมาข้ึนท าให้งานตอ้งการจดัวางและควบคุมโทนสีและจงัหวะในงาน โดยใชห้ลกัองคป์ระกอบ

ศิลป์เขา้มา ใช ้ส่วนขอ้เสียท่ีไดจ้ากระยะท่ีสองและน ามาปรับปรุงคือ การน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ท า

ความเขา้ใจและปลดปล่อยอิสรภาพ ให้เราไดท้  าตามจิตใจของเราอนัสอดคลอ้งกบัหัวขอ้ท่ีขา้พเจา้

ตอ้งการน าเสนอ นัน่ก็คือ พื้นท่ีจิตอนัเป็นอิสระจากกฎเกณฑท์ั้งปวง อีกทั้งยงัเสริมตวัเราเขา้ไปเป็น

ส่วนหน่ึงของผลงาน โดยใชศิ้ลปะการแสดงสดร่วมกบัผลงานเพื่อใหง้านมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึนไป 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ีข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานส าเร็จอย่างเป็นท่ีน่าพอใจตาม

จุดมุ่งหมายท่ีขา้พเจา้ตอ้งการ เพื่อเป็นแนวทางการท างานศิลปะของขา้พเจา้ต่อไปในอนาคต 
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ภาพท่ี  25 ภาพความกา้วหนา้ผลงานวทิยานิพนธ์ 
ช่ือผลงาน พื้นท่ีจิต, ผนัแปรตามพื้นท่ี, ส่ือผสม, 2561 
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ภาพท่ี  26 ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ 
ช่ือผลงาน พื้นท่ีจิต, ผนัแปรตามพื้นท่ี, ส่ือผสม, 2561



 

 

บทที่ 5 
บทสรุป 

 

 จากการศึกษาคน้ควา้ในการสร้างสรรคผ์ลงานวยิานิพนธ์ ภายใตห้วัขอ้ “ พื้นท่ีจิต ” ขา้พเจา้

สร้างสรรคผ์ลงานจากเร่ืองราวส่วนตวั โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจจากสังคม ซ่ึงแรกเร่ิมมาจากขา้พเจา้

ตอ้งการพื้นท่ีในการแสดงออกความเป็นตวัเองในสังคม แต่เราไม่สามารถแสดงถึงความตอ้งการท่ี

จะแสดงออกในสังคมไดอ้ยา่งเต็มท่ี เพราะบรรทดัฐานทางสังคมก าหนดไวว้า่ส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่

ควรท า  แต่ศิลปะท าให้เราสามารถแสดงออกได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด  ข้าพเจ้าได้เลือกวิธีการ

สร้างสรรค์โดยไม่จ  ากัดเทคนิควิธีการในการแสดงออกโดยสร้างให้เกิดเป็นพื้นท่ี เพื่อให้ตวัเรา

เสมือนอยูใ่นโลกแห่งจิตใจอนัมาจากจินตนาการ และอิสรภาพท่ีอยูใ่นพื้นท่ีขอบเขตและบริบทของ

ศิลปะ 

 จากการด าเนินงานและการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะชุดน้ี  ท าให้ข้าพเจ้ามี

ความสุขรู้สึกไดรั้บการบ าบดัสภาวะจิตใจใหดี้ข้ึน  

ผลงานชุดน้ีได้สร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีแก่ข้าพเจ้ากับบุคคลอ่ืนท่ีเข้ามามีส่วนร่วม พบเจอ  

พดูคุย แลกเปล่ียนทศันะต่าง ๆ จากมุมมองของพวกเขาเม่ือไดเ้ห็นผลงานของขา้พเจา้ และท าให้ก่อ

เกิดแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ทั้งแก่ตวัขา้พเจา้เองและบุคคลอ่ืน ๆ ทัว่ไป ท าให้เกิด

สีสัน รอยยิม้ท่ีเป็นเสมือนก าลงัใจ แรงผลกัดนัวา่ผลงานของขา้พเจา้สามารถสร้างความสุขใหก้บัคน

อ่ืนไดเ้ช่นกนั ไม่ใช่เพียงแค่ตวัขา้พเจา้เพียงคนเดียว  

นอกจากน้ียงัท าให้ขา้พเจา้กระตือรือร้น มีความคิดริเร่ิมท่ีจะสร้างผลงานช้ินใหม่อยู่เสมอ 

และมีการจดัการกบักระบวนการสร้างสรรค์เพิ่มมากข้ึน จนเรียกไดว้่างานศิลปะชุดน้ีของขา้พเจา้

เป็นความอิสระท่ีอยูใ่นกรอบของศิลปะ  และส่ิงต่าง ๆท่ีขา้พเจา้ไดศึ้กษา คน้ควา้ และไดป้ฏิบติั มี

ความส าคญัยิ่งต่อการพฒันาผลงานสร้างสรรค์ในขั้นต่อไป หากแต่องค์ความรู้ท่ีขา้พเจา้ไดรั้บจะมี

คุณค่ามากข้ึน ก็ต่อเม่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่นเดียวกบัผลงานศิลปะท่ีนอกจากจะท าหน้าท่ี
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เป็นส่ือถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก ความคิดของผูส้ร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีดี ตอ้งท าหน้ากระตุน้

อารมณ์เพื่อสร้างการตระหนกัรู้ท่ีเป็นไปในทางท่ีดีงามแก่ผูช้ม  

ขา้พเจา้หวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี จะเกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อผูช้มผลงาน เพื่อท าให้เกิดการตระหนกัรู้หรือกระตุน้จิตใตส้ านึกบางอย่างกบัสังคม และไดรั้บ
แรงบนัดาลใจกลบัไป รวมถึงบุคคลท่ีต้องการเรียนรู้เพื่อศึกษาผลงานท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับ
ขา้พเจา้ สามารถน าไปต่อยอดและเป็นขอ้มูลพื้นฐานในทางสร้างสรรคไ์ม่มากก็นอ้ย และหวงัวา่ใน
ภายภาคหนา้ผลงานของขา้พเจา้จะสามารถมีส่วนช่วยบ าบดัจิตใจและสร้างรอยยิม้ต่อผูช้มไดไ้ม่มาก
ก็นอ้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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พ.ศ. 2561 แสดง นิทรรศการ วกิลจริต ณ.People Gallery หอศิลปวฒันธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 
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พ.ศ. 2561 แสดงงาน กลุ่ม ปริญญาโท ภาควชิาศิลปไทย นิทรรศการ Mon  
มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสนามจนัทร์ นครปฐม 



 

รายการอา้งอิง  
 

รายการอ้างองิ 
 

 

MareeadminFri "ทศันธาตุ " http://archive.wunjun.com, 
http://archive.wunjun.com/boardmaree/4/99.html. 

ไม่ปรากฎช่ือผูแ้ต่ง. "จิต Mind " novabizz.com, https://www.novabizz.com/NovaAce/Mind.htm. 
———. "รู้จกัตนเอง Self-Awareness." novabizz.com, https://www.novabizz.com/NovaAce/Self.htm. 
ยทุธการ ยทุธาวธุพิทกัษ.์ "อตัลกัษณ์และตวัตนบนเฟซบุ๊ก." ไทยพบัลิกา้ กลา้พดูความจริง, 

http://thaipublica.org/2013/07/identity-on-facebook/. 
พจนานุกรมศพัทป์รัชญา องักฤษ-ไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: ราชบณัฑิตยสถาน, 2548. 
สูเ้พื่อฝัน, The wings. "ทฤษฎีมนุษยนิยมของคาร์ โรเจอร์ส." Bloggang, 

https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=myphotohunt&month=08-03-
2010&group=15&gblog=7. 

โสภิต หวงัววิฒันา. "ระหวา่งบรรทดั ：ประเสริฐ ยอดแกว้ ศิลปินไทยรุ่นใหม่ กบัการแสดงงานเด่ียวศิลปะในกรุง

ปักก่ิง." CRI Online, http://thai.cri.cn/247/2013/07/29/225s212084.htm. 
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ประวติัผูเ้ขียน  
 

ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ-สกุล พลอยพรรณษา  พนัธ์โพธ์ิทอง 
วนั เดือน ปี เกดิ 3 ธนัวาคม 2535 
สถานทีเ่กดิ กรุงเทพฯ 
วุฒิการศึกษา -   โรงเรียนสตรีวดัอปัสรสวรรค์  

-   ศิลปบณัฑิต สาขาวชิาทศันศิลป์ กลุ่มวชิาเอกศิลปะไทย ภาควชิา  
ศิลปไทย คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ ์มหาวทิยาลยั
ศิลปากร  
-   ปริญญามหาบณัฑิตทศันศิลป์ แผน ก แบบ ก 2  ทศันศิลป์ ภาวชิาศิลปะ
ไทย คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ ์มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน เลขท่ี 88/182 ต าบล บางคอ้  อ าเภอ จอมทอง  จงัหวดั กรุงเทพฯ 
10150 

ผลงานตีพมิพ์ 2561   แสดงงานกลุ่ม ปริญญาโท  ศิลปไทย นิทรรศการ mon 
มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสนามจนัทร์ นครปฐม  
2561   แสดง นิทรรศการ วกิลจริต bacc    
2560   ร่วมแสดง งาน ไทยยงัไง (how? Thai)มหาวทิยาลยัศิลปากร 
วทิยาเขตสนามจนัทร์ นครปฐม  
2559   แสดง นิทรรศการ ลุกยงั (look young) bacc  
2559   ร่วมแสดงงานPSU International Art Workshop   
2557   ร่วมแสดง Performance Artชุด ส่ีคณะ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
วทิยาเขตวงัท่าพระ กรุงเทพฯ  
2557   ร่วมแสดง Performance Artรวมกบัมหาลยัประเทศไตห้วนั  
2557  ร่วมแสดงงานยุติธรรมมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตวงัท่าพระ 
กรุงเทพฯ  
2556   ร่วมแสดง Performance Art ช่ือชุด “ประติมากรรม” วนัศิลป์พี
ระศรีมหาวทิยาลยัศิลปากรวิทยาเขตวงัท่าพระกรุงเทพฯ  
2555   ร่วมแสดง Performance Art ช่ือชุด “สัจธรรม” วนัศิลป์พีระศรี
มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตวงัท่าพระกรุงเทพฯ  
2555   ร่วมแสดง Performance Art ช่ือชุด “ม่านในวงั” วนัสถาปนา
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วทิยาลยัศิลปากรมหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตวงัท่าพระกรุงเทพฯ  
2555   ร่วมแสดง Performance Art ช่ือชุด “มิติสัมพนัธ์” และร่วมแสดง
งานนิทรรศการ “ครีเอทีฟ” ณ PSG art gallery มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยา
เขตวงัท่าพระกรุงเทพฯ  
2555   ร่วมแสดง Performance Art ช่ือชุด “ราก” งานวนัราลึก
รัตนโกสินทร์สวนสันติชยัปราการกรุงเทพฯ  
2554  ร่วมแสดง Performance Art ช่ือชุด “10 step”และร่วมแสดงงาน
นิทรรศการ “10 step” ณ PSG art gallery มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตวงั
ท่าพระกรุงเทพฯพ.ศ  
2554   ร่วมแสดง Performance Art ช่ือชุด “ฤาษีดดัตน” มหาวทิยาลยั
ศิลปากร วทิยาเขตวงัท่าพระ กรุงเทพฯ  
2551  ร่วมแสดงงานศิลปกรรมเด็ก 

รางวลัทีไ่ด้รับ 2558  ไดรั้บรางวลัไปทศันศึกษาแสดงงาน ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา
“ค่ายเยาวชนศิลปะบา้นด า”  
2558  รางวลัชนะเลิศดาวเด่นบวัหลวงรุ่นท่ี 8 ปี  
2558   ทุนสร้างสรรคศิ์ลปนิพนธ์ มูลนิธิรัฐบุรุษพลเอกเปรมติณสูลา
นนท ์ 
2556  รองอนัดบัสองรายการตน้ศิลปะปี 3  
2553 รางวลัเหรียญเงินวาดภาพตามหวัขอ้ ระดบัเขต  
2552   รางวลัดีเด่นศิลปะกรรมโตชิบา้  
2552  รางวลัดีเด่นศิลปะกรรมนานมี  
2552   รางวลัเหรียญเงิน ทาหนงัสือเล่มเล็ก ระดบัเขต  
2551  รางวลัชมเชยศิลปะกรรมโตชิบา้  
2551  รางวลัชมเชยศิลปะกรรมนานมี  
2551  รางวลัชมเชยวาดภาพในหวัขอ้ “บทเพลงพระราชนิพนธ์”ไทคม  
2551  รางวลัเหรียญทองสีนาระดบัเขต  
2549-2553 รางวนัชนะเลิศ-รางวลัชมเชยประกวดวาดภาพในระดบั
โรงเรียน   
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