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ความเครียดเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลเสียต่อร่างกายและจิตใจโดยตรง เม่ือเกิดความเครียดท่ีสะสม

เป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพ เช่นการนอนไม่หลบั ปวดศรีษะ ผูว้ิจยัจึงมีแนวความคิดในการรับมือกบั
ความเครียด โดยตอ้งการสร้างสรรคเ์คร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจจากความเครียด โดยใชว้ธีิสร้างให้เกิด
ความรู้สึกท่ีผ่อนคลายยิ่งข้ึนดงัน้ี ผ่อนคลายดว้ยสัมผสั ผ่อนคลายดว้ยสมาธิ ผ่อนคลายดว้ยการหายใจ และการ
นอนหลบั ร่วมกบัการใชโ้ทนสีฟ้าในการออกแบบเพ่ือใหเ้กิดความรู้สึกท่ีผอ่นคลาย 

ความเครียดเป็นสภาวะของความรู้สึกความคิด หรืออารมณ์ท่ีเกิดการบีบคั้นกดดนัซ่ึงเกิดไดก้บัทุก
คนในชีวิตประจ าวนั จึงท าให้เกิดแนวคิดในการออกแบบโดยแบ่งเคร่ืองประดับออกเป็น 2 ส่วนดังน้ี ส่วนท่ี 
1  เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนั สมัผสัของเคร่ืองประดบัจะส่งผลใหเ้กิดความรู้สึกท่ีผอ่นคลาย โดยการหา
สัมผสัจะใชท้ฤษฎีวตัถุเปล่ียนผ่านตอ้งใชป้ระสบการณ์เดิมท่ีมี หรือพฤติกรรมท่ีท าเป็นประจ าเป็นตวัช่วยบ่งช้ีถึง
สัมผสัแบบไหนท่ีผ่อนคลาย  เพราะฉะนั้นการหาสัมผสัเป็นเร่ืองท่ีช้ีเฉพาะถึงความชอบส่วนบุคคล สัมผสัท่ีผอ่น
คลายของผูว้จิยั คือการใชผ้ิวหนงัสมัผสั การลูบไลพ้ื้นผิวของปลอกหมอนขา้งส่วนท่ีเป็นชายระบาย เม่ือไดส้มัผสั
แลว้จะท าให้รู้สึก เคลิบเคล้ิม ผ่อนคลาย มีความสุข น าส่วนท่ีเป็นชายระบายมาออกแบบดว้ยวิธีการเยบ็ต่างๆ 
เพ่ือใหเ้กิดความประณีตเป็นระเบียบ จึงท าใหไ้ดพ้ื้นผิวและวสัดุหลกัของช้ินงานเคร่ืองประดบัทั้ง 2 ส่วน 

ส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน ท าหนา้ท่ีเป็นจุดท าสมาธิช่วยรับรู้ถึงการเคล่ือนไหวเม่ือ
หายใจ ส่งผลให้เกิดสมาธิและมีสัมผสัท่ีผ่อนคลาย โดยท าการทดลองหาส่วนท่ีเคล่ือนไหวเม่ือหายใจ เพื่อเป็น
ต าแหน่งของเคร่ืองประดบั แลว้จึงท าการทดลองหารูปทรงและมวลต่างๆ ท่ีแนบชิดกับสรีระของผูว้ิจยั และ
น ้ าหนักท่ีส่งผลต่อการกดทบัท าให้สามารถควบคุมการหายใจโดยยกเคร่ืองประดบัข้ึน – ลง ชา้ๆ เพ่ือท าให้เกิด
สมาธิ 

ผลการวิจัยพบว่าเคร่ืองประดับ 2 ส่วนช่วยปลอบประโลมจิตใจจากความเครียด เม่ือใช้งาน
เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1  เคร่ืองประดบัส าหรับชีวิตประจ าวนัผลท่ีได้จะสามารถดึงความรู้สึกให้ไปอยู่ในห่วง
อารมณ์ท่ีผอ่นคลายไดช้ัว่ขณะหน่ึงท่ีท าการลูบไล ้และเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอนผลท่ี
ไดท้ าใหห้ายใจเตม็อ่ิม เกิดสมาธิ ละความคิดต่างๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดสะสมก่อนนอน จึงท าใหเ้คร่ืองประดบั
ช่วยผอ่นคลายได ้
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ  

57157306 : Major JEWELRY DESIGN 
Keyword : Stress, Relaxation, Jewelry design project to soothe the soul 

MISS THANITA THEPNOO : JEWELRY DESIGN PROJECT TO SOOTHE THE 
SOUL THESIS ADVISOR : ASSISTANT PROFESSOR DR. PATHAMAPHURN 
PRAPHITPHONGWAHIT 

Stress is one of factors giving negative effects to our body directly. When stress is accumulated, 
it will become the cause of several health problems, for example, insomnia and headache. As a result, the 
researcher had an idea to deal with stress by creating jewelry for consoling by providing more relaxation through 
touching, relaxation through meditation, relaxation through breathing, and sleeping, cooperated with the use of 
blue color tone in jewelry design leading to relaxation. 

Stress is a condition of feeling, thought, or emotion caused by pressure that can happen with 
everyone in daily life. As a result, the researcher had an idea to design jewelry by dividing it into 2 parts as 
follows. Part 1 was daily life jewelry whereas the touch of this kind of jewelry caused wearers to feel relaxed. To 
find touching, transition theory was applied whereas existing experiences or regular behaviors were required for 
indicating which type of touching gave relaxation. Therefore, touching finding was specific indication of personal 
preference. The kind of touching causing the researcher to feel relaxed was skin touching and long pillow’s gimp 
touching. After touching these things, the researcher felt relaxed and happy therefore the research applied gimp 
in this design by using various stitching techniques for orderliness and delicacy of surface and major materials of 
both parts of jewelry. 

Part 2 was night wear jewelry acting as the center of meditation enabling wearers to sense 
movement when they were breathing. Consequently, they could make meditation with relaxation. The experiment 
was conducted by finding the position of movement when breathing as the position of jewelry. Subsequently, the 
experiment for finding shapes and mass that were enclosed with the body of the researcher and weight affecting 
to pressure was conducted. Consequently, wearers could control their breathes by raising their jewelry slowly 
leading to meditation. 

The results revealed that those 2 parts of jewelry could help to console wearers from stress. After 
using Part 1 of jewelry, daily life jewelry, it could lead the feeling to relaxation while touching it whereas Part 2 
of jewelry, nigh wear jewelry, could improve breathing leading to meditation without thinking anything that may 
cause accumulated stress before sleeping. As a result, this jewelry design could help to relax wearers. 
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บทที ่1 

บทน า 

 

1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่ในสังคมเมืองตอ้งด าเนินชีวิตอยา่งเร่งรีบ วุน่วาย มีการแข่งขนักนัสูง 
ตั้งเป้าหมายไวสู้ง มุ่งแสวงหาความสุขความสบายทางกายเพิ่มมากข้ึน ท าให้เกิดวิกฤติปัญหาสังคม
มากมายส่งผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิต ส่งผลให้เกิดภาวะเครียดวิตกกังวลข้ึนในจิตใจ 
ความเครียดมีทั้งผลดีและผลเสียเป็นอาการท่ีเกิดข้ึนไดใ้นคนปกติทัว่ไป แต่ไม่ใช่ทุกคนท่ีสามารถ
บริหารจดัการความเครียด ความวติกกงัวลต่างๆ ได ้เม่ือร่างกายของเราตึงเครียดกงัวลอยา่งหนกั ท า
ใหร่้างกายไม่ไดรั้บการผอ่นคลายและพกัผอ่นท่ีไม่เพียงพอ ส่งผลต่อคุณภาพในการนอนหลบัแยล่ง 
ซ่ึงผลเสียไม่ไดเ้กิดข้ึนกบัร่างกายเท่านั้น แต่ยงักระทบไปถึงจิตใจและจิตวิญญาณของเราดว้ย(ฟอน
ตานา เดวิด, 2554: 6) วิธีการลดความเครียดอย่างหน่ึงคือการผ่อนคลาย การผ่อนคลายไม่ได้มี
ความหมายแค่การผ่อนคลายร่างกาย แต่ยงัหมายถึงการท าจิตใจให้ผ่อนคลายดว้ย การปลดปล่อย
ความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจออกไปจนหมด คือการผอ่นคลายดว้ยการท าสมาธิ สามารถช่วย
ฟ้ืนฟูร่างกายและจิตใจของเรา ท าให ้ละ ความคิดท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดวติกกงัวลกบัเร่ืองต่างๆ ซ่ึง
สมาธิเป็นศาสตร์ทางศาสนาเป็นองคค์วามรู้ท่ีนกัวิจยัทางการแพทย ์นกัวิชาการสุขภาพทัว่โลก ให้
การยอมรับในเชิงวิทยาการ ทั้งดา้นปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด  วิถีชีวิต เป็นวฒันธรรมในการน ามา
พฒันาตนเองแบบองคร์วม เพื่อการสร้างความสุขสงบท่ีแทจ้ริงในชีวิต(สมพร กนัดรดุษฏี-เตรียมชยั
ศรี, 2554: 2) การท าสมาธิมีหลายรูปแบบ แต่การปฏิบติัสมาธิดว้ยการหายใจเป็นการปฏิบติัสมาธิน่ิง 
เพื่อการผอ่นคลาย  เป็นเทคนิคการปฏิบติัสมาธิท่ีสามารถท าไดง่้ายท่ีสุดไดผ้ลเร็วท่ีสุด เป็นเร่ืองของ
การรู้ตวัทุกๆ คร้ังของการหายใจ ช่วยลดความตึงเครียด ความกงัวล ความวุน่วาย การปฏิบติัสมาธิ
ดว้ยการหายใจเป็นการเตรียมพร้อมก่อนนอน ท าให้การนอนหลบัไดพ้กัผอ่นอยา่งเต็มท่ี ไม่มีเร่ือง
ต่างๆ มารบกวน ผูว้ิจยัไม่สามารถควบคุมเหตุการณ์ท่ีจะก่อให้ความเครียดได ้แต่สามารถปลอบ
ประโลมจิตใจท่ีได้รับผลกระทบจากความเครียดได ้โดยให้เคร่ืองประดบัมีบริบทในการเยียวยา 
ปลอบประโลมจิตใจให้ผอ่นคลาย โดยไดท้  าการศึกษาเคร่ืองประดบัท่ีช่วยท าให้รับรู้ถึงการหายใจ
ไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน เป็นตวัช่วยในการท าสมาธิแบบหายใจ จะท าให้จิตใจจดจ่ออยูก่บัลมหายใจเขา้ 
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ลมหายใจออก รวมทั้งไดมี้การวิเคราะห์หาสัมผสัของเคร่ืองประดบัท่ีส่งผลต่อการผ่อนคลายผา่น
ร่างกายไปยงัจิตใจ  

ผูว้ิจยัได้จดัท าโครงการออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจข้ึนมา เพื่อเป็น
เคร่ืองประดบัท่ีใช้รับมือและจดัการกบัความเครียด ซ่ึงมีหลกัการท าสมาธิดว้ยเทคนิคการหายใจ
โดยมีการวิเคราะห์หาต าแหน่งท่ีส่งผลต่อการท าสมาธิดว้ยเทคนิคการหายใจ และสัมผสัท่ีให้การ
รับรู้ถึงการผ่อนคลายมาเป็นแนวทางในการออกแบบ เพื่อให้เคร่ืองประดับเป็นตวัช่วยปลอบ
ประโลมจิตใจจากความเครียด ความกงัวล โดยเคร่ืองประดบัจะช่วยท าให้รับรู้ถึงการหายใจได้
ชดัเจนมากยิ่งข้ึน จึงท าให้จิตใจจดจ่ออยู่กบัลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ละ ความคิดจากเร่ืองตึง
เครียด ความกงัวล ความวุ่นวายหมดไป พร้อมทั้งให้สัมผสัท่ีผ่อนคลายเตรียมพร้อมส าหรับการ
นอนหลบัพกัผอ่น โดยจะใชเ้คร่ืองประดบัก่อนนอนในวนัท่ีตึงเครียด จิตใจวุน่วาย เป็นเวลา 10–30 
นาที เพื่อการสร้างสมาธิไม่ท าให้นึกถึงเ ร่ืองต่างๆ เ ม่ือใดท่ีต้องการความผ่อนคลายจาก
เคร่ืองประดับก็เพียงน ามือมาสัมผสัสัมผสัเคร่ืองประดับ ก็จะได้รับความรู้สึกท่ีผ่อนคลายจาก
เคร่ืองประดบั 

 

2.  วตัถุประสงค์ของโครงการ 

ตอ้งการสร้างสรรค์เคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจจากความเครียดให้เกิดความ  
ผอ่นคลาย โดยใชห้ลกัการการท าสมาธิและสัมผสัท่ีผอ่นคลายมาออกแบบเคร่ืองประดบั 

 

3.  ขอบเขตการศึกษา 

 3.1 ศึกษาขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบั ความเครียด ความวติกกงัวล 
 3.2 ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบั การผอ่นคลาย พกัผอ่น  การท าสมาธิ 
 3.3 ศึกษาพฤติกรรมของตนเองท่ีส่งผลต่อความผอ่นคลาย 
 3.4 ศึกษาต าแหน่งของเคร่ืองประดบัท่ีสามารถส่งผลต่อการปลอบประโลมจิตใจ 
 3.5 ศึกษาสมบติัของวสัดุท่ีจะน ามาออกแบบสร้างสรรคเ์คร่ืองประดบั 
 

4.  ขั้นตอนและวธีิการศึกษา 

 4.1 ศึกษาข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกับ ความเครียด ความวิตกกังวล โดยทบทวนวรรณกรรม
เก่ียวกบัความเครียด ความวติกกงัวล 
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 4.2 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับ การผ่อนคลาย พกัผ่อน การท าสมาธิ โดยศึกษาจากงานวิจัย 
บทความวชิาการทางการแพทย ์ขั้นตอนการปฏิบติัตนให้ผอ่นคลาย แลว้จึงน ามาคดัเลือกหลกัการท่ี
สามารถน ามาใชใ้นการออกแบบเคร่ืองประดบั 
 4.3 ศึกษาพฤติกรรมของตนเองท่ีส่งผลต่อความผอ่นคลาย โดยท าการสังเกตพฤติกรรมของ
ตนเองหาพฤติกรรมท่ีสามารถท าให้เกิดความผ่อนคลายเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบ
เคร่ืองประดบั 
 4.4 ศึกษาต าแหน่งของเคร่ืองประดับท่ีสามารถส่งผลต่อการปลอบประโลมจิตใจ โดย
วเิคราะห์ต าแหน่งของเคร่ืองประดบัใหมี้ความสัมพนัธ์ระหวา่งจิตใจกบัการท าสมาธิดว้ยการหายใจ 
 4.5 ศึกษาสมบติัของวสัดุท่ีจะน ามาออกแบบสร้างสรรค์เคร่ืองประดบั โดยท าการทดลอง
วสัดุท่ีจะน ามาสร้างสรรคผ์ลงาน และทดลองการสัมผสัท่ีน าไปสู่การปลอบประโลมจิตใจ 
 4.6 น าขอ้มูลท่ีศึกษามาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางในการออกแบบ และท าการออกแบบ
สร้างสรรคโ์ดยร่างตน้แบบ 
 4.7 สร้างสรรคผ์ลงานเคร่ืองประดบัโดยท าตน้แบบ 3 มิติ (Model) และผลิตช้ินงานจริง 
 

5.  แผนการด าเนินงานและระยะเวลา 

ตารางท่ี 1 แผนการด าเนินงาน 
แผนการด าเนินงาน ระยะเวลา 
5.1 ศึกษาขอ้มูล ทบทวนวรรณกรรมและบทวจิยั มกราคม 2560-มีนาคม 2560 
5.2 น าขอ้มูลท่ีศึกษามาวเิคราะห์ เมษายน 2560-มิถุนายน 2560 
5.3 ทดลองปฏิบติัตนเก่ียวกบัการท าสมาธิ กรกฎาคม 2560 
5.4 วเิคราะห์แนวทางการออกแบบ สิงหาคม 2560-ธนัวาคม 2560 
5.5 ทดลองวสัดุ พฒันาแบบร่าง มกราคม 2561- เมษายน 2561 
5.6 ผลิตช้ินงานจริง พฤษภาคม 2561 

 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

ได้ผลงานเคร่ืองประดับท่ีสามารถสร้างความผ่อนคลายได้ โดยการท าสมาธิท าให้ ละ 
ความคิดท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดพร้อมทั้งเม่ือสัมผสัเคร่ืองประดบัจะเกิดความรู้สึกท่ีผอ่นคลาย



 
 

 

 
 

 

บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 
1.  ข้อมูลเกีย่วกบั ความเครียด ความวติกกงัวล 

 1.1 ความเครียด ความวติกกงัวล  

  ความเครียดเป็นส่ิงเร้าท่ีท าให้ร่างกายรับรู้ และเกิดความรู้สึกท่ีมีผลต่อจิตใจ 
อารมณ์ ร่างกาย สามารถเกิดได้ทุกท่ีทุกเวลา ซ่ึงความเครียดนั้นก็ถือว่า เป็นระบบเตือนภยัใน
ร่างกาย (ยรรยง อ่ิมสุวรรณ, ม.ป.ป) ท่ีท าให้เราต่ืนตัว มีความพร้อม ส าหรับบางคนมีการ
เตรียมพร้อมมากเกินไปจนท าให้เกิดความเครียดวิตกกงัวล แต่บางคนก็มีความเตรียมพร้อมนอ้ยไป
จนท าให้ขาดความกระตือรือร้น ความเครียดจึงมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย รวมทั้งข้ึนอยูก่บัสภาพร่างกาย
จิตใจ และสภาพสังคมท่ีตอ้งเผชิญของแต่ละบุคคล ผูค้นท่ีใชชี้วิตในเมืองใหญ่วุน่วาย รีบเร่ง มีการ
แข่งขนักนัสูง บา้งก็แข่งขนัในการท ามาหากินกบัผูอ่ื้น  บา้งก็แข่งขนักบัตวัเอง  ตั้งเป้าหมายไวสู้ง 
สภาวะเศรษฐกิจและสังคมท่ีบีบคั้นสภาพแวดลอ้มท่ีเร่งรัดจึงท าใหชี้วิตคนในสังคมเมืองตอ้งรับมือ
กบัความเครียด (กลัยา สุวรรณแสง, 2542: 26) หลายรูปแบบ ทางการแพทยไ์ดแ้บ่งความเครียดเป็น 
2 ประเภทดงัน้ี   
  1.1.1 ความเครียดเฉียบพลัน คือความเครียดท่ีเกิดข้ึนทนัที ร่างกายตอบสนองต่อ
ความเครียดนั้นทนัที และเม่ือความเครียดหายไปร่างกายก็จะกลบัสู่สภาวะปกติเหมือนเดิม ตวัอยา่ง
ความเครียดเฉียบพลนั ไดแ้ก่ เสียง อากาศเยน็หรือร้อน ชุมชนท่ีมีคนมากๆ ความกลวั ตกใจ หิวขา้ว 
อนัตราย จากการวเิคราะห์ความเครียดแบบเฉียบพลนัมกัจะเกิดข้ึนในช่วงกลางวนัเป็นช่วงเวลาท่ีเรา
ตอ้งเจอเหตุการณ์ต่างๆ และท ากิจกรรมต่างๆ อยา่งมากมาย 
  1.1.2 ความเครียดเร้ือรัง  เป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนทุกวนั ร่างกายไม่สามารถ
ตอบสนอง หรือแสดงออกต่อความเครียดนั้นในทนัทีแลว้หายไป แต่เม่ือนานวนัเขา้ความเครียดนั้น
ก็จะสะสมมากข้ึนเร่ือยๆ จนเป็นความเครียดเร้ืองรัง ตวัอยา่งความเครียดเร้ือรัง ไดแ้ก่  ความเครียดท่ี
ท างาน ความเครียดท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ความเครียดของการอดทนอดกลั้นต่อส่ิง
ไม่พึงประสงค ์จากการวิเคราะห์ความเครียดแบบเร้ือรังเป็นความเครียดท่ีสะสมในจิตใจ เราไม่ได้
ระบายออกมา มกัจะเก็บความเครียดมาคิดตอนอยูค่นเดียว หรือก่อนนอนในช่วงเวลากลางคืน จึงท า
ใหค้วามเครียดแบบเร้ือรังส่งผลต่อการนอนหลบั  
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 1.2 ผลของความเครียด 

  ความเครียดจะมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย แต่ถา้มีความเครียดมากเกินไปส่งผลใหร่้างกาย
ไม่ไดรั้บการผ่อนคลาย ท าให้น าไปสู่อาการต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนทางกาย เช่น มีอาการปวดหัวจากปวด
ศีรษะไมเกรน มีปัญหาเก่ียวกบัการนอนไม่หลบัหรือหลบัไม่สนิท หายใจไม่เต็มอ่ิม ค่อนขา้งถ่ีและ
ต้ืน ตอ้งถอนหายใจบ่อยๆ คนท่ีก าลงัตึงเครียดอยูพ่บวา่ส่วนใหญ่จะหายใจแบบน้ี รู้สึกวา่มีอะไรมา
จุกท่ีคอหรือล้ินป่ีท าใหห้ายใจไดไ้ม่เตม็ท่ี เม่ือร่างกายมีความเครียดเกิดข้ึนจะปล่อยฮอร์โมนส าคญั 2 
ตวั คือ “ คอร์ติซอล และ แอดีนาลีน” เราเรียกรวมว่า “ฮอร์โมนความเครียด” ซ่ึงหลัง่ออกจากต่อม
หมวกไตสองข้าง ฮอร์โมนความเครียดน้ีมีพลังงานมากพร้อมท่ีจะให้ร่างกายกระท าการใหญ่ 
(ยรรยง อ่ิมสุวรรณ, ม.ป.ป) ซ่ึงบางคร้ังไม่รู้ตวั เช่น การวิ่งหนีอนัตราย การยกของหนีไฟ เม่ือได้
กระท าแลว้ฮอร์โมนนั้นจะถูกใช้ไป ความกดดนัความเครียดก็จะหายไป ฮอร์โมนน้ีจะเพิ่มระดบั
น ้าตาลในเลือด และไขมนัไตรกรีเซอไรด ์จึงส่งผลกระทบต่อร่างกาย  
  1.2.1 ด้านร่างกาย ความเครียดจะไปกระตุน้ระบบประสาทท าให้เกิดอาการหนา้
มืดเป็นลม ความดนัโลหิตสูง เม่ืออยูใ่นภาวะความเครียดเป็นเวลานานท าให้การท างานของระบบ
ฮอร์โมนไม่สมดุล ท าให้เกิดอาการเจ็บป่วย หรือปวดต่าง ๆ ซ่ึงแตกต่างกนัออกไปในแต่ละคน แต่
ส าหรับบางคนท่ีมีโรคประจ าตวัอยูแ่ลว้ หากเกิดความเครียดอยา่งรุนแรงอาจส่งผลต่อชีวิตได ้
  1.2.2 ด้านจิตใจและอารมณ์ จิตใจท่ีเครียดจะเต็มไปดว้ยการหมกมุ่นครุ่นคิด ไม่
สนใจส่ิงรอบตวั ใจลอย ขาดสมาธิ ความระมดัระวงัก็จะหายไป ท าให้สูญเสียความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถท่ีจะจดัการกบัชีวิตของตนเอง อาจเป็นการเร่ิมตน้ของโรคเศร้าซึม ซ่ึงเป็นอาการทาง
จิต จนกลายเป็นโรคประสาทได้ เพราะฮอร์โมนความเครียดท่ีมีปริมาณเพิ่มข้ึน จะท าให้เซลล์
ประสาทฝ่อและลดจ านวนลง มีผลต่อการท างานของระบบสารส่ือประสาทท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกบั
อารมณ์และพฤติกรรม  
  1.3.3 ด้านพฤติกรรม  การเปล่ียนแปลงของสารเคมีบางอย่างในสมองท าให้
ความเครียดนั้นมีพฤติกรรมกา้วร้าวมากข้ึน ความอดทนเร่ิมต ่าลง ท าให้พฤติกรรมการแสดงออก
ของบุคคลเปล่ียนแปลง บางรายมีอาการนอนหลบัยาก นอนไม่หลบั หรือหลบัไม่สนิท หลายคืน
ติดต่อกนั เม่ือนอนไม่หลบัส่งผลให้ประสิทธิภาพในการท างานลดนอ้ยลง จึงเร่ิมปลีกตวัจากสังคม 
ท าใหต้อ้งเผชิญกบัความเครียดอยา่งโดดเด่ียว (ตุย้  ชุมสาย, 2553: 16) และชกัน าไปสู่พฤติกรรมการ
ปรับตวัต่อความเครียดในทางท่ีผดิ เช่น สูบบุหร่ี ติดสุรา ติดยาเสพติด เล่นการพนนั  
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2.  ข้อมูลเกีย่วกบัการผ่อนคลายความเครียดวติกกงัวล 

 2.1 การผ่อนคลายร่างกายด้วยสัมผสัทีช่อบ 

  ความเครียดท าให้กล้ามเน้ือต่างๆ ตึงตวัก่อให้เกิดความปวดเม่ือยล้า ในการลด
ความตึงตวัของกลา้มเน้ือ โดยการผอ่นคลายจากสัมผสัท่ีชอบไม่วา่จะวธีิอะไรก็ตาม เช่น สัมผสัจาก
การนวดหรือสัมผสัท่ีนุ่มสบายจากการนอนหลบั จะสามารถลดความรู้สึกตึงเครียดลงไปได้ทั้งสอง
ส่ิงต่างก็มีผลกระตุน้กนัเองหรือลดทอนกนัเองไดด้ว้ย ถา้สามารถลดความตึงตวัของกลา้มเน้ือได ้   
ก็จะสามารถลดความเครียดได ้จึงเป็นท่ีมาของการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ  

2.2 การผ่อนคลายด้วยสมาธิ  

 ความผอ่นคลายท่ีแทจ้ริงหมายถึง การปลดปล่อยความตึงเครียดทั้งทางร่างกายและ
จิตใจออกไปจนหมด  และวิธีผ่อนคลายท่ีดีท่ีสุดอย่างหน่ึงก็คือ  การท าสมาธิ (ฟอนตานา เดวิด, 
2554: 1) ซ่ึงในบางคร้ังการท าสมาธิก็ช่วยให้เราพกัผอ่นไดม้ากกวา่การนอนหลบั บางคร้ังการนอน
หลบัไปกบัความเครียดร่างกายเราหลบัแลว้แต่จิตใจยงัคงคิดถึงเร่ืองท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด เม่ือต่ืน
เชา้มาท าใหรู้้สึกนอนไม่เตม็อ่ิม  การท าสมาธิจึงสามารถช่วยฟ้ืนฟูร่างกายและจิตใจของเราได ้     ท า
ให้อารมณ์และจิตใจกลบัคืนสู่ความสมดุลอีกคร้ัง  และท าหนา้ท่ีของมนัไดดี้ยิง่ข้ึน  ผลจากงานวจิยั
ระบุวา่คนท่ีฝึกสมาธิจะมีความสุขุม  สุขภาพดี  ต่ืนตวัและสามารถจดจ่อกบัส่ิงต่างๆ  ไดดี้กวา่คนท่ี
ไม่ไดฝึ้กสมาธิ  การมีสมาธิก็เท่ากบัการมีสติรู้ตวัอยูต่ลอดเวลา ถา้ในเม่ือเรามีสติท าใหคิ้ดปฏิบติัตาม
เหตุและผลไม่ใหอ้ารมณ์มาครอบง าจิตใจ  
 2.3 การผ่อนคลายด้วยการหายใจ 

                จากท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ความเครียดมีผลต่อการหายใจ ดงันั้นเราสามารถฝึกหายใจ
ได ้การฝึกจะช่วยลดความไม่สบายกายแลว้ยงัคลายเครียดไดอี้กดว้ย การหายใจเป็นการท างานแบบ
อตัโนมติัท่ีสามารถฝึกได ้ผลท่ีไดข้องการฝึกการหายใจ เป็นการผอ่นคลายกลา้มเน้ือของทรวงอก
และหนา้ทอ้งเป็นส่วนใหญ่  แต่ขณะท่ีจิตใจจดจ่ออยูก่บัการหายใจก็จะเกิดความเป็นสมาธิ สมาธิท่ี
เกิดข้ึนจะช่วยให้จิตใจสงบ มีความสุข  ลดความฟุ้งซ่านและวิตกกงัวลลงไปได ้(พระพระยานรรัต
นราชมานิต ตรึก จินตยานนท,์ 2510: 24) ซ่ึงการฝึกหายใจมีต าราต่างๆ เช่น นกัปราชญช์าวจีนเช่ือวา่
การหายใจท่ีถูกตอ้งจะน ามาซ่ึงพลงัจากธรรมชาติ การดูดซบัพลงัผา่นการหายใจจะท าให้ไดอ้ากาศ
ปราณเขา้มาไวใ้นตวั จา้ว ก็อก สุ่น ผูเ้ขียนต าราเก่ียวกบัการรักษาดว้ยลมปราณให้ความเห็นวา่ การ
จะหายใจเพื่อเอาพลงัจากอากาศนั้นตอ้งหายใจชา้ๆ ลึกๆ ส่วนการหายใจเร็วๆ ต้ืนๆ นั้นไม่สามารถ
เสริมสร้างสุขภาพได ้ซ่ึงเป็นการหายใจลงไปถึงระดบัแขนงยอ่ยและถุงลมปอด ท าใหอ้อกซิเจนจาก
อากาศจะเขา้มาแทนท่ีไดม้ากกวา่ และโยคีก็มีความเช่ือวา่การหายใจท่ีถูกตอ้งสามารถท าให้โรคภยั
ความเจ็บป่วยหายไปได้ เทคนิคการหายใจของพวกโยคีนับว่ามีส่วนคล้ายกบัการท าสมาธิ ต ารา
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ต่างๆ จะมีวิธีการฝึกหายใจท่ีแตกต่างกนัออกไปตามความคิดเห็นของผูเ้ขียน แต่ส่ิงท่ีเหมือนกบัคือ
วธีิท่ีบอกใหเ้รานั้นการหายใจชา้ๆ ลึกๆ 
 2.4 การผ่อนคลายด้วยการนอนหลบั 

  การนอนหลบัเป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ท าให้กลา้มเน้ือและอวยัวะ
ทุกส่วนไดรั้บการพกัผอ่นอยา่งเต็มท่ี หยดุกิจกรรมต่างๆ ชัว่ขณะท่ีท าให้เครียด ท าใหพ้ร้อมส าหรับ
การท างานในวนัต่อไป เราใชเ้วลาประมาณหน่ึงในสามของชีวิตในการนอนหลบั การนอนหลบัจึง
มีบทบาทส าคญัต่อร่างกาย เช่น มีผลต่อการหลัง่ฮอร์โมน ความต่ืนตวั การตดัสินใจ ความจ าและ
การท างานอ่ืนๆ ของระบบประสาท การคิดวติกกงัวลเก่ียวกบัความเครียดส่งผลใหก้ารนอนหลบัไม่
เพียงพอ มีความสัมพนัธ์กับสุขภาพทางกายท าให้ไม่แข็งแรงอ่อนล้า ง่วงนอนตอนกลางวนั 
ภูมิคุ้มกันลดลง และมีผลกระทบ  ต่อสุขภาพจิต มีความสัมพันธ์ด้านลบกับการเข้าสังคม 
ความสามารถในการจดัการปัญหา การตอบสนองท่ีช้าลง ความจ าลดลง หงุดหงิดง่าย ขาดสมาธิ 
เป็นปัญหาต่อการท างาน และท่าในการนอนยงัส่งผลต่อการหลบัท่ีส าคญัมีผลกระทบกบักระดูกสัน
หลงั ซ่ึงการนอนผดิท่า เช่น นอนงอตวั นอนบิดตวั ติดต่อกนัเป็นระยะเวลายาวนาน อาจส่งผลท าให้
กระดูกสันหลงัเล่ือนออกจากแนวระนาบ เกิดการผดิรูปและคดงอได ้อีกทั้งท่าทางในการนอนหลบั
มีส่วนส าคญัอย่างมากท่ีจะส่งผลท าให้เกิดการนอนหลบัสนิทตลอดคืน ท่าท่ีดีและถูกตอ้งในการ
นอนหลบัควรเป็น การนอนหงายและใช้หมอนหนุนหัวแบบต ่าเพื่อให้ตน้คออยู่ในแนวเดียวกบั
ล าตวั ป้องกนัอาการปวดคอจากการนอนคอพบั หรือนอนเงยคอมากเกินไป 
 
3.  สรุปข้อมูลความเครียดและการผ่อนคลายความเครียดเพ่ือก าหนดบทบาทของเคร่ืองประดับ 

 จากการศึกษาข้อมูลความเครียดท าให้เกิดการวิเคราะห์ถึงช่วงเวลาในการใช้งาน
เคร่ืองประดบั เพราะความเครียดทั้ง 2 ประเภทมีช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ในช่วงเวลากลางวนัมกัจะ
เกิดความเครียดแบบเฉียบพลนัท่ีตอ้งเจอเหตุการณ์ต่างๆ จึงท าให้เกิดเคร่ืองประดบัส าหรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัเพื่อช่วยผ่อนคลายความเครียดโดยดึงอารมณ์ออกจากความเครียด และช่วงเวลา
กลางคืนเม่ืออยูค่นเดียวก่อนนอนจะเกิดความคิดต่างๆ เก่ียวกบัความเครียดสะสมส่งผลต่อการนอน
หลบั ท าให้นอนหลบัยาก หรือนอนไม่หลบัเพราะครุ่นคิดถึงเร่ืองต่างๆ ท่ีท าให้เครียด จึงท าให้เกิด
เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอนเพื่อผ่อนคลายความเครียด โดยเคร่ืองประดบัจะท าให้ ละ ความคิด
ต่างๆ ท่ีท าใหเ้ครียด จากการวเิคราะห์ท าใหไ้ดเ้คร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจเป็น 2 ส่วนคือ 
ส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวิตประจ าวนั และส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน โดยทั้ง 
2 ส่วนจะมีแนวทางในการผอ่นคลายความเครียดดงัน้ี 
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 3.1 แนวทางในการผ่อนคลายเคร่ืองประดับส่วนที ่1 เคร่ืองประดับส าหรับชีวติประจ าวัน 

  จะมีแนวทางในการผอ่นคลายความเครียดคือ สัมผสัท่ีผอ่นคลาย สัมผสัท่ีชอบท า
ให้กล้ามเน้ือได้รับการผ่อนคลายจะส่งผลต่อความรู้สึกท าให้เกิดอารมณ์ท่ีผ่อนคลายไปด้วย ซ่ึง
สัมผสัท่ีชอบจะตอ้งผา่นกระบวนการรับรู้และตีความจากประสบการณ์เดิม ท าใหเ้กิดความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล จึงน าไปสู่การส ารวจพฤติกรรมของผูว้ิจยัเพื่อหาสัมผสัท่ีชอบ ซ่ึงสัมผสัท่ีผ่อน
คลายน้ีจะเป็นสัมผสัการผอ่นคลายท่ีผกูพนักบัตวัผูว้ิจยั มีท่ีมาเร่ืองเล่าของสัมผสันั้น ไม่ใชส้ัมผสัท่ี
ให้ความผอ่นคลายเพียงอย่างเดียว แต่จะตอ้งผูกพนักบัความรู้สึก โดยการหาสัมผสัท่ีผ่อนคลายจะ
ใช้ทฤษฎีวตัถุเปล่ียนผ่าน ของ Donald Woods Winnicott เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัวยัเด็กท่ีมีของติดตวั  
ไม่วา่จะเป็นอะไรบางอยา่งท่ีติดตวัไว ้เช่นตุ๊กตา ผา้นุ่มๆ หรือของเล่นต่างๆ จะท าให้เด็กรู้สึกวา่แม่
ยงัอยู่กบัเขาเสมอ เปรียบเสมือนของเหล่าน้ีเป็นตวัแทนของแม่ ท าให้เด็กอุ่นใจ สบายใจ กงัวล
นอ้ยลง จะท าให้เด็กไดเ้รียนรู้ต่างๆ เป็นไปไดด้ว้ยดี เพราะไม่ตอ้งมาคอยระแวงตราบใดท่ีมีของติด
ตวัในความรู้สึกของเด็กแม่ยงัอยูก่บัเขา ก็ไม่มีเร่ืองใดให้กลวัมากนกั (สาริณี จุฬาลกัษณ์ศิริ, 2559) 
จะเห็นไดว้า่ทฤษฎีน้ีเป็นทฤษฎีแรกๆ ท่ีใชใ้นเด็กเพื่อลดความกงัวล และยงัมีผูค้นอีกมากมายท่ียงัติด
สัมผสัของวตัถุท่ีเปล่ียนผ่านต่อให้ไม่ใช่ของช้ินเดิม แต่สัมผสันั้นจะมีความเช่ือมโยงกนั ดงันั้น
ผูว้จิยัจึงเห็นวา่ทฤษฎีวตัถุเปล่ียนผา่นน้ีเป็นส่ิงท่ีอธิบายถึงท่ีมาของสัมผสัท่ีชอบท่ีมีความผกูพนัไดดี้ 
 3.2 แนวทางในการผ่อนคลายเคร่ืองประดับส่วนที ่2 เคร่ืองประดับส าหรับก่อนนอน 

  จะมีแนวทางในการผอ่นคลาย 3 แนวทางร่วมกนัคือ  
  3.2.1 แนวทางการผ่อนคลายด้วยสมาธิ เป็นแนวทางการผอ่นคลายท่ีดีท่ีสุด ท าให้
ไดผ้อ่นคลายร่างกายและจิตใจไปพร้อมกนั เพราะการท าสมาธิก่อนนอนส่งผลให ้ละ ความคิดต่างๆ 
เตรียมพร้อมส าหรับการนอนหลบั  
  3.2.2  แนวทางการผ่อนคลายด้วยการหายใจ วธีิน้ีจะมีความเช่ือมโยงกบัวธีิท่ี 3.2.1 
การผอ่นคลายดว้ยสมาธิ เพราะผลท่ีไดจ้ากการฝึกหายใจ เขา้ – ออก ชา้ๆ เม่ือจิตใจจดจ่ออยู่กบัลม
หายใจจะท าให้เกิดสมาธิ จึงท าให้เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 ตอ้งมีหน้าท่ีในการเพิ่มการรับรู้ถึงการ
หายใจ   

  3.2.3  การผ่อนคลายด้วยการนอนหลบั เป็นการผอ่นคลายท่ีส าคญัต่อร่างกาย และ
ท าให้เกิดความชัดเจนในการแบ่งช่วงเวลาในการใช้งานเคร่ืองประดบัยิ่งข้ึน ช่วงเวลาก่อนนอน
เคร่ืองประดบัจะตอ้งสร้างสมาธิดว้ยวธีิการหายใจเพื่อผอ่นคลาย ท่าทางในการใชง้านเคร่ืองประดบั
จะตอ้งอยูใ่นท่านอนท่ีนอนหงายใช้หมอนหนุนหัวแบบต ่าจะท าให้ตน้คออยูใ่นแนวเดียวกบัล าตวั 
ป้องกนัอาการปวดคอจากการนอนคอพบั หรือนอนเงยคอมากเกินไป เพื่อผลดีต่อสุขภาพ 
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ภาพท่ี 1 แผนภาพแสดงสรุปขอ้มูลความเครียดและการผอ่นคลายความเครียดเพื่อน ามาสู่บทบาท
ของเคร่ืองประดบั 

ความเครียด

ความเครียดแบบเฉียบพลนั

ช่วงเวลากลางวนั

เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1
เคร่ืองประดบัส าหรับ

ชีวติประจ าวนั

วธีิการผอ่นคลายความเครียด

สัมผสัท่ีผอ่น
คลาย

ตอ้งหาสัมผสัท่ีชอบเพื่อ
ส่งผลต่อการผอ่นคลาย
ของผูว้จิยั ใชท้ฤษฎีวตัถุ

เปล่ียนผา่น

ความเครียดแบบเร้ือรัง

ช่วงเวลากลางคืน

เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2
เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน

วธีิการผอ่นคลายความเครียด

ผอ่นคลายดว้ย
สมาธิ

ผอ่นคลายดว้ย
การหายใจ

ผอ่นคลาย
ดว้ยการ
นอนหลบั

จะตอ้งอยูใ่นทา่
นอนหงายหนุน
หมอนไม่สูง
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4.  ข้อมูลเกีย่วกบัสมาธิ 

สมาธิคือ การกระท าท่ีท าให้จิตใจตั้งมัน่กบัเร่ืองท่ีกระท า เป็นการรู้ตวัตลอด ณ การกระท า 
เม่ือเราฝึกสมาธิจะท าใหเ้ขา้ใจเหตุและผลของส่ิงต่างๆ ไดช้ดัเจนสามารถรู้ถึงความหมายแก่นแทไ้ด ้
เขา้ใจอารมณ์และรู้เท่าทนัอารมณ์ของตนเอง สองนกัจิตวิทยา คลอดิโอ  นารานโจ  และโรเบิร์ต  
ออร์นสไตน์  ไดใ้ห้ค  าอธิบายง่ายๆ คือ  สมาธิเป็นกระบวนการธรรมชาติท่ีช่วยให้เราสัมผสักบัจิต
ของเราไดโ้ดยตรง  การฝึกสมาธิท าไดม้ากมายหลายวธีิ แต่ทุกวธีิมีส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกนัไวว้า่ “สมาธิ
คือการจดจ่อแน่วแน่อยู่กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง” กล่าวคือเราไม่ปล่อยให้จิตของเราหลงไปกบัความคิด
ฟุ้งซ่านท่ีมกัจะครอบง าจิตใจของเราอยู่โดยท่ีเราไม่รู้ตวั ในขณะฝึกสมาธิจะจดจ่ออยู่กบัส่ิงใดส่ิง
หน่ึง เช่น ลมหายใจ ค าหรือวลีบางค า เป็นตน้ และทุกคร้ังท่ีจิตของเราเร่ิมวอกแวก ก็ใหค้่อยๆ ดึงจิต
กลับมาจดจ่ออยู่กับส่ิงน้ีแล้วจิตของเราก็จะสงบ(จอห์น แมคคอนแนล, 2552: 47) หลักการน้ี
เหมือนกบัหลกัการในการก าหนดบทบาทของเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อน
นอน ท่ีเป็นการท าสมาธิดว้ยการจดจ่ออยูก่บัการหายใจ โดยเคร่ืองประดบัจะตอ้งเป็นส่วนท่ีเพิ่มการ
รับรู้ถึงการหายใจ  

ประโยชน์ของการฝึกสมาธิท่ีมีผลต่อร่างกายตามท่ีศึกษามาไดแ้ก่  ช่วยลดความดนัโลหิต 
ช่วยบรรเทาอาการปวดเร้ือรัง เช่น ปวดหลงั ปวดหวั ปวดขอ้ เป็นตน้ ช่วยบ าบดัอาการติดสุราและ
ยาเสพติด มีความใส่ใจต่อบุคลิกภาพรูปร่างของตนเองมากข้ึน ส าหรับประโยชน์ของการฝึกสมาธิ
ในทางจิตวิทยา  ไดแ้ก่  ท าให้นอนหลบัสบายข้ึนจะตรงกบัแนวทางในการผ่อนคลายท่ี 3.2.3 ใน
เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 จะช่วยเก่ียวกบัความเครียดแบบเร้ือรัง เพราะสามารถควบคุมอารมณ์ท่ีท าให้
จิตใจเป็นทุกข ์เช่น ความโกรธและความเครียดความวิตกกงัวลไดม้ากข้ึน  ทนต่อบุคคลอ่ืนไดดี้ข้ึน 
และควบคุมความคิดของเราไม่ใหฟุ้้งซ่าน  

 สรุปเก่ียวกบัสมาธิคือ แนวคิด หลกัการ ความเช่ือ ความศรัทธาในการปฏิบติัสมาธิในแต่ละ
วฒันธรรมทางศาสนา มีผลต่อกาย จิต อารมณ์ วญิญาณอยา่งเป็นองคร์วม ปัจจุบนัน้ีผูค้นจ านวนมาก
เกิดกระแสความสนใจในเร่ืองการฝึกจิต เป็นท่ียอมรับของนกัวิชาการหลายแขนงเพื่อพฒันาตนเอง 
การฝึกสมาธิจึงไดผ้สมผสานอยูใ่นเกือบทุกวฒันธรรม และทุกสังคมท่ีมีมาแต่ในอดีตอยา่งแยกไม่
ออกและเป็นวิธีฝึกฝนร่างกายและจิตใจท่ีปฏิบัติกันมายาวนาน จึงเป็นเคร่ืองพิสูจน์ได้ดีถึง
ประสิทธิภาพและประโยชน์มากมายท่ีจะไดจ้ากการฝึกสมาธิ 
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5.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบั สมาธิ หายใจ ความเครียด 

 ลมหายใจเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ีสุดในชีวติเรา เป็นส่ิงท่ีย  ้าเตือนใหเ้รารู้วา่เรายงัมีชีวิต คนโบราณ
เช่ือว่าในแต่ละคร้ังท่ีเราหายใจเราไดสู้ดเอาวิญญาณศกัด์ิสิทธ์ิเขา้ไปด้วย (จอห์น แมคคอนแนล, 
2552: 8) ผลท่ีไดจ้ากท าสมาธิอย่างเดียวก็สามารถช่วยให้จิตใจสงบได้อยู่แลว้ และเม่ือใช้การฝึก
หายใจเขา้ประกอบดว้ย จะท าให้ช่วยผอ่นคลายความไม่สบายทางจิตใจลงไปได ้ท าให้การท าสมาธิ
ดว้ยการหายใจเป็นการท าสมาธิท่ีง่ายท่ีสุดและเกิดผลดีแบบควบคู่ทั้งร่างกายและจิตใจ เพราะเราทุก
คนตอ้งหายใจอยูต่ลอดเวลา เพียงแต่การท าสมาธินั้นจะท าให้การหายใจมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัก่อนนอนจะตอ้งท าตอ้งหายใจให้ลึกๆ ช้าๆ และเป็นจงัหวะ
สม ่าเสมอ  เพราะการหายใจชา้ลงช่วยให ้สงบและผอ่นคลายได ้จากการศึกษาถึงการท าสมาธิในแต่
ละส านกั จะพบวา่มีการใชล้มหายใจเพื่อช่วยท าสมาธิเป็นส่วนใหญ่ เพียงแต่จุดท่ีวางจิตใจ (จุดท า
สมาธิ) นั้นมีความแตกต่างกนัไป บา้งก็ใชป้ลายจมูก บา้งก็ใชท้รวงอก บา้งก็ใชล้ิ้นป่ี แต่ในโครงการ
ออกแบบเคร่ืองประดบัคร้ังน้ีจะใชเ้คร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอนเป็นจุดท า
สมาธิ  

 5.1 การฝึกสมาธิในเมืองไทย 

   ในเมืองไทยนั้นมีการฝึกสมาธิเป็นจ านวนมากข้ึน จะเห็นว่าปัจจุบนัทั้งพระสงฆ์ 
นักวิจยัทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ได้ให้ความสนใจการปฏิบติัสมาธิในด้านการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล การประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพของบุคคล ครอบครัว สังคม
ประกอบกบัการมีภาวะวกิฤติดา้นเศรษฐกิจและสังคม ท าใหมี้ผูค้นสนใจในการปฏิบติัสมาธิกนัมาก
ข้ึน มีการสอนในโรงเรียน มหาวิทยาลยั สถาบนัต่างๆ ทั้งของรัฐและเอกชน ไปจนถึงกระทัง่การ
สอนสมาธิในเชิงธุรกิจ ในภาครัฐหน่วยงานท่ีดูแลคือกองการแพทยท์างเลือก กรมการแพทยแ์ผน
ไทยและการแพทยท์างเลือกมีโครงการจดัตั้งสมาธิในโรงพยาบาล จึงท าให้เห็นไดว้่าในยุคสมยัน้ี
ผูค้นต่างให้ความใส่ใจในสุขภาพของตนเองเพื่อพฒันาจิตใจ หรือแก้ไขขอ้บกพร่องของตนเอง 
เปรียบเสมือนโครงการออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัท าข้ึนมาเพื่อ
รับมือกบัความเครียด โดยใชก้ารท าสมาธิมาเป็นส่วนหน่ึงในการรับมือกบัความเครียดในคร้ังน้ี 

 5.2 ผลของการปฏิบัติสมาธิต่อการเปลีย่นแปลงทางด้านจิตใจและร่างกาย 

  มีงานวจิยัของมหาวทิยาลยัวสิคอนซิล มหาวทิยาลยัแคลิฟอร์เนีย ไดพ้บผลตรงกนั
วา่ ชาวพุทธท่ีนัง่สมาธิเป็นประจ า สมองในส่วนท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ท่ีดี และ ความคิดดา้น
บวกจะท างานกระฉบักระเฉง ช่วยผอ่นคลายความเครียด และท าใหส้มองส่วนท่ีเป็นศูนยก์ลางความ
ทรงจ าดา้นร้ายสงบลง และการนัง่สมาธิอยา่งสม ่าเสมอ จะช่วยให้อารมณ์แปรปรวน ตกใจ เกร้ียว-
กราด หรือหวาดกลัวลดลงด้วย และแพทย์โรคหัวใจจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ได้ให้คนไข้
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โรคหวัใจฝึกสมาธิระหวา่งบ าบดัดว้ยยาไปดว้ย และไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจเพราะท าใหค้วามดนัโลหิต
และความเครียดลดลงอยา่งมาก แต่ในโครงการออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ  ใน
ส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน ไม่มีการใชย้าร่วมจะใชก้ารท าสมาธิในท่าท่ีนอนหงายเป็น
การท าสมาธิแบบน่ิงเหมือนกบัการนัง่สมาธิแต่จะแตกต่างแค่อิริยาบถเท่านั้นส่วนหลกัการในการ
ท าสมาธิจะเหมือนกนั คือจดจ่ออยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง   
  งานวจิยัการท าสมาธิบ าบดั SKT ของ รศ.ดร.สมพร กนัทรดุษฎี-เตรียมชยัศรี ผูป่้วย
ด้วยโรคเครียดเอาไปใช้พบว่าการหายใจอย่างถูกวิธีนั้น ท าให้จิตใจปลอดโปร่งข้ึน อาการทาง
ร่างกายจากความตึงเครียด เช่น ปวดศีรษะ ใจสั่น สามารถลดลงไปได ้อยา่งไรก็ตามส าหรับโรคท่ี
รุนแรงเช่น โรคจิตเภท หวาดระแวง อาจไม่ตอบสนองต่อการรักษาแบบน้ี ยงัคงจ าเป็นตอ้งใช้การ
รักษาแผนปัจจุบนัคือการรับประทานยาเป็นส่วนใหญ่ ต่อเม่ืออาการดีข้ึน มีความรู้สึกตวัพอเพียง
แลว้การฝึกหายใจจึงจะเกิดประโยชน์ (สมพร กนัดรดุษฏี-เตรียมชยัศรี, 2554: 32) งานวิจยัการท า
สมาธิบ าบดัแบบ SKT เป็นงานวิจยัทางการแพทยท่ี์ท าให้เห็นไดช้ัดเจนถึงวิธีการเลือกผ่อนคลาย
คลายเครียดโดยการท าสมาธิแบบหายใจ ซ่ึงจะมีแบบแผนวิธีการหายใจ แต่เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 
เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนน้ีจะแตกต่างกนัคือ เป็นการท าสมาธิดว้ยการหายใจเขา้ – ออก ชา้ๆ ลึกๆ 
ไม่มีการบงัคบัวิธีการหายใจท าให้เป็นการท าสมาธิท่ีมีการผอ่นคลายมากข้ึน เพราะไม่ตอ้งค านึกถึง
วธีิการของการหายใจท่ีถูกตอ้งตรงตามทฤษฎีแบบ SKT หรือไม่ เพียงแค่จดจ่ออยูก่บัการหายใจ 
   สรุปการปฏิบติัสมาธิได้มีการน ามาใช้อย่างแพร่หลายทางการแพทยใ์นการลด
ความเครียด และโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียด  ผลของงานวจิยัดา้นจิตวทิยาพบวา่การปฏิบติัสมาธิ
ท าให้ความเครียดลดลง การท างานของระบบประสาท ระบบสมอง การท างานของร่างกาย ท าให้
ชีพจรความดนัโลหิตและความเครียดลดลง ส่งผลใหจิ้ตใจดีข้ึน ซ่ึงโครงการออกแบบเคร่ืองประดบั
เพื่อปลอบประโลมจิตใจไดน้ าหลกัการท าสมาธิมาเพื่อใชผ้อ่นคลายความเครียดมาใช ้แต่จะมีความ
แตกต่างจากงานวจิยัท่ีศึกษามาคือ มีเคร่ืองประดบัเป็นจุดท าสมาธิเป็นตวัช่วยในการจดจ่ออยูก่บัลม
หายใจเขา้ – ออก แตกต่างจากงานวจิยัทางการแพทยท่ี์ศึกษา เพราะบางคร้ังตอ้งใชย้าร่วมดว้ยเพื่อให้
ไดผ้ลท่ีดีกบัผูป่้วยมากข้ึน ในส่วนน้ีผูว้ิจยัไดรั้บผลจากความเครียดแต่ไม่มีปัญหาทางดา้นสุขภาพท่ี
เป็นโรคต่างๆ จึงท าใหก้ารใชเ้คร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจก็เพียงพอส าหรับการผอ่นคลาย
ความเครียดส าหรับผูว้ิจยั  เคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจเปรียบเสมือนยา เป็นการใชศิ้ลปะ
เพื่อผอ่นคลายความเครียดอีกทางหน่ึง 
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 5.3 เคร่ืองมือการวดัผลความเครียด 

  ปัจจุบนัได้มีนวตักรรมและเทคโนโลยีต่างๆ ออกมาเพื่อให้ผูค้นเร่ิมใส่ใจกับ
สุขภาพตวัเองมากยิ่งข้ึน ส่ิงท่ีพบไดม้ากท่ีสุดคือ นาฬิกาท่ีสามารถวดัอตัราการเตน้ของหัวใจ นัน่
เป็นการสนใจเก่ียวกบัสุขภาพเบ้ืองตน้ ซ่ึงจะมีโปรแกรมในการวิเคราะห์การผอ่นคลายของร่างกาย 
หลกัการในการวิเคราะห์คือ มาจากการรวมขอ้มูลอตัราการเตน้ของหัวใจ (HR) และความผนัแปร
ของการเตน้ของหวัใจ (HRV) จะวเิคราะห์ความผนัแปรของการเตน้ของหวัใจ (HRV) และประเมิน
วา่ร่างกายจดัการกบัระดบัความเครียดไดดี้เพียงใด ความเครียดและการฟ้ืนตวัก าหนดโดยใช้ความ
ผนัแปรของการเตน้ของหวัใจ (HRV) อตัราการเตน้ของหวัใจไม่คงท่ี เพราะในบางกิจกรรมท่ีเครียด 
หรือต่ืนเตน้จะท าให้อตัราการเตน้ของหัวใจสูง แต่กิจกรรมท่ีไดรั้บความผ่อนคลาย อตัราการเตน้
ของหวัใจจะลดลง เช่น การอ่านหนงัสืออาจส่งผลให้ระดบัความเครียดต ่า หรืออาจถูกแสดงวา่ก าลงั
ฟ้ืนตวัผ่อนคลายได ้หลกัการน้ีในเบ้ืองตน้แสดงให้เห็นว่าเม่ือใดท่ีอตัราการเตน้ของหัวใจท่ีลดลง 
ช่วงนั้นจะเป็นช่วงท่ีร่างกายไดรั้บการผ่อนคลาย  จะน าหลกัการน้ีมาวดัการใช้งานเคร่ืองประดบั
ส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอนเพื่อตอ้งการทราบผลของอตัราการเตน้ของหัวใจหลงัใช้
งานวา่มีผลเป็นอยา่งไร 
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 5.4 วเิคราะห์ข้อมูลงานวจัิยที่เกีย่วข้องกบั สมาธิ หายใจ ความเครียด เพ่ือน ามาสู่หลกัการ

การใช้งานเคร่ืองประดับ 

  การท าสมาธิในงานวิจยัส่วนใหญ่จะนิยมใชก้ารก าหนดลมหายใจเพื่อสร้างสมาธิ
แต่จะมีความแตกต่างท่ี จุดท าสมาธิ บา้งก็ใชป้ลายจมูก บา้งก็ใชท้รวงอก จึงน าความแตกต่างของจุด
ท าสมาธิมาวิเคราะห์เพื่อให้เคร่ืองประดบัเป็นจุดท่ีท าสมาธิ และผลของงานวิจยัการท าสมาธิบ าบดั 
สามารถช่วยผูป่้วยท่ีมีโรคเครียดใหอ้าการดีข้ึนได ้ท าใหเ้กิดความชดัเจนในการน าวธีิการผอ่นคลาย
วิธีท่ี 3.2.1 การผ่อนคลายด้วยสมาธิ มารวมกบัการผ่อนคลายวิธีท่ี 3.2.2 การผ่อนคลายด้วยการ
หายใจ จึงไดแ้นวทางในการออกแบบของเคร่ืองประดบัท่ีช่วยเพิ่มการรับรู้ถึงการหายใจเพื่อใชผ้่อน
คลายก่อนนอน และการวดัผลการผอ่นคลายเบ้ืองตน้จากการศึกษาไดใ้ชก้ารวดัผลชีพจรเพราะอตัรา
การเตน้ของชีพจรท่ีลดลงแสดงใหเ้ห็นถึงความผอ่นคลาย 
 

 
 
ภาพท่ี 2 แผนภาพแสดงการวิเคราะห์ขอ้มูลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั สมาธิ หายใจ ความเครียด เพื่อ
น ามาสู่หลกัการการใชง้านเคร่ืองประดบั 

จุดท าสมาธิ คือเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน

การท าสมาธิ การหายใจ

ตอ้งหาเคร่ืองประดบัท่ีช่วยเพิ่มการรับรู้ในการหายใจเพื่อการท าสมาธิ

เคร่ืองประดบัท่ีใชผ้อ่นคลายก่อนนอน

เตรียมพร้อมส าหรับการนอน ละ ความคิดต่างๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด

หลงัใชง้านจะวดัผลการเตน้ของชีพจร
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6.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัศิลปะและการผ่อนคลายความเครียด 

 กรมส่งเสริมสุขภาพจิตมีค าแนะน าเก่ียวกบัการผอ่นคลายความเครียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะ 
เป็นการถ่ายทอดจิตนาการออกมาเป็นรูปธรรมท่ีสามารถมองเห็นและสัมผสัได ้ท าให้เกิดศาสตร์
แห่งการบ าบดั ท าใหศิ้ลปะไดเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัทางการแพทย ์ท่ีสามารถน ามาเยยีวยาผูค้นได ้เรียก
กนัวา่ "ศิลปะบ าบดั" มีประโยชน์ในดา้นการพฒันาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค ์มี
สรรพคุณท าหน้า ท่ีได้เ ช่นเดียวกับยาเพื่อการรักษาและบ าบัด ซ่ึงศิลปะบ าบัดเป็นการน า
กระบวนการทางศิลปะมาประยุกต์ใช้ในการเยียวยาและปรับสมดุล โดยแต่ละคนก็จะมีความเป็น
ปัจเจกบุคคล ในการบ าบดัด้วยศิลปะจึงสามารถเยียวยาความรู้สึกหรือจิตใจของผูค้นได้ แต่ใน
มุมมองของอาจารยสุ์ชาติ วงษ์ทอง ศิลปิน  สีน ้ าช่ือดงัของเมืองไทย ได้ใช้ค  าว่า art for relaxation 
เพราะท่านคิดเห็นว่าค าว่าบ าบดันั้น ส่วนใหญ่ใช้กบัโรคภยัไขเ้จ็บผูค้นมกัจะติดค าเหล่าน้ี มาจาก
การแพทยแ์ผนตะวนัตก เช่น music therapy หรือ art therapy ดนตรีหรือศิลปะบ าบดั แต่ถา้นึกให้ดี
แลว้ หลายอยา่งคงไม่ถึงขั้นบ าบดัเป็นเพียงการคลายเครียด หรือ relaxation (ศรีประสิทธ์ิ บุญวสุิทธ์, 
2556: 71) จึงท าให้ผูว้ิจยัไดเ้ห็นถึงมุมมองในการใชศิ้ลปะเพื่อผ่อนคลายและการบ าบดั ผลท่ีไดน้ั้น
ยอ่มไม่มีความแตกต่างกนัเลย เพราะการบ าบดัจะส่งผลให้ผอ่นคลายนั้นเอง แต่เราไม่จ  าเป็นตอ้งมี
ปัญหา หรือเป็นโรคเก่ียวกบัสุขภาพ เราสามารถท่ีจะผอ่นคลายดว้ยศิลปะได ้ท าใหเ้กิดความคิดเห็น
ถึงการผอ่นคลายความเครียด โดยท่ีความเครียดยงัไม่ไดส่้งผลให้เกิดโรคต่างๆ อยา่งชดัเจน จนถึง
ขั้นตอ้งไปปรึกษาแนวทางการรักษากบัแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ผูว้ิจยัจึงจดัท าโครงการน้ีข้ึนมาเพื่อปลอบ
ประโลมจิตใจจากความเครียด จึงจดัไดว้่า “โครงการออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลม
จิตใจเป็นโครงการท่ีใชผ้ลงานทางดา้นศิลปะเพื่อมาบ าบดัความเครียดทั้งแบบเฉียบพลนั และเร้ือรัง
โดยใหเ้คร่ืองประดบัมีหนา้ท่ีผอ่นคลายความเครียด” 
 ตัวอย่างจากการใช้ศิลปะบ าบัด ศิลปะนอกจากจะสวยงามต่อจิตใจแล้ว ศิลปะยงัมี
องคป์ระกอบอยา่ง “สี” ท่ีเป็นยาชั้นดีของความรู้สึก ดร. รูดอลฟ์  สไตเนอร์ (Dr. Rudolf Steiner) ได้
พูดถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งศิลปะกบัจิตวิญญาณของมนุษย ์  พูดถึงสีท่ีมีผลต่อสภาพจิตใจ (See and 
Sense) เพราะศิลปะไม่ใช่แค่การวาดรูประบายสี เป็นเหมือนยาตามธรรมชาติส าหรับจิตใจและ
พฒันาการของมนุษยม์าแต่โบราณ การไดรู้้จกักบัสีและลองใช้ความรู้สึกกบัสีในการสร้างสรรค์
ศิลปะ ซ่ึงบุคคลต่างๆ จะมีความรู้สึกต่อสีในเชิงรูปธรรมอยูก่่อน เช่น สีเหลืองจะนึกถึงดอกดาวเรือง 
หรือพระจนัทร์ สีน ้ าเงินจะนึกถึงทอ้งฟ้า หรือทะเล แต่หลงัจากบุคคลต่างๆ ท่ีได้ทดลองท างาน
ศิลปะเก่ียวกบัสีหรือไดใ้ช้งานผลงานท่ีจะสัมผสัไดถึ้งความรู้สึกต่อสีในแง่นามธรรมแลว้ยงัเกิด
ความรู้สึกท่ีมากยิ่งข้ึน เช่น สีน ้ าเงินให้ความรู้สึกสงบและผอ่นคลาย สีเหลืองให้ความรู้สึกสดใส มี
ชีวิตชีวา วาสสิลีแคนดินสกี (Wassily Kandinsky) จิตรกรแนวแอ็บสแตร็ก (Abstract) ชาวรัสเซีย
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กล่าวว่า “สีมีอิทธิพลต่อ จิตวิญญาณ” (ศรียา นิยมธรรม, 2560: 8) เขาศึกษาและสังเกตเห็นสีให้
บรรยากาศท่ีสวย สดใส เช่น แสงทองของพระอาทิตย ์สีของน ้ าทะเล มกัท าให้เกิดความรู้สึกท่ี
อบอุ่นและเป็นสุข ดงันั้นจึงนบัว่าสีมีอิทธิพลต่อมนุษยแ์ละอาจน ามาประยุกต์ใช้ใน รูปแบบต่างๆ 
เช่น น าไปใชป้ระโยชน์ในเชิงบ าบดัเพื่อรักษา อาการทางกายหรือทางจิตไดด้ว้ย จากการศึกษาสีเพื่อ
น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานเคร่ืองประดบัคือ สีน ้ าตาลเป็นสีท่ีให้ความรู้สึกถึงความมัน่คง 
ปลอดภัย เป็นสีท่ีใช้บ  าบัดผู ้คนท่ีรู้สึกโศกเศร้าหมดหวงั เป็นสีท่ีแสดงถึงความรักท่ีอบอุ่น
ละมุนละไมค่อยเป็นค่อยไปไม่ฉูดฉาด ย ัง่ยืน โทนสีฟ้าช่วยท าให้เกิดความรู้สึกท่ีผ่อนคลาย สีฟ้า
เป็นสีเยน็สามารถท าให้ร่างกายคนเราปล่อยฮอร์โมนท่ีท าให้อารมณ์สงบลงได ้สีฟ้าช่วยให้เรารู้สึก
ผอ่นคลายยามท่ีเรารู้สึกเครียด แต่ถา้ใชม้ากก็จะท าให้กลายเป็นคนเฉ่ือยไปแทน ถา้นัง่อยูใ่นห้องสี
ฟ้า อาจจะรู้สึกวา่เวลาผา่นไปเร็ว เพราะเรารู้สึกผอ่นคลายมาก ห้องสีฟ้าเป็นสีท่ีไดรั้บการยอมรับวา่
จะช่วยให้นอนหลบัไดลึ้กดีท่ีสุดผลการวิจยัพบว่า การใช้ยาหลอก (Placebo tablets) เม็ดสีฟ้าโดย
หลอกวา่เป็นยานอนหลบันั้นไดผ้ลดีเยี่ยมมากกวา่ยาเม็ดสีชมพู ผลจากการวดัชีพจรเม่ือทดสอบการ
ใช้สีต่างๆ สีฟ้าให้ผลอตัราการเตน้ของชีพจรท่ีลดต ่าแสดงให้เห็นถึงการผ่อนคลาย ซ่ึงยงัว่ากนัวา่
ห้องสีฟ้าเหมาะจะใชเ้ป็นสีของห้องนอนโดยเฉพาะห้องของคนท่ีเป็นโรคนอนไม่หลบั เพราะให้
ความรู้สึกสงบและเยือกเยน็ สีฟ้าเป็นสีของน ้ าเป็นสีท่ีสงบ ทั้ง 2 สีจะน าไปสู่การทดลองเพื่อจะได้
ทราบผลวา่ สีไหนควรน ามาสร้างสรรคเ์คร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจมากท่ีสุด 

 ในปัจจุบนัน้ีไดมี้แอปพลิเคชนัท่ีผลิตออกมาเป็นรูปแบบต่างๆ ให้เราไดร้ะบายสีลงไปเพื่อ
ช่วยในการคลายความเครียดท าให้เกิดความเพลิดเพลิน และการสรรสร้างงานศิลปะยงัช่วยสร้างสติ
และสมาธิให้จดจ่อไปกบัมือท่ีเคล่ือนไหวในการลากเส้น ต่อจุด หรือการฝึกควบคุมแรงของมือใน
การป้ันดิน ดงัเช่นตวัอยา่งหนงัสือชุดระบายสี สวนปริศนา Secret Garden เป็นผลงานของโจฮนันา
บาสฟอร์ด นกัวาดภาพประกอบช่ือดงัชาวสกอตแลนด ์และหนงัสือชุดวนัสุขใจ Beautiful Day เป็น
ผลงานของปาร์กยองมี นกัวาดภาพประกอบรุ่นใหม่ชาวเกาหลีใต ้หนงัสือทั้ง 2 เล่มน้ีเป็นแนวทาง
ให้ผูค้นไดผ้อ่นคลายความเครียดดว้ยการระบายสีต่างๆ ตามจินตนาการ และรูปภาพของหนงัสือก็
จะเป็นทศันะธาตุท่ีมองแล้วเกิดความผ่อนคลาย เลียนแบบรูปทรงธรรมชาติ ซ่ึงการออกแบบ
เคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจจะตอ้งค านึงถึงทศันธาตุต่างๆ ท่ีน ามาออกแบบ ท่ีส่งผลต่อ
ความผอ่นคลาย เช่นเส้นตรงท่ีตรงน่ิง ลกัษณะเส้นบาง จะให้ความรู้สึกท่ีกวา้งขวาง สงบเงียบ ผอ่น
คลายสายตา เส้นโคง้เป็นเส้นท่ีให้ความรู้สึกถึงการเคล่ือนไหว โคง้นอ้ยๆ หรือเป็นคล่ืนน้อยๆ ให้
ความรู้สึกท่ีสบาย มีความกลมกลืน เปล่ียนแปลงไหลต่อเน่ืองอ่อนโยน แต่ถา้ใชเ้ส้นโคง้มากเกินไป
ก็จะท าใหเ้กิดความรู้สึกท่ีสับสน มึน งง รูปร่างท่ีเลียนแบบธรรมชาติ เช่น เลียนแบบ ตน้ไม ้ดอกไม ้
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ท าให้เกิดความสบายผ่อนคลายสายตา และรูปร่างอิสระจะให้ความรู้สึกท่ีผ่อนคลายไม่อึดอดั ซ่ึง
จะตอ้งน าทศันธาตุท่ีวา่น้ีเขา้มาเป็นส่วนประกอบในการออกแบบเคร่ืองประดบั 
 ตวัอยา่งผลงานเคร่ืองประดบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบ าบดั ในหวัขอ้สราญกายกบัเคร่ืองประดบั 
เป็นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาศิลปมหาบัณฑิต  สาขาวิชาออกแบบเคร่ืองประดับ  โดยท่ี
เคร่ืองประดับสามารถผ่อนคลายความเม่ือยล้า โดยการน าความเช่ือของอญัมณีบ าบดัมา ใช้ให้
สัมพนัธ์กนัในรูปร่างและรูปทรงท่ีเอ้ือต่อการนวดร่างกายในแต่ละส่วน และน าศาสตร์การครอบ
แกว้ดูดพิษมา เป็นส่วนหน่ึงของการรักษาและบ าบดั (พวรรณา ทองขาว, 2556: 1) จะเห็นไดว้า่เป็น
การน าเคร่ืองประดบัมานวดร่างกายเผื่อผอ่นคลายความเม่ือยลา้ เป็นวิธีการบ าบดัร่างกายอยา่งหน่ึง 
เหมือนกบัโครงการการออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจท่ีให้เคร่ืองประดับท า
หนา้ท่ีผอ่นคลายความเครียด แต่จะแตกต่างกนั ในส่วนของบทบาทวิธีการท่ีเคร่ืองประดบัจะส่งผล
ต่อการผ่อนคลาย โดยท่ีจะมีทั้งส่วนสัมผสัท่ีชอบ และการท าสมาธิด้วยวิธีการหายใจในท่านอน
หงายมาเป็นส่วนในการวเิคราะห์เพื่อหาแนวทางในการออกแบบเคร่ืองประดบัในคร้ังน้ี  
 

 
 
 
ภาพท่ี 3  แผนภาพสรุปศิลปะบ าบดักบัเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ 

โครงการออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ

เป็นผลงานทางดา้นศิลปะ

โดยจะมีทศันธาตุและสี ท่ีส่งผลต่อความรู้สึกท่ีผอ่นคลาย

เม่ือใชง้านแลว้จะช่วยบ าบดัความเครียดท าใหเ้กิดการผอ่นคลาย



 
 

 

 
 

 

บทที ่3 

การทดลองและแนวทางในการออกแบบ 

 

 
ภาพท่ี 4 แผนภาพแสดงผลสรุปในการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

โครงการออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ

จะตอ้งมีสีและทศันธาตุท่ีส่งผลต่อความรู้สึกท่ีผอ่นคลาย

เม่ือใชส้วมใส่จะช่วยผอ่นคลายความเครียด

ผอ่นคลายความเครียดแบบ
เฉียบพลนั

เคร่ืองประดบัส่วนท่ี1
เคร่ืองประดบัส าหรับใชใ้น

ชีวติประจ าวนั

การผอ่นคลาย
ดว้ยสัมผสั

หาสัมผสัท่ีชอบของผูว้จิยั 
โดยวเิคราะห์จากทฤษฎี

วตัถุเปล่ียนผา่น

จะดึงอารมณ์ใหรู้้สึกถึงความผอ่น
คลาย

ผอ่นคลายความเครียดแบบ
เร้ือรัง

เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2
เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน

การผอ่นคลาย
ดว้ยการท าสมาธิ
แบบหายใจ

ผอ่นคลายก่อน
นอน ในท่านอน

หงาย

จะตอ้งหาเคร่ืองประท่ีท า
ใหเ้พิ่มการรับรู้เม่ือหายใจ

ในท่าท่ีนอนหงาย

จะสร้างสมาธิ ละ ความคิดต่างๆ 
เตรียมพร้อมส าหรับการนอนหลบั
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 จากการทบทวนวรรณกรรมท าให้เกิดการแบ่งเคร่ืองประดบัออกเป็น 2 ส่วน ตามช่วงเวลา
การเกิดของความเครียดทั้ ง 2 ประเภท คือ เคร่ืองประดับส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดับส าหรับ
ชีวิตประจ าวนัเคร่ืองประดบัจะช่วยผ่อนคลายความเครียดแบบเฉียบพลนั โดยจะใช้วิธีการผ่อน
คลายความเครียดดว้ยสัมผสัท่ีชอบ จะตอ้งท าการวิเคราะห์สัมผสัของผูว้ิจยัท่ีเป็นความช่ืนชอบส่วน
บุคคลเพื่อหาสัมผสัท่ีให้ความรู้ถึงความผ่อนคลาย ในส่วนการหาน้ีจะใช้ ทฤษฎีวตัถุเปล่ียนผ่าน 
เพื่อให้ได้ท่ีมาของสัมผสัท่ีมีความผูกพนักบัตวัผูว้ิจยั และเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดับ
ส าหรับก่อนนอนจะช่วยผอ่นคลายความเครียดแบบเร้ือรัง เคร่ืองประดบัจะเป็นจุดท าสมาธิดว้ยการ
หายใจ ซ่ึงเคร่ืองประดบัน้ีจะตอ้งมีคุณสมบติัท่ีเพิ่มการรับรู้ถึงการเคล่ือนไหวเม่ือหายใจในท่านอน
หายหนุนหมอนไม่สูงเพราะเป็นท่าของการผอ่นคลายขณะนอนท่ีถูกตอ้ง โดยจะตอ้งท าการทดลอง
เพื่อหาต าแหน่งของเคร่ืองประดบั และขนาดของเคร่ืองประดบัใหเ้หมาะสมกบัสรีระของผูว้จิยั 
 

1.ขอบเขตของการทดลอง 

 1.1  การหาสัมผสัทีช่อบเคร่ืองประดับส่วนที ่1 เคร่ืองประดับส าหรับชีวติประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5  แผนภาพแสดงการหาความงามท่ีรู้สึกถึงความผอ่นคลายของเคร่ืองประดบั  
 
  สัมผสัท่ีชอบจะต้องผ่านกระบวนการรับรู้และตีความจากประสบการณ์เดิม
ประสบการณ์เดิมท่ีมี หรือพฤติกรรมท่ีท าเป็นประจ า (แกว้กงัวาน และคนอ่ืน, 2550: 56) เป็นตวัช่วย
บ่งช้ีถึงสัมผสัแบบไหนของแต่ละบุคคล เพราะฉะนั้นการหาสัมผสัท่ีชอบเป็นเร่ืองท่ีช้ีเฉพาะถึง
ความชอบส่วนบุคคล เป็นส่ิงท่ีให้ความรู้สึกพิเศษแก่ตวับุคคลนั้น แต่เม่ือใดท่ีน าสัมผสัความงาม
เฉพาะบุคคลมาใชก้บัคนอ่ืน อาจจะท าให้ความชอบทางดา้นการสัมผสัไดถู้กลดค่าลง เพราะคนท่ี

 

เคร่ืองประดบั
ส่งผลต่อการ
รับสมัผสั

ผา่นกระบวนการ
รับรู้และตีความ
จากประสบการณ์

เดิม

ท าใหเ้กิด
ความรู้สึกท่ีผอ่น

คลาย

ทฤษฎีวตัถุเปล่ียนผา่น ของ Donald Woods Winnicott เป็นทฤษฎี

เก่ียวกบัวยัเด็กท่ีมีของติดตวั ท่ีอธิบายเก่ียวกบัสัมผสัท่ีผกูพนัของผูว้ิจยั 
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ไม่ไดมี้ประสบการณ์หรือความรู้สึกท่ีพิเศษร่วมกบัสัมผสัของบุคคลนั้น ท าให้เกิดความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล จึงน าไปสู่การวิเคราะห์ของผูว้ิจยัเพื่อหาสัมผสัท่ีชอบ ซ่ึงสัมผสัท่ีผ่อนคลายน้ีจะ
เป็นสัมผสัจากผ่อนคลายท่ีผูกพนักบัตวัผูว้ิจยั มีท่ีมาเร่ืองเล่าของสัมผสันั้น ไม่ใช้สัมผสัท่ีให้ความ
ผอ่นคลายเพียงอยา่งเดียว แต่จะตอ้งผูกพนักบัความรู้สึก โดยการหาสัมผสัท่ีผอ่นคลายจะใชท้ฤษฎี
วตัถุเปล่ียนผา่น ของ Donald Woods Winnicott เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัวยัเด็กท่ีมีของติดตวั ของเหล่านั้น
ท าให้เด็กอุ่นใจ สบายใจ กงัวลน้อยลง จะเห็นไดว้่าทฤษฎีน้ีใช้ในเด็กเพื่อลดความกงัวล และยงัมี
ผูค้นอีกมากมายท่ียงัติดสัมผสัของวตัถุท่ีเปล่ียนผา่นต่อให้ไม่ใช่ของช้ินเดิม แต่สัมผสันั้นจะมีความ
เช่ือมโยงกนั และยงัคงใหค้วามรู้สึกอบอุ่น ปลอดภยั สบาย อยูเ่สมอ 
  ดงัเช่นสัมผสัท่ีให้ความรู้สึกถึงการปลอบประโลมจิตใจตั้งแต่วยัเด็กแลว้ยงัส่งผล
ถึงการปลอบประโลมจิตใจของผูว้จิยัจนถึงทุกวนัน้ี คือการใชผ้วิหนงัสัมผสัแลว้ท าใหเ้กิดการรับรู้ท่ี
ส่งผลต่อความรู้สึกผ่อนคลาย การสัมผสัพื้นผิวผา้ของชุดเคร่ืองนอน ไม่ว่าส่ิงของนั้นจะมีการ
สับเปล่ียนตามกาลเวลา แต่พฤติกรรมการสัมผสัผา้ท่ีนุ่มๆ ส่วนท่ีเป็นชายระบายของหมอนขา้งจะ
ท าให้เกิดความรู้สึกท่ีผ่อนคลายนั้นยงัคงติดตวัผูว้ิจยั จึงท าให้ไดส่้วนท่ีน าไปใช้ในการออกแบบ        
จะเห็นไดว้า่การหาสัมผสัท่ีชอบในส่วนของเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 นั้นสามารถท่ีจะน าไปใชใ้นการ
ออกแบบเคร่ืองประดบัในส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอนไดด้ว้ย เพราะสัมผสัท่ีชอบของ
ผูว้จิยัเป็นสัมผสัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมก่อนนอน ดงันั้นสัมผสัน้ีจะน าไปใชเ้พื่อสร้างความงามให้
เคร่ืองประดบัทั้ง 2 ส่วน 
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 1 .2  การทดลองหาต าแหน่งและขนาดของส่วนที่มีการเคล่ือนไหวเม่ือหายใจ ของ

เคร่ืองประดับส่วนที ่2 เคร่ืองประดับส าหรับก่อนนอน 

  การทดลองน้ีท าเพื่อหาต าแหน่งการเคล่ือนไหวเม่ือหายใจ และหาขนาดของส่วนท่ี
เคล่ือนไหว จะได้ทราบถึงต าแหน่งท่ีเหมาะสมท่ีสุดของการวางเคร่ืองประดับ การใช้งาน
เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอนน้ีจะอยู่ในท่านอนผ่อนคลายท่ีถูกตอ้ง คือ
นอนหงายหนุนหมอนไม่สูงมาก เพื่อป้องกันการเกิดโรคเก่ียวกับกระดูก จะท าการทดลองกบั
ร่างกายส่วนล าตวัเพราะเป็นส่วนท่ีมีการเคล่ือนไหวเม่ือหายใจ  
  เทคนิคในการทดลองจะใชเ้ทคนิคการท าแม่พิมพต์น้แบบบนร่างกายส่วนหนา้อก
จนถึงท้องในท่านอนหงายหนุนหมอนไม่สูงมาก เทคนิคท าแม่พิมพ์ต้นแบบในงานป้ัน จะได้
แม่พิมพท่ี์มีขนาดเท่ากบัสรีระของผูว้จิยั เพื่อจะไดท้ราบถึงสัดส่วน โดยเลือกวสัดุในการทดลองท า
แม่พิมพเ์ป็นปูนพลาสเตอร์ เพราะเป็นวสัดุท่ีมีคุณสมบติัแขง็ตวั ท าใหไ้ดบ้ล็อกของแม่พิมพท่ี์ขนาด
ชดัเจนไม่คลาดเคล่ือน 

ภาพท่ี 6 แม่พิมพปู์นพลาสเตอร์ 
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การทดลอง 
 เม่ือน าปูนพลาสเตอร์ผสมกบัผา้ก็อตมาเทบนร่างกายในท่านอน (ภาพท่ี 6) โดยท าการ
ทาวาสลีนลงบนผิวหนังก่อน เพื่อตอนแกะแม่พิมพ์ท่ีแห้งแล้วออกได้ง่ายข้ึนและไม่เจ็บผิวหนัง 
แม่พิมพท่ี์ไดน้ั้นจะมีลกัษณะตามสรีระส่วนเวา้ส่วนโคง้ของร่างกาย ส่วนไหนท่ีเวา้ลงไปปูนก็จะไป
กองอยูท่  าให้ส่วนนั้นมีปริมาณท่ีหนาแสดงให้เห็นถึงจุดท่ีน ้ าหนกัไปรวมตวั ส่วนไหนโคง้ปูนก็จะ
บาง ท าใหรู้้ถึงทิศทางการเคล่ือนไหวของการหายใจตามสรีระ แบ่งเป็น 3 ส่วน (ภาพท่ี 7) 

 

 
 
 

ภาพท่ี 7  การแบ่งส่วนและความหนาบางของแม่พิมพ ์ 
 

ผลการทดลองน้ี จะท าให้ทราบศูนยก์ลางของการข้ึน – ลง ของการหายใจ และจะเป็น
ต าแหน่งของเคร่ืองประดบั 
 ส่วนบน สีฟ้า คือส่วนช่วงอก เป็นส่วนท่ีมีการเคล่ือนไหวข้ึน - ลงในการหายใจอยา่งชดัเจน 
เป็นส่วนท่ีวางแม่พิมพแ์ลว้ไม่ท าให้อึดอดั เป็นการเคล่ือนไหวแบบยกข้ึนเขา้หาคาง ระหวา่งหนา้อก
มีส่วนเวา้เข้าหากันรอบเต้านม (รูปสามเหล่ียมสีน ้ าเงินท่ีมีความหนา) คล้ายๆ รูปสามเหล่ียม 
สามารถรับแรงกดของน ้าหนกัได ้
 ส่วนกลาง สีเหลือง คือส่วนท่ีเวา้ลุ่มลงไปลึกท่ีสุด (จุดสีแดง) เป็นจุดท่ีส้ินสุดของโครง
กระดูกซ่ีโครง นั้นคือล้ินป่ีนั้นเอง ในส่วนน้ีเม่ือมีวตัถุมาวางบน จะท าให้รู้สึกอึดอดั ถา้วตัถุนั้นมี
น ้าหนกัสามารถท าใหเ้กิดความเจบ็ปวดและจุกได ้จุดน้ีถึงเป็นส่ิงท่ีไม่ควรน าวตัถุใดๆ มาวาง 
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 ส่วนล่าง สีชมพู คือส่วนทอ้ง เป็นส่วนท่ีมีการเคล่ือนไหวข้ึนลงแบบขยายตวัสูงข้ึนและหด
ลงเม่ือวางแม่พิมพล์งไปท าใหไ้ม่ค่อยมีรู้สึก เน่ืองดว้ยเป็นส่วนท่ีโคง้ท าใหแ้ม่พิมพมี์ความบาง  

ทั้ง 3 ส่วนน้ีตอ้งแบ่งเป็นแต่ละส่วน แยกออกจากกนัเป็น 3 แผน่ เพราะถา้เป็นแผน่เดียวกนั
จะท าใหก้ารหายใจไม่สะดวก เพราะการหายใจจะมีแค่ส่วนบน กบัส่วนล่างท่ีขยบัเท่านั้น 
 
สรุปผลการทดลอง 
 ผลการทดลองต าแหน่งท่ีเคล่ือนไหวเม่ือหายใจท าให้ทราบถึงทิศทางของการหายใจและ
ส่วนท่ีไม่ควรวางเคร่ืองประดบับนร่างกาย ช่วงบน ส่วนช่วงอก จะมีส่วนท่ีเป็นท่ีลุ่มขนาด กวา้ง 8 
เซนติเมตร ค่อยๆ ลดความกวา้งจนถึงความยาว 13 เซนติเมตร ส่วนน้ีจะเป็นส่วนท่ีสามรถรับแรงกด
ทบัของน ้าหนกัได ้และเป็นส่วนท่ีมีการเคล่ือนไหวเม่ือหายใจ จะมีทิศทางท่ียกข้ึนเขา้หาคาง มีส่วน
เวา้ลงไปก่อนถึงหนา้อกมีพื้นท่ีเหมือนรูปทรงสามเหล่ียม ในส่วนน้ีเป็นส่วนท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการ
วางเคร่ืองประดบั เพราะเป็นส่วนท่ีรับน ้ าหนกัจากเคร่ืองประดบัได ้เม่ือมีแรงกดทบัจะรับรู้ถึงการ
เคล่ือนไหวของการหายใจไดม้ากท่ีสุด โดยไม่ท าให้รู้สึกอึดอดั หรือไม่สบายตวั ดงันั้นแรงกดทบั
ของเคร่ืองประดบัจะตอ้งมีการกระจายตวัของน ้ าหนกัทั้งช้ิน ไม่กระจุกเป็นกลุ่มกอ้นอยูส่่วนใดส่วน
หน่ึงของเคร่ืองประดบั  สรุปผลทดลองท าให้ทราบถึงลกัษณะของเคร่ืองประดับเบ้ืองตน้ดงัน้ี 
ต าแหน่งของเคร่ืองประดบัคือหน้าอก, พื้นท่ีในการวางเคร่ืองประดบัจะมีขนาด กวา้ง 8 เซติเมตร 
ความยาว 13 เซนติเมตร  ซ่ึงพื้นท่ีตรงน้ีมีลักษณะคล้ายรูปทรงสามเหล่ียมท่ีแนบชิดกับสรีระ, 
เคร่ืองประดบัจะตอ้งมีน ้ าหนัก เพราะแรงกดทบัจะช่วยให้รู้สึกถึงการเคล่ือนไหวเม่ือหายใจได้
ชดัเจนยิง่ข้ึน และน ้าหนกัของเคร่ืองประดบัจะตอ้งเป็นน ้าหนกัท่ีมีการกระจายตวัทัว่ทั้งช้ินงาน 
 

 
 

ภาพท่ี 8  ต าแหน่งในการวางเคร่ืองประดบั 
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วิเคราะห์รูปทรงสามเหลี่ยม และมวลของรูปทรงสามเหลี่ยมของเคร่ืองประดับส่วนที่ 2 

เคร่ืองประดับส าหรับก่อนนอน 

ภาพท่ี 9  รูปทรงกบัสรีระ 
 

 รูปทรงสามเหล่ียมเป็นรูปทรงท่ีแนบชิดกบัสรีระ ส่วนฐานสามเหล่ียมจะกวา้งบานออกท า
ใหส้ามารถกระจายน ้ าหนกัได ้และส่วนท่ีสูงท่ีจะค่อยๆ ลดความกวา้งลงจนชนกนั เป็นส่วนเวา้ของ
สรีระหนา้อก ท าให้ยึดเกาะบนร่างกายไดอ้ยา่งแนบชิด ซ่ึงขนาดของพื้นท่ีในการวางเคร่ืองประดบั 
กวา้ง 8 เซติเมตร ค่อยๆ ลดความกวา้งจนถึงความยาว 13 เซนติเมตรท าใหไ้ดส้ามเหล่ียมท่ีมีขนาด 8 
x 13 เซนติเมตร (ความกวา้งของฐาน x ความสูง) และจะตอ้งท าการทดลองมวลท่ีให้ความรู้สึกถึง
การกระจายตวัของน ้ าหนกั สามารถถ่ายเทน ้าหนกัลงบนร่างกายให้รู้สึกถึงแรงกดได ้และจะตอ้งไม่
มีส่วนท่ีแหลมคมเพื่อความปลอดภยัในการใช้งาน ท าให้ไดล้กัษณะของมวลท่ีจะตอ้งเป็นหน่วย
เล็กๆ ท่ีสามารถกระจายตวัได ้จะตอ้งมนหรือกลมเพื่อป้องกนัส่วนท่ีแหลมคม ท าใหเ้กิดการน าวสัดุ
มาทดลอง โดยบรรจุเขา้ไปในถุงผา้สามเหล่ียมดงัน้ี ทรายในรูปทรงสามเหล่ียม ลูกปัดพลาสติกใน
รูปทรงสามเหล่ียม เมด็ลูกแกว้ในรูปทรงสามเหล่ียม ทองเหลืองในรูปทรงสามเหล่ียม และทองแดง
ในรูปทรงสามเหล่ียม 
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การทดลอง 
 
ตารางท่ี 2 การทดลองมวลในถุงสามเหล่ียม 

วสัดุ 
 

น า้หนักวสัดุ แรงกดทบั การเข้ากบัสรีระ 

ทราย ** ** ** 

ลูกปัดพลาสติก * * * 

เมด็ลูกแกว้ ** *** ** 

เมด็ทองแหลือง *** *** *** 

เมด็ทองแดง *** *** *** 

(ดี***    ปานกลาง**   นอ้ย*) 
 ทรายในรูปทรงสามเหล่ียม เม่ือบรรจุทรายเขา้ไปมีน ้ าหนกัและแรงกดทบั แต่ทรายกระจาย
ตวัไม่ดีเท่าท่ีควร เพราะเกิดการเกาะกลุ่มเป็นกระจุก ท าให้ไม่สามารถถ่ายเทน ้ าหนกัไดท้ัว่รูปทรง
สามเหล่ียมจึงท าใหแ้นบชิดกบัสรีระปานกลาง 
 ลูกปัดพลาสติกในรูปทรงสามเหล่ียม เม่ือบรรจุลูกปัดเข้าไปในถุงสามเหล่ียมท าให้มี
น ้าหนกันอ้ยจึงรับรู้ถึงแรงกดทบัท่ีนอ้ย และไม่ค่อยกระจายตวัตามสรีระ 
 เม็ดลูกแกว้ในรูปทรงสามเหล่ียม เม่ือบรรจุเม็ดลูกแกว้เขา้ไปมีน ้ าหนกัและแรงกดทบัท่ีดี 
แต่จะกระจายตวัไม่ดีเท่าท่ีควร เพราะเมด็ลูกแกว้แต่เมด็มีขนาดท่ีใหญ่จึงกล้ิงเคล่ือนไหวไดน้อ้ย 
 ทองเหลืองในรูปทรงสามเหล่ียม เม่ือบรรจุเมด็ทองเหลืองเขา้ไปใหมี้พื้นท่ีท่ีเม็ดทองเหลือง
สามารถกล้ิงกระจายตวัไดใ้นถุงสามเหล่ียม จะไดถุ้งสามเหล่ียมท่ีมีน ้ าหนกั 300 กรัม ท าให้เกิดแรง
กดทบัไดดี้ รู้สึกถึงการเคล่ือนไหวเม่ือหายใจไดช้ดัเจน และกระจายทัว่ทั้งช้ินงานไม่กระจุกเป็นกอ้น 
 ทองแดงในรูปทรงสามเหล่ียม ไดผ้ลทุกอย่างเหมือนกบัทองเหลืองในรูปทรงสามเหล่ียม 
แต่จะแตกต่างกนัท่ีคุณสมบติัของของเหลืองท่ีแข็งกว่า และส่ิงท่ีผูว้ิจยัมีความรู้สึกส่วนตวัไม่ชอบ
กล่ินของทองแดง เพราะประสบการณ์จากการฉลุทองแดงจะมีกล่ินของทองแดงติดเส้ือผา้จึงท าให้
เกิดความรู้สึกส่วนตวัเก่ียวกบักล่ินของทองแดง ซ่ึงความรู้สึกในส่วนน้ีจะมีผลในการตดัสินใจเลือก
ระหวา่งทองแดงและทองเหลืองเพื่อมาบรรจุในถุงสามเหล่ียม  
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สรุปผลการทดลอง 
 จะไดรู้ปทรงสามเหล่ียมท่ีมีขนาด 10 x 13 เซนติเมตร และขา้งในจะมีเม็ดทองเหลืองบรรจุ
อยู ่300 กรัม มาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อน
นอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 10 ทิศทางการกระจายน ้าหนกัของถุงสามเหล่ียม 
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2.  แนวความคิดในการออกแบบเคร่ืองประดับเพ่ือปลอบประโลมจิตใจ 

 ในมุมมองของผูว้ิจยั ความหมายของเคร่ืองประดบัสามารถปรับเปล่ียนได้หลายรูปแบบ 
แลว้แต่วา่เราอยากให้เคร่ืองประดบัมาตอบสนองความตอ้งการในส่วนไหน ซ่ึงส่ิงท่ีก าหนดกรอบ
รูปแบบของเคร่ืองประดบัคือความตอ้งการของผูส้วมใส่วา่จะให้เคร่ืองประดบัอยูใ่นบริบทใดของ
ชีวิต เคร่ืองประดบัไม่จ  าเป็นตอ้งมีความงามเพียงอย่างเดียว หรือความงามท่ีวา่น้ีไม่ใช้การมอง แต่
อาจเป็นความงามท่ีไดรั้บจากการสัมผสัอ่ืนๆ การหาความงามทางด้านการสัมผสัของเคร่ืองประดบั
ปลอบประโลมจิตใจน้ี จะเป็นการสัมผสัโดยใชผ้วิหนงัสัมผสั แลว้ท าใหเ้กิดการรับรู้ท่ีส่งผลต่อการ
ผอ่นคลาย เพราะฉะนั้นการหาสัมผสัความงามเป็นเร่ืองท่ีช้ีเฉพาะถึงความชอบส่วนบุคคล เป็นส่ิงท่ี
ใหค้วามรู้สึกพิเศษแก่ตวับุคคลนั้น  
  การรับรู้สัมผสัท่ีคุน้เคยจะสร้างความปลอดภยัส่งผลท าให้มีความรู้สึกท่ีผ่อนคลายของ
ผูว้ิจยัคือ การสัมผสัพื้นผิวของปลอกหมอนขา้งส่วนท่ีเป็นระบาย เม่ือผูว้ิจยัไดส้ัมผสัแลว้จะท าให้
รู้สึก เคลิบเคล้ิม ผ่อนคลาย มีความสุข ท าให้ได้พื้นผิวของช้ินงานเคร่ืองประดบัท่ีส่งผลต่อการ
ปลอบประโลมจิตใจ เม่ือพูดถึงในดา้นความงามของเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจนั้น จะ
ไม่โดดเด่นเท่ากบัการท่ีเคร่ืองประดบัส่งผลต่อจิตใจ ผูว้ิจยัจึงตอ้งการท่ีจะสร้างสรรคเ์คร่ืองประดบั
ให้อยูใ่นบริบทท่ีสามารถปลอบประโลมจิตใจได ้จิตใจท่ีวา่น้ีคือจิตใจท่ีมีความเครียด กงัวล จิตท่ีมี
ความเครียดเป็นจิตท่ีฟุ้งซ่าน ไม่ละความคิดต่างๆ ไม่ปล่อยวาง ซ่ึงไม่สามารถควบคุมเหตุการณ์ท่ี
ก่อให้เกิดความเครียดได้ แต่สามารถปลอบประโลมจิตใจท่ีได้รับผลกระทบจากความเครียดได้ 
ผูว้ิจยัได้มองเห็นถึงความเครียด วิตกกงัวลเป็นส่ิงท่ี ไม่สามารถจะหลีกหนีได้เลย ย่อมเป็นส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในทุกๆ คน การศึกษาข้อมูลเก่ียวกับความเครียดท าให้ได้รู้ทั้ งข้อดีและข้อเสียของ
ความเครียด ท าให้ได้มองเห็นความส าคญัของสมาธิ และการพกัผ่อนโดยการนอนหลบั เม่ือน า
วิธีการสร้างสมาธิมาวิเคราะห์ การก าหนดลมหายใจเป็นการสร้างสมาธิท่ีเก่ียวขอ้งในทางทฤษฎี 
แนวทางในการปฏิบติัส าหรับผูท่ี้มีความเครียด วิตกกงัวล เป็นเร่ืองการรู้ตวัทุกๆ การหายใจ ดงันั้น
เทคนิคการหายใจเป็นเทคนิคการปฏิบัติสมาธิท่ีท าได้ง่ายท่ีสุดได้ผลเร็วท่ีสุด จึงท าให้ได้แนว
ทางการท าสมาธิดว้ยการหายใจร่วมกบัสัมผสัของเคร่ืองประดบัท่ีส่งผลต่อการรับรู้ถึงการผอ่นคลาย 
มาสร้างเป็นเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ และช่วงเวลาในการใช้เคร่ืองประดบัคือก่อน
นอน 10-30 นาทีก่อนการนอนหลบัในวนัท่ีผา่นเร่ืองตึงเครียดมา  โดยท่ีเคร่ืองประดบัจะมีน ้ าหนกั
กดทบัช่วยท าให้รับรู้ถึงการหายใจไดช้ดัเจนมากยิ่งข้ึน ท าให้สามารถใชเ้คร่ืองประดบัเป็นจุดท่ีท า
สมาธิ เพราะปกติคนเราหายใจตามระบบประสาทอตัโนมติั ไม่ไดใ้ห้ความส าคญัและความพยายาม
ท่ีจะตอ้งหายใจเขา้-ออก ลึกๆ ไม่เร่งรีบ จึงท าใหจิ้ตใจไม่ไดจ้ดจ่อกบัการหายใจ แต่เคร่ืองประดบัจะ
เป็นตวัช่วยในการรับรู้ถึงการเคล่ือนไหวของการหายใจได้ชัดเจน จึงท าให้จิตใจจดจ่ออยู่กบัลม
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หายใจเขา้ ลมหายใจออก ท าให้เกิดสมาธิ ละความคิดจากเร่ืองตึงเครียด ความกงัวล ความวุ่นวาย 
เป็นการสร้างสมาธิน่ิงสงบ เตรียมพร้อมส าหรับการนอนหลบัพกัผ่อน ท าให้กลา้มเน้ือและอวยัวะ
ทุกส่วนได้รับการผ่อนคลายอย่างเต็มท่ี และในส่วนของการใช้ชีวิตประจ าวนั เม่ือใดท่ีน ามือมา
สัมผสัสัมผสัเคร่ืองประดบั ก็จะไดรั้บความรู้สึกท่ีผอ่นคลายจากเคร่ืองประดบั 

 2.1 การวเิคราะห์และทดลองสร้างความงาม 

  สัมผสัของชายระบายหมอนข้างจะน ามาใช้ร่วมกันทั้งเคร่ืองประดับส่วนท่ี 1 
เคร่ืองประดบัส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวนั และเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อน
นอน วสัดุท่ีใชจ้ะเป็นผา้ฝ้ายทออยา่งละเอียด เป็นเน้ือผา้ส าหรับตดัเยบ็ท าชุดเคร่ืองนอน มาใชเ้ป็น
วสัดุหลกัในการผลิตช้ินงาน พื้นผิวของผา้รวมถึงการตดัเยบ็จะตอ้งให้ความรู้สึกเหมือนการสัมผสั
ปลอกหมอนขา้ง ซ่ึงการตดัเยบ็ท่ีจะท าให้เกิดความรู้สึกท่ีคลา้ยหมอนขา้งจะตอ้งมีระบายตรงชายผา้
เป็นลกัษณะเส้นโคง้คลา้ยคล่ืน การเยบ็แบบน้ีใชว้ิธีการเยบ็คือ การเยบ็ยน่และเยบ็รูด การเยบ็ยน่จะ
มีตีนผีส าหรับการเยบ็ยน่โดยเฉพาะ การก าหนดความถ่ีของชายระบายสามารถก าหนดไดโ้ดยความ
ห่างของฝีเข็มในการใชจ้กัรเยบ็ ยิ่งความห่างนอ้ยจะไดช้ายผา้ท่ีมีระบายเป็นคล่ืนเยอะถ่ีๆ กนั ส่วน
การเย็บรูดคือการเย็บแบบธรรมดา แต่มีเชือกอยู่ขา้งในแล้วจึงดึงรูดผา้ให้มีความย่นก็จะได้ชาย
ระบายตามท่ีต้องการ  แต่ทั้ง 2 วิธีในการเย็บน้ีเม่ือน ามาใช้ในการออกแบบ ท าให้ช้ินงานดูไม่
เรียบร้อย จดัระเบียบในการออกแบบยาก จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งทดลองการเยบ็แบบใหม่ เพื่อให้เกิด
ระบายตรงชายผา้อย่างเป็นระเบียบ แต่ยงัดูเป็นอิสระเหมือนไม่ไดต้ั้งใจท่ีจะจดัระเบียบ เพราะถา้
เม่ือใดท่ีผา้ดูแขง็ท่ือเหมือนโดนจดัวางมา จะท าใหส้ัมผสัเกิดความรู้สึกผอ่นคลายลดลง ซ่ึงความเป็น
ระเบียบของผา้ยงัมีความจ าเป็นอยู ่จะไดล้กัษณะของผา้ท่ีมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยแลว้จึงค่อยๆ 
คลายความมีระเบียบจนเป็นอิสระ เพื่อใหช้ิ้นงานดูมีความประณีตมากยิง่ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 11 ความแตกต่างของการเยบ็ยน่แบบธรรมดา กบัการออกแบบวิธีการเยบ็ใหเ้ป็นระเบียบ 
   สัมผสัของผา้ท่ีซ้ือมาใหม่ยงัไม่เคยผ่านการใช้งานให้ความรู้สึกท่ีแข็งไม่นุ่ม และ
จะส่งผลต่อจิตใจท าให้เกิดความไม่คุน้เคยในเน้ือผา้ไม่ก่อให้เกิดความเคลิบเคล้ิมเม่ือสัมผสั จึงตอ้ง
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น าผา้ท่ีซ้ือมาใหม่ไปผา่นกระบวนการท าให้ผา้นุ่ม ล่ืน เหมือนกบัผา้ปลอกหมอนขา้งท่ีผา่นการใช้
งานมานาน โดยการซกัและแช่น ้ ายาปรับผา้นุ่มหลายคร้ัง เม่ือแห้งแลว้น าไปขดักระดาษทรายโดยถู
กระดาษทรายไปในทิศทางเดียวกนั ก็จะไดผ้า้ท่ีนุ่มสัมผสัเดียวกบัปลอกหมอนขา้งท่ีผา่นการใช้งาน
มานาน แลว้น าผา้มายอ้มสี และพิมพล์วดลาย ไดท้  าการทดลองยอ้มสี สีท่ียอ้มมีโทนสีน ้ าตาล และ
โทนสีฟ้า ทั้งสีน ้ าตาลและสีฟ้าต่างส่งผลทางจิตใจ (อธิบายเร่ืองสีในหวัขอ้ท่ี  6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัศิลปะและการผ่อนคลายความเครียด หนา้ 16) แต่เม่ือทดลองยอ้มสีลงบนผา้แลว้ สีฟ้าสามารถ
ตอบสนองวตัถุประสงค์มากกวา่สีน ้ าตาล ดงันั้นสีท่ีใชใ้นผลงานเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลม
จิตใจคือโทนสีฟ้า เพราะโทนสีฟ้าในทางจิตวทิยาส่งผลต่อความผอ่นคลายโดยตรง แต่เม่ือไดท้  าการ
ยอ้มสีให้ผา้มีเฉพาะโทนสีผา้ส่งผลให้ช้ินงานดูเก่า และดูน่ิง มากเกินไป จึงไดพ้ฒันาโทนสีท่ีจะใช้
ในงานยงัใชโ้ทนสีฟ้าในช้ินงานร้อยละ 90 และ สีอ่ืนๆ อีก ร้อยละ10 เพื่อท าให้เกิดความรู้สึกท่ีไม่
น่ิงสงบจนน่าเบ่ือมากเกินไป จะใช้วิธีการยอ้มผา้แบบไล่สีฟ้า อ่อน เขม้ กระจายไปทัว่ทั้งช้ินงาน
เพื่อให้ช้ินงานดูผอ่นคลายมากยิง่ข้ึน คลา้ยสีของทอ้งฟ้าท่ีเม่ือมองแลว้รู้สึกถึงความสบายเป็นอิสระ  
และไดอ้อกแบบลายผา้เป็นใบไม ้ซ่ึงรูปทรงของใบไมใ้หค้วามรู้สึกผอ่นคลาย และเม่ือไดป๊ั้มรูปทรง
ของใบไมใ้นทิศทางท่ีอิสระไม่จ  ากดัทิศทาง เปรียบเสมือนใบไมล่้องลอยไปในอากาศท าให้เกิด
ความรู้สึกท่ีสบาย ผอ่นคลายมมากยิง่ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 12 การทดลองยอ้มสีผา้ โทนสีฟ้า และโทนสีน ้าตาล 
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การวิเคราะห์ทศันธาตุเพื่อน ามาใช้ในการออกแบบ จะเป็นการวิเคราะห์ทศันธาตุเพื่อ

หาทศันธาตุท่ีส่งผลต่อความรู้สึกท่ีผ่อนคลาย แลว้จึงน าทศันธาตุท่ีไดไ้ปท าการออกแบบในแต่ละ

แนวทาง 

ตารางท่ี 3 การวเิคราะห์ทศันธาตุในการออกแบบเคร่ืองประดบั  
ล าดบัท่ี ความรู้สึก ทศันธาตุ ค าอธิบาย 
1 ความรู้สึกท่ีผอ่นคลาย  

 
เส้นนอนให้ความรู้สึกท่ีน่ิง
สงบ 
 

2  
 
 

คล่ืน เม่ือมีความโคง้ท่ีเท่าๆ 
กนั ท าให้เกิดความรู้ท่ีผอ่น
คลาย 

3  
 
 

เส้นโคง้ท าให้มีความรู้สึก
ท่ีอ่อนโยน 

4 สัมผสัของผา้  
 
 

การทอ การประสาน 

5  
 
 

สัมผสัของผา้ท่ีเป็น 2 ช้ิน
ประกบ มีความหนานุ่ม 

6 เบาสบาย ปล่อยวาง  
 
 

การใช้เส้นท่ีบาง ไม่หนา 
ท าใหไ้ม่รู้สึกอึดอดั  

7  
 
 

พล้ิวไหวให้ความรู้สึกท่ี
เบาสบายเหมือนสายลม 

8  
 
 

การกระจาย แผก่ระจาย ให้
ความรู้สึกท่ีเคล่ือนไหว ไม่
บีบอดั 
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2.2 แนวทางในการออกแบบเคร่ืองประดับส่วนที ่1 เคร่ืองประดับส าหรับชีวติประจ าวัน 

  2.2.1 แนวทางที่ 1 ใช้เทคนิคในการสอดผา้ ออกแบบโดยการเย็บผา้เป็นช้ินท่ีมี
ขนาดพอดีกบัช่องว่างของตวัเรือนท่ีออกแบบมาเพื่อน าผา้มาสอด รูปทรงของตวัเรือนจะแสดงถึง
ความแข็งแรงมัน่คง แต่มีความพล้ิวไหวโดยการน าทศันธาตุท่ีวิเคราะห์มาออกแบบ ไม่ให้ดูแข็งท่ือ
มากเกินไป เม่ือประกอบตวัเรือนกบัผา้เขา้ดว้ยกนัจะไดช้ิ้นงานท่ีโชวท์ั้งตวัเรือนและผา้ไปด้วยกนั 
ขอ้ดีของแนวทางน้ีคือ ผา้กบัตวัเรือนสามารถเขา้กนัไดอ้ยา่งลงตวัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ขอ้เสียคือ
ขนาดของตวัเรือนใหญ่ไม่สามารถพล้ิวไหว เคล่ือนไหวไดเ้ม่ือสัมผสัผา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 13 แนวทางท่ี 1 เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนั 
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  2.2.2 แนวทางที่ 2 ใชเ้ทคนิคในการกลดัผา้ แนวทางน้ีไดอ้อกแบบตวัเร่ือนมาเพื่อ
โชวร์ะบายชายผา้ท าให้สะดวกต่อการสัมผสั เม่ือน าผา้มาประกอบจะไม่เห็นตวัเรือนเน่ืองจากตวั
เรือนเป็นโครงสร้างลวดเส้นเล็กเม่ือกลดัผา้จึงซ่อนตวัเรือนไว ้ขอ้ดีของแนวทางน้ีคือ เม่ือสวมใส่
ช้ินงานจะไดส้ัมผสัของผา้ทั้งหมดไม่มีโลหะ และแสดงความพล้ิวไหวของระบายชายผา้ได้มาก 
สามารถแสดงวิธีการจดัวางองคป์ระกอบของผา้แต่ช้ิน ขอ้เสียคือ ช้ินงานไม่มีความน่าสนใจเพราะ
เม่ือสวมใส่จะมองเห็นแต่ผา้ท าใหเ้กิดความคลา้ยคลึงกบัเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ จึงท าใหข้าดความโดดเด่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 14 แนวทางท่ี 2 เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนั 
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  2.2.3 แนวทางที ่3 ใชเ้ทคนิคในการซ้อนทบัผา้ เป็นแนวทางท่ีคิดริเร่ิมในการจดัผา้
ทบัซอ้นกนั ตั้งแต่ซอ้นกนั 2 ชั้น จนไปถึงการทบัซอ้นกนัจนท าใหเ้กิดรูปทรงท่ีคลา้ยกบัดอกไมบ้าน 
เพื่อความสดใสแก่ช้ินงาน เพิ่มมิติให้กบัส่วนระบายชายผา้ ส่วนรูปแบบของตวัเรือนไดอ้อกแบบ
โดยใช้  ทศันธาตุท่ีวิเคราะห์มาใช้งาน เป็นตวัเรือนท่ีคอยโอบอุ้มผา้ไว ้ข้อดีของแนวทางน้ีคือ 
ช้ินงานดูมีชีวิตชีวาข้ึนเน่ืองจากได้รับการจดัการรูปแบบของผา้ไม่ให้เป็นเส้นท่ีน ามาวางแบบ
ธรรมดา ขอ้เสียคือ ตอ้งปรับปรุงตวัเรือนใหมี้ขนาดเล็กลงเพื่อความสบายเม่ือสวมใส่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 15 แนวทางท่ี 3 เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนั 
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ภาพท่ี 16 ตน้แบบ (Model) 3 มิติ แนวทางท่ี 1 และ 3 
   
  การพัฒนาแนวทางในการออกแบบ  ได้น าแนวทางท่ี 1 และ 3 มาท าต้นแบบ 
(Model) 3 มิติ เพื่อใหท้ราบถึงขอ้ดีขอ้เสียอยา่งชดัเจน เพื่อน าขอ้มูลมาพฒันาในการออกแบบให้เกิด
ความผ่อนคลายมากท่ีสุด ขอ้ดีท่ีพบคือ การจดัวางผา้แบบทบัซ้อนท าให้ได้องค์ประกอบท่ีมีการ
เคล่ือนไหว มีชีวติชีวา สามารถสร้างรูปทรงเลียนแบบดอกไมไ้ด ้ส่งผลต่อความรู้สึกท่ีผอ่นคลายได้
มากยิ่งข้ึน ขอ้เสียท่ีควรปรับปรุงคือ ควรออกแบบตวัเรือนให้มีรูปแบบท่ีเรียบง่ายบางเบา เม่ือสวม
ใส่จะได้เกิดความรู้สึกสบายไม่เป็นภาระ แต่ขนาดใหญ่ด้วยการกระจายของผา้มีความฟูนุ่มน่า
สัมผสั และเทคนิคการติดผา้กบัตวัเรือนควรเยบ็ติดกนัแบบถาวร เพราะเม่ือสวมใส่เคร่ืองประดบัจะ
ใช้งานโดยการสัมผสัสัมผสัผา้ ท าให้มีความจ าเป็นท่ีผา้จะตอ้งยึดติดอย่างแน่นหนาไม่ให้เกิดการ
หลุดออกมาในขณะท่ีสวมใส่ การพฒันาต าแหน่งในการสวมใส่เคร่ืองประดบัควรจะเป็นแหวนท่ี
สามารถปรับส่วนผา้ให้แสดงออก หรือจะสวมใส่แบบเก็บผา้ให้อยูข่า้งในสามารถท่ีจะสัมผสัผา้ได้
ดว้ยมือเดียว  
  เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เป็นการพฒันาตวัเรือนโดยออกแบบให้ตวัเรือนเป็นเส้น
บางเพื่อความเบาสบายมากยิ่งข้ึนขณะสวมใส่ ยงัคงใช้เส้นโค้งจากการวิเคราะห์ทศันธาตุ เป็น
โครงสร้างหลกัในการออกแบบตวัเรือน ไดค้  านึงถึงวิธีการติดประกอบผา้โดยใช้การเยบ็ติดแบบ
ถาวรกบัตวัเรือนท าให้แน่นหนา สามารถสัมผสัไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัว่าผา้จะหลุดออกมา ไดท้  าการ
ร่างแบบทดลองข้ึนตวัเรือนช้ินงาน เพื่อน ามาประกอบผา้เขา้ด้วยกนั ท าให้ทราบถึงขอ้เสียท่ีต้อง
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แกไ้ขคือ เม่ือน าผา้ในรูปแบบการซ้อนต่างๆ มาเยบ็ติดกบัตวัเรือนเรียบร้อยแลว้ ช้ินงานดูมีความ
คลา้ยคลึงกนัมาก ไม่เห็นถึงความแตกต่างของแต่ละช้ินงาน นั้นเป็นเพราะใชต้วัเรือนแบบเดียวกนั 
ต่อให้ใช้ผา้แบบต่างๆ เปล่ียนการจดัวาง การทบัซ้อน ก็ยงัมีความคลา้ยคลึงกนัมาก จึงตอ้งแก้ไข
แบบร่างท่ีจะออกแบบใหต้วัเรือนมีความแตกต่างมากยิง่ข้ึนโดยพฒันาจากตน้แบบชุดน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 17 การพฒันาแนวทางในการออกแบบ เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 ทดลองแบบร่างท่ี 1 
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ภาพท่ี 18 การพฒันาแนวทางในการออกแบบ เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 ทดลองแบบร่างท่ี 2 
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ภาพท่ี 19 การพฒันาแนวทางในการออกแบบ เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 ทดลองแบบร่างท่ี 3 
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ภาพท่ี 20 การพฒันาแนวทางในการออกแบบ เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 ทดลองแบบร่างท่ี 4 
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2.3 แบบร่างเคร่ืองประดับส่วนที ่1 เคร่ืองประดับส าหรับชีวติประจ าวนั 

  ได้ออกแบบตวัเรือนมาจากการพฒันาแบบร่างท่ี 1 - 4 โดยน ามารวมเพื่อสร้าง
รูปทรงใหม่ เพื่อท าให้เกิดความแตกต่างของช้ินงานมากยิ่งข้ึน และได้ออกแบบลวดลายฉลุท่ีจะ
น ามาประกอบกบัตวัเรือน พร้อมทั้งลายดอกไมเ้ป็นดอกเด่ียวๆ เพื่อมาประดบัติดผา้ จะออกแบบให้
ดอกไมส้ามารถติดประกอบตามต าแหน่งท่ีตอ้งการโดยใชเ้ทคนิคการติดดว้ยแม่เหล็กแรงสูงขนาด
เส้นผ่านศูนยก์ลาง  2 มิลลิเมตร ติดตรงฐานของดอกไม ้เม่ือสวมใส่จะสามารถเลือกรูปแบบของ
ดอกไม้ และต าแหน่งให้ติดเองท าให้เกิดความรู้สึกท่ีสนุกกับเคร่ืองประดับมากยิ่งข้ึน โดยน า
ลวดลายดอกไม้จากธรรมชาติมาคล่ีคลายรูปทรงไม่ให้ดูเหมือนจริงมากเกินไป ท าให้ช้ินงาน
สมบูรณ์และมีความรู้สึกท่ีโอนโยนผอ่นคลายมากยิง่ข้ึน  

 

ภาพท่ี 21 แบบร่างเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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ภาพท่ี 22 แบบร่างลวดลายฉลุประกอบติดตวัเรือน และ ดอกไมท่ี้น ามาติดบนผา้ 
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 2.4 แนวทางในการออกแบบเคร่ืองประดับส่วนที ่2 เคร่ืองประดับส าหรับก่อนนอน  

  สรุปแนวคิดในการทดลอง เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน

เพื่อน ามาสู่แนวทางในการออกแบบ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 23 สรุปแนวคิดในการทดลองเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน 

 

 ด้านร่างกาย 

การหาต าแหน่งของเคร่ืองประดบับนร่างกาย ช่วง

บน (ช่วงอก) เป็นส่วนท่ีรับรู้ 

ถึงการเคล่ือนไหวเม่ือหายใจ 

 

รูปทรง 

ได้แนวทางในการออกแบบเ ป็น รูปทรง

สามเหล่ียม สามารถวางบนส่วนอกไดพ้อดีกบั

สรีระของร่างกายของผูว้จิยั  

 น า้หนัก 

น ้ าหนักในการกดทบัเพื่อให้รู้สึกถึงการเคล่ือนไหว ข้ึน – ลง ตอนหายใจได้

ชดัเจนยิ่งข้ึน ไดถุ้งสามเหล่ียมขนาด 8 x 13 เซนติเมตร (ความยาวฐาน x ความ

สูง) ขา้งในถุงมีเม็ดทองเหลืองบรรจุอยู่ 300 กรัม เม็ดทองเหลืองเม่ืออยู่ในถุง

สามเหล่ียมขนาด 8 x 13 เซนติเมตร จะกระจายน ้ าหนกัทัว่ทั้งถุงไดดี้ ไม่จบักลุ่ม

เป็นกอ้น เม่ือน าถุงมาวางบนช่วงอกท าใหส้ามารถควบคุมจงัหวะของการหายใจ

ไดอ้ยา่งชา้ๆ โดยการบงัคบัถุงสามเหล่ียม ข้ึน – ลง ตามตอ้งการ 

 

บน 

กลาง 
ล่าง 
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 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอนจะตอ้งมีถุงสามเหล่ียมท่ีมีเม็ดทองเหลืองน ้ าหนกั 300 กรัม 
และถุงผา้ท่ีบรรจุเม็ดทองเหลืองจะเลือกใช้ผา้ท่ีมีพื้นผิวท่ีล่ืน บาง แต่ยืดหยุ่น จะเป็นผา้สเปนเดก 
วธีิการตดัเยบ็จะใชว้ธีิการเยบ็แบบไร้ตะเขบ็ เป็นการใชก้าวแทนการเยบ็จะท าใหช้ิ้นงานไม่มีรอยต่อ
ท่ีแข็งของดา้ย แต่จะมีความแข็งแรงเหมือนกบัการเยบ็ท่ีใชด้า้ย ส่งผลให้เม็ดทองเหลืองสามรถกล้ิง
กระจายไดท้ัว่ทั้งถุงไม่มีตะเข็บมากั้น และผา้ท่ีบางเบาล่ืนสบายท าให้แนบชิดกบัสรีระมากยิ่งข้ึน 
แนวทางในการออกแบบเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 น้ีจะตอ้งออกแบบให้เคร่ืองประดบัสามารถบรรจุ
ถุงสามเหล่ียมไวข้า้งใน เพื่อน ามาวางบนหนา้อก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 24 รายละเอียดของถุงสามเหล่ียมท่ีจะตอ้งบรรจุอยูใ่นเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 

 

 

บรรจุเมด็ทองเหลืองไวใ้นถุง 300 กรัม 
 

 

13 cm. 

8 cm. 

ผา้สเปนเดก 
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  2.4.1 แนวทางที่ 1 แนวทางท่ีเน้นความเรียบง่าย ออกแบบผา้เพื่อมาห่อหุ้มถุง
สามเหล่ียม มีลกัษณะคลา้ยปลอกหมอน แต่มีการออกแบบวิธีการห่อหุ้มท่ีแปลกใหม่ ส่วนของผา้
ดา้นหนา้จะมีลวดลายท่ีตดัทอนจากธรรมชาติในการปักตกแต่ง แนวทางน้ีจะเป็นการออกแบบเรียบ 
ไม่ดูหวือหวา ขอ้ดีของแนวทางน้ีคือมีลกัษณะท่ีดูเรียบง่ายส่งผลให้มีความรู้สึกท่ีน่ิงสงบไม่วุน่วาย 
ใหค้วามรู้สึกเหมือนไดใ้ชง้านหมอนจริงๆ ขอ้เสียคือ ต่อใหไ้ดรั้บการออกแบบวธีิการห่อหุม้แลว้แต่
เม่ือมองภาพรวมของช้ินงานมีลักษณะเหมือนหมอนมากเกินไป ในแนวทางน้ียงัไม่มีความ
เปล่ียนแปลงไปจากรูปแบบของหมอนมากนั้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 25 แนวทางท่ี 1 เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน 
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  2.4.2 แนวทางที ่2 แนวทางท่ีมีสัมผสัระบายชายผา้ใหต้วัถุงสามเหล่ียม โดยการน า
ระบายของชายผา้มาเย็บรวมกนัเพื่อสร้างรูปทรงสามเหล่ียม ในแนวทางน้ีได้ออกแบบเพื่อเพิ่ม
สัมผสัระบายของชายผา้ให้เต็มพื้นท่ีของตวัช้ินงาน เม่ือวางมือบนช้ินงานส่วนไหนก็จะไดส้ัมผสั
ของผา้ท าให้เกิดความสะดวกต่อการใช้ช้ินงานมากยิ่งข้ึน เพราะไม่ตอ้งจ ากดัท่าทางของมือ หรือ
ต าแหน่งท่ีตอ้งจบัช้ินงาน เกิดความอิสระและผอ่นคลายไปพร้อมกนั ขอ้ดีของแนวทางน้ีคือ รูปแบบ
ของช้ินงานมีความสวยงามเพิ่มข้ึน ให้ลักษณะท่ีฟูน่าใช้งาน เม่ือสัมผสัแล้วท าให้เกิดความ
เคลิบเคล้ิมผ่อนคลายทุกส่วนของช้ินงาน ขอ้เสียคือ เม่ือมองภาพรวมช้ินงานยงัมีความคล้ายกบั
หมอน และยงัไม่มีความน่าสนใจท่ีจะดึงดูดใหใ้ชง้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 26 แนวทางท่ี 2 เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน 
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  2.4.3 แนวทางที่ 3 แนวทางท่ีเพิ่มสัมผสัความนุ่มให้ตวัช้ินงาน ท าให้ช้ินงานมี
ความหนา มีการเพิ่มความสูงโดยการใชใ้ยสังเคราะห์ยดัไส้ขา้งใน และใชก้ารซ้อนของชายระบาย
หลายๆชั้นเพื่อให้มีความหนานุ่ม แล้วตกแต่งด้วยชายระบายของผา้รอบช้ินงาน ท าให้ช้ินงานมี
ขนาดใหญ่กว่าแนวทางอ่ืนๆ ขอ้ดีของแนวทางน้ีคือ ช้ินงานมีความนุ่มน่าสัมผสักว่าแนวทางอ่ืน 
ขอ้เสียคือ ช้ินงานมีขนาดใหญ่เทอะทะเม่ือวางบนหนา้อกท าใหเ้กิดความรู้สึกท่ีอึดอดั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 27 แนวทางท่ี 3 เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน 
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  การพัฒนาแนวทางในการออกแบบ ทั้ง 3 แนวทางยงัมีรูปแบบท่ีคลา้ยหมอน ตอ้ง
น าวธีิการบรรจุถุงสามหล่ียมจากแนวทางท่ี 1 มาพฒันา ส่วนสัมผสัของแนวทางท่ี 2 ใหส้ัมผสัท่ีตรง
วตัถุประสงคม์ากท่ีสุด แต่ยงัตอ้งพฒันารูปแบบในการสวมใส่จากแนวทางท่ี 3 ให้มีการสอดมือเขา้
ไปได ้เพราะการท่ีน าช้ินงานมาวางบนหนา้อกอยา่งเดียว ท าใหเ้กิดความรู้สึกเหมือนแค่น าหมอนมา
วางไว ้จึงตอ้งออกแบบการสอดมือสวมเขา้ไปในช้ินงาน คลา้ยกบัการสวมใส่ช้ินงานเคร่ืองประดบั
แต่ท่าทางเม่ือวางมือแลว้ยงัมีความรู้สึกท่ีสบาย ไม่อึดอดัไม่เป็นการจดัท่าทางมากเกินไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 28 การพฒันาแนวทางในการออกแบบ เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับ         
ก่อนนอน 
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  2.5 แบบร่างเคร่ืองประดับส่วนที ่2 เคร่ืองประดับส าหรับก่อนนอน 

   รูปแบบของเคร่ืองประดบัชั้นล่างสุดเป็นถุงสามเหล่ียมท่ีบรรจุเมด็ทองเหลืองโดย
ท าการออกแบบมาจากแนวทางท่ี 1 ลกัษณะคลา้ยปลอกหมอนส าหรับถอดถุงสามเหล่ียมเขา้-ออก 
ไดเ้พื่อท่ีจะสามารถซกัท าความสะอาดได ้ส่วนดา้นบนของถุงสามเหล่ียมเป็นฐานส าหรับติดผา้ชาย
ระบาย โดยออกแบบให้ระบายของผา้ซ้อนกนั เม่ือน าผา้ท่ีเยบ็จีบให้เป็นชายระบายมาเรียงท าให้เกิด
รูปทรงท่ีคลา้ยดอกไมบ้าน มีลกัษณะฟูบานไม่แน่นกนัจนอึดอดั และไดมี้การออกแบบเพื่อน ามือมา
สอดเวลาใช้งานโดยน าการวิเคราะห์ทศันธาตุในการออกแบบ (ในตารางท่ี 3) มาใช้ออกแบบตวั
โลหะเป็นเส้นโคง้ต่อกนัจนคลา้ยรูปทรงของดอกไม ้เพื่อให้กลมกลืนกบัรูปทรงของผา้ส่วนล่าง 
และออกแบบลายฉลุดอกไมม้าเช่ือมติดเพื่อใหผ้ลงานมีความสวยงามมากยิง่ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 29 แบบร่างเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน

 

 
 



 
 

 

 
 

 

บทที ่4 

กระบวนการผลติ 

 
การออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ ประกอบดว้ยขั้นตอนการผลิตช้ินงานดงัน้ี 
 

1.  ขั้นตอนการผลติเคร่ืองประดับส่วนที ่1 เคร่ืองประดับส าหรับชีวติประจ าวนั 

 น าแบบร่างตน้แบบไปเขียนในโปรแกรม Matrix เหตุผลท่ีตอ้งเขียนในโปรแกรม Matrix 
เพราะตอ้งการให้มีขนาดท่ีแม่นย  า เส้นบาง มีช่องส าหรับเยบ็ท่ีเท่ากนัทั้งช้ินงาน เม่ือปร้ินออกมาก
โปรแกรมแลว้จะท าการอดัพิมพซิ์ลิโคน เพื่อฉีดเทียนมาประกอบเป็นรูปทรงต่างๆ ตามแบบร่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 30 น าเทียนมาสร้างรูปทรงใหม่ 
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น าเทียนมาสร้างรูปทรงใหม่เพื่อท าให้เกิดความแตกต่างของช้ินงาน ตามแบบร่าง โดยใช้

วธีิการตดัแต่งเทียนดว้ยหวัแร้งเพื่อใหค้วามร้อน เช่ือมส่วนต่างๆ เขา้ดว้ยกนั และตะไบใหเ้รียบ แลว้

น าไปหล่อ 

 

 
 
ภาพท่ี 31 เทียนท่ีตกแต่งเสร็จแลว้ 
  
 น าเทียนไปหล่อเป็นช้ินงานโลหะเงิน แลว้น ามาขดัแต่งให้เรียบร้อย เหตุผลท่ีเลือกใช้ตวั
เรือนเป็นเงินเพราะ เงินเป็นวสัดุท่ีหล่อออกมาแลว้ไม่ค่อยมีตามด และสามารถขดัแต่งไดง่้าย สีขาว
ของเงินสามารถเขา้กนัไดดี้กบัตวัผา้ท่ีเป็นโทนสีฟ้าท าใหดู้กลมกลืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 32 ช้ินงานท่ีขดัแต่งเสร็จเรียบร้อย 
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 ฉลุลายท่ีออกแบบ แลว้น ามาเลเซอร์ประกอบตวัเรือน และขดัแต่งใหช้ิ้นงานมีพื้นผวิท่ีเรียบ
เตรียมพร้อมส าหรับการน าไปชุบป้องกันการหมองของช้ินงาน รูปภาพในส่วนน้ีจะเห็นการ
ออกแบบช่องส าหรับการเยบ็ส่วนของผา้กบัโลหะติดกนั ไดท้  าการออกแบบท่ีสามารถซ่อนดา้ยท่ี
เยบ็รอบช้ินงานไม่ให้ออกมาเกินขอบของช้ินงาน เพราะเม่ือน าไปสวมใส่ดา้ยท่ีเยบ็จะได้รับการ
ปกป้องจากตวัเรือน ไม่ใหเ้กิดการหลุดลุ่ย ท าใหช้ิ้นงานดูประณีตมากยิง่ข้ึน 
 

 

 
 
ภาพท่ี 33 ช้ินงานท่ีเลเซอร์ประกอบตวัเรือน 
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 น าช้ินงานมาวดัขนาดเพื่อออกแบบรูปแบบผา้ท่ีจะมาติดประกอบ เม่ือไดค้วามยาวของตวั
เรือนส่วนท่ีจะตอ้งมีผา้ติดประกอบ หน่วยเป็นเซนติเมตร จะตอ้งน าความยาวส่วนท่ีจะติดผา้ไปคูณ
ดว้ย 3.45 (เพราะผา้เม่ือเยบ็จีบแลว้จะยน่เป็นอตัราส่วน 1:3.45 เช่น ความยาวผา้ 34.5 เซนติเมตรเม่ือ
น ามาเย็บจีบแล้วจะเหลือความยาวแค่ 10 เซนติเมตร) เพื่อหาขนาดความยาวของผา้น ามาสร้าง
ตน้แบบของผา้ การหาความสูงของผา้ จะน ามาคูณ 2 เพราะจะใชเ้ทคนิคการเยบ็ผา้ประกบ แลว้กลบั
ดา้นเพื่อเป็นการซ่อนตะเขบ็ใหอ้ยูข่า้งใน ท าใหช้ิ้นงานดูเรียบร้อยจะไม่เห็นส่วนตะเขบ็ของผา้  
 

 
 
ภาพท่ี 34 การวดัขนาดช้ินงานเพื่อสร้างรูปแบบล าดบัท่ี 1 
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ภาพท่ี 35 การวดัขนาดช้ินงานเพื่อสร้างรูปแบบล าดบัท่ี 2 
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 สร้างรูปแบบลงบนกระดาษ แลว้ตดัผา้ตามรูปแบบ น าผา้ท่ีไดม้าขดักระดาษทรายแลว้จึง
เย็บในให้เรียบร้อย จากนั้นยอ้มสีผา้โดยมีการไล่สี อ่อน เขม้ ให้ดูผ่อนคลายคล้ายสีของทอ้งฟ้า 
กระจายทัว่ทั้ งช้ินงาน  แล้วน าไปซักอีกรอบเพื่อป้องกันผา้สีตก แล้วจึงไปป๊ัมลายผา้รูปใบไม้
กระจายในทิศทางต่างๆ โดยจะป๊ัมในส่วนของโคนผา้ให้ลายถ่ีๆ แล้วจะค่อยๆ กระจายลายให้ 
หายไปชายผา้  
 

 
 
ภาพท่ี 36 การยอ้มสีผา้ 
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 เย็บจีบผา้ให้แน่นจะได้ชายผา้เป็นคล่ืนชัดเจน น าไปเย็บติดกบัตวัเรือน ใช้ไหมปักเย็บ
เดินเส้นในช่องส าหรับเยบ็ผา้กบัตวัเรือนติดกนั แลว้จึงเยบ็ประกอบตวัเรือน พร้อมทั้งตกแต่งผา้ดว้ย
การปักด้ินสีเงิน สีฟ้า สีม่วง  ใช้วิธีปักแบบเดินเส้นรอบลายผา้  และแบบปักทึบลายผา้เพื่อให้เกิด
พื้นผวิท่ีแตกต่าง เพิ่มความน่าสนใจใหแ้ก่ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 37 การประกอบผา้และปักด้ินตกแต่ง 
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 เขียนดอกไมแ้บบต่างๆ ในโปรมแกรม Matrix ใหมี้มิติ มีทั้งแบบเป็นเส้นลวด และแบบเตม็
ดอก ปร้ินตอ์อกมาเพื่อน าไปหล่อเป็นโลหะ ท าการขดัแต่งขดัเงาใหช้ิ้นงานมีพื้นผวิท่ีเงางาม และติด
แม่เหล็กแรงสูงส่วนฐานของดอกไมเ้พื่อยดึติดดอกไมก้บัผา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 38 ขั้นตอนการผลิตดอกไมส้ าหรับติดตกแต่งผา้ 
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2.  ขั้นตอนการผลติเคร่ืองประดับส่วนที ่2 เคร่ืองประดับส าหรับก่อนนอน 

 คดัเลือกเม็ดทองเหลืองท่ีมีรูปทรงกลมเรียบไม่มีส่วนท่ีแหลม เพื่อความปลอดภยัในการ
น ามาใชง้าน น ามาบรรจุใส่ถุงผา้สามเหล่ียม ถุงผา้สามเหล่ียมใชว้ธีิการตดัเยบ็โดยติดกาวส าหรับติด
ผา้โดยเฉพาะ ท าให้ไม่ให้เกิดความแข็งของรอยต่อในการเยบ็ ซ่ึงการติดกาวนั้นทนทานไม่แตกต่าง
จากการเยบ็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 39 ขั้นตอนการผลิตถุงสามเหล่ียมเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 
 
  น าผา้ท่ีจะผลิตเป็นช้ินงานมาขดัด้วยกระดาษทราย เพื่อท าให้ผา้มีสัมผสัท่ีนุ่ม ตดัผา้ตาม  
รูปแบบ จึงน าผา้ท่ีตดัมาเยบ็ให้เรียบร้อยท าการยอ้มสีผา้ และพิมพล์าย  แลว้จึงท าการเยบ็จีบให้ผา้
เกิดระบายชายผา้เป็นคล่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 40 ขั้นตอนการเตรียมผา้เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 
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 น าผา้ท่ีเยบ็จีบมาเยบ็วางเรียงบนฐานสามเหล่ียมขนาด 10 x 13 เซนติเมตร (ความยาวฐาน x 
ความสูง) โดยเรียงจากขอบสามเหล่ียมดา้นนอกไล่เขา้ไปจนถึงจุดก่ึงกลาง จะไดส้ามเหล่ียมท่ีมีชาย
ระบายผา้ฟูอยู่เต็มช้ิน ลกัษณะคลา้ยดอกไมบ้าน แลว้จึงเยบ็ถุงคลา้ยปลอกหมอนเพื่อบรรจุถุงเม็ด
ทองเหลืองดา้นหลงัของฐานผา้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 41 ขั้นตอนการเยบ็ช้ินงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 
 
 ข้ึนช้ินงานจากเทียนเพื่อเป็นส่วนบนของถุงสามเหล่ียม ส าหรับใช้มือสอดเขา้ไปเวลาใช้
งาน แลว้น าไปหล่อเป็นโลหะ และฉลุลายเพื่อน ามาเช่ือมประกอบ พร้อมทั้งขดัแต่งช้ินงาน แลว้
น าไปชุบทองค าขาวป้องกนัการหมองของช้ินงาน เพื่อความสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 42 ขั้นตอนการประกอบเทียนเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 
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 เม่ือไดผ้ลงานท่ีชุบเรียบร้อยแลว้ น าดา้ยไหมไล่สีโทนสีฟ้ามาเยบ็ในช่องท่ีส าหรับประกอบ
โลหะกบัผา้ แลว้จึงน าผา้มาเยบ็ติดกบัโลหะ และท าการติดแม่เหล็กแรงสูงประกอบช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 43 ขั้นตอนการประกอบช้ินงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2

 

 



 
 

 

 
 

 

บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาคน้ควา้และพฒันาการออกแบบ น ามาสู่บทสรุปของการสร้างสรรคผ์ลงานท่ี

มีวตัถุประสงค์ตอ้งการสร้างสรรค์เคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจจากความเครียดให้เกิด
ความ ผอ่นคลาย โดยใชห้ลกัการการท าสมาธิและสัมผสัท่ีผอ่นคลายมาออกแบบเคร่ืองประดบั 

โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัเพื่อช่วยผอ่นคลายความเครียดแบบเฉียบพลนั 

 ส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอนเพื่อผอ่นคลายความเครียดแบบเร้ือรัง 
 

1.  สรุปผลเคร่ืองประดับส่วนที ่1 เคร่ืองประดับส าหรับชีวติประจ าวนั 

 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวิตประจ าวนัจะเป็นเคร่ืองประดบัท่ีมีแนวทางในการออกแบบโดย
น าสัมผสัท่ีผอ่นคลายดว้ยของผูว้ิจยั มาวิเคราะห์พฒันาให้เกิดความงาม พร้อมทั้งมีการวิเคราะห์สี 
และทัศนธาตุท่ีน ามาออกแบบให้ส่งผลต่อความผ่อนคลาย ความรู้สึกของผู ้วิจ ัยเม่ือใช้งาน
เคร่ืองประดบั สามารถผอ่นคลายไดด้ว้ยการสัมผสัส่วนท่ีออกแบบเหมือนกบัชายระบายหมอนขา้ง 
ให้ความรู้สึกเคลิบเคล้ิม ตกอยูใ่นห้วงอารมณ์แห่งการผอ่นคลายชัว่ขณะท่ีท าการสัมผสั เพราะผา้ท่ี
น ามาใช้ในการผลิตไดผ้่านกรรมวิธีต่างๆ จึงท าให้ไดส้ัมผสัท่ีนุ่มสบาย เป็นสัมผสัท่ีคุน้เคย ท าให้
เกิดอารมณ์ร่วมในการใชช้ิ้นงาน และวธีิการสวมใส่ท่ีสามารถสวมใส่ไดห้ลายรูปแบบจะหนัผา้ออก
ขา้งนอกเพื่อแสดงความสวยงาม หรือจะหันกลบัเขา้ขา้งในเพื่อสะดวกต่อการสัมผสั วิธีการเลือก
สวมใส่ท่ีอิสระน้ีท าให้เกิดความรู้สึกท่ีผอ่นคลายมากยิ่งข้ึน พร้อมทั้งสามารถเลือกดอกไมต่้างๆ มา
ติดบนผา้ได้ตามความตอ้งการ และความความเหมาะสมของกิจกรรมในแต่ละวนั จะติดประดบั
ตกแต่งมากนอ้ยเพียงใดตามความตอ้งการ ท าให้เกิดความสนุกและการมีส่วนร่วมกบัเคร่ืองประดบั
มากยิง่ข้ึน 
 เคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ ส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวิตประจ าวนั เม่ือ
สวมใส่จะเกิดความรู้สึกร่วมไปกับเคร่ืองประดับ จึงท าให้เกิดความผ่อนคลาย สามารถปลอบ
ประโลมจิตใจจากความเครียดแบบเฉียบพลนัได้ สามารถดึงความรู้สึกให้ไปอยู่ในห้วงอารมณ์ท่ี
ผอ่นคลายไดช้ัว่ขณะหน่ึงท่ีท าการสัมผสั จึงท าให้เคร่ืองประดบัช่วยผอ่นคลายความเครียดท่ีเกิดใน
ขณะนั้นได ้
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ภาพท่ี 44 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนอก ล าดบัท่ี 1 
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ภาพท่ี 45 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนอก ล าดบัท่ี 2 
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ภาพท่ี 46 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนอก ล าดบัท่ี 3 
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ภาพท่ี 47 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนอก ล าดบัท่ี 4 
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ภาพท่ี 48 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนอก ล าดบัท่ี 5 
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ภาพท่ี 49 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนมือ ล าดบัท่ี 1 
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ภาพท่ี 50 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนมือ ล าดบัท่ี 2 
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ภาพท่ี 51 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนมือ ล าดบัท่ี 3 
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ภาพท่ี 52 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนมือ ล าดบัท่ี  4 
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ภาพท่ี 53 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนมือ ล าดบัท่ี 5 
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ภาพท่ี 54 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนัส่วนมือ ล าดบัท่ี 6 

 

 

 

 



  
 

 

71 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 55 ตวัอยา่งการติดดอกไมผ้ลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบัส าหรับชีวติประจ าวนั  
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2.  สรุปผลเคร่ืองประดับส่วนที ่2 เคร่ืองประดับส าหรับก่อนนอน 

 
ภาพท่ี 56 กราฟแสดงผลการวดัชีพจรก่อนใชแ้ละหลงัใชเ้คร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 
 
 ผลการวจิยัพบวา่ เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 สามารถใชง้านไดจ้ริง เม่ือน าเคร่ืองประดบัมาวาง
บนหน้าอกในช่วงเวลก่อนนอนในวนัท่ีตึงเครียด จิตใจวุ่นวาย เป็นเวลา 10 – 30 นาที โดยให้
เคร่ืองประดบัเป็นจุดท าสมาธิโดยการหายใจยกเคร่ืองประดบัข้ึน - ลง ท าให้มีสมาธิ ละ ความคิด
จากเร่ืองต่างๆ ผลท่ีไดคื้อ เคร่ืองประดบัเป็นจุดท าสมาธิท าให้จิตใจน่ิงไม่วอกแวก จิตใจสงบลง ไม่
มีความคิดท่ีก่อให้เกิดความเครียด ส่งผลให้สามารถบงัคบัการหายใจเขา้ – ออกไดลึ้ก และช้าลง    
ท าใหห้ายใจไดเ้ตม็อ่ิม รูปทรงของเคร่ืองประดบัจะแนบชิดกบัสรีระ และน ้าหนกัของเคร่ืองประดบั
ท่ีท าให้เกิดแรงกดทบัรู้สึกถึงการเคล่ือนไหวเม่ือหายใจไดอ้ยา่งชดัเจน ส่งผลให้สามารถบงัคบัการ
ข้ึนลงไดอ้ยา่งชา้ๆ การวดัผลชีพจรก่อนและหลงัใชเ้คร่ืองประดบั  ไดผ้ลของชีพจรท่ีลดลงหลงัจาก
การใช้เคร่ืองประดบัเสมอ นั้นแสดงให้เห็นถึงการท างานของเคร่ืองประดบัท่ีสัมพนัธ์กบัร่างกาย
ส่งผลให้เกิดสมาธิ  เม่ือน ามือมาสัมผสัสัมผสัเคร่ืองประดบั ก็จะไดรั้บความรู้สึกท่ีผ่อนคลายจาก
เคร่ืองประดบั จึงท าให้เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอนสามารถผอ่นคลายความเครียดแบบเร้ือรังได ้
เพราะท าให้หยุดความคิดท่ีก่อให้เกิดความเครียดสะสม และเป็นการเตรียมตวัก่อนนอนท าให้หลบั
ไดง่้ายข้ึนไม่กงัวลกบัความเครียดต่างๆ  
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แผนภมูิผลการวดัชีพจรก่อนใช้และหลงัใช้เคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใใจ่ว่นท่ี 2

ก่อนใช้เคร่ืองประดบั

หลงัใช้เคร่ืองประดบั
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ภาพท่ี 57 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน ล าดบัท่ี 1 
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ภาพท่ี 58 ผลงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน ล าดบัท่ี 2 
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3.  ข้อเสนอแนะ 

 3.1 การพฒันารูปแบบ และขนาดของช้ินงานเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 ในการวจิยัคร้ังต่อไป 

การผลิตเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ อาจจะใชก้ารปรับรูปแบบและขนาดใหช้ิ้นงานมี

ความหลากหลายมากข้ึน เป็นทางเลือกใหส้ามารถใชช้ิ้นงานไดม้ากข้ึนตามความเหมาะสมในการ

แต่งตวัแต่ละสไตล ์

 3.2 การวดัผลของเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 ทางการแพทยส์ามารถวดัคุณภาพการหลบัได้นั้น
หมายถึงเคร่ืองประดับช้ินน้ีจะได้รับการรับรองทางการแพทย์ในการมีส่วนช่วยในการลด
ความเครียดก่อนนอนได้ แต่จะต้องเขียนโครงการให้มีแนวทางเพื่อการรักษาผู ้ป่วย เป็น
ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไปเพื่อให้ผลงานมีการรับรองทางการแพทย ์เพื่อเป็นทางเลือกแก่
ผูป่้วยท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัความเครียดท่ีส่งผลต่อการนอนหลบั 
 จากขอ้เสนอแนะดงักล่าวผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า โครงการออกแบบเคร่ืองประดับเพื่อ
ปลอบประโลมจิตใจจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจศึกษาเป็นแนวทางในโอกาสต่อไป
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1.  รูปภาพผลงานเพิม่เติม 

 

 

 
 
ภาพท่ี 59 ภาพเพิ่มเติมการทดลองจดัวางผา้ เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน  
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ภาพท่ี 60 ภาพเพิ่มเติมผลงานโครงการออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ ล าดบัท่ี 1 
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ภาพท่ี 61 ภาพเพิ่มเติมผลงานโครงการออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ ล าดบัท่ี 2 
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ภาพท่ี 62 ภาพเพิ่มเติมผลงานโครงการออกแบบเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจ ล าดบัท่ี 3 
 
 



  

 

82 

2.  การท าความสะอาดช้ินงาน 

 การท าความสะอาดส่วนช้ินงานท่ีเยบ็ติดกบัโลหะของเคร่ืองประดบัส่วนท่ี 1 เคร่ืองประดบั
ส าหรับชีวิตประจ าวนั และช้ินงานของเคร่ืองประดับส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดับส าหรับก่อนนอน        
ใชว้ิธีป้องกนักนัคราบสกปรก โดยการพ่นสเปรยน์าโนกนัน ้ า เม่ือตอ้งการท าความสะอาด สามารถ
ใชน้ ้ ายาท าความสะอาดแบบแห้ง (ส าหรับการการท าความสะอาดผา้ท่ีพ่นสเปรยน์าโนโดยเฉพาะ) 
ตรงจุดท่ีสกปรก แลว้น าแปรงขนอ่อนมาแปรงเบาๆ ก็จะไดช้ิ้นงานท่ีสะอาดเหมือนเดิม 

เคร่ืองประดบัส่วนท่ี 2 เคร่ืองประดบัส าหรับก่อนนอน ได้ออกแบบคล้ายปลอกหมอน
บรรจุถุงสามเหล่ียมไวข้า้งใน เม่ือตอ้งการท าความสะอาดเพียงน าถุงสามเหล่ียมขา้งในท่ีบรรจุเม็ด
ทองทองเหลืองออก ก็ท าการซกัมือตามปกติหา้มน าไปป่ันแห้ง เพราะจะท าใหช้ายระบายของผา้ยบั 
ส าหรับการตากไดอ้อกแบบห้วงผา้เป็นท่ีแขวนเยบ็ติดกบัอยู่ดา้นหลงัช้ินงานเรียบร้อยแลว้ เม่ือซกั
เสร็จเรียบร้อยก็จะไดช้ิ้นงานท่ีมีความหอมสะอาด แต่ยงัคงใหส้ัมผสัท่ีคุน้เคย      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 63 การท าความสะอาดช้ินงาน 

 
 

 

ท่ีแขวนส าหรับตาก

ช้ินงาน 



  

 

83 

3. ความรู้เกีย่วกบัผ้าเพ่ือเลือกชนิดของผ้าในการผลติช้ินงาน 

 ประเภทของผา้จะแบ่งเป็น 3 ประเภทดงัน้ี (Toro, 2559) 

 3.1 เส้นใยที่ท าจากธรรมชาติ (Natural fiber) 

  เส้นใยไหม (Silk) ใยไหมมาจากโปรตีนของรังไหมแล้วน ามาป่ันจนได้เป็น
เส้นดา้ย น ามาทอหรือถกั คุณสมบติัของผา้ไหมนั้นมีเงางามจบัตา ไม่ยบัง่ายใส่สบาย ตอ้งซักดว้ย
สบู่ท่ีมีฤทธ์ิอ่อนเท่านั้น  เม่ือสัมผสัจะใหค้วามรู้สึกท่ีสบาย เบา พล้ิวไหว แต่ดูแลรักษายาก  
  เส้นใยลินิน (Linen) ผลิตจากเส้นใยของตน้ flax แลว้น ามาป่ันจนไดเ้ป็นเส้นดา้ย 
จากนั้นจึงมาทอหรือถัก มีความคงทน และความแข็งแรงท่ีสุด แต่จะ ยบัง่าย สามารถรีดได้ท่ี
อุณหภูมิสูงลกัษณะของจะมีความมนัเงาสวยงาม เม่ือสัมผสัจะใหค้วามรู้สึกท่ีแขง็ มีความหยาบ  
  เส้นใยฝ้าย (Cotton) ได้มาจากการน าเส้นใยของปุยฝ้ายน ามาป่ันจนเกิดเป็น
เส้นดา้ย  แลว้จึงน ามาทอหรือถกั คุณสมบติัของผา้ฝ้าย หรือผา้ Cotton นั้นจะยบัง่าย รีดยาก  หด 
ยว้ย  แต่บางเบาหากผลิตเป็นเคร่ืองนุ่งห่มจะใส่สบาย แต่ปัจจุบนัมีกระบวนการในการผลิตเส้นดา้ย
ท่ีมีประสิทธิภาพท าให้คุณภาพของฝ้ายดีข้ึน จึงเป็นท่ีนิยมกนัอย่างแพร่หลาย สามารถซักไดด้ว้ย
เคร่ืองหรือมือ รีดไดใ้นอุณหภูมิท่ีสูงไดไ้ม่ไหมห้รือเกิดอาการหดตวั  
   เส้นใยขนสัตว์ (Wool) ผา้ขนสัตวคื์อการน าขนสัตวน์ ามาป่ันจนเกิด เป็นเส้นดา้ย
แลว้จึงมาทอหรือถกั สัตวท่ี์นิยมมาใชท้  าเป็นผา้ท่ีสุด คือขนแกะ คุณสมบติัของขนสัตว ์ขนสัตวน์ั้น
ดูดความร้อน และถ่ายเทความช้ืนได้ดี เวลาสวมใส่จึงให้ความอบอุ่นได้ดี และไม่เหนอะหนะ
ร่างกายเวลาสวมใส่ หดตวัมากเวลาเปียก จึงควรซกัแหง้เท่านั้น  

 3.2 เส้นใยสังเคราะห์จากสารเคมี (Chemical Synthetic fiber) 

  สเปนเดก (Spandex) เป็นผา้ท่ีมีความยืดหยุ่นสูง เป็นผา้เส้นใยสังเคราะห์นิยม
น ามาผลิตเส้ือผา้ท่ีตอ้งการความยดืหยุน่ เช่น ชุดชั้นใน น าใชม้าทดแทนยางธรรมชาติ 
  ไนลอน (Nylon) ไนลอนได้มาจากกระบวนการรวมตัวของปิโตร เค มี  
จ าพวก  เบนซิน ฟีนอล ไฮโดรเจน แอมโมเนีย และมาผา่นกรรมวิธีทางเคมี  และผลิตเป็นเส้นดา้ย
ดว้ยการถกัหรือทอ มีความทนทานมาก รูปร่างของผา้ทรงตวัไดดี้ 
  โพลีเอสเตอร์ (Polyester) ไดม้าจากกระบวนการรวมตวัจ าพวกปิโตรเคมี  จ าพวก
เอทานอล ผา่นกรรมวธีิทางเคมีไดเ้ป็นเส้นดา้ย เป็นเส้นใยท่ีผลิตขข้ึนมาเพื่อใหมี้คุณสมบติัคลา้ยฝ้าย 
ลกัษณะเป็นเส้นใยยาวนุ่ม เงามนั ดูดความช้ืนไดน้อ้ย ผา้มีความเบาบาง  ยบัยาก  
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 3.3. เส้นใยสังเคราะห์จากวสัดุธรรมชาติ (Natural Synthetic fiber) 

  เรยอน (Rayon) ไดม้าจากการน าเปลือกไมใ้นธรรมชาติผา่นกรรมวิธีทางเคมี  ได้
เป็นเส้นดา้ย ผลิตข้ึนมาเพื่อให้มีคุณสมบติัเหมือนกบัฝ้าย มีความนุ่ม มนัเงา สามารถระบายความ
ร้อน และดูดความช้ืนได ้แต่ถึงอยา่งไรก็ตามก็ไม่สามารถเป็นผา้ท่ีดีกวา่ฝ้ายได ้ราคาค่อนขา้งถูกนิยม
น ามาทดแทนผา้ฝ้าย 
 การเลือกผา้มาใช้ในการผลิตเคร่ืองประดบัเพื่อปลอบประโลมจิตใจตอ้งค านึงถึงสัมผสัท่ี
ชอบของผูว้ิจยั จะเป็นผา้จากชุดเคร่ืองนอน ผา้ท่ีน ามาผลิตชุดเคร่ืองนอนนิยมใช้ผา้ฝ้าย หรือผา้ 
Cotton สามารถดูแลง่าย ไม่หด มีสัมผสัท่ีนุ่ม ผูว้ิจยัจึงเลือกผา้ฝ้ายเป็นวสัดุหลกัในการผลิตผลงาน 
โดยน าผา้ฝ้ายมาท าการซกั และขดักระดาษทรายใหไ้ดส้ัมผสัท่ีนุ่มยิง่ข้ึน ซ่ึงจะไดเ้น้ือผา้ท่ีเหมือนกบั
ปลอกหมอนขา้งท่ีผา่นการใชง้านมาเป็นระยะเวลานานท าให้ไดส้ัมผสัท่ีคุน้เคย และการเลือกผา้ใน
ส่วนของถุงสามเหล่ียมท่ีบรรจุเม็ดทองเหลือง จะตอ้งเป็นผา้ท่ีมีความยืดหยุ่น บางเบา แนบไปกบั
สัมผสัของสรีระ ไดเ้ลือกผา้สเปนเดก เป็นผา้ท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีตอ้งการ เม่ือน ามาตดัเยบ็แบบไร้
ขอบด้วยกาวติดผา้ ท าให้ถุงสามเหล่ียมมีความเรียบล่ืนทั้งช้ินงานไม่มีตะเข็บท่ีแข็งรบกวนการ
กระจายน ้าหนกัของเมด็ทองเหลือง 
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