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บทคัดย่อภาษาไทย 

56254324 : การสอนภาษาอังกฤษ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : การพัฒนาแบบฝึกทักษะฯ, การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา, ทักษะการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสาร 

นางสาว สุภาพร ตาตะ: การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารด้วยวิธี
สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม จังหวัดนครปฐม 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : อาจารย์ ดร. สุนีตา โฆษิตชัยวัฒน์ 

  
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน - เขียน

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารด้าน
การอ่านและการเขียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
ให้ได้ตามเกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะอ่าน - เขียนเพ่ือการ
สื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
โพรงมะเด่ือวิทยาคม ที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน ที่ได้จากการเลือกโดยการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง
ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารด้วยวอธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
จ านวน 8 บทเรียน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารก่อนและหลัง
การทดลอง และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาที่สร้างข้ึน การวิเคราะห์ ข้อมูลใช้ T - test แบบจับคู่เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง
การเรียนโดยใช้แบบฝึกฯที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ได้้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการหาค่าระดับความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะฯ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษามีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.05/75.80 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 2) ความสามารถ
ในการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะฯอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
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MISS SUPAPORN TATA : DEVELOPMENT OF READING AND WRITING 
COMMUNICATION EXERCISES USING THE CONCENTRATED LANGUAGE ENCOUNTER 
INSTRUCTION FOR MATTAYOMSUKSA - FIVE STUDENTS OF 
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The purpose of this research were 1) to construct and test the efficiency of English 
reading - writing for communication using the Concentrated Language Encounter Instruction 
materials for Mattayomsuksa Five students of Prongmaduawittayakhom School, Muang, 
Nakornpathom province; 2) to compare students' English reading - writing abilities before and 
after using the English reading - writing for communication materials; 3) to study students' 
opinions toward the materials. 

The sample consisted of simple randomly sampling 30 eleventh grade students of 
Prongmaduawittayakhom School, Muang, Nakornpathom during the acedemic year 2017. The 
instruments used for this experiment were 8 units of English reading - writing for communication 
using Concentrated Language Encounter Instruction for Mattayomsuksa Five students, English 
reading - writing for communication achievement test, and a questionaire asking the subject 
opinions on the constructed materials were used for data collection. The paired - sample t - test 
was used for data analysis in order to assess the students' English reading - writing for 
communication abilities before and after using the constructed materials. in addition, the mean 
and standardd deviation of the questionaire scores were used to evaluate the students' opinions 
toward the constucted materials. 

The finding were as follows: 1) The effectiveness of the material was 75.05/75.80 
percent. This means that the efficiency of the newly constucted English reading - writing for 
communication using Constructed Language Encounter Instruction material was at the acceptable 
level. 2) The tudents' English reading - writing for communication abilities after using the 
constructed materials scored significantly higher than that before using the constructed materials 
(p < .05) 3) The students' opinions toward the constructed materials were highly positive. 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เสงี่ยม โตรัตน์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษาและแนะน าแก้ไข
ข้อบกพร่องในการวิจัยเพื่อความถูกต้องและสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณคุณครูไพโรจน์ ล้ าตระกูล คุณครูยุภา ศรีโพธิ์ และคุณครูพนิดา สมัยคมสันต์ ท่ีให้
ค าแนะน าตรวจแก้ไขเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  รวมถึง Mr.Daniel Joseph Terblannche ท่ีให้
ความกรุณาตรวจแก้ไขความถูกต้องของภาษาท่ีใช้ในเครื่องมือการวิจัยเป็นอย่างสูง 

ขอขอบคุณผู้อ านวยการสถานศึกษา คณะครู และนักเรียนโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคมท่ีได้
ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการทดลองใช้เครื่องมือและเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบคุณคุณพ่อจรัญและคุณแม่เทียม ตาตะ ท่ีคอยให้ก าลังใจ เข้าใจ และเป็นแรงผลักดันใน
การท าวิจัยครั้งนี้เสมอมา รวมท้ังเพื่อนร่วมงาน พี่น้องและเพื่อนในสาขาการสอนภาษาอังกฤษทุกท่านท่ี
แบ่งปันความรู้ เป็นก าลังใจและให้ความช่วยเหลือด้วยดีตลอดมา จนท าให้ผู้วิจัยประสบความส าเร็จใน
การท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตเวทิตาแด่บุพการี 
บูรพคณาจารย์ สถานบันที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทที่ 1  
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย 

 1.1 ภูมิหลังการศึกษา 
 จากความส าคัญของภาษาอังกฤษตามก าหนดของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) รวมถึงการเตรียมพร้อมเพื่อเข้าสู่การเป็นประเทศสมาชิกในสมาคม
อาเซียนของประเทศไทยจึงท าให้ทุกโรงเรียนเน้นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นอย่างมาก และ
เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการและความจ าเป็นต่อการพัฒนาประเทศซึ่งรับรูว้่าภาษาอังกฤษมี
ประโยชน์และเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสารกับนานาประเทศ ภาษาอังกฤษจึงเป็นภาษาท่ี
ส าคัญท่ีสุดท่ีคนท่ัวโลกใช้ในการส่ือสาร ด้วยเหตุนี้การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศจึง
ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนของหลายประเทศท่ัวโลก (วไลพรรณ ปึงพิพฒัน์ตระกูล, 
2552) สอดคล้องกันกับ Taylor (1990) กล่าวว่า หลายพื้นท่ีท่ัวโลกมีการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อเปิด
โอกาสในการประกอบอาชีพ ศึกษาต่อ หรือโอกาสเฉพาะอื่นๆ ฉะนั้นการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษย่อมมีความส าคัญมากต่อการด ารงชีพในยุคแห่งการส่ือสารนี้  ด้วยเหตุนี้
หลักสูตรภาษาอังกฤษจึงมีการเปล่ียนแปลงในด้านวัตถุประสงค์การเรียนการสอนไปจากแนวการสอน
เดิมท่ีเน้นรูปแบบและหลักไวยากรณ์ท่ีถูกต้อง ซึ่งมีการค้นพบว่าผู้เรียนไม่สามารถน าความรู้ท่ีเรียนมา
ในโรงเรียนไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ก่อให้เกิดการสูญเปล่าทางการเรียนการสอน จึงได้มีการ
เปล่ียนแปลงจุดประสงค์การเรียนภาษาอังกฤษเสียใหม่ มาเป็นการเรียนภาษาท่ีเน้นความสามารถ
ทางการส่ือสารเพื่อสามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปใช้ปฏิบัติได้ในชีวิตจริง 
 ในการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารนั้น ทักษะหนึ่งท่ีถือจ าเป็นและมีส าคัญในยุคข้อมูล
ข่าวสาร คือ ทักษะการอ่าน เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองจากส่ือ
ส่ิงพิมพ์หรือส่ือเทคโนโลยี เช่น อินเทอร์เน็ต การท่ีจะสามารถรับสารจากแหล่งส่ือสารเหล่านี้ได้ต้อง
อาศัยทักษะการอ่านท้ังส้ิน ดังท่ี วิสาข์ จัติวัตร์ (2543) กล่าวว่า การอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะท่ีมี
ความส าคัญมากในยุคของข้อมูลข่าวสาร ผู้ท่ีมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษย่อมมีโอกาสใน
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ดังนั้น การอ่านจึงเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้เพื่อน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537) ยังได้
กล่าวไว้ว่า การอ่านเพื่อการส่ือสารเป็นการอ่านเพื่อวัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่งท่ี
นอกเหนือไปจากการอ่านเพื่อศึกษาตัวภาษา เพราะในชีวิตจริงการอ่านส่ิงต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
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ป้ายประกาศ โฆษณา หรือแม้แต่นวนิยาย ผู้อ่านไม่ได้สนใจท่ีตัวภาษาแต่สนใจท่ีสาระท่ีได้รับ หลังจาก
นั้นก็อาจเป็นการแสดงออกต่อส่ิงท่ีอ่านในรูปแบบต่างๆ เช่น เมื่ออ่านพบประกาศสมัครงาน ก็อาจจะ
เขียนจดหมายไปสมัคร หรือการเล่าเรื่องราวของนวนิยายท่ีได้อ่าน กล่าวได้ว่าจุดมุ่งหมายในการอ่าน
เป็นส่วนส าคัญส าหรับการอ่านเพื่อการส่ือสาร ดังนั้น สุรศักดิ์ กาญจนการุณ (2531) จึงสนับสนุนว่า 
ทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีควรได้รับการส่งเสริมเป็นอย่างมาก เพราะเป็นทักษะท่ีคงอยู่ในตัวผู้เรียนได้
นานท่ีสุด และใช้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  เพราะเป็นทักษะท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติมได้ด้วยตนเองตลอดเวลา และการอ่านยังเป็นทักษะท่ีต้องใช้มากท่ีสุดในชีวิตประจ าวัน ท้ังใน
การศึกษา การท างาน เพราะการอ่านท าให้ชีวิตเกิดการพัฒนา สอดคล้องกับ Goodman และ Neil 
(1986) กล่าวว่า การอ่านเป็นการช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาสมองและความคิด เพราะการอ่านเป็น
กระบวนการในการหาความหมายและการท าการเข้าใจกับบทอ่าน เป็นกระบวนการท่ีต้องคิดอยู่
ตลอดเวลา  

นอกจากทักษะการอ่านแล้ว ทักษะท่ีจ าเป็นและส าคัญอีกทักษะหนึ่งคือ ทักษะการเขียน ดังท่ี 
Paulston และ Bruder (1976) กล่าวว่า เพราะทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการศึกษาท่ี
สูงขึ้น ซึ่งผู้เรียนจะต้องฝึกฝนเพื่อใช้ประโยชน์ในการจดบันทึก หรือเขียนรายงานต่างๆ ซึ่งต้องเป็นส่ิง
ท่ีต้องน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันตลอดจนการประกอบอาชีพ อันเป็นเป้าหมายของ
การพัฒนาทักษะการเขียนเพื่อการส่ือสาร  สอดคล้องกับ สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537) กล่าวว่า การฝึก
ทักษะการเขียนเพื่อการส่ือสารจะเป็นการเขียนในระดับสูงกว่าการเขียนประโยค แต่เป็นการเขียน
ถ้อยค าและส านวนของประโยคท่ีเป็นท่ียอมรับ และเรียบเรียงประโยคให้เหมาะสมและสามารถส่ือ
ความหมายได้ เนื่องจากผู้เรียนต้องใช้ทักษะการเขียนควบคู่ไปกับการฝึกฟังจากค าบรรยายหรือเขียน
ย่อข้อมูลต่างๆจากการอ่าน การศึกษาวิชาต่างๆเพื่อความเข้าใจ ดังนั้นทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะท่ี
ความสัมพันธ์กับทักษะเขียน ดังทีมีผู้กล่าวไว้ว่า ผู้ท่ีอ่านได้ดี ย่อมจะเป็นผู้ท่ีเขียนได้ดี เพราะ
ประสบการณ์ในการตีความและได้ข้อมูลจากสัญลักษณ์หรือตัวอักษรมากเพียงพอ ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัย
ท่ีส าคัญ ทักษะการเขียนจึงควรน ามาพัฒนาคู่กับทักษะการอ่าน เพราะการได้มองเห็นข้อความ 
ประโยคด้วยการเขียนของตนเองย่อมช่วยให้จ าได้ดีกว่ากว่าการอ่านผ่านตาเพียงอย่างเดียว และถ้า
ผู้อ่านได้รับประสบการณ์ในการอ่านอย่างถูกต้องเหมาะสมควบคู่กับการฝึกเขียน (เสาวลักษณ์ รัตน
วิชช์, 2533) นอกจากนั้น ยังพบอีกว่าทักษะการอา่นและการเขียนมีความสัมพันธ์กันในทางบวก 
เพราะคุณภาพของงานเขียนมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในการอ่านของผู้เรียน คือคนท่ีมี
ความสามารถในการอ่านดีก็สามารถเขียนได้ดีด้วย ฉะนั้นการให้ข้อมูลทางภาษาด้วยการอ่านจะมีผล
ต่อการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนท้ังด้านการอ่านและการเขียน เช่นเดียวกับการให้ข้อมูล
ทางด้านทักษะการเขียนจะมีผลต่อการพัฒนาความสามารถของผู้เรียน ท้ังด้านการอ่านและการเขียน 
(Stotsky, 1983) 
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จากความส าคัญของทักษะด้านการอ่าน และการเขียน สรุปได้ว่าเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญ
ต่อการเรียนภาษาเพื่อการส่ือสารเช่นเดียวกับการฝึกทักษะด้านการฟังและการพูด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การใช้ทักษะด้านการอ่านเพื่อการส่ือสารส าหรับนักเรียนในระดับสูง เช่น นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยท าการศึกษา เพราะนักเรียนในระดับนี้มีโอกาสท่ีจะใช้ทักษะการอ่านและ
การเขียนเพื่อการส่ือสารมากในระดับหนึ่ง ท้ังการใช้ทักษะการอ่านเพื่อสืบค้นข้อมูล การอ่านบทความ
ต่างๆจากบทเรียนท่ีเป็นภาษาอังกฤษ อีกท้ังการอ่านข้อสอบ ท่ีแม้จะเป็นข้อสอบบทสนทนา แต่ก็เป็น
การวัดการสนทนาโดยอ้อม คือ ให้อ่านบทสนทนาแล้วใช้ทักษะการอ่านเพื่อตีความบทสนทนานั้นๆ 
จะเห็นได้ว่า นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจ าเป็นต้องใช้ทักษะการอ่าน เพื่อใช้ประโยชน์
ในการเรียนมากกว่าทักษะด้านการฟังและพูด โดยอาศัยการฝึกทักษะย่อยของการอ่าน เช่น การ
ตีความ วิเคราะห์ความ การเรียงล าดับเรื่องและเหตุการณ์ เป็นต้น ในขณะท่ีทักษะการเขียนเพื่อการ
ส่ือสาร คือทักษะท่ีเช่ือมโยงมาจากการอ่าน เพื่อให้นักเรียนสามารถเขียนเพื่อส่ือสารข้อมูล ทัศนะคติ
และข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่านได้ ดังนั้นทักษะการอ่านและการเขียนจึงมีความส าคัญในการพัฒนา
ระดับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้เป็นอย่างดี 

ในขณะเดียวกัน เพื่อให้การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
สามารถพัฒนาความสามารถของผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ จ าเป็นต้องมีวิธีการสอนทักษะอ่านและ
เขียนท่ีมีประสิทธิภาพรวมทั้งต้องส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มซึ่งจะมีผลต่อจุดประสงค์ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้การท างาน
ร่วมกับผู้อื่นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยเช่นกัน ซึ่งวิธีการสอนท่ีได้รับการพัฒนาเพื่อสรา้ง
เสริมทักษะด้านการอ่านและการเขียนเพื่อการส่ือสารท่ีเป็นท่ียอมรับว่าสามารถพัฒนาทักษะในด้าน
การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ วิธีการสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language Encounter Instruction : CLE)  

การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated  Language Encounter 
Instruction) เป็นกระบวนการเรียนการสอนหนึง่ท่ีสามารถแก้ไขปัญหาด้านการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ เนื่องจากการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เป็นการสอนท่ีมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาโดยผ่านประสบการณ์ตรงทุกด้านของทักษะภาษา โดยอาศัยหลักการให้ปัจจัยป้อนที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีผู้สอนต้องการส่ือความ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบ
ยอดทางภาษา อันเป็นกลไกส าคัญท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้และเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษานี้เป็นการสอนท่ีมุ่งพัฒนาความเข้าใจความหมายจากการอ่าน
ก่อนท่ีจะพัฒนาความสามารถด้านการเขียน โดยมีการจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ท า
ให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มและกับเพื่อร่วมชั้นเรียน นอกจากนี้ยังกระตุ้นให้
ผู้เรียนสร้างช้ินงานเป็นของตนเองตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน ขั้นสอนในการสอนด้วย
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วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา จึงมีลักษณะการพัฒนาทักษะทางภาษาอย่างบูรณาการจาก
ความหมายรวมของเรื่องท่ีอ่านไปสู่องค์ประกอบย่อยของภาษาและสังเคราะห์องค์ประกอบย่อยกลับสู่
ผลงานด้านการเขียนของตนเองได้โดยพยายามให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับการใช้เทคนิคในการอ่าน
บางประการ เช่น การให้ความสนใจ การใช้ประสบการณ์เดิม และการระลึกเรื่องท่ีอ่าน ท้ังนี้เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านของตนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ นั้นคือ สามารถจับใจความส าคัญ 
ตีความ และขยายความเรื่องท่ีอ่านได้ 

วิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถพัฒนาศักยภาพด้านการ
อ่านและการเขียนภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี จากงานวิจัยท่ีผ่านมาท่ีผู้วิจัยได้ท าการศึกษา พบว่า
งานวิจัยท่ีใช้วิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ ประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดี เช่น งานวิจัยของ กัญณภัทร นิธิศวราภากุล (2550) ท่ีท า
การวิจัยด้วยการใช้วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษารูปแบบท่ี 2 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร หรือ สุภัทรียา เลาะพึ่ง (2555) ท่ีท าการ
วิจัยด้วยการใช้วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษารูปแบบท่ี 3 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ และ ปิยพงษ์ พรมนนท์ (2558) ท าการวิจัยด้วยการใช้วิธีสอน
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษารูปแบบท่ี 3 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นต้น ผลปรากฏว่า ผลการ
เรียนรู้ด้านทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังจากได้รับการเรียนการสอนแบบ
มุ่งประสบการณ์ภาษา มีผลการเรียนรู้ท่ีสูงขึ้นจากก่อนเรียน  

จากงานวิจัยเบื้องต้นท่ีได้ท าการศึกษา ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า การสอนแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษา หรือ Concentrated Language Encounter Instruction หรือ CLE เป็นวิธีสอนท่ีเหมาะสม
ต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน  - เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ 
 
 1.2 ปัญหาที่เก่ียวข้องกับการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
 จากสภาพปัญหาด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับช้ันมัธยมศึกษายังไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าท่ีควร จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาปีการศึกษา 2558 ของส านักทดสอบทาง
การศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ภาพรวมระดับประเทศ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 24.98 จาก 100 คะแนน (ส านักทดสอบทางการศึกษา, 
2558) จัดอยู่ในระดับปรับปรุง 
 ผลการทดสอบดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ยังไม่ประสบผลส าเร็จ ท้ังนี้มีสาเหตุมาจากหลายประการด้วยกัน เช่นปัญหาเกี่ยวกับตัวผู้เรียนท่ีขาด
ทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจ รวมถึงทักษะการอ่านเพื่อการวิเคราะห์ ในขณะท่ีปัญหาเกี่ยวกับตัว
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ผู้สอน คือ ยังขาดความรู้ด้านเทคนิคการสอนอ่านท่ีหลากหลายส่งผลให้การเรียนการสอนด้านการ
อ่านของผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย (รสสุคนธ์ พหลเทพ, 2533) เพื่อให้ทักษะการอ่านได้รับการพัฒนา 
ครูจึงควรเลือกวิธีการสอน เทคนิค และกลวิธีในการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจและการวิเคราะห์ให้
หลากหลาย สอดคล้องกับ Carrell (1987) ท่ีกล่าวว่า การสอนให้ผู้เรียนได้รู้จักใช้กลวิธีในการอ่านได้
อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ในการอ่านแล้ว จะช่วยให้ผู้อ่านประสบผลส าเร็จในการอ่าน  
 ในขณะท่ีปัญหาด้านการเขียน มีงานวิจัยหลายช้ินของสถานบันการศึกษาระดับประเทศ
พบว่า ผู้เรียนท่ีประสบปัญหาด้านการเขียนมักมีสาเหตุมาจากการเลือกใช้ค าและโครงสร้างของ
ประโยคท่ีเหมาะสมกับความหมายท่ีต้องการส่ือสาร สอดคล้องกับ สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ (2532) 
กล่าวว่า การสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ควรได้รับความรู้และทักษะการเลือกใช้ค า ส านวน 
เครื่องหมายวรรคตอนและโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมของภาษาเพื่อการส่ือ
ความหมายท่ีถูกต้องและชัดเจน อีกประการของปัญหาด้านทักษะการเขียน คือ ทักษะการเขียนเป็น
ทักษะท่ีมีการสอนในช้ันเรียนน้อยมาก สอดคล้องกับ Heaton (1988) ท่ีว่า ทักษะการเขียนเป็น
ทักษะท่ีได้รับความสนใจน้อยกว่าทักษะด้านอื่นๆ เนื่องจากเป็นทักษะท่ียากและซับซ้อนท่ีสุดในการ
เรียนรู้ภาษาท้ัง 4 ทักษะ อีกท้ังการสอนเขียนยังเป็นปัญหาส าหรับครูผู้สอนอีกด้วย ดังท่ี Jones 
(1998) อ้างถึงใน (บ ารุง โตรัตน์, 2535) กล่าวว่า นอกจากทักษะการเขียนจะเป็นทักษะท่ีสอนยาก
แล้ว การตรวจงานหลังการสอนเขียนเป็นภาระท่ีหนักอย่างยิ่ง โดยเฉพาะหากต้องสอนผู้เรียนจ านวน
มาก จึงเป็นเหตุให้เป็นปัญหาท่ีส าคัญท่ีต้องได้รับการพัฒนา  

จากปัญหาผลการทดสอบระดับชาติในวิชาภาษาอังกฤษ มีผลการทดสอบอยู่ในระดับ
ปรับปรุง ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 ซึ่งจะเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ของโรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2559 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีนักเรียนท่ีได้คะแนนในระดับ 3 
หรือระดับดีขึ้นไป มีเพียง 17 คน จาก จ านวนนักเรียนท่ีลงทะเบียนวิชาภาษาอังกฤษจ านวน 60 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.33 ของจ านวนนักเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษท้ังหมดผู้วิจัยเล็งเห็นว่า 
ทักษะในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษส าคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายเป็นอย่างมาก การแก้ไขปัญหาเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาโดยเร่งด่วน 
 ปัญหาการสอนอ่านภาษาอังกฤษให้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ านั้น เกิดจากการท่ีนักเรียนมีพื้นฐานความรู้ด้านค าศัพท์น้อย 
อันเนื่องมาจากขาดการฝึกทักษะอ่านน้อยและการฝึกอ่านของนักเรียนในปัจจุบันเป็นเพียงการฝึกอา่น
ท่ีให้แปลแล้วตอบค าถามเพียงเท่านั้น ครูเองก็ขาดความรู้ความเข้าใจในการสอนอ่านเพื่อการส่ือสาร
รวมถึงเทคนิคท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืนท่ีถูกต้อง ครูควรเลือกใช้บทอ่านหรือส่ือ
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การเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีประกอบด้วยการใช้โครงสร้างทางภาษาและการหา
ความหมายของค าศัพท์ด้วย เพราะความรู้ในเรื่องดังกล่าว เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้อ่าน
ประสบความส าเร็จในการอ่านเพื่อความเข้าใจได้ Wiseman (1922) อ้างถึงใน (ธิดา ทิพย์สุข, 2552) 
แต่ปัญหาท่ีพบเสมอคือ นักเรียนกลุ่มอ่อนจะไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในเรื่องเหล่านี้ ดังท่ี 
Hadley (1996) อ้างถึงใน (ธิดา ทิพย์สุข, 2552) ได้กล่าวไว้ว่า การฝึกทักษะการอ่านยังเป็นเรื่อง
จ าเป็นส าหรับนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ แต่การสอนทักษะ
การอ่านควรสอนหลังจากท่ีนักเรียนได้อ่านเนื้อหาท้ังหมดไปแล้วและสอนเฉพาะทักษะหรือโครงสร้าง
ทางภาษา และการหาความหมายของค าศัพท์ท่ีจ าเป็นต่อการอ่านเนื้อหาในแต่ละเรื่องท่ีเรียนเท่านั้น 
 ปัญหาด้านการสอนเขียนนั้น พบว่า ครูให้นักเรียนฝึกทักษะการเขียนน้อยมาก เพราะกลัวช้า 
สอนไม่ทันเวลา เมื่อนักเรียนไม่ได้ฝึกเขียนโดยตรงและใช้เวลาฝึกเขียนน้อยมากท าให้เกิดปัญหา ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนาลัย ตปนีย์ (2535) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและทักษะทางสังคมด้วยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือกันกับ
การเรียนแบบปกติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ทักษะการอ่านและการเขียนเป็นปัญหา
และอุปสรรค์ในการเรียนของนักเรียนมากท่ีสุด การสอนอ่านและเขียนควรฝึกควบคู่กันไปเช่นเดียวกับ
การฟังและการพูด 
 เนื่องจากการอ่านและการเขียนเป็นทักษะท่ีส่งเสริมซึ่งกันและกนั ถ้านักเรียนมีทักษะการ
อ่านท่ีดี ทักษะการเขียนก็จะดีตามไปด้วย การจะพัฒนาทักษะทางภาษาให้มีคุณภาพท่ีดีต้องอาศัย
การฝึกฝน ด้วยเหตุนี้การเรียนการสอนการอ่าน และการเขียนนั้น ควรจะจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้มี
การฝึกฝนทักษะท้ังสองด้าน เพื่อส่งเสริมซึ่งกันและกัน โดย Shanahan และ Lomax (1986) ได้
ด าเนินการศึกษาเพื่ออธิบายถึงความรู้ซึ่งเป็นผลมาจากความส าเร็จของการโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
การอ่านและการเขียน เพื่อน าผลท่ีได้มาประเมินความสัมพันธ์ดังกล่าวพบว่า การอ่านและการเขียนมี
อิทธิพลในการเรียนรู้ซึ่งกนัและกันโดยมีความสัมพันธ์กันในระดับท่ีสูงมาก  

จากปัญหาท่ีพบเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านและการเขียน จึงสรุปได้ว่า การอ่าน
และการเขียนมีความสัมพันธ์กัน การสอนทักษะอ่านและเขียนจึงควรสอนควบคู่กัน โดยครูท าการสอน
การอ่านเพื่อให้ผู้เรียนสามารถดึงข้อมูลของเรื่องท่ีอ่านไปใช้เป็นข้อมูลในการเขียนเพื่อส่ือสารเพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจข้อมูลท่ีต้องการส่ือสารได้อย่างถูกต้อง 
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 1.3 ความเป็นมาของงานวิจัย 

ความเป็นมาของงานวิจัยด้านการสอนอ่าน – เขียนเพือ่การสื่อสาร 
       รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาเพื่อการส่ือสาร เป็นรูปแบบท่ีได้รับ
การยอมรับ และมีการน าหลักการของการเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารมาใช้ในการสอน
ภาษาอังกฤษกับทุกทักษะ ท้ังการฟัง พูด อ่าน และเขียน ซึ่งในท่ีนี้จะขอกล่าวถึงความเป็นมาและ
รูปแบบงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ออกเป็น 2 ช่วง 
ได้แก่ ช่วงแรก คือ ช่วงทศวรรษท่ี1970 – 2000 และช่วงท่ีสอง คือ หลังจากปี 2000 เป็นต้นมา 
(อรุณี วิริยะจิตรา, 2555) 
       ส าหรับความเป็นมาของงานวิจัยเพื่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารใน
ช่วงแรก (1970 – 1990) นั้น งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเพื่อเปรียบเทียบและศึกษาความแตกต่าง
ด้านพัฒนาการการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของผู้เรียนโดยเฉพาะทักษะด้านการฟัง และการพดู
เพื่อการส่ือสาร โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้เกิดทักษะทางภาษาเพื่อการส่ือสารในชีวิตจริง 
สอดคล้องกับ Allwright (1976) อ้างถึงใน (อรุณี วิริยะจิตรา, 2555) ท่ีกล่าวว่า ผู้เรียนควรมีโอกาสได้
ใช้ภาษาเพื่อส่ือสารในแบบต่างๆในช่วงการเรียนภาษาด้วย และ Brumfit (1994) กล่าวสนับสนุนว่า 
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารนั้น ความคล่องในการใช้ภาษา (fluency) จะส าคัญกว่าความแม่นใน
ภาษา (accuracy) จากค ากล่าวข้างต้น M. Debrajsy (1982) อ้างถึงใน (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2537) 
จึงได้ด าเนินงานวิจัยโดยให้นักเรียนเรียนภาษาโดยเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อการส่ือสารพบว่า นักเรียนท่ี
ร่วมกิจกรรมเพื่อการส่ือสารสามารถท าคะแนนได้ดีกว่านักเรียนท่ีใช้วิธีการฝึกแบบกระสวน (pattern) 
ต่างๆ  
       ส าหรับงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในช่วงหลัง
คือตั้งแต่ ปี 2000 เป็นต้นมานั้น มีรูปแบบท่ีพัฒนาแตกต่างไปจากเดิมเล็กน้อย กล่าวคือ ลักษณะของ
การท างานวิจัยในยุคหลังเป็นต้นมาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารนั้น 
ยังคงมุ่งเนน้ไปท่ีการพัฒนาทักษะทางด้านการฟัง และการพูดเป็นหลัก แต่เริ่มมีการท าวิจัยเพื่อพัฒนา
ทักษะด้านการอ่านเพื่อการส่ือสารเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ Savignon (2002) อ้างถึงใน (อรุณี วิริยะ
จิตรา, 2555) ได้ให้ความเห็นเรื่องการสอนอ่านเพื่อการส่ือสารในช่วงหลังปี 2000 ว่า การสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารไม่ใช่การสอนเฉพาะการสนทนา คือการฟัง และพูดเท่านั้น แต่รวมถึงการ
จัดกิจกรรมการอ่านและการเขียนท่ีผู้เรียนจะมีโอกาสได้ตีความ (interpret) ส่ือความ (express) และ
หาความหมาย (negotiate)อีกด้วยส่วน (Nunan, 1991) ได้ให้คุณลักษณะของการอ่าน – เขียนเพื่อ
การส่ือสารในยุคหลังไว้ 5 ประการ คือ 1. ในการอ่านและการเขียนจะต้องมีจุดประสงค์ในการส่ือสาร 
2. ภาษาท่ีใช้อ่านและเขียนจะต้องเป็นภาษาท่ีมีโอกาสได้ใช้ในชีวิตจริง 3. ผู้เรียนไม่ได้เรียนภาษาเพียง
อย่างเดียว แต่เรียนกระบวนการด้วย 4. ใช้ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ และ 
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5. เช่ือมภาษาท่ีเรียนกับกิจกรรมนอกห้องเรียน นอกจากนี้ ลักษณะกิจกรรมท่ีใช้ในการสอนไม่ใช่
กิจกรรมท่ีเน้นการท างานเป็นกลุ่มเล็กหรือเป็นคู่เท่านั้น กิจกรรมกลุ่มใหญ่ก็มีประโยชน์ในการช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนต้องการท่ีจะส่ือสารมากขึ้น ประการสุดท้ายคือ การสอนอ่าน – เขียนเพื่อการ
ส่ือสารนั้น ไม่ได้ยกเลิกการเน้นการใช้ความรู้เรื่องไวยากรณ์ แต่จะต้องคงความรู้ดังกล่าวเพื่อใช้ในการ
ตีความหมายของบทอ่านและเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมในการเขียนเพื่อการส่ือสารให้ผู้อ่านเข้าใจ 
        จากการศึกษางานวิจัยการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ท้ังสองช่วง คือ ช่วงระหว่าง
ทศวรรษ 1970 – 2000 และ หลังจากปี 2000 มาจนถึงปัจจุบัน พบว่า รูปแบบหรือแนวทางในการ
สอนทักษะการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารของท้ังสองยุคนั้น ไม่แตกต่างกันมาก แนวการวิจัยการสอนเพื่อ
การส่ือสารนั้นเป็นรูปแบบท่ีชัดเจน โดยมีลักษณะเด่นคือ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ภาษาท่ีใช้ในการ
ส่ือสารเป็นภาษาท่ีสามารถใช้ได้ในชีวิตประจ าวันของการส่ือสารภาษาอังกฤษ การเรียนเน้นให้ผู้เรียน
เห็นตัวอย่างจริง คือ เห็นภาพรวมของภาษาแล้ววิเคราะห์เป็นองค์ประกอบย่อยเพื่อใช้ในการสร้าง
หรือการเขียนภาษาในการส่ือสารของตนเอง แต่มีข้อแตกต่างเล็กน้อย คือในยุดต้น ผู้วิจัยหลายท่าน
ให้แนวทางในการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษแบบไม่ต้องค านึงถึงหลักไวยากรณ์ 
แต่เน้นท่ีการส่ือความหมายให้เข้าใจก็เพียงพอ แต่ยุดหลังปี 2000 เป็นต้นมานั้น มีข้อเสนอแนะว่า 
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร โดยเฉพาะด้านการเขียนเพื่อการส่ือสารนั้น ไม่ใช่ยกเลิก
การค านึงถึงความถูกต้องของไวยากรณ์ไปโดยช้ินเชิง แต่ยังต้องค านึงถึงความถูกต้องอยู่ด้วย เพียงแต่
ให้ความส าคัญรองลงมาจากการใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมาย เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดในการตีความ
และการใช้ภาษาอย่างเหมาะสมนั้นเอง 
 จากการศึกษาความเป็นมาของงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารนั้น งานวิจัยส่วนใหญ่ท่ีท าการศึกษา เป็นงานวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะด้านการ ฟัง – พูดเป็นหลัก
ในผู้เรียนทุกระดับความสามารถ สอดคล้องกับ อรุณี วิริยะจิตรา (2555) ท่ีได้ท าการสังเคราะห์
เอกสารและต าราต่างๆ พบว่า การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารได้รับการยอมรับและน ามา
ปฏิบัติการสอนมาต้ังแต่ทศวรรษ 1970 เป็นต้นมา ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะพบลักษณะของการสอนทักษะ
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร โดยเน้นทักษะด้านการฟัง – พูดเพื่อการส่ือสารเด่นชัดกว่าด้านการอ่าน 
– เขียน อันเนื่องมาจาก การจัดรูปแบบการเรียนการสอนอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสาร มีรูปแบบท่ี
ซับซ้อนกว่าการจัดการเรียนการสอนทักษะการฟงั – พูดนั่นเอง  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงต้องการท่ี
จะพัฒนาทักษะในด้านการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารเพื่อเติมเต็มทักษะทางภาษาให้สมบูรณ์ผู้วิจัย
จึงมีความเห็นว่า ควรน าช่องว่างดังกล่าวมาใช้พัฒนาทักษะด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารด้วย ซึ่งจะเห็นได้จากงานวิจัยหลายๆงานในช่วงทศวรรษหลัง ท่ีเริ่มเน้นความถูกต้องในการใช้
ภาษาเพื่อการส่ือสารเพิ่มมากขึ้นจากยุคแรกของการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร  
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       ความเป็นมาของงานวิจัยด้วยการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated 
Language Encounter instruction : CLE) 

       จากหลักการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารต้ังแต่ช่วง
ทศวรรษ 1970 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่าการท่ีจะพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน 
และการเขียนเพื่อการส่ือสารของนักเรียนนั้น เป็นการให้นักเรียนฝึกการใช้ภาษาให้เกิดความคุ้นเคย
กับตัวแบบของภาษา กล่าวคือ ต้องอ่านบทอ่านต้นแบบเพื่อให้เข้าใจภาพรวมของความหมาย และ
สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบ จนน าไปสู่การเขียนเพื่อส่ือความหมายได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
วิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ซึ่ง ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554) กล่าวว่า วิธีการสอนนี้ เน้นการ
พัฒนาในบริบทท่ีเป็นไปตามการรับรู้โดยธรรมชาติ เน้นปัจจัยป้อน ได้แก่บทเรียนหรือกิจกรรมน า ซึ่ง
จะน าไปสู่การให้ผู้เรียนได้รับรู้รูปแบบของภาษาจนเกิดความเข้าใจและน าไปสู่การรับรู้ในอรรถ
ลักษณะต่าง ๆ โดยให้โอกาสผู้เรียนได้มีความคิดโดยอิสระท่ีจะฝึกฝนตนเองตามความสามารถของ
ตนเอง มีการพัฒนาความหมายรวมของภาษาไปสู่องค์ประกอบย่อยของภาษาแล้วจึงสังเคราะห์ภาษา
เพื่อผลิตงานเขียนของตนเองโดยมีการเรียนรู้จากสถานการณ์ท่ีก าหนดเพื่อให้สามารถใช้ภาษาใน
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ อันเป็นแนวทางเดียวกันกับการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเช่นกัน 
โดยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษานั้น มีความเป็นมาดังนี้ 

เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ ได้สรุปความเป็นมาด้านงานวิจัยท่ีใช้วิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษา(concentrated language encounter หรือ CLE) ว่าได้รับการพัฒนามาจากนักภาษาศาสตร์ 
ผู้เช่ียวชาญทางการอ่านและครูผู้สอนภาษาหลายคน อาทิ Gray ,Walker และ Dore จากประเทศ
ออสเตรเลียเมื่อต้นปี ค.ศ. 1980 ได้เริ่มมีมรการวจัิยโดยใช้วิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาใน
โครงการ Trager Park Project กับนักเรียนพืน้เมืองชาวออสเตรเลียเป็นครั้งแรกที่โรงเรียน Trager 
Park School ซึ่งเป็นโรงเรียนย่านชานเมือง Alice Spring รัฐนอร์ทเทิร์นแทริทอรี (Northern 
Territory ) ประเทศออสเตรเลีย กลุ่มครูผู้สอนภาษาอังกฤษของโรงเรียน Trager Park School ได้
ริเริ่มจัดโครงการ Trager Park Projectเนื่องจากพบว่าการจัดโปรแกรมภาษาในโรงเรียนของตนไม่
ประสบความส าเร็จ ประสิทธิผลยังไม่เพียงพอกับความต้องการของนักเรียน และยังไม่สามารถ
แก้ปัญหาทางภาษาของนักเรียนในโรงเรียนท่ีให้เป็นที่น่าพอใจ (Rattanavich, 1997) 

สาเหตุของปัญหาดังกล่าว สืบเนื่องมาจากนักเรียนประมาณร้อยละ 90 ของโรงเรียน 
เป็นชาวพื้นเมืองซึ่งอาศัยอยู่ตามบ้านพักช่ัวคราว และตามบริเวณชุมชนแออัดท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ี
ยากจนนักเรียนท่ีเข้ามาเรียนในโรงเรียนแห่งนี้มีประสบการณ์ในการอ่านและเขียนน้อยมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านประสบการณ์เกี่ยวกับความคิดรวบยอดของตัวอักษร เนื่องจากเนื้อหาบริบท 
(context) ท่ีจัดไว้ในหนังสือท่ีจะให้ประสบการณ์แก่นักเรียนไม่เหมาะสมส าหรับการพัฒนาการอ่าน 
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การเขียน และการส่ือสารท่ีช่วยให้เขาสามารถส่ือสารทางภาษาได้อย่างมั่นใจในด้านการฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียน ท้ังท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน และในชุมชนของตน 

ครูผู้สอนภาษาในโรงเรียน Trager Park School ได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์ 
ปัญหาการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรยีนอย่างละเอียด ซึ่งการศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา
ดังกล่าว ได้ กระท ากันหลายรูปแบบ เช่น การสังเกต การวิเคราะห์พฤติกรรมการสอนภาษาอังกฤษ
ของครูและการเรียนของนักเรียน จากผลการวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ เหล่านี้เอง ท าให้กลุ่มผู้สอน
ภาษาอังกฤษ เหล่านั้นตกลงใจจัดวางเป้าหมายและโครงสร้างการสอนภาษาท่ีเป็นไปตามธรรมชาติขึ้น 
โดยให้ การเรียนรู้ภาษาได้ผ่านประสบการณ์การใช้ภาษาทุกด้าน หรือการสอนแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษา 

ผลของการวิจัยการสอนภาษาอังกฤษ ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาของ 
โครงการ Trager Park Project ประสบความส าเร็จเป็นอย่างยิ่ง นักเรียนชาวพื้นเมืองเกือบ 100 % 
สามารถอ่าน เขียน ฟัง และพูดภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดีจากนั้นการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
จึงได้เผยแพร่ออกไปท่ัวประเทศออสเตรเลียสหรัฐอเมริกา แคนาดา และประเทศแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ จนประสบความส าเร็จ และได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง 

ส าหรับประเทศไทย ได้มีการวิจัยการทดลองสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาเป็น 
ครั้งแรกในวิชาภาษาอังกฤษกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และ ปีท่ี 5 ท่ีโรงเรียนประถมสาธิต
มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2527 โดย Richard Walker 
ผู้อ านวยการศูนย์วิจัย และการเรียนรู้ทางการอ่าน บาร์ทเล็ท ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญทางการอ่านของ
มหาวิทยาลัยบัณฑิตศึกษาบริสเบน (Brisbane College of Advanced Education) ประเทศ
ออสเตรเลีย และเสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ ได้ร่วมมือกันจัดต้ังศูนย์การอ่าน ณ โรงเรียนประถมสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร เพื่อทดลองการสอนดังกล่าวและได้รับการสนับสนุนจาก 
อารี สัณหฉวี ซึ่งขณะนั้น ด ารงต าแหน่งอาจารย์ใหญ่โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒประสานมิตรผลการทดลองประสบความส าเร็จ นักเรียนสามารถอ่าน เขียน และพัฒนาการฟัง 
และการพูดได้ดีในระยะเวลาเพียง 20 คาบเรียน (คาบเรียนละ 20 นาที) หนังสือท่ีเลือกมาใช้ในการ
ทดลอง คือ “A Little Red Hen ” ผลท่ีพบปรากฏว่า มีระดับค่อนข้างยากส าหรับเด็กเริ่มเรียน แต่
นักเรียนมี ความสนใจในการอ่านมากขึ้นจนเห็นได้ชัด แม้จะผ่านการเรียนมาเป็นเวลานานแล้วก็ตาม 
เด็กยังสามารถจ าค าศัพท์ ค าพูด และบทสนทนาจากหนังสือได้ การทดลองและวิจัยการสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษากับวิชาภาษาอังกฤษยังคงด าเนินต่อมาโดยใช้หนังสืออ่านประเภทต่างๆ และผล
ของการเรียนการสอนอยู่ในเกณฑ์เป็นท่ีน่าพอใจตลอดมา 

 จากพัฒนาการความเป็นมาของการวิจัยด้วยการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา
ต้ังแต่แรกเริ่มในปีค.ศ. 1980 ผู้วิจัยพบว่า การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาเป็นวิธีสอนท่ีเน้นการ
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พัฒนาในบริบทท่ีเป็นไปตามการรับรู้โดยธรรมชาติ เน้นปัจจัยป้อนต่างๆ ได้แก่บทเรียนหรือกิจกรรม
น า ซึ่งจะน าไปสู่การให้ผู้เรียนได้รับรู้รูปแบบของภาษาจนเกิดความเข้าใจและน าไปสู่การรับรู้ในอรรถ
ลักษณะต่าง ๆ โดยให้โอกาสผู้เรียนได้มีความคิดโดยอิสระท่ีจะฝึกฝนตนเองตามความสามารถของ
ตนเอง มีการพัฒนาความหมายรวมของภาษาไปสู่องค์ประกอบย่อยของภาษาแล้วจึงสังเคราะห์ภาษา
เพื่อผลิตงานเขียนของตนเองโดยมีการเรียนรู้จากสถานการณ์ท่ีก าหนดเพื่อให้สามารถใช้ภาษาใน
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ ซึ่งแนวทาวการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษานี้มีความสอดคล้อง
กับการเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเป็นอย่างยิ่ง อีกท้ังงานวิจัยท่ีผ่านมาท้ังท่ีเป็นงานวิจัยใน
ประเทศออสเตรเลียและประเทศไทย พบว่ามีการใช้การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาในการพัฒนา
ทักษะการอ่าน และการเขียนมากท่ีสุด แต่จากงานวิจัยท่ีผ่านมาตลอด 35 ปี พบว่าผู้ท างานวิจัยส่วน
ใหญ่ใช้วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท าการพัฒนาทักษะการอ่าน – เขียนของผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า รูปแบบการสอนดังกล่าวสามารถน ามาปรับใช้ให้เหมาะสม
ต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน และการเขียนเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
ได้เป็นอย่างดี อีกท้ังแนวการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา มีรูปแบบการสอนท่ีออกแบบไว้
ส าหรับผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายด้วย เพียงแต่ยังมีงานวิจัยรองรับการพัฒนาผู้เรียนใน
ระดับนี้ไม่มาก ผู้วิจัยจึงเห็นว่า หากมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา หรือ Concentrated Language Encounter 
Instruction (CLE) ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จะเป็นการช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ 
ส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบเน้นประสบการณ์ภาษา เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการส่ือสารด้านการ
อ่าน และการเขียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ให้ได้ตามเกณฑ์ 75/75  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ท้ังก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม  
ท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษา ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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ปัญหาของการวิจัย 

1. แบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง 
ประสบการณ์ภาษาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 75/75 หรือไม่ 

2. ความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
หลังจากได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอน
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา สูงกว่าก่อนได้รับการฝึกหรือไม่ 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม จังหวัดนครปฐม มีความ 
คิดเห็นท่ีดีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน– เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นหรือไม่ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

1. แบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง 
ประสบการณ์ภาษา ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 หรือไม ่(ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์, 2556) 

2. ความสามารถทางการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม จังวัดนครปฐม หลังจากได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา สูงกว่า
ความสามารถทางการอ่านและเขียนก่อนได้รับการฝึก 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ส าหรับขอบเขตของการวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาของงานวิจัยใน
หัวข้อ การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม จังหวัด
นครปฐม ดังนี้ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรง 
มะเด่ือวิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน – เขียน (อ32202) ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 มีจ านวน 3 ห้องเรียน รวมนักเรียนท้ังส้ิน 84 คน 
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1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรง 
มะเด่ือวิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 ห้องเรียน ได้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 30 คน 

 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ แบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียน 
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ 
2.2.1 ความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
2.2.2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน  

– เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้เวลาในการทดลองจ านวน 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 24 
ช่ัวโมง ระหว่างวนัท่ี 13 พฤศจิกายน 2560 – 16 กุมภาพันธ์ 2561 
 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

1. การก าหนดเกณฑ์และประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อ 
การส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ก าหนดไว้ 75/75 ตาม
เกณฑ์ของ(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556) ซึ่งให้ถือว่าความคลาดเคล่ือนในการยอมรับหรือไม่ยอมรับ
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษก าหนดไว้ที่ร้อยละ 5 จากช่วงต่ าไปสูง 
= ± 2.5 คือ  

1.1 เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสูง 
กว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ร้อยละ 2.5 ขึน้ไป ถือว่าแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพ
ดีมาก  

1.2 เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสูง 
กว่าหรือเท่ากับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ แต่ไม่เกินร้อยละ 2.5 ถือว่าแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษ
มีประสิทธิภาพดี  
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1.3 เมือ่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารต่ า 
กว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้แต่ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 2.5 ถือว่าแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษมี
ประสิทธิภาพท่ียอมรับได้หรืออยู่ในระดับพอใช้  

1.4 เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารต่ า 
กว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้มากกว่าร้อยละ 2.5 ถือว่าแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษมี
ประสิทธิภาพต่ า 

2. คะแนนท่ีได้จากการสอบครั้งแรก (Pre – test) เป็นเครื่องช้ีบอกถึงความสามารถ 
ทางการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนแต่ละคนก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่าน – เขียนภาษาอังกฤษ ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3. คะแนนท่ีได้จากการสอบครั้งหลัง (Post – test) เป็นเครื่องช้ีบอกถึงความสามารถ 
ทางการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนแต่ละคนหลังการใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่าน – เขียนภาษาอังกฤษ ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ผู้วิจัยได้ให้ความหมายค านิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน
ระหว่างผู้วิจัยและผู้ศึกษางานวิจัย ดังนี้ 

1. การอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบกรณ์ภาษา  
หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ภาษาบ่อยๆ อ่านบทอ่านซ้ าในเรื่องท่ี
มีโครงเรื่องของบทอ่านท่ีคล้ายคลึงกัน จนสามารถวิเคราะห์หลักภาษาท่ีใช้ในบทอ่าน มาสังเคราะห์
เป็นงานเขียนของตนเองได้ 

2. แบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร หมายถึง บทเรียนท่ีผู้วิจัย 
สร้างขึ้น มีเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและเขียนเพื่อการส่ือสาร โดยหัวข้อของเนื้อหาได้มาจากการ
วิเคราะห์หัวเรื่องจากมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 : กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และ 
เอกสารอ้างอิงเกี่ยวกับการเรียนการสอนของสภายุโรป หรือ CEFR ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและการ
เขียนในระดับ B1 มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทอ่านและแบบฝึกการเขียนท่ีสร้างจากสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การใช้ชีวิตของนักเรียน รวม 8 บทเรียนโดยประยุกต์ใช้แนวทางการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา
ตามแนวทางของ (Walker Rattanavich และ other, 1992) เป็นขั้นตอนในการก าหนดรูปแบบของ
บทเรียน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลักๆ คือ 1. กิจกรรมกระตุ้นความสนใจเป็นกิจกรรมข้ันก่อนอ่าน 
2.กิจกรรมข้ันระหว่างอ่าน 3. กิจกรรมข้ันหลังอ่าน เป็นขั้นการถ่ายโอนข้อมูลเพื่อน าไปสู่กระบวนการ
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เขียน 4. กิจกรรมการเขียน และ 5.) กิจกรรมทดสอบประจ าบทเรียน เพื่อทดสอบความสามารถใน
การอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร โดยแบบฝึกได้รับการประเมินประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556) 

3. ความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร หมายถึง คะแนน 
ความสามารถในการอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ ตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี 2 ก่อนและหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

4. ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง ระดับความรู้สึกนึกคิดท่ีนักเรียนตอบแบบสอบถาม 
ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษามีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 
ระดับ ด้วยวิธีของ Likert (อ้างถึงใน Nunan, 2009) คือ มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด มีความ
คิดเห็นในระดับมาก มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง มีความคิดเห็นในระดับน้อย และมีความคิดเห็น
ในระดับน้อยที่สุด เกี่ยวกับความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 1.) ด้านเนื้อหา
ของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา2.) ด้าน
รูปแบบของกิจกรรมการสอนด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา และ 3.) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ
จากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะฯท่ีผู้วิจัยสร้างขั้น ด้านละ 5 ข้อ รวมทั้งส้ิน 15 ข้อ 

5. นักเรียน หมายถึง ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีก าลังศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน –  
เขียน (อ32202) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม จังหวัดนครปฐม 
 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 

1. ครูได้เรียนรู้วิธีการสอนอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารอย่างถูกต้อง 
และมีกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ท่ีชัดเจน 

2. การจัดการเรียนการสอนอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีการสอนแบบมุ่ง 
ประสบการณ์ภาษา (CLE) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุ้นให้ครูแสวงหาความรู้อยู่
ตลอดเวลา เพราะครูต้องเตรียมตัวเป็นอย่างดีในการสอน ส่งผลให้ครูมีโอกาสในการเพิ่มศักยภาพของ
ตนเองด้วย 

3. นักเรียนมีโอกาสได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวและสถานการณ์ท่ีมีอยู่จริงใน 
ชีวิตประจ าวันและสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้ 

4. นักเรียนได้รับการฝึกคิดวิเคราะห์จากเรื่องท่ีอ่านและสามารถสังเคราะห์ความรู้ 
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ท่ีได้รับเพื่อใช้ในการสร้างภาษาของตนเองในบริบทในชีวิตจริงได้ 

5. นักเรียนรู้จักการท างานเป็นกลุ่ม มีทักษะในการท างาน การแสดงความคิดเห็น 
ร่วมกันและรู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นผ่านรูปแบบการฝึกทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการ
ส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

6. นักเรียนสามารถใช้ภาษาในการส่ือสารได้ถูกต้องและเป็นธรรมชาติมากขึ้น 
7. สถานศึกษามีความตระหนักและความเข้าใจท่ีถูกต้องต่อรูปแบบการพัฒนา 

ศักยภาพผู้เรียนด้วยการให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและเรียนรู้ได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
8. ผลจากการจัดการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธี 

สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) มีอิทธิพลต่อการจัดรูปแบบหลักสูตรของสถานศึกษาให้มี
รูปแบบท่ีค านึงถึงศักยภาพของผู้เรียนมากขึ้น 
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บทที่ 2  
 

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – 
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated 
Language Encounter instruction หรือ CLE) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรง
มะเด่ือวิทยาคม จังหวัดนครปฐม เพื่อน าแนวคิดและหลักปฏิบัติไปใช้ในการพัฒนาเครื่องมือส าหรับ
การวิจัย โดยมีประเด็นท่ีส าคัญดังต่อไปนี้ 

1. ความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
1.1 ความสามารถในการอ่าน 

1.1.1 ความหมายของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
1.1.2 องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
1.1.3 ระดับความสามารถในการอ่าน 
1.1.4 ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
1.1.5 ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
1.1.6 กลยุทธ์การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
1.1.7 กลวิธีการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
1.1.8 รูปแบบของบทอ่าน 

1.2 ความสามารถในการเขียน 
1.2.1 ความหมายของความสามารถในการเขียน 
1.2.2 องค์ประกอบของความสามารถในการเขียน 
1.2.3 ระดับความสามารถในการเขียน 
1.2.4 ทักษะการเขียนเพื่อการส่ือสาร 
1.2.5 ลักษณะของงานเขียน 

1.3 สาระการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
1.3.1 สาระการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.3.2 สาระการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษตามกรอบ 
อ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรปหรือ Common European Framework of Reference for 
Language : CEFR 
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1.3.3 จุดประสงค์ส าหรับใช้ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียน 
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

1.4  หัวข้อส าหรับการสอนอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารจากการวิเคราะห์เนื้อหา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเอกสารอ้างอิงจากสภายุโรป หรือ 
CEFR 

2. การสอนทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสาร 
2.1 ความหมายของการสอนทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสาร 

 2.1.1 ความหมายของการสอนอ่านเพื่อการส่ือสาร 
 2.1.2 ความหมายของการสอนเขียนเพื่อการส่ือสาร 

2.2 กิจกรรมการสอนอ่าน – เขียน 
 2.2.1 กิจกรรมการสอนอ่านเพื่อการส่ือสาร 
 2.2.2 กิจกรรมการสอนเขียนเพื่อการส่ือสาร 

2.3 วิธีการสอนอ่าน – เขียน 
 2.3.1 วิธีการสอนอ่านเพื่อการส่ือสาร 
 2.3.2 วิธีการสอนเขียนเพื่อการส่ือสาร 

2.4 ขั้นตอนการสอนอ่าน – เขียน 
2.5 การวัดและการประเมินผลความสามารถในการอ่าน – เขียน 

2.5.1 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการอ่านเพื่อการส่ือสาร 
2.5.2 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการเขียนเพื่อการส่ือสาร 

3. การจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา(Concentrated language 
Encounters : CLE) 

3.1 ความมายของการจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) 
3.2 หลักการและแนวทฤษฎีแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา 
3.3 แนวทฤษฎีการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
3.4 รูปแบบและขั้นตอนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

4. การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
4.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
4.2 กรอบการพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
4.3 ข้อควรค านึงในการพัฒนาแบบฝึก 
4.4 รูปแบบของแบบฝึกทักษะ 
4.5 การประเมินแบบฝึก 
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5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนอ่านและเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

 

1. ความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ในการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่านและการเขียนท่ีดีนั้นควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้
ทักษะทางภาษาท้ังสองทักษะควบคู่กันไป เพื่อให้เกิดความคล่องในการใช้ทักษะทางภาษาท้ังการอ่าน
และการเขียนได้มากขึ้น โดย Widdowson (1983) กล่าวไว้ว่า ถ้าทักษะการอ่านดีทักษะการเขียนก็
จะดีตามไปด้วย อีกท้ังความสามารถในการเขียนยังขึ้นอยู่กับอายุ เพศและสติปัญญา และการพัฒนา
ทักษะทางภาษาให้มีคุณภาพท่ีดีต้องอาศัยการฝึกฝนทักษะต่างๆเพื่อส่งเสริมซึ่งกันและกัน เช่น การฝึก
ทักษะการอ่านก็ควรมีการฝึกทักษะการเขียนร่วมด้วยเพราะการอ่านจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้และเกิดความคิดซึ่งจะเป็นแนวทางให้ผู้อ่านน าไปเป็นแบบอย่างในการพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ สมพร  จารุนัฏ (2540) ท่ีว่าการอ่านและการเขียนเป็นทักษะท่ีส่งเสริมซึ่งกัน
และกัน ผู้เขียนต้องประมวลความรู้ ความคิดจากเรื่องต่างๆท่ีตนเองอ่าน มาใช้ให้เป็นพื้นฐานในการ
เขียนแสดงความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ตลอดจนจินตนาการของตนไปสู่ผู้อ่าน 

จากความคิดเห็นของนักการศึกษาหลายๆท่านแสดงให้เห็นว่า ทักษะการอ่านและการเขียน
นั้นเป็นทักษะท่ีมีความสัมพันธ์กัน จึงควรมีการจัดการเรียนการสอนท่ีเป็นการบูรณาการทักษะท้ังสอง
ด้านเข้าด้วยกันเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถทางภาษาและน าไปใช้เพื่อการส่ือสารในชีวิตจริง
ได้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.1 ความสามารถในการอ่านเพื่อการสื่อสาร 

1.1.1 ความหมายของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีมีการส่ือความหมายแลกเปล่ียนความคิด 

และความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน ผู้เขียนถ่ายทอดความคิดออกมาในรูปของภาษาและผู้อ่าน
ถ่ายทอดภาษานั้นออกมาเป็นความคิด นักการศึกษาและผู้เช่ียวชาญด้านการอ่านได้ให้ความหมายของ
การอ่านไว้หลากหลาย ดังนี้ 
  ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจนั้น (Eskey, 1986) ได้ให้ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีสมองจะท าหน้าท่ีท้ังหมดในการ
ตีความหมายของข้อความท่ีอ่าน โดยสมองจะเริ่มท างานเมื่ออ่านรับข้อมูลท่ีได้จากการอ่าน แล้วน า
ความรู้เดิมท่ีสะสมไว้ในสมองมาช่วยในการตีความข้อมูลท่ีอ่าน ซึ่งข้อมูลใหม่ท่ีได้จะกลายเป็นส่วนหนึ่ง
ของความรู้ในเรื่องดังกล่าวที่เพิ่มเติมข้ึน และสามารถน าไปใช้ในคราวต่อๆไปได้ ส่วน Carrell (1980) 
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ได้กล่าวถึงการอ่านว่า การอ่านเป็นกระบวนการในการเช่ือมโยงข้อมูลจากเรื่องท่ีอ่านกับข้อมูลเดิมท่ีมี
อยู่ในตัวผู้อ่าน ดังนั้นการอ่านจึงมิใช่เป็นการรับข้อมูลเพียงอย่างเดียว แต่การอ่านเป็นการเช่ือมโยง
การตีความข้อมูลซึ่งความสามารถในการตีความหรือเดาความหมายจากบริบทนั้นขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์เดิม ความรู้ทางภาษาและทัศนคติของผู้อ่าน สอดคล้องกันกับ Dubin (1986) ได้
กล่าวถึงการอ่านไว้ว่า การอ่านไม่ว่าจะเป็นภาษาแม่หรือภาษาท่ีสอง หรือภาษาต่างประเทศก็ตาม
หมายถึงการส่ือความหมายระหว่างผู้เขียนและผู้อ่านและในระหว่างท่ีอ่านจะมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ภาษากับความคิดท่ีเกิดขึ้น กล่าวคือ ผู้เขียนจะใส่รหัสความคิดหรือความหมายตามท่ีผู้เขียนต้องการ
ส่ือและผู้อ่านจะถอดรหัสความคิดหรือความหมายนั้นออกมาจนสามารถเข้าใจ ในขณะท่ี Loew 
(1984) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา 
ซึ่งผู้อ่านต้องใช้ทักษะต่างๆ เช่น ทักษะทางด้านภาษาศาสตร์ ความรู้เกี่ยวกับส่ิงต่างๆรอบตัว และท่ี
ส าคัญท่ีสุดคือ ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาในการอ่านเพื่อให้ได้ความหมายตามท่ีผู้เขียนต้องการ 
ขณะเดียวกัน Nunan (1991) ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า การอ่าน คือ กระบวนการถอดรหัสการเขียนจาก
หน่วยที่เล็กกว่าไปสู่หน่วยที่ใหญ่กว่า เช่น จากค าไปสู่วลีหรือประโยค หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ กลวิธีการ
ถอดรหัสรูปแบบการเขียนไปสู่ความหมายนั่นเอง สอดคล้องกับ บ ารุง โตรัตน์ (2532) ได้ให้
ความหมายของการอ่านโดยอ้างอิงหลักการทางภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยาว่า การอ่านคือกระบวนการ
ท่ีผู้อ่านสร้างความหมายจากส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ โดยตลอดเวลาท่ีอ่าน ผู้อ่านจะต้ังสมมุติฐานการ
เดาความหมายในส่ิงท่ีอ่าน แสดงความสงสัยในส่ิงท่ีตนไม่เข้าใจ พร้อมกันนั้นผู้อ่านจะแก้ปัญหาในส่ิงท่ี
ยังไม่เข้าใจ ไม่ชัดเจน จนสามารถเข้าใจความหมายท่ีผู้เขียนต้องการส่ือได้  

จากความหมายดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการอ่านเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างภาษากับความคิด 
ผู้อ่านเป็นผู้รับสารและตีความ โดยอาศัยความรู้ด้านทักษะทางภาษา ความรู้เกี่ยวกับส่ิงต่างๆรอบตัว 
รวมทั้งประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ในการท่ีจะท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีอ่าน หาก
ขาดความรู้ความสามารถด้านใดด้านหนึ่งแล้วอาจท าให้เกิดการตีความหมายผิดพลาดหรือห่างไกลจาก
ความเป็นจริงได้ 

1.1.2 องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ความสามารถในการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยและองค์ประกอบ
หลายอย่างในการท่ีจะเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้อย่างถ่องแท้นั้น มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้หลักการ
ขององค์ประกอบในการอ่านไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
 Chapman (1977) กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีส าคัญในการอ่านของมนุษย์มี 3 ประการ คือ  

1. ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม (Schema) ของผู้อ่านเป็นส่ิงส าคัญท่ีท าให้ 
ความสามารถของผู้อ่านแตกต่างกันเพราะผู้อ่านท่ีมีความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมอยู่ก่อนแล้วจะ
เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านได้ง่ายข้ึนและเร็วขึ้น ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมนี้จึง
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เป็นหลักการท่ีส าคัญท่ีผู้สอนสามารถน าเอามาใช้เป็นแนวคิดเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู้อ่าน
ได้มีโอกาสฝึกใช้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของตนมาช่วยในการอ่าน รวมทั้งการใช้ทักษะด้าน
อื่นๆ เช่น การฟัง พูด และเขียน เพื่อช่วยให้เข้าใจความหมายของการส่ือสารได้ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ 
เสงี่ยม โตรัตน์ (2524) ท่ีกล่าวไว้ว่า ประสบการณ์ภูมิหลังของผู้อ่าน จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเหตุการณ์
ต่างๆในบทอ่านได้เป็นอย่างดี 

2. อภิปัญญา (Meta – Conition) เป็นความสามารถของผู้อ่านในการเข้าใจ 
กระบวนการคิดของตนในการตีความและแก้ไขปัญหาต่างๆ จะช่วยให้เข้าใจการอ่านดีข้ึนเนื่องจาก
สามารถใช้ความคิดของตนจากประสบการมาใช้ในการจับความ ตีความ แปลความและขยายความได้ 
กลวิธีอภิปัญญามีหลากหลายวิธีด้วยกัน ท่ีส าคัญคือการเดาความเพื่อแก้ปัญหาด้วยตนเองของผู้เรียน
ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจการอ่านได้ดีขึ้น 

3. โครงสร้างของเนื้อความ (Text Structure) เป็นเรื่องท่ีส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้อ่าน 
เข้าใจเนื้อความในการอ่านได้ดี หากผู้อ่านสามารถวิเคราะห์และเข้าใจโครงสร้างของการเขียนใน
เนื้อความนั้นๆและทราบจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ โครงสร้างเนื้อความท่ีผู้อ่านเข้าใจจะช่วยให้การ
อ่านมีจุดมุ่งหมายเด่นชัดขึ้น ท าให้ผู้อ่านทราบว่าต้องการหาข้อมูลอะไร และกระบวนการทางความคิด
ย่อมเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพในการจับใจความส าคัญ แปลความ ตีความ และขยายความในการ
อ่าน (เสงี่ยม โตรัตน์, 2524) 
  ในขณะท่ี Harris and Sipay (1979, อา้งถึงใน (ณัฐชนก พลฤทธิ์, 2549)) ได้
กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีผลให้การอ่านประสบความส าเร็จคือ 1) องค์ประกอบทางกายภาพ โดยได้
อธิบายไว้ว่า แม้ว่าความบกพร่อง หรือความผิดกติทางด้านร่างกายจะไม่ส่งผลต่อการอ่าน แต่ก็มีส่วน
ในการขัดขวางร่างกายส่วนอื่นท่ีส่งผลท าการอ่านไม่อาจประสบผลส าเร็จได้ตามปกติ 2) องค์ประกอบ
ทางปัญญา ท่ีกล่าวว่าความสามารถในการอ่านนั้นสัมพันธ์กับไอคิวอย่างน้อย 0.4 – 0.7  สอดคล้อง
กับ Roe และ Ross (1984) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบหนึ่งท่ีจ าเป็นต่อการอ่านว่า องค์ประกอทางด้าน
สติปัญญาถือเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสามารถบอกระดับความสามารถในการเข้าใจเนื้อความจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
3) องค์ประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่ท่ีบ้านท่ีมี
ความส าคัญเท่าๆกับส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่ท่ีโรงเรียน เช่น ถ้าสมาชิกในบ้านมีนิสัยรักการอ่าน มีหนังสือ
มากมาย การได้รับชมรายการโทรทัศน์ท่ีมีการส่งเสริมการอ่านและการได้เดินทางไปในสถานท่ีต่างๆ 
เป็นส่วนช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้และทักษะทางภาษาศาสตร์ รวมทั้งสร้าง
นิสัยรักการอ่านให้กับผู้เรียนโดยตรง อีกท้ังความพร้อมของผู้เรียนหรือวุฒิภาวะท่ีเหมาะสม ล้วนส่งผล
ต่อความสามารถในการอ่านท้ังส้ิน ในขณะท่ีตัวของครูผู้สอนก็มีส่วนส าคัญไม่น้อยในการกระตุ้นให้
นักเรียนได้เรียนรู้และสร้างให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
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  จากองค์ประกอบด้านการอ่านข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านท่ีประสบผลส าเร็จ
จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบหลักๆอยู่ 2 องค์ประกอบคือ องค์ประกอบภายในท่ีเกิดจากตัวผู้เรียน ไม่ว่า
จะเป็นด้านกายภาพหรือด้านสติปัญญาท่ีล้วนส่งผลต่อประสิทธิภาพในการอ่านท้ังส้ิน และ
องค์ประกอบภายนอกคือ องค์ประกอบด้านส่ิงแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรมรอบๆตัวของผู้อ่าน 
รวมถึงการปลูกฝังจากครอบครัว ท่ีสามารถส่งผลกระทบหรือมีอิทธิพลต่อความสามารถและเจตคติต่อ
การอ่านให้เกิดประสิทธิภาพในการอ่านสูงหรือต่ าได้ 

1.1.3 ระดับความสามารถในการอ่าน 
ระดับความเข้าใจในการอ่านถือเป็นอีกปัจจัยท่ีส าคัญในการท าให้ผู้อ่านเข้าใจในการ 

อ่านการอ่านมากยิ่งขึ้น ดังท่ีนักการศึกษา เช่น Burmeister (1974 , อ้างถึงใน วันวิสาข์ มาสูตร์ 
2556) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่าน ซึ่งดัดแปลงมาจากขั้นตอนการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s 
Texonomy) ไว้ดังนี ้
  1. ระดับความจ า (Memory) เป็นระดับท่ีผู้อ่านสามารถจดจ าในส่ิงท่ีผู้เขียนกล่าวไว้ 
ได้แก่ การจ าหรือการเข้าใจเกี่ยวกับข้อเท็จจริง วันท่ี ค าจ ากัดความ ใจความส าคัญ และล าดับ
เหตุการณ์ส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน 
  2. ระดับการแปลความ (Translation) เป็นระดับท่ีผู้อ่านน าข้อความท่ีอ่านเข้าใจ
แล้วไปแปลงเป็นรูปแบบอื่นๆ เช่น การแปลจากภาษาหนึ่งไปเป็นอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ การน า
ใจความส าคัญของเรื่องไปท าแผนภูมิ 
  3. ระดับการตีความ (Interpretation) เป็นระดับท่ีผู้อ่านเข้าใจและมองเห็น
ความสัมพันธ์ต่างๆท่ีผู้เขียนมิได้กล่าวไว้โดยตรง เช่นการหาเหตุจากผลท่ีเกิดขึ้นในเรื่องท่ีอ่าน การ
คาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นต่อไป การจับใจความส าคัญของเรื่องโดยท่ีผู้เขียนไม่ได้
บอกไว้อย่างชัดเจน 
  4. ระดับการประยุกต์ใช้ (Application) เป็นระดับความเข้าใจท่ีผู้อ่านสามารถเข้าใจ
หลักการและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงจนประสบผลส าเร็จ 
  5. ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นระดับความเข้าใจท่ีผู้อ่านสามารถแยกแยะ
ส่วนประกอบย่อยเข้าด้วยกันเป็นส่วนใหญ่ เช่น การวิเคราะห์โฆษณาชวนเช่ือ การวิเคราะห์บท
ประพันธ์ และการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล 
  6. ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นระดับความสามารถท่ีผู้อ่านสามารถน า
ข้อคิดจากการอ่านมาสรุปเรียบเรียงใหม่ 
  7. ระดับการประเมินผล (Evaluation) เป็นระดับความสามารถท่ีผู้อ่านสามารถ
พิจารณาตัดสินส่ิงท่ีอ่านโดยอาศัยหลักเกณฑ์ท่ีต้ังไว้เป็นบรรทัดฐานว่าอะไรเป็นเรื่องจริง จิตนาการ 
ความคิดเห็น หรือความช่ือในเรื่องท่ีอ่าน 
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  ในขณะท่ี Nuttall (2005) ได้แบ่งความเข้าใจในการอ่านไว้ 5 ระดับ ดังนี ้
  1. ความเข้าใจในระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึงความเข้าใจ
ในส่ิงท่ีระบุไว้อย่างช้ันเจนในบทอ่าน 
  2. ความเข้าใจในระดับตีความ (Interpretation Comprehension) หมายถึงความ
เข้าใจในการตีความข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงหรือการพยายามดึงเอาข้อเท็จจริงจากบทอ่านด้วยวิธีการ
ต่างๆ 
  3. ความเข้าใจในระดับอ้างอิง (Inference Comprehension) มายถึงความเข้าใจ
ในส่ิงท่ีระบุไว้โดยนัยหรือไม่ได้กล่าวไว้โดยตรงในบทอ่าน 
  4. ความเข้าใจในระดับประเมินค่า (Evaluation Comprehension) หมายถึงการ
ตัดสินบทอ่านว่าผู้เขียนพยายามจะส่ือสารอะไรและท าได้มากน้อยเพียงใด 
  5. ความเข้าใจในระดับตอบสนองส่วนบุคคล (Personal Respond 
Comprehension) หมายถึง การท่ีผู้อ่านตอบสนองต่อบทอ่านโดยตรง โดยไม่มีอิทธิพลของผู้เขียนเข้า
มาเกี่ยวข้อง แต่การตอบสนองนั้นจะต้องสอดคล้องกับส่ิงท่ีปรากฏชัดในบทอ่าน กล่าวคือไม่ได้
ตอบสนองเฉพาะในฐานะผู้อ่าน แต่เป็นการรวมเอาความรู้สึกของผู้เขียนเข้ามาด้วย ดังนั้นการ
ตอบสนองจึงอาจมาจากความเข้าใจในบทอ่านและทัศนะของผู้อ่านท่ีสามารถอธิบายให้เหตุผลถึง
ความรู้สึกของผู้อ่านต่อบทอ่าน  
  จากแนวคิดท่ีกล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับ Miller (1990) ท่ีได้แบ่งระดับความ
เข้าใจในการอ่านออกเป็น 4 ระดับ ดังนี ้
  1. ความสามารถในระดับแปลความ (Textually Explicit Comprehension) เป็น
ระดับท่ีผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายซึ่งผู้เขียนได้น าเสนอไว้ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมา โดย
สามารถระบุความคิดหลักและความคิดรองของเรื่อง ตลอดจนเรียงล าดับเหตุการณ์และหัวข้อเรื่อง
ต่างๆในบทอ่านได้ 
  2. ความสามารถในระดับตีความ (Textually Implicit Comprehension) เป็น
ระดับท่ีผู้อ่านสามารถเข้าใจส่ิงท่ีผู้เขียนมิได้น าเสนอไว้โดยตรงในบทอ่าน ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้และ
เหตุผลของตนเข้ามาช่วยในการพิจารณาตัดสินเพื่อท าความเข้าใจกับบทอ่านนั้น ซึ่งในระดับการอ่าน
ระดับนี้ ผู้อ่านจะสามารถตอบค าถามเชิงอ้างอิงได้ ตลอดจนสามารถสรุปและท านายเหตุการณ์ท่ีจะ
เกิดขึ้นต่อไป รวมทั้งสามารถรับรู้ถึงอารมณ์ ความคิดและวัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้ 
  3. ความสามารถในการวิจารณ์ Critical Reading) เป็นระดับการวิเคราะห์ ตีความ 
และประเมินส่ิงท่ีอ่าน โดยสามารถแยกแยะความแตกต่างของข้อมูลท่ีอ่านได้ว่า ข้อมูลใดเป็น
ข้อเท็จจริง หรือเป็นความเช่ือ และข้อมูลใดท่ีเป็นความคิดเห็นหรือทัศนะคติของผู้เขียนสามารถ



 34 
 
เปรียบเทียบเนื้อหาของบทอ่านกับข้อมูลท่ีพบจากแหล่งอื่นๆได้ ตลอดจนสามารถเข้าใจภาษาเชิง
อุปมาอุปมัยท่ีผู้เขียนน าเสนอได้ 
  4. ความสามารถในระดับความคิดสร้างสรรค์ (Scripturally Implicit 
Comprehension) เป็นความเข้าใจในระดับสูงโดยผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจเนื้อหาท่ีอ่านท่ีอยู่
นอกเหนือจากส่ิงท่ีผู้เขียนน าเสนอไว้ โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่เช่ือมโยงกับส่ิงท่ี
อ่านเพื่อท าการสังเคราะห์เนื้อหาและน าไปประยุกต์ใช้  
  จากแนวคิดท้ังหมดท่ีได้น าเสนอไปแล้วนั้นสามารถสรุปได้ว่าระดับความเข้าใจในการ
อ่านสามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ระดับพื้นฐาน เป็นการอ่านท าความเข้าใจในระดับเบื้องต้น 
คือ เข้าใจความหมายท่ีเห็นตามตัวอักษร สามารถท่ีจะเรียงล าดับเหตุการณ์ตามความเข้าใจบทอ่านท่ี
เห็นทางกายภาพ หรือแปลจากภาษาหนึ่งไปสู่อีกภาษาหนึ่งได้เพียงเท่านั้น ระดับท่ีสูงขึ้นมาอีกระดับ
หนึ่ง คือ ระดับการตีความ ในระดับนี้เป็นการอ่านจะเน้นท่ีรูปแบบในลักษณะการหาความหมาย
ระหว่างบรรทัด (between the lines) ผู้อ่านจะใช้ความสามารถในการตีความจากบริบทท่ีอ่าน 
เข้าใจความหมายโดยนัยท่ีผู้เขียนต้องการจะส่ือ และสามารถเดาความหมายจากบริบทได้ และระดับสุ
ท้าย คือ ขั้นประเมินค่า เป็นขั้นสูงสุดในระดับความสามารถในการเข้าใจบทอ่าน กล่าวคือ ในระดับ
สุดท้ายนี้ ต้องอาศัยทักษะในการคิดขั้นสูงเพื่อท่ีผู้อ่านจะสามารถประเมินพร้อมให้เหตุผลประกอบใน
การอ่านบทอ่านได้ว่าดีหรือไม่ดี ข้อมูลท่ีได้เป็นข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็น 

1.1.4 ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นกระบวนการท่ีต้องใช้ทักษะด้านการอ่านหลายทักษะประกอบกัน 
เพื่อให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจบทอ่านได้อย่างถ่องแท้ ผู้เช่ียวชาญด้านการอ่านหลายท่านได้จ าแนกและ
วิเคราะห์ทักษะย่อยของการอ่าน เพื่อน าไปใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็น
ระบบ ดังเช่น 
 Davis (1990) ได้จ าแนกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแรก คือ 
ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจระดับค าศัพท์ กล่าวคือ สามารถระบุความหมายของค าศัพท์ หรือหา
ความหมายจากการอ้างอิงจากบริบท กลุ่มท่ีสอง คือ ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจระดับเนื้อหา โดย
สามารถหาค าตอบส าหรับค าถามโดยการแปลสาร หรือขยายความ หรือเช่ือมโยงใจความในเนื้อเรื่อง 
สามารถอ้างอิงจากเนื้อเรื่องได้ กลุ่มท่ีสาม คือ ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจระดับโครงสร้างเรื่อง ซึง่
เป็นทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจถึงจุดประสงค์ อารมณ์และความคิดของผู้เขียน ทักษะในการ
ระบุกลวิธีเขียนของผู้เขียน และทักษะในการติดตามโครงสร้างของเนื้อเรื่อง สอดคล้องกันกับ Munby 
(1989) ได้จ าแนกทักษะย่อยของการอ่านเพื่อความเข้าใจออกเป็น 3 กลุ่มเช่นกัน คือ กลุ่มแรก เป็น
ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจระดับค า ได้แก่ ทักษะในการเข้าใจระบบของภาษา ทักษะในการหา
ความหมายและการใช้ศัพท์ท่ีไม่คุ้นเคย กลุ่มท่ีสอง คือ ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจในความหมาย
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ของบริบท ได้แก่ความเข้าใจในข้อมูลท่ีอ่าน ระบุใจความส าคัญหรือข้อมูลส าคัญ ระบุใจความหลักจาก
รายละเอียดหรือข้อมูลย่อยกรอบความคิด ความเข้าในคุณค่าในการส่ือสารด้วยประโยคต่างๆ 
ความสัมพันธ์ภายในประโยค ความสัมพันธ์ของแต่ละส่วนของเนื้อเรื่องผ่านค าเช่ือมต่างๆ การตีความ
เนื้อเรื่อง ระบุตัวบ่งช้ีภาษา ทักษะในการสรุปความจากการถอดความ ทักษะในการสรุปข้อคล้ายคลึง
ของเรื่องท่ีอ่าน และทักษะในการอ้างอิงเบ้ืองต้น กลุ่มท่ีสาม คือ ทักษะและกลวิธีในการอ่านเพื่อความ
เข้าใจ ได้แก่ การอ่านแบบผิวเผิน การอ่านแบบส ารวจหาข้อมูลเฉพาะ และการถ่ายโอนข้อมูลใน
รูปแบบท่ีไม่ใช่ความเรียง ในขณะท่ี Heaton (1988) ได้จ าแนกทักษะของการอ่านในลักษณะของ
ความสามารถในการเรียนรู้ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก ความสามารถในการอ่านระดับโครงสร้าง 
ท้ังระดับค า กลุ่มค า ประโยค การใช้ไวยากรณ์ และกลุ่มท่ีสอง คือ ความสามารถในการอ่านระดับการ
ใช้ภาษาหรือความสามารถในการล าดับเหตุการณ์ เปรียบเทียบ คาดคะเนและท านายส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น
ต่อไป ระบุใจความส าคัญและองค์ประกอบท่ีจะเกิดขึ้นอื่นๆในเนื้อเรื่อง รวมไปถึงความสามารถในการ
เลือกกลวิธีในการอ่านให้สอดคล้องกับชนิดของส่ือท่ีอ่านและวัตถุประสงค์ในการอ่าน สอดคล้องกับ
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกลุ่มทักษะย่อยในการอ่านเพื่อความเข้าใจตามท่ีกล่าวมานั้น ยังมีนักการศึกษา
ท่านอื่นๆท่ีได้กล่าวถึงทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ ดังตารางท่ีได้สรุปมาดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 แสดงการจ าแนกทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนวคิดของ John and 
others (1980), John, Luis and James (1982), Martha and others (1982), และ (Torut, 
2010a) 
John and others 

1980 
John, Luis, and 

James 1982 
Martha and 
others 1982 

Torut 2010 

1. การเข้าใจล าดับ
เหตุการณ์ 
(Understanding 
Sequence) 
2. การตีความโครงสร้าง
ประโยค (Interpreting 
sentence structure)  

1. ความรู้เกี่ยวกับ
ความหมายของ
ค าศัพท์ 
2. การตีความหมาย
ของค าศัพท์หรือวลีท่ี
ปรากฏในบทอ่านได้
อย่างเหมาะสมกับ
บริบท 

1. การหาแนวคิดหลัก
ของเรื่อง (Finding 
the main idea) 
2. การเลือก
รายละเอียดท่ีส าคัญ
ของเรื่อง  
(Selecting 
significant ideas)  

1. การจับใจความ
ส าคัญ 
2. ทักษะในการหา
รายละเอียดปลีกย่อย 
3. อ่านเพื่อล าดับ
เหตุการณ์ 
4. อ่านเพื่อหาเหตุและ
ผล 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
John and others 

1980 
John, Luis, and 

James 1982 
Martha and others 

1982 
Torut 2010 

3. การแปลความจาก
เครื่องหมายวรรคตอน 
(Interpreting 
meaning through 
punctuation) 
4. การหาความหมาย
ของค าจากอุปสรรค
ปัจจัย (Deriving 
meaning of words 
through prefixes 
and suffixes) 
5. การจดจ าความคิด
หลักในย่อหน้า 
(Recognizing main 
idea in paragraph) 
6. การสร้างมโนภาพ
สรุปบทอ่านท่ี
สอดคล้องกับหลัก
เหตุผล (Drawing 
logical conclusion) 
7. การตีความหมาย
ของค าศัพท์จากบริบท 
(Obtaining meaning 
of words through 
context) 

3.การติดตามเรื่องราว
ในบทอ่าน ระบุโดยใช้
ข้อมูลอ้างอิงในบทอ่าน
4. การคัดเลือกแนวคิด
หลักในบทอ่าน 
5. การตอบค าถามซึ่ง
แสดงไว้อย่าง
ตรงไปตรงมาในบท
อ่าน (Direct 
Questions)  
6. การตอบค าถามซึ่ง
ค าตอบปรากฏในบท
อ่านโดยนัย 
(Indirection 
questions) 
7. การอนุมานเนื้อ
เรื่องในบทอ่าน (Read 
between the line)  
8. ประเมินค่าบทอ่าน 
เข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกท่ีผู้เขียน
ถ่ายทอดมาสู่ผู้อ่าน 
9. เข้าใจจุดประสงค์
ของผู้เขียน 

3. การท าตามค าส่ัง/
ค าแนะน าท่ีปรากฏใน
บทอ่าน (Following 
direction) 
4. การตอบค าถาม 
(Answering 
questions) 
5. การสรุปความและ
เรียบเรียงเนื้อหา 
(Making summaries 
and organizing 
material) 
6. เข้าใจเนื้อเรื่อง
โดยรวมของบทอ่าน
และบทสรุป (Arriving 
at generalizations 
and coming to 
conclusions)  
7. การคาดเดาผลลัพธ์
ท่ีจะเกิดขึ้น 
(Predicting 
outcomes) 

5. อ่านเพื่อเปรียบ 
เทียบข้อคล้ายคลึงและ
ข้อแตกต่าง 
6. อ่านเพื่อเข้าใจ
ลักษณะของบุคคลหรือ
ตัวละคร 
7. อ่านเพื่อท านาย
เหตุการณ์ 
8. อ่านเพื่อสรุปเรื่อง 
ราวเป็นความคิดเห็น
หรือวางหลักการ 
9. อ่านเพื่อเข้าใจภาษา
อุปมาอุปมัย 
10. อ่านเพื่อเข้าใจ
เครื่องหมายวรรคตอน 
11. อ่านเพื่อตีความ
จากอารมณ์ ปฏิกิริยา
และความรู้สึก 
12. อ่านเพื่อเข้าใจ
ความสัมพันธ์ 
13. อ่านเพื่อเข้าใจ
ความหมายของค า
สรรพนาม 
14. อ่านเพื่อเข้าใจ
จุดประสงค์ของผู้เขียน 
15. อ่านเพื่อ
ตีความหมายจากค า
ช้ีแนะ 
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จากทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีได้กล่าวมาท้ังหมดนั้น สามารถสรุปได้ว่า ทักษะการอ่าน
ท่ีจ าเป็นต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจ ผู้วิจัยได้จ าแนกไว้เป็นทักษะย่อยๆได้แก่ 
 1. การอ่านเพื่อตีความหมายของค าศัพท์จากบริบท 
 2. การอ่านเพื่อตอบค าถาม ไม่ว่าจะเป็นค าถามแบบ Direct หรือ Indirect Questions 
 3. การอ่านเพื่อท าตามค าส่ังและค าช้ีแนะ 
 4. การอ่านเพื่อเรียงล าดับเหตุการณ์ 
 5. การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ หรือประเด็นหลักของบทอ่าน 
 6. การอ่านเพื่อหาเหตุและผล 
 7. การอ่านเพื่อท านายเหตุการณ์ 
 8. การอ่านเพื่อวิเคราะห์ความ/ถอดความ 
 9. การอ่านเพื่อหาความเหมือนและความแตกต่าง 
 10. การอ่านเพื่อสรุปความและแสดงความคิดเห็น 
 11. การอ่านเพื่อถ่ายโอนความคิดไปสู่ข้อมูลท่ีไม่ใช่ความเรียง 
 12. การอ่านเพื่อเข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียน 
 

1.1.5 ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านเพื่อเลือกและประเมิน ผู้อ่านต้องมีความสามารถในการ

แยกแยะและประเมินบทอ่านได้ โดยการอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบไปด้วยทักษะย่อย ดังท่ีได้กล่าว
ต่อไปนี้ 

ส าหรับการทักษะในการอ่านเชิงวิเคราะห์ตามรูปแบบของ Carney (1979) ได้แบ่งทักษะการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ออกเป็น 4 ด้านใหญ่ๆ ประกอบด้วยทักษะย่อยๆ ดังต่อไปนี้ 

1. ทักษะการหาใจความส าคัญ (Finding the Main Idea) ประกอบด้วยวิธีการดังนี้ คือ  
ทักษะการแยกแยะหัวข้อ (Identifying the topic) ทักษะการหาใจความส าคัญ (Finding the main 
idea) ทักษะการเช่ือมโยงหัวข้อกับใจความส าคัญ (Understanding how the topic and main 
idea are related) ทักษะการหาประโยคท่ีบอกใจความส าคัญ (Finding a sentence that tells 
the main idea) ทักษะการหาใจความส าคัญจากบริบทโดยนัย (Deciding on the main idea 
when no sentence states it) และทักษะการเรียงล าดับใจความ (Following idea in order, or 
sequence) 

2. ทักษะการจ าแนกรายละเอียด (Identifying Details) ประกอบด้วย ทักษะการเช่ือมโยง 
ย่อหน้า (Understanding how paragraphs are put together) ทักษะการอ่านเพื่อหาข้อเท็จจริง 
(Looking for fact) ทักษะการอ่านเพื่อหารายละเอียดส าคัญเชิงคณิตศาสตร์ (Reading for 
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important detail in math) ทักษะการอ่านเพื่อปฏิบัติตามค าแนะน า (Following direction) และ
ทักษะการอ่านเพื่อหารายละเอียดของเนื้อเรื่อง (Reading for detail) 

3. ทักษะการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ (Recognizing Relationships) คือ ทักษะการอ่าน 
เพื่อหาเหตุและผล (Understanding causes and effects) ทักษะการอ่านเพื่อเช่ือโยงข้อมูลท่ัวไป
กับข้อมูลเฉพาะ (Seeing relationships between general and specific ideas) ทักษะการอ่าน
เพื่อหาความเหมือนและความแตกต่าง (Organizing ideas in terms of likenesses and 
differences) ทักษะการหาใจความจากข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง (Finding ideas by relating 
information) และทักษะการตีความจากข้อเท็จจริงท่ีก าหนดให้ (Getting idea beyond the facts 
give) 

4. ทักษะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) ประกอบด้วย ทักษะการอ่านวิเคราะห์ 
ความ/ถอดความ (Reading between the line) ทักษะการอ่านเพื่อท านายเหตุการณ์ (Thinking 
about what is likely to happen) ทักษะการอ่านเพื่อสรุปความ (Drawing sensible 
conclusions) และทักษะการแยกแยะลักษณะของบทอ่าน (Distinguishing between subjective 
and objective writing) 

ขณะเดียวกัน Reynolds (1995) ได้กล่าวสนับสนุนทักษะต่างๆในการอ่านเชิงวิเคราะห์ใน
แนวเดียวกันว่า ประกอบด้วยทักษะต่างๆดังต่อไปนี้ 1. ทักษะการตีความจากบริบท (Using Context)
องค์ประกอบย่อยคือการตีความความหมายของค าศัพท์จากบริบท และ การตีความหมายโดยตรงใน
บทอ่านและการตีความหมายโดยนัย  2. ทักษะการหาใจความส าคัญ (Main Idea)ประกอบด้วย
ทักษะการแยกแยะใจความส าคัญ, ทักษะการจ าแนกหัวข้อจากใจความส าคัญ และทักษะการจ าแนก
ประเภทของย่อหน้า 3. ทักษะการจ าแนกรายละเอียด (Identifying Details) คือ ทักษะการแยกแยะ
ใจความส าคัญออกจากรายละเอียด และ 4. ทักษะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) ได้แก่ ทักษะ
การแยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น  
ส่วน สุวิทย์ ค ามูล (2546) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วยทักษะย่อย ต่อไปนี้ 

1. การรวบรวมข้อมูลท้ังหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงให้ง่ายแก่การท าความ 
เข้าใจ 

2. การก าหนดมิติหรือแง่มุมท่ีจะวิเคราะห์โดยอาศัยองค์โดยอาศัยองค์ประกอบ 
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือท้ังสองอย่าง ได้แก่ ความรู้หรือประสบการณ์เดิม การค้นพบลักษณะหรือ
คุณสมบัติร่วมของกลุ่มข้อมูลบางกลุ่ม 

3. การก าหนดหมวดหมู่ในมติหรือแง่มุมท่ีจะวิเคราะห์ 
4. การแจกแจงข้อมูลท่ีมีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่ โดยค านึงถึงความเป็นตัวอย่าง 

 เหตุการณ์ การเป็นสมาชิกหรือความสัมพันธ์ เกี่ยวข้องโดยตรง 
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5. การน าข้อมูลท่ีแจกแจงเสร็จแล้วในแต่ละหมวดหมู่มาจัดล าดับหรือจัดระบบให้ 
ง่ายแก่การท าความเข้าใจ 

6. การเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหรือแต่ละหมวดหมู่ในแง่ของความมาก – น้อย 
ความสอดคล้อง – ความขัดแย้ง ผลทางบวก – ทางลบ ความเป็นเหตุ – เป็นผล ล าดับความต่อเนื่อง  
 จากการศึกษาทักษะส าหรับการอ่านเชิงวิเคราะห์จากต าราต่างๆ สามารถสรุปเป็นส่วนต่างๆ
ได้ดังนี้ คือ ด้านท่ี 1. ทักษะการอ่านเพื่อวิเคราะห์ใจความส าคัญ ได้แก่ การอ่านเพื่อแยกแยะหัวข้อ 
การอ่านเพื่อหาใจความส าคัญ การอ่านเพื่อเช่ือมโยงหัวข้อกับใจความส าคัญ การอ่านเพื่อหาประโยคท่ี
บอกใจความส าคัญ ด้านท่ี 2 ทักษะการเช่ือมโยงข้อมูลจากการอ่าน ได้แก่ ทักษะการเรียงล าดับความ
จากเรื่องท่ีอ่าน การอ่านเพื่อหาความเหมือนหรือความแตกต่าง และการอ่านเพื่อหาข้อเท็จจริง ส่วนท่ี 
3 คือ ทักษะการอ่านส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การอ่านเพื่อหาเหตุและผล การอ่านเพื่อท านาย
เหตุการณ์ การอ่านเพื่อสรุปความ และการอ่านเพื่อการประเมินค่า 

1.1.7 กลวิธีการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
นอกจากทักษะในการอ่านท่ีส าคัญเพื่อเพื่อความเข้าใจในบทอ่านอย่างถ่องแท้แล้ว กลวิธีใน

การอ่านก็มีความส าคัญต่อกระบวนการอ่านเช่นกัน ซึ่งมีแนวทางในการอ่านตามกลวิธีท่ีหลากหลาย
ดังต่อไปนี้  

ตามแนวทางของ Silberstein (1994) กล่าวถึงกลวิธีในการอ่านไว้ 2 วิธี คือ คือ  
1. กลวิธีการอ่านเพื่อเก็บประเด็น หรือใจความส าคัญ (Skimming) คือการอ่านข้อความ 

อย่างเร็วๆเป็นจุดๆ  อาจข้ามประโยคหรือบรรทัด หรือ อ่านเฉพาะค าและวลี มีจุดมุ่งหมายเพื่อเก็บ
ประเด็นหรือใจความส าคัญและเก็บรายละเอียดบางอย่าง 

2. กลวิธีการอ่านแบบกวาดสายตา (Scanning) เพื่อคาดคะเน ท านายเหตุการณ์ในเรื่อง 
และจับรายละเอียดส่วนย่อยท่ีต้องการ เช่น ช่ือคน ตัวเลข ค าส าคัญบางค า 
นอกจากนี้ (Block, 1986) เสนอแนะกลวิธีในการอ่าน คือ 

1. การท านายเนื้อหา (Anticipating Content) คือการเดาส่ิงท่ีเกิดขึ้นในเรื่องท่ีอ่าน 

2. การจ าแนกโครงสร้างบทอ่าน (Recognizing Text Structure) คือผู้อ่านจ าแนก 
ใจความส าคัญออกจากรายละเอียด หรือ ผู้อ่านกล่าวถึงจุดประสงค์ของข้อมูลในเรื่องท่ีอ่าน 

3. การบูรณาการข้อมูล (Integrating Information)คือการท่ีผู้อ่านเช่ือมโยงข้อมูล 
ใหม่กับเนื้อหาท่ีอ่านมาแล้ว 

4. การตั้งค าถามโดยใช้ข้อมูลของเรื่อง (Questioning Information in the Text)  
คือผู้อ่านตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาส่วนท่ีส าคัญๆ 

5. การตีความเนื้อเรื่อง (Interpreting the Text) คือ ผู้อ่านใช้การอนุมานการสรุป 
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ความหรือตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับเนื้อหา 

6. การใช้ความรู้ท่ัวไปและส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง (Using General Knowledge and  
Associations) คือผู้อ่านใช้ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการอธิบายความ ประเมินความเข้าใจของ
ตนเอง และแสดงการตอบโต้ส่ิงท่ีอ่าน 

7. การใช้วิจารณญาณเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือกระบวนการ (Commenting on  
Behavior or Process) คือผู้อ่านตระหนักรู้เกี่ยวกับกระบวนการหรือแสดงความรู้สึกประสบ
ผลส าเร็จหรือคับข้องใจ 

8. การตรวจสอบความเข้าใจ (Monitoring Comprehension) คือ ผู้อ่านประเมิน 
ระดับความเข้าใจเนื้อหาของตนเอง 

9. การแก้ไขพฤติกรรม (Correcting Behavior) คือ ผู้อ่านสังเกตว่าสมมติฐาน การ 
ตีความหรือการเรียบเรียงใจความไม่ถูกต้องก็จะปรับเปล่ียนข้อความนั้นๆ กลวิธีนี้เป็นการเช่ือมโยง
กลวิธีการบูรณาการกับการตรวจสอบ เพราะผู้อ่านต้องเช่ือมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่า และต้อง
ประเมินความเข้าใจนั้นด้วย 

10. การแสดงปฏิกิริยาต่อบทอ่าน (Reacting to the Text) คือผู้อ่านแสดงการตอบโต้ 
ข้อมูลจากเรื่องโดยใช้ความรู้สึกของตนเอง 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ากลวิธีการอ่านท้ังหมดท่ีกล่าวมาแล้วนั้นเหมาะสมต่อการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จึงขอสรุปกลวิธีการอ่านไว้ดังนี้ 

1. กลวิธีการอ่านเพื่อเก็บประเด็น หรือใจความส าคัญ (Skimming)  
2. กลวิธีการอ่านแบบกวาดสายตา (Scanning)  
3. การท านายเนื้อหา (Anticipating Content)  
4. การจ าแนกโครงสร้างบทอ่าน (Recognizing Text Structure)  
5. การบูรณาการข้อมูล (Integrating Information) 
6. การตั้งค าถามโดยใช้ข้อมูลของเรื่อง (Questioning Information in the Text)  
7. การตีความเนื้อเรื่อง (Interpreting the Text)  
8. การใช้ความรู้ท่ัวไปและส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง (Using General Knowledge and  

Associations)  
9. การใช้วิจารณญาณเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือกระบวนการ (Commenting  

on Behavior or Process)  
10.  การแสดงปฏิกิริยาต่อบทอ่าน (Reacting to the Text)  
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1.1.8 รูปแบบของบทอ่าน 
 การอ่านบทอ่านภาษาอังกฤษมีหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของบทอ่านแต่ละ
ประเภท การสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร จ าเป็นต้องทราบวัตถุประสงค์ของบทอ่านแต่
ละประเภทว่าต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจส่ิงใด บทอ่านจึงแบ่งไว้เป็นชนิดต่างๆ ดังท่ีกล่าวไว้โดยนัก
การศึกษา เช่น 
 Gramley และ Patzold K.M. (1992) ได้แบ่งชนิดของบทอ่านไว้เป็น 5 ประเภทได้แก่  

1) บทอ่านท่ีเป็นเรื่องเล่า (Narrative text)  
2) บทอ่านท่ีเป็นการพรรณนา บรรยายหรือบอกรูปร่างลักษณะ (Descriptive Text)  
3) บทอ่านท่ีเป็นการช้ีน า ค าส่ัง หรือบอกกระบวนการขั้นตอน (Directive Text)  
4) บทอ่านท่ีเป็นความเรียงทางวิชาการ (Exposition Text) เช่น การเขียนเรียงความหรือ

จดหมายท่ีเป็นทางการ  
5) บทอ่านท่ีเป็นข้อความโต้แย้ง หาเหตุผลในการหักล้างข้อมูล (Argumentative Text) 

  อีกท้ัง Hammond (1992, อ้างถึงใน David Lee 2001) กล่าวเสริมเกี่ยวกับชนิด
หรือรูปแบบของบทอ่าน (Text Type) ว่ามีดังตารางต่อไปนี ้
 
ตารางท่ี 2 แสดงรูปแบบของบทอ่านตามประเภทการแบ่งของ Hammond (1992) 

Genre Text Type 
Recipe Procedure 
Personal letter / Postcard Anecdote 
Advertisement Description 
Police report Description 
Students essay Exposition 
Formal letter Exposition 
News item Recount 
Health brochure Procedure 
Student assignment Recount 
Biology textbook Report 
Film review Review 
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จากรูปแบบของบทอ่านท่ีได้กล่าวไปแล้ว สามารถสรุปรูปแบบท่ีผู้วิจัยต้องการใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ได้แก่  
ตารางท่ี 3 แสดงการสรุปรูปแบบของบทอ่านท่ีใช้ในการวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน 
– เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

Unit Genre Text Type 
1 Advertisement Descriptive Text 
2 Recipe Procedure 
3 Weather Report Report 
4 Medicine Label  Directive Text  
5 Travel Brochure Narrative Text 
6 Personal letter Anecdote 
7 Movie review Descriptive Text 
8 Poem Descriptive Text 

 
จากตารางท่ี 3 ท่ีผู้วิจัยได้สรุปรูปแบบของบทอ่านท่ีใช้ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – 

เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ได้เนื้อหาดังนี้ 
 1. Advertisement เป็นบทอ่านประกาศรับสมัครงาน และจดหมายสมัครงาน 
 2. Recipe เป็นเนื้อหาบทอ่านวิธีการประกอบอาหารประเภทต่าง 
 3. Weather Report เป็นบทอ่านการพยากรณ์อากาศจากส่ือทางอินเทอร์เน็ต และการ
เขียนจดหมายโต้ตอบเกี่ยวกับการบรรยายสภาพอากาศ 
 4. Medicine Label เป็นบทอ่านฉลากยาจากฉลากยาจริง และการเขียนโน้ตแนะน าการใช้
ยาแก่ผู้อื่น 
 5. Travel Brochure เป็นบทอ่านแผ่นพับแนะน าการท่องเท่ียว 
 6. Personal Letter เป็นบทอ่านการเขียนจดหมายส่วนตัวเล่าเรื่องเกี่ยวกับกิจกรรมวันหยุด 
วันพักผ่อน และการเขียนจดหมายโต้ตอบ 
 7. Movie Review เป็นบทอ่านวิจารณ์ภาพยนต์จากส่ือทางอินเทอร์เน็ตและให้นักเรียน
เขียนวิจารณืภาพยนต์ท่ีตนช่ืนชอบ 
 8. Poem เป็นบทอ่านประเภทบทกลอน Haiku เพื่อให้นักเรียนตีความและสามารถเขียนบท
กลอนได้ 
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1.2 ความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสาร 

การเขียนเพื่อการส่ือสาร เป็นทักษะท่ีมีความส าคัญทักษะหนึ่งในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
อีกท้ังเป็นทักษะท่ีซับซ้อนและต้องมีการจัดเรียงความคิดอย่างเป็นระบบก่อนท่ีจะท าการส่งสารให้
ผู้อื่นรับรู้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียน การเขียนจึงจ าเป็นต้องอาศัยหลักการและองค์ประกอบ
ต่างๆท่ีส าคัญในการสร้างงานเขียนท่ีมีคุณภาพ ดังท่ีจะกล่าวในล าดับต่อไป 

1.2.1 ความหมายของความสามารถในการเขียน 
การเขียนเป็นทักษะทางภาษาท่ีซับซ้อนมากกว่าทักษะการฟัง พูด อ่าน เพราะการเขียนต้อง

อาศัยข้อมูลจากทักษะการฟัง พูด อ่าน ผู้เขียนจะต้องมีความรู้ความสามารถมากจึงจะสามารถเขียน
ถ่ายทอดความคิดของตนเองออกมาให้เป็นภาษาเขียนท่ีตรงกับความต้องการของตนเอง นักการศึกษา
หลายท่านได้ให้ความหมายของการเขียนไว้เช่น 
 Lado (1984) กล่าวว่า การเขียนเป็นการส่ือความหมายด้วยตัวอักษร ซึ่งเป็นท่ีเข้าใจระหว่าง
ผู้เขียนและผู้อ่าน เป็นการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร มีการเรียบเรียงข้อความตามลักษณะโครงสร้าง
ภาษาท่ีใช้ ใช้แบบฟอร์มให้ตรงกับจุดประสงค์ของการเขียนแต่ละเรื่อง ตลอดจนใช้ส านวนได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกันกับ Taylor (1990) กล่าวไว้ว่า การเขียนเป็นงานด้านความคิด เป็น
กระบวนการแสวงหาเชิงสร้างสรรค์ (Discovery Creative Procedure) เป็นการใช้ภาษาเพื่อการ
ค้นหาส่ิงท่ีนอกเหนือจากความรู้เดิมท่ีมีอยู่ การเขียนจึงเป็นเครื่องมือในการค้นหาความหมายจาก
ประสบการณ์ของผู้เขียน เพื่อจะได้น าส่ิงเหล่านนี้มาเสนอผู้อ่าน ในความคิดของ Taylor การเขียน
มิใช่เป็นเพียงเครื่องมือสะท้อนความคิดของผู้เขียน หากแต่ยังเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความคิดได้อีกด้วย 
ดังนั้นการเขียนจึงเป็นกระบวนการท้ังการให้และการรับ ในขณะท่ี White (1980) กล่าวว่าการเขียน
คือการล าดับประโยคท่ีเช่ือมโยงกันอย่างถูกต้องตามหลักไวยากรณ์และสมเหตุสมผลและเขียนได้
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์โดยท่ีผู้เขียนสามารถส่ือสารส่ิงต้องการได้ การเขียนต้องชัดเจน ไม่คลุมเครือ 
กล่าวคือ จะต้องประกอบด้วยความถูกต้องของรูปแบบภาษา (correctness of Form) ความ
เหมาะสมของส านวนของภาษา (Appropriateness of Style) และเอกภาพของแก่นเรื่องและหัวขอ้ 
(Unity of Theme and Topic)และ Baker and Kennedy (1993) กล่าวถึงการเขียนว่ามิใช่เป็น
เพียงการเขียนออกมาเป็นตัวอักษรเท่านั้น แต่เป็นการแสดงออกทางความคิด การเรียบเรียงและการ
ถ่ายทอดข้อความให้เป็นระบบ เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้ตามลักษณะการเขียนในแต่ละรูปแบบ 
 จากการศึกษาความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่าการเขียนคือการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด 
ทัศนะคติ รวมถึงประสบการณ์ ความรู้ในด้านต่างๆของผู้เขียน โดยอาศัยความรู้ในการเลือกใช้ค าศัพท์ 
ส านวนและหลักโครงสร้างไวยากรณ์ เรียบเรียงกระบวนการทางความคิดถ่ายทอดออกมาเป็นลาย
ลักษณ์อักษรอย่างเป็นระบบเพื่อส่ือให้ผู้อ่านรับรู้ข้อมูลท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ ซึ่งการเขียนจะต้อง
ค านึงถึงความชัดเจนทางภาษาอันประกอบด้วยความถูกต้องของรูปแบบทางภาษา ความเหมาะสม
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ของส านวนของภาษา และเอกภาพของแก่นเรื่องและหัวเรื่อง เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจตรงตามจุดประสงค์
ของผู้เขียน 

1.2.2 องค์ประกอบของความสามารถในการเขียน 
ทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ีซับซ้อน จ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบหลายประการท่ีสามารถ

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเขียนได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง นักการศึกษาหลายท่าน เช่น Heaton (1988) 
ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการเขียนไว้ 4 ประการคือ 1) ไวยากรณ์หรือความสามารถในการใช้
โครงสร้างภาษาได้ถูกต้อง  2) ลีลาภาษาหรือความสามารถในการใช้ส านวนภาษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  3) กลไกทางภาษาหรือความสามารถในการใช้ภาษาได้ถูกต้อง เช่น ตัวสะกด และ 4) 
วิจารณญาณหรือความสามารถในการเขียนตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้และล าดับความต่อเนื่องของเรื่อง
อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ (Harris, 1999) ท่ีได้แบ่งองค์ประกอบของงานเขียนไว้ 5 ประการคือ 
1) เนื้อหา รายละเอียดหรือแนวคิดท่ีปรากฏในเรื่องท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ 2) รูปแบบหรือโครงเรื่อง 
รวมถึงการเรียบเรียงเรื่อง 3) ไวยากรณ์หรือความสามารถในการใช้ภาษาได้ถูกต้องตามหลักโครงสร้าง
ภาษา 4) ลีลาภาษาหรือความสามารถในการใช้ค าศัพท์และส านวนภาษา 5) กลไกการเขียนหรือ
ความสามารถในการใช้สัญลักษณ์ต่างๆทางภาษาได้ถูกต้อง  ส่วน Raimes (1983) ได้ให้องค์ประกอบ
ต่างๆของการเขียนท่ีท าให้ผู้เขียนส่ือสารความคิดได้ชัดเจน คล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพสามารถ
สรุปได้ตามแผนภาพ ดังต่อไปนี้ 
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แผนภาพท่ี 1 แสดงองค์ประกอบของการเขียนตามแนวคิดของ (Raimes, 1983) 

ในขณะเดียวกัน องค์ประกอบด้านการเขียนโดย เสงี่ยม โตรัตน์ (2547) กล่าวถึง
องค์ประกอบท่ีท าให้งานเขียนชัดเจนและส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพดังนี้ 1) กระบวนการเขียนของ
ผู้เขียน 2) ผู้รับสารหรือผู้อ่านงานเขียน 3) จุดมุ่งหมายในการเขียน 4) ความสามารถในการใช้ค า 5) 
ความสามารถในการเรียงเรียบและล าดับเรื่อง 6) กลไกในการเขียน 7) ความสามารถในการใช้
ไวยากรณ์ โครงสร้างหรือหลักภาษา 8) ความสามารถในการสร้างประโยคและความสัมพันธ์ระหว่าง
ประโยค 
 
 

การสร้างประโยค(Syntax) 
- โครงสร้างประโยค 
- ความต่อเนื่องของข้อความ 
- การเลือกใช้รูปแบบภาษา 
               ฯลฯ 

เนื้อหา(Content) 
- ความต่อเนื่อง 
- ความชัดเจน 
- ความเป็นเหตุเป็นผล 
            ฯลฯ 

ไวยากรณ์(Grammar) 
- กฎของค ากิริยา 
- ค าน าหน้านาม 
- ค าน าหน้าสรรพนาม 
            ฯลฯ 

กลไกการเขียน
(Mechanics) 
- ลายมือ 
- การสะกดค า 
- เครื่องหมายวรรคตอน 
            ฯลฯ 

กระบวนการเขียน
(Writing Process) 
- การรวบรวมความคิด 
- การเขียนฉบับร่าง 
- การลงมือเขียน 
- ทบทวนงานเขียน 

การส่ือความคิด

อย่างชัดเจน

คล่องแคล่ว และมี

ประสิทธิภาพ 

การเรียบเรียงการเขียน
(Organization) 
- ย่อหน้า 
- หัวข้อและประเด็น 
- การเช่ือมข้อความและความ
เป็นเอกภาพของข้อมูล 
            ฯลฯ 

ผู้รับสาร(Audience) 
- ผู้อ่าน การเลือกใช้ค า 

(Word Choice) 
- ค าศัพท์ 
- ส านวน 
- รูปแบบค าถามความเหมาะสม 
            ฯลฯ 

จุดมุ่งหมาย(Purpose) 
- เหตุผลในการเขียน 
            ฯลฯ 
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กล่าวโดยสรุปคือ องค์ประกอบส าคัญท่ีท าให้งานเขียนมีประสิทธิภาพและสามารถส่ือสาร 
ได้อย่างชัดเจนขึ้นอยู่กับผู้เขียนเป็นหลัก โดยผู้เขียนต้องมีความสามารถในการใช้โครงสร้างทางภาษา 
ไวยากรณ์ ลีลาภาษา การใช้ศัพท์ ส านวนและความสามารถในการล าดับเรียบเรียงเรื่องราว รวมถึง
ความสามารถในการถ่ายทอดวัตถุประสงค์ว่างานเขียนนั้นมีจุดมุ่งหมายอะไรท่ีต้องการส่ือให้
องค์ประกอบอีกด้านคือ ผู้อ่าน สามารถรับรู้ข้อมูลได้ตรงและถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียน 

1.2.3 ระดับความสามารถในการเขียน 
ความสามารถในการเขียนมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับระดับความสามารถในด้านทักษะการ

เขียนของแต่ละบุคคล การท่ีจะพัฒนาความสามารถด้านการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรมี
การพัฒนาทักษะด้านดังกล่าวอย่างเป็นขั้นตอน และเข้าใจระดับความสามารถของการเขียนแต่ละขั้น
อย่างชัดเจน เพื่อให้การพัฒนาความสามารถของนักเรียนเกิดความคงทนและมีความก้าวหน้าอย่าง
เป็นระบบ 

โดย Vallette และ Renee (1972) ได้แบ่งระดับความสามารถในการเขียนออกเป็น 5 ระดับ 
ดังนี้ 1.) ระดับกลไก (Mechanic Skills) พฤติกรรมของผู้เรียนท่ีแสดงออกในระดับนี้ คือ การลอก
แบบ (Reproduction) 2.) ระดับความรู้ (Knowledge) พฤติกรรมของผู้เรียนท่ีแสดงออกในระดับนี้ 
คือ การระลึกได้ (Recall) 3.) ระดับถ่ายโอน (Transfer) พฤติกรรมท่ีแสดงออกคือ การน าไปใช้ 
(Application) 4.) ระดับส่ือสาร (Communication) พฤติกรรมท่ีแสดงออกของผู้เขียนในระดับนี้คือ 
สามารถส่ือความคิดของตนได้ (Self – expression) และ 5.) ระดับวิจารณญาณ (Criticism) เป็นขั้น
ท่ีผู้เขียนแสดงพฤติกรรมโดยสามารถเขียนเพื่อส่ือความหมาย โดยการเลือกใช้ภาษาและลีลาในการ
เขียนได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกันกับ Torut (2010b) ได้กล่าวถึงระดับความสามารถด้านการ
เขียนไว้ 5 ระดับเช่นกัน ดังนี้ 1.) ระดับกลไก (Mechanics) ได้แก่ การเขียนสะกดค า การลอก การ
เขียนประโยคโดยการลอกจากตาราง หรือการแทนท่ีค าตามท่ีก าหนดให้ 2.) ระดับความรู้ 
(Knowledge) ได้แก่ การเขียนตามค าบอก การใช้ไวยากรณ์ การตีความหมายอย่างถูกต้อง การใช้
เครื่องหมายวรรคตอน และการตอบค าถามท่ีพบเห็นบ่อยครั้ง 3.) ระดับถ่ายโอนความรู้ (Transfer) 
ได้แก่ การรู้จักเลือกหลักไวยากรณ์ท่ีถูกต้องมาใช้ในประโยคต่างๆ การรวมประโยค การเปล่ียน
ประโยค การเรียงประโยคใหม่ ตลอดจนเขียนเรียงความตามแนวที่ก าหนดให้ 4.) ระดับการส่ือสาร
ความหมาย (Communication) ได้แก่ การเขียนโดยอิสระด้วยตนเอง เช่น การเขียนจดหมายส่วนตัว 
การเขียนโปสการ์ด การเขียนค าอธิบาย การต้ังหัวข้อเรื่อง การเขียนในระดับนี้ต้องค านึงถึงความ
ถูกต้องทางไวยากรณ์รองลงมาจากความเข้าใจในการส่ือสาร และ 5.) ระดับการวิจารณ์ (Criticism) 
คือการเขียนได้ถูกต้องตามลีลาในการเขียน  เช่น จดหมายธุรกิจท่ีถูกต้องตามแบบฉบับ การเขียนเรื่อง
ส้ัน การเขียนเรียงความจากข้อคิดบางอย่าง 
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โดยท่ัวไป การก าหนดระดับความสามารถในการเขียนของนักเรียน ขึ้นอยู่กับระดับของวัยที่
เหมาะสมของนักเรียนด้วย โดยสรุปแล้วนั้นระดับความสามารถในการเขียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้ท าการวิจัยในครั้งนี้ ถือเป็นระดับท่ีมีความสามารถในการพัฒนาทักษะด้านการ
เขียนได้ท้ัง 5 ระดับตามแนวคิดท้ังของ Vallette และ Renee (1972) และ (Torut, 2010b) โดยจะ
ใช้ระดับความสามารถหลักท่ี 4 ระดับแรก คือ ระดับกลไก ระดับความรู้ ระดับการถ่ายโอนความรู้ 
และระดับการส่ือสาร ส่วนระดับท่ี 5 คือ ระดับวิจารณญาณนั้น ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของหัวเรื่อง
และภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติ 

1.2.4 ทักษะการเขียนเพื่อการส่ือสาร 
 การเขียนเพื่อการส่ือสารเป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ตลอดจนข้อเท็จจริงต่างๆให้ผู้อื่น
รับทราบ ทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ีมีความซับซ้อน เพราะผู้เขียนต้องใช้ความสามารถและ
องค์ประกอบต่างๆ รวมทั้งต้องมีทักษะท่ีดีในการเขียนจึงจะสามารถส่ือความหมายได้ตรงกันท้ังผู้เขียน
และผู้อ่าน การมีพื้นฐานทักษะการเขียนท่ีดี จึงจ าเป็นส าหรับการเขียนเพื่อการส่ือสาร ซึ่ง Brown 
(2007) ได้น าเสนอทักษะย่อยของการเขียน อันประกอบด้วยลักษณะท่ีนักเขียนต้องการอย่างพอเพียง 
ดังนี้  

1. ทักษะในการเขียนตัวอักษรและการสะกดค าในภาษาอังกฤษ 
2. ทักษะในการเขียนด้วยอัตราเร็วที่เหมาะสมกับจุดประสงค์ 
3. ทักษะในการเขียนแก่นของค าและใช้ค าได้อย่างเหมาะสมกับล าดับการเขียน 
4. ทักษะการใช้ไวยากรณ์ท่ีเหมาะสม เช่น การใช้ กาล (Tenses) ความสอดคล้อง 

ของรูปพหูพจน์ กฎโครงสร้าง เป็นต้น 
5. ทักษะการระบุความหมายเฉพาะจากรูปแบบโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีแตกต่างกัน 
6. ทักษะการใช้ค าเช่ือมในภาษาเขียน 
7. ทักษะการใช้รูปแบบโวหารและแบบแผนในภาษาเขียน 
8. ทักษะการใช้ภาษาเขียนในการส่ือสารอย่างเหมาะสมและบรรลุผลตาม 

วัตถุประสงค์และรูปแบบในการเขียน 
9. ทักษะการเช่ือมโยงเหตุการณ์ในงานเขียนและสามารถส่ือสารได้ เช่น การ 

ควบคุมใจความส าคัญ ใจความรอง ข้อมูลใหม่ การสรุปรวม และการยกตัวอย่าง 
10. ทักษะการจ าแนกระหว่างความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยขณะเขียน 
11. ทักษะการถ่ายทอดและอ้างอิงเฉพาะ อย่างถูกต้องตามวัฒนธรรมในบริบทของ 

ภาษาเขียน 
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 ในขณะเดียวกัน Ur (1996) ได้กล่าวสนับสนุนทักษะย่อยในด้านการเขียนของ 
Brown และกล่าวเสริมท่ีความสมดุลระหว่างความส าคัญในการน าเสนอความคิดและลักษณะในการ
เขียน กล่าวคือ เนื้อหาหรือข้อความท่ีน าเสนอ ควรมีความเหมาะสมกับองค์ประกอบในการเขียนท้ัง
การสะกดค า การใช้เครื่องหมายวรรคตอน การใช้ไวยากรณ์ท่ีเหมาะสม รวมไปถึงการเลือกใช้ค าศัพท์
อย่างระมัดระวังอีกด้วย 

เมื่อพิจารณาจากแนวคิดในการปลูกฝังทักษะด้านการเขียนท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น  
สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า การเขียนเพื่อการส่ือสารท่ีดีนั้นจ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนทักษะการเขียน
มาเป็นอย่างดี ดังสรุปได้ต่อไปนี้ คือ 1.) ทักษะด้านการใช้ค าศัพท์ ได้แก่ ทักษะการเขียนตัวอักษร การ
สะกดค า ทักษะการเขียนแก่นค า การรู้จักเลือกใช้ค าให้เหมาสมกับระดับของภาษาและล าดับการ
เขียน และทักษะการใช้ค าเช่ือมในภาษาเขียน เป็นต้น 2.) ทักษะด้านโครงสร้างทางภาษา เช่น ทักษะ
การใช้ไวยากรณ์ท่ีเหมาะสม กฎโครงสร้าง การระบุความหมายเฉพาะจากรูปโครงสร้างไวยากรณ์ท่ี
แตกต่างกัน ทักษะการใช้รูปแบบหรือแบบแผนในภาษาเขียน และ 3.) ทักษะด้านการส่ือสาร ได้แก่ 
ทักษะการเช่ือมโยงเหตุการณ์และส่ือสารได้ เช่น การควบคุมใจความส าคัญและใจความรอง ข้อมูล
ใหม่ การสรุปรวม การยกตัวอย่าง ทักษะการจ าแนกความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย 
รวมถึงการถ่ายทอดอ้างอิงตามวัฒนธรรมและบริบทของภาษา 

1.2.5 ลักษณะของงานเขียน 
 งานเขียนมีหลากหลายลักษณะแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ในการเขียน และรูปแบบ
ของงานเขียน การจัดประเภทหรือลักษณะของงานเขียนจึงแตกต่างกันออกไปตามแต่ทัศนะของบุคคล 
 ฟ้อน เปรมพันธุ์ (2542) กล่าวถึงลักษณะของงานเขียนโดยแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆคือ การ
เขียนท่ีเป็นแบบแผน และการเขียนท่ีไม่เป็นแบบแผน ซึ่งงานเขียนแต่ละชนิด แต่ละประเภทขึ้นอยู่กับ
จุดมุ่งหมายของผู้เขียนท่ีแตกต่างกันตามแต่เนื้อหาสาระของงานเขียนนั้นๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
  1. งานเขียนท่ีเป็นแบบแผน ได้แก่ การเขียนเรียงความ การเขียนย่อความ การเขียน
บทความ การเขียนจดหมาย เป็นต้น 
  2. งานเขียนท่ีไม่เป็นแบบแผน ได้แก่ งานเขียนท่ีเป็นการบอกเล่าเรื่องราว งานเขียน
ท่ีเป็นการแสดงความคิดเห็นหรือค าแนะน า งานเขียนเพื่อการโฆษณา หรืองานเขียนเพื่อสร้าง
จินตนาการ เป็นต้น 
 ในขณะท่ี Harmer (1992) ไม่ได้จัดกลุ่มงานเขียนเป็นกลุ่มๆ แต่กล่าวว่า ลักษณะงานเขียนท่ี
ให้นักเรียนท า ขึ้นอยู่กับอายุ ความสนใจ และระดับของผู้เรียน โดยการเขียนอาจเริ่มจากการเขียน
โคลงง่ายๆ และโดยท่ัวๆไปส าหรับลักษณะของงานเขียนเพื่อการส่ือสารท่ีนักเรียนจะเขียน ควรเป็น
งานท่ีพบเห็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น เขียนโปสการ์ด จดหมายประเภทต่างๆ การกรอกแบบฟอร์ม 
เช่น ใบสมัครงาน เขียนเรียงความท่ีเป็นเรื่องเล่า บทความในหนังสือพิมพ์และนิตยสาร ค าโฆษณา  
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ท้ังนี้การก าหนดลักษณะของงานเขียนท่ีจะให้นักเรียนเขียนนั้น ไม่มีข้อจ ากัดว่า ควรจะให้นักเรียน
เขียนงานประเภทไหน แต่การตัดสินใจของครูผู้สอนจะขึ้นอยู่กับว่า นักเรียนมีความรู้ทางภาษามาก
น้อยเพียงใด ความสนใจคืออะไร และคิดว่างานเขียนช้ินนั้นๆมีประโยชน์ส าหรับนักเรียนหรือไม่ ท้ังนี้
จะเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเขียนส าหรับนักเรียนได้ด้วยในเวลาเดียวกัน 
 จะเห็นได้ว่าเกณฑ์ในการจ าแนกลักษณะของงานเขียนมีความแตกต่างกันออกไป แต่โดย
รายละเอียดแล้ว ชนิดของงานเขียนสามารถสรุปได้ดังนี้ ได้แก่ การเขียนโปสการ์ด จดหมายประเภท
ต่างๆ การเขียนโคลงหรือกลอน การกรอกแบบฟอร์ม เช่น ใบสมัครงาน ใบสมัครสมาชิก หรือสมัคร
เรียนในสถานศึกษา การเขียนเรียงความท่ีเป็นเรื่องเล่า บทความในหนังสือพิมพ์และนิตยสาร ค า
โฆษณาการเขียนย่อความ การเขียนบทความงานเขียนท่ีเป็นการแสดงความคิดเห็นหรือค าแนะน าเป็น
ต้น 
 

1.3 สาระการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการอ่าน – เขยีน ตามหลักสูตร 

1.3.1 สาระการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษตามแนวหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5) 

จากการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551: กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) พบว่าเนื้อหาในหลักสูตรเน้นให้
ภาษาต่างประเทศเป็นภาษาท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญใน
การติดจ่อส่ือสาร การศึกษาหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม
และวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคม
โลก น ามาซึ่งไมตรีและความร่วมมือจากต่างประเทศ ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตนเองและ
ผู้อื่นดียิ่งขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ความคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศและใช้
ภาษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆได้ง่ายและกว้างขึ้นและมีวิสัยทัศน์
ในการด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขและภาคภูมิประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้ 

 ภาษาเพื่อการส่ือสาร  

 ภาษาและวัฒนธรรม  

 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  

 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลก  
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จากท้ัง 4 สาระการเรียนรู้ท่ีกล่าวไปแล้วข้างต้น ประกอบด้วยมาตรฐาน 8 มาตรฐานและ
ตัวชี้วัด 21ตัวชี้วัดซึ่งเมื่อพิจารณารายละเอียดของตัวชี้วัดแล้ว สามารถจ าแนกสาระการเรียนรู้
เหล่านั้นออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) ผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับค าแนะน าใน
คู่มือการใช้งานต่างๆ ค าช้ีแจง ค าอธิบาย ค าบรรยายต่างๆ ป้ายประกาศ ข้อความ ข่าว โฆษณา บท
ร้อยกรองและบทละครส้ัน หลักการอ่าน อธิบายและเขียนประโยค ข้อความและความหมายเกี่ยวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดล้อม อาหาร เครื่องด่ืม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เวลาว่างและ
นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทาง
ท่องเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การตีความและแสดงความคิดเห็น
จากการฟังและอ่านเรื่องท่ีเป็นสารคดีและบันเทิงคดีพร้อมท้ังให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ การ
จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ การแลกเปล่ียนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกล้ตัว 
สถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวัน ประโยคท่ีแสดงความต้องการเสนอแนะและให้ความช่วยเหลือ 
ตอบรับ รวมไปถึงภาษาท่ีใช้ส่ือสารในสถานการณ์จริง/ สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคมภาษาแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นและให้เหตุผลประกอบการบรรยาย
เกี่ยวกับตนเอง การจับใจความส าคัญจากข่าว เหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม 
การแสดงความคิดเห็นและการใช้เหตุผล การเลือกใช้ภาษา น้ าเสียงและกิริยาท่าทางในการสนทนา
ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ชีวิตความเป็นอยู่ และประเพณีของเจ้าของภาษา
การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือน ความต่างระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ ส านวน 
ค าพังเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและของไทย การค้นคว้า การรวบรวม การ
สรุป และการน าเสนอข้อมูล/ข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  

กลุ่มทักษะกระบวนการ (Process / Skills) ซึ่งผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติตามค าแนะน าใน
คู่มือการใช้งานต่างๆค าขอร้อง ค าช้ีแจง และค าอธิบายค าบรรยายต่างๆ ป้ายประกาศ ข้อความ ข่าว 
โฆษณา บทร้อยกรองและบทละครส้ันเลือกใช้ภาษา น้ าเสียงและกิริยาท่าทางเหมาะสมกับระดับ
บุคคล โอกาสและสถานท่ี อ่านออกเสียงประโยคภาษาอังกฤษ อ่านบทร้องกรองตามจังหวะ จับ
ใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความและแสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องง่าย
พร้อมท้ังให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบโดยเขียนเป็นประโยคและข้อความพูดและเขียนน าเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง/ประสบการณ์ ข่าว/ เหตุการณ์ เรื่องและประเด็นต่างๆ พูดและเขียนแสดงความ
ต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ การขอและให้ข้อมูล 
รวมถึงการใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/จ าลองท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม พูดและเขียนบรรยายความรู้สึก และแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ กิจกรรม 
ประสบการณ์และข่าวอย่างมีเหตุผล สรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระ (Theme) ท่ีได้จากการวิเคราะห์
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เรื่อง ข่าว เหตุการณ์และสถานการณ์ตามความสนใจ อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
โครงสร้างประโยค ข้อความ ส านวนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย นอกจากนี้ผู้เรียนยังต้อง
สามารถวิเคราะห์ อธิบาย/อภิปรายความเหมือนและความต่างระหว่างวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือและ
ประเพณีของเจ้าของภาษากับของไทยและน าไปใช้อย่างมีเหตุผล ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/
ค้นคว้า ตลอดจนสามารถเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารต่างๆเป็นภาษาต่างประเทศได้ 
 กลุ่มคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ และเจตคติ (Attitude) ผู้เรียนจะมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
เกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม การใช้ภาษา และกิริยาท่าทาง
อย่างเหมาะสมกับบุคคลตามมารยาทสังคมและโอกาส การรู้จักและใช้ค าขอร้อง ค าแนะน า และ
ค าอธิบายได้อย่างเหมาะสม การสนทนาแลกเปล่ียนและเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจกรรมและ
สถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวันอย่างสุภาพ เหมาะสม ถูกต้องตามกาลเทศะ การมองเห็น
ความส าคัญในการเขียนและพูดบรรยายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม เหตุการณ์ ประเด็นท่ีอยู่
ในความสนใจ โดยใช้เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม และมีเจตคติท่ีดีในการเรียนในด้านความมุ่งมั่น
ในการท างาน มีทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น ซื่อสัตย์ สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
 
ตัวชี้วัดที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะในการอ่านและการเขียนส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆและแสดงความคิดเห็น 
  ม.4-6/3 : อธิบายและเขียนประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่างๆท่ีอ่าน รวมท้ังระบุและเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆให้สัมพันธ์กับประโยคและ
ข้อความท่ีฟังหรืออ่าน 
  ม.4-6/4 : จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความและแสดงความ
คิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องท่ีเป็นสารคดี และบันเทิงคดีพร้อมท้ังให้เหตุผลและยกตัวอย่าง
ประกอบ 
มาตรฐาน ต. 1.2 มีทักษะทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความ
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ม.4-6/4 : พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ท่ีฟังและอ่านอย่างเหมาะสม 
  ม.4-6/5 : พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับ
เรื่องต่างๆ กิจกรรมประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการ
พูดและการเขียน 
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ม.4-6/1 : พูดและเขียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง/ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์   
เรื่องและประเด็นต่างๆ ตามความสนใจของสังคม 

ม.4-6/2 : พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/ แก่นสาระท่ีได้จากการวิเคราะห์เรื่อง  
กิจกรรมข่าว  เหตุการณ์และสถานการณ์ตามความสนใจ 

ม.4-6/3 : พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และ 
เหตุการณ์ท้ังในท้องถิ่น  สังคม  และโลก  พร้อมท้ังให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  ม.4-6/2 : อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต  ความคิด ความเช่ือ และท่ีมาของ
ขนบธรรมเนียม และประเพณีของเจ้าของภาษา 
สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
มาตรฐาน ต 3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็น
พื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

ม.4-6/1 : ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลท่ี 
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และ น าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และ
การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก 

ม.4-6/1 : ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ และสรุป 
ความรู้/ข้อมูลต่างๆ จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 

1.3.2 สาระการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษตามกรอบอ้างอิงทางภาษาของ

สหภาพยุโรปหรือ Common European Framework of Reference for Language : CEFR 

Common European Framework of Reference for Languagesหรือ CEFR คือ 
เอกสารอ้างอิงท่ีใช้ในสหภาพยุโรปเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร การวางแนวการรายวิชา 
การวัดผล และการแต่งต าราในการเรียนการสอนภาษาเพื่อเป็นเครื่องมือในการส่ือสารของพลเมือง
ของประเทศท่ีเป็นสมาชิกของสหภาพยุโรป โดยรวมไปถึง ทักษะทางภาษาและวัฒนธรรมเพื่อเป็น
ประโยชน์ในการส่ือสารซึ่งกันและกันอย่างมีประสิทธิภาพ เอกสารอ้างอิงของ CEFR จึงถือได้ว่าเป็น
เอกสารท่ีจะช่วยให้ผู้ท่ีอยู่ในวงการการเรียนการสอนภาษาได้น าเอาไปปรับปรุงการจัดการเรียนการ
สอนให้เหมาะกับสภาพการณ์ และจะช่วยในด้านการประสานงานกันระหว่างประเทศให้ดีขึ้น 
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CEFR ก าเนิดขึ้นหลังจากท่ีรัฐมนตรีสหภาพยุโรปได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของความเป็นหนึ่ง
เดียวกันของสมาชิกประเทศซึ่งรวมไปถึงภาษาและวัฒนธรรมท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสารของพลเมืองใน
ประเทศของสหภาพยุโรป จากเป้าหมายของการส่งเสริมความเป็นหนึ่งเดียวกันนี้ทางรัฐมนตรีสหภาพ
ยุโรปจึงได้เรียกร้องให้รัฐบาลของประเทศท่ีเป็นสมาชิกให้มีการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างรัฐบาล
ของประเทศสมาชิกและสถาบันที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนทางด้านภาษาและการผลิตต าราให้
พิจารณาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนและการวัดผลทางภาษารวมทั้งการสร้างต าราและ
อุปกรณ์การเรียนการสอนให้ทันสมัยข้ึน ในปี ค.ศ. 1971 ผู้เช่ียวชาญทางการเรียนการสอน
ภาษาต่างประเทศและกลุ่มของผู้เช่ียวชาญในด้านต่างๆของประเทศในสหภาพยุโรปได้รวมตัวกันเพื่อ
สร้างโครงร่างท่ีจะอ้างอิงและวัดความสามารถทางด้านภาษาต่างๆของพลเมืองของประเทศต่างๆท่ี
เป็นสมาชิกของสหภาพยุโรปโดยมีกลุ่มโครงการ “การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศของพลเมือง
ยุโรป-Language Learning for European Citizenship) เป็นแกนน าในการท าโครงการนี้ ซึ่งมี
ผู้แทนจากประเทศต่างๆเข้าร่วมเป็นสมาชิกโครงการ และมีผู้แทนจากแคนาดาเข้าร่วมเป็นสมาชิก
สังเกตการณ์ด้วย และกลุ่มสมาชิกของโครงการได้มอบหมายให้สมาชิกโครงการจากมหาวิทยาลัย 
Fribourg เป็นตัวแทนของโครงการในการจัดพัฒนาและร่างเอกสารอ้างอิงทางภาษา (scale 
descriptor) ท่ีจะใช้วัดการทดสอบความสามารถทางภาษาขึ้นโดยได้รับการสนับสนุนจาก มูลนิธิ
วิทยาศาสตร์แห่งชาติสวิสเซอร์แลนด์ (Swiss National Science Foundation) หลังจากนั้นกลุ่ม
สมาชิกจากมูลนิธิศูนย์กลางแห่งยุโรป (Eurocentres Foundation) และผู้เช่ียวชาญทางภาษา จาก
ศูนย์ภาษาต่างประเทศแห่งชาติ (National Foreign Language Center) จากนั้น สหรัฐอเมริกาได้
เป็นผู้ตรวจและแก้ไขเอกสารอ้างอิงนี้ ซึ่งทางกรรมการยังได้น าเอาข้อเสนอแนะจากแหล่งต่างๆมา
พิจารณาและแก้ไขก่อนท่ีจะมีการรับรองอย่างเป็นทางการและน าไปใช้เป็นเอกสารอ้างอิงทางการ
เรียนการสอนภาษาในยุโรป 

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและการวัดผลของ CEFR จะถือเอาความส าคัญของการ
ใช้ภาษาโดยท่ัวไปเป็นหลักการหรือพูดอย่างง่ายๆว่า การใช้ภาษาเพื่อเป็นส่ือในการส่ือสาร (Action-
Oriented) หรือเป็นการใช้ภาษาเพื่อท างานให้ได้ผลส าเร็จในชีวิตประจ าวัน (Social Agent with 
task) การพัฒนาระดับความสามารถทางภาษาของ CEFR จึงเน้นท่ีจะใช้วัดความสามารถทางภาษา
จากท้ังสองทางคือผู้ใช้ภาษาและผู้ทดสอบภาษาท่ีจะน าภาษาไปใช้เพื่อส่ือสารในสภาวการณ์ต่างๆและ
เน้นท่ีจะทดสอบว่าผู้ใช้ภาษาหรือผู้เรียนภาษามีความสามารถท่ีจะท าอะไรได้บ้าง เอกสารอ้างอิง
เกณฑ์จะแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆคือเกณฑ์เพื่อใช้อ้างอิงส าหรับบุคคลท่ัวไปและเกณฑ์เฉพาะ
ส าหรับผู้ใช้เพื่อวัดผลความสามารถทางภาษาซึ่งจะแบ่งออกเป็นสามส่วนคือส่วนท่ีเน้นวัด
ความสามารถของผู้ใช้ภาษา (user-oriented scale) โดยเน้นในด้านผู้ใช้ภาษาสามารถใช้ภาษาเพื่อ
ท าอะไรได้ ส่วนท่ีสองเป็นส่วนท่ีใช้เพื่อเป็นแนวทางของผู้ทดสอบ (assessor-oriented scale)เพื่อ
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ประเมินระดับความสามารถของผู้ได้รับการทดสอบโดยเน้นในด้านความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อ
ปฏิบัติงานในด้านต่างๆ และส่วนท่ีสามคือส่วนท่ีวัดความสามารถในการใช้ทักษะทางภาษาเพื่อส่ือสาร
ให้เหมาะสมตามระดับของความสามารถ  

คู่มือCEFR เป็นเอกสารอ้างอิงทางด้านการเรียนและการวัดผลของภาษาโดยมีจุดมุ่งหมายให้
ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทางด้านนี้รวมทั้งผู้เรียนได้ต้ังค าถามส าหรับตนเองว่าเมื่อมีการส่ือสารระหว่างกัน
นั้นผู้ใช้ภาษาต้องพูด อ่าน เขียนหรือฟังอะไรได้บ้าง ในการติดต่อส่ือสาร รวมถึงค าถามท่ีว่าจะต้อง
เรียนภาษาใหม่มากน้อยเพียงใดและจะเรียนอย่างไรหรือเรียนท่ีไหน และ CEFR สนับสนุนให้ผู้ใช้
น าไปจัดการสอนหรือการวัดผลตามท่ีเห็นว่าเหมาะสมกับสถานการณ์ของตนเอง  
 
ระดับความสามารถทั่วไปของ CEFR 

ระดับความสามารถท่ัวไปของ CEFR แบ่งออกเป็นสามระดับใหญ่ๆและในแต่ละระดับใหญ่ก็
ยังแบ่งออกเป็นระดับย่อยอีกซึง่รวมทั้งหมดก็จะมหีกระดับดังต่อไปนี้ 
1. ระดับผู้ใช้ภาษาเบื้องต้น (Basic Language Users-A1, A2) 

A1-มีความสามารถทางภาษาท่ีอยู่ในขอบเขตของความต้องการส่วนตัวและภาษาท่ีใช้ก็จะ
เป็นลักษณะของภาษาท่ีท่องจ ามาจากท่ีเรียนหรือภาษาท่ีเดาได้จากสถานการณ์ท่ีอยู่ต่อหน้าผู้พูด 

A2- เป็นระดับความสามารถทางภาษาท่ีสามารถส่ือสารได้ในสถานการณ์ปกติธรรมดาท่ัวไป
ในชีวิตประจ าวันหรือเป็นการสนทนาในหัวข้อท่ีตนเองคุ้นเคย 
2. ระดับผู้ใช้ภาษาเอกเทศ (Independent Language User-B1, B2) 

B1-สามารถใช้ภาษาพูดคุยในหัวข้อท่ีเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ัวไปในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยใช้ภาษาท่ีง่ายๆโดยเฉพาะหัวข้อท่ีเป็นท่ีรู้จักดีหรือมีสถานการณ์ประกอบในการ
สนทนา 

B2-สามารถใช้ภาษาท่ีในการสนทนาให้ข้อมูลและสามารถใช้ภาษาการสนทนาโต้ตอบอย่างมี
ประสิทธิภาพรวมถึงการใช้ความรู้และความเข้าใจทางภาษาเพื่อเป็นเครื่องมือในการวางแผนและ
แก้ไขข้อผิดพลาดของตนเอง 
3. ระดับผู้ใช้ภาษาระดับความสามารถขั้นสูง (Proficient Language User) 

C1-สามารถใช้ภาษาในการสนทนาโต้ตอบได้อย่างคล่องแคล่วและรวดเร็วทันต่อเหตุการณ์
และภาษาท่ีใช้จะน าไปสู่การการท างานท่ีซับซ้อนและส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี 

C2-สามารถใช้ภาษาได้อย่างคล่องแคล่วถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ 
ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีจุดประสงค์เพื่อวัดระดับความสามารถด้านการอ่านและ

การเขียนภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จึงท าการวิเคราะห์จุดประสงค์ด้าน
ความสามารถทางการอ่านและการเขียนจากเอกสารอ้างอิง CEFR ในระดับ B1 ตามท่ี



 55 
 
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดแนวปฏิบัติการใช้ CEFR เป็นกรอบความคิดหลักในการก าหนด
เป้าหมายการพัฒนาระดับความสามารถทางภาษาของผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) ผู้วิจัยจึงได้สกัดเฉพาะตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกทักษะการอ่านและ
การเขียนในระดับ B1 ได้ดังต่อไปนี้ 
ระดับความสามารถด้านการอ่าน ในระดับ B1 

1. สามารถอ่านและเข้าใจข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงอย่างตรงไปตรงมาท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 
และเรื่องท่ีผู้เรียนสนใจได้ในระดับดี 

2. สามารถเข้าใจการบรรยายเหตุการณ์ ความรู้สึกและความต้องการของจดหมายส่วนตัว  
รวมทั้งสามารถโต้ตอบกับเพื่อทางจดหมายได้ 

3. สามารถตรวจสอบข้อความเพื่อหาข้อมูลเฉพาะ และรวบรวมข้อมูลจากส่วนต่างๆของ 
บทความหรือจากบทความอื่นเพื่อท่ีจะหาข้อมูลท่ีต้องการได้ 

4. สามารถหาและเข้าใจข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับส่ือในชีวิตประจ าวัน เช่น จดหมาย แผ่นพับ  
และเอกสารทางการแบบส้ันๆ 

5. สามารถระบุบทสรุปจากบทความท่ีมีลักษณะเป็นข้อโต้แย้งได้ 
6. สามารถจ าแนกข้อโต้แย้งในประเด็นท่ีน าเสนออยู่ 
7. สามารถจ าแนกประเด็นส าคัญในบทความในหนังสือพิมพ์อย่างตรงไปตรงมา 
8. สามารถเข้าใจการเขียนค าแนะน า/ค าส่ังการใช้อุปกรณ์ต่างๆอย่างชัดเจนตรงไปตรงมา 

 
ระดับความสามารถด้านการเขียนในระดับ B1 

1. สามารถเขียนเช่ือมโยงข้อความท่ีอยู่ในความสนใจของผู้เรียน โดยการเช่ือมโยง 
องค์ประกอบท่ีแยกจากกันให้เป็นข้อมูลท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

2. สามารถเขียนบรรยายรายละเอียดในหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องหรืออยู่ในความสนใจของผู้เรียน 
3. สามารถเขียนอธิบายประสบการณ์ บรรยายและการโต้ตอบโดยใช้ข้อความแบบง่าย 
4. สามารถเขียนบรรยายเหตุการณ์การเดินทางในชีวิตจริงหรือจากจินตนาการ 
5. สามารเขียนเล่าเรื่องราวได้ 
6. สามารถเขียนบทความแบบง่ายๆส้ันๆในหัวข้อท่ีนักเรียนสนใจ 
7. สามารถสรุปรายงานและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเท็จจริงท่ีรวบรวมไว้ต่อเรื่องรา 

ในชีวิตประจ าวันท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียนด้วยความมั่นใจ 
8. สามารถเขียนรายงานส้ันๆในรูปแบบฉบับมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริงในชีวิตท่ี 

ผ่านมาและบอกเหตุผลประกอบ 
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1.3.3 จุดประสงค์ส าหรับใช้ในการพัฒนาแบบฝกึทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การ

สื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

 จากการวิเคราะห์ตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนเพื่อการ
ส่ือสารจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปีพุทธศักราช 2551 และจากเอกสารอ้างอิงของ
สภายุโรป หรือ CEFR (Common European Framework of Reference for Languages) ผู้วิจัย
ได้ท าการสังเคราะห์และสรุปจุดประสงค์ส าหรับใช้ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาได้ดังต่อไปนี้ 
 จุดประสงค์ด้านการอ่านเพือ่การสื่อสาร 

1. นักเรียนสามารถตีความจากเรื่อง บทความหรือบทกลอนท่ีอ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอ่านท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน  
3. นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
4. นักเรียนสามารถล าดับเหตุการณ์/ปฏิบัติตามค าส่ัง ค าแนะน าขั้นตอนต่างๆได้ 
5. นักเรียนสามารถระบุองค์ประกอบของส่ือประเภทต่างๆได้ 
6. นักเรียนสามารถตีความจากกระบวนการ ข้ันตอน และค าช้ีแจงจากส่ือต่างๆได้ 
7. นักเรียนสามารถบอกความหมายของค าศัพท์จากบริบทของเรื่องท่ีอ่านได้ 
8. นักเรียนสามารถจ าแนกประเด็นส าคัญจากเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

จุดประสงค์ด้านการเขียนเพื่อการสื่อสาร 
1. นักเรียนสามารถเขียนบรรยายภาพหรือเหตุการณ์ได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายส่ือ ประสบการณ์ ความรู้สึกต่างๆโดยใช้ข้อความง่ายๆ 
3. นักเรียนสามารถเขียนบรรยายเหตุการณ์การเดินทางในชีวิตจริงได้ 
4. นักเรียนสามารถเขียนรายละเอียดในหัวข้อท่ีอยู่ในความสนใจของนักเรียน 
5. นักเรียนสามารถเขียนสรุปการรายงานจากข้อเท็จจริงในชีวิตประจ าวัน 
6. นักเรียนสามารถเขียนเล่าเรื่องราวที่เกิดข้ึนในชีวิตจริงได้ 

 

1.4 หัวข้อ (Topics) ส าหรับการสอนอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสารจากการ 

วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานและเอกสารอ้างอิง CEFR 

จากการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
พบว่าเนื้อหาในหลักสูตรมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้
ภาษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ประกอบอาชีพและศึกษาต่อในระดับท่ี
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สูงขึ้น รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและ
สามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ 
 เมื่อท าการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปีพุทธศักราช 2551: กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช่วงช้ันท่ี 3 (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย)โดยท าการศึกษาสาระส าคัญ
และเนื้อหาท่ีนักเรียนจะต้องรู้ก่อนจบช้ันมัธยมปีท่ี 6 สามารถวิเคราะห์หัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน
และการเขียนออกมาได้ ดังต่อไปนี้ 

1. Education and Future Career.ได้แก่ ข่าวด้านการศึกษา, ประกาศรับสมัครงาน 
2.   Free time and Entertainment. ได้แก่ โฆษณา, ส่ือบันเทิง 
3.   Places and Travel. ได้แก่ แผ่นพับท่องเท่ียว 
4.   Relationship with other people. ได้แก่ บทความทางวัฒนธรรม, ประเพณี 
5.  Health and Welfare. ได้แก่ ฉลากยา,คู่มือแนะน าการปฏิบัติตัวในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
6.  Food and Drink. ได้แก่ วิธีการ/ขั้นตอนการท าอาหาร 
7.  Environment. ได้แก่ บทความส่ิงแวดล้อม 
8.  Foreign Language. ได้แก่ บทกลอน / เรื่องส้ัน 
9.  Weather. ได้แก่ รายงานสภาพอากาศ 
10.  Science and Technology. ได้แก่ ข่าวด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สอดคล้องกับเมื่อได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหาสาระและจุดประสงค์ด้านความสามารถทางภาษา

ด้านการอ่านและการเขียน ในระดับ B1 เทียบกับระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งเป็นระดับของ
ผู้เรียนท่ีผู้วิจัยท าการศึกษาในครั้งนี้จากเอกสารอ้างอิง CEFR ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนด
แนวปฏิบัติการใช้ CEFR เป็นกรอบความคิดหลักในการก าหนดเป้าหมายการพัฒนาระดับ
ความสามารถทางภาษาของผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) 
สามารถวิเคราะห์หัวข้อ (Topics) ในการสอน ดังต่อไปนี้ 

1. Free time and Entertainment. ได้แก่ โฆษณา,โปสเตอร์ 
2.  Relationship with other people. ได้แก่ จดหมายส่วนตัว, การเขียนโปสการ์ด 
3. Place and Travel. ได้แก่ แผ่นพับการท่องเท่ียว, โปรแกรมทัวร์ 
4. News ได้แก่  ข่าว, เหตุการณ์ส าคัญในชีวิตประจ าวัน 
5. Instruction.  ได้แก่ คู่มือการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ, ฉลากยา, วิธีการท าอาหาร 
6. Education and Future career. ได้แก่ กรอกแบบฟอร์ม, เขียนจดหมายสมัครงาน 
7. Writing Report. ได้แก่  รายงานสภาพอากาศ, เขียนกราฟสรุปบทความต่างๆ 

จากการวิเคราะห์หัวข้อ (Topics) ในการสอนการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ จากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปีพุทธศักราช 2551 และจากเอกสารอ้างอิงCEFR (Common 
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European Framework of Reference for Languages)สามารถสรุปเป็นหัวข้อส าหรับการสอนการ
อ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา หรือ CLE 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4 แสดงการวิเคราะห์หัวข้อส าหรับการสอนการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) 

หัวข้อ (Topics) ส าหรับการสอนอ่านและเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กรอบอ้างอิงCEFR 

หัวข้อ (Topics) ส าหรับการ
สอนอา่น – เขียน

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
ด้วยวิธี CLE 

1. Education and Future 
Career. 
- ประกาศรับสมัครงาน 
2. Free time and 
Entertainment. 
- กลอน, เพลง 
3. Places and Travel. 
- แผ่นพับท่องเท่ียว 
4. Relationship with other 
people. 
- บทความทางวัฒนธรรม, 
ประเพณี 
5. Health and Welfare. 
- ฉลากยา 
- คู่มือแนะน าการการปฏิบัติตัว
ในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
 

1. Education and Future 
career. 
- กรอกแบบฟอร์ม 
แบบสอบถาม 
- เขียนจดหมายสมัครงาน 
2. Free time and 
Entertainment.  
- บทกลอน, เรื่องส้ัน 
3. Place and Travel. 
- แผ่นพับการท่องเท่ียว 
4. Relationship with other 
people. 
- จดหมายส่วนตัว, เขียนโน้ต 
- โปสการ์ด 
 

1. Education and Future 
Career. 
การอ่าน :ประกาศรับสมัครงาน 
การเขียน : จดหมายสมัครงาน 
2. Food and Drink. 
การอ่าน :ขั้นตอนการท าอาหาร
การเขียน : ขั้นตอนท าอาหาร 
3. Weather. 
การอ่าน : รายงานสภาพ 
             อากาศ 
การเขียน : เขียนรายงานสภาพ 
              อากาศ 
4. Health and Welfare. 
การอ่าน : ฉลากยา 
การเขียน : เขียนวิธีการใช้ยา 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

หัวข้อ (Topics) ส าหรับการสอนอ่านและเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กรอบอ้างอิงCEFR 

หัวข้อ (Topics) ส าหรับการ
สอนแบบมุ่งประสบการณ์

ภาษา 
6. Food and Drink. 
- ขั้นตอนการท าอาหาร 
7. Environment 
- บทความส่ิงแวดล้อม 
8. Foreign Language. 
- เรื่องส้ัน 
9. Weather. 
- รายงานสภาพอากาศ 
10. Science and 
Technology. 
- ข่าวด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

5. Instruction. 
- คู่มือการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ 
- ฉลากยา 
- วิธีการท าอาหาร 
6. News 
- ข่าว, เหตุการณ์ 
7. Writing Report. 
- รายงานสถานการณ์ต่างๆ 
- เขียนกราฟสรุปบทความต่างๆ 
 

5. Places and Travel. 
การอ่าน : แผ่นพับท่องเท่ียว 
การเขียน : เขียนแผ่นพับ 
6. Relationship with other 
people. 
การอ่าน : จดหมายส่วนตัว 
การเขียน : เขียนจดหมาย
ส่วนตัวในการโต้ตอบ 
7. Free time and 
Entertainment. 
การอ่าน : อ่านบทวิจารณ์ 
             ภาพยนต์ 
การเขียน : เขียนบทวิจารณ์ 
               ภาพยนต์ 
8. Foreign Language. 
การอ่าน : อ่านกลอน Haiku 
การเขียน : แต่งกลอน Haiku 

 

2. การสอนทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการสือ่สาร 

การสอนภาษาต่างประเทศโดยท่ัวไปมีจุดมุ่งหมายสุดท้ายคือเพื่อให้นักเรียนสามารถน าเอา
ภาษาท่ีเรียนไปใช้เพื่อการส่ือสารในสถานการณ์ได้จริง กุสุมา ล่านุ้ย (2538) กล่าวว่าความสามารถใน
การใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารของนักเรียนไม่จ าเป็นต้องเหมือนกับเจ้าของภาษาทุกประการ แต่เพื่อจะ
ให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาท่ีเรียนไปใช้ในขั้นที่สามารถติดต่อส่ือสารได้เข้าใจก็เพียงพอ ส าหรับ
งานวิจัยในครั้งนี้มุง่เน้นการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารด้านการอ่านและการเขียน ซึ่งได้กล่าวถึง
ความหมายของการสอนอ่าน และสอนเขียนเพื่อการส่ือสาร ดังต่อไปนี้ 
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2.1 ความหมายของการสอนทักษะการอ่าน – เขียนเพือ่การสื่อสาร 

2.1.1 ความหมายของการสอนอ่านเพื่อการส่ือสาร 
  ในการสอนภาษาอังกฤษนั้น ทักษะการอ่านเป็นทักษะหนึ่งท่ีนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษามีโอกาสใช้มากพอสมควร นักเรียนต้องใช้ทักษะอ่านในการอ่านต าราหรือหาข้อมูลต่างๆ  
อ่านนิทาน นิยายหรือบทความวิชาการ ซึ่งล้วนแล้วแต่ต้องการทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจในการท่ี
จะรับสารได้อย่างถูกต้อง ในขณะท่ีทักษะการอ่านเพื่อการส่ือสารเป็นอีกทักษะหนึ่งท่ีนักเรียนได้เรียนรู้
โดยธรรมชาติผ่านการอ่านท่ัวไปในชีวิตประจ าวัน วิธีนี้เป็นวิธีท่ีช่วยสร้างแรงจูงจูงใจในการอ่านให้แก่
นักเรียนได้มากกว่าทักษะการอ่านเพื่อเอาข้อมูล 
  การสอนอ่านเพื่อการส่ือสารจึงกลายมาเป็นรูปแบบหนึ่งของการสอนการอ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ วิสาข์ จัติวัตร์ (2541)ได้กล่าวถึงการสอนอ่านเพื่อการส่ือสารไว้ว่า ผู้สอนควรจัด
กิจกรรมเพื่อการส่ือสารอย่างมีความหมาย ไม่ใช่อ่านเพื่อตอบค าถามท้ายบทแต่เพียงอย่างเดียว วิธี
สอนอ่านเพื่อการส่ือสารจึงเน้นเทคนิค คือ การเติมข้อมูลท่ีขาดหายไป (Information Gap) การอ่าน
เพื่อแก้ปัญหา (Problem Solving) และการอ่านเพื่อการถ่ายโอนข้อมูล (Information Transfer) 
สอดคล้องกับ Taylor (1990) กล่าวถึงหลักในการสอนอ่านเพื่อการส่ือสารว่า การสอนอ่านต้องเป็น
การเน้นให้นักเรียนมีส่วนรว่มในการใช้ภาษา นักเรียนจะต้องใช้ทักษะและความรู้เดิมท่ีมีอยู่ในการ
แสวงหาความรู้ใหม่ๆจากบทอ่านท่ีเป็นเรื่องใกล้ตัวและสามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริง มีการก าหนด
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกันให้นักเรียนอ่าน แล้วสามารถแก้ไขหรือเติมเต็มข้อมูลของกันและกันได้  
รวมถึงแนวคิดในการสอนอ่านเพื่อการส่ือสารของ สมถวิล ธนะโสภณ (2523) ว่าการสอนอ่านเพื่อการ
ส่ือสารควรมีลักษณะดังนี้ คือ ประการแรก นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ในรูปแบบกิจกรรมคู่หรือกลุ่ม ประการท่ีสอง บทอ่านท่ีเป็นภาระงานให้กับนักเรียนต้องมีลักษณะท่ี
ใกล้เคียงกับเรื่องราวที่สามารถเกิดข้ึนจริงกับนักเรียนได้มากท่ีสุดและเป็นกิจกรรมท่ีมีความหมาย เช่น 
การอ่านจดหมาย การอ่านข่าวหนังสือพิมพ์ การอ่านเมนูอาหารหรือวิธีการประกอบอาหาร ประการท่ี
สาม กิจกรรมท่ีเป็นแบบฝึกการอ่านเพื่อการส่ือสาร จะต้องเป็นกิจกรรมลักษณะการหาข้อมูลท่ีขาด
หายไป จัดกิจกรรมให้มีลักษณะของ Information Gap จะช่วยเป็นเครื่องกระตุ้นและเร้าให้เกิดการ
ส่ือสาร ประการท่ีส่ี การสอนจะต้องเน้นความส าคัญด้านการส่ือความหมาย (Meaning) จากบทอ่าน 
ดังนั้นการสอนจึงเนน้การใช้ภาษาตามหน้าท่ี ประการสุดท้ายของการสอนอ่านเพื่อการส่ือสาร คือ 
การทดสอบ จะต้องเป็นการทดสอบการใช้ภาษาจริงๆ ไม่ใช่การทดสอบความรู้ทางภาษา 

จะเห็นได้ว่า การสอนอ่านเพื่อการส่ือสารนั้น มีลักษณะหลักอยู่  4  ประเด็นคือ ด้าน 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอ่านมากท่ีสุด โดยเน้น
กระบวนการกลุ่มแบบให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และควรให้ความส าคัญในประเด็นของความหมายและ
ความสามารถในการส่ือสาร มากกว่ารูปแบบ (Form) และความถูกต้อง (Accuracy) ของภาษา ใน
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ด้านเนื้อหานั้น ต้องเป็นเนื้อหาท่ีนักเรียนสามารถหรือมีโอกาสใช้ในสถานการณ์จริงหรือมีโอกาส
เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ ด้านการจัดกิจกรรม ควรเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นักเรียนใช้ภาษาในการอ่าน
เพื่อสืบหาข้อมูล เรียงล าดับเหตุการณ์เพื่อให้เข้าใจเนื้อหา กิจกรรมจะต้องเป็นกิจกรรมท่ีเร้าให้เกิด
การส่ือสารอย่างเป็นธรรมชาติและไม่มีการบังคับ ด้านสุดท้ายคือ ด้านการทดสอบ ต้องทดสอบการใช้
ภาษาจริง ๆไม่ใช่การทดสอบหลัก หรือไวยากรณ์ทางภาษาเพียงอย่างเดียว 

 
2.1.2 ความหมายของการสอนเขียนเพื่อการส่ือสาร 

  ทักษะการเขียนเพื่อการส่ือสาร ถือเป็นทักษะท่ีมีความซับซ้อนกว่าทักษะการส่ือสาร
อื่นๆ เพราะต้องน าหลักความถูกต้องตามหลักการเขียนมาใช้ในการส่ือความ ท้ังด้านการใช้หลัก
ไวยากรณ์ และต้องค านึงถึงความเหมาะสมของระดับภาษากับสถานการณ์ โอกาสและบุคคล การสอน
เขียนเพื่อการส่ือสาร ครูจึงจ าเป็นต้องเปล่ียนบทบาทจากผู้ออกค าส่ัง อธิบาย อ่านให้ฟัง บอกให้จด 
มาเป็นช้ีแนะแนวทางให้ผู้เรียน อ านวยความสะดวก จัดกิจกรรมการเรียนให้แก่ผู้เรียน โดยใช้กิจกรรม
ท่ีหลากหลายประกอบการสอน เพื่อให้เกิดความสนุกสนานและความกระตือรือร้นในการเรียน  

จากแนวคิดในการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร Widdowson (1983) เสนอว่า การ 
สอนเขียนเพื่อการส่ือสารควรมีการจัดเตรียมสถานการณ์แก่ผู้เรียน คือให้ผู้เรียนรู้ว่าผู้อ่านคือใครและ
เขียนเพื่ออะไร ผู้สอนจะต้องก าหนดบทบาทของผู้เรียน และสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น สอดคล้องกันกบั 
Raimes (1983) กล่าวว่า ผู้สอนควรให้เขียนในส่ิงท่ีผู้เรียนมีโอกาสได้เขียนในชีวิตจริง และควร
ก าหนดให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เขียนถึงผู้อ่านท่ีมีตัวตนจริง เช่นเพื่อนร่วมชั้น และหลังจากอ่านงานเขียน
แล้ว ควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสตอบสนองงานเขียนของเพื่อนด้วยการให้เขียนงานนัน้ใหม่ในรูปแบบอื่น 
สรุปงานเขียนนั้นหรือให้ค าวิจารณ์ นอกจากนี้ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนเขียนถึงบุคคลท่ีอยู่นอกชั้นเรียน 
โดยก าหนดบริบทเพื่อให้ผู้เรียนเลือกเนื้อหา (Content) ภาษา (Language) และระดับความเป็น
ทางการของภาษา (Level of Formality) ท่ีเหมาะสมในการเขียน ประกอบกับ บ ารุง โตรัตน์ (2535) 
กล่าวสนับสนุนว่า วิธีการสอนเขียนท่ีสอดคล้องกับการส่ือสารนั้น ต้องค านึงว่าการเขียนท่ีเกิดขึ้น
จะต้องเป็นไปเพื่อการส่ือสาร ดังนั้นก่อนท่ีนักเรียนจะเขียน ครูควรให้นักเรียนระลึกว่าต้องการเขียน
ให้ใครอ่าน (ผู้อ่านคือใคร) เพราะนั่นคือจุดประสงค์ในการเขียน (Purposes of Writing) และการ
เขียนเพื่อการส่ือสาร นักเรียนควรสนใจความหมาย (Meaning) ของส่ิงท่ีเขียนมากกว่าให้ความสนใจ
กับรูปแบบของภาษา (Form) ควรเน้นด้านความหมายของส่ิงท่ีต้องการส่ือสาร ไม่ใช่ระมัดระวังแต่
ด้านไวยากรณ์ 

กล่าวโดยสรุป การสอนเขียนเพื่อการส่ือสาร หมายถึง การท่ีผู้สอนจัดกิจกรรมการ 
เขียนให้นักเรียนเขียน โดยค านึงว่า ส่ิงท่ีจะเขียนต้องเป็นสถานการณ์ท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริง 
การสอนเขียน ผู้สอนต้องสร้างความตระหนักให้แก่ผู้เรียนว่า ต้องการเขียนถึงใคร เขียนเพื่ออะไร 
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นอกจากนั้นผู้สอนจะต้องเป็นผู้ท่ีอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนโดยการจัดเตรียม
สถานการณ์ท่ีเหมาะสมตามความสนใจ และวัยของผู้เรียน โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายในการกระตุ้น
ความคิด ลักษณะของงานเขียนเพื่อการส่ือสารนั้น เป็นลักษณะท่ีมุ่งเน้นการเขียนเพื่อส่ือความหมาย
มากกว่าความสนใจด้านความแม่นย าของไวยากรณ์ ซึ่งถือว่า หากงานเขียนท่ีนักเรียนเขียนออกมา
สามารถเข้าใจได้ในระดับความหมายก็เพียงพอแล้ว 
 

2.2 กิจกรรมการสอนอ่าน – เขียนเพื่อการสื่อสาร 

2.2.1 กิจกรรมการสอนอ่านเพื่อการส่ือสาร 
  การจัดกิจกรรมในการสอนเป็นปัจจัยท่ีส าคัญของการสอนเพื่อการส่ือสาร เพื่อเป็น
ส่ือให้ผู้เรียนได้แสดงออกทางภาษาโดยการปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพื่อนในช้ันเรียน โดย Harmer 
(1992) กล่าวว่า กิจกรรมเพื่อการส่ือสารเป็นกิจกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายและความต้องการท่ีจะส่ือสาร 
และการส่ือสารดังกล่าวจะต้องเกิดจากตัวผู้เรียนเองโดยแสดงออกทางเนื้อหามากกว่ารูปแบบทาง
ภาษาและสามารถเลือกใช้ภาษาแต่ละรูปแบบได้ถูกต้อง ท้ังนี้ขณะท่ีมีการส่ือสารผู้สอนจะต้องไม่
ขัดจังหวะการแสดงออกทางการเรียนรู้ด้านภาษาของผู้เรียน แต่จะปล่อยให้ผู้เรียนแสดงออกทาง
ทักษะการใช้ภาษาอย่างอิสระโดยไม่ก าหนดขอบเขตของข้อมูลท่ีจะน ามาส่ือสาร ซึ่งรูปแบบของการ
จัดกิจกรรมเพื่อการส่ือสารมีนักการศึกษาได้น าเสนอการจัดกิจกรรมไว้หลายท่าน เช่น รูปแบบการจัด
กิจกรรมเพื่อการส่ือสาร 5 หลักการของ Johnson และ Morrow (1981) คือ  
  1. หลักการถ่ายโอนข้อมูล (The Information Transfer principal) คือการน าส่ิงท่ี
สนใจจากการอ่าน มาฝึกให้ผู้เรียนถ่ายโอนข้อมูลสู่รูปแบบอื่น เช่น การอ่านข้อความแล้วกรอก
แบบฟอร์ม 
  2. หลักการของช่องว่างและข้อมูล (The Information Gap Principal) คือการท า
ให้ข้อมูลบางประการขาดหายไป ท าให้ผู้เรียนจ าเป็นต้องส่ือสารกันเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลเพื่อเพิ่มเติม
ส่ิงท่ีขาดหายนั้น 
  3. หลักการต่อข้อมูลให้สมบูรณ์ (The Jigsaw Principal) คือการท่ีผู้เรียนต้อง
ท างานต่างกัน จากนั้นน ามารวมกันเพื่อให้ได้งานท่ีสมบูรณ์ 
  4. หลักการพึ่งพากัน ทางภาระงาน (The Task Dependency Principal) คือการ
ท่ีผู้เรียนต้องพึ่งพาซึ่งกนัและกันเนื่องจากได้รับมอบหมายงานท่ีต่างกันตามข้ันตอนการท างาน 
  5. หลักการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา (The Correction for Content 
principal) คือการประเมินโดยผู้สอน ผู้เรียน หรือตัวกิจกรรมเองว่ากิจกรรมท่ีท านั้นส่ือสารกันได้มาก
น้อยเพียงใด 
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  หลักการดังกล่าวสอดคล้องกันกับ White (1980) ท่ีได้เสนอการจัดภาระงานในการ
สอนอ่านเพื่อการส่ือสารว่า ให้น าเอกสารจริงมาใช้เป็นบทอ่านแล้วให้ผู้เรียนท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เช่นอ่านแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับรายละเอียดในเอกสาร การจัดล าดับข้อมูล เป็นต้น 
จากนั้นให้ถ่ายโอนข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องไปยังแบบฟอรม์อื่นๆ เช่น ตารางสรุป จากนั้นให้ผู้เรียนอภิปราย
ร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อแสดงความคิดเห็นหรือตรวจสอบค าตอบท่ีถูกต้อง จะเห็นได้ว่า ข้อมูลท่ีได้จาก
การอ่านเป็นข้อมูลทางภาษาท่ีน าไปสู่กิจกรรมการพูดหรือการเขียน โดยใช้การอ่านแบบปะติดปะต่อ 
(Jigsaw Reading) เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีต้องการ เพื่อให้ผู้เรียนได้สัมผัสการแก้ปัญหาเพื่อหาเหตุผลในการ
อ่าน ผู้เรียนต้องแปลข้อมูลหรือถอดรหัสข้อมูลเพื่อเช่ือมโยงภาษาสู่รูปแบบการส่ือสารอื่นๆ และ
ผู้เรียนต้องใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนเพื่อท ากิจกรรมการแก้ปัญหา นอกจากนี้ไวท์ยังเสนอ
กิจกรรมท่ีจะให้ผู้เรียนได้คาดเดาหรือหาความหมายจากบริบทหรือค าส าคัญในบทอ่านโดยใช้เทคนิค
การเลือกตัวเลือกท่ีถูกต้อง หรือการเรียงย่อหน้าท่ีสับสนให้เป็นบทอ่านท่ียาวขึ้น 
  ในขณะท่ี Hadley (2001) ได้เสนอหลักการสนับสนุนความคิดข้างต้นด้วยการ
น าเสนอรูปแบบกิจกรรมในการสอนอ่านเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนระดับต้น เช่น
กิจกรรมการคาดเดาเรื่อง การอ่านแบบกวาดสายตา การอ่านเพื่อหารายละเอียด การเดาความหมาย
จากบริบทหรือร่อยรอยต่างๆ การเติมแบบฟอร์ม การเติมค าหรือการให้ตัวเลือกเพื่อทดสอบความ
เข้าใจ และการอ้างถึงส่ิงท่ีปรากฏในบทอ่าน เป็นต้น อีกท้ัง Hadley ยังสนับสนุนการศึกษาของ 
Phillips (1984, อ้างถึงใน (Hadley, 2001) ท่ีได้เสนอขั้นตอนในการวางแผนการสอนอ่านเพื่อให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสร่วมท ากิจกรรมโดยใช้ทักษะและเทคนิคต่างๆในการอ่าน ซึ่งผู้สอนอาจปรับเปล่ียน
ให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1. ขั้นเตรียมการ (Preparation Stage) เพื่อให้ผู้อ่านได้คาดเดาเรื่องและน าความรู้
เดิมมาช่วยในการอ่าน เช่นการระดมพลังสมองเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะพบในบทอ่าน การสังเกตภาพ ช่ือเรื่อง 
หรือแผนภูมิท่ีปรากฏในบทอ่านแล้วคาดเดาหรือตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับบทอ่าน 
  2. ขั้นการอ่านแบบคร่าวๆไปอย่างรวดเร็ว/การอ่านแบบเฉพาะเจาะจง (Skimming 
/ Scanning Stage) เพื่อให้ผู้อ่านได้ฝึกทักษะการอ่านท่ีส าคัญท้ัง 2 รูปแบบเช่น การให้หา
รายละเอียดหรือการหาประโยคหลัก/ความคิดส าคัญจากบทอ่าน การจับคู่ข้อความกับหัวข้อ การต้ัง
ช่ือเรื่อง การแสดงความคิดเห็นจากการอ่าน 
  3. ขั้นการถอดรหัส (Decoding / Intensive Reading) เพื่อให้ผู้อ่านได้คาดเดา
ความหมายจากบริบทระดับต่างๆ สร้างความหมายจากค าท่ีไม่รู้จักตามจุดมุ่งหมายของบทอ่าน ซึ่ง
จัดเป็นขั้นที่ส าคัญท่ีสุดในการเรียนรู้ท่ีจะอ่าน 
  4. ขั้นการท าความเข้าใจ (Comprehension Stage) เพื่อให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบ
ความเข้าใจท่ีได้จากการอ่านว่าถูกต้องเพียงใด 
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  5. ขั้นการใช้ทักษะต่างๆในการถ่ายโอนข้อมูล (Transferable / Integrating Skill) 
โดยให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดท่ีช่วยให้มีโอกาสได้ฝึกฝนการใช้ทักษะและกลยุทธ์ต่างๆในการอ่านท่ี
เรียนรู้ไปแล้ว 
  จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการสอนอ่านเพื่อการส่ือสารท่ีท าให้
ผู้เรียนได้แสดงออกทางภาษาอย่างคล่องแคล่วนั้น อาจแบ่งกิจกรรมออกเป็น 5 ขั้นตอนได้แก่ ขั้น
เตรียมการเพื่อให้ผู้อ่านคาดเดาเรื่องและใช้ความรู้เดิม ขั้นการอ่านเพื่อฝึกฝนการอ่านท้ังใน
ระดับพื้นฐานและระดับสูง ขั้นการถอดรหัส ขั้นการท าความเข้าใจและขั้นถ่ายโอนข้อมูล ท้ังนี้ในแต่ละ
ขั้นตอนผู้สอนสามารถเลือกจัดกิจกรรมการอ่านเพื่อการส่ือสารรูปแบบต่างๆให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของผู้เรียน และขั้นตอนของกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วย
ภาษา เป้าหมาย ใช้ความรู้ ความคิด การตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือการท ากิจกรรมท่ีก าหนด เช่น 
การระดมสมอง การสังเกต การตั้งช่ือเรื่อง การคาดเดา การต้ังสมมติฐาน การอภิปราย การหา
รายละเอียด / ใจความส าคัญ / ประโยคหลัก การตั้งค าถาม การสร้างแผนภูมิ การตอบค าถาม การ
สรุปความ การจดบันทึก การท าความเข้าใจความสัมพันธ์ภายในประโยค และการใช้ตัวเลือก เป็นต้น 

2.2.2 กิจกรรมการสอนเขียนเพื่อการส่ือสาร 
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ จ าเป็นต้องฝึกทักษะทางภาษาให้ครบท้ัง 4 ทักษะหลัก 

คือการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน การสอนทักษะต่างๆจึงต้องมีวิธีการหรือกิจกรรมในการ
สอนท่ีแตกต่างกันไป ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ถือว่าเป็นทักษะท่ีสอนยากท่ีสุด ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่น่าพอใจ จะต้องมีการจัดกิจกรรมท่ี
ตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่ง บ ารุง โตรัตน์ (2535) ได้เสนอไว้ว่า การจัดกิจกรรม
การเขียนภาษาอังกฤษควรยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยจัดสถานการณ์ท่ีนักเรียนสามารถน าภาษาไปใช้
ในชีวิตจริงและต้องเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนเพื่อเป็นการเตรียมตัวของนักเรียนในการน าภาษา
ใช้ในอนาคต กิจกรรมท่ีจัดควรน่าสนใจ มีความหมาย และสนุกสนาน ภาษาท่ีใช้ควรเป็นภาษาท่ีคนใน
สังคมท่ีพูดภาษาอังกฤษใช้จริงในชีวิตประจ าวัน (Authentic Language) สอดคล้องกับ Raimes 
(1983) กล่าวว่าการเขียนท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง คือการเขียนท่ีมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนในการส่ือสาร
มากท่ีสุด จัดเป็นการเขียนท่ีไม่ว่าใครก็ตามย่อมมีโอกาสเขียน เช่นการเขียนจดหมาย การกรอก
แบบฟอร์ม และการเขียนไปรษณียบัตร เป็นต้น นอกจากนี้ มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอการจัด
กิจกรรมการสอนเขียนเพื่อการส่ือสารไว้ดังนี ้
  Johnson และ Morrow (1981) กล่าวว่ากิจกรรมการสอนการเขียนเพื่อการส่ือสาร
สามารถจัดกิจกรรมได้หลายกิจกรรมด้วยกัน คือ การจดบันทึกย่อ ซึ่งท าได้ 2 วิธี คือ การเติมค าท่ีขาด
หายไปลงในเรื่อง และการเขียนจดบันทึกเรื่องท้ังหมดด้วยตนเอง มีหลักการคือ ควรเขียนด้วยค าส้ันๆ 
ไม่เน้นไวยากรณ์ ไม่ใช้ค าน าหน้านาม กิจกรรมต่อไป คือ การเช่ือมโยงเรื่องด้วยค าสรรพนามเพื่ออ้าง
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ถึงส่ิงท่ีพูดมาแล้ว การเขียนคู่ขนาน คือมีเรื่องให้อ่านแล้วให้หัวข้อเรื่องอีก 1 เรื่องให้นักเรียนเขียน
เลียนแบบเรื่องนั้นๆ กิจกรรมต่อไป คือ การเขียนรวมประโยค หมายถึง มีประโยคมาให้ แล้วให้
นักเรียนน าประโยคมารวมกันเพื่อท าเรื่องย่อ โดยอาจจะให้นักเรียนเรียงประโยคใหม่ด้วย หรือใส่
ค าเช่ือม นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการอ่านเรื่องแล้วน าข้อมูลมาเติมส่วนท่ีขาดหายในประโยค และการ
เขียนแสดงการเปรียบเทียบและเขียนแสดงการขัดแย้ง การเขียนเปรียบเทียบคือการเขียนในส่ิงท่ี
เหมือนกัน ส่วนการเขียนขัดแย้งคือการเขียนแสดงความแตกต่างกัน อีกท้ัง Harmer (1992) ได้เสนอ
กิจกรรมการเขียนเพื่อการส่ือสารในช้ันเรียน เช่น การเขียนบรรยายการสร้างแบบจ าลอง การเขียน
บอกทิศทาง การเขียนตอบรับค าเช้ือเชิญ การบรรยายเกี่ยวกับบุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณ์ต่างๆ 
และการเขียนเรื่องจากภาพ เป็นต้น สอดคล้องกับ Blanchard และ Root (1994)ได้เสนอกิจกรรม
การเขียนท่ีผู้เรียนได้มีโอกาสคิดอย่างเป็นอิสระและได้ส่ือสารแลกเปล่ียนความคิดเห็น ได้ท างาน
ร่วมกับเพื่อน โดยเป็นงานเขียนท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การให้ข้อมูล การอธิบายข้ันตอนและเขียน
เป็นค าแนะน า การเขียนจดหมาย การบรรยายเกี่ยวกับบุคคล ส่ิงของและสถานท่ีการเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความต่าง เป็นต้น 
  จากค าแนะน าในการจัดกิจกรรมการเขียนเพื่อการส่ือสาร สามารถสรุปได้ว่า 
กิจกรรมท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนเขียนเพื่อการส่ือสารนั้น จะต้องกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง และควรเป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปต่อยอดและประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิต
ประจ า กิจกรรมควรมีความหลากหลาย สนุกสนาน อีกท้ังหัวข้อของการเขียนควรเป็นหัวข้อท่ีใกล้ชิด
และเกี่ยวข้องกับตัวนักเรียน นอกจากนี้กิจกรรมท่ีจัดต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีความเป็นอิสระในการ
คิดอย่างสร้างสรรค์ ดังตัวอย่างกิจกรรมการสอนเขียนเพื่อการส่ือสาร เช่น การเขียนจดหมาย เขียน
ไปรษณียบัตร เขียนการ์ดอวยพรในโอกาสต่างๆ เขียนย่อความ เขียนบรรยายต่างๆ เป็นต้น 
 

2.3 วิธีการสอนอ่าน – เขียนเพื่อการสื่อสาร 

  2.3.1 วิธีการสอนอ่านเพื่อการส่ือสาร 
วิธีการสอนอ่านเพื่อการส่ือสารเป็นวิธีการสอนท่ีส าคัญท่ีผู้สอนควรตระหนักเพื่อเปิด 

โอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษภายใต้สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันซึ่งจะท า
ให้เกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริง สุมิตรา อังวัฒนกุล (2536) กล่าวว่าวิธีการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารมี
พื้นฐานจากแนวคิดท่ีว่า ภาษาเป็นเครื่องมือในการส่ือสารและเป้าหมายของการสอนภาษาก็คือการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการส่ือสาร จึงเป็นส่ิงท่ีนอกจากการศึกษาองค์ประกอบย่อยของ
โครงสร้างภาษาแล้ว การศึกษาทางด้านสังคม วัฒนธรรมเพื่อการจัดภาระงานเพื่อการส่ือสารท่ีแท้จริง 
โดยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้หลังออกจากช้ันเรียนไปแล้ว โดยมุ่งท่ีความเช่ียวชาญในการใช้ภาษาได้
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อย่างคล่องแคล่ว และส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตแก่ผู้เรียนมิใช่ให้เสร็จส้ินภาระงานใน
ช้ันเรียนแต่เพียงอย่างเดียว โดย White (1986) กล่าวถึงวิธีการสอนอ่านเพื่อการส่ือสารว่า ผู้เรียนควร
ทราบเหตุผลในการอ่านท่ีผู้เขียนต้องการส่ือก่อน จากการเรียนรู้การใช้กลยุทธ์ในการอ่าน 2 วิธีคือ 
การอ่านแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อหาข้อมูลท่ีต้องการ (Scanning) และการอ่านค้นคว้า (Searching 
Reading) เพื่อฝึกการเรียนรู้ท่ีจะตัดส่ิงท่ีไม่เกี่ยวข้องขณะอ่าน หรือเพื่อฝึกหาข้อมูลท่ีเป็นจุดมุ่งหมาย
ของการอ่าน ดังนั้นการจัดภาระงานในการอ่านเพือ่ให้ผู้เรียนมีเหตุผลในการอ่าน จะขึ้นอยู่กับชนิดของ
บทอ่านท่ีเราต้องการพัฒนาผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ วิสาข์ จัติวัตร์ (2543) ท่ีกล่าวถึงหลักการอ่าน
ตามแนวการสอนอ่านเพื่อการส่ือสาร สรุปได้ดังนี้ 

1. เป็นแนวการสอนท่ีเน้นทักษะในระดับสูงไปสู่ทักษะในระดับพื้นฐาน ซึ่งคล้ายกับแนวการ 
สอนแบบมหภาษาในประเทศอเมริกา ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายโดยรวมของบทอ่านก่อนท่ีจะท า
ความเข้าใจในรายละเอียด 

2. ทักษะการอ่านเป็นกระบวนการท่ีผู้อ่านต้องใช้ความคิดท่ีว่องไว (Active process)  
ประกอบกับความสามารถในการอ่านตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสารท้ังสองระดับ คือ ความเข้าใจ 
(comprehension) และการตีความ (interpreting) เนื่องจากต้องตีความหมาย เดา ตรวจสอบ
ความหมาย คาดการณ์ล่วงหน้าได้และต้องต้ังค าถามกับตัวเองตลอดเวลา 

3. บทอ่านเปรียบเสมือนบทสนทนาระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน และค านึงถึงค าถามต่างๆท่ี 
ผู้อ่านสงสัยอยากถามผู้เขียน ดังนั้นผู้เขียนจึงสามารถเขียนข้อความท่ีเปรียบเสมือนการโต้ตอบค าถาม
ของผู้อ่าน ซึ่งท าให้การอ่านคล้ายกับการพูด 

4. การออกแบบประมวลการสอนเกี่ยวกับการอ่านควรเน้นความต้องการของผู้เรียนเป็น 
ส าคัญ ผู้อ่านย่อมมีเหตุผลต่างๆกันในการอ่าน ดังนั้นผู้อ่านควรปรับทักษะการอ่านให้เหมาะสมกับ
จุดประสงค์ในการอ่าน เช่นใช้ทักษะในการอ่านแบบเฉพาะเจาะจง (scanning) เพื่อหาข้อมูล ใช้
ทักษะการอ่านแบบคร่าวๆไปอ่างรวดเร็ว (skimming) เพื่อรู้ข้อมูลคร่าวๆ หรืออ่านแบบวิจารณ์ 
(critical reading) เมื่ออ่านต าราพัฒนาสติปัญญา 

5. วิธีการสอนควรเน้นการส่ือสารอย่างมีความหมาย ไม่ใช่เพื่อตอบค าถามท้ายบทเพียง 
อย่างเดียว เช่นเทคนิคการเติมข้อมูลท่ีขาดหายไป (information gap) การอ่านเพื่อแก้ปัญหา 
(problem solving) การอ่านเพื่อถ่ายโอนข้อมูล (information transfer) 

6. บทอ่านท่ีน ามาใช้สอนต้องเป็นเอกสารจริง (authentic materials) เพื่อสนองความ 
ต้องการของผู้เรียนท่ีต้องการอ่านข้อความต่างๆในชีวิตประจ าวัน เช่น โฆษณา ข่าว ฉลากยา ป้าย
ประกาศ 

7. แบบฝึกหัดอ่านไม่ควรมุ่งท่ีจะทดสอบความเข้าใจในการอ่าน แต่ควรช่วยท าให้ผู้อ่าน 
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เข้าใจข้อความท่ีอ่านดีข้ึน เช่นแบบฝึกหัดในรูปตาราง แผนภูมิ แผนท่ี กราฟ และรูปภาพ จะช่วยให้
ผู้อ่านสามารถสรุปใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน ท าให้เข้าใจบทอ่านดีขึ้น 

8. การสอนทักษะอ่านไม่ควรแยกสอนจากทักษะอื่น ควรสอนร่วมกันกับทักษะการฟงั พูด  
และเขียน เนื่องจากทักษะท้ัง 4 นี้ต้องใช้สัมพันธ์กบัชีวิตจริง 
 วิธีการสอนอ่านเพื่อการส่ือสารจึงสามารกล่าวโดยสรุปได้ว่า เป็นวิธีการสอนท่ีให้ความ 
สัมพันธ์กับความหมายโดยรวมของส่ิงท่ีอ่านก่อน นั่นคือผู้เรียนจะต้องทราบเหตุผลหรือวัตถุประสงค์
ของการอ่านท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ ดังนั้นจึงต้องใช้วิธีการสอนท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดอย่าง
ว่องไว ตรงตามจุดมุ่งหมายในการอ่านบทอ่านท่ีเป็นเอกสารจริงท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน มีการ
เน้นการส่ือสารอย่างมีความหมาย ท าให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างคล่องแคล่ว เข้าใจข้อความได้
เป็นอย่างดีและมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยการเรียนรู้ร่วมกับทักษะอืน่ๆ คือการฟัง พูด และเขียน 
นอกจากนี้ยังต้องมีแบบฝึกหัดท่ีท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่านได้ดีขึ้น เช่น ตาราง แผนภาพ กราฟ 
ประกอบเข้าไว้ด้วยกันกับการสอนอ่าน 
  2.3.2 วิธีการสอนเขียนเพื่อการส่ือสาร 
  ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ถือเป็นทักษะขั้นสูงและยากในการท่ีผู้สอนจะสามารถ
สอนให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ในการเขียนได้อย่างสมบูรณ์ วิธีท่ีจะน ามาใช้ในการสอนเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารจึงเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญยิ่ง และต้องศึกษาวิธีการอย่างละเอียดและ
รอบคอบ เพื่อท่ีผู้สอนจะสามารถวางแผนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายทางความสามารถใน
การเขียนของผู้เรียนให้ส าเร็จ ซึ่งวิธีการสอนเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารให้ประสบผลส าเร็จได้
นั้น มีนักการศึกษาหลายท่านได้ศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 
 จากการศึกษาวิธีการสอนเขียนเพื่อการส่ือสารของ บ ารุง โตรัตน์ (2535) กล่าวถึงวิธีการสอน
เขียนท่ีสอดคล้องกับการส่ือสารว่า ต้องค านึงถึงหลักการส่ือสาร ดังนั้นก่อนท่ีครูจะให้นักเรียนเขียน 
ครูต้องให้นักเรียนตระหนักอยู่เสมอว่าต้องการเขียนให้ใครอ่าน (ผู้อ่านคือใคร) อันเป็นจุดประสงค์ใน
การเขียน (purposes of writing) นักเรียนควรสนใจความหมาย (meaning) ของส่ิงท่ีเขียนมากกว่า
การค านึงถึงเพียงรูปแบบของภาษา (form) ดังนั้นความหมายท่ีผู้เขียนต้องการจะส่ือไปถึงผู้อ่านจึงมี
คามส าคัญมากกว่าหลักไวยากรณ์ โดยได้เสนอแนะหลักการสอนเขียนเพื่อการส่ือสารไว้ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ในการสอนภาษานั้น ทักษะท่ีส าคัญมีอยู่ด้วยกัน 4 ทักษะ นั้นคือ ทักษะการฟัง การพูด  
การอ่านและการเขียนซึ่งทักษะเหล่านี้ไม่อาจแยกสอนจากกันได้ แต่จะสอนพร้อมกันโดยสอนเขียน
เสริมหรือควบคู่ไปกับทักษะอื่นด้วย เช่น การอ่านและการเขียน 

2.  ผู้เรียนควรมีบทบาทในการเขียนมากท่ีสุด ไม่ใช่ผู้สอนเป็นผู้เขียน ดังนั้นผู้สอนจึงควร 
เป็นผู้มอบหมายงานหรือกิจกรรมและติดตามประเมินงานเขียนของผู้เรียน 
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3. ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานด้านการเขียนร่วมกัน ท้ังงานคู่ งานกลุ่ม และการ 
อภิปรายในกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักฝึกใช้ความคิดสร้างสรรค์ และรู้จักจัดระเบียบความคิด เรียบ
เรียงความคิดอย่างเป็นระบบ 

4. ในการท างานคู่หรืองานกลุ่ม หน้าท่ีท่ีส าคัญของผู้สอน คือ การติดตามดูแลผู้เรียนท้ังด้าน 
การท างานร่วมกันและทักษะการใช้ภาษาท่ีถูกต้องของผู้เรียนในขั้นนี้ผู้สอนจะต้องสามารถช้ีแนะให้
ค าแนะน าเมื่อผู้เรียนมีปัญหาด้านภาษาหรือด้านความคิดในการเขียน และควรมีการให้ผลย้อนกลับ 
(feedback) เกี่ยวกับงานเขียนของผู้เรียนซึ่งควรท าในทันทีท่ีผู้สอนพบข้อผิดพลาดของผู้เรียน เพื่อ
ไม่ให้ข้อผิดพลาดท่ีตรวจพบถูกละเลยเมื่อเวลาผ่านไป 

5. ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการแลกเปล่ียนงานเขียนกันอ่านกับเพื่อน เพื่อให้ผู้เรียน 
ตระหนักว่า งานเขียนของตนนั้น เขียนขึ้นมาก็เพือ่ให้ผู้อื่นอ่าน นั่นหมายถึง การเขียนอย่างมีเป้าหมาย
ซึ่งวิธีการนี้สอดคล้องกับกระบวนการเขียนในชีวิตจริง 

6. การตรวจงานเขียน ผู้สอนควรยัดหลักดังนี้ 
6.1 ควรใช้สัญลักษณ์ (connection code)ในการตรวจงานเขียนส าหรับข้อผิดพลาดแต่ 

ละประเภท เช่น v หมายถึงข้อผิดพลาดเรื่องการใช้ค ากิริยา sp หมายถึงข้อผิดพลาดด้านการสะกดค า 
wc หมายถึงข้อผิดพลาดเรื่องการใช้ค าศัพท์ เป็นต้น 

6.2 มุ่งสนใจข้อผิดพลาดโดยรวมมากกว่าข้อผิดพลาดปลีกย่อย กล่าวคือ ผู้สอนควรสนใจ 
ข้อผิดพลาดอันจะท าให้งานเขียนของผู้เรียนไม่อาจส่ือความหมายได้ มากกว่าการมุ่งเน้นข้อผิดพลาด
เรื่อง การเติม s, es ซึ่งควรให้ความส าคัญเป็นอันดับรอง 

6.3 ผู้สอนควรประเมินงานเขียนของผู้เรียนว่า บรรลุตามจุดประสงค์ของบทเรียนหรือไม่  
รวมทั้งควรมีข้อเสนอแนะเพื่อให้ผู้เรียนน าไปปรับปรุงในการเขียนครั้งต่อๆไป 
  หลักการข้างต้นสอดคล้องกับ Byrne (1991) ท่ีกล่าวถึงข้อควรค านึงในการสอน
เขียนไว้ 4 ประการ คือ หลักความถูกต้อง โดยมักพบข้อผิดพลาดในงานเขียนบ่อยครั้งซึ่งหลายคนอาจ
มองข้ามปัญหาดังกล่าวเนื่องจากมองว่าผู้เรียนเขียนผิดเพราะก าลังให้ความส าคัญอยู่กับส่ิงท่ีตนก าลัง
เขียนอยู่จึงละเลยต่อข้อผิดพลาดด้านการใช้ภาษาท่ีเหมาะสม จึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้สอนต้อง
กระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกการเขียนอย่างง่ายๆก่อนโดยสร้างแบบฝึกหัดเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียน
เพื่อฝึกความถูกต้องและเหมาะสมของภาษาก่อน โดยอาจมีค าศัพท์ไว้เป็นตัวเลือกให้ผู้เรียนได้เลือกใช้
ในงานเขียนของตนได้ หลักการต่อไปคือ หลักของความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา หลักการนี้เป็น
หลักการท่ีขัดแย้งกับหลักการแรก นั่นคือ เป็นหลักการเขียนท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเขียนข้อความออกมา
ให้มากและเร็วที่สุดเท่าท่ีจะท าได้โดยไม่ต้องกังวลกับข้อผิดพลาด ส่ิงส าคัญคือพยายามถ่ายทอด
ความคิดออกมาเป็นตัวอักษร ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่า ก าลังเขียนข้อความ ไม่ใช่การท า
แบบฝึกหัด หลักการต่อไปคือ หลักการด้านการเรียบเรียงข้อมูล โดยผู้สอนต้องช้ีน าให้ผู้เรียนรู้วิธีใน
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การเรียบเรียงย่อหน้า มีเทคนิคต่างๆ เช่น การน าประโยคเด่ียวมาเรียงรวมกันเป็นย่อหน้า การเขียน
แบบคู่ขนาน และการเขียนข้อมูลเพื่อขยายความหรือสนับสนุนประโยคหัวเรื่อง (Topic Sentence) 
และหลักการสุดท้ายคือ หลักการค านึงถึงวัตถุประสงค์ในการเขียน ซึ่งตามปกติแล้ว การเขียนส่ิงใดก็
ตาม จะต้องมีเหตุผลในการเขียน และรู้ว่าใครจะเป็นผู้อ่านส่ิงท่ีเขียน หากผู้เขียนทราบจุดประสงค์ใน
การเขียนของตนแล้ว จะเป็นการง่ายท่ีจะให้ผู้เขียนส่ือสารข้อมูลออกมาได้ตรงตามจุดประสงค์
สอดคล้องกับ  ศศิธร จ่าภากร (2537) อ้างถึงใน (เครือวัลย์ จตุรพูลทรัพย์, 2547) ท่ีได้เสนอแนะ
วิธีการเขียนเพื่อการส่ือสารว่า ควรด าเนินขั้นตอนจากง่ายไปยาก มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ คือ ข้ันแรก 
เขียนโดยก าหนดขอบข่าย (Controlled Writing)เป็นการเขียนโดยครูจัดเนื้อหาหรือรูปแบบให้ เช่น 
การเติมค าลงในช่องว่าง การเรียงประโยคตามล าดับเหตุการณ์ การเขียนข้อความเลียนแบบท่ีให้และ
ต่อเติมเรื่อง ขั้นที่สอง การเขียนโดยการแนะแนว (Guided Writing) เป็นการเขียนท่ีต่อเนื่องจากการ
เขียนขั้นแรกโดยยังคงก าหนดขอบข่ายไว้ให้เขียนเหมือนเดิม แต่จะเพิ่มความเป็นอิสระในการเขียน
มากขึ้น เช่นให้ตอบค าถามแบบบรรยายค าตอบ เขียนบรรยายรูปภาพหรือตาราง อาจมีการจดโน้ต 
แลกเปล่ียนข้อมูล และหาวิธีเขียนร่วมกันได้ ขั้นตอนสุดท้ายคือ การเขียนแบบอิสระ (Free 
Composition) เป็นวิธีการเขียนท่ีผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายของตนเอง เรียบเรียงและแสดงออกทาง
ความคิดโดยใช้ภาษาเขียนท่ีมีแบบฉบับเป็นของตนเอง 
  กล่าวโดยสรุป คือ การสอนเขียนเพื่อการส่ือสารควรเริ่มต้นจากขั้นตอนง่ายๆก่อน 
โดยเน้นท่ีความเข้าใจและให้ผู้เรียนตระหนักถึงจุดประสงค์และเป้าหมายของการเขียนเป็นหลัก ซึ่ง
ผู้สอนจะไม่ใช่ผู้ท่ีท าการเขียนเสียเอง แต่จะค่อยให้ค าแนะน าในการเขียนท่ีเริ่มจากการสร้างขอบข่าย
ให้ผู้เรียนได้ฝึกเขียนและท าความคุ้นเคยกับรูปแบบของการเขียนก่อน จากแบบฝึกหัด การเติมค า 
การเติมต่อประโยค และเรียงประโยค จากนั้น จึงค่อยๆสร้างความอิสระในการเขียนโดย ให้เขียน
บรรยายรูปภาพ และกราฟหรือตาราง ซึ่งผู้สอนควรสนับสนุนให้ผู้เรียนมีการท างานเป็นคู่ หรือเป็น
กลุ่มเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนความคิด ทัศนคติ และเพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกมีตัวช่วย ท าให้ไม่เกิดความเหน็ด
เหนื่อยจากการเขียนท่ีเริ่มยากขึ้น จนกระท่ังผู้สอนแน่ใจแล้วว่าผู้เรียนมีทักษะการเขียนและทักษะทาง
ความคิดการเรียบเรียบประโยคและย่อหน้าท่ีดีพอ จึงให้ความอิสระในการเขียน (Free Writing) โดย
ให้ผู้เรียนค านึงถึงจุดมุ่งหมายและข้อความท่ีจะส่ือถึงผู้อ่านได้ตรงตามจุดประสงค์หรือไม่ และผู้สอน
ยังคงไม่ละท้ิงกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม โดยสนับสนุนให้ผู้เรียนมีการแลกเปล่ียนงานกันอ่าน 
เพื่อให้ผู้เรียนช่วยตรวจงานของเพื่อนร่วมชั้น (Editing) และเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาความคิดและ
รูปแบบในการเขียนท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล อันเป็นปัจจัยท่ีท าให้เกิดการพัฒนางานเขียนของ
ตนได้ต่อไป 
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2.4 ขั้นตอนการสอนอ่าน – เขียน 

 ทักษะการอ่านและการเขียนเป็นทักษะท่ีสัมพันธ์กัน จึงควรมีการจัดกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกัน
เพื่อให้นักเรียนได้น าความรู้จากการอ่านไปสู่กระบวนการเขียน ดังท่ี (Aborderine, 1986) ได้
เสนอแนะการสอนการอ่านให้ผสมผสานกับการเขียนนั้นครูควรส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความสามารถใน
การเขียนเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และควรมีการตั้งค าถามท่ีส่งเสริมให้นักเรียนใช้ภาษาในลักษณะเดียวกับ
เรื่องท่ีอ่าน รวมท้ังยังมีนกัการศึกษาอีกหลายท่านได้เสนอแนะวิธีการและขั้นตอนการสอนอ่าน – 
เขียนไว้ดังนี ้
Harmer (1992) ได้เสนอขั้นตอนการสอนอ่าน – เขียนไว้ 3 ขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การแนะน าค าศัพท์ โครงสร้างใหม่ให้นักเรียนได้รู้จักและคุ้นเคย 
ขั้นตอนท่ี 2 ให้นักเรียนได้ฝึกการใช้ภาษา ด้วยการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การเติมค าลงใน

ช่องว่าง 
ขั้นตอนท่ี 3 เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้น าส่ิงท่ีเรียนและฝึกฝนไปแล้ว ไปใช้ในการ

ส่ือสารอย่างมีความหมายด้วยการพูดหรือการเขียน 
จากแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Lue and Kinzer (1995) ได้เสนอแนะวิธีการ

สอนอ่าน – เขียนไว้ 4 ขั้นตอน คือ  
ขั้นก่อนการอ่านหรือขั้นเตรียมการ เป็นการแจ้งจุดมุ่งหมายให้นักเรียนทราบ การสอนศัพท์

โครงสร้างใหม่ หรือท ากิจกรรมกระตุ้นความรู้เดิมเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจและเกิดความคิด
สร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

ขั้นการอ่านหรือขณะอ่าน เป็นการใช้กิจกรรมหรือแบบฝึกหัดท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนา
กลวิธีในการอ่าน การท างานร่วมกัน การอภิปรายและการใช้ภาษาให้ถูกต้อง 

ขั้นหลังการอ่านหรือขั้นฝึก ให้ผู้เรียนท ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับบทอ่าน
เป็นการฝึกทักษะด้านต่างๆเพื่อให้ผู้เรียนน าเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

ขั้นการติดตามผลหรือขั้นการท ากิจกรรมเสริม เป็นการถ่ายโอนจากเรื่องท่ีอ่าน มีการน า
ความรู้ทางภาษาและความคิดท่ีได้จากการอ่านไปสู่กระบวนการเขียน หรืออาจท ากิจกรรมท่ีสร้าง
ความเพลิดเพลิน เช่น การเล่นเกม ท่ีใช้ความรู้จากการอ่าน 

ในขณะท่ี Raimes (1983) ได้กล่าวสนับสนุนและเสนอกิจกรรมการสอนไว้หลายประการ คือ 
การคัดลอกข้อความท่ีอ่านซึ่งอาจเป็นโครงกลอน บทความ หรือโปสการ์ด มีการตรวจสอบลีลาของ
ภาษา การใช้กฎไวยากรณ์ การเรียบเรียงประโยคแล้วให้นักเรียนท ากิจกรรมโดยการวงกลมหรือท า
สัญลักษณ์ในส่วนท่ีผิด การสรุปความโดยใช้ค าพูดของนักเรียนเอง การเติมค า การคาดเดาจากเรื่องท่ี
อ่านแล้วเขียนเรื่องต่อจากตอนท่ีก าหนดให้โดยแสดงเหตุผลประกอบอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และ
การเขียนแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะจากเรื่องท่ีอ่าน  
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โดยสรุปแล้วขั้นตอนการสอนอ่านและสอนเขียนสามารถแบ่งได้เป็น  4 ขั้นตอนคือ ข้ันก่อน
การอ่านเป็นการท ากิจกรรมเพื่อกระตุ้นความรู้เดิมในเรื่องท่ีอ่าน การสอนค าศัพท์ โครงสร้างใหม่เพื่อ
น าไปใช้ในการอ่าน ขั้นตอนการอ่านเป็นขั้นการฝึกการอ่านด้วยเทคนิคต่างๆ เช่นการอ่านในใจ การ
อ่านจับใจความและการอ่านเพื่อหารายละเอียด ขั้นตอนต่อไปคือขั้นหลังการอ่าน เป็นการน าเนื้อหา
ภาษาจากเรื่องท่ีอ่านมาฝึกฝนท ากิจกรรมเพื่อตรวจสอบความเข้าใจจากเรื่องท่ีอ่าน และขั้นสุดท้ายคือ
ขั้นการถ่ายโอน คือการน าเอาความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปสู่กระบวนการการเขียน ท่ีมีโครงสร้างคล้าย
หรือมีลักษณะเดียวกับเรื่องท่ีอ่าน 
 

2.5 การวัดและการประเมินผลความสามารถในการอ่าน – เขียน 

การวัดและการประเมินผลเป็นส่ิงท่ีส าคัญและเป็นองค์ประกอบของการเรียนการสอนท่ีท า 
ให้ทราบว่านักเรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามท่ีคาดหวังไว้หรือไม่ การท่ีจะวัดและประเมินผลความสามารถ
ในการอ่าน และเขียนเพื่อการส่ือสาร จ าเป็นต้องมีแบบทดสอบวัดความสามารถในด้านดังกล่าว ซึ่ง
แบบทดสอบท่ีท าการสร้างขึ้น ต้องค านึงถึงการสอนควบคู่กันไปด้วย กล่าวคือ สอนอะไรก็วัดผลของ
ส่ิงท่ีสอนนั้นๆ 

ปัจจุบันนักภาษาศาสตร์ยังไม่สามารถท่ีจะตัดสินได้ว่าองค์ประกอบภาษาส่วนใดส าคัญกว่ากัน 
ท่ีจะให้ผู้เรียนเรียนรู้ในแต่ละระดับของการเรียนรูก้ารทดสอบความช านาญของความสามารถด้านการ
อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษดีท่ีสุด แต่มุ่งเน้นประเด็นหลัก คือการทดสอบความสามารถในการอ่าน 
และเขียนเพื่อการส่ือสารในสถานการณ์ท่ีคล้ายชีวิตจริง ในเรื่องนี้ Vallette และ Renee (1977) มี
ความเห็นว่าการทดสอบความสามารถในการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสาร ควรเน้นท่ีความสามารถของ
ผู้เรียนท่ีจะส่ือสารในสถานการณ์เฉพาะ การจะวัดความสามารถมิใช่ดูเพียงความถูกต้องของภาษา แต่
ควรวัดความสามารถของผู้เรียนท่ีจะอ่านหรือเขียนหรือเข้าใจและส่ือสารข้อความได้ ท้ังนี้ สอดคล้อง
กับความคิดเห็นของ Oller (1979) ท่ีว่า ความสามารถทางภาษานั้นเป็นการรวมความสามารถของ
การปะทะสังสรรค์เข้าไว้ด้วยกัน ไม่สามารถทดสอบโดยแยกเป็นส่วนๆได้ คือไม่สามารถทดสอบแยก
เป็นส่วนของไวยากรณ์ หรือศัพท์และส่วนย่อยอื่นๆ ซึ่งความคิดเห็นดังกล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
กับ สุมิตรา อังวัฒนกุล (2536) ท่ีกล่าวไว้ว่าการจะทดสอบความสามารถในการอ่าน และเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ไม่ควรทดสอบเพียงด้านความรู้เกี่ยวกับภาษาเม่านั้น แบบสอบท่ีมี
ประสิทธิภาพต้องแสดงให้เห็นว่าผู้ทดสอบต้องการท่ีจะใช้ภาษาอย่างไร เกณฑ์การสอนให้ประสบ
ความส าเร็จ มิใช่ความถูกต้องตามแบบแผน แต่เป็นประสิทธิผลในการส่ือสาร การน าภาษาไปใช้จริง 
(Use) ฉะนั้นการปฏิบัติตนในสถานการณ์การส่ือสารเป็นส่ิงท่ีตัดสินประสิทธิภาพของผู้เรียน ไม่ใช่การ
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มีความรู้ในทางไวยากรณ์ (Usage) แบบสอบความสามารถทักษะการอ่าน – เขียน ต้องมี
ความสัมพันธ์กันระหว่างการใช้ภาษาตามหน้าท่ี ทักษะ และความรู้เกี่ยวกับภาษา 

จะเห็นได้ว่า ลักษณะของแบบทดสอบทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสาร มีลักษณะทางองค์รวมส าคัญท่ีสามารถสรุปได้ดังนี้ คือ เนื้อหาในแบบทดสอบควรเน้นท่ีความ
เข้าใจในบทอ่านและความสามารถในการเขียนเพื่อส่ือความหมาย ไม่ใช่วัดท่ีความรู้ทางภาษา ในด้าน
ไวยากรณ์หรือค าศัพท์เพียงอย่างเดียว อีกประเด็นคือ ลักษณะของวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบเน้น
รูปแบบของการส่ือสารในสถานการณ์เฉพาะ หรือสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับการส่ือสารในชีวิตจริง 
ประเด็นสุดท้ายท่ีต้องค านึงถึงคือ การทดสอบไม่อาจแยกทดสอบในประเด็นย่อยๆ เช่น หลัก
ไวยากรณ์เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือ หน้าท่ีทางภาษาด้านใดด้านหนึ่งเพียงอย่างเดียว แต่ต้องเป็นการวัด
ความสามารถการอ่านและเขียนท่ีมีความสัมพันธ์กันในทุกด้าน คือ การใช้ภาษาตามหน้าท่ี ทักษะท้ัง
ด้านการอ่าน และการเขียน และความรู้ทางภาษา ท่ีต้องสอดคล้องสัมพันธ์กัน 

 
2.5.1 แบบทดสอบการประเมินความสามารถด้านการอ่านเพื่อการส่ือสาร 

  ส าหรับแบบทดสอบทักษะการอ่านเพื่อการส่ือสารนั้นมีรูปแบบแตกต่างกันหลาย
รูปแบบ แต่การเลือกลักษณะของแบบทดสอบในการอ่านเพื่อการส่ือสารนั้น ควรค านึงถึงแนวคิดของ
การสอนเพื่อการส่ือสารคือ เน้นการทดสอบภาษาตามหน้าท่ี ท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับ
การใช้ชีวิตจริงของผู้เรียน ดังท่ีนักการศึกษาหลายท่านได้แนะน ารูปแบบและประเภทการประเมิน
ทักษะการอ่านไว้ ดังนี ้
  Madsen (1983) ได้น าเสนอรูปแบบการวัดและการประเมินความสามารถในการ
อ่านไว้ดังนี้ 1) การทดสอบทักษะทางภาษาของการอ่าน เช่นการทดสอบโดยให้นักเรียนเลือกใช้ค าให้
ถูกต้อง 2) การทดสอบความเข้าใจในระดับประโยค เช่นการเลือกรูปภาพให้ตรงกับประโยคท่ีก าหนด
ไว้ 3) การทดสอบความเข้าใจในบทอ่านท่ีมีโอกาสได้พบเห็นและใช้ได้ในชีวิตจริง เช่นประกาศ 
โฆษณา ตารางต่างๆ โดยประเภทของค าถามท่ีใช้ทดสอบในระดับนี้ได้แก่ ค าถามแบบให้สรุปและถ่าย
โอนข้อมูล ค าถามแบบสังเคราะห์ส่ิงท่ีได้จากการอ่าน 4) แบบทดสอบชนิดโคลซ(Cloze Test) โดย
ดัดแปลงเพื่อให้เหมาะสมกับการทดสอบการอ่าน ซึ่งอาจมีตัวเลือกให้นักเรียนเลือกเติมได้ สอดคล้อง
กับ Heaton (1990) ได้เสนอประเภทของแบบทดสอบการอ่านไว้ ดังนี้ 1) แบบทดสอบแบบจับคู่ 
(Matching Test) เช่นจับคู่ค าศัพท์ จับคู่ประโยคกับรูปภาพ หรือจับคู่ค าบรรยายกับรูปภาพให้
สัมพันธ์กัน 2) แบบทดสอบค าถามถูก/ผิด (True / False Reading Test) เป็นการตอบค าถามเพื่อ
การเข้าใจเนื้อเรื่องและรายละเอียดของเรื่อง 3) แบบทดสอบเลือกตอบ (Multiple Choice items) มี
ท้ังแบบตอบค าถามจากบทอ่านส้ันๆ และบทอ่านยาว 4) แบบทดสอบเติมค า (Completion Items) 
มี 2 ลักษณะ คือ การเติมค าหรือต่อประโยคให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องท่ีอ่าน และการเติมค าในบทอ่าน
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นั้นๆ 5) แบบทดสอบเติมค า (Cloze Test) เป็นการเติมค าในบทอ่าน แต่แตกต่างจากการเติมค าแบบ 
completion test คือ แบบทดสอบ cloze test จะเลือกตัดค าส าหรับเติมอย่างเป็นระบบ เช่น เลือก
ตัดค าทุกๆค าท่ี 12 โดยไม่ค านึงว่า ค าท่ีตัดจะเป็นค าใด ลักษณะภาษาเป็นเรื่องเดียวกันหรือไม่ 
ในขณะท่ี completion test จะเลือกตัดค าท่ีเป็นลักษณะของ content words หรือค าท่ีผู้ทดสอบ
ต้องการจะวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน และ 6) แบบทดสอบอ่านเร็ว (Cursory Reading) เป็น
แบบทดสอบเพื่อให้ผู้ท าแบบทดสอบอ่านแบบคร่าวๆโดยใช้ทักษะ skimming และ scanning ในการ
หาประเด็นของใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านหรือหารายละเอียดเฉพาะท่ีต้องการหา ท้ังนี้ Alderson 
(2000) ได้แนะน ารูปแบบของแบบทดสอบไว้สอดคล้องกัน คือ 1) แบบทดสอบชนิดเติมค าในช่องว่าง
และแบบโคลซ (Gap filling and cloze test) 2) แบบทดสอบชนิดหลายตัวเลือก (Multiple 
choices) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเพื่อควบคุมค าตอบท่ีต้องตอบของค าถาม 3) แบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ (Alternative objective techniques) ได้แก่การจับคู่ (Matching) โดยการให้ส่ิงเร้า
จ านวน 2 ชุดมาจับคู่ซึ่งกันและกัน และยังมีแบบทดสอบชนิดเลือกตอบประเภท 2 ตัวเลือก 
(Dichotomous items) เป็นแบบทดสอบท่ีมี 2 ตัวเลือกส าหรับวัดความสามารถในการอนุมาน
ความหมายจากบทอ่าน เช่น ถูก/ผิด  ใช่/ไม่ใช่  เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วย ซึ่งมีโอกาสในการตอบถูกสูงถึง 
50 % ท้ังนี้อาจต้องมีการแก้ไขแบบทดสอบโดยการเพิ่มตัวเลือกในบางกรณี 4) แบบทดสอบแบบ
แก้ไข (Editing Test) เป็นลักษณะของบทอ่านท่ีมีข้อผิดพลาดแล้วให้ผู้ทดสอบระบุข้อผิดพลาดใน
เรื่องท่ีอ่าน และ 5) แบบทดสอบแบบเขียนตอบ  (Short Answer Test) โดยให้ผู้ท าแบบทดสอบอ่าน
เรื่องท่ีก าหนดแล้วให้ตอบค าถามโดยการเขียนตอบเพื่อวัดความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน 

จากรูปแบบของแบบทดสอบ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์รูปแบบต่างๆของแบบทดสอบ 
แล้ว สรุปได้ว่า ในการวิจัยครั้งนี้ รูปแบบท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อการส่ือสารใน
การวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แบบทดสอบดังต่อไปนี้  

1) แบบทดสอบชนิดเลือกตอบหลายตัวเลือก (Multiple Choices)  
2) แบบทดสอบแบบเติมค า (Gap Filling) 
3) แบบทดสอบแบบจับคู่ (Matching Items) 
4) แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Short Answer Test) 

2.5.2 แบบทดสอบการประเมินความสามารถด้านการเขียนเพื่อการส่ือสาร 
  ส าหรับแบบทดสอบทักษะการเขียนเพื่อการส่ือสารนั้นมีมีแนวคิดในลักษณะ
คล้ายกันกับแบบทดสอบในการอ่านเพื่อการส่ือสาร นั้นคือ ควรค านึงถึงแนวคิดของการสอนเพื่อการ
ส่ือสารท่ีเน้นการทดสอบภาษาตามหน้าท่ีของภาษา ท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับการใช้
ชีวิตจริงของผู้เรียน ดังท่ีนักการศึกษาหลายท่านได้แนะน ารูปแบบและประเภทการประเมินทักษะการ
เขียนไว้ ดังนี ้
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  Finocchiaro และ Sako (1983) เสนอวิธีการทดสอบความสามารถในการเขียนไว้
คือ 1) การแต่งประโยคจากค าท่ีก าหนดให้ 2) การเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับตัวผู้เรียนเอง หรือ
เกี่ยวกับส่ือท่ีได้เรียน 3) การเขียนตามค าบอก 4) การเขียนย่อหน้าหรือเรื่องเล่าใหม่จากมุมมองของ
ตัวผู้เรียนเอง หรือเปล่ียนรูปแบบการเขียนให้เป็นกาลในอดีตหรืออนาคต 5) การเขียนส่ิงท่ีผู้เรียนจะ
พูดหรือท าในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 6) การเขียนเล่าเรื่องหรือเหตุการณ์ 7) การเขียนค าถามจาก
เรื่องท่ีได้อ่าน 8) การท าข้อสอบโคลซ (Cloze Test) และ 9) การเขียนเรียงความจากหัวข้อท่ี
ก าหนดให้ นอกจากนี้ Heaton (1988) กล่าวว่า การทดสอบทักษะการเขียนเพื่อการส่ือสารควรให้
นักเรียนท าแบบทดสอบท่ีจัดเนื้อหาไว้ใกล้เคียงกับสถานการณ์ในชีวิตจริง โดยก าหนดให้นักเรียนเขียน
อย่างมีจุดประสงค์ในการส่ือความหมาย ซึ่งได้เสนอรูปแบบการทดสอบไว้คือ 1) การเขียนเรียงล าดับ
วลีท่ีก าหนดให้เป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ 2) การเขียนเติมประโยคหรือข้อความท่ีได้อ่านให้สมบูรณ์ 3) 
การกรอกแบบฟอร์ม 4) การเขียนจดหมายส้ันๆและบันทึกประจ าวัน 5) การเขียนเรียงความอย่าง
อิสระ และ 6) การเขียนจากรูปภาพท่ีก าหนดให้ เช่น เขียนบรรยายเหตุการณ์ ส่ิงของหรือบุคคล 
เขียนเล่าเรื่อง เขียนค าส่ังหรือบอกทิศทาง และเขียนบรรยายกระบวนการ พร้อมกันนี้ กุสุมา ล่านุ้ย 
(2538) กล่าวถึงการทดสอบทักษะเขียนในระดับของการส่ือสารว่า สามารถท าได้ดังนี้ 1) เขียน
เรียงความหรือบทสนทนาตามหัวข้อท่ีก าหนดให้ 2) เขียนบรรยายภาพตามท่ีก าหนดให้เป็นค า
บรรยายส้ันๆประมาน 20 – 30 ค า อาจเป็นภาพจากนิตยสาร หนังส่ือพิมพ์ หรือภาพการ์ตูน เป็นต้น 
3) เขียนจดหมายหรือโปสการ์ด และ 4) เขียนบรรยายวิธีท าหรือขั้นตอนในการท าบางส่ิงบางอย่าง 
เช่น การท าอาหาร การใช้เครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ 

ในขณะเดียวกันรูปแบบการทดสอบการเขียนท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นการให้นักเรียน 
เขียนตอบท้ังหมด ซึ่งจ าเป็นต้องใช้เกณฑ์ในการตรวจท่ีซับซ้อนและผลการตรวจให้คะแนน มีความ
เป็นไปได้ในการแปรปรวนของคะแนนงานเขียน การวัดความสามารถในการเขียนทางอ้อมจึงเป็นอีก
ตัวเลือกในการทดสอบความสามารถด้านการเขียน โดยแยกทดสอบแต่ละองค์ประกอบของการเขียน 
เช่น ไวยากรณ์ ค าศัพท์ การสะกดค า เครื่องหมายวรรคตอน เป็นต้น ข้อสอบประเภทนี้จึงเป็นข้อสอบ
แบบปรนัย (Objective Test) เพราะข้อสอบมุ่งทดสอบลักษณะทางภาษา Weir (1993) ในขณะท่ี 
Grabe และ Kaplan (1996) กล่าวว่าข้อสอบแบบวัดทางอ้อมนี้มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบตัวเลือก 
(Multiple Choice) เพื่อทดสอบไวยากรณ์ ค าศัพท์ และส านวน เป็นความพยายามท่ีจะวัความ
สามารถทางการเขียนโดยทดสอบทักษะย่อยท่ีประกอบกันเป็นทักษะการเขียน ข้อดีของข้อสอยชนิดนี้
คือ มีค่าความเท่ียงเชิงสถิติ (Statistical Reliability) กล่าวคือ เป็นเครื่องมือท่ีให้ผลคงท่ีทุกครั้งท่ีใช้ 
นอกจากนั้นยังมีค่าความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) เพราะผลการทดสอบสามารถบ่ง
บอกระดับความส าเร็จทางวิชาการได้ และมีค่าสหสัมพันธ์กับผลของข้อสอบแบบเขียนเรียงความจึงมี
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ค่าความตรงแบบคู่ขนานอีกด้วย สอดคล้องกับ Jacobs (1981) กล่าวถึงข้อดีของข้อสอบแบบ
ทางอ้อมว่า ข้อสอบแบบนี้ให้ความสะดวกและมีค่าคะแนนความเท่ียวสูง  
  เกณฑ์ในการตรวจงานเขียนจากท่ีได้กล่าวมาแล้ว มีหลากหลายวิธี ซึ่งผู้วิจัยได้
พิจารณาเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนความสามารถด้านการเขียนท้ังทางตรงและทางอ้อม ผู้วิจัยเห็น
ว่า เพื่อให้ได้ค่าความเท่ียงตรงเชิงสถิติ ข้อสอบแบบวัดทางอ้อม เป็นรูปแบบข้อสอบท่ีเหมาะสมในการ
น ามาใช้ในการให้คะแนนความสามารถด้านการเขียนในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีรูปแบบของข้อสอบเป็น
แบบปรนัย ลักษณะข้อสอบเป็นแบบตัวเลือก แบบ Cloze Test ซึ่งสามารถให้ตัวเลือกท่ีมีการควบคุม
ค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว ซึ่งเป็นการสะดวกแก่ผู้ตรวจในการให้คะแนน และมีค่าความเท่ียงเชิง
สถิติสูง 
 

3. การวิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

3.1 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) 

การจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีให้ 
ความส าคัญด้านการเรียนรู้ตามธรรมชาติ เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ (2533) สรุปไว้ว่า การสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language Encounter instruction) หมายถึงกระบวนการ
เรียนรู้ทางด้านภาษาท่ีเรียนรู้จากส่วนรวมไปหาส่วนย่อยสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
สอดคล้องกับสภาพจริงในชีวิตประจ าวันผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะทางด้านภาษาอย่างต่อเนื่อง
ตามล าดับข้ันของการเรียนรู้ถือเป็นการสอนรูปแบบหนึ่ง ท่ีค านึงถึงความแตกต่าง ระหว่างระดับ
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และสติปัญญาของผู้เรียน กลวิธีในการสอน จะยึดหลักการทาง
ภาษาศาสตร์เชิงระบบ (Systemic Linguistics) ภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา (Psycholinguistics) และ
จิตวิทยาในการเรียนรู้ (Learning Psychology)  
 ในขณะท่ี ไพพรรณ เกียรติโชคชัย (2535) กล่าวว่า การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ 
ภาษาเป็นการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ โดยการพัฒนาความเข้าใจความหมาย
โดยรวม ของเรื่องไปสู่องค์ประกอบย่อยของภาษาด้วยการใช้ส่ือการสอนและการจัดกิจกรรมท่ี
หลากหลาย เป็นหลักในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้ครบวงจร ซึ่งสอดคล้องกับ พนาน้อย 
รอดชู (2540) สรุปว่า การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา หมายถึง การสอน ภาษาท่ีมุ่งเน้นการให้
ปัจจัยป้อนและกระบวนการเรียนรู้ด้วยกลวิธีต่างๆ ท่ีจะท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และใช้
ทักษะภาษาได้อย่างสมบูรณ์ 
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3.2 หลักการและแนวทฤษฎีแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา 

การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาเป็นการสอนท่ีประยุกต์แนวทฤษฎีกลวิธีการ 
สอนท่ียึดหลักการทางภาษาศาสตร์เชิงระบบ (Systemic Linguistics) ภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา 
(Psycholinguistics) และจิตวิทยาในการรับรู้ (Learning Psychology) เข้าไว้ด้วยกัน ดังท่ี Walker 
และคณะ (1992) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาว่า การสอนภาษาท่ีมุ่งเน้น
ปัจจัยป้อนและกระบวนการเรียนรู้ด้วยกลวิธีต่างๆท่ีจะท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและได้ประสบการณ์ตรง
ในการใช้ภาษาท้ังการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนอย่างต่อเนื่องซึง่เป็นการบูรณาการด้วย
ตนเอง จากการพัฒนาความเข้าใจความหมายโดยรวมจากเรื่องไปสู่องค์ประกอบย่อยของภาษา โดย
ยึดส่ือการเรียนและกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้นอย่างมีเป้าหมายในการน ารูปแบบภาษาไปใช้ในการส่ือสารได้
ในชีวิตประจ าวันเป็นหลัก ล าดับของกระบวนการการจัดการเรียนการสอนจะจัดตามหลักการพัฒนา
ภาษาของผู้เรียนในการรับรู้และเรียนรู้ตามธรรมชาติ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างระดับ
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และสติปัญญาของผู้เรียน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ภาษาด้วยตนเอง อันจะน าไปสู่จุดหมายปลายทางท่ีต้องการคือ ความสามารถของ
ผู้เรียนในการใช้ภาษาโดยการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนได้อย่างอิสระและถูกต้องเหมาะสม
ตามกาลเทศะ 
 บทบาทของผู้สอน 
 ผู้สอนท่ีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท่ีมีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องปฏิบัติภารกิจในการ
สอนดังนี ้

1. ท าความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมาย หลักการและวิธีสอนแบบมุ่งเน้นประสบการณ์ภาษาให้ 
ถ่องแท้เสียก่อน เพื่อการเตรียมตัวการวางระบบงานในการสอนให้บรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ 

2. เตรียมงานสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตามรูปแบบการสอนซึ่งมีข้ันตอนของ 
กระบวนการการเรียนการสอนท่ีจัดไว้ให้เหมาะสมกับความสามารถและวัยของผู้เรียน 

3. ท าหน้าท่ีเป็นผู้ช้ีแนะและให้รูปแบบภาษาท่ีถูกต้อง เหมาะสมกับผู้เรียนในบริบทของ 
ภาษาต่างๆ 

4. ท าหน้าท่ีเป็นแหล่งความรู้ โดยพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้เรียนทุกคนท่ีต้องการข้อมูลทาง 
ภาษาเมื่อมีปัญหาและข้อสงสัย หรือการขยายความเพิ่มเติม การให้ข้อมูลอาจจะกระท าในกลุ่มผู้เรียน
หรือแยกเด่ียวเป็นรายบุคคล 

5. ท าหน้าท่ีเป็นผู้วางแผนและจัดกิจรรมการสอน รวมทั้งการจัดช้ันเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  
โดยเข้าใจระดับความแตกต่าง ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนทุกคน 

6. มีความกระตือรือร้นในการด าเนินการสอนและติดตามผล 
7. คอยให้ก าลังใจแก่ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 
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8. คอยสังเกตการพัฒนาทางภาษาของผู้เรียนและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 
และแสดงทักษะทางภาษาของตนเองให้มากท่ีสุด ผู้สอนจะคอยเป็นผู้ช่วยเหลือเท่านั้น 

9. พยายามช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการส่ือความหมายท่ีตนเองต้องการ ซึ่งทุก 
ครั้งผู้สอนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของเด็กด้วย โดยเฉพาะการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ โดยให้
ข้อมูลแก่ผู้เรียนเมื่อติดขัด หรือมีปัญหาในการใช้ภาษา 

10. มีความอดทนและใจเย็นท่ีจะรอคอยการแสดงออกทางความคิดของผู้เรียน 
 
บทบาทของผู้เรียน 

ผู้เรียนในช้ันเรียนท่ีมีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาจะมีบทบาทเป็นผู้ปฏิบัติและเป็น 
ศูนย์กลางในการเรียนอยู่เสมอ บทบาทดังกล่าวจะเป็นไปตามล าดับการพัฒนาภาษาดังต่อไปนี้ 

1. ในระยะแรกผู้เรียนจะตอบสนองการใช้รูปแบบภาษา หรือการให้ปัจจัยป้อนที่มี 
ความหมายของผู้สอน โดยมีส่วนร่วมในการโต้ตอบสนทนา ใช้ความคิดหาเหตุผลแสดงออกทางกาย 
เช่น การแสดงท่าทางบ่งบอกความรู้สึกหรือ การเล่นบทบาทสมมติ ซึ่งในระยะนี้ผู้เรียนส่วนใหญ่จะ
รับรู้การให้ปัจจัยป้อนของผู้สอน และใช้เวลาในการคิดจินตนาการหาเหตุผลเปรียบเทียบข้อแตกต่าง
และคล้ายคลึงของภาษาท่ีได้รับและสร้างความคุ้นเคยกับรูปแบบภาษาใหม่นั้น การเรียนจะใช้
กระบวนการกลุ่มเป็นหลักและการปฏิบัติทางภาษา 

2. ในระยะกลางผู้เรียนจะใช้ความสามารถแสดงออกทางทักษะภาษาต่างๆด้วยตนเองโดยมี 
ผู้สอนคอยช่วยเหลือ คอยให้ก าลังใจและให้ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อให้ความพยายามการลองผิดลองถูกใน
ภาษาของตนประสบความส าเร็จได้เช่น การช่วยกันสรุปเรื่องท่ีอ่าน เขียนเรื่องร่วมกัน เป็นต้น 
ผลส าเร็จในการปฏิบัติกิจกรรมทางภาษาต่างๆ จะช่วยให้เกิดก าลังใจและเป็นแรงจูงใจภายในส าหรับ
ผู้เรียนเองท่ีจะให้ความสนใจกับบทเรียนต่อๆไป ในการเรียนและการปฏิบัติทางภาษาจะใช้
กระบวนการกลุ่ม และฝึกการท างานเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 

3. ในระยะสุดท้าย ผู้เรียนจะแสดงความสามารถทางทักษะของตนเองได้อย่างอิสระท้ัง การ 
ฟังการพูด การอ่าน และการเขียน พร้อมท้ังสามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ทางการใช้ภาษาใน
ลักษณะต่างๆตามความสนใจได้ เช่น แต่งประโยค เขียนเรียงความท่ีตนสนใจ เขียนจดหมายโต้ตอบ
กับเพื่อน ครู หรือบุคคลอื่นๆ อ่านหนังสือนอกเวลา รายงานข่าวที่ได้ฟังหรือได้อ่าน เข้าใจความรู้สึกท่ี
สอดแทรกอยู่กับการใช้ภาษาแต่ละบริบท ฯลฯ ในการเรียนและการปฏิบัติการทางภาษา จะใช้
กระบวนการกลุ่มและเน้นการท างานอย่างอิสระมากขึ้น (เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์, 2533) 
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3.3 รูปแบบและข้ันตอนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา มุ่งเน้นการใช้บทเรียนและกิจกรรมเป็นจุดเริ่มต้นใน 
การให้ปัจจัยก่อน ผู้เรียนมีโอกาสได้พัฒนาทักษะทางภาษาจากการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายโดยค านึงถึงการเลือกเนื้อหา พิจารณาจุดมุ่งหมายของการอ่าน
และประโยชน์จากการอ่านตลอดจนความสนใจของผู้เรียน ภาษาท่ีใช้ ส่ือและอุปกรณ์ต่างๆ ซึ่งจะต้อง
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของการอ่านตลอดจนความสนใจของผู้เรียนเป็นหลัก 
 เป้าหมายและการจัดกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนท่ีได้รับการปรับปรุง
แก้ไขแล้วจากการทดลองน าร่องแบ่งออกเป็น 3 รปูแบบ ดังนี้ 
 

3.3.1 การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษารูปแบบที่ 1 (The Concentrated 
Language Encounters Model I) 
  การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษารูปแบบท่ี 1 ได้ต้นแบบมาจากการทดลองของ
โรงเรียนเทรเกอร์พาร์ค และการปรับกระบวนการสอนใหม่จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และการวิจัยน า
ร่องในประเทศไทย เป้าหมายในการใช้รูปแบบการสอนนี้เพื่อพัฒนาผู้เรียนในระยะเริ่มเรียนภาษาซึง่
ยังมีประสบการณ์ในการส่ือสารทางภาษาได้น้อย จุดมุ่งหมายท่ีส าคัญคือ การท่ีผู้เรียนสามารถฟัง พูด 
อ่าน และเขียนโดยใช้ความคิดของตนเองในระดับพื้นฐานได้ ผู้สอนจะมีบทบาทร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนมากกว่ารูปแบบอื่น ผู้เรียนมีโอกาสฝึกการใช้ภาษาตามกระบวนการเรียน
การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 1 นี้แล้ว ผู้เรียนสามารถบรรลุเป้าหมายของการ
พัฒนาการรู้หนงัสือขั้นปฏิบัติการในระดับต้นได้ 
  ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนการสอนได้จ าแนกออกตามประเภทของส่ือการ
สอนท้ังท่ีเป็นบทเรียนและกิจกรรม สรุปได้ดังนี้ 

1. ผู้สอนอ่านเรื่องให้ผู้เรียนฟังท้ังเรื่อง 
2. ผู้เรียนเล่าเรื่องกลับ ล าดับเรื่อง สนทนา อภิปราย เล่าเรื่องและแสดงบทบาทสมมติ 
3. ผู้สอนอ่านเรื่องให้ผู้เรียนฟังท้ังเรื่อง 
4. ท าหนังสือเล่มใหญ่ 
5. ท ากิจกรรมทางภาษา เช่น เล่นเกม และท ากิจกรรมการอ่าน เขียน ฟังและพูด 

 
3.3.2 การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา รูปแบบที ่2 (The Concentrated  

Language Encounters Model II) 
 เป้าหมายของการสอนรูปแบบท่ี 2 คือ การพัฒนาผู้เรียนท่ีสามารอ่านและเขียนประโยค
พื้นฐานได้พอสมควรแล้วอย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนจะได้พัฒนาความสามารถในการอ่านและเขียนเรื่อง
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ต่างๆได้อย่างหลากหลาย ได้ใช้ความคิดของตนเองโดยอาศัยการเลียนแบบหรืออิงแบบอย่างจาก
บทเรียน รวมทั้งสามารถส่ือสารเป็นภาษาพูด โดยผู้สอนมีบทบาทลดลงเพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติให้เกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น  
 ขั้นตอนในรูปแบบท่ี 2 มีดังนี้ 
 1. ผู้เรียนอ่านเรื่องร่วมกัน อภิปรายหรือสนทนาเกีย่วกับเรื่องท่ีอ่านร่วมกันกับผู้สอนและท า
ไดอะแกรมสรุปความ 
 2. ผู้สอนโยงเรื่องอ่านเข้าสู่เรื่องของผู้เรียนและอภิปรายร่วมกัน 
 3. เขียนเรื่องร่วมกันกับผู้สอนในกลุ่มในระยะแรก ระยะต่อมาให้เขียนเรื่องในกลุ่มของผู้เรียน
เองในกลุ่มย่อยหรือตามล าพัง 
 4. อภิปราย สนทนา และวิเคราะห์อรรถลักษณะร่วมกันจากเรื่องในเนื้อความท่ีผู้เรียนเขียน
ขึ้นในขั้นตอนท่ี 3  
 5. ท ากิจกรรมภาษาเพื่อทบทวน ฝึกความแม่นย าและเริมทักษะทางภาษา 
 

3.3.3 การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา รูปแบบที ่3 (The Concentrated  
Language Encounters Model III) 
เป้าหมายของการสอนรูปแบบท่ี 3 คือ การพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการ 
ใช้เทคนิคต่างๆในการอ่าน เขียน ฟัง และพูดได้ดีและช านาญยิ่งขึ้น โดยให้ผู้เรียนสามารถหาข้อมูล
จากการส่ือสารท้ังภาษาพูดและภาษาเขียนจากบทความหรือเรื่องราวต่างๆท่ีได้ฟังหรือได้อ่านใน
ชีวิตประจ าวันและสามารถรายงานข้อมูลต่างๆท่ีได้ฟังได้อ่านเป็นภาษาเขียนหรือภาษาพูด ส่ือความให้
เป็นท่ีเข้าใจได้อย่างถูกต้องตามกาลเทศะ ขั้นตอนในรูปแบบท่ี 3 มีดังนี ้

1. ปฐมนิเทศเตรียมวิเคราะห์ความหมายของเรื่องท่ีอ่านโดยการเดา สรุปและล าดับความ 
2. สะท้อนความคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปสู่การก าหนดเป้าหมายหรือการวางแผนการเขียน 
3. บันทึกย่อสาระของเรื่องตามเป้าหมายหรือแผนการเรียน 
4. สังเคราะห์สาระของเรื่องและเขียนเรื่องนั้นในขัน้ร่าง 
5. ทบทวน ตรวจสอบและแก้ไขงานเขียน 
6. เขียนเรื่องในขั้นสุดท้ายและแก้ไขงานเขียน 

 จากรูปแบบและขั้นตอนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language 
Encounter Instruction : CLE) ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนการสอนท้ัง 3 
รูปแบบ เพื่อสรุปหากระบวนการเรียนรู้และขั้นตอนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม โดยการน ากระบวนการสอนรูปแบบท่ี 2 และรูปแบบท่ี 3 มาวิเคราะห์
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องค์ประกอบต่างๆของขั้นตอนการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถและพื้นฐานทาง
ภาษาของผู้เรียน ได้รูปแบบการสอน ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5 แสดงการวิเคราะห์รูปแบบการสอนทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอน
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 

การสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา 

รูปแบบที่ 2 

การสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา

รูปแบบที่ 3 

การสอนทักษะการอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้วยวิธี

สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 
1. ผู้เรียนอ่านเรื่องร่วมกัน 
อภิปรายหรือสนทนา
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านร่วมกัน
กับผู้สอนและท าไดอะแกรม
สรุปความ 
2. ผู้สอนโยงเรื่องอ่านเข้าสู่
เรื่องของผู้เรียนและ
อภิปรายร่วมกัน 
3. เขียนเรื่องร่วมกันกับ
ผู้สอนในกลุ่มในระยะแรก 
ระยะต่อมาให้เขียนเรื่องใน
กลุ่มของผู้เรียนเองในกลุ่ม
ย่อยหรือตามล าพัง 
4. อภิปราย สนทนา และ
วิเคราะห์อรรถลักษณะร่วม
กันจากเรื่องในเนื้อความท่ี
ผู้เรียนเขียนขึ้นในขั้นตอนท่ี 
3  
5. ท ากิจกรรมภาษาเพื่อ
ทบทวน ฝึกความแม่นย า
และเริมทักษะทางภาษา 

1. ปฐมนิเทศเตรียม
วิเคราะห์ความหมายของ
เรื่องท่ีอ่านโดยการเดา 
สรุปและล าดับความ 
2. สะท้อนความคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านไปสู่การก าหนด
เป้าหมายหรือการวาง
แผนการเขียน 
3. บันทึกย่อสาระของเรื่อง
ตามเป้าหมายหรือ
แผนการเรียน 
4. สังเคราะห์สาระของ
เรื่องและเขียนเรื่องนัน้ใน
ขั้นร่าง 
5. ทบทวน ตรวจสอบและ
แก้ไขงานเขียน 
6. เขียนเรื่องในขั้นสุดท้าย
และแก้ไขงานเขียน 
 

1. ผู้เรียนอ่านเรื่องร่วมกัน อภิปรายหรือ
สนทนาเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านร่วมกันกับ
ผู้สอน 
2. วิเคราะห์ความหมายและรูปแบบของ
ภาษาของเรื่องท่ีอ่านโดยการเดา
ความหมาย และล าดับความ 
3. สรุปความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านด้วยการ
ตอบค าถาม  
4. ผู้สอนโยงเรื่องท่ีอ่านเข้าสู่เรื่องของ
ผู้เรียนด้วยการท าไดอะแกรมและ
อภิปรายร่วมกัน เพื่อสะท้อนความคิด
จากเรื่องท่ีอ่านไปสู่การก าหนดเป้าหมาย
หรือการวางแผนการเขียน 
5. บันทึกย่อสาระของเรื่องตามเป้าหมาย
หรือแผนการเรียน 
6. สังเคราะห์สาระของเรื่องและเขียน
เรื่องนั้นในขัน้ร่าง 
7. ทบทวน ตรวจสอบและแก้ไขงาน
เขียน 
8. เขียนเรื่องในขั้นสุดท้ายและแก้ไขงาน
เขียน 
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จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ข้ันตอนกระบวนการสอนเพื่อใช้ในงานวิจัยการสร้างแบบฝึก
ทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา หรือ CLE 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนการ
สอนดังนี ้
 กระบวนการสอนอ่าน – เขียนเพื่อการสื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 

1. ผู้เรียนอ่านเรื่องร่วมกัน อภิปรายหรือสนทนาเกีย่วกับเรื่องท่ีอ่านร่วมกันกับผู้สอน 
2. วิเคราะห์ความหมายและรูปแบบของภาษาของเรื่องท่ีอ่านโดยการเดาความหมาย และ

ล าดับความ 
3. สรุปความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านด้วยการตอบค าถาม  
4. ผู้สอนโยงเรื่องท่ีอ่านเข้าสู่เรื่องของผู้เรียนด้วยการท าไดอะแกรมและอภิปรายร่วมกัน เพื่อ

สะท้อนความคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปสู่การก าหนดเป้าหมายหรือการวางแผนการเขียน 
5. บันทึกย่อสาระของเรื่องตามเป้าหมายหรือแผนการเรียน 
6. สังเคราะห์สาระของเรื่องและเขียนเรื่องนั้นในขัน้ร่าง 
7. ทบทวน ตรวจสอบและแก้ไขงานเขียน 
8. เขียนเรื่องในขั้นสุดท้ายและแก้ไขงานเขียน 

 

4. การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะทางภาษาท่ีดีนั้น ควรมีการศึกษาองค์ประกอบต่างๆท่ีส าคัญต่อการ
จัดท าแบบฝึกทักษะฯในหลายๆด้าน เช่น ความหมายของแบบฝึกทักษะฯ หลักการในการพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะฯ ข้อควรค านึงในการจัดท าแบบฝึกทักษะ เพื่อให้ผู้ท่ีจะจัดท าแบบฝึกตระหนักถึงประเด็นท่ี
ส าคัญในการจักท าแบบฝึกทักษะฯ นอกจากนั้น มีการศึกษารูปแบบของแบบฝึกและการประเมินแบบ
ฝึกทักษะฯ ดังต่อไปนี้ 

4.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

ในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ เป็นทักษะท่ีส าคัญในการส่ือสารในระดับ 
สากล การท่ีจะเรียนอ่านและเขียนให้ได้ดีและมีประสิทธิภาพนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นได้โดยบังเอิญ แต่เกิด
จากการเรียนรู้ท่ีได้รับการพัฒนาตามกระบวนการซึ่งเป็นท่ียอมรับได้ อีกท้ังการเรียนรูน้ั้นต้องสามารถ
วัดผลพฤติกรรมได้ จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีเครื่องมือหรือแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียน เพื่อช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและมีรูปแบบท่ีเป็นระบบและน่าเช่ือถือ 
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แบบฝึกทักษะในการเรียนรู้ในทัศนะของ Ritchey (1986) กล่าวถึงลักษณะของแบบ 
ฝึกทักษะว่า หมายถึงศาสตร์ท่ีสร้างสรรค์จากรายละเอียดส่วนย่อยๆของโครงสร้างหรือขอบข่ายการ
สอนท่ีก าหนดขึ้นเพื่อใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ อีกท้ังประเมินผลตามจุดประสงค์และ
สถานการณ์ท่ีต้องการได้ นอกจากนี้แบบฝึกยังส่งผลให้การเรียนการสอนในแต่ละหน่วยของแต่ละวิชา 
ง่ายข้ึนอีกด้วย โดย Gunter Estes และ Schwab (1990) ได้กล่าวเสริมลักษณะของแบบฝึกทักษะว่า 
แบบฝึกทักษะมักใช้ในการให้นักเรียนฝึกเรียนด้วยตนเอง รูปแบบของแบบฝึกควรมีการให้ค าแนะน า
ในการท าแก่นักเรียน เช่น มีการก าหนดสถานการณ์และมีค าถามน าเพื่อเช่ือมโยงกับเรื่องท่ีอ่าน โดย
ครูเป็นผู้คอยแนะน า จากนั้นจึงให้นักเรียนท าแบบฝึกด้วยตนเองและหลังจากท าแบบฝึกเสร็จ ครูและ
นักเรียนควรมีการอภิปราย ตรวจสอบและซักถามข้อสงสัยในข้อค าถามและค าตอบของแบบฝึก
ร่วมกัน สอดคล้องกับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะหมายถึง คู่มือนักเรียนท่ี
นักเรียนต้องใช้ควบคู่ไปกับการเรียนการสอนจากชุดการสอน เป็นส่วนหนึ่งท่ีนักเรียนใช้ในการบันทึก
สาระส าคัญและท าแบบฝึกหัด มีลักษณะคล้าย “แบบฝึกหัด” แต่ครอบคลุมกิจกรรมต่างๆในบทเรียน
ท่ีผู้เรียนจะต้องกระท ามากกว่าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะจะมีการก าหนดเนื้อหาแบบฝึกแยกเป็นแต่
ละหน่วย รวมกันเป็นเล่ม เรียกว่า “Workbook” โดยรวบรวมเป็นเล่มเดียวกันตามล าดับต้ังแต่หน่วย
ท่ี 1 ข้ึนไปตามเนื้อหาและหัวข้อท่ีใช้ในการสอน   
  จากความหมายและลักษณะข้างต้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะทางภาษา ซึ่ง
ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นการสร้างแบบฝึกทักษะด้านการอ่านและการเขียน คือการสร้างหน่วยการเรียนรู้
ท่ีใช้ในการการเรียนการสอนการอ่านและการเขียน โดยมีขอบเขตของเนื้อหาตามโครงสร้างหรือ
ขอบข่ายการสอนท่ีก าหนดขึ้นเพื่อใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้สามารถวัดผลพฤติกรรมการ
อ่านและการเขียนได้ มีรูปแบบคล้ายแบบฝึกหัด แต่มีกิจกรรมครอบคลุมมากกว่าท้ังการวัดด้านเนื้อหา
และพฤติกรรมด้านการอ่านและการเขียนจากกิจกรรมท่ีหลากหลายกว่าแบบฝึกหัดท่ีวัดความสามารถ
ด้านเนื้อหาเพียงอย่างเดียว  

4.2 หลักการพัฒนาแบบฝึกทักษะ 

จากความหมายของแบบฝึกทักษะดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว จะเห็นว่า แบบฝึกทักษะการ 
เรียนรู้มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น สามารถจดจ า
เนื้อหาและได้ฝึกฝนการทักษะทางด้านภาษาโดยเฉพาะด้านการอ่านและการเขียนได้เป็นอย่างดี 
ดังนั้นการพฒันาแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร จึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง ท้ังนี้ท้ังนัน้การท่ีจะพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่าน- เขียนเพื่อการส่ือสารจึง
จ าเป็นท่ีจะต้องปฏิบัติตามกรอบการสร้างและหลักการสร้างแบบฝึกทักษะ เพื่อให้สามารถผลิตแบบ
ฝึกทักษะการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 ท้ังนี้นักการศึกษาหลายท่านได้น าเสนอหลักการในการสร้างแบบฝึกไว้ เช่น Butts (1974) 
ได้เสนอหลักการสร้างแบบฝึก โดยก าหนดเป็นกรอบแนวทางในการสร้าง ดังนี้ 

1. ก าหนดโครงร่างคราวๆของแบบฝึกว่า เรื่องหรือหัวเรื่องของแบบฝึกจะมีเรื่อง 
อะไรบ้าง และมีจุดประสงค์อย่างไร ก่อนท่ีจะมีการสร้างแบบฝึก 

2. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะใช้สร้างแบบฝึก 
3. ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกัน 
4. แจกแจงจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยโดยค านึงถึงความ 

เหมาะสมและระดับความสามารถของผู้เรียน และเรียงกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติจากง่ายไปยาก 
5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในแต่ละตอนให้เหมาะสมกับแบบฝึก 
6. ก าหนดเวลาท่ีจะใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 
7. ควรมีการประเมินผลการใช้แบบฝึกท้ังก่อนและหลังเรียน 

 สอดคล้องกันกับ (Bock, 1993) ได้กล่าวสนับสนุนแนวคิดในการสร้างแบบฝึก โดยได้ให้
ข้อพิจารณาในการสร้างแบบฝึก ดังนี้ 

1. ก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน เพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงจุดมุ่งหมายของแบบฝึก 
และสามารถปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกได้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

2. ก าหนดรายละเอียดต่างๆในแบบฝึกให้ชัดเจน เช่น ค าแนะน าในการท า 
แบบฝึกหัดหรือขั้นตอนในการท าอย่างละเอียด 

3. สร้างแบบฝึกให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถท่ี 
แตกต่างกันในการท าแบบฝึกทักษะ และเป็นการสร้างความเข้าใจในบทเรียนให้กับนักเรียนมากท่ีสุด 
เช่น รูปแบบของแบบฝึกอาจมีความหลากหลายแตกต่างกันไป โดยเริ่มจากการให้นักเรียนตอบค าถาม
ถูก ผิด การตอบค าถามส้ันๆเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน ไปจนถึงการให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นด้วยการ
เขียน 

4. แบบฝึกควรมีลักษณะของการช่วยสร้างความเข้าใจในตัวเนื้อหาให้แก่นักเรียน  
เช่นการให้นักเรียนเขียนเรียงล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นลงในตาราง หรือแผนภูมิท่ีก าหนดขึ้น 
 ในขณะเดียวกัน (Billow, 1962) ได้สนับสนุนว่า การสร้างแบบฝึกนั้น ครูต้องสร้างเรื่องใด
เรื่องหนึ่งเพื่อใช้ฝึกเด็กโดยเฉพาะ ไม่ควรปะปนกัน ท้ังนี้จะช่วยให้ผู้เรียนกระตือรือร้นและสนใจท่ีจะ
ท าแบบฝึก ครูควรใช้ภาษาในแบบฝึกให้เหมาะสมกับวัย วัฒนธรรมประเพณีและภูมิหลังทางภาษา
ของผู้เรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถใช้แบบฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 มากไปกว่านั้น Seels และ Glasgow (1990) ยังได้เสนอแนวคิดเพื่อสนับสนุนหลักการ
สร้างแบบฝึก โดยได้เสนอขั้นตอนการสร้างแบบฝึก คือ 
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1. วิเคราะห์ปัญหา ก าหนดปัญหาการสอน โดยรวบรวมปัญหาจากการประเมิน 
ความต้องการของผู้เรียน 

2. วิเคราะห์ภาระงาน โดยรวบรวมข้อมูลจากทักษะต่างๆ รวมไปถึงพฤติกรรม 
ทางการเรียนและทัศนคติ จากนั้นจึงวิเคราะห์วิธีการสอนเพื่อก าหนดวิธีท่ีต้องการ 

3. ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และก าหนดเกณฑ์การทดสอบเพื่อให้สัมพันธ์ 
กับจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

4. ก าหนดวิธีการสอนหรือส่วนประกอบของการสอน เช่น ขั้นน า ขั้นน าเสนอ 
เนื้อหา หรือขั้นฝึกปฏิบัติ 

5. เลือกรูปแบบการสอนและส่ือท่ีจะน ามาสร้างเป็นแบบฝึก 
6. วางแผนผลิต พัฒนาส่ือ ตรวจสอบข้ันตอนในการพัฒนาส่ือเพื่อให้สอดคล้องกับ 

โครงการสอน 
7. วางแผนและก าหนดกลวิธีท่ีจะใช้ในการประเมินผลขั้นปฏิบัติการ (Formative 

Evaluation) รวบรวมข้อมูลในขั้นการวัดการเรียนรู้รายจุดประสงค์ เพื่อน าไปพิจารณา ปรับปรุงหรือ
อาจมีการทดสอบใหม่ 

8. วางแผนขั้นตอนในการใช้เครื่องมือ 
9. ด าเนินการประเมินผลขั้นสรุป (Summative Evaluation) 
10. น าแบบฝึกท่ีผลิตออกเผยแพร่ 

 จากหลักการในการพัฒนาแบบฝึก สามารถสรุปเป็นหลักการในการสร้างแบบฝึกทักษะการ
อ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร คือ ผู้สอนจะต้องก าหนดโครงสร้างของเนื้อหาและหัวเรื่องท่ี
จะสอนและจุดประสงค์ให้ชัดเจน วิเคราะห์กิจกรรม วิธีสอน และภาระงานท่ีจะใช้ในแบบฝึก ก าหนด
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหา ก าหนดวิธีการสอน กิจกรรม อุปกรณ์ เวลา รูปแบบ
ของส่ือท่ีใช้ในแบบฝึกแล้วจึงท าการสร้างแบบฝึก โดยเนื้อหาในแบบฝึกต้องมีกิจกรรมท่ีวัดจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมอย่างชัดเจน ค าแนะน าในการท าแบบฝึก ข้ันตอนการท า ต้องชัดเจนและเป็นกิจกรรมท่ี
หลากหลายแตกต่างกันไปในแต่ละบทเรียน และหลักการสุดท้ายคือ ต้องมีการวัดประสิทธิภาพของ
แบบฝึกก่อนน าไปใช้จริงหรือน าออกเผยแพร่ 

4.3 ข้อควรค านึงในการพัฒนาแบบฝึก 

แบบฝึกหรือชุดฝึกทักษะเพื่อการส่ือสารท่ีได้รับการสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้าน 
ภาษาของนักเรียนนั้น ถือเป็นตัวแปรต้นท่ีส าคัญในการท่ีจะทราบผลการฝึกทักษะทางการอ่าน – 
เขียนเพื่อการส่ือสารในการวิจัยในครั้งนี้ การผลิตแบบฝึกแต่ละบทหรือแต่ละชุดการฝึกนั้น ควร
ค านึงถึงหลักการหลายด้านประกอบกัน เพื่อให้แบบฝึกท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพในการพัฒนา
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ศักยภาพในการใช้ทักษะด้านภาษาเพื่อการส่ือสารและเพื่อให้เห็นบรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมได้
อย่างชัดเจน 

จากการศึกษาพบว่า Barnett (1969) ได้เสนอแนะข้อควรค านึกถึงในการพัฒนาแบบฝึกไว้ 
คือ 1.) ควรมีข้อแนะน าการใช้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถเลือกท ากิจกรรมได้หลายวิธี 2.) มี
กิจกรรมท่ีแปลกใหม่ เร้าความสนใจและท้าทายความคิด 3.) มีการฝึกโดยใช้ระยะเวลาพอสมควร
ส าหรับแต่ละเรื่องก่อนท่ีจะด าเนินการฝึกในเรื่องต่อไป 4.) แต่ละชุดการฝึกควรให้มีหัวเรื่องเพียง 1 
ประเด็น 5.) ควรมีการฝึกโครงสร้างใหม่กับส่ิงท่ีเรียนไปแล้ว และ 6.) ส่ิงท่ีน ามาฝึกควรเป็นเนื้อหาท่ี
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน และสามารถน าไปใช้ได้ นอกจากนี้ Ricahrd และ Rodgers 
(2001) กล่าวว่า การสร้างและพัฒนาแบบฝึก ผู้สร้างต้องค านึงถึงองค์ประกอบท่ีส าคัญในการสร้าง
แบบฝึกและสามารถตอบค าถามท่ีส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

1. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการสอนให้ชัดเจน 
2. การคัดเลือกเนื้อหาท่ีน ามาสอนและการจัดเตรียมการสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตร 
3. การคัดเลือกภาระงานและกิจกรรมการสอนท่ีลอดคล้องกับรูปแบบการสอน 
4. ผู้เรียนต้องมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในแบบฝึก ไม่ใช่เพียงท าตาม 

ค าส่ัง แต่ต้องมีส่วนในการแสดงความคิดเห็น 

5. บทบาทและกิจกรรมของผู้สอนต้องมีส่วนสนับสนุน หรือกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงออกใน 
การท ากิจกรรมในแบบฝึก 

6. รูปแบบของส่ือการสอน ควรมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาของแบบฝึก 
 

สอดคล้องกับ Bock (1993) กล่าวว่า การสร้างแบบฝึก ผู้สร้างควรค านึงถึงหลักการดัง 
ต่อไปนี้ 1.) ก าหนดจุดประสงค์ส าหรับการสร้างแบบฝึกให้ชัดเจนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนทราบจุดมุ่งหมาย
ของการฝึก 2.) ให้รายละเอียดต่างๆ เช่น ค าแนะน าในการท าแบบฝึก หรือขั้นตอนในการท าอย่าง
ละเอียด 3.) สร้างแบบฝึกให้มีรูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียนมากท่ีสุด  ซึ่ง
ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนท าแบบฝึกแบบต่างๆท้ังจากระดับง่ายไปสู่ระดับยาก เช่น แบบฝึกท่ีให้ผู้เรียน
ตอบค าถามถูกผิด และแบบฝึกท่ีให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน เป็นต้น และ 4.) แบบฝึก
ควรมีลักษณะในการสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียน เช่น การเรียงล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในบทอ่าน
ลงในตารางหรือแผนภูมิ 

จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่า ข้อควรค านึงถึงในการสร้างแบบฝึกท่ีดีนั้น ผู้สร้างแบบฝึกควร
ตระหนักในประเด็นดังต่อไปนี้ 1. ต้องมีการก าหนดจุดประสงค์ท่ีชัดเจนในแบบฝึกเพื่อให้ผู้เรียนทราบ
วัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมและผู้สอนเองก็สามารถด าเนินกิจกรรมไปได้ถูกทิศทาง 2. เนื้อหาท่ี
น ามาสร้างเป็นแบบฝึกต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับหลักสูตร เพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายของ
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หลักสูตรได้ครบถ้วน 3. รายละเอียดต่างๆในแบบฝึกต้องชัดเจนและสามารถวัดจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมได้ เช่น ค าส่ังหรือค าแนะน าในการท าแบบฝึกท่ีชัดเจน หรือขั้นตอนในการท ากิจกรรมท่ีไม่
คลุมเครือ 4. รูปแบบของกิจกรรมและส่ือการเรียนการสอนในแบบฝึกต้องมีความหลากหลายไปตาม
เนื้อหาของแบบฝึกท่ีแตกต่างกัน อีกท้ังการจัดกิจกรรมจะต้องเน้นให้ผู้เรียนและผู้สอนมีบทบาทในการ
มีส่วนร่วมที่แน่นอนและชัดเจน ไม่ใช่ให้ผู้สอนเป็นผู้จัดการการท ากิจกรรมเพียงผู้เดียว แต่ผู้เรียนก็
ต้องมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและสามารถเสนอแนะแนวคิดต่างๆได้ด้วย ประเด็นสุดท้าย 
คือ แบบฝึกควรมีรูปแบบและกิจกรรมท่ีสามารถอ านวยความสะดวกในการสร้างความเข้าใจให้กับ
ผู้เรียนได้ เช่น การเรียงล าดับเหตุการณ์ก่อนหลังในบทอ่าน การเขียนกราฟหรือแผนภูมิสรุปบทอ่าน 
เป็นต้น 

8.4 รูปแบบของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

 รูปแบบ (unit format) ของแบบฝึกทักษะเพื่อการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารจ าเป็นต้องมีรูปแบบ กิจกรรมท่ีหลากหลายภายในบทเรียนแต่ละ
บทเรียน และส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์แบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ส าหรับฝึกทักษะการอ่านและการเขียนโดยเลือกแบบเรียนจ านวน 3 เล่ม จาก 3 ส านักพิมพ์ เพื่อ
ศึกษารูปแบบของบทเรียน ได้แก่แบบเรียน “Ready to Write” โดย Blanchard และ Root (1994) 
ของส านักพิมพ์ Addison – Wesley Publishing Company ซึ่งเป็นแบบเรียนส าหรับฝึกทักษะด้าน
การเขียน มีรูปแบบของบทเรียน คือ 1. Pre – writing ประกอบด้วยกิจกรรมเตรียมความพร้อม
ส าหรับการเขียน 2. Writing เป็นกิจกรรมการเขียนย่อหน้า 3. Revising เป็นกิจกรรมเพื่อการทบทวน
งานเขียนและค าแนะน าในหารตรวจสอบงานเขียนด้วยตนเอง และ 4. editing และ proofreading 
กิจกรรมขั้นการแก้ไขงานเขียนเพื่อเขียนขั้นสุดท้าย (final draft). 
 ในขณะท่ีแบบเรียน “Weaving It Together : Connecting Reading and Writing 
Students book 2” โดย Milada Broukal (Broukal, 2009) มีรูปแบบของบทเรียนคือ 1. Pre – 
reading ลักษณะกิจกรรมเป็นการแนะน าเข้าสู่บทเรียนด้วยรูปภาพ พร้อมด้วยค าถามเพื่อการ
อภิปรายเกี่ยวกับรูปภาพและการจับคู่ค าศัพท์กับความหมายเพื่อทดสอบความรู้พื้นฐานด้านค าศัพท์ 
และพื้นฐานประสบการณ์ความรู้เดิมท่ีผู้เรียนมีอยู่  2. ส่วน Reading มีลีกษณะของกิจกรรม คือ การ
อ่านบทอ่านซึ่งเนื้อหาของบทอ่านแต่ละบทเกี่ยวข้องกับหัวเรื่องท่ีได้ต้ังไว้ในแต่ละบท  3. ส่วนของ 
Vocabulary ประกอบด้วยกิจกรรมทดสอบความรู้ด้านค าศัพท์ท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน คือด้าน
ความหมาย เป็นการให้นักเรียนใช้ค าศัพท์ เติมประโยคให้สมบูรณ์ในบริบทเดียวกันกับเรื่องท่ีอ่าน 
และกิจกรรมการใช้ค าศัพท์จากเรื่องท่ีอ่านเติมประโยคให้สมบูรณ์ในบริบทใหม่  4. Comprehension 
เป็นขั้นการฝึกความเข้าใจในเนื้อหาของบทอ่าน แบ่งเป็นกิจกรรมค้นหาใจความหลักของเรื่อง (main 
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idea) และ กิจกรรมการฝึกกลวิธีแบบ skimming and scanning เพื่อตอบค าถามแบบเข้ม 
(Intensive questions)   5. ส่วนDiscussion เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเป็นกลุ่มย่อย โดย
ให้ผู้เรียนตอบค าถามเพื่อแสดงความคิดเห็นและคิดเช่ือมโยงประสบการณ์ของตนเองกับเรื่องท่ีอ่าน  
6. ส่วนของ Writing Skills ในส่วนนี้เป็นเนื้อหาของประเด็นต่างท่ีใช้ในการเขียนท่ีแตกต่างกับในแต่
ละบท เช่น การเขียนหัวเรื่องและประโยคสนับสนุนหัวเรื่อง หลักการใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ (capitalization) 
และการใช้เครื่องหมายวรรคตอน เป็นต้น และ ส่วนสุดท้ายคือ 7. ส่วนของ Writing Paragraph  เป็น
ส่วนท่ีให้นักเรียนเขียนย่อหน้า โดยใช้แนวคิดท่ีอภิปรายในส่วน Discussion และความรู้ด้านไวยากรณ์
และหลักการเขียนในส่วน Writing Skills 
 นอกจากนี้ มาลินี จันทวิมล (2549) ผู้เขียนแบบเรียน “Exploring Reading & Writing” ได้
จัดรูปแบบของบทเรียนออกเป็น ส่วนของ ค าถามน าก่อนอ่าน (Pre – reading Question) เป็น
ค าถามน าไปสู่เนื้อเรื่อง มีรูปภาพหรือภาพวาดท่ีเกี่ยวกับเนื้อเรื่องเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจ
เรื่องท่ีอ่านและเขียนและพร้อมท่ีจะเข้าใจบทอ่านได้ดียิ่งขึ้น ส่วนต่อไปของบทเรียน คือ ส่วนท่ีเรียกว่า 
Understanding Pronouns เป็นแบบฝึกเกี่ยวกับค าท่ีใช้แทนนาม เหตุการณ์หรือเรื่องราวต่างๆท่ี
กล่าวมาแล้ว และน ามากล่าวอีกครั้ง โดยถามว่าค า pronouns เหล่านั้นหมายถึงอะไรในเนื้อเรื่อง 
ส่วนท่ีสาม คือ การท าความเข้าใจค าศัพท์ (understanding vocabulary) เป็นแบบฝึกเกี่ยวกับความ
เข้าใจใจบทอ่าน ท้ังท่ีเป็นรูปค าศัพท์เด่ียว วลีหรือส านวนภาษาอังกฤษ ส่วนต่อไปเป็นแบบฝึกความ
เข้าใจบทอ่าน (Reading Comprehension) เป็นแบบฝึกหัดเกี่ยวกับการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 
รายละเอียดท่ีส าคัญของบทอ่านและการอ่านเรื่องย่อของบทอ่านแต่ละบท ส่วนต่อไปเป็นการฝึกใช้
ค าศัพท์ (Vocabulary Practice) เป็นการน าค าศัพท์จากบทอ่านมาใช้ในเนื้อหา (context) ใหม่ หรือ
เป็นการเพิ่มค าศัพท์ใหม่ท่ีเกี่ยวข้องท่ีผู้เรียนควรรู้  ส่วนต่อไป คือ ส่วนการฝึกหลักภาษา Grammar) 
เป็นการน าเอาไวยากรณ์ หรือแบบสร้างท่ีมีอยู่ในบทอ่านแต่ละบทมาให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ 
ฝึกหัด และทบทวนการใช้ประโยคท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีอ่าน และส่วนสุดท้ายคือ ส่วนของการเขียน 
(writing) เป็นส่วนท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักในการเขียนท่ีถูกต้อง ใช้ค าท่ีเหมาะสม เขียนประโยคท่ีมี
ใจความต่อเนื่อง 
 จากการศึกษารูปแบบต่างๆท่ีประกอบอยู่ในแบบเรียนท้ังสามเล่มผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์
รูปแบบของบทเรียนร่วมกันกับรูปแบบการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) เพื่อให้ได้รูปแบบ
ของแบบเรียนท่ีผู้วิจัยใช้ร่วมกับกระบวนการสอนแบบ CLE ในการพัฒนาทักษะด้านการอ่าน - เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในแบบฝึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จนได้รูปแบบการสอนท่ีต้องการ ดังนี้  

ส่วนท่ีหนึ่ง คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนนั้นๆ เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึง 
จุดมุ่งหมายของแบบฝึกและสามารถปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกได้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
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  ส่วนท่ีสอง คือ ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน เป็นกิจกรรมการอ่านแบบกวาดสายตาเพื่อตอบ
ค าถามโดยกว้าง (extensive questions) หรือให้ดูภาพแล้วถามเพื่อกระตุ้นความคิดจากเรื่องท่ีอ่าน 
  ส่วนท่ีสาม คือ กิจกรรมการวิเคราะห์ความหมายและรูปแบบของภาษา เป็นการ
เรียนรู้ค าศัพท์จากเรื่องท่ีอ่าน เช่นการเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท ตามด้วยส่วนของการ
วิเคราะห์รูปแบบของภาษา ท่ีเรียกว่า Language Focus เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้รูปแบบของประโยค 
และหน้าท่ีของภาษาในบทอ่าน 
  ส่วนท่ีส่ี คือ กิจกรรมระหว่างอ่าน ได้แก่แบบฝึกการเติมค าท่ีขาดหายไป การจับคู่
ค าศัพท์ การตอบค าถามแบบเข้ม (intensive questions) จากเรื่องท่ีอ่านท้ังแบบเลือกตอบ และการ
เขียนตอบ การเรียงล าดับเหตุการณ์ เรื่องราวของเรื่องท่ีอ่าน การจับคู่บทอ่านกับภาพเหตุการณ์ หรือ
การท าไดอะแกรมสรุปเรื่องท่ีอ่าน เป็นต้น 
  ส่วนท่ีห้า คือ กิจกรรมเตรียมความพร้อมส าหรับการเขียน เป็นส่วนของพื้นท่ีส าหรับ
ให้นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์แสดงโครงร่างคร่าวๆของเรื่องท่ีนักเรียนจะเขียนโดยการโยงความสัมพันธ์
กับเรื่องท่ีอ่านในบทเรียนสู่การเขียนเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง 
  ส่วนท่ีหก คือ กิจกรรมการเขียน ซึ่งส่วนสุดท้ายนี้เป็นส่วนของพื้นท่ีส าหรับงานเขียน
ในขั้นสุดท้าย (final draft)  
  ส่วนท่ีเจ็ด คือ กิจกรรมทดสอบประจ าบทเรียน เป็นกิจกรรมเพื่อทดสอบ
ความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารท้ายบทเรียน โดยเป็นแบบทดสอบ
ด้านการอ่านและการเขียนโดยอ้อม มีแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จับคู่ และเติมค า เป็นต้น 
  และส่วนท่ีแปด คือ กิจกรรมสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนต่อบทเรียนแต่ละบท 
เป็นแบบสอบถามลักษณะปลายเปิด 4 ประเด็น คือ ให้นักเรียนเขียนบรรยายส้ันถึงส่ิงท่ีนักเรียนได้
เรียนรู้ ส่ิงท่ีนักเรียนอยากรู้เพิ่มเติม เรื่องอื่นๆท่ีนักเรียนอยากเรียน และ ความรู้สึกของนักเรียนต่อ
บทเรียน 

4.5 การประเมินแบบฝึก 

ชุดฝึก หรือ แบบฝึก ถือเป็นเครื่องมือหลักอย่างหนึ่งในการช่วยพัฒนาความสามารถด้านการ 
เรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้ทราบว่า ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีผู้สอนได้ต้ังไว้หรือไม่ การ
พัฒนาแบบฝึกทักษะท่ีดี จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการประเมินประสิทธิภาพของชุดฝึกหรือแบบฝึกท่ีสร้าง
ขึ้น เพื่อเป็นการรับรองประสิทธิภาพของแบบฝึกว่าสามารถใช้ได้เกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริง 
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 ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารนั้น 
หมายถึงการน าเอาแบบฝึกไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อปรับปรุงแล้วน าไปทดลองสอนจริง (Trial run) 
น าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข เสร็จแล้วจึงผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก โดย Tomlinson (1998) ได้แบ่ง
การประเมินแบบฝึกไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ตรวจรายละเอียดของแบบฝึก (Description of the task) ท้ังด้านเนื้อหา เช่น  
ขั้นตอนการท าภาระงาน ระดับภาษาท่ีใช้กับนักเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2. วางแผนการประเมินแบบฝึก (Planning the evaluation) โดยวางกรอบการประเมิน 
ท้ังด้านแนวการสอน จุดประสงค์ เป้าหมาย ขอบข่าย ผู้ประเมิน เวลา ประเภทของข้อมูลท่ีใช้ประเมิน 

3. เก็บรวบรวมข้อมูล (Collecting information) โดยใช้เครื่องมือ เช่น แบบสอบถาม  
แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตและแบบทดสอบ 

4. วิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of the information collected) เพื่อท าการตรวจสอบว่า 
แบบฝึกท่ีสร้างขึ้น บรรลุตามจุดประสงค์ท่ีสร้างไว้หรือไม่และเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกต่อไป 

5. สรุปและเสนอแนะ (Conclusions and recommendation) น าข้อมูลท่ีวิเคราะห์ได้  
มาสรุปผลว่าแบบฝึกท่ีสร้างขึ้นนั้น นักเรียนเรียนรูไ้ด้มากน้อยเพียงใด และจัดท าข้อเสนอแนะเพื่อ
พัฒนาการสอนในครั้งต่อไป 

ในขณะท่ี ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) มีวิธีประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึก โดยการประเมิน
จากผลการเรียนรู้ของผู้เรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และ
พฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ E1/E2(ประสิทธิภาพของกระบวนการ / 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) การก าหนดเกณฑ์  E1/E2ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณา โดย
ปกติเนื้อหาท่ีเป็นความรู้ความจ านั้น มักตั้งไว้ 80/80 หรือ 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาท่ีเป็น
ทักษะ ควรต้ังไว้ต่ ากว่านั้น เช่น 75/75 ซึ่งการทดลองหาประสิทธิภาพของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ มีการ
ด าเนินการเป็นขั้นตอน ดังนี ้

1. แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One – to one Testing) (1 : 1) โดยการน าแบบฝึกไปใช้กับผู้เรียน 
ท่ีมีระดับความรู้แตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน รวมจ านวนท้ังส้ิน 3 คน แล้ว
น ามาค านวณหาประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงแก้ไข 

2. แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) (1 : 10) โดยการน าแบบฝึกท่ีปรับปรุงแล้วไป 
ทดลองใช้กับผู้เรียนท่ีมีระดับความรู้แตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 3 คน รวมจ านวน
ท้ังส้ิน 9 คนเพื่อท าการปรับปรุงแก้ไข 
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3. แบบภาคสนาม (Field Testing) น าแบบฝึกท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้จริงกับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน โดยมีการค านวณค่าสถิติหาประสิทธิภาพ จากการน าคะแนน
แบบฝึกหรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมการเรียนในแต่ละหน่วยและคะแนนหลังเรียน ค านวณ
ด้วยการหาค่า E1/E2เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ เช่น 75/75 ดังต่อไปนี้ 
  75     ตัวแรก หมายถึง   ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการสอนจากแบบฝึก
ทักษะ คิดเป็นร้อยละจากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน 
  75     ตัวหลัง หมายถึง   ค่าประสิทธิภาพของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในตัว
นักเรียน คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละท่ีนักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

4. น าผลท่ีได้จากการหาค่าประสิทธิภาพมาปรับปรุงแก้ไข 
โดยสรุปแล้วผู้วิจัยมีความเห็นว่า รูปแบบการประเมินแบบฝึกทักษะท่ีเหมาะสมต่อการท าการวิจัย 
ในครั้งนี้ ควรใช้วิธีการประเมินแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอน
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา หรือ CLE ตามแบบของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) โดยก าหนดค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2 ซึ่งมีเนื้อหาของแบบฝึกเป็นการหาประสิทธิภาพด้านทักษะการใช้ภาษา จึง
ก าหนดให้มีค่าอยู่ท่ี 75/75  
 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ในการศึกษารูปแบบงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ งานวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคมท่ีผู้วิจัยท าการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดหัวข้อในการศึกษางานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การส่ือสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนภาษาอังกฤษ ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
(Concentrated Language Encounter Instruction : CLE) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

5.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนอ่านและเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

 งานวิจัยในประเทศ 
กัญญาพัฒน์ มามาตร (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาส่ือเสริมทักษะการอ่าน – เขียน

ภาษาอังกฤษเชิงบูรณาการท่ีเน้นเนื้อหาด้านความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติเพื่อเสริมสร้างความ 
สามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษและความรู้ด้านความปลอดภัยส าหรับนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดหนองพลับ จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 30 คน ท่ีได้จากการเลือกโดยเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองได้แก่ ส่ือเสริมทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเชิงบูรณาการท่ีเน้น
เนื้อหาด้านความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ จ านวน 4 หน่วย (12 บทเรียน)  แบบทดสอบวัด
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ความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง แบบทดสอบวัดความรู้ด้าน
ความปลอดภัย และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือท่ีสร้างขึ้น ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ส่ือ อย่าง
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกท้ังนักเรียนมีความรู้ด้านความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ส่ือ อย่างนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความเห็นท่ีดีต่อส่ือเสริม
ทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเชิงบูรณาการท่ีเน้นเนื้อหาด้านความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

ธิดา ทิพย์สุข (2552) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC 
จ านวน 24 คน โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC  
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษด้านการอ่านและการเขียนเพื่อการส่ือสาร แบบ
ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนและแบบทดสอบความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC หลังการจัดการเรียนรู้สูง
กว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พฤติกรรมการท างานกลุ่มโดย
ภาพรวมจัดอยู่ในระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC ซึ่ง
แบ่งกลุ่มการแสดงความคิดเห็นออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค CIRC ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านบรรยากาศการเรียนรู้ โดยภาพรวมพบว่า
นักเรียนเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC ท้ัง 3 ด้าน 

อุบลวรรณ ปรุงวานิชพงษ์ (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพฒันาแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมการอ่านให้คล่อง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนราชินี
บูรณะ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จ านวน 40 คน ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน เมื่อศึกษาแบบฝึกทักษะการอ่านแต่ละบท
ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายบทและประเมินแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบสอบถาม
ความคิดเห็นท่ีนักเรียนมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท้ัง 8 บทท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น หลังจากนั้น
ทดสอบความสามารถในการอ่านหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน
กับแบบทดสอบความสามารถในการอ่านก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ผลการวิจัย
พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมการอ่านใช้คล่องมีค่า
เท่ากับ 81.97/84.75 ถือว่ามีประสิทธิภาพดี ผลการทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นอยู่ในระดับดีทุกบทเรียน 
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ณัฐชนก พลฤทธิ์ (2549) การพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษโดยใช้ข้อมูล
เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นกาญจนบุรี ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนห้วยกระเจาพิทยาคม 
จังหวัดกาญจนบุรี โดยใช้การทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 18 คน ท าการทดลองโดยให้
นักเรียนใช้ข้อมูลเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 10 บท ท า
การสอนบทละ 4 ช่ัวโมง จ านวน 4 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเขียนภาษาอังกฤษก่อนและลังการทดลอง 
แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษโดยใช้ข้อมูลเกี่ยวกับท้องถิ่น
กาญจนบุรี ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษโดยใช้ข้อมูล
เกี่ยวกับท้องถิ่นกาญจนบุรีมีค่า 81.74 / 85.09 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพดีมาก ความสามารถในการ
อ่าน – เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อแบบฝึกทักษะ
อ่าน – เขียนภาษาอังกฤษโดยใช้ข้อมูลเกี่ยวกับท้องถิ่นกาญจนบุรี 

อัจฉราวรรณ ศิริรัตน์ (2549) ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นเมืองกาญจนบุรี ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
ทดลอง ได้แก่ แบบสอบถามความต้องการ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถามความคิดเห็น แบบฝึกทักษะ 
แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านและการเขียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึก หลังท าการวิจัยพบว่า นักเรียนต้องการให้มีการสร้างแบบฝึกท่ีมีรูปแบบท่ี
หลากหลาย แบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนมีค่าประสิทธิภาพ 77.03 / 78.14 นอกจากนั้นผลการ
ทดลองใช้แบบฝึกช้ีให้เห็นว่า นักเรียนสนใจอ่านเรื่องเกี่ยวกับสถานท่ีส าคัญ สามารถท างานเป็นกลุ่ม 
นักเรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ี
ระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาโดยรวม
พบว่า ความสามารถในการอ่านและการเขียน การท างานกลุ่ม ความรู้ด้านเนื้อหาเกี่ยวกับสถานท่ี
ส าคัญในจังหวัดกาญจนบุรี มีแนวโน้มสูงขึ้นก่อนการใช้แบบฝึก 

รุ่งวนา สุขจิตต์ (2545) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาส่ือการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษจาก
นิทานพื้นบ้านไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไทรโยคน้อยวิทยา จังหวัด
กาญจนบุรี จ านวน 38 คน ท าการทดลองโดยให้นักเรียนเรียนโดยใช้ส่ือการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษ
จากนิทานพื้นบ้านไทยจ านวน 8 บท แบบทดสอบวัดโครงสร้างความรู้เดิมเกี่ยวกับนิทานพื้นบ้านไทย 
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านเขียนนิทานภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของส่ือ แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนต่อการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของส่ือการอ่าน – เขียน
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ภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านไทยมีค่าเท่ากับ 79.26/75.04 ซึ่งถือส่ามีประสิทธิภาพท่ียอมรับได้
ความสามารถทางการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษจากนิทานของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดย
ใช้ส่ืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของส่ืออยู่ใน
ระดับดี รวมทั้งเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ส่ือสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 งานวิจัยต่างประเทศ 

Sharon (1991) อ้างถึงใน (อัจฉราวรรณ ศิริรัตน์, 2549) ได้กล่าวถึงปัญหาท่ีส าคัญของ
นักเรียนคือผลส าฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนอยูใ่นระดับต่ าและนักเรียนมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการอ่าน 
ดังนั้นชารอนจึงได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาประสิทธิภาพการอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์และเจตคติใน
การอ่านโดยใช้หนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษ วัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการ
อ่านอย่างพินิจพอเคราะห์และเจตคติต่อการอ่าน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6 โปรแกรม
ภาษาอังกฤษ จ านวน 23 คนระยะเวลาทดลอง 12 สัปดาห์ โดยใช้หนังสือพิมพ์เป็นเครื่องมือในการ
วิจัยด้วยการให้นักเรียนเป็นผู้เลือกบทความท่ีตนเองช่ืนชอบจากหนังสือพิมพ์หลังจากนั้นให้นักเรียน
ตอบค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับบทความนั้นเพื่อฝึกการอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์และเจตคติต่อการอ่านสูงขึ้น 

Ruth (2007) อ้างถึงใน (อุบลวรรณ ปรุงวานิชพงษ์, 2551) ท าการทอลองนักเรียนระดับ
เกรด 1 และเกรด 2 จ านวน 24 คน ให้นักเรียนท างานเป็นคู่ระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยให้เลือกหัวข้อ
และขั้นตอนการท างานอย่างเหมาะสมส าหรับบทอ่านท่ีเป็นข้อมูล รวมถึงเข้าใจในการอ่านบทอ่าน 
การรวบรวมข้อมูลและการก าหนดการเรียนรู้เพื่อเช่ือมกับความรู้เดิมและประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคล ผลการวิเคราะห์พบว่าเมื่อนักเรียนน าความรู้ท่ีได้เรียนไปมาเขียนเป็นงานของตนเอง นักเรียน
จะระวังในเรือ่งของเนื้อหา รูปแบบ และกระบวนการมากข้ึน นอกจากนี้พฤติกรรมของนักเรียนยัง
แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถจัดระบบภาระงานโดยการสร้างสถานการณ์การเขียนและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

Neiderhauser (2000) อ้างถึงใน (เครือวัลย์ จตุรพูลทรัพย์, 2547) ได้ท าการทดลองโดยให้
กลุ่มตัวอย่างอ่านเรื่องราวเกี่ยวกับการเขียนบันทึกของแคทเธอรีน แมนฟิลด์ (Katherine 
Mansfield’s journal) ซึ่งมีรูปแบบทฤษฎีการเขียนเรื่องท่ีส่ือความคิดผ่านจินตนาการ ผู้เขียนมีอิสระ
ท่ีจะทดลองเขียนเรื่องเพื่อส่ือสารความคิด โดยการเขียนแบบร่วมมือกัน ผลการวิจัยพบว่าการท่ีผู้เรียน
ได้อ่านและศึกษางานเขียนท่ีมีรูปแบบท่ีดี มีกลวิธีการเขียนต่างๆท่ีเหมาะสมซึ่งเป็นแบบอย่างท่ีดีใน
การเขียน ท าให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์เพื่อสร้างงานเขียนทางวิชาการได้อย่างหลากหลายและ
สร้างสรรค์ 
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จากการศึกษางานวิจัยท้ังในและต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนอ่าน และเขียนภาษา 
อังกฤษเพื่อการส่ือสารนั้นแสดงให้เห็นว่า วิธีการจัดการเรียนการสอน เน้นท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางใน
การศึกษา ส่ิงท่ีจะน ามาให้ผู้เรียนอ่านและเขียนนั้น ล้วนเป็นส่ือท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน
และสามารถพบเห็นได้ในชีวิตจริง แบบฝึกท่ีน ามาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่าน – เขียนเป็นแบบฝึก
ท่ีมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายด้วยเช่นกัน ข้อแตกต่างของการ
วิจัยในประเทศและต่างประเทศคือ เกณฑ์การให้คะแนนในแบบฝึก โดยเฉพาะการให้คะแนนการ
เขียนเพื่อการส่ือสาร งานวิจัยในต่างประเทศนั้นยังคงมีเกณฑ์การให้คะแนนโดยเน้นหลักไวยากรณ์อยู่ 
ในขณะท่ีงานวิจัยของต่างประเทศจะให้ความส าคัญท่ีการส่ือความหมายของงานเขียนมากกว่าของ
งานวิจัยในประเทศมาก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสาร ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจะมุ่งเน้นท่ีการให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะและมีอิสระในการส่ือสารเพื่อส่ือ
ความหมาย โดยเล็งเห็นว่า วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language 
Encounter instruction : CLE) จะมีส่วนช่วยในการฝึกทักษะการส่ือสารเพื่อส่ือความหมายมากขึ้น 
 

5.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

 งานวิจัยในประเทศ 
เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ (2531) อ้างถึงใน (กัญณภัทร นิธิศวราภากุล, 2550) ได้ท าการทดลอง

สอนภาษาไทยด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาโดยท าการทดลองเปรียบเทียบกับการสอนตาม
คู่มือครู กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโครงการน าร่องของศูนยว์ิจัยและ
พัฒนาการอ่านท่ีจังหวัดสุรินทร์ ผลการทดลองพบว่า นักเรียนท่ีได้รับประสบการณ์การสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภาษาไทย และความสนใจในการเรียน
ภาษาไทยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
พรรุ่งทิพย์ กิติศรีปัญญา (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ วิทยาเขตพณิชยการพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2547 ได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้เลขห้องเป็นหน่วยสุ่มและจับสลากเพื่อจัดเป็น
กลุ่มทดลอง จ านวน 28 คน โดยได้รับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาใช้เวลาทดลอง18 คาบ ๆ 
ละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษใน
ด้านการฟัง-พูด การอ่าน และการเขียนผลการทดลองพบว่า ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษใน
ด้านการฟัง-พูด การอ่านและการเขียนของนักศึกษาท่ีได้รับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาก่อน
และหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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เอนก หิรัญสถิตย์ (2548) ได้ท าการทดลองสอนด้วยวิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
รูปแบบท่ี 2 กับการสอนแบบเดิม เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่าน เจตคติต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษ และพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2547 จ านวน 80 คน โดยใช้เวลาในการทดลองกลุ่มละ 20 คาบๆละ 50 นาที ผลการ
ทดลองพบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 2 กับกลุ่มท่ีได้รับการสอน
แบบเดิม มีความสามารถทางการอ่าน เจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษและพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึง
ประสงค์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

กัญณภัทร นิธิศวราภากุล (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุ
ปัญญาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (รูปแบบท่ี 2) 
กับการสอนแบบเดิม โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 60 คน ซึ่งได้มา
จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) กลุ่มทดลองได้รับการสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 2 และกลุ่มควบคุมได้รับการสอนแบบเดิม โดยใช้เวลาในการทดลอง
กลุ่มละ 20 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบทดสอบ
ความสามารถทางพหุปัญญาและแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปัญญาของนักเรียน 
พบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 2 มีความสามารถทางพหุปัญญา
ท้ัง 8 ด้าน ได้แก่ ความสามารถด้านภาษา ความสามารถด้านตรรกะ ความสามารถด้านดนตรี 
ความสามารถด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว ความสามารถด้านมิติ ความสามารถด้านความเข้าใจ
ระหว่างบุคคล ความสามารถด้านความเข้าใจตนเอง และความสามารถด้านธรรมชาติแตกต่างจาก
นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สุภัทรียา เลาะพึ่ง (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการสอนด้วยวิธีมุ่งระสบการณ์ภาษาต่อ
ความสามารถในการเขียนของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ จ านวน 35 คน โดยการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก ใช้เวลาในการทดลอง 24 คาบ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองคือ แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียน
และหลังเรียน เกณฑ์ประเมินการเขียน และแบบสอบถามการรับรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนด้วยวิธี
มุ่งประสบการณ์ภาษา (รูปแบบท่ี 3)  พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 3 มีความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการรับรู้ต่อการสอนด้วยวิธีมุ่งประสบการณ์ภาษา 
รูปแบบท่ี 3 พบว่านักเรียนรับรู้ในทางบวก โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีการรับรู้ท่ีดี 

ปิยพงษ์ พรมนนท์ (2558) ได้ท าการวิจัยเรื่องการใช้วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา
รูปแบบท่ี 3 ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ กับนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า จ านวน 43 คน ท าการสอนด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษารูปแบบท่ี 3 จ านวน 15 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 30 ช่ัวโมง พบว่า 
นักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบมุ่งปรสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 3 สูงกว่าก่อนเรียนอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีค่าความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับดี 
 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Walker and other (1984) อ้างถึงใน (อัคเรศ ทองลักษณ์ศิริ, 2549) ได้ท าการทอลองสอน
ภาษาอังกฤษในโรงเรียนเทรเกอร์พาร์ค โดยใช้วิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา หรือ
Concentrated language Encounter Instruction ท าการทดลองกับนักเรียนพื้นเมืองชาว
ออสเตรเลียท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง ผลการทดลองเป็นท่ีน่าพอใจ นักเรียนในกลุ่มทดลอง
มีความเช่ือมั่นในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ท้ังการพูดและการเขียน 
 ในปีเดียวกันนั้น วอล์คเกอร์และคณะ Walker and other (1984) อ้างถึงใน (สุภัทรียา เลาะ
พึ่ง, 2555) ได้ท าการสอนเช่นเดียวกับโครงการท่ีโรงเรียนเทรเกอร์พาร์ค ณ โรงเรียนเนบเปอร์บาย 
(Nepperby) และโรงเรียนแมรี่เวล(Marryvale) โดยท าการทดลองสอนกับนักเรียนท้ังสองโรงเรียนท้ัง
ระดับ Junior และ Senior ใช้เวลาทดลอง 18 เดือน ผลการทดลองพบว่านักเรียนท้ังสองโรงเรียนมี
ความเช่ือมั่นในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสูงมาก 
 เสาลักษณ์ รัตนวิชช์ (2540) อ้างถึงใน (กัญณภัทร นิธิศวราภากุล, 2550) ได้ท าการทดลอง
กับนักเรียนและครูในเวียงจันทน์และบริค าไชย ประกอบด้วยโรงเรียน 9 โรงเรียน จ านวน 17 
ห้องเรียน นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 659 คน และครู 17 คน นอกจากนั้นยังมี
ผู้บริหารโรงเรียนทดลองอีก 8 คน ศึกษานิเทศก์เมือง (อ าเภอ) 7 คน และผู้ปกครองนักเรียน 58 คน 
ผลการทดลองพบว่าการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาได้เร็ว 
นักเรียนมีความกระตือรือรน้และสนใจในการเรียนมากขึ้น ส าหรับครูผู้สอนนั้นจะช่วยให้การ
พัฒนาการสอนดีขึ้น มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอนไปในทางท่ีดี และจากการวิเคราะห์
แบบสอบถามครู แบบสัมภาษณ์นักเรียน ผู้บริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก์เมืองและผู้ปกครองนักเรียน 
พบว่าทุกฝ่ายมีเจตคติท่ีดีต่อการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาและเช่ือว่าสามารถน ามาปรับปรุงใช้
กับการเรียนการสอนได้ท้ังเด็กและผู้ใหญ่ 
 ด้วยเหตุท่ีมีการใช้วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาในการสอนภาษาอังกฤษในหลาย
ประเทศ ท าให้ Condy (2008) ได้ท าการศึกษาผลท่ีเกิดจากการใช้วิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษา ในโรงเรียนต่างๆในประเทศแถบแอฟริการใต้ ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนโปรแกรม CLE หรือ
การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนเกรด 1 – 7 โดยรูปแบบการศึกษาเป็นการส ารวจ
ความคิดเห็นของครูผู้สอนในโปรแกรมดังกล่าว ใช้เวลาในการศึกษาต้ังแต่ปี ค.ศ. 2001 – 2005 
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พบว่า ผลการเรียนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น ท้ังครูและนักเรียนรู้สึกพึงพอใจใน
ทางบวกกับการจัดการเรียนการสอนด้วยโปรแกรม CLE  
 เมื่อท าการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนภาษาอังกฤษด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาแล้ว เห็นว่า วิธีการสอนดังกล่าวเป็นวิธีท่ีสามารถน าไปใช้ได้กับการพัฒนาทักษะ
ท้ัง 4 ด้าน คือการฟัง พูด อ่าน และเขียน แต่ลักษณะของงานวิจัยท่ีศึกษา มุ่งเน้นท่ีการสอนอ่าน และ
เขียนเป็นหลัก มีลักษณะเด่นคือการให้นักเรียนคุ้นเคยกับบทอ่านรูปแบบต่างๆท่ีมีความส าคัญและ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ก่อนท าการถ่ายโอนข้อมูลท่ีรับรู้ ไปสู่กระบวนการเขียนท่ีมี
รูปแบบคล้ายกัน ลักษณะเด่นอีกประการของวิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา คือการให้ผู้เรียน
ท างานเป็นกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและแลกเปล่ียนทัศนคติในการเรียนได้เป็นอย่าง
ดี ดังนั้นการพัฒนาแบบฝึกอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งเน้น
ประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม จะเน้นการ
พัฒนาทักษะการอ่าน และการเขียนท่ีทีแนวทางการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เพื่อให้ผู้เรียนได้
มีโอกาสในการฝึกการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารอย่างเต็มท่ีและมีความกังวลกับการใช้หลักทางภาษาเป็น
ประเด็นรอง แต่ถึงอย่างไร นักเรียนไทยยังคงใช้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศเท่านั้น การ
เน้นหลักภาษาจึงยังคงต้องคงไว้เพื่อให้การส่ือความหมายไม่เกิดข้อผิดพลาด 
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บทที่ 3  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบฝึกการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีการ
สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language Encounter Instruction : CLE) ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม จังหวัดนครปฐม” เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) แบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้านการอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ท้ังก่อนและหลัง
การใช้แบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ท่ีมีต่อ
แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษาโดยมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม เป็นหน่วยวิเคราะห์ (Unit of 
Analysis) ซึ่งมีรายละเอียดและขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชาการท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2560 ของ
โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม จังหวัดนครปฐม  จ านวน 84 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีท่ี 5/1โรงเรียนโพรงมะเด่ือ
วิทยาคม จ านวน 1 ห้อง มีจ านวน 30 คน ท่ีได้มาจากการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยวิธีจับสลากห้องเรียน  
 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE)  
 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
  2.2.1 ความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 



 99 
 
  2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้เวลาในการทดลองจ านวน 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 24 
ช่ัวโมง ระหว่างวนัท่ี 13 พฤศจิกายน 2560 –  16 กุมภาพันธ์ 2561 

4. รูปแบบการทดลอง 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้การวิจัยรูปแบบ The One – Group Pretest 
– Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ,์ 2549) ซึ่งมีรูปแบบดังนี้  
  รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design 
 
 
  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
  T1 แทน   การทดสอบก่อนการใช้แบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ 
     ส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เพื่อพัฒนาความสามารถ 
      ด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน 
     มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 
  X แทน    การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ 
     ส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
  T2 แทน   การทดสอบหลังการใช้แบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ 
     ส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เพื่อพัฒนาความสามารถ 
     ด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน 
     มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 
 

5. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

5.1 แบบฝึกทักษะการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง 
ประสบการณ์ภาษา ประกอบด้วยบทเรียน 8 บทเรียนโดยวิเคราะห์จากมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัดจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน : กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ปี
พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร CEFR  (Common European Framework of Reference for 
Languages) 

T1           X           T2 
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5.2 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
จ าแนกเป็นแบบทดสอบในการอ่านจับประเด็น ใจความส าคัญ ตีความ ขยายความ และเดา
ความหมายของศัพท์จากเรื่องท่ีอ่านหรือข้อความในบริบทได้ ในขณะท่ีการทดสอบความสามารถด้าน
การเขียนเป็นการทดสอบความสามารถด้านการเขียนแบบอ้อม โดยแบบทดสอบท้ังหมดนี้เป็น
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ก าหนดการให้ค่าคะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 
0 คะแนน จ านวน 50 ข้อ 50 คะแนน 

5.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะด้านการอ่าน – เขียน 
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language 
Encounter Instruction : CLE) เกี่ยวกับด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะ ด้านรูปแบบของกิจกรรม
ภายในแบบฝึกทักษะและด้านประโยชน์ท่ีได้ จ านวน 15 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scales) 5 ระดับ ด้วยวิธีของ Likert, อ้างถึงใน Nunan (2009 : 134) คือ เห็นด้วยมาก
ท่ีสุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

6. การสร้างและพัฒนาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสาร ด้วยวิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน – 
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ตามข้ันตอน ดังนี้  
6.1  การออกแบบแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสาร ด้วนวิธีสอนแบบ
มุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) 

6.1.1 การก าหนดหัวข้อส าหรับแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษเพือ่การ
สื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) 
        ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหาหลักสูตร มาตรฐานและตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 : กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ของระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และวิเคราะห์กรอบแนวคิดหลักส าหรับอ้างอิงการจัดหลักสูตรการศึกษาของ
สภายุโรป หรือ The Common European Framework of Reference for Languages 
(CEFR)ในระดับ B1 ตามแนวปฏิบัติท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) เพื่อ
ก าหนดหัวข้อส าหรับบทอ่านและเขียนภาษาอังกฤษ เพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษา ( Concentrated Language Encounter Instruction : CLE)ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์
และสรุปหัวข้อออกมา ได้หัวข้อดังต่อไปนี้ 
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1. Education and Future Career. ได้แก่ การอ่าน :ประกาศรับสมัครงาน 
การเขียน : กรอกฟอร์มสมัครงาน 

2. Food and Drink. ได้แก่   การอ่าน :ขั้นตอนการท าอาหาร 
การเขียน : ขั้นตอนแสดงวิธีการท าอาหาร 

3. Weather. ได้แก ่   การอ่าน : รายงานสภาพอากาศ 
การเขียน : เขียนรายงานสภาพอากาศ 

4. Health and Welfare. ได้แก่  การอ่าน : การอ่านฉลากยา 
การเขียน : เขียนค าแนะน าวิธีการใช้ยา 

5. Places and Travel. ได้แก ่  การอ่าน : แผ่นพับท่องเท่ียว 
การเขียน : เขียนแผ่นพับ 

6. Relationship with other people. ได้แก่ การอ่าน : จดหมายส่วนตัว 
           การเขียน : เขียนจดหมายส่วนตัว 

7. Free time and Entertainment. ได้แก่ การอ่าน : อ่านบทความวิจารณ์ภาพยนตร์ 
       การเขียน : เขียนแสดงความคิดเห็นจากการชม 

     ภาพยนต์ 
8. Foreign Langauge. ได้แก่  การอ่าน : อ่านกลอน Haiku 

การเขียน : เขียนกลอน Haiku 
 

6.1.2 ศึกษาทักษะและกลวิธีที่ส าคัญและจ าเป็นในการอ่านภาษาและการเขียน 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
  6.1.2.1 ท าการวิเคราะห์ทักษะท่ีจ าเป็นในการอ่านและการเขียนจากการศึกษาต ารา
ส าหรับการอ่านและทักษะส าหรับการอ่านเพื่อความเข้าใจและการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดังท่ีได้กล่าวไว้ใน
บทท่ี 2  สามารถสรุปทักษะท่ีจ าเป็นในการอ่านและการเขียนเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาได้ดังนี้  
 ทักษะการอ่านเพื่อการส่ือสาร 
 1. การอ่านเพื่อตีความหมายของค าศัพท์จากบริบท 
 2. การอ่านเพื่อตอบค าถาม ไม่ว่าจะเป็นค าถามแบบ Direct หรือ Indirect Questions 
 3. การอ่านเพื่อท าตามค าส่ังและค าช้ีแนะ 
 4. การอ่านเพื่อเรียงล าดับเหตุการณ์ 
 5. การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ หรือประเด็นหลักของบทอ่าน 
 6. การอ่านเพื่อหาเหตุและผล 



 102 
 
 7. การอ่านเพื่อท านายเหตุการณ์ 
 8. การอ่านเพื่อวิเคราะห์ความ/ถอดความ 
 9. การอ่านเพื่อหาความเหมือนและความแตกต่าง 
 10. การอ่านเพื่อสรุปความและแสดงความคิดเห็น 
 11. การอ่านเพื่อถ่ายโอนความคิดไปสู่ข้อมูลท่ีไม่ใช่ความเรียง 
 12. การอ่านเพื่อเข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียน 
ทักษะการเขียนเพื่อการส่ือสาร 

1. ทักษะในการเขียนตัวอักษรและการสะกดค าในภาษาอังกฤษ 
2. ทักษะในการเขียนแก่นของค าและใช้ค าได้อย่างเหมาะสมกับล าดับการเขียน 
3. ทักษะการใช้ไวยากรณ์ท่ีเหมาะสม เช่น การใช้ กาล (Tenses) ความสอดคล้องของรูป

พหูพจน์ กฎโครงสร้าง เป็นต้น 
4. ทักษะการระบุความหมายเฉพาะจากรูปแบบโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีแตกต่างกัน 
5. ทักษะการใช้ค าเช่ือมในภาษาเขียน 
6. ทักษะการใช้รูปแบบโวหารและแบบแผนในภาษาเขียน 
7. ทักษะการใช้ภาษาเขียนในการส่ือสารอย่างเหมาะสมและบรรลุผลตามวัตถุประสงค์และ

รูปแบบในการเขียน 
8. ทักษะการเช่ือมโยงเหตุการณ์ในงานเขียนและสามารถส่ือสารได้ เช่น การควบคุมใจความ

ส าคัญ ใจความรอง ข้อมูลใหม่ การสรุปรวม และการยกตัวอย่าง 
9. ทักษะการจ าแนกระหว่างความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยขณะเขียน 
10. ทักษะการถ่ายทอดและอ้างอิง อย่างถูกต้องตามวัฒนธรรมในบริบทของภาษาเขียน 

6.1.2.2 ท าการวิเคราะห์กลวิธีจากการศึกษากลวิธีในการอ่านและการเขียนเพื่อการ 
ส่ือสารจากนักการศึกษาหลายท่านและได้ท าการสรุปกลวิธีส าหรับใช้ในการการพัฒนาทักษะการอ่าน
และการเขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) ไว้ในบทท่ี 2 คือ 
 กลวิธีการอ่านเพือ่การสื่อสาร  

1. กลวิธีการอ่านเพื่อเก็บประเด็น หรือใจความส าคัญ (Skimming)  

2. กลวิธีการอ่านแบบกวาดสายตา (Scanning)  

3. การท านายเนื้อหา (Anticipating Content)  

4. การจ าแนกโครงสร้างบทอ่าน (Recognizing Text Structure)  

5. การบูรณาการข้อมูล (Integrating Information) 

6. การตั้งค าถามโดยใช้ข้อมูลของเรื่อง (Questioning Information in the Text)  
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7. การตีความเนื้อเรื่อง (Interpreting the Text)  

8. การใช้ความรู้ท่ัวไปและส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง (Using General Knowledge and 
Associations)  

9. การใช้วิจารณญาณเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือกระบวนการ (Commenting on 
Behavior or Process)  

10. การแสดงปฏิกิริยาต่อบทอ่าน (Reacting to the Text)  
กลวิธีการเขียนเพื่อการสื่อสาร 

1. parallel writing เป็นการฝึกเขียนเรื่องราวเทียบเคียงกับเรื่องท่ีอ่าน โยเขียน 
จากข้อมูลหรือประเด็นส าคัญท่ีก าหนดให้ 

2. describing picture or people เป็นการฝึกเขียนบรรยายคน สัตว์ ส่ิงของ  
3. completionเป็นการฝึกเขียนโดยเลือกค าหรือประโยคเติมเรื่องให้สมบูรณ์ 

6.1.3 ก าหนดรูปแบบของบทอ่านทีใ่ช้ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียน 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) 

ท าการก าหนดรูปแบบของบทอ่านท่ีใช้ส าหรับการวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่าน  
– เขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) ท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาและท าการสรุป
มาแล้วจากบทท่ี 2 โดยได้ชนิดของบทอ่านและรูปแบบของบทอ่านดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 6  แสดงรูปแบบของบทอ่านท่ีใช้ส าหรับการวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) 

Unit Genre Text Type 

1 Job Advertisement Descriptive Text 

2 Food Recipe Procedure 

3 Weather report Report 

4 Medicine Label  Directive Text  

5 Travel Brochure Narrative Text 

6 Personal letter Anecdote 

7 Movie Review Descriptive Text 

8 Haiku Poem Descriptive Text 
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6.1.4 ก าหนดจุดประสงค์ของบทอ่านที่ใช้ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียน 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) 
 จุดประสงค์ท่ีผู้วิจัยใช้ในการสร้างตารางก าหนดเนื้อหาของแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ส าหรับแบบฝึกทักษะฯจากตัวช้ีวัดด้านการอ่านและการเขียน จาก
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ร่วมกับตัวชี้วัดด้านการอ่านและเขียนจากเอกสารอ้างอิง CEFR ในระดับ B1 ได้จุดประสงค์ ดังนี้ 
จุดประสงค์ด้านการอ่านเพือ่การสื่อสาร 

1. นักเรียนสามารถตีความจากเรื่อง บทความหรือบทกลอนท่ีอ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอ่านท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน  
3. นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
4. นักเรียนสามารถล าดับเหตุการณ์/ปฏิบัติตามค าส่ัง ค าแนะน าขั้นตอนต่างๆได้ 
5. นักเรียนสามารถจ าแนกสาเหตุและผลจากเหตุการณ์และเรื่องท่ีอ่านได้ 
6. นักเรียนสามารถระบุองค์ประกอบของส่ือประเภทต่างๆได้ 
7. นักเรียนสามารถตีความจากกระบวนการ ข้ันตอน และค าช้ีแจงจากส่ือต่างๆได้ 
8. นักเรียนสามารถบอกความหมายของค าศัพท์จากบริบทของเรื่องท่ีอ่านได้ 
9. นักเรียนสามารถจ าแนกข้อมูลส าคัญจากเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

จุดประสงค์ด้านการเขียนเพื่อการสื่อสาร 
1. นักเรียนสามารถเขียนบรรยายภาพหรือเหตุการณ์ได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายส่ือ ประสบการณ์ บรรยายความรู้สึกต่างๆโยใช้ข้อความง่ายๆ 
3. นักเรียนสามารถเขียนบรรยายเหตุการณ์การเดินทางในชีวิตจริงหรือจากจินตนาการได้ 
4. นักเรียนสามารถเขียนบรรยายรายละเอียดในหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียน 
5. นักเรียนสามารถเขียนรายงานส้ันๆท่ีเกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริงในชีวิตและบอกเหตุผลได้ 
6. นักเรียนสามารถเขียนและแสดงความคิดเห็นจากข้อเท็จจริงในชีวิตประจ าวัน 
7. นักเรียนสามารถเขียนเล่าเรื่องราวที่เกิดข้ึนในชีวิตจริงได้ 

 
6.1.5 การก าหนดกระบวนการสอนส าหรับแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการ 

สื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) 
จากรูปแบบและขั้นตอนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language 

Encounter Instruction : CLE) ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนการสอนท้ัง 3 
รูปแบบไว้ในบทท่ีสองแล้วนั้น ผู้วิจัยได้ท าการสรุปหากระบวนการเรียนรู้และขั้นตอนการสอนส าหรับ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม โดยการน ากระบวนการสอนรูปแบบท่ี 2 
และรูปแบบท่ี 3 มาวิเคราะห์องค์ประกอบต่างๆของขั้นตอนการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถและพื้นฐานทางภาษาของผู้เรียน จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ข้ันตอนกระบวนการ
สอนเพื่อใช้ในงานวิจัยการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธี
สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา หรือ CLE  โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนและรูปแบบ
กิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ดังนี ้
 กระบวนการสอนอ่านด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
1. ผู้เรียนอ่านเรื่องร่วมกัน อภิปรายหรือสนทนาเกีย่วกับเรื่องท่ีอ่านร่วมกันกับผู้สอนหรือขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน (Warm up) เป็นขั้นตอนท่ีใช้กิจกรรมกระตุ้นความคิดและการทบทวนพื้นความรู้เดิมของ
นักเรียน กิจกรรมท่ีใช้ในขั้นนี้ เช่น การอ่านแบบกวาดสายตา การอ่านโดยใช้ความความรู้ท่ัวไปและส่ิง
ท่ีเกี่ยวข้อง การใช้รูปภาพเป็นส่ือกระตุ้นความคิดและดึงข้อมูลพื้นฐานท่ีนักเรียนมีก่อนอ่าน และมีการ
ต้ังค าถามเพื่อทดสอบความเข้าใจโดยรวมหรือความเข้าใจบทความแบบกว้างของเรื่องท่ีจะอ่าน 
  2. วิเคราะห์ความหมายและรูปแบบของภาษาของเรื่องท่ีอ่านโดยการเดาความหมาย 
และล าดับความหรือขั้นก่อนอ่าน (pre – reading) เป็นขั้นเตรียมความพร้อมก่อนอ่านเพื่อสามารถ
เข้าใจรายละเอียดของบทอ่านจากการให้ความรู้ด้านค าศัพท์ การใช้หลักไวยากรณ์ในบทอ่าน กิจกรรม
ในบทเรียนเป็นกิจกรรมการเดาความหมายของค าศัพท์ การเรียนรู้เกี่ยวกับรูปแบบของประโยคและ
ค าศัพท์ท่ีใช้ในบทอ่าน 
  3. สรุปความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านด้วยการตอบค าถาม และท าไดอะแกรมสรุปความ 
หรือขั้นระหว่างอ่าน (while  - reading) เป็นการอ่านแบบเข้มข้น เพื่อให้นักเรียนเข้าใจท้ังเรื่องเรื่อง
โดยรวมและรายละเอียดปลีกย่อยในบทอ่าน กิจกรรมท่ีใช้ในขั้นนี้ เป็นกิจกรรมการอ่านและตอบ
ค าถามแบบเข้ม (intensive questions) การเรียงล าดับความ เรียงล าดับขั้นตอน และการเขียน
ไดอะแกรมสรุปความจากบทอ่าน 
  4. ผู้สอนโยงเรื่องท่ีอ่านเข้าสู่เรื่องของผู้เรียนและอภิปรายร่วมกันหรือ ข้ันหลังอ่าน 
(post – reading)หรือขั้นน าสู่การการเขียนเป็นการน าความรู้จากเรื่องท่ีอ่านมาใช้ในการวางแผนการ
เขียนซึ่งเป็นงานเขียนท่ีนักเรียนสร้างขึ้นมาเองท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน หรือเรื่องท่ีเขียนขึ้นจาก
การแสดงความคิดเห็นส่วนตัว หรือเรื่องท่ีเกิดจากจินตนาการของตนเอง โดยกิจกรรมในขั้นนี้เป็นการ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อกระตุ้นความคิดท่ีหลากหลาย การอภิปรายกลุ่มเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน เป็น
ต้น 
 กระบวนการสอนเขียนด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
 ขั้นการสอนเขียนเป็นขั้นตอนของ ขั้นหลังอ่าน (post – reading) ท่ีผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอน
ย่อยๆจากการประยุกต์กระบวนการสอนด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 3 มาใช้
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ส าหรับการสอนเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารท่ีผู้วิจัยสร้างขั้น ดังขั้นตอนต่อไปนี้  
  1. สะท้อนความคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปสู่การก าหนดเป้าหมายหรือการวางแผนการ
เขียนขั้นตอนแรกนี้เป็นขั้นสืบเนื่องจากขั้นการเช่ือมโยงเรื่องท่ีอ่านสู่เรื่องของผู้เรียน โดยเป็นการ
อภิปรายกันระหว่างครูกับนักเรียน หรือนักเรียนกบันักเรียนเป็นกลุ่มย่อย เพื่อให้ได้หัวเรื่อง (topic) 
และหัวเรื่องย่อย (sub – topic) ในการเขียนเรื่อง 
  2. บันทึกย่อสาระของเรื่องตามเป้าหมายหรือแผนการเรียนเป็นขั้นการระดม
ความคิดเพื่อค้นหาข้อมูล รายละเอียดท่ีจะสนับสนุนหัวเรื่องท่ีนักเรียนคิดขึ้น กิจกรรมในขั้นนี้เป็นการ
ระดมสมองเพื่อสร้างกราฟ หรือท าไดอะแกรมเพื่อวางโครงเรื่อง 

3. สังเคราะห์สาระของเรื่องและเขียนเรื่องนั้นในขัน้ร่างเป็นขั้นเริ่มการเขียนโดยการ 
สร้างประโยคตามรูปแบบของประโยคและค าศัพท์ท่ีเรียนในขั้น pre – reading จากนั้นด าเนินการจัด
วางประโยคเพื่อเช่ือมต่อเรื่องราวและล าดับเหตุการณ์ตามท่ีวางแผนไว้ในขั้นต้น 

4. ทบทวน ตรวจสอบและแก้ไขงานเขียนเป็นการตรวจสอบงานเขียนเพื่อหา 
จุดบกพร่องโดยวิธีการตรวจสอบสามารถใช้การตรวจสอบท้ังจากการทบทวนงานเขียนด้วยตนเอง 
การแก้ไขงานโดยเพื่อร่วมชั้น และหากเป็นงานเขียนท่ีมีความซับซ้อนด้วยรูปแบบประโยคและภาษา
อาจให้ครูเป็นคนตรวจ 

5. เขียนเรื่องในขั้นสุดท้ายและแก้ไขงานเขียนเป็นขั้นตอนหลังจากการตรวจสอบ 
ในขั้นต้นน างานท่ีได้รับการตรวจแล้วมาแก้ไขท้ังด้านหลักการใช้ภาษา การใช้ค าและรูปแบบประโยค 
รวมถึงการเขียนด าเนินเรื่องราวให้มีความสอดคล้องและสมเหตุสมผลในขั้นการเขียนขั้นสุดท้าย (final 
draft) 

6.1.6 การก าหนดวิธีการวัดและประเมินความสามารถด้านการอ่าน – เขียน 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) 

ผู้วิจัยท าการศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบต่างๆของวิธีการวัดและประเมินความสามารถด้าน
การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ดังท่ีสรุปไว้ในบทท่ี 2 สรุปได้ว่า ในการวิจัยครั้งนี้ 
วิธีการท่ีเหมาะสมกับวัดและประเมินทักษะการอ่าน– เขียนเพื่อการส่ือสารในแบบฝึกทักษะฯของการ
วิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็นการทดสอบรายบทเรียนท้ังด้านการอ่านและการเขียนโดยแต่ละบทเรียนจะใช้ชนิด
ต่างๆของแบบทดสอบท่ีแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเนื้อหาในแต่ละบทเรียน 
ได้แก่แบบทดสอบดังต่อไปนี้  

แบบทดสอบรายบทเรียนด้านการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสาร แบ่งออกเป็น แบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบหลายตัวเลือก (Multiple Choices)  แบบทดสอบแบบเติมค า (Gap Filling) 
แบบทดสอบแบบจับคู่ (Matching Items) และแบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Short Answer Test) 
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ส่วนวิธีการวัดและประเมินความสามารถด้านการเขียนเพื่อการส่ือสารของนักเรียนในงานวิจัยครั้งนี้
เป็นแบบทดสอบความสามารถด้านการเขียนแบบอ้อม ได้แก่ แบบทดสอบชนิดเติมประโยค (Cloze 
Test)  ลักษณะของแบบทดสอบรายบทเรียนด้านการอ่านเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร เป็น
ค าถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก บทละ 10 ข้อ คะแนน 10 คะแนน รวม 8 บทเรียน คะแนน 80 
คะแนน 

6.1.7 ท าการสร้างตารางก าหนดเนื้อหาสาระ (Table of Unit Specifications)  
จากการก าหนดหัวข้อของแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธี 

สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) รวมถึงการก าหนดทักษะ กลวิธี ชนิดและรูปแบบของบทอ่าน 
จุดประสงค์และวิธีการวัดและเมินผลความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
ผู้วิจัยจึงด าเนินการสร้างตารางก าหนดเนื้อหาสาระ (Table of Unit Specifications) ของแบบฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียนเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา โดยน าข้อมูลท่ีได้
สรุปมาแล้วจากข้อท่ี 6.1.1 – 6.1.6 มาก าหนดเป็นโครงสร้างเนื้อหาสาระของแบบฝึกทักษะการอ่าน
และเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร เพื่อสร้างเป็นตารางก าหนดเนื้อหาแล้วให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
ความยากง่ายของบทอ่านให้เหมาะกับระดับช้ันของนักเรียน ดังตารางท่ี 7 
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http://www.softpedia.com/get/Internet/Weather-Home/Weather-Watcher-Live.shtml
http://www.softpedia.com/get/Internet/Weather-Home/Weather-Watcher-Live.shtml
http://www.softpedia.com/get/Internet/Weather-Home/Weather-Watcher-Live.shtml
http://community.seattletimes.nwsource.com/weather/
http://community.seattletimes.nwsource.com/weather/
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6.1.8 น าตารางวิเคราะห์เนื้อหาเสนอผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพิจารณา 
ความสอดคล้อง (IOC) ของเนื้อหาในการสร้างแบบฝึก จากแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยให้
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาข้อความแต่ละข้อลงในตารางเพื่อก าหนดหาค่าความสอดคล้องของเนื้อหาโดยใช้
สูตร ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2549) 

    IOC = R 
        N 
   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

    R แทน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
    N แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

6.1.9 น าผลจากการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ ซึ่งผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านได้พิจารณาตาราง
ก าหนดเนื้อหาสาระของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบ
มุ่งประสบการณ์ภาษาแล้ว พบความสอดคล้องของคุณลักษณะท่ีประเมินคือ 1.) ความสอดคล้องของ
เนื้อหากับจุดประสงค์ 2.) รูปแบบของแบบฝึกทักษะ 3.) กิจกรรมก่อนอ่านมีความเหมาะสม 4.) 
กิจกรรมระหว่างอ่านมีความเหมาะสม 5.) กิจกรรมหลังอ่านหรือกิจกรรมการเขียนมีความเหมาะสม 
และ 6.) ความชัดเจนของภาษาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน สรุปได้ว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่า 
1.00 ทุกข้อ ถือว่า ตารางก าหนดเนื้อหาสาระสามารถน าไปใช้ได้ จากนั้นกรอบโครงสร้างเนื้อหาท่ี
ได้มาก าหนดรูปแบบของบทเรียนก่อนเพื่อน าไปสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
6.2 ก าหนดรูปแบบของบทเรียน (Unit format)  
  ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อการพัฒนาทักษะความสามารถด้านการอ่านและ
การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร โดยใช้แบบฝึกทักษะอ่าน-เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
และมีการประยุกต์ข้ันตอนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา หรือ Concentrated Language 
Encounter Instruction (CLE) ร่วมกับการวิเคราะห์รูปแบบของบทเรียน จากแบบเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียนเพื่อการส่ือสารจาก 3 ส านักพิมพ์ดังท่ีสรุปมาจากบทท่ี 2 มาใช้เป็นรูปแบบใน
การจัดท าแบบฝึกทักษะท่ีสร้างขึ้น มีรูปแบบของบทเรียน (unit format) แต่ละบทเรียน ดังต่อไปนี้ 
  ส่วนท่ีหนึ่ง คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนนั้นๆ เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึง
จุดมุ่งหมายของแบบฝึกและสามารถปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกได้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
  ส่วนท่ีสอง คือ ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน เป็นกิจกรรมการอ่านแบบกวาดสายตาเพื่อตอบ
ค าถามโดยกว้าง (extensive questions) หรือการให้ดูภาพแล้วถามค าถามเพื่อกระตุ้นความคิกจาก
เรื่องท่ีอ่าน 



 132 
 
  ส่วนท่ีสาม คือ กิจกรรมการวิเคราะห์ความหมายและรูปแบบของภาษา เป็นการ
เรียนรู้ค าศัพท์จากเรื่องท่ีอ่าน เช่นการเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท ตามด้วยส่วนของการ
วิเคราะห์รูปแบบของภาษา ท่ีเรียกว่า Language Focus เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้รูปแบบของประโยค 
และหน้าท่ีของภาษาในบทอ่าน 
  ส่วนท่ีส่ี คือ กิจกรรมระหว่างอ่านได้แก่แบบฝึกการเติมค าท่ีขาดหายไป การจับคู่
ค าศัพท์ การตอบค าถามแบบเข้ม (intensive questions) จากเรื่องท่ีอ่านท้ังแบบเลือกตอบ และการ
เขียนตอบ การเรียงล าดับเหตุการณ์ เรื่องราวของเรื่องท่ีอ่านการจับคู่บทอ่านกับภาพเหตุการณ์ หรือ
การท าไดอะแกรมสรุปเรื่องท่ีอ่าน เป็นต้น 
  ส่วนท่ีห้า คือ กิจกรรมเตรียมความพร้อมส าหรับการเขียน เป็นส่วนของพื้นท่ีส าหรับ
ให้นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์แสดงโครงร่างคร่าวๆของเรื่องท่ีนักเรียนจะเขียนโดยการโยงความสัมพันธ์
กับเรื่องท่ีอ่านในบทเรียนสู่การเขียนเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง 
  ส่วนท่ีหก คือ กิจกรรมการเขียน ซึ่งส่วนนี้เป็นส่วนของพื้นท่ีส าหรับงานเขียนในขั้น
สุดท้าย (final draft)  
  ส่วนท่ีเจ็ด คือ กิจกรรมทดสอบท้ายบทเรียน เป็นกิจกรรมทดสอบความสามารถด้าน
การอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารหลังจากเรียนจบบทเรียนจากแบบฝึกทักษะด้านการ
อ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาแต่ละบท 
  ส่วนท่ีแปด คือ กิจกรรมสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนต่อบทเรียนแต่ละบท เป็น
แบบสอบถามลักษณะปลายเปิด 4 ประเด็น คือ ให้นักเรียนเขียนบรรยายส้ันถึงส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ 
ส่ิงท่ีนักเรียนอยากรู้เพิ่มเติม เรื่องอื่นๆท่ีนักเรียนอยากเรียน และ ความรู้สึกของนักเรียนต่อบทเรียน 
  ท้ังนี้ท้ังนั้นการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบ
มุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) นั้น ต้องค านึงถงึหลักการสร้างแบบฝึก โดยเนื้อหาในแบบฝึกต้องมี
กิจกรรมท่ีวัดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมอย่างชัดเจน ค าแนะน าในการท าแบบฝึก ขั้นตอนการท า
แบบฝึกหัดต้องชัดเจนและท่ีส าคัญกิจกรรมในแต่ละส่วนของบทเรียน ต้องเป็นกิจกรรมท่ีหลากหลาย
ในแต่ละบทเรียน  
 
6.3 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ด้วยวิธีการสอน  
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language Encounter instruction) ด้วย
กระบวนการดังต่อไปนี้ 
  หลังจากได้กรอบเนื้อหาท่ีมีความตรงด้านเนื้อหาและท าการออกแบบรูปแบบของ
บทเรียนหรือ Unit format แล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ดังนี้ 



 133 
 
  6.3.1 ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ตามตารางก าหนดเนื้อหาจ านวน 8 บท ในแบบฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียนแต่ละบทประกอบด้วยกิจกรรมข้ันต่างๆ โดยใช้วิธีการสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับระดับภาษา ค าศัพท์ โครงสร้างทางไวยากรณ์ 
ตลอดจนส านวนท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ควบคู่กันไป 
  6.3.2 น าแบบฝึกทักษะการอ่านท้ัง 8 บท ท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ผู้ควบคุม
วิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญชาวต่างประเทศ ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา 
  6.3.3ท าการแก้ไขข้อบกพร่องท้ังด้านความเหมาะสมของเนื้อหาและด้านความ
ถูกต้องของภาษาของแบบฝึกทักษะฯท้ัง 8 บท ตามท่ีอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ
แนะน า 
  6.3.4 น าแบบฝึกทักษะฯท่ีแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์
และผู้เช่ียวชาญแล้ว ไปหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ในขั้นทดลองรายบุคคล จ านวน 3 คน และขั้นทดลองกลุ่ม
ย่อย จ านวน 9 คนต่อไป 
 
6.4 การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การ 
สื่อสาร 

ส าหรับแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษด้านการอ่านและการเขียนภาษา 
อังกฤษเพื่อการส่ือสารท่ีผู้วิจัยได้ท าการสร้างขึ้นนั้น เป็นแบบทดสอบท่ีได้รับการวิเคราะห์เนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบของแบบทดสอบให้มีความเหมาะสมต่อระดับความสามารถของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบดังต่อไปนี้ 

ท าการสร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษด้านการอ่านและการเขียน 
จ านวน 1 ฉบับ ซึ่งใช้เป็นข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ดังนี ้

6.4.1 ก าหนดจุดประสงค์/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังในการก าหนดคุณลักษณะของ 
ข้อสอบการก าหนดจุดประสงค์ส าหรับการสร้างข้อสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน-เขียน 
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา หรือ CLE นั้น ผู้วิจัยได้ท าการสุ่ม
เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ท้ังหมดจากบทเรียน 8 บทท่ีสร้างขึ้น แล้วพิจารณาจุดประสงค์ท่ีเหมาะสม
ด้านเนื้อหาและรูปแบบของแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน เพื่อใช้ส าหรับการสร้างตารางก าหนด
เนื้อหาข้อสอบวัดความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ได้แก่
จุดประสงค์ดังต่อไปนี้ 
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 จุดประสงค์ส าหรับวัดความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
  1. นักเรียนสามารถตีความจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
  2. นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญได้ 
  3. นักเรียนสามารถล าดับเหตุการณ์ก่อนหลังได้ 
  4. นักเรียนสามารถจ าแนกสาเหตุและผลได้ 
  5. นักเรียนสามารถระบุองค์ประกอบของส่ือประเภทต่างๆได้ 
  6. นักเรียนสามารถตีความจากกระบวนการ ข้ันตอน และค าช้ีแจงจากส่ือต่างๆได้ 
  7. นักเรียนสามารถเขียนบรรยายภาพหรือเหตุการณ์ได้ 
  8. นักเรียนสามารถอธิบายส่ือต่างๆท่ีไม่ใช่ความเรียงได้ 
 
  6.4.2 ก าหนดรูปแบบข้อสอบวัดความสามารถในด้านการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสาร โดยก าหนดให้มีข้อทดสอบ คือ แบบทดสอบด้านการอ่าน เป็นแบบทดสอบในการอ่าน
จับประเด็น ใจความส าคัญ ตีความ ขยายความ และเดาความหมายของศัพท์จากเรื่องท่ีอ่านหรือ
ข้อความในบริบทได้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
และแบบทดสอบด้านการเขียน เป็นแบบทดสอบการเขียนโดยอ้อม ประกอบด้วยการเติมค าตาม
หลักการใช้ภาษา และการเติมประโยคให้สมบูรณืกับบริบทของบทอ่าน จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน 
  6.4.3 สร้างตารางก าหนดเนื้อหาแบบทดสอบการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสาร (Table of Test Specifications)  

ตารางก าหนดเนื้อหาส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ได้จากการประมวลเนื้อหาสาระจาก 
ตารางโครงสร้างเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารท้ัง 8 บท เป็น
แบบทดสอบด้านการอ่าน แบ่งเป็นแบบทดสอบในการอ่านจับประเด็น ใจความส าคัญ ตีความ ขยาย
ความ และเดาความหมายของศัพท์จากเรื่องท่ีอ่านหรือข้อความในบริบทได้  แบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ก าหนดการให้ค่าคะแนนการวัดทักษะด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การส่ือสารของ Heaton (1990) ดังนี้ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 50 ข้อ  
ข้อละ 1 คะแนน ดังตารางท่ี 8 
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6.4.4 น าตารางการก าหนดเนื้อหาแบบทดสอบการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อ 
การส่ือสารท่ีได้ เสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจเพื่อขอค าแนะน าและปรับปรุงแก้ไข 
จากนั้นน าข้อเสนอแนะท่ีได้รับมาปรับปรุงแก้ไขเนือ้หาของข้อสอบ 
  6.4.5 น าตารางการก าหนดเนื้อหาแบบทดสอบท่ีได้รับการแก้ไขและปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากนั้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อท าการพิจารณาความตรงทางด้านเนื้อหาของข้อสอบ ความเหมาะสมของ
จุดประสงค์ และค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดย
ผู้วิจัยได้น าผลการพิจารณาจากผู้เช่ียญชาญท้ัง 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตารางก าหนดเนื้อหาสาระของ
แบบทดสอบทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารแล้ว มีค่าความสอดคล้องตาม
ประเด็นต่อไปนี้ คือ 1.) ความตรงด้านเนื้อหาและจุดประสงค์ 2.) ความเหมาะสมของลักษณะข้อสอบ 
3.) ความเหมาะสมของจ านวนข้อสอบกับเนื้อหาข้อสอบ 4.) ความเหมาะสมของเวลาในการท า
ข้อสอบ และ 5.) ความเหมาะสมของวิธีการวัดและประเมินผล โดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านได้พิจารณา
ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าเฉล่ีย 1.00 ทุกประเด็น ถือว่าตารางก าหนดเนื้อหาสาระของแบบทดสอบ
วัดความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้
ออกแบบข้อค าถามของแบบทดสอบต่อไปได้ 

6.4.6 ศึกษาทฤษฏี หลักการและวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัย เพื่อใช้ใน 
การสร้างแบบทดสอบส าหรับทดสอบความสามารถด้านการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 

6.4.7 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
เพื่อการส่ือสารโดยสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษแบบปรนัย 
เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ก าหนดการให้ค่าคะแนน 
คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน ดังตารางท่ี 8 

6.4.8 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ 
ส่ือสารเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อขอค าแนะน าและน าค าแนะน าท่ีได้รับมาปรับปรุงแก้ไข จากนั้น
น าแบบทดสอบท่ีแก้ไขแล้วเสนอให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความเท่ียงตรงทางเนื้อหา 
(Content Validity) ภาษาท่ีใช้ วิธีสอน และค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Object 
Congruence : IOC) หากค่า IOC มีค่าต้ังแต่ 0.50 ข้ึนไป ถือว่าแบบทดสอบท่ีจัดท าขึ้นมีคุณภาพท่ีจะ
น าไปใช้เป็นเครื่องมือประเมินแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบ
มุ่งประสบการณ์ภาษาส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น หากค่า IOC มีค่าต่ ากว่า 
0.50 ถือว่าแบบทดสอบท่ีจัดท านั้นไม่มีคุณภาพเพียงพอต่อการน าไปใช้ทดสอบความสามารถด้านการ
อ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5  จะต้องท าการปรับปรุงแก้ไขและน าเสนอให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาอีกครั้งจนกว่าค่า
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ดัชนีความสอดคล้องท่ีได้มีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป หรือ ตัดข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต่ าท้ิง เมื่อ
ผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว ปรากฏว่า ผู้วิจัยได้ตัดข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องต่ ากว่า 0.5 ท้ิง จ านวน 10 ข้อจากท้ังหมดท่ีสร้างไว้ 80 ข้อ เหลือข้อสอบท่ีสามารถน าไปใช้
ในขั้นทดลองกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความ
เช่ือมั่นของข้อสอบ จ านวน 70 ข้อ 
 
6.5 ขั้นการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสารด้วย
วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
  6.5.1 ขั้นทดลองรายบุคคล (One – to one testing) โดยท าการทดลองกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 3 คน หลังจากท่ีนักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) แล้ว ให้เรียนตามแบบฝึกทักษะฯในช่วงหลังเลิกเรียน ต้ังแต่เวลา 15.30 น. ถึง 16.30 น. 
วันละ 1 ช่ัวโมง และขอใช้ช่ัวโมงแนะแนว ชุมนุม กิจกรรมสาธารณะประโยชน์และกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนอีกสัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมงเป็นเวลา 3 สัปดาห์ รวม 27 ช่ัวโมง ซึ่งนักเรียนจะท าแบบฝึกวัด
ความสามารถด้านการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารรายบทเรียนทุกครั้งท่ีเรียนจบแต่ละ
บทเรียนจนครบ 8 บท หลังจากเรียนครบท้ัง 8 บทเรียนแล้ว ท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารฉบับเดิมหลังเรียน (Posttest) จากนั้นน าผลท่ีได้จาก
การท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนท้ังหมดและคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนมา
ค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะฯตามเกณฑ์ 75/75 ของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ได้ผล
ขั้นทดลองรายบุคคล มีค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะฯเท่ากับ 76.25 / 76.19 ถือว่า แบบฝึก
ทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ในขั้นทดลองรายบุคคล มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ดังแสดงในภาคผนวก  ง 

6.5.2 ท าการปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อ 
การส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (หากนักเรียนท าคะแนนในบทใดๆไม่ถึงร้อยละ75)  
โดยมีการปรับบทอ่านในบทท่ี 3 เรื่อง Weather Report ให้มีความชัดเจนในเรื่องของค าท่ีใช้ในบท
อ่าน ให้มีการบอกเหตุการณ์ของการพยากรณ์อากาศให้ชัดเจนขึ้น และมีการแก้ไขหลักภาษาในบท
อ่านให้ถูกต้องด้วย บทท่ี 4 เรื่อง Medicine label มีการปรับกิจกรรมด้านการเขียน จากการให้
นักเรียนเขียนฉลากยาเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ียากมากส าหรับนักเรียน เพราะค าศัพท์ท่ีใช้ในฉลากยามี
ค าเฉพาะทางการแพทย์มาก จึงปรับให้มีการเขียนโน๊ตแนะน าการใช้ยาแก่บุคคลใกล้ชิดแทน 
นอกจากนั้นยังมีการแกไ้ขข้อบกพร่องจากการจัดพิมพ์ท่ีมีการพิมพ์ผิดพลาด ให้ถูกต้องในบทเรียน
อื่นๆ จากนั้นน าแบบฝึกทักษะฯท่ีได้รับการแก้ไขไปใช้ในการทดลองกลุ่มย่อยต่อไป 
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  6.5.3 ขั้นทดลองกลุ่มย่อย (Small group testing) ท าการทดลองกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 คน เริ่มจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
แล้วเรียนตามแบบฝึกทักษะในช่วงหลังเลิกเรียน ซึ่งนักเรียนจะท าแบบฝึกวัดความรู้ความเข้าใจและ
ความสามารถด้านการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารทุกครั้งท่ีเรียนจบแต่ละบทเรียนจน
ครบ 8 บท แล้วท าแบบทดสอบฉบับเดิมหลังเรียน (Posttest) จากนั้นน าผลท่ีได้ จากการท า
แบบทดสอบท้ายบทเรียนท้ังหมดและคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนมาค านวณหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์ 75/75 ได้ผลขั้นทดลองกลุ่มย่อยจ านวน 9 คน มีค่า
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเท่ากับ 76.80/76.67 ถือว่าแบบฝึกทักษะด้านการอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ในขั้นทดลองกลุ่มย่อย มีประสิทธภาพดี ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ดัง
แสดงในภาคผนวก จ 

6.5.4 น าผลจากข้อมูลท่ีได้จากการทดลองรายบุคคลและลุ่มย่อยมาปรับปรุงแก้ไข 
แบบฝึกทักษะแต่ละบทให้มีประสิทธิภาพท่ีดีขึ้น โดยปรับด้านเนื้อหาของบทเรียนบางบท เช่น บทท่ี 7 
เรื่อง Movie Review โดยบทอ่านในบทเรียนนี้น ามาจากบทวิจารณืภาพยนต์ของนักวิจารย์ภาพยนต์
ท่ีมีการตีพิมพ์ในวารสารจริง มีถ้อยค าท่ีลึกซึ้งในการบรรยายอารมณ์และความรู้สึกของผู้วิจารณ์ 
รวมถึงศัพท์แสลงท่ีเกิดขึ้นใหม่และใช้ในวงการภาพยนตร์ ท าให้เนื้อหามีความยากในการแปล
ความหมาย จึงปรับเนื้อหาโดยการเรียบเรียงบทวิจารณ์ภาพยนตร์ใหม่ให้เข้าใจง่ายข้ึน และให้
ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาตรงความถูกต้องของเนื้อหาท่ีเรียบเรียงใหม่ นอกจากนั้น มีการปรับรูปแบบของ
กิจกรรมในแต่ละบทเรียนให้มีความหลากหลาย เช่น ปรับลักษณะของกิจกรรมจับคู่ความหมายของ
ค าศัพท์ จากการจับคู่ค าศัพท์กับค านิยามในบางบทเรียน เช่น บทเรียนท่ี 2 เรื่อง Food Recipe และ 
บทเรียนท่ี 3 เรื่อง Weather Report มาเป็นการจับคู่ค าศัพท์กับรูปภาพเพื่อความเข้าใจท่ีชัดเจนมาก
ขึ้นของนักเรียน ก่อนน าไปใช้สอนกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียน 
โพรงมะเด่ือวิทยาคม จ านวน 30 คน ต่อไป 
 
6.6 ขั้นการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสาร 
  6.6.1 น าแบบทดสอบท่ีได้รับการปรับปรุงไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 30 คน จ านวน 70 ข้อ ใช้เวลา 
90 นาที 

 6.6.2 คัดเลือกข้อสอบท่ีมีคุณภาพ โดยเลือกข้อค าถามส าหรับวัดความสามารถด้าน
การอ่าน – เขียนท่ีได้รับการประเมินค่าความยากง่าย (Item Difficulty; p) และค่าอ านาจจ าแนก 
(Item Discrimination; r) และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  



 140 
 

 
ขั้นที่ 1 ตรวจสอบหาค่าความยากง่าย (Difficulty) โดยพิจารณาสัดส่วนระหว่างจ านวน 

ผู้ตอบแบบทดสอบถูกในแต่ล่ะข้อต่อจ านวนผู้เข้าสอบท้ังหมด ซึ่งจะใช้สูตรการค านวณ ดังนี้ (มาเรียม 
นิลพันธุ,์ 2549) 

P  =  R 
 
   เมื่อ   P  หมายถึง  ค่าความยากของค าถามในแต่ละข้อ 
           R  หมายถึง  จ านวนผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ 
         N  หมายถึง  จ านวนผู้เข้าสอบท้ังหมด 

ขั้นที่ 2 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยตรวจสอบว่าแบบทดสอบสามารถจ าแนก 
นักเรียนเก่งและนกัเรียนอ่อนได้ดีเพียงใด โดยใช้สูตร ดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรีตน,์ 2550) 
 

r   =   Ru- Re 

 

    เมื่อ   r    หมายถึง  ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ 
     Ru  หมายถึง  จ านวนผู้ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มเก่ง 
     Re  หมายถึง  จ านวนผู้ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มอ่อน 
     N   หมายถึง  จ านวนผู้เข้าสอบท้ังหมด 

ขั้นที่ 3 หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) คือการตรวจสอบการวัดค่าความเช่ือมั่นท่ีสม่ าเสมอ 
และคงท่ี โดยผู้วิจัยจะน าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การส่ือสาร มาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยจะใช้แบบคูเดอร์– ริชาร์ดสัน (Kuder – 
Richardson) จากสูตร KR – 20 (พวงรัตน์ ทวีรีตน์, 2550) โดยจะค านวณจากสูตร 
 

rn   =      n             pq 
 
    เมื่อ rn    แทน    ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
     n    แทน    จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 
     p    แทน    สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละข้อ 
     q    แทน    สัดส่วนของคนท าผิดในแต่ล่ะข้อ 
      St แทน    ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

N 

N/2 

1 - 
St 

2 n - 1 
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  6.6.3 น าแบบทดสอบท่ีค านวณหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความ
เช่ือมั่น ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อทดสอบท่ีได้รับการค านวณหาค่าความยากง่าย (Item Difficulty; p) ท่ีมี
ค่าต้ังแต่ 0.26 – 0.80 (อยู่ในระดับท่ียากมาก จนถึงค่อนข้างง่าย) ค่าอ านาจจ าแนก (Item 
Discrimination; r) อยู่ระหว่าง 0.2 – 0.87 (อยู่ในระดับจ าแนกได้ปานกลางถึงดีมาก) และมีค่าความ
เช่ือมั่นของข้อสอบท้ังชุดเท่ากับ 0.84 (อยู่ในระดับความเช่ือมั่นสูง) จากนั้นคัดเลือกข้อสอบท่ีสามารถ
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 50 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที ซึ่งถือว่าแบบทดสอบชุดนี้มีประสิทธิภาพอยู่ใน
เกณฑ์ท่ีดี สามารถน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียน
โพรงมะเด่ือวิทยาคม จ านวน 30 คนต่อไปได้ในขั้นเก็บรวมรวมข้อมูล 
 
6.7 การสร้างและพัฒนาแบบสอบถามความคิดเห็น 
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อ 
การส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
โพรงมะเด่ือวิทยาคม จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น ดังนี้ 

6.7.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นตามวิธีของ Likert, อ้างถึงใน 
Nunan (2009) 

6.7.2 ก าหนดช่ือแบบสอบถาม คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ 
แบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
(Concentrated Language Encounter Instruction : CLE) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

6.7.3 ก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม คือ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ 
นักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language Encounter Instruction : CLE) ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

6.7.4 สร้างข้อความท่ีแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการอ่าน – การเขียน 
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร และแบบฝึกทักษะการอ่าน - การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร โดย
ดูจากการวิเคราะห์กรอบเนื้อหาสาระ รูปแบบของบทเรียน ความสอดคล้องของหัวเรื่อง จุดประสงค์
และหน้าท่ีของภาษา รวมทั้งขั้นตอนการจัดกิจกรรมและการประเมินผล ก าหนดค่าระดับของข้ค าถาม
ในแบบสอบถามตามวิธีของ Likert, อ้างถึงใน Nunan (2009) แบ่งออกเป็น 5 ระดับด้วยกัน คือ 
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ค่าระดับท่ี 5 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะฯโดยเฉล่ียอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด 

ค่าระดับท่ี 4 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะฯโดยเฉล่ียอยู่ในระดับมาก 
ค่าระดับท่ี 3 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะฯโดยเฉล่ียอยู่ในระดับ 

ปานกลาง 
ค่าระดับท่ี 2 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะฯโดยเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย 
ค่าระดับท่ี 1 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะฯโดยเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย

ท่ีสุด 
โดยแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่าน – 

เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 2 ตอน 
ตอนท่ี 1  แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหาของแบบฝึก ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม และด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับ ด้านละ 5 ข้อ รวมทั้งส้ิน 15 ข้อ ตอนท่ี 2 คือความคิดเห็นเพิ่มเติมและข้อเสนอแนะ 
โดยมีกรอบเนื้อหาและข้อค าถามการประเมินแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้ 
ด้านท่ี 1 ด้านเนื้อหาของแบบฝึก ประกอบด้วยประเด็จ ดังนี้ 
 - มีจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีชัดเจน 
 - ความน่าสนใจของเนื้อหาและแบบฝึกท่ีเรียนในบทเรียน 
 - ค าส่ังมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
 - ระดับความยาก/ง่ายของเนื้อหาและแบบฝึกในบทเรียน 
 - ความชัดเจนของค าอธิบายและตัวอย่างประกอบในบทเรียน 
ด้านท่ี 2 ด้านรูปแบบของกิจกรรม ประกอบด้วยประเด็น ดังนี ้

- ตัวอักษรและภาพท่ีใช้ในแบบฝึกทักษะฯมีความชัดเจน สวยงาม  
- ความน่าสนใจและความหลากหลายของแบบฝึกในบทเรียน 
- ลักษณะของแบบฝึกฯ มีกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 
- กิจกรรมและแบบฝึกทักษะในบทเรียนมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
- การเรียงล าดับเนื้อหาและกิจกรรมในบทเรียนมีความกลมกลืน คอดคล้องกัน 

ด้านท่ี 3 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ประกอบด้วยประเด็น ดังนี้ 
 - บทเรียนตอบสนองต่อระดับความสามารถในการใช้ทักษะทางภาษาของผู้เรียน 
 - บทเรียนช่วยพัฒนาความรู้/ความสามารถทางด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
 - บทเรียนมีความสนุกสนานและสร้างความรู้ไปพร้อมๆกัน 
 - บทเรียนช่วยพัฒนาทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 - ผู้เรียนรู้สึกพึงพอใจกับผลการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่าน – การเขียน 
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 เมื่อได้ประเด็นในข้อค าถามแล้ว ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น ตามวิธีของ 
Likert, อ้างถึงใน Nunan (2009) ท่ีกล่าวไปแล้วข้างต้น 

6.7.5 น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์และ 
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความเท่ียงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมและ
รูปแบบทางภาษาของข้อความในแบบสอบถาม แล้วน าแบบสอบถามท่ีได้รับการพิจารณาจาก
ผู้เช่ียวชาญแล้ว มาพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของข้อความ โดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน 
พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามในแบบสอบถาม มีค่า 1.00 ทุกข้อค าถาม แสดงว่าข้อ
ค าถามในแบบสอบถามความพึงพอใจ สามารถน าไปใช้ได้  
 

7. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอน
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 
จังหวัดนครปฐมในครั้งนี้นั้น เพื่อให้ได้รับความร่วมมือในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อนี้ 
  7.1 ท าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากรไปถึงผู้อ านวยการโรงเรียน
โพรงมะเด่ือวิทยาคมจังหวัดนครปฐมเพื่อขออนุญาตในการด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การทดลองใช้แบบฝึกทักษะอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กับนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2560 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

7.2 ท าการปฐมนิเทศนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยช้ีแจงถึงจุดประสงค์ของ 
การวิจัย วิธีการเรียน การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธี
สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) และวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ และ
ขอให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมต้ังแต่เริ่มต้นจนเสร็จส้ินการทดลอง 

7.3 ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบ(Pre – test) เพื่อวัดความสามารถใน 
การอ่านและการเขียนเพื่อการส่ือสารก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการภาษา (CLE) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้เวลา 60 นาที 
จากนั้นตรวจให้คะแนนและบันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคน 

7.4 น าแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบ 
มุ่งประสบการณ์ภาษา ท่ีผ่านการทดลองรายบุคคลและการทดลองกลุ่มย่อย ท่ีได้รับการปรับปรุงแล้ว
ไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 30 คน ท่ีเรียน
รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน – เขียน (อ32202) สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2560 เป็นเวลา 12 สัปดาห์ รวม 24 ช่ัวโมง ในการทดลองภาคสนามซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre 
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– experimental Research) แบบ One – group Pretest Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ์, 
2549) 

ขั้นการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธี 
สอนแบบมุ่งเน้นประสบการทางภาษา (CLE)  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

7.4.1 แจกแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ พร้อมท้ังด าเนิน 
ขั้นตอนการสอนตามท่ีได้เตรียมไว้ ให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจตรงกันว่าต้องท าอะไรบ้างในขั้นตอน
ก่อนการอ่านและขั้นตอนก่อนการเขียน ระหว่างการอ่านและขั้นตอนระหว่างการเขียน หลังการอ่าน
และขั้นตอนหลังการเขียน 

7.4.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย และท าการช้ีแนะตลอดการเรียน 
การสอนเพื่อเป็นแรงเสริมให้นักเรียน ได้พยายามค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตนเองให้มากท่ีสุด 

7.4.3 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนในแต่ละบทท่ีก าหนดให้แล้ว 
ตรวจค าตอบจากกระดาษค าตอบ และท าการบันทึกคะแนนท่ีได้ 

7.4.4 ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อแบบฝึก 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเป็นประโยชน์ในการปรับปรุง แก้ไขให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

7.5 ขั้นทดสอบความสามารถหลังการใช้เครื่องมือโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอ 
ความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งเน้นประสบการทางภาษา (CLE) โดยให้
นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านและการเขียนเพื่อการส่ือสาร
หลังการใช้แบบฝึกทักษะอ่าน –เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษา (CLE) ครบท้ัง 8 บทแล้ว ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที เป็นแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร รูปแบบของแบบทดสอบคือแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ คะแนน 50 คะแนน ใช้เวลา 60 นาที ตอบถูกได้1 
คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน น าคะแนนท่ีได้บันทึกไว้ในแบบฟอร์มท่ีก าหนด เพื่อค านวนหาค่า
ประสิทธิภาพของแบบฝึกต่อไป 

 

8 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีการ
สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language Encounter instruction : CLE) มีการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
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8.1 การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ด้วยวิธี 
สอน CLE โดยจะใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ คะแนนเฉล่ีย และค่าร้อยละ ซึ่งท าการหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) โดยขอบข่ายท่ีก าหนดไว้ส าหรับเนื้อหา
ด้านทักษะ คือ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 

การหาค่า E1 

    E1     =     (X / N)  100                                     
 เมื่อ E1 คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  X คือ   คะแนนรวมของแบบฝึกหัดท่ีท าระหว่างเรียนทุกชุดของผู้เรียน 
  A คือ   คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดมารวมกัน 
  N คือ   จ านวนผู้เรียน 
 
การหาค่า E2 

    E2     =     (F / N)  100            
 เมื่อ E2 คือ   ประสิทธิภาพของผลสอบวัดความสามารถในด้านการอ่าน – เขียน 
           ภาษาอังกฤษ 
  F คือ   คะแนนรวมของผลสอบวัดความสามารถหลังเรียน 
  B คือ   คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนแต่ละหน่วย ประกอบด้วยผลการ   

       สอบหลังเรียนและคะแนนจากการปฏิบัติงานสุดท้าย 
  N คือ   จ านวนผู้เรียน 
 

8.2 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ก่อนและหลัง 
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบมุ่งเน้นประสบการณ์ทางภาษา (CLE) โดยจะใช้ t – test แบบ 
dependent และก าหนดระดับนัยส าคัญของสถิติท่ีระดับ .05  

8.3 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ จะท าการวิเคราะห์โดยหา 
ค่าเฉล่ีย ( X̅ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าไปแปลความหมายค่าระดับโดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

4.50 -  5.00 หมายความว่า เห็นด้วยมากท่ีสุด 
3.50 -  4.49 หมายความว่า เห็นด้วยมาก 
2.50 -  3.49 หมายความว่า เห็นด้วยปานกลาง 
1.50 -  2.49 หมายความว่า เห็นด้วยน้อย 
1.00 - 1.49 หมายความว่า เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

A 

B 
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บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบฝึกการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีการ
สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language Encounter Instruction : CLE) ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวทิยาคม จังหวัดนครปฐม” ทีผู้วิจัยได้ท าการน า
เครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2560 จ านวน 30 คน จากจ านวนประชาการนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนโพรงมะเด่ือ
วิทยาคม จังหวัดนครปฐม จ านวนท้ังส้ิน 84 คนนั้น ผู้วิจัยของเสนอผลการวิจัยดังนี้  
 ตอนท่ี 1 น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่าน – 
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ตามเกณฑ์ 75/75 
 ตอนท่ี 2 น าเสนอผลการวิเตราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอน
แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
 ตอนท่ี 3 น าเสนอผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักเรียนจากแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 เพื่อตอบสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 คือ การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการ
อ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ให้ได้ตามเกณฑ์ 75/75 โดยผู้วิจัยได้
ด าเนินการ 2 ขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ให้กลุ่มตัวอย่าง 30 คน ท าแบบทดสอยวัดความสามารถด้านการอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษ มีคะแนนเต็ม 50 คะแนน จากนั้นผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย X̅ ส่วนเบ่ียนเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และค่าร้อยละ (%) ของคะแนนและจัดอันดับคะแนนเฉล่ียของแบบฝึกการอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษ แต่ละบท ผลปรากฏ ดังตารางท่ี  9   
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ตารางท่ี 9    คะแนนเฉล่ีย X̅ ส่วนเบ่ียนเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) ของคะแนนและจัด
อันดับคะแนนเฉล่ียของการท าแบบทดสอบท้ายบทของแบบฝึกการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษรายบท 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
บทท่ี เนื้อหา คะแนนเต็ม ค่าเฉล่ีย 

X̅  

(S.D.) ค่าร้อยละ  ล าดับท่ี 

1 Job Advertisement 10 7.30 .794 73.00 6 
2 Food Recipe 10 8.00 .983 80.00 1 
3 Weather Report 10 7.17 1.416 71.70 8 
4 Medicine Label 10 7.73 1.337 77.30 2 
5 Travel Brochure 10 7.47 1.224 74.70 4 
6 Personal Letter 10 7.70 1.236 77.00 3 
7 Movie Review 10 7.27 1.388 72.70 7 
8 Haiku Poem 10 7.40 .968 74.00 5 

  เฉล่ียรวม 7.51  75.05  
  

จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าคะแนนแบบทดสอบท้ายบทเมื่อเรียน
เนื้อหาจบในแต่ละบท ซึ่งมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน จ านวน 8 บทเรียน รวมคะแนนท้ังส้ิน 80 คะแนน 
ทุกบทเรียนได้คุณภาพเฉล่ียร้อยละ 75.05 โดยบทเรียนจ านวน 3 บทเรียนมีคุณภาพสูงกว่าร้อยละ 
75 ได้แก่อันดับท่ี 1 คือบทเรียนท่ี 2 เรื่อง Food Recipe ( X̅ = 8.00 S.D. = 0.98) คิดเป็นร้อยละ 
80.00 อันดับท่ี 2 คือ บทท่ี 4 Medicine Label ( X̅ = 7.73 S.D. = 1.34) คิดเป็นร้อยละ 77.30 
และอันดับท่ี 3 คือ บทเรียนท่ี 6 เรื่อง Personal Letter ( X̅ = 7.70 S.D. = 1.23) คิดเป็นร้อยละ 
77.00 ส าหรับบทเรียนท่ีมีค่าสูงกว่าร้อยละ 70 แต่ไม่ถึงร้อยละ 75 ได้แก่ บทเรียนท่ี 1 เรื่อง Job 
Advertisement (X̅ = 7.30 S.D. = 1.23) คิดเป็นร้อยละ  73.00 บทเรียนท่ี 3 Weather Report (X̅ 
= 7.30 S.D. = 0.79) คิดเป็นร้อยละ 73.00 บทเรียนท่ี 5 เรื่อง Travel Brochure (X̅ = 7.47 S.D. = 
1.22) คิดเป็นร้อยละ 74.70 บทเรียนท่ี 7 เรื่อง Movie Review (X̅ = 7.27 S.D. = 1.39) คิดเป็นร้อย
ละ 72.70 และบทเรียนท่ี 8 เรื่อง Haiku Poem ( X̅ = 7.40 S.D. = 0.97) คิดเป็นร้อยละ 74.00           

1.2 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา โดยหาค่าร้อยละของการท าแบบทดสอบท้ายบทท้ัง 8 บท 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท้ัง 30 คน ผลการวิเคราะห์แสดงในภาคผนวก ช 
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ตอนที่ 2 เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2 คือ เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน – 
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกการอ่าน-เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ท้ังหมด 30 คน ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารท้ัง
ก่อนและหลังใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน- เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ซึ่งใช้แบบทดสอบท้ังหมด 
50 ข้อ จากนั้นจึงหาผลต่างของคะแนน ( D ) จากการทดสอบก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษาะการ
อ่าน-เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร และน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบท้ังสองครั้งมาเปรียบเทียบ
กัน โดยผลการวิเคราะห์ได้แสดงไว้ในภาคผนวก ซ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถในการอ่าน 
– เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนทุกคนสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท้ัง 8 บท ท่ีผู้วิจัย
พัฒนาขึ้น ค่าผลต่างคะแนนจากการทดสอบก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน  - เขียนภาษา
เพื่อการส่ือสารมีค่าสูงสุดเท่ากับ 26 คะแนนและมีค่าต่ าสุดเท่ากับ 2 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 
คะแนน ซึ่งจะเห็นความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนใน
ตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษษอังกฤษเพื่อการส่ือสารของ
นักเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธี
สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 

 คะแนนเต็ม ค่าเฉล่ีย S.D. t df sig 

ก่อนเรียน 50 28.80 7.712 
8.377 29 0.000 

หลังเรียน 50 37.90 4.641 

  
จากตารางท่ี 10  พบว่า การทดสอบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่าน - เขียน

ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกกว่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่าน 
– เขียนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 (sig = .000 < .05) โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน
เท่ากับ 28.80 คะแนน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.712 และมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 
37.90 คะแนน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.641 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนสอบท้ังสองครั้ง มีคะแนนผลต่างเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลังเรียนเท่ากับ 9.10 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.95 ค่า t ท่ีได้จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 8.377 สรุปได้ว่า 
ความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน – 
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เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานข้อท่ี 2  
 ตอนที่ 3 เพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 3 คือ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยให้นักเรียนจ านวน 30 คน ท าแบบสอบถามความ
คิดเห็นท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน - เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา ในด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะฯ ด้านรูปแบบของกิจกรรมภายในแบบฝึกทักษะ
ฯ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับหลังจากใช้แบบฝึกทักษะฯ จ านวน 15 ข้อ จากนั้นน าค่าระดับท่ีได้มาหา
ค่าเฉล่ีย ( X̅ ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าไปแปลความหมายค่าระดับตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ ซึ่งผลการวิเคราะห์แสดงไว้ในภาคผนวก  ญ 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท้ัง 8 บท โดยเฉล่ียรวมเท่ากับ X̅ = 4.13 (S.D. = 
.764) จากคะแนนเต็ม 5 สรุปได้ว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาโดยเฉล่ียอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
โดยแต่ละด้านเรียงล าดับจากมากสุดไปไปสู่คะแนนต่ าสุดดังนี้ ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะฯ ( X̅ = 
4.16  S.D. = .663) รองลงมาคือด้านด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ( X̅ = 4.15  S.D. = .747) และ ด้าน
รูปแบบของกิจกรรมภายในแบบฝึกทักษะฯ ( X̅ = 4.08  S.D. = .809) ส าหรับรายละเอียดของแต่ละ
ด้านมีดังนี้ 

1. ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง 
ประสบการณ์ภาษา พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อเนื้อหาของแบบฝึกทักษะฯ โดยเฉล่ียรวมอยู่ใน
ระดับพึงพอใจมาก ( X̅ = 4.16  S.D. = .663) สาเหตุเนื่องมาจากการวิเคราะห์จุดประสงค์และเนื้อหา
บทเรียนท่ีวิเคราะห์มาจากเนื้อหาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ปีพุทธศักราช 2551 
ร่วมกับกรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป หรือ Common European Framework of 
Reference for Language (CEFR) ท าให้ได้เนื้อหาท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้และได้รับความสนใจ
จากผู้เรียน เพราะเป็นเนื้อหาท่ีมีการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารในชีวิตจริง ท าให้ผู้เรียนรู้สึกกระตือรือร้น
ในการเรียนได้ดี 

2. ด้านรูปแบบของกิจกรรมภายในแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธี 
สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา โดยเฉล่ียรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ( X̅ = 4.08  S.D. = .809) 
เนื่องจากการใช้วิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษามาใช้เป็นรูปแบบในการจัดกิจกรรมในบทเรียน 
ท่ีเน้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์ภาษาด้วยตนเองและน าภาษาท่ีวิเคราะห์ได้ มาใช้ในการสร้างงานเขียนด้วย
ตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจบทเรียนได้ดี 
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3. ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (X̅ = 4.15   
S.D. = .747) มีสาเหตุมากจากเนื้อหาของบทเรียนในแต่ละบท เป็นเนื้อหาท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิต
จริง เช่น การท าอาหาร การอ่านฉลากยา การชมภาพยนตร์ เป็นต้น ท าให้ผู้เรียนมีความคิดเห็นใน
ระดับมาก เนื่องจากเห็นว่า สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตได้ 
 เมื่อพิจารานาเป็นรายบทจะเห็นได้ว่า บทเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดได้แก่ บทท่ี 2 และ 3 ซึ่งมี
ค่าเฉล่ียความคิดเห็นในระดับมากเท่ากัน ( X̅ = 4.30  S.D. = .68 ) และบทท่ี 8 ( X̅ = 4.20  S.D. = 
.71 ) ส่วนบทเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือบทท่ี 4 ( X̅ = 3.90  S.D. = .90 ) 
 โดยมีประเด็นท่ีน่าสังเกตคือ ในด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะฯ ซึ่งมีคะแนนความคิดเห็นอยู่
ในอันดับท่ีหนึ่งจากท้ังสามด้าน แต่มีคะแนนรายข้อในข้อท่ี 3 ระดับความยาก/ง่ายของแบบฝึกทักษะ
ฯมีความเหมาะสมกับผู้เรียน โดยมีคะแนนความคิดเห็นเฉล่ีย 3.91 ในขณะท่ีข้ออื่นๆจากท้ังสามด้านมี
คะแนนความคิดเห็นเฉล่ียมากกว่า 4.00 ข้ึนไป แสดงให้เห็นว่า เนื้อหาของบทเรียนมีความยากด้าน
ค าศัพท์พอสมควร หากพิจารณาเป็นค่าล่ียความคิดเห็นเป็นรายบท จะเห็นได้ว่า ระดับความยากของ
บทท่ี 4 เรื่อง Medicine Label ได้ค่าเฉล่ียความคิดเห็นน้อยท่ีสุด จากท้ัง 8 บทเรียน คือมีค่าเฉล่ีย 
3.40 เนื่องจากบทเรียนดังกล่าวมีเนื้อหาเฉพาะทางเกี่ยวกับอาการป่วย ซึ่งมีศัพท์ท่ีนักเรียนไม่คุ้นเคย
มาก ส่งผลให้การท าความเข้าใจบทอ่านยากตามไปด้วย  

ในขณะเดียวกัน บทเรียนท่ี 6 เรื่อง Personal Letter ได้ค่าเฉล่ียความคิดเห็นสูงสุดในด้าน
ของระดับความยาก/ง่ายของภาษา คือ 4.20 เนื่องจากเนื้อหาบทเรียนเป็นการอ่าน – เขียนเล่าเรื่อง
ส่วนตัวในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ท าให้นักเรียนคุ้นเคยกับค าศัพท์ ส่งผลให้สามารถเข้าใจเนื้อหา
บทเรียนได้ง่ายด้วยเช่นกัน 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน-เขียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท้ัง 3 ด้าน พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนมีค่า
ระดับเฉล่ีย ( X̅ )อยู่ระหว่าง 3.91 – 4.34 ส่วนระดับความคิดเห็นท่ีนักเรียนมีต่อบทเรียนท้ัง 8 บทมี
ค่าระดับเฉล่ีย ( X̅ ) อยู่ระหว่าง 3.90 – 4.30 ซึ่งแปลค่าระดับได้ว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึก
ทักษะการอ่าน-เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาโดยเฉล่ียอยู่
ในระดับพึงพอใจมาก ดังนั้นแสดงให้เห็นว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือ
วิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีความคิดเห็นท่ีดีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน-เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท่ีผู้วิจัยจัดท าขึ้น ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อท่ี 3 
 



 

บทที่ 5  
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วย
วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (CLE) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือ
วิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม” เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre – Experimental Research) 
โดยใช้การวิจัยแบบ One – Group – Pretest – Posttest Design มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ก่อนและหลังการใช้ แบบฝึกทักษะฯ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 ห้องเรียน ได้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 ในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม จ านวน 30 คน  
 

สรุปผลการวิจัย 

  จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
1. แบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง 

ประสบการณ์ภาษาท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.05/75.80 แสดงว่าแบบฝึกทักษะการอ่าน 
– เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาท่ีพัฒนาขึ้น มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 

2. ความสามารถในด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารหลังเรียนด้วยแบบฝึก 
ทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา สูงกว่า
ความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารก่อนเรียนอย่างนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม มีความคิดเห็นต่อแบบฝึก 
ทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา อยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียรายด้านอยู่ระหว่าง 4.08 – 4.16 ซึ่งคะแนนความคิดเห็นแต่ละด้าน
เรียงล าดับจากมากสุดไปสู่คะแนนต่ าสุดดังนี้ ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะฯ ( X̅ = 4.16  S.D. = 
.663) รองลงมาคือด้านด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ( X̅ = 4.15  S.D. = .747) และ ด้านรูปแบบของ
กิจกรรมภายในแบบฝึกทักษะฯ ( X̅ = 4.08  S.D. = .809) ส าหรับบทเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่บท
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ท่ี 2 และ 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากันคือ เรื่อง Food Recipe และ Weather Report ( X̅ = 4.30  S.D. = 
.68) และบทเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นต่ าสุด คือ บทท่ี 4 เรื่อง Medicine Label ( X̅ = 3.90 S.D. 
= .90) และจากการศึกษาความคิดเห็นรายข้อ พบว่าข้อท่ีได้รับค่าเฉล่ียความคิดเห็นสูงสุดได้แก่ ข้อท่ี 
14  แบบฝึกทักษะฯ ช่วยให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ( X̅ = 4.34  S.D. = .74) และ
ระดับความคิดเห็นต่ าสุดได้แก่ ข้อท่ี 3 ระดับความยาก/ง่ายของแบบฝึกทักษะฯ มีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียน    ( X̅ = 3.91 S.D. = .97) 
 

การอภิปรายผล 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้พบว่า 
1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 

ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือ
วิทยาคมนั้น ผลปรากฏว่าเครื่องมือดังกล่าวมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ คือมีค่าประสิทธิภาพของ
เครื่องมือเท่ากับ 75.05/75.80 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556) ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ แต่ไม่เกิน 2.5 เปอร์เซ็น หมายความว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพอยู่ใน
เกณฑ์ดี ท้ังนี้ มีเหตุผลสนับสนุน ดังนี้ 
  1.1     ผู้วิจัยมีการศึกษาจุดประสงค์ท่ีตอบสนองต่อการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารให้ตรงกับระดับของผู้เรียน โดยมีการเลือกจุดประสงค์ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาเพื่อการ
ส่ือสารจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) ร่วมกับสาระการเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้องกับการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารตามกรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรปหรือ 
Commom European Framewrok of Reference for Language : CEFR ท าให้การวิเคราะห์
จุดประสงค์ ตอบสนองต่อการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารได้เป็นอย่างดี แตกต่างจากงานวิจัยของ ธิดา 
ทิพย์สุข (2552) ท่ีมีการวิเคราะห์จุดประสงค์จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเท่านั้น อีก
ท้ังการน ารูปแบบการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษามาใช้ในแบบฝึกทักษะฯ ท าให้นักเรียนมีโอกาส
ในการท ากิจกรรมในแต่ละบทเรียนท่ีหลากหลาย มากกว่างานวิจัยของ ณัฐชนก พลฤทธิ์ (2549) ท่ีมี
การวิเคราะห์จุดประสงค์จากการใช้ข้อมูลท้องถิ่นเพื่อการส่ือสารเพียงอย่างเดียว อีกท้ังผู้วิจัยค านึงถึง
การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย (White, 1986) จากกิจกรรมการอ่านไปสู่กิจกรรมการเขียนท่ีผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการอภิปรายและวิเคราะห์รูปแบบของภาษาท่ีจะน าไปใช้ในงานเขียนของตนได้อย่าง
เหมาะสม ท าให้ผู้เรียนเกิดการจดจ ารูปแบบของภาษาท่ีสามารถน าไปใช้ในการส่ือสารจริงได้ถาวรมาก
ขึ้น 
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  1.2 ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารแบบ
มุ่งประสบการณ์ภาษาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ Taylor (1990) ท่ีกล่าวว่า นักเรียนจะต้องใช้ทักษะ ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ใน
การแสวงหาความรู้ใหม่ๆจากบทอ่านท่ีเป็นเรื่องใกล้ตัวและสามารถเกิดข้ึนได้ในชีวิตจริง อันเป็นการ
เช่ือมโยงประสบการณ์เข้ากับความรู้ใหม่จากบทอ่านได้ง่ายข้ึน เช่น เรื่อง Food Recipe, Weather, 
หรือ Personal Letter รวมถึงบทอ่านมีความน่าสนใจตามวัยของผู้เรียน เช่น เรื่อง Job 
Advertisement และ Movie Review 
 2. ผลความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคมหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา สูงกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะฯ โดยมีค่าเฉล่ียของผลต่างของคะแนนก่อนเรียน/หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะฯเท่ากับ 9.10 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ สุภัทรียา เลาะพึ่ง (2555) ท่ีใช้วิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
ความสามารถด้านการเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยมี
เหตุผลสนับสนุนดังนี้ 
  2.1 การใช้รูปแบบการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษามาใช้เป็นรูปแบบในการจัด
กิจกรรมในแบบฝึกทักษะฯ ช่วยให้นักเรียนมีความคุ้นเคยกับภาษา ดังท่ี Walker และคณะ (1992)  
ได้สนับสนุนว่า การสอนท่ีมุ่งเน้นการเรียนรู้ด้วนวธิีต่างๆ จะท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและได้
ประสบการณ์ตรงในการใช้ภาษาท้ังการอ่านและการเขียนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้นักเรียนได้สัมผัสการ
ใช้ภาษาในบทเรียนต่างๆอย่างหลากหลายรูปแบบ จนสามารถซึมซับเอารูปแบบการใช้ภาษาจาก
กิจกรรมต่างๆในแต่ละบทเรียนมาใช้ในงานเขียน รวมถึงมีโอกาสในการวิเคราะห์รูปแบบโครงสร้าง
ของหลักภาษา สอดคล้องกับ Heaton (1988) ท่ีกล่าวไว้ในการจ าแนกทักษะการอ่านใน
ความสามารถในการอ่านระดับโครงสร้าง ท้ังระดับค า กลุ่มค า ประโยค และการใช้ไวยากรณ์ในบท
อ่าน เพื่อท่ีนักเรียนสามารถน าภาษาท่ีวิเคราะห์ไปใช้ในการสร้างงานเขียนของตนเอง ท าให้นักเรียน
จดจ าค าศัพท์และเข้าใจบทอ่านรูปแบบเดียวกันได้ดี จนสามารถท าคะแนนในการท าคะแนนท้าย
บทเรียนและคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
หลังเรียนได้ดีกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา พบว่า ผู้เรียนมีความคิดเห็นท่ีดี
ต่อแบบฝึกทักษะฯท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีค่าเฉล่ียระหว่าง 3.91 – 4.34 มีค่าระดับความคิดเห็นด้าน
เนื้อหาของแบบฝึกทักษะฯ เฉล่ียเท่ากับ 4.16 ด้านรูปแบบของกิจกรรมภายแบบฝึกฯเท่ากับ 4.08 
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และด้านประโยชน์ท่ีได้รับเท่ากับ 4.15 ค่าเฉล่ียรวมทุกด้านเท่ากับ 4.13 (S.D. = .764) ซึ่งการมีค่า
ระดับความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษาอยู่ในระดับมากทุกบทและทุกด้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยพงษ์ พรมนนท์ 
(2558) ท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 3 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 เมื่อพิจารณาค่าระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน - เขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เป็นท่ีน่าสังเกตว่า นักเรียนมี
ความคิดเห็นสูงท่ีด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะฯและด้านประโยชน์ท่ีได้รับตามล าดับ เนื่องจากการ
เลือกเนื้อหาท่ีใช้สอนในขั้นต้น เป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารในชีวิตจริง ซึ่ง 
Raimes (1983) ท่ีกล่าวเกี่ยวกับการสร้างงานเขียนว่า ผู้เรียนควรมีโอกาสได้เขียนงานเขียนท่ี
สอดคล้องกับชีวิตจริงด้วย ท าให้ผู้เรียนรู้สึกกระตือรือร้นในการท าความเข้าใจบทเรียน เพราะเห็นว่า
เนื้อหามีความเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน ดังจะเห็นได้จากค่าเฉล่ียด้านเนื้อหาของแบบฝึก
ทักษะฯท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉล่ียรายด้านท่ี X̅ = 4.16 และนักเรียนมีความพึง
พอใจสูงสุดรายข้อท่ีข้อ 2 เนื้อหาและแบบฝึกทักษะมีความน่าสนใจ และข้อ 5 ค าอธิบายและตัวอย่าง
ประกอบในบทเรียนเข้าใจง่ายและชัดเจน โดยมีค่าเฉล่ียรายข้อเท่ากันท่ี X̅ = 4.28 
 จากการท่ีนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นแม้ค่าเฉล่ียทุก
ด้านและทุกข้อจะมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะฯในระดับมาก ผู้วิจัยได้สังเกตข้อค าถามในด้านท่ี
ได้รับคะแนนเฉล่ียต่ าสุดท่ี X̅ = 4.08 คือด้านรูปแบบของกิจกรรมภายในแบบฝึกทักษะฯ ซึ่งนักเรียน
ให้ข้อแนะน าในตอนท่ี 3 ของแบบสอบถามความคิดเห็นว่า กิจกรรมในบางขั้นของแต่ละบทเรียนมี
ความคล้ายคลึงกัน โดยเฉพาะขั้นน าเข้าสู่บทเรียนท่ีมีรูปแบบเดียวกันท้ัง 8 บทเรียน คือการดูรูปภาพ
แล้วให้นักเรียนอภิปรายค าศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับรูปภาพ ซึ่งข้อท่ีนักเรียนให้คะแนนต่ าสุดในด้านนี้ คือ 
ข้อท่ี 7 รูปแบบของแบบฝึกทักษะฯแต่ละบทมีความหลากหลายและน่าสนใจ 
  ในขณะเดียวกัน มีประเด็นท่ีน่าสนใจคือ ค่าเฉล่ียความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะฯ ใน
แบบสอบถามความคิดเห็นข้อท่ี 3 ในประเด็นของระดับความยาก/ง่ายของแบบฝึกทักษะฯ มีความ
เหมาะสมกับผู้เรียน มีค่าเท่ากับ ( X̅ = 3.91 S.D. = .974) ซึ่งมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นต่ ากว่าข้ออื่นๆ
ของแบบสอบถาม อาจมีสาเหตุ คือ เนื้อหาของบทเรียนบางบทมีความยากกว่าบทเรียนอื่นท่ีเหลือ 
เช่นบทเรียนท่ี 4 เรื่อง Medicine Label ท่ีมีค าศัพท์เฉพาะทางท่ียากและไม่คุ้นเคยส าหรับผู้เรียน 
และบทเรียนท่ี 7 เรื่อง Movie Review ซึ่งบทอ่านท่ีน ามาใช้เป็นบทวิจารณ์ภาพยนต์จากเว็บไซต์ ซึ่ง
เป็นบทวิจารย์ท่ีใช้ค ายากกว่าระดับของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่านยากตามไปนั่นเอง 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 ข้อเสนอแนะแนวทางส าหรับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธี
สอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษานั้น มีข้อสังเกตส าหรับการปรับรูปแบบเพื่อน าไปใช้ให้มีประสิทธิภาพ
และเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนต่างๆเพิ่มมากขึ้นนั้น มีข้อเสนอแนะดังนี ้

1. จากผลการวิจัยท่ีระบุว่า แบบฝักทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารด้วยวิธีสอนแบบ 
มุ่งประสบการณ์ภาษานั้น มีประสทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า หากมีการน า
ผลการวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ผู้ท าการจัดการเรียนการสอน สามารถพัฒนาการเรียน
การสอนในด้านการเขียนให้เข้มข้นมากขึ้นในบทเรียนต่อไปได้ เนื่องจากรูปแบบของบทเรียนในการ
วิจัยในครั้งนี้เป็นรูปแบบของบทอ่านท่ีน าปสู่การเขียนในรูปแบบท่ีเหมือนท่ีใกล้เคียงกับบทอ่าน
ต้นแบบ หรือเป็นการถ่ายโอนไปสู่การเขียนเพื่อโต้ตอบส่ือสาร แต่ก็ยังมีตัวแบบของบทอ่านให้
ดัดแปลงอยู่ดี หากมีการพัฒนาไปสู่การจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาศักยภาพด้านการเขียนของ
ผู้เรียนให้มีความสร้างสรรค์มากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างงานเขียนขั้นสูงได้ เช่นการเขียน
บทความหรือรายงานท่ีมีรูปแบบทางวิชาการมากขึ้นได้ โดยมีการพัฒนาบทเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ กิจกรรมท่ีมีการอภิปรายความรู้ในการน ามาใช้ในบทเรียนของการวิจัยครั้งนี้ สามารถน าไปสู้
การอภิปรายในระดับท่ีสูงขึ้นหรือเป็นระบบมากขึ้น เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้านการเขียนขัน้สูง
ต่อไป 

2. ในการจัดการเรียนการสอนเป็นกลุ่มเพื่ออภิปรายในการวิจัยครั้งนี้ ถือว่าประสบ 
ความส าเร็จในด้านการดึงความรู้ คาวมคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนท่ีมีระดับความรู้ความสามารถ
แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มของการอภิปราย ท าให้สามารถระดมความคิดและสร้างผังความคิดก่อน
กิจกรรมการเขียน และมีความหลากหลาย พร้อมท้ังสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้มากกว่าการปล่อยให้
ผู้เรียนท ากิจกรรมเด่ียว หากมีการน ารูปแบบการอภิปรายกลุ่มไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบอื่น ไม่ใช่เพียงแค่กระบวรการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่าน – เขียนเท่านั้น แต่ด้าน
การฟัง – พูด ก็สามารถจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่มได้เช่นกัน เช่น การฟังตัวอย่าง
บทสนทนาต้นแบบ และแบ่งกลุ่มระดมความคิดเพื่อสร้างบทสนทนาใหม่ในการแสดงบทบาทสมมุติ
ต่อไปได้อีกด้วย  

3. ผู้วิจัยมีความเห็นว่า  หากมีการก าหนดภาระงานท่ีเน้นความคิดสร้างสรรค์หลังจากเรียน 
จบในแต่ละบทเรียน ยกตัวอย่างเช่น การพัฒนาต่อยอดในบทเรียนท่ี 2 เรื่อง Food Recipe ท่ี อาจมี
การเสริมกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีโอกาศออกมาสาธิตวิธีการท าอาหารจากเมนูอาหารท่ีได้เขียนขึ้นในขั้น
สุดท้ายของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร เพื่อให้ผู้เรียนเกิดภาพจ าจาก
การลงมือท า และมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนท่ียั่งยืนขึ้น 
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4. การสร้างความสนใจต่อบทเรียนในขั้นน าเข้าสู่บทเรียนถือเป็นการเริ่มต้นท่ีมี 
ประสิทธิภาพและสามารถท าให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิผลท่ีดียิ่งขึ้น และเพื่อให้การอ่านเอกสารจริง 
(Authentic Text) ง่ายข้ึน ควรมีการเพิ่มทักษะการดู (Viewing) ซึ่งเป็นการช่วยสร้างความเข้าใจใน
การส่ือสารทางภาษาให้เกิดการพัฒนามากขึ้นได้ เช่น บทเรียนท่ี 5 เรื่อง Travel Brochure อาจมีข้ัน
น าเข้าสู่บทเรียนเป็นคลิปวีดีโอ โปรโมทการท่องเท่ียวประเทศไทยท่ีเป็นสถานท่ีและข้อมูลใกล้ตัว รวม
ไปถึง บทเรียนท่ี 7 เรื่อง Movie Review อาจมีส่ือเสริมเป็นคลิปวีดีโอตัวอย่างภาพยนตร์ให้นักเรียน
ได้ดูในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน จะช่วยสร้างความสนใจต่อบทเรียน และสร้างบรรยายกาศในการเรียนรู้ได้
ดีขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า เครื่องมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี 
หากแต่ยังสามารถพัฒนาต่อไปได้อีก ดังนั้น ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า ประเด็นดังต่อไปนี้ สามารถน าไป
พัฒนาการท าการวิจัยในครั้งต่อไปได้  

1.  การต่อยอดในการท าวิจัยในครั้งต่อไปนั้น อาจมีการสร้างส่ือเสริมแบบฝึกทักษะฯ  
เพราะการเรียนรู้ด้านภาษาเพื่อการส่ือสาร ไม่ได้จ ากัดอยู่แค่ 2 ทักษะ คือด้านการอ่าน – เขียน หากมี
การสร้างส่ือการสอนเพื่อเสริมควบคู่กับแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนเพื่อการส่ือสารในครั้งนี้แล้ว 
คือการเสริมด้านการฟัง หรือการพูด จะเป็นการช่วยสร้างความเข้าใจในการส่ือสารทางภาษาให้เกิด
การพัฒนามากขึ้นได้ เช่น บทเรียนท่ี 5 เรื่อง Travel Brochure อาจมีข้ันน าเข้าสู่บทเรียนเป็นคลิป
วีดีโอ โปรโมทการท่องเท่ียวประเทศไทยท่ีเป็นสถานท่ีและข้อมูลใกล้ตัว ให้ผู้เรียนมีความสนใจในเรื่อง
ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี รวมไปถึง บทเรียนท่ี 7 เรื่อง Movie Review หากการวิจัย
ในครั้งต่อไป มีส่ือเสริมแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียน โดยมีทักษะการดูและการฟัง เช่น มีคลิปวีดีโอ
ตัวอย่างภาพยนตร์ให้นักเรียนได้ดูในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน จะช่วยสร้างความสนใจต่อบทเรียน และ
สร้างบรรยายกาศในกาเรียนรู้ได้ดีขึ้นอีกด้วย 

2.  มีการก าหนดภาระงานท่ีเน้นความคิดสร้างสรรค์หลังจากเรียนจบในแต่ละบทเรียน หาก 
จะมีการพัฒนางานวิจัยในครั้งต่อไป ให้เป็นการเรียนรู้ท่ียั่งยืนขึ้นนั้น ไม่จ าเป็นจะต้องจบท่ีการพัฒนา
เพียงแค่ทักษะด้านการอ่าน – เขียนเท่านั้น แต่อาจมีการพัฒนาไปสู่การเรียนรู้ในทักษะอืน่ๆ 
ยกตัวอย่างการพัฒนาต่อยอดในบทเรียนท่ี 2 เรื่อง Food Recipe ท่ีการวิจัยครั้งนี้ให้นักเรียนสร้าง
งานเขียนเป็นการเขียนมูอาหารพร้อมบรรยายวิธีการประกอบอาหารนั้นๆ การวิจัยครั้งต่อไป อาจมี
การเสริมกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีโอกาศออกมาสาธิตวิธีการท าอาหารจากเมนูอาหารท่ีได้เขียนขึ้นในขั้น
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สุดท้ายของแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร เพื่อให้ผู้เรียนเกิดภาพจ าจาก
การกระท า และมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนท่ียั่งยืนขึ้น 

3. ควรมีการพัฒนารูปแบบของแบบฝึกเพิ่มเติม เพื่อทดสอบความสามารถในการวิเคราะห์ 
โครงสร้างของเรื่องในรูปแบบต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการท าวิจัยพัฒนาด้านการพัฒนาส่ือการสอน
ภาษาอังกฤษท่ีเน้นด้านการวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน อันจะน าไปสู่การพัฒนาความสามารถด้าน
การเขียนรูปแบบต่างๆได้อย่างหลากหลายมากขึ้นและมีระบบมากขึ้น 

4. การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในชีวิต 
จริง เพื่อการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน ซึ่งถือเป็นการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารอย่างแท้จริง โดยการให้
ผู้เรียนฝึกอ่านบทอ่านจนสามารถวิเคราะห์หลักภาษาท่ีใช้ในบทอ่านได้ แล้วน ามาสังเคราะห์เป็นงาน
เขียนของตนเอง หากมีการท าวิจัยในครั้งต่อไป การน าวิธีสอนอื่นๆ เช่น แนวการสอนแบบ 
Scaffolding ท่ีเน้นให้ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมการเขียนได้จากการสังเคราะห์ภาษาแล้วน าภาษาท่ี
สังเคราะห์ได้มาเขียนเป็นงานเขียนได้ด้วยตนเอง จะท าให้ความสามารถในการส่ือสารเพิ่มมากขึ้นด้วย 
{, กระทรวงศึกษาธ ิกา ร̀ , #10;Aderson, 1984 #39;Alderson, 2000 #124;Allen, 2009 #40;Billow , 1962 #135;Blanchard, 19 94 #129;Bock , 1993 #132;Broukal, 2009 #125;Brown, 2007 #41;Brumfit, 1994 #42;Byrne, 1987 #43;Byrne, 1991 #44;Carney, 1979 #45 ;Carrell, 1980 #46;Carrell, 1987 #47;Carrell, 1987 #48;Chapman, 1977 #49;Condy, 2008 #50;Davis, 2009 #52;Davis, 1990 #53;Dubi n, 1986 #110;Eskey, 1986 #54;Eskey, 1998 #55;Europe,  #51;Goodman, 1986 #3;Gramley, 1992 #56;Gunter, 1990 #136;Hadley, 2001 #121;Ha rmer, 1992 #2;Harris, 1969 #57;Harris, 1999 #58;Heaton, 1988 #59;Heaton, 1990 #60;Johnson, 1981 #120;Keith. Johnson, 1981 #61;Lado, 1967 #62;Lado, 1984 #63;Lawrence, 1982 #64;Lee, 2001 #65;Littlewood, 1981 #66;Littlewood, 1995 #67;Loew, 1984 #68;Madsen, 198 3 #123;McCraney, 2012 #69;Miller, 1990 #112;Morrow , 1981 #71;Munby, 1989 #70;Nunan, 1991 #72;Nunan, 1992 #73;Nunan, 2001 #74; Nunan, 2009 #75;Nuttall, 1996 #76;Nuttall, 2005 #77;O'ceefe, 1991 #78;Oller, 1979 #122;Paulston, 1976 #105;Raimes, 1983 #79;Rattanavich, 1997 #80;Rattanavich, 2013 #81;Ravell, 2013 #82;Reynolds, 1994 #83;Reynolds, 1995 #84;Ricahrd, 2001 #133;Roe, 1984 #85 ;Scull, 1987 #86;Seels, 1990 #134;Shanahan, 1986 #87;Silberstein, 1994 #113;Sokolik , 1996 #88;Sokolik , 2003 #89;Stotsky, 1983 #106; Taylor, 1990 #103;Tomlinson, 1998 #131;Torut, 2010 
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ne
. 

1. 
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

งข
อง

เน
ื้อห

าก
ับ

จุด
ปร

ะส
งค์

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 

2. 
รูป

แบ
บข

อง
แบ

บฝ
ึกท

ักษ
ะฯ

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 
3. 

 ก
ิจก

รร
มก

่อน
อ่า

น 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 
4. 

กิจ
กร

รม
ระ

หว
่าง

อ่า
น 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
 

5. 
กิจ

กร
รม

หล
ังอ

่าน
/ก

ิจก
รร

มก
าร

เขี
ยน

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 

6. 
คว

าม
ชัด

เจ
นข

อง
ภา

ษา
 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
 

5. 
Tr

av
el

 
Re

ad
ing

  1
. T

o 
be

 a
bl

e 
to

 id
en

tif
y 

to
pic

 a
nd

 m
ain

 
ide

a 
of

 th
e 

te
xt

. 
2. 

To
 b

e 
ab

le
 to

 gu
es

s t
he

 m
ea

nin
g o

f t
he

 u
nk

no
wn

 
wo

rd
 fr

om
 th

e 
co

nt
ex

t. 
3. 

To
 id

en
tif

y 
sp

ec
ific

 in
fo

rm
at

ion
 fr

om
 re

ad
ing

 te
xt

. 
W

rit
ing

 : 
4. 

To
 w

rit
e 

de
ta

il 
fro

m
 te

xt
. 

5. 
To

 w
rit

e 
tra

ve
lin

g b
ro

ch
ur

e.
 

1. 
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

งข
อง

เน
ื้อห

าก
ับ

จุด
ปร

ะส
งค์

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 

2. 
รูป

แบ
บข

อง
แบ

บฝ
ึกท

ักษ
ะฯ

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 

3. 
 ก

ิจก
รร

มก
่อน

อ่า
น 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
 

4. 
กิจ

กร
รม

ระ
หว

่าง
อ่า

น 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 
5. 

กิจ
กร

รม
หล

ังอ
่าน

/ก
ิจก

รร
มก

าร
เขี

ยน
 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
 

6. 
คว

าม
ชัด

เจ
นข

อง
ภา

ษา
 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
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2 

  
Un

it/
Ob

je
ct

ive
s 

คุณ
ลัก

ษณ
ะท

ี่ปร
ะเมิ

น 
คว

าม
คิด

เห
็นข

อง
ผู้เ

ชี่ย
วช

าญ
 

ค่า
ดัช

นีค
วา

ม
สอ

ดค
ล้อ

ง 
แป

รผ
ล 

คน
ท่ี 

1 
คน

ท่ี 
2 

คน
ท่ี 

3 

6. 
Pe

rso
na

l l
et

te
r 

Re
ad

ing
 

1. 
To

 te
ll 

th
e 

m
ain

 id
ea

 a
nd

 to
pic

 o
f t

he
 te

xt
. 

2. 
To

 b
e 

ab
le

 to
 fi

nd
 th

e 
de

ta
ils

 o
f t

he
 te

xt
. 

3. 
To

 b
e 

ab
le

 to
 fi

nd
 a

nd
 gi

ve
 in

fo
rm

at
ion

 a
bo

ut
 

tra
ve

llin
g. 

W
rit

ing
 

4. 
To

 w
rit

e 
a 

pe
rso

na
l l

et
te

r a
bo

ut
 a

 h
ol

id
ay

 tr
ip.

 

1. 
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

งข
อง

เน
ื้อห

าก
ับ

จุด
ปร

ะส
งค์

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 

2. 
รูป

แบ
บข

อง
แบ

บฝ
ึกท

ักษ
ะฯ

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 
3. 

 ก
ิจก

รร
มก

่อน
อ่า

น 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 
4. 

กิจ
กร

รม
ระ

หว
่าง

อ่า
น 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
 

5. 
กิจ

กร
รม

หล
ังอ

่าน
/ก

ิจก
รร

มก
าร

เขี
ยน

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 

6. 
คว

าม
ชัด

เจ
นข

อง
ภา

ษา
 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
 

7. 
 M

ov
ie 

Re
vie

w 
Re

ad
ing

 
1. 

 T
o 

an
aly

ze
 sp

ec
ific

 in
fo

rm
at

ion
 fr

om
 st

or
y. 

2. 
To

 b
e 

ab
le

 to
 se

qu
en

ce
 e

ve
nt

s c
hr

on
ol

og
ica

lly
. 

W
rit

ing
 

3. 
 T

o 
wr

ite
  a

 sh
or

t m
ov

ie 
re

vie
w.

 

1. 
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

งข
อง

เน
ื้อห

าก
ับ

จุด
ปร

ะส
งค์

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 

2. 
รูป

แบ
บข

อง
แบ

บฝ
ึกท

ักษ
ะฯ

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 

3. 
 ก

ิจก
รร

มก
่อน

อ่า
น 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
 

4. 
กิจ

กร
รม

ระ
หว

่าง
อ่า

น 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 
5. 

กิจ
กร

รม
หล

ังอ
่าน

/ก
ิจก

รร
มก

าร
เขี

ยน
 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
 

6. 
คว

าม
ชัด

เจ
นข

อง
ภา

ษา
 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
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3 

  
Un

it/
Ob

je
ct

ive
s 

คุณ
ลัก

ษณ
ะท

ี่ปร
ะเมิ

น 
คว

าม
คิด

เห
็นข

อง
ผู้เ

ชี่ย
วช

าญ
 

ค่า
ดัช

นีค
วา

ม
สอ

ดค
ล้อ

ง 
แป

รผ
ล 

คน
ท่ี 

1 
คน

ท่ี 
2 

คน
ท่ี 

3 

8. 
Ha

iku
 

Re
ad

ing
 

1. 
To

 gu
es

s t
he

 u
nk

no
wn

 w
or

ds
 fr

om
 th

e 
co

nt
en

t. 
2. 

To
 id

en
tif

y 
to

pic
 a

nd
 m

ain
 id

ea
 fr

om
 th

e 
re

ad
ing

 
te

xt
. 

W
rit

ing
 

3. 
To

 su
m

m
ar

ize
 th

e 
Ha

iku
 p

oe
m

 fr
om

 th
e 

wo
rd

s 
an

d 
ph

ra
se

s. 
4. 

To
 co

m
po

se
 a

 h
aik

u 
po

em
. 

1. 
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

งข
อง

เน
ื้อห

าก
ับ

จุด
ปร

ะส
งค์

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 

2. 
รูป

แบ
บข

อง
แบ

บฝ
ึกท

ักษ
ะฯ

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 
3. 

 ก
ิจก

รร
มก

่อน
อ่า

น 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 
4. 

กิจ
กร

รม
ระ

หว
่าง

อ่า
น 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
 

5. 
กิจ

กร
รม

หล
ังอ

่าน
/ก

ิจก
รร

มก
าร

เขี
ยน

 
1 

1 
1 

1.0
0 

ใช
้ได้

 

6. 
คว

าม
ชัด

เจ
นข

อง
ภา

ษา
 

1 
1 

1 
1.0

0 
ใช

้ได้
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ค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยใช้สูตร ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ,์ 2549) 
 

IOC = ∑R 
      N 

  เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
   ∑R แทน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทุกคน 
   N แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
เกณฑ์การตัดสินความเหมาะสมของเนื้อหาแต่ละบทเรียน 

- บทเรียนท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.05 – 1.00 น าไปใช้ได้ 
- บทเรียนท่ีมีค่าต่ ากว่า 0.05 น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและน าไปทกลองใช้ 
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ภาคผนวก ค 

ตารางสรุปค่าความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในด้านความเที่ยงตรง 
ของแบบทดสอบการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
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สรุปการแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อตารางก าหนดเนื้อหาสาระของแบบทดสอบ
ทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 
ค าช้ีแจง  ขอให้ท่านผู้เช่ียวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อตารางก าหนดเนื้อหาสาระ
ของแบบทดสอบทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา โดยใส่เครื่องหมาย (  ) ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียน
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
- 1  หมายถึง  ไม่เหมาะสม 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
  1 หมายถึง  เหมาะสม 

Objectives ประเด็นการพิจารณา ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

แปรผล 

คน
ท่ี 1 

คนท่ี 
2 

คน
ท่ี 3 

1.  Should be able to 
analyze the essence, 
interpret from the 
article. 
  

ความตรงด้านเนื้อหาและจุดประสงค์ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ความเหมาะสมของลักษณะข้อสอบ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ความเหมาะสมของจ านวนข้อสอบกับ
เนื้อหาข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของเวลาในการท า
ข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของวิธีการวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2. Should be able to 
interpret the reading 
text and follow the 
direction correctly. 

ความตรงด้านเนื้อหาและจุดประสงค์ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ความเหมาะสมของลักษณะข้อสอบ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ความเหมาะสมของจ านวนข้อสอบกับ
เนื้อหา 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของเวลาในการท า
ข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของวิธีการวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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Objectives ประเด็นการพิจารณา ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

แปรผล 

คน
ท่ี 1 

คนท่ี 
2 

คน
ท่ี 3 

3. Should be able to 
identify the main idea 
from the text. 

ความตรงด้านเนื้อหาและจุดประสงค์ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ความเหมาะสมของลักษณะข้อสอบ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ความเหมาะสมของจ านวนข้อสอบกับ
เนื้อหาข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของเวลาในการท า
ข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของวิธีการวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4. Should be able to 
sequence events and 
procedures. 
 
  

ความตรงด้านเนื้อหาและจุดประสงค์ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ความเหมาะสมของลักษณะข้อสอบ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ความเหมาะสมของจ านวนข้อสอบกับ
เนื้อหาข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของเวลาในการท า
ข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของวิธีการวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

5. Should be able to 
identify causes and 
effects. 

ความตรงด้านเนื้อหาและจุดประสงค์ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ความเหมาะสมของลักษณะข้อสอบ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
ความเหมาะสมของจ านวนข้อสอบกับ
เนื้อหาข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของเวลาในการท า
ข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของวิธีการวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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Objectives ประเด็นการพิจารณา ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง 

แปรผล 

คน

ท่ี 1 

คนท่ี 

2 

คน

ท่ี 3 

6.  Should be able to 

identify main idea and 

specific detail from 

the reading text. 

- Should be able to 

guess meaning from 

context. 

ความตรงด้านเนื้อหาและจุดประสงค์ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของลักษณะข้อสอบ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของจ านวนข้อสอบกับ

เนื้อหาข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของเวลาในการท า

ข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของวิธีการวัดและ

ประเมินผล 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

7.  Should be able to 

write events in 

personal letter. 

ความตรงด้านเนื้อหาและจุดประสงค์ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของลักษณะข้อสอบ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของจ านวนข้อสอบกับ

เนื้อหาข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของเวลาในการท า

ข้อสอบ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ความเหมาะสมของวิธีการวัดและ

ประเมินผล 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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สรุปการแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน – 

เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 

 
ค าช้ีแจง  ขอให้ท่านผู้เช่ียวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่ง
ประสบการณ์ภาษา โดยใส่เครื่องหมาย (  ) ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียน
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
- 1  หมายถึง  ไม่เหมาะสม 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
  1 หมายถึง  เหมาะสม 
 

Objectives Item 
No. 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 

แปรผล 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

1.  Should be able to analyze the 
essence, interpret from the article. 
  

1 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
2 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 0 0 0.33 ปรับปรุง 
5 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
9 1 -1 1 0.33 ปรับปรุง 
10 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

 

 

 



 180 
 

Objectives Item 
No. 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 

แปรผล 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

2. Should be able to interpret the 
reading text and follow the direction 
correctly. 

11 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
12 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
16 -1 1 1 0.33 ปรับปรุง 
17 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 -1 0.33 ปรับปรุง 
20 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

3. Should be able to identify the main 
idea from the text. 

21 1 0 0 0.33 ปรับปรุง 
22 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
23 1 1 -1 0.33 ปรับปรุง 
24 1 1 -1 0.33 ปรับปรุง 
25 0 1 0 0.33 ปรับปรุง 
26 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
27 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4. Should be able to sequence events 
and procedures. 
  

28 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
29 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
30 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
31 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
32 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
33 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
34 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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Objectives Item 
No. 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 

แปรผล 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

5. Should be able to identify causes and 
effects. 

35 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
36 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
37 0 1 0 0.33 ปรับปรุง 
38 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
39 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
40 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
41 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
42 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
43 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
44 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 
45 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
46 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
47 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
48 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
49 0 1 0 0.33 ปรับปรุง 
50 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
51 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

6.  Should be able to identify main idea 
and specific detail from the reading text. 

52 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
53 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
54 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
55 1 -1 1 0.33 ปรับปรุง 
56 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
57 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
58 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
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Objectives Item 
No. 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 

แปรผล 

คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

 59 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
60 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
61 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
62 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
63 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
64 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
65 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
66 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
67 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
68 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
69 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 
70 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

7.  Should be able to write events in 
personal letter. 

71 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
72 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
73 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
74 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
75 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
76 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
77 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
78 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
79 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
80 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 

ตารางแสดงผลคะแนนจากความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสารใน

ขั้นทดลองรายบุคคล 3 คน 
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ภาคผนวก จ 

ตารางแสดงผลคะแนนจากความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสารใน

ขั้นทดลองกลุ่มย่อย 9 คน 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลวิเคราะห์ความยากง่ายและค่าความเชื่อม่ันของข้อสอบวัดความสามารถ 
ด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สาร 
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สรุปผลวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อสอบแบบอิงกลุ่ม 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ = 0.844 

ขอ้
ที่ 

ความยาก
ง่าย 

แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

แปลผล 
แปลผล

คุณภาพของ
ขอ้สอบ 

1 .76 ค่อนขา้งง่าย – ดี .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
2 .60 ค่อนขา้งง่าย – ดี .40 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
3 .80 ค่อนขา้งง่าย – ดี .00 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 

4 .46 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .53 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
5 .76 ค่อนขา้งง่าย – ดี .07 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
6 .76 ค่อนขา้งง่าย – ดี .47 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
7 .76 ค่อนขา้งง่าย – ดี .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
8 .63 ค่อนขา้งง่าย – ดี .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
9 .60 ค่อนขา้งง่าย – ดี .40 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
10 .63 ค่อนขา้งง่าย – ดี .07 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
11 .53 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .27 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
12 .93 ง่ายมาก – ควรปรับปรุงหรือ

ตดัท้ิง 
-.13 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

13 .26 ค่อนขา้งยาก – ดี .13 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

ควรปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

14 .66 ค่อนขา้งง่าย – ดี .40 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
15 .56 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
16 .33 ค่อนขา้งยาก – ดี .53 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
17 .83 ง่ายมาก – ควรปรับปรุงหรือ

ตดัท้ิง 
.33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้

18 .40 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .40 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
19 .80 ง่ายมาก – ควรปรับปรุงหรือ

ตดัท้ิง 
.13 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
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ขอ้
ที่ 

ความ
ยากง่าย 

แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

แปลผล 
แปลผล

คุณภาพของ
ขอ้สอบ 

20 .60 ค่อนขา้งง่าย – ดี .40 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
21 .73 ค่อนขา้งง่าย – ดี .27 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
22 .26 ค่อนขา้งยาก – ดี .53 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
23 .83 ง่ายมาก – ควรปรับปรุงหรือ

ตดัท้ิง 
-.33 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 

24 .70 ค่อนขา้งง่าย – ดี .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
25 .56 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .20 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
26 .76 ค่อนขา้งง่าย – ดี .47 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
27 .56 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .47 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
28 .50 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .87 อ านาจจ าแนกดีเลิศ ใชไ้ด ้
29 .76 ค่อนขา้งง่าย – ดี .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
30 .43 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .20 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
31 .60 ค่อนขา้งง่าย – ดี .53 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
32 .60 ค่อนขา้งง่าย – ดี -.67 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
33 .66 ค่อนขา้งง่าย – ดี .27 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
34 .90 ง่ายมาก – ควรปรับปรุงหรือ

ตดัท้ิง 
.20 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 

35 .43 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .47 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
36 .66 ค่อนขา้งง่าย – ดี .40 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
37 .76 ค่อนขา้งง่าย – ดี .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
38 .43 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
39 .60 ค่อนขา้งง่าย – ดี .27 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
40 .93 ง่ายมาก – ควรปรับปรุงหรือ

ตดัท้ิง 
.00 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

41 .90 ง่ายมาก – ควรปรับปรุงหรือ
ตดัท้ิง 

.07 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

ควรปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

42 .66 ค่อนขา้งง่าย – ดี -.13 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

ควรปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 
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ขอ้
ที่ 

ความ
ยากง่าย 

แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

แปลผล 
แปลผล

คุณภาพของ
ขอ้สอบ 

43 .63 ค่อนขา้งง่าย – ดี .07 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

ควรปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

44 .63 ค่อนขา้งง่าย – ดี .47 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
45 .70 ค่อนขา้งง่าย – ดี .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
46 .70 ค่อนขา้งง่าย – ดี .20 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
47 .70 ค่อนขา้งง่าย – ดี .47 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
48 .76 ค่อนขา้งง่าย – ดี .20 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
49 .73 ค่อนขา้งง่าย – ดี -.40 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
50 .46 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .40 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
51 .83 ง่ายมาก – ควรปรับปรุงหรือ

ตดัท้ิง 
.33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
52 .83 ง่ายมาก – ควรปรับปรุง/ตดัท้ิง .20 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
53 .76 ค่อนขา้งง่าย – ดี .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
54 .53 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .27 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
55 .36 ค่อนขา้งยาก – ดี .20 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
56 .80 ง่ายมาก – ควรปรับปรุงหรือ

ตดัท้ิง 
.27 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 

57 .30 ค่อนขา้งยาก – ดี .07 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

ควรปรับปรุง/
ตดัทิ้ง 

58 .30 ค่อนขา้งยาก – ดี .20 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
59 .70 ค่อนขา้งง่าย – ดี .20 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
60 .66 ค่อนขา้งง่าย – ดี .27 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
61 .66 ค่อนขา้งง่าย – ดี .00 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
62 .56 ยากพอเหมาะ – ดีมาก .47 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
63 .63 ค่อนขา้งง่าย – ดี .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
64 .70 ค่อนขา้งง่าย – ดี .33 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
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ขอ้
ที่ 

ความ
ยากง่าย 

แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

แปลผล 
แปลผล

คุณภาพของ
ขอ้สอบ 

65 .66 ค่อนขา้งง่าย – ดี .27 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
66 .53 ยากพอเหมาะ – ดีมาก -.27 อ านาจจ าแนกต ่า–ปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
ควรปรับปรุง/

ตดัทิ้ง 
67 .66 ค่อนขา้งง่าย – ดี .27 อ านาจจ าแนกพอใช ้ ใชไ้ด ้
68 .70 ค่อนขา้งง่าย – ดี .60 อ านาจจ าแนกดีมาก ใชไ้ด ้
69 .73 ค่อนขา้งง่าย – ดี .53 อ านาจจ าแนกดี ใชไ้ด ้
70 .60 ค่อนขา้งง่าย – ดี .80 อ านาจจ าแนกดีเลิศ ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ช 

ตารางแสดงค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่าน – เขียนท้ายบทเรียนเป็นรายบท ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเด่ือวิทยาคม 
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ภาคผนวก ซ 

ตารางแสดงผลต่างของคะแนนความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม ก่อนและหลังการทดลอง 
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ตารางแสดงผลต่าง ( D ) ของคะแนนความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การ
สื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม ก่อนและหลังการทดลอง 

นักเรียนคนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่าง ( D ) ของคะแนน 
1 34 40 6 

2 16 30 14 
3 26 35 9 
4 41 46 5 

5 18 32 14 

6 36 38 2 

7 31 34 3 

8 23 38 15 

9 25 42 17 

10 26 33 7 
11 36 38 2 

12 34 45 11 

13 28 32 4 
14 36 43 7 
15 37 40 3 

16 26 34 8 
17 34 38 4 
18 33 39 6 

19 29 32 3 
20 31 37 6 
21 34 39 5 

22 30 45 15 
23 17 36 19 

24 13 39 26 
25 36 45 9 

26 40 45 5 

27 19 35 16 
28 18 34 16 
29 22 32 10 

30 35 41 6 
ค่าเฉลี่ยของผลต่าง 9.10 
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ภาคผนวก ฌ 

ตารางสรุปค่าความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในด้านความเที่ยงตรงของ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษ 

เพื่อการสื่อสารด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา 
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สรุปการแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อฝึก

ทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 

ค าช้ีแจง  ขอให้ท่านผู้เช่ียวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน – 
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา โดยใส่เครื่องหมาย (  ) 
ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุง
ต่อไป 
- 1  หมายถึง  ไม่เหมาะสม 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
  1 หมายถึง  เหมาะสม 
ข้อที่ รายการข้อความคิดเห็น ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าดัชนี
ความ

สอดคล้อง 

แปลผล 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะฯ  
1 ผู้เรียนรับทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึก

ทักษะฯในแต่ละบทอย่างชัดเจน 
1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 เนื้อหาและแบบฝึกทักษะฯมีความน่าสนใจ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 ระดับความยาก/ง่ายของแบบฝึกทักษะฯมีความ

เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4 ผู้เรียนสามารถเข้าใจค าส่ังในการท าแบบฝึกทักษะฯ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 ค าอธิบายและตัวอย่างประกอบในบทเรียนเข้าใจ

ง่ายและชัดเจน 
1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ด้านที่ 2 ด้านรูปแบบของกิจกรรมภายในแบบฝึกทักษะฯ  
6 ตัวอักษรและภาพท่ีใช้ในแบบฝึกทักษะฯมีความ

ชัดเจน สวยงาม 
1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

7 รูปแบบของแบบฝึกทักษะฯแต่ละบทมีความ
หลากหลายและน่าสนใจ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

8 รูปแบบของกิจกรรมในแบบฝึกทักษะฯเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อที่ รายการข้อความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
9 รูปแบบของกิจกรรมในแบบฝึกทักษะฯมีความ

เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

10 การเรียงล าดับเนื้อหาและรูปแบบของกิจกรรมมี
ความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

ด้านที่ 3 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ  
11 แบบฝึกทักษะฯตอบสนองต่อระดับความสามารถใน

การใช้ทักษะทางภาษาของผู้เรียน 
1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

12 แบบฝึกทักษะฯช่วยพัฒนาความรู้/ความสามารถ
ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษให้แก่
ผู้เรียน 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

13 แบบฝึกทักษะฯมีกิจกรรมท่ีสนุกสนานและสร้าง
ความรู้ไปพร้อมๆกัน 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

14 แบบฝึกทักษะฯช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

15 ผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อความสามารถ
ด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ญ 

ตารางแสดงค่าระดับเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกทักษะ 
การอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ด้วยวิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษารายข้อ  

จ านวน 8 บทเรียน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสาร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสาร  
(Pre – test, Post – test) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
 

Direction : Read job advertisement and answer questions.  

 
1.  What kind of business is in the job advertisement? 
 a. export – import business.   b. cosmetic goods. 
 d. electronic industry.    d. food industry. 
2. Where will you work if you are accepted to work for this company? 
 a. the main company in America.   b. the outlets in Japan. 
 c. The outlets in Pakistan.   d. the outlets in 18 cities in Thailand. 
3. Which positions have no need of experience in the work field? 
 a. Restaurant General Manager and Assistant Restaurant General Manager. 
 b. Shift Manager and Customer Relations Officer. 
 c. Restaurant General Manager and Shift Manager. 
 d. Assistant Restaurant General Manager and Customer Relations Officer. 
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4. Manita is 23 years old. She’s just graduated. Which position should she apply for? 
 a. Restaurant General Manager.  b. Restaurant General Manager and Shift Manager.  
 c. Assistant Restaurant General Manager. d. Customer Relations Officer. 
 

Direction : From the job advertisement above, Complete the application e – mail for the position 
of Restaurant General manager.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. a. I have attached with this e-mail.  b. included in the letter. 
    c. I have written by handwriting.  d. you can print it out to read. 
6. a. I would love to hear your contact.  b. I also have experience on accounting for 1 year. 
    c. I find your advertisement in a newspaper. d. I look forward to work with your company. 
7. a. be efficiency and profitability of the restaurant.  b. I can call you if you want. 
    c. greet and assist customers politely.   d. would love to attend an interview. 
 
Direction : Rearrange the steps of cooking each kind of food in the correct order.  

Chicken Sandwich 
   1. Spread the mixture of mayonnaise chicken on a slide of toast. 
   2. Cover with another slice of toast. 
   3. Cut into half and ready to serve. 
   4. Put some butter on one slices of bread, and toast them until golden. 
8.  a. 1, 3, 2, 4  b. 4, 3, 2, 1  c. 4, 1, 3, 2   d. 2, 1, 3, 4 

Email Message: 

Dear Hiring Manager, 

I read your job posting on www.kfc.co.th . 

You will see from my CV that …………5………. I have experience working in several restaurants for 

a few years. I am a good team player and can deal with customer issues in a polite and clam manner. 

……………6….…… and approachable manner and professional attitude, which allow me to bring 

success to this position. 

I am keen to discuss my application further and ………..……7……........... . Please contact me on 

Tel:089 – 042-8541 or nutsuda_pim@gmail.com at any time.  

Thank you for your consideration. I look forward to hear from you. 

Your sincerely, 

Nutsuda Pimpa 

http://www.kfc.co.th/
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Chocolate Sundaes 
1. Cover with whipped cream. 

 2. Sprinkle chopped nuts on the whipped cream and top with a cherry. 
 3. Pour two tablespoons of hot fudge sauce over the ice cream. 

4. Put one scoop of your favorite brand of ice cream in a dish. 
9.  a. 4, 3, 1, 2  b. 4, 3, 2, 1  c. 3, 4, 2, 1  d. 2, 3, 1, 4 
Direction : Read the procedure and complete number 21 – 24 with the appropriate word. 

It is easy to cook a dish of Tom Yom Kung.  First, bring water to ……10…… over high heat 
in a medium-sized saucepan.  Second, add the lemon grass, galangal, kaffir lime leaf, fish 
sauce and tamarind paste (break apart the tamarind paste with your fingers as you add it). 
After that, add the shrimp, bring to a boil and cook 3 minutes. Next, add the onion, chilli paste 
(namprikpao) and straw mushrooms. Boil for another 7 minutes until the shrimp is ……11…… 
through. Add the chili peppers and tomatoes. Then turn off the heat. Add the lime juice. Taste 
to ……12…… the seasoning, adding fish sauce for taste. Finally, garnish with cilatantro, 
roasted whole chili peppers and a pour of coconut milk if desired and ……13…… . 

10.  a. play.   b. boil.   c. fry.   d. drain. 
11.  a. cooking  b. cooks   c. cooked  d. cook 
12.  a. adjust.  b. exam.  c. look after.  d. boil. 
13.  a. continue to boil. b. add more shrimps c. pour some milk d. serve hot 
Direction : Read the weather report complete the report 14-17) and answer the questions (18-20). 
 
 
 
 
 
 
 
 
14.  a. today’s temperature could climb to  b. the sea’s level could reach to 
 c. the temperature at night could be lower  d. the wind’s speed could be strong 
 

Good morning, I am Jesse Williams. This is your Saturday weather report. The heat wave from 

the east to the middle of the country is showing no signs of letting up, especially in Cincinnati , 

Memphis, Dallas, San Antonio , and El Paso.  Our meteorologists suggest that 

………..14……… more than 90F in these cities.  …………15…………. with 93F. Now look 

at the weather in the cities on the east coast. New York’s weather is a little bit cooler, but 

sunny with 84F. Miami is cool with 86F and possible showers in the afternoon. Meanwhile 

the cities in the eastern part are facing extreme heat wave. On the other hand, Helena, Provo, 

and Portland on the other side …………16……… with cloudy and mostly rain all of the area. 

However, L.A. and San Francisco seem to be a good choice for your beach vacation 

…………17…………. with warm weather at 67F and partly cloudy in San Francisco with 

60F. That’s all for Today’s weather report. Enjoy your weekend. 
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15. a. The lowest temperature will be in San Antonio.   
b. It will be cold and snowy in Sa Antonio. 

 c. The highest temperature will be in San Antonio.   
d. It will be raining and windy in San Antonio. 

 

16. a. are facing superhot weather.   b. are facing cold weather. 
 c. are enjoying a nice sunny day.   d. are fighting with the heat wave.  
 

17. a. where you can only stay in your house.  b. which is also cloudy and cool. 
 c. when everyone stays home.   d. which is a very nice sunny day. 
 

18. What’s the weather like on most of the east side of the country? 
 a. rain   b. hot   c. cool   d. humid 
19. In which city should you spend a nice holiday on the beach? 
 a. El Paso  b. Dallas  c. L.A.   d. Portland 
20. How would you dress in Miami? 
 a. wear scarf. b. wear thick cloth. c. wear casual dress.  d. wear swim suit 
Direction : Read the medicine label and answer the following questions. 
 

      21. When shouldn’t you use this product? 
a. when there is redness in your eyes. 
b. when the product change its color. 
c. when you experience eye pain.  
d. when the cap is replaced properly.  

              22. How often can you use the product? 
a. take 1 – 2 drops after meals.  
b. put 1 – 2 drops in the problem eyes. 
c. take 1 – 2 drops as needs.  
d. put 1 – 2 drops in the problem eyes 
after meals. 
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Direction : Complete the note from Arianna to her grandfather about how to use the medicine 
from items 23 - 26.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23.  a. I knew that you couldn’t read the label.   

b. I am hearing you complaining about eye pain. 
 c. The label is too difficult to understand.   

d. I heard you’ve gotten an eye pain. 
24.  a. You gave me the directions  b.  I wrote you the directions.   

c.  I bought you the medicine. d.  You should follow the direction on the label. 
25.  a. You can keep the medicine in the refrigerator.  

b. The medicine can be kept in high temperature. 
 c. You can drink the medicine.   

d. You shouldn’t use the medicine if it changes color. 
26.  a. Take 1 teaspoon after meal.  b. Stop using and ask doctor.   

c. Do not take it.    d. Just smell it. 
 
 
 
 
 
 
 

Dear Grandfather, 

 …………………(23)………………… since last week. I found this eye drops and think that it 
could help, but the letters on the label are too small for you to read. Thus, 
………………(24)……………, so you can understand it easier. 

 Please, put 1 – 2 drops in the affected eyes as needed. Do not touch he tip of the 
medicine bottle. ………………………(25)…………………… for 1 month after open the cap of the 
product. Please avoid keeping the product in the sun.  

 If there is change in vision or redness get worse, stop using it and ask doctor. Be 
careful, this medicine is for external use only. ………………………(26)………………. . 

Take care, 

Arianna 
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Direction : Read the travelling brochure and answer questions.  
       Italy 

                    While many people    

                       strive to visit Italy for  

                       its food, both the well –  

                       developed Western  

                       European style and old 

historic ruins captivate its visitors. 

Both visitors young and old are able 

to enjoy the vast museums and parks 

which make the trip fun and 

informative. Meanwhile if you are 

looking for a true adventure, you can 

head towards Pinocchio Park where it 

was originally created. 

Recreational Activities 
Italy contains many different 

activities to keep visitors ready to 

learn and enjoy these places and 

activities: 

      Art Museums        Coliseum 

      A Gondola Ride     The Forum           

      Pinocchio Park    Vatican 

      The Ferrari Factory   

      Soccer 

Moreover, Italy is also known for its 

exquisite shopping. A long the 

roadside, many Italians sell their 

products which are known for their 

delicate leather. 

What to Bring: 

It is difficult to predict the  

weather conditions. Northern Italy is 

a cooler climate while Central Italy 

ranges from 70 to 80 degrees 

Fahrenheit. Southern Italy is a lot 

warmer and around 90 degrees 

Fahrenheit during the summer.  

Travel Recommendation: 
When traveling to Italy, taxies are a 

great way to travel because the people 

in Italy are crazy drivers. Mopeds are 

a great way to get around the city. The 

last means of travel in the train. The 

train is a great way to travel if you buy 

a pass because you then can travel 

wherever you want by train and it is a 

great deal. When in Venice a great way 

to travel is by Gondola or motorboat. In 

reality, no matter where you go, the 

best way to get around is by foot.  

 

Travel Package Option: 
Package 1 : 8 days, 7 nights: Visit Rome, 
and countryside. While at Rome you will visit 
the coliseum, forum, 2 museums, one free 
day for shopping, and watch a soccer  
game. While in countryside you  
will visit Pinocchio Park and Pisa.  
Costing around: $2000 
Package 2 : 13 days, 12 nights: Visit 
Rome,  
Venice, and Florence. All of Package1, plus  
3 days in Florence where you will visit 3 
museums and have one free shopping day. 
In Venice you will have 3 days where you will 
see 2 museums, experience a Gondola ride 
and have one free day of shopping. Costing 
around: $3750 
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27.   Which kind of activity is not recommended in this brochure? 
 a. historical attraction. b. extreme sport.  c. shopping. d. amusement park. 
28. Where is the recommended place for shopping in Italy? 
 a. in shopping mall.   b. at floating market. 
 c. along the road side.   d. at travelling spot. 
29. What do you wear when you travel in Northern Italy? 
 a. T – shirt and sandals.   b. swim suit. 
 c. wear shorts and sun glasses.  d. sweater and scarf.  
30. Which is the most convenient way recommended to travel around the city in Italy? 
 a. by plane.  b. by train. c. by mopeds.  d. by cruise ship. 
31. The travelling places and activities you can experience when you visit Rome is ………… 
 a. Pinocchio Park, museums, Gondola ride, and shopping. 
 b. Coliseum, watch soccer game, museums, and shopping. 
 c. Coliseum, Pisa Tower, shopping, and museums. 
 d. Wine factory, shopping, Pinocchio Park, and watch soccer game. 
32. Which city is recommended to do city tour along the river? 
 a. Rome.  b. Florence. c. Pisa.   d. Venice. 
 

Direction : Complete the letter from Anna to Ashley. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Dear Ashley, 

Thank you for your letter. It’s always a pleasure to receive your letters. You asked me how I spent the 
summer. Well, …………..33…………. First, I caught a cold and was sick for two weeks. Because of this, I 
could not go to the Youth Camp and I spent a month in a stuffy city. Then …………..34………………… and 
again I had to stay home. Only in August, ………………35………… with friends. We had a lot of fun and 
sang songs around the campfire. 

How is your new dog? Did it get used to you?  

Well, I’ve got to finish. It is now 11:00 pm, It’s times to sleep. 

Take care of yourself, 

Anna 
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33. a. It was a very fantastic summer.   
b. It was not the best summer of my life. 

       c. I enjoyed going to the beach with my family. 
d. I went many places around my hometown. 

34. a. The weather was wonderful.  b. The sun shined brightly. 
       c. The weather turned bad.     d. The sun was so bright with fine wind. 
35. a. I managed to go hiking.   b. I went to videogame. 

c. I went shopping for cooking dinner. d. I stayed home. 
 
 

Direction : From the letter above, choose “a” if the sentences is true. Choose “b” if it is false.  
         True           False 

36. Ashley spent her summer holiday at the Youth Camp.     a.  b. 
37. Anna stayed home in her summer holiday.       a.  b. 
38. Anna went hiking with her friends in August.      a.  b. 

Direction :  Read the Movie review and answer the questions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Me Before You : 2017 

The set up is the stuff of many a classic (and non-classic) romance: a poor but cheerful young girl 

meets a rich, gruff gentleman and begins working for him, soldiering on despite her reservations 

and his vague hostility. When her bright, kind nature begins to wear him down, she gets to go to 

the ball and consider a life of luxury with a man who's been nursing a broken heart. The Sound Of 

Music fans will be no strangers to this concept. 

What makes Me Before You different, and quite interesting in principle, is that Will is physically 

broken as well as emotionally: he's severely paralysed, unable to care for himself and resents 

having to rely on his parents and the staff they hire. On a basic level, it's engaging watching Lou 

enter this new world for which she is entirely unprepared, and indulgent audiences will be rooting 

for Lou to crack Will's tough exterior. 

Claflin is good as Will, working well with the physical demands of the role and bringing a gentle, 

jocular flirtatiousness to his character as he develops his relationship with Lou. Jenna Coleman is 

also effective in a small role as Lou's sister. Unfortunately Lou is the weakest link: rather than a 

relatable protagonist she's a caricatured Bridget Jones pretender whose clumsy pratfalling sits 

oddly with the story's otherwise mawkish tone. There's also a problem with the story's ending, 

which, while moving, has caused controversy with disability rights campaigners. 
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39. Which word can replace the word “cheerful”? 
 a. depressed   b. disgusted c. happy  d. sad  
40. Which is the meaning of the word “paralysed”? 
 a. incapable of movement b. active  c. extremely joyful     d. impressive 
41. Which word can replace the word “protagonist”? 
 a. make up artist  b. lead actress  c. director  d. villain  
42. How does Lou influence Will’s mind? 
 a. She changes him to be more cheerful in life. b. She makes him to continue living. 
 c. She changes him to disappoint in life.  d. She encourages him to walk again. 
43. How does the reviewer compare Lou with Bridget Jones? 
 a. They are beautiful.    b. They are intelligent. 
 c. They always makes clumsy mistake.  d. They have broken families. 
44. Which point does the reviewer admire about Claflin, the lead actor, as the character of Will? 
 a. his appearance  b. his performance c. his voice d. his experience 
 

Direction : Read the Haiku poems and answer questions. 
 
 
 

45. What thing does the writer try to compare with the flower?      
        a. bird   b. branch  c. butterfly d. falling flower  
 
 
 
 
46. What is the meaning of the word “drift”? 
 a. return   b. refund  c. release d. retire 
47. What does the word “buds” mean?     
      a. leaves   b. firework  c. grass  d. flowers 
 
 
 

The falling flower, 

I saw drift back to the branch, 

Was a butterfly. 

As the wind does blow 

Across the trees, I see the 

Buds blooming in May 
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Direction : Complete the Haiku with appropriate phrases or sentences. 
 
 
 
 

 

48. a. goes through the water.   b. still eating the grass. 
    c. running away from the farm.   d. walk across mountain 
 
 
 
 
 
49. a. On a southern continent   b. When I was five years 
    c. Hop on logs and lily pads   d. You are so perfect 
 
 
 
 
 
50. a. The cold in darkness.   b. The warmth on my skin. 
     c. Sing a song with little birds.   d. Your welcome in the morning. 
 

 

 

 

 

 

The summer river: 

though there is a bridge, my horse 

………………………………………… . 

Green and speckled legs, 

………………………………………………… 

Splash in cool water. 

……………………………………… 

Fire falls beneath the trees. 

I see the sun set. 
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ภาคผนวก ฏ 

ตัวอย่างแบบฝึกทักษะการอ่าน – เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้วยวิธีสอน 
แบบมุ่งประสบกรณ์ภาษา ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 
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ภาพจาก : http://therecipelife.com/banana-pancakes-recipe/ 

ภาพจาก : https://nlovecooking.com/pad-thai-with-

shrimppad-thai-koong/ 

ภาพจาก : https://www.123rf.com/photo_22364474_tom-

yam-kung-or-tom-yum-tom-yam-is-a-spicy-clear-soup-
typical-in-thailand-and-no-1-thai-dish-cuisine.html 

ภาพจาก : 
https://sites.google.com/site/s5720210316/home/prayoc

hn-laea-thos 

Unit 2 

Food Recipe 

 

 
 

 

 Dish No. 1      Dish No. 2

          

 

 Dish No. 3      Dish No. 4 

                   
Ready to start! 
Look at the pictures, list the ingredients for each dish of food. 

 

Dish 1 : ……………………………  Dish 2 :…………………………… 

……………………………………  ……………………………………… 

Dish 3 : ……………………………  Dish 4 : …………………………… 

……………………………………… ……………………………………… 

Learning Objective : 

1. Should be able to guess the words’ meaning from context cue. 

2. Should be able to complete and follow the instructions correctly. 

3. Should be able to rearrange instructions appropriately. 

4. Should be able to write a food recipe in English. 
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Let’s Read! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tom Yum is probably the most famous of Thai soups and is popular 

not only in Thailand but in Thai restaurants worldwide. Tom Yum Kung is 

the most well-known variety of Tom Yum and makes use of shrimp as the 

main ingredient of the dish but you may also use firm flesh fish, chicken or 

mushrooms for a vegetarian version. 
ภาพจาก : https://www.templeofthai.com/recipes/tom_yum_goong.php 

Ingredient : 

 4 cups of water 

 2 stalks fresh lemongrass, trim off the very end of the root and smash with 

the side of a cleaver or chef's knife; cut into 1 inch pieces; or 2 pc dried 

 3 slices fresh galangal root (smashed) or 2 pc dried 

 3 fresh kaffir lime leave or 4 pc dried 

 1 tbsp. tamarind paste, with or without seeds 

 1 tbsp. fish sauce. 

 3/4 lb shrimps, medium to large size, shelled and de-veined; butterfly if 

desired 

 12 fresh Thai chili peppers, whole or 2 medium sized jalepenos, cut 

lengthwise into 1/4-inch strips. 

 1/2 small white onion, cut 1/4 inch slices 

 2 tbsp. roasted chili paste (namprikpao) 

 1 (16 oz.) can straw mushrooms, drained and rinsed 

 1 small ripe tomato, cut into wedges 1/4 inch thick 

 1 small lime, squeezed 

 2 sprigs fresh cilantro 

 

Procedures : 

It is easy to cook a dish of Tom Yom Kung. First, bring water to boil over 

high heat in a medium-sized saucepan. Then add the lemon grass, galangal, 

kaffir lime leaf, fish sauce and tamarind paste (break apart the tamarind paste 

with your fingers as you add it). After that, add the shrimp, bring to a boil and 

cook 3 minutes. Next, add the onion, namprikpao and straw mushrooms. Boil for 

another 7 minutes until the shrimp is cooked through. Add the chile peppers 

and tomatoes. Then turn off the heat. Add the lime juice. Taste to adjust the 

seasoning, adding fish sauce to taste. Finally, garnish with cilatantro, roasted 

whole chili peppers and pour some coconut milk if desired and serve hot. 

 

 

http://www.templeofthai.com/recipes/tom-yum-soup.php
https://www.templeofthai.com/recipes/tom_yum_goong.php
http://www.templeofthai.com/food/fresh/lemongrass-8100000114.php
http://www.templeofthai.com/cookware/chinese-cleaver-6250531352.php
http://www.templeofthai.com/cookware/cooksknife-6255100226.php
http://www.templeofthai.com/food/fresh/galangalroot-8200000115.php
http://www.templeofthai.com/food/spices/galangalroot-3211092415.php
http://www.templeofthai.com/food/fresh/kaffirlimeleaf-8300000348.php
http://www.templeofthai.com/food/pickled_preserved/tamarindpaste-2210481132.php
http://www.templeofthai.com/food/sauces/
http://www.templeofthai.com/food/fresh/thaichilies-8400000120.php
http://www.templeofthai.com/food/chili_pastes/
http://www.templeofthai.com/food/canned/strawmushrooms-4211012021.php
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Direction : Match the words with its related pictures. 

 

…… trim off (v.)   a.      b.  

 

…… smash (v.)     

c.      d. 

…… drain (v.)     

 

…… rinse (v.)    e.      f. 

 

…… ripe (adj.)     

g.      h. 

…… squeeze (v.)     

 

…… boil (v.)     i.      j. 

 

…… add (v.)      

k.          

…… garnish (v.)     

 

…… pour (v.)      

Vocabulary 
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ภาพจาก : https://hot-thai-kitchen.com/tom-yum-goong/ 

 

Direction: Read the Tom Yom Kung procedures and arrange the pictures 

of by putting the letters from each picture in order.  

 

Step 1 : First, bring water to boil over high heat   Picture …………… 

   in a medium-sized saucepan.  

Step 2 : Then add the lemon grass, galangal, kaffir lime leaf, Picture …………… 

   fish sauce and tamarind paste (break apart the tamarind  

   paste with your fingers as you add it).  

Step 3 : After that, add the shrimp, bring to a boil and  Picture …………… 

   cook 3 minutes.  

Step 4 : Next, add the onion, namprikpao and straw mushrooms. Picture ……… 

   Boil for another 7 minutes until the shrimp is cooked through.  

Step 5 : Then add the chile peppers and tomatoes.   Picture …………… 

   Turn off the heat. Add the lime juice. Taste to adjust  

   the seasoning, adding fish sauce to taste.  

Step 6 : Finally, garnish with cilatantro, roasted whole chili peppers Picture …… 

   and a splash of coconut milk if desired and serve hot. 

    Picture A         Picture B   Picture C 

                                
    Picture D   Picture E   Picture F 

                              

About  Reading 



 221 
 

 

 

  
 
 
 

  Whenever you need to explain the step – by – step order of how to 
make or do something, you are describing a process. When you write a 
process paragraph you will need to use time order to organize your ideas. 
You will also need to use signal words to help the reader understand the 
process. 

 
 

 
 First,    Next,    Lastly, 

 First of all,   Then    Finally, 
 Second,   After that,   At last,  

 Third,    Moreover,      

  

Example : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Language Focus 

Text  Analyzing : Processes 

Describing a Process 

Signal Words for Processing 

      It is very easy to make a good popcorn. First, put threes 

table spoons of oil in a large heavy pot. Second, heat the oil 

on a high heat. When the oil is hot enough, pour 1/4 cup lot 

popcorn into the pot and cover it with a lid. Next, reduce the 

flame to medium, and begin the shake the pot gently. Continue 

shaking the pot until all the corn has popped. Lastly, empty the 

popcorn into a large bowl and add melted butter and salt. 
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ภาพจาก : http://www.gourmandasia.com/recipe-by-product/fruits/banana-pancakes-4891.html 

Practice   
Direction : Read the following paragraph. It tells how to make banana 

pancake. The signal words have been left out. Write the appropriate 

signal words in the blanks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          This banana pancake recipe is adapted from a 

Williams Sonoma children’s cookbook, which proves how 

easy the pancake is to make. ………………………. begin by 

whisking together the flour, baking powder, sugar and salt 

in a bowl. ………………..……… using a fork, mash an over-ripe 

banana until almost smooth. ………………………….. whisk the eggs 

into the mashed banana. ………………………….. add the milk and 

vanilla extract. ……………………………….. pour the banana mixture 

and melted butter into the dry ingredients. 
……………………………….. fold the batter with a rubber spatula. It 

will be thick and lumpy. …………………………………… heat the 
vegetable oil with a stick of butter on a griddle or in a 
non-stick pan. ………………………………. spoon the pancakes onto 
the griddle and cook until some bubbles appear on the 

top and the underside is golden brown and crisp. 
…………………………… flip the pancakes and cook a few minutes 

more. ………………………………… serve with maple syrup, fresh sliced 

bananas and confectioners’ sugar if desired. Enjoy! 
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Reading Exercise  Direction : Match pictures with the description. 

       
  1    2    3 

       
  4    5    6 

                             

                                    7                                       8 

ภาพจาก : http://www.wikihow.com/Cook-Hamburgers-on-the-Stove 

…………… Next, allow the patties to sit for roughly four to five minute and then 

use a fork or spatula to flip them over to the other side. Wait till both side of 

patties are cooked. 

…………… As soon as the oil is glistening, drop your patties in the pan. 

…………… Then start breaking them up into hamburger patties.  

…………… After finishing the patties, garnish your burger by putting lettuce, 

pickles, then put the meat patties on a slide of buns. Follow with a slice of 

tomato, onions, mustard and ketchup. 

…………… First, get some hamburger meat!  

…………… Finally, close the bun, give to your friends and family and enjoy! 

…………… Next, put a little oil in the bottom of your frying pan. Turn your stove on 

medium heat.  

…………… After that, season your hamburger meat with some salt and pepper. 

http://www.wikihow.com/Cook-Hamburgers-on-the-Stove
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Transfer Activity 
Direction : Read the procedures for making Pad – Thai which isn’t 

arranged in order. Rearrange the procedures and put the signal words for 

processing. 

 

a. Heat the oil and fry the prawns until cooked through. Add the 

spring onions and noodles and toss it around. Tip in the lime 

juice mixture, then stir in the beansprouts and half of the 

peanuts and coriander. Cook for 1 minute until everything is 

heated through. 

 

b. Put the lime juice, cayenne, sugar and fish sauce in a bowl and 

mix well. Have all the other ingredients ready by the cooker. 

 

c. Pile into a large dish, scatter with the rest of the peanuts and 

coriander, and serve with lime wedges and sweet chili sauce. 

 

d. Put the noodles in a large heatproof bowl, pour boiling water 

over them and leave for 4 minutes, then drain and refresh 

under cold running water. 

 

Then rewrite the cooking methods with signal words. 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Pad – Thai is one of the most popular dishes in Thailand 

which is very easy to cook. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Project work : Take a photo or find a picture of your favorite dish 

and write a food recipe to show how to cook your dish. Don’t forget to 

name your food!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………….. 

Ingredients : 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Procedures : 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Paste your picture here. 
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ภาพจาก : https://www.wikihow.com/Make-a-Ham-Sandwich 

Test 
Direction : Read and match the step of an easy sandwich recipe with the 
pictures 

………….. 1. Take two slices of bread that you have at the moment. 

………….. 2. Toast the bread in a toaster.  

……a….. 3. Spread mayonnaise generously on one slice of the toast. 

………….. 4. Place three thin tomato slices, on the slice on which you  

spread the mayonnaise. 

………….. 5. Place some lettuce leaves over the tomato. 

………….. 6. Place some slices of ham over the lettuce. 

………….. 7. Place a slice of your favorite cheese over the ham. 

………….. 8. Spread mayonnaise on the second slice of toast. Then put  

on the top. 

………….. 9. Cut the sandwich diagonally.  

………….. 10. Serve with french fries and a glass of Coca-Cola. 

         
              a                                                         b                                                        c  

         
  d    e    f 

        
                      g                                                              h                                                         i 

         j 10 
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Reference: 

http://www.bbcgoodfood.com/recipes/1971/pad-thai 

http://www.wikihow.com/Cook-Hamburgers-on-the-Stove 

http://www.onceuponachef.com/2013/01/banana-pancakes.html 

http://www.templeofthai.com/recipes/tom_yum_goong.php 

http://www.oknation.net/blog/yaya2508/2012/09/15/entry-1 

Notes 

What I have known 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 

What I want to know more 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 

What I want to learn 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 

What I feel about this lesson 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

 

http://www.bbcgoodfood.com/recipes/1971/pad-thai
http://www.wikihow.com/Cook-Hamburgers-on-the-Stove
http://www.onceuponachef.com/2013/01/banana-pancakes.html
http://www.templeofthai.com/recipes/tom_yum_goong.php
http://www.oknation.net/blog/yaya2508/2012/09/15/entry-1
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ภาคผนวก ฐ 

หนังสือเชิญเปน็ผู้ตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

หนังสือขอทดลองเคร่ืองมือวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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