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บทคดัย่อภาษาไทย  

56254329 : การสอนภาษาองักฤษ แผน ก แบบ ก 2 ระดบัปริญญามหาบณัฑิต 
ค าส าคญั : แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน / การเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

นางสาว เพญ็นภา ทพัพนัธ:์ การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6    อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : 
อาจารย ์ดร. ภทัร์ธีรา เทียนเพ่ิมพลู 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และ 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 
โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ
เนน้ภาระงานท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย จ านวน 
30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ 2) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษเสริมทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานจ านวน 8 แผน 3) แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนและหลงัการเรียนโดยการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน 4) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ
เนน้ภาระงาน สถิติท่ีใชใ้นงานวจิยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการ

เรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน มีค่าเท่ากบั 77.40/76.44   ซ่ึงถือวา่สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 75/75 
2. ทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
3. นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ  

56254329 : Major (ENGLISH LANGUAGE TEACHING) 
Keyword : Supplementary reading comprehension exercises / task-based learning 

MISS PENNAPA TAPPAN : THE DEVELOPMENT OF SUPPLEMENTARY 
ENGLISH READING COMPREHENSION EXERCISES BY USING TASK-BASED 
LEARNING FOR PRATHOMSUKSA SIX STUDENTS THESIS ADVISOR :  PATTEERA 
THIENPERMPOOL, Ph.D. 

The purposes of this research were to: 1) develop and test the efficiency of supplementary English 
reading comprehension exercises by using task-based learning for Prathomsuksa six students, 2) compare 
students’ English reading comprehension ability before and after using supplementary English reading 
comprehension exercises and 3) study students’ opinions towards the exercises. The sample, selected by a simple 
random sampling technique, comprises 30 sixth grade students of Ban Bo-It School, during the second semester 
of the academic year 2017. The instruments used for gathering data were 1) eight supplementary reading 
comprehension exercises by using task-based learning, 2) eight English lesson plans, 3) a reading comprehension 
ability test, used as a pretest and posttest and 4) a questionnaire on opinions toward the reading comprehension 
exercises. The data were analyzed by mean, standard deviation and dependent samples. 

The results of the study were: 
1) The efficiency of supplementary reading comprehension exercises by using task-based learning 

was 77.40/76.44. This means that the efficiency was higher than the expected criterion at 75/75. 
2) The students’ English reading ability after using the supplementary reading comprehension 

exercises by using task-based learning was significantly higher than the ability before using the exercises at the 
0.05 level. 

3) The students’ opinions towards the supplementary reading comprehension exercises by using 
task-based learning were at the high level. 
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สอนภาษาองักฤษทุกคนท่ีใหค้วามช่วยเหลือ ห่วงใย อ านวยความสะดวกทุกอยา่ง และเป็นก าลงัใจท่ีดี
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบนัประเทศไทยจ าเป็นตอ้งพฒันาขีดความสามารถของบุคคลเพื่อเป็นก าลงัส าคญั
ในการพัฒนาประเทศให้เจริญรุดหน้า  ก้าวทันต่อกระแสความเปล่ียนแปลงของสังคมโลก 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเขา้สู่เสรีประชาคมอาเซียน ท่ีก าหนดให้ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลท่ีใชใ้น
การส่ือสารระหว่างกลุ่มประเทศอาเซียน นั่นหมายถึงผูท่ี้สามารถส่ือสารด้วยภาษาองักฤษย่อม
ไดเ้ปรียบในทุกทาง ภาษาองักฤษจึงเขา้มามีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัของคนไทยมาก
ข้ึน ประกอบกบักระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาองักฤษ
เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือในการเขา้ถึงองค์ความรู้
และก้าวทนัโลก รวมถึงพฒันาตนเองเพื่อน าไปสู่การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศไทยต่อไป (สถาบนัภาษาองักฤษ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2557)  

การรู้ภาษาองักฤษเป็นปัจจยัส าคญัท่ีเอ้ือต่อความเจริญและความกา้วหนา้ของประเทศไทย 
กระทรวงศึกษาธิการไดต้ระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นของการพฒันาความสามารถทาง
ภาษาองักฤษของคนไทย และพยายามท่ีจะปรับปรุงการเรียนการสอนภาษาองักฤษ จึงก าหนดให้มี
การจดัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยจดัให้มีการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษทุกระดบัชั้น เร่ิมตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา และเรียนต่อเน่ืองไปจนถึงระดบัอุดมศึกษา 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในปัจจุบนัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ไดเ้นน้
การจดัการเรียนรู้ท่ียึดมาตรฐานเป็นหลกั ท าให้ครูตอ้งเปล่ียนจุดเน้นจากส่ิงท่ีตอ้งสอนมาเน้นส่ิงท่ี
ตอ้งเรียนรู้ โดยการตั้งความคาดหวงัในระดบัสูง (High Expectations) ส าหรับผูเ้รียนทุกคน เพราะ
การเรียนภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ไม่ไดเ้รียนภาษาเพื่อความรู้เก่ียวกบัภาษาเท่านั้น แต่เรียน
ภาษาเพื่อให้สามารถใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นได้ตามความตอ้งการใน
สถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวนั และการประกอบธุรกิจ การท่ีผูเ้รียนจะใช้ภาษาองักฤษได้
ถูกตอ้งคล่องแคล่วเหมาะสมนั้น ข้ึนอยูก่บัทกัษะการใชภ้าษา ครูผูส้อนควรจดัท าแผนการสอน ผลิต
ส่ือ จดัการเรียนการสอนตามท่ีก าหนดให้สอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริง ควรจดักิจกรรมการ
สอนภาษาให้มีกิจกรรมหลากหลายทั้งกิจกรรมการฝึกทกัษะทางภาษา และกิจกรรมการฝึกให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วธีิการเรียนภาษาดว้ยตนเองควบคู่ไปดว้ย การจดัการการสอนภาษาท่ีดีผูเ้รียนตอ้งมี
โอกาสไดฝึ้กทกัษะการใชภ้าษาใหม้ากท่ีสุด สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ภาษาองักฤษทั้งในห้องเรียน 
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และเพิ่มโอกาสการใชภ้าษาองักฤษนอกห้องเรียน การจดักระบวนการเรียนการสอนตอ้งสอดคลอ้ง
กบัธรรมชาติและลกัษณะเฉพาะของภาษา (กรมวชิาการ, 2544)  

ในสภาพสังคมปัจจุบนันักเรียนจะต้องเรียนรู้และใช้ทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน 
ตลอดเวลาตลอดวนั แต่ทกัษะท่ีส าคญัท่ีสุดคือทกัษะการอ่าน ตามค ากล่าวของมานพ ษมาวิมล 
(2556) ท่ีกล่าวว่าการอ่านเป็นพื้นฐานและหัวใจหลักของการศึกษาในทุกวิชา ถ้านักเรียนอ่าน
หนังสือไม่ได้ จะไม่สามารถเรียนรู้ในวิชาการต่างๆได้ การอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ
แสวงหาความรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัชชัวาล มนัเทศสวรรค ์(2552) ท่ีเช่ือวา่การอ่านเป็นทกัษะส าคญัใน
การด ารงชีวิตประจ าวนัในยุคของขอ้มูลข่าวสาร ประชาชนท่ีอาศยัอยู่กนัคนละประทศ ถึงแมจ้ะ
แตกต่างกนัทั้งภาษาและเช้ือชาติ แต่ขอ้มูลและการส่ือสารจะสามารถส่งถึงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดย
ผ่านส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ หนังสือพิมพ์ วารสาร หรือส่ือทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้
ภาษาองักฤษซ่ึงเป็นภาษาสากลในการส่ือสารข้อมูลข่าวสารต่างๆ การอ่านจดัได้ว่าเป็นส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ต่อผูอ่้าน ท าให้เกิดการพฒันาตนเองทั้งดา้นการศึกษาเล่าเรียน การประกอบอาชีพ และ
การด าเนินชีวิตประจ าวนั และอมรรัตน์ นดัดาหลง (2551) กล่าววา่ การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั
อย่างหน่ึงในการแสวงหาความรู้ การอ่านช่วยให้มนุษย์ฉลาด สามารถเพิ่มพูนความรู้และ
ประสบการณ์ต่างๆท่ีมีผลต่อพฒันาการของมนุษยท์ั้งทางสติปัญญา อารมณ์ และสังคม หากบุคคล
ใดไม่คุน้เคยกบัการอ่าน หรืออ่านไม่คล่องอาจก่อให้เกิดความลม้เหลวในการด าเนินชีวิต อน่ึงการ
อ่านเป็นหน่ึงในทกัษะการเรียนภาษา นอกจากการฟัง การพูด และการเขียน ซ่ึงในชีวิตประจ าวนั
ผูเ้รียนภาษาจ าเป็นตอ้งอ่านเอกสาร ส่ิงพิมพ ์ป้ายประกาศ ฉลากสินคา้ คู่มือการใช้เคร่ืองอุปโภค
บริโภคต่างๆ ตลอดจนต าราวชิาการหรือหนงัสือเพื่อความรู้ ความบนัเทิงต่างๆท่ีเป็นภาษาองักฤษอยู่
ตลอดเวลา 

เน่ืองจากความส าคญัของทกัษะการอ่านดงักล่าว ท่ีแสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใช้
ทกัษะการอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดให้มีการสอน
ทกัษะการอ่านไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอนในทุกระดบัชั้น อยา่งไรก็ตามจากการศึกษางานวิจยั
ท่ีผ่านมาด้านความสามารถหรือผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน สรุปได้ว่าความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนยงัไม่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษารายงานคะแนน O-
NET ระดบัช่วงชั้นท่ี 2 (ประถมศึกษาปีท่ี 6) ปีการศึกษา 2559 พบว่า นักเรียนได้คะแนน O-NET 
เรียงตามรายวิชาท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียสูงสุดไปหาต ่าสุด จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ดงัน้ี ภาษาไทย 
(48.39) สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (47.64) คณิตศาสตร์ (41.76) วิทยาศาสตร์ (41.55) และ
ภาษาองักฤษ (36.61) สาเหตุส่วนใหญ่เป็นเพราะพื้นฐานในการอ่านของผูเ้รียน (สุวรินทร์ เกริก
เกียรติศรี, 2557) ท าใหน้กัเรียนอ่านแลว้ไม่เขา้ใจ ไม่สามารถสรุปใจความส าคญัได ้ 
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ส่วนปัญหาดา้นครูผูส้อนนั้น วาสนา สวนสีดา (2548) กล่าววา่ ครูขาดทกัษะการสอน ไม่มี
เทคนิคท่ีเหมาะสมในการถ่ายทอดความรู้ ผูส้อนใชว้ิธีสอนแบบบรรยาย ยึดต าราเรียนเป็นหลกั ยึด
ผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง ไม่ใหโ้อกาสนกัเรียนปฏิบติัจริง ไม่ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
ไม่สร้างแรงจูงใจในการเรียน  สอดคล้องกบั ปิยะรัตน์ ดีศรี (2545) กล่าวว่า ครูผูส้อนมกัไม่ใช้
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านอยา่งเขา้ใจให้กบัผูเ้รียน ไม่ไดส้อนเทคนิควิธีการอ่านท่ีจ าเป็น สอนเนน้
โครงสร้างของภาษา เน้นผลลพัธ์ไม่สนใจกระบวนการอ่าน และสอดคลอ้งกบั แผนยุทธศาสตร์
ปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ (พ.ศ.
2549 – 2553) ครูส่วนใหญ่เน้นการสอนไวยากรณ์และท่องศัพท์ วิธีการเรียนการสอนยงัไม่
หลากหลายและไม่สอดคลอ้งกบัพื้นฐานของนกัเรียน ส่งผลให้ผูเ้รียนไม่สามารถใช้ภาษาองักฤษ
แบบการส่ือสารได้ วิธีการสอนของครูมีผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาองักฤษของ
ผูเ้รียน จากปัญหาดา้นการอ่านดงักล่าว จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งมีการจดัการสอนอ่าน โดย
ครูผูส้อนควรพฒันาวิธีการสอน และเทคนิคการอ่านต่างๆ เพื่อช่วยพฒันาความสามารถในการอ่าน
ของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

จากประสบการณ์การสอน โครงการพฒันาการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพื่อเตรียมความ
พร้อมสู่ประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่อ่านเน้ือเร่ืองแลว้ไม่สามารถสรุปใจความส าคญัได้ 
นกัเรียนไม่เขา้ใจเน้ือหาในบทอ่าน ไม่สามารถอ่านไดด้ว้ยตนเอง ครูจึงตอ้งอ่านให้ฟังพร้อมกนัใน
ห้อง ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนท่ีนกัเรียนไม่ให้ความสนใจ (มานพ ษมาวิมล, 2556) ท าให้นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีคะแนนการสอบภาษาองักฤษต ่ากว่าเกณฑ์ โดยมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 36 ของ
คะแนนเต็ม จะเห็นไดว้่า คะแนนของนกัเรียนต ่ามาก คะแนนท่ีไดไ้ม่ถึงคร่ึงของคะแนนเต็ม จาก
การสอบถามนกัเรียนถึงสาเหตุของปัญหาท่ีท าให้คะแนนต ่ากวา่เกณฑ์ นกัเรียนให้เหตุผลวา่เพราะ
อ่านขอ้สอบไม่ออก ไม่มีพื้นฐานความรู้ในเร่ืองท่ีอ่าน ส่งผลใหไ้ม่สามารถท าแบบทดสอบได ้ผูว้จิยั
เห็นวา่ การเรียนการสอนภาษาองักฤษในระดบัประถมศึกษา ควรไดรั้บการสนใจเป็นพิเศษ เพราะ
เด็กวยัน้ีก าลงัอยูใ่นช่วงท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้น ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ ถา้ไดรั้บ
ความสามารถทางภาษาองักฤษอยา่งจริงจงัในช่วงน้ี  จะเป็นพื้นฐานท่ีดีในการเรียนระดบัสูงข้ึนไป 
(วรรณกร หมอยาดี, 2544) ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะแสวงหาการใชก้ลวธีิการจดัการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษา เพื่อดูวา่มีประสิทธิภาพต่อผูเ้รียนมากนอ้ยเพียงใด 

ในปัจจุบนัแนวทางการเรียนการสอนภาษาองักฤษมีหลายรูปแบบดว้ยกนั จากการศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิการสอนแบบต่างๆท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาในการจดัการเรียนรู้ดา้นการอ่าน
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ภาษาองักฤษได้นั้น พนัธณีย ์วิหคโต (2546) ได้กล่าวไวว้่า ในการจดัการเรียนการสอนควรเน้น
นกัเรียนเป็นส าคญั ผูส้อนควรหาแนวทางในการจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนมีโอกาสใช้ภาษา 
และการพฒันาทกัษะกระบวนการเพื่อส่ือความหมายให้สามารถส่ือสารได ้ทั้งสามารถน าไปใชใ้น
สถานการณ์จริงและชีวิตประจ าวนัได้ ซ่ึงหลกัการดงักล่าวสอดคล้องกบัการเรียนท่ีเรียกว่า การ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning : TBL) ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
นกัเรียนไดใ้ชแ้ละเรียนรู้ภาษาในสถานการณ์จริงผา่นการปฏิบติังาน โดยใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือใน
การปฏิบติังาน เนน้ความหมายในการส่ือสาร (Meaning) มากกวา่รูปแบบภาษา (Form) จนบรรลุผล
ส าเร็จตามจุดหมายท่ีตั้งไว ้และปรากฏเป็นช้ินงานหรือผลงานให้เห็น โดยมีขั้นตอนในการปฏิบติั
อย่างชัดเจน คือ Pre-task (ขั้นน าก่อนปฏิบติังาน) Task Cycle (ขั้นด าเนินงานตามวงจรของการ
ปฏิบติังาน) และ Language Focus (ขั้นศึกษาโครงสร้างไวยากรณ์และค าศพัทใ์นแต่ละงานปฏิบติั) 

ดว้ยความส าคญัของการอ่าน และสภาพปัญหาในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ผูว้ิจยัจึง
ไดศึ้กษาเอกสารงานวิชาการและงานวิจยัเพื่อหาวิธีการท่ีเหมาะสมเพื่อพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ 
เห็นว่าการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน สามารถช่วย
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษให้มีประสิทธิภาพได ้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการมอบหมายช้ินงานให้นกัเรียนปฏิบติั โดย
ค านึงถึงวยัของผูเ้รียน ความยากง่ายของภาระงาน มีขั้นตอนท่ีชดัเจนในภาระงาน มีการเช่ือมโยง
ทกัษะทั้ง 4 ทกัษะขณะปฏิบติังานเขา้ดว้ยกนัเพื่อให้ไดช้ิ้นงานออกมาอยา่งสมบูรณ์มากท่ีสุด ช่วย
ส่งเสริมผูเ้รียนใหใ้ชภ้าษาเป้าหมายในการส่ือสาร โดยไดฝึ้กการใชภ้าษาท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์
จริงผา่นการปฏิบติังาน และให้ความส าคญัในการใชภ้าษามากกวา่กฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์ ช่วยให้
ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร สนุกสนานและเกิดแรงดึงดูดใจในการปฏิบติังาน 
ท าให้สามารถปฏิบติัภาระงานเสร็จสมบูรณ์โดยบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีวางไว ้ดงัท่ี ทิศนา แขม
มณี (2542) ไดก้ล่าววา่ การให้ผูเ้รียนไดล้งมืออ่านภาษาองักฤษจากภาระงานในสถานการณ์จริง มี
การประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย โดยให้ผูเ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัเอง ช่วยให้
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะการอ่านในสถานการณ์จริงเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นจะ
เห็นไดว้า่แต่ละขั้นตอนของหลกัการเรียนรู้ขั้นตน้น้ี มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเรียนรู้โดยการปฏิบติัจริง เปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนใชภ้าษาไดอ้ยา่งอิสระ โดยผูส้อนนั้นท าหนา้ท่ีเพียงคอยอ านวยความสะดวกและให้
ค  าแนะน าเท่านั้น (Willis, 1998)  

การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติั มีขอ้ดีหลาย
ประการ  ดัง ท่ี  Littlewood (1981 ) , Taylor (1983), Brumfit (1984), Willis (1998) ได้ก ล่ าว ถึ ง
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ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติัว่า ส่งเสริมให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกการใช้
ภาษาท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริงตามธรรมชาติ ช่วยให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในการใชภ้าษาเพื่อ
การส่ือสาร ฝึกการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการท าภาระงานได ้เกิดความทา้ทาย สนุกสนานและ
เกิดแรงดึงดูดใจในการปฏิบัติงาน และท าให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกับผู ้อ่ืน มี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั Doughty และ Pia, (1986) , Fotos และ Ellis, (1991)  และ M. H Long และ 
Crookes, (1992) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้งานปฏิบติั ผลการศึกษา
พบว่าการจดัการเรียนการสอนแบบเน้นงานปฏิบติั ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ภาษาของ
นักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสในการฝึกทักษะในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารผ่านการ
ปฏิบติังาน ดว้ยการท างานในลกัษณะต่างๆกนั  

นอกจากน้ี สิรินาถ ธารา (2557) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการอ่านเน้นภาระ
งานเพื่อเสริมสร้างผมสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนเขายอ้ยวิทยา อ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี ผลการวิจยัพบวา่  ประสิทธิภาพของกิจกรรม
การอ่านเนน้ภาระงานมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งสูงข้ึนหลงัจากท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการอ่านแบบเนน้ภาระงาน 
นกัเรียนมีความกา้วหนา้เพิ่มข้ึน และนกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากต่อกิจกรรมการอ่านเนน้
ภาระงาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวราภรณ์ กอกกระโทก (2560) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองผลของ
การสอนแบบเน้นงานปฏิบัติโดยใช้เน้ือหาวฒันธรรมอาเซียนท่ีมีต่อความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมเน้นภาระงานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก แสดงให้เห็นวา่การ
ใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ ท าให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางภาษ าสามารถใช้
ภาษาองักฤษส่ือสารไดดี้ ในขณะปฏิบติังาน มีผลงานปรากฏให้เห็นเป็นรูปธรรมจนท าให้สามารถ
พฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนใหดี้ข้ึนได ้

จากหลกัการและเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task – based Learning) ในการ
จดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นวิธีสอนท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญัและส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะการอ่านในสถานการณ์จริง นกัเรียนได้
ฝึกการใช้ความคิดของตนในการสร้างสรรค์ผลงานควบคู่ไปกับการใช้ภาษา และพัฒนา
ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ 
เขา้ใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75  

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึก
เสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ท่ีมีต่อ
แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน  
 
ค าถามการวจัิย 

1. แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 โรงเรียนบ้านบ่ออิฐ ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ 

2. ทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัจากการเรียน
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนสูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 

3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ มีความคิดเห็นอย่างไรต่อแบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 
สมมติฐานการวจัิย 

1. แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ 
แบบเนน้ภาระงาน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 75/75 (ชยัยงค ์พรหม
วงศ,์ 2556) 

2. ทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
หลงัจากการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน สูงกวา่ก่อนเรียน 
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3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ มีความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนประถมศึกษาในศูนยเ์ครือข่าย

เทศบาลต าบลเกาะแตว้ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบดว้ย โรงเรียนชุมชน
บา้นด่าน โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ โรงเรียนวดัสามกอง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สงขลา เขต 1 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 รวมทั้งส้ิน 102 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ อ าเภอเมือง จงัหวดั
สงขลา ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน ซ่ึงได้มาจากวิธีการสุ่ม
อยา่งง่าย (Sample Random Sampling) ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม โดยวธีิการจบัฉลาก 

2. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
    2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable)  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

  2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
           2.2.1 ทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

      2.2.2 ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

 3. เน้ือหาในการวจัิย 
 เน้ือหาท่ีใช้ประกอบการท าบทเรียนนั้น ผูว้ิจ ัยได้คัดเลือกเน้ือหามาจากหนังสือเรียน
ภาษาอังกฤษส านักพิมพ์ ต่ า งๆ  ในระดับชั้ นประถม ศึกษา ปี ท่ี  6 ท่ี ได้ รับอนุญาตจาก
กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

4. ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง  ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยจดัการ

เรียนรู้จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 16 คาบเรียน ทั้งน้ี
รวมเวลาท่ีใชใ้นการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
1. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ

เน้นภาระงาน หมายถึง แบบฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ 
รูปแบบของแบบฝึกพฒันาทกัษะการอ่านประกอบดว้ยกิจกรรมการอ่านท่ีเป็นภาระงาน นกัเรียนจะ
ไดฝึ้กฝน และพฒันาการใชภ้าษาโดยมีครูเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษา โดยอิงจุดประสงคก์ารเรียนรู้จากกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มีการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนไดใ้ช้ภาษาในสถานการณ์จริงจากการปฏิบติังาน 
ตามท่ีได้รับมอบหมาย โดยเน้นความหมายในการส่ือสาร จนสามารถบรรลุผลส าเร็จตาม
จุดประสงคท่ี์วางไว ้ซ่ึงมีขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นก่อนปฏิบติังาน (Pre-task) เป็นขั้นตอนเตรียมตวัผูเ้รียน ครูแนะน าหวัขอ้การเรียนและ
อธิบายช้ินงานท่ีจะให้นักเรียนปฏิบติั นักเรียนจะได้ท ากิจกรรมท่ีจะน าไปสู่เร่ืองท่ีสอน โดยใช้
กิจกรรมเขา้ช่วยเพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจในงานท่ีท า ไดแ้ก่ การแนะน าช้ินงานเป็นตวัอย่าง การจบัคู่
ประโยคกบัรูปภาพ การระดมสมองและเขียนแผนผงัความคิด เป็นตน้ 

ขั้นปฏิบัติงาน (Task Cycle) เป็นขั้นตอนท่ีผู ้เรียนได้ใช้ภาษาในสถานการณ์จริง เป็น
เคร่ืองมือในการปฏิบติังาน (Task) ร่วมกบัเพื่อนเป็นกลุ่มเพื่อใหเ้กิดผลส าเร็จและปรากฏเป็นงานให้
เห็น เช่น การแนะน าตนเอง การแนะน าสถานท่ีท่องเท่ียว การอธิบายวิธีการท าอาหาร โดยมีการ
จ าลองสถานการณ์ให้นักเรียนเป็นผูป้ฏิบติั  นักเรียนวางแผน (Planning) น าเสนอผลงานโดยใช้
รูปแบบการน าเสนอท่ีหลากหลาย และนักเรียนรายงานผลการปฏิบติังาน (Report) ตลอดจนข้อ
คน้พบของกลุ่ม วธีิการท างาน อุปสรรค และวธีิแกปั้ญหาจากการปฏิบติังาน 

ขั้นวิเคราะห์ภาษา (Language Focus) เป็นขั้นท่ีนักเรียนวิเคราะห์ปัญหาในการใช้ภาษา
ระหวา่งการปฏิบติังานเพื่อปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้ง หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้สนอผลงานของตนแลว้ 
นกัเรียนและครูร่วมกนัวิเคราะห์ภาษา (Analysis) อภิปรายเก่ียวกบัค าศพัท ์ไวยากรณ์ในแต่ละหน่วย 
สุดทา้ยนกัเรียนฝึกการใชภ้าษา (Practice) ในรูปแบบต่างๆ ไดแ้ก่ ท าแบบฝึกหดัเสริมดา้นไวยากรณ์ 
และค าศพัทท่ี์ปรากฏในแต่ละหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ 

2. ทักษะทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนใน
การอ่านเพื่อหาใจความส าคญั (Main Ideas) การหารายละเอียดปลีกยอ่ย (Details) การหาความหมาย
ของค าศพัท์ (Meaning of the words) และการอา้งถึงบุคคลหรือส่ิงของโดยใช้สรรพนาม (Pronoun 
referents) ซ่ึงประเมินค่าเป็นคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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3.  ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางความคิดของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึน โดยไดจ้ากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นรูปแบบ ดา้น
เน้ือหา และดา้นคุณประโยชน์ 

4. นักเรียน หมายถึง ผูท่ี้ก  าลงัศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. เป็นแนวทางส าหรับผูส้อนท่ีจะน าไปใชใ้นการสอนการอ่านแบบเนน้ภาระงานวชิา 
ภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา 

2. เป็นแนวทางส าหรับนกัเรียนท่ีจะพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ตัวแปรต้น                                                                                              ตัวแปรตาม 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 

 

 

แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

ของ Willis (1998) และ Ellis (2003) คือ   

1. Pre-task (ขั้นน าก่อนปฏิบติังาน)  

2. Task Cycle (ขั้นด าเนินงานตามวงจร

ของการปฏิบติังาน) ประกอบดว้ย 

2.1 Task (ปฏิบติังาน)  

2.2 Planning (การเตรียมน าเสนอ)  

2.3 Report (รายงานต่อชั้นเรียน)  

3. Language Focus (ขั้นศึกษาโครงสร้าง

ไวยากรณ์และค าศัพท์ในแต่ละงาน

ปฏิบติั) ประกอบดว้ย 

3.1 Analysis (วเิคราะห์ภาษา)  

3.2 Practice (ฝึก)  
 

ทกัษะทางการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจ 

ความคิดเห็นของนกัเรียน

ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริม

ทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการ

เรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

งานวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานในการวจิยั โดยแยกตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี     

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ 
1.1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

2. การอ่าน 

2.1. ความหมายของการอ่าน 

2.2. ความส าคญัของการอ่าน 

2.3. ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 

2.4. การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

2.5. กระบวนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

2.6. องคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

2.7. การสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

2.8. การวดัและการประเมินผลการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

3. การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

3.1. ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

3.2. การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

3.3. องคป์ระกอบของภาระงาน 

3.4. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั 

3.5. ลกัษณะของภาระงานท่ีดี 

3.6. ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนแบบเนน้ภาระงาน 

3.7. หลกัการเลือกกิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

4.  กระบวนการพฒันาแบบฝึก 

4.1. ความหมายของการสร้างแบบฝึก 
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4.2. ลกัษณะของแบบฝึก 

4.3. หลกัการสร้างและพฒันาแบบฝึก 

4.4. ประโยชน์ของแบบฝึก 

4.5. การประเมินแบบฝึก 

5. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

5.1. งานวจิยัในประเทศ 

5.2. งานวจิยัในต่างประเทศ 
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1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 
 

1.1 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

จากการวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ศึกษาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายวชิาภาษาองักฤษในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
และค าอธิบายรายวชิา ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละปัญหาของการวจิยั ไดด้งัน้ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) 
มาตรฐาน ต 1.1ป 6/2  อ่านออกเสียงขอ้ความ นิทานและบทกลอนสั้นๆ  ถูกตอ้งตาม หลกัการอ่าน 
มาตรฐาน ต 1.1ป 6/3 เลือก/ระบุประโยค หรือขอ้ความสั้นๆ ตรงตามภาพสัญลกัษณ์ หรือ

เคร่ืองหมายท่ีอ่าน 
มาตรฐาน ต 1.1ป 6/4  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน

ง่ายๆ และเร่ืองเล่า   
มาตรฐาน ต 1.2ป 6/1 พูด/เขียนโตต้อบในการส่ือสารระหวา่งบุคคลขอความช่วยเหลือ ตอบรับและ

ปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือในสถานการณ์ง่ายๆ 
มาตรฐาน ต 1.2ป 6/4  พูดและเขียนเพื่อขอและใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเร่ือง

ใกลต้วั 
มาตรฐาน ต 1.3ป 6/1 พูด/เขียนใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเอง  เพื่อน และส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั 
มาตรฐาน ต 1.3ป 6/2 เขียนภาพ  แผนผงั  แผนภูมิ และตารางแสดงขอ้มูลต่างๆท่ีฟังหรืออ่าน 
มาตรฐาน ต 1.3ป 6/4 พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆใกลต้วั 
 

2. การอ่าน 

2.1 ความหมายของการอ่าน 

 การอ่านเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัในชีวิตประจ าวนั และมีประโยชน์ในการแสวงหาความรู้ 
นกัการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการอ่านไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 

Goodman (1995) กล่าวว่าการอ่านเป็นการเดาทางด้านภาษาศาสตร์ เ ชิง จิตวิทยา 
(Psycholinguistics) กระบวนการทั้งหมดตอ้งผ่านกระบวนการทางสมองและผูอ่้านตอ้งมีการเดา
เหตุการณ์ล่วงหนา้ดว้ย โดยอาศยัพื้นฐาน 
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 Leu และ Kinzer (1995) ไดก้ล่าวถึงการอ่านวา่ เป็นกระบวนการท่ีผูอ่้านมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ตวัหนงัสือ ผูอ่้านใชค้วามรู้เดิมในการเรียนรู้และตอบสนอง อีกทั้งท าความเขา้ใจกบัสัญลกัษณ์ต่างๆ 
และความสามารถทางภาษายงัเป็นปัจจยัส าคญัในการท าความเขา้ใจและตีความหมายของส่ิงท่ีอ่าน 
 วรรณี  โสมประยูร (2539) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไวว้า่  การอ่านเป็นกระบวนการ
ทางสมองท่ีตอ้งการใชส้ายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพต่์าง ๆ รับรู้และเขา้ใจความหมายของค า
หรือสัญลกัษณ์  โดยแปลความหมายออกมาเป็นความหมายท่ีใช้ส่ือความคิดและความรู้ระหว่าง
ผูเ้ขียนกบัผูอ่้านใหเ้ขา้ใจตรงกนั  และผูอ่้านน าความหมายนั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้

บนัลือ พฤกษะวนั (2543) ได้ให้ความหมายของการอ่านไวว้่า  การอ่าน เป็นการแปล
สัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูด โดยแปลความออกมาเป็นความหมายท่ีใช้ส่ือความคิดและความรู้
ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านใหเ้ขา้ใจตรงกนั  โดยอ่านแลว้สามารถประเมินผลของส่ิงท่ีอ่านได ้

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2543) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่า การอ่านคือการส่ือ
ความหมายระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้านโดยมีกระบวนการถอดรหสั คือ ผูเ้ขียนในฐานะผูบ้นัทึกรหัส
ความคิด ส่วนผูอ่้านเป็นผูถ้อดรหสัความคิด กระบวนการน้ีจะด าเนินไปอยา่งชา้ๆ ในตอนแรก แต่
เม่ือได้รับการฝึกฝนแล้วผูอ่้านจะเกิดความช านาญ และมีประสบการณ์มากยิ่งข้ึน จนในท่ีสุด
สามารถจบัประเด็นความคิดของผูเ้ขียน กระบวนการคิดและการอ่านมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั
จนไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้
 จากความหมายของการอ่านท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า  การอ่านเป็นกระบวนการค้นหา
ความหมายจากสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษร  เพื่อจบัใจความส าคญั  เขา้ใจความหมายของค า  ตีความ
และแปลความให้ตรงกับผู ้ท่ีเขียนต้องการจะส่ือ  โดยใช้อาศัยความรู้พื้นฐาน ความคิดและ
ประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 

2.2 ความส าคัญของการอ่าน 
การอ่านมีความส าคญัและจ าเป็นมากส าหรับการด าเนินชีวิตในสภาพสังคมปัจจุบนั  

การอ่านช่วยพฒันาสติปัญญาของผูอ่้าน  ช่วยใหผู้อ่้านทนัต่อเหตุการณ์  เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาความรู้  เสริมความคิด  ความฉลาด  รอบรู้  ยิ่งผูอ่้าน อ่านมากก็จะมีความรู้  มี
จินตนาการ  มีความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มพูนมากข้ึน มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญั
ของการอ่านไวด้งัน้ี 
  บนัลือ พฤกษะวนั (2543)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
                         1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ หากนกัเรียนอ่านไม่ได ้การเรียนการ
สอนยอ่มพบอุปสรรค การเรียนของเด็กจะเปล่ียนไปส่งผลให้เด็กไม่อยากเรียน ไม่มีแรงงจูงใจ ครู
จ าเป็นตอ้งเอาใจใส่ ช่วยเหลือ ตั้งแต่เร่ิมอ่านบทเรียนแรก 
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                         2. เด็กท่ีอ่านได้ย่อมได้รับการยอมรับ สามารถเรียนร่วมกับเพื่อน ๆ ได้อย่าง
คล่องแคล่ว ตรงกนัขา้มกบัเด็กท่ีมีปัญหาในการอ่าน ยอ่มขาดความเช่ือมัน่ ไม่สามารถเรียนร่วมกบั
เพื่อนๆได ้
                         3. การอ่านเป็นกิจกรรมส าคัญท่ีจะช่วยให้เ ด็กว ัยประถมศึกษา หรือพ้นว ัย
ประถมศึกษา สามารถใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์โดยใชก้ารอ่าน ทั้งยงัจะไดรั้บความเพลิดเพลิน
ช่วยพฒันาจิตใจ และอ่ืน ๆ ไดดี้อีกดว้ย 

 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2544) ไดอ้ธิบายความส าคญัของการอ่านวา่ การอ่านเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหาความรู้ การรู้และใชว้ิธีอ่านท่ีถูกตอ้งเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูอ่้านทุก
คน การรู้จกัฝึกฝนการอ่านอย่างต่อเน่ือง ท าให้พื้นฐานในการอ่านดีข้ึน ทั้งจะช่วยให้เกิดความ
ช านาญและความรู้กวา้งขวางดว้ย  

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545) ได้อธิบายความส าคญัของการอ่านว่า การอ่าน มี
ความส าคญัต่อชีวิตมนุษย ์ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็น อนั
เป็นธรรมชาติของมนุษยไ์ดทุ้กเร่ือง ซ่ึงมีอยูใ่นทรัพยากรสารนิเทศทุกประการโดยเฉพาะความอยาก
รู้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ 

 กล่าวโดยสรุป การอ่านเป็นส่ิงท่ีส าคญัอย่างมาก เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัในการแสวงหาความรู้ของผูเ้รียนให้มีความรู้ในสาขาวิชากวา้งขวางและลึกซ้ึง ช่วยให้บุคคล
พฒันาตนให้มีชีวิตท่ีสมบูรณ์และมีความสุข เกิดความเจริญงอกงามทางด้านสติปัญญา สามารถ
ติดตามความเคล่ือนไหว ความกา้วหนา้ ทนัต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่อลดเวลา ท าให้
บุคคลประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติ และส่งผลในการพฒันาสังคมและประเทศชาติ 
2.3 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

ความเข้าใจในการอ่านสามารถแบ่งออกได้หลายระดับขั้ น ซ่ึงนักการศึกษาได้ให้
ความหมายไวม้ากมาย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

Burmeister (1974) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านโดยอาศัยแนวคิดพื้นฐานจาก 
Sandus ซ่ึงดดัแปลงมาจาก Bloom’s Taxonomy ออกเป็น 7 ระดบั ดงัน้ี 

1. ระดบัความจ า (Memory) เป็นระดบัความจ าในส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดก้ล่าวไว ้เช่น การจ าหรือ
การเข้าใจเก่ียวข้องกับข้อเท็จจริง วนัท่ี ค าจ ากัดความ ใจความส าคญัของเร่ืองค าสั่งและล าดับ
เหตุการณ์ของเร่ือง 

2. ระดบัการแปลความ (Translation) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านน าขอ้ความหรือส่ิงท่ี
เขา้ใจไปแปลเป็นรูปอ่ืน เช่น การแปลภาษาหน่ึงเป็นอีกภาษาหน่ึง การให้ค  าจ  ากดัความ การถอด
ความ การน าใจความส าคญัของเร่ืองไปแปลเป็นรูปผงัโยงความสัมพนัธ์ความหมาย เป็นตน้ 
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3. ระดับการตีความ (Interpretation) เป็นระดับความเข้าใจท่ีผู ้อ่านสามารถเข้าใจ และ
มองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดเ้ขียนไวโ้ดยตรง เช่น หาเหตุ เม่ือก าหนดผลมาให้ การ
คาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน การจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนไม่ไดบ้อกไว ้

4. ระดบัการประยุกต์ใช้ (Application) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจหรือ
มองเห็นหลกัการแลว้น าไปประยกุตใ์ชจ้นประสบผลส าเร็จ 

5. ระดบัการวเิคราะห์ (Analysis) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้านสามารถตรวจตราส่วนยอ่ยท่ี
ประกอบถึงความไม่สมเหตุผลของเร่ืองท่ีอ่านได ้

6. ระดบัการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการรวบรวมความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการอ่านมาเรียบ
เรียงใหม่ 

7. ระดบัการประเมิน (Evaluation) เป็นการก าหนดเกณฑ์เร่ืองท่ีอ่าน โดยอาศยัเกณฑ์ท่ีตั้ง
ไวเ้ป็นบรรทดัฐาน  

Raygor และ Raygor (1985) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจเป็น 3 ระดบัดงัน้ี  

1. ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร (Literal comprehension) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีเก่ียวขอ้งกบั
คุณสมบติัของผูอ่้านนอ้ยท่ีสุด เป็นเพียงการรับรู้ข่าวสารจากผูเ้ขียนเท่านั้น 

2. ความเข้าใจระดับตีความ (Interpretive comprehension) เป็นระดับความเข้าใจท่ีผูอ่้าน
ตอ้งพยายามหาความสัมพนัธ์ เปรียบเทียบข้อมูลจากเร่ืองกบัประสบการณ์ของตนเข้าใจล าดับ
เหตุการณ์ ทราบความสัมพนัธ์ของเหตุและผล และตีความขอ้มูลทัว่ไป 

3.  ความเขา้ใจระดบัน าไปใช ้(Applied comprehension) ผูอ่้านตอ้งประเมินผลความคิดของ
ผูเ้ขียนโดยตดัสินใจยอมรับ 

 Barrett (n.d.) อา้งถึงใน Kemp (1990) ได้จ  าแนกระดบัความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 5 
ระดบั ดงัน้ี 

1. ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal comprehension) มุ่งเน้นการอ่านให้ไดค้วามคิด 
และขอ้มูลท่ีปรากฎอยูอ่ยา่งชดัเจนในขอ้ความ 

2. ระดบัความเขา้ใจในการจดัเรียบเรียงใหม่ (Reorganization) มุ่งเน้นให้ผูอ่้านวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และเรียบเรียงความคิด หรือขอ้มูลท่ีปรากฎอย่างชดัเจนในเน้ือความ การสร้างความคิด
ใหม่โดยอาจใชป้ระโยคของผูแ้ต่งโดยใชป้ระโยคใหม่แต่ยงัคงความหมายเดิม 

3. ระดบัความเขา้ใจในการสรุปอา้งอิงหรือลงความคิดเห็น (Inferential comprehension) 
ผูอ่้านจะตอ้งสรุปอา้งอิงหรือลงความเห็นได ้ใช้ความคิดของตนเองบวกกบัขอ้มูลท่ีปรากฏอยู่ใน
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เน้ือความ โดยใชค้วามรู้สึกและประสบการณ์ของตนเองเป็นพื้นฐานในการคิด จินตนาการ และตั้ง
สมมุติฐาน 

4. ระดบัความเขา้ใจในการประเมิน (Evaluation) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านตอ้งใชก้ารประเมินค่า
จากส่ิงท่ีไดอ่้าน โดยเปรียบเทียบแนวคิดจากบทอ่านกบัเร่ืองราวภายนอกบทอ่าน หรืองานเขียน
อ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ภายในตวัผูอ่้านเองท่ี ซ่ึงมาจากประสบการณ์ ความรู้ ค่านิยมของ
ผูอ่้านเอง และส่ิงส าคญัในการประเมินค่า คือ จะตอ้งมีการตดัสิน และเนน้ความถูกตอ้ง การยอมรับ 
หรือความน่าจะเป็นของเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

5. ระดบัความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง (Appreciation) ความเขา้ใจในระดบัน้ีประกอบดว้ย ความ
เขา้ใจจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้งหมด โดยผูอ่้านจะตอ้งมีอารมณ์ ความรู้สึก และความสุนทรีต่องาน
เขียน อีกทั้งเทคนิคการเขียน ท่วงท านอง รูปแบบ หรือโครงสร้างของส่ิงท่ีอ่านอีกดว้ย 

จากความคิดเห็นของนกัการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน
นั้นสามารถเร่ิมจากง่ายไปหายาก หรือจากระดบัของตวัอกัษรไปจนถึงระดบัท่ีตอ้งใชค้วามคิด สรุป
เหตุผลในการแปลความ ตีความจึงจะสามารถเขา้ใจบทอ่านได ้ซ่ึงการอ่านสามารถแบ่งออกไดห้ลาย
ระดบัข้ึนอยู่กับจุดมุ่งหมายของการอ่านนั้นๆ ผูส้อนจึงควรจดักิจกรรมการสอนอ่านให้มีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย ระดบั และวยัของผูอ่้านเป็นส าคญั  

2.4 การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
 ความเขา้ใจในการอ่านถือเป็นจุดมุ่งหมายของการอ่าน เน่ืองจากวตัถุประสงคห์ลกัของการ
อ่านคือ เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจขอ้ความท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือความหมาย Carrell (1984 : 87)  
 Irwin (1991) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นกระบวนการของการใช้ประสบการณ์
เดิมของบุคคลหน่ึง และตวัช้ีแนะของผูเ้ขียนเพื่อท่ีจะสร้างชุดความหมายท่ีเป็นประโยชน์ของผูอ่้าน
แต่ละคนในการอ่านแต่ละบริบท กระบวนการน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจและการเลือกความจ า 
หน่วยความคิดแต่ละประโยค (กระบวนการอ่านแบบจุลภาค) การอนุมาน ความสัมผสัระหว่าง
ประโยคกบัอนุประโยค (กระบวนการอ่านแบบบูรณาการ) การจดัล าดบัหน่วยความคิดว่า หน่วย
ความคิดเป็นใจความส าคญั และหน่วยความคิดใดเป็นรายละเอียด (กระบวนการอ่านแบบมหภาค) 
การอนุมานความซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งมาจากผูเ้ขียน (กระบวนการอ่านแบบขยายความ) กระบวนการ
เหล่าน้ีท างานรวมกนั (สมมติฐานการปฏิสัมพนัธ์) ผูอ่้านสามารถควบคุมและปรับเปล่ียนได้ตาม
จุดมุ่งหมายในการอ่านของตน (กระบวนการอ่านระดบัอภิปัญญา) และสถานการณ์ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน
ในความเขา้ใจ (ตามบริบทในแต่ละสถานการณ์) 

อนงค์ อินตาพรหม (2541)  ได้ให้ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจว่า เป็น
กระบวนการคน้หาความหมายหรือความเขา้ใจจากตวัอกัษรและสัญลกัษณ์อ่ืนๆ ท่ีใชแ้ทนความคิด
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เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ของผูอ่้านซ่ึงการอ่านให้เขา้ใจข้ึนอยูป่ระสบการณ์เดิมของผูอ่้านดว้ย ไม่
ใชม้องผา่นประโยคหรือยอ่หนา้ แต่ละตีความหมายและประเมินความเห็นเหล่านั้น 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2543) กล่าวว่า ความเข้าใจ หมายถึง ความเข้าใจมีความสัมพนัธ์
เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาและประสบการณ์ต่างๆ หลายๆ ดา้นของแต่ละคน ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคญัอยา่งหน่ึงของการอ่าน ความสามารถท่ีจะอนุมานขอ้มูลสนเทศ หรือความหมายจากส่ิงท่ีได้
อ่านมาแลว้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจอะไรเลย ก็
ตีความไดว้่าการอ่านท่ีแทจ้ริงยงัไม่ไดเ้กิดข้ึน และการอ่านในลกัษณะน้ีจึงเป็นไดแ้ค่เพียงการเห็น
ตวัอกัษรอยูบ่นหนา้กระดาษหนงัสือเท่านั้น ไม่ส่ือความหมายใดๆทั้งส้ิน นอกจากจะท าให้เสียเวลา
เปล่าประโยชน์แลว้ยงัไม่ไดอ้ะไรจากการอ่านนั้นอีกดว้ย 
 สรุปไดว้่าการอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง การเช่ือมโยงความหมายท่ีไดจ้ากการอ่านเขา้
กับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ เป็นการส่ือความจากประโยค หรือส่วนของประโยคท่ีผูอ่้านอ่านโดยใช้
ความสามารถเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีมีในการแปลความส่ิงท่ีอ่านให้เป็นรายละเอียดของเร่ือง เรียงล าดบั
เหตุการณ์ ถ่ายทอดขอ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล  

2.5 กระบวนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

 การศึกษาเก่ียวกบักระบวนการอ่านเป็นการศึกษาดูว่าองค์ประกอบต่างๆ ส่งผลต่อความ
เขา้ใจในการอ่านหรือมีปฏิสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร ส าหรับแนวคิดเก่ียวกบัการอ่านตามทฤษฎี
โครงสร้างความรู้ คือ กระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพนัธ์ (Interactive process) ได้รับการยอมรับ
อย่างกวา้งขวาง กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้น ผูอ่้านจะใช้ความรู้ทางภาษาในการวิเคราะห์
ตั้งแต่ระดบัตวัอกัษร ความหมายของศพัท ์โครงสร้างไวยากรณ์ จนถึงระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ประโยคแต่ละขอ้ความทั้งหมดท่ีอ่าน ซ่ึงเป็นกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน (Bottom-upprocess) 
ในขณะเดียวกนัผูอ่้านก็ใชพ้ื้นความรู้และประสบการณ์ท่ีสะสมไวเ้ป็นตวัช้ีแนะแนวทางในการท า
ความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านด้วย ซ่ึงเป็นกระบวนการอ่านแบบบนสู้ล่าง (Top-down process) โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งหากผูอ่้านมีพื้นฐานความรู้ในเร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งดี ก็จะสามารถน าไปใชช่้วยให้เกิดความ
เข้าใจในการอ่านได้มากข้ึนในกระบวนการอ่านทั้งสองน้ีจะเกิดข้ึนไปพร้อมๆกนั โดยไม่รู้ตวั 
เม่ือใดท่ีกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บนเกิดปัญหาข้ึน เช่น บทอ่านใช้ภาษาก ากวม หรือผูอ่้าน
บกพร่องทางภาษา กระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่างก็จะช่วยแกปั้ญหาดงักล่าว โดยผูอ่้านจะพยายาม
ใชพ้ื้นความรู้มาคาดคะเนเร่ืองเพื่อช่วยให้เกิดความเขา้ใจไดม้ากข้ึน (จิดาภา ฉนัทานนท ์2541: 53-
55) 
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 Irwin (1991) กล่าวถึงกระบวนการอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้ดงัน้ี 
 1. กระบวนการท าความเขา้ใจระดบัจุลภาค (Microprocesses) คือการแปลความจากแต่ละ
หน่วยความคิดในแต่ละประโยค และประเมินเพื่อตดัสินใจเลือกจดจ าหน่วยความคิดท่ีมีความหมาย 
(Chunking) และการเลือกจ าหน่วยความคิดท่ีส าคญั (Microselection) 
 2. กระบวนการท าความเข้าใจแบบบูรณาการ (Intergrative processes) เป็นความเข้าใจ
ความสัมพนัธ์ระหว่างวลี อนุประโยค และประโยค ซ่ึงอาจเก่ียวขอ้งกนัในดา้นเป็นเหตุเป็นผลต่อ
กนั โดยตอ้งอาศยัความสามารถบ่งช้ีสรรพนามท่ีเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั ความเป็นเหตุเป็นผล การ
เรียงล าดบัเหตุการณ์ และความสัมพนัธ์แบบอ่ืนๆ ในบริบทเร่ือง 
 3. กระบวนการท าความเข้าใจในระดับมหภาค (Macroprocesses) เป็นความสามารถ
สังเคราะห์และจดัเรียบเรียงแต่ละหน่วยความคิด เพื่อสรุปหรือจดัระเบียบเพื่อล าดบัความคิดภายใน
เร่ืองอยา่งสัมพนัธ์กนัอนัเป็นประโยชน์ในการจดจ าใจความส าคญัของเร่ืองได ้กระบวนการท าความ
เขา้ใจยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้งจึงเป็นการสรุปความ และการสร้างโครงสร้างขอ้เขียนของบทอ่าน 
 4. กระบวนการท าความเขา้ใจแบบขยายความ (Elabarative processes) เป็นความสามารถ
ในการขยายหรือถ่ายโอนขอ้มูลไปสู้ความคิดของผูอ่้านเอง ผูอ่้านใชข้อ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่านเป็น
พื้นฐานในการคิดขยายความต่อออกไปจากเร่ือง โดยท่ีผูเ้ขียนไม่ไดเ้สนอไวใ้นบทอ่าน 
 5. กระบวนการท าความเขา้ใจแบบอภิปัญญา (Metacognitive processes) เป้นกระบวนการ
อ่านท่ีผูอ่้านรู้ตวัเองวา่เม่ือใดท่ีตนเองยงัไม่เขา้ใจขอ้มูลท่ีอ่าน และรู้วิธีท่ีจะท าให้ตนเขา้ใจบทอ่าน
นั้นใหไ้ด ้ดงันั้นกระบวนการอ่านยอ่ยท่ีจ าเป็นจะตอ้งน ามาเก่ียวขอ้งก็คือ การเลือกสรร การประเมิน 
หรือการคิดคน้กลวธีิเพื่อควบคุมและก ากบัความเขา้ใจในการอ่าน 
 กระบวนการอ่านทั้ง 5 กระบวนการดงักล่าว ไม่เรียงล าดบัการเกิดก่อนหลงัท่ีแน่นอน ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของบทอ่านแต่ละบท ฉะนั้นผูอ่้านสามารถใชห้ลายกระบวนการพร้อมกนั
ไดข้ณะท่ีอ่านบทอ่านแต่ละบท 
 กล่าวโดยสรุป การอ่านเป็นกระบวนการของการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขียนในแง่
ของความรู้และความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมาย ซ่ึงผูอ่้านจะเกิดความเขา้ใจเม่ือ
ผูอ่้านมีความรู้ความสามารถทางภาษา ตลอดจนประสบการณ์เดิมอยา่งเพียงพอเพื่อท่ีจะเขา้ใจภาษา
ท่ีผูเ้ขียนใชเ้ป็นส่ือในการถ่ายทอดความคิด  

2.6 องค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่าน ดงัน้ี 
 Bond และ Thinker (1979) กล่าวว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจนั้นต้องอาศยัปัจจยัพื้นฐาน
ต่อไปน้ี 
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 1. การเขา้ใจความหมายของค า (Word meaning) การเขา้ใจความหมายของค าศพัท์จะช่วย
ให้เขา้ใจประโยคและอนุเฉทไดดี้ การเขา้ใจอนุเฉท (Paragraph comprehension) ผูอ่้านตอ้งสามารถ
บอกใจความส าคญัของแต่ละอนุเฉทแลว้จึงน าใจความส าคญันั้นๆ มาสัมพนัธ์กนัจากนั้นจึงมองหา
ความสัมพนัธ์ของประโยคอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นรายละเอียด (Details) ในอนุเฉท เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง
อนุเฉท (Comprehension of larger units) การเข้าใจเร่ืองราวทั้ งหมดนั้ นผู ้อ่านต้องควรทราบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ความท่ีส าคญัๆในแต่ละตอนเพื่อล าดบัความคิดของเร่ือง 
 2. การเข้าใจหน่วยความคิด (Thought unit) การอ่านทีละค าจะท าให้ความเข้าใจและ
ความคิดขาดความต่อเน่ือง ดงันั้นควรอ่านขอ้ความเป็นกลุ่มค าท่ีมีความหมาย (Chunking) ในการ
กวาดสายตาแต่ละคร้ัง 
 3. การเข้าใจประโยค (Sentence comprehension) เม่ือสามารถเอาหน่วยความคิดย่อยมา
สัมพนัธ์กันจนได้ความเขา้ใจประโยคแล้ว ผูอ่้านจะต้องมองเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างค าและ
ระหวา่งกลุ่มค าในประโยคดว้ย ประโยคยาวๆจะประกอบดว้ยความคิดรวบยอดหลายความคิด ซ่ึง
อาจท าใหย้ากต่อการท าความเขา้ใจใหเ้กิดความคิดรวบยอดได ้
 Schell (1988) กล่าวถึงผลการวิจยัท่ีพบว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อความเขา้ใจในการ
อ่านท่ีเป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวาง แบ่งออกเป็นตวัประกอบภายนอกและภายในตวัผูอ่้านดงัน้ี 
 1. องค์ประกอบภายนอกตวัผูอ่้าน ไดแ้ก่ ขนาดตวัอกัษร โครงเร่ือง ความชดัเจนของงาน
เขียน การเร้าความสนใจ ความน่าสนใจและความยากง่ายของเร่ือง และหวัเร่ือง เป็นตน้ 
 2. องคป์ระกอบภายในตวัผูอ่้าน ไดแ้ก่ สมรรถวิสัยทางภาษา การเขา้ใจความหมายของค า 
ความรู้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน จุดมุ่งหมายในการอ่านและความสนใจหวัเร่ือง 
 วรรณี  โสมประยรู (2539) มีความเห็นวา่ องคป์ระกอบของการอ่านมี 6 องคป์ระกอบคือ 
 1. องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ สายตา ปาก และหู 
 2. องคป์ระกอบทางดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ความตอ้งการ ความสนใจ และความศรัทธา 
 3. องค์ประกอบทางดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ ความสามารถในการรับรู้ การน าประสบการณ์
เดิมไปใช ้ความสามารถในการใชภ้าษาใหถู้กตอ้งและความสามารถในการเรียน 
 4. องคป์ระกอบทางประสบการณ์พื้นฐาน 
 5. องคป์ระกอบทางวฒิุภาวะ อารมณ์ แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ 
 6. องคป์ระกอบทางส่ิงแวดลอ้ม 
 Kamenui และ Simmons (1990) กล่าวถึงองคป์ระกอบไว ้ดงัน้ี 
 1. ผูอ่้าน (Reader) ตอ้งมีความรู้พื้นฐานเป็นทุนเดิมในส่ิงท่ีอ่าน รวมถึงมีทกัษะในการอ่าน 
และมีแรงจูใจในการอ่าน 
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 2. บทอ่าน (Text) ผูส้อนสามารถเลือกบทอ่านท่ีมีคุณภาพ ความยาวท่ีเหมาะสมต่อการสอน
อ่านเพื่อความเขา้ใจ หรืออาจแต่งข้ึนเองเป็นเร่ืองสั้นๆ ก็ได ้โดยค านึงถึงระดบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 
 กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ ประกอบด้วย องค์ประกอบ
ภายนอกตวัผูอ่้าน และองคป์ระกอบภายในตวัผูอ่้าน องคป์ระกอบภายนอก ซ่ึงไดแ้ก่ลกัษณะของส่ือ
หรือขอ้ความ ส่วนองคป์ระกอบภายในตวัผูอ่้านไดแ้ก่ ความสามารถพื้นฐานท่ีจะเขา้ใจความหมาย
ของภาษา นอกจากน้ีปัจจัยด้าน บทอ่าน ภาระงาน และกลยุทธ์ ล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการอ่านของผูอ่้านทั้งส้ิน ซ่ึงการท่ีจะพฒันาความสามารถในการอ่านของนกัเรียน 
หรือการสร้างแบบฝึกใหเ้หมาะสมแก่นกัเรียนนั้น ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นปัจจยัท่ีตอ้งค านึงถึงทั้งส้ิน 

2.7 การสอนอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 

 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนวคิดในการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจไว้
ดงัน้ี 
 Miller และ Kyle (1990) สรุปขอ้ช้ีแนะเก่ียวกบัการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจไวด้งัน้ี 
 1. ควรเร่ิมจากทกัษะท่ีง่ายก่อนแลว้จึงเพิ่มความซบัซอ้นข้ึนเร่ือยๆ  
 2. อธิบายแต่ละทกัษะอยา่งชดัเจนและละเอียด 
 3. มีการสาธิตใหเ้ห็นถึงทกัษะการอ่านต่างๆ 
 4. ตอ้งแน่ใจวา่ใหโ้อกาสนกัเรียนไดต้รวจสอบแกไ้ขตนเอง (Self monitoring) 
 5. ตอ้งแน่ใจวา่ภาระงานท่ีใหท้  านั้นไม่เป็นส่ิงท่ีคลุมเครือส าหรับนกัเรียน 
 6. ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัเพื่อนกัเรียนจะไดส้ะสมความคิดและประสบการณ์ 
 7. สร้างมโนทศัน์ใหม่ใหน้กัเรียนก่อนท่ีจะอ่านเร่ืองหรือค าศพัทท่ี์ไม่คุน้เคย 
 8. ใหน้กัเรียนไดบู้รณาการความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม 
 Maggart และ Zintz (1992) เสนอหลกัการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้ดงัน้ี 
 1. สอนวธีิการอ่านในแต่ละขั้นตอนอยา่งละเอียด 
 2. ปล่อยนกัเรียนใหเ้รียนรู้กระบวนการอ่านทีละขั้นตอนดว้ยตนเอง 
 3. ตอ้งมีกลยทุธ์ในการแกไ้ขส่ิงท่ีผดิของนกัเรียน 
 4. ค่อยเปล่ียนจากการท่ีครูเป็นผูส้อนและควบคุมการท ากิจกรรมของนักเรียน เป็นให้
นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมอยา่งเป็นอิสระ 
 5. ใหมี้การฝึกฝนอยา่งเพียงพอและเป็นระบบ 
 6. มีการทบทวนอยูบ่่อยๆ 
 7. สอนรูปแบบการคาดเดาส่ิงท่ีน่าจะผดิพลาดและแกไ้ขก่อนท่ีจะเกิดความผดิพลาด 
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 นอกจากน้ี Maggart และ Zintz (1992) เสนอกลยทุธ์การสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
 1. การสอนโครงสร้างเร่ืองเล่า ครูท่ีจะใชค้วามรู้ในการสอนเร่ืองเล่าเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้
เกิดความเขา้ใจนั้นควรปฏิบติัดงัน้ี 
  1.1 วเิคราะห์นิทานพื้นบา้น โดยครูช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจโครงสร้างเร่ืองเล่า 
  1.2 ครูตดัเร่ืองราวโดยค านึงถึงความต่อเน่ืองท่ีเหมาะสมดว้ย ค านึงถึง ฉากเร่ิมเร่ือง 
เป้าหมาย การแสดงผล และตอนจบของเร่ืองดว้ย ครูอาจตดัตอนเร่ืองเป็นท่อน ๆ แลว้ให้นกัเรียน
น ามาประกอบกนัเป็นเร่ืองท่ีสมบูรณ์ อาจใหน้กัเรียนท าเป็นกลุ่มหรือเด่ียวก็ได ้
  1.3 ครูอาจเขียนเร่ืองราวโดยใหแ้ต่ละตอนของเร่ืองระบายสีท่ีแตกต่างกนั 
  1.4 น าเร่ืองราวท่ีเขียนไวไ้ม่ดีมาให้นกัเรียนวิเคราะห์บางส่ิงท่ีผิดพลาดหรือขาด
หายไป แต่ตอ้งค านึงถึงปัจจยัดา้นวฒันธรรมดว้ย 
  1.5 ให้นักเรียนเขียนเร่ืองท่ีมีการเปล่ียนแปลงข้อมูลสักหน่ึงข้อมูล จากนั้นให้
นกัเรียนเปล่ียนขอ้มูลอ่ืน ๆ บา้งแต่ตอ้งใหเ้ร่ืองทั้งเร่ืองสอดคลอ้งและสัมพนัธ์กนั 
 2. การใชจิ้นตนาการ โดยพื้นฐานท่ีวา่ผูอ่้านท่ีเขา้ใจไดดี้นั้น จะตอ้งสนุกกบัการอ่านและมิ
จินตนาการเป็นของตนจากเร่ืองท่ีอ่านซ่ึงมีแนวทางดงัน้ี 
  2.1 สร้างจินตนาการไม่วา่จะถูกตอ้งหรือไม่ก็ตาม 
  2.2 นกัเรียนตอ้งใหค้วามนบัถือการสร้างจินตนาการของนกัเรียนคนอ่ืนเช่นกนั 
  2.3 ครูตอ้งให้เวลาท่ีเพียงพอแก่นกัเรียนในการพฒันาการสร้างจินตนาการของแต่
ละคน 
  2.4 ครูควรยอมรับและจัดบรรยากาศท่ีไม่ เป็นทางการท่ีเหมาะในการสร้าง
จินตนาการแก่นกัเรียน 
  2.5 ครูสามารถขยายจินตนาการของนักเรียนได้โดยการถามค าถามท่ีไม่ท าให้
นกัเรียนรู้สึกกลวัหรือกงัวลเพื่อใหน้กัเรียนสามารถเพิ่มรายละเอียดของจินตนาการในใจได ้
  2.6 เร่ิมตน้กิจกรรมการจินตนาการ โดยการใช้เหตุการณ์จริง เช่น ให้นกัเรียนนึก
ถึงการเดินทางไปเท่ียวท่ีสวนสนุกสักแห่ง 
  2.7 เม่ือนักเรียนจินตนาการ จากข้อ 2.6 เรียบร้อยแล้ว ครูอาจเร่ิมให้นักเรียน
จินตนาการเร่ืองราวในระดงัท่ีสูงข้ึน และใหน้กัเรียนสร้างจินตนาการข้ึนในใจ  

3. การให้นักเรียนตั้ งค  าถาม นักเรียนของตนเองโดยครูท าเป็นตัวอย่างก่อนเพื่อเน้น
จุดส าคญัของโครงสร้างการเล่าเร่ือง จากนั้นใหน้กัเรียนตั้งค  าถามเองโดยให้เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองในบท
อ่าน 
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 Rubin (1993) เสนอแนวทางการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจดงัน้ี 
1. บทอ่านควรจะเหมาะสมกบัภูมิหลงัของนกัเรียน 
2. ใหน้กัเรียนท านานเร่ืองก่อนท่ีจะอ่านจริง 
3. ถามค าถามก่อนการอ่าน 
4. ถามค าถามในขณะอ่าน 
5. ถามค าถามเม่ืออ่านจบแลว้ 
6. กระตุน้ใหน้กัเรียนถามค าถามเก่ียวกบับทอ่านท่ีน ามาอ่าน 
7. ถามค าถามท่ีตอ้งใชก้ารตีความหมาย 
8. ถามค าถามท่ีตอ้งใชค้วามคิดในการวเิคราะห์วจิารณ์ 
9. ถามค าถามท่ีตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรค ์
10. ใหน้กัเรียนตรวจสอบการท านาย 
11. ใหน้กัเรียนหาหลกัฐานจากบทอ่านเพื่อนสนบัสนุนค าตอบ 
12. ใช้ ส่ือท่ี เ ป็นทัศว ัสดุหรือส่ือท่ีสามารถมองเห็นได้ ท่ีแสดงให้ เ ห็นถึง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งเคา้โครงเร่ืองหลกั และเคา้โครงเร่ืองยอ่ย 
13. ใหน้กัเรียนสรุปส่ิงท่ีอ่าน 
14. เป็นแบบอย่างในการคิดออกมาเป็นถอ้ยค าเก่ียวกบัขั้นตอนท่ีครูใช้เพื่อความ

เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 
15. รู้วา่ควร จะแทรกตรงส่วนไหนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

 สรุปวา่การสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้นมีส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึง ไม่วา่จะเป็นกลยุทธ์และเทคนิค
ต่าง ๆ รวมทั้งทกัษะการสอนของครู ส่ือการสอนและการฝึกฝนอย่างเพียงพอ นกัเรียนจึงจะเกิด
ทกัษะในการอ่านเพื่อความเขา้ใจได ้โดยทัว่ไปแลว้การสอนควรเร่ิมจากทกัษะท่ีง่าย ๆ ก่อนแลว้จง
เพิ่มความซบัซ้อนข้ึนเร่ือย ๆ ทั้งน้ีครูผูส้อนจะเลือกใชว้ิธีใดก็ข้ึนอยู่กบัลกัษณะของผูเ้รียนและบท
อ่านท่ีจะน ามาสอน 

2.8 การวดัและการประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

 การเรียนการสอนอ่านจะบรรลุเป็นไปจุดหมายตามท่ีก าหนดไวห้รือไม่ เพียงใดนั้นข้ึนอยู่
กบัการประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ ดงันั้นส่ิงส าคญัท่ีควรค านึงถึงคือการเลือกใช้เคร่ืองมือการ
ประเมิน ให้ตรงกบัจุดประสงค์ของการอ่านนั้นๆเป็นหลกั ซ่ึงในท่ีน้ีมีผูใ้ห้แนวคิดในการวดัและ
ประเมินผลดา้นการอ่านไวด้งัน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ (2541)  ได้กล่าวถึงการว ัดและการประเมินผล
ภาษาองักฤษ   ระดบัประถมศึกษา ทางดา้นการอ่านวา่ การเลือกหรือจดัท าเคร่ืองมือประเมินใดๆนั้น
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ข้ึนอยู่กบัจุดประสงค์การเรียนการสอนในแต่ละแผนการสอนว่ามีความเหมาะสมกบัเคร่ืองมือ
ประเภทใด เช่น แบบประเมิน แบบทดสอบ หรือแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) ทั้งน้ียกตวัอยา่งการ
สร้างขอ้สอบการประเมินการอ่านไวด้ว้ย ซ่ึงไดแ้ก่ ใหอ่้านค าหรือประโยคแลว้ใหว้าดภาพ อ่านเร่ือง
แลว้ตอบค าถาม อ่านเร่ืองแลว้เรียงล าดบัภาพ อ่านเร่ืองแล้วแต่งเน้ือเร่ืองต่อให้จบ อ่านเร่ืองแล้ว
วิเคราะห์ตวัละคร เป็นตน้ แต่ในส่วนของการอ่านออกเสียงแนะวา่มกันิยมใช้ในแบบประเมินการ
อ่านในการวดัและประเมิน 
 วิสาข์ จติัวตัร์ (2543) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการประเมินผลการอ่านภาษาองักฤษใน
โรงเรียนไทยส่วนใหญ่ไวว้า่ วตัถุประสงคใ์นการอ่านท่ีครูผูส้อนน ามาวดัเป็นวตัถุประสงคท์ัว่ๆไป 
มากกว่าจะเป็นวตัถุประสงค์เฉพาะเจาะจง เน่ืองจากครูผู ้สอนมักใช้ข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
(Achievement) และข้อสอบวดัความสามารถในการอ่าน โดยการสร้างข้อสอบมักนิยมเลือก
วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาทัว่ๆไปท่ีครอบคลุมความสามารถของผูส้อบหลายๆระดบั 
 Irwin (1991) ไดใ้หค้  าช้ีแนะเพิ่มเติมในการวดัและประเมินผลไวว้า่ ค  าสั่งและค าถามตอ้ง 
ชดัเจน รวมถึงภาระงานท่ีใชใ้นการวดัผลตอ้งตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 Maggart และ Zintz (1992) กล่าววา่ ครูจะตอ้งมีเทคนิคท่ีหลากหลายในการประเมินความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนและตรวจสอบการพฒันา ความสามารถทางการอ่านของ 
นกัเรียน ต่อไปน้ีคือเทคนิคการวดัผลการอ่าน 
 1. ใชแ้บบทดสอบโคลซ ขอ้ความท่ีน ามาใชค้วรจะมีความยาวอยา่งนอ้ย 250 ค  า ลบค าออก
ทุกๆ 5-12 ค  า และมีการเวน้อยา่งนอ้ย 50 ท่ี 
 2.ให้นกัเรียนเล่าเร่ือง ครูอาจให้นกัเรียนเล่าเร่ืองหลงัจากการอ่านบทอ่านเรียบร้อยแลว้ ครู
อาจใชค้  าถามเพื่อน าไปสู่ส่วนส าคญัท่ีนกัเรียนไม่ไดก้ล่าวถึง 3.การตั้งค  าถามโดยใช้โครงสร้างเร่ือง
เป็นพื้นฐาน 
 4.วธีิการประเมินความเขา้ใจแบบอ่ืนๆ เช่น การใชใ้บงาน การเล่นละครและการใชข้อ้สอบ
มาตรฐาน ซ่ึงวธีิการประเมินความเขา้ใจควรจะตอ้งเหมาะสมกบัความรู้ท่ีไดรั้บจากบทอ่าน 
 5.การวดัโดยการหาค่าความยากง่ายของบทอ่าน เช่น กราฟวดัค่าความยากง่ายของบทอ่าน
ของ Fry (n.d.) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
       5.1 น ายอ่หนา้บรรจุดว้ย ยอ่หนา้ละ 100 ค าพอดี มา 3 ยอ่หนา้ โดยแต่ละยอ่หนา้โดยแต่
ละยอ่หนา้ควรจะเร่ิมตน้นบัท่ีประโยคแรก 
       5.2 นบัจ านวนเฉล่ียของประโยคแต่ละยอ่หนา้ 
       5.3 นบัจ านวนเฉล่ียของพยางคใ์นแต่ละยอ่หนา้ 
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       5.4 หาจุดตดัแกน X เพื่อแทนค่าเฉล่ียของประโยคทั้ง 3 ย่อหน้า หาจุดท่ีแกน Y เพื่อ
แทนค่าจ านวนเฉล่ียของพยางคท์ั้ง 3 ยอ่หนา้ 
       5.5 หาจุดตดัแกน X และ Y และท่ีจุดตดัน้ีคือค่าความยากง่ายของย่อหน้าเหล่านั้นถา้
จุดตดัอยูมุ่มบนขวามือหรือมุมล่างซา้ยมือ แสดงวา่บทอ่านนั้นใชไ้ม่ได ้
 ส่วนสุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ (2532) กล่าวว่า สามารถวดัและประเมินผลทกัษะการอ่าน
ของผูเ้รียนได ้โดยให้ผูเ้รียนอ่านเน้ือเร่ืองแลว้แสดงความเขา้ใจออกมาโดยใช้ทกัษะฟัง พูด หรือ
เขียน ไดด้งัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 1.หาความหมายของค าศพัท ์เช่น 
                  What does “poor” in line 3 mean? 
                   a) unlucky     b) sad     c) happy   
 2. บอกเก่ียวกบัเคร่ืองสัมพนัธ์ความระหวา่งประโยค (Discourse Features) เช่น 
                  a) ducks        b) geese and hens     c) ducks and geese and hens 
 3. หาความหมายจากประโยคท่ีก าหนดให ้เช่น 
                  But my brother and sisters also were cruel (lines 10) means……. 

    a.) children are unkind     b) duckling are unkind     c) swans are unkind 
4. เรียงล าดบัเร่ืองท่ีอ่านใหถู้กตอ้ง เช่น 
   Put the following sentences in the right order. 
   a.) Then put the fruit in a large bowl. 
   b.) after that mix well and put it in the refrigerator for three hours. 
   c.) First, cut up orange, peaches, and kiwis 
   d.) Finally enjoy your fruit salad. 
   e.) Next add sugar, and lemon juice. 
การตรวจใหค้ะแนนทกัษะการอ่านตามลกัษณะของขอ้ทดสอบ 3ประเภท คือ 
1. ขอ้สอบแบบปรนัย แบบเลือกตอบ แบบเติมค า ผิดถูก และถามตอบ เม่ือตอบผิด ให้

คะแนน 0 และเม่ือตอบถูกให ้1 
2.การทดสอบท่ีแสดงออกทางกิริยาท่าทาง การใหค้ะแนนพิจารณาดงัน้ีคือ 
     4          อ่านคร้ังเดียวแลว้ท าตามค าสั่งไดถู้กตอ้ง 
     3          ท าตามค าสั่งไดถู้กตอ้งเม่ือไดอ่้าน 2 คร้ัง 
     2          อ่านแลว้ท าตามค าสั่งไม่ถูกตอ้ง แต่แกไ้ขไดเ้องไม่ตอ้งอ่านใหม่ 

1 อ่านแลว้ท าตามค าสั่งไม่ถูกตอ้ง แต่แกไ้ขไดเ้องโดยตอ้งอ่านคร้ังท่ี 2 
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0 อ่านแลว้ท าตามค าสั่งไดไ้ม่ถูกตอ้ง 2 คร้ัง 
3.การตรวจใหค้ะแนนขอ้สอบโคลซมี 2 วธีิ คือ 
     3.1 ใหค้ะแนนค าตอบใหต้รงตามค าท่ีถูกตดัออกไป (Exact word) 
     3.2 ให้คะแนนค าใกล้เคียง คือ ค าท่ีเป็นไปท่ียอมรับว่าไปด้วยกันได้ (Acceptable 

answer) คือ เป็นค าท่ีเหมาะสมและไม่ท าให้ความหมายเปล่ียนไป การพิจารณาคะแนนข้ึนอยู่กบั 
ผูต้รวจวา่จะมีเกณฑอ์ยา่งไร โดยปกติจะไม่หกัคะแนนท่ีสะกดผดิ ถา้ค าๆนั้น พอจะอ่านได ้
 Madsen (1983) ไดเ้สนอรูปแบบของแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษไว้
ดงัต่อไปน้ี คือ 
 1.การทดสอบความเขา้ใจระดบัค า 
      1.1ใหน้กัเรียนเขียนวงกลมลอ้มรอบค า 
           Tall:  short small big 
      1.2ใหน้กัเรียนขีดเส้นเช่ือมโยงค าท่ีมีความหมายตรงกนัขา้มกนั 
                             dead                   imperfect 
                                          true                    false 
                                          perfect               disagree 
      1.3ใหน้กัเรียนเติมค าลงในช่องวา่ง เช่น 
                               The sky is so…it looks likes the ocean. 
      1.4ใหน้กัเรียนเลือกค าเติมลงในช่องวา่ง เช่น 
                  The sky is so…it looks likes the ocean.  
                                       blue          purple        green 
 2.การทดสอบความเขา้ใจระดบัประโยค (Sentence comprehension) เช่น 
      2.1การเลือกรูปภาพใหต้รงกบัประโยคท่ีก าหนดให ้
      2.2การตอบค าถามโดยใชรู้ปภาพประกอบ 
      2.3การใชว้ลีและประโยคเป็นตวัแนะ (Phrase and sentence cues) 
 3.การทดสอบความเขา้ใจระดบัขอ้ความ (Passage comprehension) ซ่ึงมีประเภทของค าถาม           
ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
      3.1ค าถามแบบใหส้รุปถ่ายโอนเร่ือง (Paraphrase) 
      3.2ค าถามแบบให้สังเคราะห์ส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่าน (Synthesis) ผูอ่้านจะตอ้งผนวกขอ้มูล
ต่างๆ จากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อตอบค าถาม เช่น มีผูห้ญิงคนหน่ึงเขา้ไปรับประทานอาหารในร้านอาหาร
แห่งหน่ึง หลงัจากอ่ิมแลว้เจา้ของร้านมาเก็บเงิน แต่เธอกลบัท าหน้าต่ืนแลว้พูดว่า “I can’t pay the 
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bill. My purse is gone”. ในระดบัตน้ค าถามอาจให้ผูอ่้านเติมข้อความให้สมบูรณ์ เช่น “The lady 
couldn’t pay for her lunch because….” 
โดยผูอ่้านควรเลือกตอบวา่ her purse was lost 
      3.3ค าถามใหส้รุปอา้งอิงจากเร่ืองท่ีอ่าน (Inference) 

3. การเรียนโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task Based Learning) 

3.1 ความหมายของภาระงาน 

มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ ภาระงาน (Task) ไวอ้ยา่งหลากหลาย ทั้ง
ในแง่ของการท างานโดยทัว่ไป และในแง่ของการน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ดงัน้ี 

 M.H. Long (1985) ให้ความหมายไวว้่า ภาระงาน คือ งานท่ีได้รับมอบหมายให้ท าอย่าง
อิสระ โดยใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีสัมพนัธ์กบังาน เช่น การเขียนจดหมาย 
การจองตัว๋เคร่ืองบิน การกรอกแบบฟอร์มเอกสารต่างๆ 

Richards และคณะ (1985) ให้ความหมายไวว้่า ภาระงาน คือ กิจกรรมซ่ึงท าเพื่อผลของ
กระบวนการหรือความเขา้ใจทางภาษา เช่น การวาดภาพในขณะท่ีไดฟั้งการสอนจากครูและท าตาม
ค าสั่ง 

Breen (1987) ให้ความหมายไวว้า่ ภาระงาน หมายถึง รูปแบบของการท างานท่ีเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนได้ใช้ความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร โดยมีเน้ือหาท่ีเหมาะสม มี
กระบวนการท างานท่ีเจาะจง มีขอบเขตท่ีท าใหเ้กิดผลลพัธ์ต่อผูป้ฏิบติัตามภาระงานนั้นๆ งานปฏิบติั
อาจจะเป็นประเภทแบบฝึกหดัง่ายๆ สั้นๆ ไปจนถึงกิจกรรมท่ีมีความสลบัซบัซ้อน ตวัอยา่งเช่น การ
แกไ้ขปัญหาโดยกลุ่ม หรือการเลียนแบบ หรือการแยกแยะเพื่อการตดัสินใจ เป็นตน้ 

Nunan (1989) ให้ความหมายไวว้่า ภาระงาน หมายถึง กิจกรรมย่อยในชั้นเรียนท่ีมุ่งให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ น าความเขา้ใจนั้นไปปรับใช้ให้เหมาะสมกบัจุดประสงคข์องการใชภ้าษา 
รู้จกัคิด วิเคราะห์และพิจารณา และมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นเพื่อการใชภ้าษาตามเป้าหมาย ทั้งน้ีจะให้
ความส าคญักบัความหมายมากกวา่รูปแบบของภาษา จากความหมายของงานขา้งตน้ การเรียนแบบ
เน้นภาระงานจึงเป็นการเรียนท่ีนักเรียนจะต้องปฏิบัติในชั้นเรียน ส่วนผูส้อนจะต้องออกแบบ
หลกัสูตรในรูปแบบของการใชก้ระบวนการเน้นภาระงานและการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารในขณะ
ปฏิบติังาน โดยท่ีภาษาเพื่อการส่ือสารนั้นเน้นความส าคญัของการส่ือความหมายมากกวา่ความถูก
ตอ้งของไวยากรณ์ 

Estaire และ Zanon (1994) ให้ความหมายไวว้่า การเรียนแบบเน้นภาระงาน หมายถึง การ
เรียนรู้ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของภาระงาน โดยการเรียนการสอนในห้องเรียนจะถูกสร้างข้ึนเป็นภาระงาน
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ท่ีเรียงล าดบั ภาระงานท่ีปฏิบติัจะเป็นส่ิงก าหนดให้เกิดการใช้โครงสร้างภาษา นั่นคือ เป็นส่ิงท่ี
ก าหนดว่าตอ้งใช้โครงสร้างภาษาใดบา้ง ดงันั้นผูส้อนจึงมีบทบาทในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนสร้าง
ภาระงานนั้นๆ ส่ิงส าคญัคือตวังานท่ีผลิตออกมาและภาษาซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติังานให้
ลุล่วงไปได ้

Willis (1998) ใหค้วามหมายไวว้า่ ภาระงาน หมายถึง กิจกรรมอนัหลากหลายท่ีผูเ้รียนไดใ้ช้
ภาษาโดยมีเป้าหมายท่ีชดัเจนส าหรับการกระท า ภาระงานดา้นการติดต่อส่ือสารเพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์
ใหเ้ป็นท่ีพึงพอใจทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ตวัอยา่งเช่น การเปรียบเทียบรูปภาพ 2 รูป และขอ้ความเพื่อ
ความแตกต่าง ตลอดจนการแกปั้ญหา  

Skeham (1998) ให้ความหมายไวว้่า ภาระงาน หมายถึง กิจกรรมท่ีมีความหมายเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีสุด มีความส าคญักบัโลกแห่งความเป็นจริงมีความสมบูรณ์ของงานปฏิบติัท่ีควรตอ้งเอาใจ
ใส่เป็นพิเศษ และมีการประเมินผลการปฏิบติังาน ซ่ึงหมายถึงผลลพัธ์ท่ีไดม้าจากการปฏิบติัภาระ
งานนั้นๆ 

Ellis (2003) ใหค้วามหมายไวว้า่ ภาระงาน คือ แผนงานท่ีใหผู้เ้รียนปฏิบติัเพื่อใหไ้ดช้ิ้นงาน
ท่ีสมบูรณ์ โดยงานปฏิบติันั้นจะตอ้งสนบัสนุนให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ภาษามุ่งเน้นดา้นความหมายในการ
ส่ือสารท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริง เช่น การขอขอ้มูล การถามตอบ หรือการซกัถาม ผูเ้รียนจะ
ไดเ้รียนรู้ภาษาหลงัจากไดท้  ากิจกรรม หรือปฏิบติังานนั้นเสร็จส้ินสมบูรณ์แลว้ 

Branden (2006) ให้ความหมายไวว้่า ภาระงาน คือ กิจกรรมท่ีมีการใช้ภาษาเพื่อบรรลุ
เป้าหมายท่ีวางไว ้การใชภ้าษาในท่ีน้ีคือการบรรลุเป้าหมายโดยการเขา้ใจภาษาท่ีป้อนและการสร้าง
ผลผลิตทางภาษา ตวัอยา่งเช่น การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในสถานการณ์จริงผา่นการใช้ภาษา ซ่ึงจะ
ท าใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ดม้ากข้ึน 

สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีมีการมอบหมายช้ินงานให้นกัเรียนปฏิบติั ส่งเสริมผูเ้รียนให้ใช้ภาษาเป้าหมายในการ
ส่ือสาร โดยไดฝึ้กการใชภ้าษาในสถานการณ์จริงผา่นการปฏิบติังาน และให้ความส าคญัในการใช้
ภาษามากกวา่กฎเกณฑท์างไวยากรณ์ เพื่อใหไ้ดผ้ลงานท่ีเสร็จสมบูรณ์โดยบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์
วางไว ้

3.2 การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

ในการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน มีผูเ้ช่ียวชาญเสนอหลกัการในการจดักิจกรรมท่ีจะ
ช่วยกระตุน้และส่งเสริมผูเ้รียนใหป้ฏิบติัภาระงานใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด ดงัน้ี 

Willis (1998) กล่าวถึง การจดัการเรียนกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน ไวว้่า หลกัการจดัการ
เรียนรู้แบบเนน้ภาระงานปฏิบติั ตอ้งครอบคลุมในเร่ืองต่อไปน้ี 
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1. ใชภ้าษาเป้าหมายในหอ้งเรียนเท่าท่ีเป็นไปได ้โดยเร่ิมตน้จากค าและวลีท่ีผูเ้รียนมีจาก 
ประสบการณ์เดิม หรือสามารถคาดเดาได ้

2. สร้างกิจกรรมท่ีมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติังานไดบ้รรลุผลส าเร็จ  
3. สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นกนัเองและเกิดความร่วมมือในการท างาน เพื่อว่า

ผูเ้รียนจะไดรู้้สึกเป็นอิสระในการท างานหรือกลา้ซกัถามเม่ือมีปัญหา  
4. มัน่ใจวา่ทุกกิจกรรมของภาระงานนั้น สร้างความมัน่ใจ แก่ผูเ้รียนดา้นความสามารถการ

ใชภ้าษาของผูเ้รียน 
5. ตอ้งยอมรับวา่การปฏิบติังานในขั้นตอนแรกอาจไม่สมบูรณ์แบบ 
6. ไม่ควรช่วยแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของนกัเรียนมากเกินไป แต่ใหก้ารเสนอแนะผูเ้รียนในส่ิงท่ี

ผดิพลาด และส่งเสริมใหผู้เ้รียนปฏิบติัซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง 

7. ในช่วงเ ร่ิมต้นสามารถให้ผู ้เ รียนใช้ภาษาแม่ได้ และต้องส่งเสริมผู ้เ รียนให้ใช้
ภาษาเป้าหมายในการปฏิบติังานใหม้ากท่ีสุด 

8. ตอ้งแน่ใจวา่ผูเ้รียนนั้นเขา้ใจในค าสั่งของแต่ละขั้นตอนของการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
Cameron (2001) ไดก้ล่าวถึงหลกัการในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ภาระงานในห้องเรียน ไว้
ดงัน้ี  
1. ภาระงานควรมีรายละเอียดท่ีชดัเจน และเขา้ใจง่าย  
2. ควรใชภ้าษาท่ีเนน้การส่ือความหมายส าหรับผูเ้รียนในภาระงานนั้นๆ 
3. ภาระงานควรมีเป้าหมายในการเรียนภาษาท่ีชดัเจน 
4. ภาระงานควรส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นและความสนใจของผูเ้รียน 
Ellis (2003) ไดก้ล่าวถึงหลกัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ไวว้า่ 
1. ความยากง่ายของแต่ละภาระงานตอ้งมีเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน  
2. ผูส้อนควรตั้งเป้าหมายหรือจุดประสงคข์องแต่ละภาระงานใหช้ดัเจน 
3. ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของภาระงาน ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งปฏิบติังานอย่าง

จริงจงัมิใช่ท าเพียงเพื่อความสนุกสนานเท่านั้น 
4. ผูเ้รียนสามารถปรับตวัให้เหมาะสมกบับทบาทกิจกรรมในบทเรียนของภาระงานนั้นๆ 

พร้อมทั้งแกไ้ขปัญหาการใช้ภาษาท่ีเกิดข้ึนได้อย่างราบร่ืน โดยท างานร่วมกนัเป็นงานคู่หรืองาน
กลุ่ม 

5. ภาระงานส่งเสริมให้ผูเ้รียนใช้ภาษาของตนเองในการปฏิบติังาน และเป็นการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ  
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6. ภาระงานเบ้ืองตน้ส าหรับผูเ้รียนคือ การใชภ้าษาเพื่อมุ่งเนน้การส่ือความหมาย ส่ิงหน่ึงท่ี
ท าให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการใช้ภาษา คือ การจดังานปฏิบัติให้หลากหลาย ซ่ึงรวมทั้ ง
โครงสร้างของภาษาท่ีใชด้ว้ย 

7. ภาระงานท่ีดีควรให้ผูเ้รียนประเมินผลในการด าเนินงานและความก้าวหน้าในการ
ปฏิบติังาน 

จากหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นภาระงานดงักล่าว สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานนั้น ควรค านึงถึงวยัของผูเ้รียน ความยากง่ายของภาระงาน ผูส้อนจึงตอ้งเลือกวิธีการท่ี
ตนเองมีความถนดั เขา้ใจและสามารถท าให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติังานไดมี้ประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
เป้าหมายในการเรียนรู้ มีขั้นตอนด าเนินการท่ีชดัเจน มีการประเมินผลการด าเนินการเพื่อปรับปรุง
และพฒันาภาระงานต่อไป 

3.3 องค์ประกอบของภาระงาน 

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของภาระงานไวส้อดคลอ้งกนั ซ่ึง
พอจะสรุปได ้ดงัน้ี 

Candlin (1987) Nunan (1989) และ Ellis (2003) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของภาระงาน
ปฏิบติัไวส้อดคลอ้งกนั คือ ประกอบไปดว้ย 

1. จุดมุ่งหมาย(Goal)คือ การบอกจุดประสงค์ของภาระงานนั้น วา่ตอ้งการให้ผูเ้รียน
ไดบ้รรลุ จุดมุ่งหมายใดของงานปฏิบติันั้น  Clark ( อา้งอิงใน Nunan, 1989) กล่าวว่า จุดมุ่งหมาย
ของการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร มี 3 ประการ คือ  

1.1 เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล ซ่ึงไดเ้กิด
จากการแลกเปล่ียนขอ้มูล เช่น แนวความคิด ความคิดเห็น ความเช่ือ ทศันคติ และความรู้สึกระหวา่ง
กนั เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ ลุล่วงในการปฏิบติังาน 

1.2 เพื่อใหร้อบรู้และเขา้ใจขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ รอบตวั โดยเป็นขอ้มูลท่ีเป็น
ภาษาเป้าหมาย เช่น ข่าวสารจากวิทยุ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์นิตยาสาร เอกสารแนะน า ประกาศ 
โฆษณา ฯลฯ และสามารถน าความรู้นั้นไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสถานการณ์จริง 

1.3 เพื่อพฒันาทกัษะฟัง พูด อ่าน และเขียนของนกัเรียนตามจุดมุ่งหมายของ
การใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ และมีจินตนาการ เช่น การเขียนบทความสั้นๆ บทกวี เพลง เป็นตน้ 
การใชกิ้จกรรมการเรียนแบบเนน้ภาระงานน้ีมุ่งพฒันาความสามารถในการส่ือสาร โดย จุดมุ่งหมาย
ของงานตามแนวคิดของ Clark (n.d.) เน้นให้ความส าคญักบัทกัษะการพูดของนกัเรียนในการส่ือ
ความหมายเพื่อกรแลกเปล่ียนขอ้มูล และกระตุน้ใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของ
งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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2. ตวัป้อน (Input) คือ ขอ้มูลท่ีใชใ้นการปฏิบติังาน ซ่ึงอาจจะเป็นขอ้มูลทัว่ๆไป จาก
ส่ือต่างๆ หรืออาจเป็นขอ้มูลท่ีเกิดจากประการณ์ของผูเ้รียน ตวัป้อนทางภาษา ตวัป้อนของภาษาถือ
เป็นส่ิงส าคญัมาก เพราะเป็นส่ิงท่ีช่วยใหน้กัเรียนรู้ท่ีจะฝึกกระบวนการคิด (Cognitive Process) ของ
นกัเรียนอยา่งมีระบบ ต่อเน่ือง ลม่อม ศรีเจริญ (2545) สรุปการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานกบั
ประโยชน์ของการใชข้อ้มูลจริงของ Brosnan (n.d.) ไวด้งัน้ี 

2.1 ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ภาษาท่ีใชก้นัอยูจ่ริง ภาษาเป็นเร่ืองของธรรมชาติ 
การน าภาษามาให้ง่ายข้ึนหรือเปล่ียนแปลงใดๆ เพื่อจุดประสงคใ์นการสอน เช่น เพื่อสอนค าศพัท ์
โครงสร้างประโยคบางคร้ังก็ไม่เหมาะสมท่ีจะน ามาใชใ้นการสอน เพราะแทนท่ีจะฝึกให้นกัเรียน
คิดเองจากขอ้ช้ีแนะ (Clues) หรือจากบริบทนกัเรียนกลบัไม่ไดพ้ฒันาการคิดเลย 

2.2 ให้โอกาสแก่นกัเรียนในการเรียนรู้ภาษาจากขอ้มูลสั้นๆแต่ส่ือความหมาย
ท่ีสมบูรณ์และชดัเจน 

2.3 ให้โอกาสแก่นักเรียนในการเรียนภาษาท่ีเป็นรูปภาพ สัญลกัษณ์ ท าให้
เขา้ใจความหมายท่ีตอ้งการส่ือไดง่้าย นอกจากนั้นยงัช่วยฝึกดา้นความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 

2.4 ช่วยใหน้กัเรียนมองเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมในชั้นเรียนกบัการ
ใชภ้าษาในชีวติจริง และน าไปประยกุตใ์ชน้อกหอ้งเรียนไดดี้ข้ึน 

3. ขั้นตอนการปฏิบติังาน (Procedures) คือ การระบุวธีิการ หรือขั้นตอนในกร
ปฏิบติังานนั้น เพื่อใหบ้รรลุผลส าเร็จ 

4. บทบาท (Roles) คือ การก าหนดบทบาทของครูผูส้อนและผูเ้รียนวา่ ควรมีบทบาท
อยา่งไรในการปฏิบติังานนั้น 

4.1 บทบาทของครูผูส้อน 
Richards และคณะ (1985) ไดเ้สนอบทบาทท่ีส าคญั 3 ดา้น ส าหรับผูส้อน คือ ดา้นการ

วางแผนดา้นการน าหลกัสูตรไปใช ้และดา้นการวดัและประเมินผล ซ่ึงรายละเอียดดงัน้ี 
1. เป็นผูค้ดัเลือกตวัป้อนทางภาษา ตลอดจนเป็นผูเ้สาะแสวงหาขอ้มูล และ

ส่ือของจริงท่ีจ  าเป็นต่อการปฏิบติังานในชั้นเรียน 
2. เป็นผูค้ดัเลือกกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัตวัป้อนทางภาษาและขั้นตอนการ

ปฏิบติังานตามกระบวนการ ก าหนดพฤติกรรมท่ีคาดหวงัจากนกัเรียนและผลของการปฏิบติังาน 
3. ชดัชั้นเรียนให้เหมาะสมกบังานแต่ละชนิด เช่น งานรายบุคคลแบบจบัคู่

กลุ่มยอ่ยหรือทั้งชั้น 
4. คอยเป็นผูค้วามช่วยเหลือ ช้ีแนะแนวทาง ตลอดจนก าชับและติดตาม

ขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติังานอยู ่
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5. เป็นผูป้ระเมินงานร่วมกับนักเรียน รวมทั้งการให้ข้อมูลยอ้นกลับเม่ือ
ผูเ้รียนปฏิบติังานเสร็จ 

4.2  บทบาทของนกัเรียน  
การเรียนแบบเน้นภาระงานยึดหลกัทฤษฎีการเรียน โดยมีนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง 

โดยนกัเรียนมีบทบาทส าคญัมากในกระบวนการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบเนน้ภาระงาน
นกัเรียนตอ้งให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ีในการประกอบกิจกรรมเพี่อให้การเรียนการสอนเป็นไป
อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีบทบาทในการปฏิบติังานดงัน้ี 

1. ตอ้งท าความเขา้ใจตวัป้อนทางภาษา 
2. ตอ้งน าลกัษณะเด่น และคุณสมบติัของตนเองออกมาใชเ้พื่อปฏิบติังาน 
3. ตอ้งมีความกระตือรือร้น มีความใส่ใจงาน และกิจกรรมการเรียน 
4. ต้อง มีความตระหนักในความแตกต่างทางการใช้ทักษะ  ส ติ ปัญญา 

ความสามารถ และความสามารถทางทกัษะกระบวนการของเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
5. การจัดสภาพการณ์และการวางเง่ือนไข (Conditions) Candlin (1987) และ

Nunan (1991) ไดก้ล่าวถึงการจดัสภาพการณ์ในห้องเรียน (Setting) วา่การจดัสภาพหอ้งเรียนจะตอ้ง
เป็นไปตามสถานการณ์ตามหนา้ท่ีของภาษาท่ีระบุไวใ้นภาระงาน ซ่ึงจะเป็นการเช่ือมโยงกิจกรรม
ในชั้นเรียนเข้ากับสถานการณ์จริงนอกชั้นเรียน ส่วน Ellis (2003) ได้กล่าวถึงการวางเง่ือนไข 
(Conditions) ว่าในการปฏิบติังาน อาจมีการวางเง่ือนไขในลกัษณะร่วมกนัปฏิบติังานหรือแยกกนั
ปฏิบติังาน เพื่อใหบ้รรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 

6. ผลลพัธ์ (Outcomes) คือ ผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติังานนั้น หลงัการปฏิบติัภาระ
งานเสร็จส้ินสมบูรณ์แบบแลว้ ซ่ึงอาจกล่าวได ้2 ดา้น คือ ดา้นผลผลิต (Product) หมายถึงผลงานท่ี
ไดจ้ากการปฏิบติังานนั้น ดา้นกระบวนการ (Process) หมายถึง ทกัษะทางภาษา และกระบวนการท่ี
ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนหลงัจากปฏิบติังานนั้น 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของภาระงานประกอบด้วย จุดมุ่งหมายของภาระงานตวัป้อน 
ขั้นตอนในการปฏิบติังาน การก าหนดบทบาทของครูผูส้อนและผูเ้รียน การจดัสภาพการณ์และการ
วางเง่ือนไขในการปฏิบติังาน และผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการปฏิบติังาน น าไปสู่กิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีใหผู้เ้รียนไดใ้ชภ้าษาในการปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว  ้

 

3.4 รูปแบบกจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ 

มีผูเ้สนอรูปแบบของกิจกรรมภาระงานไวท่ี้อยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 



  
 

  

45 

Willis. (1996: 26-27) เสนอรูปแบบกิจกรรมภาระงานไว ้6 รูปแบบ ดงัน้ี 

1.  การจดัท ารายการ (Listing) คือ รูปแบบกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดใ้ชภ้าษาแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง  

2.  การเรียงล าดบัและแยกประเภท (Ordering and Sorting) คือ รูปแบบกิจกรรมท่ีให้
ผูเ้รียนฝึกใชภ้าษาในการเรียงล าดบัขอ้มูล และจดัแยกประเภทรายการต่างๆไดถู้กตอ้ง 

3.  การเปรียบเทียบ (Comparing) คือ รูปแบบกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนเปรียบเทียบขอ้มูล 
เพื่อท่ีจะรวบรวมส่วนท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนั และแยกแยะส่วนท่ีแตกต่างกนัได ้

4. การแกปั้ญหา (Problem Solving) คือ รูปแบบกิจกรรมท่ีมุ่งใหมี้การแกปั้ญหา ให ้
ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นพร้อมทั้งอธิบายเหตุผล 

          5. การแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Sharing Personal Experience) คือ รูปแบบ 
กิจกรรมท่ีมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ส่วนบุคคล ส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนให้ใช้ภาษาแลกเปล่ียน
ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง 

4.  งานท่ีสร้างสรรค ์(Creative Task) เป็นภาระงานท่ีเรียกกนัวา่โครงงาน รูปแบบ 
กิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนท างานเป็นคู่หรือกลุ่ม ปฏิบติัภาระงานอย่างอิสระ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะการ
จดัการและการท างานร่วมกนัเพื่อใหง้านเสร็จสมบูรณ์ 

Richards และ Rodgers (2002) ไดจ้  าแนกรูปแบบภาระงาน ไวด้งัน้ี 
1. ภาระงานการปะติดปะต่อขอ้มูล (Jigsaw Task) เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนรวบรวมขอ้มูลของ

แต่ละกลุ่มแลว้ น ามาสรุปเป็นภาพรวมของขอ้มูลหรือเร่ืองราวท่ีก าหนดให ้
2. ภาระงานการแลกเปล่ียนขอ้มูล (Information-gap Task) เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนท าเป็นคู่

หรือกลุ่มมีการพูดแลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนัและเพื่อใหไ้ดง้านปฏิบติัท่ีสมบูรณ์ 
3. ภาระงานการแกปั้ญหา (Problem-solving Task) เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดรั้บปัญหาและ

ขอ้มูลท่ีก าหนดให ้และผูเ้รียนตอ้งพยายามร่วมกนัแกปั้ญหาใหบ้รรลุผลงานตามประสงค ์
4. ภาระงานการัดสินใจ (Decision-making Task) เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนได้รับปัญหา ซ่ึงมี

ทางเลือกในการแกปั้ญหาหลายวิธี ผูเ้รียนตอ้งเลือกวิธีใดวิธีหน่ึง หลกัจากนั้นมีการอภิปรายเหตุผล
การในการแกปั้ญหาร่วมกนั 

5. ภาระงานการแลกเปล่ียนความคิดเห็น (Opinion Exchange Task) เป็นกิจกรรมท่ีกระตุน้
ให้ผูเ้รียนกระตือรือร้นในการอภิปรายผลและแลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยผูเ้รียนไม่จ  าเป็นต้อง
บรรลุขอ้ตกลงร่วมกนั 

Ellis (2003) เสนอรูปแบบกิจกรรมท่ีเนน้ภาระงาน ไว ้3 รูปแบบ ดงัน้ี 
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1. กิจกรรมการแลกเปล่ียนขอ้มูล (Information-gap Activity) คือ การแลกเปล่ียนขอ้มูลจาก
คนหน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึง หรือจากสถานท่ีหน่ึงไปยงัอีกสถานท่ีหน่ึง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ 

2. กิจกรรมการแลกเปล่ียนเหตุผล (Reasoning-gap Activity) คือ ขอ้มูลใหม่ท่ีไดจ้ากขอ้มูล
ไดผ้า่นการลงความเห็น การสรุปความ ใหเ้หตุผลของผูเ้รียนมาแลว้ 

3. กิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น (Opinion-gap Activity) คือ การระบุและใชภ้าษาแสดง
ความคิดเห็นในเร่ืองของตวับุคคล ความรู้สึก ทศันคติในการโตต้อบกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้

จากรูปแบบกิจกรรมท่ีเน้นภาระงานขา้งตน้ สรุปได้ว่า กิจกรรมท่ีเน้นภาระงานนั้นเป็น
กิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ภาษาในสถานการณ์จริงหรือใกลเ้คียงกบัชีวิตจริง ไดเ้รียนรู้
ทกัษะการจดัการและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
3.5 ขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนของกจิกรรมการเรียนแบบเน้นภาระงาน 

 การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน เป็นการเรียนรู้ภาษาท่ีเกิดจากการท าภาระงาน ผูเ้รียน

ร่วมกนัท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย จนบรรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้ มีนกัการศึกษาหลาย

ท่านไดเ้สนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ดงัน้ี 

Willis (1998) ได้กล่าวถึงขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนของกิจกรรมการเรียน
แบบเนน้ภาระงานไว ้3 ขั้นตอน มีรายละเอียดดงัน้ีคือ  

1. ขั้นก่อนปฏิบติังาน (Pre-Task) เป็นขั้นตอนเตรียมตวัผูเ้รียนในการปฏิบัติงาน
กิจกรรมใน ขั้นตอนน้ี ไดแ้ก่ การเตรียมค าศพัท ์ส านวน หรือการน าเสนอค าศพัทใ์หม่ท่ีตอ้งใช้ใน
การปฏิบติังาน เป็นการใหผู้เ้รียนศึกษารูปแบบการปฏิบติังาน และลงมือปฏิบติังานท่ีมีลกัษณะคลา้ย
กบังานท่ีจะตอ้งปฏิบติัจริง 

2. ขั้นปฏิบัติงาน (Task cycle) เป็นขั้นตอนท่ีผู ้เรียนได้ท างานโดยใช้ภาษาเป็น
เคร่ืองมือในการปฏิบติังานเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ โดยเน้นความเขา้ใจเน้ือหาจาก
รูปแบบของงานปฏิบติัท่ีก าหนดให้ หลงัจากนั้นลงมือท าแบบฝึกหัดหรืองานปฏิบติัตามท่ีไดรั้บ
มอบหมาย ซ่ึงอาจท างานในลกัษณะเป็นกลุ่มหรือคู่ก็ได ้โดยมีรูปแบบกิจกรรมของงานปฏิบติัท่ี
หลากหลาย  

3. ขั้นหลงัการปฏิบติังาน (Post Task) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยหลงัจากผูเ้รียนรายงานผล
เสร็จเรียนร้อย ท่ีผูเ้รียนได้ทบทวนเน้ือเร่ืองอีกคร้ัง และตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษาของ
ปฏิบติังานท่ีตนไดก้ระท า โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นดงัน้ี 

3.1 การวิเคราะห์ภาษา (Language Analysis) นกัเรียนจะไดร่้วมกนัวิเคราะห์
รูปแบบภาษาท่ีใชใ้นงานปฏิบติั และเรียนรู้เก่ียวกบัโครงสร้างทางไวยากรณ์ของภาษาเป้าหมายท่ีใช้
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ในงานปฏิบติันั้นโดยมีครูเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าและเสนอแนะรูปแบบและโครงสร้างทางไวยากรณ์ท่ี
ถูกต้อง กิจกรรมในขั้นตอนน้ี เช่น การน าข้อผิดพลาดในการใช้ภาษาของนักเรียนมาร่วมกัน
วิเคราะห์ และแกไ้ขให้ถูกตอ้ง โดยมีครูเป็นผูเ้พิ่มเติมในส่วนท่ียงับกพร่องให้มีความสมบูรณ์และ
ถูกตอ้ง การวเิคราะห์ภาษาจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

3.2 การฝึกหดัการใชภ้าษา (Practice) หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้รูปแบบและ
โครงสร้างทางภาษาท่ีถูกตอ้งแลว้นกัเรียนจะไดฝึ้กใชภ้าษาเพื่อให้เกิดความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีชดัเจน
และกิจกรรมในขั้นน้ีจะเป็นการให้นกัเรียนท างานปฏิบติันั้นอีกคร้ังหน่ึง แต่มีเง่ือนไขและวิธีการท่ี
แตกต่างจากงานปฏิบติัในคร้ังแรก เช่น การหาศพัท์ กลุ่มค าหรือวลีจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านหรือตอบ
ค าถามเพื่อสรุปเน้ือเร่ืองท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นขณะนั้น 

Ellis (2003) กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนแบบเนน้ภาระงานไวด้งัน้ี 
1. ขั้นเตรียมงานปฏิบติั (Pre Task) เป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนใหส้ามารถ

ปฏิบติัภาระงานใหส้ออดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 
2. ขั้นระหวา่งการปฏิบติังาน (During Task) ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ 2 ประการคือ 

2.1 คุณลกัษณะของงานปฏิบติั (Task Performance Options) คือ คุณลกัษณะต่างๆ 
ของภาระงานท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
ครูผูส้อนสามารถวางแผนการสอนล่วงหน้าได ้ เช่น การก าหนดเวลา  การให้ขอ้มูลกบัผูเ้รียนใน
ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัท าภาระงาน เพื่อใหผู้เ้รียนท าภาระงานไดส้ าเร็จ 

2.2 คุณลักษณะทางด้านกระบวนการ (Process Options) คือ ขั้นตอนของการ
ปฏิบติังานท่ีก าหนดใหผู้เ้รียนท าตามภาระงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้มบูรณ์ 

3. ขั้นตอนหลงัปฏิบติั (Post Task) ให้ผูเ้รียนรายงานผลการปฏิบติังาน ประเมินผล
การปฏิบติังาน ปัญหาและการแกปั้ญหา หลงัจากนั้นผูเ้รียนร่วมกนัวเิคราะห์โครงสร้างภาษาร่วมกบั
ผูส้อน และใหผู้เ้รียนไดท้  าภาระงานซ ้ าอีกคร้ัง เพื่อใหโ้อกาสผูเ้รียนใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง  

สรุปไดว้า่ กระบวนการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงานมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อน
การปฏิบติั (Pre Task) ขั้นปฏิบติั (Task Cycle) และขั้นมุ่งเน้นภาษา (Language Focus) โดยแต่ละ
ขั้นตอนมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียน เรียนรู้โดยการปฏิบติัจริง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนใชภ้าษาไดอ้ยา่งอิสระ โดย
ผูส้อนท าหน้าท่ีเพียงคอยอ านวยความสะดวกและให้ค  าแนะน า ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานตามขั้นตอนของ Willis (1998) และ Ellis (2003) โดยมี
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นก่อนปฏิบติังาน (Pre-task) เป็นขั้นตอนเตรียมตวัผูเ้รียน ครูแนะน าหวัขอ้การเรียนและ
อธิบายช้ินงานท่ีจะให้นักเรียนปฏิบติั นักเรียนจะได้ท ากิจกรรมท่ีจะน าไปสู่เร่ืองท่ีสอน โดยใช้
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กิจกรรมเขา้ช่วยเพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจในงานท่ีท า ไดแ้ก่ การแนะน าช้ินงานเป็นตวัอย่าง การจบัคู่
ประโยคกบัรูปภาพ การระดมสมองและเขียนแผนผงัความคิด เป็นตน้ 

2. ขั้นปฏิบติังาน (Task Cycle) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนได้ใช้ภาษาในสถานการณ์จริงเป็น
เคร่ืองมือในการปฏิบติังาน (Task) ร่วมกบัเพื่อนเป็นกลุ่มเพื่อใหเ้กิดผลส าเร็จและปรากฏเป็นงานให้
เห็น เช่น การแนะน าตนเอง การแนะน าสถานท่ีท่องเท่ียว การอธิบายวิธีการท าอาหาร โดยมีการ
จ าลองสถานการณ์ให้นักเรียนเป็นผูป้ฏิบติั นักเรียนวางแผน (Planning) น าเสนอผลงานโดยใช้
รูปแบบการน าเสนอท่ีหลากหลาย และนักเรียนรายงานผลการปฏิบติังาน (Report) ตลอดจนข้อ
คน้พบของกลุ่ม วธีิการท างาน อุปสรรค และวธีิแกปั้ญหาจากการปฏิบติังาน 

3. ขั้นวิเคราะห์ภาษา (Language Focus) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนวิเคราะห์ปัญหาในการใช้ภาษา
ระหวา่งการปฏิบติังานเพื่อปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้ง หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้สนอผลงานของตนแลว้ 
นกัเรียนและครูร่วมกนัวิเคราะห์ภาษา (Analysis) อภิปรายเก่ียวกบัค าศพัท ์ไวยากรณ์ในแต่ละหน่วย 
สุดทา้ยนกัเรียนฝึกการใชภ้าษา (Practice) ในรูปแบบต่างๆ ไดแ้ก่ ท าแบบฝึกหดัเสริมดา้นไวยากรณ์ 
และค าศพัทท่ี์ปรากฏในแต่ละหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ 

3.6 ประโยชน์ของกจิกรรมการเรียนแบบเน้นภาระงาน 

การใชกิ้จกรรมการเรียนท่ีเนน้ภาระงานในชั้นเรียนจะช่วยให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์
ตรง และสามารถน าไปประยุคใชก้บัสถานการณ์ในชีวิตจริงทั้งโดยตรงและโดยออ้มนั้นนั้นคือ ตวั
ป้อนทางภาษากิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัตวัป้อนและกระบวนการเรียนจะช่วยพฒันาความสามารถใน
การรับรู้แบบต่างๆ (Cognitive and Metacognitive Perception) พฒันาความสามารถในการใช้ภาษา 
พฒันากลวธีิในการส่ือสารและการเรียนรู้ Willis (1996) กล่าววา่ การท่ีนกัเรียนปฏิบติังานเป็นคู่หรือ
เป็นกลุ่ม ตามการเรียนแบบเนน้ภาระงานมีขอ้ดีดงัน้ี  

1.  ท าใหน้กัเรียนมีโอกาสฝึกการแลกเปล่ียนบทบาทในการพูด ถาม-ตอบและแสดง 
ปฏิกิริยาต่อค าพูดของเพื่อนท่ี  

2. ท าใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ในการสร้างปฏิสัมพนัธ์แบบทนัทีทนัใดในชั้นเรียนตอ้ง 
สร้างประโยคเองในขณะนั้นเพื่อส่ือสาร ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งคอยฟังส่ิงท่ีผูอ่ื้นพูดดว้ย 

3. ท าใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจ กลา้ท่ีจะใชภ้าษาในกลุ่มเพื่อนโดยไม่กลวัวา่จะถูก 
แกไ้ขส่ิงท่ีพูดผดิหนา้ชั้นเรียน 

4. ท าใหน้กัเรียนมีโอกาสสังเกตการณ์ส่ือความหมายของนกัเรียนอ่ืน ซ่ึงเหมือนการให้ 
ขอ้มูลยอ้นกลบั เพื่อแกไ้ขขอ้ผดิพลาดกนัเองในระหวา่งเพื่อนร่วมชั้นเรียน 

5. ท าใหน้กัเรียนไดใ้ชภ้าษาอยา่งมีเป้าหมาย และเรียนรู้การร่วมมือกบัเพื่อนเนน้การพูด 
ส่ือสารเพื่อความหมาย 
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6. ท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียนอยา่งสมบูรณ์มิใช่พูดเพียงประโยค 
เดียวนักเรียนจะได้เรียนรู้วิธีการเร่ิมบทสนทนาและจบการสนทนาและการแลกเปล่ียนบทบาท
ระหวา่งการสนทนา 

7. ท าใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสทดลองใชก้ลวธีิในการส่ือสารหลายแบบ เช่น ตรวจสอบ 
ความเขา้ใจ การจบัความคิดของผูอ่ื้น 

8. ท าใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจในการพูดมากข้ึน เม่ือพบวา่ตนเองสามารถท างานร่วมกบั 
เพื่อนเพื่อใหง้านเสร็จสมบูรณ์โดยใชภ้าษา 
 
 Littlewood (1981) กล่าววา่ ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน มีดงัน้ี 

1. ท าใหน้กัเรียนไดใ้ชภ้าษาท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริง 
2. ท าใหน้กัเรียนลดความวติกกงัวล เกิดความมัน่ใจในการพูดมากข้ึน 
3. ท าใหน้กัเรียนมีความสนุกสนานและเกิดแรงดึงดูดใจในการปฏิบติังาน 
4. ท าใหน้กัเรียนสามารถไดใ้ชภ้าษาไดอ้ยา่งคล่องแคล่วตามธรรมชาติ และสามารถคิด

แกไ้ขปัญหาในทางท่ีเหมาะสมได ้
5. ท าใหน้กัเรียนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ระหวา่งตวัครูผูส้อนกบันกัเรียน และนกัเรียน

ดว้ยกนัเอง 
6. ท าใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจยิง่ข้ึนในการใชภ้าษา 
 

สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานนั้น คือ ช่วยให้
นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกการใช้ภาษาท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริง ช่วยให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจใน
การใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร สนุกสนานและเกิดแรงดึงดูดใจในการปฏิบติังาน ท าให้นักเรียนมี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และไดเ้รียนรู้วธีิการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 

3.7 ข้อจ ากดัของการเรียนแบบเน้นภาระงานในระดับประถมศึกษา 

Willis (1998) ไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนกิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบติัส าหรับผูเ้รียนอายุ
นอ้ยวา่ ผูส้อนตอ้งเตรียมภาษาส าหรับผูเ้รียนอายนุอ้ยเป็นพิเศษและหาวธีิช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสและ
ความมัน่ใจในการใชค้  าหรือวลีท่ีเรียนดว้ย ดงันั้น หลกัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัส าหรับ
ผูเ้รียนตอ้งครอบคลุมในเร่ืองต่อไปน้ี 

1. ใช้ภาษาเป้าหมายในห้องเรียนเท่าท่ีเป็นไปได ้โดยเร่ิมตน้จากค าและวลีท่ีผูเ้รียนมีจาก
ประสบการณ์เดิม หรือสามารถคาดเดาได ้
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2. สร้างกิจกรรมท่ีมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติังานไดบ้รรลุผลส าเร็จ 
3. สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นกนัเองและเกิดความร่วมมือในการท างานเพื่อว่า

ผูเ้รียนรู้สึกเป็นอิสระในการท างานหรือกลา้ซกัถามเม่ือมีปัญหา 
4. มัน่ใจวา่ทุกกิจกรรมของงานปฏิบติันั้น สร้างความมัน่ใจแก่ผูเ้รียนดา้นความสามารถการ

ใชภ้าษาของผูเ้รียน 
5. ตอ้งยอมรับวา่การปฏิบติังานในขั้นตอนแรกอาจไม่สมบูรณ์แบบ 
 
สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีมีการมอบหมายช้ินงานให้นกัเรียนปฏิบติั โดยค านึงถึงวยัของผูเ้รียน ความยากง่ายของภาระ
งาน ช่วยส่งเสริมผูเ้รียนให้ใชภ้าษาเป้าหมายในการส่ือสาร โดยไดฝึ้กการใชภ้าษาท่ีสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์จริงผ่านการปฏิบัติงาน และให้ความส าคญัในการใช้ภาษามากกว่ากฎเกณฑ์ทาง
ไวยากรณ์ ช่วยให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร สนุกสนานและเกิดแรงดึงดูด
ใจในการปฏิบติังาน ท าให้สามารถปฏิบติัภาระงานเสร็จสมบูรณ์โดยบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีวาง
ไว ้ 

4. กระบวนการพฒันาแบบฝึก 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการพฒันาแบบฝึก มีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

4.1 ความหมายของแบบฝึก 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี  
 กาญจนา คุณานุรักษ์ (2539) ไดใ้ห้ความหมายของการสร้างแบบฝึกว่า เป็นกระบวนการ
แกปั้ญหาในการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์สถานการณ์ หรือเง่ือนไขการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 
แลว้จึงวางแผนอยา่งเป็นระบบ เพื่อใหจ้ดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งบรรลุจุดหมาย โดยอาศยัความรู้
จากทฤษฎีต่างๆ เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีการสอน เป็นตน้ 
 อารีย ์บวัคุม้ภยั (2540) ไดก้ล่าวไวว้า่ การสร้างแบบฝึก หมายถึง การสร้างรูปแบบของแบบ
ฝึกท่ีหลากหลาย โดยมีจุดประสงคเ์พื่อเสริมทกัษะต่างๆ ให้เกิดแก่ตวัผูเ้รียนทั้งในขณะท่ีเรียนและ
หลงัจากเรียนจบแลว้ 

กล่ินพยอม สุระคาย (2544) กล่าวสรุปความหมายของแบบฝึกไวว้า่ เป็นวิธีการท่ีจะท าให้
การเรียนการสอนบรรลุเป้าหมาย โดยมีการวางแผนการเรียนการสอนอยางมีระบบขั้นตอนและ
กระบวนการ และยงัมีการน าเอาความรู้และทฤษฎีต่างๆมาใชเ้พื่อหาวิธีท่ีท  าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ท่ีง่ายข้ึน 
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 กล่าวโดยสรุป ความหมายของการสร้างแบบฝึกว่าเป็นแบบฝึกท่ีเพิ่มเติมข้ึนมาหลงัจากท่ี
ผูเ้รียนเรียนรู้ภาคทฤษฎีมาแลว้ โดยมุ่งให้ผูเ้รียนเพิ่มทกัษะต่างๆในการเรียนรู้ และท าให้เกิดความ
ช านาญยิง่ข้ึน 

4.2 ลกัษณะของแบบฝึก 

 การสร้างแบบฝึกใหมี้ประสิทธิภาพนั้นควรตระหนกัถึงองคป์ระกอบและเลือกให้เหมาะสม
กบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน ประทีป แสงเป่ียมสุข (2538) อธิบายลกัษณะของแบบฝึกดงัน้ี 
 1. ประเภทเลือกตอบ 
     1.1 เลือกระบายสีค าพวกเดียวกนั 
      1.2 เลือกค าท่ีมีความหมายตรงกบัขอ้ความ 
      1.3 เลือกตวัพยญัชนะใส่ในกลุ่มค า 
      1.4 เลือกค าท่ีสะกดถูกตอ้ง 
      1.5 เลือกค าพวกเดียวกนั 
      1.6 ขีดเส้นใตข้  าพวกเดียวกนั 

2. ประเภทเติมค า 
       2.1 เติมค าในขอ้ความท่ีก าหนดให้ 
       2.2 เติมค าใหมี้ความหมายตรงกบัภาพ 
       2.3 เติมอกัษรลงในช่องวา่งเป็นค าท่ีมีความหมาย 
 3.  ประเภทจบัคู่ 
      3.1 จบัคู่ค  าหรือขอ้ความท่ีมีความหมายตรงกนั 
      3.2 จบัคู่ค  าพวกเดียวกนั 
 4. ประเภทสร้างค า 

     4.1 สร้างค าจากภาพ 
         4.2 สร้างค าโดยเรียงตวัอกัษรท่ีก าหนดให้ 
     4.3 น าค ามาผสมใหเ้กิดค าใหม่ 
     4.4 สร้างค าจากตวัอกัษรท่ีสลบักนั 

 5. ประเภทสร้างประโยค 
     5.1 การสร้างประโยคจากค าท่ีก าหนดให้ 
     5.2 เลือกเติมค าในประโยคใหไ้ดใ้จความ 
     5.3 สร้างประโยคจากภาพท่ีก าหนดให้ 

 6. ประเภทเขียนค า 
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     6.1 เขียนค าจากความหมายท่ีก าหนดให้ 
     6.2 แกค้  าท่ีสะกดผดิ 

 7. ประเภทการหาความหมายของค า 

 อรสิริ วงษ์สิริศร (2540) ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกท่ีดีว่า ควรมีเน้ือหาสาระและการใช้ส านวน
ภาษาท่ีมีความเหมาะสมกบัวยัและระดบัของผูเ้รียน ใหเ้วลาท่ีเหมาะสมส าหรับท าแบบฝึกกบัผูเ้รียน  
หากจะมีค าช้ีแจงใดๆควรใชข้อ้ความท่ีสั้น กระชบั ไดใ้จความ และควรใชป้ระโยคท่ีนกัเรียนคุน้เคย 
ส่วนของการเรียงเน้ือหา ควรเรียงจากง่ายไปหายาก ซ่ึงแบบฝึกท่ีดีควรฝึกให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกทา้
ทายในความคิดไดเ้ร็วและรู้สึกสนุกกบัการท า นอกจากน้ีการสร้างแบบฝึกท่ีมีสีสันสวยงาม มีความ
หลากหลาย แปลกใหม่ ก็เป็นส่ิงท่ีช่วยดึงดูดใหผู้เ้รียนสนใจในการท าแบบฝึก 
 Hafner และ Jolly (1982) เสนอแนะวา่ ครูผูส้อนควรใชป้ริศนาเขา้มาช่วยในการท าแบบฝึก 
เพราะปริศนาจะเป็นส่ิงเร้าใจ ใหน้กัเรียนฟังดว้ยความตั้งใจและระมดัระวงั เช่น ใหน้กัเรียนทายส่ิงท่ี
ครูบอกลกัษณะ โดยครูอาจจะถามข้ึนมาก่อนว่า “อะไรเอ่ย มีส่ีขา ให้นม มีช่ือข้ึนตน้ดว้ย J”  และ
เด็กก็จะสามารถตอบไดแ้ละท าให้เด็กสนุกสนานไปโดยไม่รู้ตวั นอกจากน้ีถา้อยากให้เด็กเห็นภาพ 
ในส่ิงท่ีเราก าลงัจะพูดถึงนั้นก็อาจจะน ารูปภาพมาไวท้างขาวมือ ส่วนปริศนาจะอยูท่างซ้ายมือ และ
ให้นกัเรียนจบัคู่ภาพให้ตรงกบัประโยคท่ีบอกไว ้นอกจากน้ี Hielam และคณะ (1994) ให้ความเห็น
ว่า การจบัคู่ประโยคกบัรูปภาพจะช่วยให้เด็กสามารถเขา้ใจประโยคได้ดีข้ึน รูปภาพท่ีเด็กคุน้เคย
หรือพบเห็นอยูเ่สมอ จะช่วยเด็กไดอ้ยา่งมากในการจบัคู่ประโยค 
 จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้่า แบบฝึกท่ีดีควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี คือ การสร้างแบบฝึก
ตอ้งค านึงถึงตวัผูเ้รียนเป็นหลกั และในขณะเดียวกนัก็ควรสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 
และควรจดัเน้ือหาให้สอดคล้องกบัเน้ือหาบทเรียนท่ีเรียนมาแล้วด้วย และให้เวลาท่ีเหมาะสมแก่
ผูเ้รียนในการท า หากมีค าช้ีแจงใดๆ ควรให้มีความสั้นๆ กระชบั ไดใ้จความ ส่วนการเรียนเน้ือหา
ควรเรียงจากง่ายไปหายาก 

4.3 หลกัการสร้างและพฒันาแบบฝึก 

 จากการศึกษาหลกัการสร้างและพฒันาแบบฝึก ผูส้ร้างตอ้งค านึงถึงขั้นตอนของการสร้าง
แบบฝึก ก่อนท่ีจะลงมือสร้าง ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนะแนวทางในการสร้างแบบฝึก
ไวด้งัน้ี 
 Bock (1993) ไดเ้สนอหลกัการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี 
     1. ก่อนการสร้างแบบฝึกต้องก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อนว่าเก่ียวกับเร่ืองอะไร มี
จุดประสงคอ์ยา่งไร 
     2. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะใชส้ร้างแบบฝึก 
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     3. เขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกนั 
     4. แจงจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมยอ่ย โดยค านึงถึงความเหมาะสมของ
ผูเ้รียน และเรียงกิจกรรมหรืองานท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติัจากง่ายไปหายาก 
     5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นแต่ละตอนนั้นควรเหมาะสมกบัแบบฝึก 
     6. ก าหนดเวลาท่ีจะใชใ้นแบบฝึกใหเ้หมาะแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
     7. ควรประเมินผลก่อนและหลงัเรียน 
 Seels และ Glasgow (1990)ได้เสนอแนะว่า ในการจดัสถานการณ์ทางการสอนสามารถ
ก าหนดขอบเขตเน้ือหาหลกัสูตรจากหน่วยการเรียนระดบัเน้ือหาหลกัสูตร จากหน่วยเน้ือหาจากเล็ก
ไปสู่ใหญ่ และในการออกแบบการสอนควรค านึงถึงส่วนประกอบดงัน้ี  
     1. เน้ือหาท่ีคดัเลือกมาตอ้งอิงจุดประสงคร์ายวชิา 
     2. กลวธีิท่ีใชใ้นการสอนตอ้งอิงทฤษฎีและผลงานทางวิชาการท่ีไดมี้ผูท้  าไว  ้
     3. การวดัผลตอ้งอิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
     4. รู้จกัน าเทคโนโลยมีาใชเ้พื่อใหแ้บบฝึกมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และคุม้ค่า 
 อารีย ์บวัคุม้ภยั (2540)ไดก้ล่าวหลกัการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี 
  1.  ยดึหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้และพฒันาการของผูเ้รียนในแต่ละระดบั 
  2.  ตั้ งจุดประสงค์ท่ีแน่นอนว่าจะฝึกทักษะด้านใด เพื่อจัดเน้ือหาให้ตรงกับ
จุดประสงค ์
  3. ตอ้งมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของผูเ้รียน และเรียงล าดบัจาก
ง่ายไปหายาก 
  4.  ตอ้งมีค าช้ีแจงท่ีเขา้ใจง่าย และควรมีตวัอยา่งเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจชดัเจน  
  5.  มีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกวา้งขวาง เพื่อส่งเสริมความคิด
และสร้างสรรคแ์ละไม่ท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย 
  6.  มีความถูกตอ้งในดา้นเน้ือหา ซ่ึงท าไดโ้ดยการตรวจสอบหรือทดลองใชก่้อนจะ
น าไปใชจ้ริง 
  7.  มีรูปภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 

  8.  ตอ้งใหน้กัเรียนทราบถึงความกา้วหนา้ ในการท าแบบฝึกทกัษะของตน เพื่อเป็น
การจูงใจใหเ้กิดการเรียนรู้ในโอกาสต่อไปได ้

Tomlinson (1998)ไดน้ าเสนอการสร้างและพฒันาแบบฝึกโดยสามารถด าเนินการไดด้งัน้ี 
  1. ระบุความตอ้งการของผูเ้รียน (Identification) 
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  2. ก าหนดขอบเขตของความตอ้งการ หรือปัญหา (Exploration) ในรูปประเภทของ
ภาษา ความหมาย หนา้ท่ีของภา และทกัษะท่ีใช ้ฯลฯ 
  3. ตระหนกัถึงแนวทางในการสร้างส่ือ (Contextual realization) ในการวางแผนท า
ส่ือใหม่ๆ ท่ีตรงกบัรูปแบบความคิด และมีเน้ือหาท่ีเหมาะสม 
  4. ตระหนกัถึงเน้ือหาท่ีจะใชใ้นการเรียนการสอน (Pedagogical realization) โดย
เลือกแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการเรียนการสอน 
  5. รูปแบบของส่ือ (Physical production) โดยพิจารณาดูท่ีรูปแบบใหมี้ความ
เหมาะสม เช่น ประเภท ขนาดความยาว เป็นตน้ 
  6. การใชส่ื้อ (Use) ครูแนะน าวธีิการใชส่ื้อใหก้บันกัเรียน ตามแบบฝึกหรือใบงาน 
เม่ือมอบใหไ้ปท าท่ีบา้น และตรวจสอบในชัว่โมงถดัไป 
  7. การประเมินส่ือ (Evaluation) โดยการให้ค  าแนะน าและแกปั้ญหาความยากง่าย
ของส่ือกบันกัเรียน 
 จากความคิดเห็นของนกัการศึกษาหลายท่าน ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกเร่ิมจากการวเิคราะห์
ปัญหาการเรียนการสอน จากการประเมินความตอ้งการของตวัผูเ้รียนก่อน จากนั้นวิเคราะห์ภาระ
งาน เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและเกณฑ์การทดสอบเพื่อให้สัมพันธ์กัน และก าหนด
ส่วนประกอบในการสอน เช่น ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  ขั้นฝึกปฏิบติั โดยเลือกรูปแบบการสอนและส่ือ
เพื่อน ามาสร้างแบบฝึก จากนั้นวางแผนการผลิต และก าหนดวิธีใช้ในการประเมินผลในขั้นฝึก
ปฏิบติั และรวบรวมขอ้มูลจากคะแนน ของนกัเรียนในแต่ละจุดประสงคเ์พื่อพิจารณาปรับปรุงแลว้
จึงน าแบบฝึกออกเผยแพร่  

4.4 ประโยชน์ของแบบฝึก 

 การฝึกทกัษะทางภาษาจ าเป็นตอ้งมีแบบฝึกเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะ
จนเกิดความช านาญ ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านท่ีไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
 วนิดา สุขวนิช (2536) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่ 
  1. แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครูไดม้าก 
  2. แบบฝึกช่วยในเร่ืองความสามารถระหวา่งบุคคล การใหน้กัเรียนท าแบบฝึกท่ี
เหมาะสมกบัวยัและความระดบัสามารถของผูเ้รียนนั้นช่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในดา้น
จิตใจมากยิง่ข้ึน 
  3. แบบฝึกช่วยเสริมใหท้กัษะดา้นภาษาคงทน เพราะมีการฝึกซ ้ าหลายๆคร้ัง 
  4. แบบฝึกยงัเป็นเคร่ืองมือช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทกัษะในการใช้ภาษาได้ดี
ยิง่ข้ึน 
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  5. แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือช่วยในการวดัผลทางการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่
ละคร้ัง 
  6. แบบฝึกช่วยใหน้กัเรียนสามารถทบทวนไดด้ว้ยตนเอง 
  7. แบบฝึกท าให้ครูมองเห็นปัญหาท่ีแท้จริงต่างๆของนักเรียนได้ชัดเจน และ
สามารถปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นไดท้นั 
  8. แบบฝึกท่ีจัดท า ข้ึนนอกเหนอจากบทเรียนจะ ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝน
ความสามารถไดเ้ตม็ท่ี 
  9. แบบฝึกท่ีจดัพิมพเ์รียบร้อยแลว้ ช่วยใหค้รูประหยดัเวลาในการเตรียม ผูเ้รียนไม่
ตอ้งเสียเวลาลอกแบบฝึกหดั ท าใหมี้โอกาสฝึกฝนทกัษะต่างๆมากข้ึน 
 ยพุาภรณ์ ชาวเชียงขวาง (2537) กล่าววา่ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะการ
ใชภ้าษาไดดี้ข้ึน และยงัเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยลดภาระของครูเน่ืองจากเป็นส่วนท่ีเพิ่มหรือเสริมหนงัสือ
เรียนในการเรียนทกัษะต่างๆ 

กาญจนา คุณานุรักษ ์(2539) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่  
  1. ช่วยลดเวลาสอนของครูและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
  2. แบบฝึกเหมาะสมกบัเอกตัภาพของผูเ้รียนแต่ละคน เพราะเป็นการเนน้ความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล 
  3. ประโยชน์ต่อการประเมินผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 
 จากแนวคิดของนกัการศึกษาหลายท่าน จะเห็นไดว้า่แบบฝึกมีประโยชน์อยา่งยิ่งทั้งต่อตวั
ผูเ้รียนเอง และผูส้อน คือ สามารถเห็นความกา้วหนา้ของตนเอง รวมทั้งเป็นการวดัความสามารถวา่
อยูใ่นระดบัใด ส่วนตวัผูส้อนนั้น แบบฝึกสามารถช่วยลดภาระงาน อีกทั้งยงัเห็นขอ้บกพร่องในการ
เรียนการสอน ท าใหว้างแผนการสอนเพื่อพฒันาตวัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
4.5 การประเมินแบบฝึก 
 Tomlinson (1998) ไดแ้บ่งการประเมินแบบฝึกไว ้5 ขั้นตอนดงัน้ี 
  1. ตรวจสอบรายละเอียดของแบบฝึก (Description of the task) ทั้งดา้นเน้ือหา เช่น 
ขั้นตอนการท าภาระงาน ภาษาท่ีนกัเรียนตอ้งใชแ้ละเก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2. วางแผนการประเมินแบบฝึก (Planning the evaluation) โดยวางกรอบการ
ประเมินทั้งทางด้านแนวการสอน จุดประสงค์ เป้าหมาย ขอบข่าย ผูป้ระเมิน เวลา ประเภทของ
ขอ้มูลท่ีใชป้ระเมิน 
  3. เก็บรวบรวมขอ้มูล (Collecting information) โดยใชเ้คร่ืองมือ เช่น แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตและ แบบทดสอบ 
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  4. วิเคราะห์ขอ้มูล (Analysis of the information collected) เพื่อตรวจสอบว่าแบบ
ฝึกท่ีสร้างข้ึนนั้น เป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีวางไวห้รือไม่ และเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง
พฒันาแบบฝึก 
  5. สรุปและเสนอแนะ (Conclusion and recommendation) สรุปผลจากขอ้มูลท่ีได้
วิเคราะห์ ว่าแบบฝึกท่ีสร้างข้ึน นกัเรียนเรียนรู้ไดดี้มากน้อยแค่ไหน และจดัขอ้เสนอแนะเพื่อการ
สอนคร้ังต่อไป 
 
5. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

5.1 งานวจัิยภายในประเทศ 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการอ่านโดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบ

เน้นภาระงานภายในประเทศนั้น ได้มีผูศึ้กษางานวิจยัเก่ียวกับเทคนิคดังกล่าวไวห้ลายรูปแบบ

ดว้ยกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวจิยัต่อไปน้ี 

สมจิต โกษาแสง (2553)ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค

การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนบา้นอูนยางค า ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  กลุ่มเป้าหมาย 

ได้แก่ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านอูนยางค า จ  านวน 33 คน ผลการวิจัย 

พบวา่ ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ การพฒันาการอ่านภาษาองักฤษแบบ เนน้งานปฏิบติั

ของนกัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นอูนยางค า 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว  ้ดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้การพฒันาการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบ

เนน้งานปฏิบติัของนกัเรียน มีค่าเท่ากบั 0.6423 นัน่คือ นกัเรียนมีความกา้วหนา้เพิ่มขั้น คิดเป็นร้อย

ละ 64.23 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบ

เนน้งานปฏิบติั สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ความพึงพอใจของนกัเรียน

ต่อการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัโดยภาพรวมอยูใ่น

ระดบัมาก 

วลาสินี บุตรแสนคม (2554)ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

แลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัการสอนท่ีมุ่งเนน้การปฏิบติังานเพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจบั

ใจความภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา อ าเภอเมือง 
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จงัหวดัสกลนคร จ านวน 40 คน ผลการวจิยัพบวา่ 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนบทบาท

ร่วมกับการสอนท่ีมุ่งเน้นการปฏิบติังาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 

81.46/83.38 สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 ท่ีตั้ งไว ้2. นักเรียนมีความสามารถการอ่านจับ

ใจความภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3. นกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

แลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัการสอนท่ีมุ่งเนน้การปฏิบติังานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก 

อุษา อินตา (2554) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมงานปฏิบติัเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการอ่านและเขียนเบ้ืองต้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนบ้านแม่ลิด จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี โรงเรียน
บา้นแม่ลิด สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 อ าเภอแม่สะเรียง 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จ านวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้
แบบการใชกิ้จกรรมงานปฏิบติัเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านและเขียนเบ้ืองตน้ แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้กิจกรรมงานปฏิบติัเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านและเขียน
เบ้ืองตน้ และแบบสังเกตพฤติกรรมการใชภ้าษาในการปฏิบติังานของนกัเรียนขณะท ากิจกรรมงาน
ปฏิบติั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย ผลการวิจยัพบว่าหลงัการใช้กิจกรรมงานปฏิบติั นกัเรียนมี
ความสามารถดา้นการอ่านการเขียนเบ้ืองตน้ โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 87.65 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมาก 

สุชาดา ศรีทอง (2555)ไดว้ิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเข้าใจ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและจูงใจในการเรียนของนักเรียน ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีอภิปัญญา และการเรียนรู้แบบเน้นงาน

ปฏิบติั กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหนองคายวิทยาคาร อ าเภอเมือง 

จงัหวดัหนองคาย จ านวน 80 คน ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี 1. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้กลวิธีอภิ

ปัญญาและแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

78.01/75.25 และ 79.58/76 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(75/75) 2. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการเรียนรู้

แบบเนน้งานปฏิบติั มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ความสามารถในการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณ และแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอภิ

ปัญญา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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สิรินาถ ธารา (2557) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานเพื่อ
เสริมสร้างผมสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่ง
คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 33 คน โรงเรียนเขาย้อยวิทยา อ าเภอเขายอ้ย จงัหวดั
เพชรบุรี ผลการวิจยั  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการอ่านเนน้ภาระงานมีค่าเท่ากบั 78.99/75.87 ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งสูงข้ึนหลงัจากท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากต่อกิจกรรมการอ่านเนน้ภาระงาน 

เจริญรัตน์ ปัตตาเทสัง (2559) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การใชก้ารสอนแบบเนน้ภาระงานดว้ยการ
อ่านนอกเวลาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่ง
คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นสมบติัเจริญ อ าเภอเสิงสาง จงัหวดันครราชสีมา 
จ านวน 21 คน ผลการวจิยัพบวา่ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษขแงผูเ้รียนหลงัเรียนโดยใช้
การสอนแบบเน้นภาระงานด้วยการอ่านนอกเวลา มีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัท่ี
ระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจในทางบวกต่อการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานด้วยการอ่าน
นอกเวลา 

วราภรณ์ กอกกระโทก (2560) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผลของการสอนแบบเนน้งานปฏิบติัโดย
ใชเ้น้ือหาวฒันธรรมอาเซียนท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 20 คน โรงเรียนบา้นพลจลก อ าเภอโนน
สูง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 
แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ และแบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวจิยัพบวา่ 
คะแนนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัโดยใช้
วฒันธรรมอาเซียนอยูใ่นระดบัมาก  
 จากการวจิยัขา้งตน้ท่ีกล่าวมานั้น สรุปผลการวจิยัไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษ
ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบเน้นงานภาระงานอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจาก
นกัเรียนไดท้  าภาระงานอย่างอิสระ ไดฝึ้กการใช้ภาษาท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริง ท าให้รู้สึก
สนุกสนาน มีความมัน่ใจกลา้ท่ีจะใชภ้าษาในการปฏิบติังาน จึงกล่าวไดว้า่ การใชเ้ทคนิคการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานเป็นวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพอีกวิธีหน่ึงท่ีสามารถน ามาใช้จดักิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อพฒันาและส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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5.2 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องในต่างประเทศ 

ในการศึกษางานวิจยัในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งานไดมี้ผูท้  าการศึกษาไวห้ลากหลายดงัน้ี  

 Doughty และ Pica (1986) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษา
ท่ีสอง โดยการจดักิจกรรมเนน้งานปฏิบติั ชนิดการหาขอ้มูลท่ีขาดหายไป (Information gap) โดยท า
การวจิยัอยา่งต่อเน่ือง 2 คร้ัง คร้ังแรกเพื่อศึกษารูปแบบในการจดักิจกรรมเนน้งานปฏิบติั วา่กิจกรรม
ใดจะมีผลต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง ส่วนการวิจยัคร้ังท่ีสอง เป็นการเปรียบเทียบ
ลกัษณะของกิจกรรม 3 รูปแบบ คือ กิจกรรมประเภทท่ีมีครูเป็นผูค้วบคุมดูแลหน้าห้อง กิจกรรม
กลุ่มเล็กและกิจกรรมคู่  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองคือ นักศึกษาผู ้ใหญ่และครูผู ้สอน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง ท่ีมีความรู้ภาษาองักฤษในระดับปานกลาง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ทดลองคร้ังแรกคือ งานปฏิบติัประเภทแลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีเรียกวา่ การแลกเปล่ียนขอ้มูลแบบสอง
ทาง (Two ways information gap) และงานปฏิบติัท่ีมีการแลกเปล่ียนขอ้มูล ผลการศึกษาพบวา่ งาน
ปฏิบติัประเภทแลกเปล่ียนขอ้มูลแบบสองทาง ช่วยใหเ้กิดความรู้ภาษามากกวา่งานปฏิบติัท่ีไม่มีการ
แลกเปล่ียนขอ้มูล ส่วนงานวิจยัคร้ังท่ีสอง ผูว้ิจยัไดก้  าหนดรูปแบบการเขา้ร่วมกิจกรรมออกเป็น 3 
รูปแบบดงักล่าวขา้งตน้ พบวา่ การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีครูเป็นผูค้วบคุมดูแลหนา้ห้อง ท าให้เกิดการ
เรียนรู้นอ้ยท่ีสุด การเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มเล็กและกิจกรรมคู่ท  าใหเ้กิดการเรียนรู้ภาษาไดพ้อกนั 

Nunan (1991)ไดท้  าการศึกษากิจกรรมท่ีเป็นงานเพื่อการส่ือสาร ไดส้รุปว่า งานเป็นส่วน
หน่ึงของหลกัสูตรของแบบเรียน และเป็นวธีิการท่ีจะช่วยใหก้ารเรียนไดรู้้ภาษา งานท่ีมอบหมายให้
ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจะสะทอ้นสถานการณ์ท่ีผูเ้รียนจะประสบในสภาพของโลกแห่งความเป็นจริง ตวั
ป้อนท่ีก าหนดใหเ้ป็นปัญหาซ่ึงเป็นงาน จะตอ้งมีความหมายต่อผูเ้รียน ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนสามารถท า
ความเขา้ใจไดไ้ม่ยาก และสร้างจิตส านึกให้ผูเ้รียนว่า ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จะสามารถน าไปใชป้ระโยชน์
ไดจ้ริงในการด าเนินชีวิตการศึกษาของนูแนนให้แนวความคิดวา่ ผูเ้รียนท่ีเรียกร่วมกนัจะช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ภาษาเป้าหมาย เพราะตอ้งใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร ผูเ้รียนมีความ
กลา้ท่ีจะพูดโตต้อบไปมาระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั งานท่ีมอบให้ผูเ้รียนปฏิบติัสะทอ้นสถานการณ์ท่ี
ผูเ้รียนจะประสบในสภาพของโลกแห่งความเป็นจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการจดัการ
เรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษเพื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะ (ESP) นอกจากน้ีจะเห็นไดว้่า จากงานวิจยั
ของนูแนน กิจกรรมเนน้งานปฏิบติัจะช่วยส่งเสริมบรรยากาศในชั้นเรียนไดอ้ยา่งมาก เพราะผูเ้รียน
ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมน้ี จะมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนดว้ยกนั ครูกบันกัเรียน ในช่วงท่ีมี
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การปฏิบติังาน ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนรู้สึกอบอุ่น เช่ือมัน่ในตวัเอง กระตือรือร้น ตั้งใจเรียน เกิดความคิด
สร้างสรรคแ์ละเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอน และการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ    

Fotos และ Ellis (1991)ไดท้  าการศึกษาการจดักิจกรรมแบบเน้นงานปฏิบติัเพื่อฝึกการใช้
ไวยากรณ์ โดยไดท้  าการศึกษากบัผูเ้รียนระดบัวิทยาลยัในประเทศญ่ีปุ่น ท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ จ านวน 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
คือ กิจกรรมเน้นงานปฏิบติัเก่ียวกบัการใช้กฎไวยากรณ์ เร่ืองกรรมรอง และบททดสอบการใช้
ไวยากรณ์ ผลการศึกษาพบว่า ผู ้เรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมเน้นงานปฏิบัติเก่ียวกับการใช้
กฎไวยากรณ์ ช่วยให้ผูเ้รียนได้ภาษามากข้ึน และไดพ้ฒันาความรู้เร่ืองไวยากรณ์ในเวลาเดียวกนั 
และผูเ้รียนมีผลการเรียนท่ีเรียนกฎไวยากรณ์ จากการท่ีครูเป็นผูส้อนเอง                                                                                                                                                                                           

Murphy (2003)ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติั โดยศึกษาในเร่ือง
การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบังานปฏิบติั โดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา 2 ประการ คือ เพื่อ
การศึกษาว่าลักษณะของงานและวิธีการในการท างานปฏิบติัเป็นผลให้ผูเ้รียน 29 คน ประสบ
ความส าเร็จด้านการใช้ภาษาได้อย่างคล่องแคล่ว ความถูกต้องตามหลักไวยากรณ์และการใช้
ประโยคท่ีซับซ้อนหรือไม่ ประการท่ีสอง เพื่อศึกษาว่า ความแตกต่างของผูเ้รียน มีผลต่อการมี
ปฏิสัมพนัธ์และผลส าเร็จของงานหรือไม่ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลอง คือ ผูเ้รียนจากประเทศ
ต่างๆ ท่ีมาศึกษาต่อในประเทศองักฤษ และก าลงัเรียนภาษาองักฤษ ในระดบักลาง จ านวน 8 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แบบเรียนคทัทิงเอดจ ์ อินเทอมีเดียท (Cutting edge intermediate) 
โดยสร้างกิจกรรมเนน้งานปฏิบติั 3 กิจกรรม กิจกรรมเนน้งานปฏิบติัช้ินท่ี 1 เนน้ในดา้นการใชภ้าษา
ไดค้ล่องแคล่ว กิจกรรมเน้นงานปฏิบติัช้ินท่ี 2 เน้นความถูกตอ้งในการใช้ไวยากรณ์ และกิจกรรม
เนน้งานปฏิบติัช้ินท่ี 3 เนน้การใชป้ระโยคโครงสร้างท่ีซบัซอ้นผลการศึกษาพบวา่ ลกัษณะของงาน
ปฏิบติัและวิธีการในการปฏิบติังาน ไม่ส่งผลให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จทั้ง 3 ด้าน คือ ความ
คล่องแคล่วในการใชภ้าษาการใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตามหลกัไวยากรณ์และการใชภ้าษาในโครงสร้าง
ท่ีซบัซอ้น แต่ความแตกต่างของผูเ้รียนในดา้นความรู้มีผลต่อการปฏิสัมพนัธ์กบังานปฏิบติั กล่าวคือ 
ผูเ้รียนจะมีวธีิในการปฏิบติังานท่ีแตกต่างกนั ผลการศึกษาน้ีไดเ้สนอแนะวา่ ในการสร้างงานปฏิบติั 
ครูควรค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน ทั้งในดา้นความรู้และความเขา้ใจ 

Tesol Greece (2003) ได้ท าการศึกษาถึงแนวคิดใหม่ในการออกแบบหลกัสูตรการศึกษา 
โดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง คือ ผู ้เรียนในระดับ
ประถมศึกษา ซ่ึงศึกษาในระดบัเกรด 6 จ านวน 18 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือกิจกรรมเนน้
งานปฏิบติัแบบสัมพนัธ์เน้ือหา (Jigsaw task) ซ่ึงเป็นเอกสารจริง (Authentic text) ในการทดลองน้ี
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เน้นกิจกรรมเป็นคู่และเป็นกลุ่ม โดยมีขันตอนในการปฏิบัติงานตามแนวคิดของวิลลิส 
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ เตรียมปฏิบติังาน (Pre-task) ผูเ้รียนช่วยกนัคิดค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบังาน
ปฏิบัติ และครุเสนอค าศัพท์ใหม่ท่ีสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติงาน ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน 
(During task) ผูเ้รียนท างานเป็นคู่และน าผลจากการท างานเป็นคู่มารวมกนั เพื่อท างานกลุ่มอีกคร้ัง 
หลงัจากปฏิบติังานเสร็จส้ินเรียบร้อยแลว้ ผูเ้รียนเตรียมวางแผนในการปฏิบติังานและรายงานผล
การปฏิบติังาน และขั้นหลงัปฏิบติังาน (Post-task) ผูเ้รียนร่วมวิเคราะห์รูปแบบภาษาท่ีใช้ในการ
ปฏิบติั และฝึกการใชภ้าษาพบวา่ การจดัการเรียนรูปแบบเนน้งานปฏิบติันั้นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความ
สนุกสนานในการเรียน และมีการใช้ค  าศัพท์ ตลอดจนเทคนิคต่างๆ ในการปฏิบัติงานอย่าง
หลากหลาย ผูเ้รียนจะให้ความส าคญัในขั้นเตรียมรายงานผลการปฏิบติังานเป็นอยา่งมาก ซ่ึงท าให้
ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในการรายงานผล อีกทั้งเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนท่ีไม่ชอบการพูด ไดมี้โอกาส
พูดมากข้ึน นอกจากน้ี ยงัไดมี้ขอ้เสนอแนะท่ีผลจากการศึกษาว่า ถา้ครูผูส้อนภาษาองักฤษมีความ
ประสงคท่ี์จะน าการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัไปใชใ้นการเรียนการสอน ครูควรมีการปรับปรุงและ
ดัดแปลงส่ือท่ีจะใช้ในระดับประถมศึกษา และส่ิงส าคัญก็คือ ครูควรหาวิธีการประเมินการ
ปฏิบติังานของผูเ้รียน และวิธีการจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนเอง ภายใตก้รอบแนวคิด การเรียนรู้
แบบเนน้งานปฏิบติั 

จากงานวิจยัต่างประเทศสรุปผลการวิจยัไดว้า่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนการ
สอนแบบเน้นภาระงาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน และนักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน
ภาษาองักฤษ แสดงให้เห็นวา่กิจกรรมงานปฏิบติัเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการ
ปฏิบัติและใช้ความรู้เพื่อปฏิบัติภาระงานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ  เป็นการเพิ่มพูนความรู้
ความคิดเดิมท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจในการใช้ภาษา มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นเพิ่มข้ึน ช่วยส่งเสริม
บรรยากาศในชั้นเรียนไดอ้ย่างมาก ฝึกการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดดี้ เกิดความทา้ทายและมีความ
สนุกสนานในการปฏิบติังาน กล่าวได้ว่าการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นวิธีการหน่ึงท่ี
สามารถช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสในการพฒันาความรู้ความสามารถตลอดจนทกัษะทางภาษา
เพิ่มข้ึน 
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจัิย 

การวิจยัเร่ือง “การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” เป็นการวิจยัเชิง
ทดลอง มีวตัถุประสงคด์งัน้ี เพื่อพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์  75/75 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ
เนน้ภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ก่อนและหลงัการใชแ้บบ
ฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยัดังรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนประถมศึกษาในศูนยเ์ครือข่าย
เทศบาลต าบลเกาะแตว้ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบดว้ย โรงเรียนชุมชน
บา้นด่าน โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ โรงเรียนวดัสามกอง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สงขลา เขต 1 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 รวมทั้งส้ิน 102 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ อ าเภอเมือง จงัหวดั
สงขลา ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน ซ่ึงได้มาจากวิธีการสุ่ม
อยา่งง่าย (Sample Random Sampling) ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม โดยวธีิการจบัฉลาก 

2. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 

    ตัวแปรต้น (Independent Variable)  
       การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
           2.2.1 ทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

      2.2.2 ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
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3. ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง  ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยจดัการ
เรียนรู้จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 16 คาบเรียน ทั้งน้ี
รวมเวลาท่ีใชใ้นการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

4. รูปแบบการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre Experimental Design) ใช้รูปแบบกลุ่ม
เดียวสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) ซ่ึงมีรูปแบบดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 T1 แทน การทดสอบก่อนการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ 

เขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
X แทน การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
T2 แทน การทดสอบหลงัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

5. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีดงัต่อไปน้ี 
1. แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้

แบบเนน้ภาระงาน 
2. แผนการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน จ านวน 8 แผน 
3. แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ จ านวน 1 ฉบบั เป็น

แบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ วดัความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเรียนโดยการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน โดยแยกวดัระดบัความ
คิดเห็นเป็นรายดา้น ดงัน้ี ดา้นรูปแบบ ดา้นเน้ือหา  และดา้นประโยชน์จากการเรียนรู้ 

      T1  X  T2  
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6. การสร้างและพฒันาคุณภาพเคร่ืองมือในการวจัิย 

ผูว้จิยัด าเนินการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
1. แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้ 

แบบเน้นภาระงาน จ านวน 8 บท มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี  
 1. การคดัเลือกแนวเร่ืองเพื่อสร้างบทอ่าน 
   1.1 ศึกษาและส ารวจแนวเร่ืองจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงประกอบดว้ย 17 แนวเร่ือง 
และแนวเร่ืองจากหนงัสือเรียนท่ีไดรั้บการอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จ านวน 3 เล่ม ไดแ้ก่ Projects: Play & Learn 6, Say hello 6 
และ Set Up English 6 เพื่อน ามาสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แนวเร่ืองท่ีปรากฏในตัวชีว้ัดของหลักสูตรแกนกลางขัน้พืน้ฐานและหนังสือแบบเรียน 

แนวเร่ืองจากสาระการเรียนรู้
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (2551) 

 
Projects:  

Play & Learn 6 

 
Say Hello  

6 

 
Set Up English 6 

แบบฝึกเสริมทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือ

ความเขา้ใจ 

1. My self 
2. Schools 
3. Family 
4. Food and Drinks 
5. Friends 
6. Animals 
7. Travel 
8. Occupations 
9.  Hobbies 
10. Environment 
11. Places  
12. Weather 
13.  Selling and buying 
14. Sports 
15.  Free Time 
16.  Health 

1. My self 
2. Schools 
3. Family 
4. Food and Drinks 
5. Animals 
6. Travel 
7. Occupations 
8. Hobbies 
9. Environment 
10. Places 
11. Weather 
12.  Selling and 
buying 
13. Sports 
14. Holiday 

1. About Myself 
2. Going Shopping 
3. Food and drink 
4. Healthy Children 
5. Animals 
6. Weather 
7. Occupations 
8. Our Neighbors 
9. Famous People 
10. Travel 
11. Sports 
12. Good Children 
13.Environment 
 

1. All About Me 
2. Family 
3. Occupations 
4. Food and 
Drinks 
5. Shopping 
6. Animals 
7. Travel 
8. Place 
9. Weather 
10. Around the 
World 
11. World 
Festival 
12. Happy Time 
13. Environment 

1. My Self 
2. Occupations  
3. Health 
4. Food & Drinks 
5. Animals 
6. Weather  
7. Travel 
8. Environment 
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1.2 ผูว้ิจยัไดเ้ทียบเคียงแนวเร่ือง ดูความสัมพนัธ์ความคลา้ยคลึงระหว่างแนว
เร่ืองจากท่ีระบุไว ้และคดัเลือกแนวเร่ืองท่ีซ ้ ามากท่ีสุด จากนั้นผูว้ิจยัสรุปแนวเร่ืองไดท้ั้งส้ิน 8 แนว
เร่ือง ดงัน้ี 1) ตวัฉนั (My Self) 2) อาชีพ (Occupations) 3) สุขภาพ (Health) 4) อาหารและเคร่ืองด่ืม 
(Food & Drinks) 5) สัตว์  (Animals) 6) สภาพอากาศ  (Weather) 7) การ เ ดินทาง  (Travel)  8) 
ส่ิงแวดลอ้ม (Environment)  

1.3 น าแนวเร่ืองท่ีไดด้งักล่าวไปคดัเลือกบทอ่านจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เช่น 
หนังสือเรียนส านักพิมพ์ต่างๆท่ีได้รับอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ขอ้มูลจากเวบ็ไซต์ต่างๆ ท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

1.4 ผูว้ิจยัน าเน้ือเร่ืองบทอ่านท่ีคดัเลือกจ านวน 8 บทไปให้อาจารยผ์ูค้วบคุม
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม และท าการปรับปรุงแกไ้ขเพื่อน าไปสร้างแบบฝึก 8 
บทต่อไป 

2. การก าหนดกิจกรรมขั้นตอนการสอนในบทเรียน 
2.1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี ต าราทางวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน 
2.2. วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ศึกษาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายวิชาภาษาองักฤษในระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และค าอธิบายรายวชิา ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

2.3. ศึกษาขั้นตอนการสร้างและแนวการสร้างแบบฝึกการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานของ Willis (1998) และ Ellis (2003) ไดแ้นวการสอนอ่าน ดงัน้ี 

ขั้น Pre-task  1. การน าเขา้สู่บทเรียน โดยการสอนค าศพัท์และส านวนท่ีปรากฏในเน้ือหา 
โดยการใชรู้ปภาพ บตัรค าศพัท ์แถบประโยค เป็นตน้ 

         2. การคน้หาความหมายค าศพัท์ โดยจดักลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 3 คน แจกใบ
งานใหค้น้หาความหมายค าศพัท ์และส านวนต่างๆจากบทอ่าน 

ขั้น Task Cycle ขั้นด าเนินงานตามวงจรของการปฏิบติังาน 
        1. ครูแจกบทอ่านให้กบันกัเรียนทุกกลุ่ม สมาชิกกลุ่มร่วมกนัอ่าน วิเคราะห์ 

พร้อมทั้งตอบค าถาม และหาความหมายค าศพัทจ์ากบทอ่าน  
       2. ครูให้นกัเรียนปฏิบติังานท่ีได้รับมอบหมายโดยครูแจกใบงาน (Task) แก่

นกัเรียนทุกกลุ่ม สมาชิกกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามค าสั่งในใบงาน 
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           3. ครูคอยสังเกตการปฏิบติังานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม ครูให้ความช่วยเหลือ
เม่ือนกัเรียนมีปัญหา เพื่อใหก้ารด าเนินงานเป็นไปอยา่งราบร่ืน  

        4. เม่ือการปฏิบติังานเสร็จส้ินลง แต่ละกลุ่มเตรียมวางแผนและซักซ้อมการ
รายงานผลการปฏิบติังานหนา้ชั้นเรียน 

        5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการปฏิบติังานของแต่ละกลุ่ม และสรุป
เน้ือหาร่วมกนั 

ขั้น Language Focus ขั้นศึกษาโครงสร้างไวยากรณ์และค าศพัทใ์นแต่ละงานปฏิบติั 
       1. นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์รูปแบบภาษา และโครงสร้างทางไวยากรณ์ แกไ้ข

ขอ้ผิดพลาดจากผลงานของกลุ่มตนเอง ครูน าเสนอรูปแบบทางภาษาท่ีถูกตอ้ง และให้นกัเรียนท า
แบบฝึกหดัพร้อมเฉลยค าตอบ 

      2. นกัเรียนฝึกใช้ภาษาและทบทวนเน้ือเร่ืองอีกคร้ัง โดยจดักิจกรรมท่ีแตกต่าง
ไปจากเดิม   
  3. ก าหนดเน้ือหาบทเรียน 
  3.1 น าหวัขอ้เน้ือหาท่ีไดจ้าการเทียบเคียงแนวเร่ืองมาก าหนดเน้ือหาในแบบฝึก 
โดยท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างตารางก าหนดเน้ือหา (Table of Content Specifications) ซ่ึงมีภาระงานท่ี
หลากหลาย เช่น การเติมค า เขียนค าตอบสั้น ตอบค าถามแบบถูก-ผดิ เติมแผนภูมิใหส้มบูรณ์ 
เรียงล าดบัเหตุการณ์ จบัคู่ เติมขอ้ความลงในแผนผงั เขียนแผนผงัโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ือง 
เป็นตน้ ดงัตารางท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

  

67 

ตารางท่ี 2 ตารางก าหนดเนือ้หาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน (Table of Content Specifications) 

Lesson Objective Content Activities 
1 Terminal 

Objective: 
To be able to 
- Describe 
about own 
information. 

Topic: Myself 
Reading text:  
- Students profile 
- E-mail 
Vocabulary: name, 
grade, address, phone 
number 

Pre-Task 
1. Singing a song “what’s your name?” 
2. Practicing conversation. 
3. Guessing the meaning of words in context. 
Task Cycle 
1. Reading the passage about student profile. 
2. Answering the questions. 
3. Reading the passage about e-mail. 
4. Completing the student’s profile. 
5. Writing the e-mail to foreign friend. 
6. Presenting work. 
7. Commenting on other presentation 
Language Focus 
1. Practicing the use of question words. 

2 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe 
about what you 
want to be. 

Topic: What do you 
want to be? 
Reading text:  
- What do you want to 
be? 
Vocabulary:  
nurse, doctor, police 
man, farmer, soldier, 
singer, artist, computer 
programmer 

Pre-Task 
1. Brainstorming about dream job. 
2. Playing game guessing “Who am I?” 
3. Guessing the meaning of words in context. 
Task Cycle 
1. Reading the dialogue about occupation. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the words with the pictures. 
4. Doing a job survey. 
5. Presenting group’s work. 
6. Commenting on other  groups’ presentation 
Language Focus 
1. Practicing the use of present simple tense. 

 

 

 



  
 

  

68 

Lesson Objective Content Activities 

3 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe 
about how to 
be healthy. 

Topic: Good habits 
Reading text:  
- Good habits  
- Meals 
- Food 
- Fruits 
- Exercise 
Vocabulary:  
daily exercise, 
enough sleep, good 
hygiene, healthy 
food, medical check-
up 

Pre-Task 
1. Brainstorming about how to have good health. 
2. Checking health by answering the questions. 
3. Guessing the meaning of words in context. 
Task Cycle 
1. Reading the passage about good habits. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the words with the pictures. 
4. Reading the passage about health. 
5. Writing a summary from a passage. 
6. Making a poster to advice how to be healthy 
7. Presenting group’s work. 
8. Commenting on other groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of should and shouldn’t. 

4 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe 
about how to 
make food 

Topic: How to make 
food                                         
Reading text:  
- Green Papaya  
Som-Tum 
- Mango pudding 
- Chocolate cookies 
- Sandwich 
- Potato bread 
- Omelet 
Vocabulary:  
slice, pour, add, boil, 
stir, peel, mix, blend, 
peel, fry 

Pre-Task 
1. Brainstorming about how to make Som-Tum 
2. Classifying the Green Papaya Som-Tum’s 
ingredients. 
3. Rearranging the Green Papaya Som-Tum’s cooking 
method 
Task Cycle 
1. Reading the passage about Green Papaya Som-Tum. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the words with the pictures. 
4. Reading the passage about how to make food. 
5. Making the recipe from the passage. 
6. Making up a new recipe. 
7. Presenting group’s work. 
8. Commenting on other groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of vocabulary used in cooking. 
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Lesson Objective Content Activities 

5 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe 
about 
animal’s lives 

Topic: Animal’s 
lives                                         
Reading text:  
- Elephant 
- Pandas 
- Spider 
- Camel 
- Penguin 
- Ostriches 
Vocabulary:  
elephant, trunk, tusk, 
spider, camel, 
penguin, ostriches 

Pre-Task 
1. Brainstorming about favorite animal. 
2. Playing game guessing “What am I?” 
3. Guessing the meaning of words in context. 
Task Cycle 
1. Reading the passage about elephant. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the pictures to the related sentences. 
4. Reading the passage about animals. 
5. Drawing the picture about animals from the passage. 
6. Drawing the picture about animals and writing the 
description of animals. 
7. Presenting group’s work. 
8. Commenting on other groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of adjective. 

6 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe 
about weather 
in each 
season 

Topic: What’s the 
weather like                                         
Reading text:  
- Weather in 
Thailand 
- Winter 
- Summer 
- Rainy season 
- Spring 
-Autumn 
Vocabulary:  
weather, season, 
winter, summer, 
rainy season, spring, 
autumn, hot, sweater, 
jacket 

Pre-Task 
1. Brainstorming about favorite season. 
2. Singing a song “What is the weather like today?” 
3. Guessing the meaning of words in context. 
Task Cycle 
1. Reading the passage about season in Thailand. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the words with the pictures. 
4. Reading the passage about weather. 
5. Making a mind mapping to report weather in each 
season. 
6. Writing the description of my best season. 
7. Presenting group’s work. 
8. Commenting on other groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of vocabulary used in weather. 
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Lesson Objective Content Activities 

7 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe the 
details of 
directions 
how to get 
somewhere. 

Topic: Where are 
you going?                                         
Reading text:  
- Map 
- How can I go to:      
      -sports centre? 
      -Jane’s 
department store? 
      -Ann’s house? 
     - museum? 
     - cinema? 
Vocabulary:  
restaurant, police 
station, post office, 
turn left, turn right, 
near between 

Pre-Task 
1. Singing a song “How do I get to?” 
2. Rearranging the conversation. 
3. Guessing the meaning of words in context. 
Task Cycle 
1. Looking the map and answering the questions. 
2. Matching the words with the pictures. 
3. Reading the passage about how to get to the places. 
4. Drawing the map with the details of the direction of 
how to get to the places. 
5. Drawing the map and describing the direction of how 
to get to favorite places from school. 
6. Presenting group’s work. 
7. Commenting on other groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of preposition of places. 

8 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe 
about the 
ways to save 
the earth 

Topic: How to save 
the earth                                         
Reading text:  
- Save the earth 
- How can we save 
water? 
- How can we save 
electricity? 
- How can we save 
energy? 
- How can we save 
oil? 
Vocabulary:  
air pollution, water 
pollution, soil 
pollution, reduce, 
reuse, recycle 

Pre-Task 
1. Brainstorming about pollution. 
2. Matching the pictures to the related sentences. 
3. Guessing the meaning of words in context. 
Task Cycle 
1. Reading the passage about save the earth. 
2. Matching the pictures to the related sentences. 
3. Reading the passage about how to save environment. 
4. Drawing a mind map about ideas for helping the 
environment. 
5. Making a poster for helping the environment. 
6. Drawing and writing about the earth in my dream. 
7. Presenting group’s work. 
8. Commenting on other groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of words reduce, reuse and recycle. 
2. Practicing the use of should and shouldn’t. 
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   3.2 ผูว้ิจยัน าตารางก าหนดภาระงานทั้ง 8 บทเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อให้ขอ้เสนอแนะซ่ึงอาจารยท่ี์ปรึกษาให้ขอ้เสนอแนะ และปรับปรุงตารางก าหนดเน้ือหาภาระ
งานตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.3 ผูว้ิจยัออกแบบโครงสร้างและกิจกรรมของเน้ือหาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ตามล าดบัขั้นตอนของ Willis (1998)  

3.4 น าแบบฝึกทั้ง 8 บท เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อขอค าแนะน า 
และปรับปรุงแกไ้ข 
  3.5 น าแบบฝึกทั้ง 8 บทท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้เจา้ของภาษา จ านวน 1 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษา 
  3.6 ปรับปรุงแบบฝึก แล้วน าแบบฝึกไปเสนอต่อผู ้เ ช่ียวชาญทางการสอน
ภาษาองักฤษ 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และน าผล
การประเมินของผู ้เ ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงานท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50  ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับ
ได ้มาเรียม นิลพนัธ์ุ (2549) จากการตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง พบว่า แบบฝึกเสริมทกัษะ
อ่านทุกบทมีค่าดชันีความสอดคลอ้งไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 ผูว้จิยัไดน้ าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ
มาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้ ดงัน้ี (1) เพิ่มรูปภาพประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่าน (2) 
อธิบายค าสั่งของแต่ละขั้นตอนใหช้ดัเจน 

3.7 หาประสิทธิภาพแบบฝึกก่อนทดลองจริง เป็นการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่านโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยใช้แนวคิดของ ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556) การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนด
เกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านไวท่ี้ 75/75 โดยการหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกเสริมทกัษะการอ่านก่อนทดลองจริงแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นทดลองรายบุคคล (One-to-one 
testing) ขั้นทดลองกลุ่มเล็ก (Small group testing) และขั้นทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 
  3.8 ขั้นทดลองรายบุคคล (One-to-one testing)  น าแบบฝึกการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจแก้ไขแล้วมา
ปรับปรุงขอ้บกพร่องแลว้น าไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 3 คน ท่ีมีผล
การเรียนอยู่ในระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อน ซ่ึงไม่ใช่นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มตวัอย่างแต่มีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้คือ 75/75 โดยผูว้ิจยัท าการ
สอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ
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เน้นภาระงานท่ีสร้างข้ึนวนัละหน่ึงบท ซ่ึงระหว่างการท าแบบฝึกหัดจะมีการเก็บคะแนนระหว่าง
เรียนในแต่ละบทจนครบ 8 แบบฝึก เน่ืองจากจุดมุ่งหมายของการท าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษในคร้ังน้ี คือ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นภาษา ดา้นความยากง่ายของเน้ือหา เพื่อ
ปรับปรุงแบบฝึกใหมี้ความเหมาะสมท่ีสุด ดงันั้นในระหวา่งท่ีนกัเรียนท าแบบฝึกหดัผูว้จิยัจะคอยให้
ค  าแนะน า ช่วยเหลือ อธิบายค าศพัท์ ส านวนท่ีไม่เขา้ใจ เม่ือนกัเรียนศึกษาแบบฝึกเสริมทกัษะการ
อ่านภาษาอังกฤษทั้ ง 8 แล้ว ผูว้ิจ ัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
(Posttest) จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลาท าแบบทดสอบ 60 นาที จากนั้ นน าคะแนนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบ และแบบฝึกหดัทุกบทเรียนมาค านวณหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษตามเกณฑ ์75/75 และท าการแกไ้ขปรับปรุงแบบฝึกใหเ้หมาะสม ดงัตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 สรุปประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาขึน้ในขัน้ทดลอง
ใช้รายบุคคล 
การทดสอบ จ านวน

นกัเรียน 
คะแนน
เตม็ 

คะแนน
รวม 

คะแนนเฉล่ีย 
( ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ประสิทธิภาพ 

คะแนนเฉล่ียใน
การทดสอบ
ระหวา่งเรียน  

(E1) 

 
3 

 
600 

 
470 

 
156.66 

 
12.12 

 
78.00 

คะแนนเฉล่ียใน
ทดสอบหลงัเรียน  

(E2) 

 
3 

 
90 

 
68 

 
22.66 

 
2.36 

 
75.56 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลคะแนนการท าแบบทดสอบรายบททั้ง 8 บท และ

คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างขั้นนทดลองใช้รายบุคคล (3 คน) 
นกัเรียนท าคะแนนรวมจากแบบทดสอบรายบททั้ง 8 บท ไดค้ะแนน 470 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
600 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.00 และท าคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนรวม 68 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.56  ดงันั้นประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษในการทดลองใชร้ายบุคคลเท่ากบั 78.00/75.56 (ดงัแสดงในภาคผนวก หนา้ 170) 
ผูว้ิจยัไดพ้บขอ้บกพร่องและไดป้รับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมมากยิ่งข้ึน ดงัน้ี 1) ปรับค าศพัท์ในบท
อ่านใหเ้หมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน 2) เปล่ียนแปลงรูปภาพท่ีส่ือความหมายไม่ชดัเจน 3) อธิบาย
ค าสั่งในแบบฝึกหัดเพิ่มเติม เน่ืองจากนักเรียนไม่เขา้ใจ จากขอ้บกพร่องดงักล่าว ผูว้ิจยัได้แก้ไข
ปรับปรุงใหเ้หมาะสมก่อนน าไปทดลองกบักลุ่มเล็ก (Small group testing) ต่อไป 
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   3.9 ขั้นทดลองกลุ่มเล็ก (Small group testing) น าแบบฝึกการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานท่ีแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องแลว้น าไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 9 คน ท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัอยูใ่นระดบั
เก่ง ปานกลาง และอ่อน ซ่ึงไม่ใช่นกัเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มตวัอยา่งแต่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้คือ 75/75 โดยผูว้ิจยัท าการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานท่ีสร้างข้ึน
วนัละหน่ึงบท ซ่ึงระหวา่งการท าแบบฝึกหดัจะมีการเก็บคะแนนระหวา่งเรียนในแต่ละบทจนครบ 8 
แบบฝึก เน่ืองจากจุดมุ่งหมายของการท าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษในคร้ังน้ี คือ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งด้านภาษา ด้านความยากง่ายของเน้ือหา เพื่อปรับปรุงแบบฝึกให้มีความ
เหมาะสมท่ีสุด ดังนั้นในระหว่างท่ีนักเรียนท าแบบฝึกหัดผูว้ิจยัจะคอยให้ค  าแนะน า ช่วยเหลือ 
อธิบายค าศพัท ์ส านวนท่ีไม่เขา้ใจ เม่ือนกัเรียนศึกษาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษทั้ง 8 
แลว้ ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ (Posttest) จ านวน 30 ขอ้ ใช้
เวลาท าแบบทดสอบ 60 นาที จากนั้นน าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ และแบบฝึกหัดทุก
บทเรียนมาค านวณหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษตามเกณฑ์ 
75/75 และท าการแกไ้ขปรับปรุงแบบฝึกใหเ้หมาะสม ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 สรุปประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาขึน้ในขัน้ทดลอง
ใช้กับกลุ่มเลก็ 

การทดสอบ จ านวน
นกัเรียน 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
รวม 

คะแนนเฉล่ีย 
( ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ประสิทธิภาพ 

คะแนนเฉล่ียในการ
ทดสอบระหวา่ง
เรียน  (E1) 

 
9 

 
1800 

 
1398 

 
155.33 

 
5.12 

 
75.00 

คะแนนเฉล่ียใน
ทดสอบหลงัเรียน  

(E2) 

 
9 

 
270 

 
210 

 
23.33 

 
7.16 

 
77.78 

  
   จากตารางท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลคะแนนการท าแบบทดสอบรายบททั้ง 8 บท และ
คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งขั้นทดลองกลุ่มเล็ก (9 คน) นกัเรียนท า
คะแนนรวมจากแบบทดสอบรายบททั้ง 8 บท ได้คะแนน 1398 คะแนน จากคะแนนเต็ม 1800 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.00 และท าคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนได้คะแนนรวม 210 คะแนน 



  
 

  

74 

จากคะแนนเต็ม 270 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 77.78 ดงันั้นประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษในการทดลองใชก้บักลุ่มเล็กเท่ากบั 75.00/77.78 (ดงัแสดงในภาคผนวก หนา้ 171) 
หลงัจากน าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน
ไปทดลองกบักลุ่มเล็ก (Small group testing) ผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง ดงัน้ี 
1) แกไ้ขแบบฝึกหดับางบทท่ียากเกินไป 2) ใหป้ระโยคน าในการท ากิจกรรมในภาระงานท่ี 3 
   3.10 น าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ
เนน้ภาระงานท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้น
บ่ออิฐ ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองในการวจิยัคร้ังน้ี 
 

2. การสร้างและพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษเสริมทกัษะการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน จ านวน 8 แผน มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

2.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี ต าราทางวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนแผนการ
จดัการเรียนรู้และกระบวนการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 หลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ: กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และหลกัการ 
ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนแบบเน้นภาระงาน จากนกัการศึกษาหลายท่าน ไดแ้ก่ Willis (1996), 
Ellis (2003), Candlin (1987), Nunan (1989) 

2.3 เขียนแผนการเรียนรู้โดยยึดตารางก าหนดเน้ือหา (Table of Content Specifications) 
จ านวน 8 แผน ส าหรับแบบฝึก 8 แบบฝึก ใชเ้วลาในการเรียนการสอน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 16 คาบเรียน ซ่ึงในแต่ละแผนการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
  1. ช่ือเร่ือง 
  2. ระดบัชั้น 
  3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ปลายทาง 
  5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้น าทาง 
  6. สาระการเรียนรู้ (Vocabulary, Grammar, Function, Culture) 
  7. ส่ือการเรียนรู้ 

8. กิจกรรมการเรียนการสอน มี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 8.1 Pre-task  
 8.2 Task Cycle  
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  - Task  
  - Planning  
  - Report  
 8.3 Language Focus  
  - Analysis  
  - Practice   
9. กิจกรรมเสนอแนะ 
10. บนัทึกหลงัการสอน 

 2.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
 2.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ
ในการสอนภาษาองักฤษ จ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
validity) และน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกจรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานท่ี
มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50  ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้มาเรียม 
นิลพนัธ์ุ (2549) จากการตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ข
ก่อนน าไปทดลองใช ้ 

2.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้เสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรร
การเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชใ้นการทดลองร่วมกบัการหาประสิทธิภาพ
แบบฝึกในขั้นทดลองรายบุคคลและขั้นทดลองกลุ่มเล็ก จากนั้นท าการแกไ้ขปรับปรุงอีกคร้ังก่อน
น าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3. การสร้างและพฒันาแบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ เพ่ือ 
ความเข้าใจโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน เพื่อว ัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนั จ านวน 1 ฉบบั จ านวน 30 ขอ้ 
คะแนนเตม็ 30 คะแนน ผูว้จิยัมีวธีิการสร้างและพฒันาตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 3.1 ศึกษาแนวการสร้างแบบทดสอบ จากหนงัสือเทคนิคการสร้างขอ้สอบภาษาองักฤษของ 
อจัฉรา วงศโ์สธร (2544), Read (2000) และหนงัสืออ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 3.2 สร้างตารางก าหนดเ น้ือหาข้อสอบ (Table of test specifications) ให้ครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้และกรอบเน้ือหาท่ีวิเคราะห์ไวใ้นแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานทั้ง 8 บท จดัตารางก าหนดเน้ือหา
แบบทดสอบโดยแบ่งระดบัทกัษะยอ่ย (Skill level) ดงัปรากฏในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 ตารางก าหนดเนือ้หาข้อสอบ (Table of Test Specifications) 

Topic Objectives No. of 
Items 

Test 
technique 

Scoring 

 
Health 

 

1. To identify main idea. 2 M/C 0 – 1 
2. To identify details. 1 M/C 0 – 1 
3. To identify the meaning of the words. 2 M/C 0 – 1 

 
Occupation 

1. To identify main idea. 2 M/C 0 – 1 
2. To identify details. 1 M/C 0 – 1 
3. To identify the meaning of the words. 1 M/C 0 – 1 
4. To identify pronoun reference. 2 M/C 0 – 1 

 
Weather 

1. To identify main idea. 1 M/C 0 – 1 
3. To identify the meaning of the words. 1 M/C 0 – 1 
4. To identify pronoun reference. 1 M/C 0 – 1 

 
Animal 

1. To identify main idea. 1 M/C 0 – 1 
2. To identify details. 1 M/C 0 – 1 
3. To identify the meaning of the words. 2 M/C 0 – 1 
4. To identify pronoun reference. 2 M/C 0 – 1 

 
Food and 

Drink 

1. To identify main idea. 1 M/C 0 – 1 
2. To identify details. 4 M/C 0 – 1 
3. To identify the meaning of the words. 1 M/C 0 – 1 

 
Environment 

1. To identify main idea. 1 M/C 0 – 1 
2. To identify details. 1 M/C 0 – 1 
3. To identify the meaning of the words. 1 M/C 0 – 1 
4. To identify pronoun reference. 1 M/C 0 – 1 

 
3.3 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ เป็น

ขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน จ านวน 50 ขอ้ 50 คะแนน  
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3.4 น าแบบทดสอบ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบตามค าแนะน า จากนั้นน าแบบทดสอบท่ีปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ไปใหเ้จา้ของภาษา จ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษา 
 3.5 น าแบบทดสอบเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญในการ
สอนภาษาองักฤษ จ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 
และน าผลการประเมินของผู ้เ ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) เป็นรายขอ้ แบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50  ข้ึนไป
ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑ์ท่ียอมรับได ้มาเรียม นิลพนัธ์ุ (2549) จากการตรวจสอบค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง พบว่า แบบทดสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้งไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 ผูว้ิจยัไดน้ า
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลองใช ้ดงัน้ี 1) ปรับปรุงรูปแบบการ
พิมพต์วัเลือกในขอ้สอบให้ถูกตอ้งตามหลกัการพิมพข์อ้สอบ  2) ปรับปรุงภาษาในขอ้ค าถามให้ส่ือ
ความหมายท่ีชดัเจน 
 3.6 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างซ่ึงมีลกัษณะและสภาพแวดล้อม
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน ใชเ้วลา 90 นาที 

3.7 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน ขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ส่วนขอ้ท่ีตอบผิดให้ 
0 คะแนน และน าคะแนนมาวเิคราะห์รายขอ้เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาค่าความยาก
ง่าย และค่าอ านาจจ าแนก จากนั้นเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) คดัเลือกขอ้สอบไว ้30 ขอ้ โดยใชเ้กณฑ์
ดงัน้ี (1.) เลือกขอ้สอบกระจายให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ (2.) เลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพ
ผ่านเกณฑ์ ขอ้สอบท่ีเลือกไวมี้ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.37 – 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ระหว่าง 0.20 – 0.80 และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัด้วยวิธี KR-20 ของ Kuder 
Richardson (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2549) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.92 
 3.8 น าแบบทดสอบท่ีผา่นการตรวจแกไ้ขแลว้ จ  านวน 30 ขอ้ ไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งในขั้นทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และหลงัเรียน (Posttest) 
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4. การสร้างและพฒันาแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีต่อแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 แบบสอบถามความคิดเห็น จดัท าข้ึนเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึก
เสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน ตามแนวคิด Likert (n.d.)โดยมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึง
มีขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม ดงัต่อไปน้ี 

4.1 ศึกษาเอกสาร ต าราทางวชิาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความ
คิดเห็น  
 4.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน จ านวน 15 ขอ้ สอบถาม
ความคิดเห็นของนกัเรียน 3 ดา้นคือดา้นรูปแบบ ดา้นเน้ือหา และดา้นคุณประโยชน์ โดยก าหนดค่า
ระดบัของขอ้ค าถาม โดยใชเ้กณฑป์ระมาณค่าของ Likert ดงัน้ี 
  เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด ใหค้่าระดบัเท่ากบั 5 
  เห็นดว้ยในระดบัมาก  ใหค้่าระดบัเท่ากบั 4 
  เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง ใหค้่าระดบัเท่ากบั 3 
  เห็นดว้ยในระดบันอ้ย  ใหค้่าระดบัเท่ากบั 2 
  เห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสุด ใหค้่าระดบัเท่ากบั 1 
 

4.3 น าแบบสอบถาม เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
เหมาะสมแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า  

4.4 น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่านเพื่อตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และน าผลการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) แบบสอบถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑ์
ท่ียอมรับได้ มาเ รียม นิลพันธ์ุ  (2549) จากการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า 
แบบสอบถามมีค่าดชันีความสอดคลอ้งไดเ้ท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ 
 4.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปทดลองใช้กบันกัเรียน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 
คน ท่ีท าการทดลองใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษาและขอ้ค าถามกบัความเขา้ใจของ
นกัเรียน 
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4.6 น าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความคิดเห็นโดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิอลัฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Conbach, 1974) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.80 
 4.7 น าแบบสอบถามท่ีไดห้าค่าความเช่ือมัน่และปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปใชจ้ริงกบันกัเรียน
กลุ่มตวัอย่าง โดยให้นักเรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็นหลงัจากเรียนเสร็จส้ินทั้ง 8 บท โดย
ประเมินเพียงคร้ังเดียว 

7. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 1. ท าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร ถึงผูอ้  านวยการสถานศึกษา เพื่อขอ
อนุญาตในการด าเนินการวิจยั การเก็บขอ้มูลในขั้นทดลองรายบุคคล และทดลองกลุ่มเล็ก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 2. ท าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร ถึงผูอ้  านวยการ เพื่อขออนุญาตใน
การด าเนินการวจิยั การเก็บขอ้มูลภาคสนามกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งใน
งานวจิยั 
 3. ผูว้จิยัด าเนินการทดลองโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  3.1 ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ท าแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานก่อนเรียน 
(Pretest) 
  3.2 ด าเนินการทดลองการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน จ านวน 8 บท เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมเป็น 16 คาบเรียน โดยด าเนินการตามขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัด าเนินการต่างๆดว้ยตนเองคอยให้ค  าปรึกษาและ
แนะน านกัเรียน 
  3.3 หลังท าการสอนจนครบ 8 บท ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานหลังเรียน 
(Posttest) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน 

3.4 นักเรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน หลงัจากเรียนเสร็จส้ินทั้ง 8 บท โดย
ประเมินเพียงคร้ังเดียว ซ่ึงในขั้นตอนน้ี ครูจะเป็นคนอ่านขอ้ความในแบบสอบถามแต่ละขอ้ให้
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นักเรียนฟังแล้วจึงลงความเห็น เน่ืองจากนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาอาจจะยงัไม่ค่อยเข้าใจ
ความหมายในขอ้ความชดัเจนนกั 
  3.5 น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบความสามารถด้านทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษทั้งก่อนและหลงัเรียน คะแนนของแต่ละบท และค่าระดบัของแบบสอบถามความ
คิดเห็นท่ีนกัเรียนมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ มาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ธีิการทาง
สถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

8. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 1. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียน
การสอนแบบเน้นภาระงาน ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 จากสูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 
2556) มีรายละเอียดดงัต่อไป    

75 ตวัแรก หมายถึง ผลรวมเฉล่ียของคะแนนจากการท าแบบทดสอบประจ าบทระหว่าง
เรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ โดยคิดเป็นร้อยละ 75      
 75 ตวัหลงั หมายถึง ผลรวมเฉล่ียของคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถ
ทางการอ่านภาษาองักฤษ หลงัการใชแ้บบฝึก โดยคิดเป็นร้อยละ 75       
 2.  เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ผูว้จิยัใชส้ถิติ t-test แบบจบัคู่ (Paired-sample test) 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า โดยน าค่าระดบัท่ีไดม้าหา ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน น าไปแปลความหมาย
ค่าระดบัตามเกณฑท่ี์ปรับปรุงจากเกณฑข์อง Likert (n.d.) โดยเรียงล าดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อแบบฝึก
ทกัษะจากนอ้ยไปมากดงัน้ี 
  4.50      –      5.00     หมายถึง เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด 

      3.50      –      4.49     หมายถึง เห็นดว้ยในระดบัมาก 

  2.50      –      3.49      หมายถึง เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 

  1.50      –      2.49      หมายถึง เห็นดว้ยในระดบันอ้ย 

  1.00      –      1.49      หมายถึง เห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสุด  
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัได้น าเสนอ

ผลการวจิยัโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ตามเกณฑ์ 75/75 (ชยัยงค ์

พรหมวงศ,์ 2556) จากการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลองใช้แบบฝึกเสริม

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลคะแนนความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานตามกรอบ CEFR 

ทั้ง 8 บท 

ตอนที ่1 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้

กจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 

 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยการหาค่า
ร้อยละของคะแนนจากการท าแบบทดสอบรายบทในแบบฝึกทั้ง 8 บทและค่าร้อยละของคะแนน
การทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียน 
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ตารางท่ี 6 สรุปประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาขึน้ 
การทดสอบ จ านวน

นกัเรียน 
คะแนนเฉล่ีย 
( ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ประสิทธิภาพ 

คะแนนเฉล่ียในการ
ทดสอบระหวา่งเรียน  

(E1) 

 
30 

 
154.80 

 
43.60 

 
77.40 

คะแนนเฉล่ียใน
ทดสอบหลงัเรียน  

(E2) 

 
30 

 
22.93 

 
2.80 

 
76.44 

 

 จากตารางท่ี 6  พบว่าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึน มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 77.40/76.44   ซ่ึงมีประสิทธิภาพเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 

ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถด้านทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้กจิกรรมการ

เรียนรู้แบบเน้นภาระงานของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลงัการทดลองใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษ 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนผลต่างเฉลี่ย (D) 
และค่าทดสอบ t ของกลุ่มตัวอย่าง 30 คน 
 
การทดสอบ คะแนนเตม็  S.D. D t Sig 
ก่อนเรียน 

 
หลงัเรียน 

30 
 

30 

15.37 
 

22.93 

3.71 
 

2.78 

 
7.24 

 
13.404* 

 
0.00 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

 จากตารางท่ี 7 พบว่าทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษทั้ง 8 บท หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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ตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลคะแนนความคิดเห็นจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ี

ต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ

งาน  

ตารางท่ี 8 ค่าระดับเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของนักเรียน 30 คนท่ี
มต่ีอแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยรวมและรายข้อ  

ขอ้ความ  S.D. ล าดบัท่ี แปล
ความ 

ด้านรูปแบบ 
1. ตวัอกัษรอ่านง่ายและชดัเจน 4.70 0.54 1 มากท่ีสุด 
2. รูปภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.57 0.61 2 มากท่ีสุด 
3. การน าเสนอกิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความชดัเจน 3.93 0.46 3 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมดา้นรูปแบบ 4.47 0.22  มาก 
ด้านเน้ือหา 
4. มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีชดัเจน 4.20 0.71 2 มาก 
5. ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะกบัระดบั
ความสามารถของผูเ้รียน 

3.90 0.73 8 มาก 

6. ปริมาณของเน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน 3.83 0.53 6 มาก 
7. มีการอธิบายเน้ือหาและให้ตวัอยา่งประกอบท่ีชดัเจน 3.93 0.47 4 มาก 
8. การน าเสนอเน้ือหาเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน 3.97 0.62 3 มาก 
9. ค าสั่งต่างๆในบทเรียนมีความชดัเจน 3.90 0.48 5 มาก 
10. จ  านวนแบบฝึกหดัมีความเหมาะสม 3.87 0.51 7 มาก 
11. แบบฝึกหดัในบทเรียนมีความน่าสนใจ 5.00 0.00 1 มากท่ีสุด 
ค่าเฉลีย่รวมด้านเน้ือหา 4.23 0.43  มาก 
ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ 
12. แบบฝึกช่วยเพิ่มความสามารถในการอ่านของ
นกัเรียน 

4.23 0.82 2 มาก 

13. แบบฝึกแต่ละบทมีประโยชน์ในการศึกษาคน้ควา้ 
และช่วยสร้างแรงจูงใจในการอ่านของนกัเรียน 

3.87 0.43 4 มาก 
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ขอ้ความ  S.D. ล าดบัท่ี แปล
ความ 

14. แบบฝึกช่วยท าใหน้กัเรียนรู้สึกสนุกสนานกบัการ
อ่านภาษาองักฤษมากข้ึน 

4.60 0.72 1 มากท่ีสุด 

15. แบบฝึกช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กการใชค้วามคิดของ
ตนในการสร้างสรรคผ์ลงานควบคู่ไปกบัการใชภ้าษา 

4.53 0.68 3 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่รวมด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ 4.40 0.66  มาก 
 

ตารางท่ี 9 ค่าระดับเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของนักเรียน 30 คนท่ี
มต่ีอแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยรวมท้ัง 3 ด้าน (ต่อ) 

 

จากตารางท่ี 9 พบว่า โดยรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 3 เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไดแ้ก่ แบบฝึกหัดในบทเรียนมี
ความน่าสนใจ รองลงมาคือ ตวัอกัษรอ่านง่ายและชัดเจน และแบบฝึกช่วยท าให้นักเรียนรู้สึก
สนุกสนานกบัการอ่านภาษาองักฤษมากข้ึน 

  

ขอ้ความ  S.D. แปลความ 
 

ค่าเฉลีย่รวมความคิดเห็นทั้ง 3 ด้าน 
 

 
4.38 

 
0.34 

 
มาก 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเร่ือง “การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” เป็นการวิจยัเชิง
ทดลอง มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) เพื่อพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ก่อนและ
หลงัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี6 โรงเรียนบ้านบ่ออิฐ ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ อ าเภอเมือง จงัหวดั
สงขลา ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน ซ่ึงได้มาจากวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Sample Random Sampling) ใช้โรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม โดยวิธีการจับฉลากจาก
ประชากรโรงเรียนประถมศึกษาในศูนยเ์ครือข่ายเทศบาลต าบลเกาะแตว้ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบดว้ย โรงเรียนชุมชนบา้นด่าน โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ โรงเรียนวดัสามกอง 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 รวมทั้งส้ิน 102 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยมีดังต่อไปนี้ 

1. แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นปะถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 8 บท ท่ีสร้างข้ึนไดแ้ก่ 1) ตวัฉัน 
(My Self) 2) อาชีพ (Occupations) 3) สุขภาพ (Health) 4) อาหารและเคร่ืองด่ืม (Food & Drinks) 5) 
สัตว ์(Animals) 6) สภาพอากาศ (Weather) 7) การเดินทาง (Travel) 8) ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) 
จากนั้นจึงน ามาทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนในขั้นทดลองรายบุคคล (3 คน) ซ่ึงได้
ประสิทธิภาพเท่ากบั 78.00/75.56 น ามาปรับปรุงแกไ้ขและไดน้ ามาทดลองในขั้นทดลองกลุ่มเล็ก (9 
คน) ซ่ึงไดป้ระสิทธิภาพเท่ากบั 75.00/77.78น ามาปรับปรุงแกอี้กคร้ังจากนั้นน ามาทดลองกบักลุ่ม
ตวัอยา่งจริงซ่ึงไดป้ระสิทธิภาพ 77.40/76.44  ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 75/75  

2. แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน จ านวน 8 แผน ด าเนินการสร้างโดยยดึผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วชิาภาษาองักฤษ ทั้งท าการวเิคราะห์และสังเคราะห์จากหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ค าอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศชั้น
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ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยยึดขอบข่ายจุดประสงค์ปลายทางและจุดประสงค์น าทางท่ีวิเคราะห์ไดใ้น
ตารางก าหนดเน้ือหา (Table of Content Specifications) 

3. แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ฉบับ เป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน วดัความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเรียนโดยการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน แบบทดสอบทั้งฉบบัมี
ค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.37 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.20 – 0.80 มีค่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.92 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที 6 โดยก าหนดตวัเลือก 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปาน
กลาง เห็นดว้ยน้อย เห็นดว้ยน้อยท่ีสุด จ านวน 15 ขอ้ โดยแยกวดัระดบัความคิดเห็นเป็นรายด้าน 
ดังน้ี ด้านรูปแบบ ด้านเน้ือหา  และด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ ได้ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามความคิดเห็นทั้งฉบบัเท่ากบั 0.80 

การด าเนินการทดลอง 

 ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการทดลองดว้ยตนเองกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2560 ใช้เวลาในการเรียนการสอนเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน โดยมี
ขั้นตอนในการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี  
 1. ทดสอบวดัความสามารถด้านทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียน 
(Pretest) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน โดยใช้แบบทดสอบจ านวน 30 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึน 
 2. ด าเนินการทดลองโดยให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ จ านวน 8 บท ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเอง 
 3. ท าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อกิจกรรมการอ่านและแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ หลงัเรียนจ านวน 1 คร้ัง  
 4. เม่ือท าการทดลองครบทั้ง 8 บท ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะ
การอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน (Posttest) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบวดั
ความสามารถดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน (Pretest) 
 5. น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบความสามารถดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษทั้งก่อน
และหลงัเรียน คะแนนของแต่ละบท และค่าระดบัของแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีนกัเรียนมีต่อ
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แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ มาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐาน 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
กล่าวคือ หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ โดยใช้เกณฑ์ 75/75 จาก
สูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ , 2556)  เปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะทางการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานก่อนและหลงัการเรียนดว้ยแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ โดยใชส้ถิติ t-test แบบจบัคู่ วิเคราะห์ความคิดเห็นท่ีนกัเรียนมีต่อแบบ
ฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ จากแบบสอบถามความคิดเห็น โดยหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้น าไปแปลความหมายค่าระดบัตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

สรุปผลการวจัิย 

 จากการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยั สามารถสรุปผลไดด้งัต่อไปน้ี  
 1. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากับ
77.40/76.44   ซ่ึงมีประสิทธิภาพเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 2. ทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 3. นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมากซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

การอภิปรายผล 

 จากการวเิคราะห์ผลการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ 
 1. ผลจากการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษจากเกณฑท่ี์ตั้ง
ไว ้คือ 75/75 พบวา่แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบั
77.40/76.44   ซ่ึงมีประสิทธิภาพเป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจมาจากสาเหตุดงัต่อไปน้ี 

1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ได้
ด าเนินการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ มีความเหมาะสมกบักิจกรรมการ
อ่านภาษาอังกฤษ อีกทั้ งได้ก าหนดรูปแบบการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยยึด
องคป์ระกอบคือ เวลาเรียน ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้เน้ือหาการเรียนรู้ ขั้นตอนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไดมี้การ
ตรวจสอบและพฒันาอย่างเป็นขั้นตอนปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาและ
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ผูเ้ช่ียวชาญ และเม่ือน าไปทดลองใช้พบขอ้บกพร่องก็น ามาปรับปรุงแกไ้ขให้มีความถูกตอ้งและ
สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน แลว้จึงน าไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กบั วิการดา จกัรอิ
ศราพงษ ์(2553) ท่ีกล่าววา่ขั้นตอนการจดัท าแผนการเรียนรู้จะเร่ิมจากการศึกษาหลกัสูตร ก าหนด
จุดประสงค์ ก าหนดแนวการจดัการเรียนการสอน ก าหนดวิธีวดัและประมวลผล จากนั้นจึงเขา้สู่
กระบวนการเขียน และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีต้องผ่านขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผูเ้ช่ียวชาญดว้ย จึงจะท าใหก้ารจดักิจกรรมประสบผลส าเร็จตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

1.2 ในขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้แบบเนน้ 
ภาระงาน ผูว้ิจยัได้ก าหนดเป้าหมายไวอ้ย่างชัดเจน กล่าวคือในขั้นตอนการปฏิบติังานนักเรียน
จะตอ้งใชภ้าษาในสถานการณ์จริงเพื่อให้เกิดผลส าเร็จและปรากฏเป็นงานให้เห็น เช่น การแนะน า
ตนเอง การแนะน าสถานท่ีท่องเท่ียว การอธิบายวิธีการท าอาหาร โดยมีการจ าลองสถานการณ์ให้
นักเรียนเป็นผูป้ฏิบติั ซ่ึงนักเรียนสามารถอธิบายได้ และเกิดความกระตือรือร้นในการอธิบาย 
นกัเรียนมีความสนุกสนาน และเกิดการเรียนรู้ในการปฏิบติังาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Littlewood (1981) 
Taylor (1983) Willis (1998) และ Brumfit (1984)ไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานวา่ 
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์จริงได้ฝึกใช้ภาษาตาม
ธรรมชาติ ฝึกคิดแกไ้ขปัญหา เกิดความสนุกสนาน และเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติังาน สร้างความ
มัน่ใจในการพูด ช่วยให้นักเรียนได้พฒันาทกัษะการคิดโดยผ่านกระบวนการปฏิบติังาน และยงั
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัระหว่างตวัครูผูฝึ้กสอนกบันกัเรียน และระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัอีก
ดว้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Doughty และ Pica (1986) Fotos และ Ellis (1991) และ M. H Long 
และ Crookes (1992) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการเรียนการสอนแบบเนน้ภาระงาน ผลการศึกษาสรุป
ได้ว่าการจดัการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงาน ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ภาษาของ
นกัเรียน ส่งเสริมให้นกัเรียนได้มีโอกาสในการฝึกทกัษะการใช้ภาษา ดว้ยการท างานในลกัษณะ
ต่างๆกนัท าใหค้วามสามารถทางภาษาของนกัเรียนเพิ่มมากข้ึน 

1.3 ในการท าแบบฝึกหัดครูจะเฉลยค าตอบของแต่ละกิจกรรมในทนัทีด้วยการให้ข้อมูล
ยอ้นกลบั (Feedback) แก่นกัเรียน ท าให้นกัเรียนทราบความกา้วหน้าในการเรียนของตน และเกิด
แรงจูงใจท่ีจะกระตือรือร้นในการพฒันาการเรียนรู้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดของ Wood และคณะ, 
1976) ท่ีกล่าววา่ ผูส้อนจะตอ้งสะทอ้นผลการเรียนรู้ (Feedback) เป็นระยะๆ สม ่าเสมอต่อเน่ืองกนั 
เพื่อใหผู้เ้รียนน าผลไปใชเ้พื่อเพิ่มระดบัการเรียนรู้ในแต่ละขั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ผลจากการวิจยัเปรียบเทียบความสามารถดา้นทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่ม
ตวัอยา่งพบวา่ ความสามารถของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสูงกวา่



  
 

  

89 

ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีอาจจะมี
สาเหตุดงัน้ี 

2.1 แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีพฒันาข้ึน มีบทอ่านท่ีคดัเลือกตามความ
เหมาะสมของผูเ้รียน และไดผ้่านการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเน้ือหา หน้าท่ีและระดบัของ
ภาษาจากผูเ้ช่ียวชาญ ท าให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย คือนอกจากเรียนภาษาแล้วยงัได้
เรียนรู้เน้ือหาท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง สอดคล้องกบัแนวการสอนโดยเน้นเน้ือหาสาระ (กรม
วิชาการ, 2545) ท่ีกล่าววา่การเรียนไม่ไดมุ้่งหมายไปท่ีตวัภาษาเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงเน้ือหาท่ีไดเ้รียน
ด้วย ผูเ้รียนจะได้เรียนรู้ภาษาไปพร้อมๆ  กบัเน้ือหา ท าให้การเรียนเป็นไปอย่างมีความหมายต่อ
ผูเ้รียน 

2.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมี 3 
ขั้นตอน ตามทฤษฎีของ Willis (1996) ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการสอนอ่าน  

ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมปฏิบติังาน (Pre - task) เป็นขั้นตอนท่ีเตรียมนักเรียนในการปฏิบติังาน
น าเขา้สู่บทเรียน นักเรียนจะได้ท ากิจกรรมท่ีจะน าไปสู่เร่ืองท่ีสอน และกิจกรรมท่ีน ามาจดัการ
เรียนรู้ในการคน้หาความหมายค าศพัทด์ว้ยตนเองโดยใชบ้ตัรค าและบตัรภาพซ่ึงง่ายแก่การคาดเดา
ความหมาย และเม่ือคน้พบก็เกิดความสนุกสนานอยากเรียนรู้มากข้ึน โดยในแผนแรกนกัเรียนยงัไม่
สามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ไม่กลา้แสดงออก ขาดความมัน่ใจในการตอบค าถามท าให้ใช้
เวลาในขั้นตอนน้ีนานเกินจากเวลาท่ีก าหนดไว ้แต่ในการเรียนแผนต่อ ๆ มาจากการเขา้ร่วมกิจกรรม
นกัเรียน ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการท างานกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจ
ในการท างาน กล้าตอบค าถามและกล้าแสดงความคิดเห็นมากข้ึน ท าให้บรรยากาศเป็นกนัเอง 
นกัเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนสามารถอ่านบตัรค าไดถู้กตอ้ง แต่งประโยคปากเปล่าไดดี้ข้ึน
มีรูปแบบประโยคท่ีหลากหลายเพิ่มมากข้ึน  

ขั้นท่ี 2 ขั้นระหวา่งปฏิบติังาน (Task cycle) เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมายในการ
ฝึกปฏิบัติงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่ม ผูว้ิจ ัยได้จัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องในสถานการณ์จริงใน
ชีวติประจ าวนัของนกัเรียนมากท่ีสุดเพื่อเป็นส่ือท่ีท าให้นกัเรียนเขา้ใจไดง่้ายมากข้ึน จากงานกลุ่มท า
ให้นกัเรียนไดช่้วยเหลือระหว่างเพื่อนช่วยเพื่อน มีการวางแผนการท างาน ฝึกการอ่านค าสั่ง อ่าน
ขอ้ความ โดยครูผูส้อนคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนใชภ้าษาในขณะปฏิบติังาน และใหก้ารช่วยเหลือเท่าท่ี
จ  าเป็นเม่ือนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ ในแผนแรกขั้นน้ีนักเรียนมีความเครียด ในการท า
กิจกรรมด้วยผู ้วิจ ัยกระตุ้นให้ใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารมีนักเรียนเพียงบางคนท่ีกล้าพูด
ภาษาองักฤษ แต่ส่วนใหญ่ยงัใชภ้าษาไทยอยู ่ในแผนต่อมาให้นกัเรียนสามารถพูดภาษาไทยไดบ้า้ง
แต่ตอ้งมีการส่ือสารภาษาองักฤษดว้ย มีการชมเชยกลุ่มท่ีใช้ภาษาองักฤษไดม้ากข้ึนโดยไม่ต าหนิ
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เร่ืองการใชภ้าษาผิดรูปแบบโครงสร้างทางไวยากรณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัCarol (2010) ท่ีกล่าววา่ หาก
เกิดขอ้ผดิพลาดในการใชภ้าษาของเด็ก การแกไ้ขโดยทนัทีเป็นส่ิงท่ีไม่ควรท าเป็นอยา่งยิ่ง เน่ืองจาก
จะท าใหเ้ด็กเสียก าลงัใจ ท าใหบ้รรยากาศในการเรียนเร่ิมดีข้ึนเป็นกนัเองนกัเรียนมีความกลา้ มีความ
มัน่ใจในการใช้ภาษาองักฤษมากข้ึน สามารถอ่านและปฏิบติัตามค าสั่งไดถู้กตอ้ง กลา้ตอบค าถาม 
กลา้ถามค าถามมากข้ึน นกัเรียนมีความพยายามใช้ความรู้ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเพื่อให้
ผลงานกลุ่มออกมาดีท่ีสุดการน าเสนอผลงานกลุ่มนกัเรียนมีความกลา้แสดงออกน าเสนอผลงานให้
ดีท่ีสุด มีความมัน่ใจกระตือรือร้นท่ีจะท างาน ท าให้นกัเรียนมีความสนุกสนานในการท ากิจกรรม
และเกิดเจตคติท่ีดีต่อภาษาองักฤษ  

ขั้นท่ี 3 ขั้นวิเคราะห์ภาษา (Language Focus) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนวิเคราะห์ปัญหาในการใช้
ภาษาของนักเรียนระหว่างการปฏิบัติงานเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง สามารถน ารูปแบบ
โครงสร้างทางภาษาไปใชใ้นการปฏิบติังานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ในการปฏิบติังานในช่วงแรกนกัเรียนไม่
กล้าพูดภาษาองักฤษอายท่ีจะพูด กลัวพูดผิด และไม่รู้จกัค าศพัท์ท่ีจะน ามาเรียบเรียงเป็นค าพูด 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Carless (2002) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติักบัผูเ้รียน
อายุน้อยระดบัประถมศึกษาอายุ 6-7 ปี ในฮ่องกง โดยศึกษาพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียน ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ใช้ภาษาแม่ในการส่ือสาร ผูว้ิจยัตอ้งคอยกระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้
ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร โดยไม่ต าหนิหากนักเรียนพูดผิด และได้เลือกเน้ือหาท่ีเข้าใจง่าย 
ใกลเ้คียงกบัประสบการณ์และวยัของนกัเรียนโดยไดผ้า่นการตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเน้ือหา 
หน้าท่ีและระดับของภาษาจากผู ้เ ช่ียวชาญ มีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนใช้
กระบวนการระดมความคิดในการคน้หาความหมายของค าศพัท ์การตอบค าถาม การสรุป และการ
จบัใจความส าคญัจากการอ่านโดยกระบวนการท าภาระงาน นกัเรียนร่วมกนัคิดคน้ช้ินงานและแกไ้ข
ปรับปรุงจนเป็นช้ินงานท่ีสมบูรณ์ ส่งผลใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จทางการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ สิรินาถ ธารา (2557) และ วราภรณ์ กอกกระโทก (2560) ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมเน้นภาระงานหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสราลี หลง
แยม้ (2556) ท่ีพบวา่ความสามารถทางการฟัง-พูดภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัการเรียนแบบ
เน้นภาระงาน และสอดคล้องกบัเพ็ญประภา มีเพียร (2557) ท่ีพบว่าความสามารถด้านการเขียน
ภาษาองักฤษ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบัเจริญรัตน์ ปัตตาเทสัง (2559) ท่ี
พบวา่ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบเนน้ภาระ
งานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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3. จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนัก เรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจในดา้นรูปแบบ ดา้นเน้ือหา และดา้นประโยชน์จากการเรียนรู้ พบว่า
นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากซ่ึง
เป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 อาจเน่ืองมาจาก  

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดร่้วมมือกนัในการใช้ความรู้
และทกัษะในการฝึกปฏิบติัการใช้ภาษาในสถานการณ์ต่างๆท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัอย่าง
อิสระ โดยเนน้ความหมายในการส่ือสารมากกวา่รูปแบบทางภาษา ภาระงานนั้นตอ้งมีความยืดหยุน่
ทั้งในการปฏิบติัดึงดูดความสนใจ และทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
เขา้มามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์งาน การแสดงความคิดเห็น มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั รู้จกั
แกปั้ญหา พร้อมทั้งมีการประเมินผลร่วมกนัระหว่างครูผูส้อนกบัผูเ้รียนในการปฏิบติังานและใน
ผลงานท่ีตนปฏิบติั ซ่ึงการท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติังานอย่างมีขั้นตอน มีเป้าหมายของการปฏิบติังานท่ี
ชดัเจน จะช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ สร้างความตระหนกัในการเรียนภาษา มีความรับผิดชอบ และ
ความสนุกสนานให้กบันกัเรียน ดว้ยเหตุผลน้ีจึงท าให้นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงานอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ Willis (1996) ท่ีวา่ การท่ีนกัเรียนได้
ปฏิบติังานคู่หรือกลุ่ม ตามการเรียนแบบเนน้ภาระงานจะท าให้นกัเรียนมีความมัน่ใจท่ีจะใชภ้าษา มี
ประสบการณ์ในการสร้างปฏิสัมพนัธ์แบบทนัทีทนัใดในชั้นเรียน มีความสนุกสนานในการเรียน มี
แรงจูงใจในการปฏิบติังานและมีปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียนอย่างสมบูรณ์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
สราลี หลงแยม้ (2556) และวจิิตร ใสแจ่ม (2558) ท่ีพบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนการ
สอนภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมแบบเนน้ภาระงานอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

เ ม่ือพิจารณาค่าระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเป็นขอ้ พบว่าขอ้ท่ีมีค่าระดบัความคิดเห็นเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ แบบฝึกหัดในบทเรียนมี
ความน่าสนใจ (  = 5.00, S.D. = 0.00) ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากครูผูส้อนไดค้ดัเลือกเร่ืองท่ีใกลต้วันกัเรียน
มาสร้างเป็นแบบฝึก เม่ือนกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองท าให้เขา้ใจเพราะมีความรู้เดิมในเร่ืองนั้นๆ ส่งผลให้
นกัเรียนท าภาระงานไดส้ าเร็จ อีกทั้งแบบฝึกมีขนาดของตวัอกัษร รูปภาพประกอบเน้ือหาท่ีสวยมาก 
สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนได ้ท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจต่อบทเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัBrinton และคณะ (1989) และ Tesol Greece (2003) ท่ีกล่าววา่รูปแบบของบทเรียน
ท่ีน่าสนใจ รูปภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือหา จะช่วยให้นกัเรียนเกิดความสนใจและยงัช่วยให้
นักเรียนเขา้ใจขอ้ความได้ง่ายข้ึน ส่วนขอ้ท่ีมีค่าระดบัความคิดเห็นเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ ปริมาณของ
เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน ( = 3.83, S.D. = 0.53)  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบฝึกเสริมทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจมีกิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอนจ านวนมาก เพื่อช่วยส่งเสริมให้
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นกัเรียนไดใ้ช้ภาษาในการส่ือสารเพิ่มมากข้ึน ท าให้นกัเรียนจดัสรรเวลาไม่ลงตวั นกัเรียนใช้เวลา
ทุ่มไปกบัการท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงมากเกินไป ท าใหเ้หลือเวลาท ากิจกรรมอ่ืนนอ้ยลงเลยมอง
วา่ปริมาณของเน้ือหามากเกินไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจไปใช้ใน
ด้านการเรียนการสอน 

1.1 ในการคดัเลือกเน้ือหาส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานควรค านึงถึง
ความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียนและระยะเวลาของการปฏิบติังานตามภาระงาน
ท่ีไดรั้บมอบหมายใหเ้หมาะสม เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 

1.2 ในการปฏิบติักิจกรรมตามภาระงานท่ีก าหนด ครูผูส้อนควรให้นกัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์
ทางภาษาระหวา่งกนัและกนัใหไ้ดม้ากท่ีสุด โดยเนน้ความหมายของการส่ือสารเพื่อใหน้กัเรียนไดมี้
โอกาสใช้ภาษาองักฤษมากข้ึนและเป็นไปตามธรรมชาติ เพื่อให้เกิดความมัน่ใจ ความคล่องแคล่ว
และเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษ 

1.3 ในแต่ละขั้นตอนกิจกรรมของการปฏิบติังาน ครูควรแจง้ระยะเวลาใหน้กัเรียนทราบเพื่อ
นกัเรียนจะไดว้างแผนไดอ้ยา่งเหมาะสม และท าเสร็จไดใ้นระยะเวลาท่ีก าหนด 

  
2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวกับการพฒันาความสามารถด้านทักษะการอ่าน-เขียน

ภาษาอังกฤษ โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษา 

2.2 ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบการใชก้ลยทุธ์การอ่านก่อนเรียนและหลงัการเรียนโดย
ใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 

2.3 ควรมีการศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานของนักเรียนโดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์ 

2.4 ควรมีศึกษากระบวนการกลุ่ม/ การเรียนรู้แบบร่วมมือระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบเนน้ภาระงาน 
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ภาคผนวก ก 

แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบ 

เน้นภาระงาน



 

Pre-Task  
Playing Game: What am I? 
Directions: Read the description and match with the pictures. Write the 
numbers in the box. 
 
 
 
 
 
 
1. I am the tallest animal.  I have a very long neck.  
    My body is yellow and brown. I eat leaves. 
2. I have back eye patches. They look like sunglasses. 
    I eat bamboo shoots. I live in china. 
3. I am an animal. I can climb trees. I like bananas. 
4. I have a big body. I have four legs, big ears  
   but very small eyes. I have a long nose.  
   I am the symbol of Thailand. 
5. I am a big cat. I live in the forest and also on the grassland.  
   Most of us are still living in India. I eat meat. 
 
 

Task Cycle 
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Task 1 

Reading Passage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               A trunk is a wonderful nose of an elephant. It is the most useful nose in the 

world. 

               The trunk is used for breathing and smelling. It can pull down the big trees. 

It can full off the fruit and leaves. 

               The elephant uses its trunk to greet each other, like a kiss mother elephant 

calms a baby by stroking it with the trunk. 

               Sometimes the elephant uses its trunk to spray water on its back to give 

itself a shower. It uses its trunk to suck water for drinking. 

               However, this long nose can help the elephant to cross the deep river. It can 

swim across the river by raising its trunk into the air for breathing. 
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Task Sheet 1 Reading passage 

Directions: Read the passage and answer the questions.  

 

1. What is the best title for this passage? 

a. A trunk.                        b. An elephant. 

c. A wonderful nose.        d. A beautiful trunk. 

 

2. What is the main idea of this passage? 

a. The trunk is an elephant’s nose. 

b. The elephant has a useful nose. 

c. The elephant’s nose is wonderful. 

d. The elephant’s trunk is the most useful. 

 

3. Mother elephant calms a baby by ……………………..  . 

a. Kissing it with the trunk. 

b. Stroking it with the trunk. 

c. Raising it with the trunk. 

d. Smelling it with the trunk. 

 

4. The elephant can swim across the deep water by 

……………………..   

a. Raising its front legs into the air. 

b. Raising its tail into the air. 

c. Raising its head into the air. 

d. Raising its trunk into the air. 

 

5. The trunk is NOT used to …………………… 

a. Carry a log.                 b. Pick up food. 

c. Fight each other.         d. Spray water. 
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Task Sheet 2 Vocabulary exercises 

Directions: Match the words in column A with the words in column B. 

Column A Column B 

 

     ……….1.  

 

……….2.  

 

  ……….3.  

 

    ……….4.  

 

        ……….5.  

 

……....6.  

 

 ……….7.  

 

   ……….8.  

  ……….9.  

 

 

  ……….10.  

 

a. Arm, the part of body from the 
shoulder to the hand. 

b. Ear, the part of head that hears. 
c. Elephant, a very big wild animal 

with a long nose called a trunk. 
d. Eye, the part of face that sees. 
e. Grass, plant with thin, green leaves 

that an animal eats. 
f. Nose, the part of face that breathes 

and smells. 
g. Trunk, a long nose of an elephant. 
h. Tusk, a long pointed tooth that 

grows beside the elephant’s mouth.  
i. Tail, a part of an animal's body, 

sticking out from the base of the 
back 

j. Leg, one of the parts of the body 
that is used for standing or walking 
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Task 2 

Reading Passage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Many people always think that a spider is an insect, but 

it is not. The insect has six legs, but the spider has eight legs. 

The insect is divided into three body parts, but the spider is 

divided into two parts. Most spiders are near-sighted even 

with eight simple eyes. 

A spider is not an insect. It has eight legs but no feelers 

or wings. It cannot fly, but it can spin webs quickly. When 

other insects are on the webs, they cannot leave because the 

webs are sticky. 

When spiders hatch from their eggs, they become baby 

spiders. Mother spider will teach her babies how to spin webs 

and catch insects. They can spin webs to catch their food. 

Spiders eat insects; such as mosquitoes and flies. They also 

eat other spiders, even their brothers and sisters. They look 

scary. 

 

      Spider 
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Task 2 

Reading Passage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pandas 
 

 

 

              

              Giant pandas come from China. They look like bears. 

They are black and white in color. It has black fur on ears, 

eye patches, muzzle, legs, and shoulders. The rest of the 

animal's coat is white Giant pandas are very rare. There are 

only a small number of them left. Giant panda as like to eat 

young bamboo shoots. Therefore they are found in the 

bamboo forest in Central China.  

           A fully grown giant pandas weighs about 660 

kilograms. Another type of panda which is smaller come 

from Northern India. These pandas look like cats. They are 

about one meter long and weigh about 26 kilograms. They are 

red in color with dark bands on their bushy tail.  
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Task 2 

Reading Passage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Camel 

 

 

                

 

A camel is the desert animal. It has thick fur. It has two 

long and strong legs. Its feet are split hooves with broad pads 

that prevent the camel not to sink into the sand. It has two 

rows of long eyelashes to help protect them against the desert 

sand. The camel’s hump is on the back. 

A camel is a large animal. It lives in the desert. It lives 

on dried leaves, seeds and a variety of plants. It can survive in 

the desert. It has thick fur to prevent overheating. When there 

is sand storm, the camel will kneel on the sand. The long 

eyelashes can protect its eyes from the sand and the hair 

lining inside its ears can protect its ears from the sand. It can 

close its nostrils for keeping out sand. 

The camel’s hump is on the back. Many people believe 

that the hump stores water but it does not. The hump stores 

nutrients and water in the form of fat which is slowly used up 

as the camel travels in the desert without and food for weeks. 
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Task 2 

Reading Passage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

Penguins are very strange looking birds that have very 

short legs and webbed feet. They stand up straight and when 

they walk they waddle from side to side in a very clumsy way. 

Penguins cannot fly but they are excellent swimmers and 

divers. Penguins live on ice but spend a lot of time in the water 

catching fish. They only live in the southern part of the world. 

They could live in the cold waters of the Artic in the north, but 

they will not swim across the warm waters to get there. 

Penguins have thick feathers on their bodies which act 

like a waterproof coat. The feathers are usually white on their 

bellies and black on their wings. Their wings are more like 

flippers which they use to paddle through the water.  

 

 

Penguin 
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Task 2 

Reading Passage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

Ostriches are the largest living birds and are unique 

because they only have two toes on each foot. They may stand 

nearly 2.4 meters tall and weigh as much as 156 kilograms. 

Even though they can’t fly they can run very fast. 

Ostriches live in some parts of the continent of Africa. 

Most ostriches live and run in flocks in the dry savannah of 

Africa. 

The male ostrich has black and white feathers on its large 

body. The white feathers on the tail of an ostrich are called 

plumes. The female ostrich’s feathers are a dull brown. The 

ostrich has very long thin legs and a small head that has very 

few feathers on it. 

 

 

 

Ostriches 
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Task 2 

Drawing the picture 

Task Sheet 3: Drawing the picture 

Directions: In group of three, after reading passage, draw the picture and 

color it beautifully.  

Questions to think about: 

What animal look like. 

What animal eat. 

Where they live. 
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Task 3 

My Zoo 

Task sheet 4: Drawing a zoo 

Directions: In group of three, draw a zoo and write description 

of your zoo 

 

1. Choose five kinds of animal and other things for your zoo. 

 

2. Draw a zoo. Then draw and color the animals and things in the zoo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Write the description of your zoo. 

        This is my zoo. There are five kinds of animals: 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

4. Put your zoo and the description on the board. 
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Language Focus 

 

 

 

Adjective 

An adjective is a word that modifies a noun or pronoun 

(such as person, place, thing, or idea) to make it more specific. 
 

Position of adjectives 

 

1. Before the nouns 

Example: She is a fat girl. 

       I have a brown cat.  

 

2. After verb to be 

Example: He is handsome. 

       Ken is tall. 

 

3. After linking verbs 

Linking verbs: feel. Smell, look, taste, become, seem, get, 

sound) 

Example: This food smells good. 

        I feel glad to see you 

 

 

Knowledge Sheet 
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Task sheet 5: Adjective 

Directions: Fill in the missing word. Use the word in the box. 

 

 

 

 

 

 

 

1. The giraffe is…….……………...   

 

 

 

2. She is a ……………………. girl.  

  

 

 

3. I have a ……………………. cat.    

 

 

 

4. Tina is. ………………..……….. 

 

 

5. He lives in the ……..…….house.   

 

 

kind           black            long            new            big           tall 

fat             white               strong              beautiful 
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6. ……………….…man can carry a big table.   

 

 

 

 

7. My teacher is ………………..…………….   

 

 

 

 

8. Panda has ……………….….…..eye patches.  

 

 

 

9. The elephant has a …………..……..…. nose.   

 

 

 

 

10. Mr. Bob bought a ……………..………. car. 
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แผนการจัดการเรียนรู้
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ภาคผนวก ค 

 แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ



 

แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

(Pretest / Posttest) 

 

Directions: Read the passage carefully and then choose the best answer. (Items 27-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. What is the main idea of this passage? 

        a. People in a big city feel tired. 

        b. People in a big city are poor! 

        c. People in a big city are busy. 

        d. People in a big city are unhealthy. 

 

2. What does “poor!” (in line 3) mean? 

        a. Unlucky                                                         b. Sad 

        c. Happy                                                             d. Strong 

 

3. Why do people should change the ways of live? 

        a. Because they are busy. 

        b. Because they work hard. 

        c. Because they are unhealthy. 

        d. Because they should exercise. 

People in a big city have no time to exercise. They feel tired. They are  

always busy. They work hard. They do not get  

enough rest and sleep. They are very poor! 

 Now they should change the ways of live.  

They should walk to the near place. They should have  

an alarm clock to warn them to rest and sleep. They should exercise for 15  

minutes a day. 
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Directions: Read the passage carefully and then choose the best answer. (Items 27-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. What is the main idea of this passage? 

        a. Jack is a happy boy.                                  b. Jack is a healthy boy. 

        c. Jack is a good boy.                                       d. Jack is a diligent boy. 

 

5. What does “healthy” (in line 1) mean? 

        a. Strong and well                                          b. Large in size 

        c. Thick or large                                              d. Small in length 

 

Directions: Read the passage carefully and then choose the best answer. (Items 27-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jack is a healthy boy. He always sleeps for eight hours. He drinks  

milk and eats eggs, vegetables and meat. He does not eat many sweets.  

He prefers to eat fruits. He drinks a lot of water. 

 He exercises every day. He swims after school with 

 his friends. He sometimes bikes to the park. He often keeps  

his body clean. 

Sara is a thin woman. She wears a white uniform. She works at the hospital.  

She helps the doctors. She works hard but she always smiles to the patients.  

She never seems to get tired. 

Sara loves her occupation. Sometimes she does not sleep at night because  

she must look after patients. She is very  

kind to them. 
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6. What is the main idea of this passage? 

        a. Sara is a kind nurse. 

        b. Sara is a thin woman. 

        c. Sara is a good doctor. 

        d. Sara always smiles to the patients. 

 

7. What does “them” (in line 6) refer to? 

        a. Sara. 

        b. Hospital. 

        c. Patients. 

        d. Occupation. 

 

8. What does “patients” (in line 2) mean? 

        a. Nurse                                                        b. Doctor 

        c. Hospital                                                    d. Sick people 

 

Directions: Read the passage carefully and then choose the best answer. (Items 27-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ken has a big farm. He keeps several animals on his farm.  

These are pigs, goats, chickens, and a buffalo.  

The buffalo is the most useful animal to Ken. 

The buffalo helps Ken to plough the muddy field.  

It is strong. It can pull the chart with grain. It is Ken’s good friend.  

Ken rides on the back of the buffalo to his home. 

 



 114 
 

  

9. What is the main idea of this passage? 

        a. Ken has a big farm.  

        b. Ken keeps several animals on his farm. 

        c. The buffalo is the most useful animal to Ken.  

        d. The buffalo helps Ken to plough the muddy field. 

 

10. What is Ken’s occupation? 

        a. Ken is barber.                                          b. Ken is a farmer. 

        c. Ken is a carpenter.                                  d. Ken is a postman. 

 

11. What does “it” (in line 5) refer to? 

        a. Farm                                                            b. Friend                          

        c. Buffalo                                                        d. Pig 
 

Directions: Read the passage carefully and then choose the best answer. (Items 27-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. What is the main idea of this passage? 

        a. The weather on the mountain is foggy. 

        b. Jack likes hiking because it is challenge. 

        c. It is dangerous to hike up the mountain. 

        d. The weather on the mountain can change. 

Jack likes hiking. He thinks it is challenge to hike up and down the  

mountain. It is dangerous because the mountain is high  

and rough.  

The weather on the mountain can get very cold  

very quickly and it can change all the time.. There is less oxygen  

and some hikers can hardly breathe. Sometimes the weather is foggy and the hikers 

cannot see the way. 
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13. What does “dangerous” (in line 2) mean? 

        a. Safe                                                       b. Unsafe 

        c. Secure                                                   d. Harmless 

   

14. What does “it” (in line 5) refer to? 

        a. Hikers                                                    b. Oxygen 

        c. Weather                                                 d. Mountain       

 

Directions: Read the passage carefully and then choose the best answer. (Items 27-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. What does “he” (in line 6) refer to? 

        a. Bear                    b. Farmer                         c. Sheep                       d. Baby bear 

 

16. What does “hiding” (in line 6) mean? 

        a. Show                         b. Conceal                        c. Kill                          d. Stay 

 

 

 

 The three bears lived in the big cave. The cave was cool in summer. 

 It was a quiet cave. Today was Sunday. They liked to find a field of fruit.  

Then they walked back to their cave and heard noise. 

 “Who is that?” the bear asked. “It’s me” said the sheep. 

 “What are you doing here?” asked the bear.  

“I’m hiding from the farmer. I think he wants to kill me.”  

The bear told the sheep that he could stay in the cave  

as long as he wanted. The bear shared their fruits with  

the sheep. Then the sheep and the baby bear took a sleep together.  
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Directions: Read the passage carefully and then choose the best answer. (Items 27-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. What is the main idea of this passage? 

        a. The male seahorse can give birth. 

        b. The male seahorse is a good father. 

        c. The male seahorse has a pouch on the front side. 

        d. The female seahorse deposits the eggs into a pouch.  

 

18. Where do the eggs hatch? 

        a. In a pouch                                            b. In the ocean 

        c. In the seaweed                                       d. At the top of a crown 

 

19. What does “pouch” (in line 6) mean? 

        a. Bag                                                       b. Tail 

        c. Nose                                                     d. Mouth  

 

 

 

A seahorse is a very amazing fish. It lives in the ocean. It eats small  

shrimps and plankton for food. You know that most female animals will get  

pregnant and give birth. But seahorses are not the same because 

male seahorses get pregnant and give birth.  

Wow! It’s an amazing animal. 

  A male seahorse has a pouch on the front side.  

When mating, a female seahorse deposits the eggs into the  

male’s pouch. The male seahorse carries eggs and then the eggs hatch in the pouch.  

He continues to protect the young until they are able to live on their own. The male  

seahorse is a good father, isn’t he? 
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20. What does “they” (in line 9) refer to? 

        a. The male seahorse  

        b. The female seahorse 

        c. The young seahorse 

        d. The Small shrimps 

 

Directions: Read the passage carefully and then choose the best answer. (Items 27-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. From the passage how to make…………………………? 

        a. Tom yum kung                                          b. Omelet 

        c. Fried rice                                                     d. Cake 

 

22. What is the first step of cooking? 

        a. Add the shrimps when the water is boiling.  

        b. Put the chopped coriander leaves in the pot. 

        c. Season with fish sauce, lime juice and ground chilli. 

        d. Pour the water into a pot, add the lemongrass and kaffir-lime leaves. 

 

 

 

First, pour the water into a pot, add the lemongrass and kaffir-lime leaves  

and heat it. Second, add the shrimps when the water is boiling and cover the pot.  

Then wait for 3 minutes before adding the mushrooms and salt.  

Next leave it to simmer for a few minutes. Then remove from  

the heat. After that, season with fish sauce, lime juice and  

ground chilli. Finally, put the chopped coriander leaves  

in the pot before serving. 
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23. What is the last step of cooking? 

        a. Add the shrimps when the water is boiling. 

        b. Put the chopped coriander leaves in the pot. 

        c. Season with fish sauce, lime juice and ground chilli. 

        d. Pour the water into a pot, add the lemongrass and kaffir-lime leaves. 

 

Directions: Read the passage carefully and then choose the best answer. (Items 27-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. What is the main idea of this passage? 

        a. It’s time to eat fruit salad. 

        b. It’s time to make fruit salad. 

        c. It’s easy to make fruit salad. 

        d. It’s not easy to make fruit salad. 

25. What is the second step of cooking? 

        a. Put the fruit in a large bowl. 

        b. Add ½ cup of sugar and ¼ cup of lemon juice. 

        c. Mix well and put it in the refrigerator for three hours. 

        d. Cut up 2 peaches, 1 cup of strawberries, 2 oranges, and 1 cup of kiwis. 

26. What does “simple” (in line 2) mean? 

        a. difficult                      b. easy                     c. hard                              d. exciting 

 

Have you ever made fruit salad? It’s simple!  

First, cut up 2  peaches, 1 cup of strawberries, 2 oranges,  

and 1 cup of kiwis. Then put the fruit in a large bowl.  

Next add ½ cup of sugar  and ¼ cup of lemon juice.  

After that mix well and put it in the refrigerator for  

three hours. Finally enjoy your fruit salad. 

 



 119 
 

  

Direction: Read the passage carefully and then choose the best answer. (Item 56-60) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27. What is the main idea of this passage? 

        a. Air pollution is a problem in many cities. 

        b. Pollution from vehicles destroys everything. 

        c. Pollution is the worst thing for everything. 

        d. Water pollution is a big problem for the people and animals.  

 

28. What are the causes of water pollution? 

        a. Animals and people                                    b. Oil and chemicals                              

        c. Trees and plants                                          d. Animals and plants 

 

29. What does “vehicles” (in line 2) mean? 

        a. A thick liquid  

        b. Damage caused to water, air                                 

        c. Thing that needs to be solved                                      

        d. Machine used for transportation                      

                          

30. What does “it” (in line 6) refer to? 

        a. Water pollution              b. People                c. Animals            d. Air pollution 

Air pollution is a problem in many cities.  

Pollution from vehicles destroys buildings  

and kills trees and plants. It also makes people sick. 

Water pollution is a big problem for the people  

and animals that live near rivers or seas. Oil and chemicals  

from factories cause it. It can kill animals and people. 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญเกีย่วกบัเน้ือหาทีเ่หมาะสมในการสร้างแบบฝึกเสริม 

ทกัษะการอ่าน
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกบัความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาของโครงสร้างเน้ือหาที่

เหมาะสมในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

 

ค าช้ีแจง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของรายการประเมินและหากท่านมี

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมใหเ้ขียนลงขอ้เสนอแนะท่ีก าหนดให ้โดยมีค่าระดบัความคิดเห็นดงัต่อไปน้ี 

+1  หมายถึง  แน่ใจวา่โครงสร้างเน้ือหาในแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานมีความเหมาะสม 

  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่โครงสร้างเน้ือหาในแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานมีความเหมาะสม 

  -1  หมายถึง  แน่ใจวา่โครงสร้างเน้ือหาในแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานไม่มีความเหมาะสม  

Lesson Objective Content Activities ความคิดเห็น 
+1       0      -1 

ขอ้เสนอ
แนะ 

1 Terminal 
Objective: 
To be able 
to 
- Describe 
about own 
information
. 

Topic: Myself 
Reading text:  
- Students 
profile 
- E-mail 
Vocabulary: 
name, grade, 
address, phone 
number 

Pre-Task 
1. Singing a song “what’s your 
name?” 
2. Practicing conversation. 
3. Guessing the meaning of words 
in context. 
Task Cycle 
1. Reading the passage about 
student profile. 
2. Answering the questions. 
3. Reading the passage about e-
mail. 
4. Completing the student’s profile. 
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Lesson Objective Content Activities ความคิดเห็น 
+1       0      -1 

ขอ้เสนอ
แนะ 

   5. Writing the e-mail to foreign 
friend. 
6. Presenting work. 
7. Commenting on other  
presentation 
Language Focus 
1. Practicing the use of question 
words. 

    

2 Terminal 
Objective: 
To be able 
to 
- Describe 
about what 
you want to 
be. 

Topic: What do 
you want to 
be? 
Reading text:  
- What do you 
want to be? 
Vocabulary:  
nurse, doctor, 
police man, 
farmer, soldier, 
singer, artist, 
computer 
programmer 

Pre-Task 
1. Brainstorming about dream job. 
2. Playing game guessing “Who am 
I?” 
Task Cycle 
1. Reading the dialogue about 
occupation. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the words with the 
pictures. 
4. Doing a job survey. 
5. Presenting group’s work. 
6. Commenting on other  groups’ 
presentation 
Language Focus 
1. Practicing the use of present 
simple tense. 
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Lesson Objective Content Activities ความคิดเห็น 

+1       0      -1 

ขอ้เสนอ

แนะ 

3 Terminal 
Objective: 
To be able to 
-  

Topic: Good 
habits 
Reading text:  
- Good habits  
- Meals 
- Food 
- Fruits 
- Exercise 
Vocabulary:  
daily exercise, 
enough sleep, 
good hygiene, 
healthy food, 
medical check-
up 

Pre-Task 
1. Brainstorming about how to 
have good health. 
2. Checking health by 
answering the questions. 
Task Cycle 
1. Reading the passage about 
good habits. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the words with the 
pictures. 
4. Reading the passage about 
health. 
5. Writing a summary from a 
passage. 
6. Making a poster to advice 
how to be healthy 
7. Presenting group’s work. 
8. Commenting on other 
groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of should 
and shouldn’t. 
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Lesson Objective Content Activities ความคิดเห็น 

+1       0      -1 

ขอ้เสนอ

แนะ 

4 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe 
about how to 
make food 

Topic: How to 
make food                                         
Reading text:  
- Green Papaya  
Som-Tum 
- Mango pudding 
- Chocolate 
cookies 
- Sandwich 
- Potato bread 
- Omelet 
Vocabulary:  
slice, pour, add, 
boil, stir, peel, 
mix, blend, peel, 
fry 

Pre-Task 
1. Brainstorming about how to 
make Green Papaya  Som-Tum 
2. Classifying the Green Papaya 
Som-Tum’s ingredients. 
3. Rearranging the Green 
Papaya Som-Tum’s cooking 
method 
Task Cycle 
1. Reading the passage about 
Green Papaya Som-Tum. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the words with the 
pictures. 
4. Reading the passage about 
how to make food. 
5. Making the recipe from the 
passage. 
6. Making up a new recipe. 
7. Presenting group’s work. 
8. Commenting on other 
groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of 
vocabulary used in cooking. 
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Lesson Objective Content Activities ความคิดเห็น 

+1       0      -1 

ขอ้เสนอ

แนะ 

5 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe 
about 
animal’s lives 

Topic: Animal’s 
lives                                         
Reading text:  
- Elephant 
- Pandas 
- Spider 
- Camel 
- Penguin 
- Ostriches 
Vocabulary:  
elephant, trunk, 
tusk, spider, 
camel, penguin, 
ostriches 

Pre-Task 
1. Brainstorming about favorite 
animal. 
2. Playing game guessing “What 
am I?” 
Task Cycle 
1. Reading the passage about 
elephant. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the pictures to the 
related sentences. 
4. Reading the passage about 
animals. 
5. Drawing the picture about 
animals from the passage. 
6. Drawing the picture about 
animals and writing the 
description of animals. 
7. Presenting group’s work. 
8. Commenting on other 
groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of 
adjective. 
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Lesson Objective Content Activities ความคิดเห็น 

+1       0      -1 

ขอ้เสนอ

แนะ 

6 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe 
about weather 
in each 
season 

Topic: What’s 
the weather like                                         
Reading text:  
- Weather in 
Thailand 
- Winter 
- Summer 
- Rainy season 
- Spring 
-Autumn 
Vocabulary:  
weather, season, 
winter, summer, 
rainy season, 
spring, autumn, 
hot, cold, rainy, 
sweater, jacket 

Pre-Task 
1. Brainstorming about favorite 
season. 
2. Singing a song “What is the 
weather like today?” 
Task Cycle 
1. Reading the passage about 
season in Thailand. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the words with the 
pictures. 
4. Reading the passage about 
weather. 
5. Making a mind mapping to 
report weather in each season. 
6. Writing the description of my 
best season. 
7. Presenting group’s work. 
8. Commenting on other 
groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of 
vocabulary used in weather. 
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Lesson Objective Content Activities ความคิดเห็น 

+1       0      -1 

ขอ้เสนอ

แนะ 

7 Terminal 
Objective: 
To be able to 
- Describe the 
details of 
directions 
how to get 
somewhere. 

Topic: Where are 
you going?                                         
Reading text:  
- Map 
- How can I go to 
sports centre? 
- How can I go to 
Jane’s 
department 
store? 
- How can I go to 
Ann’s house? 
- How can I go to 
the museum? 
- How can I go to 
the cinema? 
Vocabulary:  
train station, 
restaurant, 
supermarket, 
hospital, police 
station, post 
office, turn left, 
turn right, near 
between 

Pre-Task 
1. Singing a song “How do I get 
to?” 
2. Rearranging the conversation. 
Task Cycle 
1. Looking the map and 
answering the questions. 
2. Matching the words with the 
pictures. 
3. Reading the passage about 
how to get to the places. 
4. Drawing the map with the 
details of the direction of how to 
get to the places. 
5. Drawing the map and 
describing the direction of how 
to get to favorite places from 
school. 
6. Presenting group’s work. 
7. Commenting on other 
groups’ presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of 
preposition of places. 

    

 

 



 133 
 

  

Lesson Objective Content Activities ความคิดเห็น 

+1       0      -1 

ขอ้เสนอแ

นะ 

8 Terminal 
Objective: 
To be 
able to 
- Describe 
about the 
ways to 
save the 
earth 

Topic: How to 
save the earth                                         
Reading text:  
- Save the earth 
- How can we 
save water? 
- How can we 
save electricity? 
- How can we 
save energy? 
- How can we 
save oil? 
Vocabulary:  
air pollution, 
water pollution, 
soil pollution, 
reduce, reuse, 
recycle 

Pre-Task 
1. Brainstorming about pollution. 
2. Matching the pictures to the 
related sentences. 
Task Cycle 
1. Reading the passage about save 
the earth. 
2. Answering the questions. 
3. Matching the pictures to the 
related sentences. 
4. Reading the passage about how 
to save environment. 
5. Drawing a mind map about ideas 
for helping the environment. 
6. Making a poster for helping the 
environment. 
7. Drawing and writing about the 
earth in my dream. 
8. Presenting group’s work. 
9. Commenting on other groups’ 
presentation. 
Language Focus 
1. Practicing the use of words 
reduce, reuse and recycle. 
2. Practicing the use of should and 
shouldn’t. 
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ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ค าช้ีแจง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของแบบทดสอบในแต่ละขอ้และหาก

ท่านมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมใหเ้ขียนลงในขอ้เสนอแนะท่ีก าหนดให ้โดยมีค่าระดบัความคิดเห็น

ดงัต่อไปน้ี 

 

+1      หมายถึง         แน่ใจวา่        ขอ้ค าถามวดัไดต้รงกบัจุดประสงค ์

0       หมายถึง         ไม่แน่ใจวา่    ขอ้ค าถามวดัไดต้รงกบัจุดประสงค ์

-1       หมายถึง         แน่ใจวา่        ขอ้ค าถามวดัไม่ตรงกบัจุดประสงค ์

  



 

Objective Test Items 
IOC 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

To identify main 

idea. 

1. What is the main idea of this passage? 

a. People in a big city feel tired. 

b. People in a big city are poor! 

c. People in a big city are busy. 

d. People in a big city are unhealthy. 

    

To identify the 

meaning of the 

words. 

2. What does “poor!” (in line 3) mean? 

a. Unlucky                  b. Sad 

 c. Happy                    d. Strong 

    

To identify details. 3. Why do people should change the ways 
of live? 
a. Because they are busy. 
b. Because they work hard. 
c. Because they are unhealthy. 
d. Because they should exercise. 

    

To identify main 

idea. 

4. What is the main idea of this passage? 

a. Jack is a happy boy.                                  

b. Jack is a healthy boy. 

c. Jack is a good boy.                                       

d. Jack is a diligent boy. 

    

To identify the 
meaning of the 
words. 

5. What does “healthy” (in line 1) 
mean? 
a. Strong and well       b. Large in size 
c. Thick or large        d. Small in 
length 

    

To identify details. 6. Why does Jack have a good health? 
a. Because he sleeps all day. 
b. Because he eats unhealthy food. 
c. Because he takes care of himself. 
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d. Because he drinks a lot of soft 
drink. 
 

To identify main 
idea. 

7. What is the main idea of this 
passage? 
a. Sara is a kind nurse. 
b. Sara is a thin woman. 
c. Sara is a good doctor. 
d. Sara always smiles to the patients. 

    

To identify details. 8. What is Sara’s occupation? 
a. Sara is a pilot.                                              
b. Sara is a nurse. 
c. Sara is a doctor.                                           
d. Sara is a dentist 

    

To identify 
pronoun reference. 

9. What does “them” (in line 6) refer 
to? 
a. Sara.       b. Hospital. 
c. Patients.    d. Occupation. 

    

To identify the 
meaning of the 
words. 

10. What does “patients” (in line 2) 
mean? 
a. Nurse          b. Hospital                                                    
c. Doctor        d. Sick people 

    

To identify main 
idea. 

11. What is the main idea of this 
passage? 
a. Ken has a big farm.  
b. Ken keeps several animals on his 
farm. 
c. The buffalo is the most useful 
animal to Ken.  
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d. The buffalo helps Ken to plough 
the muddy field. 

To identify details. 12. What is Ken’s occupation? 
a. Ken is barber.    b. Ken is a farmer. 
c. Ken is a carpenter.  
d. Ken is a postman. 

    

To identify details. 13. Which one is incorrect? 
a. The buffalo is strong. 
b. The buffalo is Ken’s good friend. 
c. The buffalo helps plough the 
muddy field. 
d. The buffalo helps keep several 
animals. 

    

To identify the 
meaning of the 
words. 

14. What does “plough” (in line 4) 
mean? 
a. Keep animals            b. Grow crops                                       
c. Turn over the soil     d. Plant a seed 

    

To identify 
pronoun reference. 

15. What does “it” (in line 5) refer to? 
a. Farm                   b. Friend                          
c. Buffalo               d. Pig 

    

To identify main 
idea. 

16. What is the main idea of this 
passage? 
a. Bangkok is an exciting city. 
b. Bangkok has many superb areas. 
c. Bangkok has the nice views of the 
river. 
d. Bangkok has expensive things. 

    

To identify details. 17. Which sentence is not correct? 
a. It is cheap to tour Bangkok. 
b. It is fantastic to tour Bangkok. 
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c. There are many old areas in 
Bangkok. 
d. There are many beautiful areas in 
Bangkok. 

To identify the 
meaning of the 
words. 

18. What does tourists in line 4 mean? 
a. Tour                 b. People 
c. Bangkok           d. Travelers          

    

To identify main 
idea. 

19. What is the main idea of this 
passage? 
a. Lucy and Lily like swimming. 
b. People like to swim in the sea. 
c. Children like to ride the bicycles. 
d. There are a lot of activities at the 
beach. 

    

To identify details. 20. Which sentence is not correct? 
a. The weather is sunny in summer. 
b. There is a lot of sand on the beach. 
c. The sand castles can last for a long 
time. 
d. People go to the beach because they 
are hot. 

    

To identify pronoun 
reference. 

21. What does “they” (in line 4) refer to? 
a. The children     
b. Lucy and Lily 
c. Lucy and her family 
d. People at the beach 

    

To identify main 
idea. 

22. What is the main idea of this 
passage? 
a. The weather on the mountain is foggy. 
b. Jack likes hiking because it is 
challenge. 
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c. It is dangerous to hike up the 
mountain. 
d. The weather on the mountain can 
change 

To identify details. 23. Which sentence is not correct? 
a. Jack is a hiker. 
b. Jack knows the hike is dangerous. 
c. The weather on the mountain is 
sunny. 
d. The hikers can hardly breathe on the 
mountain. 

    

To identify the 
meaning of the 
words. 

24. What does “dangerous” (in line 2) 
mean? 
a. Safe                         b. Unsafe 
c. Secure                     d. Harmless 

    

To identify 
pronoun reference. 

25. What does “it” (in line 5) refer to? 
a. Hikers                b. Oxygen 
c. Weather             d. Mountain       

    

To identify details. 26. What did they like to find? 
a. Honey          b. Fruit juice                      
c. Fruit              d. Sugar 

    

To identify details. 27. What happen when they came 
back to their cave? 
a. They heard noise.                                  
b. They met a big bear. 
c. They met a hunter.                                  
d. They met a farmer. 

    

To identify details. 28. Who make noise? 
a. The big bear.          b. The pig 
c. The sheep              d. The farmer 
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To identify 
pronoun reference. 

29. What does “he” (in line 6) refer 
to? 
a. Bear                   b. Farmer                          
c. Sheep                 d. Baby bear 

    

To identify the 
meaning of the 
words. 

30. What does “hiding” (in line 6) 
mean? 
a. Show                 b. Conceal                        
c. Kill                    d. Stay 

    

To identify main 
idea. 

31. What is the main idea of this 
passage? 
a. The male seahorse can give birth. 
b. The male seahorse is a good father. 
c. The male seahorse has a pouch on 
the front side. 
d. The female seahorse deposits the 
eggs into a pouch. 

    

To identify details. 32. What does a seahorse eat? 
a. Plankton 
b. Small shrimps 
c. Plankton and small shells 
d. Plankton and small shrimps 

    

To identify details. 33. Which sentence is not correct? 
a. A seahorse eats small shells. 
b. A seahorse lives in the ocean. 
c. A male seahorse gets pregnant. 
d. A female seahorses has a curly tail. 

    

To identify details. 34. Where do the eggs hatch? 
a. In a pouch             
b. In the ocean 
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c. In the seaweed   
d. At the top of a crown 

To identify the 
meaning of the 
words. 

35. What does “pouch” (in line 6) 
mean? 
a. Bag                          b. Tail 
c. Nose                        d. Mouth 

    

To identify 
pronoun reference. 

36. What does “they” (in line 9) refer 
to? 
a. The male seahorse  
b. The female seahorse 
c. The young seahorse 
d. The Small shrimps 

    

To identify details. 37. From the passage how to 
make………? 
a. Tom yum kung                                          
b. Omelet 
c. Fried rice                                                     
d. Cake 

    

 
To identify details. 

 
38. What is the first step of cooking? 
a. Add the shrimps when the water is 
boiling.  
b. Put the chopped coriander leaves in 
the pot. 
c. Season with fish sauce, lime juice 
and ground chilli. 
d. Pour the water into a pot, add the 
lemongrass and kaffir-lime leaves. 
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To identify details. 39. What is the last step of cooking? 
a. Add the shrimps when the water is 
boiling. 
b. Put the chopped coriander leaves in 
the pot. 
c. Season with fish sauce, lime juice and 
ground chilli. 
d. Pour the water into a pot, add the 
lemongrass and kaffir-lime leaves. 
 

    

To identify main 
idea. 

40. What is the main idea of this 
passage? 
a. It’s time to eat fruit salad. 
b. It’s time to make fruit salad. 
c. It’s easy to make fruit salad. 
d. It’s not easy to make fruit salad. 

    

To identify details. 41. What is the second step of cooking? 
a. Put the fruit in a large bowl. 
b. Add ½ cup of sugar and ¼ cup of 
lemon juice. 
c. Mix well and put it in the refrigerator 
for three hours. 
d. Cut up 2 peaches, 1 cup of 
strawberries, 2 oranges, and 1 cup of 
kiwis. 

    

To identify details. 42. What is the last step of cooking? 
a. Put the fruit in a large bowl. 
b. Add ½ cup of sugar and ¼ cup of 
lemon juice. 
c. Mix well and put it in the refrigerator 
for three hours. 
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d. Cut up 2 peaches, 1 cup of 
strawberries, 2 oranges, and 1 cup of 
kiwis. 

To identify the 
meaning of the 
words. 

43. What does “simple” (in line 2) 
mean? 
a. difficult               b. easy                      
c. hard                    d. exciting 

    

To identify 
pronoun reference. 

44. What does “it” (in line 4) refer to? 
a. Fruit salad                 
b. Peaches                
c. Strawberries                  
d. Oranges 

    

To identify main 
idea. 

45. What is the main idea of this 
passage? 
a. Air pollution is a problem in many 
cities. 
b. Pollution from vehicles destroys 
everything. 
c. Pollution is the worst thing for 
everything. 
d. Water pollution is a big problem 
for the people and animals. 

    

To identify details. 46. What are the causes of water 
pollution? 
a. Animals and people                             
b. Oil and chemicals                               
c. Trees and plants  
d. Animals and plants 

    

To identify details. 47. What is not the effect of this 
passage? 
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ลงช่ือ……………………………………………. 

(…………………………………………….......) 

                                                                                            ผูเ้ช่ียวชาญ 

 

 

a. It kills trees and plants.             
b. It makes people sick.                                            
c. It is a big problem for the people. 
d. It can kill animals and people. 

To identify details. 48. How do we save the earth from 
water pollution? 
a. Drop litter in the river. 
b. Drain the waste into the river. 
c. Build the factories near the river. 
d. Don’t drop litter in the river. 

    

To identify the 
meaning of the 
words. 

49. What does “vehicles” (in line 2) 
mean? 
a. A thick liquid  
b. Damage caused to water, air                                 
c. Thing that needs to be solved                                      
d. Machine used for transportation                      

    

To identify 
pronoun reference. 

50. What does “it” (in line 6) refer to? 
a. Water pollution         b. People                 
c. Animals               d. Air pollution 

    



 147 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญเกีย่วกบัความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามความ

คิดเห็นของนักเรียนทีม่ีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กจิกรรม

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน



 

แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญเกีย่วกบัความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามความ

คิดเห็นของนักเรียนทีม่ีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กจิกรรม

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

 

ค าช้ีแจง: กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของรายการประเมินและหากท่านมี
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมใหเ้ขียนลงขอ้เสนอแนะท่ีก าหนดให ้โดยมีค่าระดบัความคิดเห็นดงัต่อไปน้ี 

+1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความและรูปแบบของภาษามีความเหมาะสม 

  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ความและรูปแบบของภาษามีความเหมาะสม 

 -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความและรูปแบบของภาษาไม่มีความเหมาะสม 

 

รายการแบบประเมิน 
ความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1  

ด้านรูปแบบ     

1. ตวัอกัษรอ่านง่ายและชดัเจน     

2. รูปภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือหา     

3. การน าเสนอกิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความชดัเจน     

ด้านเน้ือหา     

4. มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีชดัเจน     

5. ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะกบัระดบัความสามารถขอผูเ้รียน     

6. ปริมาณของเน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน     

7. มีการอธิบายเน้ือหาและให้ตวัอยา่งประกอบท่ีชดัเจน     

8. การน าเสนอเนือ้หาเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน     

9. ค าสัง่ตา่งๆในบทเรียนมีความชดัเจน     

10. จ านวนแบบฝึกหดัมีความเหมาะสม     

11. แบบฝึกหดัในบทเรียนมีความนา่สนใจ     
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รายการแบบประเมิน 
ความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1  

ด้านคุณประโยชน์     

12. แบบฝึกช่วยเพิ่มความสามารถในการอา่นของนกัเรียน     

13. แบบฝึกแตล่ะบทมีประโยชน์ในการศกึษาค้นคว้า และชว่ย

สร้างแรงจงูใจในการอ่านของนกัเรียน 

    

14. แบบฝึกช่วยท าให้นกัเรียนรู้สกึสนกุสนานกบัการอา่น

ภาษาองักฤษมากขึน้ 

    

15. แบบฝึกช่วยให้นกัเรียนได้ฝึกการใช้ความคิดของตนในการ

สร้างสรรค์ผลงานควบคูไ่ปกบัการใช้ภาษา 

    

 

 

ขอ้เสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงช่ือ……………………………………………. 

(…………………………………………….......) 

                                                                                            ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ซ 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเน้ือหาที่เหมาะสมในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

เพ่ือความเข้าใจโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน



 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหาท่ีเหมาะสมในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

 

บทเรียนท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 1 1 1 3 1 

6 1 1 1 3 1 

7 1 1 1 3 1 

8 1 1 1 3 1 
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ภาคผนวก ฌ 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้และกจิกรรมของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานและตัวช้ีวดั



 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งของจุดประสงคก์ารเรียนรู้และกิจกรรมของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานและตวัช้ีวดั ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง 1 2 3 

1. Myself 1 1 1 3 1 

2. Occupations 1 1 1 3 1 

3. Health 1 1 1 3 1 

4. Food & Drinks 1 1 1 3 1 

5. Animals 1 1 1 3 1 

6. Weather 1 1 1 3 1 

7. Travel 1 1 1 3 1 

8. Environment 1 1 1 3 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ญ 

คะแนนเฉลีย่ ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนร้อยละ (%) ในการท าแบบทดสอบแต่ละ

บทของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 



 

 

ตารางท่ี 10 แสดงคะแนนเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนร้อยละ (%) ในการท า
แบบทดสอบแต่ละบทของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน  
 

บทท่ี หวัขอ้ คะแนน

เตม็ 

( ) S.D. ร้อยละ ล าดบัท่ี 

1 Myself 25 19.80 1.16 79.20 3 

2 My dream 25 19.90 1.54 79.60 2 

3 Good habits 25 18.90 1.47 75.60 6 

4 How to make food 25 19.30 1.44 77.20 5 

5 Animal’s lives 25 22.00 0.91 88.00 1 

6 Weather and season 25 19.70 1.12 78.80 4 

7 Finding the Way 25 18.80 1.00 75.20 7 

8 Save the earth 25 16.70 1.44 66.80 8 

รวม 200 19.38 2.12 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฎ 

ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบรายบท จ านวน 8 บท และคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนในการ

ทดลองใช้รายบุคคล



 

ตารางท่ี 11 ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบรายบท จ านวน 8 บท และคะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียนในการทดลองใช้รายบุคคล 
 

ล าดบั 
ท่ีนกัเรียน 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 บทท่ี 5 บทท่ี 6 บทท่ี 7 บทท่ี 8 คะแนน
รวม 

ร้อยละ คะแนน
สอบหลงั
เรียน 

ร้อยละ 

25 25 25 25 25 25 25 25 200 100 30 100 

1 21 20 19 19 23 20 19 15 156 72.50 25 83.33 

2 21 20 19 19 23 20 19 15 156 76.00 21 70.00 

3 21 20 19 19 23 20 19 15 156 81.50 22 73.33 

รวม 63 60 57 57 69 60 57 45 468 

(600) 

78.00 68 

(90) 

75.56 

ร้อยละ 84.00 80.00 76.00 76.00 92.00 80.00 76.00 60.00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฏ 

ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบรายบท จ านวน 8 บท และคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนในการ

ทดลองกบักลุ่มเลก็



 

ตารางท่ี 12 ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบรายบท จ านวน 8 บท และคะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียนในการทดลองกับกลุ่มเลก็ 
 

ล าดบั 
ท่ีนกัเรียน 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 บทท่ี 5 บทท่ี 6 บทท่ี 7 บทท่ี 8 คะแนน
รวม 

ร้อยละ คะแนน
สอบหลงั
เรียน 

ร้อยละ 

25 25 25 25 25 25 25 25 200 100 30 100 

1 21 19 20 21 23 19 20 17 160 80.00 23 76.67 

2 21 19 20 21 23 19 20 17 160 80.00 25 83.33 

3 21 19 20 21 23 19 20 17 160 80.00 21 70.00 

4 18 19 20 20 21 19 18 17 152 76.00 23 76.67 

5 18 19 20 20 21 19 18 17 152 76.00 25 83.33 

6 18 19 20 20 21 19 18 17 152 76.00 27 90.00 

7 19 20 20 18 22 21 19 15 154 77.00 24 80.00 

8 19 20 20 18 22 21 19 15 154 77.00 20 66.67 

9 19 20 20 18 22 21 19 15 154 77.00 22 73.33 

รวม 174 174 180 177 198 177 171 147 1398 

(1800) 

77.67 210 

(270) 

77.78 

ร้อยละ 77.33 77.33 80.00 78.67 88.00 78.67 76.00 65.33 
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ภาคผนวก ฐ 

ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบรายบท จ านวน 8 บท และคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนในการ

ทดลองกบักลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน



 

ตารางท่ี 13 ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบรายบท จ านวน 8 บท และคะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียนในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 

 
ล าดบั 
ท่ีนกัเรียน 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 บทท่ี 5 บทท่ี 6 บทท่ี 7 บทท่ี 8 คะแนน
รวม 

ร้อยละ คะแนน
สอบหลงั
เรียน 

ร้อยละ 

25 25 25 25 25 25 25 25 200 100 30 100 
1 18 18 17 18 21 19 18 16 145 72.50 20 66.67 

2 21 19 19 18 21 19 19 16 152 76.00 22 73.33 

3 20 22 20 21 23 19 20 18 163 81.50 25 83.33 

4 20 20 18 19 21 19 18 17 152 76.00 23 76.67 

5 21 21 19 19 23 20 18 15 156 78.00 24 80.00 

6 22 22 22 22 23 22 21 20 174 87.00 27 90.00 

7 19 18 18 19 22 18 18 17 149 74.50 21 70.00 

8 20 20 19 18 22 21 19 15 154 77.00 23 76.67 

9 19 21 20 21 23 20 19 17 160 80.00 25 83.33 

10 18 18 17 18 21 19 18 16 145 72.50 20 66.67 

11 21 21 19 19 23 20 18 15 156 78.00 24 80.00 

12 20 22 20 21 23 19 20 18 163 81.50 26 86.67 

13 21 21 19 19 23 20 18 15 156 78.00 25 83.33 

14 22 22 22 22 23 22 21 20 174 87.00 28 93.33 

15 19 17 17 20 19 18 17 15 142 71.00 19 63.33 

16 19 17 17 20 19 18 17 15 142 71.00 19 63.33 

17 18 18 17 18 21 19 18 16 145 72.50 20 66.67 

18 20 20 18 19 21 19 18 17 152 76.00 23 76.67 

19 20 20 18 19 21 20 18 17 153 76.50 23 76.67 

20 19 17 17 20 19 18 17 15 142 71.00 16 53.33 

21 20 22 20 21 23 19 20 18 163 81.50 25 83.33 

22 19 21 20 21 23 20 19 17 160 80.00 24 80.00 

23 19 18 18 19 22 18 18 17 149 74.50 22 73.33 

24 20 20 19 18 22 21 19 15 154 77.00 24 80.00 

25 21 19 19 18 21 20 19 16 153 76.50 22 73.33 
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ล าดบั 
ท่ีนกัเรียน 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 บทท่ี 5 บทท่ี 6 บทท่ี 7 บทท่ี 8 คะแนน
รวม 

ร้อยละ คะแนน
สอบหลงั
เรียน 

ร้อยละ 

25 25 25 25 25 25 25 25 200 100 30 100 

26 19 18 18 19 22 18 18 17 149 74.50 20 66.67 

27 22 22 22 22 23 22 21 20 174 87.00 28 93.33 

28 21 19 19 18 21 20 19 16 153 76.50 21 70.00 

29 20 20 19 18 22 21 19 15 154 77.00 24 80.00 

30 19 21 20 21 23 20 19 17 160 80.00 25 83.33 
รวม 597 594 567 585 654 588 561 498 4644 

(6000) 

77.40 688 

(900) 

76.44 

ร้อยละ 79.20 79.60 75.60 77.20 88.00 78.80 75.20 66.80 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฑ 

คะแนะความสามารถด้านทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง 

และผลต่าง (D) ของคะแนนในการทดสอบทั้ง 2 คร้ัง 
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ตารางท่ี 14 คะแนะความสามารถด้านทักษะทางการอ่านภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างก่อนและ
หลังการทดลอง และผลต่าง (D) ของคะแนนในการทดสอบท้ัง 2 คร้ัง 
 

นกัเรียน
คนท่ี 

คะแนน (คะแนนเตม็ 30
คะแนน) 

ผลต่าง (D) นกัเรียน
คนท่ี 

คะแนน (คะแนนเตม็ 30
คะแนน) 

ผลต่าง (D) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 14 21 7 16 14 19 5 

2 10 22 12 17 17 21 4 

3 16 25 9 18 14 22 8 

4 14 23 9 19 11 23 12 

5 19 24 5 20 14 16 2 

6 14 27 12 21 17 25 8 

7 13 21 8 22 19 24 5 

8 11 23 12 23 13 22 9 

9 18 25 7 24 18 24 6 

10 10 20 10 25 12 22 10 

11 14 24 10 26 13 20 7 

12 20 26 6 27 22 28 6 

13 20 25 5 28 11 21 10 

14 24 28 4 29 20 24 4 

15 17 20 3 30 12 25 13 

คะแนนต ่าสุด 10 16 2 

คะแนนสูงสุด 24 28 12 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฒ 

หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและขออนุญาตทดลองเคร่ืองมือในการวจัิย 
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ช่ือ-สกุล เพญ็นภา ทพัพนัธ์ 
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