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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

57254318 : การสอนภาษาอังกฤษ แผน ข  ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอ

และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาและเพ่ือการศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการ
ฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จ านวน 30 คน ที่ได้มา
จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือการสอน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา จ านวน 4 แผน แผนละ 100 นาที และ
สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษ จ านวน 4 เรื่อง เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบวัดทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ
ก่อนและหลังเรียน จ านวน 1 ฉบับ แบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา จ านวน 1 ฉบับ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์อภิ
ปัญญา จ านวน 1 ฉบับ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ t-test ค่าเฉลี่ย ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังการเรียน และความพึงพอใจ
ของผู้เรียนต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการ
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดย
ใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาภาพรวมอยู่ในระดับ พอใจมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (Mean) อยู่ที่ 
2.70 จากระดับ 3 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

57254318 : Major (ENGLISH LANGUAGE TEACHING) 
Keyword : listening comprehension, Metacognitive strategy for listening, Metacognitive 
strategy instruction for primary students 

MISS PHANITA POOTEANG-ON : EFFECTS OF USING VIDEOS AND 
METACOGNITIVE STRATEGY INSTRUCTION ON LISTENING COMPREHENSION OF SIXTH-
GRADE STUDENTS AT NAKPRASITH SCHOOL, NAKHON PATHOM THESIS ADVISOR :  RIN 
CHEEP-ARANAI, Ph.D. 

The purposes of this study were to investigate the effects of using videos and 
metacognitive strategy instruction on listening comprehension of sixth-grade students in 
Nakprasith School, Nakhon Pathom province and to explore the students’ opinions toward 
the listening comprehension lessons using videos and metacognitive strategy instruction. The 
subject consisted of 30 students of sixth graders who were selected from an intact group. 

The instruments used for this experiment were: 1) an instructional instrument 
including four units of listening comprehension lesson plans and four English videos and 2) 
a research instrument including one set of pre-posttest of an English listening comprehension 
proficiency test, a questionnaire for surveying students’ opinions toward the instructional 
materials, and learning logs for collecting data of students’ metacognitive strategy use during 
the lessons. The experiment had been conducted for eight hours in total. The collected 
data were analyzed by the t-test statistical analysis in order to compare the students’ 
listening comprehension skill before and after the experiment. The mean scores and 
standard deviation of the questionnaire were used to measure the students’ satisfaction 
toward the materials and metacognitive strategy instruction. 

The results of the study revealed that: 1) The students’ listening comprehension 
skills after studying listening comprehension through videos and metacognitive strategy 
instruction were significantly higher than before the experiment at the level 0.01, and 2) The 
students’ satisfaction toward listening comprehension lessons using videos and 
metacognitive strategy instruction was highly positive. 
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สิริธร  ศิริบูรณ์ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย รวมทั้งยังให้ค าแนะน าที่
เป็นประโยชน์ในการท าวิจัยในครั้งนี้  และขอขอบคุณ Miss Claire Nash ที่สละเวลาในการตรวจสอบ
ความถูกต้องของภาษาของเครื่องมือวิจัย 

กราบขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนนาคประสิทธ์  อาจารย์ลลิตา เย็นสบายที่ให้ความ
อนุเคราะห์ช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการทดลองเครื่องมือวิจัย และขอขอบใจนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ ที่ให้ความร่วมมือในการทดลองเป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ รุ่นพี่และรุ่นน้องนักศึกษาปริญญาโทสาขาการสอนภาษาอังกฤษทุกท่านที่
ให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจตลอดการท าวิจัยนี้ 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อณัฐ – คุณแม่นวนละออง  ปู่แตงอ่อน และ
ครอบครัวปู่แตงอ่อนทุกท่าน ที่ให้ความปรารถนาดีและก าลังใจในการท าวิจัย อันเป็นพลังส าคัญและ
ยิ่งใหญ่ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน้อมร าลึกถึงอ านาจบารมีของคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายที่อยู่ในสากลโลก อันเป็นที่พ่ึงให้ผู้วิจัยมีสติปัญญาในการจัดท าการค้นคว้าอิสระให้ส าเร็จลุล่วง
ไปด้วยดี ผู้วิจัยขอมอบคุณประโยชน์แห่งงานวิจัยนี้เพ่ือกราบบูชาบุพการี  บรรพบุรุษ ผู้มีพระคุณ สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายตลอดจนครูอาจารย์ทุกท่าน 
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บทที่  1 
บทน า 

1.1 ความส าคัญ ปัญหาและความเป็นมาของการวิจัย 

 1.1.1 ความส าคัญของปัญหา 

 ในปัจจุบันมนุษย์มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างไร้พรมแดน การพัฒนาด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 

ด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจ หรือ เทคโนโลยีต่าง ๆ อันเกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ

ประสบการณ์ของกันและกัน ท าให้การสื่อสารมีความจ าเป็นในการอยู่ร่วมกัน ภาษาเป็นเครื่องมือ

ส าคัญที่จะท าให้การสื่อสารบรรลุวัตถุประสงค์ รวมทั้งยังเป็นเครื่องมือในการค้นคว้าหาข้อมูลใหม่ ๆ 

ในช่วงศตวรรษนี้ด้วย เนื่องจากประเทศทั่วโลกกว่า 200 ประเทศมีภาษาที่แตกต่างกันออกไปท าให้

ภาษากลางในการสื่อสารมีความจ าเป็น ภาษาอังกฤษกลายเป็นภาษาสากลในการติดต่อสื่อสาร

ระหว่างประเทศ ด้วยเหตุนี้ประเทศไทยจึงได้เล็งเห็นความส าคัญและบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเป็นภาษา

ที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ เป็นแกนหลักของหลักสูตรการศึกษาทุกระดับตั้งแต่ปฐมวัยไปจนถึงการศึกษา

ตลอดชีวิต (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2557) 

ในเขตภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประเทศใกล้เคียงเริ่มมีการแลกเปลี่ยนการช่วยเหลือ

กันในด้านต่าง ๆ ท าให้เกิดองค์การความร่วมมือระหว่างประเทศเกิดขึ้น เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือใน

ด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น โดยประเทศไทยได้เป็นหนึ่งใน 10 ประเทศสมาชิกของความ

ร่วมมือประชาคมอาเซียน จึงเล็งเห็นความจ าเป็นและบทบาทส าคัญของภาษาอังกฤษในการติดต่อซึ่ง

กันและกัน จึงได้มีการส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน

ในประชาคมอาเซียน (อณฏณ เชื้อไทย, 2555) 

ประเทศไทยให้ความส าคัญต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอันจะเห็นได้จากการบรรจุ

ภาษาอังกฤษในหลักสูตรแกนกลางและการเกิดโรงเรียนสองภาษาขึ้นอย่างกว้างขวาง ส าหรับทาง

รัฐบาลได้มีการเพ่ิมครูที่จบทางด้านภาษาอังกฤษในทุกระดับชั้นเพ่ือช่วยให้นักเรียนไทยสามารถ

ติดต่อสื่อสารได้อย่างสร้างสรรค์ (อณฏณ เชื้อไทย, 2555) แต่อย่างไรก็ตามความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยยังอยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนข้างต่ า จากสถิติผลการทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (ONET) ในปีล่าสุด ที่ด าเนินการโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 

(สทศ.) ในปี 2560 พบว่าคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ที่ 
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31.80 คะแนน ซึ่งไม่ถึงร้อยละ 50 หรือต่ ากว่าครึ่งของคะแนนเต็ม 100 คะแนน (Matichon, 2561) 

อย่างไรก็ตามผลการทดสอบนี้ไม่ได้สะท้อนผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาทางการฟังของเด็กในระดับนี้ ซึ่ง

สะท้อนให้เห็นถึงความใส่ใจต่อทักษะทางการสื่อสารที่ค่อนข้างน้อยในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

ถึงแม้ว่าการฟังจะมีความส าคัญในชีวิตประจ าวันโดยการฟังถือเป็นด้านแรกในการสื่อสาร 

การฟังเป็นทักษะเบื้องต้นในการรับรู้ข้อมูลและเรียนรู้สิ่งต่าง การฟังเป็นส่วนประกอบหลัก

ของการสื่อสารเนื่องจากเป็นทักษะที่ใช้มากที่สุดในการสื่อสารเพราะการรับรู้ผ่านการฟังจะช่วยให้

ผู้เรียนเรียนรู้ภาษาแล้วสามารถน ามาปรับใช้จนกระทั่งสามารถสร้างประโยคหรือสามารถสื่อสารใน

ภาษานั้น ๆ ได้ (Richards, 2008; Ross & Roe, 1990) การฟังเป็นทักษะที่มนุษย์ใช้มากที่สุดใน

ชีวิตประจ าวัน เป็นทักษะที่มีความส าคัญช่วยให้คนเข้าใจซึ่งกันและกัน และช่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้นจากการฟังสิ่งที่จรรโลงใจ การฟังนั้นแบ่งออกเป็นหลายประเภท หลายทักษะด้วยกัน ดังนี้ 1) การ

ฟังเพ่ือความเข้าใจ (Listening for comprehension) คือ การที่ผู้พูดพยายามดึงความสนใจจากผู้ฟัง

ผู้ฟังจดจ่ออยู่กับข้อความนั้น ๆ เพ่ือท าความเข้าใจและจัดเก็บข้อมูล ตัวอย่างของการฟังเพ่ือความ

เข้าใจที่เกิดขึ้นในโรงเรียน เช่น การสั่งการบ้าน ขั้นตอนการท างานหรือการสอบ กิจกรรมในแต่ละวัน 

วิธีการเล่นเกมใหม่ ๆ เป็นต้น 2) การฟังเพ่ือคิดวิเคราะห์ (Listening for analysis) เน้นที่กระบวนการ

คิด มากกว่าการฟัง กล่าวคือผู้ฟังจะวิเคราะห์ข้อความที่ได้รับ ผู้ฟังที่มีวิจารณญาณจะไม่ตอบสนองกับ

ค าพูดเพียงอย่างเดียว แต่จะสังเกตทั้งเสียงและท่าทางของผู้พูดด้วย ผู้ฟังที่มีประสิทธิภาพจะคิด

วิเคราะห์ ประมวลผลข้อมูลต่าง ๆ แล้วประเมินข้อความของผู้พูด เพ่ือให้ได้ค าตอบที่เหมาะสม และ 

3) การฟังเพ่ือความซาบซึ้ง (Listening for appreciation) การฟังประเภทนี้ ไม่ต้องการการตั้งใจมาก 

แต่เน้นที่ความผ่อนคลาย และความเพลิดเพลินมากกว่าการฟังประเภทอ่ืน ๆ ผู้ฟังจะดึงจินตนาการ

และความรู้สึกของตัวเองออกมาเพ่ือแสดงการตอบสนอง ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งความรู้สึกประทับใจอย่าง

ชัดเจน ตลกข าขัน การมองเห็นภาพ หรืออารมณ์ท่ีอ่อนไหว (Chaney & Burk, 1998)  

ในการสื่อสารเบื้องต้นผู้ฟังควรรับรู้และเข้าใจสารที่ได้รับได้อย่างถูกต้องเพ่ือให้เกิดประโยชน์

สูงสุดในการฟัง การฟังเพ่ือความเข้าใจจึงเป็นทักษะหนึ่งที่ควรได้รับการพัฒนา การฟังเพ่ือความเข้าใจ

เป็นกระบวนการได้ยินผ่านทางหู กักเก็บข้อมูล ตีความ เข้าใจความหมายและตอบกลับไปยังผู้พูด 

(Chaney & Burk, 1998) การพัฒนาทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับ

ระดับของผู้เริ่มเรียนภาษา เพราะการฟังเพ่ือความเข้าใจเป็นการรับข้อมูลที่เป็นประโยชน์และน า

ข้อมูลนั้นไปพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ของการเรียนภาษาต่อไป หากผู้เรียนไม่สามารถเข้าใจข้อมูลนั้นได้

อย่างถูกต้อง การเรียนรู้จะไม่สามารถเริ่มข้ึนได้ (Nunan, 1991a; Rost, 1991) ส าหรับเด็กเล็กหรือผู้
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เริ่มเรียนนั้น ผู้เรียนที่มีทักษะการฟังที่ดี จะช่วยให้ผู้เรียนได้คุ้นเคยกับภาษา จากการได้ยินผู้ใช้จริงอีก

ด้วย (Wicker & Schultz, 1995) และในสังคมปัจจุบันการฟังภาษาอังกฤษเริ่มมีความส าคัญมากขึ้น 

มีการสื่อสารผ่านเทคโนโลยีไปทั่วโลกท าให้การฟังความจ าเป็นมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ไม่ได้ใช้

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่มี และยังพบการเข้าใจผิดจากการสื่อสารเพ่ิมขึ้นเป็นจ านวนมากจึงท าให้

การสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจกลายเป็นสิ่งที่จ าเป็น (Buck, 2003) 

แม้ทักษะการฟังจะเป็นทักษะส าคัญเบื้องต้นในการเรียนรู้ภาษา แต่การฟังเพ่ือความเข้าใจ

เป็นทักษะที่ได้รับความสนใจน้อยและถูกละเลยในการเรียนการสอนภาษา เนื่องจากขาดงานวิจัยด้าน

การฟัง ผู้สอนขาดความสนใจในการท าวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการฟังที่มีประสิทธิภาพและ

กระบวนการท างานวิจัยทางการฟังที่ค่อนข้างซับซ้อน เนื่องจากการฟังมีกระบวนการที่ซับซ้อนส่งผล

ให้ผู้ฟังคิดว่ามันยากจนท าให้ขาดแรงกระตุ้นในการฟัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการฟังภาษาที่สองจาก

อิทธิพลต่าง ๆ ที่ท าให้ไม่เข้าใจบทพูด ถึงแม้ว่าในการสนทนานั้นผู้พูดจะมีการตอบกับในลักษณะ 

Backchannel เช่น “uhah”หรือ พยักหน้า ก็ไม่ได้หมายความว่าผู้ฟังเข้าใจสิ่งที่ได้ยิน ความซับซ้อนนี้

ส่งผลถึงการท างานวิจัยนอกจากความยุ่งยากและซับซ้อนในกระบวนการแล้ว การหาบทพูดที่ใช้ใน

การเรียนการสอนก็เป็นปัญหาเช่นกัน เนื่องจากในปัจจุบันมีสื่อการฟังที่ดีค่อนข้างน้อย  (Lynch, 

2011) 

นอกจากการศึกษาด้านทักษะการฟังไม่ได้รับความสนใจแล้ว ในแง่การเรียนการสอนยังขาด

วิธีการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จในการฟังอีกด้วย ถึงแม้ในปัจจุบัน

จะมีกิจกรรมการฟังเกิดขึ้นมากมายในห้องเรียนภาษา แต่ผู้เรียนยังคงต้องพัฒนาทักษะการฟังด้วย

ตนเอง โดยได้รับการชี้แนะจากผู้สอนเพียงเล็กน้อย โดยสาเหตุหลักอาจมาจากผู้สอนยังขาดความ

เข้าใจในกระบวนการสอนและกลยุทธ์ที่ใช้ในการสอนการฟัง นอกจากนี้ความล าบากในการเรียน

ภาษาหรือปัจจัยที่ท าให้การเรียนไม่เกิดประสิทธิภาพนั้น เกิดจากการที่ผู้เรียนไม่สามารถจัดการกับ

ความรู้หรือข้อมูลใหม่จ านวนมากได้ รวมทั้งไม่สามารถเลือกใช้กลวิธีในการเรียนที่เหมาะสมได้

โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียนระดับเริ่มต้น  (Mendelson, 1998; Larry Vandergrift & Goh, 2012) 

ปัญหาของการฟังยังเกิดจากตัวผู้ ฟังเอง ซึ่งผู้ ฟังอาจประสบปัญหาต่าง  ๆ ในการฟัง

(Underwood, 1989) ดังนี้ ปัญหาแรกคือการที่ผู้ฟังไม่สามารถควบคุมความเร็วของผู้พูดได้  เป็น

ปัญหาท าให้ผู้ฟังไม่สามารถเข้าใจข้อความ บางครั้งผู้ฟังไม่สนใจฟังเพราะไม่สามารถตามเนื้อความได้

ทัน (Richards & Long, 1987; Underwood, Kenworthy, & Rost, 1989) ปัญหาที่สองไม่สามารถ
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ฟังซ้ าได้ เช่น ในสถานการณ์การฟังนอกห้องเรียนที่ผู้เรียนมีโอกาสน้อยมากท่ีจะขอให้ผู้พูดพูดซ้ าหรือ

แม้แต่ในการเรียนการสอนผู้เรียนไม่ได้มีอ านาจในการควบคุมสื่อที่ใช้ฟัง ปัญหาที่สามคือการที่ผู้เรียนมี

ความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ที่จ ากัด เมื่อผู้ฟังเจอกับประโยคยาวหรือมีการใช้ส านวนต่าง ๆ ในการพูดผู้ฟัง

จะไม่สามารถเข้าใจได้เหมือนกับค าศัพท์แบบง่าย ๆ ปัญหาที่สี่คือผู้ฟังไม่สามารถจ าแนกสัญลักษณ์

ต่าง ๆ ทางภาษาได้และบางครั้งเกิดความสับสนและเข้าใจผิดกับค าที่มีเสียงใกล้เคียงกัน  ปัญหาที่ห้า 

ปัญหาด้านการตีความและการใช้บริบทในการเดาความหมายโดยรวมของสิ่งที่ได้ฟัง  (Richards & 

Long, 1987; Underwood et al., 1989) และปัญหาสุดท้ายคือผู้ฟังเข้าใจในเรื่องใหม่ยากกว่าเรื่องที่

เชื่อมโยงกับความรู้เดิมของตนและบางครั้งเกิดความสับสนและเข้าใจผิดกับค าที่มีเสียงใกล้เคียงกัน

(Richards & Long, 1987)  

นอกจากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น ยังมีประเด็นด้านปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนการสอนทักษะ

การฟังเพ่ือความเข้าใจดังนี้  ปัจจัยแรกคือผู้พูด เช่น ส าเนียงที่ใช้ จ านวนของผู้ พูด ความเร็ว เป็นต้น  

(A.  Wenden, 1991) ปัจจัยที่สองคือ ผู้ฟัง กล่าวคือระดับความสามารถของผู้ฟังความสนใจและ

ความคุ้นเคยในเรื่องที่ฟัง รวมทั้งผู้เรียนไม่สามารถเลือกใช้กลยุทธ์เพ่ือจัดการกับการเรียนรู้ของตนเอง

ได้ กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่ผู้สอนเลือกใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลยุทธ์ที่ส่งผลให้ประสบ

ความส าเร็จในการเรียน แต่ผู้เรียนไม่สามารถใช้กลยุทธ์นั้น ๆ ในสถานการณ์ที่แตกต่างได้ โดยเฉพาะ

ผู้เรียนในระดับเริ่มต้น กลยุทธ์ที่คุ้นเคยจะเป็นกลยุทธ์แบบท่องจ า (Memorization) ซึ่งผู้เรียนไม่

สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันหรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ งานวิจัยที่ฝึกผู้เรียนให้ใช้กลยุทธ์นั้นมี

แนวโน้มให้ฝึกผู้เรียนท าภาระงานต่าง ๆ ก่อนที่จะผลิตภาษาออกมา(G. Brown & Yule, 1983; 

Nunan, 1991b; A.  Wenden, 1991) ปัจจัยที่สามคือ เนื้อหา เช่น ไวยากรณ์ ค าศัพท์ หรือโครงสร้าง

ต่าง ๆ และปัจจัยสุดท้ายคือ สิ่งที่ช่วยสนับสนุน เช่น สื่อต่าง ๆ หรือแผนภาพ เป็นต้น (G. Brown & 

Yule, 1983) จากค ากล่าวนี้จะเห็นได้ว่าสื่อเป็นหนึ่งปัจจัยส าคัญในการจัดการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการใช้สื่อจริง (Authentic materials) นั้นมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน

การฟังเพราะว่าสื่อประเภทนี้จะมีเนื้อหาและภาษา รวมทั้งวัฒนธรรมการสื่อสาร ที่ใช้ในชีวิตจริง และ

ยังดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้มากกว่าสื่อที่สร้างขึ้น (Richards, 2001) 
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 1.1.2 แนวทางการวิจัยท่ีเกี่ยวกับการฟังและกลยุทธ์อภิปัญญา 

 จากปัญหาด้านการฟังเพ่ือความเข้าใจข้างต้น มีผู้วิจัยหลายคนได้ศึกษาการสอนการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์อภิปัญญาตามแนวคิดของ Larry Vandergrift (2012) ที่ได้ชี้แนะแนวทางที่

ช่วยส่งเสริมและน าผู้เรียนไปสู่การฟังที่มีประสิทธิภาพ คือการจัดการเรียนการสอนการฟังตามกลวิธี

แบบอภิปัญญา โดยแนวคิดนี้ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทั้งภายในและนอกห้องเรียน Ross and Roe 

(1990) ให้ค าอธิบายถึงหลักอภิปัญญาว่าเป็นกระบวนการในการวางแผน ตรวจสอบ และประเมินผล 

ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนการฟังตามแนวคิดนี้ ได้น าขั้นตอนนี้มาปรับใช้ในการเรียนการสอน

กล่าวคือการใช้กลยุทธ์อภิปัญญากับการฟังภาษาอังกฤษ มีกระบวนอยู่ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นแรก การ

เป็นจุดศูนย์กลางการเรียนรู้ (Centering your learning) ขั้นที่สองคือการวางแผน ในขั้นนี้ผู้เรียนวาง

แผนการฟังและการท าภาระงาน ขั้นที่สามคือการตรวจสอบ ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจในการฟัง

ของตนเอง สามารถระบุปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในขณะที่ฟังและการท าภาระงาน และขั้นที่สี่การ

ประเมินผล ผู้เรียนสังเกตพฤติกรรมการฟังและพัฒนาการทางการฟังของตนเอง (Oxford, 1990; 

Larry Vandergrift, 1997; A.  Wenden, 1991) 

จากการศึกษางานวิจัยในการสอนภาษาอังกฤษ ในช่วงระยะสิบปีที่ผ่ านมา มีผู้วิจัยสนใจใน

ทักษะและท างานวิจัยที่เกี่ยวข้องหลายท่าน จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์อภิปัญญากับการ

เรียนภาษาอังกฤษงานวิจัยส่วนใหญ่สนใจศึกษากลยุทธ์นี้กับทักษะทางภาษาสองด้านได้แก่ การอ่าน

และการฟัง  โดยงานวิจัยจะเป็นไปในเชิงศึกษาความสัมพันธ์และการจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่

ประยุกต์เอากลวิธีมาใช้จากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ กลยุทธ์อภิปัญญามีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อ

ความสามารถทางการอ่านและการฟัง ถึงแม้ในงานวิจัยบางชิ้นจะปรากฏผลว่ากลยุทธ์ทางปัญญา 

ให้ผลที่มากกว่าแต่ผู้เรียนที่ใช้กลยุทธ์อภิปัญญาก็ให้ผลในเชิงบวกเช่นกัน งานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษากล

ยุทธ์นี้กับผู้เรียนระดับผู้ใหญ่ เนื่องด้วยความเชื่อที่ว่าผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีความสามารถในการเลือกใช้

กลยุทธ์ค่อนข้างน้อย ด้านการจัดการรูปแบบการเรียนการสอนเน้นไปทางทักษะการอ่านมากกว่า 

นอกจากนี้งานวิจัยต่าง ๆ ยังชี้ให้เห็นได้ว่าสื่อวีดิโอช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนและพัฒนาทักษะทาง

ภาษาของผู้เรียนได้ดีกว่าไม่ใช้สื่อใด ๆ ในการสอน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ ตามรูปแบบกลยุทธ์อภิปัญญา ส าหรับผู้เรียนใน

ระดับประถมศึกษา 
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 1.1.3 บริบทในการศึกษา 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม จัดการเรียนการสอนเป็น 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรสามัญ และหลักสูตรสอง

ภาษา (English Program) ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการสื่อสาร โดยมีวิชา

ภาษาอังกฤษกับครูไทย และรายวิชาเพ่ิมเติมให้นักเรียนจากหลักสูตรสามัญได้เรียนภาษาอังกฤษกับ

ครูต่างชาติโดยมีครูผู้ช่วยเป็นคนไทยรายวิชานี้จะเน้นทักษะการฟังและการพูด มีการท าแบบฝึกหัด

เพียงเล็กน้อย ส าหรับหลักสูตรสองภาษา มีการเรียนกับครูต่างชาติและครูผู้ช่วยชาวไทยทั้ง 5 วัน โดย 

แบ่งบทเรียนเป็น 5 บทเรียนดังนี้ บทเรียนสื่อสารที่เน้นไวยากรณ์ (Standard Lesson) บทเรียนที่

เน้นการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้ภาษาอังกฤษ (Activity Lesson) การออกเสียง (Pronunciation 

Lesson) การฟังนิทาน (Literature Lesson) และ แบบเรียน (Workbook) ในการเรียนการสอน

ผู้วิจัยพบว่านักเรียนจ านวนหนึ่งมีปัญหาในการสื่อสาร กล่าวคือเข้าใจสิ่งที่ได้ฟังผิดท าให้การสื่อสาร

บกพร่อง ไม่สามารถปฏิบัติตามค าสั่งที่ครูพูดได้ ในขณะที่ความสามารถในการเขียนอยู่ในเกณฑ์ที่

ค่อนข้างดี ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนควรมุ่งเน้นพัฒนาทักษะการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ผู้วิจัยเห็นว่าสื่อประเภทสื่อวีดิโอที่มีภาพประกอบจะสามารถช่วยให้เด็กในระดับประถมปลาย

หรือผู้เริ่มเรียนมีความสนใจฟังและเข้าใจเรื่องที่ได้ฟังมากขึ้น รวมทั้งหากมีการสอนหลักการตาม

รูปแบบการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของทักษะการฟังเพ่ือความ

เข้าใจ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถน ากลวิธีนี้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนที่แตกต่างหรือแม้แต่การฟังใน

บทเรียนอื่นหรือชีวิตประจ าวันได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนภาษาอังกฤษจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาทักษะการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 หรือระดับ

ผู้เริ่มเรียน จากงานวิจัยต่าง ๆ พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่จะเน้นพัฒนาทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้กลยุทธ์นี้ในการเรียนส าหรับเด็กเล็กนั้นมี

น้อยมาก ด้วยความเชื่อที่ว่าเด็กเล็กมีความสามารถในการเรียนตามกลวิธีนี้ค่อนข้างน้อยจึงไม่ค่อย

ปรากฏงานวิจัยศึกษาการใช้กลยุทธ์นี้กับเด็กระดับประถมศึกษา นอกจากนี้ งานวิจัยส่วนมากศึกษา

เพียงแค่กลยุทธ์อภิปัญญาต่อการอ่านหรือการฟังเพ่ือความเข้าใจหรือ สื่อวีดีโอต่อการฟังเพ่ือความ

เข้าใจเพียงอย่างเดียว และงานวิจัยประเภทศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกลวิธีอภิ

ปัญญานั้นส่วนมากจะปรากฏกับทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ด้านงานวิจัยเกี่ยวกับการฟังจะปรากฏ

ในลักษณะของการศึกษาความสัมพันธ์มากกว่าการจัดกิจกรรมการสอน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจใน
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การศึกษาการใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและหลักกลยุทธ์อภิปัญญาร่วมกันในการสอนทักษะการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนจะมีความสามารถในการฟัง

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสูงขึ้นหรือไม่อย่างไร นักเรียนจะมีการใช้กลยุทธ์นี้ในการเรียนหรือไม่ 

ลักษณะใด นักเรียนจะมีความพอใจและสนใจในการสอนแนวนี้หรือไม่ โดยผู้วิจัยได้จัดการเรียนการ

สอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือให้

สอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลที่ได้จากการวิจัยจะได้

ใช้เป็นแนวทางในการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจในระดับประถมศึกษาและอาจประยุกต์ใช้ส าหรับ

ระดับอ่ืน ๆ  ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

1.2 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยด้านแนวคิด ทฤษฎี และหลักการในประเด็น

ส าคัญที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะ การฟัง

เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม เพื่อน ามาสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและการใช้

กลยุทธ์อภิปัญญา 

ตัวแปรตาม คือ  

- ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ก่อนและหลัง

การจัดการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและการใช้กล

ยุทธ์อภิปัญญา 

- ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่มีต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและการสอนแบบส่งเสริมการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
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1.3.1 เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้

กลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

นาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  

1.3.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาค

ประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

1.4 ค าถามการวิจัย 

 1.4.1 ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนการฟัง

เพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา มีผลเป็นอย่างไร 

 1.4.2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม มีความพึงพอใจอย่างไรต่อการจัดการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอ

และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

1.5 สมมติฐานการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยด้านแนวคิด ทฤษฎี และหลักการในประเด็น

ส าคัญที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์

อภิปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ศึกษาไปด าเนินการวิจัยตามสมมติฐาน

ต่อไปนี้ 

1.5.1 ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนการฟัง

เพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาเพ่ิมสูงกว่าก่อนการเรียนการฟังเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

1.5.2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 
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1.6 ขอบเขตของการวิจัย 

รายงานการวิจัยผลการใช้สื่อวีดิโอและการสอนแบบส่งเสริมการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา ต่อการ

ฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ได้ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 

 1.6.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนวิชา

ภาษาอังกฤษเสริม โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จ านวน 9 ห้องเรียน 

จ านวนนักเรียนทั้งหมด 312 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน เลือกโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มี

อยู่แล้วตามธรรมชาติ (Intact group sample) จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 30 คน 

 1.6.2 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 

ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษ

และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

ตัวแปรตาม คือ  

ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ

หลังการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

 1.6.3 การเก็บข้อมูล 

ขั้นก่อนเรียนจะมีการทดสอบทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่ม

นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ขั้นระหว่างเรียนจะเป็นการด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างตามแผนการ

เรียนรู้การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาที่สร้างขึ้น ผู้เรียนต้องท าการบันทึก

การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาระหว่างเรียนลงในแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา (Metacognitive 

Learning log) จากนั้น ขั้นหลังเรียนจะด าเนินการทดสอบทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ (Post-test) 
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กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ข้อสอบชุดเดียวกับก่อนเรียน นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างยังท าแบบสอบถามความ

พึงพอใจหลังการเรียนการสอนเพ่ือเก็บข้อมูลด้านความพึงพอใจ 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.7.1 สื่อวีดิโอ หมายถึง สื่อบันทึกที่แสดงภาพเคลื่อนไหวและเสียงพร้อมค าบรรยาย ทั้ง

ประเภทที่จัดท าขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์ในการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ และวีดิโอเชิง

พาณิชย์ทั่วไป ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้คัดเลือกวีดิโอที่มีความเหมาะสมด้านเนื้อหาและระดับภาษา ตรงตาม

จุดประสงค์และสอดคล้องกับหัวเรื่องตามกรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศ

ในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ในระดับ A1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และหนังสือแบบเรียนที่ทางโรงเรียนนาคประสิทธ์ใช้ใน

การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมมีแหล่งคัดเลือก

วีดิโอจาก www.britishcouncil.com และวีดิโอที่มีการเผยแพร่ผ่าน YouTube  จ านวน 4 เรื่อง คือ 

เรื่องที่ 1 The haunted house สอดคล้องกับหัวเรื่อง บ้านและที่อยู่อาศัย เรื่องที่ 2 Camping 

สอดคล้องกับหัวเรื่อง เวลาว่างและนันทนาการ เรื่องที่ 3 Dundee weather report for Kids 

สอดคล้องกับหัวเรื่อง สภาพลมฟ้าอากาศและเรื่องที่ 4 Henry's birthday สอดคล้องกับหัวเรื่อง 

อาหาร/ เครื่องดื่ม 

1.7.2 ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง กระบวนการตั้งใจฟัง แล้วตีความวิเคราะห์เพ่ือ

หาความหมายและเข้าใจใจความหลัก (Main idea) ของสิ่งที่ได้ยิน เข้าใจรายละเอียดและล าดับของ

เหตุการณ์ โดยใช้ความรู้ทางภาษาศาสตร์ และความรู้ทางโลกเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ยิน โดยมีเกณฑ์ในการ

วัดโดยใช้รูปแบบของแบบทดสอบวัดทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจประกอบด้วยชุดค าถามที่สร้างขึ้น

เพ่ือใช้วัดความสามารถทางการฟังเพ่ือความเข้าใจ โดยมีกรอบสาระเนื้อหาและจุดประสงค์ตามเนื้อหา

ทั้ง 4 บทเรียน จุดประสงค์ของทักษะย่อยของการฟังเพ่ือความเข้าใจส าหรับเด็กระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ได้แก่ 1) สามารถบอกใจความส าคัญของเรื่องที่ฟังได้ 2) สามารถเข้าใจรายละเอียดของเรื่องที่

ฟัง 3) สามารถบอกล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดได้ และ 4) สามารถสรุปเรื่องที่ฟังได้ แบบทดสอบใช้

วัดทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการ

ใช้กลยุทธ์อภิปัญญา เป็นแบบทดสอบประเภทปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ แบบ

เลือกตอบถูกผิด (True or False) จ านวน 5 ข้อ แบบเติมข้อมูลในตาราง จ านวน 10 ข้อและการ

เขียนสรุปความจ านวน 1 ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 90 นาท ี

http://www.britishcouncil.com/
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1.7.3 กลยุทธ์อภิปัญญาในการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง กลวิธีหรือขั้นตอนการ

จัดการการเรียนรู้และควบคุมความคิดของผู้เรียนในการเรียนรู้ ผ่านกลวิธีดังนี้ ขั้นแรกการส่งเสริมให้

ผู้เรียนวางแผนในการฟัง ครูผู้สอนเตรียมให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับหัวข้อที่จะฟังหรือ รูปแบบของ

ข้อความ องค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง มีการเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับเรื่องที่จะฟัง และผู้สอนควรชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการท าภาระงานอย่างชัดเจน ขั้นที่สอง การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความ

เข้าใจในการฟัง ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และ ขั้นสุดท้ายคือการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ประเมินกลวิธีและ

ประสิทธิผลในการฟัง สามารถระบุปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขณะฟังได้พร้อมทั้งแนวทางการแก้ไขที่ใช้ 

ในงานวิจัยนี้ได้ท าการเก็บข้อมูลด้านการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของผู้เรียนโดยใช้แบบบันทึกการใช้กล

ยุทธ์อภิปัญญาโดยพัฒนาค าถามตามกลวิธีทั้งสามข้ันของกลยุทธ์อภิปัญญา 

1.7.4 นักเรียน คือ ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน โรงเรียน

นาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยในด้านแนวคิดทฤษฎีและหลักการ

น ามาใช้เพ่ือความเข้าใจในแต่ละประเด็นส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการฟังเพ่ือความเข้าใจและการจัดการ

เรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวิดีโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในเด็กชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 6 เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปด าเนินการสร้างเครื่องมือซึ่งมีการศึกษาเอกสาร

และประเด็นที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

2.1 ทักษะการฟังและการฟังเพ่ือความเข้าใจในระดับประถมศึกษา 

2.2 การสอนทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ 

2.3 กลยุทธ์อภิปัญญากับการเรียนภาษา 

2.4 การใช้สื่อวีดิโอในการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 ทักษะการฟังและการฟังเพื่อความเข้าใจในระดับประถมศึกษา 

 ทักษะการฟังเป็นทักษะที่ส าคัญต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ การฟังเพ่ือความเข้าใจเป็นทักษะ

เบื้องต้นในการท าทุกกิจกรรมการสื่อสารและการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือความเข้าใจในกระบวนของการฟัง

และการฟังเพ่ือความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และส่งผลให้เกิดการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยงานวิจัยนี้

มุ่งเน้นการศึกษาในหัวข้อต่าง ๆ อันได้แก่ ความหมายของการฟังและการฟังเพ่ือความเข้าใจ

ความส าคัญและหลักของการฟังเพ่ือความเข้าใจ องค์ประกอบและทักษะย่อยที่เกี่ยวข้อง ระดับต่าง ๆ 

ของการฟังเพ่ือความเข้าใจ กลยุทธ์การฟังเพ่ือความเข้าใจ และสาระทักษะการฟังภาษาอังกฤษใน

ระดับต้นหรือระดับประถมศึกษา จากการศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 
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 2.1.1 ความหมายของการฟังและการฟังเพื่อความเข้าใจ 

การฟังเป็นทักษะที่ส าคัญต่อการสื่อสาร เป็นทักษะด้านการสื่อสารแรกที่มนุษย์ใช้ในการ

เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  เพ่ือให้การสื่อสารบรรลุวัตถุประสงค์ ผู้ฟังต้องเข้าใจสารที่ได้ฟังอย่างถูกต้องเสียก่อน 

จึงเกิดการสื่อสารต่อไปได้ ขั้นเริ่มต้นผู้ฟังควรเข้าใจความหมายของการฟังและการฟังเพ่ือความเข้าใจ 

มีนักการศึกษาต่าง ๆ ให้ความหมายของการฟังไว้ดังนี้ 

ความหมายของการฟังนั้นมีการนิยามที่เป็นไปในทางเดียวกันว่าเป็นการเชื่อมโยงเสียงพูดกับ

ความหมายดังที่  Spratt, Pulvernes, and Williams (2005) กล่าวว่าการฟังเป็นการเชื่อมโยง

ความหมายกับเสียงในภาษาเราสามารถเข้าใจสิ่งที่ได้ยินจากบริบท ความรู้ทางภาษาและความรู้ทาง

โลกของเราเอง ซึ่งสอดคล้อง Donogue (2009) ให้ค าจ ากัดความของการฟังว่า เป็นกระบวนการ

เปลี่ยนภาษาพูดให้มีความหมาย โดยมี 3 ขั้นตอนคือ 1) การรับสารจากผู้พูด เป็นการได้รับสารผ่าน

การได้ยินและตีความภาษาบวกกับท่าทางของผู้พูด 2) การใส่ใจกับใจความส าคัญของสิ่งที่ได้ยินและ

ตัดรายละเอียดที่ไม่ส าคัญออกและ 3) การให้ความหมาย โดยการน าข้อความที่ได้ยินรวมกับกรอบ

ความคิดที่มี เช่นเดียวกับ Norton (1993) ที่กล่าวว่า การฟัง คือ ความสามารถในการได้ยินเสียงแล้ว

แยกแยะเสียงที่ได้ยิน เข้าใจแล้วประเมินสิ่งที่ได้ยินอย่างจริงจัง และรู้สึกซาบซึ้งกับสิ่งที่ได้ยิน  โดย 

Richards (2008) อธิบายว่า ตามแนวการสอนแล้วการฟังและการฟังเพ่ือความเข้าใจเป็นค าที่มี

ความหมายเหมือนกัน คือการเข้าใจค าพูดต่าง ๆ ขณะที่ Nation and Newton (2009) ได้มีค าอธิบาย

ที่ชัดเจนในการเข้าใจความหมายว่า การฟัง เป็นกระบวนการการรับข้อมูลที่ผู้พูดสื่อความ การเข้าใจ

ความหมายของข้อมูลนั้นเกิดจากการตีความของผู้ฟังจากบริบท 

ดังนั้นการฟัง คือ การได้ยินข้อความแล้วเปลี่ยนข้อความนั้นให้มีความหมายผ่านการตีความ

จากบริบทต่าง ๆ การเข้าใจและตีความเกิดจากความสามารถทางภาษาและความรู้ทางโลกของผู้ฟัง 

ในด้านของทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ นักศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายที่สอดคล้องกัน

ว่าหมายถึง การถอดความหมายจากสิ่งที่ได้ยิน โดย Chaney and Burk (1998) ได้อธิบาย ค าจ ากัด

ความของการฟังเพ่ือความเข้าใจไว้ว่า คือ กระบวนการได้ยินทางหู กักเก็บข้อมูล ตีความ เข้าใจ

ความหมายและตอบกลับไปยังผู้พูด ซึ่งสอดคล้องกับ Norton (1993) และ Underwood et al. 

(1989) ที่ระบุถึงกระบวนการหลักของการเข้าใจและวิเคราะห์หาความหมายของสิ่งที่ได้ยิน  Buck 

(2003) ระบุในรายละเอียดว่าการฟังเพ่ือความเข้าใจนั้นเกี่ยวข้องกับกระบวนการที่ซับซ้อน ในการใช้

ความรู้ทางภาษา ระบบเสียง หน่วยค า ความหมายและ โครงสร้างในการตีความ โดยแบ่งออกเป็น 2 
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ขั้น ขั้นแรก คือ การจ าค าศัพท์ได้ ขั้นต่อมา คือ เข้าใจความหมายของค านั้น ๆ การเข้าใจรูปแบบและ

ความหมายระดับประโยคซึ่งต้องมีความสามารถทั้งในด้านค าศัพท์และด้านประโยค เพ่ือสามารถ

เข้าใจความหมายของค าศัพท์ในรูปประโยคได้และการเข้าใจวาทกรรมที่ยาวขึ้น (discourse) ซึ่งต้อง

อาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงข้อความตามกฎไวยากรณ์ (Cohesion)  ในวาทกรรมยาว รวมไป

ถึงความสัมพันธ์ต่างที่เกิดในข้อความด้วย เช่น การแทนค าสรรพนาม หรือการใช้ค ากริยาที่ใกล้เคียง

กันเพ่ือหลีกเลี่ยงการใช้ค าซ้ า เป็นต้น นอกจากนี้ยังต้องสามารถเข้าใจประเด็นหลักที่ผู้พูดต้องการจะ

สื่อ และการใช้ความรู้เกี่ยวกับสังคมโลก ซึ่งมีบทบาทต่อความเข้าใจการฟังเป็นอย่างมาก เนื่องจากใน

บางบริบทสิ่งที่กล่าวมีความหมายเชิงนัยยะ ต้องอาศัยทักษะในการตีความจากบริบทและข้อมูลบริบท

ที่ไม่ใช่ค าพูด เช่น สถานที่ที่สถานการณ์นั้นเกิดขึ้น เป็นต้น เพ่ือให้เข้าใจข้อความอย่างลึกซึ้ง  

จากการศึกษาความหมายของการฟังเพ่ือความเข้าใจไม่ใช้เพียงแค่การแยกแยะเสียงที่ได้ยิน

แต่ต้องสามารถเข้าใจข้อความนั้น ๆ ผ่านการวิเคราะห์หาความหมายของข้อความที่ฟัง โดยใช้ความรู้

ทางภาษาศาสตร์และความรู้ทางโลกเก่ียวกับเรื่องที่ได้ยิน 

 2.1.2 ความส าคัญของการฟังเพื่อความเข้าใจ 

การฟังเพ่ือความเข้าใจถือเป็นทักษะพ้ืนฐานที่มีความส าคัญในหลายประการ คือการฟังจะ

เชื่อมโยงผู้ฟังไปสู่ทักษะอ่ืน เป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อการสื่อสารและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ

เริ่มต้นจากการเข้าใจสิ่งที่ฟัง ในส่วนนี้มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความส าคัญของการฟังใน

ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

การฟังเพ่ือความเข้าใจมีความส าคัญในฐานะที่เป็นองค์ประกอบหลักของการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นทักษะที่ใช้มากที่สุดในการสื่อสาร ความสามารถในการฟังเชิงวิเคราะห์

สามารถช่วยให้ผู้ฟังมีความฉลาดการตัดสินใจ และวิเคราะห์ความหมายของสารที่รับ  (Ross & Roe, 

1990; Willbrand & Rieke, 1983) 

การฟังช่วยสร้างความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ การฟังมีคุณค่าต่อกิจกรรมของ

มนุษย์ เนื่องจากเป็นทักษะที่มนุษย์ใช้มากที่สุดในชีวิตประจ าวัน ทักษะฟังเป็นทักษะที่มีความส าคัญ

ช่วยให้คนเข้าใจซึ่งกันและกัน และช่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากการฟังสิ่งที่จรรโลงใจ (Chaney & 

Burk, 1998) 

นอกจากนี้การฟังเพ่ือความเข้าใจยังมีความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอ่ืน กล่าวคือ 

การฟังเป็นกระบวนการอันซับซ้อนที่ช่วยในการเข้าใจภาษาที่พูดออกมา เพ่ือเชื่อมโยงกับทักษะอ่ืน ๆ 
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อันได้แก่ การพูด การอ่าน และการเขียน (Rost, 2011) โดย Nunan (1991b) ได้กล่าวไว้ว่า การฟัง 

เป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อการเรียนภาษาอย่างมาก เนื่องจากการฟังคือการป้อนข้อมูลให้กับผู้เรียน 

หากผู้เรียนไม่สามารถเข้าใจข้อมูลนั้นได้อย่างถูกต้อง การเรียนรู้ทักษะอ่ืน เช่น การพูด การอ่าน และ

การเขียน จะไม่สามารถเริ่มขึ้นได้ เช่นเดียวกันกับแนวคิดของ Edge (1993) ที่ว่า การรับสารหรือ

ข้อมูลที่มีความหมายเป็นสิ่งส าคัญ ยิ่งผู้เรียนพัฒนาทักษะการฟังมากเท่าไร ผู้เรียนก็จะได้รับข้อมูลที่มี

ความหมายมากเท่านั้นส่งผลให้มีโอกาสมากขึ้นในการเรียนรู้ทักษะอ่ืน ๆ การฟังมีผลต่อทักษะการ

อ่านดังที่ Wicker and Schultz (1995) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการฟังต่อเด็กเล็กว่า ผู้เรียนที่มี

ทักษะการฟังที่ดี จะท าให้มีทักษะการอ่านที่ดีและมีแนวโน้มจะประสบความส าเร็จในระดับที่สูงขึ้น 

นอกจากนี้การฟังยังมีผลต่อทักษะการพูดดังที่  Rost (1991) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจ ที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะการพูดอย่างมีประสิทธิภาพไว้ 3 ประการ ประการแรกคือ การ

ฟังเพ่ือความเข้าใจมีความส าคัญเพราะการเข้าใจและเข้าถึงผู้พูดในแต่ละภาษานั้นคือสิ่งส าคัญ 

ประการที่สองได้แก่ การฟังช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นแบบอย่างที่เจ้าของภาษาใช้ในสถานการณ์จริงและ

ประการสุดท้ายคือการฝึกการฟังมีความส าคัญ เพราะเป็นสิ่งที่ผู้สอนใช้ในการเพ่ิมความน่าสนใจใน

การเรียนภาษารูปแบบใหม่ ๆ ให้แก่ผู้พูด เช่น ความรู้ด้านค าศัพท์และไวยากรณ์ เป็นต้น  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ในกิจกรรมทุกกิจกรรมการฟังเป็นทักษะส าคัญในการด าเนินชีวิตการฟังมี

บทบาทส าคัญ ในด้านต่าง ๆ คือ ความส าคัญต่อการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเนื่องจากการฟังเป็น

ทักษะพ้ืนฐานและองค์ประกอบหลักในการสื่อสาร ประการที่สองคือการฟังสร้างความเข้าใจในการอยู่

ร่วมกันของมนุษย์ นอกจากนี้การฟังยังมีความส าคัญในการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาทักษะทาง

ภาษาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการอ่านและการพูด หากผู้เรียนมีทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจที่ ดี และมีการ

รับข้อมูลที่มีความหมายนั้น จะเปิดโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองมากขึ้น 

 2.1.3 ทักษะย่อยท่ีเกี่ยวกับการฟังเพื่อความเข้าใจ 

การเรียนรู้ทักษะการฟังประกอบด้วย ทักษะย่อยเกี่ยวกับการฟังเพ่ือความเข้าใจเป็นสิ่งส าคัญ

ที่ผู้สอนควรค านึงถึง เพ่ือน าไปสู่การฟังเพ่ือความเข้าใจอย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถแบ่งประเภท

ทักษะย่อยของการฟังได้ดังนี้ 

ทักษะที่ 1 การบอกใจความส าคัญ (Main idea) คือ การที่ผู้ฟังสามารถเข้าใจความหมายของ

เรื่องที่ฟังและสามารถเข้าใจแนวคิดหลักที่ผู้ พูดต้องการจะสื่อ หรือความสามารถที่ผู้ ฟังระบุ

จุดมุง่หมายของการฟังได้ ตามแนวคิดของ S. Brown (2006); Norton (1993) 
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ทักษะต่อมาคือ การบอกรายละเอียดส าคัญ (Important details) หรือรายละเอียดสนับสนุน 

(supporting details) โดยส่วนใหญ่ผู้ฟังมักมีปัญหาในการแยกแยะระหว่างรายละเอียดส าคัญกับ

รายละเอียดปลีกย่อยอ่ืน ๆ รวมทั้งความสามารถในการบอกรายละเอียดสนับสนุนได้ ทักษะนี้มี

ความสัมพันธ์กับทักษะการบอกใจความส าคัญ เนื่องจากรายละเอียดส าคัญมักเป็นข้อมูลที่สนับสนุน

ใจความส าคัญ (S. Brown, 2006; Edge, 1993; Herrick & Jacobs, 1956; Norton, 1993)  

ทักษะการบอกล าดับความต่อเนื่อง (Sequencing) Edge (1993) กล่าวว่า ผู้ฟังต้องสามารถ

ล าดับเหตุการณ์ความต่อเนื่องของสิ่งที่ฟังได้ โดยใช้ค าที่บอกเวลา (signal words) 

ทักษะการคาดเดาผลลัพธ์ (Predicting outcomes) ถ้าผู้ฟังสามารถบอกผลที่จะเกิดขึ้นหรือ

ระบุความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ได้ แสดงให้เห็นว่าผู้ฟังเข้าใจความสัมพันธ์และล าดับเรื่องราวเป็น

อย่างดี (Norton, 1993) 

ทักษะการให้ข้อสรุปโดยการอนุมาน (Making inferences) เป็นความสามารถที่ผู้ฟังสามารถ

เข้าใจข้อมูลที่ไม่ได้กล่าวตรง ๆ ในข้อความที่ได้ยินจากบริบทอ่ืน ๆ ได้  (S. Brown, 2006; Edge, 

1993) 

ทักษะการสรุปความ (Drawing conclusion) ผู้ฟังสามารถบอกข้อมูลเท็จจริงจากเรื่องที่ฟัง

ได ้(Edge, 1993) 

ทักษะสุดท้ายคือ การสรุปย่อเรื่องที่ได้ฟัง (Summarizing) ผู้ฟังสามารถเขียนย่อความเรื่องที่

ฟังได ้(Edge, 1993) 

จากการศึกษาทักษะย่อยของการฟังเพ่ือความเข้าใจจากนักการศึกษาต่าง ๆ สรุปได้ว่าทักษะ

ย่อยของการฟังเพ่ือความเข้าใจประกอบด้วย 1) ความสามารถในการบอกใจความส าคัญ 2) การเข้าใจ

รายละเอียดต่าง ๆ สามารถแยกรายละเอียดที่ส าคัญและรายละเอียดปลีกย่อยได้และบอกรายละเอียด

สนับสนุนได้ 3) ความสามารถในการบอกล าดับของเหตุการณ์ 4) ความสามารถในสรุปความ 5) การ

ท านายผลลัพธ์ที่จะเกิดจากเหตุการณ์ก่อนหน้า 6) การให้ข้อสรุปโดยการอนุมานและ 7) การสรุปย่อ

เรื่องท่ีได้ฟัง 
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 2.1.4 ขั้นของการฟังเพื่อความเข้าใจ 

การฟังเพ่ือความเข้าใจเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยมีขั้นของการฟังเกิดขึ้นก่อนที่ผู้ฟังจะเกิด

ความเข้าใจในสิ่งที่ได้ยิน การฟังสามารถแบ่งออกเป็นขั้นต่าง ๆ ดังนี้ 

ขั้นการได้ยิน (Hearing) คือการตอบสนองต่อสิ่งที่ได้ยิน เกิดจากการที่คลื่นเสียงถูกกระตุ้นใน

ประสาทสัมผัสรับเสียงของหูแล้วสามารถบอกแหล่งที่มาของเสียงได้  (Barker, 1981; Rost, 2011; 

Ur, 1992)  

ขั้นตั้งใจ (Attention) คือขั้นที่ผู้ฟังเลือก คัดกรอง สิ่งที่ได้ฟังซึ่งบางครั้งสิ่งแวดล้อมรอบข้าง

อาจเป็นอุปสรรคท าให้ผู้ฟังขาดความสนใจ แต่หากผู้ฟังเลือกและสนใจสิ่งที่ฟังจะท าให้ได้ข้อมูลที่

ชัดเจน (Barker, 1981; Rost, 2011; Ur, 1992) 

ขั้นความรู้ทางภาษาศาสตร์ โดย Rost (1991) และ Ur (1992) กล่าวว่าคือ การเข้าใจเสียงสูง

ต่ า เข้าใจความแตกต่างของส าเนียงต่าง ๆ และการเข้าใจค าซ้ า การจ าค าศัพท์ ความรู้ด้านโครงสร้าง 

วลีและการใช้ความสามารถทางภาษาศาสตร์ช่วยในการเข้าใจสิ่งที่ได้ฟัง 

ขั้นความเข้าใจ (Understanding) เป็นการตีความและประเมินสิ่งที่ได้ยินโดยการท าความ

เข้าใจสัญลักษณ์ที่เห็นและได้ยิน ผู้ฟังต้องวิเคราะห์ความหมาย โดยอาศัยความรู้ของผู้ฟังประกอบและ 

ใช้บริบทแวดล้อม (clues) ในการเดาความหมาย ผู้เรียนอาจเข้าใจความหมายของค านั้นผิด หาก

ตีความโดยไม่สนใจบริบทท าให้ไม่สามารถเข้าใจความหมายที่แท้จริง  (Barker, 1981; Rost, 2011; 

Ur, 1992) 

ขั้นสุดท้ายคือ ขั้นความจ า (Remembering) เป็นการเก็บข้อมูลที่ได้ยินไว้ในหน่วยความจ า

และสามารถน าออกมาใช้เมื่อจ าเป็น (Barker, 1981) 

จากการศึกษาขั้นของการฟังเพ่ือความเข้าใจ สรุปได้ว่าระดับต่าง ๆ ของการฟังเพ่ือความ

เข้าใจประกอบไปด้วย 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นการได้ยินคือ ขั้นการตั้งใจฟังข้อมูลที่จ าเป็น ขั้นการท าความ

เข้าใจภาษา ขั้นการเข้าใจความหมาย และขั้นความจ าคือการเก็บข้อมูลที่ได้ยินในหน่วยความจ าแล้ว

สามารถน าออกมาใช้ได้ภายหลัง ซึ้งทั้ง 5 ขั้นของการฟังจะถูกน ามาใช้ในงานวิจัยนี้ 
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 2.1.5 กลยุทธ์การฟังเพื่อความเข้าใจ  

การฟังที่ประสบความส าเร็จนั้นสัมพันธ์กับตัวผู้ฟังเองด้วย ว่าผู้ฟังสนใจตัวเนื้อหาเพียงอย่าง

เดียวหรือให้ความสนใจในกลยุทธ์ที่ใช้ในการฟังด้วย โดยกลยุทธ์ในการฟังเพ่ือความเข้าใจนั้นช่วยให้

เกิดการฟังที่มีประสิทธิภาพดังมีรายละเอียดดังนี้ 

กลยุทธ์ทางปัญญา (Cognitive process) เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ การท าความเข้าใจ 
(Comprehension processes) ซึ่ ง เกี่ ยวข้องกับกระบวนการทางภาษาศาสตร์ และที่ ไม่ ใช่
ภาษาศาสตร์ของข้อมูลที่ป้อน (Buck, 2003; Richards, 2008)  กลยุทธ์นี้ยังเกี่ยวข้องกับการจัดเก็บ
และกระบวนการจ าในหน่วยความจ า หรือ หน่วยความจ าระยะยาวเพ่ือเรียกคืนความรู้ใช้ในภายหลัง 
Oxford (1990) กล่าวถึงกลยุทธ์ทางปัญญาเพ่ิมเติมว่าเป็นกระบวนการความเข้าใจแบ่งย่อยออกเป็น
ขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ คือ ในขั้นตอนการฝึก (practicing) ใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์และการท าซ้ า
เกี่ยวข้องกับการจ าและการใช้รูปแบบทางภาษาต่าง ๆ เพื่อช่วยในการเข้าใจข้อความท่ีได้ยิน ขั้นที่สอง
คือ ขั้นตอนการรับ-ส่งข้อความ (sending and receiving message) เป็นกลยุทธ์การฟังเพ่ือความ
เข้าใจโดยเน้นการฟังใจความส าคัญและเข้าใจรายละเอียดต่าง ๆ และขั้นที่สาม ขั้นตอนการวิเคราะห์ 
(analyzing and reasoning) กลยุทธ์ที่เกี่ยวข้องคือ การแปล การวิเคราะห์ และการถ่ายโอน โดย
เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ความเหมือนและความต่างของภาษาที่สองกับภาษาแม่ เพ่ือเป็นเครื่องมือ
ช่วยในการเข้าใจหรือการแปลข้อความ และขั้นสุดท้าย เกี่ยวข้องกับกลยุทธ์การจดโน้ตย่อและการ
สรุปย่อ เพ่ือช่วยผู้ฟังสังเคราะห์สิ่งที่ได้ยินและเข้าใจข้อความได้ดีขึ้น 

 กลยุทธ์อภิปัญญา (Metacognitive process) คือ กลยุทธ์ทางจิตที่แสดงถึงหน้าที่ในการ
จัดการตามกลยุทธ์อภิปัญญาซึ่งได้แก่ การประเมินสถานการณ์ การตรวจสอบ การประเมินตนเองและ
การทดสอบตัวเอง (Buck, 2003; Richards, 2008) นอกจากนี้ Oxford (1990) ได้ให้รายละเอียด
เพ่ิมเติมว่า กลยุทธ์นี้แบ่งออกเป็นสามกลวิธีย่อย คือ กลวิธีเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ มีกลยุทธ์ที่ใช้ คือ
การตั้งใจฟังข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับภาระงานหรือกิจกรรมที่ท า  กลวิธีที่สอง คือการจัดการและวาง
แผนการเรียนรู้ เป็นการวางแผนของผู้ฟังโดยวางแผนการฟังของตนเอง เช่น ฟังเพ่ือหาใจความส าคัญ 
เป็นต้น และกลวิธีสุดท้ายคือ การตรวจสอบและประเมินตนเอง  เพ่ือตรวจสอบกระบวนการฟังของ
ตนเอง ตรวจสอบข้อผิดพลาดเพื่อหลีกเลี่ยงในครั้งต่อไป 

 Oxford (1990) ได้กล่าวถึงกลยุทธ์ที่ใช้ในการเรียนการฟังที่แตกต่างอีกหลายกลยุทธ์ได้แก่ 
กลยุทธ์ความจ า (Memory strategies) เป็นกลยุทธ์ที่รับข้อมูลใหม่เข้าไปไว้ในหน่วยความจ าและ
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น ามาใช้เมื่อจ าเป็น Huy (2015) กล่าวถึงกลวิธีในกลยุทธ์นี้เพ่ิมเติมว่าคือ การเชื่อมโยงความคิดหรือ
จัดกลุ่มข้อมูล  

 กลยุทธ์ชดเชย (Compensation strategies) คือการชดเชยความรู้ส่วนที่หายไปในกรณีที่
ผู้ฟังได้ยินไม่ชัด ผู้ฟังสามารถใช้ตัวใบ้ (cues) ในการเดาข้อมูลส่วนที่หายไปได้ โดยใช้กลยุทธ์การเดา
อย่างเป็นระบบ (Huy, 2015; Oxford, 1990) 

 กลยุทธ์ทางจิตใจ (Affective strategies) โดยผู้เรียนที่ดีจะสามารถควบคุมทัศนคติและ
จิตใจของตนต่อการเรียนไปในด้านบวก Oxford (1990) กลวิธีของกลยุทธ์นี้คือ 1) การลดความกังวล
ของผู้ฟังในขณะฟัง 2) การให้ก าลังใจตัวเองในด้านบวก เพ่ิมความมั่นใจให้กับตัวเอง และ 3) การ
แลกเปลี่ยนความเห็นกับผู้อื่น Huy (2015) 

 กลยุทธ์ทางสังคม (Social strategies) โดยเน้นการท างานร่วมกับผู้อ่ืน โดยผู้ฟังจะถาม
ค าถามเพ่ือหาข้อเท็จจริงจากผู้ อ่ืนและแบ่งปันข้อมูลที่ได้ยินซึ่งกันและกัน  (Oxford, 1990; A. 
Wenden & Rubin, 1987) 

 จากการศึกษากลยุทธ์ในการฟังเพ่ือความเข้าใจ ประกอบด้วยหลากหลายกลยุทธ์ โดย
แบ่งเป็นกลยุทธ์ทางตรง และกลยุทธ์ทางอ้อมดังนี้  กลยุทธ์ทางตรงได้แก่  1) กลยุทธ์ความจ า 
(Memory strategies) 2) กลยุทธ์ทางปัญญา (Cognitive strategies) เป็นกลยุทธ์ที่เน้นความเข้าใจ 
แล้วฝึกฝน และ 3) กลยุทธ์ชดเชย (Compensation strategies) ในส่วนของกลยุทธ์ทางอ้อม ได้แก่ 
1) กลยุทธ์อภิปัญญา (Metacognition strategies) เป็นกลยุทธ์ที่ผู้เรียนควบคุมการเรียนของตนเอง 
2)กลยุทธ์ทางจิตใจ (Affective strategies) โดยผู้เรียนที่ดีจะสามารถควบคุมทัศนคติและจิตใจของ
ตนต่อการเรียนไปในด้านบวก และ 3) กลยุทธ์ทางสังคม (Social strategies) โดยเน้นการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน จากกลยุทธ์เบื้องต้น ผู้วิจัยมีความสนใจในกระบวนการของกลยุทธ์อภิปัญญาจึงเป็นที่มา
ของการศึกษาหาข้อมูลและท าวิจัยต่อไป 

2.1.6 สาระทักษะการฟังภาษาอังกฤษในระดับต้นหรือระดับประถมศึกษา 

ในการจัดการเรียนการสอนในทักษะต่าง ๆ ส าหรับผู้เรียนต่างระดับนั้นผู้สอนควรค านึงถึง

สาระทักษะการเรียนรู้ในแต่ละทักษะ ของแต่ละระดับชั้น เพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งในระบบการศึกษาไทยมีมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่

เป็นที่ยอมรับในปัจจุบัน ได้แก่ กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่ม

สหภาพยุโรป (CEFR) และสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งมี

เนื้อหาสาระดังนี ้
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 2.1.6.1 กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป 

(CEFR) 

กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) 

เป็นการก าหนดมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษซึ่งช่วยในออกแบบหลักสูตร และอ านวยการ

เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ที่มุ่ง เน้นในการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ (English 

Proficiency) ให้กับผู้เรียน โดยปัจจุบันกรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษ CEFR นั้น ถือ

ว่าเป็นมาตรฐานในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนภาษาอังกฤษท่ีได้รับการยอมรับจากทั่วโลก โดยกรอบ

มาตรฐาน CEFR ได้แบ่งความสามารถทางภาษาอังกฤษเป็น 6 ระดับ คือ A1, A2, B1, B2 ,C1 และ 

C2 (The Council of Europe, 2001) กลุ่มเป้าหมายงานวิจัยนี้ คือ ผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ซึ่งจัดอยู่ในความสามารถระดับ A1 ตามกรอบมาตรฐาน ผู้เรียนในระดับนี้ควรมีความสามารถด้าน

การฟังเพ่ือความเข้าใจส าหรับผู้เรียนในระดับ A1 คือ สามารถปฏิบัติตามค าพูดที่ผู้พูดพูดอย่างช้ามาก

และชัดเจน ต้องเว้นระยะเพ่ือให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจความหมายได้  สามารถเข้าใจค าศัพท์ วลีและ

ประโยคสั้น ๆ ได้ นอกจากนี้ CEFR กล่าวถึงการฟังเพ่ือความเข้าใจจากสื่อต่าง ๆ ได้แก่ วีดิโอประเภท

โทรทัศน์และภาพยนตร์ บทสนทนา ประกาศ และค าสั่งต่าง ๆ เมื่อฟังสื่อประเภทที่มีภาพประกอบจะ

สามารถระบุใจความส าคัญของสิ่งที่ได้ยินและสามารถเข้าใจเมื่อวีดิโอเปลี่ยนหัวข้อที่แสดง โดยหัวข้อที่

ใช้ในการฟังคือหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน เช่น ข้อมูลส่วนตัว ชีวิตประจ าวัน เป็นต้น  

ครอบครัว บ้านและที่อยู่อาศัย การบริการ การซื้อขาย อาหารและเครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ 

การศึกษาและอาชีพในอนาคตทักษะย่อยการฟังส าหรับผู้เรียนในระดับนี้คือ การบอกใจความส าคัญ

จากเรื่องที่ได้ฟัง สามารถเข้าใจรายละเอียดของเรื่องโดยรวม รวมทั้งเข้าใจล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่

เกิดข้ึนด้วย และสามารถสรุปเรื่องที่ได้ฟัง กิจกรรมหลังการฟังคือเข้าใจและปฏิบัติตามสิ่งที่ได้ฟังได้ 

 2.1.6.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทย 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 นั้น ก าหนดให้ผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ฟังในหัวเรื่องของข้อมูลที่เกี่ยวกับตนเอง 

เพ่ือน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว โรงเรียน อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ

การซื้อขายและลมฟ้าอากาศ  กิจกรรมที่ใช้ในการฟังคือให้ผู้เรียนพูดหรือเขียนให้ข้อมูล เขียนภาพ 

แผนผัง แผนภูมิ และตารางแสดงข้อมูลหรือแสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่ฟังรวมทั้งบอกความเหมือน

หรือความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน และการ
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ล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  แสดงข้อมูลและตอบค าถามจาก

สื่อประเภท บทสนทนา นิทานง่าย ๆ และเรื่องเล่า นอกจากนี้ผู้เรียนต้องสามารถใช้ภาษาสื่อสารใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทักษะย่อยที่ฟังในระดับนี้ควรมี คือ ความสามารถในการบอกใจความ

ส าคัญ เข้าใจรายละเอียดของเรื่องราวที่ได้ฟังได้ 

 2.1.6.3 การเปรียบเทียบกรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศใน

กลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) และสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 
ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบข้อมูลกรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศใน
กลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) และสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

สาระวิเคราะห์ 

ด้านการฟัง 

CEFR 

ระดับ A1 

หลักสูตรการศึกษาขัน้

พ้ืนฐาน 
สรุป 

หัวเรื่อง (topic) 

- ข้อมูลส่วนตัว 

- ครอบครัว 

- บ้านและที่อยู่อาศัย 

- เวลาว่างและนันทนาการ 

- การบริการ 

- อาหารและ เครื่องดื่ม 

- การซื้อขาย 

- การศึกษา 

- อาชีพในอนาคต 

- ข้อมูลที่ เกี่ยวกับตัวเอง

เพื่อน และสิ่งแวดล้อมใกล้

ตัว 

- เวลาว่างและนันทนาการ 

- โรงเรียน 

-  อาหาร และเครื่องดื่ม 

- การซื้อขาย 

- ลมฟ้าอากาศ 

- สุขภาพและสวัสดิการ 

- ข้อมูลที่เกี่ยวกับตนเอง 

ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน 

- ข้อมูลเกี่ยวสิ่งแวดล้อมใกล้ ๆ 

ตัว อาหาร เครื่องดื่ม สภาพ

อากาศ 

- เวลาว่างและนันทนาการ 

- การซื้อขาย 

- บ้านและที่อยู่อาศัย 

 

 

ทักษะย่อยของ

การฟังเพื่อ

ความเข้าใจ 

- การบอกใจความส าคญั

จากเรื่องที่ฟัง 

- สามารถเข้าใจ

รายละเอียดของเรื่อง

โดยรวม 

- สามารถบอกล าดับ

เหตุการณ์ตา่งๆที่เกิดขึ้นได ้

- สามารถสรุปเรื่องที่ได้ฟัง

ได ้

 

- การบอกใจความส าคญั

จากเรื่องที่ฟัง 

- สามารถเข้าใจรายละเอียด

ของเรื่องที่ได้ฟัง 

 บอกใจความส าคัญของเรื่องที่

ฟังได้ 

- เข้าใจรายละเอียดของเรื่องที่

ฟัง 

- สามารถบอกล าดับเหตุการณ์

ต่างๆที่เกิดขึ้นได ้

- สามารถสรุปเรื่องที่ได้ฟังได ้
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สาระวิเคราะห์ 

ด้านการฟัง 

CEFR 

ระดับ A1 

หลักสูตรการศึกษาขัน้

พ้ืนฐาน 
สรุป 

ประเภทสื่อที่ใช้

ฟัง 

- สื่อวีดิโอ 

- บทสนทนา 

- ประกาศและค าสั่ง 

- บทสนทนา 

- นิทานง่าย ๆ 

- เรื่องเล่า 

- บทสนทนา 

 

กิจกรรมการฟัง 

- ปฏิ บั ติ ต ามค า สั่ ง  ค า

ขอร้องและค าแนะน าที่ได้

ฟัง 

- ผู้ เ รี ยนฟั งแล้ วพูดหรื อ

เขียนให้ข้อมูล ภาพ แผนผัง 

แผนภูมิ และตารางแสดง

ข้อมูล 

- แสดงความคิดเห็นจาก

เรื่องที่ฟัง 

- ตอบค าถามจากการฟัง 

- เมื่อฟังแล้วผู้เรียนสามารถพูด

หรือเขียนให้ข้อมูล ภาพ แผนผัง 

แผนภูมิ และตารางแสดงข้อมูล 

- แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่

ฟัง 

- ผู้เรียนฟังแล้วตอบค าถามจาก

เรื่องที่ฟัง 

- ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง

และค าแนะน าท่ีได้ฟัง 

  

 จากการศึกษาสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการฟังทั้งสองมาตรฐานพบว่าผู้เรียน

ระดับต้นหรือระดับประถมศึกษานั้น มีข้อมูลที่ใกล้เคียงและต่างกันดังนี้ ส าหรับหัวข้อการฟังผู้เรียนใน

ระดับนี้ ได้แก่ ข้อมูลที่เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน เวลาว่างและนันทนาการ ข้อมูลเกี่ยว

สิ่งแวดล้อมใกล้ ๆ ตัว อาหาร เครื่องดื่ม สภาพอากาศ การซื้อขาย บ้านและที่อยู่อาศัยผู้เรียนในระดับ

นี้สามารถเข้าใจเรื่องยาวที่ผู้พูดที่พูดอย่างช้า ๆ และชัดเจนได้ ผ่านสื่อต่าง ๆ คือ บทสนทนาต่าง ๆ 

กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ได้กล่าวถึง

สื่อที่แตกต่างจาก หลักสูตรของไทยคือ สื่อวีดิโอ ประกาศ ค าสั่งต่าง ๆ และบทความง่าย ๆ เรื่องเล่า 

หรือนิทาน 

 ในส่วนของกิจกรรมการฟังที่ใช้ในการเรียนการสอนนั้น ทั้งสองมาตรฐานมีกิจกรรมการ

ฟังที่ค่อนข้างต่างกันกล่าวคือ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระบุว่า

เมื่อผู้เรียนฟังแล้วสามารถพูดหรือเขียนให้ข้อมูล ภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตารางแสดงข้อมูลแสดง

ความคิดเห็นตอบค าถามจากเรื่องที่ฟังได้ ในขณะที่กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษ

ของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ระบุว่า เมื่อฟังแล้วผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามค าสั่ง ค า

ขอร้องและค าแนะน าที่ได้ฟังได้ซึ่งกิจกรรมที่ผู้สอนจัดท าขึ้นจะต้องสัมพันธ์กับทักษะย่อยของการฟัง

เพ่ือความเข้าใจที่เด็กในระดับนี้ควรจะรู้ 
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  ทักษะย่อยที่สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระบุว่า

ผู้สอนควรค านึงถึงคือ ผู้เรียนสามารถบอกใจความส าคัญเข้าใจรายละเอียดของเรื่องได้ กรอบ

มาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ระบุรายละเอียด

ของทักษะย่อยเพ่ิมเติมคือผู้เรียนสามารถบอกล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดได้และสามารถสรุปจาก

เรื่องท่ีฟังได ้  จากการศึกษาและสังเคราะห์รายละเอียดจากสองมาตรฐานข้างต้น งานวิจัยนี้ใช้

รายละเอียดต่าง ๆ เพ่ือการออกแบบเครื่องมือวิจัย โดยได้ใช้รายละเอียดของหัวเรื่องนั้นไปเป็นข้อมูล

ในการเลือกวีดิโอ ข้อมูลด้านกิจกรรมใช้ในการออกแบบกิจกรรมในการเรียนการสอน และข้อมูลด้าน

ทักษะย่อยเพื่อการก าหนดจุดประสงค์และออกแบบแบบทดสอบการวัดการฟังเพ่ือความเข้าใจ 

2.2 การสอนทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจ 

การสอนทักษะต่าง ๆ มีกระบวนการสอนที่แตกต่างเพ่ือการจัดการเรียนรู้ที่บรรลุผลตาม

วัตถุประสงค์ของผู้สอนนั้น ควรมีการจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคและขั้นตอนที่เหมาะสมกับทักษะและ

ระดับชั้น เพ่ือสามารถจัดการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจอย่างมี ในส่วนการสอนทักษะการ

ฟังจะเสนอหลักการสอนตามหัวข้อต่อไปนี้ 

2.2.1 หลักการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจ 

 การฟังเพ่ือความเข้าใจเป็นทักษะย่อยหนึ่งของการฟัง เพ่ือความเข้าใจในทักษะนี้ผู้สอนควร

ศึกษาหลักของการฟังเพ่ือความเข้าใจ ดังนี้ 

Anderson and Lynch (1988); S. Brown (2006); Nunan (1991a); Richards (2008); 

Rost (2011) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนการฟังในช่วงกว่า 20 ปีที่ผ่านมานี้ว่ามี 2 รูปแบบ ได้แก่ แบบ 

Top-Down และ Bottom-up   

กระบวนการแบบ “Bottom-up” เป็นรูปแบบการสอนที่เปรียบการฟังเหมือนการถอดรหัส

เสียง (Anderson & Lynch, 1988; Nunan, 1991a) การฟังมีลักษณะเป็นแบบเชิงเส้น เป็นการสอน

จากหน่วยค าที่เล็กที่สุดที่มีความหมายไปสู่ข้อความที่ซับซ้อน จากหลักการข้างต้นหน่วยสัทศาสตร์จะ

ถูกถอดรหัสและเชื่อมโยงไปสู่ค าศัพท์ จากค าศัพท์โยงไปสู่วลี จากวลีเชื่อมโยงสู่ค าพูด และจากค าพูด

น าไปสู่ข้อความที่มีความหมาย มีลักษณะที่สอดคล้องกับแนวคิดของ S. Brown (2006); Richards 

(2008) ซึ่งได้กล่าวถึง กระบวนการ Bottom up ที่ใช้ข้อมูลที่ได้รับเป็นพ้ืนฐานในการเข้าใจข้อความ 

ความเข้าใจเริ่มจากการรับข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ อันได้แก่ เสียง ค า วลี
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ประโยคและข้อความต่าง ๆ จนกระทั่งเข้าใจความหมาย การเข้าใจเป็นเหมือนกระบวนการถอดรหัส 

ความสามารถทางไวยากรณ์และค าศัพท์ทางภาษาของผู้ฟังเป็นพื้นฐานของกระบวนการ Bottom up 

ในการเข้าใจข้อความหนึ่งผู้ฟังจะแตกข้อมูลออกเป็นส่วนต่าง ๆ (Chucking) ความสามารถทาง

ไวยากรณ์ รวมทั้งเสียงสูงต่ า (Intonation) และการหยุดระยะ (Pausing) ช่วยให้ผู้ฟังสามารถแบ่ง

ประโยคได้อย่างถูกต้องในการสอนกระบวนการ bottom-up ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความรู้ในด้าน

ค าศัพท์และไวยากรณ์ โครงสร้างประโยคเพ่ือที่จะเข้าใจบทความ โดยสิ่งเหล่านี้ผู้สอนจะเป็นผู้ให้เป็น

ข้อมูลป้อน (Input) แก่เด็ก กิจกรรมที่ช่วยพัฒนากระบวนการ bottom-up คือ การเขียนตามค าบอก 

(Dictation) การเติมค าในช่องว่าง (Cloze listening) แบบฝึกปรนัย (Multiple choices) หลังการ

ฟัง โดยเนื้อหาที่ปรากฏจะเป็นการจ ารายละเอียดเรื่องที่ฟัง ความสัมพันธ์ของล าดับเหตุการณ์ การ

อ้างอิงสรรพนาม และค าส าคัญต่าง จากนั้นน าความรู้ทางภาษาศาสตร์นั้นไปใช้ในบริบทของการ

สื่อสาร 

กระบวนการที่สองคือ Top-down คือ การใช้ความรู้ภูมิหลังในการเข้าใจความหมายของ

ข้อความ (Buck, 2003; Nation & Newton, 2009; Rost, 2011) ความรู้ภูมิหลังที่จ าเป็นคือ ความรู้

ก่อนหน้าเกี่ยวกับหัวข้อของข้อความ สถานการณ์ หรือบริบทต่าง ๆ ความรู้ในด้านโครงสร้างทาง

ความคิด (schema) และการจัดการข้อมูล เข้าใจโครงสร้างเหตุการณ์โดยรวมและความสัมพันธ์

ระหว่างโครงสร้างนั้น ๆ อย่างไรก็ตาม Richards (2008) กล่าวว่าในโลกแห่งความเป็นจริง

กระบวนการ Bottom up และ Top down มักเกิดขึ้นพร้อมกัน เช่นเดียวกับ Nunan (1991a) 

กล่าวถึงกระบวนการ Top-Down ว่าผู้ฟังใช้เสียงที่ได้ยินเป็นบริบทในการเข้าใจความหมายของผู้พูด 

ผู้ฟังใช้ความรู้เดิมเกี่ยวกับบริบทและสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดการฟังขึ้นเพ่ือเข้าใจความหมายของสิ่งที่

ได้ยิน (บริบทต่าง ๆ นี้ รวมไปถึงความรู้ในเรื่องที่เกิดขึ้น, ความสัมพันธ์ของผู้พูดในสถานการณ์นั้น ๆ 

และเหตุการณ์ก่อนหน้าด้วย) Richards (2008) ได้กล่าวถึงการสอนตามกระบวนการนี้ว่าผู้สอน

จะต้องพัฒนาความสามารถให้ผู้เรียนเข้าใจบริบทของบทความที่ฟัง เช่น บทบาทของผู้พูด สถานที่

และเวลา เป็นต้น ผู้สอนจะต้องให้ค าถามน าไปสู่หัวข้อหรือสถานการณ์ที่ผู้เรียนก าลังจะได้ฟัง และ

ต้องสอนหรืออภิปรายให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้พ้ืนหลังของตนเองเก่ียวกับเรื่องที่จะฟังด้วย 

จากการศึกษาหลักการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจสรุปได้ว่า หลักการสอนการฟังเพ่ือความ

เข้าใจประกอบด้วยสองหลักการใหญ่คือ กระบวนการ Bottom up เป็นการสอนความรู้ทางค าศัพท์ 

ไวยากรณ์และโครงสร้างประโยคให้แก่ผู้เรียนเป็นเหมือนข้อมูลป้อนก่อนฟัง แล้วมีแบบฝึกประเภทต่าง 

ๆ ที่เน้นพัฒนาความสามารถด้านนี้ และหลักการที่สองคือ Top down ผู้สอนจะต้องสอนให้ผู้เรียนใช้
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ความรู้ภูมิหลังเชื่อมโยงกับเรื่องที่จะฟัง รวมทั้งให้ค าถามน าทางก่อนการฟังในการช่วยและสอนให้

ผู้เรียนมีความสามารถในการตีความจากบริบทต่าง ๆ เพื่อเข้าใจข้อความที่จะฟัง 

2.2.2 กลยุทธ์ในการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจ 

เมื่อกลยุทธ์มีส่วนช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการฟัง ครูผู้สอนควรศึกษากลยุทธ์ในการสอน

การฟังเพ่ือความเข้าใจ เพ่ือให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จึงมีรายละเอียดดังนี้ 

 Edge (1993) และ Palmer (2014) ได้กล่าวถึงกลยุทธ์ในการสอนการฟังที่ใกล้เคียงกันคือ 

กลยุทธ์การสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ กล่าวคือ ขณะที่ให้ผู้เรียนฟัง ผู้สอนต้องคิดถึงจุดประสงค์ใน

การฟังที่ชัดเจนแล้วเลือกใช้ทักษะที่เหมาะสม ก่อนการฟังให้ความรู้ทั่วไปแก่เด็ก เพ่ือสร้างเป้าหมาย

ในการฟังใช้แบบฝึกหรือภาระงานที่เหมาะสม และใช้การเชื่อมโยงข้อมูลนี้เข้ากับชีวิตประจ าวันของ

เด็ก Palmer (2014) กล่าวถึงการสอนการฟังส าหรับเด็กเล็กครูผู้สอนอาจเปิดวีดิโอให้เด็กฟังหลาย

รอบโดยแต่ละรอบโดยจะบอกจุดมุ่งหมายในการฟังส าหรับเด็กอย่างชัดเจนเพียงหนึ่งข้อ ขณะที่ 

Donogue (2009) ได้เสนอกลยุทธ์ในการสอนแบบตรง (Direct listening activity)  ซึ่งมีวิธีการที่

สอดคล้องกับแนวคิดด้านต้นคือ ในขั้นแรกครูผู้สอนต้องบอกวัตถุประสงค์ในการฟังให้แก่เด็ก 

ขั้นต่อมา คือผู้สอนควรให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ เรียน เช่น แนะน าชื่อเรื่องซึ่งอาจ

เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ฟัง จากนั้นให้ผู้เรียนฟังบทความโดยไม่มีการขัดจังหวะใด ๆ แล้วอภิปรายเรื่องที่ฟัง

ร่วมกัน (Donogue, 2009; Norton, 1993) 

นอกจากนี้ยังควรมีการสอนกลยุทธ์การคาดเดา (Making prediction) แก่ผู้เรียน เมื่อให้

ผู้เรียนฟังแล้วหยุดเพ่ือให้คาดเดาเหตุการณ์ต่อไปเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในล าดับเหตุการณ์  

(Donogue, 2009; Norton, 1993) 

Norton (1993) ระบุถึงกลยุทธ์การสอนการฟังที่ส าคัญ คือ การสอนกลยุทธ์การฟังที่จ าเป็น

ในการฟังเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถท าภาระงานขณะฟังได้อย่างเกิดผลโดย Norton กล่าวถึงกลยุทธ์ใน

การฟังเพ่ือความเข้าใจไว้หลากหลายดังนี้ กลยุทธ์แรกคือ การใช้จินตนาการ ( Imagining) สอนให้

ผู้เรียนวาดภาพสิ่งที่ได้ยินในใจเพ่ือให้เห็นรายละเอียดและลักษณะที่เป็นภาพ กลยุทธ์การจัดหมวดหมู่ 

(Categorizing) สอนให้ผู้เรียนจัดกลุ่มข้อมูลที่ได้ฟัง กลยุทธ์การถามตัวเอง (Self-questioning) สอน

ให้ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองโดยการตั้งค าถามกับตนเอง เช่น ฉันสามารถอธิบายข้อมูล

นั้นได้ไหม เป็นต้น กลยุทธ์ในการเรียนรู้แบบแผนต่าง ๆ  สอนให้เด็กจดจ าการใช้โครงสร้างต่าง ๆ เมื่อ
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ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจสิ่งที่ฟังเช่น  รูปแบบการบอกเหตุและผล ( cause and effect) การ

เปรียบเทียบและความขัดแย้ง (comparison and contrast) และการบรรยาย (description) เป็น

ต้น และกลยุทธ์การจดบันทึกย่อ (Note-taking) โดยสอนให้ผู้เรียนจดบันทึกตามจุดประสงค์ของการ

ฟังของตนเอง สอนให้รู้กลยุทธ์การเดาบริบทจากผู้พูด เช่น ท่าทาง สีหน้า และสิ่งที่ผู้พูดสื่อให้เข้าใจถึง

ใจความส าคัญ 

จากการศึกษากลยุทธ์การสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจสรุปได้ว่าในการสอนผู้สอนจะต้องชี้แจง

วัตถุประสงค์ในการฟังให้ชัดเจน จากนั้นให้ค าแนะน าหรือความรู้ที่เป็นประโยชน์ในการฟัง รวมทั้ง

สอนกลยุทธ์การฟังเพ่ือความเข้าใจที่จ าเป็นเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถท าภาระงานขณะฟังได้อย่างเกิดผล 

อันได้แก่ กลยุทธ์การคาดเดา กลยุทธ์การจดบันทึกย่อ กลยุทธ์การถามตัวเอง และกลยุทธ์การเดาจาก

บริบทจากผู้พูด จากนั้นให้ผู้เรียนเลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับตนเอง 

 2.2.3 ขั้นตอนการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจ 

 ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ส่งผลให้เกิดการ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเป็นสิ่งส าคัญ เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ

บรรลุเป้าหมาย ผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งมีแนวคิดดังนี้ 

 ขั้นก่อนการฟัง (Pre-listening) โดย Richards (2008) ระบุว่าผู้สอนต้องสร้างกิจกรรม

เตรียมผู้เรียนในระดับ bottom-up ที่เกี่ยวข้องกับค าศัพท์ส าคัญต่าง ๆ และกระบวนการ top-down

ที่เชื่อมโยงกับความรู้ก่อนหน้าหรือการคาดเดาเรื่องที่จะฟัง สอดคล้องกับแนวคิดของ Dunkel and 

Pialorsi (1982) และ Underwood et al. (1989) ที่ได้กล่าวถึงการสอนในขั้นนี้ไว้ในลักษณะเดียวกัน

คือ ก่อนการฟังผู้เรียนควรได้รับข้อมูลและลักษณะทางภาษาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีความ

มั่นใจและเกิดการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ โดยประเภทของกิจกรรม ในขั้นนี้ประกอบด้วยผู้สอนให้

ข้อมูลภูมิหลังนักเรียนอ่านบทความหรือดูรูปภาพที่เกี่ยวข้องอภิปรายสถานการณ์และหัวข้อที่จะฟัง 

ค าถามและค าตอบ และปฏิบัติตามค าสั่ง ในกิจกรรมเหล่านี้ช่วยท าผู้เรียนรู้ว่าก าลังจะฟังเรื่องเกี่ยวกับ

อะไร และส าหรับผู้เรียนที่ไม่มีภูมิหลังความรู้ที่เกี่ยวข้องจะได้รับความรู้ในเรื่องนั้น ๆ เพ่ือใช้ในการท า

ความเข้าใจสิ่งที่ได้ยิน ผู้สอนอาจให้รายละเอียดอย่างสั้นของประเด็นหลักของเรื่องที่จะฟัง เสนอ

ความสัมพันธ์ของแต่ละส่วน ผู้เรียนท ากิจกรรมจับคู่ค าศัพท์กับความหมายโดยการเติมค าในช่องว่าง

หรือการเว้นว่างค าศัพท์ควรช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจค าศัพท์ที่ไม่คุ้นเคยได้น าเสนอประโยค

ล่วงหน้า ยกตัวอย่าง ประโยคที่มีค าศัพท์ยาก จากบทที่ฟัง ในขณะที่ Nation and Newton (2009) 
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ได้เรียกการสอนในขั้นนี้ว่า Meaning-focus Input ซึ่งมีกระบวนการที่เหมือนกันคือ ผู้สอนสร้าง

ความคุ้นเคยกับบทความท่ีฟังให้แก่ผู้เรียนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 

 ขั้นต่อมาคือ ขั้นระหว่างฟัง (While–Listening) กิจกรรมในขั้นนี้ Richards (2008) ระบุ

ว่าเป็นกิจกรรมความเข้าใจผ่านแบบฝึกต่าง ๆ ที่เน้นวัดทักษะย่อยของการฟังเพ่ือความเข้าใจ เช่น 

การหาใจความส าคัญ การบอกล าดับความสัมพันธ์ เป็นต้น โดย Underwood et al. (1989) กล่าวว่า 

กิจกรรมควรมีความน่าสนใจเพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกอยากท ากิจกรรม  กิจกรรมการแก้ปัญหาต่าง ๆ เป็น

กิจกรรมที่คนส่วนใหญ่ให้ความสนใจแต่ไม่ควรใช้ระยะเวลานาน กิจกรรมขั้นขณะฟังที่ผู้สอนควร

หลีกเลี่ยงคือ ผู้เรียนต้องฟังและเขียนในเวลาเดียวกัน เพราะจะท าให้ผู้เรียนมีความกังวลในการเขียน 

การสะกดค าและเข้าใจสิ่งที่ฟังในช่วงเวลาเดียวกัน ดังนั้นกิจกรรมขั้นนี้ควรมีลักษณะง่าย ไม่ซับซ้อน 

ผู้เรียนที่มีทักษะด้านการฟังแต่อ่อนในทักษะอื่นสามารถท ากิจกรรมได้ Dunkel and Pialorsi (1982) 

เสนอกิจกรรมจดโน้ตย่อ (Note taking exercise) ในขั้นนี้ ในขณะที่ Nation and Newton (2009) 

ได้เรียกการสอนในขั้นนี้ว่า Meaning-focused output ซึ่งมีกิจกรรมเหมือนกับข้างต้นคือ กิจกรรม

การตอบค าถามจากเรื่องท่ีฟัง 

 Nation and Newton (2009) ได้กล่าวถึงขั้นที่แยกออกจากขั้นขณะฟัง คือ ขั้นศึกษา

ภาษา (Language-focused learning) เป็นขั้นสอนภาษา การออกเสียง โครงสร้างประโยคที่มี

ประโยชน์ส าหรับขั้นต่อไป 

 ขั้นที่สามคือ ขั้นหลังการฟัง (Post-listening) ในขั้นนี้ Richards (2008) ได้กล่าวว่า

กิจกรรมเป็นลักษณะของการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ฟัง ด้าน Underwood et al. 

(1989) Underwood et al. (1989) ระบุว่าขั้นนี้  มีวัตถุประสงค์เ พ่ือตรวจสอบความเข้าใจของ

นักเรียนและตรวจสอบภาระงานจากขั้นขณะฟังและเพ่ือขยายความรู้ในหัวข้อนั้น ๆ หรือภาษาที่ได้

จากการฟังในบริบทอื่น ๆ Nation and Newton (2009) กล่าวถึงกิจกรรมในขั้นนี้ว่าเป็นกิจกรรมที่ใช้

ภาษาที่สอนในขั้นสอนภาษาในการท ากิจกรรมบทบาทสมมุติที่สอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง ในขณะที่ 

Dunkel and Pialorsi (1982) พูดถึงกิจกรรมในขั้นนี้ค่อนข้างแตกต่าง ว่าเป็นกิจกรรมขั้นตรวจสอบ

ความเข้าใจของผู้เรียนซึ่งสามารถท าในรูปแบบของ แบบฝึกหัดประเภทเลือกตอบแบบปรนัยหรือแบบ

ฝึกประเภทเลือกตอบถูก/ผิด 
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 Dunkel and Pialorsi (1982) ได้เสนอขั้นตอนการสอนที่เพ่ิมเติมคือ ขั้นติดตาม (Follow-

up) เป็นกิจกรรมการอภิปรายและเชื่อมโยงไปสู่ทักษะการเขียน โดยให้ผู้เรียนสร้างเรื่องใหม่โดยใช้

แนวความคิดจากเรื่องท่ีฟัง 

หลังจากศึกษาขั้นตอนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ สรุปได้ว่าขั้นตอนการสอนการฟังมี 4

ขั้นหลักคือ 1) ขั้นก่อนการฟังเป็นขั้นที่ผู้สอนสร้างความคุ้นเคยทางภาษาและหัวข้อที่จะฟังให้แก่

ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้เดิมกับหัวข้อที่จะฟังและท าการขยายค าศัพท์ในหัวข้อที่เกี่ยวข้อง

ให้กับผู้เรียนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 2) ขั้นขณะฟัง ผู้เรียนฟังเนื้อหาโดยรวม แล้วมีกิจกรรมการแก้ปัญหา 

และแบบฝึกต่าง ๆ ที่เกิดผลจากการฟัง 3) ขั้นสอนภาษาที่สอนภาษาโครงสร้างต่างที่ใช้ในขั้นต่อไป 

และ 4) ขั้นหลังการฟัง เป็นกิจกรรมการถ่ายโอนไปสู่ทักษะอ่ืน ๆ และบริบทอ่ืน โดยใช้แนวคิดจาก

เรื่องท่ีได้ฟัง 

 2.2.4 กิจกรรมการฟังเพื่อใช้ในการสอนภาษาอังกฤษ 

การจัดกิจกรรมการสอนการฟังในการเรียนการสอนนั้นเป็นสิ่งส าคัญกิจกรรมการฟังมี

ลักษณะที่แตกต่างจากทักษะอ่ืน เพ่ือให้กิจกรรมเกิดประโยชน์ และมีความน่าสนใจ ผู้สอนควรศึกษา

กิจกรรมการสอนการฟังภาษาอังกฤษท่ีหลากหลายดังนี้ 

กิจกรรมส าคัญคือ กิจกรรมประเภทฟังแล้วท ากิจกรรมตามมาดังนี้ กิจกรรมฟังแล้ววาด 

(Listen and draw) โดย Nation and Newton (2009) และ สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537) กล่าวถึง

กิจกรรมนี้ว่าผู้เรียนต้องฟังประโยคต่าง ๆ หลายประโยคเพ่ือใช้ในการวาดกิจกรรม กิจกรรมฟังแล้ว

เลือก (Listen and choose) ผู้เรียนจะต้องเลือกรูปที่ตรงกับสิ่งที่ได้ยิน กิจกรรมการเติมค าด้วยการ

พูด (Oral Cloze Exercise) โดยผู้สอนจะหยุดทุก ๆ ค าที่ 30 หรือ 50 โดยประมาณแล้วให้ผู้เรียนเดา

ว่าค าต่อไปคืออะไร ใกล้เคียงกับกิจกรรม Dicto-composition โดยให้ผู้เรียนเติมค าที่หายไปลงใน

ช่องว่าง 

กิจกรรมเกม (Game-like activity) เช่น ไซมอนเซย์ (เป็นกิจกรรมการฟังแล้วท าตาม) บิงโก

ฟังนิทานแล้วเลือกรูปภาพที่ไม่ปรากฏในเรื่อง หรือเรียงล าดับภาพตามเนื้อเรื่อง และกิจกรรมเติมค า

ในช่องว่าง (Completion-type activity) เช่น ฟังเพลงแล้วเติมค าในช่องว่างโดยเว้นช่องว่างให้

นักเรียนเติมเรื่องที่ฟังให้สมบูรณ์ กิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ใช้ในการพัฒนาทักษะการฟังที่

น่าสนใจ (Brumfit & Finocchiaro, 1985; Byrne, 1986; Lemlech, 1994)  
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กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  (Role play) Brumfit and Finocchiaro (1985) ได้

กล่าวถึงการแสดงบทบาทสมมติจากสิ่งที่ได้ยินจากกิจกรรมการฟังเพลง บทกวี บทละคร สุนทรพจน์ 

และกิจกรรมดูภาพยนตร์ 

กิจกรรมการสอนแบบมีปฏิสัมพันธ์ส่วนบุคคล (Personal Interaction) การถามค าถาม

ผู้เรียนเป็นรายบุคคล หรือสั่งให้ท า เป็นการพัฒนาการฟังเพ่ือความเข้าใจอย่างหนึ่ง กิจกรรมภายใน

ห้องควรให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ (Disick, 1975) 

กิจกรรมเหมือนหรือต่าง (The Same or Different) โดยผู้สอนและผู้เรียนมีรูปคนละแบบ

แล้วให้บรรยายลักษณะของรูปนั้น ๆ ให้อีกฝ่ายฟัง สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537) ซึ่งสอดคล้องกับ

กิจกรรมของ Byrne (1986) กิจกรรมหาจุดแตกต่าง (Finding differences) โดยให้ผู้เรียนฟังเรื่อง

เดิม 2 ครั้ง แต่มีจุดที่ไม่เหมือนกัน นักเรียนต้องระบุจุดที่แตกต่างให้ได้ 

กิจกรรมที่ใช้ภาพเป็นสื่อคือ 1) กิจกรรมการฟังไปสู่รูปภาพ (The Listening to Pictures) 

ในการใช้เทคนิคนี้ ผู้เรียนจะได้รับแจกแผ่นภาพใหญ่ ซึ่งมีเหตุการณ์หลาย ๆ อย่างปรากฏอยู่ในภาพ

นั้น ผู้สอนจะเริ่มบรรยายภาพหรือสั่งให้หาอะไรจากภาพ ผู้เรียนก็จะท าตาม บางครั้งผู้สอนอาจใช้

เทคนิคถูกหรือผิด (True/ False) ด้วยก็ได้ ก่อนจะถึงประโยคทดสอบ อาจมีสัญญาณเตือนให้รู้ว่า

ประโยคต่อไปจะเป็นการทดสอบ ผู้เรียนจะได้ตั้งใจฟังให้ดียิ่งขึ้น ข้อดีของการใช้เทคนิคนี้ก็คือ ง่ายใน

การเตรียมและการให้คะแนน และภาพเดียวกันสามารถน ามาใช้ได้หลายครั้ง เพียงแต่เปลี่ยนค า

บรรยายหรือค าสั่ง และ 2) กิจกรรมการเรียงล าดับรูปภาพ (Picture Ordering :Tony Flenley, 

1982) วิธีนี้ให้ผู้เรียนดูจากภาพชุด ซึ่งไม่ได้เรียงล าดับภาพไว้ ผู้เรียนฟังค าบรรยายของแต่ละภาพหรือ

ฟังเรื่องทั้งหมด และน าภาพมาเรียงให้ถูกต้องตามค าบรรยาย  

กิจกรรมต่อมาคือกิจกรรมนี่คืออะไร (What is it?) วิธีนี้ผู้สอนจะบรรยายถึงลักษณะของสิ่ง

หนึ่ง แล้วผู้เรียนทายว่าเป็นอะไร (Nation & Newton, 2009) 

กิจกรรมถ่ายโอนข้อมูล (Information Transfer) (Littlewood, 1981; Nation & Newton, 

2009) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนต้องแปลงข้อมูลที่ได้ฟังมาให้อยู่ในรูปแบบอ่ืน เช่น ตาราง 

แผนภูมิ หรือ ไดอาแกรม สอดคล้องกับกิจกรรมการถ่ายโอนเรื่องที่ฟังของ Ross and Roe (1990) มี 

5 ขั้นตอนดังนี้ขั้นที่ 1 ตั้งวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการฟังเพ่ือความเข้าใจ เช่น สามารถระบุใจความ

ส าคัญและล าดับเหตุการณ์ได้ ขั้นที่ 2  ให้นักเรียนฟังส่วนที่เลือกและหยุดเพ่ือให้นักเรียนได้มี

ปฏิสัมพันธ์เช่น ให้เดาว่าเหตุการณ์จะเป็นอย่างไรต่อ ขั้นที่ 3 พัฒนาทักษะโดยการใช้บทที่ฟังในการ
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สอนทักษะต่าง ๆ ขั้นที่ 4 ให้นักเรียนอ่านเป็นขั้นตอนการถ่ายโอนทักษะการฟังไปสู่การอ่าน และขั้นที่ 

5 แบ่งปันโดยให้ผู้เรียนแบ่งปันค าตอบและอภิปรายร่วมกัน 

Ross and Roe (1990) ได้แนะน ากิจกรรมในการสอนการฟังเพ่ิมเติม 3 กิจกรรมคือ 

กิจกรรมการคิดผ่านการฟัง (DLTA)  กิจกรรมวิธีแบบโครงสร้าง (SLA) และกิจกรรมแบบค าถาม

สืบสวน (Inquest) โดยมีรายละเอียดดังนี้ กิจกรรมแรก กิจกรรมการคิดผ่านการฟัง (DLTA) วิธีนี้เน้น

ให้ผู้เรียนคิดและท านายขณะฟัง กิจกรรมนี้ใช้ได้ดีกับเรื่องเล่าต่าง ๆ มีข้ันตอนดังนี้ก่อนการฟัง แนะน า

เรื่องที่จะฟังให้นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับหัวข้อนั้นและท านายว่าเกิดอะไรขึ้น จากนั้นในขั้นระหว่าง

การฟัง อ่านเนื้อเรื่องให้นักเรียนฟัง หยุดตรงค าส าคัญเพ่ือให้นักเรียนตรวจสอบว่าสิ่งที่ท านายถูกต้อง

หรือไม่ และถามเพ่ือให้ผู้เรียนท านายเหตุการณ์ต่อไป แล้วในขั้นหลังการฟัง ทบทวนเรื่องราว และให้

นักเรียนสรุปเรื่องราวที่ได้ยิน สอนค าศัพท์ที่ได้จากเนื้อเรื่อง  

กิจกรรมต่อมาคือ กิจกรรมวิธีแบบโครงสร้าง (SLA) ที่สามารถน ามาปรับใช้กับการสอนการ

ฟังมี 5 ขั้นดังนี้ขั้นที่ 1 สร้างกรอบแนวคิด โดยการเชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากับประสบการณ์ของผู้เรียน 

สร้างความคุ้นเคยกับแนวคิดและค าศัพท์ที่ไม่คุ้นเคย ขั้นที่ 2 จุดประสงค์การฟัง ตั้งจุดประสงค์การฟัง

เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจสื่อที่ใช้ ขั้นที่  3 อ่านออกเสียง ใช้สื่ออุปกรณ์ รูปภาพหรือสื่อเสริมอ่ืน ๆ 

ประกอบการอ่านข้อความให้เด็กฟัง ขั้นที่ 4 ถามค าถามประเภท ค าถามความเข้าใจเบื้องต้น การ

ตีความ และการวิเคราะห์ และขั้นที่ 5 การบรรยายในห้อง (Recitation) ผู้สอนใช้ค าถามน าเพ่ือให้

ผู้เรียน สรุป หรือเล่าเรื่องท่ีได้ฟังอีกครั้ง  

และกิจกรรมสุดท้ายคือ กิจกรรมแบบค าถามสืบสวน (Inquest) เป็นการตั้งค าถามแก่ผู้เรียน

ก่อนการฟัง เพ่ือให้ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง มีขั้นตอนดังนี้ขั้นที่ 1 ผู้สอนอ่านเนื้อเรื่อง 

(ให้ผู้เรียนฟัง) ผู้สอนเลือกเนื้อเรื่องที่มีโครงสร้างเรื่อง (Plot) ที่น่าสนใจ ขณะที่นักเรียนฟังให้นักเรียน

คิดค าถามถามตัวละครในเรื่องที่ฟังขั้นที่ 2 บทบาทสมมติ ให้ผู้เรียนหนึ่งคนแสดงบทบาทสมมติของตัว

ละครหลัก ผู้สอนถามค าถามแบบสืบสวนและให้ผู้แสดงตอบค าถามจากข้อมูลที่ได้ฟัง ท าเช่นเดียวกับ

ตัวละครตัวอ่ืน ๆ ขั้นที่ 3 ประเมินผล ตอนท้ายของการฟังให้นักเรียนประเมินผลค าถามและค าตอบ

ของตนเอง  

 จากการศึกษากิจกรรมการสอนการฟังสรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการสอนการฟังผู้สอน

สามารถเลือกกิจกรรมได้หลากหลาย เพ่ือช่วยพัฒนาทักษะการฟังรวมทั้งพัฒนาทักษะด้านการคิดของ

ผู้เรียน ในการจัดกิจกรรมการสอนผู้สอนสามารถบูรณาการทักษะอ่ืน ๆ เข้าในการจัดกิจกรรมได้ด้วย 
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การจัดกิจกรรมทุกครั้งผู้สอนควรตั้งเป้าหมายหรือจุดประสงค์ให้ชัดเจน แล้วเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม

กับสภาพของผู้เรียน เนื้อหา และจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยในงานวิจัยเน้นการใช้ กิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมติ กิจกรรมเรียงล าดับจากการฟังและกิจกรรมการถ่ายโอนข้อมูล 

 2.2.5 การประเมินผลการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจ 

การวัดและประเมินผลเป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งต่อการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้สอนรู้ศักยภาพและ

ความเข้าใจของผู้เรียนต่อสิ่งที่ได้ฟัง จากการศึกษาการประเมินทักษะการฟัง มีรายละเอียดดังนี้ 

Buck (2003) กล่าวว่าวิธีการที่จะประเมินความสามารถคือการเปลี่ยนทฤษฎีให้เป็นการฝึก 

ในลักษณะของแบบทดสอบ โดย (H. D. Brown, 2007) กล่าวว่าในการสร้างแบบทดสอบหรือข้อสอบ

การฟังที่มีประสิทธิภาพนั้นผู้สอนจะต้องระบุวัตถุประสงค์ในการสอบและเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนก่อน  

Nation and Newton (2009) ระบุว่าเกณฑ์การสร้างข้อสอบการฟังที่ควรค านึงถึงคือ ความเที่ยง 

(reliability) ความตรง (validity) และความสามารถใช้ได้จริง (practical) ซึ่งผู้สอนควรจัดความ

สมดุลของเกณฑ์ทั้งสามนี้ 

Buck (2003) และ Rost (2011) ได้กล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบการฟังในลักษณะ

คล้ายกันโดยแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบใหญ่ ๆ คือ แบบแรกการวัดจุดเดียว (The discrete-point 

approach) โดยแนวคิดพ้ืนฐานคือความสามารถในการแยกองค์ประกอบของภาษาโดยแยกทดสอบ 1 

หน่วย ต่อ 1 ข้อ ในการทดสอบการฟังเพ่ือความเข้าใจเป็นการวัดความสามารถความรู้ทาง

องค์ประกอบของภาษาในรูปแบบของบทพูด โดยมุ่งเน้นความเข้าใจสิ่งที่ได้ยินและการอนุมานต่าง ๆ 

ประเภทแบบทดสอบที่นิยมใช้ได้แก่ ประเภทแรก แบบเลือกตอบปรนัย (Multiple choices) จาก

ค าถามและรูปภาพ Hughes (2011) ยังระบุเพ่ิมเติมในส่วนของข้อสอบแบบปรนัยส าหรับการฟังนั้น 

ตัวเลือกควรสั้นและเข้าใจง่าย เพ่ือไม่ให้ผู้ เรียนกังวลกับค าถามหรือเกิดความผิดพลาดจากขาด

ความสามารถทางการอ่าน  และประเภทที่สอง แบบทดสอบเลือกตอบแบบถูกหรือผิด (True or 

False) Nation and Newton (2009) ได้เสนอแนวทางส าหรับข้อสอบประเภทนี้เพ่ิมเติมโดยการเพ่ิม

ตัวเลือกที่สาม “not stated” เพ่ือเพ่ิมโอกาสผิดในกรณีของการเดา และประเภทที่สาม การ

เรียงล าดับเหตุการณ์ (Ordering test) โดยรูปแบบภาระงานที่ใช้ทดสอบในรูปแบบการวัดจุดเดียวนี้ 

คือ 1) การทดสอบหน่วยสัทศาสตร์ (Phonemic discrimination) คือทดสอบคู่ค าคล้าย (minimal 

pairs) โดยให้เลือกหรือเติมค าลงในช่องว่างเช่น  I hear they have developed a better vine / 

wine near here. 2) การทดสอบความสามารถในการกล่าวซ้ า (Paraphrase recognition) โดย
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ผู้เรียนต้องเลือกประโยคที่มีความหมายใกล้เคียงกับประโยคที่ได้ยิน (G. Brown & Yule, 1983) กล่าว

เพ่ิมเติมว่าตัวลวงมักจะเป็นข้อผิดพลาดที่คนส่วนใหญ่มักจะประสบและ3) การตอบสนอง 

(Response) โดยผู้เรียนจะได้ยินค าถามแล้วต้องเลือกค าตอบที่ถูกต้องกับค าถามที่ได้ยิน 

รูปแบบแบบทดสอบต่อมาที่  คือแบบทดสอบแบบบูรณาการ (Integrative approach) 

(Buck, 2003; Rost, 2011) เป็นแบบทดสอบที่มีจุดประสงค์ในการวัดความสามารถของผู้เรียนในการ

ใช้องค์ประกอบทางภาษาหลาย ๆ ด้านในเวลาเดียวกัน โดย Buck (2001) กล่าวว่าแบบทดสอบนี้

มุ่งเน้นการใช้ภาษามากกว่าแค่รู้ภาษา ประเภทข้อสอบหรือแบบทดสอบตามรูปแบบนี้คือ 1) การเติม

ค าในช่องว่างแบบ Listening cloze test (Buck, 2003; Nation & Newton, 2009; Rost, 2011) 

ซึ่งแบบทดสอบจะเป็นข้อสอบที่เว้นว่างช่องให้เติมค าอย่างเป็นระบบ เช่น ทุก ๆ ค าที่ 7 เป็นต้น G. 

Brown and Yule (1983) ได้กล่าวถึงข้อด้อยของข้อสอบประเภทนี้ว่าอาจกลายเป็นข้อสอบการอ่าน

มากกว่าการฟัง โดยผู้เรียนสามารถเติมค าได้จากการเลือกค าที่เหมาะสมได้โดยไม่ต้องฟัง 2) ข้อสอบ

ประเภทเติมค าในช่องว่างแบบ Gap filling (Buck, 2003; Hughes, 2011) ซึ่งพบปัญหาเช่นเดียวกับ

ข้อสอบแบบ Cloze test หรือบางทีผู้เรียนแค่ฟังแล้วจ าค าศัพท์มาเติมไม่ได้มีความเข้าใจในเนื้อเรื่อง 

โดย Buck (2003) เสนอแนวทางแก้ไขให้ผู้สอนต้องเลือกค าที่เดายากท่ีสุดและ แบบทดสอบแบบสรุป

ย่อแบบเติมค าในช่องว่าง (Gapped summary) เป็นแบบทดสอบแบบเติมค าของสรุปย่อเรื่องที่จะได้

ฟัง โดยผู้ท าแบบทดสอบจะอ่านก่อนจะได้ฟังบทความจริง ๆ 3) แบบทดสอบเขียนตามค าบอก 

(Dictation) โดย  G. Brown and Yule (1983) และ Buck (2003) กล่าวคล้ายกันว่าผู้สอบจะได้ยิน

บทความสองรอบในความเร็วปกติ แล้วให้ผู้สอบเขียนสิ่งที่ได้ยิน 4) การทวนซ้ าประโยค (Sentence 

repetition) คือการพูดซ้ าสิ่งที่ได้ยิน G. Brown and Yule (1983) และ Buck (2003) ระบุว่าเป็น

การพูดซ้ าทันทีที่ได้ยินประโยค 5) การถอดความ (Transcription) โดย Hughes (2011) ระบุว่าเป็น

การเขียนตามสิ่งที่ได้ยินส่วนใหญ่เป็นประเภทตัวเลขหรือชื่อ ที่ผู้ฟังไม่สามารถสะกดได้ก่อนที่จะฟัง 6) 

การตอบค าถามแบบสั้น (Short answer) ซึ่งเป็นค าถามที่มีค าตอบสั้นและชัดเจน (Hughes, 2011) 

7) การถ่ายโอนข้อมูล (Information transfer) โดย G. Brown and Yule (1983) และ Hughes 

(2011)  กล่าวคล้ายกันว่า ข้อสอบประเภทนี้เป็นการถ่ายโอนสิ่งที่ได้ฟังออกมาเป็นภาพต่าง ๆ อาจ

เป็นในรูปแบบของตาราง แผนผัง หรือรูปภาพต่าง ๆ เติมแบบฟอร์มหรือวาดแผนที่ หรือข้อสอบ 

picture-cue คือผู้สอบเลือกภาพท่ีตรงกับสิ่งที่ได้ยิน 

G. Brown and Yule (1983) และ Buck (2003) ได้กล่าวถึงรูปแบบสุดท้ายคือ แบบการ

สื่อสาร (Communicative approach) ประเภทแบบทดสอบจะเป็นแบบเหมือนจริง (Authentic 
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task) ได้แก่ 1) การจดโน้ตย่อ (Note taking) เนื่องจากในโลกความเป็นจริงการจดโน้ตย่อเป็น

กิจกรรมที่จ าเป็นต่อการเรียนแต่มีข้อเสียในด้านความเที่ยง (reliability) ที่ค่อนข้างน้อยและใช้เวลาใน

การตรวจนาน 2) ข้อสอบแบบแก้ไข (Editing) ผู้สอบจะต้องแก้ไขบทความที่ได้อาจจะเป็นอีเมล หรือ

ข่าว ให้ตรงกับสิ่งที่ได้ยิน 3) ข้อสอบตีความ (Interpretive task) ผู้สอบจะตอบค าถามประเภทตีความ 

เช่น หลังจากฟังเพลงผู้เรียนจะตอบค าถาม “Why was the singer feeling sad?” 4) เล่าเรื่อง 

(Retelling) ผู้ฟังจะต้องเล่าเรื่องใหม่จากสิ่งที่ได้ยิน 

 จากการศึกษาแนวทางการประเมินทักษะการฟังข้างต้นพอสรุปได้ว่า การประเมินทักษะการ

ฟังคือ ควรอยู่ในรูปของแบบทดสอบโดยข้อสอบการฟังที่มีประสิทธิภาพนั้นผู้สอนจะต้องระบุ

วัตถุประสงค์ในการสอบและเกณฑ์การวัด โดยในงานวิจัยนี้ เน้นการออกแบบแบบทดสอบเป็น 1) 

การวัดจุดเดียว (The discrete-point approach) แบบปรนัยเลือกตอบโดยรูปแบบค าถามเป็นแบบ

ถามตอบรายละเอียด แบบเลือกตอบถูก-ผิดและการเรียงล าดับเหตุการณ์ 2) แบบบูรณาการ

(Integrative approach) คือ แบบสรุปย่อแบบเติมค าในช่องว่างและการถ่ายโอนข้อมูล และ3) แบบ

การสื่อสาร (Communicative approach)  คือ ข้อสอบประเภทตีความ 

2.3 กลยุทธ์อภิปัญญากับการเรียนภาษา 

 ปัญหาในการเรียนภาษาให้เกิดประสิทธิภาพนั้นมีสาเหตุจากหลาย ๆ ปัจจัย หนึ่งในนั้นคือ

ผู้เรียนมีปัญหาในการเลือกใช้กลยุทธ์ในการเรียน โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับเริ่มต้น เมื่อผู้เรียนไม่

สามารถเลือกใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ได้จึงไม่สามารถจัดการกับข้อมูลใหม่ ๆ และการเรียนรู้ของตนเองได้ 

ท าให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนค่อนข้างน้อย ซึ่งกลยุทธ์อภิปัญญาเป็นวิธีการหนึ่งที่ผู้สอนสามารถ

ฝึกให้ผู้เรียนใช้พัฒนาทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนระดับต้นหรือระดับประถมศึกษา 

2.3.1 ความหมายของกลยุทธ์อภิปัญญา 

 กลยุทธ์อภิปัญญาเป็นกลยุทธ์ที่มีประโยชน์ต่อการเรียนภาษาตามท่ีงานวิจัยต่าง ๆ ได้รายงาน

ไว้ผู้เรียนภาษามักมีปัญหากับการเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ที่ค่อนข้างมาก เนื่องจากขาดการเลือกใช้กลยุทธ์

ที่เหมาะสมในการจัดระเบียบการเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ จากการศึกษาความหมายกลยุทธ์อภิปัญญามี

รายละเอียดดังนี้ 

 กลยุทธ์อภิปัญญาเป็นกระบวนการที่เก่ียวข้องกับการเรียนทางอ้อมเนื่องจากเป็นกระบวนการ

ที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนโดยตรง A.  Wenden (1991) กล่าวถึง กลยุทธ์อภิปัญญาว่าเป็นกระบวนการ
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ตรวจสอบการเรียนรู้หรือสิ่งที่เรียนรู้ และจัดการการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Oxford (1990) ที่ว่า กลยุทธ์อภิปัญญาเป็นกระบวนการเรียนรู้ทางอ้อม (Indirect strategy) การ

ควบคุมความคิดของตัวผู้เรียนเอง ผู้เรียนจัดการกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเองผ่านกลวิธี การ

วางแผน การจัดการการเรียนรู้และการประเมินผลซึ่งด้วยวิธีต่าง ๆ เหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนเรียนภาษาได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น Ross and Roe (1990) ให้ค าอธิบายที่มีความสอดคล้องกันว่า กลยุทธ์

อภิปัญญา เป็นกระบวนการในการวางแผน ตรวจสอบความเข้าใจ และประเมินผลการฟังและความ

เข้าใจจากสิ่งที่ฟัง เช่นเดียวกับ Rost (2011) ที่กล่าวถึง กลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะการฟังว่า เป็น

กระบวนการที่ผู้ฟังใช้ในการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองและการตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนความ

สนใจในการฟัง โดย Buck (2003); Richards (2008) มีความเห็นเรื่องกลยุทธ์อภิปัญญาที่สนับสนุน

แนวคิดด้านต้นคือ กลยุทธ์อภิปัญญาเป็นกระบวนการทางจิตที่แสดงถึงหน้าที่ในการจัดการการเรียนรู้

ซึ่งได้แก่ การประเมินสถานการณ์ การตรวจสอบ การประเมินตนเองและการทดสอบตัวเอง H. D. 

Brown (2007) ได้กล่าวถึงกลยุทธ์อภิปัญญาว่าเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนการเรียนรู้ 

การคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ ตรวจสอบความเข้าใจและผลลัพธ์ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้

นั้น ๆ ด้วย 

 จากการศึกษาความหมายของกลยุทธ์อภิปัญญาสรุปได้ว่า กลยุทธ์อภิปัญญา คือกระบวนการ

จัดการการเรียนรู้และควบคุมความคิดของผู้เรียนในการเรียนรู้ ผ่านกลวิธี การวางแผนหรือการจัดการ

การเรียนรู้ การตรวจสอบความเข้าใจ และการประเมินผลการเรียนรู้ 

2.3.2 หลักการของกลยุทธ์อภิปัญญา 

 กลยุทธ์ต่างมีหลักการที่แตกต่างกันออกไป การจะเลือกใช้กลยุทธ์ให้ถูกต้องและเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดนั้นผู้เรียนและผู้สอนควรศึกษาและเข้าใจหลักการของกลยุทธ์นั้น ๆ กลยุทธ์อภิ

ปัญญามีหลักการต่าง ๆ ดังนี้ 

 H. D. Brown (2007) ได้ให้ค าอธิบายหลักการของกลยุทธ์การเรียนรู้แบบอภิปัญญาไว้อย่าง

ละเอียดโดยแบ่งเป็น 8 หลักการ ดังนี้  หลักการแรก การวางแผนจัดการล่วงหน้า (Advance 

organizers) หมายถึง การวางแผนแนวคิดหรือหลักการในกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการต่อมาคือการ

ควบคุมสมาธิ (Directed attention) หมายถึง การตั้งใจและสนใจในภาระงานหรือการเรียนรู้โดยรวม 

ไม่สนใจตัวลวงที่ไม่เกี่ยวข้อง หลักการที่สามคือ การมุ่งความสนใจไปที่สิ่ งส าคัญ (Selective 

attention) หมายถึง การเลือกสนใจในแง่มุมของภาษาหรือรายละเอียดต่าง ๆ ที่จะช่วยเป็นแนวทาง
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ในภาษาที่จะเรียน หลักการที่สี่ คือการจัดการตัวเอง (Self-management) โดยผู้เรียนเข้าใจเงื่อนไข

ที่ช่วยในการเรียนรู้ของตนเองแล้วจัดการวางแผนเงื่อนไขนั้น ๆ หลักการต่อมือ การวางแผนการ

ท างาน (Functional planning) โดยหมายถึงการวางแผนฝึกซ้อมองค์ประกอบทางภาษาที่จ าเป็นใน

การท าภาระงาน หลักการการตรวจสอบตัวเอง (Self-monitoring) คือการตรวจสอบความถูกต้องใน

ด้านการออกเสียง ไวยากรณ์ ค าศัพท์ที่ใช้ หรือความเหมาะสมต่าง ๆ ในสถานการณ์หรือผู้พูดนั้น ๆ 

การเลื่อน หลักการการผลิตภาษา (Delay production) คือ การเลื่อนการพูดออกไปก่อนเพ่ือเรียนรู้

ข้อมูลต่าง ๆ ผ่านการฟังเพ่ือความเข้าใจ และหลักการสุดท้ายคือ การประเมินตนเอง (Self- 

evaluation) โดยหมายถึง การตรวจสอบผลลัพธ์ของการเรียนรู้ภาษาของตนเอง 

จากค าอธิบายเบื้องต้นสอดคล้องกับแนวคิดของ Oxford (1990) ที่ได้กล่าวถึงหลักการของ

กลยุทธ์อภิปัญญาว่า เป็นกลยุทธ์ทางอ้อมที่มีกระบวนการอย่างสรุป ไว้ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การ

เป็นจุดศูนย์กลางการเรียนรู้ (Centering your learning) เป็นการเชื่อมโยงความรู้เดิมที่เข้ากับสิ่งที่จะ

เรียน มีสมาธิกับเรื่องที่เรียน โดยไม่สนใจตัวลวงหรือสิ่งที่ท าให้เสียสมาธิ และผู้เรียนจะผลิตภาษาเมื่อ

รู้สึกสะดวกสบายที่จะพูด  ขั้นที่ 2 การจัดการและการวางแผนการเรียนรู้ (Arranging and planning 

your learning)  เป็นการคิดวางแผนระบบในการท างาน พูดคุยกับผู้อ่ืนเพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาพัฒนา

และวางแผนการท างานของตนเอง มีการก าหนดเป้าหมายและจุดประสงค์ทั้ งในระยะสั้นและระยะ

ยาว การศึกษาวัตถุประสงค์และองค์ประกอบต่าง ๆ ของภาระงาน การวางแผนการท าภาระงาน และ 

การหาโอกาสในการฝึกทักษะทางภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ นอกห้องเรียน และขั้นที่ 3 การประเมิน

การเรียนรู้ (Evaluating your learning) เป็นการประเมินความส าเร็จและข้อบกพร่องของตนเองใน

การเรียน การตรวจสอบการฟังและ ประเมินว่าสามารถพัฒนาความสามารถทางภาษามากขึ้นหรือไม่ 

เช่นเดียวกับค าอธิบายของ A.  Wenden (1991) ที่กล่าวถึงกลยุทธ์อภิปัญญาไว้ว่ามี

กระบวนการใช้กลยุทธ์ที่แตกต่างกัน 3 ขั้น คือ ขั้นแรกการวางแผน (Planning) คือการตั้งเป้าหมาย

ในการเรียนรู้ภาษา หรือการตั้งเป้าหมายก่อนการท างาน และตัดสินใจเลือกวิธีในการท าให้ส าเร็จ 

O’Malley and Chamot (1995) อธิบายถึงกลวิธีที่ผู้เรียนจะตัดสินใจใช้ คือ การมุ่งท างานใด ๆ โดย

เพิกเฉยต่อตัวลวงที่ไม่เกี่ยวข้อง และการมุ่งความสนใจไปที่ข้อมูลส าคัญ (Selective attending) 

นอกจากนี้ผู้เรียนยังใช้กลยุทธ์ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ได้มากข้ึนคือ การเข้าใจใจความ

ส าคัญ (main idea) หรือแนวคิดของเรื่องท่ีจะเรียน เพื่อเตรียมการเรียนของตนเอง ขั้นที่สอง คือ การ

ตรวจสอบ (Monitoring) ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง อาจจะผ่านการประเมินรูปแบบต่าง 

ๆ ที่วางแผนไว้ ก่อนการฟังหรือการเรียนอ่ืน ๆ และสามารถบอกปัญหาและอุปสรรคในการงานได้ 
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และขั้นที่สามคือ การประเมินผล (Evaluating) โดยประเมินผลจากผลลัพธ์ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ใน

ขั้นวางแผน 

 จากการศึกษาหลักการของกลยุทธ์อภิปัญญา สรุปได้ว่ากลยุทธ์อภิปัญญามีกระบวนการดังนี้ 

ขั้นแรก การวางแผนล่วงหน้าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นต่อมาตรวจสอบการท างานของตน

ด้านความถูกต้องและความเข้าใจของตนเอง โดยยังไม่ต้องผลิตภาษา เน้นความเข้าใจก่อน และ ขั้น

สุดท้ายการประเมินผลลัพธ์จากการเรียนรู้ของตนว่าส าเร็จตามจุดประสงค์และมีการพัฒนาขึ้นหรือไม่ 

2.3.3 กลยุทธ์อภิปัญญากับการฟังภาษาอังกฤษ 

 กลยุทธ์อภิปัญญาเป็นกลยุทธ์ที่ผู้เรียนใช้ในการวางแผนและจัดการการเรียนรู้ของตนเอง

เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียน การใช้กลยุทธ์นี้ในการเรียนภาษาเกี่ยวข้องกับทักษะการฟัง ซึ่งได้

มีผู้เสนอแนวทาง กระบวนการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาและทักษะการฟังภาษาอังกฤษดังนี้ 

 ขั้นเริ่มต้นคือ ขั้นการเป็นจุดศูนย์กลางการเรียนรู้ (Centering your learning) โดย Oxford 

(1990) ระบุว่า เป็นการเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับเรื่องที่ฟัง ค านึงถึงองค์ประกอบที่จ าเป็นต่อการฟัง

เช่น ค าศัพท์ในหมวดนั้น ๆแล้วท าการเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง การตั้งใจฟังข้อมูลแบบรวม ๆ โดยไม่

สนใจข้อความลวงหรือข้อความที่ไม่เข้าใจ ก่อนการลงรายละเอียดแบบเฉพาะ โดยผู้เรียนจะมุ่งเน้น

การฟังก่อนจนกว่าจะมั่นใจแล้วจึงพัฒนาการพูด โดยมีความสอดคล้องกับขั้นการมุ่งความสนใจไปที่สิ่ง

ส าคัญ (Selective attention) ของ O’Malley and Chamot (1995) กล่าวคือเลือกฟังเฉพาะส่วนที่

เป็นประโยชน์ในการท าภาระงานและฟังเฉพาะค าส าคัญ (Key words) เท่านั้น ไม่สนใจข้อความลวง 

ซึ่งผู้เรียนที่ได้รับการฝึกฝนจะเกิดกระบวนการนี้อย่างอัตโนมัติ 

ขั้นต่อมาคือ การจัดการและการวางแผนการเรียนรู้  (Arranging and planning your 

learning) เป็นการคิดวางแผนระบบในการท างานโดยมีวิธีการดังนี้  1) การหาวิธีการฟังที่มี

ประสิทธิภาพ 2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม (Oxford, 1990) 3) การก าหนดเป้าหมายและ

จุดประสงค์ของการฟัง ผู้เรียนแต่ละคนจะก าหนดเป้าหมายการฟัง จ าแนกวัตถุประสงค์ของภาระงาน

และการใช้กลยุทธ์ในการฟังที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เหล่านั้น (Gledler, 1997; O’Malley & 

Chamot, 1995; Larry Vandergrift, 1997; A.  Wenden, 1991) 4) การศึกษาวัตถุประสงค์และ

องค์ประกอบต่าง ๆ ของภาระงาน 5) การวางแผนการท าภาระงาน ผู้เรียนสามารถวางแผนการ

ปฏิบัติงานที่ เหมาะสมกับปัญหาของภาระงาน และวางแผนส าหรับการฟัง คือการพิจารณา

วัตถุประสงค์ของภาระงานแล้วตัดสินใจเลือกกระบวนการเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์นั้น ๆ รวมทั้งเลือก
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แนวทางการแก้ปัญหาเมื่อพบในขณะฟังและขณะท าภาระงาน อันจะท าให้ประสบความส าเร็จในการ

ฟัง (Larry Vandergrift, 1997) 6) การควบคุมสมาธิ (Directed attention) การตั้งใจฟังข้อมูลโดยไม่

สนใจสิ่งรบกวน โดยมุ่งความสนใจไปที่ประเด็นส าคัญ (Selective attention) การตัดสินและเลือก

สนใจข้อมูลทางภาษาหรือรายละเอียดในสถานการณ์ใด และ 7) การจัดการและควบคุมตัวเอง (Self-

management) คือ การที่ผู้เรียนเข้าใจเงื่อนไขที่ช่วยให้ตนเองประสบความส าเร็จในการท าภาระงาน

การฟัง (Larry Vandergrift, 1997) 

กลยุทธ์อภิปัญญาในขั้นต่อไป คือการตรวจสอบ (Monitoring) ผู้เรียนสังเกตและตรวจสอบ

ความก้าวหน้าในการฟังและการท าภาระงาน วิเคราะห์หาสาเหตุที่ท าให้ไม่เข้าใจการฟังภาษาอังกฤษ

หรือการท าภาระงานต่าง ๆ สามารถระบุและแก้ไขข้อผิดพลาดของตนเอง รวมทั้งปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็น

อุปสรรคต่อความสามารถในการฟัง เช่น ผู้เรียนอาจมีความรู้ทางภาษาที่ไม่เพียงพอในการเข้าใจ

ข้อความที่ใช้ในการฟัง หรือ ผู้เรียนอาจไม่มีความรู้ทั่วไปด้านวัฒนธรรมในภาษาเป้าหมาย เป็นต้น 

(Gledler, 1997; O’Malley & Chamot, 1995; A.  Wenden, 1991) ในขณะที่  Larry Vandergrift 

(1997) ได้อธิบายกลวิธีนี้ไว้อย่างละเอียดว่าในกระบวนการนี้ผู้เรียนจะพิจารณาตรวจสอบความเข้าใจ

ในการฟังและพฤติกรรมการฟังตลอดจนแก้ไขข้อผิดพลาดและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการฟัง กลวิธี

การตรวจสอบแบ่งการท างานออกเป็น 3 ขั้นคือ ขั้นแรกการตรวจสอบความเข้าใจ (Comprehension 

monitoring) คือผู้เรียนพิจารณาตรวจสอบความเข้าใจในรายละเอียดต่าง ๆ ของข้อมูลในการฟังว่า

ถูกต้องหรือไม่และควรท าการแก้ไขปรับปรุงอย่างไร ขั้นต่อมาการตรวจสอบข้อมูลทางด้านเสียง 

(Auditory monitoring) คือการที่ผู้เรียนใช้ความรู้ในด้านระบบเสียงในภาษาเป้าหมายเพ่ือพิจารณา

ลักษณะความหมายของข้อความในการฟังและ ขั้นสุดท้ายการตรวจสอบความเข้าใจซ้ าอีกครั้ง 

(Double-check monitoring) คือการทีผู่้เรียนท าการตรวจสอบความเข้าใจในข้อมูลที่ได้ฟังซ้ าอีกครั้ง 

ขั้นการประเมินการเรียนรู้ (Evaluating your learning) เป็นการประเมินความส าเร็จและ

ข้อบกพร่องของตนเองในการฟังภาษา การตรวจสอบการฟังและประเมินว่าสามารถพัฒนา

ความสามารถในการฟังตามที่ตั้งไว้หรือไม่อีกทั้งยังประเมินผลว่ากลวิธีที่เลือกใช้มีประสิทธิภาพมาก

น้อยเพียงใด (O’Malley & Chamot, 1995; Oxford, 1990; A. Wenden & Rubin, 1987) ทั้ งนี้

ผู้เรียนอาจใช้เกณฑ์ในการเรียนการสอนหรือเป้าหมายที่ผู้เรียนก าหนดไว้เองก็ได้  Larry Vandergrift 

(1997) ได้อธิบายถึงกลวิธีนี้เพ่ิมเติมว่า เป็นการที่ผู้เรียนประเมินผลความเข้าใจในการฟังว่าประสบ

ความส าเร็จตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้หรือไม่ทั้งในด้านความถูกต้องและความสมบูรณ์ในการฟังการ

ประเมินผลแบ่งเป็น 2 ด้านได้แก่ด้านแรก การประเมินผลในด้านพฤติกรรมการฟัง (Performance 



  38 

evaluation) คือผู้เรียนพิจารณาความส าเร็จโดยรวมของการกระท าภาระงานและ ด้านที่สอง การ

ประเมินผลด้านกลวิธีที่ใช้ในการฟัง (Strategy evaluation) 

 อย่างไรก็ตาม Larry Vandergrift (1997) ได้แยกขั้น การระบุปัญหาที่พบในการฟัง 

(Problem identification) ออกจากขั้นตรวจสอบ โดยในขั้นนี้เป็นการจ าแนกปัญหาส าคัญที่ระบุใน

การกระท าภาระงานทั้งในด้านลักษณะของภาระงานและปัจจัยอื่น ๆ 

 จะเห็นได้ว่าแนวคิดของ Vandergrift แสดงให้เห็นถึงความเหมือนในแนวคิดด้านกลยุทธ์การ

ตรวจสอบการฟัง แต่แตกต่างโดยได้ เ พ่ิมเติมขั้นตอนการระบุปัญญาที่พบในการฟัง (Larry 

Vandergrift & Goh, 2012) ยังได้กล่าวว่าหลักการอภิปัญญาเป็นการสอนการฟังภาษาต่างประเทศที่

ผู้เรียนได้ตระหนักถึงกระบวนการฟังมากขึ้น ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ทักษะต่อไปนี้คือ 1.การวางแผน

ส าหรับกิจกรรม 2. การตรวจสอบความเข้าใจ 3. การแก้ปัญหาการฟังเพ่ือความเข้าใจและ 4.การ

ประเมินวิธีการและผลที่ได้รับคือความสามารถทางการฟังของผู้เรียน 

 จากการศึกษาหลักการของกลยุทธ์อภิปัญญากับการฟังภาษาอังกฤษ สรุปได้ว่า การใช้กล

ยุทธ์อภิปัญญากับการฟังภาษาอังกฤษ มีกระบวนอยู่ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นแรกกล่าวถึงการเป็นจุด

ศูนย์กลางการเรียนรู้ (Centering your learning) เป็นการเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับเรื่องที่ฟัง นึกถึง

องค์ประกอบที่จ าเป็นต่อการฟัง ขั้นที่สองคือการวางแผน ในขั้นนี้ผู้เรียนวางแผนการฟังและการท า

ภาระงาน โดยก าหนดจุดประสงค์ในการฟัง เลือกกลยุทธ์หรือวิธีการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

ตัดสินเลือกองค์ประกอบทางภาษาที่จ าเป็นและเป็นประโยชน์ ขั้นที่สามคือการตรวจสอบ ผู้เรียน

ตรวจสอบความเข้าใจในการฟังของตนเอง สามารถระบุปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะที่ฟังและ

การท าภาระงานรวมทั้งสามารถเลือกใช้กลวิธีในการแก้ปัญหานั้น ๆ ได้อย่างเหมาะสม และ ขั้นที่สี่คือ

การประเมินผล ผู้เรียนสังเกตพฤติกรรมการฟังและพัฒนาการทางการฟังของตนเอง รวมทั้ง

ประเมินผลกลยุทธ์ที่ตนเองเลือกใช้ว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด 

2.3.4 กิจกรรมการเรียนการสอนตามกลยุทธ์อภิปัญญา 

 การเลือกใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ มีผลต่อการเรียนรู้ทางภาษาที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้เรียนที่มีปัญหา

ในการเรียนภาษามีปัญหาในการเลือกใช้กลยุทธ์ให้เหมาะสมกับทักษะทางภาษาที่ผู้เรียนจะเรียนรู้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้เรียนระดับเริ่มต้น หรือนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา ผู้สอนสามารถจัดการ

เรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการใช้กลยุทธ์ที่เป็นประโยชน์ในการเรียนทักษะต่าง ๆ  เพ่ือการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ผู้สอนควรศึกษาการประยุกต์ใช้กลวิธีนั้นในการสอนทักษะต่าง ๆ 
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จากการศึกษามีการกล่าวถึงการประยุกต์ใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในสอนการฟังภาษาอังกฤษ ปรากฏไว้

ดังนี้ 

กิจกรรมการสอนทักษะการฟังภาษาอังกฤษตามแนวทางของกลวิธีอภิปัญญาอภิปรายได้ดังนี้ 

1) การส่งเสริมให้ผู้เรียนวางแผนในการฟัง ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน

เกิดการวางแผนก่อนการฟังได้โดย เตรียมให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับหัวข้อที่จะฟัง รูปแบบของ

ข้อความและความรู้ทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการฟังข้อความเหล่านั้น และผู้สอนควรชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการภาระงานอย่างชัดเจนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคาดการณ์สิ่งที่จะได้ยิน และเลือกว่า

จะใส่ใจข้อมูลในส่วนใดบ้าง (Larry Vandergrift, 1997) ซึ่งใกล้เคียงกับแนวคิดของ O’Malley and 

Chamot (1995) ที่ระบุว่าผู้สอนแนะน าเรื่องที่ผู้เรียนจะฟังเพ่ือให้เข้าใจแนวคิดโดยรวมและวาง

แผนการฟังใจความส าคัญของเรื่อง 

ขั้นการสอนต่อมาคือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจในการฟังกิจกรรมที่ครู

สามารถช่วยให้เด็กสามารถตรวจสอบความเข้าใจ ได้แก่ การสอนโดยใช้เหตุผลในการอ้างอิง

ความหมายของข้อความที่ฟัง การใช้ความรู้เดิมในการขยายความ และการฝึกทักษะ และการสอนให้

เด็กพยายามตีความข้อมูลที่ ได้ยิน เป็นต้น  (Larry Vandergrift, 1997) ด้าน O’Malley and 

Chamot (1995) ได้อธิบายถึงการน ากลยุทธ์อภิปัญญาไปใช้ในการเรียนการสอน ในขั้นการตรวจสอบ

ว่า ผู้สอนตรวจสอบความถูกต้องแล้วแนะน าให้ผู้เรียนใช้ข้อผิดพลาดระบุจุดอ่อนของตนเอง และ

สามารถบอกสาเหตุที่เกิดข้อผิดพลาดได้ 

กิจกรรมขั้นสุดท้ายถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ประเมินกลวิธีและประสิทธิผลในการฟัง คือการ

ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับกลวิธีที่ใช้เพ่ือให้ผู้เรียนได้น าข้อมูลนั้นมาปรับปรุงการฟัง

ของตนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน (Larry Vandergrift, 1997) ด้าน O’Malley and Chamot (1995) 

กล่าวว่าการประเมินผลผู้สอนจะแนะน าให้ผู้เรียนประเมินประสิทธิภาพในการท างานของตนและ

กลวิธีที่เลือกใช้ 

 อย่างไรก็ดีส าหรับเด็กเล็ก (Ellis, Brewster, & Girard, 2002) ได้อธิบายการสอนตามแบบ

กลวิธีอภิปัญญาไว้ว่าการใช้กลยุทธ์นี้จะช่วยกระตุ้นให้เด็กคิดถึงผลของกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งมี

กระบวนการที่ค่อนข้างแตกต่างโดยมีขั้นตอนคือ ขั้นแรก การวางแผนการเรียนรู้โดยครูผู้สอน ขั้นที่

สองการตั้งสมมติฐาน (Hypothesizing) โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ภาษาได้จากการสังเกตตัวอย่าง ขั้น

ทีส่าม การเปรียบเทียบ (Comparing) โดยผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือน
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ของภาษาที่เรียนกับภาษาแม่ของตน ขั้นที่สี่ ผู้เรียนสามารถตั้งค าถามกับตนเองเพ่ือสะท้อนเนื้อหาที่

เรียน สามารถประเมินตนเองและแก้ไขข้อผิดพลาดของตนได้ ขั้นที่ห้า ทบทวนสิ่งที่ได้ฟั ง และขั้น

สุดท้ายให้ผู้เรียนมีโอกาสเลือกกิจกรรมตามความสนใจของตน 

จากการศึกษาแนวทางการประยุกต์กลวิธีอภิปัญญาในการสอนนั้น มีงานวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษา

แนวทางการสอนกับทักษะต่าง ๆ และการน าไปใช้กับเด็กเล็ก โดยมีกระบวนการดังนี้ ขั้นแรกการ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนวางแผนในการฟัง ครูผู้สอนเตรียมให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับหัวข้อที่จะฟัง รูปแบบ

ของข้อความที่เกี่ยวข้อง และผู้สอนควรชี้แจงวัตถุประสงค์ของการภาระงานอย่างชัดเจน ขั้นที่สอง 

การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจในการฟัง ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และขั้นสุดท้ายคือการ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ประเมินกลวิธีและประสิทธิผลในการฟัง  

2.4 การใช้สื่อวีดิโอในการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 

วีดิโอเป็นสื่อที่น่าสนใจส าหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ

เรียนการสอนทักษะการฟัง สื่อวีดิโอสามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ดีจากภาพและเสียง

ประกอบ การใช้วีดิโอในการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจนั้นมีประโยชน์ในด้านที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจ

สิ่งที่ฟังจากภาพที่ปรากฏนอกจากนี้ยังเป็นการเพ่ิมความคุ้นเคยกับการใช้ภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ในชีวิตจริงในส่วนนี้จะได้อภิปรายในรายละเอียดในด้าน แนวทางการใช้สื่อวีดิโอกิจกรรมการใช้สื่อ

วีดิโอในการสอนภาษาและประเภทของสื่อวีดิโอต่อการสอนภาษาอังกฤษ 

 2.4.1 แนวทางการใช้สื่อวีดิโอในการสอนภาษาอังกฤษ 

สื่อวีดิโอเป็นสื่อที่ช่วยเสริมในการสอนทักษะทางภาษา ในการจัดกิจกรรมโดยเพ่ิมสื่อเข้าใน

แผนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรศึกษาแนวทางในการใช้สื่อวีดิโอในการสอนภาษา ซึ่งมี

นักการศึกษาได้เสนอแนวทางไว้ดังนี้ 

 แนวทางการวางแผนหลักสูตรโดยใช้สื่อวีดิโอไว้ แนวทางแรกคือ การเชื่อมโยงวีดิโอกับ

ภาษาหรือหัวข้อที่สอน ซึ่งหัวข้อเรื่องที่สอนอาจเกี่ยวข้องกับเรื่องทั่ว ๆ ไปเช่น นิเวศวิทยา เวลาว่าง

ของวัยรุ่น หรือระบบการศึกษาที่แตกต่างกันของแต่ละประเทศ เป็นต้น สื่อวีดิโออาจให้มุมมองที่

แตกต่าง  หรือข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนั้น ๆ ได้ สื่อวีดีโอเป็นสื่อที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ

ส าหรับผู้เรียน  (Allan, 1985) โดย Sherman (2003) ได้เสนอแนวทางการเชื่อมโยงวีดิโอกับภาษาว่า

ผู้สอนสามารถใช้วีดิโอเพ่ือวัตถุประสงค์ที่ให้ผู้เรียนได้เห็นวัฒนธรรมการใช้ภาษา ใช้เพ่ือสอนการฟัง



  41 

เพ่ือความเข้าใจ หรือใช้เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นตัวอย่างการใช้ภาษาที่เรียน ในขณะที่  Allan (1985) ได้

กล่าวถึงเรื่องนี้ เ พ่ิมเติมว่าในการเชื่อมโยงสื่อวีดิโอกับภาษานั้น สื่อที่จัดท าส าหรับการสอน

ภาษาอังกฤษจะสะท้อนโครงสร้างของภาษาในหลักสูตร แต่ในสื่อประเภทที่ไม่ได้จัดท าขึ้ นเพ่ือการ

สอนภาษาอังกฤษ ผู้สอนสามารถเลือกสื่อที่มีลักษณะทางภาษาที่ชัดเจน เช่น ฉากในร้านอาหารหรือ

ร้านค้าทั่วไป ฉากในงานเลี้ยง หรือเหตุการณ์ที่โต๊ะประชาสัมพันธ์ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามผู้สอน

อาจจะไม่ได้ยินภาษาตามที่คาดไว้ เมื่อผู้สอนพบฉากจากสื่อวีดิโอที่สามารถใช้น าเสนอภาษาแล้ว 

ผู้สอนต้องตัดสินใจว่าจะใช้สื่อนั้นในการสอนของตนอย่างไร เช่น ใช้สื่อเพ่ือน าเสนอภาษา แนะน าองค์

ความรู้ใหม่หรือใช้เพ่ือเสริมความเข้าใจของภาษาที่สอนสามารถใช้เพ่ือตรวจสอบว่านักเรียนคุ้นเคยกับ

ตัวภาษาและสามารถใช้ภาษาได้อย่างมั่นใจเป็นต้น นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้สอนวินิจฉัยปัญหาต่าง ๆ 

จากการเรียน รวมทั้งใช้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ภาษาที่เรียนมาผ่านบทบาทสมมติหรือการอภิปราย

ด้วย 

 แนวทางที่สองคือการเชื่อมโยงวีดิโอเข้ากับแผนการสอน โดย Sherman (2003) กล่าวว่า

สื่อวีดิโอสามารถใช้เพ่ือกระตุ้นผู้เรียนก่อนการท ากิจกรรมต่าง ๆ สอดคล้องกับ  Allan (1985) ระบุว่า 

ผู้สอนอาจใช้สื่อวีดิโอเพ่ือการกระตุ้น โดยผู้สอนอาจใช้สื่อวีดิโอประมาณ 5-10 นาที ในช่วงเริ่มต้นของ

บทเรียน จากนั้นใช้เทคนิคการดูภาพโดยไม่มีเสียงแล้วให้นักเรียนคิดถึงบทสนทนาที่อาจจะใช้ใน

สถานการณ์นั้น ๆ จากการใช้สื่อในลักษณะนี้ผู้สอนจะรู้ว่านักเรียนสามารถใช้ภาษาที่สอนไปได้มาก

น้อยแค่ไหน ผู้เรียนอาจเห็นภาษาที่แตกต่างท าให้เข้าใจความยืดหยุ่นของการใช้ภาษาด้วยหรือผู้สอน

อาจใช้สื่อวีดิโอในขั้นการน าเสนอ โดยทั่วไปแล้วสื่อวีดิโอถูกใช้ในแง่ของการน าเสนอตัวอย่างการใช้

ภาษา ซึ่งปกติแล้วผู้สอนจะคุ้นเคยกับการยกตัวอย่างภาษาที่มีความเข็มงวดตามหลักการ แต่สื่อวิดีโอ

จะให้ตัวอย่างในลักษณะที่แตกต่างออกไป ในขั้นการน าเสนอตามแผนการสอน สื่อวีดิโอ อาจถูก

น ามาใช้เพ่ือให้เห็นภาษาในรูปแบบใหม่ซึ่งมีความหลากหลายมากกว่าในหนังสือ อย่างไรก็ตามสื่อ

วีดิโอถูกน ามาใช้เพ่ือให้ข้อมูลเพ่ิมเติมจากสิ่งที่สอนไปแล้ว เนื่องจากมีรูปแบบภาษาที่หลากหลายแต่ก็

ไม่ควรถูกน ามาใช้การสอนแทนหนังสือ หรือในกรณีผู้สอนอาจใช้วีดิโอเพ่ือเสริม หรือเพ่ือยกตัวอย่าง

ของการใช้ภาษาที่เหมือนจริงกว่าสื่ออ่ืน ๆ และมีรูปภาพเห็นชัดเจน สื่อประเภทนี้ โดยส่วนใหญ่จะใช้

เป็นสื่อเสริมเพ่ือกระตุ้นให้เห็นตัวอย่างที่ชัดเจน 

 แนวทางการใช้สื่อวีดิโอส าหรับเด็กเล็ก โดยการเชื่อมโยงสื่อวีดิโอกับกิจกรรมต่าง ๆ ไว้ว่า

ผู้สอนควรค านึงถึงความสามารถในการเข้าใจเนื้อเรื่อง และความสมบูรณ์ของวีดิโอ (completeness) 

ในการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอขั้นแรก ผู้สอนต้องท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในวีดิโอก่อนน าไปใช้ในการท า
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กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การท านายเหตุการณ์ เป็นต้น และผู้สอนสามารถใช้วีดิโอในขั้นต่อมาคือถ่ายโอน

ภาษา ช่วยให้ผู้เรียนถ่ายโอนภาษาผ่านวีดิโอ ผู้สอนอาจใช้กิจกรรม mime ให้ผู้เรียนแสดงท่าทางตาม

วีดิโอ เป็นต้น (Stempleski, Susan, & Arcario, 1991) ในขณะที่ Sherman (2003) แนะน าว่าการ

จัดกิจกรรมผู้สอนควรตรวจสอบอุปกรณ์ต่าง ๆ ก่อนการสอนและไม่ควรขัดจังหวะการดูวีดิโอ โดย 

Allan (1985) ยังกล่าวเสริมว่าผู้สอนสามารถเชื่อมโยงสื่อวีดิโอกับกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะเฉพาะ

บางอย่าง เช่น การฟังการบรรยาย หรือการเขียนรายงาน ผู้สอนอาจใช้สื่อวีดีโอเป็นแหล่งข้อมูลของ

การฝึกทักษะนั้น ๆ จากการศึกษาแนวทางการใช้สื่อวีดิโอในการเรียนการสอนสรุปได้ว่า ผู้สอน

สามารถจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอได้สามรูปแบบคือ รูปแบบที่หนึ่งใช้วีดิโอที่สอดคล้องกับ

ภาษาหรือเนื้อหาที่สอน เพ่ือเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดผ่านแนวการสอนลักษณะต่าง ๆ ให้

ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างการใช้ภาษาที่มีความหลากหลายแตกต่างจากบทเรียน รูปแบบที่สองคือการ

เชื่อมโยงสื่อวีดิโอเข้ากับแผนการสอน โดยอาจใช้ในขั้นกระตุ้นก่อนการเรียนหรือใช้ในขั้นสอนภาษา 

และรูปแบบที่สามคือการเชื่อมวีดิโอกับกิจกรรมต่าง ๆ 

 2.4.2 กิจกรรมการใช้สื่อวีดิโอในการสอนภาษา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอประกอบนั้นสามารถจัดท าได้หลากหลาย

รูปแบบ เพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรศึกษากิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ใน

การใช้สื่อวีดิโอในการสอนภาษาอังกฤษ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

Harmer (2001) น าเสนอแนวทางการน าวีดิโอไปใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนการฟังสาม

ลักษณะดังนี้ ประเภทแรกกิจกรรมที่ใช้แต่เสียง โดยจัดท าได้สามลักษณะคือ หนึ่งผู้สอนปิดหน้าจอ 

หันหน้าจอหนี หรือปรับแสงหน้าจอให้มืดลง จากนั้นให้นักเรียนฟังบทสนทนาจากวีดิโอแล้วเดาว่า

เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน และใครเป็นผู้พูด ตัวอย่างเช่น ถามว่าผู้พูดอายุเท่าไร ลักษณะรูปร่างเป็น

อย่างไร ลักษณะที่สองคือ ให้ผู้เรียนฟังดนตรี ในกรณีที่วีดิโอมีเพลงประกอบ ผู้สอนอาจให้เด็กฟังเพลง

นั้นและเดาตามอารมณ์ในเนื้อเพลงแล้ว ฉากควรมีลักษณะอย่างไรหรือเหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหนและ

ลักษณะที่สามคือ ให้ฟังเสียงประกอบฉาก บางฉากที่ไม่มีบทสนทนาผู้สอนอาจให้ผู้เรียนฟังเสียง

ประกอบฉาก และเดาว่าฉากนั้นคืออะไร เสียงนั้นมาจากเหตุการณ์อะไร เช่น เสียงจุดเตาแก็ส เสียงไข่

แตก เสียงรินกาแฟ เป็นต้น Stempleski et al. (1991) กล่าวถึงกิจกรรมที่มีลักษณะคล้ายกันคือ 

กิจกรรม picture this โดยผู้สอนจะเล่นวีดิโอแค่เสียง จากบทสนทนาและเสียงประกอบฉากผู้เรียน

ต้องเดาว่าเหตุการณ์ในฉากเป็นอย่างไร 
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กิจกรรมต่อมาคือกิจกรรมประเภทที่ใช้แค่ภาพ (Stempleski et al., 1991) เช่น กิจกรรม 

“what are they saying” โดยผู้สอนแสดงแค่ภาพ จากวีดิโอ แล้วผู้เรียนจะต้องบอกว่าตัวละครพูด

อะไรโดยการดูภาพจากวีดิโอแบบเงียบ ผู้สอนช่วยน าทางโดยค าถาม  

กิจกรรมประเภทที่ใช้ทั้งภาพและเสียงในการสอน (Harmer, 2001) โดยผู้สอนสามารถแบ่ง

ห้องเรียนเป็นสองส่วน ส่วนแรกนักเรียนเห็นภาพจากวีดิโอ ในขณะที่อีกครึ่งหนึ่งไม่เห็นภาพ แล้วให้

นักเรียนที่เห็นภาพพยายามอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นให้นักเรียนอีกฝั่งหนึ่งเข้าใจ วิธีนี้พัฒนาทักษะทั้งด้าน

การรับรู้และการสร้างค าออกมาของผู้เรียน  ผู้สอนสามารถสลับนักเรียนทั้งสองฝั่ งให้ท าในรูปแบบ

เดียวกัน  ซึ่ งมี ลักษณะไปในทิศทาง เดี ยวกันกับ  กิจกรรม “tell me what’s happening” 

(Stempleski et al., 1991) ที่ผู้สอนจะเล่นวีดิโอแสดงภาพให้นักเรียนบางส่วนเห็นและเล่นเสียงให้

อีกส่วนฟัง จากนั้นจับคู่ เด็กจากสองฝั่งช่วยกันเล่าเรื่องแบบสมบูรณ์ นอกจากนี้ Stempleski et al. 

(1991) ยังกล่าวถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกันเพ่ิมเติมได้แก่ กิจกรรม Dialogue card  ผู้สอน

เล่นภาพและเสียงพร้อมกัน โดยผู้เรียนได้รับมอบหมายชิ้นงานตรวจสอบความเข้าใจ โดยผู้เรียนต้อง

เรียงการ์ดตามล าดับเหตุการณ์ หรือกิจกรรมที่เล่นวีดิโอแค่ตอนเริ่มต้น แล้วให้ผู้เรียนเดาเหตุการณ์

ต่อมา ตัวอย่างกิจกรรม เช่น Sights and sounds กิจกรรมต่อมาคือ predict the past ผู้สอนเล่น

วีดิโอแค่ตอนจบ แล้วให้ผู้เรียนท านายว่าเหตุการณ์ก่อนหน้าเป็นอย่างไรหรืออาจท าในลักษณะที่เล่น

วีดิโอเฉพาะตอนเริ่มต้นและตอนจบ ผู้เรียนท ากิจกรรม Fill that video gap โดยผู้เรียนต้องเชื่อมโยง

เหตุการณ์ตอนเริ่มกับตอนจบให้ได้ นอกจากนี้สามารถท าในลักษณะเล่นวีดิโอสลับไปมา แล้วให้ผู้เรียน

ท ากิจกรรม Scrambled video clips โดยผู้เรียนต้องเรียงล าดับแต่ละส่วนของวีดิโอให้ถูกต้องผู้สอน

ควรเลือกสื่อที่เป็นเหตุเป็นผลอย่างชัดเจน นอกจากนี้ Harmer (2001) ยังพูดถึงรูปแบบการจัด

กิจกรรมโดยการใช้วีดิโอทั้งภาพและเสียงเพ่ิมเติมคือ กิจกรรมประเภทที่ใช้เพื่อวัดความเข้าใจทั่ว ๆ ไป 

เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ ใจความส าคัญของวีดิโอก่อน แล้วค่อยกลับมาใส่ใจรายละเอียดตัวอย่าง เช่น 

กิจกรรม Witness statement ในกิจกรรมนี้ผู้เรียนต้องพยายามให้ข้อมูลจากฉากท่ีเห็นให้ได้มากที่สุด 

ราวกับว่าผู้เรียนเป็นพยานก าลังให้ข้อมูลแก่ต ารวจ วิดีโอที่เหมาะสมส าหรับกิจกรรมนี้ควรเป็นวีดิโอที่

สั้นกระชับ ก าหนดให้ผู้เรียนดูวีดิโอเป็นคู่และจ าข้อมูลให้ได้มากที่สุดจากสิ่งที่ดูและได้ยิน จากนั้น

ผู้สอนจะถามค าถามโดยใช้ข้อมูลจากวีดิโอ เช่น How many people did you see in total in the 

excerpt? Or what did the man say first? เป็นต้น หลังจากนักเรียนเขียนค าตอบเสร็จแล้วให้

เปรียบเทียบกับนักเรียนคู่อ่ืน ๆ ว่าได้ค าตอบตรงกันไหมจากนั้น เปิดวีดิโออีกครั้งเพ่ือให้ผู้เรียน

ประเมินตัวเองว่าสามารถจ าได้ดี มากน้อยแค่ไหนกิจกรรมต่อมาคือ มุมมองทางภาษา  เช่น กิจกรรม 
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Subtitle กิจกรรมนี้ใช้ภาพยนตร์ภาษาอังกฤษที่มีค าบรรยายข้างใต้ในภาษาเดิมของผู้เรียน ผู้สอนเริ่ม

บทเรียนโดยการสอนเรื่องค าบรรยายใต้ภาพยนตร์โดยทั่วไปจากนั้นให้นักเรียนดูวีดิโอพร้อมค า

บรรยายใต้ภาพ โดยไม่มีเสียง จากนั้นดูอีกรอบโดยผู้สอนจะหยุดเมื่อมีค าบรรยายใต้ภาพปรากฏขึ้น

และให้ผู้เรียนพยายามเขียนเป็นประโยคภาษาอังกฤษ จากนั้นให้นักเรียนดูวีดิโอทั้งเสียงพร้อมภาพ 

และเปรียบเทียบสิ่งที่ตัวเองเขียนกับสิ่งที่ได้ยิน 

 จากการศึกษากิจกรรมการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอสรุปได้ว่า ผู้สอนสามารถใช้สื่อวีดิโอในการ

จัดกิจกรรมทางภาษาได้หลากหลายรูปแบบ ทั้งกิจกรรมประเภทที่ใช้แต่ภาพ กิจกรรมประเภทที่ใช้แต่

เสียง และกิจกรรมที่ใช้ทั้งภาพและเสียง  เพื่อวัดความเข้าใจในเนื้อหาของวีดิโอ 

 2.4.3 ประเภทของสื่อวีดิโอต่อการสอนภาษาอังกฤษ 

การเลือกใช้สื่อวีดิโอเพ่ือประกอบการเรียนการสอนผู้สอนควรศึกษาประเภทของสื่อวีดิโอเพ่ือ

ประกอบการตัดสินใจ จากการศึกษาพบว่ามีนักการศึกษากล่าวถึงประเภทของการสื่อวีดิโอไว้ดังนี้ 

 Lonergan (1984) กล่าวถึงประเภทของสื่อวีดิโอแบ่งตามแหล่งที่มาไว้ดังนี้ประเภทแรก สื่อ

วีดิโอและภาพยนตร์ที่จัดท าขึ้นเพ่ือการสอนภาษาอังกฤษหรือสื่อวีดิโอที่สร้างขึ้นเพ่ือฉายในช่องทาง

พิเศษ เป็นสื่อที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาแต่ออกอากาศทางโทรทัศน์สาธารณะ สื่อประเภทนี้มีลักษณะ

การวางแผนการใช้ภาษาส าหรับผู้เรียนเป็นอย่างดี เป็นสื่อที่มีจุดประสงค์เพ่ือใช้ในห้องเรียน 

 ประเภทที่สองคือสื่อวีดิโอที่ไม่ได้จัดท าขึ้นเพ่ือการเรียนที่ฉายตามโทรทัศน์หรือสื่อพาณิชย์

ทั่วไป โดย Lonergan (1984) กล่าวว่าสื่อประเภทนี้เป็นสื่อที่ไม่ได้จัดท าขึ้นเพ่ือประกอบการเรียนการ

สอนภาษา เป็นสื่อที่ใช้เพ่ือเชื่อมโยงภาษาจากสื่อเข้ากับเรื่องที่เรียน สื่อประเภทนี้เป็นสื่อจริงและมี

ความหมายมาก และเกี่ยวข้องกับผู้เรียนโดย Harmer (2001) และ Stempleski et al. (1991) มี

แนวคิดที่คล้ายกับ McGovern (1983) ได้กล่าวเพ่ิมเติมถึงสื่อประเภทนี้ว่าสื่อเชิงพาณิชย์ไม่ได้สร้าง

ขึ้นเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน ดังนั้นภาษาที่ปรากฏค่อนข้างยาก ซึ่งเป็นสิ่งที่ท้าทายส าหรับครูผู้สอน

ในระดับเด็กเล็ก โดยเกณฑ์ในการเลือกใช้วีดิโอนั้น วีดิโอต้องกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ในการตัด

เอาบางส่วนมาใช้ในการสอน ควรมีความสมเหตุสมผล (make sense) และสมบูรณ์ในส่วนของเนื้อหา

ที่เลือกมา ครูควรค านึงถึงความสามารถในการเข้าใจได้ (Comprehensibility) เนื่องจากภาษาที่

ปรากฏในวีดิโอประเภทนี้ค่อนข้างยากส าหรับเด็ก อาจมีส าเนียงภาษาหรือค าแสลงที่ยากต่อความ

เข้าใจ และต้องค านึงถึงลิขสิทธิ์ของสื่อที่เลือกมาใช้ด้วย ในการน าวีดิโอมาใช้ในการสอนก่อนการท า

กิจกรรมใด ๆ นั้นครูต้องตรวจสอบความรู้ทางด้านค าศัพท์ของผู้เรียน ในระดับผู้เริ่มเรียนหรือเด็ก
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ประถมนั้นสื่อวีดิโอที่เหมาะสมคือสื่อประเภทการ์ตูน ที่มีความเหมาะสมทั้งภาษาในการสื่อสารและ

ความเหมาะสมในระดับของเด็ก ในการสอนสิ่งแรกที่ผู้สอนต้องท าคือ ช่วยให้เด็กเข้าใจเนื้อหาจาก

วีดิโอโดยสอนค าศัพท์ก่อนการดู และให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับวีดิโอเช่นให้เดาเหตุการณ์ต่าง ๆ จากนั้น

เมื่อเด็กสามารถเข้าใจเนื้อหาจากวิดีโอครูสอนเนื้อหาจากวิดีโอ และให้เด็กถ่ายโอนความรู้จากการดู 

ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การแสดงออก เป็นต้น 

 ดังที่ได้ศึกษาประเภทของสื่อวีดิโอที่ใช้ในการสอนภาษาอังกฤษ การแบ่งประเภทของสื่อ

วีดิโอสามารถแบ่งได้ตามลักษณะของสื่อหรือวัตถุประสงค์ในการใช้ ในที่นี้สามารถสรุปได้ว่าวีดิโอที่ใช้

เป็นสื่อในการสอนภาษาอังกฤษแบ่งออกเป็นสองประเภทใหญ่คือ 1) วีดิโอที่จัดท าขึ้นเพ่ือการเรียน

การสอน คือสื่อวีดิโอที่มีการวางแผนเนื้อหาที่สอดคล้องกับหลักสูตรเป็นอย่างดี รวมทั้งมีการใช้ภาษา

ที่ถูกต้อง สละสลวย และ 2) วีดิโอที่ไม่ได้จัดท าขึ้นเพ่ือการเรียนการสอน เป็นสื่อที่ออกอากาศจริง แต่

มีลักษณะทางภาษาที่สอดคล้องกับเรื่องที่จะสอน  

2.4.4 หลักการการเลือกใช้สื่อวีดิโอในการสอนภาษา 

การน าสื่อชนิดนี้มาใช้ผู้สอนควรศึกษาหลักการการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอ เพ่ือให้การน าสื่อวีดิโอ

มาใช้ในการเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ โดยมีหลักการในการเลือกวีดิโอในการสอนดังนี้ 

หลักการแรกคือ วีดิโอมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนโดย Sherman (2003) กล่าวว่าสื่อ

ควรมีความเหมาะสมกับวัย สอดคล้องกับ Underwood et al. (1989) ได้อธิบายว่า สิ่งแรกควร

ค านึงถึงภาษาที่ใช้เหมาะกับระดับของผู้เรียน วีดิโอที่เลือกควรมีเนื้อหาที่เรียบง่ายไม่ซับซ้อน หรือไม่

เป็นแนวคิดที่นามธรรมเกินไปลักษณะของตัวสื่อเอง (Spontaneity) Rost (1991)ยังเสนอว่าสื่อควรมี

ความสอดคล้องกับความต้องการของเด็กในวัยนั้น 

หลักการที่สองคือ สื่อควรมีลักษณะที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงมากที่สุด (Authenticity) 

(Rost, 1991; Underwood et al., 1989) 

หลักการต่อมาคือ ความยาวของสื่อวีดิโอที่ใช้ไม่ควรยาวหรือสั้นเกินไป หากสิ่งที่ได้ฟั งสั้น

เกินไปผู้เรียนจะยังไม่คุ้นเคยกับภาษาที่ปรากฏ ในขณะที่วีดิโอที่มีความยาวมากเกินไป ผู้เรียนอาจเกิด

อาการเบื่อและติดขัดในการเข้าใจภาษาได้ นอกจากนี้ลักษณะของการสื่อที่เลือก (The style of 

delivery) ผู้พูดไม่ควรพูดเร็วและเปลี่ยนโทนเสียงไปมาอย่างรวดเร็วและคุณภาพของการผลิตที่ดี 

ผู้เรียนสามารถได้ยินชัดเจน (Rost, 1991; Underwood et al., 1989) 
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ด้าน Sherman (2003) ได้กล่าวถึงเพ่ิมเติมถึงการเลือกสื่อส าหรับการสอนภาษาอังกฤษใน

ฐานะภาษาต่างประเทศไว้ว่า เมื่อมีการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอที่ต่างวัฒนธรรมควรหลีกเลี่ยงสื่อท่ีมีข้อห้าม 

(taboo) ในวัฒนธรรมนั้น ๆ ด้วย 

จากการศึกษาหลักการใช้สื่อวีดิโอในการสอนเบื้องต้นสรุปได้ว่าในการเลือกสื่อวีดิโอเพ่ือ

น ามาใช้ในการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนต้องค านึงถึงอย่างแรกคือ ความเหมาะสมกับวัย ทั้งในด้าน

ภาษาและความต้องการ หลักการที่สองคือ สื่อควรมีลักษณะที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงมากที่สุด 

หลักการที่สาม ความยาวที่เหมาะสม และสี่ ความเหมาะสมทางวัฒนธรรม 

 2.4.5 การประเมินสื่อการฟังภาษาอังกฤษ 

ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนสามารถเลือกสื่อได้หลากหลายเพ่ือให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์และเนื้อหาของรายวิชานั้น การประเมินสื่อจึงจ าเป็นเพ่ือก าหนดเกณฑ์ในการตรวจสอบ 

สื่อที่มีคุณภาพ ผู้สอนควรรู้เกณฑ์และขั้นตอนในการประเมิน เพ่ือเลือกสื่อที่มีคุณภาพมาประกอบการ

เรียนการสอน ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

การประเมินสื่อการฟังในขั้นแรก Tomlinson (2008) กล่าวว่าเป็นการอธิบายจุดประสงค์  

อธิบายลักษณะและการใช้สื่อในการสอน ในขณะที่ Hutchinson and Waters (1989) ได้เสนอให้

ก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ส าคัญในขั้นนี้ด้วย เพ่ือให้การเปรียบเทียบสื่อการสอนต่าง ๆ ง่ายขึ้นเมื่อมี

เกณฑ์การประเมินที่ชัดเจนโดย Tomlinson (2008) ได้กล่าวถึงด้วยเกณฑ์การประเมินสื่อการสอน

ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กประถมดังนี้ 1) สื่อมีความเชื่อมโยงความรู้จากระดับประถมศึกษาไปสู่ระดับ

มัธยมศึกษา 2) อธิบายหลักการส าคัญไว้อย่างชัดเจน 3) ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้เป็นตัวอย่าง 

เหมาะสมกับศตวรรษที่ 21 ซึ่งเด็กควรเตรียมพร้อมส าคัญการใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล Rost 

(2011) อธิบายเพ่ิมว่าสื่อต้องเชื่อมโยงกับภาษาที่จะใช้อย่างชัดเจน 4) ความเหมาะสมของสื่อที่ใช้ต่อ

ทักษะและช่วงอายุของเด็ก โดยที่สื่อไม่ควรยากหรือง่ายเกินกว่าความสามารถเด็ก (Rost, 2011) และ 

5) สื่อนั้นส่งเสริมทั้งด้านคุณธรรมและสติปัญญา รวมทั้งคุณค่าของการศึกษาส าหรับช่วงอายุและ

บริบททางสังคมของเด็กด้วย 

ขั้นที่สองการวิเคราะห์เชิงจิตวิสัย (Subjective analysis) คือการวิเคราะห์ว่าผู้เรียนถูก

คาดหวังให้ท าอะไร ด้วยเนื้อหา บริบทไหน และวิเคราะห์เกณฑ์ของสื่อที่ผู้สอนต้องการใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนของตน (Hutchinson & Waters, 1989; Tomlinson, 2008) 
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Tomlinson (2008) กล่าวถึงขั้นที่สามคือ การสรุปเชิงจิตวิสัย โดย สรุปจุดประสงค์ หลักการ

เลือก ขั้นตอนการใช้ สรุปบทบาทของผู้เรียนและผู้สอน รวมถึงกระบวนการความสามารถของผู้เรียน

ในขณะที่ Hutchinson and Waters (1989) กล่าวเพ่ิมในขั้นตอนการตรวจสอบสื่อที่ตรงกับความ

ต้องการและความจ าเป็น 

จากการศึกษาสรุปได้ว่าการประเมินสื่อการเรียนการสอนที่ใช้ มีข้ันตอนดังนี้ขั้นที่ 1 ก าหนด

เกณฑ์การประเมิน ได้แก่ ความเชื่อมโยงความรู้ มีการอธิบายหลักการส าคัญไว้อย่างชัดเจน ความ

เหมาะสมของภาษา ความเหมาะสมของสื่อที่ใช้ต่อทักษะและช่วงอายุของเด็ก และ สื่อนั้นส่งเสริมทั้ง

ด้านคุณธรรมและสติปัญญา ขั้นที่ 2 คือ การวิเคราะห์และสรุปเชิงจิตวิสัย และขั้นที่ 3 คือการจับคู่ 

(Matching) โดยตรวจสอบสื่อที่ตรงกับความต้องการและความจ าเป็น 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฟังเพ่ือความเข้าใจ การใช้สื่อวิดีโอ และกลยุทธ์อภิ

ปัญญา พบว่ามีงานวิจัยที่มีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปตามรูปแบบการสอนภาษาในแต่ละยุคสมัย ดัง

หัวข้อต่อไปนี้ 

 2.5.1 งานวิจัยสื่อวิดีโอกับการฟังภาษาอังกฤษ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้สื่อวีดิโอในการพัฒนาทักษะการฟัง

ภาษาอังกฤษ ดังนี้ 

การใช้สื่อวีดิโอในการสอนเด็กเล็ก โดย เรณู สัมมัตถะ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะ

การฟังโดยการใช้ภาพยนตร์การ์ตูนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนบ้านภูคิน จังหวัดมหาสารคาม ผลสรุปจากงานวิจัย พบว่า การพัฒนาทักษะการฟัง

ภาษาอังกฤษ โดยใช้ภาพยนตร์การ์ตูนสามารถพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้ดีขึ้น

และผู้เรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่าใน

การเลือกภาพยนตร์ส าหรับการสอน ผู้สอนควรค านึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหา ผู้สอนควร

จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนควรมีความเตรียมพร้อม 

และในการพัฒนาการฟังควรเสริมทักษะการพูดเข้าไปด้วย 

ศิริการณ์ ตาปราบ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

โดยใช้รายการโฆษณาในโทรทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือศึกษาวิจัยเพ่ือแก้ไขปัญหาใน
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ชั้นเรียนของผู้วิจัยและพัฒนาทักษะการฟังของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า การใช้รายการโฆษณาใน

โทรทัศน์ช่วยให้นักเรียนคุ้นเคยกับเสียงเจ้าของภาษาจนสามารถฟังค า วลี และประโยคภาษาอังกฤษ

จากรายการโฆษณา แล้วสามารถถ่ายทอดสิ่งที่ฟังโดยท ากิจกรรมเกม แบบฝึกหัด ซึ่งสื่อถึงความเข้าใจ

ในการฟังของนักเรียนได้ดีและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

รัตติกาล ช านาญยา (2552) ได้ศึกษาการใช้วีดีทัศน์รายการคริส ดีลิเวอรี่ เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษและความรู้ค าศัพท์ ของนักเรียนระดับสูง มี วัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาความสามารถ ในการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน และความรู้ค าศัพท์หลังจากเรียนโดยใช้วีดี

ทัศน์รายการ คริสดีลิเวอรี่ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 38 คน โรงเรียน

ถ้ าปืนวิทยาคม อ าเภอดอกค าใต้ จังหวดพะเยา  เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยคือ แผนการสอนโดยสื่อวีดี

ทัศน์รายการคริส ดีลิเวอรี่และแบบทดสอบความสามารถในการฟังและแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ 

ผลการวิจัยคือ ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การวัดความสามารถทางการฟัง ในระดับปานกลางและ ผ่านเกณฑ์

การทดสอบค าศัพท์ ผู้วิจัยเสนอให้น าสื่อวีดีทัศน์ในการสอนภาษาทักษะอื่น ๆ และในการเลือกใช้ควร

ค านึงถึงความยากง่ายของสื่อด้วย 

 นอกจากนี้ยังมีการใช้สื่อพาณิชย์ในการสอนภาษาอังกฤษได้น ามาศึกษาเพ่ือพัฒนา

ทักษะการเขียนและการคิดด้วยเช่นกัน โดย อัศวพร แสงอรุณเลิศ (2551) ได้ศึกษาการใช้ภาพยนตร์

เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับสูง โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษหลังการเรียนโดยใช้ภาพยนตร์และเปรียบเทียบ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 18 คน เครื่องมือที่ในการวิจัยได้แก่ แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดย

การใช้ภาพยนตร์ แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษและแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ผลการทดลองพบว่า นักเรียนมีทักษะการเขียนภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่สูงขึ้นหลังจากการสอนโดยใช้ภาพยนตร์ ผู้วิจัยได้เสนอแนะให้ผู้สอนสอนวัฒนธรรมผ่าน

สื่อวีดิโอ 

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการใช้สื่อวีดิโอในการสอนทักษะการฟังภาษาอังกฤษจาก

ต่างประเทศ โดยมีผู้วิจัยสนใจและท างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หลายท่านดังนี้ 

MeritaIsmaili (2012) ได้ท าการศึกษาผลของการใช้ภาพยนตร์ภาษาอังกฤษในการสอน

ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ โดยผู้วิจัยเห็นว่าผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ



  49 

จากสื่อเสียงทั่วไป กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยมีสองกลุ่มคือกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้ภาพยนตร์กับ

กลุ่มที่ใช้วิธีการสอนแบบธรรมดา โดยกลุ่มที่ใช้วิจัยคือนักเรียนอายุ 8-25 ปี อยู่ในระดับกลาง ของ

มหาวิทยาลัย South East European ในปีการศึกษา 2011-2012 ผลการวิจัยพบว่าการใช้ภาพยนตร์

ในการสอนท าให้ผู้เรียนมีผลการเรียนที่แตกต่างกันโดยภาพยนตร์จะดึงดูดความสนใจของผู้เรียน

มากกว่า ภาษาที่ปรากฏเป็นธรรมชาติมากกว่าภาษาในหนังสือ ภาพประกอบช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจ

มากขึ้น และผู้เรียนได้พัฒนาทักษะทางภาษาของผู้เรียนมากกว่า ผู้วิ จัยให้ข้อเสนอแนะว่าการใช้

ภาพยนตร์สามารถช่วยผู้ที่มีความพ้ืนหลังความรู้เดิมน้อยท าให้เข้าใจได้ยาก แต่ภาพที่ปรากฏช่วยให้

เข้าใจได้มากขึ้น กิจกรรมการเรียนการสอนผ่านภาพยนตร์ภาษาอังกฤษช่วยพัฒนาทักษะการฟังและ

การพูดของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้สอนอาจใช้สื่อภาพยนตร์เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียนในขั้นก่อน

เรียน ในการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

Lialikhova (2014) ได้ท างานวิจัยแบบกรณีศึกษาเรื่องการใช้สื่อวีดิโอในห้องเรียน

ภาษาอังกฤษของโรงเรียนมัธยมต้นใน Norwegian สื่อวีดิโอที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้คือ สารคดี วีดิโอ

คลิปจากยูทูบ และภาพยนตร์ โดยผู้วิจัยหวังว่าการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ

ทางการสื่อสารและการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอเป็นวิธีการสอนการสื่อสารที่เหมาะสม งานวิจัยนี้เป็น

ลักษณะของกรณีศึกษาโดยข้อมูลที่ได้มาจากการเก็บข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เครื่องมือที่

ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบสอบถามจากนักเรียนจ านวน 105 จน จากห้องเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 2 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผลงานวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอมีจุดมุ่งหมาย

ในการพัฒนาทักษะด้านการฟังพูดและการเขียนเพ่ือการสื่อสาร จากการสังเกตผู้สอนสอนวีดิโอโดย

การเรียนรู้ความหมาย โดยผู้สอนจะให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวเรื่องที่จะสอน ท าให้เด็กเข้าใจและ

สามารถอภิปรายแล้วเขียนบทความภายหลังได้ สื่อวีดิโอที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นประเภทภาพยนตร์มี

ลักษณะทั้งแบบที่แสดงทั้งเรื่องหรือเพียงบางส่วน ซึ่งผลวิจัยสรุปว่าการใช้ภาพยนตร์เพียงบางส่วน

ก่อให้เกิดผลที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าการใช้ภาพยนตร์ทั้งเรื่อง นอกจานี้ภาพยนตร์ยังส่งผลให้มีการ

พัฒนาทักษะทั้ง 4 ทักษะและค าศัพท์ รวมทั้งความรู้ด้านการตีความและวัฒนธรรม ผู้วิจัยเสนอแนว

ทางการสอนโดยใช้สื่อวีดิโออย่างมีประสิทธิภาพ จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะการสื่อสาร 

ผู้สอนควรสอนโดยใช้สื่อวีดิโอที่หลากหลาย และมีการสร้างแรงจูงใจในการสอนภาษาต่างประเทศและ

สอนวัฒนธรรมพร้อมไปด้วย 
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จากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ผู้วิจัยได้ใช้สื่อวีดิโอเข้ามาใช้ในบทเรียนเพ่ือดึงดูดความสนใจ

จากผู้เรียน ซึ่งสื่อวีดีโอต่าง ๆ มีภาพเคลื่อนไหวประกอบท าให้ผู้เรียนสนใจและเกิดผลในการเรียนทีมี

ประสิทธิภาพ สามารถเข้าใจสิ่งที่ฟังได้ถึงแม้ว่าจะมีความรู้ภูมิหลังที่ค่อนข้างน้อย 

 2.5.2 งานวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์อภิปัญญาในการสอนภาษาอังกฤษ 

จากการศึกษามีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเลือกใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการสอนภาษาอังกฤษ โดย

งานวิจัยส่วนใหญ่มี  2 ลักษณะคือ งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ของกลยุทธ์อภิปัญญากับ

ความสามารถทางการฟังและ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักกลยุทธ์อภิปัญญา ดังนี้ 

งานวิจัยภายในประเทศที่พบการศึกษาด้านกลวิธีอภิปัญญานั้น ปรากฏค่อนข้ างน้อยโดย
งานวิจัยส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับทักษะ 2 ทักษะคือ การอ่าน และการฟัง สุขุม ตังประพฤธิกุล (2544) 
ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีทางอภิปัญญาและความสามารถในการฟังของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษ- ภาษาฝรั่งเศส ใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม และยังศึกษาเปรียบเทียบการใช้กลวิธีทางอภิปัญญา
ในแต่ละด้านของนักเรียนระดับนี้ด้วย กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
585 คน แยกเป็นแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 472 คน  และจ านวน 113 คน จาก
แผนการเรียนภาษาอังกฤษ- ภาษาฝรั่งเศส คัดโดยใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
คือ แบบสอบถามกลวิธีทางอภิปัญญา และแบบทดสอบความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ  ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน การทดสอบของ Mann-Whitney test และ การถดถอยพหูคูณ
แบบเพ่ิมหรือลดตัวแปรเป็นขั้น ๆ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้กลวิธีทางอภิปัญญาทั้ง  3 ด้านใน
ระดับปานกลาง นักเรียนทั้งสองแผนการเรียนใช้กลวิธีทางอภิปัญญาทั้งสามด้านในระดับที่ต่างกัน 
และกลยุทธ์อภิปัญญาในด้านการตรวจสอบและแก้ไขข้อผิดพลาดในการฟังภาษา อังกฤษมี
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ 

COŞKUN (2010) จากประเทศตุรกีได้ศึกษาผลของการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟังต่อ
ความสามารถทางการฟังของผู้เรียนระดับต้นของมหาวิทยาลัยในประเทศตุรกี กลุ่มตัวอย่างคือ
นักศึกษาอายุระหว่าง17-21 ปี ที่มีความสามารถในระดับเริ่มต้นจ านวน 40 คน จาก The 
Preparatory School of a Turkish State University แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้สื่อประเภทเดียวกันแต่กลุ่มทดลองจะมีการสอนโดยใช้กลยุทธ์อภิปัญญาแทรกในการ
เรียนการสอน จากนั้นใช้แบบทดสอบการฟังในการวัดความสามารถทางการฟังของทั้งสองกลุ่มโดยใน
การวิเคราะห์ผลงานวิจัยใช้สถิติ t-test เปรียบเทียบคะแนนของทั้งสองกลุ่ม พบว่ากลุ่มที่เรียนโดยใช้
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กลยุทธ์อภิปัญญามีผลคะแนนที่ดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้ ผู้วิจัยแนะน ากลยุทธ์อภิปัญญาควรถูกรวมเข้าใน
แผนการสอนการฟังเพ่ือช่วยพัฒนาการฟังของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยที่ศึกษากลยุทธ์อภิปัญญากับนักศึกษาปริญญาตรีจากประเทศจีน  
An and Shi (2013) จากประเทศจีน ได้ท างานวิจัยในห้องเรียนภายใต้หัวข้อ การสอนตามแบบกล
ยุทธ์อภิปัญญาสามารถพัฒนาทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษหรือไม่ กลุ่มประชากรคือ
นักศึกษาจาก  Dalian University of Technology โดยผู้วิจัยได้ท าการส ารวจความคาดหวังของ
ผู้เรียนพบว่าผู้เรียนเห็นว่าทักษะการฟังเป็นสิ่งส าคัญและค่อนข้างยาก ผู้วิจัยศึกษากลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 8 คน แบ่งออกตามความสามารถในการฟังเป็นผู้ฟังในระดับสูง (Advanced) จ านวนสองคน 
ระดับกลาง (Intermediate) จ านวน 3 คน ระดับต่ า (Less-skilled) จ านวน 3 คน หลังการสอนการ
ฟังผู้เรียนจะต้องบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาเป็นภาษาจีนซึ่งเป็นภาษาแม่ของผู้เรียนและหลัง
จากนั้นจะต้องสัมภาษณ์กับผู้สอน ผลการวิจัยพบว่าการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์อภิ
ปัญญามีประสิทธิในการพัฒนาทักษะทางการฟังผู้เรียนที่มีความสามารถในระดับปานกลางจนถึง
ระดับสูงมากกว่าผู้เรียนที่มีความสามารถในการฟังต่ า ผู้วิจัยได้แนะน าในการศึกษาในอนาคตว่า ควร
ศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจมีผลต่อการใช้เทคนิคในการฟัง ไม่เพียงแค่ความสามารถในระดับต่าง ๆ 
เท่านั้น 

ในช่วงเวลาต่อมา Tabeei, Tabrizi, and Ahmadi (2013) ได้ศึกษาผลของการใช้กลยุทธ์อภิ
ปัญญาต่อการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนอิหร่าน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการ
ใช้กลยุทธ์อภิปัญญาต่อการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนอิหร่านที่เรียน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศจากสถาบันภาษา ที่เมือง Pasabad ประเทศอิหร่าน กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนจ านวน 72 คนจาก นักเรียน 102 คน ที่ เรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ ผู้วิจัยแบ่งเด็กออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มทดลองได้รับการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ
โดยใช้กลยุทธ์อภิปัญญา ในขณะที่อีกกลุ่มคือกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการสอนตามแบบกลยุทธ์อภิ
ปัญญา โดยท าการสอนทั้งหมด 6 บทเรียนแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า
กลุ่มที่ได้รับการสอนตามแบบกลยุทธ์อภิปัญญา มีพัฒนาการทางการฟังเพ่ือความเข้าใจสูงกว่ากลุ่มที่
ไม่ได้รับการสอนตามเทคนิคนี้และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาให้ผลในด้านบวกต่อการฟังเพ่ือความเข้าใจ
ทั้งต่อผู้เรียนชายและหญิงไม่ต่างกัน ผู้วิจัยได้เสนอให้มีการทดลองใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการสอน
ทักษะอ่ืน ๆ 

นอกจากนี้ยังมีนักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาความสัมพันธ์ของกลยุทธ์อภิปัญญากับทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษดังนี้ Amin, Abdul-Reheem, Amin, Mohammad, and Abdul-Sadeq (2011)จาก
ประเทศอียิปต์ ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การฟังภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ
กับทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับ
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มัธยมศึกษาจ านวน 80 คนจากโรงเรียนมัธยมหญิงล้วน El-Shimaa เมือง Benha ประเทศอียิปต์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดกลยุทธ์การฟังคือ การสัมภาษณ์แบบสอบถามและรายการ (checklist) 
และผู้วิจัยใช้แบบทดสอบทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจในการวัดผล สถิติที่ใช้คือ สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน (Pearson) ผลการทดลองพบว่าความสัมพันธ์ของกลยุทธ์การฟังและทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ
เป็นไปในเชิงบวก กล่าวคือ ยิ่งผู้ เรียนเรียนรู้กลยุทธ์ในการฟังมากเท่ าไร คะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางการฟังก็ยิ่งมากขึ้นเท่านั้น ผู้วิจัยเสนอแนวทางการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศว่าผู้สอนควรมีการสอนกลยุทธ์การฟังในการเรียนเพ่ือเพ่ิมทักษะการฟังเพ่ือความ
เข้าใจด้วย 

Ratebi (2013) จากประเทศอิหร่านได้ศึกษา การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการเรียนการฟังเพ่ือ
ความเข้าใจ ของนักศึกษาสาขาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยอิราเนียน ( Iranian) โดยเปรียบเทียบ
ระหว่างผู้ฟังที่มีความสามารถในระดับสูงและ ผู้ฟังที่มีความสามารถในระดับต่ า ผู้วิจัยได้ศึกษา
ลักษณะการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการเรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาทั้งสองกลุ่ม  กลุ่ม
ตัวอย่างคือนักศึกษาปริญญาตรีสาขาภาษาอังกฤษ จ านวน 60 คน เครื่องมือที่ใช้คือ ข้อสอบ IELTS 
ในส่วนของการฟัง และแบบสอบถามการตระหนักถึงการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟัง (MALQ) 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาใช้กลยุทธ์การแก้ปัญหา (Problem-solving strategy) มากที่สุดและใช้ 
ความรู้ส่วนบุคคล (person-knowledge strategy) น้อยที่สุด และพบว่าผู้ ฟังที่มีความสามารถ
ทางการฟังในระดับสูง ใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟังสูงกว่าผู้ฟังในกลุ่มต่ า ผู้วิจัยแนะน าให้ครูผู้สอน
เห็นความส าคัญของกลยุทธ์อภิปัญญาต่อการฟังและน ามาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะนี้
ต่อไป 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์อภิปัญญากับการเรียนภาษาอังกฤษงานวิจัยส่วนใหญ่

ศึกษากลยุทธ์นี้กับทักษะทางภาษาสองด้านได้แก่ การอ่านและการฟัง  โดยงานวิจัยจะเป็นไปในเชิง

ศึกษาความสัมพันธ์และการจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่ประยุกต์เอากลวิธีมาใช้ จากการศึกษา

งานวิจัยต่าง ๆ กลยุทธ์อภิปัญญามีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อความสามารถทางการอ่านและการฟัง 

ถึงแม้ในงานวิจัยบางชิ้นจะปรากฏผลว่ากลยุทธ์อื่น ๆ ให้ผลที่มากกว่าแต่ผู้เรียนที่ใช้กลยุทธ์อภิปัญญา

ก็ให้ผลในเชิงบวกเช่นกันงานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษากลยุทธ์นี้กับผู้เรียนระดับผู้ใหญ่ เนื่องด้วยความเชื่อ

ที่ว่าผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีความสามารถในการเลือกใช้กลยุทธ์ค่อนข้างน้อย และด้านการจัดการ

รูปแบบการเรียนการสอนเน้นไปทางทักษะการอ่านมากกว่า ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ ตามรูปแบบกลยุทธ์อภิปัญญา ส าหรับผู้เรียนใน

ระดับประถมศึกษา 
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2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยด้านแนวคิด ทฤษฎี และหลักการในประเด็น

ส าคัญที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะ การฟัง

เพ่ือความเข้าใจ เพ่ือน ามาสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั (Conceptual Framework)  

ตัวแปรน าเขา้ (Input) 

กิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพื่อความเขา้ใจโดยใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและการใช้กลยุทธ์อภปิัญญา 

ผลผลิต (Output) 

ทักษะการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ก่อนและหลังการสอนการฟังเพื่อความเขา้ใจโดยใช้สื่อ
วีดิโอภาษาอังกฤษและการสอนแบบสง่เสริมการใช้กลยุทธ์อภิปญัญา 

ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ต่อบทเรียนการสอนการฟงัเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและการ
สอนแบบส่งเสริมการใช้กลยุทธ์อภิปญัญา 

กระบวนการการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้กลยุทธอ์ภิปัญญาโดยปรับเป็นขัน้ตอนต่างๆตามขั้น

การสอนแบบอภิปญัญา ดังนี้ 

1. ขั้นการวางแผน (Planning) ในขั้นนี้ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ของภาระงานอย่างชัดเจนเพื่อให้ผู้เรียนก าหนดวธิกีารในการฟังอย่าง

เหมาะสม ผู้สอนให้ข้อมูลความรูภู้มิหลังเกี่ยวกบัเรื่องที่ฟังโดยให้ผู้เรียนเช่ือมโยงกับความรู้เก่าของตนเอง และให้ค าถามน าไปสู่เร่ืองที่จะได้

ฟัง (guided question) เพื่อให้ผู้เรียนตดัสินใจว่าควรใส่ใจข้อมูลใดในการฟัง 

 2. ขั้นตรวจสอบการฟัง (Monitoring) การจัดกิจกรรมเป็นลักษณะที่เกิดผลจากการฟัง คือ ขั้นแรกผู้เรียนฟัง 1 ครั้งเพื่อดูภาพรวมของเร่ือง

ที่ได้ฟัง จากนั้นให้ฟังอีกรอบเพื่อตอบค าถามด้านรายละเอยีดของเนื้อเร่ืองและท ากิจกรรมฝึกตามทักษะยอ่ยของการฟังเพื่อความเข้าใจ 

ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัคนอืน่ เพื่อให้ผู้เรียนตรวจสอบความเขา้ใจของตนและตรวจสอบภาระงานที่ตนได้ท า ผู้เรียนระบุ

ข้อผิดพลาดของตนเองและบอกสาเหตขุองข้อผิดพลาดนั้น ๆ  

3. ขั้นประเมินผล (Evaluation) ผู้สอนให้ผลตอบรับ (feedback) กับผู้เรียน ผู้เรียนประเมินการท างานของตนเอง 

 4.  ขั้นหลังการฟัง (Post-listening) มีวัตถุประสงค์เพื่อขยายความรู้หรือภาษาที่ได้จากการฟังบทเรียนนั้น ๆ ในบริบทอื่น ๆ โดยกิจกรรม

จะเน้นความคิดสร้างสรรค์ จริยธรรม และความซาบซึ้งกับเรื่องที่ฟัง 

 ในการเรียนมีแบบบันทึก (Log book) ให้ผู้เรียนบันทึกหลังการเรียน โดยมีค าถามในการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาแบบต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการ (Process) 



  54 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและการสอนแบบส่งเสริมกลยุทธ์อภิ

ปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”เป็นการวิจัยเชิงทดลองพ้ืนฐาน (Pre -Experimental Research) 

โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ One-Group-Pretest-Posttest Design มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กล

ยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนนาค

ประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมและ 

2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้

สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม ในภาคเรียนฤดูร้อนปีการศึกษา 2560 จ านวน 9 ห้อง มีนักเรียนทั้งหมด 312 คน   

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม ที่ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ ( Intact group 

sample) จ านวน 30 คน 

3.2 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

   ผู้วิจัยค านึงถึงสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง จึงได้น าโครงร่างวิจัยเสนอผู้อ านวยการฝ่าย

ประถมศึกษาของโรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เพ่ือขออนุญาตในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการแล้ว ผู้วิจัยได้เข้าพบกลุ่มตัวอย่าง โดยแนะน าตัว 

อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบ พร้อมทั้งชี้แจงว่าการเข้าร่วมใน

การเรียนการสอนนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ ผู้วิจัยได้ท าเอกสารขออนุญาตจากผู้ปกครองในการท า

การวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในการปกครองของแต่ละท่าน โดยยืนยันว่าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินการ
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วิจัยนี้จะน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงวิชาการเท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม หรือใช้

นามแฝงในการรายงานผลในกรณีจ าเป็น 

3.3 ตัวแปรที่ศึกษา 

 3.3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กล

ยุทธ์อภิปัญญา 

 3.3.2 ตัวแปรตาม คือ  

  3.3.2.1 ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนการ

ฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

  3.3.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ที่มีต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอ

ภาษาอังกฤษและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

3.4 รูปแบบงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองพ้ืนฐาน (Pre-Experimental Design) ใช้รูปแบบ One-

group Pretest Posttest Design  

3.5 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 

 ส่วนที่ 1 เครื่องมือการวิจัย 

 3.5.1 แบบทดสอบทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังเรียน โดยเป็น

ข้อสอบชุดเดียวกัน จ านวน 26 ข้อ 30 คะแนน มีลักษณะเป็น แบบปรนัยเลือกตอบจ านวน 10 ข้อ 

แบบเลือกตอบถูกหรือผิด (True or False) จ านวน 5 ข้อ แบบเติมข้อมูลในตาราง (Completion) 10 

ข้อ และแบบเขียนสรุปความ 1 ข้อ โดยเป็นข้อสอบที่ใช้วัดทักษะย่อยของการฟังเพ่ือความเข้าใจ

ส าหรับผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ได้แก่ การบอกใจความส าคัญจากเรื่องที่ฟัง (main idea), 

การเข้าใจรายละเอียดต่างๆ (important details), การบอกล าดับขั้นตอนของเรื่อง (sequencing) 

และการสรุปย่อสิ่งที่ได้ยิน (summarizing) 

 3.5.2 แบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา (Metacognitive Learning Log) ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ โดยมีการให้ค าถามน าเพ่ือให้ผู้เรียนบันทึกการใช้
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กลยุทธ์อภิปัญญา โดยพัฒนาค าถามมาจากแบบสอบถาม The Metacognitive Awareness 

Listening Questionnaire (MALQ) ข อ ง  Larry Vandergrift, Goh, Mareschal, and 

Tafaghodatari (2006)และแบบสอบถามกลวิธีทางอภิปัญญา ของ สุขุม ตังประพฤธิกุล (2544) โดย

ค าถามเป็นค าถามประเภทปลายเปิด โดยแบ่งค าถามเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ ได้แก่ 1. การวางแผนก่อนฟัง  

2. การตรวจสอบ และ 3. การประเมินผล 

 3.5.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการสอนแบบส่งเสริมอภิปัญญา จ านวน 15 ข้อโดยแบ่งประเด็นเนื้อหา

ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านเนื้อหาสาระ 2. ด้านการจัดการเรียนการสอน 3. ด้านวีดิโอที่เลือกใช้ 

และ 4. ด้านประโยชน์ของกลยุทธ์อภิปัญญา 

 ส่วนที่ 2 เครื่องมือการสอน 

 3.5.4 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์

อภิปัญญาโดยสร้างให้สอดคล้องกับเนื้อหา ทักษะย่อยการฟัง และกิจกรรมการฟังตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานปีพุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กรอบมาตรฐานความสามารถ

ทางภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ในระดับ A1 และแบบเรียนที่โรงเรียนนาค

ประสิทธิ์ใช้ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 3.5.5 สื่อวีดิ โอภาษาอังกฤษจ านวน 4 เรื่อง ได้แก่  เรื่ องที่  1 The haunted house 

สอดคล้องกับหัวเรื่อง บ้านและที่อยู่อาศัย เรื่องที่ 2 Camping สอดคล้องกับหัวเรื่อง เวลาว่างและ

นันทนาการ เรื่องที่ 3 Dundee weather report for Kids สอดคล้องกับหัวเรื่อง สภาพลมฟ้าอากาศ

และเรื่องที่ 4 Henry's birthday สอดคล้องกับหัวเรื่อง อาหาร/ เครื่องดื่ม 

3.6 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 

  ในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ เพ่ือพัฒนา

ให้เกิดเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการทดลองและการเก็บข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 3.6.1 พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กล

ยุทธ์อภิปัญญาโดยมีรายละเอียดการด าเนินงานดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 การก าหนดกรอบเนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ

วีดิโอภาษาอังกฤษและการสอนแบบส่งเสริมอภิปัญญา เพ่ือพัฒนาทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจของ

ผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย  ศึกษาสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการฟังจาก

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปีพุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กรอบมาตรฐาน
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ความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ในระดับ A1 และแบบเรียน

ที่โรงเรียนนาคประสิทธิ์ใช้ในการสอนภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

วิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปก าหนดขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ รูปแบบภาษาและลักษณะของ

สื่อวีดิโอที่ใช้และเพ่ือจัดท าแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถทางการฟังเพ่ือความเข้าใจจากสื่อวีดิโอ

ส าหรับเด็กในระดับนี้โดยแยกวิเคราะห์เป็นด้านต่าง ๆ (ภาคผนวก ก หน้า 92) 

 จากการศึกษาเอกสารทั้งหมดพบว่าสาระด้านการฟังส าหรับผู้เรียนระดับต้นหรือระดับ

ประถมศึกษานั้นมีลักษณะใกล้เคียงกัน โดยผู้เรียนในระดับนี้สามารถเข้าใจเรื่องยาวที่ผู้พูด พูดอย่างช้า 

ๆ และชัดเจนได้ หัวข้อที่ฟังได้แก่ ข้อมูลที่เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนเวลาว่างและ

นันทนาการ ข้อมูลเกี่ยวสิ่งแวดล้อมใกล้ ๆ ตัว อาหาร เครื่องดื่ม สภาพอากาศ การซื้อขายการบอก

ทิศทาง หรือ สถานที่ ผ่านสื่อต่าง ๆ คือ สื่อวีดิโอ บทสนทนา-นิทานหรือ เรื่องเล่า ประกาศ ค าสั่งต่าง 

ๆ และบทความง่าย ๆ ในส่วนของกิจกรรมการฟังที่ใช้ในการเรียนการสอนนั้นคือ เมื่อฟังแล้วผู้เรี ยน

สามารถพูดหรือเขียนให้ข้อมูล ภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตารางแสดงข้อมูลแสดงความคิดเห็นตอบ

ค าถามจากเรื่องที่ฟังปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้องและค าแนะน าที่ได้ฟังได้ ซึ่งกิจกรรมที่ผู้สอนจัดท าขึ้น

จะต้องสัมพันธ์กับทักษะย่อยของการฟังเพ่ือความเข้าใจที่เด็กในระดับนี้ควรจะรู้  ทักษะย่อยที่ผู้สอน

ควรค านึงถึงคือ ผู้เรียนสามารถบอกใจความส าคัญเข้าใจรายละเอียดของเรื่องสามารถบอกล าดับ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดได้และสามารถสรุปเรื่องที่ได้ฟังได้ 

 ขั้นที่ 2 ศึกษาการเลือกสื่อวีดิโอส าหรับการใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปีพุทธศักราช 2551 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่ม

สหภาพยุโรป (CEFR) ในระดับ A1 และแบบเรียนที่โรงเรียนนาคประสิทธิ์ใช้ในการสอนภาษาอังกฤษ

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่   6 เบื้องต้น จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการส ารวจวีดิโอ

ภาษาอังกฤษที่มีความความเหมาะสม รูปแบบภาษาไม่ยากและง่ายจนเกินไปตรงตามจุดประสงค์และ

เนื้อหาสอดคล้องกับหัวเรื่องที่อยู่ในระดับของกลุ่มตัวอย่างจาก www.britishcouncil.com และวีดิโอ

ทีมีการเผยแพร่ผ่าน YouTube จ านวน 4 เรื่องโดยได้สาระวีดิโอที่มีความตรงกับเนื้อหาบทเรียนใน

ภาคเรียนปลายดังนี้ 

 

 

http://www.britishcouncil.com/
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงวีดิโอกับหัวข้อท่ีเกี่ยวข้อง 

เรื่อง เรื่องย่อ หัวข้อที่เกี่ยวข้อง 

1. The haunted house  
เรื่องราวของเจ้าหมาน้อย Bob ที่
ตกใจเสียงฟ้าร้องแล้ววิ่งหนีเข้าไป
ในบ้านร้างกลางป่า 

   
บ้านและที่อยู่อาศัย 

2. Camping  
เรื่องราวของครอบครัวหมูน้อยที่จะ
ออกไปท ากิจกรรมแค้มป์ 

 
เวลาว่างและนันทนาการ 

3. Dundee Weather 
Report for Kids  

เป็นพยากรณ์อากาศส าหรับเด็ก
บรรยายการแต่งตัวในแต่ละสภาพ
อากาศ 

 
สภาพอากาศ 

4. Horrid Henry's 
birthday  

เมื่อ Henry จัดงานวันเกิดของ
ตัวเองแม้ว่าอาหารที่แม่เขาเตรียม
ให้เป็นอาหารที่มีประโยชน์แต่เขา
ไม่ชอบ 

 
อาหาร/ เครื่องดื่ม 
 
 

 

  ขั้นที่ 3 ศึกษาแนวทางการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจแบบส่งเสริมการใช้กลยุทธ์อภิ

ปัญญา เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปสร้างแผนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจแบบส่งเสริมการใช้กลยุทธ์อภิ

ปัญญาประกอบกับการใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพสูงสุด จากการศึกษาเอกสารใน

หัวข้อกลยุทธ์อภิปัญญากับการสอนการฟัง สรุปได้ว่า กลยุทธ์อภิปัญญา คือกลยุทธ์การจัดการการ

เรียนรู้และควบคุมความคิดของผู้เรียนในการเรียนรู้ ผ่านกลวิธี การวางแผน การจัดการหรือการ

ตรวจสอบความเข้าใจ และการประเมินผลการเรียนรู้ (Oxford, 1990; Rost, 1991; A.  Wenden, 

1991) ส าหรับเด็กประถมหรือผู้เริ่มเรียนครูผู้สอนจะมีส่วนช่วยในการวางแผนการเรียนรู้ของเด็ก เพ่ือ

บรรลุจุดมุ่งหมายผู้วิจัยได้สรุปและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ขั้นตอนการสอนแบบ Pre-

While-Post (Dunkel & Pialorsi, 1982; Underwood et al., 1989) และแนวคิดการปรับใช้กล

ยุทธ์อภิปัญญาในการสอนการฟังของ Oxford (1990); Larry Vandergrift (1997); A.  Wenden 

(1991) ตามข้ันต่าง ๆ ดังนี้ 

  ขั้นการวางแผนก่อนการฟัง (Planning) หลักการของอภิปัญญาในขั้นการสอนนี้เป็นไปตาม

กลวิธีการวางแผนโดยผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนวางแผนในการฟัง ครูผู้สอนเตรียมให้ผู้เรียนมีความรู้

เกี่ยวกับหัวข้อที่จะฟัง รูปแบบของข้อความท่ีเกี่ยวข้อง และผู้สอนควรชี้แจงวัตถุประสงค์ของภาระงาน
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อย่างชัดเจน ให้ค าถามน า (guided questions) เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจว่าควรใส่ใจข้อมูลใดในการฟัง

กิจกรรมเหล่านี้เป็นการวางแผนก่อนการฟัง 

  ขั้นการตรวจสอบขณะฟัง (Monitoring) การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจในการ

ฟัง ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ โดยกิจกรรมข้ันนี้จะมีลักษณะง่ายไม่ซับซ้อน มีขั้นตอนดังนี้ ขั้นแรกฟัง 1 ครั้ง

เพ่ือดูภาพรวมของเรื่องที่ได้ฟังและตอบค าถามน าเรื่อง (guided questions) จากนั้นให้ฟังอีกรอบ

เพ่ือตอบค าถามด้านรายละเอียดของเนื้อเรื่องผ่านการท ากิจกรรมฝึกตามทักษะย่อยของการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจ ทั้งในรูปแบบการเขียนแผนผัง การเติมข้อมูลในตารางหรือการตอบค าถามแบบปรนัย 

และท้ายที่สุดผู้เรียนอภิปรายค าตอบของตนเองกับเพ่ือนร่วมห้องเพ่ือให้ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจ

ของตนและตรวจสอบภาระงานที่ตนได้ท า จากนั้นผู้สอนอภิปรายปัญหาการฟังและแนวทางการแก้ไข

กับผู้เรียนโดยผู้เรียนระบุข้อผิดพลาดของตนเองและบอกสาเหตุของข้อผิดพลาดของตน 

  ขั้นการประเมินผล (Evaluation) ผู้สอนให้ข้อมูลสะท้อนกลับ (feedback) แก่ผู้เรียนเพ่ือให้

ผู้เรียนตรวจสอบผลงานของตน จากนั้นผู้เรียนประเมินผลงานของตนเองผ่านแบบบันทึกการใช้กล

ยุทธ์อภิปัญญา (Metacognitive Learning log) 

  ขั้นหลังการฟัง (Post-listening) มีวัตถุประสงค์และเพ่ือขยายความรู้หรือภาษาที่ได้จากการ

ฟังบทเรียนนั้น ๆ ในบริบทอ่ืน ๆ กิจกรรมขั้นหลังการฟังส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นกิจกรรมการแก้ปัญหา

โดยจะเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้น าประเด็นที่ได้ฟังมาขยายต่อในทักษะการพูดหรือเขียน เช่น การ

อภิปรายจากเรื่องที่ได้ฟัง โดยครูผู้สอนเป็นคนเปิดประเด็นและแนะแนวทางในการพูดให้กับผู้เรียน 

เป็นต้น โดยกิจกรรมจะเน้นความคิดสร้างสรรค์ จริยธรรม และความซาบซึ้งกับเรื่องท่ีฟัง 

   

 ขั้นที่ 4 พัฒนาแผนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาซึ่งมี

รายละเอียดการด าเนินงานดังนี้ 

   ระยะที่ 1 น าข้อมูลการวิเคราะห์สรุปในรูปแบบของตารางก าหนดเนื้อหาในการสอน

การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการสอนแบบส่งเสริมการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา (Unit 

Content Specification) (ภาคผนวก ข หน้า 94) 

   ระยะที่ 2 น าตารางก าหนดเนื้อหาที่ก าหนดขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

และผู้เชี่ยวชาญ เพื่อขอค าแนะน าและปรับปรุงแก้ไข 

   ระยะที่ 3 น าข้อมูลการวิเคราะห์จากตารางมาด าเนินการเขียนแผนการสอนระยะ

ยาว จ านวน 4 แผน แผนละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที โดยมีรูปแบบแผนการสอนดังนี้ 
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    ก าหนดจุดประสงค์ปลายทางของแต่ละบทเรียน 

    ก าหนดจุดประสงค์น าทางตามข้ันตอนการสอนในแต่ละบท โดยจุดประสงค์

ของบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญามีความสอดคล้องกับ

ทักษะย่อยการฟังเพ่ือความเข้าใจส าหรับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

    ก าหนดกิจกรรมตามกระบวนการสอนในขั้นต่าง ๆ 

    การประเมินผล โดยจัดท าแบบฝึกหัดเพ่ือใช้ในการทดสอบการฟังเพ่ือความ

เข้าใจจากเนื้อเรื่องทั้งรูปแบบปรนัยเลือกตอบ เรียงล าดับเหตุการณ์ เติมตาราง และเขียนแผนภูมิต่าง 

ๆ 

   ระยะที่ 4 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทางการสอน

ภาษาอังกฤษ 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และหาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใช้สูตรของไชยยศ ไพ

วิทยศิริธรรม (2557) หากบทเรียนใดมีค่า IOC ไม่ได้ค่าตามเกณฑ์ท่ีก าหนดคือไว้ คือ .50 ขึ้นไปผู้วิจัย

ก็ด าเนินการแก้ไขปรับปรุง โดยการหาค่า IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 (ดังปรากฏใน ภาคผนวก 

ฌ หน้า 127) 

 

 ขั้นที่ 5 การพัฒนาเครื่องมือหาประสิทธิภาพแบบทดสอบวัดทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจซึ่ง

มีรายละเอียดการด าเนินงานแบ่งเป็นขั้นตอน 3 ระยะดังนี้ 

   ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลการประเมินการฟังเพ่ือความเข้าใจ 

   ระยะที่ 1.1 ศึกษาเอกสารแนวทางในการประเมินผลการฟังเพ่ือความเข้าใจเพ่ือ

น าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบทดสอบที่ใช้ในการประเมินผลการฟังเพ่ือความเข้าใจ  

   ระยะที่1.2 ก าหนดจุดประสงค์การทดสอบการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยพิจารณาจาก

จุดประสงค์การเรียนรู้จากตารางก าหนดเนื้อหา (ภาคผนวก ก หน้า 92) ด้านเนื้อหาสาระหรือหัวเรื่อง 

ทักษะย่อยของการฟังเพ่ือความเข้าใจ ประเภทสื่อและกิจกรรมการฟังต่าง ๆ โดยได้จุดประสงค์ดังนี้ 

ผู้เรียนสามารถระบุใจความส าคัญจากเรื่องที่ฟัง และเข้าใจรายละเอียดต่าง ๆ จากสิ่งที่ได้ฟัง สามารถ

เข้าใจล าดับของเรื่องราว สามารถให้ข้อสรุปจากเรื่องที่ฟังได้และสามารถสรุปความเรื่องที่ฟังได้ 

   ระยะที่ 1.3 เลือกหัวเรื่องที่จะใช้ในการทดสอบการฟังเพ่ือความเข้าใจ โดยสุ่มสาระ

เนื้อหาจากตารางวิเคราะห์เนื้อหา โดยหัวเรื่องที่ใช้ในการสอบได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

อาหาร/เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ และสภาพอากาศ 
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   ระยะที่ 1.4 ก าหนดเทคนิคการสอบ รูปแบบและค่าน้ าหนักในแต่ละตอน จ านวน 

26 ข้อ มีลักษณะเป็น แบบปรนัยเลือกตอบจ านวน 10 ข้อ แบบเลือกตอบถูกหรือผิด (True or False) 

จ านวน 5 ข้อ แบบเติมข้อมูลในตาราง (Completion) 10 ข้อ และแบบเขียนสรุปความ 1 ข้อ 

  ระยะที่ 1.5 สร้างตารางก าหนดเนื้อหาข้อสอบ (Table of Test Specification) ตามเนื้อหา

ที่ได้จากการวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ (ภาคผนวก ญ หน้า 133) 

   ระยะที่ 1.6 น าตารางก าหนดเนื้อหาข้อสอบให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ

อาจารย์ชาวต่างชาติ ตรวจสอบเนื้อหา และภาษาที่ใช้ จากนั้นน าข้อเสนอแนะต่าง ๆ มาปรับปรุงแก้ไข

ตารางก าหนดเนื้อหาข้อสอบให้เหมาะสม 

   ระยะที่ 2 พัฒนาแบบทดสอบ 

   ระยะที่ 2.1 สร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการฟังสื่อวีดิโอจากตารางก าหนด

เนื้อหา จ านวน 40 ข้อ โดยข้อสอบเป็นข้อสอบวัดความเข้าใจของสิ่งที่ได้ฟัง 

   ระยะที่ 2.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการฟังเพ่ือความเข้าใจพร้อมตาราง

ก าหนดเนื้ อหาข้อสอบ (Table of Test Specifications) เสนอต่อผู้ เชี่ ยวชาญทางการสอน

ภาษาอังกฤษจ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ได้แก่ ความครอบคลุมของเนื้อหาที่ใช้สอบ และความตรงด้านจุดประสงค์ และหาค่าดัชนีความ

สอดคล้ อง  (Index of Item Objective Congruence: IOC) คว ามสอดคล้ องของค าถามกั บ

จุดประสงค์โดยใช้สูตรของ ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม (2557)โดยค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าระหว่าง 

0.67 – 1.00 (ภาคผนวก ฎ หน้า 134) 

   ระยะที่  2.3 เลือกแบบทดสอบที่มีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ

จุดประสงค์ 0.5 ขึ้นไปไว้ จ านวน 30 ข้อ  

   ระยะที่ 2.4 น าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนชั้นระดับประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน 

   ระยะที่ 2.5 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ของ

แบบทดสอบ โดยได้ข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกทั้งหมดจ านวน 26  ข้อ 

ซึ่งมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.2 – 0.8 ค่าอ านาจจ าแนก (r)  0.2 – 1 ขึ้นไป (ภาคผนวก ฎ หน้า 

139) 

   ระยะที่ 2.6 ปรับเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ให้ครบตามจ านวนที่ต้องการ 
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 ขั้นที่ 6 ขั้นพัฒนาแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟังเพ่ือความเข้าใจ 

  ผู้วิจัยได้สร้างแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือใช้ในการส ารวจข้อมูลการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของผู้เรียน โดยด าเนินการตาม

ขั้นตอนดังนี้ 

   ระยะที่ 1 ศึกษาหลักการและลักษณะของกลยุทธ์อภิปัญญา และกลยุทธ์อภิปัญญา

กับการฟังเพ่ือความเข้าใจเพ่ือใช้ในการพัฒนาแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาให้ผู้เรียนแสดงการ

ใช้กลยุทธ์ตามลักษณะต่างๆ 

   ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบค าถามในแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟัง

เพ่ือความเข้าใจ 

   ระยะที่ 2.1 ศึกษารูปแบบค าถามที่ใช้วัดกลยุทธ์อภิปัญญา จากงานวิจัยต่างๆ เพ่ือ

น ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา โดยดัดแปลงปรับปรุงจาก 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม  The Metacognitive Awareness Listening Questionnaire (MALQ): 

Development and validation. Language Learning ของ Larry Vandergrift et al. (2006) และ

แบบสอบถามกลวิธีทางอภิปัญญา ของ สุขุม ตังประพฤธิกุล (2544) จึงศึกษารูปแบบค าถามและ

พัฒนาค าถามจากแบบสอบถามข้างต้น โดยค าถามจะแบ่งออกเป็น 3 หัวข้อใหญ่ตามลักษณะของการ

ใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟังเพ่ือความเข้าใจ กล่าวคือ 1. การวางแผน 2. การตรวจสอบ และ 3. การ

ประเมินผล 

   ระยะที่ 2.2 น าแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟังเพ่ือความเข้าใจ เสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน าและน าไปปรับปรุงแก้ไข 

   ระยะที่ 2.3 น าแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟังเพ่ือความเข้าใจเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของค าถาม โดยพิจารณา

ความสอดคล้องระหว่างค าถามแต่ละข้อกับลักษณะของกลยุทธ์อภิปัญญาในแต่ละด้าน และรูปแบบ

ภาษาท่ีใช้ โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1 (ดังปรากฏในภาคผนวก ฏ หน้า 140) 

   ระยะที่ 2.4 เมื่อปรับปรุงข้อค าถามแล้วจึงน าไปใช้กับกลุ่มทดลองต่อไปโดยให้

นักเรียนท าแบบบันทึกในระหว่างการเรียนการสอนเพ่ือน าผลมาส ารวจการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในแต่

ละด้านของผู้เรียน 
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 ขั้นที่ 7 ขั้นพัฒนาแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนการฟังเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการสอนแบบส่งเสริมกลยุทธ์อภิปัญญา 

  ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้สื่อวีดิโอและการสอนแบบ

ส่งเสริมอภิปัญญาในการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

นาคประสิทธิ์ ซึ่งได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

   ระยะที่ 1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบสอบถามตามแนวคิดของ Likert อ้างถึงใน 

Best and Kahn (2006) ได้กล่าวถึงระดับของการประเมิน โดยมีมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ดังนี้ 

    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ค่าระดับคะแนนเท่ากับ  1 

    ไม่เห็นด้วย  ให้ค่าระดับคะแนนเท่ากับ  2 

    ไม่แน่ใจ   ให้ค่าระดับคะแนนเท่ากับ  3 

    เห็นด้วย   ให้ค่าระดับคะแนนเท่ากับ  4 

    เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้ค่าระดับคะแนนเท่ากับ  5 

แต่เนื่องจากเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจที่ใช้กับผู้เรียนในระดับเล็ก ผู้วิจัยได้ปรับระดับการ

ประเมินเหลือเพียง 4 ระดับและปรับเกณฑ์เป็นความพอใจแทนความคิดเห็น คือ 

    พอใจน้อย  ให้ค่าระดับคะแนนเท่ากับ  0 

    พอใจปานกลาง  ให้ค่าระดับคะแนนเท่ากับ  1 

    พอใจมาก  ให้ค่าระดับคะแนนเท่ากับ  2 

    พอใจมากที่สุด  ให้ค่าระดับคะแนนเท่ากับ  3 

 

   ระยะที่ 2 วิเคราะห์เนื้อหาในการประเมินและสร้างกรอบเนื้อหาในการสร้าง

แบบสอบถามความพึงพอใจตามตารางกรอบเนื้อหาในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการสอนแบบส่งเสริมอภิปัญญา 

(ภาคผนวก ฉ หน้า 123) โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านเนื้อหาสาระ 2. ด้านการ

จัดการเรียนการสอน 3. ด้านวีดิโอที่เลือกใช้และ 4. ด้านประโยชน์ของกลยุทธ์อภิปัญญา โดยใช้

ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ในการวิเคราะห์ 

   ระยะที่ 3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตามกรอบเนื้อหาและน าแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิ

ปัญญา ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น



  64 

จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพด้านเนื้อหา ความเหมาะสมของ

รูปแบบค าถามและภาษา  

   ระยะที่ 4 น าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องโดยได้ค่า

ดัชนีควา มสอดคล้องระหว่าง 0.67- 1.00 (ภาคผนวก ฐ หน้า 142) 

   ระยะที่ 5 น าผลที่ได้จากการพิจารณาของอาจารย์ผู้คุมวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ

มาปรับปรุงแก้ไข และเตรียมน าไปทดลองกับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 10 คน  แล้วน าข้อมูลมา

หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แบบอัลฟา (Alpha-Coefficient) ของ Cronbach (1990) 

ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.86 (ภาคผนวก ฑ หน้า 144) 

   ระยะที่ 6 เมื่อปรับปรุงข้อค าถามแล้วจึงน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่า งต่อไปโดยให้

นักเรียนท าแบบสอบถามหลังการเรียนการสอน เพ่ือน าผลความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไปใช้

ในการพัฒนาบทเรียนต่อไป 

3.7 ขั้นการหาประสิทธิภาพบทเรียนก่อนน าไปใช้จริง (Pilot Study) 

 การหาประสิทธิภาพบทเรียนก่อนทดลองจริง เป็นการหาประสิทธิภาพของบทเรียนการสอน

การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา เพ่ือให้บทเรียนมีประสิทธิภาพก่อน

น าไปใช้จริงโดยได้ท าการทดลองกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

จังหวัดนครปฐม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน โดยด าเนินการดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียน ใช้เวลา

ทดสอบ 90 นาที จากนั้นผู้วิจัยชี้แจงถึงวัตถุประสงค์และวิธีการต่าง ๆ 

 ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองบทเรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิ

ปัญญา 4 บทเรียน ใช้ระยะเวลา 8 คาบ คาบเรียนละ 50 โดยในการเรียนแต่ละบทเรียน ผู้เรียน

จะต้องท าแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา จ านวน 5 ข้อ 

 ขั้นที่ 3 หลังจากการเรียนทั้ง 4 บทเรียน ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบทักษะการฟังเพ่ือความ

เข้าใจหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อบทเรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอ

และกลยุทธ์อภิปัญญา 

3.7.1 การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลตามเกณฑ์ 

 เมื่อท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คน แล้ว ผู้วิจัยได้น าผลคะแนนจากการท า

แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างมาค านวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา 
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ตารางที่ 3 คะแนนจากการท าแบบทดสอบทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังเรียนการฟังเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาของนักเรียนจ านวน 10 คน จากการหาประสิทธิภาพ
บทเรียน 

 
คนที่ 

คะแนนเต็ม 30  
ผลต่าง (D) 

 
ร้อยละ ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 9 22 13 43.3 

2 12 24 12 40 
3 15 21 6 20 

4 14 20 6 20 

5 12 18 6 20 
6 16 20 4 13.3 

7 16 20 4 13.3 
8 16 18 2 6.7 

9 13 15 2 6.7 

10 18 19 1 3.3 
 จากการทดลองพบว่านักเรียน 100 % ท าคะแนนหลังเรียนได้สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีผลต่างสูงสุด

อยู่ที่ 13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 43.3 

3.8 ขั้นตอนการด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  3.8.1 ขออนุญาตโรงเรียนนาคประสิทธิ์ ในการด าเนินการวิจัยทดลองการสอนการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจโดยสื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา ส าหรับเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

  3.8.2 ปฐมนิเทศนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ กิจกรรมและการ

วัดและประเมินผลของบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา 

ในการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยจะเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเองโดยใช้วีดิโอที่คัดเลือกมาเป็นสื่อในการ

ฟัง   
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  3.8.3 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบการฟังเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียน จ านวน 26 ข้อ 30 คะแนน 

ใช้ระยะเวลาท า 90 นาที จากนั้นน ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน 

  3.8.4 ผู้วิจัยด าเนินการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิ

ปัญญา โดยมีวัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ กระบวนการสอน กิจกรรมและการประเมินผลตามแผนที่

ก าหนดไว้จ านวน 4 บท แผนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาท ี

  3.8.5 ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ

โดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

  3.8.6 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบการฟังเพ่ือความเข้าใจหลังเรียน ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับก่อน

เรียน จ านวน 26 ข้อ 30 คะแนน ใช้ระยะเวลาท า 90 นาที น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน 

3.9 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

  3.9.1 เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่  1 ใช้การวิเคราะห์โดยสถิติ  t-test แบบจับคู่ 

(Paired-Samples t-test) ในการเปรียบเทียบความสามารถในการฟังเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนก่อน

และหลังเรียน โดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา 

  3.9.2 เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา โดย

แปลความหมายระดับความพึงพอใจดังนี้  

 คะแนนเฉลี่ย 0 – 0.50  หมายถึง พอใจน้อย 

 คะแนนเฉลี่ย 0.51 – 1.50  หมายถึง พอใจปานกลาง 

   คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง พอใจมาก  

   คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.00  หมายถึง พอใจมากที่สุด  

จากการศึกษาและพัฒนาเครื่องมือวิจัยทั้งหมด สามารถสรุปเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยดังนี้ 
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ตารางที่ 4 ตารางสรุปเครื่องมือในการวิจัย 

ช่วงเวลา ประเภท

เครื่องมือ 

เครื่องมือ การวิเคราะห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระหว่างการ

ทดลอง 

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือ

การสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือ

การวิจัย 

1. แผนการสอน

การฟังเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้สื่อ

วีดิโอและกลยุทธ์

อภิปัญญา 

 

2. สื่อวีดิโอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. แบบบันทึกการ

ใช้กลยุทธ์อภิ

ปัญญาในการฟัง

เพ่ือความเข้าใจโดย

ใช้สื่อวีดิโอ 

ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนทางภาษาอังกฤษ

จ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และหา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) 

 

 

สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษท่ีใช้ในการฝึกการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจ โดยคัดเลือกเนื้อหาให้สอดคล้อง

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปีพุทธศักราช 

2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6และกรอบ

มาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของ

ประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ในระดับA1

และแบบเรียนที่โรงเรียนนาคประสิทธิ์ใช้ในการ

เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6พร้อมทั้งพิจารณาเนื้อหาให้

เหมาะสมกับช่วงอายุและความสามารถของ

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 4 เรื่อง 

 

ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนทางภาษาอังกฤษ

จ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย

พิจารณาความสอดคล้องระหว่างค าถามแต่ละ

ข้อกับลักษณะของของกลยุทธ์อภิปัญญาแต่ละ

ด้าน และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) 
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ช่วงเวลา ประเภท

เครื่องมือ 

เครื่องมือ การวิเคราะห์ 

 

 

 

ก่อนและ

หลังเรียน 

 

 

 

เครื่องมือ

การวิจัย 

1. แบบทดสอบวัด

ทักษะการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจ 

 

 

1.ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนทางภาษาอังกฤษ

จ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้แก่ 

ความครอบคลุมของเนื้อหาที่ใช้สอบ และความ

ตรงด้านจุดประสงค์ และหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) 

 

2. สถิติ t-test แบบจับคู่ (Paired-Sample t-test) 
 

 

หลังการใช้

แบบทดสอบ

วัดทักษะ

การฟังเพ่ือ

ความเข้าใจ 

 

 

 

 

เครื่องมือ

การวิจัย 

 

 

1. แบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อ

กิจกรรรมการเรียน

กา รสอนกา ร ฟั ง

เพ่ือความเข้าใจโดย

ใช้สื่อวีดิโอและการ

ใ ช้ ก ล ยุ ท ธ์ อ ภิ

ปัญญา 

1.ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนทางภาษาอังกฤษ

จ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และหา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) 

 

2. ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D) จากนั้นแปลผลระดับความพึงพอใจ 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จังหวัดนครปฐม โดยได้

น าเสนอผลงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 

4.1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการ

จัดการเรียนการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา 

คะแนนเปรียบเทียบทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอภาษาอังกฤษและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา ผู้วิจัย

ได้ให้นักเรียนจ านวน 30 คน ท าแบบทดสอบการฟังเพ่ือความเข้าใจ จ านวน 26 ข้อ คะแนนเต็ม 30 

คะแนน ก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน โดยได้ผลการวิเคราะห์แสดงใน 

รูปภาพที่ 2 (ภาคผนวก ฒ หน้า 145) 

 

 รูปภาพที่ 2 คะแนนทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ก่อนและหลังเรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวิดีโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา  

จากรูปภาพที่  2 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถทางการฟังเพ่ือความเข้าใจ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนส่วนใหญ่ จ านวน 28 คน (ร้อยละ 93.33) สูงขึ้นหลังจากการเรียนการสอน

การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา และนักเรียนจ านวน 2 คน (ร้อยละ 6.66)  

ไม่มีความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน ค่าผลต่างของคะแนนจากการทดสอบการฟัง
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เพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังเรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาสูงสุดมี

ค่าเท่ากับ 15 คะแนน และต่ าสุดมีค่าเท่ากับ 0 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยนักเรียนส่วน

ใหญ่คิดเป็นร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดหรือจ านวน 24 คน มีคะแนนหลังเรียนอยู่ในช่วง 2 ถึง 9 

คะแนนหรือคิดเป็นร้อยละ 23.34 มีนักเรียนจ านวน 3 คน (ร้อยละ 10) มีคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้น

เพียงเล็กน้อยคือ ในช่วง 0 ถึง 1 คะแนนหรือคิดเป็นร้อยละ 3.33  และนักเรียนเพียง 3 คน (ร้อยละ 

10) มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในช่วง 2 ถึง 15คะแนนหรือคิดเป็นร้อยละ 43.34  

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนผลต่างเฉลี่ย (D) 
และค่าทดสอบ t ของนักเรียน 

การทดสอบ คะแนนเต็ม (Mean) S.D D t df Sig 

ก่อนเรียน 30 15.50 4.03  

5.2 

 

-7.857* 

 

29 

 

.000 หลังเรียน 30 20.67 3.14 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 จากตารางที่ 5 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียน

การสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาเท่ากับ 20.67 (หรือ ร้อยละ 

68.90) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิ

ปัญญาซึ่งมีค่าเท่ากับ 15.50 (หรือ ร้อยละ 51.67) ผลต่างเฉลี่ยระหว่างก่อนและหลังเรียนการสอน

การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาเท่ากับ 5.20 ซึ่งหมายถึงผู้เรียนมีคะแนน

เพ่ิมข้ึนคิดเป็น ร้อยละ 17.33 ค่าสถิติ t เท่ากับ -7.857 แสดงว่าทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจของกลุ่ม

ตัวอย่างสูงขึ้นหลังเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Sig = 0.000 < 0.01)  

4.2 การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการเรียนการฟังเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 

การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการเรียนการฟังเ พ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ให้นักเรียน 30 คน บันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของตนเองทุกครั้งหลัง

บทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาทั้ง 4 บทเรียน โดยมีข้อ
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ค าถามทั้งหมด 5 ค าถาม เรียงตามขั้นตอนการสอน เพ่ือควบคุมให้ผู้เรียนใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการ

เรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจ 

4.2.1 นักเรียนจะได้รับค าถามปลายเปิดในการท าแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาใน

การฟังทุกครั้งโดยค าถามข้อแรกส าหรับบทเรียน คือการคาดเดาเรื่องที่จะได้ยิน หลังจากการสอน

ค าศัพท์หรือสอนความรู้พ้ืนฐานของวีดิโอที่ฟัง ผู้เรียนจะคาดเดาเรื่องที่จะได้ยิน เป็นไปตามกลยุทธ์อภิ

ปัญญาขัน้การวางแผน ผลวิเคราะห์ข้อมูลการบันทึกของผู้เรียนแสดงใน รูปภาพที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 3 ข้อมูลความสามารถของผู้เรียนในการคาดการณ์เรื่องที่จะได้ยินหลังจากการเรียนค าศัพท์
ที่เก่ียวข้อง 

จากรูปภาพที่ 3 ข้อมูลความสามารถของผู้เรียนในการคาดเดาเรื่องที่จะได้ยิน หลังจากการ

สอนค าศัพท์และข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะได้ยินบทเรียนที่ผู้เรียนสามารถคาดเดาได้มาก

ที่สุดคือ บทเรียนที่ 3 Dundee the weather for kids และ บทเรียนที่ 4 Henry’s birthday party 

ผู้เรียน ร้อยละ 100 (30 คน) สามารถคาดเดาลักษณะของเนื้อเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวีดิโอที่จะฟังได้ เช่น 

นักเรียน เอ เดาว่าจะได้ฟังเรื่อง “สภาพอากาศ” นักเรียน บี “การพยากรณ์อากาศ” เป็นต้น 

รองลงมาคือ บทเรียนที่ 2 ผู้เรียน ร้อยละ 93.33 (28 คน) สามารถคาดเดาแนวทางของเรื่องที่จะฟัง

ได้ ในขณะที่อีก ร้อยละ 6.66 (2 คน) ไม่สามารถคาดการณ์ได้ เช่น นักเรียน ซี คาดว่าจะได้ยินเรื่อง 
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“หมูพริกไทย” เป็นต้น และล าดับสุดท้ายคือ บทเรียนที่ 1 The haunted house มีผู้เรียนเพียง ร้อย

ละ 63.33 (19 คน) ที่สามารถคาดเดาแนวทางของเรื่องที่จะฟังได้ ในขณะที่อีก ร้อยละ 36.66 (11 

คน) ไม่สามารถคาดการณ์ได้ เช่น นักเรียนเบส กล่าวว่าเขาก าลังจะฟังเรื่อง “นักวิทยาศาสตร์ค้นพบ

สิ่งแปลกประหลาดในบ้าน” เป็นต้น 

4.2.2 การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในขั้นการวางแผนก่อนฟัง โดยผู้เรียนจะนึกถึงภูมิหลังของ

ตนต่อเรื่องที่ฟัง ในแต่ละบทเรียน ผู้เรียนจะตอบค าถามว่าเคยได้ยินเรื่องราวที่คล้าย ๆ กันหรือไม่เพ่ือ

ดูความคุ้นเคยกับหัวเรื่องท่ีฟังของผู้เรียน ผลการวิเคราะห์แสดงในรูปภาพที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปภาพที่ 4 แสดงความคุ้นเคยของผู้เรียนต่อหัวเรื่องที่ฟัง 

จากรูปภาพที่ 4 ผู้เรียนมีความคุ้นเคยกับหัวเรื่อง การรายงานสภาพอากาศมากที่สุด โดย

ผู้เรียน ร้อยละ 86.5 (26 คน) เคยได้ยินเรื่องราวที่คล้าย ๆ กันมาก่อน รองลงมาคือ เรื่องปาร์ตี้วันเกิด 

โดยผู้เรียน ร้อยละ 76.7 (23 คน) ในขณะที่ผู้เรียนมีความคุ้นเคยกับเรื่องบ้านผีสิงในบทเรียนที่ 1 น้อย

ที่สุด โดยมีผู้เรียนเพียงแค่ร้อยละ 16.7 (5 คน) เคยได้ยินเรื่องราวคล้ายกันมาก่อน 

4.2.3 การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการตรวจสอบการฟังของตนเอง คือ ความสามารถใน

การระบุปัญหาที่เกิดขึ้นในการฟังของผู้เรียน โดยค าถามข้อที่ 3 ในแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา
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เป็นค าถามปลายเปิดให้ผู้เรียนระบุปัญหาที่เกิดขึ้นขณะฟังวีดิโอในแต่ละบท ผลการวิเคราะห์ปัญหา

ของผู้เรียนจากแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาแสดงเรียงล าดับตามรูปภาพที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 5 แสดงปัญหาที่ผู้เรียนพบขณะเรียนฟังวีดิโอทั้ง 4 บทเรียน 

จากรูปภาพที่ 5 แสดงให้เห็นปัญหาที่นักเรียนส่วนใหญ่พบเจอคือ พบกับค าศัพท์ยากไม่เข้าใจ 

คิดเป็นร้อยละ 37 ของนักเรียนทั้งหมด นักเรียนบางคนได้ให้ค าอธิบาย เช่น นักเรียน ปอนด์ “แปล

ศัพท์ไม่ออก” และนักเรียน ริว “ไม่เข้าใจค าศัพท์” เป็นต้น รองลงมาคือ ความเร็วของภาษาพูด คิด

เป็นร้อยละ 31 โดยนักเรียนบางคนได้ให้ค าอธิบาย เช่น นักเรียน โอม “ตัวละครพูดเร็วฟังไม่ทัน” 

และ นักเรียน คิว “หนูฟังไม่ทัน ไม่เข้าใจค่ะ เขาพูดเร็ว” เป็นต้น ปัญหาที่สามคือ ตามเนื้อความใน

วีดิโอไม่ทันเนื่องด้วยเจอค าศัพท์ยาก แล้วสมาธิหลุดจากวีดิโอที่ดู ผู้เรียนที่ประสบปัญหานี้คิดเป็น ร้อย

ละ 17 ของผู้เรียนทั้งหมด โดยนักเรียนบางคนได้ให้ค าอธิบาย เช่น นักเรียน นัท “ตามไม่ทัน ค าศัพท์

ยากครับ” และนักเรียน ป่าน “ฟังไม่ค่อยทันเลยไม่รู้เรื่อง” เป็นต้น ปัญหาที่ 4 เสียงรบกวนจากเสียง

ประกอบฉากเช่น เสียงฟ้าฝ่า เสียงสัตว์ร้อง เป็นต้น นักเรียนประสบปัญหานี้คิดเป็นร้อยละ 12 โดย

นักเรียนบางคนได้ให้ค าอธิบาย เช่น นักเรียน โย “เสียงฟ้าร้องเสียงดังท าให้ไม่ค่อยได้ยิน” เป็นต้น 

และอันดับสุดท้ายคือ ผู้เรียนไม่คุ้นเคยกับส าเนียงของผู้พูด ท าให้จับค าที่ฟังไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 3 

โดยนักเรียนบางคนได้ให้ค าอธิบาย เช่น นักเรียน นวน กล่าวว่า “ฟังไม่ออกว่าพูดอะไร” เป็นต้น 

ผู้พูดพูดเร็ว
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ค ำศัพท์ยำก
37%

เสียงรบกวนจำกเสียง
ประกอบฉำก/ภำยนอก
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4.2.4 การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการตรวจสอบการฟังของตนเอง เมื่อผู้เรียนสามารถ

ระบุปัญหาในการฟังได้แล้ว ผู้เรียนยังสามารถระบุการแก้ไขปัญหาที่ตนเองพบเพ่ือใช้ในฟังครั้งต่อไป

ด้วย จากค าถามข้อที่ 4 ก าหนดให้ผู้เรียนบันทึกการแก้ปัญหาที่ใช้ในการฟังรอบที่สอง  ผลการ

วิเคราะห์แสดงในตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 แสดงการแก้ปัญหาของผู้เรียนแยกตามประเภทปัญหาที่พบเจอ 

ปัญหาการฟัง กลยุทธ์ที่ใช้เป็นแนวทางการแก้ไข จ านวนผู้ใช้ (ร้อยละ) 
1. พบค าศัพท์ยาก - ดูภาพประกอบเพ่ือช่วยในการคาดเดา 

- เพิกเฉยต่อค าศัพท์ยาก 
- ดูค าบรรยายใต้ภาพประกอบ 
- เดาความหมายจากบริบทเหตุการณ์ที่

เกิดข้ึน 
- แปลค าศัพท์ที่ไม่เข้าใจ 

43.18 
18.18 
15.90 
11.36 

 
11.36 

2. ผู้พูดพูดเร็ว - ดูภาพประกอบเพ่ือช่วยในการคาดเดา 
- มีสมาธิในการฟังให้มากข้ึน 
- อ่านค าบรรยายใต้ภาพประกอบ 
- หยุดวีดิโอเมื่อไม่เข้าใจ 
- ข้ามตรงที่ฟังไม่ทัน 

62.16 
16.21 
10.81 
5.40 
5.40 

3. ตามเนื้อความไม่
ทัน 

- ตั้งใจฟังในรอบต่อไปให้มากขึ้น 
- ดูภาพประกอบเพ่ือช่วยในการคาดเดา 
- ขอหยุดวีดิโอ 
- เพิกเฉยต่อส่วนที่ไม่ทัน 

35.00 
25.00 
25.00 
15.00 

4. เสียงรบกวนจาก
เสียงประกอบฉาก/ 
ภายนอก 

- ไม่สนใจเสียงประกอบฉากอ่ืน ๆ 
- ดูภาพประกอบเพ่ือช่วยในการคาดเดา 
- เตือนเพื่อน 
- ตั้งใจฟังให้มากขึ้น 

40.00 
26.66 
20.00 
13.33 

5. ไม่คุ้นเคยกับ
ส าเนียงของผู้พูด 

- อ่านค าบรรยายใต้ภาพประกอบ 
- ดูท่าทางของผู้พูดประกอบ 

75.00 
25.00 
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จากข้อมูลตารางที่ 6 แสดงวิธีการแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนพบขณะฟังโดยตัวผู้เรียนเอง โดย

เรียงล าดับจากวิธีที่ผู้เรียนส่วนใหญ่ใช้มากท่ีสุดไปน้อยที่สุด แบ่งตามปัญหาที่พบเจอ วิธีแก้ไขปัญหาที่

พบว่าผู้เรียนใช้มากท่ีสุด 3 วิธีแรก คือการดูภาพจากวีดิโอประกอบความเข้าใจ โดยนักเรียนบางคนได้

ให้ค าอธิบาย เช่น นักเรียน คิม ระบุว่า “หนูดูภาพจากวีดิโอเพ่ือให้เข้าใจ” เป็นต้น รองลงมาคือ 

เพิกเฉยต่อสิ่งที่รบกวนหรือท าให้ไม่เข้าใจ โดยนักเรียนบางคนได้ให้ค าอธิบาย เช่น นักเรียน เตย “ข้าม

ค าที่ฟังไม่รู้เรื่อง ค ายากท่ีไม่เข้าใจ” เป็นต้น และอันดับสามคืออ่านค าบรรยายใต้ภาพประกอบการฟัง 

โดยนักเรียนบางคนได้ให้ค าอธิบาย เช่น นักเรียน ปู “หนูอ่านซับไตเติ้ลช่วย” เป็นต้น 

4.2.5 การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในขั้นการประเมินผล (Evaluation) ค าถามข้อที่ 5 เป็น

ค าถามที่ออกแบบให้ผู้เรียนประเมินความสามารถในการฟังโดยรวมในแต่ละบทของตนเอง ผ่านเกณฑ์

ทั้ง 4 ระดับได้แก่ ดีมาก ดี พอใช้ และควรปรับปรุง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์

อภิปัญญา ดังแสดงในรูปภาพที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 6 ข้อมูลการประเมินตนเองของผู้เรียนผ่านแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในแต่ละบท 
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จากรูปภาพที่ 6 ข้อมูลการประเมินตนเองของผู้เรียนผ่านแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา

ในแต่ละบทพบว่าในบทเรียนหลัง ๆ ผู้เรียนมีความมั่นใจในทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจมากขึ้น เห็น

ได้จากไม่มีผลการประเมินในเกณฑ์ควรปรับปรุง นอกจากนี้ข้อมูลยังแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมั่นใจว่าการ

ฟังของตนเองค่อนข้างดี แต่ก็รู้ว่ายังมีปัญหาการฟังและแนวทางการแก้ไข ซึ่งเป็นกลไกการใช้กลยุทธ์

อภิปัญญา 

4.3 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและ

การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของนักเรียน 

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและ

การใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จังหวัด

นครปฐม ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทั้ง 30 คน ท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในด้านเนื้อหาสาระ  

ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านวีดิโอที่เลือกใช้และ ด้านประโยชน์ของกลยุทธ์อภิปัญญา จ านวน 

15 ข้อ ภายหลังการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและทักษะการฟังเพ่ือความ

เข้าใจ จากนั้นน าค่าระดับความพอใจจากแบบสอบถามที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ผลวิเคราะห์เรียงล าดับแสดงในตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนจ านวน 30 คน ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอ
และการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา ตามล าดับคะแนน 

เนื้อหาการประเมิน (Mean) (S.D.) ระดับความ
คิดเห็น 

1. ด้านสื่อวีดิโอที่เลือกใช้ 2.79 0.27 พอใจมากท่ีสุด 
1.1 ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหา 2.87 0.35 พอใจมากท่ีสุด 
1.2 สื่อวีดิโอมีความน่าสนใจ 2.83 0.38 พอใจมากที่สุด 
1.3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน 2.67 0.48 พอใจมากที่สุด 

2. ด้านการจัดรูปแบบการเรียนการสอน  2.74 0.25 พอใจมากที่สุด 

2.1 การวางแผน (Planning) 2.81 0.25 พอใจมากที่สุด 
- มีการอธิบายลักษณะงานอย่างชัดเจน 2.90 0.30 พอใจมากที่สุด 
- มีการช่วยสร้างความรู้พื้นฐานเพื่อการฟัง 2.83 0.38 พอใจมากที่สุด 
- มีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 2.80 0.24 พอใจมากที่สุด 
- มีการอธิบายค าศัพท์เพื่อการฟัง 2.70 0.47 พอใจมากท่ีสุด 

2.2 การประเมิน (Evaluation) 2.73 0.25 พอใจมากที่สุด 
- กิจกรรมหลังการฟังมีความสอดคล้องกับบทเรียน 2.80 0.41 พอใจมากที่สุด 

- การประเมินมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 2.67 0.48 พอใจมากที่สุด 
2.3 การตรวจสอบ (Monitoring) 2.62 0.45 พอใจมากที่สุด 

- มีกิจกรรมช่วยตรวจสอบความเข้าใจหลังการฟัง 2.63 0.56 พอใจมากที่สุด 
- มีการแนะน ากลยุทธ์ในการฟังที่เป็นประโยชน์ 2.60 0.56 พอใจมากที่สุด 

3. ด้านประโยชน์ของการสอนโดยกลยุทธ์อภิปัญญา 2.67 0.43 พอใจมากที่สุด 
3.1 ผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อบทเรียน 2.80 0.41 พอใจมากที่สุด 
3.2 ผู้เรียนรู้สึกมีพัฒนาการด้านการฟังที่ดีขึ้น 2.53 0.57 พอใจมากที่สุด 

4. ด้านเนื้อหาสาระ 2.47 0.43 พอใจมาก 
4.1 เนื้อหาในบทเรียนมีความน่าสนใจ 2.70 0.46 พอใจมากท่ีสุด 

4.2 เนื้อหาไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 2.23 0.63 พอใจมาก 
รวมทุกด้าน 2.70 0.30 พอใจมากท่ีสุด 

จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นด้านความพึงพอใจโดยรวม

ทุกด้านที่มีต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาในระดับ 

พึงพอใจมากที่สุด (Mean = 2.70, S.D.= 0.30) โดยแบ่งออกเป็นด้านต่าง ๆ 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้าน

เนื้อหาสาระ 2) ด้านการจัดรูปแบบการเรียนการสอน 3) ด้านสื่อวีดิโอที่เลือกใช้ และ4) ด้านประโยชน์
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ของการสอนโดยกลยุทธ์อภิปัญญา รายละเอียดค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนต่อด้านต่าง ๆ 

เรียงล าดับจากมากที่สุดไปน้อยที่สุดดังนี้ 

 ด้านสื่อวีดิโอที่เลือกใช้ ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนต่อวีดิโอที่เลือกใช้อยู่ในระดับพอใจ

มากท่ีสุด (Mean = 2.79, S.D. = 0.27) โดยทุกขั้นมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด แต่ละข้อมี

ค่าเฉลี่ยเรียงล าดับดังนี้ ข้อที่ 3 ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึง

พอใจมากที่สุด (Mean = 2.87, S.D.= 0.35) ข้อที่ 1 สื่อวีดิโอมีความน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

พึงพอใจมากที่สุด (Mean= 2.83, S.D.= 0.38) และข้อที่ 2 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับพึงพอใจมากที่สุด (Mean= 2.67, S.D.= 0.48)  

ด้านการจัดรูปแบบการเรียนการสอน  ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดรูปแบบ

การเรียนการสอนทุกขั้นอยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุด (Mean = 2.74, S.D. = 0.25) โดยแต่ละขั้นตอนมี

ค่าเฉลี่ยเรียงล าดับดังนี้ ขั้นวางแผน (Planning) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด (Mean = 

2.81, S.D. = 0.24) โดยคะแนนอยู่ในช่วงสูงสุดระหว่าง 2.70-2.90 ในขณะที่ขั้นการตรวจสอบ 

(Monitoring) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจอยู่ในช่วงต่ าสุดที่ 2.60-2.63  

ด้านประโยชน์ของการสอนโดยกลยุทธ์อภิปัญญา ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ

ประโยชน์ของการสอนโดยกลยุทธ์อภิปัญญา อยู่ระดับพอใจมากที่สุด (Mean = 2.67, S.D. = 0.42) 

โดยแต่ละข้อมีค่าเฉลี่ยเรียงล าดับดังนี้ ข้อที่ 2 ผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อบทเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับพึงพอใจมากที่สุด (Mean = 2.80, S.D. = 0.41) และข้อที่ 1 ผู้เรียนรู้สึกมีพัฒนาการด้านการ

ฟังที่ดีข้ึน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด (Mean = 2.53, S.D. = 0.57) 

ด้านเนื้อหาสาระ ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนต่อเนื้อหาสาระอยู่ในระดับมาก (Mean = 

2.47, S.D. = 0.43) โดยในประเด็น เนื้อหาในบทเรียนมีความน่าสนใจอยู่ในระดับ พึงพอใจมากที่สุด 

(Mean = 2.70, S.D. = 0.47) และค่าเฉลี่ยในประเด็น เนื้อหาไม่ยากหรือง่ายเกินไป อยู่ในระดับ พึง

พอใจมาก (Mean = 2.23, S.D. = 0.63) 

จากการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อ

วีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา มีค่าระดับเฉลี่ย (Mean = 2.70) ซึ่งอยู่ระหว่าง 2.51-3.00 ดังนั้นจึงแสดง

ว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด ต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกล

ยุทธ์อภิปัญญา  

 

 



  79 

บทที่ 5 
การสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จังหวัดนครปฐม เป็น

การวิจัยเชิงทดลองพ้ืนฐาน (Pre -Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ One-

Group-Pretest-Posttest Design มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ

โดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจและ 2) ศึกษาความพึง

พอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโ อและการสอนแบบ

ส่งเสริมอภิปัญญาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม ได้ผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความ

เข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จังหวัดนครปฐม มี

วัตถุประสงค์การวิจัยในการศึกษาผลการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์

อภิปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อ

วีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา จ านวน 4 แผน แบบวัดทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังเรียน 

จ านวน 1 ฉบับ แบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 1 ฉบับ และแบบสอบถามความพึงพอใจของ

ผู้เรียนต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์อภิปัญญา จ านวน 1 ฉบับ การ

วิเคราะห์ผลข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ t-

test ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 และ2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอ

และกลยุทธ์อภิปัญญาภาพรวมอยู่ในระดับ พอใจมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (Mean)  อยู่ที่ 2.70  

5.2 การอภิปรายผล 

ผลการวิจัยข้างต้นมีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายดังนี้ 
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5.2.1 การสอนการฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอ 

 ผู้เรียนร้อยละ 95.5 มีคะแนนทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนการฟัง

เพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา ทั้งนี้มีความเป็นไปได้ว่าอาจเกิดจากการใช้สื่อ

วีดิโอในการสอนการฟัง ซึ่งส าหรับเด็กเล็กการใช้วีดิโอมีส่วนช่วยดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ด้วย

ภาพเคลื่อนไหวท าให้ผู้ฟังมีใจจดจ่อกับเรื่องที่ฟัง สอดคล้องกับแนวคิดของ Sherman (2003) และ 

Safranj (2015) ที่กล่าวว่าวีดิโอช่วยในการดึงดูดความสนใจของผู้เรียน โดยมีภาพที่ผู้เรียนสามารถ

เห็นได้อย่างชัดเจน และจากงานวิจัยของ MeritaIsmaili (2012) ชี้ให้เห็นว่าการใช้วีดิโอในการสอนท า

ให้ผู้เรียนมีผลการเรียนที่ดี วีดิโอจะดึงดูดความสนใจของผู้เรียนมากกว่า ภาษาที่ปรากฏเป็นธรรมชาติ

มากกว่าภาษาในหนังสือ 

 นอกจากนี้ยังอาจเกิดจากภาพประกอบในวีดิโอมีความสอดคล้องกับเนื้อหา ซึ่งมีส่วนช่วย

อย่างมากให้นักเรียนวัยประถมเข้าใจเนื้อเรื่องที่ฟังได้ดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Sherman 

(2003) ที่กล่าวว่าการได้รับสารทั้งการฟังและการมองเห็นจากภาพเคลื่อนไหวมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนรับ

สารได้มากขึ้น โดยประโยชน์ของการใช้สื่อการฟังประเภทวีดิโอในการสอนการฟัง ส าหรับการทดลอง

นี้เห็นได้ชัดจากการแก้ปัญหาการฟังของผู้เรียนในเกือบจะทุกปัญหาที่พบเจอ วีดิโอมีส่วนช่วยในด้าน

ความเข้าใจ เช่น การพบเจอกับค าศัพท์ยาก ผู้เรียนใช้การดูภาพจากสื่อวีดิโอประกอบเพ่ือช่วยในการ

เข้าใจถึงร้อยละ 43.18 หรือปัญหาที่ผู้พูดเร็ว ท าให้ตามเนื้อความในวีดิโอไม่ทัน ผู้เรียนกว่าร้อยละ 

62.16 ใช้การดูภาพและท่าทางของตัวละครประกอบความเข้าใจ เป็นต้น จึงอาจกล่าวได้ว่าการใช้สื่อ

วีดิโอในการสอนฟัง ช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นสีหน้า ท่าทางของตัวละครที่เสมือนเหตุการณ์จริงใน

ชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างวัฒนธรรมการใช้ภาษาที่ถูกต้อง สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Sherman (2003) และ MeritaIsmaili (2012) ชี้ให้เห็นว่าการใช้วีดิโอในการสอนท าให้ผู้เรียนมีผล

การเรียนที่ดี ภาพประกอบช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจมากข้ึน นอกจากนี้ Safranj (2015) ยังกล่าวเพ่ิมเติม

ว่าการได้เห็นอากัปกริยาของผู้พูด สีหน้าและท่าทางประกอบน้ าเสียงของผู้พูด ช่วยเพ่ิมความสามารถ

ทางการฟังเพ่ือความเข้าใจได้มากขึ้นอีกด้วย  ดังนั้นการใช้สื่อประเภทนี้ในการสอนการฟังอาจมีส่วน

ช่วยส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 

อีกท้ังประเภทของวีดิโอที่เป็นการ์ตูนอาจมีส่วนช่วยส่งเสริมการฟังเพ่ือความเข้าใจ เนื่องจากเป็น

ประเภทที่ เหมาะสมกับวัยของผู้ เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ  Harmer (2001); McGovern (1983); 

Stempleski et al. (1991) ที่ว่าสื่อวีดิโอมีการใช้ภาษาที่ค่อนข้างยากดังนั้นในการเลือกสื่อวีดิโอ

ส าหรับเด็กเล็กนั้นสื่อประเภทที่เหมาะสมที่สุดคือสื่อประเภท การ์ตูน ซึ่งมีความเหมาะสมทั้งในด้าน
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ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารและเนื้อหาที่เหมาะกับวัยของผู้เรียน นอกจากนี้การ์ตูนยังกระตุ้นความสนใจ

ของเด็กได้มากกว่าสื่ออ่ืน ๆ 

ประเด็นสุดท้ายคือการใช้ค าบรรยายใต้ภาพของสื่อวีดิโอประกอบการสอนการฟัง อาจเป็นปัจจัย

ที่ท าให้ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน โดยในระหว่างการ

ทดลองมีการเปิดค าบรรยายประกอบ เนื่องจากสื่อวีดิโอการ์ตูนที่เลือกใช้เป็นสื่อจริง (Authentic 

Video) ที่ไม่ได้มีการดัดแปลงให้ง่ายต่อการเรียน สอดคล้องกับ Safranj (2015) ที่ระบุว่าค าบรรยาย

ใต้ภาพประกอบวีดิโอนั้นช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่ฟังมากข้ึน ผู้เรียนสามารถดึงความรู้พ้ืนฐานที่ตนมี

ด้านค าศัพท์มาใช้ในการฟังได้มากขึ้นจากการเห็นค าศัพท์ที่ปรากฏ นอกจากนี้การได้เห็นค าศัพท์

พร้อมกับการฟังช่วยให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับการออกเสียงค านั้น ๆ ในบริบทจริงอีกด้วย  

5.2.2 กลยุทธ์อภิปัญญาส าหรับเด็กประถมในการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจ 

 ผู้เรียนร้อยละ 95.5 มีคะแนนทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนการฟัง

เพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา ทั้งนี้มีความเป็นไปได้ว่าอาจเกิดจากบทเรียนการ

สอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์อภิปัญญาผสานเข้ากับวิธีการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ

ส าหรับเด็กระดับชั้นประถมศึกษาที่ถูกออกแบบอย่างเป็นระบบตามหลักการสอนการฟังโดยใช้กลยุทธ์

อภิปัญญา โดยด าเนินการวิเคราะห์วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระและระดับภาษา ทักษะย่อย กิจกรรม

การสอนการฟังมีความสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศใน

กลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ในระดับ A1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ส าหรับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 6 และหนังสือแบบเรียนที่ทางโรงเรียนนาคประสิทธิ์ใช้ในการ

สอนภาษาอังกฤษ และได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

พบว่าบทเรียนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและมีประสิทธิภาพเพียงพอในการน าไปใช้จัดการเรียนการ

สอน โดยแต่ละขั้นได้ออกแบบสอดคล้องกับแนวทางการสอนการฟังโดยใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของ  

(O’Malley & Chamot, 1995; Oxford, 1990; Larry Vandergrift, 1997, 2012; A.  Wenden, 

1991) ซึ่งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนภาษาอย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้มีทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ

ที่ดีข้ึน 

อีกทั้งเครื่องมือการวิจัยแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา (Learning Log) ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ โดยมีการให้ค าถามน าเพ่ือให้ผู้เรียนบันทึกการใช้

กลยุทธ์อภิปัญญา ที่ ได้ พัฒนาค าถามมาจากแบบสอบถามThe Metacognitive Awareness 

Listening Questionnaire (MALQ) ของ Larry Vandergrift et al. (2006) และแบบสอบถามกลวิธี
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ทางอภิปัญญา ของ สุขุม ตังประพฤธิกุล (2544) โดยค าถามเป็นค าถามประเภทปลายเปิด อาจเป็น

เครื่องมือที่ส าคัญในการส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นจากการฝึกฝนโดยบทเรียนการสอน

การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์อภิปัญญาเพราะสามารถช่วยควบคุมให้ผู้เรียนได้ใช้กลยุทธ์อภิ

ปัญญาในการเรียนอย่างแท้จริง โดยมีค าถาม 5 ค าถาม  ในขั้นแรกของการวางแผน ครอบคลุมข้อ

ค าถาม ข้อที่ 1 และ 2 โดยหลังการเรียนค าศัพท์หรือความรู้พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับวีดิโอที่ก าลังจะดู 

ผู้เรียนจะต้องคาดเดาว่าวิดีโอน่าจะเกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร และผู้ฟังเคยได้ยินเรื่องประมาณนี้มาก่อน

หรือไม่ โดยการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของเด็กประถมนั้นครูผู้สอนเข้ามามีบทบาทค่อนข้างมาก ซึ่ง

สอดคล้องกับ Ellis et al. (2002) ที่กล่าวว่าครูผู้สอนเป็นผู้วางแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้แก่ผู้เรียน  

กล่าวคือ ขั้นการวางแผน (Planning) ผู้สอนได้สอนค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่จะฟังรวมทั้ง

เชื่อมโยงข้อมูลในวีดิโอเข้ากับประสบการณ์หรือความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน นอกจากเป็นการวางแผน

ในกลยุทธ์อภิปัญญาแล้วนั้นยังมีความสอดคล้องกับกลยุทธ์การเรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจของ 

Donogue (2009) และ Norton (1993) ที่เรียกว่า กลยุทธ์การคาดเดา และกลยุทธ์การใช้จินตนาการ 

นอกจากนี้ผู้เรียนยังมีโอกาสได้ฝึกทักษะทางภาษาในสถานการณ์ที่ใกล้เคียง ท าให้คาดเดาและ

วางแผนส าหรับเรื่องที่จะฟัง มีความคุ้นเคยกับภาษาและเรื่องที่จะฟัง ส่งผลให้ผู้ เรียนประสบ

ความส าเร็จในการฟัง จากการศึกษาแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนมี

ความสามารถในการคาดเดาเหตุการณ์ของเนื้อเรื่องจากการสอนค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องและสอนความรู้

พ้ืนฐานของวีดิโอที่จะได้ฟัง โดยในวีดิโอที่ 2 ถึง 4 นั้น ร้อยละ 90–100 ของผู้เรียนสามารถคาดการณ์

ได้ใกล้เคียงกับเนื้อหาในวีดิโอ ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าค าศัพท์และข้อมูลที่ผู้สอนสอนก่อนการดูวีดิโอมี

ความสอดคล้องกับวีดิโอ ในบทเรียนที่หนึ่งมีผู้เรียนจ านวนร้อยละ 36.66 (11 คน) คาดเดาว่าเรื่องราว

น่าจะเกี่ยวข้องกับนักวิทยาศาสตร์ ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะฟัง อาจเกิดจากการสอนค าศัพท์ค าว่า 

“Lab” ในขั้นการวางแผนท าให้ผู้เรียนจินตนาการว่าเรื่องราวอาจเกี่ยวข้องกับนักวิทยาศาสตร์ ในข้ อ

ค าถามที่ 2 พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีความคุ้นเคยกับเรื่องที่จะฟัง แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีการดึงความรู้

ภูมิหลังของตนเองที่เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง ซึ่งมีความสอดคล้องกับ Palmer (2014) ที่กล่าวถึงการ

เชื่อมโยงข้อมูลกับชีวิตของเด็กช่วยส่งเสริมความสามารถทางการฟัง 

 ขั้นที่ 2 การตรวจสอบ (Monitoring) ผู้เรียนได้มีโอกาสสังเกตและตรวจสอบการฟังของ

ตัวเอง วิเคราะห์สาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นอุปสรรคในการฟังของตนเอง เพ่ือพัฒนาการฟังในครั้ง

ต่อไป กิจกรรมนี้ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาของตนเองซึ่งอาจแตกต่างจากคนอ่ืนและแก้ไขได้

ตรงจุด ซึ่งสอดคล้องกับหลักการกลยุทธ์อภิปัญญาในการฟังของ Larry Vandergrift (1997) ที่กล่าว
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ว่า ผู้เรียนจะต้องตรวจสอบความเข้าใจในการฟังและพฤติกรรมการฟังของตนเองตลอดจนแก้ไข

ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นได้ ในงานวิจัยนี้ผู้เรียนจะบันทึกปัญหาที่พบลงในค าถามข้อที่ 3 และวิธีการแก้ไข

ที่เลือกใช้ในค าถามข้อที่ 4 ในแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา พบว่าปัญหาที่ผู้เรียนพบมี 5 ปัญหา

เรียงล าดับดังนี้ พบเจอค าศัพท์ยาก ผู้พูดพูดเร็ว ตามเนื้อความไม่ทัน เสียงรบกวนจากเสียงประกอบ

ฉาก และ ไม่คุ้นเคยกับส าเนียงของผู้พูด โดยปัญหาอันดับ 1 คือ พบเจอกับค าศัพท์ยาก คิดเป็นร้อย

ละ 37 ของนักเรียนทั้งหมด ถึงแม้จะมีการสอนค าศัพท์ที่ควรรู้แก่ผู้เรียนก่อนการฟัง แต่ผู้เรียนจ านวน

หนึ่งยังคงให้ความสนใจต่อค าศัพท์เป็นค า ๆ มากกว่าเนื้อความโดยรวม  ผลจากการวิเคราะห์พบว่า

วิธีแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนเลือกใช้มากที่สุดคือ การดูภาพจากสื่อวีดิโอประกอบเพ่ือช่วยในการเข้าใจ 

(ร้อยละ 43.18) ปัญหาที่พบเจออันดับสองคือ ผู้พูดพูดเร็ว ผู้เรียนบันทึกว่าพบกับปัญหานี้ถึง ร้อยละ 

31 ถึงแม้ในการคัดเลือกวีดิโอจะเป็นวีดิโอที่ท าขึ้นเพ่ือการศึกษาส าหรับความสามารถระดับเดียวกับที่

ผู้เรียนควรรู้แล้วนั้น แต่ผู้เรียนยังคงมีความรู้สึกว่าการพูดนั้นเร็วเกินไปซึ่งส่งผลต่อความเข้าใจ ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากผู้เรียนอยู่ในบริบทที่ไม่ได้มีการฟังจากสื่อจริงประเภทวีดิโอ ทีวีหรือสื่อที่คล้าย ๆ กัน

มากนัก จึงท าให้ไม่ผู้เรียนไม่คุ้นเคยกับความเร็วจากผู้พูดที่เป็นเจ้าของภาษา ปัญหานี้สอดคล้องกับ

แนวคิดของ Harmer (2001); Stempleski et al. (1991) ที่กล่าวถึงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในการ

เลือกใช้สื่อวีดิโอส าหรับเด็กเล็ก  ภาษาที่ปรากฏค่อนข้างยาก ปัญหาที่ผู้เรี ยนพบเจอน้อยที่สุด คือ 

ความไม่คุ้นเคยกับส าเนียงของผู้พูด การที่ผู้เรียนสามารถระบุปัญหาการฟังและแนวทางการแก้ไข

ปัญหาของตนเองได้นั้น อาจเกิดจากการที่ผู้สอนช่วยแนะแนวปัญหาที่อาจเกิดขณะฟังและแนว

ทางการแก้ไขปัญหาการฟัง โดยผู้เรียนจะต้องคิดว่าปัญหาไหนที่ตนเองก าลังเจอ เพ่ือเลือกใช้กลยุทธ์

หรือแนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ O’Malley and Chamot (1995) ที่ระบุว่า

ในการสอนส าหรับเด็กเล็ก ขั้นนี้ผู้สอนต้องแนะน าผู้เรียนให้สามารถระบุจุดอ่อนและข้อผิดพลาดของ

ตนเองได้ รวมทั้งสามารถระบุวิธีการแก้ปัญหาของตนเองในการฟังครั้งต่อไปได้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นการประเมิน (Evaluation) โดยผู้เรียนจะประเมินการท างานของตัวเองว่าประสบ

ความส าเร็จอยู่ในระดับไหน เพ่ือตรวจสอบผลงานของตนเองทั้งหมด จากข้อมูลการประเมินตนเอง

ของผู้เรียนผ่านแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในแต่ละบท พบว่าในบทเรียนหลัง ๆ ผู้เรียนมี

ความมั่นใจในทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจมากขึ้น เห็นได้จากไม่มีผลการประเมินในเกณฑ์ควร

ปรับปรุง นอกจากนี้ข้อมูลยังแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมั่นใจว่าการฟังของตนเองค่อนข้างดี แต่ก็รู้ว่ายังมี

ปัญหาการฟังและสามารถระบุแนวทางการแก้ไข ซึ่งเป็นกลไกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาได้ สอดคล้อง

กับแนวคิดของ O’Malley and Chamot (1995); Oxford (1990); Larry Vandergrift (1997); L. 
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Vandergrift (2005)ระบุว่าในขั้นนี้ผู้เรียนต้องสามารถประเมินความส าเร็จจากการฟังของตนเองได้ 

และข้ันที่ 4 ขั้นหลังการฟัง (Post-listening) ตามทฤษฎีของ Littlewood (1981) ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน

ใช้ภาษาหรือหัวเรื่องที่ฟังไปพัฒนาในทักษะอ่ืน  

 อย่างไรก็ตาม มีผู้เรียน ร้อยละ 6.5 (2 คน) ที่มีคะแนนทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจไม่

แตกต่างระหว่างก่อนและหลังเรียน จากการตรวจสอบแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของผู้เรียน

ทั้งสองคนพบว่า ปัญหาที่พบร่วมกันคือ ผู้พูดพูดเร็วและพบเจอค าศัพท์ยาก กลยุทธ์ที่ใช้แก้ไขผู้เรียน

ยังสนใจความหมายของค าศัพท์ จึงใช้วิธีหาความหมายก่อนการฟังในครั้งต่อไป เนื่องจากการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจเป็นการฟังที่มิได้ใช้การฟังเพียงแค่ระดับค าเพียงวิธีเดียว หากแต่ยังมีวิธีการฟังเพ่ือความ

เข้าใจในระดับความหมาย หรือการฟังแบบวิธีบูรณาการทั้งสองวิธีเข้าด้วยกัน ซึ่งการฟังพียงระดับค า

วิธีเดียวนั้น อาจเป็นสาเหตุให้ผู้เรียนกังวลใจต่อการฟังโดยรวมและท าให้ไม่บรรลุวัตถุประสงค์การฟัง

เพ่ือความเข้าใจ รวมทั้งผู้เรียนไม่มีความคุ้นเคยกับเรื่องที่ฟังจึงท าให้เข้าใจเรื่องที่ฟังได้ยากกว่ากลุ่มคน

ที่มีความรู้พ้ืนฐานในเรื่องท่ีจะฟัง 

5.2.3 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนการสอนการฟังโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิ

ปัญญา 

ผลวิเคราะห์พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้

สื่อวีดิ โอและกลยุทธ์อภิปัญญาในระดับ พึงพอใจมากที่สุด (Mean = 2.70, S.D.= 0.30) โดย

เรียงล าดับความพึงพอใจด้านต่าง ๆ จากมากไปน้อย คือ ผู้เรียนมีความพึงพอใจสูงสุดในด้านสื่อวีดิโอ

ที่เลือกใช้ (Mean = 2.79, S.D.= 0.27) รองลงมาคือด้านการจัดรูปแบบการเรียนการสอน (Mean = 

2.74, S.D.= 0.25) อันดับสามคือ ด้านประโยชน์ของการสอนโดยกลยุทธ์อภิปัญญา (Mean = 2.67, 

S.D. = 0.42) และด้านที่ได้ค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือด้านเนื้อหาสาระ (Mean = 2.47, S.D.= 0.434) โดย

สามารถอภิปรายผลดังนี้ 

ด้านสื่อวีดิโอที่เลือกใช้เลือกใช้ โดยผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อวีดิโอที่เลือกใช้อยู่ในระดับ 

พึงพอใจมากที่สุด โดยผู้เรียนพอใจกับภาพประกอบที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหา วีดิโอมีความ

น่าสนใจ และคุณภาพเสียงชัดเจนตามล าดับ ซึ่งอาจเกิดจาก การคัดเลือกวีดิโอประเภทการ์ตูนที่

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนตามหลักการของนักวิชาการดังนี้  Sherman (2003); Underwood et al. 

(1989) กล่าวคือ วีดิโอมีลักษณะภาษาที่เหมาะสมกับระดับภาษาของวัยผู้เรียน โดยวีดิโอส่วนใหญ่ที่

เลือกใช้เป็นวีดิโอที่ท าข้ึนเพื่อการสอนภาษาอังกฤษและมีการระบุระดับชัดเจนว่าเป็นระดับ A1 ซึ่งตรง
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กับความสามารถในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และมีความใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง ไม่เป็นวีดิโอ

ประเภทนามธรรม (Rost, 2011) และภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหา ไม่มีความซับซ้อนเปลี่ยน

ภาพไปมามากนัก วีดิโอมีความสมบูรณ์ รวมทั้งวีดิโอที่ใช้เป็นวีดิโอประเภทสื่อการ์ตูนซึ่งเหมาะสมและ

ตรงกับความสนใจของเด็กในวัยนี้มากที่สุด ตามแนวคิดของ Harmer (2001); Stempleski et al. 

(1991) รวมทั้งสื่อวีดิโอมีส่วนช่วยในการดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เป็นสื่อเคลื่อนไหวดูมีชีวิตชีวา

ดังนั้นผู้เรียนส่วนใหญ่จึงพอใจกับสื่อวีดิโอที่เลือกใช้มาก 

ด้านการจัดรูปแบบการเรียนการสอน ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ พอใจมากท่ีสุด  ทั้ง

สามหัวข้อย่อยตามขั้นการสอนของกลยุทธ์อภิปัญญา โดยผู้เรียนพึงพอใจขั้นการวางแผนมากที่สุด 

รองลงมาคือ ขั้นการประเมิน และขั้นการตรวจสอบน้อยที่สุดตามล าดับ โดยสาเหตุที่ ขั้นการ

ตรวจสอบการฟัง (Monitoring) ได้คะแนนความพึงพอใจเป็นล าดับสุดท้าย อาจเนื่องมาจาก ในการ

ตั้งค าถามตนเองเพ่ือหาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดนั้น ผู้เรียนอาจรู้สึกว่าเป็นทักษะที่ค่อนข้างยาก

ในการระบุสาเหตุของการฟังไม่เข้าใจ สอดคล้องกับ Ellis et al. (2002); A.  Wenden (1991) ที่ว่า

ส าหรับเด็กเล็กนั้นขั้นตอนนี้เป็นสิ่งที่ค่อนข้างยาก ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูผู้สอนจึงต้อง

มีส่วนช่วยในการระบุปัญหาและแนะน าแนวทางการแก้ไขให้แก่ผู้เรียน (Larry Vandergrift, 1997) 

ดังนั้นความพึงพอใจในขั้นนี้จึงมีค่าเฉลี่ยเป็นล าดับสุดท้าย  

ด้านประโยชน์ของการสอนโดยกลยุทธ์อภิปัญญา ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ

ประโยชน์ของการสอนโดยกลยุทธ์อภิปัญญา อยู่ระดับพอใจมากที่สุด อาจเนื่องมาจากการที่ผู้เรียนได้

ฝึกฝนทักษะการฟังอย่างถูกวิธี และบทเรียนถูกออกแบบมาให้มีความเหมาะสมต่อวัยของผู้เรียน จึง

ส่งผลให้เกิดการเรียนที่มีประสิทธิภาพ สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาในการฟังคือ การที่ผู้เรียนไม่สามารถ

เลือกใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ จึงท าให้ไม่สามารถจัดการกับข้อมูลใหม่ ๆ ที่ได้ยิน รวมทั้งไม่สามารถจัดการ

การเรียนรู้ของตนเองได้ โดยกลยุทธ์อภิปัญญามีส่วนช่วยให้ผู้เรียนจัดการการเรียนของตนเอง ซึ่ง

สอดคล้องกับการอธิบายหลักการของกลยุทธ์อภิปัญญาของ H. D. Brown (2007); (Richards, 

2008); A. Wenden and Rubin (1987) ที่ว่ากลยุทธ์อภิปัญญาเป็นหนึ่งในกลยุทธ์ที่ช่วยส่งเสริมให้

ผู้เรียนจัดการการเรียนรู้ของตนเองและฝึกให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการฟังได้ดีขึ้น 

ด้านเนื้อหาสาระ ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนต่อเนื้อหาสาระอยู่ในระดับพอใจมาก โดย

ข้อที่ 1 ความน่าสนใจของเนื้อหา ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด อาจเนื่องจาก

การคัดสรรหัวเรื่องวีดิโอที่ได้วิเคราะห์มาจากกรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของ
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ประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ในระดับ A1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ส าหรับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่  6 และหนังสือแบบเรียนที่ทางโรงเรียน

นาคประสิทธิ์ใช้ในการสอนภาษาอังกฤษซึ่งตรงกับสิ่งที่ผู้เรียนในระดับนี้ควรรู้และเป็นเรื่องที่ไม่

ห่างไกลจากประสบการณ์ของผู้เรียนมากนัก แต่ในข้อที่ 2 ด้านความยากง่ายของเนื้อหา ผู้เรียนมี

ความพึงพอใจในระดับพอใจมาก อาจเนื่องมาจากความไม่คุ้นเคยในการฟังจากสื่อวีดิโอ ซึ่งระดับ

ความเร็วในการพูดเร็วกว่าการฟังจากครูผู้สอน และผู้เรียนไม่สามารถหยุดวีดิโอเมื่อตนไม่เข้าใจได้ 

เห็นได้จากแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในข้อบันทึกปัญหาของการฟัง สองอันดับแรกคือ พบ

เจอค าศัพท์ยากและผู้พูดพูดเร็ว ซึ่งความไม่คุ้นเคยนี้อาจท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่าวีดิโอที่ฟัง

ค่อนข้างยาก  

สรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นด้านความพึงพอใจโดยรวมทุกด้านที่มีต่อ

บทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาในระดับ พึงพอใจมาก

ที่สุด 

5.3 การน าผลวิจัยไปใช้ในการสอน 

 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการสอนการฟังเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา ดังนี้ 

5.3.1 บทเรียนการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

องค์ประกอบส าคัญส าหรับการใช้บทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์อภิ

ปัญญาเป็นบทบาทของผู้สอนในการจัดกระบวนการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการสอนใช้บทเรียน

ส าหรับเด็กประถมนั้นครูผู้สอนเข้ามามีบทบาทค่อนข้างมาก ผู้สอนจึงมีหน้าที่ในการแนะน าการ

ท างานตามข้ันการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาต่าง ๆ แก่ผู้เรียน  กล่าวคือ ขั้นการวางแผน (Planning) ผู้สอน

มีบทบาทในการสอนค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่จะฟังรวมทั้งเชื่อมโยงข้อมูลในวีดิโอเข้ากับ

ประสบการณ์หรือความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน เพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับภาษาและเรื่องที่จะฟังและช่วย

ให้นักเรียนสามารถคาดเดาและวางแผนส าหรับเรื่องที่จะฟัง เช่น ในการสอนผู้สอนได้น ารูปภาพที่

ใกล้เคียงกับวีดิโอมาอภิปรายรวมกันหรือเล่นเกมค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับค าศัพท์

เหล่านั้น ขั้นที่ 2 การตรวจสอบ (Monitoring) ผู้สอนควรให้ผลสะท้อนกลับ (feedback) เช่นกิจกรรม

ที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสังเกตและตรวจสอบการฟังของตัวเอง จากการให้ผลตอบกลับของผู้สอน หรือ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน สามารถวิเคราะห์สาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นอุปสรรคในการฟัง
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ของตนเองจากการชี้แนะของครูผู้สอน โดยกิจกรรมนี้ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาของตนเองซึ่ง

อาจแตกต่างจากคนอ่ืนและแก้ไขได้ตรงจุด ขั้นที่ 3 ขั้นการประเมิน (Evaluation) ครูผู้สอนควรชี้แนะ

ให้ผู้เรียนประเมินการท างานของตัวเองว่าประสบความส าเร็จอยู่ในระดับไหน เพ่ือตรวจสอบผลงาน

ของตนเองทั้งหมด และขั้นที่ 4 ขั้นหลังการฟัง (Post-listening) ผู้สอนอาจจัดกิจกรรมในลักษณะ

สร้างสรรค์ให้ผู้เรียนขยายการจากทักษะเดียวไปยังทักษะอ่ืนหรือการสื่อสารในสถานการณ์อ่ืนที่

แตกต่างออกไป เป็นต้น 

ส าหรับกิจกรรมการประเมินการฟังจากแบบทดสอบการฟังเพ่ือความเข้าใจนั้น รูปแบบของ

แบบทดสอบควรเรียงจากง่ายไปยาก เช่น แบบทดสอบในการฟังที่มีลักษณะเป็นรูปแบบประโยคสั้น ๆ 

เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนกังวลกับค าถามหรือเกิดปัญหาทางการอ่านในการท าข้อสอบ และควรเริ่มจาก

กิจกรรมการฟังแล้วเลือกรูปภาพหรือเติมค าสั้นๆก่อนที่จะให้ท ากิจกรรการเขียนหรืออ่านเพ่ิมมากขึ้น

เป็นต้น 

5.3.2 การใช้สื่อผสมระหว่างแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญากับเทคโนโลยีสื่อวีดิโอ 

ในการเลือกใช้สื่อวีดิโอในการสอนผู้สอนควรต้องค านึงถึงอย่างแรกคือ ความเหมาะสมกับวัย

เป็นอย่างแรกทั้งในด้านภาษาและความต้องการ เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียนและภาษาที่ปรากฏ

ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป สิ่งที่ผู้สอนควรค านึงถึงต่อมาคือ สื่อควรมีลักษณะที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์

จริงมากที่สุด เพ่ือให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับภาษาที่ใช้ในสถานการณ์จริงต่าง ๆ หลักการที่สาม ความยาวที่

เหมาะสม เนื่องจากสื่อวีดิโอที่ยาวจนเกินไปจะท าให้ผู้เรียนเบื่อและเข้าใจเนื้อเรื่องได้ยาก ในขณะที่

วีดิโอสั้น ๆ จะท าให้ผู้เรียนยังคุ้นเคยกับภาษาที่ปรากฏในสถานการณ์หนึ่งมากพอ และสี่ ความ

เหมาะสมทางวัฒนธรรม เนื่องจากในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันวีดิโออาจปรากฏเนื้อหาที่เป็นข้อห้าม

หรือไม่เหมาะสมกับวัฒนธรรมในสังคมของผู้ เรียนไ ด้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Rost (2011); 

Sherman (2003); Underwood et al. (1989) นอกจากนี้ผู้สอนยังต้องตรวจสอบความพร้อมใน

เรื่องของอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น จอภาพ สายเสียง เป็นต้น เพ่ือไม่เป็นการขัดจังหวะผู้เรียนขณะดูวีดิโอ 

อย่างไรก็ตามสื่อวีดิโอถูกน ามาใช้เพ่ือยกตัวอย่างของการใช้ภาษาที่เหมือนจริงกว่าสื่ออ่ืน  ๆ และมี

รูปภาพเห็นชัดเจน สื่อประเภทนี้โดยส่วนใหญ่จะใช้เป็นสื่อเสริม แต่ไม่ควรถูกน ามาใช้แทนหนังสือใน

การสอน สื่อประเภทเขียนหรือหนังสือยังคงมีความจ าเป็น ตามแนวคิดของ Allan (1985); Sherman 

(2003) ที่ว่าสื่อวีดิโอควรน ามาเป็นเพียงสื่อประกอบการสอนเท่านั้น งานวิจัยนี้จึงมีการใช้แบบบันทึก

กลยุทธ์อภิปัญญาเพ่ือให้ผู้เรียนได้จัดการการเรียนรู้ของตนเองผ่านแบบบันทึกตามขั้นตอนของกลยุทธ์

อภิปัญญา  
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5.4 บทสรุป 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความ

เข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จังหวัดนครปฐม 

เป็นการวิจัยเชิงทดลองพ้ืนฐาน (Pre -Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ One-

Group-Pretest-Posttest Design มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจ

โดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจและ 2) ศึกษาความพึง

พอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการสอนแบบ

ส่งเสริมอภิปัญญาที่ผู้วิจัยจัดขึ้นของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  

 สามารถสรุปได้ว่า ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กลยุทธ์อภิปัญญาที่ส าคัญที่พบว่านักเรียนใช้เพ่ือพัฒนาทักษะ

การฟังเพ่ือความเข้าใจของตนเองคือ 1) กลยุทธ์การวางแผนก่อนการฟัง 2) กลยุทธ์การตรวจสอบการ

ฟัง โดนสามารถระบุปัญหาการฟังและกลยุวิธีในการแก้ไขปัญหาและ3) กลยุทธ์การประเมินการฟัง

ของตนเอง และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดย

ใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญาในภาพรวมอยู่ในระดับ พึงพอใจมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการ

ออกแบบบทเรียนการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโออย่างเป็นระบบ ส่งเสริมกระบวนการ

คิดการตรวจสอบการเรียนรู้การฟังภาษาอังกฤษของผู้เรียน รวมทั้งการคัดเลือกสื่อที่มีความน่าสนใจ มี

ชีวิตชีวากระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เหมาะสมกับช่วงวัย และสื่อมีตัวอย่างการใช้ภาษาที่เสมือนจริง 

ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ ดังนั้นครูผู้สอนควรค านึงถึงความ

เหมาะสมของสื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม รวมถึงความพร้อมในการใช้สื่อ ในการสอนเด็กวัยประถม

ผู้สอนยังต้องค านึงถึงบทบาทของผู้สอนในการชี้แนะการใช้กลยุทธ์ส าหรับผู้เรียนอีกด้วย  

5.5 ข้อจ ากัดของงานวิจัย 

ในการทดลองการวิจัยการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญานั้น  

มีปัญหาที่เกิดขึ้นขณะการท าการทดลองดังนี้ 

5.5.1 มีเสียงรบกวนแทรกในขณะฟังเนื่องจากห้องที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนนี้เป็น

ห้องเรียนของเด็กที่ติดกัน จึงท าให้สามารถได้ยินเสียงรบกวนจากภายนอก 
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 5.5.2 ลักษณะการจัดโต๊ะเรียนแบบกระจายส่งผลให้นักเรียนในด้านซ้ายสุดและขวาสุดอาจ

มองเห็นได้ไม่ชัดเท่าบริเวณอ่ืน ๆ 

 5.5.3 ผู้เรียนมีความสามารถทางการเขียนที่หลากหลายบางคนสามารถเขียนได้ในระดับ

ประโยค ในขณะที่บางคนสามารถเขียนได้แค่ระดับค าเท่านั้น และผู้เรียนยังมีความรู้ทางค าศัพท์ที่

จ ากัด ท าให้เกิดปัญหาในการท าแบบทดสอบประเภทเขียนสรุปความ ถึงแม้จะมีการสอนค าศัพท์ที่

จ าเป็นและมีการฝึกเขียนสรุปความแล้วในหลาย ๆ บทเรียนแล้วก็ตาม ทั้งนี้ครูอาจต้องชี้แจงหรือปู

แนวทางการสอนเขียนควบคู่ไปกับการฟัง 

5.6 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ในการท าวิจัย 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการท าวิจัยในการสอนการฟังเพ่ือ

ความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและกลยุทธ์อภิปัญญา ดังนี้ 

5.6.1  ควรมีการท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการน ากลยุทธ์อภิปัญญาไปใช้ในสอนทักษะ อ่ืน ๆ 

นอกเหนือจากทักษะการฟัง คือ การพูด การอ่าน และ การเขียนภาษาอังกฤษ เพ่ือฝึกฝน

กระบวนการคิดและการตรวจสอบการเรียนของนักเรียนในการเรียนทักษะอ่ืน ๆ 

5.6.2 ควรมีการวิจัยในท านองเดียวกันแต่บูรณาการภาษาอังกฤษกับรายวิชาอ่ืน  ๆ โดย

เนื้อหาในการฟังมีความหลากหลายมากขึ้น เช่น เรื่องราวเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

5.6.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการเรียนภาษาของผู้เรียนที่มี

ช่วงอายุที่ต่างกัน เพ่ือศึกษากระบวนการคิดในผู้เรียนในวัยต่าง ๆ ว่าอายุส่งผลต่อการใช้กลยุทธ์อภิ

ปัญญาหรือไม ่

5.6.4 ควรมีการศึกษาปัญหาการฟังและการเลือกใช้กลยุทธ์ในการเรียนแบบใช้กลยุทธ์อภิ

ปัญญาของนักเรียนในช่วงอายุที่ต่างกัน เพ่ือศึกษาการเลือกใช้กลยุทธ์ของผู้เรียนที่ต่างวัยกัน 
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ภาคผนวก ก: ตารางวิเคราะห์เนื้อหาการเรียนรู้จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานปีพุทธศักราช 

2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศใน

กลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ในระดับA1 และแบบเรียนที่โรงเรียนนาคประสิทธิ์ใช้ในการสอน

ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

สาระ
วิเคราะห์ 

ด้านการฟัง 

 
CEFR 

ระดับ A1 

หลักสูตร
การศึกษาขั้น

พื้นฐาน 

แบบเรียน
ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 
6 

 

สรุป 

 
 
 
 
 
 

หัวเรื่อง 

(topic) 

- ข้อมูลส่วนตัว 

- ครอบครัว 

- บ้านและที่อยู่
อาศัย 

- การบริการ 
- การซื้อขาย 

- อาหารและ 
เครื่องดื่ม 

- เวลาว่างและ
นันทนาการ 

- การศึกษา 
-อาชีพในอนาคต 

- ข้อมูลที่
เกี่ยวกับตัวเอง
เพ่ือน และ
สิ่งแวดล้อมใกล้
ตัว 

- โรงเรียน 

- การซื้อขาย 

-  อาหาร และ
เครื่องดื่ม 

- เวลาว่างและ
นันทนาการ 

- สุขภาพและ
สวัสดิการ 

- ลมฟ้าอากาศ 

- ข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเอง 

- โรงเรียน 

- การซื้อขาย 

- เวลาว่าง 

- การบอกทิศทาง 
/ สถานที ่
- ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประเทศต่างๆ
และอาหาร 

-เรื่องราวใน
อนาคต 

1. ข้อมูลที่เกี่ยวกับ
ตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน เพื่อน 

2. ข้อมูลเกี่ยว
สิ่งแวดล้อมใกล้ๆ
ตัว อาหาร 
เครื่องดื่ม สภาพ
อากาศ 
3. การซื้อขาย 

4. เวลาว่างและ
นันทนาการ 

5. การบอกทิศทาง 
/ สถานที่บ้านและ
ที่อยู่อาศัย 

ทักษะย่อย
ของการฟัง
เพื่อความ
เข้าใจ  
 

 

- การบอกใจความ
ส าคัญจากเรื่องที่
ฟัง 

- สามารถเข้าใจ
รายละเอียดของ
เรื่องโดยรวม 

- สามารถบอก
ล าดับเหตุการณ์
ต่างๆที่เกิดข้ึนได้ 

- การบอก
ใจความส าคัญ
จากเรื่องที่ฟัง 

- สามารถเข้าใจ
รายละเอียดของ
เรื่องท่ีได้ฟัง 

-สามารถบอก
ใจความส าคัญ
ของเรื่องได้ 
-สามารถเข้าใจ
รายละเอียดของ
เรื่องท่ีฟังได้ 
 

1. บอกใจความ
ส าคัญของเรื่องที่ฟัง
ได้ 
2. เข้าใจ
รายละเอียดของ
เรื่องท่ีฟัง 

3. สามารถบอก
ล าดับเหตุการณ์
ต่างๆทีเ่กิดได้ 
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สาระ
วิเคราะห์ 

ด้านการฟัง 

 
CEFR 

ระดับ A1 

หลักสูตร
การศึกษาขั้น

พื้นฐาน 

แบบเรียน
ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 
6 

 

สรุป 

- สามารถสรุปเรื่อง
ที่ได้ฟังได้ 

4. สามารถสรุป
เรื่องท่ีได้ฟังได้ 

 

ประเภทสื่อที่
ใช้ฟัง 

- สื่อวีดิโอ 

- บทสนทนา 

-ประกาศและค าสั่ง
ต่างๆ 

- บทสนทนา 

- นิทานง่ายๆ 
- เรื่องเล่า 

- บทสนทนา 

- บทความสั้นๆ 
1. สื่อวีดิโอ 
2. บทสนทนา 

3. นิทาน/ เรื่องเล่า
และบทความง่ายๆ 

 

กิจกรรมการ
ฟัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ปฏิบัติตามค าสั่ง 
ค าขอร้องและ
ค าแนะน าที่ได้ฟัง 

- ผู้เรียนฟังแล้ว
พูดหรือเขียนให้
ข้อมูล ภาพ 
แผนผัง แผนภูมิ 
และตารางแสดง
ข้อมูล 

- แสดงความ
คิดเห็นจากเรื่อง
ที่ฟัง 

- ตอบค าถาม
จากการฟัง 
 

- ผู้เรียนฟังแล้ว
ตอบค าถามจาก
เรื่องท่ีฟัง 

- ผู้เรียนฟังแล้ว
พูดโดยใช้
โครงสร้างภาษา
จากที่ฟัง 
 

1.  เมื่อฟังแล้ว
ผู้เรียนสามารถพูด
หรือเขียนให้ข้อมูล 
ภาพ แผนผัง 
แผนภูมิ และตาราง
แสดงข้อมูล 

2. แสดงความ
คิดเห็นจากเรื่องที่
ฟัง 

3. ผู้เรียนฟังแล้ว
ตอบค าถามจาก
เรื่องท่ีฟัง 

4. ปฏิบัติตามค าสั่ง 
ค าขอร้องและ
ค าแนะน าที่ได้ฟัง 
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ภาคผนวก ข: ตารางสรุปเนื้อหาในบทเรียนการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอ

ภาษา อั งกฤษและการสอนแบบส่ ง เ สริ มกลยุทธ์ อภิ ปัญญา  (Table of Unit Content 

Specifications) 
 

Unit 

 
Topic 
of the 
video 

 
Text 
type 

 
Lesson Objective 

Language 
Content 

 
Activities 

Vocabul
ary and 
expressi

on 

Function 

1 The 
haunted 
house 

Narrativ
e  
(Short 
story) 

-To identify main idea from the 
story. 
- To practice words dealing with 
house and preposition of 
movement. 
- To using metacognitive skill with 
the listening text; 
Planning – Be able to draw their 
background knowledge about the 
given text. 
Monitoring – Be able to identify the 
listening problem. 
Evaluation – Be able to do the peer-
evaluation after doing the listening 
task. 
-To summarize the story 
- To answer the questions after 
listening to the video. 
 
 

- Rooms 
(kitchen, 
living 
room…) 
- Scary 
animals 
(rat, 
snake, 
cockroa
ch….) 

Telling a 
story 
using 
Past 
simple 
tense. 
S+V2  

Planning 
1. Teach 
vocabularies by 
using games and 
flash cards. 
2. Explain the 
objectives of 
listening 
comprehension. 
3. Give guided 
questions. 
Monitoring 
1.Explain task 
details 
2. Ss watch the 
video and answer 
the guided 
questions. 
3. Ss watch the 
video (2nd times) 
and complete the 
task from the 
heard text. 
4. Ss discuss their 
answer with their 
classmates. 
5. T discusses with 
the students 
about the 
problem during 
the listening 
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Unit 

 
Topic 
of the 
video 

 
Text 
type 

 
Lesson Objective 

Language 
Content 

 
Activities 

Vocabul
ary and 
expressi

on 

Function 

activity and their 
solution. 
Evaluation 
1. Teacher gives 
feedback on the 
students’ work. 
2. Ss complete 
learning log to 
evaluate their 
work. 
Post-listening 
1. Retell a story 
based on the 
heard story. 
 

2 Henry's 
birthday 

Cartoo
n 

- To identify the main idea and 
details. 
- To make the inference from the 
story 
- To predict the outcome of the 
story. 
- To test listening comprehension 
by answering the questions. 
- To practice words dealing with 
party and food. 
- To using metacognitive skill with 
the listening text; 
Planning – Be able to draw their 
background knowledge about the 
given text. 
Monitoring – Be able to identify the 
listening problem. 
Evaluation – Be able to evaluate 
after doing the listening task. 

-Party 
(guest, 
host, …) 
- Food  
 

Expressi
ng what 
you 
want or 
need 
(I 
want…., 
I 
need….) 
 

Planning 
1.Talk about party 
2. Teach 
vocabularies 
about the party. 
3. Explain the 
objective of 
listening 
comprehension. 
4. Give guided 
questions 
Monitoring 
1.Explain task 
details 
2. Ss watch the 
video and answer 
the guided 
questions. 
3. Ss watch the 
video (2nd times) 
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Unit 

 
Topic 
of the 
video 

 
Text 
type 

 
Lesson Objective 

Language 
Content 

 
Activities 

Vocabul
ary and 
expressi

on 

Function 

and complete the 
task from the 
heard text. 
4. Ss discuss their 
answer with their 
classmates. 
5. T discusses with 
the students 
about the 
problem during 
the listening 
activity and their 
solution. 
Evaluation 
1. Give a feedback 
to check  
comprehension 
2. Ss complete 
learning log to 
evaluate their 
work.  
Post-listening 
1. Brainstorming 
activity base on 
the story. (What 
do you need for a 
party?) 
 
 
 

3 
 
 
 
 

Camping 
 
 
 
 

Cartoo
n 

-To identify the main idea and 
details. 
- To identify the sequence of the 
story. 

-
Camping 
(torch, 
sleeping 
bag) 

- Giving 
advice 
using 
“should
/ 

Planning 
1. Talk about 
camping activity. 
2. Teach 
vocabularies.  
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Unit 

 
Topic 
of the 
video 

 
Text 
type 

 
Lesson Objective 

Language 
Content 

 
Activities 

Vocabul
ary and 
expressi

on 

Function 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

- To test listening comprehension 
by answering the questions. 
- To practice words dealing with 
camping. 
- To using metacognitive skill with 
the listening text; 
Planning – Be able to draw their 
background knowledge about the 
given text. 
Monitoring – Be able to identify the 
listening problem. 
Evaluation – Be able to evaluate 
after doing the listening task. 
- To practice speaking through 
discussion activity base on the 
video. 

- kidnap 
(V.) 

shouldn
’t) 

3. Explain the 
objective of 
listening 
comprehension. 
4. Give guided 
questions. 
Monitoring 
1.Explain task 
details 
2. Ss watch the 
video and answer 
the guided 
questions. 
3. Ss watch the 
video (2nd times) 
and complete the 
task from the 
heard text. 
4. Ss discuss their 
answer with their 
classmates. 
5. T discusses with 
the students 
about the 
problem during 
the listening 
activity and their 
solution. 
Evaluation 
1. Give a feedback 
to check  
comprehension 
2. Ss complete 
learning log to 
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Unit 

 
Topic 
of the 
video 

 
Text 
type 

 
Lesson Objective 

Language 
Content 

 
Activities 

Vocabul
ary and 
expressi

on 

Function 

evaluate their 
work.  
 
Post-listening 
1. Discuss:  setting 
the location to 
go, listing what 
they need and 
giving the reason 
 

4 Dundee 
weather 
report 
for kids 

News 
report 

-To identify the main idea and 
details. 
- To test listening comprehension 
by answering the questions. 
- To practice words dealing with 
weather. 
- To using metacognitive skill with 
the listening text; 
Planning – Be able to draw their 
background knowledge about the 
given text. 
Monitoring – Be able to identify the 
listening problem. 
Evaluation – Be able to evaluate 
after doing the listening task. 
- To practice speaking base on the 
video. 

- 
Weather 
(windy, 
rainy, 
snowy) 
-Clothes 
(raincoat
, t-shirt) 
 

Expressi
ng the 
intentio
n  
using 
“to be 
going 
to” 

Pre-listening 
1. Teach 
vocabularies using 
a game. 
2. Talk about the 
weather. 
3. Explain the 
objective of 
listening 
comprehension. 
4.Give guided 
questions 
Monitoring 
1.Explain task 
details 
2. Ss watch the 
video and answer 
the guided 
questions. 
3. Ss watch the 
video (2nd times) 
and complete the 
task from the 
heard text. 
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Unit 

 
Topic 
of the 
video 

 
Text 
type 

 
Lesson Objective 

Language 
Content 

 
Activities 

Vocabul
ary and 
expressi

on 

Function 

4. Ss discuss their 
answer with their 
classmates. 
5. T discusses with 
the students 
about the 
problem during 
the listening 
activity and their 
solution. 
Evaluation 
1. Give a feedback 
to check  
comprehension 
2. Ss complete 
learning log to 
evaluate their 
work.  
Post-listening 
1. Do the 
information-gap  
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ภาคผนวก ค: ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและ

กลยุทธ์อภิปัญญา 

Lesson Plan 

Topic: Food and Drink    Title: Henry’s birthday 

Class Level: Grade 6     Time: 100 minutes 

Lesson: 4      Date: 

……………………………………………………………………………………………………… 

Standards: 

Standard F1.1: Understanding and capacity for interpreting what has been heard and 

read from various types of media, and ability to express opinions with proper reasoning 

Standard F1.2: Possessing language communication skills for effective exchange of data 

and information; efficient expression of feelings and opinions 

Standard F1.3: Ability to present data and information, concepts and views on various 

matters by speaking and writing 

Standard F2.2: Appreciating similarities and differences between language and culture 

of native speakers and Thai speakers, and capacity for correct and appropriate use of 

language 

Standard F4.1: Ability to use foreign languages in various situations in school, 

community and society. 

 

Terminal Objective: Students are able to make the inference from the story. 

Enabling aims: 

1. Students are able to practice words dealing with party and food. 

2. Students are able to using metacognitive skill with the listening text; 
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Planning – Be able to draw their background knowledge about the given text. 

Monitoring – Be able to identify the listening problem. 

Evaluation – Be able to do the peer-evaluation after doing the listening task. 

3. Students are able to identify main idea from the story. 

4. Students are able to comprehend the given text. 

5. Students are able to make the inference from the story. 

6. Students are able to test listening comprehension by answering the questions. 

7. Students are able to recognize how to expressing what you need. 

8. Students are able to do the speaking activity based on the story. 

Expected behavior: To be able to work cooperatively. 

Language content: Listening - Listening comprehension skill 

 Speaking - Discussion activity 

 Vocabulary - Words list about Party and food. 

Party: Host, guest, balloon, present 

Food: chips, crisp, carrot stick, peanut butter 

 Grammar - Expressing what you need. 

Text / Materials: - Video “Henry’s Birthday”  - Flash card set 1 

  - Worksheet 1 and 2   
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Steps of teaching 

Steps / 
Time 

Content Procedure Material 

Planning 
(Pre- 
listening) 

1. T: Good morning class. How 
are you today? 
Ss: I’m fine. /I’m Ok thank you 
and you? 
T: I’m good. Today we are 
going to watch a video about a 
party. Can you guess what kind 
of a party will be showing in 
the video? 
Ss: Various answers (birthday, 
New Year, Christmas) 
T: Look at this picture what 
kind of the party is it? 
Ss:  A Birthday Party 
T: What can you see in the 
photo? 
Ss: Balloon, Food, Drink, People 
T: Right, what we call a person 
who holds the party? 
Ss: I don’t know. 
T: A host. A host is a person 
who holds or organizes the 
party. 
And do you know what we call 
people who are invited and 
come to the party. 
Ss: I don’t know. 
T: We call it “GUEST”. A guest 
is a person who comes to a 
party.  
 Did anybody have a birthday 
party at home before? 

1. Teacher greets the class. 
2. Teacher shows a picture of a 
birthday party and talk about the 
vocabulary of what showing in the 
picture. Then, teacher plays a game 
to get student to know the food. 
3. Teacher tries to get the students 
draw their background knowledge by 
asking the questions. 
4. Students answer the question 
5. Teacher plays game to get the 
students to know how to make an 
inference. 
6. Teacher asks guided questions. 
7. Students guess the answer. 
8. Explain the listening 
comprehension task. 
 
. 

1. 
Flashcard 
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Steps / 
Time 

Content Procedure Material 

Ss: Yes/ No 
T: What food or drink did you 
have at the party? 
Ss: Various possible answers. 
T:  What is your favorite 
present you have ever got? 
Ss: Various possible answer 
T: Next, we will play game 
“Boys” against “Girls”. I will 
spread the picture of food 
around in the center of the 
room and I will say the clue 
like “an orange vegetable” You 
have to run and grab a carrot 
picture. Whoever gets the 
picture first wins. 
3. Making inference game  
Instruction: 
T: There is some information 
that is not said directly but you 
need to find the clue to know. 
You can notice their face or 
other things in the story to 
know. For example, we know it 
was raining because he is 
wearing a rain jacket. Do you 
understand? 
Ss: Yes/No 
T:  Now, I’ll divide you into two 
groups. I’ll show you a picture 
of three people, then I will 
read a clue like “I was playing 
at the beach with my friends 
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Steps / 
Time 

Content Procedure Material 

when I saw him falling from a 
horse.”  Who might say this 
speech? 
You would say “My guess is 
Rob because he is wearing 
sandals while the others are 
wearing sneakers and boots.” 
Whichever team gets it first 
wins. 
Clue for the picture: 
- I was cooking in the kitchen 
when I saw an accident. ( Sam 
/He has a ladle in his right 
hand) 
- My brother eats all my 
cookies and leaves the packet 
on my desk. (Sarah / she was in 
a bad mood) 
- It’s my birthday and I get a 
new phone from my dad. (Jack 
/ He is holding a phone 
charger.) 
- I was in an accident last week. 
(Clair / she has got a band-aid 
on her forehead.) 
- I have a runny nose. (Chris / 
he is holding s tissue in his 
hand) 
- I am married with a doctor. 
(Kate / she is wearing a ring ) 
 4. T : What do you think this 
video might be about? 
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Steps / 
Time 

Content Procedure Material 

Ss: A birthday party/ A fun 
party. 
T: While you are listening, try to 
answer these questions. 
-What was he excited about his 
Birthday? 
- How was the party? 
- What is Henry like? 
- What food and drink can you 
see? 
- What activities do they play? 
- What is Henry’s favorite 
present? 

Monitoring 
 
(While-  
listening) 

1. Watching and listening the 
video  “ Henry’s Birthday” 
2. Answering the guided 
questions. 
T: What was he excited about 
his Birthday? 
Ss: No answer. / He was excited 
about the present. 
T:  How was the party? 
Ss: I was messy. 
T: What is Henry like? 
Ss: rude, mean 
T: What food and drink can you 
see? 
Ss: carrot stick ,peanut butter 
sandwiches, crisp, apple juice 
T:  What activities do they play? 
Ss: Passing the box / Killing Rat 
Dance 

1.  Teacher provides a worksheet 
based on listening text and clearly 
explains the tasks. 
2. Teacher plays the video (1st time) 
3. Students try to answer the guided 
questions as a class. 
4. Teacher discusses with the 
students about the problem during 
the listening and the possible 
solution. 
5. Teacher plays the video (2nd time) 
6. Students complete the listening 
task. 
7. Students discuss their answer with 
their classmates. 
8. Teacher discusses with the 
students about the problem during 
the listening activity and their 
solution. 

-Video 
“Henry’s 
Birthday” 
- 
Worksheet 
No. 1 
-Learning 
log 
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Steps / 
Time 

Content Procedure Material 

T:  What is Henry’s favorite 
present? 
Ss:  A water gun 
3. Discussing the problem; 
T: Did you get all the answers? 
SS: Yes / No 
T: Did you face the same 
problem from last time? 
Ss: Yes / No 
T: Does the same strategy 
work? 
Ss: Yes /No 
T: What new strategy do you 
use? 
Ss: Various possible answers. 
4. Watching the video again. 
5. After students watch the 
video and complete the task. 
T: Now get in a group, share 
you answer with your friend if 
you have different answers 
discuss why it is different. 
Ss: Do the discussion activity 
5. Discuss the problem and the 
solution. 
T: Did you work on the 
problem? What strategy did 
you use? 
Ss: Various possible answer 

9. Students write down their 
problem in learning log book. 

Evaluation  1. Go through  the answer for 
worksheet No.1 
2. T: Now complete your 
learning log on what you think 

1. Teacher gives feedback on the 
students’ work. 
2. Students complete learning log to 
evaluate their work. 

-Learning 
log 
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Steps / 
Time 

Content Procedure Material 

before and while listening. 
What are the problems? How 
do you work on them? How 
good you think you have done 
so far? 

Post- 
listening 

 

Brainstorming activity base on 
the text.  
- What does your dream party 
look like? 
- What do you need to prepare 
as a host? 
- What do you want in your 
party? 

1. Teacher gives instruction. 
2. Students list the items for their 
dream party. (Work in pair) 

- Work 

sheet 2 

 

Teaching evaluation note for instructor 

………………………………………………………………………………………………………………..................................................  

………………………………………………………………………………………………………………..................................................  

        Signature ____________________ 

                   (                                 ) 

 

Teaching evaluation note for administer 

……………………………………………………………………………………………………………….......................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………..................................................  

.                               Signature ____________________ 

         

                         (                                 ) 
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ตัวอย่าง แบบฝึกหัดที่ใช้ในขั้นขณะฟัง 

Name: ____________________________ No: _____ Date: ___________ 

Part I: Circle the correct word in each category. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Burger
 

 

Pizza 

 

Crisp
 

 

Carrot stick 

 

Burrito
 

 

Coffee 

 

 
Tea 

Apple juice 

 
Orange juice 

 

Peanut 
butter 
sandwiches 

 

Highlighter 

 

Soap 

 
Shampoo 

 

  Pen 

 
CDs 

 

Movie 
ticket 

 
Cook 
book 

 

Carpet 

 

Water gun
  

 

 
Puzzles 

Musical Statue 

Simon says 

Passing the box 

Killer Rat Dance 

BANG BANG 

Lazer Zap 

Henry’s house 

School 

Henry's 
Birthday

PLACE

PRESENTS

ACTIVITIES

FOOD & 
DRINK
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Part II: Watch the video and choose the correct answer. 

1. What is the story about? 

a. It’s about a man who wants to have a birthday party with a lot of 

friends. 

b. It’s about a man who wants to have a party just for the food. 

c. It’s about a man who has a messy birthday party. 

d. It’s about a man who has a wonderful party. 

2. Which present did Henry like the most? 

a. A water gun   c. A highlighter 

b. A carpet    d. A CD 

3. Was he scared of not having a birthday party next year? 

a. No, he wasn’t. He was sure he would have a party next year. 

b. Yes, he was. He asked his friends to go home. 

c. No, he wasn’t. He was angry at his parents. 

d. Yes, he was. He stopped making a mess. 

4. Why did Ralph come to the party last?  

a. He went to the shop to buy a present. 

b. He went to the Lazer Zaps. 

c. He went to the dentist. 

d. He went to the hospital. 

5. Where would his parent rather hold the party? 

a. At the Lazer Zaps  c. At his house 

b. At school    d. In the yard 
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6. Why was he excited about his birthday? 

a. He wanted to have fun with his friends. 

b. He wanted to get lots of presents. 

c. He wanted to have a big party. 

d. He wanted to eat lots of food. 

7. What is Henry like? 

a. He is quite naughty.   c. He is friendly. 

b. He is funny.    d. He is kind. 

8. Why was he banned from the Lazer Zap? 

a. He put slime in everybody’s spacesuits. 

b. He screamed and ran around the hall. 

c. He put glue in the moon boots. 

d. He broke all the lasers. 

9. What could the Lazer zap be? 

a. A place about space.   c. A place about nature. 

b. A place about cars.   d. A place about toys. 

10. How was the party last year? 

a. It was horrible. 

b. It was funny. 

c. It was fun. 

d. It was great. 
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Name: _________________________No: ________Date: ___________________ 

Part III: Dream Party 

What does your dream party look like? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Place Food & Drink Activity Songs



  117 

ภาคผนวก ง: แบบทดสอบการฟังเพื่อความเข้าใจหลังเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

Name…………………………………………………………….. Class……………. No……………… 

VIDEO 1: Noddy has a visitor 

PART I Watch the video and answer these following questions. 

1. What was the story about? 

a. A boy having a guest after the party. 

b. A boy having a fun party at home. 

c. A boy annoyed by the monkey. 

d. A terrible host at the party. 

2. What did the monkey and Noddy try to get? 

a. A burger    c. Biscuits 

b. A banana    d. Toys 

3. What should a good host be like? 

a. Be a friend whenever the guests need it. 

b. Be nice to the guests at the party. 

c. Be nice to the guests all time. 

d. Be pretty at the party. 

4. What was the monkey like? 

a. Bad-mannered   c. Funny 

b. Good-mannered   d. Polite 

5. What did the monkey like about the party? 

a. There was a lot of food especially bananas. 

b. He was treated in a good way as a guest. 

c. He wanted to have fun with Noddy. 

d. He liked jumping on the bed. 
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6. How did Noddy feel with Monkey’s drive? 

a. He felt scared.   c. He felt excited. 

b. He felt angry.   d. He had fun. 

7. What did the monkey do after the party ended? 

a. He went back home.  b. He stayed at Noddy’s house. 

c. He ate all of Noddy’s food. d. He took Noddy’s biscuits. 

8. How did the monkey get sick? 

a. He spun around the bedroom. 

b. He ate too many bananas. 

c. He didn’t sleep all night. 

d. He got car sick. 

9. Why did the monkey leave? 

a. Noddy drove him around the town. 

b. Noddy told him to leave. 

c. The monkey was bored. 

d. The monkey got sick. 

10. What was the moral of the story 

a. It’s good to be nice to others but also to yourself. 

b. Be nice to others no matter how hard it is. 

c. Feed your monkey lots of bananas. 

d. It’s always good to be nice to others. 
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Part II Circle “T” If the statement is true, “F” if it is not true and “Not 

mentioned” if it was not said in the video. 

11. Noddy had been a good host.  T F     Not mentioned 

12. The monkey knew how to drive properly. T F     Not mentioned 

13. Noddy was too nice to the monkey. T F     Not mentioned 

14. The monkey only ate bananas.  T F     Not mentioned 

15. The monkey got sick from driving a car. T F     Not mentioned 
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VIDEO 2: The World weather forecast 

Part III Complete the table with the correct choices for each category. 

Humid & hot  cool & windy    Winter  Summer               

hot & sunny  overcast & rain    Fall/Autumn    Spring 

            

- Go to the beach for holiday. 

- Prepare the umbrella. -  See the beautiful flowers in the garden. 

 

PLACES North 
Canada 

South 
America 

Europe Asia America 

 
 
 

WEATHER 

 
cold & 
snowy 

 

16. 17. 
 

cloudy & 
warm 

18. 

 
 
SEASONS 

19. 20. 21. 22. 
 
 

 
Rainy 
season 

What 
would 
people 

do? 

 
stay inside 
the house. 
 

23.  
wear a 
jacket. 

24. 25. 

 

 

WEATHER 
SEASONS 

What people would do 
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Part IV: Write a summary using the given question to help you and words 

in the box when needed. (5 points) 

 

 Who were in the story? 

When did the story take place? 

Where did the story take place? 

 What were they doing? / 

What was the problem? 

  

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

▪  daughter ▪  weather forecast 

▪  America ▪  Europe ▪  thunder  

▪  lightning ▪  scared of 

Vocabulary Guided Questions 
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เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนสรุปความ (Summary writing) 

เกณฑ์ ใจความส าคัญ รายละเอียด การเรียบเรียง 
2 คะแนน มีการกล่าวถึงใจความ

ส าคัญของเรื่องอย่าง
ชัดเจน 

รายละเอียดส าคัญ
ครบถ้วน 

 

 

1 คะแนน ใจความส าคัญของเนื้อ
เรื่องไม่ชัดเจน 

ครอบคลุมรายละเอียด
เพียงบางส่วน 

การเขียนเป็นล าดับ
เหตุการณ์ที่ดี 
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ภาคผนวก จ: บทพูดจากวีดิโอที่ใช้ในการสอบ (Listening Script) 

Video 1 - Noddy has a visitor 

Narrator: It’s a happy day in Toy Land and Noddy is throwing a party for his 

friends. 

A man:  Noddy is serving us a good party. 

A woman: Yes, he is and Noddy has been kind to all his guests. 

Noddy:  Give it back! It’s mine. 

Master:  Let go! I saw it first. 

Noddy:  Go and get another biscuit Master monkey. 

Master:  This is the last one and I want it. 

A man:  Noddy, you shouldn’t act this way. You’re being a bad host. 

A woman: Master monkey is your guest and you’re supposed to be nice to guests. 

Noddy: Alright.  (Sing a song)  So glad you are here. I feel with cheer. I’ll be a 

perfect host for you, my dear guest. Sit down, right there in my good 

chair. I’ll make a bit of toast for you, my dear guest. 

Master: So I get the biscuit. Get it. Being Noddy’s guest is great. I like when 

people have to be nice to me. Umm I should be treated this way all 

the time. ha ha ha ho ho 

 When the party ended, 

A man: Good bye Noddy. It was a wonderful party. 

Noddy: Thanks for coming. It’s great to have a party. Now, I just want to rest. 

 

In Noddy’s bedroom 

Master: What are we going to do next for fun, Noddy? 

Noddy: What are you doing here, Master? 

Master:  You invited me. Remember? I’m your guest and how are you supposed 

to treat me? 

Noddy: Oh yes! I’m supposed to be nice to my guest. 
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Master: That’s right. First, let’s hold the contest to see who can twirl around 

the longest. That will be fun. 

Noddy: I’m too tired, Master. 

Master: Who’s the guest? 

Noddy: You are. 

Master: haaa ha hoo hoo 

Noddy: Ok. Let’s twirl. 

Master: This is fun Noddy. 

Noddy: I’m getting dizzy, Master. I think I’m going to throw up. 

Master:  I win. I win. You know why? Because monkeys never get dizzy. Ha haaaa 

Noddy:  Monkeys are lucky that way. 

Master:  I love being your guest, Noddy. 

Noddy:  Master! Stop! That’s my bed. I sleep there. 

Master:  But I’m your guest. 

Noddy:  Alright! I guess you can jump. 

Master:  (laughing) 

Noddy:  Is there anything else you’d rather to do, Master? 

Master:  Nope. I like doing this. 

Noddy:  Are you sure you can think of something more, unmessy? 

Master: You’re right, Noddy. I just remember there is something that I always 

wanted to do. 

At the garage 

Noddy:  Are you sure you know how to drive, Master? 

Master:  I’ll figure it out. How hard can it be? 

On the street 

Noddy:  Ohh nooo 

Master:  We need some petrol. Never mind.  I love being your guest, Noddy. 

Noddy:  Let’s go home Master, please. You’ve been driving all night. 
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Master:  That’s right, Noddy. It’s almost time for breakfast. 

At Noddy’s house 

Master: Okay I want bananas pancakes, bananas eggs, bananas baking, bananas 

cereal and bananas milk. Oh for fruit, I want an apple. Just kidding!  A 

banana. 

Noddy: But I don’t have any banana. 

Master: But I’m your guest. 

Noddy: I know. I know. You’re my guest. I’m supposed to be nice. I’ll go to 

town and get some banana. 

In the town 

A woman: Noddy, why do you have so many bananas? 

Noddy: I know it’s good to be nice to Master monkey but she’s such a pest. 

She made me twirl around till I got dizzy then she jumped on my bed 

and she drove my car and now she wanted lots of banana breakfast. 

And she won’t leave. 

A woman: That’s not what I meant by being nice to guests. Tell Master to go home. 

She stopped to be your guest when the party ended. 

Noddy: Did she? 

A woman: Yes Noddy. And even if you had invited Master to stay longer, that’s 

such a thing being too nice to a guest. 

Noddy: Too nice? Umm 

At Noddy’s house 

Noddy: Since you wanted bananas. Nice Master. I’ll feed you lots of bananas 

it’s even nicer. 

Master:  (Eating banana) No more. I feel sick. I’d better lie down, Noddy. 

Noddy:  There you go. What could be nicer than trucking you in? 

Master:  Archh I can’t move. It’s uncomfortable. 

Noddy:  Uncomfortable? Where? I know what you need? “A blanket” 
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One blanket is nice. More blankets are nicer. (Putting blankets on 

Master) 

Master:  It’s hot in here and I can only see the ceiling.  

Noddy:  Oh I just know what you need. 

Noddy was driving with Master on his bed. 

Master:  What are you doing now? 

Noddy:  There master. Isn’t it cooler? And now you can see the sky. 

Master:  Noddy! Stop Stop Stop! 

Noddy: Don’t worry Master. I’ll take care of you. In fact, I want you to stay being 

my guest forever. 

Master: Nooooo, I was wrong to take an advantage with you but I don’t want 

to be your guest anymore. I’m sorry. (Running away) 

Noddy: It’s nice to be nice to others sometimes but it’s nice to be nice to 

yourself. 
 

Video 2 - The Word Weather Forecast 

A girl: Mom, do you think it’s going to be rainy tonight? 

Mom: Yes, sweety. I think it will because there is thunder and lightning. What do you 

think honey? 

Dad:  Well, I guess so because it was foggy this morning and it’s humid. 

Mom:  I think we should watch the Word Weather Forecast. 

Dad:  That’s a great idea. 

The reporter: Good evening. Welcome to the Word Weather Forecast. Let’s take a 

look at the weather now. It is cold and snowy today in northern Canada. People are 

staying in their home for a long winter’s day. While in South America, the weather is 

hot and sunny. Everybody is enjoying their summer holidays. In some parts of Europe, 

the temperature is cool. It will be very windy. It’s like fall. But today in Asia, the weather 

is cloudy and warm. Everybody wants spring. Tonight in America, the weather is 
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overcast and rain is possible. And that’s the Word Weather Forecast for tonight. Bryan 

Landers reporting. 

Mom: Alright, sweety. Have you heard the news? 

A girl: Yes, mom. 

Dad: Well, tonight it might rain. Let’s go to bed early. 

Mom: Are you sleepy now, honey? 

Dad: No, not really. I am just scared of thunder and lightning. (Laughing) 

Mom: Alright, let’s go to bed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  128 

ภาคผนวก ฉ: ตารางกรอบเนื้อหาในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการสอนการฟังเพื่อ

ความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการสอนแบบส่งเสริมกลยุทธ์อภิปัญญา 

 

รายการการประเมิน กรอบเนื้อหาการประเมิน 
1. ด้านเนื้อหาสาระ 1.1 เนื้อหาในบทเรียนมีความน่าสนใจ 

1.2 เนื้อหาไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 
2. ด้านการจัดรูปแบบการเรียนการสอน 2.1 ขั้นการวางแผน (Planning) 

- มีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้
ชัดเจน 

- มีการอธิบายลักษณะงานอย่างชัดเจน 
- มีการอธิบายค าศัพท์เพ่ือการฟัง 
- มีการช่วยสร้างความรู้พื้นฐานในการฟัง 
2.2 ขั้นตรวจสอบ (Monitoring) 

- มีกิจกรรมช่วยตรวจสอบความ
เข้าใจหลังการฟัง 

- มีการแนะน ากลยุทธ์ในการฟังที่
เป็นประโยชน์ 

2.3 ขั้นการประเมิน (Evaluation) 
- การประเมินผลมีความสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค ์
- กิ จ ก ร ร ม ห ลั ง ก า ร ฟั ง มี ค ว า ม

สอดคล้องกับบทเรียน 
3. ด้านสื่อวีดิโอที่เลือกใช้ 3.1 สื่อวีดีโอมีความน่าสนใจ 

3.2 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน 
3.3 ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหา 

4. ด้านประโยชน์ของการสอนโดยกลยุทธ์
อภิปัญญา 

4.1 ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการฟังที่ดีข้ึน 
4.2 ผู้ เ รียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อ

บทเรียน 
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ภาคผนวก ช: แบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อ

วีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาค

ประสิทธิ์ 

ค าชี้แจง 

 แบบประเมินชุดนี้ใช้ส าหรับประเมินความพึงพอใจต่อการสอนการฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้

สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาค

ประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

โปรดพิจารณาประเมินตามรายการที่ก าหนด โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องประเมินที่ตรง

กับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ดังนี้ 

3   หมำยถึง พอใจมำกท่ีสดุ   

2   หมำยถึง พอใจมำก 

1  หมำยถึง พอใจปำนกลำง  

0   หมำยถึง พอใจน้อย 

ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการปรับปรุงแนวทางการจัดกิจกรรมการสอนการฟังเพ่ือความ

เข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาให้ประสิทธิภาพมากขึ้น 

  ขอขอบคุณผู้ท าแบบสอบถามทุกคน 

นางสาวผาณิตา    ปู่แตงอ่อน 

ผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



  130 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การเรียนการสอนการฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

 

 
รายการการประเมิน 

ผลการประเมิน หมายเหต ุ
3 2 1 0 

1. ด้ำนเนือ้หำสำระ  
1.1 เนือ้หำในบทเรียนมีควำมน่ำสนใจ      
1.2 เนือ้หำไมย่ำกหรืองำ่ยจนเกินไป      

2. ด้ำนกำรจัดรูปแบบกำรเรียนกำรสอน  
2.1 กำรวำงแผน (Planning)  

- มีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน      

- มีการอธิบายลักษณะงานอย่างชัดเจน      

        - มีกำรอธิบำยค ำศพัท์เพ่ือกำรฟัง      

- มีการช่วยสร้างความรู้พื้นฐานเพื่อการฟัง      

2.2 การตรวจสอบ (Monitoring)  

- มีกิจกรรมช่วยตรวจสอบความเข้าใจหลังการฟัง      

-  มีการแนะน ากลยุทธ์ที่ใช้ในการฟังท่ีเป็นประโยชน์      

2.3  การประเมิน (Evaluation)  

- กำรประเมินผลมีควำมสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์      

-  กิจกรรมหลังการฟังมีความสอดคล้องกับบทเรียน      

3. ด้ำนวีดิโอที่เลือกใช้  

3.1 สื่อวีดิโอมีควำมน่ำสนใจ      

3.2 คณุภำพเสียงมีควำมชดัเจน      

3.3 ภำพประกอบสอดคล้องกบัเนือ้หำ      

4. ด้ำนประโยชน์ของกำรสอนกำรฟังโดยใช้กลยุทธ์อภิปัญญำ  

4.1 ผู้ เรียนรู้สกึมีพฒันำกำรด้ำนกำรฟังที่ดีขึน้      

4.2 ผู้ เรียนมีควำมพงึพอใจโดยรวมตอ่บทเรียน      

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

     ลงช่ือ .................................................... ผู้ประเมิน 

(........................................................) 
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ภาคผนวก ซ: แบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟังเพื่อความเข้าใจ  (Learning Log) 

Lesson 1 Henry’s Birthday 

เรื่องท่ีฉันคาดว่าจะได้ยิน  

What do I expect to hear? 

เช่น เรื่องของเด็กนักเรียนที่มีปัญหากับ
เพ่ือนร่วมชั้น เป็นต้น 

 

ฉันเคยได้ฟังเรื่องราวคล้ายๆกันใช่หรือไม่ 
Have I ever heard the similar text?  

ปัญหาด้านการฟังที่เกิดขณะฟัง 
What are the problems? 

เช่น ฉันไม่เข้าใจค าศัพท์ในเรื่อง เป็นต้น 

 

ฉันจะแก้ปัญหาเหล่านั้นในการฟังครั้ง
หน้าอย่างไร 

How should I solve the problem? 

เช่น ฉันเดาความหมายจากบริบท เป็นต้น 

 

การฟังของฉันอยู่ในระดับดีแค่ไหน 

How well did I do? 

ดีมาก – ฉันสามารถเข้าใจใจความส าคัญ
และรายละเอียดอย่างดีไม่พบปัญหาใน
การฟังเลย 

ดี – ฉันเข้าใจใจความส าคัญของเรื่อง แต่มี
รายละเอียดบางตอนที่ไม่เข้าใจ  

พอใช้ – ฉันเข้าใจรายละเอียดบางตอน
ของเรื่องที่ฟัง มีบางช่วงที่ฟังไม่ทัน 

ควรปรับปรุง – ฉันไม่สามารถเข้าใจเรื่องที่
ฟัง 
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ภาคผนวก ฌ: ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของบทเรียน 

แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการ

เรียนรู้การฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาส าหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

ค าชี้แจง : กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องความคิดเห็นของแบบทดสอบและหากท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมให้

เขียนลงในข้อเสนอแนะที่ก าหนดให้ โดยมีค่าระดับความคิดเห็นดังต่อไปนี้ 

-1  แทนเมื่อแน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความเหมาะสม 

0 แทนเมื่อไม่แน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

1 แทนเมื่อแน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

บทท่ี วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 

1. The 
haunted 
house 

- Students are able to 
identify main idea 
from the story. 
 
- Students are able to 
practice words dealing 
with house and 
preposition of 
movement. 
 
- Students are able to 
using metacognitive 
skill with the listening 
text; 
Planning – Be able to 
draw their background 
knowledge about the 
given text. 

Planning (Pre- listening) 
1. Teacher shows a picture of a house and 
discuss with students about each room. 

1 1 1 3 1 

2. Teacher shows a picture of a haunted 
house and asks the questions. 

1 1 1 3 1 

3. Teacher does the action of each 
preposition of movement and tells the 
student what they are. Then, students play 
“Show race” game to recap the taught 
words. 

1 1 1 3 1 

4.  Teacher asks guided questions. 1 0 1 2 0.67 

5. Students guess the answer. 1 0 1 2 0.67 

6. Teacher gets the student to play 
“category” game to lead in for “main idea” 
lesson. 

1 0 1 2 0.67 

7. Teacher explains how to get the main 
idea from the text and clarifies the listening 
comprehension task. 

1 0 1 2 0.67 
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บทท่ี วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 

Monitoring – Be able 
to identify the 
listening problem. 
Evaluation – Be able 
to do the peer-
evaluation after doing 
the listening task. 
 
- Students are able to 
identify main idea 
from the story. 
 
- Students are able to 
summarize the story 
 
- Students are able to 
answer the questions 
after listening to the 
video. 
 
 
 
 
 

Monitoring (While-listening) 
1.  Teacher provides a worksheet based on 
listening text and clearly explains the tasks. 

1 1 1 3 1 

2. Teacher plays the video (1st time) 1 1 1 3 1 

3. Students try to answer the guided 
questions as a class. 

1 0 1 2 0.67 

4. Teacher discusses with the students 
about the problem during the listening and 
the possible solution. 

1 1 1 3 1 

5. Teacher plays the video (2nd time) 1 1 1 3 1 

6. Students complete the listening task. 1 1 1 3 1 

7. Students discuss their answer with their 
classmates. 

1 0 1 2 0.67 

8. Teacher discusses with the students 
about the problem during the listening 
activity and their solution. 

1 1 1 3 1 

9. Students write down their problem in 
learning log  

1 1 1 3 1 

Evaluation 
1. Teacher gives feedback on the students’ 
work. 

1 1 1 3 1 

2. Students complete learning log to 
evaluate their work. 

1 1 1 3 1 

Post –listening 
1. Teacher gives situation to the students. 

1 1 1 3 1 

2. Students tell the story. 1 1 1 3 1 

2. 
Camping 

- Students are able to 
identify the sequence 
of the story. 
Enabling aims: 
- Students are able to 
practice words dealing 
with camping activity. 

Planning (Pre listening)  
1. Teacher tries to get the students draw 
their background knowledge by asking the 
questions as below Then, show a picture of 
stuffs. 

1 1 1 3 1 

2. Students answer the question 1 1 1 3 1 

3. Teacher plays a game with the students 
to get them to understand the sequence. 

1 1 1 3 1 
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บทท่ี วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 

- Students are able to 
identify main idea 
from the story. 
- Students are able to 
using metacognitive 
skill with the listening 
text; 
Planning – Be able to 
draw their background 
knowledge about the 
given text. 
Monitoring – Be able 
to identify the 
listening problem. 
Evaluation – Be able 
to do the peer-
evaluation after doing 
the listening task. 
- Students are able to 
test listening 
comprehension by 
answering the 
questions. 
- Students are able to 
identify the sequence 
of the story. 

5. Students play a game. 1 1 1 3 1 

6. Teacher provides guided questions. 1 0 1 2 0.67 

7. Explain the listening comprehension task. 1 1 1 3 1 

Monitoring (While- listening) 
1. Teacher provides a worksheet based on 
listening text and clearly explain the tasks. 

1 1 1 3 1 

2. Teacher plays the video (1st time) 1 1 1 3 1 

3. Students try to answer the guided 
questions as a class. 

1 0 1 2 0.67 

4. Teacher discusses with the students 
about the problem during the listening and 
the possible solution. 

1 1 1 3 1 

5. Teacher plays the video (2nd time) 1 1 1 3 1 

6. Students complete the listening task. 1 1 1 3 1 

7. Students discuss their answer with their 
classmates. 

1 0 1 2 0.67 

8. Teacher discusses with the students 
about the problem during the listening 
activity and their solution. 

1 1 1 3 1 

9. Students write down their problem in 
learning log book. 

1 1 1 3 1 

Evaluation 
1. Teacher gives feedback on the students’ 
work. 

1 1 1 3 1 

2. Students complete learning log to 
evaluate their work. 

1 1 1 3 1 

Post-listening 
1. Teacher gives situation to the student. 

1 1 1 3 1 

2. Students do the discussion. 1 1 1 3 1 

3. 
Dundee 
weather 
report for 
kids 

- Students are able to 
examine listening 
comprehension  
- Students are able to 
practice words dealing 

Planning (Pre-listening) 
1. Teacher shows a picture of the weather 
forecast and tries to get the students draw 
their background knowledge by asking the 
questions. 

1 1 1 3 1 
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บทท่ี วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 

with weather and 
clothes. 
- Students are able to 
using metacognitive 
skill with the listening 
text; 
Planning – Be able to 
draw their background 
knowledge about the 
given text. 

2. Teacher shows different clothes and then 
plays game to recap the words. 

1 1 1 3 1 

3. Teacher asks guided questions. 1 1 1 3 1 

4. Students guess the answer. 1 1 1 3 1 

5. Teacher explains the listening 
comprehension task. 

1 1 1 3 1 

 Monitoring – Be able 
to identify the 
listening problem and 
the possible solution. 
Evaluation – Be able 
to evaluate their 
performance after 
doing the listening 
task. 
- Students are able to 
answer the questions 
after listening to the 
video.  
- Students are able to 
recognize how to 
express the intention 
using “to be going 
to”. 

6. Teacher teaches how to make an 
inference through the game activity. 

1 0 1 2 0.67 

Monitoring (While-listening) 
1.  Teacher provides a worksheet based on 
listening text and clearly explain the tasks. 

1 1 1 3 1 

2. Teacher plays the video (1st time) 1 1 1 3 1 

3. Students try to answer the guided 
questions as a class. 

1 0 1 2 0.67 

4. Teacher discusses with the students 
about the problem during the listening and 
the possible solution. 

1 1 1 3 1 

5. Teacher plays the video (2nd time) 1 1 1 3 1 

6. Students complete the listening task. 1 1 1 3 1 

7. Students discuss their answer with their 
classmates. 

1 0 1 2 0.67 

8. Teacher discusses with the students 
about the problem during the listening 
activity and their solution. 

1 1 1 3 1 

9. Students write down their problem in 
learning log book. 

1 1 1 3 1 

Evaluation 
1. Teacher gives feedback on the students’ 
work. 
2. Students complete learning log to 
evaluate their work. 

1 1 1 3 1 
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บทท่ี วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 

Post-listening 
1. Teacher gives an instruction. 

1 1 1 3 1 

2. Students work in pair by completing their 
own table. 

1 1 1 3 1 

4. 
Henry’s 
birthday 

- Students are able to 
make the inference 
from the story. 
- Students are able to 
practice words dealing 
with party and food. 
- Students are able to 
using metacognitive 
skill with the listening 
text; 
Planning – Be able to 
draw their background 
knowledge about the 
given text. 
Monitoring – Be able 
to identify the 
listening problem. 
Evaluation – Be able 
to do the peer-
evaluation after doing 
the listening task. 
- Students are able to 
identify main idea 
from the story. 
- Students are able to 
comprehend the 
given text. 
- Students are able to 
make the inference 
from the story. 

Planning (Pre-listening) 
1. Teacher shows a picture of a birthday 
party and talk about the vocabulary of what 
showing in the picture. Then, teacher plays 
a game to get student to know the food. 

1 1 1 3 1 

2. Teacher tries to get the students draw 
their background knowledge by asking the 
questions. 

1 1 1 3 1 

3. Students answer the question 1 1 1 3 1 

4. Teacher plays game to get the students 
to know how to make an inference. 

1 1 1 3 1 

5. Teacher asks guided questions. 1 0 1 2 0.67 

6. Students guess the answer. 1 0 1 2 0.67 

7. Explain the listening comprehension task. 1 1 1 3 1 

Monitoring (While- listening) 
1.  Teacher provides a worksheet based on 
listening text and clearly explains the tasks 

1 1 1 3 1 

2. Teacher plays the video (1st time) 1 1 1 3 1 

3. Students try to answer the guided 
questions as a class. 

1 0 1 2 0.67 

4. Teacher discusses with the students 
about the problem during the listening and 
the possible solution. 

1 1 1 3 1 

5. Teacher plays the video (2nd time) 1 1 1 3 1 

6. Students complete the listening task. 1 1 1 3 1 

7. Students discuss their answer with their 
classmates. 

1 0 1 2 0.67 

8. Teacher discusses with the students 
about the problem during the listening 
activity and their solution. 

1 1 1 3 1 
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บทท่ี วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 

- Students are able to 
test listening 
comprehension by 
answering the 
questions. 
 

 - Students are able to 
recognize how to 
expressing what you 
need. 
- Students are able to 
do the speaking 
activity based on the 
story. 

9. Students write down their problem in 
learning log book. 

1 1 1 3 1 

Evaluation 
1. Teacher gives feedback on the students’ 
work. 

1 1 1 3 1 

2. Students complete learning log to 
evaluate their work. 

1 1 1 3 1 

Post-listening 
1. Teacher gives instruction. 

1 1 1 3 1 

2. Students list the items for their dream 
party. (Work in pair) 

1 1 1 3 1 

 

      ผู้ประเมิน ………………………………………………… 

    ……./…………/………. 

        วัน/เดือน/ปี 

      ขอขอบพระคุณในความร่วมมืออย่างสูง 

       ผาณิตา    ปู่แตงอ่อน 

        ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ญ: ตารางก าหนดเนื้อหาข้อสอบ (Table of Test Specifications) 

 

Theme / 
Topic 

Objective Test 
Item 
Type 

Items No. 
of 

Item 

Weig
ht 

(%) 

Scorin
g 

Time 
(Minute) 

Food and 
drink 

 

1. To identify the 
main idea. 

MC 1 1 2.5 0-1 

 
90

 m
inu

te
s 

2. To comprehend 
the details.  

MC 
T/F 

2,3,5,8,9 
11,14,16,

17-20 

12 30 0-1 

3. To identify the 
sequence of the 
story.  

MC 7 1 2.5 0-1 

4. To make inference 
from the text. 

MC 
 

6 6 15 0-1 

 
 

Weather 

5. To comprehend 
the details. 

Completi
on 

21-29 9 22.5 0-1 

6. To make inference 
from the text. 

Completi
on 

30-32 3 7.5 0-1 

7. To summarize the 
story 

Completi
on 

33-40 8 20 0-1 
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ภาคผนวก ฎ:  

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการฟังเพ่ือความ

เข้าใจ 

แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแบบทดสอบวัค

ความสามารถการฟังเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ค าชี้แจง:กรุณาท าเครื่องหมาย √ลงในช่องความคิดเหน็และหากท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมให้เขียนลงใน

ข้อเสนอแนะที่ก าหนดใหโ้ดยมีค่าระดับความคิดเห็นดังต่อไปนี ้

   -1  แทนเมื่อแน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์นั้น 

   0 แทนเมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบวดัจุดประสงค์นั้น 

   1 แทนเมื่อแน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์นั้น 

จุดประสงค์ 
หัวข้อ
เร่ือง 

ข้อสอบ 

ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ

คนที ่
รวม IOC 

1 2 3 

To identify 
main idea 
from the 
story. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Food 
and 
Drink 

 
 
 

1. What was the story about? 
     a.  A  boy having a visitor after the 
party. 
     b. A  boy having a fun party at home. 
     c. A  boy annoyed by the monkey. 
     d. A  terrible host at the party. 

1 1 1 3 1 

To 
comprehen
d the 
details. 

2. What did the monkey and Noddy try to 
get? 
a. Burger b. Biscuit 
c. Banana d. Toy 

1 1 1 3 1 

To 
comprehen
d the 
details. 

3. What should a good host be like? 
 a. Be a friend whenever the guest needs 
it. 
 b. Be nice to the guest at the party. 
 c. Be nice to the guest all time. 
 d. Be pretty at the party. 

1 1 1 3 1 
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จุดประสงค์ 
หัวข้อ
เร่ือง 

ข้อสอบ 

ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ

คนที ่
รวม IOC 

1 2 3 

To make 
the 
inference 
from the 
story. 

 
 

4. What was the monkey like? 
a. Bad-mannered   b. Funny  

     c. Good-mannered   d. Polite 
 

1 1 1 3 1 

To 
comprehen
d the 
details. 

5. What did the monkey like about the 
party? 
a. There was a lot of food especially 
bananas. 
b. He was treated in a good way as a 
guest. 
c. He wanted to have fun with Noddy. 
d. He liked jumping on the bed. 

1 1 1 3 1 

To make 
the 
inference 
from the 
story. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. How was Noddy feel with Monkey’s 
drive? 
a. He felt scared.  
b. He felt excited. 
c. He felt angry.  
d.  He had fun. 

1 1 1 3 1 

To identify 
the 
sequence of 
the story. 

7. What did the monkey do after the 
party end? 
a. He went back home. 
b. He stayed at Noddy’s house. 
c. He ate all Noddy’s food. 
d. He took Noddy’s biscuits. 

1 1 1 3 1 

To 
comprehen
d the 
details. 

8. How did the monkey get sick? 
a. He spun around the bedroom. 
b. He ate too much bananas. 
c. He didn’t sleep all night. 
d. He got a car sick. 
 

1 1 1 3 1 
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จุดประสงค์ 
หัวข้อ
เร่ือง 

ข้อสอบ 

ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ

คนที ่
รวม IOC 

1 2 3 

To 
comprehen
d the 
details. 

 
 

Food 
and 
Drink 

9. Why did the monkey leave? 
a. Noddy drove him around the town.  
b. Noddy told him to leave. 
c. The monkey was bored. 
d. The monkey got sick. 

1 0 1 2 0.67 

To make 
the 
inference 
from the 
story. 

10. What was the moral of the story 
a. It’s good to be nice to others but 

also to yourself. 
b. Be nice to the others no matter 

how hard it is. 
c. Feed your monkey with lots of 

bananas. 
d. It’s always good to be nice to 

others. 

1 0 1 2 0.67 

To 
comprehen
d the 
details. 

11. Noddy and the monkey wanted to 
have the same burger.  
       T F     DON’T TELL 

1 1 1 3 1 

To make 
the 
inference 
from the 
story. 
 

12. Noddy has been a good host.  
T F     DON’T TELL  

1 1 1 3 1 

To make 
the 
inference 
from the 
story. 
 

13. The monkey has been a good guest.
  
T F     DON’T TELL 
 

1 1 1 3 1 
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จุดประสงค์ 
หัวข้อ
เร่ือง 

ข้อสอบ 

ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ

คนที ่
รวม IOC 

1 2 3 

To 
comprehen
d the 
details. 

 
 

 
 
 
 
 
 

Food 
and 
Drink 

14. The monkey stays after the party.
     
 T F     DON’T TELL 

1 1 1 3 1 

To make 
the 
inference 
from the 
story. 

15. The monkey knows how to drive 
properly.    
T F     DON’T TELL  1 1 1 3 1 

To 
comprehen
d the 
details. 

16. Noddy was angry at the monkey after 
his drive.  
T F     DON’T TELL 

1 0 1 2 0.67 

To 
comprehen
d the 
details. 

17. Noddy was too nice to the monkey.
    
T F     DON’T TELL 

1 1 1 3 1 

To 
comprehen
d the 
details. 

18. The monkey can eat only banana.
    
T F     DON’T TELL 

1 0 1 2 0.67 

To 
comprehen
d the 
details. 

19. The monkey got sick because of 
driving a car.   
T F     DON’T TELL 

1 1 1 3 1 

To 
comprehen
d the 
details. 

20. Noddy learns to also be nice to 
himself.     

T F     DON’T TELL 
1 1 1 3 1 



  143 

จุดประสงค์ 
หัวข้อ
เร่ือง 

ข้อสอบ 

ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ

คนที ่
รวม IOC 

1 2 3 

 - To 
examine 
listening 
comprehens
ion 
 
 
 
- To make 
inference 
from the 
text. (30-32) 

 
 
 
 
Weather 

 

1 1 1 3 1 

To 
summarize 
the story 
 
 
 
 
 
 
 

Weather 

 

1 0 1 2 0.67 
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ตารางแสดงค่าอ านาจจ าแนกและความยากง่ายของข้อสอบ 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากง่าย 
1 0.4 0.4 
2 0.0 1.0 
3 0.2 0.7 
4 0.6 0.5 
5 0.0 0.2 
6 0.2 0.5 
7 0.4 0.8 
8 0.6 0.7 
9 0.2 0.7 
10 0.6 0.5 
11 0.6 0.7 
12 0.4 0.4 
13 0.0 0.2 
14 0.4 0.2 
15 0.6 0.7 
16 0.2 0.9 
17 0.2 0.5 
18 0.0 1.0 
19 0.2 0.9 
20 0.2 0.9 
21 0.4 0.6 
22 0.2 0.7 
23 0.9 0.2 
24 0.8 0.4 
25 0.9 0.2 
26 0.6 0.4 
27 0.4 0.4 
28 0.7 0.2 
29 0.6 0.0 
30 0.7 0.2 

มีข้อสอบท่ีใช้ได้ 26 ข้อ 
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ภาคผนวก ฏ: ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบบันทึกการใช้

กลยุทธ์อภิปัญญา 

แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเนื้อหาของแบบบันทึกการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาของ

ผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้ 

กลยุทธ์อภิปัญญา โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 

ค าชี้แจง:กรุณาท าเครื่องหมาย√ ลงในช่องความคิดเห็นและหากท่านมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมให้เขียนลง

ในข้อเสนอแนะที่ก าหนดให้ โดยมีค่าระดับความคิดเห็นดังต่อไปนี้ 

 -1 แทนเมื่อแน่ใจว่าข้อความและรูปแบบของภาษาไม่มีความเหมาะสม 

 0  แทนเมื่อไม่แน่ใจว่าข้อความและรูปแบบของภาษามีความเหมาะสม 

1 แทนเมื่อแน่ใจว่าข้อความและรูปแบบของภาษามีความเหมาะสม 

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC 
1 2 3 

เรื่องท่ีฉันคาดว่าจะได้ยิน 

What do I expect to hear? 

เช่น เรื่องของเด็กนักเรียนที่มีปัญหากับเพ่ือนร่วมชั้น เป็นต้น 
1 1 1 3 1 

ฉันเคยได้ฟังเรื่องราวคล้ายๆกันใช่หรือไม่ 

Have I ever heard the similar text? 1 0 1 2 0.67 

ปัญหาด้านการฟังที่เกิดขณะฟัง 

What are the problems? 

เช่น ฉันไม่เข้าใจค าศัพท์ในเรื่อง เป็นต้น 

1 0 1 2 0.67 

 

ฉันจะแก้ปัญหาเหล่านั้นในการฟังครั้งหน้าอย่างไร 

How should I solve the problem? 

เช่น ฉันเดาความหมายจากบริบท เป็นต้น 

1 0 1 2 0.67 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC 
1 2 3 

การฟังของฉันอยู่ในระดับดีแค่ไหน 

How well did I do? 

ดีมาก – ฉันสามารถเข้าใจใจความส าคัญและรายละเอียด

อย่างดีไม่พบปัญหาในการฟังเลย 

ดี – ฉันเข้าใจใจความส าคัญของเรื่อง แต่มีรายละเอียดบาง

ตอนที่ไม่เข้าใจ  

พอใช้ – ฉันเข้าใจรายละเอียดบางตอนของเรื่องที่ฟัง มีบาง

ช่วงที่ฟังไม่ทัน 

ควรปรับปรุง – ฉันไม่สามารถเข้าใจเรื่องที่ฟัง 

1 0 1 2 0.67 

  

 

ผู้ประเมิน ...........................................    ......./............../ ............ 

        วัน / เดือน / ปี 

      ขอขอบพระคุณในความร่วมมืออย่างสูง 

        ผาณิตา  ปู่แตงอ่อน 

         (ผู้วิจัย) 
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ภาคผนวก ฐ: ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ 
แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความพอใจของ

ผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การฟังเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สื่อวีดิโอและการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปทีี่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ ์

ค าชี้แจง: กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องความคิดเห็นและหากท่านมีข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิให้เขียนลงใน

ข้อเสนอแนะที่ก าหนดให้ โดยมีคา่ระดับความคิดเห็นดังต่อไปนี ้

 -1 แทนเมื่อแน่ใจว่าข้อความและรูปแบบของภาษาไม่มีความเหมาะสม 

 0  แทนเมื่อไม่แน่ใจว่าข้อความและรปูแบบของภาษามีความเหมาะสม 

2 แทนเมื่อแน่ใจว่าข้อความและรูปแบบของภาษามีความเหมาะสม 

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ รวม IOC 
1 2 3 

1. ด้านเนื้อหาสาระ  
1.1 เนื้อหาในบทเรยีนมีความนา่สนใจ 1 1 1 3 1 
1.2 เนื้อหาไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 1 1 1 3 1 

2. ด้านการจัดรูปแบบการเรียนการสอน  
2.1 การวางแผน (Planning) 1 1 1 3 1 

- มีการก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 1 1 1 3 1 
- มีการอธิบายลักษณะงานอย่างชัดเจน 1 1 1 3 1 
- มีการอธิบายค าศัพท์เพื่อการฟัง 1 1 1 3 1 
- มีการช่วยสร้างความรู้พื้นหลังเพื่อการฟัง 1 0 1 2 0.67 

2.2 การตรวจสอบ (Monitoring) 1 0 1 2 0.67 
- มีกิจกรรมช่วยตรวจสอบความเขา้ใจหลังการฟัง 1 1 1 3 1 
- มีการแนะน ากลยุทธ์ในการฟังที่เป็นประโยชน ์ 1 1 1 3 1 

2.3  การประเมิน (Evaluation) 1 1 1 3 1 
- การประเมินผลมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
 

1 1 1 3 1 

3. ด้านสื่อวีดิโอที่เลือกใช้  
3.1 สื่อวีดีโอมีความน่าสนใจ 1 1 1 3 1 
3.2 คุณภาพเสยีงมีความชัดเจน 1 1 1 3 1 
3.3 ภาพประกอบสอดคล้องกับเนือ้หา 1 1 1 3 1 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ รวม IOC 
1 2 3 

4. ด้านประโยชน์ของการสอนโดย 
กลยุทธ์อภิปญัญา 

 

4.1 ผู้เรียนรูส้ึกมีพัฒนาการด้านการฟังที่ดีขึ้น 1 1 1 3 1 
4.2 ผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อบทเรียน 1 1 1 3 1 

  

ผู้ประเมิน ...........................................    ......./............../ ............ 

        วัน / เดือน / ปี 

      ขอขอบพระคุณในความร่วมมืออย่างสูง 

        ผาณิตา  ปู่แตงอ่อน 

         (ผู้วิจัย) 
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ภาคผนวก ฑ: สิ่งพิมพ์ออก (Printout) การหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ภาคผนวก ฒ: ตารางแสดงคะแนนทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียนการฟังเพื่อความเข้าใจโดยใช้สื่อวิดีโอและการใช้

กลยุทธ์อภิปัญญา และผลต่าง (D) ของคะแนนในการทดสอบท้ังสองครั้ง 
นักเรียนคนที่ คะแนนเต็ม (30) ผลต่าง D 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 3 18 15 

2 9 22 13 

3 12 24 12 

4 14 23 9 

5 15 23 8 

6 13 20 7 

7 10 17 7 

8 20 26 6 

9 15 21 6 

10 14 20 6 

11 12 18 6 

12 20 26 6 

13 17 23 6 

14 15 20 5 

15 16 21 5 

16 19 24 5 

17 16 20 4 

18 17 21 4 

19 16 20 4 

20 18 22 4 

21 19 22 3 

22 19 22 3 

23 21 24 3 

24 13 15 2 

25 10 11 2 

26 16 18 2 

27 19 21 2 

28 20 21 1 

29 19 19 0 

30 18 18 0 
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ภาคผนวก ณ: หนังสือขอเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ หนังสือขอทดลองเครื่องมือ 

และหนังสือขอเก็บข้อมูล 
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ประวัติผู้เขียน 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ผาณิตา ปู่แตงอ่อน 
วัน เดือน ปี เกิด  ึ7 ตุลาคม 2531 
สถานที่เกิด นครปฐม 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี อักษรศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ที่อยู่ปัจจุบัน 37 หมู่ 4 ต.ตาก้อง อ.เมือง จ.นครปฐม 73000   
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