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นาย ชาคริต อ่องทุน: การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์  : รองศาสตราจารย์ ดร. นรินทร์ สังข์รักษา 

  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบ

คาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 2) ศึกษาวิธีการ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชน
ในภาคตะวันออกของไทย 3) การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 
4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 4) สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เก็บข้อมูลวิจัยภาคสนามโดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) วิ ธี ด่ า เนินการวิ จั ยมี  4 ขั้ นตอน ขั้ นตอนที่  1 ศึกษา
สภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าและสังเคราะห์จากกรณีศึกษาวิธีการปฏิบัติที่
เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ขั้นตอนที่ 3 
แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชน
ในภาคตะวันออกของไทย ขั้นตอนที่ 4 สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุมชนที่มีการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (Low Carbon 
Community) ทั้งจากการใช้พลังงานทางเลือกของชุมชนและความตระหนักของคนในชุมชน การวาง
ผังหมู่บ้านและการออกแบบบ้านเรือน การบริการอาหารคาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และ
กิจกรรมคาร์บอนต่่าในชุมชนไม่ได้เป็นการพยายามสร้างภาพลักษณ์แบบฉาบฉวย แต่เป็นความตั้งใจ
จริงในเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อมและลงมือท่าอย่างจริงจังเพ่ือก้าวไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างเป็น
รูปธรรม 2. วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) ในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าพ้ืนที่
เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวมีวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ ได้แก่ 1) แผนขับเคลื่อน 2) จิตส่านึก 3) 
การบริการ โดยมีปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ได้แก่ 1) ปัจจัย
ภายใน ประกอบด้วย ผู้น่าชุมชนและคนในชุมชน 2) ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย ภาครัฐและ

 



  จ 

ภาคเอกชน 3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย มีแนวทางดังนี้ 1) การมีส่วนร่วม
และบทบาทของแกนน่า 2) การสร้างกระบวนการเรียนรู้ 3) แหล่งท่องเที่ยว 4) สื่อสังคมออนไลน์ 5) 
กิจกรรมการท่องเที่ยว 6) การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว และมีกระบวนการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่่า ดังนี้ 1) แผนขับเคลื่อน 2) จิตส่านึก 3) การบริการ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จ 
ปัจจัยภายในประกอบด้วย 1) ผู้น่าชุมชน 2) สมาชิกในชุมชน 3) ทุนทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ปัจจัยภายนอกประกอบด้วย 1) ภาครัฐ 2) ภาคเอกชน 4. รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอน
ต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย “PRASAE Model” 
ประกอบด้วย 1) P-Participation and Role of Leaders (การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกนน่า) 
2) R-Raising of Learning Processes (การสร้างกระบวนการเรียนรู้ ) 3) A-Attractions (แหล่ง
ท่องเที่ยว) 4) S-Social Media (สื่อสังคมออนไลน์) 5) A-Activities (กิจกรรมการท่องเที่ยว) 6) E-
Extension and Development (การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว) ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้  
พบว่า การมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าต้องอาศัยกระบวนการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่่า องค์ประกอบของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า รวมถึงปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกที่มีผลต่อความส่าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า  เพ่ือให้ชุมชนมีการบริหาร
จัดการท่องเที่ยวภายในชุมชนอย่างยั่งยืน 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

57604944 : Major (Management) 
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MR. CHAKHRIT ONGTHUN : PARTICIPATORY ACTION RESEARCH IN LOW CARBON 
TOURISM MANAGEMENT IN THE CONTEXT OF THAILAND 4.0 COMMUNITY IN EASTERN 
THAILAND THESIS ADVISOR : ASSOCIATE PROFESSOR DR. NARIN SUNGRUGSA, Ph.D. 

This research are aimed to 1) study the situation of low carbon tourism 
management in the context of Thailand 4.0 community in eastern Thailand 2) study 
the best practices in low carbon tourism management in the context of Thailand 4.0 
community in eastern Thailand 3) study the guideline of low carbon tourism 
management in the context of Thailand 4.0 community in eastern Thailand 4) synthesis 
the model of low carbon tourism management in the context of Thailand 4.0 
community in eastern Thailand by qualitative research, field research by participatory 
action research. There are 4 research methodologies, Step1 study the situation of low 
carbon tourism management and synthesis the best practices in low carbon tourism 
management in the context of Thailand 4.0 community in eastern Thailand. Step 2 
participatory action research in low carbon tourism management in the context of 
Thailand 4.0 community in eastern Thailand. Step 3 the guideline of low carbon 
tourism management in the context of Thailand 4.0 community in eastern Thailand. 
Step 4 synthesis the model of low carbon tourism management in the context of 
Thailand 4.0 community in eastern Thailand. 

The research found that: 1. Low Carbon Community including alternative 
energy, awareness of the community, village layout and house design, low carbon 
gastronomy, low carbon homestay and low carbon activities are not trying to create a 
temporary image. But it is a real commitment to environmental protection and take 
action seriously to reach the destination concrete. 2. Best Practices in low carbon 
tourism management in Koh Mak and Nam Chieo village have best practices include 
1) drive plan 2) conscious mind 3) service. The factors that affect the success in low 
carbon tourism management include 1) Internal factors: leader and people in the 
community 2) external factors: public and private sectors. 3. Participatory action 
research in low carbon tourism management in the context of Thailand 4.0 community 
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in eastern Thailand guidelines are as follows: 1) participation and role of leaders 2) 
raising of learning processes 3) attractions 4) social media 5) activities 6) extension and 
development. The low carbon tourism management process are as follows: 1) drive 
plan 2) conscious mind 3) service. The factors that affect the success internal factors 
are as follows: 1) leader 2) people in the community 3) natural and environmental 
funding and external factors are as follows: public and private. 4. The model for low 
carbon tourism management in the context of Thailand 4.0 community in eastern 
Thailand “PRASAE Model” consist of 1) P- Participation and Role of Leaders 2) R-Raising 
of Learning Processes 3) A-Attractions 4) S-Social Media 5) A-Activities 6) E-Extension 
and Development. Findings from this research show that participation in low carbon 
tourism management is based on low carbon tourism management, the elements of 
low carbon tourism. Including internal factors and external factors that influence the 
success of low carbon tourism. To provide sustainable community-based tourism 
management. 
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อาจารย์ ดร.อัฏฐมา บุญปาลิต ประธานกรรมการสอบ อาจารย์ ดร.นิพล เชื้อเมืองพาน และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. วิโรจน์ เจษฎาลักษณ์ กรรมการสอบ ซึ่งเป็นผู้ที่ให้ข้อแนะน่าที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
ท่าให้ดุษฎีนิพนธ์มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ส่งผลให้เกิดคุณค่าและประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม 
ผู้วิจัยใคร่ขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทุกท่านเป็นอย่างสูงมา ณ ที่นี ้

คุณค่าและประโยชน์จากงานวิจัยนี้  ขออุทิศแด่คุณแม่ชูศรี อ่องทุน ผู้ล่วงลับ และกราบ
ขอบพระคุณ คุณพ่อธ่ารงค์ อ่องทุน ที่เป็นก่าลังใจส่าคัญมาโดยตลอด ขอขอบคุณ คุณญาดา ชอบท่าดี ที่
คอยให้ความช่วยเหลือและท่าให้มีก่าลังใจมุ่งมั่นที่จะท่าวิจัยให้ส่าเร็จ กราบขอบพระคุณคณาจารย์
หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร
ทุกท่าน ที่ประสิทธิประสาทความรู้  แนะน่าสั่ งสอน และมอบประสบการณ์ อันมีค่าแก่ผู้ วิจัย 
ขอขอบพระคุณทางเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสและสมาชิกในชุมชนทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 
ช่วยเหลือและสนับสนุนอย่างดียิ่งตลอดช่วงระยะเวลาวิจัย ขอขอบพระคุณเจ้าของต่ารา หนังสือ วารสาร 
เอกสาร และวิทยานิพนธ์ทุกเล่ม ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ช่วยกรุณาให้ดุษฎีนิพนธ์มีคุณค่า
ความน่าเชื่อถือทางวิชาการมากยิ่งขึ้น ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่กรุณาให้ความ
ช่วยเหลือตลอดระยะเวลาที่ศึกษา และขอบคุณเพ่ือนหลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตทุกคนที่คอย
ช่วยเหลือ สนับสนุน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเป็นมิตรแท้ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาจนกระทั่งจบ
การศึกษา 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) (ส่านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2559) แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยจะยังคง
ประสบสภาวะแวดล้อมและบริบทของการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงทั้งจากภายใน
และภายนอกประเทศ เช่น กระแสการเปิดเศรษฐกิจเสรี ความท้าทายของเทคโนโลยีใหม่ๆ การเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ การเกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรง ประกอบกับสภาวการณ์ด้านต่างๆ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศในปัจจุบันที่ยังคงประสบปัญหาในหลายด้าน ดังนั้น
ควรมีการพัฒนาเพ่ือให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งแนวทางการพัฒนาที่
ส่าคัญ เช่น การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ด้วยการ
ใช้ประโยชน์จากทุนธรรมชาติโดยค่านึงถึงขีดจ่ากัดและศักยภาพในการฟ้ืนตัว การส่งเสริมการบริโภค
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมการผลิต การลงทุน และการสร้างงานสีเขียว การจัดการมลพิษ
และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม การพัฒนาความร่วมมือด้านสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ และการเพ่ิม
ขีดความสามารถในการปรับตัวเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการบริหารจัดการ
เพ่ือลดความเสี่ยงด้านภัยพิบัติ เป็นต้น (ส่านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2559) 
 ในอดีตจะพบว่าประเทศไทยมีพัฒนาการทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มต้นจากประเทศ
ไทย 1.0 (Thailand 1.0) ที่เน้นเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม มาสู่ ประเทศไทย 2.0 (Thailand 2.0) ที่เน้น
อุตสาหกรรมเบา และพัฒนาสู่ประเทศไทย 3.0 (Thailand 3.0) ที่เน้นอุตสาหกรรมที่มีความซับซ้อน
มากขึ้น สู่ปัจจุบันประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) ที่มีเป้าหมายครอบคลุมใน 4 มิติ ได้แก่ ความมั่ง
คั่งทางเศรษฐกิจ ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม การยกระดับคุณค่ามนุษย์ และการรักษ์สิ่งแวดล้อม (สภา
ปฏิรูปแห่งชาติ, 2559) การเคลื่อนจากโลกในศตวรรษที่ 20 มาสู่โลกในศตวรรษที่ 21 เป็นการ
เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง ก่อให้เกิดชุดของโอกาส ภัยคุกคาม เงื่อนไข และข้อจ่ากัดชุดใหม่ จึงจ่าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีการพัฒนาขีดความสามารถที่แตกต่างไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง ซึ่งประเทศไทยใน
ขณะนี้ก็ยังคงอยู่ในระยะเปลี่ยนผ่านวิกฤตทางเศรษฐกิจและการเมืองหลายต่อหลายครั้ง ควบคู่กั บ
การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างของโลกในศตวรรษท่ี 21 (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2559) หากประเทศไทย
ไม่มีการก่าหนดวิสัยทัศน์และยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ตลอดจนไม่ด่าเนินการเพ่ือขับเคลื่อน
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ประเทศผ่านการปฏิรูปและการปรับเปลี่ยนอย่างจริงจัง ประเทศไทยอาจจะประสบกับสภาวะเสื่อม
ถอยจากประเทศโลกที่สองในปัจจุบันเป็นประเทศโลกท่ีสามในอนาคต แต่หากด่าเนินการปฏิรูปส่าเร็จ
จะท่าให้ประเทศไทยสามารถก้าวไปสู่ประเทศในโลกที่หนึ่ง Thailand 4.0 (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 
2559) จึงเป็นโมเดลเศรษฐกิจที่จะน่าพาประเทศไทยให้หลุดพ้นจากกับดักประเทศรายได้ปานกลาง 
กับดักความเหลื่อมล้่า และกับดักความไม่สมดุล พร้อมๆกับการเปลี่ยนผ่านประเทศไทยไปสู่ประเทศ
โลกที่หนึ่ ง  ที่มีความมั่นคง มั่ งคั่ ง  และยั่ งยืน ในบริบทของโลกยุค The Fourth Industrial 
Revolution อย่างเป็นรูปธรรม ตามแนวทางที่แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีได้วางไว้ ด้วยการสร้างความ
เข้มแข็งจากภายในควบคู่ไปกับการเชื่อมโยงกับประชาคมโลกตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยขับเคลื่อนผ่านกลไกประชารัฐ  
 จากแนวคิดประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) ซึ่งมีเป้าหมายครอบคลุม 4 มิติ ได้แก่ ความมั่ง
คั่งทางเศรษฐกิจ ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม การยกระดับคุณค่ามนุษย์ และการรักษ์สิ่งแวดล้อม ท่าให้
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวกลายเป็นอุตสาหกรรมหลักที่มีบทบาทส่าคัญต่อการพัฒนาประเทศไปสู่ 
Thailand 4.0 เนื่องจากการท่องเที่ยวน่ามาซึ่งรายได้และเม็ดเงินอันมหาศาลจากการบริโภคสินค้า
และบริการ การสร้างงานในภาคธุรกิจ รัฐบาลของประเทศต่างๆ จึงให้ความส่าคัญในการเสริมสร้างขีด
ความสามารถในการแข่งขันเพ่ือช่วงชิงส่วนแบ่งตลาดท่องเที่ยวโลก โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชีย
และอาเซียนต่างก่าหนดกลยุทธ์ทางการตลาดเพ่ือดึงนักท่องเที่ยวทั่วโลกเข้ามาท่องเที่ยวในประเทศ
ตนเพ่ิมมากขึ้น ภารกิจด้านการท่องเที่ยวจึงเป็นภารกิจที่ถูกผสานกลมกลืนไปกับการพัฒนาประเทศ
ในทุกมิติ ดังนั้นการก่าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาของประเทศต่างๆ จึงได้มีการบูรณาการด้านการ
ท่องเที่ยวเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งหากประเทศใดมีแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา
ประเทศที่ชัดเจนบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจที่เข้มแข็ง โครงสร้างพ้ืนฐานที่ดี ทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ และบุคลากรภาคการท่องเที่ยวมีศักยภาพด้วยแล้ว จะเป็นปัจจัยส่าคัญที่จะช่วย
ผลักดันให้ประเทศนั้นๆ มีข้อได้เปรียบในการแข่งขันและสามารถพัฒนาการท่องเที่ยวของตนให้เติบโต
ได้อย่างมั่นคง (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) ส่วนสถานการณ์และแนวโน้มของการ
ท่องเที่ยวไทยข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ เช่น แนวโน้มและ
ทิศทางการท่องเที่ยวในตลาดโลก ภาวะการแข่งขันความเสี่ยง พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว และ
วิกฤตการณ์ต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยว โดยเฉพาะสถานการณ์การท่องเที่ยวในปัจจุบันที่
ยังคงอยู่บนความไม่แน่นอนทั้งจากภัยธรรมชาติ โรคระบาด ความไม่ม่ันคงด้านเศรษฐกิจและการเมือง
ของหลายประเทศทั่วโลก ประกอบกับการพัฒนาที่ผ่านมาการท่องเที่ยวไทยยังคงมีปัญหาและ
อุปสรรคอีกมากมาย ซึ่งล้วนแต่เป็นปัจจัยส่งผลกระทบทางลบต่อการท่องเที่ยวโลกและการท่องเที่ยว
ไทย แต่ในขณะเดียวกันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสื่อสาร การเข้าถึงข้อมูลด้านการท่องเที่ยว
ความสะดวกสบายในการเดินทาง และพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนไปตามกระแสของ
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โลกาภิวัฒน์ท่าให้แนวโน้มของจ่านวนนักท่องเที่ยวทั่วโลกยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง (กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) ซึ่งจะเป็นปัจจัยที่เอ้ือประโยชน์และสร้างโอกาสในการพัฒนาอุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวของไทย  
 จากสถานการณ์การท่องเที่ยวในปัจจุบันพบว่า หลายพ้ืนที่ทั่วโลกก่าลังเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สร้างความเสียหายแก่แหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมมากมาย พรากโอกาสใน
การค้นพบความงดงาม และประสบการณ์อันตื่นเต้นไปจากนักท่องเที่ยวผู้ใฝ่หาอิสระแห่งการเดินทาง 
ความเสียหายดังกล่าวเกิดขึ้นหลายรูปแบบ เช่น อุณหภูมิโลกเพ่ิมสูงขึ้น ปริมาณน้่าฝนมากขึ้นบาง
พ้ืนที่ประสบอุทกภัย บางแห่งเกิดภัยแล้งยาวนาน เกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะกายภาพทาง
ภูมิศาสตร์ที่เห็นเด่นชัด หลายปีที่ผ่านมานักท่องเที่ยวทั่วโลกตระหนักดีถึงภัยธรรมชาติ และการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างอย่างกว้างขวาง ทั้งเผยแพร่ผ่านสื่อและแหล่งวิทยาการต่างๆ 
(องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน , 2555) ดังนั้นความพยายามใน
การบรรเทาหรือชะลอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change Mitigation) จึงเป็นความ
พยายามอันยิ่งใหญ่ของการพัฒนาการท่องเที่ยวในยุคนี้ แนวโน้มการพัฒนาสินค้าและการสื่อสาร
การตลาดการท่องเที่ยวในอนาคตจะผสานแนวคิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยน่าเสนอเสนอ
ภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก หรือเป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศเพ่ิม
มากขึ้น ในบางประเทศคู่ค้าทางธุรกิจอาจจะต้องแสดงใบประกาศนียบัตร หรือเอกสารรับรองการผ่าน
เกณฑ์การตรวจคุณสมบัติของสินค้าหรือบริการทางการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสภาพภูมิอากาศ 
(Certified Climate Friendly Tourism Product) (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2555) 
 การท่องเที่ยวเพ่ือลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจึงเป็นจุดเปลี่ยนส่าคัญที่ท่าให้หลาย
ประเทศทั่วโลกพยายามปรับตัว มุ่งเน้นการประหยัดพลังงานมากขึ้น โดยเลือกใช้พลังงานทดแทน
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และเกิดเป็นความตระหนักร่วมกันของภาคอุตสาหกรรมท่องเที่ยวที่จะ
ลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศอันจะส่งผลกระทบต่อภาวะโลกร้อน 
ขณะเดียวกันเป็นผลดีต่อคุณภาพชีวิตของมวลมนุษยชาติและผลต่อการรักษาสภาพแวดล้อมเพ่ือความ
ยั่งยืนควบคู่กันไป ปัจจุบันหลายประเทศที่เป็นเมืองท่องเที่ยวทั่วโลก ได้วางแนวทางการด่าเนินงาน
เพ่ือพัฒนาเมืองสู่การเป็น "เมืองคาร์บอนต่่า" (สุรพล เศวตเศรนี, 2555) นับเป็นการสร้างสรรค์ที่เป็น
ประโยชน์ ในขณะที่ภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของไทยยังจ่าเป็นต้องสร้างการรับรู้ ท่าความเข้าใจ
ถึงปัญหาและผลกระทบจากการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคบริการการท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิด
การรักษาทรัพยากรท่องเที่ยวและแสวงหาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ให้มากยิ่งขึ้น ด้วยการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2558) คือ กิจกรรมการท่องเที่ยวที่เป็นทางเลือกในการช่วยลดการปล่อยก๊าซ
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คาร์บอนให้น้อยลงเมื่อเทียบกับการท่องเที่ยวแบบปกติ ในขณะที่นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่มี
ส่วนร่วมในการลดโลกร้อน โดยยังคงไว้ซึ่งความสะดวกสบายและความสุขที่ได้รับจากการท่องเที่ยว 
การประกอบกิจการท่องเที่ยวที่ดี ควรที่จะเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมีการจัดการการใช้ประโยชน์
และการพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยว รวมทั้งปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่างชาญฉลาด
และมีเป้าหมาย เพ่ือตอบสนองความจ่าเป็นทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสุนทรียภาพแก่ 
สมาชิกของสังคมทั้ง ในปัจจุบันและอนาคต โดยสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติและมีการ
ด่าเนินการที่จะลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้น้อยลง หรือเกิดผลกระทบน้อยที่สุด 
 พ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย มี
เอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัว มีศักยภาพในการพัฒนาให้เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่าแก่
การอนุรักษ์ โดยเฉพาะแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีศักยภาพเพ่ือการท่องเที่ยว เช่น น้่าตก ชายหาด 
ป่าบก ป่าชายเลน แหล่งปะการัง และเกาะต่างๆ สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งในและนอกประเทศ 
สร้างรายได้แก่ประชาชนในพ้ืนที่และในประเทศ พ้ืนที่ต่าบลเกาะหมาก อ่าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด 
ก็เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่ตั้งอยู่ในกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกที่ได้รับการคัดเลือกเป็นพ้ืนที่ต้นแบบในการ
จัดการท่องเที่ยวแบบลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ (Low Carbon Tourism) เพราะเป็นเกาะที่มี
ขนาดเหมาะสม มีธรรมชาติสมบูรณ์ ที่ส่าคัญคือ ชุมชน และผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีความเข้มแข็ง 
พร้อมที่จะให้ความร่วมมือเพ่ือช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ โดยมีองค์การบริหารพ้ืนที่พิเศษ
เพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเข้ามาสนับสนุน สร้างความเข้าใจ และน่าองค์ความรู้มาให้กับชุมชน เช่น 
การใช้พลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์ผ่านโซล่าร์เซลล์ การคัดแยกขยะ การรีไซเคิลสิ่งของเหลือใช้ 
การท่าเมนูอาหารพ้ืนบ้านที่ปลอดสารเคมี เป็นต้น เกาะหมากจึงเป็นพ้ืนที่ที่มีการบริหารจัดการที่ดี มี
ทิศทางชัดเจน และพัฒนาแบบค่อยเป็นค่อยไปอย่างเป็นระบบ (ปิ่น บุตรี , 2556) นอกจากนี้จังหวัด
ตราดยังมีอีกชุมชนหนึ่งที่มีการจัดการชุมชนคาร์บอนต่่าอย่างชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว สถานที่ท่องเที่ยว
ชุมชนเชิงวิถีชีวิตวัฒนธรรมตั้งอยู่ ต่าบลน้่าเชี่ยว อ่าเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด เป็นชุมชนเล็กๆ ใน
เส้นทางผ่านไปขึ้นเรือสู่เกาะช้าง ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวแห่งนี้ถือว่ามีประวัติยาวนาน มีความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม และศาสนา ซึ่งในชุมชนนี้ส่วนใหญ่จะมี  2 ศาสนา 3 วัฒนธรรม คือ ไทยพุทธ มุสลิม 
และคนไทยเชื้อสายจีน เป็นชุมชนที่มีวิถีการด่าเนินชีวิตอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (eco-friendly) 
ให้ความส่าคัญกับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมในชีวิตประจ่าวัน รวมไปถึงการที่คน
ในชุมชนมีความตระหนักในปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
พลังงาน การวางผังเมืองมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ที่ดินและการลด
การขนส่งวัตถุดิบจากภายนอกชุมชน (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน, 2558) ทั้งเกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวถือเป็นชุมชนต้นแบบด้านการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า อีกทั้งบริบทของพ้ืนที่มีความใกล้เคียงกับพ้ืนที่ต่าบลปากน้่าประแส ซึ่งมีท่าเลที่ตั้งอยู่ใน
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อ่าเภอแกลง จังหวัดระยอง มีจ่านวนชุมชนทั้งสิ้น 7 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนตลาดตอนล่าง ชุมชนตลาด
ตอนบน ชุมชนดอนมะกอกล่าง ชุมชนนาซา ชุมชนแหลมสน ชุมชนแสมผู้ ชุมชนตลาดตอนกลาง 
(เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส, 2559) เป็นชุมชนดั้งเดิมสมัยอยุธยาซึ่งมักอาศัยอยู่ริมแม่น้่า สมัยก่อน
เคยเป็นที่ตั้งของเมืองคู่กับเมืองแกลง ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มชายฝั่งทะเล มีแม่น้่าประแสกั้น
เขตต่าบล มีล่าคลองไหลลงสู่ทะเล มีการท่านากุ้ง เลี้ยงปลาน้่ากร่อย ริมฝั่งแม่น้่าประแสมีท่าเรือ
ประมงขนาดใหญ่ บริเวณปากแม่น้่าเป็นชุมชนหนาแน่นเป็นแหล่งการค้าของต่าบล นอกจากนี้ยังมีจุด
ท่องเที่ยวน่าสนใจอีกมาก เช่น ศาลสมเด็จกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ เป็นศาลตั้งอยู่ริมปากแม่น้่า
ประแส และเป็นที่เคารพสักการะของชาวระยอง อนุสรณ์เรือหลวงประแส ตั้งอยู่บริเวณหัวโขด 
ชายหาดประแส เป็นเกียรติประวัติและเป็นที่ศึกษาและท่องเที่ยวของต่าบลที่ในปัจจุบันบริเวณรอบตัว
เรือถูกปรับเปลี่ยนภูมิทัศน์แปรสภาพให้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวที่ส่าคัญอีกแห่งหนึ่ง
ที่นักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวชมเป็นจ่านวนมากก็คือทุ่งโปรงทอง แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ท่ีเต็มไป
ด้วยธรรมชาติของป่าชายเลน มีสะพานไม้ทอดแนวยาวลัดเลาะไปตามแนวต้นโกงกาง เพ่ือไปบรรจบ
กับปลายสะพานทุ่งโปรงทอง นอกจากนี้ยังมีสะพานประแสสิน สะพานข้ามแม่น้่าประแสที่ใช้เป็นถนน
สายรองเลียบชายฝั่งทะเลตะวันออกสายเฉลิมบูรพาชลทิตเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว วัฒนธรรม วิถีชีวิต 
จากจังหวัดระยองสู่จันทบุรีและตราดอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังมีชุมชนโบราณที่อนุรักษ์บ้านเก่าที่อยู่บน
ถนนเลียบแม่น้่า เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมโบราณของเมืองท่า
ส่าคัญฝั่งทะเลตะวันออกและยังเปิดให้นักท่องเที่ยวมาพักค้างแรมในแบบโฮมสเตย์ ซึ่งมีการรับรอง
มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จากส่านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (เทศบาล
ต่าบลปากน้่าประแส, 2559) จากบริบทพ้ืนที่ข้างต้นท่าให้เทศบาลต่าบลปากน้่าประแสเป็นพ้ืนที่ที่มี
ศักยภาพในการพัฒนาให้เป็นชุมชนที่มีการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า โดยศึกษาวิธีการปฏิบัติที่
เป็นเลิศ (Best Practices) จากเกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว 
 การศึกษาน่าร่องเบื้องต้น (Pilot Study) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม 
ปัญหา อุปสรรค และผลกระทบที่เกิดขึ้นในแหล่งท่องเที่ยว สามารถสรุปได้ว่า เทศบาลต่าบลปากน้่า
ประแสเป็นชุมชนที่มีประชาชนอยู่อาศัยกันอย่างหนาแน่นท่าให้มีปัญหาเรื่องการบ่าบัดน้่าเสีย ซึ่ง
ปริมาณน้่าเสียในแต่ละวันจะมีจ่านวนมาก จากการปล่อยน้่าเสียทิ้งลงแม่น้่าเป็นส่วนใหญ่ อีกทั้ง
ปริมาณขยะมีจ่านวนมากถึง 3 - 4 ตันต่อวัน แม้ใช้วิธีการก่าจัดขยะด้วยวิธีฝังกลบอย่างถูกสุขลักษณะ 
คัดแยกขยะอินทรีย์ ถุงพลาสติก โฟมเป็นบางส่วน แต่ติดปัญหาเรื่องไม่มีที่ก่าจัดขยะในเขตพ้ืนที่จึง
จ่าเป็นต้องเช่าที่ทิ้งขยะจากเทศบาลต่าบลเมืองแกลง ถ้าหากเป็นช่วงฤดูกาลท่องเที่ยวที่มีนักท่องเที่ยว
เข้ามาเที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยวภายในต่าบลปากน้่าประแสเป็นจ่านวนมากก็จะยิ่งเพ่ิมปริมาณขยะและ
น้่าเสียภายในชุมชน จากข้อมูลการศึกษาน่าร่องข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสมี
ปัญหาเรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนากลุ่มจังหวัดภาค
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ตะวันออก (พ.ศ.2557 – พ.ศ.2560) (ส่านักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก, 2556) 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 : อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ป้องกันทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วนเพื่อให้เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน มุ่งเน้นด้านการอนุรักษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งทะเลซึ่งเป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติของกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก ใน
ขณะเดียวกันก็ส่งเสริมการลดมลภาวะขยะและน้่าเสียที่เป็นผลกระทบจากการขยายตัวของเมือ ง
อุตสาหกรรมและจากการท่องเที่ยว  

ปัญหาจากผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนเป็นปัญหาที่ต้องได้รับ
การแก้ไขและพัฒนา การพัฒนาให้เกิดผลอย่างยั่งยืนต้องเน้นการพัฒนาให้เกิดดุลยภาพของทุกมิติทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จิตใจ ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (David Pearce 
et al.,1990: 4) ผู้วิจัยจึงให้ความส่าคัญกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research : PAR) ซึ่งเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ร่วมกันของบุคคลหลากหลาย โดยยึด
หลักการร่วมคิด ร่วมท่า ร่วมตัดสินใจ ร่วมเรียนรู้ และร่วมรับผิดชอบจากสิ่งที่คิดร่วมกัน ตัดสินใจ
ร่วมกัน เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ร่วมกันเพื่อน่าไปใช้ได้จริง มุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เกิด
การพัฒนาชุมชน สังคม และผู้ร่วมวิจัย (นลิณี กังศิริกุล , 2547: 3) เกิดการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
จากปัญหาและความส่าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย เพ่ือพัฒนาและสร้างรูปแบบการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ให้เกิดเป็นแหล่ง
ท่องเทีย่วที่เป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ ส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเที่ยวภายในเทศบาลต่าบลปากน้่า
ประแสให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพ ซึ่งการจะสร้างโอกาสการรับรู้ให้กับนักท่องเที่ยวได้อย่าง
กว้างขวางต้องอาศัยความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชนและมีความมุ่งมั่นพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (Low Carbon Tourist Destination) จากทุกฝ่าย
ที่เกี่ยวข้องอย่างแท้จริง นอกจากนี้แนวทางการจัดการแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสภาพแวดล้อมยัง
ช่วยลดต้นทุนการผลิตและสามารถช่วยประหยัดพลังงานได้อีกทางหนึ่งด้วย  

 
ค าถามการวิจัย 
 1. ชุมชนในภาคตะวันออกของไทยมีสภาพการณ์ของจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 อย่างไร 
 2. ชุมชนในภาคตะวันออกของไทยมีวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 อย่างไร 
 3. ชุมชนในภาคตะวันออกของไทยมีแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 อย่างไร 
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 4. รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ในพ้ืนที่ต่าบลปากน้่าประแส จังหวัดระยอง
ควรเป็นอย่างไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 2. เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 4. เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 
ผู้วิจัยก่าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 ขอบเขตด้านพื้นที่  
 1. การเลือกพ้ืนที่ที่มีวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ที่ประสบ
ความส่าเร็จจากการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า กรณีศึกษาพ้ืนที่เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่า
เชี่ยว 
       2. การเลือกพ้ืนที่วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ต่าบลปากน้่าประแส 
อ่าเภอแกลง จังหวัดระยอง 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

งานวิจัยนี้ศึกษาสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย และสังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอน
ต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
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 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
การวิจัยนี้ก่าหนดกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
1. พ้ืนที่เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว ได้แก่ ผู้น่าชุมชน ผู้ประกอบการ ผู้มีส่วนได้ส่วน

เสียทางการท่องเที่ยว และองค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (อพท.)  
2. พ้ืนที่ต่าบลปากน้่าประแส ได้แก่ ผู้วิจัย กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง กลุ่มรักษ์ประแสกลุ่ม

สามล้อท่องเที่ยว กลุ่มเรือท่องเที่ยว เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส และเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส  
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ใช้
ระยะเวลาในการวิจัย ตั้งแต่เดือนมกราคม 2560 – เดือนพฤษภาคม 2561 รวมเป็นระยะเวลา 1 ปี 6 
เดือน 
 ขั้นตอนการเตรียมการ (ม.ค. 2560 – มี.ค. 2560)  
 1. ศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 2. ติดต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (ขออนุมัติด่าเนินการ, ติดต่อผู้น่าชุมชน, เตรียมชุมชน) 
และรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่จ่าเป็น  
 3. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ขั้นตอนการเก็บข้อมูล (เม.ย. 2560 – ธ.ค. 2560)  
 1. ศึกษาสภาพการณ์ของจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าและสังเคราะห์จากกรณีศึกษา
วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 
ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 2. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 ขั้นตอนประมวลผลข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล (ม.ค. 2561 – ก.พ. 2561) 
 1. จัดประชุมข้อเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 2. แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 3. สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 การเขียนรายงานและการเผยแพร่ผลงาน (มี.ค. 2561 – มิ.ย. 2561) 
 1. เขียนรายงานการวิจัย 
 2. ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัย 
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ขั้นตอนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ( Participatory Action 
Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1 ศึกษาสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าและ
สังเคราะห์จากกรณีศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0  ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 1. ศึกษาสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ซึ่งเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม โดยศึกษาจากการวิเคราะห์เอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และความ
คิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
 2. สังเคราะห์วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) จากพ้ืนที่เกาะหมากและชุมชน
บ้านน้่าเชี่ยว โดยการวิเคราะห์กระบวนการด่าเนินงานและวิธีบริหารจัดการจนประสบความส่าเร็จ
และได้รับการยอมรับในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า แล้วน่ามาสังเคราะห์เพ่ือให้ได้การ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศไปใช้ในบริบทของพ้ืนที่วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 ผู้วิจัย กลุ่มท่องเที่ยวประแสโฮมสเตย์ กลุ่มขับเคลื่อนการท่องเที่ยวต่าบลปากน้่าประแส 
กลุ่มรักษ์ประแส กลุ่มสามล้อท่องเที่ยว กลุ่มเรือท่องเที่ยว นายกเทศมนตรีต่าบลปากน้่าประแส 
เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีส่วนร่วมในการวิจัยทุกขั้นตอน ตั้งแต่การคิด 
การตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติ ตรวจสอบ และรับผลประโยชน์ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 
โดยยึดความต้องการของชุมชนเป็นส่าคัญและแก้ไขปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ มีขั้นตอนการ
วิจัย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ระยะก่อนการท่าวิจัย (Pre Research Phase) 
 2. ระยะด่าเนินการวิจัย (Research Phase) 
 3. การวางแผน (Planning Phase) 
 4. การน่าแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) 
 5. การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ (Monitoring and Evaluation Phase) 
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 ขั้นตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 น่าเสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า สรุปผลการวิจัย 
ความส่าเร็จ อุปสรรค ปัจจัยและเงื่อนไขแห่งความส่าเร็จ จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ่านวน 12 คน 
 ขั้นตอนที่ 4 สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 จัดสัมมนากลุ่มภายในพ้ืนที่วิจัย เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบและน่าเสนอรูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การวิจัยนี้ได้ให้ความส่าคัญต่อการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย บนฐานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของผู้
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือร่วมกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และได้
ประมวลความรู้สรุปเป็นนิยามความหมายของค่าศัพท์ที่ส่าคัญ ดังนี้ 
 1. สภาพการณ์ หมายถึง การก่าหนดรูปแบบ กฎเกณฑ์และระเบียบแบบแผน ที่มีลักษณะ
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและสภาพแวดล้อมของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
 2. วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ หมายถึง การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าของเกาะหมากและ
ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวที่ก่อให้เกิดผลที่เป็นเลิศ เป็นการค้นพบวิธีการท่างานที่ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
เพ่ือให้บรรลุผลตามความคาดหวังของผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างมีประสิทธิภาพ  
 3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ในต่าบล
ปากน้่าประแส ยึดหลักการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในกระบวนการวิจัย นับตั้งแต่การก่าหนด
ปัญหา การด่าเนินการ การวิเคราะห์ปัญหาชุมชน ศึกษาความต้องการของชุมชน ส่ารวจทรัพยากร 
ตลอดจนหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรือส่งเสริมกิจกรรม โดยผ่านการร่วมตัดสิน ใจ ร่วมเรียนรู้ 
ร่วมรับผิดชอบสิงที่คิด เพ่ือน่าไปสู่การพัฒนาสังคมหรือชุมชน รวมถึงพัฒนาศักยภาพของผู้ร่วมวิจัย 
ด้วยการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต การสะท้อนผลการปฏิบัติ และการปรับปรุงแผนเพ่ือน่าไปสู่
การปฏิบัติจนกว่าจะบรรลุเป้าหมายของการวิจัย 
 4. การจัดการท่องเที่ยว หมายถึง การผสมผสานกิจกรรมและบริการทางการท่องเที่ยวพ้ืนที่
ต่าบลปากน้่าประแส เพ่ือสร้างประสบการณ์และความเพลิดเพลินแก่ผู้มาเยือนยังแหล่งท่องเที่ยว และ
เพ่ือให้การจัดการแหล่งท่องเที่ยวภายในต่าบลปากน้่าประแสเกิดผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมาย  
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 5. การท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า หมายถึง กิจกรรมท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่เกาะหมาก ชุมชน
บ้านน้่าเชี่ยว และต่าบลปากน้่าประแส ที่ช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ในขณะที่นักท่องเที่ยว
ยังได้รับความสะดวกสบายและความสุขจากการท่องเที่ยว 

6. รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า หมายถึง แบบจ่าลองที่ก่าหนดขึ้นจากการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าของต่าบลปากน้่าประแส ประกอบด้วย แนวทางการพัฒนาการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส่าเร็จ เรียกว่า “PRASAE Model” มีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) P-Participation and Role of 
Leaders (การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกนน่า) 2) R-Raising of Learning Processes (การสร้าง
กระบวนการเรียนรู้) 3) A-Attractions (แหล่งท่องเที่ยว) 4) S-Social Media (สื่อสังคมออนไลน์) 5) 
A-Activies (กิจกรรมการท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า) 6) E-Extension and Development (การส่งเสริม
และพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า) 
 7. ประเทศไทย 4.0 หมายถึง การวางรากฐานการพัฒนาต่าบลปากน้่าประแส ตามวิสัยทัศน์
รัฐบาลที่มีภารกิจส่าคัญในการขับเคลื่อนปฏิรูปประเทศด้านต่างๆ เพ่ือปรับแก้ จัดระบบ ปรับทิศทาง 
และสร้างหนทางพัฒนาต่าบลปากน้่าประแสให้เจริญ สามารถรับมือกับโอกาสและภัยคุกคามแบบ
ใหม่ๆ ที่เปลี่ยนแปลงอย่างเร็วและรุนแรงในศตวรรษที่ 21 เป็นการผนึกก่าลังของทุกภาคส่วนภายใน
พ้ืนที่ต่าบลปากน้่าประแส 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ประโยชน์จากการวิจัย 

1. ผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมได้เรียนรู้และเห็นความส่าคัญ
ของกระบวนการมีส่วนร่วมที่สามารถขับเคลื่อนให้ชุมชนบรรลุเป้าหมายร่วมกัน  

2. เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนภายในชุมชน สามารถสร้างเป็นจุดขายที่แตกต่าง
จากการท่องเที่ยวทั่วไป 
 ประโยชน์เชิงวิชาการ 

1. ท่าให้เข้าใจสภาพการณ์ของจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

2. ท่าให้ทราบถึงวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

3. ท่าให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาและรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
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 ประโยชน์เชิงนโยบาย 
1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน่าผลการวิจัยไปก่าหนดยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวแบบ

คาร์บอนต่่า  
2. สามารถน่าผลการวิจัยไปพัฒนาเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ  
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
สร้างกรอบแนวคิดการวิจัย การออกแบบงานวิจัยให้สามารถตอบโจทย์วิจัยได้อย่างถูกต้อง และเพ่ือให้
กระบวนการวิจัยสามารถสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างนักวิจัยและคนในชุมชนให้สามารถแสวงหาแนว
ทางการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 โดยศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี บริบทชุมชน และงานวิจัยที่เกีย่วข้องตามล่าดับ ดังนี้ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาประเทศไทย 4.0 

2. แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
3. บริบทภาคตะวันออกของไทย : เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว, ต่าบลปากน้่าประแส 
4. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 

4.1 แนวคิดเก่ียวกับภาวะโลกร้อน 
4.2 แนวคิด 7 GREENs 
4.3 แนวคิดเก่ียวกับความรับผิดชอบต่อสังคม 
4.4 แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า  

 5. แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 6. แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
 7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศไทย 4.0  
โมเดล Thailand 4.0 (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2559: 8-9) เป็นโมเดลเศรษฐกิจที่จะน่าพา

ประเทศไทยให้หลุดพ้นจากกับดักประเทศรายได้ปานกลาง กับดักความเหลื่อมล้่า และกับดักความไม่
สมดุล พร้อมๆกับเปลี่ยนผ่านประเทศไทยไปสู่ประเทศในโลกที่หนึ่ง ที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน  
ในบริบทของการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุคที่ 4 (The Fourth Industrial Revolution) อย่างเป็น
รูปธรรม ตามแนวทางที่แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีได้วางไว้ ด้วยการสร้างความเข้มแข็งจากภายใน 
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ควบคู่ไปกับการเชื่อมโยงกับประชาคมโลก ตามแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยขับเคลื่อน
ผ่านกลไก “ประชารัฐ” (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2559: 7, 10-11) 

สิ่งที่คนไทยคาดว่าจะได้รับจาก Thailand 4.0 (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2559, 2559: 9) คือ 
1. อยู่ในสังคมไทย 4.0 ที่เป็นสังคมที่มีความหวัง (Hope) เป็นสังคมที่เปี่ยมสุข (Happiness) 

และเป็นสังคมที่มีความสมานฉันท์ (Harmony) เป็นสังคมที่มีความพอเพียง โดยมีคนชนชั้นกลางเป็น
คนส่วนใหญ่ของประเทศ เกิดความเท่าเทียมในสังคม ความเหลื่อมล้่าอยู่ในระดับต่่า มีสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพที่ดี  

2. เป็นคนไทย 4.0 ที่ได้รับโอกาสทางการศึกษาที่มีคุณภาพดีและได้รับสวัสดิการทางสังคมท่ี 
เหมาะสมตลอดทุกช่วงชีวิต เป็นคนทันโลก ทันเทคโนโลยีสามารถอยู่บนเวทีโลกได้อย่าง ภาคภูมิใจ 
และสามารถมีส่วนร่วมกับนานาชาติเพ่ือท่าให้โลกดีขึ้น น่าอยู่ข้ึน  

3. เป็นเกษตรกร 4.0 ที่หลุดพ้นจากกับดักความยากจน โดยผันตัวเองจากเกษตรกรผู้ผลิตมา
เป็น ผู้ประกอบการทางการเกษตรสมัยใหม่ (Smart Farmers) มีการบริหารจัดการที่ดี มีต้นทุนการ
ผลิตต่่า สามารถเพ่ิมมูลค่าสินค้าทางการเกษตรจากการแปรรูป  

4. เป็น SME 4.0 ที่สามารถสร้างหรือใช้นวัตกรรม เทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ ในการ
สร้างมูลค่า ในสินค้าและบริการ มีความสามารถทางการค้าขาย สามารถเข้าถึงตลาดในประเทศ ตลาด 
อาเซียน และตลาดโลก ท่าให้มีรายได้สูงขึ้น มีชีวิตความเป็นอยู่ดีข้ึน และมีอนาคตที่สดใส  

5. เกิดจังหวัด 4.0 ที่มีการกระจายความเจริญทั่วประเทศ เศรษฐกิจขยายตัว สามารถท่างาน
ในถิ่น ฐานบ้านเกิดได้โดยไม่จ่าเป็นต้องเข้ามาท่างานในกรุงเทพฯหรือเมืองใหญ่ เนื่องจากมีลู่ทาง 
โอกาส และงานที่ดีกระจายอยู่ในทุกจังหวัดทั่วประเทศ  

ประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) เป็นโมเดลที่ได้น้อมน่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาเป็นหลักคิดในการพัฒนาประเทศดังที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
พระราชทานพระราชด่ารัสหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2559, 2559: 10) 
ความตอนหนึ่งว่า “การพัฒนาประเทศจ่าเป็นต้องท่าตามล่าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี 
พอกิน พอใช้ ของประชาชนเป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัดแต่ถูกต้องตามหลัก
วิชา เมื่อได้พ้ืนฐานที่มั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะ
ทางเศรษฐกิจชั้นที่สูงขึ้นโดยล่าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกฐานะทางเศรษฐกิจ
ขึ้นได้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศ และของ
ประชาชนโดยสอดคล้อง จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ได้ ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลว
ในที่สุด”  

“การพัฒนาที่สมดุล” จ่าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเน้นการพัฒนาใน 4 มิติ (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 
2559: 15-16) ดังนี้ 
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มิติที่ 1 ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจเป็น “ระบบเศรษฐกิจที่เน้นการสร้างมูลค่า” (Value - 
Based Economy) ที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม เทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ 

มิติที่  2 ความอยู่ดีมีสุขทางสังคมเป็น “สังคมที่ไม่ทอดทิ้งใครไว้ข้างหลัง” (Inclusive 
Society) ด้วยการเติมเต็มศักยภาพของผู้คนในสังคม เพ่ือสร้างหลักประกันความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
สังคม และฟ้ืนความสมานฉันท์และความเป็นปึกแผ่นของคนในสังคมให้กลับคืนมาอีกครั้งหนึ่ง 

มิติที่ 3 การยกระดับคุณค่ามนุษย์ ด้วยการพัฒนาคนไทยให้เป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์ใน
ศตวรรษท่ี 21” ควบคู่ไปกับการเป็น “คนไทย 4.0 ในโลกที่หนึ่ง” 

มิติที่ 4 การรักษ์สิ่งแวดล้อมมี “ระบบเศรษฐกิจที่สามารถปรับสภาพตามภูมิอากาศ” ควบคู่
ไปกับการเป็น “สังคมคาร์บอนต่่า” อย่างเต็มรูปแบบ 

กลไกขับเคลื่อนประเทศชุดใหม่ภายใต้ Thailand 4.0 มีเป้าหมายเพ่ือหลุดพ้น 3 กับดัก (สภา
ปฏิรูปแห่งชาติ, 2559: 13-14) คือ 

1. หลุดพ้นจากกับดักประเทศรายได้ปานกลาง ด้วยการสร้างความมั่งคั่งผ่านกลไกขับเคลื่อน 
เศรษฐกิจด้วยนวัตกรรม ปัญญา เทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ ( Competitive Growth 
Engines) เพ่ือก้าวสู่ประเทศท่ีมีรายได้สูง โดยเปลี่ยนจาก “ท่ามากได้น้อย” เป็น “ท่าน้อยได้มาก” 

2. หลุดพ้นจากกับดักความเหลื่อมล้่า ด้วยการสร้างความมั่นคงผ่าน กลไกการกระจายรายได้ 
โอกาส และความมั่งคั่งอย่างเท่าเทียม (Inclusive Growth Engine) โดยเน้นการปรับเปลี่ยนจาก 
ความมั่งคั่งที่กระจุกเป็นความมั่งคั่งที่กระจาย ด้วยหลักคิดที่ว่า “เราจะเดินหน้าไปด้วยกัน โดยไม่ทิ้ง
ใครไว้ข้างหลัง” 

3. หลุดพ้นจากกับดักความไม่สมดุล ด้วยการสร้างความยั่งยืนผ่านกลไกการพัฒนาที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม (Green Growth Engine) ปรับเปลี่ยนจากการพัฒนาที่ไม่สมดุลสู่ “การพัฒนาที่
สมดุล” ประกอบไปด้วย การมุ่งเน้นธุรกิจ การผลิต และการใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม , 
การมุ่งเน้นการใช้พลังงานทดแทน, การปรับแนวคิดจากเดิมที่ค่านึงถึงความได้เปรียบเรื่องต้นทุน 
(Cost Advantage) เป็นหลัก มาสู่การค่านึงถึงประโยชน์ที่ได้จากการลดความสูญเสียที่เกิดขึ้นทั้ง
ระบบ (Lost Advantage) และการส่งเสริมให้ภาคเอกชนเป็นองค์กรที่ “คิดดีท่าดี” (Doing Good, 
Doing Well) ฯลฯ 

การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นเงื่อนไขที่จ่าเป็นในการเตรียมคนไทย 4.0 สู่โลกที่หนึ่ง ซึ่งจะ
ครอบคลุม การปรับเปลี่ยนใน 4 มิติ (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2559: 19) ดังต่อไปนี้  

1. เปลี่ยนจากคนไทยที่มีความรู้ ความสามารถและทักษะที่จ่ากัด เป็นคนไทยที่มีความรู้ และ
ทักษะสูง มีความสามารถในการรังสรรค์นวัตกรรม  

2. เปลี่ยนจากคนไทยที่มองเน้นประโยชน์ส่วนตน เป็นคนไทยที่มีจิตสาธารณะ และมีความ 
รับผิดชอบต่อส่วนรวม  
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3. เปลี่ยนจากคนไทยแบบ Thai-Thai เป็น คนไทยแบบ Global Thai มีความภาคภูมิใจใน
ความเป็นไทยและสามารถยืนอย่างมีศักดิ์ศรีในเวทีสากล  

4. เปลี่ยนจากคนไทยที่เป็น Analog Thai เป็น คนไทยที่เป็น Digital Thai สามารถด่ารงชีวิต 
เรียนรู้ท่างาน และประกอบธุรกิจ ได้อย่างเป็นปกติสุขในโลกยุคดิจิตอล 

ยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจ 18 กลุ่มจังหวัด 
ประเทศไทยยังมีปัญหาความเหลื่อมล้่าระหว่างภูมิภาค การกระจายผลประโยชน์อันเป็นผล

พวงจากการเติบโตทางเศรษฐกิจยังคงมีความเหลื่อมล้่าปรากฏอยู่ระหว่างกลุ่มพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง และภาคตะวันออก เปรียบเทียบกับกลุ่มพ้ืนที่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
ตะวันตก และภาคใต้ โดยกลุ่มพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง และภาคตะวันออก ซึ่งเป็นพ้ืนที่
เป้าหมายหลักของการพัฒนาเศรษฐกิจ ได้รับผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ทั้งในรูปรายได้ของภู มิภาค 
รายได้ประชากรต่อหัว จ่านวนเงินลงทุน แรงงานทักษะที่กระจุกตัวอยู่ในพ้ืนที่ดังกล่าว ดังนั้น หนึ่งใน
ประเด็นเชิงนโยบายที่ภาครัฐต้องให้ความส่าคัญคงหนีไม่พ้นการกระจายการเติบโตทางเศรษฐกิจไปยัง
ภูมิภาคอ่ืนๆ อย่างทั่วถึง การส่งเสริมให้เกิดการจ้างงานและการลงทุนในภูมิภาค และการกระจาย
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นให้เท่าเทียม ดังนั้น การเสริมความเข้มแข็งของเศรษฐกิจภายใน 
ประเทศผ่านกลไกของ 18 กลุ่มจังหวัด และ 77 จังหวัด ที่มุ่งเน้นการสร้างสังคมแห่งโอกาสและสังคม
แห่งความเท่าเทียม สร้างความเป็นธรรมในการเข้าถึงทรัพยากร สร้างความสามารถให้แก่ผู้คนเพ่ือเพ่ิม
รายได้ ลดค่าใช้จ่าย และยกระดับคุณภาพชีวิต จะเป็นยุทธศาสตร์ที่ส่าคัญในการกระจายทรัพยากร 
ความเจริญ ความมั่งคั่ง และโอกาสลงไปสู่ระดับพ้ืนที่ เพ่ือตอบโจทย์การพัฒนาขีดความสามารถใน
การแข่งขันพร้อมกับการลดความเหลื่อมล้่าให้อยู่ในระดับที่สามารถยอมรับได้ (สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 
2559: 65) 

รัฐบาลได้มีการก่าหนดต่าแหน่งเชิงยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจของทั้ง 18 กลุ่มจังหวัด (สภา
ปฏิรูปแห่งชาติ, 2559: 66-67) ตามตารางท่ี 1 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ต่าแหน่งเชิงยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจของทั้ง 18 กลุ่มจังหวัด 
ล าดับที ่ ภูมิภาค สาระส าคัญ 

1 ภาคเหนือตอนบน 1 
ศูนย์กลางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เมืองนวัตกรรมเกษตรและอาหาร
สุขภาพ 

2 ภาคเหนือตอนบน 2 
ประตูสู่อนุภาคลุ่มน้่าโขงและ ASEAN+3 ศูนย์กลางการท่องเที่ยวที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

3 ภาคเหนือตอนล่าง 1 ศูนย์กลางการค้าและการบริการสี่แยกอินโดจีนและประตูสู่เมียนมาร์  
4 ภาคเหนือตอนล่าง 2 ศูนย์กลางธุรกิจข้าวและท่องเที่ยวมรดกโลก 
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ตารางที่ 1 ต่าแหน่งเชิงยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจของทั้ง 18 กลุ่มจังหวัด (ต่อ) 
ล าดับที ่ ภูมิภาค สาระส าคัญ 

5 
ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือตอนบน 1 
ศูนย์กลางการค้าของอนุภูมิภาคลุ่มน้่าโขงและประตูสู่  อาเซียน
ตะวันออกและจีน 

6 
ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือตอนบน 2 
ศูนย์กลางสินค้าเกษตรและปศุสัตว์และการท่องเที่ยว ที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมแห่งภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

7 
ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือตอนกลาง 
เมืองนวัตกรรมเกษตร อาหาร และโลจิสติกส์ภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ 

8 
ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือตอนลา่ง 1 
เมืองเศรษฐกิจสร้างสรรค์อารยธรรมขอม กีฬา และศูนย์กลางการค้า
สินค้าเกษตร 

9 
ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือตอนลา่ง 2 
ศูนย์กลางข้าวหอมมะลิโลกและประตูสู่อาเซียน  

10 ภาคกลางตอนบน 1 
ศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมรดกโลกและเมืองนวัตกรรม
ทางด้านอาหาร 

11 ภาคกลางตอนบน 2 ฐานการผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ 

12 ภาคกลางตอนกลาง 
ศูนย์กลางอุตสาหกรรมสีเขียว การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
และประตูสู่อาเซียนและโลก 

13 ภาคกลางตอนล่าง 1 ศูนย์กลางการค้าและการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์แห่งภาคตะวันตก  

14 ภาคกลางตอนล่าง 2 
ศูนย์กลางการค้าประมงแปรรูป สินค้าเกษตร และการท่องเที่ยว
นานาชาติ 

15 ภาคตะวันออก 
ศูนย์กลางผลไม้ออแกนิค อุตสาหกรรมสะอาด และการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

16 ภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย ศูนย์กลางการค้าสินค้าเกษตรภาคใต้ (ยางพารา ปาล์มน้่ามัน ผลไม้) 

17 ภาคใต้ฝั่งอันดามัน 
ศูนย์กลางการท่องเที่ยวท่ีมีคุณภาพระดับโลก และเศรษฐกิจสร้างสรรค์
ด้านวิทยาการอาหาร 

18 ชายแดนใต ้
เมืองนวัตกรรมเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร (ยางพารา ประมง 
อาหารฮาลาล) ประตูสู่อาเซียนตอนใต้ 

 

ที่มา: สภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2559: 66-67. 
 

สรุปการก่าหนดต่าแหน่งเชิงยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจของ 18 กลุ่มจังหวัด โดยเฉพาะในงาน 
วิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 
ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ที่มีต่าแหน่งยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจในการเป็นเมืองอุตสาหกรรม
สะอาด ซึ่งสอดคล้องกับมิติที่ 4 ของไทยแลนด์ 4.0 เรื่องการรักษ์สิ่งแวดล้อม มี “ระบบเศรษฐกิจที่
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สามารถปรับสภาพตามภูมิอากาศ” ควบคู่ไปกับการเป็น “สังคมคาร์บอนต่่า” สิ่งเหล่านี้เป็นการเสริม
ความเข้มแข็งของชุมชนในภาคตะวันออก โดยการกระจายทรัพยากร ความเจริญ ความมั่งคั่ง และ
โอกาสลงไปสู่ระดับพ้ืนที่ เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันพร้อมกับการลดความเลื่อมล้่าของ
พ้ืนที่ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 
 ประเทศไทยมีแหล่งท่องเที่ยวที่ถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่หลากหลายและ
สวยงาม หากผู้ที่เกี่ยวข้องทางการท่องเที่ยวประกอบด้วย ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ทุกระดับและ
นักท่องเที่ยวไม่เกิดความตระหนักในการดูแลทรัพยากรการท่องเที่ยวให้มีความยั่งยืนต่อไปในไม่ช้ า
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีอยู่เหล่านั้นอาจสูญสลายไปในที่สุด (นรินทร์ สังข์รักษา, 2559: 291) 
 การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน มีจุดเริ่มต้นมาจากการที่ไม่มีการวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวหรือมี
การวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวที่ไม่ถูกต้อง อันมีผลที่จะน่าไปสู่การท่าลายมรดกทางวัฒนธรรมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่งผลต่อเนื่องให้เกิดผลกระทบต่างๆ ตามมา รูปแบบการท่องเที่ยวในช่วง
ระยะหลายปีที่ผ่านมาเกิดปัญหาขึ้นหลายประการ ดังนั้นทิศทางใหม่ของการจัดการการท่องเที่ยวจึง
ให้ความส่าคัญกับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (นรินทร์ สังข์รักษา, 2559: 299) 
 ความหมายของการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 
 การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (UNWTO, 1997: 14) หมายถึง การท่องเที่ยวที่สนองความต้อง 
การของนักท่องเที่ยว และผู้เป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยวโดยเน้นการบริหารจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สามารถรักษาความมั่นคงของระบบนิเวศรวมทั้งวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท้องถิ่น เพ่ือ
เอ้ือให้สามารถใช้ประโยชน์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต และนอกจากนี้องค์การท่องเที่ยวโลก (UNWTO, 
2004: 28) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเพ่ิมเติมว่า เป็นการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวที่มีความตระหนักถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม หลีกเลี่ยงการท่าลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ไม่ได้เป็นการท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่ม แต่เป็นการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนต้องครอบคลุม
การตลาดด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ นรินทร์ สังข์รักษา (2559: 296) ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนว่าหมายถึง การพัฒนาการท่องเที่ยวที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งผู้ประกอบการ ภาครัฐและ
นักท่องเที่ยว มีความตระหนักถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยวที่ให้ความส่าคัญ
ต่อภาคเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและสังคม รวมถึงวัฒนธรรมของคนทั้งในปัจจุบันจนถึงอนาคตด้วย และ
สอดคล้องกับ ชูสิทธิ์ ชูชาติและคณะ (2544) ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนว่า เป็น
การท่องเที่ยวที่ครอบคลุมขอบข่ายของการท่องเที่ยวแบบอ่ืนๆ หลายรูปแบบ การท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืนมุ่งพัฒนาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจควบคู่กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนจะประสบผลส่าเร็จได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากภาครัฐ 
ภาคเอกชนนักท่องเที่ยว ชุมชนในท้องถิ่นหรือหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง และ Swarbrooke (1998: 
13) ได้ให้ความหมายการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนว่าเป็นการท่องเที่ยวซึ่งท่าให้เศรษฐกิจเจริญงอกงาม แต่
ต้องไม่ท่าลายทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว นอกจากนี้ต้องไม่ส่งผลกระทบในด้านลบต่อ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและโครงสร้างทางสังคมของชุมชนท้องถิ่น 
 จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาทางการ
ท่องเที่ยวที่ให้ความส่าคัญในเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคมที่ส่งผล
กระทบในปัจจุบันและอนาคต ด้วยความร่วมมือแบบบูรณาการจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 หลักการของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

องคก์ารแห่งความห่วงใยในการท่องเที่ยว (Tourism Concern) ได้ให้หลักการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน (Tourism Concern, 1992) ว่าควรมีองค์ประกอบ ดังนี้  
 1. การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี (Using Resource Sustainably) ควรค่านึงถึง 
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติทรัพยากรทางสังคม และทรัพยากรทางวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม เนื่องจาก
สิ่งเหล่านี้มีความส่าคัญ และเป็นแนวทางในการด่าเนินธุรกิจระยะยาว  

2. การลดการบริโภคที่มากเกินความจ่าเป็นและการลดของเสีย ( Reducing over-
consumption and waste) ท่าให้ทรัพยากรเหลือเก็บไว้ใช้ได้ยาวนานขึ้น และเป็นการช่วยลด
ค่าใช้จ่ายในการก่าจัดของเสีย หรือฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมที่ถูกท่าลาย  

3. การรักษาและการส่งเสริมความหลากหลายทางธรรมชาติสังคมและวัฒนธรรม (Main- 
taining Diversity) สิ่งเหล่านี้มีความส่าคัญตอการท่องเที่ยวในระยะยาว และยังช่วยขยายฐานของ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวได้อีกด้วย  

4. การประสานการท่องเที่ยวเข้ากับกรอบการวางแผนพัฒนา ( Integrating Tourism into 
Planning) ทั้งในระดับประเทศ และระดับท้องถิ่น รวมทั้งการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมซ่ึงจะช่วย
เพ่ิมศักยภาพของการท่องเที่ยวในระยะยาว  

5. การสนับสนุนเศรษฐกิจท้องถิ่น (Supporting Local Economies) โดยการสนับสนุนการ
ซื้อสิ้นค้าที่ผลิตโดยชุมชนในท้องถิ่น และใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น เพ่ือช่วยให้เกิดรายได้หมุนเวียนใน
ท้องถิ่น 

6. การมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่น (Involving Local Communities) การมีส่วนร่วม
ของคนในท้องถิ่นจะท่าให้เกิดคุณภาพด้านการจัดการการท่องเที่ยวของท้องถิ่น และเป็นการลดความ
ขัดแย้งของประชาชนในท้องถิ่นด้วย  
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7. การปรึกษากับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและประชาชนในท้องถิ่น (Consulting Stakeholders 
and the Public) ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องร่วมมือกันท่างานไปในทิศทางเดียวกัน ร่วมแก้ปัญหาและ
ลดข้อขัดแย้งของประชาชนในผลประโยชน์ที่แตกต่างกัน  

8. การฝึกอบรมบุคลากร (Training Staff) โดยสอดแทรกแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการพัฒนา
ที่ยั่งยืนต่อบุคลากรในท้องถิ่นทุกระดับ ซึ่งจะช่วยยกระดับการบริการการท่องเที่ยวได้  

9. การท่าการตลาดด้วยความรับผิดชอบ (Marketing Tourism Responsibility) การตลาด
เป็นการตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการก็จะต้องท่า
การตลาดให้ลูกค้าทราบถึงจริยธรรมของบริษัท ความรับผิดชอบด้านการตลาดนี้ ผู้ประกอบการ
จะต้องสร้างจิตส่านึกในการท่องเที่ยวให้เกิดกับนักท่องเที่ยวด้วยการโฆษณาและการประชาสัมพันธ์  

10. การด่าเนินการวิจัย (Undertaking Research) เป็นสิ่งที่จ่าเป็นต่อการช่วยแก้ไขปัญหา
และเพ่ิมผลประโยชน์ต่อแหล่งท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวและนักลงทุน 
 องค์การท่องเที่ยวโลก (World Tourism Organization) ได้ให้แนวคิดและหลักการที่ส่าคัญ
ของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนไว้ 3 ประการ (UNWTO, 2004: 12-13) คือ 1) การท่องเที่ยวต้อง
ตระหนักและใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด 
2) การเคารพในสังคมและวัฒนธรรมประเพณีของประชาชนพ้ืนเมือง รวมไปถึงการรู้จักปรับตัวและ
เข้าใจถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมประเพณีของแต่ละชุมชน และ 3) การสร้างความเจริญมั่งคั่งทาง
เศรษฐกิจอย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดรายได้อย่างเป็นธรรมและทั่วถึง 
 นอกจากนี้ องค์การท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ (The World Tourism Organization) 
ได้ก่าหนดกรอบหลักการในการพัฒนาและบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนไว้ 7 ประการ 
(UNWTO, 2004) ดังนี้ 1) การพัฒนาและบริหารจัดการต้องอยู่ภายใต้ขีดความสามารถในการรองรับ 
ทั้งกายภาพ ชีวภาพ สังคม และวัฒนธรรม 2) ตระหนักถึงความต้องการของชุมชนท้องถิ่น เปิดโอกาส
ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมและกระจายผลประโยชน์สู่ท้องถิ่นอย่างเป็นธรรม 3) กิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การท่องเที่ยวต้องเน้นประสบการณ์ที่มีคุณค่าต่อผู้มาเยือน 4) นักท่องเที่ยวจะต้องได้รับการเรียนรู้
และเข้าใจเกี่ยวกับพ้ืนที่ทรัพยากรและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น 5) เน้นการออกแบบสิ่งอ่านวยความ
สะดวกที่กลมกลืนกับธรรมชาติหรือสถาปัตยกรรมท้องถิ่นและใช้วัสดุที่สามารถหาได้จากท้องถิ่น  6) 
ผสมผสานการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนสู่แผนพัฒนาระดับท้องถิ่นภูมิภาคและระดับประเทศ และ  7) 
พัฒนาฐานข้อมูลเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการติดตามตรวจสอบและตัดสินใจ มุ่งให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็น
เป้าหมายส่าคัญ 
 กระแสของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนใน 2 ทศวรรษที่ผ่านมาได้รับการสนับสนุนจาก
คณะกรรมาธิการว่าด้วยการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Commission on Sustainable Development) 
ขององค์การสหประชาชาติ ซึ่งหลักการโดยทั่วไปของการพัฒนาอย่างยั่งยืน จะต้องมีการอนุรักษ์และ
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การใช้ทรัพยากรอย่างพอดี เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์ต่อไปได้ในระยะยาว และมีการกระจาย
ผลประโยชน์ให้แก่คนส่วนใหญ่ รวมทั้งการมีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิดระหว่างผู้ที่เก่ียวข้องหรือผู้ที่มีส่วนได้
ส่วนเสีย เพ่ือน่าหลักการนี้มาปรับใช้กับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน จึงมีจุดเน้นที่ส่าคัญ (นรินทร์ สังข์
รักษา, 2554: 88-89) ดังต่อไปนี้ 
 1. มีการดูแลทรัพยากรทางการท่องเที่ยวให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ต่อไปในระยะยาว 
 2. ลดการการใช้ทรัพยากรที่เกินความจ่าเป็น และลดปริมาณของเสียที่จะก่อให้เกิดอันตราย
ต่อสิ่งแวดล้อม 
 3. กระจายรายได้และผลประโยชน์ให้แก่คนในท้องถิ่น เปิดโอการให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จัดการและการบริการแก่นักท่องเที่ยว 
 4. จัดการประชุมเพ่ือเป็นการปรึกษาหารือระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือการวางแผนงานใน
การจัดสรรงบประมาณ และการจัดการทรัพยากรอย่างเหมาะสม 
 5. มีการสร้างเครือข่ายเพ่ือเผยแพร่แนวคิด การศึกษาวิจัย และความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนออกไปอย่างกว้างขวาง 
 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบหลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
นักคิด/นักวิชาการ/หน่วยงาน ประเด็นส าคัญ 

องค์การแห่งความห่วงใยในการ
ท่องเที่ยว  
(Tourism Concern) (1992) 

1. การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี  
2. การลดการบริโภคท่ีมากเกินความจ่าเป็นและการลดของเสีย 
3. การรักษาและการส่งเสริมความหลากหลายทางธรรมชาติ
สังคมและวัฒนธรรม 
4. การประสานการท่องเที่ยวเข้ากับกรอบการวางแผนพัฒนา  
5. การสนับสนุนเศรษฐกิจท้องถิ่น  
6. การมีสวนร่วมของประชาชนในท้องถิ่น  
7. การปรึกษากับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและประชาชนในท้องถิ่น  
8. การฝึกอบรมบุคลากร  
9. การท่าการตลาดด้วยความรับผิดชอบ 
10.  การด่ า เนินการวิ จัย  การช่ วยแก้ ไขปัญหาและเ พ่ิม
ผลประโยชน์ 
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ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบหลักการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (ต่อ) 

นักคิด/นักวิชาการ/หน่วยงาน ประเด็นส าคัญ 
องค์การท่องเที่ยวโลก  
(World Tourism 
Organization) 
(UNWTO, 2004: 12-13) 

1. การท่องเที่ยวต้องตระหนักและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
เหมาะสม 
2. การเคารพในสังคมและวัฒนธรรมประเพณีของประชาชน
พ้ืนเมือง 
3. การสร้างความเจริญมั่งคั่งทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน 

สุรเชษฎ์ เชษฐมาส  
(2541: 68-70) 

1. การพัฒนาและบริหารจัดการต้องอยู่ภายใต้ขีดความสามารถ 
2. ตระหนักถึงความต้องการของชุมชน ชุมชนมีส่วนร่วมและ
กระจายผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม 
3. กิจกรรมต้องเน้นประสบการณ์ที่มีคุณค่าต่อผู้มาเยือน 
4. นักท่องเที่ยวจะต้องได้รับการเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับพ้ืนที่ 
5. เน้นการออกแบบสิ่งอ่านวยความสะดวกที่กลมกลืนกับ
ธรรมชาติ 
6. ผสมผสานการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนสู่การแผนพัฒนาระดับ
ท้องถิ่นภูมิภาค และระดับประเทศ 
7. พัฒนาฐานข้อมูลเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการติดตามตรวจสอบ
และตัดสินใจ มุ่งให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นเป้าหมายส่าคัญ 

นรินทร์ สังข์รักษา  
(2554: 88-89) 

1. มีการดูแลทรัพยากรให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ในระยะยาว 
2. ลดการใช้ทรัพยากรที่เกินความจ่าเป็น 
3. กระจายรายได้และผลประโยชน์ให้แก่คนในท้องถิ่น ให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมในการจัดการและการบริการ 
4. จัดการประชุมเพ่ือเป็นการปรึกษาหารือระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย  
5. มีการสร้างเครือข่ายเพ่ือเผยแพร่แนวคิด การศึกษาวิจัย และ
ความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนออกไปอย่างกว้างขวาง 

 

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปหลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้ว่า การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
เป็นการท่องเที่ยวที่อนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม ลดการบริโภคที่มากเกินความ
จ่าเป็น ลดของเสียจากการท่องเที่ยว รักษาและส่งเสริมความหลากหลายทางธรรมชาติ สังคม และ
วัฒนธรรมท้องถิ่น ประสานการท่องเที่ยวเข้ากับกรอบการวางแผนพัฒนาอย่างยั่งยืนอย่างต่อเนื่อง 
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ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ การบริการ และการสนับสนุนเศรษฐกิจท้องถิ่น มีการประชุมเพ่ือ
ปรึกษากับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและประชาชนท้องถิ่นในการวางแผนจัดการ มีการฝึกอบรมบุคลากรเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว ท่าการตลาดด้วยความรับผิดชอบ และประเมินผลหรือ
ด่าเนินการวิจัยเพื่อช่วยแก้ไขปัญหาและเพ่ิมผลประโยชน์ของผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ลักษณะการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 
ลักษณะการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (นรินทร์ สังข์รักษา, 2554: 309) มีดังนี้  1) เป็นการ

ท่องเที่ยวที่มีความต่อเนื่อง (Continuity) หมายถึง ความต่อเนื่องของทรัพยากรธรรมชาติ และความ
ต่อเนื่องของวัฒนธรรม ซึ่งจัดเป็นทรัพยากรหลักในการท่องเที่ยว และสามารถมอบประสบการณ์
นันทนาการที่ดีให้แก่นักท่องเที่ยว 2) เป็นการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ (Quality) หมายถึงการเน้น
คุณภาพของสามส่วนหลัก คือ คุณภาพของสิ่งแวดล้อม คุณภาพของประสบการณ์ นันทนาการที่
นักท่องเที่ยวได้รับ และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 3) เป็นการท่องเที่ยวที่มีความสมดุล 
(Balance) หมายถึงความสมดุลระหว่างความต้องการอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ความต้องการของ
ชุมชนท้องถิ่นและขีดความสามารถของทรัพยากร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑาธิปต์ จันทร์เอียด 
(2552: 35) ที่ให้ลักษณะส่าคัญของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 6 ประการ ดังต่อไปนี้ 1) เป็นการ
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทุกประเภท ทั้งแหล่งท่องเที่ยวประเภท ธรรมชาติ แหล่งทองเที่ยว
ประวัติศาสตร์ โบราณสถาน โบราณวัตถุ และแหล่งท่องเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรมประเพณี 
กิจกรรม 2) เป็นการท่องเที่ยวที่เน้นคุณค่าและความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละแหล่งท่องเที่ยว 3) เป็น
การท่องเที่ยวที่มีความรับผิดชอบต่อทรัพยากรการท่องเที่ยว และสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว  4) 
เป็นการท่องเที่ยวที่ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส เรียนรู้ และได้รับประสบการณ์ที่ เกี่ยวของกับธรรมชาติ
และวัฒนธรรม 5) เป็นการท่องเที่ยวที่ให้ผลตอบแทนแก่ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยวอย่างยืนยาว 6) 
เป็นการท่องเที่ยวที่ให้ประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่น และคืนประโยชน์กลับสูทรัพยากรท่องเที่ยวและ
สิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นด้วย 

ลักษณะการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนสามารถสรุปได้ว่า เป็นการท่องเที่ยวที่มีความรับผิดชอบต่อ
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง มีคุณภาพ มีความสมดุล เน้นคุณค่าและ
ความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละแหล่งท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวได้สัมผัส เรียนรู้ และเพ่ิมประสบการณ์
ท่องเที่ยวที่ให้ผลประโยชน์ต่อชุมชน ทรัพยากรท่องเที่ยว และสิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้วิจัยจะน่าแนวคิดการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมาใช้ในพื้นท่ีวิจัยเพื่อให้ชุมชนที่ท่าการวิจัยเกิดความยั่งยืนต่อไป 
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บริบทภาคตะวันออกของไทย 
พ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย มี

เอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัว และศักยภาพเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่าแก่การอนุรักษ์และ
การพัฒนาโดยเฉพาะแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีศักยภาพเพ่ือการท่องเที่ยว เช่น น้่าตก ชายหาด 
ป่าบก ป่าชายเลน แหล่งปะการัง และเกาะต่างๆ สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งในและนอกประเทศ
สร้างรายได้แก่ประชาชนในพ้ืนที่และประเทศ (ส่านักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก, 
2560) 

ทรัพยากรป่าไม้ 
1) ป่าไม้ของกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกมีลักษณะแตกต่างกันเนื่องจากความแตกต่างของ

ภูมิอากาศ อุณหภูมิ ปริมาณน้าฝน ระดับความสูงและลักษณะภูมิประเทศ ป่าไม้ที่พบในพ้ืนที่กลุ่ม
จังหวัดภาคตะวันออก 

    (1) ป่าดิบชื้น (Tropical Evergreen Forest) เป็นป่าในบริเวณที่มีปริมาณน้่าฝนสูง
ลักษณะป่ามีพันธุ์ไม้ขึ้นหนาแน่น พบในเขตพ้ืนราบ เนิน เนินเขา และเทือกเขาที่มีความสูงไม่เกิน 
1,000 เมตร ได้แก่ เทือกเขาบรรทัด และเทือกเขาจันทบุรี ไม้ที่ส่าคัญได้แก่ กะบาก ยางขาว ยางแดง 
ตะแบก เป็นต้น 

    (2) ป่าดงดิบเขา (Hill Evergreen Forest) พบในบริเวณที่มีความสูงจากระดับน้่าทะเล 
1,000 เมตรขึ้นไป เช่น เขาสอยดาวเหนือ-ใต้ ลุ่มน้่าจันทบุรี ไม้ที่ส่าคัญ คือไม้ในวงศ์ก่อ 

    (3) ป่าหญ้า (Savanna) เป็นป่าที่มีแนวโน้มมากขึ้นตามล่าดับ พ้ืนที่ป่าหญ้าเดิมเป็นป่าไม้
ที่มีความอุดมสมบูรณ์มาก่อน แต่ถูกแผ้วถางท่าลาย พ้ืนดินขาดความอุดมสมบูรณ์และไม่ได้ใช้
ประโยชน์ หญ้าชนิดต่างๆ จึงเกิดข้ึนมาทดแทน 

    (4) ป่าเลนน้่าเค็ม (Mangrove Forest) เจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลที่มีน้่าท่วมถึง 
พบในบริเวณปากแม่น้่าเวฬุ ลุ่มน้่าเวฬุ ปากแม่น้่าประแสและพังราด ลุ่มน้่าประแส ปากแม่น้่าตราด 
ลุ่มน้่าตราด ไม้ที่พบได้แก่ โกงกาง ล่าพู ล่าแพน เป็นต้น 

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งทะเล 
ปัจจุบันทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งทะเลของพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกมีทั้งระบบ

นิเวศป่าชายเลน แนวปะการัง และแหล่งหญ้าทะเล 
1) ป่าชายเลน พันธุ์ไม้ป่าชายเลนส่วนใหญ่เริ่มจากริมฝั่งทะเลซึ่งเป็นบริเวณดินเลนอ่อนน้่า

ทะเลท่วมถึงอย่างสม่่าเสมอ เป็นเขตของไม้โกงกาง ถัดเข้ามาเป็นเลนตื้นน้่าท่วมถึงสม่่าเสมอเป็นกลุ่ม
ไม้ถ่ัวและแสม ถัดเข้ามาอีกเป็นเลนแข็งน้่าท่วมถึงครั้งคราว เป็นเขตของไม้ตะบูน โปรง และฝาด เขต
สุดท้ายบริเวณดินแข็งติดกับแนวป่าบกมีน้่าทะเลท่วมถึงบางครั้งในรอบเดือนหนึ่งๆ เป็นเขตของไม้
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เสม็ด จังหวัดตราดมีพ้ืนที่ป่าชายเลนมากที่สุด รองลงมาได้แก่ จังหวัดจันทบุรี ระยอง และชลบุรี 
ตามล่าดับ 

2) แนวปะการัง ลักษณะปะการังที่ค้นพบบริเวณชายฝั่งอ่าวไทยตั้งแต่เกาะสีชังจังหวัดชลบุรี
จนถึงหมู่เกาะกูด จังหวัดตราด ได้แก่ ปะการังกิ่งน้่าตาลเขียว (Tree coral) ปะการังอ่อน (Soft 
coral) กัลปังหา (Sea fan) ปะการังสมอง (Brain coral) ปะการังเขากวาง (Table coral) 

3) แหล่งหญ้าทะเล เจริญเติบโตในบริเวณอ่าวและหมู่เกาะที่คลื่นลมสงบ ราวเดือนธันวาคม
ถึงเดือนมีนาคมและบางพ้ืนที่พบได้ตลอดทั้งปี หญ้าทะเลที่พบ ได้แก่ Halophila decipiens, 
Halophila minor, Halodule pinfolia และ Ruppia maritima ฯลฯ พบมากในบริเวณเกาะคราม
เกาะพระ ในพ้ืนที่อ่าวสัตหีบ จังหวัดชลบุรี บริเวณชายฝั่งทะเลเขตอ่าเภอเมืองระยอง และอ่าเภอบ้าน
ฉาง บริเวณหมู่บ้านอ่าวมะขามป้อมจนถึงปากแม่น้่าประแส อ่าเภอแกลง บริเวณปากคลองหัวหิน
อ่าเภอแกลง จังหวัดระยอง จนถึงบริเวณปากแม่น้่าพังราด อ่าเภอนายายอาม และอ่าเภอท่าใหม่
จังหวัดจันทบุรี และหมู่เกาะต่างๆ 

ทรัพยากรแร่ 
แร่ที่ส่าคัญในพ้ืนที่ ได้แก่ ทราย ทรายแก้ว ทองคา ทองแดง รัตนชาติ หินปูน หินแกรนิตชนิด

หินประดับ เฟลด์สปาร์และแร่หนัก โดยมีการกระจายตัวอย่างแน่นหนาในจังหวัดชลบุรี และจังหวัด
ระยอง แร่ที่พบรองลงมาคือ ทองแดงและหินปูน ในส่วนแร่รัตนชาติที่มีชื่อเสียงมีมากในบริเวณอ่าเภอ
บ่อไร่ จังหวัดตราด อ่าเภอขลุง และอ่าเภอโป่งน้่าร้อน จังหวัดจันทบุรี อัญมณีที่ขึ้นชื่อในบริเวณนี้ 
ได้แก่ บุษราคัม เขียวส่อง ทับทิม และโกเมน 

ทรัพยากรดิน 
ลักษณะโดยทั่วไปของดินในพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก เป็นดินที่เกิดจากการผุกร่อนของ

ภูเขา มีการระบายน้่าดี แต่ใช้เพาะปลูกได้ไม่นานก็หมดธาตุอาหาร ต้องใช้ปุ๋ยเพ่ือเพ่ิมความอุดม
สมบูรณ์ เป็นดินที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกพืชไร่ยางพารา และท่าสวนผลไม้ ในพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลมี
ลักษณะเป็นดินตะกอนตามชายฝั่งหรือที่ลุ่มริมทะเล ดินเลนน้่าเค็มเหมาะแก่การเจริญเติบโตของแสม 
โกงกาง ไม้พุ่มเตี้ย และไม้ล่าต้นอ่อน เนื่องจากพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกตั้งอยู่ติดกับชายฝั่งอ่าว
ไทย ท่าให้คุณสมบัติของดินในพ้ืนที่มีทั้งข้อดีข้อเสีย คือ มีข้อได้เปรียบด้านความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
เนื่องจากวัตถุต้นก่าเนิดดินเป็นดินตะกอนปากแม่น้่าทับถมกัน ในขณะเดียวกัน พ้ืนที่ติดกับทะเลมี
ปัญหาเรื่องน้่าเค็มและน้่ากร่อยส่งผลต่อคุณภาพของดินเป็นดินเปรี้ยวและดินเค็ม 

ทรัพยากรน้ า 
1) แหล่งน้่าผิวดิน ปริมาณน้่าธรรมชาติในกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก มีแหล่งน้่าผิวดินที่

ส่าคัญจากแม่น้่าล่าธาร ซึ่งมีต้นก่าเนิดมาจากเทือกเขาตอนกลางและตอนเหนือของพ้ืนที่ ล่าน้่าส่วน
ใหญ่เป็นล่าน้่าสายสั้นๆ ไหลจากเหนือลงใต้  
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2) แหล่งน้่าบาดาล การพัฒนาแหล่งน้่าบาดาลในพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก ส่วนใหญ่
ขุดเจาะขึ้นเพ่ือใช้น้่าในการผลิตประปาหมู่บ้าน และเพ่ือการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน ส่าหรับ
กิจกรรมทางการเกษตร อุตสาหกรรม ประมง และปศุสัตว์มีอยู่บ้างแต่ไม่มากนัก 
 บริบทพ้ืนที่เกาะหมาก 
 เกาะหมาก มีความเกี่ยวโยงกับเหตุการณ์ส่าคัญทางประวัติศาสตร์ของชาติไทย เนื่องด้วย
ตั้งอยู่ในทะเลตราดฝั่งอ่าวไทย ครั้งหนึ่งในยุคล่าอาณานิคม ฝรั่งเศสพยายามที่จะเข้ามายึดดินแดน
ประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ.2436 ตรงกับรัชสมัยของรัชกาลที่ 5 ฝรั่งเศสได้เข้ามายึดเมืองจันทบุรีและ
เมืองต่างๆ ทางฝั่งซ้ายแม่น้่าโขง ต่อมาในปี พ.ศ.2446 (ร.ศ.122) ไทยได้เสียดินแดนให้แก่ฝรั่งเศส
เนื่องจากการตกลงท่าสนธิสัญญากับฝรั่งเศสท่าให้ไทยจ่าต้องยกดินแดนตั้งแต่ อ.แหลมสิงห์ จ.จันทบุรี 
ไปจนถึงเกาะหมาก เกาะกูด และเมืองปัจจันตคีรีเขตร เพ่ือแลกเปลี่ยนกับการถอนกองทหารออกจาก
จันทบุรี ในปีพ.ศ.2449 รัชกาลที่ 5 ทรงตัดสินพระทัยยอมยกดินแดน พระตะบอง เสียมราฐ และศรี
โสภณ เพ่ือแลกเอาจังหวัดตราดและหมู่เกาะต่างๆ คืนมาเมื่อวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2449  นอกจาก 
"เกาะหมาก" มีเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ไทยในยุคการล่าอาณานิคมจากประเทศตะวันตกแล้ว ยัง
เป็นเกาะหนึ่งในเส้นทางการเสด็จประพาสของล้นเกล้ารัชกาลที่ 5 โดยที่พระองค์ท่านเคยเสด็จถึง 2 
ครั้งและโปรดให้เรือพระท่ีนั่งจอดบริเวณอ่าวเพ่ือประทับแรม (ช้างทัวร์ดอทเน็ต, 2560) 
 เกาะหมากเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ส่าคัญของจังหวัดตราด เป็นเกาะที่ใหญ่อันดับ
สามในท้องทะเลตราด รองลงมาจากเกาะช้างและเกาะกูด ตั้งอยู่ระหว่างเกาะช้างกับเกาะกูด ห่างจาก
ฝั่งประมาณ 38 กิโลเมตร เป็นเกาะที่เกิดจาดสันดอนทรายที่ทับถมเป็นเวลานานครอบคลุมพ้ืนที่
ทัง้หมดประมาณ 9,000 ไร่ รูปร่างคล้ายดาวสี่แฉก เป็นที่สาธารณะประโยชน์ 500 ไร่ ที่เหลือเป็นสวน
ยางพาราและมะพร้าวเกือบทั้งหมด ซึ่งมีการบุกเบิกมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 ประมาณปี พ.ศ. 2447 ผู้
ครอบครองที่ดินส่วนใหญ่เป็นญาติพ่ีน้องกัน ประกอบด้วย 5 ตระกูลใหญ่ คือ ตะเวทีกุล วงษ์ศิริ สุทธิ
ธนกูล จันทสูตร และสุขสถิตย์ พ้ืนที่โดยรอบมีอ่าว ชายหาดที่สวยงาม และน้่าใสสะอาดหลายแห่ง 
เกาะหมาก เป็น 1 ใน 9 เกาะของหมู่เกาะหมากซึ่งประกอบด้วย เกาะหมาก เกาะกระดาด เกาะระยั้ง
ใน เกาะระยั้งนอก เกาะผี เกาะขาม เกาะนก เกาะนอก เกาะใน ลักษณะภูมิอากาศมีความชุ่มชื้นสูง 
อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 28 องศาเซลเซียส ระหว่างเดือน พ.ค.-ต.ค. จะมีฝนตกชุก เดือน พ.ย.-ม.ค. 
ท้องฟ้า ปลอดโปร่งอุณหภูมิต่่าสุดประมาณ 16 องศาเซลเซียส และเดือน ก.พ. -เม.ย. อากาศแห้งแต่
ไม่ร้อนจัดเนื่องจากล้อมรอบด้วยทะเล (ช้างทัวร์ดอทเน็ต, 2560) หมู่เกาะหมากปัจจุบันขึ้นอยู่กับ
ต่าบลเกาะหมาก อ่าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด มี 2 หมู่บ้าน คือ หมู่ 1 บ้านอ่าวนิด และหมู่ 2 บ้าน
แหลมสน มีประชากรประมาณ 536 คน (กรมการปกครอง, 2560) ชุมชนดั้งเดิมบนเกาะหมากส่วน
ใหญ่เป็นเขมรเชื้อชาติไทยที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานเมื่อครั้งเมืองประจันตคีรีเขตรหรือเกาะกงเป็นของ
ฝรั่งเศสเมื่อปี พ.ศ. 2447 โดยมีหลวงพรหมภักดี ต้นตระกูลตะเวทีกุล เป็นผู้ควบคุมคนจีนบนเกาะกง 
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คนบนเกาะส่วนใหญ่เป็นเครือญาติกัน มีอาชีพเกษตรกรรมท่าสวนยางพาราและสวนมะพร้าว จนเกาะ
หมากได้ชื่อว่าเป็นแหล่งปลูกมะพร้าวที่ส่าคัญของจังหวัดตราด 
 อาณาเขตต าบลเกาะหมาก 
  ทิศเหนือ  ติดทะเลอ่าวไทยใกล้หมู่เกาะช้าง   จังหวัดตราด 
  ทิศใต้   ติดทะเลอ่าวไทยใกล้หมู่เกาะกูด   จังหวัดตราด 
  ทิศตะวันออก  ติดทะเลอ่าวไทยใกล้หมู่เกาะกระดาด  จังหวัดตราด 
  ทิศตะวันตก  ติดทะเลอ่าวไทยใกล้หมู่เกาะรัง   จังหวัดตราด 
 

   

ภาพที่ 1 แผนที่เกาะหมาก 
ที่มา : novabizz, 2560.  
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ (กระปุกดอทคอม, 2560) 
 อ่าวนิด เป็นศูนย์กลางการคมนาคมระหว่างเกาะหมากกับเกาะอ่ืนๆ และฝั่งแหลมงอบ 
เพราะเป็นท่าเรือประจ่าเกาะ จากอ่าวนิดสามารถเดินทางเชื่อมต่อไปได้ทั้งเกาะ ที่นี่เป็นทิศตะวันออก
ของเกาะซึ่งเป็นจุดชมพระอาทิตย์ขึ้น 
 อ่าวไผ่-แหลมสน อ่าวไผ่ หาดทรายสีแดงเป็นแนวยาวสลับไปกับหินทางแหลมกระดุน หาด
เป็นหินดินแดงไม่เหมาะกับการเล่นน้่า เหมาะส่าหรับเดินชมวิวทิวทัศน์ จากหาดนี้สามารถมองเห็น
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เกาะกูดทั้งเกาะได้อย่างชัดเจนและสามารถเดินอ้อมมาที่แหลมสนได้ จากแหลมสนสามารถมองเห็น
เกาะกระดาดได้ หาดที่อยู่บริเวณถัดจากอ่าวไผ่ คือ อ่าวตั๋นและอ่าวตาโล่ง  
 อ่าวแหลมสวนใหญ่ หรือเรียกอีกชื่อว่า อ่าวเกาะหมากรีสอร์ทเพราะเป็นที่ตั้งของเกาะหมาก 
รีสอร์ท อ่าวนี้มีหาดที่ยาวและสวยงามที่สุดบนเกาะ ชายหาดลาดเอียง ขาวสะอาด เหมาะกับการเล่น
น้่า มีความปลอดภัยสูง สามารถชมพระอาทิตย์ตกบริเวณนี้ได้ อ่าวนี้อยู่ใกล้เกาะขามสามารถข้ามไป
เที่ยวชมเกาะขามได้ด้วยการนั่งเรือ นอกจากนี้ยังสามารถมองเห็นเกาะผึ่ ซึ่งเป็นเกาะเล็กๆ ทาง
ด้านซ้ายของอ่าวแหลมสวนใหญ่ได้อีกด้วย  
 อ่าวขาว เป็นชายหาดที่ยาว บรรยากาศสงบ เล่นน้่าได้อย่างปลอดภัย จากอ่าวขาวสามารถ
ชมพระอาทิตย์ตกได้เช่นเดียวกัน และยังสามารถข้ามไปเที่ยวที่เกาะระยั้งนอกและระยั้งในได้อีกด้วย  
 เกาะขาม จุดเด่นของเกาะขามก็คือ มีหาดทรายยาวหน้าเกาะ มีแหลมทรายยื่นออกมานอก
เกาะ ช่วงน้่าลงจะเห็นเป็นสันทรายที่สวยงาม นอกจากนี้ยังมีความมหัศจรรย์จากธรรมชาติอีกอย่าง
หนึ่ง คือ หินภูเขาไฟสีด่า บนหาดทรายบริเวณหน้าเกาะขามซึ่งไม่พบที่เกาะอื่นๆ 
 เกาะระยั้งใน – เกาะระยั้งนอก อยู่ใกล้กับอ่าวขาว เกาะระยั้งในเป็นหินล้อมเกาะไม่มีหาด
ทราย ถัดไปคือเกาะระยั้งนอก มีชายหาดสามารถเล่นน้่าได้ มีปะการังอยู่โดยรอบเกาะ แสดงให้เห็นถึง
ความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ 
 เกาะกระดาด ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ ของเกาะหมาก รัชกาลที่ 5 เคยเสด็จประพาส 
คราวพ้นจากการปกครองของฝรั่งเศส และได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้ พระเจ้าลูกยาเธอพระองค์
เจ้าจิระประวัติวรเดช ด่าเนินการออกโฉนด เกาะกระดาดจึงเป็นเกาะเพียงแห่งเดียวในท้องทะเลตราด
ที่มีการออกโฉนด ลักษณะของเกาะเหมือนแผ่นกระดาษ แบนราบ ไม่มีภูเขา บริเวณรอบเกาะเป็น
หาดทราย สามารถเดินท่องเที่ยวบริเวณรอบเกาะได้ ใต้น้่ามีกองหินที่ปลาอาศัยอยู่ 
 องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ได้คัดเลือกให้ “เกาะ
หมาก” ในพ้ืนที่พิเศษหมู่เกาะช้างและพ้ืนที่เชื่อมโยง จังหวัดตราด เป็นพื้นที่ต้นแบบของการท่องเที่ยว
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมภายใต้โครงการแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า (Low Carbon Destination)
เพ่ือมุ่งเป้าหมายสู่การเป็นเกาะสีเขียว (Green Island) ในระดับสากล เหตุผลที่เกาะหมากได้รับเลือก
เป็นพ้ืนที่ต้นแบบโลว์คาร์บอนเพราะเป็นเกาะที่มีขนาดเหมาะสม มีธรรมชาติสมบูรณ์ ที่ส่าคัญคือ คน
ในชุมชนและผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีความเข้มแข็ง พร้อมที่จะให้ความร่วมมือเพ่ือช่วยลดการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ โดยองค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเป็น
ผู้สนับสนุน สร้างความเข้าใจ และน่าองค์ความรู้มาให้กับชุมชน เช่น การใช้พลังงานทดแทนจาก
แสงอาทิตย์ผ่านโซลาร์เซลล์ การคัดแยกขยะ การรีไซเคิลสิ่งของเหลือใช้ การท่าเมนูอาหารพ้ืนบ้านที่
ปลอดสารเคมี เป็นต้น พร้อมส่งผู้เชี่ยวชาญและทีมงานด้านพลังงานทดแทนไปแนะน่าชาวบ้านเพ่ือให้
โครงการเกิดเปน็รูปธรรม 
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 บริบทชุมชนบ้านน้ าเชี่ยว 
 ต่าบลน้่าเชี่ยวเป็นต่าบลในเขตการปกครองของอ่าเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด ประกอบไป
ด้วย 4 หมู่บ้าน มีประชากรประมาณ 3,376 คน (กรมการปกครอง, 2560) แต่ละหมู่จะมีเอกลักษณ์
พิเศษของตนเอง ดังนี้ หมู่ 1 บ้านท้ายเขา ท่าการประมง ท่องเที่ยว และผลิตภัณฑ์งอบเป็นสินค้าหนึ่ง
ต่าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ที่ส่าคัญ หมู่ 2 บ้านหนองใหญ่ ท่าการค้าขาย ตั้งอยู่บริเวณข้างโรงเรียนวัดน้่า
เชี่ยว หมู่ 3 บ้านน้่าเชี่ยว ท่าการค้าขายและมีโฮมสเตย์ให้นักท่องเที่ยวมาพัก หมู่ 4 บ้านท่าประดู่ ท่า
การเกษตรเพราะอยู่ติดกับสวนผลไม้และสวนยาง (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2560) บ้านเรือน
ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ริมคลองซึ่งเป็นแหล่งส่าหรับประกอบอาชีพของประชาชนในหมู่บ้าน การออกไป
ประกอบอาชีพต้องใช้เรือ ล่าคลองแห่งนี้เชื่อมต่อกับทะเลและมีลมพัดแรง ท่าให้กระแสน้่าไหลเชี่ยว
แรงมากบางครั้งท่าให้เรือเกิดความเสียหาย จึงได้ตั้งเป็นชื่อ "ต่าบลน้่าเชี่ยว" บ้านน้่าเชี่ยวเป็นสถานที่
ท่องเที่ยวชุมชนเชิงวิถีชีวิตวัฒนธรรม เป็นหมู่บ้านในเส้นทางผ่านไปขึ้นเรือสู่เกาะช้าง บ้านน้่าเชี่ยวมี
พ้ืนที่ส่วนใหญ่อยู่ติดทะเล มีป่าชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณ์อยู่เป็นจ่านวนมาก มีคลองขนาดใหญ่
ไหลผ่าน ซึ่งคลองนี้มีต้นก่าเนิดอยู่ท่ีเขาวังปลา อยู่ระหว่างอ่าเภอแหลมงอบและอ่าเภอเมืองตราด เดิม
ทีประชากรของต่าบลน้่าเชี่ยวเป็นคนไทยนับถือศาสนาพุทธ ต่อมามีพ่อค้าชาวจีนล่องเรือส่าเภามา
ค้าขายสินค้าที่ท่าเรือบ้านน้่าเชี่ยวและได้ตั้งรกรากอยู่ที่นี่ ท่าให้ชาวน้่าเชี่ยวส่วนหนึ่งเป็นคนไทยเชื้อ
สายจีน และในสมัยรัชกาลที่ 3 ได้มีชาวมุสลิมซึ่งเรียกตัวเองว่า “แขกจาม หรือ จ่าปา” อพยพหนี
สงครามมาจากประเทศเขมร มาตั้งถิ่นฐานอยู่ที่ริมคลองน้่าเชี่ยวและมีจ่านวนมากขึ้นเรื่อยๆ โดยชาว
พุทธและมุสลิมสามารถแต่งงานข้ามศาสนาได้ ซึ่งพ่ีน้องทั้งสองศาสนาอาศัยอยู่ร่วมกันในต่าบลน้่า
เชี่ยวอย่างสันติสุขด้วยความสัมพันธ์อันดีตลอดมา ปัจจุบันชาวต่าบลน้่าเชี่ยวส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ 
ประมง ท่าสวนยางพารา สวนผลไม้ และค้าขาย (ไปด้วยกันดอทคอม, 2560) 
 อาณาเขตต าบลน้ าเชี่ยว 
  ทิศเหนือ  ติดต่อกับ  ต.คลองใหญ่ อ.แหลมงอบ จ.ตราด 
  ทิศใต้   ติดต่อกับ  ต.แหลมงอบ อ.แหลมงอบ จ.ตราด 
  ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ  ต.หนองโสน อ.แหลมงอบ จ.ตราด 
  ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ ต.คลองใหญ่ อ.แหลมงอบ จ.ตราด   
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ภาพที่ 2 แผนที่จังหวัดตราด  
ที่มา : novabizz, 2560. 
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 บ้านน้่าเชี่ยวเป็นแหล่งท่องเที่ยวพหุวัฒนธรรมที่มีความโดดเด่นด้านวิถีชีวิตชุมชนท้องถิ่นและ
วัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ โดยพื้นที่ส่วนใหญ่ของชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวอยู่ติดทะเลและล้อมรอบไปด้วยป่า
ชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณ์ ท่าให้ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวมีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่หลากหลายทั้ง
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่น เช่นเดียวกันกับชุมชนอ่ืนๆ ที่
การท่องเที่ยวเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ชาวชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวจึงได้รวมตัวกันจัดตั้ง “กลุ่ม
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บ้านน้่าเชี่ยว” เพ่ือบริหารจัดการการท่องเที่ยวทั้งด้านที่พัก อาหาร และกิจกรรม
การท่องเที่ยวต่างๆ โดยมุ่งเน้นการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่ยังคงรักษาฐานทรัพยากรทางธรรมชาติ 
สังคมและวัฒนธรรม รวมไปถึงการจัดการการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า โดยกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
เกิดขึ้นไม่ท่าให้วิถีชีวิตชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวเปลี่ยนแปลงไป สมาชิกชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวยังคงใช้ชีวิตและ
ประกอบอาชีพตามปกติ ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวมีแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ
ทางการท่องเที่ยว และศักยภาพในการจัดการการท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า ดังนี้ 
 วัดน้ าเชี่ยว หรือวัดอินทาราม เป็นวัดที่มีความส่าคัญต่อชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวเนื่องจากรัชกาลที่ 
5 เคยเสด็จมาประทับแรมเป็นระยะเวลา 1 คืน โดยวัดน้่าเชี่ยวมีพระอุโบสถที่สวยงาม และมีพระ
ประจ่าวันเกิดปางต่าง ๆ รวมถึงการมีพระบรมสารีริกธาตุให้พุทธศาสนิกชนได้กราบไหว้สักการะและ
ขอพร 
 มัสยิดอัลกุบรอ ซึ่งเป็นมัสยิดแห่งแรกของภาคตะวันออก มีอายุ 200 กว่าปี ตั้งแต่สมัยรัชกาล
ที่ 3 มัสยิดแห่งนี้ถูกก่อสร้างขึ้นพร้อมกับคนที่อพยพเข้ามาในชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว ตั้งอยู่ริมคลองน้่า
เชี่ยว โดยในช่วงแรกใช้ไม้โกงกางปักเสาสี่มุมเพ่ือสร้างมัสยิดชั่วคราว มุงหลังคาด้วยใบปรงสานเป็นตับ 
และได้มีการปรับปรุงพัฒนาขึ้นมาเรื่อย ๆ จนกระทั่งดังท่ีพบเห็นในปัจจุบัน 
 ศาลเจ้าเช็งจุ๊ยโจ๊วชือ ซึ่งเป็นสถานที่ส่าคัญของชาวไทยเชื้อสายจีนในการประกอบพิธีกรรม
และขอพรเทพเจ้าในช่วงวันส่าคัญต่างๆ ตามประเพณี โดยตามความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายจีน 
พระเช็งจุ๊ยโจ๊วชือมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า “พระหมอ” เนื่องจากท่านสมัยยังมีชีวิตอยู่เป็นหมอรักษา
คนไข้ด้วยสมุนไพรและได้สละก่าลังกายในการช่วยเหลือประชาชนที่เดือนร้อน โดยชื่อเช็งจุ๊ยโจ๊วชือ 
หมายถึง พระผู้ส่าเร็จธรรมชั้นสูงเปรียบได้ดังพระอรหันต์ ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถไหว้ขอพรพระเช็ง
จุ๊ยโจ๊วชือเพ่ือขอพรด้านการรักษาอาการเจ็บป่วยและขอพรเจ้าแม่กวนอิมได้ 
 เส้นทางล่องเรือชมป่าชายเลน ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวมีทรัพยากรทางธรรมชาติป่าชายเลนที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ โดยสามารถพบเห็นต้นโกงกางที่ขึ้นอย่างแน่นขนัด รวมทั้งมีสัตว์ป่าชายเลนจ่านวน
มาก ไม่ว่าจะเป็นฝูงลิงแสม เหยี่ยวแดง ปู ปลาตีน รวมถึงนกอีกประมาณกว่า 30 ชนิด กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวในเส้นทางล่องเรือชมป่าชายเลนที่ส่าคัญคือ “งมหอยปากเป็ด” ซึ่งหอยปากเป็ดมีลักษณะ
เป็นหอยสองฝาประกอบกันและมีหางค่อนข้างยาวส่าหรับยึดเกาะ หอยปากเป็ดอาศัยเป็นกลุ่มใหญ่ใน
พ้ืนดินโคลนบริเวณดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น้่า โดยชาวบ้านน้่าเชี่ยวมีการคัดขนาดหอยเพ่ือการ
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อนุรักษ์ โดยหอยขนาดเล็กจะถูกปล่อยกลับคืนสู่ทะเล ซึ่งชาวบ้านน้่าเชี่ยวรักษาสมดุลของสัตว์ทะเล 
นอกจากนี้นักท่องเที่ยวยังได้มีโอกาสปลูกป่าโกงกางที่เป็นแหล่งส่าคัญในการอนุบาลสัตว์น้่าขนาดเล็ก
ท่าให้ป่าชายเลนบ้านน้่าเชี่ยวมีความอุดมสมบูรณ์ของกุ้ง หอย ปู ปลาอย่างมาก 
 กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์แบบคาร์บอนต่ า นอกเหนือจากเส้นทางท่องเที่ยวป่า
ชายเลนแล้ว นักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยวในชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวยังมีโอกาสในการประกอบกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่นักท่องเที่ยวสามารถเลือกประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยวและสัมผัสกับ
ประสบการณ์ท่ีน่าประทับใจด้วยตนเอง และยังเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ได้แก่  
 - การสานงอบน้่าเชี่ยว นักท่องเที่ยวสามารถเยี่ยมชมการสาธิตการท่างอบของชุมชนบ้านน้่า
เชี่ยว ผลิตจากใบจากน้่าเค็มที่ปลูกอยู่ในชุมชน ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่น มีความทนทาน โดย
งอบน้่าเชี่ยวมีหลายแบบที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นแตกต่างกันไป ได้แก่ งอบทรงยอดแหลมหรือทรงกะทะ
คว่่าเหมาะส่าหรับชาวสวน ชาวไร่ งอบทรงสมเด็จเพ่ือถวายแด่สมเด็จพระพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิ
วัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ คราวเสด็จที่ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว งอบทรงกะโหลกหรือทรง
หมวกทหาร เหมาะส่าหรับชาวประมงและใส่เดินทาง รวมทั้งสามารถใช้วิดน้่าออกจากเรือได้ และงอบ
ทรงกระดองเต่าเหมาะส่าหรับชาวนา โดยนักท่องเที่ยวสามารถทดลองสานงอบและรับงอบเป็นของที่
ระลึกกลับบ้าน  
 - การปั่นจักรยานเยี่ยมชมชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว โดยมีมัคคุเทศก์รุ่นเยาว์น่านักท่องเที่ยวเยี่ยมชม
รอบหมู่บ้านและสถานที่ส่าคัญต่างๆ ในชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว เช่น วัดน้่าเชี่ยว มัสยิดอัลกุบรอ สะพานวัด
ใจ เป็นต้น รวมทั้งการแวะซื้อสินค้าชุมชนและสินค้าที่ ระลึกในชุมชน เช่น กะปิ น้่าปลา กุ้งแห้ง 
ปลาหมึก เป็นต้น  
 - ข้าวเกรียบยาหน้า อาหารขึ้นชื่อของบ้านน้่าเชี่ยวเป็นอาหารของชาวมุสลิม โดยเป็นอาหาร
ทานเล่น ข้าวเกรียบยาหน้าเป็นอาหารโบราณที่มีมาตั้งแต่การอพยพเข้ามาอยู่ในชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว
ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 3 โดยมีวิธีการท่าคล้ายกับข้าวเกรียบปากหม้อแต่มีเครื่องที่ต่างกัน ซึ่งการท่าข้าว
เกรียบยาหน้ามีทั้งแบบแป้งนุ่มและแป้งกรอบขึ้นอยู่กับความพอใจของนักท่องเที่ยว ข้าวเกรียบยา
หน้ามีวัตถุดิบหลักคือ กุ้งที่ไม่ได้ซื้อหามาจากที่ไหน แต่มาจากสมาชิกชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวที่ออกเรือไป
หากุ้ง ปลาในทะเล และมีส่วนผสมคือ กระเทียม พริกไทย แป้งมัน และรากผักชี 
 - ตังเมกรอบหรือมีชื่อเรียกอีกชื่อว่า “ขนมไม้” เนื่องจากมีรูปร่างเหมือนไม้ การท่าตังเม
กรอบตั้งใช้ฝีมือพอสมควรในการดึงและตัดตังเม โดยนักท่องเที่ยวสามารถมีส่วนร่วมในการตัดตังเม
กรอบด้วยเครื่องมือเป็นไม้ด้ามเล็กๆ ในการตอกลงบนตังเมกรอบเพ่ือตัดให้มีขนาดสั้นลง โดยตังเม
เกิดข้ึนจากการเคี่ยวน้่าตาลกับน้่ากะทิจนเป็นก้อนและดึงให้ยืดให้ได้ขนาดที่สวยงาม 
 - ผัดหมี่น้่าเชี่ยว เป็นหมี่ผัดน้่ากะทิที่มีความกลมกล่อมเนื่องจากน้่ากะทิแทรกซึมเข้าถึงเส้น
หมี่อย่างดีท่าให้มีรสชาติกลมกล่อม โดยใช้วัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่นไม่ต้องสั่งซื้อจากชุมชนภายนอกท่ี
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ก่อให้เกิดมลภาวะและการบริโภคปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์จ่านวนมากจากการขนส่งพืชผักและ
ผลิตผลทางการเกษตร 
 เมนูอาหารคาร์บอนต่ า นอกเหนือจากการท่องเที่ยวตามเส้นทางการท่องเที่ยวในชุมชน 
นักท่องเที่ยวสามารถชมและชิมอาหารท้องถิ่นชุมชนน้่าเชี่ยวที่นับว่าเป็นอาหารคาร์บอนต่่า เพราะ
อาหารคาร์บอนต่่าไม่จ่าเป็นต้องเป็นอาหารที่ปรุงโดยไม่ใช้พลังงาน แต่เป็นอาหารที่มีวัตถุดิบในชุมชน
ท้องถิ่น หาได้จากในพ้ืนที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเชื้อเพลิงในการขนส่ง การเก็บรักษา หรือ
การผลิต โดยนักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับการชิมอาหารท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์และไม่สามารถ
หารับประทานได้ท่ีอ่ืน โดยอาหารเมนูคาร์บอนต่่าชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวประกอบไปด้วย 
 - ผัดฉ่าหอยปากเป็ด หลังจากนักท่องเที่ยวได้มีโอกาสล่องเรือชมป่าชายเลน และท่ากิจกรรม
งมหอยปากเป็ด ชุมชนจะน่าหอยปากเป็ดนั้นมาปรุงอาหารให้กับนักท่องเที่ยว โดยเมนูที่แนะน่าคือ 
ผัดฉ่าหอยปากเป็ด 
 - อาหารทะเลสดตามฤดูกาล ด้วยความที่ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวอยู่ติดกับทะเล สิ่งหนึ่งที่เป็นจุด
แข็งของชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวคือความสามารถในการรักษาฐานอาชีพเดิมของชุมชน นั่นคือ การประมง
ท่าให้ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวมีกุ้ง หอย ปู หลาให้นักท่องเที่ยวได้เลือกซื้อ โดยการจัดท่าอาหารสดตาม
ฤดูกาลท่าให้ลดปัญหาการบริโภคพลังงานจากการออกไปซื้อจากพ่อค้านอกชุมชน และสามารถลด
การปล่อยปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากพลังงานเชื้อเพลิงได้ 
 การพัฒนามัคคุเทศก์รุ่นเยาว์ เป็นสิ่งที่มุ่งเน้นการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในการ
ขับเคลื่อนและผลักดันคนรุ่นใหม่ให้มีจิตส่านึกในการรักษ์ธรรมชาติ เพ่ือสืบสานและต่อยอดแนวคิด
การอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจากรุ่นสู่รุ่น และเป็นพลังในการขับเคลื่อนชุมชน
ไปสู่การเป็นชุมชนเข้มแข็ง เพราะเยาวชนเหล่านี้จะมีความรักและหวงแหนทรัพยากรทางธรรมชาติ 
และต้องการพัฒนาชุมชนบ้านเกิดของตนเองให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
 การจัดการโฮมสเตย์ที่ยั่งยืน เพ่ือเป็นการป้องกันการท่าลายทรัพยากรทางธรรมชาติ สังคม
และสิ่งแวดล้อม กลุ่มการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บ้านน้่าเชี่ยวก่าหนดให้นักท่องเที่ยวที่ต้องการมาพักค้าง
ที่ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวต้องมีการจองล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน เนื่องจากชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวไม่ได้มองการ
ท่าโฮมสเตย์เป็นธุรกิจ และไม่ต้องการให้สมาชิกในชุมชนมีการแข่งขันกันเอง ด้วยเหตุนี้ นักท่องเที่ยว
จึงมีโอกาสที่จะเรียนรู้จากวัฒนธรรมที่หลากหลายแบบปราศจากการปรุงแต่ง แต่เป็นวิถีชีวิตที่แท้จริง 
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาจะได้สัมผัสประสบการณ์แบบเป็นกันเองเหมือนเป็นลูกหลานของชุมชนบ้านน้่า
เชี่ยว ด้วยการก่าหนดให้มีการจองล่วงหน้าก่อนท่าให้ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวสามารถบริหารจัดการด้านที่
พัก อาหาร กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 นอกจากนี้ ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวยังได้การน่าแนวคิดการท่องเที่ยวสีเขียว 7 ประการ (7 Greens 
Concept) มาใช้ในการบริหารจัดการพ้ืนที่ท่องเที่ยวภายในชุมชน โดยใส่ใจกับการบริหารจัดการ
ทรัพยากรในชุมชนให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและที่ส่าคัญที่สุดคือ "อย่างยั่งยืน" ได้แก่ หัวใจสีเขียว 
(Green Heart) ปลูกจิตส่านึกให้นักท่องเที่ยวหลงรักและรักษ์บ้านน้่าเชี่ยว แหล่งท่องเที่ยวสีเขียว
(Green Attraction) คลองน้่าเชี่ยว คลองปลอดขยะ ชุมชนสีเขียว (Green Community) กลุ่ม
ท่องเที่ยวที่แข็งแกร่ง ส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติอย่างเต็มพิกัด ขนส่งสีเขียว (Green Logistics) 
ปั่นจักรยานชมสวนผลไม้ ไม่ใช้เครื่องยนต์ การบริการสีเขียว (Green Service) บริการโฮมสเตย์และ
อาหารที่ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ กิจกรรมสีเขียว (Green Activity) ปลูกป่าโกงกางต่อลมหายใจป่า
ชายเลน ความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมสีเขียว (Green Plus) ปล่อยสัตว์ทะเลขนาดจิ๋ว
กลับคืนสู่อ้อมกอดของทะเล 
 บริบทชุมชนปากน้ าประแส 

ปากน้่าประแส (กลุ่มท่องเที่ยวประแสโฮมสเตย์, 2550) จุดเชื่อมต่อของแม่น้่าประแสกับทะเล
อ่าวไทย ณ จังหวัดระยอง ความอุดมสมบูรณ์อันเป็นต้นก่าเนิดของล่าคลองหลายสายที่หล่อเลี้ยงชีวิต
ความเป็นอยู่ของผู้คนชาวชุมชนประแสมาช้านาน ความสมบูรณ์ทางธรรมชาติก่อเกิดอาชีพเลี้ยงปาก
ท้องและกลายเป็นวัฒนธรรมประจ่าถิ่น ไม่ว่าจะเป็นการท่าไร่ ท่าสวนผลไม้ที่ใครไปเยี่ยมเยือนต้องไม่
พลาดที่จะชิมและช้อปของดีมีชื่อติดอันดับของประเทศ และอีกอาชีพหลักคือการท่าประมงจับสัตว์น้่า
ซึ่งในปัจจุบันมีการส่งเสริมการเพาะเลี้ยงสัตว์น้่าตามชายฝั่งเพ่ือเป็นการอนุรักษ์สัตว์น้่า ในอ่าวไทยที่มี
จ่านวนน้อยลง บริเวณเลียบริมแม่น้่าประแสเป็นที่ตั้งตลาดประแสชุมชนเก่าแก่ท่ีมีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา 
บ้านไม้โบราณที่เรียงรายอยู่สองฟากถนนยังคงถูกอนุรักษ์ให้มีรูปแบบที่มีมาแต่เดิมท่าให้สัมผัสได้ถึงวิถี
ชีวิตที่เต็มไปด้วยความสงบเรียบง่ายของชุมชนแห่งนี้  
 ประแสโฮมสเตย์ ได้ริเริ่มขึ้นเพ่ือต้อนรับนักท่องเที่ยวให้มาสัมผัสวิถีชีวิตแห่งชุมชนเมื่อปี พ.ศ.
2550 (กลุ่มท่องเที่ยวประแสโฮมสเตย์, 2550) ประแสโฮมสเตย์ ตั้งอยู่ที่ต่าบลปากน้่าประแส อ่าเภอ
แกลง จังหวัดระยอง ชุมชนที่ยังคงเต็มไปด้วยความสงบเรียบง่าย การต้อนรับด้วยมิตรไมตรีเมื่อครั้ง
แรกที่มาถึง ค่าทักทายและการบอกเล่าเรื่องราวความเป็นมาของประแสด้วยความภาคภูมิใจพร้อม
เครื่องดื่มที่ขึ้นชื่อ คือ ชาใบขลู่ สมุนไพรพ้ืนถิ่น กลิ่นหอม รละมุนเมื่อต้มกับใบเตยหอมและเพ่ิมความ
หวานด้วยหญ้าหวาน เมื่อรับความสดชื่อจากชาใบขลู่เรียบร้อยแล้ว ก็ถึงเวลาของการเยี่ยมชมประแส
อย่างเต็มรูปแบบกับพาหนะสุดเก๋นั่น คือ รถสามล้อเครื่องที่มีไว้รองรับนักท่องเที่ยว เริ่มต้นกันที่ทุ่ง
โปรงทอง ป่าชายเลนอันเต็มไปด้วยต้นโปรงสีเขียวทองมีสะพานไม้ทอดยาวเป็นทางเดินเข้าไปกลางป่า 
แหล่งอนุบาลสัตว์น้่าขนาดใหญ่ เส้นทางศึกษาธรรมชาติอันงดงาม 3 เวลา 3 อารมณ์ คือยามเช้า ยาม
บ่าย และยามเย็น เมื่อรับอากาศบริสุทธิ์กันเต็มปอดแล้วเราก็ไปต่อกันด้วยการเข้าสักการะศาลกรม
หลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์หรือศาลพลเรือเอกพระเจ้าบรมวงศ์เธอพระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์กรม
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หลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ องค์บิดาของทหารเรือไทย อันเป็นที่เคารพของชาวประแส ศาลแห่งนี้
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชและสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถ
ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระราชด่าเนินทรงประกอบพีธี
ประดิษฐานพระรูป เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ.2512 (กลุ่มท่องเที่ยวประแสโฮมสเตย์, 2550) ภายใน
ศาลประดิษฐานพระรูปหล่อขนาดเท่าองค์จริงในพระอิริยาบถประทับยืนทรงฉลองพระองค์ชุด
เครื่องแบบเต็มยศพลเรือเอกแห่งราชนาวี จุดท่องเที่ยวถัดไปร่วมชื่นชมในอนุสรณ์ความภาคภูมิใจใน
วีรกรรมแห่งราชนาวีไทยกับเรือรบหลวงประแส ตั้งสวยงามเด่นตระหง่านอยู่บริเวณปากน้่าประแส 
เรื่องที่มีความส่าคัญทางประวัติศาสตร์เดิม ชื่อ GALLUP (PF7) ซึ่งราชนาวีไทยได้รับมอบเพ่ือชดเชย
เรือล่าแรกที่ร่วมรบในสงครามโลกครั้งที่ 2 เมื่อปลดประจ่าการจึงน่ามาตั้งไว้ ณ ชายหาดประแส เพ่ือ
เป็นอนุสรณ์สถานให้ประชาชนชาวไทยได้ชื่นชมและระลึกถึงเกียรติประวัติของราชนาวีไทยในสมรภูมิ
จากนั้นเราไปที่ วัดตะเคียนงาม เพ่ือชมความอลังการของต้นตะเคียนใหญ่ที่มีล่าต้นขนาดใหญ่หลาย
คนโอบแผ่กิ่งก้านสาขาให้ร่มเงาเป็นบริเวณกว้างสันนิษฐานกันว่ามีอายุกว่า 500 ปี (กลุ่มท่องเที่ยว
ประแสโฮมสเตย์, 2550) และจุดสุดท้ายที่เราไปคือวัดสมมติเทพฐาปนาราม หรือวัดแหลมสน ตั้งอยู่
ริมแม่น้่าประแส เป็นวัดที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 มีพระบรมราชโองการ
โปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึ้นในปี พ.ศ.2427 (กลุ่มท่องเที่ยวประแสโฮมสเตย์, 2550) ใกล้กับเจดียสถาน 
พร้อมพระราชทานที่ดินสร้างวัดภายในวัดมีพระบรมรูปหล่อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 และมีของพระราชทานที่หาชมได้ยาก  
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ภาพที่ 3 แผนที่ปากน้่าประแส 
ที่มา : เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส, 2560. 
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 ด้านสังคม 
  ประชากร 

 ประชากรในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส ตามข้อมูลทางทะเบียนราษฎรมี
ประชากรทั้งสิ้น 5,090 คน 1,888 ครัวเรือน ความหนาแน่นของประชากรต่อพ้ืนที่เท่ากับ 1,046.03 
(เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส, 2559) จ่าแนกตามชุมชน ได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3 จ่านวนประชากรจ่าแนกตามชุมชน 
หมู่ท ี ชื่อชมุชน ชาย หญิง รวม ครัวเรือน 

1 ตลาดตอนล่าง 500 510 1,010 287 

2 ตลาดตอนบน 617 681 1,298 609 
3 ดอนมะกอกล่าง 225 249 474 190 
4 นาซา 269 308 577 212 

6 แหลมสน 273 286 559 196 
7 แสมผู้ 167 184 351 100 
8 ตลาดตอนกลาง 421 409 821 290 

รวม 2,463 2,627 5,090 1,888 
 

ที่มา: ส่านักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส, 2559. 
 

ตารางที่ 4 จ่านวนประชากรจ่าแนกตามระดับอายุ  
กลุ่มอายุ (ป)ี ชาย หญิง รวม 
น้อยกว่า 1 ปี 13 17 30 

1-10 274 262 533 
11-22 312 324 636 

21-30 319 344 663 
31-40 415 381 796 

41-50 412 426 838 
51-60 328 347 675 

61-70 213 273 486 
71-80 113 155 268 
81-90 40 71 111 

91-100 8 6 14 
มากกว่า 100 ปี 0 1 1 

รวม 2,444 2,607 5,051 
 

ที่มา: ส่านักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส, 2559. 
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  ศาสนา 
  ประชากรทั้งหมดในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่ากระแส ผู้นับถือศาสนาพุทธ วัดในเขต
เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส จ่านวน 2 วัด  ได้แก่  

 1. วัดตะเคียนงาม ตั้งอยู่หมู่ที่ 2 ต่าบลปากน้่ากระแส อ่าเภอแกลง จังหวัดระยอง 
 2. วัดสมมติเทพฐาปนาราม (วัดแหลมสน) ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 6 ต่าบลปากน้่ากระแส 

อ่าเภอแกลง จังหวัดระยองและวัดใกล้เคียงแต่อยู่นอกเขตอีก 2 แห่ง คือ วัดดอนมะกอก ตั้งอยู่ที่ หมู่
ที่ 3 ต่าบลปากน้่ากระแส อ่าเภอแกลง จังหวัดระยอง และวัดเนินยาง ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 5 ต่าบลปากน้่า
กระแส อ่าเภอแกลง จังหวัดระยอง 

สถานศึกษาในเขตเทศบาลต าบลปากน้ าประแส มี 3 แห่ง ได้แก่ 
 1. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 

  2. โรงเรียนชุมชนวัดตะเคียนงาม 
  3. ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ต่าบลปากน้่ากระแส 
 ด้านเศรษฐกิจ 

พ้ืนที่ในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ติดลุ่มแม่น้่าประแสมีกลุ่มอาชีพ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการประมงเช่น กลุ่มแปรรูปอาหารทะเล ตามโครงการกระตุ้นเศรษฐกิจชุมชนมีการ
รวมกลุ่มกันในต่าบลปากน้่ากระแสหลายอาชีพ เช่น ปลากรอบสามรส กะปิ ชาใบขลู่ และได้มีการ
จัดสรรเงินงบประมาณให้บริหารงานกิจการกลุ่มแม่บ้านต่าบลปากน้่าประแสเพ่ือสรรหาสินค้าราคาถูก
มาจ่าหน่ายให้กับประชาชนในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส   

 การเกษตรกรรม 
  ในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสจะเป็นลักษณะครอบครัวเกษตร การเกษตร
ขนาดเล็ก เพราะพ้ืนที่ส่วนใหญ่ในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสเป็นดินเค็ม ไม่เหมาะกับการท่า
การเกษตร  
  พื้นที่การเกษตร  

 ในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสมีพ้ืนที่การเกษตรประมาณ 1,827.33 ไร่ จะเป็น
การปลูกไม้ยืนต้น ประเภทมะม่วง ส่วนใหญ่พ้ืนที่ที่ปลูกมะม่วงจะเป็นหมู่ที่ 4 พ้ืนที่เหมาะสมกับการ
ปลูกมะม่วง ผลผลิตทางการเกษตรที่ส่าคัญ คือ มะม่วง มะพร้าว ฯลฯ และในอนาคตจะพัฒนาและ
สนับสนุนให้ประชาชนใน ท้องถิ่น มีความรู้เกี่ยวกับการสร้างอาชีพใหม่ และพัฒนาอาชีพเดิมให้
เข้มแข็งและแข่งขันได้ตาม หลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่าให้ประชาชนมีรายได้เพ่ิมข้ึน 10 - 20%  
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ด้านสิ่งแวดล้อม  
  แหล่งน้ า ประกอบไปด้วย 

 แม่น้่า จ่านวน 1 แห่ง  ได้แก่ แม่น้่าประแส 
    คลอง จ่านวน 2 แห่ง  ได้แก่ 1) คลองแสมผู้ 2) คลองหนองโพรง 
  การระบายน้ า 
  พ้ืนที่น้่าท่วมถึง คิดเป็นประมาณร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ทั้งหมด ระยะเวลาเฉลี่ยที่น้่า
ท่วมขังนานที่สุด 5-10 วัน ประมาณช่วงฤดูฝน  
  น้ าเสีย  

 เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส มีการบ่าบัดน้่าเสียไว้บริการส่าหรับประชาชนในเขต
พ้ืนที่ ซึ่งปริมาณน้่าเสียในแต่ละวันจะมีจ่านวนมาก เพราะเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสเป็นชุมชน
แออัดมีประชาชนอาศัยอยู่เป็นจ่านวนมาก ส่วนใหญ่จะเป็นการปล่อยน้่าเสียทิ้งลงแม่น้่าฯ ซึ่งเทศบาล
ก่าลังด่าเนินการแก้ไข โดยการจัดเจ้าหน้าที่ท่าความสะอาดท่อระบายน้่า รางระบายน้่าทุกสัปดาห์ 

 แม่น้ าประแส 
ตารางที่ 5 ผลการตรวจวัดคุณภาพน้่าในแม่น้่าประแส ประจ่าเดือนมกราคม 2555 

ดัชนีที่ท าการตรวจวัด ผลการตรวจวัดคุณภาพน้ า มาตรฐาน 
1. ค่าความเป็นกรด – ด่าง (pH) 8.12 5.5 – 9.0 

2. ค่าออกซิเจนท่ีละลายอยู่ในน้่า (DO) 5.06 4.0 
 3. ค่าอุณหภูมิ (Temperature) 27.4 33.0 

 

ที่มา : กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส, 2555. 
  ขยะ 

 ปริมาณขยะ 3 – 4 ตัน ต่อวัน โดยใช้รถยนต์ที่ใช้จัดเก็บขยะรวม 2 คัน ปริมาณที่
สามารถเก็บขนได้ จ่านวน 3 – 4 ตันต่อวัน ก่าจัดขยะโดยวิธีฝังกลบอย่างถูกสุขลักษณะ คัดแยกขยะ
อินทรีย์ ถุงพลาสติก โฟม เป็นบางส่วน ที่ดินส่าหรับก่าจัดขยะได้เช่าที่ทิ้งขยะของเทศบาลต่าบลเมือง
แกลง เนื่องจากไม่มีที่ทิ้งขยะในเขตพ้ืนที่ 
 ด้านสาธารณูปโภคและการสือ่สาร  
  การประปา  
  1. ครัวเรือนที่ใช้น้่าประปาในต่าบลปากน้่ากระแสจ่านวน 1,689 ครัวเรือน 
  2. หน่วยงานเจ้าของกิจการประปาในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส คือ 
ส่านักงานประปาปากน้่าประแส 
  3. น้่าประปาท่ีส่านักงานประปาปากน้่าประแสผลิตได้ 9,000 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน 
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  4. น้่าประปาท่ีต้องการใช้ จ่านวน 2,000 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน 
  5. แหล่งน้่าดิบที่ใช้ผลิตน้่าประปาและแหล่งน้่าดิบส่ารอง "อ่างเก็บน้่าเขาจุก" 
  การไฟฟ้า  
  1. ครัวเรือนที่ใช้ไฟฟ้าในต่าบลปากน้่ากระแสทั้งสิ้นจ่านวน  4,066 ครัวเรือน 
  2. ครอบครัวที่ไม่มีไฟฟ้าใช้ จ่านวน 0 ครัวเรือน 
  3. พื้นที่ท่ีได้รับบริการไฟฟ้าคิดเป็น 100% ของพ้ืนที่ทั้งหมด 
  4. ไฟฟ้าสาธารณะในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสมีให้บริการแก่ประชาชน 
จ่านวน 36 จุด (มิเตอร์ใหญ่) ครอบคลุมถนน 10 สายหลัก 

5. ถนนในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสที่มีไฟฟ้าสาธารณะ จ่านวน  29  สาย  
การสื่อสาร  

 1.จ่านวนโทรศัพท์ส่วนบุคคลในต่าบลปากน้่ากระแสมีให้บริการประชาชนทั้งสิ้ น 
445 เลขหมาย แยกเป็น บ้านพัก 410 เลขหมาย, ธุรกิจ 13 เลขหมาย และหน่วยงานราชการ 22 เลข
หมาย 

 2. จ่านวนโทรศัพท์สาธารณะในเขตต่าบลปากน้่ากระแสมี 41 เลขหมาย แยกเป็น
โทรศัพท์ TOT จ่านวน 6 ตู้  

 3. จ่านวนชุมสายโทรศัพท์ในเขตต่าบลปากน้่ากระแสมี 1 ชุมสาย แต่เป็นลักษณะ
ชุมสายสัญญาณ ไม่มีการให้บริการด้านการช่าระค่าใช้จ่าย และจ่านวนเลขหมายที่สามารถให้บริการ
ได้สูงสุด จ่านวน 600 เลขหมาย 

 4. การไปรษณีย์โทรเลข ต่าบลปากน้่าประแสมีที่ท่าการไปรษณีย์โทรเลขของ
การสื่อสารแห่งประเทศไทย จ่านวน 1 แห่ง ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลฯ ให้บริการเกี่ยวกับการไปรษณีย์ 
อัตราการใช้บริการของประชาชนประมาณ 90 - 120 รายต่อวัน ยกเว้นในช่วงมีการจัดรายการ การ
ให้บริการของประชาชนจะมีปริมาณเพ่ิมข้ึนประมาณ 10 -15 % การใช้บริการเฉลี่ยประมาณ 2,500 - 
3,000 รายต่อเดือน มีตู้ไปรษณีย์ให้บริการ จ่านวน 3 จุด 

 5. สื่อมวลชนในพ้ืนที่ เทศบาลต่าบลปากน้่าประแสมีศูนย์บริการข้อมูลต่าง ๆ ตาม
ชุมชนจ่านวน ชุมชนละ 1 จุด เพ่ือบริการ ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ไว้บริการแก่ประชาชน  

 6. ระบบเสียงตามสาย/หอกระจายข่าวในพ้ืนที่ให้บริการได้ครอบคลุมคิดเป็นร้อยละ 
90 ของพื้นที่ทั้งหมดของเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส  

 7. หน่วยงานที่มีข่ายวิทยุสื่อสารในพื้นท่ี 
     7.1 สถานีต่ารวจภูธรต่าบลปากน้่าประแส 
     7.2 ศูนย์ดับเพลิงเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
     7.3 ศูนย์ อปพร. เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
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 ด้านคมนาคม  
การคมนาคมในต่าบลปากน้่ากระแส เส้นทางที่เข้าสู่ต่าบลปากน้่ากระแส มี  2 ประเภท คือ 

ทางน้่า และทางบก มีรายละเอียดดังนี้ 
  ทางน้ า  

 ต่าบลปากน้่ากระแส เป็นต่าบลที่เชื่อมติดกับหลายต่าบล เส้นทางคมนาคมทางน้่า
จะเริ่มต้นจาก ต่าบลทางเกวียน ต่าบลทุ่งควายกิน จนถึงต่าบลปากน้่ากระแส ใช้แม่น้่า ประแสเป็น
เส้นทางสัญจร  
  ทางบก   

 ต่าบลปากน้่ากระแส มีเส้นทางคมนาคมทางบกในปัจจุบันด้วยการหลายเส้นทาง 
ดังนี้ เส้นทางแรก เริ่มต้นตั้งเมืองแกลง ต่าบลทางเกวียน ถนนสุขุมวิท (ทางหลวงหมายเลข 3) 
ประมาณ 10 กิโลเมตร แยกเข้าถนนสุขุมวิท (ทางหลวงหมายเลข 3162) ประมาณ 8 กิโลเมตรถึง
ต่าบลปากน้่ากระแส เส้นทางที่ 2 เริ่มต้นจากต่าบลทางเกวียน (ชุมชนเมืองแกลง) ใช้เส้นทางถนน
ทะเลน้อย แยกซ้ายสู่ถนนท่ากะพัก ต่าบลทางเกวียน อ่าเภอแกลง จังหวัดระยอง แยกขวาเข้าสู่ ต่าบล
ทุ่งควาย กินอ่าเภอแกลง จังหวัดระยอง ประมาณ 1 กิโลเมตร เข้าสู่ต่าบลปากน้่า กระแส หมู่ที่ 5 
(เนินยาง) เส้นทางท่ี 3 เริ่มต้นจากต่าบลทุ่งควายกิน ฝั่งตรงข้ามกับทางเข้าอุทยานเขาชะเมา ประมาณ 
2-3 กิโลเมตร เข้าสู่ต่าบลปากน้่ากระแส หมู่ที่ 5 (เนินยาง)  
  แม่น้ า/คลอง 

 แม่น้่า ล่าคลองท่ีประชาชนในเขตเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสใช้เป็นเส้นทางสัญจร
ทางน้่า แม่น้่าสายหลัก คือ "แม่น้่าประแส" ยาวประมาณ 3,000 เมตร กว้างประมาณ 300 เมตร เป็น
เส้นทางสัญจรของเรือขนส่งสินค้า ทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ และเรือโดยสาร นอกจากนี้ยังมีคลอง
เล็กที่เชื่อมติดกับแม่น้่าประแส จ่านวน 2 คลอง ซึ่งเป็นแหล่งพัฒนารายได้ของประชาชนเป็นส่วนใหญ่ 
คือ “คลองแสมผู้” และ “คลองหนองโพรง”  
  การจัดการขนส่งมวลชน 

 เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส มีการจราจรทั้งทางบกและทางน้่าส่วนใหญ่จะเป็น
ขนาดเล็ก ด้านการจราจรทางบกจัดท่าได้ยาก แต่จะเป็นลักษณะการจัดตั้งสมาคมเพ่ือให้บริการแก่
ประชาชน คือ รถจักรยานยนต์โดยสารสามล้อ บริการส่าหรับประชาชนในพ้ืนที่ในระยะทางใกล้ๆ 
และรถยนต์โดยสารประจ่าทางไว้บริการส่าหรับประชาชนที่จะเดินทางไปยังตัวเมืองจังหวัดระยอง 
โดยจะมีสถานที่เป็นจุดๆ ในการรับส่งผู้โดยสาร และการจราจรทางน้่าจะเป็นลักษณะเรือรับจ้างขนาด
เล็กไว้บริการให้ประชาชนส่าหรับการข้ามฟาก  
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 จากบริบทภาคตะวันออกของไทยมีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวสูง มีความพร้อมทั้ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นแหล่งท่องเที่ยวชั้นน่าระดับนานาชาติ สามารถเชื่อมโยง
แหล่งท่องเที่ยวกับประเทศเพ่ือนบ้านได้ จึงเหมาะสมที่จะพัฒนาและส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อีกท้ังบริบทของพ้ืนที่ภาคตะวันออกท้ังเกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวเป็น
พ้ืนที่ที่ประสบความส่าเร็จด้านการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ผู้วิจัยจะน่ามาศึกษาวิธีการ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ส่วนชุมชนปากน้่าประแสผู้วิจัยจะใช้
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าเพ่ือสร้างแนว
ทางการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมต่อไป 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
แนวคิดเกี่ยวกับภาวะโลกร้อน 
ปัญหาใหญ่ที่ทั่วโลกก่าลังเผชิญอยู่ขณะนี้ คือ ปัญหาภาวะโลกร้อน (Global Warming) ที่

น่าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ส่งผลให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น โดย
มีสาเหตุหลักมาจากการใช้พลังงานในภาคอุตสาหกรรมที่ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่บรรยากาศ 
ส่าหรับประเทศไทยพบว่า มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิ ในปี พ.ศ.2546 เท่ากับ 344.2 ล้านตัน 
และมีปริมาณมากเป็นล่าดับ 24 ของโลก ซึ่งมีสาเหตุมาจากภาคพลังงาน (56.1%) ภาคเกษตรกรรม 
(24.1%) ภาคของเสีย (7.8 %) การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินและป่าไม้ (6.6 %) และกระบวนการ
อุตสาหกรรม (5.4 %) ตามล่าดับ (รัตนาวรรณ มั่งค่ัง, 2009)  

ภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีสาเหตุหลักมาจากการเพ่ิมขึ้นของ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก อันเนื่องมาจากการพัฒนาทางเศษฐกิจและการเพ่ิมขึ้นของ
ประชากรอย่างต่อเนื่อง น่าไปสู่การพัฒนา “รอยเท้าคาร์บอน” (Carbon Footprint) (รัตนาวรรณ มั่ง
คั่ง และคณะ, 2553: 1-2) เพ่ือเป็นเครื่องมือในการประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เพ่ือ
กระตุ้นให้มีการจัดการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคการผลิต นอกจากนี้ยังมีการ
สนับสนุนให้มีการแสดงข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์เพ่ือสื่อสารไปยังผู้บริโภคในการมีส่วน
ร่วมบรรเทาปัญหาภาวะโลกร้อน ซึ่งพบว่าหลายประเทศให้ความส่าคัญกับผลิตภัณฑ์อาหาร เนื่องจาก
เป็นสินค้าอุปโภคหลักที่มีส่วนในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคการบริโภคระดับครัวเรือนอย่างมี
นัยส่าคัญ โดยความหวังว่าผู้บริโภคจะใช้ข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในการพิจารณาตัดสินใจเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่มีขนาดคาร์บอนฟุตพริ้นท์หรือปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่่ากว่าความต้องการ
ผลิตภัณฑ์ที่มีขนาดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ต่่าของผู้บริโภค จะเป็นแรงผลักดันให้ผู้ผลิตสินค้าพัฒนา
กระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์และขนส่งให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมเศษฐกิจ
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คาร์บอนต่่าหรือเศรษฐกิจลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั่นเอง (รัตนาวรรณ มั่งคั่ง และคณะ, 2553: 
1-2) 

โลกร้อนขึ้นเพราะมนุษย์ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติมากเกินความจ่าเป็น และ
กิจกรรมทางการท่องเที่ยวของมนุษย์ คือสาเหตุหนึ่งที่ท่าให้สภาพภูมิอากาศของโลกเปลี่ยนแปลงไป 
จากการเปลี่ยนแปลงนี้ได้หันกลับมาท่าร้ายเราอย่างรุนแรงและรวดเร็วจนยากที่จะรับไหว รวมทั้งท่า
ให้การท่องเที่ยวไม่อาจด่าเนินการได้อย่างง่ายดาย เช่น น้่าท่วม คลื่นถล่ม ดินพังทลาย รวมไปถึงภัย
ธรรมชาติต่างอีกมากมายที่สร้างความเสียหายอันใหญ่หลวงและท่าให้เกิดความสูญเสีย แสดงให้เห็น
ว่าปัญหาภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาส่าคัญที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เกิดจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและ
การเพ่ิมขึ้นของประชากรอย่างต่อเนื่องเป็นสาเหตุหลักของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก อุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมหนึ่งที่มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากถึง 4.9% ของปริมาณ
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมด (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน, 2558: 16) 

จากผลกระทบของภาวะโลกร้อนข้างต้น ส่งผลกระทบทั้งทางตรงท่าให้แหล่งท่องเที่ยวทรุด
โทรม และส่งผลกระทบทางอ้อมเพราะขาดสิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ ยวเกิดความต้องการเดินทาง
ท่องเที่ยว หรือเกิดอุปสรรคขัดขวางการเดินทางท่องเที่ยว งานวิจัยนี้จึงน่าเรื่องผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
ภาวะโลกร้อนมาพิจารณา เพ่ือให้เกิดรูปแบบการท่องเที่ยวแบบลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ซึ่งเป็นสาเหตุส่าคัญในการเกิดภาวะโลกร้อน 
 แนวคิดการท่องเที่ยวสีเขียว 7 ประการ (7 GREENs Concept) 

แนวคิดการท่องเที่ยวสีเขียว 7 ประการ (7 GREENs) เกิดขึ้นจากความมุ่งมั่น และตั้งใจของ
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในฐานะองค์การที่เป็นผู้ขับเคลื่อนการท่องเที่ยวของประเทศไทยที่จะ
ร่วมรับผิดชอบ และเชิญชวนให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกคนร่วมมือกันสร้างอนาคตใหม่ให้แก่การท่องเที่ยวที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และเป็นการแสดงออกถึงหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องดูแลโลกใบนี้ร่วมกัน 
แนวคิดการท่องเที่ยวสีเขียว 7 ประการ (7 GREENs) คือแนวคิดที่ต้องการให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องกับ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวได้ด่าเนินกิจกรรมทางการท่องเที่ยวไปพร้อมกับการปกป้องสิ่งแวดล้อม 
และช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างเป็นรูปธรรม (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2555) 
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ตารางที่ 6 แนวคิดการท่องเที่ยวสีเขียว 7 ประการเพื่อการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน 
แนวคิด 7 GREENs ความหมาย 

Green Heart 
หัวใจสีเขียว 

หัวใจที่เคารพในวิถีแห่งธรรมชาติ ตระหนักและศรัทธาในพลังอันยิ่งใหญ่ 
มิใช่เพียงแค่คิดหรือพูด ต้องลงมือท่า 

Green Logistics 
การเดินทางสเีขียว 

วิธีการเดินทางไปสู่จุดหมายปลายทางที่ผสมผสานแนวคิดเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

Green Attraction  
แหล่งท่องเที่ยวสีเขียว 

ประสานการใช้ประโยชน์เพื่อการท่องเที่ยวกับสภาพดั้งเดิมของแหล่ง
ท่องเที่ยวไว้ให้ได้ ภายใต้การจัดการที่มีประสิทธิภาพ 

Green Community 
ชุมชนสีเขียว 

ชุมชนท่องเที่ยวที่รู้เท่าทัน ผสานผลประโยชน์จากการท่องเที่ยว พร้อม
รักษาอัตลักษณ์ชุมชนได้อย่างสมดุล 

Green Activity 
กิจกรรมสีเขียว 

กิจกรรมที่สามารถท่าได้เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตราบเท่าที่ไม่
ท่าลายสิ่งแวดล้อม 

Green Service  
การบริการสีเขยีว 

ธุรกิจการท่องเที่ยวที่จริงใจด้วยการเลือกใช้วัตถุดิบและควบคุมการ
ปล่อยของเสียกลับคืนสู่ธรรมชาติที่ผ่านการบ่าบัดทุกครัง 

Green Plus 
ความรับผิดชอบต่อสังคม 

และสิ่งแวดล้อม 

 

การให้คืนกลับแก่โลกใบนี้ด้วยความตั้งใจผ่านกิจกรรมอันหลากหลายที่
แต่ละคนเลือกท่าได้ตามความสมัครใจ 

 

ที่มา: การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2555. 
 สรุปแนวคิด 7 GREENs เป็นแนวทางในการด่าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวทั้งระบบ 
เพ่ือให้ทุกคนเข้าใจถึงความส่าคัญของการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับโลก ไม่ท่าลายสิ่งแวดล้อม และช่วย
ลดปัญหาโลกร้อนเพ่ือการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ในงานวิจัยนี้จะน่าแนวคิดการท่องเที่ยวสีเขียว 7 ประการ 
มาประยุกต์ใช้ในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนใน
ภาคตะวันออกของไทย 
 แนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อสังคม 
 ความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate Social Responsibility: CSR) เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นมา
นานหลายสิบปีในประเทศไทย โดยมีหลักการอยู่ที่การค้าอย่างมีคุณธรรม เนื่องจากโลกมีทรัพยากร
และสภาพแวดล้อมที่เสื่อมถอยลง แต่ธุรกิจก็ยังคงมีความต้องการในการใช้ทรัพยากรที่สูงขึ้น รวมไป
ถึงผู้ประกอบการท่องเที่ยวที่ต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคมด้วย (นรินทร์ สังข์รักษา , 2559: 453) 
ผู้วิจัยน่าเสนอออกมาเป็นประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้ 
 ความหมายของความรับผิดชอบต่อสังคม 
 ความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate Social Responsibility : CSR) ความหมายหากแยก
เป็นรายค่าศัพท์ (นรินทร์ สังข์รักษา, 2559: 454) ได้ว่า 
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Corporate หมายถึง กิจกรรมที่ด่าเนินไปเพ่ือแสวงหาผลก่าไร 
 Social หมายถึง กลุ่มคนที่มีความสัมพันธ์กันหรือมีวิถีร่วมกันทั้งโดยธรรมชาติหรือโดยเจตนา 
และยังรวมถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนและสิ่งแวดล้อมที่รายรอบประกอบ 
 Responsibility หมายถึง การยอมรับทั้งผลที่ดีและไม่ดีในกิจการที่ได้ท่าลงไปหรือที่อยู่ใน
ความดูแลของกิจการนั้นๆ ตลอดจนการรับภาระในการป้องกัน ปรับปรุง แก้ไขของผลที่ไม่ดี รวมถึง
การสร้างสรรค์และบ่ารุงรักษาไว้ซึ่งผลที่ดีที่จะส่งผลต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในกลุ่มต่างๆ อีกด้วย 

ความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate Social Responsibility : CSR) หรือบรรษัทบริบาล 
หมายถึง การด่าเนินกิจกรรมภายในและภายนอกองค์กร ที่ค่านึงถึงผลกระทบต่อสังคมทั้งในระดับใกล้
และไกล ด้วยการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ทั้งภายในและภายนอกองค์กร ที่จะท่าให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
เป็นปกติสุขได้ (สถาบันไทยพัฒน์, 2550) 
 ความหมายโดยสรุปของความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate Social Responsibility : 
CSR) คือ กิจกรรมที่ด่าเนินไปเพ่ือความเจริญก้าวหน้าด้วยการใช้พรัพยากรอย่างรู้คุณค่า มุ่งให้
ความส่าคัญกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในกิจกรรมและสังคมเพ่ือลดผลกระทบที่เกิดข้ึนในกิจกรรมนั้น 
 ความส าคัญของความรับผิดชอบต่อสังคม  
 การเจริญเติบโตของธุรกิจ มาจากการพัฒนาองค์กรให้มีความเก่งอยู่ในตัว ซึ่งจะก่อให้เกิด
ความยั่งยืนของธุรกิจนั้นๆ แนวคิดทฤษฎีทางธุรกิจที่ได้รับการปลูกฝังและถ่ายทอดสู่องค์กรส่วนใหญ่
ล้วนมุ่งไปที่การพัฒนาให้เป็นองค์กรที่เก่ง แต่ส่าหรับแนวคิดในเรื่องความรับผิดชอบต่อสังคมมุ่งไปที่
การสร้างให้องค์กรมีความดีก่อให้เกิดความยั่งยืน เป็นแนวคิดที่มีรากฐานมาจากหลักคุณธรรมทาง
ศาสนา ที่ได้ถูกบรรจุเป็นแนวทางในการปฏิบัติของการด่าเนินธุรกิจ นอกเหนือจากการด่าเนินความ
รับผิดชอบต่อสังคมในรูปแบบที่อยู่นอกกระบวนการทางธุรกิจ (นรินทร์ สังข์รักษา, 2559: 456)  
 ประโยชน์ของความรับผิดชอบต่อสังคม  
 องค์การที่น่าแนวคิดความส่าคัญของความรับผิดชอบต่อสังคมไปปฏิบัติจะเกิดผลลัพธ์ทั้งใน
ส่วนที่เป็นรูปธรรมสามารถจับต้องได้ (Tangible) และในส่วนที่เป็นนามธรรมที่ไม่สามารถจับต้องได้ 
(Intangible) (นรินทร์ สังข์รักษา, 2559: 457) ดังนี้ 
 1. ประโยชน์ที่เป็นรูปธรรม เช่น องค์การสามารถสร้างรายได้และส่วนแบ่งตลาดเพ่ิมจากการ
ที่ลูกค้าพิจารณาเลือกซื้อสินค้าและบริการจากองค์กรที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม และไม่ท่าลาย
สิ่งแวดล้อม 

2. ประโยชน์ที่เป็นนามธรรม เช่น องค์การสามารถได้รับประโยชน์จากการวางต่าแหน่งตรา
สินค้า (Brand Positioning) ให้อยู่ในใจลูกค้าเป็นอันดับต้นๆ ในประเภทสินค้าหรือบริการนั้นๆ โดย
การด่าเนินกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมร่วมกับการท่าตลาดผลิตภัณฑ์ 
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รูปแบบของความรับผิดชอบต่อสังคม 
Kotler&Lee (2005: 23) ได้จ่าแนกรูปแบบของความรับผิดชอบต่อสังคมไว้ 6 ชนิด ตาม

ตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 7 แสดงการจ่าแนกรูปแบบของความรับผิดชอบต่อสังคม  
รูปแบบ ความหมาย 

1. การส่งเสริมการรับรู้ประเด็นปัญหาทางสังคม 
(Cause Promotion) 

การจัดหาเงินทุน วัสดุสิ่งของ หรือทรัพยากรอื่นขององค์กร 
เพื่อขยายการรับรู้และความห่วงใยต่อประเด็นปัญหาทาง
สังคม  

2. การตลาดที่เกี่ยวโยงกับประเด็นปัญหาทาง
สังคม (Cause-related Marketing) 

การอุดหนุนหรือการบริจากรายได้ส่วนหนึงจากการขาย
ผลิตภัณฑ์ เพื่อช่วยเหลือหรือร่วมแก้ไขประเด็นปัญหาทาง
สังคมจ่าเพาะหนึ่งๆ 

3. การตลาดเพื่อมุ่งแก้ไขปญัหาสังคม  
(Corporate Social Marketing) 

การสนับสนุน การพัฒนาหรือการท่าให้เกิดผลจากการ
รณรงค์ เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆมุ่งแก้ไข
ปัญหาสังคมกับส่งเสริมการรับรู้ประเด็นปัญหาทางสังคม 

4. การบริจาคเพื่อการกุศล 
(Corporate Philanthropy) 

การช่วยเหลือประเด็นปัญหาสังคมโดยตรง ในรูปแบบการ
บริจาคเงิน หรือวัตถุสิ่งของ 

5. การอาสาช่วยเหลือชุมชน 
(Community Volunteering) 

การสนับสนุนหรือจูงใจให้พนักงาน คู่ค้าร่วมสละเวลาและ
แรงงานในการท่างานให้แกชุมชนที่องค์กรตั้งอยู่และเพื่อ
ตอบสนองประเด็นปัญหาสังคมที่องค์กรสนใจ 

6. การประกอบธุรกิจอย่างรับผิดชอบ 
(Socially Responsible Business Practices) 

การด่าเนินกิจกรรมทางธุรกิจระมัดระวังหลีกเลี่ยงการ
ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม เพื่อการยกระดับสุขภาวะของ
ชุมชนและพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 

 

ที่มา : Kotler&Lee, 2005: 23. 
 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นสิ่งส่าคัญที่ผู้ประกอบการใน
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวต้องตระหนักและให้ความส่าคัญ เพ่ือให้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมสามารถด่ารงอยู่ได้ต่อไป รวมถึงการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของหน่วยงาน องค์การ รวมถึงตัว
ของนักท่องเที่ยวด้วยเช่นกันที่จะต้องมีความรับผิดชอบร่วมกันเพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซึ่ง
ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจ่าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยความร่วมมือและความรับผิดชอบ
ต่อสังคมจากทุกภาคส่วนเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
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แนวคิดการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
ความเป็นมาของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นในหลายพ้ืนที่ทั่วโลกสร้างความเสียหาย

ให้แก่แหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมมากมาย ท่าให้พลาดโอกาสในการค้นพบความงดงาม และ
ประสบการณ์อันตื่นเต้นไปจากนักท่องเที่ยวผู้ใฝ่หาอิสระแห่งการเดินทาง ความเสียหายดังกล่าว
เกิดข้ึนหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น อุณหภูมิโลกเพ่ิมสูงขึ้น ปริมาณน้่าฝนมากขึ้นท่าให้บางพ้ืนที่ประสบ
อุทกภัย บางแห่งเกิดภัยแล้งสะสมยาวนาน เกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่เห็นเด่นชัด 
เป็นต้น (องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2555: 6) 

ถึงแม้ว่าการท่องเที่ยวแบบมวลชน (Mass Tourism) ซึ่งเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่เน้น
จ่านวนนักท่องเที่ยวและน่าเสนอสินค้าทางการท่องเที่ยวกลุ่มชายหาดและแสงแดด (3Ss: Sea, Sand 
and Sun) ยังคงเป็นรูปแบบที่ยึดครองส่วนแบ่งทางการตลาดได้มากที่สุด แต่อย่างไรก็ตามยังมีภาค
ธุรกิจการท่องเที่ยวอีกจ่านวนหนึ่งที่สนใจรูปแบบการท่องเที่ยวที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ดังนั้นสถานการณ์การท่องเที่ยวในอนาคตจะเป็นการพัฒนาสินค้าและการสื่อสารการตลาดโดยผสาน
แนวคิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม น่าเสนอภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
หรือเป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศเพ่ิมมากขึ้น ในบางประเทศธุรกิจต่างๆ อาจจะต้องแสดงใบ
ประกาศนียบัตรหรือเอกสารรับรองการผ่านเกณฑ์การตรวจคุณสมบัติของสินค้าหรือบริการทางการ
ท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  นอกจากนี้ ประเด็นการสื่อสารส่าคัญในอนาคตที่ผู้บริหารและ
นักการตลาดการท่องเที่ยวควรจับตามอง คือ การสื่อสารการตลาดการท่องเที่ยวโดยเน้นประเด็น 
“การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน, 2555: 6) เนื่องจากพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในปัจจุบันมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงไปตามการ
น่าเสนอของสื่อที่น่าเสนอในภาพของความรุนแรงและผลกระทบจากภัยธรรมชาติ โดยมีสาเหตุ
เชื่อมโยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคต  
 ความหมายของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
 การท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (Low Carbon Tourism) เป็นแนวทางสืบเนื่องจากการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ รวมไปถึงการปฏิบัติที่มีลักษณะเฉพาะเพ่ือ
พัฒนาการท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน (Qingqing Zhang and Liu Chunji, 2011) เป็นรูปแบบของ
การท่องเที่ยวใหม่ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ค่านึงถึงการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในแหล่ง
ท่องเที่ยว ท่าให้สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นมีความสมบูรณ์มากขึ้น (Liu Min, 2011) เป็นการท่องเที่ยว
ที่ประสานกันระหว่างคนในชุมชนกับธรรมชาติอย่างลงตัว (Zhou Gefen, 2013) ซึ่งสอดคล้องกับ 
องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ ยวอย่างยั่งยืน (2558: 8-9) ที่กล่าวว่าการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เป็นทางเลือกในการช่วยลดการปล่อยก๊าซ
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คาร์บอนให้น้อยลงเมื่อเทียบกับการท่องเที่ยวแบบปกติ ในขณะที่นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่มี
ส่วนร่วมในการลดโลกร้อน โดยยังคงไว้ซึ่งความสะดวกสบายและความสุขที่ได้รับจากการท่องเที่ยว 
การประกอบกิจการท่องเที่ยวที่ดี ควรที่จะเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมีการจัดการการใช้ประโยชน์
และการพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยว รวมทั้งปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่างชาญฉลาด
และมีเป้าหมาย เพ่ือตอบสนองความจ่าเป็นทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสุนทรียภาพแก่
สมาชิกของสังคมท้ังในปัจจุบันและอนาคต โดยสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติและมีการด่าเนินการ
ที่จะลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้น้อยลงหรือเกิดผลกระทบน้อยที่สุด 
 สรุปความหมายของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (Low Carbon Tourism) คือ กิจกรรม
ทางการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่ช่วยปล่อยก๊าซคาร์บอนให้น้อยลง เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้นและ
เกิดผลกระทบกับสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับการท่องเที่ยวรูปแบบเดิม โดยยังคงไว้ซึ่งความ
สะดวกสบายและความสุขจากการท่องเที่ยว ตอบสนองความจ่าเป็นทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และสุนทรียภาพแก่สมาชิกของสังคมอย่างยั่งยืน 
 แนวคิดของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 

การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (Low Carbon Tourism Management) ในบริบท
ของประเทศไทยให้ประสบความส่าเร็จได้นั้น ควรน่าหลักการของการจัดการท่องเที่ยวบนฐานแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐานอันเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือสร้างความสมดุลระหว่างการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวทางการสร้างสังคมแบบลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก (Low Carbon Society) ดังที่ สิรินทรเทพ เต้าประยูรและคณะ (2553) ได้ระบุว่า 
การจัดการท่องเที่ยวควรอยู่บนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพราะการทุ่มเทสร้างความเจริญทาง
เศรษฐกิจแต่เพียงอย่างเดียวโดยไม่มีแผนปฏิบัติที่สัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและประชาชนโดย
สอดคล้องด้วย ความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ก็จะเกิดขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ใน
ที่สุด แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษ
เพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2555: 49) ดังนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคให้อยู่ในระดับพอประมาณ 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่าง
มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค่านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท่า
นั้นอย่างรอบคอบ 

การมภีูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงที่
จะเกิดขึ้น โดยค่านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และ
ไกล การตัดสินใจและการด่าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ และ
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คุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน โดยมีเป้าหมาย คือ เชื่อมโยงวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม การเมือง 
สร้างสมดุล มั่นคง เป็นธรรม ยั่งยืน พร้อมรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
 การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (Low Carbon Tourism Management) จ่าเป็นต้อง
สร้างการรับรู้และการมีส่วนร่วมของการท่องเที่ยวให้หันมาเดินทางท่องเที่ยวอย่างมีจิตส่านึกด้านการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและช่วยให้เกิดการกระจายรายได้ ช่วยเพ่ิมความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้กับคนใน
ท้องถิ่น ซึ่งท่าให้เกิดความยั่งยืนทั้ง 3 มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือสร้างต้นแบบการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าให้สามารถน่าไปต่อยอดขยายผลในพ้ืนที่ อ่ืนๆ และสามารถดึงดูด
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ น่าไปสู่ “การท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพ” (องค์การบริหารการ
พัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2558: 9) ตามแนวทางดังต่อไปนี้ 

1. สร้างความเข้าใจกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ โดยเข้าไปสนับสนุนด้านองค์ความรู้และจัดท่า
ต้นแบบเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาแก่ชุมชน กลุ่มผู้ประกอบการที่พัก และร้านอาหาร ในมิติด้าน
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

2. ส่ารวจและจัดท่าแผนที่ เพ่ือพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า  
3. สร้างภาพลักษณ์และพัฒนากิจกรรม เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
4. การมีส่วนร่วม (Co-creation) การท่องเที่ยวจะยั่งยืนได้ต้องเกิดจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

ร่วมกันคิด ร่วมกันวางแผน ร่วมกันปฏิบัติ ร่วมกันรับผิดชอบ และร่วมกันรับผลประโยชน์ จึงจะได้มา
ซึ่งความยั่งยืน  

สรุปแนวคิดของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า คือ การสร้างความสมดุลระหว่างการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง ด้วยสร้างการรับรู้และการมี
ส่วนร่วมของการท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยวอย่างมีจิตส่านึกด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อีกทั้งยัง
ช่วยให้เกิดการกระจายรายได้ ช่วยเพิ่มความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้กับคนในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  
 กลยุทธ์การจัดการแหล่งท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
 แนวคิดการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า เป็นกลยุทธ์หนึ่งในการสื่อสารที่จะช่วยส่งเสริม
ภาพลักษณ์ให้กับแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพ สร้างโอกาสการรับรู้ให้กับ
นักท่องเที่ยวได้อย่างกว้างขวางต้องอาศัยความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และมุ่งมั่นที่จะพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (Low Carbon Tourist Destination) จากทุกภาค
ส่วนอย่างแท้จริง ทั้งนี้แนวทางการจัดการแหล่งท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่ายังช่วยลดต้นทุนการผลิต 
และสามารถช่วยประหยัดพลังงานได้อีกทางหนึ่งด้วย แนวทางในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอน
ต่่า ควรประสานความร่วมมือของทุกภาคส่วนให้ท่างานร่วมกันอย่างบูรณาการ สร้างความแข็งแกร่ง
ของช่องทางการส่งเสริมการขายและขยายการรับรู้ภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าสู่
กลยุทธ์การสื่อสารการตลาดในแต่ละองค์กรแบบองค์รวม ส่งเสริมให้ชุมชนและผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียมี
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ส่วนร่วมในโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ (Energy 
Efficiency) และพลังงานทดแทน (Renewable Energy) ซึ่งช่วยปกป้องสภาพภูมิอากาศ ลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก ช่วยสนับสนุนสินค้าของชุมชนเป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชนและยังมีส่วน
ช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในภาคขนส่ง พัฒนาสินค้าทางการท่องเที่ยวแบบคาร์บอน
ต่่า น่าเสนอประสบการณ์ใหม่ในการเดินทางท่องเที่ยว สร้างแรงบันดาลใจในการท่องเที่ยวควบคู่ไป
กับการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ คิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ ในการพัฒนาสินค้าทางการ
ท่องเที่ยวอยู่เสมอและรักษาคุณภาพในการบริการอย่างต่อเนื่อง ขยายความร่วมมือสู่ระดับสากล และ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส่าคัญในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว (องค์การ
บริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2558: 7) 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพที่ 4 กลยุทธ์การจัดการแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ 
ที่มา : องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2558. 
 สรุปกลยุทธ์การจัดการแหล่งท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า เป็นกลยุทธ์ที่ช่วยพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพ สร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับการท่องเที่ยวด้วยการท่องเที่ยว
แบบลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ตามแนวทางการจัดการท่องเที่ยวที่วางไว้ โดยอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วนแบบบูรณาการ น่าไปสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

วิธีการและแนวทางจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า  
 การลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการท่องเที่ยวให้ลดลงเป็นสิ่งที่ท้าทาย
อย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นเรื่องละเอียดอ่อนต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวตาม
บริบทของแต่ละพ้ืนที่ และปฏิบัติตามหลักวิชาการอย่างถูกต้อง นอกจากนี้ยังมีอีกหลายปัจจัยที่ต้อง
พิจาณาเพ่ือให้การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมประสบความส่าเร็จ (องค์การบริหาร
การพัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2558) ได้แก่ 
  

นักท่องเที่ยว 

 

สภาพภมูิอากาศ 

แสงแดด ชายหาด 

อุณหภูมิอบอุ่น 

อาหาร          

แหล่งด้าน ้า 

 

กลยุทธ์การ

ท่องเที่ยวท่ีเป็น

มิตรต่อสภาพ

ภูมิอากาศ/

ผลิตภณัฑ ์

การรับรู ้

 

ประสบการณ์

นักท่องเที่ยว

เพิ่มขึ น/     

ต้าแหน่งทาง

การตลาด    

ชัดเจนขึ น 
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1. สิ่งปลูกสร้างอนุรักษ์พลังงาน 
 การประหยัดพลังงานที่มีประสิทธิภาพควรเริ่มตั้งแต่การออกแบบสิ่งปลูกสร้างโดยการใช้
ฉนวนป้องกันความร้อนมาใช้ในการก่อสร้างอาคาร หรืออีกวิธีหนึ่งที่ใช้ต้นทุนต่่า คือ การวางต่าแหน่ง
อาคารโดยอาศัยร่มเงาจากต้นไม้ นอกจากนี้การสร้างระบบหมุนเวียนอากาศภายในตัวอาคารก็ช่วย
ประหยัดพลังงานได้ การน่าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้บางครั้งอาจไม่สู้ภูมิปัญญาไทยที่ทั้งประหยัด หา
ง่าย และอยู่ใกล้ตัว 
 2. การออกแบบสถาปัตยกรรมอย่างย่ังยืน 
 การออกแบบสถาปัตยกรรมเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว ในการ
สร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวและผู้มาเยือน นอกจากนี้ยังสามารถบอกเล่าเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ และเผยแพร่เอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ผ่านงานออกแบบสถาปัตยกรรม 
ส่วนการออกแบบทางสถาปัตยกรรมที่เป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ ผู้ออกแบบควรเลือกใช้วัสดุที่ท่าให้
รู้สึกใกล้ชิดธรรมชาติ เช่น กรวด ดิน หิน งานหัตถกรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น  
 3. การจัดการพลังงานและเครื่องใช้ไฟฟ้า 
 เครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ใช้อ่านวยความสะดวกในการให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 
การเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ถูกต้องสามารถประหยัดพลังงานและลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ได้ วิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการประหยัดพลังงานคือการค่านึงถึงการอนุรักษ์พลังงานตั้งแต่การ
วางแผน การออกแบบ การด่าเนินงาน เช่น การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ทันสมัย การตั้งอุณหภูมิ
เครื่องปรับอากาศให้เหมาะสม การลดการใช้แสงสว่างที่ไม่จ่าเป็น ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถประหยัดไฟฟ้า
ได้จ่านวนมาก 
 4. พลังงานหมุนเวียน 
 การจัดการพลังงานหมุนเวียนอย่างเป็นระบบเป็นสิ่งที่ผู้ประกอบการสามารถน่ามาท่าให้
นักท่องเที่ยวหันมาสนใจพลังงานทดแทนได้ การแสดงปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ลดลงช่วยท่า
ให้นโยบายสิ่งแวดล้อมของธุรกิจท่องเที่ยวชัดเจนขึ้น ปัจจุบันมีการน่าเทคโนโลยีหลายอย่างมาใช้ เช่น 
เซลล์แสงอาทิตย์ ก๊าซชีวภาพ พลังงานลม เครื่องปรับอากาศที่ใช้พลังงานไฟฟ้าร่วมกับพลังงาน
แสงอาทิตย์ สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความมุ่งม่ันในการเพ่ิมศักยภาพด้านนวัตกรรมในธุรกิจท่องเที่ยว 
 5. การคมนาคม 
 การขนส่งนักท่องเที่ยวรวมทั้งพนักงานที่ท่างานในภาคการท่องเที่ยว การขนส่งสินค้า การขน
ย้ายของเสีย และบริการสาธารณะที่เกี่ยวข้องล้วนเป็นส่วนหนึ่งของการคมนาคม การจัดการคมนาคม
ในแหล่งท่องเที่ยวควรมีการจัดการขนส่งท้องถิ่น หลีกเลี่ยงการจราจรที่ไม่จ่าเป็น ลดการใช้รถส่วน
บุคคล ส่งเสริมการใช้บริการขนส่งสาธารณะ การใช้เครื่องยนต์ทันสมัยหรือการขับด้วยอัตราความเร็ว
ที่เหมาะสมช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้เป็นจ่านวนมาก นอกจากนี้การเลือกใช้
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ยานพาหนะที่ประหยัดพลังงานท่าให้นักท่องเที่ยวสามารถท่องเที่ยวและพักผ่อนในวันหยุดได้โดย
ปราศจากมลภาวะทางเสียงและการจราจรติดขัด  
 6. การอนุรักษ์ธรรมชาติ 
 การอนุรักษ์ธรรมชาติเป็นการอนุรักษ์พรรณพืชและระบบนิเวศที่มีอยู่ในท้องถิ่น รวมถึงการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ผู้ประกอบการควรค่านึงถึงลักษณะภูมิประเทศตามธรรมชาติในการ
ออกแบบภูมิทัศน์และสิ่งอ่านวยความสะดวก และพิจารณาถึงความหลากหลายทางชีวภาพและการ
อนุรักษ์พันธุ์พืชท้องถิ่น ดังนั้น การสร้างสิ่งอ่านวยความสะดวกอาจมีเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมความ
หลากหลายทางชีวภาพ โดยการสร้างที่อยู่อาศัยให้แก่พืชและสัตว์ประจ่าถิ่น และควรให้ข้อมูลแก่
นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับระบบนิเวศด้วย การอนุรักษ์ธรรมชาติช่วยให้เอกลักษณ์ของท้องถิ่นมีความ
แตกต่างอย่างชัดเจนซึ่งเป็นสื่งที่นักท่องเที่ยวต้องการ ประเด็นส่าคัญและมักจะคาดไม่ถึงที่ส่งผล
กระทบต่อระบบนิเวศและลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ คือ การใช้แสงสว่างบริเวณแหล่ง
ท่องเที่ยวในเวลากลางคืนซึ่งเป็นอันตรายต่อแมลงและสัตว์ทะเล จึงควรมีนักชีววิทยาคอยช่วยดูแล
และควรมีมาตรการอนุรักษ์ธรรมชาติ เช่น สร้างภูมิทัศน์ของแหล่งท่องเที่ยวด้วยพืชพรรณท้องถิ่น การ
ปลูกป่าและฟ้ืนฟูธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการสร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และหลีกเลี่ยงการใช้แสง
สว่างที่ไม่จ่าเป็นในเวลากลางคืน 
 7. การประหยัดน้ า  
 การประหยัดน้่าช่วยลดการใช้พลังงานและการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ พลังงานน้่า
ส่วนใหญ่ในการท่องเที่ยวมักใช้ไปกับการซักล้าง ครัว สวน และห้องน้่า แม้จะสามารถหาวิธีบ่าบัดและ
น่าน้่าเสียกลับไปใช้ใหม่ได้แต่ก็ควรหลีกเลี่ยงการก่อปัญหาดีกว่าการหาทางแก้ปัญหาโดยใช้เทคโนโลยี 
เนื่องจากเทคโนโลยีทุกชนิดจ่าเป็นต้องใช้พลังงาน 
 8. การจัดการขยะ  
 การจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพมีความส่าคัญทั้งในด้านสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ  สินค้า
ที่ใช้ในธุรกิจการท่องเที่ยวล้วนก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการผลิตทั้งสิ้น และ
หลังจากการใช้แล้วยังกลายเป็นขยะที่ก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ จึงควรหลีกเลี่ยงขยะที่เป็น
ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ให้มากที่สุด ควรท่าข้อตกลงให้ผู้ผลิตรับซื้อบรรจุภัณฑ์คืน ระบบเติมสารเคมี
เ พ่ือบ่าบัด (dosing system) และการท่าปุ๋ยหมักเป็นแนวทางและมาตรการที่ ได้ผลดีและมี
ประสิทธิภาพ ปกติแล้วแก้ว กระดาษ กระดาษแข็ง พลาสติก และโลหะ สามารถน่ามารีไซเคิลได้และ
เป็นที่ต้องการของบริษัทจัดการขยะ อย่างไรก็ตามการจัดการขยะไม่ได้หมายถึงขยะที่เกิดจาก
นักท่องเที่ยวเท่านั้น แต่ควรขยายให้ครอบคลุมถึงกลุ่มเป้าหมายอ่ืนด้วย ซึ่งรวมไปถึงการก่อสร้าง
อาคารให้แข็งแรง ใช้วัสดุที่ทนทาน ลดการซ่อมแซม รวมทั้งสินค้าตกแต่งภายในที่มีคุณภาพและคงทน 
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9. การจัดการน้ าเสีย  
 คุณภาพของน้่าทะเลเป็นปัจจัยส่าคัญต่อการเลือกพักผ่อนชายหาดและการด่าน้่า ดังนั้น การ
รักษาความหลากหลายทางชีวภาพจึงมีความส่าคัญมาก ทั้งในด้านมาตรการปรับตัวและการลด
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปัจจุบันมักมีการปล่อยน้่าเสียเข้าบ่อบ่าบัด ปล่อยสู่
สิ่งแวดล้อม และปล่อยลงทะเลทั้งทางตรงและทางอ้อม มาตรการที่ควรปฏิบัติในการจัดการน้่าเสีย 
เช่น การติดตั้งโรงบ่าบัดน้่าเสีย การหลีกเลี่ยงสารเคมีที่ไม่จ่าเป็น โรงบ่าบัดน้่าเสียชีวภาพ และการ
ออกกฎหมายที่ควบคุมการปล่อยน้่าเสียลงพ้ืนดินหรือทะเล 
 10. สินค้าท้องถิ่น 
 บริษัทท่องเที่ยวควรใช้ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นมากกว่าใช้สินค้าน่าเข้าจากต่างถิ่น การน่างานฝีมือ
และเครื่องเรือนที่ผลิตในท้องถิ่นมาใช้ตกแต่งที่พักจะช่วยสร้างบรรยากาศอันเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่นักท่องเที่ยวต้องการ เนื่องจากสินค้าท้องถิ่นแสดงถึงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของท้องถิ่น 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้ประกอบการท้องถิ่นได้พัฒนาและขายสินค้าที่มีเอกลักษณ์ตามประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่  
 ชุมชนคาร์บอนต่ า (Low Carbon Communities) 
 ชุมชนท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบส่าคัญในแหล่งท่องเที่ยว การจัดการชุมชนในภาพรวมให้เป็น
ชุมชนคาร์บอนต่่าเป็นกลไกที่จะขับเคลื่อนการท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าให้เป็นไปอย่างยั่งยืนเพราะ
นักท่องเที่ยวต่างหมุนเวียนกันมาจากที่ต่างๆ มีรูปแบบการท่องเที่ยวที่หลากหลาย และเมื่อมาถึง
จุดหมายแล้วแนวปฏิบัติและสภาพแวดล้อมของเมืองนั้นๆ รวมไปถึงวิถีของผู้คนในชุมชน (Lifestyle) 
ก็จะมีส่วนดึงดูดให้นักท่องเที่ยวสนใจและใส่ใจกับการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่ามากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ค่าว่า 
“ชุมชนคาร์บอนต่่า” โดยทั่วไปแล้วจะหมายถึง ชุมชนที่มีวิถีการด่าเนินชีวิตอย่างเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม (eco-friendly) ให้ความส่าคัญกับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมใน
ชีวิตประจ่าวัน รวมไปถึงการที่คนในชุมชนมีความตระหนักในปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานมีการใช้พลังงานทางเลือก การออกแบบบ้าน ยานพาหนะ 
ออกแบบเส้นทางขนส่งภายในชุมชนลดปัญหาการจราจรติดขัด การวางผังเมืองมีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยสอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ที่ดิน และการลดการขนส่งวัตถุดิบจากภายนอกชุมชน เป็นต้น 

โดยทั่วไปแล้วการจัดการและการให้บริการต่างๆ ในชุมชนคาร์บอนต่่าจะพิจารณาถึง
องค์ประกอบหลักที่จะบ่งชี้ถึงความเป็นชุมชนที่มีกิจกรรม มาตรการ และการขับเคลื่อนที่จะน่าไปสู่
เป้าหมายคือการลดคาร์บอน ได้แก่ การที่ชุมชนนั้นๆ มีการใช้พลังงานทางเลือกทั้งพลังงานจาก
แสงอาทิตย์ พลังงานลม หรือพลังงานน้่าอีกทั้งยังมีการรณรงค์ให้สมาชิกในชุมชนลดการใช้พลังงาน
เชื้อเพลิงที่เกิดจากซากพืช ซากสัตว์ (Fossil Energy) มีการส่งเสริมมาตรการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพและการใช้พลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) มีการให้บริการโฮมสเตย์หรือที่พัก
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ที่เน้นการออกแบบเฉพาะ เป็นสถาปัตยกรรมที่ใช้วัสดุในท้องถิ่นมีการน่านวัตกรรมโครงสร้างอาคาร
แบบลดโลกร้อน รวมไปถึงกิจกรรมต่างๆ ในชุมชนมีการส่งเสริมกิจกรรมที่ปล่อยคาร์บอนต่่า การลด
ขยะของเสียน้่าเสียในชุมชนและมีการน่าวิธีการก่าจัดทิ้งที่ไม่เปลืองพลังงานมาใช้ นอกจากนี้ยังต้องมี
การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินหรือการวางผังเมืองอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับเงื่อนไข 
ข้อจ่ากัดของพ้ืนที่ และบรรยากาศในชุมชนซึ่งพลเมืองในนั้นควรจะต้องมีความเข้าใจและตระหนักถึง
ผลเสียของปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ก็จะท่าให้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ของนักท่องเที่ยว 
การจัดการและการบริการคาร์บอนต่่าในชุมชน (Low Carbon Services) (องค์การบริหารการพัฒนา
พ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2558) ได้แก่                 
 1. การใช้พลังงานทางเลือกของชุมชนและความตระหนักของคนในชุมชน  

ชุมชนคาร์บอนต่่าจะมีความชัดเจนด้านการสนับสนุนการใช้พลังงานทดแทน และสมาชิกใน
ชุมชนลดการใช้พลังงานที่ใช้แล้วหมดไป อีกทั้งยังปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูง อาทิ น้่ามัน ถ่าน
หิน และก๊าซธรรมชาติ ส่วนพลังงานทดแทนในที่นี้หมายถึงพลังงานที่น่ามาใช้แทนเชื้อเพลิงประเภท
น้่ามันซึ่งนิยมใช้ในปริมาณมากกันทั่วโลก ทั้งนี้แหล่งของพลังงานทดแทนมี 2 แหล่งได้แก่ พลังงาน
หมุนเวียน (Renewable Energy) เป็นพลังงานที่มาจากแหล่งต้นก่าเนิดที่ผลิตพลังงานนั้นขึ้นมาเอง 
โดยที่สามารถหมุนเวียนกลับมาใช้ได้ใหม่อีก ส่วนใหญ่เป็นพลังงานสะอาด เช่น พลังงานจากชีวมวล 
(Biomass) ซึ่งได้แก่ ฟืน แกลบ กากอ้อย และมูลสัตว์ พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานน้่า พลังงานลม 
พลังงานความร้อนใต้พิภพ ฯลฯ รวมไปถึงพลังงานทางเลือก (Alternative Energy) อ่ืนๆ ซึ่งเป็น
พลังงานจากแหล่งฟอสซิลอ่ืนที่ไม่ใช่น้่ามัน เช่น พลังงานจากถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ เป็นต้น อย่างไรก็
ตามปัจจัยส่าคัญที่น่าไปสู่ความส่าเร็จ คือ ทัศนคติและความตระหนักของคนในชุมชนต่อปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก การให้ความรู้และข้อมูล ข่าวสารที่เกี่ยวข้องจะช่วยกระตุ้นให้เกิด
จิตส่านึกในการเสียสละและใส่ใจกับการลดการใช้พลังงานรวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้
พลังงานฟุ่มเฟือย 
 2. การวางผังหมู่บ้านและการออกแบบบ้านเรือน 
 ปัจจุบันการออกแบบภูมิทัศน์รวมไปถึงโครงสร้างอาคารในเมืองท่องเที่ยว นิยมน่าแนวคิดการ
ออกแบบที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมแนวคิดประหยัดพลังงานหรือการออกแบบที่ค่านึงถึงสิ่งแวดล้อม 
ไปจนถึงการใช้ชื่อว่าเป็นแนวคิดเพ่ือการสร้างสังคมคาร์บอนต่่า (Low Carbon Society) การวางผัง
เมืองที่ดีนอกจากเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของเมืองแล้ว ยังง่ายต่อการบริหารจัดการ การวาง
ระบบขนย้ายขยะ ของเสียและน้่าเสีย ซึ่งบริเวณดังกล่าวจะต้องอยู่ไกลจากแหล่งน้่าอุปโภคบริโภค 
รวมไปถึงความสะดวกในการเดินทางสัญจรย่นระยะทาง ไม่มีปัญหาการจราจรติดขัดซึ่งจะสร้าง
มลภาวะและก่อให้เกิดผลกระทบอ่ืนๆ ตามมา ทั้งนี้การออกแบบบ้านประหยัดพลังงานเน้นการใช้แสง
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และลมจากธรรมชาติเป็นหลักการเบื้องต้นของการออกแบบบ้านซึ่งสามารถให้บริการเป็นโฮมสเตย์แก่
นักท่องเที่ยวได้อีกด้วย 
  3. การบริการอาหารคาร์บอนต่ า โฮมสเตย์คาร์บอนต่ า และกิจกรรมคาร์บอนต่ าในชุมชน
นอกจากจะต้องพิจารณาถึงเชื้อเพลิงที่ใช้ในการเดินทางสัญจรในชุมชนแล้ว การลดการใช้พลังงานโดย
การไม่น่าเข้าวัตถุดิบในการประกอบอาหารจากภายนอกพ้ืนที่ และน่าเสนอเมนูอาหารคาร์บอนต่่าใน
ท้องถิ่น เน้นความหลากหลายและเป็นสิ่งที่สามารถหาได้ในพ้ืนที่ ชุมชนในภาคตะวันออกเป็นพ้ืนที่ที่มี
ศักยภาพสูงในการให้บริการอาหารทะเลจากการประมงพ้ืนบ้าน การมีชื่อเสียงด้านอาหารทะเลในกลุ่ม
นักท่องเที่ยวอยู่แล้วจึงเป็นโอกาสที่จะไม่ต้องล่าเลียงไปส่งขายนอกพ้ืนที่ สามารถประกอบอาหาร
ให้บริการนักท่องเที่ยวได้ วัตถุดิบที่ใช้ เช่น ผักสวนครัว พืชสมุนไพร อาทิ ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด 
โหระพา สามารถปลูกในชุมชนได้เอง รวมไปถึงน้่ามันมะพร้าว กล้วย ซึ่งร้านอาหารในชุมชนหลาย
แห่งได้น่าเสนอ กล้วยบวชชี เป็นเมนูของหวานคาร์บอนต่่าของเกาะช้าง เป็นต้น นอกจากนี้การสลับ
เมนูไปตามฤดูกาลของผักและส่วนประกอบในอาหารท่าให้เมนูนั้นมีความสด ปรุงจากวัตถุดิบที่ไม่ต้อง
เก็บหรือแช่แข็ง นอกจากนี้การให้บริการโฮมสเตย์ของชุมชนท้องถิ่นยังสามารถเน้นการออกแบบให้ใช้
แสงธรรมชาติและการน่าพลังงานทางเลือก เช่น แผงโซล่าเซลล์ มาใช้เป็นแหล่งพลังงาน 

 ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่ า 
 ในการบริหารจัดการชุมชนการท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าเป็นองค์ประกอบที่ส่าคัญของการ
ขับเคลื่อนเมืองท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ 1) ชุมชนท่องเที่ยวคือเจ้าของพ้ืนที่ที่
ได้รับผลกระทบจากการเติบโตของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวโดยตรง แต่ในด้านผลประโยชน์ ชุมชน
ท่องเที่ยวมีส่วนกับรายได้จากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวค่อนข้างน้อย ดังนั้น การขับเคลื่อนชุมชน
ท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าจึงเป็นสิ่งดึงดูดทางการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวสามารถมาเรียนรู้และสัมผัสกับ
วิถีชีวิตท้องถิ่นที่เป็นการท่องเที่ยวทางเลือกส่าหรับนักท่องเที่ยว รวมทั้งการได้สัมผัสประสบการณ์
แบบใหม่ใกล้ชิดธรรมชาติที่ไม่สามารถหาได้ในแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนๆ เนื่องจากการท่องเที่ยวของชุมชน
จะถูกขับเคลื่อนจากเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่นที่มีความแตกต่างจากชุมชนอ่ืนๆ 2) 
กิจกรรมการท่องเที่ยวในชุมชนท่องเที่ยวคาร์บอนต่่ามีรากฐานจากวิถีชีวิตชุมชนที่มีความเชื่อมโยงกับ
ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น กิจกรรมใดๆ ของชุมชนจึงให้ความส่าคัญกับการ
อนุรักษ์ฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นส่าคัญ โดยปัจจัยแห่งความส่าเร็จในการ
ขับเคลื่อนชุมชนท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า มีดังนี้ 
 แผนแบบองค์รวม (Holistic Plan) ในการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่า ปัจจัยแห่ง
ความส่าเร็จหนึ่งคือ การวางแผนแบบองค์รวมที่มีการค่านึงถึงองค์ประกอบโดยภาพรวมทั้งแผนผังการ
ใช้ประโยชน์โดยรวมของชุมชน และระบบสิ่งอ่านวยความสะดวกในชุมชน โดยเน้นการอ่านวยความ
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สะดวกนักท่องเที่ยวทั้งในด้านประสบการณ์และความเพลิดเพลินใจในการท่องเที่ยว และการเรียนรู้
ของนักท่องเที่ยวตามที่มีการออกแบบเรื่องราวและประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว ดังนั้น ชุมชน
ท้องถิ่นที่ต้องการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่า ควรมีการจัดวางผังการใช้ประโยชน์และแผนพัฒนาสิ่ง
อ่านวยความสะดวกโดยรวม 
 จิตส านึก (Mindset) การขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่าจะส่าเร็จลงไม่ได้หากขาดจิตส่านึก
ของคนในชุมชน เนื่องจากถึงแม้ว่าชุมชนท้องถิ่นมีการวางระบบการบริหารจัดการแบบองค์รวม มีการ
ออกแบบผังการใช้ประโยชน์และสิ่งอ่านวยความสะดวกโดยองค์รวม แต่ชุมชนท้องถิ่นขาดจิตส่านึกใน
การด่าเนินการกิจกรรมคาร์บอนต่่าทั้งการใช้พลังงานทางเลือก การประหยัดพลังงาน หรือการรักษ์
สิ่งแวดล้อม ย่อมไม่มีทางที่จะสามารถขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่าได้ ดังนั้น แผนแบบองค์รวม 
(Holistic Plan) เปรียบเสมือนฮาร์ดแวร์ของชุมชนคาร์บอนต่่า และจิตส่านึก (Mindset) เปรียบ 
เสมือนซอฟทแ์วร์ในการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่า 
 การบริการ (Service) การบริการในส่วนนี้เป็นการประยุกต์แนวคิดการบริการ (Service) 
จากกระบวนทัศน์การบริการของการตลาด (Service-Dominant Logic of Marketing) ที่ให้ความ 
ส่าคัญกับการบริการ ว่าเป็นกระบวนการในการสร้างคุณค่าหรือผลประโยชน์ให้กับลูกค้า ซึ่งในกรณีนี้
คือนักท่องเที่ยว (Vargo and Lusch, 2008) ด้วยเหตุนี้ การบริการในส่วนนี้จึงเกี่ยวข้องกับการ
น่าเสนอผลประโยชน์ที่นักท่องเที่ยวให้ความส่าคัญ เช่น อาหารคาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และ
กิจกรรมคาร์บอนต่่าในชุมชน เป็นต้น ซึ่งการบริการเป็นปัจจัยส่าคัญในการน่าเสนอทางเลือกให้กับ
นักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าอ่ืนๆ และเป็นก่าลังใน
การขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่าอย่างยั่งยืนโดยอาศัยรากฐานที่ส่าคัญคือ การวางแผนแบบองค์รวม 
และจิตส่านึกของคนในชุมชน 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ชุมชนคาร์บอนต่่าคือชุมชนที่มีวิถีการด่าเนินชีวิต
อย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (eco-friendly) ให้ความส่าคัญกับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
กิจกรรมในชีวิตประจ่าวัน รวมไปถึงการที่คนในชุมชนมีความตระหนักในปัญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานมีการใช้พลังงานทางเลือก การออกแบบ
บ้าน ยานพาหนะ ออกแบบเส้นทางขนส่งภายในชุมชนลดปัญหาการจราจรติดขัด การวางผังเมืองมี
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยสอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ที่ดิน และการลดการขนส่งวัตถุดิบจาก
ภายนอกชุมชน เป็นต้น ซึ่งแนวทางการจัดการชุมชนคาร์บอนต่่าผู้วิจัยจะน่ามาใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการชุมชนแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
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แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 ผู้วิจัยขอน่าเสนอเกี่ยวกับแนวคิดการปฏิบัติที่เป็นเลิศ ประกอบด้วย ความหมายของการ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศและข้ันตอนการจัดท่ากรณีศึกษาการปฏิบัติที่เป็นเลิศ ดังนี้ 
 ความหมายของการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) 

 วันทนา เมืองจันทร์และเต็มจิต จันทคา (2548: 12) กล่าวว่า วิธีการจัดการความรู้อย่างง่าย 
คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากวิธีการท่างานแบบ Best Practices องค์ประกอบส่าคัญประการหนึ่ง
ของการจัดการความรู้ คือ การมีฐานข้อมูลเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศของหน่วยงานต่างๆ ที่มีผลงาน
ดีเด่นเป็นที่ยอมรับในด้านต่างๆ โดยมีการเผยแพร่วิธีปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ เพ่ือให้หน่วยงานอื่นได้น่าไป
ปรับใช้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ บูรชัย ศิริมหาสาคร (2548) ที่กล่าวว่าการปฏิบัติที่เป็นเลิศเป็นวิธี
ปฏิบัติในการท่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส่าเร็จ ซึ่งเป็นผลมาจากการน่าความรู้ไปปฏิบัติจริง แล้วสรุปความรู้
และประสบการณ์นั้นเป็นแนวปฏิบัติที่ดีที่สุดของตนเอง และสอดคล้องกับวิจารณ์ พานิช ที่กล่าวว่า  
Best Practices เป็นวิธีการท่างานที่ดีที่สุดในแต่ละเรื่องซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกหน่วยงาน จาก
หลายช่องทาง ทั้งตัวผู้น่า ผู้ร่วมงาน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหรือภาวะปัญหา และการริเริ่มสร้างสรรค์
พัฒนาที่มีขั้นตอน เมื่อมีวิธีการท่างานที่ดีต้องท่าผ่านการเล่าเรื่องที่เป็นการท่างานของตนเองมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในลักษณะของการแลกเปลี่ยนข้ามสายงาน ข้ามหน่วยงาน โดยเกิดขึ้นในระดับ
บุคคล ระดับกลุ่มคน และระดับหน่วยงานย่อย Best Practices ที่ได้ควรมีการบันทึก เขียนรายงาน
เพ่ือการศึกษาพัฒนาและเผยแพร่ได้ซึ่งจะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง 

สรุปได้ว่า การปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากฐานข้อมูล
เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศของหน่วยงานต่างๆ ที่มีผลงานดีเด่นเป็นที่ยอมรับและมีการเผยแพร่วิธี
ปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ เพ่ือให้หน่วยงานอ่ืนได้น่าไปปรับใช้ให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ดีที่สุดของ
ตนเอง 
 ขั้นตอนการจัดท าการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) 

การจัดท่าการปฏิบัติที่เป็นเลิศ มีขั้นตอนด่าเนินการ 6 ขั้นตอน (เอ้ือมพร โตภาณุรักษ์กุล, 
2558: 45-46) คือ การเตรียมการ การเลือกกรณีศึกษา การเก็บข้อมูล การเขียนกรณีศึกษา (Case 
Study) การประเมิน ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท่าการปฏิบัติที่เป็นเลิศ  

 
 
 
 
 

 



  58 

ตารางที่ 8 ขั้นตอนการจัดท่าการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
ขั้นตอน วิธีการ 

1. ข้ันตอนการเตรียมการ 1.1 ก่าหนดกรอบแนวคิดทางการศึกษา 
1.2 อ่านเอกสารการปฏิบัติที่เป็นเลิศที่มีคนเขียนไว้ 
1.3 ก่าหนดหัวข้อและรูปแบบ 

2. ขั้นตอนการเลือกการปฏิบัติที่
เป็นเลิศ 
 

2.1 การเลือกกระบวนการที่จะศึกษาและหน่วยงาน 
2.2 การก่าหนดระยะเวลาโครงการ 
2.3 จัดท่าแผนการเก็บข้อมูล 
2.4 ก่าหนดผู้ประสานงานของทั้งสองฝ่าย 

3. ข้ันตอนการเก็บข้อมูล 3.1 ก่าหนดและเลือกผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ (Key Informants) 
3.2 ก่าหนดประเด็นหรือกรอบค่าถามในการเก็บข้อมูล 
3.3 ก่าหนดวิธีการเก็บข้อมูล 
3.4 ประสานงานและนัดหมายผู้ให้ข้อมูล 
3.5 ลงมือเก็บรวบรวมข้อมลู พร้อมทั้งบันทึกข้อมูล 

4. ขั้นตอนการเขียนการปฏิบัติที่
เป็นเลิศ 
 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.2 การเลือกรูปแบบการเขียน 
4.3 การลงมือเขียนและเรียบเรียงการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
4.4 การตรวจทานแก้ไข 
4.5 การจัดท่ารูปเล่มหรือรายงาน 

5. ขั้นตอนการประเมินการปฏิบัติที่
เป็นเลิศ 
 

5.1 ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยระบุกระบวนการปฏิบัติการที่เป็นเลิศภายใน
องค์การ 
5.2 ผู้วิจัยยืนยันด้วยแบบแบบสัมภาษณ์เบื้องต้น 
5.3 กระบวนการเหล่านี้ท่าให้องค์การประสบความส่าเร็จด้านใด 

6. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท่า
การปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 

6.1 ผู้มีส่วนร่วมไม่เข้าใจในกระบวนการและความหมายของการปฏิบัติที่
เป็นเลิศ 
6.2 ช่วงเวลา (Timeing) ในการจัดท่าการปฏิบัติที่เป็นเลิศไม่อ่านวย 
6.3 องค์การไม่มีวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศที่เป็นระบบเพียงพอ 
6.4 ชุมชนไม่สามารถปฏิบัติตามการปฏิบัติที่เป็นเลิศได้ 

 

จากการศึกษาพบว่า ขั้นตอนการจัดท่าการปฏิบัติที่เป็นเลิศประกอบไปด้วย การเตรียมการ
การเลือกกรณีศึกษา การเก็บข้อมูล การเขียนกรณีศึกษา การประเมินกรณีศึกษาที่เป็นเลิศ ปัญหา
และอุปสรรคในการจัดท่าการปฏิบัติที่เป็นเลิศ เพ่ือน่าไปสู่การจัดท่าการปฏิบัติที่เป็นเลิศ ซึ่งผู้วิ จัยจะ
น่าขั้นตอนการจัดท่าการปฏิบัติที่เป็นเลิศจากพ้ืนที่ตัวอย่างที่มีการปฏิบัติที่เป็นเลิศมาใช้เป็นแนวทาง



  59 

ในการด่าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นการวิจัยที่น่าแนวคิดการปฏิบัติการ (Action)  
ผสมผสานกับการมีส่วนร่วม (Participation) เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น แล้ว
ร่วมกระบวนการตัดสินใจและด่าเนินการจนสิ้นสุดกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยขอน่าเสนอเกี่ยวกับแนวคิด
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ดังนี้ 
 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

Participatory Action Research: PAR มีส่วนผสมของค่าส่าคัญ 2 ค่า ได้แก่ การมีส่วนร่วม 
(Participation) และค่าว่าการปฏิบัติการ (Action) โดยจะต้องบูรณาการทั้งการมีส่วนร่วมและการ
ปฏิบัติการเข้าด้วยกัน (ศิริพงศ์ พยอมแย้ม, 2547: 8-9) เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ร่วมกันของ
บุคคลที่หลากหลายที่ยึดหลักการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมเรียนรู้ร่วมรับผิดชอบจากสิ่งที่คิด
ร่วมกัน ตัดสินใจร่วมกัน เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ร่วมกันเพ่ือน่าไปใช้ได้จริง มุ่งเน้นเพ่ือให้เกิด
การเปลี่ยนแปลง เกิดการพัฒนาชุมชน สังคม และผู้ที่เข้าร่วมในการท่าวิจัย (นลิณี กังศิริกุล, 2547: 3) 
เป็นข้อเสนอกระบวนทัศน์ใหม่เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ตามพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมของชุมชน 
ด้วยการบูรณาการการออกแบบ การวางแผน การวิจัย และการมีส่วนร่วมเป็นงานวิจัยที่มีแบบแผน
เพ่ือน่าไปสู่เป้าหมาย การมีคุณค่า และการแก้ไขปัญหา (Seidel, 1982) เป็นแนวทางการท่างานวิจัย
ที่ต้องมีการจัดเตรียมคนเพ่ือด่าเนินการไปสู่เป้าหมายการแก้ไขปัญหาเฉพาะอย่างเป็นระบบ (Bruce, 
2006: 224) ด้วยการแสวงหาทั้งแนวทางการปฏิบัติและการสะท้อนกลับ ทฤษฎีและการปฏิบัติ การมี
ส่วนร่วมกับผู้อ่ืน ในการแสวงหาแนวทางการแก้ไขประเด็นปัญหาที่กดดันและสร้างความกังวลใน
ระดับบุคคลและชุมชน (Peter and Hilary, 2008: 4) 
 สรุปความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คือ กระบวนการแสวงหาความรู้
ร่วมกันของบุคคลที่หลากหลาย ร่วมกันคิด ร่วมกันท่า ร่วมกันตัดสินใจ ร่วมกันเรียนรู้ร่วม และร่วมกัน
รับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เกิดการพัฒนาในชุมชน สังคม และผู้ที่ร่วมในการท่าวิจัย เป็น
ข้อเสนอกระบวนทัศน์ใหม่เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ตามพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมของชุมชน เพ่ือ
ด่าเนินการไปสู่เป้าหมายการแก้ไขปัญหาเฉพาะอย่างเป็นระบบ 
 หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
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 หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการศึกษาจากสถานการณ์จริงมากกว่าการ
สร้างขึ้นหรือการทดลอง มีเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจริง สามารถใช้การวิจัยทาง
สังคมศาสตร์หรือการวิจัยน่าร่อง (Pilot Study) ในการศึกษาเบื้องต้น การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มีคน
เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย มีการเปลี่ยนแปลงสถานที่ หรือการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบโดยรวม
อย่างรวดเร็ว จึงต้องเป็นการวิจัยที่มีความยืดหยุ่นตามสถานการณ์ บทบาทของนักวิจัยเชิงปฏิบัติการ
จึงมีความหลากหลายในแต่ละขั้นตอนของการวิจัยได้แก่ การเป็นผู้น่า ผู้วางแผน ผู้กระตุ้น ผู้อ่านวย
ความสะดวก ผู้สอน ผู้ฟัง ผู้สังเกต ผู้สังเคราะห์และผู้รายงานผลและบทบาทส่าคัญของนักวิจัย คือการ
ให้ผู้มีส่วนร่วมวิจัยได้มีส่วนรับผิดชอบในกระบวนการวิจัย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในวิธีวิทยาและ
สามารถด่าเนินการวิจัยได้เองหลังจากผู้วิจัยออกจากพ้ืนที่ การวิจัยเชิงปฏิบัติการผู้วิจัยมีบทบาท
พ้ืนฐานในการอ่านวยการจัดให้มีการพูดคุยและการวิเคราะห์อย่างไตร่ตรองระหว่างผู้มีส่วนร่วมเป็น
ระยะ และการเขียนรายงานสรุปหลังจากเสร็จสิ้นการท่าวิจัย (Rory, 1998) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมเป็นวิธีการวิจัยที่มีผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 3 ฝ่าย ได้แก่ ชาวบ้าน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
และนักพัฒนาที่ท่างานในพ้ืนที่ชุมชน ทั้งหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานพัฒนาเอกชน หรือองค์การทาง
สังคมต่างๆ และ นักวิชาการหรือนักวิจัย ผู้ต้องการท่าวิจัยเพ้ือแก้ไขปัญหาให้แก่ชุมชน ล้วนเป็นกลุ่ม
คนที่มีความเกี่ยวพันกับพ้ืนที่ที่ต้องการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาท่าให้สามารถมีบทบาทร่วมในการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ให้เกิดการพัฒนาแนวคิด วิธีการจัดการในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จึงต้องมีกระบวนการตั้งแต่การศึกษาชุมชน ค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหา 
โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมด่าเนินการทุกขั้นตอน จากการร่วมกระบวนการจะมีส่วนส่งเสริมให้
ประชาชนสามารถด่าเนินการวิจัยได้ด้วยตนเองแม้นักวิจัยจะออกจากพ้ืนที่แล้ว (สิทธิณัฐ ประพุทธนิติ
สาร, 2546: 17) 
 นอกจากนี้ณรงค์ ณ เชียงใหม่ (2545: 1-3) มีแนวคิดว่า “การมีส่วนร่วมของประชาชน 
(Public Participation) มีความส่าคัญและจ่าเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” เพ่ือผลักดันให้
ประชาชนมีความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของ เกิดความต้องการอยากเข้ามามีส่วนร่วมด้วยความสมัครใจ 
และเป็นการให้โอกาสแก่ประชาชนได้มีส่วนร่วมด่าเนินงานพัฒนาด้วยตนเอง ตั้งแต่การร่วมคิด ร่วม
วางแผน ร่วมด่าเนินการ และร่วมรับผลประโยชน์ จะส่งผลให้การพัฒนามีความยั่งยืน ประกอบด้วย
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ร่วมรับรู้ เป็นขั้นตอนแรกของการมีส่วนร่วม ที่ต้องท่าจะให้ประชาชนได้รับรู้ถึงปัญหา
นโยบายและแผนงานพัฒนาต่างๆ ที่ถูกต้องชัดเจน และประชาชนมีสิทธิ์รับรู้ข้อมูลข่าวสารตาม
รัฐธรรมนูญ (People and Community Right to Know) 

2. ร่วมคิด เป็นขั้นตอนที่ประชาชนได้มีส่วนร่วมแสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็นอย่าง
กว้างขวาง เพ่ือเป็นการสร้างแนวทางการแก้ปัญหาและการตัดสินใจร่วมกัน (Decision Making) โดย
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เริ่มจากการมีส่วนร่วมขั้นต้น (Initial Decision) ด้วยการศึกษาแสวงหาความต้องการที่แท้จริง และ
วิธีการที่จะท่าให้สามารถเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของการร่วมโครงการ จากนั้นจึงน่าไปสู่การมีส่วนร่วมใน
ขั้นเตรียมการ (Ongoing Decision) ด้วยการวิเคราะห์เพ่ือจัดล่าดับความส่าคัญของปัญหา และการ
ก่าหนดแนวทางหรือโอกาสในการแก้ไขปัญหา ตามด้วยขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ปฏิบัติการ (Operation Decision) ด้วยการให้โอกาสประชาชนที่มีความพร้อมและอาสามาท่างาน
เขา้มามีส่วนตัดสินใจในการเลือกด่าเนินโครงการ 

3. ร่วมท่า ด้วยการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ (Implementation) เป็นการให้โอกาสประชาชน
ได้เข้ามามีส่วนร่วมด่าเนินงานตามโครงการที่ได้ตัดสินใจเลือกแล้ว ท่าให้มีส่วนผลักดันให้ประชาชน
เกิดความรู้สึกร่วมของการเป็นเจ้าของโครงการที่ต้องร่วมกันด่าเนินการให้บรรลุผล ซึ่งสามารถแสดง
ถึงการมีส่วนร่วมได้หลายลักษณะดังนี้ 

3.1 การมีส่วนร่วมในการสละทรัพยากร (Resource Contribution) ด้วยการมีส่วน
ร่วมในการออกแรง การเสียสละทรัพย์สิน การให้วัสดุอุปกรณ์หรือสิ่งของ การให้ความรู้และการให้
ค่าแนะน่า เป็นต้น 

3.2 การมีส่วนร่วมในการบริหารและการประสานงาน (Administration and 
Coordination) ด้วยการมีส่วนร่วมสรรหาบุคคลที่มีศักยภาพมาท่างานให้บรรลุ เป้าหมายที่
ก่าหนดการมีส่วนร่วมการประสานงานการท่างานร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้อง และการมีส่วนร่วมในการ
ให้ค่าแนะน่าปรึกษาการด่าเนินโครงการ 

3.3 การมีส่วนร่วมในการเข้าเป็นผู้ปฏิบัติในโครงการ (Programmer Enlistment 
Activities) ด้วยการสมัครใจอาสาเข้าไปมีส่วนร่วมในการท่างาน และมองประโยชน์ของการมีส่วนร่วม
ด่าเนินโครงการเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม 

3.4 การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบและประเมินผล (Monitoring and 
Evaluation) ด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วมในการติดตามผลการด่าเนินโครงการ การตรวจสอบการด่าเนิน
โครงการ และการประเมินผลส่าเร็จของโครงการ รวมถึงผลลัพธ์ของโครงการว่าก่อให้เกิดประโยชน์
หรือไม่ นับว่าเป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ส่าคัญท่ีท่าให้รู้ผลการด่าเนินโครงการของตนเอง 

4. ร่วมรับผลประโยชน์ ด้วยการให้ประชาชนมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ (Benefits) ใน
โครงการหรือกิจกรรม ซึ่งลักษณะของการมีส่วนร่วมมีดังนี้ 
  4.1 การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านวัตถุดิบ (Material Benefits) เป็นการมี
ส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในการได้รับการเพิ่มผลผลิต การมีรายได้ และการได้รับทรัพย์สิน เป็นต้น  

4.2 การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านสังคม (Social Benefits) เป็นการมีส่วน
ร่วมได้รับผลประโยชน์จากสังคม จากผลของการด่าเนินโครงการพัฒนาต่างๆ ได้ส่งผลให้สังคมเกิดการ
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พัฒนา ทั้งด้านการศึกษา การสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน การสาธารณสุข ประชาชนจึงได้รับผลประโยชน์
ผ่านองค์กรทางสังคม ซึ่งมีส่วนช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนให้แก่ประชาชนในชุมชน 

4.3 การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในด้านบุคคล (Personal Benefits) เป็นการมี
ส่วนร่วมรับผลประโยชน์ที่แต่ละบุคคลได้รับ ได้แก่ “ความนับถือตนเอง (Self-Esteem) พลังอ่านาจ
ทางการเมือง (Political Power) ความคุ้มค่าของผลประโยชน์ (Sense of Efficiency) เป็นต้น” 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นการศึกษา
จากสถานการณ์จริง เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจริง โดยมีผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 3 ฝ่าย ได้แก่ 
ชาวบ้าน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และนักพัฒนาที่ท่างานในพ้ืนที่ชุมชน ทั้งหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงาน
พัฒนาเอกชน หรือองค์การทางสังคมต่างๆ และนักวิชาการหรือนักวิจัยในการวิจัย ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงสถานที่หรือการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบโดยรวมอย่างรวดเร็ว จึงต้องเป็นการวิจัยที่มี
ความยืดหยุ่นตามสถานการณ์ และผลักดันให้ประชาชนมีความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของ เกิดความ
ต้องการอยากเข้ามามีส่วนร่วมด้วยความสมัครใจ และเป็นการให้โอกาสแก่ประชาชนได้มีส่วนร่วม
ด่าเนินงานพัฒนาด้วยตนเอง ตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด่าเนินการ และร่วมรับผลประโยชน์ 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 1) ร่วมรับรู้ เพ่ือให้ประชาชนได้รับรู้ถึงปัญหา
นโยบายและแผนงานพัฒนาต่างๆ ที่ถูกต้องชัดเจน 2) ร่วมคิด ประชาชนได้มีส่วนร่วมแสดงออกด้วย
การแสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง เพ่ือเป็นการสร้างแนวทางการแก้ปัญหา และการตัดสินใจ
ร่วมกัน 3) ร่วมท่า ด้วยการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ เป็นการให้โอกาสประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วม
ด่าเนินงานตามโครงการที่ได้ตัดสินใจ ท่าให้ประชาชนเกิดความรู้สึกร่วมของการเป็นเจ้าของโครงการ
ที่ต้องร่วมกันด่าเนินการให้บรรลุผล 4) ร่วมรับผลประโยชน์ ด้วยการให้ประชาชนมีส่วนร่วมรับ
ผลประโยชน์ในโครงการหรือกิจกรรมนั้นๆ 
 ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ขั้นตอนการท่าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (จ่าเริญ จิตรหลัง, 2553) มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase) เป็นระยะเริ่มต้นของการวิจัยที่ต้องมีการ

เตรียมชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีความพร้อมก่อนเข้าร่วมในกระบวนการวิจัย โดยมีจุดมุ่งเน้นให้การร่วม
กระบวนการวิจัยได้สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้วิจัย ผู้น่าชุมชน และชาวบ้าน รวมถึงเจ้าหน้าที่
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1.1 การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน (Build-up Rapport) เริ่มต้นจากการลงพ้ืนที่
เพ่ือแสวงหาบุคคลส่าคัญของชุมชน หรือกลุ่มเป้ าหมายของการวิจัย เพ่ือเข้าไปชี้แจงวัตถุประสงค์
และเป้าหมายของการวิจัย การท่าความรู้จักระหว่างกัน เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความเข้าใจ การ
ยอมรับ อาจท่าด้วยการเข้าไปท่าความรู้จักเป็นพิเศษกับคนในชุมชนที่สามารถเพ่ือเป็นกุญแจแนะน่า
คนในชุมชนที่ผู้วิจัยอยากรู้จักต่อไป (Snowball Sampling Technique) และการเห็นความส่าคัญ
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ของการวิจัย รวมทั้งการลงพ้ืนที่เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชน เป็นวิธีสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
และเรียนรู้ความคิดของคนในชุมชนและชุมชนมากขึ้น 

1.2 การส่ารวจศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) ด้วยการ 
ศึกษาข้อมูลทางกายภาพ แหล่งทรัพยากรต่างๆ ภายในชุมชน ข้อมูลพ้ืนฐานด้านประชากร สังคม
เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง เป็นต้น ด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์ และการบันทึกภาพถ่ายทาง
กายภาพและสถานที่ส่าคัญต่างๆ หรือประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชุมชน รวมถึงการค้นหาเอกสารที่
ได้บันทึกไว้ที่เก่ียวข้องกับชุมชนในหน่วยงานต่างๆ 

1.3 คัดเลือกชุมชน (Selecting Community) การคัดเลือกชุมชนขึ้นอยู่กับเงื่อนไข
ต่างๆ ของผู้วิจัย ซึ่งอาจให้ความส่าคัญต่อการเลือกชุมชนที่ยังด้อยการพัฒนา (Disadvantage 
Community) และควรได้รับการพัฒนาต่อไป หรือการเลือกชุมชนตามปัญหาเร่งด่วนที่ต้องรีบแก้ไข 
หรือชุมชนที่มีความพร้อมร่วมการพัฒนาเพ่ือให้เป็นชุมชนต้นแบบแก่ชุมชนอ่ืน ซึ่งผู้วิจัยต้องค่านึงถึง
โอกาสของการพัฒนาให้เกิดความเท่าเทียมของชุมชนต่างๆ เพ่ือให้การวิจัยน่าการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ที่ดีให้แก่ชุมชน 

1.4 การเข้าสู่ชุมชน (Entering Community) การตัดสินใจก่าหนดพ้ืนที่ด่าเนินการ
วิจัย จ่าเป็นต้องมีข้อมูลภาพรวมของชุมชน ทั้งด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ซึ่งสามารถท่าได้ด้วย
การส่ารวจชุมชน (Community Surveying) ด้วยตนเอง หรือการขอข้อมูลจากหน่วยงานต่างๆ ทั้ง
ส่วนราชการ และองค์การพัฒนาเอกชน 

1.5 การเตรียมคนและเครือข่ายความร่วมมือ เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการ
ด่าเนินการวิจัย ด้วยการเตรียมคนที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยให้มีความพร้อมในการประสานความร่วมมือ
กัน โดยมีการเตรียมการ ดังนี้ 

1.5.1 เตรียมคนในชุมชน ด้วยการท่าให้ชาวบ้านรู้จักและคุ้นเคยกับ
กระบวนการวิจัย และการด่าเนินงานวิจัยแบบมีส่วนร่วมอย่างชัดเจนและรวดเร็ว ในรูปแบบต่างๆ 
เช่น การจัดประชุมในชุมชน เป็นต้น 
   1.5.2 เตรียมนักพัฒนา ได้แก่ ผู้น่าชุมชน พัฒนากรอ่าเภอหรือพัฒนาการ
อ่าเภอประจ่าต่าบล และเจ้าหน้าที่หน่วยงานอ่ืนที่มีความสนใจร่วมกระบวนการวิจัยด้วยกัน ด้วยการ
จัดประชุมสร้างความเข้าใจในกระบวนการวิจัย การก่าหนดแนวทางการประสานความร่วมมือระหว่าง
กัน และการก่าหนดแนวทางการพัฒนาชุมชนร่วมกัน 

1.5.3 เตรียมนักวิจัย ด้วยการประชุมเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจตรงกัน
และการปรึกษาหารือเพ่ือก่าหนดบทบาทหน้าที่ของนักวิจัยแต่ละคน แต่ละฝ่ายอย่างชัดเจน 
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1.5.4 เตรียมเครือข่ายความร่วมมือ ด้วยการที่นักวิจัยประสานงานกับ
องค์การทั้งภาครัฐและองค์การพัฒนาเอกชน เพ่ือให้เข้ามามีส่วนร่วมกระบวนการวิจัย พัฒนาสู่การ
เกิดเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือการด่าเนินงานวิจัย เพ่ือช่วยให้กระบวนการวิจัยด่าเนินไปได้ด้วยดี 
 2. ระยะด าเนินการวิจัย (Research Phase) มีข้ันตอนดังนี ้

2. 1 กา รศึ กษาและวิ เ ค ร าะห์ ปัญหาชุ มชน  ( Problem Identification and 
Diagnosis) เป็นขั้นตอนท่ีเน้นการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนและการให้การศึกษากับชุมชน (Community 
Education Participation-CEP)  เ พ่ือประเมินปัญหาและความต้องการของชุมชน ( Need 
Assessment) พร้อมกับการประเมินความเป็นไปได้ในด้านทรัพยากร (Resource Assessment) ที่มี
อยู่ในชุมชน ได้แก่ ทรัพยากรมนุษย์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการจัดให้มีการ
ประชุมให้ชาวบ้านได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน ให้สามารถมองถึงปัญหาและแนว
ทางการแก้ไขปัญหาด้วยทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู่ให้เกิดประโยชน์ในการก่าหนดแผนเพ่ือจัดท่าโครงการ
การพัฒนาต่อไป 

2.2 การพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโครงการ ( Project 
Appraisal and Identification) เป็นการประเมินความต้องการของชุมชน เพ่ือค้นหาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาที่แท้จริงและมีความเหมาะสมกับชุมชน และต้องมีความเป็นไปได้ โดยให้ชาวบ้านมีส่วน
ร่วมการพิจารณา เพ่ือก่าหนดโครงการหรือกิจกรรมที่จะด่าเนินการร่วมกันได้ 

2.3 การก่าหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) เป็นกระบวน 
การคัดเลือกโครงการและกิจกรรม ด้วยการตัดสินใจอย่างมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย บนพ้ืนฐานของความ
เชื่อมั่นว่าเป็นโครงการหรือกิจกรรมที่สามารถด่าเนินการได้ 

2.4 การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase) เป็นขั้นตอนที่ผู้ร่วมวิจัย
ด่าเนินการตามบทบาทหน้าที่ที่ก่าหนดร่วมกันว่า ใคร ท่าอะไร ที่ไหน อย่างไร 

ทั้งนี้ระยะด่าเนินการวิจัยอาจประสบปัญหาอุปสรรคการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน ขึ้นอยู่กับ
ความสนใจและยังขาดความรู้ความเข้าใจกระบวนการและผลประโยชน์ของการท่าวิจัย มองว่าการ
วิจัยต้องให้ผู้เชี่ยวชาญด่าเนินการและคิดว่าเป้าหมายของการวิจัยอาจไม่เกี่ยวข้องกับปัญหาของ
ตนเองโดยตรง ยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นในกระบวนการวิจัย และมักเป็นผู้ฟังมากกว่า 

3. ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase) 
เป็นขั้นตอนวัดผลส่าเร็จของโครงการ ซึ่งผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยต้องประเมินผลร่วมกัน ด้วยการจัด
ประชุมน่าเสนอผลการวิจัย เพ่ือพิจารณาความครบถ้วนถูกต้อง ก่อนการจัดท่ารายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ สร้างการเรียนรู้ระหว่างกัน และการเชื่อมโยงสู่การด่าเนินการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาชุมชน
ได้ต่อไป ทั้งนี้การประเมินผลโครงการต้องไม่ตีกรอบการวัด เนื่องจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมอาจมีข้อจ่ากัดเรื่องของเวลา ความพร้อมทั้งส่วนของนักวิจัยและผู้ร่วมวิจัยที่เป็นชาวบ้าน การ



  65 

วัดผลควรให้ความส่าคัญถึงการสามารถท่าให้คนในชุมชนได้เรียนรู้ การมองปัญหาของตนเองได้อย่าง
เข้าใจ เกิดความมุ่งมั่นในการมีส่วนร่วมกระบวนการวิจัย และการน่าผลของการวิจัยไปใช้ประโยชน์ใน
การพัฒนาชุมชนของตนต่อไปเป็นส่าคัญ ดังนั้น ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ จึงเป็น
ขั้นตอนที่ต้องมีการสร้างระบบการตรวจสอบงานวิจัย และการมีเครื่องมือประเมินผลการวิจัย เพ่ือให้
สามารถประเมินผลได้ชัดเจนว่าประสบความส่าเร็จหรือไม่ อย่างไร มีปัญหาและอุปสรรคอย่างไรบ้าง 
เป็นไปตามความต้องการหรือสามารถแก้ไขปัญหาได้หรือไม่ 

Kemmis and McTaggart (1988: 14) ได้เสนอขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ขัน้ตอน ได้แก่  

1. การวางแผน (Plan) เป็นขั้นตอนของการก่าหนดแนวทางข้างหน้าว่าควรต้องด่าเนินการ
วิจัยอย่างไร เพ่ือไม่อยู่บนความเสี่ยงท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสามารถลดความขัดแย้ง
ที่จะเกิดข้ึนด้วยการก่าหนดความคาดหวัง การมองอนาคต เพ่ือน่าไปสู่การเลือกแนวทางหรือกิจกรรม
ที่ต้องมีความยืดหยุ่นสูง 

2. การปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นตอนการด่าเนินการตามแผนที่ก่าหนด เพ่ือให้สามารถแก้ไข
ปัญหาได้ จึงต้องมีการด่าเนินงานอย่างมีเหตุผล และมีการควบคุม มีความยืดหยุ่น เพ่ือลดความเสี่ยง 
และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง 

3. การสังเกต (Observation) เป็นการเก็บข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติงาน ซึ่งต้องมีการ
วางแผนไว้ล่วงหน้า และมีความยืดหยุ่นในการเก็บข้อมูลตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงโดยไม่คาดคิดได้ 
ด้วยการจับประเด็นอย่างรวดเร็ว 

4. การสะท้อนผล (Reflection) เป็นการประเมินผลการด่าเนินการวิจัยว่าเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือไม่ ผู้วิจัยต้องตัดสินใจให้ชัดเจนเพ่ือชี้ชัดว่าควรปรับปรุงหรือแนะน่าการ
ด่าเนินการต่อไปอย่างไร 

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ระยะก่อนการท่าวิจัย (Pre Research Phase) เป็นระยะเริ่มต้นของการวิจัยที่ต้องมีการ

เตรียมชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีความพร้อมก่อนเข้าร่วมในกระบวนการวิจัย เพ่ือสร้างความสัมพันธภาพที่
ดีระหว่างผู้วิจัย ผู้น่าชุมชน และชาวบ้าน รวมถึงเจ้าหน้าที่หน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

2. ระยะด่าเนินการวิจัย (Research Phase) เป็นขั้นตอนในการศึกษา การวิเคราะห์ปัญหา 
การพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโครงการ เพ่ือเป็นการประเมินปัญหา ความ
ต้องการของชุมชนและการประเมินความพร้อมของทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน เพ่ือหาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาที่แท้จริงและมีความเหมาะสมกับชุมชน โดยให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการพิจารณา เพ่ือ
ก่าหนดโครงการหรือกิจกรรมที่จะด่าเนินการร่วมกันได้  
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3. การวางแผน (Planning Phase) เป็นกระบวนการคัดเลือกโครงการและกิจกรรม ด้วยการ
ตัดสินใจอย่างมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย บนพ้ืนฐานของความเชื่อมั่นว่าเป็นโครงการหรือกิจกรรมที่
สามารถด่าเนินการได้ 

4. การน่าแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) เป็นขั้นตอนที่ผู้ร่วมวิจัยด่าเนินการตาม
แผน ตามบทบาทหน้าที่ที่ก่าหนดร่วมกันว่า ใคร ท่าอะไร ที่ไหน อย่างไร และต้องมีการด่าเนินงาน
อย่างมีเหตุผล มีการควบคุม มีความยืดหยุ่น เพ่ือลดความเสี่ยง และพร้อมเปลี่ยนแปลงตาม
สถานการณ ์

5. การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ (Monitoring and Evaluation Phase) เป็น
ขั้นตอนวัดผลส่าเร็จของโครงการว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือไม่ ซึ่งผู้วิจัยและผู้ร่วม
วิจัยต้องประเมินผลร่วมกัน ด้วยการจัดประชุมน่าเสนอผลการวิจัย เพ่ือพิจารณาความครบถ้วน
ถูกต้อง ก่อนการจัดท่ารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ สร้างการเรียนรู้ระหว่างกัน และการเชื่อมโยงสู่
การด่าเนินการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาชุมชนได้ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 5 ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 

 ในงานวิจัยนี้จะน่าขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมทั้ง 5 ขั้นตอน ได้แก่ ระยะ
ก่อนการท่าวิจัย (Pre Research Phase) ระยะด่าเนินการวิจัย (Research Phase) การวางแผน 
(Planning Phase) การน่าแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) และการติดตามและประเมิน 
ผลการปฏิบัติ (Monitoring and Evaluation Phase) มาใช้ด่าเนินการวิจัยครบทุกขั้นตอน เพ่ือ
สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชน
ในภาคตะวันออกของไทย 

ขั นที่ 1 ระยะก่อนการท้าวิจัย (Pre Research Phase) 

ขั นที่ 2 ระยะด้าเนินการวิจัย (Research Phase) 

ขั นที่ 3 การวางแผน (Planning Phase) 

ขั นท่ี 4 การน้าแผนไปปฏิบัติ (Implementation phase) 

ขั นที่ 5 การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ  
(Monitoring and Evaluation Phase) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนปากน้่าประแส จังหวัดระยอง ได้น่าแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (Low Carbon Tourism) ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับภาวะโลกร้อน 
แนวคิด 7 GREENs แนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อสังคม และแนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า นอกจากนี้ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) แนวคิด
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) และแนวคิด
เกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ปรับปรุงคุณภาพองค์การ ประชาชน ชุมชน และชีวิตครอบครัว ( Stringer, 1999, Cited in 
Creswell, 2002: 609) โดยมีสาระที่ส่าคัญคือ การใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือส่งเสริมจุดมุ่งหมายของ
ความเสมอภาคและความเป็นประชาธิปไตยเปิดกว้างให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเกิดความร่วมมือในการ
ตัดสินใจ มีความเห็นร่วมกันทั้งในฐานะผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับองค์การและเป็นผู้ร่วมกระท่ากิจกรรม
การวิจัยบนพื้นฐานของความเท่าเทียมกัน นักวิจัยจะเป็นผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ทั้งในสถานะภาพของ
สมาชิกในองค์การและการเป็นนักวิจัย บทบาทเหล่านี้จะก่าหนดให้นักวิจัยต้องพัฒนาข้อสรุปที่ถูกต้อง
ตรงตามความเป็นจริง (Valid Conclusions) เพ่ือน่าไปสู่การสร้างความเข้าใจลักษณะเฉพาะของกลุ่ม
คนในองค์การและเกิดความพอใจต่อการเปลี่ยนแปลงนั้น (Schutt, 1996 : 432, 584) โดยสรุปใน
ภาพที ่6 ดังนี้ 
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ภาพที่ 6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

แนวคิดการจัดการท่องเทีย่วแบบคารบ์อนต่่า 
1. เป้าหมาย 
การผสมผสานการบริการและกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
เป็นทางเลือกในการช่วยลดการปล่อยคาร์บอนให้
น้อยลง เมื่อเทียบกับการท่องเที่ยวแบบปกติ 
2. แนวทาง 
2.1 ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดบริการและกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวแบบลดการปล่อยคาร์บอนด้วยตนเอง 
2.2 ชุมชนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อการลดการ
ปล่อยคาร์บอนให้น้อยลง  
2.3 การบริการและกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบลดการ
ปล่อยคาร์บอนต้องอาศัยความร่วมมือจากคนในชุมชน 
 

แนวคิดการพัฒนาประเทศไทย 4.0 
1. เป้าหมาย 
1.1 ความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจ 
1.2 ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม 
1.3 การยกระดับคุณค่ามนุษย์ 
1.4 การรักษ์สิ่งแวดล้อม 
2. แนวทาง 
2.1 เน้นการสร้างมูลค่าแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน โดยใช้
การขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม เทคโนโลยี และความคิด
สร้างสรรค์ 
2.2 สร้างศักยภาพของคนในชุมชน เพื่อความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจสังคม  
2.3 ยกระดับการจัดการแหล่งท่องเที่ยวให้มีมาตรฐาน
สอดคล้องกับความต้องการและทิศทางการพัฒนาของ
ประเทศ 
2.4 สร้างระบบเศรษฐกิจที่สามารถปรับสภาพตาม
ภูมิอากาศ ควบคู่ไปกับการเป็นสังคมคาร์บอนต่้าอย่าง
เต็มรูปแบบ 

แนวคิดการวิจัยเชิงปฏบิัติการ
แบบมีส่วนร่วม 

 
ขั้นตอนการท่าวิจัยเชิงปฏบิัติ 
การแบบมีส่วนร่วม 
ขั นที่ 1 ระยะก่อนท้าการวิจัย 
ขั นที่ 2 ระยะด้าเนินการวิจัย 
ขั นที่ 3 การวางแผน 
ขั นที่ 4 น้าแผนไปปฏิบัติ 
ขั นที่ 5 ติดตามและประเมินผล
การปฏิบัติ 
 
1.เป้าหมาย 
พั ฒน า รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้า ตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 
4.0 
 
2. แนวทาง 
2.1 กระบวนการแสวงหาความรู้
ร่วมกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
2.2 ยึดหลักการมีส่วนร่วม การ
ปฏิบัติงาน การตัดสินใจ การ
เรียนรู้ การรับผิดชอบสิ่งที่คิด 
เพื่อน้าไปสู่รูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้า  
2.3 การด้าเนินงานวิจัยเป็น
ว งจร  โดย เริ่ มจากการว า ง
แผนการปฏิบัติ การสังเกต การ
สะท้อนผลการปฏิบัติและการ
ปรับปรุงแผน เพื่อน้าไปสู่การ
ปฏิบัติในวงจรการวิจัยช่วงต่อไป
จนกว่าจะบรรลุเป้าหมายของ
การวิจัย 

สภาพการณ์ของการจัดการท่องเท่ียว 

แบบคาร์บอนต่้า 

การปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

(Best Practices) 

สังเคราะห์รูปแบบการจัดการ

ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้า 

แนวทางการพัฒนาการจัดการ

ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้า 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการณ์
ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 2) ศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 3) ศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
และ 4) สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 
ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ผู้วิจัยก่าหนดให้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติ การแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) โดยเก็บข้อมูลภาคสนามและรวบรวมจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นองค์รวม (Holistic) และเชื่อถือได้ (Reliability) มีแนวทางด่าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ผู้วิจัยได้ด่าเนินการศึกษาบนฐาน 1) แนวคิด
การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เป็นทางเลือกในการช่วย
ลดการปล่อยคาร์บอนให้น้อยลงเมื่อเทียบกับการท่องเที่ยวแบบปกติ 2) แนวคิดการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 (Thailand 4.0) เพ่ือความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม การยกระดับคุณค่า
มนุษย์ การรักษ์สิ่งแวดล้อม แนวคิดวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) และ 3) แนวคิดการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
ผู้วิจัยจึงให้ความส่าคัญต่อการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าในชุมชนภาคตะวันออกของไทย สร้างความตระหนักและเห็น
ความส่าคัญของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า เพ่ือให้เกิดการพัฒนารูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ท่ามกลางปัจจัยแวดล้อมภายนอก
ชุมชนที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาชุมชนในอนาคต โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วมนี้เริ่มจากการแสวงหาข้อมูลที่เป็นองค์รวม (Holistic) และเชื่อถือได้ (Reliability) เป็น
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ฐานข้อมูลส่าคัญ ด้วยการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือน่าเสนอกลุ่มเป้าหมายในการร่วมแสดงความ
คิดเห็น การแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือน่าไปสู่การเข้าใจสภาพและศักยภาพการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า น่าไปสู่ความสามารถในการก่าหนดอนาคตของชุมชนด้วยตนเอง บน
ฐานความรู้และการตระหนักในการจัดการท่องเที่ยวเพ่ือลดการปล่อยคาร์บอน ผู้วิจัยศึกษาวิธีการ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชน
ในภาคตะวันออกของไทย โดยผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการกลุ่มท่องเที่ยวประแส
โฮมสเตย์ คณะกรรมการการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวต่าบลปากน้่าประแส กลุ่มสามล้อท่องเที่ยว และ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้ได้แนวทางการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 เกิด
องค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชนอ่ืนได้ใช้เป็นแนวทางการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าต่อไป 
 

ขัน้ตอนด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research)  
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการณ์ของจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าและสังเคราะห์จาก
กรณีศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 1. ศึกษาสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ประเด็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อมภายในชุมชน ซึ่งเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยศึกษา
จากการวิเคราะห์เอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการท่องเที่ยว  
 2. สังเคราะห์วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) จากพ้ืนที่เกาะหมากและชุมชนบ้าน
น้่าเชี่ยว โดยการวิเคราะห์กระบวนการด่าเนินงานและวิธีบริหารจัดการจนประสบความส่าเร็จและ
ได้รับการยอมรับในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า แล้วน่ามาสังเคราะห์เพ่ือให้ได้การปฏิบัติที่
เป็นเลิศไปใช้ในบริบทของพ้ืนที่วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 ผู้วิจัย กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง กลุ่มรักษ์ประแส กลุ่มสามล้อท่องเที่ยว กลุ่มเรือท่องเที่ยว 
นายกเทศมนตรีต่าบลปากน้่าประแส เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีส่วนร่วม
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ในการวิจัยทุกขั้นตอน ตั้งแต่การคิด การตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติ ตรวจสอบ และรับผลประโยชน์ควบคู่
ไปกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยยึดความต้องการของชุมชนเป็นส่าคัญและแก้ไขปัญหาโดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ มีข้ันตอนการวิจัย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ระยะก่อนการท่าวิจัย (Pre Research Phase) 
 2. ระยะด่าเนินการวิจัย (Research Phase) 
 3. การวางแผน (Planning Phase) 
 4. การน่าแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) 
 5. การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ (Monitoring and Evaluation Phase) 
 ขั้นตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 น่าแสนอแนวทางในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า สรุปผลการวิจัย 
ความส่าเร็จ อุปสรรค ปัจจัยและเงื่อนไขแห่งความส่าเร็จ จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ่านวน 12 คน ซึ่งเป็นหน่วยงานด้านการท่องเที่ยว การ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงหน่วยงานส่วนท้องถิ่น ได้แก่ การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย จ่านวน 2 คน องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
(องค์การมหาชน) จ่านวน 6 คน นักวิชาการ 3 คน และหน่วยงานส่วนท้องถิ่น 1 คน 
 ขั้นตอนที่ 4 สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 จัดสัมมนากลุ่มภายในพ้ืนที่วิจัย เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบและน่าเสนอรูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าและสังเคราะห์จาก
กรณีศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การศึกษาเอกสาร 
บทความวิชาการ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า เพ่ือเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า และวิเคราะห์กระบวนการด่าเนินงานและวิธี
บริหารจัดการจากชุมชนที่ประสบความส่าเร็จและได้รับการยอมรับในการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว   
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากต่ารา เอกสาร บทความ แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากแนวคิดการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า แนวคิดการพัฒนาการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน แนวคิดการพัฒนาประเทศไทย 4.0 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม แนวคิด
เกี่ยวกับการปฏิบัติที่เป็นเลิศ และบริบทพ้ืนที่เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว ใช้วิธีการเก็บข้อมูล 
ดังนี้ การเก็บข้อมูลจากเอกสาร ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 
ซึ่งศึกษาก่อนที่จะเก็บข้อมูลภาคสนามรวมทั้งค้นคว้าเพ่ิมเติมระหว่างการเก็บข้อมูลภาคสนามและ
หลังเสร็จสิ้นจากการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
    2. ศึกษาสภาพพ้ืนที่ โดยน่าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ซึ่งเป็นข้อมูล
เชิงคุณภาพ (Quality Data) มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ในประเด็นต่อไปนี้ 1) การ
ใช้พลังงานทางเลือกของชุมชนและความตระหนักของคนในชุมชน 2) การวางผังหมู่บ้านและการ
ออกแบบบ้านเรือน 3) การบริการอาหารคาร์บอนต่่า 4) ที่พักคาร์บอนต่่า และ 5) กิจกรรมคาร์บอน
ต่่าในชุมชน เพ่ือน่ามารวบรวมและสังเคราะห์วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการศึกษาสภาพการณ์ของจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ได้แก่ ตัวแทนชุมชน ตัวแทนกลุ่ม
ท่องเที่ยว กลุ่มผู้ประกอบการ และองค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
(อพท.) ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยจัดท่าร่างแนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  

เครื่องมือในการวิจัย  
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบบันทึก
ภาคสนาม (Field Note) และการอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับสภาพการณ์ของการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ประเด็นเก่ียวกับเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน 
ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured) แนวค่าถามกว้างๆ เพ่ือเป็นแนวค่าถามไว้
ล่วงหน้า ซึ่งข้อค่าถามสามารถยืดหยุ่นได้ ไม่ก่าหนดแบบตายตัว เพ่ือให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกที่ตรงตาม
สภาพความเป็นจริงมากที่สุด มีทั้งค่าถามลักษณะปลายเปิดและปลายปิดเพ่ือให้ผู้ตอบได้แสดงความ
คิดเห็น ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต่ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน่ามาสร้างเครื่องมือและเป็นแบบ
น่าสัมภาษณ์ 
 2. แบบบันทึกภาคสนาม (Field Note) เพ่ือใช้บันทึกรายละเอียดจากการสัมภาษณ์ การ
สังเกต และสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องในระหว่างที่ศึกษา ใช้บันทึกเหตุการณ์ประจ่าวัน โดยมี
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ส่วนประกอบแบ่งออกเป็นวันที่ เหตุการณ์ วิเคราะห์ และหมายเหตุ การบันทึกวันที่และเหตุการณ์จะ
บันทึกจากการสังเกตตามความเป็นจริง เป็นการบรรยายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สถานที่ บุคคล 
เหตุการณ์ ค่าพูด โดยสรุปว่าใคร ท่าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร กับใคร และท่าไม ส่วนการวิเคราะห์
จะเป็นการตีความเบื้องต้น โดยใช้แนวคิดทฤษฎีประกอบความคิดเห็น เน้นการให้ความหมายอย่าง
ชัดเจนและการสร้างสมมติฐาน ส่วนหมายเหตุเป็นการกล่าวถึงระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้หรือความผิดปกติ
ในการสังเกตปฏิกิริยาของผู้ถูกสังเกต ความรู้สึกส่วนตัวของผู้ถูกสังเกต และข้อมูลที่ต้องการเพ่ิมเติม 
โดยผู้วิจัยใช้อุปกรณ์ช่วยในการเก็บข้อมูล เช่น สมุดจดบันทึก กล้องถ่ายภาพ และเครื่องบันทึกเสียง 
การศึกษาภาคสนามจะศึกษาทั้งมิติด้านสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และการศึกษา 
เพ่ือให้ทราบบริบทโดยรวมของชุมชนจากการส่ารวจพ้ืนที่จริงโดยใช้วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศทุกขั้นตอน
ของการศึกษา 
 3. การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) ตัวแทนชุมชน ตัวแทนกลุ่มท่องเที่ยว กลุ่ม
ผู้ประกอบการ และองค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เพ่ือให้ได้การ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชน
ในภาคตะวันออกของไทย 

การสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 1. การสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง มีแนวค่าถามเกี่ยวกับการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า แนวทางการบริหารจัดการด้านคาร์บอนต่่า ความส่าเร็จจากการบริหารจัดการด้าน
คาร์บอนต่่า ผลตอบรับของนักท่องเที่ยวจากการใช้นโยบายคาร์บอนต่่า การพัฒนาด้านคาร์บอนต่่า 
และปัญหาอุปสรรคจากการบริหารจัดการด้านคาร์บอนต่่า โดยศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี หลักการ 
หนังสือ ต่ารา เอกสารและงานวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ แล้วน่าผลการประมวล
ข้อมูลที่ได้มาก่าหนดเค้าโครงแบบสัมภาษณ์และขอบเขตของเนื้อหา โดยขอค่าแนะน่าจากอาจารย์ที่
ปรึกษา จากนั้นตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured) 
โดยน่าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องก่อนน่าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลและน่าข้อมูลที่ได้
ไปวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
 2. การสร้างแบบบันทึกภาคสนาม เพ่ือหาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศจากการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่่า โดยศึกษามิติด้านสังคมวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และการศึกษา โดยการ
ส่ารวจจากพ้ืนที่จริงและข้อมูลพ้ืนฐาน จากแบบบันทึกประจ่าวัน แบ่งออกเป็นวันที่ เหตุการณ์ 
วิเคราะห์ และหมายเหตุ การบันทึกวันที่และเหตุการณ์จะบันทึกจากการสังเกตตามความเป็นจ ริง 
เป็นการบรรยายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สถานที่ บุคคล เหตุการณ์ ค่าพูด โดยสรุปว่าใคร ท่าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร อย่างไร กับใคร และท่าไม 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด่าเนินการเก็บข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึก
ภาคสนาม และแบบอภิปรายกลุ่ม 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากบุคคลหลายกลุ่มและต่าง
สถานภาพ คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive Selection) และวิธีการเลือกแบบลูกโซ่ 
(Snowball Technique) สัมภาษณ์ตามแนวสัมภาษณ์ท่ีก่าหนดไว้ เน้นการสัมภาษณ์ท่ีพยายามศึกษา
ความจริงจากผู้ให้สัมภาษณ์ให้มากที่สุด ใช้การพูดคุยแบบธรรมชาติและเป็นกันเองเพ่ือท่าให้ผู้ให้
สัมภาษณ์เกิดความมั่นใจและยอมเปิดเผยข้อมูล ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ (Informal Interview) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพชุมชน เป็นการสัมภาษณ์
ที่ผู้วิจัยพบผู้ให้สัมภาษณ์ บางครั้งสัมภาษณ์พร้อมกันหลายคนหรือเป็นการสัมภาษณ์กลุ่ม (Group 
Interview) ในการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการผู้วิจัยด่าเนินการ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่ 1 แบบ
เปิดกว้างไม่จ่ากัดค่าตอบ เพ่ือให้ผู้ให้สัมภาษณ์มีอิสระและรู้สึกเป็นธรรมชาติในการอธิบายความคิด 
ลักษณะที่ 2 สัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือค้นหาข้อมูลที่ผู้วิจัยมีความสนใจเป็นพิเศษ 
 2. การบันทึกภาคสนาม โดยมีส่วนประกอบในการบันทึกแบ่งเป็นวันที่ เหตุการณ์ การ
วิเคราะห์ และหมายเหตุ การบันทึกวันที่และเหตุการณ์จะบันทึกจากการสังเกตตามความเป็นจริง 
เป็นการบรรยายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สถานที่ บุคคล เหตุการณ์ ค่าพูด โดยสรุปว่าใคร ท่าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร อย่างไร กับใคร และท่าไม ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดย
ร่วมกิจกรรมกับชุมชน และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) โดยการ
ส่ารวจพ้ืนที่ เส้นทาง ลักษณะสภาพแวดล้อม วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต แล้วน่าข้อมูลที่ได้มา
สังเคราะห ์
 3. การอภิปรายกลุ่ม คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive Selection) ได้แก่ ตัวแทน
ชุมชน 1 คน ตัวแทนกลุ่มท่องเที่ยว 2 คน กลุ่มผู้ประกอบการ 2 คน และองค์การบริหารการพัฒนา
พ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 1 คน เพ่ือศึกษาความคิดเห็น ประสบการณ์ และความรู้สึก
ของผู้เข้าร่วมสนทนาในประเด็นที่ก่าหนดไว้ ให้ความส่าคัญกับการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
จัดท่าร่างแนวทางการอภิปรายกลุ่ม ใช้ประเด็นการอภิปรายกลุ่มเช่น เดียวกับการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ตารางที่ 9 ขั้นตอนการด่าเนินการอภิปรายกลุ่ม 

ขั้นตอน วิธีการ 
ขั้นที่ 1 เตรียมตัวก่อนอภิปรายกลุ่ม 1. ก่าหนดวัตถุประสงค์ของการอภิปรายกลุ่ม 

2. ศึกษาเรื่องที่จะอภิปรายกลุ่ม 
3. ก่าหนดเวลาและสถานที่ในการอภิปรายกลุ่ม 
4. สร้างแนวทางการอภิปรายกลุ่ม ก่าหนด
ค่าถามล่วงหน้า เรียงล่าดับค่าถามให้เป็น
ระเบียบ 

ขั้นที่ 2 การด่าเนินการอภิปรายกลุ่ม 1. กล่าวทักทายและบอกจุดประสงค์ในการ
อภิปรายกลุ่ม 
2. ขออนุญาตผู้เข้าร่วมสนทนาบันทึกผลการ
อภิปรายกลุ่ม 
3. ด่าเนินการอภิปรายกลุ่ม 
4. บันทึกผลอภิปรายกลุ่ม 

ขั้นที่ 3 ปิดการอภิปรายกลุ่ม ขอบคุณและกล่าวอ่าลา 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลการอภิปรายกลุ่ม จดบันทึกแล้วน่ามาวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
อภิปรายกลุ่ม โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และน่าเสนอแบบบรรยาย
ความเรียง 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ห้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึกตามประเด็นการสัมภาษณ์ โดยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) และน่าเสนอแบบบรรยายความเรียง 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยน่าข้อมูลที่ได้จากวิธีการวิเคราะห์ 
มาลดทอนขนาดและปริมาณข้อมูล (Data Reduction) เพ่ือค้นหาจุดที่จะจับประเด็นหรือสาระส่าคัญ
ได้ ท่าสรุปย่อและปรับข้อมูลดิบจากการเก็บข้อมูลภาคสนาม หลังเสร็จสิ้นการบันทึกข้อมูลภาคสนาม
ในแต่ละวันผู้วิจัยจะกลับมาทบทวนข้อมูลที่บันทึกและสรุปออกเป็นประเด็นต่างๆ ที่ก่าหนดไว้ใน
กรอบการวิจัยและลดทอนข้อมูลที่ซ้่ากัน ก่าจัดข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องและไม่เป็นประโยชน์ออก รวมทั้ง
รวบรวมข้อเสนออ่ืนๆที่เป็นประโยชน์ต่อการน่าเสนอ จากนั้นตรวจสอบข้อมูลภาคสนาม (Data 
Audition) เพ่ือให้ผลการวิจัยถูกต้อง โดยน่าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาเปรียบเทียบว่าเหมือนหรือ
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ต่างกันในการสัมภาษณ์หัวข้อเดียวกัน ส่วนประเด็นที่ยังไม่สมบูรณ์ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจนกว่าจะได้ข้อมูล
ครบตามท่ีตั้งไว้ แล้วน่ามาตรวจสอบความถูกต้องก่อนจึงจะวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลตามกรอบแนวคิด
การวิจัยที่ก่าหนดตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการอภิปรายกลุ่ม น่าผลการศึกษาความคิดเห็น ประสบการณ์ 
และความรู้สึกของผู้เข้าร่วมสนทนาในประเด็นที่ก่าหนด เพ่ือหาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศของการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 4. การสังเคราะห์จากกรณีศึกษาการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
  
 
 
 
 
  
 
 
 

 

ภาพที่ 7 ขั้นตอนการสังเคราะห์การปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอน
ต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 โดยผู้วิจัย ชุมชน และแกนน่าชุมชนมีส่วนร่วมในการวิจัยทุกขั้นตอน ตั้งแต่ร่วมคิด ร่วม
ตัดสินใจ ร่วมท่า ร่วมตรวจสอบ และร่วมรับผลประโยชน์ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 
โดยยึดคนในชุมชนเป็นศูนย์กลางและแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการเรียนรู้ 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัย ชุมชน และแกนน่าชุมชน มีส่วนร่วมในการวิจัย
ทุกขั้นตอน โดยมีขั้นตอนการวิจัย 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ระยะก่อนการท าวิจัย  
             1.1 การคัดเลือกพื้นที่และการเข้าถึงพื้นที่วิจัย ผู้วิจัยต้องการศึกษาแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค

วิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

วิเคราะห์ข้อมูลแบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม 

วิเคราะห์ข้อมูลจากการอภิปรายกลุ่ม 

วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
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ตะวันออกของไทย ชุมชนมีศักยภาพในการส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 มากน้อยเพียงใด ได้รับ
ผลประโยชน์จากการวิจัยเพียงใด และมีสิ่งใดที่เป็นปัญหา อุปสรรค หรือปัจจัยและเงื่อนไขแห่ง
ความส่าเร็จ ดังนั้นการเลือกพ้ืนที่ศึกษาจึงมีความจ่าเป็นอย่างยิ่งต่อความส่าเร็จของการวิจัย  
          1.1.1 เกณฑ์ในการคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การ
คัดเลือกจากชุมชนที่มีปัญหาสภาพแวดล้อมและการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว ที่ผู้น่าชุมชนให้
ความสนใจและยินดีให้ความร่วมมือในการท่าวิจัย ผู้วิจัยสามารถเดินทางเข้าออกพ้ืนที่ได้สะดวก
ปลอดภัย 

          1.1.2 วิธีเลือกพ้ืนที่ศึกษา ผู้วิจัยพิจารณาเลือกพ้ืนที่วิจัยต่าบลปากน้่าประแส อ่าเภอ
แกลง จังหวัดระยอง เป็นพ้ืนที่วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่มีความ
หลากหลายของสภาพแวดล้อม แกนน่าในพ้ืนที่มีความสนใจ และต้องการเข้าร่วมในการวิจัย ผู้วิจัย
เลือกพ้ืนที่ศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Selection) จากการลงพ้ืนที่เพ่ือส่ารวจข้อมูลพ้ืนฐานของ
ต่าบลปากน้่าประแส พบว่าภายในต่าบลแบ่งออกเป็นชุมชนทั้งสิ้น 7 ชุมชน คือ ชุมชนตลาดตอนล่าง 
ชุมชนตลาดตอนบน ชุมชนดอนมะกอกล่าง ชุมชนนาซา ชุมชนแหลมสน ชุมชนแสมผู้ และชุมชน
ตลาดตอนกลาง ภายในพ้ืนที่ยังไม่มีการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าและผู้น่ามีความพร้อมให้
ความร่วมมือในการท่าวิจัย 
 1.2 การบูรณาการให้เข้าถึงชุมชน ผู้วิจัยประสานงานกับนายกเทศมนตรีต่าบลปากน้่า
ประแส เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง กลุ่มสามล้อท่องเที่ยว กลุ่มเรือ
ท่องเที่ยวกลุ่มรักษ์ประแส ชาวบ้านผู้ให้บริการทางการท่องเที่ยว นักวิชาการในท้องถิ่น หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือชี้แจงและขอความร่วมมือในการด่าเนินการวิจัย รวมทั้งผู้วิจัยลง
พ้ืนที่ศึกษาสภาพจริงของชุมชน โดยพบปะกับบุคคลกลุ่มต่างๆ และเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนเพ่ือ
สร้างความคุ้นเคย ท่าให้เกิดความไว้ใจ ยอมรับ และเต็มใจให้ความร่วมมือในการท่าวิจัย 
 2. ระยะด าเนินการวิจัย 
              2.1 สร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักวิจัยกับชุมชน เป็นการก่าหนดบทบาทให้เข้าใจกัน
ระหว่างผู้วิจัยกับแกนน่าชุมชน โดยเฉพาะวัตถุประสงค์และความคาดหวัง ใครมีปัญหาอะไร จะท่า
อะไร และจะได้อะไร หรือเพ่ือให้ทุกฝ่ายตอบค่าถามให้ได้ว่าท่าไมจะต้องมาร่วมมือกัน เพ่ือให้ได้แนว
ทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนใน
ภาคตะวันออกของไทย โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับภาวะโลกร้อน แนวคิด 7 GREENs แนวคิดเกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบต่อสังคม แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า แนวคิดเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน และแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาประเทศไทย 4.0 
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     2.2 การคัดเลือกแกนน า เพ่ือด่าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ กลุ่ม
โฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง กลุ่มรักษ์ประแส กลุ่มสามล้อท่องเที่ยว กลุ่มเรือท่องเที่ยว เทศบาลต่าบล
ปากน้่าประแส และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยคัดเลือกแกนน่าจากความเต็มใจและสนใจในการเข้าร่วม
กิจกรรม มีที่พักอาศัยอยู่ในต่าบลปากน้่าประแส เป็นบุคคลที่ชุมชนยอมรับ และมีเวลาพอที่จะเข้าร่วม
กิจกรรม 
              2.3 การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับชุมชน เน้นการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนและให้ความรู้กับ
ชุมชน โดยเน้นไปที่กระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ ใช้การอภิปราย ถกปัญหา (Dialogue) เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวบ้าน ทั้งการสนทนาระดับบุคคลและกลุ่มบุคคล เพ่ือประเมินปัญหา
และความต้องการของชุมชน (Needs Assessment) พร้อมกับการประเมินความเป็นไปได้ด้าน
ทรัพยากร (Resource Assessment) ที่มีอยู่ในชุมชน ทั้งทรัพยากรมนุษย์ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือน่ามาก่าหนดแผนการจัดกิจกรรมเป็นขั้นตอนในการประชุมเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับแกนน่าชุมชน ตลอดจนบุคคลและหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือระดม
ความคิดเหน็ เก็บข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชน รวบรวมประเด็นปัญหา โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย 
เพ่ือน่าไปสู่การวางแผนพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 
4.0 ต่อไป 
 3. การวางแผนในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทยต่อไป 
     3.1 การวางแผน เป็นการน่าข้อมูลสภาพชุมชนจากขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหาแบบมี
ส่วนร่วม น่าการแก้ปัญหาที่เลือกไว้มาวิเคราะห์บริบทของชุมชนในด้านข้อจ่ากัด เงื่อนไข ทรัพยากร 
และจัดท่าแผนงาน โครงการ กิจกรรม เน้นการมีส่วนร่วมแบบกระจายความรับผิดชอบ 
     3.2 การฝึกอบรมแกนน า เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของแกนน่า วิธีการ
ท่างานแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน และรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
     3.3 การวางแผนเพื่อติดตามประเมินผล ผู้วิจัยร่วมประชุมกับแกนน่า ตัวแทนชุมชน 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือติดตามการด่าเนินงานโดยใช้การประเมินผลแบบไม่เป็นทางการ พูดคุย
ซักถามแบบไม่เป็นทางการ ท่าความเข้าใจตามโอกาสเหมาะสมตามสถานที่ต่างๆ ในชุมชน 
 4. การน าแผนไปปฏิบัติ 
             เป็นการด่าเนินงานตามแผนที่วางไว้ เน้นชุมชนให้มีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า และเสริมสร้างพลังชุมชนในการขับเคลื่อนให้ชุมชนบรรลุเป้าหมายร่วมกัน 
 5. การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ 
              5.1 ติดตามประเมินผลความก้าวหน้าของกิจกรรมตามแผนการพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
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เพ่ือติดตามการด่าเนินงานโดยรวบรวมข้อมูลที่ได้ด่าเนินการแล้ว กิจกรรมที่ยังไม่ได้ด่าเนินการตาม
แผน ผลการปฏิบัติงานที่พึงพอใจ ปัญหา อุปสรรคที่พบ ความช่วยเหลือและการสนับสนุนที่ต้องการ 
แล้วน่าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแผนการด่าเนินงานต่อไป 
              5.2 การประเมินผลกิจกรรมตามแผนการพัฒนาการการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ประเมินความพึงพอใจของผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง เช่น แกนน่า ตัวแทนชุมชน และหน่วยงานต่างๆ  

ตารางที่ 10 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม วิธีด าเนินการ 

1. ระยะก่อนการท่าวิจัย  
 

1.1 การคัดเลือกพ้ืนที่และการเข้าถึงพ้ืนที่วิจัย 
1.2 การบูรณาการให้เข้าถึงชุมชน 

2. ระยะด่าเนินการวิจัย 2.1 สร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักวิจัยกับชุมชน 
2.2 การคัดเลือกแกนน่า 
2.3 การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับชุมชน 

3. การวางแผนในการพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 

3.1 การวางแผน 
3.2 การฝึกอบรมแกนน่า  
3.3 การวางแผนเพ่ือติดตามประเมินผล 

4. การน่าแผนไปปฏิบัติ ด่าเนินงานตามแผนที่วางไว้ 

5. การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ 5.1 ติดตามประเมินผลความก้าวหน้าของ
โครงการ/กิจกรรม 
5.2 การประเมินผลโครงการ/กิจกรรม 

 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ได้แก่ กลุ่มโฮมสเตย์
ทุ่งโปรงทอง กลุ่มรักษ์ประแส กลุ่มสามล้อท่องเที่ยว กลุ่มเรือท่องเที่ยว เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) แบบ
บันทึกภาคสนาม (Field Note) แบบอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) โดยรายละเอียดเครื่องมือที่
ใช้และการพัฒนาเครื่องมือ มีดังต่อไปนี้ 



  80 

 1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-
Structure) เตรียมแนวค่าถามไว้ล่วงหน้า โดยมีประเด็นหลักเกี่ยวกับการใช้พลังงานทางเลือกของ
ชุมชนและความตระหนักของคนในชุมชน การวางผังหมู่บ้านและการออกแบบบ้านเรือน การบริการ
อาหารคาร์บอนต่่า ที่พักคาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่าในชุมชน ซึ่งข้อค่าถามสามารถยืดหยุ่น
ได้ ไม่ก่าหนดแบบตายตัว เพ่ือให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกที่ตรงตามสภาพความเป็นจริงมากที่สุด มีทั้งค่าถาม
ลักษณะปลายเปิดและปลายปิดเพ่ือให้ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็น ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต่ารา 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน่ามาสร้างเครื่องมือและเป็นแบบน่าสัมภาษณ์ 
 2. แบบอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) การอภิปรายกลุ่มผู้น่า เพ่ือศึกษาแนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 

การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. การสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured 
Interview) ไม่มีการก่าหนดรูปแบบค่าถามตายตัว แต่ก่าหนดประเด็นสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ได้แก่ การใช้พลังงานทางเลือกของชุมชนและความตระหนักของคน
ในชุมชน การวางผังหมู่บ้านและการออกแบบบ้านเรือน การบริการอาหารคาร์บอนต่่า ที่พักคาร์บอน
ต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่าในชุมชน 
 2. การสร้างแบบอภิปรายกลุ่ม ศึกษาความคิดเห็น ประสบการณ์ และความรู้สึกของผู้เข้าร่วม
อภิปรายในประเด็นเกี่ยวกับสถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมอภิปราย และเรื่องกระบวนการและ
แนวทางในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด่าเนินการเก็บข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกภาคสนาม และแบบอภิปรายกลุ่ม 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากบุคคลหลายกลุ่มที่มี
สถานภาพต่างกัน สัมภาษณ์ตามแนวที่ก่าหนดไว้ เน้นการสัมภาษณ์ท่ีพยายามศึกษาความจริงจากผู้ให้
สัมภาษณ์ให้มากที่สุด ใช้การพูดคุยแบบธรรมชาติและเป็นกันเองเพ่ือท่าให้ผู้ให้สัมภาษณ์เกิดความ
มั่นใจและยอมเปิดเผยข้อมูล ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ( Informal 
Interview) 
 2. การอภิปรายกลุ่ม เพ่ือศึกษาความคิดเห็น ประสบการณ์ และความรู้สึกของผู้เข้าร่วม
อภิปรายในประเด็นที่ก่าหนด โดยให้ความส่าคัญกับการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ใช้การ
เลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง (Purposive Selection) ใช้ประเด็นการอภิปรายแนวทางเดียวกับ
การสัมภาษณ์เชิงลึก 
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การวิเคราะห์ข้อมูล     
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ ศึกษาแนวทางการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
ตามประเด็นการสัมภาษณ์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และน่าเสนอแบบบรรยาย
ความเรียง 
 2. การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) เพ่ือให้ภาคประชาชนมีส่วนรับรองความถูกต้อง
สมบูรณ์ของข้อมูล โดยใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ดังต่อไปนี้ 1) แหล่ง
เวลา คือ ถ้าข้อมูลต่างเวลาจะเหมือนหรือแตกต่างกัน 2) แหล่งสถานที่ คือ ถ้าข้อมูลต่างสถานที่กันจะ
เหมือนกันหรือแตกต่างกัน 3) แหล่งบุคคล คือ ถ้าผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะเหมือนกันหรือแตกต่าง
กัน เมื่อได้ข้อสรุปจากการอภิปรายกลุ่มแล้ว จึงสังเคราะห์ให้เป็นแนวทางในการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 จนได้ข้อสรุปเป็นรูปแบบที่เป็นองค์ความรู้จากพ้ืนที่
ตามวัตถุประสงค์ที่ก่าหนด น่าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ่านวน 12 คน ด้วยรูปแบบแนวค่าถามที่เป็น
ข้อสรุปจากการศึกษา 
 

ขั้นตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 น่าเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย สรุปผลการวิจัย ความส่าเร็จ อุปสรรค ปัจจัยและ
เงื่อนไขแห่งความส่าเร็จ จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ีโดยวิธีการอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รวบรวมผลการศึกษาทั้งหมดมาสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 2. จัดประชุมผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้น่าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน แกนน่าชุมชน ตัวแทนหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ที่มีบทบาทส่าคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย เพ่ือหาข้อสรุปจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายในพ้ืนที่ 
 3. แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 
ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย จากการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จ่านวน 12 คน มีเกณฑ์การ
พิจารณาความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความสอดคล้อง และการน่าไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 
              3.1 ความถูกต้อง (Accuracy) พิจารณาจากองค์ประกอบของข้อมูลที่น่าเสนอว่ามีความ
ครอบคลุมกับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0
ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
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     3.2 ความเหมาะสม (Propriety) พิจารณาจากองค์ประกอบของแนวทางที่น่าเสนอว่ามี
ความครอบคลุมกับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
               3.3 ความเป็นไปได้ (Feasibility) พิจารณาจากข้อเสนอของแนวทางที่สามารถน่าไปใช้ได้
โดยมีปัจจัยสนับสนุนคือปัจจัยแห่งความส่าเร็จ 
              3.4 การน่าไปใช้ประโยชน์ (Utility) ใช้ประโยชน์ได้จริง โดยพิจารณาจากผลดีที่เกิดขึ้นกับ
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 4. ปรับปรุงหรือแก้ไขแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทยให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 5. สรุปผลการวิจัยจากการปฏิบัติการจนได้ค่าตอบตามวัตถุประสงค์ที่ก่าหนดไว้อย่าง
ครบถ้วนตามกระบวนการวิจัยที่ออกแบบไว้ ผู้วิจัยน่าผลการวิจัยมาเรียบเรียง วิเคราะห์ และ
ประมวลผลอย่างเป็นขั้นตอน โดยยึดหลักการเขียนสรุปตามข้อมูลจริง อภิปรายผลอิงหลักวิชาการ 
เพ่ือให้เกิดแนวคิดที่หลากหลายทั้งสนับสนุนและขัดแย้งผลการวิจัย รวมทั้งเกิดความรู้ใหม่เพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้วิจัย ชุมชน และผู้ที่ศึกษางานวิจัย 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จัดประชุมผู้ร่วม
วิจัยซึ่งเป็นแกนน่าของแต่ละกลุ่มคือ กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง กลุ่มรักษ์ประแส กลุ่มสามล้อ
ท่องเที่ยว กลุ่มเรือท่องเที่ยว เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 2. ผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ได้แก่ องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ
เพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (อพท.) การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย นักวิชาการ และเทศบาลต่าบล
ปากน้่าประแส 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. การอภิปรายกลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง กลุ่มรักษ์ประแส กลุ่มสามล้อ
ท่องเที่ยว กลุ่มเรือท่องเที่ยว เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่มีบทบาทส่าคัญ
ทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย เพ่ือหาข้อสรุปจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ี 
 2. แบบตรวจสอบประสิทธิภาพการวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ เป็นข้อเสนอเกี่ยวกับแนวทางการ
พัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออก
ของไทย 
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การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. เทคนิคอภิปรายกลุ่มเพ่ือศึกษาความคิดเห็น ประสบการณ์ และความรู้สึกของผู้เข้าร่วม
อภิปรายกลุ่มในประเด็นที่ก่าหนดไว้ โดยให้ความส่าคัญกับการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น
อย่างจริงจังและสร้างสรรค์  

2. น่าแบบตรวจสอบประสิทธิภาพเพ่ือการรับรองแนวทางที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ 12 คน 
ประเมินและรับรองแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทยโดยมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ( rating scale) 5 
ระดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. สรุปข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายกลุ่มจากผู้ให้ข้อมูลหลัก เพ่ือหาแนวทางที่เป็นไปได้ในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออก 
ของไทย จากนั้นข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขแล้วน่าเสนอ 

2. รวบรวมผลการประเมินจากแบบตรวจสอบประสิทธิภาพที่ผู้เชี่ยวชาญจ่านวน 12 คน 
ประเมินและรับรองความเป็นไปได้ในการน่าไปใช้มาปรับปรุงแก้ไขและน่าเสนอต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การอภิปรายกลุ่ม เพ่ือให้ภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์
ของข้อมูล โดยใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) เมื่อได้ข้อสรุปจากการอภิปราย
กลุ่มแล้ว จึงสังเคราะห์ให้เป็นแนวทางในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย จนได้ข้อสรุปที่เป็นองค์ความรู้จากพ้ืนที่ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก่าหนดคือการสังเคราะห์ข้อมูลต่าบลปากน้่าประแส เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการน่าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ่านวน 12 คน ด้วยแนวค่าถามที่เป็น
ข้อสรุปจากการศึกษาในพ้ืนที่ เพ่ือรับทราบข้อเสนอแนะและแนวทางในการปรับปรุงให้สมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้นแล้วน่าเสนอเป็นรายงาน ประเมินความเป็นไปได้ในการน่าเสนอรูปแบบใช้วิธีการก่าหนดน้่าหนัก
คะแนนเป็น 5 ระดับ ตามแบบประเมินค่า (rating scale) ส่วนผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในภาพรวม
และจ่าแนกตามรายข้อค่าถามใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์แปลผลข้อมูล หลังจากนั้นจึงน่ามาวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ซึ่งแบบประเมินทุกข้อมากกว่า 3.5 ( ≥ 3.5) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 (S.D ≥ 1.00) (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554) ถือว่า
รับรองรูปแบบใช้ได้ 
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ขั้นตอนที่ 4 สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 สังเคราะห์รูปแบบและน่าเสนอรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า จากการจัด
สัมมนากลุ่มภายในพ้ืนที่วิจัย  
 จากขั้นตอนการศึกษาข้ันที่ 1-3 ผู้วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการด่าเนินการวิจัย เพ่ือศึกษาแนว
ทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนใน
ภาคตะวันออกของไทย โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 4 ขั้นตอนดังนี้ 

ตารางที่ 11 ขั้นตอนของการศึกษา 
ขั้นตอนการศึกษา วิธีด าเนินการ แหล่งข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมูล ผลที่ได้รับ 

ขั้นตอนที่ 1 
ศึกษาสภาพการณ์และ
สังเคราะห์ จากกรณี 
ศึกษาวิธีการปฏิบัติที่
เป็นเลิศในการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบรบิท
การพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 

ศึกษาสภาพการณ์ของ 
การจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่่าตาม
บริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 
ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทยด้าน
เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
และการศึกษา 

วิเคราะหเ์อกสาร 
วรรณกรรม งานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง และความ
คิดเห็นของผู้ที่มสี่วน
เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยว  

- วิเคราะห์เอกสาร 
(Documentary 
Analysis) 
- วิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 

สภาพการณ์ของการ
จัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า 

สังเคราะห์วิธีการ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศจาก
พื้นที่หมู่เกาะช้างและ
พื้นที่เช่ือมโยง 

พื้นที่เกาะหมากและ
ชุมชนบ้านน้่าเช่ียว 
 

วิเคราะหเ์นื้อหา 
(Content Analysis) 

วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

ขั้นตอนที่ 2 
กระบวนการวิจยัเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมในการจดัการ
ท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบรบิท
การพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วมกับชุมชน
และแกนน่าชุมชน 

พื้นที่วิจัยต่าบลปากน้่า 
ประแส อ่าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง 

วิเคราะหเ์นื้อหา 
(Content Analysis) 

ผลประโยชน์จากการ
วิจัยปัญหา อุปสรรค 
หรือปัจจัยและเง่ือนไข
แห่งความส่าเร็จ 

ระยะก่อนการท่าวิจัย 
- คัดเลือกพื้นที่และ
การเข้าถึงพื้นที่วิจัย 
- บูรณาการใหเ้ข้าถึง
ชุมชน 

พื้นที่วิจัยต่าบลปากน้่า 
ประแส อ่าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง 

วิเคราะหเ์นื้อหา 
(Content Analysis) 

ได้พื้นท่ีวิจัยต่าบล
ปากน้่าประแส อ่าเภอ
แกลง จังหวัดระยอง 
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ตารางที่ 12 ขั้นตอนของการศึกษา (ต่อ) 
ขั้นตอนการศึกษา วิธีด าเนินการ แหล่งข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมูล ผลที่ได้รับ 

ขั้นตอนที่ 2 
กระบวนการวิจยัเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมในการจดัการ
ท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบรบิท
การพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 

ระยะด่าเนินการวิจัย 
- สร้างความสมัพันธ์ 
- คัดเลือกแกนน่า 
- วิเคราะห์ปญัหา
ร่วมกับชุมชน 

พื้นที่วิจัยต่าบลปากน้่า 
ประแส อ่าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง 

วิเคราะหเ์นื้อหา 
(Content Analysis) 

ทราบบทบาทระหว่าง
ผู้วิจัยกับแกนน่าชุมชน 

การวางแผน 
- การวางแผน 
- การฝึกอบรมแกนน่า 
- การวางแผนเพื่อ
ติดตามประเมินผล 

พื้นที่วิจัยต่าบลปากน้่า 
ประแส อ่าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง 

วิเคราะหเ์นื้อหา 
(Content Analysis) 

ทราบขั้นตอนในการ
วิเคราะหป์ัญหาแบบมี
ส่วนร่วมเพื่อใช้
วิเคราะหบ์ริบทชุมชน 

การน่าแผนไปปฏิบตั ิ
- เสริมสร้างพลังชุมชน
ในการขับเคลื่อนให้
ชุมชนบรรลุเป้าหมาย
ร่วมกัน 

พื้นที่วิจัยต่าบลปากน้่า 
ประแส อ่าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง 

วิเคราะหเ์นื้อหา 
(Content Analysis) 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า 

การติดตามประเมินผล  
- ติดตามและ
ประเมินผลการปฏิบัต ิ

พื้นที่วิจัยต่าบลปากน้่า 
ประแส อ่าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง 

วิเคราะหเ์นื้อหา 
(Content Analysis) 

ผลประเมินความพึง
พอใจของผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 3 
น่าเสนอแนวทางการ
พัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบรบิท
การพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 

- การอภิปรายกลุ่ม 
- ปรับปรุงแนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่อง 
เที่ยวแบบคาร์บอนต่า่
ตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0  

ผู้เชี่ยวชาญจ่านวน 12 
คน 

วิเคราะหเ์นื้อหา 
(Content Analysis) 

แนวทางการ
พัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบรบิท
การพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 

ขั้นตอนที่ 4  
สังเคราะห์รูปแบบการ
จัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบรบิท
การพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 

จัดสัมมนากลุม่ ผู้ให้ข้อมูลหลัก วิเคราะหเ์นื้อหา 
(Content Analysis) 

รูปแบบการจดัการ
ท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบรบิท
การพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 
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ภาพที่ 8 ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย เป็นผลจากการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าและสังเคราะห์จาก
กรณีศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ซึ่งประกอบด้วยการวิเคราะห์เอกสาร และวิเคราะห์
กระบวนการด่าเนินงานและวิธีบริหารจัดการจากชุมชนที่ประสบความส่าเร็จและได้รับการยอมรับ 
ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ประกอบด้วยขั้นตอนการวิจัย 
5 ขั้นตอน 1) ระยะก่อนการท่าวิจัย 2) ระยะด่าเนินการวิจัย 3) การวางแผน 4) การน่าแผนไปปฏิบัติ 
และ 5) การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย โดยน่าเสนอ
แนวทางในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า สรุปผลการวิจัย ความส่าเร็จ อุปสรรค 
ปัจจัยและเงื่อนไขแห่งความส่าเร็จ จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญ ขั้นตอนที่ 4 สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ด้วยการจัดสัมมนากลุ่มภายในพ้ืนที่วิจัย เพ่ือ
สังเคราะห์รูปแบบและน่าเสนอรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ซึ่งการน่าเสนอเนื้อหาที่
เป็นผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 สภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าและสังเคราะห์จาก
กรณีศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 ขั้นตอนที่ 3 การสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 ขั้นตอนที่ 4 การสังเคราะห์รูปแบบและน่าเสนอรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
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ขั้นตอนที่ 1 สภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าและสังเคราะห์จากกรณีศึกษา
วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 
4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
สภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

พ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย มี
เอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัว และศักยภาพเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่าแก่การอนุรักษ์และ
การพัฒนาโดยเฉพาะแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีศักยภาพเพ่ือการท่องเที่ยว เช่น น้่าตก ชายหาด 
ป่าบก ป่าชายเลน แหล่งปะการัง และเกาะต่างๆ สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งในและนอกประเทศ
สร้างรายได้แก่ประชาชนในพื้นท่ีและประเทศ 

แนวคิดที่มุ่งพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า (Low Carbon Destination) ของชุมชนใน
ภาคตะวันออก เพราะต้องการเก็บรักษา “บ้าน” ของตนให้มีสภาพธรรมชาติที่ดีอย่างยั่งยืน เป็นที่มา
ของการรณรงค์และริเริ่มโครงการหลากหลายเพ่ือลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ท่าลาย
สิ่งแวดล้อม โดยมีองค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (อพท.) 
ส่านักงานพ้ืนที่พิเศษหมู่เกาะช้างและพ้ืนที่เชื่อมโยง เป็นหน่วยงานหลักที่วางแผนสร้างภาพลักษณ์ให้
ชุมชนในภาคตะวันออกเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม วิธีการที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ เช่น การใช้พลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์ การรับซื้ออาหารทะเลสดจาก
เรือประมงพ้ืนบ้านเพ่ือมาท่าอาหาร ช่วยประหยัดต้นทุนและลดพลังงานในการขนส่ง การท่าเกษตร
อินทรีย์ ปลูกผักผลไม้ปลอดสารพิษ และน่าผลผลิตมาปรุงอาหารให้ลูกค้ารับประทาน การรณรงค์ให้
คนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวคัดแยกขยะและก่อตั้งโรงคัดแยกขยะ (Energy Park) เพ่ือคัดแยกขยะรี
ไซเคิลกลับมาใช้ใหม่ แล้วยังน่าขยะเปียกมาหมักเป็นแก๊สชีวภาพส่าหรับใช้ประโยชน์ในครัวเรือน เป็น
ต้น  

ชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Eco-Friendly) เป็นชุมชนที่ให้ความส่าคัญกับ
การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมในชีวิตประจ่าวัน รวมไปถึงการที่คนในชุมชนมีความ
ตระหนักในปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงาน มีการใช้
พลังงานทางเลือก การออกแบบบ้าน ยานพาหนะ ออกแบบเส้นทางขนส่งภายในชุมชน ลดปัญหา
การจราจรติดขัด การวางผังเมืองมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยสอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ที่ดินและ
การลดการขนส่งวัตถุดิบจากภายนอกชุมชน การบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นการ
ก่าหนดทิศทางของการท่องเที่ยวโดยมีชาวบ้านทุกคนเป็นเจ้าของทรัพยากรและเป็นผู้มีส่วนได้เสียจาก
การท่องเที่ยว การน่าทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี และ
วิถีชีวิตของคนในชุมชน มาใช้ในการจัดการท่องเที่ยว รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนให้มี
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ความรู้ความสามารถและบทบาทที่ส่าคัญในการด่าเนินงาน โดยค่านึงถึงความสามารถในการรองรับ
ของธรรมชาติเป็นส่าคัญเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนและท้องถิ่นได้รับผลประโยชน์สูงสุด 

1. บริบทและสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าพื้นที่เกาะหมาก 
เกาะหมากมีความเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ไทย ในยุคล่าอาณานิคมปี พ.ศ. 

2436 ซึ่งตรงกับรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) ฝรั่งเศสได้เข้ายึด
เมืองจันทบุรี และเมืองต่างๆ ทางฝั่งซ้ายของแม่น่า โขง ท่าให้ไทยต้องยกดินแดนจังหวัดตราด และ
เกาะต่างๆ รวมทั้งเกาะหมาก เกาะกูด และเกาะกงให้แก่ฝรั่งเศส แลกกับการให้ฝรั่งเศสถอนก่าลังทาง
ทหารออกจากจันทบุรีเมื่อปี พ.ศ. 2447 กระทั่งในปี พ.ศ. 2449 รชักาลที่ 5 ทรงตัดสินพระทัยยอมยก
ดินแดนพระตะบอง เสียมราฐ และศรีโสภณ เพ่ือแลกเอาจังหวัดตราดและหมู่เกาะต่างๆ รวมถึงเกาะ
หมากจากฝรั่งเศสให้กลับคืนมาเป็นของไทย 
           เกาะหมากประกอบด้วยห้าตระกูลใหญ่ที่ครอบครองที่ดินบนเกาะแทบทั้งหมด คือ ตะเวทีกุล 
วงษ์ศิริ สุทธิธนกูล จันทสูตร และสุขสถิตย์ ซึ่งทั้งห้าตระกูลล้วนเป็นญาติพ่ีน้องกันทั้งสิ้น โดยสืบเชื้อ
สายมาจากชั้นบรรพบุรุษ คือ นางจาบ ซึ่งเป็นพ่ีสาวของเจ้าจอมมารดาจันทร์ ในรัชกาลที่ 4 บุคคลที่มี
ความส่าคัญยิ่งในหน้าประวัติศาสตร์ของเกาะหมาก คือ หลวงพรหมภักดี ผู้เป็นต้นตระกูล ตะเวทีกุล 
ในสมัยรัชกาลที่ 5 ได้รับพระราชทานต่าแหน่งเป็นปลัดฝ่ายจีนท่าหน้าที่ควบคุมคนจีนและเก็บส่วย
อากรอยู่ที่จังหวัดประจันตคีรีเขตร์ (ปัจจุบัน คือ เกาะกง ประเทศกัมพูชา) กระทั่งฝรั่งเศสเข้ามา
ครอบครองจังหวัดประจันตคีรีเขตร์เมื่อปี 2447 ต่อมาหลวงพรหมภักดีจึงอพยพครอบครัวและบริวาร
จากหมู่บ้านเกาะปอ โดยสารเรือส่าเภาล่าใหญ่ข้ามทะเลมาสู่เกาะหมากและซื้อเกาะจากผู้ครอบครอง
เดิมที่มาบุกเบิกท่าสวนมะพร้าวอยู่ก่อนแล้ว คือ เจ้าสัวเส็ง ปลัดฝ่ายจีนอีกท่านหนึ่งที่ดูแล การเก็บ
ส่วยที่เกาะช้าง หลวงพรหมภักดีและภรรยาคือนางมู่ลี่มีลูกด้วยกัน 11 คน ลูกสาวคนหนึ่งชื่อนางเต๋ ได้
แต่งงานกับขุนวงษ์ศิริรักษ์กลายเป็นต้นตระกูลวงษ์ศิริ ต่อมาลูกสาวคนหนึ่งของทั้งคู่ คือนางสงวนได้
แต่งงานกับก๋งฝั่งกลายเป็นต้นตระกูลสุทธิธนกูล ส่วนตระกูลจันทสูตรสืบเชื้อสายมาจากหลวงนรา
พิทักษ์จีนจร (ยวด จันทสูตร) กับนางห้อง จันทสูตร และตระกูลสุขสถิตย์สืบเชื้อสายมาจากปู่เจื๋อง 
และย่าส่าอางค์ ด้วยเหตุที่ทั้งห้าตระกูลมีความสัมพันธ์เป็นญาติพ่ีน้องและรักใคร่กลมเกลียวกันมา
หลายชั่วอายุคน ทุกวันนี้เกาะหมากจึงมีความสงบสุข คนบนเกาะคิดเห็นตรงกันว่าอยากรักษา
สภาพแวดล้อมให้คงสภาพธรรมชาติอันบริสุทธิ์และเงียบสงบ ไม่อยากให้ชุมชนวุ่นวายจากสถาน
บันเทิงที่เต็มไปด้วยแสง สี เสียง จึงกลายเป็นแนวคิดที่มุ่งพัฒนาเกาะหมากให้กลายเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ยั่งยืน (Sustainable Tourism) และเป็นที่มาของการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าในปัจจุบัน 
 เนื่องจากผู้ประกอบการท่องเที่ยวบนเกาะหมากส่วนใหญ่เป็นคนในพ้ืนที่จึงได้ร่วมมือกัน
ผลักดันให้เกาะหมากเป็นแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า (Low Carbon Destination) เพราะต้องการ
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เก็บรักษา “บ้าน” ให้มีสภาพธรรมชาติที่ดีอย่างยั่งยืน เป็นที่มาของการรณรงค์และริเริ่มโครงการ
หลากหลายเพ่ือลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ท่าลายสิ่งแวดล้อม ซึ่งชาวบ้านเกาะหมากได้
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า ไว้ว่า 

“โลว์คาร์บอนจริงๆ แล้วมันอยู่รอบตัวเรา เกาะหมากเป็นเกาะที่เป็นธรรมชาติ
สมัยก่อนเราใช้เรือแจว ซึ่งไม่ได้ปลดปล่อยก๊าซอะไรออกมาท าให้อากาศเสีย สมัยนี้มีการ
สัญจรไปมาก็จะมีเรือ speed boat แต่ของเรามีแค่เรือ speed boat ไม่มี jet ski ไม่มีสิ่ง
อ่ืนๆ ที่ท าให้เกิดคาร์บอนเยอะๆ เช่น เรือกล้วย เรือลาก เป็นต้น” 

(ชาวบ้านเกาะหมาก, สัมภาษณ์วันที่ 25 ธันวาคม 2560) 
 
 

องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (อพท.) ส่านักงานพ้ืนที่
พิเศษหมู่เกาะช้างและพ้ืนที่เชื่อมโยง หน่วยงานหลักที่วางแผนสร้างภาพลักษณ์ให้เกาะหมากเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ได้กล่าวถึงจุดเริ่มต้นของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าพ้ืนที่
เกาะหมาก เนื่องจากเกาะหมากมีปัญหาเรื่องระบบไฟฟ้าการแก้ไขปัญหาต้องใช้เครื่องปั่นไฟทดแทน
ท่าให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ อพท.จึงจัดอบรมและส่งเสริมให้ใช้พลังงานทดแทนจาก
แสงอาทิตย์ ซึ่งคนในชุมชนได้รับประโยชน์จากการใช้พลังงานทดแทนดังกล่าว   

“แรกๆ เลยมันเป็นนโยบายขององค์กรเราด้วย เราเน้นในเรื่องของสิ่งแวดล้อม ภาวะ
โลกร้อนอะไรแบบนี้ จุดเริ่มต้นแรกที่ไปท าเกาะหมากก็คือไปในส่วนของโซลาร์เซลล์ ไปสอน
แล้วก็ส่งเสริมว่าการใช้โซลาร์เซลล์จะประหยัดไฟฟ้า เพราะว่าเกาะหมากมีปัญหาเรื่องระบบ
ไฟฟ้าอยู่แล้ว คือก่อนหน้านี้ยังไม่เดินสายไฟจะเป็นระบบปั่นไฟ ซึ่งปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
ออกมาด้วย บางทีไฟไม่พอรีสอร์ตเค้าจะมีเครื่องปั่นไฟส ารองด้วย ซึ่งค่าไฟจะสูงกว่าบนฝั่ง  
เพราะว่าการปั่นไฟบางทีมันก็มีตก พอมันสปาร์คมันก็จะเพ่ิมพลังงานไฟฟ้าแล้วค่าไฟจะ
เพ่ิมขึ้น เราก็เลยสนับสนุนเค้าว่าลองมาใช้โซลาร์เซลล์ เพราะว่าพ้ืนที่อ่ืนเค้ามองกันว่ามันมี
ปัญหาเยอะ เรื่องแบตเตอร์รี่ เรื่องซ่อมบ ารุง ซึ่งเค้ายังไม่รู้ คิดว่าพังแล้วพังเลย แต่ที่จริงแล้ว
โซลาร์เซลล์มันสามารถซ่อมได้ ตัวแผ่นมันไม่ได้พังแต่ที่มีปัญหาคือตัวแบตเตอร์รี่ ทางเราก็
เลยหาวิทยากรที่มีความรู้เรื่องนี้ไปสอนให้เค้า ไปให้ความรู้เค้าเพ่ือที่ว่าเค้าท าแล้วเค้าจะได้รู้
ว่าเค้าจะซ่อมแซมยังไง พอเค้าลงทุนเรื่องตรงนี้ไปก็ลดปริมาณไฟฟ้าได้เยอะมาก พวกไฟ
ทางเดินแบบนี้เค้าก็ใช้ โซลาร์เซลล์หมดเลย ในห้องนอน ห้องน้ าอะไรอย่างนี้ เค้าก็จะมีเครื่อง
ท าน้ าร้อนอัตโนมัติแบบใช้พลังงานแสงอาทิตย์ไม่ได้ใช้เครื่องท าน้ าร้อนที่ใช้พลังงานไฟฟ้า” 

    (เจ้าหน้าที่พัฒนาพ้ืนที่พิเศษ, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม 2560) 
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วิธีการที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์บนเกาะหมาก เช่น เรื่องพลังงานสะอาด 
โดยโรงแรม รีสอร์ต และร้านอาหารหลายแห่งได้ติดตั้งแผงโซลาร์เซลล์เพ่ือผลิตไฟฟ้า ใช้ส่าหรับไฟ
ทางเดิน ไฟสระว่ายน่า และระบบท่าน่าอุ่นในสถานประกอบการ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญการเกษตรของเกาะ
หมากรีสอร์ต ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการน่าโซลาร์เซลล์มาใช้ในรีสอร์ตบนเกาะหมากว่า 

“เราสามารถประหยัดพลังงานได้ ลดค่าไฟลง ลดค่าน้ ามันลง ถ้าใช้ไฟฟ้า ไฟดับเราก็
ต้องไปติดเครื่องยนต์ เครื่องก็กินน้ ามันไม่รู้อีกเท่าไหร่ แล้วก็ท าให้เกิดควันพิษ แต่เราใช้ระบบ 
solar cell เข้ามาช่วยกลางวันเราใช้แสงแดด solar cell แล้วก็กลางคืนเราก็ใช้แบตเตอรี่
เก็บส ารองไฟ ตอนนี้สระว่ายน้ าเราใช้ทั้งพลังงานไฟฟ้าและ solar cell ท าให้ช่วยลดค่าไฟฟ้า 
และยังช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้อีกด้วย”  

(ผู้เชี่ยวชาญการเกษตร เกาะหมากรีสอร์ต, สัมภาษณ์วันที่ 25 ธันวาคม 2560) 
 

 
 

ภาพที่ 9 การน่าแบตเตอรี่ที่ไม่ใช้แล้วกลับมาใช้เป็นอุปกรณ์เก็บประจุไฟฟ้าที่ได้จากแสงอาทิตย์ เพ่ือ
ใช้กับระบบสระว่ายน้่าที่เกาะหมากรีสอร์ต 
 

 
 

ภาพที่ 10 การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ภายในอาคารที่เกาะหมากรีสอร์ต 
 

นอกจากนี้บนเกาะหมากยังมีบริการเรือพลังงานแสงอาทิตย์ ซึ่งเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพราะเป็นเรือที่ใช้พลังงานแสงอาทิตย์จึงไม่มีเสียงดังและไอเสียจาก
เครื่องยนต์ อีกทั้งยังเคลื่อนที่ด้วยความเร็วพอเหมาะ สามารถรองรับผู้โดยสารไม่เกิน 8 คน ห้อง
โดยสารเปิดโล่งรอบด้าน มองวิวได้รอบทิศและยังปราศจากกลิ่นเหม็นควันไอเสียของเรือ 
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ภาพที่ 11 เรือพลังงานแสงอาทิตย์ 
 

ร้านอาหารหลายร้านรับซื้ออาหารทะเลสดจากเรือประมงพ้ืนบ้านส่วนหนึ่งและสั่งซื้อจากฝั่ง
จังหวัดตราดอีกส่วนหนึ่งเพ่ือมาท่าอาหารจึงได้ปูและปลาที่พบในบริเวณเกาะหมาก เช่น ปลาเปี๊ยะ 
ปลาฮ้ิว ปลาใบปอ ปลาโฉมนาง ปลาเต๋าเต้ย ปลากะพง ปลาเห็ดโคน และน่ามาท่าเมนูอร่อยบริการ
ลูกค้า ทั้งทอด ต้มย่า แกงป่า หรือต้มส้มช่วยประหยัดต้นทุนและลดพลังงานในการขนส่งอาหารทะเล
จากฝั่งจังหวัดตราดมาที่ เกาะหมาก ส่วนลูกค้าก็จะได้รับประทานอาหารทะเลที่สดใหม่ ซึ่ง
ผู้ประกอบการร้านอาหารบนเกาะหมาก ได้แสดงความคิดเห็นเรื่องวัตถุดิบคาร์บอนต่่าที่น่ามาใช้ใน
การประกอบอาหารบนเกาะหมากว่า 

“ร้านอาหารทะเลเมื่อก่อนจะต้องมีเมนูที่ระบุว่าเป็นปลากะพงราดน้ าปลา เมนูนี้ต้อง
มีแน่นอนมาร้านนี้ต้องมี แต่ปลากะพงเค้าต้องข้ามฝั่งมาซื้อ เรือประมงบนเกาะไม่ได้บอกว่า
จะต้องมีปลากะพงทุกวัน เค้าไม่ได้บอกว่าหาปลาได้ทุกวัน สุดท้ายเค้าก็บอกว่าก็ต้องเปลี่ยน 
เพราะว่าเราลองให้ข้อมูลว่าลองเปลี่ยนดูดีไหม ไม่ต้องเป็นปลากะพงเป็นปลาอ่ืนที่มีอยู่ในนี้ก็
ได้คือถูกกว่าบนฝั่ง ปลากะพงก็ต้องนั่งเรือข้ามมาแล้วมาซื้อปลากะพงไป ต้องไปคิดราคาเพ่ิม 
แล้วมันก็ไม่มีกิมมิกในการท าอาหารถูกไหม แต่เค้าก็เปลี่ยนเป็นว่าวันนี้มีปลานู้นปลานี้ เค้าก็
เสนอไป ลูกค้ามามีปลากะพงไหม อ๋อวันนี้ไม่มี มีปลานี้ๆๆ แล้วท าไมถึงต้องมาเป็นปลานี้เค้า
ก็ต้องมายืนเล่าให้ฟัง เป็นการที่เจ้าของร้านได้คุยกับลูกค้า มันสร้างความผูกพันกัน”  

(ผู้ประกอบการร้านอาหาร, สัมภาษณ์วันที่ 25 ธันวาคม 2560) 
 

 

ภาพที่ 12 อาหารที่ท่าจากวัตถุดิบคาร์บอนต่่า 
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รีสอร์ตบนเกาะหมากหลายแห่งเริ่มท่าเกษตรอินทรีย์ในพ้ืนที่ของตนเอง ซึ่งการท่าเกษตร
อินทรีย์เป็นระบบการผลิตที่ให้ความส่าคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ และผู้คน เกษตร
อินทรีย์พึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ และวงจรธรรมชาติ ที่มี
ลักษณะเฉพาะของแต่ละพ้ืนที่ แทนที่จะใช้ปัจจัยการผลิตที่มีผลกระทบทางลบ เกษตรอินทรีย์
ผสมผสานองค์ความรู้พ้ืนบ้าน นวัตกรรม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของทุกผู้คนและสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง พืชปลอดสารพิษที่ได้ก็น่ามา
ท่าอาหารให้ลูกค้า เช่น ปลาทอดสมุนไพร ส้มต่ากุ้ง หรือสลัดผักต่างๆ ด้วยแนวทางการใช้วัตถุดิบที่มี
ในท้องถิ่น นอกจากท่าให้ลูกค้านักท่องเที่ยวได้ประทับใจกับอาหารที่อร่อยแล้ว ยังช่วยลดรายจ่ายและ
ประหยัดพลังงานในการขนส่ง จากการที่รีสอร์ตบนเกาะหมากบางแห่งได้แบ่งพ้ืนที่บางส่วนมาท่า
เกษตรอินทรีย์ ปลูกผักผลไม้ปลอดสารพิษ และน่าผลผลิตมาปรุงอาหารให้ลูกค้ารับประทาน ท่าให้รี
สอร์ตประหยัดต้นทุนในการประกอบอาหารและลูกค้าได้รับประทานอาหารที่มีคุณภาพ  

“เรื่องการปลูกผักก็เป็นจุดเริ่มต้นของ อพท. เพราะเมื่อก่อนเค้าก็บอกว่า จะปลูกได้
ยังไงไม่มีพ้ืนที่ ปลูกไม่ได้หรอก เค้าก็ไปซื้อมาจากบนฝั่ง พอซื้อมาจากบนฝั่งก็ต้องขนส่ง มัน
เป็นการขนส่งก็เสียค่าคาร์บอนไดออกไซด์ในการขนส่ง ทุกๆ วันการกินอยู่ของพนักงานหรือ
นักท่องเที่ยว ก็ต้องกินเช้า เที่ยง เย็น ปัจจัยหลักก็คือ อาหาร เช่น ผัก ไก่ เนื้อวัว เป็ด ปู และ
หมึก เราก็จะหาแถวนี้ ถ้าเราไปซื้อวัตถุดิบจากที่อ่ืนเราก็ต้องใช้เรือบรรทุก ถ้าเราสั่งเยอะๆ 
มันก็ต้องวิ่งหลายเที่ยวท าให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไม่รู้อีกเท่าไหร่ รถ เรือก็
ต้องวิ่งไปมา เพราะคนด้วย ตอนนี้ผมปลูกเองถึงเราจะท าไม่ทันเราก็ได้ช่วยลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์บางส่วน อย่างผมปลูกผักเองเจ็ดเดือนท าให้ลดค่าใช้จ่ายไปได้ประมาณ
หนึ่งแสนหกหมื่นบาท ครั้งหนึ่งผมท าสถิติเก็บไว้เก้าเดือน ลดค่าใช้จ่ายไปสองแสนบาท มี
บันทึกเอาไว้ ใครเบิกจ่ายอะไรบ้าง เช่น มีคะน้า กวางตุ้ง ไข่ไก่ ผมมีบันทึกไว้หมด เราเลี้ยงไก่ 
เลี้ยงเป็ด เลี้ยงปลา ก็เอาเศษอาหารมาให้แทนที่จะน าไปทิ้ง”  

 (ผู้เชี่ยวชาญการเกษตร เกาะหมากรีสอร์ต, สัมภาษณ์วันที่ 25 ธันวาคม 2560) 
 

 
 

ภาพที่ 13 แปลงปลูกผักเกษตรอินทรีย์ที่ร้านเกาะหมากซีฟู้ด 
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ภาพที่ 14 ผู้ประกอบการร้าน Sweet Cake Bakery อธิบายวิธีการท่าน้่าหมักชีวภาพ 
 

อบต.เกาะหมากได้มีการรณรงค์ให้คนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวคัดแยกขยะ เนื่องจากการ
จัดการขยะบนเกาะเพ่ือน่าไปทิ้งบนฝั่งค่อนข้างยากหากมีการคัดแยะเพ่ือน่ากลับไปใช้ใหม่ได้ปริมาณ
ขยะที่ต้องขนส่งเพ่ือไปทิ้งบนฝั่งจะลดลง ในอดีตการก่าจัดขยะบนเกาะหมากเคยใช้วิธีฝังกลบ ปัจจุบัน
ชาวเกาะหมากมีความฝันร่วมกันว่าจะสรรค์สร้างเกาะหมากให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า (Low 
Carbon Destination) จึงได้ก่อตั้งโรงคัดแยกขยะ (Energy Park) บนเกาะ เพ่ือแก้ปัญหาเรื่องขยะ
บนเกาะหมาก ในแต่ละวันขยะจะถูกล่าเลียงมายังโรงคัดแยกขยะ คนงานต่างช่วยกันแยกขยะรีไซเคิล
ออกมาจากขยะที่ไหลมาตามสายพานล่าเลียงของเครื่องคัดแยกขยะรีไซเคิล เช่น กระดาษ กระป๋อง 
พลาสติก สายไฟ เศษโลหะ เป็นต้น หลังจากนั้นจะถูกบีบอัดเป็นก้อน แล้วส่งไปขายบนฝั่งจังหวัด
ตราด ขยะเปียกจ่าพวกเศษอาหารต่างๆ ที่ผ่านเครื่องคัดแยกจะร่วงหล่นลงสู่ภาชนะรองรับ ส่วนหนึ่ง
ถูกล่าเลียงเข้าถังหมักเพ่ือท่าแก๊สชีวภาพสามารถน่าไปใช้ประโยชน์เป็นแก๊สหุงต้มในครัวเรือน กับอีก
ส่วนหนึ่งน่าไปท่าปุ๋ยส่าหรับใช้ในแปลงเกษตรปลอดสารพิษบนเกาะได้ นอกจากนั้นเจ้าหน้าที่ของโรง
คัดแยกขยะยังจัดอบรมให้กับรีสอร์ตหรือร้านอาหารหลายแห่งให้สามารถน่าเศษอาหารเหลือทิ้งมา
แปรสภาพเป็นแก๊สชีวภาพหรือปุ๋ยได้เอง ซึ่งเป็นการช่วยลดปริมาณขยะอีกทางหนึ่งด้วย อีกทั้งบน
เกาะหมากยังมีกิจกรรมจากกลุ่ม Trash Hero ซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของคนที่อาศัยบนเกาะหมาก
และนักท่องเที่ยวช่วยกันเก็บขยะบนเกาะเป็นประจ่าทุกวันเสาร์ พนักงานคัดแยกขยะได้กล่าวถึง
วิธีการคัดแยกขยะเพ่ิมเติมว่า 

“ถ้านับตั้งแต่ในครัวพวกขยะเราก็คัดแยกต้นทางคือ ข้าวกับข้าว ถุงพลาสติก ขวด
เบียร์ กระป๋อง เราแยกและเราก็ไปขายเป็นรายได้ในครัวเรือน เงินที่ได้ก็ให้ลูกเป็นค่าขนมไป
โรงเรียนได้ เศษอาหารพวกนี้ก็ยังสามารถน ามาท าน้ าหมัก ท าปุ๋ยหมัก บางทีท าเยอะๆ เราก็
สามารถน ามาขายต่อได้ ขายเป็นปุ๋ยปลูกต้นไม้ หรือไม่ก็เลี้ยงไส้เดือนถ้าเป็นขยะเปียก การ
แยกขยะตั้งแต่ในครัวเรือนก็จะท าให้เราไม่ต้องไปติดเครื่องปั่นแยกขยะ และเรายังมีกิจกรรม
ช่วยกันเก็บขยะทุกๆ วันเสาร์เค้าจะร่วมมือร่วมใจกัน ช่วยกันเก็บ เสร็จแล้วมีปัญหาเค้าก็จะ
ปรึกษาหารือกัน ท าไมชายหาดนี้ถึงมีเศษขยะลอยมาเยอะ มันมาจากไหน ท าไมมีคราบน้ ามัน 
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เมื่อคืนมีเรือประมงใครมาจอด ก็จะคอยดูกัน ใครมาเที่ยวที่เกาะเราบางคนติดนิสัยไม่ดีมา
จากที่อ่ืนก็ไม่กล้าท าให้สกปรก นอกจากนี้ยังมีป้ายห้ามทิ้งขยะอีกด้วย” 

(พนักงานคัดแยกขยะ, สัมภาษณ์วันที่ 24 ธันวาคม 2560) 
 

 
  

ภาพที่ 15 ถังขยะแยกประเภทบริเวณท่าเรือเกาะหมาก 
 

 
 

ภาพที่ 16 โรงคัดแยกขยะ Energy Park 
 

ส่าหรับกิจกรรมการปั่นจักรยานก็เป็นกิจกรรมท่องเที่ยวอีกทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ ซึ่งเป็น
การลดมลพิษและท่าให้ได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ขณะเดียวกันก็สามารถหยุดชมสิ่งต่างๆ ระหว่างทางได้
สะดวกและยังเป็นการออกก่าลังกายที่ช่วยให้รู้สึกสดชื่นและสุขภาพแข็งแรงขึ้นอีกด้วย  

“แขกท่ีจะมาเที่ยวบนเกาะมาเช่ารถมอเตอร์ไซค์ บางทีเราก็จะแนะน าว่าปั่นจักรยาน
มั๊ย เพราะทางมันไม่ได้ไกล ถ้าเกิดว่าเอามอเตอร์ไซค์ไป มอเตอร์ไซค์ก็ต้องเติมน้ ามัน เสียค่า
เช่าด้วย ถ้าหากเกิดอุบัติเหตุก็ต้องเสียค่าซ่อมบ ารุง แต่ถ้าเป็นจักรยานน้ ามันไม่ต้องเติม ค่า
เช่าก็ถูกกว่า แล้วเราก็สามารถปั่นเที่ยวได้รอบเกาะเหมือนกัน เกาะเรามันเป็นเกาะเล็กๆ มัน
ไม่ใช่เกาะใหญ่ ต้นไม้ก็เยอะไม่ต้องกลัวร้อน นักท่องเที่ยวก็ให้การตอบรับดี เพราะว่าต่างชาติ
ทุกคนส่วนมากชอบเดินกับปั่นจักรยาน มีส่วนน้อยที่เช่ามอเตอร์ไซค์” 

(ผู้ประกอบการที่พัก, สัมภาษณ์วันที่ 24 ธันวาคม 2560) 
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ภาพที่ 17 กิจกรรมปั่นจักรยานบนเกาะหมาก 
 

การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าข้างต้นแสดงให้เห็นว่า เกาะหมากน่าแนวคิดเรื่องการ
ท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม นอกเหนือจากแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ วิถีชีวิต ที่มีอัตลักษณ์โดด
เด่นอยู่แล้ว ยังมีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ท่าลายธรรมชาติน้อยที่สุด ลดการใช้พลังงาน ลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ให้น้อยที่สุด โดยเริ่มจากการน่าพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้ทดแทนพลังงานไฟฟ้า 
การคัดแยกขยะ โรงก่าจัดขยะ ปุ๋ยหมักชีวภาพ และกิจกรรมการท่องเที่ยวต่างๆ เช่น แล่นเรือใบ พาย
เรือคายัค การเดินหรือข่ีจักรยานรอบเกาะเพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิต การท่าเกษตรอินทรีย์ เมนูอาหารท้องถิ่น 
การใช้เรือโซลาร์เซลล์น่านักท่องเที่ยวเที่ยวชมตามเกาะต่างๆ หรือด่าน้่าดูปะการัง สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เป็น
การพยายามสร้างภาพลักษณ์แบบฉาบฉวย แต่คนในเกาะหมากตั้งใจจริงในเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อม
และลงมือท่าอย่างจริงจังเพ่ือก้าวไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างเป็นรูปธรรม 
 2. บริบทและสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าพื้นที่ชุมชนบ้านน้ า
เชี่ยว 
 ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า (Low Carbon Communities) ที่มีวิถีชีวิตแบบ
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Eco-Friendly) ให้ความส่าคัญกับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
กิจกรรมในชีวิตประจ่าวัน รวมไปถึงการที่คนในชุมชนมีความตระหนักในปัญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงาน มีการใช้พลังงานทางเลือก การออกแบบ
บ้าน ยานพาหนะ ออกแบบเส้นทางขนส่งภายในชุมชน ลดปัญหาการจราจรติดขัด การวางผังเมืองมี
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยสอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ที่ดินและการลดการขนส่งวัตถุดิบจาก
ภายนอกชุมชน  

 “ชุมชนบ้านน้ าเชี่ยวที่นี่เราไม่ได้เป็นการท่องเที่ยวชุมชนแต่เราเป็นการท่องเที่ยว
โดยชุมชน การท่องเที่ยวโดยชุมชนไม่เหมือนกับการท่องเที่ยวชุมชน การท่องเที่ยวชุมชนก็คือ
เราออกไปแล้วมีคนเข้ามาเที่ยว ได้นู่นได้นี่ ฉันอยากจะกินโน่น ฉันอยากจะกินนี่ ท าไมไม่มีอัน
นี้ล่ะ แบบนี้เขาเรียกว่าท่องเที่ยวชุมชน เราจะเป็นผู้ถูกเยี่ยม เราโดนเขาสั่งตลอด แต่ที่นี่เรา
เป็นการท่องเที่ยวโดยชุมชน ก็คือการให้คนกลุ่มหนึ่งไม่จ าเป็นจะต้องมากน้อยเท่าไหร่ 
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ช่วยกันรักษาอัตลักษณ์ ประเพณีท้องถิ่น วัฒนธรรมทุกอย่างให้คงอยู่โดยผ่านการสร้าง
กิจกรรมหรือว่าจะเป็นอาหารอะไรทุกอย่าง ให้เกิดความพึงพอใจต่อผู้มาเยือนเพราะฉะนั้น
การท่องเที่ยวโดยชุมชน เราไม่เรียกว่าแขกเราจะเรียกว่าผู้มาเยือน ทั้งหมดคือผู้มาเยือนคือ
ญาติ ถ้าเป็นเรื่องของธุรกิจจะต้องคิดถึงเรื่องก าไรขาดทุน แต่ถ้าเมื่อไหร่เราคิดว่าเป็นผู้มา
เยือนหรือเป็นญาติ เราก็จะไม่คิดถึงเรื่องก าไรหรือขาดทุน นั่นแหละน้ าเชี่ยวท าแบบนี้มา
ตั้งแต่วันเริ่มแรกเลย” 

(ประธานวิสาหกิจชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว, สัมภาษณ์วันที่ 20 มกราคม 2561) 
 

 

ภาพที่ 18 สัมภาษณ์ประธานวิสาหกิจชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว 
 

การบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นการก่าหนดทิศทางของการท่องเที่ยวโดยมี
ชาวบ้านทุกคนเป็นเจ้าของทรัพยากรและเป็นผู้มีส่วนได้เสียจากการท่องเที่ยว การน่าทรัพยากรที่มีอยู่
ในท้องถิ่นทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตของคนในชุมชน มาใช้ในการ
จัดการท่องเที่ยว รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนให้มีความรู้ความสามารถและบทบาทที่
ส่าคัญในการด่าเนินงาน โดยค่านึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติเป็นส่าคัญเพ่ือให้เกิด
ความยั่งยืนและท้องถิ่นได้รับผลประโยชน์สูงสุด  

“ชุมชนบ้านน้ าเชี่ยวเป็นการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือรักษาประเพณีอัตลักษณ์
ท้องถิ่นวัฒนธรรมให้ยังคงอยู่โดยการสร้างกิจกรรมที่เป็นของดีของบ้านนั้นๆ เพ่ือท าให้เกิด
ความพึงพอใจต่อผู้มาเยือนคือการท่องเที่ยวในชุมชน การท่องเที่ยวในชุมชนก็แบ่งอีกไปเป็น
ห้าด้านหนึ่งในเรื่องของการบริหารจัดการ สองสังคมเศรษฐกิจ สามวัฒนธรรม สี่สิ่งแวดล้อม 
ห้าความปลอดภัย แล้วแต่ละด้านก็จะแยกออกไปเป็นด้านการบริหารจัดการก็เป็นคณะ
กรรมการบริหาร การท างานที่แยกเป็นสัดส่วนต้องมีการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรมต้องมี
การตรวจสอบได้แบบโปร่งใส มีกฎระเบียบของกลุ่ม การท างานจะต้องผ่านกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนที่นี่ทั้งหมด กลุ่มนี้เราเริ่มต้นตั้งแต่ปี 2553 ที่บอกว่าเราตั้งกลุ่มเราคิดเส้นทางท่องเที่ยว
เองเราท าทุกอย่างเองหมดเลย ตอนนั้นมีประมาณ 30 คนตอนที่เราตั้งกลุ่มครั้งแรก ตั้งแยก
เป็นคณะท างานมีประธาน มีฝ่ายเรือ ฝ่ายบ้าน ฝ่ายอาหาร ฝ่ายภูมิปัญญา ฝ่ายโอท็อป แล้วก็
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ฝ่ายเด็กมัคคุเทศก์ เวลามีปัญหามีรองประธาน มีประชาสัมพันธ์ เวลาเราแบ่งการท างานเสร็จ
เราไม่ใช่แยกเป็นกลุ่มกลุ่ม แต่เราคือกลุ่มเดียวคือวิสาหกิจชุมชนน้ าเชี่ยว” 

(กรรมการวิสาหกิจชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว, สัมภาษณ์วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 ด้านการบริหารจัดการโฮมสเตย์ ก่อนที่จะเริ่มต้นผู้น่าชุมชนได้สอบถามสมาชิกในชุมชนถึง
ความต้องการน่าบ้านมาเป็นที่พักในรูปแบบโฮมสเตย์ โดยอธิบายหลักการบริหารจัดการที่พักแบบ
โฮมสเตย์ให้สมาชิกรับทราบ สมาชิกสนใจเข้าร่วมได้ตามความสมัครใจ เมื่อมีการรวมกลุ่มได้แล้วจึง
เลือกตั้งคณะกรรมการบริหารงานตามความเหมาะสม คณะกรรมการทุกคนต้องเข้าใจวิธีการท่างาน
ของโฮมสเตย์ตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีระบบการจองล่วงหน้าเพ่ือเตรียมการและ
ให้บริการแก่นัก ท่องเที่ยว มีการช่าระเงินล่วงหน้าในอัตราส่วนที่ทางกลุ่มเป็นผู้ก่าหนด สมาชิกโฮมส
เตย์บ้านน้่าเชี่ยว ได้กล่าวถึงวิธีการบริหารจัดการที่พักและพ้ืนที่อยู่อาศัยเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนว่า 

“ชุมชนบ้านน้ าเชี่ยวไม่ได้เปิดบ้านเพ่ือท าร้านค้า ถ้าคนไม่จองมาบ้านก็จะเป็นบ้านที่
เงียบทั้งสองฝั่งคลอง แต่ตอนนี้เรามีแขกทุกวันก็จะมีคนมาต้องรับจองล่วงหน้าเพราะฉะนั้น
ถ้าใครไม่จองเราก็จะไม่รับคนจะเข้าก็จะต้องจองล่วงหน้า ที่บ้านเราจะไม่ขายที่ดินให้คนที่อ่ืน
จะให้กับลูกกับหลานเพราะน้ าเชี่ยวจะไม่ท าในแบบธุรกิจไม่ขายพ้ืนที่ชุมชนให้คนนอกพ้ืนที่
คือให้ลูกให้หลาน เพราะมันสร้างในเรื่องของความยั่งยืน” 

(สมาชิกโฮมสเตย์บ้านน้่าเชี่ยว, สัมภาษณ์วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

 ชุมชนท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบส่าคัญในแหล่งท่องเที่ยว การจัดการชุมชนในภาพรวมให้เป็น
ชุมชนคาร์บอนต่่าเป็นกลไกที่จะขับเคลื่อนการท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าให้เป็นไปอย่างยั่งยืน เพราะ
นักท่องเที่ยวต่างหมุนเวียนกันมาจากที่ต่างๆ ซึ่งมีรูปแบบการท่องเที่ยวที่หลากหลาย เมื่อมาถึง
จุดหมายปลายทางแนวปฏิบัติและสภาพแวดล้อมของเมืองรวมไปถึงวิถีของผู้คนในชุมชนก็จะมีส่วน
ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวสนใจและใส่ใจกับการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่ามากยิ่งขึ้น ประธานวิสาหกิจ
ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว ได้กล่าวถึงการบริหารจัดการภายในชุมชนให้เป็นชุมชนคาร์บอนต่่าว่า 

“ที่นี่เราได้รางวัลในเรื่องของ low Carbon จาก GIZ ด้วย Low Carbon ที่อ่ืนมอบ
ให้รีสอร์ต หรือโรงแรมเขาก็เลยได้รางวัล แต่ที่บ้านน้ าเชี่ยวเป็นชุมชนที่แรกที่ได้รางวัลในเรื่อง
ของ Low Carbon น้ าเชี่ยวได้เรื่อง 7 Greens เราน าเรือคายัคมาช่วยในเรื่องเรือ ไปดู
หิ่งห้อยถ้าช่วงนั้นมีก็ใช้การเดินเพราะหิ่งห้อยอยู่ตรงนี้ไม่จ าเป็นจะต้องติดเครื่องเรือไปดูอัน
นั้นท าให้เกิดควันพิษด้วย แล้วก็จักรยานใครจะขี่มีเส้นทางส าหรับจักรยาน ขี่แล้วก็ไปช่วยลด
การปล่อยมลภาวะ” 

(ประธานวิสาหกิจชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว, สัมภาษณ์วันที่ 20 มกราคม 2561) 
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 การจัดการขยะในคลองน้่าเชี่ยว ซึ่งในอดีตเต็มไปด้วยขยะและน้่ามันจากเรือส่งผลให้เกิด
มลพิษทางน้่า คนในชุมชนไม่สามารถจับสัตว์น้่าต่างๆ ไปจ่าหน่ายได้ แต่เมื่อต้องการส่งเสริมให้ชุมชน
เป็นแหล่งท่องเที่ยวจึงได้รวมตัวกันเพ่ือจัดการเก็บขยะและลอกคลองน้่าจึงเริ่มใสขึ้น อีกทั้งยังใช้ลูก
บอลชีวภาพที่เรียกว่าดาสต้าบอล (Dasta Ball) ที่องค์การบริหารจัดการพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนสอนท่าเพ่ือใช้เป็นลูกบอลโยนลงน้่าช่วยบ่าบัดน้่าเสีย ผลที่ตามมาคือน้่าในคลองกลับมาใส
ดังเดิม ชาวบ้านสามารถจับสัตว์น้่าไปจ่าหน่ายได้ ปัญหามลพิษทางน้่าหมดไป ชุมชนมีนักท่องเที่ยว
เพ่ิมข้ึนเศรษฐกิจในชุมชนก็ดีข้ึนด้วย 

“แต่ก่อนบ้านน้ าเชี่ยวขยะเต็มคลอง เพราะชุมชนบ้านน้ าเชี่ยวเป็นชุมชนที่มีคลองกั้น
กลาง ชาวบ้านก็ทิ้งขยะลงคลองถังขยะไม่ค่อยมี แต่พอนักท่องเที่ยวเข้ามาสิ่งที่เกิดขึ้นคือ
ความเน่าเหม็นแล้วพอเวลาใครทิ้งมันก็จะเข้ามา ทางโน้นทิ้งมาก็มาสุดที่เรา จนกระท่ังน้ ามัน
เสีย สิ่งที่เกิดตามมาก็คือกุ้ง ปลา มันหายไป พอกุ้งปลาหายไปชุมชนก็เดือดร้อน พอเรามา
เปิดเรื่องการท่องเที่ยวก็เลยมีความรู้สึกว่าอายคนที่มาเพราะคนที่มาบอกว่าบ้านเราเหมือน
สลัม สิ่งที่เราเห็นว่าจะต้องท าก็คือเรื่องน้ า เพราะมันอยู่ระหว่างกลางคลองที่คนที่ไปมาก็
จะต้องเห็นเราก็เลยมีการให้คนในชุมชนช่วยกันเก็บในวันเสาร์-อาทิตย์ แต่สิ่งที่ได้ตามมาก็คือ 
ชาวบ้านเลิกทิ้งเพราะว่าลูกหลานตัวเองต้องมาเก็บก็สงสาร พอเลิกทิ้งก็ต้องเอาขยะของเก่า
กลับขึ้นมาก็มีการลอกคลองเอาขยะขึ้นมา แล้วก็ปั้นดาสต้าบอลท าคล้ายๆ กับอินทรีย์บอล
โยนได้ทั้งน้ าจืดและน้ าเค็ม ปั้นแล้วเราก็โยนแล้วก็ไปโยนในส้วมด้วยเพราะว่าบ้านริมคลอง
จะต้องปล่อยน้ าสู่คลอง แล้วพอเวลาใส่ลงไปดาสต้าบอลมันไปบ าบัดน้ าให้ใส พอผ่านไปสัก
เดือนสองเดือนเราเลยรู้เลยว่าขยะที่ เราเก็บ ที่เราโยนดาสต้าบอลลงไป สิ่งที่เกิดก็คือเริ่มมี
ชาวบ้านได้ปลาได้กุ้งได้เยอะมากจากที่ไม่เคยได้กับก็ได้มาก น้ าที่มันมีกลิ่นก็เริ่มหายไป” 

(ประธานวิสาหกิจชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว, สัมภาษณ์วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

 ในขณะที่จ่านวนนักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นท่าให้เกิดเศษอาหารเหลือทิ้งจากการให้บริการ
นักท่องเที่ยว คนในชุมชนก็ไม่ได้นิ่งนอนใจ พยายามหาวิธ๊การจัดการกับเศษอาหารเหล่านั้น ด้วยการ
น่ามาท่าน้่าหมักชีวภาพใช้กับการเกษตรในชุมชน และยังได้เพ่ิมกิจกรรมปลูกต้นไม้ให้นักท่องเที่ยวเกิด
จิตส่านึกอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวที่ไปเยือน 

“ส่วนเรื่องเศษอาหารที่สามารถหมักได้เอามาท าน้ าหมักแล้วก็มีคนมาสอนท าเรื่อง
น้ าหมักชีวภาพ เพราะเราท าในเรื่องของโลว์คาร์บอนเราเลยให้นักท่องเที่ยวร่วมมือโดยการให้
ปลูกต้นไม้คนละ 1 ต้น ปลูกจนกระทั่งตอนนี้ที่เว้าแหว่งมันเต็มจนหมด"  

(ประธานวิสาหกิจชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว, สัมภาษณ์วันที่ 20 มกราคม 2561) 
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ภาพที่ 19 รางวัลจากองค์การความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน (GIZ) 
 

 

ภาพที่ 20 กิจกรรมปลูกป่าชายเลน 
 

 

ภาพที่ 21 การคัดแยกขยะตามบ้านเรือนภายในชุมชน 
 

การลดใช้พลังงานด้วยการไม่น่าเข้าวัตถุดิบประกอบอาหารจากภายนอกพ้ืนที่และน่าเสนอ
เมนูอาหารคาร์บอนต่่าในท้องถิ่น เน้นความหลากหลายและเป็นสิ่งที่สามารถหาได้ในพื้นที่ท่าให้ไม่ต้อง
ล่าเลียงไปส่งขายนอกพ้ืนที่ สามารถน่ามาประกอบอาหารให้บริการนักท่องเที่ยวเป็นการช่วยลดการ
ปล่อยคาร์บอนได้อีกทางหนึ่ง นอกจากนี้การสลับเมนูไปตามฤดูกาลของผักและส่วนประกอบใน
อาหารยังช่วยให้เมนูนั้นมีความสดจากวัตถุดิบที่ไม่ต้องเก็บค้างหรือแช่แข็ง  

“อาหารเราหาเองท าเองไปสร้างความสัมพันธ์กับหมู่ 4 ปลูกผลไม้แล้วก็ให้เขามาส่ง 
คนที่อยู่ในบ้านน้ าเชี่ยวก็มาขายได้หมด นักท่องเที่ยวก็ซื้อได้ถูกชาวบ้านก็ไม่ต้องผ่านพ่อค้าคน
กลาง เราก็ทานอาหารสดๆ เราก็ได้ผักผลไม้จากตรงนี้ กุ้งปลาเราก็จะไปซื้อเรือที่เค้าเข้ามา
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ตอนเช้ามืดเพราะฉะนั้นอาหารของเราก็จะซื้ออยู่ในชุมชน ถ้ามีคนมาถามว่าวันนี้มีอะไร ก็ไม่
สามารถบอกได้เพราะเราไม่รู้ว่าวันนี้จะได้อะไรมา มีอะไรก็กินอันนั้น อีกอย่างเราจะไม่กิน
อาหารแบบบุฟเฟ่ต์ เพราะเป็นการทิ้งอาหาร คนเรามักจะตักมากไปแล้วก็กินไม่หมดเหลือทิ้ง 
จานข้าวเราก็จะใช้จานที่ลักษณะพอกับอาหารที่มากิน สามารถเติมได้เพราะเราใช้เป็นโถข้าว
ตักเติมได้ตลอดเวลาไม่ต้องใช้จานใหญ่  

(กรรมการวิสาหกิจชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว, สัมภาษณ์วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

 นอกจากนี้ยังกล่าวเสริมเรื่องการเลือกใช้ภาชนะที่ล้างแล้วน่ากลับมาใช้ซ้่าได้ อย่างการใช้ชุด
แก้วกาแฟแทนแก้วกระดาษ การบริการอาหารโดยใช้ช้อนกลางเพ่ือลดปริมาณอาหารเหลือทิ้งด้วยการ
ให้คนในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนรับประทานต่อหรือน่าไปแจกจ่ายให้คนยากไร้ในชุมชน ซึ่งการบริหาร
จัดการดังกล่าวเป็นการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนได้ออกไซด์ได้อีกทางหนึ่ง 

“แล้วเราก็จะไม่ใช้พลาสติกเลยไม่ว่าจะเป็นแก้ว เราใช้แก้วที่เป็นชุดเป็นถาดก็คือล้าง
แก้วน้ า แตกก็คือซื้อใหม่ล้างใช้ซ้ า เราลดในการใช้พวกนี้ทั้งหมดโฟมไม่ใช้พลาสติกไม่ใช้ ทุก
อย่างใช้การล้างซ้ ากลับคืนมาใหม่ถ้าแตกเสียหายซื้อใหม่ ที่นี่เรากินอาหารแบบตั้งโต๊ะ เราจะ
มีช้อนกลางทุกอย่างพอท่านทานเสร็จเรากินต่อจากท่าน แล้วถ้าทานไม่หมดเราก็จะให้แขก
ทุกคนเอากลับบ้าน แล้วถ้ายังไม่หมดอีกเราก็จะให้แม่ครัวเอากลับบ้าน ถ้ายังไม่หมดอีกก็จะ
เอาใส่รถเข็นแล้วก็เดินไปตามชาวบ้าน ใครอยากกินตักกินได้เลย ใครผ่านมาก็กินได้เลย คน
ไหนที่อยู่คนเดียวเราก็จะให้คนเอากับข้าวไปให้ ไม่ได้เป็นอะไรกับเราไม่ได้อยู่ในกลุ่มแต่เราก็
ท าให้ เพราะฉะนั้นนี่คือการท างานของที่นี่คือแจกไปหมดเลยเพ่ือชุมชน” 

(กรรมการวิสาหกิจชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว, สัมภาษณ์วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2561) 
 

 
 

ภาพที่ 22 กิจกรรมงมหอยปากเป็ด 
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ภาพที่ 23 อาหารที่ได้จากวัตถุดิบในท้องถิ่น 
 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวเป็นต้นแบบของชุมชนที่มีการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (Low Carbon Communities) ทั้งจากการใช้พลังงานทางเลือก
ของชุมชนและความตระหนักของคนในชุมชน การวางผังหมู่บ้านและการออกแบบบ้านเรือน การ
บริการอาหารคาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่าในชุมชน ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิด
จากทัศนคติและความตระหนักของคนในชุมชนต่อปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก โดยมี
การให้ความรู้และข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างจิตส่านึกในการลดการใช้พลังงาน รวมทั้งการ
เปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานที่ฟุ่มเฟือย 

จากการศึกษาสภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า พ้ืนที่เกาะหมาก และ
ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว ผู้วิจัยได้ค้นพบวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศของทั้ง  2 พ้ืนที่ ซึ่งสามารถน่าไปเป็นแนว
ทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าชุมชนในภาคตะวันออกของไทย โดยน่าเสนอดัง
ตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 13 เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าพ้ืนที่เกาะ
หมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว 

ประเด็นหัวข้อในการวิเคราะห์ เกาะหมาก ชุมชนบ้านน้ าเชี่ยว 
องค์ประกอบของการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 

ชุมชนคาร์บอนต่่า  

(Low Carbon Community) 

-  ชุม ชน ส นั บ ส นุ น ใ ห้ มี ก า ร ใ ช้
พลังงานทดแทน เพื่อช่วยในการลด
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
- มีการก่าหนดเขตการใช้ประโยช์ 
และขีดความสามารถในการรองรับ 
เพื่อลดผลกระทบทางการท่องเที่ยว  

- ชุมชนมีการออกแบบภูมิทัศน์ที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้วยแนวคิด
ประหยัดพลังงาน เน้นการใช้แสง
และลมจากธรรมชาติ 
- มีการจัดการระบบขนย้ายขยะ  
ของเสียและน้่าเสีย 
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ตารางที่ 12 เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าพ้ืนที่เกาะ
หมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว (ต่อ) 

ประเด็นหัวข้อในการวิเคราะห์ เกาะหมาก ชุมชนบ้านน้ าเชี่ยว 

องค์ประกอบของการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 

แหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า     

(Low Carbon Destination) 

 

- การวางแผนผังการใช้ประโยชน์ 
ของพื้นที ่
- การก่าหนดขีดความสามารถใน
การรองรับของแหล่งท่องเที่ยว 
- การฟื้นฟูทรัพยากรการท่องเที่ยว  
- อนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยว  
- ออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนได 
ออกไซด์ 
- การลดการใช้พลังงานหรือใช้
พลังงานทางเลือก 
- การเปลี่ยนเครื่องใช้ไฟฟ้าหรือ
อุปกรณ์อ่ านวยความสะดวกที่
ประหยัดพลังงาน 
- การน่ามาใช้ใหม่เพื่อลดปริมาณ
ขยะ 

- มกีารวางแผนการท่องเที่ยวโดย
ให้นักท่องเที่ยวส่ารองล่วงหน้าเพื่อ
ไม่ให้เกิดพลังงานเหลือใช้ 
- มีการก่าหนดขีดความสามารถใน
การรองรับนักท่องเที่ยว 
-  มกี า ร ฟื้ น ฟู ท รั พ ย า ก ร ก า ร
ท่องเที่ยวโดยกิจกรรมปลูกป่าชาย
เลน 
-  มี การอนุรั กษ์ทรัพยากรการ
ท่องเที่ยว 
-  มี ก า ร ว า งแผน ในกา ร ล ด ใ ช้
พลังงาน 
- เลือกใช้อุปกรณ์ที่สามารถน่า
กลับมาใช้ซ้่าได้ 

ที่พักคาร์บอนต่่า  

(Low Carbon Accommodation) 

- ใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์  
-  ลดการปล่อยน้่ า เสี ยลงพื้ นที่
สาธารณะและในทะเล 
- การน่าวัสดุอุปกรณ์มาใช้ซ้่า 
- การลดการใช้พลังงาน 
- ใช้วัสดุอปุกรณ์ที่ประหยัดพลังงาน 
- การออกแบบอาคารเพื่อลดการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

- การวางแผนผังการใช้ประโยชน์
ของพืน้ท่ี เพื่ออนุรักษ์พ้ืนท่ีสีเขียว 
- ไม่ใช้เครื่องปรับอากาศ 
- สร้างจิตส่านึกให้กับนักท่องเที่ยว
และคนในชุมชน 

อาหารคาร์บอนต่่า  

(Low Carbon Gastronomy) 

- ใช้วัตถุดิบที่ได้หาได้จากชุมชน 
- ท่าการเกษตรแบบอินทรีย์ เพื่อน่า
ผลผลิตที่ได้มาใช้ในกิจการ  
- เลี้ยงสัตว์ไว้รับประทานเอง 

- ใช้วัตถุดิบที่ได้หาได้จากชุมชน 
- จัดอาหารแบบชุดแทนการจัด
อาหารแบบบุฟเฟ่ต์เพื่อลดปัญหา
อาหารเหลือท้ิง 
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ตารางที่ 12 เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าพ้ืนที่เกาะ
หมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว (ต่อ) 

ประเด็นหัวข้อในการวิเคราะห์ เกาะหมาก ชุมชนบ้านน้ าเชี่ยว 

องค์ประกอบของการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 

กิจกรรมคาร์บอนต่่า  

(Low Carbon Activity) 

- นั่งเรือโซลาร์เซลล์ ชมวิวทิวทัศน์ 
ดูพระอาทิตย์ตกกลางทะเล 
- เรียนท่าอาหารพื้นถิ่น 
- ปั่นจักรยานทอ่งเที่ยวรอบเกาะ 
- เดินไต่เขาชมวิว 
- ด่าน้่าชมปะการัง 
- พายเรือคายัค 

- ปั่นจักรยานทอ่งเที่ยวรอบชุมชน 
- พายเรือคายัค 
- เดินชมหิ่งห้อย 
- ปลูกป่าชายเลน 
- เรียนท่าขนมพื้นถิ่น 
- เรียนสานงอบใบจาก 

การขนส่งคาร์บอนต่่า  

(Low Carbon Transportation) 

 

- การสร้างจิตส่านึกทางเดียวกันไป
ด้วยกัน 
- ใช้จักรยานในการเดินทางแทน
รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ 
- เลือกใช้ของที่ได้จากชุมชนเพื่อลด
การขนส่ง 

- ออกแบบเส้นทางในการเดินทาง
เพื่อลดปัญหาการจราจร 
- ใช้จักรยานในการเดินทางภายใน
ชุมชน 
- เลือกใช้ของที่ได้จากชุมชนเพื่อลด
การขนส่ง 

กระบวนการจัดการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 

แผนขับเคลื่อน -  มกี า ร ว า ง แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร
ท่องเที่ยวร่วมกันภายในชุมชน 

-  มีก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร
ท่องเที่ยวร่วมกันภายในชุมชน 

จิตส่านึก - คนในชุมชนมีจิตส่านึกรักษ์ในถิ่น
ที่อยู่ของตน 

- คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนมี
ความรัก สามัคคี และมีเป้าหมาย
ด้านสิ่งแวดล้อมร่วมกัน 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ 

ปัจจัยภายใน - ผู้น่าชุมชนมีความสนใจในการ
พัฒนาชุมชนเพื่อความยั่งยืน 
- คนในชุมชนให้ความร่วมมือเพื่อ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน 

- ผู้น่าชุมชนมีความสนใจในการ
พัฒนาชุมชนเพื่อความยั่งยืน 
- คนในชุมชนให้ความร่วมมือเพื่อ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ปัจจัยภายนอก - ภาคีเครือข่าย 
- งบประมาณและการสนับสนุน
ด้ า น วิ ช า ก า ร จ า ก ห น่ ว ย ง า น
ภายนอก 

- ภาคีเครือข่าย 
- งบประมาณและการสนับสนุน
ด้ า น วิ ช า ก า ร จ า ก ห น่ ว ย ง า น
ภายนอก 
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จากตารางพบว่า การวิเคราะห์วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอน
ต่่าพ้ืนที่เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว มีประเด็นที่ผู้วิจัยควรพิจารณา ดังนี้ 

1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
    1.1 ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย 

- ผู้น่าชุมชน เอาจริงเอาจังในการด่าเนินงาน ส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนและ   
  มีเป้าหมายในการพัฒนาชุมชนเพ่ือความยั่งยืน 
- คนในชุมชนให้ความร่วมมือในการพัฒนา มีความรักและความสามัคคี 

     1.2 ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย 
- ภาครัฐ มีการจัดท่าแผนโครงการและจัดสรรงบประมาณเพ่ือการด่าเนินงานอย่าง   
  ต่อเนื่อง รวมถึงการส่งเสริมองค์ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการพัฒนา 

  - ภาคเอกชน ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณและส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชน 
 2. กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 

    2.1 แผนขับเคลื่อน ในกระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าควรมีการวางแผน
ขับเคลื่อนรวมกันจากทุกภาคส่วน โดยค่านึงถึงองค์ประกอบโดยภาพรวมทั้งแผนการใช้ประโยชน์ของ
ชุมชน สิ่งอ่านวยความสะดวกในชุมชน โดยเน้นการอ่านวยความสะดวกนักท่องเที่ยวทั้งประสบการณ์
และความเพลิดเพลินจากการท่องเที่ยว  

    2.2 การสร้างจิตส่านึก กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าจะส่าเร็จลงไม่ได้
หากขาดจิตส่านึกของคนในชุมชน หากชุมชนท้องถิ่นขาดจิตส่านึกในการด่าเนินการ ย่อมไม่มีทางที่จะ
สามารถจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าได้ 

    2.3 การให้บริการ การน่าเสนอผลประโยชน์ที่นักท่องเที่ยวให้ความส่าคัญ เช่น อาหาร
คาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่า เป็นต้น ซึ่งการบริการเป็นปัจจัยส่าคัญใน
การน่าเสนอทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า  
 จากการศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าพ้ืนที่เกาะหมาก
และชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว ในการวิเคราะห์องค์ประกอบของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า คือ ชุมชน
คาร์บอนต่่า แหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า ที่พักคาร์บอนต่่า อาหารคาร์บอนต่่า กิจกรรมคาร์บอนต่่า 
และขนส่งคาร์บอนต่่า กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า คือ แผนขับเคลื่อน จิตส่านึก
และการบริการ ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ปัจจัย
ภายในคือผู้น่าและคนในชุมชนร่วมมือในการพัฒนา และปัจจัยภายนอกคือ ภาคีเครือข่าย สรุปวิธีการ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า พ้ืนที่เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว ดัง
ภาพต่อไปนี้ 



  106 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 24 วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าพ้ืนที่เกาะหมากและชุมชน
บ้านน้่าเชี่ยว 
 

วิธีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศในการจัดการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่่า 

เกาะหมาก บ้านน้่าเชี่ยว 

องค์ประกอบการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 

1. ชุมชนคาร์บอนต่้า 

Low Carbon Community 

2. แหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่้า 

Low Carbon Destination 

3. ที่พักคาร์บอนต่้า 

Low Carbon Accommodation 

4. อาหารคาร์บอนต่้า 

Low Carbon Gastronomy 

5. กิจกรรมคาร์บอนต่้า 

Low Carbon Activity 

6. ขนส่งคาร์บอนต่้า 

Low Carbon Transportaion 

กระบวนการจัดการท่องเท่ียว 

แบบคาร์บอนต่่า 
 

แผนขับเคลื่อน 
 

การสร้างจิตส่านึก 
 

การให้บริการ 
 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส่าเร็จ 

ปัจจัยภายใน 

ปัจจัยภายนอก 

ชุมชนเขม้แข็ง 

ภาคีเครือข่าย 
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ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
1. ระยะก่อนการท าวิจัย  

ผู้วิจัยเริ่มต้นจากการศึกษาศักยภาพของชุมชนทั้งลักษณะทางกายภาพ สิ่งแวดล้อม ภูมิ
ปัญญา วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และบุคลากรในชุมชน อีกท้ังผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากการส่ารวจ
ภาคสนามในพ้ืนที่เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยวซึ่งเป็นพ้ืนที่กรณีศึกษาที่มีวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานประกอบการพิจารณาคัดเลือกพ้ืนที่วิจัย ผู้วิจัยคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยต่าบลปากน้่า
ประแส อ่าเภอแกลง จังหวัดระยอง เนื่องจากเป็นชุมชนที่มีทรัพยากรการท่องเที่ยวหลากหลาย
สามารถเข้าออกได้สะดวกและปลอดภัย  

 

      
     

      

ภาพที่ 25 ศักยภาพพ้ืนที่ต่าบลปากน้่าประแส 
 

จากการพูดคุยเพ่ือส่ารวจความต้องการเบื้องต้นพบว่า ผู้น่าชุมชนให้ความสนใจและยินดี
ร่วมมือในการท่าวิจัยเพื่อให้เกิดการพัฒนาชุมชนไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ผู้น่ากลุ่มรักษ์ประแสได้กล่าวว่า 

“อาจารย์บอกว่าให้พ่ีหน่องลงมาช่วยหน่อยแล้วคือถ้าเอาเป็นแกนน าเนี่ยเราก็
สามารถที่จะมาคุยกับเขาได้ ยินดีต้อนรับยินดีช่วยเหลือ ต้องการข้อมูลอะไรมาได้เลย คือใน
ชุมชนเนี่ยเราคุยกันได้เราต้องช่วยกันไม่ใช่เฉพาะกลุ่มเรา มาคุยได้ให้ช่วยเรื่องอะไรในเรื่อง
ข้อมูลเรื่องชุมชนพ่ีเริ่มมายังไงอะไรยังไงก็คุยได้ แล้วก็จะให้ทีมกลุ่มเราไปช่วยท าอะไรหรือไป
ออกอะไรแบบนี้ได้หมด คือในกลุ่มเราก็เริ่มเข้มแข็ง” 

 (ผู้น่ากลุ่มรักษ์ประแส, สัมภาษณ์วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2560) 
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จากนั้นผู้วิจัยลงพ้ืนที่ภาคสนามก่อนการวิจัยเพ่ือสร้างความคุ้นเคย โดยเริ่มจากการเข้าพบ
นายกเทศมนตรีต่าบลปากน้่าประแสเพ่ือขออนุญาตเลือกชุมชนเป็นพ้ืนที่วิจัยและขอความร่วมมือใน
การประสานงานไปยังกลุ่มอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง กลุ่มรักษ์ประแส กลุ่ม
สามล้อท่องเที่ยว กลุ่มเรือท่องเที่ยว เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส ชาวบ้านผู้ให้บริการทางการ
ท่องเที่ยว นักวิชาการในท้องถิ่น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผู้วิจัยใช้การสังเกตจาก
ลักษณะการท่างาน ทัศนคติ รวมถึงระบบการด่าเนินงานของกลุ่มต่างๆ ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็น
การเตรียมความพร้อมทั้งตัวผู้วิจัยและชุมชนก่อนด่าเนินการวิจัย ต่อมาผู้วิจัยเข้าพบปะกับบุคคลกลุ่ม
ต่างๆ เพ่ือชี้แจงและขอความร่วมมือในการด่าเนินการวิจัย และเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนเพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคย เพ่ือให้เกิดความไว้ใจและร่วมมือในการท่าวิจัย  

 

 

ภาพที่ 26 ผู้วิจัยเข้าร่วมการจัดอบรมสัมมนาให้ความรู้ด้านการท่องเที่ยวกับคนในชุมชน 
 

ผู้วิจัยได้น่าองค์ความรู้จากกรณีศึกษาพ้ืนที่ตัวอย่างที่มีการปฏิบัติที่เป็นเลิศมาเป็นแนวทางใน
การวางแผนงานและใช้สอดแทรกในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม อีกทั้งวิธีการปฏิบัติที่เป็น
เลิศยังเป็นข้อมูลส่าคัญที่ใช้ในการสื่อสาร สร้างความร่วมมือในการสนทนากลุ่ม และการประชุมเพ่ือ
วางแผนงาน ส่งผลให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างผู้วิจัย คนในชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
2. ระยะด าเนินการวิจัย 
 2.1 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักวิจัยกับชุมชน 

ผู้วิจัยเน้นการศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาชุมชน โดยมุ่งเน้นที่การเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
กระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ ใช้การอภิปราย ถกปัญหา เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในกระบวนการ
นี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นที่จะประเมินปัญหาและความต้องการของชุมชน พร้อมกับการประเมินความเป็นไปได้
ด้านทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน รวมถึงทัศนคติ ความคิดเห็น และท่าทีของชุมชนว่ามีความคิดเห็น
อย่างไร มีแนวโน้มทิศทางไปทางใด  

“ตอนนี้ในกลุ่มคือต้องการท าไม่ใช่ถนนคนเดินแต่ต้องการเป็นท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
คือเราค่อยๆ คุยกันในชุมชน เพ่ือจะดูว่าเราพร้อมอะไรเรารับอะไรเขาได้ คือเราก็ยังไม่มี
เอกลักษณ์ อัตลักษณ์ อะไรของเราจริงๆ เราจะต้องหานะว่าเราจะท าอะไร แต่ทุกคนที่เข้ามา
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เราขอรอยยิ้มให้เขาได้กลับไป แล้วเราก็จะบอกว่าคนที่เข้ามาชอบอะไร และเราก็จะต้องไป
เล่าให้ชุมชนฟังว่าเค้าชอบอะไร นั่นแหละคือสิ่งที่เราก าลังเอามาเป็นแนวทาง เราไม่ต้องการ
กลุ่มก้อนใหญ่ เราต้องการคนที่แบบเขาต้องการเข้ามาในชุมชนเราจริงๆ ในกลุ่มของพ่ีพ่ีคิด
แบบนี้ พ่ีไม่ต้องการมาเซลฟี่แล้วคุณก็ไป” 

(ผู้น่ากลุ่มรักษ์ประแส, สัมภาษณ์วันที่ 22 มกราคม 2561) 
 

ส่าหรับสมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง ได้แสดงความคิดเห็นด้านทรัพยากรท่องเที่ยวใน
ชุมชนมีจุดขายที่หลากหลาย ทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต และการอนุรักษ์ 
รวมถึงปัญหาที่พบจากการท่างานในชุมชนว่า 

“ตอนนี้บ้านเรามันมีหลายกลุ่ม แล้วมันก็ขาดผู้น าหลักที่จะประสานทุกกลุ่มให้มา
รวมกันได้ มันก็เลยต่างคนต่างท า ทั้งๆ ที่บ้านเรามีอะไรเยอะแยะ ทั้งทุ่งโปรงทอง ทั้งเรือรบ 
ทัง้ที่พัก อาหารการกินมีหมด แต่ปัญหามันอยู่ที่ไม่มีคนน า” 

(สมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง, สัมภาษณ์วันที่ 22 มกราคม 2561) 
 

จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนในชุมชน ผู้วิจัยน่ามาก่าหนดแผนการจัดกิจกรรม
ร่วมกัน โดยมีวิธีวิจัยคือ การสัมภาษณ์เชิงลึก การเก็บข้อมูลภาคสนาม และการอภิปรายกลุ่ม หลังจาก
ที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลักและพบปะคนกลุ่มต่างๆ จน
สามารถสร้างความสัมพันธ์และเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน จึงได้ด่าเนินการในล่าดับต่อมาซึ่งต้องอาศัย
การมีส่วนร่วมจากชุมชนในการขับเคลื่อน 

           
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
       

ภาพที่ 27 ลงพื้นที่พูดคุยเพ่ือส่ารวจความต้องการเบื้องต้น  
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ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนโดยได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากนางสาว
สิริพร ควรหา หัวหน้าฝ่ายอ่านวยการ เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส ซึ่งมีความต้องการให้ผู้วิจัยเข้าไป
ช่วยด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว ดังที่ได้กล่าวว่า 

“อยากให้มาช่วยดูเรื่องการถ่ายน้ ามันเรือลงทะเลว่าที่อ่ืนเค้าท ายังไง แล้วก็เรื่องขยะ
ที่ทุ่งโปรงทองว่าจะมีวิธีการยังไงได้บ้าง เรื่องการคัดแยกขยะในครัวเรือนเทศบาลก็ท าอยู่หรือ
เรื่องเอาโซล่าร์เซลล์มาใช้ อันนี้ก็น่าสนใจ ถ้าอาจารย์มาช่วยก็จะประสานงานกับคนในชุมชน
ให้ จะให้นัดให้อะไรก็บอก” 
(หัวหน้าฝ่ายอ่านวยการ เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส, สัมภาษณ์วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561) 

 

ดังนั้นการประสานงานในการจัดท่ากิจกรรมต่างๆ จึงเป็นไปด้วยดีและได้รับความร่วมมือจาก
ชุมชนเป็นอย่างดี ผู้วิจัยมีโอกาสศึกษาสภาพแวดล้อมของชุมชนและเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน เช่น 
การประชุมประจ่าเดือน การจัดอบรมสัมมนาให้ความรู้ด้านการท่องเที่ยวกับคนในชุมชน ทั้งเข้าไป
พูดคุยอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์ผู้น่าชุมชนกลุ่ม
ต่างๆ ตามแบบการสัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งได้ออกแบบและตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา เกี่ยวกับการ
ใช้พลังงานทางเลือกของชุมชนและความตระหนักของคนในชุมชน การวางผังหมู่บ้านและการ
ออกแบบบ้านเรือน การบริการอาหารคาร์บอนต่่า ที่พักคาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่าในชุมชน 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ “รูปแบบวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า” จากกรณีศึกษาการปฏิบัติที่เป็นเลิศเพ่ือเป็นแนวทางในการด่าเนินงาน 

2.2 การคัดเลือกแกนน า 
ผู้วิจัยได้พูดคุยกับคนในชุมชนอย่างไม่เป็นทางการในเรื่องของผู้น่ากลุ่มต่างๆ ซึ่งยังมีความ

ขัดแย้งในเรื่องการท่างาน มีการท่างานไปคนละแนวทาง ไม่ประสานงานและเชื่อมโยงกัน ดังที่ผู้น่า
กลุ่มรักษ์ประแสได้กล่าวว่า 

“พ่ีมีชุมชนแล้วสถานที่มี พ่ีมีของพ่ีแล้วพ่ีมีแผนที่จะท าแต่กลุ่มของพ่ีไม่มีงบ พ่ีก็แจ้ง
พ่ีก็ต้องการแต่พ่ีไม่มีคนมาช่วยกลุ่มของเรา เทศบาลเค้าก็จะมีในส่วนของเค้า ซึ่งตอนนี้เรา
ต้องการคนมาช่วยในกลุ่มของเรา ไม่ต้องเป็นตัวเงินหรอกคุณท าอะไรก็ได้ เราต้องการตรงนี้พ่ี
ก าลังดิ้นรนในกลุ่มของตัวเองเองเราท าเพ่ือชุมชนไม่ได้ท าเพ่ือตัวเอง พ่ีจะต้องท าให้เขาเห็น
ก่อนว่าชุมชนพ่ีท าจริงๆ ไม่ได้เป็นการสร้างภาพ ตรงนี้แหละเป็นงานหนักที่พ่ีต้องคิดว่าจะท า
ยังไงให้เขากลับมารวมกับเราได้ จะไม่ใช่เป็นเพราะผลประโยชน์ มันเป็นงานหนัก พ่ีเข้ามาท า
พ่ีร้องไห้นะ ร้องไห้สารพัด แต่เราต้องท ามีคนดูถูกเรา เราต้องท าให้ได้เพ่ือใคร เพ่ือประแส” 

(ผู้น่ากลุ่มรักษ์ประแส, สัมภาษณ์วันที่ 22 มกราคม 2561) 
 



  111 

ผู้วิจัยพบว่าหน่วยงานที่สามารถประสานความร่วมมือได้ดี คือ เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
จากนั้นผู้วิจัยได้คัดเลือกแกนน่าจากความเต็มใจและสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม มีที่พักอาศัยอยู่ใน
ต่าบลปากน้่าประแส เป็นบุคคลที่ชุมชนยอมรับ และมีเวลาพอที่จะเข้าร่วมกิจกรรม จากการพูดคุย
อย่างไม่เป็นทางการ พบว่าเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสมีศักยภาพที่จะพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว
คาร์บอนต่่าได้ เพราะชุมชนมีต้นทุนทางธรรมชาติที่เข้มแข็ง ชาวบ้านให้ความร่วมมือถ้ามีการ
ประสานงานจากเทศบาลซึ่งคนในชุมชนให้การยอมรับนับถือ ท่าให้งานวิจัยสามารถขับเคลื่อนต่อไปได้ 
ผู้น่าคนส่าคัญในท้องถิ่น คือ นางกาญจนา บูรณชาติ ประธานกลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง นางธนิสร 
ลบเอ่ียม ประธานกลุ่มสามล้อท่องเทียว นายสุเทพ วงศ์ทิม ตัวแทนกลุ่มเรือท่องเที่ยว นางสุภาพร 
ยอดบริบูรณ์ ประธานกลุ่มรักษ์ประแส นางสาวสิริพร ควรหา หัวหน้าฝ่ายอ่านวยการ เทศบาลต่าบล
ปากน้่าประแส นายเอกชัย เนตรมณี เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน รักษาการงานส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว 

2.3 การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับชุมชน 
หลังจากการประชุมร่วมกับเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสและการอภิปรายกลุ่มร่วมกับแกนน่า

ชุมชน เพ่ือสร้างความตระหนักและหาแนวทางในการด่าเนินงาน ผู้วิจัยพบว่า การลงพ้ืนที่พูดคุยกับ
ชาวบ้านบ่อยครั้งและสร้างความเป็นกันเองกับชาวบ้านท่าให้เกิดความไว้วางใจ เกิดการมีส่วนร่วม 
ผู้วิจัยได้เข้าไปพูดคุยทั้งเป็นรายบุคคลและรวมกลุ่มพูดคุยก็ได้เห็นความตั้งใจและความมุ่งมั่นที่จะท่า
ให้ชุมชนของตนเป็นชุมชนท่องเที่ยวที่มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จากการ
สัมภาษณ์และอภิปรายกลุ่มเพ่ือหาแนวทางในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ผู้วิจัยสรุป
ประเด็นปัญหาส่าคัญ ได้ดังนี้ 

ด้านแหล่งท่องเที่ยว 
1) ต่าบลปากน้่าประแสมีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติขนาดใหญ่ คือ ทุ่งโปรงทอง

จึงควรมีการจัดการภายในแหล่งท่องเที่ยวเพื่อให้เกิดความยั่งยืนของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
2) ปลูกฝังจิตส่านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้กับคนในชุมชนและนักท่องเที่ยว  

 ด้านการด าเนินงาน 
1) หน่วยงานของรัฐควรเข้ามาดูแลส่งเสริมและสนับสนุนเรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อม

ทั้งแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวิถีชีวิต 
2) ควรมีหน่วยงานที่มาช่วยดูแลกลุ่มท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มให้สามารถท่างานและ

ประสานประโยชน์ร่วมกันได้  
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ด้านการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ 
1) จัดท่าป้ายสื่อความหมายเกี่ยวกับการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือ

สร้างความรู้ความเข้าใจให้กับนักท่องเที่ยว รวมถึงการสร้างภาพลักษณ์ให้ต่าบลปากน้่าประแสเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

2) ควรมีการประชาสัมพันธ์เแหล่งท่องเที่ยวส่าคัญภายในชุมชนอย่างทั่วถึง 
3) ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ควรติดป้ายรณรงค์ลดการใช้ทรัพยากรตามจุดต่างๆ 

ภายในห้องพัก เช่น ใช้ผ้าเช็ดตัวซ้่า ไม่เปิดแอร์ทิ้งไว้ ใช้น้่าเท่าท่ีจ่าเป็น เป็นต้น  
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว 

1) เปลี่ยนมาใช้พลังงานที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างพลังงานแสงอาทิตย์ รวมถึง
วัสดุจากธรรมชาติเพื่อช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม 

2) จัดให้มีถังขยะแยกประเภทในแหล่งท่องเที่ยว  
3) อาหารและของที่ระลึกที่จ่าหน่ายให้กับนักท่องเที่ยวท่าจากวัตถุดิบหลักที่หาได้

ภายชุมชน เพื่อลดต้นทุนในการขนส่งและเป็นการกระจายรายได้ให้กับคนในชุมชนด้วยกัน 
4) ใช้รถจักรยานยนต์แบบพ่วงข้างบริการรับส่งนักท่องเที่ยวแทนการใช้รถยนต์ส่วน

บุคคลเพื่อลดการเกิดมลพิษ 
5) กิจกรรมส่าหรับนักท่องเที่ยวควรเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษน้อยที่สุด เช่น 

ปั่นจักรยานชมวิถีชีวิตชุมชนริมน้่า เดินชมทุ่งโปรงทอง พายเรือคายัค ปลูกป่าชายเลน เป็นต้น 
 

             

ภาพที่ 28 อภิปรายกลุ่มร่วมกับแกนน่าชุมชน 
 

ผลการเรียนรู้จากการวิจัยในพ้ืนที่ทั้งประเด็นการมีส่วนร่วมของชุมชน การจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และการเข้าร่วมประชุมกับหน่วยงานในพ้ืนที่เป็นระยะ พบว่า ในช่วงแรกคนในชุมชนยังไม่
สามารถรวมกันเป็นกลุ่มเดียวได้ จึงต้องใช้การรวมจากกลุ่มย่อยๆ ด้วยวิธีการแบบลูกโซ่ (Snowball 
Technique) กับผู้น่าที่เป็นทางการและผู้น่าที่ไม่เป็นทางการเพ่ือให้ได้แกนน่าหลักของกลุ่ม แล้วจึง
เข้าไปคลุกคลีเพื่อเสนอแนวคิดและกระตุ้นให้เกิดการขับเคลื่อน จากนั้นจึงเริ่มด่าเนินการและขยายผล
เชื่อมต่อแต่ละกลุ่มเป็นห่วงโซ่กิจกรรมเพ่ือขับเคลื่อนการด่าเนินการต่อไป จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
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แบบมีส่วนร่วมทั้งกระบวนการคิด การออกความเห็น ใช้กรณีตัวอย่างจากการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 
กิจกรรมที่ด่าเนินการจึงเป็นความต้องการที่แท้จริงของแกนน่า 

ผู้วิจัยพบว่าศักยภาพของพ้ืนที่ต่าบลปากน้่าประแสมีความพร้อมในการพัฒนาและส่งเสริมให้
เป็นชุมชนที่มีการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า เนื่องจากเทศบาลต่าลปากน้่าประแสเป็นศูนย์ 
กลางของชุมชน หากมีการประสานงาน การกระตุ้น และส่งเสริมแกนน่าให้เกิดความเชื่อมโยงกับทุก
ภาคส่วนก็จะท่าให้เกิดความต่อเนื่องในการพัฒนา ซึ่งผู้วิจัยขอแยกประเด็นในการวางแนวทาง ดังนี้ 

1. การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกนน า (Participation and Role of Leaders) โดย
แกนน่าที่เป็นหน่วยงานภาครัฐจะช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดโครงการหรือกิจกรรมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ส่วนแกนน่าชุมชนกลุ่มต่างๆ เป็นผู้เรียนรู้และน่าไปถ่ายทอดให้กับสมาชิกในกลุ่มเพ่ือ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง แกนน่าจึงมีส่วนส่าคัญอย่างมากที่ท่าให้ชุมชนขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดการพัฒนา 

2. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ (Raising of Learning Processes) โดยการน่ากลุ่มแกน
น่าไปศึกษากระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าแล้วน่าองค์ความรู้ที่ได้กลับมาถ่ายทอด
ให้กับสมาชิกในกลุ่ม  

3. แหล่งท่องเที่ยว (Attractions) ปัจจัยส่าคัญที่มีศักยภาพในการดึงดูดนักท่องเที่ยว การ
คงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร ช่วยท่าให้ระบบนิเวศและแหล่งอาหารของชุมชนคงอยู่อย่าง
อย่างต่อเนื่องยั่งยืน 

4. สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ซึ่งสามารถเข้าถึงได้สะดวกและรวดเร็ว ชุมชนและ
นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาแบ่งปันความรู้ ข้อมูล ข่าวสารได้อย่างอิสระ และเป็นแหล่งประชาสัมพันธ์
การท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม 

5. กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) เช่น การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในแหล่งท่องเที่ยว 
การเดินหรือปั่นจักรยานเที่ยวชมในแหล่งท่องเที่ยว การรับประทานอาหารท้องถิ่น การเก็บขยะใน
แหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น 

6. ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว (Extension and Development) เพ่ือสร้าง
จิตส่านึกให้กับนักท่องเที่ยวและคนในชุมชน สร้างความเข้มแข็งภายในชุมชน และแหล่งท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน 
3. การวางแผนในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 

ชุมชนปากน้่าประแสเป็นชุมชนที่มีผู้น่าที่หลากหลาย ไม่มีใครผูกขาดอ่านาจและผลประโยชน์
อย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ชุมชนมีสถาบันเป็นหลักยึดโยงผู้คนได้ดี เช่น วัดตะเคียนงาม โรงเรียนวัด
ตะเคียนงาม กลุ่มชุมชนบ้านเก่าริมน้่าประแส กลุ่มชุมชนแสมภู่ โดยมีเทศบาลเป็นผู้ประสานงานแก้ไข
บรรเทาข้อขัดแย้ง การกระทบกระทั่งของสมาชิกชุมชนได้ดี โครงการพัฒนาแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
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ชุมชนมักจะด่าเนินการจากเทศบาล การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจึงเป็นการเพ่ิมขีด
ความสามารถของคนในชุมชนที่มีแล้วให้มีมากขึ้น จากข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ปัญหาแบบมีส่วน
ร่วม ผู้วิจัยได้ใช้แนวทางการพัฒนามาจัดท่าแผนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า การด่าเนิน
กิจกรรมอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย บางกิจกรรมผู้วิจัยเป็นผู้ริเริ่มและขอความเห็นชอบ
จากที่ประชุมกลุ่มแกนน่า ใช้การวิจัยร่วมที่อาศัยการประชุมและพบปะเพ่ือให้ข้อมูลซึ่งเป็นการ
ตรวจสอบข้อมูลไปในตัว จากนั้นน่ามาวิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนวทางในการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า โดยจัดท่าแผนการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าร่วมกับแกนน่าชุมชน การ
ด่าเนินการจัดท่าแผนมีนางสาวสิริพร ควรหา หัวหน้าฝ่ายอ่านวยการ เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
เป็นผู้ประสานความร่วมมือในการจัดท่าแผนและมีแกนน่ากลุ่มเป็นผู้ขับเคลื่อนไปพร้อมกันอย่างเป็น
ระบบ  

3.1 การวางแผน  
เทศบาลต่าบลปากน้่าประและแกนน่ากลุ่มร่วมกันวางแผนจัดท่าผลการรวบรวมประเด็น

ปัญหาและความต้องการของชุมชนมาสู่การจัดท่าแผนการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอน
ต่่า โดยผู้วิจัยแนะน่าให้ใช้แนวทางจากการสังเคราะห์กรณีศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ดังนี้ 

3.1.1 ก่าหนดเนื้อหาโครงการ กิจกรรม ให้ครอบคลุมทุกประเด็นในการพัฒนาการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า เรื่อง การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกนน่า การสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ แหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า สื่อสังคมออนไลน์ กิจกรรมการท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า  การส่งเสริม
และพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 

3.1.2 กระบวนการด่าเนินงาน หลังจากการระดมความคิดเห็นที่ประชุมได้ปรึกษา 
หารือเพ่ือสร้างระบบการบริหารจัดการในการน่าแผนไปสู่การปฏิบัติ โดยเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
เป็นหน่วยงานหลักในการประสานการท่างานร่วมกับแกนน่า ส่วนแกนน่าชุมชนมีนางกาญจนา บูรณ
ชาติ ประธานกลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง เป็นแกนน่าหลักในการประสานงานกับกลุ่มอ่ืนๆ และ
รับผิดชอบแผนขับเคลื่อนในพ้ืนที่ 

3.1.3 กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนา กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาขึ้นอยู่กับประเด็น
ปัญหาและความต้องการของคนในชุมชนเป็นส่าคัญ โดยพยายามส่งเสริมกิจกรรมให้ครอบคลุมทุก
กลุ่มเป้าหมาย 

3.1.4 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างแรงจูงใจใน
การพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
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3.2 การฝึกอบรมแกนน า 
ผู้วิจัยได้ฝึกอบรมแกนน่าด้วยการให้ความรู้เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของแกนน่า วิธีการท่างาน

แบบมีส่วนร่วมกับคนในชุมชน และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
3.3 การวางแผนเพื่อติดตามประเมินผล 
ผู้วิจัยใช้การนัดหมายปรึกษาหารือทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ส่วนสถานที่

ประชุมขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่จัด 
ผู้วิจัยขอน่าเสนอกิจกรรมตามแผนการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า โดยการ

ประสานแบบองค์รวมครอบคลุมทุกฝ่ายดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 14 แผนการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
แนวทาง กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผลลัพธ ์

- การมีส่วนร่วมและ
บทบาทของแกนน่า 
- การสร้างกระบวนการ
เรียนรู ้

- ศกึษาดูงานวิสาหกิจ
ชุมชนบ้านน้่าเช่ียว 

- กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรง
ทอง 
- กลุ่มสามล้อท่องเที่ยว 
- กลุ่มเรือท่องเที่ยว 
- กลุ่มรักษ์ประแส 
- เทศบาลต่าบลปากน้่า
ประแส 

- แกนน่าทุกกลุ่มเข้าร่วม
ศึกษาดูงานวิสาหกิจ
ชุมชนบ้านน้่าเช่ียว 

- แหล่งท่องเที่ยว 
- การส่งเสริมและพัฒนา 
การท่องเที่ยว 
 

- การคัดแยกขยะ 
 

- กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรง
ทอง 
- กลุ่มสามล้อท่องเที่ยว 
- กลุ่มเรือท่องเที่ยว 
- กลุ่มรักษ์ประแส 
- เทศบาลต่าบลปากน้่า
ประแส 

- ชุมชนสามารถคัดแยก
ขยะและสามารถน่าขยะ
ไปจ่าหน่ายหรือใช้
ประโยชนไ์ด ้
 

- การจัดท่าป้ายสื่อความ 
หมายและป้ายรณรงค์
การท่องเที่ยวท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

- กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรง
ทอง 
- กลุ่มสามล้อท่องเที่ยว 
- กลุ่มเรือท่องเที่ยว 
- กลุ่มรักษ์ประแส 
- เทศบาลต่าบลปากน้่า
ประแส 

- ป้ายสื่อความหมาย 
- ป้ายรณรงค์ 
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ตารางที่ 13 แผนการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (ต่อ) 
แนวทาง กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผลลัพธ ์

- แหล่งท่องเที่ยว 
- การส่งเสริมและพัฒนา 
การท่องเที่ยว 
 

- การใช้พลังงานท่ีเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

- กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรง
ทอง 
- กลุ่มสามล้อท่องเที่ยว 
- เทศบาลต่าบลปากน้่า
ประแส 

- มีการใช้พลังงานจาก
แสงอาทิตย์ที่เป็นมติรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

- สื่อสังคมออนไลน ์ - จัดท่าเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
(Facebook Fanpage) 

- เทศบาลต่าบลปากน้่า
ประแส 

- เฟซบุ๊กแฟนเพจ “ประ
แสโลวค์าร์บอน” 

- กิจกรรมการท่องเที่ยว  - ปลูกป่าชายเลน 
 

- กลุ่มเรือท่องเที่ยว 
- กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรง
ทอง 

- กิจกรรมปลูกป่าชายเลน 

- ประกอบอาหารจาก
วัตถุ ดิบท้องถิ่น 

- กลุ่มรักษ์ประแส 
- กลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรง
ทอง 

- กิจกรรมประกอบ
อาหารเมนูแกงส้มผัก
กระชับ หอยปากเป็ดดอง
หวานเค็มและทอดมัน
ประแส 

- ปั่นจักรยาน - กลุ่มรักษ์ประแส - กิจกรรมปั่นจักรยาน
ถนนวัฒนธรรมบรเิวณ
ชุมชนบ้านเก่าริมน้่าประ
แส 

 

4. การน าแผนไปปฏิบัติ 
จากกระบวนการจัดท่าแผนการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าร่วมกันระหว่าง

ชุมชน ผู้วิจัย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ท่าให้เกิดกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนงานด้าน
ต่างๆ ทุกฝ่ายต่างให้ความสนใจในการท่ากิจกรรม เพราะกิจกรรมส่วนใหญ่ส่งผลกระทบทางบวกต่อ
สภาพแวดล้อมในชุมชน จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า การขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ ในพ้ืนที่ต่าบล
ปากน้่าประแสต้องอาศัยเทศบาลเป็นผู้น่าขับเคลื่อน ส่วนกลุ่มแกนน่ายังขาดความต่อเนื่องในการ
ด่าเนินกิจกรรม ผู้วิจัยขอน่าเสนอผลการท่ากิจกรรมพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ดังนี้ 

1) กิจกรรมศึกษาดูงานวิสาหกิจชุมชนบ้านน้ าเชี่ยว 
หลังจากผู้วิจัยได้ศึกษาดูงานและลงพ้ืนที่ทั้งเกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว เพ่ือศึกษา

ศึกษาการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) ในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ท่าให้กระบวน 
การประสานงานในชุมชนปากน้่าประแสได้รับความไว้วางใจให้ผู้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและท่าให้
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ชุมชนมีความเข้มแข็ง แกนน่าเห็นความส่าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและเริ่มเข้าใจแนวทางของ
การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า จากนั้นผู้วิจัยเป็นผู้น่าในการพาแกนน่าไปศึกษาดูงานที่วิสาหกิจ
ชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว เนื่องจากบริบทของพ้ืนที่ใกล้เคียงกับต่าบลปากน้่าประแส เพ่ือให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้จากพ้ืนที่ที่ประสบความส่าเร็จมาก่อน สามารถน่าองค์ความรู้ที่ได้มาปรับใช้ภายในชุมชนและ
ถ่ายทอดให้กับคนในชุมชนต่อไป ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวท่าให้แกนน่ารู้สึกถึงการมีส่วนร่วม เกิดภาวะผู้น่า
และเข้าใจบทบาทหน้าที่ของแกนน่ามากยิ่งขึ้น จากการสังเกตและพูดคุยถึงความรู้สึกหลังท่ากิจกรรม
ผู้วิจัยพบว่า แกนน่าเกือบทุกคนมีความมั่นใจที่จะขับเคลื่อนชุมชนไปสู่เป้าหมายของการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า เกิดความรู้สึกรักและภาคภูมิใจในถิ่นที่อยู่ของตน และต้องการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวในชุมชนให้เกิดความยั่งยืนทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 

        
 

        

ภาพที่ 29 กลุ่มแกนน่าศึกษาดูงานวิสาหกิจชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว 
2) กิจกรรมคัดแยกขยะ 
ปจจุบันปญหาเกี่ยวกับขยะมูลฝอยถือเปนปญหาส่าคัญในต่าบลปากน้่าประแส ที่ส่งผล

กระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของประชาชน ซึ่งคนในชุมชนค่านึงถึงการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมจึงได้จัดกิจกรรมคัดแยกขยะขึ้น เริ่มต้นจากการคัดแยกขยะในครัวเรือน นอกจากนี้เทศบาล
ต่าบลปากน้่าประแสยังรับซื้อขยะจากคนในชุมชน เชน กระดาษใชแลว ขวดพลาสติก กระปอง
น้่าอัดลม ถุงพลาสติก กลองโฟม น้่ามันที่ใช้ประกอบอาหาร เปนตน อีกทั้งยังรวมรณรงคใหมีการลด
ปริมาณการใชทรัพยากรดานอื่นๆ (Reduce) การน่ากลับมาใชซ้่า (Reuse) และการแปรสภาพเพ่ือน่า
กลับมาใช้ใหม่ (Recycle) เพ่ือเป็นการปลูกฝงใหคนในชุมชนมีจิตส่านึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอม
และใชทรัพยากรอยางคุมคา ผลที่ได้จากการจัดกิจกรรมคัดแยกขยะท่าให้ปัญหาการจัดการขยะมูล
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ฝอยภายในชุมชนดีขึ้น ปริมาณขยะเหลือทิ้งลดลงอย่างเห็นได้ชัด คนในชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการ
คัดแยกขยะขาย ซึ่งถือว่าได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากคนในชุมชนจนประสบผลส่าเร็จ ส่งผลให้
เทศบาลต่าบลปากน้่าประแสได้รับรางวัล หน่วยงานดีเด่นระดับจังหวัดในการด่าเนินการ โครงการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคัดแยกขยะท่ีต้นทาง เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2560 

 

           
 

            
 

ภาพที่ 30 การจัดโครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคัดแยกขยะที่ต้นทางและรางวัลที่
ได้รับ 

3) กิจกรรมจัดท าป้ายสื่อความหมายและป้ายรณรงค์การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ป้ายถือเป็นสื่อหรือตัวกลางในการให้ข้อมูลและสื่อสารกับนักท่องเที่ยว ซึ่งจะเป็นเครื่องมือ
ส่าคัญในการจัดการนักท่องเที่ยวและอนุรักษ์ทรัพยากรในแหล่งท่องเที่ยว การก่าหนดรูปแบบและ
ติดตั้งป้ายแต่ละประเภทจะช่วยให้เกิดความต่อเนื่องเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือให้การบริการด้าน
ข้อมูลและสื่อความหมายที่จ่าเป็นต่อการใช้ประโยชน์ของนักท่องเที่ยวและการจัดการทรัพยากร  
กิจกรรมการจัดท่าป้ายสื่อความหมายจึงน่ามาใช้เพ่ือบอก แสดง หรืออธิบายข้อมูลและเรื่องราวที่น่ารู้
น่าสนใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าให้นักท่องเที่ยวได้รับรู้และเข้าใจข้อมูลหรือเรื่องราว 
อีกทั้งยังสามารถใช้เป็นอุปกรณ์ในการสร้างจิตส่านึกด้านสิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
ให้กับนักท่องเที่ยว โดยสามารถใช้อธิบายเพื่อสร้างความเข้าใจและรณรงค์เกี่ยวกับการท่องเที่ยวที่เป็น
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มิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้นักท่องเที่ยวและคนในชุมชนตระหนักถึงคุณค่าและให้ความร่วมมือในการ
ใช้ทรัพยากรท่องเที่ยวอย่างถูกต้องและไปตามแนวทางของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า  

ผู้วิจัยได้ร่วมกับแกนน่าจัดท่าป้ายสื่อความหมายเกี่ยวกับการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตาม
แหล่งท่องเที่ยวส่าคัญในพ้ืนที่ ได้แก่ บริเวณทุ่งโปรงทอง บริเวณตลาดบ้านเก่าริมน้่าประแส และ
บริเวณอนุสรณ์เรือรบหลวงประแส นอกจากนี้ยังร่วมกันจัดท่าป้ายสติกเกอร์รณรงค์การใช้ทรัพยากร
อย่างรู้คุณค่าแจกจ่ายไปยังผู้ประกอบการโฮมสเตย์ในพ้ืนที่ เพ่ือใช้ติดบริเวณเต้าเสียบ สวิตช์ไฟและ
ก๊อกน้่าภายในห้องพัก จากการติดตามผลหลังท่ากิจกรรมพบว่า นักท่องเที่ยวและคนในชุมชนมีความ
เข้าใจการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่ามากขึ้น เริ่มเล็งเห็นประโยชน์และความส่าคัญของการอนุรักษ์
ทรัพยากรที่มีในชุมชน ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการท่ากิจกรรมการท่องเที่ยว และ
อยากมีส่วนร่วมในการด่าเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในส่วนของโฮมสเตย์ได้รับความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีจากผู้ เข้า พัก ทั้ งการปิ ดไฟ ปลดปลั๊กเมื่อไม่ ใช้ งาน การปรับอุณหภูมิ
เครื่องปรับอากาศอยู่ที่ 25 องศาเซลเซียส และการประหยัดน้่า จากการพูดคุยกับผู้เข้าพักเกี่ยวกับ
ป้ายสติกเกอร์กิจกรรมรณรงค์การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมพบว่า ผู้เข้าพักมีความสุขและ
ยินดีที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของการท่ากิจกรรมลดภาวะโลกร้อนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

 

  
 

        
 

       
     

 
 
 
 

ภาพที่ 31 ป้ายสื่อความหมายและป้ายรณรงค์การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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4) กิจกรรมใช้พลังงานที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า ผู้วิจัยท่าให้แกนน่าเล็งเห็นประโยชน์ใน

การส่งเสริมภาพลักษณ์ชุมชนให้เป็นชุมชนท่องเที่ยวที่ค่านึงถึงสิ่งแวดล้อมและให้ความส่าคัญกับการ
ท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จึงแนะน่าให้แกนน่าเรียนรู้และทดลองผลิตไฟฟ้าจากพลังงาน
แสงอาทิตย์ไว้ใช้ในครัวเรือน โดยเลือกบริเวณหน้าที่ท่าการของเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสเป็น
สถานที่ติดตั้งอุปกรณ์ผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ ผู้วิจัยได้เข้าไปแนะน่าแกนน่าในการติดตั้ง
อุปกรณ์ผลิตพลังงานแสงอาทิตย์ ได้แก่ หลอดไฟส่องสว่างและเครื่องกระจายเสียงบนรถสามล้อ ซึ่ง
คนในชุมชนให้ความสนใจและติดตามผลความคุ้มค่าของการผลิตพลังงานไฟฟ้าทดแทน มีการเข้ามา
พูดคุยสอบถามรายละเอียดและเริ่มพูดคุยถึงความคุ้มค่าที่เสียค่าใช้จ่ายน้อย อีกทั้งยังไม่ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึงการสอบถามเกี่ยวกับการบ่ารุงรักษาอุปกรณ์เพ่ือให้ใช้ ได้อย่างคุ้มค่ามากขึ้น 
ผู้วิจัยได้พยายามศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเรื่องการดูแลรักษาอุปกรณ์ส่าหรับผลิตพลังงานทดแทนและ
น่าความรู้ถ่ายทอดให้กับแกนน่า เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจติดตั้งอุปกรณ์ผลิตพลังงานไฟฟ้า
จากพลังงานแสงอาทิตย์เพ่ือใช้ในครัวเรือน นอกจากนี้ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและช่วยลดการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

 

      
 

           
 

ภาพที่ 32 ส่งมอบอุปกรณ์และสาธิตการติดตั้งอุปกรณ์ผลิตพลังงานแสงอาทิตย์ 
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5) กิจกรรมปลูกป่าชายเลน 
บริเวณลุ่มน้่าประแสเคยเกิดปัญหาน้่าเน่าเสียจากกลุ่มโรงงานที่ปล่อยน้่าเสีย จึงได้รวมกลุ่ม

กันปลูกป่าชายเลนส่งผลให้พ้ืนที่ป่าชายเลนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท่าให้แหล่งผสมพันธุ์และอนุบาล
สัตว์น้่าเพิ่มขึ้นตามมา แม่น้่าประแสได้รับการฟ้ืนฟูท่าให้สภาพน้่าในแม่น้่าสะอาด ปัญหามลพิษทางน้่า
ที่ส่งผลกระทบต่อชุมชนและสัตว์ลดลง ทรัพยากรสัตว์น้่าต่างๆ ก็มีปริมาณเพ่ิมขึ้น เช่น ปลากด ปลา
กะรัง ปลากระบอก กุ้งขาว กุ้งก้ามกราม เคยตัวใส ปูม้า ปูด่า หอยนางรม กลับสู่แหล่งน้่ามากขึ้น 
ชาวบ้านมีรายได้มากขึ้นโดยไม่ต้องไปท่างานต่างถิ่น บางคนตัดสินใจลาออกจากโรงงานกลับมาท่า
ประมงเพราะสุขกายสบายใจ การปลูกป่าชายเลนจึงเป็นกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศของแม่น้่าประแส รวมทั้งเป็นการป้องกันภัยจากคลื่นลมในฤดูมรสุมและอนุรักษ์แหล่ง
เพาะพันธุ์และท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้่า  

ผู้วิจัยและแกนน่าได้พูดคุยปรึกษากันแล้วได้ข้อสรุปร่วมกันว่า ควรส่งเสริมกิจกรรมปลูกป่า
ชายเลนให้เป็นกิจกรรมท่องเที่ยวหลักของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าในพื้นที่ โดยจัดกิจกรรมปลูก
ป่าชายเลนเป็นหนึ่งในกิจกรรมท่องเที่ยวส่าหรับผู้ที่มาเข้าพักโฮมสเตย์ รวมถึงการให้ความรู้กับคนใน
ชุมชนและนักท่องเที่ยวเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพ่ือปลูกจิตส่านึกให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ นอกจากนี้ภายในพ้ืนที่ต่าบลปากน้่าประแสยังได้รับการสนับสนุนจากโครงการ “ซีพีเอฟ 
ปลูก ปัน ป้อง ป่าชายเลน” ซึ่งเป็นความร่วมมือจาก 3 หน่วยงาน คือ บริษัท เจริญโภคภัณฑ์อาหาร 
จ่ากัด มหาชน (CPF) กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง และเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส นอกจาก
มีการปลูกป่าชายเลนแล้วยังมีการเปิดศูนย์การเรียนรู้ป่าชายเลน ที่อนุสรณ์เรือรบหลวงประแส เพ่ือ
เป็นแหล่งเรียนรู้ป่าชายเลนที่ถูกต้องให้กับเยาวชนและผู้ที่สนใจทั่วไป ซึ่งโครงการนี้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
ได้ร่วมพูดคุยกับชุมชนและมีข้อตกลงร่วมกันว่า ทาง CPF ช่วยในเรื่องของงบประมาณ กรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่งสนับสนุนด้านพ้ืนที่ ส่วนทางชุมชนมีหน้าที่ช่วยกันดูแลพ้ืนที่ป่าชายเลน จนเกิด
เป็นศูนย์การเรียนรู้ป่ายชายเลนแห่งแรกของประเทศไทย ซึ่งกิจกรรมปลูกป่าชายเลนและศูนย์การ
เรียนรู้ป่าชายเลน ถือเป็นแบบอย่างที่ดีในการมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมเพ่ือฟ้ืนฟู
วิถีชุมชนให้อยู่ดีมีสุขอย่างยั่งยืน 

      

ภาพที่ 33 พ้ืนที่ปลูกป่าชายเลนและศูนย์การเรียนรู้ป่าชายเลน 
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6) กิจกรรมประกอบอาหารจากวัตถุดิบท้องถิ่น 
เมนูอาหารคาร์บอนต่่าเกิดจากการประกอบอาหารโดยใช้วัตถุดิบสดตามธรรมชาติที่หาได้จาก

ภายในท้องถิ่น ซึ่งเป็นทางเลือกในการช่วยลดการปล่อยคาร์บอนให้น้อยลงด้วยวิธีการลดเส้นทางการ
ขนส่ง เพ่ิมมูลค่าด้วยการน่าวิถีชีวิตท้องถิ่นที่แท้จริ งมาน่าเสนอ และที่ส่าคัญไม่จ่าเป็นต้องน่าเข้า
วัตถุดิบจากนอกพ้ืนที่หรือจากต่างประเทศส่งผลให้เกิดรายได้หมุนเวียนในชุมชน ผู้วิจัยได้ร่วมกับแกน
น่าคิดกิจกรรมประกอบอาหารจากวัตถุดิบท้องถิ่นออกมาเป็นเมนูอาหารคาร์บอนต่่าเ พ่ือให้
นักท่องเที่ยวได้ทดลองท่า 3 เมนู ได้แก่ หอยปากเป็ดดองหวานเค็ม แกงส้มผักกระชับ และทอดมัน
ประแส จากนั้นผู้วิจัยและแกนน่าร่วมกันก่าหนดพ้ืนที่ส่าหรับการด่าเนินกิจกรรมตามความสามารถ
และความถนัดของแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

- หอยปากเป็ดดองหวานเค็ม บ้านชนะชลโฮมสเตย์ โดย นางสุทธิวรรณ พุทธิมนตรี  
- แกงส้มผักกระชับ ร้านเจ๊หน่องแซ่บเว่อร์ โดย นางสุภาพร ยอดบริบูรณ์ 
- ทอดมันประแส ลูกน้่าโฮมสเตย์ โดย นางลูกน้่า วิมุติ 
โดยมีเงื่อนไขในการท่ากิจกรรมที่ผู้วิจัยและแกนน่าร่วมกันคิด คือ นักท่องเที่ยวต้องแจ้งความ

ประสงค์ในการท่ากิจกรรมล่วงหน้า เพ่ือจัดเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์ในการท่ากิจกรรม กรณีที่ไม่
สามารถหาวัตถุดิบได้เนื่องจากเป็นช่วงนอกฤดูกาลหรือสภาพแวดล้อมไม่เอ้ืออ่านวย ทางแกนน่าขอ
ยกเลิกการท่ากิจกรรมโดยไม่หาวัตถุดิบจากท้องถิ่นอ่ืนมาทดแทน เพ่ือให้เป็นไปตามรูปแบบของ
กิจกรรมประกอบอาหารแบบคาร์บอนต่่า ในการด่าเนินกิจกรรมประกอบอาหารทุกเมนูแกนน่าจะ
คอยให้ค่าแนะน่าขั้นตอนต่างๆ ตั้งแต่ แหล่งที่มาของวัตถุดิบ การเลือกวัตถุดิบ การท่าความสะอาด
วัตถุดิบ และการปรุง ส่าหรับนักท่องเที่ยวที่เข้าร่วมกิจกรรมเมื่อท่ากิจกรรมเรียบร้อยแล้วสามารถ
รับประทานขณะที่เพ่ิงปรุงเสร็จใหม่ๆ หรือน่ากลับไปรับประทานที่บ้าน   

 

     

ภาพที่ 34 การประกอบอาหารจากวัตถุดิบท้องถิ่น ได้แก่ หอยปากเป็ดดองหวานเค็ม แกงส้มผัก
กระชับ และทอดมันประแส 
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7) กิจกรรมปั่นจักรยาน 
การเดินทางท่องเที่ยวเป็นสาเหตุส่าคัญในการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ดังนั้น การ

เปลี่ยนวิธีการเดินทางเป็นสิ่งที่สามารถท่าได้เพ่ือช่วยลดภาวะโลกร้อน จากที่เคยขับรถยนต์ท่องเที่ยว
ตามสถานที่ต่างๆ อาจทดแทนด้วยการเดินหรือการปั่นจักรยาน การสร้างแรงจูงใจให้เกิดการเดินทาง
ท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการออกแบบกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้ประโยชน์ของการ
เดินทางด้วยจักรยานเป็นการสร้างแบบอย่างเพ่ือจุดประกายให้นักท่องเที่ยวได้ตระหนักถึงการลดใช้
รถยนต์ส่วนบุคคลแล้วหันมาปั่นจักรยาน นอกจากจะได้เสริมสร้างสุขภาพยังช่วยลดผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศซึ่งเป็นต้นเหตุของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

ผู้วิจัยและกลุ่มแกนน่าจึงร่วมกันคิดกิจกรรมปั่นจักรยานบริเวณถนนวัฒนธรรมชุมชนบ้านเก่า
ริมน้่าประแส ตลอดเส้นทางประมาณ 1 กิโลเมตร เพ่ือเที่ยวชมบ้านเรือนไม้ผสมผสานศิลปะระหว่าง
จีน-ไทยที่อยู่คู่ชุมชนปากน้่าประแสมาร้อยกว่าปี สัมผัสวิถีชีวิตของชุมชนชายฝั่งที่ผูกพันกับล่าน้่าและ
ธรรมชาติ ตลอดสองข้างทางมีทั้งร้านหนังสือชื่อร้านนิโรจน์เปิดขายมาไม่ต่่ากว่า 60 ปี ร้านหลีบูติคใน
อดีตตัดเย็บกางเกงแพรจีนปั่งลิ้มที่ขุนนางจีนและชาวประมงนิยมใส่กันมากปัจจุบันเรียกกางเกงชาวเล 
นอกจากนี้ยังมีร้านตัดผม ร้านโชห่วย บ้านพิพิธภัณฑ์ปากน้่าประแสแหล่งเรียนรู้แห่งใหม่ที่ได้รวบรวม
ภาพเก่าและเรื่องราวประแสมากมาย ระหว่างเส้นทางปั่นจักรยานยังมีอาหารทะเลและอาหารพ้ืนบ้าน
ปากน้่าประแสให้เลือกซื้อ นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านให้เลือกซื้อทั้งกะปิ น้่าปลา ปลากรอบ 
ปลาเค็ม และชาใบขลู่เพ่ือสุขภาพ ซึ่งกิจกรรมปั่นจักรยานถือเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมและนักท่องเที่ยวได้สัมผัสวิถีชีวิตชุมชนตลอดสองข้างทางได้อย่างเต็มที่ ส่วนจักรยานทาง
โฮมสเตย์บริเวณบ้านเก่าริมน้่าได้จัดไว้บริการส่าหรับนักท่องเที่ยวที่เข้าพักโฮมสเตย์ ทางผู้วิจัยและ
แกนน่าได้เข้าไปพูดคุยท่าความเข้าใจกับผู้ประกอบการโฮมสเตย์บริเวณบ้านเก่าริมน้่าให้ช่วยเชิญชวน
นักท่องเที่ยวเข้าร่วมกิจกรรมท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าด้วยการปั่นจักรยาน จากการติดตามผลตอบ
รับจากนักท่องเที่ยวพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่หันมาปั่นจักรยานท่องเที่ยวแทนการใช้รถยนต์ อีกท้ัง
นักท่องเที่ยวยังเกิดการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างลึกซึ้งและมีปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชนมากยิ่งขึ้น
จากกิจกรรมปั่นจักรยาน  

      

ภาพที่ 35 เส้นทางจักรยานบริเวณชุมชนบ้านเก่าริมน้่าประแส 
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8) กิจกรรมจัดท าเฟซบุ๊กแฟนเพจ (Facebook Fanpage)  
เฟซบุ๊ก (Facebook) เป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มีผู้ใช้คนไทยจ่านวนมาก ซึ่งเป็นช่องทาง

ที่จะเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้สะดวกและกว้างขวางอย่างมาก ส่าหรับแฟนเพจ ( Fanpage) เป็น
คุณสมบัติที่น่าสนใจอย่างหนึ่งบน Facebook โดยเป็นการสร้างขึ้นมาเพ่ือใช้สื่อสาร โฆษณา และ
ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ใช้งานเข้ามารับชมข้อมูล อีกทั้งยังมีความเป็นสาธารณะ สามารถสืบค้นได้ หาก
ต้องการรับข่าวสารจากแฟนเพจเพียงกดไลค์ (Like) ข่าวสารที่โพสต์ในแฟนเพจก็จะมาปรากฏที่หน้า
เฟซบุ๊กของผู้ใช้โดยอัตโนมัติ ผู้วิจัยจึงได้ปรึกษาร่วมกับเทศบาลต่าบลปากน้่าประแสเพ่ือจัดท่าเฟซบุ๊ก
แฟนเพจ (Facebook Fanpage) ประแสโลว์คาร์บอน (Prasae Low Carbon) ขึ้น เพ่ือเป็นช่องทาง
ในการเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ และกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าในชุมชนปากน้่า
ประแสให้กับนักท่องเที่ยวและผู้ที่สนใจด้านการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผลจากการจัดท่า
เฟซบุ๊กแฟนเพจพบว่า ผู้ใช้งานให้ความสนใจเข้ามาชมและกดติดตามเฟซบุ๊กแฟนเพจ อีกท้ังยังใช้เป็น
เครื่องมือในการบอกต่อเรื่องราวและประสบการณ์ที่ได้พบเจอจากการท่องเที่ยวภายในชุมชน ใช้
ติดต่อสื่อสาร สอบถามข้อมูลต่างๆ ได้สะดวกรวดเร็ว และแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ เฟซบุ๊ก
แฟนเพจจึงเป็นช่องทางที่ได้รับความนิยมอย่างมากในบริบทสังคมประเทศไทย 4.0 นอกจากนี้ในยุค
ปัจจุบันที่โลกถูกขับเคลื่อนด้วยข้อมูล กระบวนการคิดของคนทั่วไปหรือแม้แต่องค์การต่างๆ ส่วนใหญ่
อยู่บนฐานของการรวบรวมข้อมูล ประมวลผล เพ่ือประกอบการตัดสินใจ แต่ด้วยความที่ข้อมูลใน
ปัจจุบันมีอยู่มากมายและกระจัดกระจาย การจัดเก็บข้อมูลในลักษณะ Big data จึงเป็นนวัตกรรมที่
ควรน่ามาใช้จัดการข้อมูลขนาดใหญ่ มีปริมาณข้อมูลมาก มีความหลากหลาย มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาอย่างรวดเร็ว มีการส่งผ่านข้อมูลอย่างต่อเนื่องต่อไปในอนาคต 

 

ภาพที่ 36 เฟซบุ๊กแฟนเพจประแสโลว์คาร์บอน 
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5. การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ 
จากกิจกรรมที่กล่าวมาเป็นกระบวนการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ที่เกิดจาก

การมีส่วนร่วมระหว่างชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และผู้วิจัย กิจกรรมดังกล่าวต้องมีการติดตามและ
ประเมินผลการปฏิบัติงานว่ามีการด่าเนินอย่างไร รวมถึงองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งการ
ติดตามประเมินผลจะต้องท่าอย่างต่อเนื่อง การด่าเนินโครงการโดยการประสานข้อมูล ความรู้ ความ
คิดเห็นในการจัดท่าแผนพัฒนาร่วมกัน ซึ่งการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติเป็นการตรวจสอบว่า
กิจกรรมที่ได้เริ่มท่าไปนั้นสามารถด่าเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง/เหมาะสมหรือไม่ เป็นไปตามแผนที่
ก่าหนดหรือไม่ เป็นไปตามวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด มีสิ่งใดต้องแก้ไข มีปัญหาอุปสรรคหรือไม่
อย่างไร เพ่ือจะได้แก้ไขหรือปรับเปลี่ยนวิธีการให้เหมาะสมทันเวลา ซึ่งในทางปฏิบัติบางกิจกรรมไม่
สามารถที่จะท่าให้ส่าเร็จภายในระยะเวลาอันรวดเร็วได้ เนื่องจากเงื่อนไขหลายประการ โดยเฉพาะ
การสร้างความเข้าใจของคนในชุมชนและปัญหาภายในของแต่ละพ้ืนที่ ดังนั้นกระบวนการวิจัยแบบมี
ส่วนร่วมคือกระบวนการเรียนรู้ไปพร้อมกันทั้งผู้วิจัย หน่วยงานภาครัฐ และคนในชุมชน ร่วมมือและ
ประสานการด่าเนินงานไปด้วยกัน กระบวนการลงพ้ืนที่ภาคสนามต่าบลปากน้่าประแสต้องอาศัยพลัง
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยฉพาะผู้วิจัยเป็นผู้ที่มีส่วนส่าคัญในการประสานความร่วมมือ การที่
ผู้วิจัยได้รับความไว้วางใจและเป็นที่ยอมรับของจึงเป็นส่วนส่าคัญในการขับเคลื่อน นอกจากนี้ในการ
วิจัยครั้งนี้หลังจากที่แผนกิจกรรมด่าเนินไปอย่างต่อเนื่อง บางครั้งอาจเกิดปัญหาในการสื่อสารหรือ
ถ่ายทอดให้เกิดความเข้าใจ กระบวนการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนจึงมีความส่าคัญอย่างยิ่ง 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการด่าเนินงานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ไว้ดังนี้ 

ตารางที่ 15 สรุปผลการด่าเนินงานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 

 

ขั้นตอนการวิจัย 

 

แนวทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 

 
 

ผลการวิจัย 

ปัญหา อุปสรรค 
และแนวทาง 
ในการพัฒนา 

ระยะก่อนการท าวิจัย 
1. การคัดเลือกพื้นที ่ - การเก็บข้อมูลจริง  

- ศึกษาการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 2 แหง่ 
- น่าเสนอแนวทางทางการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าแกเ่ทศบาล
ต่าบลปากน้่าประแส เพื่อท่าความ
เข้าใจและขออนุญาตด่าเนินโครงการ 
วิจัยเพื่อให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วม 

- พืน้ท่ีต่าบลปากน้่า
ประแส อ่าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง 

- เป็นพ้ืนท่ีที่มี
ทรัพยากรการท่อง 
เที่ยวหลากหลาย 
สามารถเข้าออกได้
สะดวกและปลอดภยั 
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ตารางที่ 14 สรุปผลการด่าเนินงานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (ต่อ) 
 

 

ขั้นตอนการวิจัย 

 

แนวทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 

 
 

ผลการวิจัย 

ปัญหา อุปสรรค 
และแนวทาง 
ในการพัฒนา 

2. การบูรณาการให้
เข้าถึงชุมชน 

- ผู้วิจัยเข้าไปศึกษาสภาพจริงของ
ชุมชน พบปะกับบุคคลกลุ่มต่างๆ 
และเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน 

- ทราบข้อมูลเชิงลึกของ
ชุมชนและสภาพ การณ์
ของการจัดการท่อง เที่ยว
แบบคาร์บอนต่่า 

- ทราบข้อมูลพื้นฐาน
ของ ชุมชนเพื่ อ เป็ น
แนวทางในการวิจัย
ต่อไป 

ระยะด าเนินการวิจัย 
1. สร้างความ 
สัมพันธ์ระหว่าง
นักวิจัยกับชุมชน 

- ประเมินปญัหาและความต้องการ
ของชุมชน พร้อมกับการประเมิน
ความเป็น ไปไดด้้านทรัพยากรที่มี
อยู่ในชุมชน รวมถึงทัศนคติ 
ความคิด เห็นและท่าทีของชุมชน 
- ก่าหนดแผนการจัดกิจกรรม
ร่วมกันเพื่อก่าหนดบทบาทหนา้ที่
และจุดมุ่ง หมายของผู้วิจยัและ
ประโยชน์ท่ีชุมชนจะได้รบัจากการ
วิจัย 

- ทีป่ระชุมให้การ
สนับสนุนการท่างานของ
ผู้วิจัยและให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างด ี

- ออกแบบกิจกรรม
การมีส่วนร่วม 

2. คัดเลือกแกนน่า - ความเต็มใจและสนใจในการเข้า
ร่วมกิจกรรม มีท่ีพักอาศัยอยู่ใน
ต่าบลปาก น้่าประแส เป็นบุคคลที่
ชุมชนยอมรับ และมีเวลาพอที่จะ
เข้าร่วมกิจกรรม 

- แกนน่าสนับสนุนการ
วิจัย 
 

- บางครั้งแกนน่าขาด
การประชุมเนื่องจาก 
ติดภารกิจ 
 

ระยะด าเนินการวิจัย 
3. การวิเคราะห์
ปัญหาร่วมกบั
ชุมชน 

- เทศบาลต่าบลปากน้่าประแสมี
หน้าท่ีในการประสานงานและ
จัดการประชุมเชิงปฏิบตัิการแบบมี
ส่วนร่วม 
 

- คนในชุมชนมีความ
ตั้งใจและความมุ่งมั่นท่ีจะ
ท่าให้ชุมชนของตนเป็น
ชุมชนท่องเที่ยวท่ีมีการ
อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

- เทศบาลเป็นศูนย์ 
กลางของชุมชน หากมี
การประสานงาน การ
กระตุ้น และส่งเสรมิ
แกนน่าให้เกิดความ
เชื่อมโยงก็จะท่าให้
เกิดความต่อเนื่องใน
การพัฒนา 
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ตารางที่ 14 สรุปผลการด่าเนินงานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (ต่อ) 
 

 

ขั้นตอนการวิจัย 

 

แนวทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 

 
 

ผลการวิจัย 

ปัญหา อุปสรรค 
และแนวทาง 
ในการพัฒนา 

การวางแผนในการพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 
1. การวางแผน - ประเด็นในการพัฒนาการจัดการ

ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ได้แก่ 
การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกน
น่า การสรา้งกระบวนการเรยีนรู้ 
การส่งเสริมและพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า แหล่ง
ท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า และการ
สื่อสารและการประชาสัมพันธ ์

- ได้กิจกรรมต่างๆ 
ตามแผนที่ก่าหนด 

- ต้องประสานงานให้
เกิดการมีส่วนร่วม  
- ขาดการด่าเนิน
กิจกรรมอยา่ง
ต่อเนื่อง 

2. การฝึกอบรม 
แกนน่า 

- ใหค้วามรู้เกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ี
ของแกนน่า วิธีการท่างานแบบมี
ส่วนร่วมกับคนในชุมชน และสรา้ง
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 

- แกนน่าได้รับความรู้
และบทบาทในการ
พัฒนาศักยภาพ 

- ต้องประสานงาน
และกระตุ้นแกนน่า
อย่างต่อเนื่อง 

3. การวางแผนเพื่อ
ติดตามประเมินผล 

- จัดท่าแผนการติดตามประเมินผล
การด่าเนินงาน 

- นัดหมาย
ปรึกษาหารือทั้งแบบ
เป็นทางการและไมเ่ป็น
ทางการ 

- การประสานงาน
และการประชา 
สัมพันธ์ไม่ทั่วถึง 

การน าแผนไปปฏิบัติ 
 - จัดท่ากิจกรรมตามแผน 

- พูดคุย ซักถามอย่างไมเ่ป็นทางการ 
เพื่อสอบถามความคดิเห็นและความ 
ก้าวหน้าในการด่าเนินงาน 
- แกนน่าให้การสนับสนุนใหเ้กิดการ
ท่างานร่วมกัน 

- แกนน่าร่วมกันท่า
กิจกรรม 
- การจัดกิจกรรมตาม
สถานท่ีต่างๆ ท่าให้
ชุมชนเกิดจิตสา่นึก
เรื่องการดูแลรักษา
สภาพแวดล้อม 

- ปัญหาเรื่องการท่า
ความเข้าใจกับแกน
น่าในบางกิจกรรม 

การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ 
1. ติดตามประเมินผล
ความก้าวหน้าของ
กิจกรรม 

- การพูดคุยและปรึกษาหารืออย่าง
เป็นทางการและไมเ่ป็นทางการกบั
แกนน่าและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

- แกนน่าทราบความ 
ส่าเรจ็ ปัญหา และ
อุปสรรคจากกิจกรรม 

- สามารถดา่เนิน
กิจกรรมไดต้ามแผน 
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ตารางที่ 14 สรุปผลการด่าเนินงานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (ต่อ) 
 

 

ขั้นตอนการวิจัย 

 

แนวทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 

 
 

ผลการวิจัย 

ปัญหา อุปสรรค 
และแนวทาง 
ในการพัฒนา 

2. การประเมินผล
กิจกรรม 

- ประเมินกิจกรรมจากผลงานท่ี
ปรากฏ 
- เกิดการมสี่วนร่วมในการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า 

- เกิดการจัดการ 
ท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า 
 
 

- แกนน่าสานต่อ
กิจกรรมใหเ้กิดความ
ต่อเนื่อง 
- ประสานงานกับ
หน่วยงานภายนอกมา
ให้ความรู้กับชาวบ้าน
ให้เกิดการต่อยอด 

 

จากผลการด่าเนินงานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม พบว่า การวิจัยครั้งนี้ได้สร้าง
องค์ความรู้เรื่องการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าให้กับแกนน่า เกิดการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
เพ่ือด่าเนินงานในส่วนที่เกี่ยวข้องกับตนเอง โดยเน้นความร่วมมือที่ทุกคนมีอ่านาจอย่างเท่าเทียมกัน
ทั้งผู้วิจัย ผู้ให้ข้อมูล และผู้ที่เก่ียวข้องทุกคน กระบวนการของการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการ
ที่มีความยืดหยุ่นในการด่าเนินการสูงและต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง ดังนั้นการวิจัย
ครั้งนี้ได้สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่นและเห็นความต้องการที่แท้จริงของคนในชุมชน แต่
อย่างไรก็ตามการด่าเนินการต่างๆ จ่าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจและจิตส่านึกในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับการสร้างความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนให้กับชุมชน  
 

ขั้นตอนที่ 3 การสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

3.1 ผลการสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย สามารถสังเคราะห์แนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย ได้ดังนี้ 
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1. แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 

1.1 การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกนน า (Participation and Role of Leaders) 
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนมีส่วนส่าคัญอย่างมากที่จะท่าให้ชุมชนเกิดการขับเคลื่อนการ

ท่องเที่ยวในภาพรวมอันจะน่าไปสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า การมีส่วนร่วมที่ดีต้องเป็นอิสระ
ตามความสมัครใจของผู้เข้าร่วม โดยเริ่มตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ ร่วม
ประเมินผล และร่วมรับประโยชน์ โดยหัวใจหลักคือชุมชนเป็นผู้ก่าหนดทิศทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ด้วยการร่วมปฏิบัติตามแผนและรับประโยชน์ร่วมกัน นอกจากนี้การมีแกน
น่าที่เข้มแข็งจะสามารถประสานความร่วมมือในการท่างานร่วมกัน รวมถึงการแก้ปัญหาความขัดแย้ง
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นแนวทางส่าคัญที่ท่าให้เกิดการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าอย่าง
ยั่งยืน 

1.2 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ (Raising of Learning Processes) 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ใช้วิธีการเรียนรู้จากการกระท่าซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่

ดึงความสามารถของสมาชิกในกลุ่มออกมา สมาชิกในกลุ่มจะมีส่วนร่วมในการท่ากิจกรรมโดยมีแกน
น่าเป็นคนกระตุ้นให้คิดแก้ปัญหาและยึดสมาชิกเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรม ใช้วิธีการแก้ปัญหา
และการเรียนรู้โดยร่วมมือกัน กระบวนการเรียนรู้ด้านการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าให้คนใน
ชุมชนเกิดการเรียนรู้ต้องอาศัยองค์ความรู้จากแกนน่าเป็นหลัก ส่วนเทศบาลซึ่งเป็นหน่วยงานภาครัฐ
ต้องเป็นสื่อกลางในการประสานงาน สร้างความตระหนัก และท่าความเข้าใจร่วมกันระหว่างสมาชิก
กลุ่มต่างๆ รวมทั้งกรรมการและสมาชิกของแต่ละกลุ่มต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่่า เพ่ือใช้ประสบการณ์ของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุดหรือเกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ตลอดจนทดลองใช้ความรู้ที่ได้ไปสู่การปฏิบัติ ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้จึงมีความส่าคัญที่จะ
ท่าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันและช่วยกันท่างานให้บรรลุผลส่าเร็จได้ด้วยดี  

1.3 แหล่งท่องเที่ยว (Attractions) 
ต่าบลปากน้่าประแสมีศักยภาพด้านความหลากหลายของทรัพยากรการท่องเที่ยว ทั้งความ

อุดมสมบูรณ์ ความโดดเด่นของแหล่งท่องเที่ยวทั้งทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นปัจจัย
ส่าคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยว การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ ไม่
เสื่อมโทรม หรือการคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนท้องถิ่นจึงมีความส่าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะนอกจากจะช่วยคงไว้ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวที่อุดมสมบูรณ์แล้ว ยังสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนใน
แหล่งท่องเที่ยวอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามการจัดการแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าของต่าบลปากน้่าประ
แสควรอยู่ภายใต้ข้อก่าหนดเฉพาะและขีดความสามารถในการรองรับของทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติ
และทางวัฒนธรรม  
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1.4 สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 
สื่อสังคมออนไลน์เป็นสื่อที่มีการตอบสนองทางสังคมได้หลายทิศทาง โดยผ่านเครือข่าย

อินเตอร์เน็ตที่บุคคลบนโลกสามารถมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกันได้ ส่งผลต่อการสร้างความสัมพันธ์และ
ความเข้าใจอันดีระหว่างองค์การ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และประชาชนทั่วไป รวมทั้งมี
ส่วนช่วยเสริมสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับแหล่งท่องเที่ยวและน่าไปสู่ความส่าเร็จในการด่าเนินงาน ช่วย
ให้นักท่องเที่ยวและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องรับรู้ข่าวสารและข้อเท็จจริงต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
น่าไปสู่ความร่วมมือในการขับเคลื่อนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าให้ส่าเร็จตามเป้าหมาย 

1.5 กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) 
กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นองค์ประกอบที่ส่าคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว กิจกรรมการ

ท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของพ้ืนที่ เพ่ือ
ความเพลิดเพลินใจและประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใน
แหล่งท่องเที่ยวน้อยที่สุด การท่ากิจกรรมการท่องเที่ยวควรน่าการจัดสรรพื้นที่ใช้ประโยชน์ (Zoning) 
และการก่าหนดขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) มาปรับใช้ตามประโยชน์และ
ความหนาแน่นของนักท่องเที่ยว เพ่ือช่วยลดผลกระทบทางการท่องเที่ยว ทั้งขยะ น้่าเสีย และป้องกัน
ปัญหาความขัดแย้งในการประกอบกิจกรรมท่องเที่ยว ดังนั้นการประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยว
คาร์บอนต่่าจึงควรให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร รวมทั้งการออกแบบกิจกรรมดึงดูดใจนักท่องเที่ยวจะ
สามารถลดการปล่อยคาร์บอนได้ 

1.6 การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว (Extension and Development) 
จากกระแสความตื่นตัวของประชาคมโลกที่มีต่อปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่ง

ส่งผลกระทบทางลบต่ออุตสาหกรรมท่องเที่ยว เพราะนอกจากการท่องเที่ยวจะได้รับผลกระทบจาก
ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศแล้ว อุตสาหกรรมท่องเที่ยวก็ถือเป็นแหล่งที่ก่อให้เกิดปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะยานพาหนะในการเดินทางและสิ่งอ่านวยความ
สะดวกที่รองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว ทั้งที่พัก ร้านอาหาร ตลอดจนกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว ซึ่ง
แหล่งท่องเที่ยวของต่าบลปากน้่าประแสถึงแม้จะมีระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติค่อนข้าง
สมบูรณ์ แต่ในอนาคตอาจได้รับผลกระทบจากการเติบโตของธุรกิจท่องเที่ยวและปัญหาจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงจ่าเป็นต้องมีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในอนาคต พร้อมทั้งการ
ลดการปล่อยคาร์บอนจากกิจกรรมและการด่าเนินงานต่างๆ ในแหล่งท่องเที่ยว โดยอาศัยการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าเข้ามาเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการ และเป็นทางเลือกให้กับทุกภาค
ส่วนทั้งผู้ประกอบธุรกิจ ชุมชนท้องถิ่น และนักท่องเที่ยว อันจะน่ามาซึ่งความยั่งยืนของแหล่ง
ท่องเที่ยวในพื้นที ่
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2. กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
    2.1 แผนขับเคลื่อน ในกระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าควรมีการวางแผน

ขับเคลื่อนรวมกันจากทุกภาคส่วน โดยค่านึงถึงองค์ประกอบโดยภาพรวมทั้งแผนการใช้ประโยชน์ของ
ชุมชน สิ่งอ่านวยความสะดวกในชุมชน โดยเน้นการอ่านวยความสะดวกนักท่องเที่ยวทั้งประสบการณ์
และความเพลิดเพลินจากการท่องเที่ยว  

    2.2 การสร้างจิตส านึก กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าจะส่าเร็จลงไม่ได้
หากขาดจิตส่านึกของคนในชุมชน หากชุมชนท้องถิ่นขาดจิตส่านึกในการด่าเนินการ ย่อมไม่มีทางที่จะ
สามารถจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าได้ 

    2.3 การให้บริการ การน่าเสนอผลประโยชน์ที่นักท่องเที่ยวให้ความส่าคัญ เช่น อาหาร
คาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่า เป็นต้น ซึ่งการบริการเป็นปัจจัยส่าคัญใน
การน่าเสนอทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า  

3. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
    3.1 ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย 

- ผู้น าชุมชน บุคคลที่มีอิทธิพลทางความคิดต่อคนในชุมชน มีภาวะผู้น่า มีแนวทาง
ในการพัฒนาชุมชน ท่าให้เกิดการประสานความร่วมมือ สามารถบริหารความขัดแย้ง สร้างขวัญ
ก่าลังใจให้สมาชิกในชุมชน 

- สมาชิกในชุมชน อาศัยความเป็นเครือญาติและความใกล้ชิดสนิทสนมก่อให้เกิด
ความเชื่อมโยงสายสัมพันธ์ของคนในชุมชน ความส่าเร็จจะเกิดขึ้นต้องอาศัยความร่วมมือในการพัฒนา 
ความรักและความสามัคคี 

- ทุนทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชุมชนปากน้่าประแสมีทรัพยากรท่องเที่ยวที่
หลากหลาย ทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต และการอนุรักษ์  ซึ่งเป็นปัจจัย
ส่าคัญในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
     3.2 ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย 

- ภาครัฐ ต้องมีนโยบายเชิงรุกเพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้บริหารเพ่ือกระตุ้นและ
สนับสนุนการด่าเนินงานของส่วนท้องถิ่นในการพัฒนาแผนงานโครงการและจัดสรรงบประมาณเพ่ือ
การด่าเนินงานอย่างต่อเนื่องด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างแท้จริง รวมถึงการส่งเสริม
องค์ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการพัฒนา 
  - ภาคเอกชน กลุ่มองค์การต่างๆ ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณและส่งเสริม
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ท่าให้การด่าเนินโครงการกิจกรรมเกิดความต่อเนื่องและสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน 
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3.2 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 
และการน าไปใช้ประโยชน์โดยผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

การวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ในด้านความถูกต้อง ความ
เหมาะสม ความเป็นไปได้ และการน่าไปใช้ประโยชน์ โดยแบบตรวจสอบประสิทธิภาพ แบ่งออกเป็น 
2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความคิดเห็นต่อแบบตรวจสอบประสิทธิภาพแนวทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่มีต่อแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอน
ต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

 
ตอนที่ 1 ความคิดเห็นต่อแบบตรวจสอบประสิทธิภาพแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาแนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทยประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ 1) แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 2) กระบวนการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จ ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพ 4 
ด้าน คือ ด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการน่าไปใช้ประโยชน์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ่านวน 12 คน สามารถสรุปผลการประเมินได้ดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 16 แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย  

(n = 12) 
 

 
การจัดการท่องเท่ียว

แบบคาร์บอนต่ า 

 

ความถูกต้อง 
 

ความเหมาะสม 
 

ความเป็นไปได้ 
การน าไปใช้
ประโยชน ์

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 
1.1 การมีส่วนร่วมและ
บทบาทของแกนน่า 

4.50 0.67 มาก
ที่สุด 

4.33 0.65 มาก 4.50 0.67 มาก
ที่สุด 

4.42 0.67 มาก 

1.2 การสร้าง
กระบวนการเรียนรู ้

4.42 0.67 มาก 4.50 0.52 มาก
ที่สุด 

4.50 0.67 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

1.3 แหล่งท่องเที่ยว 4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

4.67 0.49 มาก
ที่สุด 

4.75 0.45 มาก
ที่สุด 

1.4 สื่อสังคมออนไลน ์ 4.42 0.51 มาก 4.42 0.51 มาก 4.50 0.52 มาก
ที่สุด 

4.50 0.52 มาก
ที่สุด 

1.5 กิจกรรมการ 
ท่องเที่ยว 

4.42 0.67 มาก 5.00 0.00 มาก
ที่สุด 

4.67 0.49 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

1.6 การส่งเสรมิและ
พัฒนาการท่องเที่ยว 

4.50 0.52 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

4.42 0.51 มาก 4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

รวม 4.47 0.59 มาก 4.57 0.45 มาก
ที่สุด 

4.54 0.56 มาก
ที่สุด 

4.57 0.53 มาก
ที่สุด 

 

จากตารางที่ 15 ผลการประเมินความคิดเห็นต่อแบบตรวจสอบประสิทธิภาพแนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย ในด้านแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าพบว่า มีความถูก
ต้องอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59) มีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45) มีความเป็นไปได้อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56) และการน่าไปใช้ประโยชน์
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53) 
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ตารางที่ 17 กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
(n = 12) 

 

 
การจัดการท่องเท่ียว

แบบคาร์บอนต่ า 

 

ความถูกต้อง 
 

ความเหมาะสม 
 

ความเป็นไปได้ 
การน าไปใช้
ประโยชน ์

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

กระบวนการจัดการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 

2.1 แผนขับเคลื่อน 4.08 0.67 มาก 4.25 0.75 มาก 4.33 0.65 มาก 4.25 0.62 มาก 

2.2 การสร้างจิตส่านึก 4.42 0.67 มาก 4.50 0.67 มาก
ที่สุด 

4.25 0.75 มาก 4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

2.3 การให้บริการ 4.67 0.49 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

4.75 0.45 มาก
ที่สุด 

4.75 0.45 มาก
ที่สุด 

รวม 4.39 0.61 มาก 4.44 0.65 มาก 4.44 0.62 มาก 4.53 0.53 มาก
ที่สุด 

 

 จากตารางที่ 16 ผลการประเมินความคิดเห็นต่อแบบตรวจสอบประสิทธิภาพแนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย ในด้านกระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าพบว่า มีความถูกต้องอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61) มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65) มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.62) และการน่าไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53) 

ตารางที่ 18 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
 (n = 12) 

 

 
การจัดการท่องเท่ียว

แบบคาร์บอนต่ า 

 

ความถูกต้อง 
 

ความเหมาะสม 
 

ความเป็นไปได้ 
การน าไปใช้
ประโยชน ์

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

3.1 ปัจจัยภายใน 

ผู้น่าชุมชน 5.00 0.00 มาก
ที่สุด 

5.00 0.00 มาก
ที่สุด 

5.00 0.00 มาก
ที่สุด 

5.00 0.00 มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 19 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (ต่อ) 
 (n = 12) 

 

 
การจัดการท่องเท่ียว

แบบคาร์บอนต่ า 

 

ความถูกต้อง 
 

ความเหมาะสม 
 

ความเป็นไปได้ 
การน าไปใช้
ประโยชน ์

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

 

ค่า 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

แปล
ความ 
หมาย 

สมาชิกในชุมชน 5.00 0.00 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

4.67 0.49 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

ทุนทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

4.75 0.45 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

4.75 0.45 มาก
ที่สุด 

4.75 0.45 มาก
ที่สุด 

รวม 4.92 0.15 มาก
ที่สุด 

4.72 0.34 มาก
ที่สุด 

4.81 0.31 มาก
ที่สุด 

4.78 0.35 มาก
ที่สุด 

3.2 ปัจจัยภายนอก 

ภาครัฐ 4.67 0.49 มาก
ที่สุด 

4.67 0.49 มาก
ที่สุด 

4.50 0.52 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

ภาคเอกชน 4.75 0.45 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

4.58 0.51 มาก
ที่สุด 

4.75 0.45 มาก
ที่สุด 

รวม 4.71 0.47 มาก
ที่สุด 

4.63 0.50 มาก
ที่สุด 

4.54 0.52 มาก
ที่สุด 

4.67 0.48 มาก
ที่สุด 

 

จากตารางที่ 17 ผลการประเมินความคิดเห็นต่อแบบตรวจสอบประสิทธิภาพแนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย ในด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ปัจจัย
ภายในพบว่า มีความถูกต้องอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.15) มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.34) มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.31) และการน่าไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.78 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.35) ด้านปัจจัยภายนอกพบว่ามีความถูกต้องอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47) มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50) มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52) และการน่าไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48) 
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ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมที่มีต่อแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 ผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่มีต่อแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ดังนี้ 
 1. การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชนเป็นอย่างมาก เป็นการ
สร้างรายได้ให้กับชุมชน เป็นสิ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ และการใช้พลังงาน
ทดแทนเป็นสิ่งที่ดีในระยะยาว 
 2. การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าจะต้องมีการสื่อสารสร้างความรู้ทั้งผู้น่าชุมชน และ
คนในชุมชนเห็นด้วยและให้ความร่วมมือ เห็นความส่าคัญของจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าจึงจะ
ก่อให้เกิดแรงผลักดัน ขับเคลื่อน เกิดความคล้อยตามท่ีอยากจะท่า น่าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 3. ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนควรให้หน่วยงานภาครัฐเป็นผู้ให้ความรู้และสร้าง
ความตระหนักให้กับคนในชุมชน อาจเป็นการจัดเสวนาระหว่างชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 4. การที่จะท่าให้ชุมชนปากน้่าประแสเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า ต้องท่าให้คนในชุมชนตระหนัก
ถึงความส่าคัญก่อน อาจเป็นการเน้นประเด็นถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ เช่น การเกิดภัยพิบัติที่รุนแรงที่ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวในชุมชน และควรมีการ
แรงจูงใจในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เช่น แรงจูงใจทางด้านเศรษฐกิจที่มีรายได้
เพ่ิมข้ึนจากการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า หรือการให้รางวัลกับสถานประกอบการที่มีการจัดการแบบ
คาร์บอนต่่า เป็นต้น 
 5. กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าควรสนับสนุนให้ชุมชนผลิตสินค้าคาร์บอน
ต่่า และสนับสนุนให้เกิดการใช้สินค้าชุมชน เพราะนอกจากจะเป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชนแล้วยัง
เป็นการช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในภาคขนส่งได้อีกด้วย นอกจากนี้ในแผนการ
ขับเคลื่อนอยากให้รวมไปถึงประเด็นในการจัดของเสียและสิ่งปฏิกูลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวด้วย 
 6. ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อความความส่าเร็จในส่วนของภาครัฐอีกอย่างหนึ่งคือ การน่า
เทคโนโลยี 4.0 มาสื่อสารภาพลักษณ์เชิงบวกของแหล่งท่องเที่ยวไปยังกลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมาย 
เพ่ือให้ตระหนักถึงคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ช่วยลดการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศ รวมถึงจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาโครงสร้าง
พ้ืนฐานที่มีลักษณะเฉพาะสอดคล้องกับบริบทชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า 
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ขั้นตอนที่ 4 ผลการสังเคราะห์รูปแบบและน าเสนอรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

จากการจัดสัมมนากลุ่มภายในพ้ืนที่วิจัย เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบและน่าเสนอรูปแบบการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของ
ไทย ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย  ที่ผู้วิจัยใช้ชื่อว่า “PRASAE Model” มีองค์ 
ประกอบย่อย ได้แก่ 1) P-Participation and Role of Leaders (การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกน
น่า) 2) R-Raising of Learning Processes (การสร้างกระบวนการเรียนรู้) 3) A-Attractions (แหล่ง
ท่องเที่ยว) 4) S-Social Media (สื่อสังคมออนไลน์) 5) A-Activities (กิจกรรมการท่องเที่ยว) 6) E-
Extension and Development (การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว) ซึ่งมีองค์ประกอบร่วม ดังนี้ 

องค์ประกอบท่ี 1 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
ปัจจัยภายใน  
- ผู้น าชุมชน บุคคลที่มีอิทธิพลทางความคิดต่อคนในชุมชน มีภาวะผู้น่า มีแนวทาง

ในการพัฒนาชุมชน ท่าให้เกิดการประสานความร่วมมือ สามารถบริหารความขัดแย้ง สร้างขวัญ
ก่าลังใจให้สมาชิกในชุมชน 

- สมาชิกในชุมชน อาศัยความเป็นเครือญาติและความใกล้ชิดสนิทสนมก่อให้เกิด
ความเชื่อมโยงสายสัมพันธ์ของคนในชุมชน ความส่าเร็จจะเกิดขึ้นต้องอาศัยความร่วมมือในการพัฒนา 
ความรักและความสามัคคี 

ปัจจัยภายนอก  
- ภาครัฐ ต้องมีนโยบายเชิงรุกเพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้บริหารเพ่ือกระตุ้นและ

สนับสนุนการด่าเนินงานของส่วนท้องถิ่นในการพัฒนาแผนงานโครงการและจัดสรรงบประมาณเพ่ือ
การด่าเนินงานอย่างต่อเนื่องด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างแท้จริง รวมถึงการส่งเสริม
องค์ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการพัฒนา 
  - ภาคเอกชน กลุ่มองค์การต่างๆ ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณและส่งเสริม
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ท่าให้การด่าเนินโครงการกิจกรรมเกิดความต่อเนื่องและสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน 
 องค์ประกอบท่ี 2 กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 

- แผนขับเคลื่อน ในกระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าควรมีการ
วางแผนขับเคลื่อนรวมกันจากทุกภาคส่วน โดยค่านึงถึงองค์ประกอบโดยภาพรวมทั้งแผนการใช้
ประโยชน์ของชุมชน สิ่งอ่านวยความสะดวกในชุมชน โดยเน้นการอ่านวยความสะดวกนักท่องเที่ยวทั้ง
ประสบการณ์และความเพลิดเพลินจากการท่องเที่ยว  
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- การสร้างจิตส านึก กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าจะส่าเร็จลงไม่ได้
หากขาดจิตส่านึกของคนในชุมชน หากชุมชนท้องถิ่นขาดจิตส่านึกในการด่าเนินการ ย่อมไม่มีทางที่จะ
สามารถจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าได้ 

     - การให้บริการ การน่าเสนอผลประโยชน์ที่นักท่องเที่ยวให้ความส่าคัญ เช่น อาหาร
คาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่า เป็นต้น ซึ่งการบริการเป็นปัจจัยส่าคัญใน
การน่าเสนอทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า  

จากองค์ประกอบดังกล่าว แสดงรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ได้ดังนี ้
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ภาพที่ 37 รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชน
ในภาคตะวันออกของไทย 
 

เงื่อนไขการใช้ “PRASAE Model” ที่ได้นี้เป็นเพียงแบบจ่าลอง ซึ่งต้องน่าไปจัดท่าเป็นแผน 
(Action Plan) การจัดการท่องเที่ยวการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาให้เกิดความ
ยั่งยืนต่อไป 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการณ์
ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 2) ศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบท
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 3) ศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 4) 
สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชน
ในภาคตะวันออกของไทย ผู้วิจัยก่าหนดให้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research) โดยเก็บข้อมูลภาคสนามและรวบรวมจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
เป็นองค์รวม (Holistic) และเชื่อถือได้ (Reliability) ซึ่งการน่าเสนอเนื้อหาที่เป็นผลจากการวิเคราะห์
ข้อมูลแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการณ์ของจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าและสังเคราะห์จาก
กรณีศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 2 แห่ง คือ เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว โดยการวิเคราะห์
กระบวนการด่าเนินงานและวิธีบริหารจัดการจนประสบความส่าเร็จและได้รับการยอมรับในการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า แล้วน่ามาสังเคราะห์เพื่อหาแนวทางท่ีเหมาะสม 
 ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย โดยมีข้ันตอนการ
วิจัย 5 ขั้นตอน คือ 1) ระยะก่อนการท่าวิจัย ประกอบด้วยการคัดเลือกพ้ืนที่และการเข้าถึงพ้ืนที่วิจัย
และการบูรณาการให้เข้าถึงชุมชน 2) ระยะด่าเนินการวิจัย ประกอบด้วยการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างนักวิจัยกับชุมชน การคัดเลือกแกนน่า และการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับชุมชน 3) การวางแผน 
ประกอบด้วยการวางแผน การฝึกอบรมแกนน่า การวางแผนเพ่ือติดตามประเมินผล 4) การน่าแผนไป
ปฏิบัติ และ5) การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ  
 ขั้นตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย เป็นขั้นตอนในการน่าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ผลการวิจัย ความส่าเร็จ อุปสรรค ปัจจัยเงื่อนไขแห่งความส่าเร็จ เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาการ
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จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของ
ไทย และตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 12 คน 
 ขั้นตอนที่ 4 สังเคราะห์รูปแบบและน่าเสนอรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย โดยการจัดสัมมนากลุ่มภายใน
พ้ืนที่วิจัย เพื่อสังเคราะห์รูปแบบและน่าเสนอรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. สภาพการณ์ของจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า  

แนวคิดที่มุ่งพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า (Low Carbon Destination) ของชุมชนใน
ภาคตะวันออก เพราะต้องการเก็บรักษา “บ้าน” ของตนให้มีสภาพธรรมชาติที่ดีอย่างยั่งยืน เป็นที่มา
ของการรณรงค์และริเริ่มโครงการหลากหลายเพ่ือลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ท่าลาย
สิ่งแวดล้อม โดยมีองค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่ งยืน (อพท.) 
ส่านักงานพ้ืนที่พิเศษหมู่เกาะช้างและพ้ืนที่เชื่อมโยง เป็นหน่วยงานหลักที่วางแผนสร้างภาพลักษณ์ให้
ชุมชนในภาคตะวันออกเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม วิธีการที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ เช่น การใช้พลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์ การรับซื้ออาหารทะเลสดจาก
เรือประมงพ้ืนบ้านเพ่ือประกอบอาหาร การท่าเกษตรอินทรีย์ ปลูกผักผลไม้ปลอดสารพิษ รณรงค์ให้
คนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวคัดแยกขยะและก่อตั้งโรงคัดแยกขยะ (Energy Park) น่าขยะเปียกมา
หมักเป็นแก๊สชีวภาพส่าหรับใช้ประโยชน์ในครัวเรือน เป็นต้น  

ชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Eco-Friendly) ให้ความส่าคัญกับการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมในชีวิตประจ่าวัน รวมไปถึงการที่คนในชุมชนมีความตระหนักใน
ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงาน มีการใช้พลังงาน
ทางเลือก การออกแบบบ้าน ยานพาหนะ ออกแบบเส้นทางขนส่งภายในชุมชน ลดปัญหาการจราจร
ติดขัด การวางผังเมืองมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยสอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ที่ดินและการลดการ
ขนส่งวัตถุดิบจากภายนอกชุมชน การบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นการก่าหนดทิศทาง
ของการท่องเที่ยวโดยมีชาวบ้านทุกคนเป็นเจ้าของทรัพยากรและเป็นผู้มีส่วนได้เสียจากการท่องเที่ยว 
การน่าทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน มาใช้ในการจัดการท่องเที่ยว รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนให้มีความรู้
ความสามารถและบทบาทที่ส่าคัญในการด่าเนินงาน โดยค่านึงถึงความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติเป็นส่าคัญเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนและท้องถิ่นได้รับผลประโยชน์สูงสุด 
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ชุมชนที่มีการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า (Low Carbon Communities) ทั้งจากการ
ใช้พลังงานทางเลือกของชุมชนและความตระหนักของคนในชุมชน การวางผังหมู่บ้านและการ
ออกแบบบ้านเรือน การบริการอาหารคาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่าใน
ชุมชนแสดงให้เห็นว่า สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เป็นการพยายามสร้างภาพลักษณ์แบบฉาบฉวย แต่เป็นความ
ตั้งใจจริงในเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อมและลงมือท่าอย่างจริงจังเพ่ือก้าวไปสู่จุดหมายปลายทางอย่าง
เป็นรูปธรรม 

 
2. วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

การน่าเสนอข้อมูลและผลวิเคราะห์วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices) ในการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าพ้ืนที่เกาะหมากและชุมชนบ้านน้่าเชี่ยว โดยการน่าเสนอข้อมูล 2 ส่วนคือ 
บริบทและสภาพการณ์ของพ้ืนที่ และการวิเคราะห์การปฏิบัติที่เป็นเลิศ ผู้วิจัยได้คัดเลือกพ้ืนที่แบบ
เจาะจงด้วยเหตุผลเนื่องจากทั้ง 2 พ้ืนที่ มีทุนทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใกล้เคียงกับพ้ืนที่ในการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือน่าวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศไปเป็นแนวทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย
วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ สามารถสรุปได้เป็นแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ให้ประสบความส่าเร็จ มีวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ ได้แก่ 1) แผน
ขับเคลื่อน คือ การวางแผนขับเคลื่อนรวมกันจากทุกภาคส่วน โดยค่านึงถึงองค์ประกอบโดยภาพรวม
ทั้งแผนการใช้ประโยชน์ของชุมชน สิ่งอ่านวยความสะดวกในชุมชน โดยเน้นการอ่านวยความสะดวก
นักท่องเที่ยวทั้งประสบการณ์และความเพลิดเพลินจากการท่องเที่ยว 2) การสร้างจิตส่านึก คือ การ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าจะส่าเร็จลงไม่ได้หากขาดจิตส่านึกของคนในชุมชน หากชุมชนท้องถิ่นขาด
จิตส่านึกในการด่าเนินการ ย่อมไม่มีทางที่จะสามารถจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าได้  3) การ
ให้บริการ คือ การน่าเสนอผลประโยชน์ที่นักท่องเที่ยวให้ความส่าคัญ เช่น อาหารคาร์บอนต่่า โฮมส
เตย์คาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่า เป็นต้น ซึ่งการบริการเป็นปัจจัยส่าคัญในการน่าเสนอ
ทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
โดยมีปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าได้แก่ 1) ปัจจัยภายใน 
ประกอบด้วย ผู้น่าชุมชนเอาจริงเอาจังในการด่าเนินงาน ส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนและมี
เป้าหมายในการพัฒนาชุมชนเพ่ือความยั่งยืน และคนในชุมชนให้ความร่วมมือในการพัฒนา มีความรัก
และความสามัคคี 2) ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย ภาครัฐมีการจัดท่าแผนโครงการและจัดสรร
งบประมาณเพ่ือการด่าเนินงานอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการส่งเสริมองค์ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการพัฒนา 
และภาคเอกชนให้การสนับสนุนด้านงบประมาณและส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชน 
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จากการด่าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือเชิง
คุณภาพเป็นการสรุปผลและข้อเสนอแนะที่ได้จากการมีส่วนร่วมกับชุมชนและศึกษาดูงานในพ้ืนที่
ต้นแบบ 2 แห่งที่มีวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ จึงสามารถน่าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

 
3. แนวทางในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 
4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ผู้วิจัยมองเห็นศักยภาพของพ้ืนที่ต่าบล
ปากน้่าประแสว่ามีความพร้อมในการพัฒนาและส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่การจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่่า เนื่องจากชุมชนมีกลไกในการขับเคลื่อน หากมีการกระตุ้นและสร้างบุคลากรใน
ท้องถิ่นที่เป็นผู้ประสานงานให้เกิดความเชื่อมโยงกับภาคีเครือข่ายก็จะท่าให้เกิดความต่อเนื่องในการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน โดยผู้วิจัยเข้าไปมีบทบาทในการขับเคลื่อนโดยใช้กระบวนการและปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส่าเร็จน่าไปสู่แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ดังนี้ 

1. กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
    1.1 แผนขับเคลื่อน ในกระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าควรมีการวางแผน

ขับเคลื่อนรวมกันจากทุกภาคส่วน โดยค่านึงถึงองค์ประกอบโดยภาพรวมทั้งแผนการใช้ประโยชน์ของ
ชุมชน สิ่งอ่านวยความสะดวกในชุมชน โดยเน้นการอ่านวยความสะดวกนักท่องเที่ยวทั้งประสบการณ์
และความเพลิดเพลินจากการท่องเที่ยว  

    1.2 การสร้างจิตส านึก กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าจะส่าเร็จลงไม่ได้
หากขาดจิตส่านึกของคนในชุมชน หากชุมชนท้องถิ่นขาดจิตส่านึกในการด่าเนินการ ย่อมไม่มีทางที่จะ
สามารถจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าได้ 

    1.3 การให้บริการ การน่าเสนอผลประโยชน์ที่นักท่องเที่ยวให้ความส่าคัญ เช่น อาหาร
คาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่า เป็นต้น ซึ่งการบริการเป็นปัจจัยส่าคัญใน
การน่าเสนอทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่า  
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2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
    2.1 ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย 
         - ผู้น าชุมชน บุคคลที่มีอิทธิพลทางความคิดต่อคนในชุมชน มีภาวะผู้น่า มีแนวทางใน

การพัฒนาชุมชน ท่าให้เกิดการประสานความร่วมมือ สามารถบริหารความขัดแย้ง สร้างขวัญก่าลังใจ
ให้สมาชิกในชุมชน 

         - สมาชิกในชุมชน อาศัยความเป็นเครือญาติและความใกล้ชิดสนิทสนมก่อให้เกิด
ความเชื่อมโยงสายสัมพันธ์ของคนในชุมชน ความส่าเร็จจะเกิดขึ้นต้องอาศัยความร่วมมือในการพัฒนา 
ความรักและความสามัคคี 

         - ทุนทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชุมชนปากน้่าประแสมีทรัพยากรท่องเที่ยวที่
หลากหลาย ทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต และการอนุรักษ์ ซึ่งเป็นปัจจัย
ส่าคัญในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 

   2.2 ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย 
         - ภาครัฐ ต้องมีนโยบายเชิงรุกเพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้บริหารเพ่ือกระตุ้นและ

สนับสนุนการด่าเนินงานของส่วนท้องถิ่นในการพัฒนาแผนงานโครงการและจัดสรรงบประมาณเพ่ือ
การด่าเนินงานอย่างต่อเนื่องด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างแท้จริง รวมถึงการส่งเสริม
องค์ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการพัฒนา 

        - ภาคเอกชน กลุ่มองค์การต่างๆ ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณและส่งเสริม
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ท่าให้การด่าเนินโครงการกิจกรรมเกิดความต่อเนื่องและสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน 

จากกระบวนการและปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จท่าให้เกิด แนวแนวทางการพัฒนาการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ดังต่อไปนี้ 

3. แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 

1. การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกนน า (Participation and Role of Leaders) 
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนมีส่วนส่าคัญอย่างมากที่จะท่าให้ชุมชนเกิดการขับเคลื่อนการ

ท่องเที่ยวในภาพรวมอันจะน่าไปสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า การมีส่วนร่วมที่ดีต้องเป็นอิสระ
ตามความสมัครใจของผู้เข้าร่วม โดยเริ่มตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ ร่วม
ประเมินผล และร่วมรับประโยชน์ โดยหัวใจหลักคือชุมชนเป็นผู้ก่าหนดทิศทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเทีย่วแบบคาร์บอนต่่า ด้วยการร่วมปฏิบัติตามแผนและรับประโยชน์ร่วมกัน นอกจากนี้การมีแกน
น่าที่เข้มแข็งจะสามารถประสานความร่วมมือในการท่างานร่วมกัน รวมถึงการแก้ปัญหาความขัดแย้ง
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ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นแนวทางส่าคัญที่ท่าให้เกิดการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าอย่าง
ยั่งยืน 

2. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ (Raising of Learning Processes) 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ใช้วิธีการเรียนรู้จากการกระท่าซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่

ดึงความสามารถของสมาชิกในกลุ่มออกมา สมาชิกในกลุ่มจะมีส่วนร่วมในการท่ากิจกรรมโดยมีแกน
น่าเป็นคนกระตุ้นให้คิดแก้ปัญหาและยึดสมาชิกเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรม ใช้วิธีการแก้ปัญหา
และการเรียนรู้โดยร่วมมือกัน กระบวนการเรียนรู้ด้านการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าให้คนใน
ชุมชนเกิดการเรียนรู้ต้องอาศัยองค์ความรู้จากแกนน่าเป็นหลัก ส่วนเทศบาลซึ่งเป็นหน่วยงานภาครัฐ
ต้องเป็นสื่อกลางในการประสานงาน สร้างความตระหนัก และท่าความเข้าใจร่วมกันระหว่างสมาชิก
กลุ่มต่างๆ รวมทั้งกรรมการและสมาชิกของแต่ละกลุ่มต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่่า เพ่ือใช้ประสบการณ์ของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุดหรือเกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ตลอดจนทดลองใช้ความรู้ที่ได้ไปสู่การปฏิบัติ ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้จึงมีความส่าคัญที่จะ
ท่าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันและช่วยกันท่างานให้บรรลุผลส่าเร็จได้ด้วยดี  

3. แหล่งท่องเที่ยว (Attractions) 
ต่าบลปากน้่าประแสมีศักยภาพด้านความหลากหลายของทรัพยากรการท่องเที่ยว ทั้งความ

อุดมสมบูรณ์ ความโดดเด่นของแหล่งท่องเที่ยวทั้งทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นปัจจัย
ส่าคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยว การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ ไม่
เสื่อมโทรม หรือการคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนท้องถิ่นจึงมีความส่าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะนอกจากจะช่วยคงไว้ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวที่อุดมสมบูรณ์แล้ว ยังสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนใน
แหล่งท่องเที่ยวอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามการจัดการแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าของต่าบลปากน้่าประ
แสควรอยู่ภายใต้ข้อก่าหนดเฉพาะและขีดความสามารถในการรองรับของทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติ
และทางวัฒนธรรม  

4. สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 
สื่อสังคมออนไลน์เป็นสื่อที่มีการตอบสนองทางสังคมได้หลายทิศทาง โดยผ่านเครือข่าย

อินเตอร์เน็ตที่บุคคลบนโลกสามารถมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกันได้ ส่งผลต่อการสร้างความสัมพันธ์และ
ความเข้าใจอันดีระหว่างองค์การ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และประชาชนทั่วไป รวมทั้งมี
ส่วนช่วยเสริมสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับแหล่งท่องเที่ยวและน่าไปสู่ความส่าเร็จในการด่าเนินงาน ช่วย
ให้นักท่องเที่ยวและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องรับรู้ข่าวสารและข้อเท็จจริงต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
น่าไปสู่ความร่วมมือในการขับเคลื่อนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าให้ส่าเร็จตามเป้าหมาย 
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5. กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) 
กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นองค์ประกอบที่ส่าคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว กิจกรรมการ

ท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของพ้ืนที่ เพ่ือ
ความเพลิดเพลินใจและประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใน
แหล่งท่องเที่ยวน้อยที่สุด การท่ากิจกรรมการท่องเที่ยวควรน่าการจัดสรรพื้นที่ใช้ประโยชน์ (Zoning) 
และการก่าหนดขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) มาปรับใช้ตามประโยชน์และ
ความหนาแน่นของนักท่องเที่ยว เพ่ือช่วยลดผลกระทบทางการท่องเที่ยว ทั้งขยะ น้่าเสีย และป้องกัน
ปัญหาความขัดแย้งในการประกอบกิจกรรมท่องเที่ยว ดังนั้นการประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยว
คาร์บอนต่่าจึงควรให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร รวมทั้งการออกแบบกิจกรรมดึงดูดใจนักท่องเที่ยวจะ
สามารถลดการปล่อยคาร์บอนได้ 

6. การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว (Extension and Development) 
จากกระแสความตื่นตัวของประชาคมโลกที่มีต่อปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่ง

ส่งผลกระทบทางลบต่ออุตสาหกรรมท่องเที่ยว เพราะนอกจากการท่องเที่ยวจะได้รับผลกระทบจาก
ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศแล้ว อุตสาหกรรมท่องเที่ยวก็ถือเป็นแหล่งที่ก่อให้เกิดปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะยานพาหนะในการเดินทางและสิ่งอ่านวยความ
สะดวกที่รองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว ทั้งที่พัก ร้านอาหาร ตลอดจนกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว ซึ่ง
แหล่งท่องเที่ยวของต่าบลปากน้่าประแสถึงแม้จะมีระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติค่อนข้าง
สมบูรณ์ แต่ในอนาคตอาจได้รับผลกระทบจากการเติบโตของธุรกิจท่องเที่ยวและปัญหาจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงจ่าเป็นต้องมีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในอนาคต พร้อมทั้งการ
ลดการปล่อยคาร์บอนจากกิจกรรมและการด่าเนินงานต่างๆ ในแหล่งท่องเที่ยว โดยอาศัยการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าเข้ามาเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการ และเป็นทางเลือกให้กับทุกภาค
ส่วนทั้งผู้ประกอบธุรกิจ ชุมชนท้องถิ่น และนักท่องเที่ยว อันจะน่ามาซึ่งความยั่งยืนของแหล่ง
ท่องเที่ยวในพื้นที ่

โดยแนวทางในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศ
ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทยดังกล่าว ได้ผ่านการตรวจสอบประสิทธิภาพและรับรองจาก
ผู้เชี่ยวชาญว่ามีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความสอดคล้อง และการน่าไปใช้ประโยชน์ 

 
4. รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนใน
ภาคตะวันออกของไทย 

ที่มาของรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 
ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย “PRASAE Model” ได้จากการสังเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์
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กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 ประกอบด้วย
องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1) P-Participation and Role of Leaders (การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกนน่า) แกน
น่าที่เป็นหน่วยงานภาครัฐจะช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดโครงการหรือกิจกรรมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ส่วนแกนน่าชุมชนกลุ่มต่างๆ เป็นผู้เรียนรู้และน่าไปถ่ายทอดให้กับสมาชิกในกลุ่มเพ่ือ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง แกนน่าจึงมีส่วนส่าคัญอย่างมากที่ท่าให้ชุมชนขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดการพัฒนา 
 2) R-Raising of Learning Processes (การสร้างกระบวนการเรียนรู้) การน่ากลุ่มแกนน่าไป
ศึกษากระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าแล้วน่าองค์ความรู้ที่ได้กลับมาถ่ายทอดให้กับ
สมาชิกในกลุ่ม 
 3) A-Attractions (แหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า) ปัจจัยส่าคัญที่มีศักยภาพในการดึงดูด
นักท่องเที่ยว การคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร ช่วยท่าให้ระบบนิเวศและแหล่งอาหารของ
ชุมชนคงอยู่อย่างอย่างต่อเนื่องยั่งยืน 
 4) S-Social Media (สื่อสังคมออนไลน์) เข้าถึงได้สะดวกและรวดเร็ว ชุมชนและนักท่องเที่ยว
สามารถเข้ามาแบ่งปันความรู้ ข้อมูล ข่าวสารได้อย่างอิสระ และเป็นแหล่งประชาสัมพันธ์การ
ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม 
 5) A-Activities (กิจกรรมการท่องเที่ยว) องค์ประกอบส่าคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ที่สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของพ้ืนที่ 
 6) E-Extension and Development (การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว) สร้างจิตส่านึก
ให้กับนักท่องเที่ยวและคนในชุมชน สร้างความเข้มแข็งภายในชุมชน และแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยและข้อค้นพบผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยครอบคลุมทั้ง 

4 ข้อ ดังนี้ 
1) สภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศ

ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
จากผลการวิจัยพบว่า การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าเกิดจากการใช้พลังงานทางเลือก

ของชุมชนและความตระหนักของคนในชุมชน การวางผังหมู่บ้านและการออกแบบบ้านเรือน การ
บริการอาหารคาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่าในชุมชนแสดงให้เห็นความ
ตั้งใจจริงในเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อมและลงมือท่าอย่างจริงจังเพ่ือก้าวไปสู่จุดหมายปลายทางอย่าง
เป็นรูปธรรม สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate Social 
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Responsibility: CSR) นรินทร์ สังข์รักษา (2559: 453) ที่กล่าวว่าหลักการอยู่ที่การค้าอย่างมี
คุณธรรม เนื่องจากโลกมีทรัพยากรและสภาพแวดล้อมที่เสื่อมถอยลง แต่ธุรกิจก็ยั งคงมีความต้องการ
ในการใช้ทรัพยากรที่สูงขึ้น รวมไปถึงผู้ประกอบการท่องเที่ยวที่ต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคมด้วย 
นอกจากนี้ความรับผิดชอบต่อสังคมยังสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นรินทร์ สังข์
รักษา (2559: 291) ที่ว่าประเทศไทยมีแหล่งท่องเที่ยวที่ถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่
หลากหลายและสวยงาม หากผู้ที่เกี่ยวข้องทางการท่องเที่ยวประกอบด้วย ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่
ทุกระดับและนักท่องเที่ยวไม่เกิดความตระหนักในการดูแลทรัพยากรการท่องเที่ยวให้มีความยั่งยืน
ต่อไปในไม่ช้าแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีอยู่ เหล่านั้นอาจสูญสลายไปในที่สุด นอกจากนี้  
UNWTO (1997: 14) เสนอแนวคิดเพ่ิมเติมว่า การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเป็นการท่องเที่ยวที่สนอง
ความต้องการของนักท่องเที่ยว และผู้เป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยวโดยเน้นการบริหารจัดการทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สามารถรักษาความม่ันคงของระบบนิเวศรวมทั้งวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท้องถิ่น 
เพ่ือเอ้ือให้สามารถใช้ประโยชน์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

 Qingqing Zhang and Liu Chunji (2011) กล่าวถึงการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าว่าเป็น
แนวทางสืบเนื่องจากการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ รวมไปถึงการปฏิบัติที่มี
ลักษณะเฉพาะเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน และ Liu Min (2011) ที่กล่าวว่าเป็น
รูปแบบของการท่องเที่ยวใหม่ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ค่านึงถึงการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใน
แหล่งท่องเที่ยว Zhou Gefen (2013) มีแนวคิดเพ่ิมเติมว่าการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าท่าให้
สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นมีความสมบูรณ์มากขึ้น เป็นการท่องเที่ยวที่ประสานกันระหว่างคนในชุมชน
กับธรรมชาติอย่างลงตัว ซึ่งสอดคล้องกับองค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน (2558: 8-9) ที่กล่าวว่าการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เป็น
ทางเลือกในการช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนให้น้อยลงเมื่อเทียบกับการท่องเที่ยวแบบปกติ ในขณะ
ที่นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่มีส่วนร่วมในการลดโลกร้อน โดยยังคงไว้ซึ่งความสะดวกสบายและ
ความสุขที่ได้รับจากการท่องเที่ยว การประกอบกิจการท่องเที่ยวที่ดี ควรที่จะเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
โดยมีการจัดการการใช้ประโยชน์และการพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยว รวมทั้งปัจจัยแวดล้อมที่
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่างชาญฉลาดและมีเป้าหมาย เพ่ือตอบสนองความจ่าเป็นทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และสุนทรียภาพแก่สมาชิกของสังคมทั้งในปัจจุบันและอนาคต โดยสามารถรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและมีการด่าเนินการที่จะลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้น้อยลงหรือเกิด
ผลกระทบน้อยที่สุด นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิด “ชุมชนคาร์บอนต่่า” ขององค์การบริหารการ
พัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (2558) ที่ได้ให้ความหมายว่าเป็นชุมชนที่มีวิถีการ
ด่าเนินชีวิตอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (eco-friendly) ให้ความส่าคัญกับการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากกิจกรรมในชีวิตประจ่าวัน รวมไปถึงการที่คนในชุมชนมีความตระหนักในปัญหาการ
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เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานมีการใช้พลังงานทางเลือก 
การออกแบบบ้าน ยานพาหนะ ออกแบบเส้นทางขนส่งภายในชุมชนลดปัญหาการจราจรติดขัด การ
วางผังเมืองมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยสอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ที่ดิน และการลดการขนส่ง
วัตถุดิบจากภายนอกชุมชน เป็นต้น ดังที่ผดุงศักดิ์ สามัญเมือง (2560) ได้กล่าวถึงการท่องเที่ยว
คาร์บอนต่่าของเกาะหมากว่า “โลว์คาร์บอนจริงๆ แล้วมันอยู่รอบตัวเรา เกาะหมากเป็นเกาะที่เป็น
ธรรมชาติสมัยก่อนเราใช้เรือแจว ซึ่งไม่ได้ปลดปล่อยก๊าซอะไรออกมาท าให้อากาศเสีย สมัยนี้มีการ
สัญจรไปมาก็จะมีเรือ speed boat แต่ของเรามีแค่เรือ speed boat ไม่มี jet ski ไม่มีสิ่งอ่ืนๆ ที่ท า
ให้เกิดคาร์บอนเยอะๆ” ซึ่งสอดคล้องกับสุรัตนา ภูมิมาโนช (2561) ที่กล่าวถึงชุมชนคาร์บอนต่่าบ้าน
น้่าเชี่ยวว่า “ที่นี่เราได้รางวัลในเรื่องของ low Carbon จาก GIZ ด้วย Low Carbon ที่อ่ืนมอบให้รี
สอร์ต หรือโรงแรมเขาก็เลยได้รางวัล แต่ที่บ้านน้ าเชี่ยวเป็นชุมชนที่แรกที่ได้รางวัลในเรื่องของ Low 
Carbon น้ าเชี่ยวได้เรื่อง 7 Greens เราน าเรือคายัคมาช่วยในเรื่องเรือ ไปดูหิ่งห้อยถ้าช่วงนั้นมีก็ใช้
การเดินเพราะหิ่งห้อยอยู่ตรงนี้ไม่จ าเป็นจะต้องติดเครื่องเรือไปดูอันนั้นท าให้เกิดควันพิษด้วย แล้วก็
จักรยานใครจะข่ีมีเส้นทางส าหรับจักรยาน ขี่แล้วก็ไปช่วยลดการปล่อยมลภาวะ ส่วนเรื่องเศษอาหารที่
สามารถหมักได้เอามาท าน้ าหมักแล้วก็มีคนมาสอนท าเรื่องน้ าหมักชีวภาพ เพราะเราท าในเรื่องของ
โลว์คาร์บอนเราเลยให้นักท่องเที่ยวร่วมมือโดยการให้ปลูกต้นไม้คนละ 1 ต้น ปลูกจนกระทั่งตอนนี้ที่
เว้าแหว่งมันเต็มจนหมด" ซึ่งทั้งหมดนี้สอดคล้องกับแนวคิดประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) ของ 
สภาปฏิรูปแห่งชาติ (2559: 15-16) ที่กล่าวถึงการพัฒนาประเทศไทยที่สมดุล ในมิติที่ 4 การรักษ์
สิ่งแวดล้อมมี “ระบบเศรษฐกิจที่สามารถปรับสภาพตามภูมิอากาศ” ควบคู่ไปกับการเป็น “สังคม
คาร์บอนต่่า” อย่างเต็มรูปแบบ 

 
2) วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนา

ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
จากการวิเคราะห์วิธีการปฏิบัติที่ เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า  ได้

องค์ประกอบของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า คือ ชุมชนคาร์บอนต่่า แหล่งท่องเที่ยว
คาร์บอนต่่า ที่พักคาร์บอนต่่า อาหารคาร์บอนต่่า กิจกรรมคาร์บอนต่่า และขนส่งคาร์บอนต่่า ส่วน
กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า คือ แผนขับเคลื่อน การสร้างจิตส่านึก และการ
ให้บริการ ซึ่งมีปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ได้แก่ ปัจจัย
ภายใน คือ ผู้น่าและคนในชุมชนร่วมมือในการพัฒนา และปัจจัยภายนอก คือ ภาคีเครือข่าย อภิปราย
ผลได้ ดังนี้  

1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าปัจจัยภายใน
ประกอบด้วย ผู้น่าชุมชนที่เอาจริงเอาจังในการด่าเนินงาน ส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนและมี
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เป้าหมายในการพัฒนาชุมชนเพ่ือความยั่งยืน คนในชุมชนให้ความร่วมมือในการพัฒนา มีความรักและ
ความสามัคคี และปัจจัยภายนอกประกอบด้วย ภาครัฐ มีการจัดท่าแผนโครงการและจัดสรร
งบประมาณเพ่ือการด่าเนินงานอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการส่งเสริมองค์ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการพัฒนา
ภาคเอกชนให้การสนับสนุนด้านงบประมาณและส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชน สอดคล้องกับแนวคิด
ท่องเที่ยวสีเขียว 7 ประการ (7 GREENs) การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2012) ที่เกิดขึ้นจากความ
มุ่งมั่น และตั้งใจของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในฐานะองค์การที่เป็นผู้ขับเคลื่อนการท่องเที่ยว
ของประเทศไทยที่จะร่วมรับผิดชอบ และเชิญชวนให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกคนร่วมมือกันสร้างอนาคตให ม่
ให้แก่การท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และเป็นการแสดงออกถึงหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องดูแล
โลกใบนี้ร่วมกัน ต้องการให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวได้ด่าเนินกิจกรรมทางการ
ท่องเที่ยวไปพร้อมกับการปกป้องสิ่งแวดล้อม และช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างเป็นรูปธรรม
นอกจากนี้ สุรัตนา ภูมิมาโนช (2561) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยแห่งความส่าเร็จของการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าว่า “การท างานที่แยกเป็นสัดส่วนต้องมีการกระจายรายได้อย่างเป็น
ธรรมต้องมีการตรวจสอบได้แบบโปร่งใส มีกฎระเบียบของกลุ่ม การท างานจะต้องผ่านกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนที่นี่ทั้งหมด กลุ่มนี้เราเริ่มต้นตั้งแต่ปี 2553 ที่บอกว่าเราตั้งกลุ่มเราคิดเส้นทางท่องเที่ยวเองเรา
ท าทุกอย่างเองหมดเลย ตอนนั้นมีประมาณ 30 คนตอนที่เราตั้งกลุ่มครั้งแรก ตั้งแยกเป็นคณะท างานมี
ประธาน มีฝ่ายเรือ ฝ่ายบ้าน ฝ่ายอาหาร ฝ่ายภูมิปัญญา ฝ่ายโอท็อป แล้วก็ฝ่ายเด็กมัคคุเทศก์ เวลามี
ปัญหามีรองประธาน มีประชาสัมพันธ์ เวลาเราแบ่งการท างานเสร็จเราไม่ใช่แยกเป็นกลุ่มกลุ่ม แต่เรา
คือกลุ่มเดียวคือวิสาหกิจชุมชนน้ าเชี่ยว”  

2) กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ประกอบด้วย แผนขับเคลื่อน ใน
กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าควรมีการวางแผนขับเคลื่อนรวมกันจากทุกภาคส่วน 
โดยค่านึงถึงองค์ประกอบโดยภาพรวมทั้งแผนการใช้ประโยชน์ของชุมชน สิ่งอ่านวยความสะดวกใน
ชุมชน โดยเน้นการอ่านวยความสะดวกนักท่องเที่ยวทั้งประสบการณ์และความเพลิดเพลินจากการ
ท่องเที่ยว  การสร้างจิตส่านึก กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าจะส่าเร็จลงไม่ได้หากขาด
การสร้างจิตส่านึกของคนในชุมชน หากชุมชนท้องถิ่นขาดจิตส่านึกในการด่าเนินการย่อมไม่มีทางที่จะ
สามารถจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าได้ การให้บริการ การน่าเสนอผลประโยชน์ที่นักท่องเที่ยวให้
ความส่าคัญ เช่น อาหารคาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่า เป็นต้น ซึ่งการ
บริการเป็นปัจจัยส่าคัญในการน่าเสนอทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับ
องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ในขณะที่สุรัตนา ภูมิมาโนช ( 2561) กล่าวถึง
กระบวนการจัดการท่องเที่ยวชุมชนให้เป็นชุมชนท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าว่า “ชุมชนบ้านน้ าเชี่ยว
เป็นการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือรักษาประเพณีอัตลักษณ์ท้องถิ่นวัฒนธรรมให้ยังคงอยู่โดยการสร้าง
กิจกรรมที่เป็นของดีของบ้านนั้นๆ เพ่ือท าให้เกิดความพึงพอใจต่อผู้มาเยือนคือการท่องเที่ยวในชุมชน 
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การท่องเที่ยวในชุมชนก็แบ่งอีกไปเป็นห้าด้านหนึ่งในเรื่องของการบริหารจัดการ สองสังคมเศรษฐกิจ 
สามวัฒนธรรม สี่สิ่งแวดล้อม ห้าความปลอดภัย แล้วแต่ละด้านก็จะแยกออกไปเป็นด้านการบริหาร
จัดการก็เป็นคณะกรรมการบริหาร” นอกจากนี้แนวคิดการบริการของ Vargo and Lusch (2008) ยัง
ได้เสริมถึงความส่าคัญของการบริการว่าเป็นกระบวนการในการสร้างคุณค่าหรือผลประโยชน์ให้กับ
ลูกค้าซึ่งในกรณีนี้คือนักท่องเที่ยว  

 
3) แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศ

ไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 

4.0 ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกนน่า การสร้างกระบวนการเรียนรู้ แหล่ง
ท่องเที่ยว สื่อสังคมออนไลน์ กิจกรรมการท่องเที่ยว และการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว โดยมี
กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ได้แก่ แผนขับเคลื่อน การสร้างจิตส่านึก และการ
ให้บริการ และปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ปัจจัยภายใน 
ประกอบด้วย ผู้น่าชุมชน สมาชิกในชุมชน ทุนทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และปัจจัยภายนอก 
ประกอบด้วยภาครัฐและภาคเอกชน สอดคล้องกับแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ 
Rory (1998) ที่กล่าวว่าเป็นวิธีการวิจัยที่มีผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 3 ฝ่าย ได้แก่ ชาวบ้าน ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียและนักพัฒนาที่ท่างานในพ้ืนที่ชุมชน ทั้งหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานพัฒนาเอกชน หรือ
องค์การทางสังคมต่างๆ และ นักวิชาการหรือนักวิจัย ผู้ต้องการท่าวิจัยเพ่ือแก้ไขปัญหาให้แก่ชุมชน 
ล้วนเป็นกลุ่มคนที่มีความเกี่ยวพันกับพ้ืนที่ที่ต้องการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาท่าให้สามารถมีบทบาท
ร่วมในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดการพัฒนาแนวคิด วิธีการจัดการในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
และสอดคล้องกับสิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร (2546: 17) ที่มีแนวคิดว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมต้องมีกระบวนการตั้งแต่การศึกษาชุมชน ค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหา โดยให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมด่าเนินการทุกขั้นตอน จากการร่วมกระบวนการจะมีส่วนส่งเสริมให้ประชาชนสามารถ
ด่าเนินการวิจัยได้ด้วยตนเองแม้นักวิจัยจะออกจากพ้ืนที่แล้ว นอกจากนี้ณรงค์ ณ เชียงใหม่ (2545: 1-
3) กล่าวเสริมว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation) มีความส่าคัญและจ่าเป็นอย่าง
ยิ่งต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือผลักดันให้ประชาชนมีความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของ เกิดความต้องการ
อยากเข้ามามีส่วนร่วมด้วยความสมัครใจ และเป็นการให้โอกาสแก่ประชาชนได้มีส่วนร่วมด่าเนินงาน
พัฒนาด้วยตนเอง ตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด่าเนินการ และร่วมรับผลประโยชน์ จะส่งผลให้
การพัฒนามีความยั่งยืน สุภาพร ยอดบริบูรณ์ (2561) ได้กล่าวถงึความต้องการจัดการท่องเที่ยวให้เกิด
ความยั่งยืนว่า “ตอนนี้ในกลุ่มคือต้องการท าไม่ใช่ถนนคนเดินแต่ต้องการเป็นท่องเที่ยวแบบยั่งยืน คือ
เราค่อยๆ คุยกันในชุมชน เพ่ือจะดูว่าเราพร้อมอะไรเรารับอะไรเขาได้ คือเราก็ยังไม่มีเอกลักษณ์ อัต
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ลักษณ์ อะไรของเราจริงๆ เราจะต้องหานะว่าเราจะท าอะไร แต่ทุกคนที่เข้ามาเราขอรอยยิ้มให้เขาได้
กลับไป แล้วเราก็จะบอกว่าคนที่เข้ามาชอบอะไร และเราก็จะต้องไปเล่าให้ชุมชนฟังว่าเค้าชอบอะไร 
นั่นแหละคือสิ่งที่เราก าลังเอามาเป็นแนวทาง เราไม่ต้องการกลุ่มก้อนใหญ่ เราต้องการคนที่แบบเขา
ต้องการเข้ามาในชุมชนเราจริงๆ ในกลุ่มของพ่ีพ่ีคิดแบบนี้ พ่ีไม่ต้องการมาเซลฟี่แล้วคุณก็ไป”  

ปัจจัยแห่งความส่าเร็จในการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่าตามแนวคิดขององค์การบริหารการ
พัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (2558) ประกอบด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ 1) ชุมชน
ท่องเที่ยวคือเจ้าของพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบจากการเติบโตของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวโดยตรง แต่
ในด้านผลประโยชน์ ชุมชนท่องเที่ยวมีส่วนกับรายได้จากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวค่อนข้างน้อย 
ดังนั้น การขับเคลื่อนชุมชนท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าจึงเป็นสิ่งดึงดูดทางการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยว
สามารถมาเรียนรู้และสัมผัสกับวิถีชีวิตท้องถิ่นที่เป็นการท่องเที่ยวทางเลือกส่าหรับนักท่องเที่ยว 
รวมทั้งการได้สัมผัสประสบการณ์แบบใหม่ใกล้ชิดธรรมชาติที่ไม่สามารถหาได้ในแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนๆ 
เนื่องจากการท่องเที่ยวของชุมชนจะถูกขับเคลื่อนจากเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่นที่มี
ความแตกต่างจากชุมชนอ่ืนๆ 2) กิจกรรมการท่องเที่ยวในชุมชนท่องเที่ยวคาร์บอนต่่ามีรากฐานจาก
วิถีชีวิตชุมชนที่มีความเชื่อมโยงกับทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 
4) รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 

ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนใน

ภาคตะวันออกของไทย สังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา
ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย “PRASAE Model” มีองค์ประกอบย่อย ได้แก่  

1) P-Participation and Role of Leaders (การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกนน่า) การมี
ส่วนร่วมของคนในชุมชนมีส่วนส่าคัญอย่างมากที่จะท่าให้ชุมชนเกิดการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวใน
ภาพรวมอันจะน่าไปสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า การมีส่วนร่วมที่ดีต้องเป็นอิสระตามความ
สมัครใจของผู้เข้าร่วม โดยเริ่มตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ ร่วมประเมินผล และ
ร่วมรับประโยชน์  

2) R-Raising of Learning Processes (การสร้างกระบวนการเรียนรู้) กระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ใช้วิธีการเรียนรู้จากการกระท่าซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ดึงความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม
ออกมา สมาชิกในกลุ่มจะมีส่วนร่วมในการท่ากิจกรรมโดยมีแกนน่าเป็นคนกระตุ้นให้คิดแก้ปัญหาและ
ยึดสมาชิกเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรม ใช้วิธีการแก้ปัญหาและการเรียนรู้โดยร่วมมือกัน  
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3) A-Attractions (แหล่งท่องเที่ยว) ความหลากหลายของทรัพยากรการท่องเที่ยว เป็นปัจจัย
ส่าคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยว การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ ไม่
เสื่อมโทรม หรือการคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนท้องถิ่น  

4) S-Social Media (สื่อสังคมออนไลน์) สื่อที่มีการตอบสนองทางสังคมได้หลายทิศทาง โดย
ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่บุคคลบนโลกสามารถมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกันได้ ส่งผลต่อการสร้าง
ความสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีระหว่างองค์การ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และ
ประชาชนทั่วไป รวมทั้งมีส่วนช่วยเสริมสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับแหล่งท่องเที่ยวและน่าไปสู่
ความส่าเร็จในการด่าเนินงาน  

5) A-Activities (กิจกรรมการท่องเที่ยว) กิจกรรมที่สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติและ
วัฒนธรรมของพ้ืนที่ เพ่ือความเพลิดเพลินใจและประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในแหล่งท่องเที่ยวน้อยที่สุด การท่ากิจกรรมการท่องเที่ยวควรน่าการจัดสรรพ้ืนที่
ใช้ประโยชน์ (Zoning) และการก่าหนดขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) มาปรับ
ใช้ตามประโยชน์และความหนาแน่นของนักท่องเที่ยว เพ่ือช่วยลดผลกระทบทางการท่องเที่ยว ทั้งขยะ 
น้่าเสีย และป้องกันปัญหาความขัดแย้งในการประกอบกิจกรรมท่องเที่ยว  

6) E-Extension and Development (การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว) อุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวก็ถือเป็นแหล่งที่ก่อให้เกิดปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงจ่าเป็นต้องมีการ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในอนาคต โดยอาศัยการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าเข้ามาเป็นเครื่องมือใน
การบริหารจัดการ และเป็นทางเลือกให้กับทุกภาคส่วนทั้งผู้ประกอบธุรกิจ ชุมชนท้องถิ่น และ
นักท่องเที่ยว  

องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (2558: 7) อธิบายแนวคิด
การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าของว่า เป็นกลยุทธ์หนึ่งในการสื่อสารที่จะช่วยส่งเสริม
ภาพลักษณ์ให้กับแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพ สร้างโอกาสการรับรู้ให้กับ
นักท่องเที่ยวได้อย่างกว้างขวางต้องอาศัยความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และมุ่งมั่นที่จะพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าจากทุกภาคส่วนอย่างแท้จริง ทั้งนี้แนวทางการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่ายังช่วยลดต้นทุนการผลิต และสามารถช่วยประหยัดพลังงานได้อีกทาง
หนึ่งด้วย แนวทางในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ควรประสานความร่วมมือของทุกภาคส่วน
ให้ท่างานร่วมกันอย่างบูรณาการ สร้างความแข็งแกร่งของช่องทางการส่งเสริมการขายและขยายการ
รับรู้ภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าสู่กลยุทธ์การสื่อสารการตลาดในแต่ละองค์กร
แบบองค์รวม ส่งเสริมให้ชุมชนและผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียมีส่วนร่วมในโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่อง
กับการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ (Energy Efficiency) และพลังงานทดแทน (Renewable 
Energy) ซึ่งช่วยปกป้องสภาพภูมิอากาศ ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ช่วยสนับสนุนสินค้าของชุมชน
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เป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชนและยังมีส่วนช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในภาคขนส่ง 
พัฒนาสินค้าทางการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า น่าเสนอประสบการณ์ใหม่ในการเดินทางท่องเที่ยว 
สร้างแรงบันดาลใจในการท่องเที่ยวควบคู่ไปกับการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ คิดค้น
นวัตกรรมใหม่ๆ ในการพัฒนาสินค้าทางการท่องเที่ยวอยู่เสมอและรักษาคุณภาพในการบริการอย่าง
ต่อเนื่อง ขยายความร่วมมือสู่ระดับสากล และอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติซึ่งเป็นทรัพยากรที่
ส่าคัญในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งแนวคิดดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวคิดชุมชนคาร์บอนต่่าของ
องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (2558) ที่จะพิจารณาถึง
องค์ประกอบหลักที่จะบ่งชี้ถึงความเป็นชุมชนที่มีกิจกรรม มาตรการ และการขับเคลื่อนที่จะน่าไปสู่
เป้าหมายคือการลดคาร์บอน ได้แก่ การที่ชุมชนนั้นๆ มีการใช้พลังงานทางเลือกทั้งพลังงานจาก
แสงอาทิตย์ พลังงานลม หรือพลังงานน้่าอีกทั้งยังมีการรณรงค์ให้สมาชิกในชุมชนลดการใช้พลังงาน
เชื้อเพลิงที่เกิดจากซากพืช ซากสัตว์ (Fossil Energy) มีการส่งเสริมมาตรการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพและการใช้พลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) มีการให้บริการโฮมสเตย์หรือที่พัก
ที่เน้นการออกแบบเฉพาะ เป็นสถาปัตยกรรมที่ใช้วัสดุในท้องถิ่นมีการน่านวัตกรรมโครงสร้างอาคาร
แบบลดโลกร้อน รวมไปถึงกิจกรรมต่างๆ ในชุมชนมีการส่งเสริมกิจกรรมที่ปล่อยคาร์บอนต่่า การลด
ขยะของเสียน้่าเสียในชุมชนและมีการน่าวิธีการก่าจัดทิ้งที่ไม่เปลืองพลังงานมาใช้ นอกจากนี้ยังต้องมี
การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินหรือการวางผังเมืองอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับเงื่อนไข 
ข้อจ่ากัดของพ้ืนที่ และบรรยากาศในชุมชนซึ่งพลเมืองในนั้นควรจะต้องมีความเข้าใจและตระหนักถึง
ผลเสียของปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ก็จะท่าให้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ของนักท่องเที่ยว 
การจัดการและการบริการคาร์บอนต่่าในชุมชน (Low Carbon Services)   

นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับหลักการในการพัฒนาและบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
7 ประการของ UNWTO (2004) ที่ว่า 1) การพัฒนาและบริหารจัดการต้องอยู่ภายใต้ขีดความสามารถ
ในการรองรับ ทั้งกายภาพ ชีวภาพ สังคม และวัฒนธรรม 2) ตระหนักถึงความต้องการของชุมชน
ท้องถิ่น เปิดโอกาสให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมและกระจายผลประโยชน์สู่ท้องถิ่นอย่างเป็นธรรม 3) 
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการท่องเที่ยวต้องเน้นประสบการณ์ที่มีคุณค่าต่อผู้มาเยือน 4) นักท่องเที่ยว
จะต้องได้รับการเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับพ้ืนที่ทรัพยากรและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น 5) เน้นการ
ออกแบบสิ่งอ่านวยความสะดวกที่กลมกลืนกับธรรมชาติหรือสถาปัตยกรรมท้องถิ่นและใช้วัสดุที่
สามารถหาได้จากท้องถิ่น 6) ผสมผสานการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนสู่แผนพัฒนาระดับท้องถิ่นภูมิภาค
และระดับประเทศ และ 7) พัฒนาฐานข้อมูลเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการติดตามตรวจสอบและตัดสินใจ 
มุ่งให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นเป้าหมายส่าคัญ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะการวิจัยแบ่งออกเป็น 1) ข้อเสนอแนะในการน่าผลวิจัยไปใช้ และ 2) 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จัดฝึกอบรมสร้างความรู้เรื่องการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า เพ่ือให้คนในชุมชนเกิดการ
เรียนรู้ เกิดความภาคภูมิใจในถิ่นที่อยู่ของตน เกิดจิตส่านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมภายในชุมชน ก่อให้เกิดองค์ความรู้ที่มีคุณค่าต่อวิถีการด่าเนินชีวิตและการอนุรักษ์
ทรัพยากรในท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน 
 2. พัฒนารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าอย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา หน่วยงานภาคเอกชน โดยค่านึงถึงพฤติกรรมและ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว รวมถึงแนวโน้มของการท่องเที่ยวในอนาคต 
 3. เชื่อมโยงเครือข่ายการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าในภูมิภาคเดียวกันและต่างภูมิภาค 
นอกเหนือจากพ้ืนที่ขององค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เพ่ือเชื่อม
ความสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าและวิธีการปฏิบัติที่
เป็นเลิศในบริบทพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน 
 4. จัดท่าแผนปฏิบัติการส่งเสริมการมีส่วนร่วมภายในชุมชนและบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว
คาร์บอนต่่าให้เกิดความยั่งยืนร่วมกับการใช้เทคโนโลยี 4.0 เพ่ือสื่อสารภาพลักษณ์เชิงบวกในการเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมไปยังกลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมาย ท่าให้คนในชุมชนและ
นักท่องเที่ยวตระหนักถึงคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 
2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าในบริบทของพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน 
 2. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบในการการจัดการความรู้ด้านการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
(KM) เพ่ือน่ามาใช้พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
 3. ควรวิจัยพัฒนารูปแบบใหม่ของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามยุคสมัยและนโยบาย
ของรัฐบาลเพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 4. ควรจัดท่าแบบประเมินผลกระทบจากการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าเพ่ือเป็นแนวทางใน
การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าที่มีคุณภาพและยั่งยืน  
 5. ควรศึกษาเปรียบเทียบการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าในพ้ืนที่ว่าส่งผลต่อรูปแบบการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าที่แตกต่างกันหรือไม่ เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ด้านการท่องเที่ยวแบบคาร์บอน
ต่่าให้แพร่หลายต่อไป 
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6. รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าที่ได้เป็นเพียงการสังเคราะห์เฉพาะพ้ืนที่
ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย หากพ้ืนที่อ่ืนต้องการน่าไปใช้ควรศึกษาเพ่ิมเติมและปรับให้เหมาะสม
กับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
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รายช่ือสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

1. นายไชยรัตน์ เอ้ือตระกูล  นายกเทศมนตรีต่าบลปากน้่าประแส 
2. นางสาวสิริพร ควรหา   หัวหน้าฝ่ายอ่านวยการ เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
3. นายเอกชัย เนตรมณี   เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน  

รักษาการงานส่งเสริมการท่องเที่ยว 
4. นางกาญจนา บูรณชาติ   ประธานกลุ่มโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง 
5. นางลูกน้่า วิมุติ   ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง 
6. นางสาวยินดี มะลิแย้ม   ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง   
7. นางอ่าพร อภิญ   ผู้ประกอบการโฮมสเตย์ทุ่งโปรงทอง 
8. นางธนิสร ลบเอี่ยม   ประธานกลุ่มสามล้อท่องเที่ยว 
9. นางสาวปภาภัทร สุดประเสริฐ  ตัวแทนกลุ่มสามล้อท่องเที่ยว 
10. นายสมยศ บัวคลี่   ตัวแทนกลุ่มสามล้อท่องเที่ยว 
11. นางปะจณ ฉัยยา   ตัวแทนกลุ่มสามล้อท่องเที่ยว 
12. นายสุเทพ วงศ์ทิม   ตัวแทนกลุ่มเรือท่องเที่ยว 
13. นางสุภาพร ยอดบริบูรณ์  ผู้ประกอบการร้านอาหาร ตลาดบ้านเก่าริมน้่าประแส 
14. นางสาวมัทนา เครือจันทร์  เจ้าหน้าที่พัฒนาพ้ืนที่พิเศษ  

องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนพ้ืนที่พิเศษหมู่เกาะช้างและพ้ืนที่เชื่อมโยง  

15. นายผดุงศักดิ์ สามัญเมือง  ผู้เชี่ยวชาญการเกษตร เกาะหมากรีสอร์ต 
16. นายนพดล สุทธิธนกูล   อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน 
17. นางสุรัตนา ภูมิมาโนช  ประธานวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวบ้านน้่าเชี่ยว 
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ภาคผนวก ข 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญประเมินแนวทางการพัฒนา 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญประเมินแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

 
1. พันเอก ดร. นาฬิกอติภัค แสงสนิท ผู้อ่านวยการองค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือ 

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน)  
2. นายขจร วีระใจ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่

พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน)  
3. ดร. ชวูิทย์ มิตรชอบ   รองผู้อ่านวยการ (3) 

องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) 

4. นายพลากร บุปผาธนากร  ผู้อ่านวยการส่านักบริหารยุทธศาสตร์ (สบย.) 
องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) 

5. นางสาววัชรี ชูรักษา   ผู้อ่านวยการส่านักท่องเที่ยวโดยชุมชน (สทช.) 
องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) 

6. นายธิติ จันทร์แต่งผล   ผู้จัดการส่านักงานพ้ืนที่พิเศษ 3 (อพท.3)  
(ฝั่งทะเลตะวันออก) องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่
พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) 

7. นายวิบูลย์ นิมิตรวานิช   ผู้อ่านวยการภูมิภาคภาคตะวันออก  
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

8. นายอุทิศ ลิ่มสกุล   ผู้อ่านวยการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  
     ส่านักงานระยอง (ระยอง-จันทบุรี) 
9. อาจารย์ ดร.อุ่นเรือน เล็กน้อย  อาจารย์ประจ่าสถาบันวิจัยสังคม  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
10. อาจารย์ ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล อาจารย์ประจ่ามหาวิทยาลัยศิลปากร 
11. อาจารย์ ดร.ปาหนัน นุรัญชา  อาจารย์ประจ่ามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลตะวันออก 
12. ดร.นาวิน เจริญพร   รองนายกเทศมนตรีต่าบลปากน้่าประแส 
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ภาคผนวก ค 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุมสังเคราะห์รูปแบบ 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุมสังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
 
1. นายไชยรัตน์ เอ้ือตระกูล  นายกเทศมนตรีต่าบลปากน้่าประแส 
2. ดร.นาวิน เจริญพร   รองนายกเทศมนตรีต่าบลปากน้่าประแส 
3. นางนันทา บุญช่วยเหลือ  รองปลัดเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
4. นายธวัฒน์พล ขวัญอ่อน  ที่ปรึกษานายกเทศมนตรี 
5. นายสาธิต เทพพิทักษ์   เลขานุการนายกเทศมนตรี 
6. นายชัยณัฐ อ่อนตา   ประธานสภาเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
7. นายภักดี บังเกิดผล   รองประธานสภาเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
8. นางนันทา บุญช่วยเหลือ  รองปลัดเทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
9. นางสาวสิริพร ควรหา   หัวหน้าฝ่ายอ่านวยการ เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
10. นายเอกชัย เนตรมณี   เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน  

รักษาการงานส่งเสริมการท่องเที่ยว 
11. นางกาญจนา บูรณชาติ  ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนโฮมสเตย์ 
12. นางธนิสร ลบเอ่ียม   ประธานกลุ่มสามล้อท่องเที่ยว 
13. นางสุภาพร ยอดบริบูรณ์  ประธานกลุ่มตลาดบ้านเก่าริมน้่าประแส 
14. นายสุเทพ วงศ์ทิม   ตัวแทนกลุ่มเรือท่องเที่ยว 
15. นายชะโลม วงศ์ทิม   ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตชาใบขลู่และ 

การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
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ภาคผนวก ง 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 

ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 
1. จุดเริ่มต้นของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้าเริ่มได้อย่างไร 
2. มีการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้าด้านใดบ้าง 
3. การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้าประสบผลส้าเร็จหรือไม่ อย่างไร 
4. การจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้ามีความคุ้มค่าหรือไม่เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงก่อนเริ่มจัดการ

ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้า 
5. หากมีโอกาสแนะน้าแนวคิดการบริหารจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้าให้กับผู้ อ่ืนจะแนะน้า    

หรือไม่ อย่างไร 
6. นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวภายในพื นที่มีผลตอบรับอย่างไรต่อการจัดการท่องเที่ยวแบบ

คาร์บอนต่้า 
7. จะใช้รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้าต่อไปหรือไม่ และจะพัฒนาต่อไปอย่างไรใน

อนาคต  
8. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้า 
9. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนา 

ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 

ส่วนที ่1 ค่าถามเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ชื่อ-นามสกุล /อายุ/ สถานภาพ/ การศึกษา/ อาชีพหลัก/ รายได้/ ต้าแหน่งทางสังคม/ 

จ้านวนสมาชิกในครอบครัว/ ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ชุมชน  
 

ส่วนที่ 2 ค่าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของชุมชนต่อการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
 1. ชุมชนให้ความส้าคัญกับการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร 
 2. ชุมชนมีการจัดตั งกลุ่มเพ่ือร่วมรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชน
หรือไม่ อย่างไร 
 3. ชุมชนมีกฎ-กติกาในการจัดการสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวร่วมกันหรือไม่ อย่างไร 
 4. สมาชิกต้องการเข้ามามีส่วนร่วมคิด ร่วมท้า ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ และรับผิ ดชอบ
ร่วมกันในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้าหรือไม่ อย่างไร 
 
ส่วนที่ 3 ค่าถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 

1. ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้า  
2. ข้อเสนอแนะในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่้าด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดล้อม  
2. ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก จ 
แบบส ารวจ 
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แบบส่ารวจ 
 

ใช้ศึกษาบริบทของชุมชนปากน ้าประแส ซ่ึงมีประเด็นในการส้ารวจ ดังนี  
1. ข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ ได้แก่ ความเป็นมาของชื่อชุมชน การจัดตั งชุมชน และบุคคล

ส้าคัญของชุมชน  
2. ข้อมูลด้านกายภาพ ได้แก่ ภูมิศาสตร์ ภูมิอากาศ สถานที่ตั ง ขนาดพื นที่ การวางผังหมู่บ้าน

และการออกแบบบ้านเรือน สภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชน  
3. ข้อมลูด้านสังคม ได้แก่ ลักษณะครอบครัวและเครือญาติ ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน 

การสื่อสารในชุมชน 
4. ข้อมูลด้านวัฒนธรรม ได้แก่ การนับถือศาสนา ความเชื่อ ประเพณี วิถีชีวิต อาหาร และ 

ภูมิปัญญาท้องถิน่ 
5. ข้อมูลด้านการศึกษา ได้แก่ ระดับการศึกษา การอ่านออกเขียนได้ แหล่งศึกษาหาความรู้ 

ของคนในชุมชน 
6. ข้อมูลกลุ่มต่างๆ ในชุมชน จ้านวนสมาชิก บทบาทหน้าที ่ 
7. ข้อมูลเศรษฐกิจชุมชน ได้แก่ การประกอบอาชีพ ค่าครองชีพ  
8. ข้อมูลการเมืองการปกครองของชุมชน ได้แก่ บทบาทหน้าที่ของผู้น้า การมีส่วนร่วม

ทางการปกครอง การร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชน  
9. ข้อมูลบริการขั นพื นฐาน ได้แก่ ประปา ไฟฟ้า การคมนาคม การสื่อสาร และความ

ปลอดภัย 
10. ปัญหาและความต้องการของชุมชน 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสังเกต 
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แบบสังเกต 
 

ใช้ศึกษาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชน
ในภาคตะวันออกของไทย โดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) และ
เป็นแบบสังเกตแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Observation) ก่าหนดประเด็นการสังเกต ดังนี้ 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกกลุ่มต่างๆ ภายในชุมชนปากน้่าประแส 
2. บรรยากาศการประชุมประชาคมประจ่าเดือน เทศบาลต่าบลปากน้่าประแส 
3. การแสดงความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
4. กิจกรรมการท่องเทีย่วภายในชุมชน 
5. การแบ่งหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มต่างๆ ในชุมชน 
6. ข้อค้นพบอื่นๆ 
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แบบสังเกต 
 

ใช้ศึกษาการด่าเนินกิจกรรมของชุมชน โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) ซึ่งเป็นแบบสังเกตแบบมีโครงสร้าง (Structured Observation) มีการก่าหนด
ประเด็นในการสังเกต ดังนี้ 

1. ความกระตือรือร้น และความตั้งใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. การให้ความร่วมมือท่ากิจกรรมของชุมชน 
3. บรรยากาศของการท่ากิจกรรมร่วมกัน 
4. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
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ภาคผนวก ช 
แบบตรวจสอบประสิทธิภาพ 
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แบบตรวจสอบประสิทธิภาพ 
ด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการน าไปใช้ประโยชน์ 

โดยผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณา 
แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนา 

ประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
 

 
เรื่อง 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบท 
การพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

 
 
 

 
 

โดย 
นายชาคริต  อ่องทุน 

 
 
 
 

 
แบบตรวจสอบประสิทธิภาพนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาการจัดการ  
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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แบบตรวจสอบประสิทธิภาพ 
ด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการน าไปใช้ประโยชน์ 

 
ค าชี้แจง 

เครื่องมือฉบับนี้สร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของท่านในฐานะ
ผู้เชี่ยวชาญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบประสิทธิภาพด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ
การน่าไปใช้ประโยชน์ในการน่าไปปฏิบัติจริงของแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ข้อมูลที่ได้จาก
การแสดงความคิดเห็นของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการน่าไปปรับปรุงแนวทางการพัฒนาการ
จัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของ
ไทย จึงขออนุญาตเรียนถามความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อความที่ผู้วิจัยสรุปและได้น่าเสนอ
ในแบบตรวจสอบประสิทธิภาพ โปรดท่าเครื่องหมาย แสดงระดับคะแนนที่มีต่อแนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ดังนี้ 

5 หมายถึง มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการน่าไปใช้ประโยชน์ ระดับ
มากที่สุด 

4 หมายถึง มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการน่าไปใช้ประโยชน์ ระดับ
มาก 

3 หมายถึง มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการน่าไปใช้ประโยชน์ ระดับ
ปานกลาง 

2 หมายถึง มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการน่าไปใช้ประโยชน์ ระดับ
น้อย 

1 หมายถึง มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการน่าไปใช้ประโยชน์ ระดับ
น้อยที่สุด 
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เกณฑ์การพิจารณาด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการน่าไปใช้
ประโยชน์ มีดังนี้ 
 ความถูกต้อง (Accuracy) พิจารณาจากองค์ประกอบของข้อมูลที่น่าเสนอว่ามีความ
ครอบคลุมกับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0
ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
     ความเหมาะสม (Propriety) พิจารณาจากองค์ประกอบของแนวทางที่น่าเสนอว่ามีความ
ครอบคลุมกับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 
ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
              ความเป็นไปได้ (Feasibility) พิจารณาจากข้อเสนอของแนวทางที่สามารถน่าไปใช้ได้โดย
มีปัจจัยสนับสนุน คือ กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า และปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่าเร็จ  
              การน่าไปใช้ประโยชน์ (Utility) ใช้ประโยชน์ได้จริง โดยพิจารณาจากผลดีที่เกิดขึ้นกับ
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
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น าเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

  

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตาม
บริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษา
สภาพการณ์ของการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนใน
ภาคตะวันออกของไทย 2) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า
ตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาค
ตะวันออกของไทย 4) เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ผู้วิจัยก่าหนดให้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) โดยเก็บข้อมูลภาคสนามและรวบรวมจากเอกสาร
ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นองค์รวม (Holistic) และเชื่อถือได้ (Reliability) สามารถวิเคราะห์
ปัจจัยด้านต่างๆ ท่าให้เกิดแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย ดังนี้ 
 

1. แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 
1.1 การมีส่วนร่วมและบทบาทของแกนน า (Participation and Role of Leaders) 
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนมีส่วนส่าคัญอย่างมากที่จะท่าให้ชุมชนเกิดการขับเคลื่อนการ

ท่องเที่ยวในภาพรวมอันจะน่าไปสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่า การมีส่วนร่วมที่ดีต้องเป็นอิสระ
ตามความสมัครใจของผู้เข้าร่วม โดยเริ่มตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ ร่วม
ประเมินผล และร่วมรับประโยชน์ โดยหัวใจหลักคือชุมชนเป็นผู้ก่าหนดทิศทางการพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า ด้วยการร่วมปฏิบัติตามแผนและรับประโยชน์ร่วมกัน นอกจากนี้การมีแกน
น่าที่เข้มแข็งจะสามารถประสานความร่วมมือในการท่างานร่วมกัน รวมถึงการแก้ปัญหาความขัดแย้ง
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นแนวทางส่าคัญที่ท่าให้เกิดการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าอย่าง
ยั่งยืน 

1.2 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ (Raising of Learning Processes) 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ใช้วิธีการเรียนรู้จากการกระท่าซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่

ดึงความสามารถของสมาชิกในกลุ่มออกมา สมาชิกในกลุ่มจะมีส่วนร่วมในการท่ากิจกรรมโดยมีแกน
น่าเป็นคนกระตุ้นให้คิดแก้ปัญหาและยึดสมาชิกเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรม ใช้วิธีการแก้ปัญหา
และการเรียนรู้โดยร่วมมือกัน กระบวนการเรียนรู้ด้านการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าให้คนใน
ชุมชนเกิดการเรียนรู้ต้องอาศัยองค์ความรู้จากแกนน่าเป็นหลัก ส่วนเทศบาลซึ่งเป็นหน่วยงานภาครัฐ
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ต้องเป็นสื่อกลางในการประสานงาน สร้างความตระหนัก และท่าความเข้าใจร่วมกันระหว่างสมาชิก
กลุ่มต่างๆ รวมทั้งกรรมการและสมาชิกของแต่ละกลุ่มต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต่่า เพ่ือใช้ประสบการณ์ของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุดหรือเกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ตลอดจนทดลองใช้ความรู้ที่ได้ไปสู่การปฏิบัติ ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้จึงมีความส่าคัญที่จะ
ท่าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันและช่วยกันท่างานให้บรรลุผลส่าเร็จได้ด้วยดี  

1.3 แหล่งท่องเที่ยว (Attractions) 
ต่าบลปากน้่าประแสมีศักยภาพด้านความหลากหลายของทรัพยากรการท่องเที่ยว ทั้งความ

อุดมสมบูรณ์ ความโดดเด่นของแหล่งท่องเที่ยวทั้งทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นปัจจัย
ส่าคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยว การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ ไม่
เสื่อมโทรม หรือการคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนท้องถิ่นจึงมีความส่าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะนอกจากจะช่วยคงไว้ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวที่อุดมสมบูรณ์แล้ว ยังสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนใน
แหล่งท่องเที่ยวอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามการจัดการแหล่งท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าของต่าบลปากน้่าประ
แสควรอยู่ภายใต้ข้อก่าหนดเฉพาะและขีดความสามารถในการรองรับของทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติ
และทางวัฒนธรรม  

1.4 สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 
สื่อสังคมออนไลน์เป็นสื่อที่มีการตอบสนองทางสังคมได้หลายทิศทาง โดยผ่านเครือข่าย

อินเตอร์เน็ตที่บุคคลบนโลกสามารถมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกันได้  ส่งผลต่อการสร้างความสัมพันธ์และ
ความเข้าใจอันดีระหว่างองค์การ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และประชาชนทั่วไป รวมทั้งมี
ส่วนช่วยเสริมสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับแหล่งท่องเที่ยวและน่าไปสู่ความส่าเร็จในการด่าเนินงาน ช่วย
ให้นักท่องเที่ยวและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องรับรู้ข่าวสารและข้อเท็จจริงต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
น่าไปสู่ความร่วมมือในการขับเคลื่อนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าให้ส่าเร็จตามเป้าหมาย 

1.5 กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) 
กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นองค์ประกอบที่ส่าคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว กิจกรรมการ

ท่องเที่ยวคาร์บอนต่่าเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของพ้ืนที่ เพ่ือ
ความเพลิดเพลินใจและประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใน
แหล่งท่องเที่ยวน้อยที่สุด การท่ากิจกรรมการท่องเที่ยวควรน่าการจัดสรรพื้นที่ใช้ประโยชน์ (Zoning) 
และการก่าหนดขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) มาปรับใช้ตามประโยชน์และ
ความหนาแน่นของนักท่องเที่ยว เพ่ือช่วยลดผลกระทบทางการท่องเที่ยว ทั้งขยะ น้่าเสีย และป้องกัน
ปัญหาความขัดแย้งในการประกอบกิจกรรมท่องเที่ยว ดังนั้นการประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยว
คาร์บอนต่่าจึงควรให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร รวมทั้งการออกแบบกิจกรรมดึงดูดใจนักท่องเที่ยวจะ
สามารถลดการปล่อยคาร์บอนได้ 



  225 

1.6 การส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว (Extension and Development) 
จากกระแสความตื่นตัวของประชาคมโลกที่มีต่อปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่ง

ส่งผลกระทบทางลบต่ออุตสาหกรรมท่องเที่ยว เพราะนอกจากการท่องเที่ยวจะได้รับผลกระทบจาก
ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศแล้ว อุตสาหกรรมท่องเที่ยวก็ถือเป็นแหล่งที่ก่อให้เกิดปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะยานพาหนะในการเดินทางและสิ่งอ่านวยความ
สะดวกที่รองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว ทั้งที่พัก ร้านอาหาร ตลอดจนกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว ซึ่ง
แหล่งท่องเที่ยวของต่าบลปากน้่าประแสถึงแม้จะมีระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติค่อนข้าง
สมบูรณ์ แต่ในอนาคตอาจได้รับผลกระทบจากการเติบโตของธุรกิจท่องเที่ยวและปัญหาจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงจ่าเป็นต้องมีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในอนาคต พร้อมทั้งการ
ลดการปล่อยคาร์บอนจากกิจกรรมและการด่าเนินงานต่างๆ ในแหล่งท่องเที่ยว โดยอาศัยการ
ท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าเข้ามาเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการ และเป็นทางเลือกให้กับทุกภาค
ส่วนทั้งผู้ประกอบธุรกิจ ชุมชนท้องถิ่น และนักท่องเที่ยว อันจะน่ามาซึ่งความยั่งยืนของแหล่ง
ท่องเที่ยวในพื้นที ่
 

2. กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
    2.1 แผนขับเคลื่อน ในกระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าควรมีการวางแผน

ขับเคลื่อนรวมกันจากทุกภาคส่วน โดยค่านึงถึงองค์ประกอบโดยภาพรวมทั้งแผนการใช้ประโยชน์ของ
ชุมชน สิ่งอ่านวยความสะดวกในชุมชน โดยเน้นการอ่านวยความสะดวกนักท่องเที่ยวทั้งประสบการณ์
และความเพลิดเพลินจากการท่องเที่ยว  

    2.2 การสร้างจิตส านึก กระบวนการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าจะส่าเร็จลงไม่ได้
หากขาดจิตส่านึกของคนในชุมชน หากชุมชนท้องถิ่นขาดจิตส่านึกในการด่าเนินการ ย่อมไม่มีทางที่จะ
สามารถจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าได ้

    2.3 การให้บริการ การน่าเสนอผลประโยชน์ที่นักท่องเที่ยวให้ความส่าคัญ เช่น อาหาร
คาร์บอนต่่า โฮมสเตย์คาร์บอนต่่า และกิจกรรมคาร์บอนต่่า เป็นต้น ซึ่งการบริการเป็นปัจจัยส่าคัญใน
การน่าเสนอทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยว แบบ
คาร์บอนต่่า  

 

3. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ า 
    3.1 ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย 

- ผู้น าชุมชน บุคคลที่มีอิทธิพลทางความคิดต่อคนในชุมชน มีภาวะผู้น่า มีแนวทาง
ในการพัฒนาชุมชน ท่าให้เกิดการประสานความร่วมมือ สามารถบริหารความขัดแย้ง สร้างขวัญ
ก่าลังใจให้สมาชิกในชุมชน 
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- สมาชิกในชุมชน อาศัยความเป็นเครือญาติและความใกล้ชิดสนิทสนมก่อให้เกิด
ความเชื่อมโยงสายสัมพันธ์ของคนในชุมชน ความส่าเร็จจะเกิดข้ึนต้องอาศัยความร่วมมือในการพัฒนา 
ความรักและความสามัคคี 

- ทุนทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชุมชนปากน้่าประแสมีทรัพยากรท่องเที่ยวที่
หลากหลาย ทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต และการอนุรักษ์ ซึ่งเป็นปัจจัย
ส่าคัญในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่า 
     3.2 ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย 

- ภาครัฐ ต้องมีนโยบายเชิงรุกเพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้บริหารเพ่ือกระตุ้นและ
สนับสนุนการด่าเนินงานของส่วนท้องถิ่นในการพัฒนาแผนงานโครงการและจัดสรรงบประมาณเพ่ือ
การด่าเนินงานอย่างต่อเนื่องด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างแท้จริง รวมถึงการส่งเสริม
องค์ความรู้ใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการพัฒนา 
  - ภาคเอกชน กลุ่มองค์การต่างๆ ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณและส่งเสริม
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ท่าให้การด่าเนินโครงการกิจกรรมเกิดความต่อเนื่องและสร้างความเข้มแข็ง ให้กับ
ชุมชน 
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แบบตรวจสอบประสิทธิภาพ 
แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 

ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 

 
ประเด็นการตรวจสอบ  

ระดับคะแนน 

ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้  การใช้ประโยชน ์
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่ าตามบริบทการพัฒนาประเทศไทย 4.0 

1.1 การมีส่วนร่วมและบทบาท
ของแกนน่า 

                    

1.2 การสร้างกระบวนการเรียนรู ้                     
1.3 แหล่งท่องเที่ยว                     

1.4 สื่อสังคมออนไลน ์                     
1.5 กิจกรรมการท่องเที่ยว                     
1.6 การส่งเสรมิและพัฒนาการ
ท่องเที่ยว 

                    

กระบวนการจัดการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 

2.1 แผนขับเคลื่อน                     
2.2 การสร้างจิตส่านึก                     

2.3 การใหบ้ริการ                     
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต่ า 
3.1 ปัจจัยภายใน 

ผู้น่าชุมชน                     
สมาชิกในชุมชน                     

ทุนทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม                     
3.2 ปัจจัยภายนอก 
ภาครัฐ                     
ภาคเอกชน                     
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่มีต่อแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต่่าตามบริบทการ
พัฒนาประเทศไทย 4.0 ชุมชนในภาคตะวันออกของไทย 
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ลงชื่อ........................................................................  

         (...................................................................... ) 
           ผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ญ 
ภาพประกอบการสัมมนากลุ่ม 

เพื่อสังเคราะห์รูปแบบและน าเสนอรูปแบบ 
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ภาพประกอบการสัมมนากลุ่ม 
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รายการอ้างอิง 

 

รายการอ้างอิง 
 

 

 

 



 

 



 

ประวัติผู้เขียน 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ชาคริต อ่องทุน 
วัน เดือน ปี เกิด 19 พฤศจิกายน 2528 
สถานที่เกิด ตาก 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2552  ส่าเร็จการศึกษาปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต   

      สาขาการจัดการโรงแรมและท่องเที่ยว   
      มหาวิทยาลัยนานาชาติแสตมฟอร์ด  
พ.ศ. 2550  ส่าเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต  
      สาขาการท่องเที่ยว   
      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

ที่อยู่ปัจจุบัน 999/105 ซอยพหลโยธิน 34 แขวงเสนานิคม เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900   
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