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บทคดัย่อภาษาไทย  

58901325 : ทศันศิลปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดบัปริญญามหาบณัฑิต 
ค าส าคญั : รูปลกัษณ์, กิเลส 

นาย วรรณฤทธ์ิ กะรินทร์: รูปลกัษณ์แห่งกิเลศ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : ผูช่้วย
ศาสตราจารย ์วรัิญญา ดวงรัตน์ 

  
วิทยานิพนธ์หวัขอ้เร่ือง รูปลกัษณ์แห่งกิเลส มีวตัถุประสงค์ เพื่อ 1.ถ่ายทอดผลงาน

ทศันศิลป์ในรูปแบบ 2 มิติ ดว้ยเทคนิคจิตรกรรม แสดงรูปลกัษณ์ท่ีเป็นรูปธรรมของกิเลส 10 
ประการ ท่ีท าให้จิตใจเศร้าหมอง ขุ่นมวัไม่บริสุทธ์ิ และเป็นเคร่ืองปรุงแต่งความคิดให้ท ากรรมซ่ึง
น าไปสู่ความทุกข ์ไดแ้ก่ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธจัจะ อหิริกะ อโนตตปั
ปะ 

2.เพื่อพิจารณาความเป็นไปของจิตใจไม่ให้หลงใหลไปกบัความแปรปรวนจนเกิดการ
ยึดมัน่ถือมัน่ในปัจจยัรอบตวั จนเกิดเป็นกิเลส ผลงานศิลปะชุดน้ีจึงเป็นดัง่ภาพสะทอ้นความผนั
แปรของดวงจิตท่ีลุ่มหลงไปกบักิเลส เพื่อเป็นการกระตุน้เตือนให้พิจารณาความรู้สึกนึกคิดและเป็น
เคร่ืองเตือนสติให้รู้เท่าทนัจิตใจของตนเองให้ตั้งมัน่อยูใ่นสัมมาสมาธิ โดยกระบวนการรับมือกบั
กิเลสท่ีดีท่ีสุด คือการรู้เท่าทนัความคิดความรู้สึกของตนเอง จึงสร้างสรรค์ศิลปะนิพนธ์ชุด 
รูปลกัษณ์แห่งกิเลส ท่ีแสดงรูปลกัษณ์อนัเป็นกายภาพของกิเลส เพื่อกระตุน้เตือนให้รู้ความเป็นไป
ของจิตใจตนเอง โดยใชอ้วยัวะในร่างกายเป็นส่ือหลกัในการแสดงออกถึงแนวคิดท่ีเก่ียวกบักิเลส 
ดว้ยการดดัแปลงใหบิ้ดเบ้ียว ซอ้นทบั เพิ่มลดจ านวนอวยัวะ สร้างให้ดูผิดปรกติจะความเป็นจริง ซ่ึง
สามารถแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกและความทุกขข์องมนุษย ์เพื่อเป็นเคร่ืองพิจารณาจิตใจไม่ให้
หลงใหลไปกบัความแปรปรวนไปกบัความคิดหรือความรู้สึกจนเกิดเป็นกิเลส 

การสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี บรรลุตามเจตนารมณ์ของผูส้ร้างสรรคท่ี์ได้
สร้างผลงานข้ึนตามวตัถุประสงคแ์ละแนวความคิด โดยถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานวิทยานิพนธ์ 1 
ชุด จ านวน 4 ช้ิน ในหวัขอ้เร่ือง รูปลกัษณ์แห่งกิเลส น าเสนอภาพลกัษณ์ท่ีสะทอ้นความเป็น
นามธรรมของกิเลสท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ  เพื่อเป็นการกระตุน้และพิจารณาส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจไม
ให้ลุ่มหลง ดว้ยรูปแบบจิตรกรรมบนผา้ใบ  แสดงภาพการประกอบกนัของรูปทรงท่ีใช้ร่างกาย
มนุษยเ์ป็นหลกัในการส่ือถึงแนวคิดเก่ียวกบักิเลส 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 

58901325 : Major (VISUAL ARTS EDUCATION) 
Keyword : sin, deadly 

MR. WANNARIT KARIN : TEN DEADLY SINS THESIS ADVISOR :  WIRANYA 
DUANGRAT 

This thesis titled ‘Form of Sin’ has an objective to visualize the concept of ‘Ten 
Deadly Sins’ into two dimensions art through painting. The ‘Ten Deadly Sins’ causes sorrow and 
cloud the mind, making it impure and leads the mind towards actions that bring suffering. 

This series of paintings aim to explore the inner workings of the mind to prevent it 
from adhering towards materialism which is the origin of sin. This series of work, which is a 
reflection of the instability of the mind that indulges in sin, intend to provoke sensibility and 
awareness of one’s mind while also serving as a reminder to act in good conscience. 

The result of this thesis has achieved its intended objective through 4 pieces of 
painting on canvas, each conveying the concept of ’Ten Deadly Sins’ through the assembly of 
human forms. 
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กิตติกรรมประก าศ  
 

กติติกรรมประกาศ 
  

การสร้างสรรคผ์ลงานชุด ‚รูปลกัษณ์แห่งกิเลส‛ จะไม่สามารถส าเร็จลุล่วงไดห้ากไม่ไดรั้บ
ความอนุเคราะห์จากผูช่้วยศาสตราจารยว์รัิญญา ดวงรัตน์  และอาจารย ์ ดร. อภินภศั จิตรกร  อาจารยท่ี์
ปรึกษาโครงการวิทยานิพนธ์  ท่ีให้ค  าปรึกษาและเสนอแนวแนวทางในการท างานวิทยานิพนธ์  
คณาจารยส์าขาวิชาทศันศิลป์ศึกษา  คณะจิตรกรรม  ประติมากรรม  และภาพพิมพ ์ ท่ีให้ค  าแนะน ามา
โดยตลอด รวมทั้งเจา้หน้าท่ีฝ่ายวิชาการ เจา้หน้าท่ีบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศิลปากรในการ
ช่วยเหลือประสานงาน 

ในการศึกษาระดบัมหาบณัฑิตน้ีขา้พเจา้ขอกราบขอบพระคุณมารดาผูใ้ห้ก าเนิด ท่ีเป็นทั้ง
ก าลงัใจและคอยสนบัสนุนเร่ือยมา รวมทั้งกลัยามิตรท่ีเอ้ือเฟ้ือและช่วยเหลือดา้นต่างๆ จนประสบ
ความส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 วถีิการด าเนินชีวติในปัจจุบนัท่ีตอ้งอาศยัอยูท่่ามกลางความเปล่ียนแปลง มีปัจจยัหลายอยา่ง

ท่ีถูกปรุงแต่งให้จิตใจเกิดความลุ่มหลงหรือชกัน าไปในทางท่ีมวัหมองอนัเป็นอกุศลจิต ท่ีเกิดจาก

กิเลส  กิเลสน้ีเม่ือเกิดข้ึนในจิตใจจะชกัน าจิตใจไปสู่ความยุง่ยากเดือดร้อน ท าให้สูญเสียการควบคุม

การครองปัญญา ดงันั้นการฝึกฝนการเจริญสติ จึงมีความส าคญัเพื่อให้จิตใจเกิดความสงบร่มเยน็มี

สัมมาสติวอ่งไว ตั้งมัน่เป็นสัมมาสมาธิ รับรู้ต่อกระแสความเป็นไปของจิตใจตนเอง 

 กิเลส คือส่ิงท่ีท าให้จิตใจเศร้าหมอง เป็นความชั่วร้ายท่ีแฝงอยู่ในความรู้สึกนึกคิด เป็น

เคร่ืองปรุงแต่งความคิดให้น าไปสู่การท ากรรมเลว ท าให้เกิดความกระวนกระวายไม่สงบ มีทั้งส้ิน 

10 ประการ ไดแ้ก่  โลภะคือความโลภอยากไดอ้ยากมีอยากไดใ้นส่ิงท่ีไม่ใช่ของตนหรืออยากไดใ้น

ส่ิงท่ีไม่ควรไดร้วมทั้งความอยากไดใ้นปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมากเกินไปก็อาจจะส่งผลกระทบต่อสังคมใน

วงกวา้ง โทสะคือความคิดร้ายหรือความคิดท่ีมุ่งร้ายหากควบคุมไม่ไดก้็น าไปสู่การท าร้ายผูอ่ื้นหรือ

ท าร้ายตนเอง  โมหะคือความหลงอาจปิดกั้นการรับรู้ความเป็นจริงอ่ืน ๆ หรือสัจธรรมอ่ืน ๆ  มานะ

คือความถือตวัหรือการส าคญัตนเองเหนือผูอ่ื้น  ทิฏฐิคือการยึดถือและเช่ือมัน่ในความเห็นของตน

หรือเป็นความด้ือร้ัน  วิจิกิจฉาคือความลงัเลสงสัยไม่แน่ใจในธรรมหรือลงัเลสงสัยใจปัจจยัอ่ืน

ท่ีมากจนเกินพอดี  ถีนะคือความหดหู่ทอ้แทท่ี้อาจท าให้เกิดความเกียจคร้านไม่กระตือรือร้น อุทธจั

จะคือความฟุ้งซ่านว่อกแว่ก  อหิริกะคือความไม่เกรงกลวัต่อบาปกรรม  อโนตตปัปะคือความไม่

ละอายต่อบาปกรรม 

 ทั้งหมดน้ีคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจิตใจซ่ึงสามารถส่งผลกระทบแง่ลบต่อตนเองและสังคมได ้เช่น 

หากมีโลภะหรือความโลภมากเกินไป ก็อาจน าไปสู่การปลน้ชิงวิ่งราวหรือผิดลูกเมียผูอ่ื้น หากเป็น

ในระดบัประเทศก็อาจน าไปสู่การทุจริตคอรัปชัน่ท่ีสร้างความเสียหายต่อสังคมในวงกวา้งได ้ดงันั้น

ขา้พเจา้จึงตอ้งการสร้างผลงานศิลปะท่ีสามารถกระตุน้เตือนผูค้นในสังคมโดยใชแ้รงบนัดาลใจจาก
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พุทธศาสนาเช่นเดียวกบังานศิลปะท่ีเก่ียวกบัศาสนาในอดีตท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อช้ีน าสังคมให้เกิด

ความประพฤติดีประพฤติชอบโดยเป็นส่ือกลางระหวา่งค าสอนกบัศาสนา 

กระบวนการรับมือกับกิเลสท่ีดีท่ีสุด คือการรู้เท่าทนัความคิดความรู้สึกของตนเอง จึง

สร้างสรรค์ศิลปะนิพนธ์ชุด รูปลกัษณ์แห่งกิเลส ท่ีแสดงรูปลกัษณ์ทางเป็นกายภาพของกิเลส เพื่อ

กระตุ้นเตือนให้รู้ความเป็นไปของจิตใจตนเอง โดยใช้อวยัวะในร่างกายเป็นส่ือหลักในการ

แสดงออกถึงแนวคิดท่ีเก่ียวกบักิเลส ดว้ยการดดัแปลงให้บิดเบ้ียว ซ้อนทบั เพิ่มลดจ านวนอวยัวะ 

สร้างให้ดูผิดปรกติจะความเป็นจริง ซ่ึงสามารถแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกและความทุกข์ของ

มนุษย ์เพื่อเป็นเคร่ืองพิจารณาจิตใจไม่ให้หลงใหลไปกบัความแปรปรวนไปกบัความรู้สกจนเกิด

เป็นกิเลส 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 1. เพื่อสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์  ท่ีแสดงรูปลกัษณ์ทางกายภาพของกิเลส 10 ประการ 
 2. เพื่อศึกษากระบวนการสร้างสรรคข์องศิลปินท่ีมีรูปแบบผลและแนวคิดใกลเ้คียง 
 3. เพื่อศึกษาเทคนิคจิตกรรม และการใช้อวยัวะในร่างกายเป็นส่ือในการแสดงออกถึง
แนวคิดเก่ียวกบักิเลส 
 4. เพื่อกระตุน้เตือนจิตใจให้รู้เท่าทนัลกัษณะของกิเลสต่างๆ  ส าหรับเป็นแนวทางในการ
เจริญสติ  และรับรู้ต่อกระแสความเป็นไปของจิตใจตนเอง 

 

สมมุติฐานของการศึกษา 

 สามารถสร้างผลงานทศันศิลป์ท่ีแสดงรูปลกัษณ์ของกิเลส ทั้ง 10 ประการได ้โดยแบ่งเป็น

ผลงานจิตรกรรม 2 มิติ จ  านวน 4 ช้ิน ผา่นเทคนิคและการท างานท่ีศึกษาจากผลงานของศิลปิน โดย

ใชอ้วยัวะในร่างกายเป็นส่ือหลกัในการแสดงออกถึงแนวคิดท่ีเก่ียวกบักิเลส ดว้ยการดดัแปลงใหบิ้ด

เบ้ียว ซอ้นทบั เพิ่มลดจ านวนอวยัวะ สร้างใหดู้ผิดปรกติจะความเป็นจริง ซ่ึงสามารถแสดงออกถึง

อารมณ์ความรู้สึกและความทุกขข์องมนุษยไ์ดอ้ยา่งชดัเจน 
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ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตวทิยานิพนธ์เร่ือง รูปลกัษณ์แห่งกิเลส ประกอบไปดว้ยขอบเขตท่ีศึกษา 3 ประการดงัน้ี  

 1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา  จะมีเน้ือหาเก่ียวกบัรายละเอียดของกิเลส 10 ประการ ไดแ้ก่ โลภะ 

โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  ถีนะ  อุทธัจจะ  อหิริกะ  อโนตตปัปะ ท่ีมีอิทธิพลต่อกระแส

ความเป็นไปของจิตใจตนเอง 

 2. ขอบเขตดา้นรูปแบบ  ศึกษารูปแบบของงานจิตรกรรม  2  มิติ ท่ีแสดงออกถึงอารมณ์ 

ความรู้สึกของศิลปิน  

3. ขอบเขตดา้นเทคนิค  ศึกษาและปฏิบติัการสร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์  ดว้ยเทคนิค

จิตรกรรม โดยใชสี้อะคริลิคบนผา้ใบ 

ขั้นตอนการศึกษา 

 1.  ศึกษาขอ้มูลจากวรรณกรรม  และวทิยานิพนธ์ดา้นทศันศิลป์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.  น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาแนวทางการท างานโดยก าหนดขอบเขตการศึกษาและตั้ง
สมมุติฐานใหต้รงกบัวตัถุประสงค ์
 3.  ปฏิบติัการสร้างสรรคผ์ลงาน โดยเร่ิมตน้จากการท าแบบร่างก่อนน าไปปฏิบติัเป็น
ผลงานจริง 
 4.  วเิคราะห์ปัญหาทั้งดา้นรูปแบบและเทคนิค เพื่อพฒันาการสร้างสรรคผ์ลงาน 
 5.  น าเสนอผลงานต่อคณะกรรมการผูค้วบคุมวทิยานิพนธ์ 

แหล่งข้อมูลในการศึกษา 

 1.  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการคน้ควา้และเก็บขอ้มูล 

  1.1  กลอ้งถ่ายรูป 
  1.2  คอมพิวเตอร์ 
  1.3  สมุดบนัทึก 
  1.4  ปากกา 
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2.วสัดุท่ีใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงาน 

  2.1  สีอะคริลิค 
  2.2  หมึกด า 
  2.3  พูก่นั 
  2.4  เฟรมผา้ใบ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 จิตรกรรมร่วมสมัย  หมายถึง  งานศิลปะท่ีสร้างบนพื้นผวิ 2 มิติท่ีแสดงลกัษณะของ 

สมยัปัจจุบนั มีความหลากหลายทั้งรูปแบบและแนวคิด 

 กเิลศ  หมายถึง เคร่ืองท าใหใ้จเศร้าหมอง เป็นความชัว่ร้ายท่ีแฝงอยูใ่นความรู้สึกนึกคิด เป็น
เคร่ืองปรุงแต่งความคิดใหน้ าไปสู่การท าส่ิงชัว่ร้าย ท าใหเ้กิดความกระวนกระวายไม่สงบ 
 กเิลส 10 ประการ หมายถึง เคร่ืองปรุงแต่งใหจิ้ตเกิดความเศร้าหมอง ในทางพุทธศาสนาได้
จ  าแนกกิเลสไว ้10 แบบ ไดแ้ก่ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วจิิกิจฉา ถีนะ อุทธจัจะ อหิริกะ 
อโนตตปัปะ 
 กุศล หมายถึง ส่ิงท่ีไดจ้ากการเจริญศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีเหมาะสม ส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ 
 อกุศล หมายถึง ส่ิงท่ีไม่ดีไม่ฉลาด ชัว่ชา้ และไม่เป็นมลคล 
 
ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

 1. สามารถสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ ท่ีสามารถสะทอ้นรูปลกัษณ์ท่ีเป็นกายภาพของ

กิเลส ทั้ง 10 ประการ ดว้ยเทคนิคจิตรกรรม 

 2. สามารถสร้างสรรคผ์ลงานท่ีมีสุนทรียภาพทางศิลปะ  ท่ีถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและ

แนวคิดของขา้พเจา้ไดอ้ยา่งชดัเจน 
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ตารางที ่1 กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

                เนือ้หาและแนวคดิ 

              เร่ืองกิเลส 10 ประการ 

ไดแ้ก่  โลภะ โทสะ โมหะ มานะ  

ทิฏฐิ วจิิกิจฉา ถีนะ อุทธจัจะ อหิริกะ  

อโนตตปัปะ 1 

 

 

 

 

  

                                                           
1

 พระพรหมคุนาวรณ์(ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี27 (กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์
พระพทุธศาสนาของธรรมสภา, 2559), 22. 

อทิธิพลจากกงานศิลปะ 

1.Allison Sommers 

2.Chris Mars 

3.ถวลัย ์ดชันี 

อทิธิพลจาก

ตนเอง 

แสดงรูปลกัษณ์ท่ีเกิดจาก

จินตนาการของกิเลสทั้ง 10 

ประการ 

น าเสนอผลงานจิตกรรมร่วม

สมยั ดว้ยเทคนิคจิตรกรรม 2 

มิติ 

ผลงานวทิยานิพนธ์เร่ือง รูปลกัษณ์แห่งกิเลส 
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แผนการด าเนินงาน 

            เวลา 
ตาราง 

มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม 

ศึกษาขอ้มูล      
สร้างภาพร่าง      
สร้างสรรค์
ผลงาน 

     

สรุปผล
ด าเนินงาน 

      

 

งบประมาณ 

1.การศึกษาคน้ควา้ 

ค่าเดินทาง       2,000  บาท 
หนงัสือ        1,200  บาท 

2.ค่าอุกรณ์ 

สีอะคริลิค       3,000  บาท 
เฟรมผา้ใบ       4,500  บาท 

รวม   10,700  บาท 
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บทที ่2  

แนวคิด  ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

เพื่อพิจารณาความเป็นไปของจิตใจไม่ให้หลงใหลไปกบัความแปรปรวนจนเกิดการยึดมัน่

ถือมัน่ในปัจจยัรอบตวั จนเกิดเป็นกิเลส ผลงานศิลปะชุดน้ีจึงเป็นดัง่ภาพสะทอ้นความผนัแปรของ

ดวงจิตท่ีลุ่มหลงไปกบักิเลส ท่ีมีทั้ง 10 ประการ ไดแ้ก่  โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถี

นะ อุทธจัจะ อหิริกะ อโนตตปัปะ2 

โดยวิทยานิพนธ์ชุดน้ีสร้างสรรค์ข้ึนเพื่อเป็นการกระตุน้เตือนให้พิจารณาความรู้สึกนึกคิด

และเป็นเคร่ืองเตือนสติใหรู้้เท่าทนัจิตใจของตนเองให้ตั้งมัน่อยูใ่นสัมมาสมาธิ โดยมีแนวคิด ทฤษฏี 

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยานิพนธ์ชุดน้ี ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  กิเลสคืออะไร 

2.  กิเลส 10 ประการ  

3.  อิทธิพลของศิลปะต่อสังคม 

4.  อิทธิพลท่ีไดรั้บจากตนเอง 

5.  อิทธิพลท่ีไดรั้บจากงานศิลปกรรม  

1. กเิลส 

1.1  กเิลสคืออะไร 

กิเลสคือส่ิงท่ีจิตสร้างข้ึนเม่ือเกิดความตอ้งการบางอยา่ง  หรือความอยากเกินพอดี  และเกิด

เป็นเหตุให้จิตใจมวัหมอง เศร้าหมอง หรือท าให้จิตใจไม่บริสุทธ์ิ3 เกิดความยึดมัน่ถือมัน่เกินพอดี 

เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดโทษทั้งต่อตนเองหรือต่อผูอ่ื้น เป็นสภาวะท่ีท าให้จิตใจรุ่มร้อน หากกิเลสเกิดข้ึน

                                                           
2 พระพรหมคุนาวรณ์(ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี27 (กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์

พระพทุธศาสนาของธรรมสภา, 2559), 22. 
3 ว.วชิระเมธี, ธรรมมะกบัชีวติประจ าวนั (นนทบุรี: ส านกัพิมพป์ราณ, 2555), 8. 
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รุนแรงก็อาจบญัชาให้ใฝ่ไปในทางชัว่ร้ายหรือท าร้ายผูอ่ื้น กิเลสสามารถบงการให้จิตเกิดความทยา

นอยาก แมว้า่จิตจะตั้งอยูใ่นสติท่ีดี แต่ความคิดก็อาจน ากิเลสเขา้มาสู่จิตใจได ้เพราะกิเลสสามารถ

เกิดข้ึนและกระทบจิตใหเ้กิดอารมณ์ความคิดต่างๆได ้ทั้งเร่ืองรูป รส กล่ิน และเสียง  ยกตวัอยา่งเช่น 

เม่ือกิเลสมากระทบทางสายตา ก็อาจจ าให้เกิดความรักใคร่หลงใหล หรือเกิดความเกลียดชงั  เม่ือ

กระทบทางหูก็เกิดความรู้สึกชอบ-ไม่ชอบเสียงนั้น เพราะ-ไม่เพราะ  เสียงท่ีชอบก็อาจน าไปสู่การ

ยึดติด เช่น การสรรเสริญเยินยอ หรือวาจาท่ีช่ืนชมยินดี  ส่วนเสียงท่ีไม่ชอบก็อาจท าให้เกิดอคติ  

เช่นการนินทาว่าร้าย หรือการกล่าวโทษผูอ่ื้น หากกิเลสมากระทบทางการได้กล่ินก็ท าให้เกิด

ความชอบหรือไม่ชอบไดเ้ช่นกนั เช่นกล่ินท่ีน่าหลงใหลหรือกล่ินท่ีน่ารังเกียจอาจน าไปสู่ราคะอ่ืนๆ  

เช่นเดียวกบัการรับรส ก็อาจน าไปสู่การบริโภคส่ิงท่ีชอบอยา่งไม่ส้ินสุด ท่ีกล่าวมาน้ีเกิดจากกิเลส

ท่ีมากระทบจิตทั้งส้ิน  แม้กระทัง่การอยู่น่ิงๆหรือขณะท่ีท าสมาธิ หากจิตใจเกิดความไม่มัน่คง

ความคิดก็อาจน าพากิเลสเข้าสู่จิตใจได้ ตวัอย่างเช่น ชั่วขณะหน่ึงความคิดของตนอาจน าไปสู่

เร่ืองราวบางอยา่งท่ีอาจสร้างการยดึมัน่ถือมัน่ เช่น เร่ืองความรัก เร่ืองศตัรู เร่ืองทรัพยสิ์นมีค่า ฯลฯ  

1.2 กิเลสในศาสนาอ่ืน 

เร่ิองกิเลสน้ีก็ไดมี้การกล่าวถึงในศาสนาอ่ืนเช่นกนั ในศาสนาคริสตนิ์กายโรมนั คาทอลิค 

ไดจ้ดัเร่ืองกิเลสเขา้กบัความบาป และจ าแนกไว ้7 ประการ ไดแ้ก่ กามราคะ โทสะ ตะกละ โลภะ 

ความเกียจคร้าน ความริษยา และความเยอ่หยิง่4  

 และศาสนาอิสลามก็ใหร้ะวงักิเลสและความละโมบ อลัลอฮ ตาอาลา กล่าววา่  ‚สอนให้ยืด

หยดัและมีจุดยนืบนความถูกตอ้งตามท่ีอิสลามสอนไวอ้ยา่ท าตามอารมณ์ของคนอาวามจนเลยเถิด”5 

หลกัการเร่ืองกิเลสน้ีจะพบว่าเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยมีอารมณ์เป็นตวัน าทั้งส้ิน เพราะอารมณ์

เป็นเคร่ืองก าหนดจิตใจและมีอิทธิพลในการชกัน าความคิดไปสู่การกระท ากรรมต่าง ๆได ้และมี

หลกัการคลา้ยกนักบัในพระพุทธศาสนา คือการควบคุมอารมณ์ตนเอง 

                                                           
4 Phillp Pope, ผูร้วบรวม, พระคมัภร์ีภาษาฉบับ KJV (กรุงเทพฯ:พระคริสตธ์รรมไทย,  2015), 62. 
5 Asan Madadam, อสิลามตามค าสอน,  เขา้ถึงเม่ือ 10 พฤษภาคม 2561, 

เขา้ถึงไดจ้าก  http://islamasian.blogspot.com/2016/01/blog-post.html 
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2. กเิลศ 10 ประการ 

กิเลสจะถูกจดัอย่างหยาบได้ 3 รูปแบบ คือ โลภะ โทสะ โมหะ แต่ว่าแท้จริงแล้วกิเลส

สามารถแบ่งไดถึ้ง 10 รูปแบบ ไดแ้ก่  โลภะคือความโลภ โทสะคือความโกรธ โมหะคือความหลง 

ทิฏฐิคือการเห็นผิด วิจิกิจฉาคือความลงัเลสงสัย มานะคือความถือตวั  ถีนะคือความหดหู่ทอ้แท ้ 

อุทธจัจะคือความคิดฟุ้งซ่าน อหิริกะคือความไม่ละอายบาป  อโนตตปัปะคือความไม่เกรงกลวับาป 

2.1 โลภะ 

ความโลภไม่ต่างอะไรกบัไฟท่ียิ่งเติมเช้ือ  แทนท่ีจะยิ่งอ่ิมยิ่งพอ  เปล่าเลย  ยิ่งเติมเช้ือ  กลบั

ยิง่ลุกโพลงเพิ่มข้ึนมีก าลงัมากข้ึน  ไม่อ่ิม  ไม่พอ  ไม่จบ6 

โลภะ คือความโลภ ความอยากไดอ้ยากมี  เป็นตวัการท าลายศีลธรรมทั้งปวง   เม่ือมีความ

โลภเกิดข้ึนก็จะท าให้เกิดความด้ินรนอยากได ้ ยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีตนไม่มี กิเลสจากโลภะนั้นเกิด

ง่ายและเกิดข้ึนเร็วแต่ทว่าการจะดบัโลภะนั้นยากยิ่ง  เปรียบดั่งการร่วงหล่นสู่หุบเหวท่ีต้องใช้

เวลานานกวา่จะปีนป่ายสู่ดา้นบน   การมีความโลภจะท าให้ขาดปัญญาและจะไดพ้ยายามขวนขวาย

แสวงหาส่ิงต่างๆเพื่อดบัตณัหาท่ีเกิดจากกิเลสนั้น  ความโลภท่ีเลวร้ายคือความโลภอยากไดข้องผูอ่ื้น 

หรือโลภอยากไดใ้นส่ิงท่ีมีเจา้ของ  ความโลภน้ีจะชกัน าบงการให้เกิดความเลวร้ายต่าง ๆ  หากมี

อ านาจมากก็สามารถส่งผลเสียมาก เช่น  การลกัขโมย  การผิดลูกผิดเมีย  การใช้ความรุนแรงจาก

ความอยาก  และความโลภก็ยงัส่งผลเสียในระดบัชาติไดห้ากผูท่ี้มีอ านาจท าการทุจริต 

2.2 โทสะ 

โทสะ คือความคิดประทุษร้าย เป็นดา้นตรงขา้มของความเมตตา โทสะมีท่ีมาจากความไม่

พอใจอนัเน่ืองมาจากจากการยึดมัน่ถือมัน่ในตนเอง ความทะนงตน เม่ือมีปัจจยัมากระทบจึงเกิด

ความไม่พอใจ ขุ่นขอ้งใจ พฒันาข้ึนเป็นความคิดประทุษร้าย  หรือมุ่งร้าย7 

                                                           
6 ว.วชิระเมธี, ธรรมมะกบัชีวติประจ าวนั (นนทบุรี: ส านกัพมิพป์ราณ, 2555), 27. 
7 ชุลีพร วิริยะวงคช์ยัและพระธรรมโกศาจารย(์เช่ือม อินทปัญโญ), ธรรมะจากพระธรรมโกศาจารย์ (กรุงเทพฯ: อมรินทร์ธรรมมะ, 

2557), 47-49. 
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โทสะนั้นมีหลายระดับ เช่น ร าคาญใจ หงุดหงิดใจ  มีลักษณะท่ีน่าสังเกตดังน้ี ความ

หงุดหงิด ความฉุนเฉียว ความไม่พอใจ ความเร่าร้อน ความอยากระบายอารมณ์รุนแรง  ความอยาก

ท าลายใหพ้ินาศ ความอาฆาตพยาบาท 

 จิตโทสะท่ีรุนแรงจะมีอ านาจมากถึงขนาดแยกอารมณ์ออกจากจิตได ้ ความรุนแรงของ

โทสะน้ีหากควบคุมไม่ไดก้็จะเป็นการท าร้ายทั้งตนเองและผูอ่ื้น เช่น ท าร้ายบุคลิกภาพท่ีสุภาพของ

ตน ท าร้ายจิตท่ีบริสุทธ์ิของตน หรือการท าร้ายผูอ่ื้นโดยการประทุษร้ายดว้ยก าลงั  ท าร้ายดว้ยจิตท่ี

มุ่งร้าย หากจะระงบัโทสะจ าเป็นตอ้งใชปั้ญญาสมาธิและจิตท่ีเมตตา 

2.3 โมหะ 

โมหะ คือความหลง ไม่รับรู้ความเป็นจริง ความหลงหรือไม่รับรู้ความเป็นจริงน้ีสามารถ

น าไปสู่การเห็นผดิเป็นชอบ  ไม่รู้ดีเลว  จิตใจถูกบิดเบือน จากผูรู้้กลายเป็นผูโ้ง่เขลา  ปิดกั้นการรับรู้

ต่อความจริงดา้นอ่ืนๆหรือสัจธรรมอ่ืนๆ  เป็นกิเลสท่ีรับมือไดย้ากเพราะกิเลสชนิดอ่ืนๆเม่ือเกิดข้ึนก็

มกัจะรู้สึกไดว้า่เกิดข้ึน  แต่โมหะหรือความหลงน้ีหากเราไม่ตรวจสอบสภาวะจิตก็จะไม่มีทางทราบ

ไดเ้ลยวา่เลยวา่ก าลงัเกิดโมหะอยู ่ เพราะมกัไม่แสดงออกอยา่งชดัเจนจากภายนอกเหมือนโลภะกบั

โทสะ8 

ส่ิงท่ีมนุษยเ์ราหลงกนัอยู่น้ีมีอยู่มากมาย   เช่น  หลงในกามคุณ  คือ  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  

ธรรมมารมณ์(ส่ิงท่ีใจครุ่นค านึง)  หลงกิน กาม เกียรติ  หลงยศ  ทรัพย ์ อ านาจ  หลงอบายมุข  หลง

ในส่ิงไม่เท่ียงวา่เป็นของเท่ียง  หลงในส่ิงท่ีเป็นทุกขว์า่เป็นสุข  หลงในส่ิงท่ีเป็นอนตัตาวา่เป็นอตัตา  

หลงในความไม่งามวา่เป็นความงาม โมหะน้ีจะเกิดบ่อยต่อผูไ้ม่ใชปั้ญญา เพราะมกัจะถูกชกัน าได้

ง่าย เช่น หลงใหลในส่ิงมวัเมา  ยดึติดกบัส่ิงท่ีไม่มีตวัตน ลุ่มหลงกบัอบายมุข เช่ือคนง่ายเพราะหูเบา  

การหลงตวัเอง เป็นตน้  ตวัอยา่งของโมหะท่ีเห็นภาพชดัเจนท่ีสุดคือการก่อสงคราม  เพราะยึดถือใน

โมหะว่าฉนัถูก - แกผิด   เป็นการคร่าชีวิตผูค้นมากมายแมไ้ม่รู้จกักนัมาก่อน ซ่ึงต่างจากโทสะท่ีจะ

เกิดแก่ผูท่ี้รู้จกักนัมาก่อนแลว้ โมหะจึงน่ากลวัเพราะจะน าเราไปสู่ความชัว่ร้าย  แต่สามารถระงบัได้

ดว้ยจิตปัญญาคือ ตอ้งมีสติคือการรู้ถึงการมีอยูห่รือรู้ทนัจิต  และการมีจิตใจท่ีตั้งมัน่  

                                                           
8 kengkenny, อกศุลมูล 3, เขา้ถึงเม่ือ 11 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงจาก https://palungjit.org/threads/อกุศลมูล-๓-กุศลมลู-๓.201319/ 
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2.4 มานะ 

มานะ  คือความถือตวั  ความส าคญัว่าเป็นนัน่เป็นน่ี  ความถือตวัน้ีจะอยู่ภายในจิตใจและ

คอยแบ่งแยกเราจากผูอ่ื้น   

ในภาษาไทย  ความหมายของค าว่ามานะจะต่างไปจากความหมายของศัพท์ทาง

พระพุทธศาสนา โดยมีความหมายว่า  ความขยนัหมัน่เพียร  เช่นค าว่า  มุมานะ หมายถึงความ

พากเพียรพยายาม บางต าราอธิบายครอบคลุมวา่มานะคือ อตัตา9 

กิเลสมานะน้ีจะอาจใหเ้กิดความรู้สึกเปรียบเทียบและน าไปสู่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ  ความหด

หู่  หรือการถือตวัวา่ตนเหนือกวา่ผูอ่ื้น  ถือวา่เรานั้นดีกวา่เขา  ก็จะท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การ

เหยียดหยามเบียดเบียน  ดูหม่ินผูท่ี้แตกต่างหรือดอ้ยกวา่ตนเอง  เกิดความหยิ่งผยอง  ไม่ให้เกียรติ

ผูอ่ื้น  แมก้ระทัง่การถือตนวา่ต ่าตอ้ยก็ถือเป็นมานะกิเลสเช่นกนั  เพราะเป็นการฉุดตวัเองให้เกิดการ

เหยียดหยามตนเอง  เช่น  ดูถูกฐานะตนเอง  ดูถูกความคิดตนเอง  ไม่เช่ือมัน่ในตนเอง  และอาจ

พฒันาไปสู่การหลงผิดอ่ืนๆได้อีก  การให้ความส าคญัแก่ตนเองนั้นตอ้งไม่มากหรือน้อยเกินไป  

ตอ้งไม่ส าคญัตนเกินความเป็นจริง  มานะกิเลสมกัจะเกิดข้ึนมาจากความรู้สึกอนัเน่ืองมากจากการ

เปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้น  วิธีเล่ียงไม่ให้เกิดมานะกิเลสคือการฝึกจิตให้หลีกเล่ียงต่อการยึดมัน่ถือ

มัน่หรือถือเอาความส าคญัตนเป็นท่ีตั้ง  

2.5 ทฏิฐิ 

ทิฏฐิ  คือการยดึถือตามความเห็น  คือยดึมัน่ถือมัน่ในความเช่ือหรือความเห็นของตน  ความ

ด้ือร้ันในความคิดเห็นของตนท่ีน าไปสู่ความเห็นผิด  เป็นการละสภาพท่ีเป็นจริง  คือส่ิงท่ีผิดก็จะ

เขา้ใจวา่ถูก  และส่ิงท่ีถูกก็จะเขา้ใจวา่ผิด  ทิฏฐิน้ีสามารถจ าแนกไดอี้กวา่ เป็นกุศลหรืออกุศล ไดแ้ก่

สัมมาทิฏฐิคือ  ความเห็นชอบนั้นเป็นกุศล  และมิจฉาทิฏฐิ  คือความเห็นผิดจะเป็นอกุศล  ทั้งน้ี

ข้ึนอยูก่บัความเป็นจริงวา่ทิฏฐินั้นเป็นไปดว้ยปัญญาหรือไม่ เพราะทิฏฐิสามารถก าหนดพฤติกรรมท่ี

น าไปสู่การกระท าการเร่ืองอ่ืน ๆ ตามมา 

                                                           
9 พระพรหมคุนาวรณ์(ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี27 (กรุงเทพฯ:โรงพิมพพ์ระพทุธศาสนา

ของธรรมสภา, 2559), 316. 
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ทิฏฐิ  น้ีสามารถสรุปใจความและความหมายอยา่งกวา้งๆวา่เป็น  ทศันคติ  เช่น  ทศันคติต่อ

อุดมการณ์ต่างๆ  ทศันคติต่อค่านิยม  ทศันคติต่อความเห็นของตน  ทศันคติต่อเหตุผล  ฯลฯ 

ค าว่า  ทิฏฐิ  มกัจะตามดว้ยค าน าหน้าหรือค าตามหลงั  เช่น  สัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิจริต  ทิฏฐิ

มานะ  แต่หากมาค าเดียวโดดๆ  มกัมีความหมายไปในทางลบ 

2.6  วจิิกจิฉา 

วิจิกิจฉา  คือความลงัเล  ความไม่แน่ใจ  ความระแวงสงสัย  ซ่ึงไม่เหมือนกบัความ

ระมดัระวงั เพราะระวงัเป็นเร่ืองของสติ ความสุขุมรอบคอบ แต่วิจิกิจฉาเป็นเร่ืองของอกุศล  มกัใช้

ในเร่ืองของความระแวงสงสัยในพระธรรมซ่ึงถือเป็นอุปกิเลสของจิต  คือลงัเลสงสัยในการมีอยูจ่ริง

ของศีล  สมาธิ  ปัญญา  วจิิกิจฉากิเลสน้ีเป็นเคร่ืองปิดกั้นการไปสู่สัมมาสมาธิ เช่น สงสัยวา่ศีลมีจริง

หรือไม่  สมาธิมีจริงหรือไม่  นิพพานมีจริงหรือไม่  ความสงสัยไปเร่ือยน้ีคือวิจิกิจฉากิเลสท่ีจะเขา้

มารบกวนจิตใจท าใหส้มาธิไม่น่ิง10  

ในระดบัปุถุชนความระแวงสงสัยน้ีอาจจะรบกวนจิตใจเกิดความโลเลไม่มัน่คงต่อวิถีการ

ด าเนินชีวติตน  เช่น  ระแวงสงสัยในอดีตท่ีผา่นมาวา่ตนท าส่ิงนั้นส่ิงน้ีดีแลว้หรือไม่ดี  ระแวงสงสัย

ในอนาคตจนตดัสินใจไม่ได้ว่าจะประกอบอาชีพอะไรดี  ระแวงสงสัยในความถนัดของตนว่ามี

ความชอบอะไรไม่ชอบอะไร ฯลฯ  แมว้า่ความสงสัยจะมีส่วนท่ีดีหรือมีส่วนท่ีเป็นอุบายน าทางไปสู่

การคน้พบใหม่ ๆ  แต่ถา้มากเกินไปจนเป็นกิเลสยอ่มจะกลายเป็นส่ิงท่ีท าใหชี้วติเศร้าหมองมวัได ้  

การแยกความลงัเลสงสัยวา่เป็นกุศลหรืออกุศลน้ีตอ้งตั้งอยูบ่นปัญญา  วิธีละจากวิจิกิจฉาคือ

ตอ้งลดการยดึถือ  เรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ  ใชส้ติและปฏิบติัตามพระธรรมจนกวา่จะพิสูจน์ส้ินความละแวง   

                                                           
10 ตวักูของกู, "การดบั ตวักู-ของกู ในรูปของ วิจิกิจฉา, เขา้ถึงเม่ือ 10 พฤษภาคม 2561,  

เขา้ถึงจาก https://www.youtube.com/watch?v=fzoBXSlSNm4    
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2.7  ถีนะ 

ถีนะ  คือ ความหดหู่  ความทอ้แท ้  เป็นหน่ึงในอาการท่ีสร้างให้เกิดความหดหู่  ทอ้แท ้ 

หมดก าลงัใจ  ขาดความกระตือรือร้น  รวมทั้งความเกียจคร้าน    ถีนะกิเลสจะสร้างอาการของจิต

ไม่ใหย้นิดียนิร้ายต่อวตัถุประสงคข์องการงานหรือการกระท าท่ีเป็นกุศล11  

ถีนะ  มกัเกิดข้ึนและมาพร้อมกบัขอ้อา้งต่างๆ  เช่น  อา้งว่าร้อนเกินไป  อา้งว่าหนาวเย็น

เกินไป  อา้งว่าเหน่ือยเกินไป  อา้งว่ายากเกินไป  ทา้ยท่ีสุดก็มิได้ท าการใดๆให้เป็นประโยชน์ต่อ

ตนเอง การเอาจิตออกห่างจากถีนะคือการตั้งมัน่ในเป้าหมายถือการมีวตัถุประสงค ์ ทั้งเร่ืองชีวิตและ

การงาน  รวมถึงการกระท าดีกบัตนเองและผูอ่ื้น  การใช้ชีวิตโดยขาดวตัถุประสงค์จะท าให้เกิด

สภาวะจิตท่ีเควง้ควา้ง ใชชี้วติไปวนั ๆ 

2.8  อุทธัจจะ 

อุทธจัจะ  คือความฟุ้งซ่าน  วอกแวก  เกิดจากจิตใจท่ีขาดความมัน่คงไม่แน่วแน่  ท าให้ใจ

ไม่มีความสงบ   เป็นสภาวะความไม่มัน่คงของจิตท่ีเกิดข้ึนแลว้ไม่ยอมดบั  หรือดบัแลว้เกิดข้ึนใหม่

ในเร่ืองเดิมๆ  มีปัจจยัหลายประการท่ีสร้างความฟุ้งซ่านเป็นอุทธจัจะกิเลสได ้ เช่น  ความรู้  ไดแ้ก่  

รู้มากเกินไปหรือรู้นอ้ยเกินไป  ความกงัวลใจแกปั้ญหาไม่ได ้ ความขดัเคืองไม่พอใจอยา่งไม่ลดละ  

ความคิดประทุษร้ายไม่ลดละ  การย  ้าคิดย  ้าท า  การขาดสมาธิ  ความอยากไดใ้นส่ิงท่ีไม่มีทางได ้ 

อยากเป็นในส่ิงท่ีไม่มีทางเป็นได ้ อยากไดใ้นส่ิงท่ีสูญเสียไปแลว้  ฯลฯ  ความฟุ้งซ่านน้ีบางคร้ังก็

เกิดข้ึนแลว้ไม่แสดงออกแต่ถูกเก็บสะสมไว ้ เม่ือจิตฟุ้งซ่านมากเขา้และไม่ถูกแกไ้ข  ก็อาจน าไปสู่

โรคภยัไขเ้จบ็ตามมา  เช่น  โรคประสาท  โรคความดนัโลหิต  หรือโรคกระเพาะ 

บางท่านท่ีมีอุทธัจจะ จะสังเกตได้จากการมีความคิดมากเกินไป สงสัยมากเกินไป 

จินตนาการมากเกินไป ก็มี เป็นลกัษณะหน่ึงของอุทธจัจะ แต่ไม่ไดห้มายความวา่คนท่ีเป็นแบบน้ีจะ

                                                           
11 จิตรประภทัสร,  ถีนะ มทิธะ อรต,ิ เขา้ถึงเม่ือ 11 พฤษภาคม 2561, 

เขา้ถึงไดจ้าก http://slalomist.blogspot.com/2014/10/blog-post.html. 



  14 

มีอุทธัจจะเสมอไป (คนท่ีมีวิจิกิจฉาก็มีความสงสัยมากเกินไปได้) แต่ไม่ได้หมายความว่ามี

ตลอดเวลา12  

การรับมือกบัอุทธจัจะคือตอ้งตั้งสติรับรู้  วา่ความฟุ้งซ่านท่ีมากระทบเป็นอยา่งไร  มากนอ้ย

เพียงไร  เพื่อก าหนดจิตใหต้ั้งอยูใ่นสมาธิแลว้ค่อย ๆ ระงบัความฟุ้งซ่านดว้ยปัญญาวา่สามารถระงบั

ไดด้ว้ยวธีิใด  ก็แกปั้ญหาดว้ยวธีินั้น 

2.9  อหิริกะ  

อหิริกะ  คือความไม่ละอายต่อบาป  ไม่ละอายต่ออกุศล ไม่ละอายต่อความประพฤติไม่ดีไม่

เหมาะสม  ไม่ละอายต่อความชัว่  เม่ือกระท ากรรมไม่ดีก็จะไม่สามารถหลุดพน้จากกรรมไม่ดีนั้นได ้ 

เพราะไม่เขา้ใจและขาดการพิจารณา  ขาดการขดัเกลาจิตใจให้อ่อนไหวต่อความเป็นอกุศล  เม่ือไม่

ละอายต่อบาปกรรมยอ่มไม่เกรงกลวัต่อบาปกรรม  การด ารงตนเช่นน้ีจะน าไปสู่การประพฤติท่ีไม่ดี

ต่อเน่ืองสะสมไปเร่ือยๆ  ความไม่ละอายนั้นยงัครอบคลุมถึงดา้นอ่ืน ๆ ดว้ยในเร่ืองของกาลเทศะ

และความเหมาะสมและเร่ืองต่าง ๆ ท่ีควรละอายเม่ือประพฤติผิด  รู้ว่าเร่ืองใดควรละอายและ

หลีกเล่ียง  กล่าวโดยสรุป  อหิริกะกิเลสคือการไม่ละอายต่อความชัว่ของตน  ถา้สังคมอุดมไปดว้ย

บุคคลท่ีไม่ละอายต่อการก่อกรรมเลว  สังคมยอ่มประสบปัญหาตามมา 

การละเวน้ไม่ให้เกิดอหิริกะคือการเจริญสติและปัญญา  ฝึกฝนให้รู้จกัผิดชอบและยอมรับ

ในความผิดของตน และความคิดของตน เม่ือยอมรับและรับรู้ว่าได้ประพฤติปฏิบติัในทางท่ีไม่

เหมาะสมหรือมีความคิดไปในทางท่ีไม่ดีไม่เหมาะสมแลว้ก็ให้หลีกเล่ียงและละเวน้พฤติกรรมนั้น  

ความไม่ละอายต่ออกุศลน้ีมกัมาพร้อมกบัอโนตตปัปะกิเลส คือความไม่เกรงกลวัต่อบาป 

2.10  อโนตตัปปะ 

อโนตตัปปะ  คือความไม่เกรงกลัวบาป  ไม่เกรงกลัวต่ออกุศล ไม่เกรงกลัวต่อความ

ประพฤติไม่ดีไม่เหมาะสม  เม่ือไม่เกรงกลวัความเลวก็อาจน าไปสู่ความคิดท่ีว่าความดีก็ย่อมไม่

จ  าเป็น13 

                                                           
12 SuperMouth Gaia,  อุทธัจจะ, เขา้ถึงเม่ือ 14 พฤษภาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก http://buddhaholic.blogspot.com/2013/02/blog-

post_8.html 
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  ความไม่เกรงกลัวอกุศลน้ีสามารถปิดกั้นปัญญาได้อย่างมิดชิด  ปิดกั้นการรับรู้ด้านดี

ทั้งหมด  และเป็นประตูของการรับกิเลสทั้งหมดเขา้มา  ไม่วา่จะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือเป็น

ตวัเช่ือมของกิเลสต่าง ๆ  เช่น  เม่ือเจอผูอ่ื้นมีทรัพยแ์ลว้ตนเกิดโลภะ  และถูกสนบัสนุนดว้ยอโนตปั

ปะคือความไม่เกรงกลวับาปเม่ือเกิดข้ึนพร้อมกนัก็อาจน าไปสู่การกระปลน้ฆ่าชิงทรัพย ์ และหากมี

อหิริกะหรือไม่ละอายในส่ิงท่ีตนท าไปแลว้มาประกอบ  ก็จะน าไปสู่วงัวนของการปลน้ชิงต่อเน่ือง

ไม่รู้จบ  

อโนตตปัปะน้ีเกิดข้ึนได้ทั้ งในท่ีลับและท่ีแจ้ง  เม่ือเกิดข้ึนในจิตใจแล้วไม่ระงับยบัย ั้ง  

ย่อมจะน าพาชีวิตไปสู่ความวิบติัทั้งส้ิน  เพราะอโนตตปัปะน้ีจะท าให้จิตห่างไกลจากสมาธิและ

ปัญญาไปเร่ือยๆจนในท่ีสุด  จิตก็ไม่สามารถรับรู้ดา้นท่ีเป็นกุศลไดอี้กต่อไป   

2. อทิธิพลของศิลปะต่อสังคม 

ผลงานศิลปะอยู่คู่กบัสังคมมานาน  มีหลากหลายบริบทและเร่ืองราว  สามารถส่งผลต่อ

ผูค้นในสังคมไดห้ลากหลายรูปแบบ เช่น ศิลปะเพื่อการผ่อนคลายส าหรับระบายความรู้สึกนึกคิด

ของตน ศิลปะท่ีสร้างข้ึนเพื่อพฒันาจิตใจส าหรับเยียวยาความตึงเครียด ศิลปะเพื่อพฒันาสังคม

ส าหรับเป็นส่ือกลางเพื่อเช่ือมการปฏิสัมพนัธ์ของผูค้นในสังคมรวมทั้งเป็นตวักลางในการจัด

กิจกรรมต่างๆ ศิลปะเพื่อการบ าบดัเพื่อหาจุดบกพร่องของบุคคลและรักษาใหมี้สภาพดียิง่ข้ึน14 

รวมทั้งศิลปะท่ีเกิดจากความเช่ือความศรัทธาท่ีสร้างข้ึนตามปรัชญาความเช่ือทางศาสนา

ส าหรับเช่ือมโยงผูค้นกบัแนวคิดและหลกัค าสอนและเป็นเคร่ืองจูงใจให้คนในสังคมไดต้ั้งมัน่อยูใ่น

ความประพฤติดี นอกจากน้ีศิลปะท่ีไดแ้รงบนัดลใจเก่ียวกบัศาสนายงัส่งอิทธิพลถึงรูปแบบของงาน

สถาปัตยกรรมดว้ย เช่น เจดียไ์จที้โย ณ พระธาตุอินทร์แขวน หรือสถาปัตยกรรมบนภูเขาปุบปาท่ี

ประเทศเมียนมา รวมถึงการสร้างสถูปเจดียท่ี์ปรากฏใหเ้ห็นตามวดัวาอารามทัว่ไปในประเทศไทย  

                                                                                                                                                                      
13 พระพรหมคุนาวรณ์(ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี27 (กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์

พระพทุธศาสนาของธรรมสภา, 2559), 586. 
14 ครูวฒักะ,  ศิลปะกบัมนุษย์, เขา้ถึงเม่ือ 12 พฤษภาคม 2561, 

 เขา้ถึงจาก  https://vattaka.wordpress.com/2011/09/26/ศิลปะกบัมนุษย.์ 
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บ่อเกิดของศิลปะท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลกคือศาสนา เพราะเม่ือคนเรามีความศรัทธาในศาสนา ก็

จะทุ่มเทอุทิศตนเพื่อให้ส่ิงดี ๆ บงัเกิดข้ึนแก่ศาสนาท่ีตนนบัถือ ฉะนั้นศาสนาสถานแต่ละแห่งจึง

เกิดข้ึนจากพลงัศรัทธาของคนในชุมชนรวมกนั หาช่างท่ีฝีมือดีท่ีสุด ท าอยา่งตั้งใจท่ีสุด ช่างท่ีเราจา้ง

มาสร้างบา้น เขามาท าด้วยค่าจา้ง แต่ถา้ท าเพื่อศาสนา คนท ามีแรงจูงใจหลกัไม่ใช่ค่าจา้ง แต่เป็น

ความศรัทธา15 

งานศิลปะท่ีใช้แนวคิดทางศาสนา เป็นงานศิลปะท่ีมีอิทธิพลมากต่อผูค้นในสังคมหากใช้

ในทางไม่ดีก็อาจก่อนให้เกิดดารรบราฆ่าฟันกนัโดยอา้งความศรัทธาได ้แต่วตัถุประสงคห์ลกัของ

ศิลปะเพื่อศาสนานั้นก็มกัเป็นผลงานท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้ผูค้นเห็นภาพและจินตนาการควบคู่ไปพร้อม

กบัค าสอนหรือหลกัปฏิบติัของศาสนานั้น ๆ  โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เป็นบุคคลท่ีมีความคิดความ

ประพฤติปฏิบติัดีและสร้างให้สังคมเกิดความดีงาม เราสามารถพบงานศิลปะส าหรับศาสนาไดใ้น

หลากหลายวฒันธรรม  เช่น  ภาพประกอบทางความเช่ือของชาวอียิปต์  ภาพการพิพากษาของ

ศาสนาคริสต์  หรืองานศิลปะของพุทธชาดก  งานศิลปะท่ีเก่ียวกบัศาสนาน้ีนอกจากจะบอกเล่า

เร่ืองราวตามแนวคิดและค าสอนแล้ว  ยงัสอดแทรกหรือกระตุ้นเตือนความคิดให้คนในสังคม

ตระหนักถึงการประพฤติดีด้วย  ในปัจจุบนังานศิลปะท่ีใช้แนวคิดน้ีพฒันารูปแบบแตกต่างไป

มากมาย  มีทั้งงานท่ีเป็นจิตรกรรม  ประติมากรรม ภาพพิมพ ์ รวมทั้งส่ือประสมต่างๆ  ศิลปินต่าง

เสาะหาเทคนิควิธีการเพื่อสร้างสรรค์ผลงานท่ีสอดคลอ้งและเหมาะสมท่ีสุดกบัเร่ืองราว  หรือคติท่ี

ตนเองตอ้งการน าเสนอ 

3. อทิธิพลที่ได้รับจากตนเอง 

ปัญหาของกิเลสเป็นปัญหาท่ีขา้พเจา้ประสบมาตลอด  การสูญเสียหลายส่ิงหลายอย่างไป

เพราะขาดสติย ั้งคิด  การปล่อยอารมณ์หลงไปกบัข่าวสารท่ีมากมายในปัจจุบนัและจากหลากหลาย

ช่องทาง  ข่าวการเมืองท่ีท าให้อารมณ์ขุ่นมวั  หรือข่าวการฆาตกรรมท่ีท าให้เกิดความเวทนา  และ

อีกมากมายท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั  และยงัประกอบปัจจยัจากวตัถุต่างๆท่ีท าให้เสียทรัพย์โดยไม่

จ  าเป็น เช่นการซ้ือของท่ีฟุ่มเฟือยเพื่อสนองความอยากของตนเอง ความโลภซ้ือของเพื่อสะสมจน

                                                           
15 พระครูปลดัสุวฒันโพธิคุณ, ศิลปะกบัศาสนา, เขา้ถึงเม่ือ 10 พฤษภาคม 2561, 

เขา้ถึงไดจ้าก http://dhamma-media.blogspot.com/2017/05/blog-post_4.html 
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เกินพอดี  รวมถึงฟุ้งซ่านและเสียเวลาไปกบัเร่ืองท่ีไม่เป็นประโยชน์  ส่ิงต่าง ๆ ในสังคมแวดลอ้มน้ี

ลว้นปรุงแต่งมาเพื่อกระตุน้ให้เราหลงไปกบัความตอ้งการของตนเองอย่างขาดสติย ั้งคิด  เสียทั้ง

ทรัพยแ์ละเวลา  รวมทั้งสุขภาพจิต 

ท่ีน่ากงัวลคือกิเลสประเภท  โทสะกบัโมหะนั้นท าให้จิตไม่น่ิงมาก ๆ  หลงไปกบัสภาวะ

ของอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมต่าง ๆ  เม่ือไม่พอใจก็ไม่ปล่อยวาง  เก็บมาคิดจนเกิดความวิตกกงัวล  

หรือโมหะท่ีท าให้เกิดความหลง  หลงทางไปกบัส่ิงต่างๆ  กิเลสท่ีเขา้มาทั้งหมดน้ีท าให้สภาวะจิต

ของข้าพเจ้าไม่น่ิงต่อการรับรู้  เพราะอ่อนแอและขาดการฝึกปฏิบติัให้น่ิงเฉยกับกิเลสท่ีเข้ามา 

ขา้พเจ้าจึงต้องการสร้างงานศิลปะท่ีสามารถยึดเหน่ียวหรือสะท้อนภาพลักษณ์ของกิเลสต่างๆ

ออกมาในรูปแบบท่ีเป็นรูปธรรม  แสดงรูปลกัษณ์ของกิเลสทั้ง 10 ประการเพื่อเป็นเคร่ืองเตือนสติ

ไม่ใหจิ้ตถูกกระทบไดง่้าย 

4. อทิธิพลที่ได้รับจากงานศิลปกรรม 

การศึกษาผลงานศิลปะของศิลปิน  ทั้งดา้นแนวคิดและรูปแบบลว้นส่งผลต่อการพฒันาการ

สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุด  ‛รูปลกัษณ์แห่งกิเลส‛  ทั้งส้ิน การศึกษาจะเนน้การตีความตาม

แนวคิดของศิลปิน  การถ่ายทอดอารมณ์และแนวคิดลงในผลงานรวมทั้งการน าเสนอรูปลกัษณ์ท่ี

อา้งอิงจากร่างกายของมนุษย ์ ซ่ึงแมว้า่ช้ินส่วนบนร่างกายน้ีจะมีไม่มากและเป็นจ านวนท่ีจ ากดั  แต่

กลบัสามารถแสดงออกไดห้ลากหลายรูปแบบอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด  แนวคิดดา้นการแสดงออกน้ีส่ง

อิทธิพลถึงขา้พเจา้ในการเลือกสรรรูปทรงของร่างกายเพื่อน ามาประกอบ  ส าหรับส่ือความหมายท่ี

อยูภ่ายในอนัมีความเป็นนามธรรมให้สามารถแสดงออกมาเป็นรูปลกัษณ์ท่ีสามารถมองเห็นไดจ้าก

ภายนอก 

ศิลปินท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค ์ ประกอบไปดว้ย 

 4.1 Allison  Sommers 
4.2 Chris  Mars 

 4.3 ถวลัย ์ ดชันี 
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4.1  Allison  Sommers 

Allison  Sommers  อาศยัอยูท่ี่เมืองบรู๊คลิน มหานครนิวยอร์ค จบการศึกษาจาก University 

of Virginia และศึกษาศิลปะดว้ยตนเอง ใชแ้นวคิดในการท างานศิลปะแบบดว้ยรูปแบบเดียวกบันกั

ประดิษฐ์และนกัปรัชญา คือเป็นการทดลองและการนิยามความหมายกบัรูปทรงต่าง ๆ นอกจากน้ี 

Allison  Sommers ยงัเป็นนกัสะสมดว้ยการสะสมส่ิงของต่างๆส าหรับสร้างแรงบนัดาลใจในการ

ท างานศิลปะ ของท่ีสะสมมกัจะเป็นเศษของเหลือใช้หรือของท่ีถูกทิ้งแล้ว เช่น ของท่ีข้ึนสนิม 

กระดูก เศษผม รูปภาพ ของมนัวาวต่าง ๆ ลูกไม ้ขยะช้ินเล็ก ๆ ฯลฯ เพื่อสร้างจินตนาการถึงการ

สร้างสรรคผ์ลงานช้ินใหม่ ๆ 

  แมว้่าการท างานจะถูกคิดและวางแผนมาแลว้แต่ก็สามารถเพิ่มเติมรายละเอียดเขา้ไปได้

ใหม่เร่ือยๆ  และผลงานสามารถเปล่ียนแปลงไปไดต้ลอดเวลาการท างาน ในผลงานมกัใช้รูปทรง

ของร่างกายมาเป็นส่วนประกอบหลัก และแสดงถึงความรู้สึกน่ากลัว แต่ในเวลาเดียวกันก็มี

ความรู้สึกน่าสนใจควบคู่กนัไปดว้ย โดยเฉพาะการใช้เส้นในผลงานท่ีมีเอกลกัษณ์  โดยเช่ือมโยง

และประสานทศันธาตุต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัไดอ้ยา่งลงตวั 

 



  19 

 

ภาพท่ี 1 ภาพอิทธิพลจากศิลปิน 
   Allison  Sommers. 2015. In for a Penny, In for a Pound.  

[Painting จากเลือด], Rites Gallery 
เขา้ถึงเม่ือ 10 กรกฎาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก 

   http://allisonsommers.com/painting/in-for-a-penny-in-for-a-pound.html 
 

 ผลงาน In For A Penny, In For A Pound ช้ินน้ี ศิลปินใชเ้ลือดตนเองรวมกบัสีกวอ๊ชและ

ผสมกบัเทคนิคการสร้างภาพอ่ืนๆเพื่อสร้างรูปท่ีส่ือออกมาถึงความน่ากลวัเก่ียวกบัเงินตรา ดว้ยภาพ

ของส่ิงมีชีวิตท่ีคล้ายมนุษย์ มีผิวหนังและอวยัวะภายใน รวมทั้ งคราบเลือก คราบหนอง ให้

ความรู้สึกน่ากลวั ดว้ยบรรยากาศอึมครึมและการจดัองคป์ระกอบโดยน าจุดเด่นไวต้รงกลางท าให้

ผูช้มไม่สามารถหลีกเล่ียงการมองผลงานตรง ๆ ได ้

http://allisonsommers.com/painting/in-for-a-penny-in-for-a-pound.html


  20 

 

ภาพท่ี 2 ภาพอิทธิพลจากศิลปิน 
 Allison  Sommers. 2015. Vanitas (Stones Thrown). [Drawing], Thinkspace Gallery 
เขา้ถึงเม่ือ 10 กรกฎาคม 2561, 

เขา้ถึงไดจ้าก http://allisonsommers.com/drag/force-of-habit.html 
  

ผลงานช้ินน้ีศิลปินใชเ้ทคนิคดินสอด าสร้างบรรยากาศท่ีมืดคร้ึมร่วมกบัร่างกายของมนุษยท่ี์

ถูกขวา้งปาดว้ยกอ้นหิน  รูปทรงของมนุษยมี์ทั้งส่วนท่ีซ้อนทบักนัและส่วนท่ีให้ความรู้สึกวา่ก าลงั

จะกระจายออก การจดัองคป์ระกอบเป็นไปตามหลกัการทัว่ไปท่ีประกอบดว้ยวตัถุขนาดใหญ่  กลาง  

เล็ก  มีจุดเด่นในการสร้างบรรยากาศท่ีไม่น่าไวใ้จ  ขมุกขมวั ใหค้วามรู้สึกอึดอดั  เป็นทุกข ์  

 

 

http://allisonsommers.com/drag/force-of-habit.html
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4.2  Chris  Mars 

Chris  Mars เกิดเม่ือปี ค.ศ.1961 เกิดท่ีเมืองมินิโซตา  ประเทศสหรัฐอเมริกา  เป็นบุตรคน

สุดทอ้งจากพี่นอ้งทั้งหมด 7 คน ในอดีตสมยัท่ี Chris Mats อายุ 5 ปี  หน่ึงในพี่ชายของเขาป่วยดว้ย

อาการทางจิต  เห็นภาพหลอนและหวาดระแวง  จนถึงขั้นตอ้งส่งเขา้สถานบ าบดั  สถานการณ์ใน

ตอนนั้นเป็นส่ิงท่ีเลวร้ายและย  ่าแยม่ากในมุมมองของ Chris  เพราะสถานบ าบดัก็ดูเก่าและน่ากลวั 

นอกจากจะถูกสังคมมองวา่เป็นปัญหา  ส่วนภายในครอบครัวก็ยงัอบัอายท่ีมีลูกเป็นบา้  สภาพการณ์

เหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อ  Chris  อยา่งรุนแรงและเป็นแรงผลกัดนัในการสร้างผลงานท่ีจะปลดปล่อย

ผูท่ี้ถูกมองวา่เป็นปัญหาในสังคม 

ผลงานของ  Chris  Mars  เป็นงานท่ีแสดงรูปร่างและอวยัวะของมนุษยใ์นองคป์ระกอบท่ีดู

อึดอดัน่ากลวั  เทคนิคท่ีโดดเด่นคือการแสดงพื้นผิวท่ีเหนือจริงแต่ดูเป็นธรรมชาติ   ตวัผลงานอยูอ่ดั

แน่นด้วยองค์ประกอบท่ีแสดงถึงความน่ากลัว  หดหู่  น่าหวาดระแวง  และสยดสยอง  แต่

วตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงของผลงานไม่ไดอ้ยูท่ี่ภาพแสดงของความน่ากลวัเหล่านั้น  เพราะเม่ือมองลึก

เขา้ไปท่ีผลงานกลบัไดพ้บกบัความน่าเวทนา  และความน่าสงสาร  รวมทั้งความตอ้งการความรัก  

ผา่นแววตาของตวัละครในงานศิลปะของศิลปิน 
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ภาพท่ี 3 ภาพอิทธิพลจากศิลปิน 

Chris  Mars.2013. Hanford #7. [Oil on panel], Haven Gallery  
เขา้ถึงเม่ือ 10 กรกฎาคม 2561, 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.chrismarspublishing.com/2013.html 
 

Chris  Mars  ให้เหตุผลถึงการปิดบงัซ่อนเร้นความเศร้า  ด้วยรูปลกัษณ์ท่ีน่ากลวัน้ีว่า

ตอ้งการแสดงถึงการไม่ตดัสินส่ิงท่ีอยูภ่ายนอกไม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดก็ตาม  เม่ือผูค้นมองเห็นพื้นผิว  

หรือรูปทรงต่างๆ  หรือส่วนอ่ืนๆเช่น  แขน  ขา  หนา้ตา  ทุกๆส่วนลว้นมีความหมายท่ีอยากให้ผูช้ม

ไดม้องทะลุเขา้ไปใหถึ้งเน้ือหาท่ีอยูภ่ายใน  อุปมาอุปมยัไดด้ัง่การพบเห็นวชัพืช  เราอาจจะตดัสินวา่

มนัน่าร าคาญหรือรกหูรกตา  แต่หากมองอยา่งพิจารณาก็จะพบวา่วชัพืชนั้นก็สร้างอ็อกซิเจนและมี

ประโยชน์ต่อโลกใบน้ีเช่นกนั 

การสร้างสรรคผ์ลงานของ Chris  Mars  ส่งผลต่อรูปแบบการท างานของขา้พเจา้เป็นอยา่ง

ยิ่ง  เพราะเม่ือศึกษากระบวนการท างานของศิลปินแล้วพบว่า  ศิลปินใช้อารมณ์ของภาพเป็น

ตวัก าหนดทิศทางของรูปทรงต่างๆในภาพ  เป็นอารมณ์ของภาพจริงๆท่ีเป็นตวัสร้างทศันธาตุอ่ืนๆ 
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จุดท่ีน่าสนใจท่ีสุดคือถึงแมว้า่จะแสดงรูปลกัษณ์ท่ีน่ากลวั  แต่ศิลปินก็พยายามให้รู้สึกถึงความเป็น

มนุษยม์ากท่ีสุด  และพยายามเช่ือมโยงความรู้สึกของตนเขา้กบัผลงานด้วย  การท างานโดยใช้

อารมณ์ของผลงานเป็นท่ีตั้งน้ีเขา้กบัแนวคิดการสร้างสรรคข์องขา้พเจา้เช่นกนั 

 

 

 

ภาพท่ี 4  ภาพอิทธิพลจากศิลปิน 

Chris  Mars.2013. Hanford #1. [Oil on panel], Haven Gallery 

เขา้ถึงเม่ือ 10 กรกฎาคม 2561, 

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.chrismarspublishing.com/2013.html 
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4.3  ถวัลย์  ดชันี 

ได้รับการยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชาติสาขาทศันศิลป์(จิตรกรรม) เกิดในประเทศไทย 

จงัหวดัเชียงราย  จบการศึกษาจากคณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์  มหาวิทยาลัย

ศิลปากร และ Rijks akademie van beelden de kunsten Amsterdam Nederland  

อาจารยถ์วลัย ์มีผลงานเป็นท่ีประจักษ์จ  านวนมากทั้งในไทยและต่างประเทศ รวมทั้งยงั

สร้างศิลปสถานบา้นด า ส าหรับเป็นพิพิธภณัฑ์และกิจกรรมทางศิลปะ นอกจากนั้นยงัเป็นผูอุ้ปถมัภ์

ดา้นศิลปะและการศึกษาอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

 

 

ภาพท่ี  4  ภาพอิทธิพลจากศิลปิน 

ถวลัย ์ ดชันี.[จิตรกรรม]. พิพิธภณัฑบ์า้นด า 
เขา้ถึงเม่ือ 11 กรกฎาคม 2561, 
เขา้ถึงไดจ้าก http://www.thawan-duchanee.com/gallery-th-3.htm 
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ลกัษณะของผลงานมกัเป็นภาพแสดงตวัตนของมนุษยใ์นแง่ของบาปและกิเลส เป็นผลงาน

จิตรกรรมไทยท่ีไดรั้บอิทธิพลจากรูปแบบของจิตรกรรมฝาผนงัท่ีเป็นงานโบราณ แต่น ามาพฒันาจน

เกิดเป็นรูปแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง มีการใช้รูปทรงของมนุษยแ์ละสัตวม์าผสมผสานใน

ผลงาน แนวทางของสีส่วนใหญ่เป็นสีเอกรงค์ หรือสีขาวด า มีการตดักนัของค่าน ้ าหนกัสูง มีความ

ดุดนั หนกัแน่น ขึงขงั มีการใชเ้ส้นท่ีพล้ิวไหวและเส้นท่ีรุนแรง ผสมกบัรูปทรงของส่ิงมีชีวิตท่ีอุดม

ไปดว้ยกลา้มเน้ือท่ีสมบูรณ์ มีพละก าลงั เป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงแนวคิดทางปรัชญาของความเช่ือ

เก่ียวกบัศาสนา 

 

 

ภาพท่ี  5  ภาพอิทธิพลจากศิลปิน 

ถวลัย ์ ดชันี.[จิตรกรรม]. พิพิธภณัฑบ์า้นด า 
เขา้ถึงเม่ือ 11 กรกฎาคม 2561, เขา้ถึงไดจ้าก  
http://www.thawan-duchanee.com/gallery-th-4.htm 

  

http://www.thawan-duchanee.com/gallery-th-4.htm
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ตารางที ่ 2  วเิคราะห์ผลงานศิลปิน 
 
 
 

วเิคราะห์
ผลงานศิลปิน 

 

 
Allison  Sommers 

 

 
 

Chris  Mars 

 

 
 

ถวลัย ์ดชันี 

 
 
 

อทิธิพลทีม่ีผล 

ต่อการสร้างสรรค์
ผลงาน 

แนวคิดในการ
สร้างสรรรค์ 

 

ใชส่ิ้งของสะสม
ส่วนตวัผสมกบั
การท างาน แนวคิด
ของผลงาน
เปล่ียนแปลงไม่
แน่นอน 

แสดงภาพท่ีน่ากลวั
แต่แฝงไวด้ว้ย
ความสวยงาม 
เพื่อใหค้นคน
ตระหนกัถึงความ
งามท่ีอยูภ่ายใน 

สร้างผลงานท่ี
แสดงออกถึง
ปรัชญาทางพุทธ
ศาสนา 

แสดงแนวคิดเร่ือง
กิเลสจากพุทธ
ศาสนา  ดว้ย
รูปลกัษณ์ท่ีดุดนั 
หนกัแน่น และน่า
กลวั 

รูปแบบ ภาพร่างของ
ส่ิงมีชีวติท่ีผสมกนั
หลากหลาย ใชสี้
โทนเดียว เนน้
สร้างใหค้วามรู้สึก
หดหู่ น่ากลวั  

ใชร่้างของ
ส่ิงมีชีวติท่ี
หลากหลายมาผสม
รวมกนั โดยใชร่้าง
ของมนุษยเ์ป็น
หลกั มีการผสม
รูปทรงของก่ิงไม ้
แมง และพื้นผวิ
อ่ืนๆ 

น ารูปทรงของ
ส่ิงมีชีวติมา
ผสมผสานกนักบั
ลวดลายไทย
ประยกุต ์
แสดงออกถึงความ
หนกัแน่นดุดดั 
ทรงพลงั 

ไดแ้รงบนัดาลใจ
จากการใชรู้ปทรง
ของร่างกายท่ีหนกั
แน่นจาก อ.ถวลัย ์
ผสมกบัรูปท่ีน่า
กลวั ของ Chris  
Mars ใบรรยากาศ
ท่ีน่าหดหู่ของ 
Allison  Sommers 

เทคนิค เทคนิคจิตรกรรม 
และวาดเส้น มีการ
ใช้ส่ือผสมอ่ืนๆมา
เก่ียวข้องด้วย เช่น
เลือด 

เทคนิคจิตกรรมสี
น ้ามนั  

เทคนิคจิตรกรรม
และวาดเส้น 

จิตรกรรมบนผืน
ผา้ใบ 
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บทที ่3 

ขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ 

 การสร้างสรรค์ผลงานชุด รูปลักษณ์แห่งกิเลส ข้าพเจ้าได้น าหลักการของท่ีมาและ

ความหมายจากกิเลสทั้ง 10 ประการท่ีมีผลต่อจิตใจให้เกิดความมวัหมอง เศร้าหมอง  และยงัน าพา

ไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีจะส่งผลต่อตนเองและสังคมรอบตวั  ความปรารถนาท่ีเกิดจาก

กิเลสน้ีเกิดข้ึนภายในจิตใจท่ีเป็นนามธรรม  ขา้พเจา้จึงตอ้งการสร้างรูปลกัษณ์อนัเป็นรูปธรรมของ

กิเลสท่ีสามารถเตือนสติใหรู้้เท่าทนัจิตใจของตนเอง  ซ่ึงมีกระบวนการสร้างสรรคด์งัน้ี 

วิธีการสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์ 

 1.  ขั้นตอนการศึกษาขอ้มูล 
 2.  การวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล 

2.1 ดา้นเน้ือหา 
2.2 ดา้นรูปแบบ 

 3.การสร้างภาพตน้แบบ 
 4.การสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ 

1.  ข้ันตอนการศึกษาข้อมูล 

 การสร้างสรรคผ์ลงานไดศึ้กษาขอ้มูลจาก หนงัสือ  อินเตอร์เน็ต และธรรมเทศนา  กบังาน

ศิลปะท่ีมีความเก่ียวขอ้งในดา้นรูปแบบและเน้ือหา ส าหรับการสร้างสรรค์เป็นผลงานจิตรกรรม 2 

มิติ  เพื่อหารูปแบบเฉพาะในการประมวลรูปลกัษณ์ท่ีเป็นนามธรรมของกิเลสทั้ง 10 ประการ  ไดแ้ก่    

โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธจัจะ อหิริกะ อโนตตปัปะ ท่ีจะท าให้จิตใจเศร้า

หมอง  ยดึมัน่ถือมัน่  แสดงออกมาทั้งกายและวาจา  รวมทั้งเร้ารุมในจิตใจใหมี้ความฟุ้งซ่าน 

2.  การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

2.1 ด้านเนือ้หา 

การศึกษาเร่ืองกิเลส พบวา่ส่ิงส าคญัท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้คืออารมณ์ กิเลสจะชกัน าอารมณ์ให้มวั

หมองดว้ยความคิดท่ีเป็นอกุศล จากนั้นจะส่งอิทธิพลต่อจิตใจท่ีจะบงการให้เกิดการกระท ากรรมท่ี

จะสร้างใหเ้กิดโทษต่อทั้งตนเองแลผูอ่ื้น ในศาสนาคริสตแ์ละอิสลามไดก้ล่าวถึงการควบคุมอารมณ์
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ตนเองเช่นกนั โดยศาสนาคริสต์จะคล้ายกบัศาสนาพุทธคือให้ระวงัเร่ือง ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ส่วนศาสนาอิสลามจะให้ควบคุมอารมณ์ตนเองเพื่อไม่ให้ไปรบกวนต่อจุดยืนในการ

ปฏิบติัตามหลกัค าสอน 

ในศาสนาพุทธไดอ้ธิบายและจ าแนกกิเลสไว ้10 ประการ โดยกิเลสแต่ละชนิดส่ือถึงสภาวะ

ความคิดและสภาพจิตท่ีมีรูปแบบแตกต่างกนั แต่ลว้นส่งผลซ่ึงกนัและกนั เช่น ความโลภสามารถ

น าไปสู่ความหลงผิด ความฟุ้งซ่านสามารถน าไปสู่ความคิดร้าย ความไม่เกรงกลวัน าไปสู่ความไม่

ละอาย   จึงเป็นการยากท่ีจะแยกหรือแสดงลกัษณะของกิเลสแต่ละชนิดออกมา  เพราะกิเลสทั้งหมด

จะเกิดข้ึนและเก้ือหนุนกนัสร้างเป็นสภาวะท่ีเศร้าหมองของจิต   

ผูส้ร้างสรรค์จึงสร้างสรรค์ผลงานท่ีแสดงออกในเร่ืองของกิเลส  ท่ีรวมกิเลสทั้ ง 10  

ประการเขา้ดว้ยกนั  โดยดึงเอกลกัษณ์ของกิเลสชนิดต่างๆมาเช่ือมโยงกบัรูปทรงจากร่างกายมนุษย ์

2.2  ด้านรูปแบบ 

 เป็นการประมวลขอ้มูลทั้งหมดท่ีได้จากการศึกษา  มาวิเคราะห์เพื่อหารูปแบบและการ

แสดงออกโดยเนน้ท่ีการดึงอารมณ์ความรู้สึกจากส่ิงท่ีอยูใ่นจิตใจ  ผสมผสานกบัการแสดงออกดว้ย

รูปทรงของมนุษย ์ โดยอาศยัการจดัองคป์ระกอบและแนวทางในการใชเ้ทคนิคทางทศันศิลป์  ดงัน้ี 

 2.2.1 รูปทรง เพื่อแสดงออกถึงความเป็นมนุษย ์ จึงให้ร่างกายของมนุษยเ์ป็นส่ือ

หลกัในการแสดงออกเพื่อเช่ือมโยงกบัสภาพของกิเลสท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ โดยเลือกสรร

อวยัวะต่างๆน ามาจดัวางและเน้นการแสดงออกของภาษากาย  มีส่วนท่ีอา้งอิงถึงรูปแบบ

กายวิภาคของมนุษยเ์พื่อความสมจริง เช่น ขา ล าตวั ศีรษะ มีการสร้างสรรค์เพิ่มเติมจาก

จินตนาการและลดทอนบางส่วนเพื่อรักษารูปแบบของการแสดงออกใหช้ดัเจนท่ีสุด  

 2.2.2  สีและน ้ าหนัก  ใช้สีขาวและด าในการสร้างสรรค์ผลงาน สีขาวคือความ

บริสุทธ์ิของจิตใจและสีด าคือกิเลสท่ีท าใหเ้กิดความมวัหมอง  โดยส่วนท่ีเป็นสีด าจะมีความ

เขม้และมืดมากเพื่อแสดงถึงความมีอิทธิพลเหนือจิตใจ การใชสี้จะไม่ค  านึงถึงเอกภาพแต่

จะท าหนา้ท่ีรักษาองคป์ระกอบท่ีสามารถเนน้สภาวะของส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ 
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 2.2.3  ลกัษณะพื้นผวิ ในการสร้างสรรคผ์ลงานมีการสร้างพื้นผิวท่ีเกิดจากการสาด

สี สลดัสี เป็นฉากหลงัเพื่อส่ือถึงความรุนแรง เป็นพื้นผิวท่ีมีความไม่แน่นอน บางต าแหน่ง

แสดงการไหลท่ีเกิดจากน ้ าสี  บางต าแหน่งจะแสดงความฟุ้งกระจายของสี เปรียบเสมือน

การเกิดข้ึนของกิเลสท่ีเขา้มาในจิตใจท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยา่งค่อยเป็นค่อยไป หรือเกิดข้ึนอยา่ง

ฉับพลนัรุนแรง ผสมกบัพื้นผิวของวตัถุท่ีเป็นรูปทรงของร่างกาย ท่ีมีความด้าน เป็นมนั 

บางส่วนมีพื้นผวิแบบใสและขุ่นมวั 

2.3  ด้านเทคนิควธีิการ 

สร้างสรรคใ์นรูปแบบจิตรกรรม 2  มิติ  เร่ิมจากการเตรียมพื้นผิวชั้นแรกดว้ยการสาดสี และ

สลดัสีลงบนผนืผา้ใบ และระบายสี รูปร่างรูปทรงทบัลงบนพื้นผวิดงักล่าว 

3. การสร้างภาพต้นแบบ 

หลงัจากศึกษาถึงเน้ือหาและรูปแบบวธีิการแลว้ จึงเป็นกระบวนการของการท าภาพร่าง

ผลงาน โดยน ารูปแบบของร่างกายมนุษยม์าเป็นรูปทรงหลกัของกิเลสท่ีตอ้งการส่ือ   ผสมกบัการจดั

องคป์ระกอบภาพ  เร่ิมตน้โดยการร่างภาพบนกระดาษดว้ยดินสอและปากกาเป็นรูปทรงเบ้ืองตน้

จากนั้นน าไปตกแต่งในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีมีความยดืหยุน่ต่อการดดัแปลงแกไ้ขภาพร่าง 

 

 

ภาพท่ี 6 ภาพร่างผลงานวทิยานิพนธ์ 
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4. ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

 หลงัจากเสร็จส้ินกระบวนการท าภาพร่างแลว้ ก็จะเป็นกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานจริง

ดว้ยเทคนิคจิตรกรรม  โดยมีขั้นตอนหลกั 2 ขั้นตอน คือการสร้างพื้นผิวส าหรับฉากหลงั  และการ

สร้างรูปทรงดว้ยการระบายสีทบั   

4.1 การสร้างพืน้ผวิส าหรับฉากหลงัหลัง 

เร่ิมตน้ดว้ยการเตรียมสีอะคริลิคสีด า ผสมกบัน ้าเปล่าเพื่อลดความเขม้ขน้ของสี ให้สีมีความ

เหลวเพียงพอท่ีจะวิ่งและกระจายไดดี้บนผา้ใบ จากนั้นท าการชโลมน ้ าเปล่าบนผืนผา้ใบให้ทัว่ดว้ย

การฉีดหรือเทน ้ าให้ท่วมผา้ใบ และท าการสาด สลดั หรือหยดสีด าท่ีเตรียมไวใ้ห้ทัว่ทั้งผืนผา้ใบ ท า

การเอียงผา้ใบใหสี้และน ้าไหลใหท้ัว่ จากนั้นทิ้งไวใ้หแ้หง้ประมาณ 20 นาที และท าซ ้ ากระบวนการ

เดิมอีก 4-5 คร้ัง   

 

ภาพท่ี  7  ภาพตวัอยา่งพื้นผวิท่ีเกิดจากการท าเทคนิครองพื้น 
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4.2  การสร้างรูปทรง น า้หนัก และพืน้ผวิ 

หลงัจากท าฉากหลงัเสร็จเรียบร้อยแลว้ ก็จะเร่ิมกระบวนการระบายสีทบัลงไปบนฉาก  โดย

ร่างภาพบนผา้ใบแลว้เพิ่มเติมรายละเอียดให้เห็นเป็นรูปทรงท่ีชัดเจนข้ึน  โดยคิดเน้นท่ีจุเด่นและ

กระจายออกไปยงัจุดรอง  การเนน้รูปทรงน้ีจะท าใหเ้กิดความระยะและความลึกท่ีเป็น 3  มิติในภาพ  

ขั้นตอนต่อมาคือเพิ่มจุดสวา่งดว้ยการใช้สีขาวและเพิ่มจุดท่ีมืดดว้ยการใชสี้ด า  รู้ทรงท่ีถูกเนน้ดว้ย

ความสว่างและความมืดจะแสดงความเป็นกลุ่มกอ้นชดัเจน  ในขั้นตอนน้ีจุดท่ีเด่นก็จะเห็นเด่นชดั

ข้ึน 

ในขั้นตอนเก็บรายละเอียดจะใช้พู่กนัขนาดเล็กระบายเพื่อคดัเส้นให้มีความคม  และเพิ่ม

น ้ าหนกัเขม้และอ่อนในจุดเล็ก ๆ  การท าพื้นผิวจะใชพู้่กนัเบอร์หยาบจุ่มสีท่ีผสมน ้ าในปริมาณมาก

จนมีความใส  และจ้ิมลงบนผา้ใบดว้ยความถ่ีและจงัหวะท่ีสั้น  กระบวนการน้ีจะสร้างร่องรอยเป็น

จุดๆและมีคราบท่ีไม่แน่นอนบนผืนผา้ใบ  จากนั้นก็ใชพู้่กนัเบอร์เล็กแตม้สีบางส่วนท่ีตอ้งการเน้น

ใหช้ดัข้ึน  เพื่อใหผ้ลงานมีความสมบูรณ์ 
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ภาพท่ี  8  ภาพการระบายสีรูปทรงชั้นแรก 
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ภาพท่ี 9  ผลงานท่ีเสร็จสมบูรณ์ 
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บทที ่4 

วเิคราะห์ผลงานการด าเนินงานสร้างสรรค์ 

การสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์น้ีมีวตัถุประสงคส์ร้างรูปลกัษณ์ของกิเลสทั้ง 10 ประการ 

ส าหรับเป็นเคร่ืองพิจารณาความเป็นไปของจิตใจไม่ให้หลงใหลไปกบัความแปรปรวนจนเกิดการ

ยดึมัน่ถือมัน่ในปัจจยัรอบตวั ผลงานศิลปะชุดน้ีจึงเป็นดัง่ภาพสะทอ้นความผนัแปรของดวงจิตท่ีลุ่ม

หลงไปกบักิเลส  

การด าเนินงานเร่ิมจากการกระวิเคราะห์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ เพื่อปรับปรุงและ

พฒันารูปแบบของผลงานไปสู่ผลงานวทิยานิพนธ์ชุด รูปลกัษณ์แห่งกิเลส 10 ประการ  

1.  ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวทิยานิพนธ์นิพนธ์ 

 1.1 วเิคราะห์ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1 
                      1.2 วเิคราะห์ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 
                      1.3 วเิคราะห์ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 

2.   ผลงานสร้างสรรค์ช่วงวิทยานิพนธ์ 
 2.1 วเิคราะห์ผลงานวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1 
 2.2 วเิคราะห์ผลงานวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 
 2.3 วเิคราะห์ผลงานวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 
2.4  วเิคราะห์ผลงานวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4 

 

1.  ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์นิพนธ์ 

การสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ช่วงแรก เป็นช่วงเวลาในการคน้หาความเป็นไปไดข้อง

รูปแบบและเทคนิคการสร้างสรรค์ โดยใช้ร่างกายมนุษยม์าดดัแปลงเพื่อแสดงอตัลกัษณ์ของจิต

อกุศลต่างๆ ได้ศึกษาเน้ือหาและหลกัการจากหนังสือและค าสอน  พร้อมทั้งตีความออกมาเป็น

ผลงานทศันศิลป์ 2 มิติ ดว้ยเทคนิคจิตรกรรม 
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1.1  วเิคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที ่1 

ผลงานช้ินแรกเป็นผลงานท่ีแสดงความเป็นร่างกายอย่างชดัเจน โดยไดอ้อกแบบท่าทางท่ี

แสดงถึงจิตท่ีพยายามแอบซ่อนส่ิงเลวร้ายเอาไว ้โดยใช้ขาพาดมาดา้นหน้าและล าตวัอยู่ด้านหลงั 

ร่างกายแสดงมวลกลา้มเน้ือท่ีทรงพลงัส่ือถึงจิตท่ีพร้อมประทุษร้ายและเต็มไปดว้ยดวงตากระจุกตวั

เหมือนไข่ของแมลง ตอ้งการแสดงภาพลกัษณ์ของจิตท่ีประสงค์ร้าย ใช้เทคนิคดินสอด าและแท่ง

ถ่าน สร้างมิติด้วยแสงเงา ด้วยเทคนิคและการแสดงออกยงัถือว่าไม่บรรลุตามเป้าหมายของการ

สร้างสรรคผ์ลงาน 

 

ภาพท่ี  10  ภาพผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1 

ช่ือผลงาน         รูปลกัษณ์แห่งกิเลส                                                                                                   
ขนาด                90 x 120 ซม. 

   เทคนิค              ดินสอด าบนกระดาษ 
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1.2  วเิคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที ่2 

ผลงานช้ินท่ีสองพฒันาเทคนิคการท างานโดยเปล่ียนมาใช้สีอะคริลิค  สีด าบนผา้ใบสีขาว 

ในส่วนของผา้ใบไดเ้ตรียมการสร้างพื้นผิวล่วงหนา้ดว้ยการชโลมน ้ าและสลดัสีเพื่อสร้างรอยคราบ

บนพื้นผา้ใบ จากนั้นจึงระบายสีในส่วนท่ีเป็นร่างกายโดยใช้สีด า และใชเ้ส้นเป็นทศันธาตุหลกัใน

การสร้างสรรค ์

ดา้นองคป์ระกอบ มีภาพของมนุษยส์องร่างท่ีส่ือถึงจิตท่ีพยายามครอบง าและจิตท่ีพยายาม

ด้ินรนให้หลุดพน้ มีส่วนท่ีเป็นแขนและขาอยู่ตรงขอบของภาพและส่วนท่ีเป็นศีรษะอยู่ตรงกลาง

ภาพ ตัดทอนรายละเอียดท่ีไม่จ  าเป็นออก แม้ว่าผลงานจะเร่ิมมีการพัฒนาแต่ก็ยงัไม่บรรลุ

วตัถุประสงคท่ี์ตั้งใจไวเ้พราะผลงานไม่ไดแ้สดงอารมณ์ความรู้สึกออกมาเท่าท่ีควร 

 

ภาพท่ี  11   ภาพผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 

ช่ือผลงาน         รูปลกัษณ์แห่งกิเลส                                                                                                   
ขนาด                90 x 120 ซม. 

   เทคนิค              ดินสอด าบนกระดาษ 
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1.3  วเิคราะห์ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 
 ผลงานช้ินท่ี 3 ไดป้รับปรุงองคป์ระกอบภาพ เพิ่มรายละเอียดความหนาแน่นโดยใชร่้างกาย

ของคนมาทบัถมกนัเพื่อส่ือถึงสภาพจิตท่ีตกอยู่ในกิเลสและหาทางออกไม่ได ้มีอวยัวะท่ีเป็นแขน

และขาวางพาดทบักันไปมาและดวงตาท่ีก าลังเคล่ือนไหว บริเวณท่ีเป็นอวยัวะมีความสมจริง

บางส่วนและใชสี้ขาวสร้างปริมาตรของร่างกาย ไม่มีการก าหนดจุดเด่นท่ีชดัเจน 

ในภาพรวมสามารถส่ือถึงอารมณ์ความรู้สึกได้ดีข้ึน และองค์ประกอบภาพท่ีหนาแน่นก็สามารถ

เช่ือมโยงถึงวตัถุประสงคห์ลกัของการสร้างสรรคผ์ลงานไดดี้ เหมาะกบัการน าไปพฒันาเป็นผลงาน

วทิยานิพนธ์ต่อไป  

 

ภาพท่ี 12 ภาพผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 

ช่ือผลงาน         รูปลกัษณ์แห่งกิเลส                                                                                                   
ขนาด                90 x 120 ซม. 

   เทคนิค              ดินสอด าบนกระดาษ 
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ตารางที ่3 วเิคราะห์ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์                                                  

 
วเิคราะห์
ผลงานก่อน
วทิยานิ-
พนธ์ 

   

รูปทรง 
(Form) 

เ ป็น รูปทรงของมนุษย์เ ป็นหลัก 
อ้างอิงอวยัวะต่างๆจากร่างกายคน
จริง มีกล้ามเน้ือและมวลท่ีแสดง
ความเป็นสามมิติชดัเจน  

ใช้รูปทรงของมนุษยเ์ป็นหลกั โดยใช้
ร่างกาย 2 ร่างเพ่ือส่ือถึงแนวคิดเร่ือง
จิตท่ีถูกกิเลสครอบง า  ไม่ได้แสดง
ความเป็นมิติชัด เจน ในส่วนของ
ร่างกายมนุษย์มีความใกล้เคียงกับ
มนุษยจ์ริง 

ประกอบด้วยรูปทรงของมนุษย์
ซ้อนทับกัน และอัดกันเป็นก้อน
ใหญ่  ขนาดของอวยัวะท่ีเป็นแขน
และขามีขนาดใกลเ้คียงกนั ใช้เส้นสี
ขาวเพ่ือแสดงปริมาตรของร่างกาย 
มิติของภาพไม่ชดัเจน 

พืน้ผวิ 
(Texture) 

พ้ืนผิวของกล้ามเ น้ือ และพ้ืนผิว
ขรุขระท่ีเกิดจากการกระจุกกนัของ
ดวงตาเล็กๆจ านวนมาก 

ประกอบด้วยพ้ืนผิว 2 อย่าง ได้แก่ 
พ้ืนผิวท่ีเกิดจากการรองพ้ืนผ้าใบมี
ลักษณะเป็นคราบ และพ้ืนผิวของ
ร่างกายท่ีให้ความรู้สึกแห้งและดา้น 

ประกอบด้วยพ้ืนผิว 2 อย่าง ได้แก่ 
พ้ืนผิวท่ีเกิดจากการรองพ้ืนผา้ใบมี
ลักษณะเป็นคราบ และพ้ืนผิวของ
ร่างกายท่ีซ้อนทบักัน มีลักษณะก่ึง
เปียกก่ึงแห้ง  

สี 
(Color) 

สีขาวด าเพ่ือส่ือถึงความดีความชัว่ สีขาวด าเพ่ือส่ือถึงความดีความชัว่ สีขาวด าเพ่ือส่ือถึงความดีความชั่ว 
พ้ืนท่ีของสีด ามีมากกว่า 95% ส่ือถึง
จิตใจท่ีถูกครอบง าแลว้ 

การ
น าเสนอ 
(Presenta-

tion) 

น าเสนอรูปทรงของร่างกายและ
ท่าทางท่ีส่ือถึงกิเลสมุ่งทีซ่อนเร้นไว ้ 
พร้อมกับดวงตาจ านวนมากท่ีจ้อง
มองรอเวลาท่ีจิตใจอ่อนแอ และเข้า
ครอบง า 

น า เสนอในรูปของร่างกายมนุษย์
จ  านวน 2 ร่าง โดยร่างบนพยายามเขา้
ครอบง า ร่ า ง ท่ีพยายาม ด้ินรนอยู่
ดา้นล่าง 

น า เ สนอ ร่ า ง ก า ยขอ งม นุษ ย์ ท่ี
ซอ้นทบัและอดักนัแน่น ส่ือถึงจิตใจ
ท่ีถูกกิเลสครอบง าและพร้อมจะ
ระเบิดออกมา 

จุดเด่น แสดงภาพของมนุษยช์ดัเจน การใชเ้ทคนิครองพ้ืนร่วมกบัการสร้าง
ภาพของร่างกาย 

การจดัองค์ประกอบท่ีดูอึดอดัหนัก
แน่น  รูปร่างของมนุษยท่ี์ซ้อนทับ
กนัอยา่งคลุมเครือไม่ชดัเจน 

จุดด้อย ฉากหลังโล่ง และเทคนิคก็ยงัไม่ยงั
แสดงออกถึงบรรยากาศและให้
ความรู้สึกร่วม 

ใชเ้ทคนิคมากไปจนไม่ไดแ้สดงความ
ชดัเจนของรูปทรง  ท  าไม่ไม่สามารถ
ส่ือถึงแนวคิดท่ีตอ้งการน าเสนอได ้  

ใช้สีด าจัดและขาวจัดมากเกินไป  
ท าให้ภาพขาดมิติ 

แนวทางใน
การพฒันา 

ตอ้งสร้างบรรยากาศและใช้รูปทรงท่ี
หลากหลายกวา่น้ี 

ตอ้งใช้สีท่ีมีน ้ าหนักหลากหลายมาก
ข้ึน เ พ่ือให้ รูปทรงแสดงมวลและ
ปริมาตร 

ต้องสร้างพ้ืนผิวและรายละเอียดท่ี
มากข้ึน  รวมทั้งเพ่ิมน ้ าหนกัสีกลาง
ในภาพ 



  39 

2.  ผลงานสร้างสรรค์ช่วงวทิยานิพนธ์ 

  เพื่อพิจารณาความเป็นไปของจิตใจไม่ให้หลงใหลไปกบัความแปรปรวนจนเกิดการยึดมัน่

ถือมัน่ในปัจจยัรอบตวั จนเกิดเป็นกิเลส ผลงานศิลปะชุดน้ีจึงเป็นดัง่ภาพสะทอ้นความผนัแปรของ

ดวงจิตท่ีลุ่มหลงไปกบักิเลส เพื่อเป็นการกระตุน้เตือนให้พิจารณาความรู้สึกนึกคิดและเป็นเคร่ือง

เตือนสติให้รู้เท่าทนัจิตใจของตนเองให้ตั้งมัน่อยูใ่นสัมมาสมาธิ โดยแสดงรูปลกัษณ์ท่ีเกิดจากการ

ประกอบกนัของกิเลสทั้ง 10 ประการ ไดแ้ก่ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธจัจะ 

อหิริกะ อโนตตปัปะ  

 จากการศึกษาขอ้มูลทั้งดา้นเน้ือหาและวธีิการแสดงออก   ไดส้ร้างสรรคอ์อกมาเป็นผลงาน

เป็นผลงานวทิยานิพนธ์ดงัน้ี 

 2.1 วเิคราะห์ผลงานวทิยานิพนธ์ช้ินที ่1 

 ผลงานช้ินท่ี 1 ไดน้ าผลงานช้ินก่อนวิยานิพนธ์ช้ินแรกมาพฒันาต่อ แต่ปรับเปล่ียนรูปแบบ

และใส่รายละเอียดมากข้ึน ใชสี้อะคริลิคเป็นหลกั โดยเนน้รายละเอียดของพื้นผวิและค่าน ้าหนกัแสง

เงาเพื่อแยกรูปทรงและระยะ ท่ีเกิดข้ึนภายในภาพ 

การแสดงออกของกิเลสผ่านผลงานชุดน้ีไดใ้ชฉ้ากหลงัท่ีเกิดจากการสร้างเทคนิคสลดัสีและ

การไหลของสีโดยเช่ือมโยงเขา้กบัความฟุ้งซ่าน การใช้รูปทรงของศีรษะคือความยึดมัน่และความ

ถือตวั เส้นเลือดท่ีปูดโปนส่ือถึงความโทสะ จ านวนของมือและขนาดท่ีผิดปรกติของน้ิวส่ือถึงความ

โลภและความหลง ขา้พเจา้จดัภาพใหดู้หนาแน่นเพื่อใหเ้กิดความรู้สึกส้ินหวงัหดหู่อนัเป็นถีนะกิเลส 

การใชสี้โทนด าเพื่อส่ือถึงอุธจัจะกิเลสและอโนตปัปะกิเลส คือความไม่ละอายและไม่เกรงกลวัต่อ

บาป เพราะสีด าในภาพมีปริมาณมากกวา่สีขาว ดงันั้นจึงเขา้กบัแนวคิดท่ีตอ้งการส่ือ 
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ภาพท่ี  13  ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1 

ช่ือผลงาน         รูปลกัษณ์แห่งกิเลส                                                                                                   
ขนาด                90 x 120 ซม. 

   เทคนิค              ดินสอด าบนกระดาษ 
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 2.2 วเิคราะห์ผลงานวทิยานิพนธ์ช้ินที ่2 

 ผลงานช้ินท่ี 2 ไดน้ าผลงานช้ินสุดทา้ยในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์มาพฒันาต่อ โดยใชรู้ปร่าง

ของมนุษยม์าซอ้นทบักนัจากดา้นบนลงดา้นล่าง  ส่ือถึงจิตท่ีถูกทบัถมดว้ยกิเลส  แสดงภาพร่างของ

มนุษย์ท่ีบิดงอด้วยความทุกข์ทรมาน  บางส่วนของอวยัวะแสดงความเป็นจริงของกายวิภาคใน

ร่างกาย ไดด้ดัแปลงส่วนท่ีเป็นศีรษะใหเ้ป็นดวงตา  รูปแบบของแสงเงามีบางส่วนท่ีเป็นสีขาว  และ

สีด าค่อนขา้งชัดเจนเพื่อส่ือถึงความดีความชัว่  ไม่ได้ให้ความส าคญักบัรายละเอียดของพื้นผิวท่ี

ชดัเจน  แต่เนน้เร่ืองของความรู้สึกเคล่ือนไหวของเส้นขอบของรูปทรง  มีมวลและปริมาตรท่ีชดัเจน

และมีระยะใกลไ้กล เน้ือหาภายในภาพส่ือถึงกิเลสท่ีถูกเก็บซ่อนไวภ้ายใน  รอเวลาท่ีจะปะทุออกมา

ภายนอก  เพื่อให้เกิดการพิจารณาความเป็นไปของจิตใจไม่ให้หลงใหลไปกบัความแปรปรวนจน

เกิดความมวัหมอง 

โดยส่ือเร่ืองความยึดมัน่ผา่นร่างกายท่ีซ้อนทบักนัอยู่ดา้นง่างของภาพ ความด้ือดึงท่ีอดทน

ต่อน ้าหนกัท่ีอยูด่า้นบน โดยมีโมหะกิเลสท่ีใชรู้ปทรงของดวงตาและขาในการแสดงออก   ร่างกายท่ี

แขง็เกร็งส่ือถึงความโกรธ  และท่ีดา้นขวาของภาพมีร่างกายท่ีอยูใ่นท่ากลบัหวัเพื่อส่ือถึงความหดหู่

ทอ้แท ้สีด าและขาวส่ือถึงความไม่ละอายและไม่เกรงกลวัต่อบาป ทั้งหมดน้ีอยู่บนผืนผา้ใบท่ีใช้

เทคนิคสลดัสีท่ีมีความหมายวา่ความฟุ้งซ่าน 
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ภาพท่ี  14  ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 

ช่ือผลงาน         รูปลกัษณ์แห่งกิเลส                                                                                                   
ขนาด                90 x 120 ซม. 

   เทคนิค              ดินสอด าบนกระดาษ 
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2.3 วเิคราะห์ผลงานวทิยานิพนธ์ช้ินที ่3 

  ผลงานช้ินท่ี 3 ไดน้ ารูปทรงของหลอดเลือดหวัใจและแขนงของเส้นเลือดมาผสมผสานกบั

รูปทรงของร่างกายมนุษย ์ โดยน าหลอดเลือดมาขดเป็นวงกลมเพื่อส่ือถึงจิตท่ีลุ่มหลงหาทางออก

ไม่ได ้และมีส่วนท่ีเช่ือมต่อกบัร่างกาย ผสมกบัน้ิวมือจ านวนมาก  ผลงานช้ินน้ีประกอบดว้ยรูปทรง

ขนาดใหญ่และขนาดเล็กในสัดส่วนอยา่งละคร่ึง  เพื่อลดความหนาแน่นภายในภาพและเพิ่มเส้นน า

สายตามากข้ึน 

  ผลงานช้ินน้ี ไดล้ดทอนช้ินส่วนของร่างกายลงและจดัองคป์ระกอบเพื่อส่ือความหมายให้

ชดัยิ่งข้ึน โดยใช้โมหะกิเลสหรือความหลงเป็นจุดเด่นของภาพ ดว้ยการใช้รูปทรงท่ีดดัแปลงจาก

หลอดเลือดมีรูปทรงเป็นเส้น มาขดเป็นลายกน้หอยเพื่อส่ือถึงความหลงและความลงัเลสงสัยอนัไม่รู้

จบ  เส้นเหล่าน้ีจะทอดตวัเช่ือมโยงรูปทรงอ่ืนในภาพดว้ย  

ขา้พเจา้ใชร่้ายกายมนุษยท่ี์ถูกทบัอยูด่า้นล่างเพื่อส่ือถึงความหดหู่ทอ้แท ้ใชรู้ปทรงของท่อน

แขนและน้ิวมือขนาดใหญ่เพื่อส่ือถึงความยึดมัน่ถือตวั ใชก้ารหดเกร็งของกลา้มเน้ือเพื่อส่ือถึงความ

โกรธ ใชสี้ขาวและด าเพื่อส่ือถึงความไม่ละอายและไม่เกรงกลวัต่อบาป องคป์ระกอบทั้งหมดถูกจดั

วางอยูบ่นผนืผา้ใบท่ีใชเ้ทคนิคสลดัสีท่ีมีความหมายวา่ความฟุ้งซ่าน 



  44 

 

 

ภาพท่ี  15  ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 

ช่ือผลงาน         รูปลกัษณ์แห่งกิเลส                                                                                                   
ขนาด                90 x 120 ซม. 

   เทคนิค              ดินสอด าบนกระดาษ 
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2.4  วเิคราะห์ผลงานวทิยานิพนธ์ช้ินที ่4 

  ผลงาช้ินท่ี 4 ขา้พเจา้ไดน้ ารูปทรงของอวยัวะภายในเขา้มาใชม้ากข้ึน โดยลดทอนมวลของ

ร่างกายให้นอ้ยลง  ให้รูปทรงท่ีมีขนาดไม่ใหญ่และเล็กเกินไปซ่ึงต่างจากในผลงานก่อนหน้าน้ี  มี

การใชพ้ื้นผวิท่ีหลากหลายดว้ยการอา้งอิงจากอวยัวะภายในร่างกาย  รูปทรงหลกัไดแ้ก่ ดวงตา  แขน 

มือ น้ิวมือ ขา สมอง หลอดเลือด ทั้งหมดน้ีท่ีอดัแน่นและทะลกัอยูภ่ายในภาพ อวยัวะต่างๆอยูผ่ิดท่ี

ผิดทางและไม่ไดท้  างานตามหน้าท่ีของตนเอง และไม่ไดถู้กควบคุม  รูปลกัษณ์ท่ีบิดเบ้ียวน้ีส่ือถึง

จิตใจท่ีเม่ือถูกกิเลสเขา้ครอบง าแลว้ก็จะท าใหสู้ญเสียความเป็นตนเองและสติปัญญา   
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ภาพท่ี  16  ภาพผลงานวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4 

ช่ือผลงาน         รูปลกัษณ์แห่งกิเลส                                                                                                   
ขนาด                90 x 120 ซม. 

   เทคนิค              ดินสอด าบนกระดาษ 
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ตารางท่ี 3 วเิคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

 

วเิคราะห์
ผลงาน

วทิยานิพนธ์ 

    

รูปทรง 

(Form) 

ใชรู้ปทรงของร่างกายมนุษย์
เ ป็ น รูปทรงหลัก  มี มวล
ขนาดใหญ่และปริมาตร
ชัดเจน ใช้กายวิภาคมาช่วย
เสริมรายละเอียด 

ใช้ รูปทรงของมนุษย์ม า
ซ้ อนทับกัน  มี มวลและ
ปริมาตรชัดเจน ใช้รูปทรง
หลกัคือล าตวั ขา และมือ มี
ใช้กายวิภาคมาช่วยเสริม
รายละเอียด 

ใช้รูปทรงของหลอดเลือด
และร่างกายมนุษยเ์ป็นหลกั 
มีขนาดใหญ่กินพ้ืนท่ีของ
ภาพอย่างละคร่ึง  มีมวล
และปริมาตรชดัเจน 

ใช้ รูปทรงของอวัยมนุษย์
ผสมกับอวัยวะภายใน มา
ซ้อนทับกัน ประกอบด้วย
รูปทรงขนาดกลางอดัแน่นอยู่
ทัว่ทั้งภาพ 

พืน้ผวิ 

(Texture) 

ใช้ พ้ืนผิวหลักคือพ้ืนผิวท่ี
เป็นผิวหนังของมนุษย ์แสง
รายละเอียดท่ีเป็นร้ิวรอยละ
เส้นเลือด มีบางบริเวณท่ีใช้
พ้ืนผิวท่ีให้ความรู้สึกเปียก
ช้ืน  
 

พ้ืนผิวส่วนใหญ่เป็นผิวหนงั
ของมนุษย์ท่ีแห้ง ด้าน ไม่
สะทอ้นแสง เหมือนผิวหนงั
ของศพ มีบางรายละเอียดท่ี
แสดงร้ิวรอยของผิวหนัง 
และมีบางส่วนท่ีดูเปียกช้ืน 

พ้ืนผิวแห้ง ด้าน ผสมกับ
เส้นเลือดฝอย มีรูปทรงท่ี
เป็นท่อส่ือถึงเส้นเลือดใหญ่ 
ข ด เ ป็ น ว งก้นห อย   ใ ช้
เทคนิคสีไหลยอ้ยมาสร้าง
พ้ืนผิวให้เกิดความน่าสนใจ 
 

ใช้พ้ืนผิวหลากหลาย ได้แก่ 
พ้ืนผิวท่ีมีความเป็นมันเงา
ข อ งหล อด เ ลื อ ด  พ้ื น ผิ ว
ขรุขระท่ีเป็นลกัษณะของร่อง
สมอง  แ ละ พ้ืน ผิ ว ท่ี เ ป็ น
ผิวหนงั  

สี 

(Color) 

สีขาวด า พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็น
สีด า ประกอบด้วยส่วนท่ี
เป็นพ้ืนผิวและส่วนท่ีเป็น
แสงเงา 

สีขาวด า อตัราส่วนของสี
ขาวและด าแบ่งกนัเกือบคร่ึง
ต่อคร่ึง ส่วนท่ีเป็นสีด าจะ
เป็นพ้ืนท่ีของเงา และส่วนท่ี
เป็นสีขาวคือพ้ืนท่ีของแสง 

สีขาวด า  พ้ืน ท่ี ส่วนใหญ่
ของภาพเ ป็นสีขาว  เ พ่ือ
แสดงให้เห็นรูปทรงและ
รายละเอียดท่ีชดัเจน 

สีขาวด า พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็น
สีด า เพราะอยู่ในเงามืด ให้
ความ รู้สึกลึกลับ คาดเดา
ไม่ได้ ส่วนท่ีเป็นสีขาวจะ
เป็นพ้ืนท่ีของแสงและพ้ืนผิว 

การน าเสนอ 

(Presentation) 

แสดงผลงานในรูปแบบ
จิตรกรรม 2 มิติ ส่ือกิเลสท่ี
ถูกกดทบัหรือ  ถูกซ่อนเร้น
อยู่ภายในจิตใจ แสดงออก
ด้วยรูปลักษณ์ของมนุษย์ท่ี
บิดเบ้ียว 

แสดงผลงานในรูปแบบ
จิตรกรรม  2  มิ ติ  แสดง
รูปลักษณ์ของมนุษย์ท่ีถูก
กดทบั ส่ือถึงกิเลสท่ีทบัถม
กั น ภ า ย ใ น จิ ต ใ จ แ ล ะ
พ ย า ย า ม ท่ี จ ะ อ อ ก ม า
ภายนอก 

แสดงผลงานในรูปแบบ
จิตรกรรม 2 มิติ   ท่ีมี เส้น
เ ลื อ ด แ ล ะ น้ิ ว มื อ เ ป็ น
องค์ประกอบหลัก   เส้น
เลือกใหญ่ขดกนัเป็นวงโดย
มีน้ิวมือก าลังห่อหุ้มอยู่ มี
ร่างกายถูกกดทบั ส่ือถึงการ
กระท าท่ีไร้สติย ั้งคิดและไม่
อาจควบคุม 

แสดงผลงานใน รูปแบบ
จิตรกรรม 2 มิติ แสดงอวยัวะ
ทั้ งภายในและภายนอก ใน
สภาพท่ีอดัแน่น บิดเบ้ียว ส่ือ
ถึ ง จิ ต ใ จ ท่ี ถู ก กิ เ ล ส เ ข้ า
ครอบง าและสูญเสียตัวตน
และสติปัญญา 

จุดเด่น ขนาด ท่ีหลากหลายของ
รูปทรง การใช้พ้ืนผิวและ
องคป์ระกอบ ร่วมกบัการใช้
น ้าหนกัแสงเงา 

การซอ้นกนัของรูปทรงและ
การดดัแปลงร่างกายให้เข้า
กับองค์ประกอบ ร่วมกับ
การใชน้ ้าหนกัแสงเงา 

การใชแ้สงเงากบัรูปทรงท่ีมี
ลักษณะเป็นเส้นขดเป็นวง
ร่วมกบัร่างกายของมนุษย ์

การใช้รูปทรงของมนุษย์ท่ี
หลากหลายมาซ้อนทับกัน 
และการใชพ้ื้นผิวท่ีท าให้วตัถุ
ดูนาสนใจ 
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วเิคราะห์
ผลงาน

วทิยานิพนธ์ 

    
 

จุดด้อย รูปทรงย ังไม่ น่ า ใจ  ควร
ดดัแปลงให้หลากหลายกว่า
น้ี 

ควรใ ส่รายละ เ อี ยดของ
พ้ืนผิวให้มากกวาน้ี  เพ่ือให้
ภาพมีความนาสนใจยิง่ข้ึน 

การจัดองค์ประกอบขาด
ความน่าสนใจ 

ในภาพเต็มไปดว้ยวตัถุขนาด
เ ท่ า ๆ กั น   ข น า ด ค ว า ม
หล ากหลายใน เ ร่ื อ งของ
ขนาดวตัถุภายในภาพ 

แนวทางการ
พฒันาผลงาน 

ดัดแปลง รูปทรงให้มาก
ยิง่ข้ึน 

สร้างรายละเอียดของพ้ืนผิว
มากข้ึน 

ห า รู ป แ บ บ ก า ร ส ร้ า ง
องคป์ระกอบภาพท่ีดีกวา่น้ี 

กระจายขนาดของวตัถุภาพ
ในภาพ 
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บทที ่5 

บทสรุปการสร้างสรรค์ 

  การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด รูปลกัษณ์แห่งกิเลส  เพื่อศึกษาการสร้าง

ผลงานศิลปะข้ึนตามทศันคติของขา้พเจา้ท่ีมีต่อกิเลสต่างๆ มีความตั้งใจท่ีจะสร้างรูปลกัษณ์ท่ีเป็น

รูปธรรมท่ีเป็นดงัภาพสะทอ้นความเป็นนามธรรมของกิเลส  ให้เกิดการพิจารณาความเป็นไปของ

จิตใจไม่ใหห้ลงใหลไปกบัความแปรปรวนจนเกิดการยดึมัน่ถือมัน่ในปัจจยัรอบตวั จนเกิดเป็นกิเลส   

ผลงานศิลปะชุดน้ีจึงเป็นดัง่ภาพสะทอ้นความผนัแปรของดวงจิตท่ีลุ่มหลง  เพื่อเป็นการกระตุน้

เตือนให้พิจารณาความรู้สึกนึกคิดและเป็นเคร่ืองเตือนสติให้รู้เท่าทนัจิตใจของตนเอง  ขา้พเจา้ได้

ศึกษาและน า รูปแบบ  แนวคิด  และวิธีการ  โดยเลือกสรรร่างกายและอวยัวะของมนุษย์เป็น

องค์ประกอบหลกัเพื่อเช่ือมโยงถึงแนวคิดของกิเลสจากมนุษย ์ สร้างผลงานท่ีดูอึดอดัและน่ากลวั

เพื่อใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละแนวทางการสร้างสรรค ์ 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี  ไดรั้บแรงบนัดาลใจมาจากการสร้างสรรค์ผลงานท่ีเช่ือมโยงกบั

หลกัค าสอนทางศาสนาพุทธ  ดงัเช่นศิลปินในยุคต่างๆไดส้ร้างสรรค์ไว ้ ซ่ึงเป็นผลงานศิลปะท่ีมี

แนวคิดในการท าใหส้ังคมอยูร่่มเยน็เป็นสุข  

วัตถุประสงค์การสร้างสรรค์ 

สามารถสร้างผลงานทศันศิลป์ท่ีแสดงรูปลกัษณ์ของกิเลสได ้โดยแบ่งเป็นผลงานจิตรกรรม 2 

มิติ จ  านวน 4 ช้ิน ผา่นเทคนิคและการท างานท่ีศึกษาจากผลงานของศิลปิน โดยใชอ้วยัวะในร่างกาย

เป็นส่ือหลกัในการแสดงออกถึงแนวคิดท่ีเก่ียวกบักิเลส ดว้ยการดดัแปลงให้บิดเบ้ียว ซ้อนทบั เพิ่ม

ลดจ านวนอวยัวะ สร้างให้ดูผิดปรกติจะความเป็นจริง ซ่ึงสามารถแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก

และความทุกขข์องมนุษยไ์ดอ้ยา่งชดัเจน 

วิเคราะห์การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

 จากการสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ชุด รูปลกัษณ์แห่งกิเลส พบวา่การสร้างสรรคผ์ลงาน

วิทยานิพนธ์ ได้ด าเนินงานตามกระบวนการท่ีวางแผนไว้  การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ได้

ด าเนินงานตามกระบวนการท่ีวางแผนไว ้แต่ก็มีหลายส่วนท่ีเพิ่มเขา้มาตามอารมณ์ความรู้สึก

ขณะสร้างสรรคผ์ลงาน  การใส่รายละเอียดเพิ่มเติมหรือการเปล่ียนโครงสร้างทางองคป์ระกอบ
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ของภาพมีทั้งท่ีแกไ้ขเพียงเล็กนอ้ย และแกไ้ขดดัแปลงจนเพี้ยนไปจากภาพตน้แบบ  ส่วนหน่ึง

อาจเป็นเพราะเน้ือหาของงานวิทยานิพนธ์เป็นผลงานท่ีส่ือถึงอารมณ์  ความคิด  ความรู้สึก  ท่ี

ล้วนแต่เป็นนามธรรมท่ีสามารถตีความเพื่อสร้างภาพได้หลายหลายรูปแบบตามแต่จะ

จินตนาการ  ดงันั้นจึงยงัมีส่ิงท่ีตอ้งพฒันาและศึกษาอีกมาก  

ข้อเสนอแนะในการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ 

 การสร้างสรรค์ผลงานจากความคิดท่ีเป็นนามธรรมนั้นมีตวัแปรในการท างานค่อนขา้งสูง  

แมว้า่จะศึกษาหาขอ้มูลมากมาย  แต่ในกระบวนการท างานก็มีความเป็นไปไดท่ี้อาจจะสร้างผลงาน

ข้ึนมาไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์  ปัญหาท่ีพบระหวา่งสร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์  มีดงัน้ี 

1. ควรศึกษาขอ้มูลใหร้อบดา้นเพื่อสรุปใจความส าคญั เพราเน้ือหาท่ีตอ้งศึกษาค่อนขา้ง
กวา้ง  รวมทั้งเป็นเร่ืองของอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก ท่ีมีความเป็นนามธรรมสูง 

2. การวางแผนและสร้างภาพร่างควรมีความสมบูรณ์ และชดัเจน 
3. ขนาดของผลงานควรมีขนาดใหญ่เพื่อสร้างแรงปะทะทางสายตา 
4. ศึกษาและพฒันาเทคนิคดา้นจิตรกรรมเพื่อใหส้ร้างผลงานท่ีแสดงออกไดช้ดัเจนมาก

ยิง่ข้ึน 
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