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บทคัดย฽อภาษาไทย 

59901314 : ทัศนศิลปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คําสําคัญ : การกิน, ผญา, จิตรกรรม, ดินสอสี 

นางสาว มาลินี พลราชม: กิ๋น อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  : ศาสตราจารย์ เกียรติคุณ 
ปรีชา เถาทอง 

  
ช่ือวิทยานิพนธ์ “กิ๋น” คําอีสานส้ันๆแต฽สามารถสร฾างความสุขในการดําเนินชีวิตของ

ผู฾หญิงอ฾วนๆคนหนึ่งได฾ ความสุขไม฽ได฾เกิดขึ้นมาจากส่ิงท่ีสําคัญหรือต฾องยิ่งใหญ฽เสมอไป หากแต฽เรามอง
ส่ิงเหล฽านั้นอย฽างเข฾าใจในเรื่องเล็กๆน฾อยๆท่ีเกิดขึ้นในช฽วงเวลาของการดําเนินชีวิตในแต฽ละวัน เราก็จะ
สามารถสร฾างความสุขได฾เช฽นกัน จากหลักการและเหตุผลดังกล฽าว ข฾าพเจ฾าจึงต฾องการถ฽ายทอด
ความสุข ในจินตนาการผ฽านเป็นรูปแบบผลงานสร฾างสรรค์ จิตรกรรม 2 มิติ ในหัวข฾อ เรื่องของการ 
“กิน” นํามาสร฾างความสุขในชีวิตผ฽านสัญลักษณ์ รูปลักษณ์ โดยส่ือความหมายของการกิน โดยได฾รับ
ความดลใจจากผญาสุภาษิตอีสานหรือคําพูด วลีต฽างๆ ท่ีผ฽านเข฾ามา ในชีวิตประจําวันแต฽ละวัน นํามา
เป็นแรงบันดาลใจ ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปแบบของงานทัศนศิลป฼ อย฽างตรงไปตรงมา เพื่อให฾ได฾มุมมอง 
แง฽คิด ในด฾านความสุข มีสาระเชิงหยอกล฾อเสียดสี อธิบายสาระความหมายผ฽านงานสร฾างสรรค์ของ
ข฾าพเจ฾า 
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บทคัดย฽อภาษาอังกฤษ 

59901314 : Major (VISUAL ARTS EDUCATION) 
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MISS MALINEE PONRACHOM : EAT THESIS ADVISOR : PROFESSOR EMERITUS 
PREECHA THAOTHONG 

Thesis title "Kin", short Isan words, but can create happiness to a chubby 
girl. Happiness does not always come from important things; however, with positive 
thinking those little matters that occur in everyday life, we will be happy as well. 
From principles and reasons as mentioned  I would like to convey the pleasure in 
the imagination through 2 dimensional painting formats under title, "eating" which 
create the happiness in life through symbols and the appearance by mean of eating. 
Isan proverbs or Phaya phrases that I had encountered my everyday life have 
inspired me. And then forms of visual art were used to express directly, to get the 
aspects, perspectives of happiness whereas satirize and ridicule at the same time. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สําเร็จลุล฽วงไปได฾ด฾วยดี ต฾องขอขอบพระคุณอาจารย์ท่ีปรึกษาท้ังสองท฽าน 
ท฽านแรกศาสตราจารย์ เกียรติคุณ ปรีชา เถาทอง ซึ่งท฽านได฾ให฾คําแนะนํา ให฾ความรู฾ทางด฾านต฽างๆ
มากมาย ในการถ฽ายทอดอารมณ์ความรู฾สึกสู฽การสร฾างสรรค์ผลงานศิลปะของข฾าพเจ฾า ในวิทยานิพนธ์ชุดท่ี
ช่ือว฽า กิ๋น นี้ ออกมาได฾อย฽างสมบูรณ์และครบถ฾วนทางอารมณ์และทางด฾านรูปแบบมากท่ีสุด และได฾สร฾าง
ความรู฾ ความเข฾าใจทางด฾านการเขียนเอกสารวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนสามารถเขียนออกมาได฾ตามท่ีมุ฽งหวัง
เป็นอย฽างดี ท฽านท่ีสอง อาจารย์ ดร. อติยศ สรรคบุรานุรักษ์ ท่ีให฾คําแนะนํา และความรู฾ ในการเขียน
เอกสารวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให฾สมบูรณ์ครบถ฾วนมากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ เกียรติคุณ พิษณุ ศุภนิมิต, ศาสตราจารย์ญาณวิทย์ กุญแจทอง 
และเหล฽าคณาจารย์คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์  คณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากรทุกท฽านท่ีได฾ให฾คําแนะนํา ให฾ความรู฾ คอยดูแลช฽วยเหลือมาโดยตลอดในช฽วง
ระยะเวลาของการศึกษา 

ขอขอบคุณเพื่อนครูโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล ทุกท฽านท่ีคอยให฾ความ
ช฽วยเหลือในด฾านต฽างๆ และคอยเป็นกําลังใจตลอดระยะเวลาในการศึกษา 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ น฾องๆ ในรุ฽น 8 นี้ ท่ีร฽วมฝุาฟันอุปสรรค์ต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็นการเรียน 
การจัดแสดงงาน หรืออื่นๆอีกมากมายมาด฾วยกันจนกระท่ังสามารถผ฽านอุปสรรค์เหล฽านั้นมาได฾ 

สุดท฾ายนี้ขอขอบพระคุณ พ฽อ แม฽ และครอบครัวท่ีคอยสนับสนุนและเป็นกําลังใจให฾ในเวลาท่ี
เหนื่อยและท฾อให฾สามารถมีแรงต฽อสู฾จนสามารถประสบความสําเร็จและผ฽านอุปสรรค์ต฽างๆมาได฾จนถึงทุก
วันนี้ 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

 บนโลกใบนี้ จุดมุ฽งหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย์นั้นไม฽ใช฽อะไรอย฽างอื่นนอกจากการแสวงหา 

“ความสุข” ไม฽ว฽าจะเรียกร฾องให฾ได฾มาด฾วยตนเองหรือจํายอมท่ีจะรับมาโดยไม฽ได฾ต้ังใจ สุดท฾ายแล฾ว

มนุษย์ทุกคนนั้น ก็ต฾องการความสุขเพียงเพื่อท่ีจะเข฾ามาเติมเต็มชีวิตของตนก฽อนส้ินอายุไข ความสุข

บนโลกใบนี้มีหลากหลายรูปแบบ ท้ังความสุขท่ีเป็นพื้นฐานสัจธรรม เช฽น กินอิ่ม นอนหลับ ใช฾ ชีวิตอยู฽

อย฽างสุขสบายไม฽ต฾องเหนื่อยยากลําบากกาย ใจ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ทุกคนต฾องการ แต฽ก็มีความสุข       

อีกประเภทหนึ่งท่ีเรียกว฽าความสุข เฉพาะบุคคล ท่ีเป็นความสุขในมุมมองของบุคคลนั้นๆ โดยท่ี

บุคคลภายนอกบางคนอาจเข฾าใจหรือไม฽เข฾าใจก็ได฾ เช฽น ความสุขในการแต฽ง รถ, ความสุขในการ       

ซื้อกระเป฻าแพงๆ, ความสุขในการสะสมรองเท฾าเป็นจํานวนมาก, ความสุขในการศัลยกรรมใบหน฾า      

ท่ีเกินความจําเป็น ฯลฯ แต฽ถึงอย฽างนั้น เราก็ไม฽สามารถบังคับให฾ใครเลิกทําในส่ิงท่ีเค฾าชอบและ

ตัดสินใจท่ีจะกระทําได฾เพราะส่ิงนั้นคือความชอบและความสุขเฉพาะของแต฽ละบุคคล 

 มีคนเคยกล฽าวเอาไว฾ว฽า “ชีวิตนี้ช฽างแสนส้ัน” ฉันเป็นบุคคลคนหนึ่งท่ีพยายามแสวงหา

ความสุขในชีวิตเพียงเพื่อลบล฾างความทุกข์บางส่ิงท่ีเข฾ามา แม฾บางส่ิงเหล฽านั้นจะเป็นเพียงมุมความสุข

เล็กๆในชีวิตท่ีคนรอบตัวเราไม฽ชอบและไม฽อยากให฾ทํา แต฽เรากลับมีความสุขทุกครั้งท่ีได฾กระทํา เพราะ

ข฾าพเจ฾ามีแนวความคิดว฽าหากกระทําแล฾วไม฽เดือดร฾อนผู฾ใด ไม฽มากไปหรือน฾อยไปจนทําให฾ตนเอง

ลําบากและมีความสุข ก็สามารถทําได฾ 

 วิทยานิพนธ์หัวข฾อ “กิ๋น” ฉบับนี้ ต฾องการแสดงถึงเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆ   
ในการดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่องของการกิน สะท฾อนให฾เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเอง          
ในความเป็นผู฾หญิงอ฾วนคนหนึ่ง ท่ีรักในการกิน  โดยถ฽ายทอดผ฽าน ผญาสุภาษิตอีสานหรือคําพูด       
วลี ต฽างๆท่ีผ฽านเข฾ามาจากการดําเนินชีวิตในแต฽ละวัน ไม฽ว฽าจะเป็นคําท่ีใช฾พูดเล฽นกันในกลุ฽มเพื่อน พ฽อ 
แม฽ พี่ น฾อง แสดงออกด฾วยรูปร฽าง รูปทรงง฽ายๆ ตรงไปตรงมา ให฾ดูสนุกสนาน  ดูมีความสุข หยอกล฾อ
และเสียดสีนิดๆ กับการดําเนินชีวิตของตนเอง  

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จากการที่ข฾าพเจ฾าเติบโตมาในจังหวัดสกลนคร เป็นชาวอีสานโดยกําเนิด และใช฾ภาษาอีสาน 
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ในการติดต฽อส่ือสาร ภาษาอีสานคือภาษาไทยถ่ิน[1] การดําเนินชีวิตประจําวันกับคนรอบตัวต้ังแต฽เด็ก

จนโต  ถึงแม฾ว฽า ในบางช฽วงเวลาของการดําเนินชีวิตภาษาท่ีใช฾ในการติดต฽อ ส่ือสารอาจจะเป็น

ภาษากลางเป็นส฽วนมาก  แต฽ข฾าพเจ฾าก็ยังไม฽เคยลืมท่ีจะพูดภาษาอีสานของถิ่นกําเนิด เมื่อพบเจอคน

ภาคอีสานเหมือนกัน ก็ไม฽พลาดท่ีจะพูดคุยทักทายกัน  เป็นภาษาอีสานอย฽างสนุกสนานทุกครั้งไป 

ข฾าพเจ฾ามีมุมมองเฉพาะตนว฽า ภาษาอีสานเป็นภาษาท่ีสนุก มีความหนักเบาของการออกเสียงในคําท่ี

ไม฽เหมือนใคร เมื่อใช฾ในการส่ือสารจะทําให฾เพิ่มรสชาติทางอารมณ์ ดังนั้นเมื่อได฾พบปะพูดคุยกัน ใน

กลุ฽มเพื่อน พ฽อ แม฽ พี่ น฾อง หรือบุคคลท่ีเราสามารถพูดภาษาอีสานได฾หรือพอท่ีจะฟังได฾จึงมีความสุข

และสนุกสนานทุกครั้งท่ีเกิดการสนทนากันเกิดขึ้น และในระหว฽างการสนทนาภาษาอีสานนั้น ก็มักจะ

มี วลี ประโยค หรือ ผญา [2] ซึ่งผญามีความหมายโดยกว฾างว฽าปัญญา ความรู฾ แฝงด฾วยคติธรรมข฾อคิด

และคําส่ังสอน  ท่ีพูดกันอย฽างติดปาก และพูดเล฽นกันเป็นประจํา จนกลายเป็นคําพูดเฉพาะท่ีบ฽งบอก

ความเป็นนิสัยและความเป็นตัวตนขึ้นมา ซึ่งกลายเป็นสีสันท่ีมีความสุขและสนุกสนานท่ีเกิดขึ้นในการ

สนทนา เช฽น ผญาท่ีมักจะพูดติดปากและพูดเล฽นกันอยู฽เสมอคือคําว฽า “กิ๋นซ฾างบ฽เหลือ กิ๋นเสือบ฽อิ่ม” 

ซึ่งความหมายในเชิงท่ีใช฾พูดเล฽นกันนั้น คือ มีเท฽าไหร฽ก็กินหมด มีเท฽าไหร฽ก็กินไม฽เหลือ   

มีบุคคลท฽านหนึ่งเคยกล฽าวไว฾ว฽าข฾าพเจ฾าดูเป็นคนมีความสุข ทุกคนล฾วนค฾นหาความสุขได฾จาก

ภายในจิตใจ [3] จึงย฾อนกลับไปคิดว฽าความสุขของฉันนั้นเกิดจากเรื่องใดบ฾าง ซึ่งฉันพบว฽า ต้ังแต฽เด็ก    

จนโตนั้น เราคือเด็กหญิงอ฾วนคนหนึ่งท่ีชอบกิน รักในการกิน โดยเฉพาะทุกครั้งท่ีเกิดความทุกข์ 

ความเครียด ฉันมักจะหาซื้ออาหารต฽างๆท่ีฉันชอบมาเก็บตุนไว฾ท่ีห฾องเสมอ และหมักจะหยิบขึ้นมา

ทานทุกครั้งท่ีเกิดความทุกข์ความเครียด จนกลายเป็นความสุข ถึงแม฾จะดูเป็นความสุขเพียงเล็กน฾อย 

แต฽มันคือความสุขในมุมเล็กๆที่สามารถหยิบยื่นให฾ตัวเองได฾โดยง฽าย ซึ่งในระหว฽างความสุขท่ีเกิดขึ้นนั้น

ก็มักจะมาพร฾อมกับคําพูด ผญา หรือวลีต฽างๆตามมา ก฽อเกิดเป็นสัญลักษณ์เฉพาะตัว บ฽งบอกถึงความ 

1อุดม  พรประเสริฐ. 2523. คําวิเศษณ์สองพยางค์ในภาษาอีสาน. ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

2จารุวรรณ ธรรมวัฒร,ผญาบทกวีชาวบ฾าน (กาฬสินธุ์ : จินตภัณฑ์การพิมพ์, 2526), 1. 
3ลําพู  กันเสนาะ. 2553. ความสมบูรณ์ทางใจอันเป็นท่ีมาของความสุข. ปริญญาศิลปมหาบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
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เป็นตัวตน ซึ่งคําพูดเหล฽านั้นอาจเกิดจากตัวเองบ฾าง เกิดจากคนรอบตัวบ฾าง เป็นคําพูดท่ีพูดขึ้นมาเพื่อ
หยอกล฾อเสียดสี ล฾อเลียน ตักเตือน แต฽หากเรามองคําพูดเหล฽านั้นเป็นเรื่องตลก มันก็จะกลายเป็น
ความสุขมุมเล็กๆอีกมุมหนึ่งในชีวิต 

1.2 วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 
1. เพื่อสร฾างสรรค์งานทัศนศิลป฼ท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตของตนเอง ในเรื่องของการ

กิน สะท฾อน  ให฾เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผู฾หญิงอ฾วน ท่ีรักในการกิน 
2. เพื่อสร฾างสรรค์เทคนิคการสร฾างสรรค์งานจิตรกรรม 2 มิติ 
3. เพื่อสร฾างสรรค์ค฾นคว฾าการแสดงออกทางด฾านศิลปะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตน 
4. เพื่อศึกษาผลงานของศิลปินที่มีอิทธิพลต฽อแรงบันดาลใจในการสร฾างสรรค์ผลงาน 

1.3 กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

1.4 สมมติฐานของการศึกษา 

1. ผลงานท่ีได฾จะมีเนื้อหาเกี่ยวกับมุมความสุขเล็กๆของข฾าพเจ฾าในการดําเนินชีวิต ซึ่งหลายคน
อาจจะมีความคิดว฽ามันคือความทุกข์ท่ีจะตามมาในภายหลัง แท฾จริงความทุกข์คือรูปแบบ
หนึ่งของความสุข เพราะความทุกข์และความสุขล฾วนพึ่งพาอาศัยกัน 

2. ผู฾ท่ีได฾ชมผลงานจะสามารถเห็นถึงมุมของความสุขในการใช฾ชีวิตของข฾าพเจ฾าและสามารถ
สะท฾อนถึงวิธีการใช฾ชีวิตของตนเองได฾เช฽นกัน เพราะผลงานท่ีสร฾างสรรค์ขึ้นมีเนื้อหาใกล฾ตัว   
ท่ีมนุษย์ทุกคนต฾องปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจําวันอยู฽แล฾ว 

แรงบันดาลใจ 
Pop Surrealism 
ศิลปะประเภทน้ีน้ัน
เต็มไปด฾วยอารมณ์
ขัน บ฾างก็ร฽าเริง
แจ฽มใส ซุกซน และ 
ประชดประชัน  
เช฽นผลงานของ  
Naoto hattori 
 

อิทธิพลทาง
ศิลปกรรม 
ลําพู กันเสนาะ  

ศิลปะที่สร฾างความสุข
เสียงหัวเราะ อาจจะ
ดูบิดเพี้ยน แต฽ก็
สะท฾อนวิถีชีวิตความ
เป็นคนไทย 
 

แรงบันดาลใจ  
เกิดจากคําพูด วลี 
ผญา อีสาน ท่ีเกิด
จากตนเองหรือผู฾อื่น 
และพฤติกรรมการ
ชอบกินของตนเอง
สะท฾อนออกมาใน
รูปแบบที่มีความสุข 

เทคนิคที่ใช้ในการ
สร้างสรรค์งาน คือ 
การวาดภาพด฾วยสี
ไม฾ และสีนํ้าลงบน
กระดาษร฾อยปอนด์
สีสันต฽างๆที่สามารถ
บ฽งบอกถึงอารมณ์
ความรู฾สึกท่ี
หลากหลายแตกต฽าง 
 

รูปแบบที่
น ามาใช้ คืองาน
จิตรกรรม 2 มิติ 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด กิ๋น น้ีนําเสนอในรูปแบบงานจิตรกรรม 2 มิติ มีจํานวน 10 ช้ิน 
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3. ผลงานท่ีได฾จะมีลักษณะเป็นงานจิตรกรรม 2 มิติ ท่ีใช฾สีไม฾ และสีน้ํา ถ฽ายทอดอารมณ์
ความรู฾สึก ผ฽านบนกระดาษร฾อยปอนด์สีต฽างๆ 

1.5 ขอบเขตของการสร้างสรรค์ 
กระบวนการสร฾างสรรค์ผลงาน เป็นเรื่องราวของการนําเสนอ มุมมองในเรื่องของความสุขท่ี

อยู฽ในรูปแบบของตนเอง ผ฽านงานศิลปะ โดยแบ฽งขอบเขตดังนี้  

1. ขอบเขตทางเนื้อหา: ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบความสุขของการดําเนินชีวิตของตนเองใน
เรื่องของ การกิน  

2. ขอบเขตทางรูปแบบ: ศึกษารูปแบบของการสร฾างสรรค์งาน จิตรกรรม 2 มิติและศึกษา
รูปแบบงานจิตรกรรม Lowbrow art และ Pop surrealism 

3. ขอบเขตทางเทคนิค: วาดภาพโดยการใช฾สีไม฾ และสีน้ํา บนกระดาษร฾อยปอนด์ต฽างๆ 

1.6 ขั้นตอน วิธีการในการสร้างสรรค์งาน 
1. ศึกษาข฾อมูล พฤติกรรมของตนเองในเรื่องของการกิน ความชอบ การเลือกกินในส่ิงต฽างๆ  
2. เก็บบันทึกข฾อมูลรูปภาพจากของจริงและรูปภาพจากอินเตอร์เน็ต 
3. เก็บและบันทึกข฾อมูลจาก ผญาหรือวลี คําพูดต฽างๆในการดําเนินชีวิต 
4. วิเคราะห์ข฾อมูล เบ้ืองต฾น ตีความหมายในรูปแบบและในทัศนคติส฽วนตัว 
5. ทําภาพร฽างแบบง฽ายด฾วยลายเส฾น จากข฾อมูลท่ีวิเคราะห์ตีความ ผ฽านความรู฾สึกและจินตนาการ

ส฽วนตัว โดยการใช฾รูปแบบและสัญลักษณ์ในการสร฾างสรรค์ผลงาน ออกมาเป็นภาพร฽างท่ีมี
เรื่องราวสอดคล฾องกับแนวความคิด 

6. นําภาพร฽างมาจัดฉากและถ฽ายภาพให฾ได฾ตามแนวความคิดและภาพร฽างเบื้องตน และนํา
ภาพถ฽ายมาสร฾างเป็นภาพร฽างใหม฽ให฾สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นตามแนวความคิด 

7. นําภาพร฽างท่ีเสร็จสมบูรณ์มาสร฾างสรรค์ผลงานจริง ลงบนกระดาษร฾อยปอนด์  
8. ร฽างภาพลงกระดาษร฾อยปอนด์ขนาด 50 X 66 เซนติเมตร โดยขยายภาพให฾มีขนาดท่ี

เหมาะสมกับพื้นท่ีของกระดาษ ไม฽เล็กหรือใหญ฽จนเกินไป และเก็บรายละเอียดของภาพร฽าง
ให฾สมบูรณ์ 

9. ลงสีน้ําในบางส฽วนของช้ินงาน รอสีน้ําแห฾งสนิทจึงลงสีทับด฾วยสีไม฾ เก็บรายละเอียดของแต฽ละ
ส฽วนและลงสีน้ําสีขาวเก็บรายละเอียดของแสงท่ีมีอยู฽ในช้ินงานจนกระท่ังงานเสร็จสมบูรณ์ 

10. สรุปผลงาน ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อปรับปรุงแก฾ไข ท้ังภาคเอกสารและในส฽วนของผลงาน
จิตรกรรม และสรุปปัญหาท้ังหมดเพื่อความถูกต฾องและชัดเจนในท฾ายท่ีสุด 
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1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

ผญา  ความหมาย เป็นคําพูดของนักปราชญ์ถิ่นอีสานโบราณ และเป็นภาษาท่ีมีอายุมาก
พอสมควร ผญาเป็นคําท่ีถ฽ายทอดมาจากคําว฽า ปัญญา และปรัชญา ซึ่งอพยพมาตามหลักธรรมคํา   
ส่ังสอนของพระพุทธศาสนา นักปราชญ์โบราณอีสานท฽านเปล่ียนจากคําเดิมคือ ปัญญา เป็น ผญา   
เพื่อความสะดวกหรือเพื่อความเหมาะสมกับภาษาถิ่นก็อาจเป็นได฾ ปัญญา แปลว฽า ความรอบรู฾ ดังนั้น 
คําว฽า ผญา ก็คงมีความหมายเช฽นเดียวกันหรือใกล฾เคียงกัน 
กินซ้างบ่เหลือ กินเสือบ่อิ่ม  ความหมาย  มีเท฽าไหร฽ก็กินไม฽เหลือ มีเท฽าไหร฽ก็กินไม฽อิ่ม 
สวบ  ความหมาย กินคําเดียวให฾หมดคําใหญ฽ๆ 
จักหน่อย  ความหมาย นิดนึง 
เบิดคัก  ความหมาย หมด ไม฽เหลือเลย 
ค าตาสวด  ความหมาย กินคําใหญ฽มากจนตาเหลือก 
เสื่อม่ันหด  ความหมาย เส้ือมันหด 
อืดฮืด  ความหมาย อ฾วนจนอืด 
ตันจูลู่ ความหมาย อ฾วนกลมจนดูหายใจไม฽ออก 
ทันได่เคิ่ง  ความหมาย ยังไม฽ได฾ถึงครึ่ง 
ก๋ินม าม า บ่ค าเบิ่งท้อง ความหมาย กินเรื่อยๆโดยท่ีไม฽สนใจท฾องของตัวเอง 
สิบสิฮ่างหรือซาวสิฮ่าง  ความหมาย อะไรจะเปล่ียนแปลงไปก็แล฾วแต฽ 
ความสุข  ความหมาย ความสบายกายสบายใจ..." คือความรู฾สึกหรืออารมณ์ประเภทหนึ่ง มีหลาย
ระดับต้ังแต฽ความสบายใจเล็กน฾อยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปด฾วยความสนุก    
มีการใช฾แนวความคิดทางปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยาอธิบายความหมายของความสุข รวมถึงส่ิง
ท่ีทําให฾เกิดความสุข 
ความทุกข์  ความหมาย ความยาก ลําบาก ความไม฽สบายกายไม฽สบายใจ 
สัจธรรม  ความหมาย ความจริงแท฾, ธรรมท่ีจริงแท฾ 
เฉพาะ  ความหมาย จําเพาะ, เจาะจง, เพ฽งตรง, ตรงตัว 
ผลลัพธ์  ความหมาย ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการกระทํา  
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1.8 อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 
ส าหรับใช้ในการบนัทึกข้อมูล 
1. ดินสอ    2. ปากกา 
3. กล฾องถ฽ายภาพ   4. คอมพิวเตอร์ 
5. สมุดบันทึก สมุดวาดภาพ  6. แผ฽น CD ,DVD 
ส าหรับใช้ในการสร้างสรรค์งาน 
1. ดินสอ    2. ยางลบ 
3. ไม฾บรรทัด    4. คัดเตอร์ 
5. สีน้ํา    6. สีไม฾ 
7. กระดาษร฾อยปอนด์ 

 

1.9 งบประมาณที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 
(โดยประมาณ) ไม฽เกิน 50,000 บาท 
   

รายการ จ านวนเงิน/บาท 
ค฽าอุปกรณ์ในการสร฾างงาน 10,000  บาท 
ค฽ากรอบผลงาน 20,000  บาท 
ค฽าเดินทาง 10,000  บาท 
ค฽าจัดทําเอกสาร 10,000   บาท 
รวม 50,000  บาท 

 

1.10 ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. สามารถสร฾างสรรค์งานทัศนศิลป฼ท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตของตนเอง  ในเรื่อง
ของการกิน สะท฾อนให฾เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผู฾หญิงอ฾วน ท่ีรักในการ
กิน เกิดความสุขในความเข฾าใจเรื่องราว ส่ิงรอบตัว เล็กๆน฾อยๆท่ีเกิดขึ้นรอบตัว 

2. สามารถสร฾างสรรค์เทคนิคการสร฾างงานจิตรกรรม 2 มิติ ได฾อย฽างเข฾าใจ และค฾นพบเทคนิคท่ี
เป็นแบบเฉพาะตนได฾ จากการสร฾างงาน 

3. สามารถสร฾างสรรค์ค฾นคว฾าการแสดงออกทางด฾านศิลปะที่เป็นลักษณะเฉพาะตน และรูปแบบ
เฉพาะตนได฾อย฽างเข฾าใจ 

4. สามารถศึกษา ค฾นคว฾า ผลงานของศิลปินท่ีมีอิทธิพลต฽อแรงบันดาลใจในการสร฾างสรรค์
ผลงานได฾ โดยข฾อมูลท่ีได฾มานั้น มีประโยชน์และสามารถนํามาประยุกต์ใช฾ในการสร฾างสรรค์
ผลงานได฾เป็นอย฽างดี ท้ังในด฾านแนวความคิดและเทคนิควิธีการสร฾างสรรค์ผลงาน 
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บทที่ 2  
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 

ข฾าพเจ฾ามีความเช่ือว฽า ความสุขบนโลกใบนี้มีหลากหลายรูปแบบ  บางครั้งความสุขอาจปะปน
มากับความทุกข์ และในบางครั้งก็เป็นความสุขท่ีบริสุทธิ์ไม฽เจือปนส่ิงใด แต฽การท่ีจะได฾มาซึ่งความสุข
นั้น บางคนอาจได฾มาโดยง฽าย แต฽สําหรับบางคนอาจต฾องใช฾ความพยายามเพื่อท่ีจะได฾มาซึ่งความสุขนั้น 
ข฾าพเจ฾าก็เป็นอีกบุคคลหนึ่งท่ีต฾องการความสุขในการดําเนินชีวิต หากเพียงแต฽เราอาจจะต฾องรู฾จักปรับ
มุมมองความคิดและทัศนคติบางอย฽างเพื่อให฾ได฾ซึ่งความสุขนั้นมา เช฽น การมองส่ิงเล็กน฾อยท่ีอยู฽รอบตัว
ให฾เป็นเรื่องสนุก และมีคุณค฽า โดยท่ีไม฽ต฾องคาดหวังแต฽ความสุขท่ียิ่งใหญ฽เพียงส่ิงเดียว เพียงเท฽านี้       
ส่ิงเล็กน฾อยท่ีอยู฽รอบตัวเราก็จะกลายเป็นความสุขท่ีหมุนเวียนรอบตัวในทุกช฽วงเวลาของการ      
ดําเนินชีวิต ข฾าพเจ฾าจึงนําแรงบันดาลใจนี้มาสร฾างสรรค์เป็นผลงานชุดท่ีมีช่ือว฽า “กิ๋น” เพื่อต฾องการ
ถ฽ายทอดเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆในการดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่องของการกิน สะท฾อน      
ให฾เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผู฾หญิงอ฾วนคนหนึ่ง ท่ีรักในการกิน โดยถ฽ายทอด    
ผ฽าน คําผญาสุภาษิตอีสานหรือคําพูด วลี ต฽างๆท่ีผ฽านเข฾ามาจากการดําเนินชีวิต ในแต฽ละวัน นํามาเป็น
แรงบันดาลใจ ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปแบบของทัศนศิลป฼ อย฽างตรงไปตรงมา เพื่อให฾ได฾มุมมอง แง฽คิด 
ในด฾านความสุข มีสาระเชิงหยอกล฾อเสียดสี อธิบายสาระความหมายผ฽านงานสร฾างสรรค์ของข฾าพเจ฾า  

ข฾าพเจ฾าได฾ศึกษาค฾นคว฾า จากเอกสาร ตําราต฽างๆ ท่ีเกี่ยวข฾องกับพฤติกรรมของมนุษย์        
รวมไปถึงพฤติกรรมของตนเองท่ีแสดงออกมาสู฽ภายนอกเพื่อให฾ผู฾คนได฾รับรู฾ถึงพฤติกรรมความสุข      
ในการดําเนินชีวิต ทางด฾านแนวคิดเรื่องสุขนิยม ในส฽วนของเรื่องราวแนวความคิด ศึกษาพฤติกรรม
จากบุคคลท่ีอยู฽รอบตัวเพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการสร฾างสรรค์งาน และศึกษาศิลปินท่ีมีอิทธิพลในการ
สร฾างสรรค์ผลงาน พร฾อมศึกษาการสร฾างสรรค์งานในรูปแบบงานจิตรกรรมศิลปะปฺอป เซอเรียลลิสซึ่ม         
(Pop Surrealism) เพื่อเป็นข฾อมูลพื้นฐานในการสร฾างสรรค์ผลงานของข฾าพเจ฾าทางด฾านรูปแบบของ
ผลงาน  ซึ่งนําเสนอเป็นหัวข฾อต฽างๆดังนี้ 

 

2.1 อิทธิพลที่ได้รับจากทฤษฎีด้านแนวคิดและรูปแบบทางลัทธิศิลปะ 
     2.1.1 สุขนิยม (Hedonim) 

- อาริสติปปุส (Aristippus) 
- เอพิคคิวรัส (Epicurus) 

     2.1.2 ศิลปะปฺอป เซอเรียลลิสซึ่ม 
2.2 อิทธิพลจากสภาพแวดล้อมและสังคม 
     2.2.1 อิทธิพลความบันดาลใจจากบุคคลรอบตัวและตนเอง 
     2.2.2 อิทธิพลความบันดาลใจจากโลกออนไลน์ 
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2.3 อิทธิพลทางรูปแบบในการสร้างสรรค์ศิลปกรรม 

     2.3.1 ศิลปินที่มีอิทธิพลต฽อการสร฾างสรรค์ 
     2.3.2 ศิลปกรรมท่ีมีอิทธิพลต฽อการสร฾างสรรค์ 

         2.3.3 เทคนิควิธีการท่ีมีอิทธิพลต่อสร้างสรรค์ผลงาน 
     2.3.4 อิทธิพลของผลงานก฽อนวิทยานิพนธ์ 

 

2.1 อิทธพิลที่ได้รับจากทฤษฎีด้านแนวคิดและรูปแบบทางลัทธิศิลปะ 

2.1.1สุขนิยม (Hedonism)   

สุขนิยม (Hedonism) [4] ลัทธินี้ถือว฽าความสุขสบาย (pleasure) เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์      
ควรแสวงหา ไม฽มีอะไรอีกนอกจากความสุขสบายของ ชีวิตท่ีมนุษย์ต฾องการ การกระทํา                
ทุกอย฽าง ในชีวิตประจําวันก็เพื่อความสุขสบายดังท่ี ฟรอยด์ Sigmund Freud (อ฾างถึงใน ดร.ณัทธีร์ 
ศรีดี.2553:42) นักจิตวิทยา คนสําคัญได฾กล฽าวไว฾ว฽าพฤติกรรมต฽าง ๆ ของมนุษย์มีจุดหมายท่ีการ
แสวงหาความสุขสบาย  มนุษย์ต฾องการได฾รับความสุขสบายและรักษาความสุขสบายนั้น  ให฾ยั่งยืน 
การแสวงหานี้มีสองด฾าน  ด฾านหนึ่งมนุษย์แสวงหาสภาพท่ีปราศจากความเจ็บปวดและความทุกข์  อีก
ด฾านหนึ่งเขาแสวงหาความรู฾สึกท่ีสุขสบาย แนวคิดของนักปรัชญากลุ฽มนี้ มีลักษณะโดยท่ัวไป ดังนี้ 
1 ความสุขทางกายคือส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
2 ความสุขจบในตัวเอง ไม฽เป็นวิถีนําไปสู฽ส่ิงอื่นอีก 
3 ความสุขคือส่ิงท่ีมนุษย์แสวงหา 
4 การกระทําท่ีมีคุณค฽าทางจริยธรรม เพื่อเป็นวิถีให฾ได฾มาซึ่งความสุข 
สุขนิยมแบ่งออกเป็นแนวคิดย่อย ๆ ได้ 2 แบบตามนักคิดคนส าคัญ 
ได฾แก฽ อาริสติปปุส และเอพิคคิวรัส 
1. อาริสติปปุส Aristippus(อ฾างถึงใน ดร.ณัทธีร์ ศรีด.ี2553:42) 

อาริสติปปุสเป็นนักปรัชญาคนแรกในประวัติปรัชญาท่ีเป็นผู฾ให฾กําเนิดลัทธิไซเรเนอิค 
(Cyrenaicism)  เขาเห็นว฽าความสุขสบายคือส่ิงเดียวที่ควรแสวงหา สําหรับความสุขสบายเขาหมายถึง
ความสุขทางกายหรือ  ความสุขทางประสาทสัมผัส ซึ่งเขาเห็นว฽าน฽าพึงปรารถนากว฽าหรือมีค฽ากว฽า
ความสุขทางใจ กล฽าวคือ ความสุขจากการรับประทานอาหารอร฽อย ๆ ด่ืมเหล฾าท่ีรสชาติถูกปาก และ
การแสวงหาความสุขทางเพศ ฯลฯ ย฽อมมีค฽ากว฽าความสุขท่ีเกิดจากความเข฾าใจอะไรต฽างๆ ด฾วยปัญญา 

 

4 ดร.ณัทธีร์ ศรีดี. 2553. จริยศาสตร์ (ETHICS). ภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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หรือจากการชื่นชมความงามทางศิลปะ เขามีทัศนะว฽า "ส่ิงดีทุกส่ิงต฾องตัดสินกันด฾วยความสุขและต฾อง
เป็นความสุขท่ีกําลังได฾รับอยู฽ในขณะนั้น ๆ" เขาถือว฽าความสุข  ในปัจจุบันมีค฽ามากกว฽าความสุข       
ในความทรงจําหรือความสุขท่ีคาดหมายเอาไว฾ เขาจึงเน฾นให฾แสวงหาความสุข  ในปัจจุบันมากกว฽า
ความสุขในอดีตหรืออนาคต เขาเห็นว฽าเราพึงแสวงหาความสุขให฾มากท่ีสุด ในขณะท่ียังมีโอกาส 
เพราะเราไม฽รู฾ว฽าพรุ฽งนี้จะมีโอกาสหาความสุข ได฾อีกหรือไม฽ นอกจากแสวงหาความสุขในปัจจุบันแล฾ว 
อาริสติปปุส  ยังสอนให฾หาความสุขท่ีเข฾มข฾นท่ีสุด ทัศนะของอาริสติปปุสนั้น ให฾ความสําคัญความสุข
ทางกายมากกว฽า ความสุขทางใจ เมื่อเป็นเช฽นนี้ จึงมีคําวิจารณ์ว฽า ก็จะทําให฾มนุษย์ไม฽แตกต฽างอะไร
จากสัตว์ท่ีเข฾าถึงได฾แต฽ความสุข ทางประสาทสัมผัส จัดได฾ว฽าเป็นการแสวงหาความสุขเพียงด฾านเดียว 
จึงมีนักปรัชญากลุ฽มเดียวกันนี้ท่ีหันมาให฾ความสําคัญความสุขทางด฾านจิตใจมากกว฽าความสุขทางกาย  
2. เอพิคคิวรัส Epicurus (อ฾างถึงใน ดร.ณัทธีร์ ศรีดี.2553:43) 

เอพิคคิวรัส เป็นนักปรัชญากรีก ซึ่งได฾รับอิทธิพลทางความคิดจากเดโมคริตุส (Democritus) 
เอพิคคิวรัสเป็นผู฾ให฾กําเนิดลัทธิเอพิคคิวเรียน (Epicureanism) คําสอนของลัทธินี้มีลักษณะเป็นสสาร
นิยม (Materialism) ท่ีเช่ือว฽าสสารเท฽านั้นท่ีเป็นจริง วิญญาณของมนุษย์ก็มีลักษณะเป็นสสารจึงมี
ความแตกดับเช฽นเดียวกับสสาร  ไม฽มีโลกหน฾าท่ีมนุษย์จะได฾รับการพิจารณาความดีความช่ัว ขณะยังมี
ชีวิตอยู฽จึงควรแสวงหาความสุขให฾แก฽ตัวเองให฾มากท่ีสุดเท฽าท่ีจะมากได฾ ความดีความช่ัวท่ีคนเช่ือกัน
เป็นส่ิงสมมติ ส่ิงท่ีเป็นจริงก็คือความสุขและความทุกข์ท่ีมนุษย์ได฾รู฾จักและประสบในชีวิตประจําวัน 
จากคํากล฽าวที่ว฽า "จงกิน ด่ืมและหาความสําราญเสียเพราะพรุ฽งนี้ก็ตายแล฾ว" (Let us, drink, and be 
merry for tomorrow we die) Brennan(อ฾างถึงใน ดร.ณัทธีร์ ศรีดี.2553:43) ทําให฾มีผู฾เข฾าใจผิด 
คิดว฽าเอพิคคิวรัสสอนให฾มนุษย์มัวเมาในความสุข ซึ่งจริงๆแล฾วเขาไม฽ได฾สอนเช฽นนั้น ท้ังนี้เพราะเขา
สอนให฾มนุษย์ ดําเนินทางสายกลาง ด฾วยเห็นว฽าถ฾ามนุษย์มัวเมาในความสุข ไม฽ดําเนินทางสายกลาง    
จะเป็นทุกข์ได฾ ตามทัศนะของเอพิคคิวรัส ความสุขมี 2 อย฽าง คือ ความสุขทางผัสสะทางกายและ
ความสุขท่ีเกิดจากความสงบอันเป็นความสุขทางใจ ความสุขทางใจมีความสําคัญมากกว฽าความสุข  
ทางกาย เพราะบริสุทธิ์กว฽า ในขณะท่ีความสุขทางกายมักเจือปนด฾วยความทุกข์เสมอจึงไม฽บริสุทธิ์การ
แสวงหาความสุขเกิดจากแรงปรารถนา 2 ประเภท คือ  

2.1 แรงปรารถนาตามธรรมชาติท่ีเกิดจากความจําเป็นของชีวิต เป็นความอยากท่ีเกิดตาม
ธรรมชาติและ เป็นส่ิงจําเป็น เช฽น อาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ท่ีอยู฽อาศัย และยารักษาโรค ส่ิงเหล฽านี้มนุษย์
จะหลีกเล่ียงไม฽ได฾จําเป็น    ต฾องแสวงหาความสุขไม฽สามารถเกิดขึ้นได฾หากปราศจากส่ิงเหล฽านี้ แต฽
อาหารแพง ๆ และเครื่องนุ฽งห฽มสวย ๆ นั้น เป็นส่ิงท่ีไม฽จําเป็น 

2.2 แรงปรารถนาท่ีไม฽จําเป็นสําหรับชีวิตแบ฽งออกเป็นแรงปรารถนาท่ีเป็นไปตามธรรมชาติแต฽
ไม฽จําเป็นสําหรับชีวิต เช฽น ความต฾องการทางเพศ ความอยากประเภทนี้ ควรดําเนินทางสายกลาง 
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และแรงปรารถนาท่ีมิได฾เกิดขึ้นตามธรรมชาติและไม฽จําเป็นสําหรับมนุษย์ เช฽น ของฟุุมเฟือยต฽าง ๆ 
เกียรติยศช่ือเสียง ความหรูหรา ส่ิงเหล฽านี้ควรละเว฾น  

เอพิคคิวรัสคิดว฽า "ชีวิตท่ีประเสริฐคือชีวิตท่ีอยู฽อย฽างเรียบง฽ายตามความจําเป็นและสงบ 
มนุษย์ไม฽ควรตกเป็นทาสของส่ิงใด ปลีกตัวออกจากสังคมเพื่อความเป็นอิสระ แต฽ไม฽ใช฽อยู฽อย฽างโดด
เด่ียวท้ิงสังคม ให฾มีทางสายกลาง คือ มีมิตรภาพท่ีดีกับผู฾อื่น เพื่อจะได฾มีชีวิตท่ีเป็นสุขอยู฽นานๆ"        
เขาเห็นว฽ามนุษย์ควรใช฾ความรอบคอบ การมองการณ์ไกลจากการใช฾ปัญญา (wisdom) ในการ
แสวงหาความสุข 
2.1.2 โลวโบรว ( lowbrow art ) มีชื่อเรียกช่ือว่า ป๊อป เซอเรียลลิสซ่ึม (pop surrealism)

  

ศิลปะใต฾ดิน [5] เชลเลย์ แอสแซค. (อังกฤษ: Lowbrow movement หรือ lowbrow art 
หรือ Lowbrow) คือความเคล่ือนไหวทางทัศนศิลป฼ใต฾ดิน (underground visual art) ซึ่งเฟื่องฟูขึ้น
ในบริเวณลอสแอนเจลิส รัฐแคลิฟอร์เนี่ย สหรัฐอเมริกา ในปลายคริสต์ทศวรรษ 1970 โลวโบรว คือ 
ศิลปะปฺอปอาร์ต ท่ีมีต฾นกําเนิดมาจาก คอมมิกซ์ใต฾ดิน, พังค์ร็อค, hot-rod วัฒนธรรม ข฾างถนน และ 
วัฒนธรรมอื่นๆ อีกมากมาย โลวโบรว ( lowbrow art ) มีช่ือเรียกช่ือว฽า ปฺอป เซอเรียลลิสซึ่ม     
(pop surrealism) ศิลปะประเภทนี้นั้นเต็มไปด฾วยอารมณ์ขัน บ฾างก็ร฽าเริงแจ฽มใส ซุกซน และ ประชด
ประชัน ศิลปะโลวโบรว ส฽วนมากเป็นรูปวาด และ ระบายสี แต฽อาจมีของเล฽น ศิลปะดิจิตอล และ หุ฽น
ปั้นอยู฽บ฾างเดีย.  

ศิลปินคนแรกๆท่ีสร฾างงานศิลปะแนวนี้ท่ีเป็นท่ีรู฾จักกันอย฽างแพร฽หลายในวงการlowbrow คือ 
underground cartoonist ช่ือ Robert Williams และ Gary Panter งานแสดงศิลปะล฽าสุดแสดง 
อยู฽ท่ี แกลอรี่ในนิวยอร์ก และ ลอสแอนเจลิส เช฽น Psychedelic Solutions Gallery ใน Greenwich 
Village LaLuz de Jesus และ 01 gallery ใน Hollywood ความเคล่ือนไหวทางศิลปะนี้ค฽อยๆ  
งอกเงยจากยุคเริ่มต฾น จนมีศิลปินท่ีนําแนวความคิดนี้ไปปรับใช฾หลายร฾อยชีวิต เมื่อจํานวนศิลปิน
เพิ่มข้ึน งานแสดงผลงานทางศิลปะแนวโลวโบรว ก็มากขึ้นตามไปด฾วย Julie Rico และ Bess Cutler 
Gallery เป็นผู฾เผยแพร฽ผลงานช้ินสําคัญ และเผยแพร฽ความเคล่ือนไหวทางศิลปะนี้ ให฾เป็นท่ีรู฾จักใน
วงการศิลปะ นิตยสาร Juxtapoz โดย Robert Williams ตีพิมพ์ครั้งแรกในปี 1994 และ เป็นแกนนํา
ในการเขียนวิจารณ์ หรือ ถกแถลงกันเกี่ยวกับ Lowbrow art ซึ่งช฽วยชี้แนวทาง และ สนับสนุนการ 
 

5 Shelley Esaak.//(2018)The Lowbrow Movement: Art History 101 Basics.// ไม฽ปรากฎช่ือ
ผู฾แปล/ ออนไลน์. แหล฽งท่ีมา https://www.thoughtco.com/the-lowbrow-movement-art-
history-182926 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Underground_comix&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84
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เติบโตขึ้นของความเคล่ือนไหวนี้ นักเขียนได฾กล฽าวไว฾ว฽าตอนนี้ลักษณะพิเศษของ Lowbrow art 
สามารถบ฽งบอกต฾นกําเนิดของมันได฾อย฽างชัดเจน อเมริกาฝ่ังตะวันตกนั้นได฾รับอิทธิพลจาก 
underground commix และ hot rod car-culture มากกว฽าท่ีอื่น เมื่อ lowbrow art ได฾กระจาย
ไปท่ัวโลก มันได฾หลอมรวมวัฒนธรรมในสถานท่ีนั้นๆเข฾ากับศิลปะแนวนี้ทําให฾เกิดเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 
ศิลปะชนิดนี้ยังสามารถแบ฽งแยกออกเป็นหลากหลายสาขา หรือแม฾กระท่ังความเคล่ือนไหวทางศิลปะ
ใหม฽ๆอีกแนวหนึ่งก็เป็นได฾ 

ต฾นกําเนิดของคําว฽า “Lowbrow” ในบทความเดือน กุมภาพันธ์ 2006 ในฟัวข฾อหนึ่งของ
นิตยสาร Juxtapoz Robert Williams ได฾ประกาศว฽าเป็นผู฾บัญญัติศัพท์นี้ขี้นมา เขาได฾เขียนหนังสือ
ช่ือว฽า "The Lowbrow Art of Robt. Williams," ซึ่งพิมพ์ขึ้นในปี 1979 ในเมื่อศิลปะในยุคนั้นยังไม฽มี
ใครแยกแยะว฽าศิลปะของเขาเป็นประเภทอะไร เขาจึงก฽อต้ังศิลปะแนว Lowbrow ขึ้นมา ซึ่ง ตรงกัน
ข฾ามกับศิลปะแนว Highbrow William เรียกความเคล่ือนไหวนี้ว฽า caron-tainted abstract 
surrealism 

Lowbrow หรือ Pop surrealism โลวโบรว นั้นโดยท่ัวไปถูกกล฽าวถึงว฽า ปฺอป เซอเรียลลิสซึ่ม 
Kristen Anderson ผู฾จัดพิมพ์และแก฾ไขหนังสือ Pop Surrealism กล฽าวไว฾ว฽า pop surrealism กับ 
Lowbrow นั้นเป็นศิลปะคนละแนวกัน แต฽ Matt Dukes Jordan ผู฾เขียนหนังสือ Weirdo Deluxe 
กล฽าวว฽ามันแทนกันได฾ Lowbrow vs. fine art พิพิธภัณฑ์ การวิจารณ์งานศิลปะ แกนนํา แกลอรี่ 
และอื่นๆ ได฾พยายามตลอดมาท่ีจะบอกสถานะของศิลปะโลวโบรวให฾เกี่ยวข฾องกับ fine art แต฽ก็ยัง
คลุมเครือ ศิลปะแนวนี้เสมือนถูกแยกออกจากศิลปะแนวอื่นๆ ถึงอย฽างไรก็ตาม นักสะสมงานศิลปะ     
ก็ยังคงซื้องานศิลปะโลวโบรวไว฾ครอบครอง ผู฾วิจารณ์งานศิลปะยังคงมีคําถามว฽าโลโบรวนั้นเป็นความ
เคล่ือนไหวทางศิลปะท่ีถูกกฎเกณฑ์ หรือไม฽ มีนักวิชาการด฾านการวิจารณ์นั้นน฾อยคนท่ีจะเขียนเรื่อง
เกี่ยวกับโลวโบรว โลกศิลปะยังมีความสงสัยอย฽างมาก กับ ความเป็นโลวโบรว การเล฽าเรื่องราว และ 
คุณค฽าทางเทคนิคของงาน ซึ่งได฾รับการดูถูกจากโรงเรียนศิลปะ และ นักวิจารณ์ในยุค 1980s-1990s 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



  12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  ภาพที่ 1 ANAU 
ท่ีมา : naotohattori. 2016. Arch Enemy Arts. [ระบบออนไลน]์. 
แหล฽งท่ีมา http://www.naotohattori.com/original-artwork-anzu-arch-enemy-arts-

sold 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

     ภาพที่ 2 Mind Mirror 02 
ท่ีมา : naotohattori. 2016. Arch Enemy Arts. [ระบบออนไลน]์. 
แหล฽งท่ีมา http://www.naotohattori.com/original-artwork-mind-mirror-02-arch-enemy-
arts-sold/ 

http://www.naotohattori.com/original-artwork-anzu-arch-enemy-arts-sold
http://www.naotohattori.com/original-artwork-anzu-arch-enemy-arts-sold
http://www.naotohattori.com/original-artwork-mind-mirror-02-arch-enemy-arts-
http://www.naotohattori.com/original-artwork-mind-mirror-02-arch-enemy-arts-
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2.2 อิทธพิลจากสภาพแวดล้อมและสังคม 

2.2.1 อิทธิพลความบันดาลใจจากบุคคลรอบตัว 

จากท่ีข฾าพเจ฾าเติบโตมาพร฾อมกับสภาพร฽างกายท่ีอวบอ฾วนนั้น  มักทําให฾ต฾องเจอกับคําพูด   
ของคนรอบข฾างท่ีไม฽ว฽าจะเป็นคําพูดล฾อเลียน คําพูดดูถูก คําพูดหยอกล฾อติดตลก ท้ังท่ีต้ังใจและ    
ไม฽ได฾ต้ังใจ ในคําพูดเหล฽านั้นบางคําเป็นคําท่ีสามารถสร฾างบาดแผลภายในจิตใจ ซึ่งอาจนําไปสู฽การ
สร฾างรอยบาดแผลในจิตใจได฾ หากไม฽สามารถมองข฾ามคําพูดเหล฽านั้นได฾ ข฾าพเจ฾าเลือกท่ีจะมองข฾าม
และรับกับความจริงและสนุกกับคําพูดเหล฽านั้น ส฽วนหนึ่งอาจเป็นเพราะความเคยชิน แต฽มันเป็นคําพูด
ท่ีเกิดกับตัวข฾าพเจ฾ามานานและได฾ยินอยู฽บ฽อยครั้งจนบางเวลาก็นึกสนุก หยิบคําเหล฽านั้นมาเล฽น       
กับตัวเองบ฾าง จนกลายเป็นสีสันท่ีสนุกสนานในการสนทนาเช฽น ผญาอีสาน  คําว฽า กิ๋นช฾างบ฽เหลือ    
กิ๋นเสือบ฽อิ่ม หรือวลีส้ันๆเช฽น กินจนหน฾าเป็นหมู คําพูดท่ีสนุกสนานเหล฽านี้ บวกกับสําเนียงอีสานท่ีคุย
เล฽นกับเพื่อนยิ่งทําให฾เกิดความสนุกสนานในการสนทนาเป็นอย฽างมาก อีกหนึ่งส่ิงท่ีข฾าพเจ฾าได฾รับจาก
คนรอบตัวคือ คําพูดท่ีกล฽าวว฽า “เธอเป็นคนท่ีดูมีความสุข ยิ้มแย฾ม”แต฽ด฾วยเวลาท่ีผ฽านมา            
ด฾วยภาระหน฾าท่ีอาจจะทําให฾เราหลงลืมร฾อยยิ้มความสุข ต฾องพบเจอกับปัญหา ความเครียดไปบ฾าง  
แต฽คําพูดนั้นก็ยังทําให฾ข฾าพเจ฾าได฾กลับไปคิดถึงความสุขต฽างๆในชีวิต ข฾าพเจ฾าจึงนําคําพูดต฽างๆเหล฽านี้
มาสร฾างสรรค์เป็นผลงานศิลปะที่บ฽งบอกถึงความเป็นคนชอบกินด฾วยความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

          ภาพที่3 ภาพสมัยตอนเด็ก            
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          ภาพท่ี4 ภาพสมัยตอนเรียนมัธยม     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพที่5 ภาพสมัยตอนเรียนมหาวิทยาลัย 
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         ภาพที่6 ภาพสมัยตอนทํางาน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที่7 ภาพสมัยปัจจุบัน 
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2.2.2 อิทธิพลความบันดาลใจจากโลกออนไลน ์

 ในช฽วงท่ีผ฽านมาของโลกออนไลน์ ข฾าพเจ฾าได฾รู฾จักผู฾หญิงคนหนึ่งท่ีมีช่ือว฽า ยางซูบิน เธอเป็น
ผู฾หญิงอ฾วนคนหนึ่งท่ีโด฽งดังในโลกออนไลน์เกี่ยวกับเรื่องของการกิน “กินจนได฾ดี” เธอได฾จัดทําวีดีโอ
ต฽างๆเกี่ยวกับการกินของเธอ แต฽แปลกตรงท่ีทุกคนท่ีเข฾ามาชมนั้น ต฽างดูด฾วยความสุขและช่ืนชมใน  
ตัวเธอ จากข฾อความท่ีตอบกลับในวีดีโอ ส่ิงหนึ่งท่ีเห็นได฾อย฽างชัดเจนในวีดีโอของเธอนั้นเธอมีความสุข        
ในการกิน ในการดําเนินชีวิตของเธอ เธอกล฽าวไว฾ว฽า “ถ฾าเป็นตัวฉันเองจะไม฽สนใจคนอื่นว฽าจะมองฉัน
อย฽างไร ฉันแค฽ทําในส่ิงท่ีฉันรัก กินในส่ิงท่ีฉันชอบ ก็แค฽นั้น เวลามีคนเข฾ามาว฽า หรือพูดอะไรถึงฉัน
ในทางท่ีไม฽ดี ฉันจะไม฽สนใจอยู฽แล฾ว จะสนใจแฟนๆ และคนท่ีเขารักฉันมากกว฽า” จากคําพูดนี้สะท฾อน
ให฾เห็นความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของซูบิน โดยท่ีความสุขของเค฾าก็ไม฽ได฾สร฾างความเดือดร฾อนให฾ใคร 
ข฾าพเจ฾าจึงได฾นําแรงบันดาลใจนี้บวกกับความเป็นตัวตนของตนเองท่ีค฽อนข฾างคล฾ายกับซูบิน           
มาสร฾างสรรค์ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที8่ ภาพยางซูบิน 
 ท่ีมา : themomentum. 2017. กินจนดัง. [ระบบออนไลน์]. 
แหล฽งท่ีมา http://themomentum.co/momentum-hotpop-yang-subin-korea-mukbang 

http://themomentum.co/momentum-hotpop-yang-subin-korea-mukbang
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      ภาพที่9 ภาพยางซูบิน 
               ท่ีมา : Let's Eat. 2017. ซูบินจัดหนักหมูและชีทยืดยืด. [ระบบออนไลน]์. 

             แหล฽งท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=Od-wHNMA9Pg 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพที่10 ภาพยางซูบิน 
                  ท่ีมา : Let's Eat. 2017. ซูบินจัดหนักหมูและชีทยืดยืด. [ระบบออนไลน]์. 
                         แหล฽งท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=Od-wHNMA9Pg 

https://www.youtube.com/channel/UCdnrLrZowqiKuxbHFgeQ1RA
https://www.youtube.com/channel/UCdnrLrZowqiKuxbHFgeQ1RA
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2.3 อิทธพิลทางรูปแบบในการสร้างสรรค์ศิลปกรรม 
 

2.3.1 ศิลปินที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ 
“ก็โลกมันร้อน” [3] 
โดย ลําพู กันเสนาะ 

ผลงาน“ก็โลกมันร฾อน” นําเสนอผลงานจิตรกรรมสีน้ํามันบนผ฾าใบและผลงานวาดเส฾นท่ี
ผสมผสานระหว฽างรูปแบบเหมือนจริงและเหนือจริง ภายใต฾เรื่องราวเนื้อหาอันหลากหลายในสังคมไทย
ยุคปัจจุบัน เมื่อความเปล่ียนแปลงของยุคสมัยส฽งผลต฽อความคิดและพฤติกรรมของผู฾คน จนเกิดเป็น
การเปรียบเทียบความแตกต฽างระหว฽างผู฾คนแต฽ละรุ฽น ผลงานศิลปะท่ีสร฾างสรรค์ด฾วยแนวความคิดเชิง
ยั่วล฾อขําขันปนเสียดสีจึงถ฽ายทอด ภาพลักษณ์ท่ีเราอาจเคยคุ฾นตา ท฽ามกลางข฽าวสารและความเป็นจริง
อันแอบซ฽อนอยู฽รอบกายเรา 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

      ภาพที่11 สงกรานต์ 
ท่ีมา : Jk Bigfoot. 2555. เท่ียว Moca (Museum 0f Contemporary Art). [ระบบออนไลน]์. 
แหล฽งท่ีมา
http://www.weekendhobby.com/camp/webboard/question.asp?page=3&ID=9315 
ช่ือภาพ : “สงกรานต์” 
เทคนิค : สีน้ํามันและสีอะคลีลิค บนผ฾าใบ 
 
3 ลําพู  กันเสนาะ. (2553). ความสมบูรณ์ทางใจอันเป็นท่ีมาของความสุข. 

ปริญญาศิลปมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตรกรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
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ล าพู  กันเสนาะ 
ด้านเนื้อหา 

สะท฾อนแนวความคิดในเรื่องราวเกี่ยวกับวันสงกรานต์หรือเรียกอีกอย฽างว฽าวันปีใหม฽ของไทย 
วัฒนธรรมเหล฽านี้แม฾จะเปล่ียนและผิดเพี้ยนไปบ฾าง วิธีการสาดน้ําก็รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ แต฽ก็ยังแสดง      
ให฾เห็นมุมมองหนึ่งท่ียังคงรักษาประเพณีท่ีดีงามของวันสงกรานต์เอาไว฾  ซึ่งผลงานของ ลําพู นั้น      
ได฾แสดงออกซึ่งความสุขท่ีเกิดขึ้นจากภายในสู฽ภายนอกผ฽านเรื่องราวในส่ิงท่ีอยู฽รอบตัวไว฾ได฾อย฽าง
สวยงาม  
มาลินี  พลราชม 
ด้านเนื้อหา 

สะท฾อนแนวความคิดในเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆในการดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่อง
ของการกิน สะท฾อนให฾เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผู฾หญิงอ฾วนคนหนึ่ง ท่ีรักในการ
กินของท่ีอร฽อยท่ีตนเองชอบ  โดยถ฽ายทอดผ฽าน คําพูด วลีต฽างๆ หรือ ผญาสุภาษิตอีสาน ท่ีผ฽านเข฾ามา
จากการดําเนินชีวิตในแต฽ละวัน ไม฽ว฽าจะเป็นคําท่ีพูดเล฽นกันในกลุ฽มเพื่อน พ฽อ แม฽ พี่ น฾อง ด฾วยรูปร฽าง 
รูปทรงง฽ายๆ ตรงไปตรงมา ให฾ดูสนุกสนาน  ดูมีความสุข หยอกล฾อและเสียดสีนิดๆกับการดําเนินชีวิต
ของตนเอง  

สรุปอิทธิพลทางด้านเนื้อหา 
จากอิทธิพลทางด฾านเนื้อหาของ ลําพู นั้นข฾าพเจ฾านําทัศนคติแนวคิดทางด฾านความสุขท่ี

ถ฽ายทอดออกมาผ฽านผลงาน มาประยุกต์ใช฾กับงานของข฾าพเจ฾าในเรื่องของความสุขท่ีผ฽านออกมาจาก
ภายในเช฽นกัน หากแต฽ความสุขในรูปฉบับของข฾าพเจ฾านั้นไม฽ใช฽ความสุขของคนรอบตัว เรื่องราวรอบตัว 
แต฽ผ฽านออกมาในรูปแบบแนวความคิดจากการดําเนินชีวิตของตนเอง ผ฽านการกิน กินอย฽างมีความสุข 
ดึงเอาความสุขเล็กน฾อยเหล฽านั้น เข฾ามาเป็นความสุขในแต฽ละวันของการใช฾ชีวิต 
ล าพู  กันเสนาะ 
ด้านรูปแบบ 

รูปแบบงานจิตรกรรมเหมือนจริงและเหนือจริง ท่ีเป็นวัฒนธรรมวันสงกรานต์ท่ีดูสนุกสนาน 
ซึ่งรูปแบบท่ีใช฾ในการถ฽ายทอดแนวความคิดของ ลําพู นั้นได฾นําลักษณะของ คน มาสร฾างให฾มีรูปร฽าง
รูปทรงท่ีดูบิดและเพี้ยนจากความเป็นจริง หัวโตตัวเล็ก เน฾นลักษณะสีหน฾าและท฽าทาง ท่ีดูตลก 
สนุกสนาน และเป็นรูปแบบเฉพาะตนท่ีไม฽เหมือนใคร เป็นท่ีน฽าจดจําต฽อผู฾คนท่ีได฾ช่ืนชมผลงานเป็น
อย฽างยิ่ง 
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มาลินี  พลราชม 
ด้านรูปแบบ 

รูปแบบงานจิตกรรม2 มิติ ตามทัศนคติของตนเองท่ีสะท฾อนในเรื่องความสุขของการกินผ฽าน 
คําพูด วลี หรือผญาอีสาน รูปแบบท่ีถ฽ายทอดออกมาจะมาจากการสร฾างสัญญะด฾วยการถอด
ความหมายจาก คําพูดและผญาท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตัวเองไม฽ว฽าจะเป็นลักษณะของการกิน
หรือรูปร฽างท่ีเกิดจากการกิน ซึ่งสัญญะท่ีถอดออกมาจากคําเหล฽านั้นจะถูกนํามารวมกันด฾วยรูปลักษณ์
ท่ีดูสนุกสนาน ผ฽านทางด฾านรูปของส่ิงของท่ีดูสมจริงแต฽เกินจริงหรือทางด฾านลักษณะท฽าทางท่ีดูตลก 
เกินจริง ของสัญญะนั้นๆ 

 

สรุปอิทธิพลทางด้านรูปแบบ 
จากอิทธิพลทางด฾านรูปแบบของ ลําพู นั้น ถึงแม฾จะเป็นผลงานท่ีถ฽ายทอดออกมาด฾ วยงาน

จิตรกรรม 2 มิติเช฽นเดียวกัน แต฽มีความแตกต฽างในรูปแบบของการนําเสนอความสุขท่ีแตกต฽างกัน
อย฽างเห็นได฾ชัด เช฽นผลงานของ ลําพู จะเน฾นไปทางด฾านของภาพคนท่ีบิดเพี้ยนแล฾วดูมีความสุข ตลก 
สนุกสนาน แต฽ภาพผลงานของข฾าพเจ฾านั้นจะเน฾นในรูปแบบของการถอดสัญญะจาก คําพูด หรือผญา 
ผ฽านรูปร฽างรูปทรงหลากหลายอย฽างท่ีนํามาประกอบกันด฾วยอารมณ์ความรู฾สึกท่ีดูมีความสุข ตลกและ
สนุกสนาน ด฾วยรูปลักษณ์ของอารมณ์ท่ีดูเกินจริง เช฽นทางด฾านสายตา ท฽าทาง หรือแม฾กระท่ังสัดส฽วนท่ี
ดูสมจริงแต฽เกินจริง 
ล าพู  กันเสนาะ 
ด้านเทคนิค 

รูปแบบการใช฾เทคนิคของลําพู นั้นใช฾การวาดภาพด฾วยสีน้ํามันบนผ฾าใบ ซึ่งมีเทคนิควิธีการ
วาดโดยระบายสีแบบท้ิงทีแปรง แต฽เต็มเป่ียมไปด฾วยน้ําหนักของสีท่ีทําให฾ภาพดูสมจริง สีสันของภาพท่ี
ถ฽ายทอดออกมาดูสดใสบวกกับใบหน฾าท่ีดูสดใสและตลกของตัวละครท่ีอยู฽ภายใต฾ผลงานยิ่งส฽งเสริมให฾
ผลงานของ ลําพู ดูมีความสุข ตลก และสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
มาลินี  พลราชม 
ด้านเทคนิค 

รูปแบบการใช฾เทคนิคของข฾าพเจ฾านั้นใช฾การวาดสีไม฾และสีน้ํา บนกระดาษร฾อยปอนด์ ซึ่งใน
บางช้ินจะมีการถ฽ายทอดของเทคนิคท่ีแตกต฽างกันบ฾าง แต฽ผลงานท้ังหมด เน฾นการระบายสีและลง
รายละเอียดของทุกส฽วนด฾วยสีไม฾ แสดงออกด฾วยลายเส฾นของสีไม฾ท่ีเน฾นรายละเอียดในทุกจุดของ
ผลงานเปรียบเสมือนการบันทึกเรื่องราวของตัวเองผ฽านการสร฾างสัญญะจากคําหรือคําผญาอีสาน ซึ่ง
ลายเส฾นท่ีใช฾ในการสร฾างงานนั้นบ฽งบอกได฾ถึงความใส฽ใจในรายละเอียดของเรื่องราวความสุขท่ีเกิดขึ้น
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ต฽อตนเองในการดําเนินชีวิตในแต฽ละวัน และเน฾นสีสันท่ีสดใส สนุกสนาน ในแต฽ละช้ินงานท่ีแตกต฽างกัน
ออกไปตามคํา หรือผญาอีสานท่ีนํามาเลือกใช฾สร฾างสรรค์ผลงาน 

สรุปอิทธิพลทางด้านเทคนิค 
จากอิทธิพลทางด฾านเทคนิคของ ลําพู นั้นค฽อนข฾างแตกต฽างกัน ซึ่งจะเห็นได฾ว฽า ลําพู นั้น ถ฽าย

ถอดเรื่องราวผ฽านเทคนิคสีน้ํามันด฾วยฝีแปรงท่ีชัดเจน รวดเร็ว แต฽เต็มเป่ียมไปด฾วยคุณภาพของน้ําหนัก
สีแสงเงาท่ีเกิดขึ้นในผลงานทําให฾ดูมีมิติและส่ือถึงอารมณ์ของรูปแบบงานได฾ตามแนวความคิดท่ีวางไว฾ 
และเลือกใช฾สีสันของผลงานท่ีดูสดใส เพื่อให฾ผลงานนั้นดูมีความสุขและตลก สนุกสนาน ส฽วนงานของ
ข฾าพเจ฾านั้นถ฽ายทอดผ฽านเทคนิคของสีไม฾บนกระดาษท่ีเน฾นในเรื่องของรายละเอียดในการลงสีในทุกจุด
เพื่อบ฽งบอกถึงการใส฽ใจในทุกเรื่องราวของความสุขท่ีเกิดขึ้นถึงแม฾จะเป็นเพียงเรื่องเล็กน฾อยและใช฾สีท่ีดู
สดใสแตกต฽างกันในแต฽ละภาพตามสัญญะ และคํา หรือคําพญาอีกสานท่ีเลือกมาสร฾างสรรค์งานในแต฽
ละช้ินงาน 
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แผนผังเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
          
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ด้านเนื้อหา 

ด้านรูปแบบ 

ความสุขจากภายในถ฽ายทอดสู฽ภายนอกใน

เรื่องราวความสุขของตนเองเรื่องการกิน 

 

ภาพคนที่รูปทรงผิดเพี้ยนแต฽ดู สนุกตลก
ด฾วยงานจิตรกรรม 2 มิติ 

รูปสัญญะท่ีเกิดจากจินตนาการ ผ฽านคําพูด
หรือผญา ในเรื่องของการกิน ท่ีนํามา

ประกอบกันจนกลายเป็นผลงานท่ีดูตลก 
สนุก ด฾วยงานจิตรกรรม 2 มิติ 

 

ความสุขจากภายในถ฽ายทอดสู฽ภายนอก 

ในเรื่องราวของเหตุการณ์รอบตัว 

ล าพู  กันเสนาะ มาลินี  พลราชม 

ด้านเทคนิค 

สีน้ํามันบนผ฾าใบ ระบายด฾วยสีสันท่ีสดใส 

และท้ิงทีแปลง 

สีไม฾บนกระดาษร฾อยปอนด์ โดยการรองพืน้

สีด฾วยสีน้ํา คัดสีแสงเงาด฾วยสีไม฾โดยละเอียด 
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 จากแผงผังการเปรียบเทียบผลงาน ผลงานของ ลําพู กันเสนาะ ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดท่ี
บอกเล฽าถึงเรื่องของความสุขในแง฽มุมต฽างๆของชีวิต และส่ิงรอบตัวออกมาได฾อย฽างน฽ารัก สนุก ตลก 
ด฾วยรูปร฽างรูปทรงของมนุษย์ท่ีดูบิดเพี้ยนไปจากความเป็นจริง ซึ่งในรูปร฽างหน฾าตาท่ีบิดเพี้ยนนั้นได฾
สร฾างความตลกและสนุกขึ้นมา บวกกับเรื่องราวของประเพณีความเป็นไทยท่ีสอดแทรกภายในภาพ 
ทําให฾สะท฾อนถึงการอนุรักษ์วัฒนธรรมความเป็นไทยในแบบท่ีดูน฽ารัก น฽าจดจํา จากแผนผัง            
จะเห็นได฾ว฽า ผลงานงานของลําพู กันเสนาะ กับผลงานของข฾าพเจ฾านั้น มีความคล฾ายคลึงกันในส฽วน
ของกระบวนการแนวความคิดท่ีบอกเล฽าถึงความสุขท่ีถ฽ายทอดออกมาจากภายในจิตใจเช฽นเดียวกัน 
แต฽ในส฽วนความสุขของข฾าพเจ฾านั้นเป็นความสุขท่ีเป็นพื้นฐานของชีวิต นั่นคือเรื่องของการกิน กินอย฽าง
มีความสุข เป็นเรื่องความสุขใกล฾ตัวท่ีดูเล็กน฾อย แต฽ส่ิงนี้คือความสุขในรูปแบบหนึ่งในการดําเนินชีวิต 
ท่ีหลายคนมองว฽าเป็นความสุขท่ีไม฽ยาวนาน และมองข฾าม แต฽ข฾าพเจ฾ากลับมองว฽าความสุขเล็กๆแบบนี้ 
ถึงอาจจะดูไม฽ยิ่งใหญ฽ แต฽กลับสามารถเติมเต็มความสุขในชีวิตของข฾าพเจ฾าได฾  
  

2.3.2 ศิลปกรรมที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ 
Naoto Hattori 

 
 
 
 
 
 
 

                    ภาพที่12 Naoto Hattori 
ท่ีมา : Naoto Hattori. 2018. Artist. [ระบบออนไลน์]. 

แหล฽งท่ีมา https://www.wwwcomcom.com/blank-mpvle 
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ครั้งแรกที่ได฾เห็น 
 Naoto Hattori [6] 

จากการติดตามท่ีผ฽านมา คิดว฽า 1 ผลงานของ Naoto  Hattori ท่ีออกแบบสร฾างสรรค์ด฾าน
ดิจิตอล เป็นหนึ่งผลงานท่ีน฽าสนใจ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งเมื่อคุณได฾สัมผัสงานของเขา ท่ีสร฾างสรรค์จาก
เทคนิคและวิธีการวาดภาพซึ่งคุณจะรู฾ว฽างานของเค฾านั้นเหนือกว฽ามืออาชีพเสียอีก งานของเขาเมื่อใคร
ได฾เข฾าไปสัมผัสจะรู฾สึกถึงพลังจากผลงานท่ีทําให฾รู฾สึกเคลิบเคล้ิม-เพลิดเพลิน และแสดงให฾เห็นถึง  
ศิลปะร฽วมสมัยในงาน The Surrealism movement ได฾รับความบันดาลใจในการวาดภาพ        
เป็นอย฽างมากจากผลงานของ Salvador Dali แต฽อย฽างไรก็ตามเขาได฾รับการศึกษาเฉพาะทางจาก   
ครูต฾นแบบ 2 ท฽าน คือ Marion Pack และ Mark Ryden Hattori และได฾ออกแบบสร฾างสรรค์ให฾โลก
ได฾รู฾เกี่ยวกับความอัศจรรย์ของครูทั้ง 2 ท฽าน อย฽างสมบูรณ์แบบด฾วยตัวของเขาเอง 
ก่อนการเปลี่ยนแปลงในปี 1920 

Naoto Hattori เกิดในปี 1975 ท่ี Yokohama ในญี่ปุุนตอนใต฾ไม฽ไกลจากโตเกียว เขาเริ่มเข฾า
คลุกคลีกับวงการศิลปะต้ังแต฽เขายัง เดินเตาะแตะ เขาสนใจในงานกราฟฟิ ต้ีศิลปะริมถนน         
อย฽างไรก็ตามไม฽มีใครหยุดความคิดท่ีเขามีต฽องานศิลปะได฾ Naoto เริ่มทําในส่ิงท่ีง฽ายก฽อน เช฽น      
การเขียนเส฾นท่ีกําแพงด฾วยลายเส฾นท่ีขยุกขยิกและเมื่อเวลาผ฽านไปหลักจากท่ีเขาได฾เติมโตขึ้นในช฽วง
ของวัยรุ฽นเขาได฾สร฾างสรรค์ผลงานท่ีตราตรึงใจเกี่ยวกับ Graphic Design ด฾วยผลงานท่ีโดเด฽นและ   
เป็นธรรมชาติอย฽างแท฾จริง และทําให฾เขาตัดสินใจท่ีไล฽ล฽าและเข฾าสู฽อาชีพนี้ และหลังจากนั้นเขาได฾เข฾า
โรงเรียนเพื่อเริ่มศึกษาเพิ่มเติมท่ีโตเกียว Hattori ย฾ายไปนิวยอร์กและลงทะเบียนเรียนใน        
School of Visual Arts เขาได฾รับ BFA จาก Illustration ในปี 2000 อย฽างไรก็ตาม Naoto    
กลับมาท่ี New York เพื่อพัฒนาทักษะ Graphic designer ของเขา ในท่ีสุดเขาได฾เข฾าใจถึงศาสตร์
พื้นฐานของศิลปะ นั่นได฾ทําให฾เขาเปิดโลก ใบใหม฽ รักท่ีจะวาดสีน้ํามันในท่ีสุด Hattori ค฽อยๆค฾นพบว฽า
ส่ิงท่ีจะทําให฾เขาบรรลุเปูาหมายได฾นั้นคือการฝึกฝนในการวาดภาพสีอะคลิลิค เขาได฾พบว฽าส่ิ งนี้คือ   
ส่ิงท่ีเขาต฾องการและมันคือพรสวรรค์ท่ีเขาได฾ค฾นพบ หลังจากท่ีเขาจบการศึกษาตามท่ีเขาได฾ต้ังใจไว฾   
ในอเมริกา Hattori ได฾ตัดสินใจกลับบ฾านไปยังดินแดน Rising Son อย฽างไรก็ตาม เขาติดนิสัยในการ
อยู฽ New York  และเขาไม฽สามารถอาศัยอยู฽ในเมืองใหญ฽ได฾นาน ในท่ีสุดเขาได฾ตัดสินใจกลับไปอาศัยท่ี 
 
6  Andrey V. (2016). Naoto Hattori. 12 มีนาคม 2561. จากเว็บไซต์:  

https://www.widewalls.ch/artist/naoto-hattori/ 
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New York อย฽างถาวร เมื่อเวลาผ฽านไปไม฽นานเขาสามารถสร฾างรูปแบบงานท่ีเป็นแบบเฉพาะตน    
เขาอธิบายว฽า “ฉันสร฾างภาพบางส่ิงด฾วยจิตใต฾สํานึก ความรู฾สึกของฉันและส่ิงประหลาดเหล฽านั้น      
ฉันจับภาพความรู฾ สึกและพยายามเห็นภาพพวกเขา ฉันวาดภาพส่ิงเหล฽านั้นและปลดปล฽อย          
ภาพเหล฽านั้นและส฽งพวกมันกลับมาสู฽จิตใต฾สํานึกของฉันอีกครั้ง 
ลักษณะการสร้างสรรค์งานของ Hattori 

Hattori มีรูปแบบงานท่ีชัดเจน ผลงานส฽วนใหญ฽ของเขามีความเหนือจริงอย฽างมากเช฽น      
หัวท่ีลอยได฾ สัตว์ประหลาด 3 ตา ก฾อนเมฆหน฾าตาประหลาด ท่ีคุณอาจได฾วาดไว฾ในจินตนาการ    
ความฝัน งานของเขามีองค์ประกอบชัดเจนท่ีมีผลต฽อการจูงใจดังงานของ Salvador Dali เขาอาจจะ
เป็นศิลปินแนวเหนือจริงท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุดในเวลานั้น Hattori กล฽าวว฽า แรงบันดาลใจไม฽ใช฽ส่ิงท่ีหา
ยากเลยสําหรับเขา เขารู฾วิธีท่ีจะวาดภาพติดต฽อกัน 12 ช่ัวโมง เขาสร฾างสรรค์ผลงานภาพวาดปีหนึ่ง
มากกว฽า 100 ภาพ เขาใส฽ใจเป็นอย฽างมากเวลาท่ีเขาสร฾างสรรค์งาน Hattori กล฽าวว฽า “ความคิด   
ของผมก็เหมือนความฝัน แม฾ว฽ามันจะเป็นฝันหวาน ฝันร฾าย ฝันท่ีพิเศษ ฉันพยายามคิดว฽าจริงๆแล฾วฉัน
กําลังคิดอะไรอยู฽ การคิดแบบนั้นเป็นการเพิ่มความเข฾าใจในการเรียบเรียงความคิดสร฾างสรรค์        
ฉันพยายามท่ีจะไม฽ตีกรอบความคิดด฾วยส่ิงท่ีควรจะเป็น แค฽เขียนภาพตามท่ีฉันคิดโดยไม฽ต฾องไตรตรอง 
นั่นแหละวิธีเขียนภาพ ของฉัน” Naoto วาดภาพการเกิดของจักรวาลท่ีเป็นไปด฾วยส่ิงมีชีวิตอัศจรรย์
และส่ิงท่ีเหนือมนุษย์ ผลงานศิลปะของเขาเป็นแรงบันดาลใจให฾กับศิลปินท่ีต฾องการการแสดงออก  
ทางศิลปะอย฽างเหนือช้ันและแตกต฽าง การทํางานของ Hattori ได฾รับการยอมรับหลายต฽อหลายครั้ง 
และในท่ีสุดงานของเขาก็โดดเด฽นสะดุดตาจนได฾รับรางวัลจาก Society of Illustators,             
The New York Director Club และ The Communication Arts  งานของเขาได฾ถูกจัดแสดง      
ในนิตยสารหลายฉบับและผลงานเขายังนําไปใช฾แทนช่ือของงาน Pop surrealism art movement 
อีกด฾วย 
ความอัศจรรย์ในงาน Hattori 
 Naotot Hattori เป็นศิลปินท่ีมีความอัศจรรย์อย฽างแท฾จริง เขาแสดงให฾เห็นถึงส่ิงมีชีวิตท่ี   
น฽าอัศจรรย์และทําให฾ผลงานของเขาได฾ถูกเปิดออกสู฽สายตาของคนท่ัวโลก ซึ่งผลงานของเขานั้นก็ได฾
สร฾างความตาตรึงใจยากท่ีจะลืมเลือนได฾ กระบวนทางความคิดของเขาได฾แสดงให฾จักรวาลได฾รู฾ว฽าส่ิงท่ี
เขาได฾ทํานั้นมันคือมืออาชีพ ดังนั้นมันไม฽ ใช฽ เรื่องง฽ายท่ีคุณจะเลือกช่ืนชอบ เนื้อหา เทคนิค 
กระบวนการและวิธีการชอง Hattori เป็นองค์ประกอบทางศิลปะเป็นส่ิงแรกๆ ถึงแม฾งานของเขาจะ
ไม฽ได฾ดูโดดเด฽นมากในงานศิลปะ แต฽ก็ไม฽มีเหตุผลใดท่ีจะทําให฾พวกเราศรัทธาสัมผัสพิเศษในการ
สร฾างสรรค์ผลงานในมุมมองของ Hattori ลดน฾อยลงได฾ 
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ภาพที1่3 LUCID DREAMER 069 
ท่ีมา : Naoto Hattori. 2018. LUCID DREAMER 069. [ระบบออนไลน]์. 

แหล฽งท่ีมา http://www.naotohattori.com/original-artwork-lucid-dreamer-69-
sold/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพที่14 KIRIN 02 
ท่ีมา : Naoto Hattori. 2018. KIRIN 02. [ระบบออนไลน]์. 

แหล฽งท่ีมา http://www.naotohattori.com/original-artwork-kirin-02-sold/ 
 

http://www.naotohattori.com/original-artwork-lucid-dreamer-69-
http://www.naotohattori.com/original-artwork-lucid-dreamer-69-
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       ภาพที่15 CATBIRD 02 
ท่ีมา : Naoto Hattori. 2018. CATBIRD 02. [ระบบออนไลน์]. 

แหล฽งท่ีมา http://www.naotohattori.com/original-artwork-catbird-2-sold/ 
 

Naoto Hattori  
ด้านเนื้อหา 

สะท฾อนแนวความคิดในเรื่องราวเกี่ยวกับความคิดของตนเองก็เหมือนกับความฝัน แม฾ว฽ามัน
จะเป็นฝันหวาน ฝันร฾าย ฝันท่ีพิเศษ Naoto พยายามคิดว฽าจริงๆแล฾วเขากําลังคิดอะไรอยู฽ การคิด  
แบบนั้นเป็นการเพิ่มความเข฾าใจในการเรียบเรียงความคิดสร฾างสรรค์ เขาพยายามท่ีจะไม฽ตีกรอบ
ความคิดด฾วยส่ิงท่ีควรจะเป็น แค฽เขียนภาพตามท่ีตนเองคิดโดยไม฽ต฾องไตรตรอง นั่นแหละคือวิธีเขียน
ภาพของเขา Naoto บอกเล฽าเรื่องราวในความคิดของตนเองจากเรื่องราวท่ีอยู฽รอบตัว ดึงอารมณ์
ความรู฾สึกท่ีอยู฽ภายใน ไม฽ว฽าจะดี หรือร฾าย ออกมา 
มาลินี  พลราชม 
ด้านเนื้อหา 

สะท฾อนแนวความคิดในเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆในการดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่อง
ของการกิน สะท฾อนให฾เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผู฾หญิงอ฾วนคนหนึ่ง ท่ีรักในการ
กินของท่ีอร฽อยท่ีตนเองชอบ  โดยถ฽ายทอดผ฽าน คําพูด วลีต฽างๆ หรือ ผญาสุภาษิตอีสาน ท่ีผ฽านเข฾ามา
จากการดําเนินชีวิตในแต฽ละวัน ไม฽ว฽าจะเป็นคําท่ีพูดเล฽นกันในกลุ฽มเพื่อน พ฽อ แม฽ พี่ น฾อง ด฾วยรูปร฽าง 
รูปทรงง฽ายๆ ตรงไปตรงมา ให฾ดูสนุกสนาน  ดูมีความสุข หยอกล฾อและเสียดสีนิดๆกับการดําเนินชีวิต
ของตนเอง  
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สรุปอิทธิพลทางด้านเนื้อหา 
จากอิทธิพลทางด฾านเนื้อหาของ Naoto มีความแตกต฽างกันอย฽างเห็นได฾ชัดในส฽วนของการ

ถ฽ายทอดอารมณ์ความรู฾สึกถึงแม฾เค฾าจะบอกเล฽าเรื่องราวทางด฾านของอารมณ์ท่ีอยู฽ภายในแต฽เค฾า
สะท฾อนออกมาในทุกแง฽มุมของอารมณ์ตามท่ีเค฾าได฾สัมผัสกับสภาวะแวดล฾อมรอบตัว มีภาวะอารมณ์ท่ี
หลากหลายรูปแบบตามจินตนาการความฝัน ของตนเอง แต฽ภาพผลงานของข฾าพเจ฾านั้นจะเน฾นใน
รูปแบบของการถอดสัญญะจาก คําพูด หรือคําผญาอีสาน ผ฽านรูปร฽างรูปทรงหลากหลายอย฽างท่ีนํามา
ประกอบกันด฾วยอารมณ์ความรู฾สึกท่ีดูมีความสุข ตลกและสนุกสนาน ด฾วยรูปลักษณ์ของอารมณ์ท่ีดู
เกินจริง เช฽นทางด฾านสายตา ท฽าทาง หรือแม฾กระท่ังสัดส฽วนท่ีดูเกินจริงแต฽สมจริง 
Naoto Hattori  
ด้านรูปแบบ 

รูปแบบงานจิตรกรรมเหมือนจริงและเหนือจริง ท่ีเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับความฝัน ไม฽ว฽าจะเป็น
ฝันดี ฝันร฾าย หรือฝันแปลกประหลาด โดยเค฾าได฾นําความคิดจินตนาการเหล฽านั้นมาสร฾างเป็นสัญญะ
และนํามาประกอบเป็นรูปร฽างรูปทรงท่ีเป็นแบบเฉพาะตน ซึ่งรูปแบบงานท่ีเกิดขึ้นจากจินตนาการนั้น 
จะดูเหมือนเป็นตัวประหลาดเช฽น หัวเป็นแมวตัวเป็นนกท่ีดูคลายจริงแต฽เกินจริง โครงสร฾างของรูปทรง
ยืดหด ดูน฽ารัก ตลกและเป็นท่ีน฽าจดจํา 
มาลินี  พลราชม 
ด้านรูปแบบ 

รูปแบบงานจิตกรรม2 มิติ ตามทัศนคติของตนเองท่ีสะท฾อนในเรื่องความสุขของการกินผ฽าน 
คําพูด วลี หรือผญาอีสาน รูปแบบท่ีถ฽ายทอดออกมาจะมาจากการสร฾างสัญญะด฾วยการถอด
ความหมายจาก คําพูดและผญาท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตัวเองไม฽ว฽าจะเป็นลักษณะของการกิน
หรือรูปร฽างท่ีเกิดจากการกิน ซึ่งสัญญะท่ีถอดออกมาจากคําเหล฽านั้นจะถูกนํามารวมกันด฾วยรูปลักษณ์
ท่ีดูสนุกสนาน ผ฽านทางด฾านรูปของส่ิงของท่ีดูสมจริงแต฽เกินจริง หรือทางด฾านลักษณะท฽าทางท่ีดูตลก 
เกินจริง ของสัญญะนั้นๆ 

สรุปอิทธิพลทางด้านรูปแบบ 
จากอิทธิพลทางด฾านรูปแบบของ Naoto นั้น ข฾าพเจ฾าได฾นําความประทับใจในรูปร฽างรูปทรงท่ี

ศิลปิน  ได฾ถอดสัญญะจากความคิดจินตนาการในรูปแบบของความฝัน ผ฽านรูปร฽างรูปทรงท่ียืดหรือหด 
แต฽ดูน฽ารัก ตลก ด฾วยท฽าทาง หรือสีหน฾าของตัวประหลาดท่ี Naoto ได฾สร฾างสรรค์ขึ้นมา มีความเหมือน
จริงแต฽ดูเกินความเป็นจริง โดยข฾าพเจ฾าได฾นําความประทับใจในรูปแบบของผลงานนี้ มาเป็นแรง
บันดาลใจในการสร฾างรูปแบบงานในแบบเฉพาะของข฾าพเจ฾าคือการถอดสัญญะจากคําพูดหรือผญา
อีสานมาประกอบรวมเป็นรูปร฽างรูปทรงท่ีดูน฽ารัก ตลก สนุก  ด฾วยรูปแบบ ท฽าทาง สายตา ท่ีดูสมจริง
แต฽เกินจริง ของสัญญะนั้นๆ 



  29 

Naoto Hattori  
ด้านเทคนิค 

รูปแบบการใช฾เทคนิคของ Naoto นั้น สร฾างสรรค์ด฾วยสีอะคริลิคท่ีเก็บรายละเอียดทุกจุด  
ของภาพ ลงน้ําหนักแสงเงาเหมือนจริงด฾วยพู฽กันท่ีมีขนาดเล็กยิ่งเล็กยิ่งละเอียดบางช้ินเน฾นตัวละครเด฽น
ด฾วยพื้นหลังทึบสีดํา สะท฾อนให฾เห็นถึงความฝันต฽างๆได฾อย฽างชัดเจน สีสันสัตว์ประหลาดของ Naoto 
นั้นดูสดใสด฾วยสีสันท่ีสวยงาม 
มาลินี  พลราชม 
ด้านเทคนิค 

รูปแบบการใช฾เทคนิคของข฾าพเจ฾านั้นใช฾การวาดสีไม฾และสีน้ํา บนกระดาษร฾อยปอนด์ ซึ่งใน
บางช้ินจะมีการถ฽ายทอดของเทคนิคท่ีแตกต฽างกันบ฾าง แต฽ผลงานท้ังหมด เน฾นการระบายสีและลง
รายละเอียดของทุกส฽วนด฾วยสีไม฾  แสดงออกด฾วยลายเส฾นของสีไม฾ท่ีเน฾นรายละเอียดในทุกจุด         
ของผลงานเปรียบเสมือนการบันทึกเรื่องราวของตัวเองผ฽านการสร฾างสัญญะจากคําหรือคําผญาอีสาน    
ซึ่งลายเส฾นท่ีใช฾ในการสร฾างงานนั้นบ฽งบอกได฾ถึงความใส฽ใจในรายละเอียดของเรื่องราวความสุขท่ี
เกิดขึ้นต฽อตนเองในการดําเนินชีวิตในแต฽ละวัน และเน฾นสีสันท่ีสดใส สนุกสนาน ในแต฽ละช้ิน งานท่ี
แตกต฽างกันออกไปตามคํา หรือผญาอีสานท่ีนํามาเลือกใช฾สร฾างสรรค์ผลงาน 

สรุปอิทธิพลทางด้านเทคนิค 
จากอิทธิพลทางด฾านเทคนิคของ Naoto นั้นมีความแตกต฽างกันตรงท่ีลักษณะของอุปกรณ์ท่ี

ใช฾ในการสร฾างสรรค์ช้ินงาน เนื่องจาก Naoto ใช฾สีอะคริลิคในการสร฾างสรรค์ผลงาน ในส฽วนของ
ข฾าพเจ฾าใช฾สีไม฾ในการนําเสนอ แต฽มีความคล฾ายคลึงกันตรงท่ีมีการวาดเก็บรายละเอียดของงานใน     
ทุกจุดของช้ินงาน ยิ่งสีดินสอหัวแหลมมากเท฽าไหร฽ยิ่งเก็บรายละเอียดของช้ินงานได฾ดีเช฽นเดียวกับ    
งานของ Naoto ท่ียิ่งพู฽กันเล็กเท฽าไหร฽ยิ่งบ฽งบอกเรื่องราวได฾ละเอียดตามจินตนาการของความฝันได฾
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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แผนผังเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาลินี  พลราชม 

ด้านเนื้อหา 

ความคิดท่ีเป็นเหมือนความฝัน ไม฽ว฽าจะเป็น
ฝันร฾าย ฝันดีหรือฝันแปลก ท่ีเกิดจาก

เรื่องราวรอบตัว 

Naoto Hattori 

ด้านรูปแบบ 

ด้านเทคนิค 

ความสุขจากภายในถ฽ายทอดสู฽ภายนอกใน
เรื่องราวความสุขของตนเองเรื่องการกิน 

 

รูปสัญญะท่ีเกิดจากจินตนาการ ความฝันท่ี
นํามาประกอบกันจนกลายเป็นผลงานท่ีดู

น฽ารัก สนุก ด฾วยงานจิตรกรรม 2 มิติ 

รูปสัญญะท่ีเกิดจากจินตนาการ ผ฽านคําพูด
หรือผญา ในเรื่องของการกิน ท่ีนํามา

ประกอบกันจนกลายเป็นผลงานท่ีดูตลก 
สนุก ด฾วยงานจิตรกรรม 2 มิติ 

สีน้ําอะคริลิคบนผ฾าใบ โดยเก็บรายละเอียด

ทุกจุดของช้ินงาน ด฾วยพู฽กันเบอร์เล็กท่ีสุด 

สีไม฾บนกระดาษร฾อยปอนด์ โดยการรองพืน้

สีด฾วยสีน้ํา คัดสีแสงเงาด฾วยสีไม฾โดยละเอียด 
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ตารางที่ 1 วิเคราะห์อิทธิพลผลงานของศิลปินที่ได้จากรูปแบบการสร้างสรรค์และรูปแบบท างาน
แนวความคิด 
 

ผลงานของศิลปิน อิทธิพลด้านรูปแบบ อิทธิพลด้านเทคนิค อิทธิพลด้านแนวคิด/
เนื้อหา 

สรุปอิทธิพลที่มีต่อ
การสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบงานจิตรกรรม
เหมือนจริงและเหนือ
จริง ที่นําเสนอด฾วย
รูปร฽างรูปทรงของ
มนุษย์ที่ผิดเพ้ียน แต฽ดู
สนุก ตลก ผ฽านเร่ืองราว
ที่อยู฽รอบตัว 

ใช฾เทคนิคการวาดสี
นํ้ามันบนผ฾าโดยระบายสี
แบบทิ้งทีแปลง 

เร่ืองราวแสดงถึงวัน
สงกรานต์หรือเรียกอีก
อย฽างว฽าวันปีใหม฽ของไทย 
วัฒนธรรมเหล฽าน้ีแม฾จะ
เปลี่ยนและผิดเพ้ียนไปบ฾าง 
วิธีการสาดนํ้าก็รุนแรงข้ึน
เร่ือยๆ แต฽ก็ยังแสดงให฾เห็น
มุมมองหน่ึงที่ยังคงรักษา
ประเพณีที่ดีงามของวัน
สงกรานต์เอาไว฾ 

ได฾นําเอาแนวความคิด
มาเป็นแนวทางในการ
สร฾างสรรค์ผลงาน
เน่ืองจากในงานของลําพู
น้ัน มีความสุข และดู
สนุกสนาน ท่ีเกิดจาก
ภายในสู฽ภายนอก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบงานจิตรกรรม
เหนือจริง ด฾วย
รูปสัญญะที่เกิดจาก
จินตนาการ ความฝันที่
นํามาประกอบกันจน
กลายเป็นผลงานที่ดู
น฽ารัก สนุก ด฾วยงาน
จิตรกรรม 2 มิติ 
 

ใช฾เทคนิคการวาดสี
อะคริลิคบนผ฾าใบโดย
ระบายแบบเก็บ
รายละเอียดและลงสี
แสงเงาได฾อย฽างสวยงาม 
ด฾วยพู฽กันเบอร์เล็ก 

สร฾างสรรค์ผลงานจาก
ความคิดที่เป็นเหมือนความ
ฝัน ไม฽ว฽าจะเป็นฝันร฾าย  
ฝันดีหรือฝันแปลก  ที่เกิด
จากเร่ืองราวรอบตัว 
 

ได฾นําเอารูปแบบของ
งานมาเป็นแนวทางใน
การสร฾างสรรค์งาน
เน่ืองจากรูปร฽างรูปทรงที่ 
Naoto ใช฾ในงานน้ันเกิด
จากการสร฾างสัญญะจาก
ความคิดจินตนาการที่
เป็นแบบเฉพาะ 

สรุป รูปแบบผลงานของ
ศิลปิน 2 ท฽านน้ีเป็นงาน
จิตรกรรม 2 มิติ ท่ีมี
เอกลักษณ์ เฉพาะตน
และมีจินตนาการใน
การสร฾างรูปร฽างรูปทรง
ที่ดูน฽ารัก ตลก และดู
น฽าสนใจในแบบฉบับ
ของตนเอง 

รูปแบบเทคนิคของ
ศิลปิน 2 ท฽านน้ีแตกต฽าง
กัน ท฽านหน่ึงใช฾การทิ้งที
แปลง อีกท฽านหน่ึงใช฾
การวาดแบบเก็บ
รายละเอียดแต฽มี
ลักษณะของการลง
นํ้าหนักสีและแสงเงาท่ี
ชัดเจนและสวยงาม
เหมือนกัน 

ในส฽วนของเน้ือหาพูดใน
เร่ืองของสิ่งรอบตัวเช฽นกัน 
แต฽ท฽านหน่ึงจะเน฾นไป
ทางด฾านของความสุขใน
ชีวิตแต฽อีกท฽านหน่ึงจะบอก
เล฽าเร่ืองราวต฽างๆที่ผ฽านเข฾า
มาในชีวิตและจินตนาการ 
ความฝัน 

นําเอาจุดที่น฽าสนใจ 
ของรูปแบบงานของ 
Naoto และนําเอา
แนวคิดของ ลําพู      
กันเสนาะ  มาเป็น
แนวทางในการพัฒนา
ผลงานที่เป็นแบบฉบับ
เฉพาะตน 
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2.3.3 เทคนิควิธีการที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ในการสร฾างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด กิ๋น นี้ ข฾าพเจ฾าสร฾างสรรค์ผลงานด฾วยเทคนิคการวาด
ภาพด฾วยสีไม฾ และสีน้ําลงบนกระดาษร฾อยปอนด์ โดยเทคนิคของการสร฾างสรรค์งานนั้น ได฾เน฾นการใช฾สี
ไม฾เป็นหลัก ซึ่งเริ่มการสร฾างสรรค์งานจากการลงสีน้ําเป็นพื้นสีก฽อนเมื่อสีแห฾งเรียบร฾อยแล฾วจึงใช฾สีไม฾
เพิ่มค฽าของสีขึ้นทีละนิด ตามลําดับของน้ําหนักสีในวัตถุนั้นๆ มีการระบายสีของวัตถุโดยการผสมและ
แทรกสีต฽างๆเพื่อให฾เกิดความสมจริงของวัตถุ และเพิ่มน้ําหนักแสงเงาให฾ดูสมจริงมากยิ่งขึ้น ซึ่งในการ
วาดสีไม฾นั้นจะเน฾นความละเอียดของภาพด฾วยการใช฾เทคนิคการเหลาสีให฾แหลมในการวาดเก็บ
รายละเอียด ยิ่งสีไม฾ปลายแหลมมากเท฽าไหร฽การเก็บรายละเอียดก็จะยิ่งมากขึ้นเท฽านั้น ซึ่งเทคนิคการ
วาดสีไม฾ท่ีได฾กล฽าวข฾างต฾นนี้ ข฾าพเจ฾าได฾รับอิทธิพลมาจากการสร฾างสรรค์งานของบุคคลใกล฾ตัวของ
ข฾าพเจ฾าเอง นั่นคือคุณพ฽อ คุณพ฽อเป็นครูคณิตศาสตร์ที่รักในงานศิลปะ และศึกษาวิธีการวาดภาพด฾วย
ตนเอง ทักษะฝีมือของคุณพ฽อนั้นเป็นท่ียอมรับของผู฾คนท่ีอยู฽รอบตัว และได฾สร฾างสรรค์ผลงานมากมาย
แก฽โรงเรียนและชุมชน ข฾าพเจ฾าเริ่มต฾นการวาดภาพได฾ด฾วยการฝึกฝนของคุณพ฽อ สีท่ีเริ่มใช฾เป็นสีแรก 
และเป็นทักษะการใช฾สีท่ีประสบความสําเร็จท่ีได฾รับความทรงจําท่ีดีมากมายในการประกวดวาดภาพ
ในสมัยเด็ก เกิดจากการที่ได฾รับความฝึกฝนและแรงบันดาลใจจากการสร฾างงานของคุณพ฽อเป็นสําคัญ 
เทคนิคการสร฾างงานด฾วยสีไม฾ของคุณพ฽อนั้นจะเน฾นในเรื่อง การระบายให฾สีเรียบเท฽ากันไม฽เป็นเส฾นท่ี
แข็ง ระบายให฾สีมีน้ําหนักท่ีแตกต฽างกันในความเป็นแสงเงาท่ีตกกระทบกับวัตถุ ระบายผสมสีในสีท่ี
แตกต฽างเพื่อให฾ได฾สีท่ีใกล฾เคียงกับสีจริง ให฾งานดูมีมิติสมจริง และการเก็บรายละเอียดของสีด฾วยสีท่ีมี
ปลายแหลม รวมไปถึงแม฾กระท่ังการเหลาสีไม฾ให฾ถูกวิธีเพื่อให฾คุ฾มค฽าในการใช฾งาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             ภาพที่ 16 ภาพผลงานสีไม฾ของพ฽อ 
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2.3.4 อิทธิพลของผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

 ในการสร฾างสรรค์ผลงานชุดก฽อนวิทยานิพนธ์นั้น มีช่ือว฽า “กิ๋นซ฽างบ฽เหลือ กิ๋นเสือบ฽อิ่ม” เป็น
การบอกเล฽าเรื่องราวเกี่ยวกับการกินของตนเอง ความสุขในการกิน ท่ีพูดถึงการกินในรูปแบบท่ี มีอะไร
ก็กินหมด มีอะไรก็กินไม฽เหลือ ซึ่งเป็นลักษณะและเอกลักษณ์เฉพาะตนของผู฾สร฾างสรรค์งาน ซึ่งผู฾
สร฾างสรรค์ได฾แรงบันดาลใจมาจากเรื่องของความสุขของตนเองท่ีมีต฽อการกิน เป็นแง฽มุมความสุขเล็กๆ
ท่ีเราสามารถมีได฾ในการดําเนินชีวิตในแต฽ละวัน  ซึ่งนําผลงานชุดนี้มาต฽อยอดสู฽ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด 
“กิ๋น” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    ภาพที่17 ผลงานก฽อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1 
                                   ช่ือผลงาน  : “กิ๋นซ฽างบ฽เหลือ กิ๋นเสือบ฽อิ่ม” 
                                   เทคนิค     :  สีไม฽บนกระดาษร฾อยปอนด ์
                                   ขนาด       :  37x 60 เซนติเมตร 
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                                   ภาพที่18 ผลงานก฽อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 
                                   ช่ือผลงาน :  กว฽าซิได฽ซ่ํานี่ 
                                   เทคนิค    :  สีไม฽บนกระดาษร฾อยปอนด์ 
                                   ขนาด      :  37x 60 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 ภาพท่ี19 ผลงานก฽อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 
                                 ช่ือผลงาน  :  มื่ออื่นเด฾อ 
                                 เทคนิค     :  สีไม฽บนกระดาษร฾อยปอนด์ 
                                 ขนาด       :  37x 60 เซนติเมตร 
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                                 ภาพท่ี20 ผลงานก฽อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4 
                                 ช่ือผลงาน  :  กิ๋นบ฽เหลือ 
                                 เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผ฾าใบ 
                                 ขนาด      :  80x 60 เซนติเมตร 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  ภาพที่21 ผลงานก฽อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 5 
                                 ช่ือผลงาน  :  กิ๋นบ฽เหลือ 2 
                                 เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผ฾าใบ 
                                 ขนาด      :  80x 60 เซนติเมตร 
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                                ภาพที่22 ผลงานก฽อนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 6 
                               ช่ือผลงาน  :  กิ๋นเจ฽าของ 
                               เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผ฾าใบ 
                               ขนาด      :  80x 60 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                ภาพที่23 ผลงานก฽อนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 7 
                                ช่ือผลงาน  :  อีกละติ 
                                เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผ฾าใบ 
                                ขนาด      :  80x 60 เซนติเมตร 
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                            ภาพที่24 ผลงานก฽อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 8 
                            ช่ือผลงาน  :  กิ๋นโปุม 
                            เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผ฾าใบ 
                            ขนาด       :  80x 60 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              ภาพที่25 ผลงานก฽อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 9 
                              ช่ือผลงาน  :  กิ๋นจนหน฾าเป็น.... 
                              เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผ฾าใบ 
                              ขนาด       :  80x 60 เซนติเมตร 
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บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการสร้างสรรค์ 

 

3.1 แนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 

วิทยานิพนธ์หัวข฾อ “กิ๋น” ฉบับนี้ ต฾องการแสดงถึงเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆในการ
ดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่องของการกิน สะท฾อนให฾เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็น
ผู฾หญิงอ฾วนคนหนึ่ง ท่ีรักในการกิน  เพราะความสุขไม฽ได฾เกิดขึ้นมาจากส่ิงท่ีสําคัญหรือต฾องยิ่งใหญ฽  
เสมอไป หากแต฽เรามองส่ิงเหล฽านั้นอย฽างเข฾าใจในเรื่องเล็กๆน฾อยๆท่ีเกิดขึ้นในช฽วงเวลาของการ   
ดําเนินชีวิตในแต฽ละวัน เราก็จะสามารถสร฾างความสุขได฾เช฽นกัน  โดยข฾าพเจ฾าได฾ถ฽ายทอดความสุขนี้ 
ผ฽านผญาสุภาษิตอีสานหรือคําพูด วลี ต฽างๆท่ีผ฽านเข฾ามาจากการดําเนินชีวิต ในแต฽ละวัน นํามาเป็น
แรงบันดาลใจ ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปแบบของทัศนศิลป฼ อย฽างตรงไปตรงมา เพื่อให฾ได฾มุมมอง แง฽คิด 
ในด฾านความสุข มีสาระเชิงหยอกล฾อเสียดสี อธิบายสาระความหมายผ฽านงานสร฾างสรรค์ของข฾าพเจ฾า 

3.2 รูปแบบของงานสร้างสรรค์ 
 การสร฾างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในช่ือชุดว฽า “กิ๋น” นี้  ข฾าพเจ฾าสร฾างสรรค์โดยใช฾รูปแบบ
ของงานจิตรกรรม  2 มิติ ตามทัศนคติของตนเองท่ีสะท฾อนในเรื่องความสุขของการกินผ฽าน คําพูด วลี 
หรือผญาอีสาน ซึ่งรูปแบบท่ีถ฽ายทอดออกมาจะมาจากการสร฾างสัญญะด฾วยการถอดความหมายจาก 
คําพูดและผญาท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตัวเองไม฽ว฽าจะเป็นลักษณะของการกินหรือรูปร฽างท่ี    
เกิดจากการกิน ซึ่งสัญญะท่ีถอดออกมาจากคําเหล฽านั้นจะถูกนํามาประกอบสร฾างด฾วยรูปลักษณ์       
ท่ีเกิดจากใจให฾ดูสนุกสนาน ตลก ผ฽านทางด฾านรู ปทรงของส่ิงของท่ีดูสมจริงแต฽  เกินจริง หรือ   
ทางด฾านลักษณะท฽าทางท่ีดูตลก เกินจริง ของสัญญะนั้นๆ 

3.3 วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนท่ี 1 :  ค฾นหาข฾อมูลในการดําเนินงาน โดยการค฾นหาคําพูดท่ีเกี่ยวข฾องในการดําเนินชีวิต 
ของตนเอง และคําผญาอีสานท่ีเกี่ยวกับเรื่องของการกิน ซึ่งคําพูดหรือคําผญา
เหล฽านั้นเป็นคําท่ีใช฾ในการดํารงชีวิตจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ท่ีเกิดขึ้นจากคนรอบตัว
หรือแม฾กระท่ังเกิดจากคําพูดเล฽นของตนเอง และนําคําพูด คําผญาอีสาน เหล฽านั้น  
มาคัดเลือกเพื่อใช฾ในการสร฾างสรรค์ผลงานในขั้นตอนต฽อไป 

ขั้นตอนท่ี 2 : นําคําพูดหรือคําผญาอีสานท้ัง 10 คํา ท่ีคัดเลือกไว฾มาออกแบบภาพร฽าง โดยนํามา
ตีความ จากนั้นแทนค฽าด฾วยสัญลักษณ์ต฽างๆ สร฾างบุคลิกตัวละครตามรูปแบบ      
จินตนาการของตนเองลงในผลงานให฾ดูตลก สนุกสนานและเสียดสี เพื่อให฾สามารถ
ถ฽ายทอดอารมณ์ความรู฾สึก ตามคําเหล฽านั้นได฾อย฽างตรงไปตรงมา ดูง฽าย ไม฽ซับซ฾อน 
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สามารถเข฾าใจได฾โดยง฽าย โดย ในการสร฾างภาพร฽างนั้นต฾องสร฾างให฾เสมือนผลงานจริง 
ใช฾สีและกระดาษเสมือนผลงานจริงต฽างกันตรงขนาดของกระดาษ เพื่อให฾เห็นถึง
ความสมบูรณ์ของผลงานและความเป็นไปได฾ว฽าสามารถขยายเป็นผลงานจริงได฾
หรือไม฽  

ขั้นตอนท่ี 3 : เมื่อสร฾างภาพร฽างได฾อย฽างสมบูรณ์และพึงพอใจแล฾ว จึงนําภาพร฽างเหล฽านั้นมา
สร฾างสรรค์เป็น  ผลงานจริง ลงบนการดาษร฾อยปอนด์ ซึ่งมีขนาด 50 x 65 
เซนติเมตร โดยเริ่มจากการถ฽ายภาพร฽างลงในคอมพิวเตอร์และฉายลงบนกระดาษ
ร฾อยปอนด์เพื่อให฾สัดส฽วนพอดีกับกระดาษและไม฽เพี้ยนไปจากภาพร฽าง เมื่อเขียน
โครงสร฾างโดยคร฽าวเรียบร฾อยแล฾ว ลงรายละเอียดของโครงสร฾างต฽างๆให฾ครบถ฾วน
เพื่อให฾สามารถลงสีได฾อย฽างถูกต฾อง  

ขั้นตอนท่ี 4 : ในบางช้ินงาน ผู฾สร฾างสรรค์ได฾ใช฾กระดาษร฾อยปอนด์ท่ีมีสีเข฾ม ในการสร฾างผลงาน   
จึงได฾ใช฾กระดาษสีขาวเพื่อเป็นการคัดรายละเอียดในบางส฽วนท่ีต฾องการให฾เด฽นชัด 
โดยวิธีการปะติดลงไปบนกระดาษร฾อยปอนด์สีเข฾ม และลงสีน้ําเป็นพื้นของงานบน
กระดาษร฾อยปอนด์สีขาวเพื่อให฾สะดวกในการเพิ่มน้ําหนักสีของสีไม฾ในขั้นตอนต฽อไป 
แต฽ในบางช้ินงานท่ีเป็นกระดาษร฾อยปอนด์สีอ฽อนก็สามารถลงด฾วยสีน้ําได฾เลย โดย   
ไม฽ต฾องปะติดเพื่อคัดรายละเอียด และบางช้ินงานลงสีไม฾ ได฾เลย โดยไม฽ต฾องลงสีน้ํา
เป็นพื้นก฽อน 

ขั้นตอนท่ี 5 : เมื่อเสร็จส้ินกระบวนการของสีน้ําแล฾ว จึงลงสีไม฾ทับเพื่อเพิ่มน้ําหนักของสีในแต฽ละ
ส฽วนของช้ินงาน โดยผู฾สร฾างสรรค์งานลงสีและเก็บรายละเอียดในแต฽ละส฽วนไป
พร฾อมๆกัน เพื่อให฾เสร็จเรียบร฾อยไปท่ีละส฽วนของช้ินงาน และลงสีน้ําในส฽วนท่ี    
เป็นน้ําหนักแสงขาวในบางส฽วนของช้ินงานให฾ชัดเจนขึ้น และเมื่อลงสีครบทุกส฽วน
ของช้ินงานแล฾ว จึงดูภาพโดยร฽วมของช้ินงานและเก็บรายละเอียดโดยรวมอีกครั้ง       
จนงานเสร็จสมบูรณ์ 
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3.4 รายละเอียดของระยะเวลาในการด าเนินงาน 

วัน/เดือน/ป ี รายละเอียดการด าเนินงาน 

21 มกราคม 2561 นําเสนอหัวข฾อในการสร฾างสรรค์ผลงาน 

23 มกราคม 2561 พูดคุยเรื่องรายละเอียดของการสร฾างสรรค์งานกับท่ีปรึกษา  
24 มกราคม - 24 
กุมภาพันธ์ 2561 

ทําภาพร฽างช้ินงานท่ีมีช่ือว฽า สวบ และจักหน฽อย นําเสนอท่ีปรึกษา เพื่อดู
ความสมบูรณ์ของช้ินงานเพื่อผ฽านสู฽กระบวนการต฽อไป 

25 กุมภาพันธ์ – 30 
มีนาคม 2561 

นําผลงานภาพร฽างท่ีสมบูรณ์แล฾วท้ัง 2 ช้ิน มาสร฾างสรรค์เป็นช้ินงานจริงท่ีมี
ขนาด 50 x 60 เซนติเมตร บนกระดาษร฾อยปอนด์ พร฾อมการลงสีและ
รายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์ท้ัง 2 ช้ินงาน 

31 มีนาคม 2561 ส฽งงานรอบท่ี 1 

1-14 เมษายน 2561 ทําภาพร฽างช้ินงานท่ีมีช่ือว฽า คําตาสวด, เบิดคัก, อืดหืด, เส่ือมั่นหด และตัน
จู฽ลู฽ นําเสนอท่ีปรึกษา เพื่อดูความสมบูรณ์ของช้ินงานเพื่อผ฽านสู฽
กระบวนการต฽อไป 

15-27 เมษายน 2561 นําผลงานภาพร฽างท่ีสมบูรณ์แล฾วท้ัง 5 ช้ิน มาสร฾างสรรค์เป็นช้ินงานจริงท่ีมี
ขนาด      50 x 60 เซนติเมตร บนกระดาษร฾อยปอนด์ พร฾อมการลงสีและ
รายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์ท้ัง 5 ช้ินงาน 

28 เมษายน 2561 ส฽งงานรอบท่ี 2 

29 เมษายน – 11 
พฤษภาคม 2561 

ทําภาพร฽างช้ินงานท่ีมีช่ือว฽า สิบสิฮ฽างหรือซาวสิฮ฽าง, กิ๋นมํามํา บ฽คําเบิ่งท฾อง 
และทันได฽เค่ิง นําเสนอท่ีปรึกษา เพื่อดูความสมบูรณ์ของช้ินงานเพื่อผ฽านสู฽
กระบวนการต฽อไป 

12-18 พฤษภาคม 
2561 

นําผลงานภาพร฽างท่ีสมบูรณ์แล฾วท้ัง 3 ช้ิน มาสร฾างสรรค์เป็นช้ินงานจริงท่ีมี
ขนาด  50 x 60 เซนติเมตร บนกระดาษร฾อยปอนด์ พร฾อมการลงสีและ
รายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์ท้ัง 3 ช้ินงาน 

19 พฤษภาคม 2561 ส฽งงานรอบท่ี 3 
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3.5 วัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินงาน 

1.สีไม฾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    ภาพท่ี 26 สีไม฾ 
 

2. สีน้ํา 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                      ภาพที่ 27 สีน้ํา 
 

3. กระดาษร฾อยปอนด์และกระดานรองวาด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                       ภาพที่ 28 กระดาษและกระดานรองวาด 
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4. ดินสอ, ยางลบ, คัดเตอร์และไม฽บรรทัด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                            ภาพที่ 29 ดินสอ,ยางลบ,คัดเตอร์และไม฽บรรทัด 

3.6 ทฤษฎีการสร้างสรรค์ผลงานตามอุดมคติ 

3.6.1 แนวคิดวิธีสร้างสัญญะในอุดมคติ 

 ผลงานชุดนี้สร฾างสรรค์ขึ้นมาด฾วยแนวความคิดเชิงอุดมคติในเรื่องของความสุขท่ีเกิดขึ้นจาก
ภายในจิตใจความต฾องการท่ีเกิดขึ้นว฽าด฾วยเรื่องของการ “กิน” โดยการนําความคิดเชิงอุดมคตินี้      
มาแสดงออกด฾วย คํา วลี หรือคําผญาอีสาน ท่ีบ฽งบอกถึงความสุขเชิงอุดมคติของตนเอง โดยแบ฽ง
ผลงานออกเป็น 3 กลุ฽มหลักๆ คือ คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง คําอีสานท่ี   
แสดงถึงกริยาท฽าทางในการกินของตนเอง และคําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง     
ซึ่งผลงาน 3 กลุ฽มนี้ จะถูกวิเคราะห์และตีความออกมาเป็นสัญญะท่ีบ฽งบอกถึงความสุขใน คํานั้นๆ     
ท่ีอยู฽ภายในจิตใจ เป็นความต฾องการของจิตใจ ท่ีอยากจะทํา อยากจะกิน แต฽อยู฽ภายใต฾ขอบเขต     
ของความพึงพอใจของตนเองท่ีเรียกว฽า “ความสุข” 

ค าอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 

 คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง ท่ีเกิดจากแนวคิดเชิงอุดมคติสะท฾อน
ความสุขภายในจิตใจ ของตนเองท่ีเกิดจากความพึงพอใจในรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการกินของตนเอง 
การท่ีมีรูปร฽างอวบอ฾วนไม฽ใช฽ส่ิงผิดหากไม฽ได฾ทําให฾ตนเองหรือคนรอบข฾างเดือดร฾อน หลายคนมองว฽า
อ฾วนคือความทุกข์ อาจทําให฾ปุวยบ฽อย แต฽คนอ฾วนก็สามารถแข็งแรงได฾ เช฽นคําพูดท่ีว฽า “เป็นหมูท่ี
แข็งแรง” ความงามท่ีเกิดจากการกินนี้อาจดู ตัน ปริ หรืออืด แต฽หากเรามองว฽ารูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้
คือความน฽ารัก ความสวยงามในชีวิต พึงพอใจแล฾วกับรูปลักษณ์ของตนเองท่ีเป็นอยู฽ ส่ิงท่ีเป็นรูปลักษณ์
ท่ีเกิดขึ้นนี้ก็จะกลายเป็น “ความสุข” ในการใช฾ชีวิต 
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                        ภาพที่ 30 แนวคิด คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง  
ค าอีสานที่แสดงถึงกริยาท่าทางในการกินของตนเอง 

 คําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางในการกินของตนเอง ท่ีเกิดจากแนวคิดเชิงอุดมคติสะท฾อน
ความสุขภายในจิตใจ ของตนเองท่ีเกิดจากความพึงพอใจในกริยาท฽าทางในการกินของตนเอง ซึ่งแต฽ละ
บุคคลก็จะมีบุคลิก ท฽าทางของการใช฾ชีวิตท่ีแตกต฽างกัน เช฽นเดียวกันนั้น ตัวข฾าพเจ฾าเองก็มีบุคลิก ท่ี
แตกต฽างจากบุคคลอื่น บุคลิกท่ีว฽าคือ บุคลิกลักษณะท฽าทางท่ีเป็นแบบเฉพาะท่ีเกิดจากความสุข      
ในการกิน ทวงท฽าท่ีบ฽งบอกถึงความสุขของการกินท่ี เป็นแบบเฉพาะตน ไม฽ว฽าจะเป็นการยัดหรือการ
กินจนเกล้ียง แต฽ส่ิงเหล฽านั้นคือความตลก สนุก และความสุข  ท่ีขึ้นอยู฽กับความพึงพอใจและขอบเขตท่ี
ตนเองสามารถปฏิบัติได฾อย฽างมีความสุขภายในจิตใจ  

 
 
 
 
 
 

               ภาพท่ี 31 แนวคิด คําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางในการกินของตนเอง 

ค าผญาอีสานที่บ่งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 

 คําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง เกิดจากแนวคิดเชิงอุดมคติสะท฾อน
ความสุขภายในจิตใจ ของตนเองท่ีเกิดจากความพึงพอใจในความเป็นตัวตนหรือนิสัยในการกิน      
ของตนเอง โดยความเป็นตัวตนนี้หากไม฽ได฾นํามาซึ่งแก฽ความทุกข์สู฽ตนเองหรือบุคคลอื่นก็สามารถ
แสดงออกได฾อย฽างมีความสุข ซึ่งในความเป็นตัวตนหรือนิสัยของตนเองท่ีรักในการกิน ได฾สร฾างความสุข
ท่ีถึงแม฾จะเป็นเพียงแค฽เรื่องเล็กน฾อยท่ีเกิดขึ้น แต฽ความเป็นตัวตนท่ีรักในการกิน ก็สามารถทําให฾เกิด
ความสุขภายในจิตใจและสะท฾อนออกมาให฾ผู฾อื่นท่ีได฾ สัมผัสและรับรู฾ในผลงานชุดนี้ เกิดความสุข    
ตามเรื่องราวท่ีถ฽ายทอดออกมาได฾เช฽นกัน 
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                           ภาพที่ 32 แนวคิดคําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 
 

กรอบแนวคิดวิธีสร้างสัญญะในอุดมคติ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดวิธีสร้างสัญญะในอุดมคติ 

คําอีสานท่ีแสดงถึง

รูปลักษณ์ภายนอก

ของตนเอง 

คําอีสานท่ีแสดงถึง

กริยาท฽าทางในการ

กินของตนเอง 

 

คําผญาอีสานท่ีบ฽ง

บอกความเป็นตัวตน

ของตนเอง 

 

ความงามท่ีเกิดจากการกินท่ี

อาจดู ตัน ปริ หรืออืด แต฽

รูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้คือความ

น฽ารัก ความสวยงามในชีวิต พึง

พอใจแล฾วกับรูปลักษณ์ของ

ตนเองท่ีเป็นอยู฽ ส่ิงท่ีเป็น

รูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้ก็จะ

กลายเป็น “ความสุข” ในการ

ใช฾ชีวิต 

ทวงท฽าท่ีบ฽งบอกถึงความสุขของ

การกินท่ีเป็นแบบเฉพาะตน ไม฽

ว฽าจะเป็นการยัดหรือการกินจน

เกล้ียง แต฽ส่ิงเหล฽านั้นคือความ

ตลก สนุก และความสุข ท่ี

ขึน้อยู฽กับความพึงพอใจและ

ขอบเขตท่ีตนเองสามารถปฏิบัติ

ได฾อย฽างมีความสุขภายในจิตใจ 

การสะท฾อนความสุขใน

ความเป็นตัวตนหรือนิสัย

ท่ีรักในการกิน ท่ีดูตลก 

สนุกสนาน ให฾ผู฾อื่นได฾

สัมผัสและรับรู฾ถึงความสุข

ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของ

ตนเอง 
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3.6.2 รูปแบบและการสร้างภาพในอุดมคติ 

 จากแนวคิดวิธีสร฾างสัญญะในอุดมคติ สามารถนําสัญญะท่ีได฾จากคํา วลี หรือผญาอีสาน
เหล฽านี้ มาประกอบเป็นภาพในอุดมคติ โดยมีวิธีการสร฾างรูปแบบเชิงอุดมคติได฾ 3 วิธี คือ สร฾างภาพ
อุดมคติจากคําท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง สร฾างภาพอุดมคติจากคําท่ีแสดงถึงกริยา
ท฽าทางในการกินของตนเอง และสร฾างภาพอุดมคติจากคําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตน      
ของตนเอง ท่ีมีขอบเขตในการประกอบภาพด฾วยคําว฽า “ความสุขในการกิน”นําไปสู฽รูปแบบของผลงาน
ท่ีเป็นอุดมคติเฉพาะตนขึ้นมา 
ค าอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 

 คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง สะท฾อนความเป็นตัวตนด฾วยรูปแบบของ
ความปล้ิน ความปริ และความอืด ของรูปทรงท่ีมีมากกว฽าปกติแต฽สวยงามในอุดมคติ ประกอบเป็น
ภาพลักษณ์ท่ีดูตลก สนุก ด฾วยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมีความสุขมากในการกิน แต฽ยังคงไว฾ซึ่งความ
เป็นจริงในส฽วนของรูปร฽างรูปทรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  ภาพที่ 33 คําท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 
 

ค าที่แสดงถึงกริยาท่าทางในการกินของตนเอง 

 คําท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางในการกินของตนเอง สะท฾อนความเป็นตัวตนด฾วยรูปแบบของกริยา 
ท฽าทาง ท่ีเกินความงามจากความเป็นจริง แต฽งดงามในอุดมคติของข฾าพเจ฾า งดงามในท฽วงท฽าและกริยา
ของการกินในการอ฾าปาก ท่ีกว฾างแต฽ดูเต็มคําเต็มความรู฾สึกจนเกิดเป็นสุนทรียะของการกิน หรือการยัด
จนย฾วยซึ่งเป็นการย฾วยด฾วยรูปทรงท่ีดูอ฽อนนุ฽ม ดูอบอุ฽น น฽ารัก จากรูปร฽างรูปทรงท่ีเกิดขึ้น ซึ่งการ
ประกอบเป็นภาพท่ีเกิดขึ้นนี้จะมีลักษณะท่ีดูตลก สนุก ด฾วยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมีความสุขมาก
ในการกิน แต฽ยังคงไว฾ซึ่งความเป็นจริงในบางส฽วนของรูปร฽างรูปทรง 
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                                ภาพที่ 34 คําท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางในการกินของตนเอง 

ค าผญาอีสานที่บ่งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 

 คําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง  ซึ่งคําว฽า “ตัวตน” คือลักษะธรรมชาติ     
ท่ีเกิดขึ้นจากตัวบุคคลนั้นโดยไม฽ได฾ผ฽านการบิดเพี้ยนของการกระทํา ซึ่งตัวตนของข฾าพเจ฾านั้น         
มักสะท฾อนลักษณะท฽าทาง นิสัย ของการกินออกมาเป็นประจํา ซึ่งทําให฾ผู฾ท่ีอยู฽ใกล฾ตัวนั้นได฾สัมผัสและ
รับรู฾ว฽าตัวตนของข฾าพเจ฾านั้นเป็นผู฾ท่ีรักและมีความสุขกับการกิน จนเคยมีผู฾กล฽าวว฽า ข฾าพเจ฾านั้น       
กินอาหารได฾ดูน฽าอร฽อยและดูมีความสุข จึงสร฾างรูปลักษณ์จากการถอดสัญญะของผญาอีสาน       
ด฾วยความเป็นตัวตนท่ีมีความสุขจากการกิน ตัวตนท่ีมีใจรักในการกิน ไม฽ว฽าอยากท่ีจะเป็นอะไร       
หรือเวลาจะผ฽านไปแค฽ไหน ซึ่งการประกอบเป็นภาพท่ีเกิดขึ้นนี้จะมีลักษณะท่ีเกิดจากจินตนาการ    
ของความสุขท่ีดูตลก สนุก ด฾วยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมีความสุขมากในการกิน  แต฽ยังคงไว฾ซึ่ง
ความเป็นจริง ในบางส฽วนของรูปร฽างรูปทรงทรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                ภาพที่ 35 คําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 
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กรอบแนวคิดวิธีสร้างสัญญะในอุดมคติ 
                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

3.6.3 เทคนิควิธีการสร้างงานในอุดมคติ 
 เทคนิควิธีการสร฾างงานในอุดมคตินั้นเกิดขึ้นจากความรักในการถ฽ายถอดงานศิลปะในสมัยเด็ก              
จนกลายมาเป็นเทคนิคท่ีเป็นการเติมเต็มของความฝัน และเปรียบเสมือนการจดบันทึกรายละเอียด
ของความสุขในการดําเนินชีวิต จึงนําเอาเทคนิคนี้มาสร฾างสรรค์ผลงานท่ีเปรียบเสมือนการเก็บบันทึก
รายละเอียดของความสุขในชีวิตอย฽างพิถีพิถัน ในทุกรายละเอียดของทุกช้ินงาน จากช้ินท่ี 1 ถึง ช้ินท่ี 
10 ด฾วยสีสันท่ีสนุกและรายละเอียดท่ีเต็มไปด฾วยความสุขจากรูปร฽างรูปทรงท่ีมีมากกว฽าปกติแต฽
สวยงามในอุดมคติ ท่ีสร฾างสรรค์ขึ้นในผลงานท้ัง 10 ช้ิน 
 
 
 
 

 
 

                                               ภาพท่ี 36 ภาพผลงานท้ัง 10 ช้ิน 

รูปแบบและการสร้างภาพในอุดมคติ 

คําอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์

ภายนอกของตนเอง 

คําอีสานที่แสดงถึงกริยาท฽าทางใน

การกินของตนเอง 

คําผญาอีสานที่บ฽งบอกความเป็น

ตัวตนของตนเอง 

ความปลิ้น ความปริ 

และความอืด ของ

รูปทรงที่มีมากกว฽าปกติ

แต฽สวยงามในอุดมคติ  

ความงดงามในท฽วงท฽าและกริยา
ของการกินในการอ฾าปากท่ีกว฾าง
แต฽ดูเต็มคําเต็มความรู฾สึกจนเกิด
เป็นสุนทรียะของการกิน หรือการ

ยัดจนย฾วยซึ่งเป็นการย฾วยด฾วย
รูปทรงที่ดูอ฽อนนุ฽ม ดูอบอุ฽น น฽ารัก 

จากรูปร฽างรูปทรงที่เกิดข้ึน 

ข฾าพเจ฾าน้ันกินอาหารได฾ดูน฽าอร฽อยและดูมี
ความสุข จึงสร฾างรูปลักษณ์จากการถอดสัญญะ
ของผญาอีสาน ด฾วยความเป็นตัวตนที่มีความสุข
จากการกิน ตัวตนที่มีใจรักในการกิน ไม฽ว฽าจะ
อยากเป็นอะไรหรือเวลาจะผ฽านไปแค฽ไหน เช฽น
ย฾วยด฾วยรูปทรงที่ดูอ฽อนนุ฽ม ดูอบอุ฽น น฽ารัก จาก

รูปร฽างรูปทรงที่เกิดข้ึน 
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กรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรคง์านตามอุดมคติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์งานตามอุดม

คติ 

แนวคิดวิธีสร้างสัญญะในอุดมคติ 

เทคนิควิธีการสร้างงานในอุดมคติ 

คําอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์
ภายนอกของตนเอง 

คําอีสานที่แสดงถึงกริยาท฽าทางใน
การกินของตนเอง 

ความงามท่ีเกิดจากการกินที่อาจดู ตัน 
ปริ หรืออืด แต฽รูปลักษณ์ที่เกิดข้ึนน้ีคือ

ความน฽ารัก ความสวยงามในชีวิต  

ทวงท฽าที่บ฽งบอกถึงความสุขของการกินที่
เป็นแบบเฉพาะตน ไม฽ว฽าจะเป็นการยัด
หรือการกินจนเกลี้ยง แต฽สิ่งเหล฽าน้ันคือ

ความตลก สนุก และความสุข  

การสะท฾อนความสุขในความเป็น
ตัวตนหรือนิสัยที่รักในการกิน ท่ีดู

ตลก สนุกสนาน  

คําผญาอีสานที่บ฽งบอกความเป็น
ตัวตนของตนเอง 

รูปแบบและการสร้างภาพในอุดมคติ 

ความปลิ้น ความปริ และ
ความอืด ของรูปทรงที่มี

มากกว฽าปกติแต฽สวยงามใน
อุดมคติ  

ความงดงามในท฽วงท฽าและกริยาของการกิน
เช฽นการอ฾าปากที่กว฾างแต฽ดูเต็มคําเต็ม

ความรู฾สึกจนเกิดเป็นสุนทรียะของการกิน  

ตัวตนที่มีใจรักในการกิน ไม฽ว฽าจะอยากเป็น
อะไรหรือเวลาจะผ฽านไปนานแค฽ไหน เช฽น 

ย฾วยด฾วยรูปทรงที่ดูอ฽อนนุ฽ม   ดูอบอุ฽น น฽ารัก  

คําอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์
ภายนอกของตนเอง 

คําอีสานที่แสดงถึงกริยาท฽าทางใน
การกินของตนเอง 

คําผญาอีสานที่บ฽งบอกความเป็น
ตัวตนของตนเอง 

เทคนิคที่เป็นการเติมเต็มของความฝัน และเปรียบเสมือนการจดบันทึกรายละเอียดของความสุขในการ

ดําเนินชีวิต จึงนําเอาเทคนิคน้ีมาสร฾างสรรค์ผลงานที่เปรียบเสมือนการเก็บบันทึกรายละเอียดของ

ความสุขในชีวิตอย฽างพิถีพิถัน ในทุกรายละเอียดของทุกช้ินงาน 
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3.7 เทคนิค ขั้นตอน และกระบวนการ 
 

ในการสร฾างสรรค์ผลงานชุด “กิ๋น” ชุดนี้ ประกอบไปด฾วยชิ้นงานท้ังหมด 10 ช้ิน ซึ่งมีข้ันตอน
การปฏิบัติงานท่ีแตกต฽างกันในบางช฽วงของขั้นตอนการปฏิบัติงาน  แบ฽งออกเป็น 3 รูปแบบ ดังต฽อไปนี้ 

 

รูปแบบที่ 1 ประกอบไปด฾วยผลงานท่ีมีช่ือว฽า สวบ และ จักหน฽อย 
ขั้นตอนท่ี 1 :  สร฾างภาพร฽างตามแนวความคิดในการสร฾างสรรค์ผลงานให฾สมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพที่ 37 ภาพร฽าง 
              

ขั้นตอนท่ี 2 :  นําภาพร฽างฉบับสมบูรณ์มาขยายบนกระดาษร฾อยปอนด์ขนาด 50 x 65 เซนติเมตร 
ด฾วยเครื่องฉายโปรเจคเตอร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             ภาพท่ี 38 ฉายโปรเจคเตอร์ ลงบนกระดาษผลงานจริง 

 



  50 

ขั้นตอนท่ี 3 :  ร฽างโครงสร฾างของภาพอย฽างคร฽าวเพื่อให฾ทราบขอบเขตของผลงาน  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                       ภาพที่ 39 ร฽างภาพโครงสร฾างโดยรวม 
 

ขั้นตอนท่ี 4 :  ร฽างภาพเก็บรายละเอียดในช้ินงานให฾ชัดเจนเพื่อให฾ง฽ายต฽อการลงสีในแต฽ละส฽วนของ
ภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 

                                 ภาพท่ี 40 ร฽างภาพโดยลงรายละเอียดท้ังหมด 
ขั้นตอนท่ี 5 :  ตัดกระดาษสีขาวปะติดลงในส฽วนของโครงสร฾างท่ีต฾องการจะเน฾นให฾ชัดเจน 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

                 ภาพที่ 41 ตัดแปะกระดาษสีขาวตรงส่วนท่ีต้องการเน้นรายละเอียดให้ชัดเจน 
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ขั้นตอนท่ี 6 :  ลงสีน้ําเป็นพื้นโดยรวมเพื่อทําให฾ลงสีไม฾ได฾อย฽างรวดเร็วมากขึ้น 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                          ภาพที่ 42 ลงสีน้ําโดยรวม 
 

ขั้นตอนท่ี 7 :  ลงสีไม฾ตามส฽วนต฽างๆของช้ินงาน พร฾อมเก็บรายละเอียดให฾เสร็จสมบูรณ์ในแต฽ละส฽วน 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                      ภาพที่ 43 ลงสีไม฾เก็บรายละเอียด 
 
 
 
 
 

 
 

                                       ภาพที่ 44 ลงสีใม฾เก็บรายละเอียด 
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                                    ภาพที่ 45 ลงสีใม฾เก็บรายละเอียด 
 

ขั้นตอนท่ี 8 :  เมื่อลงรายละเอียดครบถ฾วนทุกส฽วนในช้ินงานแล฾ว ดูภาพรวมของงานอีกรอบและ
เก็บรายละเอียดในส฽วนต฽างๆเพิ่มเติม ดูแสงเงาโดยรวมของภาพผลงาน จนกระท่ัง
ภาพเสร็จสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      ภาพที่ 46 เก็บรายละเอียดจนเสร็จ   
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รูปแบบที่ 2 ประกอบไปด฾วยผลงานท่ีมีช่ือว฽า คําตาสวด, เบิดคัก, อืดหืด, เส่ือมั่นหด และตันจู฽ลู฽ 
ขั้นตอนท่ี 1 :  สร฾างภาพร฽างตามแนวความคิดในการสร฾างสรรค์ผลงานให฾สมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 47 ภาพร฽าง 

ขั้นตอนท่ี 2 :  นําภาพร฽างฉบับสมบูรณ์มาขยายบนกระดาษร฾อยปอนด์ขนาด 50 x 65 เซนติเมตร 
ด฾วยเครื่องฉายโปรเจคเตอร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          ภาพที่ 48 ฉายโปรเจคเตอร์ ลงบนกระดาษผลงานจริง 

ขั้นตอนท่ี 3 :  ร฽างโครงสร฾างของภาพอย฽างคร฽าวเพื่อให฾ทราบขอบเขตของผลงาน  
 
 
 
 

 
 
 

                                    ภาพที่ 49 ร฽างภาพโครงสร฾างโดยรวม 
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ขั้นตอนท่ี 4 :  ร฽างภาพเก็บรายละเอียดในช้ินงานให฾ชัดเจนเพื่อให฾ง฽ายต฽อการลงสีในแต฽ละส฽วนของ
ภาพ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                ภาพที่ 50 ร฽างภาพโดยลงรายละเอียดท้ังหมด 
ขั้นตอนท่ี 5 :  ลงสีน้ําเป็นพื้นโดยรวมเพื่อทําให฾ลงสีไม฾ได฾อย฽างรวดเร็วมากขึ้นและเริ่มเก็บ

รายละเอียดด฾วยสีน้ํา 
 
 
 
 

 
 
 
 

                         ภาพที่ 51 ลงสีน้้าโดยรวมและลงรายละเอียดของภาพด้วยสีไม้ 
ขั้นตอนท่ี 6 :  ลงสีไม฾ตามส฽วนต฽างๆของช้ินงาน พร฾อมเก็บรายละเอียดให฾เสร็จสมบูรณ์ในแต฽ละส฽วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  ภาพประกอบท่ี 55 ลงสีไม฾เก็บรายละเอียด 
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ขั้นตอนท่ี 7 :  เมื่อลงรายละเอียดครบถ฾วนทุกส฽วนในช้ินงานแล฾ว ดูภาพรวมของงานอีกรอบและ
เก็บรายละเอียดในส฽วนต฽างๆเพิ่มเติม ดูแสงเงาโดยรวมของภาพผลงาน จนกระท่ัง
ภาพเสร็จสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                             ภาพท่ี 52 เก็บรายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์    
รูปแบบที่ 3 ประกอบไปด฾วยผลงานท่ีมีช่ือว฽า สิบสิฮ฽างหรือซาวสิฮ฽าง, กิ๋นมํามํา บ฽คําเบ่ิงท฾อง และ
ทันได฽เค่ิง 

ขั้นตอนท่ี 1 :  สร฾างภาพร฽างตามแนวความคิดในการสร฾างสรรค์ผลงานให฾สมบูรณ์ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                             ภาพที่ 53 ภาพร฽าง 
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ขั้นตอนท่ี 2 :  นําภาพร฽างฉบับสมบูรณ์มาขยายบนกระดาษร฾อยปอนด์ขนาด 50 x 65 เซนติเมตร 
ด฾วยเครื่องฉายโปรเจคเตอร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       ภาพที่ 54 ฉายโปรเจคเตอร์ ลงบนกระดาษผลงานจริง 

ขั้นตอนท่ี 3 :  ร฽างโครงสร฾างของภาพอย฽างคร฽าวเพื่อให฾ทราบขอบเขตของผลงาน  
 
 
 
 

 
 
 

 

                                   ภาพที่ 55 ร฽างภาพโครงสร฾างโดยรวม 
 

ขั้นตอนท่ี 4 :  ร฽างภาพเก็บรายละเอียดในช้ินงานให฾ชัดเจนเพื่อให฾ง฽ายต฽อการลงสีในแต฽ละส฽วนของ
ภาพ 

 
 

 
 
 

 
 
 

                                 ภาพท่ี 56 ร฽างภาพโดยลงรายละเอียดท้ังหมด 



  57 

ขั้นตอนท่ี 7 :  ลงสีไม฾ตามส฽วนต฽างๆของช้ินงาน พร฾อมเก็บรายละเอียดให฾เสร็จสมบูรณ์ในแต฽ละส฽วน 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                     ภาพที่ 57 ลงสีไม฾เก็บรายละเอียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     ภาพที่ 58 ลงสีไม฾เก็บรายละเอียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      ภาพที่ 59 ลงสีไม฾เก็บรายละเอียด 
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ขั้นตอนท่ี 8 :  เมื่อลงรายละเอียดครบถ฾วนทุกส฽วนในช้ินงานแล฾ว ดูภาพรวมของงานอีกรอบและ
เก็บรายละเอียดในส฽วนต฽างๆเพิ่มเติม ดูแสงเงาโดยรวมของภาพผลงาน จนกระท่ังภาพเสร็จสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   ภาพที่ 60 เก็บรายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์     
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์การสร้างสรรค์ 

 

 การสร฾างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข฾อ “กิ๋น” มีการพัฒนาผลงานทางด฾าน แนวความคิด 
ขั้นตอนกระบวนการสร฾างสรรค์ รูปแบบการแสดงออก และเทคนิควิธีการ การใช฾วัสดุอุปกรณ์    
อย฽างต฽อเนื่อง ดังต฽อไปนี้ 
 

4.1 วิเคราะห์พัฒนาการด้านแนวความคิด 

 ในการสร฾างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “กิ๋น” มีพัฒนาการทางด฾านแนวความคิดดังต฽อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แรงบันดาลใจ 

1. ข้าพเจ้าได้แรงบันดาลใจมาจากความสุขท่ีส่งผ่านไปยังบุคคลอื่น และได้รับการบอกเล่าถึงบุคลิก
ของความสุขท่ีมีอยู่ในตนเอง จึงท้าให้เกิดแรงบันดาลใจน้าไปสู่การสร้างแนวความคิด 

2. ข้าพเจ้าเป็นคนท่ีมีความสุขในการกิน ชอบกิน ถึงแม้ว่าบางคนอาจจะคิดว่าการกินมากจะน้าไปสู่
ความทรมานในภายหลัง แต่ส้าหรับข้าพเจ้าความสุขถึงแม้ว่าจะเป็นความสุขท่ีเล็กน้อยแต่มันก็คือ
ความสุข เป็นส่วนท่ีดีส่วนหนึ่งในการด้าเนินชีวิต 

3. ข้าพเจ้าเป็นคนอีสานท่ีเติมโตมาในร่างกายท่ีอวบอ้วนตั้งแต่เด็กจนโต จึงมักจะมีค้าพูด วลี หรือ
ค้าผญาอีสาน ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นจาก บุคลิก การปฏิบัติตนของตนเอง จนกลายเป็นค้าท่ีจ้ากัดความเป็น
ตัวตนของตนเอง จากตนเอง และคนรอบข้าง ท่ีอาจจะเป็นค้าท่ีดูสนุก หยอกล้อ หรือแม้กระท่ังการ
เสียดสี 

แนวความคิด 

วิทยานิพนธ์หัวข้อ “กิ๋น” ฉบับนี้ ต้องการแสดงถึงเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆในการ
ด้าเนินชีวิตของตนเองในเรื่องของการกิน สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็น
ผู้หญิงอ้วนคนหนึ่ง ท่ีรักในการกิน  เพราะความสุขไม่ได้เกิดขึ้นมาจากส่ิงท่ีส้าคัญหรือต้องยิ่งใหญ่
เสมอไป หากแต่เรามองส่ิงเหล่านั้นอย่างเข้าใจในเรื่องเล็กๆน้อยๆท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาของการด้าเนิน
ชีวิตในแต่ละวัน เราก็จะสามารถสร้างความสุขได้เช่นกัน โดยข้าพเจ้าได้ถ่ายทอดความสุขนี้ผ่าน ผญา
สุภาษิตอีสานหรือค้าพูด วลี ต่างๆท่ีผ่านเข้ามาจากการด้าเนินชีวิต ในแต่ละวัน น้ามาเป็นแรง 
บันดาลใจ ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปแบบของทัศนศิลป์ อย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้ได้มุมมอง แง่คิด     
ในด้านความสุข มีสาระเชิงหยอกล้อเสียดสี อธิบายสาระความหมายผ่านงานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้า 
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แนวความคิดในงานสร฾างงานชุดนี้ แบ฽งกลุ฽มงานออกเป็น 3 กลุ฽ม และสามารถวิเคราะห์และ
อธิบายแนวความคิดได฾ดังนี้ 
1. ผลงานชิ้นที่ใช้ค าอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 
 ผลงานช้ินท่ีใช฾คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเองประกอบด฾วยผลงานท้ังหมด 3 
ช้ินงานสามารถวิเคราะห์ผลงงานทางด฾านแนวความคิดได฾ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

                        ภาพที่ 61 คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง           
ผลงานชิ้นที่ 1 “ตันจู่ลู่”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือว฽า “ตันจู฽ลู฽” ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน     
ท่ีเกิดขึ้นจากคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเองท่ีดูน฽ารัก ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ี
เกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ด฾วยลักษณะของการปล้ินของรูปร฽างท่ีดูเกินจริงแต฽กลับดูตลก สนุกสนาน และดู
น฽ารักด฾วยสีหน฾าท่ีดูขี้เล฽นของรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้น  
แนวความคิดเชิงรูป 

จากแนวความคิดเชิงนามสู฽แนวคิดเชิงรูป ท่ีได฾นําแรงบันดาลใจจาก สมัยเด็ก ด฾วยตัวเองมี
ขนาดตัวที่ใหญ฽ เวลาทํากิจกรรมต฽างๆท่ีค฽อนข฾างผาดโผน ก็มักจะโดนห฾าม และแยกตัวออกมาจากการ
ทํากิจกรรม เช฽น กิจกรรมด฾านต฽างๆ เมื่อเวลาต฾องทํากิจกรรมค฽าย สู฽แนวความคิดในเรื่องของความสุข
ในการกินของตนเอง ผ฽านคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเอง จึงได฾น้ําสัญลักษณ์ของความอ฾วน
ปล้ิน โดยใช฾สัญญะของช฾างตัวอ฾วนใหญ฽ท่ีภายในปากจะมีการกินอยู฽ตลอดเวลา แต฽เต็มเปี่ยมไปด฾วย
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน และดูตลก สนุกสนานด฾วยสีหน฾าและท฽าทาง ท่ีแสดงออกมา 
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                                              ภาพที่ 62 ตันจู฽ลู฽ 
ผลงานชิ้นที่ 2 “เสื่อม่ันหด”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือว฽า “เส่ือมั่นหด” ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน 
ท่ีเกิดขึ้นจากคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเองท่ีดูน฽ารัก ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ี
เกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ด฾วยลักษณะของการปริของเส้ือผ฾าจากรูปร฽างท่ีอวบอ฾วนท่ีดูมากกว฽าความเป็นจริงแต฽
กลับดูตลก สนุกสนาน และดูน฽ารักด฾วยสีหน฾าท่ีดูขี้เล฽นของรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้น  
แนวความคิดเชิงรูป 

จากแนวความคิดเชิงนามสู฽แนวคิดเชิงรูป ท่ีได฾นําแรงบันดาลใจจาก ตนเองท่ีมีขนาดตัวท่ีอวบ
อ฾วนจนกระท่ังเส้ือปริ แต฽ก็ยังตลกกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น สู฽แนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของ
ตนเอง ผ฽านคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเอง จึงได฾นําสัญลักษณ์ของความอ฾วนปริ โดย
ใช฾สัญญะของหมูตัวอ฾วนกลมท่ียังผูกติดอยู฽กับเรื่องของการกินอยู฽ตลอดเวลา แต฽เต็มเปี่ยมไปด฾วย
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน และดูตลก สนุกสนานด฾วยสีหน฾าและท฽าทาง ท่ีแสดงออกมา 
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                                               ภาพท่ี 63 เส่ือมั่นหด 
ผลงานชิ้นที่ 3 “อืดฮืด”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือว฽า “อืดฮืด” ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน ท่ี
เกิดขึ้นจากคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเองท่ีดูน฽ารัก ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ี
เกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ด฾วยลักษณะของการอืด บวม ใหญ฽ ของเส฾นบะหมี่ จากรูปร฽างท่ีอืด บวม ท่ีดูเกินจริง
แต฽กลับดูตลก สนุกสนาน และดูน฽ารักด฾วยขนาดเส฾นท่ีอืดเต็มถ฾วยของรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้น  
แนวความคิดเชิงรูป 

จากแนวความคิดเชิงนามสู฽แนวคิดเชิงรูป ท่ีได฾นําแรงบันดาลใจจาก ตนเองท่ีมีขนาดตัวท่ีดูอืด 
บวมจนดูอึดอัด แต฽กลับดูตลกกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น สู฽แนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของตนเอง 
ผ฽านคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเอง จึงได฾น้ําสัญลักษณ์ของความอืด บวม โดยใช฾สัญญะของ
เส฾นบะหมี่ท่ีอืดบวมจนเต็มถ฾วยดูเกินจริง แต฽เต็มเปี่ยมไปด฾วยความสุขท่ีเกิดจากการกิน และน฽ารัก 
ตลก ด฾วยขนาดของเส฾นอืดขึ้นมา  
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                                              ภาพที่ 64 อืดฮืด 
2. ผลงานชิ้นที่ใช้ค าอีสานที่แสดงถึงกริยาท่าทางในการกินของตนเอง 

 ผลงานช้ินท่ีใช฾คําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางในการกินของตนเองประกอบด฾วยผลงาน
ท้ังหมด 5 ช้ินงานสามารถวิเคราะห์ผลงงานทางด฾านแนวความคิดได฾ดังนี้ 
 
 
 
 

 
                      ภาพท่ี 65 คําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางในการกินของตนเอง           
 

ผลงานชิ้นที่ 4 “สวบ”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือว฽า “สวบ” ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน       
ท่ีเกิดขึ้นจาก คําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงกริยา ท฽าทาง ของตนเองท่ี ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิด
จากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ด฾วยลักษณะของการ อ฾าปากกว฾างเพื่อกินอาหารให฾หมดในคําเดียว ท่ีดูเกินจริง     
แต฽กลับดูตลก สนุกสนาน และดูน฽ารักด฾วยสีหน฾าท่ีดูจริงจังของรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้น  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสู฽แนวคิดเชิงรูป ท่ีได฾นําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะการกิน

ท่ีชอบยัดอาหารคําเดียวให฾หมด สู฽แนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของตนเอง ผ฽านคําอีสาน
ท่ีบ฽งบอกถึงกริยา ท฽าทาง ของตนเอง จึงได฾นําสัญลักษณ์ของปลา black swallower ท่ีมักจะกินปลา
ท่ีตัวโตกว฽าตัวเองแต฽สามารถ ยัดเข฾าไปในท฾องได฾จนหมด โดยใช฾สัญญะของปลาท่ีกําลังอ฾าปากกว฾าง 
จนน้ําตาไหล ท่ีอาจจะดูกินด฾วยความลําบากแต฽กลับดูตลกด฾วยท฽วงท฽าของการกินท่ีดูเกินจริง         
แต฽นั่นคือท฽าทางท่ีบ฽งบอกถึงการมีความสุขในการกินของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ภาพที่ 66 สวบ 

ผลงานชิ้นที่ 5 “เบิดคัก”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือว฽า “เบิดคัก” ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน     
ท่ีเกิดขึ้นจากคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงกริยา ท฽าทาง ของตนเองท่ี ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ี   
เกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจาก 
ภายในจิตใจของตนเอง ด฾วยลักษณะของการบิดจานอาหารเพื่อให฾เห็นถึงการกินจนเกล้ียง            
ไม฽เหลืออะไรเลย ท่ีดูเกินจริงแต฽กลับดูตลก สนุกสนาน และดูน฽ารัก ด฾วยสีหน฾าท่ีดูจริงจังของรูปลักษณ์
ท่ีเกิดขึ้น  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสู฽แนวคิดเชิงรูป ท่ีได฾นําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะการกิน

ท่ีกินจนเกล้ียงมีอะไรก็กินไม฽เหลือ กินจนหมด สู฽แนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของ
ตนเอง ผ฽านคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงกริยา ท฽าทาง ของตนเอง จึงได฾น้ําสัญลักษณ์ของ หมาน฾อยท่ีกําลังบิด 
เละเลียจานอาหาร กินจนไม฽เหลืออะไร โดยใช฾สัญญะหมาน฾อยท่ีกําลังแลบล้ินเหมือนคํากล฽าวท่ีว฽า 
“กินเหมือนหมาเลียจาน” ท่ีมีสีหน฾าท่ีอิ่มอร฽อย แต฽กลับ ดูตลกด฾วยท฽วงท฽าของการกิน และการบิดจาน
อาหารเหมือนกับการรีด การบีบ ส่ิงท่ีมีออกมาให฾หมด ไม฽ให฾เหลือ ท่ีดูเกินจริง จึงกลายเป็นรูปลักษณ์
ท่ีดูตลกและมีความสุข ในเรื่องราวเกี่ยวกับลักษณะการกินของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที่ 67 เบิดคัก 
ผลงานชิ้นที่ 6 “ค าตาสวด”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือว฽า “คําตาสวด” ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน 
ท่ีเกิดขึ้นจากคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงกริยา ท฽าทาง ของตนเองท่ี ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิด
จากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ด฾วยลักษณะของการกินจนตาเหลือก ท่ีดูเกินจริงแต฽กลับดูตลก สนุกสนาน และดู
น฽ารักด฾วยสีหน฾าท่ีดูจริงจังของรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้น  



  66 

แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสู฽แนวคิดเชิงรูป ท่ีได฾นําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะการกิน

ท่ีชอบกินอาหารคําใหญ฽จนทําให฾เกิดอาการตาเหลือก สู฽แนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกิน
ของตนเอง ผ฽านคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงกริยา ท฽าทาง ของตนเอง จึงได฾นําสัญลักษณ์ของลิง ท่ีชอบกิน
มูมมาม คําใหญ฽รวมไปถึงรูปทรงของอมยิ้มท่ีเมื่อเวลากินต฾องอ฾าปากกว฾าง สร฾างเป็นสัญญะเป็นรูปลิง
อมยิ้ม ท่ีกําลังอ฾าปากกว฾างเพื่อกินอาหารจนเกิดอาการตาเหลือก แต฽กลับดูตลกด฾วยท฽วงท฽าของการกิน   
สีหน฾าและแววตา ท่ีดูเกินจริง แต฽ดูตลกและมีความสุข ในเรื่องราวเกี่ยวกับลักษณะการกินของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                             ภาพที่ 68 คําตาสวด 
ผลงานชิ้นที่ 7 “ทันได่เคิ่ง”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือว฽า “ทันได฽เค่ิง” ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน ท่ี
เกิดขึ้นจาก คําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงกริยา ท฽าทาง ของตนเองท่ี ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิด
จากการกินในเชิงอุดมคติ  ของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ด฾วยลักษณะของการกินท่ีสร฾างให฾ขนาดของรูปทรงยืดตัวออกทางด฾านข฾าง ท่ีดู     
เกินจริงแต฽กลับดูตลก สนุกสนาน และดูน฽ารักด฾วยรูปทรงท่ีเกิดขึ้น  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสู฽แนวคิดเชิงรูป ท่ีได฾นําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะการกิน

ท่ีกินเข฾าไปเรื่อยๆและไม฽รู฾สึกว฽าต฾องหยุดกิน สู฽แนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของตนเอง 
ผ฽านคําอีสาน ท่ีบ฽งบอกถึงกริยา ท฽าทาง ของตนเอง จึงได฾นําสัญลักษณ์ของแก฾วน้ําทรงสูง มาสร฾าง
เป็นสัญญะโดยรูปทรงของแก฾วนั้นค฽อยๆยืดตัวออกทางด฾านข฾างไปเรื่อยๆ โดยไม฽มีทีท฽าว฽าจะเต็ม     
แต฽กลับดูตลกด฾วยลักษณะของการย฾วยท่ีเกิดขึ้นจากการกินท่ีมากขึ้นเรื่อยๆและทําให฾ทรงของแก฾วน้ํา
นั้นยืดขยายออกไปทางด฾านข฾างเรื่อยๆ แต฽กลับมีรูปทรงท่ีดูน฽ารัก และมีความสุข ในเรื่องราวเกี่ยวกับ
ลักษณะการกินของตนเอง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          ภาพที่ 69 ทันได฽เค่ิง 
ผลงานชิ้นที่ 8 “จักหน่อย”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือว฽า “จักหน฽อย” ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน   
ท่ีเกิดขึ้นจาก คําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงกริยา ท฽าทาง ของตนเองท่ี ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิด
จากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ด฾วยลักษณะของการกินท่ีมีปริมาณท่ีมากเกินขนาดของภาชนะท่ีใช฾ในการกิน ท่ีดู  
เกินจริงแต฽กลับดูตลก สนุกสนาน และดูน฽ารักด฾วยรูปทรงท่ีตรงกันข฾ามกับคําพูดท่ีใช฾  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสู฽แนวคิดเชิงรูป ท่ีได฾นําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะของ 

การกินท่ีตรงกันข฾ามกับคําพูดของตนเอง สู฽แนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของตนเอง  
ผ฽านคําอีสานท่ีบ฽งบอกถึงกริยา ท฽าทาง ของตนเอง จึงได฾นําสัญลักษณ์ของภาชนะท่ีใช฾ตักอาหารในการ
รับประทานอาหาร มาสร฾างเป็นสัญญะ โดยรูปทรงของช฾อนท่ีมีขนาดเล็กแต฽กลับตักอาหาร           
จนเกินขนาด ซึ่งสวนทางกับคําพูดของตนเองท่ีพูดว฽า“จักหน฽อย”จึงสร฾างความตลกและสนุกสนาน
ด฾วยรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการกินอาหารของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         ภาพที่ 70จักหน฽อย 
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3. ผลงานชิ้นที่ใช้ค าผญาอีสานที่บ่งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 

 ผลงานช้ินท่ีใช฾คําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเองในเรื่องของการกิน
ประกอบด฾วยผลงานท้ังหมด 2 ช้ินงาน สามารถวิเคราะห์ผลงงานทางด฾านแนวความคิดได฾ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       ภาพที่ 71 คําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 
 

ผลงานชิ้นที่ 9 “ก๋ินม าม า บ่ค าเบิ่งท้อง”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือว฽า “กิ๋นมํามํา บ฽คําเบ่ิงท฾อง” ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุข
ของการกิน  ท่ีเกิดขึ้นจากคําผญาอีสาน บ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเองท่ี ดูตลก สนุก จนกลาย   
มาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความ     
พึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายในจิตใจของตนเอง  ด฾วยลักษณะของการกินท่ีมีปริมาณท่ีมากเกินขนาด   
จนทําให฾มีลักษณะของการปริ และรูปทรงท่ีเปล่ียนไป ท่ีดูเกินจริงแต฽กลับดูตลก สนุกสนาน และ      
ดูน฽ารักด฾วยรูปร฽างรูปทรง  
แนวความคิดเชิงรูป 

จากแนวความคิดเชิงนามสู฽แนวคิดเชิงรูป ท่ีได฾นําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะของ 
การกินท่ีเหมือนการยัดนุ฽น สู฽แนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของตนเอง ผ฽านคําผญาอีสาน
ท่ีบ฽งบอกถึงความเป็นตัวตนของตนเอง จึงได฾นํา สัญลักษณ์ของหมอนท่ียัดด฾วยขนมจนหมอนปริ         
แต฽มีการแฝงรูปของไอดอลตอนเด็กๆท่ีแทนตัวเราท่ีไม฽เหลือความผอมจากพฤติกรรมการกิ นของ
ตนเอง มาสร฾างเป็นสัญญะท่ีดู น฽ารัก ตลกและสนุกสนานด฾วยรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการกินอาหาร
ของตนเอง 
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                                                     ภาพที่ 72 กิ๋นมํามํา บ฽คําเบ่ิงท฾อง 

ผลงานชิ้นที่ 10 “สิบสิฮ่างหรือซาวสิฮ่าง”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือว฽า “สิบสิฮ฽างหรือซาวสิฮ฽าง” ได฾ถ฽ายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุข
ของการกิน ท่ีเกิดขึ้นจากคําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเองท่ี ดูตลก สนุก             
จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขต
ความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายในจิตใจของตนเอง  ด฾วยลักษณะของการกินท่ีไม฽ว฽าเวลาจะผ฽านไป
นานแค฽ไหนตนเองก็ยังรักในการกินตลอดเวลา ท่ีดูเกินจริงแต฽กลับดู สนุกสนาน และดูน฽ารัก        
ด฾วยรูปร฽างรูปทรง  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสู฽แนวคิดเชิงรูป ท่ีได฾นําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะของ 

การกินท่ีมีใจรัก  ในการกินไม฽ว฽าเวลาจะผ฽านไปแค฽ไหนก็รักในการกิน สู฽แนวความคิดในเรื่อง         
ของความสุขในการกินของตนเอง  ผ฽านคําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกถึงความเป็นตัวตนของตนเอง จึงได฾นํา
สัญลักษณ์ของหัวใจท่ีโดนบีบรัดด฾วยเรื่องของเวลาจนทําให฾เนื้อปล้ินท่ีเต็มไปด฾วยของกิน ท่ีแทนตัวเรา 
ท่ีมีใจรักในการกินโดยท่ีไม฽สนในเรื่องของเวลา มาสร฾างเป็นสัญญะท่ีดูน฽ารัก และสนุกสนาน         
ด฾วยรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการกินอาหารของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                ภาพที่ 73 สิบสิฮ฽างหรือซาวสิฮ฽าง 

4.2 วิเคราะห์พัฒนาการด้านขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ 
 ผลงานชุดท่ีมีช่ือว฽า “กิ๋น” นี้ มีจํานวนช้ินงานท้ังหมด จํานวน 10 ช้ิน มีขั้นตอนและ
กระบวนการสร฾างสรรค์งานท่ีแตกต฽างกันเพียงเล็กน฾อยแบ฽งออกเป็น 3 ช฽วงระยะของการสร฾างสรรค์
งานดังนี้ 
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ระยะที่ 1 ประกอบไปด้วยผลงานที่มีชื่อว่า สวบ และ จักหน่อย มีขั้นตอนและกระบวนการดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 74 ผลงานระยะท่ี 1 
 ขั้นตอนที่ 1 : สืบค฾นข฾อมูลท่ีเกี่ยวข฾องกับช้ินงาน ซึ่งในแต฽ละช้ินจะมีข฾อมูลท่ีแตกต฽างกัน    
ในช้ินท่ีช่ือว฽า สวบต฾องค฾นหาข฾อมูลในเรื่องของปลาท่ีกินเหยื่อเพื่อให฾สอดคล฾องกับแนวความคิดและ  
ในส฽วนของช้ินท่ีมีช่ือว฽า จักหน฽อยต฾องสืบค฾นข฾อมูลในเรื่องของชนิดอาหารท่ีชอบเพื่อมาประกอบเป็น
ผลงานตามแนวความคิดท่ีได฾ต้ังไว฾ และนําข฾อมูลท่ีได฾ท้ังหมดมาวิเคราะห์และเลือกนํามาใช฾ท่ีเหมาะสม
ในการสร฾างสรรค์ผลงาน 
 ขั้นตอนที่ 2 : เมื่อสืบค฾นข฾อมูลและวิเคราะห์เลือกสรรเรียบร฾อยแล฾วจึงนําข฾อมูลเหล฽านั้น   
มาสร฾างสรรค์เป็นผลงานภาพร฽างก฽อน ซึ่งในการสร฾างภาพร฽างนั้นต฾องนําข฾อมูลท่ีได฾มาออกแบบรูปร฽าง
รูปทรงของภาพให฾ดูสนุกสนาน ดูตลก ดูแล฾วยิ้มได฾ เมื่อออกแบบรูปร฽างรูปทรงคร฽าวๆได฾แล฾วจึงนําเอา
ไปร฽างบนกระดาษวาดภาพที่จะใช฾จริงและลงสีให฾เหมือนจริงเพื่อให฾ได฾ภาพร฽างท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และให฾
สามารถมองเห็นถึงข฾อผิดพลาดหรือความสมบูรณ์ของภาพร฽างได฾อย฽างชัดเจน เพื่อจะได฾นําไปปรับปรุง
แก฾ไขให฾สมบูรณ์พร฾อมท่ีจะไปสร฾างเป็นผลงานขนาดจริงได฾อย฽างสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนที่ 3 : เมื่อสร฾างภาพร฽างได฾อย฽างสมบูรณ์แล฾วจึงนําภาพร฽างนั้น มาขยายเป็นผลงาน
จริงโดยการขยายโดยโปรเจคเตอร์เพื่อให฾สัดส฽วนของช้ินงานถูกต฾องและไม฽เพี้ยนไปจากภาพร฽างและ
เมื่อเขียนโครงสร฾างของภาพโดยรวมเรียบร฾อยแล฾วจึงนําโครงสร฾างโดยรวมนั้นมาเขียนรายละเอียด     
ให฾ครบถ฾วนสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนที่ 4 : เมื่อเขียนโครงร฽างเรียบร฾อยแล฾วตัดกระดาษสีขาวแปะไปบนกระดาษสีในส฽วน 
ท่ีต฾องการเน฾นให฾เห็นถึงรายละเอียดของช้ินงาน เนื่องจากกระดาษสีท่ีใช฾นั้นค฽อนข฾างเป็นสีท่ีเข฾มและ
ฉูดฉาด เมื่อระบายสีลงไปอาจทําให฾ผลงานดูแบนและไม฽เด฽นชัด จึงใช฾กระดาษสีขาวแปะในส฽วน       
ท่ีต฾องการจะเน฾นรายละเอียดให฾เด฽นชัด และชัดเจนขึ้นมา 
 ขั้นตอนที่ 5 : เมื่อแปะกระดาษสีขาวเรียบร฾อยแล฾วลงสีน้ําในส฽วนท่ีมีพื้นท่ีขนาดใหญ฽ เพื่อให฾
ได฾น้ําหนักของสีในส฽วนนั้นๆของภาพ ท่ีง฽ายในการเพิ่มสีไม฾ในขั้นตอนต฽อไป การลงสีน้ําในส฽วนต฽างๆ 
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จะลงในลักษณะของสีพื้นท่ีมีความเข฾มของสีในระดับกลาง เพื่อให฾ ง฽ายต฽อการเพิ่มน้ําหนักและ        
คัดแสงเงาของขั้นตอนต฽อไป 
 ขั้นตอนที่ 6 : เมื่อลงสีน้ําแห฾งสนิทแล฾ว ลงสีไม฾ต฽อเป็นขั้นตอนสุดท฾าย โดยการลงแสงเงา  
ของภาพทั้งหมดและเก็บรายละเอียดของงานในทุกส฽วน ในบางส฽วนท่ีมีลักษณะเป็นแสงขาวจะใช฾สีน้ํา
สีขาวเพิ่มเติมในส฽วนนั้นๆอีกครั้งและใช฾สีไม฾เก็บรายละเอียดทับไปอีกรอบจนงานเสร็จสมบูรณ์ตามท่ี
คาดหวังไว฾ 
สรุปวิเคราะห์พัฒนาการด้านขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ระยะที่ 1 
 ในระยะท่ี 1 นี้ ผลงานเน฾นในเรื่องของการสร฾างงานด฾วยพื้นหลังท่ีสะท฾อนด฾วยเรื่องของสีสัน 
ท่ีชัดเจนในเรื่องของอารมณ์ของภาพท่ีรุนแรงในเรื่องของการกินด฾วยสีแดงหรือการต฾องการกินท่ี   
เพิ่มมากขึ้นด฾วยสีเขียว ตามคําอีสานท่ีใช฾ในการถ฽ายทอดผลงานเรื่องความสุขในการกิน โดยการเน฾น 
ในส่ิงท่ีแสดงออกด฾วยคําอีสานด฾วยกระดาษสีขาวที่เน฾นรายละเอียดของงานให฾ชัดเจนขึ้นเห็นถึงการกิน
ท่ีชัดเจนด฾วยอารมณ์ความรู฾สึกท่ีมีหลากหลายท่ีส่ือถึงความสุขในการกินของแต฽ละช้ินงาน และ
สร฾างสรรค์ผลงานให฾สมบูรณ์ด฾วยสีไม฾เป็นสีหลัก 
 

 
ระยะที่ 2 ประกอบไปด้วยผลงานที่มีชื่อว่า ค าตาสวด, เบิดคัก, อืดหืด, เสื่อม่ันหด และตันจู่ลู่ ซ่ึง 
            จะมีขั้นตอนและกระบวนการที่แตกต่างจาก 2 ชิ้นแรกดังต่อไปนี้ 

 
 

 
 

 
 

           ภาพท่ี 75 ผลงานระยะท่ี 2 
 ขั้นตอนที่ 1 : สืบค฾นข฾อมูลท่ีเกี่ยวข฾องกับช้ินงาน ซึ่งในแต฽ละช้ินจะมีข฾อมูลท่ีแตกต฽างกัน    
ในช้ินท่ีช่ือว฽า คําตาสวด ต฾องค฾นหาข฾อมูลในเรื่องลักษณะการกินของลิงท่ีมูมมามเพื่อนํามาใช฾ในการ
ออกแบบภาพร฽าง ในผลงานท่ีมีช่ือว฽า เบิดคัก ต฾องค฾นหาข฾อมูลในเรื่องของการกินท่ีเป็นลักษณะของ
การกินจนเกล้ียงและค฾นหาข฾อมูลในส฽วนของจานท่ีบิดเกรียวเพื่อนํามาสร฾างเป็นภาพร฽าง ในผลงานท่ีมี
ช่ือว฽า อืดฮืด ต฾องศึกษาลักษณะของเส฾นหมี่ ความอืดของเส฾น เพื่อนําไปสร฾างในภาพร฽างท่ีดูสมจริง   
ในส฽วนของช้ินงานท่ีมีช่ือว฽า เส่ือมั่นหด ต฾องศึกษาค฾นคว฾าในเรื่องของความปริของเส้ือลักษณะตัว   
ของคนอ฾วนและค฾นหาข฾อมูลในส฽วนของอาหารที่ดูน฽ากินเพื่อใช฾ในการทําภาพร฽าง และในช้ินงานท่ีมีช่ือ
ว฽า ตันจู฽ลู฽ นั้นต฾องศึกษาค฾นคว฾าข฾อมูลในส฽วนของตัวช฾างให฾ดูอวบอ฾วน ท่ีดูเนื้อปล้ิน ทะลัก และ      
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ต฾องสืบค฾นในส฽วนของรายละเอียดของยางรถและอาหาร เพื่อนํามาสร฾างเป็นภาพร฽าง และ           
เมื่อได฾ข฾อมูลเรียบร฾อยแล฾วนําข฾อมูลเหล฽านั้นมาวิเคราะห์เลือกใช฾กับผลงานเพื่อให฾เป็นไปตาม
แนวความคิดท่ีต้ังไว฾ 
 ขั้นตอนที่ 2 : เมื่อสืบค฾นข฾อมูลและวิเคราะห์เลือกสรรเรียบร฾อยแล฾วจึงนําข฾อมูลเหล฽านั้นมา
สร฾างสรรค์เป็นผลงานภาพร฽างก฽อน ซึ่งในการสร฾างภาพร฽างนั้นต฾องนําข฾อมูลท่ีได฾มาออกแบบรูปร฽าง
รูปทรงของภาพให฾ดูสนุกสนาน ดูตลก ดูแล฾วยิ้มได฾ เมื่อออกแบบรูปร฽างรูปทรงคร฽าวๆได฾แล฾วจึงนําเอา
ไปร฽างบนกระดาษวาดภาพที่จะใช฾จริงและลงสีให฾เหมือนจริงเพื่อให฾ได฾ภาพร฽างท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และให฾
สามารถมองเห็นถึงข฾อผิดพลาดหรือความสมบูรณ์ของภาพร฽างได฾อย฽างชัดเจน เพื่อจะได฾นําไปปรับปรุง
แก฾ไขให฾สมบูรณ์พร฾อมท่ีจะไปสร฾างเป็นผลงานขนาดจริงได฾อย฽างสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนที่ 3 : เมื่อสร฾างภาพร฽างได฾อย฽างสมบูรณ์แล฾วจึงนําภาพร฽างนั้น มาขยายเป็นผลงาน
จริงโดยการขยายโดยโปรเจคเตอร์เพื่อให฾สัดส฽วนของช้ินงานถูกต฾องและไม฽เพี้ยนไปจากภาพร฽างและ
เมื่อเขยีนโครงสร฾างของภาพโดยรวมเรียบร฾อยแล฾วจึงนําโครงสร฾างโดยรวมนั้นมาเขียนรายละเอียดให฾
ครบถ฾วนสมบูรณ์ ซึ่งในส฽วนของงานระยะท่ี 2 นี้ จะเลือกใช฾กระดาษร฾อยปอนด์ท่ีมีสีอ฽อนและเบาลง 
เพื่อให฾สามารถเก็บรายละเอียดของงานได฾อย฽างชัดเจนมากขึ้นจึงไม฽ต฾องใช฾กระดาษแปะเพิ่มเติมเหมือน
ในงานระยะแรก 
 ขั้นตอนที่ 4 : เมื่อร฽างภาพได฾เสร็จสมบูรณ์เรียบร฾อยแล฾วลงสีน้ําในส฽วนท่ีมีพื้นท่ีขนาดใหญ฽ 
เพื่อให฾ได฾น้ําหนักของสีในส฽วนนั้นๆของภาพ ท่ีง฽ายในการเพิ่มสีไม฾ในขั้นตอนต฽อไป การลงสีน้ําในส฽วน
ต฽างๆจะลงในลักษณะของสีพื้นท่ีมีความเข฾มของสีในระดับกลาง เพื่อให฾ง฽ายต฽อการเพิ่มน้ําหนักและ  
คัดแสงเงาของขั้นตอนต฽อไป 
 ขั้นตอนที่ 5 : เมื่อลงสีน้ําแห฾งสนิทแล฾ว ลงสีไม฾ต฽อเป็นขั้นตอนสุดท฾าย โดยการลงแสงเงา  
ของภาพทั้งหมดและเก็บรายละเอียดของงานในทุกส฽วน ในบางส฽วนท่ีมีลักษณะเป็นแสงขาวจะใช฾สีน้ํา
สีขาวเพิ่มเติมในส฽วนนั้นๆอีกครั้งและใช฾สีไม฾เก็บรายละเอียดทับไปอีกรอบจนงานเสร็จสมบูรณ์ตามท่ี
คาดหวังไว฾ 
สรุปวิเคราะห์พัฒนาการด้านขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ระยะที่ 2 
 ในระยะท่ี 2 นี้ ผลงานเน฾นในเรื่องของการสร฾างงานด฾วยพื้นหลังท่ีมีสีสันท่ีเรียบง฽ายเพื่อเน฾น 
ในส฽วนของรูปร฽างรูปทรงให฾ชัดเจนในเรื่องของอารมณ์ของภาพ ตามคําอีสานท่ีใช฾ในการถ฽ายทอด
ผลงานเรื่องความสุขในการกิน เน฾นรายละเอียดของงานให฾ชัดเจนขึ้นถึงการกินท่ีชัดเจนด฾วยอารมณ์
ความรู฾สึกท่ีมีหลากหลายท่ีส่ือถึงความสุขในการกินของแต฽ละช้ินงาน ลงสีน้ําก฽อนลงสีไม฾เพื่อให฾เติมเต็ม
สีท่ีพื้นงาน และสร฾างสรรค์ผลงานให฾สมบูรณ์ด฾วยสีไม฾เป็นสีหลัก 
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ระยะที่ 3 ประกอบไปด้วยผลงานที่มีชื่อว่า สิบสิฮ่างหรือซาวสิฮ่าง, กิ๋นม าม า บ่ค าเบิ่งท้อง และ 

            ทันได่เคิ่งซ่ึงจะมีขั้นตอนและกระบวนการที่แตกต่างจาก ระยะการท างานที่ 1 และ 2  
            ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 76 ผลงานระยะท่ี 3 
 ขั้นตอนที่ 1 : สืบค฾นข฾อมูลท่ีเกี่ยวข฾องกับช้ินงาน ซึ่งในแต฽ละช้ินจะมีข฾อมูลท่ีแตกต฽างกัน ใน
ช้ินท่ีช่ือว฽า สิบสิฮ฽างหรือซาวสิฮ฽าง ต฾องค฾นหาข฾อมูลในส฽วนของกล฾ามเนื้อหัวใจรายละเอียดต฽างๆของ
หัวใจ รายละเอียดของนาฬิกาและรายละเอียดของอาหาร ท่ีจะใช฾ในการทําภาพร฽าง ในส฽วนของ
ผลงานท่ีมีช่ือว฽า กิ๋นมํามํา บ฽คําเบิ่งท฾อง ต฾องค฾นหาข฾อมูลในรายละเอียดของการยัดนุ฽นในหมอน 
รายละเอียดของตัวการ์ตูนเซเลอร์มูนและรายละเอียดของขนมท่ีจะใช฾เป็นข฾อมูลในการสร฾างภาพร฽าง
และในภาพที่มีช่ือว฽า ทันได฽เค่ิง นั้นต฾องค฾นหาข฾อมูลในส฽วนของลักษณะของแก฾วรูปแบบการยืดขยาย
ของแก฾วในรูปแบบต฽างๆและการหารายละเอียดของอาหารเพื่อนํามาสร฾างเป็นภาพร฽าง และเมื่อได฾
ข฾อมูลเรียบร฾อยแล฾วนําข฾อมูลเหล฽านั้นมาวิเคราะห์เลือกใช฾กับผลงานเพื่อให฾เป็นไปตามแนวความคิด
ท่ีต้ังไว฾ 
 ขั้นตอนที่ 2 : เมื่อสืบค฾นข฾อมูลและวิเคราะห์เลือกสรรเรียบร฾อยแล฾วจึงนําข฾อมูลเหล฽านั้นมา
สร฾างสรรค์เป็นผลงานภาพร฽างก฽อน ซึ่งในการสร฾างภาพร฽างนั้นต฾องนําข฾อมูลท่ีได฾มาออกแบบรูปร฽าง
รูปทรงของภาพให฾ดูสนุกสนาน ดูตลก ดูแล฾วยิ้มได฾ เมื่อออกแบบรูปร฽างรูปทรงคร฽าวๆได฾แล฾วจึงนําเอา
ไปร฽างบนกระดาษวาดภาพที่จะใช฾จริงและลงสีให฾เหมือนจริงเพื่อให฾ได฾ภาพร฽างท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และให฾
สามารถมองเห็นถึงข฾อผิดพลาดหรือความสมบูรณ์ของภาพร฽างได฾อย฽างชัดเจน เพื่อจะได฾นําไปปรับปรุง
แก฾ไขให฾สมบูรณ์พร฾อมท่ีจะไปสร฾างเป็นผลงานขนาดจริงได฾อย฽างสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนที่ 3 : เมื่อสร฾างภาพร฽างได฾อย฽างสมบูรณ์แล฾วจึงนําภาพร฽างนั้น มาขยายเป็นผลงาน
จริงโดยการขยายโดยโปรเจคเตอร์เพื่อให฾สัดส฽วนของช้ินงานถูกต฾องและไม฽เพี้ยนไปจากภาพร฽างและ
เมื่อเขยีนโครงสร฾างของภาพโดยรวมเรียบร฾อยแล฾วจึงนําโครงสร฾างโดยรวมนั้นมาเขียนรายละเอียดให฾
ครบถ฾วนสมบูรณ์ ซึ่งในส฽วนของงานระยะท่ี 3 นี้ จะเลือกใช฾กระดาษร฾อยปอนด์ท่ีมีสีอ฽อนและเบาลง 
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เพื่อให฾สามารถเก็บรายละเอียดของงานได฾อย฽างชัดเจนมากขึ้นจึงไม฽ต฾องใช฾กระดาษแปะเพิ่มเติมเหมือน
ในงานระยะแรก 
 ขั้นตอนที่ 4 : ในช฽วงขั้นตอนของการลงสีในระยะท่ี 3 นั้นจะไม฽มีขั้นตอนของการลงสีน้ํา
เนื่องจากขั้นตอนนี้ทําให฾กระดาษท่ีวาดภาพเกิดอาการบวมงอ ทําให฾ผลงานดูไม฽สมบูรณ์เนื่องจากรอย
ยับของกระดาษ เมื่อร฽างภาพได฾เสร็จสมบูรณ์เรียบร฾อยแล฾ว จึงลงสีไม฾เป็นขั้นตอนสุดท฾าย โดยการลงสี 
แสงเงาของภาพท้ังหมดและเก็บรายละเอียดของงานในทุกส฽วน ในบางส฽วนท่ีมีลักษณะเป็นแสงขาว 
จะใช฾สีน้ําสีขาวเพิ่มเติมในส฽วนนั้นๆอีกครั้งและใช฾สีไม฾เก็บรายละเอียดทับไปอีกรอบจนงานเสร็จ
สมบูรณ์ตามท่ีคาดหวังไว฾  
สรุปวิเคราะห์พัฒนาการด้านขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ระยะที่ 3 
  ในระยะท่ี 3 นี้ ผลงานเน฾นในเรื่องของการสร฾างงานด฾วยพื้นหลังท่ีมีสีสันท่ีเรียบง฽าย
เพื่อเน฾นในส฽วนของรูปร฽างรูปทรงให฾ชัดเจนในเรื่องของอารมณ์ของภาพ ตามคําอีสานท่ีใช฾ในการ
ถ฽ายทอดผลงานเรื่องความสุขในการกิน เน฾นรายละเอียดของงานให฾ชัดเจนขึ้นถึงการกินท่ีชัดเจนด฾วย
อารมณ์ความรู฾สึกท่ีมีหลากหลายท่ีส่ือถึงความสุขในการกินของแต฽ละช้ินงาน แต฽ในงานระยะท่ี 3 นี้ 
จะสร฾างสรรค์ผลงานด฾วยสีไม฾ท้ังหมดเพื่อให฾เห็นถึงเทคนิคท่ีชัดเจนในเรื่องของความสุขท่ีเกิดขึ้นจาก
การกินและเติมเต็มอารมณ์ความรู฾สึกของรายละเอียดท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นในงาน 

 จากขั้นตอนและกระบวนการสร฾างงานท่ีมีพัฒนาการท่ีแตกต฽างกัน 3 ระยะ สามารถสร฾าง
ตารางการเปรียบเทียบได฾ดังนี้ 
 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 
การสืบค฾นข฾อมูล การสืบค฾นข฾อมูล การสืบค฾นข฾อมูล 
การสร฾างภาพร฽าง การสร฾างภาพร฽าง การสร฾างภาพร฽าง 

การร฽างภาพในช้ินงานจริง การร฽างภาพในช้ินงานจริง การร฽างภาพในช้ินงานจริง 
การตัดแปะกระดาษสีขาว - - 

การลงสีน้ํา การลงสีน้ํา - 
การลงสีไม฾ การลงสีไม฾ การลงสีไม฾ 

 

4.3 วิเคราะห์พัฒนาการด้านรูปแบบและทักษะการแสดงออก 

 จากแนวคิดวิธีสร฾างสัญญะจากนามสู฽รูป สามารถนําสัญญะท่ีได฾จากคํา วลี หรือผญาอีสาน
เหล฽านี้ มาประกอบเป็นภาพในอุดมคติ โดยมีวิธีการสร฾างรูปแบบเชิงอุดมคติได฾ 3 วิธี คือ สร฾างภาพ
อุดมคติจากคําท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง สร฾างภาพอุดมคติจากคําท่ีแสดงถึงกริยา
ท฽าทางในการกินของตนเอง และสร฾างภาพอุดมคติจากคําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตน      
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ของตนเอง ท่ีมีขอบเขตในการประกอบภาพด฾วยคําว฽า “ความสุขในการกิน”นําไปสู฽รูปแบบของผลงาน
ท่ีเป็นอุดมคติเฉพาะตนขึ้นมา 
ค าอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 

 คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง สะท฾อนความเป็นตัวตนด฾วยรูปแบบของ
ความปล้ิน  ความปริ และความอืด ของรูปทรงท่ีมีมากกว฽าปกติแต฽สวยงามในอุดมคติ ประกอบเป็น
ภาพลักษณ์ท่ีดูตลก สนุก ด฾วยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมีความสุขมากในการกิน แต฽ยังคงไว฾ซึ่งความ
เป็นจริงของงานส฽วนในรูปร฽างรูปทรง ประกอบไปด฾วยชิ้นงานท้ังหมด 3 ช้ินดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   ภาพที่ 77 ค้าท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 

 
งานชิ้นที่ 1 มีชื่อว่า “ตันจู่ลู”่ 
 ผลงานท่ีมีช่ือว฽า ตันจู฽ลู฽นี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงรูปร฽างรูปทรงของข฾าพเจ฾าท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ีเกิด จากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปด฾วยสัญญะของความอ฾วน
ท่ีทุกคนมักจะนึกถึงช฾างเพราะช฾างคือสัตว์ท่ีมีขนาดตัวท่ีใหญ฽โต อ฾วน พร฾อมด฾วยสัญญะท่ีขยายขนาด
ของคําว฽า “ตัน” ให฾เพิ่มมากขึ้นจากความเป็นจริงคือการเล฽นกิจกรรมค฽ายในสมัยเด็กของข฾าพเจ฾า   
นั่นคือการมุดห฽วงยางรถยนต์ จึงทําให฾รูปแบบของานดูตลกมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากนั้นยังเพิ่มความ
น฽ารักด฾วยสายตาท่ีแสดงความขี้เล฽นบวกกับอาหารท่ีมีอยู฽เต็มปากตลอดเวลา แม฾จะทํากิจกรรมอยู฽      
ก็ตาม จึงนําสัญญะเหล฽านี้มารวมกันกลายเป็นรูปลักษณ์ท่ีดูน฽ารัก ตลก และดูมีความสุขด฾วยรูปแบบ  
ท่ีเกินจริงของสัดส฽วนท่ีปล้ินของตัวแต฽มีความเป็นจริงในรูปร฽างรูปทรง มีความสุขตามอุดมคติ         
ในรูปแบบของตนเอง 
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         ภาพที่ 78 ตันจู฽ลู฽ 
งานชิ้นที่ 2 มีชื่อว่า “เสื่อม่ันหด” 
 ผลงานท่ีมีช่ือว฽า เส่ือมั่นหดนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงรูปร฽างรูปทรงของข฾าพเจ฾าท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ี เกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปด฾วยสัญญะของความอ฾วน
ท่ีตนเองมักจะโดนเปรียบเทียบกับหมูตัวอ฾วนท่ีกินเยอะ และกินตลอดเวลา พร฾อมด฾วยสัญญะท่ีแสดง
ถึงอาการของการ ปริ ของขนาดตัวที่อ฾วนด฾วยเส้ือท่ีปริ จนเห็นพุง จึงทําให฾รูปแบบของงานดูตลกมาก
ยิ่งขึ้น นอกเหนือจากนั้นยังเพิ่มความน฽ารักด฾วยสายตาท่ีแสดงความขี้เล฽นบวกกับอาหารท่ีผูกมัดติดตัว
อยู฽ตลอดเวลาสะท฾อนถึงการกินของตนเองท่ีกินจนเหมือนหมู จึงนําสัญญะเหล฽านี้มารวมกันกลายเป็น
รูปลักษณ์ท่ีดูน฽ารัก ตลก และดูมีความสุข ด฾วยรูปแบบท่ีเกินจริงของสัดส฽วนท่ีปริของเส้ือท่ีดูเกินจริง
แม฾กระท่ังรูปทรงของหมูท่ีดูอ฾วนกลมน฽ารักทําให฾ดูมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
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       ภาพที่ 79 ตันจู฽ลู฽ 
งานชิ้นที่ 3 มีชื่อว่า “อืดฮืด” 
 ผลงานท่ีมีช่ือว฽า อืดฮืดนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงรูปร฽างรูปทรงของข฾าพเจ฾าท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปด฾วยสัญญะของความอ฾วน 
ท่ีตนเองมักจะโดนเปรียบเทียบกับบะหมี่หรือเส฾นมาม฽าท่ีเมื่อปล฽อยท้ิงไว฾นานๆจะดูดซับน้ําจนอิ่มตัว
และอืดบวมเต็มถ฾วย ข฾าพเจ฾าได฾เพิ่มความอืดบวมโดยสร฾างให฾เส฾นมีขนาดของการอืดบวมท่ีล฾นถ฾วย  
เกินจริง เพื่อให฾ส่ือถึงความอืดบวมท่ีเกิดขึ้นในตัวข฾าพเจ฾า จากรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้นอกจากจะไม฽ได฾
สร฾างความอึดอัดใจแก฽ข฾าพเจ฾าแล฾ว กลับสร฾างความตลกในรูปทรงท่ีเกิดขึ้น นอกเหนือจากนั้นยังเพิ่ม
ความสุขของการกินด฾วยสัญลักษณ์ของอาหารต฽างๆท่ีเบียดเสียดอยู฽ในเส฾นท่ีดูเกินจริง แต฽กลับมี
ความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
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         ภาพที่ 80 อืดฮืด 

 

 

ค าที่แสดงถึงกริยาท่าทางในการกินของตนเอง 

 คําท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางในการกินของตนเอง สะท฾อนความเป็นตัวตนด฾วยรูปแบบของกริยา 
ท฽าทาง ท่ีเกินความงามจากความเป็นจริง แต฽งดงามในอุดมคติของข฾าพเจ฾า งดงามในท฽วงท฽าและกริยา
ของการกินจนเกิดเป็นสุนทรียะของการกิน ท่ีดูอ฽อนนุ฽ม ดูอบอุ฽น น฽ารัก จากรูปร฽างรูปทรงท่ีเกิดขึ้น   
ซึ่งการประกอบเป็นภาพท่ีเกิดขึ้นนี้   จะมีลักษณะท่ีดูตลก สนุก ด฾วยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมี
ความสุขมากในการกิน แต฽ยังคงไว฾ซึ่งความเป็นจริง ในบางส฽วนของรูปร฽างรูปทรง ประกอบด฾วยผลงาน
ท้ังหมด 5 ช้ิน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  ภาพที่ 81 คําท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางในการกินของตนเอง 



  81 

 

งานชิ้นที่ 4 มีชื่อว่า “สวบ” 
 ผลงานท่ีมีช่ือว฽า สวบนี้  มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางของข฾าพเจ฾าท่ีแสดงถึง  
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปด฾วยสัญญะท่ีแสดงถึง
ท฽วงท฽าของการกินท่ีเกิดขึ้นเป็นบุคลิกเฉพาะตัวของข฾าพเจ฾าคือการอ฾าปากกว฾างและกินอาหาร        
ในคําเดียวจนหมด ซึ่งข฾าพเจ฾าได฾นําสัญญะของปลา black swallower ท่ีมักจะกินปลาท่ีตัวโตกว฽า
ตัวเองแต฽สามารถยัดเข฾าไปในท฾องได฾จนหมด แทนตัวเองโดยสร฾างรูปร฽างรูปทรงให฾ดูอวบอ฾วน น฽ารัก
และแฝงความตลกสนุกสนานด฾วยลักษณะสีหน฾าของปลาท่ียัดอาหารเข฾าไปในปากจนตาโต น้ําตาไหล 
จากรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้สามารถถ฽ายทอดความตลก ในรูปทรงท่ีเกิดขึ้น นอกเหนือจากนั้น ยังเพิ่ม
ความสุขของการกินด฾วยสัญลักษณ์ของอาหารต฽างๆท่ียัดเข฾าไปในปากท่ีดูเกินจริง แต฽กลับมีความสุข
ตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพที่ 82 สวบ 
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งานชิ้นที่ 5 มีชื่อว่า “เบิดคัก” 
 ผลงานท่ีมีช่ือว฽า เบิดคักนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางของข฾าพเจ฾าท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปด฾วยสัญญะท่ีแสดงถึง
ท฽วงท฽าของการกินท่ีเกิดขึ้นเป็นบุคลิกเฉพาะตัวของข฾าพเจ฾าคือการกินจนหมด มีเท฽าไหร฽ก็กินจนหมด 
เหมือนลักษณะการกินของสุนัขท่ีชอบพูดเล฽นกันว฽า “กินเหมือนหมาเลียจาน” ซึ่งข฾าพเจ฾าได฾นําสัญญะ
ของจานท่ีบิดเกลียวเกินจากความเป็นจริงท่ีสะท฾อนว฽ากินจน หมดเกล้ียง ประกอบกับภาพของสุนัข  
ท่ีมีหน฾าตาทะเล฾นน฽ารัก ดูตลก สนุกสนาน มาประกอบรวมกันด฾วยเรื่องของความสุขในการกิน และมี
ความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ภาพที่ 83 เบิดคัก 
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งานชิ้นที่ 6 มีชื่อว่า “ค าตาสวด” 
 ผลงานท่ีมีช่ือว฽า คําตาสวดนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางของข฾าพเจ฾าท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ี เกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปด฾วยสัญญะท่ีแสดงถึง
ท฽วงท฽าของการกินท่ีเกิดขึ้น เป็นบุคลิกเฉพาะตัวของข฾าพเจ฾าคือลักษณะของการกินคําโตจนตาเหลือก 
เหมือนลักษณะการกินของลิงท่ีกิน ด฾วยอาการมูมมาม กินคําโต ซึ่งข฾าพเจ฾าเป็นคนท่ีชอบกินอมยิ้ม   
จึงนําสัญญะของอมยิ้มมาประกอบกับรูปร฽างรูปทรงของลิง กลายมาเป็นอมยิ้มลิงท่ีกําลังอ฾าปากกิน
ผลไม฾จนตาเหลือกซึ่งมีรูปลักษณ์ท่ีเกินจริง แต฽ดูตลกสนุก ด฾วยสีหน฾าและแววตาท่ีเกิดขึ้น นําสัญญะ
ท้ังหมดมาประกอบรวมกันด฾วยเรื่องของความสุขในการกิน และมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ภาพที่ 84 คําตาสวด 
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งานชิ้นที่ 7 มีชื่อว่า “ทันได่เคิ่ง” 
 ผลงานท่ีมีช่ือว฽า ทันได฽เค่ิงนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางของข฾าพเจ฾าท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปด฾วยสัญญะท่ีแสดงถึง
ท฽วงท฽าของการกินท่ีมากจนเกินไปจนทําให฾รูปร฽างรูปทรงท่ีควรจะเป็นนั้นเปล่ียนไป ซึ่งเป็นบุคลิก
เฉพาะตัวของข฾าพเจ฾าคือลักษณะของการกินไปเรื่อยๆโดยอ฾างว฽ากินยังไม฽ถึงครึ่งท฾อง โดยนําแก฾วน้ํา
ทรงสูงมาใช฾เป็นสัญลักษณ์แทนตนเองและมีของหวานท่ีเทเข฾าไปภายในแก฾วเรื่อยๆ แต฽แก฾วนั้นก็ไม฽เต็ม
สักทีเพราะแก฾วได฾ยืดตัวออกด฾านข฾างไปเรื่อยๆ จนอวบอ฾วน ซึ่งมีรูปลักษณ์ท่ีเกินจริง แต฽ดูตลกสนุก 
จากรูปทรงท่ีเกิดขึ้นเหมือนคํากล฽าวท่ีว฽า “โตออกด฾านข฾าง” นําสัญญะท้ังหมดมาประกอบรวมกัน  
ด฾วยเรื่องของความสุขในการกิน และมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 ภาพที่ 85 ทันได฽เค่ิง 
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งานชิ้นที่ 8 มีชื่อว่า “จักหน่อย” 
 ผลงานท่ีมีช่ือว฽า จักหน฽อยนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาท฽าทางของข฾าพเจ฾าท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปด฾วยสัญญะท่ีแสดงถึง
ท฽วงท฽าของการกินท่ีสวนทางกับคําพูดของตนเอง ซึ่งเป็นบุคลิกเฉพาะตัวของข฾าพเจ฾าคือลักษณะของ
การเห็นของกินแล฾วอยากกินแต฽อีกใจหนึ่งก็ ไม฽อยากกินเพราะอาจจะกินมาแล฾ว แต฽สุดท฾ายก็ขอกิน
นิดนึงเหมือนการกินเพื่อให฾รู฾รสชาติ แต฽ส่ิงท่ีเกิดขึ้นคือกินจนหยุดตัวเองไม฽ได฾ สุดท฾ายแล฾วก็กินเยอะ 
อยู฽ดี จึงนําเอาสัญญะของภาชนะท่ีใช฾ในการตักอาหารมาแสดงถึงปริมาณในการกินท่ีพอเหมาะ     
และนําสัญญะของอาหารท่ีทับซ฾อนกันเป็นจํานวนมากมาแทนลักษณะการกินของตนเอง ซึ่งอาหาร   
ท่ีทับซ฾อนจนเกินความเป็นจริงนี้เอง ท่ีทําให฾เกิดความสนุกและตลกภายในงานช้ินนี้ และนําสัญญะ
ท้ังหมดนี้ มาประกอบรวมกันด฾วยเรื่องของความสุขในการกิน และมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบ
ของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                               ภาพท่ี 86 จักหน่อย 



  86 

ค าผญาอีสานที่บ่งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 

 คําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง  ซึ่งคําว฽า “ตัวตน” คือลักษะธรรมชาติ     
ท่ีเกิดขึ้นจาก ตัวบุคคลนั้นโดยไม฽ได฾ผ฽านการบิดเพี้ยนของการกระทํา ซึ่งตัวตนของข฾าพเจ฾านั้น        
มักสะท฾อนลักษณะท฽าทาง นิสัย   ของการกินออกมาเป็นประจํา ซึ่งทําให฾ผู฾ท่ีอยู฽ใกล฾ตัวนั้นได฾สัมผัส
และรับรู฾ว฽าตัวตนของข฾าพเจ฾านั้นเป็นผู฾ท่ีรักและมีความสุขกับการกิน จนเคยมีผู฾กล฽าวว฽า ข฾าพเจ฾านั้น  
กินอาหารได฾ดูน฽าอร฽อยและดูมีความสุข จึงสร฾างรูปลักษณ์จากการถอดสัญญะของผญาอีสาน        
ด฾วยความเป็นตัวตนที่มีความสุขจากการกิน ตัวตนท่ีมีใจรักในการกิน ไม฽ว฽าจะอยากเป็นอะไรหรือเวลา
จะผ฽านไปแค฽ไหนซึ่งการประกอบเป็นภาพท่ีเกิดขึ้นนี้จะมีลักษณะท่ีเกิดจากจินตนาการของความสุขท่ี
ดูตลก สนุก ด฾วยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมีความสุขมากในการกิน แต฽ยังคงไว฾ซึ่งความเป็นจริง    
ในบางส฽วนของรูปร฽างรูปทรงทรง ประกอบด฾วยผลงานท้ังหมด 2 ช้ิน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     ภาพที่ 87 คําผญาอีสานท่ีบ฽งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 

งานชิ้นที่ 9 มีชื่อว่า “ก๋ินม าม า บ่ค าเบิ่งท้อง” 
 ผลงานท่ีมีช่ือว฽า กิ๋นมํามํา บ฽คําเบ่ิงท฾องนี้ มาจากคําผญาอีสานท่ีแสดงถึงความเป็นตัวตนของ
ตนเองท่ี แสดงถึงความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําผญาอีสาน ซึ่งเป็นบุคลิก
เฉพาะตัวของข฾าพเจ฾าคือลักษณะของการกินไปเรื่อยๆเหมือนคําท่ีคนชอบพูดกันว฽า “กินเหมือนยัด
นุ฽น”ซึ่งเปล่ียนจากการยัดนุ฽นมาเป็นการยัดขนมลงไปแทน และนําสัญญะท่ีแทนความสวยงามของ
ผู฾หญิงวัยเด็กมาขยายลักษณะการกินของตนเองให฾ดู ตลก และสนุกสนานมากขึ้นเพราะรูปทรงของ  
เซเลอร์มูนท่ีนํามาใช฾นี้ ได฾อวบอ฾วนไปตามลักษณะพฤติกรรมในการกิน ของตนเอง และนําสัญญะ  
ท้ังหมดนี้มาประกอบรวมกันด฾วยเรื่องของความสุขในการกิน  และมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบ
ของตนเอง 
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                                       ภาพที่ 88 กิ๋นมํามํา บ฽คําเบ่ิงท฾อง 
งานชิ้นที่ 10 มีชื่อว่า “สิบสิฮ่างหรือซาวสิฮ่าง” 
 ผลงานท่ีมีช่ือว฽า สิบสิฮ฽างหรือซาวสิฮ฽างนี้ มาจากคําผญาอีสานท่ีแสดงถึงความเป็นตัวตนของ
ตนเองท่ี  แสดงถึงความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําผญาอีสาน ซึ่งเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวที่ผู฾อื่นสามารถจดจําได฾เพราะเป็นคนท่ีรักในการกินไม฽ว฽าเวลาจะผ฽านไปนานแค฽ไหนก็ยังรักใน
การกิน โดยการนําสัญญะหัวใจท่ีถูกบีบรัดจนเนื้อปล้ินเกินความเป็นจริงด฾วยนาฬิกาท่ีไม฽มีเข็ม     
บอกเวลา และในหัวใจนั้นยังถูกสอดแทรกไปด฾วยอาหารเต็มไปหมด ซึ่งรูปร฽างรูปทรงท่ีนํามาสะท฾อน 
แสดงให฾เห็นถึงความสุขและความรักท่ีเกิดจากการกิน และได฾นําสัญญะท้ังหมดนี้มาประกอบรวมกัน
ด฾วยเรื่องของความสุขในการกิน และมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
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                                       ภาพที่ 89 สิบสิฮ฽างหรือซาวสิฮ฽าง 

4.4 วิเคราะห์พัฒนาการเก่ียวกับวิธีการ เทคนิค การใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 เทคนิควิธีการสร฾างงานชุดท่ีมีช่ือว฽า “กิ๋น” นี้เกิดขึ้นจากความรักในการถ฽ายถอดงานศิลปะ   
ในสมัยเด็ก จนกลายมาเป็นเทคนิคท่ีเป็นการเติมเต็มของความฝัน และเปรียบเสมือนการจดบันทึก
รายละเอียดของความสุข ในการดําเนินชีวิต จึงนําเอาเทคนิคนี้มาสร฾างสรรค์ผลงานท่ีเปรียบเสมือน
การเก็บบันทึกรายละเอียดของความสุข ในชีวิตอย฽างพิถีพิถัน ในทุกรายละเอียดของทุกช้ินงาน     
จากช้ินท่ี 1 ถึง ช้ินท่ี 10 ด฾วยสีสันท่ีสนุกและรายละเอียด ท่ีเต็มไปด฾วยความสุขจากรูปร฽างรูปทรงท่ีมี
มากกว฽าปกติแต฽สวยงามในอุดมคติ ท่ีสร฾างสรรค์ขึ้นในผลงานท้ัง 10 ช้ิน 
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                                       ภาพที่ 90 ภาพผลงานท้ัง 10 ช้ิน 
งานชิ้นที่ 1 “สวบ” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือว฽า “สวบ”เริ่มสร฾างสรรค์ภาพจากการร฽างภาพด฾วยรูปร฽างรูปทรงของปลาท่ี 
ตัวอ฾วนกลมและกําลังอ฾าปากกว฾างเพื่อกินอาหารท่ีหมดในคําเดียว และเริ่มการสร฾างภาพด฾วยการ   
ปะติดกระดาษสีขาวในรูปทรงของปลาตัวอ฾วนกลมเพื่อเน฾นรูปทรงท่ีแสดงความเป็นตัวเองให฾ชัดเจน
สะท฾อนให฾เห็นกริยาการกินท่ีดูตลก หลังจากนั้นลงสีท่ีตัวรูปทรงปลาด฾วยสีเหลืองอมชมพู ท่ีเต็มไปด฾วย
ขนเต็มตัวเพื่อเพิ่มความน฽ารักดูอบอุ฽น พร฾อมด฾วยระบายสีท่ีตาให฾ดูใสเพื่อให฾เห็นถึงน้ําตาท่ีไหลออกมา
จากดวงตาท่ีเกิดจากการยัดอาหารเข฾าไปในปาก ละลงรายละเอียดของอาหารท่ีมีท้ังส฽วนของปากและ
ในท฾องอย฽างชัดเจน ผู฾สร฾างสรรค์ได฾แทรกรายละเอียดบุคลิกของตนเองลงไปในงานเพื่อให฾ดูตลก      
มากขึ้น ในส฽วนของจมูกท่ีใหญ฽และฟันท่ีห฽าง จึงทําให฾งานมีรายละเอียดท่ีสนุกมากขึ้นและได฾เก็บ
รายละเอียดของสีและแสงเงาโดยละเอียดในทุกๆส฽วนเพื่อแสดงถึงความใส฽ใจในรายละเอียด        
ของความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ 
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                                                ภาพที่ 91 สวบ 
งานชิ้นที่ 2 “จักหน่อย” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือว฽า “จักหน฽อย”เริ่มสร฾างสรรค์ภาพจากการร฽างภาพด฾วยรูปร฽างรูปทรงของ
อาหารจํานวนมากท่ีทับซ฾อนอยู฽ในช฾อนขนาดเล็กท่ีใช฾กินอาหารในขนาดปกติสําหรับคนท่ัวไปใช฾      
ทานอาหาร ซึ่งในงานช้ินนี้นั้นสะท฾อนให฾เห็นถึงการกินท่ีมากเกินคําพูดของตนเอง จึงเริ่มจากการ    
ปะติดกระดาษสีขาวเพื่อเน฾นจุดสําคัญคือ ตรงช฾อนและปริมาณอาหารท่ีเป็นไปตามคําพูดท่ีตนเอง 
ชอบพูดคือ จักหน฽อย และเริ่มลงสีของอาหารให฾ดูสมจริงและดูน฽ากิน ด฾วยลักษณะของอาหาร      
ตามความเป็นจริง เก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใส฽ใจในรายละเอียด ของความสุข     
ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ  
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   ภาพที่ 92 จักหน฽อย 
งานชิ้นที่ 3 “ค าตาสวด” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือว฽า “คําตาสวด”เริ่มสร฾างสรรค์ภาพจากการร฽างภาพด฾วยรูปร฽างรูปทรงของ   
อมยิ้มท่ีมีรูปทรงเป็นลิงท่ีอ฾วนกลมกําลังกินผลไม฾ด฾วยตาท่ีเหลือกโตขึ้นจากการกินผลไม฾ และตรงด฾าม
ของอมยิ้มถูกมัดรวมกับของกินเพื่อกินพร฾อมกัน จากนั้นเริ่มลงสีของตัวลิงด฾วยขนสีเหลืองอ฽อนให฾ดู
อบอุ฽น ปุกปุย ลงสีแก฾มของลิงท่ีบวมโตสีอมชมพูจากการกินอาหารให฾ดูน฽ารัก ลงสีดวงตาให฾ดูโตและ
สดใส เพื่อให฾เห็นถึงอารมณ์ความรู฾สึกท่ีกําลังกินอาหารด฾วยคําท่ีโตเกินกว฽าปกติ ลงสีผลไม฾ให฾ดูสด  
และน฽ากินด฾วยสีท่ีดูสมจริง ด฾วยลักษณะของอาหารตามความเป็นจริง ลงสีเชือกท่ีมัดตรงด฾ามไม฾อมยิ้ม
ด฾วยสีสมจริง และเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใส฽ใจในรายละเอียดของความสุข        
ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ 
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                                            ภาพท่ี 93 คําตาสวด 
งานชิ้นที่ 4 “เบิดคัก” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือว฽า “เบิดคัก”เริ่มสร฾างสรรค์ภาพจากการร฽างภาพด฾วยรูปร฽างรูปทรงของสุนัข  
ท่ีหัวโตแต฽ดูน฽ารักแสดงท฽าทางของการเลียนจานและยืนบิดจานอาหารจนเป็นเกลียว มีช฾อนส฾อมปักอยู฽
ดานข฾าง จากนั้นเริ่มลงสีของตัวสุนัขด฾วยสีเหลืองอ฽อนให฾ดูอบอุ฽น และลงรายละเอียดของขนให฾ดู   
อ฽อนนุ฽ม น฽ารัก จากนั้นลงสีของแก฾มด฾วย สีชมพูท่ีเต็มไปด฾วยเส฾นเลือดสะท฾อนให฾เห็นถึงการกินท่ี    
เต็มปากเต็มคําเหมือนแก฾มจะแตก ต฽อด฾วยการลงสีของจานให฾ดูเรียบสะอาดเหมือนไม฽เคยผ฽านการ    
ใช฾งานให฾ดูรู฾ สึกว฽ากินจนหมดเกล้ียงเหมือนเลียจาน และเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึง    
ความใส฽ใจในรายละเอียดของความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ 
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                                             ภาพที่ 94 เบิดคัก 
งานชิ้นที่ 5 “เสื่อม่ันหด” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือว฽า “เส่ือมั่นหด”เริ่มสร฾างสรรค์ภาพจากการร฽างภาพด฾วยรูปร฽างรูปทรงของหมู
ท่ีใส฽เส้ือแต฽ด฾วยตัวอ฾วนกลมเหมือนบอลลูนจึงทําให฾เส้ือท่ีใส฽นั้นเกิดการปริ เหมือนเส้ือจะขาด แต฽ก็ยัง
ผูกติดกับของกินไว฾ตลอดเวลา จากนั้นเริ่มลงสีบนตัวของหมูด฾วยสีเนื้ออมชมพูเพื่อให฾ดูน฽ารัก มี ขน
ปุกปุย เต็มตัว จากนั้นลงสีของดวงตาให฾ดูสว฽างใส เพื่อเน฾นอารมณ์ความรู฾สึกของการไม฽สนใจแม฾ใคร 
จะว฽าอย฽างไร จากการกิน ต฽อจากนั้นลงสีของเส้ือ ท่ีปริ เน฾นรอยยืด และรอยยับท่ีเกิดจากการปริ   
ของผ฾าด฾วยสีเส้ือท่ีดูรุนแรงของการปริ และลงสีรายละเอียดของเชือก และอาหาร ท่ีผูกติดกับเส้ือให฾ดู
สมจริง ดูน฽ากิน และสุดท฾ายเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใส฽ใจในรายละเอียดของ
ความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ 
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                                                              ภาพที่ 95 เส่ือมัน่หด 
 

งานชิ้นที่ 6 “อืดฮืด” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือว฽า “อืดฮืด”เริ่มสร฾างสรรค์ภาพจากการร฽างภาพด฾วยรูปร฽างรูปทรงของบะหมี่ 
ท่ีอืด บวม อยู฽ในชาม และมีส฽วนประกอบอื่นๆของอาหารแทรกอยู฽ตามเส฾นท่ีอืด บดบังและเบียด  
ส฽วนต฽างๆของอาหารอยู฽ รวมไปถึงการร฽างตะเกียบท่ีกําลังคีบเส฾นบะหมี่อยู฽ จากนั้นเริ่มลงสีบนเส฾นของ
บะหมี่ด฾วยสีเหลือง โดยเน฾นให฾สีดูสว฽างเพื่อให฾เห็นถึงความอืด และบวมของเส฾นท่ีดูเกินจริงและดู     
นุ฽ม น฽ากิน จากนั้นลงสีของไข฽ หมู ผัก และเครื่องปรุงต฽างๆให฾ดูสมจริง น฽ากินมากขึ้น ด฾วยสีท่ีเป็นจริง
ของตัวอาหาร และส฽วนสุดท฾ายคือลงสีของถ฾วยตราไก฽ให฾ดูสมจริงด฾วยรูปแบบของวัตถุท่ีเป็น อยู฽     
และสุดท฾ายเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใส฽ใจในรายละเอียดของความสุขท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจ 
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           ภาพท่ี 96 อืดฮืด 
งานชิ้นที่ 7 “ตันจู่ลู”่ 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือว฽า “ตันจู฽ลู฽”เริ่มสร฾างสรรค์ภาพจากการร฽างภาพด฾วยรูปร฽างรูปทรงของช฾าง  
ตัวอ฾วนท่ีเนื้อปล้ิน กําลังเล฽นฐานกิจกรรม มุดยางรถยนต์ท่ีไม฽สามารถมุดลงไปได฾ ด฾วยขนาดตัวท่ีใหญ฽ 
แต฽ก็ยังกินอาหารอยู฽เต็มปาก เต็มแก฾ม จากนั้นเริ่มลงสีบริเวณของตัวช฾างด฾วยสีม฽วงอมชมพู ให฾ดูน฽ารัก 
และเน฾นในส฽วนของเนื้อที่ปล้ินต฽างๆ ให฾ชัดเจนและมากเกินจากความเป็นจริง จากนั้นลงสีของแก฾มเป็น
สีชมพูท่ีเต็มไปด฾วยเส฾นเลือดแสดงให฾เห็นถึงการกินท่ีเหมือนแก฾มจะแตก และลงสีของอาหารให฾ดู
สมจริงและดูน฽ากิน เน฾นในส฽วนของสายตาท่ีมองลงมายังท฽อและยางรถด฾วยสีสันท่ีสดใส แววตาท่ีดู     
ขี้เล฽น จากนั้นจึงลงสีในส฽วนของยางรถและท฽อเหล็กให฾สมจริง ตามลักษณะความเป็นจริงของวัตถุ และ
สุดท฾ายเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใส฽ใจในรายละเอียดของความสุขท่ีเกิดขึ้น    
ภายในจิตใจ 
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               ภาพที่ 97 ตันจู฽ลู฽ 
งานชิ้นที่ 8 “สิบสิฮ่างหรือซาวสิฮ่าง” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือว฽า “สิบสิฮ฽างหรือซาวสิฮ฽าง”เริ่มสร฾างสรรค์ภาพจากการร฽างภาพด฾วยรูปร฽าง
รูปทรงของหัวใจท่ีกําลังโดนนาฬิการัดจนเนื้อปล้ิน และหัวใจก็เต็มไปด฾วยอาหาร แทรกอยู฽ทุกท่ี     
ของหัวใจ จากนั้นเริ่มลงสีบริเวณของหัวใจให฾ดูสมจริงแต฽เพิ่มสีให฾ดูสดใส แวววาว เห็นถึงการปล้ินของ
กล฾ามเนื้อแต฽ละส฽วนจนเกินจากความเป็นจริง จากนั้นเริ่มลงสีและเก็บรายละเอียดของนาฬิกา ซึ่งเป็น
ลักษณะของนาฬิกาท่ีข฾าพเจ฾าใช฾เป็นประจํา แต฽ไม฽มีเข็ม  บอกเวลาเปรียบเสมือนไม฽มีกาลเวลา โดยใช฾
สีและรูปร฽างรูปทรงท่ีเป็นจริง จากนั้นลงสีของอาหารในแต฽ละช้ินให฾ดูสมจริงและน฽ากินมากยิ่งขึ้น  
จากเดิม และสุดท฾ายเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใส฽ใจในรายละเอียดของความสุขท่ี
เกิดขึ้นภายในจิตใจ  
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                                          ภาพที่ 98 สิบสิฮ฽างหรือซาวสิฮ฽าง 
 

งานชิ้นที่ 9“ก๋ินม าม า บ่ค าเบิ่งท้อง” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือว฽า “กิ๋นมํามํา บ฽คําเบิ่งท฾อง”เริ่มสร฾างสรรค์ภาพจากการร฽างภาพด฾วยรูปร฽าง
รูปทรงของหมอนท่ีถูกยัดด฾วยขนมจนหมอนปริ  แตก และมีรูปของเซเลอร์มูนท่ีถูกยืดจนอ฾วน        
ตามขนาดของหมอนท่ีโดนยัดขนมเข฾าไปจากนั้นเริ่มลงสีรูปของเซเลอร์มูนท่ีปลอกหมอนให฾ดูน฽ารัก 
ตามแบบฉบับของการ์ตูน จากนั้นลงสีของปอกหมอนด฾วยสีม฽วงอ฽อนให฾ดูน฽ารักสดใส เน฾นรอยยับ    
รอยปล้ิน และรอยปริแตกของหมอนให฾ดูชัดเจนเพื่อสะท฾อนถึงการกินท่ีมีความสุขจนไม฽จํากัดจํานวน 
ต฽อด฾วยการลงสีสันของขนมให฾ดูสดใสเกินจริงเพื่อเน฾นให฾ เห็นถึงความน฽ากินของขนม และสุดท฾าย    
เก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใส฽ใจในรายละเอียดของความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ   
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                                           ภาพที่ 99 กิ๋นมํามํา บ฽คําเบ่ิงท฾อง 
งานชิ้นที่ 10“ทันได่เคิ่ง” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือว฽า “ทันได฽เค่ิง”เริ่มสร฾างสรรค์ภาพจากการร฽างภาพด฾วยรูปร฽างรูปทรงของ 
แก฾วน้ําทรงสูง ท่ีเกิดการย฾วยออกด฾านข฾างและอาหารท่ีตกลงมาในแก฾วเรื่อยๆ แต฽แก฾วก็ไม฽เต็มสักที 
จากนั้นเริ่มลงสีของอาหารท่ีเป็นของหวาน และผลไม฾ท่ีอยู฽ภายในแก฾ว ให฾ดูมีสีสันสดใสเกินจริง   
เพื่อให฾ดูดึงดูดความสนใจ เห็นแล฾วเกิดความรู฾สึก อยากกิน จากนั้นเริ่มลงสีของแก฾ว เน฾นในส฽วนท่ี  
ย฾วยออกด฾านข฾างให฾ดูชัดเจนเพื่อให฾รู฾สึกถึงการกินท่ีเท฽าไหร฽ก็ไม฽เต็มเพราะแก฾วสามารถยืดออกด฾านข฾าง
ได฾เรื่อยๆ และลงสีลักษณะของแก฾วให฾ดูสมจริง ใส แวววาว และสุดท฾ายเก็บรายละเอียดของทุกจุด 
เพื่อแสดงถึงความใส฽ใจในรายละเอียดของความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ  
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                                           ภาพที่ 100 ทันได฽เค่ิง 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการสร้างสรรค์ 
จากการสร฾างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ที่มีช่ือชุดว฽า “กิ๋น” ท่ีต฾องการแสดงถึงเรื่องราว มุมมอง

ความสุขเล็กๆในการดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่องของการกิน สะท฾อนให฾เห็นถึงความเป็นตัวตนของ
ตนเองในความเป็นผู฾หญิงอ฾วนคนหนึ่ง ท่ีรักในการกิน  เพราะความสุขไม฽ได฾เกิดขึ้นมาจากส่ิงท่ีสําคัญ
หรือต฾องยิ่งใหญ฽เสมอไป หากแต฽เรามอง ส่ิงเหล฽านั้นอย฽างเข฾าใจในเรื่องเล็กๆน฾อยๆท่ีเกิดขึ้นใน
ช฽วงเวลาของการดําเนินชีวิตในแต฽ละวัน เราก็จะสามารถสร฾างความสุขได฾เช฽นกัน โดยข฾าพเจ฾าได฾
ถ฽ายทอดความสุขนี้ผ฽าน ผญาสุภาษิตอีสานหรือคําพูด วลี ต฽างๆท่ีผ฽านเข฾ามาจากการดําเนินชีวิต ในแต฽
ละวัน นํามาเป็นแรงบันดาลใจ ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปแบบของงานทัศนศิลป฼ อย฽างตรงไปตรงมา 
เพื่อให฾ได฾มุมมอง แง฽คิด ในด฾านความสุข มีสาระเชิงหยอกล฾อเสียดสี อธิบายสาระความหมายผ฽าน  
งานสร฾างสรรค์ของข฾าพเจ฾านั้น สามารถสรุปผลของการสร฾างสรรค์ผลงานท้ังหมดได฾ดังต฽อไปนี้ 

1. สามารถสร฾างสรรค์งานทัศนศิลป฼ท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตของตนเอง ในเรื่องของ
การกิน สะท฾อนให฾เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผู฾หญิงอ฾วน ท่ีรักในการกินได฾
อย฽างเข฾าใจ และสร฾างสรรค์ผลงานออกมาได฾ตามท่ีคาดหวังไว฾เป็นอย฽างดี 

2. สามารถสร฾างสรรค์เทคนิคการสร฾างงานจิตรกรรม 2 มิติ ด฾วยสีไม฾ และสีน้ํา ลงบนกระดาษ
ร฾อยปอนด์ ได฾ โดยสามารถถ฽ายทอดอารมณ์ ความรู฾สึกของผลงานชุดนี้ โดยเป็นไปตาม
แนวความคิด รูปแบบ ด฾วยเทคนิควิธีการท่ีสร฾างสรรค์ผลงานได฾เป็นอย฽างดี 

3. สามารถสร฾างสรรค์ผลงาน ค฾นคว฾าการแสดงออกทางด฾านศิลปะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตน     
ได฾เป็นอย฽างดี  

4. สามารถศึกษาผลงานของศิลปินท่ีมีอิทธิพลต฽อแรงบันดาลใจในการสร฾ างสรรค์ผลงานได฾  
อย฽างเข฾าใจ และสามารถนํามาประยุกต์ใช฾กับผลงานของตัวเองได฾เป็นอย฽างดี 

5. ผู฾ท่ีได฾ชมผลงานสามารถเห็นถึงมุมของความสุขในการใช฾ชีวิตของข฾าพเจ฾าและสามารถสะท฾อน
ถึงวิธีการใช฾ชีวิตของตนเองได฾ เพราะผลงานท่ีสร฾างสรรค์ขึ้นมีเนื้อหาใกล฾ตัว ท่ีมนุษย์ทุกคน
ต฾องปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจําวันอยู฽แล฾ว 
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5.2 อภิปรายผล 

การสร฾างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร฾างสรรค์ผลงานท่ีสะท฾อนความ
เป็นตัวตนของตนเองในเรื่องของการกิน ท่ีมีความสุข สุขท่ีเกิดจากการกิน ด฾วยการคิดค฾น และ
สร฾างสรรค์รูปแบบท่ีมีความเฉพาะตนเพื่อถ฽ายทอดอารมณ์ความรู฾สึกสู฽ผู฾ท่ีได฾รับชมผลงาน ผ฽านเทคนิค
วิธีการสร฾างสรรค์ผลงานรูปแบบจิตรกรรม 2 มิติ โดยในการสร฾างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ได฾นํา
แนวคิด รูปแบบ และทฤษฏี ต฽างๆมาเป็นแรงบันดาลใจในการสร฾างสรรค์ผลงาน จากผลการ
สร฾างสรรค์งานทําให฾พบว฽า ช้ินงานท่ีเกิดขึ้น สามารถ฽ายทอดเรื่องราว อารมณ์ ความรู฾สึก แก฽ผู฾ท่ีรับชม
งานได฾อย฽างเข฾าใจถึงเรื่องราว และสามารถรับรู฾ถึงอารมณ์ความรู฾สึกของผู฾สร฾างสรรค์ผลงานได฾เป็น
อย฽างดี เกิดความสุข ตลก สนุกสนาน ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจเมื่อได฾ชมผลงาน และได฾แง฽คิดดีๆในเรื่อง
ของการดําเนินชีวิตอย฽างมีความสุข เนื่องมาจาก 

1. ผู฾สร฾างสรรค์ผลงานสามารถถ฽ายทอดแนวความคิด โดยได฾แรงบันดาลใจจากผลงานของ ลําพู
ท่ีพูดในเรื่องของความสุขภายในจิตใจ เมื่อเกิดความสุขภายในจึงถ฽ายทอดความสุขนี้ออกมา 
ทําให฾ผลงานท่ีถ฽ายทอดนั้นเกิดความสุขท่ีแท฾จริง ซึ่งข฾าพเจ฾าได฾นําแง฽คิดนี้มาประยุกต์ใช฾ในการ
สร฾างแนวความคิดในเรื่องของความสุขเล็กๆน฾อยๆ ในการดําเนินชีวิตของข฾าพเจ฾าในเรื่องของ
การกิน และสามารถถ฽ายทอดแนวความคิดออกมาได฾เป็นอย฽างดี นอกจากนี้ผู฾สร฾างสรรค์ยังได฾
ศึกษาแนวคิดจากทฤษฏี สุขนิยม ท่ีว฽าด฾วยเรื่องของความสุขในการใช฾ชีวิต และได฾นํามา
ประยุกต์ใช฾โดยนํามาปรับความคิดทัศนคติ ในเรื่องของความสุขท่ีเกิดขึ้นในการดําเนินชีวิต
ของตนเองได฾ นอกจากนี้ยังมีบุคคลหนึ่งท่ีช่ือว฽า ซูบิน ไอดอลเกาหลีท่ีรักในการกิน เขาได฾
สร฾างและปรับแนวคิดในการดําเนินชีวิตของข฾าพเจ฾า ให฾เกิดความสุขจากการใช฾ชีวิต ได฾ชัดเจน
มากขึ้น เพราะคนเราสามารถมีความสุขในการดําเนินชีวิตได฾จากเรื่องเล็กๆน฾อยๆท่ีผ฽านเข฾ามา
ในชีวิตไม฽จําเป็นต฾องเป็นเรื่องท่ียิ่งใหญ฽เสมอไปถึงจะมีความสุขได฾ จากแนวคิด ทฤษฏี ต฽างๆ
ดังท่ีกล฽าวมานั้น ส฽งผลทําให฾ข฾าพเจ฾าสามารถสร฾างสรรค์แนวความคิดของผลงานออกมาได฾ 
ง฽ายต฽อความเข฾าใจ ต฽อตนเองและผู฾ท่ีได฾รับชมผลงาน 

2. ผู฾สร฾างสรรค์ผลงานสามารถสร฾างสรรค์ผลงานด฾วยรูปแบบของผลงานและเทคนิควิธีการท่ีเป็น
รูปแบบเฉพาะตนได฾ โดยมีต฾นแบบท่ีสร฾างแรงบันดาลใจมาจากศิลปินท่ีมีช่ือว฽า Naoto 
Hattori เขาสร฾างสรรค์ผลงานท่ีมีรูปแบบเฉพาะท่ีน฽าสนใจ ด฾วยการสร฾างสัญญะจาก
จินตนาการท่ีอยู฽ภายในจิตใจผ฽านรูปร฽างรูปทรงของตัวละครท่ีมีรูปลักษณ์ยืดหรือหดเกินจาก
ความเป็นจริง สร฾างตัวประหลาดท่ีดูตลก น฽ารัก จากจินตนาการท่ีเขาเรียกว฽าความฝันขึ้นมา
ในรูปแบบท่ีเฉพาะตน ด฾วยเทคนิคการสร฾างงานจิตรกรรม 2 มิติ โดยการวาดด฾วยสีอะคลิลิก 
ระบายด฾วยพู฽กันขนาดเล็กโดยละเอียด พิถีพิถันกับผลงานในทุกส฽วน ข฾าพเจ฾าจึงนําความ
ประทับใจนี้มาปรับและประยุกต์ใช฾ในผลงานของตนเอง ในส฽วนของการสร฾างสัญญะและ    
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นําสัญญะท่ีเกิดขึ้นนี้มาประกอบให฾เกิดรูปลักษณ์ท่ีเป็นแบบเฉพาะตนท่ีดูตลก น฽ารัก และ    
ดูเสียดสีเล็กๆ เป็นไปตามแนวความคิดของการสร฾างงาน และได฾นําแนวคิดของการสร฾างงาน
ในรูปแบบจิตรกรรม 2 มิติ เทคนิคท่ีใช฾สร฾างงานมาเป็นแนวทางในการสร฾างงานของตนเอง 
ในด฾านของความละเอียดและพิถีพิถัน ในการสร฾างสรรค์ผลงาน จากรูปแบบ เทคนิค วิธีการ
สร฾างงาน ของ Naoto Hattori นั้น ส฽งผลทําให฾ข฾าพเจ฾าสามารถสร฾างสรรค์รูปแบบงานและ
เทคนิควิธีการท่ีง฽ายต฽อความเข฾าใจ ดูง฽าย รับรู฾ได฾ง฽าย ท้ังต฽อตนเองและผู฾ท่ีได฾รับชมผลงาน  

 

ผลจากการสร฾างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้นอกจากจะสามารถถ฽ายทอดความสุขท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจของข฾าพเจ฾าท่ีเกิดจากการกินได฾อย฽างสมบูรณ์แล฾วนั้น ยังสามารถทําให฾ผู฾ท่ีได฾รับชม
ผลงานเกิดความสุข ตลก สนุกสนาน ขึ้นภายในจิตใจ และได฾แง฽คิดดีๆในเรื่องของการดําเนินชีวิต
อย฽างมีความสุขอีกด฾วย 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

ในการสร฾างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “กิ๋น” นี้ ข฾าพเจ฾ามีข฾อเสนอแนะแก฽ผู฾ท่ีสนในการ
สร฾างสรรค์ผลงานในรูปแบบเดียวกันหรือใกล฾เคียงกันได฾ดังนี้ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานสร้างสรรค์ไปใช ้

1. การสร฾างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ที่มีช่ือว฽า “กิ๋น” ชุดนี้ สร฾างสรรค์ผลงานท่ีบอกเล฽าเรื่องราว
เกี่ยวกับเรื่องความสุขในการกินของตนเองซึ่งได฾ สร฾างภายใต฾ขอบเขตของความสุขและความ
พึ่งพอใจของตนเอง โดยความสุขและความพึงพอใจของมนุษย์นั้นในความเป็นจริงนั้น         
มีขอบเขตท่ีแตกต฽างกัน ดังนั้นหากต฾องการนําไปใช฾ในส฽วนของแนวความคิดในการสร฾างสรรค์
งาน เรื่องของความสุขในการกินหรือความสุขในด฾านต฽างๆท่ีเกี่ยวข฾องกับตนเอง ก็สามารถ      
นําแนวคิดนี้ไปประยุกต์ใช฾ได฾ โดยต฾องคํานึงถึงขอบเขตและความพึงพอใจของตนเองเป็นหลัก 

2. รูปแบบของวิทยานิพนธ์ชุดนี้ถูกถอดสัญญะมาจากคําพูดหรือ ผญาอีสาน ซึ่งเป็นคําท่ีบ฽งบอก
ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวในด฾านต฽างๆของการกิน ซึ่งคําท่ีได฾นั้นจะมาจากคนรอบตัว
รวมถึงตนเองด฾วย และเนื่องจากตนเองเป็นคนอีสาน คําท่ีนํามาถอดเป็นสัญญะจึงเป็นคํา
ภาษาอีสานเพราะเป็นภาษาแรกท่ีใช฾ในการดําเนินชีวิต ซึ่งในคําอีสานนั้นนอกจากจะดูตลก 
สนุกแล฾ว น้ําหนักของการใช฾คํา ในการพูดนั้น  ยังสามารถบ฽งบอกถึงอารมณ์ความรู฾สึกได฾
อย฽างชัดเจน และรูปแบบผลงานท่ีได฾ออกมาจะดูตลกสนุก เป็นไปตามความชัดเจนของภาษา
ท่ีถ฽ายทอดออกมา หากนําไปใช฾ประโยชน์ต฾องคํานึงถึงความเป็นตัวตนของตนเองในเรื่องของ
ถิ่นฐาน ความเป็นรากเหง฾าของตนเองเพื่อจะได฾สะท฾อนรูปแบบท่ีเป็นตนเองท่ีถูกต฾องและเป็น
จริงท่ีสุด 
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3. ด฾านของเทคนิควิธีการสร฾างสรรค์ของวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ได฾เลือกใช฾สีไม฾ในการนําเสนอเป็นหลัก 
เนื่องจากเทคนิคสีไม฾นั้น สามารถบอกเล฽าถึงเรื่องราวความสุขในการกินของตนเองได฾อย฽าง
ชัดเจนและละเอียดครบถ฾วนท่ีสุด เปรียบเสมือนการบันทึกเรื่องราวความสุขในการกินของ
ตนเองได฾อย฽างชัดเจน หากต฾องการนําไปใช฾ ต฾องดูท่ีเรื่องราวของผลงานท่ีต฾องการนําเสนอ
ด฾วยว฽าเหมาะสมกับเทคนิควิธีการแบบนี้หรือไม฽ เพราะในการสร฾างสรรค์ผลงานศิลปะนั้ น 
เทคนิคบางเทคนิคจะเหมาะสมกับเนื้อหาในบางเรื่องเท฽านั้น ส่ิงท่ีสําคัญนั้นต฾องค฾นหาเทคนิค
ท่ีเหมาะสมและเป็นตนเองให฾มากท่ีสุดเพื่อความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนท่ีสมบูรณ์ในรูปแบบ
ของตนเอง 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการสร้างสรรค์ผลงานคร้ังต่อไป 

1. ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้สร฾างสรรค์ขึ้นมาด฾วยแนวคิดในเรื่องของความสุขท่ีเกิดขึ้นภายใน
จิตใจ ถ฽ายทอดออกมาสู฽ภายนอก หากผู฾สร฾างสรรค์ไม฽ได฾เกิดความสุขท่ีอยู฽ภายในจิตใจ        
ท่ีแท฾จริง ผลงานท่ีจะถ฽ายทอดออกมานั้นก็จะเป็นความสุขท่ีบิดเพี้ยนจากความจริงส฽งผลต฽อ
การสร฾างสรรค์รูปแบบงาน ทําให฾รูปลักษณ์ของงานเกิดความบิดเพี้ยนได฾ ดังนั้นหากต฾องการ
ถ฽ายทอดเรื่องราวของความสุขควรเกิดจากความสุขท่ีเกิดจากภายในจิตใจของตนเองท่ีแท฾จริง 

2. รูปแบบงานของวิทยานิพนธ์ชุดนี้เป็นรูปแบบท่ีมีลักษะเฉพาะตน การท่ีเราจะสามารถค฾นหา
รูปแบบเฉพาะตนได฾นั้นผู฾สร฾างสรรค์งานจะต฾องเข฾าใจในตนเองก฽อนว฽า ตนเองนั้นเป็นคน    
เช฽นไร มีเอกลักษณ์เฉพาะตนในด฾านใดบ฾าง และสามารถดึงด฾านต฽างๆของตนเองเหล฽านั้น
ออกมาเพื่อสร฾างเป็นสัญญะ และสร฾างรูปแบบงานของตนเองท่ีเป็นแบบเฉพาะตนได฾ เช฽น     
ผู฾สร฾างสรรค์งานเป็นคนท่ีมีความสุขในการดําเนินชีวิต ตลก สนุกสนาน และเป็นคนภาค
อีสานท่ีมักจะมีคําพูดท่ี ตลก สนุก ติดปากอยู฽ตลอดเวลา จึงนําส่ิงเหล฽านี้มาถอดเป็นสัญญะ
และนํามาประกอบเป็นรูปลักษณ์ท่ีมีความเฉพาะตนท่ีเกิดขึ้นภายในช้ินงาน 

3. เทคนิควิธีการสร฾างงานของวิทยานิพนธ์ชุดนี้สร฾างสรรค์ขึ้นมาโดยใช฾สีไม฾เป็นหลัก ซึ่งข฾าพเจ฾า
เองนั้น ได฾ใช฾เทคนิคการระบายสีแบบละเอียด โดยเน฾นรายละเอียด สี แสงเงา ท่ีเหมือนจริง 
โดยมีเทคนิคคือการเหลาสีให฾แหลมในการระบาย เพราะสีท่ีมีปลายแหลมจะสามารถมารถ
ระบายได฾ละเอียดมากขึ้นในทุกจุด การลงสีนั้นจะลงสีแบบทับสีเพิ่มน้ําหนักแสงเงาไปเรื่อยๆ 
โดยเริ่มจากน้ําหนักอ฽อนก฽อนและค฽อยๆเพิ่มความเข฾มของสีไปเรื่อยๆ สีไม฾ท่ีเลือกใช฾นั้นจะเป็น
สีท่ีมีเนื้ออ฽อน ง฽ายต฽อการทับสีในแต฽ละช้ัน ไม฽ทําให฾กระดาษเป็นร฽องรอยท่ีเกิดจากการระบาย 
และเลือกใช฾กระดาษท่ีพื้นเรียบจะสามารถระบายสีได฾ละเอียดมากยิ่งขึ้น 
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