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ช่ือวิทยานิพนธ์ “กิ๋น” คําอีสานส้ันๆแตสามารถสรางความสุขในการดําเนินชีวิตของ

ผูหญิงอวนๆคนหนึ่งได ความสุขไมไดเกิดขึ้นมาจากส่ิงท่ีสําคัญหรือตองยิ่งใหญเสมอไป หากแตเรามอง
ส่ิงเหลานั้นอยางเขาใจในเรื่องเล็กๆนอยๆท่ีเกิดขึ้นในชวงเวลาของการดําเนินชีวิตในแตละวัน เราก็จะ
สามารถสรางความสุขไดเชนกัน จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ขาพเจาจึงตองการถายทอด
ความสุข ในจินตนาการผานเป็นรูปแบบผลงานสรางสรรค์ จิตรกรรม 2 มิติ ในหัวขอ เรื่องของการ 
“กิน” นํามาสรางความสุขในชีวิตผานสัญลักษณ์ รูปลักษณ์ โดยส่ือความหมายของการกิน โดยไดรับ
ความดลใจจากผญาสุภาษิตอีสานหรือคําพูด วลีตางๆ ท่ีผานเขามา ในชีวิตประจําวันแตละวัน นํามา
เป็นแรงบันดาลใจ ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปแบบของงานทัศนศิลป อยางตรงไปตรงมา เพื่อใหไดมุมมอง 
แงคิด ในดานความสุข มีสาระเชิงหยอกลอเสียดสี อธิบายสาระความหมายผานงานสรางสรรค์ของ
ขาพเจา 
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บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
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Thesis title "Kin", short Isan words, but can create happiness to a chubby 
girl. Happiness does not always come from important things; however, with positive 
thinking those little matters that occur in everyday life, we will be happy as well. 
From principles and reasons as mentioned  I would like to convey the pleasure in 
the imagination through 2 dimensional painting formats under title, "eating" which 
create the happiness in life through symbols and the appearance by mean of eating. 
Isan proverbs or Phaya phrases that I had encountered my everyday life have 
inspired me. And then forms of visual art were used to express directly, to get the 
aspects, perspectives of happiness whereas satirize and ridicule at the same time. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ตองขอขอบพระคุณอาจารย์ท่ีปรึกษาท้ังสองทาน 
ทานแรกศาสตราจารย์ เกียรติคุณ ปรีชา เถาทอง ซึ่งทานไดใหคําแนะนํา ใหความรูทางดานตางๆ
มากมาย ในการถายทอดอารมณ์ความรูสึกสูการสรางสรรค์ผลงานศิลปะของขาพเจา ในวิทยานิพนธ์ชุดท่ี
ช่ือวา กิ๋น นี้ ออกมาไดอยางสมบูรณ์และครบถวนทางอารมณ์และทางดานรูปแบบมากท่ีสุด และไดสราง
ความรู ความเขาใจทางดานการเขียนเอกสารวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนสามารถเขียนออกมาไดตามท่ีมุงหวัง
เป็นอยางดี ทานท่ีสอง อาจารย์ ดร. อติยศ สรรคบุรานุรักษ์ ท่ีใหคําแนะนํา และความรู ในการเขียน
เอกสารวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใหสมบูรณ์ครบถวนมากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ เกียรติคุณ พิษณุ ศุภนิมิต, ศาสตราจารย์ญาณวิทย์ กุญแจทอง 
และเหลาคณาจารย์คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ คณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากรทุกทานท่ีไดใหคําแนะนํา  ใหความรู คอยดูแลชวยเหลือมาโดยตลอดในชวง
ระยะเวลาของการศึกษา 

ขอขอบคุณเพื่อนครูโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล ทุกทานท่ีคอยใหความ
ชวยเหลือในดานตางๆ และคอยเป็นกําลังใจตลอดระยะเวลาในการศึกษา 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ ในรุน 8 นี้ ท่ีรวมฝุาฟันอุปสรรค์ตางๆ ไมวาจะเป็นการเรียน 
การจัดแสดงงาน หรืออื่นๆอีกมากมายมาดวยกันจนกระท่ังสามารถผานอุปสรรค์เหลานั้นมาได 

สุดทายนี้ขอขอบพระคุณ พอ แม และครอบครัวท่ีคอยสนับสนุนและเป็นกําลังใจใหในเวลาท่ี
เหนื่อยและทอใหสามารถมีแรงตอสูจนสามารถประสบความสําเร็จและผานอุปสรรค์ตางๆมาไดจนถึงทุก
วันนี้ 

  
  

มาลินี  พลราชม 
 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดยอภาษาไทย............................................................................................................................... ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ........................................................................................................................ จ 

กิตติกรรมประกาศ .............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ ................................................................................................................................................ ช 

สารบัญรูปภาพ ................................................................................................................................... ญ 

บทท่ี 1  บทนํา .................................................................................................................................... 1 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา .................................................................................. 1 

1.2 วัตถุประสงค์ของการสรางสรรค์ ............................................................................................... 3 

1.3 กรอบแนวคิดในการสรางสรรค์ ................................................................................................ 3 

1.4 สมมติฐานของการศึกษา .......................................................................................................... 3 

1.5 ขอบเขตของการสรางสรรค์...................................................................................................... 4 

1.6 ขั้นตอน วิธีการในการสรางสรรค์งาน ....................................................................................... 4 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ ..................................................................................................................... 5 

1.8 อุปกรณ์ท่ีใชในการสรางสรรค์ .................................................................................................. 6 

1.9 งบประมาณท่ีใชในการสรางสรรค์ ............................................................................................ 6 

1.10 ประโยชน์ท่ีไดรับ.................................................................................................................... 6 

บทท่ี 2  วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ........................................................................................................... 7 

2.1 อิทธิพลท่ีไดรับจากทฤษฎีดานแนวคิดและรูปแบบทางลัทธิศิลปะ ........................................... 8 

2.1.1สุขนิยม (Hedonism) ..................................................................................................... 8 

2.1.2 โลวโบรว ( lowbrow art ) มีช่ือเรียกช่ือวา ปฺอป เซอเรียลลิสซึ่ม (pop surrealism) 10 

2.2 อิทธิพลจากสภาพแวดลอมและสังคม .................................................................................... 13 

       

 



  ซ 

2.2.1 อิทธิพลความบันดาลใจจากบุคคลรอบตัว ................................................................... 13 

2.2.2 อิทธิพลความบันดาลใจจากโลกออนไลน์..................................................................... 16 

2.3 อิทธิพลทางรูปแบบในการสรางสรรค์ศิลปกรรม .................................................................... 18 

2.3.1 ศิลปินที่มีอิทธิพลตอการสรางสรรค์ ............................................................................. 18 

2.3.2 ศิลปกรรมท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรค์ ...................................................................... 23 

2.3.3 เทคนิควิธีการท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรค์ผลงาน ...................................................... 32 

2.3.4 อิทธิพลของผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ............................................................................ 33 

บทท่ี 3  วิธีการดําเนินการสรางสรรค์................................................................................................ 38 

3.1 แนวคิดและแรงบันดาลใจในการสรางสรรค์ผลงาน ................................................................ 38 

3.2 รูปแบบของงานสรางสรรค์ ..................................................................................................... 38 

3.3 วิธีการดําเนินงาน ................................................................................................................... 38 

3.4 รายละเอียดของระยะเวลาในการดําเนินงาน ......................................................................... 40 

3.5 วัสดุอุปกรณ์ในการดําเนินงาน ............................................................................................... 41 

3.6 ทฤษฎีการสรางสรรค์ผลงานตามอุดมคติ ............................................................................... 42 

3.6.1 แนวคิดวิธีสรางสัญญะในอุดมคติ ................................................................................. 42 

3.6.2 รูปแบบและการสรางภาพในอุดมคติ ........................................................................... 45 

3.6.3 เทคนิควิธีการสรางงานในอุดมคติ................................................................................ 47 

3.7 เทคนิค ขั้นตอน และกระบวนการ ......................................................................................... 49 

บทท่ี 4  ผลการวิเคราะห์การสรางสรรค์ ........................................................................................... 59 

4.1 วิเคราะห์พัฒนาการดานแนวความคิด.................................................................................... 59 

4.2 วิเคราะห์พัฒนาการดานขั้นตอนและกระบวนการสรางสรรค์ ................................................ 71 

4.3 วิเคราะห์พัฒนาการดานรูปแบบและทักษะการแสดงออก ..................................................... 76 

4.4 วิเคราะห์พัฒนาการเกี่ยวกับวิธีการ เทคนิค การใชวัสดุอุปกรณ์ ............................................ 88 

บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ .................................................................................. 100 

 



  ฌ 

5.1 สรุปผลการสรางสรรค์ .......................................................................................................... 100 

5.2 อภิปรายผล .......................................................................................................................... 101 

5.3 ขอเสนอแนะ ........................................................................................................................ 102 

5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลงานสรางสรรค์ไปใช ........................................................... 102 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการสรางสรรค์ผลงานครั้งตอไป ........................................................ 103 

รายการอางอิง ................................................................................................................................. 104 

ประวัติผูเขียน .................................................................................................................................. 106 



 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพที่ 1 ANAU ................................................................................................................................. 12 

ภาพที่ 2 Mind Mirror 02 ................................................................................................................ 12 

ภาพที่3 ภาพสมัยตอนเด็ก ................................................................................................................. 13 

ภาพที่4 ภาพสมัยตอนเรียนมัธยม ..................................................................................................... 14 

ภาพที่5 ภาพสมัยตอนเรียนมหาวิทยาลัย .......................................................................................... 14 

ภาพที่6 ภาพสมัยตอนทํางาน ............................................................................................................ 15 

ภาพที่7 ภาพสมัยปัจจุบัน .................................................................................................................. 15 

ภาพที่8 ภาพยางซูบิน........................................................................................................................ 16 

ภาพที่9 ภาพยางซูบิน........................................................................................................................ 17 

ภาพที่10 ภาพยางซูบิน ..................................................................................................................... 17 

ภาพที่11 สงกรานต์ ........................................................................................................................... 18 

ภาพที่12 Naoto Hattori .................................................................................................................. 23 

ภาพที่13 LUCID DREAMER 069 .................................................................................................... 26 

ภาพที่14 KIRIN 02 ........................................................................................................................... 26 

ภาพที่15 CATBIRD 02 ..................................................................................................................... 27 

ภาพที่ 16 ภาพผลงานสีไมของพอ ..................................................................................................... 32 

ภาพที่17 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1 ........................................................................................ 33 

ภาพที่18 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 ........................................................................................ 34 

ภาพที่19 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 ........................................................................................ 34 

ภาพที่20 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4 ........................................................................................ 35 

ภาพที่21 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 5 ........................................................................................ 35 

       



  ฎ 

ภาพที่22 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 6 ........................................................................................ 36 

ภาพที่23 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 7 ........................................................................................ 36 

ภาพที่24 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 8 ........................................................................................ 37 

ภาพที่25 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 9 ........................................................................................ 37 

ภาพที่ 26 สีไม ................................................................................................................................... 41 

ภาพที่ 27 สีน้ํา .................................................................................................................................. 41 

ภาพที่ 28 กระดาษและกระดานรองวาด .......................................................................................... 41 

ภาพที่ 29 ดินสอ,ยางลบ,คัดเตอร์และไมบรรทัด ............................................................................... 42 

ภาพที่ 30 แนวคิด คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง ................................................ 43 

ภาพที่ 31 แนวคิด คําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง ........................................... 43 

ภาพที่ 32 แนวคิดคําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง ................................................ 44 

ภาพที่ 33 คําท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง ...................................................................... 45 

ภาพที่ 34 คําท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง ................................................................. 46 

ภาพที่ 35 คําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง ............................................................ 46 

ภาพที่ 36 ภาพผลงานท้ัง 10 ช้ิน ...................................................................................................... 47 

ภาพที่ 37 ภาพราง ............................................................................................................................ 49 

ภาพที่ 38 ฉายโปรเจคเตอร์ ลงบนกระดาษผลงานจริง ..................................................................... 49 

ภาพที่ 39 รางภาพโครงสรางโดยรวม ............................................................................................... 50 

ภาพที่ 40 รางภาพโดยลงรายละเอียดท้ังหมด .................................................................................. 50 

ภาพที่ 41 ตัดแปะกระดาษสีขาวตรงส่วนท่ีต้องการเน้นรายละเอียดให้ชัดเจน ................................. 50 

ภาพที่ 42 ลงสีน้ําโดยรวม ................................................................................................................. 51 

ภาพที่ 43 ลงสีไมเก็บรายละเอียด ..................................................................................................... 51 

ภาพที่ 44 ลงสีใมเก็บรายละเอียด ..................................................................................................... 51 

ภาพที่ 45 ลงสีใมเก็บรายละเอียด ..................................................................................................... 52 

 



  ฏ 

ภาพที่ 46 เก็บรายละเอียดจนเสร็จ ................................................................................................... 52 

ภาพที่ 47 ภาพราง ............................................................................................................................ 53 

ภาพที่ 48 ฉายโปรเจคเตอร์ ลงบนกระดาษผลงานจริง ..................................................................... 53 

ภาพที่ 49 รางภาพโครงสรางโดยรวม ............................................................................................... 53 

ภาพที่ 50 รางภาพโดยลงรายละเอียดท้ังหมด .................................................................................. 54 

ภาพที่ 51 ลงสีน้้าโดยรวมและลงรายละเอียดของภาพด้วยสีไม้ ........................................................ 54 

ภาพที่ 52 เก็บรายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์ ...................................................................................... 55 

ภาพที่ 53 ภาพราง ............................................................................................................................ 55 

ภาพที่ 54 ฉายโปรเจคเตอร์ ลงบนกระดาษผลงานจริง ..................................................................... 56 

ภาพที่ 55 รางภาพโครงสรางโดยรวม ............................................................................................... 56 

ภาพที่ 56 รางภาพโดยลงรายละเอียดท้ังหมด .................................................................................. 56 

ภาพที่ 57 ลงสีไมเก็บรายละเอียด ..................................................................................................... 57 

ภาพที่ 58 ลงสีไมเก็บรายละเอียด ..................................................................................................... 57 

ภาพที่ 59 ลงสีไมเก็บรายละเอียด ..................................................................................................... 57 

ภาพที่ 60 เก็บรายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์ ...................................................................................... 58 

ภาพที่ 61 คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง ............................................................. 60 

ภาพที่ 62 ตันจูลู ............................................................................................................................... 61 

ภาพที่ 63 เส่ือมั่นหด ......................................................................................................................... 62 

ภาพที่ 64 อืดฮืด ............................................................................................................................... 63 

ภาพที่ 65 คําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง ........................................................ 63 

ภาพที่ 66 สวบ .................................................................................................................................. 64 

ภาพที่ 67 เบิดคัก .............................................................................................................................. 65 

ภาพที่ 68 คําตาสวด ......................................................................................................................... 66 

ภาพที่ 69 ทันไดเค่ิง .......................................................................................................................... 67 

 



  ฐ 

ภาพที่ 70จักหนอย ............................................................................................................................ 68 

ภาพที่ 71 คําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง ............................................................ 69 

ภาพที่ 72 กิ๋นมํามํา บคําเบิ่งทอง ...................................................................................................... 70 

ภาพที่ 73 สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง ...................................................................................................... 71 

ภาพที่ 74 ผลงานระยะท่ี 1 ............................................................................................................... 72 

ภาพที่ 75 ผลงานระยะท่ี 2 ............................................................................................................... 73 

ภาพที่ 76 ผลงานระยะท่ี 3 ............................................................................................................... 75 

ภาพที่ 77 ค้าท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง ...................................................................... 77 

ภาพที่ 78 ตันจูลู ............................................................................................................................... 78 

ภาพที่ 79 ตันจูลู ............................................................................................................................... 79 

ภาพที่ 80 อืดฮืด ............................................................................................................................... 80 

ภาพที่ 81 คําท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง ................................................................. 80 

ภาพที่ 82 สวบ .................................................................................................................................. 81 

ภาพที่ 83 เบิดคัก .............................................................................................................................. 82 

ภาพที่ 84 คําตาสวด ......................................................................................................................... 83 

ภาพที่ 85 ทันไดเค่ิง .......................................................................................................................... 84 

ภาพที่ 86 จักหน่อย .......................................................................................................................... 85 

ภาพที่ 87 คําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง ............................................................ 86 

ภาพที่ 88 กิ๋นมํามํา บคําเบิ่งทอง ...................................................................................................... 87 

ภาพที่ 89 สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง ...................................................................................................... 88 

ภาพที่ 90 ภาพผลงานท้ัง 10 ช้ิน ...................................................................................................... 89 

ภาพที่ 91 สวบ .................................................................................................................................. 90 

ภาพที่ 92 จักหนอย .......................................................................................................................... 91 

ภาพที่ 93 คําตาสวด ......................................................................................................................... 92 

 



  ฑ 

ภาพที่ 94 เบิดคัก .............................................................................................................................. 93 

ภาพที่ 95 เส่ือมัน่หด ......................................................................................................................... 94 

ภาพที่ 96 อืดฮืด ............................................................................................................................... 95 

ภาพที่ 97 ตันจูลู ............................................................................................................................... 96 

ภาพที่ 98 สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง ...................................................................................................... 97 

ภาพที่ 99 กิ๋นมํามํา บคําเบิ่งทอง ...................................................................................................... 98 

ภาพที่ 100 ทันไดเค่ิง ........................................................................................................................ 99 

 



 

บทที่ 1  
บทน า 

 

 บนโลกใบนี้ จุดมุงหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย์นั้นไมใชอะไรอยางอื่นนอกจากการแสวงหา 

“ความสุข” ไมวาจะเรียกรองใหไดมาดวยตนเองหรือจํายอมท่ีจะรับมาโดยไมไดต้ังใจ สุดทายแลว

มนุษย์ทุกคนนั้น ก็ตองการความสุขเพียงเพื่อท่ีจะเขามาเติมเต็มชีวิตของตนกอนส้ินอายุไข ความสุข

บนโลกใบนี้มีหลากหลายรูปแบบ ท้ังความสุขท่ีเป็นพื้นฐานสัจธรรม เชน กินอิ่ม นอนหลับ ใช ชีวิตอยู

อยางสุขสบายไมตองเหนื่อยยากลําบากกาย ใจ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ทุกคนตองการ แตก็มีความสุข       

อีกประเภทหนึ่งท่ีเรียกวาความสุข เฉพาะบุคคล ท่ีเป็นความสุขในมุมมองของบุคคลนั้นๆ โดยท่ี

บุคคลภายนอกบางคนอาจเขาใจหรือไมเขาใจก็ได เชน ความสุขในการแตง รถ, ความสุขในการ       

ซื้อกระเปาแพงๆ, ความสุขในการสะสมรองเทาเป็นจํานวนมาก, ความสุขในการศัลยกรรมใบหนา      

ท่ีเกินความจําเป็น ฯลฯ แตถึงอยางนั้น เราก็ไมสามารถบังคับใหใครเลิกทําในส่ิงท่ีเคาชอบและ

ตัดสินใจท่ีจะกระทําไดเพราะส่ิงนั้นคือความชอบและความสุขเฉพาะของแตละบุคคล 

 มีคนเคยกลาวเอาไววา “ชีวิตนี้ชางแสนส้ัน” ฉันเป็นบุคคลคนหนึ่งท่ีพยายามแสวงหา

ความสุขในชีวิตเพียงเพื่อลบลางความทุกข์บางส่ิงท่ีเขามา แมบางส่ิงเหลานั้นจะเป็นเพียงมุมความสุข

เล็กๆในชีวิตท่ีคนรอบตัวเราไมชอบและไมอยากใหทํา แตเรากลับมีความสุขทุกครั้งท่ีไดกระทํา เพราะ

ขาพเจามีแนวความคิดวาหากกระทําแลวไมเดือดรอนผูใด ไมมากไปหรือนอยไปจนทําใหตนเอง

ลําบากและมีความสุข ก็สามารถทําได 

 วิทยานิพนธ์หัวขอ “กิ๋น” ฉบับนี้ ตองการแสดงถึงเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆ   
ในการดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่องของการกิน สะทอนใหเห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเอง          
ในความเป็นผูหญิงอวนคนหนึ่ง ท่ีรักในการกิน  โดยถายทอดผาน ผญาสุภาษิตอีสานหรือคําพูด       
วลี ตางๆท่ีผานเขามาจากการดําเนินชีวิตในแตละวัน ไมวาจะเป็นคําท่ีใชพูดเลนกันในกลุมเพื่อน พอ 
แม พี่ นอง แสดงออกดวยรูปราง รูปทรงงายๆ ตรงไปตรงมา ใหดูสนุกสนาน  ดูมีความสุข หยอกลอ
และเสียดสีนิดๆ กับการดําเนินชีวิตของตนเอง  

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จากการที่ขาพเจาเติบโตมาในจังหวัดสกลนคร เป็นชาวอีสานโดยกําเนิด และใชภาษาอีสาน 
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ในการติดตอส่ือสาร ภาษาอีสานคือภาษาไทยถ่ิน[1] การดําเนินชีวิตประจําวันกับคนรอบตัวต้ังแตเด็ก

จนโต  ถึงแมวา ในบางชวงเวลาของการดําเนินชีวิตภาษาท่ีใชในการติดตอ ส่ือสารอาจจะเป็น

ภาษากลางเป็นสวนมาก  แตขาพเจาก็ยังไมเคยลืมท่ีจะพูดภาษาอีสานของถิ่นกําเนิด เมื่อพบเจอคน

ภาคอีสานเหมือนกัน ก็ไมพลาดท่ีจะพูดคุยทักทายกัน  เป็นภาษาอีสานอยางสนุกสนานทุกครั้งไป 

ขาพเจามีมุมมองเฉพาะตนวา ภาษาอีสานเป็นภาษาท่ีสนุก มีความหนักเบาของการออกเสียงในคําท่ี

ไมเหมือนใคร เมื่อใชในการส่ือสารจะทําใหเพิ่มรสชาติทางอารมณ์ ดังนั้นเมื่อไดพบปะพูดคุยกัน ใน

กลุมเพื่อน พอ แม พี่ นอง หรือบุคคลท่ีเราสามารถพูดภาษาอีสานไดหรือพอท่ีจะฟังไดจึงมีความสุข

และสนุกสนานทุกครั้งท่ีเกิดการสนทนากันเกิดขึ้น และในระหวางการสนทนาภาษาอีสานนั้น ก็มักจะ

มี วลี ประโยค หรือ ผญา [2] ซึ่งผญามีความหมายโดยกวางวาปัญญา ความรู แฝงดวยคติธรรมขอคิด

และคําส่ังสอน  ท่ีพูดกันอยางติดปาก และพูดเลนกันเป็นประจํา จนกลายเป็นคําพูดเฉพาะท่ีบงบอก

ความเป็นนิสัยและความเป็นตัวตนขึ้นมา ซึ่งกลายเป็นสีสันท่ีมีความสุขและสนุกสนานท่ีเกิดขึ้นในการ

สนทนา เชน ผญาท่ีมักจะพูดติดปากและพูดเลนกันอยูเสมอคือคําวา “กิ๋นซางบเหลือ กิ๋นเสือบอิ่ม” 

ซึ่งความหมายในเชิงท่ีใชพูดเลนกันนั้น คือ มีเทาไหรก็กินหมด มีเทาไหรก็กินไมเหลือ   

มีบุคคลทานหนึ่งเคยกลาวไววาขาพเจาดูเป็นคนมีความสุข ทุกคนลวนคนหาความสุขไดจาก

ภายในจิตใจ [3] จึงยอนกลับไปคิดวาความสุขของฉันนั้นเกิดจากเรื่องใดบาง ซึ่งฉันพบวา ต้ังแตเด็ก    

จนโตนั้น เราคือเด็กหญิงอวนคนหนึ่งท่ีชอบกิน รักในการกิน โดยเฉพาะทุกครั้งท่ีเกิดความทุกข์ 

ความเครียด ฉันมักจะหาซื้ออาหารตางๆท่ีฉันชอบมาเก็บตุนไวท่ีหองเสมอ และหมักจะหยิบขึ้นมา

ทานทุกครั้งท่ีเกิดความทุกข์ความเครียด จนกลายเป็นความสุข ถึงแมจะดูเป็นความสุขเพียงเล็กนอย 

แตมันคือความสุขในมุมเล็กๆที่สามารถหยิบยื่นใหตัวเองไดโดยงาย ซึ่งในระหวางความสุขท่ีเกิดขึ้นนั้น

ก็มักจะมาพรอมกับคําพูด ผญา หรือวลีตางๆตามมา กอเกิดเป็นสัญลักษณ์เฉพาะตัว บงบอกถึงความ 

1อุดม  พรประเสริฐ. 2523. คําวิเศษณ์สองพยางค์ในภาษาอีสาน. ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

2จารุวรรณ ธรรมวัฒร,ผญาบทกวีชาวบาน (กาฬสินธุ์ : จินตภัณฑ์การพิมพ์, 2526), 1. 
3ลําพู  กันเสนาะ. 2553. ความสมบูรณ์ทางใจอันเป็นท่ีมาของความสุข. ปริญญาศิลปมหาบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
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เป็นตัวตน ซึ่งคําพูดเหลานั้นอาจเกิดจากตัวเองบาง เกิดจากคนรอบตัวบาง เป็นคําพูดท่ีพูดขึ้นมาเพื่อ
หยอกลอเสียดสี ลอเลียน ตักเตือน แตหากเรามองคําพูดเหลานั้นเป็นเรื่องตลก มันก็จะกลายเป็น
ความสุขมุมเล็กๆอีกมุมหนึ่งในชีวิต 

1.2 วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 
1. เพื่อสรางสรรค์งานทัศนศิลปท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตของตนเอง ในเรื่องของการ

กิน สะทอน  ใหเห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผูหญิงอวน ท่ีรักในการกิน 
2. เพื่อสรางสรรค์เทคนิคการสรางสรรค์งานจิตรกรรม 2 มิติ 
3. เพื่อสรางสรรค์คนควาการแสดงออกทางดานศิลปะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตน 
4. เพื่อศึกษาผลงานของศิลปินที่มีอิทธิพลตอแรงบันดาลใจในการสรางสรรค์ผลงาน 

1.3 กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

1.4 สมมติฐานของการศึกษา 

1. ผลงานท่ีไดจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับมุมความสุขเล็กๆของขาพเจาในการดําเนินชีวิต ซึ่งหลายคน
อาจจะมีความคิดวามันคือความทุกข์ท่ีจะตามมาในภายหลัง แทจริงความทุกข์คือรูปแบบ
หนึ่งของความสุข เพราะความทุกข์และความสุขลวนพึ่งพาอาศัยกัน 

2. ผูท่ีไดชมผลงานจะสามารถเห็นถึงมุมของความสุขในการใชชีวิตของขาพเจาและสามารถ
สะทอนถึงวิธีการใชชีวิตของตนเองไดเชนกัน เพราะผลงานท่ีสรางสรรค์ขึ้นมีเนื้อหาใกลตัว   
ท่ีมนุษย์ทุกคนตองปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจําวันอยูแลว 

แรงบันดาลใจ 
Pop Surrealism 
ศิลปะประเภทน้ีน้ัน
เต็มไปดวยอารมณ์
ขัน บางก็ราเริง
แจมใส ซุกซน และ 
ประชดประชัน  
เชนผลงานของ  
Naoto hattori 
 

อิทธิพลทาง
ศิลปกรรม 
ลําพู กันเสนาะ  

ศิลปะที่สรางความสุข
เสียงหัวเราะ อาจจะ
ดูบิดเพี้ยน แตก็
สะทอนวิถีชีวิตความ
เป็นคนไทย 
 

แรงบันดาลใจ  
เกิดจากคําพูด วลี 
ผญา อีสาน ท่ีเกิด
จากตนเองหรือผูอื่น 
และพฤติกรรมการ
ชอบกินของตนเอง
สะทอนออกมาใน
รูปแบบที่มีความสุข 

เทคนิคที่ใช้ในการ
สร้างสรรค์งาน คือ 
การวาดภาพดวยสี
ไม และสีนํ้าลงบน
กระดาษรอยปอนด์
สีสันตางๆที่สามารถ
บงบอกถึงอารมณ์
ความรูสึกท่ี
หลากหลายแตกตาง 
 

รูปแบบที่
น ามาใช้ คืองาน
จิตรกรรม 2 มิติ 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด กิ๋น น้ีนําเสนอในรูปแบบงานจิตรกรรม 2 มิติ มีจํานวน 10 ช้ิน 
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3. ผลงานท่ีไดจะมีลักษณะเป็นงานจิตรกรรม 2 มิติ ท่ีใชสีไม และสีน้ํา ถายทอดอารมณ์
ความรูสึก ผานบนกระดาษรอยปอนด์สีตางๆ 

1.5 ขอบเขตของการสร้างสรรค์ 
กระบวนการสรางสรรค์ผลงาน เป็นเรื่องราวของการนําเสนอ มุมมองในเรื่องของความสุขท่ี

อยูในรูปแบบของตนเอง ผานงานศิลปะ โดยแบงขอบเขตดังนี้  

1. ขอบเขตทางเนื้อหา: ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบความสุขของการดําเนินชีวิตของตนเองใน
เรื่องของ การกิน  

2. ขอบเขตทางรูปแบบ: ศึกษารูปแบบของการสรางสรรค์งาน จิตรกรรม 2 มิติและศึกษา
รูปแบบงานจิตรกรรม Lowbrow art และ Pop surrealism 

3. ขอบเขตทางเทคนิค: วาดภาพโดยการใชสีไม และสีน้ํา บนกระดาษรอยปอนด์ตางๆ 

1.6 ขั้นตอน วิธีการในการสร้างสรรค์งาน 
1. ศึกษาขอมูล พฤติกรรมของตนเองในเรื่องของการกิน ความชอบ การเลือกกินในส่ิงตางๆ  
2. เก็บบันทึกขอมูลรูปภาพจากของจริงและรูปภาพจากอินเตอร์เน็ต 
3. เก็บและบันทึกขอมูลจาก ผญาหรือวลี คําพูดตางๆในการดําเนินชีวิต 
4. วิเคราะห์ขอมูล เบ้ืองตน ตีความหมายในรูปแบบและในทัศนคติสวนตัว 
5. ทําภาพรางแบบงายดวยลายเสน จากขอมูลท่ีวิเคราะห์ตีความ ผานความรูสึกและจินตนาการ

สวนตัว โดยการใชรูปแบบและสัญลักษณ์ในการสรางสรรค์ผลงาน ออกมาเป็นภาพรางท่ีมี
เรื่องราวสอดคลองกับแนวความคิด 

6. นําภาพรางมาจัดฉากและถายภาพใหไดตามแนวความคิดและภาพรางเบื้องตน และนํา
ภาพถายมาสรางเป็นภาพรางใหมใหสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นตามแนวความคิด 

7. นําภาพรางท่ีเสร็จสมบูรณ์มาสรางสรรค์ผลงานจริง ลงบนกระดาษรอยปอนด์  
8. รางภาพลงกระดาษรอยปอนด์ขนาด 50 X 66 เซนติเมตร โดยขยายภาพใหมีขนาดท่ี

เหมาะสมกับพื้นท่ีของกระดาษ ไมเล็กหรือใหญจนเกินไป และเก็บรายละเอียดของภาพราง
ใหสมบูรณ์ 

9. ลงสีน้ําในบางสวนของช้ินงาน รอสีน้ําแหงสนิทจึงลงสีทับดวยสีไม เก็บรายละเอียดของแตละ
สวนและลงสีน้ําสีขาวเก็บรายละเอียดของแสงท่ีมีอยูในช้ินงานจนกระท่ังงานเสร็จสมบูรณ์ 

10. สรุปผลงาน ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อปรับปรุงแกไข ท้ังภาคเอกสารและในสวนของผลงาน
จิตรกรรม และสรุปปัญหาท้ังหมดเพื่อความถูกตองและชัดเจนในทายท่ีสุด 
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1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

ผญา  ความหมาย เป็นคําพูดของนักปราชญ์ถิ่นอีสานโบราณ และเป็นภาษาท่ีมีอายุมาก
พอสมควร ผญาเป็นคําท่ีถายทอดมาจากคําวา ปัญญา และปรัชญา  ซึ่งอพยพมาตามหลักธรรมคํา   
ส่ังสอนของพระพุทธศาสนา นักปราชญ์โบราณอีสานทานเปล่ียนจากคําเดิมคือ ปัญญา เป็น ผญา   
เพื่อความสะดวกหรือเพื่อความเหมาะสมกับภาษาถิ่นก็อาจเป็นได ปัญญา แปลวา ความรอบรู ดังนั้น 
คําวา ผญา ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 
กินซ้างบ่เหลือ กินเสือบ่อิ่ม  ความหมาย  มีเทาไหรก็กินไมเหลือ มีเทาไหรก็กินไมอิ่ม 
สวบ  ความหมาย กินคําเดียวใหหมดคําใหญๆ 
จักหน่อย  ความหมาย นิดนึง 
เบิดคัก  ความหมาย หมด ไมเหลือเลย 
ค าตาสวด  ความหมาย กินคําใหญมากจนตาเหลือก 
เสื่อม่ันหด  ความหมาย เส้ือมันหด 
อืดฮืด  ความหมาย อวนจนอืด 
ตันจูลู่ ความหมาย อวนกลมจนดูหายใจไมออก 
ทันได่เคิ่ง  ความหมาย ยังไมไดถึงครึ่ง 
ก๋ินม าม า บ่ค าเบิ่งท้อง ความหมาย กินเรื่อยๆโดยท่ีไมสนใจทองของตัวเอง 
สิบสิฮ่างหรือซาวสิฮ่าง  ความหมาย อะไรจะเปล่ียนแปลงไปก็แลวแต 
ความสุข  ความหมาย ความสบายกายสบายใจ..." คือความรูสึกหรืออารมณ์ประเภทหนึ่ง มีหลาย
ระดับต้ังแตความสบายใจเล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก    
มีการใชแนวความคิดทางปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยาอธิบายความหมายของความสุข รวมถึงส่ิง
ท่ีทําใหเกิดความสุข 
ความทุกข์  ความหมาย ความยาก ลําบาก ความไมสบายกายไมสบายใจ 
สัจธรรม  ความหมาย ความจริงแท, ธรรมท่ีจริงแท 
เฉพาะ  ความหมาย จําเพาะ, เจาะจง, เพงตรง, ตรงตัว 
ผลลัพธ์  ความหมาย ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการกระทํา  
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1.8 อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 
ส าหรับใช้ในการบนัทึกข้อมูล 
1. ดินสอ    2. ปากกา 
3. กลองถายภาพ   4. คอมพิวเตอร์ 
5. สมุดบันทึก สมุดวาดภาพ  6. แผน CD ,DVD 
ส าหรับใช้ในการสร้างสรรค์งาน 
1. ดินสอ    2. ยางลบ 
3. ไมบรรทัด    4. คัดเตอร์ 
5. สีน้ํา    6. สีไม 
7. กระดาษรอยปอนด์ 

 

1.9 งบประมาณที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 
(โดยประมาณ) ไมเกิน 50,000 บาท 
   

รายการ จ านวนเงิน/บาท 
คาอุปกรณ์ในการสรางงาน 10,000  บาท 
คากรอบผลงาน 20,000  บาท 
คาเดินทาง 10,000  บาท 
คาจัดทําเอกสาร 10,000   บาท 
รวม 50,000  บาท 

 

1.10 ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. สามารถสรางสรรค์งานทัศนศิลปท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตของตนเอง  ในเรื่อง
ของการกิน สะทอนใหเห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผูหญิงอวน ท่ีรักในการ
กิน เกิดความสุขในความเขาใจเรื่องราว ส่ิงรอบตัว เล็กๆนอยๆท่ีเกิดขึ้นรอบตัว 

2. สามารถสรางสรรค์เทคนิคการสรางงานจิตรกรรม 2 มิติ ไดอยางเขาใจ และคนพบเทคนิคท่ี
เป็นแบบเฉพาะตนได จากการสรางงาน 

3. สามารถสรางสรรค์คนควาการแสดงออกทางดานศิลปะที่เป็นลักษณะเฉพาะตน และรูปแบบ
เฉพาะตนไดอยางเขาใจ 

4. สามารถศึกษา คนควา ผลงานของศิลปินท่ีมีอิทธิพลตอแรงบันดาลใจในการสรางสรรค์
ผลงานได โดยขอมูลท่ีไดมานั้น มีประโยชน์และสามารถนํามาประยุกต์ใชในการสรางสรรค์
ผลงานไดเป็นอยางดี ท้ังในดานแนวความคิดและเทคนิควิธีการสรางสรรค์ผลงาน 
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บทที่ 2  
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 

ขาพเจามีความเช่ือวา ความสุขบนโลกใบนี้มีหลากหลายรูปแบบ  บางครั้งความสุขอาจปะปน
มากับความทุกข์ และในบางครั้งก็เป็นความสุขท่ีบริสุทธิ์ไมเจือปนส่ิงใด แตการท่ีจะไดมาซึ่งความสุข
นั้น บางคนอาจไดมาโดยงาย แตสําหรับบางคนอาจตองใชความพยายามเพื่อท่ีจะไดมาซึ่งความสุขนั้น 
ขาพเจาก็เป็นอีกบุคคลหนึ่งท่ีตองการความสุขในการดําเนินชีวิต หากเพียงแตเราอาจจะตองรูจักปรับ
มุมมองความคิดและทัศนคติบางอยางเพื่อใหไดซึ่งความสุขนั้นมา เชน การมองส่ิงเล็กนอยท่ีอยูรอบตัว
ใหเป็นเรื่องสนุก และมีคุณคา โดยท่ีไมตองคาดหวังแตความสุขท่ียิ่งใหญเพียงส่ิงเดียว เพียงเทานี้       
ส่ิงเล็กนอยท่ีอยูรอบตัวเราก็จะกลายเป็นความสุขท่ีหมุนเวียนรอบตัวในทุกชวงเวลาของการ      
ดําเนินชีวิต ขาพเจาจึงนําแรงบันดาลใจนี้มาสรางสรรค์เป็นผลงานชุดท่ีมีช่ือวา “กิ๋น” เพื่อตองการ
ถายทอดเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆในการดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่องของการกิน สะทอน      
ใหเห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผูหญิงอวนคนหนึ่ง ท่ีรักในการกิน โดยถายทอด    
ผาน คําผญาสุภาษิตอีสานหรือคําพูด วลี ตางๆท่ีผานเขามาจากการดําเนินชีวิต ในแตละวัน นํามาเป็น
แรงบันดาลใจ ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปแบบของทัศนศิลป อยางตรงไปตรงมา เพื่อใหไดมุมมอง แงคิด 
ในดานความสุข มีสาระเชิงหยอกลอเสียดสี อธิบายสาระความหมายผานงานสรางสรรค์ของขาพเจา  

ขาพเจาไดศึกษาคนควา จากเอกสาร ตําราตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษย์        
รวมไปถึงพฤติกรรมของตนเองท่ีแสดงออกมาสูภายนอกเพื่อใหผูคนไดรับรูถึงพฤติกรรมความสุข      
ในการดําเนินชีวิต ทางดานแนวคิดเรื่องสุขนิยม ในสวนของเรื่องราวแนวความคิด ศึกษาพฤติกรรม
จากบุคคลท่ีอยูรอบตัวเพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการสรางสรรค์งาน และศึกษาศิลปินท่ีมีอิทธิพลในการ
สรางสรรค์ผลงาน พรอมศึกษาการสรางสรรค์งานในรูปแบบงานจิตรกรรมศิลปะปฺอป เซอเรียลลิสซึ่ม         
(Pop Surrealism) เพื่อเป็นขอมูลพื้นฐานในการสรางสรรค์ผลงานของขาพเจาทางดานรูปแบบของ
ผลงาน  ซึ่งนําเสนอเป็นหัวขอตางๆดังนี้ 

 

2.1 อิทธิพลที่ได้รับจากทฤษฎีด้านแนวคิดและรูปแบบทางลัทธิศิลปะ 
     2.1.1 สุขนิยม (Hedonim) 

- อาริสติปปุส (Aristippus) 
- เอพิคคิวรัส (Epicurus) 

     2.1.2 ศิลปะปฺอป เซอเรียลลิสซึ่ม 
2.2 อิทธิพลจากสภาพแวดล้อมและสังคม 
     2.2.1 อิทธิพลความบันดาลใจจากบุคคลรอบตัวและตนเอง 
     2.2.2 อิทธิพลความบันดาลใจจากโลกออนไลน์ 
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2.3 อิทธิพลทางรูปแบบในการสร้างสรรค์ศิลปกรรม 

     2.3.1 ศิลปินที่มีอิทธิพลตอการสรางสรรค์ 
     2.3.2 ศิลปกรรมท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรค์ 

         2.3.3 เทคนิควิธีการท่ีมีอิทธิพลต่อสร้างสรรค์ผลงาน 
     2.3.4 อิทธิพลของผลงานกอนวิทยานิพนธ์ 

 

2.1 อิทธพิลที่ได้รับจากทฤษฎีด้านแนวคิดและรูปแบบทางลัทธิศิลปะ 

2.1.1สุขนิยม (Hedonism)   

สุขนิยม (Hedonism) [4] ลัทธินี้ถือวาความสุขสบาย (pleasure) เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์      
ควรแสวงหา ไมมีอะไรอีกนอกจากความสุขสบายของ ชีวิตท่ีมนุษย์ตองการ การกระทํา                
ทุกอยาง ในชีวิตประจําวันก็เพื่อความสุขสบายดังท่ี ฟรอยด์ Sigmund Freud (อางถึงใน ดร.ณัทธีร์ 
ศรีดี.2553:42) นักจิตวิทยา คนสําคัญไดกลาวไววาพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย์มีจุดหมายท่ีการ
แสวงหาความสุขสบาย  มนุษย์ตองการไดรับความสุขสบายและรักษาความสุขสบายนั้น  ใหยั่งยืน 
การแสวงหานี้มีสองดาน  ดานหนึ่งมนุษย์แสวงหาสภาพท่ีปราศจากความเจ็บปวดและความทุกข์  อีก
ดานหนึ่งเขาแสวงหาความรูสึกท่ีสุขสบาย แนวคิดของนักปรัชญากลุมนี้ มีลักษณะโดยท่ัวไป ดังนี้ 
1 ความสุขทางกายคือส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
2 ความสุขจบในตัวเอง ไมเป็นวิถีนําไปสูส่ิงอื่นอีก 
3 ความสุขคือส่ิงท่ีมนุษย์แสวงหา 
4 การกระทําท่ีมีคุณคาทางจริยธรรม เพื่อเป็นวิถีใหไดมาซึ่งความสุข 
สุขนิยมแบ่งออกเป็นแนวคิดย่อย ๆ ได้ 2 แบบตามนักคิดคนส าคัญ 
ไดแก อาริสติปปุส และเอพิคคิวรัส 
1. อาริสติปปุส Aristippus(อางถึงใน ดร.ณัทธีร์ ศรีด.ี2553:42) 

อาริสติปปุสเป็นนักปรัชญาคนแรกในประวัติปรัชญาท่ีเป็นผูใหกําเนิดลัทธิไซเรเนอิค 
(Cyrenaicism)  เขาเห็นวาความสุขสบายคือส่ิงเดียวที่ควรแสวงหา สําหรับความสุขสบายเขาหมายถึง
ความสุขทางกายหรือ  ความสุขทางประสาทสัมผัส ซึ่งเขาเห็นวานาพึงปรารถนากวาหรือมีคากวา
ความสุขทางใจ กลาวคือ ความสุขจากการรับประทานอาหารอรอย ๆ ด่ืมเหลาท่ีรสชาติถูกปาก และ
การแสวงหาความสุขทางเพศ ฯลฯ ยอมมีคากวาความสุขท่ีเกิดจากความเขาใจอะไรตางๆ ดวยปัญญา 

 

4 ดร.ณัทธีร์ ศรีดี. 2553. จริยศาสตร์ (ETHICS). ภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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หรือจากการชื่นชมความงามทางศิลปะ เขามีทัศนะวา "ส่ิงดีทุกส่ิงตองตัดสินกันดวยความสุขและตอง
เป็นความสุขท่ีกําลังไดรับอยูในขณะนั้น ๆ" เขาถือวาความสุข  ในปัจจุบันมีคามากกวาความสุข       
ในความทรงจําหรือความสุขท่ีคาดหมายเอาไว เขาจึงเนนใหแสวงหาความสุข  ในปัจจุบันมากกวา
ความสุขในอดีตหรืออนาคต เขาเห็นวาเราพึงแสวงหาความสุขใหมากท่ีสุด ในขณะท่ียังมีโอกาส 
เพราะเราไมรูวาพรุงนี้จะมีโอกาสหาความสุข ไดอีกหรือไม นอกจากแสวงหาความสุขในปัจจุบันแลว 
อาริสติปปุส  ยังสอนใหหาความสุขท่ีเขมขนท่ีสุด ทัศนะของอาริสติปปุสนั้น ใหความสําคัญความสุข
ทางกายมากกวา ความสุขทางใจ เมื่อเป็นเชนนี้ จึงมีคําวิจารณ์วา ก็จะทําใหมนุษย์ไมแตกตางอะไร
จากสัตว์ท่ีเขาถึงไดแตความสุข ทางประสาทสัมผัส จัดไดวาเป็นการแสวงหาความสุขเพียงดานเดียว 
จึงมีนักปรัชญากลุมเดียวกันนี้ท่ีหันมาใหความสําคัญความสุขทางดานจิตใจมากกวาความสุขทางกาย  
2. เอพิคคิวรัส Epicurus (อางถึงใน ดร.ณัทธีร์ ศรีดี.2553:43) 

เอพิคคิวรัส เป็นนักปรัชญากรีก ซึ่งไดรับอิทธิพลทางความคิดจากเดโมคริตุส (Democritus) 
เอพิคคิวรัสเป็นผูใหกําเนิดลัทธิเอพิคคิวเรียน (Epicureanism) คําสอนของลัทธินี้มีลักษณะเป็นสสาร
นิยม (Materialism) ท่ีเช่ือวาสสารเทานั้นท่ีเป็นจริง วิญญาณของมนุษย์ก็มีลักษณะเป็นสสารจึงมี
ความแตกดับเชนเดียวกับสสาร  ไมมีโลกหนาท่ีมนุษย์จะไดรับการพิจารณาความดีความช่ัว ขณะยังมี
ชีวิตอยูจึงควรแสวงหาความสุขใหแกตัวเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ความดีความช่ัวท่ีคนเช่ือกัน
เป็นส่ิงสมมติ ส่ิงท่ีเป็นจริงก็คือความสุขและความทุกข์ท่ีมนุษย์ไดรูจักและประสบในชีวิตประจําวัน 
จากคํากลาวที่วา "จงกิน ด่ืมและหาความสําราญเสียเพราะพรุงนี้ก็ตายแลว" (Let us, drink, and be 
merry for tomorrow we die) Brennan(อางถึงใน ดร.ณัทธีร์ ศรีดี.2553:43) ทําใหมีผูเขาใจผิด 
คิดวาเอพิคคิวรัสสอนใหมนุษย์มัวเมาในความสุข ซึ่งจริงๆแลวเขาไมไดสอนเชนนั้น ท้ังนี้เพราะเขา
สอนใหมนุษย์ ดําเนินทางสายกลาง ดวยเห็นวาถามนุษย์มัวเมาในความสุข ไมดําเนินทางสายกลาง    
จะเป็นทุกข์ได ตามทัศนะของเอพิคคิวรัส ความสุขมี 2 อยาง คือ ความสุขทางผัสสะทางกายและ
ความสุขท่ีเกิดจากความสงบอันเป็นความสุขทางใจ ความสุขทางใจมีความสําคัญมากกวาความสุข  
ทางกาย เพราะบริสุทธิ์กวา ในขณะท่ีความสุขทางกายมักเจือปนดวยความทุกข์เสมอจึงไมบริสุทธิ์การ
แสวงหาความสุขเกิดจากแรงปรารถนา 2 ประเภท คือ  

2.1 แรงปรารถนาตามธรรมชาติท่ีเกิดจากความจําเป็นของชีวิต เป็นความอยากท่ีเกิดตาม
ธรรมชาติและ เป็นส่ิงจําเป็น เชน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ส่ิงเหลานี้มนุษย์
จะหลีกเล่ียงไมไดจําเป็น    ตองแสวงหาความสุขไมสามารถเกิดขึ้นไดหากปราศจากส่ิงเหลานี้ แต
อาหารแพง ๆ และเครื่องนุงหมสวย ๆ นั้น เป็นส่ิงท่ีไมจําเป็น 

2.2 แรงปรารถนาท่ีไมจําเป็นสําหรับชีวิตแบงออกเป็นแรงปรารถนาท่ีเป็นไปตามธรรมชาติแต
ไมจําเป็นสําหรับชีวิต เชน ความตองการทางเพศ ความอยากประเภทนี้ ควรดําเนินทางสายกลาง 
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และแรงปรารถนาท่ีมิไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติและไมจําเป็นสําหรับมนุษย์ เชน ของฟุุมเฟือยตาง ๆ 
เกียรติยศช่ือเสียง ความหรูหรา ส่ิงเหลานี้ควรละเวน  

เอพิคคิวรัสคิดวา "ชีวิตท่ีประเสริฐคือชีวิตท่ีอยูอยางเรียบงายตามความจําเป็นและสงบ 
มนุษย์ไมควรตกเป็นทาสของส่ิงใด ปลีกตัวออกจากสังคมเพื่อความเป็นอิสระ แตไมใชอยูอยางโดด
เด่ียวท้ิงสังคม ใหมีทางสายกลาง คือ มีมิตรภาพท่ีดีกับผูอื่น เพื่อจะไดมีชีวิตท่ีเป็นสุขอยูนานๆ"        
เขาเห็นวามนุษย์ควรใชความรอบคอบ การมองการณ์ไกลจากการใชปัญญา (wisdom) ในการ
แสวงหาความสุข 
2.1.2 โลวโบรว ( lowbrow art ) มีชื่อเรียกช่ือว่า ป๊อป เซอเรียลลิสซ่ึม (pop surrealism)

  

ศิลปะใตดิน [5] เชลเลย์ แอสแซค. (อังกฤษ: Lowbrow movement หรือ lowbrow art 
หรือ Lowbrow) คือความเคล่ือนไหวทางทัศนศิลปใตดิน (underground visual art) ซึ่งเฟื่องฟูขึ้น
ในบริเวณลอสแอนเจลิส รัฐแคลิฟอร์เนี่ย สหรัฐอเมริกา ในปลายคริสต์ทศวรรษ 1970 โลวโบรว คือ 
ศิลปะปฺอปอาร์ต ท่ีมีตนกําเนิดมาจาก คอมมิกซ์ใตดิน, พังค์ร็อค, hot-rod วัฒนธรรม ขางถนน และ 
วัฒนธรรมอื่นๆ อีกมากมาย โลวโบรว ( lowbrow art ) มีช่ือเรียกช่ือวา ปฺอป เซอเรียลลิสซึ่ม     
(pop surrealism) ศิลปะประเภทนี้นั้นเต็มไปดวยอารมณ์ขัน บางก็ราเริงแจมใส ซุกซน และ ประชด
ประชัน ศิลปะโลวโบรว สวนมากเป็นรูปวาด และ ระบายสี แตอาจมีของเลน ศิลปะดิจิตอล และ หุน
ปั้นอยูบางเดีย.  

ศิลปินคนแรกๆท่ีสรางงานศิลปะแนวนี้ท่ีเป็นท่ีรูจักกันอยางแพรหลายในวงการlowbrow คือ 
underground cartoonist ช่ือ Robert Williams และ Gary Panter งานแสดงศิลปะลาสุดแสดง 
อยูท่ี แกลอรี่ในนิวยอร์ก และ ลอสแอนเจลิส เชน Psychedelic Solutions Gallery ใน Greenwich 
Village LaLuz de Jesus และ 01 gallery ใน Hollywood ความเคล่ือนไหวทางศิลปะนี้คอยๆ  
งอกเงยจากยุคเริ่มตน จนมีศิลปินท่ีนําแนวความคิดนี้ไปปรับใชหลายรอยชีวิต เมื่อจํานวนศิลปิน
เพิ่มข้ึน งานแสดงผลงานทางศิลปะแนวโลวโบรว ก็มากขึ้นตามไปดวย Julie Rico และ Bess Cutler 
Gallery เป็นผูเผยแพรผลงานช้ินสําคัญ และเผยแพรความเคล่ือนไหวทางศิลปะนี้ ใหเป็นท่ีรูจักใน
วงการศิลปะ นิตยสาร Juxtapoz โดย Robert Williams ตีพิมพ์ครั้งแรกในปี 1994 และ เป็นแกนนํา
ในการเขียนวิจารณ์ หรือ ถกแถลงกันเกี่ยวกับ Lowbrow art ซึ่งชวยชี้แนวทาง และ สนับสนุนการ 
 

5 Shelley Esaak.//(2018)The Lowbrow Movement: Art History 101 Basics.// ไมปรากฎช่ือ
ผูแปล/ ออนไลน์. แหลงท่ีมา https://www.thoughtco.com/the-lowbrow-movement-art-
history-182926 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Underground_comix&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%84
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เติบโตขึ้นของความเคล่ือนไหวนี้ นักเขียนไดกลาวไววาตอนนี้ลักษณะพิเศษของ Lowbrow art 
สามารถบงบอกตนกําเนิดของมันไดอยางชัดเจน อเมริกาฝ่ังตะวันตกนั้นไดรับอิทธิพลจาก 
underground commix และ hot rod car-culture มากกวาท่ีอื่น เมื่อ lowbrow art ไดกระจาย
ไปท่ัวโลก มันไดหลอมรวมวัฒนธรรมในสถานท่ีนั้นๆเขากับศิลปะแนวนี้ทําใหเกิดเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 
ศิลปะชนิดนี้ยังสามารถแบงแยกออกเป็นหลากหลายสาขา หรือแมกระท่ังความเคล่ือนไหวทางศิลปะ
ใหมๆอีกแนวหนึ่งก็เป็นได 

ตนกําเนิดของคําวา “Lowbrow” ในบทความเดือน กุมภาพันธ์ 2006 ในฟัวขอหนึ่งของ
นิตยสาร Juxtapoz Robert Williams ไดประกาศวาเป็นผูบัญญัติศัพท์นี้ขี้นมา เขาไดเขียนหนังสือ
ช่ือวา "The Lowbrow Art of Robt. Williams," ซึ่งพิมพ์ขึ้นในปี 1979 ในเมื่อศิลปะในยุคนั้นยังไมมี
ใครแยกแยะวาศิลปะของเขาเป็นประเภทอะไร เขาจึงกอต้ังศิลปะแนว Lowbrow ขึ้นมา ซึ่ง ตรงกัน
ขามกับศิลปะแนว Highbrow William เรียกความเคล่ือนไหวนี้วา caron-tainted abstract 
surrealism 

Lowbrow หรือ Pop surrealism โลวโบรว นั้นโดยท่ัวไปถูกกลาวถึงวา ปฺอป เซอเรียลลิสซึ่ม 
Kristen Anderson ผูจัดพิมพ์และแกไขหนังสือ Pop Surrealism กลาวไววา pop surrealism กับ 
Lowbrow นั้นเป็นศิลปะคนละแนวกัน แต Matt Dukes Jordan ผูเขียนหนังสือ Weirdo Deluxe 
กลาววามันแทนกันได Lowbrow vs. fine art พิพิธภัณฑ์ การวิจารณ์งานศิลปะ แกนนํา แกลอรี่ 
และอื่นๆ ไดพยายามตลอดมาท่ีจะบอกสถานะของศิลปะโลวโบรวใหเกี่ยวของกับ fine art แตก็ยัง
คลุมเครือ ศิลปะแนวนี้เสมือนถูกแยกออกจากศิลปะแนวอื่นๆ ถึงอยางไรก็ตาม นักสะสมงานศิลปะ     
ก็ยังคงซื้องานศิลปะโลวโบรวไวครอบครอง ผูวิจารณ์งานศิลปะยังคงมีคําถามวาโลโบรวนั้นเป็นความ
เคล่ือนไหวทางศิลปะท่ีถูกกฎเกณฑ์ หรือไม มีนักวิชาการดานการวิจารณ์นั้นนอยคนท่ีจะเขียนเรื่อง
เกี่ยวกับโลวโบรว โลกศิลปะยังมีความสงสัยอยางมาก กับ ความเป็นโลวโบรว การเลาเรื่องราว และ 
คุณคาทางเทคนิคของงาน ซึ่งไดรับการดูถูกจากโรงเรียนศิลปะ และ นักวิจารณ์ในยุค 1980s-1990s 
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                                                  ภาพที่ 1 ANAU 
ท่ีมา : naotohattori. 2016. Arch Enemy Arts. [ระบบออนไลน]์. 
แหลงท่ีมา http://www.naotohattori.com/original-artwork-anzu-arch-enemy-arts-

sold 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

     ภาพที่ 2 Mind Mirror 02 
ท่ีมา : naotohattori. 2016. Arch Enemy Arts. [ระบบออนไลน]์. 
แหลงท่ีมา http://www.naotohattori.com/original-artwork-mind-mirror-02-arch-enemy-
arts-sold/ 

http://www.naotohattori.com/original-artwork-anzu-arch-enemy-arts-sold
http://www.naotohattori.com/original-artwork-anzu-arch-enemy-arts-sold
http://www.naotohattori.com/original-artwork-mind-mirror-02-arch-enemy-arts-
http://www.naotohattori.com/original-artwork-mind-mirror-02-arch-enemy-arts-
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2.2 อิทธพิลจากสภาพแวดล้อมและสังคม 

2.2.1 อิทธิพลความบันดาลใจจากบุคคลรอบตัว 

จากท่ีขาพเจาเติบโตมาพรอมกับสภาพรางกายท่ีอวบอวนนั้น  มักทําใหตองเจอกับคําพูด   
ของคนรอบขางท่ีไมวาจะเป็นคําพูดลอเลียน คําพูดดูถูก คําพูดหยอกลอติดตลก ท้ังท่ีต้ังใจและ    
ไมไดต้ังใจ ในคําพูดเหลานั้นบางคําเป็นคําท่ีสามารถสรางบาดแผลภายในจิตใจ ซึ่งอาจนําไปสูการ
สรางรอยบาดแผลในจิตใจได หากไมสามารถมองขามคําพูดเหลานั้นได ขาพเจาเลือกท่ีจะมองขาม
และรับกับความจริงและสนุกกับคําพูดเหลานั้น สวนหนึ่งอาจเป็นเพราะความเคยชิน แตมันเป็นคําพูด
ท่ีเกิดกับตัวขาพเจามานานและไดยินอยูบอยครั้งจนบางเวลาก็นึกสนุก หยิบคําเหลานั้นมาเลน       
กับตัวเองบาง จนกลายเป็นสีสันท่ีสนุกสนานในการสนทนาเชน ผญาอีสาน  คําวา กิ๋นชางบเหลือ    
กิ๋นเสือบอิ่ม หรือวลีส้ันๆเชน กินจนหนาเป็นหมู คําพูดท่ีสนุกสนานเหลานี้ บวกกับสําเนียงอีสานท่ีคุย
เลนกับเพื่อนยิ่งทําใหเกิดความสนุกสนานในการสนทนาเป็นอยางมาก อีกหนึ่งส่ิงท่ีขาพเจาไดรับจาก
คนรอบตัวคือ คําพูดท่ีกลาววา “เธอเป็นคนท่ีดูมีความสุข ยิ้มแยม”แตดวยเวลาท่ีผานมา            
ดวยภาระหนาท่ีอาจจะทําใหเราหลงลืมรอยยิ้มความสุข ตองพบเจอกับปัญหา ความเครียดไปบาง  
แตคําพูดนั้นก็ยังทําใหขาพเจาไดกลับไปคิดถึงความสุขตางๆในชีวิต ขาพเจาจึงนําคําพูดตางๆเหลานี้
มาสรางสรรค์เป็นผลงานศิลปะที่บงบอกถึงความเป็นคนชอบกินดวยความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

          ภาพที่3 ภาพสมัยตอนเด็ก            
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          ภาพท่ี4 ภาพสมัยตอนเรียนมัธยม     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพที่5 ภาพสมัยตอนเรียนมหาวิทยาลัย 
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         ภาพที่6 ภาพสมัยตอนทํางาน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที่7 ภาพสมัยปัจจุบัน 
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2.2.2 อิทธิพลความบันดาลใจจากโลกออนไลน ์

 ในชวงท่ีผานมาของโลกออนไลน์ ขาพเจาไดรูจักผูหญิงคนหนึ่งท่ีมีช่ือวา ยางซูบิน เธอเป็น
ผูหญิงอวนคนหนึ่งท่ีโดงดังในโลกออนไลน์เกี่ยวกับเรื่องของการกิน “กินจนไดดี” เธอไดจัดทําวีดีโอ
ตางๆเกี่ยวกับการกินของเธอ แตแปลกตรงท่ีทุกคนท่ีเขามาชมนั้น ตางดูดวยความสุขและช่ืนชมใน  
ตัวเธอ จากขอความท่ีตอบกลับในวีดีโอ ส่ิงหนึ่งท่ีเห็นไดอยางชัดเจนในวีดีโอของเธอนั้นเธอมีความสุข        
ในการกิน ในการดําเนินชีวิตของเธอ เธอกลาวไววา “ถาเป็นตัวฉันเองจะไมสนใจคนอื่นวาจะมองฉัน
อยางไร ฉันแคทําในส่ิงท่ีฉันรัก กินในส่ิงท่ีฉันชอบ ก็แคนั้น เวลามีคนเขามาวา หรือพูดอะไรถึงฉัน
ในทางท่ีไมดี ฉันจะไมสนใจอยูแลว จะสนใจแฟนๆ และคนท่ีเขารักฉันมากกวา” จากคําพูดนี้สะทอน
ใหเห็นความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของซูบิน โดยท่ีความสุขของเคาก็ไมไดสรางความเดือดรอนใหใคร 
ขาพเจาจึงไดนําแรงบันดาลใจนี้บวกกับความเป็นตัวตนของตนเองท่ีคอนขางคลายกับซูบิน           
มาสรางสรรค์ผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที8่ ภาพยางซูบิน 
 ท่ีมา : themomentum. 2017. กินจนดัง. [ระบบออนไลน์]. 
แหลงท่ีมา http://themomentum.co/momentum-hotpop-yang-subin-korea-mukbang 

http://themomentum.co/momentum-hotpop-yang-subin-korea-mukbang
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      ภาพที่9 ภาพยางซูบิน 
               ท่ีมา : Let's Eat. 2017. ซูบินจัดหนักหมูและชีทยืดยืด. [ระบบออนไลน]์. 

             แหลงท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=Od-wHNMA9Pg 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพที่10 ภาพยางซูบิน 
                  ท่ีมา : Let's Eat. 2017. ซูบินจัดหนักหมูและชีทยืดยืด. [ระบบออนไลน]์. 
                         แหลงท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=Od-wHNMA9Pg 

https://www.youtube.com/channel/UCdnrLrZowqiKuxbHFgeQ1RA
https://www.youtube.com/channel/UCdnrLrZowqiKuxbHFgeQ1RA
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2.3 อิทธพิลทางรูปแบบในการสร้างสรรค์ศิลปกรรม 
 

2.3.1 ศิลปินที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ 
“ก็โลกมันร้อน” [3] 
โดย ลําพู กันเสนาะ 

ผลงาน“ก็โลกมันรอน” นําเสนอผลงานจิตรกรรมสีน้ํามันบนผาใบและผลงานวาดเสนท่ี
ผสมผสานระหวางรูปแบบเหมือนจริงและเหนือจริง ภายใตเรื่องราวเนื้อหาอันหลากหลายในสังคมไทย
ยุคปัจจุบัน เมื่อความเปล่ียนแปลงของยุคสมัยสงผลตอความคิดและพฤติกรรมของผูคน จนเกิดเป็น
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผูคนแตละรุน ผลงานศิลปะท่ีสรางสรรค์ดวยแนวความคิดเชิง
ยั่วลอขําขันปนเสียดสีจึงถายทอด ภาพลักษณ์ท่ีเราอาจเคยคุนตา ทามกลางขาวสารและความเป็นจริง
อันแอบซอนอยูรอบกายเรา 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

      ภาพที่11 สงกรานต์ 
ท่ีมา : Jk Bigfoot. 2555. เท่ียว Moca (Museum 0f Contemporary Art). [ระบบออนไลน]์. 
แหลงท่ีมา
http://www.weekendhobby.com/camp/webboard/question.asp?page=3&ID=9315 
ช่ือภาพ : “สงกรานต์” 
เทคนิค : สีน้ํามันและสีอะคลีลิค บนผาใบ 
 
3 ลําพู  กันเสนาะ. (2553). ความสมบูรณ์ทางใจอันเป็นท่ีมาของความสุข. 

ปริญญาศิลปมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตรกรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
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ล าพู  กันเสนาะ 
ด้านเนื้อหา 

สะทอนแนวความคิดในเรื่องราวเกี่ยวกับวันสงกรานต์หรือเรียกอีกอยางวาวันปีใหมของไทย 
วัฒนธรรมเหลานี้แมจะเปล่ียนและผิดเพี้ยนไปบาง วิธีการสาดน้ําก็รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ แตก็ยังแสดง      
ใหเห็นมุมมองหนึ่งท่ียังคงรักษาประเพณีท่ีดีงามของวันสงกรานต์เอาไว  ซึ่งผลงานของ ลําพู นั้น      
ไดแสดงออกซึ่งความสุขท่ีเกิดขึ้นจากภายในสูภายนอกผานเรื่องราวในส่ิงท่ีอยูรอบตัวไวไดอยาง
สวยงาม  
มาลินี  พลราชม 
ด้านเนื้อหา 

สะทอนแนวความคิดในเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆในการดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่อง
ของการกิน สะทอนใหเห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผูหญิงอวนคนหนึ่ง ท่ีรักในการ
กินของท่ีอรอยท่ีตนเองชอบ  โดยถายทอดผาน คําพูด วลีตางๆ หรือ ผญาสุภาษิตอีสาน ท่ีผานเขามา
จากการดําเนินชีวิตในแตละวัน ไมวาจะเป็นคําท่ีพูดเลนกันในกลุมเพื่อน พอ แม พี่ นอง ดวยรูปราง 
รูปทรงงายๆ ตรงไปตรงมา ใหดูสนุกสนาน  ดูมีความสุข หยอกลอและเสียดสีนิดๆกับการดําเนินชีวิต
ของตนเอง  

สรุปอิทธิพลทางด้านเนื้อหา 
จากอิทธิพลทางดานเนื้อหาของ ลําพู นั้นขาพเจานําทัศนคติแนวคิดทางดานความสุขท่ี

ถายทอดออกมาผานผลงาน มาประยุกต์ใชกับงานของขาพเจาในเรื่องของความสุขท่ีผานออกมาจาก
ภายในเชนกัน หากแตความสุขในรูปฉบับของขาพเจานั้นไมใชความสุขของคนรอบตัว เรื่องราวรอบตัว 
แตผานออกมาในรูปแบบแนวความคิดจากการดําเนินชีวิตของตนเอง ผานการกิน กินอยางมีความสุข 
ดึงเอาความสุขเล็กนอยเหลานั้น เขามาเป็นความสุขในแตละวันของการใชชีวิต 
ล าพู  กันเสนาะ 
ด้านรูปแบบ 

รูปแบบงานจิตรกรรมเหมือนจริงและเหนือจริง ท่ีเป็นวัฒนธรรมวันสงกรานต์ท่ีดูสนุกสนาน 
ซึ่งรูปแบบท่ีใชในการถายทอดแนวความคิดของ ลําพู นั้นไดนําลักษณะของ คน มาสรางใหมีรูปราง
รูปทรงท่ีดูบิดและเพี้ยนจากความเป็นจริง หัวโตตัวเล็ก เนนลักษณะสีหนาและทาทาง ท่ีดูตลก 
สนุกสนาน และเป็นรูปแบบเฉพาะตนท่ีไมเหมือนใคร เป็นท่ีนาจดจําตอผูคนท่ีไดช่ืนชมผลงานเป็น
อยางยิ่ง 
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มาลินี  พลราชม 
ด้านรูปแบบ 

รูปแบบงานจิตกรรม2 มิติ ตามทัศนคติของตนเองท่ีสะทอนในเรื่องความสุขของการกินผาน 
คําพูด วลี หรือผญาอีสาน รูปแบบท่ีถายทอดออกมาจะมาจากการสรางสัญญะดวยการถอด
ความหมายจาก คําพูดและผญาท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตัวเองไมวาจะเป็นลักษณะของการกิน
หรือรูปรางท่ีเกิดจากการกิน ซึ่งสัญญะท่ีถอดออกมาจากคําเหลานั้นจะถูกนํามารวมกันดวยรูปลักษณ์
ท่ีดูสนุกสนาน ผานทางดานรูปของส่ิงของท่ีดูสมจริงแตเกินจริงหรือทางดานลักษณะทาทางท่ีดูตลก 
เกินจริง ของสัญญะนั้นๆ 

 

สรุปอิทธิพลทางด้านรูปแบบ 
จากอิทธิพลทางดานรูปแบบของ ลําพู นั้น ถึงแมจะเป็นผลงานท่ีถายทอดออกมาด วยงาน

จิตรกรรม 2 มิติเชนเดียวกัน แตมีความแตกตางในรูปแบบของการนําเสนอความสุขท่ีแตกตางกัน
อยางเห็นไดชัด เชนผลงานของ ลําพู จะเนนไปทางดานของภาพคนท่ีบิดเพี้ยนแลวดูมีความสุข ตลก 
สนุกสนาน แตภาพผลงานของขาพเจานั้นจะเนนในรูปแบบของการถอดสัญญะจาก คําพูด หรือผญา 
ผานรูปรางรูปทรงหลากหลายอยางท่ีนํามาประกอบกันดวยอารมณ์ความรูสึกท่ีดูมีความสุข ตลกและ
สนุกสนาน ดวยรูปลักษณ์ของอารมณ์ท่ีดูเกินจริง เชนทางดานสายตา ทาทาง หรือแมกระท่ังสัดสวนท่ี
ดูสมจริงแตเกินจริง 
ล าพู  กันเสนาะ 
ด้านเทคนิค 

รูปแบบการใชเทคนิคของลําพู นั้นใชการวาดภาพดวยสีน้ํามันบนผาใบ ซึ่งมีเทคนิควิธีการ
วาดโดยระบายสีแบบท้ิงทีแปรง แตเต็มเป่ียมไปดวยน้ําหนักของสีท่ีทําใหภาพดูสมจริง สีสันของภาพท่ี
ถายทอดออกมาดูสดใสบวกกับใบหนาท่ีดูสดใสและตลกของตัวละครท่ีอยูภายใตผลงานยิ่งสงเสริมให
ผลงานของ ลําพู ดูมีความสุข ตลก และสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
มาลินี  พลราชม 
ด้านเทคนิค 

รูปแบบการใชเทคนิคของขาพเจานั้นใชการวาดสีไมและสีน้ํา บนกระดาษรอยปอนด์ ซึ่งใน
บางช้ินจะมีการถายทอดของเทคนิคท่ีแตกตางกันบาง แตผลงานท้ังหมด เนนการระบายสีและลง
รายละเอียดของทุกสวนดวยสีไม แสดงออกดวยลายเสนของสีไมท่ีเนนรายละเอียดในทุกจุดของ
ผลงานเปรียบเสมือนการบันทึกเรื่องราวของตัวเองผานการสรางสัญญะจากคําหรือคําผญาอีสาน ซึ่ง
ลายเสนท่ีใชในการสรางงานนั้นบงบอกไดถึงความใสใจในรายละเอียดของเรื่องราวความสุขท่ีเกิดขึ้น
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ตอตนเองในการดําเนินชีวิตในแตละวัน และเนนสีสันท่ีสดใส สนุกสนาน ในแตละช้ินงานท่ีแตกตางกัน
ออกไปตามคํา หรือผญาอีสานท่ีนํามาเลือกใชสรางสรรค์ผลงาน 

สรุปอิทธิพลทางด้านเทคนิค 
จากอิทธิพลทางดานเทคนิคของ ลําพู นั้นคอนขางแตกตางกัน ซึ่งจะเห็นไดวา ลําพู นั้น ถาย

ถอดเรื่องราวผานเทคนิคสีน้ํามันดวยฝีแปรงท่ีชัดเจน รวดเร็ว แตเต็มเป่ียมไปดวยคุณภาพของน้ําหนัก
สีแสงเงาท่ีเกิดขึ้นในผลงานทําใหดูมีมิติและส่ือถึงอารมณ์ของรูปแบบงานไดตามแนวความคิดท่ีวางไว 
และเลือกใชสีสันของผลงานท่ีดูสดใส เพื่อใหผลงานนั้นดูมีความสุขและตลก สนุกสนาน สวนงานของ
ขาพเจานั้นถายทอดผานเทคนิคของสีไมบนกระดาษท่ีเนนในเรื่องของรายละเอียดในการลงสีในทุกจุด
เพื่อบงบอกถึงการใสใจในทุกเรื่องราวของความสุขท่ีเกิดขึ้นถึงแมจะเป็นเพียงเรื่องเล็กนอยและใชสีท่ีดู
สดใสแตกตางกันในแตละภาพตามสัญญะ และคํา หรือคําพญาอีกสานท่ีเลือกมาสรางสรรค์งานในแต
ละช้ินงาน 
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แผนผังเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
          
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ด้านเนื้อหา 

ด้านรูปแบบ 

ความสุขจากภายในถายทอดสูภายนอกใน

เรื่องราวความสุขของตนเองเรื่องการกิน 

 

ภาพคนที่รูปทรงผิดเพี้ยนแตดู สนุกตลก
ดวยงานจิตรกรรม 2 มิติ 

รูปสัญญะท่ีเกิดจากจินตนาการ ผานคําพูด
หรือผญา ในเรื่องของการกิน ท่ีนํามา

ประกอบกันจนกลายเป็นผลงานท่ีดูตลก 
สนุก ดวยงานจิตรกรรม 2 มิติ 

 

ความสุขจากภายในถายทอดสูภายนอก 

ในเรื่องราวของเหตุการณ์รอบตัว 

ล าพู  กันเสนาะ มาลินี  พลราชม 

ด้านเทคนิค 

สีน้ํามันบนผาใบ ระบายดวยสีสันท่ีสดใส 

และท้ิงทีแปลง 

สีไมบนกระดาษรอยปอนด์ โดยการรองพืน้

สีดวยสีน้ํา คัดสีแสงเงาดวยสีไมโดยละเอียด 
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 จากแผงผังการเปรียบเทียบผลงาน ผลงานของ ลําพู กันเสนาะ ไดถายทอดแนวความคิดท่ี
บอกเลาถึงเรื่องของความสุขในแงมุมตางๆของชีวิต และส่ิงรอบตัวออกมาไดอยางนารัก สนุก ตลก 
ดวยรูปรางรูปทรงของมนุษย์ท่ีดูบิดเพี้ยนไปจากความเป็นจริง ซึ่งในรูปรางหนาตาท่ีบิดเพี้ยนนั้นได
สรางความตลกและสนุกขึ้นมา บวกกับเรื่องราวของประเพณีความเป็นไทยท่ีสอดแทรกภายในภาพ 
ทําใหสะทอนถึงการอนุรักษ์วัฒนธรรมความเป็นไทยในแบบท่ีดูนารัก นาจดจํา จากแผนผัง            
จะเห็นไดวา ผลงานงานของลําพู กันเสนาะ กับผลงานของขาพเจานั้น มีความคลายคลึงกันในสวน
ของกระบวนการแนวความคิดท่ีบอกเลาถึงความสุขท่ีถายทอดออกมาจากภายในจิตใจเชนเดียวกัน 
แตในสวนความสุขของขาพเจานั้นเป็นความสุขท่ีเป็นพื้นฐานของชีวิต นั่นคือเรื่องของการกิน กินอยาง
มีความสุข เป็นเรื่องความสุขใกลตัวท่ีดูเล็กนอย แตส่ิงนี้คือความสุขในรูปแบบหนึ่งในการดําเนินชีวิต 
ท่ีหลายคนมองวาเป็นความสุขท่ีไมยาวนาน และมองขาม แตขาพเจากลับมองวาความสุขเล็กๆแบบนี้ 
ถึงอาจจะดูไมยิ่งใหญ แตกลับสามารถเติมเต็มความสุขในชีวิตของขาพเจาได  
  

2.3.2 ศิลปกรรมที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ 
Naoto Hattori 

 
 
 
 
 
 
 

                    ภาพที่12 Naoto Hattori 
ท่ีมา : Naoto Hattori. 2018. Artist. [ระบบออนไลน์]. 

แหลงท่ีมา https://www.wwwcomcom.com/blank-mpvle 
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ครั้งแรกที่ไดเห็น 
 Naoto Hattori [6] 

จากการติดตามท่ีผานมา คิดวา 1 ผลงานของ Naoto  Hattori ท่ีออกแบบสรางสรรค์ดาน
ดิจิตอล เป็นหนึ่งผลงานท่ีนาสนใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อคุณไดสัมผัสงานของเขา ท่ีสรางสรรค์จาก
เทคนิคและวิธีการวาดภาพซึ่งคุณจะรูวางานของเคานั้นเหนือกวามืออาชีพเสียอีก งานของเขาเมื่อใคร
ไดเขาไปสัมผัสจะรูสึกถึงพลังจากผลงานท่ีทําใหรูสึกเคลิบเคล้ิม -เพลิดเพลิน และแสดงใหเห็นถึง  
ศิลปะรวมสมัยในงาน The Surrealism movement ไดรับความบันดาลใจในการวาดภาพ        
เป็นอยางมากจากผลงานของ Salvador Dali แตอยางไรก็ตามเขาไดรับการศึกษาเฉพาะทางจาก   
ครูตนแบบ 2 ทาน คือ Marion Pack และ Mark Ryden Hattori และไดออกแบบสรางสรรค์ใหโลก
ไดรูเกี่ยวกับความอัศจรรย์ของครูทั้ง 2 ทาน อยางสมบูรณ์แบบดวยตัวของเขาเอง 
ก่อนการเปลี่ยนแปลงในปี 1920 

Naoto Hattori เกิดในปี 1975 ท่ี Yokohama ในญี่ปุุนตอนใตไมไกลจากโตเกียว เขาเริ่มเขา
คลุกคลีกับวงการศิลปะต้ังแตเขายัง เดินเตาะแตะ เขาสนใจในงานกราฟฟิ ต้ีศิลปะริมถนน         
อยางไรก็ตามไมมีใครหยุดความคิดท่ีเขามีตองานศิลปะได Naoto เริ่มทําในส่ิงท่ีงายกอน เชน      
การเขียนเสนท่ีกําแพงดวยลายเสนท่ีขยุกขยิกและเมื่อเวลาผานไปหลักจากท่ีเขาไดเติมโตขึ้นในชวง
ของวัยรุนเขาไดสรางสรรค์ผลงานท่ีตราตรึงใจเกี่ยวกับ Graphic Design ดวยผลงานท่ีโดเดนและ   
เป็นธรรมชาติอยางแทจริง และทําใหเขาตัดสินใจท่ีไลลาและเขาสูอาชีพนี้ และหลังจากนั้นเขาไดเขา
โรงเรียนเพื่อเริ่มศึกษาเพิ่มเติมท่ีโตเกียว Hattori ยายไปนิวยอร์กและลงทะเบียนเรียนใน        
School of Visual Arts เขาไดรับ BFA จาก Illustration ในปี 2000 อยางไรก็ตาม Naoto    
กลับมาท่ี New York เพื่อพัฒนาทักษะ Graphic designer ของเขา ในท่ีสุดเขาไดเขาใจถึงศาสตร์
พื้นฐานของศิลปะ นั่นไดทําใหเขาเปิดโลก ใบใหม รักท่ีจะวาดสีน้ํามันในท่ีสุด Hattori คอยๆคนพบวา
ส่ิงท่ีจะทําใหเขาบรรลุเปูาหมายไดนั้นคือการฝึกฝนในการวาดภาพสีอะคลิลิค เขาไดพบวาส่ิ งนี้คือ   
ส่ิงท่ีเขาตองการและมันคือพรสวรรค์ท่ีเขาไดคนพบ หลังจากท่ีเขาจบการศึกษาตามท่ีเขาไดต้ังใจไว   
ในอเมริกา Hattori ไดตัดสินใจกลับบานไปยังดินแดน Rising Son อยางไรก็ตาม เขาติดนิสัยในการ
อยู New York  และเขาไมสามารถอาศัยอยูในเมืองใหญไดนาน ในท่ีสุดเขาไดตัดสินใจกลับไปอาศัยท่ี 
 
6  Andrey V. (2016). Naoto Hattori. 12 มีนาคม 2561. จากเว็บไซต์:  

https://www.widewalls.ch/artist/naoto-hattori/ 
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New York อยางถาวร เมื่อเวลาผานไปไมนานเขาสามารถสรางรูปแบบงานท่ีเป็นแบบเฉพาะตน    
เขาอธิบายวา “ฉันสรางภาพบางส่ิงดวยจิตใตสํานึก ความรูสึกของฉันและส่ิงประหลาดเหลานั้น      
ฉันจับภาพความรู สึกและพยายามเห็นภาพพวกเขา ฉันวาดภาพส่ิงเหลานั้นและปลดปลอย          
ภาพเหลานั้นและสงพวกมันกลับมาสูจิตใตสํานึกของฉันอีกครั้ง 
ลักษณะการสร้างสรรค์งานของ Hattori 

Hattori มีรูปแบบงานท่ีชัดเจน ผลงานสวนใหญของเขามีความเหนือจริงอยางมากเชน      
หัวท่ีลอยได สัตว์ประหลาด 3 ตา กอนเมฆหนาตาประหลาด ท่ีคุณอาจไดวาดไวในจินตนาการ    
ความฝัน งานของเขามีองค์ประกอบชัดเจนท่ีมีผลตอการจูงใจดังงานของ Salvador Dali เขาอาจจะ
เป็นศิลปินแนวเหนือจริงท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุดในเวลานั้น Hattori กลาววา แรงบันดาลใจไมใชส่ิงท่ีหา
ยากเลยสําหรับเขา เขารูวิธีท่ีจะวาดภาพติดตอกัน 12 ช่ัวโมง เขาสรางสรรค์ผลงานภาพวาดปีหนึ่ง
มากกวา 100 ภาพ เขาใสใจเป็นอยางมากเวลาท่ีเขาสรางสรรค์งาน Hattori กลาววา “ความคิด   
ของผมก็เหมือนความฝัน แมวามันจะเป็นฝันหวาน ฝันราย ฝันท่ีพิเศษ ฉันพยายามคิดวาจริงๆแลวฉัน
กําลังคิดอะไรอยู การคิดแบบนั้นเป็นการเพิ่มความเขาใจในการเรียบเรียงความคิดสรางสรรค์        
ฉันพยายามท่ีจะไมตีกรอบความคิดดวยส่ิงท่ีควรจะเป็น แคเขียนภาพตามท่ีฉันคิดโดยไมตองไตรตรอง 
นั่นแหละวิธีเขียนภาพ ของฉัน” Naoto วาดภาพการเกิดของจักรวาลท่ีเป็นไปดวยส่ิงมีชีวิตอัศจรรย์
และส่ิงท่ีเหนือมนุษย์ ผลงานศิลปะของเขาเป็นแรงบันดาลใจใหกับศิลปินท่ีตองการการแสดงออก  
ทางศิลปะอยางเหนือช้ันและแตกตาง การทํางานของ Hattori ไดรับการยอมรับหลายตอหลายครั้ง 
และในท่ีสุดงานของเขาก็โดดเดนสะดุดตาจนไดรับรางวัลจาก Society of Illustators,             
The New York Director Club และ The Communication Arts  งานของเขาไดถูกจัดแสดง      
ในนิตยสารหลายฉบับและผลงานเขายังนําไปใชแทนช่ือของงาน Pop surrealism art movement 
อีกดวย 
ความอัศจรรย์ในงาน Hattori 
 Naotot Hattori เป็นศิลปินท่ีมีความอัศจรรย์อยางแทจริง เขาแสดงใหเห็นถึงส่ิงมีชีวิตท่ี   
นาอัศจรรย์และทําใหผลงานของเขาไดถูกเปิดออกสูสายตาของคนท่ัวโลก ซึ่งผลงานของเขานั้นก็ได
สรางความตาตรึงใจยากท่ีจะลืมเลือนได กระบวนทางความคิดของเขาไดแสดงใหจักรวาลไดรูวาส่ิงท่ี
เขาไดทํานั้นมันคือมืออาชีพ ดังนั้นมันไม ใช เรื่องงายท่ีคุณจะเลือกช่ืนชอบ เนื้อหา เทคนิค 
กระบวนการและวิธีการชอง Hattori เป็นองค์ประกอบทางศิลปะเป็นส่ิงแรกๆ ถึงแมงานของเขาจะ
ไมไดดูโดดเดนมากในงานศิลปะ แตก็ไมมีเหตุผลใดท่ีจะทําใหพวกเราศรัทธาสัมผัสพิเศษในการ
สรางสรรค์ผลงานในมุมมองของ Hattori ลดนอยลงได 
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ภาพที1่3 LUCID DREAMER 069 
ท่ีมา : Naoto Hattori. 2018. LUCID DREAMER 069. [ระบบออนไลน]์. 

แหลงท่ีมา http://www.naotohattori.com/original-artwork-lucid-dreamer-69-
sold/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพที่14 KIRIN 02 
ท่ีมา : Naoto Hattori. 2018. KIRIN 02. [ระบบออนไลน]์. 

แหลงท่ีมา http://www.naotohattori.com/original-artwork-kirin-02-sold/ 
 

http://www.naotohattori.com/original-artwork-lucid-dreamer-69-
http://www.naotohattori.com/original-artwork-lucid-dreamer-69-
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       ภาพที่15 CATBIRD 02 
ท่ีมา : Naoto Hattori. 2018. CATBIRD 02. [ระบบออนไลน์]. 

แหลงท่ีมา http://www.naotohattori.com/original-artwork-catbird-2-sold/ 
 

Naoto Hattori  
ด้านเนื้อหา 

สะทอนแนวความคิดในเรื่องราวเกี่ยวกับความคิดของตนเองก็เหมือนกับความฝัน แมวามัน
จะเป็นฝันหวาน ฝันราย ฝันท่ีพิเศษ Naoto พยายามคิดวาจริงๆแลวเขากําลังคิดอะไรอยู การคิด  
แบบนั้นเป็นการเพิ่มความเขาใจในการเรียบเรียงความคิดสรางสรรค์ เขาพยายามท่ีจะไมตีกรอบ
ความคิดดวยส่ิงท่ีควรจะเป็น แคเขียนภาพตามท่ีตนเองคิดโดยไมตองไตรตรอง นั่นแหละคือวิธีเขียน
ภาพของเขา Naoto บอกเลาเรื่องราวในความคิดของตนเองจากเรื่องราวท่ีอยูรอบตัว ดึงอารมณ์
ความรูสึกท่ีอยูภายใน ไมวาจะดี หรือราย ออกมา 
มาลินี  พลราชม 
ด้านเนื้อหา 

สะทอนแนวความคิดในเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆในการดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่อง
ของการกิน สะทอนใหเห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผูหญิงอวนคนหนึ่ง ท่ีรักในการ
กินของท่ีอรอยท่ีตนเองชอบ  โดยถายทอดผาน คําพูด วลีตางๆ หรือ ผญาสุภาษิตอีสาน ท่ีผานเขามา
จากการดําเนินชีวิตในแตละวัน ไมวาจะเป็นคําท่ีพูดเลนกันในกลุมเพื่อน พอ แม พี่ นอง ดวยรูปราง 
รูปทรงงายๆ ตรงไปตรงมา ใหดูสนุกสนาน  ดูมีความสุข หยอกลอและเสียดสีนิดๆกับการดําเนินชีวิต
ของตนเอง  
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สรุปอิทธิพลทางด้านเนื้อหา 
จากอิทธิพลทางดานเนื้อหาของ Naoto มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัดในสวนของการ

ถายทอดอารมณ์ความรูสึกถึงแมเคาจะบอกเลาเรื่องราวทางดานของอารมณ์ท่ีอยูภายในแตเคา
สะทอนออกมาในทุกแงมุมของอารมณ์ตามท่ีเคาไดสัมผัสกับสภาวะแวดลอมรอบตัว มีภาวะอารมณ์ท่ี
หลากหลายรูปแบบตามจินตนาการความฝัน ของตนเอง แตภาพผลงานของขาพเจานั้นจะเนนใน
รูปแบบของการถอดสัญญะจาก คําพูด หรือคําผญาอีสาน ผานรูปรางรูปทรงหลากหลายอยางท่ีนํามา
ประกอบกันดวยอารมณ์ความรูสึกท่ีดูมีความสุข ตลกและสนุกสนาน ดวยรูปลักษณ์ของอารมณ์ท่ีดู
เกินจริง เชนทางดานสายตา ทาทาง หรือแมกระท่ังสัดสวนท่ีดูเกินจริงแตสมจริง 
Naoto Hattori  
ด้านรูปแบบ 

รูปแบบงานจิตรกรรมเหมือนจริงและเหนือจริง ท่ีเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับความฝัน ไมวาจะเป็น
ฝันดี ฝันราย หรือฝันแปลกประหลาด โดยเคาไดนําความคิดจินตนาการเหลานั้นมาสรางเป็นสัญญะ
และนํามาประกอบเป็นรูปรางรูปทรงท่ีเป็นแบบเฉพาะตน ซึ่งรูปแบบงานท่ีเกิดขึ้นจากจินตนาการนั้น 
จะดูเหมือนเป็นตัวประหลาดเชน หัวเป็นแมวตัวเป็นนกท่ีดูคลายจริงแตเกินจริง โครงสรางของรูปทรง
ยืดหด ดูนารัก ตลกและเป็นท่ีนาจดจํา 
มาลินี  พลราชม 
ด้านรูปแบบ 

รูปแบบงานจิตกรรม2 มิติ ตามทัศนคติของตนเองท่ีสะทอนในเรื่องความสุขของการกินผาน 
คําพูด วลี หรือผญาอีสาน รูปแบบท่ีถายทอดออกมาจะมาจากการสรางสัญญะดวยการถอด
ความหมายจาก คําพูดและผญาท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตัวเองไมวาจะเป็นลักษณะของการกิน
หรือรูปรางท่ีเกิดจากการกิน ซึ่งสัญญะท่ีถอดออกมาจากคําเหลานั้นจะถูกนํามารวมกันดวยรูปลักษณ์
ท่ีดูสนุกสนาน ผานทางดานรูปของส่ิงของท่ีดูสมจริงแตเกินจริง หรือทางดานลักษณะทาทางท่ีดูตลก 
เกินจริง ของสัญญะนั้นๆ 

สรุปอิทธิพลทางด้านรูปแบบ 
จากอิทธิพลทางดานรูปแบบของ Naoto นั้น ขาพเจาไดนําความประทับใจในรูปรางรูปทรงท่ี

ศิลปิน  ไดถอดสัญญะจากความคิดจินตนาการในรูปแบบของความฝัน ผานรูปรางรูปทรงท่ียืดหรือหด 
แตดูนารัก ตลก ดวยทาทาง หรือสีหนาของตัวประหลาดท่ี Naoto ไดสรางสรรค์ขึ้นมา มีความเหมือน
จริงแตดูเกินความเป็นจริง โดยขาพเจาไดนําความประทับใจในรูปแบบของผลงานนี้ มาเป็นแรง
บันดาลใจในการสรางรูปแบบงานในแบบเฉพาะของขาพเจาคือการถอดสัญญะจากคําพูดหรือผญา
อีสานมาประกอบรวมเป็นรูปรางรูปทรงท่ีดูนารัก ตลก สนุก  ดวยรูปแบบ ทาทาง สายตา ท่ีดูสมจริง
แตเกินจริง ของสัญญะนั้นๆ 
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Naoto Hattori  
ด้านเทคนิค 

รูปแบบการใชเทคนิคของ Naoto นั้น สรางสรรค์ดวยสีอะคริลิคท่ีเก็บรายละเอียดทุกจุด  
ของภาพ ลงน้ําหนักแสงเงาเหมือนจริงดวยพูกันท่ีมีขนาดเล็กยิ่งเล็กยิ่งละเอียดบางช้ินเนนตัวละครเดน
ดวยพื้นหลังทึบสีดํา สะทอนใหเห็นถึงความฝันตางๆไดอยางชัดเจน สีสันสัตว์ประหลาดของ Naoto 
นั้นดูสดใสดวยสีสันท่ีสวยงาม 
มาลินี  พลราชม 
ด้านเทคนิค 

รูปแบบการใชเทคนิคของขาพเจานั้นใชการวาดสีไมและสีน้ํา บนกระดาษรอยปอนด์ ซึ่งใน
บางช้ินจะมีการถายทอดของเทคนิคท่ีแตกตางกันบาง แตผลงานท้ังหมด เนนการระบายสีและลง
รายละเอียดของทุกสวนดวยสีไม  แสดงออกดวยลายเสนของสีไมท่ีเนนรายละเอียดในทุกจุด         
ของผลงานเปรียบเสมือนการบันทึกเรื่องราวของตัวเองผานการสรางสัญญะจากคําหรือคําผญาอีสาน    
ซึ่งลายเสนท่ีใชในการสรางงานนั้นบงบอกไดถึงความใสใจในรายละเอียดของเรื่องราวความสุขท่ี
เกิดขึ้นตอตนเองในการดําเนินชีวิตในแตละวัน และเนนสีสันท่ีสดใส สนุกสนาน ในแตละช้ิน งานท่ี
แตกตางกันออกไปตามคํา หรือผญาอีสานท่ีนํามาเลือกใชสรางสรรค์ผลงาน 

สรุปอิทธิพลทางด้านเทคนิค 
จากอิทธิพลทางดานเทคนิคของ Naoto นั้นมีความแตกตางกันตรงท่ีลักษณะของอุปกรณ์ท่ี

ใชในการสรางสรรค์ช้ินงาน เนื่องจาก Naoto ใชสีอะคริลิคในการสรางสรรค์ผลงาน ในสวนของ
ขาพเจาใชสีไมในการนําเสนอ แตมีความคลายคลึงกันตรงท่ีมีการวาดเก็บรายละเอียดของงานใน     
ทุกจุดของช้ินงาน ยิ่งสีดินสอหัวแหลมมากเทาไหรยิ่งเก็บรายละเอียดของช้ินงานไดดีเชนเดียวกับ    
งานของ Naoto ท่ียิ่งพูกันเล็กเทาไหรยิ่งบงบอกเรื่องราวไดละเอียดตามจินตนาการของความฝันได
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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แผนผังเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาลินี  พลราชม 

ด้านเนื้อหา 

ความคิดท่ีเป็นเหมือนความฝัน ไมวาจะเป็น
ฝันราย ฝันดีหรือฝันแปลก ท่ีเกิดจาก

เรื่องราวรอบตัว 

Naoto Hattori 

ด้านรูปแบบ 

ด้านเทคนิค 

ความสุขจากภายในถายทอดสูภายนอกใน
เรื่องราวความสุขของตนเองเรื่องการกิน 

 

รูปสัญญะท่ีเกิดจากจินตนาการ ความฝันท่ี
นํามาประกอบกันจนกลายเป็นผลงานท่ีดู

นารัก สนุก ดวยงานจิตรกรรม 2 มิติ 

รูปสัญญะท่ีเกิดจากจินตนาการ ผานคําพูด
หรือผญา ในเรื่องของการกิน ท่ีนํามา

ประกอบกันจนกลายเป็นผลงานท่ีดูตลก 
สนุก ดวยงานจิตรกรรม 2 มิติ 

สีน้ําอะคริลิคบนผาใบ โดยเก็บรายละเอียด

ทุกจุดของช้ินงาน ดวยพูกันเบอร์เล็กท่ีสุด 

สีไมบนกระดาษรอยปอนด์ โดยการรองพืน้

สีดวยสีน้ํา คัดสีแสงเงาดวยสีไมโดยละเอียด 
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ตารางที่ 1 วิเคราะห์อิทธิพลผลงานของศิลปินที่ได้จากรูปแบบการสร้างสรรค์และรูปแบบท างาน
แนวความคิด 
 

ผลงานของศิลปิน อิทธิพลด้านรูปแบบ อิทธิพลด้านเทคนิค อิทธิพลด้านแนวคิด/
เนื้อหา 

สรุปอิทธิพลที่มีต่อ
การสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบงานจิตรกรรม
เหมือนจริงและเหนือ
จริง ที่นําเสนอดวย
รูปรางรูปทรงของ
มนุษย์ที่ผิดเพ้ียน แตดู
สนุก ตลก ผานเร่ืองราว
ที่อยูรอบตัว 

ใชเทคนิคการวาดสี
นํ้ามันบนผาโดยระบายสี
แบบทิ้งทีแปลง 

เร่ืองราวแสดงถึงวัน
สงกรานต์หรือเรียกอีก
อยางวาวันปีใหมของไทย 
วัฒนธรรมเหลาน้ีแมจะ
เปลี่ยนและผิดเพ้ียนไปบาง 
วิธีการสาดนํ้าก็รุนแรงข้ึน
เร่ือยๆ แตก็ยังแสดงใหเห็น
มุมมองหน่ึงที่ยังคงรักษา
ประเพณีที่ดีงามของวัน
สงกรานต์เอาไว 

ไดนําเอาแนวความคิด
มาเป็นแนวทางในการ
สรางสรรค์ผลงาน
เน่ืองจากในงานของลําพู
น้ัน มีความสุข และดู
สนุกสนาน ท่ีเกิดจาก
ภายในสูภายนอก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบงานจิตรกรรม
เหนือจริง ดวย
รูปสัญญะที่เกิดจาก
จินตนาการ ความฝันที่
นํามาประกอบกันจน
กลายเป็นผลงานที่ดู
นารัก สนุก ดวยงาน
จิตรกรรม 2 มิติ 
 

ใชเทคนิคการวาดสี
อะคริลิคบนผาใบโดย
ระบายแบบเก็บ
รายละเอียดและลงสี
แสงเงาไดอยางสวยงาม 
ดวยพูกันเบอร์เล็ก 

สรางสรรค์ผลงานจาก
ความคิดที่เป็นเหมือนความ
ฝัน ไมวาจะเป็นฝันราย  
ฝันดีหรือฝันแปลก  ที่เกิด
จากเร่ืองราวรอบตัว 
 

ไดนําเอารูปแบบของ
งานมาเป็นแนวทางใน
การสรางสรรค์งาน
เน่ืองจากรูปรางรูปทรงที่ 
Naoto ใชในงานน้ันเกิด
จากการสรางสัญญะจาก
ความคิดจินตนาการที่
เป็นแบบเฉพาะ 

สรุป รูปแบบผลงานของ
ศิลปิน 2 ทานน้ีเป็นงาน
จิตรกรรม 2 มิติ ท่ีมี
เอกลักษณ์ เฉพาะตน
และมีจินตนาการใน
การสรางรูปรางรูปทรง
ที่ดูนารัก ตลก และดู
นาสนใจในแบบฉบับ
ของตนเอง 

รูปแบบเทคนิคของ
ศิลปิน 2 ทานน้ีแตกตาง
กัน ทานหน่ึงใชการทิ้งที
แปลง อีกทานหน่ึงใช
การวาดแบบเก็บ
รายละเอียดแตมี
ลักษณะของการลง
นํ้าหนักสีและแสงเงาท่ี
ชัดเจนและสวยงาม
เหมือนกัน 

ในสวนของเน้ือหาพูดใน
เร่ืองของสิ่งรอบตัวเชนกัน 
แตทานหน่ึงจะเนนไป
ทางดานของความสุขใน
ชีวิตแตอีกทานหน่ึงจะบอก
เลาเร่ืองราวตางๆที่ผานเขา
มาในชีวิตและจินตนาการ 
ความฝัน 

นําเอาจุดที่นาสนใจ 
ของรูปแบบงานของ 
Naoto และนําเอา
แนวคิดของ ลําพู      
กันเสนาะ  มาเป็น
แนวทางในการพัฒนา
ผลงานที่เป็นแบบฉบับ
เฉพาะตน 
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2.3.3 เทคนิควิธีการที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ในการสรางสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด กิ๋น นี้ ขาพเจาสรางสรรค์ผลงานดวยเทคนิคการวาด
ภาพดวยสีไม และสีน้ําลงบนกระดาษรอยปอนด์ โดยเทคนิคของการสรางสรรค์งานนั้น ไดเนนการใชสี
ไมเป็นหลัก ซึ่งเริ่มการสรางสรรค์งานจากการลงสีน้ําเป็นพื้นสีกอนเมื่อสีแหงเรียบรอยแลวจึงใชสีไม
เพิ่มคาของสีขึ้นทีละนิด ตามลําดับของน้ําหนักสีในวัตถุนั้นๆ มีการระบายสีของวัตถุโดยการผสมและ
แทรกสีตางๆเพื่อใหเกิดความสมจริงของวัตถุ และเพิ่มน้ําหนักแสงเงาใหดูสมจริงมากยิ่งขึ้น ซึ่งในการ
วาดสีไมนั้นจะเนนความละเอียดของภาพดวยการใชเทคนิคการเหลาสีใหแหลมในการวาดเก็บ
รายละเอียด ยิ่งสีไมปลายแหลมมากเทาไหรการเก็บรายละเอียดก็จะยิ่งมากขึ้นเทานั้น ซึ่งเทคนิคการ
วาดสีไมท่ีไดกลาวขางตนนี้ ขาพเจาไดรับอิทธิพลมาจากการสรางสรรค์งานของบุคคลใกลตัวของ
ขาพเจาเอง นั่นคือคุณพอ คุณพอเป็นครูคณิตศาสตร์ที่รักในงานศิลปะ และศึกษาวิธีการวาดภาพดวย
ตนเอง ทักษะฝีมือของคุณพอนั้นเป็นท่ียอมรับของผูคนท่ีอยูรอบตัว และไดสรางสรรค์ผลงานมากมาย
แกโรงเรียนและชุมชน ขาพเจาเริ่มตนการวาดภาพไดดวยการฝึกฝนของคุณพอ สีท่ีเริ่มใชเป็นสีแรก 
และเป็นทักษะการใชสีท่ีประสบความสําเร็จท่ีไดรับความทรงจําท่ีดีมากมายในการประกวดวาดภาพ
ในสมัยเด็ก เกิดจากการที่ไดรับความฝึกฝนและแรงบันดาลใจจากการสรางงานของคุณพอเป็นสําคัญ 
เทคนิคการสรางงานดวยสีไมของคุณพอนั้นจะเนนในเรื่อง การระบายใหสีเรียบเทากันไมเป็นเสนท่ี
แข็ง ระบายใหสีมีน้ําหนักท่ีแตกตางกันในความเป็นแสงเงาท่ีตกกระทบกับวัตถุ ระบายผสมสีในสีท่ี
แตกตางเพื่อใหไดสีท่ีใกลเคียงกับสีจริง ใหงานดูมีมิติสมจริง และการเก็บรายละเอียดของสีดวยสีท่ีมี
ปลายแหลม รวมไปถึงแมกระท่ังการเหลาสีไมใหถูกวิธีเพื่อใหคุมคาในการใชงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             ภาพที่ 16 ภาพผลงานสีไมของพอ 
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2.3.4 อิทธิพลของผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

 ในการสรางสรรค์ผลงานชุดกอนวิทยานิพนธ์นั้น มีช่ือวา “กิ๋นซางบเหลือ กิ๋นเสือบอิ่ม” เป็น
การบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับการกินของตนเอง ความสุขในการกิน ท่ีพูดถึงการกินในรูปแบบท่ี มีอะไร
ก็กินหมด มีอะไรก็กินไมเหลือ ซึ่งเป็นลักษณะและเอกลักษณ์เฉพาะตนของผูสรางสรรค์งาน ซึ่งผู
สรางสรรค์ไดแรงบันดาลใจมาจากเรื่องของความสุขของตนเองท่ีมีตอการกิน เป็นแงมุมความสุขเล็กๆ
ท่ีเราสามารถมีไดในการดําเนินชีวิตในแตละวัน  ซึ่งนําผลงานชุดนี้มาตอยอดสูผลงานวิทยานิพนธ์ชุด 
“กิ๋น” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    ภาพที่17 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1 
                                   ช่ือผลงาน  : “กิ๋นซางบเหลือ กิ๋นเสือบอิ่ม” 
                                   เทคนิค     :  สีไมบนกระดาษรอยปอนด ์
                                   ขนาด       :  37x 60 เซนติเมตร 
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                                   ภาพที่18 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 
                                   ช่ือผลงาน :  กวาซิไดซ่ํานี่ 
                                   เทคนิค    :  สีไมบนกระดาษรอยปอนด์ 
                                   ขนาด      :  37x 60 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 ภาพท่ี19 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 
                                 ช่ือผลงาน  :  มื่ออื่นเดอ 
                                 เทคนิค     :  สีไมบนกระดาษรอยปอนด์ 
                                 ขนาด       :  37x 60 เซนติเมตร 
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                                 ภาพท่ี20 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4 
                                 ช่ือผลงาน  :  กิ๋นบเหลือ 
                                 เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผาใบ 
                                 ขนาด      :  80x 60 เซนติเมตร 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  ภาพที่21 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 5 
                                 ช่ือผลงาน  :  กิ๋นบเหลือ 2 
                                 เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผาใบ 
                                 ขนาด      :  80x 60 เซนติเมตร 
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                                ภาพที่22 ผลงานกอนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 6 
                               ช่ือผลงาน  :  กิ๋นเจาของ 
                               เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผาใบ 
                               ขนาด      :  80x 60 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                ภาพที่23 ผลงานกอนวทิยานิพนธ์ ช้ินท่ี 7 
                                ช่ือผลงาน  :  อีกละติ 
                                เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผาใบ 
                                ขนาด      :  80x 60 เซนติเมตร 
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                            ภาพที่24 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 8 
                            ช่ือผลงาน  :  กิ๋นโปุม 
                            เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผาใบ 
                            ขนาด       :  80x 60 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              ภาพที่25 ผลงานกอนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 9 
                              ช่ือผลงาน  :  กิ๋นจนหนาเป็น.... 
                              เทคนิค     :  สีน้ํามันบนผาใบ 
                              ขนาด       :  80x 60 เซนติเมตร 
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บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการสร้างสรรค์ 

 

3.1 แนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 

วิทยานิพนธ์หัวขอ “กิ๋น” ฉบับนี้ ตองการแสดงถึงเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆในการ
ดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่องของการกิน สะทอนใหเห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็น
ผูหญิงอวนคนหนึ่ง ท่ีรักในการกิน  เพราะความสุขไมไดเกิดขึ้นมาจากส่ิงท่ีสําคัญหรือตองยิ่งใหญ  
เสมอไป หากแตเรามองส่ิงเหลานั้นอยางเขาใจในเรื่องเล็กๆนอยๆท่ีเกิดขึ้นในชวงเวลาของการ   
ดําเนินชีวิตในแตละวัน เราก็จะสามารถสรางความสุขไดเชนกัน  โดยขาพเจาไดถายทอดความสุขนี้ 
ผานผญาสุภาษิตอีสานหรือคําพูด วลี ตางๆท่ีผานเขามาจากการดําเนินชีวิต ในแตละวัน นํามาเป็น
แรงบันดาลใจ ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปแบบของทัศนศิลป อยางตรงไปตรงมา เพื่อใหไดมุมมอง แงคิด 
ในดานความสุข มีสาระเชิงหยอกลอเสียดสี อธิบายสาระความหมายผานงานสรางสรรค์ของขาพเจา 

3.2 รูปแบบของงานสร้างสรรค์ 
 การสรางสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในช่ือชุดวา “กิ๋น” นี้  ขาพเจาสรางสรรค์โดยใชรูปแบบ
ของงานจิตรกรรม  2 มิติ ตามทัศนคติของตนเองท่ีสะทอนในเรื่องความสุขของการกินผาน คําพูด วลี 
หรือผญาอีสาน ซึ่งรูปแบบท่ีถายทอดออกมาจะมาจากการสรางสัญญะดวยการถอดความหมายจาก 
คําพูดและผญาท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตัวเองไมวาจะเป็นลักษณะของการกินหรือรูปรางท่ี    
เกิดจากการกิน ซึ่งสัญญะท่ีถอดออกมาจากคําเหลานั้นจะถูกนํามาประกอบสรางดวยรูปลักษณ์       
ท่ีเกิดจากใจใหดูสนุกสนาน ตลก ผานทางดานรู ปทรงของส่ิงของท่ีดูสมจริงแต  เกินจริง หรือ   
ทางดานลักษณะทาทางท่ีดูตลก เกินจริง ของสัญญะนั้นๆ 

3.3 วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนท่ี 1 :  คนหาขอมูลในการดําเนินงาน โดยการคนหาคําพูดท่ีเกี่ยวของในการดําเนินชีวิต 
ของตนเอง และคําผญาอีสานท่ีเกี่ยวกับเรื่องของการกิน ซึ่งคําพูดหรือคําผญา
เหลานั้นเป็นคําท่ีใชในการดํารงชีวิตจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ท่ีเกิดขึ้นจากคนรอบตัว
หรือแมกระท่ังเกิดจากคําพูดเลนของตนเอง และนําคําพูด คําผญาอีสาน เหลานั้น  
มาคัดเลือกเพื่อใชในการสรางสรรค์ผลงานในขั้นตอนตอไป 

ขั้นตอนท่ี 2 : นําคําพูดหรือคําผญาอีสานท้ัง 10 คํา ท่ีคัดเลือกไวมาออกแบบภาพราง โดยนํามา
ตีความ จากนั้นแทนคาดวยสัญลักษณ์ตางๆ สรางบุคลิกตัวละครตามรูปแบบ      
จินตนาการของตนเองลงในผลงานใหดูตลก สนุกสนานและเสียดสี เพื่อใหสามารถ
ถายทอดอารมณ์ความรูสึก ตามคําเหลานั้นไดอยางตรงไปตรงมา ดูงาย ไมซับซอน 



  39 

สามารถเขาใจไดโดยงาย โดย ในการสรางภาพรางนั้นตองสรางใหเสมือนผลงานจริง 
ใชสีและกระดาษเสมือนผลงานจริงตางกันตรงขนาดของกระดาษ เพื่อใหเห็นถึง
ความสมบูรณ์ของผลงานและความเป็นไปไดวาสามารถขยายเป็นผลงานจริงได
หรือไม  

ขั้นตอนท่ี 3 : เมื่อสรางภาพรางไดอยางสมบูรณ์และพึงพอใจแลว จึงนําภาพรางเหลานั้นมา
สรางสรรค์เป็น  ผลงานจริง ลงบนการดาษรอยปอนด์ ซึ่งมีขนาด 50 x 65 
เซนติเมตร โดยเริ่มจากการถายภาพรางลงในคอมพิวเตอร์และฉายลงบนกระดาษ
รอยปอนด์เพื่อใหสัดสวนพอดีกับกระดาษและไมเพี้ยนไปจากภาพราง เมื่อเขียน
โครงสรางโดยคราวเรียบรอยแลว ลงรายละเอียดของโครงสรางตางๆใหครบถวน
เพื่อใหสามารถลงสีไดอยางถูกตอง  

ขั้นตอนท่ี 4 : ในบางช้ินงาน ผูสรางสรรค์ไดใชกระดาษรอยปอนด์ท่ีมีสีเขม ในการสรางผลงาน   
จึงไดใชกระดาษสีขาวเพื่อเป็นการคัดรายละเอียดในบางสวนท่ีตองการใหเดนชัด 
โดยวิธีการปะติดลงไปบนกระดาษรอยปอนด์สีเขม และลงสีน้ําเป็นพื้นของงานบน
กระดาษรอยปอนด์สีขาวเพื่อใหสะดวกในการเพิ่มน้ําหนักสีของสีไมในขั้นตอนตอไป 
แตในบางช้ินงานท่ีเป็นกระดาษรอยปอนด์สีออนก็สามารถลงดวยสีน้ําไดเลย โดย   
ไมตองปะติดเพื่อคัดรายละเอียด และบางช้ินงานลงสีไม ไดเลย โดยไมตองลงสีน้ํา
เป็นพื้นกอน 

ขั้นตอนท่ี 5 : เมื่อเสร็จส้ินกระบวนการของสีน้ําแลว จึงลงสีไมทับเพื่อเพิ่มน้ําหนักของสีในแตละ
สวนของช้ินงาน โดยผูสรางสรรค์งานลงสีและเก็บรายละเอียดในแตละสวนไป
พรอมๆกัน เพื่อใหเสร็จเรียบรอยไปท่ีละสวนของช้ินงาน และลงสีน้ําในสวนท่ี    
เป็นน้ําหนักแสงขาวในบางสวนของช้ินงานใหชัดเจนขึ้น และเมื่อลงสีครบทุกสวน
ของช้ินงานแลว จึงดูภาพโดยรวมของช้ินงานและเก็บรายละเอียดโดยรวมอีกครั้ง       
จนงานเสร็จสมบูรณ์ 
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3.4 รายละเอียดของระยะเวลาในการด าเนินงาน 

วัน/เดือน/ป ี รายละเอียดการด าเนินงาน 

21 มกราคม 2561 นําเสนอหัวขอในการสรางสรรค์ผลงาน 

23 มกราคม 2561 พูดคุยเรื่องรายละเอียดของการสรางสรรค์งานกับท่ีปรึกษา  
24 มกราคม - 24 
กุมภาพันธ์ 2561 

ทําภาพรางช้ินงานท่ีมีช่ือวา สวบ และจักหนอย นําเสนอท่ีปรึกษา เพื่อดู
ความสมบูรณ์ของช้ินงานเพื่อผานสูกระบวนการตอไป 

25 กุมภาพันธ์ – 30 
มีนาคม 2561 

นําผลงานภาพรางท่ีสมบูรณ์แลวท้ัง 2 ช้ิน มาสรางสรรค์เป็นช้ินงานจริงท่ีมี
ขนาด 50 x 60 เซนติเมตร บนกระดาษรอยปอนด์ พรอมการลงสีและ
รายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์ท้ัง 2 ช้ินงาน 

31 มีนาคม 2561 สงงานรอบท่ี 1 

1-14 เมษายน 2561 ทําภาพรางช้ินงานท่ีมีช่ือวา คําตาสวด, เบิดคัก, อืดหืด, เส่ือมั่นหด และตัน
จูลู นําเสนอท่ีปรึกษา เพื่อดูความสมบูรณ์ของช้ินงานเพื่อผานสู
กระบวนการตอไป 

15-27 เมษายน 2561 นําผลงานภาพรางท่ีสมบูรณ์แลวท้ัง 5 ช้ิน มาสรางสรรค์เป็นช้ินงานจริงท่ีมี
ขนาด      50 x 60 เซนติเมตร บนกระดาษรอยปอนด์ พรอมการลงสีและ
รายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์ท้ัง 5 ช้ินงาน 

28 เมษายน 2561 สงงานรอบท่ี 2 

29 เมษายน – 11 
พฤษภาคม 2561 

ทําภาพรางช้ินงานท่ีมีช่ือวา สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง, กิ๋นมํามํา บคําเบิ่งทอง 
และทันไดเค่ิง นําเสนอท่ีปรึกษา เพื่อดูความสมบูรณ์ของช้ินงานเพื่อผานสู
กระบวนการตอไป 

12-18 พฤษภาคม 
2561 

นําผลงานภาพรางท่ีสมบูรณ์แลวท้ัง 3 ช้ิน มาสรางสรรค์เป็นช้ินงานจริงท่ีมี
ขนาด  50 x 60 เซนติเมตร บนกระดาษรอยปอนด์ พรอมการลงสีและ
รายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์ท้ัง 3 ช้ินงาน 

19 พฤษภาคม 2561 สงงานรอบท่ี 3 
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3.5 วัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินงาน 

1.สีไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    ภาพท่ี 26 สีไม 
 

2. สีน้ํา 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                      ภาพที่ 27 สีน้ํา 
 

3. กระดาษรอยปอนด์และกระดานรองวาด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                       ภาพที่ 28 กระดาษและกระดานรองวาด 
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4. ดินสอ, ยางลบ, คัดเตอร์และไมบรรทัด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                            ภาพที่ 29 ดินสอ,ยางลบ,คัดเตอร์และไมบรรทัด 

3.6 ทฤษฎีการสร้างสรรค์ผลงานตามอุดมคติ 

3.6.1 แนวคิดวิธีสร้างสัญญะในอุดมคติ 

 ผลงานชุดนี้สรางสรรค์ขึ้นมาดวยแนวความคิดเชิงอุดมคติในเรื่องของความสุขท่ีเกิดขึ้นจาก
ภายในจิตใจความตองการท่ีเกิดขึ้นวาดวยเรื่องของการ “กิน” โดยการนําความคิดเชิงอุดมคตินี้      
มาแสดงออกดวย คํา วลี หรือคําผญาอีสาน ท่ีบงบอกถึงความสุขเชิงอุดมคติของตนเอง โดยแบง
ผลงานออกเป็น 3 กลุมหลักๆ คือ คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง คําอีสานท่ี   
แสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง และคําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง     
ซึ่งผลงาน 3 กลุมนี้ จะถูกวิเคราะห์และตีความออกมาเป็นสัญญะท่ีบงบอกถึงความสุขใน คํานั้นๆ     
ท่ีอยูภายในจิตใจ เป็นความตองการของจิตใจ ท่ีอยากจะทํา อยากจะกิน แตอยูภายใตขอบเขต     
ของความพึงพอใจของตนเองท่ีเรียกวา “ความสุข” 

ค าอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 

 คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง ท่ีเกิดจากแนวคิดเชิงอุดมคติสะทอน
ความสุขภายในจิตใจ ของตนเองท่ีเกิดจากความพึงพอใจในรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการกินของตนเอง 
การท่ีมีรูปรางอวบอวนไมใชส่ิงผิดหากไมไดทําใหตนเองหรือคนรอบขางเดือดรอน หลายคนมองวา
อวนคือความทุกข์ อาจทําใหปุวยบอย แตคนอวนก็สามารถแข็งแรงได เชนคําพูดท่ีวา “เป็นหมูท่ี
แข็งแรง” ความงามท่ีเกิดจากการกินนี้อาจดู ตัน ปริ หรืออืด แตหากเรามองวารูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้
คือความนารัก ความสวยงามในชีวิต พึงพอใจแลวกับรูปลักษณ์ของตนเองท่ีเป็นอยู ส่ิงท่ีเป็นรูปลักษณ์
ท่ีเกิดขึ้นนี้ก็จะกลายเป็น “ความสุข” ในการใชชีวิต 
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                        ภาพที่ 30 แนวคิด คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง  
ค าอีสานที่แสดงถึงกริยาท่าทางในการกินของตนเอง 

 คําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง ท่ีเกิดจากแนวคิดเชิงอุดมคติสะทอน
ความสุขภายในจิตใจ ของตนเองท่ีเกิดจากความพึงพอใจในกริยาทาทางในการกินของตนเอง ซึ่งแตละ
บุคคลก็จะมีบุคลิก ทาทางของการใชชีวิตท่ีแตกตางกัน เชนเดียวกันนั้น ตัวขาพเจาเองก็มีบุคลิก ท่ี
แตกตางจากบุคคลอื่น บุคลิกท่ีวาคือ บุคลิกลักษณะทาทางท่ีเป็นแบบเฉพาะท่ีเกิดจากความสุข      
ในการกิน ทวงทาท่ีบงบอกถึงความสุขของการกินท่ี เป็นแบบเฉพาะตน ไมวาจะเป็นการยัดหรือการ
กินจนเกล้ียง แตส่ิงเหลานั้นคือความตลก สนุก และความสุข  ท่ีขึ้นอยูกับความพึงพอใจและขอบเขตท่ี
ตนเองสามารถปฏิบัติไดอยางมีความสุขภายในจิตใจ  

 
 
 
 
 
 

               ภาพท่ี 31 แนวคิด คําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง 

ค าผญาอีสานที่บ่งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 

 คําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง เกิดจากแนวคิดเชิงอุดมคติสะทอน
ความสุขภายในจิตใจ ของตนเองท่ีเกิดจากความพึงพอใจในความเป็นตัวตนหรือนิสัยในการกิน      
ของตนเอง โดยความเป็นตัวตนนี้หากไมไดนํามาซึ่งแกความทุกข์สูตนเองหรือบุคคลอื่นก็สามารถ
แสดงออกไดอยางมีความสุข ซึ่งในความเป็นตัวตนหรือนิสัยของตนเองท่ีรักในการกิน ไดสรางความสุข
ท่ีถึงแมจะเป็นเพียงแคเรื่องเล็กนอยท่ีเกิดขึ้น แตความเป็นตัวตนท่ีรักในการกิน ก็สามารถทําใหเกิด
ความสุขภายในจิตใจและสะทอนออกมาใหผูอื่นท่ีได สัมผัสและรับรูในผลงานชุดนี้ เกิดความสุข    
ตามเรื่องราวท่ีถายทอดออกมาไดเชนกัน 
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                           ภาพที่ 32 แนวคิดคําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 
 

กรอบแนวคิดวิธีสร้างสัญญะในอุดมคติ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดวิธีสร้างสัญญะในอุดมคติ 

คําอีสานท่ีแสดงถึง

รูปลักษณ์ภายนอก

ของตนเอง 

คําอีสานท่ีแสดงถึง

กริยาทาทางในการ

กินของตนเอง 

 

คําผญาอีสานท่ีบง

บอกความเป็นตัวตน

ของตนเอง 

 

ความงามท่ีเกิดจากการกินท่ี

อาจดู ตัน ปริ หรืออืด แต

รูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้คือความ

นารัก ความสวยงามในชีวิต พึง

พอใจแลวกับรูปลักษณ์ของ

ตนเองท่ีเป็นอยู ส่ิงท่ีเป็น

รูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้ก็จะ

กลายเป็น “ความสุข” ในการ

ใชชีวิต 

ทวงทาท่ีบงบอกถึงความสุขของ

การกินท่ีเป็นแบบเฉพาะตน ไม

วาจะเป็นการยัดหรือการกินจน

เกล้ียง แตส่ิงเหลานั้นคือความ

ตลก สนุก และความสุข ท่ี

ขึน้อยูกับความพึงพอใจและ

ขอบเขตท่ีตนเองสามารถปฏิบัติ

ไดอยางมีความสุขภายในจิตใจ 

การสะทอนความสุขใน

ความเป็นตัวตนหรือนิสัย

ท่ีรักในการกิน ท่ีดูตลก 

สนุกสนาน ใหผูอื่นได

สัมผัสและรับรูถึงความสุข

ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของ

ตนเอง 
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3.6.2 รูปแบบและการสร้างภาพในอุดมคติ 

 จากแนวคิดวิธีสรางสัญญะในอุดมคติ สามารถนําสัญญะท่ีไดจากคํา วลี หรือผญาอีสาน
เหลานี้ มาประกอบเป็นภาพในอุดมคติ โดยมีวิธีการสรางรูปแบบเชิงอุดมคติได 3 วิธี คือ สรางภาพ
อุดมคติจากคําท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง สรางภาพอุดมคติจากคําท่ีแสดงถึงกริยา
ทาทางในการกินของตนเอง และสรางภาพอุดมคติจากคําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตน      
ของตนเอง ท่ีมีขอบเขตในการประกอบภาพดวยคําวา “ความสุขในการกิน”นําไปสูรูปแบบของผลงาน
ท่ีเป็นอุดมคติเฉพาะตนขึ้นมา 
ค าอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 

 คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง สะทอนความเป็นตัวตนดวยรูปแบบของ
ความปล้ิน ความปริ และความอืด ของรูปทรงท่ีมีมากกวาปกติแตสวยงามในอุดมคติ ประกอบเป็น
ภาพลักษณ์ท่ีดูตลก สนุก ดวยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมีความสุขมากในการกิน แตยังคงไวซึ่งความ
เป็นจริงในสวนของรูปรางรูปทรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  ภาพที่ 33 คําท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 
 

ค าที่แสดงถึงกริยาท่าทางในการกินของตนเอง 

 คําท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง สะทอนความเป็นตัวตนดวยรูปแบบของกริยา 
ทาทาง ท่ีเกินความงามจากความเป็นจริง แตงดงามในอุดมคติของขาพเจา งดงามในทวงทาและกริยา
ของการกินในการอาปาก ท่ีกวางแตดูเต็มคําเต็มความรูสึกจนเกิดเป็นสุนทรียะของการกิน หรือการยัด
จนยวยซึ่งเป็นการยวยดวยรูปทรงท่ีดูออนนุม ดูอบอุน นารัก จากรูปรางรูปทรงท่ีเกิดขึ้น ซึ่งการ
ประกอบเป็นภาพท่ีเกิดขึ้นนี้จะมีลักษณะท่ีดูตลก สนุก ดวยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมีความสุขมาก
ในการกิน แตยังคงไวซึ่งความเป็นจริงในบางสวนของรูปรางรูปทรง 
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                                ภาพที่ 34 คําท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง 

ค าผญาอีสานที่บ่งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 

 คําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง  ซึ่งคําวา “ตัวตน” คือลักษะธรรมชาติ     
ท่ีเกิดขึ้นจากตัวบุคคลนั้นโดยไมไดผานการบิดเพี้ยนของการกระทํา ซึ่งตัวตนของขาพเจานั้น         
มักสะทอนลักษณะทาทาง นิสัย ของการกินออกมาเป็นประจํา ซึ่งทําใหผูท่ีอยูใกลตัวนั้นไดสัมผัสและ
รับรูวาตัวตนของขาพเจานั้นเป็นผูท่ีรักและมีความสุขกับการกิน จนเคยมีผูกลาววา ขาพเจานั้น       
กินอาหารไดดูนาอรอยและดูมีความสุข จึงสรางรูปลักษณ์จากการถอดสัญญะของผญาอีสาน       
ดวยความเป็นตัวตนท่ีมีความสุขจากการกิน ตัวตนท่ีมีใจรักในการกิน ไมวาอยากท่ีจะเป็นอะไร       
หรือเวลาจะผานไปแคไหน ซึ่งการประกอบเป็นภาพท่ีเกิดขึ้นนี้จะมีลักษณะท่ีเกิดจากจินตนาการ    
ของความสุขท่ีดูตลก สนุก ดวยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมีความสุขมากในการกิน  แตยังคงไวซึ่ง
ความเป็นจริง ในบางสวนของรูปรางรูปทรงทรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                ภาพที่ 35 คําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 
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กรอบแนวคิดวิธีสร้างสัญญะในอุดมคติ 
                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

3.6.3 เทคนิควิธีการสร้างงานในอุดมคติ 
 เทคนิควิธีการสรางงานในอุดมคตินั้นเกิดขึ้นจากความรักในการถายถอดงานศิลปะในสมัยเด็ก              
จนกลายมาเป็นเทคนิคท่ีเป็นการเติมเต็มของความฝัน และเปรียบเสมือนการจดบันทึกรายละเอียด
ของความสุขในการดําเนินชีวิต จึงนําเอาเทคนิคนี้มาสรางสรรค์ผลงานท่ีเปรียบเสมือนการเก็บบันทึก
รายละเอียดของความสุขในชีวิตอยางพิถีพิถัน ในทุกรายละเอียดของทุกช้ินงาน จากช้ินท่ี 1 ถึง ช้ินท่ี 
10 ดวยสีสันท่ีสนุกและรายละเอียดท่ีเต็มไปดวยความสุขจากรูปรางรูปทรงท่ีมีมากกวาปกติแต
สวยงามในอุดมคติ ท่ีสรางสรรค์ขึ้นในผลงานท้ัง 10 ช้ิน 
 
 
 
 

 
 

                                               ภาพท่ี 36 ภาพผลงานท้ัง 10 ช้ิน 

รูปแบบและการสร้างภาพในอุดมคติ 

คําอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์

ภายนอกของตนเอง 

คําอีสานที่แสดงถึงกริยาทาทางใน

การกินของตนเอง 

คําผญาอีสานที่บงบอกความเป็น

ตัวตนของตนเอง 

ความปลิ้น ความปริ 

และความอืด ของ

รูปทรงที่มีมากกวาปกติ

แตสวยงามในอุดมคติ  

ความงดงามในทวงทาและกริยา
ของการกินในการอาปากท่ีกวาง
แตดูเต็มคําเต็มความรูสึกจนเกิด
เป็นสุนทรียะของการกิน หรือการ

ยัดจนยวยซึ่งเป็นการยวยดวย
รูปทรงที่ดูออนนุม ดูอบอุน นารัก 

จากรูปรางรูปทรงที่เกิดข้ึน 

ขาพเจาน้ันกินอาหารไดดูนาอรอยและดูมี
ความสุข จึงสรางรูปลักษณ์จากการถอดสัญญะ
ของผญาอีสาน ดวยความเป็นตัวตนที่มีความสุข
จากการกิน ตัวตนที่มีใจรักในการกิน ไมวาจะ
อยากเป็นอะไรหรือเวลาจะผานไปแคไหน เชน
ยวยดวยรูปทรงที่ดูออนนุม ดูอบอุน นารัก จาก

รูปรางรูปทรงที่เกิดข้ึน 
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กรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรคง์านตามอุดมคติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์งานตามอุดม

คติ 

แนวคิดวิธีสร้างสัญญะในอุดมคติ 

เทคนิควิธีการสร้างงานในอุดมคติ 

คําอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์
ภายนอกของตนเอง 

คําอีสานที่แสดงถึงกริยาทาทางใน
การกินของตนเอง 

ความงามท่ีเกิดจากการกินที่อาจดู ตัน 
ปริ หรืออืด แตรูปลักษณ์ที่เกิดข้ึนน้ีคือ

ความนารัก ความสวยงามในชีวิต  

ทวงทาที่บงบอกถึงความสุขของการกินที่
เป็นแบบเฉพาะตน ไมวาจะเป็นการยัด
หรือการกินจนเกลี้ยง แตสิ่งเหลาน้ันคือ

ความตลก สนุก และความสุข  

การสะทอนความสุขในความเป็น
ตัวตนหรือนิสัยที่รักในการกิน ท่ีดู

ตลก สนุกสนาน  

คําผญาอีสานที่บงบอกความเป็น
ตัวตนของตนเอง 

รูปแบบและการสร้างภาพในอุดมคติ 

ความปลิ้น ความปริ และ
ความอืด ของรูปทรงที่มี

มากกวาปกติแตสวยงามใน
อุดมคติ  

ความงดงามในทวงทาและกริยาของการกิน
เชนการอาปากที่กวางแตดูเต็มคําเต็ม

ความรูสึกจนเกิดเป็นสุนทรียะของการกิน  

ตัวตนที่มีใจรักในการกิน ไมวาจะอยากเป็น
อะไรหรือเวลาจะผานไปนานแคไหน เชน 

ยวยดวยรูปทรงที่ดูออนนุม   ดูอบอุน นารัก  

คําอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์
ภายนอกของตนเอง 

คําอีสานที่แสดงถึงกริยาทาทางใน
การกินของตนเอง 

คําผญาอีสานที่บงบอกความเป็น
ตัวตนของตนเอง 

เทคนิคที่เป็นการเติมเต็มของความฝัน และเปรียบเสมือนการจดบันทึกรายละเอียดของความสุขในการ

ดําเนินชีวิต จึงนําเอาเทคนิคน้ีมาสรางสรรค์ผลงานที่เปรียบเสมือนการเก็บบันทึกรายละเอียดของ

ความสุขในชีวิตอยางพิถีพิถัน ในทุกรายละเอียดของทุกช้ินงาน 
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3.7 เทคนิค ขั้นตอน และกระบวนการ 
 

ในการสรางสรรค์ผลงานชุด “กิ๋น” ชุดนี้ ประกอบไปดวยชิ้นงานท้ังหมด 10 ช้ิน ซึ่งมีข้ันตอน
การปฏิบัติงานท่ีแตกตางกันในบางชวงของขั้นตอนการปฏิบัติงาน  แบงออกเป็น 3 รูปแบบ ดังตอไปนี้ 

 

รูปแบบที่ 1 ประกอบไปดวยผลงานท่ีมีช่ือวา สวบ และ จักหนอย 
ขั้นตอนท่ี 1 :  สรางภาพรางตามแนวความคิดในการสรางสรรค์ผลงานใหสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพที่ 37 ภาพราง 
              

ขั้นตอนท่ี 2 :  นําภาพรางฉบับสมบูรณ์มาขยายบนกระดาษรอยปอนด์ขนาด 50 x 65 เซนติเมตร 
ดวยเครื่องฉายโปรเจคเตอร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             ภาพท่ี 38 ฉายโปรเจคเตอร์ ลงบนกระดาษผลงานจริง 
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ขั้นตอนท่ี 3 :  รางโครงสรางของภาพอยางคราวเพื่อใหทราบขอบเขตของผลงาน  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                       ภาพที่ 39 รางภาพโครงสรางโดยรวม 
 

ขั้นตอนท่ี 4 :  รางภาพเก็บรายละเอียดในช้ินงานใหชัดเจนเพื่อใหงายตอการลงสีในแตละสวนของ
ภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 

                                 ภาพท่ี 40 รางภาพโดยลงรายละเอียดท้ังหมด 
ขั้นตอนท่ี 5 :  ตัดกระดาษสีขาวปะติดลงในสวนของโครงสรางท่ีตองการจะเนนใหชัดเจน 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

                 ภาพที่ 41 ตัดแปะกระดาษสีขาวตรงส่วนท่ีต้องการเน้นรายละเอียดให้ชัดเจน 
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ขั้นตอนท่ี 6 :  ลงสีน้ําเป็นพื้นโดยรวมเพื่อทําใหลงสีไมไดอยางรวดเร็วมากขึ้น 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                          ภาพที่ 42 ลงสีน้ําโดยรวม 
 

ขั้นตอนท่ี 7 :  ลงสีไมตามสวนตางๆของช้ินงาน พรอมเก็บรายละเอียดใหเสร็จสมบูรณ์ในแตละสวน 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                      ภาพที่ 43 ลงสีไมเก็บรายละเอียด 
 
 
 
 
 

 
 

                                       ภาพที่ 44 ลงสีใมเก็บรายละเอียด 
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                                    ภาพที่ 45 ลงสีใมเก็บรายละเอียด 
 

ขั้นตอนท่ี 8 :  เมื่อลงรายละเอียดครบถวนทุกสวนในช้ินงานแลว ดูภาพรวมของงานอีกรอบและ
เก็บรายละเอียดในสวนตางๆเพิ่มเติม ดูแสงเงาโดยรวมของภาพผลงาน จนกระท่ัง
ภาพเสร็จสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      ภาพที่ 46 เก็บรายละเอียดจนเสร็จ   
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รูปแบบที่ 2 ประกอบไปดวยผลงานท่ีมีช่ือวา คําตาสวด, เบิดคัก, อืดหืด, เส่ือมั่นหด และตันจูลู 
ขั้นตอนท่ี 1 :  สรางภาพรางตามแนวความคิดในการสรางสรรค์ผลงานใหสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 47 ภาพราง 

ขั้นตอนท่ี 2 :  นําภาพรางฉบับสมบูรณ์มาขยายบนกระดาษรอยปอนด์ขนาด 50 x 65 เซนติเมตร 
ดวยเครื่องฉายโปรเจคเตอร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          ภาพที่ 48 ฉายโปรเจคเตอร์ ลงบนกระดาษผลงานจริง 

ขั้นตอนท่ี 3 :  รางโครงสรางของภาพอยางคราวเพื่อใหทราบขอบเขตของผลงาน  
 
 
 
 

 
 
 

                                    ภาพที่ 49 รางภาพโครงสรางโดยรวม 
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ขั้นตอนท่ี 4 :  รางภาพเก็บรายละเอียดในช้ินงานใหชัดเจนเพื่อใหงายตอการลงสีในแตละสวนของ
ภาพ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                ภาพที่ 50 รางภาพโดยลงรายละเอียดท้ังหมด 
ขั้นตอนท่ี 5 :  ลงสีน้ําเป็นพื้นโดยรวมเพื่อทําใหลงสีไมไดอยางรวดเร็วมากขึ้นและเริ่มเก็บ

รายละเอียดดวยสีน้ํา 
 
 
 
 

 
 
 
 

                         ภาพที่ 51 ลงสีน้้าโดยรวมและลงรายละเอียดของภาพด้วยสีไม้ 
ขั้นตอนท่ี 6 :  ลงสีไมตามสวนตางๆของช้ินงาน พรอมเก็บรายละเอียดใหเสร็จสมบูรณ์ในแตละสวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  ภาพประกอบท่ี 55 ลงสีไมเก็บรายละเอียด 
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ขั้นตอนท่ี 7 :  เมื่อลงรายละเอียดครบถวนทุกสวนในช้ินงานแลว ดูภาพรวมของงานอีกรอบและ
เก็บรายละเอียดในสวนตางๆเพิ่มเติม ดูแสงเงาโดยรวมของภาพผลงาน จนกระท่ัง
ภาพเสร็จสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                             ภาพท่ี 52 เก็บรายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์    
รูปแบบที่ 3 ประกอบไปดวยผลงานท่ีมีช่ือวา สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง, กิ๋นมํามํา บคําเบ่ิงทอง และ
ทันไดเค่ิง 

ขั้นตอนท่ี 1 :  สรางภาพรางตามแนวความคิดในการสรางสรรค์ผลงานใหสมบูรณ์ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                             ภาพที่ 53 ภาพราง 
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ขั้นตอนท่ี 2 :  นําภาพรางฉบับสมบูรณ์มาขยายบนกระดาษรอยปอนด์ขนาด 50 x 65 เซนติเมตร 
ดวยเครื่องฉายโปรเจคเตอร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       ภาพที่ 54 ฉายโปรเจคเตอร์ ลงบนกระดาษผลงานจริง 

ขั้นตอนท่ี 3 :  รางโครงสรางของภาพอยางคราวเพื่อใหทราบขอบเขตของผลงาน  
 
 
 
 

 
 
 

 

                                   ภาพที่ 55 รางภาพโครงสรางโดยรวม 
 

ขั้นตอนท่ี 4 :  รางภาพเก็บรายละเอียดในช้ินงานใหชัดเจนเพื่อใหงายตอการลงสีในแตละสวนของ
ภาพ 

 
 

 
 
 

 
 
 

                                 ภาพท่ี 56 รางภาพโดยลงรายละเอียดท้ังหมด 
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ขั้นตอนท่ี 7 :  ลงสีไมตามสวนตางๆของช้ินงาน พรอมเก็บรายละเอียดใหเสร็จสมบูรณ์ในแตละสวน 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                     ภาพที่ 57 ลงสีไมเก็บรายละเอียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     ภาพที่ 58 ลงสีไมเก็บรายละเอียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      ภาพที่ 59 ลงสีไมเก็บรายละเอียด 
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ขั้นตอนท่ี 8 :  เมื่อลงรายละเอียดครบถวนทุกสวนในช้ินงานแลว ดูภาพรวมของงานอีกรอบและ
เก็บรายละเอียดในสวนตางๆเพิ่มเติม ดูแสงเงาโดยรวมของภาพผลงาน จนกระท่ังภาพเสร็จสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   ภาพที่ 60 เก็บรายละเอียดจนเสร็จสมบูรณ์     
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์การสร้างสรรค์ 

 

 การสรางสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวขอ “กิ๋น” มีการพัฒนาผลงานทางดาน แนวความคิด 
ขั้นตอนกระบวนการสรางสรรค์ รูปแบบการแสดงออก และเทคนิควิธีการ การใชวัสดุอุปกรณ์    
อยางตอเนื่อง ดังตอไปนี้ 
 

4.1 วิเคราะห์พัฒนาการด้านแนวความคิด 

 ในการสรางสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “กิ๋น” มีพัฒนาการทางดานแนวความคิดดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แรงบันดาลใจ 

1. ข้าพเจ้าได้แรงบันดาลใจมาจากความสุขท่ีส่งผ่านไปยังบุคคลอื่น และได้รับการบอกเล่าถึงบุคลิก
ของความสุขท่ีมีอยู่ในตนเอง จึงท้าให้เกิดแรงบันดาลใจน้าไปสู่การสร้างแนวความคิด 

2. ข้าพเจ้าเป็นคนท่ีมีความสุขในการกิน ชอบกิน ถึงแม้ว่าบางคนอาจจะคิดว่าการกินมากจะน้าไปสู่
ความทรมานในภายหลัง แต่ส้าหรับข้าพเจ้าความสุขถึงแม้ว่าจะเป็นความสุขท่ีเล็กน้อยแต่มันก็คือ
ความสุข เป็นส่วนท่ีดีส่วนหนึ่งในการด้าเนินชีวิต 

3. ข้าพเจ้าเป็นคนอีสานท่ีเติมโตมาในร่างกายท่ีอวบอ้วนตั้งแต่เด็กจนโต จึงมักจะมีค้าพูด วลี หรือ
ค้าผญาอีสาน ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นจาก บุคลิก การปฏิบัติตนของตนเอง จนกลายเป็นค้าท่ีจ้ากัดความเป็น
ตัวตนของตนเอง จากตนเอง และคนรอบข้าง ท่ีอาจจะเป็นค้าท่ีดูสนุก หยอกล้อ หรือแม้กระท่ังการ
เสียดสี 

แนวความคิด 

วิทยานิพนธ์หัวข้อ “กิ๋น” ฉบับนี้ ต้องการแสดงถึงเรื่องราว มุมมองความสุขเล็กๆในการ
ด้าเนินชีวิตของตนเองในเรื่องของการกิน สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็น
ผู้หญิงอ้วนคนหนึ่ง ท่ีรักในการกิน  เพราะความสุขไม่ได้เกิดขึ้นมาจากส่ิงท่ีส้าคัญหรือต้องยิ่งใหญ่
เสมอไป หากแต่เรามองส่ิงเหล่านั้นอย่างเข้าใจในเรื่องเล็กๆน้อยๆท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาของการด้าเนิน
ชีวิตในแต่ละวัน เราก็จะสามารถสร้างความสุขได้เช่นกัน โดยข้าพเจ้าได้ถ่ายทอดความสุขนี้ผ่าน ผญา
สุภาษิตอีสานหรือค้าพูด วลี ต่างๆท่ีผ่านเข้ามาจากการด้าเนินชีวิต ในแต่ละวัน น้ามาเป็นแรง 
บันดาลใจ ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปแบบของทัศนศิลป์ อย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้ได้มุมมอง แง่คิด     
ในด้านความสุข มีสาระเชิงหยอกล้อเสียดสี อธิบายสาระความหมายผ่านงานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้า 
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แนวความคิดในงานสรางงานชุดนี้ แบงกลุมงานออกเป็น 3 กลุม และสามารถวิเคราะห์และ
อธิบายแนวความคิดไดดังนี้ 
1. ผลงานชิ้นที่ใช้ค าอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 
 ผลงานช้ินท่ีใชคําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเองประกอบดวยผลงานท้ังหมด 3 
ช้ินงานสามารถวิเคราะห์ผลงงานทางดานแนวความคิดไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

                        ภาพที่ 61 คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง           
ผลงานชิ้นที่ 1 “ตันจู่ลู่”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือวา “ตันจูลู” ไดถายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน     
ท่ีเกิดขึ้นจากคําอีสานท่ีบงบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเองท่ีดูนารัก ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ี
เกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ดวยลักษณะของการปล้ินของรูปรางท่ีดูเกินจริงแตกลับดูตลก สนุกสนาน และดู
นารักดวยสีหนาท่ีดูขี้เลนของรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้น  
แนวความคิดเชิงรูป 

จากแนวความคิดเชิงนามสูแนวคิดเชิงรูป ท่ีไดนําแรงบันดาลใจจาก สมัยเด็ก ดวยตัวเองมี
ขนาดตัวที่ใหญ เวลาทํากิจกรรมตางๆท่ีคอนขางผาดโผน ก็มักจะโดนหาม และแยกตัวออกมาจากการ
ทํากิจกรรม เชน กิจกรรมดานตางๆ เมื่อเวลาตองทํากิจกรรมคาย สูแนวความคิดในเรื่องของความสุข
ในการกินของตนเอง ผานคําอีสานท่ีบงบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเอง จึงไดน้ําสัญลักษณ์ของความอวน
ปล้ิน โดยใชสัญญะของชางตัวอวนใหญท่ีภายในปากจะมีการกินอยูตลอดเวลา แตเต็มเปี่ยมไปดวย
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน และดูตลก สนุกสนานดวยสีหนาและทาทาง ท่ีแสดงออกมา 
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                                              ภาพที่ 62 ตันจูลู 
ผลงานชิ้นที่ 2 “เสื่อม่ันหด”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือวา “เส่ือมั่นหด” ไดถายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน 
ท่ีเกิดขึ้นจากคําอีสานท่ีบงบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเองท่ีดูนารัก ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ี
เกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ดวยลักษณะของการปริของเส้ือผาจากรูปรางท่ีอวบอวนท่ีดูมากกวาความเป็นจริงแต
กลับดูตลก สนุกสนาน และดูนารักดวยสีหนาท่ีดูขี้เลนของรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้น  
แนวความคิดเชิงรูป 

จากแนวความคิดเชิงนามสูแนวคิดเชิงรูป ท่ีไดนําแรงบันดาลใจจาก ตนเองท่ีมีขนาดตัวท่ีอวบ
อวนจนกระท่ังเส้ือปริ แตก็ยังตลกกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น สูแนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของ
ตนเอง ผานคําอีสานท่ีบงบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเอง จึงไดนําสัญลักษณ์ของความอวนปริ โดย
ใชสัญญะของหมูตัวอวนกลมท่ียังผูกติดอยูกับเรื่องของการกินอยูตลอดเวลา แตเต็มเปี่ยมไปดวย
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน และดูตลก สนุกสนานดวยสีหนาและทาทาง ท่ีแสดงออกมา 
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                                               ภาพท่ี 63 เส่ือมั่นหด 
ผลงานชิ้นที่ 3 “อืดฮืด”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือวา “อืดฮืด” ไดถายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน ท่ี
เกิดขึ้นจากคําอีสานท่ีบงบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเองท่ีดูนารัก ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ี
เกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ดวยลักษณะของการอืด บวม ใหญ ของเสนบะหมี่ จากรูปรางท่ีอืด บวม ท่ีดูเกินจริง
แตกลับดูตลก สนุกสนาน และดูนารักดวยขนาดเสนท่ีอืดเต็มถวยของรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้น  
แนวความคิดเชิงรูป 

จากแนวความคิดเชิงนามสูแนวคิดเชิงรูป ท่ีไดนําแรงบันดาลใจจาก ตนเองท่ีมีขนาดตัวท่ีดูอืด 
บวมจนดูอึดอัด แตกลับดูตลกกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น สูแนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของตนเอง 
ผานคําอีสานท่ีบงบอกถึงรูปลักษณ์ของตนเอง จึงไดน้ําสัญลักษณ์ของความอืด บวม โดยใชสัญญะของ
เสนบะหมี่ท่ีอืดบวมจนเต็มถวยดูเกินจริง แตเต็มเปี่ยมไปดวยความสุขท่ีเกิดจากการกิน และนารัก 
ตลก ดวยขนาดของเสนอืดขึ้นมา  
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                                              ภาพที่ 64 อืดฮืด 
2. ผลงานชิ้นที่ใช้ค าอีสานที่แสดงถึงกริยาท่าทางในการกินของตนเอง 

 ผลงานช้ินท่ีใชคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเองประกอบดวยผลงาน
ท้ังหมด 5 ช้ินงานสามารถวิเคราะห์ผลงงานทางดานแนวความคิดไดดังนี้ 
 
 
 
 

 
                      ภาพท่ี 65 คําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง           
 

ผลงานชิ้นที่ 4 “สวบ”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือวา “สวบ” ไดถายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน       
ท่ีเกิดขึ้นจาก คําอีสานท่ีบงบอกถึงกริยา ทาทาง ของตนเองท่ี ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิด
จากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ดวยลักษณะของการ อาปากกวางเพื่อกินอาหารใหหมดในคําเดียว ท่ีดูเกินจริง     
แตกลับดูตลก สนุกสนาน และดูนารักดวยสีหนาท่ีดูจริงจังของรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้น  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสูแนวคิดเชิงรูป ท่ีไดนําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะการกิน

ท่ีชอบยัดอาหารคําเดียวใหหมด สูแนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของตนเอง ผานคําอีสาน
ท่ีบงบอกถึงกริยา ทาทาง ของตนเอง จึงไดนําสัญลักษณ์ของปลา black swallower ท่ีมักจะกินปลา
ท่ีตัวโตกวาตัวเองแตสามารถ ยัดเขาไปในทองไดจนหมด โดยใชสัญญะของปลาท่ีกําลังอาปากกวาง 
จนน้ําตาไหล ท่ีอาจจะดูกินดวยความลําบากแตกลับดูตลกดวยทวงทาของการกินท่ีดูเกินจริง         
แตนั่นคือทาทางท่ีบงบอกถึงการมีความสุขในการกินของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ภาพที่ 66 สวบ 

ผลงานชิ้นที่ 5 “เบิดคัก”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือวา “เบิดคัก” ไดถายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน     
ท่ีเกิดขึ้นจากคําอีสานท่ีบงบอกถึงกริยา ทาทาง ของตนเองท่ี ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ี   
เกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจาก 
ภายในจิตใจของตนเอง ดวยลักษณะของการบิดจานอาหารเพื่อใหเห็นถึงการกินจนเกล้ียง            
ไมเหลืออะไรเลย ท่ีดูเกินจริงแตกลับดูตลก สนุกสนาน และดูนารัก ดวยสีหนาท่ีดูจริงจังของรูปลักษณ์
ท่ีเกิดขึ้น  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสูแนวคิดเชิงรูป ท่ีไดนําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะการกิน

ท่ีกินจนเกล้ียงมีอะไรก็กินไมเหลือ กินจนหมด สูแนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของ
ตนเอง ผานคําอีสานท่ีบงบอกถึงกริยา ทาทาง ของตนเอง จึงไดน้ําสัญลักษณ์ของ หมานอยท่ีกําลังบิด 
เละเลียจานอาหาร กินจนไมเหลืออะไร โดยใชสัญญะหมานอยท่ีกําลังแลบล้ินเหมือนคํากลาวท่ีวา 
“กินเหมือนหมาเลียจาน” ท่ีมีสีหนาท่ีอิ่มอรอย แตกลับ ดูตลกดวยทวงทาของการกิน และการบิดจาน
อาหารเหมือนกับการรีด การบีบ ส่ิงท่ีมีออกมาใหหมด ไมใหเหลือ ท่ีดูเกินจริง จึงกลายเป็นรูปลักษณ์
ท่ีดูตลกและมีความสุข ในเรื่องราวเกี่ยวกับลักษณะการกินของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที่ 67 เบิดคัก 
ผลงานชิ้นที่ 6 “ค าตาสวด”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือวา “คําตาสวด” ไดถายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน 
ท่ีเกิดขึ้นจากคําอีสานท่ีบงบอกถึงกริยา ทาทาง ของตนเองท่ี ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิด
จากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ดวยลักษณะของการกินจนตาเหลือก ท่ีดูเกินจริงแตกลับดูตลก สนุกสนาน และดู
นารักดวยสีหนาท่ีดูจริงจังของรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้น  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสูแนวคิดเชิงรูป ท่ีไดนําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะการกิน

ท่ีชอบกินอาหารคําใหญจนทําใหเกิดอาการตาเหลือก สูแนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกิน
ของตนเอง ผานคําอีสานท่ีบงบอกถึงกริยา ทาทาง ของตนเอง จึงไดนําสัญลักษณ์ของลิง ท่ีชอบกิน
มูมมาม คําใหญรวมไปถึงรูปทรงของอมยิ้มท่ีเมื่อเวลากินตองอาปากกวาง สรางเป็นสัญญะเป็นรูปลิง
อมยิ้ม ท่ีกําลังอาปากกวางเพื่อกินอาหารจนเกิดอาการตาเหลือก แตกลับดูตลกดวยทวงทาของการกิน   
สีหนาและแววตา ท่ีดูเกินจริง แตดูตลกและมีความสุข ในเรื่องราวเกี่ยวกับลักษณะการกินของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                             ภาพที่ 68 คําตาสวด 
ผลงานชิ้นที่ 7 “ทันได่เคิ่ง”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือวา “ทันไดเค่ิง” ไดถายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน ท่ี
เกิดขึ้นจาก คําอีสานท่ีบงบอกถึงกริยา ทาทาง ของตนเองท่ี ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิด
จากการกินในเชิงอุดมคติ  ของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ดวยลักษณะของการกินท่ีสรางใหขนาดของรูปทรงยืดตัวออกทางดานขาง ท่ีดู     
เกินจริงแตกลับดูตลก สนุกสนาน และดูนารักดวยรูปทรงท่ีเกิดขึ้น  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสูแนวคิดเชิงรูป ท่ีไดนําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะการกิน

ท่ีกินเขาไปเรื่อยๆและไมรูสึกวาตองหยุดกิน สูแนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของตนเอง 
ผานคําอีสาน ท่ีบงบอกถึงกริยา ทาทาง ของตนเอง จึงไดนําสัญลักษณ์ของแกวน้ําทรงสูง มาสราง
เป็นสัญญะโดยรูปทรงของแกวนั้นคอยๆยืดตัวออกทางดานขางไปเรื่อยๆ โดยไมมีทีทาวาจะเต็ม     
แตกลับดูตลกดวยลักษณะของการยวยท่ีเกิดขึ้นจากการกินท่ีมากขึ้นเรื่อยๆและทําใหทรงของแกวน้ํา
นั้นยืดขยายออกไปทางดานขางเรื่อยๆ แตกลับมีรูปทรงท่ีดูนารัก และมีความสุข ในเรื่องราวเกี่ยวกับ
ลักษณะการกินของตนเอง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          ภาพที่ 69 ทันไดเค่ิง 
ผลงานชิ้นที่ 8 “จักหน่อย”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือวา “จักหนอย” ไดถายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุขของการกิน   
ท่ีเกิดขึ้นจาก คําอีสานท่ีบงบอกถึงกริยา ทาทาง ของตนเองท่ี ตลก จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิด
จากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
จิตใจของตนเอง ดวยลักษณะของการกินท่ีมีปริมาณท่ีมากเกินขนาดของภาชนะท่ีใชในการกิน ท่ีดู  
เกินจริงแตกลับดูตลก สนุกสนาน และดูนารักดวยรูปทรงท่ีตรงกันขามกับคําพูดท่ีใช  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสูแนวคิดเชิงรูป ท่ีไดนําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะของ 

การกินท่ีตรงกันขามกับคําพูดของตนเอง สูแนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของตนเอง  
ผานคําอีสานท่ีบงบอกถึงกริยา ทาทาง ของตนเอง จึงไดนําสัญลักษณ์ของภาชนะท่ีใชตักอาหารในการ
รับประทานอาหาร มาสรางเป็นสัญญะ โดยรูปทรงของชอนท่ีมีขนาดเล็กแตกลับตักอาหาร           
จนเกินขนาด ซึ่งสวนทางกับคําพูดของตนเองท่ีพูดวา“จักหนอย”จึงสรางความตลกและสนุกสนาน
ดวยรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการกินอาหารของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         ภาพที่ 70จักหนอย 
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3. ผลงานชิ้นที่ใช้ค าผญาอีสานที่บ่งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 

 ผลงานช้ินท่ีใชคําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเองในเรื่องของการกิน
ประกอบดวยผลงานท้ังหมด 2 ช้ินงาน สามารถวิเคราะห์ผลงงานทางดานแนวความคิดไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       ภาพที่ 71 คําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 
 

ผลงานชิ้นที่ 9 “ก๋ินม าม า บ่ค าเบิ่งท้อง”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือวา “กิ๋นมํามํา บคําเบ่ิงทอง” ไดถายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุข
ของการกิน  ท่ีเกิดขึ้นจากคําผญาอีสาน บงบอกความเป็นตัวตนของตนเองท่ี ดูตลก สนุก จนกลาย   
มาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขตความ     
พึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายในจิตใจของตนเอง  ดวยลักษณะของการกินท่ีมีปริมาณท่ีมากเกินขนาด   
จนทําใหมีลักษณะของการปริ และรูปทรงท่ีเปล่ียนไป ท่ีดูเกินจริงแตกลับดูตลก สนุกสนาน และ      
ดูนารักดวยรูปรางรูปทรง  
แนวความคิดเชิงรูป 

จากแนวความคิดเชิงนามสูแนวคิดเชิงรูป ท่ีไดนําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะของ 
การกินท่ีเหมือนการยัดนุน สูแนวความคิดในเรื่องของความสุขในการกินของตนเอง ผานคําผญาอีสาน
ท่ีบงบอกถึงความเป็นตัวตนของตนเอง จึงไดนํา สัญลักษณ์ของหมอนท่ียัดดวยขนมจนหมอนปริ         
แตมีการแฝงรูปของไอดอลตอนเด็กๆท่ีแทนตัวเราท่ีไมเหลือความผอมจากพฤติกรรมการกิ นของ
ตนเอง มาสรางเป็นสัญญะท่ีดู นารัก ตลกและสนุกสนานดวยรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการกินอาหาร
ของตนเอง 
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                                                     ภาพที่ 72 กิ๋นมํามํา บคําเบ่ิงทอง 

ผลงานชิ้นที่ 10 “สิบสิฮ่างหรือซาวสิฮ่าง”     
แนวความคิดเชิงนาม 
  ผลงานช้ินท่ีมีช่ือวา “สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง” ไดถายทอดแนวความคิดเชิงนามจากความสุข
ของการกิน ท่ีเกิดขึ้นจากคําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเองท่ี ดูตลก สนุก             
จนกลายมาเป็น ความสุข สุขท่ีเกิดจากการกินในเชิงอุดมคติของตนเอง ท่ีมีบนพื้นฐานของขอบเขต
ความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากภายในจิตใจของตนเอง  ดวยลักษณะของการกินท่ีไมวาเวลาจะผานไป
นานแคไหนตนเองก็ยังรักในการกินตลอดเวลา ท่ีดูเกินจริงแตกลับดู สนุกสนาน และดูนารัก        
ดวยรูปรางรูปทรง  
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แนวความคิดเชิงรูป 
จากแนวความคิดเชิงนามสูแนวคิดเชิงรูป ท่ีไดนําแรงบันดาลใจจากตนเองท่ีมีลักษณะของ 

การกินท่ีมีใจรัก  ในการกินไมวาเวลาจะผานไปแคไหนก็รักในการกิน สูแนวความคิดในเรื่อง         
ของความสุขในการกินของตนเอง  ผานคําผญาอีสานท่ีบงบอกถึงความเป็นตัวตนของตนเอง จึงไดนํา
สัญลักษณ์ของหัวใจท่ีโดนบีบรัดดวยเรื่องของเวลาจนทําใหเนื้อปล้ินท่ีเต็มไปดวยของกิน ท่ีแทนตัวเรา 
ท่ีมีใจรักในการกินโดยท่ีไมสนในเรื่องของเวลา มาสรางเป็นสัญญะท่ีดูนารัก และสนุกสนาน         
ดวยรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการกินอาหารของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                ภาพที่ 73 สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง 

4.2 วิเคราะห์พัฒนาการด้านขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ 
 ผลงานชุดท่ีมีช่ือวา “กิ๋น” นี้ มีจํานวนช้ินงานท้ังหมด จํานวน 10 ช้ิน มีขั้นตอนและ
กระบวนการสรางสรรค์งานท่ีแตกตางกันเพียงเล็กนอยแบงออกเป็น 3 ชวงระยะของการสรางสรรค์
งานดังนี้ 
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ระยะที่ 1 ประกอบไปด้วยผลงานที่มีชื่อว่า สวบ และ จักหน่อย มีขั้นตอนและกระบวนการดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 74 ผลงานระยะท่ี 1 
 ขั้นตอนที่ 1 : สืบคนขอมูลท่ีเกี่ยวของกับช้ินงาน ซึ่งในแตละช้ินจะมีขอมูลท่ีแตกตางกัน    
ในช้ินท่ีช่ือวา สวบตองคนหาขอมูลในเรื่องของปลาท่ีกินเหยื่อเพื่อใหสอดคลองกับแนวความคิดและ  
ในสวนของช้ินท่ีมีช่ือวา จักหนอยตองสืบคนขอมูลในเรื่องของชนิดอาหารท่ีชอบเพื่อมาประกอบเป็น
ผลงานตามแนวความคิดท่ีไดต้ังไว และนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะห์และเลือกนํามาใชท่ีเหมาะสม
ในการสรางสรรค์ผลงาน 
 ขั้นตอนที่ 2 : เมื่อสืบคนขอมูลและวิเคราะห์เลือกสรรเรียบรอยแลวจึงนําขอมูลเหลานั้น   
มาสรางสรรค์เป็นผลงานภาพรางกอน ซึ่งในการสรางภาพรางนั้นตองนําขอมูลท่ีไดมาออกแบบรูปราง
รูปทรงของภาพใหดูสนุกสนาน ดูตลก ดูแลวยิ้มได เมื่อออกแบบรูปรางรูปทรงคราวๆไดแลวจึงนําเอา
ไปรางบนกระดาษวาดภาพที่จะใชจริงและลงสีใหเหมือนจริงเพื่อใหไดภาพรางท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และให
สามารถมองเห็นถึงขอผิดพลาดหรือความสมบูรณ์ของภาพรางไดอยางชัดเจน เพื่อจะไดนําไปปรับปรุง
แกไขใหสมบูรณ์พรอมท่ีจะไปสรางเป็นผลงานขนาดจริงไดอยางสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนที่ 3 : เมื่อสรางภาพรางไดอยางสมบูรณ์แลวจึงนําภาพรางนั้น มาขยายเป็นผลงาน
จริงโดยการขยายโดยโปรเจคเตอร์เพื่อใหสัดสวนของช้ินงานถูกตองและไมเพี้ยนไปจากภาพรางและ
เมื่อเขียนโครงสรางของภาพโดยรวมเรียบรอยแลวจึงนําโครงสรางโดยรวมนั้นมาเขียนรายละเอียด     
ใหครบถวนสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนที่ 4 : เมื่อเขียนโครงรางเรียบรอยแลวตัดกระดาษสีขาวแปะไปบนกระดาษสีในสวน 
ท่ีตองการเนนใหเห็นถึงรายละเอียดของช้ินงาน เนื่องจากกระดาษสีท่ีใชนั้นคอนขางเป็นสีท่ีเขมและ
ฉูดฉาด เมื่อระบายสีลงไปอาจทําใหผลงานดูแบนและไมเดนชัด จึงใชกระดาษสีขาวแปะในสวน       
ท่ีตองการจะเนนรายละเอียดใหเดนชัด และชัดเจนขึ้นมา 
 ขั้นตอนที่ 5 : เมื่อแปะกระดาษสีขาวเรียบรอยแลวลงสีน้ําในสวนท่ีมีพื้นท่ีขนาดใหญ เพื่อให
ไดน้ําหนักของสีในสวนนั้นๆของภาพ ท่ีงายในการเพิ่มสีไมในขั้นตอนตอไป การลงสีน้ําในสวนตางๆ 
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จะลงในลักษณะของสีพื้นท่ีมีความเขมของสีในระดับกลาง เพื่อให งายตอการเพิ่มน้ําหนักและ        
คัดแสงเงาของขั้นตอนตอไป 
 ขั้นตอนที่ 6 : เมื่อลงสีน้ําแหงสนิทแลว ลงสีไมตอเป็นขั้นตอนสุดทาย โดยการลงแสงเงา  
ของภาพทั้งหมดและเก็บรายละเอียดของงานในทุกสวน ในบางสวนท่ีมีลักษณะเป็นแสงขาวจะใชสีน้ํา
สีขาวเพิ่มเติมในสวนนั้นๆอีกครั้งและใชสีไมเก็บรายละเอียดทับไปอีกรอบจนงานเสร็จสมบูรณ์ตามท่ี
คาดหวังไว 
สรุปวิเคราะห์พัฒนาการด้านขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ระยะที่ 1 
 ในระยะท่ี 1 นี้ ผลงานเนนในเรื่องของการสรางงานดวยพื้นหลังท่ีสะทอนดวยเรื่องของสีสัน 
ท่ีชัดเจนในเรื่องของอารมณ์ของภาพท่ีรุนแรงในเรื่องของการกินดวยสีแดงหรือการตองการกินท่ี   
เพิ่มมากขึ้นดวยสีเขียว ตามคําอีสานท่ีใชในการถายทอดผลงานเรื่องความสุขในการกิน โดยการเนน 
ในส่ิงท่ีแสดงออกดวยคําอีสานดวยกระดาษสีขาวที่เนนรายละเอียดของงานใหชัดเจนขึ้นเห็นถึงการกิน
ท่ีชัดเจนดวยอารมณ์ความรูสึกท่ีมีหลากหลายท่ีส่ือถึงความสุขในการกินของแตละช้ินงาน และ
สรางสรรค์ผลงานใหสมบูรณ์ดวยสีไมเป็นสีหลัก 
 

 
ระยะที่ 2 ประกอบไปด้วยผลงานที่มีชื่อว่า ค าตาสวด, เบิดคัก, อืดหืด, เสื่อม่ันหด และตันจู่ลู่ ซ่ึง 
            จะมีขั้นตอนและกระบวนการที่แตกต่างจาก 2 ชิ้นแรกดังต่อไปนี้ 

 
 

 
 

 
 

           ภาพท่ี 75 ผลงานระยะท่ี 2 
 ขั้นตอนที่ 1 : สืบคนขอมูลท่ีเกี่ยวของกับช้ินงาน ซึ่งในแตละช้ินจะมีขอมูลท่ีแตกตางกัน    
ในช้ินท่ีช่ือวา คําตาสวด ตองคนหาขอมูลในเรื่องลักษณะการกินของลิงท่ีมูมมามเพื่อนํามาใชในการ
ออกแบบภาพราง ในผลงานท่ีมีช่ือวา เบิดคัก ตองคนหาขอมูลในเรื่องของการกินท่ีเป็นลักษณะของ
การกินจนเกล้ียงและคนหาขอมูลในสวนของจานท่ีบิดเกรียวเพื่อนํามาสรางเป็นภาพราง ในผลงานท่ีมี
ช่ือวา อืดฮืด ตองศึกษาลักษณะของเสนหมี่ ความอืดของเสน เพื่อนําไปสรางในภาพรางท่ีดูสมจริง   
ในสวนของช้ินงานท่ีมีช่ือวา เส่ือมั่นหด ตองศึกษาคนควาในเรื่องของความปริของเส้ือลักษณะตัว   
ของคนอวนและคนหาขอมูลในสวนของอาหารที่ดูนากินเพื่อใชในการทําภาพราง และในช้ินงานท่ีมีช่ือ
วา ตันจูลู นั้นตองศึกษาคนควาขอมูลในสวนของตัวชางใหดูอวบอวน ท่ีดูเนื้อปล้ิน ทะลัก และ      
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ตองสืบคนในสวนของรายละเอียดของยางรถและอาหาร เพื่อนํามาสรางเป็นภาพราง และ           
เมื่อไดขอมูลเรียบรอยแลวนําขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะห์เลือกใชกับผลงานเพื่อใหเป็นไปตาม
แนวความคิดท่ีต้ังไว 
 ขั้นตอนที่ 2 : เมื่อสืบคนขอมูลและวิเคราะห์เลือกสรรเรียบรอยแลวจึงนําขอมูลเหลานั้นมา
สรางสรรค์เป็นผลงานภาพรางกอน ซึ่งในการสรางภาพรางนั้นตองนําขอมูลท่ีไดมาออกแบบรูปราง
รูปทรงของภาพใหดูสนุกสนาน ดูตลก ดูแลวยิ้มได เมื่อออกแบบรูปรางรูปทรงคราวๆไดแลวจึงนําเอา
ไปรางบนกระดาษวาดภาพที่จะใชจริงและลงสีใหเหมือนจริงเพื่อใหไดภาพรางท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และให
สามารถมองเห็นถึงขอผิดพลาดหรือความสมบูรณ์ของภาพรางไดอยางชัดเจน เพื่อจะไดนําไปปรับปรุง
แกไขใหสมบูรณ์พรอมท่ีจะไปสรางเป็นผลงานขนาดจริงไดอยางสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนที่ 3 : เมื่อสรางภาพรางไดอยางสมบูรณ์แลวจึงนําภาพรางนั้น มาขยายเป็นผลงาน
จริงโดยการขยายโดยโปรเจคเตอร์เพื่อใหสัดสวนของช้ินงานถูกตองและไมเพี้ยนไปจากภาพรางและ
เมื่อเขยีนโครงสรางของภาพโดยรวมเรียบรอยแลวจึงนําโครงสรางโดยรวมนั้นมาเขียนรายละเอียดให
ครบถวนสมบูรณ์ ซึ่งในสวนของงานระยะท่ี 2 นี้ จะเลือกใชกระดาษรอยปอนด์ท่ีมีสีออนและเบาลง 
เพื่อใหสามารถเก็บรายละเอียดของงานไดอยางชัดเจนมากขึ้นจึงไมตองใชกระดาษแปะเพิ่มเติมเหมือน
ในงานระยะแรก 
 ขั้นตอนที่ 4 : เมื่อรางภาพไดเสร็จสมบูรณ์เรียบรอยแลวลงสีน้ําในสวนท่ีมีพื้นท่ีขนาดใหญ 
เพื่อใหไดน้ําหนักของสีในสวนนั้นๆของภาพ ท่ีงายในการเพิ่มสีไมในขั้นตอนตอไป การลงสีน้ําในสวน
ตางๆจะลงในลักษณะของสีพื้นท่ีมีความเขมของสีในระดับกลาง เพื่อใหงายตอการเพิ่มน้ําหนักและ  
คัดแสงเงาของขั้นตอนตอไป 
 ขั้นตอนที่ 5 : เมื่อลงสีน้ําแหงสนิทแลว ลงสีไมตอเป็นขั้นตอนสุดทาย โดยการลงแสงเงา  
ของภาพทั้งหมดและเก็บรายละเอียดของงานในทุกสวน ในบางสวนท่ีมีลักษณะเป็นแสงขาวจะใชสีน้ํา
สีขาวเพิ่มเติมในสวนนั้นๆอีกครั้งและใชสีไมเก็บรายละเอียดทับไปอีกรอบจนงานเสร็จสมบูรณ์ตามท่ี
คาดหวังไว 
สรุปวิเคราะห์พัฒนาการด้านขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ระยะที่ 2 
 ในระยะท่ี 2 นี้ ผลงานเนนในเรื่องของการสรางงานดวยพื้นหลังท่ีมีสีสันท่ีเรียบงายเพื่อเนน 
ในสวนของรูปรางรูปทรงใหชัดเจนในเรื่องของอารมณ์ของภาพ ตามคําอีสานท่ีใชในการถายทอด
ผลงานเรื่องความสุขในการกิน เนนรายละเอียดของงานใหชัดเจนขึ้นถึงการกินท่ีชัดเจนดวยอารมณ์
ความรูสึกท่ีมีหลากหลายท่ีส่ือถึงความสุขในการกินของแตละช้ินงาน ลงสีน้ํากอนลงสีไมเพื่อใหเติมเต็ม
สีท่ีพื้นงาน และสรางสรรค์ผลงานใหสมบูรณ์ดวยสีไมเป็นสีหลัก 
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ระยะที่ 3 ประกอบไปด้วยผลงานที่มีชื่อว่า สิบสิฮ่างหรือซาวสิฮ่าง, กิ๋นม าม า บ่ค าเบิ่งท้อง และ 

            ทันได่เคิ่งซ่ึงจะมีขั้นตอนและกระบวนการที่แตกต่างจาก ระยะการท างานที่ 1 และ 2  
            ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 76 ผลงานระยะท่ี 3 
 ขั้นตอนที่ 1 : สืบคนขอมูลท่ีเกี่ยวของกับช้ินงาน ซึ่งในแตละช้ินจะมีขอมูลท่ีแตกตางกัน ใน
ช้ินท่ีช่ือวา สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง ตองคนหาขอมูลในสวนของกลามเนื้อหัวใจรายละเอียดตางๆของ
หัวใจ รายละเอียดของนาฬิกาและรายละเอียดของอาหาร ท่ีจะใชในการทําภาพราง ในสวนของ
ผลงานท่ีมีช่ือวา กิ๋นมํามํา บคําเบิ่งทอง ตองคนหาขอมูลในรายละเอียดของการยัดนุนในหมอน 
รายละเอียดของตัวการ์ตูนเซเลอร์มูนและรายละเอียดของขนมท่ีจะใชเป็นขอมูลในการสรางภาพราง
และในภาพที่มีช่ือวา ทันไดเค่ิง นั้นตองคนหาขอมูลในสวนของลักษณะของแกวรูปแบบการยืดขยาย
ของแกวในรูปแบบตางๆและการหารายละเอียดของอาหารเพื่อนํามาสรางเป็นภาพราง และเมื่อได
ขอมูลเรียบรอยแลวนําขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะห์เลือกใชกับผลงานเพื่อใหเป็นไปตามแนวความคิด
ท่ีต้ังไว 
 ขั้นตอนที่ 2 : เมื่อสืบคนขอมูลและวิเคราะห์เลือกสรรเรียบรอยแลวจึงนําขอมูลเหลานั้นมา
สรางสรรค์เป็นผลงานภาพรางกอน ซึ่งในการสรางภาพรางนั้นตองนําขอมูลท่ีไดมาออกแบบรูปราง
รูปทรงของภาพใหดูสนุกสนาน ดูตลก ดูแลวยิ้มได เมื่อออกแบบรูปรางรูปทรงคราวๆไดแลวจึงนําเอา
ไปรางบนกระดาษวาดภาพที่จะใชจริงและลงสีใหเหมือนจริงเพื่อใหไดภาพรางท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และให
สามารถมองเห็นถึงขอผิดพลาดหรือความสมบูรณ์ของภาพรางไดอยางชัดเจน เพื่อจะไดนําไปปรับปรุง
แกไขใหสมบูรณ์พรอมท่ีจะไปสรางเป็นผลงานขนาดจริงไดอยางสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนที่ 3 : เมื่อสรางภาพรางไดอยางสมบูรณ์แลวจึงนําภาพรางนั้น มาขยายเป็นผลงาน
จริงโดยการขยายโดยโปรเจคเตอร์เพื่อใหสัดสวนของช้ินงานถูกตองและไมเพี้ยนไปจากภาพรางและ
เมื่อเขยีนโครงสรางของภาพโดยรวมเรียบรอยแลวจึงนําโครงสรางโดยรวมนั้นมาเขียนรายละเอียดให
ครบถวนสมบูรณ์ ซึ่งในสวนของงานระยะท่ี 3 นี้ จะเลือกใชกระดาษรอยปอนด์ท่ีมีสีออนและเบาลง 
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เพื่อใหสามารถเก็บรายละเอียดของงานไดอยางชัดเจนมากขึ้นจึงไมตองใชกระดาษแปะเพิ่มเติมเหมือน
ในงานระยะแรก 
 ขั้นตอนที่ 4 : ในชวงขั้นตอนของการลงสีในระยะท่ี 3 นั้นจะไมมีขั้นตอนของการลงสีน้ํา
เนื่องจากขั้นตอนนี้ทําใหกระดาษท่ีวาดภาพเกิดอาการบวมงอ ทําใหผลงานดูไมสมบูรณ์เนื่องจากรอย
ยับของกระดาษ เมื่อรางภาพไดเสร็จสมบูรณ์เรียบรอยแลว จึงลงสีไมเป็นขั้นตอนสุดทาย โดยการลงสี 
แสงเงาของภาพท้ังหมดและเก็บรายละเอียดของงานในทุกสวน ในบางสวนท่ีมีลักษณะเป็นแสงขาว 
จะใชสีน้ําสีขาวเพิ่มเติมในสวนนั้นๆอีกครั้งและใชสีไมเก็บรายละเอียดทับไปอีกรอบจนงานเสร็จ
สมบูรณ์ตามท่ีคาดหวังไว  
สรุปวิเคราะห์พัฒนาการด้านขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ระยะที่ 3 
  ในระยะท่ี 3 นี้ ผลงานเนนในเรื่องของการสรางงานดวยพื้นหลังท่ีมีสีสันท่ีเรียบงาย
เพื่อเนนในสวนของรูปรางรูปทรงใหชัดเจนในเรื่องของอารมณ์ของภาพ ตามคําอีสานท่ีใชในการ
ถายทอดผลงานเรื่องความสุขในการกิน เนนรายละเอียดของงานใหชัดเจนขึ้นถึงการกินท่ีชัดเจนดวย
อารมณ์ความรูสึกท่ีมีหลากหลายท่ีส่ือถึงความสุขในการกินของแตละช้ินงาน แตในงานระยะท่ี 3 นี้ 
จะสรางสรรค์ผลงานดวยสีไมท้ังหมดเพื่อใหเห็นถึงเทคนิคท่ีชัดเจนในเรื่องของความสุขท่ีเกิดขึ้นจาก
การกินและเติมเต็มอารมณ์ความรูสึกของรายละเอียดท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นในงาน 

 จากขั้นตอนและกระบวนการสรางงานท่ีมีพัฒนาการท่ีแตกตางกัน 3 ระยะ สามารถสราง
ตารางการเปรียบเทียบไดดังนี้ 
 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 
การสืบคนขอมูล การสืบคนขอมูล การสืบคนขอมูล 
การสรางภาพราง การสรางภาพราง การสรางภาพราง 

การรางภาพในช้ินงานจริง การรางภาพในช้ินงานจริง การรางภาพในช้ินงานจริง 
การตัดแปะกระดาษสีขาว - - 

การลงสีน้ํา การลงสีน้ํา - 
การลงสีไม การลงสีไม การลงสีไม 

 

4.3 วิเคราะห์พัฒนาการด้านรูปแบบและทักษะการแสดงออก 

 จากแนวคิดวิธีสรางสัญญะจากนามสูรูป สามารถนําสัญญะท่ีไดจากคํา วลี หรือผญาอีสาน
เหลานี้ มาประกอบเป็นภาพในอุดมคติ โดยมีวิธีการสรางรูปแบบเชิงอุดมคติได 3 วิธี คือ สรางภาพ
อุดมคติจากคําท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง สรางภาพอุดมคติจากคําท่ีแสดงถึงกริยา
ทาทางในการกินของตนเอง และสรางภาพอุดมคติจากคําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตน      
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ของตนเอง ท่ีมีขอบเขตในการประกอบภาพดวยคําวา “ความสุขในการกิน”นําไปสูรูปแบบของผลงาน
ท่ีเป็นอุดมคติเฉพาะตนขึ้นมา 
ค าอีสานที่แสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 

 คําอีสานท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง สะทอนความเป็นตัวตนดวยรูปแบบของ
ความปล้ิน  ความปริ และความอืด ของรูปทรงท่ีมีมากกวาปกติแตสวยงามในอุดมคติ ประกอบเป็น
ภาพลักษณ์ท่ีดูตลก สนุก ดวยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมีความสุขมากในการกิน แตยังคงไวซึ่งความ
เป็นจริงของงานสวนในรูปรางรูปทรง ประกอบไปดวยชิ้นงานท้ังหมด 3 ช้ินดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   ภาพที่ 77 ค้าท่ีแสดงถึงรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 

 
งานชิ้นที่ 1 มีชื่อว่า “ตันจู่ลู”่ 
 ผลงานท่ีมีช่ือวา ตันจูลูนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงรูปรางรูปทรงของขาพเจาท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ีเกิด จากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปดวยสัญญะของความอวน
ท่ีทุกคนมักจะนึกถึงชางเพราะชางคือสัตว์ท่ีมีขนาดตัวท่ีใหญโต อวน พรอมดวยสัญญะท่ีขยายขนาด
ของคําวา “ตัน” ใหเพิ่มมากขึ้นจากความเป็นจริงคือการเลนกิจกรรมคายในสมัยเด็กของขาพเจา   
นั่นคือการมุดหวงยางรถยนต์ จึงทําใหรูปแบบของานดูตลกมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากนั้นยังเพิ่มความ
นารักดวยสายตาท่ีแสดงความขี้เลนบวกกับอาหารท่ีมีอยูเต็มปากตลอดเวลา แมจะทํากิจกรรมอยู      
ก็ตาม จึงนําสัญญะเหลานี้มารวมกันกลายเป็นรูปลักษณ์ท่ีดูนารัก ตลก และดูมีความสุขดวยรูปแบบ  
ท่ีเกินจริงของสัดสวนท่ีปล้ินของตัวแตมีความเป็นจริงในรูปรางรูปทรง มีความสุขตามอุดมคติ         
ในรูปแบบของตนเอง 
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         ภาพที่ 78 ตันจูลู 
งานชิ้นที่ 2 มีชื่อว่า “เสื่อม่ันหด” 
 ผลงานท่ีมีช่ือวา เส่ือมั่นหดนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงรูปรางรูปทรงของขาพเจาท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ี เกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปดวยสัญญะของความอวน
ท่ีตนเองมักจะโดนเปรียบเทียบกับหมูตัวอวนท่ีกินเยอะ และกินตลอดเวลา พรอมดวยสัญญะท่ีแสดง
ถึงอาการของการ ปริ ของขนาดตัวที่อวนดวยเส้ือท่ีปริ จนเห็นพุง จึงทําใหรูปแบบของงานดูตลกมาก
ยิ่งขึ้น นอกเหนือจากนั้นยังเพิ่มความนารักดวยสายตาท่ีแสดงความขี้เลนบวกกับอาหารท่ีผูกมัดติดตัว
อยูตลอดเวลาสะทอนถึงการกินของตนเองท่ีกินจนเหมือนหมู จึงนําสัญญะเหลานี้มารวมกันกลายเป็น
รูปลักษณ์ท่ีดูนารัก ตลก และดูมีความสุข ดวยรูปแบบท่ีเกินจริงของสัดสวนท่ีปริของเส้ือท่ีดูเกินจริง
แมกระท่ังรูปทรงของหมูท่ีดูอวนกลมนารักทําใหดูมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
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       ภาพที่ 79 ตันจูลู 
งานชิ้นที่ 3 มีชื่อว่า “อืดฮืด” 
 ผลงานท่ีมีช่ือวา อืดฮืดนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงรูปรางรูปทรงของขาพเจาท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปดวยสัญญะของความอวน 
ท่ีตนเองมักจะโดนเปรียบเทียบกับบะหมี่หรือเสนมามาท่ีเมื่อปลอยท้ิงไวนานๆจะดูดซับน้ําจนอิ่มตัว
และอืดบวมเต็มถวย ขาพเจาไดเพิ่มความอืดบวมโดยสรางใหเสนมีขนาดของการอืดบวมท่ีลนถวย  
เกินจริง เพื่อใหส่ือถึงความอืดบวมท่ีเกิดขึ้นในตัวขาพเจา จากรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้นอกจากจะไมได
สรางความอึดอัดใจแกขาพเจาแลว กลับสรางความตลกในรูปทรงท่ีเกิดขึ้น นอกเหนือจากนั้นยังเพิ่ม
ความสุขของการกินดวยสัญลักษณ์ของอาหารตางๆท่ีเบียดเสียดอยูในเสนท่ีดูเกินจริง แตกลับมี
ความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
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         ภาพที่ 80 อืดฮืด 

 

 

ค าที่แสดงถึงกริยาท่าทางในการกินของตนเอง 

 คําท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง สะทอนความเป็นตัวตนดวยรูปแบบของกริยา 
ทาทาง ท่ีเกินความงามจากความเป็นจริง แตงดงามในอุดมคติของขาพเจา งดงามในทวงทาและกริยา
ของการกินจนเกิดเป็นสุนทรียะของการกิน ท่ีดูออนนุม ดูอบอุน นารัก จากรูปรางรูปทรงท่ีเกิดขึ้น   
ซึ่งการประกอบเป็นภาพท่ีเกิดขึ้นนี้   จะมีลักษณะท่ีดูตลก สนุก ดวยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมี
ความสุขมากในการกิน แตยังคงไวซึ่งความเป็นจริง ในบางสวนของรูปรางรูปทรง ประกอบดวยผลงาน
ท้ังหมด 5 ช้ิน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  ภาพที่ 81 คําท่ีแสดงถึงกริยาทาทางในการกินของตนเอง 
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งานชิ้นที่ 4 มีชื่อว่า “สวบ” 
 ผลงานท่ีมีช่ือวา สวบนี้  มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางของขาพเจาท่ีแสดงถึง  
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปดวยสัญญะท่ีแสดงถึง
ทวงทาของการกินท่ีเกิดขึ้นเป็นบุคลิกเฉพาะตัวของขาพเจาคือการอาปากกวางและกินอาหาร        
ในคําเดียวจนหมด ซึ่งขาพเจาไดนําสัญญะของปลา black swallower ท่ีมักจะกินปลาท่ีตัวโตกวา
ตัวเองแตสามารถยัดเขาไปในทองไดจนหมด แทนตัวเองโดยสรางรูปรางรูปทรงใหดูอวบอวน นารัก
และแฝงความตลกสนุกสนานดวยลักษณะสีหนาของปลาท่ียัดอาหารเขาไปในปากจนตาโต น้ําตาไหล 
จากรูปลักษณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้สามารถถายทอดความตลก ในรูปทรงท่ีเกิดขึ้น นอกเหนือจากนั้น ยังเพิ่ม
ความสุขของการกินดวยสัญลักษณ์ของอาหารตางๆท่ียัดเขาไปในปากท่ีดูเกินจริง แตกลับมีความสุข
ตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพที่ 82 สวบ 
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งานชิ้นที่ 5 มีชื่อว่า “เบิดคัก” 
 ผลงานท่ีมีช่ือวา เบิดคักนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางของขาพเจาท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปดวยสัญญะท่ีแสดงถึง
ทวงทาของการกินท่ีเกิดขึ้นเป็นบุคลิกเฉพาะตัวของขาพเจาคือการกินจนหมด มีเทาไหรก็กินจนหมด 
เหมือนลักษณะการกินของสุนัขท่ีชอบพูดเลนกันวา “กินเหมือนหมาเลียจาน” ซึ่งขาพเจาไดนําสัญญะ
ของจานท่ีบิดเกลียวเกินจากความเป็นจริงท่ีสะทอนวากินจน หมดเกล้ียง ประกอบกับภาพของสุนัข  
ท่ีมีหนาตาทะเลนนารัก ดูตลก สนุกสนาน มาประกอบรวมกันดวยเรื่องของความสุขในการกิน และมี
ความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ภาพที่ 83 เบิดคัก 
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งานชิ้นที่ 6 มีชื่อว่า “ค าตาสวด” 
 ผลงานท่ีมีช่ือวา คําตาสวดนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางของขาพเจาท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ี เกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปดวยสัญญะท่ีแสดงถึง
ทวงทาของการกินท่ีเกิดขึ้น เป็นบุคลิกเฉพาะตัวของขาพเจาคือลักษณะของการกินคําโตจนตาเหลือก 
เหมือนลักษณะการกินของลิงท่ีกิน ดวยอาการมูมมาม กินคําโต ซึ่งขาพเจาเป็นคนท่ีชอบกินอมยิ้ม   
จึงนําสัญญะของอมยิ้มมาประกอบกับรูปรางรูปทรงของลิง กลายมาเป็นอมยิ้มลิงท่ีกําลังอาปากกิน
ผลไมจนตาเหลือกซึ่งมีรูปลักษณ์ท่ีเกินจริง แตดูตลกสนุก ดวยสีหนาและแววตาท่ีเกิดขึ้น นําสัญญะ
ท้ังหมดมาประกอบรวมกันดวยเรื่องของความสุขในการกิน และมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ภาพที่ 84 คําตาสวด 
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งานชิ้นที่ 7 มีชื่อว่า “ทันได่เคิ่ง” 
 ผลงานท่ีมีช่ือวา ทันไดเค่ิงนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางของขาพเจาท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปดวยสัญญะท่ีแสดงถึง
ทวงทาของการกินท่ีมากจนเกินไปจนทําใหรูปรางรูปทรงท่ีควรจะเป็นนั้นเปล่ียนไป ซึ่งเป็นบุคลิก
เฉพาะตัวของขาพเจาคือลักษณะของการกินไปเรื่อยๆโดยอางวากินยังไมถึงครึ่งทอง โดยนําแกวน้ํา
ทรงสูงมาใชเป็นสัญลักษณ์แทนตนเองและมีของหวานท่ีเทเขาไปภายในแกวเรื่อยๆ แตแกวนั้นก็ไมเต็ม
สักทีเพราะแกวไดยืดตัวออกดานขางไปเรื่อยๆ จนอวบอวน ซึ่งมีรูปลักษณ์ท่ีเกินจริง แตดูตลกสนุก 
จากรูปทรงท่ีเกิดขึ้นเหมือนคํากลาวท่ีวา “โตออกดานขาง” นําสัญญะท้ังหมดมาประกอบรวมกัน  
ดวยเรื่องของความสุขในการกิน และมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 ภาพที่ 85 ทันไดเค่ิง 
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งานชิ้นที่ 8 มีชื่อว่า “จักหน่อย” 
 ผลงานท่ีมีช่ือวา จักหนอยนี้ มาจากคําอีสานท่ีแสดงถึงกริยาทาทางของขาพเจาท่ีแสดงถึง
ความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําอีสาน ซึ่งประกอบไปดวยสัญญะท่ีแสดงถึง
ทวงทาของการกินท่ีสวนทางกับคําพูดของตนเอง ซึ่งเป็นบุคลิกเฉพาะตัวของขาพเจาคือลักษณะของ
การเห็นของกินแลวอยากกินแตอีกใจหนึ่งก็ ไมอยากกินเพราะอาจจะกินมาแลว แตสุดทายก็ขอกิน
นิดนึงเหมือนการกินเพื่อใหรูรสชาติ แตส่ิงท่ีเกิดขึ้นคือกินจนหยุดตัวเองไมได สุดทายแลวก็กินเยอะ 
อยูดี จึงนําเอาสัญญะของภาชนะท่ีใชในการตักอาหารมาแสดงถึงปริมาณในการกินท่ีพอเหมาะ     
และนําสัญญะของอาหารท่ีทับซอนกันเป็นจํานวนมากมาแทนลักษณะการกินของตนเอง ซึ่งอาหาร   
ท่ีทับซอนจนเกินความเป็นจริงนี้เอง ท่ีทําใหเกิดความสนุกและตลกภายในงานช้ินนี้ และนําสัญญะ
ท้ังหมดนี้ มาประกอบรวมกันดวยเรื่องของความสุขในการกิน และมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบ
ของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                               ภาพท่ี 86 จักหน่อย 



  86 

ค าผญาอีสานที่บ่งบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 

 คําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง  ซึ่งคําวา “ตัวตน” คือลักษะธรรมชาติ     
ท่ีเกิดขึ้นจาก ตัวบุคคลนั้นโดยไมไดผานการบิดเพี้ยนของการกระทํา ซึ่งตัวตนของขาพเจานั้น        
มักสะทอนลักษณะทาทาง นิสัย   ของการกินออกมาเป็นประจํา ซึ่งทําใหผูท่ีอยูใกลตัวนั้นไดสัมผัส
และรับรูวาตัวตนของขาพเจานั้นเป็นผูท่ีรักและมีความสุขกับการกิน จนเคยมีผูกลาววา ขาพเจานั้น  
กินอาหารไดดูนาอรอยและดูมีความสุข จึงสรางรูปลักษณ์จากการถอดสัญญะของผญาอีสาน        
ดวยความเป็นตัวตนที่มีความสุขจากการกิน ตัวตนท่ีมีใจรักในการกิน ไมวาจะอยากเป็นอะไรหรือเวลา
จะผานไปแคไหนซึ่งการประกอบเป็นภาพท่ีเกิดขึ้นนี้จะมีลักษณะท่ีเกิดจากจินตนาการของความสุขท่ี
ดูตลก สนุก ดวยความเกินจริงของอารมณ์ท่ีมีความสุขมากในการกิน แตยังคงไวซึ่งความเป็นจริง    
ในบางสวนของรูปรางรูปทรงทรง ประกอบดวยผลงานท้ังหมด 2 ช้ิน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     ภาพที่ 87 คําผญาอีสานท่ีบงบอกความเป็นตัวตนของตนเอง 

งานชิ้นที่ 9 มีชื่อว่า “ก๋ินม าม า บ่ค าเบิ่งท้อง” 
 ผลงานท่ีมีช่ือวา กิ๋นมํามํา บคําเบ่ิงทองนี้ มาจากคําผญาอีสานท่ีแสดงถึงความเป็นตัวตนของ
ตนเองท่ี แสดงถึงความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําผญาอีสาน ซึ่งเป็นบุคลิก
เฉพาะตัวของขาพเจาคือลักษณะของการกินไปเรื่อยๆเหมือนคําท่ีคนชอบพูดกันวา “กินเหมือนยัด
นุน”ซึ่งเปล่ียนจากการยัดนุนมาเป็นการยัดขนมลงไปแทน และนําสัญญะท่ีแทนความสวยงามของ
ผูหญิงวัยเด็กมาขยายลักษณะการกินของตนเองใหดู ตลก และสนุกสนานมากขึ้นเพราะรูปทรงของ  
เซเลอร์มูนท่ีนํามาใชนี้ ไดอวบอวนไปตามลักษณะพฤติกรรมในการกิน ของตนเอง และนําสัญญะ  
ท้ังหมดนี้มาประกอบรวมกันดวยเรื่องของความสุขในการกิน  และมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบ
ของตนเอง 
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                                       ภาพที่ 88 กิ๋นมํามํา บคําเบ่ิงทอง 
งานชิ้นที่ 10 มีชื่อว่า “สิบสิฮ่างหรือซาวสิฮ่าง” 
 ผลงานท่ีมีช่ือวา สิบสิฮางหรือซาวสิฮางนี้ มาจากคําผญาอีสานท่ีแสดงถึงความเป็นตัวตนของ
ตนเองท่ี  แสดงถึงความสุขท่ีเกิดจากการกิน โดยการถอดสัญญะจากคําผญาอีสาน ซึ่งเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวที่ผูอื่นสามารถจดจําไดเพราะเป็นคนท่ีรักในการกินไมวาเวลาจะผานไปนานแคไหนก็ยังรักใน
การกิน โดยการนําสัญญะหัวใจท่ีถูกบีบรัดจนเนื้อปล้ินเกินความเป็นจริงดวยนาฬิกาท่ีไมมีเข็ม     
บอกเวลา และในหัวใจนั้นยังถูกสอดแทรกไปดวยอาหารเต็มไปหมด ซึ่งรูปรางรูปทรงท่ีนํามาสะทอน 
แสดงใหเห็นถึงความสุขและความรักท่ีเกิดจากการกิน และไดนําสัญญะท้ังหมดนี้มาประกอบรวมกัน
ดวยเรื่องของความสุขในการกิน และมีความสุขตามอุดมคติในรูปแบบของตนเอง 
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                                       ภาพที่ 89 สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง 

4.4 วิเคราะห์พัฒนาการเก่ียวกับวิธีการ เทคนิค การใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 เทคนิควิธีการสรางงานชุดท่ีมีช่ือวา “กิ๋น” นี้เกิดขึ้นจากความรักในการถายถอดงานศิลปะ   
ในสมัยเด็ก จนกลายมาเป็นเทคนิคท่ีเป็นการเติมเต็มของความฝัน และเปรียบเสมือนการจดบันทึก
รายละเอียดของความสุข ในการดําเนินชีวิต จึงนําเอาเทคนิคนี้มาสรางสรรค์ผลงานท่ีเปรียบเสมือน
การเก็บบันทึกรายละเอียดของความสุข ในชีวิตอยางพิถีพิถัน ในทุกรายละเอียดของทุกช้ินงาน     
จากช้ินท่ี 1 ถึง ช้ินท่ี 10 ดวยสีสันท่ีสนุกและรายละเอียด ท่ีเต็มไปดวยความสุขจากรูปรางรูปทรงท่ีมี
มากกวาปกติแตสวยงามในอุดมคติ ท่ีสรางสรรค์ขึ้นในผลงานท้ัง 10 ช้ิน 
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                                       ภาพที่ 90 ภาพผลงานท้ัง 10 ช้ิน 
งานชิ้นที่ 1 “สวบ” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือวา “สวบ”เริ่มสรางสรรค์ภาพจากการรางภาพดวยรูปรางรูปทรงของปลาท่ี 
ตัวอวนกลมและกําลังอาปากกวางเพื่อกินอาหารท่ีหมดในคําเดียว และเริ่มการสรางภาพดวยการ   
ปะติดกระดาษสีขาวในรูปทรงของปลาตัวอวนกลมเพื่อเนนรูปทรงท่ีแสดงความเป็นตัวเองใหชัดเจน
สะทอนใหเห็นกริยาการกินท่ีดูตลก หลังจากนั้นลงสีท่ีตัวรูปทรงปลาดวยสีเหลืองอมชมพู ท่ีเต็มไปดวย
ขนเต็มตัวเพื่อเพิ่มความนารักดูอบอุน พรอมดวยระบายสีท่ีตาใหดูใสเพื่อใหเห็นถึงน้ําตาท่ีไหลออกมา
จากดวงตาท่ีเกิดจากการยัดอาหารเขาไปในปาก ละลงรายละเอียดของอาหารท่ีมีท้ังสวนของปากและ
ในทองอยางชัดเจน ผูสรางสรรค์ไดแทรกรายละเอียดบุคลิกของตนเองลงไปในงานเพื่อใหดูตลก      
มากขึ้น ในสวนของจมูกท่ีใหญและฟันท่ีหาง จึงทําใหงานมีรายละเอียดท่ีสนุกมากขึ้นและไดเก็บ
รายละเอียดของสีและแสงเงาโดยละเอียดในทุกๆสวนเพื่อแสดงถึงความใสใจในรายละเอียด        
ของความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ 
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                                                ภาพที่ 91 สวบ 
งานชิ้นที่ 2 “จักหน่อย” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือวา “จักหนอย”เริ่มสรางสรรค์ภาพจากการรางภาพดวยรูปรางรูปทรงของ
อาหารจํานวนมากท่ีทับซอนอยูในชอนขนาดเล็กท่ีใชกินอาหารในขนาดปกติสําหรับคนท่ัวไปใช      
ทานอาหาร ซึ่งในงานช้ินนี้นั้นสะทอนใหเห็นถึงการกินท่ีมากเกินคําพูดของตนเอง จึงเริ่มจากการ    
ปะติดกระดาษสีขาวเพื่อเนนจุดสําคัญคือ ตรงชอนและปริมาณอาหารท่ีเป็นไปตามคําพูดท่ีตนเอง 
ชอบพูดคือ จักหนอย และเริ่มลงสีของอาหารใหดูสมจริงและดูนากิน ดวยลักษณะของอาหาร      
ตามความเป็นจริง เก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใสใจในรายละเอียด ของความสุข     
ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ  
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   ภาพที่ 92 จักหนอย 
งานชิ้นที่ 3 “ค าตาสวด” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือวา “คําตาสวด”เริ่มสรางสรรค์ภาพจากการรางภาพดวยรูปรางรูปทรงของ   
อมยิ้มท่ีมีรูปทรงเป็นลิงท่ีอวนกลมกําลังกินผลไมดวยตาท่ีเหลือกโตขึ้นจากการกินผลไม และตรงดาม
ของอมยิ้มถูกมัดรวมกับของกินเพื่อกินพรอมกัน จากนั้นเริ่มลงสีของตัวลิงดวยขนสีเหลืองออนใหดู
อบอุน ปุกปุย ลงสีแกมของลิงท่ีบวมโตสีอมชมพูจากการกินอาหารใหดูนารัก ลงสีดวงตาใหดูโตและ
สดใส เพื่อใหเห็นถึงอารมณ์ความรูสึกท่ีกําลังกินอาหารดวยคําท่ีโตเกินกวาปกติ ลงสีผลไมใหดูสด  
และนากินดวยสีท่ีดูสมจริง ดวยลักษณะของอาหารตามความเป็นจริง ลงสีเชือกท่ีมัดตรงดามไมอมยิ้ม
ดวยสีสมจริง และเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใสใจในรายละเอียดของความสุข        
ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ 
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                                            ภาพท่ี 93 คําตาสวด 
งานชิ้นที่ 4 “เบิดคัก” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือวา “เบิดคัก”เริ่มสรางสรรค์ภาพจากการรางภาพดวยรูปรางรูปทรงของสุนัข  
ท่ีหัวโตแตดูนารักแสดงทาทางของการเลียนจานและยืนบิดจานอาหารจนเป็นเกลียว มีชอนสอมปักอยู
ดานขาง จากนั้นเริ่มลงสีของตัวสุนัขดวยสีเหลืองออนใหดูอบอุน และลงรายละเอียดของขนใหดู   
ออนนุม นารัก จากนั้นลงสีของแกมดวย สีชมพูท่ีเต็มไปดวยเสนเลือดสะทอนใหเห็นถึงการกินท่ี    
เต็มปากเต็มคําเหมือนแกมจะแตก ตอดวยการลงสีของจานใหดูเรียบสะอาดเหมือนไมเคยผานการ    
ใชงานใหดูรู สึกวากินจนหมดเกล้ียงเหมือนเลียจาน และเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึง    
ความใสใจในรายละเอียดของความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ 
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                                             ภาพที่ 94 เบิดคัก 
งานชิ้นที่ 5 “เสื่อม่ันหด” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือวา “เส่ือมั่นหด”เริ่มสรางสรรค์ภาพจากการรางภาพดวยรูปรางรูปทรงของหมู
ท่ีใสเส้ือแตดวยตัวอวนกลมเหมือนบอลลูนจึงทําใหเส้ือท่ีใสนั้นเกิดการปริ เหมือนเส้ือจะขาด แตก็ยัง
ผูกติดกับของกินไวตลอดเวลา จากนั้นเริ่มลงสีบนตัวของหมูดวยสีเนื้ออมชมพูเพื่อใหดูนารัก มี ขน
ปุกปุย เต็มตัว จากนั้นลงสีของดวงตาใหดูสวางใส เพื่อเนนอารมณ์ความรูสึกของการไมสนใจแมใคร 
จะวาอยางไร จากการกิน ตอจากนั้นลงสีของเส้ือ ท่ีปริ เนนรอยยืด และรอยยับท่ีเกิดจากการปริ   
ของผาดวยสีเส้ือท่ีดูรุนแรงของการปริ และลงสีรายละเอียดของเชือก และอาหาร ท่ีผูกติดกับเส้ือใหดู
สมจริง ดูนากิน และสุดทายเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใสใจในรายละเอียดของ
ความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ 
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                                                              ภาพที่ 95 เส่ือมัน่หด 
 

งานชิ้นที่ 6 “อืดฮืด” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือวา “อืดฮืด”เริ่มสรางสรรค์ภาพจากการรางภาพดวยรูปรางรูปทรงของบะหมี่ 
ท่ีอืด บวม อยูในชาม และมีสวนประกอบอื่นๆของอาหารแทรกอยูตามเสนท่ีอืด บดบังและเบียด  
สวนตางๆของอาหารอยู รวมไปถึงการรางตะเกียบท่ีกําลังคีบเสนบะหมี่อยู จากนั้นเริ่มลงสีบนเสนของ
บะหมี่ดวยสีเหลือง โดยเนนใหสีดูสวางเพื่อใหเห็นถึงความอืด และบวมของเสนท่ีดูเกินจริงและดู     
นุม นากิน จากนั้นลงสีของไข หมู ผัก และเครื่องปรุงตางๆใหดูสมจริง นากินมากขึ้น ดวยสีท่ีเป็นจริง
ของตัวอาหาร และสวนสุดทายคือลงสีของถวยตราไกใหดูสมจริงดวยรูปแบบของวัตถุท่ีเป็น อยู     
และสุดทายเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใสใจในรายละเอียดของความสุขท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจ 
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           ภาพท่ี 96 อืดฮืด 
งานชิ้นที่ 7 “ตันจู่ลู”่ 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือวา “ตันจูลู”เริ่มสรางสรรค์ภาพจากการรางภาพดวยรูปรางรูปทรงของชาง  
ตัวอวนท่ีเนื้อปล้ิน กําลังเลนฐานกิจกรรม มุดยางรถยนต์ท่ีไมสามารถมุดลงไปได ดวยขนาดตัวท่ีใหญ 
แตก็ยังกินอาหารอยูเต็มปาก เต็มแกม จากนั้นเริ่มลงสีบริเวณของตัวชางดวยสีมวงอมชมพู ใหดูนารัก 
และเนนในสวนของเนื้อที่ปล้ินตางๆ ใหชัดเจนและมากเกินจากความเป็นจริง จากนั้นลงสีของแกมเป็น
สีชมพูท่ีเต็มไปดวยเสนเลือดแสดงใหเห็นถึงการกินท่ีเหมือนแกมจะแตก และลงสีของอาหารใหดู
สมจริงและดูนากิน เนนในสวนของสายตาท่ีมองลงมายังทอและยางรถดวยสีสันท่ีสดใส แววตาท่ีดู     
ขี้เลน จากนั้นจึงลงสีในสวนของยางรถและทอเหล็กใหสมจริง ตามลักษณะความเป็นจริงของวัตถุ และ
สุดทายเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใสใจในรายละเอียดของความสุขท่ีเกิดขึ้น    
ภายในจิตใจ 
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               ภาพที่ 97 ตันจูลู 
งานชิ้นที่ 8 “สิบสิฮ่างหรือซาวสิฮ่าง” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือวา “สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง”เริ่มสรางสรรค์ภาพจากการรางภาพดวยรูปราง
รูปทรงของหัวใจท่ีกําลังโดนนาฬิการัดจนเนื้อปล้ิน และหัวใจก็เต็มไปดวยอาหาร แทรกอยูทุกท่ี     
ของหัวใจ จากนั้นเริ่มลงสีบริเวณของหัวใจใหดูสมจริงแตเพิ่มสีใหดูสดใส แวววาว เห็นถึงการปล้ินของ
กลามเนื้อแตละสวนจนเกินจากความเป็นจริง จากนั้นเริ่มลงสีและเก็บรายละเอียดของนาฬิกา ซึ่งเป็น
ลักษณะของนาฬิกาท่ีขาพเจาใชเป็นประจํา แตไมมีเข็ม  บอกเวลาเปรียบเสมือนไมมีกาลเวลา โดยใช
สีและรูปรางรูปทรงท่ีเป็นจริง จากนั้นลงสีของอาหารในแตละช้ินใหดูสมจริงและนากินมากยิ่งขึ้น  
จากเดิม และสุดทายเก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใสใจในรายละเอียดของความสุขท่ี
เกิดขึ้นภายในจิตใจ  
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                                          ภาพที่ 98 สิบสิฮางหรือซาวสิฮาง 
 

งานชิ้นที่ 9“ก๋ินม าม า บ่ค าเบิ่งท้อง” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือวา “กิ๋นมํามํา บคําเบิ่งทอง”เริ่มสรางสรรค์ภาพจากการรางภาพดวยรูปราง
รูปทรงของหมอนท่ีถูกยัดดวยขนมจนหมอนปริ  แตก และมีรูปของเซเลอร์มูนท่ีถูกยืดจนอวน        
ตามขนาดของหมอนท่ีโดนยัดขนมเขาไปจากนั้นเริ่มลงสีรูปของเซเลอร์มูนท่ีปลอกหมอนใหดูนารัก 
ตามแบบฉบับของการ์ตูน จากนั้นลงสีของปอกหมอนดวยสีมวงออนใหดูนารักสดใส เนนรอยยับ    
รอยปล้ิน และรอยปริแตกของหมอนใหดูชัดเจนเพื่อสะทอนถึงการกินท่ีมีความสุขจนไมจํากัดจํานวน 
ตอดวยการลงสีสันของขนมใหดูสดใสเกินจริงเพื่อเนนให เห็นถึงความนากินของขนม และสุดทาย    
เก็บรายละเอียดของทุกจุดเพื่อแสดงถึงความใสใจในรายละเอียดของความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ   
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                                           ภาพที่ 99 กิ๋นมํามํา บคําเบ่ิงทอง 
งานชิ้นที่ 10“ทันได่เคิ่ง” 
 ผลงานช้ินนี้ช่ือวา “ทันไดเค่ิง”เริ่มสรางสรรค์ภาพจากการรางภาพดวยรูปรางรูปทรงของ 
แกวน้ําทรงสูง ท่ีเกิดการยวยออกดานขางและอาหารท่ีตกลงมาในแกวเรื่อยๆ แตแกวก็ไมเต็มสักที 
จากนั้นเริ่มลงสีของอาหารท่ีเป็นของหวาน และผลไมท่ีอยูภายในแกว ใหดูมีสีสันสดใสเกินจริง   
เพื่อใหดูดึงดูดความสนใจ เห็นแลวเกิดความรูสึก อยากกิน จากนั้นเริ่มลงสีของแกว เนนในสวนท่ี  
ยวยออกดานขางใหดูชัดเจนเพื่อใหรูสึกถึงการกินท่ีเทาไหรก็ไมเต็มเพราะแกวสามารถยืดออกดานขาง
ไดเรื่อยๆ และลงสีลักษณะของแกวใหดูสมจริง ใส แวววาว และสุดทายเก็บรายละเอียดของทุกจุด 
เพื่อแสดงถึงความใสใจในรายละเอียดของความสุขท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ  
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                                           ภาพที่ 100 ทันไดเค่ิง 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการสร้างสรรค์ 
จากการสรางสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ที่มีช่ือชุดวา “กิ๋น” ท่ีตองการแสดงถึงเรื่องราว มุมมอง

ความสุขเล็กๆในการดําเนินชีวิตของตนเองในเรื่องของการกิน สะทอนใหเห็นถึงความเป็นตัวตนของ
ตนเองในความเป็นผูหญิงอวนคนหนึ่ง ท่ีรักในการกิน  เพราะความสุขไมไดเกิดขึ้นมาจากส่ิงท่ีสําคัญ
หรือตองยิ่งใหญเสมอไป หากแตเรามอง ส่ิงเหลานั้นอยางเขาใจในเรื่องเล็กๆนอยๆท่ีเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาของการดําเนินชีวิตในแตละวัน เราก็จะสามารถสรางความสุขไดเชนกัน โดยขาพเจาได
ถายทอดความสุขนี้ผาน ผญาสุภาษิตอีสานหรือคําพูด วลี ตางๆท่ีผานเขามาจากการดําเนินชีวิต ในแต
ละวัน นํามาเป็นแรงบันดาลใจ ท่ีแสดงออกมาเป็นรูปแบบของงานทัศนศิลป อยางตรงไปตรงมา 
เพื่อใหไดมุมมอง แงคิด ในดานความสุข มีสาระเชิงหยอกลอเสียดสี อธิบายสาระความหมายผาน  
งานสรางสรรค์ของขาพเจานั้น สามารถสรุปผลของการสรางสรรค์ผลงานท้ังหมดไดดังตอไปนี้ 

1. สามารถสรางสรรค์งานทัศนศิลปท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตของตนเอง ในเรื่องของ
การกิน สะทอนใหเห็นถึงความเป็นตัวตนของตนเองในความเป็นผูหญิงอวน ท่ีรักในการกินได
อยางเขาใจ และสรางสรรค์ผลงานออกมาไดตามท่ีคาดหวังไวเป็นอยางดี 

2. สามารถสรางสรรค์เทคนิคการสรางงานจิตรกรรม 2 มิติ ดวยสีไม และสีน้ํา ลงบนกระดาษ
รอยปอนด์ ได โดยสามารถถายทอดอารมณ์ ความรูสึกของผลงานชุดนี้ โดยเป็นไปตาม
แนวความคิด รูปแบบ ดวยเทคนิควิธีการท่ีสรางสรรค์ผลงานไดเป็นอยางดี 

3. สามารถสรางสรรค์ผลงาน คนควาการแสดงออกทางดานศิลปะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตน     
ไดเป็นอยางดี  

4. สามารถศึกษาผลงานของศิลปินท่ีมีอิทธิพลตอแรงบันดาลใจในการสร างสรรค์ผลงานได  
อยางเขาใจ และสามารถนํามาประยุกต์ใชกับผลงานของตัวเองไดเป็นอยางดี 

5. ผูท่ีไดชมผลงานสามารถเห็นถึงมุมของความสุขในการใชชีวิตของขาพเจาและสามารถสะทอน
ถึงวิธีการใชชีวิตของตนเองได เพราะผลงานท่ีสรางสรรค์ขึ้นมีเนื้อหาใกลตัว ท่ีมนุษย์ทุกคน
ตองปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจําวันอยูแลว 
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5.2 อภิปรายผล 

การสรางสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสรางสรรค์ผลงานท่ีสะทอนความ
เป็นตัวตนของตนเองในเรื่องของการกิน ท่ีมีความสุข สุขท่ีเกิดจากการกิน ดวยการคิดคน และ
สรางสรรค์รูปแบบท่ีมีความเฉพาะตนเพื่อถายทอดอารมณ์ความรูสึกสูผูท่ีไดรับชมผลงาน ผานเทคนิค
วิธีการสรางสรรค์ผลงานรูปแบบจิตรกรรม 2 มิติ โดยในการสรางสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ไดนํา
แนวคิด รูปแบบ และทฤษฏี ตางๆมาเป็นแรงบันดาลใจในการสรางสรรค์ผลงาน จากผลการ
สรางสรรค์งานทําใหพบวา ช้ินงานท่ีเกิดขึ้น สามารถายทอดเรื่องราว อารมณ์ ความรูสึก แกผูท่ีรับชม
งานไดอยางเขาใจถึงเรื่องราว และสามารถรับรูถึงอารมณ์ความรูสึกของผูสรางสรรค์ผลงานไดเป็น
อยางดี เกิดความสุข ตลก สนุกสนาน ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจเมื่อไดชมผลงาน และไดแงคิดดีๆในเรื่อง
ของการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข เนื่องมาจาก 

1. ผูสรางสรรค์ผลงานสามารถถายทอดแนวความคิด โดยไดแรงบันดาลใจจากผลงานของ ลําพู
ท่ีพูดในเรื่องของความสุขภายในจิตใจ เมื่อเกิดความสุขภายในจึงถายทอดความสุขนี้ออกมา 
ทําใหผลงานท่ีถายทอดนั้นเกิดความสุขท่ีแทจริง ซึ่งขาพเจาไดนําแงคิดนี้มาประยุกต์ใชในการ
สรางแนวความคิดในเรื่องของความสุขเล็กๆนอยๆ ในการดําเนินชีวิตของขาพเจาในเรื่องของ
การกิน และสามารถถายทอดแนวความคิดออกมาไดเป็นอยางดี นอกจากนี้ผูสรางสรรค์ยังได
ศึกษาแนวคิดจากทฤษฏี สุขนิยม ท่ีวาดวยเรื่องของความสุขในการใชชีวิต และไดนํามา
ประยุกต์ใชโดยนํามาปรับความคิดทัศนคติ ในเรื่องของความสุขท่ีเกิดขึ้นในการดําเนินชีวิต
ของตนเองได นอกจากนี้ยังมีบุคคลหนึ่งท่ีช่ือวา ซูบิน ไอดอลเกาหลีท่ีรักในการกิน เขาได
สรางและปรับแนวคิดในการดําเนินชีวิตของขาพเจา ใหเกิดความสุขจากการใชชีวิต ไดชัดเจน
มากขึ้น เพราะคนเราสามารถมีความสุขในการดําเนินชีวิตไดจากเรื่องเล็กๆนอยๆท่ีผานเขามา
ในชีวิตไมจําเป็นตองเป็นเรื่องท่ียิ่งใหญเสมอไปถึงจะมีความสุขได จากแนวคิด ทฤษฏี ตางๆ
ดังท่ีกลาวมานั้น สงผลทําใหขาพเจาสามารถสรางสรรค์แนวความคิดของผลงานออกมาได 
งายตอความเขาใจ ตอตนเองและผูท่ีไดรับชมผลงาน 

2. ผูสรางสรรค์ผลงานสามารถสรางสรรค์ผลงานดวยรูปแบบของผลงานและเทคนิควิธีการท่ีเป็น
รูปแบบเฉพาะตนได โดยมีตนแบบท่ีสรางแรงบันดาลใจมาจากศิลปินท่ีมีช่ือวา Naoto 
Hattori เขาสรางสรรค์ผลงานท่ีมีรูปแบบเฉพาะท่ีนาสนใจ ดวยการสรางสัญญะจาก
จินตนาการท่ีอยูภายในจิตใจผานรูปรางรูปทรงของตัวละครท่ีมีรูปลักษณ์ยืดหรือหดเกินจาก
ความเป็นจริง สรางตัวประหลาดท่ีดูตลก นารัก จากจินตนาการท่ีเขาเรียกวาความฝันขึ้นมา
ในรูปแบบท่ีเฉพาะตน ดวยเทคนิคการสรางงานจิตรกรรม 2 มิติ โดยการวาดดวยสีอะคลิลิก 
ระบายดวยพูกันขนาดเล็กโดยละเอียด พิถีพิถันกับผลงานในทุกสวน ขาพเจาจึงนําความ
ประทับใจนี้มาปรับและประยุกต์ใชในผลงานของตนเอง ในสวนของการสรางสัญญะและ    
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นําสัญญะท่ีเกิดขึ้นนี้มาประกอบใหเกิดรูปลักษณ์ท่ีเป็นแบบเฉพาะตนท่ีดูตลก นารัก และ    
ดูเสียดสีเล็กๆ เป็นไปตามแนวความคิดของการสรางงาน และไดนําแนวคิดของการสรางงาน
ในรูปแบบจิตรกรรม 2 มิติ เทคนิคท่ีใชสรางงานมาเป็นแนวทางในการสรางงานของตนเอง 
ในดานของความละเอียดและพิถีพิถัน ในการสรางสรรค์ผลงาน จากรูปแบบ เทคนิค วิธีการ
สรางงาน ของ Naoto Hattori นั้น สงผลทําใหขาพเจาสามารถสรางสรรค์รูปแบบงานและ
เทคนิควิธีการท่ีงายตอความเขาใจ ดูงาย รับรูไดงาย ท้ังตอตนเองและผูท่ีไดรับชมผลงาน  

 

ผลจากการสรางสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้นอกจากจะสามารถถายทอดความสุขท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจของขาพเจาท่ีเกิดจากการกินไดอยางสมบูรณ์แลวนั้น ยังสามารถทําใหผูท่ีไดรับชม
ผลงานเกิดความสุข ตลก สนุกสนาน ขึ้นภายในจิตใจ และไดแงคิดดีๆในเรื่องของการดําเนินชีวิต
อยางมีความสุขอีกดวย 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

ในการสรางสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “กิ๋น” นี้ ขาพเจามีขอเสนอแนะแกผูท่ีสนในการ
สรางสรรค์ผลงานในรูปแบบเดียวกันหรือใกลเคียงกันไดดังนี้ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานสร้างสรรค์ไปใช ้

1. การสรางสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ที่มีช่ือวา “กิ๋น” ชุดนี้ สรางสรรค์ผลงานท่ีบอกเลาเรื่องราว
เกี่ยวกับเรื่องความสุขในการกินของตนเองซึ่งได สรางภายใตขอบเขตของความสุขและความ
พึ่งพอใจของตนเอง โดยความสุขและความพึงพอใจของมนุษย์นั้นในความเป็นจริงนั้น         
มีขอบเขตท่ีแตกตางกัน ดังนั้นหากตองการนําไปใชในสวนของแนวความคิดในการสรางสรรค์
งาน เรื่องของความสุขในการกินหรือความสุขในดานตางๆท่ีเกี่ยวของกับตนเอง ก็สามารถ      
นําแนวคิดนี้ไปประยุกต์ใชได โดยตองคํานึงถึงขอบเขตและความพึงพอใจของตนเองเป็นหลัก 

2. รูปแบบของวิทยานิพนธ์ชุดนี้ถูกถอดสัญญะมาจากคําพูดหรือ ผญาอีสาน ซึ่งเป็นคําท่ีบงบอก
ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวในดานตางๆของการกิน ซึ่งคําท่ีไดนั้นจะมาจากคนรอบตัว
รวมถึงตนเองดวย และเนื่องจากตนเองเป็นคนอีสาน คําท่ีนํามาถอดเป็นสัญญะจึงเป็นคํา
ภาษาอีสานเพราะเป็นภาษาแรกท่ีใชในการดําเนินชีวิต ซึ่งในคําอีสานนั้นนอกจากจะดูตลก 
สนุกแลว น้ําหนักของการใชคํา ในการพูดนั้น  ยังสามารถบงบอกถึงอารมณ์ความรูสึกได
อยางชัดเจน และรูปแบบผลงานท่ีไดออกมาจะดูตลกสนุก เป็นไปตามความชัดเจนของภาษา
ท่ีถายทอดออกมา หากนําไปใชประโยชน์ตองคํานึงถึงความเป็นตัวตนของตนเองในเรื่องของ
ถิ่นฐาน ความเป็นรากเหงาของตนเองเพื่อจะไดสะทอนรูปแบบท่ีเป็นตนเองท่ีถูกตองและเป็น
จริงท่ีสุด 
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3. ดานของเทคนิควิธีการสรางสรรค์ของวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ไดเลือกใชสีไมในการนําเสนอเป็นหลัก 
เนื่องจากเทคนิคสีไมนั้น สามารถบอกเลาถึงเรื่องราวความสุขในการกินของตนเองไดอยาง
ชัดเจนและละเอียดครบถวนท่ีสุด เปรียบเสมือนการบันทึกเรื่องราวความสุขในการกินของ
ตนเองไดอยางชัดเจน หากตองการนําไปใช ตองดูท่ีเรื่องราวของผลงานท่ีตองการนําเสนอ
ดวยวาเหมาะสมกับเทคนิควิธีการแบบนี้หรือไม เพราะในการสรางสรรค์ผลงานศิลปะนั้ น 
เทคนิคบางเทคนิคจะเหมาะสมกับเนื้อหาในบางเรื่องเทานั้น ส่ิงท่ีสําคัญนั้นตองคนหาเทคนิค
ท่ีเหมาะสมและเป็นตนเองใหมากท่ีสุดเพื่อความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนท่ีสมบูรณ์ในรูปแบบ
ของตนเอง 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการสร้างสรรค์ผลงานคร้ังต่อไป 

1. ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้สรางสรรค์ขึ้นมาดวยแนวคิดในเรื่องของความสุขท่ีเกิดขึ้นภายใน
จิตใจ ถายทอดออกมาสูภายนอก หากผูสรางสรรค์ไมไดเกิดความสุขท่ีอยูภายในจิตใจ        
ท่ีแทจริง ผลงานท่ีจะถายทอดออกมานั้นก็จะเป็นความสุขท่ีบิดเพี้ยนจากความจริงสงผลตอ
การสรางสรรค์รูปแบบงาน ทําใหรูปลักษณ์ของงานเกิดความบิดเพี้ยนได ดังนั้นหากตองการ
ถายทอดเรื่องราวของความสุขควรเกิดจากความสุขท่ีเกิดจากภายในจิตใจของตนเองท่ีแทจริง 

2. รูปแบบงานของวิทยานิพนธ์ชุดนี้เป็นรูปแบบท่ีมีลักษะเฉพาะตน การท่ีเราจะสามารถคนหา
รูปแบบเฉพาะตนไดนั้นผูสรางสรรค์งานจะตองเขาใจในตนเองกอนวา ตนเองนั้นเป็นคน    
เชนไร มีเอกลักษณ์เฉพาะตนในดานใดบาง และสามารถดึงดานตางๆของตนเองเหลานั้น
ออกมาเพื่อสรางเป็นสัญญะ และสรางรูปแบบงานของตนเองท่ีเป็นแบบเฉพาะตนได เชน     
ผูสรางสรรค์งานเป็นคนท่ีมีความสุขในการดําเนินชีวิต ตลก สนุกสนาน และเป็นคนภาค
อีสานท่ีมักจะมีคําพูดท่ี ตลก สนุก ติดปากอยูตลอดเวลา จึงนําส่ิงเหลานี้มาถอดเป็นสัญญะ
และนํามาประกอบเป็นรูปลักษณ์ท่ีมีความเฉพาะตนท่ีเกิดขึ้นภายในช้ินงาน 

3. เทคนิควิธีการสรางงานของวิทยานิพนธ์ชุดนี้สรางสรรค์ขึ้นมาโดยใชสีไมเป็นหลัก ซึ่งขาพเจา
เองนั้น ไดใชเทคนิคการระบายสีแบบละเอียด โดยเนนรายละเอียด สี แสงเงา ท่ีเหมือนจริง 
โดยมีเทคนิคคือการเหลาสีใหแหลมในการระบาย เพราะสีท่ีมีปลายแหลมจะสามารถมารถ
ระบายไดละเอียดมากขึ้นในทุกจุด การลงสีนั้นจะลงสีแบบทับสีเพิ่มน้ําหนักแสงเงาไปเรื่อยๆ 
โดยเริ่มจากน้ําหนักออนกอนและคอยๆเพิ่มความเขมของสีไปเรื่อยๆ สีไมท่ีเลือกใชนั้นจะเป็น
สีท่ีมีเนื้อออน งายตอการทับสีในแตละช้ัน ไมทําใหกระดาษเป็นรองรอยท่ีเกิดจากการระบาย 
และเลือกใชกระดาษท่ีพื้นเรียบจะสามารถระบายสีไดละเอียดมากยิ่งขึ้น 
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