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บทคัด ย่อภาษาไทย 

58116201 : สนัสกฤตศึกษา แผน ข ระดบัปริญญามหาบณัฑิต 
ค าส าคญั : โสมะ, ฝ่ิน, เคร่ืองด่ืมศกัด์ิสิทธ์ิในคมัภีร์สนัสกฤติ 

นางสาว กรรณิการ์ อาจฤทธ์ิ: โสมะ เคร่ืองด่ืมศกัด์ิสิทธ์ิในคมัภีร์สนัสกฤตจากยคุโบราณ
สู่ยคุปัจจุบนั อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ : ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สมบติั มัง่มีสุขศิริ 

  

 โสมะมี 3ชนิด ไดแ้ก่ โสมะ1.ส าหรับวรรณพราหม ์2. วรรณกษตัรย ์3.วรรณแพทย ์.

โสมะเคร่ืองด่ืมเทพเจา้จึง พอจะแยกได้3 ผลิตภณัฑ์ส าหรับแต่ละวรรณะดังน้ี1.ส าหรับวรรณะ

พราหมณ์ และเพื่อการบูชาเทพเจ้าต่างๆ เป็นการผลิตเคร่ืองด่ืมทางศาสนาท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ 

เรียกโสมะสมาธิหรือชาโสมะสมาธิเพื่อให้มีสมาธิ ในการเขา้ถึงโมกษะ นิพาน ปรมนัต์  2.ส าหรับ

วรรณะกษัตริยแ์ละหรือราชา  เป็นการผลิตฝ่ินอดัก้อนเพ่ือการค้า ในการผลิตยาแก้ปวด รักษา

บาดแผลจากการรบ และหรือใชก้ารดบัคาวในการประกอบอาหาร 3.ส าหรับวรรณะแพทย ์เป็น การ

ผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์  ่าประเภทเบียร์เพื่อการสนุกสนานร่ืนเริง เฉลิมฉลองเทศการต่างๆ เรียก

เบียร์โสมะโดยใส่สมุนไพรรสเมาเบ่ือ เช่นกัญชา วรรณะศูทร จณัฑาล ไม่มีสิทธ์ิด่ืมน ้ าโสมะ แต่

อยา่งใด 

โสมะ หมายถึง ฝ่ิน  ค  าว่าโสมะ มาจากช่ือของ (ชนิด)ของพืช   somniferum  ใน วงค ์

Papaveraceae สกุล Papaverต้นฝ่ิน มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Papaver somniferum L. เป็นดอกป๊อปป้ี

พนัธุห์น่ึง ในวงศ ์ Papaveraceae ช่ือสกุล Papaver เป็นช่ือภาษาละตินส าหรับเรียกพืชท่ีเรียกกนัใน

ภาษาองักฤษว่า Opium poppy ส่วนช่ือชนิด somniferum แปลว่า ท าใหน้อนหลบั 
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บทคัด ย่อภาษาอั งกฤษ 

58116201 : Major (SANSKRIT STUDIES) 
Keyword : Soma, Opium, Papaver somniferun L., Sacred Drink in Sanskrit Texts  

MISS KUNNIKAR ARTRIT : SOMA :SACRED DRINK IN SANSKRIT TEXTS 
FROM ANCIENT AGE TO PRESENT THESIS ADVISOR : ASSISTANT PROFESSOR 
SOMBAT MANGMEESUKSIRI, Ph.D. 

But the concept of triple gem according to the Soma :Sacred Drink in Sanskrit Texts from 

AncientAgetoPresent      As the comparative result,  it is clear that the practing path attain Soma :Sacred Drink in 

Sanskrit Texts from AncientAgetoPresent   in four sources is similar. It is attainably by each individual. Simmmmilary, 

The Virtuous Qualities of the Soma :Sacred Drink in Sanskrit Texts from AncientAgetoPresent    are mentioned in Four 

Taxts.Notably,there is the aspect of deluded mind and pure mind stated in in Four Taxts in   the exactly identical way. 

Not to mention the grammaticaical similarity but it appears in the same positional contents. Probably, this incidence 

could be suggested that  it may come from the same route. 

            This Thesis is intended to study Soma in the worship for the Gods in the Past.As well as 

studying for the production of the new Soma close to the original. This is a link between Soma fromAccient rituals to 

The present day. From research showed that Soma has 3 types,1. Soma  for  Brahman  2. Soma  for   Kshatriya 3. 

Soma  for  Vaisya, Soma, a drink for The Gods, can be separated into three production for each caste as following:1. 

Brahmins caste object for worshiping  gods. Soma is a product of religious drinksWithout alcohol call Somasamathi or 

Soma tea for meditation  in order to  concentrate To  access to Mokasa, ultimate truth and Nirvana.2. Kshatiyas caste  or 

Raja caste. Soma is a production for opium briquettes for trade.Opium briquette to produce painkillers and  heal wounds 

from battle and used to eliminate And unwanted smell in cooking for Vaisyas caste.3. Vaisyas caste   aims to produce 

beer or a low alcohol drink for Entertainment call Soma beer.Do not allow for Sudras caste and Pariahs caste. Soma is a 

Opiums , Soma come from Species Somniferum, Genus Papaver, Family Papaveraceae  

 Opiums Plant has scientific name has Papaver somniferum L.  Family Papaveraceae  , Genus Papaver it 

name is Latin language,for English call Opium poppy and Species Somniferum meaning to make  sleep . 
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บทที ่1  

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
       ในยุคโบราณตามคมัภีร์สนัสกฤตไดมี้ขอ้มูลท่ีบ่งช้ีว่าไดมี้การผลิตน ้ าเมาศกัด์ิสิทธ์ิในพิธีกรรม
ทางศาสนาและมีสูตรโครงสร้างใกลเ้คียงการผลิตน ้ าเมาประเภทเบียร์ในยคุปัจจุบนั รวมทั้งอุปกรณ์
และวสัดุในการจดัท าสามารถหาไดง่้ายในครัวเรือนสามารถตม้ไดง่้ายนอกจากน้ีสรรพคุณของการ
ด่ืมท าใหเ้กิดความร่ืนเริง สนุกสนาน ผอ่นคลายความร้อนในอากาศ   ลดความเหน่ือยลา้จากการการ
รบ การท างาน และดูแลรักษาโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดไดอี้กดว้ย(ความรู้ในสมยัปัจจุบนั)  แต่
ปรากฏว่าเคร่ืองด่ืมน ้ าเมาประเภทเบียร์ในยคุปัจจุบนั มีปัญหาในดา้นลิขสิทธ์ิการผลิต ไดมี้การหา้ม
ชุมชนผลิตน ้ าเมาดงักล่าวทั้งท่ีชุมชนสามารถท าไดแ้ละเป็นท่ีตอ้งการของชุมชน  ผูว้ิจยัมีความเห็น
ว่าภูมิปัญญาในคมัภีร์สันสกฤตสามารถท่ีจะมาแกไ้ขและทดแทนปัญหาในดา้นลิขสิทธ์ิรวมไปถึง
โครงสร้างสูตรการผลิตได้ โดยผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์เปรียบเทียบโครงสร้างแนวทางการผลิตน ้ าเมา
ประเภทเบียร์ใหดู้ขอ้ต่อขอ้เลยท่ีเดียว 
                     อน่ึงการตม้น ้ าเมาประเภทเบียร์ขายนั้นเป็นเร่ืองท่ีผิดกฎหมายในยคุปัจจุบนัพ.ศ.2560   
ดงัปรากฏในปัจจุบันน้ีท่ีเบียร์ท่ีขายโดยถูกกฎหมายมีขายเพียงไม่ก่ี ยี่ห้อแบรนด์ดัง มีการออก
กฎหมายท่ีเขม้งวดมากมายเพ่ือเอ้ือประโยชน์แก่พวกพอ้งตนท าใหร้าษฎรทัว่ไปตอ้งด้ินรนออกไป
ผลิตท่ีต่างประเทศ แลว้น ากลบัเขา้มาขายในไทย ปัจจุบนัมีการออกกฎขอ้บงัคบัท่ีรุนแรงข้ึนเก่ียวกบั   
Hopeกลิ่นฮ๊อบ มีการออกกฎหมายมาความคุม Essential oil เอสเซนเช่ียล ออยล ์สารแต่งกล่ินหอม
และรสขมในเบียร์ตามกฎเกณฑ์ของเบียร์  ทั้ งท่ีจริงเราสามารถใช้สมุนไพรท่ีหาได้ในไทยมา
ทดแทนกนัได ้โดยกฎของการผลิตเบียร์ไดม้ีการออกกฎท่ีบงัคบัส่วนผสมเบียร์ไวด้งัน้ี   
                    1. Malt      (ขา้วบาร์เลยเ์พาะงอก) 
                    2. Yeast (เช้ือในการท าเบียร์หมกั) 
                    3. Hop Essental oil. (พืชท่ีใชน้ ้ ามนัหอมระเหยในการฆ่าเช้ือ และแต่งรสขมและแต่ง
กล่ิน สามารถท่ีจะใชส้มุนไพรดอกสารภีรวมกบัเทยีนข้าวเปลือก เพ่ือใหไ้ดก้ล่ินใกลเ้คียงกบั Hop 
Essental 
                     4. Water  (น ้ าท่ีเจือหินปูน-น ้ าด่าง) 

 เราสามารถท่ีจะน าเคร่ืองด่ืมน ้ าเมาประเภทเบียร์จากอดีตท่ีปรากฏในคมัภีร์สนัสกฤต ท่ีเราวิเคราะห์
โครงสร้างไดว้่ามีความใกลเ้คียงเคร่ืองด่ืมน ้ าเมาประเภท เบียร์ในปัจจุบนั มาผลิตข้ึนมาใหม่เป็น
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น ้ าเมาประเภทเบียร์ คือแอลกอฮอลลต์  ่า ท่ีเด็กๆก็สามารถด่ืมไดร้วมไปถึงผูใ้หญ่ เพื่อสุขภาพท่ีดีใน
รูปแบบใหม่ๆได ้โดยอา้งอิงท่ีมาจากต าราสนัสกฤต เราจะไดเ้คร่ืองด่ืมสุขภาพท่ีตม้ง่าย สามารถปรุง
แต่ง  รสชาติกล่ิน  ไดต้ามใจชอบ เป็นท่ี สนุกสนานมีชีวิตชีวาใชว้ตัถุดิบในประเทศหรือจากโลก
ตะวนัออกดว้ยกนั 
                    โดยเราสามารถยดึหลกัการท าเบียร์โสมะ จากต าราสนัสกฤต อนัประกอบ              
                     ส่วนประกอบดงัน้ีมาเปรียบเทียบกนักบัน ้ าเมาประเภทเบียร์ในยคุปัจจุบนั 
                     1. Malt (ขา้วบาร์เลยเ์พาะงอก) 
                     2.  Soma   plant (พืชท่ีมีรสเมาเบ่ือ เช่น  ป่านเหลืองหรือ หม่าหวง) กญัชา ล  าโพง 
กระท่อม   
                     3.  Water       (น ้ าท่ีเจือหินปูน-น ้ าด่าง) 
                     4.  Milk , Honey  Bee , sugar (ใชส้ าหรับหมกัใหเ้กิดส่ายสีต)์ 

 
       เคร่ืองด่ืมน ้ าเมาโสมะ ดังกล่าวน้ีได้มีงานวิจยัศึกษากรณีเป็นเคร่ืองด่ืมทัว่ไปในบาง

แง่มุมเท่านั้ น แต่ยงัไม่มีผูใ้ดศึกษาโสมะ ในเชิงเปรียบเทียบกับน ้ าเมาในยุคปัจจุบันและหรือ 
วิเคราะห์เจาะลึกถึงโครงสร้างสูตรน ้ าโสมะน ้ าเมาศักด์ิสิทธ์ิในยุคโบราณในพิธีโสมยญัยะ
เปรียบเทียบกบัโครงสร้างสูตรการผลิตเบียร์ในยุคปัจจุบนั ผูว้ิจยัจึงมีความประสงค์ท่ีจะศึกษา
น ้ าโสมะเคร่ืองด่ืมศกัด์ิในยคุโบราณเพ่ือหย ัง่ลึกลงในรายละเอียดของการผลิต เปรียบเทียบเคร่ืองด่ืม
น ้ าเมาในยคุปัจจุบนัและสะทอ้นใหเ้ห็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษแต่โบราณ ซ่ึงสามารถผลิตคิดคน้
เคร่ืองด่ืมศกัด์ิสิทธ ์ท่ีเป็นตน้แบบในการผลิตเคร่ืองด่ืมน ้ าเมาในยคุปัจจุบนั  แต่ส่ิงท่ีพิเศษมหศัจรรย์
กว่า คือการใชภู้มิปัญญาชาวบา้นโดยใชเ้พียงหมอ้ตม้ธรรมดาไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ท่ี
มีราคาแพง และมีความสลบัซบัซอ้น เขา้ ถึงชุมชนไดง่้ายซ่ึงการวิจยัน้ีจะเป็นสาระท่ีเป็นประโยชน์
ต่อชุมชนและต่อคัมภีร์สันสกฤตเองนอกจากน้ียงัสะทอ้นให้เห็นถึงคุณค่าของคมัภีร์สันสกฤตท่ี
สามารถดึงเอาขอ้มูลในคมัภีร์สนัสกฤต ท่ีสาบสูญไปนานกว่า 5000 ปีมาตีเอาความท่ีซ่อนเอาไวใ้ห้
เกิดผลิตภณัฑ์ท่ีจบัต้องได้ น ากลบัมาสร้างข้ึนใหม่และใช้ได้จริง อนัจะน าคุณูปการในการเป็น
ตน้แบบในการศึกษาคมัภีร์สนัสกฤตในยคุปัจจุบนัรวมไปถึงอนาคตได้1 

 
 

                                                             

                        124 RV.10.116.3. Mamattu tva divyah somah/ ขอน ้ าโสมท่ีเกิดบนสรวงสวรรค ์
จงท าใหท่้านเมา 
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                                                ในสมยัโบราณจากคมัภีร์พระเวท แบ่งเคร่ืองด่ืมมึนเมาออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ 

                      1.  น ้ าโสมะ2 
                      2.  สุรา หรือ มทัยะ3 
                      3.  เมรัย 
 
                    ข้อแตกต่างระหว่าง  น า้โสมะ   และสุรา (มทัยะ) คือ 3 
                     น ้ าโสมะ  เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีความส าคญัสูงสุด  ถือว่าน ้ าโสมะ เป็นน ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ และมีค่า   
ควรถวายแก่   เทพเจา้ โดยเช่ือว่าน ้ าโสมจะบนัดาลให้ความปรารถนาต่างๆของผูบ้วงสรวงประสบ
ความส าเร็จ เช่น ความ  เป็นอมตะ  การไดข้ึ้นสวรรค ์เป็นตน้ 

                สุรา    เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีถูกดูถูกดูหม่ิน และไม่มีการสนับสนุนยกย่องในวรรคดี
สนัสกฤตเลยในท่ีน้ีจะกล่าวถึงน ้ าโสมและสุราเท่านั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             

                       2 บทสวดในคมัภีร์พระเวท  RV.8.2.12 
Hrtsu pitaso yudhyante durmadaso na surayam/ น ้ าโสมทั้งหลายท่ีท่านด่ืมแลว้ยอ่มป่ันป่วนใน
หวัใจเช่นเดียวกบัผูด่ื้มสุรา 
                         3 อุดม จนัทะดวง.2530  การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองน ้ าโสมและเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆในคมัภีร์
พระเวท. ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั วิทยานิพนธป์ริญญามหาบณัฑิต   
บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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             เคร่ืองด่ืมน ้ าเมาในยคุปัจจุบนัแบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ 
                     1.เบียร์เปรียบเทียบ น ้ าโสม 
                     2.ไวน์เปรียบเทียบ  เมรัย 
                     3.สุราเปรียบเทียบ มทัริยะ 
             ขอ้แตกต่างระหว่าง น ้ าเมาทั้ง 3 ประเภทคือ ความเขม้ขน้ของเปอร์เซ็นแอลกอฮอล ์และ
กรรมวิธีการผลิตและวตัถุดิบ 
                      1.เบียร์  มีแอลกอฮอล ์ความเขม้อยูท่ี่  3-7 degree กรรมวิธีคือ# ตม้#  วตัถุดิบเป็น มอล ์  
ยสีต ์ ฮ๊อบ และน ้ า 
                      2.ไวน์  มีแอลกอฮอล ์ความเขม้อยท่ีู  15-18 degree   กรรมวิธีคือ  #หมกั# วตัถุดิบเป็น  
ผลไม ้
                      3.สุรา  มีแอลกอฮอล ์ความเขม้อยท่ีู  20-40  degree   กรรมวิธีคือ  #หมกั#  วตัถุดิบ
เป็น ขา้ว 
                   ในปัจจุบนัประชากรในประเทศมีความนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์  3-5% degree 

อนัไดแ้ก่                                  

                     เบียร์ เพื่อบรรเทาอาการเหน่ือยลา้ อ่อนเพลีย จากการท างานหนกั และจากอากาศท่ี

ร้อนอบอา้ว เบียร์จึงเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีเขา้เติมเต็มส่วยท่ีขาดหายไปน้ี                                                                                                                                                                                                                                                                   

                     ประโยชน์ของเบียร์...มีดีมากกว่าท่ีคุณคิด 
                     1. ประโยชน์ของเบียร์ช่วยลดการสะสมแคลเซียมในไต  มีงานวิจัยจากประเทศ
ฟินแลนดซ่ึ์งเป็นอีกประเทศท่ีพลเมืองนิยมด่ืมเบียร์เป็นอนัดบัตน้ๆ ของโลก เน่ืองจากเป็นประเทศ
ท่ีค่อนขา้งหนาวจึงตอ้งด่ืมแอลกอฮอลเ์พ่ือเพ่ิมความอบอุ่นใหร่้างกาย จากการวิจยัพบว่าผูท่ี้ด่ืมเบียร์
ในปริมาณท่ีเหมาะสมเป็นประจ ามีอตัราการเป็นโรคน่ิวในไตน้อยกว่าผูท่ี้ไม่เคยด่ืมเลย ทั้งน้ีเพราะ
เบียร์เป็นตวัการส าคญัท่ีช่วยลดการสะสมแคลเซียมในไต ช่วยขบัปัสสาวะไดดี้ 

                      2. ประโยชน์ของเบียร์ลดความเส่ียงโรคเบาหวาน หลายคนมองว่าเบียร์มีส่วนผสม
ของน ้ าตาลท าไมถึงสามารถลดอตัราการเป็นเบาหวานได?้ ค  าตอบคือน ้ าตาลท่ีไดจ้ากการหมกัเบียร์
เป็นน ้ าตาลจากขา้ว ไม่ใช่น ้ าตาลท่ีไดจ้ากออ้ยเหมือนน ้ าตาลทราย จากการศึกษาเก่ียวกบัประโยชน์
ของเบียร์ในช่วงปี 2011 ของประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า ผูท่ี้ด่ืมเบียร์วนัละไม่เกิน 1 แกว้มีโอกาส
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เป็นโรคเบาหวานน้อยกว่าคนทัว่ไป โดยสามารถกล่าวไดว้่าการด่ืมเบียร์ในปริมาณท่ีเหมาะสมท า
ใหร่้างกายผลิตอินซูลินไดมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

                    3. ประโยชน์ของเบียร์ช่วยลดปริมาณสารก่อมะเร็งในเน้ือสตัว ์เบียร์ถือเป็นวตัถุดิบอีก

ชนิดหน่ึงท่ีนิยมน ามาหมกัเน้ือสตัวเ์พ่ือเพ่ิมความนุ่มอร่อย จากการศึกษาเร่ืองการลดมะเร็งใน

เมนูอาหารของโปรตุเกสพบว่า การใชเ้บียร์หมกัเน้ือสตัวก่์อนน าไปยา่งหรืออบสามารถลดปริมาณ

สารก่อมะเร็งไดถึ้ง 70% และยงัช่วยใหร่้างกายขบัของเสียไดดี้ข้ึนอีกดว้ย                                                                                                               

                     4. ประโยชน์ของเบียร์ป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงและโรคหัวใจ  เบียร์ถือเป็นอีก

หน่ึงเคร่ืองด่ืมท่ีมีผลต่ออตัราการเกิดโรคเก่ียวกบัความดนัโลหิต จากงานวิจยัของมหาวิทยาลยัช่ือดงั

ในสหรัฐอเมริกาอย่าง Harvard University พบว่าผูท่ี้ด่ืมเบียร์ 1-2 แกว้ต่อสปัดาห์ มีอตัราความเส่ียง

เป็นโรคความดนัโลหิตและไขมนัอุดตนัในเสน้เลือดน้อยกว่าผูท่ี้ไม่เคยรับประทานเลย ทั้งน้ีเพราะ

เบียร์สามารถลดการอุดตนัของคลอเลสเตอรอลในเส้นเลือดไดดี้ ซ่ึงส่งผลต่อการลดลงของความ

เส่ียงโรคหวัใจไปในตวัอีกดว้ย 

                    5. ประโยชน์ของเบียร์มีคุณค่าทางอาหาร ฟังดูแลว้อาจจะรู้สึกแปลกๆ ท่ีเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลม์ีสารอาหารดว้ยหรือ? จริงๆ เบียร์เกือบทุกยีห่้อมีใยอาหารเกือบ 12 ออนซ์ต่อกระป๋อง 

และยงัมีส่วนผสมของธาตุอาหารอีกหลากหลายชนิดทั้ง วิตามิน บี 6และ 12 นอกจากนั้นยงัมีโฟแล

ตสูงอีกดว้ย โดยการด่ืมเบียร์จะท าให้รู้สึกอ่ิมเน่ืองจากเบียร์เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีให้พลงังานประมาณ99 

กิโลแคลอรีหรือเทียบเท่ากบัโจ๊ก 1 ถุง 

                     จะเห็นได้ว่าการด่ืมเบียร์ ประโยชน์ของเบียร์ท่ีบอกไปก็มีดีใช่น้อย...หากแต่การด่ืม

เบียร์เป็นอีกหน่ึงวิธีการท่ีช่วยใหสุ้ขภาพดีจากการบริโภคอาหาร ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูก่บัความฉลาดในการ

บริโภคของแต่ละบุคคล จากงานวิจยัหลายๆ ช้ินของทั้งในประเทศและต่างประเทศลว้นบอกเป็น

เสียงเดียวกนัว่า การด่ืมเบียร์วนัละไม่เกิน 1 แกว้ หรือ 3-4 แกว้ต่อสปัดาห์ท าให้สุขภาพดีได้ แต่การ

ด่ืมมากกว่านั้นจะท าให้เส่ียงต่อโรคร้ายมากมาย ไม่ว่าจะเป็นตับแข็ง แอลกอฮอล์ลิซ่ึม เบาหวาน 

ความดนัโลหิตสูงไปจนถึงภาวะบวมน ้ าและอว้นลงพุง ทราบแบบน้ีแลว้ผูท่ี้ชอบด่ืมเบียร์ก็อยา่ลืม

ด่ืมแบบมีสติกนัดว้ย 
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                                       ภาพท่ี 1 ผลิตภณัฑป์ระเภทเบียร์ 
 

เหตุผลในการท าวจิยัเร่ืองโสมะ คือ เมื่อเคร่ืองด่ืมประเภทเบียร์มีประโยชน์มากมายดงักล่าว อุปกรณ์
และวสัดุในการจดัท าสามารถหาไดใ้นครัวเรือนและสามารถตม้ไดง่้าย นอกจากน้ีสรรพคุณของการ
ด่ืม ท าใหเ้กิดความร่ืนเริง สนุกสนาน ผอ่นคลายความร้อนในอากาศ  ลดความเหน่ือยลา้จากการรบ 
การท างาน และดูแลรักษาโรคไขมนัอุดตนัในเสน้เลือดไดอี้กดว้ย (ความรู้ในสมยัปัจจุบนั) จึงเป็นท่ี
ตอ้งการของชุมชน ดงันั้นชนชั้นผูป้กครองจึงมีการเอารัดเอาเปรียบทางสงัคมโดยมีการใหส้มัปทาน
ในหมู่เฉพาะพวกของตน   กดข่ีราษฎรทัว่ไปไม่ใหป้ระกอบวิชาชีพดา้นตม้เบียร์ขาย    
                     การตม้เบียร์ขายเป็นเร่ืองท่ีผดิกฎหมายในปัจจุบนั @ 2560 ดงัปรากฏในปัจจุบนัน้ีท่ี
เบียร์ท่ีขายโดยถูกกฎหมายมขีายเพียงไมก่ี่ ยีห่อ้แบรนดด์งั มีการออกกฎหมายท่ีเขม้งวดมากมายเพื่อ
เอ้ือประโยชน์แก่พวกพอ้งตน ท าใหร้าษฎรทัว่ไปตอ้งด้ินรนออกไปผลิตท่ีต่างประเทศ แลว้น ากลบั
เขา้มาขายในไทย ปัจจุบนัมีการออกกฎขอ้บงัคบัท่ีรุนแรงข้ึนเก่ียวกบั Hope กล่ินฮ๊อบ มีการออก
กฎหมายมาความคุม Essential oil  เอสเซนเช่ียล ออยล ์ สารแต่งกล่ินหอม และรสขมในเบียร์ตาม
กฎเกณฑข์องเบียร์  ทั้งท่ีจริงเราสามารถใชส้มุนไพรท่ีหาไดใ้นไทยมาทดแทนกนัได ้มีการออกกฎท่ี
บงัคบัส่วนผสมไวด้งัน้ี    
                    1. Malt      (ขา้วบาร์เลยเ์พาะงอก) 
                    2. Yeast      (เช้ือในการท าเบียร์หมกั) 
                    3. Hop Ess. (พืชท่ีใชน้ ้ ามนัหอมระเหยในการฆ่าเช้ือ และแต่งรสขมและแต่ง 
กล่ิน) 
                     4. Water     (น ้ าท่ีเจือหินปูน-น ้ าด่าง) 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.tvpoolonline.com/content/198957&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwju98CV0bzTAhWMtY8KHRSGABoQwW4INjAI&usg=AFQjCNFU64YGuUOkaYaapgtzK68Qu7faOQ
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                     เราสามารถท่ีจะน าเคร่ืองด่ืมน ้ าเมาจากอดีตท่ีปรากฏคมัภีร์สันสกฤต ท่ีเราวิเคราะห์
โครงสร้างไดว้่ามีความใกลเ้คียง# เบียร์# ในปัจจุบนั มาผลิตใหม่เป็นน ้ าเมาประเภทใหม่ๆได ้โดย
อา้งอิงท่ีมาจากต าราสันสกฤต เราจะไดเ้คร่ืองด่ืมสุขภาพท่ีตม้ง่าย สามารถปรุงแต่ง  รสชาติ  กล่ิน  
ไดต้ามใจชอบ เป็นท่ี สนุกสนานมีชีวิตชีวาใชว้ตัถุดิบในประเทศหรือจากโลกตะวนัออกดว้ยกนั  
                     ท่ีส าคญัคือถูกกฎหมายโดยอาศยัเทียบเคียงน ้ าเมาจากต าราสนัสกฤต  
                     โดยเรายดึหลกัการท าเบียร์โสมะ จากต าราสนัสกฤต อนัประกอบดว้ย 
                     1. Malt (ขา้วบาร์เลยเ์พาะงอก) 
                     2.  Soma   plant  (พืชท่ีมีรสเมาเบ่ือ เช่น  ป่านเหลือง หรือ หม่าหวง) กญัชา ล  าโพง 
กระท่อม                         
                     3.  Water       (น ้ าท่ีเจือหินปูน-น ้ าด่าง) 
                      4.  Milk , Honey  Bee , sugar (ใชส้ าหรับหมกัใหเ้กิดส่ายสีต)์4 

ทางแก้ปัญหาน ้ าเมาในประเทศ ผูว้ิจยัจึงขอเสนอข้อหัวข้อการค้นควา้อิสระเคร่ืองด่ืม
ประเภท น ้ าเมาจากคมัภีร์สนัสกฤต น ้ าโสมะ  อนัไดแ้ก่  เคร่ืองด่ืมน ้ าเมาท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์Draught 
beerหรือเบียร์สด1.  หรืออาจหมกัเป็นเคร่ืองด่ืมน ้ าเมาแอลกอฮอลต์  ่า ประเภทเบียร์Craft beer หรือ 
เบียร์หมกัท ามือ 1 
     Draught beerหรือเบียร์สด   คือ  เบียร์สด (องักฤษ: draft beer , draught beer) เป็นเบียร์ท่ีจะ
ไม่ผา่นกระบวนการฆ่าเช้ือระบบพาสเจอร์ไรส์ คือเบียร์จากถงัหมกัจะไม่บรรจุใส่ขวดหรือกระป๋อง 
และเบียร์ชนิดน้ีจะมีวนัหมดอายท่ีุสั้นกว่าเบียร์ชนิดอ่ืนๆ เบียร์ตม้สด5 
 

 

 

 

                                                             

                  4 อุดม จนัทะดวง .  การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองน ้าโสมและเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆในคมัภีร์ 
พระเวท. ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั วิทยานิพนธป์ริญญามหาบณัฑิต                                 
บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั , 2530 
                    5 วิกิเดีย สารานุกรมเสรี.เบยีร์ https://th.wikipedia.org/wiki   
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Craft beerหรือ เบียร์หมกัท ามือ 1 คือ ตม้แลว้หมกั 
ส่วนประกอบท่ีส าคญัของเบียร์ ประกอบไปดว้ย น ้ า มอลต ์ฮอป ยสี 
วธิีท ากไ็ม่ยาก อธิบายขั้นตอนแบบคราวๆกคื็อ 
                   1. น าน ้ าร้อนไปใส่ในขา้วตามอุณหภูมิท่ีเหมาะสมเพ่ือใหไ้ดน้ ้ าท่ีเป็นน ้ าตาลจากขา้ว 
                   2. น าน ้ าไปท่ีไดจ้ากขั้นแรกไปตม้ และใส่ฮ๊อปเพ่ือปรุงรสขม และกล่ินหอมของเบียร์ 
                   3. ท าน ้ าท่ีเราตม้เสร็จแลว้ใหเ้ยน็ เพ่ือท่ีจะใส่ยสีตใ์นการหมกั 
                   4. เติมยสีตล์งไปเพ่ือให ้ยสีตไ์ปกินน ้ าตาลและคลาย Co2 และ แอลกอฮอลอ์อกมา 
                   5. เมื่อเสร็จกระบวนการหมกั ก็ตอ้งเติม corn sugar หรือ Dextrose ลงไปแระบรรจุขวด 
เพ่ือใหเ้กิดความซ่านั้นเอง6 
โครงสร้างการสูตรการผลิตน ้ าเมาโสมะ ประเภทไม่มีแอลกอฮอล ์ คลา้ย   เบียร์สดตม้ด่ืม                                                                                               
                    1.Malt  (ขา้วบาร์เลยเ์พาะงอก)                                                                                     
                    2.Soma  plant  (พืชท่ีมีรสเมาเบ่ือ เช่น ป่านเหลืองหรือ หม่าหวง)กญัชา ล  าโพง ฝ่ิน 
กระท่อม   หมาก ลูกจนัทร์)                   
                    3.Water       (น ้ าท่ีเจือหินปูน-น ้ าด่าง)                                                                                                                            
                    4.Milk , Honey  Bee , sugar (ใชส้ าหรับหมกัใหเ้กิดส่ายสีต)์ 
          ความเหมือนและขอ้แตกต่างระหว่างน ้ าโสมะ น ้ าเมาสนัสกฤตกบัเบียร์สดและเบียร์
หมกัมือในยคุปัจจุบนั         
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             

                        6 เบียร์ http://www.ท าเบียร์.com 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบโครงสร้างสูตรน ้ าโสมะและเบียร์ในยคุปัจจุบนั( กรณีท าเบียรสด ) 
                            น ้ าโสมะ                       เบียร์สด (Draught beer)  

 1.Malt (ขา้วบาร์เลยเ์พาะงอก) 1.Malt      (ขา้วบาร์เลยเ์พาะงอก) 

 2. Soma      plant (พืชท่ีมีรสเมาเบ่ือ เช่นกญัชา 
ล  าโพง กระท่อม ฝ่ิน   ป่านเหลืองหรือ หม่า
หวง หมาก ลูกจนัทร์) 

 2.Hop Ess (พืชท่ีใชน้ ้ ามนัหอมระเหยในการฆ่า
เช้ือ และแต่งรสขมและแต่งกล่ิน) 
 

 3. Water       (น ้ าท่ีเจือหินปูนCa+ น ้ าด่าง ) 3. Water       (น ้ าท่ีเจือหินปูนCa+น ้ าด่าง )  

              
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบโครงสร้างสูตรน ้ าโสมะและเบียร์ในยคุปัจจุบนั (กรณีท าเบียรหมกั)     
  @ น ้ าโสมะ(เพ่ิมเติมกรณีจะหมกั) @ เบียร์หมกัท ามือ  ( Craft beer)เพ่ิมเติมถา้จะ

หมกั 14 วนั 
 4. Milk , Honey  Bee , sugar (ใชส้ าหรับหมกั

ใหเ้กิดส่ายสีต)์ 

 4.Yeast      (เช้ือในการท าเบียร์หมกั) 

 

5.เป็นเคร่ืองด่ืมใหค้วามร่าเริง  5.เป็นเคร่ืองด่ืมใหค้วามร่าเริง  

                 

ค  าอธิบายตารางท่ี 1.และ 2.   เทคนิคโบราณดึกด าบรรพในการผลิตเคร่ืองด่ืมน ้ าเมา ก่อนท่ีจะมีการ
คน้พบ ยีสต์ (ยสีตเ์ป็นตวัสร้างแอลกอฮอล,์ ความแรงของน ้ าเมาข้ึนกบัเปอร์เซ็นตดี์กรีแอลกอฮอล,์ 
เปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอลสู์งหรือต ่าข้ึนกบัน ้ าตาลหรือความหวานตัง่ตน้ในวตัถุดิบการผลิต) 

                           ใชเ้ทคนิค Coolspip น าน ำ้เวิร์ทไปตม้ให้เดือดและพกัในอ่างปากกวา้งให้อุณหภูมิ
เยน็ลงตามปกติ โดยเปิดฝาท้ิงไว ้เพ่ือให้ยีสต์และแลคโตบาซิลสัท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ จะเร่ิมโตใน
น ้ าเมาก่อน  โดยการควบคุมอุณหภูมิน้ีแบคทีเรียท่ีท าใหน้ ้ าเมาบูดจะโตชา้จนไม่สามารถท่ีจะโตทนั
กรดแลคติค และแอลกอฮอลจ์ากยสีต์  และแลคโตบาซิลสัในอากาศได ้ก็สามารถปรุงแต่งรสชาติ
ดว้ยสมุนไพรไดใ้นระหว่างน้ี เช่น เติมตะไคร้ ลาเวนเดอ้ร์ ดอกสายน ้ าผึ้ง  ปิดฝาแลว้น าไปหมกัฝัง
คร้ังท่ี1.  โดยใช้เวลา 1-3 วนั โดยภายใน1-3 ยีสต์ธรรมซาติก็ผลิตแอลกอฮอล์ด  าเนินไปตามปกติ 
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โดยยีสต์ก็จะใชน้ ้ าตาลจนหมด ผลิตเป็นแอลกอฮอลแ์ละก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา ท าให้
น ้ าเมานั้นซ่าๆ7 

(น ้ าเวิร์ทคือน ้ าหวานท่ีไดจ้ากการตม้ขา้วบาร์เลยท่ี์เพาะงอกแลว้) 

กล่าวโดยเบ้ืองตน้แลว้ น ้ าโสมะ คือเคร่ืองด่ืมน ้ าเมายคุโบราณ ท่ีปรุงจากพืชรสเมาเบ่ือ      เป็นไปได ้
2 ทางคือ 

                1. ไม่มีแอลกอฮอล ์ตม้ด่ืมสด  เทียบ เบียร์สด (Draught beer)  

                    2.มีแอลกอฮอล์ต  ่า  4-5 % degree  Alc. เทียบ เบียร์หมักท ามือ  (Craft beer) ต้มแล้ว
หมกัต่อ 14 วนั เม่ือการผลิตเคร่ืองด่ืมน ้ าเมาในคมัภีร์สันสกฤตมีความใกลเ้คียงกบัการผลิตน ้ าเมา
ประเภทเบียร์ในยคุปัจจุบนั  ดงันั้น เราอาจหาขอ้มูลในดา้นการผลิตเบียร์โบราณจากคมัภีร์สนัสกฤต  
การผลิตเบียร์ในยคุอียปิตโ์บราณเปรียบเทียบกบัเคร่ืองด่ืมประเภทเบียร์ในยคุปัจจุบนั  

วตัถุประสงค์ในการวจิยั 

 1.    เพ่ือศึกษาน ้ าโสมในพิธีกรรมบูชาเทพเจา้ 
 2.   เพ่ือผลิตน ้ าโสมะข้ึนมาใหม่ใกลเ้คียงของเดิม 
 3.   เพ่ือเช่ือมโยงน ้ าโสมจากยคุโบราณสู่ยคุปัจจุบนั 

ขอบเขตการวจิยั 

              การศึกษาวจิยัน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชค้มัภีร์ฤคเวท  ยชุรเวช  สามเวท อาถรรพเวท พราหมณะ  แปล
จากตน้ฉบบัภาษาสนัสกฤตมาศึกษาวิจยัเปรียบเทียบกบัขอ้ก  าหนดเคร่ืองด่ืมเบียร์ในยคุปัจจุบนั 

 วธีิการด าเนินการวจิยั 

               การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเอกสาร (documentary research) โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1.ปริวรรตคมัภีร์ฤคเวท ยชุรเวท สามเวท อาถรรพเวท พราหมณะ จากอกัษรเทวนาครีสู่

อกัษรไทยตามวิธีเขียนภาษาสนัสกฤตดว้ยอกัษรไทย 
  2.  แปลขอ้ความเก่ียวกบัโสมะในคมัภีร์ฤคเวท ยชุรเวท สามเวท อาถรรพเวท พราหมณะ 
เป็นภาษาไทย 
 3.  รวบรวมและตรวจสอบเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
 4. จดัล  าดบัและเรียบเรียงขอ้มูล 

                                                             

                   7 ใช้เทคนคิ Coolspip. Yazoo Brewing Company 
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 5.   วิเคราะห์ขอ้มูลและอภิปรายผลการศกึษา 
 6.  สรุปผลการศึกษาและน าเสนอผลการศึกษา 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

                                        การศึกษาโดยอิสระเร่ืองน้ี เป็นงานวิจยัเคร่ืองด่ืม ๑โสมะ  จากตน้ฉบบัภาษาสนัสกฤต 
ซ่ึงนบัว่ามีประโยชน์ต่อวงการเคร่ืองด่ืมไทยในการ,นกัพฒันาผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมน ้ าเมา ประชาชน 
ชุมชนหน้าใส  ท่ีสามารถประดิษฐ์นวตักรรมเคร่ืองด่ืมน ้ าเมาจากคัมภีร์สันสกฤต เพ่ือประชน 
สามารถผลิตเคร่ืองน ้ าเมาด่ืมกินเองไดใ้นชุมชนเป็นการพ่ึงตวัเองในสงัคมวฒันธรรมชนบท ท่ีมีงาน
ร่ืนเริง งานวดั งานบวช งานแต่งไม่ตอ้งซ้ือหาในราคาแพง รสชาติ กล่ิน   สี  จ  ากัด เพราะไดใ้ห้
ความรู้ในด้านการผลิตเคร่ืองด่ืมน ้ าเมา ในทุกด้าน ตั่งแต่ประวติั การก าเนิด  สถานท่ี ประเภท 
วิธีการผลิต 
                  กรรมวิธีในการเพ่ิมคุณค่าของเคร่ืองด่ืมน ้ าเมา   พิกดั ราคา  คุณและโทษเคร่ืองด่ืมน ้ าเมา        
รวมทั้งจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาเปรียบเทียบกบัศาสตร์การผลิตเคร่ืองด่ืมน ้ าเมาจากยคุอดีต 
มาสู่ยคุปัจจุบนัดว้ย     

นิยามศัพท์เฉพาะ  

                  1.โสมะ  มีความหมาย 3 คือ 

            โสมะในความหมายท่ี 1      หมายถึงชาสมาธิ เพื่อเขา้ถึงจิตรวญิาณ นิพพาน 

            โสมะ ในความหมายท่ี 2      หมายถึง เคร่ืองด่ืมประเภท เบียร์ 

            โสมในความหมายท่ี   3      หมายถึง ฝ่ินสุก    

                     2.  เบียร์ หมายถึง  เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนประกอบ 4 ประเภท 
                                           1.  Malt  (ขา้วบาร์เลยเ์พาะงอก)    
                                           2. Water       (น ้ าท่ีเจือหินปูน-น ้ าด่าง)  
                                           3. Milk , Honey  Bee , sugar (ใชส้ าหรับหมกัใหเ้กิดส่ายสีต)์  4. Soma  
plant  (พืชท่ีมีรสเมาเบ่ือ เช่น ป่านเหลืองหรือ หม่า    หวง)กญัชา ล  าโพง ฝ่ิน กระท่อม   หมาก ลูก
จนัทร์)                   
                    3.   พิธีโสมะยชัญะ  หมายถึง   การคั้นน ้ าโสมะบูชาเทพเจา้เพ่ือขอพรต่างๆ ระยะเวลา
ของการท าพิธีมีตั้งแต่ 1 วนัถึง1  ปี 
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บทที่ 2  

เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

                   1.เคร่ืองด่ืมมึนเมาบางอย่างได้เขามาเก่ียวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ตลอดจนถึง
ขนบธรรมเนียมประเพณีของประชาชนชาวไทยมาตั้งแต่บรรณกาลแลว้ กล่าวคือประชาชนชาวไทย
ไดใ้ชเ้คร่ืองด่ืมมึนเมาเช่นบวงสรวงสงัเวยแก่อ  านาจหรือส่ิงศกัด์ิในพิธีกรรมทางศาสนา เขา้ใจว่าการ
ปฏิบติัเช่นน้ีอินเดียโบราณก็คงมีเช่นเดียวกนัดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ืองเคร่ืองด่ืมของชาว
อินเดียโบราณเท่าท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตและประเพณีของพวกเขา ตั้งแต่สมยัฤคเวทเป็นตน้มา จาก
การศึกษาได้พบว่าชาวอินเดียอารยนัตั้งแต่สมัยแรกๆเท่าท่ี เรารู้ ได้รู้จักเคร่ืองด่ืมหลายชนิด
โดยเฉพาะน ้ำโสมะซ่ึงถือว่ำเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีควำมส ำคัญสูงสุด พวกเขำถือว่ำน ้ำโสมะเป็นส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิและมีค่ำควรแก่กำรถวำยแก่เทพเจ้ำต่ำงๆ บางคร้ังพราหมณ์ผูป้ระกอบพิธีจะด่ืมน ้ าโสมน้ี
ดว้ยโดยเช่ือว่าน ้ าโสมจะบันดาลให้ความปรารถนาต่างๆของเขาจะเป็นผลส าเร็จ เช่นความเป็น
อมตะ การไดข้ึ้นสวรรคเ์ป็นตน้ ไม่เพียงแต่เท่าน้ี  เน่ืองจากความศกัด์ิสิทธ์ิของเคร่ืองด่ืมน ้ าโสมะน้ี 
อนัตรายหรือ ความวิบติัทั้งหลายจะไม่เกิดข้ึนแก่เขา ส่วนเคร่ืองด่ืมอีกชนิดหน่ึงนั้นเรียกว่ามทัยะ
หรือสุรานั้นเป็นท่ีถูกดูถูกดูหม่ิน และไม่มีการสนบัสนุนยกยอ่งในวรรณคดีสนัสกฤตเลย 
                     ในการศึกษาเร่ืองน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้และรวบรวมหลกัฐานขอ้มูลจากคมัภีร์พระ
เวทและไดใ้ชแ้นวความคิดเห็นของนกัปราชญปั์จจุบนัดว้ยความรอบคอบระมดัระวงั 
                    วิทยานิพนธเ์ล่มน้ีแบ่งเป็นหา้บท บทแรกเป็นบทน า ก  าหนดเน้ือหาและขอบเขตการวิธี
วิจยั บทท่ีสองกล่าวถึงรายละเอียดของกรรมวิธีต่างๆท่ีต้องท าเก่ียวกบัต้นโสมะตั้งแต่การจดัหา
ตน้โสมะ การคั้นเอาน ้ า การผสมน ้ าโสมะกบัส่ิงต่างๆ ไปจนถึงพิธีกรรมในการถวายน ้ าโสมะแก่
เทพเจา้ต่างๆโดยเฉพาะต่อพระอินทร์ท่ีเป็นเทพนกัรบในสมยัพระเวท บทท่ีสามกล่าวถึงผลในการ
ด่ืมน ้ าโสมะ และผลดีในการถวายน ้ าโสมะและความส าเร็จผลในความปรารถนาเน่ืองจากการด่ืม
น ้ าโสมะบทท่ีห้าเป็นบทสรุป เน่ืองจากน ้ าโสมะไดถู้กยกให้เป็นเทพเจา้แมแ้ต่ในสมยัพระเวทเอง 
ผูว้ิจยัจึงไดเ้สนอแนะไวใ้นบทสุดทา้ยว่าควรจะไดม้ีการศึกษาวิจยัเร่ืองน ้ าโสมะในฐานะเป็นเทพ
เจา้ของชาวอินเดียอารยนัอยา่งสมบรูณ์ต่อไป8 
 

                                  
          

                                                             

                     8 อุดม จนัทะดวง .2530 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองน ้าโสมะและเคร่ืองด่ืมอื่นๆในคมัภีร์ พระเวท
ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 
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 2.ต  านานเบียร์อียปิตโ์บราณ 

                    สมยัอียิปตโ์บราณพบว่ามีการผลิตเบียร์และนิยมด่ืมเบียร์กนัอยา่งกวา้งขวาง โดยการ
พบหลกัฐาน ท่ีเป็นภาพเขียนและภาพสลกัเก่ียวกบัเร่ืองราวของการผลิตเบียร์บนแผน่หิน เบียร์ของ

อียปิตผ์ลิตข้ึนเอาขนมปังท่ีท าจากแป้งขา้วบาร์เลยท่ี์เอาเมลด็ขา้วบาร์เลยม์าเพาะให้รากงอกแลว้เอา
มาป่นหยาบๆ ผสมกบักบัน ้ าป้ันเป็นกอ้นๆ จากนั้นจึงเอาไปป้ิงไม่ตอ้งใหสุ้กดีแลว้เอาไปแช่น ้ า หมกั
ท้ิงคา้งคืนไว ้ขนมปังเร่ิมจะเร่ิมบูด โดยเช้ือยสีตใ์นอากาศและเกิดแอลกอฮอลข้ึ์น เม่ือเอาไปกรองจะ
ไดน้ ้ าเบียร์สีขาว มีฟองรสเปร้ียว ใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืม บางคร้ังมีการเติมสมุนไพรลงไปเพ่ือให้มีกล่ิน
หอม9 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

             9ต านานเบียร์https//writer.dek-d.com   
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                    เบียร์ในยุคปัจจุบนั เป็นเมรัยหลาย ๆ รูปแบบท่ีผ่านกระบวนการหมกั ผลิตภณัฑ์พวก
ธญัพืช  ประวติัศาสตร์ของเบียร์นั้นมีมายาวนาน เบียร์เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์นิดแรกของโลก 
เร่ิมผลิต 6,000 ปีก่อนคริสตกาล โดยชนชาติ บาบิโลเนียน เบียร์เป็นท่ีรู้จกัในสมยัอียปิตโ์บราณและ

เมโสโปเตเมีย และมีหลกัฐานยอ้นไปยาวนานถึง 4,000 ปีก่อนคริสตกาล โดยใชข้า้วบาร์เลย ์เป็น
วตัถุดิบ ในราว 1,000 ปีก่อนคริสตกาล ทีการผสมพืชอีกหน่ึงชนิดเข้าไปคือ ฮอปส์ ท าให้มีกล่ิน
หอม, รสชาติขม และ สามารถรักษาคุณภาพของเบียร์ใหเ้ก็บไดน้านข้ึน แต่เบียร์เหล่าน้ีแตกต่างจาก
เบียร์ในปัจจุบนั และเน่ืองจากเคร่ืองปรุงและกรรมวิธีในการผลิตเบียร์แตกต่างกนัไปตามสถานท่ี 
ลกัษณะของเบียร์ (ชนิดของเบียร์, รสชาติ, และสี) จึงมีความแตกต่างกนัไดม้าก  

ส่วนผสมหลกั 

                     องคป์ระกอบหลกัในการหมกัเบียร์คือ น ้ า ขา้วมอลต(์คือเมลด็ขา้วอบแหง้หรือคัว่ ของ
เมลด็ธญัพืชท่ีแตกหน่อแลว้ โดยปกติใชเ้มล็ดขา้วบาร์เลย)์ ฮอปส์ และ ยสีต ์และยงัมีส่วนผสมอ่ืนๆ 
เช่นผลเชอร์ร่ี ราสเบอร์ร่ี  และเมล็ดธัญพืชอ่ืน เช่น เมล็ดข้าวสาลี (Wheat) เรียกว่า แอดจังท ์

(Adjunct) หรือ ส่วนผสมขา้งเคียง 
                      น ้ า : เน่ืองจากน ้ านั้นเป็นองคป์ระกอบหลกัของเบียร์ คุณสมบติัของน ้ าท่ีใชจึ้งมีผลต่อ
รสชาติของเบียร์ 
                      มอลต ์: เมลด็ขา้วมอลต ์จากขา้วบาร์เลยน์ั้นเป็นชนิดท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด เน่ืองมาจากมี
ปริมาณ เอนไซมอ์ะไมเลส (amylase enzyme) สูง ซ่ึงท าให้กระบวนการแตกตวัของแป้งเป็นน ้ าตาล

นั้นเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว นอกเหนือจากขา้วมอลตจ์ากขา้วบาร์เลยแ์ลว้ เมลด็ธญัพืชอ่ืนๆ เช่น ขา้วสาลี 
(wheat) ขา้วเจา้ (rice) ขา้วโพด (maize) ขา้วโอต๊ (oat) และ ขา้วไรย ์(rye) ทั้งแบบท่ีท าเป็นขา้ว
มอลต ์และ เมลด็ปกติ ก็ยงัใชเ้ป็นส่วนผสมอีกดว้ย 
                     ฮอปส์ : ส่วนผสมซ่ึงใหร้สขมในเบียร์ เพ่ือสมดุลรสหวานจากมอลต ์นอกจากนั้นยงัมี
ผลเป็นยาปฏิชีวนะ ต่อตา้นจุลินทรียอ่ื์นๆ ท่ีไม่ใช่ยสีต ์ส่งผลต่อการหมกั 

                      ยีสต์ : ใชใ้นกระบวนการหมกัเพ่ือย่อยสลายน ้ าตาล ท่ีสกัดจากเมล็ดธญัพืช ให้เป็น
แอลกอฮอล์ และ คาร์บอนไดออกไซด์ โดยปกติแล้วระดับแอลกอฮอล์ในเบียร์จะอยู่ท่ี  4 -6
เปอร์เซ็นต์ แต่อาจจะต ่าถึง 2 เปอร์เซ็นต์ หรือ สูงถึง 14 เปอร์เซ็นต ์ยสีตท่ี์ใชแ้บ่งเป็น 3 ประเภทคือ 
ยสีตห์มกัลอยผวิ ยสีตห์มกันอนกน้ ยสีตธ์รรมชาติ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%8A%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
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ประเภทของเบียร์ 

                  การแบ่งประเภทของเบียร์นั้นจะแบ่งไดห้ลายวธีิ แต่วิธีหลกัๆท่ีใชคื้อแบ่งตามประเภท
ของยสีตท่ี์ใชใ้นการหมกั โดยจะแบ่งเป็น 3 ปรเภทหลกัๆ คือ 

                   ยสีต์หมกัลอยผวิ (top-fermenting yeast) คือ เช้ือยสีตท่ี์จะลอยตวัอยูท่ี่ผวิหนา้ของเบียร์

เม่ือเสร็จส้ินการหมกั 

                   ยสีต์หมกันอนก้น (bottom-fermenting yeast) คือ เช้ือยสีตท่ี์จะจมอยูท่ี่กน้ภาชนะเม่ือ

เสร็จส้ินการหมกั 

                   ยสีต์ธรรมชาต ิเป็นการใชเ้ช้ือยสีตต์ามธรรมชาติ ไม่ไดใ้ชเ้ช้ือท่ีเพาะเล้ียงข้ึนมา 

                   นอกจากน้ีการแบ่งประเภทยงัแบ่งตาม สี, แหล่งผลิต, วตัถุดิบท่ีใช,้ กระบวนการผลิต, 
ปริมาณแอลกอฮอล ์และ อ่ืนๆ 

ประเภทยสีต์หมกันอนก้น 

                   ลาเกอร์ (Lager) 
                   พิลเซ่นเบียร์ (Pilsen beer) 
                   เบียร์ด  า, ดาร์คเบียร์(dark beer) 
                   บ๊อคเบียร์ (Bock beer) 
ประเภทยสีต์ธรรมชาต ิ
                    ลมับิค (Lambic) 
การแบ่งประเภทเบียร์แบบอ่ืนๆ 
                  เบียร์สด (Draught beer) หมายถึง เบียร์ท่ีท าการเสิร์ฟจากถงัเบียร์ โดยไม่ไดบ้รรจุลงขวด 
หรือ กระป๋อง 
                 ไลท์เบียร์ (Light beer) หมายถึง เบียร์ท่ีมีแคลลอร่ี และ แอลกอฮอล์ต  ่า มีสีอ่อน และ 
รสชาติท่ีจืดชืดกว่า โดยจะมีรสขมนอ้ย และ ไม่หลงเหลือรสชาติติดปากหลงัการด่ืม 
                 ไอซ์เบียร์ (Ice beer) หมายถึง เบียร์ท่ีหลงัจากเสร็จส้ินกระบวนการหมกัแลว้ เบียร์จะถูก
ท าใหเ้ยน็จนน ้ าเร่ิมแข็งตวัเป็นเกลด็ 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://www.liq9.com/beer.html
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B9%8A%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%8B%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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การรินเบยีร์ 
                   เอียงแกว้45องศา เทเบียร์ลงในแลว้จนได3้/4ของแกว้ แลว้จึงตั้งแกว้ใหต้รงและยกขวด
ข้ึนเลก็นอ้ย เพ่ือใหอ้ากาศเขา้ไปผสมกบัเบียร์(กล่ินจะออกมามากข้ึน)10 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                    
 
                      

                                                             

                         10 ประเภทของเบยีร์ https://th.wikipedia.org/wiki   
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บทท่ี 3  

วิธีการด าเนนิการวิจัย 

               โสมะ เคร่ืองด่ืมศกัด์ิสิทธ์ิในคมัภีร์สนัสกฤตจากยคุโบราณสู่ยคุปัจจุบนั Soma :Sacred 
Drink in Sanskrit Texts from Ancient Age to Present  
เคร่ืองมือวจิยั  ไดแ้ก่คมัภีร์ต่างๆ ดงัน้ี                                                                                                        
 1. ฤคเวท             

2. ยชุรเวท           
  3. สามเวท 
  4. อถรรพเวท 
  5. พราหมณ์และอ่ืนๆ 

องคป์ระกอบน ้ าโสมะ 

RV.5.27.5 
………somaiva tryaasiraah// 
น ้ าโสมะมีส่ิงผสมสามอยา่ง 
           RV.9.32.3 
 ……..gobhirajyate// 
น ้ าโสมะถูกผสมดว้ยนมโค 
          RV.9.107.18 
Soma……vasaanah pari gobhih….// 
น ้ าโสมะอาศยัอยูก่บัโค 
          RV.9.11.6 
……dadhnenedabhi sriiniitana indumindre// 
ท่านทั้งหลายจงผสมน ้ าโสมะดว้ยนมเปรียวเพื่อพระอินทร์ 
         RV.9.68.4 
Amsuryavena pipise……// 
น ้ าโสมะถูกผสมดว้ยขา้วบาร์เลย ์       
RV.9.82.3 savasaarah apo / น ้ าทั้งหลายเป็นนอ้งสาว(ของโสมะ)    
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                     คมัภีร์ฤคเวทไดร้ะบุว่าส่ิงส าคญัท่ีใชผ้สมน ้ าโสมะมี 3 ดงัน้ี                                                                                  

1. ขา้วบาร์เลย ์ (ขา้วบาร์เลยเ์พาะงอก) 
 
 
 
 

                     

                                                   รูปท่ี2 ขา้วบาร์เล่ย ์

                      2. น ้ าโสมะ11  (พืชท่ีมีรสเมาเบ่ือ เช่น   ป่านเหลืองหรือ หม่าหวง)  กญัชา ล  าโพง ฝ่ิน 
กระท่อม  หมาก ลูกจนัทน ์  พืชสมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหยแต่งกล่ิน แต่งกล่ิน  เร่งความความ
เมา ) 
                       3. น ้ าสะอาด     
                       4. นมเปร้ียว       

   5. น ้ านมโค 

 

 

                      

                                                             

                      11 น ้าโสมะท่ีจะใชถ้วายเทพเจา้แต่ละองคน์ั้นจะผสมไม่เหมือนกนัเพราะเทพเจา้แต่ละ
องคช์อบไม่เหมือนกนั  ดงันั้นผูจ้ดัถวายตอ้งเขา้ใจว่า เทพเจา้องคใ์ดโปรดปรานน ้ าโสมะท่ีผสมดว้ย
อะไร เทพสององคคื์อพระอินทร์และเทพวายุ  ไดรั้บฉายาว่า  *สุจิปา ซ่ึงมีความหมายว่าเป็นผูท่ี้ด่ืม
น ้ าโสมะท่ีไม่เจือปน ดงันั้นจึงตอ้งถวายน ้ าโสมะท่ีไม่เจือปนหรือผสมอะไรเลยแต่เม่ือจะถวายน ้ าโส
มะแก่พระมิตรและพระวรุณ จะตอ้งผสมน ้ าโสมะนั้นกบันม  และถา้จะถวายน ้ าโสมะแก่พระอศัวิน 
ตอ้งผสมดว้ยน ้ าผิ้ง  อาจารยว์ิสุทธ์ิ บุษยกุล ก็กล่าวว่าผูบู้ชาจะถวายน ้ าโสมะท่ีกรองแลว้แต่ยงัไม่
ผสมแก่พระอินทร์หรือพระวาย ุถา้จะถวายแก่พระมิตรและพระวรุณตอ้งผสมน ้ านมและจะตอ้งผสม
น ้ าผึ้งเมื่อท าพิธีสงัเวยแก่พระอศัวิน                                                                                                                                                                                   
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RV.7.91 Sucim soman sucipaa paatamasme indravaayuu……./12 
ขา้แต่พระอินทร์และพระวายทุั้งสอง พวกท่านมีนามว่า สุจิปา จงด่ืมโสมะท่ีไม่เจือ
ปน1314 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 

                          

 

 

                                                             

                        12 Macdonell, Ved  Mythology, p.105 

                     13 อุดม จนัทะดวง . 2530. การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองน ้ าโสมะและเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆใน 
คมัภีร์พระเวท. ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วิทยานิพนธป์ริญญา 
มหาบณัฑิต  บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั                                                                                                                                                                                           
                     14 วิสุทธ์ิ บุษยกุล “ โสมะ” วิสุทธิพนธ์ิ. หนา้ 3. 
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คมัภีร์ฤคเวทบางบทกล่าวถึงส่ิงท่ีใชผ้สมกบัน ้ าโสมะแตกต่างออกไปว่า น ้ าโสมะนั้น
ผสมปลายขา้ว,นมสด,และขา้วสุก นอกจากน้ียงัผสมกบัน ้ าผึ้ง ,แป้ง น ้ าขา้วตม้,ขนมชนิดหน่ึงซ่ึงท า
จากขา้วบาร์เลย ์และเนยใสไดอี้กดว้ย 
                       RV.9.23.1Asrgramaasavo madhormadasya dhaarayaa/ น ้ าคั้นโสมะซ่ึงท าใหเ้มาได้
ไหลไปเพ่ือผสมกบัน ้ าผึ้ง15 
                                        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

                 15 Prakaash, Food and Drimks in Ancient India, p18. น ้ าผึ้งท่ีชาวอินเดียใชผ้สมกบั
น ้ าโสมะนั้นไดจ้ากตวัผึ้งสองชนิดคือ อารังคะระ (AArangara)ซ่ึงเป็นผึ้งใหญ่และ
สาระฆะ (Saaragha) ผึ้งชนิดตวัเลก็ แต่น ้ าหวายของมนัดีกว่าชนิดแรก (RV.10.106.10) 
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         RV.3.52.7. 

                     Puusanvate te…….karambham…..somam piba vrrrrrrtrahaa…../ 

                      ขา้แต่พระอินทร์ขอท่านจงด่ืมน ้ าโสมะท่ีผสมดว้ยแป้งพร้อมเทพปูษนั 

                     Rv.6.29.4  sa somah….suto’bhuud yasmin paktih pacyate/ 

                     น ้ าโสมะถูกคั้น ณ เขาตม้ขา้วตม้ 

                     RV.8.91.2 imam …….piba….apuupavantam……../ 

                      จงด่ืมน ้ าโสมะน้ี ซ่ึงเขาท าดว้นขนม (ท่ีท าจากขา้วบาร์เลย)์ 

                      RV.9.82.2 …….soma mrlaya ghrtam vasaanah/ 

                      ขา้แต่โสมะ ท่านผูห่้อหุม้ดว้ยเนยใส จงเป็นสุข  16                         

         

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

                                                             

                       16 ขอ้ความในหลายบทหลายตอนในคมัภีร์ฤคเวทซ่ึงกล่าวถึงส่ิงท่ีใชผ้สมกบัน ้ าโสมะ
เพ่ือถวายเทพเจา้ทั้งสอง กล่าวคือน ้ าโสมะผสมกบันมโค เพื่อถวายแก่เทพวาย ุ ผสมขา้วบาร์เลย ์นม
สด, น ้ าผึ้ง และนมเปร้ียว   เพ่ือถวายแก่พระอินทร์ 
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  RV.1.134.2 
Madantu tvaa vaayavindavo smatkraanaasah sukrtaa gobhih/                      

                             ขา้แต่เทพวาย ุขอใหน้ ้ าโสมะ เคร่ืองบูชาของพวกเราซ่ึงถูกผสมดว้ยนมโคดี
แลว้  จงท าใหท่้านเมา 

RV.3.42.7 
Imamindra gavaasiram yavaasiram ca na piba../ 
ขา้แต่พระอินทร์ ขอเชิญท่านด่ืมน ้ าโสมะน้ีของพวกเรา ซ่ึงผสมกบันมโคและ
ผสมขา้วบาร์เลย ์
RV.9.50.5 
Sa pavasva….gobhiranjaano../….indavindraaya piitaye // 
ขอท่านั้น(น ้ าโสมะ)ท่ีผสมดว้ยนมจงไหลไปเพื่อเป็นเคร่ืองด่ืมของพระอินทร์ 
RV.9.39.5  indraaya sicyate madhu../ 
เขาผสมน ้ าโสมะกบัน ้ าผึ้งเพ่ือพระอินทร์ 
RV.1.5.5 
Sutapaavane sutaa yanti viitaye somaaso dadhyaasirah..// 
ขา้แต่พระอินทร์ผูด่ื้มน ้ าโสมะ น ้ าโสมะท่ีคั้นแลว้ท่ีผสมนมเปร้ียว จะไดไ้หลไป
เพื่อเป็นอาหาร 
RV.10.27.2 
Dadhnedabhi sriiniitana indumindre../ 
ท่านจงคร้ันน ้ าโสมะกบันมเปร้ียว เพ่ือพระอินทร์17 
 
 
 
 

        การคั้นน า้โสมะ 
                                                             

                                                17 อุดม จนัทะดวง . 2530 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองน ้ าโสมะและเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆใน 
คมัภีร์พระเวท. ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วิทยานิพนธป์ริญญา   
มหาบณัฑิต  บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
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“เมื่อลา้งหน่อโสมะจนสะอาดดีแลว้ก็จะน ามาวางบนหนงัววั หินสองกอ้น
ส าหรับบดก็จะวางไวบ้นแท่นหรือเวที พิธีคั้นจะเร่ิมดว้ยพราหมณ์โหตฤท่อง
บทสวดในฤคเวท เพื่อออ้นวอนโสมะเทพ พราหมณ์อุทคาตฤ ขบับทสวดใน
สามเวช พราหมร์อธัวรรยทุ่องสูตรในยชุรเวทพร้อมกบัหยบิกอ้นหินท่ีวางอยู
บนเวทีทุบโสมะ” 
 

 

ภาพท่ี 2 หินสองก้อนได้แก่ อทรี(adri) คือหินก้อนบน และ ครำวัน(Graavan) คือหินก้อนล่ำง 
 

   Rv.9.12.3 samo gaurii adhi sritah//  โสมะถูกวางไวบ้นหนงัววั 

  หินสองกอ้นไดแ้ก่ อทรี(adri) คือหินกอ้นบน และ คราวนั(Graavan)คือหินกอ้นล่าง) 

              RV.5.31.12……graavaava vedim bhriyaate…// หินคราวนัถูกวางไวบ้นเวที 

              RV.9.113.7 

              Yatra jyotirajasam  yasmilloke svarhitam/tasminmaam dehi pavamaanaamrte loke 

                         Aksite indrayendo pari srava/ ขา้แต่พระปวมานะขอท่านจงน าขา้พเจา้ไปยงัโลกท่ี
เป็น  อมตะไม่เส่ือมสลายซ่ึงมีแสงสว่างตั้งมัน่อยูเ่ป็นนิรันดร์ ขา้แต่หยดโสมะของท่านจงไหลไป
เพื่อใหพ้ระอินทร์ด่ืม18 

 

                                                             

18 เมื่อบดหน่อโสมะจนไดท่ี้แลว้ พราหมณ์อธัรรยซ่ึุงท าหนา้ท่ีคั้นน ้ าโสมะจะใชมื้อทั้ง
สองบีบเอาน ้ า น ้ าโสมะจะไหลผา่นเคร่ืองกรอง* ซ่ึงท าดว้ยขนแกะ ลงสู่ถงักรองขนาดใหญ่เรียกว่า
โทรณกลศะ  (Dronakalasa) 
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RV.5.13.12 ……Jiiramadhvaryuvascaranti // พราหมณ์อธัรรยยุอ่มทุบโสมะ19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RV.1.28.4 

                                                             

                    19 โดยทัว่ไปในสมยัพระเวท พราหมณ์ผูท้  าพิธีมีหา้ประเภทไดแ้ก่ 
                       1.พราหมณ์พรหมนั     ท าหนา้ท่ีเป็นหวัหนา้ควบคุมการท าพิธีทั้งหมด 
                       2.พราหมณ์โหตฤ        ท าหนา้ท่ีอ่านบดสวดสรรเสริญในคมัภีร์ฤคเวททั้งหมด 
                       3.พราหมณ์อุทคาคฤ   ท าหนา้ท่ีขบับทสวดในคมัภีร์สามเวท 
                       4.พราหมณ์อธัวรรย ุ   ลงมือท ากิจต่างๆ พร้อมท่องสูตรใยชยรุเวทดว้ย 
                      5.พราหมณ์อาคนิธ     ท าหนา้ท่ีจุดไฟศกัด์ิสิทธ์ิในพิธีกรรมต่างๆ 
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           Uluukhala-sutaanaamvendvindra jalgulah ขา้แต่พระอินทร์ผูก้ระหายท่านจง
ด่ืม  น ้ าโสมะท่ีเขาโขกดว้ยครก RV.1.13.7 

RV.9.13.7 dadhanvire gabhastyuh // 

น ้ าโสมะไหลจากมือทั้งสองRV.7.22.1 

RV.9.69.9 ete somaan yantybyam / น ้ าโสมะเหล่านั้นไหลสู่ขนแกะ (เคร่ืองกรองน ้ า
ชนิดหน่ึง) 

RV.9.3.1 esa…diiyati abhi  dronanyaasadam…..// 

น ้ าโสมะไหลผา่นถงัรองโทรณกลศะ  (Dronakalasa) 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

                                              20 อุดม จนัทะดวง . 2530 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองน ้ าโสมะและเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆใน 
คมัภีร์พระเวท. ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วิทยานิพนธป์ริญญา   
มหาบณัฑิต  บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
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พธีิโสมะยัชญะ 

                พิธีโสมะยชัญะ จดัว่าเป็นตน้ก าเนิดพิธีกรรมต่างๆ จุดมุ่งหมายที่ส าคญัของพิธี  คือ    
การคั้นน ้ าโสมะบูชาเทพเจ้าเพ่ือขอพรต่างๆ ระยะเวลาของการท าพิธีมีตั้ งแต่ 1 วนัถึง1  ปี หรือ
มากกว่า ไม่นบัวนัเตรียมการล่วงหนา้ซ่ึงปกติจะมี 4 วนั*(การผลิตเช้ือส่าภายใน 1-3วนั-กรรณิการ์) 
โดยปกติจะท าในฤดูใบไมผ้ลิ(มีนาคม-พฤษภาคม)* (อุหภูมิการผลิตเพ่ือคดัเลือดเช้ือ 1.ยีสต์และ
หรือแลคโตบาซิลสัจุลินทรียใ์นน ้ านม-กรรณิการ์) และในวนัพระจนัทร์เต็มดวงหรือวนัตน้ๆของ
ขา้งแรมในวาชสเนยสิมัหิตาของศุกลยชุรเวทแบ่งไวเ้ป็น    หก พิธี คือ 
                                   1. อคันิษโฏมะ  (agnistoma)พิธีน้ีจัดโดยพราหมณ์ผูเ้ป็นเจ้าของไฟศกัด์ิซ่ึง
ปรารถนาจะไปสวรรค ์โดยเชิญพระ 16 องต ์ใชเ้วลา 5 วนั แต่ละวนัจะคั้นน ้ าโสมะบูชาเทพเจา้ต่างๆ
มีพระอินทร์เป็นองค์ส าคญัเป็นตน้ โดยคั้นวนัละ 3 คร้ัง เดิมท่ีเดียวพิธีน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือสวด
สรรเสริญเทพอคันิเท่านั้น 
                                   2. วาชเปยะ(vaajapeya) ตามรูปศพัท์มีความหมายถึงว่าเป็นพิธีด่ืมเพื่อความ
แข็งแรง พิธีจะจดัโดยกษตัริยห์รือบุคคลในวรรณสูงผูร้ ่ ารวยก็ได ้โดยทั้วไปจะจดัข้ึนโดยกษคัริย ์ผท่ีู
ต้องการต าแหน่งสูงข้ึน หรือต้องการความแข็งแกร่งของร่างกายและความฮึกเหิมของจิตใจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามออกศึก ในพิธจะคั้นน ้ าโสมะถวายแด่เทพเจา้วนัละ 3 เวลา แต่กษัตริยะ
หรือผูร่้วพิธีอ่ืนๆ จะด่ืมสุราแทน องคป์ระกอบท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงในพิธีไดแ้ก่การแข่งรถศึก และการ
เล่นสกา พิธีน้ีจะจบลงดว้ยการด่ืมและการอาบน ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ  
                                      3. ราชสูยะ (Raajasuuya) คืออพิธีราชาภิเษกซ่ึงพระเจา้แผ่นดินทั้วๆไปจัด
ข้ึน ระยะเวลาท่ีจดัพิธีคือวนัแรกของเดือนมีนาคม หรือเมษายน ใชเ้วลา 1-12 วนั แต่ละวนัจะคั้น
น ้ าโสมะบูชาเทพเจ้าวนัละ 3 คร้ัง ในวนัราชาภิเษก  พะราชาจะทรงเคร่ืองเต็มยศทรงรับธนูและ
ลูกศร 3 ดอกจากพราหมณ์ผูป้ระกอบพิธี (พราหมร์อธัวรรย ุ) แลว้ประทบันั่งบนบรรลงัก์ไมม้ะเด่ือ
ท่ีคลุมดว้ยหนังเสือ พราหมณ์ผูป้ระกอบพิธีจะถวายการปะพรมดว้ยเนยใส น ้ าผึ้ง และน ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ 
พระราชาถวายน ้ าโสมะแด่เทพ แลว้เสด็จลงบรรลงัก์ ข้ึนประทบันั่งบนรถศึก ทรงประลองธนูแลว้
เสด็จกลบัมานั่งบนบรรลงัก์อีก ต่อจากนั้นจะทรงแข่งสกาดว้ยเดิมพนั แต่ก็จบลงดว้ยชยัชนะของ
พระองค ์ขั้นตอนสุดทา้ยไดแ้ก่การด่ืมและสรงน ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ      
                                     4. อัศวเมธ (Asvamadha) พิธีปล่อยม้าไปตามท่ีต่างๆ จุดมุ่งหมายก็เพื่อ
ประกาศบุญญานุภาพและอ านาจอนัเกรียงไกรของผูป้ล่อย ใชเ้วลา 12 วนั- 1ปี หรือมากกว่า ปกติพิธี
จะเร่ิมในวนัท่ี 8 หรือท่ี 9 ของเดือนกุมภาพนัธ์หรือมีนาคม พิธีเร่ิมดว้ยการอาบน ้ ามา้และตกแต่ง
ประดบัประดามา้ น ามา้มาท่ีแท่นบูชาไฟ พราหมณ์ผูท้  าพิธีสวดมนตตร์แก่มา้เพ่ือความศกัด์ิสิทธ์ิ 
เสร็จแลว้ถวายเคร่ืองสังเวยแก่เทพต่างๆ วนัละ 3 คร้ัง ต่อจากนั้นจะปล่อยมา้พร้อมกองทัพทหาร
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ติดตามใหไ้ปตามแควน้ต่างๆ เพื่อพิสูจน์ว่าจะมีผูค้รองแควน้คนใดขวางหรือไม่ ในระหว่างท่ีมา้และ
กองทหารยงัไม่กลบั พราหมณ์จะเล่าเร่ืองกษัตริยใ์นอดีตถวายแก่พระเจ้าแผ่นดินพระองค์นั้ น 
กลางวนัพนักงานในพิธีจะเป่าขลุ่ย พร้อมกับการสวดมนตร์ของพราหมณ์ตลอดวนั เมื่อม้ากลบั
มาแลว้จะประกอบพิธีคั้นน ้ าโสมะพร้อมกบัฆ่ามา้ตวันั้นและสตัวอ่ื์นๆตั้งแต่ช่างจนถึงสตัวเ์ลก็ๆ เช่น
ผึ้งเพ่ือบ฿ชาแด่เทพ สุดทา้ยของพิธีคือการดืมและอาบน ้ าศกัด์ิสิทธ ์

                                   5. อศันิจยนะ พิธีสร้างแท่นบูชาใชเ้วลามากกว่า 1ปี แท่นนั้นสร้างเป็นหา้ชั้น
โดยใชอิ้ฐ10800 กอ้นลกัษณะของแท่นดูตลา้ยนกเหยี่นวางปีก ใชศ้รีษะของมนุษยห์น่ึงคนและสตัว์
อีกส่ีตวัประดบัแท่น ส่วนร่างของมนุษยแ์ละสัตวจ์ะโยนลงน ้ า เม่ือเสร็จพิธรศรีษะเหล่านั้นจะถูก
น ามาเป็นก าแพงลอ้มวงั ต่อมาเห็นว่าเป็นพิธียุ่งยาก จึงใชศ้รีษะคนเพียงอย่างเดียว ในพิธีคั้น
น ้ าโสมะบูชาเทพเจา้วนัละ 3 ตร้ังเช่นเดียวกนั  

                                    6. เสาตรามณี(Sautraamanii)เดิมท่ีเดียวจดัข้ึนเพ่ือเยีย่วยาก  าลงัของพระอินทร์ 
เน่ืองจากพระองคไ์ม่ไดด่ื้มน ้ าโสมะ ต่อมากลายเป็นพิธีเพื่อลบลา้งความผดิอนัเน่ืองมาจากการด่ืม
น ้ าโสมะมาก ในพิธีจะฆ่า ววั แกะ และแพะเป็นเคร่ืองสงัเวยแก่พระอินทร์ สรัสวดี และอศัวินโดย
ล าดบั ผูร่้วมในพิธีจะด่ืมสุราแทนน ้ าโสมะ21 

ส่ิงท่ีเราไดจ้ากพิธีโสมะยชัญะ มี  3 ประเภท                                                                                                
1. ชาโสมะสมาธิ  
2. เคร่ืองด่ืมประเภทเบียร์ 
 3. ฝ่ินสุกอดักอ้น 
 

 

 

 

 

 
                                                             

                       21 V.M. Apte, “vedic Ritual.”The Cultural Heritage of India. Vol.2. 
Calcutta:S.Antool &co., Priivate Ltd., 1985. 
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วเิคราะห์ตน้โสมะจากปัจจุบนัยอ้นสู่ยุคโบราณในคมัภีร์สนัสกฤต 
ในยคุปัจจุบนั ตน้โสมะ คือ ฝ่ิน เป็นไมล้ม้ลุก ข้ึนบนภูขาวท่ีความสูง 800 เมตร ทุก

ส่วนของพืชชนิดน้ีใหย้ำงสีขำวเหมือนน ำ้นมมีฤทธ์ิท าใหเ้มาได ้ช่ือวงค์จีนสัของฝ่ินคือ somniferum 
แปลว่าท าให้นอนหลับ  ค  าว่าโสมะ มำจำก ช่ือของ (ช นิด)ของพืช  somniferum  ในวงค ์

Papaveraceae  สกุล Papaver ตน้ฝ่ิน มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Papaver somniferum L. เป็นดอกป๊อปป้ี
พนัธุ์หน่ึง ในวงศ ์ Papaveraceae ช่ือสกุล Papaver เป็นช่ือภาษาละตินส าหรับเรียกพืชท่ีเรียกกนัใน
ภาษาองักฤษว่า Opium poppy ส่วนช่ือชนิด somniferum แปลว่า ท าใหน้อนหลบั 

 

 
                                               ภาพท่ี 3 ฝ่ินและกำรกรีดฝ่ินถ่ินก ำเนิด 
 

                      พืชชนิดน้ีมีถ่ินก าเนิดบริเวณเอเชียตะวนัตก ข้ึนไดดี้ในเขตร้อนและเขตอบอุ่นทัว่ไป 

โดยเฉพาะหน้าดินเขาหินปูน ในท่ีสูงจากระดบัน ้ าทะเลปานกลางราว 800 เมตรข้ึนไปลกัษณะตน้
ฝ่ินเป็นไมล้ม้ลุกปีเดียว ล  าตน้ตั้งตรง แตกก่ิงกา้นไดบ้า้ง สูง 50-150 เซนติเมตร ทุกส่วนของพืชให้
ยางสีน ้ านม เม่ือยางน้ีถูกอากาศจะเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล ลกัษณะทางกายภาพของฝ่ิน: เน้ือฝ่ินจะได้
จากยางของผลฝ่ินท่ีถูกกรีดจะมีสีขาว เม่ือถูกอากาศจะมีสีคล ้าลง กลายเป็นยางเหนียวสีน ้ าตาลไหม้
หรือด า มีกล่ินเหมน็เขียวและมีรสขม เรียกว่าฝ่ินดิบ ส่วนฝ่ินท่ีมีการมาใชเ้สพ เรียกว่าฝ่ินสุก ไดม้า

จากน าฝ่ินดิบไปตม้ หรือเค่ียวจนสุก  

ลกัษณะใบ 
                  ใบเป็นใบเด่ียว เรียงสลบักนั รูปขอบขนาน โคนใบเวา้ ขอบใบเป็นคล่ืนหรือยกัเวา้ลึก 
กวา้ง 5-10 เซนติเมตร ยาว 8-20 เซนติเมตร ใบท่ีอยูใ่กลโ้คนตน้มีกา้นใบสั้น 

 

 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.indepencil.com/%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjUj7-jm-jUAhWMuI8KHZyYAGMQwW4IHTAE&usg=AFQjCNESVFk3KoJrVgBCwl7MT5rMTKwBTA
http://www.google.co.th/url?url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=fasaiwonmai&month=01-2012&date=04&group=2&gblog=225&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjUj7-jm-jUAhWMuI8KHZyYAGMQwW4IJTAI&usg=AFQjCNHScjwca7wuPoH16GK41PjMB1MHyw
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ลกัษณะดอก 

                     ดอกเป็นดอกเด่ียว มีกา้นดอกยาว20-30 เซนติเมตร ออกท่ียอด มีสีสด มีทั้งสีขาว สี
ชมพู สีแดง หรือสีม่วง กลีบเล้ียงมี 2 กลีบ ร่วงง่ายกลีบดอกมี 4 กลีบ ปลายมนแผ่ออกหรือยกัเป็น
ฝอย ร่วงง่าย เกสรเพศผูม้ีจ  านวนมาก เกสรเพศเมียมีปลายยอดเป็นจานแผ่ออกเป็นรัศมี 4-20 แฉก 
เท่าจ  านวนพูของของผล 

ลกัษณะผลและเมลด็ 

                   ผลรูปค่อนขา้งกลม ขนาดวดัผา่นศนูยก์ลาง 3-5 เซนติเมตร มีฝาปิดดา้นบนเมลด็มีขนาด

วดัผา่นศูนยก์ลาง 0.5-1 มิลลิเมตร รูปไต สีขาว สีนวล หรือสีเทามีจ  านวนมาก 

 

 

 

 

 

 

                                                             ภาพท่ี 4 ฝ่ินสุกอดักอ้น 
                     ประโยชน์เมล็ดฝ่ินท่ีตากแห้งแลว้ ในทางการคา้เรียก poppy seed หรือ maw seed ใช้
เป็นอาหาร เช่น ใส่ในขนมปัง คุกก้ี ใชเ้ป็นอาหารนก มีน ้ ามนัอยู่ราวร้อยละ 50 น ้ ามนัท่ีบีบไดจ้าก
เมล็ดฝ่ินน้ีเรียก น ำ้มนัเมลด็ฝ่ิน น ้ ามนัน้ีใชผ้สมสีวาดรูป ใชเ้ป็นอาหาร ส่วนกากของเมลด็ท่ีบีบเอา

น ้ ามนัออกแลว้ใชเ้ป็นอาหารสตัว ์

ยาฝ่ินคือยางแหง้ท่ีไดจ้ากการกรีดผลของตน้ฝ่ิน 
                     ต  าราสรรพคุณยาไทยว่า ฝ่ินมีรสเบ่ือเมา มีสรรพคุณแก้บิดเร้ือรัง แกล้งแดง แกป้วด 

น ้ ามูกไหล ปวดหัว เหง่ือออกมาก เบ่ืออาหาร คล่ืนไส้อาเจียน กระสับกระส่าย กลา้มเน้ือกระตุก 
ทอ้งเดินอย่างรุนแรง หายใจหอบ ส่วนข้ียาฝ่ินมีรสเบ่ือเมา มีสรรพคุณแกบิ้ดปวดเบ่ง แกอ้าการลง
แดง แกไ้อ และท าใหน้อนหลบั  
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                                         ภาพท่ี 5 กระเปาะดอกฝ่ินและการกรีดเอายาง 
 

                     หน่อโสมะ หรือผลอ่อนหรือกระเปาะของตน้ฝ่ิน กรีดยางไดว้นัละ 3 คร้ัง                                                                                        
เสน้ทางการคา้ฝ่ินในสมยัโบราณ 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

                                                              ภาพท่ี 6 ดอกฝ่ิน 
                      ฝ่ิน เป็นพืชลม้ลุก มียางขาว ช่วงระยะเวลาการเจริญเติบโตจากเมล็ด จนเป็นตน้ให้

ดอกใหผ้ลและตาย ใชเ้วลาประมาณหน่ึงปี ใบเป็นใบเด่ียว ส่วนใหญ่เรียงตวัแบบสลบัขอ้ละหน่ึงใบ 

ดอกเป็นดอกเด่ียว ขนาดใหญ่ 5 – 8 ซม. มีหลายสี เช่น ขาว ชมพู แดง และม่วง ผลค่อนขา้งกลม
ปลายสอบเลก็นอ้ย เมลด็เลก็มีจ  านวนมากมาย มีสีต่าง ๆ กนั 

                    ฝ่ิน เร่ิมปลูกคร้ังแรกทางเมดิเตอร์เรเนียน แลว้จึงแพร่มาทางอิหร่าน อินเดีย จีน และ

ตลอดเขตเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เน่ืองจากยางฝ่ินมีสารท่ีมีฤทธ์ิเสพยติ์ด จึงจดัว่าฝ่ินเป็นพืชเสพย์
ติดตามกฎหมาย การปลูกฝ่ินและมีฝ่ินไวใ้นครอบครอง จึงเป็นการผิดกฎหมาย มีองค์การควบคุม

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%9D%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99.jpg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9D%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%991.jpg
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ยาเสพยติ์ด ซ่ึงจดัตั้งข้ึนโดยองคก์ารสหประชาชาติ ท าหนา้ท่ีควบคุมการปลูกฝ่ินของประเทศต่าง ๆ 
ท่ีเป็นสมาชิกองค์การสหประชาชาติ มีบางประเทศได้รับอนุมติัให้ปลูกฝ่ินได้ เช่น ตุรกี และ
ยโูกสลาเวีย ตน้ฝ่ินท่ีปลูกจากเมลด็ จะเร่ิมออกดอกเม่ืออายปุระมาณหกเดือน และเจริญเป็นผลอ่อน

ในระยะหน่ึงถึงสองเดือนต่อมา การกรีดยางฝ่ินตอ้งกรีดจากผลอ่อน น ้ ายางท่ีกรีดออกมาทีแรกมีสี
ขาว เม่ือถูกอากาศจะแข็งตวัข้ึน และเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาลปนเทา เรียกว่า ฝ่ินดิบ มีรสขม ในยางฝ่ินมี
สารประกอบประเภทอลัคาลอยดเ์กือบ 25 ชนิด ท่ีส าคญัคือ มอร์ฟีน โคเดอีน และปาปาเวอรีน ซ่ึงมี
สรรพคุณในการเป็นยารักษาโรคถา้ใชอ้ยา่งถูกตอ้ง มอร์ฟีน เป็นยาแกป้วดท่ีดีมาก และเป็นยานอน
หลบั ปาปาเวอรีน เป็นยาแกป้วดเม่ือย ท าใหก้ลา้มเน้ือคลาย ส่วนโคเคอีน ใชร้ะงบัอาการไอ แอลคา
ลอยด์ทั้งสามชนิดน้ี ต่างมีฤทธ์ิเสพยติ์ดแต่มอร์ฟีนมีฤทธ์ิแรงท่ีสุด ผลของการเสพติดต่อกนันาน ๆ 

จะท าใหม้ีอาการซึม ตาลาย การเห็นภาพต่าง ๆ  ผดิปรกติ ระบบประสาทถูกท าลาย ขาดความรู้สึกตวั 
และอาจถึงแก่ความตาย ถา้ไม่ไดรั้บการรักษาอยา่งถูกตอ้งและทนัเวลา 

                     เมลด็ฝ่ินไม่มฤีทธิ์ เสพตดิ น ามาบดและใชป้ระกอบอาหารอ่อนส าหรับเด็กและคนชรา 
เป็นอาหารท่ีมีประโยชน์เน่ืองจากมีทั้งคาร์โบไฮเดรท โปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุ น ้ ามนัจากเมล็ด
ฝ่ินใชผ้สมสี ท าน ้ ามนัชกัเงา หรือเติมไอโอดีนแลว้ท าเป็นยารักษาโรคคอพอก น ้ าตาล เม่ือท้ิงให้
แห้งแข็ง หากน ามาเค้ียวจะไดส้ารขน้เหนียวหนืดฝ่ิน เป็นผลิตผลท่ีไดจ้ากตน้ฝ่ิน เม่ือกรีดผลอ่อน
ของตน้ฝ่ิน จะไดน้ ้ ายางสีขาว ซ่ึงจะกลายเป็นสีสีน ้ าตาล เรียกกนัทัว่ไปว่าฝ่ิน น าไปใชสู้บได ้เป็นยา
เสพติดอยา่งแรงฝ่ินประกอบดว้ยสารอินทรียป์ระเภทอลัคาลอยดม์ากกว่า 20 ชนิด ทั้งมีสารประเภท
โปรตีน พืช น ้ าตาล เกลือ สเตียรอยดพ์ืชปนอยูด่ว้ย  
                        ปัจจุบนัไดมี้การน ามอร์ฟีนในฝ่ินมาใชส้งัเคราะห์เฮโรอีน ซ่ึงเป็นยาเสพติดอยา่งแรง 
และเป็นอนัตรายอย่างยิง่ต่อสุขภาพฝ่ินเป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลายในตอนตน้สมยัรัตนโกสินทร์ 
เช่นในรัชกาลท่ีสาม (พ.ศ.2367 – 2394) โปรด ฯ ใหโ้รงพิมพห์มอบรัดเลย ์พิมพป์ระกาศหา้มสูบฝ่ิน 
9,000 ฉบบั ชาวจีนรู้จกัการท ายางจากตน้ฝ่ิน เป็นฝ่ินมาตั้งแต่โบราณกาล ตน้ฝ่ินเป็นท่ีรู้จกักนัใน
ประเทศจีนมาเป็นเวลาอยา่งน้อย 12 ศตวรรษ ใชป้ระโยชน์เป็นยามาเป็นเวลา 9 ศตวรรษ และการ
ปราบฝ่ินของจีนเป็นสาเหตุขอ้หน่ึงท่ีจีนตอ้งท าสงครามฝ่ินกบัองักฤษ 
                        การปลูกฝ่ินไดก้ระจายมาทางภาคใตข้องจีน สู่ภาคเหนือของไทยการคา้ฝ่ิน และการ
สูบฝ่ิน ก็กระท ากันได้ตามสนธิสัญญาแบบเบาร่ิง ท่ีไทยได้ลงนามกับประเทศตะวนัตกหลาย
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ประเทศในรัชกาลท่ีส่ี ในปี พ.ศ.2501 ไดม้ีราชอาณาจกัรประกาศคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 37 ให้เลิกการ
เสพฝ่ิน และยกเลิกการจ าหน่ายฝ่ินทัว่22 

                                             

 

 

                      

               ภาพท่ี 7 กะเปาะฝ่ินและการกรีดเอายาง                      

ส่ิงท่ีเราไดจ้ากพิธีโสมยชัญะ มี 3 ประเภท 

 1.ชาโสมะสมาธิ        2.น ้ าโสมะ เคร่ืองด่ืม

น ้ าเมาประเภทเบียร์ 

3.  โสมะ Papaver somniferum L. ฝ่ินสุกอดักอ้น 

 

 

 

 

                                  

ส่ิงท่ีเราไดจ้ากพิธีโสมยชัญะ คือการผลติ  1.   ชาโสมะสมาธิ 2.เคร่ืองด่ืมศักดิสิทธิ์ประเภทเบียร์    3. 

ฝ่ินสุกอดัก้อน  
                 ภาพท่ี 8  1. ชาโสมะสมาธิ  2.เคร่ืองด่ืมประเภทเบียร์และ 3. ฝ่ินสุกอดักอ้น 

                                                             

                       22 หอฝ่ิน อุทยานสามเหลีย่มทองค า https://th.wikipedia.org/wiki/ 

https://sites.google.com/site/phisphaykhxngyasephtid/ya-seph-tid/fin-opium/%E0%B8%9D%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99.png?attredirects=0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/
http://www.google.co.th/url?url=http://xn--l3clye9a1dyd2.blogspot.com/2013/07/Beer.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi2nfPNkOrUAhVMLo8KHaffBcsQwW4ILTAM&usg=AFQjCNFzDuoSZwwYCMH49bo48-ZqZm56bw
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%9D%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%9A.jpg
https://www.google.co.th/url?url=https://www.samunpri.com/%E0%B8%9D%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjUj7-jm-jUAhWMuI8KHZyYAGMQwW4IGTAC&usg=AFQjCNFfMtShA-dsEuKEI_a3NCsIOoS0Sg
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ตำรำงท่ี 3 ตารางเปรียบเทียบ   Somaในคัมภัร์สันสกฤติ กบั ฝ่ิน Papaver somniferum L.    
                     

Soma.ในคมัภีร์สันสกฤต   ฝ่ินโสมะ Papaver somniferum L.  
เป็นพืชท่ีมียางสีขาวดุจน ้ านม เป็นพืชท่ีมียางสีขาวดุจน ้ านม  

ใน1ปีท าพิธีเพียง 1คร้ัง ช่วงกุมภา-
มีนาคม 

ฝ่ินเป็นพืชท่ีมีอายเุพียง 1 ปีเท่านั้น 

ท าพธิีคั้นวนัละ 3  เวลา ฝ่ินกรีดยางได้วนัละ  3 แผล/กระเปาะผล
เท่านั้น 

เป็นพืชพบบนภูเขา เป็นพืชบนท่ีสูง  800 ม 
ใชว้ิธีตม้ ใชว้ิธีตม้ 
เป็นพืชไมเ้ล้ือย/ลม้ลุก เป็นพืชลม้ลุก 
ใชห้น่ออ่อนในการคั้น(กระเปาะดอก
ฝ่ิน) 

กรีดเอายางสีขาวจากผลอ่อน(กระเปาะดอก) 

มีฤทธ์ิท าใหเ้มาได ้ มีฤทธ์ิท าใหเ้มาได ้ 
เป็นยารักษาโรคได ้ รักษาอาการทอ้งเสีย และอาการปวดท่ี

รุนแรง 
พระอินทร์ด่ืมน ้ าโสมวนัละ 3ครัง้ พฤติกรรมของผูสู้บฝ่ินจะสอบวนัละ 3 ครัง้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA
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วเิคราะห์ต้นโสมะะยุคโบราณในคมัภีร์สันสกฤต                                                                                                   
ในยุคโบราณ: ความหมายและท่ีมาของศพัท ์

                      โสมะะ ตามรูปศพัท์เป็นภาษาสันสกฤต มาจากค าว่า โสมะ (Soma) เป็นค านามเพศ
ชาย แปลว่า น ้ าคั้นน ้ าโสมะ ต้นโสมะ หรือโสมะเทพ ต่อมาค าน้ีหมายถึงพระจันทร์  โสมะ 
ประกอบรูปจากธาตุ สุ ซ่ึงแปลว่า คั้นออกมา กลัน่ออกมา เทออกมา หรือ บีบออกมา23 ถา้ใชเ้รียก
เคร่ืองด่ืม หมายถึงเคร่ืองท่ีถูกกลั้นออกมา คือ1. น ้ าโสมะ ถา้ใชเ้รียก 2.พืช หมายถึงตน้โสมะ และถา้
ใชเ้รียก3.เทพเจา้ หมายถึงโสมะเทพ 
                    โสมะ24 เป็นช่ือเรียกเคร่ืองด่ืมชนิดหน่ึงซ่ึงถือมีความส าคญัต่อวฒันธรรมประเพณีของ
ชาวอินเดียอารยนัเป็นอนัมาก ในคมัภีร์พระเวทค าน้ีหมายถึงพืช เรียกว่าตน้โสมะ หรือเถาโสมะก็
ได้ หมายถึงน ้ าคั้นของพืชดังกล่าวซ่ึงเรียกว่าน ้ าโสมะก็ได้  และโสมะตามความหมายท่ีสองมี
คุณสมบติัท าให้ผูด่ื้มเมาได ้ ท าใหจิ้ตใจกลา้หาญ และคึกคะนองโดยเฉพาะในการรบ จึงไดรั้บการ
ยกยอ่งเป็นเทพองคห์น่ึงนามว่าโสเทพ ซ่ึงนบัว่าเป็นความหมายท่ีสาม25 
. 

            
 

  

 

 

 

                                                             

                                   23 Sir Monier-Williams, Sanskrit-English Dictionary,2nd  
                    (New Delhi:Munshiram Manoharlal Publishres Pvt.Ltd., 1981  

              24 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ฉบบัท่ีพิมพปี์ 2525 หนา้ 827 wไดใ้หค้วามหมาย
ของโสมะ 4  อยา่ง  1.ช่ือตน้ไมช้นิดหน่ึงเป็นเถา มีหวัคลา้ยผกักาด ใชท้ ายา  2. เถาไมช้นิดหน่ึงมี
กล่าวไวใ้นคมัภีร์พราหมณ์ว่าเทวดาน ามาหมกัคั้นเป็นน ้ าเมาส าหรับด่ืม    3. พระจนัทร์      4.ทอง 

                                       25 อุดม จนัทะดวง . 2530 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองน ้ าโสมะและเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆใน 
คมัภีร์พระเวท. ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วิทยานิพนธป์ริญญา   
มหาบณัฑิต  บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
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      “พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วัทรงประทานความเห็นว่า “ ตน้โสมะเป็นตน้ไม้
เถา น ้ าเล้ียงมีสีขาว หลงัจากคั้นและหมกัไวแ้ลว้ จะใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืมสงัเวยเทวดา และเป็นเคร่ืองด่ืม
ของพราหมณ์ คุณสมบติัของน ้ าโสมะน้ี จะท าใหผู้้ด่ืมเมาและร่าเริง เป็นท่ีโปรดปรานของชาว
อินเดียอารยนัมากถึงกบักล่าวว่า เมื่อไดด่ื้มแลว้จะแลเห็นสวรรค”์ 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                                                             

                        26 กรมศิลปกร (รวบรวม) 2512 หนา้ 2 พระราชนิพนธ์ิรัชกาลท่ี 6 พระนคร: โรงพิมพ์
บรรณาคาร. 
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                  รองศาสตราจาร์วิสุทธ์ิ บุษยกุล ไดใ้หค้วามเห็นว่า  “ โสมะ หมายถึงพืชชนิดหน่ึง ซ่ึงใช้
คั้นเอาน ้ ามาเป็นเคร่ืองด่ืมส าหรับสงัเวยในพิธีบูชาตามความเช่ือในสมยันั้น พืชน้ีคืออะไรนั้นเราไม่
ทราบแน่ ก่ิงของมนัสีน ้ าตาลหรือสีแดงเร่ือๆหรือสีเหลืองสม้ ส่วนท่ีน ามาใชท้ าเป็นเคร่ืองด่ืมสงัเวย
นั้นไดแ้ก่หน่ออ่อน ซ่ึงเรียกว่า องัศุ กล่าวกนัว่า พืชชนิดน้ีข้ึนบนยอดเขาบูชวตั 
                      เฮาก์ เคย เขียนค าบรรยายตน้ไมช้นิดน้ีไวเ้ม่ือค.ศ. 1863 ว่า พืชชนิดน้ีสูงราว 4-5 ฟุต 
และมีลกัษณะเป็นพุ่ม มีหน่อหลายหน่อแยกจากหวัเดียวกนั ล  าตน้ค่อนขา้งแข็งแรง มีเปลือกสีเทา 
ไม่มีใบ มียางสีขาว รสฝาดค่อนขา้งขม ไม่มีรสเปร้ียว ยางน้ีท าใหเ้มาได ้เฮาก ์เคยชิมยางน้ีหลายคร้ัง 
แต่ไม่อาจจะชิมไดเ้กินคร้ังละสองหรือสามชอ้นกาแฟ27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

           

 

 

 

                                                             

                    27 วิสุทธ ์บุษกุลพิมพ.์โสมะ (กรุงเทพมหานคร: ธเนศวรการ,2520),12. 
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    RV.10.34.1 

                         Somaasyeva maujavatasya bhaksah/ 

                        อาหารของตน้โสมะท่ีเกิดบนภูเขาบูชวตั28 

                       RV.3.48.2 

                       …….amsoh piiyuusamapibo giristhaam / 

                       ท่านไดด่ื้มรสของหน่อโสมะท่ีอยูบ่นภูเขา29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 
                                                             

                         28 หลกัฐานจากคมัภีร์ฤคเวชกล่าวว่า ตน้โสมะมีแหล่งก าเนิดบนภูเขาบูชวติั
(Muujavat) และมีคุณสมบติัรักษาโรคได ้
                         29 อุดม จนัทะดวง .  2530   การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองน ้ าโสมะและเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆ
ในคมัภีร์ พระเวท ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั วิทยานิพนธป์ริญญา
มหาบณัฑิต  บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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                        RV.10.34.1 

                         Somaasyeva maujavatasya bhaksah/ 

                        อาหารของตน้โสมะท่ีเกิดบนภูเขาบูชวตั 

                         RV.8.61.17 

                         Tadaaturasya bhesajam/ 

                         โสมะเป็นยารักษาความเจ็บป่วย 

                    เม่ือโสมะถูกคั้นเป็นน ้ าแลว้ก็ไดรั้บการยกยอ่งว่าเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีประเสร็จสุดซ่ึงให้
ความเป็นอมตะแก่ผูด่ื้ม 

                      เทพเจา้ทุกองคโ์ปรดปรานมาก 

                    RV.1.84.4 

                    Jyesthamamartyam madam/ 

                    น ้ าโสมะ เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีประเสร็จสุดซ่ึงใหค้วามเป็นอมตะแก่ผูด่ื้ม 

                     RV.9.85.2……devaanaamasi hi priyo madah // 

                     ท่านเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีใหค้วามร่าเริงเป็นท่ีโปรดปรานของเทพเจา้ทั้งหลาย 

                     RV.10.109.15 

          pibantyasya visve devaaso/ 

                    ทวยเทพทุกองคด่ื์มน ้ าโสมะน้ี30 

                             

 

                                                             

                   30 อุดม จนัทะดวง . , 2530 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองน ้ าโสมะและเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆใน
คมัภีร์ พระเวท ภาควิชาภาษาตะวนัออก จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั วิทยานิพนธป์ริญญามหาบณัฑิต                                  
 บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
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                  เราอาจสรุปไดว้่า ในสมยัพระเวท เคร่ืองด่ืมท่ีชาวอินเดียอารยนัรู้จกักันดีคือน ้ าโสมะ 
ชาวอินเดียอารยนัถือว่าน ้ าโสมะเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีใชส้ าหรับถวายเทพเจา้ จึงมีการตระเตรียมน ้ าโสมะ
อยา่งเป็นพิธีการ น ้ าโสมะมีคุณสมบติัท าใหร่้าเริง ยนิดี กระปร้ีกระเปร่าและยงัท าให้ฮึกเหิมดว้ย จึง
มีนกัปราชญล์งความเห็นว่า น ้ าโสมะมีคุณสมบติัท าใหเ้มา 
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บทท่ี 4  

วิเคราะห์ 

อนัธรรมดาพืชแลสตัวใ์นโลกน้ีนั้นในยคุปัจจุบนัค.ศ.2017 ไดม้ีการจดัท าอนุกรมวิธาน
แยกแยะออกเป็นหมวดหมู่ชดัเจนโดยมีการแบ่งเป็น การจดัหมวดหมู่ของส่ิงมีชีวิต การจดัการจดั
หมวดหมู่จ  าแนกส่ิงมีชีวิตมีการจดัลดัดบัขั้นตอน จากหมวดหมู่ใหญ่และหมวดหมู่รองตามล าดบั
ดงัน้ี   

อาณาจกัร (Kingdom)              ไฟลมั (Phylum)              คลาส(Class)               ออร์เดอร์(Order)        
วงค ์(Family)                สกุล(Genus)              สปีชีส์(Species) เช่น 

*ค าว่าโสมะ มาจากช่ือของ(ชนิด)ของพชืsomniferum  ในวงคP์apaveraceae สกุลPapaver 

ต้นฝ่ิน มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Papaver somniferumL. เป็นดอกป๊อปป้ีพนัธุห์น่ึง ในวงศ ์ Papaveraceae 
ช่ือสกุลPapaver เป็นช่ือภาษาละตินส าหรับเรียกพืชท่ีเรียกกนัในภาษาองักฤษว่า Opium poppy 
ส่วนช่ือชนิดsomniferum แปลว่า ท าใหน้อนหลบั 

 
                                                                  รูปท่ี 10 ฝ่ินดิบและการกรีดยางฝ่ิน 

 

แต่ในยคุโบราณเมื่อ5000พนักวา่ปีท่ีผา่นมาแลว้นั้น ยงัไม่มีศาสตร์เก่ียวกบัอนุกรมวิธานในการ
จ าแนกแยกแยะพนัธุพ์ืชและสตัวต่์างๆ จึงไดแ้ต่ใชว้ิธีสงัเกตและลกัษณะเฉพาะของพืชนั้นๆ มาเป็น
ตวัจ าแนกว่าเป็นพืชชนิดใด ในงานวิจยัหวัขอ้โสมะ เคร่ืองด่ืมศักดิ์สิทธ์ิในคมัภีร์สันสกฤตจากยคุโบราณสู่

ยคุปัจจุบัน   ( Soma :Sacred Drink in Sanskrit Texts from Ancient Age to Present ) มีขอ้ช้ีชดัอยูว่่า

ในพิธีกรรมทางศาสนานั้นไดมี้การผลิตผลิตภณัฑ ์3 ชนิดเกิดข้ึน 

 

 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.indepencil.com/%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjUj7-jm-jUAhWMuI8KHZyYAGMQwW4IHTAE&usg=AFQjCNESVFk3KoJrVgBCwl7MT5rMTKwBTA
http://www.google.co.th/url?url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=fasaiwonmai&month=01-2012&date=04&group=2&gblog=225&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjUj7-jm-jUAhWMuI8KHZyYAGMQwW4IJTAI&usg=AFQjCNHScjwca7wuPoH16GK41PjMB1MHyw
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ส่ิงท่ีเราไดจ้ากพิธีโสมยชัญะ 

 มีเคร่ืองด่ืม 2ชนิด   1.ชาสมาธิ 2. น ้ าโสมะ 

เคร่ืองด่ืมน ้ าเมา ประเภทเบียร์ 

2.โสมะ Papaver somniferumL.ฝ่ินสุกอดักอ้น 

 

 

 

 

ส่ิงท่ีเราไดจ้ากพิธีโสมยชัญะ คือการผลิต                                                                                                                                        
1. ชาโสมะสมาธิ     ( เคร่ืองดื่มไมม่ีแอลกอฮอล์ - เคร่ืองดืม่เพ่ือฌานสมาธิ )                                                                                                                                                                  

2 . เคร่ืองด่ืมศกัดิสิทธ์ิ(น ้าเมาประเภทเบียร์แอลกอฮอลต์  ่า 3-5% เคร่ืองด่ืมท่ีท าใหผู้ด่ื้มเมาและร่าเริง   
3.ฝ่ินสุกอดักอ้น 

               ตารางท่ี 4.ส่ิงท่ีเราไดจ้ากพิธีโสมยชัญะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA
http://www.google.co.th/url?url=http://xn--l3clye9a1dyd2.blogspot.com/2013/07/Beer.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi2nfPNkOrUAhVMLo8KHaffBcsQwW4ILTAM&usg=AFQjCNFzDuoSZwwYCMH49bo48-ZqZm56bw
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%9D%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%9A.jpg
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RV.10.112.1 
Ingra piba sutaya pratahsaavo/ 
RV.8.65.9 
RV.3.32.9   indra…..somam pibemam maadhyadinam savanam…../ 
RV.4.33.11 
Rbhavo trtiiye asmintsavane dadhaata  //31 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                             

31 การผลติฝ่ินสุกอดัก้อน“ ชาวอินเดียอารยนัจะคั้นน ้ าโสมะวนัละ 3เวลา เทพเจา้ไดรั้บเชิญ
มาใหด่ื้มน ้ าโสมในการคั้นในแต่ละเวลา มีกล่าวไวใ้นคมัภีร์ฤคเวท กล่าวไวว้่า น ้ าโสมท่ีคั้น
ในตอนเช้าจะใชถ้วายแก่พระอินทร์และเทพเจา้อ่ืนๆบางองค“์ 

“ ที่คั้นในตอนเที่ยงวนัจะใชถ้วายแก่พระอินทร์เป็นพิเศษแต่เพียงพระองคเ์ดียว“ 
“ ส่วนท่ีคั้นในตอนเยน็ จะใชถ้วายแด่เทพ ฤภุ“ (Rbhu) 

ในอรรพเวถกล่าวไวว้่าน ้ าโสมท่ีคั้นตอนเชา้จะใชถ้วายแก่เทพอศัวิน (AV.9.1.11  )  ท่ี
คั้นตอนกลางวนัถวายแก่พระอินทร์และพระอศันิ (AV.9.1.12 ) ส่วนท่ีคั้นในตอนเยน็จะ
ถวายแก่เทพฤภุ ( AV.9.1.13 ) 
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เราแยกแยะโสมะออกจากพืชอ่ืนไดอ้ยา่งไร?    
1.เป็นพืชที่มยีางสีขาวดุจน า้นม 
2.ท าพธิีคั้นวนัละ 3  เวลา 
3.พระอนิทร์ด่ืมน า้โสมวนัละ 3คร้ัง 

          นี่คือการช้ีให้เราไปหาพืชที่ให้ยางสีขาวข้น มีฤทธิ์ท าให้เมา ที่มีสัญลกัษณ์ทางศาสนานั้นคือ
เทพทั้ง 3 อนัได้แก่พระศิวะ พระนารายณ์ พระพรหมณ์ 

น่ีคือกุญแจท่ีเรา ตดัสินไดว้่า โสมะคือตน้ฝ่ิน ว่า Papaver somniferumL.กล่าวคือฝ่ินเป็นพืชชนิด
เดียวในระดบัความสูงในท่ีสูงจากระดบัน ้ าทะเลปานกลางราว 800 เมตรข้ึนไปท่ีมีการใหน้ ้ ายางสี
ขาวขน้จากแผลท่ีกรีดกระเปาะฝ่ินไดว้นัละ 3เวลาตามเวลาตะวนัแบ่งเป็น 3ช่วงเวลา คือในละวนั 
กล่าวคือ 

1.ช่วงเวลาเชา้ตรู่ คือตอ้งกรีดฝ่ินตอนเชา้โดยประมาณ 05.00 นาฬิกาน ้ ายางสีขาวขน้ก็จะไหลจนถึง
ช่วงเวลา 10.00นาฬิกา โดยประมาณน ้ ายางกจ็ะหยดุไหล แลว้รอเก็บตอนสายๆ น ้ ายางสีขาวก็จะ
เปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล 

2.    ช่วงเวลา12.00-16.00   นาฬิกาคือตอ้งกรีดในระยะเวลาตามตะวนัเท่ียง-บ่ายในเวลาน้ีช่วงน้ีน ้ า
ยางก็จะไหล จนถึงเวลา16.00นาฬิกาโดยประมาณน ้ ายางกจ็ะหยดุไหลแลว้รอเก็บยางฝ่ินในช่วง
18.00นซ่ึงยางฝ่ินก็จะเปล่ียนจากสีขาวเป็นสีน ้ าตาล 

 3.ช่วงเวลา  17.00 -18.00 นาฬิกานาฬิกาคือตอ้งกรีดในระยะเวลาตามตะวนัเยน็ในเวลาน้ีช่วงน้ีน ้ า
ยางก็จะไหล จนถึงเวลา18.00นาฬิกาโดยประมาณน ้ ายางกจ็ะหยดุไหลไม่สามารถกรีดยางไดอี้ก
ต่อไปในกระเปาะดอกฝ่ินนั้นๆ แลว้ท้ิงไวใ้หย้างสีขาวเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล โดยจะเก็บยางในตอน
เชา้ตรู่ตี5 

- ดอกฝ่ิน 1 ดอก กรีดได้เพียง3ครัง้เท่านัน้ 

                 น่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของพืชท่ีเรียกว่า โสมะ หรือฝ่ินPapaver somniferumL.และยางสี
ขาวขน้ท่ีไดม้ีลกัษณะเฉพาะคือมีฤทธ์ิท าใหเ้มาและเป็นยารักษาโรคโดยใชเ้ป็นยาแกป้วดท่ีดีมาก
,เป็นยาแกป้วดเม่ือย ท าใหก้ลา้มเน้ือคลาย,ใชร้ะงบัอาการไอ,รักษาอาการทอ้งเสีย และอาการปวดท่ี
รุนแรงและเป็นยานอนหลบัได ้นอกจากน้ีฝ่ินเป็นพืชภูเขาท่ีมีอายเุพียง 1ปี ตรงตามระยะเวลาท่ี
ประกอบพิธีศกัด์ิสิทธ์ิตามศาสนา  เช่นพิธีโสมะยชัญะ:ซ่ึงจดัว่าเป็นตน้ก  าเนิดพิธีกรรมต่างๆ 
จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของพิธีคือ    การคั้นน ้ าโสมะบูชาเทพเจา้เพ่ือขอพรต่างๆ ระยะเวลาของการท า
พิธีมีตั้งแต่ 1 วนัถึง1  ปี 
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ส าหรับพืชวงคอ่ื์นท่ีใหน้ ้ ายางสีขาว เช่นยางพารา เป็นพืชในสกุลช่ือวงศ ์  Euphobiaceae     ยางพารามีช่ือ

วิทยาศาสตร์ว่า Hevea brasiliensis Mull – Arg เป็นพืชพ้ืนท่ีราบ  ใหน้ ้ ายางสีขาวขน้ ในช่วงเวลาเชา้
มืดจนถึงช่วง 10.00นาฬิกา น ้ ายางก็หยดุไหล คือเก็บน ้ ายางได ้1วนัต่อ1คร้ังเท่านั้นและน ้ ายางท่ีได้
ไม่มีฤทธ์ิท าใหเ้มาพืชประเภทอ่ืนท่ีใหน้ ้ ายางสีขาวขน้ กไ็ม่มีคุณสมบติัท่ีท าใหเ้มา หรือใหผ้ลผลิต
ตามตะวนัแต่อยา่งใด 

                     RV.9.11 .7…………pavasva soma sam gave /devebhyo anukaamakrt  // 

                     ขา้แต่น ้ าโสมผูใ้หค้วามเริงร่าแก่มวลเทพ ขอท่านจงหลัง่ความสุขดว้ยโค32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

                           32 โสมะเคร่ืองด่ืมศกัดิสิทธ์ิ(น ้ าเมาประเภทเบียร์แอลกอฮอลต์  ่าเคร่ืองด่ืมท่ีท าใหผู้ด่ื้มเมา
และร่าเริงสนุกสนาน 
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RV.9.33.2 abhi dromaani babhravah sukraa……aksarn / 
น ้ าคั้นของโสม มีสีน ้ าตาล บริสุทธ์ิ ไหลไปสู่ถงัรอง๖( ผูว้ิจยัเสนอว่า สีน ้ าตาลคือสีของ น ้ าเวร์ิท
wort) 

RV.9.45.3…..tvaamarunam vayam gobhiranjmah……/                                            
เราทั้งหลายจะผสมท่าน(น ้ าโสม) ผูมี้สีแดงชาด ดว้ยน ้ านม ผูว้ิจยัเสนอว่าสีแดงคือสีของ

ท่ีมาจากเกสรดอกหญา้ฝร่ัน (ยา่-ฟ่ะ –หร่ัน)ท่ีท่ีมีสญัลกัษณ์เป็นสามง่าม หรือตรีศูนยน์ัน่เอง 

 

          ภาพท่ี 9 ฝ่ินดิบการกรีดยางฝ่ินและดอกยา่ฝร่ัง 
 

              โสมะเคร่ืองด่ืมศกัดิสิทธ์ิน ้ าเมาประเภทเบียร์แอลกอฮอลต์  ่าเคร่ืองด่ืมท่ีท าใหผู้ด่ื้มเมา และ
สนุกสนานร่าเริงการท่ีเคร่ืองด่ืมโสมะมีการระบุในคมัภีร์สนัสกฤตว่ามีคุณสมบติั ท าใหเ้มา และ
สนุกสนานนั้น ผูว้ิจยัเสนอว่า มีการผลิตซอ้นกนัอยู ่3 ผลิตภณัฑเ์หตุผลคือ 
              1.เคร่ืองด่ืมน ้ าเมา  ท่ีใช้ในพธิีกรรมทางศาสนา นั้น มกัมุ่งหวงัใหจิ้ตใจสงบ เขา้สู่ภวงัค ์เพ่ือ
การท าสมาธิเรียกโสมะสมาธิ หรือชาโสมะโดยมีวตัถุประสงคเ์ขา้ถึงโมกษะ  นิพาน  ปรมณัหรือการ
เขา้ถึงพระเจา้   โดยผูว้ิจยัพบว่า โครงสร้างสูตรเคร่ืองด่ืมน ้าเมาท่ีใชใ้นพิธิกรรมทางศาสนานั้น 
ในทางเปอร์เซียร์และเอเซีย มีดงัน้ี 

1.1 ฝ่ิน อินเดียเป็นแหล่งผลิตฝ่ินดิบส่งฮอลแลนดม์าแต่ยคุโบราณ 
1.2 น ้าออ้ยหรือน ้ านม 
1.3 หญา้ฝร่ัน (ยา่ –ฝ่ะ-หร่ัน)ซ่ึงมีเกสรสีแดงเป็นรูปสามง่าม สญัลกัษณ์ทางศาสนา มี
ฤทธ์ิท าใหผ้อ่นคลาย มีกล่ินหอม ราคาแพงมาก เหมาะส าหรับบูชาเทพเจา้ พบมากใน
อินเดีย ในแควน้แคชเมียร์ 

เม่ือด่ืมน ้ าโสมะ ประเภทชาโสมะน้ี จะมีอาการผอ่นคลาย ล่องลอย เคลิบเคล้ิม ไม่ง่วงอ่าน
ต ารับต าราไดย้าวนานตลอดคืน ท าใหน้ัง่สมาธิไดน้าน บางคร้ังเรียกว่าโสมะชาสมาธิ เป็น
เคร่ืองด่ืมส าหรับวรรณะพราหมณ            

http://www.google.co.th/url?url=http://www.indepencil.com/%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjUj7-jm-jUAhWMuI8KHZyYAGMQwW4IHTAE&usg=AFQjCNESVFk3KoJrVgBCwl7MT5rMTKwBTA
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2. เคร่ืองด่ืมน ้ าเมา ท่ีใหค้วามร่าเริงสนุกสนาน นั้น มกัใชใ้นงานปาต้ีร่ืนเริงเฉลิมฉลอง เช่น 
ฉลองเทศกาลตามฤดูการ เฉลิมฉลองการครองราชย ์ฉลองการรบชนะเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีก  ่าก่ึงกนั
ระหว่างเบียร์3-5 degree alc  กบัสุรา 20-40 degree alc เป็นท่ีมาของค าว่าโสมะเป็นเคร่ืองด่ืมน ้ าเมา 
ท่ีใหค้วามร่าเริงสนุกสนานดงันั้นผูว้ิจยัขอเสนอว่าโสมะประเภทเบียร์น้ีไม่ส่วนผสมของพืชท่ีมี
ฤทธ์ิเมา ประเภท กญัชาและอ่ืนๆดว้ยเหตุผลท่ีกล่าวมาดงัน้ีและเป็นเคร่ืองด่ืมส าหรับวรรณะแพทย ์

3.การผลิตฝ่ินสุกส าหรับวรรณะกษตัรยจ์  าหน่าย เป็นสินคา้ส่งออก 

                    กุญแจท่ีท าใหพ้บโครงสร้างน ้ าโสมะคือโศลกท่ีกล่าวถึง น ้ าโสมว่าก่อใหเ้กิดสติปัญญา
และส่วนผสมหญา้ฝร่ันท่ีมีเกสรเป็นรูปสามง่ามหรือตรีศูนยห์รือตรีมูรติ อนัเป็นเทพสูงสุดของฮินดู 
อนัหมายถึงเทพทั้งสาม อนัไดแ้ก่ พระศิวะ พระนารายณ์  พระพรหม ซ่ึงผูว้ิจยัเสนอว่ามีนยัยะท่ีแฝง
อยูอี่กประการหน่ึงคือ อาจหมายถึงชนชั้นทางสงัคมท่ีมีความเป็นมนุษยคื์อ วรรณะพราหมณ์  
วรรณะกษตัริย ์ วรรณะแพทย ์ ส่วนวรรณะศูทร วรรณะจณัฑาลนั้นเป็นไดเ้พียงแต่ เดรัจฉาน แล
วรรณะมหาจณัฑาลนั้นต ่ากว่าเดรัจฉานเสียอีก 

เคร่ืองด่ืมน ้ าเมาท่ีใชใ้นทางศาสนาในทางเปอร์เซียจะพบมากในสงัคมชนเผา่ เร่ร่อนเรียกว่าชาฝ่ิน
หรือชาผอ่นคลายส าหรับศาสนาในจีน   ทิเบต เม่ือมีการสวดมนตร์เม่ือใด ก็มกัจะด่ืมชาผสมฝ่ิน
เรียกว่าชาสมาธิเช่นกนั เพ่ือท่ีจะนัง่สมาธิไดน้านๆสามารถจดจ าบทเรียนไดแ้ม่นย  า สติปัญญา เฉียบ
แหลมข้ึน และเขา้สู่ภวงัคไ์ดล้  ้าลึกยิง่ข้ึน เพ่ือท่ีจะเขา้ถึงโมกษะ นิพาน ปรมณั และความเป็นอมตะ
พร้อมกนันั้นกจ็ะไดพ้บอิทธิปาฏิหารในรูปแบบต่างๆเช่นเหาะเหินเดินอากาศ ขยายร่ายใหมี้ขนาด
ใหญ่โตส าหรับทางยโุรป มกัท าน ้ ามนตร์ โดยมีฝ่ินและล าโพง เป็นส่วนประกอบ เช่น การท า
น ้ ามนตร์ล  าโพง  เพ่ือใหเ้ขาถึงญาติท่ีเสียชีวิตไปแลว้ หรือไดเ้ขา้พบเขา้ถึงพระเจา้ เป็นตน้ ส าหรับ
ฮินดูโสมะชาสมาธิ เป็นเคร่ืองด่ืมส าหรับวรรณะพราหมณ์ 

เคร่ืองด่ืมน ้ าเมา  ท่ีใชใ้นพิธีกรรมทางศาสนา นั้น  มกัใช ้ฝ่ิน กบั ล  าโพง เป็นหลกั 

              เคร่ืองด่ืมน ้ าเมา ท่ีใหค้วามร่าเริงสนุกสนาน นั้น มกัใชใ้นงานปาร์ต้ีร่ืนเริงเฉลิมฉลอง เช่น          
ฉลองเทศกาลตามฤดูการ เฉลิมฉลองการครองราชย ์ฉลองการรบชนะไม่ใช่เคร่ืองด่ืมท่ีมีการผสม
พืชเมาประเภทกญัชาหรือพืชเมาแต่อยา่งใด แต่เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีก า่กึง่กนัระหว่างเบยีร์ท่ีมีแอลกอฮอล์
ต  ่า ในช่วงแรกๆของการผลิตกบัสุราท่ีหมกันานวนัเขา้ก็เพ่ิมดีกรีแอลกอฮอลข้ึ์น ซ่ึงมีฤทธ์ิท าใหเ้มา
และสนุกสนานร่าเริง ซ่ึงในยคุโบราณจริงๆก็ยงัไม่ไดจ้ดัอนัดบัแยกเบียร์ออกจากสุราแบบเดด็
ขาดกนัจริง ยงัใชค้  าเรียกท่ีปนๆๆกนัไปอยู ่ส าหรับฮินดูเป็นเคร่ืองด่ืมส าหรับวรรณะแพทย ์
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วิธีการท าน ้ าโสม เพ่ือพิธีกรรม หรือชาโสมะ หรือชาโสมะสมาธิน้ี 

1.ตั้งเตาไฟ อุ่นน ้ าออ้ยหรือน ้ านม ใหเ้ดือด 

                           2. เติมใบชา 

   3.ใส่ฝ่ินท่ีบดเป็นผงแลว้ลงไป  ปิดเตา  รอใหอุ่้นๆ     อุณหภูมิลดลงช่วยให่หลบั
สบาย 

                         4 .ใส่หญา้ฝร่ัน(ยา่ –ฝ่ะ-หร่ัน)  ช่วยใหน้อนหลบั,ช่วยเร่ืองตามแต่งกล่ินหอม 

                         4.  ใส่ถว้ยพร้อมด่ืมตอนอุ่นๆ 

                     วิธีใช ้  ด่ืม ในพิธีกรรมทางศาสนา  การสวดมนตร์  อ่านต ารับต ารา นัง่สมาธิ 
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RV.1.84.4 ……………… Jyesthamamartyam madam/ 

น ้ าโสมะเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีประเสร็จสุดซ่ึงใหค้วามเป็นอมตะแก่ผูด่ื้ม 

                   RV.9.85.2……devaanaamasi hi priyo madah / 

ท่านเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีใหค้วามร่าเริงเป็นท่ีโปรดปรานของเทพเจา้ทั้งหลาย 

RV.10.109.15………pibantyasya visve devaaso/ 
ทวยเทพทุกองคด่ื์มน ้ าโสมะน้ี33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

                          33 โสมะเคร่ืองด่ืมศกัดิสิทธ์ิน ้ าเมาประเภทเบียร์แอลกอฮอลต์  ่าเคร่ืองด่ืมท่ีท าใหผู้ด่ื้มเมา
และร่าเริงสนุกสนาน 
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 “เม่ือไดต้น้โสมและเตรียมสถานท่ีพร้อมแลว้ ขั้นตอนต่อมาไดแ้ก่การประกอบพิธีอุ่น
น ้ านม เพ่ือเตรียมไวส้ าหรับผสมน ้ าโสมะ  พิธีน้ีเรียกว่าประวรรคยะ ( Pra-vargya)  ซ่ึงจะท าวนัละ
สองคร้ังในวนัเตรียมการ 3-4วนัก่อนวนัคั้นจริง”34 

อนัค  าว่า“พิธีอุ่นน ้ านม” นั้น ผูว้จิยัมีความเห็นว่าไม่ใช่หมายถึงน ้ านมโคแต่อยา่งใด หากแต่เป็น
กรรมวิธีในการผลิต น ้ ามอลล ์Malt (ขา้วบาร์เลยเ์พาะงอก) โดยการตม้ จะไดน้ ้ าท่ีมีลกัษณขาวขน้
ออกไปทางน ้ าตาลคลา้ยน ้ านมท่ีเรียกว่าน ้ าแป้ง หรือ เรียกวา่ ตม้น ้ าเวิร์ทน ้ าเวิร์ทwortคือน ้ าหวานท่ี
ไดจ้ากการตม้ขา้วบาร์เลยท่ี์เพาะงอกแลว้) ซ่ึงเป็นพิธีการขั้นตน้ในการผลิตน ้ าโสมะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

34 ประวรรคยะ ( Pra-vargya)    เป็นพิธีเร่ิมตน้ในพิธีโสมยชัญะ พิธีเร่ิมตน้ดว้ยการเผาหมอ้
ขนาดใหญ่ช่ือมหาวีระ (Mahaaviira) ใหแ้ดงแลว้เทนมลงจนกระทัง่นมเดือดจึงตกัออกมาเก็บไว ้

ดร.ราธกฤษณัมกล่าวว่า นมน้ีใชถ้วายแก่เทพอศัวิน ( The Gultural Heritage of India, 
Vol.l.p.240) 

ตอนเสร็จพิธีจะน าหมอ้และอุปกรณ์อ่ืนๆ มาจดัท าเป็นรูปคนโดยวางหมอ้เป็นศรีษะและ
หญา้กุศะเป็นผมเป็นตน้ ( Walker,1968:421) 

RV.5.31.12……graavaava vedim bhriyaate…// หินคราวนัถูกวางไวบ้นเวท 

             RV.9.62.5   Apsu  dhuutah  โสมถูกช าระแลว้ในน ้า 
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แนวทางท าโสมะเบียร์เพื่อความสนุกสนานร่ืนเริงอยา่ง่ายๆ 

1. เอาเมลด็ขา้วบาร์เลยท่ี์น าไปแช่น ้ าทั้งเปลือก น าข้ึนมาเพาะจนรากงอกใชเ้วลาประมาณ 24-
48 ชม.  

 
ภาพท่ี 10 ขา้วบาเลย ์
“   ส่วนของโสมะท่ีเรียกหน่อโสม หน่ออ่อน หรือ องัศุ Annsu ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเลือกไวเ้พื่อน ามามา
คั้นเอาน ้ านั้นตอ้งน ามาลา้งท าความสะอาดเสียก่อน  

            องัศุส่วนท่ียงัไม่จืดนั้นเม่ือจะน ามาคั้นอีก พราหมณ์อธัวรรยกุ็จะใชน้ ้ าปะพรมใหชุ่้มเสียก่อน
เพ่ือจะใหไ้ดน้ ้ ามาก การท าเช่นน้ีเรียกว่า อาปยายนะ Aapyaayana” 

อาปยายนะ Aapyaayanaผูว้ิจยัใหค้วามเห็นว่าหมายถึงการน าเมลด็ขา้วบาร์เล่ยไ์ปแช่น ้ าทั้ง
เปลือกน าข้ึนมาเพาะจนรากงอกเพ่ือน าไปบดดว้ยหินสองกอ้นไดแ้ก่ อทรี(adri) คือหินกอ้น
บน และ คราวนั(Graavan)คือหินกอ้นล่าง)35 

***น่ีเป็นส่วนทบัซอ้น ของค าว่าโสมะ 1. หมายถึง ฝ่ิน Papaver somniferumL   และโสมะ 2.  
หมายถึง เมลด็ขา้วบาร์เล่ยเ์พาะงอกซ่ึงก็คือ การท าเบียร์3. น ้ าโสมะชาสมาธิ 

                     

 

                                                             

                   35 อาปยายนะ ประกอบรูปศพัท ์จากอุปสรรค อา  aa  ธาตุ ปีหรือปโย (pi, pyai = พองข้ึน 
โตข้ึน) กรรมวิธีหน่ึงในการท าเบียร์ 

ลง อย (aya)  ปัจจยั เหตุกรรตุวาจกและลง อน (an )   ปัจจยัเคร่ืองหมายเหตุกรรตุวาจก ปัจจุบนักาล 
(Present Participle) ไดรู้ปเป็นอาปยายนะ มีความหมาย ท าใหพ้องข้ึน ท าใหโ้ตข้ึน 
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        4.  น าไปคัว่ใหสุ้ก เพ่ือใหมี้กล่ินหอม 

 

 
                                                                ภาพท่ี 11 ขา้วบาเลยค์ัว่ 
หมายเหตุ : การคัว่เมลด็ขา้วบาร์เลย ์มีคัว่แก่  คัว่ปานกลาง คัว่อ่อนผสมกนั เพ่ือกล่ินรสในการผลิต 

2. การคั้นหรือบดน ้ าโสม                                                                                                                                                          
การคั้นหรือบดน ้ าโสมประเภทเคร่ืองด่ืม(ขา้วบาร์เล่ยเ์พาะงอก)ใหเ้ป็นน ้ าแป้งก่อนน าไปตม้โดยท า
การบดหยาบๆโดยใชหิ้น  2 กอ้นอนัไดแ้ก่หินสองกอ้นไดแ้ก่ อทรี(adri) คือหินกอ้นบน และ ครา
วนั(Graavan)คือหินกอ้นล่าง) 

RV.5.31.12……graavaava vedim bhriyaate…// หินคราวนัถูกวางไวบ้นเวที 

                หินสองกอ้นไดแ้ก่ อทรี(adri) คือหินกอ้นบน และ คราวนั(Graavan)คือหินกอ้นล่าง 

                                            
                           ภาพท่ี 12หินอทรี(adri) คือหินกอ้นบน และ คราวนั(Graavan)คือหินกอ้นล่าง 
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ผูว้ิจยัเสนอรูปหินสองกอ้นในการบดแบบโบราณใน2-3ลกัษณน้ี โดยแบ่งเป็นโม่ 6 น้ิวขนาดเลก็
ส าหรับการบดแป้งอยา่งหยาบ และ ขนาด 8 น้ิวขนาดใหญ่ส าหรับการบดแป้งอยา่งละเอียด 

           หมายเหตุ 1. การบดแป้งจากขา้วบาร์เลยห์ยาบหรือละเอียดมีผลต่อปริมาณแป้ง-น ้ าตาลใน
ขา้วท่ีจะกลายเป็น % แอลกอฮอล ์

               2.วิธีการคือ ตม้น ้ าเปล่าใหเ้ดือดพล่าน แลว้เอาเมลด็ขา้วบาร์เลยท่ี์บดหยาบๆๆ เอา
ไปตม้ จะไดน้ ้ าแป้ง หรือน ้ าเวิร์ทwort (น ้ าหวานท่ีไดจ้ากการตม้ขา้วบาร์เล่ย ์)โดยน ้ าแป้ง
หรือน ้ าขา้วท่ีไดจ้ะมีสีน ้ าตาลอ่อน 
 
 

 

 

ภาพท่ี 13 เคร่ืองบดเมลด็ขา้วบาร์เลยเ์พื่อท าเบียร์ในยคุปัจจุบนั 
 

3.   การปรุงแต่งรสชาติของน ้ าโสมะ ก็สามารถปรุงแต่งไดใ้นช่วงเวลาน้ี โดยในสมยัโบราณก็
จะใชส้มุนไพรหลายๆตวัประกอบกนั เช่น เติมตะไคร้ ลาเวนเดอ้ร์ ดอกสายน ้ าผึ้ง  และอาจรวมไป
ถึงไปถึงหญา้ฝร่ัน เพ่ือปรับรสชาติของน ้ าโสมะใหมี้รสชาติหวานกลมกล่อมและเพ่ือปรุงแต่งกล่ิน
แต่ไม่มีการผสมพืชเมาแต่อยา่งใดภาชนะท่ีใชต้ม้ตอ้งเป็นภาชนะใบใหญ่ เพื่อกกัเก็บยสีตธ์รรมชาติ
อากาศ 

4. โดยใชเ้ทคนิคCoolspip น าน ้าเวร์ิทไปตม้ใหเ้ดือดและพกัในอ่างปากกวา้งใหอุ้ณหภูมิเยน็ลง
ตามปกติ โดยเปิดฝาท้ิงไวเ้พ่ือใหย้สีตแ์ละแลคโตบาซิลสัท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ จะเร่ิมโตในน ้ าเมาก่อน 
โดยการควบคุมอุณหภูมิน้ีแบคทีเรียท่ีท าใหน้ ้ าเมาบูดจะโตชา้จนไม่สามารถท่ีจะโตทนักรดแลคติค 
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และแอลกอฮอลจ์ากยสีต ์และแลคโตบาซิลสัในอากาศได ้ก็สามารถปรุงแต่งรสชาติดว้ยสมุนไพร
ไดใ้นระหว่างน้ี เช่น เติมตะไคร้ ลาเวนเดอร์ ดอกสายน ้ าผึ้ง ปิดฝาแลว้น าไปหมกัฝังคร้ังท่ี1.  โดยใช้
เวลา 1-3 วนั โดยภายใน1-3 ยสีตธ์รรมซาติก็ผลิตแอลกอฮอลด์  าเนินไปตามปกติ โดยยสีตก์็จะใช้
น ้ าตาลจนหมด ผลิตเป็นแอลกอฮอลแ์ละก๊าซคาร์บอนไดออกไซดอ์อกมา ท าใหน้ ้ าเมานั้นซ่าๆๆ 
(น ้ าเวิร์ทคือน ้ าหวานท่ีไดจ้ากการตม้ขา้วบาร์เลยท่ี์เพาะงอกแลว้) 

 
5. รอใหเ้ยน็  บรรจุภาชนะปิดสนิท 
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บทที่ 5   

สรุปและข้อเสนอแนะ 

เน่ืองจากสงัคมฮินดูมกีารปกครองในระบบวรรณะในพิธีโสมยญัชะการผลิต 

โสมะเคร่ืองด่ืมเทพเจา้จึง พอจะแยกได3้ ผลิตภณัฑส์ าหรับแต่ละวรรณะดงัน้ีดงัน้ี 
1. การผลิตเคร่ืองด่ืมทางศาสนาท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์เรียกโสมะสมาธิหรือชาโสมะสมาธิเพื่อใหม้ีสมาธิ 

ในการเขา้ถึงโมกษะ นิพาน ปรมนัต ์ส าหรับวรรณะ พราหมณ์ และเทพเจา้ต่างๆ 
2. การผลิตฝ่ินอดักอ้นเพ่ือการคา้ส าหรับวรรณะกษตัริยแ์ละหรือ ราชา 

 
3. การผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์  ่าประเภทเบียร์เพื่อการสนุกสนานร่ืนเริงเรียกเบียร์โสมะส าหรับ

วรรณะแพทย ์
4. วรรณะศูทร จณัฑาล ไม่มีสิทธ์ิด่ืมน ้ าโสมะ แต่อยา่งใด 

 
เม่ือเราดึงน ้ าโสมะชั้นสูงสุดส าหรับพราหมณ์อนัไดแ้ก่โสมะสมาธิ ออกมาจะ

พบว่าวตัถุดิบหลกัอนัประกอบไปดว้ยฝ่ินและหญา้ฝร่ันนั้นเราจะเห็นองคป์ระกอบร่วมดงัน้ี 
ฝ่ิน: นั้นเป็นพืช ท่ีใหย้างวนัละ 3 คร้ังบ่งบอกถึงสญัลกัษณ์ทางศาสนา อนัไดแ้ก่ 
พระศิวะ  พระนารายณ์ พระพรหม หรือนยัยะแฝง คือ วรรณะพราหมณ์  วรรณะ
กษตัรย ์วรรณะแพทย ์
หญา้ฝร่ัน: นั้นเป็นพืชท่ีมีเกสรเป็นรูปสามง่าม ก็ใหน้ยัยะทางศาสนาเช่นกนั 
ส่วนน ้ าออ้ย น ้ าผึ้ง น ้ านม นั้นเป็นการแต่งรส เคร่ืองด่ืมเท่านั้น 
 
เราจะเห็นไดว้่าคนสนัสกฤตในยคุโบราณมีความเขา้ใจธรรมชาติมากๆรวมไป

ถึงสามารถน าสญัลกัษณ์ทางธรรมชาติมารับใชค้วามตอ้งการแลความโลภของตนโดยอา้งอิง ความ
เช่ือ ความงมงายความไม่รู้ของผูค้น โดยมาในรูปของศาสนา แลเทพเจา้ต่างๆ 
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                                                     ภาพท่ี 14โอม...... มณีปัทเม  ฮุง 
ขอ้เสนอแนะ 
 
เน่ืองจากคมัภีร์สนัสกฤตเป็นคมัภีร์เก่าแก่ มีอายผุา่นกาลเวลามาหลายพนัปี ผา่น

ยคุสมยัผา่นมือมาหลายมือ อาจมีการปรับเปล่ียนเบ่ียงเบนเน้ือความท าใหเ้ราเขา้ไม่ถึง ซ่ึงเป็นไป
ตามเหตุผลยคุสมยั ส่ิงของบางอยา่งอาจถูกตอ้งในสมยัน่ึงเน่ืองเพราะวิธีการใช ้ต่อมากาลเวลาล่วง
ไป ยคุสมยัเจริญข้ึนมีการคน้พบวิธีใหม่ๆ เพ่ือเพ่ิมความรุนแรงจนถึงขั้นเป็นอนัตราย จึงกลายเป็น
ส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ผดิกฎหมาย อยา่งเช่นโสมะหรือฝ่ิน น้ีเดิมท่ียคุโบราณใชผ้สมอาหาร ยาสมุนไพร 
เคร่ืองด่ืม  วิธีใชคื้อ การกิน  ด่ืม เพื่อการรักษาโรค เพื่อผอ่นคลาย เพื่อบ าบดัทางจิต เพ่ือเขา้ถึง
โมกษะ พระผูเ้ป็นเจา้ ปรมนัต ์  แต่ปัจจุบนัมกีารคน้พบวิธีใชอ้ยา่งใหม่ โดยการเอาฝ่ินดิบน้ี ท าให้
เป็นฝ่ินสุกแลว้ผสมกบัอนุพนัธส์ารเคมีบางชนิด ก็จะไดเ้ป็นเฮโรอีน หรือสงัเคราะห์เป็นมอร์ฟีน 
วิธีใชคื้อ สูบควนั  ฉีด ท าใหเ้ป็นยาเสพติดไป 

   ดว้ยเหตุผลน้ีผูว้ิจยัพบว่า คมัภีร์มีการดดัแปลงเบ่ียงเบนประเด็นไป ท าใหเ้ราเขา้
ไม่ถึงเน้ือความหรือตวัตนของคมัภีร์จริงๆ จึงขอเสนอแนะว่าในการแปลคมัภีร์เก่าแก่นั้น นอกจาก
ความรู้ทางภาษาแลว้ควรเรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญในศาสตร์สาขาดา้นนั้นๆมาเป็นท่ี 

ปรึกษาดว้ย จะท าใหเ้ราเขา้ถึงเน้ือความตามคมัภีร์ท่ีแทจ้ริง 
 

 

                                           ภาพท่ี 15โครงสร้างสูตรโสมะชาสมาธิ 
 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.indepencil.com/%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjUj7-jm-jUAhWMuI8KHZyYAGMQwW4IHTAE&usg=AFQjCNESVFk3KoJrVgBCwl7MT5rMTKwBTA
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กญัชา 

กญัชา ช่ือสามญั Cannabis, Hemp, Indian Hemp, Marihuana, Marijuana, Dope, Gage, Ganja, 

Grass, Hash, Hashish, Kuf, Mary jane, Pot, Sens, Sess, Skunk, Smoke, Reefer, Weed[1],[4],[7] 

กญัชา ช่ือวทิยาศาสตร์ Cannabis sativa L. (ช่ือพอ้งวิทยาศาสตร์ Cannabis sativa subsp. indica 

(Lam.) E.Small & Cronquist, Cannabis indica Lam.) จดัอยูใ่นวงศก์ญัชา (CANNABACEAE)[1] 

สมุนไพรกญัชา มีช่ือเรียกอ่ืนว่า กญัชา กญัชาจีน (ทัว่ไป), ปาง (เง้ียว-แม่ฮ่องสอน), ยานอ 

(กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน), คุนเชา้ คุณเชา้ (จีน), ตา้หมา (จีนกลาง) เป็นตน้[1],[3],[4] 

ลกัษณะของกญัชา 

ต้นกญัชา จดัเป็นพรรณไมล้ม้ลุกฤดูเดียว มคีวามสูงไดป้ระมาณ 1-3 เมตร ล  าตน้มีขนาดเลก็ ตั้งตรง 

ลกัษณะของล าตน้เป็นเหล่ียม มีขนสีเขียวอมเทาและไม่ค่อยแตกสาขา ขยายพนัธุโ์ดยใชเ้มลด็ ข้ึนได้
ในดินทุกชนิด ถา้ปลูกในดินร่วนซุยและมีอาหารอุดมสมบูรณ์จะงอกงามดีมาก พืชชนิดน้ีมีถ่ิน

ก าเนิดในทวีปเอเชีย มีเขตการกระจายพนัธุใ์นอฟักานิสถาน ทวีปแอฟริกาเขตร้อน ทวีปยโุรป ทวีป
อเมริกาเหนือและใต ้และฮาวาย พบปลูกมากในยโุรป ประเทศบราซิล อเมริกนัแถบตะวนัออก และ
ปลูกมากตามแนวเขาทางภาคเหนือของประเทศไทย[1],[2],[3],[4] 
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ใบกญัชา ใบเป็นใบเด่ียว รูปฝ่ามือ ออกเรียงตรงขา้ม ลกัษณะของใบแตกออกเป็นแฉก ๆ ประมาณ 

5-8 แฉก แต่ละแฉกเป็นรูปยาวรี ปลายและโคนสอบ ส่วนขอบใบทุกแฉกเป็นหยกัแบบฟันเล่ือย มี
ขนาดกวา้งประมาณ 0.3-1.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 6-10 เซนติเมตร ลกัษณะของใบโดยรวม
จะคลา้ย ๆ กบัใบละหุ่ง ใบฝ่ินตน้ และใบมนัส าปะหลงั ผวิใบดา้นบนเป็นสีเขียวเขม้ ส่วนดา้นล่าง

ทอ้งใบมีสีเทาอ่อนเลก็นอ้ย มีขนต่อมกระจายทัว่ผวิใบดา้นบน ส่วนดา้นล่างมีขนอ่อนนาบไปกบั
แผน่ใบ กา้นใบยาวประมาณ 4-15 เซนติเมตร ในกา้นหน่ึงจะมีใบเด่ียว 3-11 ใบ มีกล่ินเหมน็เขียว
[1],[2],[3],[4] 
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ดอกกญัชา ออกดอกเป็นช่อท่ีง่ามใบหรือปลายก่ิง ดอกเป็นสีเหลืองหรือสีเขียว ดอกเป็นแบบแยก

เพศ มีทั้งดอกช่อเพศผูแ้ละดอกช่อเพศเมีย ดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมียจะแยกกนัอยูค่นละตน้ โดยช่อ
ดอกและใบของตน้เพศผูจ้ะจดัเรียงตวักนัแบบห่าง ๆ (ภาพแรก) ซ่ึงต่างจากตน้เพศเมียท่ีจะเรียงชิด
กนั ดอกเลก็ และดอกเพศเมียจะมีกลีบเล้ียงหุม้อยู ่(ภาพสอง)[4] 
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ผลกญัชา ผลแหง้ขนาดเลก็ เมลด็ล่อน ไม่แตก ลกัษณะของผลเป็นรูปไข่กวา้ง ผวิผลเรียบเป็นมนั สี

น ้ าตาลแกมเทาหรือสีเทาเขม้ มีใบประดบัหุม้ ในผลจะมีเมลด็ขนาดเลก็ เมลด็มีลกัษณะกลม[1],[2],[3],[4] 

 

หมายเหตุ : กญัชง และ กญัชา เป็นพืชคนละชนิด แต่มีตน้ก  าเนิดมาจากพืชชนิดเดียวกนั โดยตน้

กญัชา (Marijuana) จะมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Cannabis sativa L. Subsp. indica (Lam.) E. Small & 

Cronquist ส่วนตน้กญัชง (Hemp) จะมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Cannnabis sativa L. Subsp. sativa ซ่ึง
ลกัษณะภายนอกของพืชทั้งสองชนิดน้ีจะมีความแตกต่างกนัเพียงเลก็นอ้ยจนยากแก่การจ าแนก 
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สรรพคุณของกญัชา 

          ต  ารายาไทยจะใชเ้มลด็กินเป็นยาชูก  าลงั ช่วยเจริญอาหาร แต่ถา้กินมากจะมีอาการหวาดกลวั
และหมดสติ (เมลด็)[2] 

         ยอดอ่อนเม่ือน ามาสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์จะไดส้ารท่ีเรียกว่า “ทิงเจอร์แคนเนบิสอนิดิคา” ซ่ึง

เป็นน ้ ายาสีเขียว เม่ือกินเขา้ไปประมาณ 5-15 หยด จะมีสรรพคุณเป็นยาช่วยรักษาโรคท่ีเก่ียวกบั
ระบบประสาท เป็นยาสงบเสน้ประสาท ท าใหน้อนหลบั เคล้ิมฝัน แกโ้รคสมองพิการ เป็นยาระงบั
ปวด และเป็นยาแกอ้กัเสบ (ยอดอ่อน)[1],[3] 
ดอกใชเ้ป็นยาแกโ้รคเสน้ประสาท เช่น นอนไม่หลบั คิดมาก หรือใชก้บัผูป่้วยท่ีเบ่ืออาหาร โดย
น ามาปรุงเป็นอาหารใหกิ้น (ดอก)[1],[3] 

           ใบใชเ้ป็นยาแกไ้ขผ้อมเหลือง ไม่มีก  าลงั ตวัสัน่ เสียงสัน่ (ใบ)[2] 

           ใบกญัชา ใชเ้ป็นยารักษาโรคหอบหืด ช่วยขยายหลอดลมและลดการหดตวัของหลอดลม 

ดว้ยการน าใบสดมาหัน่ใหเ้ป็นฝอย แลว้เอาไปตากแหง้ จากนั้นจึงน ามาสูบเป็นยารักษาโรค (ใบ)[1] 
ใชด้อกผสมกบัยาฉุนพญามือเหลก็ น ามาหัน่แลว้สูบเป็นยาช่วยกดัเสมหะในล าคอ (ดอก)[1] 
เมลด็ใชเ้ป็นยาแกก้ระหายน ้ า (เมลด็)[3] 
           น ้ ายาสีเขียวท่ีสกดัไดจ้ากยอดอ่อนดว้ยแอลกอฮอล ์มีสรรพคุณเป็นยาแกโ้รคบิด แกป้วดทอ้ง 
และโรคทอ้งร่วง (ยอดอ่อน)[1],[33] ส่วนเมลด็ก็มีสรรพคุณเป็นยาแกบิ้ดเช่นเดียวกบัยอด (เมลด็)[3] 
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เมลด็มีสรรพคุณเป็นยาแกท้อ้งผกู ใชเ้ป็นยาแกท้อ้งผกูในคนสูงอายไุดดี้ ดว้ยการใชเ้มลด็ซ่ึงมีน ้ ามนั 
30% ใหใ้ชร่้วมกบัตวัยาอ่ืน ๆ ในต ารับยา (เมลด็)[3] 

           ยาพ้ืนบา้นลา้นนาจะใชเ้มลด็กญัชาจ านวน 3 เมลด็ น ามาผสมกบัพริกไทย 3 ผล บดใหเ้ป็นผง 
ใชผ้สมกบัน ้ ากินทุกคืนเป็นยาคุมก าเนิดส าหรับสตรี (เมลด็)[2] 
           ช่วยแกป้ระจ าเดือนไม่ปกติของสตรี (ทั้งตน้)[3] 
           ทั้งตน้ใชภ้ายนอกเป็นยาแกโ้รคผวิหนงักลากเกล้ือน (ทั้งตน้)[3] 
           ใชเ้ป็นยาแกก้ลา้มเน้ือกระตุก (ทั้งตน้)[3] 

           ช่วยลดอาการเจ็บปวดจากโรคไขขอ้อกัเสบ[11] 
           นอกจากสรรพคุณท่ีกล่าว ในทางการแพทยย์งัใชป้ระโยชน์จากกญัชาในการรักษาโรคและ
บรรเทาอาการอยา่งหลากหลาย เช่น ใชแ้กป้วดหวัไมเกรน แกอ้าการสัน่เพอ้ แกอ้าการไอ อ่อนลา้ 
ปวดประจ าเดือนของสตรี โรคขอ้ หรือกระทัง่โรคมะเร็งบางชนิด[8] 

ขนาดและวธิใีช้ : ใชต้ม้รับประทาน โดยตน้แหง้ใหใ้ชค้ร้ังละ 10-20 กรัม หรือใชร่้วมกบัตวัยาอ่ืน ๆ 

ในต ารับยา ส่วนเมลด็ใหใ้ชค้ร้ังละ 10-15 กรัม[3] 

ข้อควรระวงั : ในกรณีท่ีรับประทานมากเกินไป จะท าใหเ้กิดอาการประสาทหลอน มีอาการชกั 

ตาลาย หรือกลายเป็นเสพติด ในผูช้ายหากรับประทานมากเกินไปจะท าใหน้ ้ ากามเคล่ือน ส่วนสตรีท่ี
รับประทานมากเกินไปจะท าใหเ้กิดอาการตกขาว[3] 

ข้อมูลทางเภสัชวทิยาของกญัชา 

สารท่ีพบในกญัชา คือสาร cannabinol, cannabidiol, tetrahydrocannabinol (THC) และยงัพบน ้ ามนั
ระเหยอีก เช่น cannabichromenic acid, linolledie acid, lecihin, น ้ ามนั, โปรตีน, วิตามนิบี 1, วิตามิน
บี 2, choline เป็นตน้[3] 
ยางจากช่อดอกเพศเมียมีสารเสพติดหลายชนิด เช่น tetrahydrocannabinol[2],[3] 

กลุ่มนกัวิทยาศาสตร์ไดน้ าสาร THC มาศึกษาทดลองทางคลินิก โดยน ามาใชรั้กษาในหลายอาการ 
เช่น ลดอาการปวด ลดอาการลดเกร็งและชกักระตุกของกลา้มเน้ือ อาการของโรคทางกระเพาะ
ปัสสาวะ โรคลมชกั โรคพาร์กินสนั โรคอลัไซเมอร์ ซ่ึงผลการตอบสนองของการรักษาเป็นไปใน
ทิศทางท่ีดี[5] 
          สาร cannabinol มีฤทธ์ิท าใหเ้คล้ิมฝัน ความจ าเส่ือม ยบัย ั้งการจบัตวัของเกลด็เลือด[2],[3] 
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          สารในกลุ่ม cannabinol มีฤทธ์ิระงบัอาการปวด พบว่าผูช้ายท่ีสูบกญัชาวนัละ 8-20 มวน เป็น
ระยะเวลา 4 สปัดาห์ จ  านวนเช้ือของอสุจิจะลดลง[2],[3] 
         เมลด็กญัชาท่ีสกดัดว้ยแอลกอฮอล ์แลว้น ามาแยกสารจากแอลกอฮอลอี์กที จะไดส้ารท่ีมี

ลกัษณะเป็นสารเหนียวคลา้ยกบันมผึ้ง เม่ือน ามาฉีดเขา้ในล าไสเ้ลก็ของแมวท่ีถูกท าใหส้ลบ ใน
ปริมาณ 2 กรัม ต่อน ้ าหนกัตวั 1 กิโลกรัม จะพบว่าหลงัจากฉีดยาผา่นไปแลว้คร่ึงชัว่โมง ความดนั
โลหิตจะลดลงไปคร่ึงหน่ึงจากระดบัปกติ แต่มีระดบัการหายใจปกติ ไม่มีเปล่ียนแปลง[3] 
จากการทดลองในหอ้งแลบ็ พบว่า cannabidiol สามารถรักษาแผลในเซลลล์  าไสท่ี้เกิดจากอาการ
อกัเสบของโรค Crohn’s disease ได ้เน่ืองจากมนัมีคุณสมบติัเป็นตวัดูดซบัอนุมูลอิสระซ่ึงเป็น
อนัตรายต่อเซลล ์cannabidiol จึงช่วยชะลอการท างานของเซลลภู์มิตา้นทาน microglia ท่ีอาจจะถูก

กระตุน้จากอนุมูลอิสระมากเกินไปและท าใหเ้กิดการอกัเสบมากข้ึน โดยการทดสอบน้ีเกิดข้ึนใน
สมองและตา จากการทดสอบในตาจึงอาจน าไปสู่การใชใ้นผูป่้วยเบาหวานท่ีก  าลงัจะสูญเสียตาได้
อีกดว้ย[14] 
           จากการทดลองของนกัวิทยาศาสตร์จากมาดริด ประเทศสเปน ไดพ้บว่าสาร THC สามารถฆ่า
เซลลม์ะเร็งในสมอง ผวิหนงั และตบัอ่อนได ้โดย THC จะท าลายกระบวนการเกิดมะเร็ง โดย

เน้ือร้ายจะสร้างร่างแหเสน้เลือดข้ึนเล้ียงตนเองและป้องกนัไม่ใหเ้ซลลม์ะเร็งเคล่ือนยา้ยไปท่ีอ่ืน 
จากนั้นสาร THC จะเขา้ไปจบักบัโปรตีนรีเซพเตอร์บนผวิเซลลม์ะเร็ง กระตุน้เซลลส์ร้างสาร
ประเภทไขมนัท่ีเรียกว่า “ceramide” แลว้ท าใหเ้ซลลท์ าลายตวัเอง โดยไม่ส่งผลต่อเซลลดี์ และ
รายงานก่อนหนา้น้ียงัแสดงใหเ้ห็นว่า THC สามารถต่อสูก้บัมะเร็งเตา้นมและโรคลูคีเมียไดอี้กดว้ย 
นอกจากน้ียงัมีการทดสอบกญัชากบัเบาหวาน, โรคอกัเสบตามขอ้ต่อ, การอุดตนัของเสน้เลือดเล้ียง

สมอง, โรคจิตเส่ือม, และโรคลมบา้หมูอีกดว้ย สาร THC สามารถช่วยเร่งใหห้นูทดลองลืม
ประสบการณ์ท่ีไมดี่ไดเ้ร็ว ส าหรับในคนสาร THC ท่ีอยูใ่นรูปแคปซูลจะท าใหน้อนหลบัดีข้ึน และ
หยดุฝันร้ายได้[14] 

ประโยชน์ของกญัชา 

          ในอดีตท่ีผา่นมากญัชาถูกน าไปผสมกบัอาหารเพื่อช่วยกระตุน้ใหเ้จริญอาหาร ทางการแพทย์
จึงเลือกใชส้าร THC ท่ีมีสูตรโครงสร้างทางเคมีช่ือว่า Dronabinol น ามาประยกุตใ์ชก้บัผูป่้วย
โรคมะเร็งและผูป่้วยโรคเอดส์ท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาเคมบี าบดั ซ่ึงพบว่าสามารถช่วยลดอาการ

คล่ืนไสอ้าเจียนของผูป่้วยกลุ่มน้ี และท าใหผู้ป่้วยรับประทานอาหารไดดี้ยิง่ข้ึน[5] 
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ในปัจจุบนัมีการน ากญัชามาใชเ้ป็นยาลดความดนัในนยัน์ตาของคนท่ีเป็นตอ้หิน (glaucoma) แต่ผล
ท่ีไดย้งัไม่ชดัเจน และยงัตอ้งรอการพิสูจน์อยู ่นอกจากน้ียงัมีการน าสารส าคญัในเรซินมาใชเ้ป็นยา
ระงับการอาเจียน ท่ี เกิด ข้ึนในคน ท่ี เป็นโรคมะเร็ง ซ่ึงได้รับการ รักษาโดยวิ ธี เค มีบ าบัด 

(chemotherapy)[4] 
          การท่ีร่างกายไดรั้บสาร Cannabinoids ในปริมาณท่ีเหมาะสม จะสามารถช่วยป้องกนัการเกิด
อาการซึมเศร้าท่ีมีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนในผูสู้งอายุได้ เน่ืองจากสาร 
Cannabinoids จะช่วยปรับสมดุลต่าง ๆ ในร่างกาย ท าให้ผูใ้ชม้ีความสุข ใจเยน็ลง และลดการแสดง
พฤติกรรมรุนแรงในทางดา้นอารมณ์ (หากใชใ้นปริมาณท่ีเหมาะสม)[10] 
จากงานวิจยัพบว่า สาร THC สามารถยบัย ั้งเซลลเ์อเบตาโปรตีนไม่ให้ผลิตสารพิษท่ีเป็นสาเหตุของ

การเกิดโรคอลัไซเมอร์ได ้เพราะฉะนั้นกญัชาจึงสามารถป้องกนัการเกิดอลัไซเมอร์ได้[12] 
         จากการศึกษาพบว่า กญัชามีสรรพคุณในการฆ่าเซลลม์ะเร็งและท าให้เน้ือร้ายในสมองเห่ียว
ลดลงได ้โดยจากการศึกษาของส านักปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติอเมริกนั แสดงให้เห็นว่า สาร
สกดัของกญัชาสามารถช่วยใหค้นไขต้อบสนองกบัการบ าบดัดว้ยการฉายรังสีดีข้ึน ส่วนการทดลอง
กบัสัตว ์ก็พบว่าสารจากกญัชาสามารถฆ่าเซลลม์ะเร็งบางชนิดได ้ท าให้เน้ือร้ายหดเห่ียวลง โดยมี

หลกัฐานว่า สารสกดัจากกญัชาสามารถท าให้เน้ือร้ายในสมองชนิดท่ีร้ายแรงท่ีสุดมีขนาดลดลง ซ่ึง
สารสกดัเหล่าน้ีเม่ือน ามาใชค้วบคู่กบัการฉายแสง จะท าใหฤ้ทธ์ิในการฆ่ามะเร็งมีเพ่ิมมากข้ึนดว้ย[13] 
จากการทดลองล่าสุดแสดงใหเ้ห็นว่า สารสกดัจากกญัชาอาจสามารถรักษาโรคท่ีเกิดจากการอกัเสบ
ของสมองและไขสันหลงั หรือโรคท่ีเก่ียวข้องกับการอกัเสบอ่ืน ๆ หรือแมแ้ต่อาจช่วยท าลายเน้ือ
งอกท่ีอาจกลายเป็นมะเร็งได ้จากการวิจยัพบว่า คนไขท่ี้รับ THC หรือสารสกดัจากกญัชาอีกตวัท่ี

เรียกว่า cannabidiol (CBD) สามารถช่วยลดอาการเกร็งของกลา้มเน้ือและอาการสัน่ สามารถท าให้
นอนหลบั และมีการเคล่ือนไหวท่ีดีข้ึน อีกทั้ง CBD ยงัออกฤทธ์ิไดน้านกว่าการใชส้เตียรอยดห์รือยา
แกอ้กัเสบอีกดว้ย จึงท าใหใ้นแคนาดามีการใชส้เปรยท่ี์มีส่วนผสมของ cannabinoid เพื่อรักษาโรคท่ี
เกิดจากการอกัเสบของสมองและไขสนัหลงั (Multiple Sclerosis – MS)[14] 
         สาร cannabinoid ท่ีพบในกญัชาอาจมีความสมัพนัธก์บัระบบการเผาผลาญของร่างกาย โดย
พบว่าในผูท่ี้สูบกญัชาจะเป็นโรคอว้นและโรคเบาหวานนอ้ยกว่าคนท่ีไม่เคยสูบ โดย Ms. Penner 

และคณะ ไดท้ าการศึกษาความสมัพนัธข์องการสูบกญัชากบัระดบัน ้ าตาลในเลือดในอาสาสมคัร
จ านวน 4,657 ราย (แบ่งเป็น กลุ่มก าลงัสูบ, กลุ่มท่ีเคยสูบแต่เลิกแลว้ และกลุ่มท่ีไม่เคยสูบ) ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีสูบกญัชามีระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่ากว่ากลุ่มท่ีไม่เคยสูบกญัชาร้อยละ 16 
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นอกจากนั้นยงัพบว่ามีค่า HOMA-IR ต ่ากว่าร้อยละ 17 ระดบัคอเลสเตอรอล HDL หรือไขมนัชนิดดี 
สูงกว่า 1.63 mg/dL และมีรอบเอวเลก็กว่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนกลุ่มท่ีเคยสูบแต่เลิกไปแลว้ 
ไม่พบว่ามีการลดลงของระดบัน ้ าตาลเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่เคยสูบ จากการทดลองดงักล่าว 

จึงสนันิษฐานไดว้่า ผลของกญัชาท่ีช่วยลดระดบัน ้ าตาลในเลือดจะมีผลเฉพาะในช่วงท่ีใชก้ญัชา
เท่านั้น[16] 
         เสน้ใยของล าตน้ สามารถน ามาใชใ้นการทอผา้หรือทอกระสอบได ้ซ่ึงจะไดผ้า้ท่ีมคุีณภาพดี มี
ความเหนียวสูง มีค่าการตา้นแรงดึงสูง มีความยดืหยุน่ มีแรงบิดสูง น ้ าหนกัเบา และมีความคงทน
มาก นิยมใชท้ าเส้ือเกราะ วสัดุก่อสร้าง อุปกรณ์รถยนต์[1],[4] 
         ทุกวนัน้ีบริษทัท ากระดาษของอเมริกาและญ่ีปุ่น ตอ้งท าลายป่าไมปี้ละกว่า 50,000 ตาราง

กิโลเมตร แต่การปลูกกญัชาซ่ึงเป็นพืชท่ีมีวงชีวิตเพียง 120 วนั สามารถท่ีจะปลูกได ้10 ตนัต่อพ้ืนท่ี 
2 ไร่ ภายในเวลาเพียง 4 เดือน ซ่ึงปลูกไดเ้ร็วกว่าฝ้าย 4 เท่า และใหน้ ้ าหนกัมากกว่าฝ้ายถึง 3 เท่า อีก
ทั้งกญัชายงัไม่ตอ้งใส่ปุ๋ย ไม่ตอ้งใชย้าฆ่าแมลง และยงัช่วยเพ่ิมคุณภาพของดิน โดยจากการศึกษา
พบว่า กญัชาสามารถปลูกและน ามาท ากระดาษไดม้ากเป็น 4 เท่าของการท าไมย้นืตน้ เสน้ใยมี
คุณภาพท่ีดีกว่า ไม่ตอ้งใชค้ลอรีนเหมือนการท าจากไม ้ซ่ึงจะท าใหเ้กิดสารไดออกซิน ส่วนท่ีเหลือ

จากการท าเสน้ใยก็สามารถน ามาผสมกบัปูนขาวและน ้ า กจ็ะไดว้สัดุท่ีเบาและแข็ง มีความทนทาน
กว่าปูนซีเมนต ์(มีการกล่าวกนัว่า กระดาษท่ีใชพ้ิมพค์มัภีร์ไบเบิล ธงชาติอเมริกนั หรือกางเกงยนีส์ลี
วายท่ีลือช่ือ แต่เดิมก็ท ามาจากป่านท่ีไดจ้ากตน้กญัชาทั้งส้ิน)[15] 
ใบจากพืชชนิดน้ีสามารถน ามาใชเ้ล้ียงสตัวไ์ด้[15] 
น ้ ามนัท่ีไดจ้ากเมลด็จะเป็นน ้ ามนัไม่ระเหย (fixed oil) ซ่ึงสามารถน ามาใชใ้นโรงงานอุตสาหกรรม 

เช่น ใชท้ าสีทาบา้น ท าสบู่ เป็นตน้[1] 
นอกจากน้ี เศษหรือกากท่ีไดจ้ากการสกดัเอาน ้ ามนัจากเมลด็ออกแลว้ ยงัใชเ้ป็นอาหารของโค 
กระบือ ไดอี้กดว้ย[1] 
โทษของกญัชา 
ในเบ้ืองตน้การเสพกญัชาจะมีฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ท าใหผู้เ้สพมีอาการร่าเริง ช่างพูด ต่ืนเตน้ 
หวัเราะตลอดเวลา ต่อมาจะมีฤทธ์ิกดประสาท ท าใหผู้เ้สพมีอาการคลา้ยเมาเหลา้อยา่งอ่อน เซ่ืองซึม 

และง่วงนอน หากเสพเขา้ไปในปริมาณมากจะหลอนประสาทท าใหเ้ห็นภาพลวงตา หูแว่ว 
หวาดระแวง ความคิดสบัสน และควบคุมตวัเองไม่ได ้ในบางรายอาจไม่รู้จกัตนเองหรือไม่เขา้ใจส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั[7] 
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การเสพกญัชาแมเ้พียงระยะสั้น ผูเ้สพบางรายอาจสูญเสียความทรงจ าได ้เพราะกญัชาจะท าใหส้มอง
และความจ าเส่ือม เกิดความสบัสน วิตกกงัวล และหากผูเ้สพเป็นผูท่ี้มีอาการทางจิตดว้ยแลว้ ก็จะมี
ความเส่ียงมากกว่าคนปกติทัว่ไปดว้ย โดยอาการทางจิตประสาทท่ีพบไดบ่้อย ๆ คือ สมาธิสั้น 

ความจ าแยล่ง มีปัญหาในการตดัสินใจ และบางคนอาจมีปัญหาเร่ืองการทรงตวั นอกจากน้ียงัส่งผล
อ่ืน ๆ ต่อร่างกายดว้ย เช่น ม่านตาหร่ี ตาแดง มีความผดิปกติของระบบทางเดินหายใจ หวัใจเตน้เร็ว 
เป็นตน้[7] 

            กญัชามีฤทธ์ิท าลายสมรรถภาพทางกาย ผูเ้สพในปริมาณมากเป็นระยะเวลานานจะท าให้

ร่างกายเส่ือมโทรมจนไม่สามารถท างานได ้โดยเฉพาะงานท่ีตอ้งใชค้วามคิด การตดัสินใจ และ
แรงงาน สารในกญัชาจะท าลายระบบการท างานของอวยัวะในร่างกายหลายส่วน ท าลายระบบการ
สร้างภูมิคุม้กนัของร่างกาย จึงท าใหร่้างกายอ่อนแอ ท าใหเ้กิดโรคต่าง ๆ ไดง่้าย เช่น โรคหลอดลม
อกัเสบเร้ือรัง มีอาการเพลีย ท าใหน้ ้ าหนกัตวัลด ฯลฯ[7] 

กญัชายงัมีฤทธ์ิท าลายความรู้สึกทางเพศ ท าใหร้ะดบัฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนในชายลดลง ท าให้
ปริมาณอสุจินอ้ยลง ผูเ้สพจึงมกัมีปัญหาเส่ือมสมรรถภาพทางเพศในท่ีสุด[7] 

ท าใหเ้กิดโรคมะเร็งปอด เน่ืองจากผูเ้สพอดัควนักญัชาเขา้ไปในปอดลึกนานหลายวินาที[7] แต่

อยา่งไรก็ตาม ก็มีขอ้มูลท่ีระบุว่า “การสูบกญัชานั้นไม่ก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งปอด” เพราะแมก้ารสูบ
กญัชาจะท าใหร่้างกายไดรั้บน ้ ามนัดิบท่ีเกิดจากการเผาไหมท่ี้ไม่สมบูรณ์ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิด
โรคมะเร็งปอด แต่ในกญัชานั้นมีสาร THC ท่ีมีฤทธ์ิในการลดการอกัเสบท่ีเกิดจากน ้ ามนัดินได ้จึง
เป็นสาเหตุใหก้ารสูบกญัชาไม่ก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งปอดเหมือนการสูบบุหร่ีทัว่ไป[9] 

            การสูบบุหร่ียดัไสก้ญัชาเพียง 4 มวน จะเท่ากบัการสูบบุหร่ี 20 มวน หรือ 1 ซอง มนัจึง
สามารถท าลายการท างานของระบบทางเดินหายใจ ท าใหม้ีความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งได้
มากกว่าคนสูบบุหร่ีธรรมดาถึง 5 เท่า ! อีกทั้งกญัชายงัมีสารก่อมะเร็งท่ีเป็นอนัตรายท่ีสามารถท าให้
เกิดโรคมะเร็งได ้เม่ือเทียบกบับุหร่ีทัว่ไปแลว้ ในกญัชาจะมีมากกว่า 50-70%[7] 

             ผูท่ี้เคยเสพติดกญัชาส่วนใหญ่จะมีโอกาสป่วยเป็นโรคจิตในภายหลงัมากกว่าคนท่ีไม่สูบถึง
ร้อยละ 60 ยิง่เสพมากและเสพเป็นเวลานานก็ยิง่เพ่ิมความเส่ียงเขา้ไปอีก โดยผูท่ี้เสพหนกัท่ีสุดจะมี
โอกาสเป็นโรคจิตสูงกว่าคนปกติ 4-6 เท่า ![7] 
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การขบัรถในขณะเมากญัชาจะก่อใหเ้กิดอนัตรายไดง่้ายมาก เพราะฤทธ์ิของกญัชาจะท าใหเ้ราเสีย
สมาธิ ท าใหก้ารตดัสินใจผดิพลาด การตอบสนองชา้ ความสามารถในการมองเห็นส่ิงเคล่ือนท่ี
นอ้ยลง จึงอาจเป็นอนัตรายอยา่งยิง่ต่อผูอ่ื้น[7] 

            หญิงท่ีเสพกญัชาในระยะตั้งครรภ ์ทารกท่ีเกิดมาอาจพิการและพบความผดิปกติทางร่างกาย
ได ้เช่น ความผดิปกติของเซลลป์ระสาทในสมอง ความผดิปกติของฮอร์โมนเพศ และอาจเป็นโรค
ทางพนัธุกรรม อีกทั้งกญัชายงัมีผลเสียต่อพฒันาการของทารกในครรภ ์เพราะกญัชามีฤทธ์ิท าลาย
โครโมโซมของทารก[7] 

เมื่อร่างกายขาดยา จะเกิดอาการผดิปกติทางดา้นจิตใจ เช่น มีอาการกระสบักระส่าย นอนไม่หลบั 
วิตกกงัวล อ่อนเพลีย ฯลฯ[7] 

            การเสพกญัชาเป็นระยะเวลานานจะน ามาซ่ึงภาวะไตรกลีเซอไรดใ์นเลือดสูงและก่อใหเ้กิด
ความผดิปกติของหวัใจ ท าใหเ้กิดภาวะหวัใจลม้เหลว มีความผดิปกติทางสมองจนก่อใหเ้กิดอาการ
ทางจิตประสาทตามมา ยิง่เสพมากอาการกจ็ะยิง่ทวีความรุนแรงมากข้ึน และอาการท่ีแสดงใหเ้ห็น
ถึงความทรมานจากการเสพกญัชาก็มีมากมาย เช่น คล่ืนไสอ้าเจียนอยา่งรุนแรง วิงเวยีนศีรษะ ปวด
ทอ้งมาก หรืออาจมีอาการแพไ้ด ้เช่น เป็นผืน่คนั ตวับวม อึดอดั หายใจล าบาก หายใจไม่ออก เป็น

ตน้[5] 

             ดว้ยฤทธ์ิของกญัชาท่ีท าใหเ้กิดการผอ่นคลาย ลดความวิตกกงัวล รู้สึกสนุกสนาน 
เคลิบเคล้ิมมีความสุข จึงท าใหมี้ผูรู้้เท่าไม่ถึงการณ์และเสพติดกญัชาเป็นจ านวนมากอยา่งไม่น่าเช่ือ 
โดยจะมีจ  านวนเป็นรองก็แต่กลุ่มคนท่ีติดสุรา กาแฟ และบุหร่ีเท่านั้น[5] 
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ดอกล าโพง:ล  าโพงขาว 

 
ล าโพง ช่ือสามญั Thorn Apple, Apple of Peru, Green Thorn Apple, Hindu Datura, Metel,[1],[4] 

ล าโพง ช่ือวทิยาศาสตร์ Datura metel L. (ช่ือพอ้งวิทยาศาสตร์ Datura alba Rumph. ex Nees) จดัอยู่

ในวงศม์ะเขือ (SOLANACEAE)[1] 

สมุนไพรล าโพง มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ ว่า มะเขือบา้ (ภาคเหนือ, ภาคอีสาน), ล  าโพงขาว ล  าโพงดอก

ขาว (ภาคกลาง), ละองักะ (ส่วย-สุรินทร์), เล้ียก (เขมร-สุรินทร์), มัว่โต๊ะโละ เล่าเอ้ียงฮวย (จีน), 
หยางจินฮวั ม่านทวัหลวั (จีนกลาง) เป็นตน้[1],[3] 
ตน้ล  าโพงหลกั ๆ ท่ีน ามาใชเ้ป็นยาในบา้นเราจะมีอยู ่2 ชนิดดว้ยกนั (จริง ๆ แลว้มีมากกว่านั้น) คือ 

ล าโพงขาว (ตน้เขียว ดอกสีขาว), และล าโพงกาสลกั (ตน้สีแดงเกือบด า ดอกสีม่วงเป็นชั้น ๆ)[1] 

ลกัษณะของล าโพง 

ต้นล าโพง จดัเป็นไมล้ม้ลุก ท่ีมีอายุประมาณ 1-2 ปี ล  าตน้มีขนาดเล็กเท่าตน้มะเขือพวง มีความสูง

ของล าตน้ประมาณ 2 เมตร ล  าตน้กลมตั้งตรง แตกก่ิงกา้นออกไปรอบ ๆ ตน้ ล  าโพงขาวตน้จะเป็นสี
เขียว ล  าตน้เปราะแต่เปลือกตน้เหนียว ทั้งตน้ไม่มีขนปกคลุม ขยายพนัธุโ์ดยใชเ้มล็ด เจริญเติบโตได้
ดีในดินท่ีอุดมสมบูรณ์หรือดินท่ีมีปุ๋ยมาก ๆ ชอบความช้ืนแฉะ เป็นพรรณไมก้ลางแจง้[1],[2],[3] เช่ือว่า
มีถ่ินก าเนิดอยู่ในแถบภูเขาทางภาคตะวนัตกของประเทศปากีสถานและประเทศอฟักานิสถาน 

ต่อมาไดแ้พร่กระจายออกไปในเขตร้อนและก่ึงร้อนทัว่โลก รวมทั้งประเทศไทยดว้ย ซ่ึงจะพบข้ึน
ไดต้ามธรรมชาติทัว่ทุกภาค[5] 

https://medthai.com/tag/SOLANACEAE/
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               ใบล าโพง ใบเป็นใบเด่ียวขนาดใหญ่ ออกเรียงสลบั แต่ใบบริเวณปลายก่ิงเกือบจะเรียงตรง
ขา้ม ลกัษณะของใบคลา้ยกบัใบมะเขือพวงเชนกนั แผน่ใบเป็นรูปไข่หรือค่อนขา้งกลมเลก็นอ้ย 
ปลายใบแหลม โคนใบเฉียงและเวา้เขา้หากนัแต่มขีนาดไม่เท่ากนั ส่วนขอบใบเป็นคล่ืนและหยกั
เป็นซ่ีฟันหยาบ ๆ ใบมีขนาดกวา้งประมาณ 8-15 เซนติเมตร และยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตร ใบ
เป็นสีเขียวอ่อน กา้นใบยาวประมาณ 2-6 เซนติเมตร[1],[2],[3] 
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                  ดอกล าโพง ออกดอกเด่ียวตามง่ามใบหรือส่วนยอดของตน้ ลกัษณะของดอกเป็นรูปแตร
หรือล าโพงขนาดใหญ่ ดอกจะมีความยาวประมาณ 3.5-5.5 น้ิว โคนดอกเช่ือมติดกนัเป็นหลอด 
ปลายบานออกเป็นรูปแตรชั้นเดียว ดอกเป็นสีขาวและมีขนปกคลุม (แต่ถา้เป็นล าโพงกาสลกั ดอก
จะเป็นสีม่วงและปลายกลีบซอ้นกนัประมาณ 2-3 ชั้น) โคนดอกมีกลีบเล้ียงสีเหลืองอ่อนหรือสีเขียว
หุ้มอยู่ และยาวประมาณคร่ึงหน่ึงของความยาวดอก กลีบดอกยาวประมาณ 7-15 เซนติเมตร ส่วน
กลีบเล้ียงดอกยาวประมาณ 4-6 เซนติเมตร ดอกมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 2.5 -7.5 
เซนติเมตร แตกออกเป็น 5 แฉก ดอกมีเกสรเพศผู ้5 อนั และเกสรเพศเมีย 1 อนั[1],[2],[3] 

 



  74 

 

 

                  ผลล าโพง เมื่อดอกร่วงโรยไปจะติดผล ลกัษณะของผลเป็นลูกกลมขนาดเท่ากบัผลมะเขือ
เปราะ แต่ปกคลุมไปดว้ยหนามแหลมยาวทั้งผล ผลอ่อนเป็นสีเขียว ส่วนผลแก่เป็นสีน ้าตาลอ่อน ผล
มีขนาดโตประมาณ 1-1.5 น้ิว เม่ือแก่จดัผลจะแตกภายในแบ่งเป็น 4 ซีก ภายในมีเมลด็เป็นจ านวน
มาก เมลด็เป็นสีน ้ าตาลหรือสีด าและมีลกัษณะแบน เป็นรูปสามเหล่ียม[1],[3] 
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สรรพคุณของล าโพง 

เมลด็น ามาคัว่พอหมดน ้ ามนั ใชป้รุงเป็นยากินบ ารุงประสาท (เมลด็)[5] 
บางต าราระบุว่าใชร้ากเป็นยาแกว้ิกลจริต บา้งว่าน ้ าตม้จากใบ ราก และเมลด็ ใชกิ้นเป็นยาแกอ้าการ
คุม้คลัง่และเป็นยาลดไข ้(ราก)[5] 
เปลือกผลมีสรรพคุณเป็นยาแกก้ษยั (เปลือกผล)[7] 
ใชต้น้รากล าโพงผสมกบัยามหานิลเทียนทอง เป็นยาแกโ้รคซางเด็ก (ตน้และราก)[7] 

ใบมีสรรพคุณช่วยท าใหผู้ท่ี้เป็นหืดหายใจไดส้ะดวกยิง่ข้ึน (ใบ)[1] 
น ้ าคั้นจากตน้เม่ือน ามาใชห้ยอดตาจะท าใหม่้านตาขยาย เช่นเดียวกบัการหยอดตา (ตน้)[1] 
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ดอกน ามาหัน่ตากแหง้ผสมกบัยาฉุนสูบแกอ้าการหอบหืด แกก้ารตีบตวัของหลอดลม โดยใหใ้ชสู้บ
ตอนท่ีมีอาการหอบหืดก าเริบ ใหสู้บจนกว่าอาการจะหายไป วิธีน้ีเด็กไม่ควรใช ้และไม่ควรสูบมาก
จนเกินไป เพราะอาจจะท าใหไ้ดรั้บพิษได ้(ดอก)[2],[3],[7] ส่วนใบก็มีสรรพคุณเป็นยาแกห้อบหืด

เช่นกนั เพราะช่วยขยายหลอดลม (ใบ)[3],[7] บา้งก็ว่าใชต้น้ล  าโพงทั้งตน้น ามาตากแหง้หัน่สูบแกโ้รค
หืด (ทั้งตน้)[5] 

ดอกน ามาหัน่ตากแดดใหแ้หง้ ใชม้วนสูบแกริ้ดสีดวงจมูก (ดอก)[5] 

เมลด็ไปคัว่ใหน้ ้ ามนัในเมลด็ออก ใชเ้ป็นยาถอนพิษไข ้แกไ้ขพิ้ษ แกไ้ขก้ระสบักระส่าย (เมลด็)[3],[5] 
ส่วนผลมีสรรพคุณเป็นยาแกพ้ษิไข ้แกไ้ขท่ี้ท าใหก้ระสบักระส่าย (ผล)[5] 

ถ่านจากรากมีรสเยน็ สรรพคุณเป็นยาแกไ้ขพ้ษิ เซ่ืองซึม และแกไ้ขก้าฬ (ถ่านจากราก)[5] 

ช่วยแกอ้าการสะอึกในไขก้าฬ (ใบ)[7] 

รากใชฝ้นทาแกพ้ษิร้อน ดบัพิษร้อน (ราก)[5],[7] 

เมลด็มีสรรพคุณช่วยแกอ้าการปวดฟัน (เมลด็)[4] 

น ้ าจากใบสดใชห้ยอดหู แกอ้าการปวดหู (ใบ)[4] 

เมลด็ล  าโพงน ามาต าใหเ้ป็นผงผสมกบัน ้ ามนังา ใชห้ยอดหูน ้ าหนวก (เมลด็)[7] 

ใบมีฤทธ์ิกดสมอง มีสรรพคุณแกอ้าเจียนจากการเมารถเมาเรือ (ใบ)[7] 

ใบใชเ้ป็นยาทาเตา้นมของสตรีลูกอ่อนท่ีใหน้มบุตร เพื่อช่วยแกอ้าการอกัเสบของเตา้นม (ใบ)[1] 

ช่วยขบัลมช้ืน ใหใ้ชด้อกล าโพงมาดองกบัเหลา้ 500 ซีซี เป็นเวลา 2 สปัดาห์ แลว้น ามารับประทาน
คร้ังละ 1 ถว้ยชาจีน วนัละ 2 คร้ัง (ดอก)[3] 

ช่วยแกอ้าการปวดกระเพาะ (เมลด็)[3] 

ช่วยแกอ้าการปวดเกร็งทอ้ง (ใบ)[7] 

ช่วยแกริ้ดสีดวง (เปลือกผล)[7] 

ใบใชเ้ป็นยาพอกแกแ้ผลเร้ือรัง แผลฝี แผลไหม ้(ใบ)[1],[4] 
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เปลือกผลมีรสเมาเบ่ือ สรรพคุณช่วยแกม้ะเร็ง คุดทะราด (เปลือกผล)[7] 

ช่วยแกพ้ษิจากแมลงสตัวก์ดัต่อย (ใบ)[7] 

เมลด็มีสรรพคุณช่วยแกโ้รคผวิหนงั (เมลด็)[4] 

น ้ ามนัจากเมลด็มีฤทธ์ิช่วยฆ่าเช้ือโรค เช้ือโรคท่ีตวั แกก้ลากเกล้ือน หิด เหา (น ้ ามนัจากเมลด็)[5] ส่วน
เมลด็น ามาหุงท าน ้ ามนัใส่แผล แกก้ลากเกล้ือนผืน่คนัได ้(เมลด็)[2] 

ใบมีรสเบ่ือเมา ใชเ้ป็นยาต าพอกรักษากลากเกล้ือน และฝี ท าใหฝี้ยบุ (ใบ)[1],[2],[4],[5] 

รากมีรสเมาหวานเลก็นอ้ย มีสรรพคุณแกฝี้กาฬทั้งปวง (ราก)[5] 

ใบใชต้  าพอกแกป้วดบวมอกัเสบ แกป้วดบวมท่ีแผล (ใบ)[2],[4],[5],[7] ส่วนรากก็มีสรรพคุณแกป้วดบวม
อกัเสบเช่นกนั (ราก)[5] ช่วยรักษาไขขอ้อกัเสบ และมีฤทธ์ิคลายกลา้มเน้ือเรียบ (ใบ)[4],[7] 

ใชเ้มลด็ประมาณ 30 กรัม น ามาทุบใหพ้อกแหลก แลว้แช่กบัน ้ ามนัพืชไวป้ระมาณ 7 วนั (เช่น 
น ้ ามนัมะพร้าว หรือน ้ ามนังา ฯลฯ หรือน ามาดองกบัเหลา้กไ็ด)้ ใชท้าบริเวณท่ีมีอาการปวดเม่ือย
หรือขดัยอก จะช่วยบรรเทาอาการปวดลงได ้แต่ถา้น ามาใชใ้ส่ฟันท่ีเป็นรูจะช่วยบรรเทาอาการปวด

ได ้(เมลด็)[1] ส่วนอีกวิธีใหใ้ชด้อกล าโพงมาดองกบัเหลา้ 500 ซีซี เป็นเวลา 2 สปัดาห์ แลว้น ามา
รับประทานคร้ังละ 1 ถว้ยชาจีน วนัละ 2 คร้ัง จะช่วยแกอ้าการปวดเม่ือยได ้(ดอก)[3] 

เมลด็ใชเ้ป็นยาชา (เมลด็)[3] 

บางต ารายงัระบุว่า รากล าโพงใชแ้กห้มาบา้กดัได ้(ราก)[5] 

เมลด็มีสรรพคุณเป็นยาแกป้วด แกช้กั แกเ้หน็บชาเน่ืองจากลมช้ืน และช่วยขบัลม ส่วนเมลด็ท่ีน าไป
คัว่ใหน้ ้ ามนัในเมลด็ออก ใชเ้ป็นยาแกป้วดขอ้ ขาบวม ปวดบวม แกพิ้ษฝี ส่วนมากใชเ้ป็นยา

ภายนอก (เมลด็)[3] 

ทั้งตน้หรือทุกส่วนของล าตน้มีฤทธ์ิเป็นยาเสพติด ช่วยระงบัความเจ็บปวด และแกอ้าการเกร็ง ใช้
มากจะท าใหเ้กิดการเสพติด (ทั้งตน้)[1] 

หมายเหตุ : วิธีใชต้าม [3] เมลด็ใหใ้ชค้ร้ังละ 0.34-0.5 กรัม น ามาตม้กบัน ้ ารับประทานหรือใชช้งกบั
น ้ ารับประทาน หรือจะบดเป็นผงรับประทานคร้ังละ 0.1-0.2 กรัม หากใชภ้ายนอกใหใ้ชน้ ้ าตมลา้ง
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แผล หรือใชบ้ดเป็นผงโรยใส่แผลตามตอ้งการ ส่วนดอกและใบตากแหง้ น ามาใชท้ าเป็นยาสูบ แก้
หอบหืด[3] 

หมายเหตุ : ล  าโพงยงัมีอีกหลายชนิดท่ีพบไดใ้นประเทศไทย เช่น ล  าโพงกาสลกั (Datura Fastuosa 
L.) จะมีลกัษณะของตน้คลา้ยกบัตน้ล  าโพงขาว แต่จะมีก่ิงกา้นเป็นสีม่วงหรือสีม่วงอมแดง และดอก
เป็นสีม่วง ปลายกลีบซอ้นกนัหลายชั้น, ล  าท่ีพบในประเทศจีน (Datura inermis Jasq.) ทั้งตน้มีขน
ปกคลุม มีดอกสีขาวขนาดใหญ่ ผลกลมเรียบไม่มีหนาม, ล  าโพงยโุรป (Datura stramonium L.) ชนิด
น้ีมีดอกสีขาว ผลมีหนามแข็งปกคลุม ปลายผลแหลมเลก็นอ้ย เป็นตน้ โดยล าโพงหลายชนิดท่ีกล่าว

มาจะมีสรรพคุณทางยาท่ีใกลเ้คียงกนักบัล าโพงขาว และสามารถน ามาใชแ้ทนกนัได้ 

ข้อมูลทางเภสัชวทิยาของล าโพง 

ทั้งตน้พบสารอลัคาลอยด ์(Alkaloids) โดยจะพบจากดอกมากท่ีสุด ซ่ึงมีหลายชนิด เช่น Hyoscine-
Lsopolamine, Hyocyamine เป็นตน้ 

ใบและยอดล าโพงมีสารอลัคาลอยด ์Hyoscine และ Hyocyamine ซ่ึงมีฤทธ์ิคลายกลา้มเน้ือเรียบ ใช้
แกอ้าการปวดทอ้งเกร็ง แกห้อบหืด และช่วยขยายหลอดลม[2] 

สารอลัคาลอยด ์Hyoscine มีฤทธ์ิกดสมองหรือกดประสาทส่วนกลาง ท าใหป้ระสาทสงบ ท าให้
จิตใจสงบ ท าใหง่้วงนอน และนอนหลบัไดย้าวข้ึน แต่ถา้ไดรั้บในปริมาณท่ีมากจนเกินไปจะท าให้
เกิดภาพหลอน พูดจาเพอ้ มีอาการคุม้คลัง่คลา้ยกบัไดรั้บยาทะโทรปีน (Atropine) และท าใหห้วั
ใจเตน้เร็วข้ึน มีการหายใจแรงข้ึน[3] Hyoscine สามารถใชค้วบคุมอาการอาเจียนจากการเมารถได้[2] 

จากการทดลองกบัสตัวพ์บว่าล  าโพงมีฤทธ์ิคลา้ยยาชา และสามารถระงบัความเจ็บปวดได้[3] 

สารอลัคาลอยด ์Hyoscine และ Hyocyamine มีอาการขา้งเคียงคือ ท าใหป้ากและคอแหง้[2] 

จากการทดสอบความเป็นพิษ พบว่า หากร่างกายไดรั้บสารรวมจากล าโพง จะถูกตบัและไตดูดซึม
อยา่งรวดเร็ว ถา้ไดรั้บพิษแลว้มีอาการชกั ตาเหลือก หายใจชา้ลง หวัใจเตน้เร็วข้ึน และท าใหห้วัใจ
วายได ้ซ่ึงจากการทดลองกบัหนูทดลองในปริมาณ 80 มิลลิกรัมต่อหน่ึงกิโลกรัม ก็สามารถท าให้
หนูตายได้[3] 
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ประโยชน์ของล าโพง 

           ใบใชม้วนสูบเป็นบุหร่ีได ้แต่ตอ้งระมดัระวงัในการใช ้อยา่ใชจ้นเกินขนาด โดยไมค่วรใช้
เกินกว่า 1 กรัม มิฉะนั้นอาจท าใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายได ้เช่น มีอาการคล่ืนไส ้เวียนศีรษะใน
ขณะท่ีสูบ หากมีอาการดงักล่าวควรเลิกใชท้นัที หรือมกัจะมีอารมณ์เคล้ิม เกิดความคิดสบัสน และ

ตอ้งใชเ้วลาหลายวนักว่าจะกลบัคืนมาได้[1] 

ข้อควรระวงัในการใช้สมุนไพรล าโพง 

          สตรีมีครรภห์า้มรับประทานสมุนไพรชนิดน้ี[3] 
ผูท่ี้มีร่างกายอ่อนแอ เป็นโรคตาบอดตาใส เป็นหวดัไอร้อน และเป็นโรคเก่ียวกบัตบัและไต หา้ม
รับประทานสมุนไพรชนิดน้ีเช่นกนั[3] 

           แมแ้พทยแ์ผนโบราณของไทยจะใชล้  าโพงเพื่อรักษาโรคไดม้ากมาย แต่ก็มีค  าเตือนว่าควร
ระวงัเป็นอยา่งยิง่ถึงการใชเ้มลด็ เพราะเช่ือว่ามีพษิทางเมาเบ่ืออยา่งรุนแรง อาจท าใหเ้ป็นบา้หรือถึง

ตายได ้ดว้ยเหตุน้ีตน้ล  าโพงจึงมีอีกช่ือเรียกหน่ึงว่า “มะเขือบ้า” (ส่วนค าว่ามะเขือคงมาจากลกัษณะ

ทางพฤกษศาสตร์ของตน้ล  าโพงท่ีคลา้ยกบัตน้มะเขือพวง) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคนไทยในอดีตจะเรียก

คนบา้บางจ าพวกว่า “บ้าล าโพง” เพราะเช่ือว่าเกิดจากการสูบหรือกินล าโพงเขา้ไปนัน่เอง[5] 

           หากไดรั้บสารพษิเขา้ไปจะท าใหเ้กิดอาการอ่อนเพลียและหลบัไป 4-8 ชัว่โมง ถา้มีจ  านวน

มากจะท าใหเ้กิดอาการเพอ้ฝัน ต่ืนเตน้ ตาแข็ง หายใจไม่สวก พูดไม่ออก เมื่อแกพ้ษิจนแลว้ อาจมี
อาการวกิลจริตตลอดไป รักษาไม่หาย บางท่านบอกว่าเมลด็ดิบ 1-3 เมลด็ กินแลว้จะท าใหค้วามจ าดี 
แต่ปรากฏว่าเมื่อกินเขา้ไปแลว้ก็ท าใหเ้กิดพิษ มีอาการแน่นหนา้อก หายใจไม่ออก จึงกินยาแกพ้ิษ 
ท าใหอ้าการเป็นพิษหายไป แต่อาการทางประสาทยงัอยู ่รักษาไม่หาย ดงันั้นจึงไม่ควรเส่ียง[7] 

พษิของล าโพง 

             สารออกฤทธ์ิหรือสารพิษท่ีพบมากในเมลด็และใบ (พบไดทุ้กส่วน แต่มีมากในเมลด็) คือ 

สารในกลุ่มโทรเพน อลัคาลอยด ์(Tropane alkaloids) ไดแ้ก่ ไฮออสซีน (Hyoscine), ไฮออสไซอะ
มีน (Hyoscyamine), และสโคโพลามีน (Scopolamine) ซ่ึงสารพิษในตน้ล  าโพงจะไม่สามารถถูก
ท าลายไดด้ว้ยความร้อน[5],[6],[8] 
             อาการเป็นพิษท่ีพบ ถา้กินเมล็ดและใบล าโพงเขา้ไปจะแสดงอาการภายในเวลา 5-10 นาที 
ซ่ึงอาการท่ีพบก็คือ ปากและคอแห้ง กระหายน ้ าอย่างรุนแรง น ้ าลายแห้งท าให้กลืนน ้ าลายล าบาก
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และท าให้พูดไม่ชดั มีอาการปวดศีรษะ มีไขร่้วมกบัอาการปวดศีรษะ ผูป่้วยจะรู้สึกสับสน มึนงง 
ต่ืนเตน้ มีอาการประสาทหลอนทั้งหูและตา และอาจมีพฤติกรรมคลา้ยโรคจิต ท าให้เพอ้ฝัน ตาแข็ง 
ตาพร่า ม่านตาขยาย สู้แสงไม่ได ้ตวัร้อน ผิวหนงัร้อนแดงและแหง้ กลา้มเน้ือท างานไม่ประสานกนั 

หายใจชา้และขดั ผวิหนงัเป็นสีคล ้าเพราะขาดออกซิเจน ในเด็กบางคนอาจมีอาการชกั ชีพจรเตน้เร็ว
และอ่อน นอกจากน้ียงัมีอาการปัสสาวะคัง่ ทอ้งผกู รายท่ีรุนแรงจะหมดสติและโคม่า[3],[5],[6] 

แพะเป็นสตัวท่ี์มีน ้ ายอ่ยพิเศษ เม่ือกินตน้ล  าโพงเขา้ไปแลว้จึงไม่มีอนัตรายใด ๆ[1] 

ตวัอย่างผู้ป่วยที่ได้รับพษิล าโพง 

           มีรายงานความเป็นพิษในผูใ้หญ่ท่ีรับประทานตน้และผลสดของล าโพงขาว[6] 

เด็กอายปุระมาณ 10-12 ปี ไดรั้บประทานดอกล าโพงขาว ท าใหเ้ด็กมีอาการปากแหง้ ม่านตาขยาย มี
ไข ้และผวิหนา้ร้อนแดง[6] 

           ชาย 4 คน ไดด่ื้มชาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของเมล็ดล  าโพงขาว พร้อมกบัไดสู้บดอกแห้งของ
ล าโพงขาว พบว่าทั้ ง 4 ราย มีอาการเป็นพิษท่ีคล้ายกับอาการพิษท่ีได้รับจากสารอะโทรปีน 
(Atropine) ผูป่้วยมีอาการทางประสาทเป็นหลกั คือ มีอาการกระสับกระส่าย เพอ้ ประสาทหลอน 
เดินเซ ม่านตาขยาย มีอาการคัง่ของปัสสาวะ และยงัพบอาการอ่ืน ๆ อีกเช่น ปากแห้ง กระหายน ้ า มี
ไข ้และหวัใจเตน้แรง[6] 

            ในประเทศสหรัฐอเมริกามีรายงานเก่ียวกบัการไดรั้บพิษจากล าโพงค่อนขา้งบ่อย เพราะพืช
ชนิดน้ีมีการแพร่กระจายอยูใ่นหลาย ๆ  แห่งของประเทศ เช่น ตามไร่นา พ้ืนท่ีลุ่มทัว่ไป เขตใกลภู้เขา 
หรือตามท่ีรกร้าง ขา้งกองขยะ ริมถนนหนทาง ซ่ึงเด็ก ๆ มกัจะไดรั้บพิษโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น 
น าดอกมาหยิบใส่ปากและเค้ียวเล่น หรือดูดเล่นตรงเกสรดอก ส่วนวยัรุ่นจะไดรั้บจากเมล็ดท่ีมกั
น าไปผสมกบัน ้ าหรือเคร่ืองด่ืม หรือเพ่ือนแนะน าให้ทดลองกิน หรือใชผ้สมในสารเสพติดอ่ืน ๆ 
เช่น กญัชาและโคเคน เป็นตน้[8] 

            ส่วนในประเทศไทย เคยมีรายงานว่ามีคนชายและหญิงจ านวน 6 คน ไดกิ้นขนมจีนน ้ ายาปน
ดว้ยส่วนประกอบของล าโพง และถูกน าส่งโรงพยาบาล ผูป่้วยทั้งหมดมีอาการมึนศีรษะ ตาพร่า 
ปากและคอแหง้ มีอาการกระหายน ้ า ใจสัน่ ปวดปัสสาวะแต่ถ่ายไม่ออก หลงัจากน าน ้ าลา้งกระเพาะ
ไปตรวจพบว่ามีสารคลา้ยอะโทรปีนจากน ้ าแกง ซ่ึงเป็นชนิดเดียวกบัสารพิษท่ีพบในล าโพง[8] 
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การรักษาพษิล าโพง 

         ในกรณีท่ีรับประทานเขา้ไปควรรีบขดัขวางการดูดซึมของสารพิษ ซ่ึงอาจจะใชว้ิธีกินผงถ่าน 
เพื่อช่วยลดการดูดซึมของสารพิษ แลว้ใหย้าถ่าย และใหรี้บน าส่งโรงพยาบาลเพื่อท าการลา้งทอ้ง
[5],[6] บา้งว่าใหรั้บประทานชะเอมตม้รวมกบัถัว่เขียว แลว้จึงรีบพาไปพบแพทย์[3] 
ถา้จ  าเป็นใหใ้ชเ้คร่ืองช่วยหายใจ และใหล้ดไขโ้ดยใชผ้า้ชุบน ้ าเยน็เช็ดตวั[6] 
ใหย้าไฟโซสติกมีน (Physostigmine) (เด็กใหใ้นขนาด 0.5-1 มิลลิกรัม ส่วนผูใ้หญ่ใหใ้นขนาด 1-4 

มิลลิกรัม) เขา้ทางหลอดเลือดอยา่งชา้ ๆ โดยใชเ้วลาไม่นอ้ยกว่า 2 นาที และขนาดยาอาจเพ่ิมข้ึนได้
โดยฉีดซ ้าทุก 5 นาที แต่ขนาดยาท่ีใชท้ั้งหมดรวมกนัแลว้จะตอ้งใชไ้ม่เกิน 2 มิลลิกรัมส าหรับเด็ก 
และไม่เกิน 6 มิลลิกรัมส าหรับผูใ้หญ่[6] 
ควรมียาอะโทรปีน (Atropine) ขนาด 1 มิลลิกรัม เตรียมไวด้ว้ย เพื่อใชแ้กไ้ขกรณีท่ีใหย้าไฟโซสติก
มีน (Physostimine) มากเกินไป จนท าใหเ้กิดอาการหวัใจเตน้ชา้ ชกั ปรือ หลอดลมเกร็งตวัอยา่งมาก
[6] 

และในกรณีท่ีผูป่้วยมีอาการต่ืนเตน้มากและมีอาการชกั อาจใหย้าไดอะซีแพม (Diazepam) ได ้แต่
ตอ้งระวงัอยา่ใหใ้นขนาดสูง เพราะในระยะหลงัพิษของสารในกลุ่มโทรเปนอลัคาลอยด ์(Tropane 
alkaloids) จะกดการท างานของสมองส่วนกลางร่วมดว้ย ซ่ึงจะท าใหเ้สริมฤทธ์ิกบัยาไดอะซีแพม 
(Diazepam) ได ้และใหน้ ้ าเกลือทางหลอดเลือดเพ่ือช่วยรักษาสมดุลของน ้ าและอิเลก็โทรไลตใ์น
ร่างกาย[5],[6] 
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