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บทคัดย่อภาษาไทย 

60901314 : ทัศนศิลปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : แม/่บันทึก/เส้นผม 

นางสาว วรพรรณ พันธุ์ฟัก: บันทึกของแม่ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  : อาจารย์ ดร. 
ริญญาภัทร์ นิธิภัทรอนันต์ 

  
ผู้หญิงมีบทบาทหลายอย่าง แต่บทบาทท่ีส าคัญท่ีสุดของผู้หญิงในความคิดของข้าพเจ้า 

คือ บทบาทของการเป็นแม่  ความรักท่ีแม่มีต่อลูกเป็นความรักท่ียิ่งใหญ่และบริสุทธ์  ความรัก 
ความสัมพันธ์ก่อเกิดเมื่อแม่รู้ว่าต้ังครรภ์และโอบอุ้ม ทะนุถนอมลูกน้อยในครรภ์จนถึงก าหนดคลอด 
ก่อเกิดให้เป็นสัญชาติญาณของความเป็นแม่ ท่ีอยากปกป้อง ดูแลลูกให้ปลอดภัยท้ังร่างก่ายและจิตใจ 
แต่เมื่อลูกเกิดมาพร้อมกับความบกพร่องทางใบหน้าท่ีถูกวินิจฉัยว่ามีกรามส้ันล้ินถอยไปด้านหลังท าให้
หลอดอาหารตีบและมีเพดานโหว่ร่วม(Pierre robio) และล้ินหัวใจรั่ว ท าให้แม่รู้สึกเจ็บปวดทางจิตใจ 

วิทยานิพนธ์หัวข้อเรื่อง บันทึกของแม่ ( Memo Mum ) มี 1.วัตถุประสงค์ของการ
สร้างสรรค์ เพื่อแสดงออกกถึง ความทุกข์ ความผูกพันท่ีมีต่อลูกและความเจ็บปวดภายในจิตใจของตัว
ข้าพเจ้า ซึ่งก่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบของบันทึกค าวินิจฉัยของแพทย์ 
ท่ีปักด้วยเส้นผมลงบนผ้าขาว เพื่อแสดงออกถึงความรักท่ีบริสุทธ์ การเสียสละท่ีมีต่อลูก เพราะเส้นผม
ถือเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายท่ีส าคัญของผู้หญิง ส าหรับข้าพเจ้าเส้นผมเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมความมั่นใจ 
ดังนั้นการตัดเส้นผมเปรียบเสมือนการเสียสละของแม่ และความสัมพันธ์ทางสายเลือด การปักเส้นผม
ลงบนผ้านั้นแสดงออกถึงความอดทน ความรักท่ีแม่มีให้ลูก 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ 2.เพื่อศึกษารูปแบบผลงานจัดวาง ศิลปะอิน
สตอลเลช่ัน (Installation art) โดยประกอบด้วยผลงานสร้างสรรค์ 1 ชุด จ านวน 3 ช้ิน ช้ินละ 3เมตร 
2 ผืนและช้ินละ 1.70 เมตร 1ผืน ประกอบเป็นลักษณะม่านเข้าฉากกับมุมห้องล้อมรอบด้วยผ้าม่านสี
ขาวท่ีปักด้วยเส้นผมของข้าพเจ้า    3. เพื่อศึกษาผลงาน บันทึกของแม่โดยใช้เทคนิคปักเส้นผม ท่ีท า
ให้เกิดพื้นท่ีว่างซึ่งแสดงออกให้เห็นถึงข้อสรุป      ท่ีสะท้อนให้เห็นอารมณ์ความรู้สึกสะเทือนใจ ความ
รักความผูกพันท่ีแม่มีต่อลูก ความอดทนและเสียสละของแม่ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

60901314 : Major (VISUAL ARTS EDUCATION) 
Keyword : Mum/Memo/Hairline 

MISS WORAPHAN PHANFAK : MEMO MUM THESIS ADVISOR :  RINYAPHAT 
NITHIPATTARAAHNAN, Ph.D. 

Women have many roles but the most important one in my opinion is to 
be a mother. Love that mothers give to their children is pure and powerful. Love and 
connection was built since they know that they are pregnant until the days they give 
birth that created the instinct of mother to protect and look after the children to be 
saved both mentally and physically. But when the baby was born with facial defects, 
abnormal jaw, tongue and esophagus, also have Pierre robio and Vavular heart 
disease. These cause the mother lots of suffering. 

  

This thesis “Memo Mum” aims to present the mother’s pain and their 
relationship with the kids and my feelings about it that’s inspired me to create this 
work in a form of medical diagnostic records by stitching hairs in to white cloth to 
show pure love and sacrificing of the mother because in my opinion hair is one of 
the important part of women that helps us to be more confident. So cutting hair is 
like a symbol of mother sacrifice and consanguinity and stitching hair into the clothes 
shows mother’s patient and love. 

This thesis is aimed to study form of installations art through a set of 
three pieces of artwork. There are two pieces of size 3 x 2 m. and one 1.7m.  placed 
together as a curtain at room corner and surrounded by white hair stitching curtains 
and to study the “Mum memo” works by using hair stitching technique that made 
spaces to show the conclusion that reflects depression, love, patience and sacrifice 
of mother 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุด บันทึกของแม่ : Memo Mum ได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี
นั้นผู้สร้างสรรค์ขอน้อมจิตร าลึกถึงคุณบิดามารดา  ครอบครัว ท่ีเล้ียงดู อุ้มชู มอบความรัก ให้แก่ผู้
สร้างสรรค์เสมอมา  ท้ังยังสนับสนุนงบประมาณในการศึกษาเล่าเรียน เสียสละก าลังแรงกายพร้อมกับ
เป็นผู้ให้ก าลังใจ และสติปัญญาแก่ผู้สร้างสรรค์ ขอบคุณแรงบันดาใจท่ีมีอิทธิพลต่อผลงงานสร้างสรรค์
เด็กชาย แดนดิน ทวีวัฒน์ 

ขอขอบพระคุณ ดร.ริญญาภัทร์ นิธิภัทรอนันต์ และดร.พิสิฐ ต้ังพรประเสริฐ อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ศาสตราจารย์เกียรติคุณพิษณุ ศุภนิมิตร ศาสตราจารย์ปรีชา  เถาทอง ศาสตราจารย์ญาณ
วิทย์  กุญแจทอง  อาจารย์สาครินทร์  เครืออ่อน รวมถึงคณาจารย์คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและ
ภาพพิมพ์ และคณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ บุคลากรมหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีเคารพรักทุกท่าน ผู้ประ
สิทธิประสาทวิชาความรู้ แนะน าส่ังสอน ให้ความช่วยเหลือในการพัฒนาผลงานทัศนศิลป์ และการ
สร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุด บันทึกของแม ่: Memo Mum 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ กันจณา ด าโสภี ท่ีกรุณาให้เกียติเป็นผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
โดยมี ศาสตราจารย์ปรีชา  เถาทอง เป็นประธานในการสอบวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้  ขอบคุณกัลยาณมิตร     
ท่ีเช่ือมั่น สนับสนุน ช่วยเหลือเกื้อกูล ให้ก าลังใจ และให้ค าแนะน าแก่ผู้สร้างสรรค์เสมอมา 

หากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ก่อให้เกิดคุณงามความดี สร้างประโยชน์ต่อผู้ท่ีท าการศึกษาท้ังด้าน 
แนวความคิด รูปแบบ และเทคนิคในการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์โดยทางตรงและทางอ้อม        

ขออุทิศคุณงามความดีแก่ครูบาอาจารย์ทุกท่านของผู้สร้างสรรค์ท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้       ใน
ทุกแขนงวิชา รวมถึงบิดามารดา ครอบครัว และกัลยาณมิตรของผู้สร้างสรรค์ทุกคน 

  
  

วรพรรณ  พันธุ์ฟัก 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การสร้างสรรค์ผลงานชุด บันทึกของแม่ ( Memo mum ) บันทึกอาจไม่ได้อยู่ในรูปแบบของ
ตัวอักษร แต่บันทึกมีหลายรูปแบบ เช่น บันทึกภาพถ่าย บันทึกวีดีโอ บันทึกการเดินทาง บันทึกใน
รูปแบบศิลปะ บัน ทึกไม่จ าเป็น ต้องอยู่ ในหนั ง สือหรือสมุด เช่น บัน ทึกของ นิค สโลเดอร์                     
( Nike Schroeder )ซึ่งเขาน าเสนอผลงานท้ัง 4 ช้ินใน ซีรี่ย์ ท่ี ช่ือว่า Shortstop แปลงภาพถ่าย  
สแนปช็อตเล็ก ๆ น ามาบันทึกลงบนผ้าโดยผ่านวิธีการปัก แบบเย็บแผล ซึ่งเป็นภาพความทรงจ าของ 
Nike เอง1  ค าว่า “บันทึก” ( ของแม่ )  บันทึก คือการบันทึกเรื่องราวความทรงจ าท่ีส าคัญท่ีสุดใน
ช่วงเวลาท่ีส าคัญท่ีสุดในชีวิต ซึ่งการบันทึกเกิดได้หลายรูปแบบ แต่รูปแบบหนึ่งท่ีข้าพเจ้าเลือก คือการ
บันทึกในรูปแบบของศิลปะ เพื่อบันทึกถึงเรื่องราวของความรัก ความทุกข์ ความสุข และความผูกพัน
ท่ีแม่ต่อลูก โดยข้าพเจ้าซึ่งเป็นแม่เป็นผู้บันทึกถึงเรื่องราวความทรงจ าท่ีเกิดขึ้นจากความเจ็บปวด 
ความทุกข์ทรมานใจ จากความรักในความรู้สึกของข้าพเจ้าท่ีต้องการถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะ
ด้วยวิธีการปักเส้นผม การปักเส้นผมลงบนผ้าขาว คือ การบันทึกในแบบฉบับของตัวข้าพเจ้า เพราะ
เส้นผมเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายของข้าพเจ้าและเป็นตัวแทนของข้าพเจ้า ผ้าขาวแทนความบริสุทธ์
ของลูก เนื่องจากข้าพเจ้าต้องทนเห็นลูกเจ็บป่วยและทุกข์ทรมานจากการรักษา จึงมีแนวคิดเกี่ยวกับ
ค าวินิจฉัยของแพทย์ท่ีแพทย์เป็นผู้เขียน แต่ผ่านการเรียบเรียงและการบันทึกโดยข้าพเจ้า เพื่ อใช้ค า
วินิจฉัยของแพทย์เป็นส่ือกลาง ถ่ายทอดความรู้สึกผ่านการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับอาการป่วยและ
ความเจ็บปวดจากการรักษา ความเป็นจริงท่ีข้าพเจ้าซึ่งเป็นแม่ท่ีต้องเผชิญกับความทุกข์ทางด้านจิตใจ 
เมื่อต้องทนเห็นลูกเจ็บป่วยซึ่งมันเป็นความทุกข์อย่างแสนสาหัสท่ีสุดของแม่ท่ีจะทนรับไหว  ความ
ทุกข์ทางจิตใจเหล่านี้ท่ีท าให้ข้าพเจ้าเกิดแรงบันดาลใจในการสร้างผลงานศิลปะเป็นการบันทึกโดยใช้
เส้นผมปักเป็นค าวินิจฉัยของแพทย์ในแต่ละค าท่ีแพทย์วินิจฉัยล้วนเป็นความเจ็บปวดและทรมานท่ีสุด
ในชีวิตของข้าพเจ้า ทุกการบันทึกเรื่องราวและความทรงจ าในช่วงระยะเวลา 0-6 เดือน นั้นเป็นเวลาท่ี
ทุกข์ทรมานใจมากท่ีสุดในช่วงชีวิตของข้าพเจ้าและช่วงเวลาเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด 
 เมื่อลูกเกิดมาพร้อมกับความผิดปกติท าให้หัวใจของคนเป็นแม่ต้องแตกสลายและมาพร้อมกับ
ความกลัวในวินาทีนั้นเป็นความรู้สึกดีใจ เมื่อลูกเกิดมาแม่ก็ต้องพบกับความเสียใจเมื่อพบว่าลูก
ผิดปกติ ลูกคลอดออกมาได้เพียงไม่กี่วินาที พยาบาลเดินมาบอกว่า ลูกเป็นเพดานโหว่พร้อมกับมีหัวใจ
                                                             
1 "The cutting ( stitching ) edge-nike."  เข้าถึงเมื่อ เข้าชมเม่ือวันท่ี 2 พฤษภาคม 2562 จาก  
https://www.mrxstitch.com/the-cutting-stitching-edge-nike-schroeder-part-three/. 
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รั่ว และไม่สามารถดูดนมได้เหมือนกับเด็กคนอื่น ๆความรู้สึกของแม่ยิ่งทุกข์หนักเมื่อได้ฟังพยาบาล
บอกเช่นนั้น ลูกไม่สามารถกลับบ้านจนกว่าจะดูดนมได้เอง แม่ต้องพยายามอย่างหนักท้ังกายและ
จิตใจ จนถึงเวลาท่ีลูกกลับบ้านได้เป็นเวลาท่ีแม่ดีใจท่ีสุด แต่ดีใจได้ไม่นานนัก เมื่อลูกกลับมาอยู่ท่ีบ้าน 
ลูกพยายามดูดนมเองแต่กลับมีการอาเจียนออกทุกครั้งท่ีดูดหรือกลืนท าให้แม่รู้สึกใจหายและเกิด
ความกลัวในเวลานั้น ซึ่งเหตุการณ์นั้นเป็นความทุกข์และเสียใจมากท่ีสุด ท่ีคนเป็นแม่ท่ีต้องทนเห็นลูก
ทรมานจากอาการอาเจียนและไม่สามารถดูดหรือกลืนนมได้ แม่ไม่สามารถช่วยอะไรลูกได้เลย  เมื่อไป
พบหมอวันท่ี 19 มิถุนายน 2558 หมอวินิจฉัยว่า ตลอดระยะเวลาหนึ่งเดือนลูกไม่ได้รับสารอาหารท่ี
เพียงพอต่อร่างกายจึงท าให้น้ าหนักลดกว่าตอนแรกท่ีเกิดมา ส่ิงท่ีแพทย์บอกท าให้แม่เกิดความรู้สึกใจ
หายความกลัวเกิดขึ้นอีกครั้งเพราะกลัวว่าลูกจะไม่รอดชีวิต แพทย์ได้บอกวิธีท่ีดีท่ีสุด คือ การใส่สาย
ยางเพื่อให้อาหารทางปากหรือจมูกพร้อมกับการนอนโรงพยาบาลจนกว่าลูกจะมีน้ าหนักตัวที่ดีขึ้น แม่
ต้องอดทนอย่างหนักเพื่อทนดูลูกเจ็บปวดทุกข์ทรมานจากการใส่สายอาหาร เพื่อให้ลูกมีชีวิตรอด 
เรื่องราวท่ีเกิดขึ้นท าให้แม่รู้สึกทุกข์ใจ มากกว่าค าว่า ดีใจ ไม่สามารถหาค าใดมาเปรียบเทียบกับความ
ทุกข์ครั้งนี้ท่ีแม่ท่ีต้องเผชิญในเวลานั้น เมื่อเห็นลูกต้องทุกข์ทรมานกับการท่ีใส่สายอาหารท่ีจมูก ท าให้
แม่รู้สึกแย่ แต่แม่ต้องอดทนและเข้มแข็งเพื่อท่ีจะให้ลูกมีชีวิตรอดต่อ ไม่เพียงแค่ใส่สายอาหารเพียง
อย่างเดียวแต่ต้องกินยาแก้อาเจียนไปจนกว่าลูกจะมีอาการท่ีดีขึ้น ลูกไม่สามารถนอนดูดนมจากขวด
นมได้เหมือนเด็กปกติท่ัวไป ต้องนั่งด่ืมนมผ่านทางสลิงยาและต่อสายไปยังสายอาหารท่ีอยู่ทางจมูกทุก
ครั้ง ถ้าหากไม่อยู่ในท่านั่งเวลาท่ีป้อนนมหรือป้อนนมผ่านทางสายอาหารเร็วเกินไปลูกจะอาเจียน
ออกมาทางปากและจมูกพร้อมกันซึ่งเป็นเป็นเหตุการณ์ท่ีหน้ากลัวมาก เพราะเหตุการแบบนี้ท าให้แม่
ตกใจและเกิดความกลัวอย่างมากส าหรับแม่ ความอดทนท่ีต้องอยู่กับความทุกข์ใจท่ีเห็นลูกเจ็บป่วย
นั้นมีมากเกินค าบรรยายใด ๆ  ลูกต้องกินนมในปริมาณ 3 ออนซ์ ตามเวลาทุก ๆ 3 ช่ัวโมง  จะต้อง
“Feeding”นมจนกว่าน้ าหนักของลูกจะขึ้นและทุกครั้งท่ีเปล่ียนสายอาหารลูกต้องทนกับความ
เจ็บปวด ทรมานจากการเปล่ียนสายอาหาร ซึ่งท าให้แม่รู้สึกแย่ทุกครั้งท่ีต้องทนเห็นลูกทุกข์ทรมาน
ทางร่างกายและจิตใจ  
 เมื่อได้พบหมอศัลยกรรม หมอวินิจฉัยว่าลูกเป็นโรค โรคปิแอร์-โรแบง ( Pierre robin ) คือ 
ความบกพร่องทางใบหน้าต้ังแต่ก าเนิดและมีเพดานโหว่ร่วมด้วย ซึ่งโรคนี้เป็นภาวะเกิดต่อเนื่องซึ่งเป็น
ความผิดปกติแต่ก าเนิด robin เป็นภาวะท่ีเกิดขึ้นจาการผิดปกติของใบหน้า “PRS” มีลักษณะ
ขากรรไกรเล็กผิดปกติ micrognathia ล้ินถ้อยไปด้านหลัง “glossoptosis” มีการอุดกั้นทางเดิน
หายใจส่วนบนมีเพดานโหว่ด้านหลังเป็นรูปตัวยู การรักษาโรคนั้นคือการผ่าตัดศัลยกรรมโดยการผ่าตัด
ท่ีขากรรไกรล่าง โดยหมอได้อธิบายถึงการรักษาโดยวิธีใส่เหล็กเพื่อขยายขากรรไกรท้ังสองข้างและมี
เหล็กทะลุผ่านแก้มท้ังสองข้างเพื่อขยับขากรรไกรให้ขยายวันละมิลิเมตรต้องอยู่โรงพยาบาลตลอดเวลา
ท่ีเข้ารับการรักษาและการผ่าตัดเย็บเพดานปาก แพทย์แจ้งวิธีการรักษาเกี่ยวกับล้ินถ้าไม่ดีขึ้นต้อง
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ผ่าตัดล้ินแล้วต่อล้ินให้ยาวขึ้นหรือดึงล้ินออกมาเย็บไว้ท่ีริมฝีปาก เมื่อคนเป็นแม่ฟังค าท่ีหมอวินิจฉัย
และวิธีการรักษาเกี่ยวกับขากรรไกรของลูก ค าท่ีได้ฟังนั้นยิ่งกว่าความรู้สึกใด ๆของความทุกข์ท่ีผ่าน
เข้ามาในช่วงแรก ความทุกข์และความทรมานใจมันมากจนไม่อยากต้องทนเห็นลูกเจ็บปวด ทุกทรมาน
แต่ยังมีความหวังเมื่อหมอยังบอกอีกอย่างหนึ่งว่าเมื่อเด็กโตขึ้นขากรรไกรจะขยายอาจจะไม่ต้องผ่าตัด 
ในความรู้สึกของแม่ท าไมลูกถึงโชคร้ายจาการรักษาท่ีเจ็บปวดทุกข์ทรมาน การรักษามันโหดร้ายเกิดไป
ส าหรับลูกแต่ในทุกข์ใจก็ยังคงมีความหวัง แต่ความทุกข์นั้นไม่ได้หมดไปแค่วันเดียวแต่เกิดขึ้น
ตลอดเวลาท่ีเห็นลูกเจ็บป่วยทุกข์ทรมานกับการรักษา และพัฒนาการของลูกช้าเนื่องจากได้รับสาน
อาหารไม่เพียงพอในช่วง 1 เดือนท าให้พลิกคว่ าไม่ได้หยิบจับส่ิงของไม่ได้ พัฒนาการไม่เป็นไปตามเด็ก
ปกติและลูกป่วยอยู่เสมอต้องเข้าออกโรงพยาบาลทุกเดือนต้ังแต่แรกเกิดตลอดจน 6 เดือนและต้อง
ตรวจร่างกายทุกอย่าง เพื่อหาความผิดปกติในร่างกาย ส่ิงเหล่านั้นท าให้แม่รู้สึกทุกข์ใจมากกับการต้อง
ทนเห็นลูกเจ็บปวด ตลอดระยะเวลาท่ีใส่สายอาหารมีเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นมากมายรวมถึงเหตุการณ์ท่ี
ลูกต้องเข้าโรงพยาบาลเพราะอาการไม่สบายเป็นไข้หวัดต้องนอนโรงพยาลเกือบทุกเดือน เมื่อลูกต้อง
ไปพบหมอศัลยกรรมเพื่อปรึกษาเรื่องล้ิน หมอจึงส่งตัวไปให้หมอจักษุแพทย์ประเมินอาการ แพทย์
วินิจฉัยว่า   “Lysis tongue tie” คือล้ินติด เป็นภาวะท่ีการเคล่ือนไหวอย่างปกติของล้ินท่ีเคยเคล่ือน
โดยอิสระ ซึ่งเป็นเนื้อเย่ือท่ียึดเกาะระหว่างใต้ล้ินกับพื้นล่างของช่องปากเกิดความผิดปกติ ส้ันไปและ
ยึดติดกับล้ินแน่นไปจะต้องท าการผ่าตัดด้วยวิธีการใช้ไฟ้ฟ้าผ่าตัดใต้ล้ินท่ีมีพังผืดเกาะอยู่ ซึ่งมันท าให้
แม่ต้องทุกข์ใจอีกครั้งท่ีต้องทนเห็นลูกเจ็บปวดทุกข์ทรมานจาการผ่าตัด และหมอได้ส่งลูกไปตรวจหูท่ี
โรงพยาบาลเด็ก ตรวจ “OAE” คือ การตรวจคล่ืนประสาทหูและก้านสมองจากหูช้ันในแต่ผลออกมา
ไม่ผ่านจนกว่าลูกจะผ่าตัดปิดเพดานโหว่ และยังตรวจเรื่องโรคกรดไหลย้อน ( GERD ) โดยการสอดท่อ
ลงไปดูในกระเพราะอาหารทางเดินอาหาร ซึ่งมันหน้ากลัวส าหรับแม่มาก การเป็นแม่ท่ีมีลูกป่วย
จะต้องท าใจขนาดไหนท่ีต้องทนเห็นทุกข์ทรมานกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีร้ายแรงท่ีเกิดขึ้นกับตัวลูก ลูก
ต้องตรวจทุกอย่างเพื่อหาสาเหตุว่าลูกเป็นโรคอะไรบ้าง ส าหรับแม่คิดว่ามันมากเกินไปส าหรับเด็กตัว
เล็กคนหนึ่งท่ีจะต้องเจอกับความทุกข์ทรมานจากการรักษา แม่ต้องทุกข์ใจอีกนานแค่ไหนท่ีต้องทน
เห็นลูกท่ีรักเจ็บปวดและไม่นานนักก็มีเหตุการณ์ท่ีแย่ท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าของพยาบาลท่ีท าให้รู้สึก
เจ็บปวดและทรมานใจเนื่องจากการท่ีพยาบาลใส่สายอาหารให้ลูกเข้าทางจมูกแต่ออกทางปาก ซึ่งมัน
ท าให้ให้แม่ทุกข์ยิ่งกว่าทุกข์ใจกว่าครั้งไหน จนแม่ทนไม่ไหว ถ้าเมื่อจะเจ็บแบบนี้บ่อย ๆ กับการท่ี
พยาบาลเป็นคนท าผิดพลาดครั้งแล้วครั้งเล่า ซึ่งแม่ทนไม่ไหวกับการเห็นลูกทรามานจากความ
ผิดพลาดของพยาบาล ซึ่งข้าพเจ้าเป็นแม่ไม่สามารถทนดูความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นจึงตัดสินใจขอ
พยาบาลว่าจะเป็นคนใส่สายยาง “Feeding” อาหารกับลูกด้วยตัวของข้าพเจ้าเอง ซึ่งความรู้สึกนั้นมัน
ท าให้ข้าพเจ้าจดจ าว่าความทุกข์ทรมานและความสบายใจท่ีต้องทนเห็นลูกร้องทรมานจากการ
ผิดพลาดของพยาบาล เมื่อถึงเวลาของคนเป็นแม่ท่ีต้องใส่สายอาหารให้ลูกข้าพเจ้าเอง ข้าพเจ้าใช้
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ความรู้สึกท่ีมีต่อลูกและสัญชาตญาณความเป็นแม่ เพื่อใส่สายอาหารเพียงแค่ครั้งเดียว เพราะข้าพเจ้า
ไม่อยากทนเห็นลูกทุกข์ทรมานจากการท่ีพยาบาลไม่ใส่ใจในการใส่สาย “Feeding” อาหารให้กับลูก
หลังจากนั้นข้าพเจ้าเป็นคนใส่สายทุกครั้งท่ีหลุดออกจากการดึงหรือเปล่ียนทุกครั้งท่ีสายมีสีเหลืองของ
คราบนม พัฒนาการและอาการป่วยของลูกเริ่มดีขึ้นทุกวัน เมื่อเวลานั้นท่ีแม่รอค่อยก็มาถึงลูก วันท่ีลูก
สามารถดูดนมเองได้และไม่ต้องใส่สายให้อาหารอีกต่อไปมันเป็นส่ิงท่ีวิเศษ ท่ีข้าพเจ้าผู้เป็นแม่คิดว่า
มันดีมากท่ีลูกจะไม่ต้องทนกับความทุกข์ทรมานทางร่างกายและสภาพจิตใจ ส่ิงท่ีแม่รอคอยมาตลอด
ระยะเวลา 6 เดือน หลังจาก 6 เดือนอาการของลูกดีขึ้นทุกวัน แต่มีเหตุการณ์ท่ีต้องให้ทุกข์ใจเมื่อลูก
ต้องเข้าห้องผ่าตัดเพื่อรักษารากฟันพร้อมกับถอนฟันออกจากปากเป็นจ านวนมากซึ่งมันท าให้ข้าพเจ้า
เสียใจกับเหตุการณ์นี้มากเพราะมันอาจเกิดขึ้นในตอนท่ีลูกยังใส่สายอาหาร เพราะการท่ีใส่สายอาหาร
ต้องให้ลูกกินทางสายยาง แต่เมื่อลูกกินเองลูกติดท่ีจะกินนมคาปากและไม่ดูดน้ า จึงท าให้ฟันผุมาก 
การท่ีลูกต้องทนกับความเจ็บปวดแลทุกข์ทรมานจาการผ่าตัดท าฟัน ข้าพเจ้าจดจ าภาพความทรงจ า
วันนั้นได้ดี เมื่อลูกออกจากห้องผ่าตัดพร้อมกับอาการอ่อนเพลียและเลือดเต็มปากซึ่งหน้ากลัวมาก 
ข้าพเจ้าเห็นลูกแล้วรู้เลยว่าลูกต้องทุกข์ทรมานกับความเจ็บปวดแค่ไหนกับการผ่าตัดท าฟันในครั้งนั้น 
ท าให้แม่รู้สึกเจ็บปวดและทุกข์ทรมานใจมากอยากท่ีจะเจ็บแทนลูกทุกครั้งท่ีลูกต้องพบเจอกับความ
เจ็บปวดจากการรักษา ทุกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นล้วนแล้วเป็นประสบการณ์ท่ีข้าพเจ้าผู้เป็นแม่พบเจอมา
ทุก ๆเหตุการณ์เต็มไปด้วยความทุกข์และความเจ็บปวดทางจิตใจของข้าพเจ้าและความรักท่ีแม่มีต่อ
ลูก เพราะลูกเปรียบเสมือนดวงใจของแม่และลูกเป็นทุกส่ิงทุกอย่างในชีวิตส าหรับแม่ แม่ยอมเสียสละ
ทุกอย่างได้เพื่อลูก แม่ยอมท่ีจะเสียสละเวลาส่วนตัวที่เหลืออยู่มาเล้ียงดูและดูแลเอาใจใส่ถนุถนอมลูก
ท่ีเป็นท่ีรักยิ่งของแม่ 
  จากปัญหาจึงก่อเกิดเป็นการสร้างสรรค์ผลงาน บันทึกของแม่ (Memo mum)  เป็นการ
สร้างสรรค์ท่ีต้องการแสดงออกถึงความเจ็บปวดและทุกข์ทรมานภายในจิตใจ ความรักความผูกพัน
ของผู้เป็นแม่ท่ีมีต่อลูก ลูกเป็นส่ิงท่ียิ่งใหญ่ส าหรับแม่ ลูกเป็นทุกอย่างของแม่  แม่ต้องอดทนและทุกข์
ทรมานจิตใจเพียงใดท่ีต้องทนเห็นลูกเจ็บป่วยและเจ็บปวดทุกข์ทรมานจากการรักษาท่ีนับครั้งไม่ทรวน 
ซึ่งความทุกข์ ท่ีเกิดจากความรักท่ีมีต่อลูกท าให้ก่อเกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ใน
รูปแบบของการบันทึกโดยใช้ค าวินิจฉัยของลูกมาบันทึกลงบนผ้าม่านสีขาว โดยใช้กระบวนการปักเส้น
ผม การปักเส้นผมโดยการบันทึกด้วยค าวินิจฉัยของแพทย์เป็นส่ือกลาง เพื่อสะท้อนบอกเล่าถึง
เรื่องราว ความทุกข์ ความทรมานทางจิตใจของคนเป็นแม่ ท่ีเกิดจากความรักท่ีมีลูก การท่ีข้าพเจ้า
บันทึกค าวินิจฉัยด้วยเส้นผม เพราะว่าเส้นผมเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายของข้าพเจ้า การท่ีน าเอาเส้น
ผมมาปักลงบนผ้าขาว ข้าพเจ้ามีแนวคิดท่ีว่า เส้นผมสามารถเป็นตัวแทนของแม่ เส้นผมส าคัญต่อ
ร่างกายและส าคัญต่อข้าพเจ้า การท่ีตัดเส้นผม เพื่อน ามาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเพื่อถ่ายทอดความ
ทุกข์ทรมานทางด้านจิตใจท่ีเกิดจากความรักท่ีแม่มีต่อลูก ถือว่าเป็นการเสียสละและค าว่า “แม่”
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ข้าพเจ้าคิดว่าเป็น ค าท่ี “ยิ่งใหญ่” แม่ยอมต้องเสียสละทุกส่ิงทุกอย่างได้เพื่อลูก แม้แต่เสียสละความ
เป็นส่วนตัวทิ้งทุกอย่างเพียงเพื่อลูก การตัดเส้นผมเป็นการเสียสละเพียงเล็กน้อยเท่านั้น และเส้นผมยัง
สามารถบ่งบอกถึงความสัมพันธ์ทางสายเลือดได้ด้วยวิธีการตรวจ “DNA”  ข้าพเจ้าอยากเป็นส่วนหนึ่ง
ในความเจ็บปวดและทุกข์ทรมานจากการรักษาของลูก ข้าพเจ้าจึงน าค าท่ีแพทย์วินิจฉัยมาปักลงบนผ้า
ขาว เพราะว่า เส้นผมบ่งบอกถึงตัวตนของข้าพเจ้า ซึ่งข้าพเจ้าเป็นแม่ยอมเสียสละเพื่อลูก การท่ีน า
เส้นผมมาปักลงบนผ้าขาวเพื่อแสดงถึงความบริสุทธิ์ของลูก ข้าพเจ้าอยากมีส่วนร่วมกับความเจ็บปวด
ของลูกจึงน าค าวินิจฉัยในแต่ละค าท่ีแพทย์เขียนล้วนมีความหมายกับข้าพเจ้าทุกค าวินิจฉัยของแพทย์
ล้วนเต็มไปด้วยความรู้สึกเจ็บปวดและทุกข์ทรมานใจของข้าพเจ้าเอา 

วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 
1. เพื่อแสดงออกกถึง ความทุกข์ภายในจิตใจของแม่ 
2. เพื่อศึกษารูปแบบผลงาน ศิลปะอินสตอลเลช่ัน (Installation art) 
3. เพื่อศึกษาผลงาน บันทึกของแม่โดยใช้เทคนิคปักเส้นผม 

กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดสร้างสรรค์  

ทฤษฎี/แนวคิด 

- ศิลปะการจัดวาง 

- ข้อมูลค าวินิจฉัยแพทย์ 

- ความหมายของเส้น

ผม 

เทคนิค /รูปแบบ 

เทคนิคการเย็บผ่าและ

ปักเส้นผมโดยใช้รูปแบบ

สองมิติ สามมิติ 

ประกอบสร้าง 

installation 

แรงบันดาลใจ 

เกิดจากความรักความ

ผูกพันและอาการป่วย

ของลูกของข้าพเจ้ากับ

ลูก 

อิทธิพลทางศิลปกรรม 

- เมตตา สุวรรณศร 

- เวนด้ากู (wenda gu)  

- แอน วิลสัน  

(Anne Wilson) 

อิ่มหทัย สุวัฒนศิลป์ 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด บันทึกของแม่ (Memo Mum) 
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สมมติฐาน 

 ความทุกข์ท่ีเกิดจากความรักและความผูกพันของแม่ท่ีมีต่อลูก เพื่อถ่ายทอดปัญหาใน
ช่วงเวลาของความรู้สึกท่ีเจ็บปวดภายในจิตใจของแม่ท่ีลูกป่วย โดยการสร้างสรรค์งานในรูปแบบของ
การบันทึกด้วยวิธีการจัดวางศิลปะอินสอตอลเลช่ัน (Installation art) เสนอผลงานในรูปแบบของ
ม่านโรงพยาบาล ด้วยเทคนิคการเย็บผ้าและปักเส้นผม การปักผ้าด้วยเส้นผม เปรียบถึงสายใยความ
รัก ความผูกพันระหว่างแม่กับลูก เพราะเส้นผมเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายแม่ท่ีสามารถบ่งบอกถึงสาย
สัมพันธ์ทางสายเลือดระหว่างแม่กับลูก ผลงานชุดนี้สะท้อนให้เห็นถึงความเจ็บปวดทุกข์ทรามทาง
จิตใจของแม่ ผ่านการสร้างสรรค์ศิลปะท่ีต้องการน าเสนอถึงเรื่องราวความเจ็บป่วยของลูกท่ีเช่ือมโยง
ความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก จนเกิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

ขอบเขตของการสร้างสรรค์ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 น าเสนอเรื่องราวของความเจ็บปวดและทุกข์ทรมานท่ีอยู่ภายในจิตใจของข้าพเจ้า ซึ่งเกิดจาก
ความรัก ความผูกพันของแม่ท่ีมีต่อลูก เนื่องจากลูกของข้าพเจ้าเกิดมาพร้อมกับความผิดปกติซึ่งท าให้
หัวใจของคนเป็นแม่ต้องแตกสลายเมื่อพบกับความจริงท่ีโหดร้ายกับโรคท่ีลูกป่วย หมอวินิจฉัยว่าลูก
เป็นโรค โรคปิแอร์-โรแบง            ( Pierre robin ) คือ ความบกพร่องทางใบหน้าต้ังแต่ก าเนิดและมี
เพดานโหว่ร่วมด้วย ซึ่งโรคนี้เป็นภาวะเกิดต่อเนื่องซึ่งเป็นความผิดปกติแต่ก าเนิด “robin” เป็นภาวะ
ท่ีเกิดขึ้นจาการผิดปกติของใบหน้า “PRS” มีลักษณะขากรรไกรเล็กผิดปกติ (micrognathia) ล้ินถ้อย
ไปด้านหลัง (glossoptosis) มีการอุดกั้นทางเดินหายใจส่วนบนมีเพดานโหว่ด้านหลังเป็นรูปตัวยู การ
รักษาโรคนั้นคือการผ่าตัดศัลกรรม  การรักษาโดยวิธีใส่เหล็กเพื่อขยายขากรรไกรท้ังสองข้างและมี
เหล็กทะลุผ่านแก้มท้ังสองข้างเพื่อขยับขากรรไกรให้ขยายวันละมิลลิเมตรต้องอยู่โรงพยาบาล
ตลอดเวลาท่ีเข้ารับการรักษาและการผ่าตัดเย็บเพดาปาก ส่วนหมอแนะน าให้ผ่าตัดพังผืดใต้ล้ินถ้าไม่ดี
ขึ้นต้องผ่าตัดล้ินแล้วต่อล้ินให้ยาวขึ้นหรือดึงล้ินออกมาเย็บไว้ที่ริมฝีปาก เมื่อคนเป็นแม่ต้องทนฟังค าท่ี
หมอวินิจฉัยโรคและวิธีการรักษา ค าท่ีได้ฟังยิ่งนั้นยิ่งกว่าความรู้สึกใด ๆ ท่ีผ่านเข้ามาในช่วงแรก ความ
ทุกข์และความทรมานใจเพิ่มมากจนไม่อยากต้องทนเห็นลูกเจ็บปวด แต่ยังมีความหวังเมื่อหมอยังบอก
อีกอย่างหนึ่งท่ีว่าเมื่อเด็กโตขึ้นขากรรไกรจะขยายอาจจะไม่ต้องผ่าตัด ในความรู้ท่ีเลวแต่ก็ยังคงมี
ความหวัง เมื่อลูกไม่สามารถดูดนมได้เอง หมอต้องให้ใส่สายอาหารทางจมูกตั้งแต่ 1-6 เดือน ท่ีลูกต้อง
ทรมานจากการต้องใส่สายอาหาร ส่ิงท่ีเกิดขึ้นมันท าให้ข้าพเจ้าต้องทนเห็นลูกทุกข์ทรมานท าให้
ความรู้สึกของแม่เสียใจท่ีเห็นลูกต้องเผชิญกับความเจ็บป่วยและเจ็บปวดจากการรักษาจึงส่งผล
กระทบต่อความรู้สึกของข้าพเจ้าเป็นอย่างมาก  
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ขอบเขตด้านรูปแบบ 
 น าเสนอความจริงท่ีเกิดขึ้นจากความทุกข์ทรมานจากความรัก ความผูกพันระหว่างแม่กับลูก 
ผ่านรูปแบบของการบันทึกโดยใช้เส้นผมปักด้วยค าวินิจฉัย การเย็บผ้าและการปักเส้นผมของข้าพเจ้า
โดยใช้ค าวินิจฉัยของแพทย์มาปักบนผ้าขาว การท่ีข้าพเจ้าน าเส้นของตัวข้าพเจ้ามาปักเพราะอยากเป็น
ส่วนหนึ่งของความเจ็บปวดและทุกข์ทรมานของลูก ค าวินิจฉัยเหมือนเป็นตัวแทนความเจ็บป่วย ความ
เจ็บปวดทุกข์ทรมานท่ีเกิดขึ้นจริงกับลูก    ส่ิงเหล่านี้ท าให้ข้าพเจ้าเกิดความทุกข์ในจิตใจมากจึงน ามา
เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงงาน และ น าเสนอในรูปแบบม่านโรงพยาบาลโดยเสนอผลงาน
ในรูปแบบของการจัดวาง (Installation art)  

 ขอบเขตด้านเทคนิค 
ข้าพเจ้าให้ความส าคัญกับสุนทรียภาพ ผ่านเทคนิคกระบวนการเย็บผ้า ปักเส้นผมลงบนผ้า 

ขั้นตอนและวิธีการศึกษาและสร้างสรรค์ 
1. การศึกษาค้นคว้าเรื่องความสัมพันธ์และประสบการณ์ตรงของข้าพเจ้า 
2. การศึกษาค้นคว้าทางการแพทย์ของโรค “Pierre-Robin syndrome” วิเคราะห์จาก

อาการของลูกข้าพเจ้าค าวินิจฉัยของแพทย์ จิตวิทยาเด็ก 
3. การศึกษาค้นคว้าความหมายของสัญญะ 
4. การศึกษาค้นคว้าข้อมูลรูปแบบของศิลปะการจัดวาง 
5. การศึกษาค้นคว้าผลงานของศิลปินท่ีสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีลักษณะของผลงานและ

เรื่องราวที่ตรงกับความสนใจ 
6. การศึกษาคว้าเกี่ยวกับเรื่องความหมายของเส้นผม 
7. การค้นคว้าทดลองเทคนิคในการใช้สร้างสรรค์ 
8. ร่างภาพ 2 มิติ และ 3 มิติ และค้นหาความเป็นไปได้ของรูปทรง ในการสร้างสรรค์

ผลงานส่ือผสมโดยวิเคราะห์ทางรูปแบบให้สอดคล้องกับแนวความคิด เทคนิค วิธีการ
และวัสดุตลอดจนการค านึงถึงขนาดและการติดต้ัง 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

แม่ หมายถึง ตัวข้าพเจ้าเองซึ่งเป็นแม่ผู้ให้ก าเนิดลูก 
บันทึก หมายถึง การบันทึกเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับอาการป่วยของลูก 
เส้นผม หมายถึง ความสัมพันธ์ทางสายเลือดและความผูกพัน 
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แหล่งข้อมูล 

ศึกษาข้อมูลจากค าวินิจฉัยของแพทย์และรวมบรวมข้อมูลเอกสารจากอินเตอร์เน็ต ผลงานวิทยานิพนธ์ 
และหนังสือ 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

1. เข็มปักผ้า 
2. เข็มหมุด 
3. ปากกาเขียนผ้า 
4. กรรไกร 
5. ด้าย 
6. จักรเย็บผ้า 
7. เข็มเย็บผ้า 
8. ผ้าขาว 
9. เส้นผม 
10. ห่วงผ้าม่าน 
11. กระดาษก็อปป้ี 

งบประมาณที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 
1. งบประมาณ  40,000 บาท 

2. ค่าจักร 4,500 บาท 

3. ค่าอุปกรณ์ 5,000 บาท 

4. ค่าวัสดุ 15,000 บาท 

5. ค่าเอกสาร 20,000 บาท  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด บันทึกของแม่ (Memo Mum) เพื่อสะท้อนให ้ เห็ น

ถึงความทุกข์ท่ีเกิดจากความรักของแม่ ท าให้ผู้ชมได้เห็นมุมมองของความรัก แ ล ะ ก า ร

เสียสละท่ีแม่นั้นมีต่อลูก 

2. การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด บันทึกของแม่ (Memo Mum) เป็นการจ าลอง

สถานการณ์จริงท่ีเกิดขึ้นจากวัสดุท่ีเป็นจริง 

3. การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด บันทึกของแม่ (Memo Mum) เป็นการใช้เส้นผม

แทนตัวความรู้สึกของแม ่
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บทที่ 2 
 ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ 

 

 การสร้ างสรรค์ผลงานของข้าพ เจ้า ชุดนี้  บั น ทึกของแม่  ( Memo Mum ) มาจาก

ประสบการณ์ความรู้สึกเจ็บปวดทุกข์ทรมานท่ีเกิดจากความรักและความผูกพันท่ีแม่มีต่อลูก เนื่องจาก

ลูกของข้าพเจ้าเกิดมาพร้อมกับความผิดปกติทางใบหน้าและต้องรับการรักษาก่อให้เกิดแรงบันดาลใจ

มาผสมผสานกับเนื้อหาและเทคนิควิธีการและวัสดุส่ือผสมใกล้ตัวแฝงด้วยความรัก ความทุกข์ภายใน

จิตใจของแม่ท่ีมีต่อลูกมาสร้างสรรค์ผลงานในรูแบบลักษณะของผลงานส่ือผสม ข้าพเจ้าจึงจ าแนก

ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องและอิทธิพลท่ีมีต่อการสร้างสรรค์ 

กลุ่มวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับสร้างสรรค์     

1. อิทธิพลและแรงบันดาลใจจากส่ิงแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับลูก 

 โรคเด็กพัฒนาการช้า (Delayed Development) 

2. จิตวิทยาเด็ก 

 จิตวิทยาการเล้ียงดู                                                          

 จิตวิทยาความสัมพันธ์                                       

3. สัญญะ 

4. ทฤษฎีประสรบการณ์ 

กลุ่มวรรณกรรมที่เก่ียวข้องหลักการ 

5. ศิลปะติดต้ัง ( Installation Art ) 

6. อิทธิพลท่ีได้รับจากศิลปิน                                                         

7. อิทธิพลด้านเทคนิคและวัสดุ ความหมายของเส้นผม 

กลุ่ม วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับสร้างสรรค์     
1. อิทธพิลและแรงบันดาลใจจากสิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับลูก  

 อิทธิพลและแรงบันดาลใจจากส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวลูก คือ ลูกเป็นแรงบันดาลใจในการ

สร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ข้าพเข้าจึงน าค าวินิจฉัยของแพทย์และการเข้ารับการรักษาของลูกมาสร้าสรรค์

ผลงาน  บันทึกของแม่ โรคท่ีลูกเป็นคือ (pierre robin) เป็นความบกพร่องต้ังแต่ก าเนิดท่ีเป็นลักษณะ

ความผิดปกติบนใบหน้า micrognathia (ผิดปกติขากรรไกรล่างเล็ก) ซึ่งเป็นสาเหตุ “glossoptosis” 
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(downwardly พลัดถิ่นหรือหดล้ิน) ซึ่งจะท าให้เกิดปัญหาการหายใจเนื่องจากการอุดตันของทางเดิน

หายใจส่วนบน เพดานปากโหว่รูปตัวยู การพัฒนาท่ีผิดปกติซึ่งสามารถเกิดจากความยากล าบากในการ

ให้อาหารและเป็นกรดไหลย้อน (gastroesophageal) ซึ่งเข้ารับการักษาท่ีโรงพยาบาลแห่งหนี่ง

ต่อเนื่องลูกต้องเข้ารับการรักษาเป็นระยะเวลาต้ังแต่ 1-6 เดือนท่ีต้องใส่สายให้อาหาร การรักษา

อาการป่วยของลูกล้วนแต่เกิดความเจ็บปวดทุกข์ทรามทางร่างกายของลูกและจึงส่งผลกระทบต่อ

จิตใจของผู้เป็นแม่อย่างมาก ข้าพเจ้าจึงเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะน าข้อมูลทางการรักษาของลูกมา

สร้างสรรค์ผลงาน 

 

 

ภาพท่ี 2 ลูกชายตอนอายุ 1 เดือน น้ าหนักตัวน้อยเป็นช่วงแรกที่เข้ารับการรักษาใส่สายอาหาร

ทางปาก 

 

ภาพท่ี 3 ลูกชาย 1 เดือน กลับมาอยู่ท่ีบ้านแต่ต้องใส่สายอาหารจนกว่าจะมีน้ าหนักท่ีดีขึ้นและกินเอง
ได้ 
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ภาพท่ี 4 ลูกชาย 3 เดือน ไม่สบายเพราะเป็นไข้หวัด หายใจล าบากต้องเข้ารับการรักษาแต่เปล่ียนไป
ใส่สายอาหารทางจมูกแทนเพราะว่าทางปากสามารถดึกออกได้ง่ายกว่า 
 

 

ภาพท่ี 5 เดือนเข้ารับการรักษาเพราะเป็นไข้หวัดหายใจล าบาก มีอาการท้องเสียอยู่ตลอด และต้อง
พ่นยาตลอดจึงต้องนอนพักรักษาตัวอยู่ท่ีโรงพยาบาล 
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ภาพท่ี 6 ลูกชาย ตอนอายุ 3-4 เดือน 
 

 

ภาพท่ี 7 ลูกชาย 6 เดือนเข้ารับการรักษาเพราะมีอาการอาเจียนอย่างเนื่องจากอาหารเป็นพิษ และ
ยังคงต้องใส่สายอาหารเพราะยังดูดนมเองไมไ่ด้ 
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ภาพท่ี 8 ภาพผ้าม่านโรงพยาบาล เนื่องจากการรักษาข้าพเจ้าต้องการเป็นส่วนตัวเพื่อแยกจากคนไข้
อื่น เพราะลูกไม่แข็งแรง https://www.kaceebest.com/Category. เข้าชมเม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 

2556 
 

 

ภาพท่ี 9 ภาพผ้าม่านโรงพยาบาล https://www.instazu.com/media/1669289576584504868 
เข้าชมเม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2556 
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ภาพท่ี 10 ค าวินิจฉัยของแพทย์ 
 

 

ภาพท่ี 11 ค าวินิจฉัยของแพทย์ 
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 1.1 โรคเด็กพัฒนาการช้า (Delayed Development) 
 เด็กเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่ายิ่ง และเป็นอนาคตท่ีส าคัญของชาติ ในหลายประเทศล้วน
มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งจะต้องเริ่มต้นจากเด็ก โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัย คือ ต้ังแต่วัย
แรกเกิด – 6 ปี จะต้องได้รับการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม ท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์  จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ ด้วยการตอบสนองความต้องการ ขั้นพื้นฐาน และส่งเสริมพัฒนาการในแต่ละ
วัย ซึ่งจะท าให้เด็ก ๆ เหล่านี้ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพสืบไป 
ความหมายของพัฒนาการ 
พัฒนาการ คือ กระบวนการการเปล่ียนแปลงลักษณะและพฤติกรรมท่ีมีทิศทาง และรูปแบบท่ีแน่นอน
จากช่วงระยะเวลาหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง 
วุฒิภาวะ คือ ความพร้อมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นการบรรลุถึงขั้นการเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี
ของบุคคลในระยะใดระยะหนึ่ง และพร้อมท่ีจะท ากิจกรรมอย่างนั้น 
“พัฒนาการเป็นผลรวมของการกระท าร่วมกันระหว่างวุฒิภาวะและการเรียนรู้” 
พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงด้านวุฒิภาวะของระบบต่าง ๆ และตัวบุคคล ท าให้เพิ่ม
ความสามารถของระบบหรือบุคคล ให้ท าหน้าท่ีต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถท าหน้าท่ี
ท่ีสลับซับซ้อนยุ่งยากได้ ตลอดจนเพิ่มทักษะใหม่และความสามารถในการปรับตัวต่อภาวะใหม่ของ
บุคคลผู้นั้น ซึ่งการจะไปถึงจุดแห่งความพร้อมได้จะต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
ในการดูพัฒนาการเด็กต้องครอบคลุมถึงพัฒนาการต่าง ๆ ดังนี้ 
 1) ด้านร่างกาย 
 2) ด้านอารมณ์และบุคลิกภาพ 
 3) ด้านสังคม 
 4) ด้านเชาวน์ปัญญา ภาษา และความคิด 
การตรวจวัดพัฒนาการ 
 ในการก าหนดบรรทัดฐานว่า เด็กมีการพัฒนาอะไรและอย่างไรในแต่ละช่วงวัยนั้น น ามาจาก
ผลการศึกษาโดยใช้เกณฑ์จากคนหมู่มาก โดยมีแบบวัดท่ีได้ผ่านการศึกษาวิจัยมากมาย แต่ท่ีได้รับ
ความนิยม คือ แบบทดสอบเดนเวอร์ เนื่องจากว่าไม่จ าเป็นต้องใช้ความเช่ียวชาญในการแปลผลมาก 
สามารถท าได้โดยบุคลากรทางการแพทย์และพ่อแม่ผู้ปกครอง แต่ถึงกระนั้นก็สามารถแปลผล
พัฒนาการในทุกๆ ด้านได้ ครบถ้วน สาเหตุของพัฒนาการล่าช้า เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้ามีสาเหตุได้
หลายอย่าง สาเหตุท่ีพบบ่อย ได้แก่ 
 1) ภาวะสมองพิการ (cerebral palsy) หลังขาดออกซิเจนขณะคลอด หรือตามหลังอุบัติเหตุ 
 หรือตามหลังการติดเช้ือในสมอง 
 2) โรคลมชักบางชนิด 
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 3) ความผิดปกติของโครโมโซม และโรคท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรมบางอย่าง เช่น กลุ่มอาการ
 ดาวน์ 
 4) การขาดฮอร์โมน เช่น ธัยรอยด์ 
 5) ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด และภาวะขาดอาหารในเด็ก 
 6) ภาวะการติดเช้ือขณะมารดาต้ังครรภ์ เช่น หัด เยอรมัน เอดส์ เริม 
 7) ภาวะขาดอาหารขณะมารดาต้ังครรภ์ 
 8) ภาวะขาดอาหารในช่วงท่ีสมองมีการเจริญเติบโต 
 9) ขาดการดูแลเอาใจใส่จากผู้เล้ียงดู ถูกทอดท้ิง ถูกท าร้ายหรือกระท าทารุณ 
 10) กลุ่มท่ีไม่ทราบสาเหตุ 
 สาเหตุของปัญหาพัฒนาการล่าช้าบางอย่างจ าเป็นต้องรักษาท่ีสาเหตุโดยตรง แต่บางอย่าง
ถึงแม้จะทราบว่าเกิดจากอะไร แต่ไม่มีการรักษาท่ีเฉพาะเจาะจง ในขณะเดียวกันบางอย่างท่ียังไม่
ทราบสาเหตุ ก็สามารถช่วยเหลือให้ดีขึ้นได้มาก 
การเล้ียงดูเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า 
 การเล้ียงดูเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าไม่แตกต่างจากการเล้ียงดูเด็กปกติมากนัก จะแตกต่างกัน
เพียงแต่เรื่องของโรคท่ีเด็กเป็นบางโรค เช่น โรคหัวใจ จ าเป็นต้องดูแลในเรื่องของ การรักษาพยาบาล 
หรือการพาไปพบแพทย์ผู้รักษาตามนัด ข้อแนะน าในการเล้ียงดูเด็ก ท่ีมีพัฒนาการล่าช้า ก็จะ
เหมือนกับเด็กท่ัวไป กล่าวคือ 
การให้ความรักและตอบสนองความต้องการของเด็ก 
 ในช่วงแรกของชีวิตเด็กควรได้รับการปกป้อง คุ้มครองดูแลเอาใจใส่ และการตอบสนองความ
ต้องการขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวิต คือ ได้รับอาหารเพื่อให้เติบโต และได้รับความรักซึ่งเป็นอาหาร
ทางใจท่ีจ าท าให้เด็กได้เกิดความรู้สึกมั่นคง เช่ือมั่นต่อโลกภายนอก ต ลอดจนการปกป้องให้พันจาก
ภัยอันตรายต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็ก ท้ังนี้พ่อแม่ ควรส านึกเสมอว่า เมื่อมีลูกก็จ าเป็นต้องมีความ
รับผิดชอบใน บทบาทหน้าท่ีของพ่อแม่ โดยควรจัดล าดับความส าคัญของงาน และจะต้องถือว่างานใน
ฐานะพ่อแม่ เป็นงานท่ีหนักและมีความส าคัญมาก อยู่ในล าดับต้นๆ ท่ีจะต้องแบ่งเวลาให้ 
การยอมรับความแตกต่างของเด็กแต่ละคน 
 พ่อแม่ต้องยอมรับว่าลูกแต่ละคนไม่เหมือนกัน โดยมีความแตกต่างในพื้นอารมณ์ บุคลิกภาพ 
ความแข็งแรงของร่างกาย เชาวน์ปัญญา ลูกอาจจะเป็นเด็กหน้าตาไม่ดี ไม่ค่อยแข็งแรง ไม่คล่องแคล่ว
ว่องไว หรือลูกอาจเป็นเด็กใจร้อน เจ้าอารมณ์ การยอมรับในตัวเด็กจะน ามาสู่การดูแลท่ีเหมาะสม 
ต้องเข้าใจว่าไม่มีสูตรส าเร็จของการเล้ียงดูเด็ก แต่มีหลักการกว้างๆ ท้ังนี้ขึ้นกับวิธีการท่ีพ่อแม่จะน าไป
ปรับใช้กับเด็กแต่ละคนให้ได้ผล เนื่องจากเด็กแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะตัวของเขานั่นเอง 
หาความรู้เกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็กและพัฒนาการตามวัยที่ควรเป็น 
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 ความรู้ท่ีถูกต้องเป็นพื้นฐานของการปฏิบัติ ดังนั้นพ่อแม่ควรพยายามหาความรู้ในการเล้ียงดู
โดยวิธีการต่างๆ เช่น การอ่านหนังสือท่ีกล่าวถึงวิธีการในการเตรียมตัว เป็น พ่อแม่ และการถามจาก
ผู้รู้เพื่อขอค าแนะน า ตัวอย่างเช่น วิธีการอุ้มเด็กอ่อน ความรู้ว่าเด็กในวัยต่างๆ ควรท าอะไรได้บ้าง เช่น 
ลูกอายุ 2 เดือน ควรจ้องหน้าแม่และยิ้มตอบได้ แต่ถ้าลูกของเรายังไม่สามารถท าได้ก็ควรไป ปรึกษา
ผู้เช่ียวชาญ เพื่อขอค าแนะน า เป็นต้น ท้ังนี้ควรมีการต่ืนตัวในเรื่องเหล่านี้ ไม่ควรปล่อยผ่านไปในส่ิงท่ี
ยังข้องใจ 
การอบรมสั่งสอนและการฝึกวินัยให้กับเด็ก 
การฝึกวินัยและการอบรมส่ังสอน มีความจ าเป็นอย่างยิ่งควบคู่ไปกับการเล้ียงดูท่ัวๆ ไป แม้ว่าเด็กจะมี
พัฒนาการล่าช้า ก็จ าเป็นต้องมีการอบรม ส่ังสอนเล้ียงดูในเรื่องกฎระเบียบต่างๆ ต้ังแต่เล็ก เช่น ตอน
เป็นทารก ก็ควรจะต้องรู้จักรอแม่ท่ีจะให้นม ไม่ใช่ว่าหิวก็จะได้กินทันที ต่อมาก็ต้องหัดให้กินนอนเป็น
เวลา พอโตขึ้นก็ต้องรู้จักช่วยเหลือตนเอง เช่น การตักอาหารเข้าปาก การใส่เส้ือผ้า แต่งตัว ล้างมือท่ี
เปรอะเป้ือน การบอกความต้องการ การอบรมส่ังสอนต้องยึดกฎเกณฑ์ท่ีสังคมยอมรับเป็นหลัก และ
ถือหลักว่าเด็กมีอายุหรือวุฒิภาวะเหมาะสมในการฝึกหัดให้เด็กท าพฤติกรรมหนึ่งได้แล้ว โดยมีพื้นฐาน
อยู่ท่ีการฝึกหัดอย่างสม่ าเสมอให้เป็นนิสัย และให้แรงเสริมเมื่อท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือลงโทษ
เมื่อท าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  หลักการในการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 
 1) ควรมีการกระตุ้นพัฒนาการเด็กในทุกๆ ด้านท่ีมีปัญหา ไม่ว่าจะเป็นด้านการเคล่ือนไหว 
การใช้มือหยิบจับ การใช้ภาษา และการช่วยเหลือตนเอง รวมถึงการ กระตุ้นปลายประสาทสัมผัสใน
การรับรู  ้ การมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส ทางกาย การรับรู้กล่ิน การรับรู้รส 
 2) การฝึกควรเลียนแบบบรรยากาศส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน แล้วน าส่ิงเหล่านั้นมาสอนเป็นทักษะ
ต่างๆ ท่ีให้เด็กเรียนรู้ เพื่อให้พ่อแม่ และตัวเด็กเองน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 3) พยายามให้เด็กช่วยตัวเองให้มากท่ีสุด โดยในระยะแรกควรมีการช่วยเหลือก่อน ต่อไปควร
เปิดโอกาสให้เด็กท าด้วยตนเอง เช่น ในเด็กเล็กควรจับเด็กให้อยู่ในท่าทางต่างๆ เปล่ียนกันไปไม่ให้อยู่
ในท่าเดียวซ้ าๆ เพื่อช่วยให้เด็กมีประสบการณ์การเรียนรู้ในท่าทางต่างๆ เหล่านั้น ซึ่งเป็นผลให้เด็กมี
การเรียนรู้ในการทรงตัวดีข้ึน 
 4) ควรมีการท าพฤติกรรมตัวอย่าง เพื่อให้เด็กเลียนแบบ และท าซ้ าๆ กันหลายๆ ครั้ง เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ 
 5) ให้ความส าคัญกับการฝึกเด็ก ควรคิดเสมอว่า การสอนหรือการกระตุ้นพัฒนาการ สามารถ
ท าได้โดยไม่เลือกเวลา หรือสถานท่ี 
 6) ให้แรงเสริม ให้ก าลังใจ และค าชมเชย ท้ังค าพูดและการกระท า เมื่อเด็กสามารถท า
พฤติกรรมท่ีสอนหรือฝึกหัดได้ เช่น การพูดชม หรือท่าทีพอใจกอดรัดเด็ก 
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 7) การจัดสภาพส่ิงแวดล้อมท่ัวไปในบ้าน เป็นส่ิงท่ีควรท าเพื่อการกระตุ้นประสาทสัมผัส เช่น 
การติดภาพสีสดใส การให้เด็กมีโอกาสเล่นของเล่นท่ีเหมาะสมตามวัย 
 เนื่องจากอาการป่วยของลูกและการเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลข้าพเจ้าจึงมีแนวคิดและ
แรงบัลดาลใจเกี่ยวกับอุปกรณ์ทางการแพทย์หรือค าวินิจฉัยท่ีเป็นผู้เขียนเกี่ยวกับอาการป่วยและการ
รักษาท่ีเกิดจากความทุกข์ทรมานใจของข้าพเจ้าท่ีต้องทนเห็นลูกท่ีเจ็บป่วยและเจ็บปวดจากการรักษา
อย่างทุกข์ทรมาน ข้าพเจ้าจึงน าส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับลูกในขณะท่ีรักษาอาการป่วยต่าง ๆท่ีโรงพยาบาลมา
สร้างสรรค์ผลงานและศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับพัฒนาการของลูกท่ีมีพัฒนาการช้า ท้ัง 5 ด้านด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์และบุคลิกภาพ ด้านสังคมด้านเชาวน์ปัญญา ภาษา และความคิด เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงงาน2 
 
2. จิตวิทยาเก่ียวกับเด็ก 

 2.1 จิตวิทยาการเลี้ยงดูเด็ก (Psychological aspect of child rearing) 
 สุขภาพกายของเด็ก คือ สุขภาพจิตของเด็ก เพราะผู้ท่ีสุขภาพดีควรจะดีท้ังกายและใจ กาย
และใจไม่สามารถแยกจากกันได้ดังท่ีเป็นท่ีทราบดีอยู่แล้วว่าภาวะจิตใจท่ีไม่เป็นสุขย่อมส่งผลกระทบ
ถึงสุขภาพกาย ดังเห็นได้ชัดเจนในกลุ่มโรค “Psychophysiologic disorders” ซึ่งปัจจุบันทาง
สหรัฐอเมริกาได้เรียกโรคกลุ่มนี้ว่า “Psychological factor affecting physical conditions” ซึ่งยิ่ง
เป็นการช้ีให้เห็นชัดถึงอาการทางกายท่ีเกิดจากภาวะจิตใจเป็นเหตุ 
 เนื่องจากเด็กต้องอาศัยการเล้ียงดูของผู้ใหญ่เป็นเวลานานหลายปี จึงจะสามารถช่วยตนเองและ
พึ่งตนเองได้ ฉะนั้นการเล้ียงดูและการอบรมเด็กจึงเป็นปัจจัยท่ีส าคัญยิ่งในการจะท าให้เด็กมีสุขภาพ
กายและใจดีเต็มท่ีตามศักยภาพสูงสุด (maximum potential) ของเด็กแต่ละคน การท่ีจะเป็นเช่นนี้
ได้พ่อแม่หรือผู้เล้ียงดูเด็กต้องสามารถเล้ียงดูและอบรมเด็กได้อย่างเหมาะสมโดยอาศัยประสบการณ์
ของตนเอง และการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากการอ่านหนังสือหรือจากผู้รู้ กุมารแพทย์เป็นผู้หนึ่ง
สามารถท่ีจะมีบทบาทได้อย่างมากในการส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยการให้ค าแนะน าและปรึกษา เพราะ
กุมารแพทย์มักจะเป็นผู้ท่ีพ่อแม่ผู้เล้ียงดูเด็กให้ความเช่ือถือและมาพบอยู่แล้วเสมอๆ ด้วยปัญหาทาง
กาย เช่น เป็นหวัด ตัวร้อน หรือมาสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้เด็ก 
จิตวิทยาการเล้ียงดูเด็ก (Psychological aspect of child rearing) 
 ส่ิงจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตและการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์นั้น แบ่งได้เป็น ๒ พวกใหญ่ๆ 
คือ ส่ิงจ าเป็นส าหรับร่างกาย (physical needs) เช่น อาการ อากาศส าหรับหายใจ อุณหภูมิ ท่ี

                                                             
2 Physicl ageny,"โรคเด็กพัฒนาการช้า (Delayed Development)."  เข้าถึงเมื่อ เข้าชมวันท่ี 1 
มิถุนาคม 2562 จาก  http://www.physicalagency.com/main Delayed-Development.html. 
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เหมาะสมเครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย เป็นต้น ส่ิงจ าเป็นส าหรับจิตใจ 
(psychological needs) ท่ีจะท าให้มนุษยนั้นอยู่อย่างปกติสุข สามารถเป็นคนท่ีมีคุณภาพ คือ 
สามารถประกอบการงานให้เป็นประโยชน์กับตนเอง ครอบครัว และสังคม ถ้าเด็กได้รับแต่ส่ิงจ าเป็น
ส าหรับร่างกายอย่างครบบริบูรณ์ แต่ขาดส่ิงจ าเป็นส าหรับจิตใจ เราก็อาจได้เด็กท่ีรูปร่างแข็งแรงสูง
ใหญ่ตามเกณฑ์มาตรฐานทุกประการ แต่อาจมีท่าทางไม่เป็นสุข หงอยเหงา ไม่ร่าเริงแจ่มใส เช่ืองซึม 
หรือมีพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบท าลาย หรือไม่สามารถรับผิดชอบได้ตามวัย เช่น ไม่สามารถเรียน
หนังสือได้ ฉะนั้นควบคู่กับแนะน าว่าเด็กอายุเท่าใด ต้องให้นมแบบไหน อาหารเสริมอะไร ฉีดวัคซีน
อะไร ก็ควรจะให้ความรู้พ่อแม่และผู้เล้ียงดูเด็กอายุเท่าใดมีลักษณะนิสัยตามธรรมชาติอย่างไร และ
เด็กต้องการตอบสนองต่อความต้องการทางจิตใจอย่างไรถึงจะเหมาะสมเพื่อท าสุขภาพจิตดีควบคู่กับ
การมีสุขภาพกายดี ความต้องการด้านจิตใจของเด็ก 
 ความต้องการด้านจิตใจของเด็กนั้นมีความแตกต่างกันไปบ้างตามวัยของเด็ก แต่พอจะสรุปได้
กว้างๆ ว่า ส่ิงต่อไปนี้มีความจ าเป็น และเป็นท่ีต้องการส าหรับเด็กทุกคน คือ 
 1) ความรักความอบอุ่น เด็กรู้สึกอยากให้พ่อแม่หรือผู้เล้ียงดูรักตน รู้สึกว่าตนเองเป็นท่ี
ต้องการ มีค่าส าหรับพ่อแม่ รู้สึกว่าตนเองเป็นท่ียอมรับ เด็กไม่ควรรู้สึกว่าพ่อแม่รังเกียจตน ไม่ชอบ 
ล าเอียง ปฏิเสธหรือไม่เป็นท่ีต้องการ เป็นส่วนเกิน จ าใจต้องเล้ียงดูตน และไม่ควรรู้สึกมีปมด้อยหรือ
น้อยเนื้อต่ าใจต่างๆ นาๆ เจตคติหรือท่าทีของผู้ใหญ่ท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้มีอิทธิพลอย่างมากต่อจิตใจ
ของเด็ก เกี่ยวกับเจตคติของพ่อแม่ต่อลูก ส่ิงท่ีส าคัญท่ีจะต้องกล่าวถึง คือ เด็กต้องการความรักอย่าง
เหมาะสม ไม่ใช่รักมากอย่างไม่มีขอบเขต เช่น ตอมใจทุกอย่างโดยไม่มีเหตุผลจนท าให้กลายเป็นคน
ตามใจตัวเองตลอดเวลาไม่สามารถอดทนต่อภาวะท่ีคนปกติธรรมดาควรจะอดทนได้ จนกลายเป็น
ข้อบกพร่องทางบุคลิกภาพไป 
 2) การกระตุ้นอย่างเหมาะสม การกระตุ้นพัฒนาการท่ีเหมาะสมนั้นขึ้นกับวัยของเด็ก เช่น วัย
ทารกแรกเกิดก็ต้องการ การอุ้ม การสัมผัส การยิ้ม การพูดคุยด้วยเพื่อให้ได้ยินเสียง พอโตขึ้นก็
ต้องการเพิ่มขึ้น เช่น การเล่น การพูดคุย ของเล่นท่ีเหมาะสมกับวัยก็จะช่วยกระตุ้นได้ดี ส าหรับเด็กใน
ขวบปีแรก เพื่อกระตุ้นการได้ยิน การใช้สายตา ควรใช้ของเล่นท่ีเคล่ือนไหวท่ีมีสีสด และมีเสียงพอโต
ขึน้อีกเด็กจะต้องการการกระตุ้นเพื่อลดการเคล่ือนไหว ควรใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ เช่น การใช้นิ้วมือ 
การใช้มือเท้า และอื่น ๆ การกระตุ้นต่าง ๆ นี้ผลทางจิตใจท่ีได้คือเด็กรู้สึกได้รับความรัก ความสนใจ 
และท่ีส าคัญ คือ ได้กระตุ้นความรู้สึกอยากรู้อยากเห็น ความสนใจต่อส่ิงแวดล้อม ความรู้สึกสนุก 
อยากทดลองอยากลองท า ท าให้รู้สึกมีความมั่นใจ กล้าแสดงออกตามไปด้วย 
 3) ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย (Security and protection) ความรู้สึกมั่งคงปลอดภัยของเด็ก
ได้มาจากส่ิงแวดล้อมรอบข้าง โดยเฉพาะพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ครอบครัวสงบสุข 
เด็กจะไม่รู้สึกกลัวว่าจะถูกทอดท้ิง บ่อยครั้งท่ีพบว่าเด็กมีอาการทางกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง โดยไม่
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มีโรคทางกายเป็นเหตุแต่กลับสัมพันธ์กับเวลาเด็กเกิดรู้สึกเครียด รู้สึกกลัวท่ีเห็นพ่อแม่ทะเลาะกันท า
ร้ายร่างกายกัน หรือก าลังจะหย่าร้างกัน นอกจากนั้นเด็กก็ยังต้องการความรู้สึกว่าผู้ใหญ่สามารถ
ปกป้องตนได้ ไม่ปล่อยให้เกิดอันตรายกับตน เด็กควรได้รับการปกป้องจากอันตรายทางกาย เช่น 
อุบัติเหตุต่าง ๆ และควรได้รับการปกป้องไม่ให้รับความกระทบกระเทือนใจอย่างรุนแรง (psychic 
trauma), เช่น ภาพอุบัติเหตุท่ีน่าสยดสยองมาก ภาพภัยพิบัติตามธรรมชาติท่ีร้ายแรงน่าสะพึงกลัว 
ภาพเกี่ยวกับทางเพศท่ีไม่เหมาะสมกับวัยของเด็ก และควรเตรียมตัวเตรียมใจให้เด็กส าหรับเหตุการณ์
ส าคัญๆเช่นการมีน้องใหม่ การผ่าตัดเป็นต้น 
 4) ค าแนะน าและการสนับสนุน (Guidance and support) เด็กต้องการค าแนะน าหรือค า
ช้ีแนะจากผู้ใหญ่ว่าอะไรเป็นอะไร เช่น บทบาทท่ีเหมาะสมตามเพศของเด็กหญิงหรือเด็กชาย การ
ปฏิบัติตัวในสังคม ค่านิยม ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ และควรให้การสนับสนุนช่วยเหลือใน
เรื่องต่าง ๆ ท่ีเห็นเหมาะสม เช่น กิจกรรมท่ีเด็กต้องการจะท า อาจช่วยด้านการเงินหรือช่วยหา
อุปกรณ์ช่วยให้ความคิด 
 5) ความสม่ าเสมอ และการมีขอบเขต (Consistency and limits) ท้ัง 2 อย่างมีความส าคัญ
ท่ีจะท าให้เด็กเรียนรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด อะไรท าได้หรือไม่ได้ ไม่สับสนท้ังความคิดและการปฏิบัติ 
กฎเกณฑ์ท่ีใช้ควรจะมีเหตุผลและมีการปฏิบัติเสมอต้นเสมอปลาย เช่น ไม่ให้ใส่รองเท้าเข้าในบ้าน 
เพราะท าให้บ้านสกปรก ก็ควรเป็นเช่นนี้ตลอดไป ไม่ใช่เวลามีเด็กรับใช้ใส่ได้ เวลาแม่ต้องท าความ
สะอาดเองใส่ไม่ได้หรือวันหนึ่งไม่ยอมให้ท าส่ิงหนึ่งแต่พออีกวันท าส่ิงเดียวกันก็ยอมให้ท าได้ ส่ิงเหล่านี้
อาจเป็นการเตะบอลล์เล่นในบ้าน การฉีกกระดาษจากหนังสือ การขีดเขียนท่ีฝาผนังบ้าน ผู้ใหญ่บาง
คนไม่แน่ใจว่าอะไรควรจะห้ามเด็ก อะไรไม่ควรห้าม กลัวจะตามใจมากไป หรือเข้มงวดเกินไปก็ให้ถือ
หลักง่ายๆ ว่ามี 3 อย่างท่ีเด็กท าไม่ได้แน่นอน คือ  
 1. การท าร้ายตัวเอง (รวมท้ังการเล่นท่ีเป็นอันตราย เช่น ของมีคม) 
 2. การท าร้ายผู้อื่น 
 3. การท าลายส่ิงของ 
 6) ให้โอกาสใช้พลังงานในทางสร้างสรรค์ วัยเด็กเป็นวัยท่ีมีก าลังงานในตัวมาก เด็กต้องได้รับ
โอกาสให้ใช้พลังงานไปในทางสร้างสรรค์ เช่น การเล่น การออกก าลังกายในเกมกีฬาต่าง ๆ การมี
กิจกรรมอื่น ๆ ท่ีเหมาะสม ถ้าผู้ใหญ่ไม่เห็นความส าคัญข้อนี้อาจต้องการให้เด็กอยู่อย่างสงบเรียบร้อย
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เสมอ อาจท าให้กลายเป็นเด็กเก็บกด ไม่กล้าแสดงออก เซื่องซึม ไม่ร่าเริงแจ่มใส ไม่มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์3 

 2.2 จิตวิทยาความสัมพันธ์ 
 การพัฒนาของเด็กบนโลกไซเบอร์หลายด้านรวมถึงสังคมทางกายภาพอารมณ์และความรู้
ความเข้าใจ  จิต เพื่อให้เด็กพัฒนาในทุกด้านพวกเขาจะต้องได้รับการสนับสนุนในทุกด้านและบุคคลท่ี
รับผิดชอบในการให้ก าลังใจนี้บ่อยท่ีสุดคือแม่ แม่มีแนวโน้มท่ีจะเป็นผู้ดูแลหลักในครอบครัวผู้ปกครอง
ท้ังแบบด้ังเดิมและแบบเด่ียวและอยู่กับลูกมากกว่าคนอื่น แม่จึงอยู่ในต าแหน่งท่ีไม่เหมือนใครท่ีมี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของลูกคือทุกด้านของการพัฒนาเริ่มต้นจากพันธะและส่ิงท่ีแนบท่ีพวกเขา
มักจะพัฒนากับลูก ๆ ของพวกเขา 
พันธะเด็กแม่ 
 โดยท่ัวไปแล้วแม่และลูกของพวกเขาจะพูดกันในช่วงสองสามช่ัวโมงแรกหลังคลอด การผูกมัด
หรือการพัฒนาความไว้วางใจระหว่างแม่กับลูกเริ่มจากช่วงเวลาท่ีท้ังสองถูกน ามารวมกัน ในช่วงเวลานี้
มารดามักเล้ียงลูกด้วยนมของพวกเขาและให้พวกเขาปิดดังนั้นจึงท าให้ท้ังสองในการติดต่อทาง
กายภาพส าหรับช่ัวโมงอันมีค่าและวันแรกของชีวิตของทารก มีเหตุผลหลายประการท่ีแม่และลูกของ
พวกเขาอาจไม่ได้สัมผัสทันทีหลังคลอดเช่นภาวะแทรกซ้อนจากการคลอดหรือทารกคลอดก่อนก าหนด
ท่ีต้องได้รับการรักษาพยาบาลและระยะห่างทางกายภาพไม่ได้หมายความว่าพันธะจะไม่เกิดขึ้น 
ในทางตรงกันข้ามมันคือเมื่อแม่และเด็กอยู่ในการติดต่อใกล้ชิด แต่ไม่ผูกพันท่ีอาจมีผลกระทบท่ี
ยาวนาน มีเวลาอีกมากในการผูกมัดในช่วงหกเดือนแรกดังนั้นแม่จึงไม่ควรรู้สึกกดดันท่ีจะผูกมัดกับลูก
ทันที แทนท่ีจะท าตามความต้องการของลูกของเธอและให้เหตุผลกับลูกเพื่อเช่ือใจเธอแม่ก็จะสร้าง
สายสัมพันธ์เป็นเวลาหลายเดือนส่ิงท่ีแนบมากับเด็กแม่ 
 เมื่อทารกกลายเป็นเด็กเล็กพวกเขารู้ว่าแม่ของพวกเขาเป็นบุคคลหลักเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของพวกเขาและดังนั้นรอบแรกของการผูกมัดจึงเสร็จสมบูรณ์ อย่างไรก็ตามในเวลานี้เด็กวัย
หัดเดินก าลังเริ่มตระหนักว่าพวกเขาเป็นบุคคลของตัวเองและตอนนี้มีความคล่องตัวในการทดสอบ
ขอบเขตท่ีแม่ของพวกเขาได้ต้ังไว้ส าหรับพวกเขา 
ในขณะท่ีเด็กส ารวจมักจะผ่านการทดลองและข้อผิดพลาดเขาจะตระหนักว่าขีด จ ากัด ของแม่ของเขา 
เธอได้รับการติดต้ังเพื่อให้เขา เธอปลอดภัยและจะมาวางใจแม่อีกครั้ง ด้วยความตระหนักและความ

                                                             
3 Rama Mental,"จิตวิทยาการเล้ียงดูเด็ก (Psychological aspect of child rearing) "  เข้าถึงเมื่อ 
29 พฤษภาคม 2562 จาก  
https://med.mahidol.ac.th/ramamental/generaldoctor/06032014-1417. 
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เช่ือมั่นท่ีเกิดข้ึนจึงท าให้ข้ันตอนท่ีสองของการผูกมัดเสร็จสมบูรณ์ แต่ด้วยความรักท่ีพวกเขาแบ่งปันให้
กันแม่และลูกก็จะพัฒนาส่ิงท่ีแนบมาด้วย ตามทฤษฎีของจอห์นโบวล์บีการผูกเน็คไทแบบนี้จะ
กลายเป็นแม่แบบของความสัมพันธ์ท้ังหมดท่ีเด็กมีต่อไปในรูปแบบตลอดชีวิตของเขา เธอเห็นได้ชัดว่า
งานของแม่ในช่วงปีแรก ๆ ของชีวิตลูกมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
  ในขณะท่ีการอภิปรายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของเด็กกับแม่ของพวกเขาสามารถกลายเป็นบท
สนทนาท่ีมีความเกี่ยวข้องสูงจิตวิทยาหรือสังคมวิทยาได้อย่างง่ายดาย แต่ก็ไม่จ าเป็นต้องเป็นเช่นนั้น 
แต่การสนทนาใด ๆ ก็ตามสามารถน าไปใช้เป็นพื้นฐานได้: ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกอาจเป็น
ความสัมพันธ์ท่ีแข็งแกร่งท่ีสุดในชีวิตวัยเด็กของเด็กและมันจะกลายเป็นแม่แบบท่ีมีความสัมพันธ์ใน
ภายหลัง มันอาจดูค่อนข้างน่ากลัวส าหรับคุณแม่ใหม่ท่ีกลัวว่าจะ "ท าให้ยุ่งเหยิง" หรือ "ท าลาย" 
ลูกหลานของพวกเขา แต่โดยส่วนใหญ่แล้วการพัฒนาความผูกพัน มารดาไม่จ าเป็นต้องกังวลว่าพวก
เขาจะพัฒนาความสัมพันธ์ที่“ ถูกต้อง” กับลูก ๆ ของพวกเขาหรือถ้าพวกเขาก าลังจะด าเนินการเล้ียง
ดูแม่“ ถูกต้อง” - ไม่มีมาตรฐานภายนอกท่ีพวกเขาต้องปฏิบัติ คุณแม่ทุกคนควรท าในส่ิงท่ีรู้สึกเป็น
ธรรมชาติและถูกต้องต่อพวกเขาและตราบใดท่ีพวกเขามีความสุขโอกาสท่ีจะดีก็คือลูกของพวกเขาก็
จะดีเช่นกัน  
 จากการศึกษาค้นคว้าเรื่องจิตวิยาเกี่ยวกับเด็กสุขภาพจิตของเด็ก เพราะผู้ท่ีสุขภาพดีควรจะดี
ท้ังกายและใจ กายและใจไม่สามารถแยกจากกันได้ ภาวะจิตใจท่ีไม่เป็นสุขย่อมส่งผลกระทบถึง
สุขภาพกายและจิตใจของเด็ก ขึ้นอยู่กับการเล้ียงดูเป็นส าคัญ เด็กจะต้องการความอบอุ่นจากแม่หรือ
คนในครอบครัวอย่างเหมาะสมและความรู้สึกมั่งคงปลอดภัยของเด็กได้มาจากส่ิงแวดล้อมรอบข้าง 
โดยเฉพาะพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ครอบครัวสงบสุข และจิตวิทยาความสัมพันธ์ แม่
จะมีบทบทามากในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างลูกกับแม่ ในช่วงสองสามช่ัวโมงแรกหลังคลอด การ
ผูกมัดหรือการพัฒนาความไว้วางใจระหว่างแม่กับลูกเริ่มจากช่วงเวลาท่ีท้ังสองถูกน ามารวมกัน ในช่วง
เวลานี้แม่มักเล้ียงลูกด้วยนมและเกิดเป็นความสัมพันธ์ระหว่างแม่ลูก4 
 
 

 
 

                                                             
4 Kidsdevelpoment,"ความสัมพันธ์ของเด็กกับแม่ของพวกเขา."  เข้าถึงเมื่อ 15 พฤษภาคม 2562 
 จาก  http://www.kidsdevelopment.co.uk/ChildsRelationshipWithFather.html. 



  23 

3.ทฤษฎีประสบการณ์ 
 ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน เช่น ประสบการณ์ ในชีวิตประจ าวัน กับ
ประสบการณ์ส่ิงแวดล้อม แต่ประสบการยังแบ่งเป็นแบบท่ีไม่ความจ ากับประสบการณ์ท่ีจ าฝังใจ 
ประสบการณ์จ าฝังใจ ซึ่งรียกว่าประสบการณ์แท้ เป็นส่ิงท่ีมีความหมายความส าคัญ  ประสบการณ์แท้ 
เช่น ความเศร้า ความผิดหวัง ความรัก ความกลัว ความเจ็บปวด ซึ่งประสบการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นกับตัว
ข้าพเจ้า มนุษย์เราต่างมีประสบการณ์แตกต่างกันออกไป มากบ้างน้อยบ้าง ขึ้นอยู่กับการประพฤติ
ปฏิบัติหรือจากส่ิงแวดล้อมและเหตุการณ์ท่ีพบมาจากประสาทสัมผัส ประสบการณ์ตรง (direct 
experience) คือ ได้จากประสบการณ์กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือสัมผัส หรือกระท ากิจกรรมใด ๆ ด้วย
ตนเอง ประสบการณ์ตรง คือ ความรู้เชิงประจักษ์ หรือความรู้ เชิงประสบการณ์ (empirical 
knowledge) นับว่าส าคัญมากในการแสวงหาความรู้หลายส านักปรัชญาทางสุนทรียศาสตร์เช่ือว่า
ความรู้ท่ีแท้จริงจะต้องอาศัยประสบการณ์ตรงเสมอ ลัทธิปฏิบัตินิยม (Pragmatism) เช่ือว่ามาตรการ
ความจริงได้มาจากปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังมีอีกหลายลัทธิด้วยกัน เช่น ลัทธิสัจนิยม 
(Realism) ลัทธิปฏิฐานนิยม (Positivism) ท่ีถือเอาการปฏิบัติทดลองทางวิทยาศาสตร์เป็นความรู้ ท่ี
แท้จริงความรู้ท่ีเกิดจากส่ิงท่ีถูกรู้ ปรากฏตรงต่อผู้รู้ ผ่านทางตาหู จมูก ล้ิน หรือกาย ตรงกันข้ามกับ
ความรู้โดยบอกเล่า5 
 ประสบการณ์ขึ้นอยู่กับบุคคล แต่ละบุคคลมีประสบการณ์ท่ีแตกต่างออกไป ประสบการณ์
เกิดจากชีวิตประจ าวันหรือเป็นเหตุการณ์ท่ีจ าฝังใจ อย่างเช่น เรื่องเศร้า ความผิดหวังท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 
การสูญเสียคนรัก ประสบการมี 2 แบบ ประสบการณ์ตรง (direct experience) คือประสบการณ์ท่ี
เกิดขึ้นกับตัวเอง ความรู้เชิงประสบการณ์ (empirical knowledge)ประสบการณ์ท่ีรับรู้จากการ
ค้นคว้าในการแสวงหาความรู้หลายส านักปรัชญาทางสุนทรยศาสตร์ ซึ่งข้าพเจ้าน าเอาทฤษฎี
ประสบการณ์ตรง มาใช้เป็นหลักคิดในแนวความคิดและเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในชีวติของข้าพจ้า เพื่อ
วิเคราะห์เรื่องราวและแนวความคิด 
 
 
 
 
 
 

                                                             
5 ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก าจร สุนพงษ์ศรี, สุนทรียศาสตร์ (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2559). 
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4. ทฤษฎีสัญญะ 
 สัญญะ ( Sign )  

 ค านิยามของสัญญะ คือ สรรพส่ิงทุกอย่างท่ีมี “ความหมาย” มากไปกว่าตัวของมันเอง 
ปัจจุบันนี้ เรื่องของสัญญะแทรกซึมอยู่ในทุกอณูของชีวิตประจ าวันและชีวิตทางสังคมของผู้คน แม้แต่
เหตุการณ์ส าคัญๆ ระดับโลก ในการศึกษาองค์ประกอบส่วนท่ีเป็น “เนื้อหา” ( content/ message ) 
ของการส่ือสารนั้น ในขณะท่ีกระบวนทัศน์เดิมเช่น Impact theory จะสนใจ “การวิเคราะห์เนื้อหา”  
( content analysis ) ท่ีวิเคราะห์โยการนับเชิงปริมาณของเนื้อหา ภายใต้ความคิด “ยิ่งปริมาณ
ความถี่ของเนื้อหาถูกถ่ายทอดไปมากเท่าใด อิทธิพลของการโน้มน้าวก็จะสูงขึ้นตามไปด้วย” ส าหรับ
กระบวนทัศน์ใหม่ของส่ือสารศึกษาได้ปรับเปล่ียนมุมจากการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงปริมาณมาสู่การ
วิเคราะห์เนื้อหาของตัวบท ( Textual analysis ) ในเชิงคุณภาพ อันได้แก่ การวิเคราะห์สัญญะและ
ความหมายของสัญญะต่างๆ ภายใต้ความคิดท่ีว่า หากความหมายใดถูกติดต้ังรหัส ( code ) เอาไว้
แล้วว่าจะเปิดรับด้วยปริมาณความถ่ีมากหรือน้อย ก็ย่อมถอดรหัสความหมาย ( Decoding )  
 “ ศ าส ต ร์ แ ห่ สั ญ ญ ะ ”  ( Science of sign ) ห รื่ อ รู้ จั ก กั น ใน น าม ข อ ง สั ญ วิ ท ย า 
(Semiotics/Semiology) แฟร์ดีน็อง เดอ โซซูร์ ( Ferdinand de Saussure) เป็นนักชาการด้าน
ภาษศาสตร์ชาวสวิสท่ีค้นคิดผลงานด้านวิทยาในระหว่างทศสรรษ 1900  โดยขยายฐานการวิเคราะห์
ภาษาออกมาจากสาขาจิตวิทยา( extension of psychology ) พี่มีอิทธิพลในการศึกษาภาษาใน
ขณะนั้นแนวทางการวิเคราะห์ภาษา ของ แฟร์ดีน็อง เดอ โซซูร์ ( Ferdinand de Saussure) ใช้
วัตถุดิบเป็นภาษาพูด ภาษาเขียนเป็นหลัก ( oral/written sign ) ซึ่งแตกต่างจากของ perice และถือ
ว่าเป็นการเปล่ียนวิธีการศึกษาความหมายของภาษาจากท่ีเคยมีอยู่ในช่วงเวลานั้นกล่าวคือวิธีการ
วิเคราะห์หลักของนักภาษาศาสตร์ในช่วงทศวรรษ 1900 คือการวิเคราะห์หาการเปล่ียนแปลงของ"
ความหมาย" ในเชิงประวัติศาสตร์(Diachronic ) 
 C.Peirce เป็นนักวิชาการด้านปรัชญาชาวอเมริกันท่ีค้นคิดผลงานด้านสัญวิทยาในเวลา
เดียวกับ Saussure โดยขยายฐานการวิเคราะห์ สัญญะมาจากเรื่องตรรกวิทยา (extension of logic) 
แม้ว่าผลงานส่วนใหญ่ของ Peirce จะมุ่งให้ความสนใจกับ “การจัดแบ่งประเภทของสัญญะ” 
(Typology of sign) จนถูกวิจารณ์ว่าเขามองข้ามความส าคัญของ “กระบวนการสร้าง/สถาปนา
ความหมาย” ก็ตาม แต่กว่า Peirce ก็ได้ท้ิงมรดกทางความคิดท่ีส าคัญๆเอาไว้หลายประการคือ 
 Peirce ได้เน้นให้เห็นความส าคัญของ “สัญญะ” ส าหรับ “สัตว์โลกท่ีเป็นมนุษย์” เนื่องจากมี
แต่มนุษย์เท่านั้นท่ีเป็นสัตว์ที่รู้จักใช้สัญญะอย่างมากมายหลากหลาย แนวคิดดังกล่าวนี้ นักสัญวิทยาใน
รุ่นหลังๆได้น ามาพัฒนาขยายต่ออย่างกว้างขวาง 
 ในยุคก่อนหน้าของPeirce นั้น การศึกษาสัญญะนั้นจะอยู่ในแวดวงของภาษาพูด/ภาษาเขียน 
(oral/written sign) เป็นส่วนใหญ่แม้แต่ Saussure เองก็ยังอยู่ภายในปริมณฑลดังกล่าว ข้อสรุปใน
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เรื่อง  “กระบวนการสร้างสัญญะ” (signification) ของ Saussure จึงสรุปคุณลักษณะของสัญญะท่ี
เป็นภาษาพูด/ภาษาเขียนออกมา 3 ประการว่า เกิดขึ้นจากการสร้างอย่างไม่มีเหตุผล (arbitrary) 
ไม่ ได้เกิดตามธรรมชาติ (unnatural) และเกิดขึ้น โดยปราศจากแรงจูงใจของผู้สร้างสัญญะ 
(unmotivated) 
 แต่กว่าในกรณีของ Peirce เขาได้ขยายแวดวงของสัญญะมาท่ีสัญญะท่ีเป็นภาพ (Visual 
singn) และพบว่ามีคุณลักษณะบางอย่างท่ีขัดแย้งกับข้อเสนอของ Saussure โดยเฉพาะคุณลักษณะ
ประการสุดท้ายคือ แรงจูงใจของผู้สร้าง เนื่องจากสัญญะท่ีเป็นภาพนั้นส่วนใหญ่แล้วเกิดมาจากความ
ต้ังใจของผู้สร้าง เช่น การวาดภาพเหมือน การถ่ายรูป ฯลฯ ในยุคปัจจุบันนี้ สัญญะท่ีเป็นภาพนั้น
ก าลังย้อนกลับมามีอิทธิพลอย่างมากในแวดวงของการช้สัญญะ นับต้ังแต่ความแพร่หลากของส่ือ
ภาพยนตร์ โทรทัศน์ การถ่ายภาพด้วยดิจิตัล นับว่าโดนเด่นและน่าจับตามองในยุควัฒนธรรมแห่งภาพ 
(Visual culture)  
 และเนื่องจาก Peirce สนใจสัญญะท่ีเป็นภาพซึ่งเป็นสัญญะท่ีสร้างมาจาก “ของจริง” 
(Reference) เช่น รูปปั้นอนุสาวรีย์ก็ปั้นมาจากตัวคนจริงๆ ดังนั้น Peirce จึงสนใจช่วงห่างระหว่าง 
“ของจริง” กับ “สัญญะท่ีเป็นภาพ” และได้น าช่วงห่างดังกล่าวมาใช้จัดแบ่งประเภทของสัญญะต่างๆ 
ในงานวิจัยหนังขัดขืนอ านาจของขจิตขวัญนั้น ได้แนวคิดของ Peirce มาใช้การวิเคราะห์ “ฉาก” ท่ี
ต้องการสร้างความหมายของ “ความสมจริง” หรือ “เป็นเรื่องจริง” 
 อันท่ีจริง Peirce ได้จัดแบ่งประเภทของสัญญะต่างๆ ออกเป็น 66 ประเภท คือ Icon Index 
และ Symbol ในสัญญะท้ัง 3 ประเภทนี้  Peire คือถือว่า สัญญะภาพประเภท Symbol จะมี
ความส าคัญท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องจาก Icon นั้นเป็นสัญญะภาพท่ีเกิดจากการเลียนแบบของจริง (เช่น รูป
ถ่าย) Inbex ก็เป็นสัญญะภาพท่ีเกิดจากความเป็นเหตุเป็นผล/ความเช่ืองโยง (เช่น รอยเท้าก็เกิดจาก
การมีคน/สัตว์มาเดิน ผ่าน ) แต่ว่า Symbol นั้ น เป็น สัญญ ะภาพท่ี เกิดมาจาก “ข้อตกลง” 
(convention/agreement) ของคนแต่ละกลุ่มในสังคมโดยไม่มีความคล้ายคลึงหรือความมีปัจจัยด้าน
วัฒนธรรมของแต่ละสังคมเข้ามาเกี่ยวข้องอย่างมาก เช่น ภาพสีด า อาจจะหมายถึง “ความศักด์ิสิทธ์ 
ความสง่างาม” ในสังคมหนึ่ง แต่ก็อาจจะหมายถึง “ความเศร้าโศก ความหม่นหมองในอีกวัฒนธรรม
หนึ่ง 
 แม้ว่าโดยสามัญส านึก เราอาจจะบอกว่า “สัญญะภาพ”นั้นมีความหมายท่ีแน่นอน เพราะมี
เนื้อหาท่ีเห็นๆกันอยู่แล้ว แต่ความจริงแล้ว “ภาพๆหนึ่ง” ก็ยังมีคุณสมบัติเหมือนสัญญะท่ีเป็นภาษา
พูดและภาษาเขียน ท่ีมีความหมายท่ีหลากหลายอยู่ดี (polysemy) เพราะฉะนั้น เมื่อเห็น “ภาพ
นกพิราบ” ท่ีเป็นโลโก้ของสถานีโทรทัศน์ทีวีไทย (ThaiPBS) นกพิราบนั้นก็มิได้หมายถึง  “นกพิราบ” 
เสมอไป (ไม่ใช่ Icon ) ท้ังนี้เพราะภาพของนกพิราบยังอาจมีความหมายได้หลายความหมาย เช่น เป็น
นกประเภทหนึ่ง เป็นเครื่องหมายของการส่ือสาร เป็นเครื่องหมายแห่งสันติภาพ เป็นอาหารชนิหนึ่ง 
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เป็นพาหนะน าโรค ฯลฯ ดังนั้น แม้จะเป็นสัญญะภาพก็จ าเป็นต้องมีกลไกลการควบคุมก ากับ
ความหมายอยู่ด ี
 ด้วยเหตุนี้ในการใช้สัญญะภาพเพื่อความหมายท่ีต้องการสัญญะภาพจึงมักจะไม่ถูกน าเสนอ
อย่างโดยๆ หากว่าจะต้องมาเป็น “ชุดสัญญะ” (set of signs ) ร่วมกับสัญญะอื่นๆ ดังนั้น ในภาพข่าว
บนหน้าหนังสือพิมพ์ จึงต้องมี “ค าบรรยายใต้ภาพ” เป็นกลไกลควบคุมความหมายหรือในกรณีของ
ภาพนกพิราบของสถานีโทรทัศน์ทีวีไทย (ThaiPBS) ก็ต้องมี “เพลงประกอบ” ช่วยก ากับให้การ
ถอดรหัสมุ่งตรงเข้าสู่ความหมายท่ีต้องการโดยไม่เล้ียวไปหาความหมายอื่นๆท่ีผุ้ใส่รหัสไม่ต้องการ 
 จากแนวคิดเรื่องสัญญะภาพของ Peirce ซึ่งเป็นสัญญะท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวที่กล่าวมาข้างต้น 
M.Gillespie & J.Toynbee (2006) ได้น ามาพัฒนาต่อในเรื่อง “การเลือกใช้สัญญะท่ีเป็นภาพ” โดยมี
แง่คิดหลัก 2 แง่มุม ประการแรกก็คือ เนื่องจากภาพๆหนึ่งนั้นสามารถจะเป็นได้ท้ัง Icon Index และ 
Symbol ดังเช่นงานวิจัยของจิรัฐยา สุขะพัฒน์ (2550) ได้สาธิตให้เห็นในเรื่องของการประกอบการ
สร้างฉากของละครโทรทัศน์ ว่า ฉากแม่น้ านั้นสามารถจะประกอบสร้างความหมายให้เป็น Icon 
Index และ Symbol ก็ได้ ดังนั้นจึงข้นอยู่กับว่าผู้ประกอบสร้างความหมายต้องการสร้างภาพนั้นให้
เป็นสัญญะประเภทใด และในแง่มุมท่ีสอง ในขณท่ีมี “ของจริง” (Reference) หลายๆอย่างให้เลือก
มาสร้างเป็น “สัญญะภาพ” อะไรเป็นเหตุผลท่ีท าให้ของจริงบางอย่างได้รับการเลือก และของจริง
บางอย่างไม่ถูกเลือก Gillespie & Toynbee ยกตัวอย่างกรณีการเลือก เครื่องหมายแทนประเทศ
สหรัฐอเมริกา ว่าเพราะเหตุใดจึงเป็น “ภาพของนกอินทรีย์” ท้ังๆท่ีโดยสภาพภูมิศาสตร์ ประเทศ
สหรัฐเป็นประเทศท่ีมีทุ่งหญ้ากว้างขวาง มีสัตว์นานประเภท เช่น วัว ม้า ฯลฯ แต่เพราะเหตุใดจึงเป็น 
“ภาพของนกอินทรีย์” Gillespie & Toynbee ได้เหตุผลว่าเนื่องจากผู้ประกอบสร้างความหมาย
ต้องการ “ความหมายแห่งศักด์ิศรี ความภาคภูมิใจ การมีพลังอ านาจ การใช้ความรุนแรงท่ีจ าเป็น 
รวมทั้งการเป้นผู้ล่า” ซึ่งความหมายท้ังหมดท่ีต้องการนี้เป็นคุณสมบัติท่ีมีอยู่ครบถ้วนในสัตว์แบบ “นก
อินทรีย์” แต่ไม่ครบถ้วนในสัตว์ประเภทอื่นๆ ดังนั้น ความหมายท่ีต้องการ (intended signified) จึง
เป็นกลไก/เกณฑ์ควบคุมการเลือกภาพดังเช่นงานวิจัยสัญญะเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของณัฐวิภาก็ได้ข้อ
ค้นพบดังกล่าวเช่นกัน6 
 จาก การ ศึ ก ษ าและ วิ เค ราะ ห์ สัญ ญ ะ  ต าม แน ว คิด ข อ งแ ฟ ร์ ดี น็ อ ง  เด อ  โซ ซู ร์                              

( Ferdinand De Saussure ) เรื่องของสัญญะเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการแทนค่าความจริงโดยใช้วัตถุ

แทนความหมาย ซึ่งข้าพเจ้าได้น าเอาแนวความคิดและทฤษฎีสัญญะของแฟร์ดีน็อง เดอ โซซูร์           

                                                             
6 กาญจนา แก้วเทพและคณะ, ส่ือเก่า-ส่ือใหม่ อัตลักษณ์ อุดมการณ์ (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด
ภาพพิมพ์, 2554). 
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( Ferdinand De Saussure ) น ามาใช้ในหลักการคิดในแนวความคิดของข้าพเจ้าเองท่ีน าวัตถุหรือ

สร้างสรรค์เหตุการณ์จะลองเพื่อแทนค่าความรู้สึกหรือบุคคล 

กลุ่ม วรรณกรรมที่เก่ียวข้องหลักการ 

5.ศิลปะติดต้ัง ( Installation Art ) 
 ความหมายโดยท่ัวไปของค าว่า “อินสตอเลช่ัน”(Installation) คือการติดต้ัง หรือ การการจัด

วาง “Installation Art” มีความหมายท่ีแตกต่างแตกต่างไปจากความหมายท่ัวไปโดยส้ินเชิง (แปล

เป็นภาษาไทยว่า ศิลปะติดต้ังหรือศิลปะจัดวาง) อาจจะท าให้เกิดความคลาดเคล่ือนเข้าใจว่าเอาวัสดุ

หรือส่ืออื่น ๆ มาติดต้ังและจัดวางท่ีไหนก็ได้ Installation Art , 3 มิติ , Space พื้นท่ี , แรงบันดาลใจ 

การเข้าใจในพื้นท่ี , ความหมายของพื้นท่ี , ความคิด จินตนาการและ น าพื้นท่ีมาเป็นส่วนหนึ่งของงาน 

การใช้พื้นท่ีแบบเฉพาะ เจาะจง ( Site – Specific ) ( Installation Art , Space )  พื้นท่ี ,3 มิติ 

ประติมากรรม ( Sculpture Installation Art )  

กรรมวิธีการใช้ส่ือ วัสดุเทคนิค , ภาพพิมพ์ อินสตอเลช่ัน ( Printmaking Installation ), จิตกรรม อิน

สตอเลช่ัน  ( Painting Installation ) ,ประติมากรรม อินสตอเลช่ัน ( Sculpture Installation ), 

วีดีโอ อินสตอเลช่ัน   ( Video Installation ) , วาดเส้น อินสตอเลช่ัน ( Drawing Installation ) 

อินสตอลเลช่ัน (Installation) หรือเป็นท่ีรู้จักในภาษาไทยว่า ศิลปะจัดวาง แรกเริ่มปรากฏให้เห็น

ต้ังแต่คริสต์ทศวรรษ 1970 โดยเริ่มจากสหรัฐอเมริกาและยุโรป หากแปลค าว่า อินสตอลเลช่ัน แบบ

ตรงตัวจะหมายถึงการติดต้ัง ซึ่งกินความไปถึงการติดต้ังส่ิงต่างๆ ท้ังท่ีใช่และไม่ใ ช่ศิลปะ แต่ใน

ความหมายท่ีเฉพาะลงมาในงานศิลปะแบบทัศนศิลป์แล้ว มันคือ งานศิลปะท่ีมีตัววัตถุทางศิลปะ

สัมพันธ์เฉพาะกับพื้นท่ี (Site-Specific, ไซต์-สเปซิฟิค) ในความหมายนี้ อินสตอลเลช่ัน ถูกท าขึ้น

ส าหรับพื้นท่ีเฉพาะนั้นๆ เช่น ท าขึ้นเพื่อติดต้ังในแกลเลอรี พื้นท่ีกลางแจ้ง ความส าคัญของผลงาน

ไม่ได้อยู่ท่ีศิลปวัตถุช้ินใดช้ินหนึ่งเท่านั้น แต่ความส าคัญจะอยู่ท่ีการประกอบส่วนต่างๆ หรือ การจัด

สภาพแวดล้อมท้ังหมด 

 อินสตอลเลช่ัน เป็นงานศิลปะท่ีท าให้คนดูได้ประสบการณ์ในการอยู่ร่วม หรือการมีศิลปะ

แวดล้อมตัวผู้ดู เช่นเดียวกับจิตรกรรมฝาผนังในพื้นท่ีสาธารณะและศิลปะในสถาปัตยกรรมทางศาสนา

ต่างๆ ท่ีมักจะมีลักษณะการจัดวางทุกอย่างโดยค านึงถึงองค์รวม 

แรกเริ่มของศิลปะประเภทนี้ สามารถสืบค้นกลับไปท่ีศิลปะในยุค พ็อพ อาร์ต (Pop Art) เมื่อปลาย

คริสต์ทศวรรษ 1950 และ 1960 ช้ินงานท่ีได้รับการกล่าวถึงท่ีสุดคือ พื้นท่ีท่ี อลัน คาโพรว (Allan 

Kaprow) ท าขึ้นส าหรับงาน แฮ็พเพ็นนิง (Happening) ของเขา และ งานท่ีดูเป็นฉากผสมกับ
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ประติมากรรมของ เอ็ดวาร์ด เคียนโฮลซ์ (Edward Kienholz) งานท่ีท าสภาพแวดล้อมเป็นแบบละคร

เวทีของ เร้ด กลูม (Red Groom) และผลงานช่ือ Ruckus Manhattan Store ของ เคลส์ โอลเด็น

เบิร์ก (Claes Oldenburg) ท่ีใช้ปูนปลาสเตอร์สร้างเป็นข้าวของเครื่องใช้ต่างๆจัดวางไปท่ัวห้อง และ 

แอนด้ี วอร์ฮอล (Andy Warhol) ท่ีติดภาพพิมพ์ซิลค์สกรีนสีสดไปท่ัวห้องจนกลายเป็นวอลล์เปเปอร์ 

 งานในแนวนี้โดยมากมักจะขายไม่ได้ ท าการสะสมได้ล าบาก โดยมากจะจัดแสดงใน

ระยะเวลาส้ันๆ แล้วแยกส่วน เหลือเพียงเอกสารข้อมูลท่ีบันทึกเอาไว้เท่านั้น ตลาดศิลปะท่ีตกต่ าเมื่อ

ปลายคริสต์ทศวรรษ 1980 และการฟื้นกลับมาของ คอนเซ็ปชวล อาร์ต (Conceptual Art) ในต้น

คริสต์ทศวรรษ 1990 ท าให้ อินสตอลเลชัน เติบโตแพร่หลาย งานแนวนี้ บางช้ินก็สามารถขายได้ 

โดยมากจะต้องเป็นสถาบันอย่างพิพิธภัณฑ์เท่านั้นท่ีพอจะมีท่ีทางเก็บงานแบบนี้ ในทุกวันนี้ค าว่า อิน

สตอลเลชัน บางทีก็ใช้กับงานท่ีจัดแสดงอย่างถาวร งานจัดวางเฉพาะท่ี และงานประติมากรรมแบบ

ส่ือผสมส าหรับติดต้ังในพื้นท่ีสาธารณะ 

ศิลปินในแนวนี้ท่ีมีช่ือเสียงในตะวันตก มีอาทิเช่น แมทธิว บาร์นีย์ (Mathew Barney), โจเซ็พ บอยส์ 

(Joseph Beuys), คริสเตียน โบลแทนสกี้ (Christian Boltanski), โจนาธาน โบรอฟสกี้ (Jonathan 

Borofsky), มาร์เซล บรูด์ทิเออรส์ (Marcel Broodthaers), โทนี บราวน์ (Tony Brown), คริส เบอร์

เด็น (Chris Burden), วอลเตอร์ เดอ มาเรีย (Walter de Maria), เทอร์รี ฟ็อกซ์ (Terry Fox), กีกี 

สมิธ (Kiki Smith), เจมส์ เทอเรลล์ (James Turrell), บิล วิโอลา (Bill Viola), เฟร็ด วิลสัน (Fred 

Wilson) 

 ตัวอย่างของศิลปะแนวนี้ท่ีสร้างให้สัมพันธ์กับกายภาพของพื้นท่ี ท่ีแสดงงานคือ ผลงานช่ือ 

20/50 ในปี 1987 ของ เฟร็ด วิลสัน เปิดแสดงครั้งแรกในแกลเลอรี ต่อมา เดอะ ซาท์ชิ คอลเลคชัน 

(The Saatchi Collection) สถาบันทางศิลปะร่วมสมัยช่ือดังของอังกฤษได้จัดซื้อเข้าสู่คลังสะสม 

ผลงานช้ินนี้เป็นถังโลหะท่ีมีความลึกระดับเอวของผู้ใหญ่ สร้างให้พอดิบพอดีกับห้อง มีการท าทางเดิน

แคบๆให้คนเดินเข้าไปดูได้ ภายในถังนี้บรรจุน้ ามันเครื่องสีด าสนิทเอาไว้ ด้วยความเข้มข้นและสีท่ีด า

สนิทท าให้ของเหลวนี้ดูลึกนิ่งสนิทและสะท้อนภาพได้อย่างน่าต่ืนตาต่ืนใจ 

 ผลงานอีกช้ินเป็นตัวอย่างท่ีดีของการสร้างงาน อินสตอลเลช่ัน ท่ีสัมพันธ์กับพื้นท่ีท้ังมิติทาง

กายภาพ มิติของประวัติศาสตร์และความหมายของพื้นท่ีท่ีแสดงงาน เจอร์มาเนีย (Germania) โดย 

ฮันส์ แฮค (Hans Haacke) ปี 1993 สร้างขึ้นท่ีอาคารนิทรรศการของประเทศเยอรมนี ในนิทรรศการ

ศิลปะช่ือดัง เวนิส เบียนนาเล่ (Venice Biennale) ในปีเดียวกันนั้น ท่ีประตูทางเข้าอาคาร ศิลปินได้

แขวนภาพถ่ายขาวด าภาพผู้น าจอมเผด็จการ อดอล์ฟ ฮิตเลอร์ เมื่อครั้งมาเยือนนิทรรศการศิลปะของ

เยอรมนีในอาคารแห่งนี้ ในสมัยท่ีพวกนาซียังเรืองอ านาจในช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ภายในห้อง
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นิทรรศการนั้นว่างเปล่า มีแต่เพียงพื้นหินท่ีถูกขุดขึ้นมาสกัดแตกกระจัดกระจาย คนดูสามารถเดินย่ า

ไปบนเศษหินเหล่านั้น คนดูจะได้ท้ังสัมผัสกับการเดินบนความง่อนแง่นหักพังและยังได้ยินเสียงการ

เดินเสียงหินแตกกระทบกันและกันดังสนั่นห้อง บนผนังโค้งโล่งขาวสะอาดมีเพียงช่ือประเทศเยอรมนี

ในภาษาอิตาลี (ในรูปแบบเดียวกับตัวอักษรช่ืออาคารท่ีติดอยู่ด้านนอก) 

 การจัดวางอีกแบบหนึ่ งซึ่ งไม่มีการสร้างวัตถุอะไรท่ี จับต้องได้  มี เพียงภาพฉายกับ

สถาปัตยกรรมท่ีมีอยู่แล้ว และยังจ ากัดเวลาการดูเอาไว้แค่ตอนกลางคืนเท่านั้น ในปี 1990 คริซส์ทอฟ 

โวดิคซ์โค (Krzysztof Wodiczko) ฉายภาพมือขวาท่ีถือปืนพก มือซ้ายถือเทียนไขสีขาว ตรงกลางเป็น

ภาพกลุ่มไมโครโฟนท่ีอยู่ในต าแหน่งคล้ายจ่อปากคนก าลังกล่าวสุนทรพจน์หรือไม่ก็แถลงข่าว ผลงาน

ช้ินนี้ท าขึ้นท่ีภายนอกของอาคารพิพิธภัณฑ์   เฮิร์ชฮอร์น มิวเซียม (Hirshhorn Museum) ใน

วอชิงตัน ดีซี สหรัฐอเมริกา ศิลปินเช้ือสายโปแลนด์คนนี้ต้องการจะวิพากษ์อ านาจของสถาบัน โดยใช้

อาคารดังกล่าวและภาพต่างๆ ท่ีฉายเหล่านั้นเป็นสัญลักษณ์ในการแทนค่าเรื่องราวท่ีเขาต้องการ

ส่ือสาร7 

 ศิลปะติดต้ังในฐานะท่ีเป็นรูปแบบเฉพาะของการสร้างสรรค์งานศิลปะยุคใหม่ แพร่หลายและ

เป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวางในช่วงทศวรรษท่ี 1970 เป็นการสร้างศิลปะในรูปแบบของการจัดวางหรือ

ติดต้ังในลักษณะสามมิติผลงานส่วนใหญ่จัดแสดงในพื้นเฉพาะเจาะจงโดยการติดต้ังนี้จะเข้าไป

เปล่ียนแปลงการรับรู้ของผู้ชมท่ีมีต่อพื้นท่ีนั้น ๆ โดยท่ัวไปค าว่า การติดต้ัง ( Installation ) เป็นค า

ประยุกต์มาจากการจัดตกแต่งพื้นท่ีภายใน ในขณะท่ีการติดต้ังในลักษณะของการแทรกแซงท่ีมีต่อ

พื้นท่ีภายนอกมักถูกเรียกว่าพลับลิค อาร์ต ( Public  Art ) หรือแลนด์ อาร์ต ( Land Art ) หรือ

ศิลปะแทรกแซง (Intervention Art ) ซึ่งในความจริงแล้วศิลปะท่ีมีช่ือเรียกต่างกันเหล่านี้ มีความ

เหมือนหรือความทับซ้อนกันในหลายแง่มุม 

ศิลปะติดต้ังนี้มีลักษณะท่ีเป็นการติดต้ังช่ังคราวและสร้างถาวรซึ่งอาจถูกสร้างในห้องจัดแสดง 

พิพิธภัณฑ์ สถานท่ีส่วนบุคคลหรือสถาณท่ีสาธารณะขณะท่ีรูปแบบมีความยืดหยุ่นท้ังในแบบท่ีอาจ

เป็นการสร้างขึ้นจากวัสดุหรือวัตถุจากธรรมชาติซึ่งจะถูกเลือกสรรจากคุณสมบัติในการ “ปลุก” 

ความรู้สึกของผู้ชม ซึ่งรวมถึงวัสดุและเทคโนโลยีสมัยใหม่เช่นการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการ

บันทึกและฉายภาพ การใช้ภาพจ าลองแบบเสมือนจริงซึ่งโดยส่วนใหญ่จะถูกจัดในพื้นท่ีเฉพาะซึ่งผู้ชม

จะสามารถสัมผัสถึงคุณสมบัติของการได้เข้าไป “จุ่มตัว” ในผลงานท่ีแวดล้อมและเรียงรายรวมถึงการ

                                                             
7 Designer,"อินสตอลเลช่ัน ศิลปะจัดวาง Installation." เข้าชมวันท่ี 25 พฤษภาคม 25562 จาก  
http://www.designer.co.th/1317. 
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สัมผัสถึงมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นอีกครั้งหนึ่งพรมแดงของผู้ชมในฐานะผู้สังเกตการณ์ได้ถูกท าลายลงและส่ิงท่ี

ก่อเกิดคือการมีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิดและเป็นหนึ่งเดียวกับงานศิลปะ ซึ่งเป็นการให้ความส าคัญกับ

ประสบการณ์ของความรู้สึกท่ีได้รับจากการซึมซับของมิติท่ีเพิ่มมากขึ้นซึ่งต่างจากศิลปะท่ีแขวนอยู่กับ

ผนังหรือศิลปะท่ีปล่อยให้ผู้ชมเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์อย่างเป็นกลาง ซึ่งศิลปะติดต้ังเราได้สัมผัสมิติ

ของพื้นท่ีและเวลารวมถึงธรรมชาติภายในตัวศิลปะซึ่งได้ท าลายเส้นแบ่งระหว่างศิลปะกับชีวิตซึ่งเราได้

มีส่วนร่วมสร้างศิลปะขึ้นจากวัตถุหรือวัสดุในชีวิตประจะวันเหล้านั้น ศิลปะการติดต้ังมีท่ีมาเกี่ยวข้อง

กับสุนทรียศาสตร์และแนวคิดมาจากมาแซลดูชอมป์ รวมถึงการสร้างงานของคูร์ต ชวิตเตอร์ในการ

สร้างงานผลงานชุดแมร์ซ  ( Meze Art ) ในช่วงเวลาของศิลปินดาดาในขณะนั้นการสร้างงาน

ประติมากรรมยังคงอาศัย การแกะ การหล่อ การปั้นหรือเช่ือมในการสร้างรูปทรงท่ีต้องใช้ทักษะใน

การสร้างงานตามขนบเดิม ซึ่งศิลปินดาดาได้สร้างผลงานในลักษณะของการนะมาประกอบกันของส่ิง

ส าเร็จรูป หรือการใช้ส่ิงของเพียงชินเดียวเช่นผลงานน้ าพุและท่ีตากขวดของดูชอมป์ 

ศิลปะติดต้ังมีความส าคัญในการก าหนดพื้นท่ีจัดแสดงศิลปะร่วมสมัยในพิพิธภัณฑ์ เพราะต้องอาศัย

พื้น ท่ีขนาดใหญ่ ท่ีจะรวบรวมวัตถุ ต่าง ๆ ท่ีปะติดเข้าไว้ ด้วยกัน งานเหล่านั้นมักมี ไฟฟ้าเป็น

ส่วนประกอบท้ังการมีส่วนร่วมเคล่ือนท่ีได้และการจัดแสง ขณะท่ีศิลปินติดต้ังในช่วงหลังแสดงให้เห็น

ถึงแนวความคิดท่ีมาจากมโนทัศนศิลป์ 1960 ขณะการสร้างงานของกลุ่มศิลปินญี่ปุ่น กูไท ( Gutai ) 

ในปี 1954 ถือได้ว่ามีส่วนเกี่ยวเนื่องในส่วนอิทธิพลได้กับอัลลัน คาร์โปร์ว และโวล์ฟ วอสเทลล์ ซึ่งได้

แสดงผลงานจัดวางช่ือ TV de-coll age in 1963 ท่ีห้องจัดแสดงสโมลิน (Smolin).ในกรุงนิวยอกร์ก 

ศิลปะติดต้ังอาจจะรวมถึงส่ิงประดิษฐ์มีแนวคิดถึงถึงธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เช่นผลงานของ เจนี 

โฮลเซอร์ (Jenny Holzer) ใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือเพื่อส่ือสารข้อความท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น ผลงาน

ของคริสโตและฌอง -โคลด ( Christo and Jeanne-claude ) Lron curain, wall of 240 Oil 

Barrels, Blocking Rue Visconti, Pari, June 1962 ซึ่งเป็นการตอบสนองต่อก าแพงเบอร์ลินท่ีสร้าง

ขึ้นปี 1961  

 ค าว่าการติดต้ัง ( Install ) ในฐานะรูปแบบเฉพาะการสร้างศิลปะถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลาย

เมื่อไม่นานนี้ โดยค านี้ปรากฏในพจนานุกรมภาษาอังกฤษของอ๊อกฟอร์ดในปี 1969 ในฐานะหลักฐาน

ในการอ้างอิง ซึ่งได้อ้างอิงถึงรูปแบบของศิลปะชนิดหนึ่งท่ีมีความเป็นไปได้ว่ามีปรากฏขึ้นนับต้ังแต่

ก่อนประวัติศาสตร์ซึ่งไม่ได้ถูกจัดหมวดหมู่ไว้จนกะท่ังเข้าสู่ช่วงครึ่งหลังของศตวรรษท่ี20 อัลลัน คาร์

โปรว์ ได้น าส่ิงแวดล้อม ( Environment ) มาใช้เรียกการสร้างงานในลักษณะนี้ในช่วงปี 1958 
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เพื่อท่ีจะใช้อธิบายถึงรูปแบบของศิลปะที่เกี่ยวข้องกับการจัดการกับพื้นท่ีอยู่ภายในอาคารซึ่งต่อมาได้มี

การใช้ค าว่า โปรเจค อาร์ต ( project Art ) หรือเทมพอรารี อาร์ต ( temporally Art )8 

 ศิลปะติดต้ัง ( Installation Art ) เป็นการสร้างศิลปะในรูปแบบของการจัดวางหรือติดต้ังใน

ลักษณะสามมิติผลงานส่วนใหญ่จัดแสดงในพื้นเฉพาะเจาะจงโดยการติดต้ังนี้จะเข้าไปเปล่ียนแปลง

การรับรู้ของผู้ชมท่ีมีต่อพื้นท่ีนั้น ซึ่งเข้าเจ้าได้ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบของการจัดวางของศิลปินและ

น าหลักการและรูปแบบบางส่วนมาใช้ในผลงานสร้างสรรค์อย่างเช่น แรงบันดาลใจ การเข้าใจในพื้นท่ี 

ท่ีต้องท าการติดต้ังผลงาน ความหมายของพื้นท่ีให้สอดคล้องกับความคิด จินตนาการและ น าพื้นท่ีมา

เป็นส่วนหนึ่งของผลงานสร้างสรรค์ 

6.อิทธิพลที่ได้รับจากศิลปิน 
 การน าเสนอผลงานโดยการหยิบเอาส่ิงของท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวลูก จิตนาการของแม่ท่ีมีต่อลูกและ

ความรู้สึกถึงเอกภาพ น ามาสร้างสรรค์รูปแบบผลงานศิลปะน าเอาสัญลักษณ์ การเช่ือมโยง

ความรู้สึกสัมผัสและประสบการณ์ของแม่ท่ีมีต่อลูก มาเช่ืองโยงและให้สอดคล้องเป็นเรื่องราวใหม่ 

ทางด้านรูปแบบ ท่ีมีความน่าสนใจในเรื่องการสร้างรูปทรงและเรื่องราว 

1. เมตตา สุวรรณศร 

2. เวนด้า กู ( wenda gu )  

3. แอน วินสัน ( Anne Wilson )  

4. อิ่มหฤทัย สุวัฒนศิลป์ 

แรงบันดาลใจจากศิลปินในเรื่องของแนวคิดและรูปแบบ กระบวนการเทคนิค ของศิลปิน เมตตา 

สุวรรณศร, เวนด้า กู ( wenda gu ) ,แอน วินสัน ( Anne Wilson ) ,อิ่มหทัย สุวัฒนศิลป์  

ประวัติของศิลปิน 

ช่ือ    นางเมตตา สุวรรณศร เกิดเมื่อวันท่ี 10 กันยายน 2514   

พ.ศ. 2558  รางวัลเหรียญทองแดง ประเภทส่ือผสม (Mixed Media)    จากการประกวด ศิลปกรรม

แห่งชาติ ครั้งท่ี 61   รางวัลดีเด่น ศิลปกรรมโตชิบา “น าส่ิงท่ีดีสู่ชีวิต” ครั้งท่ี 27   ศิลปินรับเชิญ

สร้างสรรค์ผลงาน   10 international 2015 ศิลปกรรมนานาชาติ  วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยี ราชมงคลรัตนโกสินทร์ บทความวิชาการ เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของ  เด็ก

ปกติกับเด็กออทิสติกบทความท่ี1 : อายุ 4-5 ปี โดย เมตตา สุวรรณศร ลงตีพิมพ์ในวารสารศิลป์ พีระ

                                                             
8 สรรเสริญ สันติธณะวงศ์, ศิลปะในศตวรรษท่ี 20 (นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร, พิมพ์
ครั้งท่ี1). 
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ศรี “Journal of fine Art” ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (15 มีนาคม 2558) ISSN2392-5884 ซึ่งจัดโดยคณะ

จิตรกรรมประติมากรร และภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ทุนสนับสนุนการสร้างสรรค์ศิลปะมูลนิธิ

รัฐบุรุษพลเอกเปรม ติณสูลานนท์   โครงการสอนศิลปะเด็กพิเศษท่ีมูลนิธิแสงสว่าง เพื่อผู้พิการและ   

เด็กออทิสติก ประจ าปี 25589 

 

 ผลงงานของ  เมตตา สุวรรณศร  ศิลปินแสดงเรื่องราวของความรักความผูกพันท่ีมีต่อลูก  ท่ี

ลูกป่วยเป็น ออทิสติก ต่อบุตรชายโดยแฝงความรักความอดทนของความเป็นแม่ไว้ในผลงานศิลปะ 

ด้วยการถักโครเชต์ ในรูปทรงของส่ิงของท่ีดูบิดเบ้ียว ซึ่งแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกในผลงาน และ

รูปแบบศิลปะจัดวาง อินสตอลเลช่ัน   ( Installation Art)  แสดงให้เห็นถึงวัสดุอย่างชัดเจนเป็นงานท่ี

ท าด้วยมือซึ่งแสองถึงรายละเอียดและเทคนิควิธีการ ผลงานของเมตาสุวรรณศรส่ือถึงความรักความ

อดทน โดยผลงานชุดนี้ แสดงให้เห็นถึงความรัก ความอบอุ่น ความผูกพันของแม่ ท่ีมีต่อลูก ศิลปินส่ือ

ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ผ่านการถักโครเชต์ได้อย่าน่าสนใจ 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
9 นางเมตตา สุวรรณศร, เส้นใยแห่งความรักของแม่ (วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2558). 
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ภาพท่ี 12 ภาพผลงานของเมตตา สุวรรณศร ช่ือภาพ เส้นใยแห่งความรักของแม่ 
 

 อิทธิพลจากศิลปินเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นอกเหนือจากแนวคิด

และทัศนะคติส่วนตัว ยังต้องศึกษาค้นคว้าผลงานศิลปะของศิลปิน ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลในเรื่องของ

รูปแบบ แนวความคิดเกี่ยวเรื่องลูกท่ีมีอาการป่วย เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างและการศึกษาผลงานของ

ศิลปินในการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้า เส้นใยแห่งความรักของแม่ ผลงาน เมตาสุวรรณศร 

แสดงออกถึงสายความผูกพันระหว่างแม่กับลูกท่ีผ่านการถักโครเชต์ ในรูปทรงส่ิงของท่ีบิดเบ้ียวเพื่อส่ือ

ถึงความไม่สมบูรณ์ของลูกท่ีเป็นออทิสติก และความรักท่ีแม่มีต่อลูก 

 

 ผลงาน เมตาตา สุวรรณศร แนวความคิด ความงามอันเกิดจากจินตนาการของลูกออทิสติก 

ท่ีใช้ศิลปะมามีส่วนช่วยในการบ าบัดภาวะ อาการสมาธิส้ัน รวมท้ังช่วยให้มี พัฒนาการรอบด้านขึ้น

ตามช่วงวัยท่ีเติบโต เพิ่มการเรียนรู้และกระตุ้นการจดจ า อันเกิดจาก การท าความเข้าใจต่อสรรพส่ิง

รอบ ๆ ตัวลูกนั้นเป็นส่ิงส าาคัญยิ่ง เพราะเป็นตัวบอกให้ทราบ ถึงพัฒนาการท่ีดีขึ้นหรือถดถอย การ

วาดภาพจึงเป็นดั่งการเปิดโลกท่ีสลับซับซ้อน ยากต่อ การท าความเข้าใจถึงภาวะอารมณ์ของลูกออทิ

สติก ผลงานศิลปะของลูกออทิสติกท่ีส าเร็จ ออกมานั้น ล้วนแสดงออกให้เห็นถึงความงามอันเกิดจาก

ความบริสุทธิ์ใจ ท้ังด้านเนื้อหา รูป ทรง สีสัน และกระบวนการในการวาดและระบายสี การจัด
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องค์ประกอบท่ีไม่ขึ้นกับหลักการ ทางศิลปะ ท าาให้ผู้เป็นแม่เกิดความสนใจจึงน าาผลงานของลูกมา

สร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคทาง หัตถกรรมท่ีแม่ผู้สร้างสรรค์มีความช านาญ เช่น งานปัก ถักโครเชต์ ทอ 

ดุนนูน และการย้อม สีเส้นใย เพื่อให้เกิดผลงานจิตรกรรมส่ือผสม ท่ีแสดงออกถึงจินตนาการของลูก

ออทิสติก และ เกิดเป็นผลงานท่ีมีลักษณะเฉพาะตน พร้อมท้ังส่งเสริมและมุ่งให้ก าลังใจกับครอบครัวท่ี

มีลูก ออทิสติกได้หันมาเห็นคุณค่าของการใช้ศิลปะบ าบัด ว่าสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการให้ ลูกได้

เป็นอย่างดี10 

 

 

ภาพท่ี 13 จิตรกรรมส่ือผสม, เย็บปัก, ถักทอ, ดุนนูน, ออทิสติก 
 อิทธิพลจากศิลปินเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นอกเหนือจากแนวคิด

และทัศนะคติส่วนตัว ยังต้องศึกษาค้นคว้าผลงานศิลปะของศิลปิน ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลในเรื่องของ

รูปแบบ แนวความคิดเกี่ยวเรื่องลูกท่ีมีอาการป่วยเป็นออทิสติกเพื่อน ามาเป็นแรงบันดาลใจในการ

สร้างสรรค์และเป็นแนวทางในการศึกษาเทคนิคในช่วงผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ด้วย  

 

 

                                                             
10 Psgiournoloffinearts,"จิตรกรรมส่ือผสม เย็บปัก ถักทอ ดุนนูน ย้อมเส้นใย ท่ีได้แรงบันดาลใจ
จาก ผลงานศิลปะของลูกออทิสติก."  เข้าถึงเมื่อ เข้าชมเม่ือวีนท่ี 23 มิถุนายน 2556 จาก  
http://www.psgjournaloffinearts.com/article-detail/. 
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ประวัติศิลปิน 

ช่ือ เวนด้า กู ( Wenda Gu ) เกิดเมื่อ พ.ศ. 2498 เซี่ยงไฮ้  ประเทศจีน อายุ 64 ปี 

ท่ีอยู่ นิวยอร์กซิต้ี ประเทศสหรัฐอเมริกา ก าลังจัดแสดง: Long Museum,Hong Kong Museum of 

Art การศึกษา: China Academy of Art 

 

  ผลงานของ Wenda Gu  เป็นผลงานสร้างสรรค์ท่ีผสมผสานแนวคิดเรื่องภาษาและ

วัฒนธรรมเข้าด้วยกัน และยังแสดงออกถึงการประชดประชันและความขัดแย้งขของ อีกด้านหนึ่ง“ 

multism” ไม่ใช่ส่ิงใหม่หลังจากการแลกเปล่ียนทางชีวภาพ ภูมิศาสตร์  วัฒนธรรมมานานหลาย

ศตวรรษ ความจริงก็คือไม่มี "ความบริสุทธิ์" ในโลก แท้จริงแล้วมันคือจินตนาการของการตระหนักรู้ใน

ตนเองและความกลัวที่จะสูญเสียตัวเองในรูปแบบด้ังเดิมของความคิดริเริ่มอง ส าหรับผลงานช้ินนี้ของ 

Wenda Gu มีขนดกว้างขวาง  เก็บผมจากร้านตัดผมและร้านตัดผม 325 แห่งใน 18 ประเทศท่ัวทุก

ทวีป เขาครอบคลุมเส้นผมกว่า 100 แผ่นท่ีทอด้วยกันถักเป็นอักษรท่ีสวยงามจากจีนอังกฤษฮินดีและ

อารบิก การจัดแสดงท่ีสวยงามสร้างเอฟเฟกต์กระจกสีท่ัวท้ังห้องเมื่อแสงส่องผ่านแผงแบบกึ่งโปร่งใส 

ผู้ดูจะพยายามอ่านและท าความเข้าใจกับค าศัพท์ทันที แต่จะค้นพบอย่างรวดเร็วว่าภาษาและตัวอักษร

นั้นกระจัดกระจายและอ่านไม่ออก ผ่านผลงานศิลปะของเขาท่ีช่ือ Bible of the millennium โดย

แนวความคิดของการส่ือสารผ่านภาษา เขาเชิญผู้ชมให้ไตร่ตรองค าพูดท่ีส่ันสะเทือนของเขาและ

พิจารณาว่าการตีความต่าง คุณสมบัติทางกายภาพท่ีคล้ายคลึงกันในระดับสากลเช่นผมผูกเราเข้า

ด้วยกันในระดับพื้นฐานของมนุษย์และแม้ว่าค าพูดอาจกลายเป็นอุปสรรคในการเข้าใจซึ่งกันและกัน

อย่างสมบูรณ์ ผลงานของ Wenda Gu ท้าทายให้พยายามและบรรลุความเข้าใจพื้นฐานของชีวิตและ

วัฒนธรรมของกันและกัน 
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ภาพท่ี 14 ภาพผลงานของ Wenda Gu ช่ือภาพ Bable of the millennium 
ท่ีมา http://wendagu.com/installation/united_nations/united_nations_time.html  เข้า

ชมเม่ือ 2 มีนาคม 2556 
 

 อิทธิพลจากศิลปินเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นอกเหนือจากแนวคิด

และทัศนคติส่วนตัว ยังต้องศึกษาค้นคว้าผลงานศิลปะของศิลปิน ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลในเรื่องของ

รูปแบบ แนวคิด เทคนิคในการใช้เส้นผมมาสร้างสรรค์ผลงานเป็นตัวอักษรและเทคนิคการใช้วัสดุ เช่น 

ปัก ผูก มัด เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างและศึกษาผลงานของศิลปินในการสร้างสรรค์ผลงาน และเป็นการ

พัฒนาผลงานศิลปะ แนวความคิด และวิธีการ ของข้าพเจ้า พระคัมภีร์ของสหัสวรรษ ( Bible of the 

millennium ) ศิลปินน าเอาอักษรของแต่ละชาติและศาสนามาใช้เส้นผมถักและมัดให้เกิดตัวอักษร

ใหม่ขึ้น เพื่อแสดงให้เห็นถึงความคิดของการส่ือสารผ่านภาษา ศิลปินเชิญผู้ชมให้ไตร่ตรองค าพูดท่ี

ส่ันสะเทือนและพิจารณาว่าการตีความต่าง ๆ สามารถสร้างการแบ่งแยกระหว่าง   อารยธรรมโลก 

คุณสมบัติทางกายภาพท่ีคล้ายคลึงกันในระดับสากล เช่น ผมผูกความเป็นมนุษย์เข้าด้วยกันใน

ระดับพื้นฐานของมนุษย์และแม้ว่าค าพูดอาจกลายเป็นอุปสรรคในการเข้าใจซึ่งกันและกันอย่าง

สมบูรณ์ 
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ภาพท่ี 15 ผลงงานของ Wenda Gu 
ท่ีมา http://wendagu.com/installation/united_nations/united_nations_time.html  เข้า

ชมเม่ือ 2 มีนาคม 2556 
 

 อิทธิพลจากศิลปินเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นอกเหนือจากแนวคิด

และทัศนคติส่วนตัว ยังต้องศึกษาค้นคว้าผลงานศิลปะของศิลปิน ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลในเรื่องของ

รูปแบบ แนวคิด เทคนิคในการใช้เส้นผมมาสร้างสรรค์ผลงานเป็นตัวอักษรและเทคนิคการใช้วัสดุ เช่น 

ปัก ผูก มัด เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างและศึกษาผลงานของศิลปินในการสร้างสรรค์ผลงาน และเป็นการ

พัฒนาผลงานศิลปะ แนวความคิด และวิธีการ ของข้าพเจ้า ในเรื่องของการใช้สัญญะแทนท่ีความรู้สึก 

หรือแทนท่ีบุคคลและใช้ภาพสร้างสัญญะส่ือถึงชาติพันธ์ของมนุษย์โดยใช้กรถักและมักเป็นรูปธงเพื่อ

แสดงนัยยะ 
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ประวัติของศิลปิน  
ช่ือ Anne Wilson แอน วิลสัน ท่ีอยู่ เมืองชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 ศิลปะของแอน วิลสัน อยู่ในคอลเล็กชันถาวรของพิพิธภัณฑ์ศิลปะเมโทรโพลิแทนนิวยอร์ก
พิพิธภัณฑ์ศิลปะและการออกแบบนิวยอร์กสถาบันศิลปะแห่งชิคาโกพิพิธภัณฑ์ศิลปะร่วมสมัยชิคาโก
ศูนย์ศิลปะ Des Moines สถาบันดีทรอยต์ ศิลปกรรม, พิพิธภัณฑ์วิจิตรศิลป์บอสตัน , พิพิธภัณฑ์
วิคตอเรียแอนด์อัลเบิร์ต, ลอนดอน, หอศิลป์ Whitworth, แมนเชสเตอร์, อังกฤษและพิพิธภัณฑ์
ศิลปะร่วมสมัยศตวรรษท่ี 21 ท่ีเมือง Kanazawa ประเทศญี่ปุ่นและอื่น ๆ 
นิทรรศการในปี 2561 ประกอบด้วย "FRONT International: Cleveland Triennial ส าหรับศิลปะ
ร่วมสมัย" "Handheld" ท่ีพิพิธภัณฑ์ศิลปะร่วมสมัย Aldrich และ "bauhaus imaginista: การเรียนรู้
จาก" ท่ี SESC PompéiaSão Paulo, Brazil เสียงของเธอมี ส่วนท าให้หนังสือเล่มใหม่“ Art in 
Chicago” (University of Chicago Press, ฤดูใบไม้ร่วงปี 2018) 
นิทรรศการเด่ียว ท่ีหอศิลป์ Rhona Hoffman ชิคาโก ในปี 2558-2516 งานของวิลสันอยู่ใน“ 
ผู้สร้าง: ผู้หญิงในศิลปะ, งานฝีมือและการออกแบบ, Midcentury และวันนี้” ท่ีพิพิธภัณฑ์ศิลปะและ
การออกแบบ , นิวยอร์ก (เดินทางไปท่ีพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติศิลปะสตรีในวอชิงตัน , DC), “ 
Art_Textiles” ท่ีหอศิลป์ Whitworth, แมนเชสเตอร์, อังกฤษ 
 
 ศิลปิน Anne Wilson แอน วินสันการสูญเสียและพิธีกรรมส่วนตัวและสังคม งานศิลปะของ
เธอรวบรวมกลยุทธ์เชิงแนวคิดและงานฝีมือโดยใช้วัสดุในชีวิตประจ าวันเช่นผ้าปูโต๊ะผ้าปูท่ีนอนผ้าปูท่ี
นอนเส้นผมมนุษย์ลูกไม้ด้ายด้ายแก้วและลวด ผลงานท่ีแสดงออกถึงวัสดุทางกายภาพมีความส าคัญต่อ
เนื้อหาในงานของ Anne Wilson ได้รับแรงบันดาลใจมาจากส่ิงทอและร่างกายนี้มีความสามารถอย่าง
มากในการพูดคุยกับปัญหาของมนุษยชาติของเราในรูปแบบท่ีตรง - มีความหมายในการท างานผ่าน
ความรู้สึกสัมผัสสัมผัสรู้ว่าส่ิงท่ีผ่านความทรงจ าของการรู้ว่ามันรู้สึกอย่างไร วัสดุท่ีแอนวินสันใช้ คือ 
ผ้าลูกไม้ท่ีปูท่ีนอนผ้าปูโต๊ะและเส้นผมของมนุษย์ท่ี Anne Wilson แอน วินสัน ได้น าการศึกษา
วัฒนธรรมวัสดุมาสู่แนวคิดของศิลปะร่วมสมัยยอมรับประวัติศาสตร์ท่ีฝังของวัสดุเหล่านี้และวิธีการท า
เฟรมท่ีส าคัญส าหรับงานศิลปะส่ิงทอเป็นส่ิงเล่าเรื่องทางวัฒนธรรมท่ัวโลก: ส่ิงทอสามารถบอกเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับระบบความเช่ือเกี่ยวกับเพศเกี่ยวกับอัตลักษณ์เกี่ยวกับแรงงานเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์
และการค้า การสร้างสรรค์ของศิลปินมีลักษณะแสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงและใช้กระบวนการปัก
เส้นผมมนุษย์ผสมผสานกับส่ิงของท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน ท่ีแสดงออกถึงความสวยงามและน่าสนใจ 
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ภาพท่ี 16 ภาพผลงานของ Anne Wilsonช่ือภาพ.Vanish, 2016, damask cloth, hair and 
thread, 58” x 58” x 2 ¼” (framed) 

ท่ีมา https://www.phaidon.com/agenda/art/articles/2019/march/13/talking-textiles-
with-anne-wilson/. เข้าชมเม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2556 

 อิทธิพลจากศิลปินเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นอกเหนือจากแนวคิด
และทัศนคติส่วนตัว ยังต้องศึกษาค้นคว้าผลงานศิลปะของศิลปิน ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลในด้านเทคนิค
วิธีการปักเส้นผมจากของแอน วินสัน  ส่ิงท่ีแอนวิสันสร้างสรรค์ผลงานมาจากชีวิตประจ าวันและหยิบ
เอาวัสดุส าเร็จรูปมาสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดมาจากส่ิงทอท่ีมีอยู่ภายในบ้านและน าเส้นผมมนุษย์ปัก
ร่วมกับไหมส่วนใหญ่งานของจะเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับวัฒนธรรมและข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลแนวคิดและ
วัสดุมาใช้พัฒนาผลงานศิลปะของข้าพเจ้า ผลงานของ Anne Wilson ช่ือว่า Vanish ท่ีแปลว่าหายไป 
ศิลปินต้องการแสดงออกถึงการสูญเสียและพิธีกรรมส่วนตัวและสังคมท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์ของ
ศิลปินเอง โดยใช้สัญญะเพื่อส่ือความหมายของการสูญเสีย 
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 ผลงานของแอน วินสัน  มีแนวคิดเรื่องของการทอผ้าเป็นทักษะท่ีสืบทอดมาซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของประสบการณ์มนุษย์ส าหรับมหายุค อุตสาหกรรมส่ิงทอมีพนักงานจ านวนมากและขณะนี้อยู่ใน
ต่างประเทศเป็นหลัก แง่มุมเหล่านี้จะปรากฏพร้อมกันในท้ังสามโครงการ ในเว็บไซต์การผลิตบทความ
อื่นในแคตตาล็อก Julia Bryan-Wilson ถามว่า“ หยุดอ่านสักวินาทีแล้วดูถูก คุณใส่อะไรอยู่?” เพราะ
ทุกคนใส่เส้ือผ้าและเส้ือผ้าพวกนั้นมาจากท่ีอื่น คนท าให้พวกเขา งานของแอน วินสัน สัมผัสกับการ
ย้ายถิ่นของอุตสาหกรรมค้นหานิทรรศการในนอกซ์วิลล์รัฐเทนเนสซีภายในตะวันออกเฉียงใต้ของ
สหรัฐอเมริกาซึ่งส่วนใหญ่มีประวัติเกี่ยวกับการผลิตส่ิงทออุตสาหกรรมรวมถึงประเพณีการทอผ้าด้วย
มือ มาสร้างสรรค์เป็นผลงานเพื่อแสดงออกถึงแรงงานและพลังทางเพศ 
 

 
ภาพท่ี 17 ภาพผลงานของ Anne Wilsonท่ีมา 

https://www.phaidon.com/agenda/art/articles/2019/march/13/talking-textiles-with-
anne-wilson/. เข้าชมเม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2556 

 
 อิทธิพลจากศิลปินเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นอกเหนือจากแนวคิด
และทัศนคติส่วนตัว ยังต้องศึกษาค้นคว้าผลงานศิลปะของศิลปิน ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลในด้านเทคนิค
วิธีการปักเส้นผมจากของของแอน วินสัน ท่ีน าเอาเส้นผมมาส่ือเป็นสัญญะเพื่อแสดงออกในผลงงาน 
ผลงงานชุดนี้ศิลปินได้ ยกเอาอุตสาหกรรมส่ิงทอมีพนักงานจ านวนมากและขณะนี้อยู่ในต่างประเทศ
เป็นหลักมาสร้างสรรค์ผลงงานด้วยวิธีการทอด้วยมือ 
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ประวัติศิลปิน 
ช่ือ อิ่มหทัย สุวัฒนศิลป์ เกิดเมื่อ พ.ศ. 1981 กรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย 
อิ่มหทัย สุวัฒนศิลป์ เติบโตและใช้ชีวิตท่ีจังหวัดชัยภูมิจนกระท่ังเรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปี 
พ.ศ. 2543 จึงได้เข้ามาศึกษาต่อท่ีคณะจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ์ฯ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร (มศก), กรุงเทพฯ ในระดับปริญญาตรีและโท ในปี พ.ศ. 2549 เธอได้รับทุนแลกเปล่ียนไป
เรียนท่ี Ecole Nationale  Superieure des Beaux – Arts, ปารีส ฝรั่งเศส, ในปี พ.ศ. 2552 ได้รับ
ทุนรัฐบาลอิตาลีไปเรียนคอร์สแกะสลักหินอ่อน ท่ี Academia di Belle Arti di Firenze เมืองฟลอ
เรนซ์ อิตาลี 
อิ่มหทัยมีนิทรรศการเด่ียวอย่างต่อเนื่อง อาทิ Memory: “My Hair”, ENSBA ปารีส ฝรั่งเศส (พ.ศ. 
2550)  
DNA ท่ี Valentine Willie Fine Art Gallery กัวลาลัมเปอร์ มาเลยเซีย (2551)  
Diary of a Weaving Story ท่ีอาร์เดล แกลเลอรี่ กรุงเทพฯ (2553) 
Hair For Hope: The New Beginning ท่ี อ าร์ เด ล  แกล เลอ รี่  แ ละ  พี เพิ่ ล ส  แกล เลอรี่  ห อ
ศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร (2555) 
Rebirth ท่ีน าทองแกลเลอรี่ กรุงเทพฯ (2557) 
Ruen Sam Nam See (7 Elements) ท่ีน าทองแกลเลอรี่ กรุงเทพฯ นอกจากนี้เธอยังมีผลงานจัด
แสดงในนิทรรศการระดับนานาชาติ เช่น International Incheon Women Artists Biennale 
(2552) 
  ศิลปิน อิ่มหทัย สุวัฒนศิลป์ ผลงานท่ีแสดงออกทางความรู้ ความรักและการสูญเสียคนท่ีรัก 
ศิลปินได้รับแรงบันดาลใจมากจากคนในครอบครัวของศิลปิน เส้นผมแต่ละเส้นถักทอเรื่องราวภายใน
ครอบครัวของศิลปิน บ้างก็ปรากฏให้เห็นถึงความขัดแย้งทางความรู้สึกระหว่างคุณลักษณะท่ีหนาหนัก 
เปราะบางและอ่อนนุ่มของวัตถุแท้ซึ่งเข้ามาปฏิสัมพันธ์กับโครงข่ายของเส้นผมท่ีห่อหุ้มหินหยกท่ีเป็น
รูปทรงของไข่วางอยู่ข้างหมอนท่ีเต็มไปด้วยรองลอยของครอบท่ีเป้ือนอยู่บนหมอน 
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ภาพท่ี 18 ช่ือภาพ ฟูฟัก cherish,2009,egg-shaped,pillow of the artist’s mother, artist’s 
hairweaving, dimensions variable 

ท่ีมา : http://www.bkkartbiennale.com/profile/imhathai-suwatthanasilp/, Diary of a 
weaving story.เข้าชมเม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2556 

 

 อิทธิพลจากศิลปินเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นอกเหนือจากแนวคิด
และทัศนะคติส่วนตัว ยังต้องศึกษาค้นคว้าผลงานศิลปะของศิลปินต่าง ๆ ในเรื่องของรูปแบบ แนวคิด 
และวิธีการ เทคนิค เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างในการสร้างสรรค์ผลงานของข้าเจ้า จาการศึกษาผลงาน
ของศิลปินและแนวความคิดเกี่ยวกับเส้นผมท่ีมาใช้ในผลงานสร้างสรรค์มีส่วนถึงการพัฒนาผลงาน
ศิลปะ แนวความคิด และวิธีการ ของข้าพเจ้า    ผลงานท่ีช่ือว่า ฟูฟัก แสดงออกถึงความรักในครอบรัว
ผ่านการถักเส้นผมเป็นตาข่ายท่ีห่อหุ้มหินหยกท่ีเป็นรูปไข่ ท่ีปรากฏให้เห็นร่วมกับหมอนหมอน วัตถุท่ี
เคยปรากฏคราบน้ าตาของการสูญเสียและหินหยกรูปไข่ซึ่งกลายเป็นวัตถุร่วมท่ีเข้ามาเสริมสร้าง
ความหมายของเรื่องราว และการแสดงออกถึงความรักในครอบรัวผ่านการถักเส้นผมเป็นตาข่ายท่ี
ห่อหุ้มหินหยกท่ีเป็นรูปไข่ท่ีแสดงให้ถึงการทะนุถนอมจาการห่อหุ้มด้วยตาข่ายเส้นผมท่ีถักเป้นรูปทรง
คล้ายกับถุง 
 ผลงาน อิ่มหทัย สุวัฒนศิลป์ มีแนวคิด ศิลปะติดต้ังจัดวาง ได้แรงบันดาลใจมาจากกลุ่มผู้

หญิงไทยท่ีมีอาชีพพนักงานบริการท่ีจังหวัดเชียงใหม่ ประกอบด้วยงาน 2 ช้ิน ผลงานช้ินแรก ‘No 
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More Sewing Machine’ ท าจากอะไหล่จักรเย็บผ้าหุ้มด้วยเส้นผมถักของสาวบริการ เป็นสัญลักษณ์

แห่งความสุขท่ีสังคมยัดเยียดให้พนักงานบริการ เพื่อใช้เป็นทางเลือกประกอบอาชีพอื่น ในขณะท่ี 

‘Good Girls Go to Heaven, Bad Girls Go Everywhere’ ผลงานอีกช้ินท่ีท าจากปีกแมลงเม่าติด

บนตู้ป้ายไฟ เช่ือมโยงสู่ความเช่ือท่ีว่า สวรรค์คือพื้นท่ีแห่งความสุข เป็นพื้นท่ีของคนดี อิ่มหทัยมีความ

หลงใหลในชีววัสดุ และมักใช้มันเป็นส่ือในการน าเสนอแนวคิดเสมอ เส้นผมและแมลงเม่าสะท้อน

ความเปราะบางของชีวิต 

 

ภาพท่ี 19 ผลงาน อิ่มหทัย สุวัฒนศิลป์ ช่ือว่า Good Girls Go to Heaven, Bad Girls Go 
Everywhere 
ท่ีมา : ท่ีมา : http://www.bkkartbiennale.com/profile/imhathai-suwatthanasilp/, Diary of 

a weaving story.เข้าชมเม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2556 

 อิทธิพลจากศิลปินเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นอกเหนือจากแนวคิด

และทัศนะคติส่วนตัว ยังต้องศึกษาค้นคว้าผลงานศิลปะของศิลปินต่าง ๆ ในเรื่องของรูปแบบ แนวคิด 

และวิธีการ เทคนิค เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างในการสร้างสรรค์ผลงานของข้าเจ้า จาการศึกษาผลงาน

ของศิลปินและแนวความคิดเกี่ยวกับเส้นผมท่ีมาใช้ในผลงานสร้างสรรค์มีส่วนถึงการพัฒนาผลงาน

ศิลปะ แนวความคิด และวิธีการ ของข้าพเจ้า เนื่องจากศิลปินได้ใช้เส้นผมเป็นส่ือแทนสัญญะท่ี

ถ่ายทอดจากการถักเส้น ผลงงานช้ินอาจมีแนวคิดเนื้อเรื่องต่างออกไปจากงานของข้าพเจ้า แต่ยังคง

เน้นเรื่องการใช้สัญญะในผลงาน 
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7.อิทธิพลด้านเทคนิคและวัสดุ 
 1.วัสดุผ้า 
ผ้า คือ ส่ิงท่ีได้จากการน าวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาสานหรือทอจนเป็นเนื้อเดียวกัน 
เช่น ฝ้าย ใยไหม ไนลอน เป็นต้น ประโยชน์ของผ้าคือการน ามาตัดเย็บเป็นเครื่องนุ่งห่ม เครื่องใช้
ประเภทผ้าต่าง ๆ และในด้านอื่น ๆ เช่น การตกแต่งสถานท่ี เป็นต้น วัสดุท่ีหลักใช้ในการผลิตผ้า 
ได้แก่ วัสดุจากสัตว์ วัสดุจากพืช แร่ธรรมชาติ และจากการสังเคราะห์เคมี 
 2.เส้นผม 
บทบาทของเส้นผม 
 เส้นผมเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายท่ีสามารถบ่งบอกชาติพันธ์ของมนุษย์ การท่ีมนุษย์ใช้เวลา
ดูแลและรักษาความสะอาดเส้นผมและจัดแต่งทรงผมให้ดูงดงามท้ังชายและหญิง ท าให้ทรงผม
กลายเป็นเครื่องแต่งกายท่ีสร้างเสริมความงามและบุคลิกภาพให้แก่มนุษย์ ทางกายภาพ”ผม”บน
ศีรษะท าหน้าท่ีปกป้องร่างกายมนุษย์จากการเปล่ียนแปลงทางสภาพอากาศและในทางจิตวิทยา”ผม”
มีความผูกพันและมีความหมายต่อมนุษย์ทางร่างกายและจิตใจอย่างลึกซึ่งมาต้ังแต่โบราณ  
ผม กับค่านิยมของมนุษย์ในวัฒนธรรม สตรีแม้งามเพียงใดแต่หากถูกตัดผมท้ิง เธอก็จะหมดเสน่ห์ของ
ความเป็นหญิง ชายชาวโรมันในอดีตเห็นว่า ผมยาว คือ เสน่ห์ของผู้หญิง ผู้หญิงท่ัวโลกก็ยังให้
ความส าคัญกับการดูแลรักษาเส้นผม  ความยาวของเส้นผมสามารถบ่งบอกคุณลักษณะและเพศของ
มนุษย์ เพราะ ผมยาวเป็นสัญลักษณ์อันหมายถึง อิสรภาพ ความกล้าหาญ และความรู้ สีผมยังบ่งบอก
คุณลักษณะของมนุษย์  มนุษย์เป่ียมไปด้ายความเช่ือในเรื่องของสีผม เช่น  เส้นผมท่ีมีสีด า สังคมท่ัวไป
มักนิยมเช่ือกันว่าผมสีด ามีเสน่ห์อันลึกลับและสีผมสามารถบ่งบอกเช้ือชาติ มนุษย์ยังใช้เส้นผมเป็น
เครื่องมือในการแสดงทัศนคติทางสังคม การเมือง และเป็นเครื่องมือในการต่อต้านสังคม เส้นผมเป็น
เครื่องมือเรียกร้องความเสมอภาคทางเพศในต้นคริสต์ศตวรรษท่ี20 ผู้หญิงพยายามท่ีจะปลดแอก
ตัวเองออกจากกรอบสังคม เพื่อเรียกร้องความเท่าเทียมกันระหว่างเพศชายและเพศหญิงโดย
แสดงออกผ่านกิจวัตรประจ าวันและการด าเนินชีวิต ท่ีปรากฏชัดท่ีสุดในเครื่องแต่งกาย และผู้หญิง
อาจจะโกนศีรษะ เพื่อแสดงออกทางความคิด ท่ีมองพวกเธอเป็นวัตถุตอบสนองทางเพศ 
เส้นผมยังเป็นเครื่องเตือนใจและของท่ีระลึกและเส้นผมเป็นสัญลักษณ์แห่งความสัมพันธ์ทางสายเลือด 
เส้นผมเป็นส่วนหนึ่งของร่างก่ายสามารถบ่งช้ีความสัมพันธ์ทางสายเลือดได้ด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ด้วยการตรวจดีเอ็นเอในเส้นผมโดยมีผู้ท่ีสายเลือดเดียวกันจะมีรหัสพันธุกรรมท่ีตรงกัน 
เส้นผมยังเสมือนเป็นตัวแทนของบุคคลท่ีนิยมท้ิงผมของตนไว้กับญาติสนิท ครอบครัวหรือคนรักไว้ดู
ต่างหน้า หรือเก็บเส้นผมไว้เพื่อระลึกถึงบุคคลท่ีสูญเสียไปแล้วไม่มีวันกลับ และเส้นผมยังบอกถึงการ
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ไม่ว่าจะสี ปริมาณ ความยาวและ เส้นผมยังบอกถึงการเสียสละ ผมถือ
ว่าเป็นของรักของหวงของมนุษย์ สตรีชาวอินเดียจะไว้ผมท่ียาวและถักปียและจะประดับตกแต่งด้วย 
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พวงดอกไม้เพื่อเพิ่มความงดงามและให้กล่ินหอม  ผู้หญิงอินเดียบางคนจะโกนศีรษะ แต่มีเหตุผลบาง
ประการท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมเนียมปฏิบัติในบางภูมิภาคของอินเดีย สตรีท่ีต้องโกนผมในกรณีท่ีสามี
เสียชีวิตหรือต้องเป็นหม้าย ซึ่งอาจมีนัยแฝงอยู่ คือ อาจท าให้ผู้หญิงคนนั้น ขาดเสน่ห์ของความเป็น
สตรีเพศเพื่อจะได้ไม่เป็นท่ีพึ่งตาต้องใจของชายอื่นอีก11 
 3.เทคนิควิธีการเย็บและปักผ้า 
การเย็บผ้าด้วยปักผ้าด้วยมือ 
 ปักผ้าโดยการใช้ด้นถอยหลังด้นถอยหลังเป็นการเย็บและปักผ้าขั้นพื้นฐานท่ีส าคัญมาก 
เพราะใช้กันบ่อย ๆ แถมยังเป็นลายเย็บท่ีแข็งแรงมาก เหมาะส าหรับเย็บผ้าให้ติดกันแน่น ท้ังยังใช้ปัก
ลายผ้าด้วยนะคะ มัดปมไหม จากนั้นแทงเข็มจากด้านล่างขึ้นมาด้านบนค่ะ  ส่งเข็มกลับด้านล่างผ้า
ด้วยการแทงลงไปค่ะ ห่างจากจุดแรก ½ นิ้ว  ปรับความกว้างได้ตามต้องการ  แทงเข็มขึ้นจาก
ด้านล่างค่ะ ห่างจากจุดท่ีแทงลงไป ½ นิ้วหรือขนาดเดียวกันกับรอยเย็บแรก ควรให้มีความกว้างยาว
เท่า ๆ กัน ขั้นต่อไป ปักกลับไปยังจุดเดิมท่ีแทงเข็มลงไปก่อนหน้านี้ แทงเข็มข้ึนมาบนผ้าอีกครั้ง ห่าง
จากจุดแทงขึ้นครั้งก่อน ½ นิ้วหรือเท่ากับรอยเย็บก่อน ๆ นี้ เย็บย้อนกลับ แทงเข็มกลับไปยังจุดเดิมท่ี
เพิ่งแทงเข็มลงไปก่อนหน้าค่ะ แล้วจากนั้นก็ปักไปด้านหน้าด้วยขนาดความกว้างยาวเท่า ๆ กันท าแบบ
นี้ไปเรื่อย ๆ ขนาดของรอยเย็บควรจะห่างเท่า ๆ กัน 

 

ภาพท่ี 20 เย็บด้นถอยหลัง47 วิธีเย็บผ้าด้วยมือขั้นพื้นฐาน 
https://www.baanlaesuan.com/60956/diy/diy101/basic-stitches เข้าชมเม่ือวันท่ี 25 

เมษายน 2562 
                                                             
11 เปมิกา จุฬาทธนานนท์, เส้นผม : ส่ือศิลปะในศิลปกรรมร่มสมัย (วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึง่ของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาทฤษฏีศิลป์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 2558). 
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ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ต่อการสร้างสรรค์ 

ผลงานของศิลปิน อิ ท ธิ พ ล ด้ า น
รูปแบบ 

อิทธิพ ลด้าน
เทคนิค 

อิท ธิพ ลด้ าน
แ น ว คิ ด /
เนื้อหา 

สรุปอิทธิพลท่ีมีต่อ
ก า ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์
ผลงาน 

 

 
 

รู ป แ บ บ ศิ ล ป ะ   
อิ น ส ต อ ล เล ช่ั น           
(Installation Art) 

แสดงให้ เห็นถึง
วัสดุอย่างชัดเจน
เป็ น งา น ที่ ท า
ด้วยมือซึ่งแสอง
ถึงรายละเอียด
แ ล ะ เท ค นิ ค
วิธีการด้วยการ
ถักโครเชต์ 

ไ ด้ รับ อิ ท ธิพ ล
เ ร่ื อ ง ร า ว ข อ ง
ความรัก ความ
อ บ อุ่ น  ค ว า ม
ผูกพันของแม่ที่มี
ต่อลูก 

อิ ท ธิพ ล ที่ มี ต่ อก า ร
ส ร้ างส รรค์ ใน เร่ื อ ง
แนวคิดและรูปแบบ
การน าเสนอผลงาน
ของ เมตตา สุวรรณศร 

 
 

 

-รู ป แ บ บ ข อ ง
ผลงานจิตกรรม
สื่อผสม 

วิธีการในกวัสดุ
อย่างชัดเจนเป็น
งานที่ท าด้วยมือ
ซึ่ ง แ ส อ ง ถึ ง
รายละเอียดและ
เทค นิค วิ ธีการ
ด้วยการถักโคร
เช ต์  ,เย็ บ ปั ก , 
ถักทอ , ดุนนูน , 
ออทิสติก 

ไ ด้ รับ อิ ท ธิพ ล
เ ร่ื อ ง ร า ว ข อ ง
ความรัก ความ
อ บ อุ่ น  ค ว า ม
ผูกพันของแม่ที่มี
ต่อลูก 

อิ ท ธิพ ล ที่ มี ต่ อก า ร
ส ร้ างส รรค์ ใน เร่ื อ ง
แ น ว คิ ด ข อ ง ก า ร
น าเสนอผลงานของ 
เมตตา สุวรรณศที่เป็น
เก่ียวกับอาหารของลูก
ที่ ป่ ว ย ม า เป็ น แ ร ง
บันดาลใจ 
 
 

 
 

 

-รูปแบบศิลปะอิน
ส ต อ ล เล ช่ั น  ( 
Installation Art) 

วิธีการในการใช้
เ ส้ น ผ ม ข อ ง
มนุษย์หลายเช่ือ
ชาติมาถักและ
มัดรวมกันเป็น
ตัวอักษร  

ได่รับอิทธิพลใน
เร่ืองของ
แนวความคิดใน
การนพเส้นผม
เพ่ือสื่อ
ความหมาย โดย
ใช้สัญญะเป็น
ตัวอักษร 

แรงบั น ด าล ใจจ าก
เทคนิคและวิธีการใน
ใช้ เส้ น ผ ม ม าส ร้ า ง
ตัวอักษร 
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ต่อการสร้างสรรค์ 

ผลงานของศิลปิน อิ ท ธิ พ ล ด้ า น

รูปแบบ 

อิทธิพ ลด้าน

เทคนิค 

อิท ธิพ ลด้ าน

แ น ว คิ ด /

เนื้อหา 

สรุปอิทธิพลท่ีมีต่อ

ก า ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์

ผลงาน 

 

 

รู ป แ บ บ ศิ ล ป ะ   

อิ น ส ต อ ล เล ช่ั น           

(Installation Art) 

แสดงให้ เห็นถึง

วัสดุอย่างชัดเจน

เป็ น งา น ที่ ท า

ด้วยมือซึ่งแสอง

ถึงรายละเอียด

แ ล ะ เท ค นิ ค

วิธีการด้วยการ 

ไ ด้ รับ อิ ท ธิพ ล

เร่ืองราวของการ

ใ ช้ เส้ น ผ ม ม า

ส ร้ า งส รรค์ ใน

ผ ล ง า น ข อ ง

ข้าพเจ้า 

อิ ท ธิพ ล ที่ มี ต่ อก า ร

ส ร้ างส รรค์ ใน เร่ื อ ง

แนวคิดและรูปแบบ

การน าเสนอผลงาน 

 
 

 

รูปแบบของการใส่
กรอบเหมือนกับ
งานจิตรกรรม 

ขบวนการเย็บ
ปั ก ถั ก เส้ น ผ ม
มนุษย์ด้ายและ
ลูกไม้ผ้าปูที่นอน
มาผสมผสานกัน 

ได้รับอิทธิพลใน
เรื่องการ
ใช้สัญญะและ
วัตถุแทน
ความหมายผ่าน
การใช้เส้นผม 

การสร้างสรรค์ศลิปินมี
ลั ก ษ ณ ะค วาม เป็ น
ผู้หญิงที่แสดงออกถึง
ความละเมียดละไม มี
ความสวยงาม 

 

 

รูปแบบศิลปะ 

การจัดวาง 

ขบ วน ก า ร ถั ก

เส้นผมน ามาถัก

ที่ใช้ลักษณะของ

สิ่งทดที่ทดด้วย

มือ 

ได้รับอิทธิพลใน

เ ร่ื อ ง ก า ร

ใช้สัญ ญ ะและ

วั ต ถุ แ ท น

ความหมายผ่าน

การใช้เส้นผม 

อิทธิพลที่มีต่อการใช้

เทคนิคของการน าเส้น

ผมมาสร้างสรรค์ผลง

งานในเชิงสัญญะ 
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ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ต่อการสร้างสรรค์ 

 

ผลงานของศิลปิน อิ ท ธิ พ ล ด้ า น

รูปแบบ 

อิทธิพ ลด้าน

เทคนิค 

อิท ธิพ ลด้ าน

แ น ว คิ ด /

เนื้อหา 

สรุปอิทธิพลท่ีมีต่อ

ก า ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์

ผลงาน 

 

 

รู ป แ บ บ ศิ ล ป ะ   

อิ น ส ต อ ล เล ช่ั น           

(Installation Art) 

แสดงให้ เห็นถึง

วัสดุอย่างชัดเจน

เป็ น งา น ที่ ท า

ด้วยมือซึ่งแสอง

ถึงรายละเอียด

แ ล ะ เท ค นิ ค

วิธีการด้วยการ 

ไ ด้ รับ อิ ท ธิพ ล

เร่ืองราวของ 

อิ ท ธิพ ล ที่ มี ต่ อก า ร

ส ร้ างส รรค์ ใน เร่ื อ ง

แนวคิดและรูปแบบ

การน าเสนอผลงาน 

 
 

 

รูปแบบของการใส่
กรอบเหมือนกับ
งานจิตรกรรม 

ขบวนการเย็บ
ปักถักเส้นผมที่
ทักคลุมชิ้นส่วน
ของจักรและปีก
แมลงทับ 

ได้รับอิทธิพลใน
เรื่องการ
ใช้สัญญะและ
วัตถุแทน
ความหมายผ่าน
การใช้เส้นผม
เพ่ือสื่อ
ความหมาย 

การสร้างสรรค์ศลิปินมี
ลั ก ษ ณ ะค วาม เป็ น
ผู้หญิงที่แสดงออกถึง
ความละเมียดละไม มี
ค วาม สวยงามแล ะ
ใช้ สั ญ ญ ะ เ พ่ื อ สื่ อ
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง
ผลงาน 

 

 

 

สรุป 

 

รูปแบบศิลปะ 

การจัดวางและจิต

กรรมสื่อผสม 

ขบ วน ก า ร ถั ก

เส้นผมและการ

ปั ก เ ส้ น ผ ม ที่

น ามาใช้ในผลง

งานสร้างสรรค์ 

 

เน้ืออาจมีความ

แต่ต่างกันบางใน

แน วค ว าม คิ ด

ขอ งศิ ล ปิ น แ ต่

ข้าพเจ้าความรัก

และความผูกพัน

ในครอบครัวแล 

อิทธิพลที่มีต่อการใช้

เทคนิคของการน าเส้น

ผมมาสร้างสรรค์ผลง

งานในเชิงสัญญะ 
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แรงบันดาลใจ 

 ศิลปินแต่ละท่านมีเนื้อหาและแนวทางการท างานต่างกัน เช่นอผลงานของ เมตตา สุวรรณศร 

มีเนื้อหาและแนวความคิดเกี่ยวกับความรักความผูกพันท่ีแม่มีต่อลูกท่ีป่วยเป็นออทิสติก  อิ่มหทัย 

สุวัฒนศิลป์ มีแนวคิดเกี่ยวกับความรักความผูกพันในครอบครัวและการสูญเสียคนท่ีรักโดยใช้เส้นผมท่ี

ถักเป็นตาข่ายและหินหยกรวมถึงหมอนท่ีเต็มไปด้วยคราบเปื้อน เป็นสัญญะส่ือความหมายแทน

ความรู้สึก 

 ผลงาน Wenda Gu เวนด้า กู แนวคิดเรื่องภาษาและวัฒนธรรมเข้าด้วยกันโดยใช้เส้นผม

เช่ือมโยง โดยใช้สัญญะแทนค่าความหมายเพื่อให้ผู้ชมตีความจากการชมผลงงานเหมือนในแนวคิดงาน

จัดวางท่ีว่าลักษณะของพื้นท่ีและวัตถุในแต่ละบุคคลจะตีความหมายต่างกัน และผลงานของ 

 Anna Wilson แอน วิลสัน ส่ิงท่อท่ีเกี่ยวกับปัญหาของมนุษย์และความสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน ท่ีใช้

รูปทรงท่ีปักเป็นสัญญะเพื่อส่ือความหมายของการสูญเสีย 

 

รูปทรงกายภาพ 

 เมตตา สุวรรณศร น าเสนอผลงานในรูปแบบศิลปะอินสตอลเลช่ัน ( Installation Art) แสดง

ให้เห็นถึงวัสดุท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีถักด้วยมือซึ่งแสดงออกถึงรายละเอียดของการใช้เทคนิค

วิธีการถักโครเชต์ การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินแสดงความเป็นเพศแม่ได้อย่างชัดเจน 

 อิ่มหทัย สุวัฒนศิลป์ น าเสนอผลงงานในรูปแบบของการจัดวาง แสดงให้เห็นถึงวัสดุและ

กระบวนการถักเส้นผมเป็นตาข่ายและน าหินหยกรูปไข่ใส่ไว้ด้านในตาข่ายมันท าให้เห็นถึงความขัดแย้ง

ในวัสดุท่ีเส้นผมเป็นตาข่ายท่ีบอบบางห่อหุ้มหินหยกท่ีหนักและหมอนท่ีเต็มไปด้วยคราบเปื้อน การ

สร้างสรรค์ผลงานของศิลปินแสดงออกถึงความรักและความผูกพันในครอบครัวและการสูญเสีย 

 Wenda Gu เวนด้า กูน าเสนอผลงานในรูปแบบศิลปะอินสตอลเลช่ัน ( Installation Art) 

โดยใช้เทคนิคของการถักและมัดเส้นผมร่วมกันเพื่อสร้างตัวอักษร เขาใช้เส้นผมของมนุษย์หลากหลาย

เช้ือชาติต่างศาสนา  

 ผลงานของ Anna Wilson แอน วิลสัน น าเสนอผลงงานการปักเส้นผมร่วมกับไหมและใช้

วัตถุท่ีเป็นจริงและของใช้ในชีวิตประจ าวันมาสร้างสรรค์ผลงาน 
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บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการสร้างสรรค์ 

 การพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ท้ังด้านเนื้อหาและขบวนการเทคนิค ท่ีใช้การ

สร้างสรรค์ คือ ลักษณะความเป็นผู้หญิงและความเป็นแม่ท่ีแสดงออกมาจากการค้นคว้าหาข้อมูล

เกี่ยวกับจิตวิทยาเด็กและโรคพัฒนาการช้าของเด็ก รวมท้ังประสบการณ์และแรงบันดาลใจท่ีเกิดขึ้น

จริงกับตัวข้าพเจ้า จึงมีผลให้รูปแบบการน าเสนอผลงาน สามารถถ่ายทอดความรู้สึกให้ตรงตาม

เป้าหมายท่ีต้องการ การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ได้วางแผนและเรียบเรียงขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อให้

ง่ายต่อการปฏิบัติงาน การสร้างสรรค์ผลงานชุด บันทึกของแม่ (Memo mum) เป็นผลงานสร้างสรรค์

ท่ีต้องการแสดงออกถึงความทุกข์ทรมานใจของผู้ท่ีเป็นแม่ท่ีเกิดจากความรักความผูกพันและการเล้ียง

ดูของแม่ท่ีมีต่อลูก ผู้หญิงมีบทบาทหลายอย่าง แต่บทบาทท่ีส าคัญท่ีสุดของผู้หญิง คือบทบาทการเป็น

แม่ ความรักท่ีแม่มีต่อลูกยิ่งใหญ่กว่าส่ิงใด แม่พร้อมยอมเสียสละทุกส่ิงทุกอย่างได้เพียงเพื่อลูก 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์จากความทุกข์ ความทรมานทางด้านจิตใจท่ีเกิดจากความรัก

ความผูกพันและความห่วงใยของแม่ท่ีมีต่อลูก ข้อมูลตามความเป็นจริง สภาพแวดล้อมรอมท่ีเกี่ยวกับ

ตัวลูกและประสบการณ์ท่ีลูกป่วยมีความบกพร่องบนใบหน้าต้ังแต่ก าเนิดและมีเพดานโหว่ร่วมด้วย ซึ่ง

โรคนี้เป็นภาวะเกิดต่อเนื่องซึ่งเป็นความผิดปกติแต่ก าเนิด ( robin ) เป็นภาวะท่ีเกิดขึ้นจาการผิดปกติ

ของใบหน้า ( PRS ) มี ลักษณะขากรรไกรเล็กผิดปกติ ( micrognathia ) ล้ินถอยไปด้านหลัง               

( glossoptosis ) มีการอุดกั้นทางเดินหายใจส่วนบนมีเพดานโหว่ด้านหลังเป็นรูปตัวยู การรักษาโรค

นั้นคือการผ่าตัดศัลกรรม และมีพัฒนาการช้ากว่าเด็กท่ัวไป เพื่อสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกถึงความ

ทุกข์ ความทรมานท่ีเกิดจากความรักของแม่ท่ีมีต่อลูกและความผูกพันตลอดจนความรู้สึกท่ีมี

ผลกระทบจากส่ิงต่าง ๆ โดยถ่ายทอดความคิดความรู้สึกทุกข์ท่ีเกิดจากความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก โดย

การใช้สัญลักษณ์ในผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้ การสร้างสรรค์สัญลักษณ์เพื่อส่ือความหมายของความรักท่ี

มีต่อลูกและเรื่องราวของลูก ประสบการณ์ความทรงจ าความเจ็บปวดทางจิตใจและการเรียนรู้การ

เล้ียงดูท่ีลูกป่วยเป็นความบกพร่องบนใบหน้าต้ังแต่ก าเนิดและมีเพดานโหว่และพัฒนาการช้า 

 ข้าพเจ้าน าเอาแรงบันดาลใจความทุกข์ท่ีเกิดจากความรัก ความผูกพันและการเล้ียงดูลูกท่ี

ป่วยมีอาการบกพร่องทางใบหน้าท่ีมีพัฒนาการช้ากว่าเด็กปกติ รวมท้ังประสบการณ์ตรงท่ีข้าพเจ้า

ประสบณ์พบเจอและแรงบันดาลใจในการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ เพื่อสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก

ทุกข์ทรมาน ความรักและอารมณ์ส่วนตัว  แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 3 มิติและกระบวน เทคนิค

ส่ือผสม 
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วิธีการด าเนินงาน 
1 .การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาและวิเคราะห์ค าวินิจฉัย ประวัติท้ังหมดโดยย่อท่ีหมอเขียนขึ้นเพื่องส่งตัวไปหาหมอผ่าตัดท่ี

โรงพยาบาลศัลยกรรมแห่งหนึ่ง เมื่อตอนท่ีขอใบส่งตัวนี้ลูกมีอายุ 2 ขวบ 10 เดือน ใบส่งตัวเขียนเข้า

รักษาตัวเมื่อไรและการวินิจฉัยของแพทย์เกี่ยวกับโรคความผิดปกติทางใบหน้าและเพดานโหว่ การ

ตรวจพบหัวใจรั่วแบบไม่อันตราย พัฒนาการช้า การกระตุ้นพัฒนาการ 

 

ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 1 

 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 
 

ประวัติท้ังหมดโดยย่อท่ีหมอเขียนขึ้น
เพื่องส่งตัวไปหาหมอผ่าตัด ในเวลา
ตอนนั้ นความรู้ ทุ กข์มีน้อยลงมาก
เพราะลูกชายเริ่มเติบโตและร่างกาย
เริ่มแข็งแรงขึ้นแต่ผู้เป็นแม่อดห่วงเรื่อง
การผ่าตัดของลูกไม่ ลูกป่วยบ่อยจึงยัง
ไม่ได้ผ่าตัดศัลยกรรมแพทย์ เรื่องนี้เป็น
ความกลัวอย่างมากของแม่ กลัวและ
กังวลเรื่องผ่ากัดกับการท่ีลูกพูดไม่ชัด 
การท่ีผ่าตัดท่ีโรงพยาบาลรัฐบาลต้อง
รอคิวและช้า เนื่องด้วยลูกป่วยบ่อยจน
พาดโอกาสในการผ่าตัดหลายครั้งจึง
จ า เป็ น ต้ อ งย้ าย โร งพ ย าบ าล ไป
โรงพยาบาลเอกชน ทุกค าวินิจฉัยใน
ทุกข้อความท่ีแพทย์เขียนทุกค าล้วนมี
ความส าคัญต่อแม่เป็นอย่าง เพราะทุก
ตัวอักษรคือความรู้สึกของความทุกข์ท่ี
อยู่ภายในจิตใจแม่ 



  52 

เป็นครั้งท่ี 5 วัน 19 มิ.ย 2558 ลูกอายุ 15 วันนี้เป็นการหาหมอครั้งแรก ความรู้สึกกังวลใจนั้นมีมาก 

แต่ความกังวลท่ีเกิดขึ้นนั้นก็หายไปเพราะเมื่อลูกตรวจ พบว่าเป็นหัวใจรั่วแบบไม่อันตรายเมื่อหมอได้

บอกว่าหัวใจรั่วที่ลูกเป็นอยู่จะปิดเมื่อเข้าโตขึ้น มันท าแม่รู้สึกดีใจเป็นอย่างมากท่ีลูกไม่เป็นโรคหัวใจรั่ว

ท่ีอยู่ในจุดท่ีอันตราย 

 

ตารางท่ี 5 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 2 

 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 

 

หมอเขียนประวัติท่ีหมอโรงพยาบาลท่ี
ลูกเกิด 
ตรวจพ บว่ า เป็ นหั ว ใจรั่ ว  ( Heart 
Murmur) 
ไม่ได้ท า “ETT” ช่วงแรกเกิด กินนม
แม่และนมผสม ดูดนมไม่เก่ง  
ตรวจหาหัวใจรั่ว แต่ไม่พบว่าเป็นใน
จุดท่ีอันตราย 
การตรวจครั้งท่ี 5 แต่เป็นการตรวจ
หัวใจครั้งแรงท่ี ท่ีมีความกลัวเกิดขึ้น
เพราะในช่วงแรกข้าพเจ้าไม่สามารถรู้
ได้ ว่าโรคหั วใจรั่วอั นตรายและไม่
อันตรายอย่างไร ซึ่งเป็นตรวจท่ีท าให้
แม่รู้สึกดีใจท่ีโรคหัวใจรั่วท่ีลูกเป็นไม่
อันตาราย 
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เป็นการวินิจฉัยในการตรวจหัวใจรั่ว เกี่ยวกับโรคหัวใจรั่ว แล้วท า “ETT” เพื่อตรวจว่าหัวใจรั่วส่วน
ไหนของหัวใจเพื่อตัวดูว่าเป็นอันตรายกับลูกหรือไม่ 
 
ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 3 

 

 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 

 
 

 

มาหาหมอเกี่ยวกับโรคหัวใจรั่ว แล้ว
ท า ETT เพื่อตรวจว่าหัวใจรั่วส่วนไหน 
หมอตรวจไม่พบ no ASD, no  VSD, 
no PDA , no TOF, no TGA, คือไม่
พบอาการรั่วของหัวใจในส่วนมีเป็น
อันตราย 
เมื่อโตขึ้นหัวใจจะปิดเอง 
“levoposition” เพื่ อ อ ธิ บ าย ก า ร
กระจัดทางพยาธิวิทยาของหัวใจลงใน
ทรวงอกขวาหรือซ้าย 
“ASD” – ความบกพร่องของผนังกั้น
หัวใจห้องบนคลอง  
“AV”- ข้อบกพ ร่อ งคลอง ( atrio-
ventricular ) 
ความรู้สึกของแม่ยังรู้สึกว่าลูกนั้นโชคดี
ท่ีไม่มีโรคหัวใจเพิ่มขึ้น ท าให้ในเวลา
นั้นแม่รู้สึกดีใจมาก และหวังว่าลูกจะ
หายในอานคต 
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5 ส.ค 2558, 13 ส.ค 2558, 15 ส.ค 2558, 31 ส.ค 2558 

12 ก.ย 2558 เป็นวันท่ีลูกท าสายหลุดและต้องไปเปล่ียนสายอาหาร OG ข้าพเจ้าจดจ าช่วงเวลาของ

การท่ีลูกเปล่ียนสายอาหารได้ทุกครั้งท่ีแม่เห็นลูกเจ็บป่วยหรือเจ็บปวดจากการทุกข์ทรามท่ีพยาบาลใส่

สายเข้าไปในจมูกของลูก ซึ่งมันท าให้แม่ทุกใจยิ่งกว่าส่ิงใด แม่อยากท่ีจะเจ็บแทนทุกครั้งท่ีเห็นลูก

เจ็บปวด แม่ท าได้แค่ปลอบโยนลูกเมื่อเสร็จจากการใส่สายอาหาร มันท าให้ทุกข์ใจแต่แม่ต้องอดทน

เพื่อลูกท่ีเป็นท่ีรัก และไปพบหมอศัลยกรรมส่งไปปรึกษาจักษุแพทย์ 

 

ตารางท่ี 7 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 4 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 

 

12 ก.ย 2558 เป็นวันท่ีลูกท าสายหลุด
และต้องไปเปล่ียนสายอาหาร OG 
ข้าพเจ้าจดจ าช่วงเวลาของการท่ีลูก
เปล่ียนสายอาหารได้ทุกครั้งท่ีแม่เห็น
ลูกเจ็บป่วยหรือเจ็บปวดจากการทุกข์
ทรามท่ีพยาบาลใส่สายเข้าไปในจมูก
ของลูก ซึ่งมันท าให้แม่ทุกใจยิ่งกว่าส่ิง
ใด  
15 ก.ย 2558 
ท่ีหมอศัลยกรรมส่งไปปรึกษาจักษุ
แพทย์ เรื่องล้ินของลูก 
ลูกชายมีอายุ 3 เดือน หมอตรวจดูท่ี
ล้ินแล้วบอกว่าลูกมีพังผืดท่ีล้ิน ต้องรับ
การักษาโดยการจ้ีพังผืดด้วยไฟฟ้า ซึ่ง
เป็ น เห ตุ ผ ล ท่ี ลู ก แ ล บ ล้ิ น ไม่ ไ ด้ 
ความรู้สึกของแม่รู้สึกมีความหวังว่าสัก
วันลูกจะต้องไม่ใส่สายและสามารถดู
ได้เองแต่กลับรู้สึกกลัวว่าลูกจะเจ็บ
ขนาดไหนท่ีต้องเจอเรื่องแบบนี้เพียง
แค่อายุ 3เดือน 
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วันท่ี 21 ก.ย 2558 

เป็นวันท่ีพบหมอศัลยกรรมครั้งแรก เรื่องปัญหาหายใจล าบากตั้งแต่แรกเกิด ( Micrognathia ) 

ขากรรไกรล่างท่ีเกิดจากการพัฒนาผิดปกติ ( Glossoptosis ) เกี่ยวกับ ( pierre robin syndrome ) 

โรคปิแอร์-โรแบง คือ ความบกพรองทางใบหน้าท่ีมีขากรรไกลล่างส้ัน ล้ินถ้อยไปด้านหลังและมีเพดาน

โหว่ร่วมด้วยหมอคาดว่าจะปิดตอนช่วง 1ขวบส่ิงท่ีส าคัญท่ีท่ีมีผลต่อความรู้สึกของข้าพเจ้ามากคือการ

รักษาท่ีแพทย์วินิจฉัย 

ตารางท่ี 8 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 5 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

วันท่ี 21 ก.ย 2558 
เป็นวันท่ีพบหมอศัลยกรรมครั้งแรก 
เรื่องปัญหาหายใจล าบากต้ังแต่แรก
เกิด 
Micrognathia ขากรรไกรล่างท่ีเกิด
จากการพัฒนาผิดปกติ 
Glossoptosis  เกี่ยวกับpierre robin 
syndrome โรคปิ แอ ร์ -โรแบ ง คื อ 
ความบกพรองทางใบหน้าท่ีมีขากรร
ไกลล่างส้ัน ล้ินถ้อยไปด้านหลังและมี
เพดานโหว่ร่วมด้วยหมอคาดว่าจะปิด
ตอนช่วง 1ขวบส่ิงท่ีส าคัญท่ีท่ีมีผลต่อ
ความรู้ สึกของข้าพเจ้ามากคือการ
รักษาท่ี หมอบอก  คือ  ก าร ผ่าตั ด
ศัลยกรรมโดยการผ่าตัดท่ีขากรรไกร
ล่าง โดยหมอได้อธิบายถึงการรักษา
โดยวิธีใส่เหล็กเพื่อขยายขากรรไกรท้ัง
สองข้างและมีเหล็กทะลุผ่านแก้มท้ัง
สองข้างเพื่อขยับขากรรไกรให้ขยาย
วันละมิลลิเมตรต้องอยู่โรงพยาบาล
ตลอดเวลาท่ีเข้ารับการรักษาและการ 
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ตารางภาพ ( ต่อ)  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 
 

ผ่าตัดเย็บเพดาปากและการรักษาเรื่อง
ล้ินต้องตัดล้ินแล้วน ามาต่อใหม่ให้ยาว
ขึ้นและอีกวิธี คือการดึงล้ินออกมาเย็บ
กับล้ิมฝีปาก เมื่อแม่ได้ฟังแผนการ
รักษาจากหมอ ความรู้ สึกท่ีช็อกไป
ช่ั ว ข ณ ะ  พ ร้ อ ม กั บ ค า ถ าม ใน ใจ
มากมายว่าจะทนเห็นลูกเจ็บปวดและ
ทุกข์ทรมาน ท้ังร่างกายและจิตใจ
ขนาดนี้ได้ ความรู้สึกของแม่ท่ีคิดใน
วินาทีนั้นมันเหมือนกับน าลูกไปรักษา
หรือตายท้ังเป็นมันไม่ใช่แค่ทรมานไม่กี่
วินาทีแต่ต้องทรมานเป็นเดือนเป็นปี 
แค่ได้ฟังหมอแค่หัวใจแม่สลายลงไป
กับตา 



  57 

19 ต.ค 2558,  21 ต.ค 2558 อายุ 4 เดือน 

หมอส่งไปปรึกษา OPD เด็กเรื่องพัฒนาการของลูกช้าdelayed development  คือ เด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางพัฒนาการ1.พัฒนาการด้านร่างกาย (physical development)                            

2.พัฒนาการด้านสติปัญญา (cognitive development)  3.พัฒนาการด้านจิตใจ- อารมณ์ 

(emotional development) 4.พัฒนาการด้านสังคม (social development)  5.พัฒนาการด้าน

จิตวิญญาณ (spiritual development) 

ตารางท่ี 9 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 6 
 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 

 

19 ต.ค 2558,  21 ต.ค 2558 อายุ 4 
เดือนหมอส่งไปปรึกษา OPD เด็กเรื่อง
พัฒนาการของลูกช้า 5 ( delayed 
development )  คือ เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางพัฒนาการ 1.พัฒนาการ
ด้านร่างกาย
(physicaldevelopment) 2.
พัฒนาการด้านสติปัญญา (cognitive 
development)   
3.พัฒนาการด้านจิตใจ- อารมณ์ 
(emotional development)  
4.พัฒนาการด้านสังคม           
(social development)               
5.พัฒนาการด้านจิตวิญญาณ 
(spiritual development)         
หมอตรวจพบพัฒนาการช้าพลิก คว่ า 
หงาย และปรึกษาเรื่องการออกเสียง 
อ้อแอ้ รอผ่าตัดตอนอายุ 1 ขวบ หมอ
ส่ังกระตุ้น พัฒนาการท้ัง 5 ความรู้สึก
แม่ในตอนนนั้นกลัวว่าลูกจะพูดไมไ่ด้  
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ตารางภาพ ( ต่อ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 
 

พูดไม่ชัด แต่พัฒนาการช้าไม่ได้ท าให้
แม่รู้สึกแย่มากนัก หมอส่ังกระตุ้น 
พัฒนาเรื่องการดูดกลืน แม่แค่รู้สึกมี
ความหวังอีกครั้งเมื่ออาการของลูกเริ่ม
ดีขึ้น แต่ท าให้แม่รู้สึกมีก าลังใจและมี
ความหวังว่าลูกต้องหายในอนาคตและ
มีพัฒนาการเหมือนเด็กคนอื่น ๆตาม
วัย 
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14 พ.ย 2558 

เป็นวันท่ีต้องกลับมากระตุ้นพัฒนาการอีกครัง้ ท่ีห้องตรวจเวชกรรมฟื้นฟู พฒันาการของลูกเริ่มดีข้ึนมี

การนอนพลิกไปด้ายซ้ายและขาวได้ แต่พลิกคว่ ายังไม่ได้ มีพฒันาการการจับของเล่นเปล่ียนมือได้แต่

ยังจับขวดน้ าไม่ได้ พลิกคว่ าได้ 2 ครั้ง หมอได้ส่ังกระตุ้นพัฒนาการ 2 ครั้งในเดือนถัดไป 

ตารางท่ี 10 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 7 
 

 

 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 
 

 

 

14 พ.ย 2558 
เป็ น วั น ท่ี ต้ อ ง ก ลั บ ม า ก ร ะ ตุ้ น
พัฒนาการอีกครั้ง ท่ีห้องตรวจเวช
กรรมฟื้นฟู พัฒนาการของลูกเริ่มดีขึ้น
มีการนอนพลิกไปด้ายซ้ายและขาวได้ 
แต่พลิกคว่ ายังไม่ได้ มีพัฒนาการการ
จับของเล่นเปล่ียนมือได้แต่ยังจับขวด
น้ าไม่ได้ พลิกคว่ าได้ 2 ครั้ง หมอได้ส่ัง
กระตุ้นพัฒนาการ 2 ครั้งในเดือน
ถัดไป 
ครั้งนี้ท่ีมากระตุ้นพัฒนาการลูกเริ่มมี
พัฒนาการท่ีดีมากกว่าครั้งก่อนมันท า
ให้แม่รู้สึกดีใจมากท่ีลูกสามารถจับ
ส่ิงของได้ถือว่าเป็นพัฒนาการท่ีดี 
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22 ธ.ค 2558  

วันนี้เป็นเรื่องวันท่ีหมอศัลยกรรมนัด หมอวินิจฉัย แลบล้ินไม่ได้ ดูดไม่ได้ กลืนพอได้ และกลางคืนนอน 

กรนเล็กน้อย หมอศัลยกรรมส่งไปปรึกษา ENT เรื่องล้ิน 

หมอรับเรื่อง consult จาก OPD เด็ก และนัดวันผ่าตัดพังผืดใต้ล้ิน 

ตารางท่ี 11 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 8 
 

 

 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 

 

22 ธ.ค 2558  
วันนี้เป็นเรื่องวันท่ีหมอศัลยกรรมนัด หมอ
วินิจฉัย แลบล้ินไม่ได้ ดูดไม่ได้ กลืนพอได้ 
และกลางคืนนอน กรนเล็กน้อย หมอ
ศัลยกรรมส่งไปปรึกษา ENT เรื่องล้ิน 
หมอรับ เรื่อง consult จาก OPD เด็ก 
และนัดวันผ่าตัดพังผืดใต้ล้ิน เป็นการนัด
ผ่าตัดครั้งแรกของลูกซึ่งเกิดความกังวนใจ
แก่แม่มาก กลัวว่าลูกจะเจ็บปวดกับการ
รักษา 
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วันท่ี 23 ธ.ค. 2558 เวลา 9:00-9:10 น. 

( Lysis tongue tie ) คือล้ินติด เป็นภาวะท่ีการเคล่ือนไหวอย่างปกติของล้ินท่ีเคยเคล่ือนโดยอิสระ 

ซึ่งเป็นเนื้อเยื่อท่ียึดเกาะระหว่างใต้ล้ินกับพื้นล่างของช่องปากเกิดความผิดปกติ ครั้งนี้เป็นการผ่าตัด

ครั้งแรกและกลับบ้านได้เลยไม่ต้องอยู่ท่ีโรงพยาบาลหลังจากการรักษาไปแล้ว ให้ผลดีขึ้นเล่ือยๆ 

ตารางท่ี 12 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 9 
 

 

 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 

 

วันท่ี 23 ธ.ค. 2558 เวลา 9:00-9:10 
น. 
( Lysis tongue tie ) ล้ินติด ซึ่งมีเยื้อ
เย่ือเกาะติดอยู่ท่ีใต้ล้ิน วันนี้เป็นวันท่ี
ลูกเข้าห้องผ่าตัดความรู้สึกของแม่ย่อม
กังวลกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นเสมอ แม่รู้สึกทุกข์
ท รมาน ใจมาก ท่ี ต้อ งเห็ น ลูก ต้อ ง
เจ็บปวดทุกข์ทรมานจากการรักษา แม่
ต้องอดทนเพื่อท่ีจะให้ลูกหาย มันคือ
ความหวัง 
4 ม.ค 2559 เวลา 09:28 น. 
ซึ่งเป็นวันท่ีหมอนัดดูแผล อาการปกติ 
แม่ดีใจมากแม่มีความหวังท่ีลูกจะหาย
แล้วดูดนมหรือกินข้าวได้เหมือนเด็ก
ปกติ 
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22 ธ.ค 2558 

มีเขียนวันนัด 15 มี.ค 2559 เรื่องของการหายใจ กการกินและการดูดกลืน 

พุธ 23 ธ.ค 2558 เวลา 9:00 น. ให้คนไข้มาท่ีห้องผ่าตัด 

ส่ง OAE คือการตรวจคล่ืนประสารทหู 

ตารางท่ี 13 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 9 
 

 

 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 

 

22 ธ.ค 2558 
มีเขียนวันนัด 15 มี.ค 2559 เรื่องของ
การหายใจ กการกินและการดูดกลืน 
พุธ 23 ธ.ค 2558 เวลา 9:00 น. ให้
คน ไข้ม า ท่ี ห้ อ ง ผ่ า ตั ด  เพื่ อ ผ่ า ตั ด
เนื้อเยื่อใต้ล้ิน 
ส่ง OAE คือการตรวจคล่ืนประสารทหู
และก้านสมองจากหูช้ันใน แต่ซึ่งตรวจ
ไม่ได้ในวันนั้นเนื่องจากเครื่องเสีย 
แต่มีการตรวจใหม่อีกครั้งในภายท่ี
โรงพยาบาลเด็กโดยการดมยาสลบ
เพื่อตรวจหาการได้ยินเสียงของลูกชาย
ว่าหูได้ยินหรือไม่ ความรู้สึกในตอนท่ี
ลูกเข้ารับการรักษาคนเป็นแม่ ต้อง
กังวลกับส่ิงท่ียังไม่เกิดและความกลัว
เกี่ยวกับเรื่องการได้ยินของลูกกับการ
ดมยาสลบ 
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14 มิ.ย2559, 21 มิ.ย2559, 11 ก.ค 2559,12 ก.ค 2559 

เป็นวันเวลาท่ีมาโรงพยาบาลท่ีมาหาหมอศัลยกรรม หมอวินิจฉัยโรคเหมือนเดิม ว่าเป็นโรค pierre 

robin syndrome อาการของโรคและประเมินอาการเบ้ืองต้นหลังจากไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลเด็ก 

ลูกสามารถด่ืมนมเองได้ ดูดจากขวดนมเองได้ กินข้าวได้และมีนัดผ่าตัดศัลยกรรมท่ีโรงพยาบาลเด็ก 

ตารางท่ี 14 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 11 

 

 

 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 

 

14 มิ .ย2559, 21 มิ .ย2559, 11 ก.ค 
2559,12 ก.ค 2559 
เป็นวันเวลาท่ีมาโรงพยาบาลท่ีมาหา
หมอศัลยกรรม หมอวินิ จฉั ย โรค
เหมือนเดิม ว่าเป็นโรค pierre robin 
syndrome แ ต่ ค รั้ ง นี้ ลู ก มี อ ายุ  8 
เดือน และโตขึ้นสามารถท่ีจะดูดนม
เองได้และกินข้าวเองได้  ไม่ต้องใส่
สายอาหารอีกต่อไป 
พัฒนาการท่ีดีขึ้นตามล าดับของการ
เติบโต ความรู้สึกของแม่ดีใจมากและ
มีความรู้ว่าลูกจะหายในเร็วๆนี้ มันท า
ให้แม่มีความหวัง วันนี้เป็นวันท่ีไปหา
หมอศัลยกรรมท่ีวันสุดท้ายเพราะจะ
ย้ า ย โ ร ง พ ย า บ า ล ไ ป ผ่ า ตั ด ท่ี
โรงพยาบาลเอกชนเนื่ องจากลูกมี
ปัญหาเรื่องของอาการไข้หวัดอยู่ตลอด
จึงท าให้เสียโอกาสในการผ่าตัดหลาย
ครั้ง 
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วันท่ี 11 ส.ค 2559 

เป็นวันท่ีลูกชายไม่สบาย มีอาการ ไข้ ไอ มีน้ าหมูก มา 2 วัน เนื่องจากแม่พาไปหาหมอท่ีคลินิกก่อน

แต่หมอส่งตัวมาท่ีโรงพยาบาลและให้นอนโรงพยาบาล เนื่องจากมีเสมหะท่ีปอดเยอะต้องพ่นยาและ

ดูดเสมหะ ทุกครั้งท่ีเข้าโรงพยาบาลต้องนอนนานถึงหนึ่งสัปดาห์ 

ตารางท่ี 15 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 12 

 

 
 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 

 

วันท่ี 11 ส.ค 2559 
เป็นวันท่ีลูกชายไม่สบาย มีอาการ ไข้ 
ไอ มีน้ าหมูก มา 2 วัน เนื่องจากแม่
พาไปหาหมอท่ีคลินิกก่อนแต่หมอส่ง
ตัวมาท่ี โรงพยาบาลและ ให้ น อน
โรงพยาบาลซึ่งในเวลานั้นลูกไม่ต้องใส่
สายอาหารซึ่ ง เป็น ส่ิง ท่ีแม่ ดี ใจแ ต่
อ าก ารขอ ง ลู กยั ง ไม่ ห ายมี อ ย่ า ง
ต่อ เนื่ อ งถึ งแม่ มั น จะน้ อยลงกว่ า 
ความรู้สึกของแม่ก็ไม่อยากให้ลูกไม่
สบาย ทุกครั้งท่ีไม่สบายลูกต้องเจ็บตัว
ทุกครั้งท้ังสายน้ าเกลือ และการพ่นยา 
หรือฉีดยา ซึ่งท าให้ลูกเกิดความกลัว
หมอ มันท าให้แม่หนักใจแต่แม่ต้อง
อดทนเพื่อลูกท่ีเป็นท่ีรัก 
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วันท่ี 20 ต.ค 2560 
เป็นวันท่ีลูกมีอาการแพ้ ไม่ทราบสาเหตุ 
เนื่องจากคืนวันท่ี19 ต.ค 2560 ลูกมีอาการตัวร้อนไม่นานนักลูกก็ร้องไห้อย่างหนักและมีอาการหายใจ
ไม่ออก หน้าบวม ตาบวม ทุกส่วนของร่างกายลูกมีอาการบวมและผืนขึ้น เหตุการณ์เกิดขึ้นกลางดึงแต่
แม่ไม่ได้พาไปโรงพยาบาลด้วยความไม่รู้และแม่รู้สึกเสียใจมากกับเหตุการณ์นั้น ดีท่ีลูกไม่เป็นอะไรมาก 
ตารางท่ี 16 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 13 
 

ภาพวินิจฉัยแพทย์ วิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ 

 
 
 
 

 

 

วันท่ี 20 ต.ค 2560 
เป็นวันท่ีลูกมีอาการแพ้ เนื่องจากคืน
วันท่ี19 ต.ค 2560 ลูกมีอาการตัวร้อน
ไม่นานนักลูกก็ร้องไห้อย่างหนักและมี
อาการหายใจไม่ออก หน้าบวม ตา
บวม ทุกส่วนของร่างกายลูกมีอาการ
บวมและผืนขึ้น แม่ไม่รู้จะท าอย่างไร
ได้แต่ปลอบลูกและให้กินยาแก้แพ้ ใน
คืนนั้นแม่รู้สึกกังวลจนนอนไม่หลับ
เพราะเป็นห่วงลูก แม่ต้องทนเห็นลูก
ทุกข์ทรมานจากอาการเจ็บปวดอีก
ครั้ง มันท าให้ จิตใจของแม่รู้ สึกไม่ดี 
เมื่อไปหาหมอในตอนเช้าแม่ถึงกลับ
ตกใจในส่ิงท่ีหมอบอกว่าถ้ามีอาการ
บวมท้ั งหน้ าและตัว ต้องรับน าส่ ง
โรงพยาบาลท้ังทีเพราะภายในร่างกาย
และหลอดลมอาจบวมและท าให้
หายใจไม่ออกถึงกลับเสียชีวิต เมื่อแม่
ได้ฟังแม่รู้ สึกเสียใจท่ีไม่ได้พาลูกไป
โรงพยาบาลต้ังแต่ตอนนั้นแต่ยังดีท่ีลูก
ข อ งแ ม่ ไม่ เป็ น อ ะ ไ ร ท่ี อั น ต ร า ย 
เหตุการณ์นั้นท าให้แม่ต้องระวังให้มาก 
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ตารางท่ี 17 การวิเคราะห์ค าวินิจฉัยแพทย์ท่ี 14 

สรุปผลการวิเคราะห์ 

จากการวิเคราะห์ค าวินิจฉัยท่ีแพทย์เขียนและวิเคราะห์ถึงช่วงเวลาความรู้สึกทุกข์ใจของผู้เป็นแม่ และความ
เจ็บปวดทุกข์ทรมานทางด้านร่างกายของลูกท่ีเกี่ยวกับการรักษาอาการป่วยของลูก ในแต่ละช่วงเวลาท่ีลูกเข้า
ออกโรงพยาบาลเพื่อเข้ารักการรักษาทุกค าวินิจฉัยโรคท่ีหมอได้วินิจฉัยออกมาล้วนเป็นความรู้สึกเจ็บปวด
ภายในจิตใจของแม่ท่ีต้องรับรู้ทุกเรื่องราวการรักษาตลอดจนอยู่ด้วยกับลูกทุกครั้งซึ่งแม่มีรู้สึกทุกข์ทรมานใจ
มากท่ีต้องทนเห็นลูกเจ็บป่วยและเจ็บปวดจากรักษาต้ังแต่ปี 2558จนถึงปัจจุบัน ถึงแม้อาการเหล่านี้ของลูกจะ
หายไปบางส่วนและมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นเล่ือย ๆ แต่คนเป็นแม่ย่อมมีความทุกข์ทุกครั้งเมื่อเห็นลูกเจ็บป่วย ความ
รักท่ีแม่มีต่อลูกมันจะไม่มีวันจางและหายไป 

 การศึกษารูปทรงและเรียบเรียงข้อมูล แนวความคิด แรงบันดาลใจของศิลปิน ศึกษาเรียนรู้ 
ข้อมูลต่างๆ จากการทดลองสร้างสรรค์ด้านเทคนิค วิธีการ ท่ีตรงกับแนวคิดการสร้างสรรค์ 
การศึกษา เรียนรู้อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ท่ีประกอบด้วยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการร่างภาพ อุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการสร้างสรรค์ งานเย็บปัก เช่น เข็มเย็บผ้า ผ้าขาว เส้นผม 
 การศึกษาและวิเคราะห์เรื่องราวจากประสบการณ์ ความรู้สึกทุกข์ทรมานจากความรักท่ีมีต่อ
ลูกของข้าพเจ้า น ามาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานชุด บันทึกของแม่ ( memo mum ) 
และ การศึกษาข้อมูลทางเอกสารค าวินิจฉัยของแพทย์และการศึกษาข้อมูลจากเอกสารพัฒนาการช้า
ในเด็ก หนังส่ือท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิควิธีการเย็บผ้า ปักผ้าและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเส้นผม และข้อมูล
จากค าวินิจฉัยของแพทย์ ซึ่งท าให้มีความรู้เพิ่มเติมในการน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานและ
วิเคราะห์ผลงงานได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 
ประมวลความคิด 
 วิเคราะห์จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ตรงของข้าพเจ้าท่ีเกิดจากความทุกข์
ภายในจิตใจท่ีมีต่อลูกท่ีป่วยและรับการรักษาท่ีทรมาน การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการช้าของเด็ก
ท้ัง 5 หลักซึ่งเป็นการท าความเข้าใจกับการพัฒนาการของลูกเปรียบเทียบกับอาการป่วยของลูกท่ีมี
ความบลพร่องทางใบหน้าโรคปิแอร์-โรแบง ( Pierre robin ) และร่วมถึงพัฒนาการท่ีดีขึ้นของลูก จึง
น าเอาค าวินิจฉัยมาปักเป็นบันทึกของแม่ 
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รูปแบบ 
 เป็นผลงาน 3 มิติ ข้าพเจ้าต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์ตรงของข้าพเจ้า
ความรู้ สึกเจ็บปวดภายในจิตใจท่ีมี ต่อลูก ในรูปแบบม่านโรงพยาบาลด้วยศิลปะการจัดวาง 
(Installation art) ข้าพเจ้าต้องการพื้นท่ีว่างและจัดม่านโรงพยาบบาลเป็นห้องเพื่อแสดงให้เห็นถึง
ความเป็นจริงท่ีเกิดจากประสบการณ์ของข้าพเจ้า 
 
เทคนิค 
 ในการสร้างสรรค์ผลงงานชุด บันทึกของแม่ ( memo mum ) ข้าพเจ้าต้องการแสดงออกถึง
ความแนวความคิดและความรู้สึกผ่านกระบวนการ เทคนิค ในการน าเส้นผมมาปักลงบนผ้า 
 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1 ร่างแบบและท าแบบร่าง 3 มิติ 
2 น าแบบท่ีร่างไว้มาขยายขนาดให้เท่าท่ีต้องการ 
3 รายละเอียดของระยะเวลาในการด าเนินงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินงานแบ่งเป็น 4 ช่วง 
1 ระยะเวลาในช่วงแรก ทดลองรูปแบบและวางแผนในการด าเนินงาน 

 วางแผนในการด าเนินงานและกระบวนการท างานสร้างสรรค์ 
2 ระยะเวลาช่วง ที่ 2 ร่างแบบร่างและสร้างสรรค์ผลงานและเลือกผลงานที่ดีที่สุด 

 ร่างแบบร่างในการท าผลงานสร้างสรรค์และเลือกแบบร่างท่ีดีท่ีสุด  เลือกแบบร่างท่ีดีท่ีสุดมา
ท าแบบร่าง 3 มิติ  

3 ระยะเวลาที่ 3 ขั้นตอนกระบวนการในงานท างานสร้างสรรค์ 
1 น าแบบร่างมาขยายลงบนกระดาษ 
2 ขั้นตอนการเย็บผ้าม่าน 
3 ขั้นตอนการเขียนแบบร่างลงบนผ้า 
4 ขั้นตอนการปักเส้นผม 
1 ขั้นตอนการติดต้ังผลงงานสร้างสรรค์ 
1 ระยะเวลาท่ี 4 ช่วงน าเสนอผลงานพร้อมแนวความคิดและท ารูปเล่มวิทยานิพนธ์ 

 
 
 
 



  68 

วัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินงาน 

 

ภาพท่ี 21 ภาพวัสดุอุปกรณ์ 
 อุปกรณ์ในการท างานสร้างสรรค์ มีท้ัง หมด ต ช้ินได้แก่  1) จักรเย็บผ้า จักรเย็บผ้าน ามาใช้

เย็บป้าข้าวเป็นผ้าม่าน ส าหรับผลงงานสร้างสรรค์ 2) เส้นผม เส้นผมน ามาใช้ในการปักเป๋นบันทึกค า

วินิจฉัยลงบนผ้า 3) ผ้าขาว ใช้น ามาเย็บเป็นม่านในรูปแบบโรงพยาบาล 4) ห่วงม่าน น ามาใช้ประกอบ

กับผ้าขาวเพื่อลอยลวดสลิงใช้ในผลงนสร้างสรรค์ 5) เข็มเย็บมา น ามาใช้รอยเส้นผมเพื่อปักในผลงงาน

สร้างสรรค์ 6) ด้ายขาว ใช้เพื่อเย็บผ้าม่าน 7) เข็มหมุด ใช้เพื่อกัดผ้าในขันตอนการเย็บด้วยจักร 8)

กรรไกร ใช้ในการตักผ้าและด้วยในการเย็บผ้า 9) ปากกาเขียนผ้าใช้ในขั้นตอนการตัดเย็บเขียนแบบ

การและวัดผ้าก่อนน าไปเย็บจักร 
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เทคนิค ขั้นตอน และกระบวนการ 
1 ขั้นตอนการสร้างแบบร่าง Sketch 

 
ภาพท่ี 22 ภาพแบบร่าง ( Sketch ) 

เมื่อรวบรวมข้อมูล ประมวลความคิดและขั้นตอนต่าง ๆ เริ่มจากสร้างแบบร่างด้วยการวาดเส้นด้วย

ดินสอ โดยก าหนดรูปแบบและองค์ประกอบของผลงาน จากนั้นน ามาสร้างแบบร่าง  ( Sketch ) 3 มิติ 

และให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา เป็นต้นแบบเพื่อใช้ในการสร้างผลงานชุด บันทึกของแม่ 

 

ภาพท่ี 23 ร่างแบบและท าแบบร่าง 3 มิติ 
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2 ขั้นตอนการขยายแบบร่าง 

น าข้อมูลค าวินิจฉัยท่ีแพทย์เขียนไปขยายแบบ ให้เท่ากับกระดาษ ประมาณ A0 เพื่อท าให้ตัวอักษรมี

ขนาดใหญ่ขึ้น เพื่อให้มีขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสมกับผ้าท่ีเย็บ 

 

 
ภาพท่ี 24 ภาพค าวินิจฉัยขยายแบบเท่า A0 

 น าแบบค าวินิจฉัยของแพทย์มาขยายแบบเพื่อเตรียมในการคัดลอกลงบนผ้าท่ีเย็บเป็นผ้าม่าน 

ขยายขนานตัวอักษรให้มีความใหญ่เหมาะสมกับขนาดของผ้าท่ีเตรียมไว้ คิดวางแผนในการจัด

องค์ประกอบให้เหมาสมกับผ้าม่านท้ังผืน 
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3 วิธีการเย็บผ้า 

 น าผ้ามาตัดให้ได้ความกว้าง 45 นิ้ว ความยาว 270 เซนติเมตร ตัดท้ังหมด 7 ผืนแล้วน ามา

เย็บต่อกันในแนวยาวให้เป็นผืนเดียวกัน จ านวน 2 ช้ิน น าผ้ามาตัดให้ได้ความกว้าง 45 นิ้ว ความยาว 

270 เซนติเมตร ตัดท้ังหมด 3 ผืน แล้วน ามาเย็บต่อกันในแนวยาวให้เป็นผืนเดียวกัน จ านวน 1 ช้ิน 

และตัดผ้ากว้าง 8 นิ้ว ความยาว 315 เซนติเมตร มาพับครึ่งแล้วน ามาเย็บต่อด้านบนของผ้าเพื่อติด

ห่วงผ้าม่าน จากนั้นพับ 1 เซนติเมตรเพื่อเย็บขอบผ้าท้ังหมด 3 ด้าน 

 
ภาพท่ี 25 ภาพขั้นตอนกัดหมุดเตรียมเพื่อเย็บ 
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 ภาพท่ี 26 ขั้นตอนการเย็บผ้า พับผ้าในส่วนของด้านบนให้มีขนาด 8 นิ้ว แล้วใช้จักรเย็บเพื่อเย็บใส่
ห่วงม่าน 

 

ภาพท่ี 27 ขั้นตอนการเย็บขอบผ้า เย็บขอบผ้าโดยใช้ริมผ้าพับทับกัน 3 ครั้ง ให้ได้ขนดตามท่ีต้องการ
จากนั้นใช้จักรเย็บผ้าเย็บ 
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4 วิธีการเขียนแบบร่าง 
 น าค าวินิจฉัยของแพทย์ไปขยายแบบให้เท่ากับขนาด A0 เพื่อให้ได้ตัวอักษรท่ีมีขนาดใหญ่ 
แล้วน าแบบร่างท่ีขยายเสร็จแล้วน ามาร่างทับบนผ้าท่ี เย็บเสร็จและจัดวางค าวินิจฉัยของแพทย์
ตามล าดับวันท่ี ท่ีบันทึกในค าวินิจฉัย โดยใช้รูปแบบของการเว้นระยะห่างพอประมาณ จากนั้นคัดลอก
ลงบนผ้า 
 

 
ภาพท่ี 28 ภาพการคัดลอกแบบร่างลงบนผ้า 

 

 

ภาพท่ี 29 ภาพการคัดลอกแบบร่าง 
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5 ขั้นตอนการปักผ้า 

 น าผ้าท่ีคัดลอกเสร็จแล้วใส่สะดึงเพื่อขึงผ้าให้ตึงเพื่อใช้ในการปักด้วยเส้นผม โดยวิธีการ้อยเส้น

ผมหลายเส้นลงไปในรูเข็มโดยใช้วิธีการมัดผมกับเข็มเพื่อท่ีเวลาปักลงบนผ้าผมจะได้หลุดออกจากเข็ม 

ปักเส้นผมด้วยค าวินิจฉันโดยการเรียงตามล าดับวันท่ีท่ีเข้ารับการรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล จนครบ

ท้ังหมด 3ผืน 

 

ภาพท่ี 30 ภาพขั้นตอนการปักผ้าด้วยเส้นผม 

 

ภาพท่ี 31 ปักผ้าด้วยเส้นผม 
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ภาพท่ี 32 รายละเอียดการปักผ้าด้วยเส้นผม 

 

ภาพท่ี 33 รายละเอียดการปักผ้าด้วยเส้นผม 
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ภาพท่ี 34 ภาพผลงานชุด บันทึกของแม่ ช้ินท่ี 1 
 ผลงานชุดบันทึกของแม่ ช้ินท่ี 1 มีรายละเอียด คือ การรียงล าดับค าวินิจฉัยต้ังแต่เริ่มการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลจากนั้นเรียบเรียงข้อมูลและวางองค์ประกอบให้มีขนาดท่ีหมาะสมและพื้นท่ีว่างใน

ผลงานสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสม 
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ภาพท่ี 35 ภาพผลงานชุด บันทึกของแม่ ช้ินท่ี 2 
 ผลงานชุดบันทึกของแม่ ช้ินท่ี 2 มีรายละเอียด คือ การรียงล าดับค าวินิจฉัยต้ังแต่เริ่มการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลจากนั้นเรียบเรียงข้อมูล ช้ินนี้จะต่อเนื้อกับช้ินแรก และวางองค์ประกอบให้มีขนาด

ท่ีหมาะสมและพื้นท่ีว่างในผลงานสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสม 
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ภาพท่ี 36 ภาพผลงานชุด บันทึกของแม่ ช้ินท่ี 3 
 ผลงานชุดบันทึกของแม่ ช้ินท่ี 3 มีรายละเอียด คือ การรียงล าดับค าวินิจฉัยต้ังแต่เริ่มการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลจากนั้นเรียบเรียงข้อมูล ช้ินนี้จะต่อเนื้อกับช้ินแรกและช้ินท่ี 2 ในช้ินนี้จะมีการว่าง

ค าวินิจฉัยซ้ ากับช้ินแรกและช้ินท่ี 2 เพราะ ข้าพเจ้าต้องการพื้นท่ีในงานผลงานท่ีมากขึ้น เพื่อให้การ

บันทึกโยใช้ค าวินิจฉัยเห็นผลถึงความรักท่ีเกิดจากความทุกข์ของแม่เห็นชัดมากขึ้นในเรื่องของ

ความรู้สึก และวางองค์ประกอบให้มีขนาดท่ีหมาะสมและพื้นท่ีว่างในผลงานสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสม 
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ภาพท่ี 37 ภาพผลงานชุด บันทึกของแม่ ภาพผลงานท่ีเสร็จสมบูรณ์  
 ผลงงานชุด บันทึกของแม่ ด้านนอกของผลงงานโดยจัดวางแบบผ้าม่านของโรงพยาบาลและ

ปักด้วยค าวินิจฉัยของแพทย์ท่ีเกี่ยวกับการรักษาของลูก ต้ังแต่เริ่มการรักษาจนถึงปัจจุบันและร่ามถึง

พัฒนาการท่ีดีขึ้นตั้งแต่วันแรกที่เข้ารับการรักษา ผลงานชุดนี้ต้องการแสดงออกถึงความทุกข์ทรามจาก

การรักษาของลูกและเกิดเป็นแรงบันดาลใจให้ข้าพเจ้าน าความทุกข์ท่ีข้าพเจ้าและลูกได้รับมา

สร้างสรรค์ผลงงานชุดนี้ 

 

 

 

 

 

 

 



  80 

 

ภาพท่ี 38 ภาพผลงานชุด บันทึกของแม่ ภาพผลงานท่ีเสร็จสมบูรณ์ด้านในของผลงาน 
 

 ภาพผลงานชุด บันทึกของแม่ ด้านในของผลงานให้เห็นถึงพื้นท่ีว่างภายในของผลงาน ซึ่งเกิด

จากการน าลักษณะของม่านโรงพยาบาลมาใช้สร้างสรรค์ผลงาน การติดต้ังผลงานเลือกลักษณะท่ีเป็น

มุมห้อง เพื่อท่ีติดต้ังผลงานให้เป็นลักษณะของห้องโดยใช้รูปแบบของม่านโรงพยาบาล เพราะม่าน

โรงพยาบาลกั้นห้องเพื่อปกปิดสายตาของบุคคลภายนอกและเพื่อปกป้องลูกและให้เห็นถึงการ

แสดงออกถึงความรักท่ีแม่มีต่อลูกท่ีเกิดจากความทุกข์ท่ีแม่ต้องทนเห็นลูกทุกข์ทรมาน 
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6 ขั้นตอนการติดต้ังผลงาน 

 เริ่มจากการติดต้ังโดยเลือกพื้นท่ี ท่ีเป็นมุมของห้อง น าสหว่านเจาะไปท่ีผนังหนังห้องใช้ห่วง

ตะข้อเกรียวไขเข้ากับผนังห้องท าเหมือนกันท้ัง 4 ด้านของผนังหน้องจากน าลวดสลิงมาขึงท้ัง 4 ด้าน

ของผนังห้องและร้อยสลิงเข้าไปในห่วงผ้าท้ังหมดสามผืนเพื่อกันให้เป็นห้อง 

 

 ภาพท่ี 39 ภาพขั้นตอนการติดต้ัง 
ขั้นตอนการติดต้ังในลักษณะของม่านโรงพยาบาลเพื่อแสดงออกถึงความเป็นจริงท่ีเกิดจากวัสดุจริง 

และแสดงออกถึงความรักท่ีแม่มีต่อลูก ท่ีเกิดจากความทุกข์ทรามจากการรักษา 
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ตารางท่ี 18 ตารางวิเคราะห์ทฤษฎีและแรงบันดาลใจ 

 
 

จิตวิทยาเด็ก  
จิตวิทยาการเล้ียงดูสุขภาพจิตของเด็กท้ังกายและจิตใจท่ีเกิดจากการเล้ียงดูให้ความรักความ
อบอุ่น เด็กรู้อยากให้พ่อแม่หรือผู้เล้ียงดูรักตน การกระตุ้นท่ีเหมาะสมนั้นขึ้นอยู่กับวัย เช่น 
เด็กทารกแรกเกิดท่ีต้องการ การอุ้ม การสัมผัส พูดคุยได้ยินเสียง ความมั่งคงปลอดภัย จาก
ส่ิงแวดล้อมข้างโดยเฉพาะพ่อแม่  การแนะน าสนับสนุน ความสม่ าเสมอ  จิตวิทยา
ความสัมพันธ์ การพัฒนาทางด้านร่างกายและอารมณ์และความเข้าใจ เพื่อพัฒนาการในทุก
ด้าน 
 
สัญญะ 
เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้นมาเพื่อให้มีความหมาย แทนของจริง ตัวจริง และในบริบท ส่ิงท่ีน ามา
เป็นสัญญะนั้น อาจเป็นวัตถุส่ิงของรูปภาพอื่นๆ ระบบสัญญะรูปแบบอื่นๆ ท่ีสามารถจะแสดง
ความหมายและความคิดของผู้ส่งสารได้ เช่น สัญญาณทหาร สัญญาณจราจร ฯลฯ นั่นคือทุก
ส่ิงทุกอย่างท่ีสามารถส่ือความหมายได้ถือเป็นสัญญะ C. Peirce สัญญะ คือความหมายตรง 
ความหมายแฝง ความหมายโดยนัย เกิดจากประสบการณ์เฉพาะของบุคคลประสบการณ์
ส่วนตัวหรืออารมณ์ความรู้สึกของคนแต่ละคน มาใช้แทนวัตถุ ส่ิงของ 
ทฤษฎีประสบการณ์ 
ประสบการณ์เกิดจากชีวิตประจ าวันหรือเป็นเหตุการณ์ท่ีจ าฝังใจ อย่างเช่น เรื่องเศร้า ความ
ผิดหวังท่ีเกิดขึ้นในชีวิต การสูญเสียคนรักประสบการมี 2 แบบประสบการณ์ตรงคือ
ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับตัวเองความรู้เชิงประสบการณ์ประสบการณ์ท่ีรับรู้จากการค้นคว้า
ในการแสวงหาความรู้หลายส านักปรัชญาทางสุนทรียศาสตร์ 
 
ศิลปะติดต้ัง ( Installation Art ) 
ศิลปะติดต้ัง ( Installation Art ) เป็นการสร้างศิลปะรูปแบบของการจัดวางหรือติดต้ังใน
ลักษณะของผลงงาน 3 มิติ ผลงานส่วนใหญ่จัดในพื้นท่ีเฉพาะเจาะจงการติดต้ังนี้จะเข้าไป
เปล่ียนแปลงการรับรู้ของผู้ชมผลงงานท่ีมีต่อพื้นท่ีของงานนั้น 



  83 

 
 
 
 
 
 
 
อิทธิพล

จาก
ศิลปิน 

ผลงงาน เมตตา สุวรรณศร มีเนื้อหาและแนวความคิดเกี่ยวกับความรักความผูกพันท่ีแม่มีต่อ
ลูก 
น าเสนอผลงานในรูปแบบศิลปะอินสตอลเลช่ัน ( Installation Art) แสดงให้เห็นถึงวัสดุท่ีใช้
ในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีถักด้วยมือซึ่งแสดงออกถึงรายละเอียดของการใช้เทคนิควิธีการถัก
โครเชต์ การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินแสดงความเป็นเพศแม่ได้อย่างชัดเจน 

Wenda Gu เวนด้า กู แนวคิดเรื่องภาษาและวัฒนธรรมเข้าด้วยกัน และยังแสดงออกถึงการ
ประชดประชันและความขัดแย้ง ทางวัฒนธรรม  Wenda Gu เวนด้า กูน าเสนอผลงานใน
รูปแบบศิลปะอินสตอลเลช่ัน ( Installation Art) โดยใช้เทคนิคของการถักและมัดเส้นผม
ร่วมกันเพื่อสร้างตัวอักษร เขาใช้เส้นผมของมนุษย์หลากหลายเช้ือชาติต่างศาสนา 
Anna Wilson แอน วิลสัน  ส่ิงท่อ ท่ี เกี่ยวกับปัญหาของมนุษย์และความสัมพันธ์ ใน
ชีวิตประจ าวัน  ผลงานของ Anna Wilson แอน วิลสัน น าเสนอผลงงานการปักเส้นผม
ร่วมกับไหมและใช้วัตถุท่ีเป็นจริงและของใช้ในชีวิตประจ าวันมาสร้างสรรค์ผลงาน 

อิ่มหทัย สุวัฒนศิลป์มีแนวคิดเกี่ยวกับความรักความผูกพันในครอบครัว ศิลป์ น าเสนอผลงาน
ในรูปแบบของการจัดวาง แสดงให้เห็นถึงวัสดุและกระบวนการถักเส้นผมเป็นตาข่ายและน า
หินหยกรูปไข่ใส่ไว้ด้านในตาข่ายมันท าให้เห็นถึงความขัดแย้งในวัสดุท่ีเส้นผมเป็นตาข่ายท่ี
บอบบางห่อหุ้มหินหยกท่ีหนัก การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินแสดงออกถึงความรักและ
ความผูกพันในครอบครัว 

 
 
สรุปจาก
ทฤษฎี
และ

อิทธิพล
จาก

ศิลปิน 

จากการศึกษาและวิเคราะห์ทฤษฎี จิตวิทยาการเล้ียงดู จิตวิทยาความสัมพันธ์และโรคเด็ก
พัฒนาการช้า จิตวิทยาการเล้ียงดูส าคัญต่อเด็กมากเพราะจะส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพทาง
จิตใจของเด็ก ความสัมพันธ์ท่ีได้รับความรักความอบอุ่นท่ีเหมาะสม ส าเหรับเด็ก ทฤษฎีประ
สรบการณ์เกิดจากชีวิตประจ าวันหรือเป็นเหตุการณ์ท่ีจ าฝังใจ อย่างเช่น เรื่องเศร้า ความ
ผิดหวังท่ีเกิดขึ้นในชีวิ ประสบการณ์มี 2 แบบ ประสบการณ์ตรงเป็นประสบการณ์ท่ีเกิด
ขึ้นกับตัวเองประสบการณ์ความรู้เชิงประสบการณ์เป็นประสบการณ์ท่ีต้องหาข้อมูล สัญญะ
เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้นเพื่อ แทนของจริง ตัวจริง สัญญะ เกิดจากประสบการณ์เฉพาะของบุคคล
ประสบการณ์ส่วนตัวหรืออารมณ์ความรู้สึกของคนแต่ละคน มาใช้แทนวัตถุ ส่ิงของ และจา
การศึกษาวิ เคราะห์อิทธิพลจากศิลปิน  ศิลปินแต่ละท่านน าประสบการณ์ตรงและ
ประสบการณ์เชิงความรู้มาสร้างเป็นแรงบันดาลให้ตัวตัวเองและสร้างสรร ค์ผลงงานโดย
ใช้สัญญะ แทนความเป็นจริง แทนอารมณ์ความรู้สึก และสร้างสรรค์ผลงงานออกมาในรูปแบ
ต่างๆ กัน อย่างเช่น ในรูปแบบของการจัดวาง ( Installation Art ) 
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อิทธิพ ล
จากแรง
บั น ดาล
ใจ 

 

 
 ผลงานการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ บันทึกของแม่ ( Memo Mum ) เป็นการ
แสดงออกถึงความรู้สึกทุกข์ทรมานภายในจิตใจของแม่ท่ีเกิดจากความรัก ความผูกพัน
ระหว่างแม่กับลูกท่ีมีอาการป่วยเป็นโรคปิแอร์-โรแบง  ( Pierre robin )โดยการบันทึกเป็น
ผลงงานศิลปะ ด้วยรูปแบบของการจัดวาง ( Installation Art ) โดยใช้ลักษณะของผ้าม่าน
โรงพยาบาลผสมผสานกับการปักด้วยเส้นผมเป็นบันทึกค าวินิจฉัย 
 

 
 

สรุป 
 

จากการศึกษาและวิเคราะห์ จิตวิทยาการเล้ียงดู จิตวิทยาความสัมพันธ์และโรคเด็ก
พัฒนาการช้า ส าคัญต่อเด็กมากเพราะจะส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพทางจิตใจของเด็ก ได้รับ
ความรักความอบอุ่นท่ีเหมาะสมส าเหรับเด็ก การวิเคราะห์ทฤษฎีประสบการณ์มาเป็น
แบบอย่างให้กับตัวข้าพเจ้าเพื่อวิเคราะห์ ประสบการณ์ท่ีข้าพเจ้าพบเจอและการศึกษา
เกี่ยวกับสัญญะ แทนความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นจริงกับแทนอารมณ์ความรู้สึกเพื่อน ามาใช้ใน
ผลงานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้า การศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลแรงบันดาลใจท่ีได้จากศิลปิน 
ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลทางด้านแนวคิดและประสบการณ์ท่ีศิลปินน ามาสร้างสรรค์ผลงาน ร่วม
การน าเสนอผลงานในรูปแบบของการจัดวาง ( Installation Art ) ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับ
งานของข้าพเจ้า 
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บทที่ 4   
การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 

 

การวิเคราะห์ผลงงานสร้างสรรค์ ผลงานชุด บันทึกของแม่ memo mum มีผลงานท้ังหมด 1 

ชุด 3 ช้ิน น าเสนองานในรูปแบบศิลปะการจัดวาง ( Installation art) การวิเคราะห์ท่ีมาจากแรง

บันดาลใจประสบการณ์และความรู้สึกทุกข์ทรมทางด้านร่างกายของลูกและทุกข์ทางด้านจิตใจเท่ีเกิด

จากความรักของข้าพเจ้าท่ีมีต่อลูกท่ีป่วยโรคปิแอร์-โรแบง ( Pierre robin ) คือ ความบกพร่องทาง

ใบหน้าต้ังแต่ก าเนิดและมีเพดานโหว่ร่วมด้วย เพื่อบอกเล่าเรื่องราวความทุกข์ ความรักของแม่ท่ีมีต่อ

ลูกในมุมมองของข้าพเจ้าและความรู้สึกท่ีมีต่อลูก และวิเคราะห์การสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการ 

เทคนิค การปักเส้นผม  การวิเคราะห์ความหมายหมายของเส้นผม  

ผลงานสร้างสรรค์ชุด บันทึกของแม่ มีพัฒนาการมาจากผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ์ ท่ีเป็น

จุดเริ่มต้นของแรงบันดาลใจ และแนวความคิด และกระบวนการเทคนิค แสดงออกถึงความทุกข์

ทรมาน ความเจ็บปวดทางใจของแม่ท่ีมีต่อลูก จากผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ท่ีผ่านมากับหลักการ

ทัศนศิลป์ และประสบการณ์ รูปแบบและเทคนิควิธีการ และการค้นคว้าทดลอง ท าให้ทราบถึงปัญหา

ในการสร้างสรรค์ผลงาน  วิธีการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขผลงาน พัฒนาผลงานช้ินอื่น ๆ 

การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

 การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ เพื่อแสดงออกถึงความทุกข์ทรมานท่ีลูกได้รับ

จากการรักษา ความรัก ความผูกพัน เริ่มต้นจาการน าเรื่องราวของลูกท่ีมีอาการป่วยท่ีมีความบกพร่อง

ทางใบหน้าและเป็นเพดานโหว่ ไม่สามารถดูดหรือกลืนอาหารได้จึงต้องใส่สายอาหาร แพทย์ได้บอกวิธี

ท่ีดีท่ีสุดคือการใส่สายยางเพื่อให้อาหารทางปากหรือจมูกพร้อมกับการนอนโรงพยาบาลจนกว่าลูกจะมี

น้ าหนักตัวที่ดีขึ้น แม่ต้องอดทนอย่างหนักเพื่อทนดูลูกเจ็บปวดทุกข์ทรมานจากการรักษาเพื่อให้ลูกมี

ชีวิตรอด เรื่องราวท่ีเกิดขึ้นท าให้แม่รู้สึกทุกข์ใจมาก ข้าพเจ้าจึงน าเอามาเป็นแรงบันดาลใจในการ

สร้างสรรค์ผลงาน โดยรูปแบบของการจัดวางและประกอบกับการหยิบวัสดุส าเร็จรูปท่ีเป็นของใช้ของ

ลูกมาจัดวางร่วมกันกับผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ ผ่านกระบวนการเทคนิคการถักด้วยสายอาหาร

และใช้สัญลักษณ์เป็นตุ๊กตาช้างของลูก เพื่อเป็นตัวแทนของลูกและตุ๊กตาเด็ก แสดงออกถึงการดูแล

เอาใจใส่ ระยะต่อมาได้พัฒนาผลงานโดยใช้กลไกลท าให้นมไหลเวียนผ่านตุ๊กตา เพื่อต้องการ

แสดงออกออกถึงการมีชีวิตและหล่อเล้ียงผ่านสายให้อาหารและพัฒนาผลงงานไปสู่รูปแบบของการจัด

วางและยังคงต้องการแสดงออกถึงความทุกข์ท่ีเกิดจากความรักความผูกพันท่ีแม่มีต่อลูกเช่นเดิม 
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ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 1 My son 1 
 การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ เพื่อแสดงออกถึงความทุกข์ทรมานท่ีลูกได้รับจากการ

รักษา ความรัก ความผูกพัน เริ่มต้นจาการน าเรื่องราวของลูกท่ีมีอาการป่วยท่ีมีความบกพร่องทาง

ใบหน้าและเป็นเพดานโหว่ ไม่สามารถดูดหรือกลืนอาหารได้จึงต้องใส่สายอาหาร โดยรูปแบบของการ

จัดวางและประกอบกับการหยิบวัสดุส าเร็จรูปท่ีเป็นของใช้ของลูกมาจัดวางร่วมกันกับผลงานท่ี

สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ ผ่านกระบวนการเทคนิคการถักด้วยสายอาหารและใช้สัญลักษณ์เป็นตุ๊กตาช้างของ

ลูก เพื่อใช้แทนเป็นสัญญะทางอารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์ 

 

 

ภาพท่ี 40 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 1 ช้ินท่ี 1 My son 1 
ช่ือ My son 1 

ขนาด 60 x 40 เซนติเมตร 

เทคนิค ถักโครเชต์และวัสดุส าเร็จ 

พ.ศ. 2561 
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ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 My son 2 

การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ เพื่อแสดงออกถึงความทุกข์ทรมานท่ีลูกได้รับจากการ

รักษา ความรัก ความผูกพัน เริ่มต้นจาการน าเรื่องราวของลูกท่ีมีอาการป่วยท่ีมีความบกพร่องทาง

ใบหน้าและเป็นเพดานโหว่ ไม่สามารถดูดหรือกลืนอาหารได้จึงต้องใส่สายอาหาร โดยรูปแบบของการ

จัดวางและประกอบกับการหยิบวัสดุส าเร็จรูปท่ีเป็นของใช้ของลูกมาจัดวางร่วมกันกับผลงานท่ี

สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ ผ่านกระบวนการเทคนิคการถักด้วยสายอาหารและใช้สัญลักษณ์เป็นตุ๊กตาเด็ก 

น าเอาถุงอาหารมาจัดวางในลักษณะของความเป็นจริงและมีการพัฒนาจากช้ินท่ี 1 โดยการท าให้นม

ไหลผ่านมาตามสายไปยังท่ีตัวตุ๊กตา เพื่อแสดงออกถึงการหล่อเล้ียงให้เกิดชีวิต 

 

 
ภาพท่ี 41 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 2 ช้ินท่ี 2 My son 2 

ช่ือ My son 2 
ขนาด 60 x 100 x100  เซนติเมตร 
เทคนิค ถักโครเชต์และวัสดุส าเร็จ 
พ.ศ. 2561 
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ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 3 My son 3 

 การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ เพื่อแสดงออกถึงความทุกข์ทรมานท่ีลูกได้รับจากการ
รักษา ความรัก ความผูกพัน เริ่มต้นจาการน าเรื่องราวของลูกท่ีมีอาการป่วยท่ีมีความบกพร่องทาง
ใบหน้าและเป็นเพดานโหว่ ไม่สามารถดูดหรือกลืนอาหารได้จึงต้องใส่สายอาหาร โดยรูปแบบของการ
จัดวางและประกอบกับการหยิบวัสดุส าเร็จรูปท่ีเป็นของใช้ของลูกมาจัดวางร่วมกันกับผลงานท่ี
สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ ผ่านกระบวนการเทคนิคการถักด้วยสายอาหารและใช้สัญลักษณ์เป็นตุ๊กตาเด็ก โดย
น าเสนอผลงานผ่านการจัดวางของโต๊ะกินข้าวเด็ก น าถุงอาหารและสายอาหารมาประกอบกับตุ๊กตาท่ี
สร้างขึ้นใหม่ด้วยวิธีการถักและพัฒนาผลงานจากช้ินท่ี 1 และช้ินท่ี 2 โดยมีกลไกลให้นมไหลเวียนผ่าน
ตุ๊กตามายังถุงอาหาร เพื่อแสดงออถึงความรักของแม่ในการถักสายอาหารและแสดงถึงการหล่อเล้ียง
ให้เกิดชีวิต 

 
ภาพท่ี 42 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 3 ช้ินท่ี 3 

ช่ือ My son 3 
ขนาด  40 x 60 เซนติเมตร 
เทคนิค ถักโครเชต์และวัสดุส าเร็จ 
พ.ศ. 2561 
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 การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ เพื่อแสดงออกถึงความทุกข์ทรมานท่ีลูกได้รับจากการ
รักษา ความรัก ความผูกพัน เริ่มต้นจาการน าเรื่องราวของลูกท่ีมีอาการป่วยท่ีมีความบกพร่องทาง
ใบหน้าและเป็นเพดานโหว่ ไม่สามารถดูดหรือกลืนอาหารได้จึงต้องใส่สายอาหาร โดยรูปแบบของการ
จัดวางและประกอบกับการหยิบวัสดุส าเร็จรูปท่ีเป็นของใช้ของลูกมาจัดวางร่วมกันกับผลงานท่ี
สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ ผ่านกระบวนการเทคนิคการถักด้วยสายอาหารและใช้สัญลักษณ์เป็นตุ๊กตาเด็ก โดย
น าเสนอผลงานผ่านการจัดวางของโต๊ะกินข้าวเด็ก น าถุงอาหารและสายอาหารมาประกอบกับตุ๊กตาท่ี
สร้างขึ้นใหม่ด้วยวิธีการถักและพัฒนาผลงานจากช้ินท่ี 1 และช้ินท่ี 2 โดยมีกลไกลให้นมไหลเวียนผ่าน
ตุ๊กตามายังถุงอาหาร เพื่อแสดงออถึงความรักของแม่ในการถักสายอาหารและแสดงถึงการหล่อเล้ียง
ให้เกิดชีวิต 
 จากการสร้างสรรค์ผลงงานก่อนวิทยานิพนธ์นั้น ท าให้ค้นพบรูปแบบ เทคนิค วัสดุท่ีน่าสนใจ
มากขึ้น เพื่อน ามาสร้างสรรค์ผลงาน แต่ยังคงส่ือถึงเรื่องราว ความทุกข์ทรมานทางด้านจิตใจท่ีเกิดจาก
ความรัก ความผูกพันท่ีแม่มีต่อลูก ผ่านการถ่ายททอดในเชิงสัญลักษณ์ ของความทุกข์ท่ีเกิดจากความ
รักท่ีแม่มีให้ลูก ท าให้ผู้ชมได้จินตนาการและมีส่วนร่วมกับผลงงานได้อย่างเต็มท่ี และมีพัฒนาการจาก
ช้ินแรกจากการใช้สายยางถักเป็นตุ๊กตากับการจัดวางโดยการหยิบวัตถุท่ีเป็นจริงมาใช้และพัฒนาการ
รูปแบบและรูปทรง รวมไปถึงกลไกลเพื่อท าให้นมไหลผ่านสายยางไปยังตัวตุ๊กตา นอกจากนี้ยังค้นพบ
เทคนิค กระบวนการ วัสดุท่ีน ามาสร้างสรรค์ผลงาน ตารางวิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์  
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ตารางท่ี 19 ตารางวิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

รูปผลงงาน รูปแบบ ขั้นตอนและกระบวนการ
สร้างสรรค์ 

เทคนิค 

 

 

รูปแบบของการจัด
วางและน าเอาวัตถุท่ี
เป็นจริงมาประกอบ
สร้ า งกั บ ผล ง าน ท่ี
สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ 

การสร้างสรรค์ผลงาน 
โดยด้วยวกระบวนการ
ถักด้วยสายอาหารทาง
การแพทย์มาสร้างสรรค์
เป็น ตุ๊กตาช้างของลูก
ชายเพื่ อใช้เป็น สัญญะ
แทนลูกท่ีป่วย 

การถักโครเชต์ด้วยสาย
อาหารทางการแพทย์ 

 

 

รูปแบบของการจัด
วางและน าเอาวัตถุท่ี
เป็นจริงมาประกอบ
สร้ า งกั บ ผล ง าน ท่ี
สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ 

การสร้างสรรค์ผลงาน 
โดยด้วยวกระบวนการ
ถักด้วยสายอาหารทาง
การแพทย์มาสร้างสรรค์
ผลงาน เป็ น ตุ๊กตาเด็ ก 
กระบวนการน าวัตถุ ท่ี
เป็นจริงมาจัดวางร่วมกับ
ตุ๊กตาท่ีสร้างสรรค์ใหม่
โดยมีนมจากถุงอาหาร
ผ่านสายยางไปยั ง ตั ว
ตุ๊กตาเด็กเพื่ อแสดงถึง
การล้อเล้ียง การมีชีวิต 

การถักโครเชต์ด้วยสาย
อาหารทางการแพทย์ 
และการน าวัตถุจริงมา
ประกอบสร้างและท าให้
นมไหลผ่านไปยังตุ๊กตา 

 

 

รูปแบบของการจัด
วางและน าเอาวัตถุท่ี
เป็นจริงมาประกอบ
สร้ า งกั บ ผล ง าน ท่ี
สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ 

การสร้างสรรค์ผลงาน 
โดยด้วยวกระบวนการ
ถักด้วยสายอาหารทาง
การแพทย์มาสร้างสรรค์
ผลงาน เป็ น ตุ๊กตาเด็ ก 
กระบวนการน าวัตถุ ท่ี
เป็นจริงมาจัดวางร่วมกับ
ตุ๊กตาท่ีสร้างสรรค์ใหม่  

การถักโครเชต์ด้วยสาย
อาหารทางการแพทย์ 
และการน าวัตถุจริงมา
ประกอบสร้างและท าให้
นมไหลผ่านไปยังตุ๊กตา
โดยวิธีการน าเครื่องปั๊ม
น้ าขนาดเล็กมาต่อกับ
สายอาหาร 
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 การสร้างสรรค์ผลงาน โดยด้วยวกระบวนการถักด้วยสายอาหารทางการแพทย์มาสร้างสรรค์
ผลงานโดยใช้สัญญะผ่านกระบวนการถักโครเชต์และผสมผสานกับการจักวางโดยใช้วัตถุท่ีเป็นจริงมา
สร้างสรรค์กับผลงานท่ีสร้างขึ้นใหม่และมีพัฒนาการท่ีสร้างให้มีนมไหลเวียนผ่านตัวตุ๊กตา โดยรูปแบบ
ของการจัดวางและน าเอาวัตถุท่ีเป็นจริงมาประกอบสร้างกับผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ผ่านเทคนิค
และกระบวนการ การถักโครเชต์ด้วยสายอาหารทางการแพทย์ ให้มีนมไหลผ่านสายอาหารและพัฒนา
ท าให้นมไหลผ่านไปยังตุ๊กตาโดยวิธีการน าเครื่องปั๊มน้ าขนาดเล็กมาต่อกับสายอาหาร 

 

 

 

 รูปแบบ ขั้นตอนและกระบวนการ
สร้างสรรค์ 

เทคนิค 

 
 
 
 

สรุป 

 
รูปแบบของการจัด
วางและน าเอาวัตถุท่ี
เป็นจริงมาประกอบ
สร้ า งกั บ ผล ง าน ท่ี
สร้ างสรรค์ขึ้ น ใหม่ 
จ า ก ก า ร พั ฒ น า
ผ ล ง า น ก่ อ น ช่ ว ง
วิทยานิพนธ์จาก จาก
การน ารูปแบบของ
การ จัด ว่ า ง เพื่ อ ให้
คล้ายคลึงกับคงาม
เป็นจริงท่ีสร้างขึ้น 

 
การสร้างสรรค์ผลงาน 
โดยด้วยวกระบวนการ
ถักด้วยสายอาหารทาง
การแพทย์มาสร้างสรรค์
ผลงานโดยใช้สัญญะผ่าน
กระบวนการถักโครเชต์
และผสมผสานกับการจัก
วางและพัฒนาการท่ี
สร้างให้มีนมไหลเวียน
ผ่านตัวตุ๊กตา และ
ผลงานมีการพัฒนามา
จนถึงช้ินวิทยานิพนธ์ที่
น าเอาการจัดวาง
จ าลองสถาณะการ์จริงท่ี
เกิดขึ้นจริงกับตัวข้าพเจ้า 

 
การถักโครเชต์ด้วยสาย
อาหารทางการแพทย์ 
และการน าวัตถุจริงมา
ประกอบสร้างกับผลงาน
ท่ีสร้างขึ้นใหม่ ให้มีนม
ไหลผ่านสายอาหารและ
พัฒนาท าให้นมไหลผ่าน
ไปยังตุ๊กตาโดยวิธีการน า
เครื่องปั๊มน้ าขนาดเล็กมา
ต่อกับสายอาหารและ
พัฒนาการจากช่วงก่อน
วิ ท ย าน นิ พ น ธ์ ท า ให้
ค้นพบเทคนิคต่างไปจาก
เดิมคือการน าเส้นผมมา
ปัก 
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การสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ ์

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ บันทึกของแม่ ( Memo Mum ) เป็นการแสดงออก
ถึงความรู้สึกทุกข์ทรมานภายในจิตใจของแม่ท่ีเกิดจากความรัก ความผูกพันระหว่างแม่กับลูกท่ีมี
อาการป่วยเป็นโรคปิแอร์-โรแบง ( Pierre robin ) คือ ความบกพร่องทางใบหน้าต้ังแต่ก าเนิดและมี
เพดานโหว่ร่วมด้วย ซึ่งโรคนี้เป็นภาวะเกิดต่อเนื่องซึ่งเป็นความผิดปกติแต่ก าเนิด robin เป็นภาวะท่ี
เกิดขึ้นจากการผิดปกติของใบหน้า PRS มีลักษณะขากรรไกรเล็กผิดปกติ micrognathia ล้ินถ้อยไป
ด้านหลัง glossoptosis มีการอุดกั้นทางเดินหายใจส่วนบนมีเพดานโหว่ด้านหลังเป็นรูปตัวยูและได้รับ
ความทุกข์จากการรักษาเป็นการรวบรวมแนวความคิดท้ังหมด และมีการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ด้าน
รูปแบบของผ้าม่านโรงพยาบาล เพื่อแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกของความทุกข์ทรมานภายใน
จิตใจแม่กับลูก มีการพัฒนารูปแบบของการจัดวางศิลปะอินสตอลเลช่ัน (Installation art) ด้วยการ
บันทึกค าวินิจฉัยของแพทย์เทคนิคและกระบวนการปักเส้นผมลงบนผ้าขาวเป็นการปักค าวินิจฉัยของ
แพทย์โดยใช้การบันทึกในรูปแบบศิลปะท่ีแม่เป็นผู้บันทึกเรียบเรียงตามวันท่ีต้ังแต่เข้ารับการรักษา 
การปักด้วยเส้นผมเพื่อแสดงออกถึงความทุกข์ทรมานภายในจิตใจของแม่ท่ีเกิดจากความรัก ความ
อดทน ความผูกพันท่ีแม่มีต่อลูก เพื่อสามารถถ่ายทอดมุมมองความรักของแม่ท่ีมีต่อลูกในแบบฉบับ
ของข้าพเจ้า 

วิเคราะห์พัฒนาการด้านขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด บันทึกของแม่ ชุดนี้ มีผลงานประกอบด้วย 3 ช้ิน 1 ชุด ท่ีมีการ
พัฒนามาจากผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจากลูกท่ีป่วยมีความบกพร่องทาง
ใบหน้าและมีเพดานโหว่ และทุกข์ทรมานจากการรักษา ซึ่งท าให้แม่เกิดความทุกข์ภายในจิตใจ น ามา
เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานการบันทึกเป็นผลงานศิลปะโดยใช้รูปแบบของผ้าม่าน
โรงพยาบาล ผ่านเทคนิคกระบวนการปักผ้าด้วยเส้นผมโดยใช้วิธีการบันทึกเป็นค าวินิจฉัยของแพทย์ 
เรียงตามการเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล เส้นผมเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายท่ีส าคัญสามารถบ่งช้ี
ความสัมพันธ์ทางสายเลือดได้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หรือถอดรหัสทางพันธุกรรม ด้วยการ
ตรวจหา ดีเอ็นเอ และเส้นผมสามารถบ่องบอกถึงชาติพันธุ์และวัฒนธรรม เส้นผมเป็นส่ิงท่ีส าคัญ
ส าหรับผู้หญิง ผู้หญิงจะดูแลท าความสะอาดเส้นผมให้เงางามอยู่เสมอเพราะส่ิงเหล่านั้นจะสามารถ
เพิ่มความมั่นใจให้กับผู้หญิงได้ ในนิยามความหมายเส้นผมของข้าพเจ้าเส้นผมมีความส าคัญต่อข้าพเจ้า
เป็นอย่างมาก การตัดเส้นผมของข้าพเจ้าคือการเสียสละ เพื่อน ามาสร้างสรรค์ผลงงาน บันทึกของแม่ 
เนื่องจากข้าพเจ้าปักเส้นผมลงบนผ้าขาว ในรูปแบบค าวินิจฉัยของแพทย์ 
 แม่เป็นคนส าคัญในการเล้ียงดูและพัฒนาจิตใจของลูก แม่ท่ีพร้อมท้ังทางร่างกายและจิตใจจะ
ท าหน้าท่ี “แม่”  การท่ีแม่แสดงความรัก เป็นห่วง และรู้สึกผูกพันกับลูก เช่น เล่น พูดคุย โอบกอด 
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อุ้ม หอมแก้ม ยิ้ม หัวเราะ และสบตาโต้ตอบกัน ไม่เพียงช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม
เท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อพัฒนาการทางสมองและสติปัญญาของลูกน้อยด้วย เพราะพฤติกรรมดังกล่าว
ของแม่เป็นการกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสของลูก ความรู้สึกผูกพันต่อแม่เป็นรากฐานส าคัญ   ความ
ผูกพันระหว่างแม่กับลูกเริ่มก่อเกิดต้ังแต่ช่วงต้ังครรภ์ ทุกเดือนท่ีใช้ร่วมกัน เป็นจุดเริ่มต้นของ
ความสัมพันธ์ท่ีท้าทาย แต่ก็คุ้มค่า แม่มีบทบาทส าคัญในสุขภาพจิตของลูกเพราะมีส่ิงจ าเป็นพื้นฐาน 
(เช่นอาหารน้ าท่ีพักพิงและนอนหลับ) และสร้างความสัมพันธ์ที่แนบแน่นกับลูกน้อย ส่ิงท่ีแนบมาเป็น
พันธะทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างทารกกับแม่ผู้ดูแล  ความรักของแม่สามารถสร้างสรรค์ส่ิงดี ๆ 
เกิดขึ้นมากมาย สายสัมพันธ์ความรักและความผูกพันของแม่ท่ีมีต่อลูกจะไม่มีวันจาง 
 
วิเคราะห์การจัดองค์ประกอบ 

 

ภาพท่ี 43 ภาพการวิเคราะห์รูปแบบม่านจากด้านนอก 
 

 ในผลงานสร้างสรรค์ชุด บันทึกของแม่ น าเอารูปแบบของผ้าม่านโรงพยาบาลมาสร้างสรรค์

ผลงาน โดยวิธีการบันทึกค าวินิจฉัยของแพทย์ลงบนผืนผ้า ผ่านกระบวนการปักด้วยเส้นผม โดยใช้วิธี

ของการจัดวาง สร้างเป็นม่านเข้ากับมุมห้อง เพื่อแสดงถึงการท่ีแม่แสดงความรัก เป็นห่วง และรู้สึก

ผูกพันกับลูก เช่น เล่น พูดคุย โอบกอด อุ้ม เพราะการท่ีข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผ้าม่านในรูปแบบของ

โรงพยาบาล ก็เนื่องด้วยข้าพเจ้าต้องการส่ือถึงความรู้สึกในตอนท่ีข้าพเจ้าต้องพาลูกไปรักษาตัวท่ี

โรงพยาบาล ม่านกั้นห้อง จะปิดบังสายตา ในการวินิจฉัยรักษาคนไข้ของแพทย์ท าให้ข้ าพเจ้าคิดถึง

ช่วงเวลาการรักษาของลูก มันท าให้รู้สึกเจ็บปวดทางด้านจิตใจของผู้เป็นแม่และการปักด้วยเส้นผมเป็น
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บันทึกค าวินิจฉัยของแพทย์ การจัดวางองค์ประกอบบนผ้าเป็นลักษณะการจัดวางแบบง่าย ๆ ปักค า

วินิจฉัยโดยเว้นระยะห่างพอประมาณ เพื่อให้เห็นถึงการบันทึกในแต่ละช่วงเวลาท่ีเข้ารับการรักษา  

 

 

ภาพท่ี 44 ภาพการวิเคราะห์เส้นผม 
 พื้นผิวท่ีเกิดจากการปักของเส้นท่ีปักย้ าๆท าให้พื้นผิวนูนออกมาเล็กน้อยท าให้เห็นตัวอักษรท่ี

ชัดเจนมายิ่งขึ้น การปักเส้นผมแสดงออกถึงความทุกข์ทรมานท่ีเกิดขึ้นจากความรัก ความอดทนและ

การเสียสละของแม่ท่ีมีต่อลูกและเส้นผมเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายท่ีส าคัญสามารถบ่งช้ีความสัมพันธ์

ทางสายเลือดได้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หรือถอดรหัสทางพันธุกรรม ด้วยการตรวจหา      

ดีเอ็นเอ และเส้นผมสามารถบ่องบอกถึงชาติพันธุ์และวัฒนธรรม เส้นผมเป็นส่ิงท่ีส าคัญส าหรับผู้หญิง 

การปักเส้นผมผ่านตัวอักษรท่ีแพทย์เป็นผู้เขียนทุกค าวินิจฉัยล้วนแล้วเป็นความทุกข์ทรมานจากการ

รักษาและความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในใจของคนเป็นแม่ท่ีรักลูก ทุกค าวินิจฉัยท่ีปักด้วยเส้นผมสามารถบอก

เล่าเรื่องราวความรักและความทุกของแม่ท่ีมีต่อลูก รูปทรงของผลงานเป็นลักษณะรูปทรงส่ีเหล่ียมท่ี

เกิดจากม่านกั้นเป็นห้องและสีขาวของผ้าม่านเป็นสีท่ีแสดงงออกถึงความบริสุทธิ์ของลูกและความบาง

ของผ้าต้องการให้เห็นภายในท่ีเป็นพื้นท่ีว่างของผลงาน ข้าพเจ้าต้องสะท้อนให้เห็นถึงความรัก ความ

ทุกข์ท่ีเห็นนลูกเจ็บป่วยผ่านการปักเส้นผมลงบนผ้า 
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ภาพท่ี 45 ภาพการวิเคราะห์รูปแบบม่านจากด้านใน 
  พื้นท่ีว่างภายในของผลงาน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความผูกพันระหว่างแม่กับลูกท่ีเกิดจากการน า

ลักษณะของม่านโรงพยาบาลมาใช้สร้างสรรค์ผลงาน การติดต้ังผลงานเลือกลักษณะท่ีเป็นมุมห้อง 

เพื่อท่ีติดต้ังผลงานให้เป็นลักษณะของห้องโดยใช้รูปแบบของม่านโรงพยาบาล เพราะม่านโรงพยาบาล

กั้นห้อง จะปิดบังสายตา ในการตรวจรักษาคนไข้ของหมอมันท าให้ข้าพเจ้าคิดถึงช่วงเวลาของการพา

ลูกไปรักษาท่ีโรงพยาบาล ผลงานท่ีสร้างสรรค์ในรูปแบบของม่านโรงพยาบาลปักเส้นผมด้วยค าวินิจฉัย

ท่ีท าให้เกิดพื้นท่ีว่างด้านใน เพื่อแสดงออกถึงอารทณ์ความรู้สึกทุกข์ทรมานจากความรักท่ีแม่มี ให้ลูก

ท าให้เกิดอารมณ์เศร้า หดหู่ และเปรียบเสมือนบรรยากาศของโรงพยาบาล และเมื่อมองจากด้านนอก

จะมองเห็นถึงภายในของผลงานท่ีเป็นพื้นท่ีว่าง หากมีแสงตกกระทบระหว่างผู้ชมงานกับผ้าม่านความ

บางของม่านจะท าให้มองเห็นถึงผู้ชมผลงานอยู่ด้านใน 
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ตารางท่ี 20 ตารางวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ รูปแบบการจัดวาง 

ผลงาน รูปแบบ ขั้นตอนและกระบวนการ
สร้างสรรค์ 

เทคนิค 

 

 
 
 

ผลงานชุดนี้เป็น
รูปแบบของการจัด
วาง  
( Installation Art ) 
โดยใช้ลักษณะของ
ผ้าม่านผสมผสานกับ
การปักด้วยเส้นผม 

การสร้างสรรค์ผลงาน 
โดยการปักเส้นผม ด้วย
ค าวินิจฉัยของแพทย์ ลง
บนผ้าสีขาว  

การเย็บผ้าและ
ปัดเส้นผมโดย
ใ ช้ วิ ธี ก า ร
เดิน เส้นให้ เกิด
ตัวอักษร และ
ใช้ผ้าสีขาวเพื่อ
แ ท น ค ว า ม
บริสุทธิ์ 

 

ตารางท่ี 21 ตารางวิเคราะห์รายละเอียดของผลงงาน 

ผลงาน วิเคราะห์รายละเอียดของผลงงาน 

 

 

รายละเอียดของการจัดองค์ประกอบโดยการน าค าวินิจฉัยปัก
เรียงล าดับจากการรักษาและเว้นระยะหว่างพอประมาณเพื่อท่ีเวลา
มองจะได้เห็นถึงค าวินิจฉัยท่ีแบ่งเป็นช่วงเวลาให้ชัดเจนมากขึ้น 

 

 

รายละเอียดของพื้นผิงท่ีเกิดจากการปักของเส้นท่ีปักย้ าๆ ลงบนผ้าท า
ให้พื้นผิวนูนออกมาเล็กน้อยท าให้เห็นตัวอักษรณ์ท่ีชัดเจนมายิ่งขึ้น 
และผ้าขาวท่ีใช้ในการปักผ้าให้เกิดอักษรเด่นชัด 
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ภาพท่ี 46 ภาพผลงานชุด บันทึกของแม ่
แนวความคิด 

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ บันทึกของแม่ ( Memo Mum ) เป็นการแสดงออก

ถึงความรู้สึกทุกข์ทรมานภายในจิตใจของแม่ท่ีเกิดจากความรัก ความผูกพันระหว่างแม่กับลูกท่ีมี

อาการป่วยเป็นโรคปิแอร์-โรแบง ( Pierre robin ) คือ ความบกพร่องทางใบหน้าต้ังแต่ก าเนิดและมี

เพดานโหว่ร่วมด้วย ซึ่งโรคนี้เป็นภาวะเกิดต่อเนื่องซึ่งเป็นความผิดปกติแต่ก าเนิด robin เป็นภาวะท่ี

เกิดขึ้นจากการผิดปกติของใบหน้า PRS มีลักษณะขากรรไกรเล็กผิดปกติ “micrognathia” ล้ินถอย

ไปด้านหลัง “glossoptosis” มีการอุดกั้นทางเดินหายใจส่วนบนมีเพดานโหว่ด้านหลังเป็นรูปตัวยูและ

ได้รับความทุกข์จากการรักษาเป็นการรวบรวมแนวความคิดท้ังหมด และมีการพัฒนาผลงาน

สร้างสรรค์ด้านรูปแบบของผ้าม่านโรงพยาบาล เพื่อแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกของความทุกข์

ทรมานภายในจิตใจแม่ท่ีมีต่อลูกท่ีเจ็บป่วยจากการรักษาและมีแนวคิดเกี่ยวกับค าวินิจฉัยของแพทย์ท่ี

แม่เป็นผู้บันทึกลงบนผ่าม่านสีขาวเพื่อแสดงถึงความรักท่ีแม่มีต่อลูกและความทุกข์ท่ีแม่ต้องทนเห็นลูก

ทุกข์ทรมานจากการรักษา โดยใช้รูปแบบของม่านโรงพยาบาลปักเส้นผมเป็นบันทึกค าวินิจฉัยลงบนผ้า

สีขาว 

จุดเด่น/จุดด้อย ปัญหาที่พบ  

จุดเด่นของผลงาน ผ้าขาวท่ีปักด้วยเส้นผมรูปแบบของการจัดวางในลักษณะของม่านโรงพยาบาล 

เพื่อแสดงออกถึงความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นจากวัสดุจริงท่ีน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงงานในชุดบันทึก

ของแม่ เส้นผมท่ีปักย้ าๆหลายครั้ง ให้เกิดจุดเด่นให้ค าวินิจฉัยเห็นชัดเจนมากขึ้น 

จุดด้อยของผลงาน เส้นผมท่ีปักลงบนผ้ามีขนาดอักษรเล็กไปในบางจุด เช่น ค าท่ีส าคัญมากๆ อาจดู

ไม่ชัดเจนเพราะขนาดตัวอักษรและการปักท่ีย้ าๆ บางช่วงน้อยเกินไปท าให้ผลงานบางช่วงไม่ชัดเจน 

ปัญหาที่พบ  ปัญหาเรื่องของขนาดตัวอักษรและการปักเส้นผม เวลาท่ีปักเส้นผมลงบนผ้าบางครั้งเส้น

ผมจะขาดและปักต่อไม่ได้ ปัญหาในเรื่องของการใส่ผมลงไปในรูเข็ม ปัญหาในการติดต้ังในช่วงแรกมี

ปัญหาเกี่ยวกับพื้นท่ีในการติดต้ังมีพื้นท่ีห้องกว้างเกินไปท าการติดต้ังไม่เหมาะสมกับพื้นและท าให้ยาก

ล าบางต่อการติดต้ัง 
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การปรับปรุงพัฒนาผลงาน มีการพัฒนางานมาต้ังแต่ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ท่ีน าสายอาหารมา

สร้างสรรค์โยวิธีการถักในการสร้างสัญญะขึ้นมีพัฒนาการน าแนวคิดจากอาการป่วยของลูกน าค า

วินิจฉัยของแพทย์มาสร้างเป็นบันทึกในรูปแบบของม่านโรงพยาบาลและพัฒนาการด้วยวัสดุท่ีน ามาใช้

แทนค่าความรู้สึกเป็นเส้นผม  

ปรับปรุง ท าให้ตัวอักษรมีขนากใหญ่ขึ้นและปักเส้นผมย้ าให้เกิดความชัดของตัวอักษรและจะมีการ

พัฒนาผลงงานในรูปแบบอื่นๆ ต่อไปในอนาคต 

สรุป น าแนวคิดความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นภายในใจแม่ท่ีมีต่อลูกท่ีเจ็บป่วยจากการรักษา โดยมีลูกเป็นแรง

บันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์และมีพัฒนาการมาถึงวิทยานิพนธ์ โดยพัฒนา

แนวคิดของค าวินิจฉัยของแพทย์มาสร้างเป็นบันทึกลงบนผ้าขาว รูปแบบของผ้าม่านโรงพยาบาลและ

มีการพัฒนาโดยใช้วัสดุเป็นเส้นผม ด้วยเทคนิคกระบวนการปักเส้นผม และการปรับปรุงแก้ไขผลงาน

ให้ดีขึ้นในอนาคต 

วิเคราะห์การน าเสนอและการติดต้ังผลงานสร้างสรรค์ 
 ในการน าเสนอผลงานชุดนี้ ใช้รูปแบบของการจัดวาง เป็นการน าเสนอผลงงานโดยใช้รูแบบ
ของการกั้นผ้าม่านโรงพยาบาลเข้ากับมุมห้อง เนื่องด้วยผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง บันทึกของแม่ 
ประกอบด้วยผลงงาน 3 ผืน 1 ชุด การติดต้ังผลงงานมีความสูงท่ี 270 เซนติเมตร เป็นการก าหนดผ้า
ความสูงจากพื้นใช้การวัดระยะจากความยาวของผ้าจนถึงพื้น ให้เหนือพื้นนิดหน่อย ใช้น๊อตเกรียวตระ
ข้อติดท้ังหมด 4 ด้านของผนังและน าลวกสลิงร้อยผ่านห่วงผ้าม่านท้ัง 3 ผืน และน าไปเกรียวกับตระ
ข้อท้ัง 4 ด้านโดยกันเป็นห้องโดยการดึงลวดสลิงให้ตึง จากนั้นมาจัดผ้าม่านเปิดช่องระหว่างผ้าม่าน
เล็กน้อยเพื่อท่ีให้ผู้ชมงานได้เข้าไปดูผลงานด้านใน  

 การติดต้ังผลงงานชุด บันทึกของแม่ ในรูปแบบของการจัดวางหรือติดต้ังในลักษณะสามมิติ
ผลงานส่วนการติดต้ังนี้จะเข้าไปเปล่ียนแปลงการรับรู้ของผู้ชมท่ีมีต่อพื้นท่ีนั้น ๆ โดยท่ัวไปค าว่า การ
ติดต้ัง ( Installation ) เป็นค าประยุกต์มาจากการจัดตกแต่งพื้นท่ีภายใน ในขณะท่ีการติดต้ังใน
ลักษณะของการแทรกแซงท่ีมีต่อพื้นท่ีภายนอกมักถูกเรียกว่าพลับลิค อาร์ต ( Public  Art ) หรือ
แลนด์ อาร์ต ( Land Art ) หรือศิลปะแทรกแซง (Intervention Art ) ซึ่งในความจริงแล้วศิลปะท่ีมี
ช่ือเรียกต่างกันเหล่านี้มีความเหมือนหรือความทับซ้อนกันในหลายแง่มุม การใช้ภาพจ าลองแบบ
เสมือนจริงซึ่งโดยจะถูกจัดในพื้นท่ีเฉพาะซึ่งผู้ชมจะสามารถสัมผัสถึงคุณสมบัติของการได้เข้าไป “จุ่ม
ตัว” ในผลงานท่ีแวดล้อมและเรียงรายรวมถึงการสัมผัสถึงมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นอีกครั้งหนึ่งท่ีผู้ชม ใน
ฐานะผู้สังเกตการณ์ได้ถูกท าลายลงและส่ิงท่ีก่อเกิดคือการมีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิดของผู้เข้าชมและเป็น
หนึ่งกับผลงานศิลปะ ซึ่งเป็นการให้ความส าคัญกับประสบการณ์ของความรู้สึกท่ีได้รับจากการซึมซับ
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ของมิติท่ีเพิ่มมากขึ้นซึ่งต่างจากศิลปะท่ีแขวนอยู่กับผนังหรือศิลปะท่ีปล่อยให้ ผู้ชมเป็นเพียงผู้
สังเกตการณ์อเพียงอย่างเดียว ซึ่งศิลปะติดต้ังผู้ชมได้สัมผัสมิติของพื้นท่ีและเวลารวมถึงธรรมชาติ
ภายในตัวศิลปะซึ่งได้ท าลายเส้นแบ่งระหว่างศิลปะกับชีวิตซึ่งท าให้ผู้ชมผลงงานได้มีส่วนร่วมสร้าง
ศิลปะขึ้นจากวัตถุหรือวัสดุใน ชีวิตประจ าวัน เหล้านั้น  ศิลปะการติดต้ังมี ท่ีมาเกี่ยวข้องกับ
สุนทรียศาสตร์และแนวคิดของข้าพเจ้า 

 
สรุปวิเคราะห์ผลงานวิยานิพนธ์เร่ือง บนัทึกของแม่ 

 จากการวิเคราะห์ผลงงานสร้างสรรค์ท้ังหมด ผลงานช้ินนี้เป็นการบอกเล่าถึงประสบการณ์ท่ี
เกี่ยวกับอาการป่วยของลูกและความทุกข์จากการรักษาของลูกท่ีมีผลกระทบต่อความรู้สึกของแม่ผ่าน
กระบวนการปักเส้นผม ซึ่งน ามาเป็นแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงงานชุด “บันทึก
ของแม่”น าเสนอโดยใช้รูปแบบของผ้าม่านของโรงพยาบาล ปักค าวินิจฉัยด้วยเส้นผม เรียบเรียงเนื้อ
ข้อมูลเกี่ยวกับค าวินิจฉัยตามล าดับวันท่ีเข้ารับการรักษา การท่ีน าค าวินิจฉัยมาปักข้าพเจ้าต้องการ
แสดงออกถึงความรู้สึกของแม่ท่ีทุกข์ทรมานทางด้านจิตใจท่ีต้องทนเห็นลูกท่ีเจ็บป่วยและทุกข์ทรมาน
จากการรักษา ด้วยค าวินิจฉัยท่ีน ามาปักเป็นบันทึกลงบนผ้าสีขาว บันทึกท่ีด้วยค าวินิจฉัยปักด้วยเส้น
ผมล้วนทุกค าวินิจฉัยเป็นค าท่ีส าคัญและแสดงให้เห็นถึงความรู้สึกของข้าพเจ้าและเรื่องราวเกี่ยวกับลูก
ท่ีป่วย ถ้าหากมองให้ลึกลงไปจะรู้สึกถึงความทุกข์ท่ีแม่เผชิญ เกิดจากความรักท่ีมีต่อลูก การท่ีน าเส้น
ผมมาปัก ซึ่งเส้นผมเป็นตัวแทนของแม่เพราะเส้นผมเป็นของแม่เป็นการแสดงออกถึงการเสียสละและ
ความรักท่ีมีต่อลูกและความรู้สึกท่ีแม่อยากเป็นส่วนหนึ่งของความเจ็บปวดท่ีลูกต้องเผเชิญกับการ
รักษา สีขาวของผ้าหมายถึงความบริสุทธิ์ของลูกและเส้นผมสามารถบอกความหมายในเชิงสัญลักษณ์ 
ท่ีว่าเส้นผมสามารถบ่งบอกทางสายเลือดด้วยการตัวหาดีเอ็นเอระหว่างแม่กับลูก พื้นผิวท่ีเกิดจาก
ผลงาน เมื่อใช้มือสัมผัสจะรู้สึกถึงความนูนท่ีใช้เส้นผมปักย้ าๆ จนเกิดพื้นผิวท่ีมีความหยาบ ท าให้รู้สึก
เห็นถึงความเสียสละของแม่ท่ีบรรจงปักเส้นผมลงบนจนเกิดเป็นตัวอักษรท่ีส่ือความหมายด้วยค า
วินิจฉัย การปักด้วยเส้นผมผ่านตัวอักษรท่ีแพทย์เป็นผู้เขียนแต่แม่เป็นผู้บันทึกผ่านการปักด้วยเส้นเพื่อ
บอกเล่าเรื่องโดยใช้ค าวินิจฉัยในแต่ละค า แสดงให้เห็นถึงรู้สึกทุกข์ทราม ความเศร้า และความรักอ
ความผูกพันท่ีแม่มีต่อลูก ผ่านด้วยกระบวนการปักผ้าด้วยเส้นท าให้รู้สึกถึงความอดทน ความเสียสละ 
และความทุกข์ภายในใจของแม่ท่ีมีต่อลูก 
 การวิเคราะห์ผลงานชุดนี้  เป็นส่วนส าคัญ ของการน าเอาแนวคิด แรงบัลดาลใจ เทคนิค
กระบวนการสร้างสรรค์และประสบณ์การ ข้อควรปรับปรุง มาใช้ในการพัฒนาผลงงานสร้างสรรค์ใน
ช้ินต่อไปในอนาคต 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลงานสร้างสรรค์ผลลงานวิทยานิพนธ ์

 ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุด “ บันทึกของแม่” มีการพัฒนาต่อเนื่องต้ังแต่ผลงานงาน
ก่อนวิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นการค้นพบแนวคิด แรงบันดาลใจ เทคนิคและกระบวนการในการสร้างสรรค์
ผลงาน บอกเล่าเรื่องราวและประสบการณ์ส่วนตัวท่ีเกี่ยวข้องกับลูกท่ีมีอาการป่วยเป็นโรคปิแอร์ -โร
แบง ( Pierre robin ) คือ ความบกพร่องทางใบหน้าต้ังแต่ก าเนิดและมีเพดานโหว่ร่วมด้วย ซึ่งโรคนี้
เป็นภาวะเกิดต่อเนื่องซึ่งเป็นความผิดปกติแต่ก าเนิด “robin” เป็นภาวะท่ีเกิดขึ้นจาการผิดปกติของ
ใบหน้ า “PRS” มี ลักษณะขากรรไกรเล็ก ผิดปกติ  ( micrognathia ) ล้ินถอยไปด้านหลัง ( 
glossoptosis ) มีการอุดกั้นทางเดินหายใจส่วนบนมีเพดานโหว่ด้านหลังเป็นรูปตัวยูและได้รับความ
ทุกข์ทรามจากการรักษาซึ่งส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของแม่ ข้าพเจ้าจึงน าเอามาเป็นแรงบันดาลใจใน
การสร้างสรรค์ผลงานท่ีแนวคิดเกี่ยวกับการบันทึกลงบนผ้าโดยกระบวนการปักค าวินิจฉัยของแพทย์
ด้วยเส้นผม เพื่อแสดงให้เห็นถึงความทุกข์ทรมานท่ีเกิดจากความรัก ความผูกพันท่ีแม่มีต่อลูก โดยใช้
รูปแบบของผ้าม่านโรงพยาบาลท่ีมีลักษณะโอบรอมเพื่อปกปิดเพื่อแสดงให้เห็นถึงการปกป้องลูก และ
ปิดปังการมองเห็นจากบุคคลภายนอกเพื่อให้ลูกรู้สึกปลอดภัย ในการสร้างสรรค์ผลงานส่ือผสม 
รูปแบบของการจัดวาง อินสตอลเลช่ัน (Installation art) ท่ีใช้เทคนิคปักเส้นผมลงบนผ้าและเพื่อส่ือ
ความหมายในเชิงสัญลักษณ์ การติดต้ังของผลงานชุด “บันทึกของแม่” เป็นการหาพื้นท่ีเฉพาะโดย
ก าหนดให้มีความใกล้เคลียงกับโรงพยาบาลโดยใช้มุมห้องเป็นพื้นท่ีติดต้ังผลงงาน การศึกษาค้นคว้า
เรื่องอาการป่วยของลูกและวิธีการรักษา ศึกษาค้นคว้าค าวินิจฉัยท่ีแพทย์เป็นผู้เขียนและศึกษาค้นคว้า
ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก  ค้นคว้าหาความเป็นไปได้ของรูปทรงในการสร้างสรรค์ผลงานส่ือผสม
โดยวิเคราะห์ทางรูปแบบให้สอดคล้องกับแนวความคิด เทคนิค วิธีการและวัสดุ การค านึงถึงการติดต้ัง 
การศึกษาความหมายของเส้นผม เพื่อศึกษาและความคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ของศิลปินค้นหา
องค์ความรู้ใหม่ 
 ผลงานชุดนี้ น าเสนอในรูปแบบของการจัดวาง อินสตอลเลช่ัน( Installation art) โดยใช้
ลักษณะของผ้าม่านโรงพยาบาล ด้วยเทคนิคและกระบานการสร้างสรรค์ผลงาน ด้วยวิธีการการปัก
เส้นผมลงบนผ้าเป็นการบันทึกค าวินิจฉัยของแพทย์ วิธีการปักเส้นผมลงบนผืนผ้าท าให้เกิดลักษณะ
พื้นผิวของตัวอักษรนูนเล็กน้อยเมื่อสัมผัสจะรู้สึกถึงความหยาบของเส้นผมท่ีปักย้ าๆ ลงบนผ้า การปัก
ผ้าด้วยเส้นผม เปรียบถึงสายใยความรัก ความผูกพันระหว่างแม่กับลูก เพราะเส้นผมเป็นส่วนหนึ่งของ
ร่างกายแม่ท่ีสามามารถบอกถึงสายสัมพันธ์ทางสายเลือดระหว่างแม่กับลูกและยังบ่งบอกถึงการ
เสียสละของแม่ท่ีมีต่อลูก ผลงานชุดนี้สะท้อนถึงความเจ็บปวดและทุกข์ทรมานทางจิตใจของแม่ท่ีเกิด
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จากความรัก ความผูกพันท่ีแม่มีให้ลูก ผ่านการสร้างสรรค์ศิลปะท่ีต้องการน าเสนอถึงเรื่องราวความ
เจ็บป่วยของลูกท่ีเช่ือมโยงความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก จนเกิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว  

อภิปรายผล 

 จาการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ทฤษฎีต่าง ๆ แรงบันดาลใจ “ความเจ็บปวด”น ามาเรียบ
เรียงและเช่ือมโยงกับรูปแบบของการจัดวาง เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกท่ีเจ็บปวดทุกครั้งเมื่อแม่ต้องเห็น
ลูกทุกข์ทรมานจากการรักษา เพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ บันทึกของแม่ (Memo Mum )  มี
รูปแบบของการจัดวาง ผลงงานสร้างสรรค์ โดยใช้ม่านโรงพยาบาลในลักษณะโอบรอมจากความเป็น
จริงท่ีเกิดขึ้นจริงจากประสบการณ์ของแม่ การโอบรอบโดยใช้ม่านโรงพยาบาลเพื่อแสดงถึงการ
ปกป้องลูกและโอบรอมด้วยความรักท่ีแม่สร้างขึ้นจากความทุกข์สาเหตุเกิดจากความทุกข์ของลูกท่ี
ป่วยจากการรักษาและเป็นส่วนท่ีส าคัญในการสนับสนุนแนวคิด และได้รับอิทธิพลทางด้านศิลปะการ
ติดต้ัง  อินสตอลเลช่ัน (Installation art )  อิทธิพลด้านเทคนิครวมถึงอิทธิพลของศิลปินเพื่อน ามา
ศึกษาวิเคราะห์ น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ท าให้ค้นพบทฤษฎี แนวคิดและแรง
บันดาลใจท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของข้าพเจ้า จากการศึกษาวิเคราะห์จากบุตรท่ีป่วยเป็นความ
บกพร่องทางใบหน้าและเพดานโหว่ป่วยเป็นโรคปิแอร์-โรแบง ( Pierre robin ) และโรคพัฒนาการช้า
ของเด็กจึงจ าเป็นต้องเข้าโรงพยาบาลบ่อยและท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลค าวินิจฉัยท่ีแพทย์เป็น
ผู้เขียน และวิเคราะห์หลักจิตวิทยาการเล้ียงดูเด็ก ความสัมพันธ์ซึ่งมาเปรียบเทียบกับความคิดและ
อาการป่วยของลูก วิเคราะห์และทอดความหมายในเชิงสัญญะทางความรู้สึกของข้าพเจ้า ผ่านในแต่
ละค าท่ีแพทย์วินิจฉัย ศึกษาประสบการณ์และทฤษฎีสัญญะเพื่อเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ผลงาน
พร้อมกับปฏิบัติงานต่อเนื่อง เพื่อทดลองเทคนิคและฝึกฝนในการใช้วัสดุท าให้ความช านาญและเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น 
 ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ประกอบด้วยผลงานท้ังหมด 3 ช้ิน 1 ชุดรายละเอียดของ
ผลงานท้ัง 3 ช้ินมีด้ังนี้ ช้ินท่ี 1 เริ่มจากการปักค าวินิจฉัยของแพทย์ต้ังแค่เข้ารับการรักษาโดยการปัก
เส้นผมลงบนม่านสีขาว ช้ินท่ี 2 ช้ินนี้เป็นการปักค าวินิจฉัยของแพทย์ต่อจากช้ินท่ี 1 ช้ินท่ี 3 เป็นการ
ปักเส้นผมลงบนผ้าโดยใช้ค าวินิจฉัยปักซ้ าจากค าวินิจฉัยของแพทย์ท่ีมีในช้ินท่ี 1และช้ินท่ี 2 ผลงาน
ท้ังหมดเริ่มมาจาก แรงบันดานใจและประสบการณ์ตรงของข้าพเจ้า เพื่อน ามาสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่ง
เป็นการถ่ายทอดความรู้สึกทางอารมณ์ของตนเองท่ีมีความทุกข์ท่ีเกิดจากความรัก ความผูกพัน
ระหว่างแม่และลูก และความทุกข์ในมุมมองของผู้เป็นแม่ ได้ค้นพบเทคนิค กระบวนการในการ
สร้างสรรค์ผลงาน โดยวิธีการปักด้วยเส้นผมลงบนผ้าสีขาว ใช้รูปแบบของผ้าม่านโรงพยาบาล การปัก
เส้นผมลงบนผ้า เพื่อแสดงถึงความผูกพันและความอดทนของแม่ เมื่อสัมผัสบนผืนผ้าท่ีเป็นรอยปัก
ด้วยเส้นผมจะรู้สึกถึงความหมาบของพื้นผิวท่ีปักด้วยเส้นผม ท าให้ถึงปัญหาเกี่ยวกับวัสดุท่ีใช้เส้นผม
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และเวลาปักเส้นผมอาจจะขาดง่าย เวลาปัดเส้นผมลงบนผ้าต้องค่อยๆปักอย่างเบามือเพื่อไม่ให้เส้นผม
ขาด ซึ่งการท่ีน าเส้นผมมาปักลงบนผ้าต้องใช้ความอดทนสูงในการท่ีจะปักแต่ละตัวอักษร 
 
ข้อเสนอแนะ 

1 การสร้างสรรค์ผลงาน จ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล รวบรวมเก็บข้อมูล ส ารวจและ
วิเคราะห์เรื่องราวแนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานให้ได้อย่างสมบูรณ์ท่ีมาก
ขึ้นในอนาคต การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งต่อไปถ้ามีพื้นท่ีจ ากัดข้าพเจ้าแก้ปัญหาโดยค านึงถึง
พื้นท่ีและให้สอดคล้องกับวัสดุและแนวความคิด 

2 การศึกษาค้นค้าเรื่องราวและเทคนิค กระบวนการ ท่ีได้รับในครั้งนี้จะมีการพัฒนารูปแบบ
และกระบวนการสร้างสรรค์ในอนาคต 
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