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ซอว์ 2, แบบฝึกทักษะ 

นางสาว รุจินันท์ ดวงจันทร์: การศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  : อาจารย์ ดร. อธิกมาส มากจุ้ย 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  1) เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความ 

บทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
เป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา อ าเภอก าแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม จ านวน 39 คน ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับ
สลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
3) แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) การทดสอบค่าที  แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  (t - test 
dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

57255314 : Major (TEACHING THAI LANGUAGE) 
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MISS RUCHINAN DUANGCHAN : A STUDY OF READING COMPREHENSION THAI 
POEM ABILITY OF MATHAYOMSUKSA 1 STUDENTS USING JIGSAW 2 
TECHNIQUE COOPERATIVE LEARNING WITH LANGUAGE EXERCISES THESIS ADVISOR :  
ATIKAMAS  MAKJUI, Ph.D. 

The objectives of this research were: 1) to compare the reading comprehension 
abilities of the Thai poem of Mathayomsuksa 1 students before and after learning through the 
cooperative learning with the jigsaw 2 technique with the language exercises, and 2) to investigate 
students’ opinions towards learning activities through the cooperative learning with the jigsaw 2 
technique with the language exercises. The sample which was drawn by simple random sampling 
and used in this study consisted of 39 students from Mathayomsuksa 1/1 who were studying in the 
1st semester, 2018 at Kasetsart University Laboratory School, Kamphaengsaen Campus, Educational 
Research and Development Center. The instruments used in this study were composed of: 
1) a lesson plan based on the cooperative learning with the jigsaw 2 technique with the language 
exercises, 2) language exercises of the Thai poem comprehension, 3) a test of Thai poem 
comprehension skills, and 4) a student opinion questionnaire on learning activities through the 
cooperative learning with the jigsaw 2 technique with the language exercises.  All data obtained 
were analyzed in terms of mean, standard deviation (S.D.), and t- test dependent and content 
analysis. 

The results of the study showed as follows: 

1. The posttest result of reading comprehension of the Thai poem after learning 
through the cooperative learning with the jigsaw 2 technique together with the language exercises 
was significantly (p<.05) higher than the pretest one. 

2. The opinions of the Mathayomsuksa 1 students towards the learning activities 
through the cooperative learning with the jigsaw 2 technique with the language exercises were 
averagely at a high level of agreement. 
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เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ที่ให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ สนับสนุน
และอ านวยความสะดวกในการทดลองเครื่องมือ ขอบคุณคณาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์พรอุมา พิชยะสุนทร อาจารย์อานนท์ พึ่งสาย ที่ให้ความช่วยเหลือ และขอขอบใจนักเรียนชั้น
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แก่ผู้วิจัยเสมอมา ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนตลอดจนผู้ที่สนใจ
ทั่วไป 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ปัจจุบันนี้โลกมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีเพิ่มมากขึ้น การพัฒนาทาง 
เทคโนโลยีเติบโตอย่างรวดเร็ว และเข้ามามีบทบาทต่อมนุษย์มากขึ้น จนเรียกได้ว่าเป็นส่วนหนึ่ง  
ในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะความก้าวหน้าในการติดต่อสื่อสารที่ทุกคนในสังคมให้ความสนใจ และ  
ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีทางด้านการสื่อสารกันอย่างแพร่หลาย เพื่อที่จะรับรู้ข้อมูลข่าวสารส าหรับ 
เป็นแนวทางในการศึกษา การประกอบอาชีพ หรือการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในประเทศให้ก้าวหน้ามาก
ยิ่งขึ้น ถึงแม้ว่าจะมีเทคโนโลยีที่อ านวยความสะดวกได้เป็นอย่างดีเพียงใดก็ตามก็ไม่ได้หมายความว่า 
ผู้รับสารจะมีความเข้าใจข่าวสารได้อย่างถูกต้องเสมอไป สิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญ และมีความจ าเป็น  
ต้องใช้ในการที่จะรับรู้หรือท าความเข้าใจเกี่ยวกับข่าวสารเหล่านั้น คือ การอ่าน เพราะการอ่านถือเป็น 
เครื่องมือส าคัญในการที่จะได้รับความรู้มาใช้ท าประโยชน์ต่าง ๆ ดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 
25) ได้กล่าวถึงการอ่านไว้ว่า 
 

การอ่านเป็นทักษะส าคัญที่เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ การประกอบ 
อาชีพ การน าไปใช้ในการด ารงชีวิต การอ่านเป็นเสมือนกุญแจที่จะไขไปสู่ความกระจ่าง  
ในเรื่องราวเหตุการณ์หรือปัญหานานาประการ เป็นทักษะที่จะช่วยปรับคน ปรับขยาย 
ประสบการณ์ ทั้งยังช่วยให้สามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสร้างความเพลิดเพลิน 
จากการอ่านได้อีกด้วย  

  
นอกจากนี้ อัจฉรา ประดิษฐ์ (2552:19) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านสรุปได้ว่า  

การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้   
เป็นรากฐานของการศึกษาที่จะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว กว้างขวางยิ่งขึ้น ผู้ที่มี  
ความสามารถในการอ่านย่อมมีมุมมองและวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล รวมทั้งเป็นคนยืดหยุ่นสามารถปรับตัว 
เข้ากับสังคมและพัฒนาสังคมได้ ตัวผู้อ่านเองก็จะเกิดการพัฒนาความคิด สติปัญญา จริยธรรม 
ศีลธรรม และเชาวน์ปัญญาได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้นในยุคสังคมปัจจุบันที่ผู้คนมีความเครียดสูง  
ด้วยสภาวะเศรษฐกิจ หน้าที่การงาน ความรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม ตลอดจนสภาพ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ การอ่านเป็นอีกทางเลือกที่จะช่วยให้ผู้อ่านรู้สึกผ่อนคลายจากความเครียดเหล่านั้น
ได้ และอาจจะท าให้ผู้อ่านค้นพบแนวคิด ข้อคิด และน าไปปรับใช้กับชีวิตประจ าวัน 
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การอ่านจัดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเรียนรู้ เพราะวิชาการต่าง ๆ จ าเป็นจะต้อง 
อาศัยความสามารถในการอ่านเพื่อที่จะท าความเข้าใจเนื้อหา และจับใจความจากเรื่อง แล้วจึงน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ตามที่ต้องการ ดังนั้นการจัดเรียนการสอนจึงจ าเป็นจะต้องปลูกฝังให้นักเรียน  
มีนิสัยรักการอ่าน และพัฒนานักเรียนให้สามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่การที่จะพัฒนา  
นักเรียนให้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ จึงประสบ  
ผลส าเร็จ  

การอ่านประเภทหนึ่งที่นักเรียนควรจะได้รับการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอเพราะเป็น
ประโยชน์มากในการแสวงหาความรู้ คือ การอ่านจับใจความ ดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 2)  
ได้กล่าวถึง การอ่านจับใจความ ว่า 
 

การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่ ใช้ในชีวิตประจ าวันทั้งในด้านการศึกษา  
การประกอบอาชีพ รวมทั้งการใช้เวลาว่างก็ใช้การอ่านจับใจความส าคัญเข้ามาเกี่ยวข้อง  
ดังนั้น สารที่อ่านจึงมีทั้งสารวิชาการให้ความรู้ด้านต่าง ๆ และสาระบันเทิงที่ให้ความ  
สนุกสนานคลายความเครียด ไม่ว่าจะเป็นการอ่านสารประเภทใดก่อนที่ผู้อ่านจะเริ่มเข้าสู่ 
รายละเอียดของเนื้อเรื่องมักจะค้นหาค าส าคัญที่ปรากฏอยู่ในเนื้อเรื่องเป็นอันดับแรก 
เพราะค าส าคัญจะช่วยให้ผู้อ่านคาดเดาเรื่องราวได้ก่อนที่จะอ่านรายละเอียดต่อไป 

 
นอกจากนี้ ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์ (2533: 50) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเป็นเครื่องมือส าหรับ 

แสวงหาความรู้ที่ดีที่สุด นักอ่านที่เก่ง ๆ จะอ่านหนังสือได้รวดเร็ว จับใจความได้ถูกต้องและ 
จับใจความได้มาก ส่วน แววมยุรา เหมือนนิล (2545: 17) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นความ 
เข้าใจเรื่องที่อ่านระดับต้น และเป็นพื้นฐานส าคัญมากส าหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียน
จับใจความเรื่องที่อ่านไม่ได้ ก็คงไม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์เรื่องนั้นว่าดีหรือไม่ดีได้เลย เช่นเดียวกับ  
สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2543: 45) ที่ได้กล่าวถึง การอ่านจับใจความส าคัญว่า  
ถ้านักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนก็จะเป็นผู้รอบรู้ สามารถแสวงหา 
ความรู้จากการอ่านได้อย่างมากมาย สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการพูดและการเขียน 

การอ่านจับใจความอย่างมีประสิทธิภาพจึงมีความจ าเป็นและส าคัญอย่างมากต่อ 
ทุก ๆ คน ทั้งนี้เพราะบุคคลย่อมใช้ความสามารถในการอ่านแสวงหาความรู้และความบันเทิงจากสื่อ 
อันหลากหลายซึ่งเสนอทั้งในรูปแบบของร้อยแก้วและร้อยกรอง ในการอ่านร้อยแก้วที่ปรากฏในงาน
เขียนประเภทข่าว บทความ โฆษณาชวนเชื่อต่าง ๆ นั้น มีวิธีเรียบเรียงถ้อยค าและวิธีอ่านใกล้เคียงกับ
ภาษาพูดในชีวิตประจ าวัน ผู้อ่านจึงสามารถเข้าใจความหมายได้อย่างรวดเร็ว ถึงแม้ว่าร้อยกรองจะพบ 
มากในชีวิตประจ าวันเฉกเช่นร้อยแก้ว ทั้งที่ปรากฏแทรกในร้อยแก้ว เช่น บทความ โฆษณาชวนเชื่อ 
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หรือปรากฏแยกเฉพาะในบทกวีนิพนธ์ บทเพลง และค าขวัญ แต่เนื่องจากวิธีการเรียบเรียงถ้อยค า 
และวิธีอ่านที่มีลักษณะต่างจากภาษาพูดปกติ ผู้อ่านจึงเข้าใจยากกว่าการอ่านร้อยแก้ว การที่จะให้  
บุคคลมีประสิทธิภาพในการรับสารทุกประเภทได้เข้าใจโดยถ่องแท้และทัดเทียมกัน จะต้องอาศัย  
วิธีการเรียนรู้และฝึกฝนจนช านาญ ดังนั้น ในส่วนของการศึกษาเล่าเรียน การอ่านร้อยกรองจึงเป็น 
ทักษะส าคัญอย่างหนึ่งที่ครูจะต้องวางพ้ืนฐานให้แก่นักเรียน 

กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน และประโยชน์ของ 
การอ่านจับใจความที่มีต่อการเรียนการสอน จึงก าหนดเรื่องการอ่านไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่านไว้ว่าผู้เรียน 
สามารถใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนิน  
ชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551: 6) ส่วนการอ่านจับใจความก าหนดไว้ 
ในตัวชี้วัดคุณภาพผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คือก าหนดให้นักเรียนจับใจความส าคัญ 
จากเรื่องที่อ่าน จากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องเล่าจากประสบการณ์ เรื่องสั้น บทสนทนา นิทานชาดก  
วรรณคดีในบทเรียน งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ บทความได้ เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3) 

แม้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย จะให้ความส าคัญกับการอ่านและการอ่านจับใจความดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  
แต่นักเรียนยังมีปัญหาเรื่องการอ่านโดยเฉพาะการอ่านจับใจความ ดังจะเห็นได้จาก ผลการสอบเรื่อง  
การอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย ในสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน 1.1 ตัวชี้วัดที่ 2 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัย 
และพัฒนาการศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ผลการสอบเรื่องการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย ในสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน 1.1 

ตัวชี้วัดที่ 2 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย 
(ร้อยละ) 

101 50 6 43 2,505 24.80 
ที่มา: โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน , สมุดบันทึกผลการสอบ
วิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 (นครปฐม, 2558), 4. 
 

จากตารางที่ 1 ผู้วิจัยได้ทดสอบเรื่อง การอ่านจับใจความ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2558 จ านวน 101 คน เพื่อศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะการอ่านจับใจความ โดยให้ 
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นักเรียนท าแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ และแบ่งประเภทสาร 
ที่อ่านจับใจความเป็น ข่าว นิทาน บทความ สารคดี เรื่องสั้น และบทร้อยกรอง 

จะเห็นว่านักเรียนสอบได้คะแนนเรื่องการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย ในสาระที่ 1  
การอ่าน มาตรฐาน 1.1 ตัวชี้วัดที่ 2 ผลสอบของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 24.80 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ 
ที่โรงเรียนก าหนดเป้าหมายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คือ ร้อยละ 50 

จากผลการทดสอบการอ่านจับใจความข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาสรุปจ านวนนักเรียนที่ท า
คะแนนการอ่านจับใจความไม่ผ่านเกณฑ์ ตามประเภทสารที่อ่านจับใจความปรากฏตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวนนักเรียนที่ท าคะแนนการอ่านจับใจความไม่ผ่านเกณฑก์ารอ่านสารแต่ละประเภท 

ล าดับที ่ ประเภทสาร 
จ านวนนักเรียนที่ท าคะแนนไม่ผ่านเกณฑ ์

คิดเป็นร้อยละ 
1 บทร้อยกรอง 76.23 
2 เรื่องสั้น 51.48 
3 สารคด ี 50.49 
4 บทความ 45.54 
5 นิทาน 27.72 
6 ข่าว 15.84 

ที่มา: โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน , สมุดบันทึกผลการสอบ
วิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 (นครปฐม, 2558), 6. 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า จ านวนนักเรียนที่ท าคะแนนการอ่านจับใจความไม่ผ่านเกณฑ์  
จากสารประเภทบทร้อยกรองมากที่สุดร้อยละ 76.23 รองลงมาเป็นสารประเภทเรื่องสั้น สารคดี  
บทความ นิทาน และสารประเภทข่าวมีนักเรียนท าคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์น้อยที่สุดเพียงร้อยละ 15.84 

จากผลการสอบการอ่านจับใจความ และจ านักเรียนที่ท าคะแนนการอ่านจับใจความ 
ไม่ผ่านเกณฑ์การอ่านสารแต่ละประเภทข้างต้นจึงพอจะสรุปได้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
มีปัญหาด้านการอ่านจับใจความสารประเภทบทร้อยกรอง ซึ่งทักษะการอ่านจับใจความเป็นทักษะ
ส าคัญในการเรียนวิชาภาษาไทย 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและ  
พัฒนาการศึกษา เป็นโรงเรียนหนึ่งที่ประสบปัญหาเรื่องความสนใจในการอ่านและเรียนวรรณคดีไทย 
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ของนักเรียน เนื่องจากทางโรงเรียนมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความเป็นเลิศทางด้านภาษาอังกฤษ  
มีห้องเรียน English Program (EP) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อาจส่งผลให้ความสนใจใน 
การเรียนวิชาภาษาไทยด้านวรรณคดีโดยเฉพาะบทร้อยกรองน้อยลง นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีนิสัย 
รักการอ่าน เบื่อหน่ายการอ่านหนังสือ อ่านแล้วไม่เข้าใจบทร้อยกรองจากวรรณคดีเรื่องที่อ่าน  
ท าให้ไม่สามารถเข้าถึงวรรณคดีเรื่องนั้น ๆ ได้อย่างแท้จริง อีกทั้งมีความรู้ความเข้าใจวงศัพท์จาก  
บทร้อยกรองในวรรณคดีน้อย อ่านบทร้อยกรองจากวรรณคดีแล้วไม่สามารถสรุปใจความของเรื่องได้  
คือ ไม่สามารถเรียบเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่องว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ได้ ไม่เข้าใจ  
ค าซึ่งมีความหมายโดยนัยที่แฝงอยู่ หรือถ้าจับใจความได้ก็จะไม่ถูกต้องสมบูรณ์ จะใช้วิธี การลอก
ข้อความออกมา ไม่สามารถสรุปเป็นภาษาของตนเองได้ ไม่ทราบว่าข้อความใดเป็นใจความหลัก 
ใจความรอง มักรอให้ครูผู้สอนเป็นฝ่ายบอกว่าใจความหลัก และใจความรองอยู่ในส่วนไหนของเนื้อ  
เรื่องไม่สามารถวิเคราะห์ลักษณะของตัวละคร และไม่สามารถวิเคราะห์คุณค่าที่ได้จากการอ่าน 
บทร้อยกรองในวรรณคดีเรื่องนั้น ๆ ได้ (อุดมพร พัสถาน , 2537: 5) จากประสบการณ์ของผู้วิจัย  
รวมทั้งการสัมภาษณ์อาจารย์สอนภาษาไทยที่โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต 
ก าแพงแสน 2 คน (พรอุมา พิชยะสุนทร และธนวรรธน์ สวนประเสริฐ สัมภาษณ์ , 24 พฤษภาคม 
2559) มีความเห็นตรงกันว่านักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมักแข่งขันกันเรียน เด็กกลุ่มเก่ง  
กับเด็กกลุ่มปานกลางให้ความสนใจเรียนดี แต่ไม่มีปฏิสัมพันธ์ในการช่วยเหลือกันเรียนรู้ ส่วนเด็กกลุ่ม
เรียนอ่อนรวมทั้งเด็กพิเศษนั้นมีความสนใจที่จะศึกษาหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองน้อย ท าให้ 
ผลการเรียนวรรณคดีร้อยกรองออกมาต่ า บรรยากาศในชั้นเรียนไม่เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน  
นักเรียนไม่มีทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม นอกจากนี้วรรณคดีในแบบเรียนของระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่  1 ส่วนมากเป็นวรรณคดีร้อยกรอง ได้แก่ นิราศภูเขาทอง สุภาษิตพระร่วง โคลงโลกนิติ  
กาพย์พระไชยสุริยา กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ซึ่งมีวรรณคดีร้อยแก้วเพียงเรื่องเดียว คือ  
เรื่องราชาธิราช ตอน สมิงพระรามอาสา 

ปัญหาในการอ่านจับใจความนอกจากจะเกิดจากนักเรียนแล้ว ยังเกิดจากครูผู้สอน 
ขาดประสบการณ์ในการสอนทักษะการอ่านจับใจความ ส่วนมากจะเป็นการเน้นเนื้อหา สอนทฤษฎี 
และหลักการอ่านจับใจความ แล้วให้นักเรียนอ่านเอง ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนที่ซ้ าซาก ขาดเทคนิควิธี
สอน นวัตกรรมการสอนที่น่าสนใจ ขาดความรู้ความเข้าใจวรรณคดี โดยเฉพาะวรรณคดีร้อยกรอง 

จากปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าปัญหาในการสอนอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
จากวรรณคดีนั้นเกิดจากสาเหตุใหญ่ 2 ประการ คือ ครูและนักเรียน ปัญหาดังกล่าวล้วนเริ่มต้นมาจาก 
ครูแล้วส่งผลต่อความสนใจในการเรียนวรรณคดีร้อยกรอง และการอ่านของนักเรียน  เพื่อเป็นการ 
แก้ปัญหาดังกล่าวควรมีการพัฒนาการเรียนการสอนอ่านบทร้อยกรองจากวรรณคดีให้มากขึ้นโดยการ 
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ของครู เพราะครูเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดนักเรียนและปัญหาที่เกิดขึ้น  
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ในการเรียนทุกด้าน การที่นักเรียนจะบรรลุจุดประสงค์ของการเรียนได้นั้นจึงอยู่ที่เทคนิคการสอน  
ของครู (จารุวรรณ เทียนเงิน, 2547: 7) 

การแก้ปัญหาที่ตัวครูควรเริ่มจาก การส ารวจตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจ ซาบซึ้งและ 
เห็นคุณค่าวรรณคดีมากน้อยเพียงใด จากนั้นต้องค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมทั้งความรู้ เกี่ยวกับวรรณคดี
โดยตรงและความรู้ที่ประกอบการสอนวรรณคดี เช่น ความรู้ทางด้านสังคม วัฒนธรรม ประเพณีและ 
ค่านิยมที่ปรากฏในวรรณคดีเรื่องนั้น ๆ และสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ ครูต้องสร้างเจตคติที่ดีในการสอน  
มีความรักในการสอนวรรณคดี เพราะการที่จะสอนให้นักเรียนเข้าถึงวรรณคดี ครูต้องเป็นผู้ที่เข้าถึง  
วรรณคดีก่อนแล้วจึงหาแนวทางจัดการเรียนการสอน เลือกวิธีสอนที่จะท าให้นักเรียนประสบ 
ความส าเร็จในการเรียนวรรณคดี เพราะปัจจัยส าคัญที่จะท าให้การสอนวรรณคดีมีประสิทธิภาพ คือ 
วิธีสอน ครูต้องรู้จักวิธีสอนหลาย ๆ แบบ และใช้เทคนิคช่วยสร้างการสอน เช่น การตั้งค าถาม  
การจัดการแข่งขัน หรือเล่นเกม เพื่อให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น และเกิดความต้องการที่จะ
เรียนรู้ (ศรีวิไล ดอกจันทร,์ 2559:138)  

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านบทร้อยกรองจากวรรณคดีให้มีประสิทธิภาพ  
ท าให้นักเรียนมีความสนใจและเห็นความส าคัญของวรรณคดีร้อยกรอง และสามารถน าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตจริง ๆ ได้ ควรมีลักษณะของวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดยการจัด 
บรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการสอน และอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียน  
คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ แสวงหาความรู้และสรุป 
ความรู้ที่ได้ด้วยตนเองมากที่สุด โดยให้นักเรียนได้เรียนเป็นกลุ่มมากขึ้น เนื่องจากนักเรียนในช่วงวัยนี้ 
เป็นช่วงวัยรุ่น นิยมท ากิจกรรมกับเพื่อน การแบ่งกลุ่มเพื่อเรียนท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งการเรียนการอ่านบทร้อยกรองวรรณคดีจะสัมฤทธิ์ผลก็ต่อเมื่อ 
ได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน  
ซึ่งส่งผลให้สนใจการเรียนมากขึ้นและท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านสังคมและทางอารมณ์ที่ดียิ่งขึ้น 
(กรมวิชาการ, 2535: 6 - 7) 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญซึ่งมีส่วนช่วยในพัฒนาการทางด้านสังคมและ 
อารมณ์อันจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น คือ การเรียนรู้แบบร่วมมือกัน 
(cooperative learning) เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันเรียนรู้และปฏิบัติ
กิจกรรมให้บรรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย มุ่งเน้นการท างานร่วมกัน ปฏิบัติงานช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันและพัฒนาทักษะทางสังคม เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละประมาณ  
3 – 5 คน สมาชิกกลุ่มแต่ละกลุ่ม คละเพศ เชื้อชาติ และความสามารถทางการเรียน โดยคละนักเรียน
ที่มีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง ต่ า ในแต่ละกลุ่มเป็นสัดส่วน 1:2:1 คือ เก่ง 1 คน  
ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน สมาชิกกลุ่มจะมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน รับฟังความคิดเห็นกัน สมาชิก 
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ทุกคนต้องรับผิดชอบผลงานของตนเอง (Johnson and Johnson 1996, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี  
2548: 102)  ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือประกอบด้วยเทคนิควิธีสอนหลายวิธี ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย 
เช่น เทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์ STAD (student teams – achievement division) เทคนิคทีมแข่งขัน 
TGT(teams – games - tournament) เทคนิคกลุ่มช่วยสอนเป็นรายบุคคลTAI (team assisted 
individualized instruction) เทคนิคบูรณาการการอ่านและการเขียนCIRC (cooperative integrated  
reading and composition) เทคนิคจิกซอว์ (Jigsaw) เทคนิคจิกซอว์ 2 (Jigsaw 2) และเทคนิค 
การศึกษาแบบกลุ่ม (group investigation) เป็นต้น (วัชรา เล่าเรียนดี, 2545: 172) 

อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแต่ละเทคนิคสามารถน าไปใช้ได้เหมาะสมกับ 
แต่ละรายวิชา เนื้อหา และวัตถุประสงค์ ดังนั้น เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแต่ละเทคนิค 
จึงไม่สามารถน าไปใช้ให้ประสบความส าเร็จในทุกสาระวิชาหรือทุกหน่วยการเรียนรู้ ครูผู้สอนหรือ  
ผู้สนใจแนวคิดหลักการ และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องศึกษาหลักการ แนวคิด และ  
องค์ประกอบอื่นที่ส าคัญเกี่ยวกับวิธีสอนแบบร่วมมือกันให้เข้าใจก่อนน าไปใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดในการจัดการเรียนการสอน คือมีการร่วมมือกันเรียนรู้และทักษะทางสังคม 

ผู้วิจัยสนใจและศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ 2 ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน และเป็นรปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความ 
เหมาะสมในการน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง โดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเทคนิคจิกซอว์ 2 นั้น มีหัวใจส าคัญในการสอนคือผู้เรียนจะต้องพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
ผู้เรียนทุกคนต้องพึ่งพาความรู้จากผู้เรียนคนอื่น ๆ เพื่อจะได้ท าข้อสอบได้ดี ซึ่งเทคนิคจิกซอว์ 2  
เป็นเทคนิคที่พัฒนาจากเทคนิคจิกซอว์ สมาชิกกลุ่มแยกย้ายกันไปศึกษาหาความรู้ในหัวข้อเนื้อหา  
ที่แตกต่างกัน แล้วกลับเข้ากลุ่มมาถ่ายทอดความรู้ที่ได้มาให้สมาชิกกลุ่มฟัง วิธีนี้คล้ายกับการต่อภาพ  
จิกซอว์ ซึ่งลักษณะของการจัดกิจกรรม จะเป็นการจัดให้ผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกันเข้าร่วมกลุ่ม 
กันเรียกว่า กลุ่มบ้าน (Home Group) สมาชิกในกลุ่มบ้านจะรับผิดชอบศึกษาหัวข้อที่แตกต่างกัน 
แล้วแยกย้ายไปเข้ากลุ่มใหม่ในหัวข้อเดียวกัน กลุ่มใหม่นี้เรียกว่ากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Expert Group)  
เมื่อกลุ่มผู้เชี่ยวชาญท างานร่วมกันเสร็จ ก็จะแยกย้ายกลับไปกลุ่มเดิมคือ กลุ่มบ้านของตน น าความรู้  
ที่ได้จากการอภิปรายจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญมาสรุปให้กลุ่มบ้านฟัง ผู้สอนทดสอบและให้คะแนน  
อาจสรุปเป็นขั้นตอนการสอนได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นน า 2) ขั้นการสอน 3) ขั้นศึกษากลุ่มย่อย  
4) ขั้นการทดสอบย่อย 5) ขั้นการยกย่องกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ (วัชรา เล่าเรียนดี , 2548:  
121 - 122) 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 นอกจากจะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือกันแล้ว ยังพัฒนาการเรียนรู้รายบุคคลด้วย เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มต้องแยก 
ไปศึกษาหัวข้อที่ก าหนดให้เข้าใจจนเป็นผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นนักเรียนกลับกลุ่มเดิมเพื่ออธิบายแต่ละ  
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หัวข้อให้สมาชิกในกลุ่มฟังจนครบทุกหัวข้อ แล้วจึงท าแบบทดสอบ มีการจัดกลุ่มผู้เรียนคละ 
ความสามารถมีสมาชิกกลุ่มละ 5 – 6 คน สมาชิกในกลุ่ม 1 คน ของแต่ละกลุ่มจะได้รับมอบหมายงาน 
หรือสาระให้ศึกษาค้นคว้า 1 เรื่อง หลังจากนั้นสมาชิกที่ได้รับมอบหมายงานจากแต่ละกลุ่มจะมา
รวมกลุ่มกันเป็นกลุ่ม “ผู้เชี่ยวชาญ” มีการแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์กัน จนเข้าใจในทุกเรื่อง 
ที่ก าหนดแล้วกลับไปสอนหรืออธิบายให้กลุ่มของตนฟัง ต่อจากนั้นครูจะทดสอบรายบุคคล คิดคะแนน  
ค านวณคะแนนพัฒนาการ แล้วเฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดจะได้รับรางวัลเป็นการ 
ชื่นชม ยกย่อง และประกาศผลงาน  

นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 นั้น แตกต่างจากเทคนิค 
จิกซอว์ คือ เทคนิคจิกซอว์ 2 มีการคิดคะแนนพัฒนาการของกลุ่มซึ่งจะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน 
มีความกระตือรือร้นในการเรียน และให้ความช่วยเหลือกันมากขึ้นเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ ในขณะที่  
วิธีสอนด้วยเทคนิคจิกซอว์ไม่มีการคิดคะแนนพัฒนาการของกลุ่มท าให้นักเรียนสนใจเฉพาะคะแนน
ของตนเอง ไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรมกลุ่มเท่าที่ควร 

แม้ว่า เทคนิคจิกซอว์ 2 จะเป็นเทคนิคที่มีความเหมาะสมในการน ามาใช้ในการจัด 
การเรียนรู้ การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ซึ่งการสอนอ่านจับใจความ ต้องมีการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านที่ดี หรือท าให้เกิดความช านาญ สามารถอ่านได้อย่าง
คล่องแคล่ว รวดเร็วและถูกต้อง ซึ่งการสร้างเสริมทักษะต้องอาศัยการฝึกฝน วิธีที่ง่ายและใช้ได้  
อย่างมีประสิทธิภาพ คือ การฝึกทักษะโดยใช้แบบฝึก (Davies, อ้างถึงในกาญจนา คุณารักษ์ ,  
2539:45) การน าแบบฝึกทักษะมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนจะช่วยท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนซ้ า ๆ  
และน าความรู้จากการเรียนมาใช้ สามารถทบทวนความรู้จากการเรียน การใช้แบบฝึกทักษะซึ่งเป็นสื่อ 
ที่จะท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น 
แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพื่อพัฒนาและเสริมสร้างประสบการณ์ สามารถน า 
ความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และผู้เรียนเรียนรู้จากการกระท าจริงจึงท าให้จดจ าสิ่งที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น 
เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจและสามารถตรวจสอบผลการเรียน ท าให้ทราบ  
ความก้าวหน้าและข้อบกพร่องอันส่งผลต่อทัศนคติและประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้อย่างดี (ขนิษฐา  
แสงภักดี, 2540: 26) แต่ส าหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของเทคนิคจิกซอว์ 2 ดังกล่าวแล้วข้างต้น 
จะไม่มีการน าแบบฝึกทักษะมาใช้ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  อีกทั้ง การอ่านจับใจความเป็น 
ความสามารถที่ต้องท าการฝึกท าซ้ า ฝึกซ้ าอยู่เสมอ การน าแบบฝึกทักษะมาเสริมในขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของเทคนิคจิกซอว์ 2 จะท าให้ความสามารถในการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือกันด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ยังไม่พบว่ามีผู้น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ 
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บทร้อยกรองร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบเพียงเทคนิคจิกซอว์ 1 ซึ่งมีหลักการเดียวกัน ดังกล่าวแล้ว 
ข้างต้น การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีอื่น และเทคนิค 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือวิธีอื่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้อ่านจับใจความบทร้อยกรองแล้วประสบ 
ความส าเร็จ เช่น งานวิจัยของพรรณิภา พลขวาง (2550:89) ที่ท าวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความโดยใช้แผนผังมโนทัศน์ประกอบการเรียนแบบกลุ่ม  
ร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนบ้านกุดฉิม จังหวัดหนองบัวล าภู   
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.01 งานวิจัยของรัศวี เพ็งค าปั้ง (2555:85) เรื่องการพัฒนาความสามารถด้าน 
การอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบ 
กลุ่มร่วมมือ STAD ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือ STAD มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง หลังเรียนสูงกว่าก่อน 
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และงานวิจัยของพงษ์กรณ์ วีรพิพัฒน์ (2554:83) ที่ท าวิจัยเรื่อง
ผลการใช้รูปแบบจิกซอว์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยและทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบจิกซอว์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะ 
การท างานร่วมกับผู้อื่นสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากที่กล่าวมาจะเห็นจะได้ว่าผู้วิจัยส่วนใหญ่จะน าเทคนิคจิกซอว์ 1 และเทคนิคจิกซอว์ 2  
มาใช้ในการสอนอ่านจับใจความซึ่งก็ได้ผลการวิจัยที่ประสบความส าเร็จ เนื่องจากรูปแบบการจัด
กิจกรรมมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้เกิดการเรียนรู้อันเกิดจากการเรียนรู้แบบร่วมมือ กระตุ้นให้ผู้เรียนมี  
ความกระตือรือร้นในการเรียน ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิกซอว์ใช้ได้ผลดี  
ในการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความ และน่าจะได้ผลดีอย่างยิ่งหากน ามาใช้กับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้การอ่านจับใจความบทร้อยกรองที่ต้องอาศัยทักษะการอ่านเป็นพื้นฐานส าคัญในการจัด  
กิจกรรมการเรียนรู้  อีกทั้งเป็นการสร้างทักษะทางสังคมที่ดีในการอยู่ร่วมกันให้แก่นักเรียน โดยเฉพาะ 
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพราะนักเรียนในระดับชั้นนี้ก าลังอยู่ในช่วงวัยที่มีความ
กระตือรือร้นและก าลังก้าวเข้าสู่พัฒนาการของการอยู่ร่วมกันในสังคมและเป็นพื้นฐานในการเรียน  
การอ่านวิเคราะห์วรรณคดีขั้นสูงในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับ 
แบบฝึกทักษะมาสอนอ่านจับใจความบทร้อยกรอง เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ 
โดยค านึงถึงจุดเด่นของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 และแบบฝึกทักษะมาใช้ในการ 
เรียนรู้ร่วมกัน  กล่าวคือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคจิกซอว์ 2 เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่มีการ 
รวมกลุ่มกันแบบคละความสามารถ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และสรุปความรู้ด้วยตนเอง มีการช่วยเหลือ 
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กันในการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ และช่วยกันคิดแลกเปลี่ยนความรู้จนท าให้กลุ่มประสบ
ความส าเร็จ และหากนักเรียนได้รับการฝึกฝนโดยใช้แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นก็จะสามารถพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองได้ดีขึ้น 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา และในวิชาภาษาไทยด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ยังมีผู้น าเทคนิคจิกซอว์ 2  
และแบบฝึกทักษะมาใช้ร่วมกันน้อย โดยผู้วิจัยได้น าเทคนิคจิกซอว์ 2 และแบบฝึกทักษะมาใช้ร่วมกัน 
เพื่อให้เป็นวิธีสอนที่สอดคล้องกับวัย ความสามารถและพัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งยังไม่มีผู้ใดทดลอง  
ท ามาก่อน และเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนน าไปปรับใช้ในการสอนอ่านจับใจความบทร้ อยกรอง 
จากวรรณคดีและบทร้อยกรองปัจจุบันต่อไป 
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจยั 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับ 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เพื่อน ามาก าหนดเป็นกรอบ 
แนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้  
เนื้อหาสาระต่าง ๆ ด้วยตนเองและด้วยความร่วมมือ ความช่วยเหลือจากสมาชิกในกลุ่ม รวมทั้ง  
ได้พัฒนาทักษะทางสังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น ทักษะการสร้าง
ความสัมพันธ์ และทักษะการแสวงหาความรู้ การคิด การแก้ปัญหา จึงกล่าวได้ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญแบบหนึ่ง ซึ่งแนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือนี้มาจากนักการศึกษา  
ต่างประเทศหลายท่านที่ได้ศึกษาวิจัยและทดลองรูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมรูปแบบดังกล่าว และ
เป็นที่รู้จักแพร่หลาย อาทิ โรเบิร์ท สลาวิน (Robert Slavin) จอห์นสันและจอห์นสัน (Johnson and 
Johnson) เป็นต้น ซึ่งเทคนิควิธีการต่าง ๆ เหล่านั้นต่างก็มีแนวคิดหลักการพื้นฐานในการปฏิบัติ 
ที่คล้ายคลึงกัน หากแต่มีความแตกต่างกันด้านกิจกรรมการเรียนรู้ในรายละเอียดปลีกย่อยเท่านั้น  
(วัชรา เล่าเรียนดี, 2548: 102) 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 6 ประการ  
ดังนี้ 1) จัดกลุ่มนักเรียนเพื่อร่วมมือกันเรียนรู้ 2) จัดกลุ่มผู้เชี่ยวชาญในแต่ละเรื่องย่อยจากที่ครู
ก าหนดให้หรือให้นักเรียนเลือกประเด็นที่สนใจมากที่สุด 3) การน าเสนอและพัฒนาผู้เชี่ยวชาญ 
จากกลุ่มต่าง ๆ 4) การแลกเปลี่ยนความรู้ ความเข้าใจของผู้เชี่ยวชาญ แต่ละเรื่องในกลุ่ มเดิม  
5) การวัดผลการเรียนรู้และเก็บคะแนน เป็นการก าหนดคะแนนพัฒนาของแต่ละคนภายในกลุ่ม  
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และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของแต่ละกลุ่ม 6) การยกย่องชมเชยความส าเร็จของกลุ่มที่ประสบ 
ผลส าเร็จสูงสุดโดยติดบอร์ด ชมเชยเพื่อเผยแพร่ผลงาน โดยสรุปเป็นขั้นตอนการเรียนการสอน  
จะประกอบด้วย 1) ขั้นน า 2) ขั้นการสอน 3) ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย 4) ขั้นการทดสอบย่อย  
5) การยกย่องกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ (Slavin 1990, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2548: 121) 

ส่วนการเรียนรู้โดยการใช้แบบฝึกทักษะ เป็นการใช้สื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง 
ที่มีความส าคัญ มีกิจกรรมที่หลากหลาย ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจนเกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะและ  
ความแม่นย าในเนื้อหา ด้วยการทบทวนเนื้อหาหรือฝึกเพิ่มเติมหลังจากเรียนแล้ว เพราะการที่ผู้เรียน
ท าแบบฝึกหัดมาก ๆ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้น าความรู้ที่เรียนมาแล้วฝึกให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  
และเกิดความช านาญมากขึ้น 

จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าวิธีจัดการเรียนรู้เทคนิคจิกซอว์ 2 และแบบฝึกทักษะ 
มาสังเคราะห์ และพัฒนาวิธีการสอน เพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้น  
ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นน า 2) ขั้นกิจกรรม 3) ขั้นศึกษากลุ่มย่อย 4) ขั้นฝึกฝน 5) ขั้นสรุป 6) ขั้นการ 
ทดสอบย่อย 7) ขั้นประเมินผลและการยกย่องที่ประสบผลส าเร็จ 

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแผนภาพที่ 1 
 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นกิจกรรม 
3. ขั้นศึกษากลุ่มย่อย 
4. ขั้นฝึกฝน  
5. ขั้นสรุป 
6. ขั้นการทดสอบย่อย 
7. ขั้นประเมินผลและการยกย่อง
กลุ่มที่ประสบผลส าเร็จ 

ความสามารถทางการอ่าน
จับใจความ 

บทร้อยกรอง 

ความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 

จิกซอว์ 2 ร่วมกับ 
แบบฝึกทักษะ 
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ค าถามของการวิจัย 
1. ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 หลังการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม ่

2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม จ านวน 4 ห้องเรียน มีนักเรียน 
จ านวน 151 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม  1 ห้องเรียน คือ ห้อง ม.1/1  
มีนักเรียนจ านวน 39 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับ
สลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม   
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3. ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก ่การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ตัวแปรตาม ได้แก่  
1. ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ การอ่านจับใจความส าคัญ ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐานที่ 1.1 ตัวชี้วัดที่ 2 จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน และสาระการเรียนรู้ 
แกนกลาง ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกสื่อที่ใช้ในการจับใจความครั้งนี้คือ บทร้อยกรองปัจจุบันประเภท 
กลอนสุภาพ กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 กาพย์สุรางคนางค์ 28 และโคลงสี่สุภาพ 

5. ระยะเวลาในการทดลอง 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ใช้เวลาในการทดลองจัดการเรียนรู้ 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  

2 วัน วันละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 10 คาบ โดยมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจ านวน 
2 คาบ รวมเวลาที่ใช้ทั้งหมด 12 คาบ ด าเนินการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สังเคราะห์ขึ้นมาจากการน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ของเทคนิคจิกซอว์ 2 และน าแบบฝึกทักษะมาใช้เป็นสื่อเพื่อเพิ่มเติมส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ 
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น โดยค านึงถึงลักษณะเด่นและข้อดีของวิธีสอนด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ 2 และแบบฝึกทักษะ โดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้7 ขั้น ดังนี ้ 

1. ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนทราบและเข้าใจหลักการ 
ของการเรียน ทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียน แนะน าระเบียบในการเรียนร่วมกัน 
เป็นกลุ่ม 

2. ขั้นกิจกรรม ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสามารถ และครูเสนอหัวข้อเรื่องในการ 
เรียนแก่ผู้เรียน 

3. ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย ครูแบ่งหัวข้อเรื่องที่จะศึกษาออกเป็นประเด็นย่อย แล้วให้ 
สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนแยกกันไปศึกษาร่วมกับสมาชิกกลุ่มอื่น ๆ หัวข้อเดียวกัน จากนั้นให้กลับมา 
กลุ่มเดิม อธิบายเนื้อหาที่ตนเองไปศึกษาให้เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มเข้าใจ โดยผลัดกันอธิบาย 
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4. ขั้นฝึกฝน นักเรียนทุกคนและทุกกลุ่มท าแบบฝึกทักษะ 
5. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวบรวมความรู้ที่ได้จากขั้นกิจกรรมและขั้นฝึกฝนแล้วน ามา

สรุปให้ได้สาระส าคัญตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยสรุปในรูปแบบของแผนผังความคิด 
6. ขั้นการทดสอบย่อย ผู้เรียนจะต้องได้รับการทดสอบย่อยจากการท าแบบทดสอบ 

และคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบจะถูกแปลงเป็นคะแนนของแต่ละกลุ่ม 
7. ขั้นประเมินผลและการยกย่องกลุ่มที่ประสบผลส าเร็จ ครูเป็นผู้ประเมินผล

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน และเมื่อคะแนนถึงเกณฑ์ที่ครูตั้งไว้ จะมีการก าหนดรางวัล ได้แก่ 
กลุ่มเก่ง กลุ่มเก่งมาก และกลุ่มยอดเยีย่ม 

2. ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง หมายถึง พฤติกรรมการอ่านของ 
นักเรียนที่สามารถสรุปสาระส าคัญ ล าดับเหตุการณ์ ตอบค าถาม พร้อมทั้งบอกแนวคิดของผู้เขียน  
ข้อคิดของบทร้อยกรองเรื่องต่าง ๆ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ วัดได้จากคะแนนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3. ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้  ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4. นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่ง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา อ าเภอก าแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
 
ประโยชน์ที่ไดร้ับ 

1. เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง และ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระอ่ืน ๆ 

2. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง และการอ่านจับ
ใจความสื่ออื่น ๆ 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี ้

1. เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และหลักสูตรสถานศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาต้น โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
1.2 วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมายและโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้นโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
1.3 โครงสร้างเวลาเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
2. เอกสารเกี่ยวกับการอ่านและการอ่านจับใจความ 

2.1 ความหมายของการอ่าน 
2.2 ความส าคัญของการอ่าน 
2.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
2.4 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
2.5 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
2.6 หลักการอ่านจับใจความ 
2.7 การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
2.8 ความส าคัญของการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
2.9 วิธีการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

3. เอกสารเกี่ยวกับบทร้อยกรอง 
3.1 ความหมายของบทร้อยกรอง 
3.2 ประเภทของบทร้อยกรอง 
3.3 ลักษณะบังคับของบทร้อยกรอง  
3.4 คุณค่าของบทร้อยกรอง 
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4. เอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบรว่มมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 

4.1 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ 
4.2 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
4.3 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบจิกซอว์ 2  
4.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบจิกซอว์ 2  
4.5 วิธีการคิดคะแนนกลุ่มและคะแนนพัฒนา 
4.6 การจัดการเรียนรู้แบบรว่มมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 รว่มกับแบบฝึกทักษะ 

5. เอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะ  
5.1 ความหมายและความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 
5.2 จุดมุ่งหมายของแบบฝึกทักษะ 
5.3 หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 
5.4 ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
5.5 หลักการและขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ 
5.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
5.7 หลักในการฝึกทักษะ 
5.8 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551: 3)  

ได้ก าหนดให้มีการจัดการศึกษาเป็น 3 ระดับ คือระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6) ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
4-6) โดยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 -3 เป็นระดับสุดท้ายของการศึกษา 
ภาคบังคับ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนส ารวจความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนา 
บุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทักษะ  
ในการด าเนินชีวิต มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ ความคิด ความดีงามและ 
มีความภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจนใช้เป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อโดยให้มี 
การจัดโครงสร้างด้านเวลาเรียน คือ เป็นรายภาค มีเวลาเรียนวันละไม่เกิน 6 ชั่วโมง การก าหนดเวลา
เรียน ส าหรับ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ทั้ง 8 กลุ่ม ควรให้สัดส่วนใกล้เคียงกัน แต่อย่างไรก็ตามกลุ่ม 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ยังคงมีความส าคัญ ควรจัดเวลาเรียนให้มากกว่ากลุ่มอื่น ๆ 
ส าหรับผู้เรียนที่มีความประสงค์จะศึกษาต่อ และจัดรายวิชาอาชีพ หรือโครงงานอาชีพส าหรับนักเรียน 
ที่มีความสามารถที่จะออกไปสู่โลกอาชีพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ประกอบด้วยองค์ความรู้ 5 สาระ คือ สาระที่ 1 การอ่าน  
สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดูและการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5  
วรรณคดีและวรรณกรรม และได้มีการก าหนดสมรรถนะส าคัญไว้ข้อหนึ่งว่าผู้เรียนต้องมีความสามารถ 
ในการคิดซึ่งเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการ  
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง และสังคมได้อย่างเหมาะสม และได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไว้ดังน้ี 
 
มาตรฐานการเรียนรู ้

สาระที่ 1 : การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 : ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน โดยมีการก าหนดตัวชีวัดชั้นปีมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ไว้ดังนี ้

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้องเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน 
2. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
3. ระบุเหตุและผล และข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
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4. ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าที่มีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ จากการอ่าน 
5. ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ โดยพิจารณาจากบริบท 
6. ระบุข้อสังเกต และความสมเหตุสมผลของงานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจ 
7. ปฏิบัติตามคู่มือแนะน า วิธีการใช้งานของเครื่องมือหรือเครื่องในระดับที่ยากขึ้น 
8. วิเคราะห์คุณค่าที่ได้รับจากการอ่านงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อน าไปใช้แก้ปัญหา  

ในชีวิต 
9. มีมารยาทในการอ่าน 
สาระที่ 2 : การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 : ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ 

เขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมี 
ประสิทธิภาพ 

สาระที่ 3 : การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 

ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
สาระที่ 4 : หลักการใช้ภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 : เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
สาระที่ 5 : วรรณคดี และวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 : เข้าใจ แสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย อย่าง

เห็นคุณค่า และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ระบุคุณภาพของผู้เรียนเมื่อศึกษา

วิชาภาษาไทย จบในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ดังน้ีคือ 
 
คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้องเข้าใจความหมาย 
โดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความส าคัญ และรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดงความคิดเห็น
และข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากสิ่งที่ 
อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ล าดับความอย่างมีขั้นตอน และความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน  
รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

2. เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยค าได้ถูกต้องเหมาะสมตามระดับภาษา  
เขียนค าขวัญ ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ 
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และประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์  
และแสดงความรู้สึกความคิดหรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล เขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้าและ  
เขียนโครงงาน 

3. พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟังและดูน าข้อคิด  
ไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ  
มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลน่าเชื่อถือ 
มีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

4. เข้าใจและใช้ค าราชาศัพท์ ค าบาลี สันสกฤต ค าภาษาถิ่น ค าภาษาต่างประเทศ  
ค าทับศัพท์ และศัพท์บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้าง 
ของประโยครวม ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาที่เป็นทางการ กึ่งทางการและไม่เป็นทางการ แต่งบท
ร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ และ โคลงสี่สุภาพ 

5. สรุปเนื้อหาจากวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครส าคัญวิถีชีวิตไทย  
และคุณค่าที่ได้รับจากวรรณคดี วรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ ข้อคิดเพื่อน าไป  
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ข้างต้นจะเห็น 
ได้ว่า ในสาระที่ 1 การอ่านนั้นหลักสูตรได้ก าหนดตัวชี้วัดในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไว้ตัวชี้วัดหนึ่ง  
คือ จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน ซึ่งจากตัวชี้วัดดังกล่าวก็สอดคล้องกับคุณภาพของผู้เรียนเมื่อ  
เรียนจบในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไว้ว่านักเรียนต้องสามารถจับใจความส าคัญ และรายละเอียดของสิ่งที่ 
อ่าน ดังนั้น เมื่อโรงเรียนต้องจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาจึงต้องมีการน าเรื่องการอ่านจับใจความมาสอน  
เพื่อให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและคุณภาพของผู้เรียนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551 
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หลักสูตรสถานศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนยว์ิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 
หลักสูตรสถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา (หลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2559:1)ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย โครงสร้าง 
ของหลักสูตร และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ดังต่อไปน้ี คือ 
 
วิสัยทัศน์ 

จัดการศึกษาเพื่อเป็นการสร้างทางเลือกให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ มุ่งสู่สถาบันอุดมศึกษา 
โดยมีความเป็นผู้น าด ารงคุณธรรมตามที่สังคมต้องการ 
 
พันธกิจ 

1. ให้การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแก่นิสิตศึกษาศาสตร์ 
2. ศึกษา วิจัย พัฒนาการศึกษา และบริการวิชาการ 
3. จัดการศึกษาเพื่อเป็นการขยายโอกาสส าหรับเด็กและเยาวชน พร้อมไปกับการท านุบ ารุง 

ศิลปวัฒนธรรม 
 
เป้าหมายของหลักสูตรสถานศึกษา 

1. ผู้เรียนทุกคนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพไม่ต่ ากว่ามาตรฐานการศึกษา 
2. ผู้เรียนระดับอนุบาลศึกษามีความพร้อมที่จะศึกษาต่อในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ดี 
3. ผู้เรียนระดับประถมศึกษามีทักษะกระบวนการในการแสวงหาความรู้อย่างหลากหลาย 

มีคุณธรรม จริยธรรม และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความสามารถในการแสดงออกและเป็นผู้น า 
4. ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา มีการพัฒนากระบวนการแสวงหาและสร้างองค์ความรู้ 

การดูแลสุขภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความสุนทรีย และสามารถศึกษาต่อตามความถนัดอย่างมี
คุณภาพ 

5. คณาจารย์สามารถค้นคว้า วิจัย ทดลองเพื่อพัฒนานวัตกรรม และเทคโนโลยีการศึกษา
อย่างมีคุณภาพ 

6. โรงเรียนมีระบบการบริหารหลักสูตรที่ดีมีประสิทธิภาพ  
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
1. มีความรู้ทางวิชาการ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ  

มีความคิดสร้างสรรค์ และเป็นบุคคลในสังคมแห่งการเรียนรู้ 
2. มีทักษะด้านภาษาเพ่ือการสื่อสารและใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
3. มีบุคลิกภาพในการเป็นผู้น า รู้จักตนเอง พึ่งพาตนเองได ้และร่วมงานกับบุคคลอื่นได ้
4. มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึ่งประสงค ์
5. มีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยทางด้านศิลปะ ดนตรี และกีฬา 
6. มีสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ด ีไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
7.  มีความเป็นประชาธิปไตย  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย 

ศิลปวัฒนธรรมไทย ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

การจัดการหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีดังต่อไปนี้คือ 
1. จัดสาระการเรียนรู้ในรายพื้นฐานให้มีความครอบคลุมตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
2. จัดรายวิชาเพิ่มเติมที่เน้นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานที่ดี 

ในการศึกษาต่อ 
3. มุ่งส่งเสริมการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยเน้นให้ผู้เรียน 

ได้เรียนภาษาต่างประเทศที่ 2 เพิ่มเติม โดยก าหนดให้เลือกเรียน 1 ภาษา นอกเหนือจากการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

4. จัดรายวิชาเลือกที่มีความหลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกให้กับนักเรียนตามศักยภาพ  
ความถนัดและความสนใจ อีกทั้งมีความสอดคล้องทังการศึกษาต่อทางสายอาชีพและระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายตามโครงสร้างที่ทางโรงเรียนก าหนด 

โดยโครงสร้างการจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการจัดโครงสร้างหลักสูตร  
ดังจะเห็นได้จากตารางที่ 3 ดังนี ้
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ตารางที่ 3 แสดงโครงสร้างการจัดการเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

รหัส ชื่อรายวิชา 
จ านวน 

คาบ/สัปดาห์ หน่วยกิต 

รายวิชาพื้นฐาน   

ท 21101 
ค 21101 
ว 21101 
ส 21102 
ส 21103 
พ 21101 
พ 21103 
ศ 21101 
ง 21101 
อ 21101 

ภาษาไทย 1 
คณิตศาสตร์ 1 
วิทยาศาสตร์ 1 
สังคมศึกษา 1 
ประวัติศาสตร์ 1 
สุขศึกษา 1 
พลศึกษา 1 
ศิลปะ 1 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 1 
ภาษาอังกฤษ 1 

3 
3 
3 
3 
1 
1 
1 
2 
2 
3 

1.5 
1.5 
1.5 
1.5 
0.5 
0.5 
0.5 
1.0 
1.0 
1.5 

รวมรายวิชาพื้นฐาน 22 11.0 

รายวิชาเพ่ิมเติม 10 5.0 

ว 21201 
ค 21201 
อ 21201 

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
การประยุกต์ 1 
ภาษาอังกฤษโดยชาวต่างชาติ 1 
วิชาเลือก กลุ่มที่ 1 
วิชาเลือก กลุ่มที่ 2 

2 
2 
2 
2 
2 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 4  

กิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมนักเรียน 

- ลูกเสือ 
- ชมรม 

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ (1 กิจกรรมทุกชั้นปี) 

1 
 
 
1 
2 

 

รวม 36 16.0 

ที่มา: หลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา, 17. 

 
ในรายวิชาเลือกกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ที่หลักสูตรสถานศึกษาก าหนดนั้นเป็นรายวิชา 

เลือกที่นักเรียนจะลงตามความสนใจ โดยที่รายวิชาเลือกกลุ่มที่ 1 เป็นรายวิชาเลือกที่อยู่ในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้งานอาชีพและเทคโนโลยี สุขศึกษาและพลศกึษา และศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ ส่วนรายวิชา 
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เลือกกลุ่มที่ 2 เป็นรายวิชาเลือกที่อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์  
และวิทยาศาสตร์ ซึ่งในรายวิชาเลือกในกลุ่มที่ 2 ของสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ที่เป็นรายวิชาเรียน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นั้น มี 2 รายวิชา แบ่งออกเป็นภาคต้นกับภาคปลายตามล าดับ
ดังนี้ คือ ท 21101 นิทานหรรษา และ ท 21102 ภาษาเพ่ือการแสดง 

การวัดผลและประเมินผล ใช้วิธีการได้หลากหลายวิธี โดยเน้นการวัดผลและประเมินผลให้
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของทักษะที่ต้องการวัด 
 
โครงสร้างเวลาเรียน 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ได้จัดโครงสร้างเวลา
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไว้ดังนี้  
 
ตารางที่ 4 โครงสร้างเวลาเรียนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

รหัสวิชา รายวิชา จ านวนคาบ หน่วยกิต 
ท21101 ภาษาไทย 1 60 1.5 
ท21102 ภาษาไทย 2 60 1.5 
ท22101 ภาษาไทย 3 60 1.5 
ท22102 ภาษาไทย 4 60 1.5 
ท23101 ภาษาไทย 5 60 1.5 
ท23102 ภาษาไทย 6 60 1.5 

 
ตารางที่ 5 โครงสร้างรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หน่วยการ
เรียนรู ้

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 
หน่วยย่อยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด จ านวน 
คาบ 

น้ าหนัก
คะแนน 

1 เสียงในภาษาไทยและการสรา้งค า ท 4.1  ม.1/1, ม.1/2 6 6 
2 การฟังและการด ู ท 3.1 ม.1/1, ม.1/2,  

ม. 1/6 
4 5 

3 การพูดประเภทต่าง ๆ ท 3.1 ม.1/1, ม.1/2, 
ม.1/3, ม.1/4,ม.1/5, 

5 6 
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ตารางที่ 5 โครงสร้างรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 
หน่วยการ

เรียนรู ้
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 
หน่วยย่อยการเรียนรู ้

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด จ านวน
คาบ 

น้ าหนัก
คะแนน 

4 การอ่านจับใจความ ท 1.1 ม.1/2 16* 10 
5 โคลงโลกนิติ ท 5.1 ม.1/1, ม.1/2, 

ม.1/3, ม.1/4 
5 5 

6 สุภาษิตพระร่วง ท 5.1 ม.1/1, ม.1/2, 
ม.1/3, ม.1/4 

5 5 

7 ส านวน ค าพังเพย  และสุภาษิต ท 4.1 ม. 1/6 4 4 
8 กาพย์เรื่องพระไชยสุริยา ท 1.1 ม.1/9 

ท 4.1 ม.1/5 
ท 5.1 ม.1/1, ม.1/2 

5 5 

9 การเขียนประเภทต่างๆ ท 1.1 ม.1/7 
ท 2.1 ม.1/6, ม.1/7 

6 6 

10 กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน ท 1.1 ม.1/1, ม.1/8 
ท 2.1 ม.1/5 
ท 3.1 ม.1/3 

4 4 

*หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้เวลาทดลอง 10 คาบ ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องการอ่านจับใจความ จ านวน 10 คาบ 
จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

วิทยาเขตก าแพงแสน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้
วิชาภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่าน 
สร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิ สัยรักการอ่าน  
ซึ่งก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 4 เรื่องการอ่านจับใจความ ผู้สอนต้องจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตาม
ตัวชี้วัด และสามารถน าสาระการเรียนรู้แกนกลางมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัย 
ได้ศึกษาหลักสูตร จากนั้นเลือกเนื้อหาเพื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องตรงตามตัวชี้วัด  
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การอ่าน ท 1.1 ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน ประกอบด้วย  
จับใจความจากสื่อบทร้อยกรองปัจจุบันประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 กาพย์
สุรางคนางค์ 28 และโคลงสี่สุภาพ 
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เอกสารเกี่ยวกับการอ่านและการอ่านจับใจความ 
 

ความหมายของการอ่าน 
การอ่านเป็นการใช้กระบวนการคิด การตัดสินใจ การใช้เหตุผล การแสวงหาความรู้ซึ่งมี

นักการศึกษาให้ความหมายของการอ่านไว้ ดังที ่
แม้นมาส ชวลิต (2542: 232) ให้แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านว่า การอ่านคือการใช้ศักยภาพ 

ของสมองเพื่อรับรู้ แปลความหมายและความเข้าใจปรากฏการณ์ของข้อมูลข่าวสาร เรื่องราว  
ประสบการณ์ความคิด ความรู้สึก จินตนาการ ตลอดจนสาระอื่น ๆ ซึ่งมีผู้แสดงออกโดยสัญลักษณ์ 
ที่เป็นลายลักษณ์อักษรที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น เพื่อสื่อสารการอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐาน 

ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์ (2545: 9) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง  
การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิด แล้วน าความคิดนั้นไปใช้ประโยชน์ ตัวอักษร 
ที่ใช้ในการอ่านเป็นเพียงเครื่องหมายแทนค าพูดและค าพูดก็เป็นเพียงเสียง ซึ่งใช้เป็นเครื่องหมาย  
แทนความคิดหรือของจริง  

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 10) ได้พิจารณาและให้ความหมายของการอ่าน คือ การที่ 
ผู้อ่านสามารถจดจ าเรื่องได้และเก็บไว้ในสมอง ถ้ามีโอกาสเล่าให้ผู้อื่นฟังก็สามารถเล่าได้ถูกต้อง  
แต่การอ่านที่ผู้อ่านจะจ าข้อความที่อ่านได้ก็ต้องเข้าใจความหมายของค ารู้หน้าที่ของค าอีกทั้งแยก  
พยัญชนะ สระ ตัวสะกด และวรรณยุกต์ออกจากค าได้ อีกประการหนึ่ง ผู้อ่านจะจ าเรื่องได้มาหรือ
น้อยยังขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้อ่านที่มีต่อเรื่องนั้นด้วย 

กรมวิชาการ (2546: 89) ได้ระบุไว้ว่า การอ่าน หมายถึง การรับรู้เรื่องราวภาษาที่ปรากฏ 
อยู่ในวัสดุสิ่งพิมพ์ รับรู้เรื่องราวที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารมาถึงผู้อ่าน 

สิริอาภา รัชตะหิรัญ (2548: 2) ได้ให้ความหมายของการอ่านว่า หมายถึง กระบวนการ 
แปลความหมายของตัวอักษรและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ออกเป็นความคิด ความเข้าใจเรื่องราวหรือสารที่  
ผู้เขียนเจตนาจะให้รับรู้ แต่ถ้าการแปลตัวอักษรและสัญลักษณ์เหล่านั้นออกมาเป็นเสียงโดยไม่เข้าใจ
ความหมาย ก็จัดวา่การอ่านนั้นยังไม่สมบูรณ์ ทั้งนี้เพราะการอ่านที่แท้จริงอยู่ที่การเข้าใจความหมาย 

จากความหมายการอ่านข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง การใช้สายตาสัมผัสตัวอักษร 
และสัญลักษณ์ผ่านกระบวนการทางสมอง เพื่อรับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์ 
โดยแปลออกมาเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกัน  
สามารถเกิดความรู้สึก อารมณ์และจินตนาการร่วมไปกับผู้เขียนได้ สามารถวิเคราะห์และประเมิน
ความถูกต้องของเรื่องราวที่อ่านได้ และสามารถน าความรู้ความคิดที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป  
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ความส าคัญของการอ่าน 
การอ่านนอกจากเป็นทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้วิชาต่าง ๆ แล้ว การอ่านยังเป็นเครื่องมือ 

ในการแสวงหาความรู้ ท าให้ทันโลก ทันเหตุการณ์ ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของ  
การอ่านไว้ดังนี ้

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 10) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็น 
เครื่องมือที่ส าคัญที่ใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ และการใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอก็จะช่วยให้ผู้อ่านมีพื้นฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้ 
เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวางด้วย ดังนั้นการที่นักเรียนจะเป็นผู้อ่านที่ดีจึงขึ้นอยู่กับ 
สภาพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้จัดเตรียมให้ อีกทั้งยังต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่านเพื่อเป็น
แรงจูงใจที่ช่วยให้นักเรียนได้อ่านอย่างสม่ าเสมอ 

สนิท สัตโยภาส (2545: 93 - 94) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ ดังนี ้
1. การอ่านช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้ มีความรอบรู้ไม่แคบอยู่เฉพาะเรื่อง ยิ่งถ้าได้อ่าน  

หนังสือพิมพ์ วารสารหรือนิตยสารอยู่เป็นประจ าแล้ว ก็จะท าให้ผู้อ่านเป็นคนทันสมัย ทันเหตุการณ์ 
รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก เมื่อเข้าวงสนทนากับใครก็จะร่วมวงสนทนาได้เข้าใจ  
และเข้าสังคมได้โดยไม่ขัดเขิน 

2. การอ่านจะช่วยพัฒนาความคิดและยกระดับสติปัญญาให้สูงขึ้นเพราะเมื่ออ่านมากย่อม
รู้มาก เมื่อมีความรู้มากย่อมก่อให้เกิดสติปัญญาที่แหลมคม ฉลาดปราดเปรื่องและอาจถึงขั้นเชี่ยวชาญ
ในเรื่องที่สนใจและติดตามอ่านก็ได ้

3. การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญของการศึกษา เพราะไม่ว่านักเรียน นักศึกษาจะเรียนวิชาใด 
ล้วนต้องอาศัยการอ่านชว่ยศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นเรียนทั้งสิ้น 

4. การอ่านช่วยให้มีความก้าวหน้าในอาชีพ เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพย่อมอาศัย 
ความรู้ความสามารถ ความช านาญในการท างาน ถ้าบุคคลใดพยายามแสวงหาความรู้ความสามารถ 
ใส่ตนให้ทันสมัยและสอดคล้องกับวิทยาการใหม่ ๆ อยู่เสมอ ย่อมมีความเจริญก้าวหน้าในอาชีพมากกว่า 
ผู้ที่ไม่พัฒนาตนเองและวิธีการส าคัญประการหนึ่งที่จะได้ความรู้ ประสบการณ์และความสามารถ  
ในวิทยาการใหม่ ๆ ก็คือ “การอ่าน” 

5. การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพให้ดีได้ด้วย ด้วยเหตุที่มีหนังสือในกลุ่มที่มีเนื้อหา 
ซึ่งเกี่ยวกับการวางตน การพูดจา การเข้าสังคม การแต่งกาย ตลอดจนการแนะน าการปฏิบัติตน  
ไปในทางที่เหมาะสมและทันสมัยมีอยู่มากมาย ถ้าผู้อ่านได้น าข้อแนะน าเหล่านั้นมาทดลองปฏิบัติตาม 
ก็จะท าให้บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีได ้

6. การอ่านช่วยแก้ปัญหาในใจได้ เพราะปัญหาที่เราประสบในชีวิตประจ าวันอาจมี
วิธีแก้ไขในหนังสือที่อ่านก็จะสามารถน ามาประยุกต์แก้ปัญหาเราได้ เช่น ปัญหาชีวิต ปัญหาสุขภาพ 
ปัญหาการประกอบอาชีพ 
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7. การอ่านท าให้เกิดความจรรโลงใจ ได้รับความเพลิดเพลิน สนุกสนานช่วยให้จิตใจ  
ได้พักผ่อนหลังจากที่ได้เคร่งเครียดกับงานมา ถ้าได้อ่านเรื่องเบาสมอง เรื่องชวนหัวหรืองานเขียน
ประเภทบันเทิงคดีก็จะคลายลงได ้

8. การอ่านช่วยให้เราใช้เวลาอย่างมีคุณค่าหรือเรียกว่า “การอ่านช่วยฆ่าเวลาให้มีค่า”  
แทนที่จะใช้เวลาไปในทางไร้ค่า ไม่ถูกไม่ควรด้วย 

ไพพรรณ อินทนิล (2546: 7 - 9) ให้ความส าคัญของการอ่านไว้ว่า 
1. การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ในชีวิตประจ าวัน 

เราจะต้องอาศัยการอ่านเพื่อการด ารงชีวิตแทบทุกเรื่อง เช่น เครื่องมือ เครื่องใช้สินค้า เครื่องอุปกรณ์ 
อุปโภคบริโภค ตลอดจนยารักษาโรค ทุกคนต้องรู้จักอ่านวิธีใช้วันหมดอายุหรือแม้แต่การไปติดต่อกับ
หน่วยงานต่าง ๆ จ าเป็นที่จะต้องอ่านหนังสือออก จึงจะสามารถไปติดต่อหน่วยงานที่ต้องการได้อย่าง 
รวดเร็ว ดังนั้นการอ่านจึงเป็นทักษะเบื้องต้นที่มนุษย์ทุกคนจ าเป็นที่จะต้องใช้ในการด ารงชีวิต 
ในปัจจุบัน 

2. การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ การเรียนวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียน 
นอกห้องเรียน ล้วนแต่ใช้การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรู้ทั้งสิ้น 

3. การอ่านเป็นสื่อส าคัญในการพัฒนาและแก้ปัญหาสังคม การอ่านหนังสือจะท าให้เกิด 
การพัฒนาความคิด สติปัญญา จริยธรรม ศีลธรรม และเชาวน์ปัญญาได้เป็นอย่างดีและรู้จักน าความรู้
ที่ได้จากการอ่านมาพัฒนาตนเองทั้งด้านสติปัญญา และจิตใจ ผลที่ตามมาคือท าให้สามารถกระท าตน 
ให้เป็นประโยชน์แก่สังคม แก่ส่วนรวม สามารถวินิจฉัยความถูกต้องของเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างฉับไว 

จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มส าราญ (2547: 91) กล่าวถึงความส าคัญของ 
การอ่าน ดังต่อไปน้ี 

1. การอ่านท าให้ผู้อ่านได้รับสาระความรู้ต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านเป็นผู้ที่ทันต่อความคิด  
ความก้าวหน้าของโลกได้เช่นเดียวกับการรับสารจากสื่อชนิดต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ 

2. หนังสือเป็นสื่อที่ดีที่สุด ใช้ง่ายที่สุดและมีราคาถูกที่สุดที่บุคคลทั่วไปใช้เพื่อศึกษาหา 
ความรู้และความเพลิดเพลิน 

3. การอ่านหนังสือเป็นการฝึกให้สมองได้คิดและเกิดสมาธิด้วย ฉะนั้นหากมีการฝึกอย่าง
ต่อเนื่องจะท าให้ทักษะด้านนี้พัฒนาและเกิดผลสัมฤทธิ์สูง 

4. ผู้อ่านหนังสือสามารถสร้างความคิดและจินตนาการได้เอง ในขณะที่สื่ออย่างอื่นเช่น 
วิทยุ โทรทัศน์ ฯลฯ จะจ ากัดความคิดของผู้อ่านมากกว่า ฉะนั้นการอ่านหนังสือจึงท าให้ผู้อ่านมีอิสระ
ทางความคิดได้ดีกว่าการใช้สื่อชนิดอื่น ๆ  
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มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547: 7 - 8) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของการอ่านไว ้ดังนี้  
1. จะช่วยสร้างความคิดให้เกิดขึ้นกับผู้อ่าน ทั้งนี้ เพราะสารแต่ละประเภท ผู้เขียน  

ได้สอดแทรกเรื่องราวต่าง ๆ ที่ต้องการน าเสนอให้ผู้อ่านรู้จัก นอกจากนั้น ยังได้สอดแทรกความคิดเห็น 
ของผู้เขียนลงไปในเนื้อหา นอกจากจะได้รับความรู้และความคิดของผู้เขียนแล้ว ยังท าให้ผู้อ่าน  
เกิดความคิดใหม่เป็นของตนเองโดยอาศัยแนวทางความคิดของผู้เขียนเป็นพ้ืนฐาน 

2. จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาความรู้ให้กับผู้อ่าน สารแต่ละประเภทจะสอดแทรกความรู้ 
ที่แตกต่างกัน บางเรื่องอาจเกี่ยวข้องกับการเรียน บางเรื่องอาจเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน รวมทั้ง อาจมี
ความรู้ใหม่ที่ช่วยให้ผู้อ่านเป็นผู้รอบรู้ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมที่อยู่ใกล้ตัวหรือสังคมที่อยู่ไกล 
ออกไปล้วนแล้วแต่มีความส าคัญด้วยกันทั้งสิ้น 

3. จะช่วยท าให้เกิดทักษะการสรุปข้อมูลที่ได้จากการอ่าน กล่าวคือข้อมูลที่ปรากฏในสาร 
มักจะกระจัดกระจาย ดังนั้น การอ่านจะช่วยให้ผู้อ่านจัดข้อมูลเป็นหมู่พวกแล้วสรุปแต่ละพวกให้เหลือ
แต่แก่นหรือแนวคิดเพื่อสะดวกต่อการน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

4. จะช่วยท าให้เข้าใจสังคม เพราะสารแต่ละยุคสมัยเปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของสังคม  
ดังนั้น การอ่านจึงมีคุณค่าที่ช่วยท าให้เห็นฉากของสังคมในอดีต ปัจจุบัน และรวมถึงอนาคตซึ่งต้องการ 
บุคคลที่มีความสามารถมาช่วยตัดสินความถูกต้องในเหตุการณ์เหล่านั้น ทั้งนี้โดยอาศัยข้อมูลที่ได้จาก
การอ่านเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินนั่นเอง 

5. จะช่วยให้เห็นรูปแบบของสารประเภทต่าง ๆ สารแต่ละประเภทย่อมมีรูปแบบของการ 
น าเสนอที่แตกต่างกัน เช่นการน าเสนอสารวิชาการให้ความรู้ย่อมมีรูปแบบของการน าเสนอที่แตกต่าง
จากสาระบันเทิง ซึ่งมีรูปแบบของการน าเสนอที่แตกต่างออกไป การอ่านสารหลายประเภทย่อมเห็น  
ข้อที่แตกต่างกันอันจะน าไปสู่การพัฒนาอัตราเร็วในการอ่านให้สูงขึ้น 

จากความส าคัญของการอ่านดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านเป็นเครื่องมือในการ 
แสวงหาความรู้ ช่วยให้ผู้อ่านได้มีความรอบรู้ทันเหตุการณ์ สามารถพัฒนาระบบการคิดให้มีศักยภาพ 
มากขึ้น อีกทั้งสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการอ่านช่วยสะท้อนสภาพสังคมท าให้เข้าใจสังคมได้มากขึ้น นอกจากนี้ 
ยังก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน จรรโลงใจและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์อีกด้วย  
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จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
การอ่านที่ดีควรมีจุดมุ่งหมายในการอ่านว่าต้องการรู้สิ่งใด หากมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนจะ

ท าให้การอ่านเป็นไปตามแนวทางที่วางไว้ ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ ดังนี้ 
ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2545: 23 - 25) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการอ่าน ดังนี ้
1. อ่านเพื่ออยากรู้อยากเห็นและรู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ (Information) อันเป็นความต้องการ 

ตามธรรมชาติของมนุษย ์
2. อ่านเพ่ือแก้ปัญหา 
3. อ่านเพ่ือความรู้และเพ่ือการศึกษา 
4. อ่านเพ่ือนค้นคว้าและวิจัย (Research) 
5. อ่านเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ 
6. อ่านเพ่ือรักษาสุขภาพเป็นโรคต่าง ๆ ควรจะรักษาตัวอย่างไร 
7. อ่านเพ่ือปรับปรุงงานอาชีพ 
8. อ่านเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลินเป็นการหาความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยไม่ต้องไปดู

ภาพยนตร์ ละคร โทรทัศน์ ฯลฯ 
9. อ่านเพ่ือแก้เหงา หรืออ่านเพื่อฆ่าเวลา 
10. อ่านเพื่อไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 5 - 6) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายเฉพาะของการอ่าน ดังนี ้
1. ตอบสนองอารมณ์ที่ผู้อ่านพอใจ เช่น รัก ชอบ โกรธ เสียใจ และดีใจ 
2. ช่วยให้พบกับความต้องการในชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านจะช่วยชดเชย อารมณ์ที่

ขาดหายไป และช่วยตอบสนองความต้องการในส่วนของอารมณ์หรือความรู้สึกที่ต้องการ 
3. ติดตามเรื่องที่ได้รับฟังจากผู้อื่น 
4. ส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยแนวทางจากเรื่องที่อ่าน 
5. ส่งเสริมให้มีความกระตือรือร้นในการอ่านเรื่องอื่น ๆ เพิ่มขึ้น 
6. รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์
7. ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของสมอง 
8. ช่วยให้มีความรู้เพิ่มขึ้น สามารถใช้ประกอบการเรียนวิชาอื่น ๆ 
9. รู้จักสถานที่ที่ไม่สามารถเดินทางไปเยือน แต่สามารถหาประสบการณ์ได้จากการอ่าน 
10. มีความคิดเป็นอิสระในการเลือกเรื่องที่จะอ่าน 
11. มีความเฉลียวฉลาดโดยอาศัยความรู้และแนวคิดจากการอ่านไปสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่นได ้
12. เป็นการใช้เวลาพักผ่อน 
13. ช่วยให้เกิดความสนใจเรื่องใหม่ๆ 
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14. ส่งเสริมการฝึกทักษะการอ่านจากขั้นพ้ืนฐานไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น 
15. เป็นการฝึกให้มีระดับความคิดสูงขึ้น 
16. เปิดเผยความลึกลับในเรื่องราวบางอย่างที่ผู้อ่านยังไม่เคยรู้มาก่อน 
17. ช่วยให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น 
18. ช่วยให้มีความคิดแตกฉานมากขึ้น 
19. ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีน้ าใจนักกีฬา 
20. น าความรู้ที่ได้จากการอ่านมาแก้ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และเรื่องส่วนตัว 
21. ส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ร่วมกับผู้เขียน 
22. ส่งเสริมให้ผู้อ่านสามารถเผชิญหน้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ ด้วยความเชื่อมั่นมากยิ่งขึ้น 
23. พัฒนาคุณค่าทางสังคมโดยอาศัยความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ให้มากยิ่งขึ้น 
24. ช่วยให้ผู้อ่านมีหูมีตากว้างไกลยิ่งขึ้น 
กัลยา สหชาติโกสีห์ และคณะ (2545: 4) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายในการอ่านมี 4 ประการ ดังนี ้
1. อ่านเพื่อการค้นคว้าหรือการศึกษาหาความรู้ เช่น การอ่านหนังสือเรียน ต าราวิชาการ 

ต่าง ๆ เป็นต้น 
2. อ่านเพื่อทราบข่าวสาร ข้อเท็จจริง หรือหาค าตอบในสิ่งที่เราสงสัย เช่น การอ่านฉลาก 

การใช้ยา การอ่านประกาศแจ้งความต่าง ๆ การอ่านหนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
3. อ่านเพื่อความบันเทิงและจรรโลงใจ เช่น การอ่านนวนิยาย เรื่องสั้น สารคดี อ่านบทเพลง  

กวีนิพนธ์ เป็นต้น 
4. อ่านเพื่อพัฒนาตนเองและพัฒนาอาชีพ เป็นการอ่านเพื่อเพิ่มพูนความรู้ และใช้

พัฒนาการงานอาชีพของตนเอง เช่น เกษตรกรอ่านต าราเพาะเห็ด แม่ครัวอ่านต าราท าอาหาร แม่บ้าน 
อ่านหนังสือแม่บ้านทันสมัย เป็นต้น 

กานต์มณี ศักดิ์เจริญ (2546: 90 - 92) ได้กล่าวถึงความหมายมุ่งหมายในการอ่านไว้ ดังนี ้
1. อ่านเพื่อรู้ รู้ทันต่อความก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ความเป็นไป 

ในโลกซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
2. อ่านเพื่อให้เกิดความคิดการอ่านเรื่องราวต่าง ๆ รู้จักพิจารณาหาเหตุผลในเรื่องนั้น ๆ  

เป็นการปลูกผังนิสัยการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
3. อ่านเพื่อความเพลิดเพลินหรือเพื่อความบันเทิง ได้แก่ นวนิยาย เรื่องสั้น จะช่วยให้เกิด 

ความเพลิดเพลินคลายความเครียด 
4. อ่านเพื่อความจรรโลงใจหากพบปัญหาคับข้องใจการอ่านหนังสือประเภทชีวประวัติ 

ประวัติบุคคลส าคัญ จะท าให้เราฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตไปได้ท าให้แก้ปัญหาชีวิตของตนได้ไม่ท้อแท้ 
ต่ออุปสรรค 
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5. อ่านเพ่ือสนองความต้องการด้านอ่ืน ๆ มนุษย์เรามีความต้องการที่แตกต่างกัน 
6. การอ่านจะช่วยชดเชยสิ่งที่ขาดหายไป 
7. การอ่านเป็นการแนะแนวทางการแก้ปัญหาได้ทุกด้าน 
สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2550: 3) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ดังนี ้
1. อ่านเพื่อให้รู้ 
2. อ่านเพื่อความสนุกสนานบันเทิง หรือเพลิดเพลิน 
3. อ่านเพื่อให้เป็นที่ยอมรับในสังคม 
4. อ่านเพื่อต้องการข่าวสาร ข้อเท็จจริง 
5. อ่านเพื่อศึกษาค้นคว้าเป็นพิเศษ เพื่อต้องการประโยชน์เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะหรือ

เพื่อท าต ารับต าราทั่วไป 
6. อ่านเพื่อหาข้อมูลประมวลเข้าเอามาท าวิจัยเผยแพร่ในหมู่นักวิชาการ อันจะเป็น

ประโยชน์แก่ชาติและส่วนรวม 
จากจุดมุ่งหมายของการอ่านดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านมีจุดมุ่งหมายเพื่อการค้นควา้ 

หาความรู้ เพื่อทราบข่าวสาร ข้อเท็จจริงเรื่องต่าง ๆ เพื่อความบันเทิง และเพื่อน ามาพัฒนาตนเอง 
ในการด ารงชีวิตประจ าวัน รวมถึงการพัฒนาอาชีพของตนเองอีกด้วย   
 

การอ่านจับใจความ 
 
ความหมายของการอ่านจับใจความ 

การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่มีความส าคัญในการเรียนเพราะเป็นทักษะพื้นฐานในการ 
แสวงหาความรู้ ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความไว้ ดังที่ 

แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 21) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่าการอ่าน 
จับใจความ คือ การอ่านที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อสรุปใจความส าคัญ ค้นหาสาระของเรื่องที่เป็นส่วนใจความ
ส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง โดยต้องมีการฝึกฝนและผู้อ่านต้องท าความเข้าใจ  
ความหมายและใช้ความคิดเห็นส่วนตน ช่วยตัดสินใจในการเลือกใจความส าคัญ พร้อมทั้งสามารถ  
ล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในเรื่อง  

ศศิธร ธัญลักษณานนท์ (2542: 236) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่าคือ 
การอ่านแล้วสรุปใจความส าคัญหรือข้อความที่ส าคัญ ด้วยการจดบันทึกย่อ หรือจดจ าไว้ในสมอง หรือ 
ด้วยการขีดเส้นใต้ไว้ในหนังสือนั้น ใจความส าคัญที่ผู้อ่านได้รับอาจมีหลายลักษณะตามแต่จะต้องการ  
เช่น เป็นสาระส าคัญของเนื้อเรื่อง เป็นความรู้หรือข้อมูลที่ผู้อ่านสนใจ เป็นแนวคิดหรือทรรศนะของ  
ผู้เขียน หรือเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง 
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ฉวีวรรณ คูหาอภินันท์ (2542: 45) ที่ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า  
การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง การอ่านให้เข้าใจเนื้อเรื่อง จับใจความส าคัญและสามารถสรุปได้  
สามารถตอบค าถามพร้อมกับน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน ์

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543: 88) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความ  
สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจข้อความหรือสารที่อ่าน 4 ขั้นตอน คือ  
การแปลความส าคัญของสัญลักษณ์ที่ปรากฏในสาร การท าความเข้าใจความหมายของค า ประโยค
และข้อความ การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน และกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่  
ท าความเข้าใจสัญลักษณ์ 

จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ (2547: 42) กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความว่า การอ่าน 
จับใจความหมายถึงการจับประเด็นหลักหรือสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านว่าผู้เขียนต้องการส่งสารหรือ 
ให้ข้อคิดเห็นอะไรเป็นส าคัญ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อท าความเข้าใจ 
ข้อความหรือเนื้อเรื่องที่อ่าน โดยสามารถสรุปสาระส าคัญ ล าดับเหตุการณ์ ตอบค าถาม พร้อมทั้ง  
บอกแนวคิดของผู้เขียน ข้อคิด และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได ้
 
ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

ทักษะการอ่านจับใจความเป็นทักษะที่มีความส าคัญเพราะหากนักเรียนมีพื้นฐานที่ดีแล้ว 
สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ได้เป็นอย่างดี ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึง 
ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ ดังนี ้
บันลือ พฤกษะวัน (2543: 13) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง  

ในการอ่านทั่ว ๆ ไป การอ่านที่ถูกวิธี จะช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนและเกิดความ
เข้าใจเรื่องที่จะอ่าน ท าให้ได้รับความคิดความบันเทิง 

สมบัติ มหารส (2544: 47) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความ ท าให้คนมีความฉลาดรอบรู้
และจะเป็นนักปราชญ์ได้ในอนาคต รวมถึงยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความพร้อม พัฒนานิสัย 
และทักษะความรู้ให้นักเรียนทุกคน 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย ์(2545: 159 – 162) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
ส าคัญว่า การอ่านจับใจความมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาการศึกษา ด้วยการพัฒนาความรู้ของตนเอง  
พัฒนาเศรษฐกิจ ด้วยการน าความรู้มาพัฒนาอาชีพและระบบการใช้จ่าย การพัฒนาด้านสังคมด้วย
การน าความรู้มาพัฒนาคุณภาพชีวิตในครอบครัว 

จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มส าราญ (2547: 42) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน 
จับใจความว่า การอ่านจับใจมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุค
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ปัจจุบันซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟังจะท าให้ผู้คนได้รับข่าวสารข้อมูลความรู้ 
และได้รับทราบความเคลื่อนไหวตลอดจนข้อคิดเห็นต่าง ๆ ของผู้คนในสังคม นอกจากนี้การอ่าน 
ยังสามารถพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอีกด้วย ผู้รับสารจะได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่าง
เต็มที่ ถ้าผู้รับสารสามารถรับสารที่ผู้ส่งสารส่งให้อ่านอย่างครบถ้วนและถูกต้อง กระบวนการส าคัญ
ที่สุดที่จะท าให้ผู้รับสารสามารถรับสารจากเรื่องที่อ่านได้ก็คือการจับใจความ ฉะนั้นการจับใจความจึง
นับว่าเป็นหัวใจของการอ่าน 

เบญจรัตน์ ปิ่นเวหา (2549: 29) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่า  
การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องท าความเข้าใจในเนื้อเรื่อง และได้รับความรู้จากเนื้อเรื่อง 
ที่อ่าน จึงก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งความรู้และความบันเทิงในการที่จะท าให้ผู้อ่านสามารถพัฒนาทักษะ  
ทางภาษาได้เป็นอย่างดี เพื่อใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ  และ
ชีวิตประจ าวันได ้

จากความส าคัญของการอ่านจับใจความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ 
เป็นทักษะที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับการอ่านเนื้อเรื่องให้เข้าใจและถือว่า 
เป็นหัวใจของการอ่านทั่ว ๆ ไป รวมถึงเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ เพื่อพัฒนาตนเอง 
ในด้านต่าง ๆ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 
การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

เนื่องจากบทร้อยกรองมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างไปจากร้อยแก้ว การอ่านจับใจความจาก 
บทร้อยกรองจึงมีความยุ่งยากซับซ้อนมากกว่าการอ่านจับใจความจากร้อยแก้ว การอ่านจับใจความ  
ส าคัญของเรื่องและแก่นเรื่องของกวีนิพนธ์หรือบทร้อยกรอง ผู้อ่านต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง 
ต่อไปนี้  

แววมยุรา เหมือนนิล (2541) ได้กล่าวถึงหลักการอ่านจับใจความจากบทร้อยกรองไว้ ดังนี ้
การจับใจความร้อยกรองให้ถูกต้องและรวดเร็วมีแนวทางการพิจารณาดังนี้  
1. ชื่อเรื่อง นับเป็นจุดชี้แนะ ใจความส าคัญไว้เป็นอันดับแรก เพียงแต่ไม่นิยมบอกตรงไป 

ตรงมาเหมือนเรื่องที่มุ่งให้ความรู้เท่านั้น จึงควรพิจารณาอย่างรอบคอบประกอบกับการอ่านจับใจความ 
ในรายละเอียดด้วย  

2. แก่นเรื่อง แต่ละเรื่องจึงมีความส าคัญอย่างหนึ่ง เมื่อน าใจความส าคัญแต่ละบท 
มารวมกัน จะพบแก่นเรื่อง หรือใจความส าคัญที่สุดของบทร้อยกรอง ร้อยกรองในปัจจุบันมักเผย 
แก่นเรื่องหรือใจความส าคัญไว้ท้ายเรื่องหรือบทสุดท้าย หากต้องการจับใจความได้เร็วอาจพิจารณา 
จากช่ือเรื่องและค าประพันธ์ท้าย ๆ หรือบทสุดท้ายทันที 
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3. ภูมิหลัง ผลงานร้อยกรองแต่ละชิ้นมักสะท้อนความคิด อารมณ์สะเทือนใจของผู้แต่ง
อย่างใดอย่างหนึ่ง การเข้าใจภูมิหลังของเหตุการณ์ จะช่วยเสริมให้การจับใจความส าคัญได้แม่นย ายิ่งขึ้น 

4. น้ าเสียง หรือหางเสียงของผู้แต่ง ผลงานร้อยกรองทั่วไปผู้แต่งมักใช้จินตนาการกลวิธี 
ด าเนินเรื่องในการเขียนงานอย่างอิสระ และกว้างขวาง บางครั้งความหมายที่แท้จริงอาจไม่ตรงกับ  
ความหมายของถ้อยค าเสมอไป การพยายามจับน้ าเสียงหรือหางเสียงของผู้แต่งว่า ดีใจ เสียใจ เศร้าใจ  
เสียดสี เยาะเย้ย จะช่วยจับใจความส าคัญได้อย่างถูกต้องและชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

5. อารมณ์สะเทือนใจ งานประพันธ์ร้อยกรองมีเป้าหมายส าคัญเพื่อให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์
สะเทือนใจเพลิดเพลินคล้อยตามความต้องการของผู้แต่ง ฉะนั้นหากมุ่งจับใจความส าคัญมากเกินไป  
ก็จะขาดรสแห่งความงาม ความไพเราะและอารมณ์สะเทือนใจไปได้ การอ่านร้อยกรองไทยปัจจุบันที่ดี 
จึงควรซึมซับทั้ง ทั้ง “อรรถ” ซึ่งได้แก่สาระส าคัญและ “รส” ซึ่งได้แก่อารมณ์สะเทือนใจไปพร้อม ๆ กัน 

ฐะปะนีย์ นาคทรรพและคณะ (2546: 119 - 124) ได้กล่าวถึงการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรอง ไว้ดังนี ้

1. การจับใจความส าคัญของเรื่อง แนวคิดหรือแก่นของเรื่องที่ปรากฏในบทร้อยกรอง  
ผู้แต่งจะไม่บอกความหมายตรง ๆ ผู้อ่านต้องพยายามค้นหาและตีความด้วยตนเอง 

2. เข้าใจความหมายหลายนัย บทร้อยกรองบทหนึ่ง ๆ อาจมีความหมายได้หลายอย่าง  
เพราะบทร้อยกรองจะไม่เสนอสารไว้ตรง ๆ ผู้อ่านต้องใช้จินตนาการ ความรู้สึกนึกคิด การเชื่อมโยง
และการตีความ โดยค านึงถึงภูมิหลังของผู้เรียน จุดประสงค์ในการเขียน 

3. จับน้ าเสียงที่ปรากฏอยู่ในแนวคิดหรือแก่นเรื่องของบทร้อยกรอง ผู้อ่านต้องจับน้ าเสียง
ด้วยว่ากวีใช้น้ าเสียงอย่างไร เช่น เยาะเย้ย ถากถาง เห็นอกเห็นใจ หรือประชดประชัน 

จากหลักการอ่านท าความเข้าใจบทร้อยกรองข้างต้น ท าให้ทราบได้ว่าการมีความรู้พื้นฐาน 
เกี่ยวกับการอ่านบทร้อยกรองเป็นการศึกษาและรับรสคุณค่าของภาษาไทยได้อีกทางหนึ่ง ดังนั้น  
การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ผู้อ่านควรมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับประเภทของบทร้อยกรอง  
แต่ละประเภทว่ามีลักษณะฉันทลักษณ์บังคับอย่างไร นอกจากนี้ต้องอาศัยทักษะในการแปลความ  
ขยายความ และตีความด้วย ซึ่งถ้าผู้อ่านหมั่นศึกษาหาความรู้รอบตัวอยู่เสมอแล้ว จะช่วยให้การอ่าน 
บทร้อยกรอง แต่ละเรื่องนั้นได้เข้าถึงอรรถรส และเกิดความซาบซึ้งในความงามของศิลปะทางภาษา  
ด้านบทร้อยกรองได้เป็นอย่างด ี
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หลักการอ่านจบัใจความ 
หลักการอ่านจับใจความเป็นสิ่งที่ผู้อ่านควรค านึงถึง เพื่อไปใช้เป็นแนวทางการฝึกปฏิบัติ

ซึ่งจะท าให้การอ่านจับใจความประสบความส าเร็จได้เร็วขึ้น ดังที่ 
แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17 - 18) กล่าวว่า พฤติกรรมการอ่านที่แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนอ่านจับใจความได้หรือไม่ควรมีทักษะต่อไปนี ้
1. การจ าล าดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่าน และสามารถเล่าได้โดยใช้ค าพูดของตนเอง 
2. การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง  

รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ ฯลฯ 
3. การปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะหลังการอ่านได ้
4. การรู้จักแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได ้
5. การรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่แล้วได ้
6. การเลือกความหมายที่ถูกต้องและน าไปใช้ได้ 
7. การให้ตัวอย่างประกอบได้ 
8. การจ าแนกใจความส าคัญ และส่วนขยายใจความส าคัญได้ 
9. การกล่าวสรุปได ้
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543: 122) กล่าวถึงหลักส าคัญของการอ่านจับใจความสรุปได้ว่า  

ควรอ่านเรื่องอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจ และให้อ่านอย่างละเอียดอีกครั้ง เมื่ออ่านแล้วถามตัวเองว่า เรื่องนี้ 
มีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม และรวบรวมค าตอบทั้งหมดมาเรียบเรียงให้สละสลวย  
และเหมาะสมตามล าดับความส าคัญของเนื้อหา 

สุปราณี พัดทอง (2543: 66 - 67) กล่าวถึงหลักการอ่านจับใจความไว้ว่า 
1. อ่านเรื่องที่ต้องการอ่านจับใจความส าคัญโดยเริ่มตั้งแต่ชื่อเรื่อง เพราะชื่อเรื่องมัก 

สอดคล้องกับเรื่อง โดยอ่านตั้งแต่ต้นจนจบเพื่อให้เห็นเนื้อหาส่วนรวม แล้วตอบค าถามให้ได้ว่าเรื่องที่  
อ่านเป็นเรื่องอะไร ใครท าอะไร ที่ใด เมื่อไร อย่างไร ท าไมจึงท าและได้ผลอย่างไร โดยสังเกตล าดับ  
และความสัมพันธ์ของเน้ือเรื่องซึ่งท าให้เรื่องด าเนนิไปสู่จุดมุ่งหมายร่วมไปด้วย 

2. พิจารณาหาใจความส าคัญจากแต่ละย่อหน้าโดยหนึ่งย่อหน้าต้องมีใจความส าคัญ 
เพียงใจความเดียว 

3. น าใจความส าคัญของเรื่องที่จับมาได้ทั้งหมดมาเรียบเรียงให้ต่อเนื่องสละสลวย 
โดยรักษาเนื้อความเดิมไว้จะได้ใจความส าคัญของทั้งเรื่อง 

4. เมื่อเรียบเรียงเสร็จแล้วควรทบทวนว่าเนื้อความต่อเนื่องกันดีหรือไม่มีใจความส าคัญ 
ครบถ้วนหรือไม่ 
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กรมวิชาการ (2545 : 49 – 50) กล่าวถึงหลักการอ่านเพื่อจับใจความ ว่าเป็นการอ่าน 
ในใจโดยมุ่งแต่เนื้อเรื่องไม่พะวงกับการออกเสียง โดยครูแนะให้ตั้งค าถามตัวเองจากเรื่องที่อ่านว่าเป็น
เรื่องเกี่ยวกับอะไร ที่ไหน อย่างไรและในการสอนครูควรแนะแนวทางให้ก่อน เพื่อที่จะช่วยให้การอ่าน
จับใจความได้ผลดี เช่น 

1. อธิบายค าบางค าที่มีความหมายพิเศษหรือค าที่ควรทราบก่อน เพื่อไม่ให้มีปัญหาในการ
เข้าใจความหมายในขณะที่อ่านเพื่อจับใจความ 

2. ให้นักเรียนรู้จดมุ่งหมายในการอ่าน หรืออาจมีการตั้งค าถามเพื่อค้นหาค าตอบจะช่วย
ให้นักเรียนอ่านจับใจความได้ดีขึ้น 

3. มีการสนทนาเกี่ยวกับเค้าโครงเรื่องที่จะอ่านก่อน หรือสนทนาเกี่ยวกับภาพหรือ
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่จะให้อ่าน 

4. ก าหนดเน้ือหาและเวลาที่ให้อ่านได้อย่างเหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถ 
5. ควรมีกิจกรรมต่อเนื่องหลังจากการอ่าน เช่น ให้ตอบค าถามหรือให้เขียนสรุปเรื่องราว 

เพื่อทดสอบความเข้าใจ หรืออาจให้อ่านออกเสียงซ้ าในเนื้อหานั้นอีกก็ได้ 
จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ (2547 : 42) กล่าวถึงหลักของการจับใจความสรุปได้ว่า ในการอ่าน 

ครั้งแรกควรอ่านผ่านๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้ว่า เรื่องนั้นว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็นจุดส าคัญของเรื่อง 
ที่อ่าน หลังจากนั้นอ่านโดยละเอียดท าความเข้าใจให้ชัดเจน และเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิด 
ต่าง ๆ ในเรื่อง โดยอาจมีการขีดเส้นใต้ข้อความที่เห็นว่าส าคัญ และอ่านซ้ าเฉพาะตอนที่ไม่เข้าใจ  
ทดสอบความเข้าใจ ด้วยการตอบค าถามสั้น ๆ เกี่ยวกับประเด็นของเรื่องและใจความส าคัญ เช่น  
ถามว่า เรื่องอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม เป็นต้น และเรียบเรียงใจความส าคัญ 
ด้วยภาษาของตนเอง อาจจะให้รายละเอียดของใจความเพิ่มเติมเพ่ือให้ได้เน้ือหาที่สมบูรณ์ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า หลักการอ่านจับใจความครูต้องพยายามสร้างความสนใจ  
ให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญของการอ่านจับใจความ โดยฝึกให้นักเรียนอ่านเพื่อความเข้าใจ 
ในเรื่องราวที่ก าหนดให้ การบอกใจความส าคัญ การจัดล าดับเหตุการณ์ การบอกถึงเหตุและผล  
โดยครูต้องตั้งค าถามให้นักเรียนตอบเป็นตอน ๆ ตามเรื่องนั้น นักเรียนจะหาจุดมุ่งหมายของการอ่าน 
พบและเรียบเรียงเป็นภาษาของตนเอง โดยใช้วิธีตั้งค าถามว่าเรื่องนี้ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร  
และท าไม จะท าให้มองเห็นประเด็นส าคัญ หลังจากนั้นผู้อ่านควรสรุปใจความเป็นภาษาและส านวน
ของตนเอง  
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การวัดและประเมินผลการอา่นจับใจความบทร้อยกรอง 
การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการอ่านเพื่อท าความเข้าใจความหมายของข้อความหรือ 

เนื้อเรื่องเพื่อระบุเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร เนื้อหาเป็นอย่างไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร 
ส่วนประกอบของเรื่อง และจัดล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ ดังนั้นการประเมินผลการอ่านจับใจความ
บทร้อยกรองจ าเป็นต้องประเมินผลความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนด้วย ตามที่นักการศึกษาได้ให้
แนวทางการประเมินผลการอ่านจับใจความไว้ ดังนี ้

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543: 148 - 150) ได้เสนอการประเมินการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรอง โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องที่ผู้อ่านจับใจความ ไว้ 2 วิธี คือ 

1. การใช้เครื่องมือที่เป็นแบบทดสอบ ผู้อ่านจะต้องตอบค าถามได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป  
การยึดเกณฑ์นี้นักการศึกษามีความเห็นว่าผู้อ่านได้พลาดเนื้อหาบางตอนไปร้อยละ 30 แล้ว หากยึด
เกณฑ์ประเมินที่ต่ ากว่านี้จะท าให้มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในเหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง นักการศึกษา
บางคนก าหนดเกณฑ์ที่แตกต่างไปจากนี้ คือ เครสและจอห์นสัน (Kress and Johnson, 1965: 81 – 89)  
โดยเสนอแนะเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 

1.1 ผู้อ่านสามารถตอบค าถามหรือเล่าเรื่องได้ถูกต้องในขอบเขตร้อยละ 90 – 100  
มีความสามารถในการอ่านจับใจความอยู่ในระดับที่ 1 

1.2 ผู้อ่านที่ตอบค าถามหรือเล่าเรื่องได้ถูกต้องร้อยละ 75 – 89 มีความสามารถในการ 
อ่านจับใจความอยู่ในระดับที่ 2 

1.3 ผู้อ่านที่ตอบค าถามหรือเล่า เรื่องได้ถูกต้องต่ ากว่าร้อยละ 75 แสดงว่ายังมี 
ข้อบกพร่องในการอ่านจับใจความ พลาดประเด็นส าคัญของเน้ือเรื่อง ควรมีการอ่านทบทวน 

ลักษณะการประเมินการอ่านจับใจความของภาษาไทยควรใช้เกณฑ์การอ่านจับใจความ 
ได้ร้อยละ 70 เป็นอย่างน้อย แล้วใช้หลักส่งเสริมให้ผู้อ่านมีพัฒนาการในการจับใจความให้มากขึ้น
ควบคู่กับการพัฒนาอัตราเร็วในการอ่าน 

2. การใช้แบบประเมินค่าโดยใช้ระดับตัวอักษรแล้วตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น เมื่อผู้อ่าน 
ประเมินการอ่านจับใจความของตนแล้วรวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให้แบบประเมินค่าใด 
มีทั้งหมด 20 ข้อ ถ้าท าเครื่องหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะได้คะแนนเต็ม 80 คะแนน โดยระดับ 
คะแนนที่ได้มีขอบเขตดังนี ้

คะแนน 72 – 80 เท่ากับระดับ 4 หมายถึง ด ี
คะแนน 52 – 71 เท่ากับระดับ 3 หมายถึง ค่อนข้างดี 
คะแนน 32 – 51 เท่ากับระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
คะแนน 0 – 31 เท่ากับระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง  
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ผู้อ่านที่ประเมินการอ่านจับใจความของตนเองแล้ว หากรวมคะแนนแล้วอยู่ในระดับ 4  
และ 3 แสดงว่ามีความสามารถในการอ่านจับใจความเป็นที่น่าพอใจ แต่ถ้าผลที่ได้อยู่ในระดับ 2 หรือ  
1 ผู้อ่านควรปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพการอ่านจับใจความให้ดีขึ้น 

การประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง กระท าได้หลายวิธี การจะใช้ 
วิธีใดขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายเป็นส าคัญ ที่นิยมใช้มี 2 วิธี (จีเรียง บุญสม, 2543: 26) คือ 

1. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้มาตรฐาน (Standardized Test) ข้อสอบนี้น าไปให้นักเรียน 
ท าเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติ (Norm) แบบทดสอบนี้ประกอบด้วยข้อความ 
เป็นตอน ๆ หรือเรื่องสั้น ๆ ให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกตอบ เรียงจากเรื่องง่าย ๆ ไปหาเรื่องยาก จ ากัด 
เวลา นักเรียนจะได้คะแนนตามความสามารถ ความเข้าใจในการอ่าน คะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ  
(Raw Score) เปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) หรือระดับ (Grade - Equivament) 

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ชนิดอิงเกณฑ์ (Criterion – Referenced Test) ลักษณะ 
ของแบบทดสอบนี้คล้ายกับแบบทดสอบแรกคือ มีข้อความเป็นตอน ๆ หรือเรื่องสั้น ๆ ให้นักเรียนอ่าน 
และเลือกตอบ แต่ไม่เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติหรือนักเรียนกลุ่มอื่น คะแนน
ของนักเรียนขึ้นอยู่กับผลสัมฤทธิ์การอ่าน เกณฑ์นี้ถือว่านักเรียนมีความส าเร็จอยู่ระหว่างเกณฑ์ร้อยละ  
80 – 90 นอกจากการวัดและประเมินผลการอ่านทั้ง 2 ชนิดแล้ว ยังมีวิธีหาความสามารถในการอ่าน 
เป็นรายบุคคลซึ่งด าเนินการได้ด้วยการค านวณองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง คือ คะแนนวุฒิปัญญาซึ่งมี  
วิธีการดังนี้ (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2543: 78 - 79) คะแนนวุฒิปัญญาได้มาจากการทดสอบ มาจาก 
ค าว่า Intellectual Function ใช้ตัวย่อว่า I.F. หมายถึง ความสามารถทางสมองรวมกับประสบการณ์ 
ด้านการอ่านที่ได้รับจากทางบ้านและทางโรงเรียนซึ่งผลของการหาค่า I.F จะน ามาใช้ค านวณเพื่อหา 
ระดับความสามารถในการอ่านของนักเรียนว่าตรงกับชั้นเรียนหรือไม่ แบบทดสอบวุฒิปัญญาจะมี 6 ชุด  
ชุดละ 20 ข้อ รวม 120 ข้อ ประกอบด้วย ชุดต่าง ๆ ดังนี ้

1. การใช้ภาษา 
2. การหาความสัมพันธ์ของรูปร่าง 
3. การคิดหาเหตุผล 
4. การเรียงล าดับตัวเลข 
5. การตัดสินโดยใช้เหตุผล 
6. การแก้ปัญหา 

การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความบทร้อยกรองสามารถท าได้หลายวิธี ทั้งการใช้ 
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้มาตรฐาน การใช้แบบประเมินค่า หรือการวัดคะแนนวุฒิปัญญา ซึ่งจะใช้ 
วิธีใดนั้นขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายเป็นส าคัญ โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรองโดยใช้แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้มาตรฐาน เนื่องจากจุดมุ่งหมายของการวิจัยต้องการ
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เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความบทร้อยกรองระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน  
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยต้องการทราบ 
ความแตกต่างของผลความสามารถทางการอ่านของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับวิธีการวัดและประเมินผล 
วิธีนี้ซึ่งเป็นวิธีที่จะได้ผลของคะแนนออกมาเป็นคะแนนตามความสามารถ ที่ต้องใช้เกณฑ์การประเมิน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป เป็นแบบทดสอบที่ประกอบด้วยข้อความเป็นตอน หรือเรื่องสั้น ๆ  
 
ความส าคัญของการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

การอ่านจับใจความงานเขียนประเภทต่าง ๆ ล้วนมีความส าคัญแตกต่างกันไปตามประเภท 
ของงานเขียน ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความบทร้อยกรองไว้ ดังนี้ 

ส่วน สิทธา พินิจภูวดล และประทีป วาทิกทินกร (2522: 7) กล่าวว่าการอ่านร้อยกรอง 
ให้คุณค่าหลายรูปแบบคือ ช่วยเร้าอารมณ์และความรู้สึก เร้าจินตนาการ เร้าความคิด เทียบเคียง 
ประสบการณ์ของผู้อ่านและผู้แต่งร้อยกรอง ขยายวงความรู้ และประสบการณ์และจินตนาการของ
ผู้อ่านให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น บทกวีนิพนธ์ชั้นดีจะให้สิ่งที่มีคุณค่าสูงทางภูมิปัญญาแก่ผู้อ่าน 
โดยใช้ค าพูดเพียงไม่กี่ค า ซึ่งบรรจุอยู่ในบรรทัดสั้น ๆ ตามบังคับของบทโคลง ดังนั้นผู้อ่านจึงเสียเวลา 
เพียงไม่กี่นาทีในการเพิ่มพูนสิ่งที่ผู้อ่านมีอยู่แล้วให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้น ฉะนั้นร้อยกรองจึงมีคุณค่า  
สมควรศึกษาแยกแยะด้วยหลักการที่สอดคล้องกับความนิยมของสังคมและหลักวิชา 

นอกจากนี้ วิภา กงกะนันท์ (2523: 138) กล่าวว่า จุดประสงค์ของการอ่านร้อยกรองนั้น 
บางคนอาจต้องการความสนุกทางอารมณ์ บางคนต้องการรับรู้รสทางภาษา บางคนต้องการศีลธรรม
หรือปรัชญา เป็นต้น ส่วนประโยชน์ที่ได้จากการอ่านก็คือ เกิดนิสัยรักการอ่านหนังสือ เพราะวรรณศิลป์ 
น้ันเป็นงานท่ีย่ัวยุให้คนเกิดนิสยัรักการอ่าน 

วราภรณ์ บ ารุงกุล (2542: 344) กล่าวว่า การอ่านจับใจความบทร้อยกรองท าให้ผู้อ่าน 
เห็นศิลปะในการใช้ภาษา เนื้อหา กลวิธีในการแสดงความคิด ความไพเราะงดงามของภาษา และ  
สามารถกระทบอารมณ์ผู้อ่านผู้ฟังให้เกิดความซาบซึ้งประทับใจ 

อิงอร สุพันธุ์วณิช (2554: 6) กล่าวว่า การอ่านหนังสือร้อยกรอง มีผลส าคัญต่อผู้อ่าน คือ  
ผู้อ่านได้สัมผัสกับการสร้างสรรค์ความงามด้วยตัวอักษร เสียง จังหวะ หรือล าน า และถ้อยค าสื่อสาร 
หรือสัญลักษณ์แทนบางสิ่งบางอย่าง อันก่อให้ผู้อ่านนึกเห็นภาพได้อย่างสวยงาม มีจินตนาการ  
ที่กว้างไกล มีความรู้สึกสะเทือนใจที่เข้มข้นและลึกซึ้ง  

จากความคิดของนักการศึกษาที่กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านร้อยกรองแสดงให้เห็นว่า  
ร้อยกรอง เป็นงานที่ประณีตเพราะเป็นวรรณศิลป์ เป็นงานที่จูงใจให้คนติดนิสัยรักการอ่าน และยังให้ 
ประโยชน์หลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านภาษา ด้านศิลปะ ด้านอารมณ์ ท าให้ผู้อ่านได้อรรถรสให้ความสุนทรีย์ 
ในอารมณ์ ได้รู้ถึงรสของภาษาที่สื่อสาร และประการส าคัญผู้อ่านร้อยกรองชนิดนั้น ๆ อ่านแล้วผู้อ่าน
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ต้องจับใจความของเรื่องที่อ่านให้ได้ว่าผู้เขียนต้องการเสนอสาระอะไรให้ผู้อ่านทราบ เมื่อผู้อ่านอ่าน  
แล้วต้องเข้าใจเรื่องและสรุปเรื่องที่อ่านได้จึงนับว่าผู้นั้นอ่านบทร้อยกรองเป็น 
 
วิธีการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

การอ่านจับใจความงานเขียนแต่ละประเภทมักมีแนวทางในการอ่านจับใจความที่แตกต่าง 
กันไปตามความเหมาะสมของงานเขียนแต่ละประเภทเพื่อให้สามารถจับใจความได้อย่างถูกต้องและ
รวดเร็วขึ้น ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะวิธีการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึง 
วิธีการอ่านจับใจความบทร้อยกรองไว้ ดังที่ 

อัมพร สุขเกษม (2524: 141 - 142) ได้ประยุกต์แนวทางการอ่านบทประพันธ์ที่ปราณี  
ธนานันท์ (2516: 25 - 28) ได้เสนอไว้เป็น 3 ระดับคือ การอ่านระดับเข้าใจข้อความต่าง ๆ ในบท 
ประพันธ์ตามตัวอักษร หรืออ่านระดับ Comprehension หา literal meaning ระดับแปลความ 
ที่เป็นโวหารให้เป็นภาษาที่เขา้ใจง่าย (Figures of Speech) หรือ Interpretation หา Second Meaning  
และสรุปความ ดังน้ี 

ขั้นที่ 1 อ่านเพื่อเข้าใจข้อความในบทประพันธ์ตามตัวอักษร 
การอ่านขั้นนี้เป็นขั้นส าคัญมาก เพราะถ้าหากความเข้าใจในขั้นนี้ ถูกต้องแล้ว การท า 

ความเข้าใจในขั้นต่อ ๆ ไป ก็จะเข้าแนวถูกต้องไปด้วย และในทางกลับกันถ้าความเข้าใจในระดับนี้ 
ผิดพลาดไปแล้ว ความเข้าใจความหมายของบทร้อยกรองและความคิดรวบยอดของผู้อ่านที่มีต่อ 
บทร้อยกรองก็จะผิดพลาดไปหมดด้วย การอ่านขั้นนี้ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

1. อ่านบทร้อยกรองนั้นให้ละเอียดทุกบททุกตอนทุกค า เพื่อให้เข้าใจความหมายที่ปรากฏ 
อยู่อย่างชัดเจนและถูกต้อง 

2. ศึกษาค าแปลหรือความหมายของค าศัพท์ที่กว่าใช้ในบทประพันธ์นั้น  ๆ แต่ละค า 
ให้เข้าใจโดยศึกษาจากพจนานุกรม สารานุกรม หนังสือ ฯลฯ  

3. เรียบเรียงถ้อยค า จัดล าดับความในบทร้อยกรองเพื่อให้เข้าใจได้ง่าย 
จากการอ่านขั้นที่ 1 สรุปได้ว่าการอ่านขั้นนี้จะต้องพยายามท าความเข้าใจค าทุกค าในบท 

ร้อยกรองอย่างถ่องแท้ ทั้งต้องพยายามวิเคราะห์โครงสร้างของประโยคในบทร้อยกรอง การเรียงล าดับค า  
การแบ่งประโยค การลดส่วนใดส่วนหนึ่งของประโยค การปรุงศัพท์ขึ้นใช้เป็นพิเศษ และที่ส าคัญคือ 
การจัดกระบวนความ ดังนั้น การอ่านบทร้อยกรองขั้นนี้จะมีการฝึกฝนอยู่มากในโรงเรียนซึ่งได้แก่  
การสอนให้อ่านบทร้อยกรองโดยการแปลศัพท์และให้ผู้เรียนถอดความและอธิบายความ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแปลความที่เป็นโวหารให้เป็นภาษาที่เข้าใจง่าย 
บทร้อยกรองมักใช้สัญลักษณ์ซึ่งเป็นค าที่มีความหมายโดยนัยแฝงอยู่ จึงเป็นหน้าที่ของผู้อ่าน 

ต้องใช้ปัญญาตีความ โดยต้องอาศัยประสบการณ์ของแต่ละคนช่วย เพื่อให้เข้าใจได้ถ่องแท้และถูกต้อง 
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ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปความหมายรวมบทร้อยกรอง 
ความหมายรวมของบทร้อยกรองทั้งบทนั้น หากผู้อ่านผ่านการอ่านร้อยกรอง 2 ขั้น  

ดังกล่าวแล้วย่อมไม่เป็นการยากที่จะสรุปความหมายของบทร้อยกรองทั้งบทได ้
จากขั้นตอนการอ่านบทร้อยกรองทั้ง 3 ขั้นดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านเป็นเรื่องของ 

ความช านิช านาญ ซึ่งจะเกิดขึ้นได้โดยอาศัยการปฏิบัติเป็นส าคัญ กฎเกณฑ์ข้อเสนอแนะเป็นเพียง 
แนวทางเท่านั้น ผู้เขียนบทร้อยกรองได้ดีต้องอ่านมาก และในท านองเดียวกันผู้ที่จะอ่านบทร้อยกรอง
ได้ดี อ่านให้เข้าใจตรงตามเจตนารมณ์ของผู้เขียนรวมทั้งจับใจความส าคัญที่ผู้เขียนได้เสนอไว้ใน  
บทร้อยกรองนั้น ได้อย่างถูกต้อง ผู้อ่านก็จ าเป็นต้องฝึกฝนให้เกิดความช านิช านาญโดยอาศัย 
การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง และประสบการณ์ในชีวิตเป็นส าคัญ 

จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มส าราญ (2547:44) กล่าวว่าการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรองต้องพิจารณาทีละวรรค ทีละบท เพื่อหาใจความส าคัญของแต่ละวรรค แต่ละบท  
ควรพิจารณารายละเอียดอื่นประกอบด้วย เช่น ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย ตลอดจนค าพูด ความรู้สึก 
ของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ และน ามาสรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของตนเอง 

ธนู ทดแทนคุณ (2549: 48) กล่าวว่า วิธีการอ่านจับใจความบทร้อยกรองเริ่มต้นจาก 
ควรจับใจความจากชื่อเรื่อง เพราะชื่อเรื่องมักจะมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง หาใจความส าคัญของ  
แต่ละวรรค แต่ละบท ซึ่งแต่ละวรรค หรือบทมักจะมีใจความส าคัญเพียงใจความเดียว หรืออาจไม่มี
ใจความส าคัญเลยก็ได้ ทั้งนี้ใจความส าคัญมักจะอยู่ที่วรรคแรก บทแรก หรือไม่ก็วรรคท้าย บทสุดท้าย  
และน าใจความส าคัญของร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ มาเรียบเรียงเพื่อให้ได้เนื้อความที่สั้น และเนื้อหาครบถ้วน 

จากวิธีการอ่านจับใจความบทร้อยกรองข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรองได้อย่างถูกต้อง และประสบความส าเร็จนั้นผู้ เรียนต้องปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ และเป็น 
ขั้นตอน คือ การอ่านบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ ให้ละเอียดถี่ถ้วน การท าความเข้าใจกับค าศัพท์ใน 
บทร้อยกรองโดยอาจใช้พจนานุกรมช่วยในการหาความหมายของค าศัพท์ รวมทั้งค าแวดล้อมหรือ  
บริบท เพื่อให้เข้าใจความหมายของบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และการแปลความหมาย
ที่ได้จากการถอดค าประพันธ์บทร้อยกรองเพื่อน ามาพิจารณา เรียบเรียงความหมายที่เป็นเนื้อหา  
ส าคัญให้เป็นส านวนภาษาของตนเองให้เข้าใจได้ง่าย 
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เอกสารเกี่ยวกับบทร้อยกรอง 
 
ความหมายของร้อยกรอง 

ค าว่า “ร้อยกรอง” เป็นค าที่ส านักวัฒนธรรมทางวรรณกรรม ซึ่งตั้งขึ้นในปี พ .ศ. 2485  
ใช้เรียกวรรณกรรมประเภทที่มีลักษณะบังคับในการแต่งหรือมีการก าหนด คณะ และได้ใช้กัน 
อย่างแพร่หลายควบคู่กับค าว่า “ร้อยแก้ว” ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา (ประทีป วาทินกร , 2525: 30)  
ค าว่า “ร้อยกรอง” นั้นได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน , 2546: 931)  
ให้ความหมายว่า ร้อยกรองคือ ค าประพันธ์ ถ้อยค าที่เรียบเรียงให้เป็นระเบียบตามบัญญัติแห่ง  
ฉันทลักษณ์ 

พระยาอนุมานราชธน (2515: 6) ได้ให้ความหมายของค าว่าร้อยกรองไว้ว่า คือถ้อยค า 
ที่น ามาประกอบกัน มีขนาดจ านวนค าหรือพยางค์เสียงสูงต่ า สั้นยาว ซึ่งเป็นไปตามกฎเกณฑ์ 

กรมศิลปากร (2544: 1) ได้ให้ความหมายของร้อยกรองอยู่ 2 นัย นัยทีหนึ่งจะหมายถึง  
การแต่งหนังสือให้มีความไพเราะ ส่วนอีกนัยหนึ่งจะมีความหมายเป็นที่คุ้นเคยของคนทั่วไป คือ
หมายถึงค าที่เรียบเรียงให้เป็นระเบียบตามบัญญัติแห่งฉันทลักษณ์ 

ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2516: 140) ให้ความหมายของค าว่าร้อยกรองว่า หมายถึง 
ค าส าหรับเรียกวรรณกรรม ประเภทที่มีลักษณะบังคับในการแต่ง หรือมีก าหนดคณะเข้าคู่กับค าว่า  
ร้อยแก้วและร้อยกรองก็ใช้แพร่หลายในความหมายนี ้

ก าชัย ทองหล่อ (2543:433) ได้ให้ความหมายว่า ร้อยกรอง หรือค าประพันธ์ หมายถึง  
ถ้อยค าที่ได้ร้อยกรอง หรือเรียบเรียงขึ้น โดยมีข้อบังคับจ ากัดค า และวรรคตอนให้รับสัมผัสกันไพเราะ 
ตามเกณฑ์ที่ได้วางไว้ในฉันทลักษณ์ 

นภดล สังข์ทอง (2544:9) ให้ความหมายว่า บทร้อยกรอง หมายถึง ค าที่เรียบเรียงตาม 
ฉันทลักษณ์ของค าประพันธ์ชนิดนั้น ๆ ให้เกิดความไพเราะเหมาะเจาะด้วยเสียงความหมาย หรืออาจ
กล่าวได้ว่า บทร้อยกรองนั้นเป็นรูปแบบการเขียนอย่างหนึ่งของไทยซึ่งแตกต่างไปจากร้อยกรองโดยมี 
ลักษณะพิเศษ คือมีสัมผัส (ค าคล้องจอง) การเลือกใช้ค าที่มีลักษณะเหมาะสมกลมกลืนและยังรวมไป
ถึงความงดงามไพเราะ สละสลวย ในภาษาด้วย โดยบทร้อยกรองไทยมีหลายชนิด เช่น โคลง ฉันท์  
กาพย์ กลอน ร่าย 

วิเชียร เกษประทุม (2546:15) ให้ความหมายว่าร้อยกรองหรือ ค าประพันธ์ หมายถึง  
ถ้อยค าที่เรียบเรียงให้เป็นระเบียบตามบัญญัติแห่งฉันทลักษณ์ โดยมีก าหนดข้อบังคับต่าง ๆ เพื่อให้ 
เกิดความครึกครื้นและมีความไพเราะแตกต่างไปจากถ้อยค าธรรมดา 
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จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า บทร้อยกรอง หมายถึง วรรณกรรมหรืองานเขียนที่ 
เรียบเรียงถ้อยค าให้เป็นระเบียบโดยมีเสียงรับสัมผัสกัน เพื่อให้เกิดความไพเราะสละสลวยตาม  
แบบฉันทลักษณ์ที่ก าหนดไว้แต่ละประเภท เช่น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย เป็นต้น 
 
ประเภทของบทร้อยกรอง 

การแบ่งประเภทของบทร้อยกรองนั้น มีนักวิชาการหลายท่านได้แบ่งประเภทของ 
บทร้อยกรองไว้ดังนี ้

พระยาอุปกิตศิลปสาร (2546: 351 - 352) กล่าวถึงประเภทของกานท์ หรือค าประพันธ์ 
ของไทย ดังนี ้

1. ร่าย เป็นค ากานท์โบราณของไทย จะเห็นได้จากค ากานท์ของไทยเหนือ เช่น กาพย์
พระมนี หรือค าแอ่วซึ่งเป็นร่ายทั้งสั้น 

2. โคลง เป็นค ากานท์โบราณเช่นกัน แต่มักมีเฉพาะแต่ในวรรณคดีสูง ๆ เพราะแต่งยาก 
3. กาพย์ เป็นค ากานท์ที่ปรับปรุงขึ้นภายหลัง โดยอาศัยแบบแผนทางบาลีสันสฤตปนกับ 

ของไทย 
4. ฉันท์ เป็นค ากานท์ที่ไทยปรับปรุงขึ้นต่อจากกาพย์ โดยใช้ต าราบาลีที่ชื่อว่า “วุตโตทัย”  

เป็นหลัก 
5. กลอน เป็นค ากานท์ที่ปรับปรุงขึ้นภายหลังที่สุด และโดยมากจะใช้ค าร้องต่าง ๆ เช่น  

เสภา บทละคร เป็นต้น 
6. เพลงต่าง ๆ ค ากานท์พวกนี้ไม่ใคร่มีในหนังสือวรรณคดี แต่ใช้ร้องกันอยู่ทั่วไปและมี 

ข้อบังคับต่างกัน 
กุหลาบ มัลลิกะมาส (2517: 134 - 163) แบ่งประเภทร้อยกรอง ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก ่
1. ร้อยกรองเชิงศิลป์ คือ บทร้อยกรองที่แสดงอารมณ์และทัศนะที่ลึกซึ้งด้วยภาษาไพเราะ 
2. ร้อยกรองที่เป็นเชิงค าสอนหรือวิชาการ เช่น โคลงโลกนิติ ฉันท์กล่อมช้าง 
ก าชัย ทองหล่อ (2543: 433) กล่าวว่า ร้อยกรองหรือค าประพันธ์จ าแนกออกเป็น 7 ชนิด คือ 
1. โคลง 
2. ร่าย 
3. ลิลิต 
4. กลอน 
5. กาพย ์
6. ฉันท์ 
7. กลบท 



 44 

 

ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2541: 429) กล่าวว่า ร้อยกรองสามารถแบ่งออกเป็น 5 ประเภทคือ  
1. กาพย์ แบ่งเป็น กาพย์ยานี กาพย์ฉบัง กาพย์สุรางคนางค์ กาพย์ขับไม้ 
2. กลอน แบ่งเป็น กลอนหก กลอนเจ็ด กลอนแปด กลอนเก้า นอกจากนั้นยังมีกลอน  

ดอกสร้อย สักวา เสภา นิราศ กลอนกลบทแบบต่าง ๆ 
3. โคลง แบ่งเป็นโคลงสอง โคลงสาม โคลงสี่ ซึ่งจัดเป็นโคลงสุภาพและยังมีโคลงดั้นอีก 

หลายชนิด มีชื่อเรียกต่าง ๆ เช่นกัน เช่น โคลงดั้นวิวิธมาลี จัตวาทัณที บาทกุญชร ฯลฯ นอกจากนั้น
ยังมีโคลงพิเศษอีกหลายชนิด ได้แก่ โคลงกระทู้ โคลงกลอักษร และโคลงห้า หรือ มณฑกคติที่ใช้ใน
ประกาศแช่งน้ าพิพัฒน์สัตยา 

4. ฉันท์ แบ่งเป็นหลายชนิด เช่น อินทรวิเชียร์ฉันท์ ภุชงคประยาตฉันท์ มาณวกฉันท์ ฯลฯ 
5. ร่าย แบ่งเป็น ร่ายโบราณ ร่ายสุภาพ ร่ายดั้น และร่ายยาว 
วราภรณ์ บ ารุงกุล (2537: 33 - 199) ได้แบ่งประเภทของร้อยกรองไทยเป็น 5 ประเภท คือ 
1. ร่าย แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ ร่ายยาว ร่ายโบราณ ร่านด้ัน และร่ายสุภาพ 
2. โคลง แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ โคลงโบราณ โคลงดั้น และโคลงสุภาพ 
3. กาพย์ แบ่งได้ 3 ประเภท คือ กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 และกาพย์สุรางคนางค์  

(28, 32, 36) 
4. ฉันท์ แบ่งเป็น 108 ชนิด ไทยนิยมใช้ 8 ชนิด คือ วิชชุมมาลาฉันท์ มาณวกฉันท์ จิตรป

ทาฉันท์ อินทรวิเชียรฉันท์ วสันตดิลกฉันท์ สัททุลวิกกีฬิตฉันท์ โตฏกฉันท์ และสาลินีฉันท์ 
5. กลอน แบ่งเป็น 6 ประเภท คือ กลอนสุภาพ (กลอนแปด) กลอนสักวา กลอนดอกสร้อย 

กลอนบทละคร กลอนเสภา และกลอนนิราศ 
จากการศึกษาประเภทของบทร้อยกรองที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า บทร้อยกรองสามารถ

แบ่งตามลักษณะทางฉันทลักษณ์ ได้หลายชนิด เช่น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย เป็นต้น  
 
ลักษณะบังคบัของบทร้อยกรอง  

ลักษณะบังคับหรือองค์ประกอบของค าประพันธ์ประเภทร้อยกรอง คือ ลักษณะส าคัญ 
ซึ่งเป็นหลักในการแต่งร้อยกรอง ข้อก าหนดหรือลักษณะบังคับในร้อยกรองแต่ละประเภทมีเหมือนกัน 
บ้าง แตกต่างกันบ้าง ท าให้ร้อยกรองแต่ละประเภทมีลักษณะบังคับหรือฉันทลักษณ์แตกต่างกัน  
ซึ่งได้มีผู้ให้ลักษณะบังคับของร้อยกรองไว้ ดังนี้ 

จากการที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากต าราต่าง ๆ พบว่านักวิชาการได้แก่  
ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2519: 227), สิทธา พินิจภูวดล (2518: 43 - 47), วราภรณ์ บ ารุงกุล (2537:  
3 - 8) มีความเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับลักษณะบังคับของร้อยกรองประเภทต่าง ๆ สรุปได้ดังนี ้
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คณะ คือ ข้อก าหนดว่าร้อยกรองชนิดนั้นจะต้องมีจ านวนค าเท่าใดใน 1 วรรค 1 บาท และ  
1 บท เช่น กาพย์ยานี 11 ก าหนดคณะไว้ว่า 1 บท จะมี 2 บาท แต่ละบาทประกอบด้วย 2 วรรค  
วรรคแรกจะต้องมี 5 ค า วรรคหลัง 6 ค า ดังนี้ เป็นต้น ลักษณะบังคับข้อนี้เป็นลักษณะส าคัญที่  
ร้อยกรองทุกประเภทจะต้องมีมิฉะนั้นก็ไม่อาจบอกได้ว่าเป็นร้อยกรองประเภทใด 

รูปแบบของร้อยกรอง ที่ควรทราบไว้ เป็นความรู้เบื้องต้นในการอ่านและศึกษาร้อยกรอง  
มีอยู่ 9 ประการคือ 

1. คณะ หมายถึงการจัดหมวดหมู่ ซึ่งจะแยกจัดเป็นส่วนใหญ่ และส่วนย่อยเพื่อสะดวก 
ในการน าค า หรืออักษรมาเรียงร้อย ให้ได้รูปแบบร้อยกรองตามที่กวีเลือกสรรส าหรับใช้สร้างสรรค์ 
ผลงานของตน คณะประกอบด้วย 

1.1 ค าพยางค์ ในการจัดระเบียบภาษาไทยให้เป็นร้อยกรองนั้นค าพยางค์หรือ 
บางต ารา เรียกว่าอักษร เป็นส่วนประกอบส่วนย่อยที่สุด พยางค์ คือ การเปล่งเสียง ครั้งหนึ่งและ  
ค าหนึ่ง อาจมีหลายพยางค์ก็ได้ ในบางกรณี อนุโลมให้ใช้ค าที่มีหลายพยางค์ ลง ณ ต าแหน่งต้องการ  
เสียงเดียว แต่มีข้อสังเกตว่าเสียงที่เกิดมานั้น ต้องเป็นพยางค์เสียงเบาหรือสั้น สามารถรวบเสียงได้ 
ทั้งนี้ผู้อ่าน ต้องมีความแม่นย าในข้อบังคับ ของรูปแบบ จึงจะสามารถอ่านได้ ถูกต้องและไพเราะ 

1.2 วรรค เป็นส่วนย่อยเหนือจากค า ตามปกติการอ่านร้อยกรอง 1 วรรค ต้องได้ 
ความจบ 1 ความ และวรรคหนึ่งจะประกอบด้วย ถ้อยค า กี่ค าก็แล้วแต่ข้อบังคับของร้อยกรอง  
รูปแบบนั้น ๆ ตัวอย่างเช่น กลอน 8 ก าหนดให้วรรคหนึ่งมี 8 ค า 

1.3 บาท คือการจัดหมวดหมู่ใหญ่ขึ้นจากวรรค ร้อยกรองแต่ละรูปแบบจะมีกี่บาท  
แล้วแต่ข้อบังคับก าหนดไว้ โดยทั่วไป 1 บาท มักประกอบด้วย 1 วรรค หรือ 2 วรรค และอาจมีสร้อย 
เติมด้วย 

1.4 บท คือตอนหนึ่ง ๆ ของรูปแบบร้อยกรอง การจัดบทคือการจัดหมวดหมู่ ส่วนใหญ่ 
ร้อยกรองบทหนึ่ง อาจประกอบด้วย 1 บาท 2 บาท 3 บาท หรือ 4 บาท แล้วแต่ข้อบังคับก าหนดไว้ 
ตัวอย่างเช่น กลอน 8 บทหนึ่งมี 2 บาท หรือ 2 ค ากลอนบาทหนึ่งมี 2 วรรค วรรคหนึ่งมี 8 ค า 

2. สัมผัส หมายถึง ข้อบังคับให้จัดค าให้คล้องจองกัน ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ร้อยกรอง 
มีลักษณะเฉพาะ มีลีลา มีท่วงท านอง และมีความไพเราะ สัมผัสมี 2 ชนิด ได้แก่ 

2.1 ชนิดของสัมผัส สัมผัสสระ ได้แก่ จัดค าให้คล้องจองกันตามเสียงสระ โดยใช้ค าที่
อักษรต่างกัน ผสมสระเสียงเดียวกัน 

2. 2 ชนิดของสัมผัส สัมผัสพยัญชนะ ได้แก่ จัดค าให้คล้องจองกันตามเสียงพยัญชนะ 
โดยใช้ค าที่สระตา่งกัน ผสมพยัญชนะเสียงเดียวกัน 

3. ค าครุ ค าลหุ เป็นค าที่บังคับใช้ในการแต่งฉันท์ ส่วนร้อยกรองประเภทอื่น ๆ ไม่บังคับ  
กับครุ (ใช้เครื่องหมาย   ั แทน) ได้แก่ค าทุกค าที่มีเสียงสะกดและค าที่ประสมกับสระเสียงยาวในแม่  
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ก กา รวมทั้งสระอ า สระไอ สระใอ สระเอา ซึ่งถือว่าเป็นเสียงมีตัวสะกดส่วนค าลหุ (ใช้เครื่องหมาย   ุ  
แทน) ได้แก่ค าที่ประสมกับสระเสียงสั้นในแม่ ก กา ซึ่งไม่มีตัวสะกดและค าที่ใช้พยัญชนะตัวเดียว เช่น  
บ่ ณ ธ นอกจากน้ีค าที่ผสมสระอ า อาจจะใช้เป็นค าลหุได้ 

4. ค าเอก ค าโท เป็นค าที่บังคับใช้ในการแต่งโคลง และร่าย ค าเอก ได้แก่ค าหรือพยางค์  
ที่มีรูปวรรณยุกต์เอก และค าตายทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นเสียงวรรณยุกต์ใด ๆ ก็ตามนับว่าเป็นค าเอก 
ทั้งสิ้น ส่วนค าโทได้แก่ ค าหรือพยางค์ ที่มีรูปวรรณยุกต์โท ในการแต่งโคลง และร่ายถือรูปวรรณยุกต์  
เป็นข้อบังคับส าคัญ ถึงกับยอมให้แปลงค า ที่ใช้วรรณยุกต์เอก-โท สลับกันได้ เช่น ถ้าเข้าใช้เป็น  
ท่า เค่า ได้เรียกว่า เอกโทษ และ เล่น ช่วย ใช้เป็นเหล้น ฉ้วย ได้ เรียก โทโทษ 

5. ค าเป็น ค าตาย เป็นค าที่ใช้ในการแต่งโคลง ร่าย และร้อยกรองที่เป็นกลบท เช่น กลอน 
กลบท ที่มีค าตายล้วน เป็น ค าเป็นได้แก่ ค าที่ประกอบด้วยสระเสียงยาวในแม่ก กา และค าที่มี 
ตัวสะกด ในแม่กง กน กม เกย เกอว รวมทั้งค าที่ประกอบด้วย สระ อ า ไอ ใอ เอา ส่วนค าตาย ได้แก่ 
ค าที่ประกอบด้วย สระเสียงสั้น ในแม่ ก กา (ยกเว้น อ า ไอ ใอ เอา) และ ค าที่มีตัวสะกดในแม่ กก กด กบ 

6. เสียงวรรณยุกต์ เป็นข้อก าหนดที่บังคับในการแต่งกลอน โดยถือเรื่องเสียงวรรณยุกต์  
เป็นส าคัญ 

7. พยางค์ คือ เสียงที่เปล่งออกมาครั้งหนึ่ง ๆ จะมีความหมายหรือไม่มีก็ได้ในการแต่ง 
ร้อยกรอง จะถือว่าพยางค์ก็คือค านั้นเอง แต่ถ้าพยางค์นั้น มีเสียงเป็นลหุ จะรวม 3 พยางค์เป็น 1 ค า  
ก็ได้ เช่น ภริยา (3 พยางค์) จะนับเป็น 3 ค า หรือ 2 ค า ก็ได้ ทั้งนั้นแล้วแต่ลักษณะบังคับของ  
ร้อยกรองแต่ละประเภท 

8. ค าน า เป็นค าที่ใช้ขึ้นต้น ส าหรับร้อยกรอง บางประเภท เช่นกลอนสักวาใช้ค าสักวา  
ขึ้นต้น เช่น สักวา หวานอื่นมีหมื่นแสน กลอนดอกสร้อย ใช้ค าซ้ าโดยค าว่าเอ๋ย สลับ เช่น รามเอ๋ย 
รามค าแหง คนเอ๋ยคนดี กลอนบทละครใช้วลี เมื่อนั้น บัดนั้น เป็นต้น 

9. ค าสร้อย เป็นค าที่ใช้ลงท้ายวรรค ท้ายบท หรือท้ายบาท เพื่อความไพเราะหรือเพื่อให้ 
ครบจ านวนค าตามลักษณะบังคับ บางแห่งก็เป็นค าถามหรือใช้ย้ าความ ค าสร้อยนี้มักจะใช้เฉพาะโคลง
กับร่ายและมักจะเป็นค าเป็น เช่น พ่อ แม่ พี่ เทอญ นา ฦา แล ฮา แฮ ฯลฯ  

นอกจากนี้ สุปราณี พัดทอง (2543: 21) กล่าวว่า ร้อยกรองของไทยมีลักษณะบังคับหรือ 
ฉันทลักษณ์ที่แตกต่างกันในแต่ละประเภท ซึ่งลักษณะบังคับต่าง ๆ ประกอบด้วย ลักษณะคณะสัมผัส  
ค าครุ ค าลหุ ค าเอก ค าโท ค าเป็น ค าตาย เสียงวรรณยุกต์ พยางค์ ค าน า และค าสร้อย 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ลักษณะบังคับที่ส าคัญของร้อยกรอง มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ 
คณะ สัมผัส เพราะเป็นลักษณะบังคับ ของร้อยกรองทุกประเภท ส่วนลักษณะอื่น  ๆ นั้นใช้บังคับ 
เฉพาะบางประเภท ผู้ที่ประสงค์หรือจะแต่งหรืออ่านร้อยกรอง ให้ถูกต้อง ตามแบบแผนบังคับจ าเป็นต้อง 
ทราบลักษณะบังคับทั้งหมดเป็นอย่างดี  



 47 

 

คุณคา่ของบทร้อยกรอง 
บทร้อยกรองนั้นมีความส าคัญและคุณค่าหลายประการ ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงคุณค่า 

ของบทร้อยกรองไว้ดังนี ้
นภาลัย สุวรรณธาดา (2526: 40 – 47) ได้กล่าวถึง คุณค่าของร้อยกรองที่มีต่อผู้แต่ง 

และต่อผู้อ่านไว้ดังนี ้
คุณค่าของบทร้อยกรองที่มีต่อผู้แต่งมี 4 ประเภท คือ 
1. คุณค่าทางจิตใจ เป็นเครื่องระบายอารมณ์และพัฒนาจิตใจของผู้เขียนเอง 
2. คุณค่าทางสติปัญญา ผู้เขียนจะต้องฝึกฝนความคิดโดยใช้วิจารณญาณอันลึกซึ้งในการ

เขียน เพื่อให้ได้เนื้อหาในร้อยกรองที่ประพันธ์ขึ้นมา 
3. คุณค่าทางสังคม เมื่อผู้เขียนประสบความส าเร็จในการเขียนบทกวีจะเกิดความมั่นใจ 

ภาคภูมิใจในความส าเร็จนั้น ๆ สังคมยอมรับว่าเป็นผู้มีความสามารถ 
4. คุณค่าทางการศึกษา ท าให้กวีสามารถเล่าเรื่องราวหรือถ่ายทอดความในใจสู่ผู้อ่าน ผู้ฟัง 

และผู้ชม โดยผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น การละเล่นพื้นบ้าน การแต่งบทละคร บทเพลง ประกอบดนตรีไทยเดิม 
บทเพลงไทยสากล บทกวีในหนังสือพิมพ์ เป็นต้น 

คุณค่าของร้อยกรองที่มีต่อผู้อ่านมี 2 ประเภท คือ 
1. คุณค่าต่อผู้อ่านเฉพาะบุคคล ได้แก่ คุณค่าในด้านจิตใจ คุณค่าในด้านสติปัญญาและ  

คุณค่าในด้านการปฏิบัติ บทร้อยกรองที่ไพเราะจะช่วยกล่อมเกลาจิตใจของผู้อ่านให้มองโลกในแง่ดี  
มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น สามารถรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่านได้โดยง่าย ท าให้เกิดความเข้าใจเห็นใจ 
และปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อื่น ประทับใจและปฏิบัติตามความดี หลีกเลี่ยงการท าความชั่วและ  
เป็นการยกระดับความคิดของผู้อ่านที่ต้องใช้วิจารณญาณในการไตร่ตรองตีความในความหมายของ  
บทร้อยกรอง ซึ่งมีศิลปะการแต่งแตกต่างกันออกไป ทั้งบทร้อยกรองมักเป็นเครื่องมือสั่งสอนจริยธรรม 
แก่คนทุกยุคทุกสมัย ตั้งแต่มหากาพย์ของกรีกโรมันและของอินเดียจนกระทั่งถึงสุภาษิตพระร่วงและ
สุภาษิตค าพังเพยไทย ใช้เป็นต าราสอนเด็กมาตั้งแต่โบราณ กาพย์พระไชยสุริยา มูลบทบรรพกิจ  
เหล่านี้สอนทั้งไวยากรณ์ไทยและสอนข้อประพฤติปฏิบัติในชีวิตควบคู่กันไป ท าให้เด็ก ๆ ฝังใจว่าความรู ้
กับความประพฤติเป็นของคู่กันจะขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดมิได้ ร้อยกรองจึงมีคุณค่าในด้านการประพฤติ
ปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง 

2. คุณค่าต่อสังคม ร้อยกรองเป็นสื่อทางวัฒนธรรม เป็นที่รวมของขนบธรรมเนียม ประเพณี  
ภาษา และความรู้สึกนึกคิดของคนทุกท้องถิ่น สามารถจะใช้ศึกษาค้นคว้าและควรแก่การอนุรักษ์ 
สืบไป นอกจากนี้ร้อยกรองยังมีอิทธิพลต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างมาก ดังเช่น โองการแช่งน้ า 
ในสมัยต้นกรุงศรีอยุธยา มีส่วนส าคัญในการสร้างความสามัคคีและความจงรักภักดีของบรรดาข้าราชการ  
ในยุคที่บ้านเมืองอยู่ในภาวะสงคราม วรรณคดีศาสนา อาทิ มหาชาติค าหลวง นันโทปนันทสูตรค าหลวง  
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พระมาลัยค าหลวง ล้วนชักน าประชาชนให้ใฝ่ธรรมะเพื่อความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง ลิลิตพระลอ  
โคลงสรรเสริญพระเกียรติสมเด็จพระนารายณ์มหาราช สมุทรโฆษค าฉันท์ เหล่านี้ล้วนมุ่งแสดงความ
กล้าหาญของพระมหากษัตริย์ ซึ่งท าให้ประชาชนย าเกรงและจงรักภักดียิ่งขึ้น อิเหนา รามเกียรติ์  
สังข์ทอง ก็ล้วนส่งเสริมความเช่ือมั่นของประชาชนที่มีต่อบุญญาธิการของพระมหากษัตริย์ทั้งนั้น 

อัมพร สุขเกษม (2535: 67 - 68) กล่าวถึงคุณค่าของบทร้อยกรองไว้ว่า ร้อยกรองเป็น
กิจกรรมทางศิลปะที่มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อมนุษยชาติ คุณค่าของร้อยกรองอาจช้ีให้เห็นได้ 2 ด้าน คือ 

1. คุณค่าต่อผู้แต่ง บทร้อยกรองเป็นผลงานทางศิลปะซึ่งต้องอาศัยกลวิธีในการแสดงออก
ที่ประณีตเพื่อน าเสนอความคิด ความสะเทือนใจ และจินตนาการของผู้แต่งออกมาสู่ผู้อ่าน ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้แต่งบทร้อยกรองมีจิตใจละเอียดละไม รับความดีได้ง่าย รู้จักการแสดงออกอย่างอ่อนโยนงดงาม 
การแต่งบทร้อยกรองจึงเป็นวิธีขัดเกลาจิตใจให้ประณีตละเอียดอ่อนที่ดีวิธีหนึ่ง 

2. คุณค่าต่อผู้อ่าน มีคุณค่าหลายประการ ดังนี ้
2.1 ช่วยให้ผู้อ่านมีจิตใจละเมียดละไม 
2.2 ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจและปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์และเพื่อนร่วมโลกอย่างกว้างขวาง  

เห็นอกเห็นใจผู้อื่น รวมทั้งปลูกฝังนิสัยรักธรรมชาติ 
2.3 ช่วยสร้างจินตนาการ เพราะสิ่งที่ผู้แต่งบทร้อยกรองน าเสนอต่อผู้อ่าน คือ  

จินตนาการของผู้แต่ง 
2.4 ช่วยให้เกิดปัญญา เพราะบทร้อยกรองจะน าเสนอความรู้ต่าง ๆ ที่มีคุณค่าและ 

มักมีความคิดอันลึกซึ้งคมคายของผู้แต่งแทรกอยู ่
2.5 ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน 
2.6 ช่วยให้เกิดความประทับใจ 

รัชนี ศรีไพรวรรณ (2537: 600 - 606) ได้กล่าวถึงคุณค่าของบทร้อยกรองที่มีต่อเด็กไว้ดังนี ้
1. ช่วยให้เด็กเกิดความละเมียดละไมในจิตใจ บทร้อยกรองที่ไพเราะสามารถโน้มน้าว

จิตใจผู้ฟังให้เกิดความประทับใจโดยเฉพาะเด็ก ๆ ที่จิตใจยังอ่อนเยาว์ ในขั้นแรกที่ยังฟังเนื้อความ 
ไม่เข้าใจก็พอใจเสียงสัมผัสคล้องจอง เสียงสูงต่ าของท านอง และน้ าเสียงอันไพเราะของผู้ขับ 

2. ช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ท าให้เด็กมีความเบิกบาน บทร้อยกรอง  
บทเพลง บทร้องประกอบการเล่นให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็ก 

3. บทร้อยกรองช่วยให้เด็กเกิดความคิดความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ บทร้อยกรองที่ไพเราะ กวี  
หรือผู้แต่งย่อมสรรหาค าและข้อความที่นอกจากจะให้ความไพเราะแล้วยังแฝงแง่คิดต่าง  ๆ ไว้อย่าง
แนบเนียน เมื่อเด็กได้ฟังหรือได้อ่านข้อความเหล่านั้นก็จะสื่อความหมายให้เด็กคิดตามไปด้วย 
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4. บทร้อยกรองช่วยให้เด็กมีจินตนาการ คือ การคิดสร้างภาพขึ้นในจิตใจ เมื่อเด็กได้ฟัง  
หรือได้อ่านบทร้อยกรองที่ไพเราะทั้งเสียงของค าและมีทั้งความหมาย ตลอดจนเนื้อหาชวนคิดเด็ก  
ก็จะติดตามคิดวาดภาพจากเนื้อหาที่ได้ฟัง เกิดเป็นภาพขึ้นในจิตใจ 

5. ช่วยให้เด็กมีคุณธรรม หรือลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ บทร้อยกรองที่มีเนื้อหาแฝงคติ  
หรือคุณธรรมต่าง ๆ จะถ่ายทอดซึมซาบเข้าสู่จิตใจของเด็ก 

6. บทร้อยกรองช่วยให้เด็กจดจ าความรู้หรือเรื่องราวที่ควรจดจ าได้เร็วและว่ายกว่าข้อความ 
ที่เป็นร้อยแก้วหรือความเรียง เพราะค าที่สัมผัสคล้องจองกันช่วยให้จ าได้ง่ายและจ าได้ไม่ลืม 

จากคุณค่าของบทร้อยกรองที่กล่าวมาสรุปได้ว่า บทร้อยกรอง เป็นงานเขียนที่มีคุณค่าต่อ
มนุษย์ ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็น 3 ประการ คือ 

1. คุณค่าต่อผู้แต่ง เช่น เป็นเครื่องระบายอารมณ์ พัฒนาจิตใจ ฝึกฝนความคิด เป็นต้น 
2. คุณค่าต่อผู้อ่าน เช่น ช่วยให้ผู้อ่านมีจิตใจละเมียดละไม เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ช่วยสร้าง

จินตนาการ ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน และเกิดความประทับใจ เป็นต้น 
3. คุณค่าต่อสังคม เช่น เป็นสื่อทางวัฒนธรรม รวบรวมขนบธรรมเนียมประเพณีของคน  

ทุกท้องถิ่น ใช้ศึกษาค้นคว้า ช่วยให้บ้านเมืองสงบสุข เป็นต้น 
 

เอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
 

ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ค าว่า การเรียนแบบร่วมมือ “Cooperative Leaning” มีนักการศึกษาหลายท่าน  

ได้บัญญัติศัพท์เป็นภาษาไทยไว้อย่างหลากหลาย เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนแบบร่วมมือกัน
เป็นกลุ่มการเรียนแบบท างานรับผิดขอบร่วมกัน การเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจกัน เป็นต้น ส าหรับ
ผู้วิจัยจะใช้ ค าว่า “การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ” ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายไว้ดังนี ้

วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540: 98) ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า  
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การที่นักเรียนปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในการท างานช่วยเหลือเกื้อกูล 
สนับสนุนความส าเร็จของกันและกัน โดยที่นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มจะมีความรับผิดชอบของตน  
ช่วยเหลือกัน และทุกคนตระหนักในการท างานด้วยตนเอง 

อรพรรณ พรสีมา (2541: 137) ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง  
วิธีการเรียนที่จัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วย  
สมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน แต่ละคนต้องมีส่วนร่วมที่แท้จริงในการเรียนรู้และความส าเร็จ  
ของกลุ่ม 
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นรินทร์ กระพี้แดง (2542: 11) ได้ให้ถึงความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า  
หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้ที่จัดให้นักเรียนเรียนด้วยกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ กลุ่มละประมาณ 2 - 6 คน  
สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถคละกัน มีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบแตกต่างกัน ท ากิจกรรมร่วมกนั  
โดยอาศัยทักษะกระบวนการกลุ่ม มีเป้าหมายร่วมกัน คือ ความส าเร็จของกลุ่ม 

ทิศนา แขมมณี (2550: 98) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า หมายถึง  
การเรียนรู้อย่างกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกัน ประมาณ 3 - 6 คน ช่วยกัน
เรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายกลุ่ม 

จอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson and Johnson, 1991: 3) ได้กล่าวว่าการเรียนแบบ 
ร่วมมือกันเป็นกลุ่ม หมายถึง การเรียนที่มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มนักเรียน เช่น มีการอภิปราย  
การช่วยเหลือกันและเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

สลาวิน (Slavin, 1995: 3) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ 
ที่นักเรียนต้องเรียนรู้ร่วมกัน รับผิดชอบงานของกลุ่มร่วมกัน โดยที่กลุ่มจะประสบความส าเร็จได้  
เมื่อสมาชิกทุกคนได้เรียนรู้บรรลุตามจุดมุ่งหมายเดียวกัน นั่นคือ การเรียนเป็นกลุ่มหรือเป็นทีมนั่นเอง 

ไมล์ลิ (Millis, 1988: Web Site) ให้ความหมายการจัดการเรียนแบบร่วมมือว่า มีลักษณะ
ทางจิตวิทยาร่วมกัน ดังนี ้

เคารพความรู้เดิมของผู้เรียน 
เชื่อว่าผู้เรียนทุกคนสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ด้านวิชาการ 
มองว่า การเรียนรู้คือกระบวนการทางสังคม 
เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างและลงมือปฏิบัต ิ
ซูซาน เลคโลว์ (Susan Ledlow, 2003: Website) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือว่า เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนท างานร่วมกันและช่วยเหลือกันในกลุ่มย่อย เพื่อให้กลุ่มบรรลุ
เป้าหมาย ทั้งนี้มีความแตกต่างไปจากการท างานกลุ่มแบบเดิม 

นักเรียนท างานและเรียนรู้รว่มกันเป็นกลุม่ย่อย (2 - 5 คน) 
ออกแบบลักษณะงานเหมาะสมกับการท างานแบบกลุ่ม 
มีการพึ่งพาอาศัยในทางบวก เป็นการรับรู้ว่าไม่มีใครส าเร็จได้ถ้าคนในกลุ่มไม่ส าเร็จ 
สมาชิกทุกกลุ่มมีส่วนรับผิดชอบในการเรียนรู้ (ทุกคนในกลุ่มท ากิจกรรม) 
การสนใจและเวลาในชั้นเรียนเกี่ยวข้องกับทักษะการสร้างความสัมพันธ์/ทักษะการสร้าง 

ความร่วมมือ 
ผู้สอนเปลี่ยนบทบาทจาก “พระเอกหน้าชั้นเรียน” เป็น “ผู้ชี้แนะ” (เปลี่ยนบทบาทจาก 

การถ่ายทอดความรู้ มาเป็นผู้ชี้แนะด้านวิชาการและการจัดช้ันเรียน) 



 51 

 

ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Leaning) ดังกล่าวข้างต้น 
ผู้วิจัยสรุปว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ประมาณ 2 - 6 คน 
สมาชิกแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน ทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และร่วมการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้มีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รู้จักรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น รวมทั้งเพื่อให้บรรลุเป้าหมายความส าเร็จของกลุ่มร่วมกัน 
 
ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 (Salvin 1990, อ้างถึงใน วัชรา  
เล่าเรียนดี, 2548: 186) เป็นเทคนิคที่มีการปรับปรุงจากเทคนิคจิกซอว์ ตามความคิดของอารอนสัน  
(Aronson, 1979, quoted in Mattingly and Vansickle, 1991) ซึ่งเทคนิคจิกซอว์นั้นคะแนนจาก
การทดสอบของนักเรียนแต่ละคนจะไม่น ามารวมกันเป็นคะแนนกลุ่มหรือผลงานของกลุ่ม แต่เทคนิค  
จิกซอว์ 2 ของสลาวิน จะก าหนดเกณฑ์ คือ ผลงานของทุกคนเฉลี่ยรวมกันเป็นผลงานของกลุ่ม ซึ่งเป็น 
ความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ่มในเวลาเดียวกัน นั่นคือ สมาชิกทุกคนมีโอกาสได้คะแนน  
ผลส าเร็จเท่าเทียมกัน ถึงแม้ว่าจะมีคะแนนสอบต่างกันตามเทคนิคจิกซอว์ และจิกซอว์ 2  จะมีกลุ่ม 
นักเรียนคละความสามารถเช่นเดียวกัน มีสมาชิกกลุ่ม ๆ ละ 5 - 6 คน สมาชิกในกลุ่ม 1 คนของแต่ละ 
กลุ่มจะได้รับมอบหมายงานหรือสาระให้ศึกษาค้นคว้า จากนั้นสมาชิกที่ได้รับมอบหมายงานจากแต่ละ 
กลุ่มจะรวมกันเป็นกลุ่ม “ผู้เชี่ยวชาญ” (expert) มีการศึกษาแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์กันและ 
กัน จนสามารถเข้าใจทุกเรื่อง แล้วกลับไปสอนหรืออธิบายให้กลุ่มของตนเองฟัง ต่อจากนั้นครูจะ  
ทดสอบเป็นรายบุคคล คิดคะแนนค านวณคะแนนพัฒนาแล้วเฉลี่ยรวมเป็นคะแนนกลุ่ม ๆ ทีไ่ด้คะแนน
พัฒนาสูงสุดจะได้รับรางวัลเป็นการช่ืนชมยกย่อง ประกาศผลงาน เป็นต้น 

ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย 
สรุปว่าเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็นเทคนิคที่พัฒนาจากเทคนิคจิกซอว์ 1 นักเรียนจะ
ถูกแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ๆ สมาชิกของกลุ่มแต่ละคนจะแยกย้ายกันไปศึกษาร่วมกับสมาชิกของกลุ่มอื่น  
ที่ได้รับมอบหมายให้ศึกษาในหัวข้อเดียวกัน จากนั้นสมาชิกของกลุ่มจะกลับไปยังกลุ่มของตนเพื่อน า
ข้อมูลมาให้ความรู้ต่อเพื่อนในกลุ่มได้เรียนรู้ในเรื่องที่ตนศึกษามา เมื่อจบบทเรียนจะมีการทดสอบย่อย  
ผลการสอบของแต่ละคนเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มที่ท าคะแนนรวมได้ดีกว่าคะแนนฐานจะได้รับ  
รางวัล 
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องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบรว่มมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 เป็นเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 

ให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งนักการศึกษาได้ระบุองค์ประกอบไว้ดังนี ้ 
สลาวิน (Slavin, 1990, อ้างถึงใน วัชรา เลา่เรียนด,ี 2548: 186) ได้กลา่วถึง องค์ประกอบ

ของการจัดการเรียนรู้แบบจกิซอว์ 2 ไว้ดังนี ้
1. จัดกลุ่มผู้เรียนเพื่อร่วมมือกันเรียนรู ้
2. จัดกลุ่มผู้เชี่ยวชาญในแต่ละเรื่องย่อยจากที่ครูก าหนด 
3. การน าเสนอและพัฒนาผู้เชี่ยวชาญจากกลุ่มต่าง ๆ การแลกเปลี่ยนความรู้ ความเข้าใจ 

ผู้เชี่ยวชาญในแต่ละเรื่องในแต่ละกลุ่ม 
4. การวัดผลการเรียนรู้และเก็บคะแนน ก าหนดคะแนนพัฒนาของแต่คนภายในกลุ่มและ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของแต่ละกลุ่ม 
5. การยกย่องชมเชยความส าเร็จของกลุ่มที่ประสบความส าเร็จสูงสุด โดยติดบอร์ดชมเชย

เพื่อเผยแพร่ผลงาน 
องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 โดยสรุปประกอบด้วย 

การจัดกลุ่มผู้เรียนในกลุ่มเดิม จัดกลุ่มผู้เรียนในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ การศึกษาแลกเปลี่ยนความรู้จากกลุ่ม 
ผู้เชี่ยวชาญให้แก่กลุ่มเดิม การคิดคะแนนเป็นการน าคะแนนรายบุคคลมาคิดเป็นคะแนนของกลุ่ม  
และกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดจะได้รับการชมเชย โดยการประกาศผลงาน 
 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 เป็นเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ 
วิธีหนึ่งที่ส าคัญ ซึ่งการจะท าให้การจัดการเรียนรู้วิธีนี้ประสบความส าเร็จผู้สอนต้องมีความรู้ และ  
ความเข้าใจในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้เป็นอย่างดี ซึ่งนักการศึกษาได้ระบุขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี ้ 

สลาวิน (Slavin, 1990, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2548: 186) ได้กล่าวถึงการจัดการ
การเรียนรู้แบบร่วมมือกันเทคนิคจิกซอว์ 2 มีขั้นตอนดังนี ้

1. ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และ 
แจ้งจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในการเรียนที่เป็นเป้าหมายในการสอนแต่ละครั้ง ทบทวนความรู้เดิม  
หรือมโนคติที่จ าเป็นในการเรียนความรู้ใหม่ แนะน าระเบียบการเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม บทบาทและ  
หน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มการช่วยเหลือกันในกลุ่มเพื่อจะท าให้กลุ่มประสบความส าเร็จ และบรรลุตาม 
เป้าหมายของกลุ่ม 
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2. ขั้นการสอน เป็นการเสนอหัวข้อเรื่องในการเรียนแก่ผู้เรียน โดยการเตรียมเนื้อหาและ 
สื่อการสอนที่เหมาะสมประกอบการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึงหลักการ มโนคติความคิด  
รวบยอดของการเรียนรู้ในแต่ละครั้งก่อน โดยการใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย อภิปราย สาธิต การใช้
ค าถาม กรณีตัวอย่าง ข่าวและเหตุการณ์ส าคัญ 

3. ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย ครูแบ่งหัวข้อเรื่องที่จะศึกษาออกเป็นประเด็นย่อยเพื่อให้ 
นักเรียนทราบว่า ตนศึกษาหัวข้อใดแล้วให้สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนแยกไปศึกษาร่วมกับสมาชิกกลุ่ม 
อื่น ๆ ที่สนใจหัวข้อเดียวกันให้เข้าใจอย่างแจ่มชัด จนสามารถเป็นผู้เชี่ยวชาญได้ จากนั้นให้กลับมา 
กลุ่มเดิมอธิบายเน้ือหาที่ตนเองไปศึกษาให้เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มเข้าใจ โดยผลัดกันอธิบาย 

4. ขั้นการทดสอบย่อย ผู้เรียนจะต้องได้รับการทดสอบย่อยจากการท าแบบทดสอบและ
คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบจะถูกแปลงเป็นคะแนนของแต่ละกลุ่ม ซึ่งในการทดสอบผู้เรียน  
ทุกคนจะท าข้อสอบตามความสามารถของตนโดยไม่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การคิดคะแนน 
ในการพัฒนาตนเองและกลุ่ม ซึ่งเป็นคะแนนที่ได้จากการเปรียบเทียบคะแนนที่สอบได้กับคะแนน  
พื้นฐาน (base score) โดยคะแนนที่ได้จะเป็นคะแนนความก้าวหน้าของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนจะท าได้ 
หรือไม่จะขึ้นอยู่กับความขยันที่เพิ่มขึ้นจากครั้งก่อน หรือไม่ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสได้คะแนนสูงสุดเพื่อ
ช่วยกลุ่ม หรืออาจจะไม่ได้เลยหากได้คะแนนน้อยกว่าคะแนนฐานเกิน 10 คะแนน 

5. การยกย่องกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ กลุ่มจะได้รับรางวัลเมื่อคะแนนถึงเกณฑ์ที่ครู  
ตั้งไว้ โดยก าหนดรางวัลได้แก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มเก่งมาก และกลุ่มยอดเยี่ยม 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 โดยสรุปมี 5 ขั้นตอน ได้แก่  
1) ขั้นน า 2) ขั้นการสอน 3) ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย 4) ขั้นการทดสอบย่อย 5) การยกย่องกลุ่มที่
ประสบความส าเร็จ 

 
วิธีการคิดคะแนนกลุ่มและคะแนนพัฒนา 

ในการทดสอบแต่ละครั้งผู้เรียนแต่ละคนจะได้คะแนนพัฒนา จากนั้นก็จะน าคะแนนของ 
แต่ละคนในกลุ่มมารวมกันแล้วคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม ถ้ากลุ่มใดได้คะแนนเฉลี่ยสูงถึงเกณฑ์  
ที่ก าหนดครูจะให้รางวัล การที่กลุ่มจะประสบความส าเร็จได้นั้นต้องขึ้นอยู่กับคะแนนของสมาชิก 
ทุกคน สลาวิน  (Salvin 1990, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2545 : 196) ได้ให้แนวปฏิบัติการคิดคะแนน 
พัฒนาไว้ดังนี้ ให้น าคะแนนแบบทดสอบของแต่ละคนไปเทียบกับคะแนนฐาน (base score) แล้วคิด 
เทียบเป็นคะแนนพัฒนาตามเกณฑ์ก าหนดไว้ จากนั้นน าคะแนนพัฒนาของสมาชิกในกลุ่มมารวมกัน
แล้วน ามาคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม ถ้ากลุ่มใดได้คะแนนสูงถึงเกณฑ์ที่ก าหนดก็จะได้รับรางวัล  
ซึ่งเป็นเครื่องหมายแห่งความส าเร็จ การคิดคะแนนท าได้โดยการน าระดับผลการเรียนในวิชาเดียวกัน 
ของภาคเรียนที่ผ่านมาหรือคะแนนจากการทดสอบในหน่วยการเรียนที่ผ่านมา แล้วน ามาเฉลี่ยเป็น  
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คะแนนฐานโดยในการสอบแต่ละครั้ง จะต้องมีคะแนนเต็มเท่ากัน คือ 100 คะแนน เช่น ถ้าแพรไหม 
ท าการทดสอบ 4 ครั้ง ได้คะแนนดังนี้ 80, 86, 79 และ 92 คะแนนตามล าดับ แพรไหมจะมีคะแนน
ฐาน 84 คะแนนแล้วน าคะแนนฐานไปเทียบคิดหาคะแนนพัฒนา (improvement points) โดยมี 
เกณฑ์ดังตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 เกณฑ์การคิดคะแนนพัฒนา (improvement points) 

คะแนนจากการทดสอบ คะแนนพัฒนา 
ต่ ากว่าคะแนนมาตรฐานมากกว่า 10 คะแนน 
ต่ ากว่าคะแนนมาตรฐาน 1-10 คะแนน 
เท่ากับคะแนนมาตรฐานหรือมากกว่า 1 คะแนน 
สูงกว่าคะแนนมาตรฐานมากกว่า 10 คะแนน 

0 
10 
20 
30 

ที่มา: Slavin 1995, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, เทคนิคการจัดการเรียนการสอนและการนิเทศ
(นครปฐม: ม.ป.ท., 2545), 196. 
 

ในการทดสอบแต่ละครั้ง ผู้เรียนทุกคนจะต้องรู้คะแนนฐานของตนเองก่อนแล้วค านวณว่า 
ตนเองจะต้องท าคะแนนอีกเท่าไรถึงจะได้คะแนนพัฒนาตามที่คาดหวังไว้ ซึ่งคะแนนพัฒนาของแต่ละ 
คนขึ้นอยู่กับความพยายามที่จะท าคะแนนการทดสอบให้มากกว่าคะแนนพื้นฐาน เพื่อผลประโยชน์ 
ของตนเองและของกลุ่ม ถ้ากลุ่มใดได้คะแนนสูงหรือเกณฑ์ที่ก าหนดก็จะได้รับรางวัลซึ่งเป็นเครื่องหมาย 
แห่งความส าเร็จ โดยให้เกณฑ์การคิดคะแนนดังนี ้
 
ตารางที่ 7 เกณฑ์การก าหนดกลุ่มที่ได้รับรางวัล 

คะแนนพัฒนาเฉลี่ยของกลุ่ม ระดับการพัฒนา 
0 -15 

16 – 25 
26 - 30 

กลุ่มเก่ง 
กลุ่มเก่งมาก 

กลุ่มยอดเยี่ยม 
ที่มา: Slavin 1995, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, เทคนิคการจัดการเรียนการสอนและการนิเทศ
(นครปฐม: ม.ป.ท., 2545), 196. 
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การหาคะแนนของนักเรียนในการเรียนแบบร่วมมือกัน ครูผู้สอนและนักเรียนต้องทราบ 
และคิดคะแนนฐานของนักเรียนแต่ละคนไว้ เพื่อการพัฒนาปรับปรุงการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน  
ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อให้ทราบผลการเรียนของแต่ละคนว่ามีความก้าวหน้าขึ้นหรือไม่เพียงใด และ  
เพื่อเป็นฐานในการค านวณคะแนนพัฒนาและคะแนนความก้าวหน้าต่อไป คะแนนฐานของนักเรียนแต่ละ 
คนอาจได้มาจากผลการเรียนในภาคการเรียนที่ผ่านมาในช่วงนั้น ๆ หรือจากคะแนนในกลุ่มวิชานั้น ๆ 
ในปีการศึกษาที่ผ่านมา แต่ถ้าเป็นคะแนนตลอดปีการศึกษาควรน าคะแนนมาเฉลี่ยก่อน ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 การบันทึกคะแนนสอบและคะแนนพัฒนา 

ชื่อกลุ่ม………………..……………….สอบครัง้ที่…………เรื่อง 
ชื่อสมาชิก คะแนนฐาน คะแนนสอบ

ย่อย 
ส่วนต่างของคะแนนทดสอบ
ย่อยกับคะแนนมาตรฐาน 

คะแนน
พัฒนา 

1. 90 100 10 20 
2. 90 82 -8 10 
3. 85 74 -11 0 
4. 75 79 4 20 

คะแนนรวม 50 
คะแนนเฉลี่ย 50 ÷ 4 12.5 

ระดับการพัฒนา เก่ง 
 

จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 เป็นการจัดการเรียนรู้ 
ที่น่าสนใจ เป็นวิธีการที่มีการจัดกลุ่มท างาน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และเพิ่มพูนแรงจูงใจทางการเรียน  
ท าให้ผู้เรียนรู้สึกกระตือรือร้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองแล้วน าความรู้มาแลกเปลี่ยนต่อกัน  
และกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม จึงเป็นการฝึกทักษะทางสังคม รวมถึงท าให้ผู้เรียนเกิดความ  
ภาคภูมิใจในการเรียนรู้ เพราะผู้เรียนสามารถเสนอความรู้ที่ได้เรียนรู้ให้แก่ผู้อื่นภายในกลุ่มอีกด้วย  
ดังที่ ศรีสมวงษ์ สุขคันธรักษ์ (2548: 135) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 
2 มีการจัดกลุ่มผู้เรียนแบบคละความสามารถ โดยสมาชิกในกลุ่มจะต้องช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหา 
การเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อให้งานบรรลุเป้าหมาย จึงท าให้ผู้เรียนเรียนรู้กระบวนการท างานกลุ่มและ 
การช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน อีกทั้งการน าคะแนนพัฒนาของแต่ละคนภายในกลุ่มมารวมกันแล้วน ามา 
เฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่ม เพื่อเป็นกลุ่มที่มีคะแนนพัฒนายอดเยี่ยม ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น  
ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ่ม ในการที่จะท าให้กลุ่มของตนประสบความส าเร็จ 
เพื่อที่จะได้รับรางวัลและการยกย่องชมเชย 
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การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย ให้เหมาะสมกับ  

สถานการณ์ ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนและเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงนั้น  
มีหลากหลายวิธีแต่ที่น่าสนใจคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคจิกซอว์ 2 เพราะสามารถพัฒนา 
ผู้เรียนได้ทั้งด้านความรู้และด้านทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น โดยผู้เรียนแต่ละคนมี ส่วนร่วม 
อย่างแท้จริงในการเรียนรู้ โดยในกลุ่มจะมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ 
กันและกัน คนเก่งจะช่วยคนที่อ่อนกว่า โดยที่สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อผลการเรียนของ 
ตนเองเท่านั้น แต่จะต้องร่วมรับผิดชอบต่อผลการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จ 
ของบุคคล คือ ความส าเร็จของกลุ่ม และน่าจะเสริมให้เกิดความช านาญ เพลิดเพลิน ในการเรียนรู้  
ซึ่งผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นวัยที่เริ่มก้าวเข้าสู่วัยรุ่น นิยมท ากิจกรรมกับเพื่อน โดยท ากิจกรรม 
กลุ่มซึ่งกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลกับเด็กวัยนี้ การแบ่งกลุ่มเพื่อเรียนท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน (วัชรา เล่าเรียนดี, 2548: 102) ดังนั้นการน าวิธีการสอนโดยใช้เทคนิคจิกซอว์ 2  
และแบบฝึกทักษะมาสังเคราะห์เข้าด้วยกัน จะท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับ  
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยผู้เรียนจะได้รับการเรียนรู้เนื้อหาและสรุปเป็นองค์ 
ความรู้ด้วยตนเองและมีความช านาญ เพลิดเพลินในการเรียนรู้ร่วมด้วย 

การน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
มาสอนอ่านจับใจความบทร้อยกรอง เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ โดยค านึงถึง 
จุดเด่นของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 และแบบฝึกทักษะมาใช้ในการเรียนรู้ 
ร่วมกัน กล่าวคือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคจิกซอว์ 2 เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่มีการรวมกลุ่มกัน 
แบบคละความสามารถ เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และสรุปความรู้ด้วยตนเอง มีการช่วยเหลือกันในการ 
เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ และช่วยกันคิดแลกเปลี่ยนความรู้จนท าให้กลุ่มประสบความส าเร็จ 
และหากนักเรียนได้รับการฝึกฝนโดยใช้แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นก็จะสามารถพัฒนาความสามารถ  
ทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองได้ดีขึ้น 
 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ล าดับขั้นตอนของแนวการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึก 
ทักษะ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและน าขั้นตอนที่น่าสนใจของแนวการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน  
โดยใช้เทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ (Slavin, 1990, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2548: 121)  
มาสรุปเป็นรูปแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

1. ขั้นน า เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดรวบยอดหรือหลักการของการเรียนโดยใช้เกม  
เพลง การบรรยาย อภิปราย ฯลฯ ทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียนเพื่อเชื่อมโยงให้เข้า 
กับเนื้อหาใหม่   
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2. ขั้นกิจกรรม ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสามารถ และครูเสนอหัวข้อเรื่องในการเรียน 
แก่ผู้เรียน โดยการเตรียมเนื้อหาและสื่อการสอนที่เหมาะสมมาประกอบการเรียนการสอน เพื่อให้  
ผู้เรียนทราบถึงหลักการ มโนคติความคิดรวบยอดของการเรียนรู้ในแต่ละครั้งก่อน เป็นการเตรียม  
ความพร้อมของผู้เรียน เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และแจ้งจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในการเรียน  
แนะน าระเบียบในการเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม การช่วยเหลือกัน
ในกลุ่มเพื่อจะท าให้กลุ่มประสบความส าเร็จ และบรรลุตามเป้าหมายของกลุ่ม 

3. ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย ครูแบ่งหัวข้อเรื่องที่จะศึกษาออกเป็นประเด็นย่อยเพื่อให้ผู้เรียน 
ทราบว่า ตนศึกษาหัวข้อใด แล้วให้สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนแยกกันไปศึกษาร่วมกับสมาชิกกลุ่มอื่น  ๆ  
ที่สนใจในหัวข้อเดียวกันให้เข้าใจอย่างแจ่มชัด จากนั้นให้กลับมากลุ่มเดิม อธิบายเนื้อหาที่ตนเองไป
ศึกษาให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มเข้าใจ โดยผลัดกันอธิบาย 

4. ขั้นฝึกฝน นักเรียนทุกคนและทุกกลุ่มท าแบบฝึกทักษะ  โดยครูคอยสังเกตและให้ 
ค าแนะน านักเรียนตลอดเวลา 

5. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวบรวมความรู้ที่ได้จากขั้นกิจกรรมและขั้นฝึกฝนแล้วน ามา 
สรุปให้ได้สาระส าคัญตามวัตถุประสงค์ทีก่ าหนดไว้ โดยสรุปในรูปแบบของแผนผังความคิด 

6. ขั้นการทดสอบย่อย ผู้เรียนจะต้องได้รับการทดสอบย่อยจากการท าแบบทดสอบและ 
คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบจะถูกแปลงเป็นคะแนนของแต่ละกลุ่ม ผู้เรียนทุกคนจะต้องท า
ข้อสอบตามความสามารถของตนโดยไม่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การคิดคะแนนในการพัฒนา 
ตนเองและของกลุ่ม ซึ่งเป็นคะแนนที่ได้จากการเปรียบเทียบคะแนนที่สอบได้กับคะแนนฐาน (Base  
Score) โดยคะแนนที่ได้จะเป็นคะแนนความก้าวหน้าของผู้เรียนซึ่งผู้เรียนจะท าได้หรือไม่ จะขึ้นอยู่กับ 
ความขยันที่เพิ่มขึ้นจากครั้งก่อนหรือผู้เรียนทุกคนมีโอกาสได้คะแนนสูงสุดเพื่อช่วยกลุ่ม หรืออาจจะ 
ไม่ได้เลยถ้าหากได้คะแนนน้อยกว่าคะแนนฐานเกิน 10 คะแนน 

7. ขั้นประเมินผลและการยกย่องกลุ่มที่ประสบผลส าเร็จ ครูเป็นผู้ประเมินผลพฤติกรรม  
การเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการสังเกต การตั้งค าถาม การแบบทดสอบ การให้นักเรียนท าแบบประเมินผล 
หลังเรียนแต่ละครั้งตลอดจนท าแบบฝึกทักษะ กลุ่มจะได้รางวัลเมื่อคะแนนถึงเกณฑ์ที่ครูตั้งไว ้
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เอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 
 

ความหมายและความส าคญัของแบบฝึกทักษะ 
แบบฝึกทักษะเป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ที่มีความส าคัญอย่างมากในการน ามาช่วยเสริม 

ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาทางด้านภาษา เนื่องจากแบบฝึกทักษะจะช่วยให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ  
เสริมทักษะ เรียนรู้ และเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้เป็นอย่างดี และมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งนักการศึกษา 
หลายท่านได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2539: 127) ให้ความหมายและ 
ความส าคัญของแบบฝึกว่า แบบฝึก หรือแบบฝึกหัด หรือแบบฝึกเสริมทักษะ เป็นสื่อการเรียนประเภท 
หนึ่งที่เป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริมส าหรับให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพิ่มขึ้น 
ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกทักษะอยู่ท้ายบท 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2540: 18) นิยามว่า แบบฝึกทักษะ คือ การจัดประสบการณ์ 
การฝึกหัด เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
อย่างหลากหลายและแปลกใหม่ 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543: 145) อธิบายว่า แบบฝึกหรือ 
แบบฝึกหัดหรือแบบฝึกเสริมทักษะ เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้ 
เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน  
ในบางวิชาแบบฝึกหัดจะเป็นแบบฝึกปฏิบัต ิ

กุศยา แสงเดช (2545: 5) ให้ความหมายของแบบฝึกหัดหรือแบบฝึกว่า เป็นสื่อการเรียน 
การสอนอย่างหนึ่งที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหา แบบฝึกหัดจะช่วยให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้ มีทักษะ สามารถเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น 

ถวัลย์ มาศจรัส (2546: 18) นิยามว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรู ้
ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบ 
และพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนไปสู่การสรุปความคิดรวบยอด 
และหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียน
ด้วยตนเองได ้

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง เอกสารที่ เป็นเครื่องมือ 
ทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนฝึกท าด้วยตนเอง เพื่อจะได้มีทักษะ  
หรือความช านาญเพิ่มขึ้นหลังจากได้เรียนรู้ในภาคทฤษฎีหรือด้านเนื้อหาแล้ว และช่วยให้นักเรียน
บรรลุจุดประสงค์การเรียนการสอนได้อย่างรวดเร็วถูกต้อง ส่งผลต่อการมีประสิทธิภาพในการเรียน  
การสอน 
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จุดมุ่งหมายของแบบฝึกทักษะ 
แบบฝึกทักษะมีความส าคัญอย่างมากต่อผู้เรียน ก่อนที่ครูผู้สอนจะสร้างแบบฝึกทักษะ 

ในการน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ควรศึกษาจุดมุ่งหมายของแบบฝึกทักษะให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 
เสียก่อน ซึ่งนักการศึกษาได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของแบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 

จอห์นสัน และไรซิ่ง (Jhonson and Rising, 1967: 94 - 95) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ
แบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 

1) แบบฝึกทักษะท าให้เกิดการจ าได้นาน 
2) แบบฝึกทักษะเป็นการสร้างความแม่นย า 
3) แบบฝึกทักษะเป็นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนหลังจากได้รับการเรียนรู้ไปแล้ว 
4) แบบฝึกทักษะเป็นการสร้างความมั่นใจให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน  
ธีราภรณ์ ทรงประศาสน์ (2551: 17) ได้สรุปจุดมุ่งหมายของแบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 
1) เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลด  

ภาระของครูได้มาก เพราะแบบฝึกหัดเป็นสิ่งที่จัดท าอย่างเป็นระบบระเบียบ 
2) ช่วยเสริมทักษะทางการใช้ภาษา แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กฝึกทักษะ 

การใช้ภาษาได้ดีขึ้น แต่ต้องอาศัยการส่งเสริมและเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย 
3) ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา 

แตกต่างกัน การให้เด็กท าแบบฝึกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถจะช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จ
ในด้านจิตใจมากขึ้น 

อนงพันธุ์ ใบสุขันธ์ (2555: 33) กล่าวว่าแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ครู 
สร้างขึ้นเพื่อใช้ฝึกทักษะผู้เรียนหลังเรียนจบเนื้อหา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจจนเกิดทักษะสูงสุด โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีความจ าได้ 
ยาวนาน มีความช านาญด้านการใช้ภาษา มีความมั่นใจในตนเอง และส่งผลให้ผู้เรียนมีศักยภาพในการ
เรียนรู้มากยิ่งขึ้น อีกทั้งแบบฝึกทักษะยังเป็นสื่อการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยอ านวยความสะดวก 
ต่อครูอีกด้วย 

 
หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 

การน าหลักจิตวิทยามาใช้ในการสร้างแบบฝึกจะท าให้ได้แบบฝึกที่มีความสมบูรณ์และ  
ความเหมาะสมที่จะน าไปใช้กับนักเรียน และนักเรียนมีโอกาสได้ตอบสนองสิ่งเร้าด้วยการแสดงออก 
ทางความสามารถ ความเข้าใจในการฝึกที่สอดคล้องกับวัย ความสามารถและความสนใจกับนักเรียน 
หลักจิตวิทยาการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกมีหลายประการ ดังที่ สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ 
อินทรัมพรรย์ (2543: 52-62) ได้แนะน าหลักจิตวิทยาที่ควรน ามาสร้างแบบฝึกพอสรุปได้ ดังนี ้
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1. กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) เกี่ยวกับการฝึกหัด ซึ่งสอดคล้องกับการ 
ทดลอง วัตสัน (Watson) นั่นคือ สิ่งใดก็ตามที่มีการฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ยิ่งท าให้ผู้ฝึกคล่องแคล่ว 
สามารถท าได้ดี ในทางตรงข้ามสิ่งใดก็ตามที่ไม่ได้รับการฝึกทอดทิ้งไปนานแล้วย่อมท าได้ไม่ดีเหมือนเดิม  
ต่อเมื่อมีการฝึกฝนหรือกระท าซ้ าก็จะช่วยให้เกิดทักษะเพ่ิมขึ้น 

2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ครูควรค านึงว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความถนัด  
ความสามารถและความสนใจต่างกัน ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 
ไม่ยากหรือง่ายเกินไป และควรมีหลายแบบ 

3. การจูงใจผู้เรียน สามารถท าได้โดยการจัดแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อดึงดูดความ  
สนใจของผู้เรียน เป็นการกระตุ้นให้ติดตามต่อไป และท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึก 
นอกจากนั้นการให้แบบฝึกสั้น ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่าย 

4. การน าสิ่งที่มีความหมายต่อชีวิตและการเรียนรู้มาให้นักเรียนทดลองท าภาษาที่ใช้พูดใช้ 
เขียนในชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้เรียนได้เรียนและท าแบบฝึกในสิ่งที่ใกล้ตัวนอกจากจะจ าได้แม่นแล้ว 
นักเรียนยังสามารถน าหลักการและความรู้ทีไ่ด้รับไปใช้ประโยชน์อีกด้วย 

นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2542: 29 - 30) ได้เสนอทฤษฎีจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึก ดังนี้ 
1. การฝึกหัด คือ การให้ผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมซ้ า  ๆ ย่อมท าให้ผู้เรียนมีความรู้และ 

ความเข้าใจที่แม่นย า 
2. ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการสร้างแบบฝึก ควรค านึงว่า ผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้  

ความถนัด ความสามารถ และความสนใจต่างกัน ดังนั้น ควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คือ ไม่ยาก 
หรือง่ายเกินไป และควรมีหลาย ๆ แบบ 

3. การจูงใจให้ผู้เรียน โดยการจัดแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียน  

4. การให้ผู้เรียนทราบผลการท างานของตน การเฉลยค าตอบให้ทราบเพื่อให้ผู้เรียนทราบ
ผลงานของตนว่าต้องปรับปรุงแก้ไขหรือก้าวหน้าเพียงใด และในส่วนตัวของผู้สอนก็จะทราบได้ว่า
ผู้เรียนคนใดควรจะได้รับความช่วยเหลืออย่างไร 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หลักการทางจิตวิทยาในแต่ละทฤษฎีถือว่าเป็นหัวใจ 
ที่ส าคัญที่ครูผู้สอนควรค านึงถึง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการสร้างแบบฝึก 
ทักษะให้มีคุณภาพได้ ซึ่งแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นนั้นควรค านึงถึงธรรมชาติการเรียนรู้ และความ  
แตกต่างของเด็กโดยการใช้สื่อประกอบการเรียนการสอน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ เมื่อ 
นักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ต้องให้การเสริมแรง การเรียนทักษะทางภาษา  
ครูผู้สอนควรจัดประสบการณ์ให้เด็กได้ฝึกฝนบ่อย ๆ และให้ค าติชมได้ทราบผลการใช้ภาษาของตน
ทันที จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาได้อย่างรวดเร็ว 
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ลักษณะของแบบฝึกทักษะทีด่ี 
การสร้างแบบฝึกทักษะให้มีประสิทธิภาพที่ดีนั้น ผู้สร้างต้องค านึงถึงลักษณะของแบบฝึก

ทักษะก่อนที่จะลงมือสร้าง ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีไว้ ดังนี ้
นิตยา ฤทธิ์โยธี (2530: 32) สรุป ลักษณะของแบบฝึกที่ดีประกอบด้วย 
1. เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนมาแล้ว 
2. เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 
3. มีค าชี้แจงสั้น ๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าให้ง่ายให้ใช้เวลาที่เหมาะสมเป็นสิ่งที่

น่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 
วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 73)ได้แสดงแนวคิดเก่ียวกับลักษณะที่ดีของแบบฝึกทักษะไว ้
1. แบบฝึกเสริมทักษะแต่ละบทควรใช้จิตวิทยาเข้าช่วย เช่น มีการสร้างแรงจูงใจให้เด็ก

เกิดความอยากรู้อยากเห็น และกระตือรือร้นที่อยากจะท ากิจกรรมนั้น  ๆ เมื่อจบการฝึกแต่ละครั้ง  
ควรมีการเสริมแรงให้เด็กทุกครั้ง เพื่อที่เด็กจะได้อยากท าในกิจกรรมต่อ ๆ ไปเมื่อตนเองประสบผลส าเร็จ 

2. การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะแต่ละครั้ง ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมด้วย เพื่อเด็กจะได้เกิด
ความรู้สึกภาคภูมิใจที่เป็นเจ้าของกิจกรรมและเต็มใจที่จะท ากิจกรรมนั้น ๆ ให้บรรลุเป้าหมาย 

3. ส านวนภาษาไม่ควรยากเกินไป เพราะเด็กเกิดความท้อถอย และไม่ง่ายจนเด็กเกิด 
ความเบ่ือหน่าย 

4. แบบฝึกเสริมทักษะควรฝึกในส่วนที่เกี่ยวข้องใกล้ชิดกับตัวเด็ก มีความหมายต่อผู้ฝึก 
เพื่อเด็กจะได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และเด็กจะสามารถปรับเข้าสู่โครงสร้างทางความคิดของ  
เด็กได้ง่ายขึ้น 

5. ค าสั่งหรือตัวอย่างไม่ควรยากเกินไป เพราะจะท าให้เด็กเข้าใจยากทั้งนี้เพื่อนัก เรียน 
จะได้ศึกษาด้วยตัวเองได้ตามต้องการ 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2534: 10-11) กล่าวแนะน าให้ผู้สร้างแบบฝึกได้ยึดลักษณะของ 
แบบฝึกไว้ ดังนี้ 

1. แบบฝึกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือตัวอย่างแสดงวิธีท าที่ใช้ไม่
ควรยาวเกินไปเพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ศึกษาด้วยตัวเองได ้

2. แบบฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึกลงทุนน้อย 
ใช้ได้นานและทันสมัยอยู่เสมอ 

3. ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 
4. แบบฝึกที่ดีควรแยกฝึกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไปแต่มีกิจกรรมหลาย

รูปแบบเพื่อเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า และฝึกทักษะใดทักษะหนึ่ง  
จนเกิดความช านาญ 
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5. แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งการก าหนดค าตอบให้และให้ตอบโดยเสรี 
6. แบบฝึกที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตัวเองและให้รู้จักค้นคว้า 
7. แบบฝึกที่ดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
8. แบบฝึกที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ต้ังแต่หน้าปกจนถึงหน้าสุดท้าย 
9. แบบฝึกที่ดีควรได้รับการปรับปรุงคู่ไปกับหนังสือและแบบเรียนอยู่เสมอและควรใช้ให้ดี 

ทั้งในและนอกห้องเรียน 
10. แบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบฝึกที่สามารถประเมินและจ าแนกความเจริญงอกงามของ 

ผู้เรียนได้ด้วย 
วรรณ แก้วแพรก (2536: 33 - 38) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 
1. เนื้อหาที่น ามาต้องเป็นเนื้อหาที่มีอยู่ในบทเรียน หรือสอดคล้องสัมพันธ์กับแบบเรียน 

ทั้งที่เป็นค า ประโยค ข้อความและเนื้อเรื่อง และมีเนื้อหาตรงตามหลักสูตรก าหนด 
2. มีหลายแบบหลายลักษณะ เพื่อไม่ให้เบื่อและเป็นการท้าทายให้อยากท า 
3. ต้องช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับค า 3 ประการ คือ รู้ค าเพิ่มขึ้น เข้าใจ 

ความหมายของค าดีขึ้น และมีความสามารถในการใช้ค าสูงขึ้นด้วย 
4. ต้องเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิด โดยอาศัยความรู้และความเข้าใจเดิมเป็นพื้นฐาน 
5. ต้องไม่มีลักษณะอย่างข้อสอบทั่ว ๆ ไปที่มุ่งวัดความรู้ความเข้าใจอย่างเดียว แต่ต้องมี 

ลักษณะที่เร้าความสนใจ ยั่วยุ จูงใจให้นักเรียนได้คิด ได้พิจารณา และได้ศึกษาค้นคว้าจนเกิดความรู้
ความเข้าใจทักษะ และความสามารถใช้ค าสูงขึ้นด้วย 

อัญชัญ อินค า (2536: 45) กล่าวถึง แบบฝึกทักษะที่ดีต้องมีลักษณะดังต่อไปน้ี 
1. ควรใช้หลักจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน 
2. ควรสร้างขึ้นเพื่อฝึกสิ่งที่จะสอนและเกี่ยวข้องกับนักเรียน 
3. ค าพูดหรือเนื้อหา ควรเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน และเป็นสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยู่แล้ว 

เช่น จากการอ่าน การสนทนา 
4. สิ่งที่ฝึกแต่ละครั้ง ควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ และเข้าใจง่าย ไม่น่าเบื่อ และที่ส าคัญต้อง

กระตุ้นให้เด็กสนใจที่จะฝึก 
ริเวอร์ส (ศิริลักษณ์ ทองบุ, 2539: 50 – 51, อ้างอิงมาจาก Revers, 1986: 97 - 100) 

กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ ดังนี้ 
1. ต้องมีการฝึกนักเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่ง ๆ ก่อนที่จะมีการฝึกเรื่องอื่น ๆ ต่อไป 

ทั้งนี้แบบฝึกควรสร้างเพ่ือการสอนมิใช่เพื่อการทดสอบ 
2. เป็นแบบฝึกที่เน้นให้นักเรียนใช้ความคิดในการฝึกเสมอ 
3. ค าศัพท์หรือประโยคที่ใช้ควรเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
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4. แบบฝึกควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการปฏิบัต ิ
5. ประโยคที่ใช้เป็นแบบฝึกส าหรับนักเรียนควรเป็นข้อความกระชับ 
6. แบบฝึกควรเป็นการฝึกแก้ปัญหาในโครงสร้างใหม่ และสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 
7. การฝึกควรเน้นให้นักเรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้แล้วไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545: 114) ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรประกอบด้วยสิ่งต่อไปน้ี 
1. เป็นสิ่งที่นักเรียนเรียนมาแล้ว 
2. เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 
3. มีค าชี้แจงสั้น ๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าได้ง่าย 
4. ใช้เวลาที่เหมาะสม คือ ไม่นานเกินไป 
5. เป็นสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้นักเรียนแสดงความสมารถ 
6. เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกทั้งแบบตอบอย่างจ ากัด และตอบอย่างเสรี 
7. มีค าสั่งหรือตัวอย่างแบบฝึกที่ไม่ยาวเกินไป และไม่ยากแก่การเข้าใจ 
8. ควรมีหลายรูปแบบ มีความหายแก่นักเรียนที่ท าแบบฝึก 
9. ใช้หลักจิตวิทยา 
10. ใช้ส านวนภาษที่เข้าใจง่าย 
11. ฝึกให้คิดได้เร็วและสนุกสนาน 
12. ปลุกความสนใจหรือเร้าใจ 
13. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
14. สามารถศึกษาด้วยตนเองได ้
จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดี ควรจะมีค าอธิบายในการใช้ 

อย่างชัดเจนเข้าใจง่ายเป็นแบบฝึกสั้น ๆ ใช้เวลาฝึกไม่นานเกินไป มีหลายรูปแบบ มีความเหมาะสมกับ 
ความสามารถของผู้เรียน ทั้งนี้ แบบฝึกที่ดีควรท้าทายให้ผู้เรียนแสดงความสามารถ และผู้เรียน  
สามารถใช้ฝึกหรือเรียนได้ด้วยตนเอง 
 
หลักการและขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ 

แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนาทักษะ และความสามารถด้านต่าง  ๆ  
ของนักเรียน เช่น ทักษะการอ่านทักษะการเขียน ทักษะการคิดค านวณ เป็นต้น ดังนั้นผู้สอนจึงควร  
ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับหลักการสร้างตลอดจนรู้จักการท าแบบฝึกทักษะที่ดี และเหมาะสมเพื่อให้การ 
เรยีนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การสร้างแบบฝึกทักษะให้มีประสิทธิภาพที่ดีนั้น ผู้สร้างต้อง 
ค านึงถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะก่อนที่จะลงมือสร้าง ซึ่งมีนักการศึกษาได้เสนอหลักการและ
ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 
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วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 7) ได้กล่าวถึงหลักในการจัดท าแบบฝึกทักษะว่าควรมีลักษณะดังนี ้
1. แบบฝึกทักษะต้องมีเอกภาพ และสมบูรณ์ในตัว 
2. เกิดความต้องการของผู้เรียนและสังคม 
3. ครอบคลุมเนื้อหาหลายวิชาโดยบูรณาการให้เข้ากับการอ่าน 
4. ใช้แนวคิดใหม่ในการจัดกิจกรรม 
5. สนองความสนใจใคร่รู้และความสามารถของผู้เรียน และส่งเสริมผู้เรียนให้มีส่วนร่วม 

ในการเรียนเต็มที่ 
6. ค านึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของผู้เรียน 
7. เน้นการแก้ปัญหา 
8. ครูและผู้เรียนได้มีโอกาสวางแผนร่วมมือกัน 
9. แบบฝึกทักษะควรเป็นที่สิ่งน่าสนใจ มีความแปลกใหม่สามารถปรับปรุงส าหรับเข้าสู่

โครงสร้างทางความคิดของผู้เรียนได ้
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537: 490) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างชุดฝึกหรือแบบฝึกสรุปได้ ดังนี ้
1. ควรมีค าชี้แจงการใช้ที่มีการก าหนดทิศทางไว้เด่นชัด เช่น เมื่อให้ผู้เรียนอ่านข้อความใด

ข้อความหนึ่งแล้วก็จะเขียนว่า “โปรดอ่าน...หน้า...” หรือ “โปรดพลิกไปหน้า...เรื่อง...” 
2. ควรมีตารางการปฏิบัติเพื่อให้นักเรียนวางแผนได้เองซึ่งเรียกว่า “ใบแนะทาง” หรือ  

“Guide Sheet” 
3. ไม่ว่าจะเป็นแบบแผ่นหรือเป็นเล่มควรมี “แผนการสอน” โดยสังเขปไว้ด้วย โดยเฉพาะ 

มโนมติ วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียน สื่อการสอน และประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนได้ทราบทิศทาง 
เป้าหมาย และบทบาทของตนเอง 

4. ในกรณีที่มีกิจกรรมให้นักเรียนตอบ เติมค า เขียนภาพ ฯลฯ ก็ต้องเตรียมเนื้อที่ไว้ใน  
แบบฝึกให้ตรงกัน โดยใช้หมายเลขและรหัสไว้เด่นชัดพอที่ผู้เรียนจะต้องได้ตรงตามที่ครูก าหนดไว้และ 
ควรมี “บัตรเฉลย” ไว้ให้แต่ไม่เด่นชัดจนเกินไป เพื่อป้องกันการดูเฉลยก่อนท ากิจกรรม การมีเฉลยไว้ 
จะช่วยแบ่งเบาภาระของครู เพราะนักเรียนช่วยกันตรวจเองและส่งเสริมการเรียนรายบุคคลไว้ด้วย  
“บัตรเฉลย” อาจอยู่ในแบบฝึกปฏิบัติหรือแยกต่างหากควรออกแบบให้สะดุดตาน่าอ่าน ใช้ภาษาที่ 
เป็นกันเองและมีการ์ตูนประกอบเนื้อหาให้น่าสนใจ 

5. เนื้อหาในชุดฝึกปฏิบัติในส่วนที่เกี่ยวกับหัวเรื่องต่าง ๆ ควรให้ตรงกับเนื้อหาหรือ 
ประสบการณ์อื่นใดที่ครูก าหนด 

แบบฝึกไม่มีรูปแบบที่ตายตัว ขึ้นอยู่กับจินตนาการของผู้เรียน หากเป็น”กระดาษค าตอบ” 
ก็ไม่มีอะไรซับซ้อนและอาจไม่ต้องมีแผนการสอนไว้ถ้าผู้เรียนยังอยู่ระดับต่ าเกินไป เช่น ชั้นประถมศึกษา 
ที่ 1 - 4 เป็นต้น 
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ฉวีวรรณ กีรตกิร (2538: 11 - 12) ได้กล่าวถึงหลักในการสร้างแบบฝึกทกัษะไว้ ดังนี้ 
1. แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นนั้นสอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและล าดับขั้นตอนการ

เรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนที่เริ่มเรียนมีประสบการณ์น้อยจะต้องสร้างแบบฝึกทักษะที่น่าสนใจและจูงใจ
ผู้เรียนด้วยการเริ่มจากข้อง่ายไปหายาก เพื่อให้ผู้เรียนมีก าลังใจท าแบบฝึกทักษะ 

2. แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นต้องตรงกับจุดประสงค์ที่ต้องการฝึกและต้องมีเวลาเตรียมการ
ไว้ล่วงหน้าเสมอ 

3. แบบฝึกทักษะควรมุ่งเสริมผู้เรียน แต่ละกลุม่ตามความสามารถที่แตกต่างกันของผู้เรียน 
4. แบบฝึกทักษะแต่ละชุดควรมีค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจหรือมีตัวอย่าง

แสดงวิธีท าจะช่วยให้เข้าใจได้ดีย่ิงขึ้น 
5. แบบฝึกทักษะจะต้องถูกต้องครูจะต้องพิจารณาให้ดีอย่าให้มีข้อผิดพลาดได้ 
6. แบบฝึกทักษะควรมีหลาย ๆ แบบเพ่ือให้ผู้เรียนได้แนวคิดที่กว้างไกล 
สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543: 138 -139) ได้เสนอแนวทางการสร้างแบบฝึกทักษะ ดังน้ี 
1. พึงระลึกเสมอว่าตอ้งให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาก่อนใช้แบบฝึกทักษะ 
2. ในแต่ละแบบฝึกทักษะอาจมีเนื้อหาสรุปย่อหรือเป็นหลักเกณฑ์ไว้ให้ผู้เรียนได้ศึกษา 

ทบทวนก่อนก็ได ้
3. ควรสร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ต้องการและไม่ยากหรือง่าย

จนเกินไป 
4. ค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะ และความแตกต่าง

ของผู้เรียน 
5. ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกทักษะให้เข้าใจก่อนการสร้าง อาจน าหลักการของ

ผู้อื่นหรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนักการศึกษา หรือนักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและ
สภาพการณ์ได้ 

6. ควรมีคู่มือการใช้แบบฝึก เพื่อให้ผู้สอนคนอื่นน าไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง หากไม่มีคู่มือ
ต้องมีค าชี้แจงขั้นตอนการใช้ที่ชัดเจนแนบไปในแบบฝึกทักษะด้วย 

7. การสร้างแบบฝึกทักษะ ควรพิจารณารูปแบบให้เหมาะสมกับธรรมชาติของแต่ละ
เนื้อหาวิชา รูปแบบจึงควรแตกต่างกันตามสภาพการณ์ 

8. การออกแบบชุดฝึกควรมีความหลากหลาย ไม่ซ้ าซาก ไม่ใช้รูปแบบเดียว เพราะจะท า
ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ควรมีแบบฝึกทักษะหลาย ๆ แบบ เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะอย่าง
กว้างขวาง และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 

9. การใช้ภาพประกอบเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้แบบฝึกนั้นน่าสนใจและยังเป็นการพัก
สายตาให้กับผู้เรียนอีกด้วย 
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10. การสร้างแบบฝึกทักษะหากต้องการให้สมบูรณ์ครบถ้วน ควรสร้างในลักษณะของ 
เอกสารประกอบการสอน แต่จะเน้นความหลากหลายของแบบฝึกทักษะมากกว่า และเนื้อหาที่สรุปไว้ 
เพียงย่อ ๆ 

11. แบบฝึกทักษะต้องมีความถูกต้องอย่าให้มีข้อผิดพลาดโดยเด็ดขาด เพราะเหมือนกับ 
การยื่นยาพิษให้กับลูกศิษย์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขาจะจ าในสิ่งที่ผิด ๆ ตลอดไป 

12. ค าสั่งในแบบฝึกทักษะเป็นสิ่งส าคัญที่มิควรมองข้ามไป เพราะค าสั่งคือประตูบานใหญ่ 
ที่จะไขความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนเข้าไปสู่ความส าเร็จ ค าสั่งจึงต้องสั้น กะทัดรัด ชัดเจน และเข้าใจ
ได้ง่ายไม่ท าให้ผู้เรียนสับสน 

13. การก าหนดเวลาในการใช้แบบฝึกทักษะในแต่ละชุดควรให้เหมาะสมกับเนื้อหา และ 
ความสนใจของผู้เรียน 

14. กระดาษที่ใช้ควรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทาน ไม่เปราะบางหรือ 
ขาดง่ายจนเกินไป 

ถวัลย์ มาศจรัส (2546: 20) ได้กล่าวถึงขั้นตอนง่าย ๆ ของการสร้างและจัดท าแบบฝึก 
ทักษะไว้ ดังนี้ 

1. ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกทักษะ 
2.  วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียดเพ่ือก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า 
3.  ออกแบบการจัดท าแบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์ 
4. สร้างแบบฝึกทักษะ และส่วนประกอบอื่น ๆ เช่น แบบทดสอบก่อนฝึก บัตรค าสั่ง  

ขั้นตอนกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ และแบบทดสอบหลังฝึก 
5.  น าแบบฝึกทักษะไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
6. ปรับปรุง พัฒนาให้สมบูรณ์ 
นอกจากนี้ บล็อก (Bock, 1993, อ้างถึงใน อุษา มะหะหมัด, 2548: 95) ได้ให้ข้อพิจารณา

ในการสร้างแบบฝึกไว้ ดังนี้ 
1. ก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบถึงจุดมุ่งหมายของแบบฝึก 
2. ให้รายละเอียดต่าง ๆ เช่น ค าแนะน าในการท าแบบฝึก หรือขั้นตอนในการท าอย่าง 

ละเอียด 
3. สร้างแบบฝึกให้มีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนให้มากที่สุด  

เช่น แบบฝึกอาจใช้รูปแบบที่ง่าย ๆ โดยเริ่มจากการให้นักเรียนตอบค าถามในลักษณะถูกผิดจนถึงการ
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 

4. แบบฝึกควรสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียน เช่น การให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้นลงในตารางหรือแผนภูมิที่ก าหนดให้ 
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จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หลักการและขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ เริ่มด้วยการ 
วิเคราะห์ปัญหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ก าหนดวัตถุประสงค์ เลือกเนื้อหา ก าหนด  
รูปแบบและส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ สร้างโครงร่างแบบฝึกทักษะ สร้างแบบทดสอบก่อนและ
หลังเรียน แบบทดสอบย่อยในแบบฝึกทักษะแต่ละชุด ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะที่มีความ  
หลากหลาย น่าสนใจ สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้
การเรียนการสอนสนุกสนาน นักเรียนมีความพอใจที่จะเรียน และประสบความส าเร็จในการเรียน 
ยิ่งขึ้น เมื่อสร้างเสร็จต้องน าเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ และน าแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้ เพื่อหา  
ประสิทธิภาพและข้อบกพร่องต่าง ๆ จากนั้นปรับปรุงแก้ไข แล้วรวบรวมเป็นชุด จัดท าค าชี้แจง  
คู่มือการใช้ ก่อนที่จะน าไปใช้จริงเพ่ือใชป้ระโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
 
การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

การสร้างและพัฒนานวัตกรรม เช่น เอกสารประกอบการเรียนชุดการสอน และแบบฝึก  
ทั้งนี้ควรพิจารณาเลือกนวัตกรรมให้เหมาะกับการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาของผู้เรียนในเรื่องที่ก าหนด 
ว่าเป็นปัญหา หรือเรื่องที่ต้องการพัฒนาสื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษา  สิ่งที่ต้องท าคือการหา 
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมหรือแบบฝึกทักษะตามสูตร E1/E2 (มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2549: 245) 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (2520: 134 - 135) กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
หมายถึง การน าแบบฝึกไปทดลองใช้ (Try Out) เพื่อปรับปรุงแล้วก็น าไปทดลองสอนจริง (Trail Run)  
น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขเสร็จแล้วจึงผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก  และก าหนดวิธีการหาเกณฑ์ 
ประสิทธิภาพท าได้โดยการประเมินผลของผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) 
และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ)  
E2 (ประสิทธิภาพผลลัพธ์) การก าหนดค่า E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความ 
พอใจ โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้ 80/80 หรือ 85/85 หรือ 90/90 ส่วนที่เป็น
เนื้อหาที่เป็นทักษะอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 ซึ่งสอดคล้องกับ มาเรียม นิลพันธุ์ (2549: 245)  
ได้กล่าวถึง หลักการก าหนดค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรม คือ 

1. นวัตกรรมที่เป็นเนื้อหาเน้นความรู้ ความเข้าใจ ควรตั้งค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ  
90/90 หรือเท่ากับ 85/85 

2. หากเป็นเนื้อหาที่ยากเน้นทักษะปฏิบัติ หรือคิดค านวณชั้นสูง ควรตั้งค่าประสิทธิภาพ
ต่ าลงจากเนื้อหาที่เป็นความรู้ และความเข้าใจ เช่น E1/E2 เท่ากับ 75/75 หรือเท่ากับ 80/80 แต่โดย 
ทั่ว ๆ ไป การก าหนดค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมควรต้ังค่าประสิทธิภาพ E1/E2เท่ากับ 80/80 

จากที่กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก  หรือนวัตกรรม  โดยก าหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพผลลัพธ์) กล่าวคือ การก าหนดค่า 
E1/E2 จึงขยายความหมายของ E1/E2 ดังที่ มาเรียม นิลพันธ์ุ (2549: 245) ได้ให้ความหมายไว้ดังนี ้
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E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ (กระบวนการ คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
หรือกระบวนการจัดการเรียนโดยใช้นวัตกรรมระหว่างเรียนทั้งหมด โดยคิดจากคะแนนท าแบบทดสอบ 
หลังเรียนของนวัตกรรมแต่ละหน่วย บท ชุดของแต่ละเรื่อง) ดังนั้น ตัวเลข 80 ตัวแรก หมายถึง 
ผู้เรียนทั้งหมดท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยหลังเรียนของนวัตกรรมแต่ละหน่วย บท ชุด ของแต่
ละเรื่องได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 เท่ากับค่า E1 

E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (ผลลัพธ์ หมายถึง หลังจากผู้เรียนเรียนจบกระบวนการ 
หรือใช้นวัตกรรมครบทุกหน่วย บท และทุกชุดแล้ว โดยคิดคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
หลังใช้นวัตกรรมทุกชุด) ดังนั้น ตัวเลข 80 ตัวหลัง หมายถึง ผู้เรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน
ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 เท่ากับค่า E2 

การหาประสิทธิภาพแบบฝึกโดยใช้สูตรดังกล่าวหาได้จากการน าคะแนนแบบฝึกหัดหรือ
ผลงานในขณะประกอบกิจกรรมการเรียนในแต่ละหน่วยและคะแนนสอบหลังเรียน ค านวณด้วยการ 
หาค่า E1/E2 เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 การทดสอบหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร
ดังกล่าวมีขั้นตอนดังนี ้ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (2520: 137 - 138) 

1. การหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล (Individual Tryout) คือ น าแบบฝึกไปทดลองใช้ 
กับผู้เรียน 1 - 2 คน หรือ 1 : 3 ซึ่งมีระดับความรู้แตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน แล้วจึงน า
ผลที่ได้มาค านวณหาประสิทธิภาพแล้วน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขดีขึ้น 

2. การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) คือ น าแบบฝึกที่ปรับปรุง 
แก้ไขจากขั้นการทดลองแบบรายบุคคลไปทดลองใช้กับนักเรียน 6 - 10 คน หรือ 1: 9 ซึ่งระดับความรู้ 
แตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน แล้วน าผลที่ได้มาค านวณหาประสิทธิภาพแล้วน าข้อบกพร่อง 
มาปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

3. การหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout) คือ น าแบบฝึกที่ผ่านขั้นการทดลอง 
แบบรายบุคคลและแบบกลุ่มเล็กและได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน 30 - 100 คน  
หรือ 1 : 30 แล้วน าผลที่ได้มาค านวณหาประสิทธิภาพเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ดี  หากการทดลอง 
ในภาคสนามมีค่า E1 และ E2 ไม่ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้ จะต้องปรับปรุงแบบฝึกด้วยตนเองและทดสอบหา
ประสิทธิภาพซ้ าอีก 

ในกรณีที่ประสิทธิภาพของแบบฝึกที่สร้างขึ้นไม่ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้  เนื่องจากมีตัวแปรที่ 
ควบคุมไม่ได้ เช่น ความพร้อมของนักเรียน บทบาทของครูผู้สอน ความเชี่ยวชาญในการใช้แบบฝึก  
เป็นต้น จะมีการก าหนดระดับค่าความคลาดเคลื่อนในการยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพของ
แบบฝึกไว้ร้อยละ 2.5 ถึงร้อยละ 5.0  
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1. สูงกว่าเกณฑ ์เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 2.5 ขึ้นไป 
2. เท่ากับเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกเท่ากับหรือสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้แต่ไม่เกิน 

ร้อยละ 2.5 
3. ต่ ากว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของแบบฝึกต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แต่ไม่ต่ ากว่าร้อยละ  

2.5 ถือว่าแบบฝึกยังมีประสิทธิภาพยอมรับได ้
สรุปการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก หรือนวัตกรรม หมายถึง ระดับคุณภาพของนวัตกรรม

ที่ได้จากการน าแบบฝึกไปทดลองใช้รายบุคคล กลุ่มเล็ก ภาคสนาม และการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  
โดยก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามหลักการก าหนดค่าประสิทธิภาพ จากนั้นน าค่าประสิทธิภาพ 
มาแปลความหมายตามเกณฑ ์ซึ่งหมายถึงประสิทธิภาพของแบบฝึกเป็นที่ยอมรับได้หรือไม่ได ้

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ได้พิจารณาเลือกนวัตกรรมคือ แบบฝึกทักษะที่เหมาะกับการพัฒนาและแก้ไขปัญหาของผู้เรียน 
ที่มีความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานดังที่ได้กล่าวไว้ใน 
บทที่ 1 เพราะแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรองในงานวิจัยนี้เน้นปฏิบัติการอ่าน 
จับใจความบทร้อยกรองอย่างแท้จริง ตรงตามการสร้างและพัฒนานวัตกรรมที่กล่าวมาข้างต้น   
การก าหนดค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรองในงานวิจัยนี้ก็ได้ 
ก าหนดค่าประสิทธิภาพตามหลักการ คือ แบบฝึกทักษะนี้เน้นการปฏิบัติจึงได้ตั้งค่าประสิทธิภาพ  
E1/E2 เท่ากับ 80/80 และผู้วิจัยได้หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะทั้ง  2 ขั้นตอน คือ การหา 
ประสิทธิภาพ แบบกลุ่มเล็ก และแบบภาคสนาม (ไม่หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะขั้นรายบุคคล 
เนื่องจากผู้วิจัยจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม 3  - 5 คน) 
 
หลักในการฝึกทักษะ 

การใช้แบบฝึกทักษะเพื่อประกอบการจัดการเรียนการสอนนั้น ครูผู้สอนควรค านึงถึง 
หลักการในการฝึกทักษะประกอบกันด้วย เพื่อประโยชน์ของผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งมีนักการศึกษา  
ได้กล่าวถึงหลักในการฝึกทักษะไว้ ดังนี ้

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540 : 167) เสนอหลักการใช้แบบฝึก 
ไว้ดังนี ้

1. ก่อนการฝึกควรสอนให้นักเรียนเข้าใจจุดประสงค์ในการท าแบบฝึกเสียก่อน เพราะจะ 
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและทราบถึงเหตุผลที่ต้องฝึก 

2. การฝึกควรให้ผู้เรียนได้รับการฝึกตามขั้นตอนที่ถูกต้องภายใต้การแนะน าที่ดี ถ้าฝึก 
ทักษะที่ผิด ๆ จะท าให้เสียเวลาเป็นอย่างมากในการแก้ไข 

3. ช่วงเวลาการฝึกสั้น ๆ บ่อย ๆ ด้วยแบบฝึกที่คัดเลือกแล้วเป็นอย่างดีจะมีประสิทธิภาพ
มากกว่าการฝึกช่วงยาว ๆ ซึ่งผู้เรียนจะเบื่อหน่ายไม่สนใจ 
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4. กิจกรรมการฝึกควรจะหลากหลาย นอกจากแบบฝึกหัดต่าง ๆ อาจใช้เกมปัญหาหรือ
กิจกรรมอื่น ๆ บ้าง 

5. การฝึกอย่างมีความมุ่งหมายจะเกิดประโยชน์มาก ถ้าผู้เรียนเห็นคุณค่าและความจ าเป็น
ของสิ่งที่เรียนหรือฝึก โดยอาจใช้การทดสอบหรือวิธีอื่น ๆ เพื่อชี้ให้เห็นผลที่เกิดขึ้นภายหลังการฝึก 

อรอุมา ตั้งพัฒนาสมบุญ (2546: 32) ได้กล่าวถึงหลักในการฝึกทักษะ ไว้ดังนี้ 
1. สร้างแบบฝึกทักษะให้สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของนักเรียนตามล าดับ 

ขั้นของการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะนั้นต้องอาศัยรูปภาพจูงใจนักเรียน และควรจัดเรียงเนื้อหาตามล าดับ
จากง่ายไปหายาก นักเรียนจะมีก าลังใจท าแบบฝึกทักษะ 

2. มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าจะฝึกทักษะในด้านใด แล้วจัดเนื้อหาให้ตรงกับจุดมุ่งหมาย 
ที่ก าหนดไว้ 

3. ต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน ถ้าสามารถแบ่งนักเรียนออกเป็น 
กลุ่มย่อยตามความสามารถแล้วจึงจัดท าแบบฝึกทักษะจะดียิ่ง 

4. แบบฝึกทักษะที่ดีจะต้องมีค าชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ ที่นักเรียนอ่านเข้าใจและท าแบบฝึก 
เสริมทักษะได้ด้วยตนเอง 

5. แบบฝึกทักษะต้องมีความถูกต้อง ครูต้องพิจารณาให้รอบคอบ ทดลองท าด้วยตนเอง 
เสียก่อนอย่าให้มีข้อผิดพลาด 

6. การให้นักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะแต่ละครั้ง ต้องให้เหมาะสมกับช่วงเวลาและความ 
สนใจ 

7. แบบฝึกเสริมทักษะควรมีหลายรูปแบบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง ส่งเสริม  
ความคิดสร้างสรรค์ 

เบญจวรรณ วิเชียรครุฑ (2552: 14 – 15) กล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกทักษะเพื่อให้เกิด 
ประโยชน์แก่นักเรียน ดังนี้ 

1. ครูจะต้องอธิบายวิธีท าให้ชัดเจนให้นักเรียนเข้าใจได้ถูกต้อง และต้องก าหนดขอบเขต 
ให้แน่นอนไม่กว้างขวางเกินไป 

2. ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้ของนักเรียน3. แบบฝึกทักษะ 
ควรเป็นเรื่องที่นักเรียนได้เรียนมาแล้วเพราะความรู้เดิมย่อมเป็นรากฐานหรือประสบการณ์ใหม่  
ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปได้ง่ายและสะดวกขึ้น 

4. ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจความส าคัญของแบบฝึกทักษะ เพื่อให้นักเรียนมองเห็นคุณค่า 
อันเป็นเครื่องเร้าใจให้นักเรียนท าส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

5. ครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนให้มีต่อแบบฝึกทักษะนั้น 
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6. ครูต้องเป็นผู้ตั้งปัญหาขึ้นและปัญหานั้นไม่ยากเกินความสนใจของนักเรียน แต่เร้าความ 
อยากรู้อยากเห็น และยั่วยุให้นักเรียนอยากแก้ปัญหานั้น ๆ 

7. การให้นักเรียนรู้เค้าโครงเสียก่อนจะเป็นเครื่องเร้าใจให้นักเรียนท าต่อให้ส าเร็จ 
8. เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน แบบฝึกทักษะที่ก าหนดให้นักเรียนเก่ง  

นักเรียนปานกลาง และนักเรียนอ่อนควรมีความยากง่ายต่างกัน ถ้าให้อย่างเดียวกันก็พิจารณา  
ด้านคุณภาพให้แตกต่างกัน หรือให้นักเรียนที่เรียนมีเวลาท ามากกว่า 

9. ควรยั่วยุให้นักเรียนพยายามท าเพื่อผลงานมากกว่าหวังรางวัลหรือเกรงกลัวการลงโทษ  
การเข้าใจคุณค่าค าถาม ยั่วยุให้นักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจท าจริง ๆ 

10. ควรค านึงถึงวัยของนักเรียน เด็กเล็กควรมุ่งให้เกิดความรู้ ความช านาญ ส าหรับเด็กโต
รู้จักใช้ความคิดแล้ว ควรให้งานที่ส่งเสริมให้ใช้ความคิดมากขึ้น 

11. การใช้แบบฝึกทักษะควรเหมาะสมกับเวลาที่นักเรียนมีอยู่ไม่ควรให้มากเกินไปจน 
นักเรียนไม่สามารถท าส าเร็จได้ และไม่ควรให้น้อยจนมีเวลามากเกินไป ควรให้นักเรียนใช้เวลาท า  
แบบฝึกทักษะจนเกิดความรู้และทักษะจริง 

12. แบบฝึกทักษะที่ให้ควรมีความแตกต่างกันและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอเพื่อมิให้ซ้ าจนเกิด
ความเบ่ือหน่าย   

สรุป การฝึกทักษะต้องค านึงถึงหลักส าคัญหลายประการ คือ ครูต้องรู้ และเข้าใจความ 
แตกต่างของผู้เรียน ต้องให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์จากการท าแบบฝึกทักษะ ก่อนฝึกควรให ้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเสียก่อน และต้องฝึกตามขั้นตอนที่ถูกต้อง กิจกรรมการฝึกต้องหลากหลาย โดย 
ยึดหลักว่าต้องฝึกซ้ า ทบทวนบ่อย ๆ และใช้ระยะเวลาสั้น เพ่ือที่จะให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย 
 
ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

แบบฝึกทักษะมีความจ าเป็น และส าคัญอย่างมากในการช่วยเสริมทักษะ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งทักษะทางด้านภาษาท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจได้รวดเร็ว ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอน
ของครูและการเรียนของผู้เรียนประสบความส าเร็จ ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะมีดังนี้ 

อดุลย์ ภูปลื้ม (2539: 24 - 25)ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกได้ ดังนี ้
1. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น 
2. ช่วยให้จดจ าเน้ือหา และค าศพัท์ต่าง ๆ ได้คงทน 
3. ช่วยให้เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน 
4. ท าให้ทราบความก้าวหน้าของตนเอง 
5. สามารถน าแบบฝึกหัดมาทบทวนเนื้อหาเดิมด้วยตนเองได้ 
6. ท าให้ทราบข้อบกพร่องของนักเรียน 
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7. ท าให้ครูประหยัดเวลา 
8. ท าให้นักเรียนสามารถน าภาษาไปใช้สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
กาญจนา คุณารักษ ์(2539 : 8 -10) กล่าวถงึประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทักษะไว้ ดังนี้ 
1. ช่วยลดเวลาการสอนของครูและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างด ี
2. เป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้เรียนเพราะเป็นการเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ซึ่งถ้าครูเพิกเฉยต่อการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละบุคคล จะท าให้เกิดประสิทธิภาพ  
การสอนที่ไม่เกิดผลเท่าที่ควร แบบฝึกเสริมทักษะจึงเหมาะกับเอกัตภาพของผู้เรียนแต่ละคน 

3. ประโยชน์ต่อการประเมินผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน การประเมินแบบอิงเกณฑ์ 
โดยประเมินผู้เรียนแต่ละคนเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ หรือเปรียบเทียบกับจุดประสงค์ 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540: 146) ได้กล่าวถึงประโยชน์
ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า 

1. ช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาให้ดีขึ้น 
2. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะการที่ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 

ที่เหมาะสมกับความสามารถจะช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จ 
3. แบบฝึกช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน 
4. ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่น จุดด้อยของนักเรียนได้ชัดเจนซึ่งจะช่วยให้ครูด าเนินการ 

ปรับปรุง แก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ทันท่วงท ี
5. แบบฝึกที่จัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้วจะช่วยให้ครูประหยัดแรงงานและเวลาในการเตรียม 

การสร้างแบบฝึก นักเรียนไมต้่องเสียเวลาในการคัดลอกแบบฝึก ท าใหมี้เวลาในการฝึกทกัษะมากข้ึน 
สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะเป็นนวัตกรรมที่ช่วยในการฝึกเสริมทักษะทางภาษา การใช้ภาษา

ของผู้เรียนและนักเรียนสามารถน าไปทบทวนฝึกฝนได้ด้วยตนเอง ท าให้จดจ าเน้ือหาได้คงทน มีเจตคติ
ที่ดีต่อทักษะภาษาไทย นักเรียนรู้ค าศัพท์และความหมายได้กว้างขวางยิ่งขึ้น น าแบบฝึกไปแก้ปัญหา
การอ่าน การเขียนเป็นรายบุคคลและกลุ่มได้ดี แบบฝึกถือว่าเป็นอุปกรณ์การเรียนอย่างหนึ่ง  
ซึ่งสามารถทดสอบความรู้ วัดผลการเรียนรู้และประเมินผลนักเรียนก่อนและหลังเรียนได้เป็นอย่างดี  
ท าให้ครูทราบข้อบกพร่องของผู้เรียนเฉพาะจุดได้ นักเรียนทราบผลความก้าวหน้าของตนเอง  
ครูประหยัดเวลาและลดภาระได้มาก 

โดยสรุป แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง  
โดยเฉพาะภาษาไทยสาระการอ่าน สาระการเรียนรู้แกนกลาง ก าหนดการอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ  
เช่น เรื่องสั้น ๆ เรื่องเล่าจากประสบการณ์ นิทานชาดก บทความ บทโฆษณา งานเขียนประเภทโน้ม  
น้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวันและสารคดีและบันเทิงคดี โดยก าหนดตัวชี้วัด คือ อ่านเรื่องสั้น ๆ  
ตามเวลาที่ก าหนดและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน  
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คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อ 
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน อ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน แบบฝึกทักษะการอ่านจึงมีความส าคัญ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนการสอน  
เพราะเด็กยิ่งฝึกบ่อย ๆ จะช่วยสร้างความรู้และความจ าที่แม่นย า ยาวนาน ดังนั้น ผู้ศึกษาค้นคว้า 
จึงได้น านวัตกรรมชนิดนี้มาใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

งานวิจัยในประเทศ 
การเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นพ้ืนฐานส าหรับการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

วัชรา เวชบรรพต (2550: 109 - 110) ท าวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  
การอ่านจับใจความนิทานพื้นบ้านโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ ( Jigsaw) ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านม่วงสว่างสามัคคี” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนา 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความนิทานพื้นบ้าน โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 
บ้านม่วงสว่างสามัคคี อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 1  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 31 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แผนการจัด 
การเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความนิทานพื้นบ้านโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์  
แต่ละแผนมีแบบทดสอบท้ายแผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการอ่าน 
จับใจความนิทานพื้นบ้านโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์  ผลการวิจัยพบว่า  
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความนิทานพื้นบ้าน โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ด้วยเทคนิคจิกซอว์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 86.91/85.05 และมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .5982 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการ
เรียนร้อยละ 59.82 

ปริญญา ปั้นสุวรรณ์ (2553: 99 - 100) ท าวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
การเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ 2 กับแบบปกติ” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 กับแบบปกติ  
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2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและ 
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม อ.เมือง จ.นครปฐม  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 2 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แผนการจัด 
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 และแบบปกติแบบละ 8 แผน 2) แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนวรรณคดีไทย 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดี 
ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 สูงกว่า 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ  
โดยคะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์การเรียนวรรณคดีไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน โดยคะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ความคิดเห็นของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น 
ด้วยมาก และนักเรียนมีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยมากต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ประโยชน์  
ที่ได้รับจากการเรียน และบรรยากาศในการเรียน  

มนัญญา ลาหาญ (2554: 117 - 118) ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
จับใจความบทร้อยกรอง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4” ซึ่งมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ 
หนังสือส่งเสริมการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนสามแยกผดุงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ านาจเจริญ จังหวัด  
อ านาจเจริญ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 31 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) หนังสือ 
ส่งเสริมการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง จ านวน 6 เรื่อง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน 
จับใจความ ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสือส่งเสริมการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.80/80.53  
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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งานวิจัยต่างประเทศ 
แม็ธธิงลี และ แวนส์ลิคส์ (Mattingly and Vansickle, 1991: 118) ได้ท าการศึกษาวิจัย 

การเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบจิกซอว์ 2 (Jigsaw 2) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสังคม 
ศึกษา โดยได้ท าการศึกษาวิจัยกับนักเรียนระดับ 9 จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้สุ่มนักเรียนจ านวน  
23 คน ให้ได้รับการสอนโดยการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบจิกซอว์ 2 (Jigsaw 2) และสุ่มนักเรียน 
อีก 2 คน ให้ได้รับการสอนแบบดั้งเดิม ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบร่วมมือกัน 
เรียนรู้แบบจิกซอว์ 2 (Jigsaw 2) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบดั้งเดิม 

ฮอลิเดย์ (Holliday, 1995, อ้างถึงในกัลยาณี พลศักดิ์ , 2543: 57) ได้ศึกษาผลของ 
การสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้แบบจิกซอว์ 2 (Jigsaw 2) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์และ 
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม ในการเรียนสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้
ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ไม่ส่งผลต่อเพศ แต่ส่งผลเรื่องอารมณ์ และความรู้สึก 

สเตปคา (Stepka, 1999: 109) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ  
ชั้นเรียนแบบจิกซอว์กับวิธีเรียนแบบบรรยายในชั้นเรียนระดับอุดมศึกษาของวิทยาลัยชุมชนแห่งหนึ่ง  
เพื่อศึกษาถึงสิ่งที่เหมือนกันของวิธีการเรียนทั้ง 2 แบบ และศึกษาว่ากลุ่มใดมีผลการปฏิบัติงานที่ดีกว่า 
เมื่อวัดผลตอนสิ้นสุดการเรียน ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้น ผลการวิจัยพบว่านักศึกษากลุ่มที่ใช้วิธีการเรียน 
แบบร่วมมือแบบจิกซอว์มีค่าคะแนนสูงกว่านักศึกษาที่ใช้วิธีการเรียนแบบบรรยาย การประเมินทัศนคติ 
ทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลพบว่านักศึกษาที่ใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบเทคนิคจิกซอว์ มีทัศนคติ  
เป็นไปในทางบวกมากกว่าการใช้วิธีเรียนแบบบรรยาย 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในขณะนี้ยังไม่พบว่ามีงานวิจัยในประเทศที่น าวิธีการ  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกันด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ประกอบกับแบบฝึกทักษะมาสอนอ่าน 
จับใจความบทร้อยกรอง นอกจากเทคนิคจิกซอว์ 2 ใช้ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิธีอื่น  
การสอนอ่านจับใจความบทร้อยกรองกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคอื่น อย่างไร  
ก็ตามทั้งเทคนิคจิกซอว์และจิกซอว์ 2 ต่างก็มีลักษณะที่คล้ายคลึงและสอดคล้องกันหากแต่เทคนิค 
จิกซอว์ 2 มีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่แตกต่างจากเทคนิคจิกซอว์ เมื่อศึกษางานวิจัยทั้งภายใน
และต่างประเทศสามารถสรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค  
จิกซอว์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น และสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับนักเรียน โดยที่  
นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี และมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อีกทั้งเปิดโอกาส 
ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้ศึกษาหาความรู้ตามความเหมาะสม มีความรับผิดชอบในการ 
เรียนรู้ของตนเองและกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่มจะเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนแต่ละคนมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จในการเรียน ซึ่งสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ”  
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  โดยมีวัตถุประสงค์ คือ  มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้  
1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับ 
แบบฝึกทักษะ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและ 
พัฒนาการศึกษา อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม จ านวน 4 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 151 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน  
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม  1 ห้องเรียน คือ ห้อง ม.1/1  
มีนักเรียนจ านวน 39 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการ 
จับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น ได้แก ่การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ตัวแปรตาม ได้แก่  
1. ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
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แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)ผู้วิจัยได้ด าเนินการ 

ทดลองตามแบบแผนการวิจัยขั้นพื้นฐาน (Pre – Experimental Design) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อน 
สอบหลัง (One – Group Pretest – Postest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์ , 2549: 144) มีแบบแผน 
การทดลองดังนี้  
 

T1                                            X                                             T2 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
T1  แทน การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
X แทน การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
  ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
T2 แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  ด้วยเทคนิคจกิซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ รวมทั้งสิ้น  

5 แผน แผนละ 2 คาบ 
2. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง จ านวน 5 ชุด แต่ละชุดมี 4 กิจกรรม 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง วิชาภาษาไทย  

(ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ)  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
จ านวน 14 ข้อ  
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. การสร้างและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้นชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศกึษา  

1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ การอ่านบทร้อยกรองจาก 
วรรณคดี และการสร้างแบบฝึกทักษะ 

1.3 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 

1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึก 
ทักษะ จ านวน 5 แผน แผนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 10 คาบ ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียน 
และหลังเรียน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 9  
 
ตารางที่ 9 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
การอ่านจับใจความส าคัญ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค ์ จ านวน
ชั่วโมง 

แผนที่ 1 การอ่านจับ
ใจความบท 
ร้อยกรองประเภท
กลอนสุภาพ 
(กลอนแปด) 

อ่านและสรุปบทร้อยกรอง
ปัจจุบันประเภทกลอน
สุภาพ (กลอนแปด) 

1. สามารถบอกลักษณะ
ค าประพันธ์ประเภท
กลอนสุภาพ ได ้

2. สามารถอธิบาย
ความหมายค าศัพท์ 
ตีความ ถอดค า
ประพันธ์ เรียบเรียง
เรื่องราวและจับ
ใจความส าคญั จาก
บทร้อยกรองประเภท
กลอนสุภาพ (กลอน
แปด)ได้อย่างถูกต้อง 

2 
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ตารางที่ 9 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ (ต่อ) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

การอ่านจับใจความส าคัญ 
สาระการเรียนรู้ จุดประสงค ์ จ านวน

ชั่วโมง 
แผนที่ 2 การอ่านจับ

ใจความบท 
ร้อยกรองประเภท
กาพย์ยานี 11 

อ่านและสรุปบท 
ร้อยกรองปัจจุบัน
ประเภทกาพย์ยานี 11 

1. สามารถบอกลักษณะ
ค าประพันธ์ประเภท
กาพย์ยานี 11 ได ้

2. สามารถอธิบาย
ความหมายค าศัพท์ 
ตีความ ถอดค า
ประพันธ์ เรียบเรียง
เรื่องราวและจับ
ใจความส าคญั จากบท
ร้อยกรองประเภท
กาพย์ยานี 11 ได้อย่าง
ถูกต้อง 

2 

แผนที่ 3 การอ่านจับ
ใจความบท 
ร้อยกรองประเภท
กาพย์ฉบัง 16 

อ่านและสรุปบทร้อย
กรองปัจจุบันประเภท
กาพย์ 
ฉบัง 16 

1. สามารถบอกลักษณะ
ค าประพันธ์ประเภทกาพย์
ฉบัง 16 ได้  
2. สามารถอธิบาย
ความหมายค าศัพท์ 
ตีความ ถอดค าประพันธ์ 
เรียบเรียงเรื่องราวและจับ
ใจความส าคญั จากบท
ร้อยกรองประเภทกาพย์
ฉบัง 16 ได้อย่างถูกต้อง  

2 
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ตารางที่ 9 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ (ต่อ) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การ
อ่านจับใจความส าคญั 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค ์ จ านวน
ชั่วโมง 

แผนที่ 4 การอ่านจับ
ใจความบท 
ร้อยกรองประเภท
กาพย์สุรางคนางค์ 
28 

อ่านและสรุปบทร้อย
กรองปัจจุบันประเภท
กาพย์สุรางคนางค์ 28 

1. สามารถบอกลักษณะค า
ประพันธ์ประเภทกาพย์
สุรางคนางค์ 28 ได ้

2. สามารถอธิบาย
ความหมายค าศัพท์ 
ตีความ ถอดค าประพันธ์ 
เรียบเรียงเรื่องราวและ
จับใจความส าคัญ จาก
บทร้อยกรองประเภท
กาพย์สุรางคนางค์ 28 ได้
อย่างถูกต้อง 

2 

แผนที่ 5 การอ่านจับ
ใจความบท 
ร้อยกรองประเภท
โคลงสี่สุภาพ 

อ่านและสรุปบทร้อย
กรองปัจจุบันประเภท
โคลงสี่สุภาพ 

1. สามารถบอกลักษณะค า
ประพันธ์ประเภทโคลงสี่
สุภาพ ได ้

2. สามารถอธิบาย
ความหมายค าศัพท์ 
ตีความ ถอดค าประพันธ์ 
เรียบเรียงเรื่องราวและ
จับใจความส าคัญ จาก
บทร้อยกรองประเภท
กาพย์โคลงสี่สุภาพ ได้
อย่างถูกต้อง 

2 

รวม 10 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีล าดับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี ้

1. ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดรวบยอด 
หรือหลักการของการเรียน ทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่จะเรียนเพื่อเชื่อมโยงให้เข้ากับ  
เนื้อหาใหม่ เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และแจ้งจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในการเรียน แนะน า  
ระเบียบในการเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม การช่วยเหลือกันในกลุ่ม
เพื่อจะท าให้กลุ่มประสบความส าเร็จ และบรรลุตามเป้าหมายของกลุ่ม 

2. ขั้นกิจกรรม ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสามารถ และครูเสนอหัวข้อเรื่องในการเรียน 
แก่ผู้เรียน โดยการเตรียมเนื้อหาและสื่อการสอนที่เหมาะสมมาประกอบการเรียนการสอน เพื่อให้ 
ผู้เรียนทราบถึงหลักการ มโนคติความคิดรวบยอดของการเรียนรู ้

3. ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย ครูแบ่งหัวข้อเรื่องที่จะศึกษาออกเป็นประเด็นย่อยเพื่อให้ผู้เรียน 
ทราบว่า ตนศึกษาหัวข้อใด แล้วให้สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนแยกกันไปศึกษาร่วมกับสมาชิกกลุ่มอื่น ๆ  
ที่สนใจในหัวข้อเดียวกันให้เข้าใจอย่างแจ่มชัด จากนั้นให้กลับมากลุ่มเดิม อธิบายเนื้อหาที่ตนเอง  
ไปศึกษาให้เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มเข้าใจ โดยผลัดกันอธิบาย 

4. ขั้นฝึกฝน นักเรียนทุกคนและทุกกลุ่มท าแบบฝึกทักษะ 
5. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวบรวมความรู้ที่ได้จากขั้นกิจกรรมและขั้นฝึกฝนแล้วน ามา 

สรุปให้ได้สาระส าคัญตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยสรุปในรูปแบบของแผนผังความคิด 
6. ขั้นการทดสอบย่อย ผู้เรียนจะต้องได้รับการทดสอบย่อยจากการท าแบบทดสอบและ 

คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบจะถูกแปลงเป็นคะแนนของแต่ละกลุ่ม ผู้เรียนทุกคนจะต้องท า 
ข้อสอบตามความสามารถของตนโดยไม่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การคิดคะแนนในการพัฒนา  
ตนเองและของกลุ่ม ซึ่งเป็นคะแนนที่ได้จากการเปรียบเทียบคะแนนที่สอบได้กับคะแนนฐาน  
(Base Score) โดยคะแนนที่ได้จะเป็นคะแนนความก้าวหน้าของผู้เรียนซึ่ งผู้เรียนจะท าได้หรือไม่  
จะขึ้นอยู่กับความขยันที่เพิ่มขึ้นจากครั้งก่อนหรือผู้เรียนทุกคนมีโอกาสได้คะแนนสูงสุดเพื่อช่วยกลุ่ม  
หรืออาจจะไม่ได้เลยถ้าหากได้คะแนนน้อยกว่าคะแนนฐานเกิน 10 คะแนน 

7. ขั้นประเมินผลและการยกย่องกลุ่มที่ประสบผลส าเร็จ ครูเป็นผู้ประเมินผลพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการสังเกต การตั้งค าถาม การท าแบบทดสอบ การให้นักเรียนท า  
แบบประเมินผลหลังเรียน และเมื่อคะแนนถึงเกณฑ์ที่ครูตั้งไว้ โดยก าหนดรางวัล ได้แก่ กลุ่มเก่ง  
กลุ่มเก่งมาก และกลุ่มยอดเยี่ยม 

8. เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  
ด้านการใช้ภาษาและเนื้อหา จากนั้นปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์
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9. เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ ต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านเนื้อหา 1 คน ด้านการสอน 1 คน และด้านการวัดผลและประเมินผล 1 คน เพื่อตรวจสอบ 
ความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  ไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
น าผลการพิจารณาไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยมีสูตรดังนี้ 

 

 

 
เมื่อ  แทน ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

โดยค่า IOC จะต้องมีค่าเท่ากับหรือมากกว่า 0.50 แสดงว่ามีความเหมาะสมและ 
สอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้กับเนื้อหา จากผลการประเมินได้ค่าดัชนี  
ความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00  

10. ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และน า 
แผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนห้องอื่น ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง โดยใช้กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต 
ก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม จ านวน 36 คน  

11 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่แก้ไขแล้วไปใช้เป็นเครื่องมือการวิจัย  
จากขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับ 

แบบฝึกทักษะ สามารถสรุปได้ดังแผนภาพที่ 2  

N

R
IOC


=

IOC

R

N
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ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ 

 

แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับ 
แบบฝึกทักษะ 

 
2. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 ศึกษาข้อมลูพื้นฐาน ได้แก่  
2.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

บทร้อยกรองประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  

ขั้นที่ 9 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  
ร่วมกับแบบฝกึทักษะไปใช ้

ขั้นที่ 1 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตร และเนื้อหา 

ขั้นที่ 2 ศึกษาเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้องกับการการอ่านจับใจความ การอ่านวรรณคด ี
ร้อยกรอง และการสร้างแบบฝึกทักษะ 

ขั้นที่ 3 ศึกษาการจัดการเรียนรู้จากเอกสารต่าง ๆ 

ขั้นที่ 4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ขั้นที่ 5 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นที่ 6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบ 

ขั้นที่ 7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

ขั้นที่ 8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนหอ้งอื่น ที่ไม่ใชก่ลุ่มทดลอง 
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2.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้น  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัย 
และพัฒนาการศึกษา  

2.1.3 วิเคราะห์เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
2.1.4 ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ส าหรับ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ฉบับร่าง ซึ่งในแบบฝึกประกอบดว้ย ค าชี้แจง จุดประสงค์ กิจกรรม ทั้งนี ้
ผู้วิจัยสร้างแบบฝึกทักษะจ านวน 5 ชุด โดยใช้เนื้อหาในแบบฝึกทักษะเป็นบทร้อยกรองปัจจุบันที่ไม่ซ้ า
กับที่ใช้สอน แต่ละชุดมี 4 กิจกรรม ดังนี ้

1) กิจกรรมที ่1 การแปลความหมายของค าศัพท์หรือกลุ่มค า 
2) กิจกรรมที ่2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
3) กิจกกรมที ่3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
4) กิจกรรมที ่4 การเขียนสรปุใจความส าคญัของเรื่อง   

2.1.5 น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ส าหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉบับร่าง ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
และน ามาปรับปรุงแก้ไข 

2.1.6 น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ส าหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน 
ภาษาไทย ด้านการวัดผลประเมินผล ด้านแบบฝึกทักษะ เพื่อตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงของ 
แบบฝึกทักษะ หลังจากนั้นน าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
  มีความสอดคล้องเหมาะสม 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบท 
  ร้อยกรองนั้นมีความสอดคล้องเหมาะสม 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
  นั้นไม่มีความสอดคล้องเหมาะสม 
 
การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ต้องได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่  

0.5 ขึ้นไป จากผลการประเมินได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อต่ าสุดคือ 0.67 ค่าดัชนีความสอดคล้อง
รายข้อสูงสุดคือ 1.00 (รายละเอียดดังภาคผนวก ฉ) 
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2.1.7 น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ส าหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและไม่เคยศึกษาเนื้อหานี้ 
มาก่อน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 จากสูตร E1 / E2 โดยน าแบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความบทร้อยกรอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นไปทดลองตามขั้นตอนแบบ
การทดลองกลุ่มย่อย และการทดสอบภาคสนาม แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนดังนี ้

2.1.7.1 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่ านจับใจความ 
บทร้อยกรอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบกลุ่มย่อย โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จ านวน 9 คน 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีระดับผลการเรียน 
ภาษาไทยระดับ เก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 3 คน เพื่อหาข้อบกพร่องด้านเนื้อหา และความ 
เหมาะสมกับเวลา น าข้อมูลมาหาประสิทธิภาพ E1 / E2  ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งปรากฏผล พบว่า 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง  ในกลุ่มย่อยนี้มีค่าเท่ากับ 81.37/80.55 
(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ฉ) จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างทดลองใช้แบบฝึกทักษะ 
พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท าแบบฝึกทักษะ อ่านและเข้าใจค าชี้แจงในทุกกิจกรรม  
มากขึ้น แต่ตอบค าถามผิด เนื่องจากนักเรียนขาดการคิดวิเคราะห์ ครูจึงคอยชี้แนะแนวทาง  
การวิเคราะห์และคอยให้ก าลังใจอย่างสม่ าเสมอ 

2.1.7.2 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อย
กรอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบภาคสนาม โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม 
ตัวอย่าง และไม่ใช่นักเรียนในกลุ่มทดลองแบบกลุ่มย่อย เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling) เพื่อหาข้อบกพร่องด้านเนื้อหา และความเหมาะสมกับเวลาอีกครั้ง น าข้อมูลมาหา  
ประสิทธิภาพ E1 / E2   ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งปรากฏผลพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง  ในแบบภาคสนามนี้มีค่าเท่ากับ 80.19/80.83 (ดูรายละเอียด 
ในภาคผนวก ฉ) 

2.1.7.3 น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความร้อยกรองที่ปรับปรุงแก้ไข 
แล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง วิชาภาษาไทย  
(ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ)  
เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ โดยมีขั้นตอนการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
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3.1 การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทรอ้ยกรอง  
3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ปี พ.ศ. 2551 

3.1.2 ศึกษาวิธีการเขียนและสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรอง แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

3.1.3 วิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรอง 

3.1.4 จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
 
ตารางที่ 10 ตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

พฤติกรรมการเรียนรู ้

รวม 
(ข้อ) 

รู้/
จ า

 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
 ้

วิเ
คร

าะ
ห ์

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเ

มนิ
ค่า

 

บทร้อยกรองปัจจุบันประเภทกลอนสุภาพ 

- สรุปสาระส าคญัจากเรื่องที่อ่าน - 1 - - 1 1 3 

- ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง - - - - - - - 

- ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน - 1 1 - - - 2 

- บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน - - - - - - - 

บทร้อยกรองปัจจุบันประเภทกาพย์ยาน ี11 

- สรุปสาระส าคญัจากเรื่องที่อ่าน - 1 - - - - 1 

- ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง - 1 - - - - 1 

- ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน - 3 - - 1 2 6 

- บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน - - - 1 - - 1 

บทร้อยกรองปัจจุบันประเภทกาพย์ฉบัง 16 

- สรุปสาระส าคญัจากเรื่องที่อ่าน - 2 - - - - 2 

- ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง - - - - - - - 

- ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน - 2 2 2 - 1 7 

- บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน - - - - - - - 
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ตารางที่ 10 ตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง(ต่อ) 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

พฤติกรรมการเรียนรู ้

รวม 
(ข้อ) 

รู้/
จ า

 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
 ้

วิเ
คร

าะ
ห ์

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเ

มนิ
ค่า

 

บทร้อยกรองปัจจุบันประเภทกาพย์สุรางคนางค์ 28 
- สรุปสาระส าคญัจากเรื่องที่อ่าน - 3 - - - - 3 
- ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง - - - - - - - 
- ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 1 - 1 - 1 - 3 
- บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน - 1 - - - - 1 

บทร้อยกรองปัจจุบันประเภทโคลงสี่สุภาพ 

- สรุปสาระส าคญัจากเรื่องที่อ่าน - 2 - - - - 2 

- ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง - - - - - - - 

- ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 1 2 - 1 1 1 6 

- บอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน - 1 1 - - - 2 

รวม 2 20 5 4 4 5 40 
 

3.1.5 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ที่เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ 

3.1.6 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง
ก่อนและหลังเรียนการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
การใช้ภาษา ความถูกต้องของข้อค าถาม จากนั้นปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

3.1.7 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง  
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้านการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 และด้านการวัดผลและประเมินผล เพื่อตรวจสอบการใช้ 
ภาษา ความถูกต้องของข้อค าถาม (Content Validity) โดยพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ระหว่างเนื้อหาของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence: IOC)  
ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี ้  
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+1  หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดความสามารถมีความ 
  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดความสามารถมีความ 
  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดความสามารถไม่มีความ 
  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
โดยค่า IOC จะต้องมีค่าเท่ากับหรือมากกว่า 0.50 แสดงว่ามีความเหมาะสม 

และสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและจุดประสงค์ จากผลการประเมินพบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
มีค่าระหว่าง 0.67 - 1.00 จ านวน 59 ข้อ มีเพียง 1 ข้อ ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.33 ผู้วิจัยจึง 
ตัดแบบทดสอบข้อน้ันออก 

3.1.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง  
จ านวน 59 ข้อ ที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัย 
และพัฒนาการศึกษา อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม จ านวน 30 คน ที่เคยเรียนเรื่องการอ่าน 
จับใจความบทร้อยกรองมาแล้ว 

3.1.9 ตรวจค าตอบแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบท 
ร้อยกรอง โดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน 

3.1.10 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อหาประสิทธิภาพรายข้อโดยหา 
ค่าความยากง่าย (level of difficulty หรือค่า p) และค่าอ านาจจ าแนก (discrimination หรือ ค่า r)  
โดยได้แบบทดสอบมีคุณภาพตามเกณฑ์ และคัดเลือกข้อสอบไว้ 40 ข้อ โดยมีค่าความยากง่าย (p)  
อยู่ระหว่าง 0.26 – 0.78 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25 – 0.87  

3.1.11 น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ที่คัดเลือกไว้ 40 ข้อ ไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliabiliy) ตามสูตร KR – 20 ของ คูเดอร์ และ ริชาร์ดสัน  
(Kuder and Richardson) โดยใช้เกณฑ์ความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.89 

3.1.12 น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง  
จ านวน 40 ข้อ ที่ได้ปรับปรุงตามเกณฑ์แล้ว ไปใช้ทดสอบก่อนเรียน (pre - test) และทดสอบหลังเรียน  
(post - test) 

จากขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบท 
ร้อยกรอง สามารถสรุปได้ดังแผนภาพที่ 3  
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ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
 

 

แผนภาพที่ 3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง แบบปรนัย 
  

ขั้นที่ 9  น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองที่ปรับปรุงตามเกณฑ์ 
ไปใช้ทดสอบ 

ก่อนเรียน (pre - test) และหลังเรียน (post - test) 

ขั้นที่ 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น ม.1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

วิทยาเขตก าแพงแสนปี พ.ศ. 2551 
 

ขั้นที่ 2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการเขียนและการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถจากต าราและเอกสารต่าง ๆ 
 

ขั้นที่ 3 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง  
และท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 

 

ขั้นที่ 4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ 

 

ขั้นที่ 5 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องในการใช้ภาษาและความเที่ยงตรงของเนื้อหา จากนั้นปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 

ขั้นที่ 6 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน  
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อหาโดยพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

ด้านการใช้ภาษา ความถูกต้องของข้อค าถาม 

ขั้นที่ 7 น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองไปทดลองใช้ (try out)  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ขั้นที่ 8  น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ  
หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (reliability) ปรับปรุงแก้ไข 

แล้วเลือกข้อสอบที่มีประสิทธิภาพ จ านวน 40 ข้อ 
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4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีขั้นตอนดังนี้ 

4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการสร้างแบบสอบถาม 

4.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีลักษณะเป็นมาตราประเมินค่า 5 ระดับ จ านวน  
14 ข้อ สอบถามใน 3 ประเด็น คือ 1) บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 2) การจัดการเรียนการสอน  
3) ประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งค าถามที่ใช้มีการก าหนดค่าความคิดเห็นตามรายละเอียดในตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11 เกณฑ์การก าหนดค่าความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น ค่าคะแนน 
เห็นด้วยมากที่สุด 5 

เห็นด้วยมาก 4 
เห็นด้วยปานกลาง 3 

เห็นด้วยน้อย 2 
เห็นด้วยน้อยที่สุด 1 

 
ส าหรับการให้ความหมายค่าที่วัดได้ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการให้ความหมาย ซึ่งพัฒนามาจาก

แนวคิดของเบสท์ (Best W. John., 1997: 190, อ้างถึงใน ส านักทดสอบการศึกษา, 2543: 47 – 57)  
ดังนี้ 
 
ตารางที่ 12 เกณฑ์การแปลความหมายของค่าความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลี่ย 
เห็นด้วยมากที่สุด 4.50 – 5.00 

เห็นด้วยมาก 3.50 – 4.49 
เห็นด้วยปานกลาง 2.50 – 3.49 

เห็นด้วยน้อย 1.50 – 2.49 
เห็นด้วยน้อยที่สุด 1.00 – 1.49 
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4.3 น าแบบสอบถามความคิดเห็น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา 
ตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาและการใช้ภาษาให้ถูกต้อง 

4.4 ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์
4.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน โดยเป็น 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาภาษาไทย วิธีการสอน และการวัดและประเมินผล พิจารณาตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 

+1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
 
ซึ่งแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ควรมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ระดับ 0.50 ขึ้นไป  
จากผลการประเมินได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 

4.6 น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ดังรายละเอียดแผนภาพที่ 4 
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ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ 

 

 

แผนภาพที่ 4 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

 
การด าเนินการทดลอง 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง  ดังนี้ 
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนเรื่องการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง แล้วบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน  
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองโดยการเรียน 
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ขั้นที่ 6 น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใช้กับนักเรียนกลุม่ทดลองหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ขั้นที่ 1 ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ขั้นที่ 2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

ขั้นที่ 3 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง 
 

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 

ขั้นที่ 5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใหผู้้เชี่ยวชาญพิจารณาเพื่อตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 



 93 

 

3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบ 
วัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ซึ่งเป็นชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน  
แต่สลับตัวเลือก แล้วบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนหลังเรียนส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

4. สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนของกลุ่มทดลองด้วยแบบสอบถามความคิดเห็น 
หลังการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 
การวิเคราะหข์้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานและเพื่อสรุป 
การทดลองดังนี ้

1. วิเคราะห์ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึก 
ทักษะ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test  
dependent) 

2. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ),  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 

 

X

X
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ” 
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ 
ทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดย 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ และเพื่อศึกษาความคิดเห็น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรอง และแบบสอบถามความคิดเห็น ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน แล้วไปทดลอง 
ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา1/1 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 39 คน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา โดยทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนโดย 
ใช้แบบสอบถามความคิดเห็น เพื่อเป็นการตอบวัตถุประสงค์และข้อค าถามในการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังต่อไปนี ้

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 
2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 
ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม  S.D. t - test Sig. 
การทดสอบก่อนเรียน 39 40 25.69 3.70 

4.196* .000 
การทดสอบหลังเรียน 39 40 29.17 3.55 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
จากตารางที่ 13 พบว่าผลความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
หลังเรียน ( = 29.17 , S.D.= 3.55) สูงกว่าก่อนเรียน ( = 25.69 , S.D. = 3.70) อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ้
  



X X
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 
ตารางที่ 14 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบร่วมมอืด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทค 

นิคจิกซอว์ 2 รว่มกับแบบฝึกทักษะ 
 S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

ล าดับที่ 

ด้านบรรยากาศ 
1 นักเรียนรู้สึกสนกุ มีความสุขในการร่วมท ากิจกรรม

การเรียนรู้และท าแบบฝึกทกัษะ 
4.28 0.55 เห็นด้วยมาก 4 

2 ครูเป็นกันเองกับนักเรียนและส่งเสริมให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็น 

4.61 0.54 
เห็นด้วยมาก

ที่สุด 
1 

3 ครูคอยช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างทั่วถึง 

4.51 0.55 
เห็นด้วยมาก

ที่สุด 
2 

4 นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผล
ประกอบมากขึน้ 

4.12 0.61 เห็นด้วยมาก 5 

5 นักเรียนได้ใช้ความคิดทุกครั้งในการร่วมท ากิจกรรม
การเรียนรู้และท าแบบฝึกทกัษะ 

4.33 0.62 เห็นด้วยมาก 3 

 รวมด้านบรรยากาศ 4.37 0.36 เห็นด้วยมาก (1) 
ด้านการจัดการเรียนรู ้
6 การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนา
ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม และสรุปบทเรียนไดด้้วย
ตนเอง 

4.23 0.80 เห็นด้วยมาก 1 

7 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิคจิก
ซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นล าดับไม่สับสนช่วย
ให้นักเรียนสามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาบท
ร้อยกรองที่อ่านได้ 

3.92 0.77 เห็นด้วยมาก 3 

8 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว์ 2 รว่มกับแบบฝึกทักษะ 

4.10 0.78 เห็นด้วยมาก 2 

 รวมด้านการจดัการเรียนรู้ 4.08 0.70 เห็นด้วยมาก (3) 

X
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ตารางที่ 14 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  (ต่อ) 

ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 

จิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
 S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

ล าดับที่ 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
9 การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ช่วยให้นกัเรียนมีความรูค้วาม
เข้าใจในบทร้อยกรองประเภทต่าง ๆ ที่อ่านมากขึ้น 

4.23 0.58 เห็นด้วยมาก 5 

10 การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ
ในการอ่านจับใจความบทร้อยกรองครั้งต่อไป 

4.25 0.49 เห็นด้วยมาก 3 

11 การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ท าให้นักเรียนอ่านจับใจความ
บทร้อยกรองไดด้ีขึ้น 

4.28 0.55 เห็นด้วยมาก 2 

12 การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ช่วยให้นกัเรียนมีพัฒนาการ
ด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองมากขึ้น 

4.43 0.59 เห็นด้วยมาก 1 

13 การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ช่วยกระตุ้นให้นกัเรียนสนใจ
และตั้งใจอ่านมากขึ้น 

4.25 0.67 เห็นด้วยมาก 3 

14 นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องการอ่านจับใจความ
บทร้อยกรองซึง่เรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือดว้ยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
ไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.20 0.73 เห็นด้วยมาก 6 

 รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.28 0.38 เห็นด้วยมาก (2) 
 ภาพรวม 4.27 0.37 เห็นด้วยมาก 

 
จากตารางที่ 14 พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
4.27 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.37 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนมีความ 
คิดเห็นอยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยมากทุกด้าน ซึ่งเรียงตามล าดับได้ดังนี้ ล าดับที่หนึ่งด้านบรรยากาศ  

X
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ในการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.36  ล าดับรองลงมาคือ 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.38 และด้านการ 
จัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.70 ซึ่งแต่ละด้าน 
มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

ด้านบรรยากาศ นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยข้อที่มี  
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ครูเป็นกันเองกับนักเรียนและส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น   
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ  
นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผลประกอบมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึก 
ทักษะ ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากั บ 
4.43 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ นักเรียนสามารถ 
น าความรู้เรื่องการอ่านจับใจความบทร้อยกรองซึ่งเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค  
จิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ ากับ 4.20 และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.73 

ด้านการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะการท างานเป็นกลุ่ม และสรุปบทเรียนได้ด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.80 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นล าดับไม่สับสนช่วยให้นักเรียน
สามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาบทร้อยกรองที่อ่านได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77 

 



 
 

99 

 
บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ”  
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ 
ทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียน 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับ 
แบบฝึกทักษะ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา1/1 โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 39 คน  
ได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียน 
เป็นหน่วยสุ่ม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ซึ่งผ่านการตรวจค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00  
2) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง จ านวน 5 ชุด ประกอบด้วย ชุดที่ 1 การอ่าน 
จับใจความบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ ชุดที่ 2 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภท 
กาพย์ยานี 11 ชุดที่ 3 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ฉบัง 16 ชุดที่ 4 การอ่าน 
จับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์สุรางคนางค์ 28 และชุดที่ 5 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ประเภทโคลงสี่ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 - 1.00 การหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน 
แบบการทดลองกลุ่มย่อยได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.37/80.55  และการทดสอบภาคสนาม  
ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.19/80.83  3) แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรองก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 - 1.00 มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.26 – 0.78 และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25 – 0.87 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 4) แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึก 
ทักษะ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ จ านวน 14 ข้อ ประเมินในด้าน 
บรรยากาศการเรียนรู้ ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ มีค่าดัชนี  
ความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 1.00  และวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) สรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี ้
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สรุปผลการวิจยั 
 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ  
สามารถสรุปผลการวิจัยดังนี ้

1. ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ 

2. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

 
อภิปรายผล 

 
จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับ 
แบบฝึกทักษะ สามารถอภิปรายดังนี ้

1. ความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
การเรียนรู้เรื่องอ่านจับใจความบทร้อยกรอง โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เป็นวิธีที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทั้งด้านทักษะ  
การอ่านและทักษะทางสังคม โดยเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ และเพิ่มแรงจูงใจ  
ทางการเรียน ท าให้ผู้เรียนรู้สึกกระตือรือร้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองแล้วน าความรู้มา
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันภายในสมาชิกกลุ่ม จึงเป็นการฝึกทักษะทางสังคม ท าให้ผู้เรียนเกิดความ  
ภาคภูมิใจในการเรียนรู้ เพราะผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้ศึกษามาให้แก่สมาชิกในกลุ่ม  
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง มีการร่วมกันปรึกษา เรียนรู้และท าใบงานภายใน 
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เพื่อเพิ่มความเข้าใจและจดจ าได้มากขึ้น สามารถน าไปถ่ายทอดต่อสมาชิกกลุ่มบ้าน  
ได้ถูกต้อง ดังจะเห็นได้ชัดเจนจากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2  
ขั้นตอนที่ 3 ขัน้การศึกษากลุ่มย่อย  
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หลังจากที่นักเรียนได้เข้ากลุ่มบ้าน โดยสมาชิกในกลุ่มบ้านประกอบด้วยสมาชิกที่เรียน
เก่ง ปานกลาง และอ่อน จากขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมแล้ว ในขั้นที่ 3 นักเรียนต้องแยกย้ายเข้ากลุ่มใหม่ 
ที่เรียกว่ากลุ่มผู้เชี่ยวชาญเพื่อไปศึกษาความรู้ทั้งหมด 4 หัวข้อตามเกณฑ์ที่ครูจัดคือ นักเรียนที่เป็น 
สมาชิกกลุ่มบ้านคนที่ 1 จะเป็นนักเรียนที่มีความสามารถต่ าจะต้องอยู่กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ กลุ่มที่ 1  
ซึ่งจะได้ศึกษาความรู้ที่ไม่ยากนักและมีจ านวนเนื้อหาน้อย ส าหรับสมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 3  
และ 4 จะได้อยู่กลุ่มผู้เชี่ยวชาญตามความสามารถทางการเรียนเดิมของตน แล้วศึกษาเรียนรู้จาก 
ใบความรู้ที่ได้รับในแต่ละกลุ่ม รวมทั้งช่วยกันท าใบงานในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญให้ส าเร็จ แล้วสมาชิก  
แยกกลับมากลุ่มบ้านเดิม เพื่ออธิบายเนื้อหาที่ ตนเองไปศึกษาให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มเข้าใจ  
โดยผลัดกันอธิบายเนื้อหาที่ได้ไปศึกษามาจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญจนครบทุกคน นอกจากนี้ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 3 ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย ยังส่งเสริมความส าคัญของผู้เรียน 
ทุกคนต่อกลุ่มได้เป็นอย่างดี เพราะผู้เรียนแต่ละคนจะมีบทบาทในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และต้องน าความรู้ 
ที่ได้รับกลับไปอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มบ้านของตนให้เข้าใจ ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความภูมิใจ ดังที่ วีณา  
ประชากูลและประสาท เนืองเฉลิม (2553: 205) กล่าวไว้ว่า หลักการเรียนแบบร่วมมือเน้นให้ผู้เรียน 
ได้มีส่วนร่วมด้วยกันในการเรียนรู้มากกว่าแข่งขันกันซึ่งการแข่งขันท าให้เกิดสถานการณ์แพ้ ชนะ  
อันเป็นสถานการณ์ที่ดีกว่าทั้งด้านอารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา การเรียนรูปแบบนี้มุ่งให้ผู้เรียน  
ได้เรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ ด้วยตนเอง ด้วยการร่วมมือและการช่วยเหลือจากเพื่อน รวมทั้งได้พัฒนา 
ทักษะทางสังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น ทักษะการสร้าง
ความสัมพันธ์ รวมทั้งทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการคิด การแก้ปัญหาและอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้อง 
กับแนวคิดของวรรณทิพา รอดแรงค้า (2540: 98) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ 2 ท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในการท างาน ช่วยเหลือสนับสนุนความส าเร็จของกัน  
และกัน โดยที่ผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มจะรับผิดชอบงานส่วนของตน และทุกคนตระหนักในการท างาน 
ด้วยตนเอง อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของซูซาน เลคโลว์ (Susan Ledlow, 2003: Website)   
ที่กล่าวถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ว่า เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน 
และช่วยเหลือกันในกลุ่ม เพื่อให้กลุ่มบรรลุความส าเร็จ มีการพึ่งพาอาศัยกันในทางบวก เป็นการรับรู้  
ว่าไม่มีใครส าเร็จได้ถ้าทุกคนในกลุ่มไม่ช่วยกันรับผิดชอบท าให้ส าเร็จ 

นอกจากนี้การท าแบบฝึกทักษะ เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น  
และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น สามารถพัฒนาและเสริมสร้างประสบการณ์ 
ตลอดจนน าความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือกระท าจริงจึงท าให้จดจ าและ 
เข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาตนเอง และพบข้อบกพร่องจากการ  
เรียนซึ่งสามารถตรวจสอบได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจและประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิ่มมาก
ขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะจ านวน 5 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 การอ่านจับใจความ 
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บทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ ชุดที่ 2 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  
ชุดที่ 3 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ฉบัง 16 ชุดที่ 4 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ประเภทกาพย์สุรางคนางค์ 28 และชุดที่ 5 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ  
แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นประกอบด้วยค าชี้แจง ขั้นตอนการใช้ส าหรับนักเรียน วัตถุประสงค์ของการท า
แบบฝึกทักษะและจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
ของนักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะพบว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่าน  
จับใจความบทร้อยกรองได้ดีขึ้น เข้าใจบทร้อยกรองเรื่องที่อ่าน ตอบค าถามจากบทร้อยกรองเรื่องที่ 
อ่านได้ และสามารถน าความรู้ที่จากการฝึกอ่านจับใจความบทร้อยกรองไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา
เรียนรู้บทร้อยกรองประเภทต่าง ๆ ผ่านการอ่านด้วยตนเองได้ ดังจะเห็นได้จากแบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความทั้ง 5 ชุด โดยเฉพาะกิจกรรมที่ 4 การเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่อง ตั้งแต่แบบฝึก
ทักษะชุดที่ 2 เป็นต้นไปนั้นผู้เรียนมีการเขียนตอบค าถามจากเรื่อง และสามารถเรียบเรียงเรื่องราวที่  
เกิดขึ้นจากเรื่องที่อ่าน จนสามารถสรุปเป็นใจความส าคัญของเรื่องได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้เนื่องมาจาก
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรองแต่ละชุดจะประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 4 กิจกรรม 
ซึ่งผู้เรียนจะไม่สามารถท ากิจกรรมที่ 4 ได้ส าเร็จ ถ้าขาดการท าแบบฝึกทักษะตั้งแต่กิจกรรมที่ 1  
การแปลความหมายของค าศัพท์หรือกลุ่มค า กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง และ
กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 

โดยกิจกรรมที่ 1 ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรองทุกชุดจะเป็น 
กิจกรรมที่มีลักษณะเป็นกิจกรรมค้นหาความหมายของค าศัพท์จากบทร้อยกรองเรื่องที่ก าหนดให้
เหมือนกันทุกชุด แต่จะมีรูปแบบของกิจกรรมค้นหาความหมายของค าศัพท์ที่แตกต่างกันไป เพื่อเป็น 
การกระตุ้น สร้างความสนใจ ไม่เกิดความเบื่อหน่าย และท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการหา
ความหมายของค าศัพท์เพิ่มมากขึ้น เช่น แบบฝึกทักษะชุดที่ 1 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ประเภทกลอนสุภาพ ในกิจกรรมที่ 1 จะมีรูปแบบการหาความหมายของค าศัพท์โดยการจับคู่
ความหมายกับค าศัพท์ แบบฝึกทักษะชุดที่ 2 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ 
ยานี 11 รูปแบบของกิจกรรมที่ 1 จะมีลักษณะเป็นปริศนาอักษรไขว้ โดยให้เขียนตัวอักษรประกอบ
เป็นค าลงไปในกรอบอักษรไขว้ให้ตรงกับความหมายของค าศัพท์ที่อยู่ด้านล่าง แบบฝึ กทักษะ 
ชุดที่ 3 กิจกรรมที่ 1 มีลักษณะเป็นการค้นหาความหมายของค าศัพท์เติมลงในช่องว่าง และแบบฝึก 
ทักษะชุดที่ 5 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ มีลักษณะเป็นการน าค าศัพท์มา
เติมให้ตรงกับความหมายของศัพท์นั้น ๆ จากลักษณะของรูปแบบกิจกรรมที่ 1 จะเห็นว่ามีความ 
หลากหลาย และช่วยดึงดูดความสนใจผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการหาความหมาย  
ของค าศัพท์ได้อย่างรวดเร็ว อีกทั้งกิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง ในแบบฝึกทักษะ 
การอ่านจับใจความทุกชุดจะมีรูปแบบเป็นการจับคู่เรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่องให้ถูกต้องตรงกับ  
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เนื้อเรื่องของบทร้อยกรองที่อ่าน ส าหรับกิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่องจะมีรูปแบบเป็นการ 
ก าหนดค าถามจากบทร้อยกรองแล้วให้ตอบค าถาม การตอบค าถามแบบเลือกตอบถูกผิด โดยลักษณะ
ค าถามมีการถามข้อคิดจากเรื่องและการน าข้อคิดจากเรื่องที่อ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงอีกด้วย  
ตลอดจนผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการสร้างแบบฝึก มีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของแบบฝึกทักษะ 
ตรวจสอบโดยการทดลองหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มย่อย และภาคสนามท าให้แบบฝึกทักษะมีความ 
สมบูรณ์ทั้งเนื้อหา กิจกรรม และภาษาที่ใช้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญจนา รวมใหม่  (2553: 
106) ที่กล่าวว่าแบบฝึกทักษะที่ดีต้องมีการศึกษาค้นคว้าวิธีการสร้างและขั้นตอนการสร้างแบบฝึก  
ทักษะอย่างมีระบบ การปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง จึงท าให้แบบฝึกมีความสมบูรณ์เพื่ อพัฒนาให้
นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง นิทาน เพลง เรื่องสั้น บทความ  
และข่าว สามารถน าไปฝึกให้เกิดความช านาญเป็นทักษะ และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้   
และสอดคล้องกับ รังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555: 79) ที่กล่าวว่าแบบฝึกที่มีการใช้เนื้อหาที่หลากหลาย 
เป็นเรื่องราวใกล้ตัวผู้เรียน มีภาพประกอบที่เหมาะสมดึงดูดความสนใจ และเหมาะสมกับวัยของ  
ผู้เรียน จะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความดีขึ้น มีความเข้าใจเรื่องที่อ่าน  
ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน และสามารถสรุปใจความส าคัญของเรื่องและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้  
ดังจะเห็นได้จากแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรองชุดที่ 1 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ประเภทกลอนสุภาพ มีการน าบทร้อยกรองเรื่องเกี่ยวกับต านานนิทานของพระเจ้าอู่ทอง ซึ่งมีประวัติ  
การตั้งเมืองในบริเวณอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี และแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ชุดที่ 5 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ เนื้อหาบทร้อยกรองเป็นเรื่องเกี่ยวกับ  
การพลัดพรากจากภูมิล าเนาเดิมจังหวัดสุพรรณบุรีของคุณศิวกานท์ ปทุมสูตรเพื่อมาศึกษาต่อที่ 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเนื้อหาของบทร้อยกรองที่น ามาใช้ในแบบฝึกทักษะแต่ละชุดนั้นล้วนเกี่ยวข้อง 
หรือใกล้กับภูมิล าเนาของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนมาก เช่นเดียวกับ ณิชาพร ปรีชาวิภาษ (2555: 101)  
ที่กล่าวว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่สร้างขึ้นมาจากความต้องการของนักเรียน มีเนื้อหา 
ใกล้ตัว มีภาพประกอบ เนื้อหามีความหลากหลายอยู่ในความสนใจของผู้เรียน การล าดับเนื้อหาและ  
กิจกรรมจากง่ายไปหายาก ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความได้จากแบบฝึก  
ทักษะด้วยตนเอง  

จากผลการทดลองและงานวิจัยต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่าการสร้างแบบฝึกทักษะที่ ม ี
ประสิทธิภาพน้ันต้องมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยและเป็นเรื่องราวใกล้ตัวของผู้เรียน ควรมีภาพประกอบ  
เรียงล าดับกิจกรรมแบบฝึกจากง่ายไปหายาก และมีการทดลองใช้แบบฝึกทักษะ และน ามาปรับปรุง
แก้ไขก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
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2. การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมีความเห็นอยู่ในระดับ 
เห็นด้วยมากในทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 คือ 
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ รองลงมาคือด้านประโยชน์ที่ได้รับ และด้านการจัดการเรียนรู้เป็นล าดับ 
สุดท้าย เมื่อพิจารณาแต่ละด้านย่อย พบว่า ในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ ประเด็นที่นักเรียนเห็น
ด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 คือ ครูเป็นกันเองกับนักเรียนและส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันโดยครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะ ให้ค าปรึกษา กระตุ้นนักเรียน  
ให้เกิดความคิด เกิดความเชื่อมโยงในการท ากิจกรรมในขั้นการเรียนต่าง  ๆ เท่านั้น ซึ่งอาจเป็นผล 
ท าให้นักเรียนไม่รู้สึกประหม่าหรือเกร็งในการท างานด้วยตนเอง ดังเช่น ในขั้นฝึกฝน ครูให้นักเรียน  
ทุกคนและทุกกลุ่มท าแบบฝึกทักษะ ซึ่งครูจะคอยสังเกต ติดตาม ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือนักเรียน 
ตลอดเวลาอย่างสม่ าเสมอ จึงส่งผลให้นักเรียนรู้สึกว่าครูสนิทและเป็นกันเองกับนักเรียนมากกว่ารู้สึก
ว่าเป็นผู้ที่คอยมอบหมายสั่งงานอยู่ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อาทซท์และนิวแมน  
(Artz and Newman, 1990: 448 - 449) ที่กล่าวว่า ครูผู้สอนมีหน้าที่คอยให้ความช่วยเหลือชี้แนะ
แหล่งข้อมูล และจัดหาสื่ออุปกรณ์ให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ และ  
พรรณรัศมิ์ เง่าธรรมสาร (2533: 35 - 36) ที่กล่าวว่า บทบาทของครูในการเรียนแบบร่วมมือกัน 
ครูจะเป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ สังเกตการท างานของสมาชิกในกลุ่ม และในขั้นสรุป นักเรียน  
ได้รวบรวมความรู้ที่ได้จากขั้นกิจกรรมและขั้นฝึกฝนน ามาสรุปสาระส าคัญในรูปแบบของแผนผัง 
ความคิด ซึ่งในขั้นนี้นักเรียนจะมีโอกาสได้น าเสนองานที่สรุปเป็นแผนผังความคิดตามล าดับของกลุ่ม 
โดยนักเรียนกลุ่มที่น าเสนอแล้วหรือยังไม่ได้น าเสนอจะเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับชิ้นงานของเพื่อน  
กลุ่มอื่นในขณะที่น าเสนอ ท าให้เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องที่เรียนซึ่งกันและกันภายใน 
ชั้นเรียน เมื่อนักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน นักเรียนก็จะได้รับความรู้ใหม่ ท าให้
เกิดความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น จึงสามารถพัฒนาความสามารถทางการอ่านจับใจความ  
บทร้อยกรองของนักเรียนให้ดีขึ้นตามไปด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของวัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545:  
42) ที่ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการที่ท าให้เกิดการเรียนรู้มากที่สุดคือ กระบวนการกลุ่มที่สมาชิกในกลุ่มจะต้อง 
ช่วยเหลือกันและกัน แลกเปลี่ยนและแบ่งปันประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ได้พูดคุยและอภิปราย
ร่วมกัน และได้ร่วมกันสรุปความคิดรวบยอด เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ด้วยดี และนักเรียนเห็น 
ด้วยเป็นล าดับสุดท้ายคือ นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผลประกอบมากขึ้น ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะในขั้นสรุปที่มีการน าเสนอแผนผังสรุปความคิด นักเรียนอาจเสนอความคิดเห็นได้ไม่ทั่วถึงนัก 
เนื่องจากเวลาที่มีจ ากัดและต้องท ากิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นอื่นด้วย 
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ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 คือ การจัด 
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการ 
ด้านการอ่านจับใจความบทร้อยกรองมากขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้วิธีนี้มีวิธีและ  
ขั้นตอนที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ มีการใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย  
ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะและเข้าใจในการอ่านบทร้อยกรอง เน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการ 
ท ากิจกรรมการเรียนรู้ จึงท าให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านที่ดีมากขึ้น สอดคล้องกับอภิญญา  
ไชยสุข (2553: 104) ที่กล่าวว่าการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านบทร้อยกรอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ STAD พบว่ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จากการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
บทร้อยกรอง ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการอ่านบทร้อยกรองโดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นผล  
สืบเนื่องมาจากผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมที่หลากหลายวิธีเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเรียนรู้  โดยใช้สื่อต่าง ๆ  
ท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน อีกทั้งการสอนของครูที่คอยแนะน าและให้ความรู้  
ตามขั้นตอนของกิจกรรม และการให้ความส าคัญในการสอน จึงท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยเป็นล าดับสุดท้าย คือ นักเรียน 
สามารถน าความรู้เรื่องการอ่านจับใจความบทร้อยกรองซึ่งเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 
นักเรียนบางคนอาจจะยังไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ที่ได้รับไปใช้กับวิชาอื่น ๆ ได้ 

ด้านการจัดการเรียนรู้ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับที่ 1 คือ การจัด 
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะ 
การท างานเป็นกลุ่ม และสรุปบทเรียนได้ด้วยตนเอง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ 
ที่ท าให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
กล้าแสดงออกและน าเสนอความรู้ของตนในเพื่อนในกลุ่มฟัง สอดคล้องกับสมบัติ กาญจนารักพงษ์  
(2547: 15) ที่ได้กล่าวไว้ว่า วิธีสอนแบบกลุ่ม เป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติ 
ด้วยตนเอง นักเรียนในกลุ่มเก่งจะช่วยเหลือและยอมรับนักเรียนกลุ่มอ่อน ท าให้นักเรียนกลุ่มอ่อน  
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความต้องการที่เรียนมากขึ้น ผลที่ตามมาก็คือ ผลคะแนนที่ได้ก็จะมากขึ้น 
ตามไปด้วย และผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนก็จะดีขึ้น และประเด็นที่นักเรียน  
เห็นด้วยมากเป็นล าดับสุดท้าย คือ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับ 
แบบฝึกทักษะเป็นล าดับไม่สับสนช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาบทร้อยกรอง 
ที่อ่านได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ
นั้นเป็นการสอนที่ให้นักเรียน คิดเป็นระบบ เป็นขั้นตอน และนักเรียนต้องร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรม  
เป็นกลุ่ม ซึ่งในการจัดการเรียนรู้จะมีหลายขั้นตอน โดยเฉพาะในขั้นขั้นการศึกษากลุ่มย่อย ซึ่งนักเรียน
ในกลุ่มแต่ละคนต้องแยกกันไปศึกษาร่วมกับสมาชิกกลุ่มอื่น ๆ แล้วกลับมาถ่ายทอดความรู้ให้สมาชิก 
ในกลุ่มเดิมเข้าใจ ซึ่งเป็นการเรียนรู้เป็นล าดับขั้น อาจส่งผลท าให้นักเรียนเกิดความสับสนได ้
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ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
1. การจัดการเรียนรู้ตั้งแต่ ขั้นกิจกรรม ชั้นการศึกษากลุ่มย่อย ขั้นฝึกฝน และขั้นสรุป 

ครูผู้สอนควรให้ความส าคัญกับเรื่องความร่วมมือของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม ควรส่งเสริมให้นักเรียน  
มีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและต่อกลุ่ม เพราะบางครั้งมีนักเรียนในบางกลุ่มที่ละเลยไม่รับผิดชอบ 
และไม่ให้ความร่วมมือเท่าที่ควร ครูผู้สอนจึงควรกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและให้ความร่วมมือในการ 
ท ากิจกรรมกลุ่ม  

2. ขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นการศึกษากลุ่มย่อย ซึ่งมีการเข้ากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ  
มีนักเรียนบางส่วนที่ขาดสมาธิ และไม่ให้ความสนใจกับการศึกษาใบความรู้เท่าที่ควร ดังนั้นครูควร  
ก าหนดกฎกติกาที่ชัดเจนในการปฏิบัติกิจกรรม หรือเสริมแรงจูงใจส าหรับนักเรียนที่มีความตั้งใจ และ
สนใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการท าแบบฝึกทักษะ พบว่า นักเรียนมักข้าม 
ขั้นตอนการศึกษาค าแนะน าในการท าแบบฝึกทักษะ ขั้นตอนการอ่านและท าความเข้าใจค าชี้แจง 
ในแต่ละกิจกรรม โดยลงมือท าแบบฝึกทักษะเลย เมื่อพบปัญหาค่อยกลับมาศึกษาค าชี้แจง ดังนั้น 
ก่อนการท าแบบฝึกทักษะครูควรแนะน านักเรียนให้ปฏิบัติตามขั้นตอน โดยเริ่มจากศึกษาค าแนะน า  
ในการท าแบบฝึกทักษะ อ่านและท าความเข้าใจค าชี้แจงของทุกกิจกรรม แล้วจึงลงมือท าแบบฝึกทักษะ  
และตรวจสอบความถูกต้องจากเฉลย 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับ 
แบบฝึกทักษะส าหรับใช้ในการสอนวิชาภาษาไทยในทักษะการอ่านด้านอื่น ๆ เช่น การอ่านตีความ  
การอ่านวิเคราะห์ และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2. ควรมีการวิจัยที่น าเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะไปใช้ในการสอนทักษะ 
ด้านอื่นในวิชาภาษาไทย เช่น การเขียน การฟัง การพูด เป็นต้น 

3. ควรขยายผลการวิจัย โดยน าการวิจัยที่น าเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะไปใช้ 
ส าหรับรายวิชาอื่น และระดับช้ันอื่นด้วย 
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รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมอื 
 

1. ผศ. ดร. วสนัต์  เดือนแจ้ง ต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
  วุฒิการศึกษา ปร.ด. วัดผลและสถิติวิจัย  
   มหาวิทยาลัยบูรพา ชลบุรี 
  สถานที่ท างาน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
   วิทยาเขตก าแพงแสน  
   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา นครปฐม 
 
2. ผศ. ดร. แสงเดือน  เจริญฉิม ต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
  วุฒิการศึกษา ปร.ด. หลักสูตรและการสอน 
   มหาวิทยาลัยศิลปากร นครปฐม 
  สถานที่ท างาน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
   วิทยาเขตก าแพงแสน  
   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา นครปฐม 
 
3. อาจารย์ ยงยุทธ  อังคสัญญลักษณ ์ ต าแหน่ง ครู คศ. 1 
  วุฒิการศึกษา คม.การสอนภาษาไทย  
   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
  สถานที่ท างาน โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม นนทบุรี 
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 123 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้  การอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย 1 ท 21101 
เรื่อง การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยาน ี11  เวลา  2 คาบ 
…………………………………………………………………………………………………………………….….…………… 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1  
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนิน

ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวชี้วัด 
ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถบอกลักษณะค าประพันธ์ประเภทกาพย์ยานี 11 ได ้
2. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายค าศัพท์ จากการอ่านบทร้อยกรองปัจจุบันประเภท

กาพย์ยานี 11 ได ้
3. นักเรียนสามารถเรียบเรียงเรื่องราวจากการอ่านบทร้อยกรองปัจจุบันประเภทกาพย์ยานี 11 ได ้
4. นักเรียนสามารถถอดค าประพันธ์ จากการอ่านบทร้อยกรองปัจจุบันประเภทกาพย์ยานี 11 ได ้
5. นักเรียนสามารถตีความ จากการอ่านบทร้อยกรองปัจจุบันประเภทกาพย์ยานี 11 ได ้
6. นักเรียนสามารถจับใจความจากการอ่านบทร้อยกรองปัจจุบันประเภทกาพย์ยานี 11ได ้
 

3. สาระส าคัญ 
บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 เป็นบทร้อยกรองประเภทกาพย์ที่กวีนิยมแต่งที่สุด  

อาจแต่งกาพย์ยานี 11 เพียงล าพังหรือแต่ง ผสมกับบทร้อยกรองประเภทอื่น เช่น ฉันท์ แต่ไม่ใช้เสียง 
หนักเบา (ครุ ลหุ) แบบร้อยกรองประเภทฉันท์ เนื่องจากกาพย์ยานีหนึ่งบทมีสองบาท บาทละ 11 ค า  
จึงเรียกว่ากาพย์ยานี 11 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 มีหลักการส าคัญ  
คือ การรู้จ านวนค าและความหมายของค าในแต่ละวรรคเนื่องจากกาพย์ยานี 11 มีจ านวนค าไม่มาก 
ไม่เกิน 6 ค า อาจมีการใช้ค าที่สั้นแต่มีความหมายที่ลึกซึ้ง   
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4. สาระการเรียนรู ้
4.1 ความรู้ (K) 

การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  
4.2 ทกัษะ/กระบวนการ (P) 

ทักษะการอ่าน 
ทักษะการเขียน 
ทักษะการคิดวิเคราะห ์
กระบวนการท างานกลุ่ม 

4.3 คณุลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
ความมุ่งมั่นในการท างาน 
ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

ทักษะการอ่านจับใจความ 
5.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

1. กระบวนการปฏิบัติ 
2. กระบวนการท างานกลุ่ม 
 

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. ใบกิจกรรมที่ 1 บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  
2. แบบฝึกทักษะชุดที่ 2 เรื่อง การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 
3. แผนผังความคิดสรุปผลการศึกษาของกลุ่ม 
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7. การประเมนิผล 
วิธีการประเมนิ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

สังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม 

โดยก าหนดคะแนนปฏิบัติ คะแนน
เต็ม 16 คะแนน นักเรียนปฏิบัติได้ 
12 คะแนน ถือว่าผ่าน 

ประเมินการตรวจแบบ
ฝึกทักษะฯ 

แบบฝึกทักษะชุดที่ 2 เรื่อง การ
อ่านจับใจความประเภท 
กาพย์ยาน ี11 

การปฏิบัติกิจกรรมตาม 
แบบฝึกทักษะฯ ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 70 ถือว่าผ่าน 

ประเมินการเขียนแผนผัง
ความคิด 

แบบประเมินการเขียนแผนผงั
ความคิด 

โดยก าหนดคะแนนปฏิบัติ คะแนน
เกณฑ์ดีมาก 19 คะแนนขึ้นไป 
นักเรียนปฏิบัติได้ 18 คะแนน  
ถือวา่ผ่าน 

 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

คาบที่ 1 
1. ขั้นน า 

1.1 ครูน าตัวอย่างบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 จ านวน 1 บท มาติดบนกระดาน 
และอ่านเป็นท านองเสนาะ จากนั้นให้นักเรียนอ่านตามและซักถามนักเรียนว่าบทร้อยกรองเรื่องที่อ่าน 
มีลักษณะคล้ายกับบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพที่เคยเรียนหรือไม่ ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึง 
ความแตกต่างของบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 และบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพที่เคย 
ได้เรียนไปแล้ว 

 

 
 

1.2 ครูซักถามนักเรียนว่าสามารถหาสาระสาระส าคัญจากบทร้อยกรองประเภทกาพย์ 
ยานี 11 ได้ด้วยวิธีเดียวกันกับการหาสาระส าคัญจากบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพได้หรือไม่  
(แนวค าตอบสามารถรู้เนื้อหาหรือสาระส าคัญของบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 ได้ด้วยการอ่าน 

ตัวอย่างบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 
ท างานด้วยมุ่งมั่น สู้ขยันเถิดชนผอง 

ตามฝันด้วยครรลอง แห่งสมองและปัญญา 
(แสงเทียนส่องไทย: สิทธิเดช กนกแก้ว)  
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จับใจความ โดยเริ่มจากการรู้และเข้าใจความหมายของค าศัพท์ ลักษณะค าประพันธ์ของบทร้อยกรอง
ประเภทต่าง ๆ การเรียบเรียงถอดค าประพันธ์บทร้อยกรอง และตีความความหมายที่ได้เป็นสาระส าคัญ 
จากบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ ซึ่งคล้ายกับการอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ  
แต่ต่างกันตรงต้องสังเกตและท าความเข้าใจค าและความหมายของค า เพราะกาพย์ยานี 11 จะมี 
จ านวนค าในวรรคไม่มาก ไม่เกิน 5 – 6 ค าเป็นการใช้ค าสั้นแต่กินความหมายได้มาก) 
 

2. ขั้นกิจกรรม 
2.1 ครูจัดนักเรียนเข้ากลุ่มกลุ่มบ้าน Home Group (กลุ่มใหม่) แบบคละความสามารถ 

ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มละ 4 คน ซึ่งมีทั้งหมด 10 กลุ่ม ประกอบด้วย นักเรียนที่มี
ความสามารถสูง 1 คน ปานกลาง 2 คน และต่ า 1 คน 

หมายเหตุ สมาชิกกลุ่มบ้าน กลุ่มที่ 10 จะมีสมาชิกจ านวน 3 คน (จ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 39 คน) 

ครูให้นักเรียนกลุ่มบ้าน ทุกกลุ่ม ร่วมกันแสดงความคิดเห็นในกลุ่มเกี่ยวกับบทร้อย
กรองประเภทกาพย์ยานี 11 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างกับบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ 

2.2 ตัวแทนนักเรียนกลุ่มบ้านทุกกลุ่มน าเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับความแตกต่างของ 
บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 กับกลอนสุภาพ 
 

3. ขั้นศึกษากลุ่มย่อย 
3.1 ครูเตรียมซองกิจกรรม จ านวน 4 ซอง โดยแต่ละซองประกอบด้วยใบความรู้ในหัวขอ้ 

ดังนี้ 
ซองกิจกรรมที ่ 1 - ใบความรู้ที่  1) ความหมายและลักษณะของบทร้อยกรอง

ประเภทกาพย์ยานี 11 (ส าหรับสมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มที่ 1) 
ซองกิจกรรมที ่ 2 - ใบความรู้ที่ 2  ลักษณะข้อบังคับของบทร้อยกรองประเภทกาพย์

ยานี 11 (ส าหรับสมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มที่ 2) 
ซองกิจกรรมที ่ 3 - ใบความรู้ที่ 3   ประกอบด้วย หลักการถอดค าประพันธ์จาก 

บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 บทร้อยกรองเรื่อง ครอบครัวดวงตะวัน บท “ภูมิใจนะที่รัก”  
(กาพย์ยานี 11) และใบค าศัพท์ (ส าหรับสมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มที่ 3) 

ซองกิจกรรมที่ 4 - ใบความรู้ที่ 4 ประกอบด้วย หลักการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ประเภทกาพย์ยานี11 บทร้อยกรองเรื่อง ครอบครัวดวงตะวัน บท “ในคม” (กาพย์ยานี 11) และ 
ใบค าศัพท์ (ส าหรับสมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มที่ 4)  
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3.2 ให้นักเรียนแยกย้ายเข้ากลุ่มใหม่ (Expert Group กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ) ตามหัวข้อที่ได้
แบ่งไว้ในข้อ 3.1 (สมาชิกในกลุ่มใหม่หรือกลุ่มผู้เชี่ยวชาญจะมีสมาชิกที่แยกมาจากกลุ่มบ้าน มาอยู่
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มละ 10 คน สมาชิกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญจะมีทั้งหมด 10 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน โดย 

สมาชิกในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย นักเรียนที่มีความสามารถต่ า 10 คน 
สมาชิกในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย นักเรียนที่มีความสามารถปานกลาง  

10 คน 
สมาชิกในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มที่ 3 ประกอบด้วย นักเรียนที่มีความสามารถปานกลาง  

10 คน 
สมาชิกในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มที่ 4 ประกอบด้วย นักเรียนที่มีความสามารถเก่ง 9 คน) 
หมายเหตุ เกณฑ์ในการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มใหม่ (Expert Group กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ)  

จัดตามความยากง่ายของเนื้อหาใบความรู้ตามซองกิจกรรมทั้ง 4 ซอง เช่น  นักเรียนที่ได้เป็นสมาชิก 
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญกลุ่มที่ 1 ต้องเป็นนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนต่ า เนื่องจากเนื้อหาของ 
ใบความรู้ในซองกิจกรรมที่ 1 เป็นเรื่องเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของบทร้อยกรองประเภท 
กาพย์ยานี 11 ซึ่งมีเนื้อหาน้อยและไม่ยากนัก เป็นต้น 

3.3 สมาชิกในกลุ่มใหม่ (Expert Group กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ) ร่วมกันศึกษาท าความเข้าใจ 
เนื้อหา ช่วยเหลือกันท ากิจกรรมตามใบงานในซองกิจกรรมให้ส าเร็จ 

3.4 นักเรียนแยกย้ายกลับเข้ากลุ่มเดิม (กลุ่มบ้าน) และอธิบายเนื้อหาความรู้ที่ได้ไปศึกษา 
มาจากการเข้ากลุ่ม Expert Group (กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ) ให้สมาชิกกลุ่มบ้านเข้าใจ (ใช้เวลา 20 นาที) 
 

4. ขั้นฝึกฝน 
4.1 นักเรียนในกลุ่มบ้านร่วมกันท าแบบฝึกทักษะชุดที่ 2 เรื่อง การอ่านจับใจความ 

บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 (15 นาที) 
 
คาบที่ 2 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและทบทวนความรู้เดมิ 
- ครูทบทวนความรู้เดิมด้วยการสนทนาซักถามนักเรียนถึงวิธีการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

ประเภทกาพย์ยานี 11 
5. ขั้นสรุป  

5.1 นักเรียนในกลุ่มบ้าน ร่วมอภิปรายเกี่ยวกับหลักการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ประเภทกาพย์ยานี 11 โดยสรุปในรูปแบบของแผนผังความคิด จากนั้นตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ
แผนผังความคิด แล้วครูอธิบายเพิ่มเติม 
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6. ขั้นการทดสอบย่อย 
6.1 นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยเป็นรายบุคคล จ านวน 10 ข้อ หลังจากนั้นน าคะแนน 

ที่ได้จากการท าแบบทดสอบย่อยมาค านวณคะแนนพัฒนา  
จากนั้นคิดคะแนนพัฒนา โดยน าคะแนนพัฒนาที่ได้จากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ 

คะแนนฐานของแต่ละบุคคลในกลุ่มบ้าน ซึ่งคะแนนฐานมาจากผลการทดสอบครั้งที่ผ่านมา แล้วน าไป 
เทียบกับเกณฑ์เพื่อก าหนดคะแนนพัฒนารายบุคคลและหาคะแนนพัฒนาของกลุ่ม (ใช้เวลา 20 นาที) 
 

7. ขั้นประเมินผลและการยกย่องกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ 
7.1 ให้นักเรียนแลกกันตรวจใบกิจกรรมที่ 1 จากนั้นครูมอบรางวัลให้แก่กลุ่มที่ท าคะแนน

ได้ตามเกณฑ ์
 
9. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู้ 

1. ตัวอย่างบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 จากเรื่องแสงเทียนส่องไทย 
2. ซองกิจกรรม (ใบกิจกรรม ใบความรู้ แบบทดสอบย่อย) 
3. แบบฝึกทักษะชุดที่ 2 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

 
10. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 

ความหมายและลักษณะของบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 
กาพย์ เป็นบทร้อยกรองที่มีการก าหนดคณะ พยางค์ และสัมผัส มีลักษณะคล้ายกับบทร้อย

กรองประเภทฉันท์ แต่ไม่ได้ก าหนดครุ ลหุ (เสียงหนักเบา) เหมือนกับฉันท์ กาพย์มีจ านวนค าในแต่ละ
วรรคไม่มากนัก ท าให้เสียงของค าในกาพย์สั้น ห้วน ให้ความรู้สึกฮึกเหิม กาพย์ที่นิยมใช้ในภาษาไทยมี 
3 ชนิด ได้แก่ กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 และกาพย์สุรางคนางค์ 28  

กาพย์ยานี 11 มักนิยมแต่งเป็นบทสวด บทเห่เรือ บทพากย์โขน บทสรภัญญะ ในบทละคร
นิยมแต่งเกี่ยวกับตอนที่เป็นพรรณนาโวหาร ตอนชมสิ่งต่าง ๆ หรือตอนโศกเศร้าคร่ าครวญ 

กาพย์ยานี 11 มีชื่อเรียกได้หลายอย่าง คือ กาพย์ยานี กาพย์ยานีล าน า หรือกาพย์ 11 เหตุที่
เรียกว่ากาพย์ยานีนั้น เพราะเป็นกาพย์ที่แปลงมาจากค าฉันท์บาลีใน “รตนสูตร”  ซึ่งขึ้นต้นด้วยค าว่า 
“ยาน”ี จึงเรียกชื่อตามค าขึ้นต้น ดังน้ี 

“ยานีธ ภูตานิ สมาคตาน,ิ ภุมฺมมนิวา ยานิว อนฺตลิกฺเข 
สพฺเพว ภูตา สุมนา ภวนฺตุ, อโถปิ สกฺกจฺจ สุณนฺตุ ภาสิต   ฯลฯ 
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ลักษณะบังคบัของกาพย์ยานี 11 
1. บทหนึ่งมี 2 บาท บาทหนึ่งมี 2 วรรค วรรคแรก 5 ค า วรรคหลัง 6 ค า รวมเป็น 11 ค า 
2. สัมผัสระหว่างวรรคมี 2 คู่ คือ คู่ที่ค าสุดท้ายของวรรคหน้าสัมผัสกับค าที่ 3 ของวรรค

หลัง และคู่ที่ค าสุดท้ายของวรรคที่ 2 สัมผัสกับค าสุดท้ายของวรรคที่ 3 
3. สัมผัสระหว่างบทมี 1 คู่ คือ ค าสุดท้ายของแต่ละบทสัมผัสกับค าสุดท้ายของวรรคที่ 2 

ของบทต่อไป 
 

แผนผงักาพย์ยานี 11 

 
ตัวอย่าง กาพย์ยานี 11 

เพลงไทยก็เพลงเชย เอิงเงิงเงยอยู่ตาป ี
ต้องฟังเพลงหรั่งซี ถึงเซ็กซี่สบึมสใ์จ 
คิดอย่างฝรั่งคิด ต้องฟุดฟิดและฟอไฟ 
ชีวิตวิญญานไทย จึงขายถูกเป็นธรรมดา 

(ผงเข้าตา: เนาวรัตน์  พษ์ไพบูลย์) 
 

เอกสารอ้างอิง 
ก าชัย ทองหล่อ. (2543). หลักภาษาไทย.  กรุงเทพฯ : รวมสาส์น.  
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หลักการถอดค าประพันธ์บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 
ก่อนที่จะสามารถสรุปใจความส าคัญของบทร้อยกรองทุกประเภทได้นั้น ต้องท าตามขั้นตอน  

ในการอ่านบทร้อยกรองอย่างถูกต้องเสียก่อน ขั้นแรกที่ส าคัญคือการถอดค าประพันธ์ หรือการอ่าน 
เพื่อท าความเข้าใจข้อความในบทร้อยกรอง ซึ่งถ้าสามารถอ่านบทร้อยกรองเข้าใจในขั้นนี้ได้ จะท าให้
สามารถพัฒนาไปสู่การอ่านเพื่อสรุปใจความของบทร้อยกรองได้ต่อไป การถอดค าประพันธ์บทร้อยกรอง 
ประเภทกาพย์ยานี 11 มีหลักการและขั้นตอนดังนี ้

1. อ่านบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 ให้ละเอียดทุกวรรค ทุกบท 
2. รวบรวมค าศัพท์ยากพร้อมหาความหมายของค าศัพท์เหล่านั้นจากพจนานุกรม สารานุกรม 

หนังสือ ฯลฯ 
3. ตีความข้อความที่เป็นการเปรียบเทียบว่าผู้แต่งเปรียบเทียบสิ่งใดกับสิ่งใด 
4. สรุป อธิบาย และเรียบเรียงความหมายของบทร้อยกรองที่อ่านทั้งหมดด้วยส านวนภาษา

ของตนเองให้กะทัดรัด เข้าใจง่าย 
ตัวอย่าง การถอดค าประพันธ์ประเภทกาพย์ยานี 11 

ท างานให้เป็นระเบียบ ทั้งเรียบร้อยตามแบบแผน 
งานหลักต้องเป็นแกน งานอื่นเสริมเพิ่มสมบูรณ ์

งานใดเป็นส่วนรวม ร่วมคิดท าไม่ปล่อยสูญ 
นัดไว้ต้องเกื้อกูล อย่าถ่วงให้ผู้อื่นคอย 

(งานดีสมหทัย: จันทรวรรณ เทวรักษ์) 
 

ค าศพัท์/ความหมาย 
1. แบบแผน หมายถึง ขนบธรรมเนียมที่ก าหนดใช้หรือที่เคยปฏิบัติสืบต่อกันมา 
2. แกน หมายถึง ส่วนกลาง ส่วนส าคัญ 
3. สูญ หมายถึง หายไป  
4. เกื้อกูล หมายถึง ช่วยเหลือสนับสนุน 
5. ถ่วง หมายถึง ท าให้ช้า 

 
ถอดค าประพนัธ ์

ควรท างานอย่างเรียบร้อยตามรูปแบบที่ถูกต้อง ควรท างานที่ส าคัญก่อนแล้วจึงท างาน 
อื่นจะท าให้งานออกมาครบถ้วน ส าหรับงานที่ท าเป็นกลุ่ม ทุกคนควรช่วยเหลือกันและกันในกลุ่ม  
ไม่ควรท าการใด ๆ ที่อาจท าให้งานเสร็จช้าหรือท าให้งานไม่ส าเร็จ  
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หลักการอ่านจบัใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 
บทร้อยกรองประเภทหนึ่งที่กวีน ามาแต่งเป็นร้อยกรองปัจจุบันก็คือ กาพย์ยานี 11 การอ่าน 

จับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 ซึ่งเป็นบทร้อยกรองที่มีลักษณะต่างไปจากบทร้อยกรอง 
ประเภทกลอนสุภาพ ทั้งจ านวนค า สัมผัส เสียง เป็นต้น ผู้เริ่มอ่านบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  
ควรอ่านจับใจความเพื่อให้ทราบสาระส าคัญของบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ ให้ได้ ผู้อ่านจึงควรใช้หลักการ 
พิจารณา ดังนี ้

1. อ่านบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ ให้ละเอียดถี่ถ้วน 
2. ท าความเข้าใจกับถ้อยค าบางค าที่เห็นว่ามีความส าคัญ รวมทั้งค าแวดล้อมหรือบริบท  

(Context) เพื่อให้เข้าใจความหมายของบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น อาจใช้พจนานุกรม 
ช่วยในการหาความหมายของถ้อยค า 

3. จ านวนค าและความหมายในวรรค กาพย์ยานี 11 จะมีจ านวนค าในวรรคไม่มาก (ไม่เกิน  
5 – 6 ค า) ซึ่งอาจมีผลในเรื่องของค าที่เลือกมาใช้ในบทร้อยกรองแต่ละวรรค ท าให้เป็นการใช้ค าสั้น 
แต่กินความหมายได้มากลึกซึ้ง ผู้อ่านจึงควรพิจารณาในเรื่องน้ีด้วย 

4. การตีความด้านน้ าเสียงของผู้แต่ง 
การค้นหาถ้อยค าที่เป็นความรู้สึกนึกคิดของผู้แต่ง ว่าเป็นไปในท านองใด เช่น จริงจัง  

ประชดประชัน เสียดสี จะท าให้เห็นถึงบุคลิกภาพและศีลธรรมของผู้แต่งที่แฝงอยู่ในเนื้อหาของ  
บทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ 

5. ความหมายที่ได้จากการถอดค าประพันธ์  
เมื่อผู้อ่านสามารถถอดค าประพันธ์ของบทร้อยกรองเรื่องต่าง ๆ ได้ก็หมายความว่า ผู้อ่าน 

ทราบความหมายของบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ  
6. การเรียบเรียงถ้อยค าที่ได้จากการถอดค าประพันธ์เพื่อตีความให้ได้สาระส าคัญหรือ  

ใจความส าคัญของบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ 
การน าความหมายจากการถอดค าประพันธ์นี้ มาพิจารณา เรียบเรียงความหมายที่เป็น 

ประเด็นเนื้อหาส าคัญ และเนื้อหาส าคัญนี้ก็คือใจความส าคัญของบทร้อยกรองที่ผู้แต่งต้องการ  
สื่อออกมานั่นเอง 
 

ตัวอย่าง การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 
ท างานให้เป็นระเบียบ ทั้งเรียบร้อยตามแบบแผน 

งานหลักต้องเป็นแกน งานอื่นเสริมเพิ่มสมบูรณ ์
งานใดเป็นส่วนรวม ร่วมคิดท าไม่ปล่อยสูญ 

นัดไว้ต้องเกื้อกูล อย่าถ่วงให้ผู้อื่นคอย 
(งานดีสมหทัย: จันทรวรรณ เทวรักษ์) 



 132 

 

1. หาความหมายจากการถอดค าประพันธ ์
ควรท างานอย่างเรียบร้อยตามรูปแบบที่ถูกต้อง ควรท างานที่ส าคัญก่อนแล้วจึงท างานอื่น 

จะท าให้งานออกมาครบถ้วน ส าหรับงานที่ท าเป็นกลุ่ม ทุกคนควรช่วยเหลือกันและกันในกลุ่ม ไม่ควร 
ท าการใด ๆ ที่อาจท าให้งานเสร็จช้าหรือท าให้งานไม่ส าเร็จ 

 
2. พิจารณาความหมายของบทร้อยกรองโดยแยกเป็นวรรค เป็นบาท (บรรทัด) หรือเป็นบท 

ท างานให้เป็นระเบียบ ทั้งเรียบร้อยตามแบบแผน 
ความหมาย ควรท างานอย่างเรียบร้อยตามรูปแบบที่ถูกต้อง 

 
งานหลักต้องเป็นแกน งานอื่นเสริมเพิ่มสมบูรณ์ 

ความหมาย ควรท างานที่ส าคัญก่อนแล้วจึงท างานอ่ืนจะท าให้งานออกมาครบถ้วน 
 

งานใดเป็นส่วนรวม ร่วมคิดท าไม่ปล่อยสูญ 
ความหมาย ส าหรับงานที่ท าเป็นกลุ่ม ทุกคนควรช่วยเหลือกันและกันในกลุ่ม 

 
นัดไว้ต้องเกื้อกูล อย่าถ่วงให้ผู้อื่นคอย 

ความหมาย ไม่ควรท าการใด ๆ ที่อาจท าให้งานเสร็จช้าหรือท าให้งานไม่ส าเร็จ 
 

3. หาประเด็นเนื้อหาส าคัญจากความหมายที่ได้จากการถอดค าประพันธ์ (ใจความส าคญั
ของบทร้อยกรอง) 

การท างานให้ได้ดีนั้นควรจะท าอย่างเรียบร้อย และถูกต้อง รู้จักเรียงล าดับความส าคัญ  
ในการท างาน ส าหรับงานกลุ่มสมาชิกในกลุ่มควรรับผิดชอบช่วยเหลือกันเพื่อให้งานประสบผลส าเร็จ 
 

เอกสารอ้างอิง 
ฟองจันทร์ สุขยิ่งและคณะ. (2553).  ศิลปะการอ่านอยา่งมืออาชีพ.  กรงุเทพฯ : ปันรู.้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………………………………….จ านวน………………….คน 
วันที่ประเมิน…………………………………..………เดือน…………………………………พ.ศ……………………………. 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

ความ
ร่วมมือ 

ขั้นตอน 
การท างาน 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

ความ
รับผิดชอบ 

รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16 
                   

                   

                   

                   

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………….……………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….……………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….……………………………….. 
 

ลงชื่อ………………………………ผู้ประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินผลพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

เกณฑ ์
การประเมิน 

ระดับคะแนน 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. ความ
ร่วมมือ 

สมาชิกในกลุ่ม
ทุกคนรว่มมือกนั
ท างาน มกีาร
ประสานงานที่ด ี

สมาชิกในกลุ่ม
ร่วมมือกันท างาน 
3 คน มีการ
ประสานงานที่ด ี

สมาชิกในกลุ่ม  
2 คนท างานที่ได้รับ
มอบหมาย แต่ยงั
ขาดการประสาน 
งานในกลุ่ม 

สมาชิกในกลุ่มบาง
คนไม่ท างานกลุม่ 
ขาดการประสาน 
งาน 

2. ขั้นตอนการ
ท างาน 

ก าหนดขั้นตอน
การท างานที่
ชัดเจนตัง้แต่เริ่ม
ท างาน 
จนกระทั่งเห็น
ผลงานสมบูรณ์ 
เต็ม100% 

ก าหนดขั้นตอน
การท างาน
ค่อนข้างชัดเจน
ตั้งแต่เริ่มการ
ท างานจนกระทั่ง
เห็นผลงานสมบูรณ์  
ร้อยละ 70 

ก าหนดขั้นตอนการ
ท างานแต่มีความ 
ส าเร็จของงาน
สมบูรณ์ ร้อยละ 50 

ก าหนดขั้นตอนการ
ท างานไม่ชัดเจน  
ท าให้ผลงาน 
ไม่สมบูรณ ์

3. การแสดง
ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคน
ร่วมแสดงความ
คิดเห็น 

สมาชิก 3 คน ร่วม
แสดงความคิดเห็น 

สมาชิก 2 คนรว่ม
แสดงความคิดเห็น 

สมาชิกไม่ให้ความ
ร่วมมือในการแสดง
ความคิดเห็น 

4. ความ
รับผิดชอบ 

สมาชิกทุก
คนท างานที่ได้รับ
มอบหมายจน
งานเสร็จสมบรูณ ์

สมาชิก 3 คน 
ท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนงาน
เสร็จสมบูรณ ์

สมาชิก 2 คนเลีย่ง
งาน ไม่ท าหน้าที่
ตามที่ไดร้ับ
มอบหมาย งานเสร็จ 
สมบูรณ์ร้อยละ 50 

สมาชิกไม่มีความ
รับผิดชอบ ท าให้งาน
ไม่บรรลุเป้าหมาย 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

13 – 16 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
10 – 12 คะแนน หมายถึง ดี  
7 – 9 คะแนน หมายถึง พอใช ้
4 – 6 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง  
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แบบประเมินการตรวจแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรองฯ 
 

เกณฑ ์
การประเมิน 

ระดับคะแนน 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. ความ
ถูกตอ้ง 

ท าแบบฝึกทกัษะได้
อย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ 
100% 

ท าแบบฝึกทกัษะ
ได้ร้อยละ 70 

ท าแบบฝึกทกัษะ
ได้ร้อยละ 50 

ท าแบบฝึกทกัษะ
ได้น้อยกว่าร้อยละ 
50 

2. ความ
ครบถ้วน 

ท าแบบฝึกทกัษะได้
อย่างครบถ้วน100% 

ท าแบบฝึกทกัษะ
ได้ครบถ้วนร้อยละ 
70 

ท าแบบฝึกทกัษะ
ได้ครบถ้วน ร้อยละ 
50 

ท าแบบฝึกทกัษะ
ได้น้อยกว่าร้อยละ 
50  

3. การสรุป
ใจความส าคัญ 

- สรุปใจความส าคัญ
ของเรื่องครบทกุ
ประเด็น 
- เรียงล าดับเนือ้หา
ถูกตอ้งจากล าดับ
แรกถงึล าดับสุดท้าย 

- สรุปใจความ
ส าคัญของเรื่อง
ขาด 1 ประเด็น 
- เรียงล าดับเนือ้หา
สลับที่ 1 ต าแหน่ง 

- สรุปใจความ
ส าคัญของเรื่อง
ขาด 2 ประเด็น 
- เรียงล าดับเนือ้หา
สลับที่ 2 ต าแหน่ง 

- สรุปใจความ
ส าคัญของเรื่อง
ขาด 3 ประเด็น 
- เรียงล าดับเนือ้หา
สลับที่ 3 ต าแหน่ง
ขึ้นไป 

4. ความ
สะอาด
เรียบร้อย 

เขียนด้วยลายมอืที่
เรียบร้อย ไม่ม ี
รอยลบ 

เขียนด้วยลายมอืที่
เรียบร้อย มรีอยลบ
คิดเป็นร้อยละ 70 

เขียนด้วยลายมอืที่
เรียบร้อย มรีอยลบ
คิดเป็นร้อยละ50 

เขียนไม่เรียบร้อยมี
รอยลบเป็นจ านวน
มาก 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

13 – 16 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
10 – 12 คะแนน หมายถึง ดี  
7 – 9 คะแนน หมายถึง พอใช ้
4 – 6 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
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แบบการประเมินแผนที่ความคิด 
 

ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………………………………..จ านวน………………….คน 
วันที่ประเมิน…………………………………….………เดือน…………………………………พ.ศ……………………………. 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

การใช้
ถ้อยค า
น าเสนอ

งาน 

การล าดับ
ความคิด 

ความคิด
สร้างสรรค์ 

การใช้
สัญลักษณ์
ทิศทาง 

การใช้สี
สัญลักษณ์

ลูกศร 

รูปแบบ
แผนที่

ความคิด
เหมาะสม
กับเรื่อง 

รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 24 

                           

                           
                           

                           

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………….…………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….…………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงชื่อ………………………………ผู้ประเมิน 
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เกณฑ์การประเมิน: แผนที่ความคิด 
 

เกณฑ์ 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. การใช้ถ้อยค า
น าเสนองาน 

ใช้ถ้อยค าได้
เหมาะสมถูกต้อง
ชัดเจนดีมากทุกจุด 

ใช้ถ้อยค าได้เหมาะสม
ถูกต้อง แต่ไม่ชัดเจน 1 
– 2 จุด 

ถ้อยค าในจุดส าคัญๆ
และในจุดย่อย 1 – 2 
จุดยังไม่ชัดเจน 

ใช้ถ้อยค าผิดพลาด
ท าให้ผู้อื่นเข้าใจผิด 

2. การล าดับ
ความคิด 

ภาพความคิดเป็น
ระบบ ล าดับ
ความคิดได้ดี สื่อ
ความได้ชัดเจน
เข้าใจง่าย 

ภาพความคิดเป็น
ระบบ ล าดับความคิด 
สื่อความเข้าใจยาก 1 
– 2 จุด 

ภาพความคิดขาด
รายละเอียดและ 
การสื่อความเข้าใจ
ยาก3 – 4 จุด 

การล าดับภาพ
ความคิดและการสื่อ
ความสับสนเข้าใจ
ยาก 

3. ความคิด
สร้างสรรค์ 

เป็นชิ้นงานที่แปลก
ใหม่แสดงถึงก าลัง
ของความคิดที่
พยายามริเริ่มท าสิ่ง
ใหม่ที่ไม่ซ้ ากับผู้อื่น 

เป็นชิ้นงานที่แปลก
ใหม่โดยพยายาม
ปรับปรุงแนวคิดเดิมให้
ต่างจากเดิมและดีขึ้น
ไปจากเดิมโดยเห็นได้
ชัด 

เป็นชิ้นงานที่ดัดแปลง
จากชิ้นงานสามญั
ทั่วไปและเพิ่มเติมขึ้น
แต่ยังคิดในกรอบเดิม 
ๆ 

เป็นชิ้นงานที่
เหมือนกับตัวอย่าง
หรือผลงานที่พบเห็น
โดยทั่วไปหรือลอก
ความคิดผู้อื่น 

4. การใช้
สัญลักษณ์ 
แสดงทิศทาง
และเชื่อมโยง
ความคิด 

สัญลักษณ์ที่ช่วยให้
เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างความคิด
หลักกับความคิด
ย่อยอย่างชัดเจน
และสมบูรณ์ใน
ภาพรวม 

สัญลักษณ์ที่ช่วยให้
เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างความคิดหลัก
กับความคิดย่อยแต่
รายละเอียดของ
ส่วนย่อย 1 – 2 จุดยัง
ไม่สมบูรณ์ 

สัญลักษณ์ที่ใช้แสดง
ให้เห็นความคิดหลัก
ส่วนใหญ่แต่ขาด
ความคิดย่อยที่เป็น
ส่วนประกอบอยู่  
3 – 4 จุด 

ผลของการใช้
สัญลักษณ์ไม่ชัดเจน
ว่าอะไรคือความคิด
หลัก อะไรคือ
ความคิดย่อย ทั้ง
สองส่วนปะปนกัน
แยกไม่ออกว่าส่วน
ใดมีความส าคัญ
มากกว่าส่วนใด 

5. การใช้สี 
สัญลักษณ์ 
ลูกศร 

ตัวกลางใช้สี 3 สีขึ้น
ไป มีภาพน่าสนใจ
แทนค าส าคัญและ
เชื่อมโยงความคิด
ด้วยลูกศร 

ตัวกลางใช้สี 2 สี มี
ภาพน่าสนใจแทนค า
ส าคัญและเชื่อมโยง
ความคิดด้วยลูกศร 

ตัวกลางใช้สี 2 สี ขาด
ภาพน่าสนใจแทนค า
ส าคัญและเชื่อมโยง
ความคิดด้วยลูกศร 

ตัวกลางใช้สี 2 สี 
ขาดภาพน่าสนใจ
แทนค าส าคัญและ
ไม่มีลูกศรเชื่อมโยง
ความคิด 
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เกณฑ์ 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

6. ความ
สอดคล้อง
ระหว่างรูปแบบ
ของแผนที่
ความคิดกับ
เนื้อหาในบท
อ่าน 

รูปแบบของ
แผนภาพความคิดดี
มากสอดคล้องกับ
เนื้อหาในเรื่องที่อ่าน
สามารถจัดทุก
ความคิดลงตัวใน
กรอบของรูปแบบที่
เสนออย่างสมบูรณ์ 

ความคิดส าคัญ ๆ หรือ
เนื้อหาหลักจากเรื่องที่
อ่านบรรจุอยู่ครบใน
กรอบของรูปแบบที่
เลือกเสนอได้ส่วน
ความคิดย่อยปรากฏ  
1 – 2 ส่วน 

รูปแบบของภาพที่
เสนอให้ภาพคร่าว ๆ 
ของความคิดจากเรื่อง
ที่อ่านเท่านั้นไม่
สามารถให้
รายละเอียดของ
ความคิดอย่างชัดเจน 

รูปแบบไม่เหมาะกับ
เนื้อหาไม่ช่วยให้
ผู้อ่านเกิดภาพรวม
ของความคิดจาก
เรื่องที่อ่าน 

 
เกณฑ์การตัดสิน 

19 คะแนนขึ้นไป หมายถึง ดีมาก 
13 – 18 คะแนน หมายถึง ดี  
7 – 12 คะแนน หมายถึง พอใช ้
6 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
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ใบความรู้ที่ 1 
ความหมายและลักษณะของบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

 
 

กาพย์ที่นิยมใช้ในภาษาไทยมี 3 ชนิด ได้แก่ กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 และกาพย์ 
สุรางคนางค์ 28 ส าหรับใบความรู้นี้จะกล่าวถึงเฉพาะกาพย์ยานี 11 

กาพย์ยานีหนึ่งบทมีสองบาท วรรคหน้ามี 5 ค า วรรคหลังมี 6 ค า รวมบาทละ 11 ค า  
กาพย์ยานี 11 มีจังหวะช้า จึงนิยมแต่งเป็นบทสวด บทเห่เรือ บทพากย์โขน บทสรภัญญะ ในบทละคร 
นิยมแต่งเกี่ยวกับตอนที่เป็นพรรณนาโวหาร ชมนก ชมไม้ พรรณนาธรรมชาติ หรือตอนโศกเศร้า  
คร่ าครวญ 
 

เอกสารอ้างอิง 
ก าชัย ทองหล่อ. (2543). หลักภาษาไทย.  กรุงเทพฯ : รวมสาส์น. 
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ส าหรบัสมาชกิกลุ่ม Expert Group กลุม่ผู้เชี่ยวชาญ กลุ่ม……… 
 

ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่าน ใบความรู้ เรื่องความหมายและลักษณะของบทร้อยกรองประเภทกาพย์
ยานี 11 ที่กลุ่มตนเองรับผิดชอบแล้ว ให้ตอบค าถามต่อไปนี ้

 

 
 

 
 

 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 
บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  

เรื่อง  ความหมายและลักษณะของบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

 

1. บทร้อยกรองประเภทกาพย์ที่นิยมใช้ในภาษาไทยมีกี่ชนิด ประกอบด้วยชนิดใดบ้าง 
ตอบ 

 

2. เหตุใดจึงเรียกบทร้อยกรองประเภทนี้ว่ากาพย์ยานี 11 
ตอบ 

 

3. กาพย์ยานี 11 นิยมน ามาแต่งเป็นวรรณกรรมประเภทใดและใช้แต่งในตอนใดของเรื่อง 
ตอบ 
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ใบความรู้ที่ 2 
ลักษณะข้อบังคับของบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

 
1. กาพย์ยานี 11 บทหนึ่งมี 2 บาท บาทหนึ่งมี 2 วรรค วรรคแรก 5 ค า วรรคหลัง 6 ค า  

รวมเป็น 11 ค า 
2. สัมผัสระหว่างวรรคมี 2 คู่ คือ คู่ที่ค าสุดท้ายของวรรคหน้าสัมผัสกับค าที่ 3 ของ 

วรรคหลัง และคู่ที่ค าสุดท้ายของวรรคที่ 2 สัมผัสกับค าสุดท้ายของวรรคที่ 3 
3. สัมผัสระหว่างบทมี 1 คู่ คือ ค าสุดท้ายของแต่ละบทสัมผัสกับค าสุดท้ายของวรรคที่ 2  

ของบทต่อไป 
 

แผนผงักาพย์ยานี 11 
 

  

เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 
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ส าหรบัสมาชกิกลุ่ม Expert Group กลุม่ผู้เชี่ยวชาญ กลุ่ม……… 
 

ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่าน ใบความรู้ เรื่อง ลักษณะข้อบังคับของบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 
ที่กลุ่มตนเองรับผิดชอบแล้ว ให้ตอบค าถามต่อไปนี ้

 

 
 
 
  

ใบกิจกรรมที่ 2 
บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  

เรื่อง  ลักษณะข้อบังคับของบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

1. บทร้อยกรองประเภทกาพย์ 
ยานี 11 มีลักษณะบังคับ จ านวนค าในแต่ละ
วรรคอย่างไร และจงระบุข้อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างกับลักษณะของบทร้อยกรอง
ประเภทกลอนสุภาพ 

ตอบ 

2. บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  

มีการส่งสัมผัสอย่างไร 
ตอบ 
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ใบความรู้ที่ 3 
หลักการถอดค าประพันธ์บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

 
หลักการถอดค าประพันธ์บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 มีหลักการและขั้นตอนดังนี ้
1. อ่านบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 ให้ละเอียดทุกวรรค ทุกบท 
2. รวบรวมค าศัพท์ยากพร้อมหาความหมายของค าศัพท์เหล่านั้นจากพจนานุกรม  

สารานุกรม หนังสือ ฯลฯ 
3. ตีความข้อความที่เป็นการเปรียบเทียบว่าผู้แต่งเปรียบเทียบสิ่งใดกับสิ่งใด 
4. สรุป อธิบาย และเรียบเรียงความหมายของบทร้อยกรองที่อ่านทั้งหมดด้วยส านวน 

ภาษาของตนเองให้กะทัดรัด เข้าใจง่าย 
 
 
 

 
  

เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 
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บทร้อยกรองเรื่อง ครอบครวัดวงตะวัน บท ภูมิใจนะที่รกั (กาพย์ยานี 11) 
 

ปลูกวังขึ้นกลางไร่ ปลูกมิ่งไม้รายรอบวัง 
ขุดบ่อเพื่อบัวหยั่ง ก้านบัวงามในน้ าใส  
เลี้ยงนกในเว้ิงฟ้า ดักเมฆาลงตุ่มใหญ ่
ผีเสื้อกับดอกไม้ อาศัยรักเป็นรั้วล้อม 
ก่อไฟไม่ขาดเตา หุงข้าวขาวซาวเหงื่อหอม 
โอบเอื้อในอดออม ถนอมมิตรผู้ไมตร ี
พูดคุยกับสายหมอก หยอกสายลมและวารี 
วาดแดดที่แสดสี บนผ้าใสหทัยชน 
หว่านดาวไว้พราวพร้อย แฝงหิ่งห้อยโพยมหน 
ในคืนน้ าค้างหล่น เก็บร้อยมุกสนกุฝัน 
สอนไก่ให้ตื่นเช้า ฝึกกาเหว่าให้ตื่นทัน 
ถักรุ้งงามเฉิดฉัน ต่างสะพานข้ามคุ้งคลอง 

ภูมิใจไหมที่รัก ทิพย์ต าหนักดงสักทอง 
มีเราเนาสุขสอง ดั่งราชาราชินี 
ประดู่สะเดาระหง ประหนึ่งองค์มณเฑียรศร ี
กล้วยตองดุจปล้องปลี ปรางค์ปราสาทราชฐาน 
ร่องคูแห่งนัครา มีปูปลาเป็นบริวาร 
เสนาผู้กล้าหาญ สี่สหายล้วนเหา่ดัง 
ภูมิใจนะที่รัก ทั้งต าหนักและเวียงวัง 
สนมนางห้ามทั้ง นางก านัลหนึ่งนางเดียว 
หนึ่งนั้นราชินี ที่ราชารักแน่นเหนียว 
‘สัตย์ซื่อ’ คือเชือกเกลียว ที่มอบไว้ตราบวายปราณ 
ราชามหาอ านาจ เป็นทั้งทาสและภูบาล 
สมบัติพัสถาน แสนล้านใด…อยู่ในเรา 

 
(ภูมิใจนะที่รัก: ศิวกานท์ ปทุมสูต)ิ 
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ใบค าศัพท์  
 

บทร้อยกรองเรื่อง  ครอบครวัดวงตะวัน บท ภูมิใจนะที่รกั 
 

ค าศพัท์ อธิบายค าศัพท์ 
วัง ที่อยู่ของเจ้านาย 
เวิ้ง ที่เปิดกว้างเข้าไปถัดจากที่แคบ เช่น พ้นจากปากถ้าไปเห็นเป็นเวิ้ง 
ตุ่ม ภาชนะส าหรับขังหรือใส่น้ า 
ซาว การเอาข้าวสารล้างน้ าด้วยวิธีใช้มือคนให้ทั่วเพื่อให้สะอาดก่อนหุงต้ม เรียก ซาวข้าว 
วารี น้ า 
แสด มีสีเหลืองปนแดง 
หทัย หัวใจ 
โพยม ท้องฟ้า, อากาศ 
สัก ชื่อต้นไม้เนื้อไม้แข็งและคงทน เหมาะแก่การสร้างบ้านและท าเครื่องเรือน 
ประดู่ ชื่อต้นไม้ขนาดใหญ่ดอกสีเหลืองกลิ่นหอมใช้ปลูกเป็นไม้ใหร้่มเงา 
มณเฑียร เรือนหลวงที่ใช้เป็นที่ประทับของพระมหากษัตริย ์
คู ร่องน้ าที่ขุดขึ้นเพื่อเก็บน้ าไว้ใช้ 
นัครา เมือง 
นางก านัล หญิงชาววัง มีหน้าที่รับใช้พระมหากษัตริย์ 
ปราณ ลมหายใจ, ชีวิต 
พัสถาน หลักฐาน ใช้คูก่ับค าว่า สมบัต ิ
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ส าหรบัสมาชกิกลุ่ม Expert Group กลุม่ผู้เชี่ยวชาญ กลุ่ม……… 
 

ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 เรื่องและบทที่กลุ่มตนเองรับผิดชอบ
จบแล้ว ให้นักเรียนเขียนถอดค าประพันธ์จากบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ 

 
บทร้อยกรองเรื่อง …………………………………………………………………………….…………… 

บท…………………………………………………………………………………………… 
 

  

ใบกิจกรรมที่ 3 
บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  

บทที่ 1 - 2 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………..….…….
. 

บทที่ 3 - 4 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………..……
… 

บทที่ 9 - 10 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………..……..…
. 

บทที่ 11 - 12 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
…………..…………………………………………………
… 

บทที่ 5 - 6 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………..………
… 

บทที่ 7 - 8 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
…………………………………………………..…………
… 
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ส าหรบัสมาชกิกลุ่ม Expert Group กลุม่ผู้เชี่ยวชาญ กลุ่ม……… 
 

ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่าน ใบความรู้ เรื่องหลักการถอดค าประพันธ์บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 
11 ที่กลุ่มตนเองรับผิดชอบแล้ว ให้เขียนสรุปล าดับขั้นตอนหลักการถอดค าประพันธ์ 
บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยาน1ี1 ให้ถูกต้อง 

 
หลักการถอดค าประพันธ์บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

 

 
  

ใบกิจกรรมที่ 3.1 
บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  

เรื่อง หลักการถอดค าประพันธ์ 
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ใบความรู้ที่ 4 
หลักการอ่านจบัใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

 
หลักการอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 มีหลักพิจารณา ดังนี ้
1. อ่านบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ ให้ละเอียดถี่ถ้วน 
2. ท าความเข้าใจกับถ้อยค าบางค าที่เห็นว่ามีความส าคัญ รวมทั้งค าแวดล้อมหรือบริบท 

(Context) เพื่อให้เข้าใจความหมายของบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น อาจใช้พจนานุกรม
ช่วยในการหาความหมายของถ้อยค า 

3. จ านวนค าและความหมายในวรรค กาพย์ยานี 11 จะมีจ านวนค าในวรรคไม่มาก  
(ไม่เกิน 5 – 6 ค า) ซึ่งอาจมีผลในเรื่องของค าที่เลือกมาใช้ในบทร้อยกรองแต่ละวรรค ท าให้เป็น 
การใช้ค าสั้นแต่กินความหมายได้มากลึกซึ้ง ผู้อ่านจึงควรพิจารณาในเรื่องน้ีด้วย 

4. การตีความด้านน้ าเสียงของผู้แต่ง 
การค้นหาถ้อยค าที่เป็นความรู้สึกนึกคิดของผู้แต่ง ว่าเป็นไปในท านองใด เช่น จริงจัง 

ประชดประชัน เสียดสี จะท าให้เห็นถึงบุคลิกภาพและศีลธรรมของผู้แต่งที่แฝงอยู่ในเนื้อหาของบท
ร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ 

5. ความหมายที่ได้จากการถอดค าประพันธ์  
ความหมายที่ได้จากการถอดค าประพันธ์ให้น ามาพิจารณา เรียบเรียงความหมายที่เป็น

ประเด็นเนื้อหาส าคัญซึ่งก็คือใจความส าคัญของบทร้อยกรองนั่นเอง 
6. การเรียบเรียงถ้อยค าที่ได้จากการถอดค าประพันธ์เพื่อตีความให้ได้สาระส าคัญหรือ

ใจความส าคัญของบทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ   

เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 
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บทร้อยกรองเรื่อง ครอบครวัดวงตะวัน บท “ในคม” (กาพย์ยานี 11) 
 

จอบคมตะไบขูด พิสูจน์ใครตะไบจอบ 
ใครถากใครทดสอบ จอบตะไบของใครคม 
คนสวนคนมือสาก เฝ้าถากสวนไม่เสร็จสม 
จอบบาดตีนระบม ซมพิษไข้ตะไบหนอง 
มือจอบชอบเชิงใช ้ มือตะไบใช้เชิงช่อง 
พลั้งคมมิอาจประคอง คมที่สองคมทีส่าม 
จอบคมใช่ราคนิ และเลือดรินใช่เลวทราม 
จะเข้มจะฝ่าข้าม หนามและขวากที่ถากพรวน 

จับจอบเข้าไว้เจ้า จะเข้าใจซึ่งคนสวน 
จับคมใหส้มควร อย่าลูบคมไม่เห็นคุณ 
คุณจอบให้แรงใจ คุณตะไบให้แรงบุญ 
ตีนมือเจ้าละมุน เพราะทุนเหง่ือใครเป็นมัน 
ทดสอบสิจอบน้อย ถากเพชรพลอยสักร้อยพัน 
ตะไบเหง่ือไคลฝัน ฝากคมรอยสักร้อยคม 
ในคมตะไบขูด พิสูจน์สอบจอบใดสม 
หญ้ารกอยู่นอกร่ม พิสูจน์รออยู่โน่นแล้ว. 

 
(ในคม: ศิวกานท์ ปทุมสูต)ิ 
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ใบค าศัพท์  
 

บทร้อยกรองเรื่อง  ครอบครวัดวงตะวัน บท ในคม 
 

ค าศพัท ์ อธิบายค าศัพท์ 
จอบ เครื่องมือส าหรับขุด พรวนหรือถากดิน ท าด้วยเหล็กหน้าแบนกว้าง มีด้ามยาว 
ตะไบ เหล็กเครื่องมือใช้ถูไม้หรือโลหะอื่น ๆ ให้เกลีย้งเกลา ที่ผิวหน้าทั้ง 2 ด้านบั้งเป็น

รอยหยาบๆ 
ถาก ฟันเอาเปลือกหรือส่วนนอกออก เช่น ใช้จอบถากหญ้าให้เตียน เป็นต้น 
สาก ขรุขระพื้นไม่ราบเรียบ ไม่ละเอียดอ่อน ไม่นุ่มนวล 
ระบม อาการเจ็บร้าวที่เกิดจากความเมื่อยหรือบอบช้ า 
หนอง น้ าเลือดเสียที่กลายเป็นสขีาวข้นที่คั่งอยู่ในแผลและฝ ี
เชิง กระบวนท่า ท่วงท ี
ราคิน ความมัวหมอง มลทิน 
พรวน คุ้ยดินให้เป็นกลุ่มล้อมต้นไม ้เช่น ใช้จอบท าดินให้โปร่งหรือร่วน 
ลูบคม ท าให้เกียรติหรือศักดิ์ศรีด้อยลงไป 
ละมุน อ่อนนุ่ม นุ่มนวล 
ทุน ของเดิมหรือเงินเดิมที่มีไว้ ลงไว้ ก าหนดไว้ จัดตั้งไว้เพ่ือท าประโยชน์ 
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ส าหรบัสมาชกิกลุ่ม Expert Group กลุม่ผู้เชี่ยวชาญ กลุ่ม……… 
 

ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 เรื่องและบทที่กลุ่มตนเองรับผิดชอบ
จบแล้ว ให้นักเรียนเขียนแผนภาพสรุปใจความส าคัญ และบอกข้อคิดที่ได้จากการอ่านของ
บทร้อยกรองเรื่องนั้น ๆ  

 
บทร้อยกรองเรื่อง ……………………………………………………..………………… 

บท…………………………………………………………………… 
 

  

ใบกิจกรรมที่ 4 
บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  

แนวคิดจากเรื่องแนวคิดที่ 1 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
………….. 

แนวคิดจากเรื่องแนวคิดที่ 2 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
………… 

แนวคิดจากเรื่องแนวคิดที่ 3 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
… 

ข้อคิดที่ได้จากบทร้อยกรอง 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
… 

บทร้อยกรองเรื่อง 
…………………….. 
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ส าหรบัสมาชกิกลุ่ม Expert Group กลุม่ผู้เชี่ยวชาญ กลุ่ม……… 
 

ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่าน ใบความรู้ เรื่องหลักการอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11  
ที่กลุ่มตนเองรับผิดชอบแล้ว ให้เขียนสรุปล าดับขั้นตอนหลักการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
ประเภทกาพย์ยาน1ี1 ให้ถูกต้อง 

 
หลักการอ่านจบัใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

 

  

ใบกิจกรรมที่ 4.1 
บทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

เรื่อง  หลักการอ่านจับใจความ 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1 - 3 

“ปลูกวังขึ้นกลางไร่ ปลูกมิ่งไม้รายรอบวัง 
ขุดบ่อเพื่อบัวหยั่ง ก้านบัวงามในน้ าใส  
เลี้ยงนกในเว้ิงฟ้า ดักเมฆาลงตุ่มใหญ ่

(ภูมิใจนะที่รัก: ศิวกานท์ ปทุมสูต)ิ 
 

1. “วัง” หมายถึงข้อใด (ความเข้าใจ) 
ก. พระราชวัง     ข. พลับพลา 
ค. บ้าน           ง. บ้านพักตากอากาศ 

 
2. “ดักเมฆาลงตุ่มใหญ่” หมายถึงการกระท าตามข้อใด (ความเข้าใจ) 

ก. การขอฝน ข. การผลิตฝน 
ค. การด่ืมน้ าฝน ง. การรองน้ าฝน 

 
3. การกระท าจากบทร้อยกรองข้างต้น ท าให้เห็นวิถีชีวิตแบบใด (ความเข้าใจ) 

ก. รักธรรมชาต ิ ข. เกษตรกรรม 
ค. สังคมชั้นสูง ง. อนุรักษ์ธรรมชาติ 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 4 

“ภูมิใจไหมที่รัก ทิพย์ต าหนักดงสักทอง 
มีเราเนาสุขสอง ดั่งราชาราชิน”ี 

(ภูมิใจนะที่รัก: ศิวกานท์ ปทุมสูต)ิ 
 

4. จากบทร้อยกรองข้างต้น เหตุใดจึงเปรียบตนเองว่าเป็น “ราชาราชินี” (วิเคราะห์) 
ก. ต้องการมีอ านาจเหมือนราชาราชินี  ข. ต้องการมีความสุขเหมือนราชาราชินี 
ค. ต้องการความภูมิใจเหมือนราชาราชินี ง. ต้องการต าหนักเหมือนราชาราชินี 

แบบทดสอบย่อย 
การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภท กาพย์ยานี 11 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 5  
“สมบัติพัสถาน แสนล้านใด…อยู่ในเรา” 

(ภูมิใจนะที่รัก: ศิวกานท์ ปทุมสูต)ิ 
 

5. ข้อใดคือข้อคิดที่ได้รับจากบทร้อยกรองข้างต้น (น าไปใช้) 
ก. สมบัติต่าง ๆ มีอยูใ่นตัวเราเอง ข. สมบัติต่าง ๆ มีราคาแสนล้าน 
ค. สมบัติต่าง ๆ สร้างได้ด้วยตัวเราเอง ง. สมบัติต่าง ๆ ซื้อได้ด้วยเงินแสนล้าน 

 
6. ข้อใดบอกการใช้งานของจอบและตะไบ (วิเคราะห์) 

ก. จอบคมตะไบขดู พิสูจน์ใครตะไบจอบ 
ข. จอบบาดตีนระบม ซมพิษไข้ตะไบหนอง 
ค. จับคมให้สมควร อย่าลูบคมไม่เห็นคุณ 
ง. จอบคมใช่ราคิน และเลือดรินใช่เลวทราม 

 
7. ข้อใดเป็นผลจาการใช้จอบโดยไม่ได้ประโยชน์ที่สุด (วิเคราะห์) 

ก. คนสวนคนมือสาก เฝ้าถากสวนไม่เสร็จสม 
ข. จอบบาดตีนระบม ซมพิษไข้ตะไบหนอง 
ค. พลั้งคมมิอาจประคอง คมที่สองคมทีส่าม 
ง. จอบคมใช่ราคิน และเลือดรินใช่เลวทราม 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 8  

“จะเข้มจะฝ่าข้าม หนามและขวากที่ถากพรวน” 
(ในคม: ศิวกานท์ ปทุมสูต)ิ 

 
8. จากบทร้อยกรองข้างต้น “หนามและขวากที่ถากพรวน” หมายถึงข้อใด (ความเข้าใจ) 

ก. สิ่งไม่ด ี ข. ปัญหาอุปสรรค 
ค. ความล้มเหลว ง. ต้นไม้วัชพืช 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 9  
“จับคมให้สมควร อย่าลูบคมไม่เห็นคุณ” 

(ในคม: ศิวกานท์ ปทุมสูต)ิ 
 

9. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 
ก. อย่าลูบคมจอบท าให้เกิดอันตราย ข. อย่าลดคุณค่าของสิ่งที่เราใช้ประโยชน์ 
ค. อย่าเห็นคุณค่าของสิ่งไม่ให้ประโยชน์ ง. อย่ามองคุณค่าของอุปกรณ์ท าสวนไม่ดี 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 10 

“ในคมตะไบขดู พิสูจน์สอบจอบใดสม 
หญ้ารกอยู่นอกร่ม พิสูจน์รออยู่โน่นแล้ว.” 

(ในคม: ศิวกานท์ ปทุมสูต)ิ 
 

10. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 
ก. สิ่งใดที่ถูกขดัเกลาแล้วย่อมดีกว่า 
ข. สิ่งใดที่ถูกขดัเกลาแล้วจะมีคุณค่าเสมอ 
ค. สิ่งใดที่ถูกขดัเกลาแล้วต้องน าไปใช้ประโยชน ์
ง. สิ่งใดที่ถูกขดัเกลาแล้วมักท าประโยชน์ได้ดี 
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คะแนนแบบทดสอบย่อยน ามาค านวณคะแนนพัฒนาตามเกณฑ์ดังนี ้
 

คะแนนจากการทดสอบ คะแนนพัฒนา 
ต่ ากว่าคะแนนมาตรฐานมากกว่า 10 คะแนน 
ต่ ากว่าคะแนนมาตรฐาน 1-10 คะแนน 
เท่ากับคะแนนมาตรฐานหรือมากกว่า 1 คะแนน 
สูงกว่าคะแนนมาตรฐานมากกว่า 10 คะแนน 

0 
10 
20 
30 

หมายเหต ุคะแนนฐานมาจากผลการทดสอบครั้งที่ผ่านมา 
 
 

 
 
 

1 ค 6 ก 
2 ง 7 ก 
3 ข 8 ข 
4 ข 9 ข 
5 ค 10 ง 

 

เฉลย แบบทดสอบย่อย 
การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

 
อาจารย์ผู้สอน : นางสาวรุจินันท์  ดวงจันทร์ 

 

สมาชิกกลุ่มบ้าน กลุ่มที…่………..ชื่อกลุ่ม………………………… 

1. ชื่อ……...………. นามสกลุ…………... เลขที…่… 

2. ชื่อ……...………. นามสกลุ…………... เลขที…่… 

3. ชื่อ………………. นามสกลุ…………... เลขที…่… 

4. ชื่อ………….…… นามสกลุ………..…. เลขที…่… 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/…… 

 

โรงเรียนสาธติแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
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ค าชี้แจง 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง จ านวน 5 ชุด โดยแบ่งตาม 
ลักษณะค าประพันธ์ 5 ประเภท ดังนี้ 

  
- แบบฝึกทักษะชุดที ่ 1 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ 
- แบบฝึกทกัษะชุดที ่ 2 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 
- แบบฝึกทักษะชุดที ่ 3 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์ฉบัง 16 
- แบบฝึกทักษะชุดที ่ 4 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์สุรางคนางค์ 28 
- แบบฝึกทักษะชุดที ่ 5 การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ 
 
โดยแบบฝึกทักษะแต่ละชุดมี 4 กิจกรรม ดังนี ้

1) กิจกรรมที ่ 1 การแปลความหมายของค าศัพท์หรือกลุ่มค า 
2) กิจกรรมที ่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
3) กิจกกรมที ่3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
4) กิจกรรมที ่ 4 การเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่อง   
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ค าแนะน า ขั้นตอนการใช้ส าหรับนักเรียน 
 

วิธีการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
1. นักเรียนควรน าความรู้ที่ได้จากการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

มาใช้ในการท าแบบฝึกทักษะแต่ละชุด 
2. นักเรียนควรฝึกท าแบบฝึกทักษะอย่างสม่ าเสมอ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 

จับใจความบทร้อยกรองให้ดียิ่งขึ้น 
 
ขั้นตอนการท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

1. อ่านค าชี้แจงในการท าแบบฝึกทักษะแต่ละชุดให้เข้าใจ 
2. ศึกษาท าความเข้าใจจุดประสงค์การจัดท าชุดแบบฝึกทักษะและจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ให้เข้าใจ 
3.  ท ากิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความทั้ง 4 กิจกรรมตามล าดับก่อนหลัง 
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วัตถุประสงค์ของการท าแบบฝึกทักษะและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

วัตถุประสงค์ของการท าแบบฝึกทักษะ 
การจัดท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
1. เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความบทร้อยกรองให้กับนักเรียน 
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถจับใจความบทร้อยกรองเรื่องต่าง ๆ ได้ 
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความสามารถในการจับใจความบทร้อยกรองไป 

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้นักเรียนสามารถสรุปสาระส าคัญ และล าดับเหตุการณ์เกี่ยวกับบทร้อยกรอง
เรื่องที่อ่านได้ 

2. เพื่อให้นักเรียนตอบค าถาม และบอกแนวคิดของผู้เขียนจากบทร้อยกรองเรื่อง 
ที่อ่านได ้

3. เพื่อให้นักเรียนสรุปความรู้และบอกข้อคิดจากบทร้อยกรองเรื่องที่อ่านเพื่อ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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แบบฝึกทักษะชุดที่ 1 
การอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองประเภทกลอนสุภาพ 

 
 ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง เรื่อง “นิยายปรัมปรา เรื่อง ห่า - ตามล่าพระเจ้าอู่ทอง” 
แล้วท าแบบฝึกทักษะให้ครบทั้ง 4 กิจกรรม 
 

บทร้อยกรองเรื่อง “นิยายปรัมปรา เรื่อง ห่า - ตามล่าพระเจา้อู่ทอง” 
 

กาลครั้งหนึ่งนานไกลไม่ก าหนด พระดาบสบ าเพ็ญโพธิโลกุตร 
มีศิษย์สองศึกษาวิทยาวุธ จนสิ้นสุดวิชชาสถาบัน 

สองศิษย์จึงอ าลาอาจารย์รัก กลับคืนนัคเรศไพเศษสรรค ์
ถึงกลางทางพบบ่อทองต้องใจครัน ตกลงกันผลัดชุบรูปกายตน 

คนแรกชุบกายทองผ่องงามผุด เพื่อนช่วยฉุดขึ้นได้ในเบ้ืองต้น 
อีกคนโดดลงบ่อในบัดดล หมายสกนธ์งามเหมือนกับเพื่อนรัก 

แต่เพื่อนกลับทรยศด้วยคดคิด เกรงว่ามิตรจะแข่งรัศมีศักดิ ์
จึงทิ้งเพื่อนไปครองเมืองรุ่งเรืองนัก นามประจักษ์เลื่องรู้ “เจ้าอู่ทอง” 

ฝ่ายมุนีหนึ่งพบชายผู้ยาก ช่วยขึ้นจากบ่อสุวรรณอันผุดผ่องพร้อมให้พร
หนึ่งข้อตามขอร้อง ชายนั้นปองเป็น “ห่า” ไล่เพื่อนใจคด 

มุนีท่านประทานพรดังวอนขอ ให้ห่าก่อกรรมผลาญเพื่อนขบถ 
เจ้าอู่ทองถูกห่าล่าไม่ลด จึงปรากฏนิยายย้ายเมืองเอย 

(รวมบทกวี ดอกจันในดวงใจ: ศิวกานท์ ปทุมสูติ) 
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กิจกรรมที่ 1 “แปลศัพท์ จับคู่” 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “นิยายปรัมปรา เรื่อง ห่า - ตามล่าพระเจ้าอู่ทอง” แล้ว 
ให้จับคู่ค าศัพทท์ี่มีความหมายตรงกัน โดยให้น าตัวอักษรหน้าข้อความทางด้านขวามือมาเติมลงใน
ช่องว่างหน้าข้อด้านซ้ายมือให้ถูกต้องตรงกัน 
 

……… (1) พระดาบส ก. แสงสว่าง 
 
……… (2) โพธิโลกุตร ข. ชื่อผีจ าพวกหนึ่ง ถือกันว่าท าให้เกิดโรคระบาด

อย่างร้ายแรงเป็นเหตุให้คนตายจ านวนมาก เช่น 
อหิวาตกโรค จึงเรียกโรคนี้ว่า โรคห่า 

 
……… (3) วิทยาวุธ ค. ประทุษร้ายต่อทางอาณาจักร, ทรยศ 
 
……… (4) นัคเรศ ง. นักปราชญ์, ฤๅษี, พระสงฆ ์
 
……… (5) ไพเศษ จ. ฤๅษ ี
 
……… (6) สกนธ ์ ฉ. ร่างกาย 
 
……… (7) รัศม ี ช. ความรู้และการต่อสู้ 
 
……… (8) มุน ี ซ. การตรัสรู้ธรรมที่พ้นวิสัยของโลก 
 
……… (9) ห่า ฌ. เมือง 
 
……… (10) ขบถ ญ. พิเศษ  
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กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่อง “นิยายปรัมปรา เรื่อง ห่า - ตามล่าพระเจ้าอู่ทอง” 

ที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง โดยน าตัวเลขหน้าเหตุการณ์ไปใส่ในกรอบสี่เหลี่ยมด้านล่าง 
เรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดก่อนไปหาเหตุการณ์ที่เกิดหลังสุด 

 
1. ศิษย์คนหนึ่งคดิหักหลังเพื่อน เพราะกลัวว่าเพื่อนจะได้ดีกว่าตน 
 
2. ศิษย์ทั้งสองเดินทางไปพบบ่อทอง แล้วผลัดกันลงไปชุบตัวในบ่อทองนั้น 
 
3. ศิษย์ผู้ที่ได้เป็นพระเจ้าอู่ทองนั้นต้องย้ายเมือง เพราะคนในเมืองป่วยเป็นโรคห่ากันมาก 
 
4. ศิษย์สองคนได้ส าเร็จการศึกษาจากส านักที่เรียน 
 
5. ศิษย์ผู้ถูกทิ้งในบ่อทอง ขอพรหนึ่งข้อ คือ ขอให้ “โรคห่า” ท าให้เพื่อนที่หักหลังตนมี

ความเดือดร้อนไปทุกหนแห่ง 
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กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “นิยายปรัมปรา เรื่อง ห่า - ตามล่าพระเจ้าอู่ทอง” แล้ว

ตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
 
1. หลังจากศิษย์ทั้งสองศึกษาความรู้จากพระดาบสแล้ว ทัง้สองได้เดินทางไปพบกับสิ่งใด 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………………………………... 
 
2. ศิษย์ทั้งสองท าอย่างไรกับสิ่งที่พบ 
ตอบ……………………………………………………………………………………………….…………………………………... 
 
3. เกิดเหตุการณ์ใดขึ้นระหว่างศิษย์ทั้งสองคน 
ตอบ…………………………………………………………….……………………………………………………………………… 
 
4. ศิษย์คนที่ถูกเพื่อนทรยศได้กระท าสิ่งใดเพื่อแก้แค้น 
ตอบ……………………………………………………………………………….………………………………………..………... 
 
5. ศิษย์คนที่ทรยศเพื่อนได้รับผลกรรมอย่างไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 4 การเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่อง   
ค าชี้แจง  ให้นกัเรียนเขียนสรปุใจความส าคญัจากบทร้อยกรองเรื่อง “นยิายปรัมปรา เรื่อง ห่า – ตามล่า

พระเจ้าอู่ทอง” โดยเขียนตามล าดับขั้นดังนี ้
 

ตัวละครส าคญัคือ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
เรื่องเกิดขึ้นที่ใด ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
 
สาระส าคัญของเรื่อง ……………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………. 

  

ใคร: ………………………………………………………………..…….………………………… 

ท าอะไร: ………………………………………………………………………..……………… 

ที่ไหน: …………………………………………………………………………………………… 

อย่างไร: …………………………………………………………..…………………………… 

…………………………………………………………………………………..……………………… 
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เฉลยแบบฝกึทักษะชุดที่ 1 
การอ่านจับใจความประเภทกลอนสุภาพ 

 

กิจกรรมที่ 1 การแปลความหมายของค าศัพท์หรือกลุ่มค า 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “นิยายปรัมปรา เรื่อง ห่า - ตามล่าพระเจ้าอู่ทอง” แล้ว 

ให้จับคู่ค าศัพท์ที่มีความหมายตรงกัน โดยให้น าตัวอักษรหน้าข้อความทางด้านขวามือ 
มาเติมลงในช่องว่างหน้าข้อด้านซ้ายมือให้ถูกต้องตรงกัน 

 
……จ… (1) พระดาบส ก. แสงสว่าง 
 
……ซ… (2) โพธิโลกุตร ข. ชื่อผีจ าพวกหนึ่ง ถือกันว่าท าให้เกิดโรคระบาด

อย่างร้ายแรงเป็นเหตุให้คนตายจ านวนมาก เช่น 
อหิวาตกโรคจึงเรียกโรคน้ีว่า โรคห่า 

 
……ช… (3) วิทยาวุธ ค. ประทุษร้ายต่อทางอาณาจักร, ทรยศ 
 
……ฌ… (4) นคัเรศ ง. นักปราชญ์, ฤๅษี, พระสงฆ ์
 
……ญ… (5) ไพเศษ จ. ฤๅษ ี
 
……ฉ… (6) สกนธ ์ ฉ. ร่างกาย 
 
……ก… (7) รัศมี ช. ความรู้และการต่อสู้ 
 
……ง… (8) มุน ี ซ. การตรัสรู้ธรรมที่พ้นวิสัยของโลก 
 
……ข… (9) ห่า ฌ. เมือง 
 
……ค… (10) ขบถ ญ. พิเศษ 
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กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่อง “นิยายปรัมปรา เรื่อง ห่า - ตามล่าพระเจ้าอู่ทอง” 

ที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง โดยน าตัวเลขหน้าเหตุการณ์ไปใส่ในกรอบสี่เหลี่ยมด้านล่าง 
เรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดก่อนไปหาเหตุการณ์ที่เกิดหลังสุด 

 
1. ศิษย์คนหนึ่งคิดหักหลังเพ่ือน เพราะกลัวว่าเพ่ือนจะได้ดีกว่าตน 
 
2. ศิษย์ทั้งสองเดินทางไปพบบ่อทอง แล้วผลัดกันลงไปชุบตัวในบ่อทองนั้น 
 
3. ศิษย์ผู้ที่ได้เป็นพระเจ้าอู่ทองนั้นต้องย้ายเมือง เพราะคนในเมืองป่วยเป็นโรคห่ากันมาก 
 
4. ศิษย์สองคนได้ส าเร็จการศึกษาจากส านักที่เรียน 
 
5. ศิษย์ผู้ถูกทิ้งในบ่อทอง ขอพรหนึ่งข้อ คือ ขอให้ “โรคห่า” ท าให้เพื่อนที่หักหลังตนมี

ความเดือดร้อนไปทุกหนแห่ง 
 

  

2 

4 

1 

5 

3 
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กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “นิยายปรัมปรา เรื่อง ห่า - ตามล่าพระเจ้าอู่ทอง” แล้ว

ตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
 
1. หลังจากศิษย์ทั้งสองศึกษาความรู้จากพระดาบสแล้ว ทัง้สองได้เดินทางไปพบกับสิ่งใด 
ตอบ……บ่อทอง……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
2. ศิษย์ทั้งสองท าอย่างไรกับสิ่งที่พบ 
ตอบ……ผลัดกนักระโดดลงไปชุบตัวในบ่อทอง…………………………………………………………………………... 
 
3. เกิดเหตุการณ์ใดขึ้นระหว่างศิษย์ทั้งสองคน 
ตอบ……ศิษย์คนที่กระโดดลงไปในบ่อทองทีหลังขึ้นจากบ่อไม่ได้เพราะเพื่อนไม่ช่วยดึงขึ้นมาจากบ่อ 
เพื่อนไม่อยากช่วยเพราะกลัวจะมามีชีวิตที่ดีกว่าตน……………………………………………………………………. 
 
4. ศิษย์คนที่ถูกเพื่อนทรยศได้กระท าสิ่งใดเพื่อแก้แค้น 
ตอบ……ได้ขอพรหนึ่งข้อจากผู้ชายที่มาช่วยเขาขึ้นมาจากบ่อทองว่าขอให้เพื่อนที่ทิ้งเขาไปมีโรคห่าตาม 
รังควานไปตลอด………………………………………………………………………………………………………….………... 
 
5. ศิษย์คนที่ทรยศเพื่อนได้รับผลกรรมอย่างไร 
ตอบ……ศิษย์ผู้นี้ภายหลังได้ขึ้นเป็นกษัตริย์นามว่าพระเจ้าอู่ทองแต่ชีวิตต้องระหกระเหินย้ายบ้านเมือง
หนีโรคห่าที่ระบาดท าให้ผู้คนในเมืองตายเป็นจ านวนมาก โดยย้ายมาต้ังเมืองใหม่นามว่ากรุงศรีอยุธยา 
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แบบฝึกทักษะชุดที่ 2 
การอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

 
 ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง เรื่อง “กบน้อยหลงตน” แล้วท าแบบฝึกทักษะ 
ให้ครบทั้ง 4 กิจกรรม 
 

บทร้อยกรองเรื่อง กบน้อยหลงตน 
เดือนหกฝนตกมา ท้องทุ่งนาสดสีเขียว 

เจ้ากบน้อยปราดเปรียว ออกมาเที่ยวอวดตัวเอง 
ส่งเสียงร้องก้องดัง กราดเกรี้ยวฟังไม่เป็นเพลง 
คุยโม้ท าตัวเก่ง ประกาศก้องเรียกฝนมา 

กบพบกับเขียดน้อย มันก็พลอยถามเขียดว่า 
ใครเรียกฝนตกมา ตอบวาจาข้าได้ไหม 
เขียดน้อยนั้นไม่รู ้ แค่เป็นอยู่เรื่อยเรื่อยไป 
กบอวดเร็วทันใด ข้านี่ไงผู้เรียกฝน 

เขียดน้อยก็ฉุกคิด กบพลาดผิดคิดหลงตน 
ผู้รู้เรื่องของฝน คือฝูงมดด าแน่นอน 
ต่อมาในวันหนึ่ง เวียนมาถึงฤดูร้อน 
กบจะต้องร้องก่อน เพื่อพร่ าเพรียกเรียกฝนมา 

กบพบกับเขียดน้อย มันก็พลอยพูดไปว่า 
เขียดยังอยู่นี่นา ลูกหลานข้าน่าสงสาร 
เขียดน้อยมองเจ้ากบ อยากจะลบเรื่องต านาน 
ค ากบที่กล่าวขาน  โอ้อวดนั้นมันเกินไป 

เขียดน้อยถามกบว่า เรียกฝนมาได้จริงไหม 
กบร้องขึ้นคราใด ฟ้าก็พลอยปล่อยฝนมา 
เจ้ากบผู้หลงใหล ลิงโลดใจเต้นเริงร่า 
เรื่องฝนไร้ปัญหา คอยดูข้าร้องเรียกดู 

เขียดน้อยยกมือห้าม ตั้งค าถามอย่างหดหู ่
หากฝนไม่หล่นพร ู ดั่งถ้อยค าท าอย่างไร 
กบน้อยเต้นลิงโลด แล้วกระโดดอย่างมั่นใจ 
ถ้าข้าท าไม่ได ้ จะหนีไกลไปอยู่ร ู
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กบเริ่มร้องเรียกฝน ร้องเสียจนเขียดหดหู ่
อ่อนโหยไม่น่าดู ไม่มีฝนตกลงมา 
ฝนตกหรือฟ้าร้อง  เป็นเรื่องของดินและฟ้า 
เขียดน้อยเวทนา เจ้ากบน้อยผู้หลงตน 

มดด าเดินผ่านมา บอกไว้ว่าเรื่องของฝน 
จะตกจากเบื้องบน ก็แล้วแต่ฟ้าและดิน 
กบน้อยก้มหน้าเศร้า เพียงมดเล่าให้ได้ยิน 
จ าใจเข้าโพรงดิน อยู่จ าศีลตลอดไป 

(หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง กบน้อยหลงตน: จุฬา ละคร) 
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กิจกรรมที่ 1 “แปลศัพท์ สลับอักษร” 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “กบน้อยหลงตน” แล้ว ให้หาค าศัพท์ที่อยู่ในตาราง

ด้านบนมาเติมในช่องว่างให้ตรงกับความหมายในช่องว่างด้านล่าง 
 

ก บ ส เ ขี ย ด พ ฝ พ 
ป เ ว ท น า    รู 
ร  ห ท ฟ โ ย ห ว ภ 
า  ล ิ ต ง โ ม้ ด ม  
ด  ง  ส อ  หู่ า แ 
เ ล โ  ข ช  ต ท ฉุ 
ป ห ล น จ า ศี ล ร ด ก 
รี ป ด ง า ก ค ร โ คิ 
ย จ  เ ดื อ น ห ก ด 
ว เ  ร ย   ใ ง  

 
 

แนวตั้ง แนวนอน 
……… (1) ว่องไว, คล่องแคล่ว ……… (6) สัตวส์ะเทินน้ าสะเทินบก 
 
……… (2) อาการที่เคลื่อนมาพร้อม ๆ กันเป็นจ านวนมาก ……… (7) สลดใจ 
 
……… (3) อาการตื่นเต้นดีใจมาก ๆ ……… (8) พูดเกินความจริง 
 
……… (4) คิดขึน้มาทันที, คิดได้ขณะนั้น, บังเอิญคิดได ้ ……… (9) นอนนิ่งไม่ออกหาอาหารเป็น

ระยะเวลาหนึ่ง 
 
……… (5) อาการที่รู้สึกห่อเหีย่วไม่ช่ืนบาน ……… (10) เดอืนที่เริ่มฤดูการเพาะปลูก

และเข้าสู่ช่วงฤดูฝน 
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กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่อง “กบน้อยหลงตน” แล้ว แล้วจับคู่เหตุการณ์ใน

เรื่อง โดยให้น าเลขล าดับเหตุการณ์ทางด้านขวามือมาเติมลงในช่องว่างหน้าเหตุการณ์ด้าน
ซ้ายมือเรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดก่อนไปหาเหตุการณ์ที่เกิดหลังให้ถูกต้อง  

 
 
………เจ้ากบบอกกับเขียดน้อยอย่างมั่นใจว่าตนจะเรียกให้ฝนตกลงมาใหด้ ู

 
 
 

………เขียดน้อยรู้ว่าเจ้ากบเข้าใจผิดคิดว่าตนเองท าให้ฝนตกได้  
       จึงออกอุบายเพ่ือให้เจ้ากบได้รู้ตัวว่าแท้จริงแล้วไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้น 

 
 
 

………มดด าบอกเจ้ากบและเขยีดว่า การที่ฝนจะตกได้ 
       ขึ้นอยูก่บัฟ้าและผืนดิน 

 
 
 
………เจ้ากบอวดตนเองกับเขียดน้อยว่าท าให้ฝนตกได ้
 
 
 
 
………เจ้ากบส่งเสียงโหยหวนร้องเรียกให้ฝนตกลงมา  
       แต่ก็ไมม่ีฝนตกลงมา เจา้เขียดน้อยเห็นแล้วก็รู้สึก 
       สลดใจเจ้ากบน้อยผู้หลงตน 

  

1 

2 

3 

4 

5 
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กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “กบน้อยหลงตน” แล้วตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
 
1. กบพบกับสตัว์ชนิดใดบ้าง 
ตอบ………………….…………………………………………………………………………………………………………………... 
 
2. เพราะเหตุใดกบจึงคิดว่าตนสามารถท าให้ฝนตกได ้
ตอบ…………….………………………………………………………………………………………………………………..……… 
 
3. เขียดมีวิธีอย่างไรให้กบเลิกหลงตนเอง 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………….……………………….. 
 
4. ฝนจะตกได้เพราะเหตุใด 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 
5. นักเรียนได้รับข้อคิดจากเร่ือง “กบน้อยหลงตน” อย่างไร 
ตอบ……………………………………………………………………………….…………………………………………………... 
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กิจกรรมที่ 4 การเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่อง   
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญจากบทร้อยกรองเรื่อง “กบน้อยหลงตน” โดยเขียน

ตามล าดับขั้นดังนี ้
 

ตัวละครส าคญัคือ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
เรื่องเกิดขึ้นที่ใด …………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
 
สาระส าคัญของเรื่อง ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  

ใคร: ……………………………………………………………………….……….….…………… 

ท าอะไร: …………………………………………………………………….….……………… 

ที่ไหน: ……………………………………………..………………………………….………… 

อย่างไร: …………………………………………………………………………..…………… 

……………………………………………………………..…………………………………………… 
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เฉลยแบบฝกึทักษะชุดที่ 2  
การอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 

กิจกรรมที่ 1 “แปลศัพท์ สลับอักษร” 

ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “กบน้อยหลงตน” แล้ว ให้หาค าศัพท์ที่อยู่ในตาราง
ด้านบนมาเติมในช่องว่างให้ตรงกับความหมายในช่องว่างด้านล่าง 

 
ก บ ส เ ขี ย ด พ ฝ พ 

  ป เ ว ท น า    รู 

ร  ห ท ฟ โ ย ห ว ภ 

า  ลิ ต ง โ ม้ ด ม  

ด  ง  ส อ  หู่ า แ 

เ ล โ  ข ช  ต ท ฉุ 

ป ห ล น จ า ศ ี ล ร ด ก 

รี ป ด ง า ก ค ร โ ค ิ

ย จ  เ ดื อ น ห ก ด 

ว เ  ร ย   ใ ง  

 
แนวตั้ง แนวนอน 

 
ปราดเปรียว (1) ว่องไว, คล่องแคล่ว เขียด  (6) สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก 
 
พร ู     (2) อาการที่เคลื่อนมาพร้อม ๆ กันเป็นจ านวนมาก เวทนา (7) สลดใจ 
 
ลิงโลด  (3) อาการต่ืนเต้นดีใจมาก ๆ โม ้     (8) พูดเกินความจริง 
 
ฉุกคิด  (4) คิดขึ้นมาทันที, คดิได้ขณะนั้น, บังเอิญคิดได้ จ าศีล  (9) นอนนิ่งไม่ออกหาอาหาร

เป็นระยะเวลาหนึ่ง 
 
หดหู ่   (5) อาการที่รู้สึกห่อเหี่ยวไม่ช่ืนบาน เดือนหก (10) เดือนที่เริ่มฤดูการ

เพาะปลูกและเข้าสู่ช่วงฤดูฝน  
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กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่อง “กบน้อยหลงตน”แล้ว แล้วจับคู่เหตุการณ์ในเรื่อง 

โดยให้น าเลขล าดับเหตุการณ์ทางด้านขวามือมาเติมลงในช่องว่างหน้าเหตุการณ์ด้าน
ซ้ายมือเรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดก่อนไปหาเหตุการณ์ที่เกิดหลังให้ถูกต้อง  

 
 
…3……เจ้ากบบอกกับเขียดน้อยอย่างมั่นใจว่าตนจะเรียกให้ฝนตกลงมาให้ด ู

 
 

…2……เขียดนอ้ยรู้ว่าเจ้ากบเข้าใจผิดคิดว่าตนเองท าให้ฝนตกได้  
        จึงออกอุบายเพื่อให้เจ้ากบได้รู้ตัวว่าแท้จริงแล้วไม่ได้เป็นเช่นนั้น 
        กบบอกว่าถ้าฝนไม่ตก กบจะจ าศีลไปตลอดชีวิต 

 
…5…  มดด าบอกเจ้ากบและเขียดว่า การที่ฝนจะตกได้ 
        ขึ้นนอยูก่ับฟ้าและผืนดิน กบจึงต้องจ าศีลตลอดชีวิต 

 
 

…1……เจ้ากบอวดตนเองกับเขียดน้อยว่าท าให้ฝนตกได ้

 
 
…4……เจ้ากบส่งเสียงโหยหวนร้องเรียกให้ฝนตกลงมา  
         แต่ก็ไมม่ีฝนตกลงมา เจ้าเขียดน้อยเห็นแล้วก็รู้สึก 
         สลดใจเจ้ากบน้อยผู้หลงตน 

  

1 

2 

3 

4 

5 
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กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “กบน้อยหลงตน” แล้วตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
 
1. กบพบกับสตัว์ชนิดใดบ้าง 
ตอบ………เขียดและมดด า……………………………………………………………………………………………….………... 
 
2. เพราะเหตุใดกบจึงคิดว่าตนสามารถท าให้ฝนตกได ้
ตอบ…เพราะเมื่อใดที่ฝนตกกบมักจะออกไปส่งเสียงร้องท่ามกลางสายฝนจึงทะนงตนเอง…………………. 
 
3. เขียดมีวิธีอย่างไรให้กบเลิกหลงตนเอง 
ตอบ…เขียดรู้ว่าแท้จริงแล้วผูท้ี่รู้ว่าฝนจะตกเมื่อใดนั้นคือมดด า  เขียดจึงออกอุบายว่าถ้ากบท าให้ฝน
ตกไม่ได้กบจะท าเช่นไร กบสัญญาว่าถ้าท าไม่ได้กบจะหนีไปจ าศีลไม่มาให้เห็น
อีก………………………………. 
 
4. ฝนจะตกได้เพราะเหตุใด 
ตอบ……มดด าบอกว่าฝนจะตกได้นั้นเกิดจากท้องฟ้าและผืนดินที่จะสามารถท าให้ฝนตกได…้………….. 
 
5. นักเรียนได้รับข้อคิดจากเร่ือง “กบน้อยหลงตน” อย่างไร 
ตอบ…ไม่ควรโอ้อวดตนเองในสิ่งที่ตนยังไม่มีความรู้หรือความสามารถมากพอ…………………………...…... 
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แบบฝึกทักษะชุดที่ 3  
การอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองประเภทกาพย์ฉบัง 16 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง เรื่อง “จับมือประสานใจ” แล้วท าแบบฝึกทักษะ 
ให้ครบทั้ง 4 กจิกรรม 

 

บทร้อยกรอง เรื่อง “จบัมือประสานใจ” 
 ต่อโลกมีล้านพระศร ี อาริยะปรานี 
สถิตทวีปคามภิบาล 
 ต่อโลกมีล้านสถาน ศักดิ์สิทธิ์สักการ 
บวงสรวงสังเวยบูชา 
 ต่อโลกมีล้านขีปนา- วุธป้องโลกา 
ทรงอานุภาพเลิศล้ า 
 ต่อโลกมีล้านผู้น า อัจฉริยะกุมก า 
อ านาจบันดาลบันดล 
 ต่อโลกมีล้านเม็ดฝน เพชรถั่งถกล 
เถกิงแก้วสารพัดนึก 
 ต่อโลกมีล้านกัลปพฤกษ ์ ผลทองค าอธึก 
ผลิทั่วทุกถิ่นทกุฐาน 
 ฤๅโลกจะสบสุขศานต ์ เสพสันติสราญ 
เพราะล้านล้านศิวิไลซ ์
 เปล่าเลยสุภวะโลกัย ณ กษณะสมัย 
ใช่เกิดโดยเน้ือมูลนั้น 
 จับมือประสานใจกัน กระหวัดรัดขวัญ 
ฟั่นถักหทัยศีลธรรม 
 แน่นเหนียวเกลียวนิจฉน า มิเพลี่ยงมิพล้ า 
อกุศลกรรมกรอ่นกลืน 
 นั้นแลภิรมยฉ์มช่ืน สงบเย็นยั่งยืน 
หมื่นกัปแสนกลัป์ล้านขัย 
 มือจับมือมั่นฉนัใด ใจประสานใจ 
มั่นคงฉันนั้นนริันดร 

(บท “จับมือประสานใจ” สร้อยสันติภาพ: ศิวกานท์ ปทุมสูต ) 
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กิจกรรมที่ 1 “ค้นศัพท์ รับรู้ความหมาย” 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “จับมือประสานใจ” แล้ว ให้หาความหมายของค าศัพท์
ที่สอดคล้องกับบทร้อยกรองเรื่องที่อ่านพร้อมเขียนความหมายของค าศัพท์ลงในใบไม้ของต้นไม้ด้านล่าง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ฟั่น =  
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กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเรียงล าดับเนื้อความบทร้อยกรองเรื่อง “จับมือประสานใจ” ที่ก าหนดให้ต่อไปนี้

ให้ถูกต้อง โดยน าตัวเลขหน้าเนื้อความไปใส่ในกรอบสี่เหลี่ยมด้านล่าง เรียงล าดับเนื้อความที่
เกิดก่อนไปหาเนื้อความอันดับหลังสุด 

 
1. ถึงแม้ว่าโลกจะมีต้นกัลปพฤกษ์ที่สามารถขอสิ่งใดตามใจปรารถนาได้เป็นล้านต้น 

 
2. หรือว่าโลกจะสงบสุขได้เพราะความเจริญทั้งหลาย แต่อาจเป็นเพราะความดีงามมากกว่า 
ที่จะท าให้โลกสงบสุขได ้
 
3. ถึงแม้ว่าโลกจะมีสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ที่อาจขออ านาจให้ได้ดังประสงค์เป็นล้านแห่ง 
 
4. ถึงแม้ว่าโลกจะมีผู้น าที่มีความสามารถและพลังมากอยู่ล้านคน 
 
5. โลกจะสงบสุขได้ด้วยความร่วมมือร่วมใจและความสามัคคีของผู้คน 
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กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “จับมือประสานใจ” แล้วตอบค าถามเกี่ยวกับบทร้อย

กรองเรื่องนี้โดยให้ท าเครื่องหมาย √ หรือ X ลงในช่องว่าง 
 
 
…………… มีทหารล้านคนบนโลกก็สามารถสร้างความสงบได ้

…………… ความสงบสุขบนโลกเกิดขึ้นได้จากความเจริญดา้นต่าง ๆ 

…………… ความร่วมมือร่วมใจของผู้คนก่อให้เกิดความสงบสุขบนโลก 

…………… สิ่งไม่ดีต่าง ๆ ไม่สามารถท าลายความร่วมมือร่วมใจสามัคคีกนัอย่างเหนียวแน่นของผู้คนได้ 

…………… บทรอ้ยกรองเรื่อง “จับมือประสานใจ” มีการกลา่วถึงความเชื่อในการได้รับความคุ้มครอง
จากสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
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กิจกรรมที่ 4 การเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่อง   
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัจากบทร้อยกรองเรื่อง “จับมือประสานใจ”   
 
 
 
สาระส าคัญของเรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………. 
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เฉลยแบบฝกึทักษะชุดที่ 3 
การอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองประเภทกาพย์ฉบัง 16 
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กิจกรรมที่ 1 “ค้นศพัท์ รับรู้ความหมาย” 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “จับมือประสานใจ” แล้ว ให้หาความหมายของค าศัพท์

ที่สอดคล้องกับบทร้อยกรองเรื่องที่อ่านพร้อมเขียนความหมายของค าศัพท์ลงในใบไม้ของ
ต้นไม้ด้านล่าง 
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กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเรียงล าดับเนื้อความบทร้อยกรองเรื่อง “จับมือประสานใจ” ที่ก าหนดให้ต่อไปนี้

ให้ถูกต้อง โดยน าตัวเลขหน้าเนื้อความไปใส่ในกรอบสี่เหลี่ยมด้านล่าง เรียงล าดับเนื้อความที่
เกิดก่อนไปหาเนื้อความอันดับหลังสุด 

 
1. ถึงแม้ว่าโลกจะมีต้นกัลปพฤกษ์ที่สามารถขอสิ่งใดตามใจปรารถนาได้เป็นล้านต้น 

 
2. หรือว่าโลกจะสงบสุขได้เพราะความเจริญทั้งหลาย แต่อาจเป็นเพราะความดีงามมากกว่าที่

จะท าให้โลกสงบสุขได ้
 
3. ถึงแม้ว่าโลกจะมีสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ที่อาจขออ านาจให้ได้ดังประสงค์เป็นล้านแห่ง 
 
4. ถึงแม้ว่าโลกจะมีผู้น าที่มีความสามารถและพลังมากอยู่ล้านคน 
 
5. โลกจะสงบสุขได้ด้วยความร่วมมือร่วมใจและความสามัคคีของผู้คน 
 

 
  

4 

3 

1 

2 

5 
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กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “จับมือประสานใจ” แล้วตอบค าถามเกี่ยวกับ 

บทร้อยกรองเรื่องนี้โดยให้ท าเครื่องหมาย √ หรือ X ลงในช่องว่าง 
 
 

……x……… มีทหารล้านคนบนโลกก็สามารถสร้างความสงบได้ 

……X……… ความสงบสุขบนโลกเกิดขึ้นได้จากความเจริญด้านต่าง ๆ 

……√……… ความร่วมมือร่วมใจของผู้คนก่อให้เกิดความสงบสุขบนโลก 

……√……… สิ่งไม่ดีต่าง ๆ ไมส่ามารถท าลายความร่วมมือร่วมใจสามัคคกีันอย่างเหนียวแน่นของผู้คนได้ 

……√……… บทร้อยกรองเรื่อง “จับมือประสานใจ” มีการกล่าวถึงความเชื่อในการได้รับความคุ้มครอง
จากสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
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แบบฝึกทักษะชุดที่ 4 
การอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองประเภทกาพย์สุรางคนางค์ 28 

  ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง เรื่อง “ดาวเรือง”  แล้วท าแบบฝึกทักษะให้ครบทั้ง 
4 กิจกรรม 

 
บทร้อยกรองเรื่อง ดาวเรือง 

 
ยอกรเหนือคิ้ว มือข้าสิบนิ้ว คือดังเทียนทอง 

ไหว้คุณพระธรรม เลิศล้ าทั้งผอง คุณพระทั้งสอง สุดแสนแดนไตร 
 

ข้าไหว้พระสงฆ์ สาวกพระองค์ ทรงพระวินัย 
ไหว้คุณครูสอน แน่นอนเหลือใจ ควรท าจ าไว ้ ยกใส่เกศา 

 
ไหว้พระเสร็จสรรพ ทีนี้จะกลับ ไหว้คุณบิดา 

ย้อนไหว้มารดา ท่านเลี้ยงรักษา จนโตใหญ่กล้า ย่อมมาการุญ 
(ดาวเรือง: กรมศิลปากร) 

 

  



 189 

 

กิจกรรมที่ 1 “แปลศัพท์ จับคู่” 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “ดาวเรือง” แล้ว ให้จับคู่ค าศัพท์ที่มีความหมายตรงกัน 

โดยให้น าตัวอักษรหน้าข้อความทางด้านขวามือมาเติมลงในช่องว่างหน้าข้อด้านซ้ายมือให้
ถูกต้องตรงกัน 

 
 

……… (1) กร ก. ความกรุณา  
 
……… (2) เลิศ ข. ทุกสิ่ง 
 
……… (3) ผอง ค. มือ 
 
……… (4) แดนไตร ง. ยก 
 
……… (5) สรรพ จ. โลกมนุษย ์สวรรค์ บาดาล 
 
……… (6) การญุ ฉ. ยอดดีหรือยอดเยี่ยมในทางใดเป็นพิเศษ 
 
……… (7) เกศา ช. ทั้งปวง, ทั้งหมด 
 
……… (8) ยอ ซ. ศิษย์ของพระศาสดา 
 
……… (9) สาวก ฌ. ศีรษะ 
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กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเรียงล าดับเนื้อความบทร้อยกรองเรื่อง “ดาวเรือง” ที่ก าหนดให้ต่อไปน้ีให้

ถูกต้อง โดยพิจารณาเนื้อความต่อไปนี้ว่าเป็นเนื้อความล าดับใด และเขยีนเลขล าดับ
เนื้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 
 
………  ข้าพเจ้าเคารพพระสงฆ์ผู้เป็นศิษย์ของพระพุทธเจ้า 

 
 
 

……… ข้าพเจ้าเคารพครูอาจารย ์
 
 
 

……… ข้าพเจ้ายกมือที่เปรียบดั่งเทียนเพ่ือเคารพพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ซึ่งเป็นสิ่งสูงสุดเหนือดินแดนทั้งสามคือโลกมนุษย์ สวรรค์ บาดาล 

 

……… ข้าพเจ้าเคารพพ่อแม่ผู้ซึ่งเลี้ยงดูและให้ความปรานีแก่เรา  
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กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “ดาวเรือง” แล้วตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
 
1. จากบทร้อยกรอง เรื่อง “ดาวเรือง” มีการเคารพสิ่งใดบ้าง 
ตอบ………………….………………………………………………………………………………………………………………... 
 
2. แดนไตร คอืดินแดนใด 
ตอบ…………….………………………………………………………………………………….…………………………..……… 
 
3. เหตุใด “พระธรรม” จึงมีความส าคัญสูงสดูต่อดินแดนทั้งสาม 
ตอบ………………………………………………………………………………………………….……………………………….. 
 
4. นักเรียนได้รับข้อคิดจากเร่ือง “ดาวเรือง” อย่างไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
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กิจกรรมที่ 4 การเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่อง   
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัจากบทร้อยกรองเรื่อง “ดาวเรือง”   
 
 
สาระส าคัญของเรื่อง ……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
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เฉลยแบบฝกึทักษะชุดที่ 4 
การอ่านจับใจความบทร้อยกรองประเภทกาพย์สุรางคนางค์ 28 

 

กิจกรรมที่ 1 “แปลศัพท์ จับคู่” 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “ดาวเรือง”  แล้ว ให้จับคู่ค าศัพท์ที่มีความหมายตรงกัน 

โดยให้น าตัวอักษรหน้าข้อความทางด้านขวามือมาเติมลงในช่องว่างหน้าข้อด้านซ้ายมือ 
ให้ถูกต้องตรงกัน 

 
 

……ค… (1)  กร ก. ความกรุณา  
 
……ฉ… (2) เลิศ ข. ทุกสิ่ง 
 
……ช… (3) ผอง ค. มือ 
 
……จ… (4) แดนไตร ง. ยก 
 
……ข… (5) สรรพ จ. โลกมนุษย ์สวรรค์ บาดาล 
 
……ก… (6) การุญ ฉ. ยอดดีหรือยอดเยี่ยมในทางใดเป็นพิเศษ 
 
……ฌ… (7) เกศา ช. ทั้งปวง, ทั้งหมด 
 
……ง… (8) ยอ ซ. ศิษย์ของพระศาสดา 
 
……ซ… (9) สาวก ฌ. ศีรษะ 
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กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเรียงล าดับเนื้อความบทร้อยกรองเรื่อง “ดาวเรือง” ที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ให้

ถูกต้อง โดยพิจารณาเนื้อความต่อไปนี้ว่าเป็นเนื้อความล าดับใด และเขียนเลขล าดับ
เนื้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 
 

…2……  ข้าพเจ้าเคารพพระสงฆ์ผู้เป็นศิษย์ของพระพุทธเจ้า 

 
 
 

…3…… ข้าพเจ้าเคารพครูอาจารย ์

 
 
 

…1…… ข้าพเจ้ายกมือที่เปรียบดั่งเทียนเพ่ือเคารพพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

ซึ่งเป็นสิ่งสูงสุดเหนือดินแดนทั้งสามคือโลกมนุษย์ สวรรค์ บาดาล 
 

…4…… ข้าพเจ้าเคารพพ่อแม่ผู้ซึ่งเลี้ยงดูและให้ความปรานีแก่เรา 
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กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “ดาวเรือง” แล้วตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
 
1.  จากบทร้อยกรอง เรื่อง “ดาวเรือง” มีการเคารพสิ่งใดบ้าง 
ตอบ……พระพุทธเจ้า…พระธรรม…พระสงฆ…์ครูอาจารย์….พ่อแม่……………………………………………... 
 
2. แดนไตร คอืดินแดนใด 
ตอบ……โลกมนุษย…์สวรรค…์บาดาล……………………………………………………………………………..……… 
 
3. เหตุใด “พระธรรม” จึงมีความส าคัญสูงสดูต่อดินแดนทั้งสาม 
ตอบ…เพราะพระธรรมเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ช่วยควบคุม ชี้แนวทางให้ผู้คนในทุกดินแดน
ให้ด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง………………………………………………………………………………………..…….. 
 
4. นักเรียนได้รับข้อคิดจากเร่ือง “ดาวเรือง” อย่างไร 
ตอบ…เราควรให้ความเคารพองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า…พระธรรม…พระสงฆ…์ครูอาจารย์และพ่อแม่
ของเราเพราะทุกท่านและทกุสิ่งล้วนอบรมสั่งสอนให้เราเป็นคนดี……………………………………………..… 
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แบบฝึกทักษะชุดที่ 5 
การอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง เรื่อง “รัสสลิลิตแม่จ๋า” แล้วท าแบบฝึกทักษะ 
ให้ครบทั้ง 4 กิจกรรม 

 
บทร้อยกรองเรื่อง รัสสลิลิตแม่จ๋า 

 จากมาเพียงชีพแล้ง ล าพัง 
ทิ้งแม่ทิ้งนาปรัง ทุ่งกว้าง 
เพราะมาดเพราะหมายหวัง เรืองรุ่ง 
มุฝึกศึกษาสร้าง สิ่งค้ าชูตนฯ 
 แม่จนยากลูกกร็ู้ ระวังเจียม 
ไป่มุ่งสูงสุดเทียม เพื่อนพ้อง 
ทุกบาทสตางค์เขียม เงินแม่ 
ปากกัดตีนถีบต้อง อดกลั้นทนไหวฯ 
 ไกลสุพรรณบ้านทุ่ง มุ่งมหา นครเนอ 
แน่วนักเจตนา ตระหนักสู้ 
ศึกษาพู่ใหญ่ครา โอกาส 
เรียนลัดเร็วเร่งรู้ หลักแล้วเพียรเสริมฯ 
 เทอมชีวิตคาบอะเคื้อ เรียนคร ู
แพรม่านรั้วชมพ ู เปิดพร้อม 
สมความประสงค์ตร ู แรกแต่ เดิมนา 
พระแม่สุนันทาอ้อม โอบเอื้อกรุณปองฯ 
 ครรลองแนวมรรคล้ า อ าไพ 
เถอะมิเลิศโลกยั ล่มฟ้า 
วิถีแม่พิมพ์ไทย อุดมคติ 
อุปสรรคหนักอึ้งท้า บมิท้อทางจรัลฯ 
 ฝันลูกวาดฉะนี ้ แม่เอย 
สี่ภาคเรียนผ่านเลย ล่วงพ้น 
ฝันผุดและเด่นเผย ภาพลักษณ ์
ท่ามฉากชีวิตข้น ค่าคุ้มภูมิใจฯ 

(เรื่อง รัสสลิลิตแม่จ๋า จาก หนังสือรวมบทกวี ดอกจันในดวงใจ: ศิวกานท์ ปทุมสูติ) 
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กิจกรรมที่ 1 การแปลความหมายของค าศัพท์หรือกลุ่มค า 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “รัสสลิลิตแม่จ๋า” แล้วให้พิจารณาค าศัพท์ในกล่อง

ด้านบนให้ตรงกับความหมายด้านล่าง และน าค าศัพท์จากกล่องด้านบนมาเติมลงใน
ช่องว่างหน้าข้อด้านล่างให้ถูกต้องตรงกัน 

 

 
 
 

……… (1) กรณุา ……… (6) ต้นแบบ, ครูอาจารย ์
 
 

……… (2) ทาง, แนวทาง, แบบฉบับ ……… (7) ทาง 
 

 
……… (3) งาม, สว่าง ……… (8) นาทีท่ าในฤดูแล้งนอกฤดูท านา 

 
 

……… (4) ของโลก ……… (9) ประหยัด 
 
 

……… (5)  เดนิ ……… (10) งาม 
 

 

นาปรัง กรุณ 

เขียม มรรค 

ครรลอง อ าไพ 

แม่พิมพ ์ โลกัย 

อะเคื้อ จรัล 
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กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากบทร้อยกรองเรื่อง “รัสสลิลิตแม่จ๋า” ที่ก าหนดให้
ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง โดยน าตัวเลขหน้าเหตุการณ์ไปใส่ในกรอบสี่เหลี่ยมด้านล่าง เรียงล าดับเหตุการณ์  
ที่เกิดก่อนไปหาเหตุการณ์ที่เกิดหลังสุด 
 

1. ถึงแมผู้้เขียนจะมาเรียนด้วยความยากล าบากแต่ในที่สุดผู้เขียนก็เรียนจบ 
 
2. เส้นทางการจะเป็นครูไม่ใช่เรื่องง่ายมีอุปสรรคมากแต่ผู้เขียนก็ไม่ท้อถอย 

 
3. ผู้เขียนต้องจากแม่อันเป็นที่รักจากทุ่งนาที่ต่างจังหวัดเพื่อมาเรียนในกรุงเทพฯ 

 
4. แม่ไดส้อนผูเ้ขียนว่าให้ระวังรักษาตัว ควรประหยัดอดออมไว ้
   
5. ผู้เขียนได้มาเรียนที่วิทยาลัยครูสวนสุนันทาในกรุงเทพฯ 
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กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “รัสสลลิิตแม่จ๋า” แล้วตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
 
1. บ้านเกิดของผู้เขียนอยู่ที่ใด 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………………………………... 
 
2. ผู้เขียนจะเดินทางไปศึกษาต่อที่ใด 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………………………………... 
 
3. แม่ของผู้เขยีนได้ฝากค าสอนให้ผู้เขียนกอ่นเดินทางไปศึกษาต่อในเรื่องใดบ้าง 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………..……………………………... 
 
4. ผู้เขียนศึกษาต่อสาขาวิชาใด 
ตอบ………………….. …………………………………………………………………………………….………………………... 
 
5. นักเรียนได้รับข้อคิดจากบทร้อยกรองเร่ืองน้ีในด้านใด 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………..………………………... 
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กิจกรรมที่ 4 การเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่อง   
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญจากบทร้อยกรองเรื่อง “รัสสลิลิตแม่จ๋า” โดยเขียน

ตามล าดับขั้นดังนี ้
 

ตัวละครส าคญัคือ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………… 
 
เรื่องเกิดขึ้นที่ใด …………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
 
สาระส าคัญของเรื่อง ………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………

. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 

 

  

ใคร: ………………………………………………………………………………………………… 

ท าอะไร: …………………………………………………………………..…………………… 

ที่ไหน: ……………………………………………………………………………….…………… 

อย่างไร: ………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………..……………… 
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เฉลยแบบฝกึทักษะชุดที่ 5 
การอ่านจับใจความบทรอ้ยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ 

กิจกรรมที่ 1 การแปลความหมายของค าศัพท์หรือกลุ่มค า 
ค าชี้แจง  เมื่อนักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “รัสสลิลิตแม่จ๋า” แล้วให้พิจารณาค าศัพท์ในกล่อง

ด้านบนให้ตรงกับความหมายด้านล่าง และน าค าศัพท์จากกล่องด้านบนมาเติมลงใน
ช่องว่างหน้าข้อด้านล่างให้ถูกต้องตรงกัน 

 

 
 

…กรุณ……. (1) กรุณา …แม่พิมพ์…… (6) ต้นแบบ, ครูอาจารย์ 
 
 
…ครรลอง… (2) ทาง, แนวทาง, แบบฉบับ …มรรค……… (7) ทาง 
 
 
…อ าไพ……. (3) งาม, สว่าง …นาปรัง…... (8) นาที่ท าในฤดูแล้งนอกฤดูท านา

  
 
…โลกัย……. (4) ของโลก …เขียม…….. (9) ประหยัด 

 
 

…จรัล……… (5) เดิน …อะเคื้อ…… (10) งาม 
 

นาปรัง กรุณ 

เขียม มรรค 

ครรลอง อ าไพ 

แม่พิมพ ์ โลกัย 

อะเคื้อ จรัล 
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กิจกรรมที่ 2 การเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากบทร้อยกรองเรื่อง “รัสสลิลิตแม่จ๋า” ที่ก าหนดให้

ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง โดยน าตัวเลขหน้าเหตุการณ์ไปใส่ในกรอบสี่เหลี่ยมด้านล่าง เรียงล าดับ
เหตุการณ์ที่เกิดก่อนไปหาเหตุการณ์ที่เกิดหลังสุด 

 
1. ถึงแมผู้้เขียนจะมาเรียนด้วยความยากล าบากแตใ่นที่สุดผู้เขียนก็เรียนจบ 
 
2. เส้นทางการจะเป็นครูไม่ใช่เรื่องง่ายมีอุปสรรคมากแต่ผู้เขียนก็ไม่ท้อถอย 

 
3. ผู้เขียนต้องจากแม่อันเป็นที่รักจากทุ่งนาที่ต่างจังหวัดเพื่อมาเรียนในกรุงเทพฯ 

 
4. แม่ไดส้อนผูเ้ขียนว่าให้ระวังรักษาตัว ควรประหยัดอดออมไว ้
 
5. ผู้เขียนไดม้าเรียนที่วิทยาลัยครูสวนสุนันทาในกรุงเทพฯ  
 

  

4 

3 

5 

2 

1 
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กิจกรรมที่ 3 การตอบค าถามจากเรื่อง 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองเรื่อง “รัสสลลิิตแม่จ๋า” แล้วตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง 
 
1. บ้านเกิดของผู้เขียนอยู่ที่ใด 
ตอบ……สุพรรณบุร…ี……………………………………………………………………………………………………………... 
 
2. ผู้เขียนจะเดินทางไปศึกษาต่อที่ใด 
ตอบ……กรุงเทพฯ………………………………………………………………………………………………………………... 
 
3. แม่ของผู้เขยีนได้ฝากค าสอนให้ผู้เขียนกอ่นเดินทางไปศึกษาต่อในเรื่องใดบ้าง 
ตอบ……ให้ประหยัดและอดทน……………………………………………………………………………………………... 
 
4. ผู้เขียนศึกษาต่อสาขาวิชาใด 
ตอบ……ครุศาสตร์(ครู)……………………………………………………………………………….………………………... 
 
5. นักเรียนได้รับข้อคิดจากบทร้อยกรองเร่ืองน้ีในด้านใด 
ตอบ…ความอดทนและเพียรพยายามจะน ามาซึ่งความส าเร็จที่น่าภูมิใจ……………………………..……... 
 

 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
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แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง  
ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้จัดท าขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวัดพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน 
ที่สามารถสรุปสาระส าคัญ ล าดับเหตุการณ์ ตอบค าถาม พร้อมทั้งบอกแนวคิดของผู้เขียน ข้อคิดของ 
บทร้อยกรองเรื่องต่าง ๆ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได ้

2. ข้อสอบเป็นแบบปรนัยมีทั้งหมด 40 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน โดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X 
ที่ข้อ ก ข ค หรือ ง ที่คาดว่าเป็นค าตอบที่ถูกเพียงค าตอบเดียว 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 3 (กลอนสุภาพ) 

คิดรอบคอบใคร่ครวญอย่างถ้วนทั่ว 
คือสอนใจให้รกัศักดิ์ศรีตัว 
อย่าเกลือกกลั้วต่อสู้กับหมู่พาล 
มีทางหลีกเลี่ยงได้..ให้หลบเลี่ยง 
ยิ่งโต้เถียงยิ่งยาวเรื่องร้าวราน 
เพราะคนเลวกักขฬะชอบระราน 
จะประสานสัมพันธ์นั้นยากเอย 

(ด้วยรักและผกูพัน: สุวัฒน์ ไวจรรยา) 
 
1. บทร้อยกรองข้างต้น ตรงกับส านวนข้อใด (ความเข้าใจ) 

ก. หมากัดอย่ากัดตอบ ข. หมาหยอกไก ่
ค. หมาจนตรอก ง. หมาลอบกัด 

 
2. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 

ก. ไม่ควรลดตัวไปต่อสู้หรือต่อปากต่อค ากับคนพาล 
ข. ไม่ควรอาละวาดพาลหาเรื่องท าให้วุ่นวาย 
ค. ไม่ควรคบหาสมาคมกับคนที่น่ารังเกียจ 
ง. ไม่ควรลอบท าร้ายผู้อื่นลับหลัง                     
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3. บุคคลใดประพฤติตนสอดคล้องกับบทร้อยกรองข้างต้น (น าไปใช้) 
ก. เก่งพาเพ่ือนไปดักรอท าร้ายเพื่อนอีกโรงเรียนหนึ่งเพื่อแก้แค้นครั้งที่ตนเคยถูกท าร้ายร่างกาย 
ข. บอลถูกเพ่ือนล้อและหาเรือ่งชวนทะเลาะแต่บอลก็ไม่สนใจเพื่อนคนนั้น 
ค. แอนมักอิจฉาเพื่อนที่ท าคะแนนสอบได้มากกว่าตนเองเสมอ 
ง. ฟ้ามักชอบช่วยเหลือเพื่อนติวหนังสือวิชาที่สอบตกอยู่เสมอ 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 4  – 5 (กลอนสุภาพ) 

ความสุขในความไม่มี 
หากเธอเก็บของได้ให้ส่งคืน น่ันเป็นของคนอ่ืนอย่าหลบหนี 

ท าตัวเป็นเจ้าของนั้นไม่ดี น าไปใช้ก็บ่งชี้ว่าขโมย 
หากเธออยากได้ของของคนอื่น ก็เป็นพวกกระหายหื่นและหวิโหย 

หากท างานสิ่งใดหวังกอบโกย เธอก็ชั่ว ชั่วโดยเป็นสันดาน 
(แสงเทียนส่องไทย: สิทธิเดช กนกแก้ว) 

 
4. สาระส าคัญของบทร้อยกรองข้างต้นสอดคล้องกับหลักธรรมศีล 5 ของพระพุทธศาสนาข้อใด 

(ประเมินค่า) 
ก. ศีลข้อ 4 ไมพู่ดโกหก 
ข. ศีลข้อ 3 ไม่ประพฤติผิดในกาม 
ค. ศีลข้อ 2 ไม่ลักขโมย 
ง. ศีลข้อ 1 ไมฆ่่าสัตว์ 

 
5. ชื่อบทร้อยกรองข้างต้น “ความสุขในความไม่มี” สอดคล้องกับสาระส าคัญของบทร้อยรองเรื่องนี้

ตามข้อใด (สังเคราะห์) 
ก. เราสามารถมีความสุขได้ด้วยการท างานโดยหวังผลประโยชน์ 
ข. เรามีความสุขได้โดยไม่จ าเป็นต้องเอาของผู้อื่นมาเป็นของตน 
ค. เราสามารถมีความสุขได้โดยการน าของผู้อื่นมาเป็นของตน 
ง. เรามีความสุขได้โดยไม่จ าเป็นต้องมีเงินทองมากมาย 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 6 – 7 (กาพยย์านี 11) 
หนังสือ 

หนังสือคือของรัก ฉันประจักษ์ในคุณค่า 
อ่านเขียนเพียรศึกษา ค่อยเข้าใจในสิง่สรรพ์ 

แปลกแท้สิ่งแมส่อน ว่าเป็นกลอนไพเราะครัน 
วันหนึ่งค ากลอนนั้น ฉันอ่านได้ในหนังสือ 
นิทานแม่เคยเล่า ยามฉันเข้านอนตาปรือ 
เห็นครูชูในมือ เรื่องเดียวกันฉันอ่านเพลิน 
เติบใหญ่ได้เรียนรู้ สิ่งที่ครูชี้ทางเดิน 
หนังสือสื่อชวนเชิญ ให้อ่านเพ่ิมเสริมปัญญา 
ใครช่างสร้างหนังสือ เป็นเครื่องมือดีนักหนา 
ความคิดจิตปรีชา ต่างสมัยได้สื่อสาร 
หนังสือสื่อวิเศษ พาข้ามเขตแดนกันดาร 
ท่องเที่ยวโลกไพศาล ปลอบจิตใจให้รื่นรมย ์

(รวมบทร้อยกรองหนูน้อยพลอยเพลิน: ฐะปะนีย์ นาคทรรพและกิติยวดี บุญซื่อ) 
 
6. ข้อใดคือข้อคิดจากบทร้อยกรองข้างต้น (วิเคราะห์) 

ก. หนังสือมีประโยชน์หลากหลายเราควรรักการอ่าน 
ข. หนังสือท าให้เรารู้เส้นทางในการเดินทาง 
ค. หนังสือมีอ านาจวิเศษท าให้เราเรียนเก่ง 
ง. หนังสือท าให้เราได้ไปเที่ยวทั่วโลก 

 
7. จากบทร้อยกรองข้างต้น ประโยชน์จากหนังสือต่อไปนี้ข้อใดส าคัญทีสุ่ด (ประเมินค่า) 

ก. พาข้ามเขตแดนกันดาร 
ข. ท่องเที่ยวโลกไพศาล 
ค. ปลอบจิตให้รื่นรมย ์
ง. หนังสือสื่อวิเศษ 

  



 208 

 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 8 – 9 (กาพยย์านี 11) 
เป็ดน้อย 

 ลูกเป็ดและแมม่ัน ต่างสุขสันต์อยู่ในธาร 
วันนี้สุขส าราญ แต่ไม่รู้ภัยจะมา 
 นายพรานถือปืนจ้อง แม่เป็ดร้องรี่ถลา  
คิดเกรงว่าลูกยา ต้องถูกฆ่าวอดวายไป 
 จึงรี่เข้าไปว่า จงฆ่าฉันให้พอใจ 
ลูกน้อยโปรดละไว้ ในหัวใจแม่ร้าวราน 
 ลูกเป็ดพลันได้ยิน ความกลัวสิ้นยนืตระหง่าน 
ยิงฉันเถิดนายพราน โปรดปลดปล่อยแม่ฉันไป 
 นายพรานพลันส านึก จึงรู้สึกละอายใจ 
แม่ลูกผูกพันไฉน คนสัตว์ไม่แตกต่างกัน 
 เก็บปืนเดินจากไป ในหัวใจสุดโศกศัลย ์
แม่เป็ดพร้อมลกูพลัน สรรเสริญในน้ าใจคน 

(รวมบทร้อยกรองหนูน้อยพลอยเพลิน: ฐะปะนีย์ นาคทรรพและกิติยวดี บุญซื่อ) 
 
8. ควรเรียงล าดับเหตุการณ์ (1) – (4) จากบทร้อยกรองข้างต้นอย่างไร (ความเข้าใจ) 

1. ลูกเป็ดก าลังเล่นน้ าในล าธาร 
2. แม่เป็ดรีบว่ิงถลาไปหาลูกเป็ด 
3. นายพรานเกิดความละอายใจ 
4. นายพรานถือปืนจ้องจะฆ่าลูกเป็ด 
ก. 4 2 1 3 
ข. 4 3 2 1 
ค. 1 4 2 3 
ง. 1 2 3 4 

 
9. คุณธรรมข้อใดสอดคล้องกับบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 

ก. ความละอายใจ 
ข. ความเห็นแก่ตัว 
ค. ความเมตตา 
ง. ความรัก 
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10. บทร้อยกรองข้างต้น ควรน ามาใช้กับบุคคลกลุ่มใด (ประเมินค่า) 
ก. คนที่ชอบให้อาหารสัตว ์
ข. คนที่ชอบคา้ขายสัตว ์
ค. คนที่ชอบถา่ยรูปสัตว ์
ง. คนที่ชอบล่าสัตว ์

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 11 – 14 (กาพย์ยานี 11) 
 

 ป. หนึ่งถึง ป. สี่ ที่อ่านเขียนเพียรขยัน 
ร่วมเรียนเล่นด้วยกัน ภาพยังคิดติดตาใจ 
 บัดโน้นจบบัดนี้ วันเดือนปีได้เปลี่ยนไป 
แต่ใจไม่เปลี่ยนไหว อย่างไรเคยก็ยังคง 
 เพื่อนรักน้ าใจรู ้ ใช่น้ าคูที่ขึ้นลง 
ใช่นุ่นใช่ฝุ่นผง แต่หนักแน่นดงัแผ่นดิน 
 ผิดพลั้งอภัยเพื่อน ค่อยติงเฉือนไม่ติฉิน 
พอกล้ าพอกลืนกิน ก็ข่มบ้างอุเบกขา 

(ศิวกานท์  ปทมุสูตร) 
 
11. จากบทร้อยกรองข้างต้น ผู้เขียนมีความรู้สึกตามข้อใด (ความเข้าใจ) 

ก. อาลัยอาวรณ ์
ข. เสียใจ 
ค. กังวล 
ง. ดีใจ 

 
12. จากบทร้อยกรองข้างต้น ข้อความ “ใช่น้ าคูที่ขึ้นลง” มีความหมายตรงกับข้อใด (ความเข้าใจ) 

ก. ใจที่เป็นสุข 
ข. ใจที่เฉยชา 
ค. ใจที่มั่นคง 
ง. ใจที่สงบ 
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13. ข้อใดเป็นสาระส าคัญจากบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 
ก. ความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อน 
ข. ควรมีน้ าใจให้กับเพื่อน 
ค. ควรมีเพื่อนไว้มาก ๆ 
ง. เพื่อนควรให้อภัยกัน 

 
14. บทร้อยกรองข้างต้น ควรตั้งชื่อเรื่องตามข้อใดจึงเหมาะสม (สังเคราะห์) 

ก. เพื่อนกันไม่เก่าเลย 
ข. เพื่อนอภัยได้เสมอ 
ค. เพื่อนตายหายาก 
ง. เพื่อนรัก 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 15 – 17 (กาพย์ฉบัง 16) 

ความสุขบนผนืแผ่นดิน 
 คนดีคือไม่หลอกลวง ไม่หวังตักตวง 
ไม่คด ไม่โกงผู้ใด 
 ประพฤติชอบ กาย วาจา ใจ พึ่งตนเองได้ 
ยึดความถูกต้องเป็นธรรม 
 จริงใจต่องานประจ า รู้คิดรู้ย้ า 
ไม่มุ่งประโยชน์ส่วนตน  
 ภาระหน้าที่สู้ทน เพื่อให้เกิดผล 
ส าเร็จในทุกการงาน 
 กิริยาวาจาอ่อนหวาน รู้เก็บอาการ 
ไม่แสดงถึงความหยาบคาย 
 จริงใจต่อคนทัง้หลาย เพื่อนหญิงเพื่อนชาย 
ตอบแทนผู้มีพระคุณ 
 และรู้จักการท าบุญ ช่วยเอื้อเกื้อหนุน 
เป็นที่เคารพสรรเสริญ 
 ซื่อสัตย์สุจริตด าเนิน อย่าขาดอย่าเกิน 
เพื่อความสุขบนผืนแผ่นดิน 

(แสงเทียนส่องไทย: สิทธิเดช กนกแก้ว)  
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15. ข้อใดไม่ใชล่ักษณะของ “คนด”ี จากบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 
ก. ตักตวงผลประโยชน์ 
ข. ไม่คดโกง 
ค. ซื่อสัตย ์
ง. จริงใจ 

 
16. บุคคลในขอ้ใดปฏิบัติตนตามบทร้อยกรองข้างต้นได้อย่างเหมาะสมที่สุด (การน าไปใช้) 

ก. อาร์ทเป็นคนพูดจาชมผู้อื่นเสมอ มักท างานอ่ืนในเวลาท างาน ยามว่างชอบไปขอหวยที่ศาลเจ้าเสมอ 
ข. ดาวเป็นคนพูดจาไพเราะ ไปท างานตรงต่อเวลาทุกวัน ยามว่างชอบไปช่วยเหลืองานตามมูลนิธิต่าง ๆ  
ค. ตี๋เป็นคนพูดจาห้วน ๆ ชอบช่วยเหลือทุกคนในที่ท างาน มักจะหวังของฝากจากคนอ่ืนเสมอ 
ง. ต่ายเป็นคนพูดจาไพเราะ ท างานเช้าจนดึก ยามว่างจะขายของที่ตลาดนัด 

 
17. ค าประพันธ์ในข้อใดจากบทร้อยกรองที่เป็นความดีที่ส าคัญที่สุดเมื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่น (ประเมินค่า) 

ก.  จริงใจตอ่งานประจ า รู้คิดรู้ย้ า 
 ไม่มุ่งประโยชน์ส่วนตน  
 
ข.  และรู้จักการท าบุญ ช่วยเอื้อเกื้อหนุน 
 เป็นที่เคารพสรรเสริญ 
 
ค.  ซื่อสัตย์สุจริตด าเนิน อย่าขาดอย่าเกิน 
 เพื่อความสุขบนผืนแผ่นดิน 
 
ง.  ภาระหน้าที่สู้ทน เพื่อให้เกิดผล 
 ส าเร็จในทุกการงาน 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 18 – 19 (กาพย์ฉบัง 16) 

จิตอาสา 
 หากคนรู้จักการให ้ มิหวังสิ่งใด 
เป็นผลตอบแทนคืนมา 
 นั่นคือมีจิตอาสา ด้วยความศรัทธา 
ช่วยพัฒนาสังคม 

(แสงเทียนส่องไทย: สิทธิเดช กนกแก้ว) 
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18. จากบทร้อยกรองข้างต้น ใครปฏิบัติตนเป็นจิตอาสาได้เหมาะสมที่สุด (วิเคราะห์) 
ก. พลอยใสไปหารายได้พิเศษหลังเลิกเรียนโดยไปสอนอ่านหนังสือให้เด็ก ๆ ที่มูลนิธิคนตาบอด 
ข. ธนาไปสอนหนังสือเด็กในสถานสงเคราะห์ทุกครั้งเมื่อมีเวลาว่าง โดยไม่รับค่าสอน 
ค. สมพงษ์ซื้ออาหารไปบริจาคให้สุนัขจรจัดทุกวนัจนเงินเดือนของตนไม่พอใช ้
ง. ฟ้าใสใช้เวลาเรียนของตนไปเดินเรี่ยไรเงินบริจาคให้กับมูลนิธิคนพิการ 
 

19. ข้อใดเป็นสาระส าคัญจากบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 
ก. หากเราให้ผู้อื่นอยู่เสมอเราจะมีคุณสมบัตขิองการเป็นจิตอาสาอย่างแท้จริง 
ข. หากเราช่วยเหลือผู้ใดโดยไม่หวังผลถือว่าเราเป็นจิตอาสาอย่างแท้จริง 
ค. หากเราให้ความช่วยเหลือผู้ใดแล้วเรามักจะได้ผลตอบแทนที่ดีเช่นกัน 
ง. หากเราอยากช่วยเหลือสังคมเราต้องไปเป็นจิตอาสา 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 20 – 24 (โคลงสี่สุภาพ, กาพย์ฉบัง 16) 

สมบัติอักษร 
 ก ไก่ ข ไข่ พรอ้ม เพื่อนตาย 
สี่สิบสี่ตัวหมาย เหมาะล้วน 
กับ ฮ นกฮูก ราย ท้ายสุด 
 ท่านว่า ฃ ฃวด ของเรา แต่ ฃ ฃวด เศรา้ 
เหลือเพียงขวดเปล่าอนิจจัง  
 ฅ ฅน ก็ไม่ขึงขงั คนจริงชิงชัง 
เลิกใช้ไม่อ่านไม่เขียน  
 ฌ เฌอ เออหนอก็เพี้ยน เด็กทุกโรงเรียน 
ใส่ กระ หน้า เฌอ ช่ าชอง 
 อีก ฬ จุฬา หยดุผยอง เด็กเด็กเขาร้อง 
เป็น จ จุฬา กวนใจ 

(ฉันเป็นคนไทย: สายพร  ปทัมเรขา) 
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20. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 
ก. การท่องจ าอักษรไทยทั้ง 44 ตัวอย่างถูกต้องเหมาะสมกับการเขียนและอ่านในปัจจุบัน 
ข. ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงการใช้ตัวอักษร คือไม่มีการใช้อักษร ฃ และ ฅ ในการเขียนและอ่าน 
ค. การเปลี่ยนแปลงตัวอักษรภาษาไทยในปัจจุบัน บางตัวไม่นิยมใช้ และถ้ายังใช้อยู่ก็มีการใช้

ผิดเพี้ยนไป 
ง. ปัจจุบันนักเรียนที่เรียนภาษาไทยใช้อักษรไทยในการเขียนไม่ถูกต้อง และเข้าใจความหมายของ

ตัวอักษรผิดเพ้ียนไป 
 
21. จากบทร้อยกรองข้างต้น บุคคลในข้อใดสามารถช่วยอนุรักษ์การใช้อักษรไทยที่ก าลังสูญหาย 

ได้อย่างเหมาะสม (น าไปใช้) 
ก. กรองขวัญมักตกแต่งชิ้นงานในทุกวิชาด้วยตัวอักษร ฃ  และ ฅ อย่างสม่ าเสมอ 
ข. ดวงฤทัยหมั่นคัดไทยตัวอักษร ฃ และ ฅ ในเวลาว่างอย่างสม่ าเสมอ 
ค. แพรวพรรณมักใช้เวลาว่างแต่งกลอนโดยใช้ค าที่มีการใช้ตัวอักษรที่ไม่ค่อยได้ใช้แล้วโพสลงสื่อ

ออนไลน์ หรือน าไปประยุกต์ในการแต่งกลอนประกวดในงานต่าง ๆ 
ง. แพม หมั่นตั้งใจเขียนอ่านภาษาไทยให้ถูกต้องเหมาะกับสถานการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ มักน าค าที่มี

ตัวอักษรที่ไม่นิยมใช้มาแต่งกลอนและในงานเขียนต่าง ๆ 
 
22. จากบทร้อยกรองข้างต้น “ฌ เฌอ เออหนอก็เพ้ียน” เหตุใด ฌ เฌอ จึงผิดเพีย้นไป (วิเคราะห์) 

ก. ในการท่องจ า ฌ มีการใส่ค าว่า “กระ” น าหน้า เฌอ ท าให้ความหมายไม่เหมือนเดิม 
ข. ในการท่อง ฌ ของเด็กทุกโรงเรียนนิยมใส่ค าว่า “กระ” น าหน้า เฉอ จึงท าให้อ่านเพี้ยนไป 
ค. ในการท่อง ฌ ใส่ค าว่า “กระ” น าหน้า ท าให้ความหมายเปลี่ยนเป็นภาชนะสาน ซึ่งความหมาย

ของ ฌ เฌอ ที่แท้จริงหมายถึงต้นไม ้
ง. ในการท่อง ฌ ใส่ค าว่า “กระ” น าหน้าท าให้ความหมายเปลี่ยนเป็นต้นไม้ ซึ่งความหมายของ 

ฌ เฌอ ที่แท้จริงหมายถึงภาชนะสาน 
 
23. ผู้เขียนบทร้อยกรองข้างต้นมีความรู้สึกอย่างไร (ความเข้าใจ) 

ก. เศร้าใจ 
ข. กังวลใจ 
ค. เสียดาย 
ง. ห่วงใย  
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 24  –  26 (กาพย์สุรางคนางค์ 28) 
 เกิดมาเป็นคน หนังสือเป็นต้น วิชาหนาเจ้า 
ถ้าแม้นไม่รู ้ อดสูอายเขา เพื่อนฝูงเยาะเย้า ว่าเง่าว่าโง่ 
 ลางคนเกิดมา ไม่รู้วิชา เคอะอยู่จนโต 
ไปเป็นข้าเขา เพราะเง่าเพราะโง่ บ้างเป็นคนโซ เที่ยวขอก็มี 
 ถ้ารู้วิชา ประเสริฐหนักหนา ชูหน้าราศ ี
จะไปแห่งใด มีคนปราน ี ยากไร้ไม่ม ี สวัสดีมงคล 

(วิชาหนาเจ้า: ประถม ก กา) 
24. จากบทร้อยกรองข้างต้น “คนโซ” มีความหมายตรงกับข้อใด (ความรู/้จ า) 

ก. คนยากจน 
ข. คนผอม 
ค. คนป่วย 
ง.  คนโง่ 

 
25. ข้อใดเป็นสาระส าคัญจากบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 

ก. คนเราถ้าไม่เรียนหนังสือจะโดนดูถูกว่าโง่ 
ข. คนเราถ้ามีความรู้ไว้จะท าให้ไม่ยากจนในอนาคต 
ค. คนเราถ้าเรียนหนังสือจะท าให้ชีวิตมีแต่ความสะดวกสบาย 
ง. คนเราต้องเรียนหนังสือจะได้มีความรู้ไม่ล าบากในการใช้ชีวิต 

 
26. ข้อใดเป็นข้อคิดที่ได้จากบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 

ก. ควรมีความรู้ติดตัวจะได้รู้เท่าทันคนอื่น 
ข. ควรเรียนหนังสือให้ได้ผลการเรียนดี 
ค. ควรหาความรู้เพื่อให้คนอืน่ชมเชย 
ง. ควรใฝ่ศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 27 (กาพย์สุรางคนางค์ 28) 
 เราเป็นนักเรียน ตั้งหน้าพากเพียร เสาะหาวิชา 
ล าบากวันนี ้ โชคดีวันหน้า ความรู้จะพา ให้เราสบาย 

(พระครูเกษมทัศนคุณ (สมชยั เขมทสฺสี) 
 
27. ข้อใดเป็นสาระส าคัญจากบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 

ก. นักเรียนควรต้ังใจเรียนเพ่ือจะได้ประสบแต่ความโชคดีในอนาคต 
ข. นักเรียนควรต้ังใจเรียนและความรู้จะท าให้สขุสบายในอนาคต 
ค. นักเรียนมคีวามรู้มากเท่าใดก็จะท าให้ชีวิตสบายมากเท่าน้ัน 
ง. นักเรียนเรียนยากล าบากวันนี้แต่จะสบายในอนาคต 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 28  –  30 (กาพย์สุรางคนางค์ 28) 

 คุณค่าป่าไม ้ มีมากมายไซร ้ สุดพรรณนา 
ให้ความชุ่มช้ืน ร่มรื่นหนักหนา เรามีผืนป่า ร่มเย็นมานาน 
 และแล้ววันหนึ่ง มีผู้คนซึ่ง เห็นค่าจ้างวาน 
ให้ตัดต้นไม ้ เหมือนไฟล้างผลาญ ทุกข์ทรมาน แผ่นดินเป็นไฟ 

(เบญจพร  เตชะกัน) 
 
28. ข้อใดเป็นสาระส าคัญจากบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 

ก. ป่าไม้มีค่ามากต่อมนุษย์แต่มีมนุษย์บางกลุ่มตัดไม้ท าลายป่าเพื่อเงินโดยไม่เห็นคุณคา่ของป่า 
ข. ประโยชน์จากป่าไม้นั้นมีมากมาย มนุษยจ์ึงพยายามหาเงินจากป่าไม้โดยการตัดไม้ท าลายป่า 
ค. ป่าไม้มีคุณค่าต่อมนุษย์ทั้งเป็นแหล่งน้ าให้ความชุมชื้นและความร่มเยน็ 
ง. มนุษย์ทุกคนรู้ว่าป่ามีคุณค่ามากแต่ก็ยังแสวงหาผลประโยชน์จากป่า 

 
29. จากบทร้อยกรองข้างต้น บุคคลในข้อใดช่วยอนุรักษ์ป่าได้อย่างเหมาะสม (น าไปใช้) 

ก. เมื่อแนนไปเที่ยวป่าถ้าจุดไฟจะดับให้สนิทและไม่น าสิ่งใดในป่ากลับมาด้วย 
ข. เมื่อออยไปเที่ยวป่ามักทิ้งเศษขยะไว้ในป่าเพราะขี้เกียจเก็บกลับมาด้วย 
ค. เมื่อแอมไปเที่ยวป่ามักจะเด็ดดอกไม้หน้าตาแปลกๆ กลับมาด้วยเสมอ 
ง. เมื่อเต้ิลไปเที่ยวป่าจะไม่เด็ดหรือน าส่วนของต้นไม้ออกมาจากป่า   
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30. บทร้อยกรองข้างต้น ควรตั้งชื่อเรื่องตามข้อใดจึงเหมาะสม (สังเคราะห์) 
ก. ป่าไม้มีค่าอย่าท าลาย 
ข. ประโยชน์ของป่าไม้ 
ค. อวสานป่าไม้ 
ง. รักษ์ป่า 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 31  –  34 (โคลงสี่สุภาพ) 

ปัญญาแลประเสริฐกว่าทรัพย ์
 เงินทองทรัพย์สินนั้น วัวควาย 
โจรลักขโมยขาย แย่งยื้อ 
ซื้อสรรพสิ่งทั้งหลาย ด้วยทรัพย์ นั่นแล 
แต่มิอาจซื้อได้ สุขแท้นิพพาน 

(ฝากฝันกลอนกานท:์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) 
31. จากบทร้อยกรองข้างต้น “สรรพสิ่ง” มีความหมายตรงกับข้อใด (ความรู้/จ า) 

ก. สิ่งของต่าง ๆ มากมาย 
ข. สิ่งของที่มีประโยชน์ 
ค. สิ่งของที่สวยงาม 
ง. สิ่งของที่อยากได้ 

 
32. นักเรียนเห็นด้วยกับส่ิงท่ีผูเ้ขียนกลา่วไว้ในบทร้อยกรองข้างต้นหรือไม่ เพราะเหตุใด (ประเมินค่า) 

ก. ไม่เห็นด้วย เพราะการมีเงินจะท าให้เราได้รับการยอมรับจากสังคม 
ข. เห็นด้วย เพราะความสุขทางใจคือความสุขที่แท้จริง 
ค. เห็นด้วย เพราะการมีเงินเท่านั้นจึงท าใหม้ีความสุข 
ง. ไม่เห็นด้วย เพราะจะไร้ความสุขใจถ้าไม่มเีงิน 

 
33. ข้อใดคือสาระส าคัญของบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 

ก. ถ้าเรามีเงินมาก เราก็จะมคีวามสุขมากเช่นกัน 
ข. เงินใช้ซื้อทุกสิ่งได้ยกเว้นความสุขที่แท้จรงิ 
ค. ความสุขอันแท้จริงคือความสุขทางใจ 
ง. เงินไม่สามารถใช้ซื้อทุกสิ่งได ้  



 217 

 

34. ข้อใดคือขอ้คิดที่ได้รับจากบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 
ก. เราควรให้ความส าคัญกับการใช้เงินเพื่อซื้อความสุขต่าง ๆ ในชีวิต 
ข. เราควรเก็บเงินไว้ให้มากเพ่ือให้มีความสขุในบั้นปลายชีวิต 
ค. เราควรให้ความส าคัญกับความสุขทางใจมากกว่าเงินทอง 
ง. เราควรเก็บรักษาเงินทองไว้ให้ปลอดภัยจากโจรขโมย 

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ  35 –  38 (โคลงสี่สุภาพ) 

 คนโกรธขาดสติยั้ง โมโห 
เอาชนะโดยโทโส ตอบบ้าง 
ต่างคนต่างพูดโย ขึ้งโกรธ 
ความโกรธมิเลิกร้าง เพราะเกรี้ยวกราดกัน 
 ผู้ใดข่มจิตด้วย ทมะ 
สามารถเอาชนะ โกรธได้ 
ผู้โกรธก็อาจละ ความโกรธ 
ที่เลิกโกรธนั้นไซร ้ เพราะแพ้คุณธรรม 

(ฝากฝันกลอนกานท:์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) 
 
35. สาระส าคญัของบทร้อยกรองข้างต้นคือข้อใด (ความเข้าใจ) 

ก. ความโกรธ ข. ความมีสต ิ ค. การอดทนอดกลั้น ง. การทะเลาะเบาะแว้ง 
 
36. ส านวนในข้อใดสอดคล้องกับบทร้อยกรองข้างต้น (ความเข้าใจ) 

ก. พึงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธ 
ข. อ่อนโยนแต่ไม่อ่อนแอ 
ค. น้ าน้อยย่อมแพ้ไฟ 
ง. แพ้แล้วอย่าพาล 

 
37. ผู้เขียนมีจดุมุ่งหมายในการแต่งบทร้อยกรองข้างต้นตามข้อใด (วิเคราะห์) 

ก. ให้ข้อคิด 
ข. ขอร้อง 
ค. สั่งสอน 
ง. แนะน า 
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38. บทร้อยกรองข้างต้น ควรตั้งชื่อเรื่องตามข้อใดจึงเหมาะสม (สังเคราะห์) 
ก. ความโกรธเสมือนเปลวเพลิง 
ข. โกรธคือโง่โมโหคือบ้า 
ค. หนทางดับความโกรธ 
ง. วิธีชนะความโกรธ 
 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปน้ีแล้วตอบค าถามข้อ  39 –  40 
 ใครแทนพ่อแม่ได้ ไป่มี เลยท่าน 
คือคู่จันทร์สุรียศ์ร ี สว่างหล้า 
สิ้นท่านทั่วปฐพ ี มืดหม่น 
หมองมิ่งขวัญซ่อนหน้า นิ่งน้ าตาไหล 
 พ่อแม่เสมอพระเจ้า บนสวรรค ์
ลูกนิ่งน้อมมิ่งขวัญ กราบไหว ้
น้ าตาต่างรสสุคนธ ์ อบร่ า หอมฤๅ 
หอมค่าน้ าใจไซร ้ ท่านให้หมดเสมอ ฯ 

(กระทรวงศึกษาธิการ) 
39. จากบทร้อยกรองข้างต้น พ่อแม่เปรียบได้กับข้อใด (ความเข้าใจ) 

ก. ดวงจันทร์ดวงอาทิตย,์ เทพเจ้าบนสวรรค ์
ข. น้ า, อากาศ 
ค. น้ าตา, น้ าใจ 
ง. ผืนดิน, ท้องฟ้า 

 
40. ข้อใดแสดงว่านักเรียนน าข้อคิดจากบทร้อยกรองข้างต้นไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม (น าไปใช้) 

ก. แพมไหว้พ่อแม่ก่อนไปท างานและกลับจากท างานทุกวันแต่มักจะตะคอกพ่อแม่เมื่อหงุดหงิด 
ข. พลอยไหว้พ่อแม่ก่อนไปโรงเรียน แต่กลับจากโรงเรียนจะไม่ไหว้เพราะขี้เกียจ 
ค. แพรวาไหว้พ่อแม่ก่อนไปโรงเรียนและกลับจากโรงเรียนทุกวัน 
ง. พิมซื้อขนมที่พ่อแม่ชอบมาฝากพ่อแม่ทุกวัน  
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 ก 21 ง 
2 ก 22 ค 
3 ข 23 ค 
4 ค 24 ก 
5 ข 25 ง 
6 ก 26 ง 
7 ก 27 ข 
8 ค 28 ก 
9 ก 29 ก 
10 ง 30 ก 
11 ก 31 ก 
12 ค 32 ข 
13 ก 33 ข 
14 ก 34 ค 
15 ก 35 ค 
16 ข 36 ก 
17 ก 37 ก 
18 ข 38 ง 
19 ข 39 ก 
20 ค 40 ค 

 



 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 

ร่วมกับแบบฝกึทักษะ 
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ตารางที่ 15 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค
จิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่องการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

ข้อ ประเดน็ 
ระดับความความคิดเห็นของ

นักเรียน 
5 4 3 2 1 

ด้านบรรยากาศ 
1 นักเรียนรู้สึกสนุก มีความสุขในการร่วมท ากิจกรรม 

การเรียนรู้และท าแบบฝึกทักษะ 
     

2 ครูเป็นกันเองกับนักเรียนและส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็น 

     

3 ครูคอยช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม
อย่างทั่วถึง 

     

4 นักเรียนกลา้แสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผลประกอบ
มากขึ้น 

     

5 นักเรียนได้ใช้ความคิดทุกครัง้ในการร่วมท ากิจกรรม 
การเรียนรู้และท าแบบฝึกทักษะ 

     

ด้านการจัดการเรียนรู ้
6 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 

ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ส่งเสรมิให้นักเรียนพฒันาทักษะ
การท างานเป็นกลุ่ม และสรปุบทเรียนได้ด้วยตนเอง 

     

7 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 
2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นล าดับไม่สับสนช่วยให้
นักเรียนสามารถอ่านและท าความเข้าใจเนือ้หา 
บทร้อยกรองที่อ่านได้ 

     

8 นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
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ตารางที่ 15 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค
จิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่องการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง (ต่อ) 

ข้อ ประเดน็ 
ระดับความความคิดเห็นของ

นักเรียน 
5 4 3 2 1 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
9 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 

ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในบทร้อยกรองประเภทต่าง ๆ ที่อ่านมากขึ้น 

     

10 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ท าใหน้ักเรียนเกิดความมั่นใจ 
ในการอ่านจับใจความบทร้อยกรองครั้งต่อไป 

     

11 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ท าให้นักเรียนอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรองได้ดีขึ้น 

     

12 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการ 
ด้านการอ่านอ่านจับใจความบทร้อยกรองมากขึ้น 

     

13 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและ
ตั้งใจอ่านมากขึ้น 

     

14 นักเรียนสามารถน าความรู้เรือ่งการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรองซึ่งเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

     



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ข้อมูลแสดงความสอดคล้องของเครื่องมอื 
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ตารางที่ 16 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

รายการประเมิน 
ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู ้
1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วนสมบูรณ ์

+1 +1 +1 1.00 

2. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีระดับที่เป็น
ขั้นตอนอย่างมีระบบ 

+1 +1 +1 1.00 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวช้ีวัด 
+1 +1 +1 1.00 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชัดเจนสามารถวัด
พฤติกรรมการเรียนรู้ได้ 

+1 +1 +1 1.00 

สาระการเรียนรู้ 
1. สาระการเรยีนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของ

นักเรียน 
+1 +1 +1 1.00 

2. สาระการเรยีนรู้ท าให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์และ
สอดคล้องกับศักยภาพของนักเรียน 

+1 +1 +1 1.00 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกับจุดประสงค์และ

สาระการเรียนรู ้
+1 +1 +1 1.00 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีล าดับขั้นตอนที่ชัดเจนและ
สัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 

+1 +1 +1 1.00 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้น้นกระบวนการคิด การลงมอื
ปฏิบัติ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและสอดคล้องกับ 
การวัดและประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 16 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การวัดและประเมินผล 
1. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค ์

การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู ้
+1 +1 +1 1.00 

2. เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผลมีความเหมาะสมกับ
สาระการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 

3. การวัดและประเมินผลมีการก าหนดเกณฑ ์
ในการประเมินที่ชัดเจน 

+1 +1 +1 1.00 

4. การวัดและประเมินผลครอบคลุมทั้งความรู้ ทักษะ  
และเจตคต ิ

+1 0 +1 0.67 

สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
1. สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค ์

การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู ้
+1 +1 +1 1.00 

2. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ตอบสนองต่อการเรียนรู ้
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 

3. สื่อและแหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 17 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
รายการประเมิน ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านค าแนะน าการใช้แบบฝกึทักษะการอ่านจับใจความ
บทร้อยกรอง 
1. สื่อความหมายชัดเจนเข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 1.00 

2. บอกรายละเอียดของเนื้อหาได้ครอบคลุม +1 +1 +1 1.00 
3. เร้าความสนใจของผู้เรียน 0 +1 +1 0.67 
ด้านเนื้อหา 
1. มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

0 +1 +1 0.67 

2. มีความชัดเจน +1 +1 +1 1.00 
3. เหมาะสมกบัวัยและความสนใจของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 
4. เป็นไปตามล าดับขั้นของการเรียนรู้ (จากง่ายไปหายาก) +1 +1 +1 1.00 
5. มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 1.00 
6. ช่วยส่งเสริมความสามารถทางการอ่านจับใจความบท
ร้อยกรอง 

+1 +1 +1 1.00 

7. ภาพที่น ามาประกอบมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 
ด้านแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความบทร้อยกรอง 
1. แบบฝึกทักษะมีจ านวนพอเหมาะ 

+1 +1 +1 1.00 

2.แบบฝึกทักษะมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 1.00 
3. แบบฝึกทักษะเร้าความสนใจของผู้เรียน 0 +1 +1 0.67 
ด้านภาษา 
1. ความเหมาะสมของการใช้ค าในการสื่อความหมาย 

+1 +1 +1 1.00 

2. ความถูกต้องของภาษา +1 +1 +1 1.00 
3. ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย +1 +1 +1 1.00 
4. ความเหมาะสมของตัวอักษรที่ใช ้ +1 +1 +1 1.00 
ด้านรูปเล่ม 
1. รูปภาพที่ใช้มีความเหมาะสมกับวัย 

+1 +1 +1 1.00 

2. สะดวกในการน าไปใช ้ +1 0 +1 0.67 
3. มีความสวยงาม +1 +1 +1 1.00 
4. เร้าความสนใจของผู้เรียน 0 +1 +1 0.67 
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ตารางที่ 18 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความ
บทร้อยกรอง 

ข้อที่ ประเภท 
ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
2 ความเข้าใจ 0 +1 +1 0.67 
3 ความเข้าใจ +1 0 +1 0.67 
4 น าไปใช้ +1 0 +1 0.67 
5 ความรู้ความจ า +1 +1 +1 1.00 
6 วิเคราะห ์ +1 +1 +1 1.00 
7 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
8 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
9 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
10 ประเมินค่า +1 0 +1 0.67 
11 น าไปใช้ +1 +1 +1 1.00 
12 สังเคราะห์ +1 0 +1 0.67 
13 วิเคราะห ์ +1 +1 +1 1.00 
14 วิเคราะห ์ +1 +1 +1 1.00 
15 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
16 ประเมินค่า +1 +1 +1 1.00 
17 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
18 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
19 ความรู้ความจ า +1 +1 +1 1.00 
20 ประเมินค่า +1 0 +1 0.67 
21 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
22 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
23 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
24 สังเคราะห์ +1 +1 +1 1.00 
25 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 18 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความ
บทร้อยกรอง (ต่อ) 

ข้อที่ ประเภท 
ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

26 วิเคราะห ์ +1 +1 +1 1.00 
27 การน าไปใช ้ +1 +1 +1 1.00 
28 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
29 ประเมินค่า +1 +1 +1 1.00 
30 สังเคราะห์ 0 +1 +1 0.67 
31 วิเคราะห ์ +1 +1 +1 1.00 
32 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
33 ความเข้าใจ 0 +1 +1 0.67 
34 น าไปใช้ +1 +1 +1 1.00 
35 วิเคราะห ์ +1 +1 +1 1.00 
36 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
37 ความรู้ความจ า +1 +1 +1 1.00 
38 ความเข้าใจ 0 +1 +1 0.67 
39 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
40 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
41 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
42 ประเมินค่า +1 0 0 0.33 
43 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
44 ความรู้ความจ า +1 +1 +1 1.00 
45 ความเข้าใจ 0 +1 +1 0.67 
46 วิเคราะห ์ +1 +1 +1 1.00 
47 น าไปใช้ +1 +1 +1 1.00 
48 สังเคราะห์ +1 +1 +1 1.00 
49 ความรู้ความจ า +1 +1 +1 1.00 
50 ประเมินค่า +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 18 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความ
บทร้อยกรอง (ต่อ) 

ข้อที่ ประเภท 
ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

51 ความเข้าใจ 0 +1 +1 0.67 
52 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
53 ความเข้าใจ 0 +1 +1 0.67 
54 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
55 วิเคราะห ์ +1 +1 +1 1.00 
56 สังเคราะห์ +1 +1 +1 1.00 
57 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
58 ความรู้ความจ า +1 +1 +1 1.00 
59 ความเข้าใจ +1 +1 +1 1.00 
60 น าไปใช้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 19 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่าน 
จับใจความบทร้อยกรอง 

ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 นักเรียนรู้สึกสนุก มีความสุขในการร่วมท ากิจกรรม
การเรียนรู้และท าแบบฝึกทักษะ 

+1 +1 +1 1.00 

2 ครูเป็นกันเองกับนักเรียนและส่งเสริมให้นักเรียน 
ได้แสดงความคิดเห็น 

+1 +1 +1 1.00 

3 ครูคอยช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างทั่วถึง 

+1 +1 +1 1.00 

4 นักเรียนกลา้แสดงความคิดเห็นโดยใช้เหตุผล
ประกอบมากขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

5 นักเรียนได้ใช้ความคิดทุกครัง้ในการร่วมท ากิจกรรม
การเรียนรู้และท าแบบฝึกทักษะ 

+1 +1 +1 1.00 

6 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ส่งเสรมิให้นักเรียนพฒันา
ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม และสรุปบทเรียนได ้
ด้วยตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 

7 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
จิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะเป็นล าดับไม่สับสน 
ช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านและท าความเข้าใจ
เนื้อหาบทร้อยกรองที่อ่านได้ 

+1 +1 +1 1.00 

8 นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝกึทักษะ 

+1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 19 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง การอ่าน 
จับใจความบทร้อยกรอง (ต่อ) 

ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

9 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในบทร้อยกรองประเภทต่าง ๆ ที่อ่านมากขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

10 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ท าใหน้ักเรียนเกิดความมั่นใจ
ในการอ่านจับใจความบทร้อยกรองครั้งต่อไป 

+1 +1 +1 1.00 

11 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ท าให้นักเรียนอ่านจับใจความ
บทร้อยกรองได้ดีขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

12 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการ
ด้านการอ่านอ่านจับใจความบทร้อยกรองมากขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

13 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 
ร่วมกับแบบฝกึทักษะ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ
และตั้งใจอ่านมากขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

14 นักเรียนสามารถน าความรู้เรือ่งการอ่านจับใจความ 
บทร้อยกรองซึ่งเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคจิกซอว์ 2 ร่วมกับแบบฝกึทักษะ
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

+1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 20 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทาง 
การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 

ข้อ p r ข้อ p r ข้อ p r 
1 *0.74 0.79 21 *0.56 0.46 41 *0.32 0.83 
2 *0.62 0.87 22 *0.62 0.87 42 0.78  0.00 
3 0.84 - 0.18 23 *0.78 0.75 43 0.73 0.13 
4 *0.62 0.36 24 *0.50 0.75 44 0.22 0.00 
5 0.87 0.63 25 *0.74 0.79 45 *0.74 079 
6 0.78 0.00 26 0.56  0.00 46 0.27 0.13 
7 0.79 - 0.31 27 *0.68 0.83 47 *0.37 0.59 
8 0.50 0.12 28 0.50 0.12 48 *0.74 0.79 
9 0.56 0.00 29 *0.50 0.34 49 *0.78 0.75 
10 *0.68 0.83 30 0.89 0.00 50 *0.74 0.79 
11 0.50  0.12 31 *0.68 0.83 51 *0.32 0.59 
12 *0.57 0.67 32 *0.68 0.83 52 *0.68 0.51 
13 0.74 - 0.41 33 *0.37 0.59 53 *0.43 0.67 
14 *0.68 0.83 34 *0.78 0.75 54 *0.78 0.75 
15 0.84 0.18 35 *0.63 0.59 55 *0.68 0.51 
16 *0.50 0.34 36 *0.50 0.55 56 *0.26 0.41 
17 *0.53 0.89 37 *0.78 0.75 57 *0.50 0.55 
18 *0.33 0.25 38 *0.78 0.75 58 0.13 0.63 
19 0.16 0.18 39 *0.56 0.46 59 0.22 0.00 
20 *0.62 0.87 40 0.38  0.12 60 *0.74 0.79 

*ข้อสอบที่มคีณุภาพจ านวน 40 ข้อ เพื่อน าไปใช้ในการทดลอง 
หมายเหต ุ
1. ข้อสอบที่มคี่า p ต่ ากว่า 0.20  จัดเป็นข้อสอบที่ยาก 
2. ข้อสอบที่มคี่า p สูงกว่า 0.80  จัดเป็นข้อสอบที่ง่าย 
3. ข้อสอบที่มคี่า r ต่ ากว่า 0.20  จัดเป็นข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกต่ ากว่าเกณฑ์ 
4. ข้อสอบที่มคี่า r เป็นลบ  จัดเป็นข้อสอบที่ไม่มีค่าอ านาจจ าแนก 
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เนื่องด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองมีจ านวน  
60 ข้อ ซึ่งได้ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง และได้ค านวณหาข้อสอบที่มีคุณภาพ
จ านวน 40 ข้อ ได้ดังนี้เพื่อน าไปใช้ในการทดลอง ได้แก่ ข้อ 1, 2, 4, 10, 12, 14, 16,17, 18, 20, 21, 
22, 23, 24, 25, 27, 29, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 
54, 55, 56, 57, 60 
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ตารางที่ 21 ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะแบบกลุ่มย่อย 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน 

รวม 
170  

คะแนน 
 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

คะแนน 40 
คะแนน 

ชุดที ่1 
กลอน
สุภาพ 

ชุดที่ 2 
กาพย์ยานี 

11 

ชุดที่ 3 
กาพย์ฉบัง 

16 

ชุดที่ 4 
กาพย์

สุรางคนางค์ 
28 

ชุดที่ 5 
โคลง 

สี่สุภาพ 

30 30 50 30 30 

1 26 27 41 29 29 152 33 

2 19 23 43 26 28 139 34 

3 23 23 45 26 28 145 32 

4 24 25 41 24 20 134 32 

5 27 25 38 28 21 139 32 

6 22 19 34 21 17 113 33 

7 17 25 49 20 19 130 28 

8 27 26 38 26 27 144 34 
9 25 28 41 27 28 149 32 

รวม 210 221 370 227 217 1245 290 

ค่าเฉลี่ย 23.34 24.56 41.12 25.23 24.12 138.34 32.22 
S.D. 3.50 2.66 4.35 3.04 4.76 11.77 1.79 

ร้อยละ 77.78 81.85 82.22 84.07 80.37 81.37 80.55 
   

 = 1245  = 290 

E1 = 81.37 E2 = 80.55 

 
  

 x F
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ตารางที่ 22 ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะแบบภาคสนาม 

นักเรียน
คนที ่

คะแนนแบบฝึกทักษะระหวา่งเรียน 

รวม  
170 

คะแนน 

คะแนน
ทดสอบหลัง

เรียน 
คะแนน 40 

คะแนน 

ชุดที่1 
กลอน
สุภาพ 

ชุดที่ 2 
กาพย์
ยานี 
11 

ชุดที่ 3 
กาพย์
ฉบัง 
16 

ชุดที่ 4 
กาพย์

สุรางคนางค์ 
28 

ชุดที่ 5 
โคลง 

สี่สุภาพ 

30 30 50 30 30 
1 22 25 49 28 27 151 34 
2 25 22 37 22 25 131 33 
3 24 23 40 29 28 144 30 
4 19 19 41 20 28 127 31 
5 22 24 35 26 21 128 34 
6 23 25 32 26 25 131 32 
7 22 24 34 21 23 124 33 
8 22 23 38 27 26 136 31 
9 24 20 28 26 26 124 30 
10 23 25 44 25 19 136 34 
11 18 22 36 24 20 120 35 
12 25 20 46 26 23 140 30 
13 22 18 38 28 25 131 33 
14 26 19 39 22 23 129 31 
15 19 23 44 28 25 139 28 
16 20 24 37 27 23 131 34 
17 26 28 43 27 26 150 31 
18 26 24 45 25 25 145 30 
19 28 25 43 27 24 147 32 
20 25 26 46 23 28 148 28 
21 24 24 41 24 26 139 34 
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ตารางที่ 22 ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะแบบภาคสนาม (ต่อ) 

นักเรียน
คนที ่

คะแนนแบบฝึกทักษะระหวา่งเรียน 

รวม 
170 

คะแนน 

คะแนน
ทดสอบหลัง

เรียน 
คะแนน 40 

คะแนน 

ชุดที่1 
กลอน
สุภาพ 

ชุดที่ 2 
กาพย์

ยานี 11 

ชุดที่ 3 
กาพย์
ฉบัง 
16 

ชุดที่ 4 
กาพย์

สุรางคนางค์ 
28 

ชุดที่ 5 
โคลงสี่
สุภาพ 

30 30 50 30 30 
22 19 22 35 24 26 126 33 
23 19 23 48 26 27 143 34 
24 22 25 38 26 25 136 35 
25 24 25 39 25 27 140 34 
26 19 25 41 27 20 132 32 
27 23 19 42 24 25 133 35 
28 26 26 39 27 29 147 33 
29 20 24 44 28 26 142 32 
30 23 25 39 25 28 140 34 
รวม 680 697 1201 763 749 4090 970 

ค่าเฉลี่ย 22.67 23.23 40.03 25.43 24.97 136.33 32.33 
S.D. 2.64 2.45 4.77 2.22 2.55 8.43 1.97 

ร้อยละ 75.56 77.44 80.07 84.78 83.22 80.19 80.83 
 

 = 4090  = 970 
E1 = 80.19 E2 = 80.83 

  

 x F
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ตารางที่ 23 ตารางแสดงคะแนนความสามารถทางการอ่านจับใจความบทร้อยกรองก่อนเรียนและ  
หลังเรียน 

ล าดับ
ที่ 

คะแนน ค่า 
ความต่าง 

ล าดับ
ที ่

คะแนน ค่า 
ความต่าง ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 20 32 12 22 26 27 1 
2 28 31 3 23 30 27 -3 
3 25 31 6 24 27 28 1 
4 21 36 15 25 31 32 1 
5 24 36 12 26 27 27 0 
6 28 31 3 27 29 35 6 
7 24 32 8 28 20 34 14 
8 19 32 13 29 30 25 -5 
9 28 27 -1 30 24 29 5 
10 28 26 -2 31 29 26 -3 
11 24 30 6 32 30 27 -3 
12 25 25 0 33 33 36 3 
13 20 30 10 34 29 31 2 
14 24 27 3 35 23 25 2 
15 28 26 -2 36 20 22 2 
16 26 29 3 37 24 26 2 
17 29 34 5 38 26 27 1 
18 18 30 12 39 23 24 1 
19 27 30 3     
20 30 27 -3  25.69 29.17  
21 25 28 3 S.D. 3.70 3.55  
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวรุจินันท์  ดวงจันทร ์
วัน เดือน ปี เกิด 14 เมษายน พ.ศ. 2534 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2556     ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตร ี  

    สาขาภาษาไทย (เกียรตนิิยมอันดับ 2)   
    คณะโบราณคด ีมหาวิทยาลัยศิลปากร  
พ.ศ. 2557     ศึกษาต่อปริญญาศึกษาศาตรมหาบัณฑิต   
    สาขาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร  
 
ประวัติการท างาน  
พ.ศ. 2556     อาจารย์สอนภาษาไทย   
    โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร   
    (ฝ่ายประถม)  
พ.ศ. 2557 - ปัจจุบัน   อาจารย์สอนภาษาไทย   
    โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   
    วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

ที่อยู่ปัจจุบัน 36/8 หมู่บ้านสวนสน ถนนรามค าแหง 60 แขวงหัวหมาก   
เขตบางกะป ิกรุงเทพมหานคร 10240   
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