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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม  5 2) 

ประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม  5 และ 3) ขยายผลการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 36 คน 
ที่เรียนรายวิชา ส 21101 สังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมือง
นครปฐม จังหวัดนครปฐม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 2) แผนการจัดการเรียนรู้  3) แบบทดสอบวัดมโนทัศน์  ทางภูมิศาสตร์ 4) แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนื้อหา   

ผลการวิจัยพบว่า 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีองค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และเง่ือนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ประกอบด้วยกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 2) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 3) ขั้นวิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 และ 4) ขั้นเสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตาม
หลักนิยาม 5 

2. ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 พบว่า 1) 
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) จิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง และ 3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

3. ผลการขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 พบว่า 1) มโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของ
นักเรียนมีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง และ 3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด 
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MR. PUNNAWAT THUPTAWAT : THE DEVELOPMENT OF GEOGRAPHY 
INSTRUCTIONAL MODEL BY INTEGRATING WITH THE NIYAMA 5 TO ENHANCE 
GEOGRAPHY CONCEPTS AND CONSCIOUSNESS OF NATURAL RESOURCES 
CONSERVATION OF JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS THESIS ADVISOR : ASSISTANT 
PROFESSOR ORAPIN SIRISAMPHAN, Ph.D. 

The purposes of this research were to: 1) develop of the geography instructional model  by integrating with 
the niyama 5.  2) evaluate the effectiveness of the geography instructional model by integrating with the niyama 5.  and 3) 
disseminate the geography instructional model by integrating with the niyama 5. The sample of this research consisted of 36 
Matthayomsueksa 1/2 students studying in the first semester of the academic year 2018 in rachineeburana school, mueang 
nakhonpathom district, nakhonpathom province of the secondary education service area office 9. 

The research instruments were: 1) handbook of the geography instructional model by integrating with the 
niyama 5 2) lesson plans 3) a geography concepts test 4) a test of consciousness of natural resources conservation and 5) a 
questionnaire on the students’ opinions towards the geography instructional model by integrating with the niyama 5. The 

collected data was analyzed by mean (x̄), standard deviation (S.D.),  dependent samples t-test and content analysis. 

The findings were as follows: 

1. The geography instructional model by integrating with the niyama 5 consisted of principles, objectives, 
process of learning, assessment and conditions for implementation. The instructional process were comprised of 4 steps, 
namely 1) study of the phenomenon by integrating with the niyama 5 2) sharing of learning by integrating with the niyama 5 
3) analysis of the phenomenon by integrating with the niyama 5 and 4) suggestion for performing and conclusion by 
integrating with the niyama 5. 

2. The study of the effectiveness of the geography instructional model by integrating with the niyama 5 
revealed that 1) The geography concepts of students after implementing the model was  higher than before the 
implementation at the significant level of .05.  2) The development of students’ consciousness of natural resources 
conservation was at the high level and  3) The students’ overall opinions towards the geography instructional model was at 
the highest level. 

 3. The results of disseminating of the geography instructional model by integrating with the niyama 5 
revealed that 1) The geography concepts of students after implementing the model was  higher than before the 
implementation at the significant level of .05.  2) The development of students’ consciousness of natural resources 
conservation was at the moderate level and 3) The students’ overall opinions towards the geography instructional model 
was at the highest level. 
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วิทยานิพนธ์เร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบรูณาการตามหลักนิยาม 5 เพื่อ
พัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นเล่มนี้ ส าเร็จลุล่วงเป็นอย่างดีด้วยความกรุณาในการให้ค าปรึกษา  ค าแนะน า ความช่วยเหลือ และ
ก าลังใจจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรพิณ   ศิริสัมพันธ์ ศาสตราจารย์  ดร.สิริวรรณ ศรีพหล และรอง
ศาสตราจารย์น าพวัลย์ กิจรักษ์กุล อาจารย์ที่ปรึกษาและควบคุมวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.บ ารุง  ช านาญเรือ 
ประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดรุณี  จ าปาทอง ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาให้
ค าปรึกษา แนะน า ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อให้วิทยานิพนธ์มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ รองศาสตราจารย์ ดร.ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง อาจารย์ ดร.ชัยรัตน์ โตศิลา และอาจารย์ ดร.อสมาภรณ์ สิทธิ ที่ให้
ความกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
อย่างยิ่งต่อการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.กัลยา เทียนวงศ์ อาจารย์ ดร.ดวงหทัย โฮมไชยะวงศ์ อาจารย์ 
ดร.สรัญญา จันทร์ชูสกุล ดร.ทัศนีย์ ทองไชย และอาจารย์วสวัตติ์ วงศ์พันธุเศรษฐ์ ที่ให้ความกรุณาเป็น
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการท า
วิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการ  รองผู้อ านวยการ  คณะครู และนักเรียนโรงเรียนราชินีบูรณะ  ที่คอย
ให้ก าลังใจ ให้ความร่วมมือ และอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณ คุณครูธัญวลัย เข่ือนเพชร คุณครูเอ้ือมพร เพ็ชรนิล และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 
โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย ที่ให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณเพื่อน พี่และน้องระดับปริญญาเอก สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร และบุคคลอันเป็นที่รักทุกท่านส าหรับความช่วยเหลือ ค าแนะน าและก าลังใจที่มีให้เสมอ
มาจนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี 

ท้ายสุดนี้ ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ผู้ซึ่งให้ชีวิต การอบรมเลี้ยงดู ให้ความรู้ความสามารถเป็นผู้
วางรากฐานทางการศึกษา รวมถึงสนับสนุนปัจจัยทางการศึกษามาโดยตลอด และขอขอบคุณสมาชิกทุกๆ ท่าน
ในครอบครัวที่เป็นแรงบันดาลใจ และให้ก าลังใจในการศึกษาเป็นอย่างดี ท าให้ผู้วิจัยส าเร็จการศึกษาปริญญา
เอกดังที่มุ่งหมายไว้ 
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บทที่ 1  

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นอู่ข้าวอู่น้ า มีทรัพยากรธรรมชาติ           
ที่ อุดมสมบูรณ์ท าให้ประชาชนมีการกินอยู่ที่ดี  แต่ปัจจุบันประเทศไทยก าลังเผชิญกับปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติ เสื่ อม โทรมอย่ างมากเพราะถูกน ามาใช้ประโยชน์ ในหลาย ๆ  ด้ าน                   
ตามความ เจริญ เติบ โตของประเทศ ซึ่ งจากการประเมินสถานการณ์ และแนวโน้ มของ             
ประเทศไทยด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(2560: ออนไลน์) พบว่า ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังคงเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ
เนื่องจากถูกน าไปใช้ในการพัฒนาจ านวนมากและเกิดความเสื่อมโทรมลงอย่างต่อเนื่อง มีปัญหาความ
ขัดแย้งในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้นระหว่างรัฐและประชาชน ส่งผลกระทบต่อ
ปัญหาต่าง ๆ ได้แก่ พื้นที่ป่าไม้ลดลง ทรัพยากรดินเสื่อมโทรม ท าให้ความหลากหลายทางชีวภาพถูก
คุกคาม ระบบนิเวศชายฝั่งถูกท าลาย และทรัพยากรน้ ายังมีส่วนที่ไม่สามารถจัดสรรได้ตามความ
ต้องการ นอกจากนี้ยังต้องประสบกับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่มีความรุนแรงมากขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อภาคเศรษฐกิจและห่วงโซ่การผลิตในระดับที่รุนแรงมากกว่าในอดีต  

สถานการณ์ปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและต่อเนื่องทั้งนี้เกิดจากความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว
และการจัดการไม่มีประสิทธิภาพ ท าให้ทรัพยากรที่เคยสมบูรณ์ในอดีตมีปริมาณลดลงและอยู่ในสภาพ
เสื่อมโทรมทั้งในเรื่องของการจัดการทรัพยากรดิน พ้ืนที่ป่าไม้ลดลง ความต้องการใช้น้ าและพลังงาน
เพ่ิมมากขึ้น มีการใช้ที่ดินชายฝั่งทะเลและที่ใต้น้ าทะเลเพ่ือการเกษตร อุตสาหกรรม การท่องเที่ยว 
และการบริการโดยไม่มีการอนุรักษ์อย่างเหมาะสม (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม, 2561: ออนไลน์) สอดคล้องกับนิวัติ เรืองพานิช (2556: 40-42; 2558: 217-218)  
ที่กล่าวว่า สถานการณ์ความเสื่อมโทรมทางทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยที่ก าลังเผชิญอยู่และ
เห็นได้ชัดเจนคือ พ้ืนที่ลาดชันตามไหล่เขาไม่ได้มีการเพาะปลูกแบบอนุรักษ์ดินและน้ า สัตว์ป่าและ
สัตว์น้ าถูกล่าและจับมาเป็นอาหารด้วยวิธีการต่าง ๆ มีการขุดแร่ขึ้นมาท าให้พ้ืนที่ท าเหมืองเป็นหลุม
เป็นบ่อ ขาดหน้าดินที่อุดมสมบูรณ์ การตัดไม้ท าลายป่าธรรมชาติเพ่ือใช้พ้ืนที่ท าการเกษตรและพัฒนา
กิจการด้านอื่น ๆ ทั้งที่ถูกต้องตามกฎหมายและไม่ถูกต้องตามกฎหมาย  
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ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติเกิดขึ้นจากหลายปัจจัยด้วยกันทั้งที่เกิดจากความ
ต้องการปัจจัยสี่ในการด ารงชีวิตเพ่ิมมากขึ้น ใช้ทรัพยากรด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มีการก่อสร้าง   
สิ่งต่าง ๆ มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาก
ขึ้นตามล าดับ  ดั งที่ ฉั ตรชัย  อินต๊ ะทา (2560 : ออนไลน์ ) กล่ าวว่า ความ เสื่ อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาตินั้นเกิดขึ้นจากการขาดการบูรณาการในการศึกษาและด าเนินนโยบายต่าง  ๆ    
ขาดเครื่องมือที่ทันสมัยในการบริหารจัดการ ไม่มีมาตรการในการสร้างแรงจูงใจให้กับชุมชนและ    
ภาคส่วนอ่ืน ๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเพียงพอ        
ขาดความสามารถในการปรับตัวเพ่ือรองรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้  
ราตรี ภารา (2538: 12-13) และสวัสดิ์ โนนสูง (2546: 164-166) กล่าวในท านองเดียวกันว่า 
ทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกท าลายนั้นเกิดขึ้นจากการเพ่ิมขึ้นของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
การเกษตรและอุตสาหกรรม การกีฬาและนันทนาการ ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ประชากรขาดความรู้และมีความเชื่อที่ผิด ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มีการสร้าง
สิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เกิดภาวะสงคราม รวมถึงการด าเนินนโยบายต่าง ๆ ของรัฐ  อีกทั้งส านักงาน
เศรษฐกิจอุตสาหกรรม (2560: ออนไลน์) ยังกล่าวอีกว่า ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติเกิดขึ้นทั้งจากทาง
ธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการใช้ดิน น้ า อากาศ รวมถึงการใช้ประโยชน์
จากป่าไม้ เนื่องจากการเติบโตของจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ความต้องการ
อุปโภคและบริโภคเพ่ิมมากขึ้นจึงท าให้ทรัพยากรที่ มีอยู่ไม่เพียงพอต่อความต้องการ นอกจากนี้   
สุรชัย ท้วมสมบูรณ์ และนงพงา สุขวนิช (2541: 22) ยังกล่าวอีกว่า ทรัพยากรจ านวนมากถูกมนุษย์
น ามาใช้เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างสิ้นเปลืองโดยมีเทคโนโลยีเป็นตัวเร่ง อีกทั้งมนุษย์มีการบริโภคมาก 
เกินความจ าเป็น หากการใช้ทรัพยากรยังคงด าเนินไปในสภาพเช่นนี้อาจส่งผลให้มนุษย์ไม่มีทรัพยากร
เหลือใช้เพื่อการด ารงชีวิตอีกต่อไป  

จากสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นจะเห็นได้ว่าความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบันส่วน
ใหญ่เป็นผลมาจากการกระท าของมนุษย์ หากไม่ได้รับการป้องกันหรือแก้ไขอาจส่งผลต่อการด ารงชีวิต
ในอนาคต ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมถือเป็นอีกหนึ่งกลุ่มสาระที่จะ
ช่วยพัฒนาให้นักเรียนเป็นพลเมืองที่ดี รู้จักคิด เข้าใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว รู้จักวิธีการรักษาสิ่งแวดล้อม
และมีจิตส านึกอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ช่วยให้เข้าใจความเป็นจริง เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ         
ที่เกิดขึ้น สามารถแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ได้อย่างเหมาะสม ดังที่ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2551: 1) กล่าวว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมจะช่วยให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม         
การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด มีความเข้าใจถึงการพัฒนา 
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การเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน ยอมรับ      
ความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติและสังคมโลก สอดคล้องกับสิริวรรณ ศรีพหล (2558: 5) ที่กล่าวว่า วิชาสังคมศึกษา     
มุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมืองดีของสังคมและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตใน
สังคมได้ มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก     
มุ่งพัฒนานักเรียนให้เกิดความเจริญงอกงามในด้านต่าง ๆ ทั้งความรู้ ทักษะ เจตคติ ค่านิยม และช่วย
วางพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตในสังคมให้แก่นักเรียน สอดคล้องกับจารึก ถึงลาภ (2543: 5); วันเพ็ญ 
วรรณโกมล (2542: 21); สมพร โตนวล (2551: 5) ที่กล่าวว่า วิชาสังคมศึกษามีส่วนส าคัญอย่างมาก
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาคุณสมบัติของพลเมืองให้เป็นพลเมืองดีของสังคมไทยและ สังคม
โลก และด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุข นอกจากนี้ประณาท เทียนศรี (2556: 1) กล่าวว่า วิชา
สังคมศึกษาถือเป็นวิชาที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชนและน าไปสู่การพัฒนา
ประเทศได้ ส าหรับ Michaelis and Garcia (1996: 2) ยังได้กล่าวอีกว่า วิชาสังคมศึกษาเป็นวิชาที่
บูรณาการระหว่างสังคมศาสตร์และมนุษศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมือง โดยมีจุดมุ่งหมาย
พ้ืนฐานในการช่วยพัฒนาความรอบรู้และตัดสินใจอย่างมีเหตุผลของการเป็นพลเมืองที่ดีในสังคม
ประชาธิปไตยและวัฒนธรรมที่หลากหลาย และ Preston and Herman (1974: 3) กล่าวว่า วิชา
สังคมศึกษาเป็นวิชาที่มีความส าคัญอย่างมาก ไม่เพียงแต่ให้รู้จักแก้ปัญหา แต่ยังให้ความรู้ความคิด 
ช่วยให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ขณะเดียวกันก็ช่วยเสริมสร้างเจตคติที่ดีให้เกิดขึ้นกับนักเรียนจาก
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันได้อีกด้วย 

สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์นับเป็นสาระหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา    
และวัฒนธรรมที่มีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนามโนทัศน์พ้ืนฐานทางภูมิศาสตร์และปลูกฝัง
จิตส านึกที่ดีให้กับพลเมืองในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่อย่างยั่งยืนได้ อีกทั้งยังได้มี    
การก าหนดให้ภูมิศาสตร์เป็นหนึ่งในวิชาพ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้วย            
(P21 partnership for 21st century learning, 2016: ออนไลน์) ซึ่ง Public Schools of  North 
Carolina (2015: ออนไลน์) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนวิชาภูมิศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 
ส่วนหนึ่งว่าต้องให้นักเรียนรู้จักประยุกต์ใช้ทักษะทางภูมิศาสตร์ในการท าความเข้าใจความสัมพันธ์ทาง
พ้ืนที่ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม รู้จักการวิเคราะห์ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาด้านต่าง ๆ ของโลก อีกทั้งกระทรวงศึกษาธิการของประเทศสิงคโปร์ Ministry of 
Education (2014: 28) ยังกล่าวอีกว่า สมรรถนะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 ของการเรียนภูมิศาสตร์ก็
คือ การใช้ประเด็นเป็นฐาน (Issue-based approach) ในการเรียนรู้ โดยใช้ประเด็นที่มีความทันสมัย
เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกคิด และมีโอกาสส ารวจข้อค าถามทางภูมิศาสตร์ ควรยกตัวอย่างหรือกรณีศึกษา
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจว่าเพราะเหตุใดประชาชนในแต่ละพ้ืนที่จึงมีความแตกต่างกันซึ่งจะช่วย
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ให้นักเรียนมีมุมมองที่แตกต่างกันอันเป็นสมรรถนะส าคัญในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้หลักสูตร
การศึกษาของสหราชอาณาจักร Department for Education (2014: ออนไลน์ ) ได้กล่าวถึง
จุดมุ่งหมายของการเรียนภูมิศาสตร์ว่า ต้องสร้างแรงบันดาลใจ ความอยากรู้อยากเห็นให้กับนักเรียน 
ควรให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายของพ้ืนที่ ประชาชน แหล่งข้อมูล สภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติและมนุษย์ รวมทั้งความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมนุษย์ที่
ส าคัญของโลก ควรให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพ       
และมนุษย์ รวมถึงลักษณะภูมิประเทศและสภาพแวดล้อม อีกทั้ง Fien and Gerber (1988: 24)    
ยังได้กล่าวอีกว่า การสอนภูมิศาสตร์เป็นการสอนให้เรียนรู้เรื่องของโลก มีเป้าหมายที่ชัดเจนเพ่ือให้
โลกดีขึ้น จึงควรสอนภูมิศาสตร์คู่กับคุณธรรม จริยธรรมเพื่อให้เกิดผลที่แท้จริง 

ส าหรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระภูมิศาสตร์       
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กล่าวถึงเป้าหมายของการเรียนสาระภูมิศาสตร์ว่า ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
ลักษณะทางกายภาพของโลก ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์      
วิถีการด าเนินชีวิตเพ่ือให้รู้เท่าทัน ปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสามารถใช้
ทักษะ กระบวนการ ความสามารถทางภูมิศาสตร์ และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์จัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมตามสาเหตุและปัจจัยอันจะน าไปสู่การปรับใช้ในการด าเนินชีวิต  (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา , 2551: 2) สอดคล้องกับสิริวรรณ ศรีพหล (2552: 107-109) ที่กล่าวว่า        
การเรียนการสอนภูมิศาสตร์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา
ภูมิศาสตร์  มีทักษะทางภูมิศาสตร์ซึ่งถือเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาภูมิศาสตร์อย่าง
ถ่องแท้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ได้ และมีเจตคติทางภูมิศาสตร์ที่ดี  นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับสวาท เสนาณรงค์ (2536: 155-156) ที่กล่าวว่า การสอนภูมิศาสตร์ต้องมุ่งให้นักเรียนได้
รู้ข้อเท็จจริง ได้พัฒนามโนทัศน์ (concept) ทักษะ ทัศนคติ และสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปใช้ได้ 
อีกทั้งกิตติคุณ รุ่งเรือง (2556: 18-22) ยังกล่าวอีกว่า การเรียนการสอนภูมิศาสตร์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
สร้างคุณลักษณะที่ดีให้เกิดขึ้นแก่นักเรียน ท าให้เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในข้อเท็ จจริงต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีทักษะในการน าความรู้ไปใช้เป็นประโยชน์ในการศึกษา สามารถ
ท าความเข้าใจ อธิบาย คาดการณ์ รวมถึงเสนอแนะ วิธีหลีกเลี่ยงหรือบรรเทาความรุนแรงจาก
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนได้ในสภาพปัจจุบัน  

จากจุดมุ่งหมายของสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์พบว่า มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ถือเป็นอีกหนึ่ง
จุดมุ่งหมายส าคัญส าหรับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ที่จ าเป็นต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 
เนื่องจากในปัจจุบันเนื้อหาสาระมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ท าให้บางครั้งไม่สามารถ
ติดตามข้อมูลได้อย่างทันท่วงทีและเกิดความสับสนกับข้อมูลเหล่านั้นได้ จึงจ าเป็นต้องท าความเข้าใจ
ถึงแก่นสารของสาระสิ่งเหล่านั้น เพ่ือให้เกิดความสะดวกแก่การจดจ า ถ่ายทอด และสื่อสาร ดังที่         
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สุรางค์ โคว้ตระกูล (2556: 236) กล่าวว่า มโนทัศน์เป็นรากฐานของความคิด เนื่องจากมโนทัศน์จะ
ช่วยในการตั้งกฎเกณฑ์ หลักการต่าง ๆ และสามารถที่จะแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ได้ นอกจากนี้มโนทัศน์
ถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยในการสื่อความหมายที่จะให้คนเรานั้นมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันได้  
อีกทั้งเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546: 8) กล่าวว่า ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์นับเป็นพ้ืนฐานใน     
การเข้าใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เป็นหลักเบื้องต้นของการคิดและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ช่วยสร้าง
ความคุ้นเคย ความรู้สึกมั่นคงในการสนองตอบต่อสิ่งที่รับรู้ ช่วยในการตีความวินิจฉัยและตัดสิน     
ช่วยสร้างแนวคิดให้ง่ายขึ้น ยิ่งเรามีมโนทัศน์หรือความเข้าใจสิ่งต่าง  ๆ มากเท่าใด ยิ่งท าให้เรามี
เสถียรภาพมากขึ้นเมื่อต้องปฏิสัมพันธ์กับสังคมแวดล้อม จะช่วยให้เข้าใจความเป็นจริงของสังคม
รวมถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างชัดเจนและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ทิศนา แขมมณี (2553: 130)   
ยังกล่าวอีกว่า การสอนที่เน้นมโนทัศน์จะช่วยให้ได้เรียนรู้กระบวนการในการสร้างความรู้ความเข้าใจ 
ที่ลึกซึ้ง ได้เรียนรู้แบบองค์รวมและมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลความรู้ต่าง ๆ แทนที่จะเรียนรู้เพียง
ข้อเท็จจริงเท่านั้น อีกทั้งยังได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่หลากหลายและซับซ้อนขึ้น  ส าหรับ           
วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 129) ได้กล่าวเน้นย้ าอีกว่า การสอนมโนทัศน์ถือเป็นหัวใจส าคัญใน    
การสอนภูมิศาสตร์อีกด้วย 

นอกจากมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์แล้ว จุดมุ่งหมายที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งอีก
ประการหนึ่ งที่ต้องเร่งปลูกฝังให้ เกิดขึ้นกับนักเรียนในปัจจุบันนั่นคือ จิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศทั่วโลก ซึ่งจะเห็นได้ว่าหากประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์
และประชาชนรู้จักใช้อย่างเหมาะสม รู้จักวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดแล้ว ประชาชนจะมี
ความมั่งคั่งสมบูรณ์ มีชีวิตความเป็นอยู่ที่สุขบาย มีคุณภาพชีวิตที่ดี ท าให้เกิดความมั่นคงขึ้นแก่
ประชาชน สังคม และประเทศชาติ ดังที่นิวัติ เรืองพานิช (2556: 39) กล่าวว่า ทรัพยากรธรรมชาติมี
ความส าคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ทุกคนในทุกยุคทุกสมัย การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจึง
เป็นเรื่องจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งในปัจจุบัน อีกทั้งราตรี ภารา (2538: 15); วิชัย เทียนน้อย (ม.ป.ป.: 
16) ได้กล่าวในท านองเดียวกันว่า ประเทศใดที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ หรือรู้จักอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่หรือยืดอายุการใช้งานออกไปมากเท่าใด ก็จะช่วยส่งเสริมให้ประเทศนั้น  
ๆ เกิดการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจได้ดี มีความเจริญก้าวหน้า และมีเศรษฐกิจที่มั่งคั่ง สอดคล้องกับ
ภัทรสินี ภัทรโกศล (2550: 60) ที่กล่าวว่า มนุษย์ควรท าความรู้จักการอนุรักษ์และตระหนักถึง
ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ ควรวางแนวทางการฟ้ืนฟู และหาวิธีการเพ่ือใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ศศินา ภารา (2550: 288-294) ยังกล่าวอีกว่า การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นเรื่องที่ทุกคนในชาติต้องร่วมมือกันตระหนักถึงบทบาทของตนเอง ต้องเริ่มต้น
จากตนเองก่อน ต้องมีความรู้อย่างลึกซึ้ง มีความเข้าใจอย่างฝังแน่นจนสามารถตอบสนองได้อย่างรู้
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คุณค่า ต้องสร้างจิตส านึกให้สามารถปฏิบัติด้วยตนเอง ด้วยการสอดแทรกไปในวิถีการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของประชาชน โดยไม่ถือว่าเป็นความยุ่งยากหรือสิ้นเปลืองและสุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ 
(2551: 49) กล่าวว่า ทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่งปัจจัยสี่และเครื่องอ านวยความสะดวกใน       
การด า เนิ น ชี วิ ตของมนุ ษย์  จึ ง เป็ น สิ่ งส าคัญ ที่ มนุ ษ ย์ จะต้ องบ ารุ งรั กษ าเอาไว้ เพ่ื อ ให้ มี
ทรัพยากรธรรมชาติใช้ตลอดไป 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติถือว่ามีความส าคัญอย่างมาก จึงจ าเป็นต้องมุ่งปลูกฝัง
จิตส านึกที่ดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดขึ้นกับนักเรียน เนื่องจากจิตส านึกถือเป็นสภาวะ
การรู้ตัว มีสติ มีการแสดงออกด้วยเหตุผล มีความตระหนักรู้ จึงท าให้การแสดงออกนั้นเป็นไปอย่าง
ถูกต้องเพราะมีการคิดตรึกตรอง คิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ ออกไป 
สอดคล้องกับ Andrew (2001: 160) ที่กล่าวว่า จิตส านึกเป็นสภาพทั่วไปของจิตใจในสภาวะ       
การตื่นตัวของมนุษย์ เป็นลักษณะเฉพาะที่เกิดจากความเข้าใจในความรู้สึก เป็นความคิด (Thoughts) 
ความรู้สึก (Feeling) และความตระหนักรู้ (Awareness) ของมนุษย์ นอกจากนี้ลิขิต กาญจนาภรณ์ 
(2550: 83) ยังกล่าวอีกว่า จิตส านึกเป็นภาวะการตื่น มีการรู้สึกทางร่างกาย มีการรับรู้การ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในสิ่งแวดล้อม มีการตรึกตรอง การวิเคราะห์ หรือกล่าวว่าเป็นภาวะที่คน
มีสติสัมปชัญญะ ส าหรับสุรชัย ท้วมสมบูรณ์ และนงพงา สุขวนิช (2541: 23-24) ยังได้กล่าวถึง      
การสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรอีกว่า เป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและพฤติกรรมของ
ตนเอง จิตส านึกมิใช่สิ่งที่เกิดขึ้นได้โดยง่าย จะต้องอาศัยการรับรู้ การได้สัมผัสความจริงของสังคมและ
ธรรมชาติ นอกจากนี้วราพร ศรีสุพรรณ (2535: 82) ยังกล่าวว่า จิตส านึกเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของ
คนที่จะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เปรียบเสมือนเข็มทิศชี้น าให้
เด็กมีความคิด ความรู้สึก และห่วงใยสิ่งแวดล้อม อันจะท าให้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ       
และสิ่งแวดล้อมเป็นไปอย่างจริงจังและสามารถแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ สอดคล้องกับประเวศ วะสี 
(2554: 40-43) ที่กล่าวว่า คนและสิ่งแวดล้อมต้องสัมพันธ์กันอย่างลงตัวจึงจะเกิดการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ จิตส านึกจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคน ทุกภาคส่วนและทุกกิจกรรม ถ้าคนมีจิตส านึกย่อมมีผล
ท าให้ฐานของประเทศแข็งแรง มีความถูกต้องเป็นธรรม ท าให้ประเทศมีความน่าอยู่และมั่นคง 
นอกจากนี้งานวิจัยของณัฐวรรธน์ สุนทรวริทธิโชติ (2556: 57-59) ยังให้ข้อเสนอแนะอีกว่า ควรมี   
การปลูกจิตส านึกที่ดีแก่เยาวชนให้มีความรู้สึกรัก หวงแหนและให้ความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้มนุษย์รู้จักอนุรักษ์ให้คงอยู่ตลอดไป  

การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ในปัจจุบันยังคงให้ความส าคัญกับเนื้อหาสาระ (Content) เป็น
ส่วนใหญ่ โดยมีครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และนักเรียนเป็นเพียงผู้ฟัง ขาดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
การฝึกฝนปฏิบัติ และการปลูกฝังจิตส านึกที่ดี  จึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรู้ใหม่ให้กับ
นักเรียนโดยเฉพาะชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งถือเป็นช่วงวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ่น 
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เป็นวัยที่เริ่มมีการคิดเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น มักมีความคิดเป็นของตนเอง ดังนั้นการสร้างพ้ืนฐานการคิดที่ดี
การฝึกให้รู้จักใช้เหตุผล รวมถึงปลูกฝังจิตส านึกที่ดีและมีคุณค่าให้กับนักเรียนจะช่วยให้การเรียนรู้มี
ความหมายและมีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถน าไปใช้ประกอบการคิด รวมถึงการตัดสินใจใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้อย่างเหมาะสม ดังที่ Piaget (1980) อ้างถึงในสุรางค์ 
โคว้ตระกูล (2556: 50-58) กล่าวไว้ว่า เชาว์ปัญญาของมนุษย์มีพัฒนาการเป็นล าดับขั้น โดยเฉพาะ
ช่วงอายุ 12 ปี ถึงวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงที่เด็กมีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาและความคิดเป็นขั้นสุดยอด 
กล่าวคือ เริ่มคิดเป็นผู้ใหญ่ สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากข้อมูลที่มีอยู่ ใช้เหตุผลเป็นหลัก      
ในการตัดสินใจ และสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้  ดังนั้นจากที่กล่าวมาข้างต้นครูจึงจ าเป็นต้อง
ออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอนใหม่ให้สอดคล้องกับนักเรียน โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ฝึกให้
คิดเป็นท าเป็น รู้จักการใช้ความรู้เพ่ือน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายเพ่ือให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทั้งนี้การออกแบบการจัดการเรียนรู้
จะต้องเชื่อมโยงกับพื้นฐานเดิมของนักเรียนและประสบการณ์ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง 
โดยครูจะต้องหาวิธีการให้นักเรียนดึงพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจเดิมและหาทางเชื่อมรอยต่อการเรียนรู้
ให้เหมาะสมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องและสามารถจัดระบบความรู้เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับวิชัย วงษ์ใหญ่ (2554: 73) ที่กล่าวว่า ครูต้องให้
ความส าคัญและศึกษาวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานของนักเรียน ต้องสอนสาระต่าง ๆ ในระดับ
ที่ลุ่มลึก (Deep Knowledge) พร้อมทั้งเชื่อมโยงความรู้สามารถน าไปปฏิบัติได้เพ่ือให้เกิดพ้ืน
ฐานความรู้ความคิดความเข้าใจที่มั่นคงเพียงพอส าหรับการเรียนรู้ต่อไป ครูจ ะต้องตระหนักถึง       
การเรียนรู้ จะต้องไม่น าเสนออย่างผิวเผินเพียงเพ่ือให้ครอบคลุมเนื้อหาแต่เพียงอย่างเดียว จะต้อง
น าเสนอให้ลึกพอที่นักเรียนจะเข้าใจหลักการและแนวคิดส าคัญของสาระที่เรียน (Key Concepts) 
เกิดการตกผลึกเป็นความเข้าใจที่ชัดเจน 

การจัดการเรียนรู้จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทใน
ปัจจุบัน ดังที่วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (พานิช) (2555: 11) กล่าวว่า ปัจจุบันเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร 
เนื้อหาความรู้มีเพ่ิมมากขึ้นและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น การเรียนการสอนจะต้องปรับเปลี่ยน
โดยมุ่งเน้นสู่การพัฒนานักเรียนให้มีทักษะหรือความสามารถส าหรับสังคมที่มีความซับซ้อน จะต้องมุ่ง
ไปสู่การเรียนรู้และการน าไปปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาความเป็นพลเมืองดี  ซึ่งผู้วิจัย
ได้ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ พบว่า การจัดการเรียนรู้ของครูควรได้รับการพัฒนาเป็นอันดับ 
แรก ๆ เนื่องจากเป็นสาเหตุส าคัญหนึ่งที่จะส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน อีกท้ังผู้วิจัยยังได้ตระหนัก
ถึงความส าคัญของสภาพการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันที่นอกจากจะต้องพัฒนานักเรียนให้มีสติปัญญา
และความรู้ที่ดีแล้ว ยังจ าเป็นต้องพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จึงควรน าหลักธรรมทาง   
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้  เนื่องจากเป็นค าสอนของ
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พระพุทธเจ้าที่ทรงใช้มาตั้งแต่สมัยพุทธกาลในการสอนเหล่าพุทธสาวก พุทธสาวิกาทั้งหลายจนเกิด
ปัญญาที่แตกฉานและรู้แจ้ง ทั้งนี้พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2536: 21; 2546: 122-125) กล่าวว่า 
การศึกษาตามแนวพุทธเป็นกระบวนการของการศึกษาให้ได้ผลตามธรรมดาของความจริงโดยพัฒนา
บนพ้ืนฐานของธรรมชาติ เป็นการศึกษาของคนที่มีปัญญา รู้ความจริงของธรรมชาติ การศึกษาหรือ
การพัฒนาคนนี้จะด าเนินไปตามหลักของเหตุและผล นอกจากนี้สุมน อมรวิวัฒน์ (2530: 21-22)    
ยังได้กล่าวถึงการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ ในการจัดการเรียนรู้อีกว่า การน าหลักธรรมมาเป็น
พ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้นั้นก็เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาตนขึ้นเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีคุณลักษณะ
ภายในจิตใจอันได้แก่  ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี และสภาวะของจิตที่ปราศจากกิเลส ให้มีความรู้
ความสามารถควบคุมกาย วาจา ใจของตน และอยู่ ในสังคมได้ อย่างมีความสุข นอกจากนี้
ราชบัณฑิตยสถาน (2555: 63) ได้กล่าวถึงการศึกษาตามแนวพุทธว่า เป็นการจัดการศึกษาโดยน า
หลักธรรมส าคัญของพระพุทธศาสนามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับธรรมชาติและลักษณะนิสัยของนักเรียน 
เน้นหลักบูรณาการและการสร้างดุลยภาพทั้งเนื้อหาสาระ การปฏิบัติ การทบทวนปรับปรุง
กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการคิดจนเกิดปัญญารู้แจ้งรู้จริง สอดคล้องกับกิตติชัย สุธาสิโนบล 
(2558: 34) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธถือเป็นกระบวนการก าหนดสิ่งที่ต้องการให้เกิด
ขึ้นกับนักเรียนเพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ถึงพร้อมด้วยการเป็นผู้มีความประพฤติที่ถูกต้อง จิตใจมั่นคง 
มีปัญญาและเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ ท าให้นักเรียนเกิดอิสรภาพทางความคิด สามารถ
ค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเองและพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพของตน และคณาจารย์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2555: 46) ยังกล่าวอีกว่า การสอนตามแนวพุทธจะช่วยให้บุคคลเกิด
ทัศนคติที่ถูกต้อง รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามสิ่งที่เป็น สามารถจัดการกับสิ่งเหล่านั้นตามที่ควรจะเป็น
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนและสังคม  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธถือเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็น  
ผู้ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ ปัญญา และเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติทั้งหลายที่เกิดขึ้นอย่างมี
เหตุและผล ซึ่งการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ย่อมก่อให้เกิดความดีงามในชีวิต สังคม 
และประเทศชาติ เพราะถือเป็นหลักค าสอนที่เป็นความจริง เป็นความดีงาม และมีความถูกต้อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักนิยาม 5 ถือเป็นหนึ่งในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่จะช่วยให้นักเรียน
เข้าใจกฎของธรรมชาติตามเหตุปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  อีกทั้งยังมีความสัมพันธ์กับ   
สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์เนื่องจากหลักนิยาม 5 มีความเกี่ยวข้องกับอุณหภูมิ ปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติทั้งดิน น้ า อากาศ ฤดูกาล สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รวมถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
ซึ่งจะท าให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลายตามกฎธรรมชาติที่เป็นเหตุและผลแก่กัน    
มากขึ้น และสามารถรักษาความสมดุลของธรรมชาติอันจะเกิดความเกื้อกูลแก่การด ารงชีวิตอย่าง
ยั่งยืน สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2553: 166); ส านักวิชาการและมาตรฐาน
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การศึกษา (2551: 135) กล่าวในท านองเดียวกันว่า นิยาม 5 (Niyama 5) เป็นกฎของธรรมชาติ
เกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันแห่งสิ่งทั้งหลาย  ประกอบด้วย 1) อุตุนิยาม 
เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ โดยเฉพาะดิน น้ า อากาศ และ
ฤดูกาล อันเป็นสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์  2) พีชนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์หรือที่
เรียกว่าพันธุกรรม 3) จิตตนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต 4) กรรมนิยาม เป็นกฎ
ธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ เป็นกระบวนการก่อการกระท าและการให้ผลของการกระท า 
และ 5) ธรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันของ   
สิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะที่เรียกกันว่า ความเป็นไปตามธรรมดา นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต) (2552: 152-153) ยังได้กล่าวอีกว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย 
เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ ซึ่งธรรมดาที่ว่านี้เรียกว่า กฎธรรมชาติ นั่นคือเมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้นแล้ว
ก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้นแน่นอน และสุรพล ไกรสราวุฒิ  (2552: 30) กล่าวว่า นิยาม 5 ใน
พระพุทธศาสนานั้นแสดงถึงกฎธรรมชาติ 5 ประการ ที่ควบคุมความเป็นไปของสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ
ทั้งหมด มนุษย์ทุกคนจึงมีหน้าที่ที่จะต้องเรียนรู้ ท าความเข้าใจ และปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับกฎของ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระบบการศึกษาที่จะต้องให้ความรู้ ฝึกฝนอบรมและให้ ปฏิบัติต่อ    
กฎธรรมชาติอย่างถูกต้อง ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่อย่างยั่งยืนทั้ งของมนุษย์และ   
สิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ  

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจะพบว่า การออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
รายวิชาสังคมศึกษา ในสาระภูมิศาสตร์มีความส าคัญอย่ างมากต่อการเรียนของนักเรียนเพราะ      
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญที่จะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่ เรียนอย่างถ่องแท้ ครูจึง
จ าเป็นต้องตระหนักและให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมนักเรียนให้เกิดทั้งความรู้หรือ
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการบูรณาการหลักนิยาม 5 
มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนานักเรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
ดังนั้นในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนจึงมีความสนใจที่จะท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึก   
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมุ่งหวังให้นักเรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจทางภูมิศาสตร์ที่ถูกต้อง และมีจิตส านึกที่ดีอันเป็นเครื่องมือที่ส าคัญต่อการศึกษา          
อีกท้ังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพ่ือสังเคราะห์เป็น 
กรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5      
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 

1. หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา  

         การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าหลักการ แนวคิดของการวิจัยและพัฒนา  (Research and 
Development: R & D) มาใช้ในการด าเนินการวิจัย ทั้งนี้เป็นเพราะแนวคิดดังกล่าวเป็นกระบวนการ
ศึกษาค้นคว้าที่เป็นระบบดังที่ มาเรียม นิลพันธุ์ (2557: 230-245) กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนา
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่  1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและประเมินความต้องการ  
(Research: R1) เป็นการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพการปฏิบัติจริง ปัญหาที่เกิดขึ้นหรือการประเมิน
ความต้องการจ าเป็นของกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัย การวิเคราะห์
เอกสารต่าง ๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนางานวิจัย ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนา
นวัตกรรม (Develop: D1)  เป็นขั้นตอนของการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา โดยน าผล
จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์จากขั้นตอนที่ 1 (R1) มาพัฒนานวัตกรรม ท าให้นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นนั้น
สามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งในขั้นตอนนี้ต้องพัฒนานวัตกรรมให้มีคุณภาพ
โดยผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ และหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมจากกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย
ของการวิจัยก่อน ขั้นตอนที่ 3 การน านวัตกรรมไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย (Research: R2 ) เป็นการ
น านวัตกรรมที่ออกแบบและพัฒนาแล้วไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย โดยจัดการเรียนการสอนเป็น
กระบวนการอย่างเป็นระบบ ในขั้นตอนนี้มีการประเมินระหว่างใช้ และขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล
และปรับปรุงนวัตกรรม (Develop: D2) เป็นการประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรม โดยประเมินจาก
กลุ่มเป้าหมายและผู้เกี่ยวข้องให้ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการศึกษาตามวัตถุประสงค์ จากนั้นน าผลการใช้
นวัตกรรมมาปรับปรุง พัฒนา โดยการพิจารณาและรับรองจากผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ หรือโดย
การน าไปขยายผลกับผู้ใช้อ่ืนที่มีลักษณะไม่แตกต่างจากกลุ่มเป้าหมายการวิจัย นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้
ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) ซึ่ง Creswell and Clark 
(2011: 5-6) กล่าวว่า การวิจัยแบบผสมผสานเป็นการรวมวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ
ร่วมกันในการศึกษา โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบแผนเชิงผสมผสานแบบรองรับภายใน           
(The Embedded Design) ของ Creswell and Clark (2011: 71-72) ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative) แล้วเสริมด้วยเชิงคุณภาพ (Qualitative) เพ่ือเป็น      
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การตอบค าถามการวิจัยที่ก าหนดไว้และเป็นการสะท้อนถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ 
     จากหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา และการวิจัยเชิงผสมผสานที่กล่าวมา
ข้างต้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของการวิจัยและพัฒนา และระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี โดยใช้
แบบแผนเชิงผสมผสานแบบรองรับภายในของ Creswell and Clark (2011: 71-72) มาใช้ใน      
การออกแบบการวิจัยเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

2. หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบระบบการเรียนการสอน 

     การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบระบบการเรียนการสอน ( Instructional System 
Design) โดยใช้ ADDIE model ตามแนวคิดของ Kruse (2015: ออนไลน์) ซึ่งกล่าวว่า การออกแบบ 
การจัดการเรียนรู้เชิงระบบประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 
(Analysis: A) ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design: D) ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development: D) 
ขั้นตอนที่ 4 การน าไปใช้ (Implementation: I) และข้ันตอนที ่5 การประเมินผล (Evaluation: E)  

    Joyce, Weil, and Calhoun (2009: 9) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ต้องมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1  องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (The 
Model of Teaching) ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ กระบวนการเรียนการสอน (Syntax หรือ Phases) 
ระบบสังคม (Social System) หลักการตอบสนอง (Principle of Reaction) และสิ่งสนับสนุน     
การเรียนการสอน (Support System) ส่วนที่ 2 การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปใช้ 
(Application) และส่วนที่ 3  สาระความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน (Instruction and Nurturant 
Effects)   

   จากหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบระบบการเรียนการสอนที่กล่าวมาข้างต้น 
ผู้วิจัยได้น ามาช่วยในการตัดสินใจและวางแผนการออกแบบระบบการจัดการเรียนรู้ให้เป็นระบบและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยใช้  ADDIE Model ตามแนวคิดของ Kruse (2015: ออนไลน์) และ
แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce et al. (2009: 9) มาใช้
ประกอบในการพิจารณาและออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนานักเรียนให้บรรลุเป้าหมายตามที่
ก าหนดไว้ 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ 

          การวิจัยในครั้งนี้ได้อาศัยทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพุทธินิยม (Cognitive Theories)    
ใช้เป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ซึ่งทฤษฎี
ดังกล่าวเป็นทฤษฎีที่เน้นกระบวนการทางปัญญา การรู้คิดหรือการสร้างความคิด (Conceptual 
Aspects) มากกว่าองค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Aspects) นักจิตวิทยากลุ่มนี้อธิบาย  
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การเรียนรู้ของมนุษย์ว่ามีความซับซ้อน การเรียนรู้เป็นกระบวนการท างานของสมองเพ่ือให้เกิดความรู้ 
จดจ าความรู้และน าความรู้นั้นไปใช้แก้ปัญหา โดยมุ่งความสนใจไปที่กระบวนการภายในของสมอง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับรู้ (Perception) การจัดระเบียบความรู้ (Reorganization) การเก็บสาระ
ความรู้ (Stored) ตลอดจนการน าสาระความรู้ที่เก็บไว้มาใช้ได้ (Retrieval) นักจิตวิทยากลุ่มนี้ยังกล่าว
อีกว่า การเรียนรู้เป็นผลของการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ งแวดล้อม การเรียนรู้ไม่จ าเป็นต้องเริ่ม
ด้วยการลองผิดลองถูกเสมอไป นักเรียนอาจจะเกิดการหยั่งรู้ในการแก้ปัญหา และแก้ปัญหาได้ทันที 
(ทิศนา แขมมณี, 2553: 59; พาสนา จุลรัตน์, 2548: 142; สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2556: 197-218)     
ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยมที่ผู้วิจัยน ามาประยุกต์ใช้มีดังนี้ 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner (1963) เชื่อว่ามนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่งที่
ตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตนเอง (Discovery learning) สาระส าคัญ
ของทฤษฎีการเรียนรู้ มีดังนี้ 1) การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับ
พัฒนาการทางสติปัญญามีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 2) การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ
ระดับความพร้อมและสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียนจะช่วยให้การเรียนรู้เกิด
ประสิทธิภาพ  3) การคิดแบบหยั่งรู้ (Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระที่สามารถช่วยพัฒนา
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้  4) แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ
ในการเรียนรู้  5) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ขั้น คือ ขั้นการเรียนรู้จาก
การกระท า (Enactive Stage) ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) และขั้นการเรียนรู้
สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage)  6) การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการที่คนเราสามารถสร้าง
ความคิดรวบยอดหรือสามารถจัดประเภทของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม และ 7) การเรียนรู้ที่ได้ผลดี
ที่สุดคือ การให้นักเรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

   ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel (1963) เชื่อว่า การเรียนรู้จะมี
ความหมายแก่นักเรียนเมื่อได้รวมหรือเชื่อมโยง (Subsumme) สิ่งที่เรียนรู้ใหม่ ซึ่งอาจจะเป็นความคิด
รวบยอด (Concept) หรือความรู้ที่ได้รับใหม่ในโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive Structure)     
กับความรู้เดิมที่อยู่ในสมองของนักเรียน นอกจากนี้การน าเสนอความคิดรวบยอด หรือกรอบมโนทัศน์ 
หรือกรอบความคิด (Advance Organizer) ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแก่นักเรียนก่อนการสอนเนื้อหาสาระ
นั้น ๆ จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระนั้นอย่างมีความหมาย 

   จากทฤษฎีการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้จ าเป็นต้อง
อาศัยทฤษฎีการเรียนรู้ดังกล่าว เนื่องจากการเรียนรู้จะเกิดจากกระบวนการภายในสมองของมนุษย์ที่
ท าให้เกิดความรู้ การจดจ าความรู้ และการน าความรู้นั้นไปใช้ นอกจากนี้การจัดประสบการณ์ให้
นักเรียนได้ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองและท าความเข้าใจมโนทัศน์ในเรื่องที่เรียน จะช่วยให้เกิด



  13 

ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นทฤษฎีการเรียนรู้นี้จึงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน  
การออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4. หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการสอนภูมิศาสตร์ 
          การวิจัยในครั้งนี้ได้ศึกษาหลักการ แนวคิดต่าง ๆ เกี่ยวกับการสอนภูมิศาสตร์เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ดังนี้ 
        ทวี ทองสว่าง (ม.ป.ป.: 64-66); สวาท เสนาณรงค์ (2536: 163-164) กล่าวถึงหลัก    
การสอนภูมิศาสตร์ดังนี้  1) ควรเริ่มส่วนเนื้อหาจากท้องถิ่นของตนแล้วค่อยขยายกว้างออกไป               
2) ควรเริ่มจากสถานการณ์ใกล้ตัวแล้วขยายกว้างห่างตัวออกไป 3) ควรเริ่มจากสิ่งที่คุ้นเคย สิ่งที่มี
ตัวตน มีรูปธรรมไปยังสิ่งที่เป็นนามธรรมไม่มีตัวตน 4) สอนให้รู้จักคิดด้วยตนเองมากกว่าส่งเสริมให้
ท่องจ า 5) สอนโดยให้วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และแยกเป็นหมวดหมู่โดยปฏิบัติและแสดงกิจกรรม  
ต่าง ๆ  6) สอนจากสิ่งที่มีประสบการณ์อยู่ก่อนไปสู่ประสบการณ์ใหม่ 7) สอนโดยให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะต่าง ๆ  8) จัดหาอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับเรื่องที่สอนและมีความชัดเจน 9) น าเหตุการณ์ปัจจุบัน
เกี่ยวกับเรื่องที่สอนให้นักเรียนได้ศึกษา เกิดความคิดด้วยตนเองมากที่สุด และ 10) ควรสร้างความ  
คิดรวบยอดทางภูมิศาสตร์ที่ถูกต้องให้นักเรียนเข้าใจ 

    วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 130-131) กล่าวถึงวิธีการสอนภูมิศาสตร์ไว้ดังนี้ 1) วิธีการ
สังเกต (Observation Method) กล่าวคือ สอนโดยให้สังเกต จะช่วยให้นักเรียนรู้จักสังเกตสิ่งที่อยู่
ใกล้ตัวได้ นอกจากนี้อารมณ์ ฉนวนจิตร (2539: 151-163) กล่าวอีกว่า การสังเกตนั้นสามารถสังเกต
ได้ 2 แนวทาง คือ สังเกตทางตรง เป็นการสังเกตของจริงที่สามารถมองเห็นหรือสัมผัสได้โดยตรง และ 
สังเกตทางอ้อม เป็นการสังเกตวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น รูปภาพ ภาพถ่าย แผนที่ กราฟ แผนภูมิ 
หุ่นจ าลอง เป็นต้น  2) วิธีศึกษานอกสถานที่ (Excursion Method) สอนโดยพานักเรียนไปศึกษา 
และดูภูมิประเทศของจริง จะท าให้นักเรียนสามารถจดจ าได้อย่างแม่นย า 3) วิธีปฏิบัติทดลอง 
(Laboratory Method) สอนโดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการลงมือกระท า สังเกตพิจารณา สืบสวน 
ค้นคว้า  4) วิธีสอนแบบโครงการ (Project Method) สอนโดยให้นักเรียนท าโครงการ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ และ 5) วิธีภูมิภาค (Regional Method) สอนโดยแบ่งโลกออกเป็น
ส่วนๆ ตามภูมิภาค จ าแนกออกเป็นเขต ๆ ซึ่งแต่ละเขตจะกล่าวถึงต าแหน่งที่ตั้ง โครงสร้าง ลักษณะ  
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความสัมพันธ์กับดินแดนใกล้เคียง  

     สิริวรรณ ศรีพหล (2552: 114-119) กล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภูมิศาสตร์ไว้ 5 วิธีดังนี้ 1) สอนโดยการสืบสวนสอบสวน เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนค้นหาความรู้
ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ แล้วสรุปเพ่ือตอบค าถามหรือข้อสงสัย 2) สอนโดยใช้โครงการ     
เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้นักเรียนปฏิบัติกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง 3) สอนโดยให้นักเรียนไปศึกษา
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นอกสถานที่ เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้นักเรียนได้มีโอกาสไปสัมผัสสภาพที่แท้จริง 4) สอนโดยใช้วิธีส ารวจ     
เป็นกิจกรรมที่ครูจัดให้นอกห้องเรียน เน้นให้นักเรียนฝึกทักษะการจดบันทึกทั้งลายลักษณ์อักษรและ
วิธีการกราฟิก เช่น เขียนเป็นแผนผัง ท าตาราง กราฟ หรือการถ่ายภาพ และ 5) สอนโดยการจัดท า
แผนที่ เป็นกิจกรรมที่ครูควรฝึกให้นักเรียนท าแผนที่อย่างง่ายๆ เช่น แผนที่สถานที่ตั้งบ้านของตน 
แผนที่ที่ตั้งของโรงเรียน แผนที่ชุมชน แผนที่ภาค และแผนที่ประเทศ ตามล าดับ 

    Lambert and Balderstone (2010: 87-127) กล่าวว่า กลวิธีการสอนและกิจกรรม    
การเรียนรู้ที่ใช้ในการสอนภูมิศาสตร์มีหลายวิธี ได้แก่ การใช้ค าถามในชั้นเรียน (Using Questions in 
the Classroom)  กลวิธีแบบร่วมมือกัน (Collaborative Strategies)  การใช้เกมและสถานการณ์
จ าลอง (Using Games and Simulations) บทบาทสมมติ (Role Plays) การใช้เกมเพ่ือส่งเสริม 
ความร่วมมือ (Using Games to Foster Collaboration) เป็นต้น 

    จากหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการสอนภูมิศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิด
ดังกล่าวมาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง เน้นการ
สังเกต ค้นคว้าค าตอบจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เน้นการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ใช้ค าถามกระตุ้น
ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบ เชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ และเรียนรู้แบบร่วมมือกัน อีกทั้งได้น าวิธีการ
สอนภูมิศาสตร์แบบต่าง ๆ มาสังเคราะห์เพื่อให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

5. หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการ 
   การวิจัยในครั้งนี้ได้ศึกษาหลักการ แนวคิดต่าง ๆ เกี่ยวกับการบูรณาการเพ่ือใช้เป็น

แนวทางในการน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
ดังนี้ 

   ฆนัท ธาตุทอง (2550: 21); ธ ารง บัวศรี (2542: 200-201); เบญจมาศ อยู่เป็นแก้ว 
(2548: 6-9); สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2548: 25-31) กล่าวถึงลักษณะของการบูรณาการไว้หลาย
ประการ ดังนี้ 1) การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ 2) การบูรณาการระหว่าง
พัฒนาการความรู้และพัฒนาการทางจิตใจ 3) การบูรณาการระหว่างความรู้และการปฏิบัติ           
4) การบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน 5) การบูรณาการ
ระหว่างวิชาต่าง ๆ และ 6) การบูรณาการเชิงวิธีการ  

    จากหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิดดังกล่าว
มาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยน าหลักนิยาม 5 มาบูรณาการในลักษณะเชิงวิธีการ     
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ใช้เทคนิคและสื่อต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังบูรณาการระหว่างความรู้กับการปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้
และลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองมากข้ึน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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6. หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 
         มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ถือเป็นพ้ืนฐานความรู้ที่ส าคัญอันจะช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจในวิชาภูมิศาสตร์มากยิ่งขึ้น ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ได้ศึกษาแนวคิดต่าง  ๆ เกี่ยวกับมโนทัศน์
ทางภูมิศาสตร์เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนี้ 

    อารมณ์ ฉนวนจิตร (2539: 79-85) กล่าวว่า วิชาภูมิศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ค่อนข้างกว้าง
และครอบคลุมทั้งโลก เมื่อโลกมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็วท าให้เรื่องราวบนโลก
เปลี่ยนแปลงไปด้วย การที่จะศึกษาถึงรายละเอียดข้อเท็จจริงจึงไม่สามารถกระท าได้ทันต่อเหตุการณ์ 
ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสร้างมโนทัศน์ (Concept) ในการเรียนการสอน ซึ่งกระบวนการสร้างมโนทัศน์     
มีดังนี้ 1) สังเกต กล่าวคือนักเรียนรับรู้ข้อมูลและศึกษาด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยใช้สื่อประกอบเพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดข้อก าหนดเฉพาะด้วยตนเอง 2) จ าแนกความแตกต่าง กล่าวคือนักเรียนบอก 
ข้อแตกต่างของสิ่งที่รับรู้และให้เหตุผลในความแตกต่างกัน  3) หาลักษณะร่วม กล่าวคือนักเรียน
มองเห็นความเหมือนในภาพรวมของสิ่งที่รับรู้และสรุปเป็นวิธีการ หลักการ ค าจ ากัดความ หรือนิยาม
ได้ 4) ระบุชื่อมโนทัศน์ กล่าวคือนักเรียนได้มโนทัศน์เกี่ยวกับสิ่งที่รับรู้ และ 5) ทดสอบและน าไปใช้ 
กล่าวคือนักเรียนได้ทดลอง ทดสอบ สังเกต ท าแบบฝึกหัด ปฏิบัติเพื่อประเมินความรู้ 

    สิริวรรณ ศรีพหล (2552: 107-108) กล่าวว่า การเรียนการสอนภูมิศาสตร์ต้องมุ่งพัฒนา
นักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาภูมิศาสตร์ เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง 
(Facts) ทางภูมิศาสตร์แล้ว นักเรียนจะน าความรู้นั้นมาพัฒนาให้มีความรู้ในระดับสูงขึ้นนั่นคือ ความรู้
เชิงมโนทัศน์ เช่น มโนทัศน์เก่ียวกับท่ีตั้ง สถานที่ ภูมิภาค ระบบนิเวศ เป็นต้น 
         Chapin (2003: 167-168); Gersmehl (2014: 135-139); สภาการศึกษาภูมิศาสตร์
แห่งชาติและสมาคมนักภูมิศาสตร์อเมริกัน (The National Council for Geographic Education 
and the Association of American Geographers อ้ างถึ งใน  Jarolimek and Parker (1993: 
134-135) กล่าวในท านองเดียวกันว่า มโนทัศน์พ้ืนฐานที่ส าคัญทางภูมิศาสตร์ ประกอบด้วย  5 หัวข้อ
เรื่อง (Themes) คือ ที่ตั้ง (Location) สถานที่ (Place) ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่ (Relationships 
within Place) การเคลื่อนย้าย (Movement) และภูมิภาค (Region) 

    ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2556) อ้างถึงในสิริวรรณ ศรีพหล (2559: 119-
120) กล่าวว่า มโนทัศน์ส าคัญในสาระภูมิศาสตร์ มีดังนี้ 

    1. เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ได้แก่ แผนที่ และอุปกรณ์ทางภูมิศาสตร์ ประกอบด้วย 
ลูกโลก เข็มทิศ แผนผัง รูปถ่าย รูปถ่ายทางอากาศ และภาพจากดาวเทียม 
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    2. ลักษณะทางกายภาพของโลกตั้งแต่ระดับท้องถิ่น ประเทศ และทวีปต่าง  ๆ ได้แก่          
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบด้วย ดิน แหล่งน้ า พืชพรรณธรรมชาติ สัตว์
ประจ าถิ่น และแร่ เป็นต้น  

    3. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก (ทวีปเอเชีย ทวีป
ออสเตรเลียและโอเชียเนีย ทวีปยุโรป ทวีปแอฟริกา ทวีปอเมริกาเหนือ ทวีปอเมริกาใต้) ลักษณะ 
สังคมและวัฒนธรรม (ประชากร การเกษตร อุตสาหกรรม การค้า และการบริการ)  

    4. วิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ได้แก่ ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญหามลพิษ และภัยธรรมชาติ 

    5. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  ได้แก่ ความ
ร่วมมือระหว่างประเทศและบทบาทขององค์กรต่าง ๆ ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

   จากหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิด
ของ The National Council for Geographic Education and the Association of American 
Geographers มาใช้ในการพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ ประกอบด้วย ที่ตั้ง สถานที่ ความสัมพันธ์
ภายในพ้ืนที่ การเคลื่อนย้าย และภูมิภาค นอกจากนี้ยังได้น าแนวคิดของส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึ กษามาใช้ ในการพัฒ นามโนทั ศน์ ท างภู มิ ศาสตร์  ป ระกอบด้ วย  วิกฤตการณ์ ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งนี้เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) และงานวิจัยที่ต้องการพัฒนา
จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน 

7. หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
   การวิจัยในครั้งนี้ ได้ศึกษาหลักการ แนวคิดต่าง ๆ เกี่ยวกับจิตส านึกการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 

   7.1 จิตส านึก 
                 Coser and Coser (1990: 15-16) กล่าวว่า จิตส านึกแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบคือ 
1) องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) หมายถึง ส่วนที่เก็บสะสมความรู้ ความเชื่อที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรม และเป็นส่วนที่จะประเมินหรือตัดสินว่า พฤติกรรมใดดี พฤติกรรมใด
ควรท าและไม่ควรท า มโนทัศน์ที่ใช้เรียกองค์ประกอบ ได้แก่ ความคิด (Thought) ค่านิยม (Value) 
และความเชื่อ (Belief)  2) องค์ประกอบด้านอารมณ์ (Affective Component) หมายถึง ความรู้สึก
หรือปฏิกิริยาที่มีต่อพฤติกรรมว่ามีความพอใจหรือไม่พอใจ  ชอบหรือไม่ชอบ มโนทัศน์ที่ใช้เรียก
องค์ประกอบนี้ ได้แก่ ทัศนคติ (Attitude) ความรู้สึก (Feeling) และปฏิกิริยา (Reaction) และ      
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3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior Component) หมายถึง การกระท าที่บุคคลแสดงออกมา
เป็นพฤติกรรมที่สามารถตัดสินได้ว่าดีหรือไม่ดี เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม  มโนทัศน์ที่ใช้เรียก
องค์ประกอบนี้ ได้แก่ ความประพฤติ (Conduct) การกระท า (Act) และพฤติกรรม (Behavior) 

        Krathwohl, Bloom and Masia (1956) อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี  (2553: 237-
238) ได้จัดล าดับระดับความรู้สึกในการพัฒนาจิตส านึกไว้ 5 ขั้นดังนี ้
                  1. ขั้นการรับรู้ (Receiving or Attending) หมายถึง การที่นักเรียนได้รับรู้ค่านิยมที่
ต้องการจะปลูกฝังให้ตัวนักเรียน 
                   2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) ได้แก่ การที่นักเรียนได้รับรู้และเกิดความสนใจ
ในค่านิยมนั้น แล้วมีโอกาสได้ตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
                  3. ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) เป็นขั้นที่นักเรียนได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับค่านิยม
นั้นแล้วเกิดเห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น ท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อค่านิยมนั้น 
                  4. ขั้นการจัดระบบ (Organization) เป็นขั้นที่นักเรียนรับค่านิยมที่ตนเห็นคุณค่านั้น
เข้ามาอยู่ในระบบค่านิยมของตน 
                  5. ขั้นการสร้างลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นขั้นที่นักเรียนปฏิบัติตนตาม
ค่านิยมท่ีตนรับมาอย่างสม่ าเสมอและท าจนกระทั่งเป็นนิสัย 

   7.2 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
                  ดุสิต เวชกิจ (2534: 216) กล่าวว่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง           
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีเหตุผล เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์ตามต้องการอย่างต่อเนื่อง
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ธวัชชัย ศุภดิษฐ์ (2547: 32); ราตรี ภารา (2538: 15) กล่าวในท านอง
เดียวกันว่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วยความฉลาด 
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อมวลมนุษย์มากที่สุด รวมทั้งพยายามที่จะใช้ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นให้มี
อายุยืนยาวโดยค านึงถึงคนรุ่นต่อไปในอนาคต และมียุทธิวิธีที่จะท าให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

        วิธีการอนุรักษ์ทางตรงหรือมาตรการทางตรง 
         ศศินา ภารา (2550: 50-52); สมชาติ อู่อ้น และคณะ (2548: 3-5); สุกาญจน์ รัตน

เลิศนุสรณ์ (2551: 50-52) กล่าวในท านองเดียวกันว่า วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทางตรง      
มีวิธีดังนี้ 1) การถนอมและรักษา 2) การบูรณะซ่อมแซม 3) การปรับปรุงให้มีสภาพดีกว่าธรรมชาติ       
4) การน ามาใช้ใหม่ 5) การใช้สิ่งอ่ืนทดแทน 6) การส ารวจค้นหาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมเติม    
7) การประดิษฐ์ของเทียมขึ้นใช้ 8) การลดปริมาณของเสีย อาจกระท าได้ด้วยวิธี 7R คือ Recycle 
(เวียนใช้) Reuse (ใช้อีก) Reclaim (ท าใช้) Recover (ใช้ใหม่) Repair (ซ่อมใช้) Reduce (ลดการใช้) 
และ Reject (เลิกใช้) และ 9) การผลิตและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ  
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         Owen (1985: 11-14) กล่าวว่า วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีดังนี้ 1) การ
ถนอมและเก็บรักษา (Preservation) 2) การพัฒนาให้ดีขึ้น (Upgrading a Resource) 3) การบูรณะ 
(Restoration) 4) การใช้สิ่งอ่ืนทดแทน (Substitution) 5) การใช้ให้ เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
(Maximization) 6) ใช้ซ้ าและน ากลับมาใช้ใหม่อีกครั้ง (Reusing and Recycling) และ  7) การ
รวมเข้าด้วยกัน (Integration) นอกจากนี้ Camp and  Daugherty (2002: 32-33) ยังได้เสนอแนะ
วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไว้ 2 วิธี คือ 1) การถนอมและเก็บรักษา (Preservation) และ     
2) การใช้ประโยชน์อย่างหลากหลาย (Multiple Use) 

        วิธีการอนุรักษ์ทางอ้อมหรือมาตรการทางสังคม 
         ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ (2546: 271-273) กล่าวว่า วิธีการอนุรักษ์ทางอ้อมหรือ

มาตรการทางสังคมมีหลายประการ ดังนี้ 1) ออกกฎหมายควบคุม 2) การโฆษณาทางสื่อมวลชน    
ต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ 3) ให้การศึกษาแก่นักเรียนและประชาชน 4) จัดตั้งชมรมหรือสมาคม   
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  5) การใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามาช่วย และ 6) จัดตั้ง
หน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง 

         วศิน อิงคพัฒนากุล (2548: 68) กล่าวว่า วิธีการอนุรักษ์ทางอ้อมหรือมาตรการทาง
สังคมมีหลายประการ ดังนี้ 1) ก าหนดนโยบายและมาตรการอนุรักษ์อย่างชัดเจนส าหรับหน่วยงาน
ภาครัฐ 2) การให้ความรู้แก่ประชาชนและชุมชนท้องถิ่น 3) การให้ความสนับสนุนองค์กรในหน่วยงาน
ภาครัฐทุกระดับ และ 4) สนับสนุนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

         ศศินา ภารา (2550: 286-287) กล่าวว่า วิธีการอนุรักษ์ทางอ้อมหรือมาตรการทาง
สังคมมีหลายประการ ดังนี้ 1) จัดตั้งชมรมหรือสมาคมเพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 2) ออก
กฎหมายคุ้มครอง เช่น กฎหมายก่อตั้งอุทยานแห่งชาติ กฎหมายควบคุมและคุ้มครองสัตว์ป่า เป็นต้น 
3) ให้การศึกษาหรือความรู้แก่ประชาชน อาจจะกระท าได้ทั้งในระบบและนอกระบบ 4) การจัดตั้ง
หน่วยงานขึ้นรับผิดชอบเพ่ือช่วยเหลือในเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและน ากฎหมายที่
เกี่ยวข้องมาใช้เพ่ือให้เกิดผลดียิ่งขึ้น และ 5) การใช้สื่อมวลชนเป็นสื่อกลาง เช่น การโฆษณาทางวิทยุ 
โทรทัศน์ หรือสื่อมวลชนอ่ืน ๆ ถือเป็นการกระตุ้นเตือนให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยเกิดความรักหวง
แหน เห็นความจ าเป็นและคุณค่าของการอนุรักษ์   

    จากหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่กล่าวมาข้างต้น 
ผู้วิจัยได้น าแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน 
โดยวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Krathwohl (2002) มาใช้ เป็นแนวทางในการพัฒนาจิตส านึก          
แต่เนื่องจากขั้นการสร้างลักษณะนิสัย (Characterization by value) ในขั้นสุดท้ายตามแนวคิด
ดังกล่าวไม่สามารถท าได้ในระยะเวลาอันสั้น ต้องใช้ระยะเวลานานในการฝึกให้นักเรียนปฏิบัติ
จนกระทั่งเกิดเป็นนิสัย ซึ่งอาจจะมากน้อยแตกต่างกันไปในนักเรียนแต่ละคน (ทิศนา แขมมณี, 2553: 
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239) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ขั้นตอนการพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ออกเป็น 4 
ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) รับรู้ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  2) ตอบสนองต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 3) เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ 4) วางแผนการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งนี้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจะมีทั้งการอนุรักษ์ทางตรงและการ
อนุรักษ์ทางอ้อม 

8. หลักนิยาม 5 
    หลักนิยาม 5 ถือเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับกฎของธรรมชาติหรือความแน่นอนของ

ธรรมชาติอันมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552: 152-153; 
2553: 166) กล่าวไว้ดังนี้ 
              พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุ
ปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ ธรรมดาที่ว่านี้เรียกว่า กฎธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีว่า “นิยาม” 
แปลว่า ก าหนดอันแน่นอน ท านองหรือแนวทางที่แน่นอน หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอน 
เพราะปรากฏให้เห็นว่า เมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้น  ๆ แล้ว ก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้น ๆ แน่นอน 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

   1. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ โดยเฉพาะความเป็นไปของ
ธรรมชาติแวดล้อมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เช่น ลมฟ้าอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟ้าร้อง การที่
ดอกบัวบานกลางวันหุบกลางคืน การที่ดินน้ าปุ๋ยช่วยให้ต้นไม้งาม การที่คนไอหรือจาม การที่สิ่ง
ทั้งหลายผุพังเน่าเปื่อย เป็นต้น แนวความคิดของท่านมุ่งเอาความผันแปรที่เนื่ องด้วยความร้อนหรือ
อุณหภูมิ 
    2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ หรือที่เรียกว่าพันธุกรรม เช่น หลักความ
จริงที่ว่าพืชเช่นใดก็ให้ผลเช่นนั้น พืชมะม่วงก็ออกผลเป็นมะม่วง เป็นต้น 
    3. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต เช่น เมื่ออารมณ์ (สิ่ งเร้า) กระทบ
ประสาทจะมีการรับรู้เกิดขึ้น จิตจะท างานอย่างไร คือ มีการไหวแห่งภวังคจิต ภวังคจิตขาดตอน    
แล้วมีอาวัชชนะ แล้วมีการเห็น การได้ยิน เป็นต้น มีสัมปฏิจฉันนะ สันตีรณะ เป็นต้น หรือเมื่อจิตที่มี
คุณสมบัติอย่างนี้เกิดขึ้น จะมีเจตสิกอะไรบ้างประกอบได้ หรือประกอบไม่ได้ เป็นต้น 

   4. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือ กระบวนการก่อการกระท า
และการให้ผลของการกระท า หรือพูดให้จ าเพาะลงไปอีกว่า กระบวนการแห่งเจตน์จ านงหรือความคิด
ปรุงแต่งสร้างสรรค์ต่าง ๆ พร้อมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคล้องสมกัน เช่น ท ากรรมดี มีผลดี    
ท ากรรมชั่ว มีผลชั่ว เป็นต้น 
    5. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันของ
สิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างที่เรียกกันว่า ความเป็นไปตามธรรมดา เช่นว่า สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น 
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ตั้งอยู่ และดับไปเป็นธรรมดา คนย่อมมีความเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา ธรรมดาของคนยุคนี้มี
อายุขัยประมาณร้อยปี ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ย่อมเป็นธรรมดาของสิ่งทั้งหลายที่เป็น
สภาพไม่เที่ยง ถูกปัจจัยบีบคั้น และไม่เป็นอัตตา เป็นต้น 

   จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้น าหลักนิยาม 5 มาวิเคราะห์เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการให้เข้ากับกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน 
เนื่องจากหลักนิยาม 5 ถือเป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยกฎแห่งธรรมชาติที่เป็นเหตุเป็นผลกัน ทุกสิ่งทุกอย่าง
ที่เกิดขึ้นล้วนมีความสัมพันธ์กัน จึงสามารถน ามาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนภูมิศาสตร์
เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอุตุนิยาม (Physical Laws) ให้นักเรียนได้
เรียนรู้มโนทัศน์พ้ืนฐานเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ ทางภูมิศาสตร์โดยเฉพาะลักษณะทาง
กายภาพ พีชนิยาม (Biological Laws) ให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่มีผลสืบเนื่องกัน จิตตนิยาม (Psychic Law) ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมี
สมาธิ มีความจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ก าลังศึกษาหรือปฏิบัติ กรรมนิยาม (The Law of Karma) ให้นักเรียน
วิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงจากกรณีตัวอย่างและสะท้อนความคิดที่แสดงถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้นต่อสิ่งต่าง ๆ และธรรมนิยาม (The General Law of Cause and Effect) ให้นักเรียนร่วมกัน
เสนอวิธีการปฏิบัติตนหรือแก้ไขปัญหาตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งวางแผน
เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันที่จะน าไปสู่การอนุรักษ์และรักษาความสมดุลของธรรมชาติ และสรุป
เพ่ือให้เข้าใจกฎของธรรมชาติอย่างมีเหตุผล 

จากหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอกรอบแนวคิดการวิจั ย 
(Conceptual Framework) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตาม
หลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ       
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

หลักการ แนวคิดเก่ียวกับนิยาม 5 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552, 2553)  

 

หลักการ แนวคิดเก่ียวกับการสอนภูมิศาสตร์ 
Lambert and Balderstone (2010); ทวี ทองสว่าง (ม.ป.ป.); วันเพ็ญ วันโกมล 

(2542); สวาท  เสนาณรงค์ (2536);  สิริวรรณ ศรีพหล (2552); อารมณ์ ฉนวน

จิตร (2539)   

 

หลักการ แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยและพัฒนา  

และการออกแบบการเรียนการสอน 
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) 

มาเรียม นิลพันธุ์ (2557) 

ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research)   

Creswell and Clark (2011)     

ออกแบบระบบการเรียนการสอนโดยใช้ ADDIE Model Kruse (2015)     

รูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce, Weil and Calhoun (2009) 

  

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพุทธินิยม (Cognitive Theories)  
Ausubel (1963); Bruner (1963); ทิศนา แขมมณี (2553); พาสนา จุลรัตน์ 

(2548) 

ทิศนา แขมมณี (2553)  สุรางค์ โคว้ตระกูล (2556) 

 

หลักการ แนวคิดเก่ียวกับมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 
Chapin (2003); Gersmehl (2014); Jarolimex and Parker (1993); 

The National Council for Geographic Education and the Association  

of American Geographers; สิริวรรณ ศรีพหล (2552);   

ส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2556); อารมณ์ ฉนวนจิตร (2539)   

 

 

มโนทัศน์ 

ทาง

ภูมิศาสตร์ 

 

จิตส านึก 

การอนุรักษ์ 

ทรัพยากร 

ธรรมชาติ 

 

 

 

       
 

 

 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 

ประกอบด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Study of 

the Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่ ค รู

น าเสนอกรณีตัวอย่างของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ต่าง ๆ แล้วให้นักเรียน

สังเกตและพิจารณาลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ที่ศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ

ยิ่งขึ้น        

ขั้นตอนที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Sharing of 

Learning by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนน ากรณี

ตัวอย่างมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันโดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง

ลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเพ่ือให้เห็น

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของมนุษย์กับธรรมชาติ 

ขั้นตอนที่  3 วิ เคราะห์ปรากฏการณ์ โดยบูรณาการตามหลักนิ ยาม 5 

(Analysis of the Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) 

เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่างที่ก าหนด ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการ

กระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ  และส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรมหรือสิ่งแวดล้อม  

ขั้นตอนที่ 4 เสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 

5  ( Suggestion for Performing and Conclusion by Integrating 

with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนตามแนว

ทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งเลือกแนวทางที่ดีและเหมาะสมที่สุด

มาวางแผนเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันในการอนุรักษ์และรักษาความสมดุล

ของธรรมชาติ และสรุปผลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจกฎของธรรมชาติยิ่งขึ้น  

 

หลักการ แนวคิดเก่ียวกับจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

จิตส านึก 
Coser and Coser (1990); Krathwohl, Bloom and Masia (1956) 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
Camp and Daugherty (2002); Owen (1985); ชัชพล ทรงสนุทรวงศ์ (2546); 

ดุสิต เวชกิจ (2534); ราตรี ภารา (2538); วศิน อิงคพัฒนากลุ (2548); ศศินา 

ภารา (2550); สมชาติ อู่อ้น และคณะ (2548); สุกาญจน์ รัตนเลิศนสุรณ์ (2551)   

  

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการ

จัดการเรียนรู้กับนิยาม 5  

1) อุ ตุ นิ ย าม  เรียน รู้ม โน ทั ศ น์

พ้ืนฐานโดยเฉพาะลักษณะทาง

กายภาพ 

2) พี ช นิ ย าม  เชื่ อ ม โย งค วาม 

สัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่มีผลสืบเนื่อง

กัน 

3) จิตตนิยาม เรียนรู้อย่างมีสมาธิ 

จดจ่อกับสิ่งที่ก าลังปฏิบัติ 

4) กรรมนิยาม วิเคราะห์ สภาพ

ปัญหาที่เกิดขึ้นจากกรณีตัวอย่าง 

และสะท้อนความคิดที่แสดงถึง

ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสิ่งต่าง ๆ  

5) ธรรมนิ ยาม   เสน อ วิ ธีก าร

ปฏิบัติตนหรือแก้ไขปัญหา จากนั้น

วางแผนเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติ

ร่วมกันที่จะน าไปสู่การอนุรักษ์และ

รักษาความสมดุลของธรรมชาติ 

แล้ วส รุป เพ่ื อ ให้ เข้ า ใจกฎขอ ง

ธรรมชาติอย่างมีเหตุผล 

 

 

 

 

 

 

หลักนิยาม 5  

1) อุตุนิยาม  

กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ

อุ ณ ห ภู มิ ห รื อ

ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์

ธรรมชาติต่าง ๆ 

2) พีชนิยาม  

กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ

ก า ร สื บ พื ช พั น ธุ์       

มีพันธุกรรม เป็นต้น 

3) จิตตนิยาม  

กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ

การท างานของจิต 

4) กรรมนิยาม  

กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ

การกระท าของมนุษย์  

5) ธรรมนิยาม  

กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ

ความ สัมพันธ์ที่เป็น

เหตุเป็นผลแก่กันแห่ง

สิ่งทั้งหลาย 

 

 

 

 

 

 

หลักการ แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการ 
ฆนัท ธาตุทอง (2550); ธ ารง บัวศรี (2542); เบญจมาศ อยู่เป็นแก้ว (2548);  

สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2548) 
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จากกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ตามหลัก
นิยาม 5 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ของกระบวนการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ลักษณะการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับหลักนิยาม 5 

ขั้นตอนที่ 1  
ศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 (Study of the Phenomenon 
by Integrating with the Niyama 5) 

อุตุนิยาม  
นักเรียนได้เรียนรู้หรือศึกษามโนทัศน์พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติทางภูมิศาสตร์โดยเฉพาะ
ลักษณะทางกายภาพ 
จิตตนิยาม  
นักเรียนต้องเรียนรู้อย่างมีสมาธิ และจดจ่ออยู่กับสิ่งที่
ก าลังศึกษาหรือปฏิบัติ 

ขั้นตอนที่ 2 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 (Sharing of Learning by 
Integrating with the Niyama 5) 

อุตุนิยาม  
นักเรียนน ามโนทัศน์เกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ทางภูมิศาสตร์โดยเฉพาะลักษณะทางกายภาพมาใช้
เป็นพื้นฐานในการศึกษาหรือวิเคราะห์เหตุปัจจัย 
พีชนิยาม  
นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่มีผลสืบเนื่องกัน     
จิตตนิยาม  
นักเรียนต้องเรียนรู้อย่างมีสมาธิ และจดจ่ออยู่กับสิ่งที่
ก าลังศึกษาหรือปฏิบัติ 

ขั้นตอนที่ 3 
วิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการ   
ตามหลักนิยาม 5 (Analysis of the 
Phenomenon by Integrating with  
the Niyama 5) 

อุตุนิยาม  
นักเรียนน ามโนทัศน์เกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ทางภูมิศาสตร์โดยเฉพาะลักษณะทางกายภาพมาใช้
เป็นพื้นฐานในการศึกษาหรือวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง 
พีชนิยาม  
นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่มีผลสืบเนื่องกัน 
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ของกระบวนการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
(ต่อ) 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ลักษณะการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับหลักนิยาม 5 

 

กรรมนิยาม 
นักเรียนได้วิเคราะห์สภาพปัญหาที่ เกิดขึ้นจริงจาก  
กรณี ตั วอย่ าง และสะท้ อนความคิ ดที่ แ สด งถึ ง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสิ่งต่าง ๆ 
จิตตนิยาม  
นักเรียนต้องเรียนรู้อย่างมีสมาธิ และจดจ่ออยู่กับสิ่งที่
ก าลังศึกษาหรือปฏิบัติ 

ขั้นตอนที่ 4 
เสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดย  
บูรณาการตามหลักนิยาม 5  (Suggestion 
for Performing and Conclusion by 
Integrating with the Niyama 5) 

ธรรมนิยาม  
นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนหรือแก้ไขปัญหา
ตามแน วท างการอนุ รั กษ์ ท รัพ ยากรธรรมช าติ        
รวมทั้งวางแผนเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันที่จะ
น าไปสู่การอนุรักษ์และรักษาความสมดุลของธรรมชาติ          
และสรุปเพื่อให้เข้าใจกฎของธรรมชาติอย่างมีเหตุผล 

 

ค าถามการวิจัย 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์
ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น         
มีกระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างไร  

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5    
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นอย่างไร ดังนี้ 

     2.1 มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่  
      2.2 จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการเป็นอย่างไร 
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      2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ
ตามหลักนิยาม 5 อยู่ในระดับใดและเป็นอย่างไร 
 3. การขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรี ยน          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีผลเป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนา
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้ 

     2.1 เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ        
การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 

     2.2 เพ่ือศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติก่อนเรียน ระหว่าง
เรียน และหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 

     2.3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 

3. เพ่ือขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

สมมติฐานการวิจัย 

1. มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. จติส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการสูงขึ้น 
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ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
    1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1   
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนราชินีบูรณะ  อ าเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9  ที่เรียนรายวิชา ส 21101  สังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 468 คน จาก 12 ห้องเรียน  ทั้งนี้ทางโรงเรียนได้จัดห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถในการเรียน 

    1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
          กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 ที่เรียนรายวิชา ส 21101 สังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 
จ านวน 36 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
     2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ 
           รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
     2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ 
           2.2.1  มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 
           2.2.2  จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
     ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยจัด   
การเรียนรู้จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คาบเรียน 
และขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 หลังจากด าเนินการ
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเสร็จสิ้น 
 4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

    เนื้อหาที่ใช้ทดลองในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหารายวิชา ส 21101  สังคมศึกษา ซึ่งเป็น
รายวิชาพ้ืนฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ 
ประกอบด้วย 1) ภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย และ 2) ภูมิศาสตร์ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน ผู้วิจัยจึงก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะส าหรับการวิจัย ไว้ดังนี้ 
 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียน
การสอนอย่างมีแบบแผนและเป็นระบบโดยใช้ ADDIE Model ตามแนวคิดของ Kruse ประยุกต์ใช้
ร่วมกับแนวคิดของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ประกอบด้วย       
4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่  1 การศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล พ้ืนฐานและประเมินความต้องการ      
(Analysis - A : Research - R1) ขั้นตอนที่  2 การออกแบบและพัฒนานวัตกรรม (Design and 
Development  - D&D : Develop - D1)  ขั้นตอนที่ 3 การน านวัตกรรมไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
(Implementation - I : Research - R2 ) และขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงนวัตกรรม 
(Evaluation - E : Develop - D2) 
 2. หลักนิยาม 5 หมายถึง แนวทางอันแน่นอนแห่งกฎของธรรมชาติ ประกอบด้วย อุตุนิยาม 
พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม 

3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 หมายถึง กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับกฎของ
ธรรมชาติ โดยบูรณาการผสมผสานเข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน  มีองค์ประกอบ          
คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และเงื่อนไขการน า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ประกอบด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 
ศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Study of the Phenomenon by Integrating 
with the Niyama 5) ขั้นตอนที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Sharing of 
Learning by Integrating with the Niyama 5) ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการ
ตามหลักนิยาม 5 (Analysis of the Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) และ 
ขั้นตอนที่ 4 เสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Suggestion for 
Performing and Conclusion by Integrating with the Niyama 5)  

4. มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ หมายถึง คุณลักษณะทางความรู้ ความคิดของนักเรียนที่มีต่อ
คุณสมบัติร่วมส าคัญของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และสามารถถ่ายทอดสิ่งเหล่านั้นออกมาเป็นค า วลี ประโยค
หรือข้อความซึ่งใช้เป็นสัญลักษณ์ในการสื่อสารเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ประกอบด้วย ที่ตั้ง สถานที่ 
ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่  การเคลื่อนย้าย ภูมิภาค วิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ และ       
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งวัดได้จากแบบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น          
โดยใช้ระดับของการเรียนรู้มโนทัศน์ 3 ระดับ ประกอบด้วย จ าแนกประเภท ค าจ ากัดความ และสรุป
หลักการ 
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5. จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง  ระดับพฤติกรรมของนักเรียนใน     
การแสดงความรู้สึก ความคิด การเห็นคุณค่า และความรับผิดชอบที่น าไปสู่ การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ 1) รับรู้ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
2) ตอบสนองต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 3) เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และ 4) วางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่ งวัดได้จากแบบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

    5.1 รับรู้ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียน
ในการบอกสิ่งที่รับรู้จากสถานการณ์ตัวอย่างได้ครบทุกประเด็น และแสดงความคิดเห็นถึงความจ าเป็น
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างถูกต้องมีเหตุผล 

    5.2 ตอบสนองต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนใน  
การระบุแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้ตามที่สถานการณ์ตัวอย่างก าหนด และสามารถ
เสนอเพ่ิมเติมนอกเหนือจากสถานการณ์ตัวอย่าง รวมถึงบอกข้อดีของวิธีการดังกล่าวได้ 

    5.3 เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนใน
การบอกประโยชน์ของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจากสถานการณ์ตัวอย่างได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน 
และสามารถเสนอแนวทางการน าข้อมูลไปเผยแพร่ให้ผู้อ่ืนทราบได้อย่างเหมาะสม 

    5.4 วางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนในการเสนอ
โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยมีชื่อโครงการ วิธีการ และขั้นตอนการด าเนินงานอย่าง
ครบถ้วน 

6. ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง ระดับการแสดงความรู้สึกนึกคิดของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5       
ในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งวัดได้จาก
แบบสอบถามความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 7. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษารายวิชา ส 21101  สังคมศึกษา 
สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561  โรงเรียน     
ราชินีบูรณะ อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม  
 8. ขยายผล หมายถึง การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียนที่ก าลังศึกษารายวิชา 
ส 21101 สังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2561 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม  
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. สถานศึกษาและครูได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ที่ช่วยพัฒนามโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น            
ที่พัฒนาขึ้นมาอย่างเป็นระบบ สามารถน าไปใช้สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ให้เกิดเป็นรูปธรรมได้อย่าง
เหมาะสม เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติอย่างยั่งยืน 
 3. หน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ ที่สนใจ สามารถน าผลการวิจัยมาใช้เป็นแนวทางการพัฒนา
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น  
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บทที่ 2  

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนา
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) :    
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 2. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

3. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 
4. แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการ 
5. แนวคิดเก่ียวกับหลักนิยาม 5 
6. แนวคิดเก่ียวกับมโนทัศน์และมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 
7. แนวคิดเก่ียวกับจิตส านึกและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560)     
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นหลักสูตรที่โรงเรียนราชินีบูรณะได้ยึด
เป็นแนวทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ือน าไปสู่การจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ       
โดยมีรายละเอียดดังนี้ (โรงเรียนราชินีบูรณะ, 2560: 1-66) 
 
1.  วิสัยทัศน์กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   

มุ่งจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ เน้นทักษะการคิด เพ่ือพัฒนานักเรียนเป็นคนดี มีความรู้          
เพ่ือก้าวสู่มาตรฐานสากล  อีกทั้งสืบสานความเป็นไทย ด ารงชีวิตแบบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างมีความสุขในสังคมโลก 
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2.  เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ 
  การจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ฝึกกระบวนคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์เชิงวิพากษ์ เกิดทักษะการแก้ปัญหา เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และปรับเปลี่ยนทัศคติที่ดีต่อ
สังคมในฐานะเป็นพลเมือง โดยมีเป้าหมายส าคัญ ดังนี้   
 1. เพ่ือให้เข้าใจลักษณะของธรรมชาติและเนื้อหาสาระในวิชาสังคมศึกษา  
  2. เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการในการสังเกต การตั้ งค าถาม การค้นคว้าหาความรู้        
การวิเคราะห์ การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ทักษะการคิด และกระบวนการแสวงหาความรู้  โดยใช้
ทั กษะกระบวนการคิดและวิธีการทางสั งคมศาสตร์ อันก่อให้ เกิด สมรรถนะกับนั ก เรียน 
  3. เพ่ือให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศและของโลก 
 
3.  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มุ่งให้เกิด
กับนักเรียนมีดังนี ้
  1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงามในการด าเนินชีวิต ปฏิบัติตาม หลักธรรมของ
ศาสนา มุ่งมั่นพัฒนาตนเองและสังคม ประกอบอาชีพสุจริต และพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  2. มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักคิด ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ    
มีเหตุผล มีความรู้อันเป็นสากล รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ  
มีความสามารถในการสื่อสาร การจัดการ และใช้เทคโนโลยีที่จ าเป็น 
  3. มีทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต มีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี มีสุนทรียภาพ มีความ
มั่นคงทางอารมณ์ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

4. มีความรักท้องถิ่น ประเทศชาติ เห็นคุณค่าของประโยชน์ส่วนรวม มีจิตส านึกในการ
อนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน และสิ่งแวดล้อม 
 
4.  สมรรถนะของผู้เรียน 
 โรงเรียนราชินีบูรณะ มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส าคัญตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง 
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เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดอย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้าง       
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ      
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ประยุกต์ความรู้     
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคม ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและ         
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อมและการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง 
ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้  การ
สื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 โรงเรียนราชินีบูรณะมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี้ 
  1.  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์   
  2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
  3.  มีวินัย     
  4.  ใฝ่เรียนรู ้
  5.  อยู่อย่างพอเพียง    
  6.  มุ่งมั่นในการท างาน 
  7.  รักความเป็นไทย    
  8.  มีจิตสาธารณะ 
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6. ค าอธิบายรายวิชา ส 21101 สังคมศึกษา 
ค าอธิบายรายวิชา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม         สาระการเรียนรู้พื้นฐาน 
รหัสวิชา/รายวิชา ส 21101                       จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนที่ 1           เวลาเรียน 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน 

  
ศึกษาความหมายและความส าคัญของเศรษฐศาสตร์ ค่านิยมและพฤติกรรมการบริโภคของ

คนในสังคมซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจของชุมชนและประเทศ  ความเป็นมา หลักการ และความส าคัญของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคมไทย บทบาทหน้าที่และความแตกต่างของสถาบันการเงินแต่ละ
ประเภทและธนาคารกลาง การพ่ึงพาอาศัยกัน และการแข่งขันทางเศรษฐกิจในประเทศ ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการก าหนด อุปสงค์และอุปทาน และผลของการมีกฎหมายเกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญา 
 ศึกษาลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและ โอเชียเนีย โดยใช้เครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล  พิกัดภูมิศาสตร์ (ละติจูด และลองจิจูด) เส้นแบ่งเวลา และเปรียบเทียบ
เวลาของโลก สาเหตุการเกิดภัยพิบัติของทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย  ท าเลที่ตั้งของ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย ปัจจัยทางกายภาพ
และปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อท าเลที่ตั้ งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย          
ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย ประเด็นปัญหาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
กับมนุษย์ที่เกิดขึ้นในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย  แนวทางการจัดการภัยพิบัติและ   
การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนียอย่างยั่งยืน 
 โดยใช้การสืบค้น การอธิบาย การอภิปราย การยกตัวอย่าง การส ารวจและระบุ            
การวิเคราะห์ การสังเกต การแปลความข้อมูลทางภูมิศาสตร์ การใช้เทคนิคและเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ การคิดเชิงพ้ืนที่ การคิดแบบองค์รวม การใช้สถิติพ้ืนฐาน กระบวนการทางภูมิศาสตร์   
การสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยี และการน้อมน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต  

เพ่ือให้เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ      
และคุ้มค่า ด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ สามารถน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต    
ประจ าวันได้ เข้าใจความเป็นไปของโลกผ่านปฏิสัมพันธ์ของระบบธรรมชาติและมนุษย์ รู้จักให้เหตุผล
ผ่านการเชื่อมโยงระหว่างกัน ตัดสินใจอย่างเป็นระบบตามนัย ตลอดจนมีจิตส านึกและมีส่วนร่วมใน
การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นพลเมือง
ดีของประเทศชาติและสังคมโลก 
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รหัสตัวช้ีวัด    
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ส 5.1   ม.1/1  ม.1/2  ม.1/3    
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รวมตัวชี้วัด  14  ตัวชี้วัด 

 
ตัวช้ีวัด 

ส 3.1  ม.1/1 - ม.1/3 
 ม.1/1  อธิบายความหมายและความส าคัญของเศรษฐศาสตร์   

ม.1/2  วิเคราะห์ค่านิยมและพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจของ
ชุมชนและประเทศ 

ม.1/3  อธิบายความเป็นมา หลักการ และความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อ
สังคมไทย 

ส 3.2  ม.1/1 - ม.1/4 
ม.1/1  วิเคราะห์บทบาทหน้าที่และความแตกต่างของสถาบันการเงินแต่ละประเภทและ

ธนาคารกลาง   
ม.1/2  ยกตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นการพ่ึงพาอาศัยกันและการแข่งขันกันทางเศรษฐกิจใน

ประเทศ 
ม.1/3  ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดอุปสงค์และอุปทาน 
ม.1/4  อภิปรายผลของการมีกฎหมายเกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญา 
ส 5.1 ม.1/1 - ม.1/3 

 ม.1/1  วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย โดยใช้
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล 
 ม.1/2  อธิบายพิกัดภูมิศาสตร์ (ละติจูด และลองจิจูด) เส้นแบ่งเวลา และเปรียบเทียบวัน
เวลาของโลก 
 ม.1/3  วิเคราะห์สาเหตุการเกิดภัยพิบัติและผลกระทบของทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและ
โอเชียเนีย 
 ส 5.2  ม.1/1 - ม.1/4 
 ม.1/1  ส ารวจและระบุท าเลที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย ทวีป
ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 
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 ม.1/2  วิเคราะห์ปัจจัยทางกายภาพและปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อท าเลที่ตั้งของกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย 
 ม.1/3  สืบค้น อภิปรายประเด็นปัญหาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับ
มนุษย์ที่เกิดข้ึนในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย 
 ม.1/4  วิเคราะห์แนวทางการจัดการภัยพิบัติและการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมใน
ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนียอย่างยั่งยืน 
 
7. โครงสร้างรายวิชา ส 21101  สังคมศึกษา 
 
ตารางที่ 2 โครงสร้างรายวิชา ส 21101  สังคมศึกษา 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มาตรฐานการ

เรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ 

เวลาเรียน 
(คาบเรียน) 

1 ท าความรู้จัก
เศรษฐศาสตร ์

ส 3.1 
ม.1/1 

มนุษย์มีกิจกรรมในการด ารงชีวิตที่เกี่ยวข้อง
กับเศรษฐกิจหลายอย่าง จึงจ าเป็นต้องอาศัย
ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์มาช่วยในการ
ตัดสินใจและบริหารจัดการทรัพยากรให้เกิด
ประโยชน์และคุ้มค่ามากท่ีสุด 

5 

2 หลักกลไก 
ราคาเบื้องต้น 

ส 3.2 
ม.1/3 

กลไกราคาถือเป็นกระบวนการปรับตัวของ
ราคาสินค้าหรือบริการ หรือปัจจัยการผลิตที่
เกิดขึ้นตามแรงผลักดันของอุปสงค์และ
อุปทานในตลาดโดยปราศจากการแทรกแซง
ใด ๆ เพื่อให้เกิดความสมดุลในที่สุด 

4 

3 พฤติกรรม      
การบริโภค 

ส 3.1 
ม.1/2 

ปัจจุบันสินค้าและบริการมีความหลากหลาย
และมีคุณภาพที่ต่างกัน ผู้บริโภคจึงควรท า
ความเข้าใจหลักการและวิธีเลือกซื้อสินค้า
และบริการนั้น ๆ เพื่อให้เกิดความพอใจและ
เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 

4 

4 กฎหมาย
ทรัพย์สิน      

ทางปัญญาน่ารู ้

ส 3.2 
ม.1/4 

กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญาถือเป็นกฎหรือ
ข้อบังคับท่ีให้ความคุ้มครองผลงานท่ีเกิดจาก
การประดิษฐ์คิดค้นของมนุษย์ประเภทหนึ่ง 
หากผู้ใดท าซ้ า ดัดแปลงหรือเผยแพร่โดยมิได้
รับอนุญาต ย่อมได้รับบทลงโทษตามที่
กฎหมายก าหนดไว้ 

3 
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ตารางที่ 2  โครงสร้างรายวิชา ส 21101  สังคมศึกษา (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มาตรฐานการ

เรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ 

เวลาเรียน 
(คาบเรียน) 

5 สถาบัน
ขับเคลื่อน
เศรษฐกิจ   
ของไทย 

ส 3.2 
ม.1/1 

ในระบบเศรษฐกิจของประเทศที่มีการ
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย
จ าเป็นต้องมีสถาบันทางการเงินเข้ามาช่วย
ดูแลเพื่อความสะดวก รวดเร็ว และเกิด
ประโยชน์ต่อผู้ใช้บริการอย่างแท้จริง 

5 

6 มองดู 
เศรษฐกิจไทย 

ส 3.2 
ม.1/2 

เศรษฐกิจของประเทศไทยส่วนใหญ่ขึ้นอยู่
กับภาคเกษตรกรรม จึงจ าเป็นต้องได้รับการ
พั ฒ น าอ ย่ า งมี ป ระ สิ ท ธิ ภ าพ  เพื่ อ ให้
ประชาชนอยู่ดีกินดีและประเทศชาติเกิด
ความมั่นคง 

4 

7 ชีวิตเป็นสุข  
ด้วยความ
พอเพียง 

ส 3.1 
ม.1/3 

เศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นปรัชญาที่เน้นการ
พัฒนาคนเป็นส าคัญ  หากทุกคนน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ย่อมส่งผลให้
บุคคลนั้นสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดความยั่งยืน 

5 

8 เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์และ

เวลาโลก 

ส 5.1 
ม.1/2 

1. การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการ
สืบค้นข้อมูลตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์
จ ะ ช่ ว ย ให้ ไ ด้ ข้ อ มู ล ส า ร ส น เท ศ ที่ มี
ประสิทธิภาพและสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ได้สูงสุด 
2. เมื่อประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกมีการติดต่อ
สัมพันธ์กันในด้านต่าง ๆ จึงจ าเป็นต้อง
ก าหนดเวลามาตรฐานเพื่อใช้ในประเทศของ
ตน 

6 

9 ภูมิศาสตรเ์อเชีย ส 5.1 
ม.1/1 
ม.1/3 
ส 5.2 
ม.1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 

ทวีปเอเชียเป็นแผ่นดินขนาดใหญ่ที่ สุ ด    
ของโลก มีลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
ทรัพ ยากรธรรมชาติ และสิ่ งแวดล้ อม         
ที่แตกต่างกัน จึงส่งผลให้มีความหลากหลาย
ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมถึง
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 
และเมื่อมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

12 
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ตารางที่ 2  โครงสร้างรายวิชา ส 21101  สังคมศึกษา (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มาตรฐานการ

เรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ 

เวลาเรียน 
(คาบเรียน) 

  

ม.1/4 ทางกายภาพมากขึ้น อาจส่งผลให้เกิดปัญหา
ต า ม ม า ทั้ ง ค ว า ม เสื่ อ ม โ ท ร ม ข อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติและภัยพิบัติต่าง ๆ จึง
จ า เป็ น ต้ อ งร่ วมมื อกั น ใน การอนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่อย่างยั่ งยืน
ตลอดไป 

 

10 ภูมิศาสตร์
ออสเตรเลียและ

โอเชียเนีย 

ส 5.1 
ม.1/1 
ม.1/3 
ส 5.2 
ม.1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 
ม.1/4 

ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนียเป็นทวีปที่มี
ลักษณะเป็นเกาะขนาดใหญ่ และมีหมู่เกาะ
จ านวนมาก จึงท าให้มีลักษณะภูมิประเทศ 
ภู มิ อ าก าศ  ท รัพ ย ากรธรรม ชาติ แล ะ
สิ่งแวดล้อมที่หลากหลายซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ
ที่ท าให้เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมถึง   
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ในแต่ละพื้นที่
มีลักษณะเฉพาะของตนเอง และเมื่อมนุษย์มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพมาก
ขึ้น อาจส่งผลให้เกิดปัญหาตามมาทั้งความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและภัย
พิบัติต่าง ๆ จึงจ าเป็นต้องร่วมมือกันในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่อย่าง
ยั่งยืนตลอดไป 

12 

รวม 60 

 
จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หลักสูตรของโรงเรียนราชินีบูรณะในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้ก าหนดให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ลงทะเบียนเรียนวิชา   
ส 21101  สังคมศึกษา ซึ่งเป็นรายวิชาพ้ืนฐานส าหรับนักเรียนทุกคน  ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้หน่วยการเรียนรู้ที่ 
9 - 10 ของสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ในการท าวิจัยครั้งนี้  ซึ่งประกอบด้วย 1) ภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย  
และ 2) ภูมิศาสตร์ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย โดยจัดการเรียนรู้จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ก าหนดระยะเวลาในการสอนรวมทั้งสิ้นจ านวน 24 คาบเรียน  

 



  37 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้หรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ถือเป็นกระบวนการที่มี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนานักเรียนให้บรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว้ ซึ่งได้รับการ
จัดไว้อย่างเป็นระบบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดต่าง ๆ สามารถใช้เป็นแบบแผนใน
การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอหัวข้อส าคัญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 
1. ความหมายรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

ทิศนา แขมมณี (2553: 222); วิโฬฏฐ์ วัฒนานิมิตกูล (2550: 91) กล่าวในท านองเดียวกันว่า 
รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุม
องค์ประกอบส าคัญและจัดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือ
ความเชื่อต่าง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยอาศัยวิธีสอน และ
เทคนิคการสอนต่าง ๆ เข้าไปช่วยท าให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการที่ยึดถือและ
บรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบนั้น ๆ ส่วนวัชรา เล่าเรียนดี (2553: 140) กล่าวว่า รูปแบบการเรียน
การสอน หมายถึง องค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กันในการด าเนินการสอนให้บรรลุเป้าหมาย
และประสบผลส าเร็จ และ Joyce and Weil (1996: 7) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง 
แบบหรือแผนที่น าไปช่วยในการจัดการเรียนการสอน หรือเป็นแนวทางในการสอนของครูที่จะช่วยให้
นักเรียนได้ความรู้ ความคิด ทักษะ ค่านิยม วิธีคิด และการแสดงออกในการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง สภาพของการจัดการ
เรียนการสอนที่จัดขึ้นอย่างเป็นระบบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดต่าง  ๆ ที่มี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ครอบคลุมองค์ประกอบต่าง ๆ ของการเรียนการสอน และช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
2. องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้จะมีองค์ประกอบที่แตกต่างกันไป ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้
กล่าวถึงองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
 ทิศนา แขมมณี (2553: 221-222); วิโฬฏฐ์ วัฒนานิมิตกูล (2550: 91-92) กล่าวในท านอง
เดียวกันว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ต้องมีองค์ประกอบดังนี้ 
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 1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพ้ืนฐานหรือเป็นหลักของรูปแบบ
การสอนนั้น ๆ 
 2. การบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับ
หลักการที่ยึดถือ 
 3. การจัดระบบ กล่าวคือ มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของ
ระบบให้สามารถน านักเรียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 
 4. มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ อันจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  Joyce et al. (2009: 9) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 
ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1  องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (The Model of Teaching)       
มี 4 ส่วน คือ 
 1. กระบวนการเรียนการสอน (Syntax หรือ Phases) เป็นการจัดล าดับกิจกรรมที่จะสอน
เป็นขั้นตอน ซึ่งแต่ละรูปแบบมีจ านวนขั้นตอนที่แตกต่างกันไป 
 2. ระบบสังคม (Social System) เป็นการอธิบายบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งแต่ละรูปแบบจะแตกต่างกันไป 
 3. หลักการตอบสนอง (Principle of Reaction) เป็นหลักการหรือวิธีการที่ครูจะตอบสนอง
ต่อสิ่งที่นักเรียนกระท า อาจเป็นการให้รางวัล การสร้างบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ ไม่มีการประเมินว่าถูก
หรือผิด เป็นต้น 
 4. สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน (Support System) เป็นการบอกเงื่อนไขหรือสิ่งจ าเป็นใน
การที่จะใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้เกิดผลตามที่คาดหวัง เช่น การสอนฝึกทักษะนักเรียน
จะต้องได้ฝึกการท างานในสถานที่และอุปกรณ์ท่ีใกล้เคียงกับสภาพการท างานจริง 
 ส่วนที่ 2  การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปใช้ (Application) เป็นการแนะน า    
การใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน เช่น จะใช้เนื้อหาประเภทใด จะใช้กับเด็กระดับใด จึงจะมี
ความเหมาะสม เป็นต้น 
 ส่วนที่ 3  สาระความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน (Instruction and Nurturant Effects)  
เป็นการบอกให้ทราบว่าในแต่ละรูปแบบจะต้องจัดสาระความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานอะไรบ้าง
ให้กับนักเรียน รวมทั้งมีสิ่งส าคัญ องค์ประกอบอะไรบ้างที่จะท าให้การด าเนินการจัดการเรียนรู้นั้น
ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย นั่นก็คือการสอนของครูที่จัดขึ้นตามขั้นตอนและสภาพแวดล้อม 
นอกจากนี้สมรรถนะส าหรับนักเรียนก็จ าเป็นต้องมีและต้องได้รับการพัฒนาตลอดกระบวนการใน   
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การเรียนรู้ของตนเองเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและประสบผลส าเร็จ และเพ่ือให้การเรียนการสอนนั้น
บรรลุผลตามที่คาดหวังไว้ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้จะมีความแตกต่าง
กันออกไป ซึ่งอาจประกอบด้วย ปรัชญา ทฤษฎี หลักการต่าง ๆ ที่เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการสอน 
นั้น ๆ การอธิบายลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือมีการจัดระบบ
ที่สามารถน านักเรียนไปสู่เป้าหมายของกระบวนการนั้น ๆ และมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนต่าง ๆ นอกจากนี้รูปแบบการจัดการเรียนรู้อาจประกอบด้วย กระบวนการเรียน     
การสอน ระบบสังคม หลักการตอบสนอง สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน การน ารูปแบบการจัด     
การเรียนการสอนไปใช้ และสาระความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน  
 
3. การจัดกลุ่มรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่าง
กันออกไป ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงการจัดกลุ่มรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
 ทิศนา แขมมณี (2553: 222-271) ได้จัดกลุ่มรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ไว้ 5 หมวด ดังนี้ 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งใน
หมวดนี้ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่าง ๆ 
ซึ่งเนื้อหาสาระนั้นอาจอยู่ในรูปของข้อมูล ข้อเท็จจริง หรือความคิดรวบยอด รูปแบบในกลุ่มนี้ ได้แก่ 
รูปแบบการเรียนการสอนมโนทัศน์ (Concept Attainment Model) รูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดของกานเย (Gagne’s Instructional Model) รูปแบบการเรียนการสอนโดยการน าเสนอ  
มโนทัศน์กว้างล่วงหน้า (Advance Organizer Model) รูปแบบการเรียนการสอนเน้นความจ า 
(Memory Model) และ รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizer) 
 2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective Domain) ซึ่งในหมวด
นี้ เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรม         
ซึ่งเป็นเรื่องที่ยากแก่การพัฒนาหรือปลูกฝัง การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่เพียงช่วยให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ มักไม่เพียงพอต่อการช่วยให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีได้ จ าเป็นต้องอาศัยหลักการและ
วิธีการอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม รูปแบบในกลุ่มนี้ ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้าน   
จิตพิสัยของบลูม (Instructional Model Based on Affective Domain by Krathwohl, Bloom 
and Masia) รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักค้าน (Jurisprudential Model)  และรูปแบบ   
การเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ (Role Playing Model) 
 3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psycho-Motor Domain)   
ซึ่งในหมวดนี้ เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถของนักเรียนในด้านการปฏิบัติ การกระท า 
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หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้หลักการ วิธีการที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้าน       
จิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบในกลุ่มนี้ ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนา    
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Instructional Model Based on Simpson’s Processes for  Psycho-
Motor Skill Development)  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow’s 
Instructional Model for Psychomotor Domain)  และรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ (Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain) 
 4. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process Skills) ซึ่งใน
หมวดนี้ เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับวิธีด าเนินการต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นกระบวนการทางสติปัญญา เช่น 
กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู้ หรือกระบวนการคิดต่าง ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การอุปนัย    
การนิรนัย การใช้เหตุผล การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น หรืออาจเป็น
กระบวนการทางสังคม เช่น กระบวนการท างานร่วมกัน เป็นต้น รูปแบบในกลุ่มนี้ ได้แก่ รูปแบบ     
การเรียนการสอนกระบวนการสืบสอบ และแสวงหาความรู้ เป็นกลุ่ม (Group Investigation 
Instructional Model)  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย ( Inductive Thinking 
Instructional Model) รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้ างสรรค์  (Synectics 
Instructional Model) และรูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ (Torrance’s Future Problem Solving Instructional) 
 5. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นบูรณาการ ( Integration) ซึ่งในหมวดนี้เป็นรูปแบบที่
พยายามพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของนักเรียนไปพร้อม ๆ กัน โดยใช้การบูรณาการทั้งทางด้าน
เนื้อหาสาระและวิธีการ รูปแบบในลักษณะนี้ก าลังได้รับความนิยมอย่างมากเพราะมีความสอดคล้อง
กับหลักทฤษฎีทางการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการพัฒนารอบด้านหรือการพัฒนาเป็นองค์รวม รูปแบบในกลุ่มนี้
ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง (Direct Instruction Model)  รูปแบบการเรียนการสอน
โดยการสร้างเรื่อง (Storyline Model) รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT   
และรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ ( Instructional Models of Cooperative Learning) เช่น            
รูปแบบจิ๊กซอร์ (JIGSAW) รูปแบบเอส.ที.เอ.ดี. (STAD) รูปแบบที.เอ.ไอ. (TAI) รูปแบบที.จี.ที. (TGT) 
รูปแบบแอล.ที. (LT) รูปแบบจี.ไอ. (GI) รูปแบบซี.ไอ.อาร์.ซี . (CIRC) และรูปแบบคอมเพล็กซ์ 
(Complex Instruction) 
 Saylor, Alexander, and Lewis (1981: 271-293) ได้จัดกลุ่มรูปแบบการจัดการเรียนรู้          
ไว้ 5 หมวด ดังนี้ 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา (Subject Matter/ Disciplines) เป็น
รูปแบบที่เน้นการให้เนื้อหาวิชา รูปแบบในกลุ่มนี้ ได้แก่ การบรรยาย (Lecture) การอภิปรายซักถาม 
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(Discussion-Questioning) การดูและฟัง (Viewing/ Listening) และการฝึกสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry Training) 
 2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ เกี่ยวข้องกับสมรรถนะ/ เทคโนโลยี (Competencies/ 
Technology) เป็นรูปแบบที่เน้นการวางแผนการสอน รูปแบบในกลุ่มนี้ ได้แก่ การออกแบบระบบ  
การสอน (Instructional System Design) บทเรียนโปรแกรม (Programmed Instruction) และ
การฝึกปฏิบัติหรือฝึกฝน (Practice & Drill) 
 3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของมนุษย์/ กระบวนการ (Human 
Traits/ Process) เป็นรูปแบบที่เน้นกระบวนการที่ท าให้เกิดคุณลักษณะ รูปแบบในกลุ่มนี้ ได้แก่ 
บทบาทสมมติ (Role Playing) และสถานการณ์จ าลอง (Simulation) 
 4. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่ทางสังคม/ กิจกรรม (Social Functions/ 
Activities) เป็นรูปแบบที่เน้นกิจกรรมในชุมชน รูปแบบในกลุ่มนี้ ได้แก่ กิจกรรมชุมชน (Community 
Activities) การแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม (Group Investigation) และการซักค้าน (Jurisprudential) 
 5. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความสนใจและความต้องการ/ กิจกรรม (Interest 
& Needs/ Activities) เป็นรูปแบบที่เน้นการเรียนอย่างอิสระของแต่ละบุคคล รูปแบบในกลุ่มนี้  
ได้แก่ การศึกษาอิสระและการเรียนรู้ด้วยตนเอง ( Independent Learning and Self Instruction) 
และการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ (Synectics) 
 Joyce et al. (2009: 25-34) ได้จัดกลุ่มรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไว้ 4 หมวด ดังนี้ 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นการจัดกระบวนการสารสนเทศ (The Information 
Processing Family) เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นการส่งเสริมแรงกระตุ้นภายในของบุคคล โดยการ
เรียนรู้และจัดกระท าข้อมูลให้เป็นระบบ รับรู้และจัดกระท ากับปัญหา รวมทั้งการพัฒนาความคิด   
รวบยอดและภาษาในการถ่ายทอด รูปแบบการสอนกลุ่มนี้จะส่งเสริมให้นักเรียนคิดสร้างสรรค์ความรู้      
มีความสามารถทางปัญญา และเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและสังคม รูปแบบในกลุ่มนี้ ได้แก่ การคิดแบบ
อุปนัย (Think Inductively) การบรรลุความคิดรวบยอด (Attaining Concept) การสืบเสาะแบบ
วิทยาศาสตร์และการสืบเสาะความรู้ (Scientific Inquiry and Inquiry Training) การใช้เทคนิค   
ช่วยจ า (Memorization) การสังเคราะห์ (Synectics) และการน าเสนอมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า 
(Advance Organizers) 
 2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (The Social Family) เป็นรูปแบบ
การสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะความสามารถในการเรียนรู้และทักษะทางสังคม ให้ความส าคัญกับ  
การสร้างชุมชนการเรียนรู้  รูปแบบในกลุ่ มนี้  ได้แก่  การสืบสวนความรู้ เป็นกลุ่ ม  (Group 
Investigation) บทบาทสมมติ (Role Playing) และการสืบสวนสอบสวน (Jurisprudential Inquiry) 
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 3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาตน (The Personal Family) เป็นรูปแบบที่เน้น
การพัฒนาบุคลิกภาพและความตระหนักในตนเอง ด้วยการรับรู้สิ่งที่เป็นตนเอง รับผิดชอบต่อการ
เรียนรู้และการด ารงชีวิต ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสร้างสรรค์ เกิดการเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือ
การด ารงชีวิตที่มีคุณภาพ รูปแบบในกลุ่มนี้ ได้แก่ การสอนแบบไม่ชี้น า (Nondirective Teaching) 
การเสริมสร้างความคิดรวบยอดด้วยตนเอง (Enhancing Self Concept) 
 4. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นพฤติกรรม (The Behavioral System Family) เป็น
รูปแบบจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมและทฤษฎีการปรับพฤติกรรม เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการปรับแก้ไขตนเองเพ่ือให้พบกับความส าเร็จ เน้นพัฒนาทักษะการอ่าน 
การค านวณ ทักษะทางกายภาพ รูปแบบในกลุ่มนี้  ได้แก่ การเรียนรู้เพ่ือรอบรู้ (Mastery Learning) 
การเรียนการสอนทางตรง (Direct Instructional) และสถานการณ์จ าลอง (Simulation) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีการจัดกลุ่มอย่างหลากหลาย     
โดยแต่ละกลุ่มจะมีจุดเน้นที่แตกต่างกันไป  ซึ่งประกอบด้วย 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ เน้น     
การพัฒนาด้านพุทธิพิสัยหรือเน้นเนื้อหาความรู้ 2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาด้าน    
จิตพิสัยหรือเน้นคุณลักษณะของมนุษย์ 3) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย  
4) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ  5) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
บูรณาการ 6) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะ/ เทคโนโลยี  7) รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่ทางสังคมหรือกิจกรรม 8) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความ
สนใจและความต้องการหรือกิจกรรม   9) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นการจัดกระบวนการ
สารสนเทศ 10) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  11) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นการพัฒนาตน และ 12) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นพฤติกรรม ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ขึ้นโดยเน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective Domain) มุ่งให้นักเรียนเกิด
จิตส านึกท่ีดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 
4. การออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงระบบ 
 การออกแบบการจัดการเรียนรู้เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดของการสอน โดยอาศัยวิธีการเชิงระบบ 
(System Approach) ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงการออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงระบบ ไว้ดังนี้ 
 Kruse (2015: ออนไลน์) กล่าวว่า การออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงระบบประกอบด้วย    
5 ขั้นตอน ซึ่งสุเทพ อ่วมเจริญ (ม.ป.ป.: 19-20) กล่าวรายละเอียดไว้ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis: A) เป็นขั้นตอนแรกของรูปแบบการสอน 
ADDIE Model โดยการวิเคราะห์จะพิจารณาในประเด็นต่าง ๆ เช่น คุณลักษณะของนักเรียน 
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วัตถุประสงค์ ความรู้ ทักษะ พฤติกรรมที่คาดหวัง ปริมาณและความลึกของเนื้อหา และแหล่งข้อมูล   
ที่มี ซึ่งประกอบด้วยการด าเนินการต่าง ๆ ดังนี้ 
         1.1 ประเมินความต้องการและนักเรียน (Assess Needs and Audience) 
          1.2 ก าหนดเนื้อหาทั้งหมดและเป้าหมาย (Determine  Overall Content and Goals) 
          1.3 ระบุระบบนิพนธ์และระบบการน าส่งบทเรียน (Specify Authoring and Delivery 
Systems) 
          1.4 วางแผนขอบเขตของโครงการทั้งหมด (Plan Overall Project Scope) 
          1.5 วางแผนกลยุทธ์การประเมินผลทั้งหมด (Plan Overall Evaluation Strategies)  

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design: D) เป็นขั้นตอนที่ด าเนินการต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่เป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ โดยออกแบบบทเรียนตามกลยุทธ์ที่ได้จากขั้นตอนการวิเคราะห์ โดยพิจารณาประเด็นต่าง  ๆ 
ได้แก่ วัตถุประสงค์ของบทเรียน การเรียงล าดับเนื้อหา วิธีการน าเสนอเนื้ อหา การเลือกใช้สื่อและ  
การน าเสนอแบบทดสอบ เป็นต้น ซึ่งประกอบด้วยการด าเนินการต่างๆ ไว้ดังนี้  
          2.1 เขียนวัตถุประสงค์แต่ละหน่วย (Write Objectives by Unit) 
          2.2 ระบุการปฏิสัมพันธ์ของบทเรียน (Specify Instructional Interactions) 
          2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผล (Conduct Performaance Test) 
          2.4 ออกแบบหน้าจอและกราฟิก (Screen Design and Graphic) 
          2.5 ออกแบบเทมเพลทของบทเรียน (Screen Templates Design) 
         2.6 เขียนผังงานบทเรียน (Write Lesson Flowcharts) 
          2.7 เขียนบทด าเนินเรื่อง (Storyboarding) 
          2.8 สร้างบทเรียนต้นแบบ (Prototyping) 

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development: D) เป็นขั้นตอนที่น าผลลัพธ์ที่ได้จากขั้นตอนการ 
ออกแบบมาด าเนินการจริงเพ่ือพัฒนาเป็นบทเรียนตามที่วิเคราะห์ไว้ในขั้นตอนแรก เพ่ือพัฒนา
บทเรียนต้นแบบที่พร้อมจะน าไปทดลองใช้ในขั้นตอนต่อไป 

ขั้นตอนที่ 4 การน าไปใช้ (Implementation: I) เป็นการน าบทเรียนที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายตามวิธีการที่ก าหนดไว้ 

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation: E) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของรูปแบบการสอนเพ่ือ
ประเมินผลบทเรียนและน าผลที่ได้ไปปรับปรุงคุณภาพของบทเรียนต่อไป 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบจ าลองการออกแบบการเรียนการสอนของนักการศึกษาท่าน 
อ่ืน ๆ เพื่อใช้ประกอบการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในการวิจัย ดังนี้ 
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Dick, Carey, and Carey (2009: 6-8) ก ล่ า ว ว่ า  ก ารออก แบ บ ก าร เรี ย น ก ารส อน
ประกอบด้วย 10 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ก าหนดเป้าหมายของการเรียนการสอน (Identify Instructional Goals)   
2. วิเคราะห์การเรียนการสอน (Conduct Instructional Analysis)  
3. วิเคราะห์นักเรียนและบริบท (Analyze Learners and Contexts)  
4. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Write Performance Objectives)  
5. พัฒนาเครื่องมือเพ่ือประเมิน (Develop Assessment Instruments)  
6. พัฒนากลยุทธ์การเรียนการสอน (Develop Instructional Strategy)   
7. พัฒนาและเลือกสื่อการเรียนการสอน (Develop and Select Instructional Materials)  
8. ออกแบบและประเมินผลระหว่างการเรียนการสอน (Design and Conduct Formative 

Evaluation of Instruction)   
9. ทบทวนและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน (Revise Instruction)  
10. ออกแบบและประเมินผลหลังการเรียนการสอน (Design and Conduct Summative 

Evaluation)  
Kemp (1985: 18) กล่าวว่า การออกแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย 10 ประการ ดังนี้ 
1. วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นในการเรียนรู้ เป้าหมายและข้อจ ากัดที่มีมาก่อน (Learning 

needs, Goals, Priorities Constraints)   
2. ก าหนดหัวเรื่องของงาน ภาระงาน และความมุ่งหมาย (Topics-Job Task Purposes)   
3. ศึกษาลักษณะของนักเรียน (Learner Characteristics)   
4. วิเคราะห์เนื้อหาวิชาและภาระงาน (Subject Content Task Analysis)   
5. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives)   
6. ก าหนดกิจกรรมการสอนและการเรียนรู้ (Teaching Learning Activities)   
7. เลือกแหล่งทรัพยากรในการเรียนการสอน (Instructional Resources)   
8. จัดบริการสิ่งสนับสนุน (Support Services)   
9. ประเมินผลการเรียนรู้ (Learning Evaluation)  
10. ทดสอบก่อนเรียน (Pretesting)  
จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงระบบประกอบด้วย

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา ขั้นตอนที่ 
4 การน าไปใช้ และ ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล ส่วนแบบจ าลองการออกแบบการเรียนการสอนนั้น
จะมีองค์ประกอบที่แตกต่างกันออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษาแต่ละท่าน แต่ทุกแบบจ าลองต่าง
ก็มุ่งพัฒนาให้การจัดการเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพเช่นเดียวกัน ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนารูปแบบ
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้  ADDIE Model ตามแนวคิดของ Kruse (2015: ออนไลน์ ) เพ่ือพัฒนา
นักเรียนให้บรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว้ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 

 
 ภูมิศาสตร์ถือเป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติกับทางสังคมที่ปรากฏขึ้นใน
ดินแดนต่าง ๆ ของโลก ในการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ในวิชาสังคมศึกษาจึงจ าเป็นต้องมุ่งเน้นนักเรียน
เป็นส าคัญโดยพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา เกิดพัฒนาการทางด้านทั กษะ
ภูมิศาสตร์ และมีเจตคติที่ดี ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอหัวข้อส าคัญ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ดังนี้ 
 
1. ความหมายของภูมิศาสตร์ 
 นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของภูมิศาสตร์ไว้ ดังนี้ 

วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 86) กล่าวว่า ภูมิศาสตร์ เป็นวิชาที่ศึกษาถึงลักษณะธรรมชาติ
ของพ้ืนผิวโลกและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสังคมที่ปรากฏใน
ดินแดนต่าง ๆ ของโลก ส าหรับราชบัณฑิตยสถาน (2549: 258) กล่าวว่า ภูมิศาสตร์ เป็นศาสตร์ว่า
ด้วยการจัดการพ้ืนที่และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์อาศัยอยู่ ตลอดจนองค์ประกอบด้านสังคมมนุษย์ โดย
ศึกษาถึงลักษณะ ความหมาย รูปแบบ การกระจาย กระบวนการเกิด การเปลี่ยนแปลง วิวัฒนาการ 
ตลอดจนความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทั้งในอดีตและปัจจุบัน  อีกทั้งส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (2551: 161) กล่าวว่า ภูมิศาสตร์ คือ ภาพปฏิสัมพันธ์ของธรรมชาติ มนุษย์ และวัฒนธรรม
รูปแบบต่าง ๆ ถ้าพิจารณาเฉพาะปัจจัยธรรมชาติ จะเป็นภูมิศาสตร์กายภาพ (Physical Geography) 
ถ้าพิจารณาเฉพาะปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ เช่น ประชากร วิถีชีวิต ศาสนา ความเชื่อ การเดินทาง 
การอพยพ จะเป็นภูมิศาสตร์มนุษย์ (Human Geography) ถ้าพิจารณาเฉพาะปัจจัยที่เป็นสิ่งที่มนุษย์
สร้างขึ้น เช่น การตั้งถิ่นฐาน การคมนาคม การค้า การเมือง จะเป็นภูมิศาสตร์วัฒนธรรม (Cultural 
Geography) และ Stopsky and Lee (1994: 307) กล่าวว่า ภูมิศาสตร์ หมายถึง การบรรยาย
เกี่ยวกับโลก เป็นการศึกษาเก่ียวกับปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับพืชพันธุ์ตามธรรมชาติ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ภูมิศาสตร์  หมายถึง การศึกษาความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์ในดินแดนต่าง ๆ ของโลก ทั้งปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับธรรมชาติและปรากฏการณ์ที่
เกี่ยวกับมนุษย ์ 
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2. จุดมุ่งหมายของการสอนภูมิศาสตร์ 
นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนภูมิศาสตร์ไว้หลายประการ ดังนี้ 
กิตติคุณ รุ่งเรือง (2556: 18-22); วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 128); สิริวรรณ ศรีพหล 

(2552: 107-109); อารมณ์ ฉนวนจิตร (2539: 139-140) กล่าวในท านองเดียวกันว่า การสอน
ภูมิศาสตร์มีจุดมุ่งหมายท่ีส าคัญหลายประการ ดังนี้ 

1. เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจทางภูมิศาสตร์เกี่ยวกับข้อเท็จจริง (Facts)  มโนทัศน์ 
(Geographical Concepts) ห ลั ก ก าร  (Generalizations in Geography) แล ะท ฤษ ฎี ต่ า ง  ๆ 
(Geographic Theories) ที่เก่ียวข้องกับมนุษย์และธรรมชาติแวดล้อม 

2. เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะทางภูมิศาสตร์ เช่น การส ารวจและการออกภาคสนาม การใช้  
แผนที่และลูกโลก การสร้างไดอะแกรม การสังเกต การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ การแปล
ความหมายข้อมูล ตลอดจนทักษะการใช้และวิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ หรือทักษะอ่ืน  ๆ     
ที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ประโยชน์ในการท าความเข้าใจ อธิบาย คาดการณ์ หรือตีความหมาย
เหตุการณ์ต่าง ๆ ของโลกได้  

3. เพ่ือให้นักเรียนเกิดทัศนคติหรือเจตคติที่ดีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีทัศนคติที่ดี
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง มีความสนใจในคุณค่าของธรรมชาติ 
ทรัพยากรธรรมชาติ สถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน มุ่งอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสามารถ
เสนอแนะวิธีหลีกเลี่ยงหรือบรรเทาความรุนแรงจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนได้ 

4. เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในมโนทัศน์พ้ืนฐานทางภูมิศาสตร์และทันต่อเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึน 

5. เพ่ือให้รู้จักแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์ต่าง ๆ และวางแผนเพ่ือด าเนินการในกระบวนการ
ตัดสินใจที่เกี่ยวเนื่องทางภูมิศาสตร์ เช่น วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบัน หรือปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิกฤตการณ์ด้านภูมิศาสตร์  

6. เพ่ือให้มีความคิดรอบคอบ รู้จักคิดด้วยตนเอง รู้จักค้นคว้าหาข้อมูล รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล 
และรู้จักพิจารณาสภาพแวดล้อมที่ปรากฏบนพื้นโลก  

7. เพ่ือให้รู้จักควบคุมธรรมชาติ ดัดแปลง และพัฒนาธรรมชาติมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการสอนภูมิศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ประการ
ใหญ่ๆ ดังนี้ 1) เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจทางภูมิศาสตร์  ได้แก่ ข้อเท็จจริง มโนทัศน์ 
หลักการ และทฤษฎีทางภูมิศาสตร์  2) เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะทางภูมิศาสตร์ที่ส าคัญ ซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาภูมิศาสตร์อย่างถ่องแท้ และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และ             
3) เพ่ือให้นักเรียนเกิดทัศนคติหรือเจตคติที่ดีต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม          



  47 

3. หลักเกณฑ์ในการสอนภูมิศาสตร์ 
นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์ในการสอนภูมิศาสตร์ไว้หลายประการ ดังนี้ 
ทวี ทองสว่าง (ม.ป.ป.: 64-66); วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 129-130); สวาท เสนาณรงค์ 

(2536: 163-164) กล่าวถึงหลักเกณฑ์ในการสอนภูมิศาสตร์ท านองเดียวกัน ดังนี้ 
1. ควรเริ่มส่วนเนื้อหาจากท้องถิ่นของตนแล้วค่อยขยายกว้างออกไป              
2. ควรเริ่มสอนจากสถานการณ์ใกล้ตัวนักเรียนก่อนแล้วขยายกว้างห่างตัวออกไป   
3. ควรเริ่มจากสิ่งที่คุ้นเคย สิ่งที่มีตัวตน มีรูปธรรมไปยังสิ่งที่เป็นนามธรรมไม่มีตัวตน   
4. สอนให้รู้จักคิดด้วยตนเองมากกว่าส่งเสริมให้ท่องจ า  
5. สอนโดยใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ เปรียบเทียบ และแยกเป็นหมวดหมู่โดยปฏิบัติและ

แสดงกิจกรรมต่างๆ   
6. สอนจากสิ่งที่มีประสบการณ์อยู่ก่อนไปสู่ประสบการณ์ใหม่   
7. สอนโดยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ   
8. เลือกกิจกรรม สื่อ รวมถึงจัดหาอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนและเรื่องที่สอน  
9. น าเหตุการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับเรื่องที่สอนให้นักเรียนได้ศึกษา เพ่ือให้เกิดความคิดด้วย

ตนเองมากที่สุด  
10. ควรสร้างมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่ถูกต้องให้นักเรียนเข้าใจ เพราะมโนทัศน์ถือเป็นหัวใจ

ส าคัญในการสอนภูมิศาสตร์ 
11. ควรดึงดูดความสนใจของนักเรียนโดยใช้ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบัน เช่น การเกิดพายุ 

แผ่นดินไหว แผ่นดินถล่ม ฯลฯ น ามาให้นักเรียนได้ศึกษา วิเคราะห์ อภิปรายร่วมกัน 
จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หลักเกณฑ์ในการสอนภูมิศาสตร์มีหลายประการ คือ         

1) ควรเริ่มสอนเนื้อหาหรือสถานการณ์ใกล้ตัวก่อนแล้วค่อยขยายออกไป 2) ควรเริ่มจากสิ่งที่เป็น
รูปธรรมก่อนและค่อยไปเป็นนามธรรม  3) ควรสอนจากสิ่งที่มีประสบการณ์อยู่ก่อนไปสู่ประสบการณ์
ใหม่  4) ควรน าข่าวหรือเหตุการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับเรื่องที่สอนให้นักเรียนได้ศึกษา 5) ควรสอนให้เกิด
ความคิดด้วยตนเองมากที่สุด รู้จักวิเคราะห์ สังเคราะห์ เปรียบเทียบ ฝึกทักษะต่าง ๆ รวมทั้งสร้าง   
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่ถูกต้องให้นักเรียนเข้าใจ 6) ควรเลือกกิจกรรม สื่อการสอน หรืออุปกรณ์   
ต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนและเรื่องที่สอนด้วย  
 
4. เทคนิคและวิธีสอนภูมิศาสตร์ 

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงเทคนิคหรือวิธีสอนภูมิศาสตร์ไว้หลายประการ ดังนี้ 
วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 130-131) กล่าวถึงวิธีการสอนภูมิศาสตร์ในท านองเดียวกัน ดังนี้ 
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  1. วิธีการสังเกต (Observation Method) กล่าวคือ สอนโดยให้สังเกตและปฏิบัติ เช่น 
สังเกตสภาพแวดล้อมที่พบเห็นแล้วน ามาประกอบเรื่องที่เรียน จะช่วยให้นักเรียนรู้จักสังเกตสิ่งที่อยู่
ใกล้ตัวได้ เช่น สภาพท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่ เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาสติปัญญาให้มีวิธีคิดอย่างเป็น
วิทยาศาสตร์ ซึ่งอารมณ์  ฉนวนจิตร (2539: 151-163) กล่าวว่า การสังเกตมี 2 ประเภท คือ         
การสังเกตโดยตรง (Direct Observation) เช่น พาไปทัศนศึกษา พาไปสังเกตหรือส ารวจบริเวณรอบ
โรงเรียน รอบหมู่บ้าน เขตพ้ืนที่ชนบท หรือเขตเมือง เป็นต้น และการสังเกตทางอ้อม (Indirect 
Observation) เช่น ให้ศึกษาจากรูปภาพ ภาพถ่าย ภาพฉาย แผนที่ กราฟ แผนภูมิ บทความจาก
หนังสือท่องเที่ยว และอุปกรณ์อ่ืน ๆ เป็นต้น 
  2. วิธีศึกษานอกสถานที่  (Excursion Method) สอนโดยพานักเรียนไปศึกษาและดู            
ภูมิประเทศของจริงหรือแหล่งข้อมูลที่สอนไปแล้ว โดยครูจะต้องวางแผนด้วยการวางเค้าโครงหัวข้อ
เรื่องที่จะศึกษา และเมื่อกลับมาสู่ห้องเรียนต้องมีการอภิปรายผลการศึกษานอกสถานที่ จะช่วยให้เกิด
ความคิดรวบยอดที่ถูกต้องและสามารถจดจ าได้อย่างแม่นย า   

3. วิธีปฏิบัติทดลอง (Laboratory Method) สอนโดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการลงมือ
กระท า สังเกตพิจารณา สืบสวน ค้นคว้า เป็นต้น  

4. วิธีสอนแบบโครงการ (Project Method) สอนโดยให้นักเรียนท าโครงการ ซึ่งเป็น      
การแก้ปัญหาด้วยวิธีทางธรรมชาติ จากปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกันคิดแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการ
แก้ปั ญ ห าต่ าง  ๆ  ซึ่ งจะท า ให้ นั ก เรี ยน เกิ ดความคิ ด ริ เริ่ ม สร้ างสรรค์  เกิ ดความช าน าญ                            
มีความรับผิดชอบ เรียนรู้การท างานอย่างเป็นระบบ และสามารถน ากระบวนนี้ไปใช้ในการด าเนินชีวิต
ในอนาคตได้ 

5. วิธีภูมิภาค (Regional Method) เป็นการสอนโดยแบ่งโลกออกเป็นส่วน ๆ ตามภูมิภาค 
จ าแนกออกเป็นเขต ๆ ซึ่งแต่ละเขตจะกล่าวถึงต าแหน่งที่ตั้ง โครงสร้าง ลักษณะภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความสัมพันธ์กับดินแดนใกล้เคียง วิธีนี้เป็นที่นิยม
เนื่องจากมีการจัดล าดับเนื้อหาเป็นขั้นตอนจากส่วนกว้างไปหาส่วนย่อยเช่นเดียวกับเนื้อหาในบทเรียน
ทางภูมิศาสตร์ 

สิริวรรณ ศรีพหล (2552: 114-119) กล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภูมิศาสตร์ไว้ 5 วิธี ดังนี้  

1. สอนโดยการสืบสวนสอบสวน เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเองจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ แล้วสรุปเพ่ือตอบค าถามหรือข้อสงสัย กิจกรรมที่ปฏิบัติจะฝึกให้นักเรียนค้นคว้าหา
ความรู้โดยใช้กระบวนการคิดหาเหตุผล และจะค้นพบความรู้ที่ถูกต้องด้วยตนเอง ซึ่งการสอนดังกล่าว
จะช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาภูมิศาสตร์ ฝึกให้มีทักษะในการตั้ง
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ข้อสังเกต เกิดความสงสัย แล้วจึงก าหนดเป็นปัญหาขึ้นมา จากนั้นก็จะรวบรวมข้อมูลจากแหล่ง     
การเรียนรู้ต่างๆ และน าข้อมูลเหล่านั้นมาประกอบการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

2. สอนโดยใช้โครงการ เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย
ตนเอง เป็นการเรียนรู้อย่างมีคุณค่าและมีประสิทธิภาพ นักเรียนมีโอกาสลงมือท างานร่วมกันหรือเป็น
รายบุคคล โดยนักเรียนเป็นผู้เลือกและก าหนดงานหรือโครงการที่จะปฏิบัติด้วยตนเอง โดยโครงการ
นั้นจะช่วยเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ในการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 

3. สอนโดยให้นักเรียนไปศึกษานอกสถานที่ เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้นักเรียนได้มีโอกาสไปสัมผัส
สภาพที่แท้จริงของสิ่งที่ได้ศึกษาไปแล้วหรือที่ก าลังศึกษาอยู่ และเมื่อออกไปศึกษานอกสถานที่แล้ว  
ครูอาจฝึกทักษะการจดบันทึก การส ารวจ การท าแผนที่ แผนผัง วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งถือเป็นทักษะ    
การเรียนรู้ทางภูมิศาสตร์ไปพร้อม ๆ กันด้วย     

4. สอนโดยใช้วิธีส ารวจ เป็นกิจกรรมที่ครูจัดให้นอกห้องเรียน ครูอาจมอบหมายให้นักเรียน
ไปส ารวจลักษณะภูมิประเทศของชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ ส ารวจสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ    
เป็นต้น ขณะที่นักเรียนก าลังปฏิบัติกิจรรมการส ารวจอยู่นั้น ครูควรเน้นให้นักเรียนฝึกทักษะ         
การจดบันทึกทั้งลายลักษณ์ อักษรและวิธีการกราฟิก เช่น เขียนเป็นแผนผัง ท าตาราง กราฟ         
หรือการถ่ายภาพ เป็นต้น 
  5. สอนโดยการจัดท าแผนที่ เป็นกิจกรรมที่ครูควรฝึกให้นักเรียนท าแผนที่อย่างง่าย  ๆ เช่น 
แผนที่สถานที่ตั้งบ้านของตน แผนที่ที่ตั้งของโรงเรียน แผนที่ชุมชน แผนที่ภาค และแผนที่ประเทศ 
ตามล าดับ ซึ่งกิจกรรมนี้จะพัฒนานักเรียนให้มีมโนมติเกี่ยวกับที่ตั้งและพ้ืนที่ ซึ่งเป็นมโนมติหลักที่
ส าคัญของการเรียนการสอนสาระภูมิศาสตร์  

กิตติคุณ รุ่งเรือง (2556: 145-158) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนการสอนสาระภูมิศาสตร์ควร
น ารูปแบบต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ ดังนี้ 

1. กิจกรรมภาคสนาม (Field Trip) เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูใช้ในการศึกษาสภาพ
ความเป็นจริงของพ้ืนที่ เพ่ือจะได้เรียนรู้สภาพปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในพื้นท่ี 

2. กิจกรรมค่ายพักแรม (Activity at Camping) เป็นกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยจัดให้
นักเรียนได้เข้าร่วมพักแรม ณ สถานที่ใดแห่งหนึ่ง พร้อมทั้งมีการเข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการด้าน
ภูมิศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมนันทนาการเป็นปัจจัยส่งเสริมให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ 

3. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นกระบวนการติดต่อสื่อความหมายระหว่างผู้สัมภาษณ์กับผู้
ถูกสัมภาษณ์ โดยใช้ภาษาเป็นสื่อท่ีผู้สัมภาษณ์เป็นผู้ถามและผู้ให้สัมภาษณ์เป็นผู้ตอบ 

4. การจัดท าสมุดภาพ (Scrap Book) เป็นกิจกรรมที่ครูส่วนใหญ่ใช้ส าหรับการพัฒนา     
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียน 
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5. การใช้เกม (Games) เป็นวิธีการที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ ทางภูมิศาสตร์อย่าง
สนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยนักเรียนเป็นผู้เล่นเองท าให้ได้รับประสบการณ์ตรง 
 Graves (1971) อ้างถึงใน Smith (2002: 95) กล่าวว่า วิธีการสอนภูมิศาสตร์ประกอบด้วย  
การเรียนรู้ด้วยการพูดคุย การแนะน า การค้นพบ และการคิดเชิงภูมิศาสตร์ นอกจากนี้ยังได้เสนอ
เทคนิคการสอนภูมิศาสตร์ไว้ 2 เทคนิค ประกอบด้วย 1) เทคนิคในชั้นเรียน ได้แก่ การใช้ต าราเรียน
และแผนที่แอตลาส การใช้แผนที่มาตราส่วนขนาดกลางและขนาดใหญ่ การใช้รูปภาพและรูปถ่าย 
การใช้โสตทัศนูปกรณ์ การใช้กรณีตัวอย่าง การแปลงข้อมูล การใช้เกมและสถานการณ์จ าลอง     
และบทเรียนโปรแกรม และ 2) เทคนิคภาคสนาม  
 Lambert and Balderstone (2010: 87-127) กล่าวว่า กลวิธีการสอนและกิจกรรม      
การเรียนรู้ที่ใช้ในการสอนภูมิศาสตร์มีหลายวิธี ได้แก่ การใช้ค าถามในชั้นเรียน (Using Questions in 
the Classroom) กลวิธีแบบร่วมมือกัน (Collaborative Strategies) การใช้เกมและสถานการณ์
จ าลอง (Using Games and Simulations) บทบาทสมมติ (Role Plays) การใช้เกมเพ่ือส่งเสริม
ความร่วมมือ (Using Games to Foster Collaboration) เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เทคนิคหรือวิธีสอนภูมิศาสตร์ที่นิยมใช้มีหลายวิธีการ ดังนี้    
1) ใช้วิธีการสังเกต โดยสามารถสังเกตได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม 2) ใช้วิธีศึกษานอกสถานที่        
หรือภาคสนาม 3) ใช้วิธีปฏิบัติทดลอง 4) ใช้วิธีแบบโครงการ  5) ใช้วิธีแบบภูมิภาค  6) ใช้วิธีโดยการ
สืบสวนสอบสวน  7) ใช้วิธีส ารวจ  8) กิจกรรมค่ายพักแรม 9) การสัมภาษณ์ 10) การจัดท าสมุดภาพ  
11) การใช้เกม 12) ใช้วิธีการจัดท าแผนที่ 13) ใช้วิธีการคิดเชิงภูมิศาสตร์ 14) การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
15) การใช้สถานการณ์จ าลอง 16) การใช้ค าถามในชั้นเรียน 17) บทบาทสมมติ และ 18) ใช้สื่อและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการสอน ซึ่งในการวิจัยนี้น ามาประยุกต์ใช้โดยให้นักเรียนค้นหาความรู้ด้วย
ตนเอง เน้นการสังเกต ค้นคว้าค าตอบจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เน้นการลงมือปฏิบัติกิจกรรม     
ใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบ เชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ และเรียนรู้แบบร่วมมือกัน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการ 

 
การบูรณาการถือเป็นวิธีการที่มีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยง

ผสมผสานความรู้ ความคิด ทักษะ และประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายเข้าด้วยกันเพ่ือให้
เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายในลักษณะองค์รวม และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้นผู้วิจัยจึงขอน าเสนอหัวข้อส าคัญเกี่ยวกับ   
การบูรณการ ดังนี้ 
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1. ความหมายของการบูรณาการ 
นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของกาบูรณาการไว้หลายประการ ดังนี้ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2555: 106) กล่าวว่า บูรณาการ (integration) หมายถึง กระบวนการ

ผสมผสานเชื่อมโยงองค์ความรู้ตั้งแต่ 2 องค์ความรู้ขึ้นไปเข้าด้วยกันอย่างสอดคล้องเป็นระบบทั้งสาระ
และกิจกรรมการเรียนการสอน การปฏิบัติให้เกิดความเชื่อมโยงอย่างสมบูรณ์ มีความสมดุลกับ        
ความต้องการ ความสนใจ และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน วิชัย วงษ์ ใหญ่  (2554: 131)          
กล่าวว่า บูรณาการ หมายถึง การผสมผสานที่กลมกลืนกันอย่างมีดุลยภาพระหว่างองค์ประกอบหรือ
ปัจจัยต่าง ๆ ทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่มีเป้าหมายตรงกัน เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งใหม่หรือสภาพใหม่ที่มี
คุณค่าและสมบูรณ์แบบ อีกทั้งพิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2560: 35) ยังได้กล่าวอีกว่า 
บูรณาการ หมายถึง การท าหน่วยย่อย ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันมาผสมผสานกลมกลืนเชื่อมโยง
เข้าด้วยกันจนเป็นหนึ่งเดียวให้ครบถ้วนสมบูรณ์ในตัวเอง นอกจากนี้  Beane (1991: 9) กล่าวว่า 
บูรณาการ หมายถึง การสร้างความรู้และประสบการณ์ขึ้นใหม่ในลักษณะของการผสมผสานเข้า
ด้วยกันทั้งหมดเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการและสภาพชีวิตจริงของนักเรียน และLemlech 
(2002) อ้างถึงใน นรินทร์ สังข์รักษา (2548: 4) กล่าวว่า บูรณการ มิใช่การเน้นที่เนื้อหาวิชาใดวิชา
หนึ่ง แต่เป็นการเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาและกระบวนการเรียนรู้  

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า บูรณาการ หมายถึง การผสมผสานเชื่อมโยงองค์ความรู้ตั้งแต่ 
2 องค์ความรู้ขึ้นไปให้มีความสัมพันธ์กลมกลืนเป็นหนึ่งเดียว และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
2. ลักษณะของการบูรณาการ 

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของการบูรณาการไว้หลายประการ ดังนี้ 
ฆนัท ธาตุทอง (2550: 21); ธ ารง บัวศรี (2542: 200-201); เบญจมาศ อยู่เป็นแก้ว (2548: 

6-9); สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2548: 25-31) กล่าวถึงลักษณะของการบูรณาการ ดังนี้ 
1. การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ กล่าวคือปัจจุบันนี้ปริมาณความรู้    

มีมากและมีความซ้ าซ้อนมากขึ้นเป็นล าดับ การเรียนการสอนด้วยวิธีการเดิม เช่น การบอกเล่า     
การบรรยาย และการท่องจ า อาจไม่เพียงพอที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้ ซึ่งใน
ปัจจุบันแนวความคิดได้เปลี่ยนแปลงไป จากการเน้นที่องค์ความรู้มาเป็นเน้นที่กระบวนการเรียนรู้
เพ่ือให้นักเรียนพัฒนาวิธีการแสวงหาความรู้และการได้มาซึ่งองค์ความรู้ที่ต้องการ และกระบวนการ
เรียนรู้จะเป็นสิ่งที่ตกตะกอนติดตัวนักเรียนไว้ใช้ได้ตลอดไป ทั้งนี้ครูต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลด้วย (Individual Differences) 
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2. การบูรณาการระหว่างพัฒนาการความรู้ และพัฒนาการทางจิตใจ  กล่าวคือการให้
ความส าคัญแก่จิตพิสัย ได้แก่ คุณธรรม จริยธรรม เจตคติ  ค่านิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพแก่
นักเรียนในการแสวงหาความรู้ด้วย มิใช่เป็นเพียงแต่องค์ความรู้หรือพุทธิพิสัยเพียงอย่างเดียว ครูควร
จัดการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนโดยบูรณาการเข้าด้วยกัน อาจเป็นการสอนเนื้อหาสาระโดยใช้
วิธีการต่าง ๆ และใช้เทคนิคการสอดแทรกเข้าไปโดยที่นักเรียนไม่รู้ตัว จนกระทั่งเกิดการซึมซาบเป็น
ธรรมชาติ 

3. การบูรณาการระหว่างความรู้และการปฏิบัติ กล่าวคือในการแสวงหาความรู้เพ่ือเรียนรู้นั้น
จะต้องปฏิบัติ นั่นคือ รู้แล้วต้องลงมือท า การเรียนรู้แต่ทฤษฎีอย่างเดียวไม่เพียงพอ  เพราะเมื่อเวลา
ผ่านไปอาจลืมได้ แต่ถ้าความรู้นั้นเชื่อมโยงไปกับการปฏิบัติหรือทักษะพิสัยจะท าให้ความรู้นั้นติดตัวไป
ได้ยาวนานไม่ลืมง่าย 

4. การบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน  กล่าวคือใน
การจัดการเรียนการสอน “ความรู้” เป็นสิ่งที่ครูทุกคนปรารถนาให้เกิดขึ้นภายในตัวนักเรียน แต่
ความรู้นั้นไม่ควรเป็นสิ่งที่ท าให้นักเรียนเกิดความแปลกแยกกับชีวิตจริงเพราะจะท าให้นักเรียนไม่เห็น
คุณค่า และไม่เกิดประโยชน์แก่ตัวนักเรียน ดังนั้นสิ่งที่ครูสอนหรือให้นักเรียนเรียนรู้ในโรงเรียนควร
เชื่อมโยงให้สัมพันธ์กับชีวิตของนักเรียน และเป็นสิ่งที่จะช่วยเหลือนักเรียนในการปรับปรุงพัฒนา
คุณภาพชีวิตและคุณลักษณะของนักเรียน จะท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความหมายของสิ่งที่เรียน 
อีกท้ังเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความต้องการในการเรียนรู้สิ่งอ่ืน ๆ เพิ่มมากขึ้น 

5. การบูรณาการระหว่างวิชาต่าง ๆ กล่าวคือเป็นการผสมผสานเชื่อมโยงเนื้อหาสาระหรือ
องค์ความรู้ในลักษณะของการหลอมรวมกัน โดยตั้งเป็นหน่วย (Unit) หรือหัวข้อเรื่อง (Theme) 
เนื้อหาสาระที่น ามาหลอมรวมกันจะมีลักษณะคล้ายกัน สัมพันธ์กัน หรือต่อเนื่องกันแล้วเชื่อมโยงเป็น
เรื่องเดียวกัน ซึ่งการบูรณาการวิชาต่าง ๆ ต้องเหมาะสมกับความต้องการและความสนใจของนักเรียน    
เป็นส าคัญด้วย 

6. การบูรณาการเชิงวิธีการ กล่าวคือเป็นการผสมผสานวิธีการสอนแบบต่าง  ๆ เข้าในการ
สอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้วิธีสอนหลายวิธี ใช้สื่อแบบประสม ใช้เทคนิคที่
หลากหลายเพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติอย่างสัมพันธ์กันให้มากที่สุด โดยครู
สามารถบูรณาการเชิงวิธีการด้วยการใช้เทคนิคหรือวิธีการต่าง  ๆ ได้หลายวิธี เช่น การสนทนา        
การอภิปราย การใช้ค าถาม การบรรยาย การค้นคว้า การท างานกลุ่ม การไปศึกษานอกห้องเรียน 
และการน าเสนอข้อมูล 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะของการบูรณาการมีหลายประการด้วยกัน  คือ 
การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ การบูรณาการระหว่างพัฒนาการความรู้และ
พัฒนาการทางจิตใจ การบูรณาการระหว่างความรู้ ทฤษฎี และการปฏิบัติ การบูรณาการระหว่างสิ่งที่
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เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน การบูรณาการระหว่างวิชาต่าง ๆ และการบูรณาการ
เชิงวิธีการ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้โดยบูรณาการในลักษณะเชิงวิธีการ กล่าวคือ จัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่หลากหลาย ใช้เทคนิคและสื่อที่สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักนิยาม 5 
นอกจากนี้ยังบูรณาการระหว่างความรู้กับการปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้และลงมือท า
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองมากข้ึน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
3. ประโยชน์ของการบูรณาการ 

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของการบูรณาการไว้หลายประการ ดังนี้ 
 ฆนัท ธาตุทอง (2550: 21); ดวงกมล สินเพ็ง (2553: 69); สนอง อินละคร (2544: 288); สิริ
พัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2548: 22-23) กล่าวถึงประโยชน์ของการบูรณาการ ดังนี้ 
 1. ท าให้นักเรียนเกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ เข้าใจเนื้อหาในลักษณะองค์รวม มองเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาวิชา ท าให้นักเรียนระลึกถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ลดความซ้ าซ้อนของ
เนื้อหาแต่ละวิชา ท าให้มีเวลาเรียนมากขึ้น อีกทั้งครูจากหลายกลุ่มสาระได้ร่วมมือกันวางแผนจัดการ
เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
 2. ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยผสมผสานความรู้ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และมีเจตคติที่ดี เป็นการเพ่ิมศักยภาพของนักเรียนได้อย่างเต็มที่ 
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ 
 3. เพ่ิมศักยภาพของนักเรียนในการเรียนรู้ เพราะเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างกว้างขวาง อีกท้ังนักเรียนยังเกิดความสนุกสนานเพราะได้เรียนรู้หลายด้าน 
 4. ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้สอนในแต่ละรายวิชา  
 5. ช่วยท าให้การสอนและการศึกษามีคุณค่ามากขึ้น นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่าง
สอดคล้องเชื่อมโยงหลายสาระ ท าให้บทเรียนน่าสนใจ เข้าใจง่าย และลดภาระงานหรือการบ้านได้
 6. ส่งเสริมให้เกิดทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหาทั้งนักเรียนและครูผู้สอน 
 7. เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้แบบประชาธิปไตย 
 8. เป็นนวัตกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชาที่เรียนกับวิชาอ่ืนที่
เกี่ยวข้อง 
 9. นักเรียนได้เรียนรู้อย่างลึกซึ้ง เพราะได้เรียนรู้เนื้อหาที่สัมพันธ์กัน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การบูรณาการมีประโยชน์ดังนี้ ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาใน
ลักษณะองค์รวม ช่วยลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาแต่ละวิชา ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ช่วยให้สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม ช่วยเพ่ิมศักยภาพของนักเรียนใน  
การเรียนรู้ ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้สอนในแต่ละรายวิชา ช่วยท าให้การสอนและการศึกษามี
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คุณค่ามากขึ้น ช่วยส่งเสริมให้เกิดทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหา ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
แบบประชาธิปไตย ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชาที่เรียนกับวิชาอ่ืนที่
เกี่ยวข้อง และช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างลึกซึ้งเพราะได้เรียนรู้เนื้อหาที่สัมพันธ์กัน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับหลักนิยาม 5 

  
การจัดการศึกษาโดยน าหลักธรรมส าคัญของพระพุทธศาสนามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ

นักเรียน โดยเน้นการบูรณาการทั้งเนื้อหาสาระ ทักษะ กระบวนการ และเจตคติ จะท าให้นักเรียนรู้
ความจริงของธรรมชาติ เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง และสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต
ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งหลักนิยาม 5 ถือเป็นหนึ่งในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่จะช่วยให้เข้าใจ   
กฎของธรรมชาติที่ แน่นอนตามเหตุปั จจั ยของธรรมชาติที่ มีความสัม พันธ์ซึ่ งกันและกัน                
ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2553: 166); ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 
136); สุรพล ไกรสราวุฒิ (2552: 9) กล่าวถึง หลักนิยาม 5 ในท านองเดียวกัน ดังนี้ 
 หลักนิยาม 5 (Niyama 5) หมายถึง ก าหนดอันแน่นอน ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอน
ของธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ ประกอบด้วย 
 1. อุตุนิยาม (Physical Laws) คือ กฎธรรมชาติ เกี่ยวกับอุณหภูมิ  หรือปรากฏการณ์
ธรรมชาติต่าง ๆ โดยเฉพาะดิน น้ า อากาศ และฤดูกาล อันเป็นสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ 
 2. พีชนิยาม (Biological Laws) คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ การสืบพืชพันธุ์         
มีพันธุกรรมเป็นต้น 
 3. จิตตนิยาม (Psychic Law) คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต 
 4. กรรมนิยาม (The Law of Karma) คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระท าของมนุษย์ 
กล่าวคือเป็นกระบวนการให้ผลของการกระท า 
 5. ธรรมนิยาม (The Genaral Law of Cause and Effect) คือ กฎธรรมชาติ เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์และอาการท่ีเป็นเหตุเป็นผลแก่กันแห่งสิ่งทั้งหลาย 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552: 152-153) กล่าวขยายความเก่ียวกับหลักนิยาม 5     
ตามหลักพระพุทธศาสนา ไว้ดังนี้ 
 พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุ
ปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ ธรรมดาที่ว่านี้เรียกว่า กฎธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีว่า “นิยาม” 
แปลว่า ก าหนดอันแน่นอน ท านองหรือแนวทางที่แน่นอน หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอน 
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เพราะปรากฏให้เห็นว่า เมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้น  ๆ แล้ว ก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้น ๆ แน่นอน 
ประกอบด้วย 5 ประการ ดังนี้ 
 1. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ โดยเฉพาะความเป็นไปของ
ธรรมชาติแวดล้อมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เช่น ลมฟ้าอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟ้าร้อง การที่
ดอกบัวบานกลางวันหุบกลางคืน การที่ดินน้ าปุ๋ยช่วยให้ต้นไม้งาม การที่คนไอหรือจาม การที่สิ่ง
ทั้งหลายผุพังเน่าเปื่อย เป็นต้น แนวความคิดของท่านมุ่งเอาความผันแปรที่เนื่องด้วยความร้อนหรือ
อุณหภูมิ 
 2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ หรือที่ เรียกว่าพันธุกรรม เช่น หลักความจริง
ที่ว่าพืชเช่นใดก็ให้ผลเช่นนั้น พืชมะม่วงก็ออกผลเป็นมะม่วง เป็นต้น 
 3. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต เช่น เมื่ออารมณ์ (สิ่งเร้า) กระทบ
ประสาท จะมีการรับรู้เกิดขึ้น จิตจะท างานอย่างไร คือมีการไหวแห่งภวังคจิต ภวั งคจิตขาดตอน    
แล้วมีอาวัชชนะ แล้วมีการเห็น การได้ยิน เป็นต้น มีสัมปฏิจฉันนะ สันตีรณะ เป็นต้น หรือเมื่อจิตที่มี
คุณสมบัติอย่างนี้เกิดขึ้น จะมีเจตสิกอะไรบ้างประกอบได้ หรือประกอบไม่ได้ เป็นต้น 
 4. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือกระบวนการก่อการกระท าและ
การให้ผลของการกระท า หรือพูดให้จ าเพาะลงไปอีกว่า กระบวนการแห่งเจตน์จ านงหรือความคิดปรุง
แต่งสร้างสรรค์ต่าง ๆ พร้อมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคล้องสมกัน เช่น ท ากรรมดี มีผลดี         
ท ากรรมชั่ว มีผลชั่ว เป็นต้น 
 5. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันของสิ่ง
ทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างที่เรียกกันว่า ความเป็นไปตามธรรมดา เช่นว่า สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่และดับไป เป็นธรรมดา คนย่อมมีความเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา ธรรมดาของคนยุคนี้มี
อายุขัยประมาณร้อยปี ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ย่อมเป็นธรรมดาของสิ่งทั้งหลายที่เป็น
สภาพไม่เที่ยง ถูกปัจจัยบีบคั้น และไม่เป็นอัตตา เป็นต้น 

ความจริง กฎ 4 อย่างแรกย่อมรวมลงในกฎที่ 5 คือ ธรรมนิยามทั้งหมด หรือจ าแนกออกไป
จากธรรมนิยามนั่นเอง หมายความว่า ธรรมนิยามมีความหมายครอบคลุมกฎธรรมชาติหมดทั้ง 5 ข้อ 
ซึ่งสามารถอุปมาเหมือนคนทั้งหมดในประเทศไทยนี้ บางทีมีผู้พูดจ าแนกออกว่า องค์พระประมุข 
ข้าราชการ พ่อค้า และประชาชน บ้างว่าต ารวจ ทหาร ข้าราชการ นักศึกษาและประชาชนบ้าง      
ซึ่งความจริงค าว่าประชาชนย่อมครอบคลุมทั้งหมด แต่ที่พูดแยกออกไปก็เพราะว่า  คนเหล่านั้น
นอกจากจะมีลักษณะหน้าที่โดยทั่วไปในฐานะประชาชนเหมือนคนอ่ืน ๆ แล้ว ยังมีลักษณะหน้าที่
จ าเพาะพิเศษต่างหากออกไปอีกส่วนหนึ่งด้วย ส่วนคนที่ไม่มีลักษณะหรือหน้าที่จ าเพาะพิเศษแปลก
ออกไป ก็รวมอยู่ในค าว่าประชาชน ดังนั้นเรื่องนิยาม 5 ก็พึงเข้าใจความท านองเดียวกันนี้ 
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  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552: 154-155) ได้เสนอข้อควรสังเกตเกี่ยวกับหลัก
นิยาม 5 ไว้ดังนี้ 
 ประการแรก เป็นการย้ าเน้นแนวความคิดแบบพุทธที่มองเห็นความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย 
หรือของโลก และชีวิตตามธรรมดาของเหตุปัจจัยให้หนักแน่นชัดเจนยิ่งขึ้น แม้จะแยกแยะกฎให้
ละเอียดออกไปก็มองเห็นแต่ความเป็นไปตามธรรมดา หรือสภาวะปัจจัยสัมพันธ์เท่านั้น เป็นอันจะได้
ตั้งใจเรียนรู้ เป็นอยู่และปฏิบัติด้วยความเข้าใจเท่าทันธรรมดานี้แน่นอนไป  
 ประการที่สอง เมื่อแยกแยะออกเป็นกฎย่อย  ๆ หลายกฎแล้ว ก็อย่าเผลอพลอยแยก
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นผลให้เป็นเรื่องเฉพาะกฎ ๆ ต่างหากกันไปเด็ดขาด ความจริงปรากฏการณ์
อย่างเดียวกัน อาจเกิดจากเหตุปัจจัยที่ เป็นไปต่าง ๆ หรือเนื่องด้วยหลายกฎร่วมกันก็ได้ เช่น การที่
ดอกบัวบานกลางวันและหุบกลางคืนก็มิใช่เพราะอุตุนิยามอย่างเดียวเท่านั้น แต่ต้องเนื่องจาก      
พีชนิยามด้วย การที่คนน้ าตาไหลอาจเป็นเพราะจิตตนิยามเป็นตัวเด่น เช่น ดีใจ เสียใจก็ได้ แต่อาจ
เป็นเพราะอุตุนิยามเช่น ถูกควันรมตาก็ได้ คนเหงื่อออกอาจเป็นเพราะอุตุนิยาม เช่น อากาศร้อนก็ได้ 
หรือเป็นเพราะจิตตนิยามและกรรมนิยาม เช่น หวาดกลัวหรือคิดหวั่นความผิดก็ได้ คนปวดศีรษะอาจ
เป็นเพราะอุตุนิยาม เช่น อากาศร้อนอบอ้าวที่อุดอู้ทึบหรืออากาศไม่พอก็ได้ หรือเพราะพีชนิยาม   
เช่น ความบกพร่องของอวัยวะภายใน หรือกรรมนิยามและจิตตนิยาม เช่น คิดกลัดกลุ้มกังวล
เดือดร้อนใจ เป็นต้น 
 ประการที่สามและส าคัญที่สุดคือ ในบรรดากฎธรรมชาติทั้งหลายนั้น มีกฎแห่งกรรมหรือ
กรรมนิยามรวมอยู่เป็นข้อหนึ่งด้วย เมื่อมองในแง่ของมนุษย์ กรรมนิยามเป็นกฎส าคัญที่สุดเพราะเป็น
เรื่องของมนุษย์โดยตรง มนุษย์เป็นผู้เสกสรรปรุงแต่งกรรม และกรรมก็เป็นเครื่องปรุงแต่งวิถีชีวิต
โชคชะตาของมนุษย์  ถ้าแบ่งเขตแดนหรือวิสัยของธรรมชาติกับเขตแดนหรือวิสัยของมนุษย์ ก็จะเห็น
ว่ากรรมนิยามเป็นเขตแดนของมนุษย์ ส่วนกฎหรือนิยามข้ออ่ืน ๆ ทั้งหมดเป็นเขตแดนของธรรมชาติ  
มนุษย์เกิดจากธรรมชาติและเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ แต่มนุษย์ก็มีวิสัยพิเศษส่วนหนึ่งเป็นของ
ตนเอง กล่าวคือกรรมนิยามนี้ได้สร้างสังคมและสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ท าให้ต่างจากโลกของธรรมชาติ  
กรรมนิยามจึงเป็นกฎที่ครอบคลุมโลกแห่งเจตน์จ านง หรือโลกแห่งความนึกคิด ปรุงแต่ง สร้างสรรค์ 
และท าลายทั้งหมด ไม่ว่ามนุษย์จะเกี่ยวข้องกับนิยามอ่ืนใดหรือไม่ก็ตาม ก็ต้องมีกรรมนิยามเป็นกฎ 
ยืนพื้น ตลอดจนการใช้นิยามอ่ืน ๆ เหล่านั้นอย่างไรก็อยู่ที่กรรมนิยาม  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หลักนิยาม 5 หมายถึง แนวทางอันแน่นอนแห่งกฎของ
ธรรมชาติ ประกอบด้วย 1) อุตุนิยาม 2) พีชนิยาม 3) จิตตนิยาม 4) กรรมนิยาม และ 5) ธรรมนิยาม 
ซึ่งนิยามต่าง ๆ ทั้งอุตุนิยาม พีชนิยาม  จิตตนิยาม และกรรมนิยาม เป็นเพียงการแสดงให้เห็นถึง
รายละเอียดของธรรมนิยามที่ปรากฏในด้านต่าง ๆ ว่าอะไรเป็นเหตุปัจจัย และท าให้ เกิดอะไรขึ้น
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เท่านั้น ซึ่งสามารถน าไปบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์
ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับมโนทัศน์และมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 

 
มโนทัศน์ถือว่ามีความส าคัญอย่ างยิ่ งต่อการศึกษา การเรียนรู้  การด ารงชีวิต และ           

การปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จ การมีมโนทัศน์ที่ถูกต้องและชัดเจนจะช่วยให้เป็นผู้มีปัญญา 
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตในสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากมโนทัศน์ถือเป็น
พ้ืนฐานของการคิดต่าง ๆ หากเรามีพ้ืนฐานการคิดที่ดีก็จะช่วยให้เรามีการคิดที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น   
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ ช่วยลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหา ลดปริมาณเนื้อหาสาระที่ไม่จ าเป็น 
ลดการเรียนซ้ าไปซ้ ามา ท าให้นักเรียนสามารถจดจ าความรู้นั้น ๆ ได้ดี และสามารถน าความรู้ไปใช้ได้
กว้างขวาง ทั้ งนี้ เพ่ือให้ เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ผู้ วิจัยจึงขอน าเสนอหัวข้อส าคัญเกี่ยวกับ           
มโนทัศน์และมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ ดังนี้ 

 
1. ความหมายของมโนทัศน์ 

มโนทัศน์ มาจากภาษาอังกฤษค าว่า Concept แต่นักการศึกษาในประเทศไทยนิยมใช้ค าที่
แตกต่างกันออกไป ได้แก่ ความคิดรวบยอด มโนมติ สังกัป มโนภาพ หรือแนวความคิด เป็นต้น       
ค าทั้งหลายนี้ต่างให้ความหมายเช่นเดียวกัน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงใช้ค าว่า “มโนทัศน์”      
ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของมโนทัศน์ ดังนี้ 
 อารมณ์ ฉนวนจิตร (2539: 41) กล่าวว่า มโนทัศน์ หมายถึง ความคิดที่เกิดจากการสั่งสม
ข้อเท็จจริงซึ่งประกอบด้วยลักษณะร่วมที่ส าคัญ ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม 
สามารถถ่ายทอดความคิดนั้นออกมาเป็นค า วลี ประโยค และข้อความ ซึ่งใช้เป็นสัญลักษณ์ใน      
การสื่อสารโดยทั่วไป ส่วนวิชัย วงษ์ใหญ่ (2532: 18) กล่าวว่า มโนทัศน์ หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในใจ
ของบุคคลเกี่ยวกับกลุ่มของสิ่งเร้าที่มีคุณสมบัติ คุณลักษณะร่วมกัน กลุ่มของสิ่งเร้าที่ เป็นชนิด       
ประเภท วัตถุ ธรรมชาติ เหตุการณ์หรือบุคคลก็ได้ ส าหรับราชบัณฑิตยสถาน (2555: 106) กล่าวว่า 
มโนทัศน์  หมายถึง ภาพหรือความคิดในสมองที่ เป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ ง ประกอบด้วย   
คุณสมบัติร่วมที่ส าคัญของสิ่งนั้นซึ่งขาดไม่ได้ หากขาดไปจะท าให้ไม่ใช่สิ่งนั้น ส่วนสุรางค์ โคว้ตระกูล 
(2556: 327) กล่าวว่า มโนทัศน์ เป็นค าที่เป็นนามธรรม ใช้แทนสัตว์ วัตถุ สิ่งของที่ได้จัดไว้ในจ าพวก
เดียวกัน โดยถือลักษณะ (Attribute) ที่ส าคัญหรือวิกฤติเป็นเกณฑ์ อีกทั้งชนาธิป พรกุล (2557: 123) 
กล่าวว่า มโนทัศน์ หมายถึง ข้อความที่แสดงแก่นของเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งเกิดจากการรวบรวม
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ลักษณะเฉพาะของเรื่องนั้น เป็นการจัดลักษณะที่เหมือนกันของสิ่งของ เหตุการณ์ ประสบการณ์   
หรือกระบวนการเข้าด้วยกันอย่างมีระเบียบขึ้นเป็นหน่วยความคิด ประเภท หมู่ หรือกลุ่มคล้าย       
ค าจ ากัดความ นอกจากนี้ Crider and Others (1983: 260) กล่าวว่า มโนทัศน์ หมายถึง การจัด
หมวดหมู่หรือการจ าแนกประเภทของบุคคล สิ่งของ และ เหตุการณ์ในสิ่งแวดล้อม ส าหรับ Kassin 
(2001: 258) กล่าวว่า มโนทัศน์ หมายถึง กลุ่มของบุคคล สถานที่  ความคิดและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น   
ในใจ และ Lahey (2009: 272) กล่าวว่า มโนทัศน์ หมายถึง หมวดหมู่ของสิ่งของ เหตุการณ์ และ
ลักษณะต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงร่วมกันด้วยคุณสมบัติหรือลักษณะที่เหมือนกัน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า มโนทัศน์ หมายถึง คุณลักษณะทางความคิดที่แสดงถึง
คุณสมบัติร่วมส าคัญของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สามารถถ่ายทอดสิ่ งเหล่านั้นออกเป็นค า วลี ประโยค หรือ
ข้อความ ซึ่งใช้เป็นสัญลักษณ์ในการสื่อสารเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
 
2. ความส าคัญของมโนทัศน์ 

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของมโนทัศน์ไว้หลายประการ ดังนี้ 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546: 34); ทิศนา แขมมณี (2553: 130); อาภรณ์ ใจเที่ยง 

(2535: 148) กล่าวว่า มโนทัศน์มีประโยชน์หลายประการ ดังนี้ 
1. ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ความคิดเชิงนามธรรมได้ดี ช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอน

การเรียนรู้ได้มาก และยั่งยืนกว่าการเรียนรู้รูปธรรม  
 2. ช่วยให้ครูและนักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการในการสร้างความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง ซึ่งเป็น
กระบวนการที่จ าเป็นในการเรียนรู้ 
 3. ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้แบบองค์รวมและมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล ความรู้ต่าง  ๆ 
ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 4. ช่วยให้ครูและนักเรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่หลากหลายและซับซ้อนขึ้น 

5. ช่วยลดความซับซ้อน ประหยัดเวลาในการเรียนรู้ และไม่ต้องเรียนสิ่งเร้านั้นซ้ า ๆ 
6. ช่วยให้ครูทราบถึงสิ่งที่ควรเน้นในการสอนแต่ละเรื่อง อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการชี้แนะให้

ครูจัดกิจกรรมได้ตรงเป้าหมาย และยังสามารถประเมินได้ว่านักเรียนได้เรียนรู้ไปมากน้อยเพียงใด 
7. ช่วยให้แนวคิดที่ถูกต้องแก่นักเรียน สามารถเป็นพ้ืนฐานของทัศนคติและพฤติกรรมของ

นักเรียน อีกท้ังยังท าให้นักเรียนมีอิสระในการคิดและแสดงความคิดเห็น 
 8. ช่วยให้การเรียนการสอนด าเนินไปได้ตามล าดับขั้น เพราะการเรียนในระดับสูงนั้นจ าเป็น  
ต้องมีมโนทัศน์เดิมเป็นพ้ืนฐาน 
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9. ช่วยให้แยกวัตถุ สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ออกจากกัน เมื่อเราพบกับสิ่งเร้าต่าง ๆ 
สามารถบอกได้ว่าสิ่งเร้าเหล่านั้นเป็นพวกเดียวกันหรือไม่ โดยพิจารณาจากลักษณะเฉพาะที่เด่น ๆ 
ของมโนทัศน์นั้น 

10. ช่วยให้นักเรียนพัฒนาความคิดในการสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง รู้จักคิดหาเหตุผลจาก
ตัวอย่างไปหากฎหรือข้อสรุปได้ และสามารถระบุสิ่งต่าง ๆ ของโลกรอบตัวเราได้ 

11. ช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจข้อมูลที่เข้ามาใหม่ได้อย่างรวดเร็ว  สร้างความคุ้นเคย และ
ความรู้สึกมั่นคงในการสนองตอบต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และท าให้มีเสถียรภาพเมื่อต้องปฏิสัมพันธ์กับ 
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมากยิ่งขึ้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า มโนทัศน์มีความส าคัญหลายประการ คือ ช่วยให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้ความคิดเชิงนามธรรมได้ดี ช่วยให้ครูและนักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการในการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้แบบองค์รวม ช่วยให้ครูและนักเรียนได้พัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ที่หลากหลายและซับซ้อนขึ้น ช่วยลดความซับซ้อน ช่วยให้ครูทราบถึงสิ่งที่ควรเน้นใน
การสอนแต่ละเรื่อง ช่วยให้แนวคิดที่ถูกต้องแก่นักเรียน  ช่วยให้การเรียนการสอนด าเนินไปได้
ตามล าดับขั้น ช่วยให้แยกวัตถุ สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ออกจากกัน ช่วยให้นักเรียนพัฒนา
ความคิดในการสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง และช่วยให้นักเรียนท าความเข้าใจข้อมูลที่เข้ามาใหม่ได้  
อย่างรวดเร็ว     
 
3. ประเภทของมโนทัศน์ 

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงประเภทของมโนทัศน์ไว้ ดังนี้ 
Good (1973: 124); ชนาธิป พรกุล (2557: 123-124) กล่าวว่า มโนทัศน์แบ่งได้ดังนี้ 
1. สิ่งที่เป็นรูปธรรม (Concrete) มโนทัศน์ที่เป็นความคิดหรือภาพของวัตถุที่สามารถรับรู้ได้

โดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การดู การเห็น การได้กลิ่น การลิ้มรส และการสัมผัส เช่น โต๊ะ ต้นไม้ 
แก้วน้ า ลูกบอล เงิน เป็นต้น 

2. สิ่งที่เป็นนามธรรม (Abstract) มโนทัศน์ที่เป็นความคิดหรือกลุ่มของความคิดที่ได้มาจาก
สัญลักษณ์ รับรู้ด้วยความรู้สึก ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ สิ่งแวดล้อม 
ประเพณี ค่านิยม ความเชื่อ ตลอดจนการเลี้ยงดู มโนทัศน์เดียวกันบุคคลอาจมีต่างกัน เช่น ความงาม 
ความยุติธรรม อิสรภาพ ความอ่อนนุ่ม เป็นต้น 

Bruner and others (1956: 41-45); ชนาธิป พรกุล (2557: 123-124) กล่าวว่า  มโนทัศน์
แบ่งได้ดังนี้ 

1. มโนทัศน์ประเภทที่เกิดจากคุณลักษณะร่วมกัน (Conjunctive Concept) คือ ความคิดที่
เกิดจากการมีลักษณะเฉพาะ (Attributes) ปรากฏอยู่ร่วมกันตั้งแต่สองลักษณะหรือมากกว่า เช่น    
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ค าที่แสดงลักษณะร่วมหรือความหมายร่วมของค าว่า “สัตว์” คือ นก หนู สุกร ช้าง ม้า วัว ควาย    
หรือค าว่า “สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม” คือ คน วัว ควาย ม้า สุกร หรือตัวอย่างของค าว่า “เก้าอ้ี” เป็น
เฟอร์นิเจอร์ชิ้นหนึ่งที่ประกอบด้วยที่นั่ง ขา และพนักพิง มักมีที่วางแขน ออกแบบส าหรับคนนั่ง       
ซึ่งแม้ว่าเก้าอ้ีจะมีหลายชนิด แต่เก้าอ้ีทุกชนิดต้องมีลักษณะส าคัญเหมือนกัน เป็นต้น  มโนทัศน์
ประเภทนี้ถือเป็นมโนทัศน์ที่เรียนรู้ได้ง่าย  

2. มโนทัศน์ประเภทที่เกิดจากคุณลักษณะที่แย้งกัน (Disjunctive Concept) คือ มโนทัศน์ที่
มีลักษณะแย้งกัน หรือไม่มีส่วนร่วมกันของลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เป็นมโนทัศน์ที่มีความซับซ้อน   
ต้องเรียนรู้ลักษณะของมโนทัศน์อย่างน้อย 2 ชุด เช่น พลเมือง เป็นสมาชิกของชาติ ซึ่งมีความ
จงรักภักดีต่อรัฐบาล และยอมให้รัฐบาลปกครอง เป็นต้น ซึ่งมโนทัศน์ประเภทนี้เรียนรู้ได้ยากกว่า   
มโนทัศน์ที่มีลักษณะร่วมกัน  

3. มโนทัศน์ที่ เกิดจากลักษณะเชิงสัมพันธ์  (Relational Concept) คือ มโนทัศน์ที่ มี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องเฉพาะระหว่างลักษณะเด่นหรือลักษณะพิเศษหลายอย่าง เป็นมโนทัศน์        
ที่มีความซับซ้อนที่สุด ต้องเรียนรู้จากการเปรียบเทียบ หรือการหาความสัมพันธ์ของ 2 สิ่ง หรือ       
2 เหตุการณ์ เช่น ค าว่า “มาก ในประโยคฝนตก” มากของคนกรุงเทพฯ อาจเป็นฝนตกน้อยส าหรับ
ชาวนา เป็นต้น 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า มโนทัศน์มีการแบ่งออกเป็นหลายประเภท แต่สามารถสรุปได้
เป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) มโนทัศน์ประเภทที่เกิดจากคุณลักษณะร่วมกัน 2) มโนทัศน์ประเภทที่
เกิดจากคุณลักษณะที่แย้งกัน และ 3) มโนทัศน์ที่เกิดจากลักษณะเชิงสัมพันธ์  ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้จะ
พัฒนามโนทัศน์ของนักเรียนประเภทที่ เกิดจากคุณลักษณะร่วมกัน (Conjunctive Concept) 
เนื่องจากเป็นมโนทัศน์ที่เรียนรู้ได้ง่าย สามารถเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้ดี และน าไปต่อ
ยอดการเรียนรู้ในระดับอื่น ๆ ได ้
 
4. ลักษณะของมโนทัศน์ 
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของมโนทัศน์ ดังนี้ 
 Arends (2001: 290-293); เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546: 32-56) กล่าวถึงลักษณะ
ส าคัญของมโนทัศน์ ดังนี้ 
 1. มโนทัศน์เป็น “ความคิดรวบยอด” กล่าวคือ มโนทัศน์มีลักษณะเป็น “ความคิดรวบยอด” 
ที่สรุปความเป็นหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ สิ่งของ คน สัตว์ หลักการ และแนวคิดต่าง ๆ 
เพ่ือน าไปใช้ในการตีความและท าความเข้าใจข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ ที่รับรู้ว่าเป็นอะไร อยู่ในหมวดหมู่
นี้หรือไม่ เช่น เมื่อพูดถึงแม่ ความคิดของเราจะเข้าใจทันทีว่าหมายถึง ผู้หญิงที่มีลูก เมื่อเราเห็นผู้หญิง
ที่ก าลังตั้งครรภ์ เราจะบอกได้ทันทีว่า คนนี้ก าลังเริ่มเป็นคุณแม่ เป็นต้น 
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 2. มโนทัศน์เป็นการรวมกันของ “ลักษณะร่วม” กล่าวคือ ทุกสิ่งในโลกไม่ว่าจะเป็นวัตถุ 
สิ่งของ คน สัตว์ พืช หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นล้วนมีมโนทัศน์ที่บ่งบอกถึง “ลักษณะร่วม” หรือ
สิ่งที่แสดงความเป็นสิ่งนั้นเฉพาะกลุ่มที่แตกต่างจากสิ่งอ่ืน ๆ หมวดหมู่อ่ืน ๆ ประเภทอ่ืน ๆ การมีสิ่ง
ร่วมกัน แม้ไม่ทั้งหมด แต่เป็นตัวร่วมที่เป็นแกนหลัก อันท าให้สามารถอยู่ในหมวดหมู่เดียวกันได้             
ย่อมหมายความว่าสิ่งนั้นมีมโนทัศน์เดียวกัน ซึ่งเครื่องหมายที่บ่งบอกเอกลักษณ์ร่วมกันคือ คุณสมบัติ 
(Attributes) และ ลักษณะส าคัญ (Features) ที่มีร่วมกัน เช่น มโนทัศน์ของนาฬิกา ไม่ว่าจะเป็น
นาฬิกาข้อมือ นาฬิกาแขวน นาฬิกาแดด นาฬิกาทราย มีสิ่งที่เหมือนกันและบ่งบอกมโนทัศน์ของ
นาฬิกา คือ เป็นเครื่องบอกเวลา เป็นต้น 
 3. มโนทัศน์ส่วนใหญ่มีขอบเขตคลุมเครือ กล่าวคือ มโนทัศน์บางอย่างสามารถก าหนดนิยาม
ได้ชัดเจน (Well-Defined Concepts) เช่น รูปสามเหลี่ยม กฎคณิตศาสตร์ รถยนต์ เนื่องจากสิ่ง
เหล่านี้มีลักษณะ (Properties) ที่ชัดเจนและไม่มีความซับซ้อน แต่ขณะเดียวกันมโนทัศน์จ านวนมาก
ไม่สามารถก าหนดนิยามได้ชัดเจน (Ill-Defined Concepts) เนื่องจากการให้ความหมายของมโนทัศน์
นั้นขึ้นอยู่กับความเข้าใจของแต่ละบุคคลซึ่งมีความแตกต่างกัน เช่น ความเป็นผู้ใหญ่ ห้วย ล าธาร 
แม่น้ า ขอบเขตของมโนทัศน์เหล่านี้จึงมีความคลุมเครือ ท าให้เกิดลักษณะความน่าจะเป็นขึ้น ดังนั้น
หากวัตถุหรือเหตุการณ์ใดมีคุณสมบัติและลักษณะส าคัญใกล้เคียงกับมโนทัศน์มากที่สุด วัตถุหรือ
เหตุการณ์นั้นก็จะเป็นมโนทัศน์ 
 4. มโนทัศน์เชื่อมโยงเหตุและผลเป็นตาข่ายนามธรรม กล่าวคือ มโนทัศน์ของหมวดหมู่แต่ละ
หมวดจะมีตัวร่วมบางลักษณะที่ท าให้มโนทัศน์หนึ่งสามารถเชื่อมโยงเข้ากับอีกมโนทัศน์หนึ่งได้        
ซึ่งการจัดหมวดหมู่ใดเข้ากับหมวดหมู่ใดจะมีความเชื่อมโยงกันเหมือนตาข่ายและมีลักษณะเชื่อมกันใน
เชิงนามธรรม เช่น เชื่อมโยงผู้หญิงกับดอกไม้ เนื่องจากสมองพยายามหาข้อสรุปที่เกี่ยวเนื่องกัน
ระหว่างทั้งสองสิ่งเชิงนามธรรม 
 5. มโนทัศน์ถูกก าหนดภายใต้อิทธิพลบริบทแวดล้อม กล่าวคือ การใช้ค า  ๆ เดียวกันอาจมี
ความหมายแตกต่างกันเมื่อใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน  และคนเราจะสามารถมีความเข้าใจตรงกันได้ก็
ต่อเมื่อมีความเข้าใจในมโนทัศน์ตรงกัน ในบางครั้งแม้ใช้ค าศัพท์ค าเดียวกันแต่ความเข้าใจหรือกรอบ
ความคิดต่างกันย่อมท าให้เกิดความเข้าใจผิดได้ เช่น มโนทัศน์ของค าว่า “เก่ง” ในบริบทของประโยค 
“เก่งมาก คุณเป็นคนเดียวที่ผ่านการทดสอบครั้งนี้” ในบริบทนี้ เก่ง หมายถึง การเอาชนะอุปสรรค 
ชนะความยากล าบาก กับในบริบทของประโยค “การปีนเขาสูงต้องใช้คนที่เก่งจริง ๆ” ในบริบทนี้    
เก่ง หมายถึง ช านาญ เชี่ยวชาญ มีประสบการณ์ เป็นต้น หรือค าว่า “ความยากจน” จะมีความหมาย
เปลี่ยนตามสังคม กล่าวคือ ความยากจนในสหรัฐอเมริกาจะมีความหมายแตกต่างจากความยากจน
ของกลุ่มประเทศในทวีปแอฟริกา เป็นต้น  
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 6. มโนทัศน์มีลักษณะที่ ไม่ส าคัญ  (Non Critical Attributes) กล่าวคือ มโนทัศน์ทุก        
มโนทัศน์ประกอบด้วยลักษณะที่ไม่ส าคัญ เช่น มโนทัศน์ของค าว่า “สามเหลี่ยมด้านเท่า” มีลักษณะที่
ไม่ส าคัญคือ “ขนาด”  มโนทัศน์ของค าว่า “นก” มีลักษณะที่ไม่ส าคัญคือ “บินได้” เพราะมีนกบาง
ชนิดที่บินไม่ได้ เช่น นกเพนกวิน นกกระจอกเทศ เป็นต้น แต่ลักษณะดังกล่าวก็ยังต้องประกอบอยู่ใน
มโนทัศน์ของค าว่า “นก” เป็นต้น 
 7. มโนทัศน์สามารถเรียนรู้ได้จากตัวอย่างที่เป็นมโนทัศน์และตัวอย่างที่ไม่เป็นมโนทัศน์ 
กล่าวคือ การเรียนรู้มโนทัศน์จะต้องศึกษาจากทั้งตัวอย่างที่เป็นมโนทัศน์และตัวอย่างที่ไม่เป็น       
มโนทัศน์  เช่น  วัว เป็นตัวอย่างมโนทัศน์ของสัตว์ เลี้ ยงลูกด้วยนม แต่ ไม่ เป็นมโนทัศน์ของ
สัตว์เลื้อยคลาน ประเทศออสเตรเลียเป็นตัวอย่างมโนทัศน์ของประเทศที่อยู่ทางซีกโลกใต้ แต่ ไม่เป็น
มโนทัศน์ของประเทศที่พัฒนาแล้ว เป็นต้น การศึกษาตัวอย่างดังกล่าวมีความส าคัญต่อการเรียนรู้   
มโนทัศน์อย่างมาก 
 Schuncke (1988: 14-16) กล่าวว่า มโนทัศน์มีลักษณะที่ส าคัญ 5 ประการ สรุปได้ดังนี้ 
 1. มโนทัศน์เป็นนามธรรม กล่าวคือ เป็นความคิดหลักหรือภาพในสมองที่บุคคลมีเกี่ยวกับ
วัตถุ เหตุการณ์ หรือพฤติกรรมต่าง ๆ 
 2. มโนทัศน์เป็นการจัดประเภทหรือจัดชั้น (Class) กล่าวคือ เป็นกลุ่มของสิ่งที่มีลักษณะหรือ
คุณสมบัติที่แน่นอนร่วมกัน จัดล าดับอย่างเป็นระบบ 
 3. มโนทัศน์เป็นความคิดเฉพาะบุคคล กล่าวคือ บุคคลจะเข้าใจมโนทัศน์ของสิ่งต่าง  ๆ 
แตกต่างกันออกไป อันเนื่องมากจากประสบการณ์เดิมและโครงสร้างทางปัญญาที่มีความแตกต่างกัน 
 4. มโนทัศน์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้โดยประสบการณ์ของบุคคล ทั้งต่อวัตถุ เหตุการณ์ 
หรือพฤติกรรมต่าง ๆ 
 5. มโนทัศน์ของสิ่งหนึ่ง ๆ เป็นความคิดที่กว้างและลึกซึ้ง ซึ่งอยู่นอกเหนือขอบเขตของภาษา
ที่จะบรรยายหรือก าหนดนิยามได้ทั้งหมด 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะของมโนทัศน์มีหลายประการคือ มโนทัศน์เป็น 
ความคิดรวบยอด มโนทัศน์เป็นการรวมกันของลักษณะร่วมที่ส าคัญ มโนทัศน์ส่วนใหญ่มีขอบเขต
คลุมเครือ มโนทัศน์เชื่อมโยงเหตุและผลเป็นตาข่ายนามธรรม  มโนทัศน์ถูกก าหนดภายใต้อิทธิพล
บริบทแวดล้อม  มโนทัศน์มีลักษณะที่ไม่ส าคัญประกอบอยู่ด้วย มโนทัศน์สามารถเรียนรู้ได้จาก
ตัวอย่างที่เป็นมโนทัศน์และตัวอย่างที่ไม่เป็นมโนทัศน์  มโนทัศน์เป็นนามธรรม มโนทัศน์เป็นการจัด
ประเภทหรือจัดชั้น มโนทัศน์เป็นความคิดเฉพาะบุคคล มโนทัศน์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้โดย
ประสบการณ์ของบุคคล และมโนทัศน์ของสิ่งหนึ่ง ๆ เป็นความคิดท่ีกว้างและลึกซ้ึง 
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5. ระดับของการเรียนรู้มโนทัศน์ 
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงระดับของการเรียนรู้มโนทัศน์ ดังนี้ 
 นาตยา ภัทรแสงไทย (2525: 115-118); สันต์  ธรรมบ ารุง (2522: 82) กล่าวว่า การเรียนรู้
มโนทัศน์เกิดขึ้นได้ในหลายระดับ ขึ้นอยู่กับความมุ่งหมายของแต่ละบุคคล ซึ่งในที่นี้ Bruner ได้แบ่ง
ระดับการเรียนรู้มโนทัศน์ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
 1. การระลึกถึง หรือการจดจ า (Recognition)  แสดงถึงระดับของการเรียนรู้มโนทัศน์ใน    
ขั้นต่ า ในระดับนี้จะรวมถึงความแตกต่างของลักษณะเฉพาะอย่างของข้อมูลจากส่วนใหญ่ทั้งหมด เช่น 
การแยกความแตกต่างของวัสดุก่อสร้างจากเหตุการณ์ กระบวนการและสิ่งของต่าง  ๆ โดยเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับสิ่งก่อสร้างนั้น การแยกความแตกต่างเช่นนี้จะรวมการวิเคราะห์ในลักษณะของการแยกสิ่ง
หนึ่งออกจากสิ่งหนึ่ง การเรียนรู้มโนทัศน์ในระดับนี้จะเกิดกับนักเรียนที่เรียนสังคมศึกษาเกี่ยวกับ
ความหมายของค าต่าง ๆ โดยปราศจากความช่วยเหลือของครูหรือผู้อ่ืน เช่น ถ้านักเรียนก าลังอ่าน
หนังสืออยู่เล่มหนึ่ง นักเรียนสามารถเกิดมโนทัศน์บางอย่างได้ เช่น “การขาดแคลนค่าใช้จ่าย” หรือ 
“กระบวนการทางกฎหมาย” โดยครูไม่ต้องอธิบายให้ นั่นคือ นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ในระดับ    
การระลึกถึง ครูสามารถทดสอบความเข้าใจได้โดยการใช้มโนทัศน์นี้ในสถานการณ์อ่ืนๆ  
 2. การแยกประเภท หรือการจ าแนก (Classification) รวมถึงการจัดวางสิ่งของ เหตุการณ์ 
และสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ตามคุณลักษณะที่มีความแตกต่างกัน กระบวนการที่จ าเป็น ได้แก่         
การพิจารณาและแสวงหาคุณลักษณะร่วมที่ส าคัญ ๆ ไปจนถึงคุณลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น การจัด
กลุ่มประเภทของโรงพยาบาล  นางพยาบาล เป็นต้น จะสังเกตได้ว่าการรวบรวมสิ่งของหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ เข้าด้วยกันนั้นท าได้หลายทาง เช่น ขึ้นอยู่กับความมุ่งหมายและระดับของการมองพ้ืนฐาน     
ถ้านักเรียนมีโอกาสที่จะได้รวบรวมเหตุการณ์ต่างๆ เข้าด้วยกัน และได้แนวทางตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์เหล่านั้น ก็เป็นที่คาดหวังว่านักเรียนจะหยิบยกเอาตัวอย่างเหล่านั้นมาคัดเลือกดูว่าอะไรที่
เป็นตัวอย่างของเหตุการณ์นั้น และอะไรไม่ใช่กระบวนการนี้ นักเรียนจะต้องให้ความสนใจต่อ
คุณลักษณะทั่ว ๆ ไปของเหตุการณ์มากกว่าที่จะดูลักษณะเฉพาะของเหตุการณ์นั้น 
 3. การให้ค าจ ากัดความ (Definition) การที่จะให้นักเรียนสามารถระลึกถึงและจัดประเภท
ของตัวอย่างของมโนทัศน์ต่าง ๆ ได้นั้น จะต้องสามารถให้ค าจ ากัดความของค าเหล่านั้นได้ด้วยการใช้
ถ้อยค าภาษาเป็นของตนเองมากกว่าที่จะท่องจ าความหมายจากหนังสือเรียน การทดสอบว่านักเรียน
เข้าใจถูกต้องหรือไม่นั้น ครูควรช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้มาตรฐานของการจัดประเภทสิ่งนั้นเข้าเป็น
พวกเสียก่อน นักเรียนบางคนแยกความแตกต่างของมโนทัศน์ได้แต่พูดออกมาเป็นค าพูดไม่ได้ ดังนั้น
การเรียนรู้มโนทัศน์ในระดับนี้ ครูจะต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ให้ค าจ ากัดความของสิ่งต่าง  ๆ ด้วย
ค าพูดของนักเรียนเอง 
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 4. การสรุปหลักการ (Generalization) กระบวนการของการระลึกถึง การจัดประเภท และ
การให้ค าจ ากัดความของมโนทัศน์นั้นเกี่ยวข้องกับการรับรู้ในโครงสร้างอันเป็นล าดับขั้นของมโนทัศน์  
ซึ่งมโนทัศน์จะเกิดข้ึนเมื่อนักเรียนสามารถมองเห็นส่วนต่าง ๆ ของสิ่งนั้น ส่วนข้อสรุปเป็นแนวทางของ
การรวบรวมมโนทัศน์เข้าด้วยกัน ข้อสรุปจะแสดงถึงการเรียนรู้มโนทัศน์ในระดับสูงสุด เพราะ
ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ต่างๆ เมื่อนักเรียนหาข้อสรุปได้แล้วก็จะกลายเป็นหลักการ
ของความรู้ทั่วไปที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้ 

Krathwohl (2002: 214) กล่าวว่า ความรู้ เกี่ยวกับมโนทัศน์  คือ ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบพื้นฐานภายใต้โครงสร้างขนาดใหญ่ที่มีการท างานร่วมกัน ดังนี้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกประเภทและจัดหมวดหมู่   (Knowledge of Classifications 
and Categories)  

2. ความรู้ เกี่ยวกับหลักการและการสรุปหลักการ  (Knowledge of Principles and   
Generalizations)  

3. ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎี รูปแบบ และโครงสร้าง (Knowledge of Theories, Models, 
and Structures)  

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ระดับของการเรียนรู้มโนทัศน์แบ่งออกเป็นหลายระดับ คือ   
1) ระดับจดจ า 2) ระดับจ าแนกประเภทหรือจัดหมวดหมู่ 3) ระดับค าจ ากัดความ 4) ระดับสรุป
หลักการ และ 5) ระดับทฤษฎี ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ระดับของการเรียนรู้มโนทัศน์     
3 ระดับ ในการวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียน ประกอบด้วย 1) ระดับจ าแนกประเภท        
2) ระดับค าจ ากัดความ และ 3) ระดับสรุปหลักการ  
 
6. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ 
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory ) ของ Piaget   
มีดังนี้ 
     Piaget (1970: 120-140) อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี (2553: 64-65) ได้ศึกษาพัฒนาการ
ทางด้านความคิดของเด็ก พบว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา มีพัฒนาการ
ไปตามวัยต่าง ๆ เป็นล าดับขั้นตอนตามธรรมชาติ และได้แบ่งล าดับขั้นตอนของพัฒนาการทาง
สติปัญญาเป็น 4 ขั้น สรุปได้ดังนี้ 
     1.1 ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (Sensorimotor Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ
ตั้งแต่ 0-2 ปี เด็กจะรู้ เฉพาะสิ่งที่ เป็นรูปธรรม ความคิดของเด็กในวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้และ        
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การกระท า ชอบท าอะไรบ่อย ๆ ซ้ า ๆ  ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางและยังไม่สามารถเข้าใจความคิดเห็น
ของผู้อื่นได้ 
     1.2 ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ     
2-7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ เป็นช่วงที่เริ่มมีเหตุผลเบื้องต้นแต่         
ไม่สามารถใช้เหตุผลอย่างลึกซึ้งได้ สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้ 
     1.3 ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วง
อายุ 7-11 ปี เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไม่ขึ้นกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพ     
ในใจได้ มีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวเลขและสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น สามารถจัดกลุ่ม           
สร้างกฎเกณฑ์ จ าแนกแยกแยะ แบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่  สามารถคิดย้อนกลับได้          
เข้าใจความคงท่ีของวัตถุและเข้าใจความหมายของการเปรียบเทียบได้ดีขึ้น 
     1.4 ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วง
อายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ สามารถตั้งสมมติฐานและพิสูจน์ได้ สามารถใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ รวมทั้งสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้
 2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory ) ของ Bruner 
สรุปได้ดังนี้ 
     Bruner (1963: 1-54) อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี (2553: 67) ได้ศึกษาพัฒนาการทาง
สติปัญญาต่อเนื่องจาก Piaget โดยแบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์เป็น 3 ขั้น สรุปได้ดังนี้ 
     2.1 ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage) เป็นขั้นของการเรียนรู้จากการใช้
ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่าง ๆ การลงมือกระท าจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดี  
     2.2 ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร้างมโนภาพ      
ในใจได้ รวมทั้งสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได้ 
     2.3 ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้สิ่งที่
ซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้ 
 3. ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (A Theory of Meaningful Verbal Learning) ของ 
Ausubel สรุปได้ดังนี้ 
     Ausubel (1963: 77-97) อ้างถึงในสุรางค์ โคว้ตระกูล (2556: 216-218) เชื่อว่าการ
เรียนรู้จะมีความหมายแก่นักเรียน หากการเรียนรู้นั้นสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่รู้มาก่อน 
ทฤษฎีนี้เน้นความส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีความเข้าใจและมีความหมาย การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อ
นักเรียนได้รวมหรือเชื่อมโยง (Subsumme) สิ่งที่เรียนรู้ใหม่ ซึ่งอาจจะเป็นมโนทัศน์หรือความรู้ที่
ได้รับใหม่ในโครงสร้างทางสติปัญญากับความรู้เดิมที่อยู่ในสมองของนักเรียนแล้ว และยังได้กล่าวอีกว่า 
การเรียนรู้อย่างมีความหมายขึ้นอยู่กับตัวแปร 3 ตัวแปร ดังนี้ 
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     3.1 สิ่งที่ต้องเรียนรู้จะต้องมีความหมาย หมายความว่า จะต้องเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับ
สิ่งที่เคยเรียนรู้และเก็บไว้ในโครงสร้างพุทธิปัญญา  
     3.2 นักเรียนจะต้องมีประสบการณ์และมีความคิดที่จะเชื่อมโยงหรือจัดกลุ่มสิ่งที่เรียนรู้
ใหม่ให้สัมพันธ์กับความรู้เดิม 
     3.3 ความตั้งใจของนักเรียน และการที่นักเรียนมีความรู้ ความคิดที่จะเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้
ใหม่ให้มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างพุทธิปัญญาที่อยู่ในความทรงจ าแล้ว 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ คือ 1) ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญา ของ Piaget  กล่าวว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา มีพัฒนาการ
ไปตามวัยต่าง ๆ เป็นล าดับขั้นตอนตามธรรมชาติ  และได้แบ่งล าดับขั้นตอนของพัฒนาการทาง
สติปัญญาเป็น 4 ขั้น ประกอบด้วย ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด ขั้นการคิดแบบ
รูปธรรม และขั้นการคิดแบบนามธรรม 2) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner กล่าวว่า 
พัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งเป็น 3 ขั้น ประกอบด้วย ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า       
ขั้นการเรียนรู้จากความคิด และขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม และ 3) ทฤษฎีการเรียนรู้อย่าง
มีความหมายของ Ausubel กล่าวว่า การเรียนรู้จะมีความหมายแก่นักเรียน หากสามารถเชื่อมโยงกับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่รู้มาก่อน  
 
7. การสอนเพื่อสร้างมโนทัศน์ 
 นักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงการสอนเพื่อสร้างมโนทัศน์ไว้หลายวิธีการ ดังนี้ 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2532: 22-23) กล่าวว่า กระบวนการสร้างมโนทัศน์ มีดังนี้ 

1. การรับข้อมูลทางผัสสะ (Sense Data) นักเรียนใช้กลไกของประสาทสัมผัสหรือการรับรู้ 
รับข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุ บุคคล หรือเหตุการณ์ 

2. การจัดข้อมูลเข้าเป็นระเบียบของกลุ่มหรือพวกเดียวกัน นักเรียนจะใช้กระบวนการเฟ้น
จ าแนกข้อมูล (Discrimination) เกี่ยวกับลักษณะร่วมหรือลักษณะที่เหมือนกัน เพ่ือจัดรวมข้อมูลให้
อยู่ในประเภทเดียวกัน 

3. การเกิดมโนทัศน์  นักเรียนเข้าใจลักษณะส าคัญหรือลักษณะร่วมของสิ่ งเร้าจาก
กระบวนการในขั้นท่ี 1 และข้ันที่ 2 

4. การเกิดมโนภาพ (Image) นักเรียนจะจ าเฉพาะหรือแบบของสิ่งนั้นไว้ในลักษณะภาพ
ความนึกคิดหรือภาพในใจ ส าหรับน าไปเปรียบเทียบกับความรู้ใหม่ 

ลาวัณย์ วิทยาวุฒฑิกุล (2556: 215); อารมณ์  ฉนวนจิตร (2539: 85) ได้เสนอแนะ
กระบวนการสร้างมโนทัศน์ในท านองเดียวกัน ดังนี้  
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1. สังเกตและรับรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนรับรู้ข้อมูลที่เกี่ยวกับสิ่งของ บุคคล เหตุการณ์หรือ
ความคิด และศึกษาด้วยวิธีการต่างๆ โดยใช้สื่อประกอบเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดข้อก าหนดเฉพาะ
ด้วยตนเอง   

2. จ าแนกความแตกต่าง เป็นขั้นที่นักเรียนบอกข้อแตกต่างของสิ่งที่รับรู้และให้เหตุผลใน
ความแตกต่างกัน   

3. หาลักษณะร่วม เป็นขั้นที่นักเรียนมองเห็นความเหมือนในภาพรวมของสิ่งที่รับรู้ แล้วจัด

แบ่งแยกลักษณะร่วมหรือสิ่งที่เหมือนกันเข้าเป็นกลุ่มหรือประเภท และสรุปเป็นวิธี การ หลักการ      

ค าจ ากัดความหรือนิยามได้   

4. ระบุชื่อความคิดรวบยอด เป็นขั้นที่นักเรียนได้ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่รับรู้ และต้อง
ให้ชื่อที่แสดงลักษณะร่วมของสิ่งนั้น  

5. ทดสอบและน าไปใช้ เป็นขั้นที่นักเรียนได้ทดลอง ทดสอบ สังเกต ท าแบบฝึกหัด ปฏิบัติ
เพ่ือประเมินความรู้ 

Michaelis and Garcia (1996: 107-110) กล่าวถึงกลยุทธ์ในการพัฒนามโนทัศน์ว่ามี        
5 วิธีการ ดังนี้  

1. การให้ค านิยาม (Defining)  
2. การแยกแยะตั วอย่ างจากสิ่ งที่ ไม่ ใช่ ตั วอย่ า ง (Distinguishing Examples from 

Nonexamples)  
3. การรวบรวมรายชื่อ การจัดกลุ่ม การติดป้ายชื่อ (Listing-Grouping-Labeling)  
4. การแก้ปัญหาหรือการสืบสวนสอบสวน (Problem Solving or Inquiry) 
5. การจัดชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Providing a Series of Learning Activities) 
Slavin (2003: 240) กล่าวถึงการสอนมโนทัศน์ไว้ 2 วิธี สรุปดังนี้ 
1. ครูน าเสนอตัวอย่างที่เป็นมโนทัศน์และไม่เป็นมโนทัศน์ให้นักเรียนพิจารณาก่อน จากนั้นให้

สังเกตความแตกต่างและสรุปค านิยามของมโนทัศน์นั้น 
2. ครูน าเสนอค านิยามของมโนทัศน์แก่นักเรียนก่อน จากนั้นให้นักเรียนระบุตัวอย่างที่ เป็น

มโนทัศน์และไม่เป็นมโนทัศน์ 
Joyce, Weil, and Calhoun (2015: 140-141) กล่าวถึงการสอนมโนทัศน์ สรุปดังนี้  

  1. น าเสนอข้อมูลและแสดงมโนทัศน์ ประกอบด้วย                  

    1.1 ครูน าเสนอตัวอย่าง   

    1.2 นักเรียนเปรียบเทียบคุณลักษณะเฉพาะของตัวอย่างทั้งด้านบวกและด้านลบ   

    1.3 นักเรียนสร้างและทดสอบสมมติฐาน   
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    1.4 นักเรียนบอกค านิยามท่ีส าคัญ          

2. ทดสอบผลของมโนทัศน์ ประกอบด้วย  

    2.1 นักเรียนระบุตัวอย่างที่ใช่และไม่ใช่         

    2.2 ครูยืนยันสมมติฐาน ชื่อมโนทัศน์ และนิยามอีกครั้ง   

    2.3 นักเรียนสร้างตัวอย่าง  

3. วิเคราะห์ยุทธวิธีการคิด ประกอบด้วย  

    3.1 นักเรียนบรรยายความคิด  

    3.2 นักเรียนอภิปรายบทบาทของสมมติฐานและคุณลักษณะ  

    3.3 นักเรียนอภิปรายประเภทและจ านวนของสมมติฐาน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การสอนเพ่ือสร้างมโนทัศน์มีหลายขั้นตอนและแตกต่างกัน

ออกไป สรุปได้ดังนี้ 1) รับรู้ข้อมูลที่เป็นตัวอย่างเกี่ยวกับวัตถุ สิ่งของ บุคคล หรือเหตุการณ์ด้วยวิธีการ

ต่าง ๆ  2) สังเกตและจ าแนกความแตกต่างของสิ่งที่รับรู้  3) หาลักษณะร่วมหรือลักษณะที่เหมือนกัน

เพ่ือจัดรวมข้อมูลให้อยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน และ 4) ระบุชื่อมโนทัศน์และอธิบายลักษณะของมโนทัศน์

ได้อย่างถูกต้อง 

 

8. มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 

นักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงมโนทัศน์พ้ืนฐานทางภูมิศาสตร์ไว้หลายประการ ดังนี้ 
วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (พานิช) (2555: 1-15) กล่าวว่า มโนทัศน์ที่ส าคัญทางภูมิศาสตร์มี

ดังนี้ 1. ที่ตั้ง (Location) 2. ปฏิสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่ (Spatial Interaction) 3. รูปแบบเชิงพ้ืนที่ (Spatial 
Pattern) 4. สถานที่ (Place) 5. ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่ (Relation within Place) 6. ภูมิภาค 
(Region) 7. การรับรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Perception) 8. ความยั่งยืน (Sustainability)    
9. ระบบทางกายภาพ (Physical System) และ 10. ระบบที่เก่ียวกับมนุษย์ (Human System) 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2556) อ้างถึงใน สิริวรรณ ศรีพหล (2559: 119-
120) กล่าวว่า มโนทัศน์ส าคัญในสาระภูมิศาสตร์ มีดังนี้ 

1. เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ได้แก่ แผนที่ และอุปกรณ์ทางภูมิศาสตร์ ประกอบด้วย ลูกโลก 
เข็มทิศ แผนผัง รูปถ่าย รูปถ่ายทางอากาศ และภาพจากดาวเทียม 
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2. ลักษณะทางกายภาพของโลกตั้งแต่ระดับท้องถิ่น ประเทศ และทวีปต่างๆ ได้แก่          
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบด้วย ดิน แหล่งน้ า พืชพรรณธรรมชาติ สัตว์
ประจ าถิ่น และแร่   

3. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคต่างๆ ของโลก (ทวีปเอเชีย ทวีป
ออสเตรเลียและโอเชียเนีย ทวีปยุโรป ทวีปแอฟริกา ทวีปอเมริกาเหนือ ทวีปอเมริกาใต้) ลักษณะ
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (ประชากร การเกษตร อุตสาหกรรม การค้า และการบริการ)  

4. วิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  ได้แก่ ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญหามลพิษ และภัยธรรมชาติ 

5. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้แก่ ความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ และบทบาทขององค์กรต่างๆ ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

Chapin (2003: 167-168); Gersmehl (2014: 135-139); The National Council for 
Geographic Education and the Association of American Geographers อ้างถึงในJarolimek 
and Parker (1993: 134-135) The National Council for Geographic Education and the 
Association of American Geographers กล่าวในท านองเดียวกันว่า มโนทัศน์พ้ืนฐานที่ส าคัญทาง
ภูมิศาสตร์ ประกอบด้วย 5 ประการ ดังนี้ 

1. ที่ตั้ง: ต าแหน่งบนพ้ืนโลก (Location: Position on the Earth’s Surface) ได้แก่ ที่ตั้ง

สมบูรณ์ (Absolute Location) ที่ก าหนดตามละติจูดและลองจิจูดว่าอยู่บนส่วนใดของโลก และที่ตั้ง

สัมพันธ์ (Relative Location) ว่าสัมพันธ์ใกล้-ไกล หรือเหมือน-ต่างกับบริเวณอ่ืนใด เช่น ใกล้แม่น้ า 

ล าธาร ภูเขา เนินดอย หรือใกล้เมืองหลวง ถนน สะพาน โรงเรียน วัด เป็นต้น ที่ตั้งทั้งสองประการนี้ 

อธิบายให้เห็นได้ตามต าแหน่ง แหล่งที่ของประชากรและสถานที่ว่าอยู่บริเวณใด ส่วนไหนของ

พ้ืนผิวโลก และวิธีการที่แสดงให้เห็นที่ดีที่สุดคือจากแผนที่หรือลูกโลกแบบต่างๆ  

2. ส ถ า น ที่ : ลั ก ษ ณ ะ ท า งก า ย ภ าพ แ ล ะ ม นุ ษ ย์  (Place: Physical and Human 

Characteristic) พ้ืนที่ทั้งหมดในโลกมีลักษณะแตกต่างกันทั้งทางด้านกายภาพและลักษณะทางด้าน

สังคม ท าให้มีชื่อเรียกพ้ืนที่ต่างกันไปตามลักษณะที่แตกต่างกับแหล่งอ่ืน ๆ นักภูมิศาสตร์มักจะอธิบาย

สถานที่หรือพ้ืนที่โดยถือตามลักษณะทางภาพและลักษณะทางสังคม  

3. ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่ : มนุษย์และสิ่ งแวดล้อม (Relationships within Place: 

Humans and Environments) พ้ืนที่ทั้งหมดในโลกมีทั้งที่เกิดประโยชน์และไม่เกิดประโยชน์ต่อ   

การตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ แหล่งที่มีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่นจะพัฒนาขึ้นมาในบริเวณที่ราบน้ า  

ท่วมถึง เช่น บริเวณที่มีดินอุดมสมบูรณ์ มีทรัพยากรน้ า มีการขนส่งทางน้ า แต่ในทางตรงกันข้าม  
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ความหนาแน่นของประชากรจะเบาบางลงเมื่ออยู่ในเขตแห้งแล้ง แต่พ้ืนที่เขตแห้งแล้งบางแห่ง เช่น 

อิสราเอล อาจได้รับการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นจนสามารถรองรับประชากรจ านวนมากให้อาศัยอยู่ได้ 

4. การเคลื่อนย้าย: ปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์บนโลก (Movement: Humans Interacting on 

the Earth) มนุษย์อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่ไม่เท่าเทียมกัน บางคนอาศัยอยู่ในไร่นาหรือในชนบท บางคน

อาศัยอยู่ในเมือง ต่อมาจึงเริ่มมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน นั่นคือการรู้จักเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่

ต่าง ๆ โดยอาศัยการติดต่อสื่อสาร การคมนาคมขนส่งแบบต่างๆ มีการแลกเปลี่ยนผลิตผล ข้อมูลและ

ความคิด ท าให้มีการติดต่อกันได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

ผลที่เกิดจากการพ่ึงพาอาศัยและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันที่เห็นชัดที่สุดคือ การคมนาคม

ขนส่งและการติดต่อสื่อสารที่เชื่อมโยงกันทั้งโลก ท าให้ประชากรส่วนใหญ่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน     

มีการติดต่อกันเกือบทุกวัน สินค้าจากประเทศหนึ่งสามารถส่งไปขายแลกเปลี่ยนกันได้ทั้งๆ ที่อยู่

ห่างไกลกัน  

 5. ภูมิภาค: เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงอย่างไร (Region: How they Form and Change) 

ภูมิภาคเป็นการศึกษาที่เป็นพ้ืนฐานของภูมิศาสตร์ แต่ต้องเลือกเกณฑ์ในการพิจารณาด้วย เช่น ถ้า

แบ่งภูมิภาคตามขอบเขตการปกครอง ก็จะแบ่งเป็นเมือง จังหวัด ประเทศ บางครั้งอาจจะแบ่งภูมิภาค

ตามลักษณะส าคัญอ่ืน เช่น กลุ่มภาษา ธรณีสัณฐาน หรืออ่ืนๆ ที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เป็นต้น 

 Banks (1977: 82) กล่าวว่า มโนทัศน์ที่ควรเน้นในการเรียนวิชาภูมิศาสตร์ที่ส าคัญ มีดังนี้    
1. ที่ตั้ง (Location) 2. ภูมิภาค (Region) 3. ปฏิสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่ (Spatial Interaction)  4. รูปแบบ
พ้ืนที่เมือง (Urban Spatial Pattern) 5. โครงสร้างภายในเมือง (Internal Structure of the City) 
และ 6. การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Environment Perception) 

Seefeldt (1989: 154-155) กล่าวว่า มโนทัศน์ส าคัญท่ีควรเข้าใจมีดังนี้ 1. โลก (The Earth) 

2. ทิศทาง (Direction) 3. ที่ตั้ ง (Location) 4. ภูมิภาค (Region) 5. การจัดการเชิงพ้ืนที่ และ

ปฏิสัมพันธ์ (Spatial Arrangements and Interactions) และ 6. แผนที่ (Maps)   

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 การสังเคราะห์มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 
 

มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร ์

วลัย  
อิศรางกูร      
ณ อยุธยา 
(2555) 

ส านัก
วิชาการและ
มาตรฐาน
การศึกษา 
(2556) 

The National 
Council for 
Geographic 
Education  

Banks 
(1973) 

Seefeldt 
(1989) 

Chapin 
(2003) 

Gersmehl 
(2014) 

ที่ตั้ง ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
ปฏิสัมพันธ์เชิงพื้นที ่ ✓   ✓    
รูปแบบพื้นที ่ ✓       
สถานที่ ✓  ✓   ✓ ✓ 
ความสัมพันธภ์ายในพื้นที ่ ✓  ✓   ✓ ✓ 
ภูมิภาค ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การรับรู้สิ่งแวดล้อม / 
สิ่งแวดล้อม 

✓   ✓    

ความยั่งยืน ✓       
ระบบทางกายภาพ / 
ลักษณะทางกายภาพ 

✓ ✓      

ระบบที่เกี่ยวกับมนุษย ์ ✓       
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์    ✓   ✓   
ความสัมพันธ์ระหวา่งมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม 

 ✓      

วิกฤตการณ์ทางทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 ✓      

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

 ✓      

การเคลื่อนย้าย   ✓   ✓ ✓ 
รูปแบบพื้นที่เมือง    ✓    
โครงสร้างภายในเมือง    ✓    
ทิศทาง     ✓   
โลก     ✓   
การจัดการเชิงพื้นที่และ
ปฏิสัมพันธ ์

    ✓   
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จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า มโนทัศน์พ้ืนฐานทางภูมิศาสตร์ที่ส าคัญมีหลายประการ
แตกต่างกันออกไปตามแนวความคิดของนักการศึกษา ได้แก่ เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ที่ตั้ง การจัดการ
เชิงพ้ืนที่ ปฏิสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่ สถานที่ ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่ ภูมิภาค  การเคลื่อนย้าย ทิศทาง 
โลก สิ่งแวดล้อม ลักษณะทางกายภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม วิกฤตการณ์ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น          
ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ The National Council for Geographic Education and 
the Association of American Geographers อ้ า งถึ ง ใน Jarolimek and Parker (1993: 134-
135) มาใช้ในการพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์   ประกอบด้วย ที่ตั้ง สถานที่ ความสัมพันธ์ภายใน
พ้ืนที่   การเคลื่อนย้าย และภูมิภาค นอกจากนี้ยังได้น าแนวคิดของส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (2556) อ้างถึงใน สิริวรรณ ศรีพหล (2559: 119-120) มาใช้ในการพัฒนามโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ ประกอบด้วย วิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.
2560) และงานวิจัยที่ต้องการพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนด้วย 
 

แนวคิดเกี่ยวกับจิตส านึกและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 
การที่มนุษย์สามารถด ารงชีวิตและด าเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ได้อย่างเป็นปกติและมี

ประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นต้องอาศัยความรู้สึกตัวหรือรู้สึกสติที่เรียกว่า “จิตส านึก” เพราะถือเป็นภาวะที่
จิตตื่นตัว รู้ตัว และสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัส ถึงแม้ว่าจิตส านึกจะเป็นสิ่ งที่ไม่มี
ตัวตน แต่ถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ที่จะบังคับให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและ
สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยดี เป็นเครื่องบังคับท าให้เราท างานได้ถูกต้องด้วยความมีสติ ถ้าขาด
ความรู้ส านึกแล้ว จะไม่สามารถท ากิจการต่าง ๆ ไปด้วยดีดังที่เราปฏิบัติอยู่ทุกวันนี้ ทั้งนี้เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจมากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอหัวข้อส าคัญเกี่ยวกับจิตส านึก ดังนี้ 

 
1. ความหมายของจิตส านึก 

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของจิตส านึก ดังนี้ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2549: 312) กล่าวว่า จิตส านึก หมายถึง ภาวะที่จิตตื่น รู้ตัว สามารถ

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง และการสัมผัสด้วยกาย ส าหรับ
ลิขิต กาญจนาภรณ์ (2550: 83) กล่าวว่า จิตส านึก หมายถึง ภาวะการตื่น มีการรู้สึกทางร่างกาย      
มีการรับรู้การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดล้อม มีความตั้งใจ เจตนา ตรึกตรอง วิเคราะห์ 
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หรือกล่าวว่าเป็นภาวะที่คนมีสติสัมปชัญญะ นอกจากนี้ Feldman (1987: 376) กล่าวอีกว่า จิตส านึก 
หมายถึง ความตระหนักของบุคคลเกี่ยวกับการรับรู้จากการสัมผัส ความคิด และความรู้สึกของเขาที่
เป็นประสบการณ์ในช่วงขณะนั้น อีกทั้ง Raymond (1999: 209) ยังได้กล่าวว่า จิตส านึกเป็นลักษณะ
อารมณ์ท่ีมีความรู้สึกตัว เป็นผลหลักจากการแสดงความรู้สึก เป็นความสามารถในการเข้าใจที่เกิดจาก
การมีประสบการณ์ เกิดจากการกระท าของสมอง เป็นความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อม 
และเป็นลักษณะแสดงออกที่ เกิดจากประสบการณ์ ในแต่ละคนในช่วงเวลาที่ เกิดขึ้น  และ        
Andrew (2001: 160) กล่าวว่า จิตส านึกเป็นสภาพทั่วไปของจิตใจในสภาวะการตื่นตัวของมนุษย์          
เป็นลักษณะเฉพาะที่เกิดจากความเข้าใจในความรู้สึก เป็นความคิด (Thoughts) ความรู้สึก (Feeling) 
และความตระหนักรู้ (Awareness) ของมนุษย์ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า จิตส านึก หมายถึง สภาวะของจิตที่รู้สึกตัว ตื่นตัว มีสติและ
สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสต่างๆ ในช่วงขณะนั้น 
 
2. องค์ประกอบของจิตส านึก 

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของจิตส านึกไว้ ดังนี้ 
 Coser and Coser (1990: 15-16); Brachler (1986) อ้างถึงใน สาโรจน์ พานิชชานนท์ 
(2553: 41) กล่าวว่า จิตส านึก แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ความรู้คิด (Cognition) หรือ องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) เป็น
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการรู้ (Knowing) ของจิตส านึก เป็นส่วนที่เก็บสะสมความรู้ ความเชื่อที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางจริยธรรม และเป็นส่วนที่จะประเมินหรือตัดสินว่า พฤติกรรมใดดี พฤติกรรมใดควรท า
และไม่ควรท า เช่น การรับรู้ (Perception) ความจ า (Memory) จินตนาการ (Imagination) ความมี
เหตุผล (Reasoning) การใช้ปัญญา (Intellect) ความคิด (Thought) ค่านิยม (Value) และความเชื่อ 
(Belief) เป็นต้น   

2. ความรู้สึก (Affection) หรือ องค์ประกอบด้านอารมณ์ (Affective Component) เป็น
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก (Feeling) ทางใจ เป็นความรู้สึกหรือปฏิกิริยาที่มีต่อพฤติกรรมว่ามี  
ความพอใจหรือไม่พอใจ ชอบหรือไม่ชอบ เช่น ความพอใจ (Pleasant) ความไม่พอใจ (Unpleasant) 
อารมณ์ (Emotions) และความหุนหันพลันแล่นของอารมณ์ (Temperament) เป็นต้น   

3. ภาวะจิต (Conation) หรือ องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior Component) เป็น
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการกระท าที่บุคคลแสดงออกมา เป็นพฤติกรรมที่สามารถตัดสินได้ว่าดีหรื อไม่ดี 
เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม เช่น ความประพฤติ (Conduct) การกระท า (Act) และพฤติกรรม 
(Behavior) แรงกระตุ้นหรือแรงขับที่ท าให้เกิดนิสัย (Habitual Impulses or Drives) การยับยั้งหรือ
ควบคุม (Inhibition or Control) และคุณลักษณะ (Character) เป็นต้น   
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จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า จิตส านึก มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ส่วน คือ 1) ส่วนที่
เกี่ยวข้องกับความคิดหรือการรู้  2) ส่วนที่ เกี่ยวข้องกับความรู้สึก และ 3) ส่วนที่ เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมหรือการกระท า 
 
3. ประเภทของจิตส านึก 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงประเภทของจิตส านึก ดังนี้ 
 Farthing (1992: 212) กล่าวว่า จิตส านึกเป็นเรื่องของจิตใจ เป็นความรู้สึกนึกคิดภายใน
บุคคลที่เกิดขึ้นได้และเกิดขึ้นด้วยการเรียนรู้ จิตส านึกเมื่อเกิดขึ้นแล้วยากนักท่ีจะหยุดหรือหมดหายไป 
คนที่มีจิตส านึกซึ่งมักเป็นจิตส านึกที่ดีจะประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับจิตส านึกและใช้จิตส านึก
ของตนเพ่ือประโยชน์ต่อสิ่งต่าง ๆ จิตส านึกที่ควรจะต้องสร้างขึ้นในตัวเด็กและเยาวชนมีอยู่ 3 ด้าน 
ดังนี้ 
 1. จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส านึกเพ่ือการพัฒนาตนเอง ท า
ให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เช่น ความขยันหมั่นเพียร ความมานะอดทน ความรับผิดชอบ   
ความสนใจใฝ่รู้และสร้างสรรค์ จิตส านึกในจรรยาบรรณ คุณธรรม จริยธรรม เป็นต้น 
 2. จิ ต ส านึ ก เกี่ ย วกั บ ผู้ อ่ื น  (Others Oriented Consciousness) เป็ น จิ ตส านึ กขอ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในกลุ่มชนหนึ่ ง สั งคมหนึ่ ง เช่น ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ          
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น 
 3. จิตส านึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness)  
เป็นจิตส านึกที่ตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกันหรือค านึงถึงผู้อ่ืนที่อยู่ร่วมสัมพันธ์เป็นกลุ่ม
เดียวกัน ได้แก่ จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตส านึก  
ด้านสุขภาพ จิตส านึกด้านสังคม จิตส านึกด้านวัฒนธรรม รวมไปถึงจิตส านึกการรวมกลุ่ม  

Andrew (2001: 166) ได้จ าแนกจิตส านึกเป็น 2 ด้าน คือ จิตส านึกในฐานะเป็นภาวะหรือ
คุณสมบัติของจิตใจ และจิตส านึกในฐานะเป็นสิ่งที่แสดงออกทางพฤติกรรมซึ่งสะท้อนสภาวะที่เกิดขึ้น
ในจิตใจ ซึ่งจิตส านึกในฐานะเป็นภาวะหรือคุณสมบัติของจิตใจ เป็นการกล่าวถึงจิตส านึกที่เกี่ยวกับ
ด้านจิตวิทยา เป็นเรื่องของการท าความเข้าใจถึงสภาวะหรือคุณสมบัติในใจของคนซึ่งเป็นการกระท า
ความเข้าใจกระบวนการทางจิต ส่วนจิตส านึกในฐานะเป็นสิ่งที่แสดงออกทางพฤติกรรม มีลักษณะนัย
ที่บ่งถึงการกระท าอันสะท้อนถึงสิ่งที่อยู่ในใจของผู้กระท า 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า จิตส านึกเป็นเรื่องของจิตใจ เป็นความรู้สึกนึกคิดภายในของ
บุคคล และสามารถแสดงออกทางพฤติกรรมได้ แบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ ประกอบด้วย 
จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง จิตส านึกเกี่ยวกับผู้อ่ืน และจิตส านึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตส านึกสาธารณะ   
ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ถือเป็นการพัฒนาจิตส านึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตส านึกสาธารณะ โดยมุ่งพัฒนา
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นักเรียนให้มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให้รู้จักใช้สิ่งที่ธรรมชาติได้สะสมไว้ด้วย
วิธีการที่เหมาะสมและชาญฉลาด สามารถน าไปใช้ได้อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์มากที่สุดต่อมนุษย์
ทุกคนทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

 
4. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจิตส านึก 
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจิตส านึก ดังนี้ 
 กันยา สุวรรณแสง (2544: 35-39); ลักขณา สริวัฒน์ (2544: 9-11); ลิขิต กาญจนาภรณ์ 
(2550: 7-11) กล่าวในท านองเดียวกัน ดังนี้ 
 Freud เป็นจิตแพทย์ชาวเวียนนา ประเทศออสเตรีย ถือเป็นผู้น าแนวคิดกลุ่มจิตวิเคราะห์ 
(Psychoanalysis) ได้กล่าวว่า มนุษย์เรามีจิต 3 ลักษณะ กล่าวคือ การแบ่งภาคของจิต (Regions of 
Mind) ออกเป็น 3 ระดับ คือ 
 1. จิตส านึก (Conscious Mind) คือ สภาพที่มีสติ รู้ตัว รู้ว่าตัวก าลังท าอะไรอยู่ หรือก าลังจะ
ท าอะไร รู้จักตัวเองว่าเป็นใคร ต้องการอะไร ก าลังรู้สึกอย่างไรต่อสิ่งใด การแสดงอะไรออกไปก็แสดง
ตามหลักเหตุผล แสดงตามแรงผลักดันจากภายนอก สอดคล้องกับหลักแห่งความเป็นจริง    
(Principle of Reality) พฤติกรรมประเภทนี้จะท าให้บุคคลมีเหตุและผล 
 2. จิตใต้ส านึก (Subconscious Mind) หรือจิตกึ่งส านึก (Preconscious Mind) คือ สภาพ
ที่ไม่รู้ตัวในบางขณะ เช่น กระดิกเท้า ผิวปาก โดยไม่รู้ตัว ยิ้มคนเดียวโดยไม่รู้ตัว พูดอะไรออกมาโดย
ไม่ได้ตั้งใจ และถือว่าประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เก็บไว้ในรูปของความทรงจ าก็เป็นส่วนของจิตใต้ส านึกด้วย 
เช่น ความขมขื่น ความประทับใจในอดีต เป็นต้น  
 3. จิตไร้ส านึก (Unconscious Mind) เป็นส่วนของพฤติกรรมภายในที่เจ้าตัวไม่รู้สึกตัวเลย
อาจเนื่องมาจากเจ้าตัวพยายามเก็บกดเอาไว้ เช่น อิจฉาน้อง เกลียดครู เป็นต้น เป็นสิ่งที่เก็บกดเอาไว้
หรือพยายามที่จะลืม แล้วในที่สุดก็ลืมๆ ไป ดูเหมือนลืมไปจริง ๆ แต่ที่จริงไม่ได้หายไปไหน ยังอยู่ใน
ตัวในลักษณะจิตไร้ส านึก และจะแสดงออกมาในรูปของความฝัน การละเมอ การพลั้งปากพูดออกมา 
พฤติกรรมผิดปกติต่าง ๆ นอกจากนี้ยังเป็นเรื่องของ Id ซึ่งมีอยู่ในตัวเรา เป็นพลังที่ผลักดันให้เรา
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมตามหลักแห่งความพอใจ (Principle of Pleasure) แต่สิ่งนั้นถูกกดหรือข่มไว้
จนถอยร่นไปอยู่ในสภาพที่เราไม่รู้ตัว 
 พลังงานจิตนั้น Freud เชื่อว่ามีอยู่จ ากัด ซึ่งทฤษฎีคงรูปของพลังงานของเขา กล่าวว่า 
พลังงานจิตนั้นคงที่ ไม่มีทางท าลายลงไปหรือสร้างขึ้นใหม่ มนุษย์เราพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยู่ทุก
เวลา ตัวเราขณะนี้ประกอบไปด้วยการด าเนินงานของระบบโครงสร้างของจิต 3 ระบบ ดังนี้ 
 1. Id หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่บุคคลได้รับตั้งแต่แรกเกิด รวมทั้งแรงขับต่าง ๆ ที่เกิดจากความ
ต้องการทางชีววิทยา เป็นส่วนที่ประกอบด้วยความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์คือ ความต้องการทาง
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เพศและความก้าวร้าว เป็นรากฐานของสัญชาตญาณท่ีมีมาแต่ก าเนิด เป็นตัวที่มีพลังขับให้คนเราแสดง
พฤติกรรมออกมาตามหลักแห่งความพอใจ (Principle of Pleasure) โดยไม่ฟังเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้น   
ขอแต่ให้เป็นความสุข ความพอใจตามที่ใจปรารถนาอยากจะได้ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งตลอดชีวิต     
ซึ่งหน้าที่ของ Id สามารถสรุปได้ดังนี้ 
     1.1 สร้างแรงขับสัญชาตญาณ (Instinctive Force) ออกมาเพ่ือให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
และสัญชาตญาณ (Instinct) 
     1.2 กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือให้สอดคล้องกับหลักแห่งความพึงพอใจ 
ดังนั้นพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลที่แสดงออกมาภายใต้อิทธิพลของ Id จึงมีพฤติกรรมป่าเถื่อน    
หยาบคาย ก้าวร้าว เห็นแก่ตัว โหดร้าย และทารุณ เป็นต้น 
     1.3 เป็นแกนกลางของบุคลิกภาพของบุคคล 
   2. Ego หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่บุคคลได้รับมาจากการเรียนรู้โดยทั่ว ๆ ไป เป็นส่วนที่ท าหน้าที่
ควบคุมพฤติกรรมอันเกิดจากความต้องการของ Id ให้แสดงออกในทางที่เหมาะสม เป็นที่ยอมรับของ
สังคม มีอยู่แล้วพร้อม ๆ กับ Id ตั้งแต่บุคคลแรกเกิด Ego เป็นตัวคอยเหนี่ยวรั้ง Id ไว้ จึงมีความ
ขัดแย้งกันตลอดเวลา วุฒิภาวะเป็นตัวชี้ว่า Ego มีอ านาจเหนือ Id แต่บางครั้ง Id ก็แสดงตัวออกมาได้
บ้าง เช่น เมื่อบุคคลฝัน Ego อยู่ในภาวะพักผ่อน Id จะแสดงตัวสร้างพฤติกรรมให้ Id เองได้สม
ปรารถนาในสิ่งต่าง ๆ การที่ Ego ต้องคอยควบคุมพฤติกรรมให้เข้ารูปอยู่ในกฎเกณฑ์ของสังคม        
ก็เพ่ือให้คนอ่ืน ๆ ยอมรับ Ego จึงต้องท าตามหลักแห่งความจริง (Principle of Reality) โดย
พิจารณาว่าอะไรท าได้ อะไรท าไม่ได้ และผ่อนปรนกับระบบ Id อยู่ตลอดเวลา ซ่ึงหน้าที่ของ Ego 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 
     2.1 ควบคุมการแสดงพฤติกรรมของบุคคลให้สอดคล้องกับหลักแห่งความเป็นจริง       
คือ ควบคุมความอยากอันไม่เป็นที่พึงปรารถนาของสังคมมิให้ปรากฏออกมาภายนอกได้ ใช้หลัก    
ความเป็นจริงมาคอยควบคุมหลักแห่งความพอใจ 
     2.2 ผ่อนคลายความทุกข์เนื่องจากการเก็บกด ระงับความขัดแย้งระหว่างความต้องการ
เพ่ือสนองความพอใจของตนกับความรู้สึกผิดชอบชั่วดีซึ่งท าให้คนเราเกิดความทุกข์ร้อนหรือ     
กระวนกระวายได้ 
     2.3 ท าให้บุคคลเป็นผู้มีวุฒิภาวะ (Maturity) คือ สะสมความสามารถ รู้จักตน พ่ึงตนเอง
ได้เมื่อเผชิญกับแรงดันจากความเป็นจริงภายนอก (External Reality) 
 3. Superego หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่บุคคลได้มาจากการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ศีลธรรม
กฎเกณฑ์ทางสังคม ซึ่งท าให้บุคคลสามารถก าหนดสิ่งที่ตนยึดถือว่าเป็นสิ่งมีคุณค่าและน ามาใช้เป็น
แนวทางในการแสดงพฤติกรรม เป็นส่วนที่พัฒนาขึ้นมาจากประสบการณ์ตรงของ Ego ท่ามกลาง
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของสังคมตามความเป็นจริง เป็นตัวที่มีหน้าที่สร้างอุดมคติ ( Ideal) ที่ พึง
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ปรารถนาของสังคม เป็นมโนธรรม (Conscience) ที่คอยเตือน Ego ให้รู้ว่าสิ่งนั้นผิด และไม่ให้ท า     
ซึ่งหน้าที่ของ Superego สามารถสรุปได้ดังนี้ 
     3.1 แก้ปมด้อยออดิปุส (Oedipus Complex) ซึ่งเป็นปมด้อยของพัฒนาการทางเพศ 
และสร้างอุดมคติท่ีพึงปรารถนาของสังคม 

กระบวนการท างานของ Id, Ego และ Superego จะมีความผสมผสานกันเป็นอย่างดี       
โดย Ego เป็นตัวกลางที่คอยจัดการให้การกระท าใด ๆ สอดคล้องกับพลังแห่งความต้องการของ Id 
ภายใต้เงื่อนไขของความมีเหตุผลตามสภาพที่เป็นจริง และในขณะเดียวกันก็ให้มีความถูกต้องตาม
มาตรฐานของสังคม คนเราจึงมีอิสระที่จะรักหรือเกลียด สามารถที่จะแสดงความรู้สึกของตนออกมา
ได้อย่างไม่รู้สึกผิด แต่หากภายในบุคลิกภาพของคน ๆ นั้นมีพลังของ Id ควบคุมอยู่มากเกินไป เขาจะ
มีลักษณะเป็นคนที่เอาแต่ใจตัวเอง ยึดตัวเองเป็นใหญ่ พัฒนาอุปนิสัยเป็นพวกนักเลงหัวไม้ ชอบท าตัว
เป็นอันธพาล แต่หากเขาถูกควบคุมด้วยพลังของ Superego มากเกินไป เขาจะมีลักษณะบุคลิกภาพ
เป็นคนเจ้าระเบียบ ยึดเอากฎเกณฑ์เป็นหลักในการด าเนินชีวิตอย่างเคร่งครัด ท าให้ชีวิตขาดอิสระ  
ไม่สามารถใช้ชีวิตให้เป็นสุขอย่างปกติสามัญได้  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับจิตส านึก คือ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์     
ของ Freud  ซึ่งกล่าวว่ามนุษย์มีจิต 3 ลักษณะ ประกอบด้วย 1) จิตส านึก 2) จิตใต้ส านึก และ              
3) จิตไร้ส านึก ซึ่งทั้งหมดนี้ถูกขับเคลื่อนด้วยพลังงานจิตทั้ง 3 ส่วน คือ Id, Ego และ Superego 
 
5. ระดับของจิตส านึก 
 นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงระดับของจิตส านึกแตกต่างกันออกไป ดังนี้ 
 ลิขิต กาญจนาภรณ์ (2550: 85-86) ลิขิต กล่าวว่า ระดับของจิตส านึกแบ่งออกเป็น 4 ระดับ 
ดังนี้ 
 1. Subconscious Processes เป็นกระบวนการทางจิตที่รับรู้ข้อมูลในสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ 
แต่ไม่สามารถบันทึกข้อมูลนั้น ๆ เช่น ปรากฏการณ์ใน cocktail party phenomenon 
 2. Preconscious Processes เป็นกระบวนการทางจิตที่เฉื่อยชา ไม่ว่องไวต่อการรู้สึกตัวใน
ขณะนั้นเพราะไม่มีเจตนา แต่อาจเรียกข้อมูลกลับขึ้นมาได้อย่างรวดเร็ว เช่น ก าลังอ่านต าราจิตวิทยา
อย่างใจจดจ่อ เพ่ือถามหาหมายเลขโทรศัพท์ของเพ่ือนอีกคนหนึ่ง ภาวะจิตส านึกก็จะถูกกระตุ้น
ออกมาทันที คือ บอกโทรศัพท์ของเพ่ือนได้ทันที สิ่งที่บอกได้มักเป็นความทรงจ าในเรื่องทั่ว ๆ ไป 
 3. Unconscious Processes เป็นกระบวนการทางจิตที่ ไม่มีการรู้สึกอยู่ในขณะนั้นแต่
สามารถส่งผลให้เกิดพฤติกรรมได้ เช่น การพูดพลั้งปาก อาการทางกาย-ตัวสั่น อาการทางจิต-ไม่ยอม
กิน ไม่ยอมนอน รังแกคนอ่ืน ความก้าวร้าว 
 4. Conscious Processes ภาวะการรู้สึกตัว สติสัมปชัญญะ 
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 Farthing (1992: 9-20) อธิบายถึงแนวคิดของ Kihlstrom (1984) ว่าได้มีการแบ่งระดับ    
ขั้นจิตส านึกให้เป็นความแตกต่างของจิตส านึกและจิตใต้ส านึกอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นการแบ่งแยก
จิตส านึกโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิธีจ าแนกการพิจารณาความคิดตน (Combination of Introspection) 
ซึ่งเขาได้อธิบายและแบ่งระดับจิตส านึกออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 1. ความตระหนักภายนอก (Peripheral Awareness) เป็นจิตส านึกข้ันต่ าสุด ยังไม่ถือว่าเป็น
ความตระหนัก (Awareness) ที่ชัดเจน ลักษณะของจิตส านึกข้ันนี้ประกอบด้วย 
     1.1 ความจ าระยะสั้น (Shot-Term Memory) คือ เหตุการณ์ที่เราได้รับรู้จากประสาท
สัมผัสทั้ง 5 เมื่อไม่นานนัก และได้ตีความเหตุการณ์นั้นแล้วอยู่ในความทรงจ าระยะสั้นเป็นเพียง     
การจ าชั่วขณะหนึ่ง เป็นเหตุการณ์ที่เคยตระหนักเมื่อไม่นานนักและเหตุการณ์เหล่านั้นยังคงอยู่ใน
ความทรงจ าเป็นครั้งคราว พอจะเกิดความตระหนักได้ในบางขณะ เป็นข้อมูลจ านวนเล็กน้อยที่เราเก็บ
ไว้ในลักษณะเตรียมพร้อมที่จะใช้ 
     1.2 ความตระหนักต่อสิ่งเร้าชั่วขณะ (Stimuli Vaguely Aware) คือ เหตุการณ์ที่ เรา
ได้รับรู้อยู่ในความทรงจ าระยะสั้นและตระหนักต่อสิ่งเร้านั้น 
 2. จิตส านึกขั้นต้น (Primary Consciousness) เป็นความส านึกที่มีความตระหนักต่อสิ่งเร้า
ต่าง ๆ ชัดเจนขึ้น มีการรับรู้ (Percepts) ความรู้สึก (Feeling) ความคิด (Thoughts) ความทรงจ า 
(Memories) นั่นคือ เกิดการตอบสนอง (Response) รวมทั้งความทรงจ าที่เกิดขึ้น จินตนาการ 
(Images) ความฝัน (Dreams) และความเพ้อฝัน (Daydreams) นั่นคือ ตัวเราจะถูกท าให้คิด ให้รู้สึก
เป็นการแสดงออกทางความคิดต่อวัตถุหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ลักษณะของจิตส านึกข้ันนี้ประกอบด้วย 
     2.1 ความตั้งใจจากการรับรู้ทางประสาทสัมผัส (Attended Sensory Percepts) คือ 
สภาพที่มีความปรารถนาและจดจ่ออยู่กับการกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่รับความรู้สึกและมี                
การ เปลี่ ยนแปลงความหมายอย่ างชั ด เจนและ เด่ น ชั ดมากกว่ าสิ่ ง อ่ืน ในขณ ะเดี ยวกั น                      
เป็นการตระหนักรู้เหตุการณ์รอบ ๆ ตัว ด้วยประสาทสัมผัสโดยอาศัยประสบการณ์เดิมและการคิด    
ซึ่งอยู่ภายใต้การควบคุมของความคิด เป็นระดับความเข้มข้นและเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของ
จิตส านึก 
     2.2 ความรู้สึก (Feeling) คือ ประสบการณ์ของอารมณ์เพียงชนิดเดียวเท่านั้น เช่น ดีใจ 
เสียใจ ซึ่งหากเป็นความหมายของค าว่า “อารมณ์” (Emotion) จะใช้ในความหมายที่กว้างกว่า      
คือ เป็นการแสดงความรู้สึกต่าง ๆ อาจหลายชนิดรวมกัน 
     2.3 การระลึกได้ (Recalled Memories) คือ การที่บุคคลสามารถบอกถึงสถานการณ์
ต่าง ๆ จากความจ าโดยไม่มีเหตุการณ์นั้นปรากฏตรงหน้า เป็นการฟ้ืนความทรงจ าด้วยการนึก       
เป็นการฟื้นความทรงจ าจากสิ่งของ บุคคลหรือเหตุการณ์ที่ตนเคยพบมาแล้วในอดีตด้วยการเรียกสิ่งที่
อยู่ในความทรงจ าเก่าให้กลับคืนมาด้วยการนึกเอง 



  79 

     2.4 ความรู้สึกภายใน (Inner Speech; Mental Images) หรือจินตภาพ เป็นการใช้
ความคิดในคนเรา เป็นขั้นที่ก่อเกิดความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ เพื่อที่จะน าไปสื่อสารกับคนอื่นต่อไป 
 3. จิตส านึกขั้นสะท้อน (Reflective Consciousness) เป็นการแสดงความคิดจากบุคคลต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง น าไปสู่การประเมินการปฏิบัติตนเองและวางแผนตัดสินใจในการปฏิบัติตนในอนาคต 
จิตส านึกข้ันนี้ประกอบด้วย 
     3.1 การพิจารณาความคิดตนเอง (Introspection) เป็นการพิจารณาความคิดตน เป็น      
การมองดูภายในจิตใจ เช่น เราคิดกับตนเองว่า ฉันรับรู้อะไร ก าลังรู้สึกอะไร ก าลังคิดอะไรและเรา
ก าลังหาค าตอบให้กับตนเอง นั่นแสดงว่าเราก าลังพิจารณาความคิดตนเอง เป็นการสังเกตพิจารณาถึง
ความคิดภายในของตนซึ่งขึ้นอยู่กับหลักการและการสังเกตเฉพาะบุคคล มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้าที่
ค่อนข้างแน่นอน เป็นการรายงานความรู้สึกที่ได้รับจากการกระตุ้นจากสิ่งเร้า 
     3.2 ความตระหนักของตนเอง (Self - Awareness) เป็นภาวะจิตใจที่ไม่สามารถแยก
ออกเป็นความรู้สึก หรือความคิดเพียงอย่างเดียวที่โดดเด่นได้ ซึ่งเกิดจากเจตคติที่มีต่อสิ่งเร้า ได้แก่
บุคคล สถานการณ์ กลุ่มสังคม และสิ่งต่างๆ ที่โน้มเอียงหรือพร้อมที่จะตอบสนองในทางบวกหรือทาง
ลบที่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์จะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนัก (Awareness) 
กับจิตส านึก (Consciousness) และเจตคติ (Attitude)  
 Freire (1998: 46-47) อ้างถึงใน ลินดา เกณฑ์มา (2552: 22) กล่าวว่า จิตส านึกไม่ได้มี
ความหมายแต่ในเชิงจิตวิทยาเท่านั้น ยั งมีความหมายที่ลึกซึ้ งในเชิงปรัชญาด้วย กล่าวคือ            
เป็นความรู้สึกในสิ่งที่เป็นภาวะที่แท้จริงของชีวิตมนุษย์ และสิ่งที่เป็นโลกของมนุษย์ แบ่งออกเป็น      
4 ระดับ ดังนี้ 
 1. จิตส านึกที่ยังไม่เปลี่ยนแปลง (Intransitive Consciousness) หมายถึง การที่ประชาชนมี
ความเชื่อในเรื่องโชคลาง สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และโชคชะตา 
 2. จิตส านึกกึ่ งเปลี่ยนแปลง (Semi - Intransitive Consciousness) หมายถึง การที่
ประชาชนยอมลดค่าตนเอง มีความคิดที่ไม่ยึดมั่นในตนเอง รับค่านิยมที่มีการถ่ายทอดมาอย่างเต็มที่   
มีการใช้อารมณ์และความรุนแรงในการตัดสินปัญหามาก 
 3. จิตส านึกเปลี่ยนแปลงที่ ไร้เดียงสา (Native - Transitive Consciousness) หมายถึง     
การที่ประชาชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เริ่มตระหนักเห็นปัญหาสังคม เริ่มมีการประท้วง 
วิพากษ์วิจารณ์ แต่มักจะถูกปลุกระดมให้เป็นเครื่องมือของกลุ่มที่ได้รับผลประโยชน์ เนื่องจาก
ประชาชนยังไม่เข้าใจในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของสังคม และยังไม่สันทัดจัดเจนในการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ปรากฏการณ์นั้น ๆ 
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 4. จิตส านึกข้ันวิพากษ์วิจารณ์ (Critical Consciousness) หมายถึง การที่ประชาชนมีการคิด
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมอย่างลึกซึ้ง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับฟัง    
ความคิดเห็นของผู้อื่น และไม่บ่ายเบี่ยงภาระหน้าที่ของตนเอง  

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า จิตส านึกในเชิงจิตวิทยาแบ่งออกเป็นหลายระดับตามแนวคิด
ของนักวิชาการ ซึ่งสามารถสรุปได้เป็น 3 ระดับใหญ่ ๆ คือ 1) ความตระหนักภายนอก เป็นจิตส านึก
ขั้นต่ าสุด ยังไม่ถือว่าเป็นความตระหนักที่ชัดเจน 2) จิตส านึกขั้นต้น เป็นความส านึกที่มีความตระหนัก
ต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ มีการรับรู้ ความรู้สึก ความคิด ความทรงจ า เป็นการแสดงออกทางความคิดต่อวัตถุ
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ และ 3) จิตส านึกขั้นสะท้อน เป็นการแสดงความคิดต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง น าไปสู่   
การปฏิบัติตนและวางแผนตัดสินใจในการปฏิบัติตนในอนาคต นอกจากนี้ยังมีระดับจิตส านึกในเชิง
ปรัชญา สามารถแบ่งได้ 4 ระดับ คือ 1) จิตส านึกที่ยังไม่เปลี่ยนแปลง 2) จิตส านึกกึ่งเปลี่ยนแปลง    
3) จิตส านึกเปลี่ยนแปลงที่ไร้เดียงสา และ 4) จิตส านึกข้ันวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งในงานวิจัยนี้เป็นจิตส านึก
ในเชิงจิตวิทยาในระดับจิตส านึกขั้นสะท้อนเพราะให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น วางแผนการปฏิบัติ
ตนอย่างเหมาะสมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 
6. การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตส านึก 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาด้านจิตพิสัยหรือจิตส านึก ดังนี้ 
 กิตติคุณ รุ่งเรือง (2556: 140-145); ทิศนา แขมมณี (2553: 237-243) กล่าวในท านอง
เดียวกันว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาด้านจิตพิสัยเป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นเรื่องที่ยากแก่การพัฒนาหรือ
ปลูกฝัง ซึ่งมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่น าเสนอ 3 รูปแบบ ดังนี้ 
 3.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของ Krathwohl, Bloom 
and Masia (Instructional Model Based on Affective Domain by Krathwohl, Bloom and 
Masia) ได้จัดล าดับขั้นตอนของการเรียนรู้ไว้ 5 ขั้น ประกอบด้วย  
     ขั้นที่ 1 การรับรู้ค่านิยม (Receiving/ Attending)  ครูจัดประสบการณ์หรือสถานการณ์ที่
ช่วยให้นักเรียนได้รับรู้ในค่านิยมนั้นอย่างใส่ใจ เช่น เสนอกรณีตัวอย่างที่เป็นประเด็นปัญหาขัดแย้ง
เกี่ยวกับค่านิยมนั้น ค าถามที่ท้าทายความคิดเกี่ยวกับค่านิยมนั้น เป็นต้น ในขั้นนี้ครูควรพยายาม
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 
  1) การรู้ตัว (Awareness) 
  2) การเต็มใจรับรู้ (Willingness) 
  3) การควบคุมการรับรู้ (Control) 
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     ขั้นที่ 2 การตอบสนองต่อค่านิยม (Responding) ครูจัดสถานการณ์ให้นักเรียนมีโอกาส
ตอบสนองต่อค่านิยมนั้นในลักษณะหนึ่ง เช่น ให้พูดแสดงความคิดเห็นต่อค่านิยมนั้น ลองให้ท าตาม
ค่านิยมนั้น ให้สัมภาษณ์หรือพูดคุยกับผู้ที่มีค่านิยมนั้น เป็นต้น ในขั้นนี้ครูควรพยายามกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 
  1) การยินยอมตอบสนอง (Acquiescene in Responding) 
  2) การเต็มใจตอบสนอง (Willingness to Response) 
  3) ความพึงพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Response) 
     ขั้นที่ 3 การเห็นคุณค่าของค่านิยม (Valuing) ครูจัดประสบการณ์หรือสถานการณ์ที่ช่วย
ให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น เช่น การให้ลองปฏิบัติตามค่านิยมแล้วได้รับการตอบสนอง
ในทางที่ดี เห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตนหรือบุคคลอ่ืนที่ปฏิบัติตามค่านิยมนั้น เห็นโทษหรือได้รับโทษ
จากการละเลยไม่ปฏิบัติตามค่านิยมนั้น เป็นต้น ในขั้นนี้ครูควรพยายามกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมดังนี้ 
  1) การยอมรับในคุณค่านั้น (Acceptance of a Value) 
  2) การชื่นชอบในคุณค่านั้น (Preference for a Value) 
  3) ความผูกพันในคุณค่านั้น (Commitment) 
     ขั้นที่ 4 การจัดระบบค่านิยม (Organization) เมื่อนักเรียนเห็นคุณค่าของค่านิยมและเกิด
เจตคติที่ดีต่อค่านิยมนั้นและมีความโน้มเอียงที่จะรับค่านิยมนั้นมาใช้ในชีวิตของตน ครูควรกระตุ้นให้
นักเรียนพิจารณาค่านิยมนั้นกับค่านิยมหรือคุณค่าอ่ืน ๆ ของตน และสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ค่านิยมต่าง ๆ ของตน ในขั้นนี้ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมส าคัญ ดังนี้ 
  1) การสร้างมโนทัศน์ในคุณค่านั้น (Conceptualization of value) 
  2) การจัดระบบคุณค่านั้น (Organization of a Value System) 
     ขั้นที่ 5 การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization by value) ครูส่งเสริมให้นักเรียน
ปฏิบัติตนตามค่านิยมนั้นอย่างสม่ าเสมอโดยติดตามผลการปฏิบัติและให้ข้อมูลป้อนกลับ และ               
การเสริมแรงเป็นระยะ ๆ จนกระทั่งนักเรียนสามารถปฏิบัติได้จนเป็นนิสัย ในขั้นนี้ครูควรพยายาม
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 
  1) การมีหลักยึดในการตัดสินใจ (Generalization Set) 
  2) การปฏิบัติตามหลักยึดนั้นจนเป็นนิสัย (Characterization) 
 3.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการซักค้าน (Jurisprudential Model) เป็นรูปแบบที่
พัฒนาขึ้นมาจาก Joyce & Weil (1996: 106-128) จากแนวคิดของ Oliver & Shaver ได้จัดล าดับ
ขั้นตอนของการเรียนรู้ไว้ 5 ขั้น ประกอบด้วย  
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     ขั้นที่ 1 น าเสนอกรณีปัญหา ประเด็นปัญหาที่น าเสนอควรเป็นประเด็นที่มีทางออกให้คิด
ได้หลายค าตอบ ควรหลีกเลี่ยงประเด็นปัญหาที่เก่ียวข้องกับความเชื่อทางศาสนาที่แตกต่างกัน 
     ขั้นที่ 2 ให้นักเรียนแสดงจุดยืนของตนเอง นักเรียนเลือกจุดยืนของตนเองว่าจะเข้ากับฝ่าย
ใดและบอกเหตุผลของการเลือกนั้น 
     ขั้นที่ 3 ครูซักค้านจุดยืนของนักเรียน ครูใช้ค าถามต่าง ๆ ที่มีลักษณะดังเช่น ถ้ามีจุดยืน
อ่ืน ๆ ให้เลือกอีก นักเรียนยังยืนยันที่จะเลือกจุดยืนเดิมหรือไม่ เพราะอะไร หรือหากสถานการณ์  
แปรเปลี่ยนไป นักเรียนจะยังยืนยันที่จะเลือกจุดยืนเดิมนี้หรือไม่เพราะอะไร หรือถ้ายึดจุดยืนนี้แล้วผล
ที่เกิดขึ้นมาคืออะไร หรือเมื่อรู้ผลที่จะเกิดตามมาแล้ว นักเรียนจะยังยืนยันที่จะยึดถือจุดยืนนี้อีก
หรือไม่ เป็นต้น 
     ขั้นที่ 4 นักเรียนทบทวนจุดยืนในค่านิยมของตนเอง ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนพิจารณา
ปรับเปลี่ยน หรือยืนยันในค่านิยมท่ียึดถือ 
     ขั้นที่ 5 นักเรียนตรวจสอบและยืนยันจุดยืนใหม่/เก่า ของตนเองอีกครั้งโดยพยายามหา
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ มาสนับสนุนค่านิยมของตนเพ่ือยืนยันว่าสิ่งที่ตนยึดถืออยู่นั้นเป็นค่านิยมที่แท้จริง  
ของตน 
 3.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ (Role Playing Model) เป็นรูปแบบที่
พัฒนาขึ้นโดย Shaftel and Shaftel (1967: 67-71) ซึ่งให้ความส าคัญกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ
บุคคล การสวมบทบาทสมมติเป็นวิธีการที่ช่วยให้บุคคลได้แสดงความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ที่อยู่ภายใน
ออกมา ท าให้สิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่เปิดเผยออกมา และน ามาศึกษาท าความเข้าใจกันได้ ช่วยให้บุคคลเกิด
การเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง ขณะเดียวกันก็สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในความคิด ค่านิยม
และพฤติกรรมของผู้อื่นได้เช่นเดียวกัน โดยมีล าดับขั้นตอนของการเรียนรู้ 9 ขั้น ประกอบด้วย 
     ขั้นที่ 1 น าเสนอสถานการณ์ปัญหาและบทบาทสมมติ  โดยครูน าเสนอสถานการณ์ 
ปัญหา และบทบาทสมมติที่มีลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริงและมีระดับความยากง่ายเหมาะสม 
กับวัย บทบาทสมมติที่ก าหนดจะมีรายละเอียดมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการจัด    
การเรียนรู้ 
     ขั้นที่ 2 เลือกผู้แสดง  ครูและนักเรียนจะร่วมกันเลือกผู้แสดงหรือให้นักเรียนอาสาสมัคร   
ก็ได้ แล้วแต่ความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และการวินิจฉัยของครู 

    ขั้นที่ 3 จัดฉาก  การจัดฉากนั้นจัดได้ตามความพร้อมและสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ 
     ขั้นที่ 4 เตรียมผู้สังเกตการณ์ ก่อนการแสดงครูจะต้องเตรียมผู้ชมว่าควรสังเกตอะไร    
และปฏิบัติตัวอย่างไรเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี 
     ขั้นที่ 5 แสดง  ผู้แสดงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการที่จะท าให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ ผู้แสดงจะต้องแสดงออกมาตามบทบาทที่ตนได้รับให้ดีที่สุด 
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     ขั้นที่  6 อภิปรายและประเมินผล  การอภิปรายผลส่วนใหญ่จะแบ่งเป็นกลุ่มย่ อย          
การอภิปรายจะเป็นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ การแสดงออกของผู้แสดง และควรเปิด
โอกาสให้ผู้แสดงได้แสดงความคิดเห็นด้วย 
     ขั้นที่ 7 แสดงเพ่ิมเติม  ควรมีการแสดงเพ่ิมเติม หากนักเรียนเสนอแนะทางออกอ่ืน
นอกเหนือจากท่ีได้แสดงไปแล้ว 
     ขั้นที่ 8 อภิปรายและประเมินผลอีกครั้ง  หลังจากการแสดงเพ่ิมเติมกลุ่ม ควรอภิปราย
และประเมินผลเกี่ยวกับการแสดงครั้งใหม่ด้วย 
     ขั้นที่ 9 แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุปการเรียนรู้  แต่ละกลุ่มสรุปผลการอภิปรายของ
กลุ่มตน และหาข้อสรุปรวม หรือการเรียนรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับความรู้สึก ความคิดเห็น ค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรม และพฤติกรรมของบุคคล 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้สึก เจตคติ 
ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค์ มี 3 รูปแบบที่ส าคัญ ประกอบด้วย 1) รูปแบบ       
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของ  Krathwohl, Bloom and Masia           
2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการซักค้าน และ 3) รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ               
ซึ่งผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของ  Krathwohl, Bloom 
and Masia มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตส านึกของ
นักเรียน  
 
7. การวัดจิตส านึก 

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงการวัดจิตส านึกไว้หลายประการ ดังนี้ 
ธีรวุฒิ เอกะกุล (2550: 19-20); ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 60-63); สมพร สุ

ทัศนีย์ (2545: 22-30) กล่าวว่า เครื่องมือวัดมีหลายรูปแบบแล้วแต่สถานการณ์ท่ีต้องการวัด มีดังนี้ 
1. การสัมภาษณ์ (Interview) หมายถึง การพูดคุยกันอย่างมีจุดมุ่งหมาย เป็นวิธีการวัด

พฤติกรรมที่ใช้กันมานาน และเป็นวิธีประเมินบุคลิกภาพวิธีหนึ่ง ท าได้ง่ายและตรงไปตรงมามากที่สุด  
ผู้สัมภาษณ์ที่ดีต้องฟังมากกว่าพูด ต้องเตรียมข้อค าถามท่ีจะซักถามไว้อย่างดี ควรถามคลุมทั้งทางบวก
และทางลบ ข้อค าถามนั้นต้องเขียนเน้นความรู้สึกที่สามารถวัดได้ตรงเป้าหมาย ผู้สัมภาษณ์จะได้ทราบ
ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของผู้ตอบที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่มีข้อเสียว่า ผู้ถามอาจจะไม่ได้รับค าตอบที่
จริงใจจากผู้ตอบ เพราะผู้ตอบอาจบิดเบือนค าตอบได้ วิธีแก้ไข คือ ผู้สัมภาษณ์ต้องสร้างบรรยากาศใน
การสัมภาษณ์ให้เป็นกันเอง ให้ผู้ตอบรู้สึกสบายใจ ไม่เคร่งเครียด เป็นอิสระ และแน่ใจว่าค าตอบของ
เขาจะเป็นความลับ 
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2. การสังเกต (Observation) คือ การเฝ้ามองดูสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างมีจุดมุ่งหมาย เป็นวิธีการ
ศึกษาพฤติกรรมที่ใช้ได้ง่าย สะดวก และใช้กันมากในการศึกษางานวิจัย เป็นวิธีการที่ใช้ตรวจสอบ
บุคคลอ่ืนโดยการเฝ้ามองและจดบันทึกพฤติกรรมของบุคคลอย่างมีแบบแผน ควรมีการเตรียมข้อ
รายการ (Checklist) ที่ ใช้ในการสังเกตให้พร้อม เพ่ือจะได้ทราบว่าบุคคลที่ เราสังเกตมีเจตคติ      
ความเชื่อ อุปนิสัยอย่างไร ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตจะถูกต้องใกล้เคียงกับความจริง หรือเป็นที่เชื่อถือ
ได้เพียงใดนั้น มีข้อค านึงหลายประการกล่าวคือ ควรมีการศึกษาหลายๆ ครั้ง ทั้งนี้เพราะเจตคติของ
บุคคลมาจากหลายๆ สาเหตุ นอกจากนี้ตัวผู้สังเกตเองจะต้องท าตัวเป็นกลาง มีประสาทตาที่ดี        
ไม่มีความล าเอียง และการสังเกตควรสังเกตหลาย ๆ ช่วงเวลา ไม่ใช่สังเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหนึ่ง     
ผู้ที่ได้รับการฝึกการสังเกตที่ดีจะบันทึกข้อมูลได้อย่างถูกต้องโดยแยกการสังเกตออกจากการตีความ
หรือใช้ความรู้สึกส่วนตัว 
 3. การรายงานตนเอง (Self - Report) เป็นวิธีศึกษาพฤติกรรมภายในที่เป็นข้อมูลส่วนตัว 
เช่น ความคิด ความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง วิธีนี้ต้องการให้ผู้ถูกสอบวัดแสดงความรู้สึกของ
ตนเองตามสิ่งเร้าที่เขาได้สัมผัส นั่นคือ สิ่งเร้าที่เป็นข้อความ ข้อค าถามหรือเป็นภาพให้ผู้ตอบแสดง
ความรู้สึกออกมาอย่างตรงไปตรงมา แบบทดสอบหรือมาตราวัดที่เป็นแบบมาตรฐาน (Standard 
Form) เช่น ของเทอร์สโตน (Thurstone) กัทท์แมน (Guttman) ลิ เคิร์ท (Likert) และออสกู๊ด 
(Osgood) นอกจากที่กล่าวมายังมีแบบให้ผู้สอบรายงานตนเองและอ่ืน ๆ อีกมากแล้วแต่จุดมุ่งหมาย
ของการสร้างและการวัด 
 4. เทคนิคจินตนาการ (Projective Techniques) วิธีการนี้อาศัยสถานการณ์หลายอย่างไป
เร้าผู้สอบ สถานการณ์ที่ก าหนดให้จะไม่มีโครงสร้างที่แน่นอน ท าให้ผู้สอบจะต้องจินตนาการออกมา
ตามแต่ประสบการณ์เดิมของตน แต่ละคนจะแสดงออกมาไม่เหมือนกัน เช่น ประโยคที่ไม่สมบูรณ์ 
ภาพแปลก ๆ เรื่องราวแปลก ๆ เล่านิทานจากภาพ เป็นต้น เมื่อผู้สอบเห็นสิ่งเหล่านี้จะจินตนาการ
ออกมาแล้วน ามาตีความหมาย จากการตอบนั้น ๆ พอจะรู้ได้ว่าผู้นั้นมีเจตคติต่อเป้าเจตคติอย่างไร 
 5. การวัดทางสรีระภาพ (Physiological Measurement) การวัดด้านนี้ต้องอาศัยเครื่องมือ
ไฟฟ้า หรือเครื่องมืออ่ืน ๆ ในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงสภาพของร่างกายเพ่ือจะวัดความรู้สึกอันจะ
ท าให้พลังไฟฟ้าในร่างกายเปลี่ยนแปลง เช่น ถ้าดีใจเข็มจะชี้อย่างหนึ่ง เสียใจเข็มจะชี้อีกอย่างหนึ่ง    
ใช้หลักการเดียวกันกับเครื่องจับเท็จ แต่วิธีการนี้ยังไม่นิยมใช้มากเท่าใด 

6. การใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือที่ใช้ประเมินพฤติกรรมในโรงเรียน บริษัทห้างร้าน และ
สถานที่อ่ืน ๆ ที่ต้องการให้ผู้ประเมินประเมินคุณค่าเป็นระดับที่ต่อเนื่องกัน สามารถใช้เก็บรวบรวม
พฤติกรรมได้รวดเร็วและประหยัดกว่าการสังเกตหรือการสัมภาษณ์ สามารถเก็บข้อมูลทีละมาก  ๆ 
เสียเวลาและค่าใช้จ่ายน้อย 
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 7. การใช้แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบความสามารถที่มีค าตอบถูกและผิด แบบทดสอบที่ใช้
เป็นแบบทดสอบเชาวน์ปัญญา ความถนัด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สุชา จันทน์เอม (2544: 271-273) กล่าวถึงวิธีการวัดความรู้สึกของบุคคลหลายวิธี ดังนี้ 
1. Scaling Technique มีอยู่ 2 แบบ คือ 
    1.1 วิธีของ Thurstone (The Thurstone Method) วิธีนี้ประกอบด้วยประโยคต่าง ๆ 

ประมาณ 10-20 ประโยค หรือมากกว่านั้น ประโยคต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นตัวแทนของระดับ         
ความคิดเห็นต่าง ๆ กัน ผู้ถูกทดสอบจะต้องแสดงให้เห็นว่าเขาเห็นด้วยกับประโยคใดบ้าง ประโยค
หนึ่ ง ๆ จะก าหนดค่าเอาไว้คือ ก าหนดเป็น scale value ขึ้น  เริ่มจาก 0.0 ซึ่ งเป็นประโยค              
ที่ไม่พึงพอใจมากที่สุดเรื่อย ๆ ไป ถึง 5.5 ส าหรับประโยคที่มีความรู้สึกเป็นกลาง ๆ (Neutral 
Statement) จนกระท่ังถึง 11.0 ซึ่งมีค่าสูงสุดส าหรับประโยคที่พึงพอใจมากที่สุด 

    1.2 วิธีของ Likert (The Likert Technique) มาตราส่วนแบบนี้ ประกอบด้วยประโยค
ต่าง ๆ ซึ่งแต่ละประโยคผู้ถูกทดสอบจะแสดงความรู้สึกของตนเองออกมา 5 ระดับ คือ เห็นด้วย     
อย่างยิ่ง เห็นด้วย เฉย ๆ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง แต่ละระดับมีคะแนนให้ไว้ตั้งแต่ 1-5 คะแนน 
ซึ่งคะแนนของคนหนึ่ง ๆ ได้จากคะแนนรวมจากทุก ๆ ประโยค 

2. Polling คือ การหยั่งเสียงประชาชน ส่วนมากใช้กับการเลือกตั้งพรรคการเมืองหรือที่ท า
อะไรเกี่ยวกับประชาชน ต้องมีการตรวจสอบ หยั่งเสียงเพ่ือดูว่ามหาชนมีความรู้สึกในเรื่องนั้น  ๆ 
อย่างไร เช่น การลดก าลังอาวุธ การเลือกตั้งพรรคการเมืองที่ประชาชนนิยม เป็นต้น ซึ่งผลการหยั่ง
เสียงจะออกมาตรงหรือไม่ขึ้นอยู่กับวิธีการสุ่มตัวอย่าง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มตัวอย่างนั้นเป็น
ตัวแทนของประชากรได้หรือไม่ 

3. Questionnaire คือ การใช้แบบสอบถามว่าเห็นด้วยหรือไม่ ดีหรือไม่ดี โดยแบ่งการ
สอบถามออกเป็น 2 แบบ คือ 

    3.1 Fixed - Alternative Questions คือ ค าถามที่ถามเฉพาะเจาะจงลงไป แล้วให้ตอบ
ตามเรื่องที่ถามเท่านั้น 

    3.2 Open - ended Questions คือ ค าถามที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น
เพ่ิมเติมแล้วน าความคิดเห็นหรือความรู้สึกของคนส่วนมากมาจัดกลุ่มดูว่าเขาเหล่ านั้นมีความรู้สึก
อย่างไร   
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559: 64-76) กล่าวว่า เครื่องมือวัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัยมีหลายประเภท 
ซ่ึงแต่ละประเภทมีลักษณะและความเหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีจะวัดแตกต่างกัน ดังน้ี 
 1. แบบตรวจสอบรายการ เป็นการสร้างรายการของข้อความที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหรือ
การปฏิบัติ หรือคุณลักษณะที่ต้องการประเมินว่ามี หรือไม่มี แบบตรวจสอบรายการนิยมใช้ในการ
ประเมินความสนใจของนักเรียน เจตคติ คุณลักษณะส่วนตัว เป็นต้น 
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 2. มาตราส่วนประมาณค่า มีความแตกต่างจากแบบตรวจสอบรายการ กล่าวคือ แบบ
ตรวจสอบรายการต้องการทราบว่ามีหรือไม่มีในเรื่องนั้น แต่มาตราส่วนประมาณค่าต้องการทราบ
ละเอียดยิ่งขึ้นว่ามีอยู่เพียงใด หรือมีในระดับใด เพ่ือจัดอันดับคุณภาพในการประมาณค่า กระบวนการ 
ผลผลิต และวัดคุณลักษณะนิสัยหรือลักษณะทางจิตวิทยา เช่น ความสนใจ ค่านิ ยม การปรับตัว   
ความคิดเห็น เป็นต้น 
 3. แบบวัดเชิงสถานการณ์ เป็นการจ าลองหรือสร้างเหตุการณ์เรื่องราวต่าง  ๆ ขึ้น แล้วให้
บุคคลแสดงความรู้สึกว่าตนเองจะกระท า หรือมีความเห็นอย่างไรต่อสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้น       
โดยปกติแล้วการตอบสนองต่อสถานการณ์นั้นอาจให้ตอบสนองว่าตัวเขาเองจะท าอย่างไร หรือให้
แสดงความคิดเห็นว่าตัวบุคคลในสถานการณ์นั้น ๆ จะท าอย่างไร ซึ่งการตอบอาจจะให้ผู้ตอบเขียน 
หรือบอกข้อความคิดเห็นของตนเองหรืออาจจะให้เลือกตัวเลือกที่ก าหนดให้ตอบก็ได้ 
 4. การสังเกต เป็นการรวบรวมข้อมูลโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในลักษณะของการเฝ้าดู 
ศึกษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ เพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติของสิ่งที่สังเกตหรือพฤติกรรมของสิ่งที่เรา
ต้องการศึกษา อาจเป็นลักษณะบุคลิกภาพ การใช้ค าพูด ภาษาท่าทาง ทักษะความสามารถรวมทั้ง
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
 5. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลโดยผู้รวบรวมข้อมูลมีโอกาสพบปะสนทนากับผู้ให้
ข้อมูลโดยตรงและมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนทั้งสองฝ่ายคือผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์ การสัมภาษณ์
จะท าให้ได้ความรู้ ความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรม คุณลักษณะ เจตคติ บุคลิกภาพ วาจา อุปนิสัย 
ปฏิภาณไหวพริบ นับว่าเป็นวิธีการที่รวบรวมข้อมูลได้ละเอียด 
 Krathwohl, Bloom and Masia (1964) อ้างถึงในล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ 
(2543: 13-17) ได้เสนอแนวคิดเพ่ือใช้ก าหนดจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านความรู้สึก (Affective)   
ซึ่งสามารถน ามาใช้เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความรู้สึกหรือจิตส านึกที่ดีอันจะน าไปสู่        
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปตามความต้องการได้ โดยจ าแนกระดับความรู้สึกในการพัฒนา
จิตส านึก ดังนี้ 
 1. การรับรู้ (Receiving) เป็นขั้นแรกของความรู้สึก แต่ขั้นนี้เหมือนกับขั้นความรู้ความจ าใน
การจัดจ าแนกด้านสติปัญญา ถือเป็นการสัมผัสเบื้องต้นเพียงได้รู้ได้เห็นเท่านั้น เรียกว่าเป็นขั้น       
การจดจ าสิ่งที่ได้รับการสัมผัสจากประสาทสัมผัสของเราก็ได้ แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 
     1.1 การรู้จัก (Awareness) เป็นพฤติกรรมขั้นแรกที่คนรู้จักกับสิ่งเร้าว่าเป็นอะไร ยังมอง
ไม่เห็นความส าคัญ เป็นเพียงการสังเกตปรากฏการณ์นั้น ๆ โดยปราศจากความสนใจ เช่น รู้จักสี 
รูปแบบ การจัดอันดับ เป็นต้น 
     1.2 ความเต็มใจในการรับ (Willingness to Receive) เป็นขั้นเต็มใจหรือพอใจที่จะรับรู้      
มีความโอนอ่อนต่อสิ่งที่พบเห็น แต่เป็นเพียงการบังคับใจเท่านั้น เช่น ฟังผู้ อ่ืนพูดด้วยความเต็มใจ 
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อดทนที่จะท าอะไรให้ส าเร็จ อดทนที่จะฟังอะไรให้จบ ยอมรับความแตกต่างของเชื้อชาติและ
วัฒนธรรม เป็นต้น 
     1.3 ควบคุ มหรือคั ด เลื อกความ เอาใจ ใส่  (Controlled or Selected Attention) 
ความรู้สึกระดับนี้เป็นความรู้สึกต่อเนื่องจากขั้นที่แล้ว ที่แตกต่างออกไปก็คือ ความรู้สึกที่จะบอกได้ว่า 
อะไรควรเอาใจใส่ อะไรไม่ควรเอาใจใส่ เช่น ความรู้สึกที่ว่าชอบสิ่งนี้ อยากได้สิ่งนั้น จึงมองในลักษณะ
ควบคุมหรือเลือกมากขึ้น ค าพูดที่ว่าข้าพเจ้ามีความตั้งใจที่จะท ากิจกรรมนี้ เรื่องนี้ท าให้ข้าพเจ้าอยากรู้
อยากเห็นมาก เป็นต้น แสดงว่าสิ่งที่รับรู้มีอยู่มากมาย แต่ความรู้สึกในระยะนี้จ าแนกได้ว่า สิ่งใดพอใจ 
สิ่งใดไม่พอใจเท่านั้น 
 2. การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นที่มีจิตใจจดจ่อ นั่นคือการเกิดความสนใจ ชื่นชอบ
กิจกรรมหนึ่งมากกว่ากิจกรรมอื่น ๆ ความรู้สึกด้านนี้แบ่งเป็น 3 ขั้น คือ 
     2.1 การยินยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in Responding) เป็นความรู้สึกขั้น
เชื่อฟังหรือยินยอมที่จะท า แต่อาจจะยังไม่พอใจเท่าไร เช่น ความตั้งใจที่ จะบังคับตนเองให้ร่วม
กิจกรรมอ่ืน การท าการบ้านให้เสร็จ เชื่อฟังกฎเกณฑ์ที่ก าหนด ความตั้งใจที่จะท าตามระเบียบ      
เป็นต้น 
     2.2 ความเต็มใจที่จะตอบสนอง (Willingness to Response) เป็นระดับความรู้สึกขั้น
ร่วมกิจกรรมด้วยความตั้งใจ ความร่วมมือ ท าตามความต้องการหรือด้วยความสมัครใจ เช่น                     
มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน ร่วมมือในกิจกรรมของกลุ่มซึ่งเป็นสมาชิก แสดงความสนใจใน   
การเข้าร่วมโครงการ มีความสนใจในงานใดงานหนึ่งโดยอ่าน รวบรวม ทดลอง หรือค้นคว้าตอบข้อ
สงสัย เป็นต้น 
     2.3 ความพึงพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Response) เป็นความรู้สึก       
พึงพอใจในการร่วมกิจกรรม ความรู้สึกขั้นนี้จึงลึกลงไปอีก เป็นการยินยอมแบบเต็มใจ และพึงพอใจ   
จนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน เช่น สนุกกับบทละคร วิทยุ โทรทัศน์ สนุกกับการสนทนา  
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง เป็นต้น 
 3. การรู้คุณค่าหรือค่านิยม (Valuing) ในขั้นนี้เป็นความรู้สึกรู้คุณค่าของสิ่งของ ปรากฏการณ์
หรือพฤติกรรมซึ่งตนเองได้รับและซึมซาบมาตั้งแต่ต้น ความรู้สึกอันนี้อาจยอมรับหรือไม่ยอมรับคุณค่า
ก็ได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาคุณค่า พฤติกรรมระดับนี้ค่อนข้างคงเส้นคงวาในการแสดง
ความรู้สึกและรับรู้คุณค่าสิ่งต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 
     3.1 การยอมรับคุณค่า (Acceptance of a Value) ระดับนี้มุ่งหมายบรรยายคุณค่าของ
ปรากฏการณ์ พฤติกรรม วัตถุสิ่งของ เป็นต้น ในระดับความเชื่อ ซึ่งอาจให้ความหมายว่าเป็น            
การยอมรับทางอารมณ์ต่อข้อเสนอหรือค าสอนที่ เขามี พ้ืนฐานอย่างเพียงพอ เช่น การแสดง       
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ความปรารถนาอย่างต่อเนื่องในการพัฒนาความสามารถในการพูด และการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
ยอมรับว่าชีวิตมนุษย์ควรมีการนับถืออะไรบางอย่าง เป็นต้น 
     3.2 การชื่นชอบคุณค่า (Preference for Value) ในระดับนี้ไม่เพียงแต่เป็นการยอมรับ
คุณค่า แต่เพ่ิมความรู้สึกเอาใจใส่ในคุณค่าหรือค่านิยมนั้นเพ่ิมขึ้นอีก เรียกว่าเป็นขั้นต้องการคุณค่านี้ 
เช่น แสดงความรับผิดชอบในการท าให้คนในกลุ่มที่ พูดน้อยหันมาร่วมวงสนทนาด้วย แสดง         
ความกล้าหาญในการตรวจสอบประเด็นต่าง ๆ ที่ยังเป็นปัญหา พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปัญหานั้น ๆ แสดงบทบาทที่กระตือรือร้นในกิจกรรมโดยหาความรู้แบบใหม่ ๆ เป็นต้น 
     3.3 การยินยอมรับคุณค่า (Commitment) หมายถึง ความเชื่อศรัทธาด้วยอารมณ์
แน่นอน ผู้ที่มีความรู้สึกระดับนี้จะแสดงพฤติกรรมยึดมั่นอย่างเห็นได้ชัด เช่น ความซื่อสัตย์ต่อกลุ่มที่
เป็นสมาชิก การยอมรับบทบาททางศาสนาในชีวิตส่วนตัวและครอบครัว เป็นต้น ความรู้สึกระดับนี้    
เป็นความรู้สึกพอใจจนกระท่ังยินยอมตกลงเป็นค าม่ันสัญญา 
 4. การจัดระบบคุณค่า (Organization) การจัดระบบในระดับนี้เป็นสิ่งจ าเป็น ซึ่งอาจจะจัด
ให้อยู่เป็นกลุ่มก้อนหนึ่งที่มีลักษณะคล้าย ๆ กัน หรืออาจจัดตามความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน หรืออาจ
จัดเอาตัวที่เด่นมากหรือกระจายมากที่สุดก็ได้มาตัวหนึ่ง ระบบดังกล่าวจะสร้างขึ้นจากค่านิยม
ส่วนย่อย ๆ น ามาประสานสัมพันธ์กัน แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ 
     4.1 การสร้างมโนภาพของคุณค่า (Conceptualization of a Value) คุณค่าหรือค่านิยม
มีอยู่หลายรูปแบบ ความรู้สึกของคนอาจน าค่านิยมที่มีลักษณะเดียวกันอยู่ด้วยกัน หรือเกี่ยวข้องกัน
เป็นกลุ่มเป็นพวก อันเป็นผลมาจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้สึกแล้วมาเรียกชื่อใหม่
กลายเป็นมโนภาพของคุณค่าใหม่ ซึ่งอาจเป็นนามธรรมทางภาษาหรือเป็นรูปลักษณ์ก็ได้ เช่น        
การพยายามบ่งชี้ลักษณะของศิลปวัตถุท่ีเขาชื่นชอบ การค้นหาและวิเคราะห์ถึงข้อตกลงเบื้องต้นที่เป็น
เครื่องบอกถึงคุณธรรม การตัดสินใจในฐานะที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ืออนุรักษ์มนุษย์และ  
แหล่งทรัพยากร เป็นต้น 
     4.2 การจัดระบบคุณค่า (Organization of a Value) ในความรู้สึกระดับนี้เป็นการจัด
ค่านิยมที่สลับซับซ้อนให้อยู่ในระบบเดียวกัน เพ่ือให้เกิดความสมดุลบางประการทางความรู้สึก     
เช่น พัฒนาวิธีการควบคุมความก้าวร้าวในรูปแบบที่ยอมรับกันทางวัฒนธรรม การยอมรับความจริงใน
ด้านการปรับอารมณ์กับข้อจ ากัดของความถนัด ความสามารถ ความสนใจและเงื่อนไขทาง         
ด้านกายภาพของเขาเอง เป็นต้น จะเห็นว่าบางคนชื่นชอบกับค่านิยม ดูถูก เหยียดหยาม เบียดเบียน 
ทารุณ เอาเปรียบ ก็น ามาจัดระบบให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน คนพวกนี้จะเป็นคนลักษณะก้าวร้าว เป็นต้น 
 5. การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization by  a Value Complex) เป็นขั้นสั่ งสม
ความรู้สึกเป็นรูปแบบมา จนกระทั่งยึดถือเป็นลักษณะนิสัยจนเกิดการเลือกสรร ยึดติดเป็นของตน 
เป็นวิถีด าเนินชีวิต เรียกว่าเป็นความรู้สึกท่ีตกตะกอนแล้วกลายเป็นบุคลิกภาพ แบ่งออกเป็น 2 ขั้นคือ 
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      5.1 การสรุปอ้างอิงนัยทั่วไปของคุณค่า (Generalized Set) หมายถึง ความรู้สึกซึ่งให้
ความสอดคล้องภายในกับระบบของเจตคติและค่านิยม ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง เป็นความรู้สึกตอบสนอง
ต่อปรากฏการณ์ที่เกิดจากการเลือกสรร ตามธรรมดาคนมีเจตคติและค่านิยมอย่างมากมายที่คัดเลือก
ไว้และยึดถือประพฤติปฏิบัติที่เห็นว่าดีงาม เมื่อเกิดเหตุการณ์หรือปัญหาใด ๆ ขึ้น เขาจะเอาความรู้สึก
ที่ยึดถือไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ ใหม่ได้ เช่น มีนิสัยแก้ปัญหาอย่างมีระบบ ใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อหาค าตอบ มีความเชื่อม่ันตนเองท่ีจะเอาชนะได้ เป็นต้น 
     5.2 การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นระดับความรู้สึกขั้นสุดท้ายที่
ผสมผสานสรุปรวมความรู้สึกที่ยึดเป็นอุดมการณ์ ปรัชญาชีวิต เช่น การพัฒนาความมีสติ การพัฒนา
ปรัชญาชีวิต การพัฒนาความเป็นระเบียบส่วนตัว การด ารงชีวิตด้วยคุณธรรม เป็นต้น บุคลิกลักษณะ
ทั้งหลายจะเกิดข้ึนในระดับนี้ 

จากที่ กล่ าวมาข้างต้นสรุป ได้ว่ า การพัฒนาจิตส านึ กของนัก เรียนจะต้องวัดตาม            
ล าดับขั้นตอนตั้งแต่การรับรู้ จนเกิดความรู้สึก และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม ซึ่งมีการวัดหลาย  
วิธีการ เช่น การวัดด้วยระบบมาตราส่วนประมาณค่า การวัดเชิงสถานการณ์ การออกเสียงลงคะแนน 
การใช้แบบสอบถาม การใช้เทคนิคจินตนาการ การสัมภาษณ์ การสังเกต การรายงานตนเอง การวัด
ทางสรีระภาพ และการใช้แบบทดสอบ เป็นต้น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบทดสอบวัดจิตส านึก          
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้กรณีตัวอย่าง และวิเคราะห์ประเด็นค าถามตามแนวคิดของ 
Krathwohl , Bloom and Masia แต่เนื่องจากขั้นการสร้างลักษณะนิสัยในขั้นสุดท้ายตามแนวคิด
ดังกล่าวไม่สามารถท าได้ในระยะเวลาอันสั้น ต้องใช้ระยะเวลานานในการฝึกให้นักเรียนปฏิบัติ
จนกระทั่งเกิดเป็นนิสัย ซึ่งอาจจะมากน้อยแตกต่างกันไปในนักเรียนแต่ละคน (ทิศนา แขมมณี, 2553: 
239) ดังนั้นผู้วิจัยจึงวัดผลตามที่ ได้จากการวิเคราะห์ขั้นตอนการพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) รับรู้ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
2) ตอบสนองต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 3) เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และ 4) วางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
 
8. หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไว้ ดังนี้ 
ดุสิต เวชกิจ (2534: 222-223) กล่าวว่า หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ มีดังนี้ 
1. สร้างความส านึกรับผิดชอบของประชาชน กล่าวคือ ประชาชนมีความสัมพันธ์ทั้งทางตรง

และทางอ้อมกับทรัพยากรธรรมชาติมากที่สุด เพราะน ามาใช้อุปโภคและบริโภคเพ่ือการด ารงชีวิตใน
ทุกด้าน จึงจ าเป็นต้องสร้างส านึกความรับผิดชอบให้ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้มากที่สุด 
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2. บทบาทของรัฐต่อการอนุรักษ์ กล่าวคือ รัฐต้องถือว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเป็น
งานและนโยบายที่ส าคัญที่สุดด้านหนึ่ง เพราะทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่มีผลต่อ        
การพัฒนาประเทศอันจะส่งผลถึงการกินดีอยู่ดีของประชาชน มาตรการการอนุรักษ์ต้องด าเนินการ
อย่างรอบคอบและรัดกุมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด โดยเฉพาะด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 
ทั้งนี้ต้องสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนและทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ที่มีอยู่ 

3. การรู้จักใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ กล่าวคือ ต้องใช้อย่างฉลาด พิจารณาให้
รอบคอบถึงผลได้ผลเสีย ประหยัดของที่หายาก รักษาเอาไว้มิให้สูญไป รวมถึงหาวิธีการฟ้ืนฟูให้ดีขึ้ น 
และต้องพยายามหลีกเลี่ยงการสูญเปล่า ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ถูกท าลายไปโดยไม่จ าเป็นหรือสูญเสียไปโดย
ไม่ได้รับผลประโยชน์ที่คุ้มค่า 

4. การวางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กล่าวคือ เนื่องจากความต้องการใช้ประโยชน์
นับวันจะมีมากขึ้นตามอัตราการเพ่ิมของประชากร แต่ในขณะเดียวกันทรัพยากรธรรมชาตินับวันจะ
ร่อยหรอและหมดสิ้นไปหรือเสื่อมสภาพไปถ้าขาดการวางแผนการอนุรักษ์ที่ดี จึงต้องมีการวาง
แผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติด้วย  

5. ค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติ กล่าวคือ การใช้ทรัพยากรประเภทหนึ่ง
จะส่งผลกระทบต่อทรัพยากรประเภทอ่ืน ๆ ได้เสมอ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท าความเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ดังกล่าวให้ถ่องแท้ 

ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ (2546: 262-264) กล่าวว่า หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่  
3 ประการ ดังนี้ 

1. ต้องใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด กล่าวคือ ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบถึงผลได้ผลเสียจากการ
ใช้ทรัพยากรตามหลักเศรษฐศาสตร์ และเม่ือใช้แล้วจะเกิดการขาดแคลนในอนาคตหรือไม่ 

2. ประหยัดของที่หายาก กล่าวคือ ทรัพยากรใดที่มีน้อยหรือหายากก็ควรเก็บรักษาหรือสงวน
เอาไว้มิให้สูญหายไป ของบางอย่างถ้าอยู่ในสภาพที่พอจะใช้ได้ก็ควรใช้ต่อไปและใช้อย่างประหยัด 
อย่าฟุ่มเฟือย 

3. หาวิธีการฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีหรือเสื่อมโทรมให้ดีขึ้น กล่าวคือ ทรัพยากรใดที่มีสภาพ
ล่อแหลมต่อการสูญเปล่าหรือจะหมดไป ก็ควรที่จะซ่อมแซมปรับปรุงให้อยู่ในสภาพที่ดีข้ึน 

การที่จะบรรลุเป้าหมายตามหลักการอนุรักษ์ทั้ง 3 ประการนั้น ควรด าเนินการเป็นขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. เลิกใช้สิ่งที่ไม่จ าเป็นหรือมีแนวโน้มที่จะเกิดความสูญเปล่าขึ้น เพราะการตัดปัญหาการใช้
ทรัพยากรที่ไม่จ าเป็นเท่ากับเป็นการประหยัดทรัพยากรให้มีใช้ตลอดไป 

2. ดูแลรักษาทรัพยากรที่หายากหรือมีน้อย ให้อยู่ในสภาวะที่มากพอเสียก่อนจึงจะใช้
ทรัพยากรนั้น ๆ ได้ หรือถ้าทรัพยากรนั้นก าลังจะสูญพันธุ์ก็ต้องสงวนไว้อย่าให้สูญสลายไป  
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3. ผู้ใช้ทรัพยากรควรตระหนักว่าทรัพยากรแต่ละอย่างมีความสัมพันธ์ต่อกัน  ถ้ามีการใช้
ทรัพยากรอย่างหนึ่งย่อมมีผลกระทบต่อทรัพยากรอย่างอ่ืนเป็นลูกโซ่เสมอ เช่น การน าไม้ในป่ามาใช้
มากเกินไป จะท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ เกิดความแห้งแล้ง สัตว์ป่าขาดอาหารและที่อยู่อาศัย 

4. ควรเพ่ิมผลผลิตของแต่ละพ้ืนที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาวะที่ประชากรเกิดขึ้นมาก เพราะ
การเพ่ิมผลผลิตจะท าให้เกิดสมดุลทางธรรมชาติ มีอาหารพอเพียงกับความต้องการ ปัญหาสังคมก็จะ
ไม่เกิดขึ้น 

5. ต้องช่วยเหลือธรรมชาติ โดยอ านวยให้ภาวะต่าง ๆ ดีขึ้น เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ
พืชและสัตว์ เช่น ช่วยกันปลูกป่าและสงวนพันธุ์สัตว์ป่า 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีหลายประการ ดังนี้   
1) สร้างความส านึกรับผิดชอบของประชาชน 2) รัฐต้องมีมาตรการในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
มีการด าเนินการอย่างรอบคอบและรัดกุมเพ่ือให้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเกิดประสิทธิภาพมาก
ที่สุด 3) รู้จักใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างฉลาด พิจารณาถึงผลได้ผลเสียจากการใช้
ทรัพยากรนั้น ๆ 4) ต้องมีการวางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่ดี 5) ต้องประหยัดของที่หา
ยาก ไม่ใช้ฟุ่มเฟือย 6) หาวิธีการฟ้ืนฟู ซ่อมแซมปรับปรุงทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่ในสภาพที่ดีขึ้น
รวมทั้งพยายามหลีกเลี่ยงการสูญเปล่า และ 7) ค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติว่า
ทรัพยากรประเภทหนึ่งจะส่งผลกระทบต่อทรัพยากรประเภทอ่ืน ๆ ได้เสมอ จึงต้องท าความเข้าใจ
อย่างถ่องแท้ 
 
9. วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีหลายวิธีการโดยแบ่งเป็นวิธีการอนุรักษ์ทางตรงหรือ
มาตรการทางตรง และวิธีการอนุรักษ์ทางอ้อมหรือมาตรการทางสังคม ซึ่งการจะเลือกวิธีการใดมา
ปฏิบัติขึ้นอยู่กับว่าวิธีการนั้นเหมาะสมกับสภาพของทรัพยากร และสามารถใช้ประโยชน์ได้มากน้อย
เพียงใด โดยแบ่งเป็น 2 วิธีการ ดังนี้ 

1. วิธีการอนุรักษ์ทางตรงหรือมาตรการทางตรง 
    นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทางตรงหรือ

มาตรการทางตรงไว้หลายวิธีการ ดังนี้ 
    Camp and Daugherty (2002: 32-35); Owen (1985: 11-14); ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ 

(2546: 264-267); ศศินา ภารา (2550: 50-52); สมชาติ อู่อ้น และคณะ (2548: 3-5); สุกาญจน์ รัตน
เลิศนุสรณ์ (2551: 50-52) กล่าวว่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทางตรงมีหลายวิธีการ ดังนี้ 
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    1.1 การถนอมและรักษา เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือพยายามรักษาทั้ง
ปริมาณและคุณภาพให้มีอายุการใช้งานยืนยาวที่สุด โดยพยายามใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

    1.2 การบูรณะซ่อมแซม เป็นการบูรณะซ่อมแซมทรัพยากรธรรมชาติที่ได้รับความเสียหาย
ให้มีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเท่าของเดิมแทนที่จะปล่อยให้เก่า ผุพัง หรือเสื่อมสภาพ เช่น การปลูก
ป่าในพ้ืนที่เสื่อมโทรมเพราะถูกบุกรุก การท าให้น้ าสะอาดจากน้ าโสโครก เป็นต้น 

    1.3 การปรับปรุงให้มีสภาพดีกว่าธรรมชาติ เป็นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้
สามารถเอ้ืออ านวยประโยชน์ให้มากยิ่งขึ้นหรือดียิ่งขึ้นกว่าสภาพตามธรรมชาติ เช่น การปลูกไม้มีค่า
ทางเศรษฐกิจแทนไม้โตเร็วในบางพ้ืนที่ การสร้างเขื่อนเพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ น้ าที่เก็บกักไว้นี้จะน ามาใช้
ประโยชน์ได้มากกว่าสภาพตามธรรมชาติ กล่าวคือ สามารถน าเอาน้ ามาหมุนกังหันน้ าเพ่ือผลิต
พลังงานไฟฟ้า น้ าที่หมุนกังหันน้ าแล้วจะส่งไปเพื่อใช้ในการชลประทาน เป็นต้น 

    1.4 การน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เป็นการน าเอาทรัพยากรที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่อีก
ครั้ง เช่น การน าโลหะและพลาสติกมาหลอมใช้ใหม่ การน าขยะและสิ่งปฏิกูลมาท าปุ๋ย เป็นต้น 

    1.5 การใช้สิ่งอ่ืนทดแทน ทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างสามารถน ามาใช้ทดแทนกันได้ 
เช่น การใช้พลาสติกแทนเหล็กในชิ้นส่วนของรถจักรยานยนต์ เช่น บังโคลน กันชน หรือส่วนอ่ืน  ๆ         
การน าพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้เพ่ือให้เกิดพลังงานต่าง ๆ เป็นต้น 

    1.6 การส ารวจค้นหาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมเติม เป็นการส ารวจค้นหาทรัพยากร 
ธรรมชาติที่มีอยู่หรือแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ปล่อยทิ้งไว้โดยไม่เกิดประโยชน์มาใช้เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์อย่างเหมาะสมมากที่สุด และเพ่ือประโยชน์ในการวางแผนอนุรั กษ์ เช่น พลังงานน้ า 
พลังงานแสงแดด พลังงานลม เป็นต้น 

    1.7 การประดิษฐ์ของเทียมขึ้นใช้หรือใช้สิ่งอ่ืนทดแทน เช่น การผลิตไหมเทียม ยางเทียม   
ผ้าเทียมขึ้นมาใช้เพ่ือลดการท าลายทรัพยากรธรรมชาติลง 

    1.8 การลดปริมาณของเสีย เป็นหลักการบริโภคตามหลักเศรษฐศาสตร์และถือว่าเป็น    
การบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถช่วยลดการเสื่อมโทรมของธรรมชาติได้ อาจกระท าได้ด้วยวิธี 7R 
คือ Recycle (เวียนใช้ ) Reuse (ใช้ อีก ) Reclaim (ท าใช้ ) Recover (ใช้ ใหม่ ) Repair (ซ่อมใช้ ) 
Reduce (ลดการใช้) และ Reject (เลิกใช้) 

    1.9 การผลิตและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการน าทรัพยากรธรรมชาติมา
ใช้ประโยชน์ให้มากที่สุดและเหมาะสมกับคุณค่า วิธีการนี้เหมาะส าหรับทรัพยากรประเภทที่ใช้แล้ว
หมดสิ้นเปลือง ไม่สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก เช่น แร่ เชื้อเพลิง เป็นต้น ต้องใช้อย่างประหยัด       
ส่วนการผลิตก็ต้องระมัดระวังเพ่ือป้องกันการรั่วไหลและการระเหย เป็นต้น 



  93 

    1.10 การป้องกัน เป็นการรักษามิให้ทรัพยากรธรรมชาติเปลี่ยนสภาพกลายเป็นมลพิษ 
(Pollution) เสื่ อ ม โท รม  (Deterioration) เกิ ด ค ว าม เสี ย ห าย  (Spoilage) ห รื อ ถู กท าล าย 
(Destruction) และจะได้หาทางป้องกันไว้ 

    1.11 การลดความสูญเปล่า ซึ่งการใช้ทรัพยากรบางครั้งอาจเกิดความสูญเปล่าโดยไม่ตั้งใจ
หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จึงต้องมีความระมัดยิ่งขึ้น เช่น ปิดไฟทุกครั้งที่ไม่ใช้ ปลูกพืชคลุมดินเพ่ือป้องกัน
การพังทลาย และช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน เป็นต้น 

    1.12 การปรับปรุงคุณภาพของสิ่งประดิษฐ์เก่าให้ดีขึ้น ซึ่งสิ่งประดิษฐ์ส่วนใหญ่จะเป็น
สินค้าที่รู้จักและเห็นจนชินตา น ามาปรับปรุงคุณภาพให้มีรูปทรงที่กะทัดรัดสวยงาม มีประสิทธิภาพใน   
การใช้งานดีขึ้น โดยราคาของสิ่งประดิษฐ์นั้นไม่ควรจะสูงขึ้นกว่าเดิม เช่น การปรับปรุงมีดให้สามารถ
ปอกเปลือกผลไม้ได้รวดเร็ว และตัดเป็นชิ้นที่สวยงาม เป็นต้น 

    1.13 การหาประโยชน์จากสิ่งของได้เปล่าหรือสิ่งที่ลงทุนน้อย (Low Cost) ของที่น ามาใช้
ประโยชน์จะต้องเป็นสิ่งที่หาได้จากธรรมชาติ โดยไม่ต้องเสียเงินซื้อ เช่น ผลิตกระแสไฟฟ้าจาก
พลังงานน้ าตก การใช้ความร้อนจากดวงอาทิตย์ เป็นต้น 

    จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทางตรงหรือมาตรการ
ทางตรงมีหลายวิธีการ ดังนี้ การถนอมและรักษา การบูรณะซ่อมแซม การปรับปรุงให้มีสภาพดีกว่า
ธรรมชาติ การน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ การใช้สิ่งอ่ืนทดแทน การส ารวจค้นหาแหล่งทรัพยากร 
ธรรมชาติเพ่ิมเติม การประดิษฐ์ของเทียมขึ้นใช้หรือใช้สิ่งอ่ืนทดแทน การลดปริมาณของเสีย การผลิต
และการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ การป้องกัน การลดความสูญเปล่า การปรับปรุงคุณภาพ
ของสิ่งประดิษฐ์เก่าให้ดีขึ้น และการหาประโยชน์จากสิ่งของได้เปล่าหรือสิ่งที่ลงทุนน้อย 

2. วิธีการอนุรักษ์ทางอ้อมหรือมาตรการทางสังคม 
    นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทางอ้อมหรือ

มาตรการทางสังคมไว้หลายวิธีการ ดังนี้ 
    ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ (2546: 271-273); วศิน อิงคพัฒนากุล (2548: 68); ศศินา ภารา 

(2550: 268-287) กล่าวในท านองเดียวกันว่า วิธีการอนุรักษ์ทางอ้อมหรือมาตรการทางสังคมมีหลาย
ประการ ดังนี้ 

    2.1 จัดตั้งชมรมหรือสมาคมเพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ กล่าวคือ ในปัจจุบันมี
กลุ่มที่ให้ความสนใจเพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น โดยส่วนใหญ่จัดตั้งในลักษณะของ
ชมรม สมาคม หรือมูลนิธิ เช่น ชมรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สมาคมนักนิยมไพร มูลนิธิ
คุ้มครองสัตว์ เป็นต้น โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือ บ ารุง ป้องกัน และด าเนินงานเพ่ือการจัดการ
ธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและท่ัวถึง 
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    2.2 ออกกฎหมายคุ้มครอง กล่าวคือ กฎหมายนับว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญประการหนึ่งที่
น ามาใช้เพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพ ถ้าหากผู้ที่รับผิดชอบน ากฎหมาย
เหล่านั้นมาปฏิบัติอย่างจริงจังและครบถ้วน การออกกฎหมายนี้รัฐบาลต้องท าให้รัดกุมคือ ต้อง
พิจารณาออกกฎหมายที่ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เห็นแก่ตัวใช้ท าลายประโยชน์ของส่วนรวมได้ ซึ่ งในปัจจุบัน
มีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติหลายฉบับ เช่น กฎหมายก่อตั้งอุทยาน
แห่งชาติ กฎหมายควบคุมและคุ้มครองสัตว์ป่า กฎหมายควบคุมการท าเหมืองแร่ เป็นต้น 

    2.3 ให้การศึกษาหรือความรู้แก่นักเรียน ประชาชน และชุมชนท้องถิ่น กล่าวคือ การให้
การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้กับนักเรียนและประชาชนทั่วไปย่อมช่วยให้     
การอนุรักษ์ทรัพยากรเกิดผลดี อาจจะกระท าได้ทั้งในระบบและนอกระบบ ส าหรับการให้การศึกษา
นอกระบบอาจท าในรูปของการประชาสัมพันธ์ เช่น แผ่นพับ แผนภูมิ รูปภาพต่าง  ๆ นอกจากนี้อาจ
ท าการประชาสัมพันธ์ทางหนังสือพิมพ์ วิทยุและโทรทัศน์ได้อีกด้วย ส่วนการจัดการศึกษาในระบบ
อาจสอดแทรกวิชาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติไว้ทุกระดับ ซึ่งหากประชาชนทั่วไปมีความรู้และ
เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว จะส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติได้รับการคุ้มครองและดูแลรักษาได้ดียิ่งขึ้น      
ซึ่งจะช่วยให้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติบรรลุเป้าหมายได้ นอกจากนี้ควรสนับสนุนการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติด้วย 

    2.4 การจัดตั้งหน่วยงานขึ้นรับผิดชอบโดยตรง กล่าวคือ การที่รัฐบาลจัดตั้งหน่วยงาน
ขึ้นมารับผิดชอบ จะท าให้กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติน่าจะได้ผลดียิ่งขึ้น เพราะเจ้าหน้าที่
เหล่านี้นอกจากควบคุมดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติแล้ว ยังท าหน้าที่ประสานงานกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพ่ือช่วยเหลือในเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและน ากฎหมายที่เกี่ยวข้องมาใช้เพ่ือให้
เกิดผลดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ควรก าหนดนโยบายและมาตรการอนุรักษ์อย่างชัดเจนส าหรับหน่วยงาน
ภาครัฐด้วย 

    2.5 การใช้สื่อมวลชนเป็นสื่อกลาง กล่าวคือ สื่อมวลชนเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันประสบความส าเร็จ เช่น การโฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน์ 
หรือสื่อมวลชนอ่ืน ๆ ได้กระท ากันอย่างกว้างขวาง ถือเป็นการกระตุ้นเตือนให้ประชาชนทุกเพศทุกวัย
เกิดความรัก หวงแหน เห็นความจ าเป็น และคุณค่าของการอนุรักษ์   

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า วิธีการอนุรักษ์ทางอ้อมหรือมาตรการทางสังคมมีหลาย  
วิธีการดังนี้ การจัดตั้งชมรมหรือสมาคมเพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การออกกฎหมายคุ้มครอง 
การให้การศึกษาหรือความรู้แก่นักเรียน ประชาชน และชุมชนท้องถิ่น  การจัดตั้งหน่วยงานขึ้น
รับผิดชอบโดยตรง และการใช้สื่อมวลชนเป็นสื่อกลาง 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังภายในประเทศและต่างประเทศ 

 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ

ตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงขอเสนองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ การบูรณาการ การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธ การพัฒนา
มโนทัศน์ และจิตส านึกทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้ 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

ทัศนีย์ ทองไชย (2556: 189-193) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการจัดการความรู้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์      
เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการจัดการความรู้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น                    
2) ประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการจัดการความรู้กับภูมิปัญญา
ท้องถิ่น โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 2.1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการจัดการความรู้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น          
2.2) เพ่ือศึกษาทักษะการจัดการความรู้หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด          
การจัดการความรู้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น 2.3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดการจัดการความรู้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น และ 3) เพ่ือถอดบทเรียนการจัดการ
ความรู้หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการจัดการความรู้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น    
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2  
โรงเรียนโพธิ์ไทรพิทยาคาร อ าเภอโพธิ์ไทร จังหวัดอุบลราชธานี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2      
ปีการศึกษา 2556 จ านวน 80 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการจัดการความรู้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยยึดหลักการเรียนรู้
ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุ่ม มุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้จากการ
ปฏิบัติร่วมกันและมีการจัดเก็บความรู้ที่มีอยู่ในตัวตนของนักเรียนเปลี่ยนเป็นความรู้ที่ ชัดแจ้งด้วย    
การแลกเปลี่ยนความรู้ ส่วนรูปแบบการเรียนการสอนเรียกว่า PHOSAI Model มีองค์ประกอบส าคัญ
คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการความรู้ การวัดและประเมินผล และปัจจัยที่เอ้ือต่อ  
การจัดการความรู้  2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนทักษะการจัดการความรู้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น       
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ 3) ผลการถอดบทเรียน จากการบันทึกความรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
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มากที่สุด ส่วนการสัมภาษณ์นักเรียนและการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พบว่า การจัดการเรียน      
การสอนให้ประสบผลส าเร็จต้องเริ่มต้นที่ตัวครูก่อน โดยครูต้องเตรียมการสอน น าเสนอตัวอย่าง และ
แนะน าแหล่งเรียนรู้เพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียนได้ด าเนินกิจกรรมให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

สิริวรรณ ศรีพหล (2557: 110-115) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน  
การสอนวิชาประวัติศาสตร์ไทยในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา         
การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ของโรงเรียนในประเทศไทยและประเทศสหรัฐอเมริกา 
และ 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ไทยในระดับประถมศึกษา       
และมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ครูสังคมศึกษา จ านวน 48 คน ประกอบด้วย         
ครูสังคมศึกษา สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 2 เขต ๆ ละ 1 โรง ๆ ละ 8 คน และ ครูสังคม
ศึกษาสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จ านวน 4 เขต ๆ ละ 1 โรงๆ ละ 8 คน ผลการวิจัยส่วน
หนึ่งพบว่า 1) การจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ของโรงเรียนในประเทศไทย อยู่ภายใต้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ส่วนประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า       
การจัดหลักสูตรประวัติศาสตร์ในสถานศึกษามีการก าหนดมโนมติและหลักการส าคัญ ซึ่งส่วนใหญ่มี
เป้าหมายชัดเจนคือ มุ่งพัฒนาทักษะกระบวนการคิดทางประวัติศาสตร์และมุ่งพัฒนาความเข้าใจใน
เนื้อหาทางประวัติศาสตร์ และ 2) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ไทย
ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เริ่มจากขั้นตอนที่ 1 การเสนอข้อมูลทางประวัติศาสตร์ 
ขั้นตอนที่ 2 การสืบค้นและรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนที่ 3 การน าเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ขั้นตอนที่ 4 การสรุปและน าไปใช้ ซึ่งขั้นตอนดังกล่าวท าให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ โดยมุ่งพัฒนานักเรียนด้านมโนมติทางประวัติศาสตร์ พัฒนาทักษะกระบวนการ และพัฒนา
เจตคติและค่านิยมทางประวัติศาสตร์   

ฐากร สิทธิโชค (2558: 131-143) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมส าหรับนิสิตปริญญาตรี 2) ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ 3) ขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นิสิตชั้นปีที่ 4 วิชาเอกสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา จ านวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล และเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นเตรียม
ความพร้อมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม (2) ขั้นสร้างองค์ความรู้จริยธรรมสิ่งแวดล้อม (3) ขั้นส ารวจปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อม (4) ขั้นปฏิบัติกิจกรรมเสริมสร้างคุณค่าจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ (5) ขั้นสรุปและ
ประเมินผลจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 2) ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
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(1) นิสิตที่เรียนมีคะแนนความรู้ความเข้าใจและคะแนนพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2) นิสิตมีคะแนนการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม       
5 ด้าน ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและหลังเรียนอยู่ในระดับดี (3) นิสิตมี
ความพึงพอใจในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก และ (3) ผลการขยายการใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม พบว่า (1) นิสิตที่เรียนมีคะแนนความรู้ความเข้าใจและคะแนน
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2) นิสิต
มีคะแนนการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 5 ด้าน ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ     
ปานกลางและหลังเรียนอยู่ในระดับดี (3) นิสิตมีความพึงพอใจในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

Weber (2000: 5-50) อ้างถึงใน พิจิตรา ทีสุกะ (2556: 102) ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการ
สอน 5 ขั้นของการสอนแบบแก้ปัญหาโดยใช้การสอนแบบพหุปัญญาที่สถาบันวิจัยการศึกษาของ 
UCLA โดยการส ารวจนักศึกษาภาคปกติชั้นปีที่ 1 จ านวนมากกว่า 260,000 คน มีวัตุถประสงค์เพ่ือ
น ารูปแบบการสอนแบบแก้ปัญหา (PBL Model) เข้ามาใช้และแก้ปัญหาที่พบ เพื่อประยุกต์ใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence Teaching Approach: MITA) 
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เฉื่อย (Passivity) ในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอน
แก้ปัญหาซับซ้อนในการเรียนรู้ตามสภาพจริงประกอบด้วย 5 ขั้น คือ 1) ครูน าเข้าปัญหาและสนทนา
เพ่ือจะหาค าส าคัญของปัญหากับนักเรียนโดยทั่วไป 2) ระบุเป้าหมายที่ชัดเจน อันเป็นการเรียนรู้ขั้นต่ า
ซึ่งต้องการให้นักเรียนทั้งหมดได้สัมฤทธิ์ผล 3) สร้างมิติคุณภาพ ที่เป็นเฉพาะส าหรับประเมินงานต่าง 
ๆ 4) ก าหนดการเรียนรู้และประเมินงานที่สัมพันธ์กับปัญหาในชีวิตจริง ความสนใจของนักเรียน 
ความสามารถและเนื้อหาที่ต้องการ และ 5) นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ ได้รับและ
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างความรู้และปรับโครงสร้างความรู้ ช่วยให้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งขึ้น      
มีส่วนร่วมของนักเรียนมากขึ้น กระตุ้นแรงจูงใจนักเรียนหรือบูรณาการเพ่ิมความรู้เพ่ือแก้ปัญหาที่
ซับซ้อนขึ้นได ้
 Loewen (1993: 424) อ้างถึงในจิราภรณ์ พิมใจใส (2553: 141) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ 3 วิธีสอน ได้แก่ แบบตรง แบบความหมาย และแบบ
กระบวนการแก้ปัญหา โดยวิธีสอนแบบตรงเน้นโครงสร้างขั้นตอนวิธีของเนื้อหาคณิตศาสตร์ วิธีสอน
แบบความหมายเป็นวิธีที่ขยายจากวิธีสอนแบบตรงโดยเพ่ิมการแสดงให้เห็นแนวคิดและความสัมพันธ์
ระหว่างแนวคิดเชิงคณิตศาสตร์ และวิธีสอนแบบกระบวนการแก้ปัญหาจะขยายเพ่ิมจากวิธีสอนแบบ
ความหมาย โดยการเพ่ิมองค์ประกอบของการแก้ปัญหา รูปแบบการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์  
สร้างขึ้นโดยให้ครอบคลุมความรู้ 3 ประการคือ ความรู้ข้อตกลง ความรู้แบบกระบวนการและความรู้
เชิงปัญญา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ครูผู้สอนจ านวน 9 คน นักเรียนเกรด 8 จ านวน 240 คน 
ผลการวิจัยพบว่า วิธีสอนแบบความหมาย ส่งเสริมพัฒนาการของความรู้ข้อตกลง ส่วนวิธีสอนแบบ
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ตรงและกระบวนการแก้ปัญหา ส่งเสริมพัฒนาการของความรู้แบบกระบวนการ ความรู้เชิงปัญญา 
โดยเฉพาะการแยกแยะและการสังเคราะห์ สัมพันธ์กับความสามารถของนักเรียนในการสร้างความรู้ 
ข้อตกลง และความรู้แบบกระบวนการ 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทั้งภายในประเทศและ
ต่างประเทศข้างต้นพบว่า ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลายกันออกไปตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ แต่มีวัตถุประสงค์หลักท่ีคล้ายคลึงกันคือ เพื่อพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยพบว่า มีตั้ งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษา ระดับปริญญาตรี และบุคลากรทางการศึกษา             
ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนจะมีขั้นตอนที่แตกต่างกันออกไปตามหลักการ 
แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ และเมื่อน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจะช่วยให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์  

วินัยธร วิชัยดิษฐ์ (2555: 93-95) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
กลุ่มวิชาภูมิศาสตร์ที่ส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนกลุ่มวิชา
ภูมิศาสตร์ที่ส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาครุศาสตร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา          
2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์กายภาพของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนกลุ่มวิชาภูมิศาสตร์  ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน              
3) เปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
กลุ่มวิชาภูมิศาสตร์ ประเมินโดยอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษาประเมินตนเองก่อนและหลังการทดลอง
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบ      
การจัดการเรียนการสอน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีที่ 1 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จ านวน 50 คน ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2555 
ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีชื่อเรียกว่า EPCPAFE Model     
มีองค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้และการปฏิบัติ   
สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม สิ่งสนับสนุนและหลักการตอบสนอง ซึ่งมีกระบวนการเรียน        
การสอน 7 ขั้น คือ (1) ขั้นเร้าความสนใจ (E: Encouragement) (2) ขั้นให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ    
(P: Presentation and Practice) (3) ขั้ นสร้ างความคิ ดรวบยอด (C: Conceptualization of 
Knowledge) (4) ขั้ น ด า เนิ น ก าร พั ฒ น าคุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ งป ระส งค์  (P: Proceeding of 



  99 

Characteristics Development) (5) ขั้นประเมินความก้าวหน้า (A: Assessment of Growth 
Development) (6) ขั้นส่งเสริมพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (F: Fostering of Higher Level 
Characteristic Development) และ (7) ขั้นประเมินผล (E: Evaluation)  2) ผลการเรียนรู้วิชา
ภูมิศาสตร์กายภาพของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนกลุ่มวิชาภูมิศาสตร์   
ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการเรียนรู้วิชา
ภูมิศาสตร์กายภาพหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาที่เรียนด้วย
รูปแบบ  การจัดการเรียนการสอนกลุ่มวิชาภูมิศาสตร์ ประเมินโดยอาจารย์ผู้สอนและนักศึกษา
ประเมินตนเอง ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 4) ความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนกลุ่มวิชาภูมิศาสตร์ที่ส่งเสริมคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะบรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียด   
ท าให้นักศึกษาทราบการประเมินทันที สนใจเรียนรู้เพิ่มขึ้น 
 แก้วใจ สุวรรณเวช (2558: 160-186) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพ
ครูสังคมศึกษา 2) ศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการสอน
ภูมิศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา ดังนี้ 2.1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้รายวิชา
ภูมิศาสตร์ประเทศไทยเชิงวิเคราะห์ 2.2) ศึกษาความสามารถในการสอนภูมิศาสตร์ของนักศึกษา
วิชาชีพครูสังคมศึกษา ด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนภูมิศาสตร์ ด้านการใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ด้านการท างานกลุ่มศึกษาค้นคว้าทาง
ภูมิศาสตร์ 2.3) ศึกษาเจตคติทางภูมิศาสตร์หลังการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ และ 2.4) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยคือ นักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษาชั้นปีที่ 3 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอน
เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา มีองค์ประกอบคื อ 
องค์ประกอบเชิงหลักการ วัตถุประสงค์ องค์ประกอบกระบวนการจัดการเรียนการสอน องค์ประกอบ
เงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อมเพ่ือ         
การเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 2 การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงหรือสื่อการสอนภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 3     
การวางแผนการปฏิบัติการสืบค้นและการใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 4 การรวบรวมข้อมูลหรือ
การส ารวจทางภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 5 น าเสนอความรู้และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ภูมิศาสตร์    
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ขั้นที่ 6 การประยุกต์ใช้และสร้างสรรค์ความรู้ภูมิศาสตร์ และ 2) ประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ พบว่า 2.1) นักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษามีผล
การเรียนรู้รายวิชาภูมิศาสตร์ประเทศไทยเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 2.2) ความสามารถในการสอนภูมิศาสตร์ นักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษามี
ความสามารถด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ถูกต้องตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
องค์ประกอบครบถ้วน มีกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติการภูมิศาสตร์ที่ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์  
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภูมิศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการใช้เครื่องมือภูมิศาสตร์
อยู่ในระดับสูง และด้านการท างานกลุ่มศึกษาค้นคว้าทางภูมิศาสตร์อยู่ในระดับสูง 2.3) นักศึกษา
วิชาชีพครูสังคมศึกษามีเจตคติที่ดีทางภูมิศาสตร์ เห็นความส าคัญของรายวิชาภูมิศาสตร์ ตระหนักถึง
ความส าคัญของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และ 2.4) นักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษามีความ       
พึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ในระดับมาก 

Catherine and Arthur (2003: 153) ศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการใช้อินเทอร์เน็ต
เป็นฐานในการเรียนการสอน ทดลองในรายวิชาภูมิศาสตร์กายภาพ โดยท าการทดลองกับนักเรียน
จ านวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียนที่มีการใช้อินเทอร์เน็ตเป็นฐานในการน าเข้าสู่บทเรียนเรื่องภูมิศาสตร์
กายภาพ และกลุ่มที่ใช้วิธีการแบบดั้งเดิมในชั้นเรียน ทั้ง 2 กลุ่มได้รับการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและ
หลังเรียนเหมือนกัน ผลการวิจัยพบว่า การเรียนการสอนโดยใช้อินเทอร์เน็ตสามารถน าไปใช้เป็น
เครื่องมือในการเรียนการสอนได้ดี และให้ผลดีกว่าการสอนแบบดั้งเดิม 
 Aydm (2011: 297-305) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกี่ยวกับ
วิชาภูมิศาสตร์: การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาขอบเขตเนื้อหาและความคาดหวัง
ของเนื้อหาในบทเรียนเกี่ยวกับวิชาภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 151 คน  ประเทศตุรกี โดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดในการสอบถามนักเรียน 
ประกอบด้วย 1) บทเรียนภูมิศาสตร์แบบไหนที่นักเรียนชื่นชอบ 2) บทเรียนภูมิศาสตร์แบบไหนที่
นักเรียนไม่ชอบ และ 3) และต้องการให้บทเรียนภูมิศาสตร์เป็นอย่างไร ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนที่
นักเรียนชื่นชอบคือ อยากให้มีความสนุกสนาน น าความรู้ที่ได้รับน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ไม่ยาก 
น่าสนใจ ส่วนบทเรียนที่ไม่ชอบคือ เน้นการท่องจ า รวมถึงประเด็นที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ และสิ่งที่
คาดหวังในบทเรียนภูมิศาสตร์คือ อยากให้มีการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ในการเรียน รวมถึงมี
กิจกรรมในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น 
 Ali, Ahmet, and Hatice (2013: 277-290) ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้ Google Earth เป็น
เครื่องมือการศึกษาในบทเรียนภูมิศาสตร์ของระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยน าไปใช้กับนักเรียนระดับ    
เกรด 9 ที่เรียนภูมิศาสตร์ จ านวน 3 โรงเรียนในประเทศตุรกี ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลัง
เรียนเท่ากับ 9.8 และ 24.2 คะแนนตามล าดับ โดยส่วนใหญ่นักเรียนชอบใช้  Google Earth                
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ในการศึกษา ถือเป็นเครื่องมือการศึกษาที่มีประสิทธิภาพส าหรับการเรียนภูมิศาสตร์ในระดับ        
ชั้นมัธยมศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อใช้ร่วมกับวิธีการ สื่อการสอน และจุดมุ่งหมายที่เหมาะสม 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ข้างต้นพบว่า ผู้วิจัยหลายท่านได้
พัฒนารูปแบบและจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภูมิศาสตร์ที่แตกต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์        
ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยพบว่า มีตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาถึงระดับ
ปริญญาตรี โดยเฉพาะนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า เมื่อน ารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นไปใช้หรือจัดการเรียนรู้โดยมีสื่อการสอนที่เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง     
จะสามารถช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่
ก าหนดไว้  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบูรณาการ 
 ปัญญา ทองนิล (2553: 267-273) ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาสมรรถภาพการสอน
โดยบูรณาการแบบสอดแทรกส าหรับนักศึกษาครูเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบ ทดลองใช้ และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนา
สมรรถภาพการสอนโดยบูรณาการแบบสอดแทรกส าหรับนักศึกษาครูเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะ     
อันพึงประสงค์ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาครูชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี จ านวน 46 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบที่ใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพการสอนโดย
บูรณาการแบบสอดแทรกส าหรับนักศึกษาครูเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน      
มีดังนี้  1.1) แนวคิดการพัฒนารูปแบบ 3 แนวคิดคือ การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นฐาน      
การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ตามสภาพจริง 1.2) หลักการของรูปแบบการพัฒนา               
มีองค์ประกอบที่ต้องพัฒนา 3 ด้านคือ ความรู้ ทักษะ และอัตมโนทัศน์ 1.3) องค์ประกอบของ      
การพัฒนา มี 3 องค์ประกอบ คือ การอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร 18 ชั่วโมง 3 วัน การปฏิบัติการ
สอนโดยบูรณาการแบบสอดแทรกของนักศึกษาครูในสถานศึกษา และการนิเทศ ก ากับ ติดตามและ
ประเมินการปฏิบัติการสอนโดยครู  พ่ีเลี้ยง และอาจารย์นิเทศ 1.4) กระบวนการพัฒนาสมรรถภาพ
การสอน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ (1) การสร้างความรู้ความตระหนัก (2) การวิเคราะห์วิจารณ์ 
(3) การก าหนดเป้าหมายในการพัฒนา (4) การฝึกปฏิบัติหรือน าความรู้ไปใช้ (5) การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และ (6) การประเมินผล 2) ผลการใช้รูปแบบและการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ มีดังนี้ 
2.1) ค่าเฉลี่ยพัฒนาการของสมรรถภาพการสอนด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านทักษะปฏิบัติ           
และด้านอัตมโนทัศน์ของนักศึกษาครู มี อัตราเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ      
2.2) ค่าเฉลี่ยพัฒนาการคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนด้านมีวินัยและความรับผิดชอบ         
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มีอัตราเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านจิตสาธารณะและการคิดเพ่ือการเรีนยนรู้
เพ่ิมข้ึนเล็กน้อย 
 ผกามาศ พีธรากร (2558: 231-243) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบบูรณาการโดยใช้กระบวนการจัดการความรู้เพ่ือพัฒนาชุมชนของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ 2) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้กระบวนการจัดการ
ความรู้เพ่ือพัฒนาชุมชนของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก     
3) ทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่พัฒนาขึ้น และ 
4) ถอดบทเรียนการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือพัฒนาชุมชนของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน  
การวิจัยคือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2556 
ของวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 92 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพ
ปัจจุบันการเรียนการสอนแบบบูรณาการของวิทยาลัยพยาบาลภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง         
2) รูปแบบการเรียนการสอนเรียกว่า “PCK MODEL” ประกอบด้วยหลักการ วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเตรียมความพร้อม (2) ขั้นการเรียนรู้ 
(3) ขั้นสะท้อนความคิด (4) ขั้นสร้างความรู้ และ (5) ขั้นประเมินผล 3) ผลการทดลองใช้รูปแบบ    
การเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้กระบวนการจัดการความรู้ที่พัฒนาขึ้นพบว่า ค่าเฉลี่ย
สมรรถนะการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือพัฒนาชุมชนเพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับดีและสูงกว่าก่อนทดลอง และ    
4) ถอดบทเรียน พบว่า ความส าเร็จเกิดจากการบริหารจัดการที่ดี คนในชุมชนมีความพึงพอใจและ
ยินดีให้ความร่วมมือ 

ปานเพชร ร่มไทร (2558: 71-96) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนตาม
กระบวนการจัดการความรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบนวัตกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการส าหรับนิสิตนักศึกษาครู มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามกระบวนการ
จัดการความรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบนวัตกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ส าหรับนิสิตนักศึกษาครู กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นิสิตชั้นปีที่ 4 สาขาการสอนสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 38 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการสอนตาม
กระบวนการจัดการความรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบนวัตกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการส าหรับนิสิต นักศึกษาครูประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1.1) การก าหนดความรู้ที่จ าเป็น 
1.2) การแลกเปลี่ยนความรู้ 1.3) การแสวงหาความรู้ 1.4) การสร้างองค์ความรู้ 1.5) การประเมินและ
เผยแพร่ความรู้ 2) นิสิตนักศึกษาครูที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การออกแบบนวัตกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการอยู่ในระดับสูง และ 3) นวัตกรรมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการที่นิสิตนักศึกษาครูสร้างขึ้นมีคุณภาพในระดับดี 
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จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการข้างต้นพบว่า ผู้วิจัยหลายท่านได้พัฒนารูปแบบและ
จัดการเรียนรู้โดยบูรณาการที่แตกต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่เป็นระดับปริญญาตรี โดยมีทั้งนักศึกษาวิชาชีพครูและ
นักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า เมื่อน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการไปใช้ 
สามารถช่วยพัฒนาคะแนนความรู้ความเข้าใจและสมรรถนะต่าง ๆ ให้สูงขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธ  

พัฒนา พลอยประไพ (2554: 113-120) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบตามหลักพุทธธรรม ทฤษฎีปัญญาสังคมและแนวคิดการเรียนรู้          
ผ่านประสบการณ์ส าหรับการอบรมครูอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียน      
การสอนคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบตามหลักพุทธธรรม ทฤษฎีปัญญาสังคมและแนวคิดการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ส าหรับการอบรมครูอนุบาล และ 2) ศึกษาผลการทดลองใช้และการประเมิน
รูปแบบการเรียนการสอนคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบตามหลักพุทธธรรม ทฤษฎีปัญญาสังคมและ
แนวคิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าหรับการอบรมครูอนุบาล การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 
ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ และระยะที่ 2 ทดลอง
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในการอบรมเชิงปฏิบัติการและการติดตามสังเกตการใช้
ความสามารถในการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบเผชิญสถานการณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ 
ครูอนุบาลจ านวน 21 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีวัตถุประสงค์
เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะในการคิดแบบแยกส่วนประกอบของครูอนุบาล เนื้อหา คือวิธีคิดและการใช้
วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ ขั้นตอนการเรียนการสอนแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ (1) การเสริมสร้าง
ทักษะในการคิดขั้นพื้นฐาน (2) การฝึกใช้ความสามารถคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบในสถานการณ์ที่
จัดให้ (3) การติดตามการใช้ความสามารถคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบเผชิญสถานการณ์ใหม่ และ 
2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบตามหลักพุทธธรรม 
ทฤษฎีปัญญาสังคมและแนวคิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ พบว่าหลังการอบรม ครูอนุบาล           
มีสมรรถนะในการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบว่า ครูอนุบาลมีความคงทนของผลการเรียนรู้เกี่ยวกับการคิดแบบ
แยกแยะส่วนประกอบ และผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้าง
สมรรถนะในการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบของครูอนุบาล 

 
 



  104 

 กิตติชัย สุธาสิโนบล (2555: 187-202) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน     
การสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธเพ่ือสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแห่ง
สังคมไทยยุคปัจจุบัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธเพ่ือสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทสังคมไทย
ยุคปัจจุบัน และ 2) เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้ในด้านความประพฤติของนักเรียน (กายภาวนา และศีล
ภาวนา) จิตใจของนักเรียน (จิตตภาวนา) และปัญญาของนักเรียน (ปัญญาภาวนา) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครนายก ปีการศึกษา 2554 จ านวน 
42 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธเพ่ือ
สะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบัน อยู่ในเกณฑ์เหมาะสม 
มากที่สุด 2) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธเพ่ือสะท้อนแนวคิด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแห่ งสังคมไทยยุคปัจจุบัน ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ             
(1) ขั้นสร้างศรัทธาและเสนอปัญหาข้อสงสัย (2) ขั้นสังเกต (3) ขั้นสัมผัส (4) ขั้นส ารวจ (5) ขั้นสืบค้น 
(6) ขั้นสั่งสมปัญญาและลงข้อสรุป และ (7) ขั้นประเมินผลและประยุกต์ใช้ และ 3) ผลการพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนด้านกาย (กายภาวนา) พฤติกรรมการเรียนด้านทักษะทางสังคม (ศีลภาวนา) และ
พฤติกรรมการเรียนด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) ของนักเรียน ประเมินครั้งแรกมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 33 
และประเมินครั้งสุดท้ายมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 100 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 66.67 ของการประเมินครั้งแรก 
ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ปัญญาภาวนา) มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตาม
แนวพุทธเพ่ือสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแห่งสังคมไทยยุคปัจจุบันที่พัฒนาขึ้น
สามารถพัฒนานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ฐิติวัสส์ สุขป้อม (2557: 56-57) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 2) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และ 3) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการสอนตามแนว
พุทธเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เป็นนักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 468 
คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชั้นจากประชากร ใช้ในการศึกษาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม กลุ่มที่ 2 เป็นนักศึกษาที่มีคะแนนคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม 
จริยธรรมตั้งแต่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 ลงมาจ านวน 40 คนที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจากกลุ่มตัวอย่าง
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กลุ่มที่ 1 แล้วสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณลักษณะที่
พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง  2) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ รักที่จะ
เรียนรู้ (หลักฉันทะ) มุ่งสู่กระบวนการคิด (หลักโยนิโสมนสิการ) มีมิตรคอยชี้แนะ (หลักกัลยาณมิตร) 
ฝึกแยกแยะปัญหา (หลักอริยสัจ 4) พัฒนาความเป็นผู้น า (หลักพรหมวิหาร 4) และผสมผสาน      
การประเมินผล (หลักวิมังสา) 3) คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของ
นักศึกษากลุ่มทดลอง ภายหลังได้รับการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี และภายหลัง
การติดตามผลเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับรูปแบบการเรียนการสอนใด ๆ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และ 4) นักศึกษากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พุทธวิธีอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด และมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี
สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาจิตใจของตนเองให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึน  
 นรา ตรีธัญญา (2558: 211-218) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 3) เพ่ือขยายผลการน ารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช้ในเนื้อหาสาระอ่ืน ๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน
แก้งคร้อวิทยา จ านวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธศาสตร์
เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีองค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน     
การวัดและประเมินผล และปัจจัยที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย ระบบสังคม หลักการตอบสนอง 
และระบบสนับสนุน มี 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสร้างศรัทธาและเสนอข้อเท็จจริง (ปรโตโฆสะ)             
(2) ขั้นสะท้อนคิด (โยนิโสมนสิการ) (3) ขั้นค้นพบหลักการ (สัมมาทิฏฐิ) (4) ขั้นสู่กระบวนการเรียนรู้ 
(ไตรสิกขา) และ (5) ขั้นประเมินผลและประยุกต์ใช้ (ภาวนา 4) 2) ประสิทธิผลของรูปแบบพบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีพัฒนาการด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์สูงขึ้นจากระดับการตอบสนองเป็นระดับการจัดระบบ 
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และ 3) ผลการขยายผลรูปแบบ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีพัฒนาการด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์สูงขึ้น
จากระดับการตอบสนองเป็นระดับการเห็นคุณค่า 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนตามแนวพุทธข้างต้นพบว่า ผู้วิจัยหลายท่านได้พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธโดยใช้วิธีการหรือหลักธรรมที่แตกต่างกันออกไปตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยพบว่า  มีตั้งแต่ระดับชั้นระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับปริญญาตรี และบุคลากรทางการศึกษา ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่
พบว่า เมื่อน ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจะช่วยให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนามโนทัศน์  

แสงเดือน เจริญฉิม (2552: 196-201) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่
สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนสร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาใน
รายวิชาฟิสิกส์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประเมินมโนทัศน์และการแก้ปัญหาของนักเรียน และ 
3) น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนสร้างที่เสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา   
ปีการศึกษา 2522 ภาคเรียนที่ 2 จ านวน 80 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการคือ หลักการ จุดมุ่งหมาย กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ และการวัดและประเมินผล กระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 6 ขั้นคือ (1) การส ารวจ
ความรู้เดิม (2) การเร้าความสนใจ (3) การท ามโนทัศน์ให้ชัดเจน (4) การตรวจสอบมโนทัศน์ (5) การ
น ามโนทัศน์ไปใช้ และ (6) การประเมินผล 2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
พบว่า 2.1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.2) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.3) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผล .50 
และมีประสิทธิภาพ 80.37/81.04  และ 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนฟิสิกส์มีความเห็น



  107 

ว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาความเข้าใจในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ และความสามารถในการ
แก้ปัญหามีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้ 

เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556: 37-38) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมมโนทัศน์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ           
1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนส่งเสริมมโนทัศน์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2) เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนส่งเสริมมโนทัศน์
และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2555 โรงเรียน
มัธยมวัดธาตุทอง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 39 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 41 คน ผลการวิจัย
พบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนส่งเสริมมโนทัศน์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอนและ        
การประเมินผล ส าหรับกระบวนการเรียนการสอนมี 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเตรียมความพร้อม (2) ขั้น
กระตุ้นความสนใจ (3) ขั้นค้นหาและกระจ่างมโนทัศน์  (4) ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ และ 2) ผลการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนส่งเสริมมโนทัศน์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ฟิสิกส์และเจตคติต่อวิชา
ฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุมในภาพรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

Crisman (1984: 804) ศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลของแนวทางการสอนโดยใช้การ
พูดและการเขียนในการสอนรูปแบบมโนทัศน์ของนักเรียนที่ลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกัน โดยเลือก
มโนทัศน์ทางสังคมศาสตร์มาสอน กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิ จัยคือ นักเรียนเกรด 11 รวม 24         
ชั้นเรียน ด าเนินการทดลองโดยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบมโนทัศน์ที่เน้นแนวทางการพูด
กับรูปแบบการสอนมโนทัศน์ที่เน้นการเขียน และเปรียบเทียบเทคนิคที่ใช้ในการสอน 3 เทคนิค ได้แก่ 
1) ครูเสนอเฉพาะแต่ค านิยามและคุณลักษณะที่ส าคัญของมโนทัศน์ 2) ครูเสนอค านิยามและ
คุณลักษณะที่ส าคัญของมโนทัศน์แล้วน าเสนอสิ่งที่เป็นตัวอย่างของมโนทัศน์ และ 3) ครูเสนอสิ่งที่เป็น
ตัวอย่างของมโนทัศน์แล้วเสนอค านิยามและคุณลักษะที่ส าคัญของมโนทัศน์ ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญเมื่อครูใช้เทคนิคที่มีการเสนอตัวอย่างของมโนทัศน์ 
และเมื่อเรียนมโนทัศน์ที่ซับซ้อน นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อครูใช้เทคนิค
เสนอค านิยามและคุณลักษณะที่ส าคัญของมโนทัศน์ ก่อนน าเสนอตัวอย่างที่เป็นมโนทัศน์ และ
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนมโนทัศน์ที่เน้นการพูดไม่แตกต่างจาก
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนมโนทัศน์ที่ เน้นการเขียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
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Edwan and Suleiman (2014: 31-46) ศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของกลวิธีการสืบค้น
ข้อมูลทางเว็บไซต์เพ่ือให้ได้มาซึ่งมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนเกรด 8 ในประเทศจอร์แดน 
การศึกษานี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือระบุประสิทธิผลของกลวิธีการสืบค้นข้อมูลทางเว็บไซต์เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
มโนทัศน์ภูมิศาสตร์ของนักเรียนเกรด 8 ในประเทศจอร์แดน ประกอบด้วยนักเรียนจ านวน 119 คน                
ปีการศึกษา 2013-2014 โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 58 คน ที่สอนโดยกลวิธีการสืบค้นข้อมูลทาง
เว็บไซต์ และกลุ่มควบคุม 61 คน ที่สอนโดยวิธีบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ข้างต้นพบว่า ผู้วิจัยหลายท่านได้พัฒนามโนทัศน์      
ด้วยวิธีการที่แตกต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน    
การวิจัยพบว่า มีตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นถึงระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า          
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ด้วยวิธีการต่าง ๆ มีมโนทัศน์ในเรื่องที่เรียน
สูงขึ้นซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจิตส านึก 

ส าอาง สีหาพงษ์ (2552: 150-152) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการเรียนด้วยเทคนิคการคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่ดีโดยใช้เทคนิคการรู้คิดที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดวิจารณญาณและ
จิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) พัฒนาและศึกษาดรรชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่ใช้
รูปแบบการเรียนตามเทคนิคการคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ดีโดยใช้เทคนิคการรู้คิด   2) เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิจารณญาณ และจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนโดยส่วนรวมและจ าแนกตามเพศก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ดังกล่าวของนักเรียนที่มีเพศต่างกันและ
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 ห้องเรียน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน      
42 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการ
เรียนตามเทคนิคการคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ดีโดยใช้เทคนิคการรู้คิด มีดรรชนีประสิทธิผลโดยรวมเฉลี่ย
เท่ากับ 0.57  2) นักเรียนกลุ่มทดลองโดยส่วนรวมและจ าแนกตามเพศมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
จิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยรวมและขั้นการเห็นคุณค่า และขั้นการจัดระบบ  
(ขั้นสูง) เพ่ิมขึ้น และมีขั้นการรับรู้และขั้นการตอบสนอง (ขั้นต่ า) ลดลงจากก่อนเรียน (p < .05) แต่มี
การคิดวิจารณญาณโดยรวมและเป็นรายด้านไม่เปลี่ยนแปลงจากก่อนเรียน ยกเว้นนักเรียนเพศชาย 
ซึ่งมีการคิดวิจารณญาณด้านการนิรนัยเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน  (p < .05) และ 3) ไม่มีปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างเพศกับรูปแบบการเรียนที่มีต่อผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน นักเรียนเพศชายมีเฉพาะจิตส านึกใน
การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยรวมมากกว่านักเรียนเพศหญิง (p < .05) และนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีเฉพาะผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยรวม
และข้ันการจัดระบบมากกว่า แต่มีข้ันการตอบสนองน้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม (p < .05) 

อัญชนา สุขสมจิตร (2556: 141-148) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ด้วยหลักการเรียนรู้โดยการรับใช้สังคมโดยใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกันในการท า
โครงงานเพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1) ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนด้วยหลักการ
เรียนรู้โดยการรับใช้สังคม โดยใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกัน ในการท าโครงงานเพื่อสร้าง
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 2) พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนด้วยหลักการเรียนรู้โดยการรับใช้สังคม โดยใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกัน       
ในการท าโครงงานเพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ    
3) ศึกษาผลของการใช้การเรียนการสอนด้วยหลักการเรียนรู้โดยการรับใช้สังคม โดยใช้คอมพิวเตอร์
สนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกัน ในการท าโครงงานเพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ และ 4) น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหลักการเรียนรู้โดย
การรับใช้สังคมโดยใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกัน ในการท าโครงงานเพ่ือสร้างจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ จ านวน 27 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการ
เรียนการสอนด้วยหลักการเรียนรู้โดยการรับใช้สังคม โดยใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกัน
ในการท าโครงงานเพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ (1) เป้าหมาย (2) วิธีการเรียนด้วยกิจกรรมรับใช้สังคมร่วมกับ
โครงงาน (3) บทบาทผู้เรียน (4) บทบาทผู้สอน (5) ระบบการจัดการเรียนการสอน CSCL และ      
(6) การประเมินผลตามสภาพจริง 2) ขั้นตอนการเรียนการสอนด้วยหลักการเรียนรู้โดยการรับใช้สังคม 
โดยใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกันในการท าโครงงานเพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบด้วย 3 ระยะ คือ (1) ระยะเตรียมการ: ก่อน
การรับใช้สังคม ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ โดยมีกิจกรรมคือ การส ารวจสภาพชุมชนและบรรยายผ่าน
สมุดบันทึกออนไลน์ (2) ระยะปฏิบัติการ: ระหว่างการรับใช้สังคม ใช้ระยะเวลา 5 สัปดาห์ โดยมี
กิจกรรมคือ การเลือกหัวข้อโครงงานผ่าน e-Brainstorm การจัดท าโครงงานรับใช้สังคมผ่าน Face 
Chat การลงชุมชนเพื่อรับใช้สังคมและบรรยายผ่านสมุดบันทึกออนไลน์ (3) ระยะสรุปผล: หลังการรับ
ใช้สังคม ใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยมีกิจกรรมคือ การสรุปรายงานโครงงานรับใช้สังคมผ่าน Face 
Chat และการน าเสนอผลงานโครงงานรับใช้สังคมผ่าน Social Network  3) ผลของการจัดการเรียน
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การสอนโดยรูปแบบที่พัฒนาขึ้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจิตส านึกสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ 4) ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า องค์ประกอบและ
ขั้นตอนในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 คนึง เทวฤทธิ์ (2558: 107-109) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมจิตส านึกรักท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้กระบวนการทางสังคม        
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกรักท้องถิ่นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมจิตส านึกรักท้องถิ่น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้กระบวนการทางสังคม และ 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกรักท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้
กระบวนการทางสังคม กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยคือ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสหวิทยาเขตพลังผึ้ง สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จ านวน 24 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ครูผู้สอนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดไม่เคยพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกรักท้องถิ่นโดยใช้กระบวนการทาง
สังคม แต่ครูทุกคนเคยใช้กระบวนการทางสังคมมาช่วยในการจัดการเรียนรู้ ครูทุกคนเคยศึกษา
กระบวนการทางสังคมแต่ไม่เคยศึกษากระบวนการส่งเสริมจิตส านึกรักท้องถิ่น 2) รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกรักท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้กระบวนการทาง
สังคม มี 6 องค์ประกอบ คือ (1) ทฤษฎี แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ (2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
(3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างความตระหนัก ขั้นปัญหา ขั้นแก้ปัญหา 
และขั้นการอนุรักษ์ประยุกต์ใช้ (4) ระบบสังคม (5) การตอบสนอง (6) ระบบสนับสนุน คุณภาพ  
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ 3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับจิตส านึก
รักท้องถิ่นสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 Mayer (1982) ศึกษาจิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อมและจิตส านึกในชั้นเรียน ศึกษารายกรณี ได้ผล
ดังนี้ จากการรายงานข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม พบว่าการใช้สิ่งแวดล้อมอย่างเข้าใจและ
ถูกต้อง ต้องอาศัยประสบการณ์มากกว่าการเรียนวิชาสังคมในชั้นเรียน สิ่ งที่ส าคัญที่สุดใน           
การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมคือ การมีจิตส านึกซึ่งมีประโยชน์มากกว่าการใช้สิ่งแวดล้อมอย่างประหยัด 

Fransson and Garling (1999: 369-382) ศึ กษ าความห่ ว งใย เกี่ ย วกั บ สิ่ งแ วดล้ อม        

โดยน าเสนอความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมความห่วงใยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม คือ ความรู้ ความเชื่อ ความรับผิดชอบ และการรับรู้ถึงพิษ

ภัยต่อสุขภาพของบุคคล 
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 Bozoglu and others (2016: 1243-1257) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก ทัศนคติ 
และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย Ondokuz Mayis ประเทศตุรกี 
ผลการวิจัยพบว่า ความตระหนัก ทัศนคติ และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาอยู่ในระดับสูง 
นอกจากนี้ยังพบว่า ทัศนคติ และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านการศึกษาและ
ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม ในขณะที่ปัจจัยด้านประชากรและสังคมมีผลกระทบที่ส าคัญต่อความตระหนัก
ด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ตัวแปรด้านเพศก็ยังมีผลกระทบต่อ         
ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามากท่ีสุดด้วยเช่นกัน 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตส านึกข้างต้นพบว่า ผู้วิจัยหลายท่านได้พัฒนาจิตส านึกด้วย
รูปแบบการการสอนหรือวิธีการที่แตกต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้          
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยพบว่า มีตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษา ระดับปริญญาตรี และครูกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่
ได้รับการทดลองด้วยรูปแบบการสอนหรือวิธีการต่าง ๆ มีจิตส านึกอยู่ในระดับที่สูงขึ้นซึ่งเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้ยังพบอีกว่าปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก ทัศนคติ
และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เพศ การศึกษา ความรู้ ความเชื่อ ความรับผิดชอบของบุคคล 
การรับรู้ถึงพิษภัยต่อสุขภาพส่วนบุคคล ประชากร และสังคม 
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บทที่ 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ร่วมกับ
การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ (Instructional System Design) โดยใช้ ADDIE Model 
ตามแนวคิดของ Kruse (2015: ออนไลน์ ) ใช้รูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce, Weil and 
Calhoun (2009: 9) ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) แบบแผน
เชิงผสมผสานแบบรองรับภายใน (The Embedded Design) ตามแนวคิดของ Creswell and Clark 
(2011: 71-72) ร่ วมกับการทดลอง ใช้ แบบแผนการวิจั ยกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) ประยุกต์ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อนเรียนและ    
หลังเรียน (One - Group Pretest - Posttest Design) และแบบแผนการทดลองแบบอนุกรมเวลา
สมมูล (Equivalent Times Series Design) (องอาจ นัยพัฒน์, 2554: 127) โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามข้ันตอนการวิจัยและพัฒนา ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและประเมินความต้องการ 
(Analysis: A)  

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Develop: D1)  เป็นการออกแบบและพัฒนานวัตกรรม (Design 
and Development: D and D) 

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการน านวัตกรรมไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
(Implementation: I) 

ขั้นตอนที่  4 การพัฒนา (Develop: D2)  เป็นการประเมินผลและปรับปรุงนวัตกรรม 
(Evaluation: E) 

 
 โดยวิธีการด าเนินการวิจัยข้างต้น สามารถสรุปดังแผนภาพที่ 2 
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วิธีการ 

ด าเนินงานวิจัย 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอน 

การด าเนินงาน

วิจัย 

ผลที่ได้รับจาก 

การด าเนินงาน

วิจัย  
ขั้นตอนที่ 1 การวจิัย 

(Research: R1)              
เป็นการศึกษาข้อมลู
พื้นฐานและประเมิน

ความต้องการ 
(Analysis: A) 

 

1. วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  

2. วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระ    

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

3. วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ที่สามารถช่วย

พัฒนามโนทัศน์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน 

4. วิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบ       

การจัดการเรียนรู้โดยการสัมภาษณ์ครู และผู้ที่เกี่ยวข้อง  

5. วิเคราะห์แนวคิด หลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับการออกแบบการเรียน        

การสอนเชิงระบบ การวิจัยและพัฒนา หลักนิยาม 5 และการจัดการเรียนรู้

ที่ส่งเสริมการพัฒนามโนทัศน์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

สภาพและข้อมูลพื้นฐาน

ส าหรับการสร้างรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ 

 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา 

 (Develop: D1)  
 เป็นการออกแบบ   

และพัฒนานวตักรรม 
(Design and 

Development:  
D and D) 

 

 
ขั้นตอนที่ 3 การวจิัย 

(Research: R2) 
 เป็นการน านวัตกรรม

ไปใช้จริงกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

(Implementation: I) 
 

 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา 
(Develop: D2)   

เป็นการประเมนิผล   
และปรับปรุงนวัตกรรม 

(Evaluation: E) 
 

1. สร้างโครงร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก

นิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุ รักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

2. ตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือ

ยืนยันความเหมาะสม และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3. สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้เช่ียวชาญ 

5. ปรับปรุง/ แก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรู้และเคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวม

ข้อมูลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 
น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง มีข้ันตอนดังนี้ 

1. ช้ีแจงหลักการ เหตุผล และประโยชน์ของการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 

2. ท ด ส อ บ ม โน ทั ศ น์ ท า ง ภู มิ ศ า ส ต ร์ แ ล ะ จิ ต ส า นึ ก ก า ร อ นุ รั ก ษ์

ทรัพยากรธรรมชาติก่อนการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

3. น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่

ก าหนดไว้ และวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทุกคร้ังหลังเรียนจบ

แต่ละหน่วยการเรียนรู้ (วัดระหว่างเรียน) 

4. ท ด ส อ บ ม โน ทั ศ น์ ท า ง ภู มิ ศ า ส ต ร์ แ ล ะ จิ ต ส า นึ ก ก า ร อ นุ รั ก ษ์

ทรัพยากรธรรมชาติหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

5. สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 

 

 

1. ประเมินมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ 

2. ประเมินจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติหลังการจัดการเรียนรู้ 

3. ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

4. ทบทวนและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ก่อนน าไปขยายผลกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม 

 

 

(ร่าง) 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้

และเคร่ืองมือเก็บรวบรวม

ข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบ

จ า ก ผู้ เ ช่ี ย ว ช า ญ แ ล ะ

ทดลองใช้ ซึ่งมีคุณภาพ

และประสิท ธิภาพตาม

เกณฑ์ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้

ภูมิศาสตร์ตามหลัก นิยาม 

5 ที่ ผ่ านการตรวจสอบ

จากผู้เช่ียวชาญและน าไป

ทดลองใช้ 

ปรับปรุง / แก้ไข 

ขยายผลการใช้รูปแบบ 

พิจารณาผลการประเมิน 
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ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและประเมินความต้องการ 

(Analysis: A)  

วัตถุประสงค์  ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ความต้องการจ าเป็นที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
น ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 วิธีด าเนินการ มีดังนี ้

1. วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
2. วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม 
3. วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ที่สามารถช่วยพัฒนามโนทัศน์ทาง

ภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน 
4. วิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
เกี่ยวกับสภาพปัญหาและข้อเสนอแนะในการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 

5. วิเคราะห์แนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ         
การจัดการเรียนรู้  โดยผู้ วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development: R & D) การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ (Instructional System Design) 
ตามแนวคิดของ Kruse (2015: ออนไลน์ ) รูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce, Weil and 
Calhoun (2009: 9) กระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) แบบแผน
เชิงผสมผสานแบบรองรับภายใน (The Embedded Design) ตามแนวคิดของ Creswell and Clark 
(2011: 71-72) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ และการจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมการพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา มีดังนี ้
1. แบบวิเคราะห์เอกสารที่ใช้ในการศึกษาความต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้  
2. แบบสัมภาษณ์ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับวิชาสังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ระดับ  

ชั้นมัธยมศึกษา 
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ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ มีดังนี ้
1. แบบวิเคราะห์เอกสารที่ใช้ในการศึกษาความต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ มีข้ันตอนดังนี้ 
     1.1 ศึกษาเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสารที่ใช้ศึกษา  

ความต้องการ 
     1.2 ก าหนดประเด็นการวิเคราะห์เอกสาร และสร้างแบบวิเคราะห์เอกสารในการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
     1.3 น าแบบวิเคราะห์เอกสารที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของแบบวิเคราะห์และภาษาที่ใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
     1.4 น าแบบวิเคราะห์เอกสารที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน  

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซึ่งแบบประเมินเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ประเมินความเหมาะสม/ความสอดคล้อง

ของประเด็นในการวิเคราะห์เอกสาร และน ามาพิจารณาจากค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ทั้งนี้ได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้  

  5    หมายถึง   คุณภาพแบบวิเคราะห์เอกสารอยู่ในระดับดีมาก 
  4    หมายถึง   คุณภาพแบบวิเคราะห์เอกสารอยู่ในระดับดี 
  3    หมายถึง   คุณภาพแบบวิเคราะห์เอกสารอยู่ในระดับปานกลาง 
  2    หมายถึง   คุณภาพแบบวิเคราะห์เอกสารอยู่ในระดับน้อย 
  1    หมายถึง   คุณภาพแบบวิเคราะห์เอกสารอยู่ในระดับน้อยมาก 

     การหาค่าความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีค่าเฉลี่ย (x̅) ความสอดคล้องระหว่าง 
4.60 - 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.45 – 0.55 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะ
ว่าควรเพิ่มประเด็นรายงานวิจัยในข้อที่ 1 ตรงหัวข้อชนิดของเอกสาร  
      1.5 น าแบบวิเคราะห์เอกสารที่เก่ียวกับการศึกษาความต้องการจ าเป็นที่ปรับปรุงแก้ไขไป
วิเคราะห์เอกสารข้อมูลพื้นฐานต่อไป 

     จากขั้นตอนการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสารที่ใช้ศึกษาความต้องการในการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และ
จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปเป็น
แผนภาพที ่3 ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 3 ขั้นตอนการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร 
 
 2. แบบสัมภาษณ์ มีลักษณะเป็นแบบบันทึกเชิงคุณภาพแบบพรรณนาความ ส าหรับเก็บ
รวบรวมข้อมูลพื้นฐาน และการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ของครู
และผู้ที่เกี่ยวข้อง มีข้ันตอนดังนี้ 
      2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) 
      2.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และ
จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือน ามาก าหนดเป็น
กรอบในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
      2.3 ก าหนดโครงสร้างและประเด็นการสัมภาษณ์ 
      2.4 สร้างแบบสัมภาษณ์ของครู และผู้ที่เกี่ยวข้อง แล้วน าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม จากนั้นน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 

      2.5 น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ ทั้งนี้ได้ก าหนดเกณฑ์
การพิจารณาเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้  

ศึกษาเอกสาร ต าราที่เกีย่วข้องกับวิธีการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร 

สร้างแบบวิเคราะหเ์อกสารโดยก าหนดประเด็นการวิเคราะห์เอกสาร 

น าแบบวิเคราะห์เอกสารที่สร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ 

ความถูกต้องและความเหมาะสม จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบวิเคราะห์เอกสารที่ปรับปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์

เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 

น าแบบวิเคราะห์เอกสารที่ตรวจสอบหาคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 

แล้วน าไปวิเคราะห์เอกสาร 
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  5    หมายถึง   มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
  4    หมายถึง   มีความสอดคล้องมาก 
  3    หมายถึง   มีความสอดคล้องปานกลาง 
  2    หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อย 
  1    หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 

       การหาค่าความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า     

มีค่าเฉลี่ย (x̅) ความสอดคล้องเท่ากับ 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45           
ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะว่า ควรปรับประเด็นสัมภาษณ์ในข้อที่ 2 และข้อที่ 3 ให้กระชับและ         
มีความชัดเจนยิ่งขึ้น จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
      2.6 น าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์  
จ านวน 7 คน ซึ่งต้องเป็นผู้มีประสบการณ์ในการสอนสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
รวมถึงสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ อาจารย์มหาวิทยาลัยและศึกษานิเทศก์ที่เชี่ยวชาญทางด้านวิชา
สังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ จ านวน 3 คน เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข
ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 

     จากข้ันตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ สามารถสรุปเป็นแผนภาพที่ 4 ดังนี้ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4 ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 

ศึกษาเอกสาร ต าราที่เกีย่วข้องกับวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ ์

ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู ้

เพื่อน ามาก าหนดเป็นกรอบในการสร้างแบบสมัภาษณ ์

ก าหนดโครงสร้าง/ประเด็นการสมัภาษณ์ และสร้างแบบสมัภาษณ์ จากนั้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถกูต้องและความเหมาะสม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ 

เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบสัมภาษณไ์ปใช้ในการสัมภาษณ์ครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง  

ในรายวิชาสังคมศึกษา สาระการเรียนรูภู้มิศาสตร์ 
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จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) 
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและประเมินความต้องการ (Analysis: A) สรุปดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 สรุปวิธีด าเนินการวิจัยขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและ
ประเมินความต้องการ (Analysis: A) 
 

วัตถุประสงค ์
การวิจัย 

วิธีด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล/ สถติิที่ใช ้

ผลที่ได้รับ 

1. วิเคราะห์หลักสูตร
แกนกลางการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551  

ศึกษาและ  
วิเคราะห์
เอกสาร 

หลักสูตร
แกนกลาง
การศึกษาขั้น
พื้นฐาน 

แบบวิเคราะห์
เอกสาร 

การวิเคราะห์
เนื้อหา 
 

ข้อมูลหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 

2. วิเคราะห์หลักสูตร
สถานศึกษา มาตรฐาน
การเรียนรู้ ตัวชีว้ัด  
และสาระการเรียนรู้  
สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม 

ศึกษาและ  
วิเคราะห์
เอกสาร 

หลักสูตร
สถานศึกษา 
โรงเรียนราชินี
บูรณะ 

แบบวิเคราะห์
เอกสาร 

การวิเคราะห์
เนื้อหา 
 

ข้อมูลหลักสูตร
สถานศึกษาของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

3. วิเคราะห์หลักการ 
แนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้และทฤษฎี
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ศึกษาและ  
วิเคราะห์
เอกสาร 

เอกสารที่เกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรู้
และทฤษฎีตา่ง ๆ 

แบบวิเคราะห์
เอกสาร 

การวิเคราะห์
เนื้อหา 
 

ข้อมูลหลักการ แนวคิด
เกี่ยวกบัการจัดการ
เรียนรู้ และทฤษฎีต่าง ๆ  
ที่เกี่ยวขอ้ง 

4. วิเคราะห์แนวคิด 
หลักการ ทฤษฎ ีและ
งานวิจัยที่เกีย่วกับ 
การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์  
และหลักธรรมที่เกี่ยวขอ้ง 

ศึกษาและ  
วิเคราะห์
เอกสาร 

เอกสารที่เกี่ยวกับ
การพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ 
ภูมิศาสตร์  
และหลักธรรม 

แบบวิเคราะห์
เอกสาร 

การวิเคราะห์
เนื้อหา 
 

ข้อมูล แนวคิด หลักการ 
ทฤษฎี และงานวจิัยที่
เกี่ยวกบัการพัฒนา
รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์ และ
หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง 
(หลักนิยาม 5) 

5. วิเคราะห์แนวคิด 
หลักการ ทฤษฎแีละ
งานวิจัยที่เกีย่วกับ     
การสอนที่ช่วยพัฒนา
มโนทัศน์และจิตส านึก 

ศึกษาและ  
วิเคราะห์
เอกสาร 
 
 

เอกสารที่เกี่ยวกับ
การสอนที่ช่วย
พัฒนามโนทัศน์
และจิตส านึก 

แบบวิเคราะห์
เอกสาร 

การวิเคราะห์
เนื้อหา 
 

ข้อมูลแนวคิด หลกัการ 
ทฤษฎี และงานวจิัยที่
เกี่ยวกบัการสอนที่ชว่ย
พัฒนามโนทัศน์และ
จิตส านึก 

6. วิเคราะห์และส ารวจ
ข้อมูลพื้นฐานในการ
จัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์  

สัมภาษณ ์ คร ูและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้อง  

แบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์
เนื้อหา 
 

ข้อมูลพื้นฐานในการ
จัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
ของครแูละผู้ที่เกี่ยวขอ้ง    
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ขั้นตอนที่  2 การพัฒนา (Develop: D1) การออกแบบและพัฒนานวัตกรรม (Design and 

Development: D and D) 

 วัตถุประสงค์  พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

วิธีด าเนินการ มีดังนี ้
 1. น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 มาสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. สร้างโครงร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือ
พัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากนั้นน าโครงร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพ  
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วย ด้านหลักสูตรและรูปแบบการจัดการเรียนรู้  2 คน      
ด้านการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา 2 คน และด้านการวัดและประเมินผล 1 คน จากนั้นน ามาปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพ ได้แก่ 
      2.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนา   
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
      2.2 เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบ      
การจัดการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3. สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา มีดังนี ้
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์

ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ มีดังนี ้
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์

ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น        
มีข้ันตอน ดังนี้ 
           1.1 น าข้อมูลพ้ืนฐานที่ได้ศึกษา วิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 มาใช้ในการสังเคราะห์รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และ
จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
           1.2 น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนา
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่ พัฒนาขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและ        
ความเหมาะสมเชิงทฤษฎี จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข  
           1.3 น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนา
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม/ ความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบโดยใช้แบบ
ประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ประเมินความเหมาะสม/ ความสอดคล้องใน
ประเด็นการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในภาพรวม และองค์ประกอบของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แต่ละองค์ประกอบ คือ องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ 
องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และองค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ ซึ่งการประเมิน   
ความเหมาะสม/ ความสอดคล้องเชิงโครงสร้าง ได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 
2557: 179)   
  ระดับ 5    หมายถึง   มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
  ระดับ 4    หมายถึง   มีความสอดคล้องมาก 
  ระดับ 3    หมายถึง   มีความสอดคล้องปานกลาง 
  ระดับ 2    หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อย 
  ระดับ 1    หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 

      การวิเคราะห์ข้อมูลพิจารณาจากค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนความเหมาะสม/ สอดคล้องในประเด็นการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
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ในภาพรวมและองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในแต่ละองค์ประกอบ จากนั้นน ามาแปล
ความหมายตามเกณฑ์ ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 196)   
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00   หมายถึง   มีความเหมาะสม/ สอดคล้องมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49   หมายถึง   มีความเหมาะสม/ สอดคล้องมาก 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49   หมายถึง   มีความเหมาะสม/ สอดคล้องปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49   หมายถึง   มีความเหมาะสม/ สอดคล้องน้อย 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00 - 1.49   หมายถึง   มีความเหมาะสม/ สอดคล้องน้อยที่สุด 
      พิจารณาค่าความเหมาะสม/ สอดคล้องที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานไม่เกิน 1.00 ซึ่งแสดงว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม/ สอดคล้อง
เชิงโครงสร้าง สามารถน าไปทดลองใช้ได้ ซึ่งการหาค่าความสอดคล้องจากผู้ เชี่ยวชาญพบว่า            

มีค่าเฉลี่ย (x̅) ความสอดคล้องระหว่าง 3.60 - 4.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 
0.55 - 0.84 จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   

     1.4 น าข้อมูลจากแบบประเมินความเหมาะสม/ สอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบ   
การจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้จริง  
           จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก   
นิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปเป็นแผนภาพที่ 5 ดังนี้ 
 

 
 

  
 

 
  
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 5 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 

น าข้อมูลพื้นฐานท่ีไดศ้ึกษา วิเคราะห์ในข้ันตอนท่ี 1 มาใช้ในการสังเคราะห ์

รูปแบบการจดัการเรียนรู ้

น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและ

ความเหมาะสม จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข 

น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน  

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม/ ความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้จริง 
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2. พัฒนาเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบ    
การจัดการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ มีข้ันตอนดังนี้ 
      2.1 คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  2.1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  2.1.2 สร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ความเป็นมาและ
ความส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัด       
การเรียนรู้ และตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
  2.1.3 น าคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 
  2.1.4 น าคู่มือการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ก่อนน าไปทดลองใช้ 
  2.1.5 จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้จริงกับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  จากขั้นตอนการพัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ สามารถสรุปเป็น
แผนภาพที่ 6 ดังนี้ 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 6 ขั้นตอนการพัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 
 

ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างคูม่ือการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้  
 

 สร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 

 

 น าคู่มือการจดัการเรียนรูไ้ปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ก่อนน าไปทดลองใช้ 

จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการจดัการเรยีนรู้ฉบับสมบรูณ ์

เพื่อน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างตอ่ไป 
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     2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
  2.2.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 2.2.2 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา ส 21101 สังคมศึกษา สาระภูมิศาสตร์ 
ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราชินีบูรณะ ประกอบด้วย 2 หน่วยการเรียนรู้ คือ 1) ภูมิศาสตร์
ทวีปเอเชีย และ 2) ภูมิศาสตร์ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็น
แผนหน่วย (Unit Plan) จ านวน 2 แผน โดยใช้แผนละ 12 คาบเรียน รวมทั้งสิ้น 24 คาบเรียน ดังนี้  

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
2 เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย แสดงดังตารางที่ 5        
 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และเวลาเรียน 
 

แผนการ       
จัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(คาบเรียน) 

แผนการจดั       
การเรยีนรู้  

ที่ 1-2 
 
 

ขั้ นที่  1 ศึ กษ าป รากฏ การณ์ โด ย  
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 

ลักษณะทางกายภาพ มีดังน้ี 
 - ที่ตั้ง ขนาด และอาณาเขต 
 - ลักษณะภูมิประเทศ 
 - ลักษณะภูมิอากาศ 
 - ทรัพยากรธรรมชาติ 

3 

ขั้ น ที่  2 แ ล ก เป ลี่ ย น เรี ย น รู้ โด ย   
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 

- ที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและ
การเปลี่ยนแปลง 
- ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และ
การเปลี่ยนแปลง 

3 

ขั้นที่  3 วิเคราะห์ปรากฏการณ์ โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5   

- ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจาก
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
- ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการภัย
พิบัติ 

3 

ขั้นที่ 4 เสนอแนวทางการปฏิบัติและ
สรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5   

สาระการเรียนรู้ ขั้นท่ี 1-3 3 

รวมเวลาเรียนแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 12 
รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 24 
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         2.2.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข  

2.2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน     
5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความตรงเชิง
โครงสร้าง (Construct Validity) ของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  ซึ่ งการประเมิน ได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณา ดั งนี้             
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 179)   

ระดับ 5   หมายถึง   มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ระดับ 4   หมายถึง   มีความสอดคล้องมาก 
ระดับ 3   หมายถึง   มีความสอดคล้องปานกลาง 
ระดับ 2   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อย 
ระดับ 1   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 

จากนั้นน าผลข้อมูลมาวิเคราะห์และแปลความหมาย เพ่ือประเมินความตรงเชิง
เนื้อหาและความตรงเชิงโครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผลการประเมินพิจารณาจาก   

ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งการแปลความหมายได้ก าหนดเกณฑ์ ดังนี้       
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 196)   

ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00   หมายถึง   มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องมาก 

   ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อย 
   ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00 - 1.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 

พิจารณาค่าความเหมาะสม/ สอดคล้องที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 แสดงว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม/ 
สอดคล้องเชิงโครงสร้าง สามารถน าไปทดลองใช้ได้  ซึ่งการหาค่าความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ 

พบว่า มีค่าเฉลี่ย (x̅) ความสอดคล้องระหว่าง 4.20 - 5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ระหว่าง 0.00 - 0.89 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะว่า ควรปรับจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ครอบคลุม
ด้านความรู้ (K) การปฏิบัติ (P) และเจตคติ (A) ควรเพ่ิมกิจกรรมโดยให้นักเรียนบอกประโยชน์และ
ความรู้สึกหลังจากการท าโครงการเสร็จสิ้น ควรปรับเกณฑ์การประเมิน (Scoring rubrics) ให้ชัดเจน 
ควรปรับการใช้ค าศัพท์ทางภูมิศาสตร์ให้ถูกต้อง จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
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2.2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ เป็นเครื่องมือในการวิจัยโดยทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

     จากข้ันตอนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  สามารถสรุปเป็นแผนภาพที่ 7 ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 7 ขั้นตอนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

3. พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 3 ฉบับ ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบ
วัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 2) แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ           
3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีข้ันตอนดังนี้ 
      3.1 แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์  
           แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ เป็นแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจของ
นักเรียนเกี่ยวกับมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ประเภทที่ เกิดจากคุณลักษณะร่วมกัน (Conjunctive 
Concept) จ านวน 1 ฉบับ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest-Posttest) เป็นแบบทดสอบ

ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรยีนรู้ 

สร้างแผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชา ส 21101 สังคมศึกษา ประกอบดว้ย 2 หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 2 แผน   

โดยใช้แผนละ 12 คาบเรียน รวมทัง้สิ้น 24 คาบเรียน 

น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง จากน้ันน ามาปรับปรุงแก้ไข 

น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรงุแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม/ ความตรงเชิงเนื้อหาและความตรงเชิงโครงสร้าง     

 

น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรงุแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

 

น าแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ก าหนดการให้ค่าคะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน        
ถ้าตอบผิดได้ 0 คะแนน มีข้ันตอนดังนี้ 
            3.1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราชินีบูรณะ กลุ่มสาระการเรียนรู้     
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกี่ยวกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
            3.1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างเครื่องมือในการวัดและ
ประเมินผล 

           3.1.3 ศึกษาระดับของพฤติกรรมที่ต้องการวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียน
แต่ละหน่วยการเรียนรู้และสร้างแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบ 
ทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งงานวิจัยนี้ได้สังเคราะห์ระดับการเรียนรู้ของ  
มโนทัศน์ออกเป็น 3 ระดับตามวิธีการพัฒนามโนทัศน์  (Bruner อ้างถึงใน Krathwohl, 2002: 214; 
นาตยา ภัทรแสงไทย, 2525: 115-118; สันต์  ธรรมบ ารุง, 2522: 82) ดังตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 วิธีการพัฒนามโนทัศน์และจ านวนข้อของแบบทดสอบ 
 

สาระการเรียนรู้ 
และมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 

วิธีการพัฒนามโนทัศน์ 

รวม 
(ข้อ) 

จ า
แน

กป
ระ

เภ
ท 

ค า
จ า

กัด
คว

าม
 

สร
ุปห

ลัก
กา

ร 

ภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

  1) ที่ตั้ง  1 - 2  

  2) สถานที่  2 2 1 
  3) ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่  1 - 4 

  4) การเคลื่อนย้าย  - - 3 

  5) ภูมิภาค  3 - 2 
  6) วิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ 2 1 2 

  7) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ - 2 2 

รวม 9 5 16 30 
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           ทั้งนี้ผู้วิจัยต้องออกแบบทดสอบจ านวนทั้งสิ้น 60 ข้อ เพ่ือน าไปหาค่าความยาก (p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ กับนักเรียนซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วจึงคัดเลือกแบบ 
ทดสอบท่ีได้ค่าตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ให้คงเหลือ 30 ข้อ  

3.1.4 น าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข  และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct Validity) ซึ่งการประเมินได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 
179)  

ระดับ 5   หมายถึง   มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ระดับ 4   หมายถึง   มีความสอดคล้องมาก 
ระดับ 3   หมายถึง   มีความสอดคล้องปานกลาง 
ระดับ 2   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อย 
ระดับ 1   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 

จากนั้นน าผลข้อมูลมาวิเคราะห์และแปลความหมาย โดยผลการประเมินพิจารณา

จากค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งการแปลความหมายได้ก าหนดเกณฑ์ ดังนี้       
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 196) 

ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00   หมายถึง   มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องมาก 

   ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อย 
   ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00 - 1.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 

พิจารณาค่าความสอดคล้องที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานไม่เกิน 1.00 แสดงว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นสามารถน าไปทดลองใช้กับนักเรียนได้ ซึ่งการ

หาค่าความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีค่าเฉลี่ย (x̅) ความสอดคล้องระหว่าง 4.20 - 5.00 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.00 - 0.89 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะว่า ควรปรับภาษา
ของข้อค าถามและตัวเลือกให้ชัดเจนยิ่งขึ้น จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
            3.1.5 น าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียน
ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 30 คน ที่ก าลัง   
ศึกษาอยู่ ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนราชินีบู รณะ  อ าเภอเมืองนครปฐม           
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จังหวัดนครปฐม  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9  ที่เคยเรียนรายวิชา ส 21101 
สังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เพ่ือหาค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบ ได้ค่าระหว่าง     
0.50 - 0.73  ใช้เกณฑ์ความยากระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบ    
ไดค้่าระหว่าง 0.20 - 0.47  ใช้เกณฑ์อ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 186-188)  
            3.1.6 น าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 180-182) ได้ค่าเท่ากับ 0.81 
           3.1.7 น าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ไปใช้ เป็นเครื่องมือในการวิจัยโดย
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกัน  

          จากขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์  ของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปเป็นแผนภาพที่ 8 ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 8 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 
 

ศึกษาหลักสตูรสถานศึกษาโรงเรียนราชินีบูรณะ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรูภู้มิศาสตร ์ 

 

 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างเครื่องมือในการวดัและประเมินผล 

 

ศึกษาระดับของพฤติกรรมที่ต้องการวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร ์

 และสร้างแบบทดสอบวดัมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร ์

น าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภมูิศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง จากน้ันน ามาปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภมูิศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 

จ านวน 5 คน จากนั้นน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

 

 
น าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภมูิศาสตรไ์ปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่งในการวิจัย 

เพื่อหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 

น าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภมูิศาสตรไ์ปหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 

โดยใช้สูตร KR-20 และน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยโดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
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      3.2 แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
               แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นแบบวัดที่ใช้กรณี
ตัวอย่าง มีลักษณะเป็นข้อค าถามอัตนัย โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการวิเคราะห์ตามแนวคิดของ 
Krathwohl, Bloom and Masia แต่เนื่องจากขั้นการสร้างลักษณะนิสัย (Characterization by 
value) ในขั้นสุดท้ายตามแนวคิดดังกล่าวไม่สามารถท าได้ในระยะเวลาอันสั้น ต้องใช้ระยะเวลานาน
ในการฝึกให้นักเรียนปฏิบัติจนกระทั่งเกิดเป็นนิสัย (ทิศนา แขมมณี, 2553: 239) ดังนั้นผู้วิจัยจึง      
วัดตามที่ได้จากการวิเคราะห์เป็นขั้นตอนการพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) รับรู้ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 2) ตอบสนอง   
ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 3) เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ 4) วางแผน 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีการก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อในลักษณะของ
รูบริค (Rubric Scoring) มีข้ันตอนดังนี ้
            3.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตส านึกและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
            3.2.2 ศึกษาต ารา เอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการและ
วิธีการสร้างแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 3.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยวิเคราะห์
ตามแนวคิดของ Krathwohl, Bloom and Masia (1964) อ้างถึงในล้วน สายยศ และอังคณา สาย
ยศ (2543: 13-17) จ านวน 4 ข้อ ข้อละ 12 คะแนน โดยจ าแนกระดับความรู้สึกในการพัฒนา
จิตส านึกออกเป็น 4 ระดับ คือ 1) รับรู้ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 2) ตอบสนอง
ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 3) เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ 4) วางแผน 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนในลักษณะของรูบริค     
(Rubric Scoring) ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 เกณฑ์การตรวจให้คะแนนการวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

ระดับของจิตส านกึ 
องค์ประกอบของระดับจิตส านึก 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
 รับรู้ความจ าเป็น 
ในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
(3 คะแนน) 

บ อ ก สิ่ งที่ รั บ รู้ จ า ก ก รณี
ตัวอย่างได้ครบทุกประเด็น 
และแสดงความคิดเห็นถึง
ความจ าเป็นในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่าง
ถูกต้อง มีเหตุผล  

บ อ ก สิ่ งที่ รั บ รู้ จ า ก ก รณี
ตัวอย่างได้บางประเด็นและ
แสดงความคิดเห็นถึงความ
จ า เป็ น ใน ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติได้ 

บ อ ก สิ่ งที่ รั บ รู้ จ า ก ก ร ณี
ตัวอย่างได้เพียงเล็กน้อย 

 ตอบสนอง 
ต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
(3 คะแนน) 

ระบุแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติได้ตามที่
กรณีตัวอย่างก าหนดและ
ส าม า รถ เส น อ เพิ่ ม เติ ม
นอกเหนือจากกรณีตัวอย่าง 
รวมถึงบอกข้อดีของวิธีการ
ดังกล่าวได้  

ระบุแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติได้ตามที่
กรณีตัวอย่างก าหนดและ
ส าม า รถ เส น อ เพิ่ ม เติ ม
นอกเหนือจากกรณีตัวอย่าง
ได้ 

ระบุแนวทางการอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติได้ตามที่
กรณีตัวอย่างก าหนดเท่านั้น 

 เห็นคุณค่า 
ของการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
(3 คะแนน) 

บ อกป ระ โยชน์ ขอ งการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
จากกรณีตัวอย่างได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน และสามารถ
เสนอแนวทางการน าข้อมูล
ไปเผยแพร่ให้ผู้อื่นทราบได้
อย่างเหมาะสม 

บ อกป ระ โยชน์ ขอ งการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
จากกรณี ตั วอย่ างได้และ
สามารถเสนอแนวทางการ
น าข้อมูลไปเผยแพร่ให้ผู้อื่น
ทราบได้ 

บ อ ก ป ระ โย ช น์ ข อ งก า ร
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
จากกรณี ตัวอย่างได้แต่ ไม่
สามารถเสนอแนวทางการน า
ข้อมู ล ไป เผยแพร่ ให้ ผู้ อื่ น
ทราบได้ 

วางแผน          
การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
(3 คะแนน) 

เส น อ โค ร งก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติโดยมี  
ช่ือโครงการ วิธีการ และ
ขั้นตอนการด าเนินงานอย่าง
ครบถ้วน 

เส น อ โค ร งก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติโดยมี  
ช่ือโครงการ วิธีการ หรือ
ขั้นตอนการด าเนินงานเพียง 
2 หัวข้อ 

เส น อ โค ร งก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยมี   
ช่ือ โครงการ วิธีการ หรือ
ขั้นตอนการด าเนินงานเพียง 
1 หัวข้อ 

 
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ประเมินการวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนี้ 

           10  -  12  คะแนน หมายถึง   จิตส านึกอยู่ในระดับสูง    
          7   -   9  คะแนน หมายถึง   จิตส านึกอยู่ในระดับปานกลาง              
          4   -   6  คะแนน หมายถึง   จิตส านึกอยู่ในระดับต่ า  
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         ทั้งนี้ผู้วิจัยต้องออกแบบทดสอบจ านวนทั้งสิ้น 8 ข้อ เพ่ือน าไปหาค่าความยาก (p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ กับนักเรียนซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วจึงคัดเลือกแบบ 
ทดสอบท่ีได้ค่าตามเกณฑ์ท่ีก าหนดให้คงเหลือ 4 ข้อ  

3.2.4 น าแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่สร้างขึ้นเสนอ  
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขและน าเสนอ  
ต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความตรง     
เชิ งโครงสร้าง (Construct Validity) ซึ่ งการประเมิน ได้ ก าหนด เกณ ฑ์ การพิ จารณ า ดั งนี้               
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 179)  

ระดับ 5   หมายถึง   มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ระดับ 4   หมายถึง   มีความสอดคล้องมาก 
ระดับ 3   หมายถึง   มีความสอดคล้องปานกลาง 
ระดับ 2   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อย 
ระดับ 1   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 

จากนั้นน าผลข้อมูลมาวิเคราะห์และแปลความหมาย โดยผลการประเมินพิจารณา

จากค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งการแปลความหมายได้ก าหนดเกณฑ์ ดังนี้       
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 196)   

ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00   หมายถึง   มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องมาก 

   ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อย 
   ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00 - 1.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 

พิจารณาค่าความสอดคล้องที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานไม่เกิน 1.00 แสดงว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นสามารถน าไปทดลองใช้กับนักเรียนได้ ซึ่งการ

หาค่าความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีค่าเฉลี่ย (x̅) ความสอดคล้องระหว่าง 4.40 - 4.80 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.45 – 0.89 จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้
ข้อเสนอแนะว่า ควรปรับภาษาของกรณีตัวอย่างให้มีความชัดเจนและเพ่ิมแหล่งที่มาของกรณีตัวอย่าง
ด้วย  
            3.2.5 น าแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไปทดลองใช้ 
(Tryout) กับนักเรียนซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 
30 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนราชินีบูรณะ อ าเภอเมือง
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นครปฐม จังหวัดนครปฐม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ที่เคยเรียนรายวิชา        
ส 21101 สังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เพ่ือหาค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบ ได้ค่า
ระหว่าง 0.44 - 0.59  ใช้เกณฑ์ความยากระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบทดสอบ ได้ค่าระหว่าง 0.30 - 0.38  ใช้เกณฑ์อ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป จากนั้นน าไปหา        
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 
183-188) ได้ค่าเท่ากับ 0.84 
            3.2.7 น าแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไปใช้เป็นเครื่องมือ
ในการวิจัย โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเรียน ซึ่งหลังเรียนจะใช้แบบทดสอบชุดเดิม       
อีกครั้ง 

           จากขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปเป็นแผนภาพที่ 9 ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 9 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 
 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับจติส านึกและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

ศึกษาต ารา เอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับหลักการและวิธีการสรา้ง    

แบบทดสอบ จากนั้นด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

น าแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง จากนัน้น ามาปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทีป่รับปรุงแก้ไขแล้ว  

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน จากนัน้น าข้อเสนอแนะมาปรบัปรุงแก้ไข 
 

 น าแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียน         

ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่งเพื่อหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 

 
 

น าแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

น าแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  

ไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  โดยใชส้ัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach 
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3.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
     แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย

บูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีจ านวน  1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
      ตอนที่ 1 สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 โดยแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)    
มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  ปานกลาง  น้อย น้อยที่สุด จ านวน 12 ข้อ  ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
      ตอนที่ 2 เป็นข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมโดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ที่ครูจัดให้กับนักเรียน โดยมีขั้นตอนในการสร้าง
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ดังนี้ 

          3.3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และวิธีการสร้างแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

          3.3.2 ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

          3.3.3 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัด   
การเรียนรู้ จ านวน 1 ฉบับ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน 4 ข้อ        
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ จ านวน  4 ข้อ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจ านวน 4 ข้อ รวมทั้งสิ้น 12 ข้อ  
โดยก าหนดค่าระดับความคิดเห็นของข้อค าถามในแบบสอบถาม ดังนี้ 

  เห็นด้วยมากที่สุด  ให้ค่าระดับเท่ากับ 5 
  เห็นด้วยมาก  ให้ค่าระดับเท่ากับ 4 
  เห็นด้วยปานกลาง ให้ค่าระดบัเท่ากับ 3 
  เห็นด้วยน้อย  ให้ค่าระดับเท่ากับ 2 
  เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ค่าระดับเท่ากับ 1 
          การแปลความหมายของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบ  

การจัดการเรียนรู้ ใช้คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลมาเทียบเกณฑ์ของ (Best, 1986: 182) 

จากนั้นน ามาหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยให้ค่าเฉลี่ยดังนี้ 
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  4.51 - 5.00  หมายถึง      เห็นด้วยระดับมากที่สุด 
  3.51 - 4.50 หมายถึง     เห็นด้วยระดับมาก 
  2.51 - 3.50 หมายถึง     เห็นด้วยระดับปานกลาง 
  1.51 - 2.50 หมายถึง     เห็นด้วยระดับน้อย 
  1.00 - 1.50 หมายถึง     เห็นด้วยระดับน้อยที่สุด 

           3.3.4 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน   
เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 
Validity) ซึ่งการประเมินได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 179)   

ระดับ 5   หมายถึง   มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ระดับ 4   หมายถึง   มีความสอดคล้องมาก 
ระดับ 3   หมายถึง   มีความสอดคล้องปานกลาง 
ระดับ 2   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อย 
ระดับ 1   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 

จากนั้นน าผลข้อมูลมาวิเคราะห์และแปลความหมาย โดยผลการประเมินพิจารณา

จากค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งการแปลความหมายได้ก าหนดเกณฑ์ ดังนี้       
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 196)  

ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00   หมายถึง   มีความสอดคล้องมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องมาก 

   ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อย 
   ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00 - 1.49   หมายถึง   มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 

พิจารณาค่าความสอดคล้องที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานไม่เกิน 1.00 แสดงว่าแบบสอบถามความคิดเห็นที่สร้างขึ้นสามารถน าไปทดลองใช้          

กับนักเรียนได้ ซึ่งการหาค่าความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีค่าเฉลี่ย (x̅) ความสอดคล้อง
ระหว่าง 4.40 - 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระหว่าง 0.45 – 0.89 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้
ข้อเสนอแนะว่า ควรปรับข้อความด้านกิจกรรมการเรียนรู้ข้อที่ 1 และข้อที่ 4 ให้ชัดเจน และเพ่ิม
ประเด็นเห็นคุณค่าของการมีจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในด้านประโยชน์ที่ได้รับ จากนั้น
น ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

 



  135 

           3.3.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย  
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยโดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

          จากขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 สามารถสรุปเป็นแผนภาพที่ 10 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 10 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 
 

จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Develop: D1)  
การออกแบบและพัฒนานวัตกรรม (Design and Development: D and D) ผู้วิจัยพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ สรุปดังตารางที่ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาหลักการ แนวคดิ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 

ของนักเรียน จากนัน้ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถามความคิดเหน็ 
  

 สร้างแบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรยีนรู้ 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง จากน้ันน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีปรบัปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน            

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอ่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ          

 ตามหลักนยิาม 5 ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยโดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ตารางที่ 8 สรุปวิธีด าเนินการวิจัยขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Develop: D1) การออกแบบและพัฒนา
นวัตกรรม (Design and Development: D and D) 
 

วัตถุประสงค ์
การวิจัย 

วิธีด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล/ สถติิที่ใช ้

ผลที่ได้รับ 

1. พัฒนารูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ 
    1.1 สังเคราะห์
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

 
 
วิเคราะห์
เอกสาร 

 
 
เอกสารข้อมูล
พื้นฐานที่ได้
วิเคราะห์ใน
ขั้นตอนที่ 1 

 
 
แบบวิเคราะห์
เอกสาร 

 
 
การวิเคราะห์
เนื้อหา 
 

 
 
โครงร่างรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้

2. พัฒนาเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 
    2.1 ศึกษาเอกสาร 
ต าราที่เกี่ยวข้องกับ
แนวคิด ทฤษฎี และ
หลักการ 
 
    2.2 พัฒนาเครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
    2.3 ตรวจสอบ   
ความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) 
ความตรงตามโครงสร้าง 
(Construct Validity) 
และทดลองใช้ (Tryout) 

 
 
 
วิเคราะห์
เอกสาร 
 
 
 
สร้างเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ตรวจสอบ   
ความตรงของ
เนื้อหาและ
ความตรงตาม
โครงสร้าง 
- ทดลองใช้กับ
นักเรียน 
(Tryout) 
 

 
 
 
เอกสาร ต าราที่
เกี่ยวขอ้งกับ
แนวคิด ทฤษฎี 
และหลักการ 
 
เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน 
- Tryout กับ
นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 
2/1 จ านวน 30 
คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอยา่ง  

 
 
 
แบบวิเคราะห์
เอกสาร 
 
 
 
- คู่มือการใช้
รูปแบบ 
- แผนการจัดการ
เรียนรู้  
- แบบทดสอบ 
วัดมโนทัศน์ฯ 
- แบบทดสอบ 
วัดจิตส านึกฯ  
- แบบสอบถาม
ความคิดเห็น 
 
- แบบประเมิน 
มีลักษณะเป็น
แบบมาตราสว่น
ประมาณค่า 
(Rating scale) 
5 ระดับ 
- เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  
 

 
 
 
การวิเคราะห์
เนื้อหา  
 
 
 
การวิเคราะห์
เนื้อหา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ค่าเฉลี่ย (x̅)    
และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
- ค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) 

 
 
 
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
แนวคิด ทฤษฎี  
และหลักการ 
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เครื่องมือที่ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพ
จากผู้เชี่ยวชาญ 
**แบบทดสอบวัด
มโนทัศน์ฯ  มีความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.81 
**แบบทดสอบวัด
จิตส านึกฯ มีความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 
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ขั้ น ตอน ที่  3 การ วิจั ย  (Research: R2) การน าน วัตกรรม ไป ใช้ จ ริ งกั บ กลุ่ ม เป้ าหมาย 

(Implementation: I) 

 วัตถุประสงค์ 
 ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนา  
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
 แบบแผนการวิจัย (Research Design) 
 แบบแผนการวิจัยที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้  ผู้วิจัยประยุกต์ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่ม
ตัวอย่างเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One - Group Pretest - Posttest Design) 
(Kidder, Judd, & Smith, 1986: 106) ส าหรับ วัดม โนทั ศน์ ท างภู มิ ศาสตร์ของนั ก เรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 
 
ตารางที่ 9 แบบแผนการวิจัย One - Group Pretest - Posttest Design 
   

ก่อนทดลอง ทดลอง หลังทดลอง 
O1 X O2 

 
X คือ การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
O1 คือ การทดสอบก่อนเรียน  
O2 คือ การทดสอบหลังเรียน  

ร่วมกับแบบแผนการทดลองแบบอนุกรมเวลาสมมูล (Equivalent Times Series Design) 
(องอาจ นัยพัฒน์, 2554: 127) ส าหรับศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 
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ตารางที่ 10 แบบแผนการวิจัย Equivalent Times Series Design 
 

   
X คือ การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

  O1 คือ  การทดสอบก่อนเรียน 
  O2 คือ  การวัดระหว่างเรียน ครั้งที่ 1 
  O3 คือ  การวัดระหว่างเรียน ครั้งที่ 2  
  O4 คือ การทดสอบหลังเรียน  
 ขั้นตอนด าเนินการทดลอง มีดังนี ้
 ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนา
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ที่สร้างขึ้นไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โดยมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร เพ่ือขอความอนุเคราะห์ใน        
การทดลองรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์
ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. ชี้แจงหลักการ เหตุผล และประโยชน์ของการวิจัยเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเบื้องต้น 
 3. ผู้วิจัยน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนา
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ที่สร้างขึ้นไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยมีวิธีการดังนี ้
      3.1 ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยชี้แจงหลักการ เหตุผล และประโยชน์ของการวิจัยให้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเบื้องต้น 
      3.2 น าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติที่สร้างขึ้นไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
      3.3 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ประกอบด้วย          
4 ขั้นตอน ดังนี้ 

วัด ทดลอง วัด ทดลอง วัด ทดลอง วัด 

O1 X O2 X O3 X O4 
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          ขั้นตอนที่  1 ศึกษาปรากฏการณ์ โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Study of the 

Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่ ครูน าเสนอกรณี ตัวอย่างของ

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ต่าง ๆ แล้วให้นักเรียนสังเกตและพิจารณาลักษณะทางกายภาพของ

พ้ืนที่ที่ศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น        

    ขั้นตอนที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Sharing of Learning 
by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนน ากรณีตัวอย่างมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมเพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของมนุษย์กับธรรมชาติ 

    ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Analysis of the 
Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่างที่
ก าหนด ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการกระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ และส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรมหรือสิ่งแวดล้อม  

    ขั้นตอนที่  4 เสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  
(Suggestion for Performing and Conclusion by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่
นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งเลือก
แนวทางที่ดีและเหมาะสมที่สุดมาวางแผนเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันในการอนุรักษ์และรักษา
ความสมดุลของธรรมชาติ และสรุปผลเพื่อให้เกิดความเข้าใจกฎของธรรมชาติยิ่งขึ้น  
        เมื่อจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้  ผู้วิจัยวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ         
จากกรณีตัวอย่างที่แต่ละกลุ่มได้รับในการเรียนการสอนทุกครั้ง (วัดระหว่างเรียน) โดยสังเกต        
การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน ทั้งนี้ผู้วิจัยตั้งประเด็นค าถามตามเกณฑ์ที่ ก าหนดไว้ 4 ระดับ     
ประกอบด้วย 1) รับรู้ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 2) ตอบสนองต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 3) เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ 4) วางแผนการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน  
     3.4 หลังจากด าเนินการทดลองสิ้นสุดลง ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์
และแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติชุดเดิมไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  
         3.5 หลังจากด าเนินการทดลองสิ้นสุดลง ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีตอ่รูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปสอบถามนักเรียน 
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     จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) 
การน านวัตกรรมไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย ( Implementation: I)  ผู้วิจัยน ารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์ตามหลักนิยาม 5 ไปทดลองใช้ สรุปดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11 สรุปวิธีด าเนินการวิจัยขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) การน านวัตกรรมไปใช้จริง
กับกลุ่มเป้าหมาย (Implementation: I)  
  

วัตถุประสงค ์
การวิจัย 

วิธีด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล/ สถติิที่ใช ้

ผลที่ได้รับ 

ทดลองใช้รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ 
 
 

1. ขอหนังสือจาก
บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย
ศิลปากร เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์  
ท าการทดลอง 
2. ชี้แจงหลักการ 
เหตุผล และ
ประโยชน์ของ    
การวิจยัเพื่อให้เกิด  
ความเข้าใจเบื้องต้น 
3. ทดสอบก่อนเรียน 
4. ทดลองใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้
และวัดระหว่างเรียน  
5. ทดสอบหลังเรียน
และสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อรูปแบบ    
การจัดการเรียนรู้ 

นักเรียนชั้น  
มัธยมศึกษาปีที่ 
1/2 ภาคเรียนที่ 1          
ปกีารศึกษา 2561 
โรงเรียน       
ราชินีบูรณะ       
ที่เรียนรายวิชา    
ส 21101     
สังคมศึกษา  
สาระการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์    
จ านวน 36  คน                     

1. รูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้
2. แบบทดสอบ   
วัดมโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ 
3. แบบทดสอบ 
วัดจิตส านึก 
การอนุรักษ์
ทรัพยากร 
ธรรมชาติ 
4. แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อ
รูปแบบการจัด  
การเรียนรู้ 

1. ค่าเฉลี่ย (x̅) 
2. ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 
 
 

1. มโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ 
2. จิตส านึก 
การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
3. ความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อ
รูปแบบการจัด   
การเรียนรู้  

 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Develop: D2)  การประเมินผลและปรับปรุงนวัตกรรม (Evaluation: E) 

 วัตถุประสงค์  
 ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก นิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน        
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 วิธีด าเนินการ มีดังนี ้
 1. รวบรวมข้อมูลจากการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2        
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนราชินีบูรณะ ที่เรียนรายวิชา ส 21101 สังคมศึกษา สาระ
การเรียนรู้ภูมิศาสตร์ จ านวน 36 คน ประกอบด้วยผลการประเมินดังนี้ 

    1.1 ประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 
    1.2 ประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน (หลังจากเรียนจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้) และ   

หลังเรียน เพ่ือศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน 
     1.3 ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 2. ทบทวน ปรับปรุง และแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นฉบับสมบูรณ์ให้มีประสิทธิภาพ เหมาะสม และพร้อมที่จะน าไปใช้ขยายผล 
 3. น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปขยายผลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จ านวน 32 คน 
โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยก าหนดเกณฑ์   
ในการเลือกกลุ่มเป้าหมายส าหรับการขยายผล ดังนี้ 
     3.1 เป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
     3.2 มีการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
     3.3 ผู้อ านวยการสถานศึกษาและครูผู้สอนให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ มีดังนี ้
 1. วิเคราะห์ข้อมูลมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้

ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for 
dependent)   

 2. วิเคราะห์ข้อมูลพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̅) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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 จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Develop: D2)  
การประเมินผลและปรับปรุงนวัตกรรม (Evaluation: E)  สรุปดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12 สรุปวิธีด าเนินการวิจัยขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Develop: D2) การประเมินผลและ
ปรับปรุงนวัตกรรม (Evaluation: E) 
 

วัตถุประสงค ์
การวิจัย 

วิธีด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้      
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล/ สถติิที่

ใช ้
ผลที่ได้รับ 

1. ประเมินผล  
มโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ก่อนและ
หลังเรียน 

ทดสอบ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/2        
ภาคเรียนที่ 1           
ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนราชินี
บูรณะ ที่เรียน
รายวิชา  ส 21101     
สังคมศึกษา   
สาระการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์ 
จ านวน 36 คน  
และนักเรียนกลุ่ม
ขยายผล จ านวน  
32 คน       

แบบทดสอบวัด 
มโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ 
 
 

1. ค่าเฉลี่ย (x̅) 
2. ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)   
3. ทดสอบค่าที
แบบไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน (t-test 
for 
dependent)   

ผลการเปรียบเทียบ 
มโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ก่อนและ
หลังเรียน 

2. ประเมินผล
พัฒนาการจิตส านึก 
การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

1. ทดสอบ 
2. แสดง    
ความคิดเห็น  

นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/2        
ภาคเรียนที่ 1           
ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนราชินี
บูรณะ ที่เรียน
รายวิชา  ส 21101     
สังคมศึกษา   
สาระการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์ 
จ านวน 36 คน และ
นักเรียนกลุ่มขยาย
ผล จ านวน 32 คน                 

1. แบบทดสอบ     
วัดจิตส านึก 
การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  
(ก่อนและหลังเรียน) 
2. กรณีตัวอย่าง    
ของแต่ละหน่วย    
การเรียนรู้  
(ระหว่างเรียน) 
 

1. ค่าเฉลี่ย (x̅) 
2. ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)   
3. การวิเคราะห์
เนื้อหา 
(Content 
Analysis) 
 

ผลการศึกษา
พัฒนาการจิตส านึก 
การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
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ตารางที่ 12  สรุปวิธีด าเนินการวิจัยขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Develop: D2) การประเมินผลและ
ปรับปรุงนวัตกรรม (Evaluation: E) (ต่อ) 
 

วัตถุประสงค ์
การวิจัย 

วิธีด าเนินการ 
แหล่งข้อมูล/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้      
ในการวิจัย 

การวิเคราะห์
ข้อมูล/ สถติิที่ใช ้

ผลที่ได้รับ 

3. ประเมินความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มี
ต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย   
บูรณาการตามหลกั
นิยาม 5  

สอบถาม นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/2       
ภาคเรียนที่ 1           
ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนราชินี
บูรณะ ที่เรียน
รายวิชา ส 21101    
สังคมศึกษา                
สาระการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์ 
จ านวน 36 คน และ
นักเรียนกลุ่มขยาย
ผล จ านวน 32 คน 

แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อ
รูปแบบการจัด     
การเรียนรู้ 

1. ค่าเฉลี่ย (x̅) 
2. ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)   
3. การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content 
Analysis) 
   

ผลการศึกษาความ  
คิดเห็นของนักเรียนที่
มีต่อการใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 

เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ร่วมกับ
การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ (Instructional System Design) โดยใช้ ADDIE Model 
ตามแนวคิดของ Kruse (2015: ออนไลน์) ใช้รูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce et al. (2009: 9) 
ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) แบบแผนเชิงผสมผสานแบบ
รองรับภายใน(Th e Embedded Design) ตามแนวคิดของ Creswell and Clark (2011: 71-72)    
ร่วมกับการทดลองใช้แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ประยุกต์ใช้
แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One - Group 
Pretest - Posttest Design) และแบบแผนการทดลองแบบอนุกรมเวลาสมมูล (Equivalent Times 
Series Design) (องอาจ นัยพัฒน์, 2554: 127) โดยมีวิธีด าเนินการ 4 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การ
วิจัย (Research: R1) เป็นการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและประเมินความต้องการ (Analysis: A) ขั้นตอนที่ 
2 การพัฒนา (Develop: D1) เป็นการออกแบบและพัฒนานวัตกรรม (Design and Development: 
D and D) ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการน านวัตกรรมไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
(Implementation: I) และขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Develop: D2) เป็นการประเมินผลและปรับปรุง
นวัตกรรม (Evaluation: E) ทั้งนี้ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 2   ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย    
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 3  ผลการขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียนโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพื่อ

พัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้ น

มัธยมศึกษาตอนต้น 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ
ตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลปรากฎดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีดังนี ้
         1.1 ผลการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ
การเรียนรู้ภูมิศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน        
ราชินีบูรณะ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
พุทธศักราช 2553 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) พบว่า ภูมิศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้ที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล
ตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิ ภาพ รวมถึงเข้าใจ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต     
มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งจากที่
กล่าวมานี้พบว่า  จิตส านึกในการจัดการทรัพยากรถือเป็นส่ วนหนึ่งของมาตรฐานการเรียนรู้ที่ได้
ก าหนดไว้ในหลักสูตร สอดคล้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาให้เกิด
ขึ้นกับนักเรียน เนื่องจากจิตส านึกถือเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของมนุษย์ทุกคนที่จะช่วยให้เกิด       
ความตระหนักและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ ท าให้มนุษย์มี
ความคิด ความรู้สึกต่อปัญหาที่ เกิดขึ้นและพร้อมที่จะหาแนวทางในการอนุรักษ์หรือจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างจริงจัง ดังนั้นสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์จึงถือเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่ง  
ที่ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีจิตส านึกที่ดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่อย่างยั่งยืนได้ 
     1.2 ผลการวิเคราะห์ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพุทธินิยม (Cognitive Theories) เป็นทฤษฎีที่
เน้นกระบวนการทางปัญญา การรู้คิดหรือการสร้างความคิด (Conceptual Aspects) มากกว่า
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องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Aspects) ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยมที่น ามา
ประยุกต์ใช้ มีดังนี้ 1) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner (1963) เชื่อว่ามนุษย์เลือกท่ีจะรับรู้
สิ่งที่ตนเองสนใจ และการเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุดคือ การให้นักเรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
นอกจากนี้การเรียนรู้ยังเกิดขึ้นได้จากการที่คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอดได้  ดังนั้นการจัด   
การเรียนการสอนต้องสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียน อีกทั้งครูจ าเป็นต้องสร้าง
แรงจูงใจซึ่งจะช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้   และ 2) ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายของ Ausubel (1963) เชื่อว่าการเรียนรู้จะมีความหมายแก่นักเรียนเมื่อได้รวมหรือ
เชื่อมโยง (Subsumme) สิ่งที่ เรียนรู้ใหม่กับความรู้ เดิมที่อยู่ ในสมองของนักเรียน นอกจากนี้         
การน าเสนอความคิดรวบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแก่นักเรียนก่อนจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา
สาระนั้นอย่างมีความหมาย ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ได้น าทฤษฎีดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้
โดยมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีมโนทัศน์ที่ถูกต้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งมโนทัศน์เกี่ยวกับที่ตั้ง สถานที่      
และภูมิภาค ถือเป็นมโนทัศน์พ้ืนฐานที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์
กันได้อย่างถูกต้อง เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย อีกทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย      
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังค านึงถึงความจ าเป็นในการสร้างแรงจูงใจ เพ่ือกระตุ้น
และเสริมแรงนักเรียนให้เกิดการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนภูมิศาสตร์  มีดังนี้ 1) หลักเกณฑ์ในการสอน
ภูมิศาสตร์มีหลายประการกล่าวคือ ควรเริ่มสอนจากสถานการณ์ใกล้ตัว เริ่มจากสิ่งที่คุ้นเคย มีรูปธรรม
ไปยังสิ่งที่เป็นนามธรรม สอนให้รู้จักคิดมากกว่าท่องจ า  ฝึกวิเคราะห์ เปรียบเทียบ รวมถึงฝึกทักษะ
ต่าง ๆ ควรสร้างมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ ที่ถูกต้องให้นักเรียนเข้าใจ ควรน าเหตุการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับ
เรื่องที่สอนให้นักเรียนได้ศึกษาจนเกิดความคิดด้วยตนเองมากที่สุด ควรจัดหาอุปกรณ์ให้เหมาะสม
และมีความชัดเจนกับเรื่องที่สอน และ 2) เทคนิคและวิธีสอนภูมิศาสตร์มีหลายวิธีการ ได้แก่ การสอน
โดยให้นักเรียนสังเกต การลงมือปฏิบัติ การจัดท าโครงการ  การใช้วิธีภูมิภาค  การสืบสวนสอบสวน  
การเรียนรู้แบบร่วมมือกัน การใช้ค าถามในชั้นเรียน  การใช้วิธีการคิดเชิงภูมิศาสตร์ การใช้สื่อและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการสอน เป็นต้น ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ได้น าแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้โดยน าเหตุการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับเรื่องที่สอนให้นักเรียนได้ศึกษาและวิเคราะห์     
เน้นการสร้างมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่ถูกต้อง ให้รู้จักสังเกตลักษณะทางกายภาพจากแผนที่ ให้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองอีกทั้งได้น าสื่อและอุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้ประกอบการสอน เช่น แผนที่      
วีดิทัศน์ กรณีตัวอย่าง เป็นต้น ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระที่เรียนมากขึ้น 
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          1.2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการ  มีดังนี้ ลักษณะของการบูรณาการมีหลาย
ลักษณะ ได้แก่ การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้   การบูรณาการระหว่าง
พัฒนาการความรู้  และพัฒนาการทางจิตใจ  การบูรณาการระหว่างความรู้และการปฏิบัติ        
การบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน  การบูรณาการระหว่าง
วิชาต่าง ๆ และการบูรณาการเชิงวิธีการ ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ได้น าแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้โดยน าหลักนิยาม 5 มาบูรณาการในลักษณะเชิงวิธีการ ด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย ใช้เทคนิคและสื่อต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก 
นิยาม 5 นอกจากนี้ยังบูรณาการระหว่างความรู้กับการปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้และ    
ลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองมากข้ึน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

          1.2.4 แนวคิดเกี่ยวกับหลักนิยาม 5 มีดังนี้  ค าว่า “นิยาม” แปลว่า ก าหนดอัน
แน่นอน ท านองหรือแนวทางที่แน่นอน หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอน ประกอบด้วย            
5 องค์ประกอบ คือ 1) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ โดยเฉพาะความเป็นไป
ของธรรมชาติแวดล้อมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ 2) พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ 
หรือที่เรียกว่า พันธุกรรม 3) จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต  4) กรรมนิยาม     
กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์  และ 5) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์
และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กันของสิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างที่เรียกกันว่า ความเป็นไปตาม
ธรรมดา ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ได้น าแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ได้
ดังนี้  1) อุตุนิยาม (Physical Laws) ให้นักเรียนได้เรียนรู้มโนทัศน์พ้ืนฐานเกี่ยวกับปรากฏการณ์
ธรรมชาติต่าง ๆ ทางภูมิศาสตร์โดยเฉพาะลักษณะทางกายภาพ  2) พีชนิยาม (Biological Laws)     
ให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่มีผลสืบเนื่องกัน     
3) จิตตนิยาม (Psychic Law) ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีสมาธิ มีความจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ก าลังศึกษา
หรือปฏิบัติ 4) กรรมนิยาม (The Law of Karma) ให้นักเรียนวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริง   
จากกรณีตัวอย่างและสะท้อนความคิดที่แสดงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสิ่งต่าง ๆ และ 5) ธรรมนิยาม 
(The General Law of Cause and Effect) ให้นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนหรือแก้ไข
ปัญหาตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ จากนั้นวางแผนเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันที่
จะน าไปสู่การอนุรักษ์และรักษาความสมดุลของธรรมชาติ แล้วสรุปเพ่ือให้เข้าใจกฎของธรรมชาติ 
อย่างมีเหตุผล 
   1.2.5 แนวคิดเกี่ยวกับมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ มีดังนี้ 1) การสอนให้เกิดมโนทัศน์
ภูมิศาสตร์มีหลายประการกล่าวคือ ควรหาตัวอย่างประกอบการสอน เน้นสิ่งที่เป็นรูปธรรม ควรให้
เรียนด้วยการกระท าและเรียนจากสิ่งที่เข้าใจง่ายไปสู่สิ่งที่เข้าใจยากตามล าดับ ควรส่งเสริมทักษะ   
การปฏิบัติที่เกี่ยวกับวิชาภูมิศาสตร์ให้มากที่สุด ควรฝึกให้นักเรียนรู้จักการสังเกต จ าแนกความ
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แตกต่างและหาลักษณะร่วมเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมโนทัศน์นั้น ๆ และ 2) มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่
ส าคัญมีหลายแนวคิดแตกต่างกันออกไป ทั้งนี้  สภาการศึกษาภูมิศาสตร์แห่งชาติและสมาคมนัก
ภูมิศาสตร์อเมริกัน (The National Council for Geographic Education and the Association 
of American Geographers) กล่าวว่ามโนทัศน์พ้ืนฐานที่ส าคัญทางภูมิศาสตร์ ประกอบด้วย 5 หัวข้อ
เรื่อง (Themes) คือ ที่ตั้ง (Location) สถานที่ (Place) ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่ (Relationships 
within Place) การเคลื่อนย้าย (Movement) และภูมิภาค (Region) อีกทั้ งส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ยังได้เสนอมโนทัศน์ส าคัญในสาระภูมิศาสตร์ ประกอบด้วย เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ ลักษณะทางกายภาพของโลกตั้งแต่ระดับท้องถิ่น ประเทศ และทวีปต่าง ๆ ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก  วิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งการวิจัยใน
ครั้งนี้ได้วิเคราะห์มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่ส าคัญและสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา     
ขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) โดยน าแนวคิดของ The National 
Council for Geographic Education and the Association of American Geographers  มาใช้
ส าหรับการวิจัยและพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียน ประกอบด้วย ที่ ตั้ง สถานที่ 
ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่  การเคลื่อนย้าย และภูมิภาค นอกจากนี้ยังได้น าแนวคิดของส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษามาใช้ ซึ่งประกอบด้วย วิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ และการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนให้มีมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นและยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยที่ต้องการพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน 

1.2.6 แนวคิดเกี่ยวกับจิตส านึก มีดังนี้  ค าว่า “จิตส านึก” คือสภาวะของจิตที่
รู้สึกตัว ตื่นตัว มีสติ และสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสต่าง ๆ ในช่วงขณะนั้น 
สามารถจ าแนกได้ 3 องค์ประกอบ คือ 1) ความรู้คิด เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับการรู้ของจิตส านึก         
2) ความรู้สึก เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกทางใจ และ 3) ภาวะจิต เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ
กระท าหรือพฤติกรรม ส าหรับระดับของความรู้สึกในการพัฒนาจิตส านึกสามารถแบ่งออกเป็น 5 ขั้น 
ประกอบด้วย 1) ขั้นการรับรู้ (Receiving or Attending) หมายถึง การที่นักเรียนได้รับรู้ค่านิยมที่
ต้องการจะปลูกฝังให้ตัวนักเรียน 2) ขั้นการตอบสนอง (Responding) ได้แก่ การที่นักเรียนได้รับรู้
และเกิดความสนใจในค่ านิ ยมนั้ น  แล้ วมี โอกาสได้ตอบสนองในลักษณ ะใดลักษณะหนึ่ ง                  
3) ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) เป็นขั้นที่นักเรียนได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับค่านิยมนั้นแล้วเกิดเห็น
คุณค่าของค่านิยมนั้น ท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อค่านิยมนั้น 4) ขั้นการจัดระบบ (Organization) 
เป็นขั้นที่นักเรียนรับค่านิยมที่ตนเห็นคุณค่านั้นเข้ามาอยู่ในระบบค่านิยมของตน และ 5) ขั้นการสร้าง
ลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นขั้นที่นักเรียนปฏิบัติตนตามค่านิยมที่ตนรับมาอย่างสม่ าเสมอ
และท าจนกระท่ังเป็นนิสัย ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ได้น าแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้โดยน ามาสังเคราะห์
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เป็นขั้นตอนการพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ออกเป็น 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย     
1) รับรู้ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 2) ตอบสนองต่อการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ  3) เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ 4) วางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ ยกเว้นขั้นการสร้างลักษณะนิสัย (Characterization by value) เนื่องจากในขั้นนี้ต้องใช้
ระยะเวลานานในการฝึกให้นักเรียนปฏิบัติจนกระทั่งเกิดเป็นนิสัย  

    1.3 ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน
และผู้ที่เก่ียวข้องในการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น สามารถสรุปได้ดังนี้ 

         1.3.1 สภาพปัญหาที่พบส่วนใหญ่ พบว่า นักเรียนไม่เห็นความส าคัญ มองว่าเป็น
เรื่องไกลตัว เรียนแล้วไม่สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เน้นการท่องจ า ขาดความเข้าใจ   
มโนทัศน์หลัก ขาดการคิดวิเคราะห์ ขาดทักษะการใช้แผนที่ อีกทั้งเนื้อหาที่เรียนค่อนข้างเยอะและ
ล้าสมัย ส่วนแนวทางแก้ไข พบว่า ครูต้องเชื่อมโยงเนื้อหาสาระให้สัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของ
นักเรียน ยกตัวอย่างที่ใกล้ตัวและเกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน เน้นให้ลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ ฝึกใช้แผนที่ 
รวมถึงค้นคว้าข้อมูลให้ทันสมัย  

1.3.2 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ พบว่า ควรเชื่อมโยง
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนจริง ยกตัวอย่างให้เป็นรูปธรรม มีภาพประกอบที่ชัดเจน ฝึกการ
สังเกตลักษณะร่วมของมโนทัศน์นั้น ๆ หรืออาจใช้วิธีสอนแบบอุปนัย นิรนัย หรือโครงงานร่วมด้วย             

 1.3.3 การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์เพื่อพัฒนาให้นักเรียนเห็นคุณค่าและเกิด
จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ พบว่า ควรใช้สถานการณ์ตัวอย่างที่เกิดขึ้นจริง เป็นเรื่อง
ใกล้ตัว สะเทือนอารมณ์และความรู้สึกของนักเรียน มีการอภิปรายร่วมกัน และพาไปศึกษานอก
สถานที่  

1.3.4 การวัดและประเมินผล พบว่า มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์อาจใช้ข้อสอบปรนัย 
การรายงานค้นคว้า หรือการน าเสนองานที่ได้รับ ส่วนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอาจใช้
ข้อสอบอัตนัย การสังเกตพฤติกรรม การท าโครงการเผยแพร่ความรู้ ต้องมีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 
มีการวัดอย่างต่อเนื่อง  

1.3.5 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 
พบว่า หลักธรรมที่เกี่ยวข้องได้แก่ ไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 และนิยาม 5  
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ท าให้ได้ข้อมูลที่จ าเป็น   
ส าหรับพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ได้แก่ หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม แนวคิดเกี่ยวกับการสอนภูมิศาสตร์ การบูรณาการ          
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หลักนิยาม 5 มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ และจิตส านึก ทั้งนี้เพ่ือให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพจึงได้มีการออกแบบและพัฒนาอย่างเป็นระบบก่อนน าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
ดังปรากฏในล าดับต่อไป 
 
 2. ผลการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีดังนี ้
    2.1 ผลการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (ฉบับร่าง) 
         ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
จากนั้นน ามาสังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5    
(ฉบับร่าง) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

        2.1.1 หลักการ คือ ยึดหลักการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยฝึกให้นักเรียนได้
สังเกต พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ด้วยใจที่จดจ่อ แน่วแน่ เชื่อมโยงความรู้ความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันด้วยเหตุผล และลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และเข้าใจกฎของธรรมชาติอย่างแท้จริง 

        2.1.2 วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

        2.1.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
     1) ขั้นฝึกสมาธิ (Meditation) เป็นขั้นที่นักเรียนฝึกจิตเพ่ือให้มีสมาธิแน่วแน่ 

ก่อนที่จะศึกษาข้อมูลต่าง ๆ  
     2) ขั้นศึกษาปรากฏการณ์ตามหลักนิยาม 5 (Study the Phenomenon by 

Niyama 5) เป็นขั้นที่ครูน าเสนอกรณีตัวอย่างของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ต่าง  ๆ แล้วให้
นักเรียนสังเกตและพิจารณาลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ที่ศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น       
ซ่ึงขณะที่ด าเนินกิจกรรมจะใช้เสียงกระดิ่งควบคุมให้นักเรียนมีสมาธิอย่างต่อเนื่อง 

     3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามหลักนิยาม 5 (Sharing of Learning by Niyama 
5) เป็นขั้นที่นักเรียนน ากรณีตัวอย่างมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันด้วยเหตุและผล โดยการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งขณะที่
ด าเนินกิจกรรมจะใช้เสียงกระดิ่งควบคุมให้นักเรียนมีสมาธิอย่างต่อเนื่อง      

           4) ขั้นวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามหลักนิยาม 5 (Analyze of the Phenomenon 
by Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่างที่ก าหนดว่าสิ่งที่เกิดข้ึนนั้นเกิดจากการกระท า 
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ของมนุษย์หรือธรรมชาติ และส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคมหรือวัฒนธรรม  ซึ่งขณะที่ด าเนิน
กิจกรรมจะใช้เสียงกระดิ่งควบคุมให้นักเรียนมีสมาธิอย่างต่อเนื่อง  

     5) ขั้นเสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปตามหลักนิยาม 5 (Suggestion for 
Performing and Conclusion by Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนตาม
แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ จากนั้นเลือกแนวทางที่ดีและเหมาะสมที่สุดมาวางแผนเพ่ือ
น ามาปฏิบัติร่วมกัน แล้วสรุปผลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจกฎของธรรมชาติยิ่งขึ้น ซึ่งขณะที่ด าเนิน
กิจกรรมจะใช้เสียงกระดิ่งควบคุมให้นักเรียนมีสมาธิอย่างต่อเนื่อง 

        2.1.4 องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
      1) ปัจจัยที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีดังนี ้
              ครูต้องมีความเข้าใจหลักนิยาม 5 อย่างชัดเจน ต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
ให้ความช่วยเหลือนักเรียน กระตุ้นให้ร่วมมือกันเรียนรู้ มีสมาธิจดจ่อแน่วแน่อยู่กับกิจกรรมที่ก าลังลง
มือปฏิบัติโดยใช้เสียงกระดิ่งในการควบคุม ต้องสร้างแรงจูงใจในการเรียน และจัดบรรยากาศที่ส่งเสริม
นักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ด้วยกัลยาณมิตร 
      2) ปัจจัยสนับสนุน มีดังนี ้
              การจัดเตรียมสื่อการสอน เอกสารประกอบการสอน วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง ส าหรับนักเรียนต้องมีความเหมาะสม ชัดเจน สอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และเพียงพอต่อการศึกษา ค้นคว้า แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของ
นักเรียน 
 จากการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 (ฉบับร่าง) สามารถสรุปได้ดังแผนภาพที่ 11 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านกึการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ฉบับร่าง) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เง่ือนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 11 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (ฉบับร่าง) 

 
 

หลักการ : ยึดหลักการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยฝึกให้นักเรียนได้สังเกต พิจารณาสิ่งต่าง  ๆ ด้วยใจที่จดจ่อ      
แน่วแน่ เช่ือมโยงความรู้ความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันด้วยเหตุผล และลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเข้าใจกฎของธรรมชาติอย่างแท้จริง 

 
วัตถุประสงค ์: เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจติส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
ครูต้องมีความเข้าใจหลักนิยาม 5 อย่างชัดเจน ต้อง
เป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือนักเรียน 
กระตุ้นให้ร่วมมือกันเรียนรู้ มีสมาธิจดจ่อแน่วแน่อยู่กับ
กิจกรรมที่ก าลังลงมือปฏิบัติโดยใช้เสียงกระดิ่งในการ
ควบคุม  ต้องสร้างแรงจูงใจในการเรียน และจัด
บรรยากาศที่ส่งเสริมนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ด้วย
กัลยาณมิตร 

ปัจจัยสนับสนุน 
การจัดเตรียมสื่อการสอน เอกสารประกอบการสอน 
วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ส าหรับนักเรียนต้องมี
ความเหมาะสม ชัดเจน สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ    
การเรียนรู้  วัตถุประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการ
เรียนรู้ และเพียงพอต่อการศึกษา ค้นคว้า แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ของนักเรียน 
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2.2 ผลการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (ฉบับร่าง) 
         ผู้วิจัยน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5       
(ฉบับร่าง) เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้อง     
เชิงโครงสร้างของรูปแบบ ผลการตรวจสอบปรากฏดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13 ความเหมาะสมและความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  

  

ประเด็นการประเมิน x̅ S.D. ระดับ 

1. การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

   1.1 การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูม้ีความ
เหมาะสม และครอบคลุมความต้องการในการพัฒนามโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์และจติส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

3.60 0.55 มาก 

   1.2 องค์ประกอบของรูปแบบแต่ละองค์ประกอบมีความสัมพันธ์
สอดคล้องกัน 

4.00 0.71 มาก 

รวม 3.80 0.63 มาก 

2. องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
   2.1 หลักการและวัตถุประสงค์ 

       2.1.1 หลักการของรูปแบบมีความเหมาะสม สอดคล้องกับ
แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน แสดงให้เห็นจุดเน้นและสามารถใช้เป็น
กรอบในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู ้

4.20 0.84 มาก 

       2.1.2 วัตถุประสงค์มีความเหมาะสม ชัดเจน สามารถแสดงถึงสิ่ง
ที่มุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 

4.40 0.55 มาก 

       2.1.3 หลักการและวัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกัน 4.20 0.84 มาก 

รวม 4.27 0.74 มาก 
   2.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
       2.2.1 กระบวนการจัดการเรยีนรู้มีขั้นตอนครบถ้วน เหมาะสม 
และสอดคล้องต่อเนื่องกัน 

4.60 0.55 มากที่สุด 

       2.2.2 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้มีความเหมาะสม สามารถ
ด าเนินกิจกรรมให้บรรลุตามวตัถุประสงค ์

4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตารางที่ 13 ความเหมาะสมและความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน x̅ S.D. ระดับ 

       2.2.3 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้มีความสอดคล้องกับหลักการ
และวัตถุประสงค ์

4.20 0.84 มาก 

รวม 4.47 0.65 มาก 
   2.3 เง่ือนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
       2.3.1 หลักการตอบสนอง มคีวามเหมาะสม สอดคล้องกับ
หลักการ วัตถุประสงค์ และกระบวนการจัดการเรยีนรู ้

4.00 0.71 มาก 

       2.3.2 ระบบสังคม มีความเหมาะสม สอดคล้องกับหลักการ 
วัตถุประสงค์ และกระบวนการจัดการเรยีนรู ้

4.00 0.71 มาก 

       2.3.3 สิ่งสนับสนุน มีความเหมาะสม สอดคล้องกับหลักการ 
วัตถุประสงค์ และกระบวนการจัดการเรยีนรู ้

4.00 0.71 มาก 

รวม 4.00 0.71 มาก 
รวมทุกด้าน 4.14 0.68 มาก 

 
 จากตารางที่ 13 พบว่า ผลการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องเชิงโครงสร้าง
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น        

โดยภาพรวมมีความสอดคล้องอยู่ ในระดับมาก (x̅ = 4.14, S.D. = 0.68) สามารถน าไปใช้จัด       
การเรียนรู้ได้ 
 นอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพื่อให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน โดยสรุปดังนี้  1) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
ต้องมีความชัดเจน ควรสะท้อนมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ควรเพ่ิมความเป็นเหตุและผลของปรากฏการณ์ธรรมชาติ และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ  2) กระบวนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ชื่อของแต่ละขั้นตอนให้เพ่ิมค าว่า “โดยบูรณาการ”    
ลงไปทุกขั้นตอนเพ่ือให้สอดคล้องกับหัวข้อวิจัย ให้ตัดขั้นฝึกสมาธิซึ่งเป็นขั้นตอนแรกออก เนื่องจาก
จิตตนิยามเป็นการท างานของจิต ไม่ใช่การฝึกนั่งสมาธิ ขั้นตอนที่ 3 ควรเพ่ิมความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมของมนุษย์กับธรรมชาติให้ชัดเจน ให้ตัดการใช้เสียงกระดิ่งออกทุกขั้นตอน  ควรให้นักเรียน
สืบค้นข้อมูลด้วยตนเองให้มากขึ้น ควรเน้นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง  ๆ ด้วยเหตุผล      
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เน้นการวิเคราะห์เหตุปัจจัยให้ชัดเจนมากขึ้น และปรับแผนภาพให้สอดคล้องกับข้อเสนอแนะ          
3) การวัดและประเมินผล พบว่า ควรเพ่ิมประเด็นเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลให้ชัดเจน และ      
4) เงื่อนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ พบว่า ควรระบุสื่อการสอนให้ชัดเจน ควรมีแหล่ง
เรียนรู้ที่ให้ศึกษาเพ่ิมเติมได้ ควรปรับภาษาให้กระชับมีความชัดเจน และปรับหัวข้อ จากเดิม ปัจจัยที่
เอ้ือต่อการเรียนรู้และปัจจัยสนับสนุน เปลี่ยนเป็น ระบบสังคม หลักการตอบสนอง และสิ่งสนับสนุน 
ตามแนวคิดของ Joyce, Weil and Calhoun  

   2.3 ผลการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (ฉบับสมบูรณ์) 
        ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

จากนั้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้งก่อนที่จะน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
(ฉบับสมบูรณ์) มีรายละเอียดดังนี้ 

        2.3.1 หลักการ คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับธรรมชาติอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เข้าใจความเป็นเหตุและผลของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้น โดยนักเรียน    
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจากการวิเคราะห์กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ อภิปรายประเด็น
ปัญหาจนก่อให้ เกิดความคิด ความรู้สึก การเห็นคุณค่า และความรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ แล้วน าองค์ความรู้ไปเผยแพร่ต่อผู้อ่ืน 
               2.3.2 วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

       2.3.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
       กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งจะน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ประกอบด้วย          
4 ขั้นตอน ดังนี้ 
            ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Study of 
the Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่ครูน าเสนอกรณีตัวอย่างของ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ต่าง ๆ แล้วให้นักเรียนสังเกตและพิจารณาลักษณะทางกายภาพของ
พ้ืนที่ที่ศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น       

     ขั้นตอนที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Sharing of 
Learning by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนน ากรณีตัวอย่างมาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันโดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมเพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของมนุษย์กับธรรมชาติ  
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     ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Analysis 
of the Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์กรณี
ตัวอย่างที่ก าหนด ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการกระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ และส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมหรือสิ่งแวดล้อม  

     ขั้นตอนที่ 4 เสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  
(Suggestion for Performing and Conclusion by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่
นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งเลือก
แนวทางที่ดีและเหมาะสมที่สุดมาวางแผนเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันในการอนุรักษ์และรักษา
ความสมดุลของธรรมชาติ และสรุปผลเพื่อให้เกิดความเข้าใจกฎของธรรมชาติยิ่งขึ้น  

       2.3.4 การวัดและประเมินผล มี 3 ด้าน คือ มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ จิตส านึกการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
                 2.3.5 เงื่อนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
      1) ระบบสังคม นักเรียนเรียนรู้เป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนมุมมอง สะท้อนความคิด 
เสนอแนวทางการปฏิบัติตนหรือแก้ไขปัญหา และวางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน 
      2) หลักการตอบสนอง ครูเป็นผู้กระตุ้นนักเรียนให้ร่วมมือกันเรียนรู้ ฝึกคิดและ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติอย่างมีเหตุผล โดยมีสมาธิจดจ่ออยู่กับกิจกรรมที่
ก าลังลงมือปฏิบัติ  
      3) สิ่งสนับสนุน ครูจัดเตรียมสื่อการสอน ได้แก่ แผนที่ กรณีตัวอย่าง เอกสาร
ประกอบการสอน มีแหล่งข้อมูลให้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่าง      
เป็นกัลยาณมิตร  

จากการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 (ฉบับสมบูรณ์) สามารถสรุปได้ดังแผนภาพที่ 12 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านกึการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ฉบับสมบูรณ์) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

เง่ือนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 

 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพที่ 12 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (ฉบับสมบูรณ์) 

 
 

หลักการ : การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติอย่างเป็นระบบ เพื่อให้         
เข้าใจความเป็นเหตุและผลของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้น โดยนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมจากการวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ อภิปรายประเด็นปัญหาจนก่อให้เกิดความคิด ความรู้สึก การเห็นคุณค่า และความ
รับผิดชอบต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แล้วน าองค์ความรู้ไปเผยแพร่ต่อผู้อื่น 
 

 วัตถุประสงค ์: เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจติส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

ระบบสังคม 
นั ก เ รี ย น เ รี ย น รู้ เ ป็ น ก ลุ่ ม 
แลก เปลี่ ยนมุ มมอง สะ ท้อน
ความคิ ด  เสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนหรือแก้ไขปัญหา และ
ว า ง แ ผ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน 

 

หลักการตอบสนอง 
ครู เป็ น ผู้ ก ร ะตุ้ น นั ก เรี ย น ให้
ร่วมมือกัน เรียนรู้  ฝึ กคิดและ
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติอย่างมีเหตุผล 
โดยมีสมาธิจดจ่ออยู่กับกิจกรรมที่
ก าลังลงมือปฏิบัติ  

 

สิ่งสนับสนนุ 
ครูจัดเตรียมสื่อการสอน ได้แก่
แผนท่ี  กรณี ตั วอย่าง เอกสาร
ประกอบการสอน มีแหล่งข้อมูล
ให้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม และสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้อย่างเป็น
กัลยาณมิตร 

 

มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 

จิตส านึกการอนุรักษ ์

ทรัพยากรธรมชาติ 
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ตอนที่ 2  ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตาม

หลักนิยาม 5 เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 ผู้วิจัยน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิ ยาม 5 เพ่ือพัฒนา   
มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ผลปรากฎดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ปรากฏดังตารางที่ 14 

 
ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (กลุ่มตัวอย่าง) 
 

กลุ่มทดลอง 
จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย  

(x̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  (S.D.) 

t p 

ก่อนเรียน 36 30 13.47 3.54 
12.53 0.00 

หลังเรียน 36 30 21.78 3.42 
 

จากตารางที่ 14  พบว่า ผลการเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน   
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน    

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (x̅ = 21.78 , S.D. = 3.42)  สูงกว่า 

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (x̅ = 13.47 , S.D. = 3.54) ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1   
ทั้งนี้จากการสังเกตการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจและเอาใจใส่ต่อ

การศึกษามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์เป็นอย่างดี นักเรียนทุกคนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ
กระตือรือร้นตามค าแนะน าของครู ได้ฝึกการสังเกต ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ตามเนื้อหาสาระ
และขั้นตอนที่ก าหนด จึงส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และมีคะแนนหลังเรียน
ที่สูงขึ้น 
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2. ผลการศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ปรากฏดัง
ตารางที่ 15 

 
ตารางที่ 15 ผลการศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (กลุ่มตัวอย่าง) 
 

กลุ่มทดลอง 
จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย  

(x̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ
จิตส านึก 

ก่อนเรียน 36 12 6 0.65 ต่ า 
ระหว่างเรียน ครั้งที่ 1 36 12 7 0.83 ปานกลาง 

ระหว่างเรียน ครั้งที่ 2 36 12 9 1.20 ปานกลาง 

หลังเรียน 36 12 10 1.22 สูง 
 
จากตารางที่ 15  พบว่า ผลการศึกษาจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน   

ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการอยู่ใน

ระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ในระดับต่ า (x̅ = 6 , S.D. = 0.65)  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง

เรียนครั้งที่  1 อยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 7, S.D. = 0.83) คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนครั้งที่  2        

อยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 9, S.D. = 1.20 ) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ในระดับสูง (x̅ = 10 , 
S.D. = 1.22) ตามล าดับ ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2  

ทั้งนี้จากการสังเกตการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นและตั้งใจ
ศึกษาเป็นอย่างดี  สามารถวิ เคราะห์ เชื่อมโยงถึงสาเหตุและผลกระทบที่ เกิดขึ้นจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ และเสนอแนะแนวทางในการอนุรักษ์ได้อย่างเหมาะสม มีการแลกเปลี่ยน 
ความคิดร่วมกัน ท าให้เกิดมุมมองที่หลากหลาย มองเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงจากการศึกษากรณี
ตัวอย่าง ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสูงขึ้นจากระดับรับรู้
ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไปสู่ระดับวางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้ 

คะแนนพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 สามารถสรุปไดด้ังแผนภาพที่ 13  
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แผนภาพที่ 13 คะแนนพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (กลุ่มตัวอย่าง) 
 

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 ปรากฏดังตารางที่ 16 

 
ตารางที่ 16 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 (กลุ่มตัวอย่าง) 
 

รายการ x̅ S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ล าดับ

ที ่
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้ฝึกการสังเกตและใช้เหตุผลประกอบการ
พิจารณาสิ่งที่ก าลังศึกษาหรือลงมือปฏิบัติ 

4.64 0.54 มากที่สุด 2 

2. นักเรียนได้ฝึกการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและรู้จัก
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ด้วยเหตุและผล 

4.61 0.49 มากที่สุด 3 

3. นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น
จริงและได้แสดงความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่าง
หลากหลาย 

4.56 0.65 มากที่สุด 4 

4. นักเรียนได้ฝึกเสนอแนวทางการปฏิบัติตนการวางแผน 
การแก้ไขปัญหา และสรุปผลด้วยตนเองอย่างเหมาะสม 

4.75 0.55 มากที่สุด 1 

รวม 4.64 0.56 มากที่สุด (3) 
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คะแนนก่อนเรียน คะแนนระหว่างเรียนครั้งที่ 1 คะแนนระหว่างเรียนครั้งที่ 2 คะแนนหลังเรียน

พัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
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ตารางที่ 16  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย

บูรณาการตามหลักนิยาม 5 (กลุ่มตัวอย่าง) (ต่อ) 

 

รายการ x̅ S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ล าดับ

ที ่

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
1. ครูสร้างบรรยากาศที่ดีในช้ันเรียน ด้วยการยิ้มแย้มแจ่มใส
ให้ความเป็นกันเอง และเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน 

4.92 0.28 มากที่สุด 1 

2. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.53 0.56 มากที่สุด 4 

3. นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นอย่างมีอิสระร่วมกัน
ในช้ันเรียน 

4.81 0.47 มากที่สุด 2 

4. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม อีกทั้งยัง
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

4.75 0.55 มากที่สุด 3 

รวม 4.75 0.47 มากที่สุด (1) 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

1. นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนจากการศึกษา
และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

4.81 0.40 มากที่สุด 1 

2. นักเรียนรู้จักตรึกตรองและเช่ือมโยงสิ่งต่าง ๆ อย่างมี
เหตุผลจนเข้าใจกฎของธรรมชาติ 

4.75 0.44 มากที่สุด 3 

3. นักเรียนมีการพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์อย่างเป็น
ระบบ 

4.56 0.50 มากที่สุด 4 

4. นักเรียนเห็นคุณค่าของการมีจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

4.78 0.42 มากที่สุด 2 

รวม 4.73 0.44 มากที่สุด (2) 
ความคิดเห็นโดยภาพรวมทุกด้าน 4.71 0.49 มากที่สุด  

 
จากตารางที่ 16  พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์     

โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  (x̅= 4.71 , S.D. = 0.49)           
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านบรรยากาศการเรียนรู้  นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ ใน          

ระดับมากที่สุดเป็นล าดับที่หนึ่ง (x̅ = 4.75 , S.D. = 0.47)  รองลงมาได้แก่  ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  

นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับที่สอง  (x̅ = 4.73 , S.D. = 0.44) และด้าน
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กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับสุดท้าย (x̅= 4.64 , S.D. = 
0.56) 

ส าหรับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย  
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 พบว่า การเรียนด้วยรูปแบบดังกล่าวช่วยให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น 
ท าให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพ้ืนที่ต่าง ๆ ตามลักษณะทางกายภาพ ช่วยให้รู้จักวิเคราะห์
มากขึ้น ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน ๆ ได้เรียนรู้จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ช่วยให้เห็นคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติ และท าให้อยากท่ีจะอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากข้ึน  
 

ตอนที่ 3  ผลการขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 

5 เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียนโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 

การขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5     
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้น าไปขยายผลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จ านวน  32 คน โรงเรียน
สิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ที่เรียนรายวิชา ส 21101 
สังคมศึกษา ผลปรากฏดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ปรากฏดังตารางที่ 17 

 
ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (กลุ่มขยายผล) 
 

กลุ่มทดลอง 
จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย  

(x̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  (S.D.) 

t p 

ก่อนเรียน 32 30 13.91 2.22 
29.72 0.00 

หลังเรียน 32 30 23.94 3.26 
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จากตารางที่ 17  พบว่า ผลการเปรียบเทียบมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน   
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน    

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (x̅ = 23.94 , S.D. = 3.26) สูงกว่า 

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (x̅ = 13.91 , S.D. = 2.22)  
 
2. ผลการศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติก่อนเรียน ระหว่างเรียน 

และหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ปรากฏดัง
ตารางที่ 18 

 
ตารางที่ 18 ผลการศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (กลุ่มขยายผล) 
 

กลุ่มทดลอง 
จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย  

(x̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ
จิตส านึก 

ก่อนเรียน 32 12 6 1.00 ต่ า 

ระหว่างเรียน ครั้งที่ 1 32 12 7 0.91 ปานกลาง 

ระหว่างเรียน ครั้งที่ 2 32 12 8 0.89 ปานกลาง 
หลังเรียน 32 12 9 0.87 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 18  พบว่า ผลการศึกษาจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน   

ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการอยู่ใน

ระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ในระดับต่ า (x̅ = 6 , S.D. = 1.00)  คะแนนเฉลี่ย

ระหว่างเรียน ครั้งที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 7, S.D. = 0.91) คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนครั้งที่ 

2 อยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 8, S.D. = 0.89) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ในระดับปานกลาง     

(x̅ = 9, S.D. = 0.87) ตามล าดับ   
 คะแนนพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 สามารถสรุปไดด้ังแผนภาพที่ 14 
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แผนภาพที่ 14 คะแนนพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (กลุ่มขยายผล) 
 

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 ปรากฏดังตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 (กลุ่มขยายผล) 
 

รายการ x̅ S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ล าดับ

ที ่
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้ฝึกการสังเกตและใช้เหตุผลประกอบการ
พิจารณาสิ่งที่ก าลังศึกษาหรือลงมือปฏิบัติ 

4.63 0.49 มากที่สุด 3 

2. นักเรียนได้ฝึกการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและรู้จัก
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุและผล 

4.75 0.51 มากที่สุด 2 

3. นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น
จริงและได้แสดงความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่าง
หลากหลาย 

4.84 0.37 มากที่สุด 1 

4. นักเรียนได้ฝึกเสนอแนวทางการปฏิบัติตนการวางแผน 
การแก้ไขปัญหา และสรุปผลด้วยตนเองอย่างเหมาะสม 

4.56 0.67 มากที่สุด 4 

รวม 4.70 0.51 มากที่สุด (1) 
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คะแนนก่อนเรียน คะแนนระหว่างเรียนครั้งที่ 1 คะแนนระหว่างเรียนครั้งที่ 2 คะแนนหลังเรียน

พัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
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ตารางที่ 19  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 (กลุ่มขยายผล) (ต่อ) 
 

รายการ x̅ S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ล าดับ

ที ่
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
1. ครูสร้างบรรยากาศที่ดีในช้ันเรียน ด้วยการยิ้มแย้มแจ่มใส
ให้ความเป็นกันเอง และเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน 

4.75 0.51 มากที่สุด 1 

2. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.47 0.62 มาก 4 

3. นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นอย่างมีอิสระร่วมกัน
ในช้ันเรียน 

4.69 0.47 มากที่สุด 3 

4. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม อีกทั้งยัง
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

4.72 0.52 มากที่สุด 2 

รวม 4.66 0.53 มากที่สุด (3) 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
1. นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนจากการศึกษา
และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

4.72 0.52 มากที่สุด 2 

2. นักเรียนรู้จักตรึกตรองและเช่ือมโยงสิ่งต่าง ๆ อย่างมี
เหตุผลจนเข้าใจกฎของธรรมชาติ 

4.66 0.60 มากที่สุด 3 

3. นักเรียนมีการพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์อย่างเป็น
ระบบ 

4.59 0.61 มากที่สุด 4 

4. นักเรียนเห็นคุณค่าของการมีจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

4.75 0.51 มากที่สุด 1 

รวม 4.68 0.56 มากที่สุด (2) 
ความคิดเห็นโดยภาพรวมทุกด้าน 4.68 0.53 มากที่สุด  

 
จากตารางที่ 19  พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย

บู รณาการตามหลักนิ ยาม 5 โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่ สุ ด   (x̅= 4.68 , S.D. = 0.53)           
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด

เป็นล าดับที่หนึ่ง (x̅ = 4.70 , S.D. = 0.51)  รองลงมาได้แก่  ด้านประโยชน์ที่ ได้รับ นักเรียนมี    

ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับที่สอง  (x̅ = 4.68 , S.D. = 0.56) และด้านบรรยากาศ

การเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับสุดท้าย (x̅= 4.66 , S.D. = 0.53) 
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 ส าหรับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย  
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 พบว่า เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี มีความน่าสนใจ ท าให้เข้าใจบทเรียน
มากขึ้น ช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์  ได้ฝึกเรียนรู้ ฝึกคิด ฝึกท าอย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเอง ได้วางแผน
ท างานร่วมกับเพื่อน ท าให้รู้จักคุณค่าของทรัพยากร และรู้วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  
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บทที่ 5  

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 

เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์  
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  2) ประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้  2.1) เปรียบเทียบมโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตาม      
หลักนิยาม 5  2.2) ศึกษาพัฒนาการจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  2.3) ศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
และ 3) ขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research and Development: R & D) ร่วมกับ     
การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ (Instructional System Design) โดยใช้ ADDIE Model 
ตามแนวคิดของ Kruse (2015: ออนไลน์) ใช้รูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce et al. (2009: 9) 
ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) แบบแผนเชิงผสมผสานแบบ
รองรับภายใน (The Embedded Design) ตามแนวคิดของ Creswell and Clark (2011: 71-72) 
ร่วมกับการทดลองใช้แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ประยุกต์ใช้
แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One - Group 
Pretest - Posttest Design) และแบบแผนการทดลองแบบอนุกรมเวลาสมมูล (Equivalent Times 
Series Design) (องอาจ นัยพัฒน์, 2554: 127) โดยมีวิธีด าเนินการ 4 ขั้นตอนดังนี้  ขั้นตอนที่ 1 การ
วิจัย (Research: R1)  เป็นการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและประเมินความต้องการ (Analysis: A) ขั้นตอน
ที่  2 การ พั ฒ น า  (Develop: D1) เป็ น ก ารออกแบ บ และ พั ฒ น าน วั ต ก รรม  (Design and 
Development: D and D) ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการน านวัตกรรมไปใช้จริงกับ
กลุ่ ม เป้ าหมาย ( Implementation: I) และขั้นตอนที่  4 การพัฒนา (Develop: D2) เป็นการ
ประเมินผลและปรับปรุงนวัตกรรม (Evaluation: E) สามารถสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
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สรุปผล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์
ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น        
มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

    1.1 หลักการ คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เข้าใจความเป็นเหตุและผลของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้น โดยนักเรียนลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมจากการวิเคราะห์กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ อภิปรายประเด็นปัญหา
จนก่อ ให้ เกิดความคิ ด  ความรู้ สึ ก  การเห็ นคุณ ค่ า และความรับผิดชอบต่ อการอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ แล้วน าองค์ความรู้ไปเผยแพร่ต่อผู้อ่ืน 

    1.2 วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ 

    1.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้   
ซึ่งจะน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ประกอบด้วย          
4 ขั้นตอน ดังนี้ 

         ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Study of the 
Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่ ครูน าเสนอกรณี ตัวอย่างของ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ต่าง ๆ แล้วให้นักเรียนสังเกตและพิจารณาลักษณะทางกายภาพของ
พ้ืนที่ที่ศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น       

          ขั้นตอนที่  2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Sharing of 
Learning by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนน ากรณีตัวอย่างมาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันโดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมเพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของมนุษย์กับธรรมชาติ  
           ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 (Analysis of 
the Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง
ที่ก าหนด ว่าสิ่งที่ เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการกระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ และส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมหรือสิ่งแวดล้อม 
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         ขั้นตอนที่ 4 เสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  
(Suggestion for Performing and Conclusion by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่
นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งเลือก
แนวทางที่ดีและเหมาะสมที่สุดมาวางแผนเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันในการอนุรักษ์และรักษา
ความสมดุลของธรรมชาติ และสรุปผลเพื่อให้เกิดความเข้าใจกฎของธรรมชาติยิ่งขึ้น  
     1.4 การวัดและประเมินผล มี 3 ด้าน คือ มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ จิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย
บูรณาการตามหลักนิยาม 5 

    1.5 เงื่อนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
           1.5.1 ระบบสังคม นักเรียนเรียนรู้เป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนมุมมอง สะท้อนความคิด 
เสนอแนวทางการปฏิบัติตนหรือแก้ไขปัญหา และวางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน 

          1.5.2 หลักการตอบสนอง ครูเป็นผู้กระตุ้นนักเรียนให้ร่วมมือกันเรียนรู้ ฝึกคิดและ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติอย่างมีเหตุผล โดยมีสมาธิจดจ่ออยู่กับกิจกรรมที่
ก าลังลงมือปฏิบัติ  

          1.5.3 สิ่งสนับสนุน ครูจัดเตรียมสื่อการสอน ได้แก่ แผนที่ กรณีตัวอย่าง เอกสาร
ประกอบการสอน มีแหล่งข้อมูลให้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างเป็น
กัลยาณมิตร 

2. ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตาม
หลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้ผลการวิจัยดังนี้ 

    2.1 มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1   

    2.2 จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัด   
การเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง ซึ่งยอมรับสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 2 

    2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ
ตามหลักนิยาม 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ล าดับแรกคือ
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ และล าดับสุดท้ายคือ ด้านกิจกรรม  
การเรียนรู้  
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3. ผลการขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียนโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย ได้ผลการวิจัยดังนี้ 

    3.1 มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05       

    3.2 จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัด   
การเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง 

    3.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ
ตามหลักนิยาม 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ล าดับแรกคือ
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ และล าดับสุดท้ายคือ ด้านบรรยากาศ
การเรียนรู้  

 

อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์
ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น       
มีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
และเงื่อนไขการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้  โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมี 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
(Study of the Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) เป็ น ขั้ น ที่ เกิ ด ขึ้ น จ าก
ความสัมพันธ์ระหว่าง อุตุนิยามและจิตตนิยาม  2) แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
(Sharing of Learning by Integrating with the Niyama 5)  เป็นขั้นที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์
ระหว่างอุตุนิยาม พีชนิยาม และจิตตนิยาม  3) วิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
(Analysis of the Phenomenon by Integrating with the Niyama 5) เป็ นขั้ นที่ เกิ ดขึ้นจาก
ความสัมพันธ์ระหว่าง อุตุนิยาม พีชนิยาม กรรมนิยาม และจิตตนิยาม และ 4) เสนอแนวทางการ
ปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  (Suggestion for Performing and Conclusion 
by Integrating with the Niyama 5) เป็นขั้นที่เกิดขึ้นจากธรรมนิยาม ซึ่งถือเป็นนิยามที่ครอบคลุม
กฎธรรมชาติทั้งหมด ทั้งนี้เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ตามหลักนิยาม 5 กับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
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พบว่า อุตุนิยาม เป็นการเรียนรู้มโนทัศน์พ้ืนฐานเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติต่าง ๆ ทางภูมิศาสตร์
โดยเฉพาะลักษณะทางกายภาพ  พีชนิยาม เป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่มีผล  
สืบเนื่องกัน จิตตนิยาม เป็นการเรียนรู้อย่างมีสมาธิ มีความจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ก าลังศึกษาหรือปฏิบัติ 
กรรมนิยาม  เป็นการวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงจากกรณีตัวอย่างและสะท้อนความคิดที่แสดง
ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสิ่งต่าง ๆ และธรรมนิยาม เป็นการเสนอวิธีการปฏิบัติตนหรือแก้ไขปัญหา
ตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งวางแผนเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันที่จะ
น าไปสู่การอนุรักษ์และรักษาความสมดุลของธรรมชาติ และสรุปเพ่ือให้เข้าใจกฎของธรรมชาติอย่าง   
มีเหตุผล 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญและได้ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์จนสามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้เป็น  
อย่างดี ส่งผลให้นักเรียนมีมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสูงขึ้น 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ  มีการก าหนด
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน รวมถึง
ประเมินความต้องการจ าเป็น ในการพัฒ นารูปแบบการจัดการเรียนรู้  มีการพัฒนาตาม
กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) ร่วมกับการออกแบบการ
เรียนการสอนเชิงระบบ (Instructional System Design) โดยใช้ ADDIE Model ตามแนวคิดของ 
Kruse (2015: ออนไลน์) ที่กล่าวว่า การออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงระบบประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน (Analysis: A) ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design: D) 
ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development: D) ขั้นตอนที่ 4 การน าไปใช้ (Implementation: I) และ
ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation: E) ร่วมกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ของ Joyce et al. 
(2009: 9) ที่กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ส่วน คือ ส่วนที่  1 
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (The Model of Teaching) ประกอบด้วย 
กระบวนการเรียนการสอน (Syntax หรือ Phases) ระบบสังคม (Social System) หลักการ
ตอบสนอง (Principle of Reaction)  และสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน (Support System) ส่วนที่ 
2 การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปใช้ (Application) และส่วนที่ 3 สาระความรู้และทักษะ
ในการปฏิบัติงาน (Instruction and Nurturant Effects) สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2553: 221-
222); วิโฬฏฐ์ วัฒนานิมิตกูล (2550: 91-92) ที่กล่าวในท านองเดียวกันว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ต้องมีการจัดองค์ประกอบของรูปแบบให้มีความสัมพันธ์และ เป็นระบบเพ่ือให้สามารถน านักเรียนไปสู่
เป้าหมายที่ต้องการได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของแก้วใจ สุวรรณเวช (2558: 160-186) 
ที่พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการสอนภูมิศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพ
ครูสังคมศึกษา มีองค์ประกอบคือ องค์ประกอบเชิงหลักการ วัตถุประสงค์ องค์ประกอบกระบวนการ
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จัดการเรียนการสอน องค์ประกอบเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
การเตรียมความพร้อมเพ่ือการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 2 การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงหรือสื่อการ
สอนภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 3 การวางแผน การปฏิบัติการสืบค้นและการใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 4 
การรวบรวมข้อมูลหรือการส ารวจทางภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 5 น าเสนอความรู้และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
องค์ความรู้ภูมิศาสตร์ ขั้นที่ 6 การประยุกต์ใช้และสร้างสรรค์ความรู้ภูมิศาสตร์ และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของฐากร สิทธิโชค (2558: 131-143) ทีพ่บว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล และเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมความพร้อมการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อม 2) ขั้นสร้างองค์ความรู้จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 3) ขั้นส ารวจปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 4) ขั้น
ปฏิบัติกิจกรรมเสริมสร้างคุณค่าจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ 5) ขั้นสรุปและประเมินผลจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม  

2. ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตาม
หลักนิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ      
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีดังนี้ 

    2.1 มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้พัฒนาขึ้น
บนพ้ืนฐานของแนวคิด หลักการ และทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญและ           
ผู้ที่เกี่ยวข้องมาสังเคราะห์จนได้ข้อสรุปและพัฒนาเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ        
ซึ่งกระบวนการในกิจกรรมการเรียนรู้ได้ฝึกให้นักเรียนรู้จักสังเกต อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้น วิเคราะห์ปรากฏการณ์จากกรณีตัวอย่าง ใช้แผนที่และ
อินเทอร์เน็ตในการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม รวมถึงจัดท าโครงการและเผยแพร่ข้อมูล 
สอดคล้องกับวันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 130-131) ที่ได้กล่าวถึงการสอนภูมิศาสตร์ว่า ควรสอนโดย
ให้นักเรียนสังเกตพิจารณา สืบสวน ค้นคว้า และมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ Graves 
(1971) อ้างถึงใน Smith (2002: 95) กล่าวถึงเทคนิคการสอนภูมิศาสตร์ส่วนหนึ่งว่า ควรใช้ต าราเรียน 
แผนที่แอตลาส แผนที่มาตราส่วนขนาดกลางและขนาดใหญ่ รูปภาพ รูปถ่าย และกรณีตัวอย่าง
ประกอบการเรียนการสอน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Aydm (2011: 297-305) Aydm ที่พบว่า 
บทเรียนที่นักเรียนชื่นชอบคือ อยากให้มีความสนุกสนาน น าความรู้ที่ได้รับน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
ไม่ยาก น่าสนใจ ส่วนบทเรียนที่ไม่ชอบคือ เน้นการท่องจ า และสิ่งที่คาดหวังในบทเรียนภูมิศาสตร์คือ     
อยากให้มีการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ในการเรียน รวมถึงมีกิจกรรมในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น  
และ Edwan and Suleiman (2014: 31-46) ยังได้ศึกษาประสิทธิผลของกลวิธีการสืบค้นข้อมูลทาง
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เว็บไซต์เพ่ือให้ได้มาซึ่งมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนเกรด 8 ในประเทศจอร์แดน ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้น าหลักนิยาม 5 ซึ่งถือเป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการ
กับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ท าให้ทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ล้วนมีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงซึ่ งกันและกัน ส่งผลให้นักเรียนได้ เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ  ฝึกกระบวนการคิด         
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เรียนรู้จากสื่อการสอนและตัวอย่างที่เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง  
มีความจดจ่อกับกิจกรรมที่ก าลังปฏิบัติ มองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ เรียนรู้มโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์โดยเริ่มต้นจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรมจนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องชัดเจน 
และส่งผลให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่ก าหนดไว้ ดังจะเห็นได้จากการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้ในขั้นที่ 1 ศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนจะเริ่ม 
ศึกษาเรื่อง ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคต่าง ๆ จากแผนที่ ใบความรู้ และการอภิปราย ท าให้
นักเรียนเกิดมโนทัศน์ด้านที่ตั้ง สถานที่ และภูมิภาค  ขั้นที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตาม
หลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนจะศึกษาเรื่อง ท าเลที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ลักษณะทางสังคม 
วัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงจากใบความรู้และการอภิปราย ท าให้นักเรียนเกิ ดมโนทัศน์ด้าน
ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่และการเคลื่อนย้าย  ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนจะศึกษาเรื่อง ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการภัยพิบัติจากใบความรู้ วีดิทัศน์ และ   
การอภิปราย ท าให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ด้านวิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ และขั้นที่ 4 เสนอ
แนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ร่วมกันเสนอวิธีการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และจัดท าโครงการ ท าให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งนี้สังเกตได้ว่าเนื้อหาสาระที่ก าหนดไว้ส าหรับสอนในแต่ละ
ขั้นตอนจะมีความสัมพันธ์ สอดคล้องและเชื่อมโยงกับมโนทัศน์ที่พัฒนาด้วยเช่นกัน จึงส่งผลให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) (2551: 33-70) กล่าวว่า การสอนตามแนวพุทธจะต้องสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม   
สอนให้ตรงกับเนื้อหา ตรงประเด็น ให้นักเรียนได้ลงมือท าด้วยตนเอง ครูและนักเรียนต้องมีบทบาท
ร่วมกัน มีการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล โต้ตอบระหว่างกันอย่างเสรี ต้องดึงความสนใจใน    
การน าเข้าสู่เนื้อหาที่ดี มุ่งให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรียน ต้องอธิบายให้เห็นชัดเจน 
แจ่มแจ้ง ใช้ถ้อยค าให้มีความเหมาะสม มีการยกตัวอย่าง ใช้สื่อประกอบการสอน และสื่อที่ใช้ต้อง   
เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของพัฒนา พลอย
ประไพ (2554: 113-120) ที่พบว่า หลังการอบรมครูอนุบาลมีสมรรถนะในการคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 นอกจากนี้ยังพบว่า         
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ครูอนุบาลมีความคงทนของผลการเรียนรู้เกี่ยวกับการคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ และผลการ
ประเมินรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้างสมรรถนะในการคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบของครูอนุบาล และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติชัย สุธาสิโนบล (2555: 187-200) 
ที่พบว่า ผลการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนด้านกาย (กายภาวนา) พฤติกรรมการเรียนด้านทักษะทาง
สังคม (ศีลภาวนา) และพฤติกรรมการเรียนด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) ของนักเรียนประเมินครั้งแรกมี
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 33 และประเมินครั้งสุดท้ายมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 100 เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 66.67 
ของการประเมินครั้งแรก ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ปัญญาภาวนา) มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการตามแนวพุทธเพ่ือสะท้อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทแห่งสังคมไทย   
ยุคปัจจุบันที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
         2.2 จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง ซึ่งยอมรับสมมติฐาน  
การวิจัยข้อที่ 2 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้พัฒนาขึ้นโดยมุ่งให้นักเรียนได้
มองเห็นความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นว่าล้วนเป็นไปตามเหตุปัจจัย กล่าวคือมุ่งเน้นให้
นักเรียนได้เห็นปรากฏการณ์ต่าง ๆ ว่ามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์และเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ทุกอย่าง
ล้วนเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัยที่เป็นอยู่หรือที่เรียกว่า กฎธรรมชาติ  กล่าวได้ว่าเมื่อมีทรัพยากรธรรมชาติที่          
อุดมสมบูรณ์ ก็จะส่งผลให้มนุษย์มี วิถีชีวิตและความเป็นความอยู่  รวมถึงเศรษฐกิจ สั งคม             
และวัฒนธรรมที่เจริญงอกงาม แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมหรือหมดไป
ย่อมส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่เช่นกัน ดังจะเห็นได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน  
ขั้นที่ 1 ศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนจะร่วมกันศึกษากรณี
ตัวอย่างของปรากฏการณ์เก่ียวกับภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในภูมิภาคต่าง ๆ แล้วร่วมกันอภิปรายว่าเหตุการณ์
ดังกล่าวเกิดอะไรขึ้น และระบุแหล่งที่เกิดเพ่ือให้นักเรียนได้รับรู้ถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงใน
ปัจจุบัน ขั้นที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
อภิปรายและวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างลักษณะทางกายภาพกับเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาค จากนั้นสร้างแผนภาพลงในกระดาษพรู๊ฟในหัวข้อ “ความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่ง”เพ่ือให้เห็นว่าเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของภูมิภาคนั้น  ๆ เป็นอย่างไร และ       
ความเจริญรุ่งเรืองของเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมนั้นล้วนเกิดขึ้นจากความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งสิ้น ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้    
ครูและนักเรียนจะร่วมกันอภิปรายประเด็นปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ มีการศึกษาวีดิทัศน์เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ และ
สร้างแผนภาพต่อยอดความรู้จากขั้นที่ 2  โดยวิเคราะห์เชื่อมโยงให้เห็นว่า ภูมิภาคที่นักเรียนได้รับนั้น
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มีปัญหาการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไร มีความเสี่ยงที่จะเกิดภัยพิบัติอะไร สาเหตุของภัยพิบัติที่
เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการกระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ และเมื่อเกิดขึ้นแล้วส่งผลกระทบอย่างไร ทั้งนี้
กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 1-3  ถือเป็นขั้นที่จะช่วยให้นักเรียนมีระดับจิตส านึกอยู่ในขั้นรับรู้
ความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กล่ าวคือนักเรียนได้พิจารณาความสัมพันธ์ของ     
สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างมนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติท าให้นักเรียนรับรู้ถึงความจ าเป็นมากขึ้น
เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติมีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในทุก ๆ ด้าน และขั้นที่ 4 เสนอแนวทาง
การปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ในขั้นนี้นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนตาม
แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและบอกประโยชน์ของวิธีการดังกล่าว ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมี
ระดับจิตส านึกอยู่ในขั้นตอบสนองและเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กล่าวคือ 
นักเรียนสามารถตอบสนองโดยการเสนอวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้ และเห็นคุณค่าของ   
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยสามารถบอกประโยชน์ของวิธีการนั้น ๆ ส าหรับใช้เป็นแนวทางใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรและรักษาความสมดุลของธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม จากนั้นนักเรียนแต่ละ
กลุ่มเลือกแนวทางดังกล่าวมากลุ่มละ 1 วิธีการ แล้ววางแผนร่วมกันเพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปสู่
การปฏิบัติ โดยให้นักเรียนเขียนโครงการกลุ่มละ 1 โครงการ และลงมือปฏิบัติตามโครงการของตนเอง
ที่ได้น าเสนอไว้ เมื่อด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้แต่ละกลุ่มสะท้อนความรู้สึกและประโยชน์ที่
ได้รับจากการด าเนินการดังกล่าว ทั้งนี้กิจกรรมในขั้นนี้สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีระดับจิตส านึกอยู่ใน
ขั้นวางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แต่เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งทุกคนยังไม่มีประสบการณ์และทักษะในการเขียนโครงการ ดังนั้นครูจึงควรให้
ตัวอย่างการเขียนโครงการเพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการเขียน  และควรแนะน าแนวทางที่นักเรียน
สามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการท าโครงการได้จริง เช่น จัดป้ายนิเทศหรือท าแผ่นผับเพ่ือเผยแพร่
ความรู้  จัดกิจกรรมบริเวณหน้าเสาธงหรือในคาบกิจกรรมต่าง  ๆ เพ่ือรณรงค์การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ หรือร่วมมือกันปิดน้ า ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าบริเวณอาคารต่าง ๆ ของโรงเรียน เพ่ือให้
นักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ 

ทั้งนี้ผลที่เกิดขึ้นสอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552: 152-153) ที่กล่าว
ขยายความเกี่ยวกับหลักนิยาม 5 ตามหลักพระพุทธศาสนาว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นไปตาม
ธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ เมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้นแล้ว ก็จะมีความเป็นไป
อย่างนั้นแน่นอน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ใช้กรณีตัวอย่างเป็นสิ่งเร้าให้นักเรียนได้วิเคราะห์ว่าปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการกระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ และเมื่อเกิดขึ้นแล้วส่งผลกระทบอย่างไร 
จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ        
แล้วเลือกแนวทางที่ดีและเหมาะสมที่สุดมาวางแผนเพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติร่วมกันในการรักษา

ความสมดุลทางธรรมชาติ โดยให้นักเรียนจัดท าโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งถือเป็นวิธีการที่
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ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ ได้เรียนรู้การท างานอย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึก ความคิด      
ความรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  รู้จักรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ              
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับวันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 130-
131); สิริวรรณ ศรีพหล (2552: 114-119) ที่กล่าวในท านองเดียวกันว่า การสอนภูมิศาสตร์โดยใช้
โครงการ เป็นการสอนที่มุ่งให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เป็นการแก้ปัญหาด้วยวิธีทาง
ธรรมชาติ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ เป็นการเรียนรู้อย่างมีคุณค่าและมีประสิทธิภาพ 
นักเรียนมีโอกาสลงมือท างานร่วมกัน เป็นผู้ เลือกและก าหนดโครงการที่จะปฏิบัติด้วยตนเอง        
โดยโครงการนั้นจะช่วยเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ท าให้นักเรียนเกิด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เกิดความช านาญ มีความรับผิดชอบ เรียนรู้การท างานอย่างเป็นระบบ     
และสามารถน ากระบวนนี้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตในอนาคตได้  

การวิจัยครั้งนี้ได้น าหลักนิยาม 5 มาบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ซึ่งถือเป็น
หลักธรรมที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความเป็นไปของกฎธรรมชาติ และสามารถพัฒนาจิตส านึก        
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้สูงขึ้นได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของฐิติวัสส์ สุขป้อม (2557: 56-57) 
ที่พบว่า คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษากลุ่มทดลอง ภายหลัง
ได้รับการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี และภายหลังการติดตามผลเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้รับรูปแบบการเรียนการสอนใด ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของนรา ตรีธัญญา (2558: 211-218) ที่พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีพัฒนาการด้าน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์สูงขึ้นจากระดับการตอบสนองเป็นระดับการจัดระบบ นอกจากนี้ 
Fransson and Garling (1999: 369-382) ยังได้ศึกษาความห่วงใยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยน าเสนอ
ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม   
ความห่วงใยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม คือ ความรู้ ความเชื่อ ความรับผิดชอบ และการรับรู้ถึงพิษภั ย      
ต่อสุขภาพของบุคคล 

    2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ
ตามหลักนิยาม 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านบรรยากาศ
การเรียนรู้  นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุดเป็นล าดับที่หนึ่ง ทั้งนี้จากการสังเกตของผู้วิจัย
พบว่า นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรมเป็นกลุ่มร่วมกับเพ่ือน ๆ อย่างสนุกสนาน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
กัน คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการแบ่งหน้าที่ท างานภายในกลุ่มอย่างชัดเจน มีโอกาสได้เรียนรู้จาก
การค้นคว้าด้วยตนเอง สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ครูยังคอย อ านวย     
ความสะดวกและให้ความช่วยเหลือในการท างาน ตลอดจนค าแนะน าต่าง ๆ มีความเป็นกัลยาณมิตร 
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ยิ้มแย้มแจ่มใส ให้ความเป็นกันเองกับนักเรียนทุกคน และยังกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน
อย่างสม่ าเสมอ ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นในการท างานและมีความสุขในการเรียน
มากขึ้น รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับ     
ที่สอง ทั้งนี้จากการสังเกตพบว่า การเรียนภูมิศาสตร์ในครั้งนี้ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากข้ึน 
รู้จั กการยอมรับ ฟั งความคิด เห็นของผู้ อ่ืน  ได้ฝึ กคิดอย่ างรอบคอบมากขึ้น  ท าให้ เห็ นว่ า
ทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญต่อมนุษย์อย่างไร ได้เห็นสภาพปัญหาและผลที่เกิดขึ้นจากภัยพิบัติ
ทั้ งที่ เกิ ด ขึ้ น เอ งตามธรรมชาติ และที่ เกิ ดขึ้ น จากมนุ ษย์  ได้ เรี ยน รู้ แน วทางการอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การประหยัดน้ า การประหยัดพลังงาน ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับ
ที่สาม ทั้งนี้จากการสังเกตพบว่า ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีจ ากัด ท าให้นักเรียนต้องเร่งรีบใน    
การปฏิบัติกิจกรรมโดยเฉพาะการสร้างแผนภาพเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งลงในกระดาษพรู๊ฟ
ท าให้นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ แต่โดยภาพรวมนักเรียนยังคงมีความคิดเห็นอยู่
ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการเรียนภูมิศาสตร์ในครั้งนี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียน
ได้ง่ายขึ้น ฝึกการคิดวิเคราะห์ ท าให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพ้ืนที่มากขึ้น ท าให้รู้ว่าอาชีพ
ต่าง ๆ สภาพทางสังคม รวมถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์กับลักษณะทางกายภาพ นักเรียน
ไดพู้ดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลกันท าให้มีมุมมองที่หลากหลาย ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง มีการใช้
แผนที่และโทรศัพท์มือถือในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล อีกทั้งยังได้ ท าโครงการที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ทั้งนี้สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner (1963) อ้างถึงใน ทิศนา 
แขมมณี  (2553: 59-68); พาสนา จุลรัตน์  (2548: 142); สุรางค์ โคว้ตระกูล (2556: 197-218)    
กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อม สอดคล้องกับพัฒนาการทาง
สติปัญญา และเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของฐิติวัสส์ สุขป้อม (2557: 56-57) ที่พบว่า นักศึกษากลุ่ม
ทดลองมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่ สุด 
และมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาจิตใจ
ของตนเองให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึน 

3. ผลการขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียนโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย มีดังนี้ 

    3.1 มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
ซึ่งเป็นการยืนยันผลการวิจัยว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
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ประสิทธิผล ทั้งนี้อาจเป็นเพราะคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็น
ระบบ และได้น าหลักนิยาม 5 มาบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ท าให้การเรียนการสอน
ด าเนินไปตามล าดับขั้นตอน นักเรียนได้เรียนรู้แบบองค์รวมและมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ 
อย่างสอดคล้องและเชื่อมโยงกัน ซึ่งครูผู้สอนในกลุ่มขยายผลได้น าขั้นตอนและกิจกรรมที่ได้เสนอแนะ
ไว้มาใช้ตามทุกกระบวนการเช่นเดียวกับกลุ่มทดลองจึงส่งผลให้มีมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่         
สูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการเรียนภูมิศาสตร์ ดังที่อารมณ์ ฉนวนจิตร (2539: 139-140) 
กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนภูมิศาสตร์ส่วนหนึ่งว่า เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ 
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ของมนุษย์และธรรมชาติ มีมโนทัศน์ที่ถูกต้อง ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น สอดคล้อง
กับวันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 128) ที่กล่าวว่า การสอนภูมิศาสตร์มุ่งให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
ในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สามารถ น ามโนทัศน์และหลักการพ้ืนฐานไปใช้ได้      
อีกท้ังยังสอดคล้องกับสิริวรรณ ศรีพหล (2552: 107-109) ที่กล่าวว่า การสอนภูมิศาสตร์มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าในเนื้อหาวิชาภูมิศาสตร์ ซึ่งแยกเป็นระดับของความรู้ คือ  
ข้อเท็จจริงทางภูมิศาสตร์ (Facts) มโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ (Geographical Concepts) หลักการทาง
ภูมิศาสตร์ (Generalizations in Geography) และทฤษฎีทางภูมิศาสตร์ (Geographic Theories) 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทวี ทองสว่าง (ม.ป.ป.: 64-66); วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 129-130); 
สวาท เสนาณรงค์ (2536: 163-164) ที่กล่าวในท านองเดียวกันว่า ควรสร้างมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่
ถูกต้องให้นักเรียนเข้าใจเพราะมโนทัศน์ถือเป็นหัวใจส าคัญในการสอนภูมิศาสตร์  

3.2 จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 มีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะครูผู้สอนมีความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาจิตส านึกที่ยังไม่ชัดเจน รวมถึงการตั้งประเด็นค าถาม
กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความรู้สึก ความคิด และการเห็นคุณค่าของอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ 
อาจไม่ครอบคลุมตามระดับของการพัฒนาจิตส านึกเท่าที่ควร แต่เมื่อพิจารณาคะแนนพบว่า            
มีพัฒนาการที่สูงขึ้นตามล าดับ  ซึ่งเป็นการยืนยันผลการวิจัยว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น
นี้สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิผล  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน
มองเห็นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติขึ้นและมีผลต่อ
การด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในปัจจุบันรวมถึงอนาคต นอกจากนี้ยังได้ศึกษาและวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง จึงท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึก ความตระหนัก และความรับผิดชอบที่จะ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ อีกทั้งกลุ่มขยายผลยังได้รับการจัดการเรียนรู้เช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง    
จึงส่งผลให้จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีพัฒนาการที่สูงขึ้นตามล าดับ ซึ่งเป็นไป        
ตามจุดมุ่งหมายของการเรียนภูมิศาสตร์ ดังที่วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 128) กล่าวว่า การสอน
ภูมิศาสตร์จะช่วยให้บรรลุผลส าเร็จในการปลูกฝังทัศนคติอันดีงามแก่ประชากรของประเทศ           
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ให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ทรัพยากร 
รู้จักเหตุผล ยอมรับหลักการ และกระบวนการที่ถูกต้องในการแก้ปัญหา สอดคล้องกับกิตติคุณ 
รุ่งเรือง (2556: 18-22) ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนภูมิศาสตร์มีจุดมุ่งหมายส่วนหนึ่งเพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ในปัจจุบันด้วยการแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์ต่าง ๆ เช่น วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น หรือปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิกฤตการณ์ด้านภูมิศาสตร์ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ
สิริวรรณ ศรีพหล (2552: 107-109) ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนภูมิศาสตร์มีจุดมุ่งหมายส่วนหนึ่ง
เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีเจตคติทางภูมิศาสตร์ โดยให้นักเรียนน าความรู้ทางภูมิศาสตร์มาพัฒนาเจตคติ 
เช่น มีทัศนคติที่ดี เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ           
และมุ่งอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับนรา ตรีธัญญา 
(2558: 211-218) ที่พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีพัฒนาการด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์สูงขึ้น       
จากระดับการตอบสนองเป็นระดับการเห็นคุณค่า และนอกจากนี้ Bozoglu and others (2016: 
1243-1257) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก ทัศนคติ และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย Ondokuz Mayis ประเทศตุรกี ผลการวิจัยพบว่า ความตระหนัก ทัศนคติ 
และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาอยู่ในระดับสูง นอกจากนี้ยังพบว่า ทัศนคติ และ
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านการศึกษา และข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมด้วย  

3.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตาม
หลักนิยาม 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ด้านกิจกรรม       
การเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับที่หนึ่ง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูผู้สอน
ได้ด าเนินการตามคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้และปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้วิจัยอย่าง
เคร่งครัด จึงส่งผลให้นักเรียนทุกคนชื่นชอบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมาก นอกจากนี้นักเรียนยังได้ฝึก
การสังเกต การใช้เหตุผลประกอบการพิจารณาสิ่งที่ก าลังศึกษาหรือลงมือปฏิบัติ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับเพ่ือน ๆ ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงและได้แสดง ความคิดเห็นในมุมมอง
ของตนเองอย่างหลากหลาย ได้ฝึกเสนอแนวทางการปฏิบัติตน วางแผน แก้ไขปัญหาด้วยตนเองอย่าง
เหมาะสม รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นล าดับ  
ที่สอง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนจากการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเอง ได้คิดตรึกตรองและเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลจนท าให้เข้าใจกฎของธรรมชาติ      
ท าให้มีการพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และเห็นคุณค่าของการมีจิตส านึ กการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น และด้านบรรยากาศการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก
ที่สุดเป็นล าดับที่สาม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูผู้สอนของกลุ่มขยายผลมีความเคร่งครัดในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยมุ่งหวังให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายของกิจกรรมภายในระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งอาจส่งผล
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ให้มีความตึงเครียดเป็นบางครั้งบางคราวได้ แต่ครูยังคงท าหน้าที่ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือและเสริมแรง
นักเรียนอย่างสม่ าเสมอ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ได้ช่วยเหลือซึ่งกัน  
และกัน  รวมทั้งให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ    
จึงส่งผลให้นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับทวี ทองสว่าง (ม.ป.ป.: 64-66); 
วันเพ็ญ วรรณโกมล (2542: 129-130); สวาท เสนาณรงค์ (2536: 163-164) ที่กล่าวว่า การสอน
ภูมิศาสตร์ควรสอนให้รู้จักคิดด้วยตนเองมากกว่าการท่องจ า สอนโดยใช้การวิเคราะห์ เปรียบเทียบ    
มีการเลือกกิจกรรม สื่อและอุปกรณ์ต่าง  ๆ ให้ เหมาะสมกับเรื่องที่สอนและวัยของนักเรียน             
น าเหตุการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับเรื่องที่สอนให้นักเรียนได้ศึกษา และเกิดความคิดด้วยตนเองมากที่สุด 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับวินัยธร วิชัยดิษฐ์ (2555: 193-135) ทีพ่บว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาที่
มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนกลุ่มวิชาภูมิศาสตร์ที่ส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก
นิยาม 5 เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อค้นพบและแนวคิดที่เป็นข้อเสนอแนะดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. จากผลการวิจัยพบว่า ช่วงแรกของการเรียนที่ก าหนดให้ร่วมกันอภิปรายประเด็นต่าง ๆ 
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นเท่าที่ควร ดังนั้นครูจึงควรกระตุ้นโดยการตั้ง
ประเด็นค าถามชวนให้คิดอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า การท ากิจกรรมกลุ่มโดยให้นักเรียนสร้างแผนภาพเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งลงในกระดาษพรู๊ฟ ไม่สามารถด าเนินการให้เสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนด
เนื่องจากนักเรียนต้องวิเคราะห์ให้เห็นความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงอย่างชัดเจนซึ่งต้องใช้เวลานาน 
ดังนั้นครูจึงควรยกตัวอย่างหรือให้แนวทางการวิเคราะห์ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้นและสามารถ   
ท ากิจกรรมเสร็จภายในเวลาที่ก าหนด 
 3. จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ซึ่งนักเรียนทุกคนยังไม่มีประสบการณ์และทักษะในการเขียนโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ดังนั้นครูจึงควรให้ตัวอย่างการเขียนโครงการเพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางในการเขียนและปฏิบัติกิจกรรม
ได้อย่างเหมาะสม 
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 4. จากผลการวิจัยพบว่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีแนวทางการปฏิบัติที่หลากหลาย 
แต่เนื่องจากมีข้อจ ากัดหลายประการ เช่น การน านักเรียนไปปฏิบัติกิจกรรมนอกสถานศึกษา รวมถึง
ระยะเวลาที่จ ากัด จึงไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างหลากหลาย ดังนั้นครูจึงควรแนะน าแนวทางที่
นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติได้จริง เช่น จัดป้ายนิเทศหรือท าแผ่นผับเพ่ือเผยแพร่ความรู้ จัดกิจกรรม
บริเวณหน้าเสาธงหรือในคาบกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือรณรงค์การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หรือร่วมมือ
กันปิดน้ า ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าบริเวณอาคารต่าง ๆ ของโรงเรียน เป็นต้น 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ในครั้งนี้ 

ได้ประยุกต์ ใช้แนวคิดของ  Krathwohl, Bloom and Masia (1956) ในการพัฒ นาจิตส านึ ก         
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพียง 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นการรับรู้ ขั้นการตอบสนอง ขั้นการเห็นคุณค่า 
และขั้นการจัดระบบ เนื่องจากขั้นสุดท้าย ได้แก่ ขั้นการสร้างลักษณะนิสัย ไม่สามารถท าได้ใน
ระยะเวลาอันสั้น ต้องใช้ระยะเวลานานในการฝึกให้นักเรียนปฏิบัติจนกระท่ังเกิดเป็นนิสัย ดังนั้นหากมี
เวลายาวนานพอ ควรน ามาประยุกต์ใช้ให้ครบทุกขั้นเพ่ือเสริมสร้างลักษณะนิสัยในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติให้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ทาง
พุทธศาสนา เช่น อริยสัจ 4  ไตรสิกขา หรือมรรค 8 เพ่ือให้นักเรียนเกิดการพัฒนาเจตคติทางภูมิศาสตร์ 
ได้แก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ      
หรือการมีทัศนคติที่ดีเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เป็นต้น 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

 

1. ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ   อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญา 

      คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

      ผู้เชี่ยวชาญด้านปรัชญาและพุทธศาสนา 

 

2. อาจารย์ ดร.อสมาภรณ์  สิทธิ   อาจารย์ประจ าภาควิชาภูมิศาสตร์ 

      คณะสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

      ผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิศาสตร์ 

 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรณัฐ  กิจรุ่งเรือง  อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 

      คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

      ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

 

4. อาจารย์ ดร.ชัยรัตน์  โตศิลา    อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 

      คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

      ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

 

5. รองศาสตราจารย์ ดร.ไชยยศ  ไพวิทยศิริธรรม อาจารย์ประจ าภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา 

      คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

      ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 

1. อาจารย์ ดร.กัลยา เทียนวงศ์            อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 

              คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

              ผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิศาสตร์ 

 

2. อาจารย์วสวัตติ์ วงศ์พันธุเศรษฐ์                  อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ 

              โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 

              ผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิศาสตร์ 

 

3. อาจารย์ ดร.ดวงหทัย โฮมไชยะวงศ์           อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 

              คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

              ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

 

4. ดร.ทัศนีย์ ทองไชย             ครูเชี่ยวชาญ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ 

              โรงเรียนโพธิ์ไทรพิทยาคาร 

              ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

 

5. อาจารย์ ดร.สรัญญา จันทร์ชูสกุล           อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 

              คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

              ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
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ภาคผนวก ข  

ผลการวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่ 20 การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแบบวิเคราะห์เอกสาร วรรณกรรม และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

ชนิดของเอกสาร มีความสอดคล้องกับ
เอกสาร วรรณกรรม บทความ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

ชื่ อ เอกสาร มีความสอดคล้องกับ
เอกสาร วรรณกรรม บทความ  และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

ชื่ อ ผู้ แ ต่ ง แ ล ะปี ที่ พิ ม พ์  มี ค ว าม
สอดคล้องกับเอกสาร วรรณกรรม 
บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

สถานที่ พิมพ์ มีความสอดคล้องกับ
เอกสาร วรรณกรรม บทความ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

สาระส าคัญ ของเอกสาร มี ความ
สอดคล้องกับเอกสาร วรรณกรรม 
บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

สรุปเนื้อหาที่ส าคัญ มีความสอดคล้อง
กับเอกสาร วรรณกรรม บทความ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.67 0.52 มากที่สุด 
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ตารางที่ 21 การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา สาระการเรียนรู้
ภูมิศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

ความสอดคล้องของประเด็นการ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ให้
สัมภาษณ์ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

ความสอดคล้องของประเด็นการ
สัมภาษณ์ เกี่ยวกับสภาพปัญหาใน  
การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

ความสอดคล้องของประเด็นการ
สัมภาษณ์ เกี่ยวกับแนวทางการจัด  
การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนามโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

ความสอดคล้องของประเด็นการ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

ความสอดคล้องของประเด็นการ
สั ม ภ าษ ณ์ เกี่ ย ว กั บ ก า ร วั ด แ ล ะ
ประเมินผลมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์
แ ล ะ จิ ต ส า นึ ก ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

ความสอดคล้องของประเด็นการ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับการน าหลักธรรม
ท า ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ม า ใช้ ใ น        
การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่ 22 การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย  
บูรณาการตามหลักนิยาม 5  โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

1. การก าหนดองค์ประกอบของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 

   1.1 การก าหนดองค์ประกอบของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้มี ความ
เห มาะสม  และครอบคลุ มความ
ต้องการในการพัฒนามโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

3 4 3 4 4 3.60 0.55 มาก 

   1.2 องค์ประกอบของรูปแบบแต่ละ
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ 
สอดคล้องกัน 

3 4 4 4 5 4.00 0.71 มาก 

2. องค์ประกอบของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 

 

   2.1 หลักการและวัตถุประสงค์  

       2.1.1 หลักการของรูปแบบมี
ความเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิด
และทฤษฎี พ้ื น ฐาน  แสดงให้ เห็ น
จุดเน้นและสามารถใช้เป็นกรอบใน
การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4 5 3 4 5 4.20 0.84 มาก 

       2.1.2 วั ต ถุ ป ร ะ ส งค์ มี ค ว าม
เหมาะสม ชัดเจน สามารถแสดงถึง   
สิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 

4 5 4 4 5 4.40 0.55 มาก 

       2.1.3 หลักการและวัตถุประสงค์
มีความสอดคล้องกัน 

3 5 4 4 5 4.20 0.84 มาก 
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ตารางที่  22  การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดย

บูรณาการตามหลักนิยาม 5  โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน (ต่อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

   2.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้  
       2.2.1 กระบวนการจัดการเรียนรู้
มีขั้นตอนครบถ้วน เหมาะสม และ
สอดคล้องต่อเนื่องกัน 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

       2.2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
มีความเหมาะสม สามารถด าเนิน
กิจกรรมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

       2.2.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
มีความสอดคล้องกับหลักการและ
วัตถุประสงค์ 

5 4 3 4 5 4.20 0.84 มาก 

   2.3 เงื่อน ไขการน ารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ไปใช้ 

 

       2.3.1 หลักการตอบสนอง มี
ความเหมาะสม สอดคล้องกับหลักการ 
วัตถุประสงค์ และกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

4 3 4 4 5 4.00 0.71 มาก 

       2.3.2 ร ะ บ บ สั ง ค ม  มี ค ว า ม
เหมาะสม สอดคล้องกับหลักการ 
วัตถุประสงค์ และกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

4 3 4 4 5 4.00 0.71 มาก 

       2.3.3 สิ่ ง ส นั บ ส นุ น  มี ค ว าม
เหมาะสม สอดคล้องกับหลักการ 
วัตถุประสงค์ และกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

4 3 4 4 5 4.00 0.71 มาก 

รวม 4.14 0.68 มาก 
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ตารางที่ 23 การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

 

   1.1 องค์ ป ระกอบของแผนการ
จั ด ก า ร เรี ย น รู้ ค ร บ ถ้ ว น แ ล ะ มี
ความสัมพันธ์กัน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   1.2 องค์ ป ระกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอนเป็น
ระบบ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญ  
   2.1 ส าระส าคั ญ ส อด ค ล้ อ งกั บ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   2.1 สาระส าคัญสอดคล้องกับสาระ
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
   3.1 จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร เ รี ย น รู้
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   3.2 จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร เ รี ย น รู้
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

   3.3 จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร เ รี ย น รู้
สอดคล้องกับสื่อการเรียนรู้ 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 

   3.4 จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร เ รี ย น รู้
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล 

3 5 5 5 4 4.40 0.89 มาก 

4. สาระการเรียนรู้  
    4.1 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่  23  การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 5 คน (ต่อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

    4.2 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

5. การวัดและประเมินผล  
   5.1 ก า ร วั ด แ ล ะ ป ร ะ เมิ น ผ ล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 

   5.2 ก า ร วั ด แ ล ะ ป ร ะ เมิ น ผ ล
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

3 5 4 5 4 4.20 0.84 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้  
   6.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 

   6.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับสาระการเรียนรู้ 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 

   6.3 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับการวัดและประเมินผล 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

7. สื่อการเรียนรู้และแหล่งอ้างอิง  
   7.1 สื่อการเรียนรู้และแหล่งอ้างอิง
สอดคล้องกับจุดประสงค์  การเรียนรู้   

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

   7.2 สื่อการเรียนรู้และแหล่งอ้างอิง
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

   7.3 สื่อการเรียนรู้และแหล่งอ้างอิง
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.61 0.58 มากที่สุด 
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ตารางที่ 24 การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์      
โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน  
 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

แบบทดสอบข้อที่ 1 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 2 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 3 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 4 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 5 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 6 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 7 4 5 4 5 4 4.40 0.55 มาก 

แบบทดสอบข้อที่ 8 4 4 4 5 5 4.40 0.55 มาก 

แบบทดสอบข้อที่ 9 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 10 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 11 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 12 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 13 4 5 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

แบบทดสอบข้อที่ 14 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 15 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 16 4 5 4 3 5 4.20 0.84 มาก 

แบบทดสอบข้อที่ 17 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 18 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 19 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 20 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 21 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 22 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 23 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 24 4 4 5 4 5 4.40 0.55 มาก 
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ตารางที่  24  การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์    

โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน (ต่อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

แบบทดสอบข้อที่ 25 4 5 3 5 5 4.40 0.89 มาก 
แบบทดสอบข้อที่ 26 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 27 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 28 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 29 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 30 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 31 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 32 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 33 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 34 4 5 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

แบบทดสอบข้อที่ 35 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 36 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 37 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 38 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 39 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 40 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 41 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 42 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 43 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 44 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 45 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 46 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 47 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 48 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่  24  การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์    

โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน (ต่อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

แบบทดสอบข้อที่ 49 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 50 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 51 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 52 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 53 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 54 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 55 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 56 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 57 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
แบบทดสอบข้อที่ 58 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 59 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

แบบทดสอบข้อที่ 60 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
รวม 4.71 0.48 มากที่สุด 
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ตารางที่ 25 การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

สถานการณ์ข้อที่ 1  

ค าถามที่ 1 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
ค าถามที่ 2 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

ค าถามที่ 3 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 
ค าถามที่ 4 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.72 มากที่สุด 

สถานการณ์ข้อที่ 2  
ค าถามที่ 1 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

ค าถามที่ 2 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
ค าถามที่ 3 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 

ค าถามที่ 4 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 
รวม 4.65 0.70 มากที่สุด 

สถานการณ์ข้อที่ 3  
ค าถามที่ 1 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

ค าถามที่ 2 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
ค าถามที่ 3 3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 

ค าถามที่ 4 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 
รวม 4.65 0.67 มากที่สุด 

สถานการณ์ข้อที่ 4  

ค าถามที่ 1 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
ค าถามที่ 2 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

ค าถามที่ 3 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 
ค าถามที่ 4 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 

รวม 4.70 0.67 มากที่สุด 
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ตารางที่  25  การหาค่าความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน (ต่อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

สถานการณ์ข้อที่ 5  
ค าถามที่ 1 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

ค าถามที่ 2 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
ค าถามที่ 3 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 

ค าถามที่ 4 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 
รวม 4.70 0.67 มากที่สุด 

สถานการณ์ข้อที่ 6  
ค าถามที่ 1 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

ค าถามที่ 2 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
ค าถามที่ 3 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 

ค าถามที่ 4 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 
รวม 4.65 0.70 มากที่สุด 

สถานการณ์ข้อที่ 7  

ค าถามที่ 1 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
ค าถามที่ 2 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

ค าถามที่ 3 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 
ค าถามที่ 4 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 

รวม 4.65 0.70 มากที่สุด 
สถานการณ์ข้อที่ 8  

ค าถามที่ 1 4 5 3 5 5 4.40 0.89 มาก 
ค าถามที่ 2 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

ค าถามที่ 3 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 
ค าถามที่ 4 3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.81 มากที่สุด 

รวมทั้งหมด 4.64 0.71 มากที่สุด 
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ตารางที่ 26 การหาค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็น โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 
 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  

1. นักเรียนได้ฝึกการสังเกตและใช้
เหตุผลประกอบการพิจารณาสิ่ งที่
ก าลังศึกษาหรือลงมือปฏิบัติ 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 

2. นั ก เรียน ได้ ฝึ กการแลกเปลี่ ยน
เรี ยน รู้ ร่ วมกัน และรู้ จั ก เชื่ อม โย ง
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุ
และผล 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 

3. นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์จาก
สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงและได้แสดง
ความคิดเห็นในมุมมองของตนเอง
อย่างหลากหลาย 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 

4. นักเรียนได้ฝึกเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตน การวางแผน การแก้ไข
ปัญหา และสรุปผลด้วยตนเองอย่าง
เหมาะสม 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้  

1. ครูสร้างบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 
ด้วยการยิ้มแย้มแจ่มใสให้ความเป็น
กัน เอ ง และ เป็ นกั ล ยาณ มิ ต รกั บ
นักเรียน 

4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

2. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่  26  การหาค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็น โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน

(ต่อ) 

 

ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

�̅� S.D. 
ระดับความ
สอดคล้อง 1 2 3 4 5 

3. นักเรียนมี โอกาสได้แสดงความ
คิดเห็นอย่างมี อิสระร่วม กันในชั้น
เรียน 

3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 

4. นั ก เรียนมี ความรับผิดชอบต่ อ
ตนเองและกลุ่ม อีกทั้งยังช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

3 5 5 5 5 4.60 0.89 มากที่สุด 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  
1. นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจใน
บทเรียนจากการศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. นักเรียนรู้จักตรึกตรองและเชื่อมโยง
สิ่งต่างๆ อย่างมีเหตุผลจนเข้าใจกฎ
ของธรรมชาติ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

3. นักเรียนมีการพัฒนามโนทัศน์ทาง
ภูมิศาสตร์อย่างเป็นระบบ 

3 5 5 5 4 4.40 0.89 มาก 

4. นั ก เรี ยน เห็ น คุณ ค่ าของการมี     
จิ ต ส านึ ก ก ารอนุ รั กษ์ ท รั พ ย าก ร 
ธรรมชาติ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.72 มากที่สุด 
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ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์
ทางภูมิศาสตร์ 
 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปความหมาย 

1 0.67 0.27 ใช้ได้ 
2 0.70 0.07* ใช้ไม่ได*้ 

3 0.73 0.13* ใช้ไม่ได*้ 

4 0.70 0.33 ใช้ได้ 
5 0.63 0.47 ใช้ได้ 

6 0.67 0.27 ใช้ได้ 

7 0.53 0.00* ใช้ไม่ได*้ 
8 0.63 0.33 ใช้ได้ 

9 0.83* 0.07* ใช้ไม่ได*้ 

10 0.60 0.27 ใช้ได้ 
11 0.63 0.33 ใช้ได้ 

12 0.83* 0.20 ใช้ไม่ได*้ 
13 0.70 0.33 ใช้ได้ 

14 0.57 0.07* ใช้ไม่ได*้ 

15 0.60 0.40 ใช้ได้ 
16 0.73 0.00* ใช้ไม่ได*้ 

17 0.70 0.33 ใช้ได้ 

18 0.63 0.20 ใช้ได้ 
19 0.60 0.27 ใช้ได้ 

20 0.53 0.27 ใช้ได้ 
21 0.70 0.33 ใช้ได้ 

22 0.53 0.27 ใช้ได้ 

23 0.50 0.47 ใช้ได้ 
24 0.73 0.00* ใช้ไม่ได*้ 

25 0.73 0.27 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 27  ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์

ทางภูมิศาสตร์ (ต่อ) 

 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปความหมาย 

26 0.73 0.27 ใช้ได้ 

27 0.73 0.00* ใช้ไม่ได*้ 
28 0.63 0.20 ใช้ได้ 

29 0.70 0.33 ใช้ได้ 

30 0.53 0.00* ใช้ไม่ได*้ 
31 0.50 0.20 ใช้ได้ 

32 0.60 0.27 ใช้ได้ 
33 0.70 0.33 ใช้ได้ 

34 0.57 0.33 ใช้ได้ 

35 0.67 0.13* ใช้ไม่ได*้ 
36 0.63 0.33 ใช้ได้ 

37 0.57 0.20 ใช้ได้ 

38 0.60 0.40 ใช้ได้ 
39 0.67 0.40 ใช้ได้ 

40 0.57 0.20 ใช้ได้ 

41 0.63 0.33 ใช้ได้ 
42 0.73 0.00* ใช้ไม่ได*้ 

43 0.67 0.27 ใช้ได้ 
44 0.67 0.40 ใช้ได้ 

45 0.50 0.07* ใช้ไม่ได*้ 

46 0.57 0.47 ใช้ได้ 
47 0.63 0.20 ใช้ได้ 

48 0.67 0.27 ใช้ได้ 

49 0.70 0.33 ใช้ได้ 
50 0.47 0.00* ใช้ไม่ได*้ 
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ตารางที่ 27  ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์

ทางภูมิศาสตร์ (ต่อ) 

 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปความหมาย 

51 0.73 0.40 ใช้ได้ 

52 0.63 0.07* ใช้ไม่ได*้ 
53 0.63 0.20 ใช้ได้ 

54 0.50 0.33 ใช้ได้ 

55 0.67 0.27 ใช้ได้ 
56 0.80 0.13* ใช้ไม่ได*้ 

57 0.63 0.33 ใช้ได้ 
58 0.70 0.20 ใช้ได้ 

59 0.67 0.27 ใช้ได้ 

60 0.63 0.20 ใช้ได้ 
รวม 0.64 0.20 - 

 

หมายเหตุ 

 1. ข้อสอบข้อที่ 9 และ 12 มีค่าความยาก (p)  มากกว่า 0.80 จัดเป็นข้อสอบที่ง่ายเกินไปจึง

ตัดออก 

 2. ข้อสอบข้อที่ 2, 3, 7, 9, 14, 16, 24, 27, 30, 35, 42, 45, 50, 52 และ 56 มีค่าอ านาจ

จ าแนก (r) น้อยกว่า 0.20 จัดเป็นข้อสอบที่ไม่สามารถจ าแนกเด็กเก่งและเด็กอ่อนได้จึงตัดออก 

 3. เนื่องจากมีข้อสอบเกินจ านวนที่ต้องการจึงตัดออกแบบเจาะจง ได้แก่ ข้อสอบข้อที่ 5, 17, 

20, 22, 25, 31, 34, 37, 40, 43, 48, 54, 57 และ 60    

 4. รวมตัดข้อสอบออกทั้งหมด 30 ข้อ และคงเหลือข้อสอบจ านวน 30 ข้อ นอกจากนี้ ผู้วิจัย

ได้หาค่าความเชื่อมั่น (Relibility) ของแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) ได้เท่ากับ  0.81 
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ตารางที่ 28 ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดจิตส านึก
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปความหมาย 

1 0.44 0.38 ใช้ได้ 
2 0.59 0.38 ใช้ได้ 

3 0.66 0.38 ใช้ได้ 

4 0.50 0.30 ใช้ได้ 
5 0.48 0.35 ใช้ได้ 

6 0.46 0.33 ใช้ได้ 

7 0.56 0.44 ใช้ได้ 
8 0.41 0.43 ใช้ได้ 

รวม 0.51 0.37 - 

 

หมายเหตุ 

 1. แบบทดสอบทุกข้อมีค่าความยาก (p)  อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจ

จ าแนก (r) อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไป  

 2. เนื่องจากมีข้อสอบเกินจ านวนที่ต้องการจึงตัดออกแบบเจาะจง ได้แก่ ข้อสอบข้อที่ 3, 5, 7 

และ 8 คงเหลือข้อสอบ จ านวน 4 ข้อ  

นอกจากนี้  ผู้วิจัยได้หาค่าความเชื่อมั่น (Relibility) ของแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach ได้เท่ากับ  

0.84 
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ภาคผนวก ค  

ผลการทดลองเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่ 29 คะแนนแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1      
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5   
(กลุ่มตัวอย่าง) 
 

คนที่ 
ก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) 
คนที่ 

ก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

หลังเรียน 
(30 คะแนน) 

1 16 26 19 15 23 
2 8 17 20 6 23 

3 9 22 21 14 25 

4 7 18 22 15 24 
5 15 23 23 16 18 

6 14 26 24 14 25 

7 18 24 25 15 25 
8 10 21 26 10 23 

9 15 16 27 9 24 
10 18 24 28 17 24 

11 10 17 29 10 20 

12 18 24 30 17 26 
13 13 15 31 14 24 

14 13 17 32 10 14 

15 19 24 33 8 25 
16 17 23 34 16 19 

17 17 24 35 13 22 

18 13 18 36 16 21 
คะแนนก่อนเรียน �̅� = 13.47 S.D. = 3.54 

คะแนนหลังเรียน �̅� = 21.78 S.D. = 3.42 
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ตารางที่  30 คะแนนแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก   
นิยาม 5 (กลุ่มตัวอย่าง) 
 

คนที่ 
คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

คะแนนเฉลี่ย 
(12 คะแน) 

ระดับจิตส านึก ข้อที่ 1 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 2 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 3 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 4 
(12 คะแน) 

1 6 5 7 8 7 ปานกลาง 

2 6 6 6 6 6 ต่ า 
3 6 6 6 5 6 ต่ า 

4 6 7 6 5 6 ต่ า 

5 6 7 5 6 6 ต่ า 
6 7 7 7 6 7 ปานกลาง 

7 7 7 7 7 7 ปานกลาง 

8 6 6 6 6 6 ต่ า 
9 7 6 6 7 7 ปานกลาง 

10 6 6 5 6 6 ต่ า 

11 6 5 6 6 6 ต่ า 
12 7 7 5 6 6 ต่ า 

13 6 6 5 5 6 ต่ า 
14 6 6 5 4 5 ต่ า 

15 7 7 6 7 7 ปานกลาง 

16 6 6 5 5 6 ต่ า 
17 5 5 5 6 5 ต่ า 

18 5 6 5 5 5 ต่ า 

19 6 5 5 6 6 ต่ า 
20 6 6 7 5 6 ต่ า 

21 5 5 5 5 5 ต่ า 
22 6 7 6 7 7 ปานกลาง 
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ตารางที่  30 คะแนนแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน           

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก   

นิยาม 5 (กลุ่มตัวอย่าง) (ต่อ) 

 

คนที่ 
คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

คะแนนเฉลี่ย 
(12 คะแน) 

ระดับจิตส านึก ข้อที่ 1 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 2 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 3 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 4 
(12 คะแน) 

23 6 4 7 6 6 ต่ า 

24 6 5 6 6 6 ต่ า 
25 7 6 6 5 6 ต่ า 

26 7 6 7 4 6 ต่ า 

27 6 6 6 6 6 ต่ า 
28 6 7 7 7 7 ปานกลาง 

29 6 6 6 6 6 ต่ า 
30 6 5 4 5 5 ต่ า 

31 6 6 6 4 6 ต่ า 

32 6 5 5 5 5 ต่ า 
33 6 5 5 5 5 ต่ า 

34 7 7 5 6 6 ต่ า 

35 5 5 5 5 5 ต่ า 
36 6 7 5 4 6 ต่ า 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

�̅�   =  6 จิตส านึกอยู่ใน
ระดับต่ า S.D.  =  0.65 
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ตารางที่ 31 คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างเรียนครั้งที่ 1 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5    
(กลุ่มตัวอย่าง) 
 

คนที่ 
ระหว่างเรียน 

ครั้งที่ 1 
(12 คะแนน) 

ระดับจิตส านึก คนที่ 
ระหว่างเรียน 

ครั้งที่ 1 
(12 คะแนน) 

ระดับจิตส านึก 

1 8 ปานกลาง 19 7 ปานกลาง 

2 8 ปานกลาง 20 8 ปานกลาง 
3 6 ต่ า 21 7 ปานกลาง 

4 7 ปานกลาง 22 8 ปานกลาง 

5 7 ปานกลาง 23 7 ปานกลาง 
6 9 ปานกลาง 24 8 ปานกลาง 

7 8 ปานกลาง 25 8 ปานกลาง 

8 8 ปานกลาง 26 7 ปานกลาง 
9 7 ปานกลาง 27 7 ปานกลาง 

10 8 ปานกลาง 28 9 ปานกลาง 

11 7 ปานกลาง 29 8 ปานกลาง 
12 7 ปานกลาง 30 7 ปานกลาง 

13 6 ต่ า 31 6 ต่ า 
14 7 ปานกลาง 32 6 ต่ า 

15 8 ปานกลาง 33 6 ต่ า 

16 8 ปานกลาง 34 8 ปานกลาง 
17 7 ปานกลาง 35 7 ปานกลาง 

18 6 ต่ า 36 8 ปานกลาง 

คะแนนระหว่างเรียน ครั้งที่ 1 
�̅� = 7 S.D. = 0.83 

จิตส านึกอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 32 คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างเรียนครั้งที่ 2 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5    
(กลุ่มตัวอย่าง) 
 

คนที่ 
ระหว่างเรียน 

ครั้งที่ 2 
(12 คะแนน) 

ระดับจิตส านึก คนที่ 
ระหว่างเรียน 

ครั้งที่ 2 
(12 คะแนน) 

ระดับจิตส านึก 

1 9 ปานกลาง 19 9 ปานกลาง 

2 9 ปานกลาง 20 10 สูง 
3 8 ปานกลาง 21 8 ปานกลาง 

4 9 ปานกลาง 22 10 สูง 

5 9 ปานกลาง 23 9 ปานกลาง 
6 11 สูง 24 10 สูง 

7 12 สูง 25 8 ปานกลาง 

8 11 สูง 26 7 ปานกลาง 
9 9 ปานกลาง 27 8 ปานกลาง 

10 10 สูง 28 10 สูง 

11 9 ปานกลาง 29 9 ปานกลาง 
12 9 ปานกลาง 30 10 สูง 

13 7 ปานกลาง 31 8 ปานกลาง 
14 8 ปานกลาง 32 7 ปานกลาง 

15 9 ปานกลาง 33 9 ปานกลาง 

16 10 สูง 34 9 ปานกลาง 
17 8 ปานกลาง 35 7 ปานกลาง 

18 7 ปานกลาง 36 9 ปานกลาง 

คะแนนระหว่างเรียน ครั้งที่ 2 
�̅� = 9 S.D. = 1.20 

จิตส านึกอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่  33 คะแนนแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก   
นิยาม 5 (กลุ่มตัวอย่าง) 
 

คนที่ 
คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

คะแนนเฉลี่ย 
(12 คะแน) 

ระดับจิตส านึก ข้อที่ 1 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 2 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 3 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 4 
(12 คะแน) 

1 10 9 12 10 10 สูง 

2 10 10 8 10 10 สูง 
3 10 11 8 9 10 สูง 

4 9 10 10 11 10 สูง 

5 9 8 11 9 9 ปานกลาง 
6 11 12 12 12 12 สูง 

7 12 12 10 12 12 สูง 

8 11 12 11 12 12 สูง 
9 9 9 8 9 9 ปานกลาง 

10 10 10 10 10 10 สูง 

11 9 8 9 8 9 ปานกลาง 
12 11 10 9 11 10 สูง 

13 7 7 6 6 7 ปานกลาง 
14 9 8 9 10 9 ปานกลาง 

15 10 10 9 10 10 สูง 

16 10 9 11 10 10 สูง 
17 8 8 7 7 8 ปานกลาง 

18 6 8 9 9 8 ปานกลาง 

19 9 8 9 8 9 ปานกลาง 
20 11 11 11 9 11 สูง 

21 9 9 8 11 9 ปานกลาง 
22 11 11 11 11 11 สูง 
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ตารางที่  33 คะแนนแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน            

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก   

นิยาม 5 (กลุ่มตัวอย่าง) (ต่อ) 

 

คนที่ 
คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

คะแนนเฉลี่ย 
(12 คะแน) 

ระดับจิตส านึก ข้อที่ 1 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 2 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 3 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 4 
(12 คะแน) 

23 12 9 7 9 9 ปานกลาง 

24 10 10 10 11 10 สูง 
25 10 11 10 10 10 สูง 

26 11 10 9 7 9 ปานกลาง 

27 9 9 7 8 8 ปานกลาง 
28 12 10 10 11 11 สูง 

29 11 11 11 11 11 สูง 
30 10 10 10 12 11 สูง 

31 9 8 9 8 9 ปานกลาง 

32 7 8 7 9 8 ปานกลาง 
33 9 11 10 11 10 สูง 

34 8 9 9 10 9 ปานกลาง 

35 7 7 8 8 8 ปานกลาง 
36 10 9 10 9 10 สูง 

คะแนน 
หลังเรียน 

�̅�   =  10 จิตส านึกอยู่ใน
ระดับสูง S.D.  =  1.22 
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ตารางที่ 34 คะแนนแบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1      
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5   
(กลุ่มขยายผล) 
 

คนที่ 
ก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) 
คนที่ 

ก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

หลังเรียน 
(30 คะแนน) 

1 18 26 17 13 24 
2 14 25 18 16 27 

3 14 24 19 14 26 

4 16 25 20 15 27 
5 15 22 21 15 28 

6 9 15 22 12 24 

7 16 25 23 13 20 
8 12 22 24 11 17 

9 14 23 25 9 18 
10 14 27 26 15 24 

11 13 23 27 18 29 

12 12 24 28 16 26 
13 13 22 29 12 20 

14 15 26 30 15 27 

15 15 27 31 13 24 
16 11 22 32 17 27 

คะแนนก่อนเรียน �̅� = 13.91 S.D. = 2.22 

คะแนนหลังเรียน �̅� = 23.94 S.D. = 3.26 
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ตารางที่  35 คะแนนแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรีย น           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก   
นิยาม 5 (กลุ่มขยายผล) 
 

คนที่ 
คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

คะแนนเฉลี่ย 
(12 คะแน) 

ระดับจิตส านึก ข้อที่ 1 
(12 คะแน) 

ข้อที ่2 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 3 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 4 
(12 คะแน) 

1 6 7 7 6 7 ปานกลาง 

2 5 4 4 4 4 ต่ า 
3 5 6 4 4 5 ต่ า 

4 4 5 5 4 5 ต่ า 

5 6 5 5 4 5 ต่ า 
6 5 6 5 4 5 ต่ า 

7 5 4 5 5 5 ต่ า 

8 5 4 4 4 4 ต่ า 
9 4 5 5 4 5 ต่ า 

10 5 4 5 5 5 ต่ า 

11 5 5 4 5 5 ต่ า 
12 7 6 7 6 7 ปานกลาง 

13 5 4 5 5 5 ต่ า 
14 4 5 5 6 5 ต่ า 

15 6 7 6 7 7 ปานกลาง 

16 6 5 5 6 6 ต่ า 
17 5 4 5 5 5 ต่ า 

18 7 7 6 6 7 ปานกลาง 

19 7 6 6 7 7 ปานกลาง 
20 4 5 5 4 5 ต่ า 

21 5 6 7 7 6 ต่ า 
22 7 7 6 6 7 ปานกลาง 
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ตารางที่  35 คะแนนแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน            

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก   

นิยาม 5 (กลุ่มขยายผล) (ต่อ) 

 

คนที่ 
คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

คะแนนเฉลี่ย 
(12 คะแน) 

ระดับจิตส านึก ข้อที่ 1 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 2 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 3 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 4 
(12 คะแน) 

23 5 6 5 5 5 ต่ า 

24 4 5 5 4 5 ต่ า 
25 6 7 7 6 7 ปานกลาง 

26 6 6 7 7 7 ปานกลาง 

27 6 7 6 7 7 ปานกลาง 
28 5 5 4 5 5 ต่ า 

29 6 5 6 6 6 ต่ า 
30 5 4 5 5 5 ต่ า 

31 6 7 7 7 7 ปานกลาง 

32 6 6 7 6 6 ต่ า 
คะแนน 

ก่อนเรียน 
�̅�   =  6 จิตส านึกอยู่ใน

ระดับต่ า S.D.  =  1.00 
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ตารางที่ 36 คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างเรียนครั้งที่ 1 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5    
(กลุ่มขยายผล) 
 

คนที่ 
ระหว่างเรียน 

ครั้งที่ 1 
(12 คะแนน) 

ระดับจิตส านึก คนที่ 
ระหว่างเรียน 

ครั้งที่ 1 
(12 คะแนน) 

ระดับจิตส านึก 

1 8 ปานกลาง 17 6 ต่ า 

2 6 ต่ า 18 7 ปานกลาง 
3 7 ปานกลาง 19 7 ปานกลาง 

4 8 ปานกลาง 20 7 ปานกลาง 

5 6 ต่ า 21 8 ปานกลาง 
6 5 ต่ า 22 7 ปานกลาง 

7 5 ต่ า 23 7 ปานกลาง 

8 6 ต่ า 24 6 ต่ า 
9 7 ปานกลาง 25 8 ปานกลาง 

10 6 ต่ า 26 7 ปานกลาง 

11 8 ปานกลาง 27 7 ปานกลาง 
12 8 ปานกลาง 28 6 ต่ า 

13 8 ปานกลาง 29 6 ต่ า 
14 6 ต่ า 30 7 ปานกลาง 

15 8 ปานกลาง 31 8 ปานกลาง 

16 7 ปานกลาง 32 7 ปานกลาง 

คะแนนระหว่างเรียน ครั้งที่ 1 
�̅� = 7 S.D. = 0.91 

จิตส านึกอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 37 คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างเรียนครั้งที่ 2 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5    
(กลุ่มขยายผล) 
 

คนที่ 
ระหว่างเรียน 

ครั้งที่ 2 
(12 คะแนน) 

ระดับจิตส านึก คนที่ 
ระหว่างเรียน 

ครั้งที ่2 
(12 คะแนน) 

ระดับจิตส านึก 

1 9 ปานกลาง 17 9 ปานกลาง 

2 9 ปานกลาง 18 9 ปานกลาง 
3 8 ปานกลาง 19 8 ปานกลาง 

4 9 ปานกลาง 20 9 ปานกลาง 

5 7 ปานกลาง 21 9 ปานกลาง 
6 6 ต่ า 22 8 ปานกลาง 

7 7 ปานกลาง 23 9 ปานกลาง 

8 7 ปานกลาง 24 7 ปานกลาง 
9 8 ปานกลาง 25 9 ปานกลาง 

10 8 ปานกลาง 26 8 ปานกลาง 

11 9 ปานกลาง 27 9 ปานกลาง 
12 10 สูง 28 7 ปานกลาง 

13 9 ปานกลาง 29 8 ปานกลาง 
14 8 ปานกลาง 30 9 ปานกลาง 

15 8 ปานกลาง 31 9 ปานกลาง 

16 8 ปานกลาง 32 8 ปานกลาง 

คะแนนระหว่างเรียน ครั้งที่ 2 
�̅� = 8 S.D. = 0.89 

จิตส านึกอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่  38 คะแนนแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก    
นิยาม 5 (กลุ่มขยายผล) 
 

คนที่ 
คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

คะแนนเฉลี่ย 
(12 คะแน) 

ระดับจิตส านึก ข้อที่ 1 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 2 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 3 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 4 
(12 คะแน) 

1 10 10 10 10 10 สูง 

2 10 10 7 7 9 ปานกลาง 
3 9 10 8 8 9 ปานกลาง 

4 9 8 8 9 9 ปานกลาง 

5 10 9 7 8 9 ปานกลาง 
6 9 11 7 6 8 ปานกลาง 

7 8 6 8 6 7 ปานกลาง 

8 9 7 8 7 8 ปานกลาง 
9 7 9 7 7 8 ปานกลาง 

10 10 9 8 9 9 ปานกลาง 

11 9 9 8 8 9 ปานกลาง 
12 11 10 10 11 11 สูง 

13 9 10 9 9 9 ปานกลาง 
14 9 10 8 9 9 ปานกลาง 

15 10 10 9 10 10 สูง 

16 11 9 10 8 10 สูง 
17 9 9 8 9 9 ปานกลาง 

18 10 10 10 9 10 สูง 

19 10 12 10 9 10 สูง 
20 10 9 8 9 9 ปานกลาง 

21 11 9 9 9 10 สูง 
22 10 9 9 10 10 สูง 
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ตารางที่  38  คะแนนแบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลัก   

นิยาม 5 (กลุ่มขยายผล) (ต่อ) 

 

คนที่ 
คะแนนจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

คะแนนเฉลี่ย 
(12 คะแน) 

ระดับจิตส านึก ข้อที่ 1 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 2 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 3 
(12 คะแน) 

ข้อที่ 4 
(12 คะแน) 

23 9 10 9 8 9 ปานกลาง 

24 7 10 8 9 9 ปานกลาง 
25 11 12 8 8 10 สูง 

26 10 11 10 10 10 สูง 

27 11 11 11 11 11 สูง 
28 9 8 9 9 9 ปานกลาง 

29 9 11 10 8 10 สูง 
30 8 9 9 8 9 ปานกลาง 

31 11 9 9 9 10 สูง 

32 10 10 9 9 10 สูง 
คะแนน 

หลังเรียน 
�̅�   =  9 จิตส านึกอยู่ใน

ระดับปานกลาง S.D.  =  0.87 
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ภาคผนวก ง  

ผลการสัมภาษณ์นักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  220 

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ภูมิศาสตร์
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ซึ่งผลจากการสัมภาษณ์สามารถแยกประเด็นแต่ละด้านได้ ดังนี้ 

 
1. ผลการสัมภาษณ์นักเรียนด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีดังนี ้

    “การเรียนภูมิศาสตร์ด้วยรูปแบบที่ครูน ามาใช้สอนช่วยให้เข้าใจเนื้อหาที่มีจ านวนมากได้
ง่ายขึ้น เข้าใจค าศัพท์เกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศต่าง ๆ เช่น ที่ราบ เทือกเขา เกาะ ทะเลสาบ      
เป็นต้น ซึ่งจากท่ีเคยเรียนมาตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาไม่เคยท าความเข้าใจค าศัพท์เหล่านี้มาก่อน” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 1 
 
    “จากการที่ได้เรียนภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย และภูมิศาสตร์ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

ในครั้งนี้ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพ้ืนที่ต่าง ๆ มากข้ึน ท าให้
รู้ว่าอาชีพต่าง ๆ สภาพทางสังคม และเศรษฐกิจในปัจจุบันจะมีความสัมพันธ์กับลักษณะทางกายภาพ
ของพ้ืนที่นั้น ๆ เช่น ถ้าประเทศใดติดทะเลหรือเป็นเกาะจะมีคนประกอบอาชีพประมง” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 2 
 
    “จากการที่ได้เรียนภูมิศาสตร์ในครั้งนี้ ท าให้ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง    

ไดฝ้ึกใช้แผนที่ในการศึกษาลักษณะภูมิประเทศ ได้ใช้โทรศัพท์มือถือในการค้นหาข้อมูล ท าให้ได้ข้อมูล
ที่หลากหลาย ท าเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 3 
 

    “ชอบการเรียนภูมิศาสตร์มากขึ้น เพราะได้ท างานเป็นกลุ่ม ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลกัน 
เหมือนเป็นการเติมเต็มข้อมูลที่ยังไม่สมบูรณ์ ท าให้มีมุมมองที่หลากหลายทั้งจากเพ่ือนในกลุ่มและ    
ในห้องเรียน ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้ท าโครงการที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 4 
 
     “คิดว่าการเรียนภูมิศาสตร์ในครั้งนี้ ช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น เพราะไม่ใช่การนั่งฟังครู
บรรยายเหมือนที่เคยเรียนมา แต่ครูให้ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง ได้ฝึกคิดวิเคราะห์ ได้เห็นสภาพ
ปัญหาในปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน ๆ ในห้องเรียน” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 5 
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2. ผลการสัมภาษณ์นักเรียนด้านบรรยากาศการเรียนรู้ มีดังนี ้
    “การเรียนภูมิศาสตร์ด้วยรูปแบบที่ครูน ามาใช้สอนไม่ค่อยเครียด เพราะทุกคนได้พูดคุย

แลกเปลี่ยนกันตลอดเวลา ท างานร่วมกันกับเพ่ือน ไม่ใช่เพียงแค่นั่งฟังครูบรรยาย และนอกจากนี้ครูก็
คอยให้ค าแนะน าในการท างานตลอดคาบเรียน” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 1 
 
     “การเรียนภูมิศาสตร์ ในครั้ งนี้ ท าให้ ทุกคนมีความกระตือรือร้น ในการท างาน             
คอยช่วยเหลือกัน มีการแบ่งหน้าที่ท างานภายในกลุ่มอย่างชัดเจน ท าให้ไม่เบื่อหน่ายในการ      
ท างานกลุ่ม และทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเท่าเทียมกัน” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 2 
 
     “บรรยากาศการเรียนไม่เครียดเพราะทุกคนได้ลงมือท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม คอยช่วยเหลือ
กันในกลุ่มสมาชิก และครูคอยให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าทุกครั้งเวลาที่ท างานไม่ถูกต้อง” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 3 
 
     “รู้สึกชอบการเรียนภูมิศาสตร์แบบนี้ เพราะทุกคนมีโอกาสได้เรียนรู้จากการค้นคว้า    
ด้วยตนเอง ได้แสดงความคิดเห็นที่แตกต่าง การนั่งฟังครูพูดบรรยายอย่างเดียวท าให้รู้สึกเบื่อ แต่ใน
การเรียนครั้งนี้ครูจะเป็นผู้ที่คอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างสม่ าเสมอ” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 4 
 
     “คิดว่าการเรียนภูมิศาสตร์ในครั้งนี้ ช่วยกระตุ้นให้ทุกคนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
เป็นอย่างดี เพราะต้องแสดงความคิดเห็น ท างานกลุ่ม ท าโครงการด้วยตนเอง ท าให้ทุกคนต้องร่วมมือ
กันเพ่ือให้งานต่าง ๆ ส าเร็จ” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 5 
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3. ผลการสัมภาษณ์นักเรียนด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีดังนี ้
    “การเรียนภูมิศาสตร์ในครั้งนี้ได้รับประโยชน์หลายอย่าง เช่น เข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น 

รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน ๆ ได้ฝึกคิดอย่างรอบคอบมากขึ้น เห็นคุณค่าและความส าคัญ
ของทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในปัจจุบันมากข้ึน” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 1 
 

     “จากที่ได้เรียนภูมิศาสตร์ครั้งนี้คิดว่ามีประโยชน์มาก เพราะช่วยท าให้เราเข้าใจเนื้อหาที่
เรียนมากขึ้น ท าให้เห็นว่าทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญต่อมนุษย์อย่างไร และถ้ามนุษย์ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไปจะส่งผลอย่างไรบ้าง นอกจากนี้ยังได้รู้จักวางแผนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติด้วยซึ่งสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 2 
 
     “คิดว่าการเรียนภูมิศาสตร์มีประโยชน์มาก สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
โดยเฉพาะเรื่องของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งทุกวันนี้เราจะพบว่าในหลาย  ๆ พ้ืนที่ประสบกับ
ปัญหาภั ยแล้ ง ขาดแคลนน้ า  เมื่ อ เราทราบปัญหาก็จะท าให้ เรารู้ จักประหยัดน้ ามากขึ้น                
เห็นความส าคัญของน้ ามากขึ้น และอยากจะแก้ไขปัญหาเหล่านี้เพื่อให้คนรุ่นต่อไปมีน้ าใช้” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 3 
 
     “คิดว่าสิ่งที่ได้รับจากการเรียนภูมิศาสตร์มีหลายอย่าง เช่น ช่วยท าให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียน
มากขึ้น ท าให้ทราบว่าแต่ละพ้ืนที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่แตกต่างกันและมนุษย์ก็น ามาใช้ประโยชน์
อย่างหลากหลาย และเมื่อใช้มากข้ึนเรื่อย ๆ ก็อาจท าให้เกิดผลต่าง ๆ ตามมา เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ปัญหาทรัพยากรเสื่อมโทรม เราจึงต้องช่วยกันสร้างจิตส านึกท่ีดีให้กับคนทั้งโลกเพ่ือให้เห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 4 
 

     “ประโยชน์ของการเรียนภูมิศาสตร์ครั้งนี้ คือ ท าให้เข้าใจลักษณะภูมิประเทศมากขึ้น     
ได้เรียนรู้ภูมิศาสตร์จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ ได้เห็นความหลากหลายของสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ต่าง ๆ ได้เห็นสภาพปัญหาและผลที่เกิดขึ้นจากภัยพิบัติ ทั้งที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติและเกิดขึ้นจากมนุษย์  ได้เรียนรู้แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น         
การประหยัดน้ า การประหยัดพลังงาน ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของเราได้” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  กลุ่มท่ี 5 
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ภาคผนวก ฉ  

ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   โรงเรียนราชินีบูรณะ 
รายวิชา ส 21101 สังคมศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย       จ านวน 12 คาบ คาบละ 50 นาที  

ผู้สอน นายปุณณวัช  ทัพธวัช 

 

เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

 ส 5.1  เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน      

ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลตามกระบวนการทาง

ภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

  ม. 1/1 วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและ         

โอเชียเนีย โดยใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์สืบค้นข้อมูล 

  ม.1/3  วิเคราะห์สาเหตุการเกิดภัยพิบัติและผลกระทบของทวีปเอเชีย ทวีป

ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

 ส 5.2  เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์

วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนา    

ที่ยั่งยืน 

  ม.1/1  ส ารวจและระบุท าเลที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย 

ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

  ม.1/2  วิเคราะห์ปัจจัยทางกายภาพและปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อท าเลที่ตั้งของ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

  ม.1/3  สืบค้น อภิปรายประเด็นปัญหาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพกับมนุษย์ที่เกิดขึ้นในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

  ม.1/4  วิเคราะห์แนวทางการจัดการภัยพิบัติและการจัดการทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนียอย่างยั่งยืน 
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2. สาระส าคัญ 

 ทวีปเอเชียเป็นแผ่นดินขนาดใหญ่ที่ สุ ดของโลก มีลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน จึงส่งผลให้มีความหลากหลายทั้งทางเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม รวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ และเมื่อมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่ งแวดล้อมทางกายภาพมากขึ้น  อาจส่ งผลให้ เกิดปัญหาตามมาทั้ งความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติและภัยพิบัติต่าง ๆ จึงจ าเป็นต้องร่วมมือกันในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้

คงอยู่อย่างยั่งยืนตลอดไป 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชียได้ 

 2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในทวีปเอเชียได้ 

 3. นักเรียนสามารถระบุที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในทวีปเอเชียได้ 

 4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัจจัยทางกายภาพและปัจจัยทางสังคมที่มีผลกระทบต่อ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในทวีปเอเชียได้ 

5. นักเรียนสามารถอภิปรายประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทวีปเอเชียจากการสืบค้นข้อมูลได้ 

 6. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของการเกิดภัยพิบัติในทวีปเอเชียได้ 

 7. นักเรียนสามารถวิเคราะห์แนวทางการจัดการภัยพิบัติและทรัพยากรธรรมชาติในทวีป

เอเชียได้ 

 8. นักเรียนสามารถน าเสนอโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างน้อย 1 โครงการ 

 9. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างน้อย 3 ข้อ 

 10. นักเรียนสามารถบอกความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับจากการท าโครงการได้ 

  

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. การสื่อสาร  

2. การคิดแบบองค์รวม 

3. การใช้เทคโนโลยี 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

1. มีวินัย 

2. ใฝ่เรียนรู้  

3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 

6. สาระการเรียนรู้ 

 1. ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย ประกอบด้วย 

  1.1 ที่ตั้ง ขนาด และอาณาเขตของทวีปเอเชีย 

   1.2 ลักษณะภูมิประเทศของทวีปเอเชีย 

  1.3 ลักษณะภูมิอากาศของทวีปเอเชีย 

   1.4 ทรัพยากรธรรมชาติของทวีปเอเชีย 

 2. ที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงในทวีปเอเชีย 

 3. ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงในทวีปเอเชีย 

 4. ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

ในทวีปเอเชีย 

 5. ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการภัยพิบัติในทวีปเอเชีย 

    (รายละเอียดของสาระการเรียนรู้ปรากฏอยู่ในใบความรู้ที่แนบมา) 

 

7. ภาระงาน/ ชิ้นงาน 

     1. การท าแผนภาพ เรื่อง ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งในทวีปเอเชีย  

     2. การเขียนโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 1 โครงการ 

     3. การน าเสนอโครงการ  
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8. การวัดและประเมินผล 

 8.1 วิธีการและเครื่องมือ  
 

ขอบเขตการวัด วิธีการ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ในการประเมิน 

ผู้ประเมิน 

ความรู้ 
1. ลักษณะทางกายภาพของทวีป
เอเชีย 
2. ที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและ
การเปลีย่นแปลงในทวีปเอเชีย 
3. ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรมและ
การเปลีย่นแปลงในทวีปเอเชีย 
4. ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เกดิ
จากปฏิสมัพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทวีปเอเชีย 
5. ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการ 
ภัยพิบัติในทวีปเอเชีย 

 
- การตอบค าถาม 
- การท าแบบฝึกหัด  
- การท าแผนภาพ  
- การน าเสนอข้อมลู 
- การเขียนโครงการ 
- การน าเสนอโครงการ 
 
 

 
- ประเด็นค าถาม 
- แบบฝึกหัด 
- แบบประเมินแผนภาพ 
- แบบประเมินการเขียน
โครงการ 
- กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับ
ภัยพิบัต ิ
 

 
คร ู

 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. การสื่อสาร  
2. การคิดแบบองค์รวม 
3. การใช้เทคโนโลย ี
 

 
- การสังเกต 
- การตอบค าถาม 
- การน าเสนอข้อมลู 
- การท าแบบฝึกหัด 
- การท าแผนภาพ 
- การเขียนโครงการ 
- การน าเสนอโครงการ 

 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- ประเด็นค าถาม 
- แบบฝึกหัด 
- แบบประเมินแผนภาพ 
- แบบประเมินการเขียน
โครงการ 
 

 
คร ู

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู ้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
การสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
คร ู
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8.2 เกณฑ์การประเมิน (Scoring rubrics) 

       8.2.1 ความรู้ : การท าแผนภาพ เรื่อง ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งในทวีปเอเชีย 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
เนื้อหา เนื้อหาสอดคล้องกับ

หัวข้อเรื่อง ถูกต้อง 
ชั ด เ จ น แ ล ะ
ค ร อ บ ค ลุ ม ทุ ก
ประเด็น  

เนื้อหาสอดคล้องกับ    
หัวข้อเรื่อง ถูกต้อง       
แต่ขาด1-2 ประเด็น 

เนื้อหาสอดคล้องกับ
หัวข้อเรื่อง แต่ขาด 
3-4 ประเด็น  

เนื้อหาสอดคล้องกับ
หั ว ข้ อ เรื่ อ ง เพี ย ง
บ า ง ส่ ว น แ ต่ ข า ด
ตั้งแต่ 5 ประเด็นขึ้น
ไป 

รูปแบบ 
 

มี หั ว ข้ อ เ รื่ อ ง 
ป ร ะ เ ด็ น ห ลั ก 
ป ร ะ เ ด็ น ร อ ง         
สัมพันธ์เช่ือมโยงกัน 
และอธิบายเข้ าใจ
ง่าย 

มี หั ว ข้ อ เ รื่ อ ง 
ป ร ะ เ ด็ น ห ลั ก 
ป ร ะ เ ด็ น ร อ ง         
สัมพันธ์เช่ือมโยงกัน 
แต่ไม่มีการอธิบาย 

มี หั ว ข้ อ เ รื่ อ ง 
ป ร ะ เ ด็ น ห ลั ก 
ประเด็นรอง แต่ไม่มี 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์
เช่ือมโยง และการ
อธิบาย 

มี หั ว ข้ อ เ รื่ อ ง 
ประเด็นหลัก แต่ไม่มี
ป ร ะ เ ด็ น ร อ ง 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์
เช่ือมโยง และการ
อธิบาย 

ความสวยงามและ
ความคิดสร้างสรรค ์

มี ค ว า ม ส ว ย ง า ม  
แ ป ล ก ให ม่  ริ เริ่ ม
ส ร้ า งส รรค์ แ ล ะมี
ความประณีต 

มี ค ว า ม ส ว ย ง า ม 
แปลกใหม่ แต่ขาด 
ความประณีต 

มีความสวยงาม แต่
ขาดความแปลกใหม่
และความประณีต 

มีความสวยงามเพียง
บ า ง ส่ ว น แ ต่ ข า ด
ความแปลกใหม่ 

การน าเสนอ น าเสนอเป็นขั้นตอน 
มี ค ว า ม น่ า ส น ใจ       
ตรงประเด็น มีความ
กระตื อรือร้นและ
ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ใ น
ตนเอง 

น าเสนอเป็นขั้นตอน 
มี ค ว า ม น่ า ส น ใจ  
ตรงประเด็น มีความ
กระตือรือร้น 

น าเสนอเป็นขั้นตอน 
ตรงประเด็น แต่ขาด
ความกระตือรือร้น 

น าเสนอเป็นขั้นตอน 
เพียงบางส่วนแต่ไม่
ตรงประเด็น 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 - 16 
10 - 12 
7 - 9 
4 - 6 

ดีมาก 
ด ี

พอใช้ 
ปรับปรุง 

      

 



  229 

 8.2.2 ความรู้ : การเขียนโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

ช่ือโครงการ ใช้ภาษาเหมาะสม มี
ความถูกต้อง ชัดเจน 
อ่ านแล้ วเข้ าใจ ง่าย 
ต ร งป ร ะ เด็ น แ ล ะ 
สอดคล้องกับหัวข้อ
เรื่องที่ก าหนดไว้  

ใช้ภาษาเหมาะสม   
มีความถูกต้อง อ่าน
แล้วพอเข้าใจและ 
สอดคล้องกับหัวข้อ
เรื่องที่ก าหนดไว้ 

ใช้ภาษาเหมาะสม   
อ่านแล้วพอเข้าใจ 
และสอดคล้องกับ
หัวข้อเรื่องที่ก าหนด
ไว้เพียงบางส่วน 

ใช้ภาษาไม่เหมาะสม 
แต่ ส อด คล้ อ งกั บ
หัวข้อเรื่องที่ก าหนด
ไว้เพียงบางส่วน 

วัตถุประสงค์ ใช้ภาษาเหมาะสม มี
ความถูกต้อง ชัดเจน
และสอด ค ล้ อ งกั บ
โครงการที่ก าหนดไว้  

ใช้ภาษาเหมาะสม 
มีความถูกต้องและ
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
โครงการที่ก าหนด
ไว้แต่ไม่ชัดเจน 

ใช้ภาษาเหมาะสม
และสอดคล้องกับ
โครงการที่ก าหนดไว้
เพียงบางส่วน 

ใช้ภาษาไม่เหมาะสม
แต่ ส อด คล้ อ งกั บ
โครงการที่ก าหนดไว้
เพียงบางส่วน 

วิธีการ/ ข้ันตอน  
การด าเนินงาน 

ร ะ บุ วิ ธี ก า ร แ ล ะ
ขั้ น ต อ น ก า ร
ด า เนิ น ง า น อ ย่ า ง
ชั ด เจน  เป็ น ล าดั บ
ขั้นตอน 

ร ะ บุ วิ ธี ก า ร แ ล ะ
ขั้ น ต อ น ก า ร
ด า เนิ น ง า น เป็ น
ล า ดั บ ขั้ น ต อ น      
แต่ไม่ชัดเจน 

ร ะ บุ วิ ธี ก า ร แ ล ะ
ขั้ น ต อ น ก า ร
ด า เนิ น งาน เพี ย ง
บางส่วน 

ระบุ วิ ธี ก ารแต่ ไม่
ร ะบุ ขั้ น ต อ น ก าร
ด าเนินงาน 

ความเหมาะสม ร ะ ย ะ เ ว ล า
กลุ่ม เป้าหมาย และ
ส ถ า น ที่ มี ค ว า ม 
เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ
สอดคล้องกับกิจกรรม  

ร ะ ย ะ เ ว ล า
กลุ่มเป้าหมาย และ
ส ถ า น ที่ มี ค ว า ม
เหมาะสมแต่ขาด
ความสอดคล้องกับ
กิ จ ก ร ร ม เพี ย ง
เล็กน้อย 

ร ะ ย ะ เ ว ล า
กลุ่มเป้าหมาย และ
ส ถ า น ที่ มี ค ว า ม
เห ม าะ ส ม  แ ต่ ไม่
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
กิจกรรม  

ร ะ ย ะ เ ว ล า
กลุ่มเป้าหมาย และ
ส ถ า น ที่ มี ค ว า ม
เห ม า ะ ส ม เพี ย ง
เ ล็ ก น้ อ ย แ ต่ ไ ม่
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
กิจกรรม  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 - 16 
10 - 12 
7 - 9 
4 - 6 

ดีมาก 
ด ี

พอใช้ 
ปรับปรุง 
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 8.2.3 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

การสื่อสาร ใช้ภาษาถ่ ายทอด
หรืออธิบายความรู้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 
ความคิด ความรู้สึก
และทัศนะของตน
ด้วยการพูดและการ
เขียนได้อย่างถูกต้อง
ชัดเจน เหมาะสม 

ใช้ภาษาถ่ ายทอด
หรืออธิบายความรู้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 
ความคิด ความรู้สึก
และทัศนะของตน
ด้วยการพูดและการ
เขียนได้อย่างถูกต้อง 

ใช้ภาษาถ่ ายทอด
หรืออธิบายความรู้
ค วาม เข้ า ใจ  และ
ทัศนะของตนด้วย
ก า ร พู ด แ ล ะ ก า ร
เขียนได้เป็นบางครั้ง 

ใช้ภาษาถ่ ายทอด
หรืออธิบายความรู้
ค วาม เข้ า ใจ  และ
ทัศนะของตนด้วย
ก า ร พู ด แ ล ะ ก า ร
เ ขี ย น ไ ด้ เ พี ย ง
เล็กน้อย 

การคิดแบบองค์รวม 
 

สามารถวิ เคราะห์
แ ล ะ สั ง เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่งทั้งที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ
และที่มนุษย์สร้าง
ขึ้นได้อย่างถูกต้อง 
ชัดเจน มีเหตุผล 

สามารถวิ เคราะห์
แ ล ะ สั ง เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่งทั้งที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ
และที่มนุษย์สร้าง
ขึ้นได้อย่างถูกต้อง 
ชัดเจน 

สามารถวิ เคราะห์
แ ล ะ สั ง เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่งทั้งที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ
และที่มนุษย์สร้าง
ขึ้นได้อย่างถูกต้อง 

สามารถวิ เคราะห์
แ ล ะ สั ง เค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์ของ
สรรพสิ่งทั้งที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ
และที่มนุษย์สร้างขึ้น
ได้เพียงเล็กน้อย 

การใช้เทคโนโลย ี เ ลื อ ก แ ล ะ ใ ช้
เทคโน โลยี ในการ
สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
อย่างสม่ าเสมอ 

เ ลื อ ก แ ล ะ ใ ช้
เทคโน โลยี ในการ
สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
บ่อยครั้ง 

เ ลื อ ก แ ล ะ ใ ช้
เทคโน โลยี ในการ
สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
เป็นบางครั้ง 

เ ลื อ ก แ ล ะ ใ ช้
เทค โน โลยี ในการ
สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
เพียงเล็กน้อย 

 

เกณฑ์การตัดสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

9 - 12 
7 - 8 
5 - 6 
3 - 4 

ดีมาก 
ด ี

พอใช้ 
ปรับปรุง 

 
 

 

 

 



  231 

      8.2.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

มีวินัย ปฏิ บั ติ ตามข้ อตกลง  
กฎ เกณ ฑ์  ระ เบี ยบ 
ข้อบังคับของห้องเรียน 
ต รงต่ อ เวล าใน การ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
และรับผิดชอบในการ
ท างานอย่างสม่ าเสมอ 

ปฏิบัติตามข้อตกลง  
กฎเกณฑ์  ระเบียบ 
ข้ อ บั ง คั บ ข อ ง
ห้องเรียน ตรงต่ อ
เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ และ
รับผิดชอบในการ
ท างานบ่อยครั้ง 

ปฏิบัติตามข้อตกลง  
กฎเกณฑ์  ระเบียบ 
ข้ อ บั ง คั บ ข อ ง
ห้องเรียน ตรงต่ อ
เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ และ
รับผิดชอบในการ
ท างานเป็นบางครั้ง 

ปฏิบัติตามข้อตกลง  
กฎเกณฑ์  ระเบียบ 
ข้ อ บั ง คั บ ข อ ง
ห้องเรียน  ตรงต่ อ
เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ และ
รับผิดชอบในการ
ท างานเพียงเล็กน้อย 

ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา  ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่  และมี
ความเพียรพยายามใน
การเรียนรู้  มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้และเข้ า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ 

เข้ าเรี ยนตรงเวลา 
ตั้ งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมี ความ เพี ย ร
พยายามในการเรียนรู้  
มี ส่ วน ร่ วม ในการ
เรียนรู้ และเข้ าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ บ่อยครั้ง 

เข้ าเรี ยนตรงเวลา  
ตั้งใจเรียน  เอาใจใส่
ในการเรียน มีส่ วน
ร่วมในการเรียนรู้และ
เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรี ยนรู้ ต่ าง ๆ เป็ น
บางครั้ง 

เข้ าเรี ยนตรงเวลา  
ตั้งใจเรียน  เอาใจใส่
ในการเรียน มี ส่ วน
ร่วมในการเรียนรู้และ
เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่ าง ๆ เพียง
เล็กน้อย 

มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การป ฏิ บั ติ ห น้ าที่ ที่
ได้ รั บ มอบห มาย ให้
ส าเร็จ มีการปรับปรุง
และพัฒนาการท างาน
ให้ดีขึ้นอย่างสม่ าเสมอ 

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมายให้
ส า เ ร็ จ  มี ก า ร
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ
พัฒนาการท างานให้
ดีขึ้นบ่อยครั้ง 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ รั บ       
ผิดชอบในการปฏิบตัิ
ห น้ า ที่ ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายให้ส าเร็จ 
มี ก า ร ป รั บ ป รุ ง    
การท างานให้ดีขึ้น
เป็นบางครั้ง 

ตั้ ง ใ จ แ ล ะ รั บ       
ผิดชอบในการปฏิบัติ
ห น้ า ที่ ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายให้ส าเร็จ 
มี ก า ร ป รั บ ป รุ ง    
การท างานให้ดีขึ้น
เพียงเล็กน้อย 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

9 - 12 
7 - 8 
5 - 6 
3 - 4 

ดีมาก 
ด ี

พอใช้ 
ปรับปรุง 
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9. กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นที ่1 ศึกษาปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  

       (Study of the Phenomenon by Integrating  with  the Niyama 5) 

       (จ านวน 3 คาบเรียน)  

 1.1 นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน จากนั้นครูน าเสนอกรณีตัวอย่างของ

ปรากฏการณ์เกี่ยวกับภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในภูมิภาคต่างๆ ของทวีปเอเชีย ดังนี้ 

     1) ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

2) ภูมิภาคเอเชียกลาง 

3) ภูมิภาคเอเชียใต้ 

4) ภูมิภาคเอเชียตะวันออก 

5) ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

    จากนั้นตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาเลือกภูมิภาคที่ตนเองสนใจ แล้วน ากลับไปยังกลุ่มของ

ตนเอง และให้นักเรียนศึกษากรณีตัวอย่างที่ได้รับเป็นเวลา 3-5 นาที แล้วตอบค าถามทีละกลุ่มใน

ประเด็นดังต่อไปนี้ 

      - จากกรณีตัวอย่างที่นักเรียนได้รับ เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น 

              (น้ าท่วม โคลนถล่ม ภัยแล้ง ไฟป่า) 

          - กรณีตัวอย่างดังกล่าวเกิดข้ึนที่ประเทศใด 

               (น้ าท่วม เกิดที่ประเทศอินเดีย เนปาล บังกลาเทศ, ภัยแล้ง เกิดที่ประเทศไทย ลาว 

กัมพูชา เวียดนาม สิงคโปร์ มาเลเซีย ทาจิกิสถาน อุซเบกิสถาน เติร์กเมนิสถาน, โคลนถล่ม เกิดที่

ประเทศอัฟกานิสถาน และไฟป่า เกิดท่ีประเทศจีน ) 

           - ประเทศดังกล่าวตั้งอยู่บริเวณใดของทวีปเอเชีย 

               (ประเทศอินเดีย เนปาล บังกลาเทศ ตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียใต้, ประเทศไทย ลาว 

กัมพูชา เวียดนาม สิงคโปร์ มาเลเซีย ตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้, ประเทศทาจิกิสถาน          

อุซเบกิสถาน เติร์กเมนิสถาน ตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียกลาง, ประเทศอัฟกานิสถาน ตั้งอยู่ในภูมิภาค

เอเชียตะวันตกเฉียงใต้ และประเทศจีน ตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก) 

 1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มรับแผนที่ลักษณะทางกายภาพทวีปเอเชีย และแผนที่แสดงประเทศใน

ทวีปเอเชีย ขนาด A4 ที่ครูจัดเตรียมไว้ จากนั้นให้ระบุต าแหน่งที่ตั้งของประเทศดังกล่าวที่เกิด

ปรากฏการณ์ขึ้นว่าอยู่บริเวณใดของแผนที่ โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
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   แผนที่แสดงลักษณะทางกายภาพในทวีปเอเชีย            แผนที่แสดงประเทศในทวีปเอเชีย 

    ที่มา http://www.physicalmapofasia.com/                       ที่มา http://themobclan.org/ 

 

 1.3 นักเรียนสังเกตและพิจารณาลักษณะทางกายภาพของประเทศดังกล่าวจากแผนที่ว่ามี

ลักษณะภูมิประเทศอย่างไรบ้าง จากนั้นให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มอธิบายตามความเข้าใจของตนเอง     

โดยครูยังไม่ต้องเฉลยค าตอบว่าถูกต้องหรือไม่ 

 1.4 นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย เป็นเวลา 15-20 นาที 

ซึ่งในขณะที่ก าลังศึกษาใบความรู้ให้บันทึกการเรียนรู้ลงในสมุดของตนเอง ในประเด็นดังนี้ 

       1) ที่ตั้ง ขนาด และอาณาเขตของทวีปเอเชีย 

       2) ลักษณะภูมิประเทศของทวีปเอเชีย 

     จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นดังกล่าว เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ   

ที่ถูกต้อง และเป็นการตรวจสอบว่าสิ่งที่นักเรียนอธิบายไว้ข้างต้นถูกต้องหรือไม่  โดยใช้เวลาประมาณ 

15-20 นาที  

 1.5 หลังจากร่วมกันอภิปรายในประเด็นเกี่ยวกับที่ตั้ง ขนาด อาณาเขต และลักษณะ         

ภูมิประเทศของทวีปเอเชียแล้ว ครูตั้งประเด็นค าถามดังนี้  

       - จากใบความรู้เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย นักเรียนสังเกตเห็นค าส าคัญ 

(key words) ที่แสดงถึงลักษณะภูมิประเทศค าใดบ้าง 

         (เทือกเขา/ทิวเขา, ที่ราบสูง, ที่ราบ, ทะเลทราย, เกาะ, ทะเลสาบ, มหาสมุทร, ทะเล, 

ร่องลึกก้นสมุทร เป็นต้น) 

     จากนั้นครูแจกใบความรู้ เรื่อง ค าศัพท์ที่ควรรู้ในภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย แล้วให้นักเรียน

ศึกษาเป็นเวลา 10-15 นาที เพื่อท าความเข้าใจมโนทัศน์ของค าดังกล่าวให้ถูกต้อง  
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 1.6 ครูสุ่มนักเรียนจ านวน 9 คน จับสลากข้อความที่แสดงมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่ครูเตรียม

ไว้ให้ประกอบด้วยค าว่า “เทือกเขา ที่ราบสูง ที่ราบ ทะเลทราย เกาะ ทะเลสาบ มหาสมุทร ทะเล 

และร่องลึกก้นสมุทร” จากนั้นให้นักเรียน 9 คนที่ได้รับมอบหมายออกมาเขียนความหมายของค า

ดังกล่าวบนกระดาน โดยมีครูและเพ่ือนๆ ในชั้นเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง  

 1.7 นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย เป็นเวลา 15-20 นาที 

ซึ่งในขณะที่ก าลังศึกษาใบความรู้ให้บันทึกการเรียนรู้ลงในสมุดของตนเอง ในประเด็นดังนี้ 

      1) ลักษณะภูมิอากาศของทวีปเอเชีย 

      2) ทรัพยากรธรรมชาติของทวีปเอเชีย 

         จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นดังกล่าว เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ   

ที่ถูกต้อง โดยใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที  

 1.8 นักเรียนแต่ละกลุ่มรับแผนที่แสดงเขตภูมิอากาศทวีปเอเชีย ขนาด A4 ที่ครูจัดเตรียมไว้ 

โดยให้ศึกษาและตอบค าถามในประเด็นดังต่อไปนี้ 

     1) ลักษณะภูมิอากาศแต่ละเขตปรากฏอยู่บริเวณประเทศใดบ้าง และประเทศดังกล่าว

ตั้งอยู่ในภูมิภาคใดของทวีปเอเชีย 

     2) บริเวณดังกล่าวมีทรัพยากรธรรมชาติใดบ้าง 

     จากนั้นสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาเขียนลงบนกระดาน โดยมีครูและเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน

ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่แสดงเขตภูมิอากาศในทวปีเอเชีย 

ที่มา http://www.trueplookpanya.com/learning/detail/32013-044604 
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 1.9 นักเรียนท าแบบฝึกหัด เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย เพ่ือเป็นการทบทวน

ความรู้ที่ได้จากการศึกษา โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาท ี(Obj.1) 

   ขั้นที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  

       (Sharing of Learning by Integrating with the Niyama 5)       

       (จ านวน 3 คาบเรียน)  

 2.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกรณีตัวอย่างที่นักเรียนได้รับในช่วงแรกเพ่ือ

เชื่อมโยงเข้าสู่เรื่อง ท าเลที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงในทวีปเอเชีย และ 

ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงในทวีปเอเชีย โดยตั้งประเด็นค าถามดังนี้  

     - จากกรณีตัวอย่างที่นักเรียนได้รับในช่วงแรก นักเรียนคิดว่าลักษณะเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรมในแต่ละประเทศหรือแต่ละภูมิภาคเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร 

       (ไม่ เห มื อนกัน  เพ ราะ ในแต่ ล ะ พ้ื นที่ มี ท า เลที่ ตั้ ง  ลั กษณ ะภู มิ ป ระเทศและ

ทรัพยากรธรรมชาติที่แตกต่างกัน) 

        - นักเรียนคิดว่าปัจจัยใดที่มีผลต่อความแตกต่างของเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมใน  

แต่ละประเทศหรือแต่ละภูมิภาค 

           (ปัจจัยทางกายภาพ เช่น ท าเลที่ตั้ง ลักษณะภูมิประเทศ และทรัพยากรธรรมชาติ       

ปัจจัยทางสังคม เช่น ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี มีการคมนาคมสะดวก เป็นเมืองศูนย์กลางที่

ติดต่อกับประเทศอ่ืนๆ เป็นต้น)  2.2 ครูอธิบายเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางเศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรมของทวีปเอเชีย ดังนี้ 

           (ทวีปเอเชียมีพ้ืนที่ขนาดใหญ่และมีลักษณะทางกายภาพที่หลากหลายดังที่เราได้ศึกษา

ไปแล้ว ซึ่งลักษณะทางกายภาพเหล่านี้ถือเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลให้แต่ละภูมิภาคหรือแต่ละประเทศมี

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกันด้วย) 

    จากนั้นครูตั้งประเด็นค าถาม ดังนี้ 

    - นักเรียนคิดว่าประเทศท่ีมีภูมิประเทศเป็นเกาะ คนมักจะประกอบอาชีพอะไร 

             (มักจะมีการประกอบอาชีพจับปลาหรือท าประมงน้ าเค็ม) 

    - นักเรียนคิดว่าประเทศท่ีมีภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มแม่น้ า คนมักจะประกอบอาชีพอะไร 

             (มักจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการเพาะปลูกพืชผลต่าง ๆ) 
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     - นักเรียนคิดว่าประเทศท่ีมีทุ่งหญ้าสั้นๆ คนมักจะประกอบอาชีพอะไร 

              (มักจะประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์ จ าพวก โค แพะ แกะ) 

2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้เรื่อง ท าเลที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและ      

การเปลี่ยนแปลงในทวีปเอเชีย และใบความรู้ เรื่อง ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และการ

เปลี่ยนแปลงในทวีปเอเชีย ซึ่งในขณะที่ก าลังศึกษาใบความรู้ให้บันทึกการเรียนรู้ลงในสมุดของตนเอง 

โดยใช้เวลาเรื่องละ 10-15 นาที รวมทั้งสิ้น 30 นาที จากนั้นให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มสรุปสาระส าคัญ    

ให้เพ่ือนๆ ในชั้นเรียนฟังเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากข้ึน  

          (เอเชียตะวันออก มีการเพาะปลูกหลายอย่าง เช่น ข้าวเจ้า ข้าวสาลี ชา เป็นแหล่ง

ประมงน้ าเค็มที่ส าคัญ มีความเจริญทางด้านอุตสาหกรรม ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธนิกายมหายาน  

วัฒนธรรมส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากจีน  

             เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีการเพาะปลูกหลายอย่าง เช่น ข้าวเจ้า ยางพารา มะพร้าว 

เป็นแหล่งผลิตแร่ดีบุกท่ีส าคัญ ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม รองลงมาคือศาสนาพุทธนิกาย

เถรวาท วัฒนธรรมส่วนใหญ่ผสมผสานระหว่างอินเดียและจีน รวมถึงวัฒนธรรมทางตะวันตก 

             เอเชียใต้ มีการเพาะปลูกข้าวเจ้า อ้อย ฝ้าย ปอกระเจา เป็นแหล่งแร่เหล็กและถ่านหิน 

ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู รองลงมาคืออิสลาม วัฒนธรรมส่วนใหญ่ปฏิบัติตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม 

             เอเชียตะวันตกเฉียงใต้ มีการเพาะปลูกข้าวสาลี ข้าวเจ้า ข้าวฟ่าง ฝ้าย องุ่น มะกอก 

เป็นแหล่งน้ ามันที่ส าคัญของโลก ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม มีบางประเทศนับถือศาสนายิวและ

ศาสนาคริสต์ ส่วนใหญ่ใช้ภาษาอาหรับ มีวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกัน 

             เอเชียกลาง มีการเพาะปลูกข้าวสาลี ฝ้าย ข้าวโพด ข้าวบาร์เลย์ มีภาษาเป็นของตนเอง 

ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม และมีบางประเทศท่ีนับถือศาสนาคริสต์) 

2.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างลักษณะทางกายภาพ

กับเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาคของทวีปเอเชียที่กลุ่มตนเคยได้รับมอบหมาย               

ซึ่งนักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากโทรศัพท์มือถือของตนเองได้  โดยใช้เวลาประมาณ      

15-20 นาท ี 

2.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแผนภาพตามภูมิภาคของตนเองที่ได้จากการอภิปรายร่วมกัน  

ลงในกระดาษพรู๊ฟที่ครูจัดเตรียมไว้ ในหัวข้อ “ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งในทวีปเอเชีย” โดยใช้เวลา

ประมาณ 45-50 นาที ในประเด็นดังนี้  
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     1) ภูมิภาคที่นักเรียนได้รับมีลักษณะทางกายภาพอย่างไร 

     2) ภูมิภาคที่นักเรียนได้รับมีเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอย่างไร 

     ในการสร้างแผนภาพ นักเรียนจะต้องวิเคราะห์ให้เห็นความเกี่ยวข้องสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน

ของลักษณะทางกายภาพกับเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เมื่อนักเรียนท าเสร็จเรียบร้อยแล้วให้

ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแผนภาพหน้าชั้นเรียน ใช้เวลากลุ่มละประมาณ 3-5 นาที โดยครู

เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จากนั้นให้แต่ละกลุ่มเก็บแผนภาพ

ดังกล่าวไว้เพ่ือใช้ต่อยอดความรู้ในกิจกรรมต่อไป (Obj.2 - Obj.4) 

   ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ปรากฏการณ์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5  

        (Analysis of the Phenomenon by Integrating with  the Niyama 5)       

        (จ านวน 3 คาบเรียน)  

3.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในทวีปเอเชีย โดยตั้ง
ประเด็นค าถามดังนี้ 
      - จากแผนภาพที่นักเรียนช่วยกันระดมความคิดในชั่วโมงก่อนหน้านี้ นักเรียนคิดว่าทวีป

เอเชียมีทรัพยากรธรรมชาติมากน้อยเพียงใด และในปัจจุบันมีการใช้ทรัพยากรเหล่านั้นเพ่ิมขึ้นหรือไม่ 

อย่างไร 

        (ทวีปเอเชียมีทรัพยากรธรรมชาติจ านวนมาก เพราะมีลักษณะทางกายภาพที่

หลากหลาย และในปัจจุบันก็มีการใช้ทรัพยากรเพิ่มขึ้น เพราะมนุษย์มีความต้องการใช้มากขึ้น) 

      - นักเรียนคิดว่า ถ้ามนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในทวีปเอเชียไปเรื่อย ๆ จะส่งผลอย่างไร 

        (ทรัพยากรธรรมชาติจะลดน้อยลงหรือหมดไป ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมลง ฯลฯ) 
 3.2 ครูอธิบายเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทวีปเอเชีย 
ดังนี้  

     (บริเวณใดก็ตามของทวีปเอเชียที่มีทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ จะเป็นแรงดึงดูด
ท าให้มนุษย์เข้าไปตั้งถิ่นฐานและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นอย่างไม่สิ้นสุด           
ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง
หรือหมดไป เกิดสภาพแวดล้อมเป็นพิษ เป็นต้น มนุษย์ทุกคนรับรู้ถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นแต่ก็ยังคงใช้
ทรัพยากรเหล่านั้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองอย่างไม่สิ้นสุด ดังนั้นเราจึงต้องศึกษาว่าใน
ปัจจุบันการที่มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ งแวดล้อมทางกายภาพนั้นจะส่งผลท าให้ เกิดปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไรบ้าง) 
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3.3 นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทวีปเอเชีย เป็นเวลา 10-15 นาที ซึ่งในขณะที่ก าลังศึกษา       

ใบความรู้ให้บันทึกการเรียนรู้ลงในสมุดของตนเอง  

3.4 นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์

กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทวีปเอเชียโดยใช้โทรศัพท์มือถือของตนเอง เป็นเวลา 5-10 นาที 

จากนั้นร่วมกันอภิปรายในประเด็นดังนี้ 

          1) ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทวีป

เอเชียที่พบมีปัญหาอะไรบ้าง 

     2) ปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง (Obj.5) 

3.5 นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง มหาวิบัติภัยธรรมชาติ ผลพวงจากการตัดไม้ท าลายป่า  โดยใช้

เวลา 2 นาที 53 วินาที จากเว็บไซต์ https://www.youtube.com/watch?v=sKqTzmTdgA4 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพตัวอย่างจากวีดิทัศน์เร่ือง มหาวิบัติภัยธรรมชาติ ผลพวงจากการตัดไม้ท าลายป่า 

ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=sKqTzmTdgA4 

 

     จากนั้นครูตั้งประเด็นค าถาม ดังนี้ 

          - จากวีดิทัศน์ข้างต้นเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น และเกิดขึ้นที่ประเทศใด 

       (เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นคือ น้ าท่วม/ ดินถล่ม เกิดข้ึนที่ประเทศไทย)  

           - เหตุการณ์ดังกล่าวมีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง 

             (ฝนตกหนัก/ มนุษย์ลักลอบตัดไม้ท าลายป่า เป็นต้น) 

           - เหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อมนุษย์อย่างไรบ้าง 

              (ท่ีอยู่อาศัย ทรัพย์สินต่าง ๆ รวมถึงพ้ืนที่การเกษตรได้รับความเสียหาย เป็นต้น) 
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           จากนั้นครูพูดเชื่อมโยงเพ่ือเข้าสู่เรื่อง ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการภัยพิบัติในทวีป

เอเชีย ดังนี้  

           (นอกจากเหตุการณ์น้ าท่วม ดินถล่มแล้ว ยังมีเหตุการณ์ต่าง ๆ มากมายที่เกิดขึ้นจาก

ฝีมือของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ภัยแล้ง ไฟป่า เป็นต้น ดังนั้นเราจะมาศึกษากันว่า      

ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในทวีปเอเชียปัจจุบันนี้มีอะไรบ้าง และจะมีแนวทางในการป้องกันหรือระวังภัย

อย่างไรบ้าง) 

3.6 นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการภัยพิบัติในทวีปเอเชีย     

เป็นเวลา 10-15 นาที ซึ่งในขณะที่ก าลังศึกษาใบความรู้ให้บันทึกการเรียนรู้ลงในสมุดของตนเอง

จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นดังกล่าว เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง    

โดยใช้เวลาประมาณ 15-20 นาท ี 

3.7 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์กรณีตัวอย่างเดิมที่กลุ่มตนได้รับมอบหมายในช่วงต้น

เกี่ยวกับสาเหตุของภัยพิบัติที่เกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์หรือธรรมชาติ และส่งผล

กระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม หรือวัฒนธรรมอย่างไร โดยใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที  

3.8 นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแผนภาพตามภูมิภาคของตนเองที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันลง

ในกระดาษพรู๊ฟแผ่นเดิม โดยสร้างต่อยอดความรู้จากแผนภาพที่ท าไว้ก่อนหน้านี้ ใช้เวลาประมาณ     

45-50 นาที ในประเด็นดังนี้  

           1) ภูมิภาคที่นักเรียนได้รับมีปัญหาการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไร 

           2) ภูมิภาคที่นักเรียนได้รับมีโอกาสเกิดภัยพิบัติอะไรขึ้นอีกบ้าง 

           3) ภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม หรือวัฒนธรรมอย่างไร 

     ในการสร้างแผนภาพ นักเรียนจะต้องวิเคราะห์ให้เห็นความเกี่ยวข้องสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน

ของปัญหาการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและภัยพิบัติที่เกิดขึ้น           

  3.9 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแผนภาพของตนเองที่หน้าชั้นเรียน โดยใช้เวลา   

กลุ่มละประมาณ 5-7 นาที จากนั้นเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มอ่ืนๆ ซักถามในประเด็นที่สงสัย และครู

คอยตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน (Obj.6-Obj.7) 
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   ขั้นที่ 4 เสนอแนวทางการปฏิบัติและสรุปโดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5   

      (Suggestion for Performing and Conclusion by Integrating with the Niyama 5)           

      (จ านวน 3 คาบเรียน)  

4.1 นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการปฏิบัติตนตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดย

ครูตั้งประเด็นค าถาม ดังนี้  

          - จากกรณีตัวอย่างที่ได้รับในข้างต้น นักเรียนมีแนวทางจัดการภัยพิบัติหรือจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นอย่างไรบ้าง 

            (น้ าท่วม แนวทางจัดการคือ ลดการตัดไม้ท าลายป่า ติดตั้งระบบเตือนภัย ไม่สร้างสิ่งกีด

ขวางเส้นทางน้ าตามธรรมชาติ รณรงค์ลดการตัดไม้ท าลายป่า 

             ภัยแล้ง แนวทางจัดการคือ ปลูกป่าทดแทนหรือลดการตัดไม้ท าลายป่า รณรงค์ให้ใช้น้ า

อย่างประหยัด ลดการใช้พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิลและใช้พลังงานทางเลือก 

             ไฟป่า แนวทางการจัดคือ ท าแนวกันไฟ รณรงค์ป้องกันไฟป่า  

             ดินถล่ม แนวทางการจัดการคือ ไม่บุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือก่อสร้าง ไม่ท าการเกษตรบริเวณ

เชิงเขา รณรงค์การรักษาดิน เป็นต้น) (Obj.7) 

  4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกแนวทางการจัดการภัยพิบัติหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

มากลุ่มละ 1 วิธีการ จากนั้นให้น าวิธีการดังกล่าวมาวางแผนร่วมกันเพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปสู่     

การปฏิบัติ โดยให้นักเรียนเขียนโครงการกลุ่มละ 1 โครงการ ใช้เวลาประมาณ 40-50 นาที และ

สามารถศึกษาตัวอย่างโครงการจากเว็บไซต์ต่าง ๆ ประกอบได้ ซึ่งโครงการจะต้องประกอบด้วย    

หัวข้อ ดังนี้  

          1) ชื่อโครงการ 

      2) หลักการและเหตุผล 

      3) วัตถุประสงค์ 

      4) กลุ่มเป้าหมาย 

      5) วิธีด าเนินการ 

      6) ขั้นตอนด าเนินการ 

      7) ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ 

      8) ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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      9) ผลที่คาดว่าจะได้รับ (**หัวข้อของโครงการสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม

หรือระดับชั้นของนักเรียน) 

   4.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอโครงการของตนเองหน้าชั้นเรียน โดยใช้เวลากลุ่มละ

ประมาณ 5 นาที จากนั้นให้สมาชิกกลุ่มอื่น ๆ ซักถามในประเด็นที่สงสัย (Obj.8) 

   4.4 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติในทวีปเอเชีย โดยตั้งประเด็นค าถามดังนี้  

             - นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดเศรษฐกิจ สังคม หรือวัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาคของทวีป

เอเชียจึงมีความแตกต่างกัน 

                (เพราะมีท าเลที่ตั้ง และลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกัน จึงส่งผลให้แต่ละพ้ืนที่มี

เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงวัฒนธรรมแตกต่างกันด้วย) 

             - ถ้ามนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่มีปฏิสัมพันธ์กับบริเวณที่มีทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์

ไปเรื่อย ๆ โดยที่ไม่มีการอนุรักษ์จะส่งผลอย่างไร 

                (ทรัพยากรธรรมชาติที่เคยอุดมสมบูรณ์ก็จะลดน้อยลงและหมดลงไปในที่สุด และอาจ

ก่อให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติอ่ืน ๆ ตามมาด้วย) 

              - ถ้ามนุษย์ทุกคนรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและช่วยกันอนุรักษ์จะท าให้เกิด

ประโยชน์อย่างไรบ้าง 

                (1. ท าให้มีทรัพยากรธรรมชาติใช้อย่างยั่งยืน 2. ท าให้มีวัตถุดิบส าคัญในการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศ 3. ท าให้มีปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 4.ช่วยลดปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ที่อาจเกิดข้ึนได้ เป็นต้น) (Obj.9) 

   4.5 ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 2-3 คน ให้สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ

ภูมิศาสตร์ทวีปเอเชียที่ได้เรียนไปเพ่ือให้ทุกคนเข้าใจกฎของธรรมชาติมากยิ่งขึ้น โดยครูเป็นผู้อธิบาย

เพ่ิมเติมให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

   4.6 ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการและลงมือปฏิบัติตามโครงการของตนเองที่

ได้น าเสนอไว้ เมื่อด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้แต่ละกลุ่มสะท้อนความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับ

จากการท าโครงการโดยเขียนบรรยายลงในแบบบันทึกสะท้อนความคิดที่ได้รับจากการด าเนิน

โครงการที่ครูก าหนดให้ พร้อมแนบรูปถ่ายประกอบมาส่งครูเพ่ือติดตามผลการด าเนินโครงการ 

(Obj.10) 
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10. สื่อการเรียนรู้/ แหล่งเรียนรู้ 

☺ สื่อการเรียนรู้ 
 1. Microsoft Power Point เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย 

2. กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับภัยพิบัติในทวีปเอเชีย 

 3. หนังสือเรียนวิชาสังคมศึกษา ส านักพิมพ์ บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด  
  4. แบบฝึกหัด เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย 

5. แผนภาพ เรื่อง ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งในทวีปเอเชีย      

6. ใบความรู้ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย 

7. ใบความรู้ เรื่อง ค าศัพท์ที่ควรรู้ในภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย 

8. ใบความรู้ เรื่อง ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงในทวีปเอเชีย 

9. ใบความรู้ เรื่อง ที่ตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงในทวีปเอเชีย 

10. ใบความรู้ เรื่อง ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทวีปเอเชีย 

11. ใบความรู้ เรื่อง ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการภัยพิบัติในทวีปเอเชีย 

12. วีดิทัศน์เรื่อง มหาวิบัติภัยธรรมชาติ ผลพวงจากการตัดไม้ท าลายป่า 

13. แผนที่แสดงลักษณะทางกายภาพในทวีปเอเชีย 

14. แผนที่แสดงประเทศในทวีปเอเชีย 

15. แผนที่แสดงเขตภูมิอากาศในทวีปเอเชีย 

16. แบบฟอร์มการเขียนโครงการ 

17. แบบบันทึกสะท้อนความคิดท่ีได้รับจากการด าเนินโครงการ 

 

☺ แหล่งเรียนรู้ 
   คณาจารย์ภาควิชาภูมิศาสตร์. (2553).  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

      กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 

ธงชัย ธนะสิงห์. (2547). ภูมิศาสตร์เอเชีย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย 
รามค าแหง. 

 ราชบัณฑิตยสถาน. (2549). พจนานุกรมศัพท์ภูมิศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  

พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดโรงพิมพ์ชวนพิมพ์. 
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11. การบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

     1. ความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้ 
         โดยภาพรวมสามารถด าเนินกิจกรรมได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ นักเรียนส่วน
ใหญ่มีความสนใจและตั้งใจเรียนเป็นอย่างดี มีความกระตือรือร้น ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม
อย่างสม่ าเสมอจนครบทุกข้ันตอน ท าให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้....................................... 
     2. ปัญหา/อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
         - ช่วงแรกของกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่กล้าพูดและไม่กล้าแสดงความคิดเห็น
เท่าท่ีควร ครูต้องคอยกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง 
         - การสร้างแผนภาพลงในกระดาษพรู๊ฟไม่สามารถด าเนินการให้เสร็จภายในเวลาที่ก าหนดไว้ 
เนื่องจากนักเรียนต้องวิเคราะห์ให้เห็นความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงอย่างชัดเจน  ซึ่งต้องใช้เวลา
ค่อนข้างมาก 
         - นักเรียนส่วนใหญ่เขียนโครงการไม่ถูกต้อง และไม่เข้าใจว่าต้องเขียนอย่างไร........................ 
     3. แนวทางการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้/สื่อการเรียนรู้ 
         - ปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับระยะเวลาที่ก าหนด 
         - กรณีตัวอย่างที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย
และไม่ซ้ ากัน 
         - ควรมีโครงการให้ดูเป็นตัวอย่างเพ่ือเป็นแนวทางในการเขียนให้กับนักเรียน เนื่องจากมีบาง
หัวข้อที่นักเรียนไม่เข้าใจและเขียนไม่ถูกต้อง 
         - แผนที่ที่ใช้ประกอบการสอนต้องมีขนาดใหญ่กว่าเอ 4 เพ่ือให้ง่ายต่อการศึกษามากข้ึน 
     4. บันทึกเพิ่มเติม 
         - ครูควรกระตุ้นนักเรียนให้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ 
         - ครูควรแนะน าแนวทางในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างปรากฏการณ์ธรรมชาติ
กับมนุษย์ เพ่ือเป็นตัวอย่างให้กับนักเรียนในการวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 
         - ครูควรเสนอตัวอย่างโครงการหรือแนะน าแนวทางการเขียนโครงการ เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เขียนได้อย่างถูกต้อง 
                     

ลงชื่อ …………..……………….……………. 

                                                                                        (นายปุณณวัช ทัพธวัช)     
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รายช่ือสมาชิก 1) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   2) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   3) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่................. 

   4) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   5) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่................. 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนนรวม 
4 3 2 1 

เนื้อหา      
รูปแบบ     

ความสวยงามและความคิดสร้างสรรค์     

การน าเสนอ     
คะแนนรวม     

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                                                                    

   

           

                    

 

       

                                                                 

 

 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 - 16 
10 - 12 
7 - 9 
4 - 6 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 

แบบประเมินการท าแผนภาพ 
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รายช่ือสมาชิก 1) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   2) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   3) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่................. 

   4) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   5) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่................. 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนนรวม 
4 3 2 1 

ชื่อโครงการ      
วัตถุประสงค์     

วิธีการ/ ขั้นตอนการด าเนินงาน     

ความเหมาะสม     
คะแนนรวม     

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                                                                    

   

           

                    

 

       

                                                                 

 

 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13 - 16 
10 - 12 
7 - 9 
4 - 6 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 

แบบประเมินการเขียนโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
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รายช่ือสมาชิก 1) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   2) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   3) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่................. 

   4) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   5) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่................. 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนนรวม 
4 3 2 1 

การสื่อสาร      
การคิดแบบองค์รวม     

การใช้เทคโนโลยี     
คะแนนรวม     

 

     ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                                                      

                 
   

                

                    

 

      

             

  

 

 

 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

9 - 12 
7 - 8 
5 - 6 
3 - 4 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 

แบบสังเกตสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
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แบบสังเกตสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 

 

รายช่ือสมาชิก 1) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   2) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   3) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่................. 

   4) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

   5) ..................................................................  ชั้น.............เลขที่.................  

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนนรวม 
4 3 2 1 

มีวินัย      

ใฝ่เรียนรู้     
มุ่งม่ันในการท างาน     

คะแนนรวม     

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                                                       

              
   
   

                

 

 

                        

              

                  

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

9 - 12 
7 - 8 
5 - 6 
3 - 4 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 

 

1) ชื่อโครงการ 

............................................................................................................................. ................................... 

2) หลักการและเหตุผล 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................................................................................. .............. 

.................................................................................................................... ............................................ 

............................................................................................................................. ..................................  

3) วัตถุประสงค์ 

............................................................................................................................................................... . 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

4) กลุ่มเป้าหมาย 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... .................................................................  
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5) วิธีด าเนินการ 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................................................................... ......................... 

6) ขั้นตอนด าเนินการ 

..................................................................................... ........................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................ ................ 

.................................................................................................................. .............................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

7) ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................. ................................................................... 

8) ผู้รับผิดชอบโครงการ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................. .............................. 

.................................................................................................... ............................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................................... . 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

9) ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 
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แบบบันทึกสะท้อนความคิดที่ได้รับจากการด าเนินโครงการ 

 

การด าเนินโครงการมีประโยชน์ ดังนี้ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

 

ความรู้สึกหลังจากที่ได้ด าเนินโครงการเสร็จสิ้นแล้ว มีดังนี ้

............................................................................................ .................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ ................................... 
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กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับอุทกภัย 

ภูมิภาคเอเชียใต้ 

 

 

 

 

  

 

 

 

   ดินโคลนถล่มในประเทศอินเดีย           น้ าท่วมบ้านเรือนในประเทศบังกลาเทศ 

วันท่ี 14 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ฝนท่ีตกลงมาอย่างหนักในพื้นท่ีทางตอนเหนือของบังกลาเทศ ท าให้เกิดน้ าท่วม
ฉับพลัน จนถึงขณะนี้มีผู้เสียชีวิตอย่างน้อย 22 คน ชาวบ้านอีกหลายหมื่นคนได้รับความเดือดร้อน อาคารบ้านเรือน
จ านวนมาก รวมทั้งเส้นทางรถไฟต้องจมอยู่ใต้น้ า สื่อท้องถิ่นรายงานว่า เวลานี้มวลน้ าก าลังเคลื่อนตัวลงสู่พื้นที่ภาค
ตอนกลาง ด้านศูนย์เตือนภัยและพยากรณ์น้ าท่วม ระบุว่าถ้าฝนยังตกต่อเนื่องไปจนถึงสิ้นเดือนนี้ จะท าให้พื้นที่ทั่ว
ประเทศได้รับความเดือดร้อนจากน้ าท่วมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

ส่วนที่รัฐหิมาจัลประเทศ ตอนเหนือของอินเดีย เกิดดินถล่มครั้งใหญ่หลังฝนตกหนักในช่วงฤดูมรสุม ส่งผลให้
รถโดยสาร 2 คัน ถูกหิน ดิน และโคลนจ านวนมากถล่มใส่จนตกลงไปในเหวลึก ขณะนี้ทีมกู้ภัยพบผู้เสียชีวิตแล้ว 73 
คน และก าลังค้นหาผู้ที่ยังคงสูญหาย แต่ก็เป็นไปอย่างยากล าบาก และเสี่ยงที่ดินจะถล่มซ้ าเพราะคาดว่าจะมีฝนตก
ลงมาอีก 

ขณะเดียวกันทางการเนปาล เผยยอดผู้เสียชีวิตจากน้ าท่วมฉับพลันท่ัวประเทศ เพิ่มขึ้นเป็น 80 คนแล้ว ยังมีผู้
สูญหายอีก 17 คนที่ทีมกู้ภัยก าลังเร่งค้นหาแต่ต้องติดอุปสรรค เพราะระดับน้ าเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง ผู้คนอีกจ านวนมาก
ต้องอพยพจากบ้านเรือนไปยังท่ีปลอดภัย 

 

ที่มา : ส านักข่าวไทย 
เข้าถึงได้จาก http://www.tnamcot.com/view/5991a2dce3f8e40ad263ce6a 
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กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับภัยแล้ง 

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

ความแห้งแล้งของพ้ืนที่การเกษตรในประเทศไทย        ความแห้งแล้งของแม่น้ าโขงในประเทศเวียดนาม  

ช่วงพฤษภาคม พ.ศ. 2559 ประเทศในอาเซียนยังคงเผชิญกับสถานการณ์ภัยแล้งและสภาพอากาศที่ร้อน

จัดที่ยังไม่มีแนวโน้มว่าจะคลี่คลาย ส่งผลให้สัตว์ล้มตายจ านวนมากและพืชผลทางการเกษตรเสียหายหนัก 

 ประเทศไทย สปป.ลาว และกัมพูชา ต่างมีรายงานการท าลายสถิติอุณหภูมิสูงสุด ซึ่งในบางพื้นท่ีนั้นสูงถึง 

44.6 องศาเซลเซียส โดยที่กัมพูชา ผู้ปกครองเลือกที่จะไม่ให้บุตรหลานไปเดินทางไปโรงเรียนเนื่องจากสภาพอากาศที่

ร้อนจัด ซึ่งรัฐบาลกัมพูชาก็พยายามแก้ปัญหาโดยลดชั่วโมงเรียนในช่วงที่อากาศร้อนท่ีสุดของวัน   

ขณะเดียวกันระดับน้ าในแม่น้ าโขงได้ลดต่ าลงเป็นประวัติการณ์ โดยรัฐบาลเวียดนามระบุว่า แม่น้ าโขงอยู่

ในระดับต่ าที่สุดนับตั้งแต่ พ.ศ. 1926 และท าให้น้ าทะเลรุกล้ าเข้ามาลึกกว่าที่เคย และสร้างความเสียหายต่อพื้นที่

การเกษตรเป็นบริเวณกว้าง 

  แม้แต่สิงคโปร์เองก็หนีไม่พ้นผลกระทบ เนื่องจากเพื่อนบ้านมาเลเซีย ซึ่งส่งออกผักให้กับสิงคโปร์กว่าร้อย

ละ 43 ได้ส่งออกผลผลิตลดลงเนื่องจากปัญหาภัยแล้งท าให้ราคาผักในสิงคโปร์ได้ปรับตัวสูงขึ้นกว่า 40% ขณะที่
อุณหภูมิเฉลี่ยในเดือนเมษายนที่ผ่านมาของสิงคโปร์เองก็ร้อนท าลายสถิติเช่นกัน นอกจากน้ีสภาพอากาศที่ร้อนจัดยัง
ท าให้สัตว์ล้มตายจ านวนมาก โดยมีการพบซากช้าง 2 ตัว ล้มตายที่เวียดนาม ขณะที่ในกัมพูชาพบค้างคาวจ านวน
มาก รวมถึงลิงด าตายเนื่องจากขาดน้ า อากาศที่แล้งจัดยังท าให้เกิดไฟป่าบนเกาะบอร์เนียว ซึ่งท าให้ลิงอุรังอุตังตาย
อย่างน้อย 9 ตัว  

ที่มา : บริษัท บางกอก มีเดีย แอนด์ บรอดคาสติ้ง  

เข้าถึงได้จาก https://www.pptvhd36.com/news/ 

 

 

 

https://www.pptvhd36.com/news/
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กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับภัยแล้ง 

ภูมิภาคเอเชียกลาง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ความแห้งแล้งของแม่น้ าอามู-ดารยา       ภาพจากดาวเทียมบริเวณแม่น้ าอามู-ดารยา 

       ในประเทศอุซเบกิสถาน                 ในประเทศอุซเบกิสถาน 

 

 โครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (ยูเอ็นอีพี) เผยรายงานการประเมินสภาพแวดล้อม “อาม-ูดารยา” 

แม่น้ าสายหลักยาว 2,500 กม. ที่ไหลผ่านประเทศในเอเชียกลาง ได้แก่ ทาจิกิสถาน อุซเบกิสถาน เติร์กเมนิสถาน 

เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 ระบุว่าสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศในแต่ละช่วงของแม่น้ าได้รับผลกระทบ

อย่างหนักจากนโยบายการเกษตรตลอดช่วง 50 ปีที่ผ่านมา โดยสาเหตุหลักเกิดจากการใช้น้ ามหาศาลเพาะปลูกฝ้าย

เพื่อป้อนเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ซึ่งเติบโตขึ้นอย่างมาก นอกจากนี้การใช้สารเคมีและยาฆ่าแมลงเร่ง

ผลผลิตในการปลูกฝ้ายท าให้เกิดการปนเปื้อนในแม่น้ าและท าลายความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 ส่วนโครงการสร้างเขื่อนท าให้แม่น้ าเปลี่ยนทิศทางจนบางช่วงแห้งขอด ชนพื้นเมืองซึ่งเคยท าประมงน้ าจืด

ต้องเปลี่ยนอาชีพและวิถีชีวิต อีกท้ังการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรได้ส่งผลให้ภูมิภาคริมแม่น้ าอามู-ดารยาเสี่ยงต่อ

ภัยแล้งอย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยง และอาจน าไปสู่การท าสงครามแย่งชิงน้ าในอนาคต 

ที่มา : ไทยรัฐออนไลน ์

เข้าถึงได้จาก https://www.thairath.co.th/content/185884 

 

 

 

 

 

 

https://www.thairath.co.th/content/185884
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กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับโคลนถล่ม 

ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดินโคลนถล่มที่หมู่บ้านอบับารีกและบริเวณใกล้เคียง         ดินโคลนถล่มทับบ้านเรือน เสียชีวิตกว่า 350 ราย 

   ในประเทศอัฟกานิสถาน      ในประเทศอัฟกานิสถาน 

 

ส านักข่าวเอเอฟพีรายงานว่า เกิดเหตุดินโคลนถล่มทับบ้านเรือนในหมู่บ้านอับบารีก เขตอาร์โก จังหวัด  

บาดักชาน พื้นที่ห่างไกลทางตะวันออกเฉียงเหนือของอัฟกานิสถาน ภูมิประเทศเป็นเทือกเขา เหตุดินโคลนถล่ม

เกิดขึ้นถึง 2 ระลอก ภายในเวลาห่างกันไม่ถึง 1 ช.ม. ดินโคลนไหลทับบ้านเรือนราว 300-400 หลังคาเรือน พบ

ผู้เสียชีวิตแล้วอย่างน้อย 350 ราย และสูญหายอีกราว 2,000 คน หลายชีวิตถูกฝังอยู่ในมัสยิด เพราะช่วงเกิดเหตุ

ชาวบ้านเข้าร่วมการละหมาดประจ าวันศุกร์ 

สาเหตุของการเกิดดินโคลนถล่มครั้งนี้ เนื่องมาจากเกิดฝนตกอย่างหนักติดต่อกัน หลายครั้งในช่วงไม่กี่วันท่ี

ผ่านมา ท าให้ดินปริมาณมหาศาลบนไหล่เขาอ่อนตัวจนเป็นโคลนและสไลด์ตัวลงมายังหมู่บ้านที่ตั้งอยู่กลางหุบเขา 

ซึ่งในประเทศอัฟกานิสถาน เกิดเหตุดินโคลนถล่มและหิมะถล่มอยู่บ่อยครั้ง แต่เหตุการณ์ครั้งนี้น่าจะเป็นครั้งที่     

คร่าชีวิตผู้คนมากท่ีสุดครั้งหนึ่ง 

 

ที่มา : ข่าวสดออนไลน์  

เข้าถึงได้จาก https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.php?newsid=TVRNNU9URTNOek0zTnc9PQ==&catid=0 

 

 

 

 

 

 

https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.php?newsid=TVRNNU9URTNOek0zTnc9PQ==&catid=0


  255 

 

 

กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับไฟป่า 

ภูมิภาคเอเชียตะวันออก 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      เจ้าหน้าที่ช่วยกันดับไฟป่าในประเทศจีน                    ไฟป่าก าลังลุกลามอย่างรวดเร็วในประเทศจีน  

 

เฮลิคอปเตอร์และเจ้าหน้าที่ของทางการจีนกว่า 2 พันคน เร่งดับไฟป่าในมณฑลยูนนาน ที่ลุกลามอย่าง

รวดเร็ว ซึ่งเจ้าหน้าที่ต้องเร่งดับไฟตลอดทั้งวันทั้งคืน แต่ไฟป่าก็ยังลุกลามเข้าไปในเขตป่าไม้และเขตภูเขาในอ าเภอ

อันหนิง ชานนครคุนหมิง เมืองเอกของมณฑลยูนนาน 

เจ้าหน้าที่ดับเพลิงระบุว่า เหตุไฟไหม้ป่าในครั้งนี้ไม่ส่งผลกระทบต่อประชาชนในเขตใกล้เคียง และขณะนี้
สามารถควบคุมเพลิงไว้ได้แล้ว และคาดว่าจะสามารถดับไฟป่าได้ทั้งหมด 

ส าหรับสาเหตุส าคัญของไฟป่าในครั้งนี้ คือ สภาพอากาศที่แห้งแล้งและการขาดแคลนน้ าในเขตป่า        
ซึ่งมณฑลยูนนานต้องประสบปัญหานี้ต่อเนื่องกันถึง 3 ปีแล้ว นอกจากจะท าให้เกิดไฟป่าแล้ว ปัญหาความแห้งแล้ง
ส่งผลให้ประชาชนหลายล้านคนในมณฑลยูนนานต้องด าเนินชีวิตอย่างยากล าบาก จากปัญหาการขาดแคลนน้ าใน
การอุปโภคบริโภคและการเกษตร 

 

ที่มา : วอยซ์ทีวี  
เข้าถึงได้จาก https://www.voicetv.co.th/read/34268 

 
 

 
 
 
 

https://www.voicetv.co.th/read/34268
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ค าศัพท์ที่ควรรู้ในภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย 

 

ค าศัพท์ ความหมาย 

เทือกเขา, ทิวเขา 

(mountain range) 

 
ท่ีมา https://projectsource.wikispaces.com/ 

Himalayan+Mountain+Range-Location 

ภูเขาขนาดใหญ่ที่มีแนวต่อเนื่องกันไปเป็นระยะทางยาว      

(ทั้ ง 2 ค า มีความหมายเหมือนกันและใช้แทนกันได้ แต่
หนังสืออักขรานุกรมภูมิศาสตร์ไทย จะใช้ค าว่า “ทิวเขา” กับ
ชื่อภูเขาต่าง ๆ ในประเทศไทย เนื่องจากมีความสูงใหญ่ไม่มาก
นัก เช่น ทิวเขาภูพาน ทิวเขาถนนธงชัย ทิวเขาแดนลาว และ
ใช้ค าว่า “เทือกเขา” กับภูเขาที่มีขนาดสูงใหญ่มาก ๆ เช่น 
เทือกเขาหิมาลัย เทือกเขาฮินดูกูช ทั้ งนี้ เพ่ือแสดงความ
แตกต่างด้านขนาด)  

ที่ราบสูง 

(plateau)  

 

 

 

 
ท่ีมา https://www.britannica.com/science/ 

plateau-landform 

พ้ืนที่ค่อนข้างราบที่สูงกว่าบริเวณใกล้เคียง โดยอย่างน้อยต้อง

มีด้านหนึ่งลาดลงสู่พ้ืนที่ที่ต่ ากว่าโดยฉับพลัน  เช่น ที่ราบสูง

ทิเบต ที่ราบสูงมองโกเลีย ที่ราบสูงอิหร่าน เป็นต้น  

 

 

 

 

ที่ราบ, พื้นราบ 

(plain) 

 

 

 

 
 ท่ีมา http://worldlandforms.com/landforms/  

plain/ 

ภูมิประเทศที่เป็นที่ราบซึ่งอาจจะราบเรียบหรือมีลักษณะเป็น

ลูกคลื่นลอนราบก็ได้ ความสูงต่ าของพ้ืนที่ในบริเวณนั้นจะ

แตกต่างกันไม่เกิน 100 เมตร เช่น ที่ราบไซบีเรีย ที่ราบตูราน 

เป็นต้น 

 

 

 

 

https://projectsource.wikispaces.com/Himalayan
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ค าศัพท์ที่ควรรู้ในภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย (ต่อ) 

 

ค าศัพท์ ความหมาย 

ทะเลทราย 

(desert) 

 

 

 

 
ท่ีมา http://www.chinatourmap.com/gansu/ 

gobi_desert.html#.Wb9IR8hJa00 

 

บริเวณที่มีความแห้งแล้งจัดเนื่องจากมีฝนตกน้อยหรือไม่มีเลย 

ท าให้พืชพรรณธรรมชาติไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ หรือมีอยู่

เพียงเล็กน้อย ยกเว้นในกรณีที่มีระบบการชลประทานโดย

อาศัยน้ าใต้ดิน หรือการส่งน้ าจากเขตอ่ืนเข้ามา ก็อาจท าการ

เพาะปลูกได้บ้าง เช่น ทะเลทรายโกบี ทะเลทรายการากุม 

ทะเลทรายธาร์ เป็นต้น 

 

 

เกาะ 

(island) 

 

 

 
 

ท่ีมา https://www.phukettoursdirect.com/tachai-

island-tours.html 

 

ส่วนของแผ่นดินที่มีน้ าล้อมรอบโดยตลอด และมีขนาดเล็กกว่า

แผ่นดินที่เป็นทวีป เช่น เกาะสุมาตรา เกาะชวา เกาะฮกไกโด 

เป็นต้น 

 

 

 

 

ทะเลสาบ 

(lake) 

 

 

 

 
ท่ีมา http://www.gifex.com/fullsize-en/2009-09-

17-3194/Lake-Balkhash-Kazakhstan.html 
 

พ้ืนน้ าที่ล้อมรอบด้วยพ้ืนดิน มักเกิดขึ้นในบริเวณแอ่งแผ่นดิน

หรือบริเวณที่มีน้ าขัง ไม่มีทางไหลออกโดยตรง ทะเลสาบมีทั้ง

ทะเลสาบน้ าเค็มและน้ าจืด มีขนาดและความลึกต่าง ๆ กัน 

เช่น ทะเลสาบไบคาล ทะเลสาบบัลคัช เป็นต้น 

 

 

 

http://www.chinatourmap.com/gansu/gobi_desert.html
http://www.chinatourmap.com/gansu/gobi_desert.html
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ค าศัพท์ที่ควรรู้ในภูมิศาสตร์ทวีปเอเชีย (ต่อ) 

 

ค าศัพท์ ความหมาย 

มหาสมุทร 

(ocean) 

 

 
 
 
 

ท่ีมา https://www.brookings.edu/opinions/ 
indian-ocean-region-a-pivot-for-indias-growth/ 

 

ห้วงน้ าเค็มอันกว้างใหญ่ในที่ลุ่มต่ าต่าง ๆ บนผิวโลก และไหล

ติดต่อถึงกันและกันได้ ซึ่งรวมกันแล้วจะมี พ้ืนที่ประมาณ   

ร้อยละ 71 ของผิวพ้ืนโลกทั้งหมด ห้วงน้ าอันกว้างใหญ่นี้ได้ถูก

แบ่งออกเป็นมหาสมุทรต่าง ๆ ตามทางภูมิศาสตร์ โดยถือเอา

แผ่นดินหรือทวีปที่น้ าล้อมรอบอยู่ รวมทั้งเส้นศูนย์สูตรและ

เส้นสมมติอ่ืน ๆ เป็นเส้นแบ่งเขต เช่น มหาสมุทรแปซิฟิก 

มหาสมุทรอินเดีย เป็นต้น 

ทะเล 

(sea) 

 

 

 

 
ท่ีมา http://www.hotelthailand.com/scoop/ 

5-best-islands-of-andaman.html 

แหล่งน้ าเค็มที่มีขนาดเล็กกว่ามหาสมุทร ตามปรกติมีแผ่นดิน

หรือหมู่เกาะกั้นเป็นแนว ท าให้มีขอบเขตแตกต่างออกไปจาก

แหล่งน้ าเค็มส่วนใหญ่ของโลก เช่น ทะเลเหนือ ทะเลจีน หรือ

ใช้เรียกแหล่งน้ าเค็มที่ถูกแผ่นดินบางส่วนปิดล้อมอยู่ แต่มี

ช่องทางติดต่อกับน้ าในมหาสมุทรได้ เช่น ทะเลเมดิเตอร์ -      

เรเนียน หรือใช้เรียกแหล่งน้ าเค็มอันกว้างใหญ่ที่ถูกแผ่นดินปิด

ล้อมไว้หมดโดยไม่มีทางติดต่อกับมวลน้ าในมหาสมุทรเลย เช่น 

ทะเลแคสเปียน ทะเลอารัล ทะเลเดดซี เป็นต้น 

ร่องลึกก้นสมุทร, ร่องลึกใต้สมุทร 

(oceanic trench) 

 

 

 

 
ท่ีมา https://en.wikipedia.org/wiki/Oceanic_trench 

ร่องลึกที่พ้ืนของมหาสมุทร มีลักษณะแคบยาวและขอบสูงชัน 

เกิดจากแผ่นเปลือกโลกที่รองรับอยู่ใต้มหาสมุทรเคลื่อนตัวเข้า

มาชนกัน โดยขอบของแผ่นหนึ่งมุดลงไปใต้ขอบของอีกแผ่น

หนึ่ง ท าให้เกิดร่องลึกตรงแนวที่แผ่นเปลือกโลกมุดจมลง ส่วน

บริ เวณขอบของแผ่น เปลือกโลกซึ่ งถูก เกยให้สู งขึ้นมัก

กลายเป็นแนวของหมู่เกาะภูเขาไฟ  เช่น ร่องลึกก้นสมุทร     

มาเรียนา เป็นต้น 

 

https://www.brookings.edu/opinions/
http://www.hotelthailand.com/scoop/
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แบบฝึกหัด 

เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย 

ชื่อ......................................................................................................................... .ชั้น..........เลขที่......... 

ตอนที ่1 ให้นักเรียนน าหมายเลขภูมิภาคในทวีปเอเชียจากแผนที่เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

                                   

                       
                                                             
 

               
                  
 

 

 

1) ................. แม่น้ าหวางเหอ       2) ...................ที่ราบสูงเดกกัน 

3) ................. ที่ราบสูงทิเบต       4) .................. แม่น้ าไทกริส-ยูเฟรทีส 

5) ................. แม่น้ าอิรวดี        6) .................. แม่น้ าคงคา 

7) ................. เทือกเขาซากรอส       8) .................. เทือกเขาเทียนซาน 

9) ................. ที่ราบสูงอาหรับ       10)................. ทะเลทรายโกบี 

11)................ ทะเลทรายธาร์       12)................. เทือกเขาฮินดูกูช 

13)................ แม่น้ าเจ้าพระยา       14)................. เกาะบอร์เนียว 

15)................ เทือกเขาคุนหลุนชาน      16)................. แม่น้ าสินธุ 

17)................ ทะเลทรายการากุม       18)................. เทือกเขาสุไลมาน 

19)................ แม่น้ าฉางเจียง       20)................. ทะเลสาบบัลคัช 
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ตอนที่ 2  ให้นักเรียนพิจารณาหมายเลขในแผนที่แล้วตอบค าถามตามที่ก าหนดให้ถูกต้อง 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ที่ราบสูง.............................    2) ทะเล...................................     3) ทะเล....................................   

4) ที่ราบ.................................    5) ทะเล...................................     6) ทะเล..................................... 

7) ทะเล.................................     8) ทะเลสาบ............................     9) ที่ราบสูง................................ 

10) ทะเล...............................     11) เทือกเขา...........................     12) ทะเล................................... 

13) อ่าว.................................     14) ที่ราบสูง............................     15) ที่ราบสูง.............................. 

16) เทือกเขา.........................     17) แม่น้ า................................     18) เทือกเขา.............................. 

19) แม่น้ า..............................     20) แม่น้ า................................     21) คาบสมุทร............................ 

22) แม่น้ า..............................     23) ทะเล.................................     24) ที่ราบสูง............................... 

25) อ่าว.................................     26) แม่น้ า................................     27) ทะเล.................................... 

28) ทะเล...............................     29) มหาสมุทร.........................     30) เกาะ.................................... 

 

1 
2 

3 4 

5 
 6

 

 7

 

 8

 

9 

10 

11 

12 13 14 
15 16 

17 18 

19

 20

 

21

 

22

 23 
24

 

25

 

26

 

27

 28

 29 
30

 



  261 

ตอนที่ 3 ให้นักเรียนสังเกตรูปภาพลักษณะภูมิประเทศในทวีปเอเชียแล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 

1.  
 
 
 
 
เรียกว่า......................................................... 

2.  
 
 
 
 
เรียกว่า.......................................................... 

3.  
 
 
 
 
เรียกว่า.......................................................... 

4.  
 
 
 
 
เรียกว่า.......................................................... 

5.  
 
 
 
 
เรียกว่า.......................................................... 

6.  
 
 
 
 
เรียกว่า.......................................................... 

7.  
 
 
 
 
เรียกว่า.......................................................... 

8.  
  
 
 
 
เรียกว่า.......................................................... 
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ตอนที่ 4 ให้นักเรียนน าข้อความที่แสดงเขตภูมิอากาศในแผนที่เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) มีอากาศร้อนและมีฝนตกชุกตลอดปี โดยเฉลี่ยจะมีปริมาณฝนตกมากกว่า 2,500 มิลลิเมตรต่อปี 

พบบริเวณประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย และบรูไนดารุสซาลาม  

ตอบ........................................................................................................... ............................................. 

2) มีอากาศร้อนแห้งแล้งและอบอุ่นแห้งแล้ง โดยที่เขตร้อนพบได้บริเวณเขตอับฝนของที่ราบสูงเดกกัน

และคาบสมุทรอาหรับ ส่วนเขตอบอุ่นพบได้บริเวณที่ราบสูงอิหร่าน  

ตอบ........................................................................................................................................................  

3) มีฝนตกชุกในช่วงฤดูร้อน และมีอากาศอบอุ่นถึงร้อน ส่วนฤดูหนาวอากาศไม่หนาวจัด พบบริเวณ

หมู่เกาะญี่ปุ่นตอนใต้ คาบสมุทรเกาหลีในเขตเกาหลีใต้ 

ตอบ................................................................................................................................................... 

4) มีฝนตกชุกในฤดูหนาว อากาศร้อนและแห้งแล้งในฤดูร้อน พบบริเวณเอเชียตะวันตกเฉียงใต้แถบ

ชายฝั่งตุรกี เกาะไซปรัส อิสราเอล  

ตอบ................................................................................................................................................... 
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5) มีอากาศหนาวจัดและยาวนานในช่วงฤดูหนาว ส่วนฤดูร้อนอากาศเย็น พบบริเวณตอนใต้ของ

รัสเซีย  

ตอบ................................................................................................................................................... 

6) อุณหภูมิลดลงตามความสูงของพ้ืนที่ พบในเขตที่สูง มีความกดอากาศและปริมาณออกซิเจนลดลง 

เช่น เนปาล ภูฏาน ทิเบต 

ตอบ.................................................................................................................................................... 

7) อากาศร้อนตลอดปี มีฝนตกชุก มีช่วงฤดูแล้งสลับบ้างเล็กน้อย โดยเฉลี่ยจะมีปริมาณฝนตกมากกว่า 

2,750 มิลลิเมตรต่อปี พบที่ชายฝั่งตะวันตกของอินเดีย เมียนมา ไทย 

ตอบ.................................................................................................................................................. 

8) อากาศร้อน มีช่วงฝนตกสลับกับช่วงแห้งแล้ง มีปริมาณฝนค่อนข้างสูง ส่วนฤดูหนาวอากาศจะ   

แห้งแล้ง พบบริเวณคาบสมุทรอินโดจีนในประเทศไทย ลาว กัมพูชา  

ตอบ................................................................................................................................................. 

9) อากาศแห้งแล้งจัดตลอดทั้งปี มีความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างวันและระหว่างฤดูเป็นอย่างมาก  

ตอบ.................................................................................................................................................. 

10) อากาศหนาวจัดในฤดูหนาว ฤดูร้อนอากาศอบอุ่นและมีฝนตก พบบริเวณเกาะฮอกไกโดของญี่ปุ่น 

จีนด้านตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตอบ.................................................................................................................................................. 

11) หนาวเย็นและมีหิมะปกคลุมตลอดปี พบบริเวณตอนเหนือของรัสเซียและเกาะในมหาสมุทร

อาร์กติกไปตลอดขั้วโลกเหนือ  

ตอบ.................................................................................................................................................  
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ตอนที่ 5 ให้นักเรียนสังเกตรูปภาพแล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 

 

 

      ภูมิอากาศแบบ................................................... 

      ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติ............................... 

      .......................................................................... 

      บริเวณท่ีพบ................................................ ....... 

      .......................................................................... 

 

ภูมิอากาศแบบ................................................... 

      ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติ............................... 

      .......................................................................... 

      บริเวณท่ีพบ.......................................................  

      .......................................................................... 

 

ภูมิอากาศแบบ................................................... 

      ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติ............................... 

      .......................................................................... 

      บริเวณท่ีพบ....................................................... 

      .......................................................................... 

 

ภูมิอากาศแบบ................................................... 

      ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติ............................... 

      .......................................................................... 

      บริเวณท่ีพบ.......................................................  

      .......................................................................... 
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 ตอนที่ 6 ให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับภูมิภาคในทวีปเอเชียที่สนใจมา 1 ภูมิภาค พร้อมทั้งท า

เครื่องหมายระบุต าแหน่งที่ตั้งลงในแผนที่ และตอบค าถามให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภูมิภาค...................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะภูมิประเทศ

..............................................................

..............................................................

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

..............................................................

ลักษณะภูมิอากาศ

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

..............................................................

ทรัพยากรธรรมชาติ

........................................................................................ ........................................................

............................................................................................................................. ...................
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แบบฝึกหัด 

เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย 

ชื่อ......................................................................................................................... .ชั้น..........เลขที่......... 

ตอนที่ 1 ให้นักเรียนน าหมายเลขภูมิภาคในทวีปเอเชียจากแผนที่เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

                                   

                       
                                                            
 

            
                
 

 

 

1) 1112111  แม่น้ าหวางเหอ           2) 1114111  ที่ราบสูงเดกกัน 

3) 11121”11ที่ราบสูงทิเบต         4) 1113111  แม่น้ าไทกริส-ยูเฟรทีส 

5) 1115111  แม่น้ าอิรวดี         6) 1114111  แม่น้ าคงคา 

7) 1113111  เทือกเขาซากรอส       8) 1112111  เทือกเขาเทียนซาน 

9) 1113111  ที่ราบสูงอาหรับ       10)1112111  ทะเลทรายโกบี 

11)1114111  ทะเลทรายธาร์        12)1114111  เทือกเขาฮินดูกูช 

13)1115111  แม่น้ าเจ้าพระยา        14)1115111  เกาะบอร์เนียว 

15)1112111  เทือกเขาคุนหลุนชาน       16)1114111  แม่น้ าสินธุ 

17)1111111  ทะเลทรายการากุม        18)1114111  เทือกเขาสุไลมาน 

19)1112111  แม่น้ าฉางเจียง       20)1111111  ทะเลสาบบัลคัช 
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ตอนที่ 2  ให้นักเรียนพิจารณาหมายเลขในแผนที่แล้วตอบค าถามตามที่ก าหนดให้ถูกต้อง  

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ที่ราบสูง11ไซบีเรีย11”””1     2) ทะเล11โอคอตสค์1””””11     3) ทะเล11ด า””””””””111 

4) ที่ราบ11แมนจูเรีย1””””1      5) ทะเล1เมดิเตอร์เรเนียน1””     6) ทะเล11แคสเปียน1””””1 

7) ทะเล11อารัล1””””””1”      8) ทะเลสาบ11บัลคัช1”””””1    9) ที่ราบสูง11มองโกเลีย1””1 

10) ทะเล11เดดซี1”””””””      11) เทือกเขา11อัลไต1”””””1    12) ทะเล11แดง1””””””””1 

13) อ่าว11เปอร์เซีย11””””      14) ที่ราบสูง11อิหร่าน1””””1     15) ที่ราบสูง11ทิเบต1”””””1 

16) เทือกเขา11ฮินดูกูช1””1      17) แม่น้ า11สินธุ1”””””””””    18) เทือกเขา11หิมาลัย1”””1 

19) แม่น้ า หวางเหอ (ฮวงโห).      20) แม่น้ าฉางเจียง (แยงซีเกียง)    21) คาบสมุทร11อาหรับ1””1 

22) แม่น้ า111คงคา1”””1”1      23) ทะเล11อาหรับ1”””””””1   24) ที่ราบสูง11เดกกัน1”””1 

25) อ่าว111เบงกอล11””””1     26) แม่น้ า11โขง”””””””””11    27) ทะเล11จีนใต้1””””””1 

28) ทะเล11อันดามัน11”””1      29) มหาสมุทร11อินเดีย””””11   30) เกาะ11บอร์เนียว1”””1 

 

1 
2 

3 4 

5 
 6

 

 7

 

 8

 

9 

10 

11 

12 
13 14 

15 16 

17 18 

19

 20

 

21

 

22

 23 
24

 

25

 

26

 

27

 
28

 29 30
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ตอนที่ 3 ให้นักเรียนสังเกตรูปภาพลักษณะภูมิประเทศในทวีปเอเชียแล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 

 

1.  
 
 
 
 

เรียกว่า11ที่ราบหรือพ้ืนราบ”””””””””11 

2.  
 
 
 
 
เรียกว่า1”1เกาะ11””””””””””””””111 

3.  
 
 
 
 
เรียกว่า11ทะเลทราย1”””””””””””1111 

4.  
 
 
 
 
เรียกว่า1””เทือกเขาหรือทิวเขา”””””””1 

5.  
 
 
 
 
เรียกว่า11ที่ราบสูง11”””””””””””1111 

6.  
 
 
 
 
เรียกว่า111ทะเลสาบ1””””””””””””111 

7.  
 
 
 
 
เรียกว่า111มหาสมุทร11””””””””””111 

8.  
  
 
 
 
เรียกว่า1111ทะเล11””””””””””””1111 
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ตอนที่ 4 ให้นักเรียนน าข้อความที่แสดงเขตภูมิอากาศในแผนที่เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) มีอากาศร้อนและมีฝนตกชุกตลอดปี โดยเฉลี่ยจะมีปริมาณฝนตกมากกว่า 2,500 มิลลิเมตรต่อปี 

พบบริเวณประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย และบรูไนดารุสซาลาม  

ตอบ 11ป่าฝนเขตร้อน111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

2) มีอากาศร้อนแห้งแล้งและอบอุ่นแห้งแล้ง โดยที่เขตร้อนพบได้บริเวณเขตอับฝนของที่ราบสูงเดกกัน

และคาบสมุทรอาหรับ ส่วนเขตอบอุ่นพบได้บริเวณที่ราบสูงอิหร่าน  

ตอบ 11ทุ่งหญ้าก่ึงทะเลทราย111111111111111’111111111111111111111111111111111  

3) มีฝนตกชุกในช่วงฤดูร้อน และมีอากาศอบอุ่นถึงร้อน ส่วนฤดูหนาวอากาศไม่หนาวจัด พบบริเวณ

หมู่เกาะญี่ปุ่นตอนใต้ คาบสมุทรเกาหลีในเขตเกาหลีใต้ 

ตอบ 11อบอุ่นชื้น111111”””1111111111111111111111111111111111111111111111111 

4) มีฝนตกชุกในฤดูหนาว อากาศร้อนและแห้งแล้งในฤดูร้อน พบบริเวณเอเชียตะวันตกเฉียงใต้แถบ

ชายฝั่งตุรกี เกาะไซปรัส อิสราเอล  

ตอบ 111เมดิเตอร์เรเนียน1111111111111111111111111111111111111111111111111111 
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5) มีอากาศหนาวจัดและยาวนานในช่วงฤดูหนาว ส่วนฤดูร้อนอากาศเย็น พบบริเวณตอนใต้ของ

รัสเซีย  

ตอบ 111กึ่งขั้วโลก1111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

6) อุณหภูมิลดลงตามความสูงของพ้ืนที่ พบในเขตที่สูง มีความกดอากาศและปริมาณออกซิเจนลดลง 

เช่น เนปาล ภูฏาน ทิเบต 

ตอบ 111ที่สูง11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

7) อากาศร้อนตลอดปี มีฝนตกชุก มีช่วงฤดูแล้งสลับบ้างเล็กน้อย โดยเฉลี่ยจะมีปริมาณฝนตกมากกว่า 

2,750 มิลลิเมตรต่อปี พบที่ชายฝั่งตะวันตกของอินเดีย เมียนมา ไทย 

ตอบ 111ร้อนชื้นแบบมรสุม111111111111111111111111111111111111111111111111111 

8) อากาศร้อน มีช่วงฝนตกสลับกับช่วงแห้งแล้ง มีปริมาณฝนค่อนข้างสูง ส่วนฤดูหนาวอากาศจะ   

แห้งแล้ง พบบริเวณคาบสมุทรอินโดจีนในประเทศไทย ลาว กัมพูชา  

ตอบ 111ร้อนชื้นแบบทุ่งหญ้าเมืองร้อน1111111111111111111111111111111111111111111 

9) อากาศแห้งแล้งจัดตลอดทั้งปี มีความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างวันและระหว่างฤดูเป็นอย่างมาก  

ตอบ 111ทะเลทราย111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

10) อากาศหนาวจัดในฤดูหนาว ฤดูร้อนอากาศอบอุ่นและมีฝนตก พบบริเวณเกาะฮอกไกโดของญี่ปุ่น 

จีนด้านตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตอบ 111ชื้นภาคพ้ืนทวีป11111111111111111111111111111111111111111111111111111  

11) หนาวเย็นและมีหิมะปกคลุมตลอดปี พบบริเวณตอนเหนือของรัสเซียและเกาะในมหาสมุทร

อาร์กติกไปตลอดขั้วโลกเหนือ  

ตอบ 111ขั้วโลก1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 
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ตอนที่ 5 ให้นักเรียนสังเกตรูปภาพแล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 

 

 

      ภูมิอากาศแบบ ทุ่งหญ้าก่ึงทะเลทราย. (สเตปป์) 

      ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติ1ทุ่งหญ้าผสม””111 

      ป่าแคระ111111111111111111111111””11 

      บริเวณท่ีพบ1ที่ราบสูงอิหร่าน ตอนกลางของ11 

      คาบสมุทรอานาโตเลียในตุรกี มองโกเลีย11111 

 

ภูมิอากาศแบบ11ทุ่งหญ้าเมืองร้อน111111111 

      ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติ1เป็นทุ่งหญ้าเขต11 

      ร้อนและต้นไม้ขนาดเล็ก11111111111111111 

      บริเวณท่ีพบ11คาบสมุทรเดกกันของอินเดีย111 

  คาบสมุทรอินโดจีน11111111111111111111 

 

ภูมิอากาศแบบ11ร้อนชื้นแบบมรสุม11111111 

      ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติ1เป็นป่าไม้ผลัดใบ11 

      เขตร้อนชื้น1111111111111111111111111 

      บริเวณท่ีพบ11ชายฝั่งตะวันตกของอินเดีย1111 

          เมียนมา ไทย ฟิลิปปินส์11111111111111111 

 

ภูมิอากาศแบบ11ทะเลทราย1111111111111 

      ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติ11กระบองเพชร11 

      และไม้พุ่มเตี้ยๆ1111111111111111111111 

      บริเวณท่ีพบ11เขตทะเลทรายทุกแห่ง เช่น1111 

คาบสมุทรอาหรับ111111111111111111111 



  272 

ตอนที่ 6 ให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับภูมิภาคในทวีปเอเชียที่สนใจมา 1 ภูมิภาค พร้อมทั้งท า

เครื่องหมายระบุต าแหน่งที่ตั้งลงในแผนที่ และตอบค าถามให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภูมิภาค .......................................เอเชียตะวันตกเฉียงใต้................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะภูมิประเทศ

พ้ืนที่ส่วนใหญ่ประกอบด้วยทะเลทราย

ที่ แ ห้ งแ ล้ ง  มี ค าบ ส มุ ท ร อ าห รั บ          

ที่ใหญ่ที่สุดในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

ส่วนทางตอนเหนือเป็นเขตภูเขาและ     

ที่ ร า บ สู ง มี แ ม่ น้ า ที่ ส า คั ญ  ได้ แ ก่         

แม่น้ าไทกรีสและยูเฟรทีส....................

ลักษณะภูมิอากาศ

ภูมิอากาศส่วนใหญ่ของภูมิภาคเป็น

แบบทะเลทรายและแบบทุ่ งหญ้ า      

กึ่งทะเลทราย อุณหภูมิจะสูงมากใน

เวลากลางวันและจะหนาวเย็นในเวลา

กลางคืน  ส่ วนบริ เวณชายฝั่ งทะเล     

ตอนเหนือเป็นแบบเมดิเตอร์เรเนียน....

ทรัพยากรธรรมชาติ

.................มีทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญได้แก่ น้ ามันปิโตรเลียม และก๊าซธรรมชาติ.............. 

..................................................................................................................................................

......
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ใบความรู้ 

เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย 

 

ค าว่าเอเชีย มาจากค าว่า “อาซู” (Asu) เป็นภาษาพ้ืนเมืองในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ หมายถึง 

ดินแดนแห่งดวงตะวันขึ้น ส่วนค าว่า “เอเชีย”(Asia) ชาวกรีกโบราณเป็นชาติแรกที่น ามาใช้ หมายถึง 

แผ่นดินส่วนต่าง ๆ ทางภาคตะวันออกของกรีก ซึ่งปัจจุบันหมายถึง ดินแดนทั้งหมดของทวีปเอเชีย 

โดยมีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 

   ที่ตั้ง ขนาด และอาณาเขต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่แสดงที่ต้ัง ขนาด และอาณาเขตของประเทศต่าง ๆ ในทวีปเอเชีย 

ที่มา http://memographer.com/links/ 

 ทวีปเอเชียเป็นทวีปที่ใหญ่ที่สุดในโลก มีขนาดพ้ืนที่ประมาณ 45,036,492 ตารางกิโลเมตร    

มีอาณาเขต ดังนี้ 

         ทิศเหนือ    จดมหาสมุทรอาร์กติก 

         ทิศใต้   จดมหาสมุทรอินเดีย 

         ทิศตะวันออก   จดมหาสมุทรแปซิฟิก มีช่องแคบแบริงก้ันระหว่างทวีปเอเชียกับ 

    ทวีปอเมริกาเหนือ 

         ทิศตะวันตก  จดทวีปยุโรป มีทะเลสาบแคสเปียน  ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 
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    ทะเลด า และเทือกเขายูรัลเป็นพรมแดนธรรมชาติกั้นระหว่างทวีป 

    ยุโรปและทวีปเอเชีย และจดกับทวีปแอฟริกาโดยมีทะเลแดงเป็น 

    พรมแดนธรรมชาติกั้นระหว่างสองทวีป 

    ดินแดนของทวีปเอเชียทั้งที่เป็นแผ่นดินใหญ่และหมู่เกาะต่างๆ ส่วนใหญ่อยู่เหนือ 

    เส้นศูนย์สูตร ยกเว้นประเทศติมอร์-เลสเต และหมู่เกาะบางส่วนของประเทศ 

    อินโดนีเซียที่อยู่ใต้เส้นศูนย์สูตร 

 

        การจ าแนกภูมิภาคในทวีปเอเชีย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่แสดงภูมิภาคต่างๆ ในทวีปเอเชีย 

ที่มา http://pppconnexted.trueplookpanya.com/learning/detail/32013 

 

ทวีปเอเชีย แบ่งออกเป็น 5 ภูมิภาค ดังนี้ 

 1. ภูมิภาคเอเชียตะวันออก (East Asia) ประกอบด้วย ประเทศจีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ เกาหลี

เหนือ มองโกเลีย และจีน (ไต้หวัน) 

 2. ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Southeast Asia) ประกอบด้วย ประเทศเมียนมา ไทย 

ลาว เวียดนาม กัมพูชา มาเลเซีย อินโดนีเซีย ติมอร์-เลสเต สิงคโปร์ บรูไนดารุสซาลาม และฟิลิปปินส์ 



  275 

 3. ภู มิภาคเอเชียใต้  (South Asia) ประกอบด้วย ประเทศอินเดีย ศรีลังกา มัลดีฟส์ 

ปากีสถาน เนปาล ภูฏาน และบังกลาเทศ 

 4. ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ (Southwest Asia)  ประกอบด้วย ประเทศอิหร่าน อิรัก 

ซีเรีย ตุรกี ซาอุดีอาระเบีย โอมาน เยเมน สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ บาห์เรน กาตาร์ เลบานอน คูเวต 

จอร์แดน ไซปรัส อิสราเอล และอัฟกานิสถาน 

 5. ภูมิภาคเอเชียกลาง (Central Asia) ประกอบด้วย ประเทศคาซัคสถาน อุซเบกิสถาน 

อาร์เมเนีย เติร์กเมนิสถาน จอร์เจีย อาเซอร์ไบจาน ทาจิกิสถาน และคีร์กีซสถาน 

 

        ลักษณะภูมิประเทศของทวีปเอเชีย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่แสดงลักษณะทางกายภาพในทวีปเอเชีย 

ที่มา บริษัท อกัษรเจริญทัศน์ อจท.จ ากดั. (2561). WORLD ATLAS. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท.จ ากัด. 
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 ทวีปเอเชียถือเป็นทวีปที่มีพ้ืนที่มากที่สุด คิดเป็น 1 ใน 3 ของผืนแผ่นดินทั้งโลก ท าให้มี

ลักษณะภูมิประเทศที่หลากหลาย ดังนี้ 

1. เทือกเขาสูง  

 เทือกเขาสูงเป็นภูมิประเทศที่มีลักษณะเด่นของทวีปเอเชีย โดยเทือกเขาสูงจะอยู่บริเวณ

ตอนกลางของทวีป มีเทือกเขาที่ส าคัญ ได้แก่ เทือกเขาฮินดูกูช ในเขตประเทศปากีสถานและ

อัฟกานิสถาน เทือกเขาเทียนชาน ในเขตประเทศจีน  เทือกเขาซากรอส ในเขตประเทศอิรักและ

อิหร่าน เทือกเขาหิมาลัย ในเขตประเทศปากีสถาน อินเดีย จีน ภูฏาน และเนปาล เป็นต้น 

 

  บริเวณท่ีมีความสูงจากระดับทะเลปานกลางมากที่สุดของโลก คือ ชุมเขาปามีร์ 

  หรือปามีร์นอต (Pamir Knot) มีความสูงถึง 8,616 เมตร โดยเป็นจุดรวมเทือกเขา 

  ในทวีปเอเชีย เทือกเขาสูงทั้งหมดจะทอดตัวจากบริเวณดังกล่าว 

  

 

 

 

 

 

 

           เทือกเขาหิมาลัย เขตประเทศเนปาล                             เทือกเขาเทียนซาน ประเทศจีน 

      ที่มา http://oknation.nationtv.tv/blog/supawan/                       ที่มา http://usa.chinadaily.com.cn/travel/ 

                        2011/07/13/entry-2                 2012- 08/14/content_15673872.htm 

 2. ที่ราบสูง  

 ที่ราบสูงในทวีปเอเชียจะเป็นที่ราบสูงที่อยู่ระหว่างเทือกเขาโดยมีระดับความสูงและขนาด

พ้ืนที่แตกต่างกัน ได้แก่ ที่ราบสูงทิเบต เป็นที่ราบสูงที่มีระดับสูงที่สุดของโลก บริเวณตะวันตกเฉียงใต้

ของประเทศจีนและบางส่วนติดกับแคชเมียร์ ประเทศอินเดีย ที่ราบสูงยูนนาน บริเวณจีนตอนใต้      

ที่ราบสูงเดกกัน บริเวณคาบสมุทรอินเดีย ที่ราบสูงอิหร่าน บริเวณประเทศอิหร่านและประเทศ

อัฟกานิสถาน ที่ราบสูงอาหรับ ในคาบสมุทรอาหรับ และที่ราบสูงอานาโตเลีย บริเวณประเทศตุรกี  
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        ที่ราบสูงทิเบต ประเทศจีน                                ที่ราบสูงอานาโตเลีย ประเทศตุรกี                              

  ที่มา http://www.manager.co.th/China/viewnews.aspx?              ทีม่า http://teachmiddleeast.lib.uchicago.edu/                                     

            NewsID=9580000129153                               foundations/ geography/image-resource-bank/  

        image-07.html 

3. ที่ราบ  

 ที่ราบในทวีปเอเชียมีระดับความสูงและขนาดของพื้นที่ที่แตกต่างกัน เป็นที่สะสมของตะกอน 

และมักเป็นที่ตั้งถิ่นฐานของประชากรตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเนื่องจากเป็นบริเวณที่มีดินอุดมสมบูรณ์ 

ซึ่งที่ราบที่ส าคัญได้แก่ ที่ราบลุ่มแม่น้ าหวางเหอ (ฮวงโห) และฉางเจียง (แยงซีเกียง) ในประเทศจีน    

ที่ราบลุ่มแม่น้ าสินธุในประเทศปากีสถานและอินเดีย ที่ราบลุ่มแม่น้ า โขงบริเวณตอนล่างใน      

ประเทศกัมพูชาและเวียดนาม ที่ราบลุ่มแม่น้ าแดงในประเทศเวียดนาม ที่ราบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา     

ในประเทศไทย ที่ราบลุ่มแม่น้ าสาละวินและแม่น้ าอิรวดีในประเทศเมียนมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

               ที่ราบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา  ประเทศไทย            ที่ราบลุ่มแม่น้ าหวางเหอ  ประเทศจีน 

   ทีม่า https://news.mthai.com/webmaster-talk/                         ที่มา http://www.planet789.com/2013/12/  
                           417859.html                                                 yellow-river.htm 

 

http://www.manager.co.th/China/viewnews.aspx
https://news.mthai.com/webmaster-talk/417859.html
http://www.planet789.com/2013/12/yellow-river.htm
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4. ทะเลทราย  

 ทะเลทรายเป็นเขตอากาศแห้งแล้ง และมีฝนตกน้อย พบได้หลายพ้ืนที่ในทวีปเอเชีย ได้แก่ 

ทะเลทรายโกบี บริเวณรอยต่อของประเทศมองโกเลียตอนใต้กับประเทศจีนตอนเหนือ ทะเลทรายธาร์ 

บริเวณรอยต่อของประเทศอินเดียและประเทศปากีสถาน  

 

 

 

 

 

 

            ทะเลทรายโกบี             ทะเลทรายธาร์  

     บริเวณรอยต่อของประเทศมองโกเลียและจนี               บริเวณรอยต่อของประเทศอินเดียและปากีสถาน 

     ที่มา https://www.desertusa.com/du_gobi.html    ทีม่า https://www.britannica.com/place/Thar-Desert  

5. หมู่เกาะ  

 บริเวณที่เป็นหมู่เกาะของทวีปเอเชียมีหลายพ้ืนที่ด้วยกัน ซึ่งหมู่เกาะที่ส าคัญ ได้แก่ หมู่เกาะ

อินโดนีเซีย หมู่เกาะญี่ปุ่น หมู่เกาะอันดามัน หมู่เกาะฟิลิปปินส์ และหมู่เกาะมัลดีฟส์ 

 

 

 

 

 

 

               หมู่เกาะในประเทศอินโดนีเซีย                              หมู่เกาะในประเทศไทย 

       ที่มา http://traveltriangle.com/blog/beautiful-                          ที่มา https://www.phukettoursdirect.com/                                                         

               places-in-indonesia/                                                phi-phi-islands-tours.html 

                            ทวีปเอเชียตั้งอยู่ระหว่าง 3 มหาสมุทร  ได้แก่  มหาสมุทรอาร์กติกบริเวณ  

         ขั้วโลกเหนือ มหาสมุทรแปซิฟิกทางด้านตะวันออก และมหาสมุทรอินเดีย 

         ทางด้านใต้ 

http://traveltriangle.com/blog/beautiful-places-
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                                ทะเลเดดซี (Dead Sea) เป็นทะเลสาบน้ าเคม็ที่มีพื้นดินต่ าที่สุดบนพ้ืนผิวโลก  

ต่ ากว่าระดับทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 400 เมตร อยู่ตรงเส้นเขตแดนระหว่าง

ประเทศอสิราเอลกับจอร์แดน 
                       ที่มา  http://www.guidetrip.com/s/Israel/Jerusalem/Jerusalem-and-dead-sea-best-of-israel-to 

 

 

                                 ร่องลึกก้นสมุทรมาเรียนา (Mariana Trench) เป็นบรเิวณที่ได้ชื่อว่ามคีวามลึก 

มากที่สุด ถึง 10,924 เมตร อยู่ทางตะวันออกของหมู่เกาะมารีแอนา  

ในมหาสมุทรแปซิฟิก   
                                                ท่ีมา http://blogs.oregonstate.edu/acoustics/2015/03/10/listening-deep  

 

 

ทะเลแคสเปียน (Caspian Sea) เปน็ทะเลสาบน้ าเคม็ที่ใหญ่ที่สดุของโลก มีพื้นท่ี 

371,000 ตร.กม. อยู่ในเขตรอยตอ่ประเทศรสัเซยี อิหร่าน คาซัคสถาน 

เติร์กเมนิสถาน และอารเ์ซอรไ์บจาน 
   ท่ีมา https://earthobservatory.nasa.gov/NaturalHazards/view.php?id=90720 

 

   ทะเลสาบไบคาล (Baikal lake) เปน็ทะเลสาบน้ าจืดทีล่ึกท่ีสดุของโลก 

    จุดที่ลึกท่ีสดุลึกถึง 1,640 เมตร อยู่บริเวณตอนใต้ของไซบเีรีย ประเทศรัสเซยี 

    ท่ีมา http://www.eosnap.com/fires/fires-near-angara-river-and-lake-baikal-russia/ 

ทวีปเอเชียมีลักษณะทางกายภาพที่หลากหลาย จึงส่งผลให้มีลักษณะเด่นที่แตกต่างจากทวีป

หรือดินแดนอ่ืน ๆ หลายประการ และถือเป็นที่สุดของโลก ดังนี้  

    

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ยอดเขาเอเวอเรสต์ (Mount Everest) เป็นยอดเขาทีสู่งที่สุด ในโลก เกิดจากการ

ชนกันของแผ่นเปลือกโลกท าให้ยกตัวสูงขึ้น  มีความสูงถึง 8,848 เมตร อยู่ใน

เขตเทือกเขาหิมาลัย ประเทศเนปาล                 
                                       ที่มา http://kathmandupost.ekantipur.com/news/2016-02-20/everest-permits-to-be-extended.html  
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           ลักษณะภูมิอากาศของทวีปเอเชีย 

 

 ทวีปเอเชียมีดินแดนตั้งแต่บริเวณเส้นศูนย์สูตรไปจนถึงขั้วโลกเหนือ จึงท าให้มีภูมิอากาศทุก

รูปแบบและแตกต่างกัน ตั้งแต่ร้อนแบบศูนย์สูตรถึงหนาวเย็นแบบขั้วโลก หรือฝนชุกแบบศูนย์สูตร

จนถึงแห้งแล้งแบบทะเลทราย ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. ต าแหน่งที่ตั้งตามละติจูด กล่าวคือ ทวีปเอเชียมีพ้ืนที่ตั้งแต่เส้นศูนย์สูตรไปจนถึงขั้วโลก

เหนือ จึงท าให้มีอากาศครบทุกแบบ คือ ร้อน อบอุ่น และหนาวเย็น 

 2. ความสูงจากระดับทะเลปานกลาง กล่าวคือ ทวีปเอเชียมีความโดดเด่นในลักษณะพ้ืนที่สูง 

ซึ่งมีความสูงจากระดับทะเลปานกลางมาก จึงท าให้บริเวณเหล่านั้นมีอุณหภูมิที่ลดต่ าลง ส่งผลให้มี

อากาศหนาวเย็นแม้ว่าจะอยู่ในเขตละติจูดต่ า 

 3. ความใกล้-ไกลทะเล กล่าวคือ ทวีปเอเชียมีพ้ืนที่ติดกับมหาสมุทร 3 มหาสมุทร โดยมี

ชายฝั่งทะเลที่ยาวมาก ส่งผลให้พื้นที่ใกล้ทะเลได้รับความชุ่มชื้นมากกว่าพื้นท่ีที่อยู่ห่างไกลทะเล 

 4. ลมประจ า กล่าวคือ ทวีปเอเชียมีลมประจ าที่ พัดผ่าน 2 ลักษณะ คือ ลมประจ า

ตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดความหนาวเย็นลงมาจากขั้วโลกเหนือ และลมประจ าตะวันตกเฉียงใต้ที่พัด

ความชื้นจากมหาสมุทรอินเดีย 

 5. กระแสน้ าในมหาสมุทร กล่าวคือ ทวีปเอเชียมีกระแสน้ าอุ่นและกระแสน้ าเย็นไหลผ่าน 

ส่งผลให้บริเวณเหล่านั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ กระแสน้ าที่ส าคัญของทวีปเอเชีย คือ 

กระแสน้ าอุ่นกุโรชิโอ และกระแสน้ าเย็นโอยาชิโอ ที่ไหลเลียบชายฝั่งมหาสมุทรแปซิฟิก 

 6. การวางตัวของแนวเทือกเขาสูง กล่าวคือ ทวีปเอเชียมีเทือกเขาสูงหลายแห่ง เช่น 

เทือกเขาหิมาลัย เทือกเขาในคาบสมุทรอาหรับและอิหร่าน เป็นต้น เทือกเขาเหล่านี้วางตัวแนว

ตะวันออก-ตะวันตก เป็นแนวกั้นลมทะเลจากมหาสมุทรอินเดีย ไม่มีความชื้นเข้าสู่ภายในทวีปจึงท าให้

พ้ืนที่ด้านในทวีปเป็นเขตแห้งแล้งแบบทะเลทราย 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถจ าแนกเขตภูมิอากาศของทวีปเอเชียออกเป็น 11 เขต ดังนี้ 
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แผนที่แสดงเขตภูมิอากาศในทวปีเอเชีย 

ที่มา http://pppconnexted.trueplookpanya.com/learning/detail/32013 

1. ภูมิอากาศแบบป่าฝนเขตร้อน (Tropical Rainforest) 

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปมีอากาศร้อน และมีฝนตกชุกตลอดปี โดยเฉลี่ยจะมีปริมาณฝน

ตกมากกว่า 2,500 มิลลิเมตรต่อปี อุณหภูมิสูงตลอดปีเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส บริเวณที่พบได้แก่ 

มาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย บรูไนดารุสซาลาม เกาะมินดาเนาของฟิลิปปินส์ 

2. ภูมิอากาศร้อนชื้นแบบมรสุม (Tropical Monsoon) 

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปมีอากาศร้อนตลอดปี มีฝนตกชุก มีช่วงฤดูแล้งสลับบ้างเล็กน้อย 

โดยเฉลี่ยจะมีปริมาณฝนตกมากกว่า 2,750 มิลลิเมตรต่อปี อุณหภูมิสูงตลอดปีเฉลี่ย 18-27 องศา

เซลเซียส บริเวณที่พบได้แก่ ชายฝั่งตะวันตกของอินเดีย เมียนมา ไทย รวมทั้งชายฝั่งตะวันออกของ

แหลมอินโดจีน และหมู่เกาะในประเทศฟิลิปปินส์ทั้งหมด  

3. ภูมิอากาศร้อนชื้นแบบทุ่งหญ้าเมืองร้อน (Savanna Climate)  

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปมีอากาศร้อน มีช่วงฝนตกสลับกับช่วงแห้งแล้ง มีปริมาณฝนเฉลี่ย 

1,265 มิลลิเมตรต่อปี อุณหภูมิสูงตลอดปีเฉลี่ย 26 องศาเซลเซียส ส่วนฤดูหนาวอากาศจะแห้งแล้ง 

พบบริเวณคาบสมุทรเดกกันของอินเดีย คาบสมุทรอินโดจีนในประเทศไทย ลาว กัมพูชา และ

เวียดนาม หรือเรียกว่า“ภูมิอากาศแบบทุ่งหญ้าสะวันนา” 
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4. ภูมิอากาศแบบทุ่งหญ้ากึ่งทะเลทราย (Semi-Arid Climate) 

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปร้อนแห้งแล้งและอบอุ่นแห้งแล้ง มีปริมาณฝนตกเฉลี่ย 250-500 

มิลลิเมตรต่อปี พบได้ทั้งเขตร้อนและเขตอบอุ่น โดยที่เขตร้อนพบได้บริเวณเขตอับฝนของคาบสมุทร

เดกกันและคาบสมุทรอาหรับ ส่วนเขตอบอุ่นพบได้บริเวณที่ราบสูงอิหร่าน ตอนกลางของคาบสมุทร

อานาโตเลียในตุรกี มองโกเลีย และจีนด้านตะวันออกเฉียงเหนือ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "สเตปป์"  

 

 

 

 

 

 

         ภูมิอากาศร้อนชื้นแบบทุง่หญ้าเมืองร้อน                      ภูมิอากาศแบบทุ่งหญ้ากึ่งทะเลทราย 

     ที่มา https://travel.kapook.com/view63338.html            ทีม่า https://3c1703fe8d.site.internapcdn.net/newman/ 

                                                                                gfx/news/hires/2013/howvegetatio.jpg 

 5. ภูมิอากาศแบบทะเลทราย (Desert Climate) 

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปแห้งแล้งจัดตลอดทั้งปี มีปริมาณฝนเฉลี่ยน้อยกว่า 250 

มิลลิเมตรต่อปี มีความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างวันและระหว่างฤดูเป็นอย่างมาก พบบริเวณเขต

ทะเลทรายทุกแห่ง เช่น ทะเลทรายการากุม ในประเทศเติร์กเมนิสถาน เป็นต้น  

6. ภูมิอากาศแบบอบอุ่นชื้น (Humid Subtropical Climate) 

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปมีฝนตกชุกในช่วงฤดูร้อน มีอากาศอบอุ่นถึงร้อน ส่วนฤดูหนาว

อากาศไม่หนาวจัด ปริมาณฝนเฉลี่ย 1,200 มิลลิเมตรต่อปี และมีอุณหภูมิเฉลี่ย 18 องศาเซลเซียส 

พบบริเวณหมู่เกาะญี่ปุ่นตอนใต้ คาบสมุทรเกาหลีในเขตเกาหลีใต้ จีนด้านตะวันออกและด้านใต้ 

เวียดนามตอนเหนือ และปากีสถานด้านตะวันออกเฉียงเหนือ 

7. ภูมิอากาศแบบเมดิเตอร์เรเนียน (Mediterranean Climate) 

ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปมีฝนตกชุกในฤดูหนาว อากาศร้อนและแห้งแล้งในฤดูร้อน 

ปริมาณฝนเฉลี่ย 650 มิลลิเมตรต่อปี และมีอุณหภูมิเฉลี่ย 17 องศาเซลเซียส พบบริเวณเอเชีย 

ตะวันตกเฉียงใต้ แถบชายฝั่งตุรกี  ไซปรัส เลบานอน ซีเรีย อิสราเอล และอิรัก 



  283 

8. ภูมิอากาศแบบช้ืนภาคพื้นทวีป (Humid Continental Climate) 

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปหนาวจัดในฤดูหนาว ฤดูร้อนอากาศอบอุ่น และมีฝนตก ปริมาณ

ฝนเฉลี่ย 650 มิลลิเมตรต่อปี และมีอุณหภูมิเฉลี่ย 5 องศาเซลเซียส พบบริเวณเกาะฮกไกโดของญี่ปุ่น 

จีนด้านตะวันออกเฉียงเหนือ และรัสเซียด้านตะวันออกเฉียงใต้  

9. ภูมิอากาศแบบกึ่งขั้วโลก (Sub-Arctic Climate)  

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปหนาวจัดและยาวนานในช่วงฤดูหนาว ส่วนฤดูร้อนอากาศเย็นมี

ช่วงเวลาสั้น บางครั้งมีน้ าค้างแข็งและหิมะตก ปริมาณฝนเฉลี่ย 380 มิลลิเมตรต่อปี และมีอุณหภูมิ

เฉลี่ย 2 องศาเซลเซียส พบบริเวณตอนใต้ของรัสเซีย และตอนเหนือของเส้นอาร์กติกเซอร์เคิล      

เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ภูมิอากาศแบบไทกา” 

10. ภูมิอากาศแบบข้ัวโลก (Tundra Climate) 

ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปหนาวเย็นและมีหิมะปกคลุมตลอดปี ปริมาณฝนเฉลี่ย 250 

มิลลิเมตรต่อปี และมีอุณหภูมิเฉลี่ย -9 องศาเซลเซียส พบบริเวณตอนเหนือของรัสเซีย และเกาะใน

มหาสมุทรอาร์กตกิไปตลอดขั้วโลกเหนือ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ภูมิอากาศแบบทุนดรา” 

11. ภูมิอากาศแบบท่ีสูง (Mountain Climate) 

 ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปมีอุณหภูมิของอากาศลดลงตามความสูงของพ้ืนที่ มีความกด

อากาศและปริมาณออกซิเจนลดลง พบในเขตท่ีสูง เช่น เนปาล ภูฏาน ทิเบต  

 

 

 

 

 

 

           ภูมิอากาศแบบทะเลทราย                                          ภูมิอากาศแบบกึ่งขั้วโลก  

 ที่มา https://www.zennergi.be/en/healing-trip-to-                 ทีม่า http://www.touristmaker.com/climate/subarctic/ 

                     mongolian-gobi-desert/ 
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                  ภูมิอากาศแบบท่ีสูง                                         ภูมิอากาศแบบขั้วโลก 

      ที่มา http://www.nepalecotrekking.com/blog/               ที่มา https://www.bioexpedition.com/tundra-biome/ 

 

 

    ภูมิอากาศเป็นองค์ประกอบส าคัญของสิ่งแวดล้อม  ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า 

       ภูมิอากาศเป็นตัวก าหนดในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมรวมถึงวิถีชีวิต 

       ความเป็นอยู่ของมนุษย์ในแต่ละพื้นที่ด้วย  

 

 

              ทรัพยากรธรรมชาติของทวีปเอเชีย  

  

ทวีปเอเชียเป็นทวีปที่มีความหลากหลายทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็น

อย่างมาก ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่มีผลต่อระบบเศรษฐกิจทั้งภาคเกษตร ภาคอุตสาหกรรม รวมถึง

การค้าและบริการต่าง ๆ ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญของทวีปเอเชีย มีดังนี้ 

1. ทรัพยากรพืชพรรณธรรมชาติ 

 พืชพรรณธรรมชาติของทวีปเอเชียแตกต่างกันออกไปตามสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ 

จึงส่งผลให้ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติมีความหลากหลาย ดังนี้ 

 1.1 พืชพรรณธรรมชาติเขตร้อนและมรสุม พบในบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีพืชพรรณ 

3 ประเภท ได้แก่  
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            1) ป่าฝนเขตร้อน เป็นป่าดิบชื้นไม่ผลัดใบ แสงอาทิตย์ส่องถึงพ้ืนได้ไม่มาก ต้นไม้มีขนาด

สูงและใหญ่ เรือนยอดสูงเกิน 20 เมตร เช่น ตะเคียน รวมทั้งมีพืชล้มลุก เช่น หวาย เป็นต้น 

            2) ป่ามรสุม เป็นป่าไม้ผลัดใบเขตร้อนชื้น 

            3) ทุ่งหญ้าสะวันนา เป็นป่าโปร่ง และมีทุ่งหญ้าสลับไม้ขนาดเล็กหรือไม้พุ่ม  

 

 

 

 

 

 

พืชพรรณธรรมชาติเขตร้อนและมรสุม 

ที่มา https://www.posttoday.com/social/104801 

 

1.2 พืชพรรณธรรมชาติเขตอบอุ่น พบในเขตละติจูดกลางแถบรัสเซียตอนใต้ จีนตอนบน และ

เอเชียตะวันตกเฉียงใต้บางส่วน ส่วนใหญ่เป็นทุ่งหญ้าส าหรับใช้เลี้ยงสัตว์ และบางส่วนเป็นต้นไม้   

ขนาดเล็ก ไม้ส าคัญได้แก่ สน โอ๊ก เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

โอ๊กเป็นพืชพรรณธรรมชาติเขตอบอุ่น 

ที่มา https://www.ellieteramoto.com/photo/an-oak-tree-of-independence-texas/ 
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 1.3 พืชพรรณธรรมชาติเขตเมดิเตอร์เรเนียน พบบริเวณรอบ ๆ ทะเลเมดิเตอร์เรเนียนในเขต

ประเทศตุรกี ซีเรีย อิสราเอล และจอร์แดน ส่วนใหญ่เป็นไม้พุ่มเตี้ยสลับกับไม้ยืนต้น ไม้ผลต่าง ๆ       

มีเปลือกหนา ใบเล็ก ผิวมันและเขียวตลอดปี ได้แก่ ส้ม องุ่น มะกอก เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

มะกอกเป็นพืชพรรณธรรมชาติเขตเมดิเตอร์เรเนียน 
ที่มา https://www.misraicesoliveoil.com/blogs/blog/olive-oil-consumption-linked-to 

-a-way-of-life-the-mediterranean-lifestyle 

 

 1.4 พืชพรรณธรรมชาติเขตทะเลทรายและกึ่งทะเลทราย  พบบริเวณเขตภูมิอากาศแบบ    

กึ่งทะเลทราย สภาพเป็นทุ่งหญ้าผสมป่าแคระและมีต้นกระบองเพชรทั่วไป ส่วนในเขตทะเลทรายเขต

ร้อนจะมีพืชเจริญเติบโตได้น้อย แต่ในเขตที่มีแอ่งน้ าในทะเลทรายที่เรียกว่า “โอเอซิส” จะพบ        

พืชจ าพวกปาล์ม และอินทผลัม  

 

 

 

 

 

 

อินทผลัมเป็นพชืพรรณธรรมชาติเขตทะเลทรายและกึ่งทะเลทรายมักพบบริเวณแหล่งโอเอซิส 

ที่มา https://w-dog.net/wallpaper/russia-taiga- 
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 1.5 พืชพรรณธรรมชาติเขตก่ึงขั้วโลก พบบริเวณรัสเซีย ส่วนใหญ่เป็นป่าสนเขตหนาว 

 

 

 

 

 

 

 

 ป่าสนไทกาเป็นพืชพรรณธรรมชาติเขตกึ่งขั้วโลก 

ที่มา https://w-dog.net/wallpaper/russia-taiga-forest-tree-sun-rays-dawn/id/310179/ 

 

 1.6 พืชพรรณธรรมชาติเขตขั้วโลก พบบริเวณตอนเหนือของรัสเซีย จะมีพืชบางชนิดที่ขึ้นได้

ในช่วงฤดูร้อน เช่น พืชจ าพวกมอสส์ ไลเคน และตะไคร่น้ า เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

มอสส์ ไลเคน ตะไคร่น้ าเป็นพืชพรรณธรรมชาติเขตขั้วโลก 

ที่มา http://scholaris.pl/zasob/62425 

 

1.7 พืชพรรณธรรมชาติเขตท่ีสูง พบบริเวณในพ้ืนที่เทือกเขาสูง ตั้งแต่บริเวณเส้นทรอปิกออฟ

แคนเซอร์ขึ้นไปจนถึงตอนเหนือของเส้นอาร์กติกเซอร์เคิล ส่วนใหญ่เป็นต้นไม้ที่มีมอสส์และไลเคนอยู่

ตามล าต้น ต้นไม้จะแตกต่างกันไปตามระดับความสูง ความชื้นที่ได้รับ รวมถึงสภาพของดินด้วย 
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พืชพรรณธรรมชาติเขตท่ีสูง 

ที่มา https://www.hikingadventuretreks.com/833/ 

  

ป่าไม้มีประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ การน าไม้มาสร้างอาคารบ้านเรือนและ

ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ใช้พืชและผลเป็นอาหาร  ใช้ท ายารักษาโรค ใช้เส้นใยที่ได้จากเปลือกไม้และเถาวัลย์

มาถักทอเป็นเครื่องนุ่งห่ม เชือก และอ่ืน ๆ เป็นแหล่งก าเนิดต้นน้ าล าธาร เป็นแหล่งพักผ่อนและศึกษา

ความรู้ เป็นต้น แต่ในปัจจุบันหลายประเทศได้มีการท าอุตสาหกรรมไม้จ านวนมาก เช่น จีน 

อินโดนีเซีย เมียนมา มาเลเซีย เป็นต้น ส่งผลให้ป่าไม้ถูกท าลายและสัตว์ป่าลดจ านวนลงเช่นกัน  

นอกจากนี้ยังมีการบุกรุกแผ้วถางเพ่ือใช้พ้ืนที่ในการท าการเกษตร ท าไร่เลื่อนลอย ลักลอบตัดไม้เพ่ือใช้

สอยหรือสร้างผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ รวมถึงการตัดไม้ส าหรับการก่อสร้าง ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนส่งผลให้ปริมาณ

ป่าไม้ค่อย ๆ ลดจ านวนลงทุกป ี
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2. ทรัพยากรดิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่แสดงทรัพยากรดินในทวีปเอเชีย 

ที่มา วิโรจน ์เอี่ยมเจริญ และคณะ. (2561). ภูมิศาสตร ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. กรุงเทพฯ:บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด. 

 

ดินแต่ละพ้ืนที่ของทวีปเอเชียจะมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุต้นก าเนิด ภูมิประเทศ 

ภูมิอากาศ พืชพรรณธรรมชาติ หรือปัจจัยควบคุมดินต่าง ๆ ส่งผลให้ดินแต่ละพ้ืนที่มีลักษณะ ดังนี้ 

 2.1 ดินเขตกึ่งอาร์กติก (กึ่ งขั้วโลก) และทุนดรา บริเวณนี้นี้มี อุณหภูมิต่ าตลอดทั้ งปี          

การสลายตัวของอินทรียวัตถุเป็นไปอย่างช้ามาก ดินชั้นบนมีสารอาหารของพืชต่ า ไม่สามารถน าดินมา

ใช้ประโยชน์ทางการเกษตรได้ พบได้บริเวณตอนเหนือของคาซัคสถานและมองโกเลีย 

 2.2 ดินเขตอบอบอุ่น บริเวณนี้มีปริมาณฝนปานกลาง ดินมีสีน้ าตาลแก่จนถึงสีด า เป็นดินร่วน

ที่มีความอุดมสมบูรณ์มาก เหมาะส าหรับเพาะปลูกพืชต่าง ๆ เช่น ข้าวสาลี ข้าวโพด ถั่วเหลือง พบได้

บริเวณตะวันออกเฉียงเหนือของจีน 
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 2.3 ดินเขตทะเลทราย บริเวณนี้ขาดอินทรียวัตถุ ท าให้มีความอุดมสมบูรณ์น้อยมากไม่เหมาะ

ส าหรับการเพาะปลูก พบได้บริเวณตอนกลางของทวีปเอเชีย และในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

แต่ในปัจจุบันมีการน าระบบชลประทานมาช่วยในการเพาะปลูก เช่น ประเทศอิสราเอลมีการปลูกฝ้าย 

องุ่น มะกอก เป็นต้น 

 2.4 ดินเขตร้อนชื้นและอบอุ่นชื้น บริเวณนี้มีฝนตกชุกหรือปานกลาง ท าให้สารอาหารของพืช

ซึมลงสู่ดินชั้นล่างมาก การผุสลายของอินทรียวัตถุเป็นไปอย่างรวดเร็ว ดินจึงไม่อุดมสมบูรณ์มาก แต่ก็

สามารถเพาะปลูกพืชได้ เช่น กาแฟ ยางพารา ปาล์มน้ ามัน ผลไม้ต่าง  ๆ พบในภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ และประเทศอินเดีย  

 2.5 ดินเขตที่ ราบลุ่มแม่น้ า บริเวณนี้มีสารอาหารของพืชอุดมสมบูรณ์  จึงเหมาะใน           

การเพาะปลูก โดยเฉพาะการปลูกข้าว รวมทั้งพืชชนิดอ่ืน ๆ เช่น มันส าปะหลัง ปอ ข้าวโพด อ้อย ถั่ว

ต่าง ๆ บริเวณที่พบ เช่น ที่ราบลุ่มแม่น้ าฉางเจียง (แยงซีเกียง) ในประเทศจีน ที่ราบลุ่มแม่น้ าคงคา    

ในประเทศอินเดีย ที่ราบลุ่มแม่น้ าแดง ในประเทศเวียดนาม เป็นต้น 

 2.6 ดินภูเขาไฟ บริเวณนี้ดินจะมีธาตุอาหารของพืชมาก จึงเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์

เหมาะในการเพาะปลูก เช่น ข้าว มันส าปะหลัง ข้าวโพด ถั่วเหลือง พบได้ในบริเวณหมู่เกาะภูเขาไฟ

ต่าง ๆ เช่น หมู่เกาะญี่ปุ่น หมู่เกาะอินโดนีเซีย หมู่เกาะฟิลิปปินส์ เป็นต้น 

 2.7 ดินเขตที่สูง บริเวณนี้ดินชั้นบนบางมากและมีความอุดมสมบูรณ์น้อย มีประโยชน์ในการ

เพาะปลูกน้อย และการเพาะปลูกอาจท าให้เกิดการพังทลายของดินได้ง่าย พบได้บริเวณตอนกลาง

ของทวีปเอเชีย 

 

 

 

 

 

 

 การเพาะปลูกในดินเขตทะเลทราย ประเทศอิสราเอล       การท านาขั้นบันไดในดินภูเขาไฟ ประเทศฟิลิปปินส์ 
ที่มา http://www.freshplaza.es/article/61731/Israel-Orly-     ที่มา http://www.aseanthai.net/ewt_news.php?nid=5787 

              difunde-la-popularidad-del-cactus                                       &filename=aseanknowledge 



  291 

ดินถือเป็นทรัพยากรพ้ืนฐานที่มีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ บนโลก โดยเฉพาะกับมนุษย์ 

ทั้งนี้เนื่องจาก ดินถือเป็นแหล่งปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เป็นแหล่งเพาะปลูกพืชผลต่าง ๆ       

เป็นแหล่งกักเก็บน้ าที่มีประสิทธิภาพ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ แต่ปัจจุบันทวีปเอเชีย

หลายภูมิภาค ได้แก่ ภูมิภาคเอเชียใต้ ภูมิภาคเอเชียตะวันออก รวมถึงภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

มีการใช้ดินที่ไม่เหมาะสม เช่น การเผาป่า ถางป่าท าให้หน้าดินเปิดและถูกชะล้างได้ง่ายโดยน้ าและลม 

เมื่อฝนตกลงมาน้ าก็ชะล้างเอาหน้าดินที่ อุดมสมบูรณ์ ไปกับน้ าท าให้ดินมีคุณภาพเสื่อมลง             

การเพาะปลูกและเตรียมดินอย่างไม่ถูกวิธี การไถพรวนขณะดินแห้ง ท าให้หน้าดินที่สมบูรณ์หลุดลอย

ไปกับลมได้ หรือการปลูกพืชบางชนิดจะท าให้ดินเสื่อมเร็วด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระน่ารู้... 

  ดิน คือ วัตถุธรรมชาติที่ปกคลุมพ้ืนผิวโลกอยู่บางๆ 

ดินเกิดขึ้นจากผลของการแปรสภาพหรือผุพังของหิน แร่ และ

อินทรียวัตถุคลุกเคล้ากัน โดยมีส่วนประกอบเป็น อนินทรียวัตถุ 

อินทรียวัตถุ น้ า และอากาศ  
ที่มา : ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โลก และดาราศาสตร์  
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3. ทรัพยากรน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่แสดงแม่น้ าในทวีปเอเชีย 

ที่มา http://web.stanford.edu/group/spice/rivers_of_asia/ 

 

น้ าถือเป็นทรัพยากรที่ส าคัญเนื่องจากทวีปเอเชียมีลักษณะเศรษฐกิจเน้นหนักไปในทาง

การเกษตร มีการน าแหล่งน้ าผิวดินมาใช้เพ่ือการเกษตร อุปโภคบริโภค และการคมนาคมจ านวนมาก 

ส่วนพ้ืนที่แล้งน้ าโดยเฉพาะในเขตทะเลทรายแถบเอเชียตะวันตกเฉียงใต้มีการน าน้ าใต้ดินมาใช้เป็น

ส่วนใหญ่  และบางประเทศ เช่น อิสราเอล ได้มีการน าน้ าทะเลมากลั่นเป็นเป็นน้ าจืดเพ่ือใช้

ภายในประเทศ แหล่งน้ าที่ส าคัญของทวีปเอเชีย มีดังนี้  

 3.1 แม่น้ า แม่น้ าในทวีปเอเชียส่วนใหญ่เป็นแม่น้ าสายยาว มีขนาดใหญ่ และมีปริมาณน้ ามาก 

เช่น แม่น้ าฉางเจียง (แยงซีเกียง) แม่น้ าหวางเหอ (ฮวงโห) แม่น้ าโขง แม่น้ ายูเฟรทีส แม่น้ าสินธุ   

แม่น้ าคงคา แม่น้ าพรหมบุตร เป็นต้น 

 3.2 ทะเล ทะเลในทวีปเอเชีย เช่น ทะเลจีนใต้ ทะเลอันดามัน ทะเลอาหรับ ทะเลญี่ปุ่น ทะเล

โอคอตสค์ เป็นต้น 
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 3.3 ทะเลสาบน้ าจืด เป็นแหล่งน้ าจืดขนาดใหญ่ที่ล้อมรอบด้วยผืนดิน ทะเลสาบน้ าจืดที่

ส าคัญในทวีปเอเชีย เช่น ทะเลสาบเขมรหรือโตนเลสาบ ประเทศกัมพูชา ทะเลสาบบิวะ ประเทศ

ญี่ปุ่น เป็นต้น 

 3.4 ทะเลสาบน้ าเค็ม ทะเลสาบน้ าเค็มที่ส าคัญในทวีปเอเชีย เช่น ทะเลเดดซี อยู่ระหว่าง

ประเทศอิสราเอลกับจอร์แดน ทะเลแคสเปียน อยู่ระหว่างทวีปเอเชียกับทวีปยุโรป ทะเลสาบสงขลา 

อยู่ประเทศไทย ทะเลสาบชิงไห่ ประเทศจีน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

น้ าถือเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญอย่างมาก มีการน ามาใช้ประโยชน์หลายประการ เช่น    

ใช้ส าหรับการอุปโภคบริโภค การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ การท าอุตสาหกรรม รวมทั้งน ามาใช้เป็น

แหล่งพลังงาน แต่ปัจจุบันทวีปเอเชียในหลายพ้ืนที่ก าลังประสบปัญหาด้านทรัพยากรน้ า เช่น ปัญหา

การขาดแคลนน้ า มีสาเหตุมาจากการผันแปรของภูมิอากาศ การตัดไม้ท าลายป่า ความต้องการน้ าที่

เพ่ิมมากข้ึน แหล่งกักเก็บน้ าไม่เพียงพอและขาดระบบการกระจายน้ าที่ดี ปัญหาคุณภาพน้ าเสื่อมโทรม  

มีสาเหตุมาจากการใช้น้ าอย่างขาดประสิทธิภาพ รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดน้ าเสียแล้วระบาย

ลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติโดยไม่ผ่านกระบวนการบ าบัด เป็นต้น 

 

 

สาระน่ารู้..... 

 น้ าผิวดิน มีแหล่งก าเนิดส าคัญ เช่น ธารน้ าแข็งบนเทือกเขาหิมาลัย ซึ่งการละลาย   

ของธารน้ าแข็งเป็นต้นน้ าส าคัญในภูมิภาคต่างๆ ได้แก่ เอเชียตะวันออก เช่น แม่น้ าฉางเจียง      

(แยงซีเกียง) เอเชียใต้ เช่น แม่น้ าคงคา แม่น้ าสินธุ เป็นต้น 

  น้ าใต้ดิน เกิดจากน้ าผิวดินที่ไหลซึมผ่านชั้นดินต่างๆ จนไปถึงชั้นดินหรือชั้นหินที่ไม่    

ซึมน้ า และเกิดการสะสมอยู่ระหว่างช่องว่างของเนื้อดินรวมถึงโอเอซิส เป็นแหล่งน้ าจืดขนาดใหญ่

อยู่ตามรูพรุนของเม็ดทรายและรอยแตกของหิน 
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4. ทรัพยากรแร่ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่แสดงแหล่งแร่ในทวีปเอเชีย 

ที่มา สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.). (2559). ภูมิศาสตร ์ม.1. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด. 

 

แร่ถือเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญและมีอยู่หลากหลายชนิดทั้งแร่โลหะ แร่อโลหะ รวมถึง  

แร่เชื้อเพลิงต่าง ๆ ซึ่งแร่ที่ส าคัญ มีดังนี้ 

 4.1 ถ่านหิน พบบริเวณจีนด้านตะวันออก อินเดียด้านตะวันออกเฉียงเหนือ  หมู่เกาะญี่ปุ่น

และเวียดนามตอนเหนือ 

 4.2 น้ ามันดิบและก๊าซธรรมชาติ พบบริเวณเอเชียตะวันตกเฉียงใต้รอบอ่าวเปอร์เซีย เช่น 

ประเทศซาอุดีอาระเบีย อิรัก อิหร่าน ถือเป็นแหล่งน้ ามันที่ใหญ่ที่สุดของโลก นอกจากนี้ยังพบบริเวณ

ประเทศจีน และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ประเทศอินโดนีเซีย บรูไนดารุสซาลาม และเมียนมา 

 4.3 ดีบุก พบมากที่สุดบริเวณภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ประเทศอินโดนีเซีย 

มาเลเซีย  



  295 

 4.4 เหล็ก พบบริเวณด้านตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศจีน และตะวันออก 

เฉียงเหนือของประเทศอินเดีย 

 4.5 สังกะสี พบบริเวณชายฝั่งทะเลแคสเปียนในเขตประเทศอาเซอร์ไบจาน ตะวันออกเฉียง 

เหนือของคาซัคสถาน ตอนเหนือของอัฟกานิสถาน และตอนใต้ของจีน 

 4.6 ทองค า พบบริเวณประเทศอุซเบกิสถาน และชายฝั่งทะเลเหลืองของจีน 

 4.7 เงิน พบบริเวณประเทศอุซเบกิสถาน และญี่ปุ่น 

 แร่เป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญอีกอย่างหนึ่งในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ โดยเฉพาะในทวีป

เอเชียถือเป็นแหล่งแร่ที่ส าคัญของโลกและมีการน าไปใช้ประโยชน์อย่างหลากหลาย เช่น น าไปแปรรูป

เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เป็นวัตถุดิบส าคัญที่น ามาใช้ในการก่อสร้าง ใช้ในการคมนาคมขนส่ง รวมถึงช่วย

สร้างความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศ  เมื่อมีการใช้อย่างไม่ระมัดระวังย่อมก่อให้เกิดปัญหา    

ต่าง ๆ ตามมา เช่น ภูมิภาคเอเชียตะวันออก ถือเป็นอีกหนึ่งภูมิภาคที่มีการท าเหมืองถ่านหินและ

เหมืองโลหะ ส่งผลให้สภาพภูมิประเทศเปลี่ยนแปลงไป เกิดการชะล้างพังทลายของดิน และสารโลหะ

หนักไหลลงสู่ดินและแหล่งน้ า ส่งผลเสียต่อสุขภาพของประชาชน เป็นต้น 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระน่ารู้.... 

 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง แหล่งสะสมทรัพย์อันมีค่าที่

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีประโยชน์และสามารถสนองความต้องการ

ของมนุษย์ได้ (ท้ังนี้รวมถึงพลังงานจากมนุษย์ด้วย) 

 ทรัพยากรธรรมชาตินั้นเป็นปัจจัยก่อให้เกิดกิจกรรมต่างๆ 

ของมนุษย์ทั้งเศรษฐกิจ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ รวมทั้งเป็นสิ่งอ านวย

ความสะดวกสบายในชีวิตประจ าวันของมนุษย์  

 ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งค้ าจุนความเจริญในทุกๆ ด้านของ

มนุษย์ ถ้าไม่รู้จักใช้ให้ถูกต้องและชาญฉลาดในเชิงของการอนุรักษ์ 

มนุษย์จะประสบกับความหายนะในอนาคตอย่างแน่นอน..... 
ท่ีมา คณาจารย์ภาควิชาภมูิศาสตร ์คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยรามค าแหง. (2553). การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครั้งที่6. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวทิยาลัยรามค าแหง.  
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ใบความรู้ 

เรื่อง ท่ีตั้งของกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงในทวีปเอเชีย 

 

  

ทวีปเอเชียมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลายทั้งการผลิต การค้าและการบริการ เช่น 

เกษตรกรรม การเลี้ยงสัตว์ การท าประมง การท าเหมืองแร่ การท าป่าไม้ การผลิตสินค้าเพ่ืออุปโภค

และบริโภค ท าเลที่ตั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ส าคัญขึ้นอยู่กับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  และ

ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนี้ 

1. ที่ตั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

 

 ที่ตั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจของทวีปเอเชีย ส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนที่ตามแนวชายฝั่งตะวันออก

ของทวีปที่ติดกับมหาสมุทรแปซิฟิก นับตั้งแต่เมืองโอซะกะ โตเกียว โยะโกะฮะมะ (ประเทศญี่ปุ่น) 

โซล ปูซาน (เกาหลีใต้ ) นานกิง  เซี่ยงไฮ้ กวางตุ้ง (จีน)  ไทเป (ไต้หวัน) ฮานอย (เวียดนาม ) 

กรุงเทพมหานคร (ไทย) กัวลาลัมเปอร์ (มาเลเซีย) สิงคโปร์ จาการ์ตา และเมดัน (อินโดนีเซีย) เป็นต้น 

 ด้านมหาสมุทรอินเดีย ได้แก่ เมืองโกลกาตา (กัลกัตตา) เจนไน บังคาลอร์ มุมไบ เดลี 

(อินเดีย) การาจี อิสลามาบัด และละฮอร์ (ปากีสถาน) เป็นต้น 

 ทางตะวันออกกลาง ได้แก่ เมืองเตหะราน (อิหร่าน) ดูไบ (สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์) ทาชเคนต์ 

(อุซเบกิสถาน) และอังการา (ตุรกี) เป็นต้น 

 ปัจจัยที่ท าให้เมืองดังกล่าวกลายเป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางเศรษฐกิจคือ มีท าเลที่ตั้ง

เหมาะสม เดินทางไปมาสะดวก อยู่ในที่ราบ ไม่มีปัญหาจากภัยธรรมชาติ อากาศไม่ร้อนหรือหนาวจัด

เกินไป เป็นแหล่งที่มีทรัพยากรธรรมชาติ สามารถเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตรได้ มีแหล่งน้ า

เพียงพอ ส่งผลให้มีประชากรเข้ามาอาศัยมาก เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ และการคมนาคมของ

ประเทศหรือทวีป 

             เรื่องน่ารู้.... เมืองเตหะราน เมืองหลวงของประเทศอิหร่าน เป็นศูนย์กลาง 

                        อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ของประเทศ เช่น อุตสาหกรรมน้ ามัน รถยนต์ เครื่องหนัง  

   เครื่องนุ่งห่ม อาหาร รวมถึงการเพราะปลูกพืชผักผลไม้ด้วย  
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 2. กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

 

เศรษฐกิจทวีปเอเชียส่วนใหญ่เป็นภาคเกษตรกรรม เนื่องจากมีธาตุอาหารที่ท าให้ดินมี   

ความอุดมสมบูรณ์ มีภูมิประเทศที่ราบกว้างขวาง มีแหล่งน้ าสมบูรณ์ และมีภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อ

การท าเกษตรกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งกิจกรรมทางเศรษฐกิจของทวีปเอเชีย มีดังนี้ 

2.1 เกษตรกรรม 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่แสดงกิจกรรมทางเศรษฐกจิขัน้ต้นในทวีปเอเชีย 

ที่มา http://go.grolier.com/atlas?id=mtlr008 

 

      2.1.1 การเพาะปลูก ทวีปเอเชียมีการปลูกพืชแตกต่างกันตามภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ดิน 

แหล่งน้ า และวัฒนธรรมการปลูกพืชของประชากร พืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ มีดังนี้ 

 



  299 

     1) ข้าวเจ้า ปลูกในเขตที่ราบลุ่มแม่น้ า และเขตรับลมที่มีฝนตกชุกของเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ เอเชียใต้ และเอเชียตะวันออก เช่น ที่ราบลุ่มแม่น้ าหวางเหอ (ฮวงโห) และแม่น้ าฉางเจียง 

(แยงซีเกียง) ของจีน ที่ราบลุ่มแม่น้ าอิรวดีของเมียนมา ที่ราบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยาของไทย ที่ราบลุ่ม

แม่น้ าโขงในกัมพูชาและเวียดนาม เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

                   นาข้าวของประเทศเวียดนาม                                 การปลูกข้าวของประเทศไทย 

     ที่มา http://www.uasean.com/kerobow01/1289                    ที่มา https://www.marketingoops.com/news/ 

                                                                                                   brand-move/hong-thong-rice/ 

 

     2) ข้าวสาลี พบในเขตอากาศอบอุ่น มีปริมาณฝนเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของต้นข้าว 

เช่น ตอนเหนือของอินเดีย ตอนเหนือของปากีสถาน ที่ราบลุ่มแม่น้ าไทกีส-ยูเฟรทีสของอิรัก ตะวันตก

ของจีน ภูมิภาคเอเชียกลาง เป็นต้น 

 

 

 

 

 

การเก็บเกี่ยวข้าวสาลีของชาวปากีสถาน 

ที่มา https://www.samaa.tv/pakistan/2016/12/early-drought 

-warning-helps-pakistans-farmers-prepare-for-dry-season/ 
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     3) ฝ้าย ส่วนใหญ่ปลูกในเขตอบอุ่นของเอเชียกลางแถบอุซเบกิสถาน และเติร์กเมนิสถานใน

เอเชียตะวันออกบริเวณที่ราบด้านตะวันออกของจีน และเอเชียใต้บริเวณตอนในที่ราบสูงเดกกันของ

อินเดีย เป็นต้น 

 

 

 

 

 

                 การเก็บฝ้ายของชาวอินเดีย                               การเก็บฝ้ายของชาวอุซเบกิสถาน 

    ที่มา https://phys.org/news/2012-10-indian-farmers-           ที่มา https://www.huffingtonpost.com/judy-gearhart/ 

                cotton-sustainable-farming.html                                     uzbek-cotton-elites_b_8316112.html             

 

         4) มะพร้าว ปลูกได้ดีในบริเวณสันทรายชายฝั่งทะเล ในหมู่เกาะของภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ บริเวณท่ีส าคัญ เช่น ฟิลิปปินส์และอินโดนีเซีย เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

                 มะพร้าวในประเทศฟิลิปปินส์                               มะพร้าวในประเทศอินโดนีเซีย 

      ที่มา http://www.manilatrade.com/where-to-buy-            ทิ่มา http://www.calvert.ch/photo/travel/Indonesia  

        coconut -water-import-from-the-philippines/                  /slides/Manual%20coconut%20shelling,%20Java                                                                                         
                                                                                           %20Pangandaran%20Indonesia%203.html 
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    5) ชา ปลูกมากในจีน อินเดีย ศรีลังกา และบังกลาเทศ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

                   การเก็บเกี่ยวชาในประเทศจีน                          การเก็บเกี่ยวชาในประเทศศรีลังกา 
       ที่มา https://internchina.com/the-importance-of-tea-             ที่มา http://pangeocoffee.com/helping-sri-lanka- 

                                     in-china/                                                                     tea-villages/ 

 

     6) กาแฟ ปลูกมากในเขตดินภูเขาไฟ และมีฝนตกชุกในเกาะสุมาตรา รวมถึงเกาะชวาใน

อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม ไทย เป็นต้น 

 

 

 

 

 

             การเก็บเกี่ยวกาแฟในประเทศอินโดนีเซีย                  ผลิตภัณฑ์กาแฟของประเทศอินโดนีเซีย 

    ที่มา http://www.chinadaily.com.cn/world/2009-06/22/         ที่มา http://www.coffeesphere.com/coffee-culture- 

                            content_8309813.htm                                                          indonesia/ 

         

         7) ยางพารา เป็นพืชที่ขึ้นได้ดีในเขตฝนตกชุกตลอดปี มีความชื้นในอากาศสูง และขึ้นได้ดี

ในลักษณะอากาศแบบศูนย์สูตรของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ปลูกมากในหมู่ เกาะอินโดนีเซีย 

คาบสมุทรมลายูในมาเลเซีย และภาคใต้ของไทย เป็นต้น 
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                  สวนยางพาราในประเทศไทย                             สวนยางพาราในประเทศมาเลเซีย 

      ทีม่า http://oknation.nationtv.tv/blog/25peera/              ที่มา http://www.therubbereconomist.com/News/  

                           2014/10/12/entry-1                          Entries /2010/2/16_Oldest_rubber_tree_in_Malaysia.html 

                    

                        เกร็ดความรู้.... ยางพาราถูกน ามาปลูกครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. 2442 

      โดยพระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นบิดาแห่งยางพาราไทย 

                         ซึ่งน ามาปลูกครั้งแรกท่ีจังหวัดตรัง 

 

2.1.2 การเลี้ยงสัตว์ แหล่งที่มีการเลี้ยงสัตว์ที่ส าคัญของทวีปเอเชีย มีดังนี้ 

        1) โคเนื้อ การเลี้ยงโคเนื้อกระจายอยู่ในตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต้ของจีน    

ตอนเหนือของอินเดีย ตะวันออกของที่ราบสูงเดกกัน และตุรกี เป็นต้น 

            2) แกะ การเลี้ยงแกะในทวีปเอเชียส่วนใหญ่เป็นแบบเร่ร่อน ในที่ที่มีอากาศหนาวเย็น

และแห้งแล้ง เช่น มองโกเลีย ตอนเหนือของคาซัคสถาน และอิหร่าน เป็นต้น 

        3) กระบือ การเลี้ยงกระบือส่วนใหญ่เลี้ยงในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยส่วน

ใหญ่นิยมเลี้ยงไว้เพ่ือเป็นอาหารและแรงงาน 

 

 

 

 

             

                 การเลี้ยงโคนมในประเทศจีน                             การเลี้ยงกระบือในประเทศไทย                     

          ที่มา http://www.chinadaily.com.cn/business                  ทีม่า http://www.komchadluek.net/news/ 

               /2010-02/11/content_9462755.htm                                        agricultural/259053 

http://www.therubbereconomist.com/News/
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      2.1.3 การประมง ถือเป็นอาชีพที่มีความส าคัญในทวีปเอเชียเป็นอย่างมาก เนื่องจาก

เป็นทวีปที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยสัตว์น้ า ทั้งน้ าจืด น้ าเค็ม และน้ ากร่อย เป็นเพราะมีภูมิประเทศส่วน

ใหญ่ติดกับทะเลและในส่วนที่เป็นพ้ืนดินจะมีแหล่งน้ าทางธรรมชาติ ซึ่งแหล่งประมงที่ส าคัญ ได้แก่   

หมู่เกาะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทะเลจีนใต้ ทะเลจีนตะวันออก ทะเลญี่ปุ่นไปจนถึงทะเลโอคอตสค์

ของรัสเซีย ทะเลอันดามัน และทะเลแถบเอเชียใต้ 

 

  

 

 

 

 

 

               การท าประมงในประเทศญี่ปุ่น                                 การท าประมงในประเทศไทย                 

    ที่มา https://asia.nikkei.com/Politics-Economy/Policy-              ทีม่า https://www.khaosod.co.th/economics 

    Politics /Japan-to-regulate-net-fishing-of-bluefin-tuna                                   /news_204657 

 

 

                        เกร็ดความรู้.....  

             ประเทศท่ีสามารถจับสัตว์น้ าเค็มได้มากเป็นอันดับต้นๆ ของโลก ได้แก่ 

    ญี่ปุ่น ไทย และเวียดนาม 

 

2.2 อุตสาหกรรม 

      2.2.1 อุตสาหกรรมในครัวเรือน มีการใช้แรงงานคนเป็นหลักในการแปรสภาพวัตถุดิบ         

ใช้เครื่องจักร อุปกรณ์และเทคโนโลยีง่ายๆ ส่วนใหญ่เป็นงานฝีมือต่าง ๆ ที่ส าคัญ เช่น การทอ งานปั้น 

งานแกะสลัก งานจักสาน เจียระไนเครื่องประดับ ซึ่งอุตสาหกรรมประเภทนี้พบโดยทั่วไป ได้แก่ 

ประเทศลาว เมียนมา ไทย ฟิลิปปินส์ และอินเดีย 
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              งานหัตถกรรมทอผ้าในประเทศไทย            การสาวไหมเพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบทอผ้าในประเทศลาว 

      ที่มา https://sites.google.com/site/thaihattakam/         ที่มา http://www.manager.co.th/asp- bin/viewgallery. 

                     aspx? newsid=9480000165406&imageid=432255 

 

   2.2.2 อุตสาหกรรมขนาดเล็ก เป็นอุตสาหกรรมที่ใช้แรงงานคนเป็นหลัก ใช้เครื่องจักรและ

เครื่องทุ่นแรงขนาดเล็กเข้ามาช่วยบ้าง เช่น การผลิตเครื่องกระป๋อง เฟอร์นิเจอร์ประดับบ้าน สิ่งพิมพ์ 

เสื้อผ้าส าเร็จรูป ส่วนใหญ่พบในภูมิภาคเอเชียตะวันออก เอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

 
 

 

 

 

 

          การผลิตผลไม้กระป๋องในประเทศไทย                              เซรามิกในประเทศตุรกี 

     ที่มา https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.          ที่มา https://ru.123rf.com/photo_19238398_turkish- 

                  php?newsid=1470727843                                                         ceramics.html 

 

    2.2.3 อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ เป็นอุตสาหกรรมที่ท ากันในระบบโรงงานขนาดใหญ่ ผลิต

สินค้าเป็นจ านวนมาก มีการลงทุนในการซื้อเครื่องจักรแบบทันสมัย ส่วนใหญ่ใช้แรงงานเครื่องจักร

เป็นหลัก และใช้เงินลงทุนมาก เช่น อุตสาหกรรมเหล็กกล้า กลั่นน้ ามัน ต่อเรือ ประกอบรถยนต์    

เป็นต้น ซึ่งประเทศที่มีอุตสาหกรรมประเภทนี้มาก ได้แก่ ประเทศญี่ปุ่น เกาหลีใต้ จีน ไต้หวัน และ

สิงคโปร์  
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            อุตสาหกรรมรถยนต์ในประเทศญี่ปุ่น                                 อุตสาหกรรมเหล็กในประเทศจนี 

ที่มา http://www.autonews.com/article/20150224                   ที่มา http://www.ss.co.th/th/2s-news-22-06-16/ 

/OEM05/150229943/toyotas-most-high-tech-car-gets- 

                      ultra-low-tech-birth 

 

          2.2.4 อุตสาหกรรมไอที (IT) เป็นอุตสาหกรรมที่มีความส าคัญมากในปัจจุบัน 

เนื่องจากมีการน าเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้กับงานด้านต่าง ๆ ของอุตสาหกรรม เกษตรกรรม         

การบริการ รวมถึงการบริหารจัดการด้านการผลิตต่าง ๆ การติดต่อสื่อสาร ซึ่งประเทศผู้น าด้าน

อุตสาหกรรมไอทีในเอเชียที่ส าคัญ ได้แก่ สิงคโปร์ ไต้หวัน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ มาเลเซีย อินเดีย และจีน 

 3. ภาคบริการ 

     เศรษฐกิจภาคบริการที่ส าคัญจ าแนกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การค้า การคมนาคมขนส่ง 

และการท่องเที่ยว ดังนี้ 

     3.1 การค้า เป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีการกระจายแลกเปลี่ยนสินค้าประเภทต่าง ๆ 

ซึ่งการค้าท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ความคิด วิธีคิด และเทคโนโลยีต่าง ๆ โดยที่การค้าใน

ทวีปเอเชียมีการขยายตัวอย่างมาก กล่าวคือ เปลี่ยนจากการค้าซึ่งแต่เดิมจ ากัดอยู่แค่เพียงประเทศ

เพ่ือนบ้านใกล้เคียงเท่านั้น ก็ได้ขยายตัวออกสู่ตลาดโลกมากขึ้น โดยเฉพาะสินค้าการเกษตรที่มีการ

บรรจุหีบห่อและพัฒนาคุณภาพจนเข้าขั้นมาตรฐานสากล ในขณะเดียวกันสินค้าด้านอุตสาหกรรม

ประเภทแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ อุปกรณ์ไฟฟ้า ชิ้นส่วนเครื่องจักรกล เครื่องหนัง ก็ได้รับความนิยม

จากตลาดโลกมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยมีรายละเอียดของสินค้าส่งออกและสินค้าน าเข้า ดังนี้ 
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      3.1.1 สินค้าส่งออก (Export) สินค้าส่งออกภาคเกษตรที่ส าคัญ  เช่น ข้าวและ

ยางพารา ส่วนใหญ่มาจากประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ส่วนสินค้าส่งออกภาคอุตสาหกรรมที่

ส าคัญ เช่น ผลิตภัณฑ์อาหารทะเล จากประเทศญี่ปุ่นและไทย น้ ามันและก๊าซธรรมชาติ จากประเทศ

ในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ และเอเชียกลาง 

 

     3.1.2 สินค้าน าเข้า (Import) ประเทศอุตสาหกรรมและประเทศอุตสาหกรรมใหม่

ส่วนใหญ่น าเข้าสินค้าประเภทวัตถุดิบและพลังงาน เช่น ญี่ปุ่น ไต้หวัน สิงคโปร์ เกาหลีใต้ และ

มาเลเซีย ส่วนประเทศเกษตรกรรมจะน าเข้าสินค้าประเภทเครื่องจักรต่าง ๆ และประเทศกลุ่มผู้

ส่งออกน้ ามันและก๊าซธรรมชาติในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้และเอเชียกลาง จะน าเข้าเครื่องจักรกล 

รถยนต์ และอาหาร 

 

 

 

 

 

 

  

    ข้าวเป็นสินค้าส่งออกทีส่ าคัญในทวีปเอเชีย                  เคร่ืองจักรกลเป็นสินค้าน าเข้าในทวีปเอเชีย                

ที่มา http://www.manager.co.th/Around/ViewNews.                          ทีม่า http://sightmachine.com/ 

             aspx?NewsID=9540000128603 

 

     3.2 การคมนาคมขนส่ง เป็นกิจกรรมส าคัญในด้านการกระจายสินค้าและบริการ ท าให้

ประชากรในภูมิภาคหรือประเทศต่าง ๆ มีปฏิสัมพันธ์กันในรูปแบบที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เช่น     

มีการรับหรือการกระจายเทคโนโลยี มีการแลกเปลี่ยนวัตถุดิบ สินค้าหรือบริการต่าง  ๆ รวมถึง       

การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมอีกด้วย ซึ่งแบ่งออกเป็นทางบก ทางอากาศ และทางน้ า ดังนี้ 
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     3.2.1 ทางบก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่แสดงเส้นทางคมนาคมทางหลวงสายเอเชีย 

ที่มา https://sites.google.com/site/indianoceancommunity1/trans-asian-highway  

            1) รถไฟ  ทวีปเอเชียมีการใช้รถไฟในการเดินทางเป็นจ านวนมาก รถไฟที่ใช้ในทวีป

เอเชียมีหลายรูปแบบทั้งรถไฟดีเซลราง รถไฟฟ้า รถไฟฟ้าใต้ดิน และรถไฟฟ้าความเร็วสูง ซึ่งรถไฟมี

ความส าคัญมากเพราะท าให้เดินทางได้สะดวก และใช้ในการขนส่งสินค้าซึ่งช่วยประหยัดต้นทุนได้มาก 

            2) รถยนต์ เป็นการเดินทางที่ใช้ภายในประเทศและระหว่างประเทศ การเดินทางใน

ทวีปเอเชียมีเส้นทางที่เชื่อมการติดต่อระหว่างประเทศต่าง ๆ เรียกว่า “ทางหลวงสายเอเชีย” (Asian 

Highway) เช่น ทางหลวงสายเอเชีย 1 (AH1)  ทางหลวงสายเอเชีย 2 (AH2) เป็นต้น โดยเริ่มจากทาง

ตะวันตกของทวีป คือ จากประเทศตุรกี ผ่านอิรัก อิหร่าน อัฟกานิสถาน ปากีสถาน อินเดีย 

บังกลาเทศ เมียนมา ไทย มาเลเซีย สิงคโปร์ ลาว กัมพูชา และเวียดนาม  

     3.2.2 ทางอากาศ เป็นการเดินทางที่รวดเร็ว สะดวกสบาย ซึ่งประเทศต่าง ๆ ในทวีป

เอเชียมีเส้นทางการบินในประเทศและเส้นทางการบินระหว่างประเทศหลายเส้นทาง เพ่ือให้เดินทาง

ได้สะดวกและใช้ในการส่งสินค้าด้วย ซึ่งประเทศหรือเมืองที่มีที่ตั้งเป็นศูนย์กลางและแวดล้อมด้วย

เมืองหรือประเทศต่าง ๆ จะกลายเป็นศูนย์กลางทางการบินที่มีท่าอากาศยานที่สามารถเชื่อมต่อเมือง

ส าคัญภายในประเทศและเมืองหลวงหรือท่าอากาศยานกับประเทศอ่ืน  ๆ ได้ทั่วโลก ได้แก่ 

กรุงเทพมหานคร สิงคโปร์ ฮ่องกง โตเกียว เป็นต้น 
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      ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิในประเทศไทย                   ท่าอากาศยานนานาชาติฮ่องกง 

               ที่มา http://guru.sanook.com/8444/                        ที่มา http://airport111.blogspot.com/2016/02/ 

                             blog-post_70.html 

         3.2.3 ทางน้ า ทวีปเอเชียมีการเดินเรือตามแม่น้ าสายส าคัญ เช่น แม่น้ าโขง แม่น้ า

หวางเหอ (ฮวงโห) ขณะที่การเดินเรือทางทะเลนั้นประเทศที่เป็นหมู่เกาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ ซึ่งมีที่ตั้งอยู่ต าแหน่งที่เหมาะสมจะสร้างท่าเรือขนาดใหญ่ ซึ่งท่าเรือที่ส าคัญของเอเชีย ได้แก่ 

สิงคโปร์ จาการ์ตา โฮจิมินห์ซิตี้ ฮ่องกง ช่างไห่ (เซี่ยงไฮ้) และโตเกียว 

 
 

 

 

 

                 

                       ท่าเรือ PSA ประเทศสิงคโปร์                            ท่าเรือไว่เกาเฉียว ประเทศจีน 

     ที่มา http://www.seanews.com.tr/singapore-s-psa-i             ที่มา http://www.manager.co.th/China/ViewNews. 

nternational-up-5-8pc-in-2014-to-65-44-million-teu/142395/     aspx?NewsID=9530000132798&Keyword=%A2% 

                B9%CA%E8%A7 

     3.3 การท่องเที่ยว ทวีปเอเชียมีแหล่งอารยธรรมโบราณของโลกอยู่หลายแห่ง  มี

วัฒนธรรมซึ่งใช้เป็นจุดขายเชิงการท่องเที่ยวได้อย่างดี เมื่อมีทรัพยากรการท่องเที่ยวทั้งทางธรรมชาติ

และวัฒนธรรมที่แสดงออกในรูปแบบของสถานที่ที่น่าสนใจ จึงท าให้การท่องเที่ยวของทวีปเอเชียเป็น

กิจกรรมทางเศรษฐกิจภาคบริการที่สร้างรายได้ให้กับประเทศต่าง ๆ ในทวีปเอเชียได้อย่างมากมาย 

ตัวอย่างแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญ มีดังนี้ 

 

http://www.seanews.com.tr/singapore-s-psa-internationa
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    ก าแพงเมืองจีน ประเทศจีน       พระราชวังเคียงบก ประเทศเกาหลีใต้ 

       ที่มา http://www.anyapedia.com/2013/08/                 ที่มา https://norecipes.com/wallpaper-wednesday 

                     great-wall-of-china.html                                       -gyeongbok-palace-guards-seoul 

 

 

 

 

 

 

 

 

       นครธม ประเทศกัมพูชา            ทัชมาฮาล ประเทศอินเดีย 
       ที่มา https://wearetravelgirls.com/9-reasons-                  ทีม่า http://kids.nationalgeographic.com/explore 

                            visit-cambodia/                                       /countries/india/#india-tajmahal.jpg  

 

 

 

 

 

 

       

                  เกาะตาชัย ประเทศไทย    เกาะวาการุฟาลิ ประเทศสาธารณรัฐมัลดีฟส์ 

        ทีม่า https://similan-islands.com/koh-tachai/  ที่มา https://th.hotels.com/ho239950/wa-ka-ru-fal-hi- 

             xis-l-nd-risxrth-vakaru-maldif-s/                        
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3. การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 

 

 ทวีปเอเชียมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่ส าคัญหลายประการ ซึ่งจะขอยกตัวอย่างดังนี้ 

3.1 การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ปัจจุบันหลายประเทศมีอัตราการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจสูงขึ้น โดยเฉพาะจีนที่เน้นการส่งออกสินค้าไปยังต่างประเทศ ทั้งสินค้าเกษตรกรรมและ

อุตสาหกรรมที่มีต้นทุนการผลิตต่อหน่วยต่ า ท าให้สินค้าจีนหลั่งไหลไปยังประเทศต่าง  ๆ มากขึ้น 

นอกจากนี้ประเทศจีนยังถือว่าเป็นประเทศที่มีบทบาทส าคัญทางการเงินในภูมิภาค ดังที่ปรากฏจาก

การเป็นผู้น ากองทุนเส้นทางสายไหม (Silk Road Fund) และธนาคารเพ่ือการลงทุนในโครงสร้าง

พ้ืนฐานเอเชีย (Asian Infrastructure Investment Bank (AIIB)) ด้วย 

3.2 ความเจริญทางด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร ปัจจุบันทวีปเอเชียมีการขยายเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตความเร็วสูง ท าให้ผู้บริโภคทั่วโลกสามารถซื้อสินค้าผ่านระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ได้

อย่างง่ายดาย ส่งผลให้ธุรกิจจ าหน่ายสินค้าออนไลน์ประสบความส าเร็จมากโดยเฉพาะในประเทศจีน 

ที่ผู้บริโภคหันไปซื้อสินค้าผ่านทางอินเทอร์เน็ตมากขึ้นเนื่องจากประหยัดเวลา สินค้าราคาถูก และมี

ความสะดวกสบายมากขึ้น  นอกจากนี้การขยายเครือข่ายอินเทอร์เน็ตยังเปิดโอกาสให้แก่

ผู้ประกอบการรายใหม่ที่มีต้นทุนไม่มากสามารถประกอบธุรกิจได้ง่ายยิ่งขึ้น 

3.3 การพัฒนาสีเขียว เอเชียเป็นทวีปที่มีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติมากที่สุดของโลก และมี

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว  ในขณะเดียวกันระดับมลพิษที่สูงและการเสื่อมโทรมของ

แหล่งทรัพยากรในทวีปเอเชียก็ยังคงมีการเจริญเติบโตในอัตราที่เร็วด้วยเช่นกัน  หลายประเทศใน

เอเชียได้ตระหนักถึงการน าหลักนโยบายการพัฒนาสีเขียวมาใช้โดยได้มีการพิจารณาความร่วมมือทาง

สิ่งแวดล้อมในแผนพัฒนาแห่งชาติเพ่ือลดการปล่อยมลพิษพร้อมกับการพัฒนาทางสังคมที่ยั่งยืน      

ซึ่งการจัดการอย่างยั่งยืนเป็นสิ่งส าคัญในการขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยเป็น       

การสร้างขอบเขตขอบการแข่งขันและกระตุ้นการสร้างงานรวมถึงความมั่งคั่งในทวีปเอเชียด้วย 
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ใบความรู้ 

เรื่อง ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงในทวีปเอเชีย 

 

          1. ประชากร 

 

1.1 จ านวนประชากร 

     ข้อมูลประชากรโลก พ.ศ. 2560  พบว่า ประชากรโลกมีจ านวน 7,536 ล้านคน ทวีป

เอเชีย มีประชากรมากที่สุดในโลก คือ ประมาณ 4,494 ล้านคน โดยประเทศจีนมีประชากรมากที่สุด

ในทวีปเอเชียและในโลก คือ ประมาณ 1,387 ล้านคน ส่วนประเทศที่มีจ านวนประชากรรองลงมา  

คือ ประเทศอินเดีย ประมาณ 1,353 ล้านคน  

ตารางแสดงจ านวนประชากรในทวีปเอเชีย 5 อันดับแรก พ.ศ. 2560 

ล าดับที่ ประเทศ จ านวนประชากร (ล้านคน) 

1 จีน 1,387 

2 อินเดีย 1,353 

3 อินโดนีเซีย 264 

4 ปากีสถาน 199 

5 บังกลาเทศ 165 
ที่มา http://www.prb.org/pdf17/2017_World_Population.pdf 

 

ความรู้เพิ่มเติม 

        การคาดการณ์ของ Population Reference Bureau พบว่าประชากรโลกใน

ระหว่าง พ.ศ. 2560 - 2593 จะมีจ านวนเพิ่มขึ้นเป็น 9.8 พันล้านคน จากเดิม 7,536 

ล้านคน และประเทศที่คาดการณ์ว่าจะมีประชากรมากเป็นอันดับที่ 1 ของโลก      

ใน พ.ศ. 2593 คือประเทศอินเดีย 
ที่มา http://www.prb.org/pdf17/2017_World_Population.pdf 
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1.2 การเปลี่ยนแปลงประชากร  

      เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการเกิด การตาย และการเพ่ิมประชากรตามธรรมชาติเป็นราย

ภูมิภาคของทวีปเอเชีย ดังนี้ 

ตารางแสดงจ านวนประชากร อัตราเกิด อัตราตาย อัตราเพิ่มประชากรตามธรรมชาติของภูมิภาค

ต่าง ๆ ในทวีปเอเชีย พ.ศ. 2560 

ภูมิภาค 
จ านวน 

ประชากร 
(ล้านคน) 

อัตราเกิด 
(ต่อประชากร  
1,000 คน) 

อัตราตาย 
(ต่อประชากร 
 1,000 คน) 

อัตราเพิ่ม      
ตามธรรมชาติ 

(ร้อยละ) 

เอเชียกลาง 71 24 6 1.8 

เอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 269 21 5 1.6 

เอเชียใต้ 1,885 22 6 1.6 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 644 18 7 1.1 

เอเชียตะวันออก 1,625 12 7 0.5 

ทวีปเอเชีย 4,494 18 7 1.1 
ที่มา http://www.prb.org/pdf17/2017_World_Population.pdf 

อัตราเกิดในทวีปเอเชีย 18 คนต่อประชากร 1,000 คน โดยภูมิภาคที่มีอัตราเกิดสูงกว่าอัตรา

เกิดของทวีป คือ เอเชียกลาง เอเชียใต้ และเอเชียตะวันตกเฉีย งใต้ เนื่องจากภูมิภาคดังกล่าว

ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ส าหรับเอเชียใต้นั้นมีประเทศอินเดียที่มีจ านวนประชากรมาก

ที่สุดแม้ว่าประชากรส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาฮินดู แต่ก็มีส่วนหนึ่งที่นับถือศาสนาอิสลาม รวมทั้ง   

การที่มีจ านวนประชากรมากท าให้ประเทศมีโอกาสที่จะมีอัตราเกิดสูง ส่วนภูมิภาคเอเชียตะวันออกมี

อัตราเกิดต่ า เนื่องจากในอดีตประเทศจีนเคยมีนโยบายลูกคนเดียวเพ่ือควบคุมจ านวนประชากรไม่ให้

มากเกินไป แม้ว่าจะเลิกนโยบายนี้เมื่อ พ.ศ.2558 ไปแล้ว แต่อัตราเกิดก็เพ่ิมไม่มาก ส าหรับประเทศ

อ่ืน ๆ เช่น ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ เป็นประเทศอุตสาหกรรม ประชากรสมัยใหม่นิยมเป็นโสดมากขึ้น และ   

ไม่นิยมการมีบุตรเนื่องจากค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตรสูง (จากข้อมูลประเทศในทวีปเอเชียที่มีอัตรา

เกิดสูงสุดคือ ประเทศติมอร์-เลสเต 38 คนต่อประชากร 1,000 คน ส าหรับประเทศไทย อัตราเกิด  

11 คนต่อประชากร 1,000 คน) 

 อัตราตายในทวีปเอเชีย 7 คนต่อประชากร 1,000 คน โดยทุกภูมิภาคมีอัตราตายใกล้เคียงกัน

แต่มีปัจจัยที่แตกต่างกัน เช่น ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ นอกจากมีการตายที่เกิดจากโรคภัยไข้

http://www.prb.org/pdf17/2017_World_Population.pdf
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เจ็บแล้ว ยังเกิดจากภัยของสงครามและความขัดแย้งภายในประเทศหรือระหว่างประเทศ ส่วนภูมิภาค

เอเชียตะวันออก เช่น ประเทศจีน มีการตายส่วนใหญ่เกิดจากโรคเรื้อรังต่าง ๆ  ได้แก่ โรคหัวใจ 

ส าหรับประเทศญี่ปุ่นนอกจากมีการตายที่เกิดจากโรคภัยไข้เจ็บแล้ว ยังเกิดจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

การฆ่าตัวตาย ขณะที่ประเทศเกาหลีใต้มีการตายที่เกิดจากการฆ่าตัวตายสูงเช่ นกัน (จากข้อมูล

ประเทศในทวีปเอเชียที่มีอัตราตายมากที่สุด คือ จอร์เจีย 14 คนต่อประชากร 1,000 คน ส าหรับ

ประเทศไทยมีอัตราตาย 8 คนต่อประชากร 1,000 คน) 

 อัตราเพ่ิมประชากรตามธรรมชาติ เป็นผลมาจากความแตกต่างระหว่างอัตราเกิดกับอัตรา

ตาย โดยทวีปเอเชียมีอัตราเพ่ิมประชากรตามธรรมชาติร้อยละ 1.1 ส่วนภูมิภาคที่มีอัตราเพ่ิม

ประชากรตามธรรมชาติสูงคือ เอเชียกลาง เอเชียตะวันตกเฉียงใต้ และเอเชียใต้ ทั้งนี้เป็นเพราะ

ภูมิภาคดังกล่าวมีอัตราเกิดสูงและอัตราตายต่ า มีผลให้อัตราเพ่ิมประชากรตามธรรมชาติสูง ส่วน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีอัตราเพิ่มประชากรตามธรรมชาติต่ า เพราะเป็น

ภูมิภาคที่มีการวางแผนครอบครัวเพ่ือลดอัตราเกิดได้ผลดี จึงมีผลต่ออัตราเพิ่มตามธรรมชาติ 

 1.3 การตั้งถิ่นฐานและการกระจายของประชากร 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

แผนที่แสดงความหนาแน่นของประชากรในทวีปเอชีย 

ที่มา https://www.imagenesmy.com/imagenes/asia-population-d8.html 
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 การกระจายของประชากรส่วนใหญ่จะมีความหนาแน่นบริเวณริมฝั่งแม่น้ า ที่ราบชายฝั่ง

ทะเล และบริเวณเมืองเศรษฐกิจต่าง ๆ เช่น บริเวณที่ราบดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น้ าคงคาใน

ประเทศบังกลาเทศบริเวณต่อกับอินเดีย ที่ราบลุ่มแม่น้ าสินธุในปากีสถาน ที่ราบลุ่มแม่น้ าพรหมบุตร

ในบังกลาเทศ ที่ราบลุ่มแม่น้ าอิรวดีในเมียนมา ที่ราบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยาในไทย ที่ราบลุ่มแม่น้ าแดงใน

เวียดนาม เกาะชวาในอินโดนีเซีย และเกาะลูซอนของฟิลิปปินส์ เป็นต้น 

ส่วนบริเวณที่มีประชากรเบาบางมักเป็นเขตทะเลทราย ทุ่งหญ้ากึ่งทะเลทราย เขตแห้งแล้ง

กันดาร เขตเทือกเขาสูง เขตอากาศหนาวจัด เช่น เขตทะเลทรายในคาบสมุทรอาหรับ เขตทะเลทราย

ในอิหร่าน เขตทะเลทรายธาร์ในอินเดียและปากีสถาน เป็นต้น 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าบริเวณที่มีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่นมักจะมีลักษณะทางกายภาพที่

เหมาะสมคือ เป็นที่ราบ ที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ า พื้นที่บริเวณชายฝั่ง มีภูมิอากาศเหมาะสมและเป็นแหล่ง

ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ 

2. เชื้อชาติ 

 

 ทวีปเอเชียประกอบด้วยประชากรหลายเชื้อชาติและหลายกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งนักมานุษยวิทยา

ได้แบ่งกลุ่มชาติพันธุ์ของประชากรออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ 

 2.1 กลุ่มคอเคซอยด์ เป็นชนชาติผิวขาว ลักษณะผิวส่วนมากจะขาวจนถึงสีน้ าตาล จมูกโด่ง

แคบ ริมฝีปากบาง ตัวสูงใหญ่ ศีรษะใหญ่ ตั้งถิ่นฐานอยู่แถบเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ เอเชียกลาง และ

ตอนเหนือของเอเชียใต้ เช่น ประเทศซาอุดีอาระเบีย อิรัก อิหร่าน อุซเบกิสถาน คาซัคสถาน เป็นต้น 

 2.2 กลุ่มนิกรอยด์ เป็นชนชาติผิวด า ลักษณะผิวด า ผมหยิก ปากหนา ตัวสูงใหญ่ อยู่ใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ เอเชียใต้ และตัวเล็กเตี้ยอยู่แถบหมู่เกาะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

เช่น ประเทศอินโดนีเซีย บรูไนดารุสซาลาม ติมอร์ -เลสเต ชนเผ่าในดินแดนมินดาเนา ประเทศ

ฟิลิปปินส์ เป็นต้น 

 2.3 กลุ่มมองโกลอยด์ เป็นชนชาติผิวเหลือง มีลักษณะผมด าเหยียด ใบหน้าแบนกว้าง ศีรษะ

กลมเล็ก โหนกแก้มสูง จมูกเล็กแฟบ ตาเรียว กลุ่มมองโกลอยด์จะตั้งถ่ินฐานอยู่แถบเอเชียตะวันออก 
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และภาคพ้ืนทวีปของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ประเทศจีน เกาหลีใต้ มองโกเลีย ญี่ปุ่น เมียนมา 

ไทย ลาว เวียดนาม เป็นต้น 

 

 

 

 

 

ชาวปากีสถาน (กลุ่มคอเคซอยด์) 

ที่มา https://www.siamzone.com/board/view.php?sid=2316836 

 

           

 

 

      

 

            

 

                ชาวติมอร์-เลสเต (กลุ่มนิกรอยด์)                        ชาวเกาหลีใต้ (กลุ่มมองโกลอยด์) 

                ที่มา http://i-newsmedia.net/?p=4008               ที่มา https://www.daradaily.com/news/56816/read 

 

 ในปัจจุบันประชากรในเอเชียทุกภูมิภาคมีรูปร่างหน้าตาที่แตกต่างไปจากดั้งเดิม เนื่องจากมี

การผสมข้ามกลุ่มชาติพันธุ์ที่แตกต่างกัน จึงเป็นมูลเหตุท าให้เกิดประชากรกลุ่มใหม่  ๆ สาเหตุเป็น

เพราะมีการคมนาคมขนส่งที่สะดวก มีการติดต่อทางเศรษฐกิจระหว่างกัน รวมถึงการอพยพโยกย้ าย

ไปยังพื้นท่ีอ่ืน ๆ 

 แต่อย่างไรก็ตามคุณลักษณะหนึ่งที่เด่นและพอที่จะเห็นลักษณะความเป็นชาติพันธุ์ดั้งเดิมได้

บ้างคือ วัฒนธรรม ที่ส่งผลให้ประชากรในแต่ละพ้ืนที่มีภาษา ศาสนา อุปนิสัย รสนิยม การแต่งกาย  

รวมถึงธรรมเนียมประเพณีท่ีแตกต่างกัน 
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         3. ภาษา 

 

 ภาษาเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสาร ในทวีปเอเชีย

มีหลายภาษา ซึ่งแต่ละภาษามีส าเนียงพูดและหลักภาษาที่เป็นลักษณะเฉพาะ ซึ่งภาษาที่ส าคัญที่ใช้ใน

ทวีปเอเชีย มีดังนี้ 

 3.1 กลุ่มภาษาจีน ใช้ในประเทศจีน เมียนมา เวียดนาม ลาว 

 3.2 กลุ่มภาษาญี่ปุ่น ใช้ในประเทศญี่ปุ่น 

 3.3 กลุ่มภาษาเกาหลี ใช้ในคาบสมุทรเกาหลี 

 3.4 กลุ่มภาษาไทย ใช้ในประเทศไทย ซึ่งในบางครั้งนักภาษาศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่มภาษาไทย-

จีน-ทิเบต 

 3.5 กลุ่มภาษาอิหร่าน-อาร์มีเนีย ใช้ในประเทศอิหร่าน อัฟกานิสถาน และปากีสถานด้าน

ตะวันออก บังกลาเทศด้านตะวันตกเฉียงใต้ เนปาล และภูฏาน 

 3.6 กลุ่มภาษาอูรัล-อัลไต ใช้ในประเทศจีนตอนเหนือ มองโกเลีย อุซเบกิสถาน คีร์กีซสถาน 

ทาจิกิสถาน เติร์กเมนิสถาน คาซัคสถาน อาร์มีเนีย ไซปรัส และตุรกี 

 3.7 กลุ่มภาษาอินโด-แปซิฟิก ใช้ในประเทศหมู่เกาะของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น 

มาเลเซีย อินโดนีเซีย เป็นต้น 

 3.8 กลุ่มภาษาอาหรับ ใช้ในกลุ่มประเทศในคาบสมุทรอาหรับ 

 3.9 กลุ่มภาษาอินเดีย ใช้ในประเทศอินเดียตอนเหนือ ปากีสถาน บังกลาเทศ และเนปาล 

  

 

 

 

 

 

                        ภาษาจีน                                                     ภาษาอาหรับ 

  ที่มา http://www.emmetv.it/2016/03/01/corso-di-             ที่มา http://www.canadianarabcommunity.com/ 

                    cinese-a-tolentino/                                          arabiclanguage.ph 



  318 

        4. ศาสนา 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แผนที่แสดงการนับถือศาสนาต่าง ๆ ของประชาชนในทวีปเอเชีย 

ที่มา https://www.pinterest.com/pin/433753007837256751/?lp=true 

 

 ประเทศต่าง ๆ ในทวีปเอเชียมีการนับถือศาสนาและลัทธิความเชื่อต่าง ๆ ที่หลากหลาย     

ซึ่งในประเทศเดียวกันอาจมีการนับถือศาสนาแตกต่างกันออกไป ศาสนาที่ส าคัญมีดังนี้ 

 4.1 ศาสนาคริสต์ ประเทศที่มีผู้นับถือศาสนาคริสต์ ได้แก่ เกาหลีใต้ ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย 

และมีผู้นับถือกระจายอยู่ในประเทศต่าง ๆ อีกหลายประเทศ 

 4.2 ศาสนาอิสลาม ประเทศที่มีผู้นับถือศาสนาอิสลาม ได้แก่ ประเทศในเอเชียตะวันตก  

เฉียงใต้ เช่น กลุ่มประเทศอาหรับ ตุรกี ประเทศในเอเชียใต้ เช่น ปากีสถาน อินเดียด้านตะวันตก   

เฉียงเหนือ บังกลาเทศบางส่วน ในเอเชียกลางทุกประเทศ  ในเอเชียตะวันออก เช่น จีนและ

มองโกเลียด้านตะวันออกเฉียงเหนือ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น มาเลเซีย บรูไนดารุสซาลาม 

และอินโดนีเซีย 
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 4.3 ศาสนาพุทธ ประเทศที่มีผู้นับถือศาสนาพุทธ ได้แก่ กลุ่มประเทศคาบสมุทรอินโดจีน 

เช่น ไทย เมียนมา ลาว และกัมพูชา ในเอเชียใต้ เช่น ศรีลังกา ภูฏาน และเนปาลบางส่วน ในเอเชีย

ตะวันออก เช่น จีนบางส่วน และญี่ปุ่นบางส่วน 

 4.4 ศาสนาฮินดู ประเทศที่มีผู้นับถือศาสนาฮินดู ได้แก่ ประเทศอินเดีย เนปาล และเกาะ

บาหลีของอินโดนีเซีย 

 4.5 ลัทธิขงจื๊อและลัทธิเต๋า ประเทศที่มีผู้นับถือลัทธิขงจื๊อและลัทธิเต๋า ได้แก่ จีนแถบ

ตะวันออก เกาหลีเหนือ เวียดนาม และลาวทางตอนเหนือ 

 

 

 

 

                

               

      วัดอาซากุสะ ประเทศญี่ปุ่น (ศาสนาพุทธ)            โบสถ์ซานออกุสติน ประเทศฟิลิปปนิส์ (ศาสนาคริสต์) 

ที่มา https://www.triphobo.com/places/tokyo-japan/                 ที่มา https://www.flickr.com/photos/acullador/ 

                            sensoji-temple#                                                                1898373853 

 

 

 5. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

 

 ทวีปเอเชียเป็นทวีปที่กว้างใหญ่ มีประชากรจ านวนมาก อันเป็นปัจจัยประการหนึ่งที่ส่งผลท า

ให้ประเทศต่าง ๆ ในทวีปเอเชีย มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมเป็นของตนเอง อย่างไรก็ตามยังมี

วัฒนธรรมหลักท่ีมีบทบาทต่อการสร้างสรรค์ลักษณะทางสังคมของทวีปเอเชียด้วย 

 ปัจจุบันการคมนาคมขนส่งและการติดต่อสื่อสารมีความรวดเร็วเป็นอย่างมาก ทุก พ้ืนที่บน

โลกใบนี้สามารถเชื่อมโยงได้อย่างทั่วถึง ประชากรในทวีปเอเชียมีการติดต่อกันภายในทวีปและติดต่อ

กับผู้คนนอกทวีปมากขึ้น ทั้งเพ่ือท าธุรกิจ ท่องเที่ยว และอ่ืน ๆ ส่งผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน

สังคมและวัฒนธรรมของทวีปเอเชียที่สามารถสรุปเป็นภาพกว้างได้ ดังนี้ 

https://www.triphobo.com/places/tokyo-japan
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 5.1 มีลักษณะเป็นสังคมเมืองและสังคมตะวันตกมากขึ้น  

      ปัจจุบันต้องยอมรับประการหนึ่งว่า วัฒนธรรมตะวันตกได้เข้ามามีบทบาทอย่างมาก 

ลักษณะสังคมแบบท้องถิ่นดั้งเดิมค่อย ๆ ลดบทบาทลง เมื่อความเจริญสมัยใหม่แพร่กระจายเข้ามา

อย่างรวดเร็ว วิถีชีวิตของผู้คนเปลี่ยนไปเป็นแบบสังคมเมือง สภาพสังคมเป็นแบบตะวันตกมากขึ้น 

ตัวอย่างเช่น  

  - มีการสร้างอาคารบ้านเรือนแบบตะวันตกแทนแบบท้องถิ่น  

  - ร้านอาหารประเภทฟาสต์ฟู้ดแพร่กระจายมากยิ่งขึ้น 

  - ร้านค้าประเภทสะดวกซื้อในรูปแบบเดียวกันพบได้ในเกือบทุกประเทศ 

  - มีการใช้บัตรเครดิตกันอย่างแพร่หลายแทนเงินสด 

  - มีการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์เคลื่อนที่ รวมถึงโซเชียลมีเดียต่าง ๆ อย่าง

แพร่หลาย แม้ในท้องถิ่นท่ีห่างไกลก็ยังนิยมใช้เช่นกัน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

                ตึกมหานคร ประเทศไทย                                  อาหารฟาสต์ฟู้ดแบบตะวันตก 

ที่มา http://www.soccersuck.com/boards/topic/1383502          ทีม่า http://www.healthiie.com/fast-food-not- 

              good-for-health/ 

  

 5.2 สภาพสังคมและวัฒนธรรมเป็นแบบผสมผสานมากขึ้น 

       แต่ เดิมสภาพสังคมของประเทศต่าง  ๆ ในทวีปเอเชีย ส่วนใหญ่ เป็นสั งคมที่ มี

ลักษณะเฉพาะในสังคมหนึ่ง ๆ ผู้คนจะมีวัฒนธรรมที่คล้ายกัน แต่ปัจจุบันในสังคมหนึ่งก็จะมีสังคม  

ย่อย ๆ มีวัฒนธรรมย่อย ๆ เข้ามาผสมผสานมากขึ้นกว่าเดิม อันเป็นผลมาจากการมีประชากรต่าง

วัฒนธรรมเข้ามาอาศัยอยู่และการยอมรับเอาวัฒนธรรมต่าง ๆ  เข้ามา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคม

เมือง การผสมผสานที่ว่านี้ก็จะยิ่งมีมากข้ึน  
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      นอกจากนี้ การยอมรับทางวัฒนธรรมก็ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นวัฒนธรรมจากชาติใหญ่  ๆ 

เท่านั้น ดังจะสังเกตได้จากวัฒนธรรมเกาหลีที่เผยแพร่ผ่านเข้ามาทางภาพยนตร์ ดนตรีและอาหาร     

ก็ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางเช่นกัน 

 

 

 

 

 

 

                 ชุมชนชาวจนีในประเทศไทย                                    ชาวมุสลิมในประเทศจนี 

ที่มา https://livingnomads.com/2017/02/places-to-visit-                  ที่มา https://www.manager.co.th/China/ 

                         in-chinatown-bangkok/                          ViewNews.aspx?NewsID=9550000103295 
  

 5.3 การเคร่งครัดในจารีตและวัฒนธรรมดั้งเดิมมีน้อยลง  

      แม้หลายชาติในทวีปเอเชียจะยังคงให้ความส าคัญกับจารีตและวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมของ

ตนอยู่ เช่น วัฒนธรรมอิสลามในกลุ่มภูมิภาคตะวันออกกลาง การยึดมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ      

ชาวไทย ลาว เมียนมา ศรีลังกา หรือการรักษาธรรมเนียมแบบเก่าของชาวญี่ปุ่น จีน เป็นต้น          

แต่การแพร่กระจายเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตกผ่านทางสื่อต่าง  ๆ ท าให้การยึดมั่นในจารีตและ

วัฒนธรรมแบบเดิมผ่อนคลายลง เป็นต้นว่า การยินยอมให้สตรีเข้ามามีบทบาท มีสิทธิต่าง  ๆ มากขึ้น

ในหลายประเทศ เช่น ซาอุดีอาระเบีย เป็นต้น การยอมให้มีการเปิดร้านอาหารแบบตะวันตก หรือ

ผ่อนคลายข้อจ ากัดทางวัฒนธรรมเพ่ือให้ชาวต่างชาติเข้าไปท่องเที่ยวหรือซื้อที่อยู่อาศัย เช่น สหรัฐ

อาหรับเอมิเรตส์ คูเวต เป็นต้น 

   การคิดค้นเทคโนโลยีสมัยใหม่ส่งผลให้สภาพสังคม และลักษณะการด าเนิน 

  ชีวิตของคนในสังคมนั้น ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลง เช่น ความเจริญก้าวหน้าของ    

เทคโนโลยีการสื่อสาร ท าให้ได้รับข้อมูลข่าวสารของประเทศต่าง ๆ ในทวีปเอเชียได้

อย่างรวดเร็ว ซึ่งมีอิทธิพลต่อความคิดและการด าเนินชีวิตของคนในประเทศอ่ืน ๆ    

จึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือผสมผสานทางวัฒนธรรมมากขึ้น  
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ใบความรู้ 

เรื่อง ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 

กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทวีปเอเชีย 

 

 

ในสภาพปัจจุบันการใช้ทรัพยากรธรรมชาติก่อให้ เกิดความเปลี่ยนแปลงต่อคุณภาพ

สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทวีปเอเชีย ผลกระทบที่เกิดขึ้นคือ   

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งนี้หากระดับของการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับที่ไม่รุนแรง

จนเกินไป สิ่งแวดล้อมนั้นย่อมสามารถปรับตัวเองเพ่ือให้คืนสู่ดุลยภาพของตนเองได้ แต่หากระดับของ

การเปลี่ยนแปลงเป็นไปอย่างรุนแรงเกินกว่าที่สิ่งแวดล้อมจะปรับตัวเองได้แล้ว  จะเกิดผลกระทบ       

ในรูปของความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งความเสื่อมโทรมดังกล่าวมิได้ถูกจ ากัดขอบเขต

เฉพาะทรัพยากรธรรมชาติชนิดใดชนิดหนึ่ง แต่อาจส่งผลกระทบต่อไปยังทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน  ๆ                   

ที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันและอาจน าไปสู่ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมในรูปแบบต่าง  ๆ กันไป 

โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีสภาพภูมิศาสตร์เหมาะสม ได้แก่ ท าเลที่ตั้งเหมาะสม พ้ืนที่เป็นที่ราบ มีดิน  

อุดมสมบูรณ์  มีแหล่งน้ าจืดมากเพียงพอ  มีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย มีลักษณะอากาศท่ีไม่ร้อนจัด

หรือหนาวจัดจนเกินไป ท าให้เป็นพ้ืนที่ที่มีศักยภาพในการเจริญเติบโตและดึงดูดให้ประชากรเข้าไป  

ตั้งถิ่นฐานในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย มนุษย์จึงเกิดปฏิสัมพันธ์ขึ้นกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่  

นั้น ๆ มากข้ึนด้วย เช่น 

1. ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีสภาพพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์ มีฝนตกตลอดทั้งปี แสงแดด

จัด ผู้คนในภูมิภาคนี้จึงสามารถด ารงชีวิตได้อย่างผาสุก โดยไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพาภายนอก วิถีชีวิตของ

ผู้คนผูกพันอยู่กับธรรมชาติ ยังคงให้ความส าคัญต่อการท าอาชีพเกษตรกรรมแบบพ่ึงพาธรรมชาติซึ่ง

เป็นอาชีพหลักเกือบทุกประเทศ ดังนั้นสินค้าหลักของภูมิภาคนี้จึงเป็นผลิตผลทางการเกษตรเป็นส่วน

ใหญ่ เช่น อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร อาหารแช่แข็ง อาหารอบแห้ง ส าหรับการเพาะปลูกแต่เดิมจะมี

การใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี ยาปราบศัตรูพืช ท าให้เกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง และยังมีผลต่อ

สภาพแวดล้อมและสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภคด้วย  
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 2. ภูมิภาคเอเชียตะวันออก  เป็นภูมิภาคใหญ่และมีประชากรจ านวนมาก ลักษณะ          

ภูมิประเทศบางส่วนเป็นทะเลทราย เป็นหมู่เกาะ มีภัยพิบัติจากธรรมชาติบ่อยครั้ง ลักษณะภูมิอากาศ

ไม่สามารถจะท าการเพาะปลูกได้ตลอดทั้งปี แต่มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ ประชากรใน

ภูมิภาคแห่งนี้จ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับปัจจัยทางกายภาพเพ่ือการด ารงชีวิต จึงได้น าเทคโนโลยีมา

ผลิตสินค้าอุตสาหกรรมออกจ าหน่าย ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์ เครื่องจักรกล อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า

ประเภทต่าง ๆ ท าให้อุตสาหกรรมในภูมิภาคนี้ขยายตัวอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ประชากรจากดินแดน

ตอนในของภูมิภาค เช่น มองโกเลีย เอเชียกลางย้ายถิ่นเข้าไปเป็นแรงงาน เป็นต้น 

 3. ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ มีสภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นทะเลทราย มีความ    

แห้งแล้ง อาชีพเกษตรกรรมจึงมีความส าคัญน้อย แต่ภูมิภาคแห่งนี้ อุดมสมบูรณ์ ไปด้วยน้ ามัน         

ทุกประเทศในแถบนี้จึงมีรายได้จากการผลิตน้ ามันเป็นสินค้าออก และน าเงินรายได้จากน้ ามันไปซื้อ

สินค้าประเภทอาหาร อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ จากภูมิภาคอ่ืน ๆ     

ของโลก รวมทั้งมีประชากรจากภูมิภาคอ่ืน ๆ ของทวีปเอเชียเข้าไปเป็นแรงงานช่างฝีมือ เป็นแม่บ้าน 

เพราะในภูมิภาคนี้มีประชากรน้อย ขาดแคลนแรงงานขั้นพ้ืนฐาน อย่างไรก็ตามเนื่องจากน้ ามันที่

นับวันใกล้จะหมดไป หลายประเทศจึงเปลี่ยนความคิดที่จะพ่ึงพารายได้จากน้ ามันเพียงอย่างเดียว   

หันไปพัฒนาด้านอ่ืน ๆ รองรับด้วย เช่น สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ กาตาร์ พยายามจะพัฒนาประเทศให้

เป็นแหล่งพักอาศัยและท่องเที่ยวระดับสูง เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า มนุษย์มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติตามลักษณะ

ภูมิประเทศของตนเอง เช่น ถ้ามีดินที่อุดมสมบูรณ์ก็จะท าการเกษตร ปลูกพืชผลต่าง ๆ หรือถ้าบริเวณ

ดังกล่าวมีทรัพยากรน้ ามันเยอะก็จะมีการผลิตน้ ามันเพ่ือส่งออก เป็นต้น และเมื่อมีการใช้อย่าง

ต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันก็จะท าให้ทรัพยากรธรรมชาติบริเวณนั้นถูกท าลายลงด้วยความ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ จนกระทั่งปัจจุบันนี้ก็ยังคงถูกท าลายลงอยู่เรื่อย ๆ อันเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เพราะ

เป็นการตอบสนองความต้องการของมนุษย์ 
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           1. ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติในทวีปเอเชีย 

 

เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติถือเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์เพ่ือ

ตอบสนองความต้องการในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งในด้านที่อยู่อาศัย การผลิตอาหาร การประดิษฐ์คิดค้น   

สิ่งอ านวยความสะดวกสบายแก่ชีวิต ซึ่งความต้องการทั้งหมดนี้ต้องอาศัยวัตถุดิบพ้ืนฐานจาก

ทรัพยากรธรรมชาติที่เปรียบเสมือนสิ่งแวดล้อมธรรมชาติผนวกกับการพัฒนาทางวิทยาการและ

เทคโนโลยีที่เหมาะสม ท าให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เรียกว่า “สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ”   

เพ่ือตอบสนองความต้องการอย่างไม่สิ้นสุดของมนุษย์ และในขณะที่มนุษย์ได้รับประโยชน์จาก      

การพัฒนาความเจริญนั้นก็ท าให้เกิดปัญหาตามมาด้วยเช่นกัน 

ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่พบส่วนใหญ่มักเกิดจากการที่มนุษย์เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ซึ่งมีหลายประการทั้งปัญหาทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ า ทรัพยากรป่าไม้ 

ทรัพยากรทุ่งหญ้า ทรัพยากรสัตว์ป่า ทรัพยากรแร่ และทรัพยากรพลังงาน ซึ่งในที่นี้จะขอยกตัวอย่าง

บางประเด็น ดังนี้ 

1.1 ปัญหาทรัพยากรดิน ถือเป็นปัญหาที่พบได้ทั่วไปเนื่องจากบางพ้ืนที่มีทรัพยากรดินจ ากัด 

และในหลายพื้นท่ีมีดินที่มีคุณภาพไม่เหมาะสม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

     1.1.1 ภูมิภาคเอเชียกลาง ดินมีสภาพกึ่งทะเลทรายท าให้การเพาะปลูกไม่ค่อยได้ผล 

     1.1.2 ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ ดินมีสภาพแห้งแล้งเป็นทะเลทราย ท าการ

เพาะปลูกไม่ได้ จะต้องอาศัยการชลประทานในการเพาะปลูก 

     1.1.3 ภูมิภาคเอเชียใต้ มีการท าการเกษตรในปริมาณมาก ดินจึงถูกใช้งานอย่างต่อเนื่อง

จนขาดธาตุอาหารของพืช 

     1.1.4 ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ดินมีความอุดมสมบูรณ์ แต่มีการใช้ประโยชน์

อย่างไม่เหมาะสม จึงท าให้เกิดปัญหาการปนเปื้อนของสารพิษ ดินเค็ม การพังทลายของหน้าดิน 

     1.1.5 ภูมิภาคเอเชียตะวันออก เป็นพ้ืนที่ท าการเกษตรส าคัญ มีปัญหาการชะล้าง

พังทลายของดิน เช่น พ้ืนที่ดินตะกอนลมหอบในจีน เป็นต้น 
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ดินเสื่อมคุณภาพในประเทศไทย 

ที่มา http://www.manager.co.th/Home/ViewNews.aspx?NewsID=9560000044455 

 

 1.2 ปัญหาทรัพยากรน้ า ทวีปเอเชียมีปัญหาทรัพยากรน้ าที่แตกต่างกัน บางพ้ืนที่มีน้ าจืดไม่

เพียงพอ บางพ้ืนที่มีน้ ามากเกินไปจนเกิดปัญหาน้ าท่วม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

      1.2.1 ภูมิภาคเอเชียกลาง มีปัญหาน้ าปนเปื้อนสารเคมีจากการท าเกษตรกรรม ขาด

ระบบชลประทานที่มีประสิทธิภาพ 

      1.2.2 ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้  มีปัญหาขาดแคลนน้ าในการอุปโภคบริโภค 

เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นทะเลทราย 

      1.2.3 ภูมิภาคเอเชียใต้ มีปัญหาน้ าเน่าเสียจากการไม่มีระบบจัดการน้ าที่ดี ปัญหาภัย

แล้งเนื่องจากฝนตกน้อย การท าลายป่าไม้ น้ าท่วมเนื่องจากพายุหมุนเขตร้อน 

     1.2.4 ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีปัญหาขาดแคลนน้ าจากการตัดไม้ท าลายป่า

และการสร้างเขื่อนบริเวณต้นน้ าของแม่น้ าโขงในจีน ปัญหาน้ าปนเปื้อนสารพิษจากโรงงานและการใช้

สารเคมี 

     1.2.5 ภูมิภาคเอเชียตะวันออก มีปัญหาน้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม น้ าท่วมจาก

พายุหมุนเขตร้อน 

 

             ความแห้งแล้งของแม่น้ าอามู-ดารยา 
         แม่น้ าสายหลักในเอเชียกลาง 

                     ที่มา https://www.thairath.co.th/content/185884 
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1.3 ปัญหาทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า  ทวีปเอเชียมีปัญหาป่าไม้ลดลงอย่างรวดเร็ว 

โดยเฉพาะป่าเขตร้อนที่ถูกน าไปใช้เพ่ือการเกษตรหรือใช้เพ่ือกิจกรรมอ่ืน  ๆ ท าให้เกิดพ้ืนที่ป่าไม้    

เสื่อมโทรม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

     1.3.1 ภูมิภาคเอเชียกลาง ป่าไม้และสัตว์ป่ามีน้อยและการใช้สารเคมีปริมาณมากใน 

การเพาะปลูก ท าให้ระบบนิเวศของพืชและสัตว์ถูกท าลาย 

     1.3.2 ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้  พ้ืนที่ส่วนใหญ่ เป็นทะเลทราย จึงมีสภาพ

ภูมิอากาศแห้งแล้ง พืชและสัตว์มีน้อย 

     1.3.3 ภูมิภาคเอเชียใต้ มีการรุกล้ าป่าเพ่ือท าการเกษตร ท าให้ป่าไม้ลดลงและมีการล่า

สัตว์ป่าเพ่ือการค้าจ านวนมาก 

     1.3.4 ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีการบุกรุกป่าเพ่ือท าการเกษตร เช่น ปลูก

ยางพารา ปาล์มน้ ามัน การท าอุตสาหกรรมป่าไม้ มีการล่าสัตว์ป่าเพ่ือการค้า 

     1.3.5 ภูมิภาคเอเชียตะวันออก นับตั้งแต่มีการปฏิรูปเศรษฐกิจ จึงมีการตัดไม้เพ่ือ

น ามาใช้ประโยชน์ ท าให้ป่าไม้ลดลง 

 

 

 

 

 

 

 

การท าสวนปาล์มคือสาเหตุใหญ่ของการท าลายป่าไม้บนเกาะบอร์เนียว 

ที่มา https://www.voathai.com/a/borneo-deforestation-tk/3605096.html 

 

1.4 ปัญหาทรัพยากรแร่และพลังงาน  ทวีปเอเชียมีแหล่งแร่และพลังงานที่ส าคัญอยู่    

หลายแห่ง เช่น ถ่านหินมีมากในจีนและอินเดีย ก๊าซธรรมชาติมีมากในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

น้ ามันดิบมีมากในอิหร่าน ซาอุดีอาระเบีย อิรัก คูเวต รวมถึงประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันตก
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เฉียงใต้ ซึ่งปัจจุบันมีการใช้แร่และพลังงานเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบต่อทั้งมนุษย์และสภาพแวดล้อม

มากขึ้นเช่นกัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

      1.4.1 ภูมิภาคเอเชียตะวันออก การท าเหมืองแร่ถ่านหินและเหมืองโลหะ ท าให้สภาพ           

ภูมิประเทศเปลี่ยนแปลงไป เกิดการชะล้างพังทลายของดิน ตะกอน และสารโลหะหนักไหลลงสู่ดิน

และแหล่งน้ า ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

      1.4.2 ภูมิภาคเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ การท าเหมืองแร่โลหะ เหมืองถ่าน

หิน ส่งผลต่อพ้ืนที่ป่าไม้และที่ดินเกษตรกรรม ท าให้เกิดมลพิษจากสารโลหะหนักลงสู่แหล่งน้ า ส่งผล

กระทบต่อสุขภาพ   

      1.4.3 ภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ การขุดเจาะแหล่งน้ ามันดิบและก๊าซธรรมชาติ   

ท าให้เกิดการปนเปื้อนของตะกอนและสารโลหะหนักลงสู่แหล่งน้ า ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

 

           2. สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาทรัพยากรธรรมชาติในทวีปเอเชีย 

  

สาเหตุส าคัญที่ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติในทวีปเอเชียถูกท าลายลงเป็นผลมาจากการมี

ปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนี้ 

 2.1 การเพิ่มขึ้นของประชากรอย่างรวดเร็ว กล่าวคือ เมื่อจ านวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น    

ความต้องการบริโภคทรัพยากรก็เพ่ิมมากขึ้น จึงส่งผลให้อัตราการท าลายทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมมาก

ขึ้นเช่นกัน โดยเฉพาะตอนปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 เป็นยุคที่มนุษย์ท าลายทรัพยากรธรรมชาติมาก

ที่สุดเนื่องจากเป็นยุคของการปฏิวัติอุตสาหกรรม 

 2.2 ความต้องการปัจจัยสี่ของมนุษย์มีเพิ่มมากขึ้น กล่าวคือ เมื่อประชากรเพ่ิมมากขึ้น 

ดังนั้นความต้องการอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ตลอดจนเครื่องอ านวยความ

สะดวกสบายต่าง ๆ มีมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึงพยายามแข่งขันกันเพ่ือจะกอบโกยผลประโยชน์

จากทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่กลุ่มของตนให้มากที่สุด ทรัพยากรธรรมชาติจึงถูก

ท าลายไปอย่างรวดเร็ว 

 2.3 ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และมีความเชื่อที่ผิด กล่าวคือ หลายครั้งเราท าลาย

ทรัพยากรด้วยความไม่รู้  ขาดความเข้าใจที่ถูกต้อง เช่น การเผาป่าไม้ เพ่ือเอาพ้ืนที่มาใช้ท า            
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การเพาะปลูกท้ัง ๆ ที่ราคาไม้ที่เผาทิ้งมีราคามากกว่าพืชผลที่ปลูกได้ หรือบางกลุ่มคนเผาป่าเพ่ือความ

สะดวกในการล่าสัตว์ ถือเป็นอีกสาเหตุหนึ่งของการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.4 ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กล่าวคือ จากความเจริญ

ดังกล่าวท าให้มีการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือเครื่องใช้ที่ทันสมัย สะดวกต่อการใช้งานและมี

ประสิทธิภาพการท างานสูง เช่น การใช้เครื่องจักรในการตัดโค่นต้นไม้ การใช้อาวุธสงครามที่ร้ายแรง

ในการล่าสัตว์ป่า เป็นต้น การน าเทคโนโลยีดังกล่าวมาใช้นับว่าเป็นผลดีทางเศรษฐกิจ แต่ส่งผลเสียต่อ

การคงอยู่ของทรัพยากรธรรมชาติ   

 2.5 การกีฬาและนันทนาการต่าง ๆ กล่าวคือ ส่วนใหญ่มักจะเกิดกับทรัพยากรสัตว์ป่า เช่น 

การยิงนก ตกปลา การล่าสัตว์ รวมถึงมีการล่าช้างป่าเพ่ือต้องการเพียงงา หรือยิงเสือเพียงต้องการแค่

หนัง เป็นต้น ซึ่งเป็นการกระท าที่ไม่คุ้มกับการสูญเสียชีวิตและพันธุกรรมของสัตว์ป่า ส่งผลให้

ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายลงอย่างรวดเร็ว 

 2.6 การสร้างทางคมนาคม รวมถึงสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ กล่าวคือ การสร้างสิ่งอ านวยความ

สะดวกต่าง ๆ เช่น ถนน อ่างเก็บน้ า เขื่อน ย่อมส่งผลให้พืชพรรณธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นป่าไม้หรือทุ่ง

หญ้าถูกท าลายด้วย 

 2.7 การขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ กล่าวคือ ความเจริญทางด้านเศรษฐกิจท าให้มาตรฐาน 

การด ารงชีวิตของประชาชนสูงตามไปด้วย มีการบริโภคทรัพยากรเกินกว่าความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานของ

ชีวิต มีความต้องการเครื่องอ านวยความสะดวกมากขึ้น จึงท าให้ทรัพยากรธรรมชาติถูกเร่งน ามาใช้เพื่อ

การดังกล่าวเพ่ิมข้ึน  

  2.8 สงครามและความขัดแย้งระหว่างประเทศ  กล่าวคือ ภาวะสงครามก่อให้เกิดการ

กระตุ้นให้น าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่มาใช้มากขึ้น ทั้งการน าแร่มาใช้ผลิตอาวุธและเครื่องมือต่าง  ๆ   

มีการเร่งขุดเจาะน้ ามันดิบเพ่ือขายแล้วน าเงินไปซื้ออาวุธ ซึ่งท้ายที่สุดก็ส่งผลให้เกิดการสูญเสียทั้งสอง

ฝ่ายทั้งทรัพยากรมนุษย์หรือทรัพยากรอ่ืน ๆ ตามมา  
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               3. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติในทวีปเอเชีย 

  

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีหลายวิธีการโดยแบ่งเป็นทางตรงและทางอ้อม ซึ่งการจะ

เลือกวิธีการใดมาปฏิบัติขึ้นอยู่กับว่าวิธีการนั้นเหมาะสมกับสภาพของทรัพยากร และสามารถใช้

ประโยชน์ได้มากน้อยเพียงใด ดังนี้ 

3.1 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทางตรง 

      การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทางตรงมีหลายวิธีการด้วยกัน ซึ่งในที่นี้จะขอน าเสนอ

วิธีการ ดังนี้ 

     3.1.1 การถนอมและรักษา เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือพยายามรักษาทั้ง

ปริมาณและคุณภาพให้อยู่ได้นานที่สุด โดยพยายามใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

     3.1.2 การบูรณะซ่อมแซม เป็นการบูรณะซ่อมแซมทรัพยากรธรรมชาติที่ได้รับความ

เสียหายให้มีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเท่าของเดิม  

     3.1.3 การปรับปรุงให้มีสภาพดีกว่าธรรมชาติ  เช่น การสร้างเขื่อนเพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ 

น้ าที่เก็บกักไว้นี้จะน ามาใช้ประโยชน์ได้มากกว่าสภาพตามธรรมชาติ กล่าวคือสามารถน าเอาน้ ามา

หมุนกังหันน้ าเพื่อผลิตพลังงานไฟฟ้า น้ าที่หมุนกังหันน้ าแล้วจะส่งไปเพื่อใช้ในการชลประทาน เป็นต้น 

     3.1.4 การน ามาใช้ใหม่ เป็นการน าเอาทรัพยากรที่ใช้แล้วมาใช้ใหม่ เช่น เศษเหล็ก 

สังกะสี กระป๋อง กระดาษ เป็นต้น ทั้งนี้เพราะสิ่งเหล่านี้สามารถน าไปปรับปรุงเพื่อใช้ประโยชน์ใหม่ได้  

     3.1.5 การใช้สิ่งอ่ืนทดแทน  ทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างสามารถน ามาใช้ทดแทน   

กันได้ เช่น การใช้พลาสติกแทนเหล็กในชิ้นส่วนของรถจักรยานยนต์ เช่น บังโคลน กันชน หรือส่วน   

อ่ืน ๆ การน าพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้เพ่ือให้เกิดพลังงานต่าง ๆ เป็นต้น 

     3.1.6 การส ารวจค้นหาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม  เป็นการส ารวจค้นหา

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่หรือแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ปล่อยทิ้งไว้โดยไม่เกิดประโยชน์มาใช้เพื่อให้

เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสมมากที่สุด เช่น พลังงานน้ า พลังงานแสงแดด พลังงานลม เป็นต้น 

     3.1.7 การประดิษฐ์ของเทียมขึ้นใช้ เช่น การผลิตไหมเทียม ยางเทียม ผ้าเทียมข้ึนมาใช้

เพ่ือลดการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
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     3.1.8 การลดปริมาณของเสีย อาจกระท าได้ด้วยวิธี 7R คือ Recycle (เวียนใช้) Reuse      

(ใช้อีก) Reclaim (ท าใช้ ) Recover (ใช้ใหม่) Repair (ซ่อมใช้) Reduce (ลดการใช้) และ Reject   

(เลิกใช้) 

     3.1.9 การผลิตและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ  วิธีการนี้เหมาะส าหรับ

ทรัพยากรประเภทที่ใช้แล้วหมดสิ้นเปลือง ไม่สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก เช่น แร่ เชื้อเพลิง เป็นต้น 

ต้องใช้อย่างประหยัด ส่วนการผลิตก็ต้องระมัดระวังเพ่ือป้องกันการรั่วไหลและการระเหย เป็นต้น 

3.2 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทางอ้อม 

      การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทางอ้อมมีหลายวิธีการด้วยกัน ซึ่งในที่นี้จะขอน าเสนอ

วิธีการดังนี้ 

     3.2.1 จัดตั้งชมรมหรือสมาคมเพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ กล่าวคือ ในปัจจุบัน

มีกลุ่มที่ให้ความสนใจเพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น โดยส่วนใหญ่จัดตั้งในลักษณะของ

ชมรม สมาคม หรือมูลนิธิ เช่น ชมรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สมาคมนักนิยมไพร มูลนิธิ

คุ้มครองสัตว์ เป็นต้น โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือ บ ารุง ป้องกัน และด าเนินงานเพ่ือการจั ดการ

ธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและท่ัวถึง 

     3.2.2 ออกกฎหมายคุ้มครอง กล่าวคือ กฎหมายนับว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญประการ

หนึ่งที่น ามาใช้เพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพถ้าหากผู้ที่รับผิดชอบน ากฎหมาย

เหล่านั้นมาปฏิบัติอย่างจริงจังและครบถ้วน การออกกฎหมายนี้ รัฐบาลต้องท าให้รัดกุมคือ           

ต้องพิจารณาออกกฎหมายที่ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เห็นแก่ตัวใช้ท าลายประโยชน์ของส่วนรวมได้ ซึ่งใน

ปัจจุบันมีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติหลายฉบับ เช่น กฎหมายก่อตั้ง

อุทยานแห่งชาติ กฎหมายควบคุมและคุ้มครองสัตว์ป่า กฎหมายควบคุมการท าเหมืองแร่ เป็นต้น 

     3.2.3 ให้การศึกษาหรือความรู้แก่ประชาชน กล่าวคือ การให้การศึกษาเกี่ยวกับการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติให้กับประชาชนทั่วไปย่อมช่วยให้การอนุรักษ์ทรัพยากรเกิดผลดี อาจจะ

กระท าได้ทั้งในระบบและนอกระบบ ส าหรับการให้การศึกษานอกระบบอาจท าในรูปของการ

ประชาสัมพันธ์ เช่น แผ่นพับ แผนภูมิ รูปภาพต่าง ๆ นอกจากนี้อาจท าการประชาสัมพันธ์ทาง

หนังสือพิมพ์ วิทยุและโทรทัศน์ได้อีกด้วย ส่วนการจัดการศึกษาในระบบอาจสอดแทรกวิชาการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติไว้ทุกระดับ ซึ่งหากประชาชนทั่วไปมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว      
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จะส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติได้รับการคุ้มครองและดูแลรักษาได้ดียิ่งขึ้น  ซึ่งจะช่วยให้การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติบรรลุเป้าหมายได้ 

     3.2.4 การจัดตั้งหน่วยงานขึ้นรับผิดชอบ กล่าวคือ การที่รัฐบาลจัดตั้งหน่วยงานขึ้นมา

รับผิดชอบ จะท าให้กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติน่าจะได้ผลดียิ่งขึ้น เพราะเจ้าหน้าที่

เหล่านี้นอกจากควบคุมดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติแล้ว ยังท าหน้าที่ประสานงานกับหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง เพ่ือช่วยเหลือในเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและน ากฎหมายที่เกี่ยวข้องมาใช้เพื่อให้

เกิดผลดียิ่งขึ้น  

     3.2.5 การใช้สื่อมวลชนเป็นสื่อกลาง กล่าวคือ สื่อมวลชนเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้การ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันประสบความส าเร็จ เช่น การโฆษณาทางวิทยุ

โทรทัศน์ หรือสื่อมวลชนอ่ืน ๆ ได้กระท ากันอย่างกว้างขวาง ถือเป็นการกระตุ้นเตือนให้ประชาชน    

ทุกเพศทุกวัยเกิดความรัก หวงแหน เห็นความจ าเป็นและคุณค่าของการอนุรักษ์   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มนุษย์....เป็นผู้น าทรัพยากรธรรมชาติทั้งหลายมาใช้อุปโภคและบริโภคเพ่ือ

การด ารงชีวิตในทุกด้าน  จึงจ าเป็นต้องสร้างจิตส านึกความรับผิดชอบเพื่อให้ตระหนัก

ถึงคุณค่าและความส าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้มากท่ีสุด 
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ตัวอย่างการจัดการพลังงานในประเทศญี่ปุ่น 

 

  

 สภาพปัญหา  

 ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่พ่ึงการน าเข้าพลังงานจากต่างประเทศมาก และพ่ึงพิงพลังงานนิวเคลียร์สูง

เนื่องจากแหล่งเชื้อเพลิงฟอสซิลในประเทศมีจ ากัด แต่ภายหลังเหตุการณ์โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ฟุกุชิมะ

ไดอิชิ ท าให้มีการลดการใช้พลังงานนิวเคลียร์ลงหลายแห่งด้วยเหตุผลทางด้านความปลอดภัย 

 แนวทางการจัดการ 

 รัฐบาลญี่ปุ่นประกาศปฏิรูปนโยบายด้านพลังงานใหม่ เช่น 

  เร่งการน าพลังงานทดแทนมาใช้ในระยะกลางและระยะยาว เช่น ส่งเสริมมาตรการใช้

พลังงานลมและพลังงานใต้พิภพ การใช้พลังงานชีวมวล พลังงานน้ า พลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต้น 

  ปรับปรุงนโยบายนิวเคลียร์ เช่น สร้างระบบความปลอดภัยและสภาพแวดล้อมที่มั่นคงด้าน

พลังงาน เป็นต้น 

  มีแนวทางแก้ไขปัญหาพลังงานนิวเคลียร์ที่แน่นอน เช่น การบริหารจัดการด้านการหา

สถานที่ในการเก็บขยะนิวเคลียร์เพื่อลดปริมาณและกัมมันตรังสีในขยะ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศญี่ปุ่น 

ที่มา http://www.dti.or.th/page_b.php?cid=24&cno=4667&cno2=&show=220&20=20 
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ตัวอย่างการจัดการป่าไม้และสัตว์ป่าในประเทศอินโดนีเซีย 

 

 สภาพปัญหา  

 ในอดีตประเทศอินโดนีเซียมีการเปิดสัมปทานในพ้ืนที่ที่ครอบคลุมเขตหวงห้าม การอนุญาตให้

เข้าไปตัดไม้ ความไม่ชัดเจนในสิทธิการเข้าถือครองที่ดิน ความไม่ชัดเจนของการจ าแนกพ้ืนที่ รวมถึง

การแผ้วถางและเผาพ้ืนที่ส าหรับอุตสาหกรรม ปาล์มน้ ามันและกระดาษ เมื่อป่าถูกท าลาย           

พืชพรรณธรรมชาติและสัตว์ป่าหลายชนิดย่อมได้รับผลกระทบตามไปด้วย เช่น อุรังอุตัง เสือสุมาตรา 

แรด เป็นต้น นอกจากนี้ยังถูกคุกคามจากการล่าเพื่อน าไปขายหรือส่งต่อไปยังคณะละครสัตว์ 

 แนวทางการจัดการ 

 อินโดนีเซียด าเนินการแก้ไขปรับปรุงการบริหารจัดการผืนดินและป่าไม้ โดยการก าหนด

มาตรการ เช่น 

  จ ากัดการอนุญาตให้ท าเหมืองแร่โดยบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด 

  ตรวจสอบการช าระภาษีของบริษัทที่ครอบครองพ้ืนที่สัมปทานเพ่ือให้ทราบแน่ชัดว่าได้มี

การครอบครองนอกเหนือจากพ้ืนที่ที่ก าหนดไว้  

  ให้องค์การบริหารส่วนท้องถิ่นและองค์กรที่ท างานโดยไม่แสวงหาก าไร (NGOs) เข้ามามี

ส่วนร่วมในกระบวนการยกเลิก หรือระงับการให้อนุญาตส าหรับการขอสัมปทาน 

  จัดตั้งศูนย์อนุรักษ์สัตว์ป่าบอร์เนียว เพ่ือช่วยเหลือสัตว์ก่อนน าไปปล่อยคืนสู่ป่า 

  ร่วมมือกับประเทศสมาชิกอาเซียนเร่งรัดมาตรการการลักลอบค้าสัตว์ป่าและพืชป่าผิด

กฎหมาย 

 

 

 

 

 

อุรังอุตังเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ในประเทศอินโดนีเซีย 

ที่มา https://www.thairath.co.th/content/818155 



  335 

หนังสืออ้างอิง 

  กระมล ทองธรรมชาติ และคณะ. (ม.ป.ป.). สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพฯ: บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท.  

      จ ากัด. 

  กวี วรกวิน และคณะ. (2561). สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1.  

      กรุงเทพมหานคร:  ส านักพิมพ์ บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ  (พว.) จ ากัด. 

   คณาจารย์ภาควิชาภูมิศาสตร์. (2553).  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

      กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 

ธงชัย ธนะสิงห์. (2547). ภูมิศาสตร์เอเชีย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย 
รามค าแหง. 

 ราชบัณฑิตยสถาน. (2549). พจนานุกรมศัพท์ภูมิศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  

พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดโรงพิมพ์ชวนพิมพ์. 

 วศิน อิงคพัฒนากุล. (2548). การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชาติและมรดกทางวัฒนธรรม. 

  พิมพ์ครั้งที่ 2. นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

  วิโรจน์ เอ่ียมเจริญ และคณะ. (2561). ภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. กรุงเทพฯ:  

      บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด. 

  สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ. (2559). ภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1.  

      กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



  336 

ใบความรู้ 

เรื่อง ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการภัยพิบัติในทวีปเอเชีย 

 

  

 ภัยพิบัติ หมายถึง อันตรายที่น าไปสู่หายนะ หรือหายนะที่เป็นอันตราย มีทั้งที่เกิดจาก     

ภัยธรรมชาติและเกิดจากการกระท าของมนุษย์ ภัยพิบัติเป็นเหตุการณ์ธรรมชาติที่มนุษย์ไม่อาจ

หยุดยั้งหรือห้ามไม่ให้เกิดได้ ภัยที่เกิดขึ้นนั้นมีตลอดปี บางชนิดเกิดโดยไม่ได้คาดหมาย บางชนิดเกิด

ตามเวลา บางชนิดป้องกันได้ บางชนิดป้องกันไม่ได้ บางชนิดป้องกันไม่ได้แต่สามารถบรรเทา      

ความรุนแรงได้ ซึ่งล้วนสร้างความเสียหายให้กับพื้นที่นั้น ๆ ทั้งการบาดเจ็บ เสียชีวิต ความเสียหายกับ

ทรัพย์สินและที่อยู่อาศัย  

ภัยพิบัติที่เกิดข้ึนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ภัยที่มีสัญญาณเตือนล่วงหน้า ได้แก่ ภัยแผ่นดิน

ถล่ม อุทกภัย ภัยแล้ง ไฟป่า วาตภัย การกัดเซาะชายฝั่ง และภูเขาไฟปะทุ  2) ภัยที่เกิดขึ้นฉับพลัน 

ได้แก่ แผ่นดินไหว สึนามึ ภัยธรรมชาติเหล่านี้ไม่สามารถป้องกันได้  แต่สามารถบรรเทาความเสียหาย

ที่จะเกิดข้ึนได้   

 

1. ภัยธรรมชาติที่มีสัญญาณเตือนล่วงหน้า 

 

 ภัยธรรมชาติในกลุ่มนี้ มักจะมีสาเหตุจากมนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้อง หรือเป็นตัวเร่งการเกิดด้วย 

ซึ่งในปัจจุบันภัยกลุ่มนี้มีความรุนแรงมากขึ้นและเกิดบ่อยครั้ง เป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินมาก

ขึ้น ภัยธรรมชาติที่มีสัญญาณเตือนล่วงหน้า มีดังนี้ 

1.1 อุทกภัย (Flood) 

     อุทกภัย หมายถึง อันตรายที่เกิดจากน้ าท่วม เป็นภัยธรรมชาติที่ก่อให้เกิดความเสียหาย

ต่อชีวิตและทรัพย์สิน อีกทั้งส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของประชาชนหรือท าให้สภาวะ

สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป 
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      1.1.1 สาเหตุการเกิดอุทกภัย มีดังนี ้

     1) ฝนตกหนักต่อเนื่องเป็นเวลานาน จนการระบายน้ าฝนไม่สามารถระบายออก

จากพ้ืนที ่

     2) เกิดจากการระบายน้ าไม่ดี มีสิ่งกีดขวางทางเดินของน้ า เช่น ถนนที่ไม่มีท่อ

ระบายน้ า การสร้างบ้านเรือนขวางทางการไหลของน้ า เป็นต้น 

     3) พ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่ม 

     4) น้ าทะเลหนุน 

     5) แม่น้ าตื้นเขิน 

      

สาระน่ารู้.... ลักษณะภูมิประเทศที่เสียงต่อการเกิดอุทกภัย มีดังนี้ 

1) บริเวณที่ราบหรือที่ราบเชิงเขา จะเกิดอุทกภัยแบบฉับพลัน น้ าไหลบ่าอย่างรวดเร็วและ    

มีพลังท าลายสูง ลักษณะแบบนี้ เรียกว่า “น้ าป่า” เกิดข้ึนเพราะมีน้ าหลากจากภูเขาอันเนื่องมาจากฝน

ตกหนักในบริเวณต้นน้ า จึงท าให้เกิดน้ าหลากท่วมฉับพลันได้ 

2) พ้ืนที่ราบลุ่มริมแม่น้ า เป็นภัยพิบัติที่เกิดขึ้นช้า ๆ จากน้ าล้นตลิ่ง เมื่อเกิดขึ้นจะกินพ้ืนที่

บริเวณกว้าง น้ าท่วมเป็นระยะเวลานาน 

3) บริเวณปากแม่น้ า เป็นอุทกภัยที่เกิดจากน้ าที่ไหลมาจากที่สูงกว่าและอาจจะมีน้ าทะเล

หนุน ประกอบกับแผ่นดินทรุดจึงท าให้เกิดน้ าท่วมขังในที่ลุ่ม 

 

 

      

        1.1.2 ผลกระทบและความเสียหายจากอุทกภัย มีดังนี ้

     1) น้ าท่วมอาคารบ้านเรือน สิ่งก่อสร้างและสาธารณสถาน ซึ่งท าให้เกิดความ

เสียหายทางเศรษฐกิจอย่างมาก บ้านเรือนหรืออาคารสิ่งก่อสร้างที่ไม่แข็งแรงถูกกระแสน้ าที่ไหลเชี่ยว

พังทลายได้ คน สัตว์พาหนะ และสัตว์เลี้ยงอาจได้รับอันตรายถึงชีวิตจากการจมน้ าตาย 
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     2) เส้นทางคมนาคมและการขนส่งอาจถูกตัดเป็นช่วง ๆ โดยความแรงของ

กระแสน้ า ถนนและสะพานอาจถูกกระแสน้ าพัดให้พังทลายได้ 

     3) ระบบสาธารณูปโภคได้รับความเสียหาย เช่น โทรศัพท์ ไฟฟ้า ประปา เป็นต้น 

     4) พ้ืนที่การเกษตรและการปศุสัตว์ได้รับความเสียหาย และอาจส่งผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจโดยทั่วไป เกิดโรคระบาด เป็นต้น 

      1.1.3 การจัดการและการระวังภัยจากอุทกภัย มีดังนี ้ 

     1) ผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ราบลุ่ม ควรตรวจสอบสถิติข้อมูลระดับความสูงของน้ าที่

เคยท่วม และหาแนวทางแก้ไขล่วงหน้า เช่น ยกพ้ืนบ้านให้สูงกว่าระดับที่เคยท่วมสูงสุด 

     2) ไม่สร้างสิ่งกีดขวางเส้นทางน้ าตามธรรมชาติ แต่ถ้าสร้างต้องมีเส้นทางให้น้ า

ระบายได้สะดวก 

     3) ต้องขุดลอกล าน้ าเพื่อลดการตื้นเขิน โดยน าตะกอนท้องน้ าออก      

   4) ต้องมีการบริหารจัดการน าน้ าส่วนที่เกินมากักเก็บไว้ใช้ในฤดูแล้ง 

     5) ติดตั้งระบบเตือนภัยล่วงหน้า โดยเฉพาะในบริเวณพ้ืนที่เสี่ยงภัย 

     6) คอยติดตามข่าวสารการพยากรณ์อากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา และติดตาม

การรายงานปริมาณน้ าจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน หรือช่วงที่พายุหมุนพัดเข้าสู่

ประเทศไทย เพราะในช่วงนี้จะมีโอกาสเกิดอุทกภัยได้ง่าย 

      1.1.4 ตัวอย่างการเกิดอุทกภัยในทวีปเอเชีย มีดังนี ้

 

     

 

  

 

 

         พ.ศ. 2554 กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย                   พ.ศ. 2558 รัฐมณีปุระ ประเทศอินเดีย 

  ที่มา http://www.manager.co.th/Around/ViewNews.aspx?        ที่มา https://www.khaosod.co.th/view_newsonline. 

                      NewsID=9540000144042                                               php?newsid=1438596238 
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                  พ.ศ. 2560 มณฑลฉ่านซี ประเทศจีน                                พ.ศ. 2560 เมืองฟุกุโอกะ ประเทศญี่ปุ่น 

ที่มา https://news.mthai.com/world-news/579824.html                       ที่มา https://www.khaosod.co.th/ 

                                                                                                around-the-world-news/news_433278 

1.2 แผ่นดินถล่ม (Landslide) 

     แผ่นดินถล่ม หมายถึง การเคลื่อนที่ของแผ่นดิน และกระบวนการซึ่งเกี่ยวข้องกับการ

เคลื่อนที่ของดินหรือหิน ตามบริเวณพ้ืนที่ลาดชันที่เป็นภูเขาหรือเนินเขา เนื่องจากแรงดึงดูดของโลก 

อาจเลื่อนหลุดออกมาเป็นกะปิหรือพังทลายลงมาก็ได้ สิ่งที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดแผ่นดินถล่มมีทั้งที่เป็น

ธรรมชาติและท่ีมนุษย์กระท าขึ้น 

     แผ่นดินถล่มเป็นภัยพิบัติจากมวลดินในบริเวณภูเขาที่พังทลายและเคลื่อนไหลลงมาตาม

ความลาดชัดลงสู่พ้ืนที่อยู่อาศัยและเกษตรกรรมในที่ราบเชิงเขา ท าลายชีวิตและทรัพย์สินของคน

จ านวนมาก  

     1.2.1 สาเหตุการเกิดแผ่นดินถล่ม มีดังนี้ 

     1) ฝนตกหนักติดต่อกันเป็นเวลาหลายวันเกินกว่าความสามารถของพืช ดิน และ

หินผุจะอุ้มน้ าไว้ได้ 

     2) พ้ืนที่ป่าไม้บนที่สูงถูกท าลาย เช่น การตัดไหล่เขาท าถนน การท าไร่ในที่ลาดชัน 

การท ารีสอร์ท ท าให้ดินสูญเสียที่ยึดติดจึงไม่มีเสถียรภาพ ดินไหลเลื่อนลงมาได้ง่าย 

     3) สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง ช่วงที่อากาศมีความแห้งแล้งมากในฤดูแล้ง 

สภาพดินและระบบนิเวศเกิดความเสื่อมโทรม เมื่อเกิดพายุและฝนตกหนักในช่วงที่มีลมมรสุม พ้ืนดิน

ไม่สามารถซึมซับน้ าหลากได้ 

     1.2.2 ผลกระทบและความเสียหายจากแผ่นดินถล่ม มีดังนี ้

     1) เกิดความสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 

https://news.mthai.com/world-news/579824.html
https://www.khaosod.co.th/
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     2) บ้ าน เรือน  สาธารณู ป โภค เส้นทางคมนาคม พ้ืนที่ การเกษตร และ

สภาพแวดล้อมได้รับความเสียหาย 

     3) ดินเสื่อมสภาพ เนื่องจากหน้าดินที่อุดมสมบูรณ์ถูกชะล้าง 

     4) เขื่อนได้รับความเสียหายและอาจพังได้ 

      1.2.3 การจัดการและการระวังภัยจากแผ่นดินถล่ม มีดังนี ้

     1) ไม่เข้าไปบุกพ้ืนที่ป่าและพ้ืนที่เสี่ยงภัยเพ่ือก่อสร้างอาคารสถานที่ 

     2) ไม่ท าการเกษตรและปลูกบ้านเรือนบริเวณเชิงเขา 

     3) ติดตามข่าวสารพยากรณ์อากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาเป็นประจ า 

           1.2.4 ตัวอย่างการเกิดแผ่นดินถล่มในทวีปเอเชีย มีดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

             พ.ศ. 2558 เขตมยักดี ประเทศเนปาล                      พ.ศ. 2557 เมืองปูเณ่ ประเทศอินเดีย 

               ที่มา http://ads.manager.co.th/Around/                          ที่มา https://www.posttoday.com/world/ 

              ViewNews.aspx?NewsID=9580000058809                                            news/309808 

 

 

 

 

 

 

 

 

     พ.ศ. 2557 เมืองบาดัคชาน ประเทศอัฟกานิสถาน           พ.ศ. 2558  เมืองจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย 

       ที่มา https://www.thairath.co.th/content/420561             ทีม่า http://dunyanews.tv/en/World/295058-Eight 

                                                                                                -feared-dead-in-Indonesian-landslide- 
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1.3 ฝนแล้ง (Drought) 

    ฝนแล้ง หมายถึง ช่วงเวลาซึ่งอากาศแห้งผิดปกติหรือขาดฝน ท าให้เกิดการขาดแคลนน้ า

ใช้และพืชผลต่าง ๆ เสียหาย ความรุนแรงของช่วงฝนแล้งนั้นขึ้นอยู่กับความชื้นในอากาศ ระยะเวลาที่

เกิดความแห้งแล้ง และความกว้างใหญ่ไพศาลของบริเวณพ้ืนที่ที่มีความแห้งแล้ง 

    1.3.1 สาเหตุการเกิดฝนแล้ง มีดังนี ้

   การตัดต้นไม้ท าลายป่า ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ช่วยสร้างความชุ่มชื้นให้แก่โลก ส่งผลให้

สภาพภูมิอากาศของโลกเปลี่ยนแปลง ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาลหรือมีปริมาณน้ าฝนน้อย และอุณหภูมิ

สูงมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่ท าให้อุณหภูมิสูงขึ้นคือ การเพ่ิมปริมาณขึ้นของก๊าซเรือนกระจก    

ซึ่งเกิดจากการเผาไหม้ ควันจากโรงงานอุตสาหกรรม และการใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล 

    1.3.2 ผลกระทบและความเสียหายจากฝนแล้ง มีดังนี ้

   1) ผลผลิตทางการเกษตรลดน้อยลงหรือได้รับความเสียหายเนื่องจากขาดแคลนน้ า

ในการเพาะปลูก 

   2) ขาดแคลนน้ าเพื่อการอุปโภคและบริโภค   

   3) รายได้จากผลผลิตทางการเกษตรลดลง ก่อให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ  

 4) สัตว์ป่าล้มตายเนื่องจากขาดแคลนน้ า  

 5) เสี่ยงต่อการเกิดไฟป่ามากขึ้น 

     1.3.3 การจัดการและการระวังภัยจากฝนแล้ง มีดังนี ้

   1) ฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่าไม้ที่ถูกท าลายโดยการปลูกต้นไม้ท้องถิ่นทดแทนเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ป่าไม้ 

   2) ลดการตัดต้นไม้ท าลายป่าและระงับการเผาป่าเพื่อน าพ้ืนที่ไปใช้เพาะปลูก 

   3) ลดการใช้พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิลที่เป็นตัวการส าคัญในการปล่อยก ๊าซ 

เรือนกระจก โดยส่งเสริมให้ไปใช้พลังงานสะอาดทดแทน เช่น พลังงานน้ า พลังงานลม พลังงาน

แสงอาทิตย์ ก๊าซชีวภาพ เป็นต้น 

   4) เพ่ิมพ้ืนที่ความจุในการกักเก็บน้ าส ารองให้มีปริมาณมากข้ึน 

   5) รณรงค์ให้มีการใช้น้ าอย่างประหยัดและให้มีความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจและสังคม 

   6) ติดตามข่าวสารพยากรณ์อากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
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     1.3.4 ตัวอย่างการเกิดฝนแล้งในทวีปเอเชีย มีดังนี้ 
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               พ.ศ. 2558  ประเทศเกาหลีเหนือ                         พ.ศ.2559  ประเทศเวียดนาม 

        ทีม่า http://www.bangkokbiznews.com/news/               ทีม่า http://www.manager.co.th/Politics/View 
                             detail/652306                                                 News.aspx?NewsID=9590000038990 

 

1.4 ไฟป่า (Wildfire) 

     ไฟป่า หมายถึง ไฟที่เกิดจากสาเหตุใด ๆ ก็ตามในป่าธรรมชาติหรือสวนป่า แล้วลุกลาม

ไปได้โดยอิสระปราศจากการควบคุม 

      ไฟป่าถือเป็นภัยธรรมชาติที่เกิดในฤดูร้อน ฤดูแล้งที่มีอุณหภูมิสูง อากาศแห้ง การเกิดไฟ

ป่านั้นจะต้องมีสภาพป่าที่แห้งแล้ง ติดไฟได้ง่าย เมื่อมีประกายไฟขึ้น ไฟจะไหม้ลุกลามเป็นบริเวณ

กว้าง ส่งผลกระทบต่อพืชพรรณ สัตว์ป่า ชีวิตคน และทรัพย์สินบ้านเรือน ในปัจจุบันไฟป่าส่งผลให้มี

ปริมาณของควันไฟฟุ้งกระจายไปทั่ว จนเกิดเป็นมลพิษในอากาศเป็นเวลานาน 
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    1.4.1 สาเหตุการเกิดไฟป่า มีดังนี ้  

    ไฟป่ามีทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ ไฟป่าที่

เกิดเองตามธรรมชาตินั้นมีน้อยครั้ง สาเหตุของไฟป่ามักเกิดจากอากาศแห้งและอุณหภูมิสูง เกิดการ

เสียดสีกันของใบไม้ โดยเฉพาะในฤดูแล้ง ซึ่งเป็นชนวนส าคัญที่ท าให้เกิดไฟป่าได้ง่าย และเมื่อเกิดแล้ว

ก็จะลุกลามไปอย่างรวดเร็ว 

     ส าหรับไฟป่ามีสาเหตุเกิดจากการกระท าของมนุษย์ที่เผาป่าให้พ้ืนที่ป่าโล่งเตียน

เพ่ือประโยชน์ในการเก็บของป่า ล่าสัตว์ป่า และขยายพื้นที่เพาะปลูก ซึ่งถือเป็นการท าลายทรัพยากร

ของชาติอย่างรุนแรง ส่งผลให้เกิดหมอกควันและฝุ่นผงลอยสู่บรรยากาศเป็นวงกว้างหลายร้อย   

ตารางไมล์ การดับไฟป่าที่โหมแรงนี้ท าได้ยากและเสียค่าใช้จ่ายสูง 

    1.4.2 ผลกระทบและความเสียหายจากไฟป่า มีดังนี ้

   1) ลูกไม้ กล้าไม้เล็ก ๆ ในป่าถูกเผาท าลาย ส่วนต้นไม้ใหญ่หยุดการเจริญเติบโต  

   2) หมอกควันที่ เกิดจากไฟป่าก่อให้เกิดผลกระทบด้านสภาวะอากาศเป็นพิษ     

เกิดทัศนวิสัยที่ไม่ดี และท าลายสุขภาพ  

   3) ท าลายสิ่งปกคลุมดินท าให้หน้าดินเปิดโล่ง เมื่อฝนตกลงมาก็จะกระทบหน้าดิน

โดยตรง ท าให้เกิดการชะล้างพังทลายของดินได้ง่าย  ส่งผลให้ธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อพืชและ       

ความสมบูรณ์ของดินลดลง 

   4) สัตว์ป่าล้มตาย และอาจก่อให้เกิดการสูญพันธุ์ได้ 

    1.4.3 การจัดการและการระวังภัยจากไฟป่า มีดังนี ้

  ไฟป่าเป็นภัยพิบัติที่เกิดขึ้นเป็นบริเวณกว้างจึงค่อนข้างยากที่จะควบคุม และยังมี

ปัจจัยทางธรรมชาติทั้งอุณหภูมิของอากาศสูงและลมแรง ซึ่งเป็นตัวเพ่ิมความรุนแรงมากขึ้น จึงควร

ปฏิบัติดังนี้ 

   1) รณรงค์ประชาสัมพันธ์ป้องกันไฟป่า โดยให้ผู้คนตระหนักถึงความเสียหายที่จะ

เกิดกับสิ่งแวดล้อม และให้เห็นความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ยิ่งขึ้น 

   2) การท าแนวกันไฟเพ่ือตัดช่วงของไฟป่าเพ่ือป้องกันไม่ให้ไฟลุกลามไปในพ้ืนที่อ่ืน 

   3) เตรียมเจ้าหน้าที่ปฏิบัติการพิเศษดับไฟป่าในช่วงฤดูแล้งที่มีโอกาสเกิดไฟป่าง่าย 
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     1.4.4 ตัวอย่างการเกิดไฟป่าในทวีปเอเชีย มีดังนี ้
 

 

 

 

 

  

                     พ.ศ. 2558  ประเทศไทย                                  พ.ศ. 2559  ประเทศจีน 

               ที่มา http://news.sanook.com/1733117/                   ที่มา https://www.thaich8.com/news_detail/3296 

 

 

 

 

 

          

                พ.ศ. 2556  ประเทศอินโดนีเซีย                              พ.ศ. 2559  ประเทศอินเดีย 

      ที่มา http://www.manager.co.th/China/ViewNews.           ที่มา http://www.manager.co.th/Around/ViewNews. 

                     aspx?NewsID=9560000085830                             aspx?NewsID=9590000044250 

 

1.5 วาตภัย (Windstorm) 

     วาตภัย หมายถึง ภัยที่เกิดขึ้นจากพายุลมแรง จนท าให้เกิดความเสียหายแก่ต้นไม้ 

อาคารบ้านเรือน และสิ่งก่อสร้าง โดยเฉพาะในปัจจุบันภาวะโลกร้อนถือเป็นตัวการส าคัญของการเกิด

วาตภัยและมีแนวโน้มว่าจะมีโอกาสเกิดบ่อยครั้งขึ้น          

     1.5.1 สาเหตุการเกิดวาตภัย มีดังนี ้

    วาตภัยที่เกิดขึ้นในทวีปเอเชียส่วนใหญ่เกิดจากพายุหมุนเขตร้อน ซึ่งค าว่า “พายุ

หมุนเขตร้อน” เป็นค าทั่ว ๆ ไปที่ใช้เรียกพายุหมุนที่มีก าลังแรงจัดในเขตร้อน ซึ่งจะมีชื่อเรียกต่าง ๆ 

กันตามบริเวณที่เกิดพายุ เช่น ในอ่าวเบงกอลและในมหาสมุทรอินเดีย เรียกว่า “พายุไซโคลน” ใน
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มหาสมุทรแปซิฟิกเหนือทางด้านตะวันตกกับมหาสมุทรแปซิฟิกใต้และทะเลจีน เรียกว่า “พายุไต้ฝุ่น” 

นอกจากนีว้าตภัยที่รุนแรงยังเกิดจากพายุโซนร้อนและพายุฤดูร้อนอีกด้วย 

    1.5.2 ผลกระทบและความเสียหายจากวาตภัย มีดังนี ้

  1) ท าให้ต้นไม้ล้มหรือโค่นทับบ้านเรือน เสาไฟฟ้า และเสาโทรศัพท์พังเสียหายได้ 

  2) บ้านเรือนที่ไม่แข็งแรงไม่สามารถต้านทานความรุนแรงของลมได้ อาจท าให้

หลังคาบ้านที่ท าด้วยสังกะสีและกระเบื้องปลิว เป็นอันตรายต่อผู้ที่อยู่โล่งแจ้งได้ 

  3) ผู้คนที่พักอาศัยอยู่ริมทะเลอาจถูกคลื่นซัดบ้านเรือนให้ได้รับความเสียหายได้ 

  4) เมื่อเกิดฝนตกหนักมาก ๆ ทั้งกลางวันและกลางคืน อาจท าให้เกิดอุทกภัยตามมา 

  5) ชาวประมงที่อยู่ในทะเลอาจถูกคลื่นลมพัดท าให้เรือได้รับความเสียหาย หรือถูก

พัดไปชนกับหินท าให้เรือจมได้ 

    1.5.3 การจัดการและการระวังภัยจากวาตภัย มีดังนี ้

  1) เมื่อเกิดฝนตกหนัก ฟ้าคะนอง ไม่ควรอยู่บริเวณที่โล่งแจ้ง ไม่ควรใช้เครื่องมือ

สื่อสารเพราะอาจเกิดฟ้าผ่าได้ 

  2) ถ้าอยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงภัย ควรหมั่นติดตามข่าวและประกาศค าเตือนจากหน่วยงาน 

ที่เก่ียวข้อง เช่น กรมอุตุนิยมวิทยา เป็นต้น 

  3) ส าหรับชาวประมงให้งดออกเรือในช่วงที่มีพายุพัดเข้ามา 

  4) หมั่นตรวจสอบสภาพความแข็งแรงและความมั่นคงของที่พักอาศัย 

  5) เตรียมอุปกรณ์ยังชีพในกรณีฉุกเฉิน เช่น ไฟฉาย ยารักษาโรค อาหารแห้ง 

เครื่องมือสื่อสาร เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น 

  6) ผู้อาศัยใกล้ชายฝั่งทะเลต้องระวังคลื่นสูงพัดเข้าหาฝั่ง เพราะอาจท าให้แหล่งน้ า

จืดถูกผสมจนกลายเป็นน้ าเค็มใช้ดื่มไม่ได้ ควรเตรียมแผนส ารองน้ าจืดไว้บริโภค 
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     1.5.4 ตัวอย่างการเกิดวาตภัยในทวีปเอเชีย มีดังนี ้
 

 

 

     

 

 

  

    พ.ศ. 2556 พายุไต้ฝุ่นไห่เย่ียน ประเทศฟิลิปปินส์            พ.ศ. 2560 พายุไต้ฝุ่นตาลิม ประเทศญี่ปุ่น 

        ทีม่า https://hilight.kapook.com/view/93622                   ทีม่า https://www.prachachat.net/world-news/ 

                    news-40223 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    พ.ศ. 2556 พายุไซโคลนโมรา ประเทศบังกลาเทศ                พ.ศ. 2560 พายุไต้ฝุ่นเนสาท ไต้หวัน 

   ทีม่า http://www.bbc.com/thai/international-40089394             ทีม่า https://mgronline.com/around/detail/ 

                                                                                                             9600000077366 

1.6 ภูเขาไฟปะทุ (Volcanic Eruption) 

           ภูเขาไฟปะทุ หมายถึง การที่หินหนืดใต้พ้ืนผิวโลกแทรกดัน และหรือพุพุ่งขึ้นมาตามรอย

แยกของเปลือกโลกจนพ้นพ้ืนผิวดิน ซึ่งพลังในการปะทุจะมีความรุนแรงมากน้อยขึ้นอยู่กับแรงดัน

ภายในที่ปะทุออกมา ถ้ามีแรงมากก็จะเกิดความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมและมนุษย์ที่อาศัยอยู่ในบริเวณ

ใกล้เคียงมาก ซึ่งการปะทุของภูเขาไฟอาจส่งผลให้เกิดแผ่นดินไหวหรือเกิดคลื่นสึนามิตามมาก็ได้ 
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สาระน่ารู้.... ภูเขาไฟที่มีอยู่บนพื้นผิวโลก มีอยู่ทั้งพ้ืนทวีปและในมหาสมุทร สามารถแบ่งได้ดังนี้ 

 1) ภูเขาไฟมีพลัง คือ ภูเขาไฟที่ยังคุกรุ่นอยู่ตลอดเวลา อาจปะทุข้ึนมาเม่ือไหร่ก็ได้ เช่น ภูเขา

ไฟมายอน  ในประเทศฟิลิปปินส์ 

 2) ภูเขาไฟไม่มีพลัง คือ ภูเขาไฟที่ยังไม่เคยปะทุอีกเลยหลังจากเกิดเป็นภูเขาไฟแล้ว เช่น 

ภูเขาไฟในประเทศอินโดนีเซีย ญี่ปุ่น ฟิลิปปินส์ เป็นต้น 

 3) ภูเขาไฟสงบ คือ ภูเขาไฟที่ไม่มีการปะทุเลยในช่วงเวลา 5,000 ปีที่ผ่านมา ซึ่งถือว่าสงบ

แล้ว เช่น ภูเขาไฟฟุจิ  ในประเทศญี่ปุ่น เป็นต้น 

    

  1.6.1 สาเหตุการเกิดภูเขาไฟปะทุ มีดังนี้ 

      ภูเขาไฟปะทุเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเปลือก

โลกเนื่องจากหินหนืดใต้เปลือกโลกเกิดการเคลื่อนตัว มีพลังแรงดันตัวแทรกพ้ืนผิวโลก โดยจะปะทุ

และแทรกขึ้นมาตามรอยแยกหรือร่องของเปลือกโลกที่อยู่ในแถบบริเวณรอยต่อของแผ่นเปลือกโลก 

ซึ่งพบว่าเป็นแหล่งก าเนิดเดียวกับแผ่นดินไหว เช่น แนวภูเขาไฟรอบ ๆ แนววงแหวนไฟแปซิฟิก 

ตัวอย่างเช่น ภูเขาไฟในประเทศญี่ปุ่น ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย เป็นต้น 

    เมื่อภูเขาไฟเกิดการปะทุ นอกจากจะก่อให้เกิดความเสียหายทั้งต่อชีวิตและ

ทรัพย์สินแล้ว ยังส่งผลท าให้สภาพบรรยากาศบนท้องฟ้าเต็มไปด้วยก๊าซพิษ ฝุ่นละออง และมีผลท าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพลมฟ้าอากาศด้วย 

    1.6.2 ผลกระทบและความเสียหายจากภูเขาไฟปะทุ มีดังนี ้

   1) ถ้าประชาชนตั้งถิ่นฐานอยู่ในเชิงภูเขาไฟอาจหนีไม่ทัน และอาจท าให้เกิดความ

สูญเสียแก่ชีวิตและทรัพย์สินได้ 

   2) ท าให้เกิดแรงสั่นสะเทือนหรือแผ่นดินไหวตามมา 

   3) การเคลื่อนที่ของลาวาอาจเคลื่อนที่เร็วถึง 50 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ท าให้มนุษย์

และสัตว์ต่าง ๆ หนีภัยไม่ทันและเกิดความสูญเสียได้ 

   4) เกิดฝุ่นและเถ้าภูเขาไฟ ส่งผลให้เกิดมลพิษทางอากาศได้ 

   5) อาจก่อให้เกิดคลื่นสึนามิในขณะที่เกิดการปะทุของภูเขาไฟได้  โดยเฉพาะภูเขา

ไฟใต้ท้องมหาสมุทร ซึ่งจะสร้างความเสียหายอย่างมหาศาล 



  348 

     1.6.3 การจัดการและการระวังภัยจากภูเขาไฟปะทุ มีดังนี ้

    1) ถ้าจ าเป็นต้องอยู่ในบริเวณพ้ืนที่เสี่ยงภัย ต้องศึกษาพ้ืนที่และแนวทางป้องกัน

อาคารบ้านเรือนไม่ให้ได้รับผลกระทบจากการสั่นสะเทือนจากแรงปะทุ เช่น การท าโครงสร้างอาคาร

บ้านเรือนให้แข็งแรง เป็นต้น 

    2) หมั่นติดตามรับฟังข่าวสารจากศูนย์เตือนภัยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

    3) หากอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงพ้ืนที่เสี่ยงภัย ควรหาข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกัน

ตนเองจากฝุ่น เถ้าธุลี และควันจากภูเขาไฟ 

    4) สังเกตปฏิกิริยาของสัตว์ที่จะมีสัญชาตญาณหลบหลีกภัยล่วงหน้า 

     1.6.4 ตัวอย่างการเกิดภูเขาไฟปะทุในทวีปเอเชีย มีดังนี ้

 

 
 

 

 

 

      พ.ศ. 2560 ภูเขาไฟซินาบุง ประเทศอินโดนีเซีย           พ.ศ. 2560 ภูเขาชินโมเอะดาเกะ ประเทศญี่ปุ่น 

         ที่มา http://www.bangkokbiznews.com/news/                ที่มา https://www.thairath.co.th/ content/1095970 

                                detail/774861 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

      พ.ศ.2557 ภูเขาไฟมายอน ประเทศฟิลิปปินส์              พ.ศ. 2559 ภูเขาไฟซากุระจิมะ ประเทศญี่ปุ่น 

      ที่มา https://www.thairath.co.th/content/456297               ทีม่า https://www.dailynews.co.th/foreign/377825 
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2. ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นฉับพลัน 

 

 เหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน ได้แก่ ภัยที่เกิดจากสาเหตุการเคลื่อนไหว

ภายใต้แผ่นเปลือกโลกอย่างฉับพลันทันทีทันใด อาจเกิดขึ้นบ่อยครั้งตามแนวรอยแยกของเปลือกโลก 

และเคยเกิดข้ึนมานานนับร้อยปีแล้วเกิดข้ึนซ้ าอีก ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นฉับพลัน มีดังนี้ 

2.1 สึนามิ (Tsunami) 

     สึนามิ หมายถึง คลื่นทะเลขนาดใหญ่ที่เคลื่อนตัวอย่างรวดเร็วและมีพลังมาก เกิดจาก

มวลน้ าในทะเลและมหาสมุทรได้รับแรงสั่นสะเทือนอย่างรุนแรงจนกลายเป็นคลื่นกระจายตัวออกไป

จากศูนย์กลางของการสั่นสะเทือนนั้น  

     2.1.1 สาเหตุการเกิดสึนามิ มีดังนี ้

    สึนามิเกิดจากแผ่นดินไหวรุนแรงใต้ท้องทะเล การปะทุของภูเขาไฟใต้มหาสมุทร

หรือบนเกาะกลางมหาสมุทร การเกิดรอยเลื่อน การเคลื่อนตัวของเปลือกโลก การเกิดแผ่นดินถล่มใต้

มหาสมุทรบริเวณไหล่ทวีป การทดลองระเบิดนิวเคลียร์ใต้ทะเล และการพุ่งชนของอุกกาบาตขนาด

ใหญ่ลงบนพ้ืนน้ าในมหาสมุทร 

    การเกิดสึนามิส่วนมากจะเกิดในมหาสมุทรแปซิฟิก โดยเฉพาะบริเวณแนว       

วงแหวนไฟแปซิฟิก แนวรอยต่อของแผ่นเปลือกโลก ส่วนในมหาสมุทรอินเดียนั้นไม่เคยเกิดคลื่นสึนามิ

ที่รุนแรงมาก่อน จนกระทั่งเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ได้เกิดคลื่นสึนามิที่รุนแรงมาก จากจุด

ก าเนิดแผ่นดินไหวในทะเลทางตอนเหนือของเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย แล้วแผ่ขยายไปใน

ทะเลอันดามัน จนเลยไปถึงฝั่งตะวันออกของทวีปแอฟริกา ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตมากกว่า 200,000 คน 

ใน 11 ประเทศ โดยเฉพาะในอินโดนีเซียมีผู้ เสียชีวิตมากที่สุดประมาณ 150,000 คน ส าหรับ  

ประเทศไทยถือได้ว่าเป็นการประสบภัยครั้งยิ่งใหญ่ที่มีจ านวนผู้ เสียชีวิตประมาณ 5,400 คน          

ใน 6 จังหวัดภาคใต้ ด้านฝั่งทะเลอันดามัน ได้แก่ จังหวัดภูเก็ต ระนอง พังงา กระบี่ ตรัง และสตูล  

     2.1.2 ผลกระทบและความเสียหายจากสึนามิ มีดังนี ้

   1) ส่งผลให้สภาพพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลเปลี่ยนแปลงไปในช่วงเวลาอันสั้น 

   2) ท าให้สูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สินต่าง ๆ เช่น บ้านเรือนเสียหาย ระบบ

สาธารณูปโภคถูกท าลาย เป็นต้น 



  350 

 
 

   3) ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ เช่น สัตว์น้ าบางประเภทเปลี่ยนที่อยู่อาศัย เป็นต้น 

   4) ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของประชาชน เช่น การท าประมง การค้า

ขายบริเวณชายหาด เป็นต้น 

   5) ส่งผลกระทบต่อธุรกิจการท่องเที่ยว ท าให้นักท่องเที่ยวลดลง 

   6) ส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่การเกษตรท าให้ได้รับความเสียหาย 

     2.1.3 การจัดการและการระวังภัยจากสึนามิ มีดังนี ้

   1) ในกรณีเกิดฉับพลัน ส าหรับผู้ประสบภัยอย่างนักท่องเที่ยวชายทะเลหรือผู้อาศัย

อยู่ตามชายฝั่ง มีข้อสังเกตเบื้องต้น ดังนี้ 

       - ถ้าระดับน้ าทะเลบริเวณชายหาดลดลงอย่างรวดเร็ว ไม่ควรลงไปที่ชายหาด

เพ่ือเก็บสัตว์น้ าตามชายหาดหรือวิ่งเล่น และควรเตือนผู้อ่ืนที่อยู่บริเวณเดียวกันให้รีบขึ้นไปที่สูงหรือ

ออกให้ไกลจากชายฝั่งมากที่สุด 

       - ชาวประมงหรือนักท่องเที่ยวที่แล่นเรือตามแนวชายฝั่ง เมื่อสังเกตเห็น

ระดับน้ าทะเลลดลงอย่างรวดเร็ว ให้รีบแล่นเรือเข้าหาฝั่งและรีบขึ้นฝั่งไปที่สูง หรืออาจจะแล่นเรือออก

สู่ทะเลลึก 

    2) การเกิดสึนามิไม่ได้เป็นภัยที่เกิดขึ้นได้บ่อย ถึงแม้จะยังไม่เกิดก็ควรศึกษา

แนวทางไว้ป้องกันเหตุในอนาคต 

    3) ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสึนามิ ทั้งจากคนในท้องถิ่น เช่น ชาวเล ชาวมอแกน

เพ่ือช่วยเผยแพร่ให้กับผู้อื่น 

    4) ร่วมกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ โดยการปลูกป่าชายเลนหรือต้นไม้ตามแนว

ชายฝั่ง เพื่อช่วยลดความรุนแรงและความเสียหายจากการซัดของคลื่น 

    5) ติดตามข่าวสารและปฏิบัติตามประกาศเตือนภัยจากหน่วยงานต่างๆ เช่น กรม

อุตุนิยมวิทยา กรมทรัพยากรธรณี ศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งชาติ หรือหอเตือนภัยที่ตั้งไว้ในบริเวณ

ชายหาดส าคัญ 
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ตัวอย่างการจัดการภัยพิบัติในประเทศไทยหลังเกิดเหตุการณ์สึนามิเมื่อ พ.ศ. 2557 

 1) นายกรัฐมนตรีและผูเกี่ยวของลงพ้ืนที่ประสานงานและสั่งการใหทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และองคกรระหวางประเทศ ระดมสรรพก าลังชวยเหลือประชาชน ผูประสบภัยอยางเต็มท่ี 

 2) จัดตั้งศูนยอ านวยการรวมชวยเหลือผูประสบภัยภาคใตขึ้นที่จังหวัดภูเก็ต เพ่ือเปนศูนย

กลางอ านวยการและประสานงานชวยเหลือแกผูประสบภัยในพื้นท่ี ๖ จังหวัด ภาคใต้ 

 3) หนวยงานที่เกี่ยวของด าเนินการเบื้องตน โดยสงรถสื่อสารดาวเทียมสนับสนุนการติดตอ 

สื่อสารในพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ต แจงเตือนใหประชาชนพักอาศัยในจุดที่หางจากชายฝงทะเลเพ่ือปองกัน 

after shock ที่อาจเกิดข้ึน 

 4) ศูนยอ านวยการเฉพาะกิจฯ ไดจัดท าแถลงการณเพ่ือใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ สถานการณ

แกสาธารณชนผานสื่อมวลชนอยางตอเนื่องตลอดเวลา 

 5) ภาคราชการ ภาคเอกชน และอาสาสมัครตางๆ เขารวมท าหนาที่ทั้งการกูภัย การติดตอ 

ประสานงานกับนักทองเที่ยวสัญชาติตาง ๆ การน าสิ่งของบรรเทาทุกขลงพ้ืนที่แจกจายผูประสบภัย 

ตลอดจนการพิสูจน์เอกลักษณบุคคล 

 6) ภาคราชการไดใหความชวยเหลือโดยการจัดงบประมาณสนับสนุนเรงดวน ทั้งการชวย

เหลือรายบุคคล และการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือหนวยงานราชการใชในการด าเนินการฟนฟู 

ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

 

 

 

 

 

 

 

           นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์                   มูลนธิิต่าง ๆ ช่วยกันเก็บศพผู้เสียชีวิต 

         ศูนย์รังสิตช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากสนึามิ              จากเหตุการณ์สึนามิที่ภาคใต้ของประเทศไทย 

          ที่มา http://behindthenightmare.tripod.com/            ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=My0EtfU-Ewk                
                     studentrole.htm   
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สาระน่ารู้.... สึนามิต่างจากคลื่นธรรมดาอย่างไร 

 สึนามินั้นไม่เหมือนกับคลื่นธรรมดา กล่าวคือ คลื่นธรรมดามักเป็นคลื่นที่ไม่สูงนัก ระลอกและ

ความยาวคลื่นค่อนข้างต่อเนื่อง พัดเข้าสู่ฝั่งไม่รุนแรงมาก มีความยาวคลื่นเพียง 100-1,000 เมตร 

และความเร็วในการเคลื่อนที่ไม่เกิน 80 กิโลเมตรต่อชั่วโมง หากเป็นคลื่นธรรมดามักมีความสูงไม่เกิน 

1 เมตร ยกเว้นในกรณีที่มีพายุอาจสูง 2-3 เมตร แต่สึนามิมีความยาวคลื่นถึง 100-1,000 กิโลเมตร 

และมีความเร็วในการเคลื่อนที่ 700-800 กิโลเมตรต่อชั่วโมง เมื่อคลื่นซัดเข้าฝั่งจะมีความสูงได้ถึง      

30 เมตร ด้วยเหตุนี้สึนามิจึงมีอ านาจในการท าลายล้างสูงจนถือเป็นภัยพิบัติที่ร้ายแรงมากอย่างหนึ่ง

ของมนุษย์ 

        

   2.1.4 ตัวอย่างการเกิดสึนามิในทวีปเอเชีย มีดังนี ้

 

 

 

 

 

 

                พ.ศ. 2554 ประเทศญี่ปุ่น                                         พ.ศ. 2547 ประเทศไทย 

   ทีม่า http://yournewswire.com/japan-facing-mega-                 ที่มา http://www.bbc.com/news/uk-30537152 

               earthquake-as-ocean-rumbles/ 

 

2.2 แผ่นดินไหว (Earthquake) 

           แผ่นดินไหว หมายถึง การสั่นสะเทือนของแผ่นดินที่รู้สึกได้ในจุดหนึ่งบนผิวโลก 

แผ่นดินไหวส่วนใหญ่เกิดจากการคลายตัวอย่างรวดเร็วของความเครียดภายในเปลือกโลกที่มีการก่อ

ตัวของความเครียดอย่างช้า ๆ อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเคลื่อนตัวของเปลือกโลกในรูปของ     

การเลื่อนตัวของหินหรือการปะทุของภูเขาไฟ แต่ในปัจจุบันการปะทุของระเบิดนิวเคลียร์ก็อาจท าให้

เกิดแผ่นดินไหวได้เหมือนกัน  
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     2.2.1 สาเหตุการเกิดแผ่นดินไหว มีดังนี้ 

    1) การเกิดแผ่นดินไหวตามธรรมชาติ ส่วนใหญ่จะเกิดจากการเคลื่อนที่ของขอบ

รอยต่อของแผ่นเปลือกโลกท่ียังมีพลัง หรือจากภูเขาไฟปะทุ เป็นต้น 

       2) การเกิดแผ่นดินไหวจากการกระท าของมนุษย์ เช่น การทดลองระเบิด

นิวเคลียร์ใต้ดิน การสร้างเขื่อนหรืออ่างเก็บน้ าขนาดใหญ่ การท าเหมืองในระดับลึก การสูบน้ าใต้ ดิน 

เป็นต้น 

     2.2.2 ผลกระทบและความเสียหายจากแผ่นดินไหว มีดังนี ้

    1) เมื่อมีแผ่นดินไหวขนาดเล็ก (1-3 ตามมาตราริกเตอร์) หรือขนาดปานกลาง    

(4-6 ตามมาตราริกเตอร์) เกิดขึ้น จะท าให้เกิดรอยร้าวของอาคารและสิ่งของตกลงพ้ืน แต่ถ้า

แผ่นดินไหวขนาดใหญ่ (7 ตามาตราริกเตอร์ขึ้นไป) จะเกิดความเสียหายรุนแรงมาก ท าให้อาคารที่ไม่

แข็งแรงพังถล่ม และมีผู้เสียชีวิต 

    2) กรณีเกิดแผ่นดินไหวในพ้ืนที่ที่เป็นเกาะ และมีขนาดตั้งแต่ 7.5 ตามมาตรา     

ริกเตอร์ขึ้นไปอาจส่งผลให้เกิดสึนามิ  

  3) การเกิดแผ่นดินไหวขนาดใหญ่อาจท าให้พ้ืนที่บริเวณเชิงเขาเกิดดินถล่มลงมา

ทับบ้านเรือนแถบเชิงเขาเสียหายได้ 

     2.2.3 การจัดการและการระวังภัยจากแผ่นดินไหว มีดังนี ้

    1) สังเกตพฤติกรรมสัตว์ เช่น แมลงสาบจ านวนมากวิ่งเพ่นพ่าน หนู งู มด วิ่งออก

จากรู หมู เป็ด ไก่ สุนัข เกิดอาการตื่นตกใจ หรือปลาในน้ ากระโดดขึ้นจากผิวน้ า ซึ่งสัตว์จะมี

สัญชาตญาณในการรับรู้การเกิดแผ่นดินไหวได้รวดเร็วหรือเป็นเวลาล่วงหน้าหลายวัน 

    2) ศึกษาความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหวที่เคยเกิดในอดีตเพ่ือเป็นข้อมูลเตรียมพร้อม

ในกรณีเกิดภัยแผ่นดินไหว 

    3) ศึกษาคู่มือเรื่องภัยแผ่นดินไหวที่มีการรวบรวมล าดับขั้นตอนตั้งแต่ก่อนเกิด 

ระหว่างเกิดและหลังเกิดไว้ ตลอดจนแนวทางการปฏิบัติเมื่อเจอภัยจากแผ่นดินไหว เช่น อยู่บน 

อาคารสูง โรงเรียน อาคารบ้านเรือนควรท าอย่างไร เป็นต้น 

    4) ก าหนดนโยบายการสร้างหรือต่อเติมอาคารบ้านเรือนให้สามารถรับแรง

แผ่นดินไหวได้โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่คาดว่าอาจจะประสบกับแผ่นดินไหว 

    5) ติดตามข้อมูลข่าวสารการเตือนภัยล่วงหน้าจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
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    6) ฝึกซ้อมการอพยพเพ่ือความเข้าใจและลดการบาดเจ็บและเสียชีวิตหากเกิด

แผ่นดินไหว 

     2.2.4 ตัวอย่างการเกิดแผ่นดินไหวในทวีปเอเชีย มีดังนี ้
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      ที่มา https://www.khaosod.co.th/around-the-world-          ที่มา https://www.thairath.co.th/content/495204 
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               พ.ศ. 2559 ประเทศเมียนมา                                    พ.ศ. 2559 ประเทศญี่ปุ่น 

             ที่มา http://news.sanook.com/2054550/                   ที่มา https://hilight.kapook.com/view/135570 
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แบบวิเคราะห์เอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 

วิชา สังคมศึกษา (สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์) 

 

1. ชนิดของเอกสาร 

   บทความ     รายงานวิจัย     ต ารา 

   รายงาน/คู่มือ/เอกสารต่าง ๆ ของหน่วยงาน 
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2. ชื่อเอกสาร................................................................................................................... ....................... 
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5. สาระส าคัญของเอกสาร........................................................................................................... ........... 
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แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็น 

ในการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ค าชี้แจง : แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหา และ        

ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น      

ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

สถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ 

  ครูผู้สอนสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์   อ่ืน ๆ ......................................................... 

ชื่อ-สกุล.........................................................  วันที่สัมภาษณ์....................................................  

ประเด็นสัมภาษณ์ 

1. สภาพปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ของนักเรียนที่ผ่านมาท่านพบประเด็นใดบ้าง และ

ควรแก้ไขอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................  

2. การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนมีมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ที่ถูกต้อง ท่านคิดว่าควร

จัดการเรียนรู้อย่างไร (รูปแบบการสอน วิธีสอน เทคนิคการสอน สื่อการเรียนรู้ เป็นต้น) 

................................................................................................................. ............................................... 

3. การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนเห็นคุณค่าและเกิดจิตส านึกการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ ท่านคิดว่าควรจัดการเรียนรู้อย่างไร (รูปแบบการสอน วิธีสอน เทคนิคการสอน 

สื่อการเรียนรู้ เป็นต้น) 

............................................................................................................................. ..................................  

4. ท่านคิดว่าการวัดและประเมินผลมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากร             

ธรรมชาติควรท าอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................  

5. หากจ าเป็นต้องน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์  ท่านคิดว่ามี

หลักธรรมใดบ้างที่เก่ียวข้อง และน ามาประยุกต์ใช้อย่างไร 

............................................................................................................................. ................................... 
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แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ 
 

 
 
ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวัดมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์ฉบับนี้เป็นแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ   
ของนั ก เรี ยน เกี่ ย วกั บ ม โนทั ศน์ ท างภู มิ ศ าสต ร์ป ระ เภ ท ที่ เกิ ด จ ากคุณ ลั กษ ณ ะร่ วมกั น          
(Conjunctive Concept) ประกอบด้วย ที่ตั้ง  สถานที่  ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่ การเคลื่อนย้าย 
ภูมิภาค วิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. แบบทดสอบฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ก าหนดการให้ค่าคะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน ใช้เวลาตอบ 60 นาท ี
 3. ให้นักเรียนตอบค าถามโดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย  
  ลงในกระดาษค าตอบ 
 4. ไม่อนุญาตให้น าแบบทดสอบฉบับนี้ออกนอกห้องสอบโดยเด็ดขาด 
 
 

นายปุณณวัช  ทัพธวัช 

                                                                                                         ผู้วิจัย 
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☺  ที่ตั้ง 
1) จากภาพที่ก าหนดให้ บริเวณหมายเลขใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ที่ตั้งของทวีปเอเชีย  
                                       

               
                                           

              
                                          

          
 
 
     ก. หมายเลข 1    ข. หมายเลข 2 
     ค. หมายเลข 3    ง. หมายเลข 4 
2) ถ้าประเทศญี่ปุ่นตั้งอยู่บริเวณประเทศไทยในปัจจุบันจะมีลักษณะภูมิอากาศอย่างไร 
    ก. ประเทศญี่ปุ่นจะมีลักษณะภูมิอากาศแบบอบอุ่น 
    ข. ประเทศญี่ปุ่นจะมีลักษณะภูมิอากาศแบบร้อนชื้น 
    ค. ประเทศญี่ปุ่นจะมีลักษณะภูมิอากาศแบบป่าสนไทกา 
    ง. ประเทศญี่ปุ่นจะมีลักษณะภูมิอากาศแบบเมดิเตอร์เรเนียน 
3) ถ้าประเทศนิวซีแลนด์ย้ายที่ตั้งมาอยู่บริเวณตอนกลางของประเทศออสเตรเลียจะส่งผลต่อลักษณะ
ภูมิประเทศอย่างไร  
    ก. ประเทศนิวซีแลนด์จะมีลักษณะภูมิประเทศเป็นแอ่งกะทะ 
    ข. ประเทศนิวซีแลนด์จะมีลักษณะภูมิประเทศเป็นทะเลสาบน้ าจืด 
    ค. ประเทศนิวซีแลนด์จะมีลักษณะภูมิประเทศเป็นทะเลทรายและแห้งแล้ง 
    ง. ประเทศนิวซีแลนด์จะมีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลูกฟูกและมีน้ าท่วมขัง 
☺  สถานที ่ 
4) ข้อใดต่อไปนี้คือแม่น้ าที่อยู่ในทวีปเอเชีย 
     ก. ดาร์ลิง, อิรวดี    ข. หวางเหอ, สินธ ุ  
     ค. เซปิก, ฉางเจียง    ง. ฟลาย, ไทกริส-ยูเฟรทีส 
5) ข้อใดต่อไปนี้คือทะเลทรายในทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย  
     ก. กิบสัน / ซิมป์สัน    ข. เกรตแซนดี / ดาร์ลิงดาวส์ 
     ค. คิมเบอร์ลีย์ / ออสเตรเลียนแอลป์  ง. เกรตวิกตอเรีย / เกรตแบร์ริเออร์รีฟ 
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6) ค าว่า “เกาะ” มีความหมายตรงกับข้อใดมากที่สุด  

     ก. พื้นน้ าที่ล้อมรอบด้วยพื้นดิน 

     ข. แอ่งแผ่นดินที่อยู่ภายในพื้นทวีป 

     ค. ส่วนของแผ่นดินที่มีน้ าล้อมรอบ 

     ง. พ้ืนที่ราบที่มีลักษณะเอียงเทเล็กน้อยยื่นออกไปในทะเล 

7) จงอ่านข้อความดังนี้ “พ้ืนที่ค่อนข้างราบที่อยู่สูงกว่าบริเวณใกล้เคียง อย่างน้อยต้องมีด้านหนึ่งลาด

ลงสู่พ้ืนที่ที่ต่ ากว่าโดยฉับพลัน” จากข้อความข้างต้นหมายถึงข้อใด  

     ก. ที่สูง     ข. ทิวเขา   

     ค. ที่ราบสูง      ง. ที่ราบลุ่ม 

8) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงความสัมพันธ์ของการเกิดฟยอร์ด (fjord) และเขตอากาศได้ถูกต้องที่สุด  
     ก. ฟยอร์ดเกิดจากการกัดเซาะของหมอกควันและมักพบในเขตอากาศอบอุ่น 
     ข. ฟยอร์ดเกิดจากการกัดเซาะของฝนในป่าดิบชื้นและมักพบในเขตอากาศร้อนชื้น 
     ค. ฟยอร์ดเกิดจากการกัดเซาะของลมในทะเลทรายและมักพบในเขตอากาศร้อนจัด 
     ง. ฟยอร์ดเกิดจากการกัดเซาะของธารน้ าแข็งไหลเป็นร่องลึกลงสู่ทะเลและมักพบใน 
        เขตอากาศหนาว 

☺  ความสัมพันธ์ภายในพ้ืนที่ 
9) ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ พืชพรรณธรรมชาติในภูมิอากาศแบบร้อนชื้น  
      ก. โอ๊ก     ข. ประดู่   
      ค. มะค่า      ง. ตะเคียน 
10) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้องน้อยที่สุด  
      ก. ภูมิอากาศส่งผลต่อความหลากหลายของพืชพรรณธรรมชาติ 
      ข. ที่ตั้งของแต่ละประเทศส่งผลให้มีทรัพยากรธรรมชาติต่างกัน 
      ค. ภูมิประเทศที่แตกต่างกันส่งผลให้เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมต่างกัน 
      ง. ทรัพยากรที่หลากหลายในแต่ละพ้ืนที่ส่งผลให้ประชากรมีอาชีพที่คล้ายคลึงกัน 
11) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงการตั้งถิ่นฐานของประชากรถูกต้องมากที่สุด  
      ก. ประชากรจะตั้งถิ่นฐานในพื้นท่ีถิ่นทุรกันดารเพื่อให้มีพ้ืนที่ท าการเกษตรเพ่ิมขึ้น 
      ข. ประชากรจะตั้งถ่ินฐานในเขตเทือกเขาสูงเพ่ือให้มีพ้ืนที่ในการเลี้ยงสัตว์มากยิ่งข้ึน 
      ค. ประชากรจะตั้งถ่ินฐานในบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น้ าเพ่ือให้มีดินอุดมสมบูรณ์ส าหรับการเพาะปลูก 
      ง. ประชากรจะตั้งถิ่นฐานในบริเวณท่ีเป็นทะเลทรายเพ่ือต้องการสร้างระบบการจัดการน้ าขึ้นใหม่ 
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12) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงลักษณะภูมิประเทศและอาชีพไม่สอดคล้องกัน  
      ก. ประเทศท่ีมีป่าสนจ านวนมากจะประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์ 
      ข. ประเทศท่ีมีดินอุดมสมบูรณ์จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
      ค. ประเทศท่ีมีทุ่งหญ้าจ านวนมากจะประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์แบบเร่ร่อน 
      ง. ประเทศที่เป็นหมู่เกาะหรือติดกับทะเลจะประกอบอาชีพประมงนอกเขตชายฝั่ง 
13) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้องที่สุด  
      ก. บริเวณท่ีมีป่าไม้มากจะท าให้มีพ้ืนที่ท าเกษตรกรรมมากขึ้น 
      ข. บริเวณท่ีมีดินอุดมสมบูรณ์จะท าให้เพาะปลูกพืชได้ผลผลิตดี 
      ค. บริเวณท่ีมีทะเลทรายจะส่งผลให้การท าเหมืองแร่มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
      ง. บริเวณท่ีมีแหล่งน้ าจืดจะท าให้การเลี้ยงสัตว์แบบเร่ร่อนมีจ านวนเพิ่มข้ึน 
☺  การเคลื่อนย้าย 
14) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางสังคมถูกต้องที่สุด  
      ก. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นผลจากการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน 
      ข. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นผลมาจากการปรับตัวทางธรรมชาติ 
      ค. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นผลมาจากการกดข่ีจากประเทศมหาอ านาจ 
      ง. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นผลมาจากการเปลี่ยนความคิดของนักอนุรักษ์นิยม 
15) ข้อใดต่อไปนี้ ไม่เป็นจริง  
      ก. การเดินทางท่องเที่ยวไปยังประเทศต่างๆ ท าให้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
      ข. การแลกเปลี่ยนสินค้าระหว่างประเทศส่งผลให้เกิดความขาดแคลนภายในประเทศตนเอง 
      ค. การติดต่อสื่อสารระหว่างกันท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
      ง. การคมนาคมขนส่งถือเป็นการกระจายสินค้าและบริการที่ท าให้ประชากรในแต่ละภูมิภาค 
         มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  
16) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้องมากที่สุด  
      ก. พ้ืนที่แต่ละแห่งมีทรัพยากรธรรมชาติที่แตกต่างกันจึงต้องมีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 
      ข. มนุษย์อาศัยการผลิตบนพื้นฐานทรัพยากรเดียวกันจึงไม่จ าเป็นต้องแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 
      ค. การแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการถือเป็นแบบแผนพฤติกรรมของมนุษย์ที่ไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติ 
          เสมอไป 
      ง. มนุษย์แต่ละพ้ืนที่มีความต้องการใช้ทรัพยากรจ ากัด จึงไม่จ าเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ือ 
         แลกเปลี่ยนสินค้าและบริการ 
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☺  ภูมิภาค 
17) ข้อใดต่อไปนี้จัดอยู่ในภูมิภาคเดียวกัน  
      ก. ตุรกี / เยเมน / จอร์แดน    
      ข. จอร์เจีย / เนปาล / มัลดีฟส์ 
      ค. มองโกเลีย / ไต้หวัน / คูเวต   
      ง. อินโดนีเซีย / ไซปรัส / โอมาน 
18) ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ชนพื้นเมืองของกลุ่มประเทศในหมู่เกาะมหาสมุทรแปซิฟิก  
      ก. ไมโครนีเซียน      
      ข. โปลินีเซียน 
      ค. เมลานีเซียน     
      ง. ออสโตรนีเซียน 
19) ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ รัฐที่อยู่ในประเทศออสเตรเลีย  
      ก. รฐัวิกตอเรีย     
      ข. รฐัเวลลิงตัน 
      ค. รฐัควีนส์แลนด ์     
      ง. รัฐนิวเซาท์เวลส์ 
20) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงความสัมพันธ์ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจกับภูมิภาคในทวีปเอเชียได้ถูกต้อง
ที่สุด  
      ก. การผลิตเครื่องเทศถือเป็นอาชีพหลักของประชากรที่อาศัยอยู่ในภูมิภาคเอเชียกลาง 
      ข. การเลี้ยงสัตว์แบบเร่รอ่นถือเป็นวิถีชีวิตของประชากรส่วนใหญ่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
      ค. การปลูกข้าวถือเป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ที่แสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของภูมิภาคเอเชียใต้ 
      ง. การค้าน้ ามันถือเป็นรายได้หลักของประชากรส่วนใหญ่ที่อยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 
21) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงชนพ้ืนเมืองของทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนียถูกต้องน้อยที่สุด            
      ก. ชาวเมารีเป็นกลุ่มชนพื้นเมืองที่อาศัยอยู่ในประเทศนิวซีแลนด์มีรูปร่างค่อนข้างใหญ่ ผิวสีเข้ม 

          ปานกลาง 
      ข. ชาวเมลานีเซียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในประเทศปาปัวนิวกินี หมู่เกาะโซโลมอน มีผิวด า ผมหยิก  
         จมูกโต ริมฝีปากหนา ตาโต  
      ค. ชาวไมโครนีเซียน ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในประเทศซามัว ตองกา ตูวาลู มีผิวสีน้ าตาลเข้ม  
          ผมเหยียดตรง ใบหน้าเรียว รูปร่างสันทัด 
      ง. ชาวแอบอริจินีเป็นชนพื้นเมืองของประเทศออสเตรเลีย มีผิวด าหรือผิวคล้ าสีน้ าตาล ผมสีด า 
          ปลายจมูกกว้าง  ใบหน้ารูปไข่  ริมฝีปากหนา 
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☺  วิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ 
22) ทรัพยากรธรรมชาติข้อใดต่อไปนี้จัดอยู่ในประเภทใช้แล้วหมดสิ้นไป  
      ก. น้ าฝน     ข. อากาศ 
      ค. แสงอาทิตย์    ง. เชื้อเพลิง 
23) ทรัพยากรธรรมชาติข้อใดต่อไปนี้จัดอยู่ในประเภทใช้แล้วไม่หมดสิ้น  
      ก. ถ่านหิน     ข. ก๊าซธรรมชาติ 
      ค. ปโิตรเลียม    ง. พลังงานแสงอาทิตย์ 
24) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงวิกฤตการณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติได้ถูกต้องที่สุด  
      ก. เหตุการณ์ที่ทรัพยากรธรรมชาติมีปริมาณไม่เท่ากัน 
      ข. เหตุการณ์ที่ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายหรือลดลงอย่างรวดเร็ว 
      ค. เหตุการณ์ที่ทรัพยากรธรรมชาติมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นอย่างรวดเร็ว 
      ง. เหตุการณ์ที่ทรัพยากรธรรมชาติพอดีกับความต้องการใช้ของมนุษย์ 
25) ข้อใดต่อไปนี้มีความถูกต้องมากท่ีสุด  
      ก. ความเจริญของเทคโนโลยีช่วยเพิ่มปริมาณของทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างรวดเร็ว 
      ข. การเพ่ิมข้ึนของจ านวนประชากรย่อมท าให้มีการท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น 
      ค. ทรัพยากรธรรมชาติเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติดังนั้นมนุษย์จึงสามารถน ามาใช้ได้อย่างไม่จ ากัด 
      ง. ถ้ามนุษย์น าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในการด ารงชีวิตอย่างต่อเนื่องจะช่วยเกิดทรัพยากรใหม่ๆ  
         มากขึ้น 
26) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้องมากที่สุด  
      ก. น้ าเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องงดการใช้เพื่ออนาคต 
      ข. ป่าไม้ถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ได้อย่างไม่จ ากัดเนื่องจากสามารถปลูกข้ึนใหม่เพ่ือ 
          ทดแทนของเดิมได้   
      ค. มนุษย์ถือเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศ จึงสามารถเลือกใช้ทรัพยากร 
         ที่มีอยู่ได้อย่างเต็มที่ 
      ง. พลังงานและเชื้อเพลิงเป็นองค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม หากใช้อย่าง 
         ไม่เหมาะสมย่อมส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต 
☺  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
27) การท าให้ทรัพยากรธรรมชาติที่ได้รับความเสียหายให้มีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเท่าของเดิม
ตรงกับข้อใด  
      ก. ใช้อย่างถนอมและรักษา   ข. บูรณะฟ้ืนฟ ู
      ค. น ากลับมาใช้ใหม่อีกครั้ง   ง. ประดิษฐ์ของเทียมข้ึนใช้ 
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28) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ถูกต้อง  
      ก. การใช้สิ่งที่ธรรมชาติได้สะสมไว้ด้วยวิธีการที่เหมาะสม 
      ข. การใช้สิ่งที่ธรรมชาติได้สะสมไว้โดยให้เกิดการสูญเสียน้อยที่สุด 
      ค. การใช้สิ่งที่ธรรมชาติได้สะสมไว้อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์มากที่สุด 
      ง. การใช้สิ่งที่ธรรมชาติได้สะสมไว้ให้มากท่ีสุดเพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ที่ไม่จ ากัด 
29) ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติถูกต้องที่สุด  
      ก. มนุษย์มีความต้องการไม่จ ากัดจึงสามารถใช้ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างเต็มที่ 
      ข. ทรัพยากรธรรมชาติมีจ ากัดจึงจ าเป็นต้องหยุดใช้เพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติ 
      ค. ถ้ารู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาดจะช่วยให้มีทรัพยากรใช้อย่างยั่งยืน 
      ง. ทรัพยากรธรรมชาติสามารถเกิดขึ้นใหม่ได้ตลอดเวลาจึงต้องเร่งใช้เพ่ือไม่ให้เกิดการสูญเปล่า 
30) ข้อใดต่อไปนี้กล่าว ไม่ถูกต้อง  
      ก. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดจะช่วยให้มีทรัพยากรใช้ได้ยาวนานที่สุด 
      ข. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยไม่ค านึงถึงประโยชน์จะส่งผลให้เกิดการสูญเปล่าได้ 
      ค. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจะส่งผลให้มนุษย์ได้รับประโยชน์จากทรัพยากรตลอดไป 
      ง. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเป็นหน้าที่ของนักอนุรักษ์ท่ีจะต้องช่วยกันดูแลเพื่อให้มี 
         ทรัพยากรไว้ใช้ยาวนานที่สุด 
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     เฉลยค าตอบ 

 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 16 ก 
2 ข 17 ก 

3 ค 18 ง 

4 ข 19 ข 
5 ก 20 ง 

6 ค 21 ค 

7 ค 22 ง 
8 ง 23 ง 

9 ก 24 ข 

10 ง 25 ข 
11 ค 26 ง 

12 ก 27 ข 
13 ข 28 ง 

14 ก 29 ค 

15 ข 30 ง 
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กระดาษค าตอบ 
 

ชื่อ...............................................................................................................................ชั้น..............เลขที่............. 
 

ข้อที ่
ก ข ค ง 

ข้อที ่
ก ข ค ง 

A B C D A B C D 
1     16     

2     17     
3     18     

4     19     
5     20     

6     21     
7     22     
8     23     

9     24     
10     25     

11     26     
12     27     

13     28     
14     29     

15     30     
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แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ชื่อ – สกุล....................................................................................................ชั้น..............เลขที่............... 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการ

ตามหลักนิยาม 5 

 2. แบบทดสอบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    

ตอนต้นฉบับนี้เป็นแบบวัดที่ใช้กรณีตัวอย่าง มีข้อค าถามแบบอัตนัยจ านวน 4 ข้อ ใช้เวลาในการท า   

60 นาท ี

 3. ให้นักเรียนอ่านกรณีตัวอย่างที่ก าหนด แล้วเขียนอธิบายค าตอบให้ถูกต้อง ชัดเจน 

 4. ให้นักเรียนเขียนค าตอบโดยใช้ปากกาสีน้ าเงินหรือสีด า และหากต้องการแก้ไขค าตอบให้ใช้

ปากกาสีแดงขีดทับข้อความหรือน้ ายาลบค าผิดเท่านั้น 

 5. ไม่อนุญาตให้น าแบบทดสอบฉบับนี้ออกนอกห้องสอบโดยเด็ดขาด 

 

 

นายปุณณวัช  ทัพธวัช 

                                                                                                         ผู้วิจัย 
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กรณีตัวอย่างที่ 1 

 

 จากรายงานขององค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ชี้ว่า เมียนมาเป็น

หนึ่งในประเทศที่ตัดไม้ท าลายป่ามากที่สุดในโลก โดยเฉพาะในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา นับตั้งแต่ พ.ศ. 

2553 เมียนมาได้สูญเสียผืนป่ามากกว่า 1.3 ล้านเอเคอร์ (มากกว่า 3,250,000 ไร่) เฉลี่ยในแต่ละปี 

ขนาดผืนป่าที่หายไปเทียบเท่าได้กับประเทศบรูไนฯ แต่ในช่วง 5 ปีหลังที่ผ่านมา เทียบเท่าได้กับ

ประเทศอิเควทอเรียลกินี  

 ราย งาน ชื่ อ  “Global Forest Resources Assessment” ข องอ งค์ ก ารอ าห ารแล ะ

การเกษตรแห่งสหประชาชาติ ที่เผยแพร่เมื่อวันที่ 7 ก.ย. พ.ศ. 2558 ระบุว่า เมียนมาติดอันดับ 3 

ประเทศที่ป่าไม้ลดลงมากที่สุดในโลก รองจากประเทศบราซิลและอินโดนีเซีย ใน พ.ศ. 2550 ผืนป่า 

ถูกท าลายร้อยละ 2 แต่ใน 5 ปีที่ผ่านมา ผืนป่าถูกท าลายเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 8.5  ทั้งนี้ใน พ.ศ. 2543 

เมียนมาเคยมีผืนป่าปกคลุมร้อยละ 65 ของประเทศ แต่ใน พ.ศ. 2558 ลดลงเหลือเพียงร้อยละ 45   

 การตัดไม้ท าลายป่าอย่างไม่ค านึงผลกระทบนี้ จะท าให้ประเทศเมียนมาเสี่ยงเผชิญกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ เช่น อุทกภัย ความแห้งแล้ง และโรคภัย ซึ่งเป็นผลมาจากสภาพอากาศที่

เปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคล้องกับที่ผู้เชี่ยวชาญด้านสภาพอากาศของเมียนมาออกมาเปิดเผยว่า เหตุน้ า

ท่วมใหญ่ในประเทศที่ผ่านมาเป็นผลมาจากการตัดไม้ท าลายป่า  

 ในรายงานระบุว่า การท าลายป่าไม้อาจมีหลายสาเหตุ เช่น ความต้องการที่ดินเพ่ือท า

การเกษตร การท าเหมืองแร่ และการพัฒนาด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ซึ่งหลายสิบปีที่ผ่านมา เมียนมาได้

ตัดไม้ในประเทศเป็นจ านวนมากเพ่ือส่งขายให้ประเทศเพ่ือนบ้านโดยเฉพาะประเทศจีน 

 ด้าน นายอูทินเอ ผู้เชี่ยวชาญด้านป่าไม้และสมาชิกของสมาคมป่าไม้เมียนมา (Myanmar 

Forest Association) เรียกร้องให้มีการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นวาระแห่งชาติ อีกทั้งระบุว่าการ

อนุรักษ์ป่าเป็นค าตอบที่จะช่วยคงไว้ซึ่งสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีอยู่ในประเทศ 

ที่มา : ส านักข่าวชายขอบ   

เข้าถึงได้จาก http://transbordernews.in.th/home/?p=9814  
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กรณีตัวอย่างที่ 2 

 

 ประเทศไทยได้เผชิญปัญหาเกี่ยวกับน้ าอย่างต่อเนื่อง อาทิ ปัญหาแหล่งน้ าส าคัญเสื่อมโทรม 

และปนเปื้อนมลพิษ ปัญหาอุทกภัยที่สร้างความเสียหายทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจอย่างมโหฬาร   

และใน พ.ศ. 2556 ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สถานการณ์ภัยแล้งที่รุนแรงขึ้นมากจากอดีต  ปริมาณน้ า

ส ารองในอ่างเก็บน้ าขนาดใหญ่เหลือไม่ถึงร้อยละ 25  และกว่า 26,107 หมู่บ้านถูกประกาศเป็นพ้ืนที่

ประสบภัยแล้ง พ้ืนที่เกษตรเสียหายไปแล้ว 711,635 ไร่ และคาดว่าจะทวีความรุนแรงขึ้นในฤดูแล้งที่

ก าลังจะถึงนี้ โดย “วิกฤตน้ า” ที่ก าลังเผชิญอยู่มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ทั้งการขาดประสิทธิภาพใน

การบริหารจัดการน้ า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปริมาณความต้องการใช้น้ าที่เพ่ิมมากขึ้นจาก

ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะภาคอุตสาหกรรม และสถานการณ์แหล่งน้ าสะอาดถูกคุมคามจากผู้ก่อมลพิษ   

 ในตลอดปีที่ผ่านมายังพบว่า การลักลอบทิ้งกากอุตสาหกรรมลงสู่แหล่งน้ าสาธารณะหรือใน

พ้ืนที่ชุมชนเกษตรกรรมได้เกิดบ่อยครั้งข้ึน จนเป็นสาเหตุส าคัญต่อการเกิดมลพิษและปนเปื้อนสารเคมี

อันตรายในแหล่งน้ าชุมชน ซึ่งนอกจากจะท าให้ไม่สามารถใช้แหล่งน้ าเหล่านั้นเพื่อการด ารงชีวิตได้แล้ว 

สารเคมีอันตรายยังสามารถสะสมในสิ่งแวดล้อม แพร่กระจายสู่ห่วงโซ่อาหาร ก่อให้เกิดการปนเปื้อน

และส่งผลกระทบต่อมนุษย์ในท่ีสุด  

 หนทางที่ก้าวข้ามพ้นวิกฤตขาดแคลนน้ าสะอาดคือ การปกป้องแหล่งน้ าจากมลพิษ โดย  

ความรับผิดชอบของภาคอุตสาหกรรมถือเป็นสิ่งที่ส าคัญ และรัฐบาลควรต้องให้ความส าคัญใน      

การปกป้องสิ่งแวดล้อมและชุมชนอย่างจริงจัง โดย “มาตรการเชิงป้องกัน” ควรเป็นมาตรการหลักที่

ต้องน ามาปฏิบัติ เช่น การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด การลดและมุ่งสู่การยกเลิกการใช้

สารเคมีอันตราย และการตรวจสอบโรงงานรับก าจัดและบ าบัดกากอุตสาหกรรม นอกจากนี้จะต้องมี

การน าเครื่องมือนโยบายด้านเศรษฐศาสตร์มาประยุกต์ใช้เพ่ือลดมลพิษ เช่น ภาษีจากการปล่อยมลพิษ

และกากของเสีย และมาตรการสนับสนุนด้านการเงินส าหรับผู้ที่ปฏิบัติด้านการลดมลพิษ เป็นต้น 

รวมถึงการเพิ่มบทลงโทษกับผู้กระท าผิดทั้งทางแพ่งและอาญาแก่ผู้ที่กระท าผิดกฎหมาย 

ที่มา : กรีนพีช   
เข้าถึงได้จาก http://www.greenpeace.org/seasia/th/news/blog1/2556/blog/44438/ 
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กรณีตัวอย่างที่ 3 

 

 ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง และตั้งอยู่ใน
พ้ืนที่ทางผ่านไปสู่ทวีปอื่น ๆ จึงเป็นจุดส าคัญที่มีการลักลอบจับ ขนย้าย ซื้อขาย และบริโภคสินค้าสัตว์
ป่าในปริมาณมาก ประกอบกับการบังคับใช้กฎหมายที่ไม่เข้มงวดจริงจัง บทลงโทษที่เบา กฎหมาย   
ไม่ทันสมัยต่อภาวะปัจจุบัน และประชาชนขาดความรู้ ความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากร 
จึงดึงดูดให้เกิดอาชญากรรม องค์กรมักลักลอบก่อความผิดในพ้ืนที่นี้ โดยกระท าเป็นเครือข่ายข้ามชาติ
ที่มีการวางแผนอย่างดี 

ในปัจจุบัน ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ยังประสบปัญหาการลักลอบค้าสัตว์ป่าหายาก    
ซึ่งถือเป็นอาชญากรรมทางสิ่งแวดล้อมที่มีความเสี่ยงน้อย เพราะขาดการบังคับใช้กฎหมายอย่าง
จริงจังและได้รับผลตอบแทนสูง  โดยมีสาเหตุมาจากความต้องการในธุรกิจแฟชั่นค้าสัตว์ ร้านอาหาร 
และยาอายุวัฒนะ โดยผู้ลักลอบฯ ไม่ตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมา และเมื่อสัตว์ป่าเหล่านี้มี
จ านวนลดลงหรือสูญพันธุ์ก็จะท าให้สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ ได้รับผลกระทบในระบบนิเวศนั้น ๆ ซึ่ง
ทั้งหมดล้วนมีความต้องการในภูมิภาคนี้เพ่ิมขึ้นจากอดีต ประมาณการว่าทุกปีจะมีเต่าจากภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้กว่า 13,000 เมตริกตัน ถูกส่งให้แก่ผู้บริโภคในประเทศจีน โดยเต่าน้ าจืดกว่า
ร้อยละ 75 ของสายพันธุ์ทั้งหมดก าลังอยู่ในภาวะใกล้สูญพันธุ์ ในขณะที่งู เป็นที่นิยมมากในประเทศ
ไทย จีน และเวียดนาม ท าให้ประชากรหนูเพิ่มขึ้นจนเข้าไปท าลายผลผลิตทางการเกษตร 

เป็นเรื่องยากที่จะสามารถระบุตัวเลขที่แน่นอนของมูลค่าของการค้าที่ผิดกฎหมายนี้ได้      
แต่ผู้เชี่ยวชาญประมาณการที่ 1-2 หมื่นล้านเหรียญสหรัฐต่อปี ซึ่งแม้ว่าจะสามารถจับหรือขัดขวาง  
การลักลอบขายได้แต่เชื่อกันว่าเป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น  ทั้งนี้ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และ
เมียนมานั้นมีพ้ืนที่ที่อุดมสมบูรณ์อยู่มากจึงตกเป็นเป้าหมายของขบวนการลักลอบและขนส่งผ่านไทย
หรือเวียดนาม เพ่ือไปยังประเทศปลายทาง เช่น จีน สหรัฐอเมริกา และยุโรป 

ปัจจุบันส านักงานส่งเสริมการบังคับกฎหมายสัตว์ป่าและพืชป่า (LEEO-WEN) ได้ยึดมั่นใน
การแสวงหาความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนกับภาคส่วนต่างๆ ในการเพ่ิมศักยภาพใน
การบังคับใช้กฎหมาย การสืบสวน การพัฒนากฎหมาย และบทลงโทษที่เหมาะสม เพ่ือให้เจ้าหน้าที่
บังคับใช้กฎหมายสามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ตลอดจนการสร้างความตระหนักแก่สังคม
เพ่ือการลดความต้องการสินค้าสัตว์ป่าลง 

ที่มา : IURBAN   
เข้าถึงได้จาก https://www.iurban.in.th/pr/142781/ 

  

https://www.iurban.in.th/pr/142781/
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3.1) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง และนักเรียนคิดเห็นอย่างไร (3 คะแนน)  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ ....  

3.2) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวนักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่าอย่างไรบ้าง เพราะ  

เหตุใด (3 คะแนน) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ ....  

3.3) นักเรียนคิดว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่ามีประโยชน์อย่างไร และจ าเป็นต้องเผยแพร่ข้อมูล

ดังกล่าวให้ผู้อื่นทราบหรือไม่ อย่างไร (3 คะแนน) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... .................  

3.4) ถ้านักเรียนต้องการเสนอโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่า 1 โครงการ จะท าโครงการอะไร       

จงอธิบายให้ชัดเจน (3 คะแนน) 

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................... .......................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

..................................................................................................................................................... ........... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... .................................................................  

............................................................................................................................. ...................................  
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กรณีตัวอย่างที่ 4 

 

ขณะที่พลังงานหลักทั่วโลกมีแนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ ซึ่งสวนทางกับการใช้พลังงานของโลกที่มี
อัตราสูงขึ้น  โดยน้ ามันถือเป็นพลังงานที่มีการใช้มากที่ สุดเป็น อันดับหนึ่ ง อันดับที่ สองคือ             
ก๊าซธรรมชาติ รองลงมาคือถ่านหิน จากการคาดการณ์ของกระทรวงพลังงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ใน พ.ศ. 2563 ทั่วโลกจะมีสัดส่วนการใช้น้ ามันอยู่ที่ร้อยละ 37 ก๊าซธรรมชาติร้อยละ 27 ถ่านหินร้อย
ละ 25 พลังงานหมุนเวียนร้อยละ 8 และพลังงานนิวเคลียร์ร้อยละ 3 ซึ่งหากโลกยังคงมีการใช้พลังงาน
ฟอสซิลในอัตราที่สูงเช่นในปัจจุบัน และถ้าหากไม่มีการค้นหาแหล่งผลิตพลังงานเพ่ิมเติม เราจะมี
น้ ามันใช้ได้อีกประมาณ 30 ปี ก๊าซธรรมชาติ 50 ปี ถ่านหินประมาณ 200 ปี แน่นอนว่าจะส่งผล
กระทบอย่างมหาศาลกับคนทั้งโลก พลังงานทดแทนหรือพลังงานทางเลือกจึงเป็นพลังงานหมุนเวียนที่
มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นและถือเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะท าให้วิกฤตพลังงานมีทางออก ในปัจจุบัน     
ก๊าซธรรมชาติและพลังงานงานหมุนเวียนมีอัตราการใช้ที่เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ 

ในอดีตการสร้างโรงผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์เป็นเรื่องท่ีท าได้ยากเนื่องจากค่าใช้จ่าย
ในการผลิตแผงโซล่าเซลล์มีราคาค่อนข้างสูง แต่ปัจจุบันต้นทุนการผลิตลดลงมาก เนื่องจากมีผู้ผลิต
แผงโซล่าเซลล์เพ่ิมมากข้ึน ตลอดจนมีการเพ่ิมจ านวนการสร้างโรงไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ท าให้
มีการแข่งขันในเรื่องราคาจึงท าให้แผงโซล่าเซลล์มีราคาถูกลง และหากจะเปรียบเทียบการสร้าง
โรงไฟฟ้าที่ผลิตจากพลังงานแสงอาทิตย์กับพลังงานสะอาดประเภทอ่ืน ๆ จะมีต้นทุนการก่อสร้างที่สูง
กว่าแต่การบ ารุงรักษาถือว่าอยู่ในระดับที่ไม่สูงจนเกินไป ท าให้การสร้างโร งไฟฟ้าจากพลังงาน
แสงอาทิตย์เป็นตัวเลือกที่ดีตัวหนึ่งในการผลิตพลังงานสะอาด 
     วิกฤตพลังงานที่ก าลังคุกคามโลกอย่างต่อเนื่องจากสาเหตุหลักของการใช้พลังงานเพ่ิมสูงขึ้น
อย่างมากและพลังงานฟอสซิลที่มีอยู่อย่างจ ากัดซึ่งอาจจะหมดไปในเวลาอันใกล้ โดยมีการคาดการณ์
กันว่าพลังงานฟอสซิลบางชนิดหากไม่มีการค้นหาแหล่งผลิตเพ่ิมเติม อาจจะหมดไปในระยะเวลาไม่
เกิน 50 ปี พลังงานทดแทนและโครงการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนจึงเกิดขึ้นมากมาย เช่น    
การผลิตพลังงานจากขยะ พลังงานลม พลังงานน้ า พลังงานแสงอาทิตย์และชีวมวล เป็นต้น ทั้งจาก
การสนับสนุนของภาครัฐและการลงทุนของภาคเอกชน  เพ่ือตอบสนองการใช้พลังงานที่เพ่ิมขึ้น 
ตลอดจนการดึงศักยภาพของพลังงานหมุนเวียนที่มีอยู่ในประเทศมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ถือเป็น
อีกหนทางท่ีจะช่วยแก้ไขปัญหาด้านพลังงานที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้เป็นอย่างดี 

ที่มา : พีอีเอ เอ็นคอม อินเตอร์เนช่ันแนล  

เข้าถึงได้จาก http://www.pea-encom.com/index.php?mo=3&art=42138833 

 

http://www.pea-encom.com/index.php?mo=3&art=42138833
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4.1) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง และนักเรียนคิดเห็นอย่างไร (3 คะแนน) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ ....  

4.2) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวนักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรพลังงานอย่างไรบ้าง เพราะ 

เหตุใด (3 คะแนน) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ ....  

4.3) นักเรียนคิดว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรพลังงานมีประโยชน์อย่างไร และจ าเป็นต้องเผยแพร่ข้อมูล

ดังกล่าวให้ผู้อื่นทราบหรือไม่ อย่างไร (3 คะแนน) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ ................  

4.4) ถ้านักเรียนต้องการเสนอโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรพลังงาน 1 โครงการ จะท าโครงการอะไร      

จงอธิบายให้ชัดเจน (3 คะแนน) 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................ ....................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................................................................................ ........ 

.......................................................................................................................... ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................  
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แนวค าตอบกรณีตัวอย่างที่ 1 

 

 

1.1) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง และนักเรียนคิดเห็นอย่างไร (3 คะแนน)  

000000 1. จากสถานการณ์ข้างต้นเกิดเหตุการณ์ดังนี้ เมียนมาเป็นหนึ่งในประเทศท่ีตัดไม้ท าลายป่า

มากที่สุดในโลกนับตั้งแต่เมื่อ พ.ศ. 2553 ซึ่งรายงานระบุว่าเมียนมาติดอันดับ 3 ที่ป่าไม้ลดลงมากท่ีสุด

ในโลกรองจากประเทศบราซิลและอินโดนีเซีย ส่งผลให้เสี่ยงเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น 

อุทกภัย และความแห้งแล้ง ทั้งนี้ ในรายงานระบุว่า การท าลายป่าไม้อาจมีหลายสาเหตุ เช่น ความ

ต้องการที่ดินเพ่ือท าการเกษตร การท าเหมืองแร่ และการพัฒนาด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านป่าไม้เมียนมา จึงเรียกร้องให้มีการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เป็นวาระแห่งชาติ อีกท้ังระบุว่าระบุว่       

การอนุรักษ์ป่าเป็นค าตอบที่จะช่วยคงไว้ซึ่งสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของประเทศ000000000000 

0000002. ตัวอย่างความคิดเห็นของนักเรียน จากสถานการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า การตัดไม้ท าลาย

ป่าจ านวนมากจะส่งผลให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติอันก่อให้เกิดผลกระทบทั้งต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิต 

อ่ืนๆ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องร่วมมือกันทุกภาคส่วนในการอนุรักษ์ป่าไม้ให้คงอยู่สืบไป เป็นต้น0000”00 

1.2) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวนักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อย่างไรบ้าง เพราะ   

เหตุใด (3 คะแนน) 

000000แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ มีดังนี้000000000000000000””00000000000”0 

0000001. บรรจุหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ไว้ในสถานศึกษาทุกระดับ เพราะจะช่วย

สร้างความเข้าใจ ความตระหนักเก่ียวกับการใช้ประโยชน์ การรักษา และการฟื้นฟูป่าไม้มากข้ึน0000 

0000002. ด าเนินการปลูกป่าทดแทนในบริเวณพ้ืนที่ที่ถูกท าลาย เพราะจะช่วยให้มีพ้ืนที่ป่าไม้ เพ่ิม

จ านวนมากยิ่งขึ้น0000000000000000000000000000000000000000000000000000”””00 

0000003. ออกกฎหมายเกี่ยวกับการลักลอบตัดไม้ท าลายป่าอย่างเข้มงวด และมีบทลงโทษอย่าง

เด็ดขาด เพราะจะท าให้ไม่มีผู้ใดกล้าท าความผิด000000000000000000000000000000000000 

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
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1.3) นักเรียนคิดว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้มีประโยชน์อย่างไร และจ าเป็นต้องเผยแพร่ข้อมูล

ดังกล่าวให้ผู้อื่นทราบหรือไม่ อย่างไร (3 คะแนน) 

000000 การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้มีประโยชน์ ดังนี้0000000000000”00000000000000000 

0000001. ท าให้มีแหล่งก าเนิดต้นน้ าล าธารที่สมบูรณ์00000000”000000000””0000000000000 
0000002. ท าให้มีแหล่งพักผ่อนหย่อนใจและศึกษาความรู้ทางธรรมชาติ0000000””00000000000  

0000003. ท าให้มีวัตถุดิบในการสร้างอาคารบ้านเรือนและผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น กระดาษ  ไม้ขีดไฟ00 
เฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น00000000000000”””0000000000000000000000000000000000000000 

000000 การเผยแพร่ข้อมูลให้ผู้อ่ืนทราบมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง สามารถท าได้ดังนี้0000””””00 

0000001. เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับป่าไม้ผ่านทางโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ บล็อก เป็นต้น  

0000002. จัดท าแผ่นพับให้ความรู้เกี่ยวกับป่าไม้ในสถานที่ต่างๆ เช่น โรงเรียนหรือสถานที่ราชการ 

0000003. จัดท าบอร์ดให้ความรู้เกี่ยวกับป่าไม้ในสถานศึกษา เป็นต้น000000000000”00000”””0 

1.4) ถ้านักเรียนต้องการเสนอโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 1 โครงการ จะท าโครงการอะไร         

จงอธิบายให้ชัดเจน (3 คะแนน) 

0000001. ชื่อโครงการ : ราชินีบูรณะ...รักษ์ป่าไม้000000000000000000000000000000000000 

0000002. วัตถุประสงค์ของโครงการ  : เพ่ือให้นักเรียนโรงเรียนราชินีบูรณะเห็นความส าคัญของ000    

ป่าไม้และการปลูกป่าไม้ทดแทน000000000000000000000000000”””0000000000000000000 

0000003. วิธีด าเนินการ  : จดัค่ายราชินีบูรณะ...รักษ์ป่าไม้00000000000000000000000000000 

0000004. ขั้นตอนด าเนินการ : 000000000000000000000000000000000000000000000000  

000000000000- ประชุมคณะผู้ด าเนินงานเพ่ือร่วมกันวางแผนกิจกรรม00000000000000”””0000 

000000000000- ประสานงานวิทยากรและผู้ที่เกี่ยวข้อง00000000000000000000000000”0000 

000000000000- รับสมัครนักเรียนผู้ที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 100 คน00000000000000000 

000000000000- จัดเตรียมอุปกรณ์/ สถานที่ในการท ากิจกรรม0000000000000000000000””00 

000000000000- ด าเนินกิจกรรมจัดค่ายราชินีบูรณะ...รักษ์ป่าไม้ตามโครงการที่ก าหนดไว้000””000 

0000005. ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ : ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ณ ศูนย์ศึกษาธรรมชาติและ.....

สัตว์ป่าเขาน้ าพุ อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี00000””””””0000000000000000000000000 

0000006. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  : นักเรียนโรงเรียนราชนิีบูรณะเห็นความส าคัญของป่าไม้และ000”””””00       

การปลูกปา่ไม้ทดแทนมากข้ึน0000000000”””””””000000000””000000000000000000000000000 
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แนวค าตอบกรณีตัวอย่างที่ 2 

 

 

2.1) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง และนักเรียนคิดเห็นอย่างไร (3 คะแนน)  

0000001. จากสถานการณ์ข้างต้นเกิดเหตุการณ์ดังนี้ ประเทศไทยเผชิญปัญหาเกี่ยวกับน้ าทั้งแหล่ง

น้ าเสื่อมโทรม ปนเปื้อนมลพิษ และอุทกภัยที่สร้างความเสียหายทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจ อย่างมาก 

ซึ่งมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ทั้งการขาดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการน้ า การเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ ปริมาณความต้องการใช้น้ าที่เพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะภาคอุตสาหกรรมมีการลักลอบ

ทิ้งกากอุตสาหกรรมลงสู่แหล่งน้ าสาธารณะหรือในพื้นที่ชุมชนบ่อยครั้งจนเป็นสาเหตุส าคัญต่อการเกิด

มลพิษและปนเปื้อนสารเคมี ซึ่งสะสมในสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดการปนเปื้อน และส่งผลกระทบต่อ”00 

มนุษย์ในท่ีสุด000000000000000000”””00””””0000000000000000000000000000000000  

000000หนทางที่ก้าวข้ามพ้นวิกฤตขาดแคลนน้ าสะอาดคือ การปกป้องแหล่งน้ าจากมลพิษ         

โดยความรับผิดชอบของภาคอุตสาหกรรมและรัฐบาลต้องให้ความส าคัญในการปกป้องสิ่งแวดล้อม

และชุมชนอย่างจริงจัง เช่น การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด การลดและยกเลิกการใช้

สารเคมีอันตราย นอกจากนี้อาจเก็บภาษีจากการปล่อยมลพิษและกากของเสีย เป็นต้น”””””””””” 

0000002. ตัวอย่างความคิดเห็นของนักเรียน ปัจจุบันปัญหาน้ าเน่าเสียหรือเสื่อมโทรมมีมากขึ้น 

ส่งผลกระทบทั้งต่อห่วงโซ่อาหารและการด ารงชีวิตของมนุษย์อย่างมาก ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องร่วมมือกัน 

รักษาแหล่งน้ าให้สะอาดเพ่ือจะได้มีน้ าใช้ตลอดไป000000000000000”000000000000000000000 

2.2) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวนักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าอย่างไรบ้าง เพราะ   

เหตุใด (3 คะแนน) 

000000แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า มีดังนี้00000000000000000000000000000000000”0 

0000001. สร้างอ่างเก็บน้ าในบริเวณท่ีลุ่ม เพราะจะได้เก็บน้ าในฤดูฝนไว้ใช้ในฤดูแล้ง000000000000 

0000002. น าน้ าที่ใช้แล้วท าให้สะอาดแล้วน ากลับมาใช้ใหม่อีกครั้ง เพราะจะช่วยประหยัดน้ าและเกิด

ความคุ้มค่ามากยิ่งข้ึน000000000”00000000000000000000000000000000000”0000000000 

0000003. ออกกฎหมายเกี่ยวกับการใช้น้ า เพราะจะช่วยให้ประชาชนหรือผู้ประกอบการต่างๆ ใช้น้ า

อย่างระมัดระวังมากยิ่งขึ้น เป็นต้น00000000000000000000000000000000000000000000000 
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2.3) นักเรียนคิดว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ ามีประโยชน์อย่างไร และจ าเป็นต้องเผยแพร่ข้อมูลดังกล่าว

ให้ผู้อื่นทราบหรือไม่ อย่างไร (3 คะแนน) 

    การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ ามีประโยชน์ ดังนี้00000000000000000000000000000000”0000 

 1. ท าให้มีน้ าที่มีคุณภาพดี ใสสะอาด และไม่มีสารพิษเจือปนไว้ใช้ในชีวิตประจ าวัน000”000 

 2. ท าให้มีน้ าใช้ในเวลาที่ต้องการจะใช้ เช่น ฤดูแล้งจะไม่ขาดแคลนน้ า0000000000000000 

 3. ท าให้เกษตรกรมีน้ าใช้ในการปลูกพืชไร่ พืชสวน เป็นต้น000000000000000000000000 

    การเผยแพร่ข้อมูลให้ผู้อ่ืนทราบมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง สามารถท าได้ดังนี้000000000000000 

 1. จัดท าข้อมูลเกี่ยวกับน้ าเพ่ือเผยแพร่ทางโซเชียลมีเดียต่างๆ0000000000000000000000 

 2. จัดท านิทรรศการเกี่ยวกับน้ าในโรงเรียนเพ่ือให้ความรู้0000000000000000000000”00 

 3. จัดท าสารคดีเก่ียวกับน้ าและน าเสนอผ่านทางโซเชียลมีเดีย เช่น ยูทูป เป็นต้น000000000 

2.4) ถ้านักเรียนต้องการเสนอโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า 1 โครงการ จะท าโครงการอะไร         

จงอธิบายให้ชัดเจน (3 คะแนน) 

0000001. ชื่อโครงการ : เยาวชนไทย ร่วมใจ ลดใช้น้ า000000000000000000000000000000000 

 2. วัตถุประสงค์ของโครงการ : เพ่ือให้เยาวชนไทยเห็นความส าคัญของทรัพยากรน้ าและรู้จัก

ใช้น้ าอย่างประหยัดมากข้ึน0000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 3. วิธีด าเนินการ : จัดท าวีดิทัศน์เผยแพร่ผ่านทางสถานศึกษา0000000000000000000000 

 4. ขั้นตอนด าเนินการ : 000000000000000000000000000000000000000000000000 

  - ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนการด าเนินงาน000000000000000000000000 

  - เขียนบทและจัดท าสตอรี่บอร์ด (storyboard) 0000000000000000000000”00 

  - ถ่ายท าวีดิทัศน์ตามบทที่เขียนไว้0000000000000000000000000000000000”  

  - ตัดต่อวีดิทัศน์ให้แล้วเสร็จ จากนั้นตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์000000 

  - ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอเผยแพร่วีดิทัศน์ในสถานศึกษา0000000000 

 5. ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ : ระยะเวลา 2 เดือน  ณ สถานศึกษาท่ัวประเทศ00000  

 6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ : เยาวชนไทยเห็นความส าคัญของทรัพยากรน้ าและรู้จักใช้น้ าอย่าง.....

ประหยัดมากข้ึน000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
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แนวค าตอบกรณีตัวอย่างที่ 3 

 

 

3.1) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง และนักเรียนคิดเห็นอย่างไร (3 คะแนน)  

0000001. จากสถานการณ์ข้างต้นเกิดเหตุการณ์ดังนี้  ปัจจุบันภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ประสบปัญหาการลักลอบค้าสัตว์ป่าหายากเพราะเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง 
ประกอบกับการบังคับใช้กฎหมายที่ไม่เข้มงวด กฎหมายไม่ทันสมัยต่อภาวะปัจจุบัน และประชาชน
ขาดความรู้ ความตระหนักเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากร โดยมีสาเหตุมาจากความต้องการในธุรกิจ 
แฟชั่น ค้าสัตว์ ร้านอาหาร และยาอายุวัฒนะ โดยผู้ลักลอบไม่ตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมา”000  
000000ปัจจุบันส านักงานส่งเสริมการบังคับกฎหมายสัตว์ป่าและพืชป่า ได้ร่วมมือของหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนกับภาคส่วนต่างๆ ในการเพ่ิมศักยภาพในการบังคับใช้กฎหมาย การสืบสวน       
การพัฒนากฎหมาย และบทลงโทษที่เหมาะสมเพ่ือให้เจ้าหน้าที่บังคับใช้กฎหมายสามารถท างานได้
อย่างเต็มประสิทธิภาพ ตลอดจนการสร้างความตระหนักแก่สังคมเพ่ือการลดความต้องการสินค้าสัตว์ 
ป่าลง0000000000000”00000000000000000000000000000000000000000000000000000 
 2. ตัวอย่างความคิดเห็นของนักเรียน ปัจจุบันภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ประสบปัญหา

เกี่ยวกับการลักลอบค้าสัตว์ป่าหายากเป็นอย่างมาก เช่น ตัวลิ่ม หมีหมา เลียงผา เป็นต้น ซึ่งหากเป็น

เช่นนี้ต่อไปเรื่อยๆ สัตว์ป่าเหล่านี้ก็จะค่อยๆ สูญพันธุ์ไปในที่สุด จึงจ าเป็นต้องร่วมมือกันดูแล สอดส่อง  

และอนุรักษ์เพ่ือให้ระบบนิเวศมีความสมบูรณ์ตลอดไป000000000000000000000000000000000 

3.2) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวนักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่าอย่างไรบ้าง เพราะ   

เหตุใด (3 คะแนน) 

000000แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่า มีดังนี้000000””0000000””00000000000000000 

 1. ติดตามข่าวสารและช่วยแจ้งเบาะแสให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องมาดูแล เพราะจะช่วยอ านวย

ความสะดวกให้เจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องท างานได้รวดเร็วและง่ายยิ่งขึ้น0000000000””00 

 2. ออกกฎหมายควบคุมหรือคุ้มครองสัตว์ป่า เพราะจะช่วยให้สัตว์ป่าได้รับการคุ้มครองมาก

ขึ้น และลดจ านวนของผู้กระท าความผิดให้น้อยลงได้0000000000000000000000000000000000 

 3. ขยายพันธุ์หรือเพ่ิมปริมาณสัตว์ป่าต่างๆ ที่ใกล้จะสูญพันธุ์ เช่น เลียงผา แมวลายหินอ่อน 

สมเสร็จ เป็นต้น เพราะจะช่วยรักษาจ านวนสัตว์ป่าที่มีอยู่ไม่ให้ลดน้อยลง000000000”00000000”0  

00000000000000000000000000000000000000000000000000000”””000000000000””0 
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3.3) นักเรียนคิดว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่ามีประโยชน์อย่างไร และจ าเป็นต้องเผยแพร่ข้อมูล

ดังกล่าวให้ผู้อื่นทราบหรือไม่ อย่างไร (3 คะแนน) 

   0การอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่ามีประโยชน์ ดังนี้0000000000000000000000000000000000 

 1. ช่วยท าให้เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานต่างๆ เช่น งานเขียนเกี่ยวกับสัตว์ป่า......  

 2. ช่วยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศทางธรรมชาติ และเป็นแหล่งอาหารของมนุษย์0000 

 3. ช่วยให้มีแหล่งศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับสัตว์ป่า เป็นต้น000000000000000000000000000 

   0การเผยแพร่ข้อมูลให้ผู้อ่ืนทราบมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง สามารถท าได้ดังนี้000000000000000 

 1. จัดท าสารคดีเก่ียวกับสัตว์ป่าให้ประชาชนทั่วไปได้ศึกษาเรียนรู้00000000000”0000000 

 2. จัดท าป้ายนิเทศให้ความรู้เกี่ยวกับสัตว์ป่าในสถานศึกษา0000000000000000000000”0 

 3. เดินรณรงค์ต่อต้านการล่าสัตว์หรือท าลายแหล่งที่อยู่อาศัยในแหล่งชุมชน เป็นต้น000000 

3.4) ถ้านักเรียนต้องการเสนอโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่า 1 โครงการ จะท าโครงการอะไร       

จงอธิบายให้ชัดเจน (3 คะแนน) 

0000001. ชื่อโครงการ : รักษ์สัตว์ป่า เห็นคุณค่าทุกชีวิต0000000000000000000000000000000 

 2. วัตถุประสงค์ของโครงการ : เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญของสัตว์ป่าและรู้วิธีการ0000

อนุรักษ์สัตว์ป่าอย่างถูกต้อง0000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 3. วิธีด าเนินการ : จัดค่ายรักษ์สัตว์ป่า เห็นคุณค่าทุกชีวิต00000000000000000000000”0 

 4. ขั้นตอนด าเนินการ : 000000000000000000000000000000000000000000000000 

  - ประชุมคณะท างานเพ่ือวางแผนการท างาน000000000000000000000000000 

  - ส ารวจสถานที่จัดกิจกรรมและติดต่อเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง0000000000000000” 

  - ประชุมและร่วมกันออกแบบกิจกรรมระหว่างคณะท างานและวิทยากร00000””0 

  - จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับท ากิจกรรมในแต่ละฐานการเรียนรู้00000000000”””0 

  - ด าเนินกิจกรรมจัดค่ายรักษ์สัตว์ป่า เห็นคุณค่าทุกชีวิตตามโครงการที่ก าหนดไว้000 

 5. ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ : ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน ณ อุทยานแห่งชาติกุยบุรี0000 

อ าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์000000000000000000000000000000000000000000000 

 6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ : นักเรียนเห็นความส าคัญของสัตว์ป่าและรู้วิธีการอนุรักษ์สัตว์ป่า.......

อย่างถูกต้องมากข้ึน00000000000000000000000000000000000000000000000000000”””0 
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แนวค าตอบกรณีตัวอย่างที่ 4 

 

 

4.1) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นบ้าง และนักเรียนคิดเห็นอย่างไร (3 คะแนน)  

0000001. จากสถานการณ์ข้างต้นเกิดเหตุการณ์ดังนี้ พลังงานหลักทั่วโลกมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ 
แต่การใช้พลังงานของโลกที่มีอัตราสูงขึ้น โดยน้ ามันถือเป็นพลังงานที่มีการใช้มากที่สุดเป็นอันดับหนึ่ง 
อันดับที่สองคือ ก๊าซธรรมชาติ รองลงมาคือถ่านหิน ซึ่งถ้าหากไม่มีการค้นหาแหล่งผลิตพลังงาน
เพ่ิมเติม แน่นอนว่าจะส่งผลกระทบอย่างมหาศาลกับคนทั้งโลก ทั้งนี้พลังงานทดแทนหรือพลังงาน”0 
ทางเลือกจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะท าให้วิกฤตพลังงานมีทางออก000000000000000000000000  
     วิกฤตพลังงานมีสาเหตุหลักจากการใช้พลังงานเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมาก และพลังงานฟอสซิลที่มี
อยู่อย่างจ ากัดซึ่งอาจจะหมดไปในเวลาอันใกล้  โดยมีการคาดการณ์ว่าพลังงานฟอสซิลบางชนิดหาก
ไม่มีการค้นหาแหล่งผลิตเพ่ิมเติม อาจจะหมดไปในระยะเวลาไม่เกิน 50 ปี ปัจจุบันพลังงานทดแทน
และโครงการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนจึงเกิดขึ้นมากมาย เช่น การผลิตพลังงานจากขยะ 
พลังงานลม พลังงานน้ า พลังงานแสงอาทิตย์ ชีวมวล เป็นต้น เพ่ือตอบสนองการใช้พลังงานที่เพ่ิมขึ้น 
ตลอดจนการดึงศักยภาพของพลังงานหมุนเวียนที่มีอยู่ในประเทศมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ถือเป็น 
อีกหนทางที่จะช่วยแก้ไขปัญหาด้านพลังงานที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได้เป็นอย่างดี000000000000000 
 2. ตัวอย่างความคิดเห็นของนักเรียน ในปัจจุบันมนุษย์มีความต้องการใช้พลังงานมากขึ้น   
ทุกวันแต่ขณะเดียวกันพลังงานทั้งหลายก็มีปริมาณลดน้อยลง ซึ่งจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์
ในอนาคตอย่างแน่นอน เมื่อเป็นเช่นนี้จึงจ าเป็นต้องหาแนวทางป้องกันหรือแก้ไขปัญหาดังกล่าว0000 
เพ่ือให้มีพลังงานเพียงพอต่อความต้องการใช้ในอนาคต00000000000000000”””0000000000000 
4.2) จากกรณีตัวอย่างดังกล่าวนักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรพลังงานอย่างไรบ้าง เพราะ 

เหตุใด (3 คะแนน) 

000000แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรพลังงาน มีดังนี้000000000000”000000000000000000 

 1. จัดตั้งชมรมการอนุรักษ์พลังงาน เพราะจะได้มีกลุ่มคนหรือแกนน าในการสร้างความ0””0 

ตระหนักเกี่ยวกับการใช้พลังงานให้กับประชาชน000000000000000000”000000000000000000 

 2. ลดการใช้พลังงานหรือใช้เท่าท่ีจ าเป็น เพราะจะช่วยประหยัดพลังงานที่มีอยู่ได้00000000 

 3. สร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยเริ่มจากตนเองและครอบครัวก่อน จากนั้นจึงขยายไปยังคน

รอบข้าง เพราะจะช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของพลังงานมากขึ้น เป็นต้น....................  
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4.3) นักเรียนคิดว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรพลังงานมีประโยชน์อย่างไร และจ าเป็นต้องเผยแพร่ข้อมูล

ดังกล่าวให้ผู้อื่นทราบหรือไม่ อย่างไร (3 คะแนน) 

       การอนุรักษ์ทรัพยากรพลังงานมีประโยชน์ ดังนี้00000000000000000000”0000000000 

 1. ท าให้มีวัตถุดิบในการสร้างมูลค่าเพ่ิม ช่วยขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ............. 

 2. ท าให้มีพลังงานส าหรับใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น ก๊าซปิโตรเลียมเหลว (LPG)........ 

ส าหรับหุงต้ม น้ ามันเบนซิน น้ ามันดีเซลส าหรับขับเคลื่อนเครื่องยนต์00000000000000000000000  

 3. ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่มีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น เป็นต้น0000000”0000000000”0 

       การเผยแพร่ข้อมูลให้ผู้อ่ืนทราบมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง สามารถท าได้ดังนี้00”0000000000 

 1. สร้างบล็อก (blog) ในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงาน00000000000000000 

 2. จัดกิจกรรมหน้าเสาธง เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลให้นักเรียนและครูได้ทราบ000000000000000 

 3. จัดท าไวนิลให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงานในที่สาธารณะ เป็นต้น0000000000000000 

4.4) ถ้านักเรียนต้องการเสนอโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรพลังงาน 1 โครงการ จะท าโครงการอะไร      

จงอธิบายให้ชัดเจน (3 คะแนน) 

0000001. ชื่อโครงการ : ร่วมแรง ร่วมใจ ลดการใช้พลังงาน00000000000000000000000000000 

 2. วัตถุประสงค์ของโครงการ : เพ่ือให้นักเรียนรู้จักวิธีการประหยัดพลังงานและเห็นคุณค่า.....

ของพลังงานมากยิ่งขึ้น0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 3. วิธีด าเนินการ : จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่นักเรียน (workshop) 00000000000000000 

 4. ขั้นตอนด าเนินการ : 000000000000000000000000000000000000000000000000  

  - ประชุมวางแผนการด าเนินกิจกรรมและแบ่งหน้าที่ของแต่ละฝ่าย000000000000 

  - ติดต่อวิทยากรที่จะมาให้ความรู้ และรับสมัครนักเรียนที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม000 

จ านวน 100 คน000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

  - จัดเตรียมอุปกรณ์ สถานที่ และด าเนินกิจกรรมจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ00000000 

 5. ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ : ระยะเวลา 2 วัน ณ โรงเรียนราชินีบูรณะ000000000  

อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ : นักเรียนรู้จักวิธีการประหยัดพลังงานและเห็นคุณค่าของพลังงาน00

มากยิ่งขึ้น0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 

เพื่อพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์และจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 
 2. ค าถามแต่ละข้อไม่มีข้อถูกหรือข้อผิด ผู้วิจัยจึงขอให้นักเรียนตอบความคิดเห็นของนักเรียน
ตามความเป็นจริง และไม่มีผลต่อการเรียนของนักเรียนแต่อย่างใด ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการ
ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 
      ตอนที่ 1  สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 
โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ
การเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ จ านวน 12 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
มี 5 ระดับ ดังนี้  

5 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด  
4 หมายถึง  เห็นด้วยมาก   
3 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง   
2 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย  
1 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด  

    ตอนที่ 2 เป็นข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมโดยให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ           
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ที่ครูจัดให้กับนักเรียน 
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ตอนที่ 1  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นแต่ละข้อค าถามตามความเป็นจริง 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ของนักเรียน 

5 4 3 2 1 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้ฝึกการสังเกตและใช้เหตุผลประกอบการ
พิจารณาสิ่งที่ก าลังศึกษาหรือลงมือปฏิบัติ 

     

2. นักเรียนได้ฝึกการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและรู้จัก
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ด้วยเหตุและผล 

     

3. นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น
จริงและได้แสดงความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่าง
หลากหลาย 

     

4. นักเรียนได้ฝึกเสนอแนวทางการปฏิบัติตน การวางแผน 
การแก้ไขปัญหา และสรุปผลด้วยตนเองอย่างเหมาะสม 

     

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
1. ครูสร้างบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ด้วยการยิ้มแย้มแจ่มใส
ให้ความเป็นกันเอง และเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน 

     

2. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

     

3. นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นอย่างมีอิสระร่วม 
กันในชั้นเรียน 

     

4. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม อีกทั้งยัง
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
1. นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนจากการศึกษา
และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

     

2. นักเรียนรู้จักตรึกตรองและเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ อย่างมี
เหตุผลจนเข้าใจกฎของธรรมชาติ 
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ตอนที่  2   ให้นักเรียนเขียนข้อเสนอแนะเพิ่มเติมโดยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ         
การจัดการเรียนรู้ภูมิศาสตร์โดยบูรณาการตามหลักนิยาม 5 ที่ครูจัดให้กับนักเรียน 
 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
                     ขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 
 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ของนักเรียน 

5 4 3 2 1 

3. นักเรียนมีการพัฒนามโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์อย่างเป็น
ระบบ 

     

4. นักเรียนเห็นคุณค่าของการมีจิตส านึกการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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ชื่อ-สกุล นายปุณณวัช ทัพธวัช 
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คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร   
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม  
ระดับปริญญาโท สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา   
ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม  
ศึกษาต่อระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
(การสอนสังคมศึกษา) ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม 

ที่อยู่ปัจจุบัน 7/1 ม.10 ต าบลทัพหลวง อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 73000   
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