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บทค ัด ย่อภาษาไทย 

58004202 : ทศันศิลป์ แผน ก แบบ ก 2 ระดบัปริญญามหาบณัฑิต 
ค าส าคญั : สภาวะเเห่งทุกข ์

นาย กิติกาญจน์  กอสุพรรณ : สภาวะเเห่งทุกข์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ : ผูช้่วย
ศาสตราจารย ์ชูศกัดิ์  ศรีขวญั 

 
                      วิทยานิพนธ์ภายใตหั้วขอ้เร่ือง “ สภาวะแห่งทุกข ์” เป็นการสร้างสรรค์

ผลงานจิตรกรรมไทยเชิงสัญลกัษณ์การอุปมาอุปไมยกึ่งนามธรรม ดว้ยการตีความสภาวะแห่งทุกข์
ใน 2 ลกัษณะ ประการแรกเป็นการตีความเน้ือหาจากอาการดิ้นรนของจิตใจ อนัมีกิเลสตัณหา
ครอบง าตามทศันคติของขา้พเจา้ ประการท่ีสองตีความเน้ือหาจากสภาวะทุกข ์ตามเน้ือหาหลกัธรรม
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา โดยถ่ายทอดสภาวะอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดทางนามธรรมให้ปรากฏ
เป็นรูปธรรม โดยอาศยัรูปแบบและเน้ือหาจากจิตรกรรมฝาผนังสกุลช่างอยุธยา ตอนมารผจญ มา
แสดงออกผ่านกระบวนการทางจิตรกรรมและทัศนธาตุทางศิลปะ  ก าหนดโครงสร้าง จงัหวะ 
ทิศทาง พลงัความเคล่ือนไหวของรูปทรง สีสัน ค่าน ้าหนัก ร่องรอยและพ้ืนผิว ที่สัมพนัธ์กบัสภาวะ
ทุกขข์องตน โดยมีความมุ่งหมายในการสร้างสรรคเ์พื่อส่ือถึงอุดมคติ และยกระดบัจิตใจ สร้างพุทธิ
ปัญญาจากสุนทรียภาพในงานศิลปะไทยร่วมสมยั. 
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บทค ัด ย่อภาษาอ ังกฤษ 

58004202 : Major (VISUAL ARTS) 
Keyword : THE SUFFERRING 

MR. KITIKARN KORSUPHAN : THE SUFFERING THESIS ADVISOR : 
ASSISTANT PROFESSOR CHUSAK SRIKWAN 

This thesis in the subject of “state of suffering” is the invention of Thai painting in 
metaphorically symbolical and semi-abstract form by 2 natures of interpretations in state of 
suffering. The first nature is the interpretation passionate-seized struggle of mind according to my 
attitude whereas the second nature is the interpretation of state of struggle according to Buddhist 
doctrine. The interpretations are expected to convey abstract state of inner sentiments to be 
appeared in concrete, with the reference of format and content in Ayutthaya mural painting, the 
Devil chapter; via painting technical procedures and visual elements, structural designation, 
motion direction, dynamic movement of forms, colors, values, patterns, and textures. All of the 
concrete expressions are related to my state of suffering. The thesis objective of the invention 
aims to display the ideal, mental uplifting, and create cognitive intelligence from aesthetics in 
Thai contemporary arts. 
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ก ิตต ิก รรมประก าศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ขา้พเจา้ขอนอบน้อมร าลึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์  คุณพระปัจเจก
พุทธเจา้ คุณพระธรรม และพระอริยสงฆท์ั้งหลายทุกพระองค์ และหลกัธรรมค าสอนของท่าน สมเด็จ
พระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (สุวฒันมหาเถระ เจริญ คชวตัร) ขอนอบน้อมร าลึกนึกถึงผูเ้ป็น
บรมครูทางศิลปะทั้งหลาย อันได้แก่ เทวดามเหศักดิ์  พระศรีมหาคเณศ พ่อเเก่108พระองค์ พระ
วิษณุกรรม เทวดาทุกท่าน ภพภูมิทุกภพท่ีมาร่วมโมทนา ฯลฯ ขอกราบขอบคุณบิดา มารดา ผูใ้ห้ก าเนิด  
ขอขอบคุณย่าท่ีให้โอกาส และเป็นครูผูส้อนให้เติบมากบัความส านึกที่ดีงาม ให้การสนบัสนุนในการ
ท างานศิลปะ ขอขอบพระคุณท่านคณาจารย์ที่ให้การช่วยเหลือประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ให้แก่
ขา้พเจ้า โดยเฉพาะท่านรองศาสตราจารยช์ูศกัดิ์  ศรีขวญั อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั และรองศาสตราจารย์
ฤทยัรัตน์  ค าศรีจนัทร์ อาจารยท์ี่ปรึกษารอง ในโครงการวิทยานิพนธ์  ให้ปรึกษา ให้ความรู้ ความรัก 
ความเมตตา และให้การช่วยเหลือในส่ิงต่างๆ หลายอย่างให้แก่ข้าพเจ้า ตลอดการศึกษาในระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต  ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  และขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนช่วยให้
วิทยานิพนธ์ชุดน้ีส าเร็จไปไดด้ว้ยดีทุกประการ 

ขา้พเจา้หวงัว่าผลงานวิทยานิพนธ์น้ี จะสามารถสร้างคุณประโยชน์ในการศึกษาคน้ควา้ต่อ
การพฒันาการทางดา้นศิลปะ ที่จะสามารถต่อยอดการสร้างสรรคผ์ลงานให้เกิดขึ้นส าหรับขา้พเจา้อย่าง
ต่อเน่ืองและผูส้นใจศึกษาคน้ควา้ไดใ้นอนาคตไม่มากก็นอ้ย. 

  
  

กิติกาญจน์  กอสุพรรณ 
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บทที่ 1 

บทน า 

                       มนุษยเ์ราทุกคนลว้นรักความสุขเกลียดความทุกขก์นัทั้งนั้น ส่ิงท่ีมนุษยพ์ยายามท ากัน

ตลอดชีวิตก็คือการเขา้หาความสุข เพื่อหนีจากความทุกข์ พยายามขจดัปัดเป่าออกไป หรือพยายาม
ป้องกนัไม่ให้มนัเกิดขึ้น ไม่ว่าเทคโนโลยีจะเจริญกา้วหนา้เพียงใด เราก็ไม่สามารถหนีพน้จากความ
ทุกขไ์ปได้ ไม่ว่าจะร ่ารวยอคัรมหาเศรษฐี จนถึงต ่าสุดคนยากจนเข็ญใจ ก็ลว้นตกอยู่ใตอ้  านาจแห่ง
ทุกข์นั้นด้วยกันทั้งนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความโศก
ความร ่ าไร ร าพนั ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคบัแคน้ใจก็เป็นทุกข์ ความประสบกับ
ส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจก็เป็นทุกข์ ความพลดัพรากจากส่ิงเป็นท่ีรักท่ีพอใจก็เป็นทุกข ์ปรารถนาส่ิงใด

ไม่ได้ส่ิงนั้นนั้นเป็นทุกข์ น้ีคือสัจจะความจริงของธรรมชาติท่ีมนุษยแ์ละสรรพสัตว์ทั้งหลาย ตอ้ง
ประสบพบเจอไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ ความทุกขท์ั้งปวงน้ีเกิดมาจากอวิชชา คือ ความไม่รู้ ซ่ึงเป็น
รากของกิเลสทั้งหลาย เป็นตน้ตอท าให้สัตวโ์ลกทั้งหลายเวียนว่ายตายเกิดไม่จบส้ินในวฏัฏะสงสาร 

เป็นวงรอบของกิเลส ท่ีมีกิเลส กรรม วิบากท่ีไม่มีจุดส้ินสุด สรรพสัตวท์ั้งหลายเกิดความทุกขย์าก 

                     ความทุกข์ทั้งหลายน้ีเกิดมาจาก ตณัหาทั้งสาม คือ ความทะเยอทะยานอยาก เพ่ือไปสู่

การแสวงหา ได้แก่ กามตัณหา ความทะยานอยาก ในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั ธรรมารมณ์ อนัน่า

พึงพอใจ น่ารักใคร่พอใจทั้งหลาย  ภวตัณหา ความอยากได้ อยากมี อยากเป็นนั่น อยากเป็นน่ี 

วิภวตัณหา  ความไม่อยากได้ อยากมี ไม่อยากเป็นนั่น ไม่อยากเป็นน่ี  จึงเป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน

ความยึดมัน่ถือมัน่ขึ้นมา ดว้ยธรรมชาตินั้นท าให้เกิดวงโคจรแห่งกิเลส กรรม วิบาก และยงัท าให้เกิด 
วงจรแห่งตณัหา อุปาทาน การแสวงหา การไดม้า เกิดความพอใจ ยึดติด หึงหวง ตระหน่ีไม่ปล่อย
ไม่วาง พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “ สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ ก็คือความเห็นตรง ประกอบด้วย
ความเล่ือมใส ไม่หวัน่ไหวในธรรม อนัน ามาสู่พระสัทธรรมคือพระธรรมวินัยน้ีเป็นเหตุให้ละราคา

นุสัย อนุสัย กิเลสราคะที่นอนเน่ืองในจิตสันดาน ความก าหนดัยินดี บรรเทาอนุสัยคือ ปฏิฆะ ความ
กระทบกระทัง่อนัเป็นตน้เหตุแห่งความโกรธแคน้ขดัเคืองโทสะพยาบาททั้งหลาย และถอนอนุสัย
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คือทิฐิมานะว่าตวัเราของเรา เป็นเหตุให้ละอวิชชา ท าวิชชาให้บงัเกิดขึ้นได้ เพราะฉะนั้น จึงน าให้

กระท าท่ีสุดของทุกขไ์ด”้1  

                    ดว้ยหลกัธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจา้ ท่ีสอนให้หันมาดูจิตใจตนเอง เพื่อแกส้ภาวะ
แห่งความทุกข์อนัเกิดจากกิเลสตณัหาพาให้จิตใจท่ีเศร้าหมองนั้นกลบัไปสู่ความผ่องใสเบิกบาน 
ขา้พเจ้าได้เล็งเห็นว่า ศิลปะมีหนา้ท่ีเป็นส่วนหน่ึงในการเกื้อกูลรับใช้พระพุทธศาสนา มาตั้งแต่ใน

อดีตกาลจวบจนปัจจุบนั เป็นรากเหงา้ของศิลปวฒันธรรมไทยอนัดีงามสืบมา อีกทั้งยงัช่วยยกระดับ
จิตใจของมนุษยใ์ห้สูงขึ้น ขา้พเจ้าจึงไดน้ าหลกัธรรมค าส่ังสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ
เจ้า มาเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด  “สภาวะทุกข”์ขึ้น เป็นรูปแบบ
งานจิตรกรรม เทคนิคสีอะคริลิค เพ่ือแสดงถึงสภาวะความทุกข์ภายในจิตใจอนัเกิดจากความยึดมัน่
ถือมัน่ท่ีก่อตวัมาจากกิเลส-ตณัหา ในการก่อตวั เม่ือเกิดขึ้น แปรปรวน เปล่ียนแปลง และดบัไปเป็น
ธรรมดา ในความไม่เที่ยงแห่งทุกข์ เพื่อให้ตระหนกัถึงความไม่จีรังเที่ยงแทถ้าวรในธรรมชาติแห่ง

จิตใจ หันกลับมาเห็นคุณค่าแห่งใจ ยอ้นตนกลับมาสู่ความเป็นจริง เป็นหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจา้ แมน้ความทุกข์จะสร้างความเจ็บปวดรวดร้าวให้กบัจิตใจมากมายเพียงใด บุคคลผูม้ี
ปัญญาควรเพ่งพินิจ คิดใคร่ครวญในทุกข ์เพ่ือพฒันาจิตใจตนเองให้ดียิ่งขึ้น รวมถึงผูช้มผลงานให้
พิจารณาถึงค าสอนอนัเป็นหลกัธรรมอนัดีงามเพื่อขดัเกลาจิตใจของตน และขา้พเจา้เช่ือว่าความทุกข์
เหล่านั้ นจะเป็นเหมือนแสงสว่างเพ่ือก่อให้เกิดปัญญาให้แก่ตัวเรา เพ่ือให้เราได้รับประโยชน์ 

ความสุข และคุณค่าแห่งทุกขน์ั้น. 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

                      กิเลส เคร่ืองเศร้าหมอง ก่อให้เกิดความฟุ้งซ่านกระวนกระวาย คบัขอ้งอยู่ในจิตใจ เป็น

ความทุกขอ์นัเผด็ร้อน อนัมี ราคะ ความชอบความพอใจ ก่อให้เกิดความยึดติด หวงแหนในส่ิงต่างๆ 

อยากจะสะสมกอบโกยส่ิงต่างๆ เขา้มาไวใ้นจิตใจ ไม่อยากให้ใครต่อใคร มาแย่งไป มีสภาพเป็น
ความขุ่นข้น เหนียวเหนอะ ซึมซาบเอิบอาบ แน่นเหนียวติดพัน เกาะเกี่ยวจิตใจ ให้ได้รับความ
ล าบาก เวลาสูญเสียไปหรือมีใครมาแย่งไป ก็โศกเศร้าอาลัยอาวรณ์ แทบเป็นแทบตาย ก่อให้เกิด

ความล าบากแก่จิตใจ โทสะ เป็นส่ิงท่ีตรงขา้มกับราคะโดยส้ินเชิง เป็นความรู้สึกท่ีรุนแรง ฟาดฟัน 
ระเบิดกระจายออก มีสภาพหยาบ มีพลังอันรุนแรงเร่าร้อน แผดเผา กระเสือกกระสน กระวน

 
1
 สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรินายก(สวุฒันมหาเถระ เจริญ คชวตัร), สมัมาทิฐิ ตามพระเถราธิ

บายของท่านพระสารีบุตรเถระ (กรุงเทพฯ: บริษัท เพรส ครีเอชั่น จ ากัด, 2558). 
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กระวายใจเพื่อที่จะออกไปประทุษร้าย ก่อวิบัติให้เกิดความเสียหายภายในทันตาอย่างรวดเร็ว  

เป็นไปเพื่อก่อภยัก่อเวรโดยแท ้ โมหะ  คือความหลง ไม่รู้ตามความเป็นจริง มีความเห็นวิบตัิจาก

ท านองครองธรรม เป็นสภาพเหมือนม่านหมอกบงัตาให้มืดมิด อนัเป็นสภาพละเอียดมากกว่าราคะ
และโทสะ ก่อให้เกิดความเคลือบแคลงสงสัย บดบงัต่อความเป็นจริงโดยประการทั้งปวง เกิดการ
ส าคญัตนว่าดี ว่าแน่ เป็นอวิชชาท่ีสร้างความโง่เขลา น าสัตว์โลกทั้งหลายให้เวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวฏั โดยมีตวัโมหะวิชชาครอบจิต น าให้เกิดราคะ โทสะ ต่อไป ทั้งหมดทั้งมวลน้ีเป็นสภาวะ

อารมณ์ทางความรู้สึกแห่งทุกขซ่ึ์งเกิดขึ้นภายในจติใจของขา้พเจา้ ท าให้ขา้พเจา้มีความเพียรระลึกถึง

สติ เกิดความกระเสือกกระสนอยากจะออกให้พน้ไปจากสภาวะแห่งความทุกขด์งักล่าวมาน้ี 

                       จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาข้างต้น  น ามาสู่การสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ในชุด “สภาวะแห่งทุกข์”  โดยการสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมไทยเชิงสัญลกัษณ์การ

อุปมาอุปไมยรูปแบบศิลปะกึ่งนามธรรมท่ีเป็นดัง่ภาพปริศนาธรรม ท่ีสะทอ้นถึงสภาวะอาการความ
ทุกขข์องจิตในลกัษณะต่างๆ ท่ีผ่านกระบวนการทางทศันศิลป์ อนัมุ่งก่อให้เกิดพุทธิปัญญา  ให้ได้
รู้จกัผิดชอบชั่วดี เป็นคติธรรมท่ีแฝงไวเ้พ่ือยกระดบัจิตใจให้สูงขึ้น ส าหรับเป็นแนวทางการใช้ชีวิต

อย่างสงบ น าสันติสุขมาสู่จิตใจ. 

ความมุ่งหมายและวัตถปุระสงค์ในการสร้างสรรค์ 

                  เพื่อสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมไทยเชิงสัญลักษณ์การอุปมาอุปไมยรูปแบบศิลปะกึ่ ง

นามธรรม ด้วยการตีความสภาวะแห่งทุกข์จากอาการดิ้นรนของจิตตามทศันคติของขา้พเจ้า และ
ถ่ายทอดการแสดงออกของสภาวะอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดให้ปรากฏเป็นรูปธรรมผ่านกระบวนการ

ทางทศันศิลป์ 

สมมุติฐานของการสร้างสรรค์ 

                  การสร้างสรรค์ศิลปะร่วมสมยัในเชิงสัญลกัษณ์กึ่ งนามธรรมโดยวิธีการอุปมาอุปไมยที่
แสดงออกถึงความคิดและอารมณ์  ซ่ึงมีผลกระทบของสภาวะความทุกขอ์นัมีเหตุมาจากกิเลสตณัหา
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นและครอบง าภายในจิตใจของตนเอง  การน าเสนอแง่มุมท่ีเกี่ยวขอ้งกับความเช่ือทาง

ศาสนาดังกล่าว อาจก่อให้เกิดการตีความใหม่ๆจากการพิจารณาเพื่อมุ่งศึกษาสภาวะจิตใจของตน 
ผ่านสุนทรียภาพในผลงานสร้างสรรคศ์ิลปะของขา้พเจา้ ท่ีมุ่งหวงัการยกระดบัจิตใจ และสร้างพุทธิ

ปัญญาให้เกิดขึ้นไดไ้ม่มากก็นอ้ย 
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ขอบเขตการศึกษา  

1. ขอบเขตทางดา้นเน้ือหา   

        น าเสนอเน้ือหาการตีความถึงสภาวะการดิ้นรนต่อสู้กบัความทุกข์ภายในจิตใจผ่านส่ือ

สัญลกัษณ์การอุปมาอุปไมย สร้างความหมายทางนามธรรมตามทศันคติของขา้พเจา้ 

2. ขอบเขตทางด้านด้านรูปแบบ    สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมไทยเชิงสัญลักษณ์กึ่ ง
นามธรรมรูปแบบ 2 มิติ ก าหนดโครงร้างจากรูปทรงธรรมชาติและที่มาจากงาน
จิตรกรรมไทยฝาผนงั ตอนมารผจญ  ได้แก่ กองทพัมาร งู ปลา อมนุษย ์พญานาค ซ่ึง
ส่ือถึงกิเลสตณัหาต่างๆ และรูปทรงปราสาท ก าแพงเมือง ประตูเมือง เป็นสัญลกัษณ์
ของ จิตและอายตนะภายในที่ส่ือถึงสภาวะแห่งความทุกข์ 

3. ขอบเขตทางดา้นเทคนิค  

                           แสดงออกดว้ยเทคนิควิธีการทางดา้นจิตรกรรมดว้ยสีอะคริลิคบนผา้ใบ 

 

  

ขั้นตอนของการสร้างสรรค์ 

           1. ศึกษาขอ้มูลหลกัธรรมค าสอนทางด้านศาสนา ศึกษาขอ้มูลจากธรรมชาติ สภาพแวดลอ้ม 
หนงัสือไตรูมิพระร่วง  งานจิตรกรรมไทย และศึกษาดูในสภาวะจิตใจตน เพื่อศึกษาคน้หาเร่ืองราว 

ความคิด ความรู้สึก เพื่อน ามาสร้างสรรค ์      

           2. วิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลที่ไดเ้พื่อน ามาตีความตามทศันคติในรูปแบบทศันศิลป์ 

           3. สร้างภาพร่างขาว-ด า และภาพร่างสี เพื่อพฒันาและก าหนดโครงสร้างภาพโดยรวมภายใน

ผลงาน 

          4. น าภาพร่างที่ได้น ามาขยายผลงานจริง โดยปรับเปล่ียนเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ให้

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัเร่ืองราวที่น าเสนอ 

          5. ศึกษาทดลองเทคนิควิธีและรูปแบบการแสดงออกท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  

          6. ปฏิบตัิงานตามกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์ 
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          7. วิเคราะห์ผลงานและสัมมนาวิจารณ์ต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา 

          8. สรุปผลงานในภาคเอกสารและติดตั้งเผยแพร่ในรูปแบบนิทรรศการศิลปะ 

 

วิธีการศึกษา 

          1. บนัทึกรวบรวมขอ้มูลภาคเอกสารและภาคสนามเกี่ยวกับความหมายของสภาวะจิตตาม

หลกัทาง 

               พุทธศาสนาและสภาวะความทุกขภ์ายในจิตใจตน 

          2. น าขอ้มูลต่างๆน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อน ามาสร้างสรรคเ์ป็นภาพร่าง 

          3. สร้างและพฒันาภาพร่าง 

           4. น าภาพร่างท่ีไดม้าขยายเป็นผลงานสร้างสรรคว์ิทยานิพนธ์ 

           5. ประเมินผลสัมฤทธ์ิและสัมมนาวิจารณ์ต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา 

           6. สรุปผลภาคเอกสารประกอบวิทยานิพนธ์เผยแพร่ผลงานสู่สาธารณะชน 
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แหล่งข้อมลู   

 หนงัสือและเอกสารที่เกี่ยวขอ้ง 

 - หนงัสือจิตรกรรมฝาผนงัวดัเกาะแกว้สุทธารามและวดัใหญ่สุวรรณาราม 

 -  หนงัสือ Temple of Gold 

 -  ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกี่ยวขอ้ง 

 -  ศึกษาจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  

 -  ขอ้มูลจากละครและภาพยนตร์ 

               -            หนงัสือสัมมาทิฐิตามเถราธิบายของพระสารีบุตร 

               -             ขอ้มูลจากผลงานศิลปกรรมของศิลปินในประเทศและต่างประเทศท่ีให้อิทธิพล      

                              ต่อการ  

                              สร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ 

           แหล่งข้อมลูภาคสนาม  

-        การสังเกตธรรมชาติในสภาวะภายในจิตใจท่ีเกิดขึ้นจากสภาวะความเป็นจริง 

อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์   

 อุปกรณ์ที่ใชเ้ก็บขอ้มูล ไดแ้ก่   กระดาษ เคร่ืองเขียน คอมพิวเตอร์ กลอ้งถ่ายรูป 

              อุปกรณ์ที่ใชใ้นการสร้างสรรค ์ไดแ้ก่  พู่กนั สีฝุ่ นตลบั สีพาสเทล โกร่งบดยา สะพานรอง
มือ ผา้ใบ แปรงทาสี สีรองพ้ืนทาภายใน กะละมงั จานสี สียอ้มจีวร สีอะครีลิค ดินสอไข กระดาษ

ทราย ฟองน ้า ไมถู้พ้ืน แอลกอฮอล ์น ้ายาลา้งจาน หนงัสือพิมพ.์ 
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บทที่ 2 

ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ 

 

ที่มาของแนวคดิและแรงบันดาลใจ 

                      จากสภาพสังคมในปัจจุบนัเทคโนโลยีมีวิวฒันาการเจริญกา้วหนา้มากขึ้น ค่านิยมหลกั
ของความสุขถูกให้ค่าเป็นเร่ืองภายนอกทั้งหมด เร่ืองอุปโภคบริโภคใชจ้่ายลน้เหลือเกินความจ าเป็น 
ปัจจยัทุกส่ิงอย่างมีรอบกาย แต่จิตใจกลบัมีความทะเยอทะยานอยากแสวงหารูป เสียง กล่ิน รส 

สัมผสั มาเพ่ือตอบสนองกิเลส ยิ่งสนองมากเท่าไรจิตใจยิ่งเส่ือมทรามลง พลงัใจยิ่งอ่อนแอลง ความ
ทุกข์ยิ่งถาโถมเขา้มาครอบง า จิตใจจึงยิ่งดีดดิ้นดิ้นรน ตะเกียกตะกายหามาพอกพูน ด้วยเหตุน้ีเอง
มนุษยจ์ึงมุ่งเพื่อตอบสนองกิเลสตน โดยที่ไม่สนใจคนอ่ืนเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ก่อให้เกิด
สงคราม เข่นฆ่าลา้งพนัธ์ุซ่ึงกนัและกนั สร้างความทุกขแ์ละบาดแผลให้จิตใจ เป็นตราบาปท่ีไม่มีวนั
ลบเลือน พระพุทธองค์ทรงตรัสว่ามนุษยแ์ละสัตวมี์อวิชชาเป็นเคร่ืองกั้น มีตณัหาเป็นเคร่ืองผูก ท า

ให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัสงสาร กิเลสตณัหาสร้างความทุกขใ์ห้แก่ร่างกายและจิตใจเป็นอนัมาก 
แมข้า้พเจา้เองก็มีกิเลสตณัหาไม่น้อย จึงท าให้สนใจเร่ืองน้ีอนัเป็นธรรมชาติลึกลบัท่ีคอยบงการอยู่
ภายในจิตใจ ในการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ของขา้พเจ้า “เร่ืองสภาวะแห่งทุกข์”  ตอ้งการน าเสนอ
กิเลส ตัณหา ที่สร้างสภาวะความทุกข์ทางกายและจิตใจของตนมาเป็นส่ือในการแสดงออก โดย
พยายามเฝ้าสังเกตการณ์ถึงสภาวะกิเลสตัณหาในขณะที่ถูกเร้า กระเพื่อมอยู่เป็นอารมณ์ภายใน 
ขณะท่ีขา้พเจา้ตกอยู่ในห้วงแห่งทุกขน์ั้น มีสภาพอารมณ์เผารนจิตใจบีบคั้นให้เจ็บปวด เศร้าหมอง

อยู่ภายใน ฟุ้งซ่านกระวนกระวายคอยท่ิมแทงจิตใจให้เป็นแผล เพื่อแสดงออกถึงตวัอวิชชา ความไม่
รู้ ความหลงของมนุษยแ์ละสัตว์เดรัจฉานเพื่อถ่ายทอดความคิด อารมณ์ ความรู้สึก จินตนาการตาม

ทศันคติส่วนตวัของขา้พเจา้  
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ทัศนคติทีเ่กี่ยวข้องกบัการสร้างสรรค์ 

                   จากการที่ข้าพเจ้าได้พิจารณาถึงสภาวะแห่งทุกข์ภายในจิตใจของตนเอง จึงได้เกิด
กระบวนการเรียนรู้และสังเกตเห็น ถึงสภาวะทุกข์ภายนอกที่เขา้มากระทบอารมณ์ความรู้สึกจน
ก่อให้เกิดสภาวะความทุกข์ภายใน เป็นตวัแปรในการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ทดลองหาความ
เป็นไปได้ในแต่ละช้ิน จากโครงสร้างภายในใจท่ีผสมผสานกับโครงสร้างทางธรรมชาติและการ
พิจารณาหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเหตุปัจจยัและการดบัทุกข์ มาสู่การ

แสดงออกของสภาวะอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดให้ปรากฏเป็นรูปธรรมผ่านกระบวนการทาง
ทศันศิลป์ในลกัษณะการอุปมาอุปไมย และยงัท าให้ขา้พเจา้ไดเ้ล็งเห็นถึงคุณค่าของสภาวะแห่งทุกข์
ท่ีเกิดขึ้นว่า แม้กิเลสตัณหาท่ีสร้างความทุกข์ก็เปรียบเหมือนพายุท่ีเลวร้ายรุนแรงเป็นส่ิงท่ีสร้าง
ร่องรอยความเจ็บปวดไว้ท่ีใจในยามท่ียงัมีพละก าลัง แต่เม่ืออ่อนก าลังหรือส้ินก าลัง พายุย่อม
สลายตวัความมืดย่อมหมดไปกลบักลายเป็นความสว่าง ทอ้งฟ้าย่อมสดใส ขา้พเจา้คิดว่าสภาวะแห่ง
ทุกขน์ั้นก็สามารถให้แสงสว่างแก่จิตใจไดเ้ช่นกนั เพราะทั้งสภาวะทุกข์และสุข เป็นของไม่เท่ียงไม่

จีรัง จิตใจที่ขา้มผ่านสภาวะแห่งทุกขไ์ดด้ว้ยสติและปัญญาจึงเกิดสงบปีติสุข พระพุทธองค์ทรงตรัส

ว่า “ แสงสว่างใดเสมอดว้ยปัญญาไม่มี ”. 

อิทธิพลจากธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

                 ธาตุความงามในธรรมชาติมีความเคล่ือนไหวแปรเปล่ียนไปมีความเช่ือมโยงกนั อิทธิพล
จากธรรมชาติที่แวดลอ้มอยู่ไดส่้งผลกระทบกับความรู้สึกภายใน ส่ันสะเทือนกลายเป็นแรงบนัดาล
ใจให้เกิดความรู้สึกนึกคิดต่อจิตใจอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ จากธาตุความงามในธรรมชาติที่รับอิทธิพล

มาจากประสบการณ์การพบเห็น ได้กลายมาเป็นพ้ืนฐานเบ้ืองต้นในการศึกษาถึงความงามอัน
บริสุทธ์ิ และเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาด้านศิลปะที่ท าให้สามารถเลือกสรรธาตุทางทศันศิลป์ได้
อย่างมีระบบและตรงตามจุดมุ่งหมายในการแสดงออกทางดา้นศิลปะ โดยจากการพบเห็นธรรมชาติ

ที่จะสร้างแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค ์

                 ขา้พเจ้ามีความสนใจในรูปทรงของเมฆพายุ น ้าวน ไฟ หมอก ควนั ร่องรอยของสีท่ีหก 
การสาด การกระเด็นของสี หรือ คราบจากฝาผนังปูน ซ่ึงให้ความเคล่ือนไหวที่เป็นอิสระในตวัเอง 
การเคล่ือนไหวจากธรรมชาติในบางครั้ งบางจงัหวะก็มีความเคล่ือนไหวช้า เอ่ือยๆ ค่อยๆมว้นตัว 
หรือในทางกลบักันก็เคล่ือนไหวรุนแรงและน่ากลัว ยากยิ่งจะตา้นทาน เป็นแหล่งการเรียนรู้และ

สร้างแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคไ์ดเ้ป็นอย่างดี 
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                ขา้พเจา้เช่ือว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเหล่าน้ี ย่อมสอนให้เราเขา้ไปพิจารณาภายใน ซ่ึง
ก็เหมือนกบัอารมณ์ที่เกิดมาจากกิเลสในแต่ละรูปแบบ ท าให้เกิดความเคล่ือนไหวของสภาวะความ
ทุกขภ์ายในจิตใจ แต่ไม่ว่าทั้งน้ีทั้งนั้น ปรากฏการณ์ทั้งภายนอกและภายใน ย่อมคลายตวัลงและจาง

หายไปในที่สุด เมื่อยามท่ีพายุเขา้มาย่อมท าลายสภาพแวดลอ้มโดยรอบให้พงัพินาศ แต่เม่ือพายุจาง
หายไป ทอ้งฟ้าท่ีมืดคร้ึมกลบักลายเป็นทอ้งฟ้าท่ีสว่างเป็นฟ้าหลงัฝน สดใส สวยงาม สภาวะความ
ทุกขก์็เหมือนพายุเมื่อยงัรุนแรงอยู่ ก็ย่อมท าให้จิตใจได้รับความชอกช ้าเจ็บปวด แต่เม่ือสภาวะทุกข์

ดบัลงก็ย่อมให้แสงสว่างแก่จิตใจ ให้สติและปัญญาเรา น่ีคือความเช่ือมโยงของธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 : ภาพอิทธิพลจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เมฆฝนก าลงัก่อตวั 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 : ภาพอิทธิพลจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  เมฆฝนก าลงัก่อตวั 
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ภาพท่ี 3 : ภาพอิทธิพลจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  เมฆกระจายตวั 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ภาพอิทธิพลจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  น ้าวน 
ที่มา : 9-area-take-photo-japan-style-13-naruto-strait ,เขา้ถึงเมื่อวนัที่ 18 สิงหาคม 2562.                         

(เขา้ถึงไดจ้าก https://www.jnto.or.th/9-area-take-photo-japan-style-13-naruto-strait/) 

 

 

https://www.jnto.or.th/9-area-take-photo-japan-style-13-naruto-strait/
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ภาพท่ี 5  ภาพอิทธิพลจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  น ้าวน 
ที่มา : ภาพน ้าวนใกลช้ายฝ่ังโอเรอิ (REUTERS/Kyodo) ,เขา้ถึงเมื่อวนัที่ 18 สิงหาคม 2562.                   

(เขา้ถึงไดจ้าก https://www.clipmass.com/story/27996) 

 

 

https://www.clipmass.com/story/27996


  12 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6  ภาพอิทธิพลจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ควนัไฟ 

ที่มา : “ นกัท่องเที่ยวเกาะสมุยแตกตื่น! เห็นกลุ่มควนัสีด าพวยพุ่งขึ้นสู่ทอ้งฟ้า  

พบเป็นไฟไหมบ้่อขยะ”,เขา้ถึงเมื่อวนัที่ 18 สิงหาคม 2562.  

(เขา้ถึงไดจ้าก https://www.matichon.co.th/region/news_1480636) 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.matichon.co.th/region/news_1480636
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แรงบันดาลใจจากคราบสีร่องรอยบนพืน้ 

                    ร่องรอยของสีท่ีหกตามพ้ืนน้ีนั้น สร้างแรงบนัดาลใจให้ขา้พเจา้อย่างยิ่ง เพราะร่องรอย
สีทีส่ร้างลกัษณะพ้ืนผิวในรูปแบบต่าง สามารถก่อให้เกิดแรงบนัดาลใจ จนเกิดมโนภาพขึ้นในใจ
ตามทศันคติ ฝึกการรับรู้และจนิตนาการในการสร้างภาพเป็นอย่างดี ก่อให้เกิดการเรียนรู้และพฒันา
รูปแบบของผลงานท่ีผ่านกระบวนการทางทศันศิลป์ไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุดและยงัเป็นปัจจยัส าคญัในการ

สร้างภาพร่างตน้แบบทางความคดิอีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 : ภาพถ่ายร่องรอยพ้ืนผิวของคราบสีท่ีแห้งบนพ้ืน 
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ภาพท่ี 8 : ภาพถ่ายร่องรอยพ้ินผิวของคราบสีท่ีแห้งบนพ้ืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 : ภาพถ่ายร่องรอยพ้ินผิวของคราบสีท่ีแห้งบนพ้ืน 
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อิทธิพลจากจิตรกรรมฝาผนัง 

                    ความศรัทธาท่ีมีต่อพระพุทธศาสนา ดูจะเป็นส่ิงส าคัญท่ีมีส่วนผลักดันให้ช่างไทย
โบราณสร้างผลงานจิตรกรรมอนัล ้าค่าให้ปรากฏขึ้น ความงามดา้นศิลปะและความงามด้านเน้ือหา
สาระทางคุณธรรมและความดีอนัแสดงถึงพุทธิปัญญาได้ถูกถ่ายทอดบนพ้ืนผนัง โขดหิน ล าน ้ า 
ตน้ไม ้ปราสาทราชวงั หรือสถาปัตยกรรมต่างๆ มีการจดัองคป์ระกอบภาพอย่างมีระเบียบแบบแผน
และภาพบุคคลอนัประกอบด้วยเทวดา กษตัริย ์ผูค้น สัตว์ ได้ถูกเขียนขึ้นและเสร็จสมบูรณ์ดว้ยการ

ปิดทอง ตดัเส้นท่ีละเอียด ประณีต เร่ืองราวต่างๆ เกี่ยวกบัพุทธประวตัิ ชาดก ไตรภูมิต่างๆเหล่าน้ี ได้
ปรากฏออกมาเป็นผลงานจิตรกรรมที่เต็มเป่ียมดว้ยสุนทรียภาพ แสดงความรู้สึกถึงความประสาน
กลมกลืนกนัระหว่าง ความคิดอนัเป็นนามธรรมกบัความเป็นจริงทางวตัถุ2 

              จิตรกรรมไทยเป็นผลงานสร้างสรรคข์องจิตรกรไทย เป็นส่วนหน่ึงของศิลปวฒันธรรมของ
ชาติ ท่ีมีวิวฒันาการต่อเน่ืองเปล่ียนแปรไปตามสภาพของสังคมส่ิงแวดลอ้ม  โดยมีบทบาทและ
หน้าที่ส าคัญ กล่าวคือ เป็นเคร่ืองประดับตกแต่งอาคาร สะท้อนภาพสังคม เป็นต าราภาพทาง
พระพุทธศาสนา เป็นการแสดงออกทางทางความคิดสร้างสรรค์ของช่างจิตรกรรมไทยและมี
ประโยชน์ด้านวิชาการความรู้อย่างอเนกอนันต์และเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของตนเองไม่เหมือนกับ

ชาติอ่ืนๆ ในงานจิตรกรรมไทยก็คือ ความงามที่เกิดจากการวางองค์ประกอบ มีจงัหวะ เส้น สีและ
รูปทรงท่ีสัมพันธ์สามารถส่ือให้เกิดแนวโน้มทางความรู้สึกเล่ือมใสในส่ิงศกัดิ์ สิทธ์ิอนัปราศจาก
ตวัตน มีความบริสุทธ์ิผ่องใสอนัจะน าผูช้ม ไปสู่ความสงบ ก่อให้เกิดความส ารวมอนัเป็นท่ีตั้งแห่ง

จิตเป็นสมาธิ เสมือนปลีกตนไปจากโลกแห่งความเป็นจริงท่ีสับสนวุ่นวาย 

                 จากการศึกษาเรียนรู้และซึมซับคุณค่าจากจิตรกรรมไทยแนวพุทธศิลป์ ท าให้ข้าพเจ้า
สนใจจะสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมเชิงสัญลกัษณ์กึ่ งนามธรรม โดยอาศยัเคา้โครงทางรูปทรงจาก
งานจิตรกรรมฝาผนงัของไทย มาเป็นแนวทางในการทดลองการสร้างสรรค ์ซ่ึงเกิดความประทบัใจ
ภาพมารผจญในพุทธประวตัิ โดยพญาสวสัวตีมาราธิราชมุ่งหมายที่จะท าลายพระพุทธองคใ์นตอนที่
ใกลจ้ะทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ พญามารและเหล่าเสนามารต่างมาผจญ ซ่ึงมีลีลาท่วงท่าที่

ดุดนั ชุลมุนกนั มีความความเคล่ือนไหวที่รุนแรงและบุคลิกภาพในแต่ละบุคคลที่แสดงออกมา  โดย

 
2

 มหาวิทยาลยัศิลปากร, ศิลปะรตันโกสินทร ์รชักาลท่ี 1-8 (กรุงเทพฯ: อมรินทรพ์ริน้ติง้ แอนด์ พบัลิชชิ่ง, 2541), พิมพใ์นงาน
ฉลองสิริราชสมบตัิครบ 50 ปี. 
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เสนามารแต่ละตนลว้นมีบุคลิกที่แปลกประหลาด น่าตื่นเตน้ ซ่ึงแทนสภาวะอารมณ์จากทุกขแ์ต่ละ
ประเภทตามความเป็นจริงในสังคม ซ่ึงบ่งบอกถึงพฤติกรรมอนัเกิดจากกิเลสภายในจิตใจเช่น ราคะ 
โทสะ โมหะ โดยเปรียบเทียบบุคลาธิษฐาน ว่าในยามกิเลส ตณัหาต่างๆที่รุมเร้าเขา้มาท าให้จิตใจ

หวั่นไหว และเป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์นานัปการ จึงเป็นส่วนหน่ึงในภาพจิตรกรรมแสดง
องค์ประกอบ ทิศทาง การเคล่ือนไหว ทั้งน่าเกลียดน่ากลวั พิสดาร และน่าฉงน ให้เห็นชัดเจนใน
กิริยาของมนุษย์  นอกจากภาพมารผจญที่แสดงเร่ืองราวที่ เปรียบเทียบกิเลสให้เห็นอย่างเป็น
รูปธรรมแลว้ นอกจากน้ียงัมีเร่ืองราวของบุคคลตั้งแต่ระดบัชาวบา้นไปจนถึงกษตัริย ์ซ่ึงจะพบเห็น
ได้จากภาพจิตรกรรมฝาผนังของไทยตั้งแต่โบราณท่ีสอดแทรกอยู่ในภาพให้ได้พบเห็น เช่น การ
สังวาสกนัทั้งต่างเพศและเพศเดียวกนั เร่ืองราวของการต่อสู้กันรบกันดว้ยความโกรธแคน้ เร่ืองราว

จ าพวกน้ีเป็นเร่ืองท่ีสามารถพบเห็นได้ในสังคมทัว่ไปในปัจจุบนั การเขียนภาพเหล่าน้ีช่างเขียนจึง
สามารถมีอิสระในการแสดงออก ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกส่วนตวัไดม้ากกว่าการเขียนภาพท่ีเป็น

แบบ อุดมคติ 

                  จากการคน้ควา้ดา้นเน้ือหา ขา้พเจา้จึงไดห้ยิบยืมโครงสร้างทางรูปทรงจากจติรกรรมไทย
สมยัอยุธยาตอนปลาย ในสกุลช่างเพชรบุรี โดยมีลกัษณะพิเศษ คือการใช้สีฝุ่ นผสมกาวหนังสัตว ์
หรือกาวกระถิน โทนเอกรงคป์ระกอบดว้ยสีขาว สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีดินแดง  สีด าเขม่า สีคราม 
และสีทอง การลงสีใช้สีเจือจางบางเบา ลกัษณะเส้นมีความอิสระ เล่ือนไหลแต่หนักแน่นมีก าลัง 
กลุ่มมารผจญมีความชุลมุนวุ่นวาย ขึงขงั มีความเคล่ือนไหวที่ปะทะรุนแรง ประกอบด้วยรูปทรง
ของอมนุษย ์อสูร ยกัษ์ ลิงสัตว์ และชาวต่างชาติ โดยรูปทรงเกิดจากการตดัเส้นด้วยสีแดงหรือดิน

แดงโดยผสานการตดัเส้นดว้ยสีด า สร้างน ้าหนักเกิดจากใชสี้และเขียนรายละเอียดของลวดลาย ใน
ส่วนของน ้ าหนักอ่อนสุดจะใช้การเวน้ช่องว่าง ท าให้ภาพดูมีอากาศ ไม่ทึบตนั ในส่วนที่ตอ้งการ
เนน้ความส าคญัจะใชสี้แดงชาดหรือสีดินแดงเพื่อเนน้ในส่วนส าคญัของภาพ มีลกัษณะการจดัภาพ
แบบโบราณสองมิติ เป็นการจดัภาพแบบอุดมคติ เป็นการระบายสีแบนเรียบ เนน้รูปทรงดว้ยการตดั
เส้นให้ความรู้สึกเพียงด้านกวา้งและด้านยาว โดยขา้พเจ้าได้เลือกบางสรรส่วนของภาพจิตรกรรม

สมยัอยุธยา สกุลช่างเพชรบุรี ไดแ้ก่ วดัใหญ่สุวรรณาราม และ วดัเกาะแก้วสุทธาราม และสกุลช่าง
อยุธยา ได้แก่ ต าหนักพระพุทธโฆษาจารย ์ที่สามารถตอบสนองความต้องการทางรูปแบบด้าน
ความคิด จินตนาการ และสามารถเช่ือมโยงเร่ืองราวทางด้านเน้ือหาของสภาวะแห่งทุกข์ไว้ได้
ดว้ยกันนั้น จึงได้น ามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ก าหนดโครงสร้างทิศทางความเคล่ือนไหว
และรูปทรงในผลงานวิทยานิพนธ์ การตัดทอนสลายรูปทรงและรายละเอียดบางส่วน ซ่ึงแสดง



  17 

สภาวะอาการต่อสู้ ดิ้นรน สับสน วุ่นวาย อนัส่ือถึงสภาวะทุกขจ์ากกิเลสตณัหาในจิตใจ จึงน ามาสู่
การสร้างสรรคโ์ดยอาศยัโครงสร้างจิตรกรรมไทยประเพณี คล่ีคลายถ่ายทอดในลกัษณะจิตรกรรม

ร่วมสมยักึ่งนามธรรม. 

 

ภาพท่ี 10 ภาพมารผจญจากจิตรกรรมฝาผนงัวดัเกาะแกว้สุทธาราม จงัหวดัเพชรบุรี 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                      

 

ภาพท่ี 11 ภาพมารผจญจากจิตรกรรมฝาผนงัวดัเกาะแกว้สุทธาราม จงัหวดัเพชรบุรี 
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ภาพท่ี 12   ภาพมารผจญจากจิตรกรรมฝาผนงัวดัเกาะแกว้สุทธาราม จงัหวดัเพชรบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 13  ภาพมารผจญจากจิตรกรรมฝาผนงัวดัเกาะแกว้สุทธาราม จงัหวดัเพชรบุรี 
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ภาพท่ี 14   ภาพมารผจญจากจิตรกรรมฝาผนงัวดัใหญ่สุวรรณาราม จงัหวดัเพชรบุรี 
ที่มา : หนงัสือ เพชร ยอดเพชร วดัใหญ่สุวรรณาราม “ อาจารย์เศรษฐมนัตร์  กาญจนกลุ ” 
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ภาพท่ี 15  ภาพมารผจญจากจิตรกรรมฝาผนงัวดัใหญ่สุวรรณาราม จงัหวดัเพชรบุรี 
ที่มา : หนงัสือ เพชร ยอดเพชร วดัใหญ่สุวรรณาราม “ อาจารย์เศรษฐมนัตร์  กาญจนกลุ ” 
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ภาพท่ี 16   ภาพปราสาทจากจิตรกรรมฝาผนงัต าหนกัพระพุทธโฆษาจารย ์ วดัพุทไธสวรรย ์จงัหวดั
พระนครศรีอยุธยา 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 17   ภาพปราสาทจากจิตรกรรมฝาผนงัต าหนกัพระพุทธโฆษาจารย ์ วดัพุทไธสวรรย ์จงัหวดั
พระนครศรีอยุธยา 
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อิทธิพลจากหลักธรรมค าสอนพระพุทธศาสนา 

                    พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติและอยู่คู่คนไทยมาชา้นานตั้งแต่สมยัอดีตกาล 
จวบจนถึงสมยัปัจจุบนัน้ี มีความสัมพนัธ์และเกี่ยวเน่ืองกบัชีวิตของคนไทย สังคมไทยมีความผูกพนั
กับพระพุทธศาสนาอย่างลึกซ้ึง  พระพุทธศาสนาเป็นบทบาทส าคัญในการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อบุคคล สังคม และวฒันธรรมไทยเป็นอย่างมาก อีกทั้ง
ยงัยงัเป็นรากฐานที่ส าคญัในดา้นภาษา จิตรกรรม ศิลปกรรม วรรณกรรม และอ่ืนๆอีกมากมาย เป็น

ที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ ด้วยหลกัธรรมค าสอนที่เกี่ยวกับการปฏิบตัิซ่ึงเกิดจากความเช่ือ เช่นเช่ือใน
เร่ืองกรรม เช่ือในวิบากของกรรม เช่ือว่า เป็นผูม้ีกรรมเป็นของของตน เป็นผูร้ับผลของกรรม เป็นผู ้
มีกรรมเป็นก าเนิด เป็นผูม้ีกรรมเป็นเผ่าพนัธ์ุ เป็นผูม้ีกรรมเป็นที่พึ่งอาศยั กระท ากรรมอนัใดไว ้ดี
หรือชั่ว จกัเป็นผูร้ับผลของกรรมนั้นสืบไป และเช่ือว่า ท าดีไดด้ีท าชัว่ ความเช่ือเหล่าน้ีคือ “ ศรัทธา 
ที่ตอ้งประกอบดว้ยสัมมาทิฐิ รู้จกัอกุศล อกุศลมูล รู้จกักุศล กุศลมูล การรู้เช่นน้ีคือการได้สัมมาทิฐิ 
เห็นชอบเห็นตรงตามพระสัจธรรมค าส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็จะยงัความเล่ือมใสให้ตั้ง

มัน่ไม่หวัน่ไหวในพระสัทธรรมอนัประเสริฐ ” 3 

                     จากการศึกษาค าสอนทางพระพุทธศาสนา ได้ เกิดความสนใจใน เร่ืองของ                    

“สภาวะทุกข์” ซ่ึงความทุกข์โดยพ้ืนฐานมีเหตุมาจากกิเลส  ส่ิงท่ีแฝงติดอยู่ในใจแลว้ท าให้ใจเศร้า
หมองขุ่นมวั มีอุปมาเหมือนสีท่ีใส่ลงไปในน ้ าท าให้น ้าท่ีสะอาดแปดเป้ือนน ้ าจึงมีสีปนเป้ือนไม่ใส
สะอาดดังเดิม  ใจก็ เช่น กัน  ปกติก็ ใสสะอาด แต่กลายเป็นใจด า ใจง่ า ย ใจร้ ายก็ เพ ราะ                            
มีกิ เลสเข้าไป อิงอาศัยผสมปนเปอยู่    กิ เลสที่ชอบซุกซ่อนหมักหมมอยู่ในใจคนมากที่ สุด
คือ ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ เพราะกิเลสชอบซุกหมกัหมมอยู่ในใจของคน กิเลสเป็นเหตุให้เกิด

ความทุกข ์อนัไดแ้ก่ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความแห้งใจ ความเศร้าหมอง ความคร ่า
ครวญ ร ่าไรร าพนั ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคบัแคน้ใจ ความประสบพบเจอกบัส่ิง

ไม่เป็นที่รักที่พอใจ ความพลดัพรากจากของรักอนัเจริญใจ ความไม่สมปรารถนา 

             ขา้พเจา้เป็นบุคคลหน่ึงท่ีเช่ือในหลกัธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธศาสนา จะท าให้ในยาม
เกิดสภาวะทุกข์ใจนั้น บรรเทาเบาบางลง ทุกข์ใจสงบตัวลง จิตเป็นสมาธิ กิเลสยุบตัวลง อันจะ
บงัเกิดผลแต่ส่ิงท่ีดีงามตามมา ดงัปรากฏให้เห็นเด่นชัดในงานศิลปกรรมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัท่ี

 
3
 สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรินายก(สวุฒันมหาเถระ เจริญ คชวตัร).เรื่องเดิม, 5 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0
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ท าหน้าที่รับใช้พระพุทธศาสนา และจากความเช่ือในค าสอนไดส่้งอิทธิพลต่อแนวความคิดในการ
สร้างสรรค ์และการแสดงออกในผลงานจิตรกรรมของขา้พเจา้ต่อมา 
 

อิทธิพลจากประการณ์ตรง 

 
                    การสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ภายใตหั้วขอ้ “ สภาวะแห่งทุกข ์” ชุดน้ี ยงัมีอิทธิพล
ท่ีส าคญัยิ่งอีกประการหน่ึงเป็นการท าความเขา้ใจสภาวะแห่งทุกข ์การท่ีจะเขา้ถึงสภาวะดังกล่าวได้
นั้น จ าเป็นตอ้งฝึกการภาวนาสงบใจ ท าสมาธิ เม่ือจิตมีก าลงัจึงอาศยัการสังเกตดว้ยสติ เพื่อให้เห็น
ความเคล่ือนไหวของสภาวะทุกขท์ี่มีอยู่ในจิตใจ ซ่ึงขา้พเจา้ไดเ้พียรฝึกท าความรู้สึกตวั ฝึกสติเพ่ือให้
เกิดสมาธิ น ามาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้สภาวะอารมณ์ความรู้สึกภายในจิตใจ เพื่อเป็นขอ้มูลเชิง

ลึกในการวิเคราะห์ ถึงลกัษณะการท างานของจิตใจ ในขณะที่จิตเกิดการกระเพื่อมปรุงแต่งให้เกิด
สภาวะแห่งทุกขใ์นลกัษณะต่างๆ ตามเหตุปัจจยัเพื่อจะไดเ้ขา้ถึงลกัษณะสภาวะทุกขใ์นลกัษณะต่างๆ 
ในขณะท่ีจิต ดิ้นรน กระสับกระส่าย บีบคั้น ทุรนทุราย ใจเศร้าหมอง น าไปสู่การตีความสภาวะแห่ง
ทุกข์ จากอาการดิ้นรนของจิตและถ่ายทอดสภาวะอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด ให้เป็นรูปธรรมผ่าน

กระบวนการทางทศันศิลป์ 

              สภาวะแห่งทุกขข์องขา้พเจา้นั้น เป็นสภาพทุกข์ทางจิตใจ เกิดจากการบีบคั้นของเร่ืองราว
ต่างๆภายนอกที่ถาโถมเขา้มาในจิตใจในเวลาเดียวกนั รบกวนจิตใจท าให้เกิดความเครียดอย่างมาก 
ให้บังเกิดความรู้สึกเศร้าหมอง เจ็บปวดรวดร้าวในจิตใจ ป่วนป่ันกระวนกระวายอย่างถึงท่ีสุด 
ขา้พเจา้จึงน าอิทธิพลจากประสบการณ์ตรงน้ีมาถ่ายทอดสร้างสรรคเ์ป็นผลงานวิทยานิพนธ์ โดยการ

ตีความใหม่ถ่ายทอดสภาวะแห่งความทุกข์ โดยก าหนดโครงสร้างทางความรู้สึกตามทัศนคติมา

ผสมผสานกบัโครงสร้างทางธรรมชาติและส่ิงท่ีมากระตุน้เร้าทางการแสดงออกทางศิลปะ.  
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บทที่ 3 

การก าหนดรูปแบบและวิธกีารในการสร้างสรรค์ 

 

                   การศึกษาคน้ควา้ในการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ ขา้พเจา้ไดน้ ารูปแบบโครงสร้าง
ในจิตรกรรมฝาผนัง  ตอน มารผจญ มาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ โดยมีเน้ือหาต่อสู้

ระหว่างความดีและความชัว่ เทพ พญามาร เสนามาร และองคม์หาบุรุษผูท่ี้นั่งท าความเพียรอยู่บน
โพธิบัลลังก์ อันเป็นตอนส าคัญท่ีก าลังต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือออกจากกองทุกข์ มาผสมผสานกันกับ
ทศันคติที่มีต่อสภาวะแห่งความทุกข์ในจิตใจของขา้พเจ้า สังคม ผูค้น สภาพแวดลอ้มในปัจจุบัน 
ผ่านจินตนาการ แนวความคิดและคติความเช่ือทางพระพุทธศาสนาแบบไทยมาเป็นแนวคิดหลัก 
ประกอบกับการใช้รูปทรงที่พบเห็นในปัจจุบนัวิถีชีวิตและสภาพทางสังคม โดยน าโครงสร้างที่

เกิดขึ้นจากทศันธาตุทางศิลปะมาใช้ เช่น  เส้น สี รูปทรง รูปร่าง น ้ าหนักแสงเงา พ้ืนผิว และพ้ืนท่ี
ว่าง รวมถึงประสบการณ์ในการแสดงออกตามแนวทางแห่งการสร้างสรรค์ศิลปะ เพื่อถ่ายทอด
สภาวะแห่งทุกขท่ี์แฝงไปดว้ยรูปลกัษณ์ของกิเลสทั้งหลายซ่ึงเป็นนามธรรมอยู่ภายในจิตใจและน า

สภาวะเหล่านั้นแสดงออกให้ปรากฏเป็นรูปแบบกึ่งนามธรรมเชิงสัญลกัษณ์ทางอุดมคติ 

วิธีการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

                    จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลจากธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีให้พลังทางความรู้สึก
เคล่ือนไหว เช่น กอ้นเมฆฝน ท่ีมว้นตวัอย่างรุนแรงขณะที่ก่อตวัเป็นพายุ คราบฝนบนก าแพง คล่ืน

ทะเลคลัง่ เปลวไฟ การเคล่ือนตวัของลาวา การระเบิดของภูเขาไฟ และภยัจากธรรมชาติต่างๆ   เป็น
การพิจารณาถึงสภาวะทุกข์ภายนอกมาสู่สภาวะความทุกข์ภายใน จึงเกิดเป็นวิธีทดลองในการ
สร้างสรรค ์ในการหาความเป็นไปได้ในแต่ละช้ิน ซ่ึงจะเกิดจากโครงสร้างภายในใจมาผสมผสาน
กับโครงสร้างทางธรรมชาติและการพิจารณาศึกษาจากหนังสือหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา มาสู่โครงสร้างทางศิลปะที่ถ่ายทอดออกมาจากความรู้สึก นึกคิดและจินตนาการ 

จึงท าให้ผลงานท่ีเป็นตน้แบบหรือภาพร่างน้ี ได้เป็นแนวทางในการพฒันาต่อยอดผลงาน จึงท าให้
การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุดน้ี สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างอิสระในรูปแบบผลงาน
จิตรกรรมไทยเชิงสัญลกัษณ์ทางนามธรรม ดว้ยการตีความสภาวะแห่งทุกขจ์ากอาการดิ้นรนของจิต
ตามทศันคติของขา้พเจ้า เพื่อถ่ายทอดการแสดงออกของสภาวะอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดให้ปรากฏ

เป็นรูปธรรมผ่านกระบวนการทางทศันศิลป์ 
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ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์ 

               1. การหาศึกษาขอ้มูล  

                     1.1ข้อมูลจากภายใน การภาวนาสงบใจ ท าสมาธิ ตามหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้า การฝึกสังเกตกลไกการท างานของจิต ความคิด อารมณ์ และการแสดงให้เห็นถึง

สภาวะทุกขท่ี์เกิดขึ้น อนัมีตน้เหตุมาจากอวิชชาและกิเลสตณัหาเป็นตน้. 

                     1.2 ศึกษาและเก็บข้อมูลภาคสนาม ศึกษาข้อมูลจากธรรมชาติ สภาพแวดล้อม 
ภูมิอากาศ เช่นสังเกตการณ์เคล่ือนไหวสภาพภูมิอากาศ เช่น กอ้นเมฆในขณะที่เกิดพายุฝน พายุหมุน 
และภยัพิบตัิต่างๆทางธรรมชาติ เพื่อน ามาเป็นโครงสร้างในงานศิลปะ และยงัได้ซึมซับอนัเป็น

ประสบการณ์ที่ใชใ้นการถ่ายทอดความรู้สึกให้แสดงออกมาในงาน 

                    1.3 ศึกษาขอ้มูลจากผลงานจิตรกรรมไทย และ ผลงานศิลปะต่างประเทศที่มีเร่ืองราว
เน้ือหาท่ีสอดคลอ้งและเช่ือมโยงกบัสภาวะแห่งทุกข์ เช่น หนังสือไตรภูมิพระร่วง  งานจิตรกรรม
ไทย และศึกษาดูใน หนังสือสัตว์หิมพานต์และสัตว์เทพนิยายต่างๆ เพื่อศึกษาคน้หาโครงสร้าง 

เร่ืองราว ความคิด ความรู้สึก เพื่อเช่ือมโยงในการสร้างสรรค์  เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ที่มี

จุดมุ่งหมายที่ชดัเจน    

                    1.4 การศึกษาหาขอ้มูลจากหนงัสือทางดา้นศาสนา เช่นหนังสือธรรมะปฏิบตัิ หนงัสือ

สัมมาทิฐิ ตามพระเถราธิบายของพระสารีบุตร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก               

               2. วิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลที่ได้เพื่อน ามาตีความตามทศันคติในรูปแบบทศันศิลป์ 

วางแผนโครงสร้างของกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงาน มีภาพรวมคร่าวๆในใจ 

               3. สร้างภาพร่างขาว-ด า และภาพร่างสี เพื่อพฒันาและก าหนดโครงสร้างภาพโดยรวม
ภายในผลงานทดลองหาความเป็นไปได้ โดยเร่ิมจากการใช้พู่กัน ปาด สลดั เป่า กระทุ้ง ขีดข่วน 
หรือก าสี มาปา ป้าย ถู กระชากอารมณ์ ลงบนภาพร่างตน้แบบ  เพ่ือถ่ายทอดสภาวะทุกขท่ี์เกิดขึ้น
ภายในใจ ณ ขณะนั้นๆให้เกิดเป็นโครงภาพท่ีมีการเคล่ือนไหว แลว้ทดลองการจดัวางองค์ประกอบ 

จดัวางรูปทรง น ้ าหนกั พ้ืนผิว และทศันธาตุโดยรวม ให้เกิดความสมบูรณ์ในระดบัหน่ึงก่อน แลว้
หลงัจากนั้นจึงน าไปผ่านกระบวนการตดัต่อภาพในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ จนเป็นท่ีพอใจสมบูรณ์

เหมาะสม แลว้จึงเร่ิมขยายผลงานจริง  
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               4. น าภาพร่างที่ได้น ามาขยายผลงานจริง โดยปรับเปล่ียนเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ให้
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัเร่ืองราวที่น าเสนอ อาจจะไม่เหมือนหรือตรงกบัแบบร่างท่ีคาดการณ์ ซ่ึงใช้
วิธีเดียวกนักบัการท าภาพร่างเบ้ืองตน้ ใชพู่้กนั ปาด สลดั เป่า กระทุง้ ขีดข่วน หรือก าสี มาปา ป้าย ถู  

ตะหวดั กระชากอารมณ์ ลงบนภาพ แต่จะเพ่ิมขนาดของฝีแปรงท่ีใหญ่ขี้น โดยท าการร่างโครงเพ่ือ

ก าหนดรูปทรงคร่าวๆ ใชสี้คลุมโทน ให้เกิดมิติความตื้น-ลึกของภาพ 

               5. ขั้นตอนการเก็บรายละเอียด เม่ือท าก าหนดโครงสร้างรวมและน ้าหนกัตามตอ้งการแลว้ 
จึงเร่ิมน าก้านพู่กันจุ่มส าลี หรือส าลีกอ้นมาจุ่มแอลกอฮอล์ แลว้ค่อยน าหนักของสี หนักและเบามา

ท าเคลือบทบั ตรงจุดที่เช็ดส าลีให้ลดความเด่นของสีขาวตรงจุดที่เช็ดลดลง กลมกลืนไปด้วยกัน  
ในขณะที่ปฏิบตัิการสร้างสรรค์ มุ่งความรู้สึกจากภายในออกมาแสดงสู่ภายนอกให้ตรงจุดที่สุด 
โตต้อบระหว่างอารมณ์ความเคล่ือนไหวของสภาวะทุกข์ภายในมาสู่ผลงานเป็นความเล่ือนไหล

ภายนอกดว้ยรูปแบบทศันธาตุทางศิลปะ 

               6. ปฏิบตัิงานตามกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์ จึงน ามาสู่

การวิเคราะห์ ไดผ้ลอย่างไร และน ามาพฒันาต่อยอดผลงานในช้ินต่อไป 

               7. สรุปผลงานในภาคเอกสารและติดตั้งเผยแพร่ในรูปแบบนิทรรศการศิลปะ 

               8. วิเคราะห์ผลงานและสัมมนาวิจารณ์ต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา พิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการ

สร้างสรรค ์ตรงตามวตัถุประสงคห์รือไม่ และจะพฒันาผลงานสร้างสรรคอ์ย่างไรต่อไป 
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ทัศนธาตทุี่ใช้ในงานสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์ 

           1.รูปทรง  ในผลงานแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

                          1.1รูปทรงอิสระ คือ กลุ่มรูปทรงโครงสร้างทางความรู้สึกหลกัของภาพ ซ่ึงขา้พเจ้า
ไดร้ับแรงบนัดาลใจมาจากโครงสร้างทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ รูปทรงของเมฆฝน พายุ น ้าวน ควนัไฟ ท่ี
มีรูปทรงอิสระ แสดงความเคล่ือนไหวที่รุนแรงและยากจะตา้นทาน ขา้พเจ้าจึงไดก้ าหนดโครงสร้าง

ความรู้สึกโดยรวมให้มีความเล่ือนไหลอย่างอิสระ แต่แฝงไวด้้วยความหนักหน่วง ก าหนดทิศทาง
ของกลุ่มรูปทรงอิสระให้มีทิศทางพุ่งเขา้มาตรงกลาง เพื่อถ่ายทอดให้เกิดความรู้สึกของสภาวะแห่ง
ทุกขท่ี์รุนแรง บีบคั้นจิตใจอย่างหนกัหน่วง จนจิตใจแทบไม่สามารถจะตา้นทานได ้ด้วยวิธีการเทสี 
การสลดัสี การกระทุง้ ขุด ขีด ฟาด ลาก ถูอย่างฉับพลนัรวดเร็วด้วยฝีแปรงขนาดใหญ่ แลว้จึงฉีด
สเปรยใ์ห้เกิดละอองน ้า เพ่ือแสดงให้เห็นถึงทิศทางการเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็วรุนแรง การแตกตวัของ

สี ร่องรอยฟุ้งกระจาย กลมกลืน ไหลซึมผสมกนัของชั้นสี โดยน ามาสร้างสรรคเ์ติมต่อผสมผสาน
ตามจินตนาการความรู้สึก เพื่อแสดงถึงสภาวะแห่งทุกขภ์ายในจิตใจที่เป็นเหมือนพายุ ความมืดมิด 
ม่านหมอก ไม่สามารถท่ีจะมองเห็นความจริงท่ีชดัเจนได ้ พร่ามวับดบงัจิตให้หลงอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น
ผิดพลาดคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง ถาโถม กดดนั บีบคั้นจิตใจอย่างหนกั และเพ่ือแสดงให้เห็น

ถึงพละก าลงัของกิเลสตณัหาท่ีก าลงัรุนแรงสร้างสรรคเ์ติมต่อจินตนาการตามทศันคติส่วนตนต่อไป 

                     1.2รูปทรงอินทรียรูป เป็นรูปทรงที่ไดม้าจากงานจิตรกรรมไทยฝาผนัง  ตอนมารผจญ  
ไดแ้ก่ กองทพัมาร งู ปลา อมนุษย ์พญานาค ซ่ึงแทนกิเลสตณัหาต่างๆ และรูปทรงปราสาท ก าแพง

เมือง ประตูเมือง เป็นสัญลกัษณ์แทน จิตใจและอายตนะภายใน ถูกน ามาตีความผ่านสภาวะทุกข ์
แลว้จึงน ามาผสมผสานสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดรูปทรงใหม่ ใช้เป็นสัญลกัษณ์ส่ือกิเลสประเภทต่างๆ 
ที่ดูแปลกประหลาด กิเลสราคะ โทสะ โมหะ เพื่อที่จะแสดงสภาวะของจิตที่ซัดถาโถมไปด้วยความ

ทุกขจ์ากกิเลส 

              2.เส้น   ขา้พเจา้แบ่งเส้นเป็น 3 ลกัษณะคือ 

                              2.1 เส้นรอบนอก ใชก้ าหนดขอบเขตของที่ว่าง ขอบเขตของรูปทรงที่อยู่รวมกัน 

ขอบเขตของท่ีว่างสีด าและขอบเขตของสี 

                              2.2 เส้นภายใน คือเส้นโครงสร้างของภาพท่ีก าหนดทิศทางของรูปทรงท่ีถูกย่อย

ไปจากรูปทรงโครงสร้างใหญ่  
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                              2.3 เส้นรายละเอียด เป็นเส้นขนาดเล็กที่ เขียนเป็นลวดลายที่ละเอียดซับซ้อน

ยิ่งขึ้นเพ่ือท าให้รูปทรงนั้นสะดุดตาและละเมียดละไมมากยิ่งขึ้น 

              3.จุด  เป็นส่วนประกอบหน่ึงในการสร้างพ้ืนผิวของงานและจุดยังเป็นส่วนที่ เป็น

รายละเอียดของรูปทรงในภาพอีกดว้ย 

              4.สี  สีในภาพโดยส่วนรวม ข้าพเจ้าได้หยิบยืมสีจากจิตรกรรมไทยร่วมสมยั อยุธยาตอน

ปลายในสกุลช่างอยุธยา และสกุลช่างเพชรบุรี ได้แก่ จิตรกรรมฝาผนังจากต าหนักพระพุทธโฆษา
จารย์ วดัเกาะแก้วสุทธาราม และวดัใหญ่สุวรรณาราม โดยก าหนดเป็นโทนสีเอกรงค์ วรรณะสี
ส่วนรวมได้แก่สี ขาว แดง น ้ าตาล เขียว สีครามและสีด า ส่วนท่ีเป็นจุดเด่นสีจะเขม้ ส่วนท่ีเป็นจุด

รองสีจะถูกลดค่าลงตามกันไป เพื่อที่จะแบ่งระยะให้เกิดมิติ ท่ีมีความตื้น-ลึกลวงให้เกิดความรู้สึกที่
ประหน่ึงเหมือนไดเ้ขา้ไปอยู่ในสภาวะอารมณ์นั้นๆ ซ่ึงสีแต่ละสีลว้นมีความหมายท่ีบ่งบอกลกัษณะ
ของกิเลส เช่น สีด า ส่ือถึงกิเลสตวัราคะตณัหา ความน่ากลวั มืดมนสับสน น ามาใชใ้นส่วนใหญ่ของ
ภาพ สีขาว ส่ือถึงแสงความดีงาม น ามาใช้ในกลุ่มของรูปปราสาทท่ีแทนจิตใจ  สีแดงชาด ส่ือถึงสี
ของความศกัดิ์ สิทธ์ิ ความขลงั น ามาใช้เป็นสีพ้ืนหลงัปราสาท สีแดงเพลิง ส่ือถึงเปลวไฟ น ามาใช้
ในกลุ่มของกลุ่มมาร ครีบปลา กลุ่มของปราสาท สีเขียว แทนความสดช่ืนสมบูรณ์ น ามาใชใ้นส่วน

ของพญานาคและงูเป็นตน้.          

               5.พื้นผิว   ลกัษณะของพ้ืนพิวท่ีน ามาสร้างสรรค์ของขา้พเจ้าเกิดจากวิธีการท่ีต่างกัน โดย

การท าพ้ืนผิวโดยรวมของภาพเพ่ือการกระตุน้จินตนาการในการสร้างสรรค ์ส่วนใหญ่พ้ืนผิวน้ีไดม้า
จากความบงัเอิญในการสร้างพ้ืนผิว พ้ืนผิวอีกประการหน่ึงคือพ้ืนผิวท่ีเกิดจากการเจตนา โดยการ
เวน้การเขียนลวดลายลงในส่วนนั้นเหมือนดังฝาผนังท่ีหลุดร่อน ดังแสดงเป็นนัยว่าการช าระกิเลส
ให้หลุดล่อนออกจากใจ ความทุกข์จะทุเลาเบาบางลง ในอีกนัยหน่ึง พ้ืนผิวบางชนิดก็ส่ือถึง 

สัตวเ์ล้ือยคลาน สัตวมี์พิษ เป็นตน้. 

            6.ที่ว่าง ในการสร้างสรรคผ์ลงานรูปทรงที่เป็นโครงสร้าง ตอ้งอาศยัที่ว่างเป็นตวัก าหนด เพื่อ

ไม่ให้ภาพดูอึดอดัมากจนเกินไป เพื่อให้เกิดความเคล่ือนไหว เล่ือนไหลในงาน ที่ว่างจึงมีส่วนอย่าง

มากท่ีจะท าให้ภาพโครงสร้างทั้งหมดในภาพมีทิศทางการเคล่ือนไหวท่ีรุนแรง 
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            7.น ้าหนัก  น ้าหนกัในภาพเป็นส่วนท่ีส าคญัอย่างมาก เพราะท าให้เกิดระยะในภาพ เกิดความ

ตื้น-ลึก ท าให้เกิดการขดัแยง้และการประสานกนั ท าให้ภาพมีเอกภาพ น ้ าหนกัความมืดส่ือถึงกิเลส

อกุศล น ้าหนกัความสว่างส่ือถึงกรรมดีท่ีเป็นกุศลเป็นตน้. 

      ทศันธาตุเป็นส่ือสุนทรียภาพที่ศิลปินจะน ามาประกอบเขา้เป็นรูปทรง เพื่อส่ือความหมายตาม

แนวเร่ืองหรือแนวความคิดท่ีเป็นจุดหมายนั้น การประกอบกนัหรือการจดัระเบียบหรือการประสาน
เข้าของทัศนธาตุจึงเป็นปัญหาส าคัญท่ีสุดในอนัดับต่อมา และจ าเป็นต้องมีส่ิงยึดเหน่ียวให้วสัดุ
เหล่าน้ีรวมตวักนัอย่างสมบูรณ์เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั เป็นส่ิงใหม่ท่ีมีชีวิต มีความหมายในตวัเอง

ส่ิงยึดเหน่ียวน้ีก็คือกฎเกณฑข์องเอกภาพ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4
 ชลดู น่ิมเสมอ, องคป์ระกอบของศิลปะ (กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช, 2534). 
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วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 18  ภาพวสัดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ 
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ขั้นตอนการสร้างภาพร่าง 

             1 . ขั้นตอนการสร้างภาพร่าง 

                       ในการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์จ าเป็นท่ีจะตอ้ง วางแผนท างานเป็นขั้นตอนเป็น
อนัดบัแรก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างมาก ในการสร้างภาพร่างของขา้พเจา้ ล าดบัแรก คือ การพิจารณา

ส ารวจลกัษณะอารมณ์ความรู้สึกของสภาวะความทุกข์ในจิตใจ และแสดงออกมาเป็นภาพ ผ่าน
กระบวนการทางทศันศิลป์ โดยก าหนดกลุ่มโครงสร้างของภาพโดยรวมคร่าวๆ ด้วยเส้น สี น ้าหนัก 
เทคนิค ทิศทาง การเคล่ือนไหวของช้ินงาน ท่ีจะสามารถตอบสนองและรองรับสภาวะทุกข์นั้นได ้
จากนั้นจึงน าไปผ่านกระบวนการตัดต่อภาพในโปรแกรมคอมพิวเตอร์จนเป็นท่ีพอใจสมบูรณ์

เหมาะสม แลว้จึงเร่ิมขยายผลงานจริง  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19   ภาพร่างแบบการก าหนดน ้าหนกัของรูปทรงโครงสร้างคร่าวๆดว้ยปากกาสีต่างๆ 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 20    ภาพร่างการก าหนดรูปทรงโครงสร้างดว้ยเส้นปากกา 
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ภาพท่ี 21  ภาพร่างการก าหนดทิศทางของรูปทรงโครงสร้างโดยรวมดว้ยเส้นปากกา 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 22   ภาพร่างการก าหนดทิศทางความเคล่ือนไหวโดยรวมของรูปทรงโครงสร้างหลกัดว้ยเส้น
ปากกา 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 23   ภาพร่างท่ีตดัต่อจากโปรแกรมตดัต่อภาพ 
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ขั้นตอนการสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 24    ภาพเฟรมผา้ใบท่ีขึงเตรียมไว ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 25    ภาพการทาสีอะครีลิครองพ้ืนบนผา้แคนวาสท่ีขึงตึงดีแลว้ 
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ภาพท่ี 26   ภาพการก าหนดภาพรวมคร่าวๆจากภาพร่างตน้แบบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 27    ภาพการก าหนดภาพรวมคร่าวๆ เสร็จแลว้จึงเร่ิมลงน ้าหนกั ขาว เทา ด า เพ่ือแยกระหว่าง 
โครงสร้างของกลุ่มรูปทรงและที่ว่าง 
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ภาพท่ี 28     ภาพการร่างภาพรวมคร่าวๆ เสร็จแลว้จึงเร่ิมลงน ้าหนกั ขาว เทา ด า เสร็จแลว้ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 29    ภาพการร่างภาพรวมคร่าวๆ เสร็จแลว้จึงเร่ิมลงน ้าหนกั ขาว เทา ด า เสร็จแลว้ 
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ภาพท่ี 30     ภาพการสร้างร่องรอยพ้ืนผิว ดว้ยการเทราดสีอะคริลิคและฉีดสเปรย ์ลงรวมคร่าวๆ 
ดว้ยน ้าหนกั ขาว เทา ด า  
               

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 31    ภาพการสร้างร่องรอยพ้ืนผิว ดว้ยการเทราดสีอะคริลิคและฉีดสเปรย ์ลงรวมคร่าวๆ ดว้ย
น ้าหนกั ขาว เทา ด า รอให้สีชั้นเดิมแห้ง แลว้สาดสี ขูดขดี ทบั ลงไป จนกว่าจะเป็นไดต้ามความรู้สึก
และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสภาวะทุกข ์
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ภาพท่ี 32   ภาพการสร้างร่องรอยพ้ืนผิว ดว้ยการเทราดสีอะคริลิคและฉีดสเปรย ์ลงโดยรวมคร่าวๆ 
ดว้ยน ้าหนกั ขาว เทา ด า จากนั้นใชแ้ปรงขนาดใหญ่ ลาก ถู ไปตามจินตนาการและความรู้สึก เพื่อ
ถ่ายทอดมโนภาพออกมาให้ใกลเ้คียงต่อสภาวะแห่งทุกขใ์ห้มากที่สุด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 33   ภาพการสร้างร่องรอยพ้ืนผิว โครงสร้างของภาพโดยรวมดว้ยสีอะคริลิคสีด า 
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2. ขั้นตอนของการเนน้โครงสร้างโดยรวม เพ่ิมสีแดง สีน ้าตาล สีขาว สีด า ลงไป เพ่ือสร้างพ้ืนผิวให้
สลบัซับซ้อน ลงน ้าหนกัให้ครบทั้ง เขม้ กลาง อ่อน ให้ครบ เพ่ือให้ภาพดูมีมิติและเอกภาพสมบูรณ์ 
ใชท้ศัน-ธาตุ จุด เส้น สี น ้าหนกั รูปทรง ระยะ ทิศทาง ให้สอดคลอ้ง  โดยดูทิศทางของพ้ืนผิวเป็น

หลกั  วางรูปทรงสัญลกัษณค์ร่าวๆลงไป เพื่อก าหนดโครงสร้างย่อยของภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 34    ภาพการสร้างร่องรอยพ้ืนผิวโครงสร้างภาพท่ีสมบูรณ์ช้ินย่อยท่ี 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 35   ภาพการสร้างร่องรอยพ้ืนผิวโครงสร้างท่ีสมบูรณ์ช้ินย่อยท่ี 2 



  39 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 36   ภาพการสร้างร่องรอยพ้ืนผิวโครงสร้างท่ีสมบูรณ์ช้ินย่อยท่ี 3 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 37  ภาพการสร้างร่องรอยพ้ืนผิวก าหนดโครงสร้างภาพโดยรวมท่ีสมบูรณ์จากการน าช้ินย่อย
ทั้ง3มาเช่ือมต่อประสานกนัส าหรับสร้างสรรคร์ายละเอียดต่อไป 
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ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 

  ขั้นตอนน้ีขา้พเจา้ไดน้ าเทคนิคของสีอะคริลิค มาใชส้ร้างสรรคเ์ป็นส่วนใหญ่ จากนั้นจึงน า
สีพาสเทล แอลกอฮอล์ น ้ ายาลา้งจาน มาใช้เป็นเทคนิคพิเศษในการสร้างสรรค์ เทคนิควิธีการของ
ขา้พเจ้าจะเขียนสีบางๆแบบจิตรกรรมฝาผนังไทยในสมยัอยุธยาตอนปลาย สกุลช่างเพชรบุรี ด้วย
การใชสี้เอกรงคร์งค์แบบอยุธยา ไดแ้ก่ สีแดง สีน ้ าตาล สีขาว สีด า สีเขียวมะกอก ดว้ยการใชสี้บางๆ
น้ีให้ระยะของมิติมีความลึก และกวา้งใหญ่เป็นอนันตไ์ม่ส้ินสุด อีกทั้งยงัให้ความรู้สึกในภาวะไม่

น่ิง ฟุ้งกระจายอยู่ตลอดเวลา คบัขนั บีบคั้น ชวนอึดอดัและให้ความรู้สึกถึงสภาวะทุกข์อย่างแทจ้ริง  
ในขั้นตอนน้ีจะเป็นขั้นตอนการก าหนดโดรงสร้างของสัญลกัษณ์ทางนามธรรมลงในภาพ โดยใช้สี
พาสเทลร่างภาพคร่าวๆทั่งทั้งภาพ จากนั้นใช้สีแดง สีน ้ าตาล สีขาว สีด า สีเขียวมะกอก มาสร้าง
น ้าหนัก เขม้กลางอ่อน ในส่วนของรูปทรงสัญลกัษณ์ ทาสีบางๆทบัในบางส่วนท่ีตอ้งการให้กลืน
หายไปในอากาศ เนน้สีสว่างท่ีคดัรูปทรงหลกัให้เด่น ในส่วนบางต าแหน่งของภาพที่มืดและยงัแลดู
ขดัตา ก็ใชแ้อลกอฮอลเ์ช็ดสีออก เพ่ือให้เกิดมิติท่ีเช่ือมความรู้สึกให้เล่ือนไหลไปดว้ยกัน จากนั้นใช้

จินตนาการตามร่องรอย ทิศทาง ของพ้ืนผิวสร้างสัญลักษณ์ของมารผจญในอุดมคติลงไป ซ่ึง
ในขณะท่ีปฏิบตัิงานจะมุ่งความรู้สึกท่ีตอบโตก้ันระหว่างผลงานกับสภาวะแห่งทุกข์ใจ พร้อมทั้ง

ปรับเปล่ียนหาความลงตวัและความสมบูรณ์ในช้ินงานนั้นๆให้มากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 38    ภาพของโครงสร้างหลกัในภาพท่ีสมบูรณ์พร้อมท่ีจะเพ่ิมเร่ืองราวและสัญลกัษณ์ลงไป
ในภาพ 
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ภาพท่ี 39    ภาพการร่างภาพดว้ยพาสเทลและลงสีอะคริลิคในส่วนของรูปทรงสัญลกัษณ์ต่างๆใน
ภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 40   ภาพการร่างภาพเพ่ิมเติมดว้ยพาสเทลและลงสีอะคริลิคในส่วนของรูปทรงสัญลกัษณ์
ต่างๆทัว่ทั้งภาพ 
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ภาพท่ี 41    ภาพการร่างภาพดว้ยพาสเทลและลงสีอะคริลิคในส่วนของรูปทรงสัญลกัษณ์ต่างๆใน
ภาพให้ไดน้ ้าหนกัเขม้ กลาง อ่อน เพ่ือให้ภาพดูมีมิติมีระยะ เร่ิมคดัรูปทรงของกิเลส กองทพัมาร
ผจญให้เห็นลางๆกลืนผสานไปกบัร่องรอยพ้ืนผิว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 42     ภาพการใชส้ าลีจุ่มแอลกอฮอลเ์ช็ดในส่วนน ้าหนกัท่ีเขม้มากเกินไปออก เน่ืองจากภาพดู
ไม่ล่ืนไหล ดูขดัตา เพ่ือเช่ือมให้น ้าหนกัของภาพนั้นล่ืนไหล น าจุดสายตาให้เคล่ือนไหวไปได้
ดว้ยกนั 
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ภาพท่ี 43    ภาพของการร่างภาพดว้ยพาสเทล เพื่อก าหนดรูปทรงโครงสร้างของสัญลกัษณ์ทีต่่อจาก
ส่วนของปราสาท 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 44   ภาพของระบายสีอะครีลิคในส่วนของรูปทรงสัญลกัษณ์ดว้ยสีแดง สีเขียว สีด า และสี
ขาว ของกลุ่มมารผจญตามทศันคติและการพิจารณาลงในภาพ 
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ภาพท่ี 45    ภาพของการเช็ดสีอะคริลิคดว้ยแอลกอฮอลอ์อก เพ่ือให้เกิดน ้าหนกัแสงสว่างในส่วน
ของรูปทรงสัญลกัษณ์ของกลุ่มมารผจญ และรูปทรงปราสาท ต่างๆในภาพ เพื่อคดัรูปทรงให้เห็น
ชดัเจน เพื่อให้เกิดความเคล่ือนไหวของภาพท่ีสมดุล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 46    ภาพของการลงสีอะครีลิคในส่วนของรูปทรงปราสาท บนัไดทางขึ้น และกลุ่มน ้าหนกั
รอบขา้งในภาพ 
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ภาพท่ี 47   ภาพของการระบายสีอะคริลิคดว้ยสีด าในส่วนของรูปทรงสัญลกัษณ์ของปราสาท บนัได 
บึงบวั ตรงทางขึ้นในภาพ ทาสีด าทบัลงในส่วนคราบสีฟ้าท่ีไหลลงมา จากนั้นเพ่ิมสัญลกัษณ์ของ
ปราสาทเล็กปราสาทนอ้ยลงไป เพ่ิมส่วนดอกบวัสีขาว และเติมต่อให้สมบูรณ์ 
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  ภาพท่ี 48   ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ที่เสร็จสมบูรณ ์
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บทที่ 4 

การด าเนินงานการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 
                      

                         การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ภายใต้หัวข้อ “ สภาวะแห่งทุกข์ ” เป็นการ
น าเสนอถึงกิเลส ตัณหาที่สร้างสภาวะความทุกข์ทางกายและจิตใจของตนมาเป็นส่ือในการ
แสดงออก โดยพยายามเฝ้าสังเกตการณ์ถึงสภาวะกิเลสตณัหาในขณะที่ถูกเร้า จึงกระเพ่ือมอยู่ภายใน 
ก่อให้เกิดความรุ่มร้อนใจ กระสับกระส่าย กระวนกระวาย เผารนบีบคั้นจิตใจให้เจ็บปวด เศร้าหมอง
อยู่ภายใน น ามาสู่การสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมไทยเชิงสัญลกัษณ์กึ่งนามธรรม การอุปมาอุปไมย
ด้วยการตีความสภาวะแห่งทุกข์จากอาการดิ้นรนของจิตและถ่ายทอดการแสดงออกของอารมณ์

ความรู้สึกนึกคิด ให้ปรากฏเป็นรูปธรรมผ่านกระบวนการทางทศันศิลป์ จากการศึกษาและคน้ควา้
พฒันาอย่างต่อเน่ือง ในระยะการสร้างสรรค์ระยะผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ตอ้งอาศัยการพัฒนา
ปรับปรุงแก้ไขปัญหาต่างๆ เพ่ือให้เกิดความชัดเจนทางเน้ือหา รูปแบบ แนวความคิด และเทคนิค

วิธีการ เพื่อให้เกิดความสอดคลอ้งและตรงตามจุดมุ่งหมายของการแสดงออก  

การสร้างสรรค์และพัฒนาการผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 

                       ผลงานในระยะแรกของการสร้างสรรค์น้ี เป็นช่วงของการเร่ิมตน้ศึกษาคน้ควา้และ

การสร้างสรรค์ตามหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต โดยข้าพเจ้าต้องการน าเสนอกิเลสตณัหา ที่สร้าง
สภาวะแห่งความทุกข์ทางกายและจิตใจมาเป็นส่ือในการแสดงออก โดยเน้นสภาวะอารมณ์ความ
ทุกขข์องกามกิเลสที่ครอบง าจิตใจ ท่ีเป็นเหตุให้จิตใจมีความทุกข ์เกิดความรักความชัง ยินดียินร้าย 
ใจส่ันคลอน อ่อนไหวไปตามสภาวะเหล่านั้นโดยผลงานในระยะน้ีขา้พเจ้าได้หยิบยืมรูปทรงและ
โครงสีในจิตรกรรมฝาผนังสมยัอยุธยาปลายมาใช ้เช่น สีขาว สีแดง สีน ้าตาลแก่ สีด า สีคราม  มาใช้
ในผลงาน แต่ในระยะที่ 1 น้ีมีปัญหาท่ีเกิดขึ้นดว้ยขนาดของรูปท่ีเล็กเกินไป ท าให้ขาดก าลงัในงาน

ศิลปะ ทั้งยงัขาดโครงสร้างหลกัของงานศิลปะ จึงท าให้ขาดพลงัความเคล่ือนไหว ท่ีจะส่ือถึงสภาวะ
ความทุกขท์ี่อยู่ในจิตใจ ท าให้ทิศทางไม่ชัดเจน ท าให้รูปทรงต่างๆ เช่นปราสาท มาร ฯลฯ รวมตวั
อยู่กลางรูปภาพ รูปทรงกับเทคนิคไม่สัมพันธ์ด้วยกัน ขาดเอกภาพและมิติในงาน จึงยงัเป็นเพียง

จิตรกรรมไทยเชิงสัญลกัษณ์ ท่ียงัขาดการผสานกนัระหว่างแนวคิด รูปแบบ และอารมณ์ความรู้สึก  
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ภาพท่ี 49  :  ผลงานสร้างสรรคก์่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 50  :  ผลงานสร้างสรรคก์่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่1 
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ภาพท่ี 51  :  ผลงานสร้างสรรคก์่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 52  :  ผลงานสร้างสรรคก์่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่1 

  

 



  50 

การสร้างสรรค์และพัฒนาการผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 

                       ผลงานการสร้างสรรคใ์นระยะท่ี 2 น้ี ขา้พเจ้าไดป้รับขยายผลงานให้มีขนาดใหญ่ขึ้น
เพื่อให้เกิดก าลงัของการรับรู้อารมณ์ความรู้ความรู้สึกทางศิลปะ  และลองเปล่ียนจากสีจากเดิมที่ใชสี้
แบบสมยัอยุธยา มาใช้สีให้ตอบตรงกับความรู้สึกมากที่สุด โดยเน้นสภาวะของอารมณ์ความรู้สึก
ของสภาวะทุกขเ์ป็นหลกั และก าหนดเคา้โครงสร้างจากการทดลองสร้างร่องรอยพ้ืนผิวดว้ยเทคนิค
สีอะคริลิค โดยใช้กระบวนการและทศันธาตุทางศิลปะ เพื่อให้เกิดผลของเทคนิคด้วยทิศทางการ

ไหลของสี การแตกตัว การกระจาย การฟุ้ง และการผสานไปกับสีพ้ืนหลัง เพื่อเป็นการบันทึก
สภาวะอารมณ์โดยฉับพลนั มุ่งเนน้การแกไ้ขปัญหาของแนวความคิด และอารมณ์ในผลงานให้ไป
ดว้ยกนั โดยก่อนเร่ิมการท าพ้ืนผิว ขา้พเจา้มุ่งส ารวจพิจารณาสภาวะภายในขึ้นก่อน แลว้เนน้อารมณ์
ความรู้สึกในขณะเทราดสร้างร่องรอยพ้ืนผิว เพ่ือให้เกิดกลุ่มโครงสร้างทางความรู้สึกผลงานใน
ระยะที่ 2 มีการถ่ายทอดอารมณ์และประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้น แต่เน้นรายละเอียดมากจนเกินไป ท า

ให้ผลงานดูแข็งกระดา้ง รูปทรงลวดลายไม่สัมพนัธ์กบัเทคนิคของคราบพ้ืนผิว 

                ในส่วนของรูปทรงยงัสามารถเช่ือมต่อกบัแนวความคิดไดใ้นระดบัหน่ึง ท าให้การจดัวาง
รูปทรงดูกระจดักระจาย ขาดความเคล่ือนไหวทางความรู้สึก รูปทรงท่ีน ามาใช้นั้นยงัไม่ตอบสนอง
กบัความตอ้งการของสภาวะทุกข์ท่ีเกิดขึ้น ยงัขาดความกลมกลืนของเส้น สี น ้ าหนกั รูปทรง มีเพียง

รายละเอียดของภาพท่ีเป็นส่วนท่ีดี แต่ถูกพลงัของพ้ืนผิวร่องรอยท าให้รูปทรงไม่ปรากฏเด่นชัด แต่

ผลงานในระยะน้ีก็สามารถน าไปต่อยอดพฒันาในระยะการสร้างสรรคว์ิทยานิพนธ์ต่อไป. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  51 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 53  :  ผลงานสร้างสรรคก์่อนวิทยานิพนธ์ ระยะท่ี 2 ช้ินท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 54  :  ผลงานสร้างสรรคก์่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่ 2 ช้ินท่ี 2 
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ภาพท่ี 55  :  ผลงานสร้างสรรคก์่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่ 2  ช้ินท่ี 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 56  :  ผลงานสร้างสรรคก์่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่ 2  ช้ินท่ี 4 
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ภาพท่ี 57  :  ผลงานสร้างสรรคก์่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่ 2  ช้ินท่ี  5 
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การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ 

                          การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในชุด “ สภาวะแห่งทุกข์ ” น้ีตอ้งการน าเสนอ
เร่ืองราวกิเลสตณัหา ที่สร้างสภาวะแห่งความทุกข์ทางกายและจิตใจมาเป็นส่ือในการแสดงออก 
โดยสังเกตในขณะสภาวะจิตใจถูกรุมเร้า กระเพ่ือมอยู่เป็นอารมณ์ภายใน เกิดความเศร้าหมอง เผารน 
บีบคั้นจิตใจให้เจ็บปวด ซ่ึงแสดงความฟุ้งซ่านกระวนกระวายคอยท่ิมแทงใจให้เป็นแผล จึงเกิดเป็น
ผลงานจิตรกรรมเชิงสัญลกัษณ์การอุปมาอุปไมยท่ีส่ือถึงสภาวะอาการความทุกขข์องจิตในลกัษณะ

ต่างๆ ผ่านกระบวนการทางจิตรกรรมกึ่งนามธรรม  

                     ในระยะการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์มีการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาผลงานจนเกิด
เอกภาพ เน่ืองจากมีความสมบูรณ์เขม้ขน้มากท่ีสุด ทั้งความรู้สึกทางสภาวะอารมณ์แห่งความทุกข ์ก็
หนกัหนาสาหัส บีบคั้น หนกัหน่วงมาก ในระยะน้ีไดมี้การปรับแกปั้ญหามากขึ้นจากการทดลอง ท า

ให้เห็นถึงปัญหาทางรูปแบบ ด้านความคิด เทคนิคและวิธีการและการแกไ้ขให้เกิดความกลมกลืน

สอดคลอ้งกนัไดด้งัน้ี  

  

การก าหนดพื้นที่ของผลงานวทิยานพินธ์ 

                     จากการขา้พเจ้าได้ทดลองสร้างภาพร่างขาว-ด า และสี เพื่อพฒันาโครงสร้างโดยรวม
ภายในผลงานในที่ผ่านๆมา เพื่อทดลองหาความเป็นไปได้ พบปัญหาในความไม่ลงตัวของ

โครงสร้างของภาพโดยรวมท่ีขาดความเคล่ือนไหวและทิศทาง ดว้ยขนาดพ้ืนท่ีมีขนาดเล็ก จึงท าให้
ไม่สามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกได้เต็มท่ี จึงท าให้ตอ้งก าหนดพ้ืนท่ีของผลงานวิทยานิพนธ์
ด้วยขนาดความกวา้ง 1.80 เมตร  X ความยาว 7.50 เมตร โดยเป็นผลงาน 1 ชุด ท่ีเกิดจากแผ่นภาพ
ขนาดกวา้ง 1.80 เมตร X ความยาว 2.50 เมตรน ามาต่อกัน จ านวน 3 ช้ิน ซ่ึงการก าหนดขนาดผลงาน
ให้มีขนาดใหญ่ เพ่ือจะส่ือถึงพ้ืนท่ีของจิตซ่ึงมีสภาวะแห่งทุกข์ท่ีมีพละก าลังท่ีรุนแรง บีบคั้น

โดยรอบ ท าให้เกิดกระทบความรู้สึกในขณะที่พิจารณาภาพผลงาน  

 

การก าหนดภาพร่างต้นแบบ  

                  จากนั้นวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลของสภาวะแห่งทุกขใ์นจิตใจ โดยการน ามาตีความ
ตามทัศนคติในรูปแบบทศันศิลป์ มีการก าหนดวางแผนโครงสร้างภาพรวมของผลงาน เพื่อให้
สอดคล้องกับสภาวะอารมณ์แห่งความทุกข์ในจิตใจ ข้าพเจ้าจึงได้หยิบยืมกลุ่มโครงสี ความ
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เคล่ือนไหวและสัญลกัษณ์ในงานจิตรกรรมฝาผนังมาใช้ โดยมีท่ีมาจากจิตรกรรมไทย สมยัอยุธยา
ตอนปลาย ในสกุลช่ างอยุธยา คื อ  ต าหนักพระพุ ทธโฆษาจารย์ ว ัดพุ ทไธสวรรย์  จ .
พระนครศรีอยุธยาและสมยัช่างเพชรบุรี จากวดัเกาะแก้วสุทธาราม,วดัใหญ่สุวรรณาราม จงัหวดั

เพชรบุรี เป็นตน้. โดยกลุ่มสีท่ีน ามาใช้ ได้แก่ สีขาว สีแดง สีน ้ าตาล สีเขียว สีครามและสีด า  ใช้
ก าหนดขอบเขตของโครงสร้างภาพรวมดว้ยเทคนิคสีอะคริลิค ดว้ยวิธีการสร้างร่องรอยพ้ืนผิวดว้ย
การเทสี สาดสี สะบัดสี  ปาดสี เป่าสี กระทุ้ง ใช้มือก าสีมาปาใส่ หรือแม้แต่การป้ายสี ถู ตะหวดั
กระชากอารมณ์ลงบนภาพอย่างฉับพลันฉับไว เพื่อให้เห็นความเคล่ือนไหวและขอบเขตของ
โครงสร้างโดยรวมในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก แลว้ทดลองจดัองค์ประกอบ จดัวางรูปทรง น าหนัก พ้ืนผิว 
และทศันธาตุ ให้เกิดความสมบูรณ์ระดบัหน่ึงก่อน เพ่ือให้เกิดความช านาญและฝึกการสร้างร่องรอย

พ้ืนผิวเพ่ือให้เกิดสภาวะทุกขต์ามตอ้งการ  

 

การก าหนดขอบเขตโครงสร้างภาพหลักด้วยร่องรอยพืน้ผวิ 

                     หลงัจากฝึกฝนเทคนิควิธีการให้สอดคลอ้งกบัสภาวะภายในไดแ้ลว้ จึงน าเทคนิคสร้าง
ร่องรอยพ้ืนผิวดังกล่าวได้แก่ การเทสี สาดสี สะบดัสี  ปาดสี เป่าสี กระทุง้ ใชมื้อก าสีมาปาใส่ หรือ
แม้แต่การป้ายสี ถู ตะหวดักระชากอารมณ์ลงบนภาพอย่างฉับพลันฉับไว มาสร้ างเพื่อให้เกิด

ขอบเขตของโครงสร้างภาพหลกัในพ้ืนท่ีภาพวิทยานิพนธ์ท่ีมีขนาด 1.80เมตร X 7.50 เมตร ปรับ
ขนาดของพู่กันให้มีขนาดใหญ่ตามพ้ืนท่ีเพ่ือความสอดคล้องกัน  เพ่ือตอบสนองความรู้สึกถึง
สภาวะแห่งทุกขใ์นจิตใจในขณะนั้น โดยก าหนดให้ภาพโครงสร้างโดยรวมด้วยสีด าเป็นสีพ้ืนหลงั
โดยส่วนใหญ่ เพ่ือส่ือถึงสภาวะทุกข์ของจิต ก าหนดร่องรอยของพ้ืนผิวดว้ยสีขาว น ้าตาล แดง เจือ
จางให้มีความเบารู้สึกถึงกลุ่มควนัท่ีเคล่ือนตวั ขา้พเจา้คิดว่าขั้นตอนการก าหนดโครงสร้างด้วยวิธี

ดังที่กล่าวมาขา้งตน้ เปรียบเหมือนกับการถูกกิเลสพอกพูนในจิตใจในช่วงเวลาที่ถูกสภาวะทุกข ์
ความโลภ ความโกรธ ราคะ ตณัหา ท่ีถาโถมเขา้มากระทบภายในจิตใจ ท าให้ผลท่ีเกิดขึ้นในการเห็น
และความรู้สึกในระยะไกลนั้น เห็นเพียงพลังความเคล่ือนไหว น ้ าหนักของแสง ความมืด และสี
เท่านั้น เพ่ือแสดงพลงัของสภาวะทุกข์จากกิเลสตณัหาท่ีรุนแรง ยุ่งเหยิง วุ่นวาย อนัแสดงสภาวะ

แห่งความทุกขใ์นขณะเกิดการกระทบกบัจิตใจ 
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การก าหนดขอบเขตความเคลือ่นไหว สี และรูปทรงเชิงสัญลักษณ์กึ่งนามธรรมการอปุมาอปุไมย 

                      จากการเห็นและรับรู้ความรู้สึกในระยะไกลแลว้จึงน าไปสู่การเห็นและรับรู้ความรู้สึก
ในการรับรู้ในระยะใกล ้เพ่ือให้เห็นกลุ่มโครงสร้างของรูปทรงสัญลกัษณ์ เส้น สี น ้าหนกั ทศันธาตุ
และรายละเอียดในผลงานท่ีผสานและกลมกลืนไปกบัพ้ืนผิวร่องรอย ฉะนั้นขั้นตอนการสร้างสรรค์
รายละเอียดจึงเป็นการพิจารณาให้เห็นถึงสภาวะทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ เพ่ือหาสาเหตุของทุกข ์จึง
น าไปสู่การดับทุกข์ จิตใจจึงค่อยสงบตวัลง ดงันั้นจึงเกิดเป็นความเคล่ือนไหวใน2 ลกัษณะ ได้แก่ 

ความเคล่ือนไหวรุนแรงและความน่ิงสงบ ซ่ึงพลงัความเคล่ือนไหวทั้งสองลกัษณะท่ีเกิดขึ้นน้ี เป็น
ส่ิงท่ีท าให้ขา้พเจ้าเขา้ไปศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมจาก จิตรกรรมฝาผนัง ตอน มารผจญ ที่กองทพัพญา
มาร เขา้มารุกรานราวีพระพุทธองค์ แต่ในขณะเดียวกันพระพุทธองค์ ทรงให้พระแม่ธรณีมาเป็น
ทิพยพ์ยานในการบ าเพญ็บารมี จึงหลัง่น ้าแห่งพระเมตตาท่ีเก็บไวท่ี้มวยผมให้แก่หมู่พญามาร ท าให้
กองทพัและเสนามารแตกพ่าย จากเร่ืองราวขา้งตน้เราจะเห็นได้ว่า สัญลกัษณ์ของกองทพัพญามาร
แสดงให้เห็นถึงความเคล่ือนไหวที่รุนแรง พุ่งทะยาน สับสนอลหม่าน ยุ่งเหยิง พุ่งเขา้หาพระพุทธ

องค์และพระแม่ธรณีตรงกลางภาพทุกทิศทาง แต่ในขณะเดียวกันสัญลกัษณ์ของพระพุทธองค์และ
แม่พระธรณี กลบัแสดงความน่ิงสงบ และส่งพลงัความเคล่ือนไหวผ่านเส้นผมไปสู่อีกภาพ จึงท าให้
เกิดพลงัความเคล่ือนไหว ท่ีกระจดักระจาย ในตอนมารผ่าย จึงท าให้ขา้พเจา้ประทบัใจและน ามา
สร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ โดยวิธีการที่น ามาใช้ข้าพเจ้าก าหนดให้แรกเป็นพลังความ
เคล่ือนไหวที่รุนแรง ยุ่งเหยิง วุ่นวาย สับสน ขอบเขตและทิศทางทั้งหมดรอบพ้ืนท่ีงาน เพ่ือส่ือถึง

สภาวะแห่งทุกข์ มีกองทพัมาร กิเลสตณัหาทั้งหลาย ทั้ง 2 ฝ่ัง ด้านซ้าย และ ดา้นขวา ก าหนดให้พุ่ง
เขา้มาสู่ตรงกลาง และความเคล่ือนไหวลกัษณะท่ีสอง เป็นความน่ิง ความหยุด ความสงบ เพ่ือแทน
สภาวะของจิตท่ีมีธรรม จิตใจตั้งมั่น จากการสังเกตธรรมชาติของสภาวะดังกล่าว จะเห็นได้ว่า
ธรรมชาติทั้งสองน้ี เป็นของคู่กันจะขาดอนัใดอนัหน่ึงไปไม่ได้ เพราะในขณะจิตท่ีเป็นทุกขซั์ดส่าย
ไปในอารมณ์ต่างๆ จิตจะไม่เห็นถึงความสงบ แต่ในขณะใดที่จิตสงบตวัลงแลว้จึงจะสามารถเห็น

ความเคล่ือนไหวในจิต จิตท าให้การก าหนดขอบเขตของทิศทางทั้งสองประการน้ี ทั้งความทุกข์ท่ี
ความเคล่ือนไหวท่ีรุนแรงไม่น่ิง กบัความสุขท่ีสงบน่ิงความคงท่ี ก าหนดให้เคล่ือนไหวเขา้ไปหาใน
กันและกัน เพราะจิตสามญัชนทัว่ไปยงัมีกิเลสตณัหา อวิชชา จึงเป็นเหตุให้เกิดความสงบและไม่
สงบได้ทุกเวลาตลอดชีวิต  หลังจากท่ีได้โครงสร้างภาพโดยรวมแล้ว ล าดับต่อไปนั้ นจึงเป็น
กระบวนการของการสร้างรูปทรงสัญลกัษณ์และโครงสี ที่จะมาใช้รองรับแนวความคิด โดยมีการ
ประกอบสร้างรูปทรง ดว้ยการตีความสภาวะแห่งทุกข ์ท่ีส่ือถึงสภาวะอาการท่ีดีดดิ้น ดิ้นรน บีบคั้น 
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เจ็บปวด มืดบอดของจิตที่ทุกขท์รมานจากกิเลสตณัหา โดยเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปไมยสัญลกัษณ์
นามธรรมท่ีมีอยู่ในผลงานวิทยานิพนธ์ เสมือนบุคลาธิษฐาน ดงัภาพจิตรกรรมไทยฝาผนงั ตอนมาร
ผจญ ตามจินตนาการ ตามทศันคติส่วนตน โดยมีขา้พเจา้เปรียบเทียบสัญลกัษณ์เชิงอุปมาอุปไมยได้

ดงัน้ี 

1) ประตูเมือง หมายถึง อายตนะ ทั้ง 5 อย่าง ตา หู จมูก ล้ิน กาย เป็นเสมือนช่องทางท่ีส าคญั

ในการรับรู้ของตวัวิญญาณ หรือ จิต ใชสี้ขาว 

2) พญานาค  หมายถึง ในผลงานขา้พเจ้ามี 2 ประเภท พญานาคสีด า คือ ความชัว่ร้าย ความน่า

กลวั หายนะ สัตวน์ักล่าล่า ความตายและดา้นมืด เร่ืองเพศและกามกิเลส ส่วนพญานาคสี
เขียวเป็นทางตรงขา้มกับสีด า คือ พญานาคที่ท านุบ ารุงและปกป้องพระพุทธศาสนา  เช่น 
พญามุจลินทน์าคราช พญาศรีสุทโธนาคราช พญาวิรูปักษน์าคราช ฯลฯ เป็นตน้ 

3) พระนคร หมายถึง จิตตนคร เมืองของจิตใจท่ีประกอบไปด้วยป้อมปราการทั้ง 5 ป้อมคือ 

ตา หู จมูก ปาก ร่างกาย อนัเป็นที่อยู่ของจิตใจ ใชสี้น ้าตาลอ่อน 

4) ดอกบัวขาว หมายถึง ปัญญาความรู้ ตื่น เบิกบาน ธรรมะเจริญงอกงาม บริสุทธ์ิ ใชสี้ขาว 

5) บันได หมายถึง มรรคมีองค์แปด หนทางอนัประเสริฐที่จะน าทางไปสู่หนทางแห่งการดับ
ทุกข ์ใชสี้ขาว 

6) มาร หมายถึง กิเลสตัณหาน้อยใหญ่ ท่ีเป็นอุปสรรคต่อสงบ อนัเป็นหนทางน าไปสู่พระ

นิพพาน ใชสี้ด า สีแดง สีน ้าตาล สีขาวหม่น 

7) เขีย้ว หมายถึง  การกดั การฉีก ส่ิงท่ีก่อให้เกิดทุกขเวทนา สีขาว 

8) กรงเล็บสัตว์ หมายถึง การถูกความทุกข์บีบคั้น เหมือนสัตวเ์ล็กท่ีตกเป็นเหยื่อของสัตว์นัก

ล่า ใชสี้ขาวและสีด า 

9) ผี หมายถึง อาการที่ถูกสภาวะทุกขรุ์มเร้า ความมืดลอ้มรอบจิต ทุรนทุรายดงัถูกผีอ า ใชสี้ด า 

10) ประตูสีด า หมายถึง หนทางท่ีจะน าไปสู่ความชัว่ร้ายอนัเป็นอกุศลกรรม ใชสี้ด า 

11) เปลวไฟ หมายถึง ความทุกข์ทรมาน จากอาการร้อนรนของจิต ความเร่าร้อน อาการความ

โกรธ โทสะ อาฆาต พยาบาท ดงัตกนรกทั้งเป็น ใชสี้แดงเสน 

12) เขาสัตว์ หมายถึง ความโง่ อวิชชา ความไม่รู้ในสัจจะความจริง  ใช้สีขาวอมน ้ าตาล สีขาว
อ่อน 

13) คลื่น หมายถึง ภยัจากการไม่เช่ือฟังพระธรรม อนัน าไปสู่หนทางแห่งความชัว่ ใชสี้ขาว 
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14) น ้าวน หมายถึง ภยัจากการติดกามคุณ ท าให้จิตใจอ่อนแอ ย  ่าแย่ จิตใจไร้พลงัในการสร้าง

กุศล  ใชสี้ขาว 

15) ปลาร้าย หมายถึง กามราคะ กิเลสที่เป็นเหตุให้ตอ้งผิดศีลขอ้กาเมสุมิจฉาจาร ใช้สีด า สีแดง 
สีแดงเสน 

16) จระเข้ หมายถึง ความตะกละ โลภในการกิน บริโภคไม่มีประมาณ  ใชสี้ด า สีเทา สีแดง สี
น ้าตาล 

17) ปราสาท หมายถึง จิตใจท่ีตั้งมัน่ เกิดแสงว่าง เกิดสงบในท่ามกลางสภาวะทุกข์ ใชสี้ขาว สี

แดง สีครามอ่อน 
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การเกบ็รายละเอียด 

                 จากขั้นตอนของเส้น สี รูปทรง น ้าหนกั และรายละเอียด ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้น้ี มีความ
ผสานเช่ือมโยงกันระหว่าง เทคนิค ความคิด รูปแบบ และความรู้สึกที่สัมพนัธ์กัน เป็นเหมือนการ
เขา้ไปพิจารณาจากส่ิงภายนอกท่ีเขา้มากระทบเขา้ไปสู่สภาวะภายใน ท าให้เห็นถึงเกิดทบัถมของ
กิเลสท่ีพอกพูนในจิตใจ เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงตอ้งมีการช าระให้เบาบาง ขณะท่ีรับรู้ผลงานในระยะใกล้
จึงไดเ้ห็นรายละเอียดของผลงาน ขา้พเจา้คิดว่าเป็นเสมือนการพิจารณา คือการเห็นรูปท่ีปรากฏขึ้น 

ในการสร้างสรรค์ผลงานหากมีส่วนใดที่สะดุดสายตา สร้างความขดัแย้งดว้ยน ้ าหนักท่ีเขม้เกินไป 
ไม่ประสานเคล่ือนไหวไปดว้ยกนั ขา้พเจ้าจึงเขา้ไปเช็ดออกในส่วนที่เกินด้วยแอลกอฮอลอ์อก เพื่อ
เกิดความพอดีสัมพันธ์เล่ือนไหลของน ้ าหนักท่ีพอดีในส่วนท่ีต้องการ ในส่วนของการเช็ดด้วย
แอลกอฮอล์นั้นก็มีแยกย่อยหลายประเภท คือ เช็ดให้เกิดแสงเพ่ือสร้างความเช่ือมโยงให้เกิดทิศ
ทางการเคล่ือนไหวแบบเส้นในขณะการรับรู้ดว้ยการเห็น เช็ดให้เกิดรูปทรงเพื่อให้รูปทรงท่ีเกิดจาก
การเช็ดนั้นมีมิติ มีมวล และเห็นเป็นสีพ้ืนชั้นในสุด เช็ดให้เกิดน ้ าหนัก เพ่ือให้เห็นชั้นของสีท่ีลึกลง

ไปและยงัสามารถเช็ดให้เกิดระดับน ้ าหนักท่ีเขม้-อ่อน ขนาดเล็ก ขนาดใหญ่ เพื่อให้เกิดระยะใกล ้
กลาง ไกล  เช็ดให้เกิดความเคล่ือนไหว เพ่ือให้ภาพโครงสร้างรวม มีความเคล่ือนไหว และทิศทางที่
ชดัเจน เช็ดให้เกิดมิติ เพ่ือให้เกิดมวลและมีความเป็นธรรมชาติ เพื่อให้คงไวเ้ฉพาะส่วนที่ส าคญัและ
เช่ือมโยงให้เกิดการประสานเช่ือมโยงกันของน ้ าหนัก เส้น สี รูปทรง และทัศนธาตุในงานศิลปะ
ดงันั้นเทคนิควิธีการเช็ดดงัท่ีกล่าวมาเปรียบเสมือน การช าระในจิตใจ เป็นส่วนของธรรมะท่ีจะช าระ

ซักฟอกส่ิงสกปรกท่ีเป็นส่วนท่ีเกินออกไป ท าให้เกิดแสงสว่างขจดัความมืดมนอนธการออกจาก
จิตใจ และในส่วนท่ีน ้าหนกัของภาพเกิดความสว่างมากเกินไป โดดเด่นขึ้นมามากเกินส่วนอ่ืนๆของ
ภาพ ขา้พเจ้าจึงเขา้ไปทบัส่วนนั้นดว้ยน ้าหนกัท่ีเขม้ขึ้น เพ่ือปรับให้มีความเล่ือนไหลของความรู้สึก
ไปทัว่ทั้งภาพ ขา้พเจ้าคิดว่าการช าระทุกขใ์นส่วนของกระบวนการทางทศันศิลป์แลว้ เป็นการสร้าง
เอกภาพในผลงานขึ้นพร้อมไปกบัการช าระกิเลสในจิตใจด้วยธรรมะ แต่ก็ยงัมีอีกส่วนที่ส าคญั คือ 

กระบวนการทาสี ได้แก่ การทาสีเคลือบเพื่อสร้างระยะใกล้ กลาง ไกล หรือต้องการในส่วนที่
ตอ้งการให้เกิดความพร่าเลือน และสร้างน ้าหนกัให้ประสานกลมกลืนกนัเกิดเป็นมิติท่ีสมบูรณ์ ทาสี
เพ่ือลว้งน ้าหนัก เพ่ือสร้างกลุ่มของโครงสีและทิศทาง ให้เกิดความเคล่ือนไหว และเน้นเน้ือหาสาระ
ส่วนที่ส าคญัของภาพ เป็นวิธีการที่สร้างความประสานกลมกลืนกัน หรือขดัแยง้ด้วยสี ทาสีทบัให้
เกิดรูปทรง เพ่ือเนน้สัญลกัษณ์ต่างๆอนัเป็นเร่ืองราวเน้ือหาของภาพ ให้เกิดความชดัเจน ทาสีเพ่ือให้
เกิดน ้าหนักท่ีสร้างมิติ ทาสีเพ่ือให้เกิดรูปทรง ทาสีเพ่ือให้เกิดกลุ่มโครงสร้างของสีและแสดงความ
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เคล่ือนไหว เพื่อให้เกิดความสัมพนัธ์หรือขดัแยง้กันของทศันธาตุ ขา้พเจา้คิดว่าในกระบวนการทาง
ทศันศิลป์ การทาสีทบัเป็นการเพ่ิม หรือพอกพูนให้มากเพ่ิมขึ้น เปรียบเสมือนการส่ังสมของกิเลสท่ี
นบัวนัจะเพ่ิมมากขึ้นใน แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นการทาสีทบัอาจจะไม่ได้ส่ือถึงแต่กิเลสตณัหาเพียงอย่างเดียว 

การทบัหรือการเพ่ิมเขา้อาจจะเป็นการส่ือถึงการส่ังสมความดี ความเป็นกุศลก็ย่อมได ้จึงจ าเป็นตอ้ง

พิจารณาจากรูปทรงสัญลกัษณ์เป็นหลกั 

วิธีการสุดทา้ย คือ การเขียนใส่รายละเอียด ในหลกัของธรรมะเป็นการพินิจพิจารณาอย่างละเอียด
เขา้ไปในสภาวะแห่งทุกขใ์นขณะที่เกิดสติ ความสับสนวุ่นวาย สงบตวัลง จิตเบาเกิดปีติเบิกบาน แต่

ในทางกระบวนการทางทศันศิลป์เป็นวิธีการเขียนเก็บรายละเอียดด้วยความละเอียดและประณีตใน
ส่วนที่ตอ้งการสร้างจุดเด่นของภาพ หรือเนน้ความส าคญัของรูปทรงสัญลกัษณ์ เพื่อส่ือถึงก าลงัของ
จิตใจท่ีทรงสติ และมีก าลงั มีปัญญาสามารถเห็นส่ิงต่างๆท่ีเกิดขึ้นในสภาวะแห่งทุกข์ ท าให้เกิด

ความเขา้ใจดว้ยปัญญาอนัเห็นชอบ 

ดงันั้นกระบวนการทั้งหมดท่ีได้กล่าวมา เป็นการอธิบายให้เห็นถึงปัญหาทางรูปแบบ ด้านเน้ือหา 
ความคิด และเทคนิควิธีการ พร้อมทั้งการแก้ไขเพ่ือให้สอดคล้องกลมกลืน ท าให้ผลงานการ

สร้างสรรคว์ิทยานิพนธ์บรรลุเป้าหมายการแสดงออกภายใตหั้วขอ้ ท่ีมีช่ือว่า “ สภาวะแห่งทุกข ์”. 
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ภาพท่ี 58  :  ภาพผลงานผลงานวิทยานิพนธ์  
                                                                                                                                                                                                         

                   ช่ือผลงาน  :  สภาวะแห่งทุกข ์

                   ขนาด         :  180 x 750 เซนติเมตร 

                   เทคนิค       :  สีอะครีลิคและเทคนิคผสม 

                  ปีที่สร้าง     :  2562 
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ภาพรายละเอยีดผลงานผลงานวิทยานิพนธ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 59  :  ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 60  :  ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ 
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ภาพท่ี 61  :  ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 62  :  ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ 
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ภาพท่ี 63  :  ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 64  :  ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ 
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ภาพท่ี 65  :  ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 66  :  ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ 
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บทที่ 5 

บทสรุป 

 

                                  การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ภายใตหั้วขอ้เร่ือง “ สภาวะแห่งทุกข์ ”ชุดน้ี ได้
ด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานอย่างเป็นระบบขั้นตอน มีการวิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไขปัญหาจนเกิด
กระบวนการพฒันาการสร้างสรรค์อย่างต่อเน่ือง ตั้งแต่ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ในระยะแรก พบว่า 
ผลงานในชุดดังกล่าวที่น าแนวเร่ืองกิเลสตัณหา มาน าเสนอ แต่มีปัญหาโดยรวมเกี่ยวกับความ

ชัดเจนของแนวความคิดและการก าหนดรูปแบบโครงสร้างภาพ ท่ียงัไม่มีเอกภาพเท่าท่ีควร ทั้งน้ี
อาจเกี่ยวขอ้งกบัผลงานในระยะน้ีท่ีก าหนดขนาดของช้ินผลงานท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีเฟรมผา้ใบส าหรับใช้
แสดงออกท่ีจ ากดัเกินไป ท าให้ไม่สามารถตอบสนองการถ่ายทอดสภาวะทุกขใ์นขั้นสะเทือนใจได้
ตรงตามเป้าหมาย รวมถึงรูปทรงย่อยต่างๆยงัไม่สอดคลอ้งกับเทคนิควิธีการ จึงท าให้ขาดเอกภาพ
และมิติทางความหมายของการส่ือสารภายในผลงาน การผสานกันระหว่างแนวคิด รูปแบบ และ
อารมณ์ความรู้สึกที่ยงัไม่สอดคลอ้งกัน ขา้พเจา้จึงไดน้ าปัญหาของการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะก่อน

วิทยานิพนธ์ในระยะแรก มาแกไ้ขและปรับปรุงในการสร้างสรรคผ์ลงานก่อนวิทยานิพนธ์ในระยะที่
สอง ดว้ยการขยายขนาดพ้ืนท่ีเฟรมผา้ใบรองรับให้มีใหญ่ขึ้น ปรับปรุงรูปทรงเชิงอุปมาอุปไมยให้
ชัดเจนน่าสนใจ และสร้างพ้ืนผิวร่องรอย ระยะมิติในงานจิตรกรรม มีการผสานแนวความคิด 
รูปแบบ และอารมณ์ความรู้สึกท่ีสัมพันธ์กันมากยิ่งขึ้ น แต่เน่ืองจากในระยะน้ีใช้เวลาในการ
ด าเนินการสร้างสรรค์และปรับปรุงแก้ไขปัญหาทดลองด้วยวิธีการต่างๆในระยะเวลานาน

พอสมควรและขาดความต่อเน่ือง จึงยงัพบปัญหาของการสร้างสรรค์ในระยะท่ีสองน้ี  คือ เม่ือ
ทดลองเกิดความกลมกลืนที่มากเกินไป จนท าให้รูปทรงกับพ้ืนท่ีรายละเอียดในส่วนต่างๆหลอม
รวมเป็นเน้ือเดียวกนั จนขาดจุดเด่นหรือส่วนท่ีสะเทือนใจทางศิลปะและสภาวะความรู้สึก พร่าเลือน 
อีกทั้งโครงสร้างหลกัของผลงานไม่มีทิศทาง มีแต่ความเคล่ือนไหว ยงัขาดการเช่ือมประสานของ

แนวความคิด รูปแบบ และอารมณ์ความรู้สึก ที่ก่อให้เกิดเอกภาพทางการสร้างสรรค ์

 จนน ามาสู่การสร้างสรรคใ์นระยะผลงานวิทยานิพนธ์ ได้มีการเช่ือมโยงประสานหาความ
ลงตวั ในเร่ืองของการก าหนดโครงสร้างภาพรวมท่ีตอบโจทยเ์น้ือหา จนสามารถส่ือสารสภาวะแห่ง
ทุกข์ได้ชัดเจนและน่าพอใจ ด้วยการก าหนดช้ินงานด้วยเฟรมรองรับท่ีมีควา้งกวา้งและความยาว
เพ่ิมขึ้นหลายเท่าตวั จึงท าให้การแสดงออกสร้างร่องรอยพ้ืนผิวเทคนิคต่างๆ ทางจิตรกรรม เล่ือน
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ไหลเช่ือมต่อประสานกันไปตามจงัหวะทิศทางของโครงสร้างที่ได้ก าหนดภาพร่างไว ้จึงนับเป็น
ระยะการสร้างสรรค์และแก้ไขปัญหาอย่างตรงจุด มีขั้นตอน สอดคล้องตรงตามจุดมุ่งหมายท่ี
ก าหนด โดยสรุปประเด็นเน้ือหาและรูปแบบการสร้างสรรค์เป็นผลงานจิตรกรรมกึ่งนามธรรม ท่ี

ตอ้งการสะทอ้นสภาวะแห่งความทุกขภ์ายในจิตใจ อนัมีท่ีมาจากกิเลสตณัหาและส่ิงเร้าต่างๆท่ีเขา้
มากระทบ จิต เกิดการรุมเร้า แรงกระเพ่ือมท่ีก่อกวนอารมณ์อยู่ภายใน สร้างความเศร้าหมอง เผารน 
บีบคั้นจิตใจให้เป็นทุกข ์ ซ่ึงแสดงอาการแปรปรวนฟุ้งซ่านกระวนกระวายในแต่ละห้วงขณะ  จึงน า
สภาวะทางความรู้สึกดงักล่าวมาส่ือสารด้วยวิธีการอุปมาอุปไมยเชิงสัญลกัษณ์ ท่ีสะทอ้นถึงสภาวะ
อาการความทุกข์ของจิตในลกัษณะต่างๆ ผ่านกระบวนการจิตรกรรมเทคนิคผสมท่ีมีขนาดใหญ่ อนั
มุ่งก่อให้เกิดผลทางความรู้สึกสะเทือนใจจากการแสดงออกผ่าน ร่องรอย พ้ืนผิว เส้น สี น ้ าหนัก 

จากทัศนธาตุทางศิลปะต่างๆ สร้างพลงัการเล่ือนไหล จงัหวะทิศทางท่ีปะทะ ดิ้นรน และสงบน่ิง 
ผสมสานกันจนเกิดเอกภาพ และมุ่งหวงัการยกระดบัจิตใจให้สูงขึ้นจากการสร้างสรรคผ์ลงานอนัมี

ความสัมพนัธ์กบัหลกัธรรมค าสอนทางศาสนา ส าหรับเป็นแนวทางน าความสงบสุขมาสู่จิตใจ 

               สภาวะจิตใจที่ประกอบด้วย ความทุกข์ที่เกิดจากอกุศลจิต กับความสุขที่เป็นกุศลจิต เป็น
ส่ิงท่ีวนเวียนเป็นวฏัฏะ หมุนวนรอบไม่มีท่ีส้ินสุด เป็นส่ิงไม่เท่ียงแทจ้ีรัง สภาวะแห่งทุกขท่ี์ไดน้ ามา
สะทอ้น ถึงสภาวะอาการดิ้นรนของจิตท่ีผ่านกระบวนการทางจิตรกรรมชุดน้ี เป็นเพียงเศษเส้ียว
ความรู้สึกส่วนหน่ึงของสภาวะแห่งจิตที่เกิด-ดับ สภาวะเหล่าน้ีจะเป็นแรงบนัดาลใจให้ขา้พเจา้ได้
สร้างสรรคผ์ลงานซ่ึงอาศยัแนวเร่ืองท่ีสัมพนัธ์กบัหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา สภาวะแห่งทุกข ์
หรือสภาวะแห่งสุข กุศล กรรมขาว หรืออกุศล กรรมด า ล้วนอาจเป็นไปได้ ข้าพเจ้า จึงหวงัว่า

การศึกษาค้นคว้าและการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ในชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ
ทางด้านศิลปะ ท่ีจะสามารถต่อยอดการสร้างสรรค์ผลงานให้เกิดขึ้นส าหรับขา้พเจ้าอย่างต่อเน่ือง

และผูส้นใจศึกษาคน้ควา้ไดใ้นอนาคตไม่มากก็นอ้ย. 



 

รายก ารอ ้างอ ิง  
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ช่ือ-สกลุ กิติกาญจน์  กอสุพรรณ 
วัน เดือน ปี เกดิ วนัจนัทร์ 21 ตุลาคม 2534 
สถานที่เกดิ สุพรรณบุรี 
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ผลงานตีพิมพ์ สูจิบตัรนิทรรศการ "ผกายพรึก" 
รางวัลที่ได้รับ เกียรติประวตัิ  

2552 – การแสดงผลงาน นิทรรศการ “ หอศิลป์มาลยัแมน ณ.หอศิลป์มาลยั
แมน วิทยาลยัช่างศิลป    สุพรรณบุรี  
2555 – นิทรรศการ “ Material ” ณ.หอศิลป์สิรินธร มหาวทิยาลยัศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์   
2555 – การแสดงผลงาน “ จากรุ่นพี่สู่รุ่นนอ้ง” ณ.หอศิลป์มาลยัแมน 
วิทยาลยัช่างศิลปสุพรรณบุรี  
2555 – ร่วมแสดงผลงาน THAI ART EXIBITION 36 year Anniversary 
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พระบรมราชินีนาถ  
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สมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  
2558 - ร่วมแสดงศิลปกรรมกรุงไทย ครั้ งท่ี 1 ประจ าปี 2557 ณ.หอศิลป์
กรุงไทย  
2558 – ร่วมแสดงผลงาน Art Thesis Exibition 2014 โดยนกัศึกษาปริญญา
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ชั้นปีสุดทา้ย  คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ ์ มหาวิทยาลยั
ศิลปากร ณ.หอศิลปกรุงไทย เยาวราช กรุงเทพฯ.   
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