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แตกต่างกัน สรุป: ในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม แปรงสีฟันไฟฟ้ามีประสิทธิผลใน
การลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา แต่ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดปริมาณ
หินน้ าลายไม่แตกต่างกัน 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤ ษ 

57352307 : Major (CONSUMER PROTECTION IN PUBLIC HEALTH) 
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MRS.  WIPAKUL WONGCHACHOM :  A SYSTEMATIC REVIEW AND META-
ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF POWERED VERSUS MANUAL TOOTHBRUSH FOR 
ORAL HEALTH THESIS ADVISOR : ASSISTANT PROFESSOR NATTIYA KAPOL 

Objectives:  This systematic review and meta-analysis aimed to determine the 
effectiveness of powered versus manual toothbrush for oral health in several groups of persons 
and patients.  Method:  Published articles were searched from electronic databases including 
Pubmed, The Cochrane Library, Scopus, ThaiLis, TCI, HITAP as well as hand searching.  We 
systematically searched studies published from inception to October 2018 and evaluated quality 
of studies based on Cochrane risk of bias. Results: Sixty-six trials met the inclusion criteria. All 
recruited studies were separated to 5 groups based on the characteristics of the participants 
including children, disabilities and elderly persons, patients with fixed orthodontic appliances, 
gingivitis patients and other orthodontic patients.  The reduction of plaque index, gingival and 
bleeding index and calculus index were used to measure the effectiveness of plaque removal, 
gingivitis and calculus removal respectively. In long term study (>3 months) , the result showed 
no statistical difference between powered and manual toothbrushes with regarding to the 
reduction of plaque, gingivitis and calculus in gingivitis patients. In short term study (1-3 months), 
the result showed no statistical difference between powered and manual toothbrushes with 
regarding to the reduction of plaque.  However, in gingivitis patients showed a statistically 
different benefit (SMD = 2.50 (95%  CI = 1.59, 3.42) , P <0.00001).With regarding to gingivitis, the 
powered toothbrush provided a statistically different benefit compared with manual toothbrush 
in children (MD = 0.04 (95% CI = 0.02, 0.05), P <0.00001) disabilities and elderly persons (SMD = 
1.84 (95% CI = 0.32, 3.37), P = 0.02) patients with fixed orthodontic appliances (SMD = 0.86 (95% 
CI = 0.20, 1.52), P = 0.01) and gingivitis patients (SMD = 1.62 (95% CI = 0.94, 2.29), P <0.00001). 
With regarding to the reduction of calculus, the results showed no statistical difference between 
powered and manual toothbrushes in gingivitis patients. Conclusion: Powered toothbrush reduces 
gingivitis more than manual toothbrush in persons with special need and orthodontic patients . 
However, the effectiveness of the reduction of plaque showed no statistical difference between 
powered and manual toothbrushes. 

 
 

 

  



  ฉ 

ก ิต ตกิ รรมประก าศ  
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
ณัฏฐิญา ค้าผล ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ให้ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน าที่ เป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้วิจัย รวมทั้งอาจารย์ ดร. ภานุพัฒน์ พุ่มพฤกษ์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
อาจารย์ ดร. วารณี บุญช่วยเหลือ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และเภสัชกรหญิง ดร. จันทนา พัฒนเภสัช 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย ส่งผลให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้
ถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยขอกราบขอบคุณพระคุณในความกรุณาของทุกท่านเป็นอย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดวิทยาเขตราชวิถี มหาวิทยาลัยมหิดล ที่กรุณาช่วย
ผู้วิจัยในการสืบค้นข้อมูลฉบับเต็ม ขอขอบพระคุณเจ้าของบทความ วารสาร เอกสาร และวิทยานิพนธ์
ทุกเล่ม ที่ช่วยให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และน้องๆ เภสัชกร โรงพยาบาลนครปฐมและโรงพยาบาล
นครพนม ที่ช่วยอยู่เวรนอกเวลาราชการแทนและช่วยให้ก าลังใจตลอดมา 

คุณค่าหรือประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมบูชาแด่พระคุณบิดา มารดา 
ครู และอาจารย์ที่อบรมสั่งสอน แนะน า ให้การสนับสนุน และให้ก าลังใจอย่างดีย่ิงเสมอมา 

  
  

วิภากุล  วงษ์ชาชม 
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ฌ 

บทที่ 1 บทน า ................................................................................................................................... 1 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ................................................................................... 1 

2. วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ......................................................................................................... 3 

3. ขอบเขตการศึกษา .................................................................................................................... 3 

4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั ....................................................................................................... 4 

5. นิยามค าศัพท์ ........................................................................................................................... 4 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง............................................................................................. 6 

1. ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก (oral health) ........................................................................ 7 

2. สถานการณ์สภาวะสุขภาพช่องปากของประเทศไทย .............................................................. 14 

3. การควบคุมคราบจุลินทรีย์ด้วยวิธีแปรงฟัน ............................................................................. 19 

4. ดัชนีสุขภาพช่องปาก .............................................................................................................. 27 

บทที่ 3 วิธีด าเนินงานวิจัย................................................................................................................ 42 

1. รูปแบบการศึกษา ................................................................................................................... 42 

2. วิธีการศึกษา ........................................................................................................................... 42 

บทที่ 4 ผลการศึกษา ....................................................................................................................... 50 

1. ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (systematic review) ......................................... 51 

       



  ซ 

2. ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา .................... 90 

3. การวิเคราะห์อคติจากการตีพมิพ์ (publication bias) ......................................................... 107 

4. ผลการวิเคราะห์ความไว (sensitivity analysis) .................................................................. 107 

บทที่ 5 สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ .................................................................................. 111 

1. สรปุผลการวิจัย..................................................................................................................... 111 

2. อภิปรายผลการวิจัย ............................................................................................................. 113 

3. ข้อจ ากัดของวิจัย .................................................................................................................. 120 

4. ข้อเสนอแนะ ......................................................................................................................... 121 

ภาคผนวก ก .................................................................................................................................. 122 

ภาคผนวก ข .................................................................................................................................. 164 

รายการอ้างอิง ............................................................................................................................... 170 

ประวัติผูเ้ขียน ................................................................................................................................ 187 

 



 ฌ 
 

สารบัญตาราง 

ตารางที่ 1 ดัชนีวัดสภาวะการอักเสบของเหงือก .............................................................................. 34 

ตารางที่ 2 ค าส าคัญ (keyword) ในการสืบค้น ตามระบบ PICO ..................................................... 43 

ตารางที่ 3 เกณฑ์คัดเลือกงานวิจัย ................................................................................................... 44 

ตารางที่ 4 ลักษณะทั่วไปของงานวิจัยที่ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา ................................................ 59 

ตารางที่ 5 สรปุผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาต่อ
สุขภาพช่องปากในกลุ่มคนทีม่ีความต้องการพิเศษและกลุ่มผูป้่วยทางทันตกรรม ............................ 103 

ตารางที่ 6 สรปุผลการวิเคราะห์ความไวของผลการวิเคราะหอ์ภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา (กลุ่มเดก็) ................................................................................................. 108 

ตารางที่ 7 สรปุผลการวิเคราะห์ความไวของผลการวิเคราะหอ์ภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา (กลุ่มคนพิการและผูสู้งอายุ) ...................................................................... 108 

ตารางที่ 8 สรปุผลการวิเคราะห์ความไวของผลการวิเคราะหอ์ภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา (กลุ่มผูป้่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) ................................................................. 109 

ตารางที่ 9 สรปุผลการวิเคราะห์ความไวของผลการวิเคราะหอ์ภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา (กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอกัเสบ) ในการศึกษาระยะสั้น ................................. 109 

ตารางที่ 10 สรปุผลการวิเคราะห์ความไวของผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา (กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอกัเสบ) ในการศึกษาระยะยาว ................................ 110 

ตารางที่ 11 วิธีการและผลการศึกษาของงานวิจัยที่ถูกคัดเลอืกเข้าในการศึกษา ............................. 123 

 
  



 ญ 
 

สารบัญภาพ 

รูปที่ 1 ด้านต่างๆของฟันแต่ละซี ่....................................................................................................... 9 

รูปที่ 2 วิธีการแปรงฟันแบบ roll technique ................................................................................. 21 

รูปที่ 3 วิธีการแปรงฟันแบบ Horizontal scrub technique หรือ วิธีถูไป-มา ................................ 21 

รูปที่ 4 วิธีการแปรงฟันแบบ Fone’s หรือ Circular scrub technique ........................................ 22 

รูปที่ 5 วิธีการแปรงฟันแบบ Bass technique ............................................................................... 23 

รูปที่ 6 วิธีการแปรงฟันแบบ Modified bass technique หรือ วิธีขยับ-ปัด ................................... 23 

รูปที่ 7 วิธีการแปรงฟันแบบ Modified Stillman’s technique .................................................... 24 

รูปที่ 8 วิธีการแปรงฟันแบบ Charter’s technique ....................................................................... 25 

รูปที่ 9 การแบ่งบริเวณผิวฟันวัด the orthodontic modification of the Silness and Loe ..... 29 

รูปที่ 10 เกณฑ์การให้คะแนนของดัชนี Quigley Hein (Turesky) .................................................. 30 

รูปที่ 11 การแบง่บริเวณผิวฟันเพื่อวัด Patient Hygiene Performance (PHP) index ................. 31 

รูปที่ 12 การแบง่บริเวณผิวฟันเพื่อวัด Rustogi Modified Navy Plaque Index (RMNPI) ........... 31 

รูปที่ 13 ตัวอย่างการบันทึกคะแนน O’ Leary plaque index ...................................................... 32 

รูปที่ 14 การแบง่ขากรรไกรเพื่อบันทึกคะแนน OHI-S ..................................................................... 33 

รูปที่ 15 เกณฑ์การให้คะแนนของดัชนีคราบอ่อน (debris index; DI-S) ......................................... 33 

รูปที่ 16 เกณฑ์การให้คะแนนของดัชนีหินน  าลาย (calculus index; CI-S) ..................................... 34 

รูปที่ 17 ข้ันตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ................................................................. 52 

รูปที่ 18 สรปุผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยทีผ่่านการคัดเลือกทั งหมด 66 งานวิจัย ตามแนวทาง
ของ Cochrane risk of bias ที่ระบุใน PRISMA guideline (1) ..................................................... 88 

รูปที่ 19 สรปุผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยทีผ่่านการคัดเลือกทั งหมด 66 งานวิจัย                            
ตามแนวทางของ Cochrane risk of bias ทีร่ะบุใน PRISMA guideline (2) ................................. 89 

รูปที่ 20 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็ก) ............................................................................................. 90 

file:///C:/Users/User/Documents/Proposal_Toothbrush.docx%23_Toc13518311


 ฎ 
 
รูปที่ 21 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                     
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่เด็ก) ....................................................................................... 91 

รูปที่ 22 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                              
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน) .......................................................................... 91 

รูปที่ 23 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                      
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็กวัยเรียน) ................................................................................. 92 

รูปที่ 24 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                      
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มคนพกิารและผู้สูงอายุ) .................................................................. 93 

รูปที่ 25 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                            
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่คนพิการและผู้สงูอายุ) ........................................................... 93 

รูปที่ 26 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                        
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็กตาบอด) .................................................................................. 94 

รูปที่ 27 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                  
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่เด็กตาบอด) ........................................................................... 94 

รูปที่ 28 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                          
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มคนทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญาและผูป้่วยโรคออทิสตกิ) ......... 95 

รูปที่ 29 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                       
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่คนที่มีความบกพรอ่งทางสติปญัญาและผูป้่วยโรคออทิสตกิ)... 95 

รูปที่ 30 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                           
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) ............................................................. 96 

รูปที่ 31 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                   
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่ผูป้่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) ...................................................... 97 

รูปที่ 32 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                   
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะสั น ............................. 98 

รูปที่ 33 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่ผูป้่วยโรคเหงอืกอักเสบ) ในการศึกษาระยะสั น .................... 100 



 ฏ 
 
รูปที่ 34 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                      
ในการลดปรมิาณหินน  าลาย (กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะสั น ......................... 101 

รูปที่ 35 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะยาว ......................... 101 

รูปที่ 36 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่ผูป้่วยโรคเหงอืกอักเสบ) ในการศึกษาระยะยาว ................... 102 

รูปที่ 37 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                      
ในการลดปรมิาณหินน  าลาย (กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะยาว ........................ 103 

รูปที่ 38 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                        
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็ก) ........................................................................................... 165 

รูปที่ 39 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                 
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่เด็ก) ..................................................................................... 165 

รูปที่ 40 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                     
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มคนพกิารและผูสู้งอายุ) ................................................................ 166 

รูปที่ 41 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่คนพิการและผู้สงูอายุ) ......................................................... 166 

รูปที่ 42 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                   
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) ........................................................... 167 

รูปที่ 43 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) ................................................. 16767 

รูปที่ 44 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะสั น ........................... 168 

รูปที่ 45 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                         
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอกัเสบ) ในการศึกษาระยะสั น ..................... 168 

รูปที่ 46 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                               
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุม่ผูป้่วยโรคเหงอืกอักเสบ) ในการศึกษาระยะยาว .......................... 169 



 ฐ 
 
รูปที่ 47 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                 
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอกัเสบ) ในการศึกษาระยะยาว .................... 169 

 

 

  



 1 
 

 

 

บทที่ 1 บทน า 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   

ปัญหาสุขภาพช่องปากที่พบมากและเปน็ปัญหาทางสาธารณสขุที่ส าคัญคือ โรคฟันผุ (dental 
caries) โรคเหงือกอักเสบ (gingivitis) และโรคปริทันต์อักเสบ (periodontitis) และน าไปสู่การ
สูญเสียฟันอย่างถาวรในที่สุด [1-3] จากรายงานของ WHO ปี พ.ศ. 2555 ได้ระบุอย่างชัดเจนว่า 
ปัญหาโรคฟันผุ เหงือกอักเสบ และโรคปริทันต์อักเสบเป็นปัญหาที่ก าลังแพร่ระบาดไปทั่วโลกอย่าง
รวดเร็วโดยเฉพาะกลุ่มประเทศก าลังพัฒนา เช่น ประเทศไทย [3-5] จากการส ารวจสภาวะช่องปาก
แห่งชาติของประเทศไทย ครั งที่ 8 ปี พ.ศ.2560 [6] พบว่า ในเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3 และ 5 ปี มี
คราบจุลินทรีย์อยู่ในระดับเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุร้อยละ 40 และพบฟันผุในระยะเริ่มต้นร้อยละ 
31.1 และ 31.3 ตามล าดับ ในเด็กวัยเรียนอายุ 12 ปีและเด็กวัยรุ่นอายุ 15 ปี มีความชุกของโรคฟันผุ            
ร้อยละ 52.3 และ 62.4 ตามล าดับ มีสภาวะเหงือกอักเสบสูงขึ นจากการส ารวจครั งก่อนจากร้อยละ 
50.3 เป็นร้อยละ 66.3 และร้อยละ53.6 เป็นร้อยละ 69.9 ตามล าดับ ในกลุ่มวัยท างานอายุ 35-45 ปี 
พบปัญหาการสูญเสียฟันร้อยละ 85.3 ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากสภาวะเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์    
ในกลุ่มผู้สูงอายุ 60-74 ปี และ 80-85 ปี มีฟันถาวรใช้งานอย่างน้อย 20 ซี่ ร้อยละ 40.2 และ 22.4 
ตามล าดับ แต่ฟันถาวรที่เหลืออยู่นี ยังมีรอยโรคและความผิดปกติในช่องปาก โดยพบปัญหาฟันผุ              
ร้อยละ 52.6 โรคปริทันต์อักเสบระดับปานกลางร้อยละ 36.3 และระดับรุนแรงมากร้อยละ 12.2 
ปัญหาสุขภาพช่องปากเป็นปัญหาที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต สุขภาพร่างกาย อาจเกิดการแพร่กระจาย
การติดเชื อจากฟันไปสู่อวัยวะอื่นๆ รวมไปถึงค่าใช้จ่ายในการรักษาที่ เพิ่มขึ นทั งในระดับส่วนตัวและ
ส่วนรวม กล่าวคือ ต้องเสียทั งเงินและเวลาในการรักษา อาจต้องหยุดเรียนหรือลางาน และประเทศ
จะต้องเสียงบประมาณเป็นจ านวนมากในการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขดังกล่าว เพื่อให้ประชาชนทุก
กลุ่มวัยมีสภาวะสุขภาพช่องปากที่ดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดช่วงชีวิต [3] 

สาเหตุหลักของการเกิดโรคฟันผุ เหงือกอักเสบ และโรคปริทันต์อักเสบ คือ คราบจุลินทรีย์ 
(dental plaque) ที่สะสมเกาะติดอยู่บนผิวฟัน [7-10] จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ
คราบจุลินทรีย์กับการเกิดเหงือกอักเสบพบว่า หากไม่ท าความสะอาดช่องปากจะมีคราบจุลินทรีย์      
มากขึ นและเกิดเหงือกอักเสบ แต่หากมีการท าความสะอาดช่องปากก็สามารถท าให้ปริมาณคราบ
จุลินทรีย์ลดลงและเหงือกกลับมามีสุขภาพปกติได้ [11, 12] ดังนั น การควบคุมและก าจัดคราบ
จุลินทรีย์ (plaque removal) จึงเป็นกุญแจส าคัญน าไปสู่การมีสุขภาพช่องปากที่ดี 

1 
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ปกติช่องปากจะมีกลไกธรรมชาติในการป้องกันการสะสมคราบจุลินทรีย์ (self-cleansing 
action) คือ การไหลของน  าลาย การขัดถูของอาหาร และการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื อบริเวณลิ น 
กระพุ้งแก้ม และริมฝีปาก แต่มีบางบริเวณในช่องปากที่ได้รับอิทธิพลของกลไกธรรมชาติน้อย เช่น 
ขอบเหงือก ด้านประชิด หลุมและร่องฟัน จึงมีโอกาสเกดิการสะสมของคราบจุลินทรีย์มากกว่าบริเวณ
อื่นๆ ดังนั น กลไกธรรมชาติจึงไม่เพียงพอที่จะควบคุมสภาวะในช่องปากให้อยู่ในสภาวะสมดุล จึงต้อง
อาศัยการควบคุมและก าจัดคราบจุลินทรีย์ด้วยวิธีอื่นๆ วิธีที่มีประสิทธิภาพสูง ไม่รบกวนระบบสมดุล
ในช่องปาก และได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็นวิธีการดูแลอนามัยช่องปากส่วนบุคคล                      
ขั นพื นฐานที่ควรปฏิบัติเป็นประจ าทุกวันคือ การแปรงฟัน (tooth brushing) [13-20] การแปรงฟัน 
ที่มีประสิทธิภาพขึ นอยู่กับองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ 1. ทักษะและวิธีการแปรงฟัน (technique and 
skill) 2. ความถ่ี (frequency) ควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั ง และ 3. ระยะเวลาในการแปรงฟนั 
(duration) ควรใช้เวลาอย่างน้อยครั งละ 2 นาที [21, 22] 

เครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการแปรงฟันคือ แปรงสีฟัน (toothbrush) แปรงสีฟันที่คนส่วนใหญ่
นิยมใช้คือ แปรงสีฟันแบบธรรมดา (manual toothbrush) เนื่องจากราคาไม่แพงและมีให้เลือก
หลายรูปแบบ เช่น ขนแปรง ลักษณะด้ามจับ แต่ข้อเสียคือคนส่วนใหญ่ใช้เวลาในการแปรงฟันน้อย
กว่า 2 นาที ขาดทักษะและวิธีการแปรงฟันที่ถูกต้อง [23] โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่มีความต้องการ
พิเศษ (person with special need) ได้แก่ 1. เด็ก  (children) ก าลังมีการพัฒนาของกล้ามเนื อ
ความสามารถและทักษะการใช้ข้อมือยังพัฒนาไม่เต็มที่ [24, 25] 2. ผู้สูงอายุ (elderly person) และ
คนพิการทางกาย (physically disabled person) มีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
พื นฐานลดลงไม่สามารถควบคุมการใช้มือได้ดี นิ วมือไม่มีก าลัง [26-28] และ 3. คนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาและการเรียนรู้ ( intellectual disabilities) และผู้ป่ วยโรคออทิสติก (autistic 
patients) [29] และกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม เช่น ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น (fixed orthodontic 
appliances) เนื่องจากเครื่องมือจัดฟันท าให้เกิดความยากล าบากในการแปรงฟัน เกิดการสะสมของ
คราบจุลินทรีย์มากขึ น [30-32] 
 จากปัญหาดังกล่าวจึงมีการคิดค้นแปรงสีฟันไฟฟ้า (powered toothbrush) ขึ น ใช้งานง่าย             
มีการติดตั งตัวนับเวลา (build-in timer) และมีให้เลือกหลายรูปแบบ เช่น ลักษณะของหัวแปรง 
ขนาด รูปร่าง ความเร็ว ระบบส ารองไฟ (battery) กลไกและทิศทางการเคลื่อนที่ของหัวแปรง เช่น 
ชนิดการเคลื่อนที่แบบสั่นและหมุน (rotation-oscillation) ชนิดการเคลื่อนที่แบบวงกลม (circular) 
ชนิดการใช้คลื่นตามขวาง (side to side) เป็นต้น แต่วัตถุประสงค์ในการใช้งานยังคงเช่นเดียวกับ
แปรงสีฟันแบบธรรมดาคือ ก าจัดคราบจุลินทรีย์ [33, 34] ปัจจุบันได้มีการน าแปรงสีฟันไฟฟ้าเข้ามา
จ าหน่ายในประเทศไทยมากขึ น ส่งผลท าให้ราคาแปรงสีฟันไฟฟ้าลดลง แต่ก็ยังคงมีราคาสูงหากเทียบ
กับราคาแปรงสีฟันธรรมดา ประกอบกับคนส่วนใหญ่ยังไม่ค่อยรู้จัก คิดว่าตัวเองแปรงฟันได้มี
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ประสิทธิภาพ ใช้ระยะเวลาในการแปรงฟันนานเพียงพอ และมีความเข้าใจว่าย่ิงแปรงแรงๆยิ่งสะอาด 
จึงท าให้แปรงสีฟันไฟฟ้ายังไม่เป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลาย 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง มีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการใช้               
แปรงสีฟันไฟฟ้ากับแปรงสีฟันธรรมดาต่อสุขภาพช่องปากหลายการศึกษาในกลุ่มประชากรต่างๆ 
ได้แก่ คนสุขภาพดี ผู้ป่วยทางทันตกรรม เช่น ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ ผู้ป่วย
โรคปริทันต์อักเสบ คนที่มีปัญหาเหงือกร่น กลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษ เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ                  
คนพิการทางกาย คนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและการเรียนรู้  ผู้ป่วยออทิสติก เป็นต้น                  
จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์อภิมานของ Yaacob M และคณะ (2014) 
[35] พบว่า หากมีการใช้ในระยะสั น (1-3 เดือน) แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์และ 
ลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = -0.50 (95 %CI 
= -0.70, -0.31), P <0.00001 และ SMD = -0.43 (95 %CI =-0.60, -0.25), P <0.00001 ตามล าดับ) 
และหากมีการใช้ในระยะยาว (มากกว่า 3 เดือนขึ นไป) แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์
และลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = -0.47               

(95 %CI = -0.82, -0.11), P = 0.011 และ SMD = -0.21 (95 %CI = -0.31, -0.12), P = 0.000019 
ตามล าดับ) ผลการวิเคราะห์อภิมานดังกล่าวเป็นการเปรียบเทียบประสิทธิผลในกลุ่มประชากรแบบ
ภาพรวม ไม่ได้แยกวิเคราะห์ตามลักษณะของกลุ่มประชากร และไม่ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ประสิทธิผลในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษ เช่น คนพิการ ผู้สูงอายุ 

ดังนั น ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาเพื่อทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์อภิมาน 
เพื่อให้ได้หลักฐานเชิงประจักษ์ถึงประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าเปรียบเทียบกับแปรงสีฟันธรรมดา
ในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม เพื่อเป็นประโยชน์แก่บุคลากรทาง
การแพทย์ในการให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปาก ส่งเสริมให้เกิดการดูแลสุขภาพอนามัย                 
ช่องปากขั นพื นฐานในชีวิตประจ าวันที่เหมาะสม และเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดสิทธิประโยชน์ของ
สิทธิรักษาพยาบาลต่างๆต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
เพื่อทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์อภิมานเปรียบเทียบประสิทธิผลทั ง

ในทางคลินิก(clinical outcome) และมนุษยธรรม (humanistic outcome) ของการใช้แปรงสีฟัน
ไฟฟ้ากับแปรงสีฟันธรรมดาในประชากรและผู้ป่วยกลุ่มต่างๆ 

 

3. ขอบเขตการศึกษา 
ในการศึกษานี จะท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเปน็ระบบและวิเคราะห์อภิมานเปรยีบเทยีบ

ประสิทธิผล โดยครอบคลุมงานวิจัยที่ศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้ากับแปรงสีฟัน
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ธรรมดาต่อสุขภาพช่องปาก โดยรวบรวมผลลัพธ์ทางคลินิกและมนุษยธรรมในกลุ่มคนที่มีความ
ต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมจากงานวิจัยที่ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษและภาษาไทย        
    

4. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ    

  1. เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกใช้แปรงสีฟนัในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วย
ทางทันตกรรม 
 2. เพื่อส่งเสริมให้เกดิการดูแลสุขภาพอนามัยช่องปากขั นพื นฐานในชีวิตประจ าวันที่เหมาะสม 
 3. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดสิทธิประโยชน์ของสิทธิรักษาพยาบาลต่างๆ 
 

5. นิยามค าศัพท์ 

โรคฟันผุ (dental caries) หมายถึง โรคที่เกิดจากการเสียสมดุลระหว่างการสูญเสียแร่ธาตุ 
(demineralization) และกระบวนการคืนกลับแร่ธาตุ (remineralization) ในฟัน ท าให้เกิดรอยผุ 
และลุกลามถึงโพรงประสาทฟันได้ 
 โรคปริทันต์ หมายถึง โรคที่มีการท าลายของอวัยวะรอบๆรากฟัน โดยเริ่มต้นจากเหงือก
อักเสบ (gingivitis) หากการอักเสบลุกลามจากเหงือกไปท าลายกระดูกเบ้าฟัน เอ็นยึดปริทันต์ และ
เคลือบรากฟันจะเรียกว่า โรคปริทันต์อักเสบ (periodontitis) 

คนท่ีมีความต้องการพิเศษ (persons with special need) หมายถึง กลุ่มคนที่ต้องการ
ความช่วยเหลือในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันพื นฐาน หรือมีความบกพร่องเกี่ยวกับร่างกาย 
(physical) สติปัญญา (mental) พัฒนาการและการเรียนรู้ (development) ท าให้เกิดข้อจ ากัด              
ในการดูแลตนเอง ส าหรับงานวิจัยนี  กลุ่มคนที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ ได้แก่ กลุ่มเด็ก และ
กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ  

กลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม (orthodontic patients) หมายถึง กลุ่มคนที่มีปัญหาสุขภาพ
ช่องปาก ได้แก่ ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ และผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ 
 แปรงสีฟันธรรมดา (manual toothbrush) หมายถึง อุปกรณ์พื นฐานในการดูแลอนามัย
ช่องปากด้วยตนเอง เพื่อก าจัดคราบจุลินทรีย์และเศษอาหารที่ตกค้างบนผิวฟัน  
 แปรงสีฟันไฟฟ้า (powered toothbrush) หมายถึง อุปกรณ์ในการดูแลอนามัยช่องปาก
ด้วยตนเอง ออกแบบมาเพื่อวัตถุประสงค์เดียวกับแปรงสีฟันธรรมดา คือ ก าจัดคราบจุลินทรีย์และ   
เศษอาหารที่ตกค้างบนผิวฟัน แต่ส่วนหัวแปรงจะมีการเคลื่อนไหว เช่น หมุน สั่น เพื่อช่วยให้ขนแปรง
ท าความสะอาดได้ดีขึ น  
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ดัชนีคราบจุลินทรีย์ (plaque index) หมายถึง ดัชนีที่ ใช้วัดการสะสมของแผ่นคราบ
จุลินทรีย์บนผิวฟัน เพื่อหาความหนาแน่นของแผ่นคราบจุลินทรีย์ โดยการมองด้วยสายตาหรือ                 
ใช้ปลายเครื่องมือตรวจฟัน (explorer หรือ periodontal probe)  
 ดัชนีสภาพเหงือก (gingival index) หมายถึง ดัชนีที่ใช้วัดสภาวะการอักเสบของเหงือก 
โดยดกูารอักเสบของเหงือกด้วยตาเปล่า  
 ดัชนีการมีเลือดออกของเหงือก (bleeding index) หมายถึง ดัชนีที่ใช้วัดสภาวะการ
อักเสบของเหงือก โดยดูจากการมีเลือดออกหลังการการตรวจด้วยเครื่องมือตรวจปริทันต์ (bleeding 
on probing) 
  



 6 
 

 
 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 งานวิจัยเรื่องการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผล
ของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาต่อสุขภาพช่องปาก ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสาร ต ารา 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็น ดังต่อไปนี  
 1. ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก (oral health) 
      1.1 นิยามสุขภาพช่องปาก 
      1.2 ฟันและอวัยวะปริทันต์ 
      1.3 โรคฟันผุและโรคปริทันต์  
      1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพช่องปากกับโรคทางระบบ (systematic disease) 
 2. สถานการณ์สภาวะสุขภาพช่องปากของประเทศไทย 
      2.1 สภาวะสุขภาพช่องปากของประเทศไทย (ในภาพรวม) 

 2.2 สภาวะสุขภาพช่องปากในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วย 
      ทางทันตกรรม   

           1) เด็ก (children) 
2) ผู้สูงอายุ (elderly persons) 

  3) คนพิการ (disabled persons) 
  4) ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น (fixed orthodontic appliances patients) 
 3. การควบคุมคราบจุลินทรีย์ด้วยวิธีแปรงฟัน  
      3.1 ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิผลของการแปรงฟัน 

     3.2 ชนิดของแปรงสีฟัน 
  1) แปรงสีฟันธรรมดา (manual toothbrush) 
  2) แปรงสีฟันไฟฟ้า (powered toothbrush) 
 4. ดัชนีสุขภาพช่องปาก  
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาต่อสุขภาพ                   
ช่องปากในประชากรที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษและผู้ป่วยทางทันตกรรม 
 
 

6 

 



 7 
 
1. ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก (oral health) 

1.1 นิยามสุขภาพช่องปาก 
ตามนิยามเก่าขององค์การอนามัยโลก ปี พ.ศ 2489 สุขภาพเป็นสภาวะที่สมบูรณ์ทั งกายภาพ 

จิตใจ และสังคม ไม่ใช่เฉพาะการไม่มีโรคหรือความเจ็บป่วยเท่านั น ดังนั น สุขภาพช่องปาก (oral 
health) หมายถึง การมีสภาวะช่องปากที่สมบูรณ์ ประกอบด้วย การมีฟันครบ 32 ซี่ ไม่มีฟันผุ เรียง
ตรงตามแนว และไม่มีความผิดปกติหรือรอยโรคใดๆของเนื อเยื่อปริทันต์ (เหงือก) และเนื อเยื่อช่อง
ปาก ท าให้เกิดความปกติสุขทางกาย จิตใจ และสังคม  
 ปัจจุบันนิยามได้มีการเปลี่ยนแปลงไป จากนิยามความหมายของสุขภาพช่องปากในปัจจุบัน 
สุขภาพช่องปากประกอบไปด้วยความสามารถในการท าหน้าที่ของช่องปากได้ตามปกติ และผลต่อ
สภาวะจิตใจตลอดจนกิจกรรมทางสงัคมในชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคล ไม่ได้หมายถึงการปราศจาก
โรคในช่องปาก ดังนั น นิยามของสุขภาพช่องปากในปัจจุบันจึงหมายถึง การมีสภาวะของช่องปากที่
ส่งผลให้บุคคลนั นมีความปกติสุขทั งกาย จิตใจ และสังคม [36] 
 

1.2 ฟันและอวัยวะปริทันต์ 
ฟัน (teeth) [37, 38] 
ฟันธรรมชาติของมนุษย์มี 2 ชุด คือ  

1) ฟันน  านม (primary teeth) เป็นฟันชุดแรก อยู่ในช่องปากช่วงวัยเด็ก ตั งแต่อายุ 
6 เดือน - 12 ปี ลักษณะเป็นฟันซี่เล็กๆ สีขาว มีจ านวนทั งหมด 20 ซี่ เริ่มขึ นเมื่อเด็กอายุ 6 เดือน และ
จะทยอยขึ นจนครบ 20 ซี่ เมื่อเด็กอายุ 2.5 - 3 ป ี

2) ฟันแท้หรือฟันถาวร (permanent teeth) เป็นฟันชุดที่  2 มีขนาดใหญ่และ            
มีสีเหลืองกว่าฟันน  านม มีจ านวนทั งหมด 32 ซี่ เริ่มขึ นเมื่อเด็กอายุ 6 ปี  
 เด็กอายุช่วง 6-12 ปี จะมีทั งฟันน  านมและฟันถาวรในช่องปาก หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  
ฟันชุดผสม เมื่อเด็กอายุประมาณ 12-13 ปี ในช่องปากจะมีแต่ฟันถาวรจ านวน 28 ซี่ และฟันถาวร          
ซี่ที่ 29-32 คือ ฟันถาวรที่อยู่ในสุด จะขึ นช่วงอายุ 18-20 ป ี
 หน้าที่หลักของฟันคือ ตัดและบดเคี ยวอาหารให้เป็นชิ นเล็กๆ เพื่อให้อวัยวะในระบบย่อย
อาหารที่อยู่ถัดไปย่อยต่อได้ง่ายขึ น นอกจากนี ฟันยังเป็นส่วนประกอบที่ท าให้ใบหน้าสวยงามและ           
ช่วยให้พูดออกเสียงได้ชัดเจน เพื่อให้การบดเคี ยวมีประสิทธิภาพ ธรรมชาติจึงสร้างฟันให้มีรูปร่าง
ลักษณะต่างกัน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ  
  1) ฟันหน้าตัด (incisor teeth) อยู่บริเวณหน้าสุด มีลักษณะเหมือนคมมีดใช้ตัด
อาหารเป็นชิ นๆ รูปร่างแบน ปลายฟันเรียบ มีจ านวน 8 ซี่ อยู่ในขากรรไกรบน 4 ซี่ ขากรรไกรล่าง         
4 ซี่ แบ่งเป็นซ้ายและขวา ด้านละ 2 ซี่  
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  2) ฟันเขี ยว (canine teeth) เป็นฟันที่มีรากฟันยาวที่สุด ปลายฟันมีลักษณะแหลม                    
ใช้ส าหรับฉีกอาหาร อยู่บริเวณมุมปาก มีจ านวน 4 ซี่ อยู่ในขากรรไกรบน 2 ซี่ ขากรรไกรล่าง 2 ซี่ 
แบ่งเป็นซ้ายและขวา ด้านละ 1 ซี่  
  3) ฟันกราม (molar teeth) เป็นฟันที่มีขนาดใหญ่ที่สุด มีรูปร่ างคล้ายกล่อง
สี่เหลี่ยม ปลายฟันเป็นพื นที่กว้างใช้บดเคี ยวอาหาร ชุดฟันน  านมมีฟันกราม 8 ซี่ อยู่ในขากรรไกรบน 
4 ซี่ ขากรรไกรล่าง 4 ซี่ แบ่งเป็นซ้ายและขวา ด้านละ 2 ซี่ ชุดฟันถาวรมีฟันกราม 20 ซี่ ซี่ที่มีขนาด
เล็กเรียกว่า ฟันกรามน้อย (premolar or bicuspid teeth) ท างานร่วมกับฟันกราม มีจ านวน 8 ซี่ 
อยู่ในขากรรไกรบน 4 ซี่ ขากรรไกรล่าง 4 ซี่ แบ่งเป็นซ้ายและขวา ด้านละ 2 ซี่ ซี่ที่มีขนาดใหญ่
เรียกว่า ฟันกราม มีจ านวน 12 ซี่ อยู่ในขากรรไกรบน 6 ซี่ ขากรรไกรล่าง 6 ซี่ แบ่งเป็นซ้ายและขวา 
ด้านละ 3 ซี่ 
 ฟันหน้าตัดและฟันหน้า เรียกรวมกันว่า “ฟันหน้า” ส่วนฟันกรามและฟันกรามน้อย เรียก
รวมกันว่า “ฟันหลัง” 
 เนื่องจากฟันในช่องปากมีจ านวนหลายซี่ แต่ละซี่มีหลายด้าน เพื่อสื่อสารให้เข้าใจตรงกันจงึได้
ก าหนดรหัสตัวเลขของฟันแต่ละซี่ขึ น เป็นเลข 2 หลัก โดยมีเกณฑ์ดังนี  
  1) ขีดเส้นแนวระนาบ แบ่งแนวฟันออกเป็น 2 ส่วน คือ ฟันบน (ขากรรไกรบน) และ
ฟันล่าง (ขากรรไกรล่าง) 
  2) ขีดเส้นแนวดิ่งตรงกลางใบหน้า แบ่งฟันในแต่ละขากรรไกรออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ด้านขวาและด้านซ้าย 
  3) ก าหนดช่ือฟันแต่ละซี่ เป็นเลข 2 ตัว และใช้สัญลักษณ์ # น าหน้าช่ือฟันแต่ละซี่ 
       - ตัวเลขแรก บอกต าแหน่งที่อยู่ในแต่ละส่วน ดังนี  รหัสแรกของฟันถาวร :                
ฟันบนขวา = 1, ฟันบนซ้าย = 2, ฟันล่างซ้าย = 3, ฟันล่างขวา = 4 และรหัสแรกของฟันน  านม: ฟัน
บนขวา = 5, ฟันบนซ้าย = 6, ฟันล่างซ้าย = 7, ฟันล่างขวา = 8 
       - ตัวเลขที่ 2 บอกล าดับของฟันนับจากเส้นแนวดิ่งกลางใบหน้า ในฟันน  านม             
มีส่วนละ 5 ซี่ และในฟันถาวร มีส่วนละ 8 ซี่ 
 ฟันแต่ละซี่มี 5 ด้าน ดังนี   
  1) ด้านที่สบกับฟันตรงข้าม เรียกว่า ปลายฟัน (incisal) ในฟันหน้า หรือด้านบด
เคี ยว (occlusal) ในฟันหลัง 
  2) ด้านนอก เรียกว่า ด้านริมฝีปาก (labial) ในฟันหน้า หรือด้านแก้ม (buccal) ใน
ฟันหลัง 

3) ด้านใน เรียกว่า ด้านเพดาน (palatal) ในฟันบน หรือด้านลิ น (lingual) ในฟัน
ล่าง 
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  4) ด้านของฟันที่ติดกับฟันซี่ข้างๆหรือด้านประชิด เรียกว่า ด้านใกล้กลาง (mesial) 
ในด้านชิดกับฟันข้างหน้า   
  5) ด้านของฟันที่ติดกับฟันซี่ข้างๆหรือด้านประชิด เรียกว่า ด้านไกลกลาง (distal) 
ในด้านชิดกับฟันข้างหลัง 
 

 
 

รูปที่ 1 ด้านต่างๆของฟันแต่ละซี่ [39] 
 

อวัยวะปริทันต์ (periodontium) [37, 38] 
 อวัยวะปริทันต์หรือเนื อเยื่อปริทันต์ คือ กลุ่มของเนื อเยื่อที่อยู่ล้อมรอบรากฟันและรองรับฟัน 
ท าหน้าที่ยึดและพยุงให้ฟันสามารถอยู่ในกระดูกขากรรไกรได้ ประกอบด้วยเนื อเยื่อ 4 ชนิด ได้แก่  
  1) เหงือก (gingiva) คือ เนื อเยื่อที่ปกคลุมกระดูกเบ้าฟัน (alveolar bone) มีหน้าที่
ต้านทานแรงเสียดสีจากอาหารระหว่างการบดเคี ยว มีสีชมพูอ่อนหรือคล  าตามสีผิว ขอบบางแนบสนิท
กับคอฟัน 
  2) กระดูกเบ้าฟัน (alveolar bone) คือ ส่วนของกระดูกขากรรไกรบนและล่างที่อยู่
รอบรากฟัน ท าหน้าที่รองรับฟัน 
  3) เอ็นยึดปริทันต์ (periodontal ligament) คือ เนื อเยื่อที่อยู่รอบรากฟัน ท าหน้าที่
ยึดรากฟันเข้ากับกระดูกเบ้าฟันและช่วยกระจายแรงบดเคี ยวจากฟัน 
  4) เคลือบรากฟัน (cementum) เป็นเนื อเยื่อแข็งคล้ายกระดูก ปกคลุมห่อหุ้มราก
ฟัน เคลือบรากฟัน ท าหน้าที่ป้องกันอันตรายให้เนื อฟันที่อยู่ข้างใต้ 
 

1.3 โรคฟันผุและโรคปริทันต์ 
โรคฟันผุ (dental caries) [40] 
โรคฟันผุ หมายถึง สภาวะที่ฟันมีการสูญเสียผิวเคลือบฟันและเนื อฟัน ท าให้ผิวฟันเกิดเป็น

หลุมหรือโพรง เรียกว่า รูผุของฟัน กลไกการเกิดโรคฟันผุเกิดจากแบคทีเรียหรือคราบจุลินทรีย์บน                
ผิวฟัน ย่อยสลายอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตโดยกระบวนการไกลโคไลซิส (glycolysis) ท าให้เกิด
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กรดอินทรีย์ เช่น กรดแลกติก (lactic acid) กรดอะซิติก (acetic acid) เป็นต้น ท าให้ค่า pH ในช่อง
ป ากล ดลง เมื่ อ  pH บริ เวณ ผิ วฟั นต่ าก ว่ า 5.5 จ ะมี ก ารสูญ เสี ยแร่ ธาตุ อ อกจากผิ วฟั น 
(demineralization) โดยปกติแล้วกรดที่สร้างขึ นจะถูกบัฟเฟอร์ (buffer) ให้เป็นกลางโดยระบบ
บัฟเฟอร์ในน  าลาย เช่น สารประกอบไบคาร์บอเนต เพื่อให้เกิดความสมดุลของสภาวะความเป็น              
กรดด่าง เมื่อ pH บริเวณผิว ฟันสูงมากกว่า 5.5 จะเกิดการคืนกลับของแร่ธาตุกลับมาที่ผิวฟัน
(remineralization) ฟันแต่ละซี่จะมีการสูญเสียและคืนกลับแร่ธาตุตลอดเวลา หากอยู่ในสภาวะ
สมดุลจะไม่เกิดเปน็รูผ ุแต่ถ้าสภาพความเป็นกรดด่างเกิดขึ นซ  าต่อเนื่อง ระบบสมดุลนี จะเสียไป มีการ
สูญเสียแร่ธาตุมากกว่าการคืนกลับก็จะเกิดรูผุขึ น [41, 42] 
 

ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคฟันผุ คือ   
 1) ปัจจัยภายในช่องปาก  

     - แผ่นคราบจุลินทรีย์ (dental plaque) [8, 11, 41] 
     แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของโรคฟันผุ คือ Streptococcus mutans เนื่องจาก

เป็นเชื อที่มีคุณสมบัติพิเศษ สามารถอาศัยเกาะบนแผ่นฟิล์มโปรตีนบางๆที่เคลือบอยู่บนผิวฟัน 
(acquired pellicle) กล่าวคือ เป็นเชื อที่มีความทนต่อสภาวะกรด สามารถสร้างกลูแคนที่ไม่ละลาย
น  าซึ่งเป็นพอลิเซ็กคาไรด์นอกเซลล์ (extracellular polysaccharide) จากน  าตาลซูโครส ท าให้ยึด
เกาะกับผิวเคลือบฟันได้ดีและผันกลับไม่ได้ และในสภาวะที่มีน  าตาลซูโครสมากเกินพอ S. mutans 
สามารถผลิตพอลิเซ็กคาไรด์ในเซลล์ ( intracellular polysaccharide) เก็บไว้ได้ ท าให้สามารถผลิต
กรดได้อย่างต่อเนื่อง แม้ในสภาวะที่มีแหล่งอาหารนอกเซลล์น้อย เช่น ในระหว่างการนอนหลับ  

      - ฟัน  
      บริเวณที่ขจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่ดีและมักมีเศษอาหารตกค้าง เช่น ฟันที่ขึ น 

ซ้อนเก ผิวฟันด้านประชิด ผิวฟันด้านบดเคี ยว (มีลักษณะเป็นหลุมร่องลึก) หรือในฟันขึ นใหม่ๆผิวฟัน
ยังไม่แข็งแรง การสะสมแร่ธาตุที่ผิวฟันยังไม่สมบูรณ์ ท าให้เกิดการสูญเสียเกลือแร่ได้ง่าย    

      - น  าลาย 
      น  าลายเป็นตัวกลางในทุกๆกระบวนการของการป้องกันและซ่อมแซมฟันผุ 

เนื่องจากมีคุณสมบัติชะล้างเศษอาหารออกจากช่องปาก (oral clearance) และความสามารถใน  
การสะเทินความเป็นกรด สร้างเกลือแร่กลับคืน (remineralization) ดังนั น คนที่ปากแห้งหรือผลิต
น  าลายได้น้อยจึงเกิดฟันผุได้ง่าย เช่น ผู้สูงอายุ 

 

 2) ปัจจัยภายนอกช่องปาก   
     - อายุ: ในเด็ก ฟันผุพบมากบริเวณด้านบดเคี ยว เนื่องจากมีหลุมร่องฟันลึก                

ในผู้ใหญ่ มักพบรอยโรคสะสมมากกว่าอัตราการเกิดใหม่ ฟันผุพบมากบริเวณด้านประชิดและบริเวณ
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รากฟัน เพราะมีการร่นของเหงือกเพิ่มขึ น ฟันด้านบดเคี ยวไม่ค่อยผุเพิ่ม เพราะสึกจากการใช้งาน                      
มานาน  

     - ปัจจัยด้านสุขภาพร่างกาย: สภาวะหรือโรคบางอย่างที่ท าให้การท างานของ
ต่อมน  าลายลดลง เช่น คนที่ได้รับเคมีบ าบัดร่วมกับการฉายแสงบริเวณใบหน้าและล าคอ คนที่มี
สภาวะทุพโภชนาการ ร่างกายขาดสารอาหาร ส่งผลท าให้โครงสร้างฟันไม่แข็งแรง 

     - พฤติกรรมการบริโภค เช่น การกินจุบจิบไม่เป็นเวลา ชนิดของอาหาร อาหาร
ชนิดหวานเหนียวจะตกค้างในช่องปากได้นาน 

     - พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก: การดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเองแปรง
ฟันอย่างมีประสิทธิภาพ และไปพบทันตแพทย์ทุก 6 เดือน 

 

 การลุกลามของโรคฟันผุ แบ่งเป็น 3 ระยะ [43] ดังนี  
  1) ระยะที่ 1 การผุในชั นเคลือบฟัน จะเห็นชั นเคลือบฟันเป็นรอยขุ่นขาว ไม่มีรูผุ 
ผู้ป่วยยังไม่มีอาการใดๆ หากหยุดยั งปัจจัยที่ท าให้เกิดฟันผุและเสริมการคืนกลับของแร่ธาตุที่ผิวฟัน 
รอยโรคจะหยุดและกลับไปมีลักษณะเหมือนปกติ 
  2) ระยะที่ 2 การผุถึงชั นเนื อฟัน แต่ไม่ถึงโพรงประสาทฟัน เป็นระยะที่เห็นรอยโรค
ชัดเจน เพราะเกิดหลุมหรือโพรงบนผิวฟันและเนื อฟัน ผู้ป่วยอาจยังไม่มีอาการหรือมีอาการเสียวฟัน 
ปวดฟันบ้าง เป็นระยะที่ต้องได้รับการรักษาโดยวิธีอุดฟัน เพื่อให้ฟันใช้งานได้ตามปกติและหยุดการ
ลุกลามของโรคฟันผุ 
  3) ระยะที่ 3 การผุลุกลามถึงโพรงประสาทฟัน ผู้ป่วยจะมีอาการปวดฟันมากเชื อโรค
อาจลุกลามไปยังเนื อเยื่อและอวัยวะข้างเคียง ต้องรักษารากฟันและครอบฟัน ท าให้ยุ่งยาก เสียเวลา 
และมีค่าใช้จ่ายสูง หากไม่สามารถรักษาได้ อาจจ าเป็นต้องถอนฟันซี่นั นทิ ง  
 

 โรคปริทันต ์แบ่งตามลักษณะอาการและความรุนแรงเป็น 2 ประเภท [44] คือ 
  1) โรคเหงือกอักเสบ (gingivitis) สีของเหงือกจะเปลี่ยนจากสีชมพูเป็นสีแดงหรือ                
สีแดงคล  า ลักษณะผิวเหงือกจะบวม มัน ใส รูปร่างของขอบเหงือกและเหงือกสามเหลี่ยมระหว่างฟัน
อาจมีการบวมนูนและใหญ่ขึ น ไม่มีการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต์ สามารถวินิจฉัยโรคได้ 
โดยดจูากการมีเลือดออกหลังการใช้ probe สอดลงเบาๆในร่องเหงือก 
  2) โรคปริทันต์อักเสบ (periodontitis) เป็นภาวะที่การอักเสบลุกลามจากเหงือกไป   
ท าลายกระดูกเบ้าฟัน เอ็นยึดปริทันต์ และเคลือบรากฟัน ท าให้การยึดติดของฟันกับกระดูกเบ้าฟัน
ลดลง ฟันโยกจนไม่อาจใช้งานได้ เป็นสาเหตุส าคัญของการสูญเสียฟันในวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
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  แบ่งตามอัตราการลุกลามของโรค ออกเป็น 2 ประเภท คือ      

     - โรคปริทันต์อักเสบชนิดเรื อรัง (chronic periodontitis)  
พบมากในผู้ใหญ่ การลุกลามของโรคเป็นไปอย่างช้าๆ ผู้ป่วยมักไม่มีอาการเจ็บปวด

จึงปล่อยทิ งไว้ไม่รักษา ความรุนแรงของโรคสัมพันธ์กับปัจจัยเฉพาะที่ เช่น ปริมาณคราบจุลินทรีย์หิน     
น  าลาย หรือปัจจัยของภาวะโรคทางระบบ เช่น โรคเบาหวาน ลักษณะที่ตรวจพบคือ สภาพช่องปาก  
ไม่สะอาด มีคราบจุลินทรีย์มาก กลิ่นปากรุนแรง และมีหินน  าลาย  

จ าแนกโรคตามจ านวนของต าแหน่ง (site) ที่เป็นโรค ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. โรค
ปริทันต์อักเสบเรื อรังเฉพาะที่ (localized chronic periodontitis) มีต าแหน่งที่เป็นโรคไม่เกนิร้อยละ 
30 ของต าแหน่งที่ตรวจ 2. โรคปริทันต์อักเสบเรื อรังทั่วปาก (generalized chronic periodontitis) 
มีต าแหน่งที่เป็นโรคมากกว่าร้อยละ 30 ของต าแหน่งที่ตรวจ   

จ าแนกโรคตามระดับความรุนแรงของโรค โดยพิจารณาจากการสูญเสียระดับการยึด
เกาะทางคลินิก (clinical attachment loss: CAL) ออกเป็น 3 ประเภท คือ 1. โรคปริทันต์อักเสบ  
เรื อรังระดับเล็กน้อย (slight chronic periodontitis) มีการสูญเสียระดับการยึดเกาะ 1-2 มิลลิเมตร  
2. โรคปริทันต์อักเสบเรื อรังระดับปานกลาง (moderate chronic periodontitis) มีการสูญเสีย
ระดับการยึดเกาะ 3-4 มิลลิ เมตร 3. โรคปริทันต์อักเสบเรื อรังระดับรุนแรง  (severe chronic  

periodontitis) มีการสูญเสียระดับการยึดเกาะ 5 มิลลิเมตรขึ นไป  
 

     - โรคปริทันต์อักเสบชนิดก้าวร้าว (aggressive periodontitis)   
การท าลายระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต์เป็นไปอย่างรวดเร็ว เกิดการอักเสบ 

เฉียบพลัน มีอาการปวด บวม ฟันโยก มีฝีหนองที่ปลายรากฟัน ท าให้เจ็บปวดทรมาน แบ่งเป็น                 
2  แบบ คือ 1. โรคปริทันต์อักเสบชนิดก้าวร้าวแบบเฉพาะที่ (localized aggressive periodontitis) 
มีการสูญเสียอวัยวะปริทันต์ที่ด้านประชิดอย่างน้อย 2 ซี่ โดยมีซี่หนึ่งเป็นฟันกรามแท้ซี่แรก และมีฟัน
ที่ เป็นโรคปริทันต์อย่างรุนแรงอีก ไม่เกิน 2 ซี่ นอกเหนือจากฟันกรามแท้ซี่แรกและฟันตัด 2. โรค              
ปริทันต์อักเสบชนิดก้าวร้าวแบบทั่วไป (generalized aggressive periodontitis) การท าลายของ
อวัยวะปริทันต์เกิดขึ นทั่วไปในบริเวณด้านประชิดของฟันแท้อย่างน้อย 3 ซี่ นอกเหนือจากฟันกราม
แท้ซี่แรกและฟันตัด  
 โรคปริทันต์เกิดจากเชื อแบคทีเรียหลายชนิด ท าให้เกิดการอักเสบของอวัยวะปริทันต์ เชื อก่อ 
โรคส่วนใหญ่ที่เป็นสาเหตุหลกัคือ Actinobacillus actinomycetemcomitans, Porphyromonas 
gingivalis และ Tannerella forsythia โดยการอักเสบเป็นปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายต่อ
สารพิษที่เชื อแบคทีเรียสร้างขึ น สารพิษนี จะซึมเข้าสู่เหงือกและกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย            
ท าให้เกิดการอักเสบของเหงือกและลุกลามท าลายอวัยวะปริทันต์อื่นๆ [45, 46]   
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 ปัจจัยส่งเสริมการเกิดโรคปริทนัต์ ได้แก่ การสูบบุหรี่ โรคเบาหวาน การเปลี่ยนแปลงฮอร์โมน  
ช่วงการเป็นวัยรุ่นหรือระหว่างตั งครรภ์ หญิงวัยหมดประจ าเดือน การรับประทานยาบางชนิด เช่น 
ยากลุ่ม calcium channel blockers ยากันชัก phenytoin อาจส่งผลต่อการบวมโตของเหงือกได้  
การเกิดฟันผุบริเวณคอฟัน (cervical) ซอกฟัน (proximal) หรือรากฟัน (root) การมีเศษอาหาร                          
อัดแน่นในซอกฟัน [47]   
   

1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพช่องปากกับโรคทางระบบ 

ช่องปากเป็นประตูแห่งการติดเชื อโรค เนื่องจากช่องปากของคนเรามีเชื อโรคและจุลินทรีย์อยู่ 
มากมาย เป็นแหล่งของการติดเชื อ และอาจแพร่กระจายสู่อวัยวะอื่นๆ น าไปสู่การติดเชื อในอวัยวะ
ส าคัญของร่างกายทั งทางตรงและทางอ้อม เพิ่มความเสี่ยงของการตายก่อนวัยอันควร ในเด็กที่มีฟันผุ  
จะเป็นโรคภูมิแพ้ได้ง่าย มีปัญหาเจ็บคอ และมีการอักเสบของทางเดินหายใจ ส่วนในผู้ใหญ่                  
เชื อโรคที่มาจากโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบจะแพร่กระจายเข้าสู่กระแสโลหิตและ  
ก่อให้เกิดการติดเชื อในอวัยวะต่างๆของร่างกายได้หลายแห่ง (bacteremia-induced systemic   
infection) เช่น สมอง ปอด หัวใจ ไต และที่อื่นๆ โดยเฉพาะในผู้ที่ใส่ลิ นหัวใจเทียม เบาหวาน คนที่มี  
ปัญหาระบบภูมิคุ้มกัน (autoimmune diseases) เช่น โรคเอดส์ ปลูกถ่ายอวัยวะ ได้รับเคมีบ าบัด 
[48]   
  

โรคปริทันต์อักเสบกับโรคเบาหวาน (Diabetes)   
ความสัมพันธ์ระหว่างโรคปริทันต์กับโรคเบาหวานเป็นแบบสองทาง (bidirectional)  

กล่าวคือ เบาหวานเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคปริทันต์ พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานมีความชุกของโรค              
ปริทันต์สูงกว่าคนที่ไม่เป็นโรคเบาหวาน เนื่องจากในช่องปากมีการไหลของน  าลายลดลง ปากแห้ง 
แผลในช่องปากหายช้า ติดเชื อราได้ง่าย และโรคปริทันต์เองก็มีผลต่อการควบคุมระดับน  าตาลใน
ผู้ป่วยเบาหวานเช่นกัน พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน  าตาลในเลือดไม่ได้จะมีเหงือก 
อักเสบมาก ทั งๆที่มีคราบจุลินทรีย์เพียงเล็กน้อย [49, 50] จากการศึกษาของ Soskolne และคณะ 
(2001) [51] พบว่า คนที่เป็นโรคเบาหวานจะมีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคปริทันต์มากกว่าคนที่ไม่เป็น
โรคเบาหวาน ประมาณ 2 เท่า (เป็นเบาหวานร้อยละ 17.3 และไม่เป็นเบาหวานร้อยละ 9) และคนที่มี
โรคปริทันต์มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคเบาหวานมากกว่าคนที่ไม่มีโรคปริทันต์ประมาณ 2 เท่า (มีโรค               
ปริทันต์ร้อยละ12.5 และไม่มีโรคปริทันต์ร้อยละ 6.3) และผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดับน  าตาลใน
เลือดได้ไม่ดีจะเกิดโรคปริทันต์รุนแรงกว่าผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมน  าตาลได้ดี    
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โรคปริทันต์อักเสบกับโรคหลอดเลือดแดงหนาตัว (Atherosclerosis)   
โรคผนังหลอดเลือดแดงหนาตัวเป็นความผิดปกติที่ผนังชั นในของหลอดเลือดแดงมีการหนา  

ตัวขึ น ท าให้ขนาดหลอดเลือดแดงตีบแคบลง เส้นเลือดขาดความยืดหยุ่น ส่งผลให้ความดันโลหิตสูง 
อาจเกิดภาวะหลอดเลือดตีบ ตัน หรือแตก และอาจรุนแรงถึงเสียชีวิต เช่น โรคหัวใจขาดเลือดจาก  
หลอดเลือดเลี ยงหัวใจอุดตัน (coronary heart disease) โรคหลอดเลือดสมอง (cerebrovascular  
disease) กระบวนการที่ท าให้ผนังหลอดเลือดหนาตัวเกิดจากการอักเสบเรื อรังที่หลอดเลือด           
โดยเชื อจุลินทรีย์แพร่กระจายไปที่ผนังหลอดเลอืด กระตุ้นให้เม็ดเลือดขาวมาจบักิน และกลไกร่างกาย
ตอบสนองด้วยการสร้างสารสื่ออักเสบชนิดต่างๆ จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม พบว่า คนที่เป็น 
โรคปริทันต์อักเสบจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดมากกว่าคนที่ไม่เป็นโรคปริทันต์  
และหากได้รับการรักษาโรคปริทันต์จะช่วยลดโอกาสการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดได้ [52-56] 
 

2. สถานการณ์สภาวะสุขภาพช่องปากของประเทศไทย   

2.1 สภาวะสขุภาพช่องปากของประเทศไทย (ในภาพรวม)   
จากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั งที่ 8 ในปี พ.ศ.2560 [6] โดยใช้แนวทาง

ตาม การขององค์การอนามัยโลก โดยแบ่งกลุ่มอายุส าคัญที่เป็นตัวแทนความเปลี่ยนแปลงสภาวะช่อง
ปากแต่ละช่วงวัยหรือกลุ่มอายุดัชนี (index age) เป็น 5 กลุ่มอายุ ได้แก่  
  1) กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 3 และ 5 ปี เป็นตัวแทนข้อมูลการเกิดโรคฟันผุใน             
ฟันน  านม และเป็นกลุ่มที่เริ่มเข้าโรงเรียน  
  2) กลุ่มเด็กวัยเรียน อายุ 12 ปี เป็นกลุ่มอายุที่มีฟันถาวรขึ นครบ 28 ซี่ และเป็นช่วง
อายุที่ย่างเข้าสู่วัยรุ่น  
  3) กลุ่มวัยรุ่น อายุ 15 ปี เป็นตัวแทนกลุ่มวัยรุ่น มีฟันถาวรขึ นในช่องปากมาแล้ว 
เป็นเวลา 3-9 ปี ท าให้สามารถประเมินภาวะเสี่ยงและแนวโน้มความรุนแรงของโรคฟันผุได้                       
เป็นตัวชี วัดการเกิดโรคปริทันต์ในวัยรุ่น  
  4) กลุ่มวัยท างาน อายุ 35-45 ปี เป็นตัวแทนของกลุ่มผู้ใหญ่ น ามาประเมินวิเคราะห์
ข้อมูลให้เห็นถึงการสะสมของโรคฟันผุและระดับความรุนแรงของการเกิดโรคปริทันต์  
  5) กลุ่มผู้สูงอายุ อายุ 60-74 ปี เป็นช่วงอายุที่ส าคัญเนื่องจากสัดส่วนประชากรกลุ่ม
นี มีแนวโน้มเพิ่มขึ นอย่างรวดเร็ว เป็นกลุ่มที่สะท้อนภาพรวมที่เกิดจากการด าเนิน โครงการด้าน                
ทันตสาธารณสุขที่ผ่านมาของประเทศ 
 

 กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 3 และ 5 ปี 
 เด็กก่อนวัยเรียนทั ง 2 กลุ่มอายุ ประมาณร้อยละ 40 มีคราบจุลินทรีย์อยู่ในระดับเสี่ยงต่อ   
การเกิดโรคฟันผุ พบฟันผุระยะเริ่มต้นในเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี ร้อยละ 31.1 และ 31.3 ตามล าดับ   
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ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 ปี ร้อยละ 44.1 ปล่อยให้เด็กแปรงฟันด้วยตนเอง และเมื่อเด็กโตขึ นพบว่าใน  
เด็กกลุ่มอายุ 5 ปี เด็กถูกปล่อยให้แปรงฟันเองถึงร้อยละ 80.4 มีเพียงร้อยละ 14.4 ที่ผู้ปกครองยังคง   
แปรงฟันให้  
 

 กลุ่มเด็กวัยเรียน อายุ 12 ปี    
 เด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี มีความชุกของโรคฟันผุร้อยละ 52 มีสภาวะเหงือกอักเสบสูงกว่า             
การส ารวจในครั งที่  7 พ.ศ.2555 จากร้อยละ 50.3 เป็นร้อยละ 66.3 เคยปวดฟันร้อยละ 36.7             
เคยหยุดเรียนเพราะไปท าฟันร้อยละ 12.2    
 

 กลุ่มเด็กวัยรุ่น อายุ 15 ปี    
 เด็กวัยรุ่นอายุ 15 ปี มีความชุกของโรคฟันผุร้อยละ 62.7 มีสภาวะเหงือกอักเสบสูงกว่า      
การส ารวจในครั งที่  7 พ.ศ.2555 จากร้อยละ 53.6 เป็นร้อยละ 69.9 เคยปวดฟันร้อยละ 12.7             
เคยหยุดเรียนเพราะไปท าฟันร้อยละ 7.2   
 

กลุ่มวัยท างาน อายุ 35-45 ปี   
 ปัญหาหลักที่พบคือ การสูญเสียฟัน โดยพบปัญหาการสูญเสียฟันในกลุ่มวัยท างานร้อยละ 
85.3 มีการสูญเสียโดยเฉลี่ย 3.6 ซี่/คน พบปัญหาสภาวะเหงือกอักเสบร้อยละ 62.4 และมีร่องลึก         
ปริทันต์ร้อยละ 25.9 มีรากฟันเผยผึ่งร้อยละ 57.1 และมีฟันสึกร้อยละ 49.7 โดยปัญหาดังกล่าว        
จะแสดงอาการที่รุนแรงจนเกิดความเจ็บปวดและสูญเสียฟันในช่วงอายุต่อไป พฤติกรรมการดูแล        
ทันตสุขภาพพบว่า กลุ่มวัยท างานส่วนมากแปรงฟันก่อนนอนร้อยละ 95.1 
 

 กลุ่มวัยสูงอายุ อายุ 60-74 ปี และ 80-85 ปี  
 ผู้สูงอายุ 60-74 ปี และผู้สูงอายุตอนปลาย 80-85 ปี มีฟันถาวรใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่   
ร้อยละ 40.2 และ 22.4 ตามล าดับ แต่ฟันถาวรที่เหลืออยู่นี มีรอยโรคและความผิดปกติที่จ าเป็นต้อง 
ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม เช่น ฟันผุ รากฟันผุ เหงือกร่น โรคปริทันต์อักเสบ เป็นต้น และพบ       
การสูญเสียฟันทั งปากร้อยละ 8.7 และ 31 ตามล าดับ 
 

การด าเนินงานรักษาโรคทางทนัตกรรมจะไม่มีปญัหา หากทรัพยากร เช่น งบประมาณจากรัฐ 
ทันตแพทย์ เครื่องมือที่ใช้ในการรักษา มีเพียงพอที่จะตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน                  
ทุกคนได้ เนื่องจากการที่บุคคลหนึ่งได้รับบริการย่อมหมายถึงการเสียโอกาสของอีกบุคคลหนึ่ง               
หรือข้อจ ากัดจากตัวผู้ป่วยเอง เช่น ความเสมอภาค การเข้าถึงบริการทางทันตกรรมตามสิทธ์ิการ
รักษา  สถานภาพทางเศรษฐกิจ ข้อจ ากัดด้านเวลาที่จะมารับการรักษา ผู้ป่วยอาจไม่สามารถลางาน
บ่อยไดเ้ช่น อาชีพแรงงาน รับจ้าง    
 การให้บริการทางทันตกรรมเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายคือ การรักษาโรคให้หายเป็นปกติ จึงเป็นงาน 
ที่ไม่มีวันจบสิ น เพราะปริมาณโรคมีสูงมากจนไม่สามารถจัดการแก้ไขได้หมด หรือด าเนินการรักษา         
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โรคหนึ่งแล้วก็มีโรคใหม่เกิดขึ นอีก ดังนั น ประเด็นหลักในการด าเนินงานทางทันตกรรมจึงไม่ใช่              
แค่เพียงงานรักษาโรคเท่านั น ควรหันมามุ่งเน้นงานส่งเสริมสุขภาพ ให้ประชาชนดูแลอนามัยช่องปาก 
ของตนเอง เนื่องจากการดูแลอนามยัช่องปากของตนเองเปน็กุญแจส าคัญของการน าไปสู่การมีสขุภาพ 
ช่องปากที่ดี และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดช่วงชีวิต    
 

2.2 สภาวะสุขภาพช่องปากในกลุ่มคนท่ีมีความต้องการพิเศษและกลุ่ม ผู้ป่วยทาง              
ทันตกรรม  

1) เด็ก (children) [38] 
เด็กฟันผุมักถูกมองว่าเป็นเรื่องธรรมดา เพราะเดี๋ยวฟันน  านมก็หลุดไป แต่จริงๆแล้ว

เรื่องนี ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อย ฟันผุเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญในวัยเด็กที่ไม่ควรมองข้าม การมีฟันน  านม 
ในสภาพที่ดีจะส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีทั งทางร่างกายและจิตใจ ดังนี  

     -  ช่วยให้เด็กออกเสียงได้ชัดเจน ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้านภาษา 
     -  ใช้บดเคี ยวอาหาร ท าให้กล้ามเนื อใบหน้าและขากรรไกรมีพัฒนาการเติบโต             

สมส่วน มีรูปใบหน้าสวยงาม ฟันน  านมที่อยู่ครบวาระและโยกหลุดไปตามธรรมชาติ จะท าให้ฟันแท้ 
ขึ นได้ตรงไม่ซ้อนเก 

     -  เด็กสามารถรับประทานอาหารได้ทุกประเภท เด็กที่มีฟันกรามผุมักเลือก
รับประทานอาหารนิ่มๆ อาจท าให้ขาดสารอาหารจากเนื อสัตว์ ผัก และผลไม้ เกิดผลเสียต่อสุขภาพ
และพัฒนาการของสมอง 

     -  มีสุขภาพกายดี เพราะไม่ต้องทนทรมานจากการปวดฟัน หรือเจ็บป่วยจาก   
เชื อโรคที่แพร่กระจายมาจากฟันผุ 

     -  มีสุขภาพจิตดี สามารถยิ มได้อย่างมั่นใจ ไม่ถูกล้อว่าฟันด าหรือฟันหลอ 
โรคฟันผุส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็ก เช่น ความเจ็บปวด การบดเคี ยวอาหาร 

ปริมาณอาหารที่รับประทาน การนอนหลับ เนื่องจากในภาวะที่ เด็กมีความเจ็บปวด เด็กจะ
รับประทานอาหารได้น้อยลง และมีผลรบกวนการนอนหลับของเด็ก ท าให้มีการหลั่งฮอร์โมนที่ควบคุม
การเจริญเติบโตของร่างกาย (growth hormone) ลดลง แคระแกรน ภูมิต้านทานต่ า สมองพัฒนา
น้อย ส่งผลท าให้พัฒนาการต่างๆช้า ไอคิวต่ า อารมณ์ไม่ดี ท าให้ไม่มีสมาธิ ไม่พร้อมจะเรียนรู้ และ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ด้อยคุณภาพ จากการศึกษาของ Ayhan และคณะ (1996) [57] พบว่า เด็กก่อนวัย
เรียนอายุ 3-5 ปี ที่มีโรคฟันผุจะมีน  าหนักและส่วนสูงต่ ากว่าเด็กในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 
นอกจากนี ยังมีหลายการศึกษาพบว่า การเกิดโรคฟันผุในเด็กเล็ก ท าให้มีความเสี่ยงในการเกิดฟันผุใน
ฟันน  านมและฟันแท้ในอนาคต จากการศึกษาของ Greenwell และคณะ (1988) [58] พบว่า เด็กที่มี
ฟันผุในชุดฟันน  านม มีแนวโน้มสูงในการเกิดฟันผุด้านประชิดในระยะชุดฟันผสม และมีความสัมพันธ์
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กับการผุบริเวณหลุมและร่องฟันของฟันแท้อีกด้วย จากการศึกษาของ Grindefjord และคณะ 
(1995) [59] ได้ท าการศึกษาแบบไปข้างหน้า 1 ปี เพื่อดูการลุกลามของรอยผุในเด็กจากช่วงอายุ                  
2.5 ป ีจนถึงอายุ 3.5 ปี พบว่า กลุ่มที่ไม่มีฟันผุมีการเกิดรูผุใหม่ร้อยละ 29 และมีฟันผุเฉลี่ย 0.9 ด้าน
ต่อคน ส่วนกลุ่มที่มีฟันผุมีการเกิดรูผุใหม่สูงถึงร้อยละ 92 และ มีฟันผุเฉลี่ย 6.4 ด้านต่อคน แสดงให้
เห็นว่า เด็กที่มีฟันผุตั งแต่เล็กๆจะมีจ านวนรอยผุใหม่สูงกว่าเด็กที่ไม่มีฟันผุ และจากการศึกษาของ 
Wendt และคณะ (1994) [60] ท าการศึกษาความสัมพันธ์ ของอนามัยช่องปากกับการเกิดฟันผุพบว่า 
เด็กที่ตรวจพบคราบจุลินทรีย์บนผิวฟันในช่วงอายุ 1-2 ปี จะมีโอกาสเกิดฟันผุในอีก 1-2 ปีต่อมาได้สูง  

วัยเด็กเป็นช่วงวัยที่ก าลังอยู่ในช่วงพัฒนาทั งด้านร่างกายและสติปัญญา กล่าวคือ   
ก าลังมีการพัฒนากลา้มเนื อและทกัษะการใช้มือ ความสามารถในการใช้มือยังไม่เต็มที่ และยังไม่เข้าใจ  
ถึงการดูแลช่องปากที่มีประสิทธิภาพ ปัญหาเหล่านี จึงเป็นอุปสรรคต่อการดูแลสุขภาพช่องปากด้วย   
ตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ    

 

2) ผู้สูงอายุ (elderly persons)   
  ปัจจุบัน สหประชาชาติ (United Nations) ยังไม่มีนิยามที่แน่นอนว่าอายุเท่าไหร่  
ถึงจะเป็นผู้สูงอายุ แต่สหประชาชาติใช้อายุ 60 ปีขึ นไปในการน าเสนอสถิติข้อมูลและตัวชี วัด            
ที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ประเทศส่วนใหญ่ใช้อายุ 65 ปีขึ นไปเป็นเกณฑ์ในการเรียกผู้สูงอายุ ส าหรับ
ประเทศไทย ก าหนดนิยามผู้สูงอายุไว้ในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 มาตรา 3 [61] ไว้ว่า 
บุคคลที่มีอายุเกิน 60 ปี บริบูรณ์ขึ นไปและมีสัญชาติไทย จากข้อมูลสถานการณ์ประชากรในปี พ.ศ. 
2560 พบว่า โลกของเราในปัจจุบันได้กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุแล้ว กล่าวคือ โลกมีประชากรสูงอายุ
หรือคนที่มีอายุ 60 ปีขึ นไปมากถึง 965 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 13 ของประชากรโลกทั งหมด 
7,550 ล้านคน ประชากรในอาเซียนก็ก าลังมีอายุสูงขึ นอย่างรวดเร็วเช่นกัน มีประเทศในอาเซียนที่
เป็นสังคมผู้สูงอายุแล้ว 3 ประเทศ เรียงตามล าดับร้อยละของประชากรอายุ 60 ปีขึ นไป คือ สิงคโปร์ 
(ร้อยละ 20) ไทย (ร้อยละ 17) และเวียดนาม (ร้อยละ 11) ในปี 2560 ประเทศไทยมีประชากรสงูอายุ 
60 ปีขึ นไป 11 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 17 ของประชากรทั งหมด 65.5 ล้านคน ประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทยก าลังมีจ านวนเพิ่มขึ นอย่างรวดเร็ว คาดว่าอีกประมาณไม่เกิน 4 ปีข้างหน้า สัดส่วน
ประชากรสูงอายุจะสูงขึ นถึงร้อยละ 20 ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ 
(complete-aged society) 

จากการส ารวจความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันพื นฐาน 3 เรื่อง คือ การ
กินอาหาร ใส่เสื อผ้า (แต่งตัว) และอาบน  า/ล้างหน้า (รวมถึงการใช้ห้องน  า) พบว่า ประชากร ร้อยละ 

95 สามารถท ากิจวัตรพื นฐานทั ง 3 เรื่องได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีใครช่วยเหลือ   และร้อยละ 5 
จ าเป็นต้องมีผู้ดูแลช่วยเหลือ แต่เมื่ออายุ 80 ปีขึ นไป ประมาณร้อยละ 20 ของผู้สูงอายุวัยนี                    
ไม่สามารถท ากิจวัตรพื นฐานเหล่านี ด้วยตนเอง [62] 
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ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั งทางร่างกายและจิตใจเป็นไปในทางเสื่อมถอย 
มักมีโรคประจ าตัว เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและลอดเลือด โรคเบาหวาน หรือแม้จะไม่มี
ปัญหาสุขภาพใดๆ แต่ความเสื่อมถอยของระบบต่างๆในร่างกาย รวมทั งเนื อเยื่อกระดูกและฟัน 
อวัยวะที่รองรับฟัน ต่อมน  าลาย และเยื่อเมือกต่างๆในช่องปาก ย่อมท าให้ผู้สูงอายุเกิดโรคและปัญหา
ต่างๆในช่องปากได้ง่าย ปัญหาสุขภาพช่องปากที่พบในผู้สูงอายุ ได้แก่ ฟันผุและรากฟันผุ เหงือก
อักเสบและปรทิันต์อักเสบ ฟันสึก น  าลายแห้ง การสูญเสียฟัน ปัญหาจากการใส่ฟันปลอม และปัญหา
เรื่องการบดเคี ยว [27, 28, 63] 

ปัญหาสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุเป็นเรื่องที่มีความส าคัญมาก เนื่องจากการมี
สุขภาพที่ดี ส่วนหนึ่งขึ นกับการบรโิภคอาหารทีด่ีและสามารถเคี ยวได้อย่างมีประสทิธิภาพ ดังพระราช-
ด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เดือนเมษายน ปี พ.ศ.2547 ทรงด ารัสไว้ว่า 
“เวลาไม่มีฟัน กินอะไรก็ไม่อร่อย ท าให้ไม่มีความสุข จิตใจก็ไม่สบาย ร่างกายก็ไม่แข็งแรง” จะเห็นได้
ว่าปัญหาสุขภาพช่องปากส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิต [62] 

 

3) คนพิการ (disabled persons)  
ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 [64]                 

คนพิการ หมายถึง บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางสังคม เนื่องจากมีความบกพรอ่งทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ 
พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอื่นใด ประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่างๆ และ               
มีความจ าเป็นที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรม                       
ในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป โดยจ าแนกคนพิการได้                                       
5 ประเภท ดังนี  พิการทางการมองเห็น (blindness or Visual impairment) พิการทางการได้ยิน
หรือการสื่อความหมาย (deafness or Hearing impairment) พิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว 
(physical disabilities) พิการทางจิตหรือทางพฤติกรรม  (psychiatric disabilities or emotional 
impairment) และพิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ (cognitive disabilities) 

จากรายงานข้อมูลสถานการณ์ด้านคนพิการในประเทศไทย ปี พ.ศ.2561 [65] พบว่า 
คนพิการที่ได้รับการออกบัตรประจ าตัวคนพิการมีจ านวน 2 ล้านกว่าคน คิดเป็นร้อยละ 3.08 ของ
ประชากรทั งประเทศ ประเภทความพิการ 3 อันดับแรก ได้แก่ พิการทางการเคลื่อนไหวหรือทาง
ร่างกาย (ร้อยละ 49.77) พิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย (ร้อยละ 18.41) และพิการทางการ
มองเห็น (ร้อยละ 9.99) ตามล าดับ โดยร้อยละ 51.97 เป็นคนพิการที่มีอายุ 60 ปีขึ นไป 

ความบกพร่องด้านต่างๆของคนพิการอาจเป็นอุปสรรคในกระบวนการพัฒนา
พฤติกรรมในการดูแลตัวเองและเกิดข้อจ ากัดในการดูแลอนามัยช่องปาก [26, 28, 29, 66, 67] จึง
เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปาก บุคคลกลุ่มนี จึงมีความจ าเป็นต้องได้รับการดูแลสุขภาพเป็น
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พิเศษ (special health care) คนพิการจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ควรเข้าถึงระบบบริการสร้างเสริม
สุขภาพต่างๆได้อย่างเท่าเทียมกับประชากรกลุ่มอื่นๆ เพื่อน าไปสู่การมีสุขภาวะที่ดี ด ารงชีวิตด้วย
ตนเองได้อย่างมีอิสระและมีศักดิ์ศรี  

จากการศึกษาของ วาริธร โฆษิตภูมิเวช และคณะ (2559) [68] พบว่า คนที่บกพร่อง
ทางการได้ยินมีคะแนนคราบจุลินทรีย์เฉลี่ยสูงกว่าคนที่ไม่บกพร่องการได้ยินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p <0.05) และมีแนวโน้มเกิดโรคปริทันต์มากกว่า จากการศึกษาของ Nadya และคณะ (2013) [69] 
พบว่า ในช่วงอายุเดียวกัน 6-12 ปี เด็กที่มีปัญหาระดับสติปัญญาและการเรียนรู้ (autistic children) 
มีคะแนนคราบจุลินทรีย์เฉลี่ยสูงกว่าเด็กปกติ 

 

  4) ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น (fixed orthodontic appliances patients) 
  การจัดฟันเป็นการรักษาเพื่อให้มีการสบฟันที่ดีขึ น ช่วยให้การบดเคี ยวอาหารมี
ประสิทธิภาพ ลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุหรือเหงือกอักเสบอันเนื่องมาจากความล าบากในการ             
ท าความสะอาดฟันและเหงือกในบริเวณที่ฟันเรียงตัวผิดปกติ หลีกเลี่ยงการสึกของฟันที่ผิดปกติจาก
การเรียงฟันหรือสบฟันที่ไม่เหมาะสม และช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ ท าให้ยิ มสวยและมีความมั่นใจใน
ตัวเอง  

เครื่องมือที่ใช้ในการรักษาทันตกรรมจัดฟัน แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ เครื่องมือจัดฟัน 
ชนิดถอดได้ (removable orthodontic appliances) เป็นเครื่องมือที่ใช้เคลื่อนฟันเฉพาะต าแหน่ง 
จ านวน 1-2 ซี่ สามารถเคลื่อนฟันได้ในระยะทางและทิศทางที่จ ากัด และเครื่องมือจัดฟันชนิดติดแน่น  
(fixed orthodontic appliances patients) เป็นเครื่องมือที่ติดอยู่บนตัวฟัน สามารถใช้เคลื่อนฟันได้
หลายต าแหน่ง โดยฟันจะถูกท าให้เคลื่อนที่โดยแรงจากยางและลวด ปัจจุบันวัสดุจัดฟันได้ถูก
พัฒนาขึ นจากที่เคยเห็นเป็นสีของเหล็กหรือสีตะกั่ว เป็นวัสดุที่มีสันหลากหลาย บวกกับความเช่ือที่ว่า  
จัดฟันแล้วจะดูดีหรือสวยขึ น ท าให้กระแสนิยมการจัดฟันแพร่หลายมากขึ นโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น  

ในทางกลับกัน การดูแลสุขภาพช่องปากในระหว่างการจัดฟันจะยากมากขึ น  
เนื่องจากเครื่องมือจัดฟันท าให้ประสิทธิภาพของการแปรงฟันลดลง เกิดการสะสมของคราบจุลินทรีย์
มากกว่าปกติ 2-3 เท่า ประกอบกับเครื่องมือจัดฟันขวางทางการไหลของน  าลายในช่องปาก ท าให้เกิด 
การชะล้างเศษอาหารในช่องปากโดยกลไกทางธรรมชาติลดลง และต้องใช้เวลาในการรักษาประมาณ 
2 ปี ดังนั น ผู้ป่วยที่ได้รับการจัดฟันจึงมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุและโรคปริทันต์อักเสบ [30-32] 

 

3. การควบคุมคราบจุลินทรีย์ด้วยวิธีแปรงฟัน  

 การควบคุมคราบจุลินทรีย์ แบ่งเป็น 2 วิธี คือ การควบคุมคราบจุลินทรีย์โดยวิธีกล 
(mechanical plaque control) เช่น แปรงสีฟัน ไหมขัดฟัน และการควบคุมคราบจุลินทรีย์โดยใช้
สารเคมี (chemical plaque control) เช่น น  ายาบ้วนปาก [20] 
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การแปรงฟันเป็นวิธีการควบคุมคราบจุลินทรีย์โดยวิธีกล ช่วยก าจัดเศษอาหารที่ตกค้าง  
ก าจัดและควบคุมคราบจุลินทรีย์ที่อยู่บนผิวฟันหรือเหนือเหงือก (supragingival plaque) และเป็น
วิธีการดูแลสุขภาพช่องปากมีประสทิธิภาพสูง ไม่รบกวนระบบสมดุลในช่องปาก และได้รับการยอมรับ
อย่างกว้างขวางว่าเป็นวิธีการดูแลอนามัยช่องปากส่วนบุคคลขั นพื นฐานที่ควรปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน 
[14-16] 
 จากการศึกษาของ Loe และคณะ (1965) [12] พบว่า หากไม่มีการแปรงฟันอย่างต่อเนื่อง
เป็นเวลา 21 วัน จะเกิดการสะสมคราบจุลนิทรยี์ ท าให้เกิดปัญหาเหงือกอักเสบ จากนั นให้อาสาสมัคร
กลับมาแปรงฟันตามปกติพบว่า ปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลงและเหงือกกลับมามีสุขภาพปกติได้  
 การแปรงฟันที่มีประสทิธิผลในการป้องกันโรคฟันผุและโรคปริทันต์ ต้องเป็นการแปรงฟันที่มี    
คุณภาพ กล่าวคือ สามารถขจัดเศษอาหารที่ตกค้างในช่องปาก ขจัดคราบจุลินทรีย์ที่เกาะอยู่บนผิวฟัน  
ไม่ท าอันตรายต่อเหงือก และมีความสม่ าเสมอในการปฏิบัติ     
  

3.1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อประสิทธิผลของการแปรงฟัน   
1) วิธีการแปรงฟัน        
วิธีการแปรงฟันที่สามารถขจัดคราบจุลินทรีย์และไม่ท าอันตรายต่อเหงือกและฟัน                      

มีหลายวิธี แต่ละวิธีมีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันไป [34, 70-73] ดังนี     
 

     -  วิธีการแปรงฟันที่มีการเคลื่อนไหวของแปรงเพียงอย่างเดียว   
     Roll technique [74]   
     วิธีการแปรงฟัน  : ด้านนอก วางแปรงให้ขนแปรงขนานกับแนวแกนของฟัน  

ปลายขนแปรงวางอยู่บริเวณเหงอืกยึด (attached gingival) ที่ต่ ากว่าขอบเหงือกเล็กน้อย ออกแรงกด 
พอประมาณ จากนั นบิดข้อมือช้าๆให้ขนแรงดีดและม้วนตัวผ่านมาทางตัวฟัน ( rolling motion) 
ท าซ  า ประมาณ 5-6 ครั ง แล้วจึงขยับแปรงไปต าแหน่งใหม่จนทั่วทั งปาก ด้านใน แปรงในลักษณะ
เดียวกัน แต่ถ้าส่วนโค้งของขากรรไกรบริเวณฟันหน้าแคบ อาจวางด้ามแปรงขนานกับแกนยาวของฟัน
และ     ตั งฉากกับด้านบดเคี ยว ด้านบดเค้ียว วางแปรงให้ปลายขนแปรงอยู่บนด้านบดเคี ยว ออกแรง
กดเล็กน้อย แปรงแบบถูเข้าถูออก  

     วิธีนี ควรใช้แปรงสีฟันชนิดขนแปรงอ่อน ท าจากไนลอน และมีหลายกระจุก  
เนื่องจากขนแปรงสามารถโค้งไปตามความโค้งของฟันและไม่เกิดแรงต้านเหมือนชนิดขนแข็ง 

     ข้อเสีย: อาจเกิดอันตรายกับเยื่อเมือกและเหงือก (soft tissue trauma) 
เนื่องจากเริ่มต้นปัดขนแปรงไกลจากขอบเหงือกไปทางรากฟันมากเกินไป และมีโอกาสที่จะแปรงข้าม
บริเวณรอยต่อระหว่างฟันกับคอฟัน เนื่องจากลากแปรงลงมาบนตัวฟันไกลเกินไปก่อนปัดขนแปรง         
ท าให้มีเศษอาหารและคราบจุลินทรีย์ตกค้างบริเวณคอฟัน 



 21 
 

     วิธีนี เหมาะส าหรับผู้ที่มีสุขภาพเหงือกสมบูรณ์ไม่เหมาะสมกับผู้ที่มีเหงือกบาง 
หรือมีเหงือกหนา เพราะอาจท าให้เกิดการร่นของเหงือก (gingival recession)   

 
 

 

 
รูปที่ 2 วิธีการแปรงฟันแบบ roll technique [75] 

      

     -  วิธีการแปรงฟันที่ต้องออกแรงกดและเคลื่อนไหวแปรง     
     Horizontal scrub technique หรือ วิธีถูไป-มา    
     วิธีการแปรงฟัน: วางขนแปรงให้ตั งฉากกับแนวแกนของฟัน ขนแปรงสัมผัส       

ผิวฟัน และต้องครอบคลุมไปยังบริเวณขอบเหงือก ขยับแปรงไปข้างหน้าและหลังเป็นช่วงสั นๆ   
(short stroke) ท าซ  าประมาณ 10 ครั ง แล้วจึงขยับแปรงไปต าแหน่งใหม่ ท าเช่นนี กับทุกด้านของฟัน 
ทั งด้านนอก ด้านใน และด้านบดเคี ยว 

     ข้อดี : ท าได้ง่าย ไม่ต้องใช้ทักษะมาก และมีประสิทธิภาพในการก าจดัเศษอาหาร
และคราบจุลินทรีย์ได้ดี   

     ข้อเสีย: ท าให้เกิดรอยสึกบริเวณคอฟัน มักพบในผู้สูงอายุที่แปรงฟันวิธีนี มาเป็น 
เวลานานและใช้แปรงที่มีขนแปรงแข็ง  

     วิธีนี เหมาะกับลักษณะฟันน  านมและช่องปากของเด็กเล็ก จึงแนะน าวิธีนี ในเด็ก 
อายุต่ ากว่า 11 ป ี
 

 
 

รูปที่ 3 วิธีการแปรงฟันแบบ Horizontal scrub technique หรือ วิธีถูไป-มา [76] 
 

     Fone’s หรือ Circular scrub technique 
     วิธีการแปรงฟัน: วางขนแปรงให้ตั งฉากกับผิวของฟัน ออกแรงกดให้ขนแปรง

สัมผัสกับฟันและเหงือกแปรงฟันด้านกระพุ้งแก้มทั งฟันบนและฟันล่างในเวลาเดียวกัน โดยหมุนแปรง
สีฟันเป็นวงกลมหรือวงรีขนาดใหญ่ขณะที่ฟันบนและฟันล่างสบกัน ในการแปรงฟันแต่ละครั งจะแปรง
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ทั งเหงือกและฟันไปพร้อมๆกัน การแปรงวิธีนี พัฒนาให้คล้ายคลึงกับการเคลื่อนที่ของอาหารที่อยู่ใน
ปากขณะบดเคี ยว, ฟันด้านใน ใช้วิธีหมุนหรือถูไปมาตามแนวราบ  

     ข้อดี: ท าได้ง่าย ไม่ต้องใช้ทักษะมาก       
     ข้อเสีย: ไม่เน้นการแปรงซอกฟัน   
     วิธีนี เหมาะส าหรับเด็กและผู้ป่วยที่มีข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนไหวข้อมือ  
 

         

รูปที่ 4 วิธีการแปรงฟันแบบ Fone’s หรือ Circular scrub technique [76] 
 

     -  วิธีการแปรงฟันที่เน้นการท าความสะอาดรอ่งเหงอืก (Sulcular technique)    
     Bass technique [77] 
     วิธีการแปรงฟัน: วางขนแปรงบริเวณคอฟันและขอบเหงือก ขนแปรงท ามุม                   

45 องศากับแนวแกนของฟัน ปลายขนแปรงชี เฉียงไปทางปลายรากฟัน ปลายขนแปรงจะอยู่บริเวณ
ขอบเหงือกพอดี ออกแรงกดเบาๆ เพื่อให้ปลายขนแปรงบางส่วนถูกดันในแนวดิ่งเข้าไปในร่องเหงือก
และซอกฟัน ออกแรงขยับหรือสั่นข้อมืนเบาๆ (short back and forth) ไปข้างหน้าและหลัง             
โดยที่ขนแปรงยังอยู่ในต าแหน่งเดิม ขยับแปรงในลักษณะเช่นนี ประมาณ 10 ครั งต่อการวางแปรง            
1 ครั ง ท าซ  าในบริเวณเดิมอีก 4-5 ครั ง แล้วเปลี่ยนไปท าในต าแหน่งใหม่ โดยให้แต่ละช่วงมีบริเวณที่
ซ้อนเกยกันเล็กน้อย, ด้านบดเคี ยว ให้ถูเข้าถูออกเป็นช่วงสั นๆ 
       วิธีนี ควรใช้แปรงสีฟันที่มีขนแปรงมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.007 นิ ว ชนิดอ่อน 
ปลายกลมมน เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายต่อเหงือก เนื่องจากขนแปรงบางส่วนจะต้องถูกดันเข้าไป
ในร่องเหงือกด้วย 

     ข้อดี: มีประสิทธิภาพในการท าความสะอาดร่องเหงือก (gingival sulcus) และ            
ซอกฟัน สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ที่อยู่ต่ ากว่าขอบเหงือกได้ประมาณ 0.5 มิลลิเมตร ในขณะที่           
วิธีอื่นๆจะก าจัดได้เพียงคราบจุลินทรีย์เหนือเหงือกเท่านั น 

     ข้อเสีย:  
     1. ใช้เวลาแปรงฟันนาน และต้องใช้ทักษะค่อนข้างสูงในการแปรงฟัน กล่าวคือ 

ถ้าใช้แรงกดมากเกินไป อาจท าให้ขนแปรงแตกตัว  
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     2. วางแปรงในมุมที่ไม่ถูกต้อง อาจท าให้เกิดอันตรายต่อเยื่อเมือกและเหงือกใน
ช่องปาก  

     3. ไม่วางปลายขนแปรงให้อยู่บริเวณขอบเหงือกพอดีขนแปรงอาจอยู่เฉพาะ              
บนตัวฟัน  

     4. ถ้าลากแปรงไปมาตามแนวระนาบในระยะทางมากหรือใช้แรงมากเกินไปอาจ
เป็นผลท าให้ฟันสึกได้ และถ้าใช้แปรงสีฟันที่มีขนาดขนแปรงใหญ่ อาจท าให้ไม่สามารถท าความ
สะอาดร่องเหงือกและซอกฟัน   

      

รูปที่ 5 วิธีการแปรงฟันแบบ Bass technique [78] 
 

     -  วิธีการแปรงฟันที่เน้นการท าความสะอาดรอ่งเหงอืกรว่มกับการสั่นของแปรง  
(Sulcular-vibratory technique) 

     Modified Bass technique หรอื วิธีขยับ-ปัด [72] 
     เป็นวิธีการแปรงฟันที่ดัดแปลงเพิ่มเติมจากการแปรงฟันวิธี Bass เล็กน้อย 

กล่าวคือ หลังจากโยกแปรงในแนวระนาบแล้ว ให้ม้วนแปรงปัดมาทางด้านบดเคี ยว ในลั กษณะ
เดียวกับ Roll technique 

     ปัจจุบันวิธีนี เป็นวิธีที่ได้รับการรับรองจากสมาคมทันตแพทย์อเมริกันว่าเป็นวิธี         
ที่มีประสิทธิภาพในการก าจัดคราบจุลินทรีย์มากกว่าอื่นๆอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่เนื่องจากวิธีนี 
ต้องใช้ทักษะในการแปรงฟันค่อนข้างสูง จึงแนะน าส าหรับเด็กอายุมากกว่า 11 ปขึี นไปและผู้ใหญ่ 

 

    
     

รูปที่ 6 วิธีการแปรงฟันแบบ Modified bass technique หรือ วิธีขยับ-ปัด [79] 
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-  วิธีการแปรงฟันที่ต้องออกแรงกด สั่นแปรง และเคลื่อนไหวแปรง    
     Modified Stillman’s technique     
     วิธีการแปรงฟัน: วางแปรงสีฟันโดยให้ขนแปรงส่วนหนึ่งอยู่บนเหงือกและ       

อีกส่วนหนึ่งอยู่บนผิวฟันบริเวณคอฟัน ขนแปรงท ามุม 45 องศากับแนวแกนของฟัน ปลายขนแปรง    
ชี เฉียงไปทางปลายรากฟัน ออกแรงกดด้ามแปรงโดยใหด้้านข้างของขนแปรงแนบกบัผวิฟัน ขยับแปรง
ในแนวราบ โดยออกแรงขยับหรือสั่นข้อมือเบาๆ (vibratory motion) ด้านข้างของขนแปรง           
จะท าความสะอาดบริเวณคอฟันและเหงือกพร้อมกับเคลื่อนแปรงมาทางด้านบดเคี ยวทีละน้อย             
เพื่อช่วยให้ขนแปรงแทรกตัวเข้าไประหว่างซอกฟัน จนในที่สุดขนแปรงปัดผ่านพ้นด้านบดเคี ยวออกไป                 
และด้านบดเคี ยว วางขนแปรงให้ตั งฉากกับด้านบดเคี ยว ขยับแปรงกดเข้าไปตามร่องฟัน 
        ข้อดี: เป็นวิธีที่ใช้ด้านข้างของขนแปรงสีฟันในการท าความสะอาดและช่วย                
นวดเหงือก สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์บริเวณขอบเหงือกและซอกฟันโดยไม่ท าอันตรายต่อ          
เยื่อเมือกและเหงือก ไม่เหมือนกับวิธีอื่นๆที่ใช้ปลายสุดของขนแปรงเป็นส่วนท าความสะอาด  

     การแปรงฟันวิธีนี แนะน าให้ใช้ในผู้ป่วยที่มี gingival hyperplasia หรือมีเหงือก
ร่นและรากฟันโผล่ (exposed root) เพราะช่วยป้องกัน cementum ซึ่งอ่อนแอกว่า enamel ไม่ให้            
สึกกร่อนจากการแปรงฟัน  
       ข้อเสีย: ไม่สามารถท าความสะอาดบริเวณร่องเหงือกได้ทั่วถึง  
  

  
  

รูปที่ 7 วิธีการแปรงฟันแบบ Modified Stillman’s technique  [80] 
  

     -  วิธีการแปรงฟันที่ต้องออกแรงกดและสั่นแปรง   
     Charter’s technique      
     วิธีการแปรงฟัน: วางแปรงสีฟันโดยให้ขนแปรงอยู่บริเวณคอฟันและขอบเหงือก           

ขนแปรงท ามุม 45 องศากับแนวแกนของฟัน ปลายขนแปรงชี เฉียงไปทางด้านบดเคี ยวของฟัน             
ออกแรงกดให้ขนแปรงแทรกเข้าไปตามซอกฟัน แล้วหมุนหรือโยกแปรงเพียงเล็กน้อย (slight rotary 
or vibratory movements)  พร้อมกับเลื่อนแปรงช้าๆไปทางรากฟัน ท าให้เกิดแรงกดและการหมุน 
บริเวณบนผิวฟัน ขอบเหงือก และเหงือกยึด, ด้านบดเคี ยว วางขนแปรงให้ตั งฉากกับด้านบดเคี ยว 
ขยับแปรงกดเข้าไปตามร่องฟันพร้อมกับถูเป็นวงกลมเล็กๆ  
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     การแปรงฟันวิธีนี แนะน าให้ใช้ในผู้ป่วยที่มีฟันอยู่ผิดต าแหน่งและเหงือกร่น          
เนื่องจากการแปรงฟันวิธีนี  ขนแปรงส่วนใหญ่อยู่บนผิวฟัน ไม่ลงไปท าอันตรายต่อเหงือก จึงนิยมใช้  
ในผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดเหงือก ควรใช้ขนแปรงชนิดนุ่ม หรือในผู้ป่วยที่แผลหายดีแล้วอาจใช้           
แปรงสีฟันชนิดปานกลางหรือแข็งก็ได้ 

 
 

รูปที่ 8 วิธีการแปรงฟันแบบ Charter’s technique [80] 
 

นอกจากการแปรงฟันอย่างถูกวิธีแล้ว ควรแปรงฟันอย่างมีระบบ เนื่องจากจะช่วยป้องกัน   
การข้ามหรือลืมบางบริเวณในช่องปากได้ เช่น เริ่มต้นจากฟันบนซี่สุดท้ายในช่องปาก (ด้านซ้ายหรือ 
ด้านขวาก็ได้) โดยแปรงด้านนอกก่อน แล้วเคลื่อนแปรงไปจนถึงอีกข้างของช่องปาก แล้ววนไปแปรง  
ฟันด้านใน จากนั นท าลักษณะเดียวกันในฟันล่าง หลังจากนั นจึงแปรงด้านบดเคี ยว   

 

2) ความถ่ี (frequency) และเวลา (duration) ที่ใช้ในการแปรงฟัน   
ควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั ง คือ ตอนเช้าและก่อนนอน ครั งละประมาณ              

2 นาที โดยแบ่งช่องปากเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ฟันบนซ้าย ฟันบนขวา ฟันล่างซ้าย และฟันล่างขวา                  
ใช้เวลาแปรงส่วนละ 30 วินาที จากการศึกษาพบว่า การเพิ่มความถ่ีของการแปรงฟันเป็น 3 หรือ              
4 ครั ง ไม่ได้ช่วยให้สภาพอวัยวะปริทันต์แข็งแรงขึ น [22, 81]    

 

3.2 ชนิดของแปรงสีฟัน   
 จากนิยามตามประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลาก ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครอง
ผู้บริโภค ฉบับที่ 33 (พ.ศ.2555) [82] แปรงสีฟัน (toothbrush) หมายถึง อุปกรณ์ที่ใช้แปรงฟันเพื่อ
ขจัดคราบจุลินทรีย์หรือเศษอาหารออกจากฟัน ท าจากพลาสติกหรือวัสดุอื่นที่มีคุณสมบัติเทียบเท่า 

แปรงสีฟัน (toothbrush) เป็นอุปกรณ์พื นฐานในการดูแลอนามัยช่องปากด้วยตนเอง                
เพื่อก าจัดคราบจุลินทรีย์และเศษอาหารที่ตกค้างบนผิวฟัน ดังนั น แปรงสีฟันที่ดีควรมีคุณสมบัติใน 
การก าจัดคราบจุลินทรีย์ ลดการเกิดเหงือกอักเสบ และไม่ท าอันตรายต่อเนื อเยื่อในช่องปาก [70, 83] 
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เนื่องจากแปรงสีฟันเป็นอุปกรณ์ท าความสะอาดช่องปากที่เราใช้เป็นประจ าทุกวัน เมื่อใช้ไป
ระยะหนึ่งจะเกิดการเสื่อมของขนแปรง เช่น ขนแปรงมีลักษณะบานออก ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการ
ก าจัดคราบจุลินทรีย์ลดลง จึงแนะน าให้เปลี่ยนแปรงสีฟันทุก 3 เดือน  

แปรงสีฟันแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
  1) แปรงสีฟันธรรมดา (manual toothbrush)  

เป็นแปรงสีฟันที่ไม่มีการเคลื่อนไหวของหัวแปรง ต้องอาศัยทักษะและเทคนิคการ
แปรงฟันของผู้ใช้ เพื่อให้ก าจัดคราบจุลินทรีย์และเศษอาหารบนผิวฟันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

การเลือกใช้แปรงสีฟันควรพิจารณาอายุผู้ใช้และคุณลักษณะของแปรงสีฟัน                   
กรมอนามัยแบ่งชนิดของแปรงสีฟันธรรมดาเป็น 4 ประเภทตามขนาด โดยใช้อายุของผู้ใช้เป็นเกณฑ์
ในการแบ่ง เพื่อให้ประชาชนเลือกใช้ได้เหมาะสม ได้แก่ แปรงสีฟันเด็กต่ ากว่า 3 ปี (baby) แปรงสีฟัน
เด็ก 3-6 ปี (child)  แปรงสีฟันเด็ก 6-12 ปี (junior) และแปรงสีฟันผู้ใหญ่ (adult) และแนะน าให้
เลือกใช้แปรงสีฟันโดยพิจารณาจากคุณสมบัติดังต่อไปนี  ชนิดของขนแปรง (ขนแปรงชนิดปานกลาง 
(medium) ขนแปรงชนิดนุ่ม (soft) และขนแปรงชนิดนุ่มพิ เศษ (extra soft/super soft/ultra 
soft))  ขนแรงแข็งเกินไปอาจท าให้ฟันสกึ เหงือกร่น วัสดุที่ใช้ท าขนแปรง ต้องท าจากไนล่อน (nylon) 
หรือ  พีบีที (PBT; Polybutylene Terephthalate) ลักษณะของขนแปรงและการติดแน่นของขน
แปรง  ขนแปรงหลุดง่าย ไม่ยึดติดแน่นกับหัวแปรง กระจุกขนแปรงอาจหลุดลงคอได้ [82] 
  เนื่องจากการใช้แปรงสีฟันธรรมดาต้องอาศัยการเคลื่อนไหวของข้อมือ จึงมีข้อจ ากัด 
การใช้ในผู้สูงอายุหรือคนพิการที่มีปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมือ เช่น นิ วมือบิดเบี ยวไปจาก  
ธรรมชาติ กล้ามเนื อมือไม่มีแรง ท าให้ไม่สามารถจับแปรงสีฟันได้ตามปกติ ปัจจุบันมีการคิดค้น  
นวัตกรรมต่างๆในการปรบัแปรงสฟีัน เพื่อให้คนกลุ่มนี สามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้ด้วยตนเอง เช่น   
คนพิการที่ก ามือได้ไม่สนิท ท าด้ามจับให้มีขนาดใหญ่ เพื่อให้จับถนัดมือ, คนพิการที่มือเอื อไม่ถึงปาก  
ต่อด้ามแปรงสีฟันให้ยาวขึ น หรือการดัดด้ามแปรงสีฟันให้โค้งงอได้มุมที่ต้องการ ท าให้คนพิการ 
สามารถแปรงสีฟันบนเหงือกและฟันได้ถนัดมากขึ น เป็นต้น [84] 
 

  2) แปรงสีฟันไฟฟ้า (powered toothbrush)   
เนื่องจากการแปรงฟันของคนส่วนใหญ่ยังไม่มีประสิทธิภาพ ขาดทักษะและเทคนิค 

การใช้แปรงสีฟันธรรมดาที่ถูกต้อง จึงมีการคิดค้นแปรงสีฟันไฟฟ้าขึ น แปรงสีฟันไฟฟ้าเป็นแปรงสีฟัน 
ที่ออกแบบมาเพื่อวัตถุประสงค์เดียวแปรงสีฟันธรรมดาคือ ก าจัดคราบจุลินทรีย์บนผิวฟัน แต่ส่วน         
หัวแปรงจะมีการเคลื่อนไหว เช่น หมุน สั่น เพื่อช่วยให้ขนแปรงท าความสะอาดได้ดีขึ น มีระบบส ารอง 
ไฟทั งแบบใช้ถ่านก้อนหรือแบตเตอรี่ และสามารถถอดหัวแปรงออกจากตัวด้ามแปรงเพื่อเปลี่ยน              
หัวแปรงได้ [33, 83, 85] 

 



 27 
 

แปรงสีฟันไฟฟ้า แบ่งเป็น 8 ชนิด [35] ตามรูปแบบการท างานของหัวแปรง ดังนี   
     - side to side: หัวแปรงจะเคลื่อนที่ไปด้านข้าง หรือไปข้างหน้าและข้างหลัง             
     - counter-oscillation: หัวแปรงประกอบด้วยขนแปรง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มหนึ่ง 

จะหมุนไปทิศทางหนึ่ง ขณะที่ขนแปรงอีกกลุ่มหนึ่งจะหมุนเคลื่อนที่ไปในทิศทางตรงกันข้าม 
       - rotation-oscillation: หัวแปรงประกอบด้วยขนแปรงเพี ยงกลุ่ม เดียว 
เคลื่อนที่โดยหมุนรอบในทิศทางหนึ่ง จากนั นจึงหมุนกลับในทิศทางตรงกันข้าม        

     - circular: หัวแปรงจะหมุนทิศทางเดียวเท่านั น 
     - ultrasonic: หัวแปรงจะท างานโดยการสั่นของขนแปรงในระดับความถ่ี          

เหนือเสียง (มากกว่า 20,000 รอบต่อนาที) 
     - ionic: มีการส่งกระแสไฟฟ้าระดับต่ าจากหัวแปรงไปยังขนแปรงในขณะที่มี

การแปรงฟัน อาศัยหลักการเปลี่ยนแปลงประจุบนผิวฟันให้ดึงดูดคราบจุลินทรีย์เข้ามาที่ขนแปรง 
     - multidimensional: หัวแปรงมีการเคลื่อนที่หลากหลาย ประกอบด้วย

รูปแบบการท างานที่กล่าวมาข้าวต้นร่วมกันตั งแต่ 2 รูปแบบขึ นไป มีความเร็วของการหมุนในช่วง 
8,800 รอบต่อนาที ร่วมกับการสั่น 40,000 รอบต่อนาที 

     - unknown: ไม่สามารถจัดรูปแบบการท างานของหัวแปรงได้ตามรูปแบบการ   
ท างานที่กล่าวมาข้างต้น   

 

4. ดัชนีสุขภาพช่องปาก       

 วัตถุประสงค์ของการบันทึกดัชนีสุขภาพช่องปากหรือดัชนีส าหรับโรคปริทันต์ ( index for       
periodontal disease) [86] คือ    
  1) เพื่อท าแผนความชุกของโรค (prevalence) ในกลุ่มประชากร (population) ใน
กลุ่มฟัน (dentition) และในแต่ละด้านของฟัน (mesial, distal, buccal และ lingual)       
  2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด าเนินไปของโรคในการศึกษาระยะยาว (longitudinal) 
ในกลุ่มประชากรเดียวกัน หรือเพื่อเปรียบเทียบจ านวนของโรคหรือประชากรที่เป็นโรคขณะนั น 
(prevalence) ในประชากรกลุ่มเดียวกันที่มีอายุต่างกัน           
  3) เพื่อเป็นพื นฐานในการประเมินหาปัจจัยและสาเหตุของการเกิดโรคปริทันต์               
  4) เพื่อประมาณความต้องการรักษาโรคปริทันต์ในกลุ่มประชากร               
  5) ใช้เป็นหลักในการทดสอบและประเมินผลของวิธีการต่างๆที่ใช้ในการรักษา                          
โรคปริทันต์             
  6) ใช้เป็นหลักในการประเมินประสิทธิภาพของวิธีการต่างๆในการป้องกันหรือ                  
ลดปริมาณการสูญเสียฟันเนื่องจากโรคปริทันต์          
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  7) ใช้เป็นหลักในการประเมินการตรวจวัดในงานป้องกันโรคปริทันต์    
 

แนวทางการเลือกใช้ระบบดัชนีในการทดสอบเพื่อวัดค่าจุลินทรีย์และเหงือกอักเสบ ขึ นอยู่กับ            
วัตถุประสงค์การศึกษา ขนาดของกลุ่มประชากร ระยะเวลาของการศึกษา และชนิดและการขยายตัว         
ของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น       
 การวัดค่าดัชนีสุขภาพช่องปากมี 2 วิธี คือ การวัดทั งปาก ฟันทุกซี่ (whole mouth) และ
เฉพาะบางส่วน ฟันบางซี่ (partial mouth) เช่น Ramfjord teeth (ฟันต าแหน่งที่ 16, 11, 26, 46,  
31 และ 36) เป็นตัวแทนของแต่ละส่วน (sextants) โดยแบ่งช่องปากเป็น 6 ส่วน ในกรณีที่ฟัน
ตัวแทนเป็นฟันที่ขึ นไม่เต็ม ฟันที่ท าครอบฟัน หรือฟันที่เหลือแต่ราก จะไม่บันทึกคราบจุลินทรีย์ ใน
ฟันซี่นั น แต่ให้พิจารณาบันทึกฟันข้างเคียงแทน เช่น ฟันซี่ที่ 11 ไม่สามารถวัดได้ ให้ท าการวัดฟันซี่ที่ 
21 แทน [87] 
 เนื่องจากคราบจุลินทรีย์มีลักษณะโปร่งใส ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า ท าให้สามารถวัด
ดัชนีคราบจุลินทรีย์ได้ยาก และคราบจุลินทรีย์มีคุณสมบัติในการติดสีได้ จึงมีการน าเอาสารสีต่างๆที่
สามารถย้อมติดสีคราบจุลนิทรยี์ได้มาใช้ สีย้อมฟัน (disclosing agent) ที่นิยมใช้ทั่วไป เช่น สี FD & C 
Red No.3 หรือ erythrosine สี D & C Red No. 28 หรือ Phloxine B เป็นต้น ขั นตอนการย้อมสี
ฟัน คือ ใช้ส าลีก้อนเล็กหรือส าลีพันก้าน (Cotton bud) ชุบน  ายาย้อมสีฟันให้ชุ่ม กด และทาผิว
เคลือบฟัน เน้นรอบคอฟันทุกซี่ทุกด้าน แล้วบ้วนน  าเปล่าตาม 1 ครั ง   
 ควรบันทึกค่าดัชนีสภาพเหงือก gingival index ก่อนการท าการย้อมสีฟันเสมอ เนื่องจาก
การ ย้อมสีคราบจุลินทรีย์ ท าให้มองเห็นการอักเสบของเหงือกหรือจุดเลือดออกไม่ชัดเจน [88] 
 

     คะแนนดัชนีเฉลี่ย (mean index)   =                   ผลรวมคะแนนทั งหมด     
                                                     จ านวนบริเวณของฟันที่ตรวจ x จ านวนซี่ฟันที่ตรวจ   
 

4.1 ดัชนีคราบจุลินทรีย์ (plaque index) [89, 90]     
  1) Silness and Loe index [91]   
  เป็นดัชนีที่ใช้วัดการสะสมของแผ่นคราบจุลินทรีย์ เพื่อหาความหนาแน่นของแผ่น   
คราบจุลินทรีย์ โดยการมองด้วยสายตาและใช้ปลายเครื่องมือตรวจฟัน (explorer หรือ periodontal  
probe) ลากผ่านผิวฟันบริเวณใกล้เหงือก บันทึกคะแนนคราบจุลินทรีย์บนฟันแต่ละซี่ 4 ต าแหน่ง 
ได้แก่ ด้านกระพุ้ง  แก้ม (buccal) ด้านลิ น (lingual) ด้านใกล้กลาง (mesial) และด้านไกลกลาง  
(distal) สามารถวัดคราบจุลินทรีย์ทั งปากหรือเฉพาะบางส่วน และสามารถใช้วัดผลทั งในประชากร 
กลุ่มเด็กและผู้ใหญ่    
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  เกณฑ์การให้คะแนน    
  0 = ไม่มีคราบจุลินทรีย์หรือไม่มีการติดสี    
  1 = มองด้วยตาเปล่าตา ไม่มีคราบจุลินทรีย์ แต่เมื่อใช้ปลาย explorer หรือ probe   
ลากผ่านผิวฟันบริเวณที่ตรวจถึงจะเห็นคราบจุลินทรีย์ อาจเห็นติดสีย้อมเป็นจุดๆบริเวณคอฟัน  
  2 = มีคราบจุลินทรีย์เป็นแถบ สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เห็นติดสีบริเวณคอ  
ฟันคลุมบนตัวฟันจากขอบเหงือกไม่เกิน 1/3 ของตัวฟัน  
  3 = มีคราบจุลินทรีย์จ านวนมากบริเวณขอบเหงือก ผิวฟัน และซอกฟัน เห็นสีติด      
จากขอบเหงือกมากกว่า 1/3 ของตัวฟัน    
  การประเมินผลสุขภาพช่องปาก (oral hygiene): ดีมาก (excellent) =  0.0              
ดี (good) = 0.1-0.9 ปานกลาง (fair) = 1.0-1.9 และแย่ (poor) = 2.0-3.0   
 

2) the orthodontic modification of the Silness and Loe [92-94] 
ดัดแปลงมาจากดัชนีคราบจุลินทรีย์ของ Silness และ Loe เป็นการวัดดัชนีคราบ

จุลินทรีย์บนผิวฟันที่อยู่รอบเครื่องมือจัดฟัน โดยแบ่งเป็น 4 ต าแหน่ง ตามต าแหน่งเครื่องมือจัดฟัน  
ได้แก่ ด้านใกล้กลาง (mesial = M) ด้านไกลกลาง (distal = D) ด้านที่ชิดกับเหงือก (gingival = G)  
และด้านฟันตัด (incisal = I)   
  เกณฑ์การให้คะแนน     
  0 = ไม่มีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน  
  1 = มีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน มองเห็นยากด้วยตาเปล่า แต่เมื่อใช้ explorer หรือ
probe ลากผ่าน จะพบว่ามี plaque ติดปลาย explorer ออกมา  
  2 = มีคราบจุลินทรีย์บันตัวฟัน สามารถมองเห็นได้ง่าย  
  3 = มีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันและคลุมผิวฟันเป็นจ านวนมาก  
 
 

                      
   
 

รูปที่ 9 การแบ่งบริเวณผิวฟันวัด the orthodontic modification of the Silness and Loe [92] 
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  3) Quigley Hein (Turesky) index (TMQHPI) [95, 96]        
  ดัดแปลงมาจากดัชนีคราบจุลินทรีย์ของ Quigley และ Hein ใช้การประมาณ
บริเวณ      ของฟันที่ถูกปกคลุมด้วยคราบจุลินทรีย์ บันทึกคะแนนคราบจุลินทรีย์ของฟันทุกซี่ ยกเว้น
ฟันกรามซี่    สุดท้าย ด้านนอก (buccal/labial) และด้านใน (lingual/palatal)     
  เกณฑ์การให้คะแนน      
  0 = ไม่มีคราบจุลินทรีย์      
  1 = มีคราบจุลินทรีย์กระจายไม่ต่อเนื่องที่ขอบเหงือก      

2 = มีแถบคราบจุลินทรีย์บางๆต่อเนื่อง (กว้างไม่เกิน 1 มิลลิเมตร) ที่ผิวฟันบริเวณ
ขอบเหงือก  

3 = มีแถบคราบจุลินทรีย์ กว้าง 1 มิลลิเมตร แต่คลุมผิวฟันน้อยกว่า 1/3 ของตัวฟัน  
4 = มีแถบคราบจุลินทรีย์ คลุมผิวฟันไม่น้อยกว่า 1/3 แต่ไม่เกิน 2/3 ของตัวฟัน  
5 = มีแถบคราบจุลินทรีย์ คลุมผิวฟันไม่น้อยกว่า 2/3 ของตัวฟัน 

 

         
  

รูปที่ 10 เกณฑ์การให้คะแนนของดัชนี Quigley Hein (Turesky) [97] 
 

4) Lobene and Soparker modified plaque index (MPI)   
  ดัดแปลงมาจากดัชนีคราบจุลินทรีย์ของ Quigley และ Hein โดยบันทึกคะแนน           
บนผิวฟันทั งหมด 6 บริเวณ ได้แก่ mesio-facial, mid-facial, disto-facial, mesio-lingual, mid- 
lingual และ disto-lingual ท าการตรวจบนผิวฟัน 2 ด้าน คือ ด้านหน้า (facial) และด้านใกล้ลิ น  
(lingual) และแต่ละด้านแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ด้านใกล้กลาง (mesial), กึ่งกลาง (middle) และด้าน 
ไกลกลาง (distal)   

เกณฑ์การให้คะแนน : เช่นเดียวกันกับ Quigley Hein (Turesky) index        
  

5) Patient Hygiene Performance (PHP) index โดย Podshadely และ Haley 
[98]            

เป็นดัชนีที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของเครื่องมือในการท าความสะอาดฟัน  
บันทึกคะแนนคราบจุลินทรยี์บน Ramfjord teeth (ฟันต าแหน่งที่ 16, 11, 26, 46, 31 และ 36) โดย
แบ่งผิวฟันแต่ละซี่ออกเป็น 5 บริเวณ ดังนี  แนวดิ่ง (vertically) แบ่งออกเป็น 3 ต าแหน่ง คือ                 



 31 
 
ด้านใกล้กลาง (mesial) กึ่ งกลาง (middle/central) และด้านไกลกลาง (distal), แนวนอน  
(horizontally)   แบ่งเป็น 3 ต าแหน่งคือ ด้านใกล้เหงือก (gingival) กึ่งกลาง (middle/central) 
และ   ด้านบดเคี ยวหรือ  ด้านปลายฟัน (occlusal or insical)    

เกณฑ์การให้คะแนน             
  0 = ไม่มีคราบจุลินทรีย์เกาะบนผิวฟันบริเวณนั น             

 1 = มีคราบจุลินทรีย์เกาะบนผิวฟันบริเวณนั น             
การประเมินผลสุขภาพช่องปาก (oral hygiene) : ดีมาก (excellent) = 0.0                  

ดี (good) = 0.1-1.7 ปานกลาง (fair)= 1.8-3.4 และแย่ (poor) = 3.5-5.0     
 

        

รูปที่ 11 การแบง่บริเวณผิวฟันเพื่อวัด Patient Hygiene Performance (PHP) index [90] 
         

6) Rustogi Modified Navy Plaque Index (RMNPI) [99]            
เป็นดัชนีที่ใช้วัดคราบจุลินทรีย์บนผิวฟันทุกบริเวณ (whole area) โดยแบ่งผิวฟัน      

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนใกล้เหงือก (occlusal zone) = A, B, C, D, E และ F (A, B, C = บริเวณ  
ชิดขอบเหงือก gumline tooth zones และ D, F = บริเวณด้านประชิด (interproximal tooth  
zones)  ส่วนกลาง (middle zone) = G และ H และส่วนบดเคี ยว (gingival zone) = I  

เกณฑ์การให้คะแนน           
  0 = ไม่มีคราบจุลินทรีย์เกาะบนผิวฟันบริเวณนั น          

 1 = มีคราบจุลินทรีย์เกาะบนผิวฟันบริเวณนั น        
    

 
  

รูปที่ 12 การแบง่บริเวณผิวฟันเพื่อวัด Rustogi Modified Navy Plaque Index (RMNPI) [99] 
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7) O’ Leary plaque index [100] 
เป็นดัชนีที่ใช้วัดคราบจุลินทรีย์ของฟันทุกซี่ โดยบันทึกคะแนนบนฟันแต่ละซี่            

4 ต าแหน่ง ได้แก่ ด้านกระพุ้งแก้ม (buccal) ด้านลิ น (lingual) ด้านใกล้กลาง (mesial) และด้าน          
ไกลกลาง (distal) หลังย้อมสีฟัน ผู้ตรวจจะใช้ปลาย explorer หรือ probe ลากผ่านผิวฟันบริเวณ          
ที่ตรวจ พร้อมบันทึกข้อมูลโดยการขีดเสน้ขวาง (dash) หากฟันซี่นั นไม่มีคราบจุลินทรีย์ทั ง 4 ต าแหน่ง 
และระบายสีแดงลงในช่องว่างในแบบฟอร์มการบันทึกหากพบว่าต าแหน่งนั นมีคราบจุลินทรีย์              
ส่วนบริเวณที่ไม่ติดสี ไม่ต้องระบายสีแดง  

 

การค านวณคะแนน :   
plaque index (%)    =    จ านวนบริเวณที่ตรวจพบคราบจุลินทรีย์ทั งหมด   
            จ านวนบริเวณที่ท าการตรวจทั งหมด    
  

 
  
  

รูปที่ 13 ตัวอย่างการบันทึกคะแนน O’ Leary plaque index [101] 
 

7) Simplified Oral Hygiene Index (OHI-S) ของ Green และ Vermilion [102]     
เป็นดัชนีที่ใช้วัดความสะอาดของช่องปาก ประกอบด้วย ดัชนีคราบอ่อน (debris   

index; DI-S) และดัชนีหินน  าลาย (calculus index; CI-S) การบันทึกคะแนนจะแบ่งแต่ละขากรรไกร
เป็น 3 ส่วน คือ 1) ส่วนหน้า (anterior segment) = ฟันตัดและฟันเขี ยว 2) ส่วนหลัง (posterior 
segment) ด้านขวา = ฟันกรามด้านขวา 3) ส่วนหลัง (posterior segment) ด้านซ้าย = ฟันกราม 
ด้านซ้าย โดยบันทึกคะแนนบนฟันด้านกระพุ้งแก้มและด้านลิ น เลือกตัวแทน  1 ซี่ จากแต่ละส่วน 
เลือกเฉพาะฟันแท้ที่ขึ นเต็มที่แล้ว ไม่เลือกบันทึกฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ฟันที่ขึ นไม่เต็มที่ หรือฟันน  านม 
เนื่องจากมีความแปรปรวนในความสูง ของตัวฟัน  

 

      Simplified Oral Hygiene Index  =  Debis index + Calculus index 
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รูปที่ 14 การแบง่ขากรรไกรเพื่อบันทึกคะแนน OHI-S [103] 
    

ดัชนีคราบอ่อน (debris index หรือ DI-S) 
  คราบอ่อน คือ สารแปลกปลอมที่มีลักษณะอ่อนนุ่ม ประกอบด้วย มิวซิน (mucin) 
แบคทีเรีย และเศษอาหาร มีคราบสี (stain) ตั งแต่สีขาวเทาจนถึงสีเขียวหรือสีส้ม  

 เกณฑ์การให้คะแนน           
  0 = ไม่มีคราบอ่อนหรือคราบสีปรากฏเลย          
  1 = มีคราบอ่อนหรือคราบสีปกคลุมผิวฟัน ไม่เกิน 1/3 ของผิวฟัน 
  2 = มีคราบอ่อนหรือคราบสีปกคลุมผิวฟัน มากกว่า 1/3 แต่ไม่เกิน 2/3 ของผิวฟัน 
  3 = มีคราบอ่อนหรือคราบสีปกคลุมผิวฟัน มากกว่า 2/3 ของผิวฟัน 
 

 
 

รูปที่ 15 เกณฑ์การให้คะแนนของดัชนีคราบอ่อน (debris index; DI-S) [104] 
 

ดัชนีหินน  าลาย (calculus index หรือ CI-S)    
  หินน  าลาย คือ เกลืออนินทรีย์ ประกอบด้วยแคลเซียม (calcium carbonate) และ  
ฟอสเฟต (phosphate) เศษอาหาร แบคทีเรีย และเซลล์เยื่อบุผิว (desquamated epithelial cell)  
แบ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 1. หินน  าลายเหนือเหงือก (supragingival calculus) เป็นหินน  าลายที่เกาะ
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อยูข่อบเหงือก มีสีขาวจนถึงสีน  าตาล 2. หินน  าลายใต้เหงือก (subgingival calculus) เป็นหินน  าลาย
ที่มาทางปลายรากฟันต่อขอบเหงือก มักมีสีน  าตาลจนถึงสีด า 

 เกณฑ์การให้คะแนน           
  0 = ไม่มีหินน  าลายปรากฏเลย          
  1 = มีหินน  าลายเหนือเหงือกปกคลุมอยู่บนผิวฟัน ไม่เกิน 1/3 ของผิวฟัน 
  2 = มีหินน  าลายเหนือเหงือกปกคลุมอยู่บนผิวฟัน มากกว่า 1/3 แต่ไม่เกิน 2/3 ของ
ผิวฟัน หรือมีหินน  าลายใต้เหงือกเป็นจุดๆรอบคอฟัน หรือปรากฏหินน  าลายทั ง 2 ลักษณะนี  
  3 = มีหินน  าลายเหนือเหงือกปกคลุมอยู่บนผิวฟัน มากกว่า 2/3 ของผิวฟัน หรือมี
หินน  าลายใต้เหงือกต่อเนื่องเป็นวงหนารอบคอฟัน หรือปรากฏหินน  าลายทั ง 2 ลักษณะนี  
 
 

     
 

รูปที่ 16 เกณฑ์การให้คะแนนของดัชนีหินน  าลาย (calculus index; CI-S) [105] 
     

     2.4.2 ดัชนีวัดสภาวะการอักเสบของเหงือก 
     วัดการอักเสบของเหงือกโดยดูด้วยตาเปลา่หรอืดูจากการมเีลอืดออกหลงัการหยั่ง probe 

(bleeding on probing) ปกติเหงือกที่มสีุขภาพดีจะไมม่ีการอกัเสบและไม่มเีลอืดออกภายหลังจากใช้
เครื่องมือตรวจปรทิันต์ (probe) สอดลงไป ในร่องเหงือกเบาๆ ถ้าเหงือกมีการอักเสบจะพบเลือดออก
ทั งในทันทีหรือเลือดค่อยๆซึมออกมาเมื่อใช้ probe สอดเข้าไปในร่องเหงือก แสดงว่าบริเวณดังกล่าว 
มีการอักเสบของเหงือก [106, 107] 

  

ตารางที่ 1 ดัชนีวัดสภาวะการอักเสบของเหงือก   

 
ดัชนี  

(Index)  
 

 

ผู้แต่ง (ปี) 
(Authors 
(year)) 

เครื่องมือ/ระยะเวลาดู 
การมีเลือดออก 

(Instrument/Bleeding 
time (second))  

  
คะแนน (Score)   

 บริเวณที่ 
ท าการวัด   

(Evaluated 
sites)   

ดัชนีสภาพเหงือก (Gingival index) 
Gingival 

Index (GI) 
Loe and 
Silness 
(1967) 
[108] 

Probe 0 = เหงือกปกติ 
1 = เหงือกอักเสบเล็กน้อย 

(mild inflammation)  

บริเวณ buccal, 
disto-buccal, 
mesio-baccal 
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ตางรางที่ 1 ดัชนีวัดสภาวะการอักเสบของเหงือก (ต่อ) 

 
ดัชนี  

(Index)  
 

 

ผู้แต่ง (ปี) 
(Authors 
(year)) 

เครื่องมือ/ระยะเวลาดู 
การมีเลือดออก 

(Instrument/Bleeding 
time (second))  

  
คะแนน (Score)   

 บริเวณที่ 
ท าการวัด   

(Evaluated 
sites)   

Gingival 
Index (GI) 

(ต่อ) 

  เปลี่ยนสีเล็กน้อย บวมเล็กน้อย 
แต่ไม่มีเลือดออกขณะตรวจ 
2 = เหงือกอักเสบปานกลาง 
(moderate inflammation) 

บวมแดง เป็นมันเงา                    
มีเลือดออกหลัง probe 
3 = เหงือกอักเสบมาก 

(severe inflammation)  
บวมแดงเห็นได้ชัดเจน  

มีเลือดออกเอง 
(spontaneous bleeding) 

และ lingual 
ของฟันทุกซ่ี  
(4 บริเวณ) 

Modified 
gingival 

index (MGI) 

Lobene  
at al 

(1986) 
[109] 

ไม่ใช้เครื่องมือ  
ดูด้วยตาเปล่า 

0 = เหงือกปกติ  
1 = เหงือกอักเสบเล็กน้อย 

(mild inflammation) 
เปลี่ยนสีเล็กน้อย  

2 = เหงือกอักเสบเล็กน้อย 
(mild inflammation) เปลี่ยน
สีเล็กน้อย เหงือกสามเหลี่ยม

ระหว่างฟัน (papillary)  
หรือขอบเหงือก (marginal) 

บวมเล็กเล็กน้อย 
3 = เหงือกอักเสบปานกลาง 
(moderate inflammation) 
เหงือกสามเหลี่ยมระหว่างฟัน  
(papillary) หรือขอบเหงือก 

(marginal) บวมแดง เป็นมันเงา 
4 = เหงือกอักเสบมาก   

(severe inflammation)                 
เหงือกสามเหลี่ยมระหว่างฟัน 
(papillary) หรือขอบเหงือก 

บริเวณ buccal, 
disto-buccal, 
mesio-baccal 
และ lingual 
ของฟันทุกซ่ี  
(4 บริเวณ) 
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ตางรางที่ 1 ดัชนีวัดสภาวะการอักเสบของเหงือก (ต่อ) 

 

 
ดัชนี  

(Index)  
 

 

ผู้แต่ง (ปี) 
(Authors 
(year)) 

เครื่องมือ/ระยะเวลาดู 
การมีเลือดออก 

(Instrument/Bleeding 
time (second))  

  
คะแนน (Score)   

 บริเวณที่ 
ท าการวัด   

(Evaluated 
sites)   

Modified 
gingival 

index (MGI) 
(ต่อ) 

  (marginal) บวมแดง  
เห็นได้ชัดเจน มีเลือดออกเอง 
(spontaneous bleeding) 

 

Papillary 
Marginal 

Attachment 
(PMA) 

Schour 
and 

Massler 
(1947) [63] 

ดูด้วยตาเปล่า 0 = เหงือกปกติ  
1 = เหงือกอักเสบเล็กน้อย 
(mild gingivitis) เหงือก

สามเหลี่ยมระหว่างฟันหน้า 
(papillary) มีการอักเสบ

ประมาณ 1-3 ซ่ี  
2 = เหงือกอักเสบปานกลาง 

(moderate gingivitis) 
บริเวณขอบเหงือก (marginal) 

บวมแดง เป็นมันเงา  
มากกว่า 5 บริเวณ 

3 = เหงือกอักเสบมาก   
(severe gingivitis)  

บริเวณเหงือกยึด (attachment)  
มีการอักเสบ บวมแดง 

เห็นได้ชัดเจน มีเลือดออกเอง 
4 = เหงือกอักเสบรุนแรงมาก   

(very severe gingivitis)  
โรคปริทันต์อักเสบรุนแรง  

(very severe generalized 
periodontitis) 

บริเวณ buccal 
ของฟันทุกซ่ี 

ดัชนีการมีเลือดออกของเหงือก (Bleeding index) 
  Bleeding 
on probing 
index (BOP) 

Edwards 
(1975) 
[110] 

ไหมขัดฟันชนิดแผ่นบางๆ    
(dental tape) (2 ครั ง)  

/15    

Dichotomous   
0 = ไม่มีเลือดออก  
1 = มีเลือดออก  

บริเวณ 
Interproximal  

ของฟันทุกซ่ี  
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ตางรางที่ 1 ดัชนีวัดสภาวะการอักเสบของเหงือก (ต่อ) 

 
ดัชนี  

(Index)  
 

 

ผู้แต่ง (ปี) 
(Authors 
(year)) 

เครื่องมือ/ระยะเวลาดู 
การมีเลือดออก 

Instrument/Bleeding 
time (second)   

  
คะแนน (Score)   

 บริเวณที่ 
ท าการวัด   

(Evaluated 
sites)   

Bleeding  
on marginal 

probing 
(BOMP) 

Van der 
Weijden 
(1994) 

[111, 112] 

Probe/30 0 = ไม่มีเลือดออก 
1 = เลือดออกเป็นจุดๆ 
(pinprick bleeding) 

2 = มีเลือดออกมาก (excess 
bleeding) 

บริเวณ  
disto-buccal, 
mid-buccal, 

mesio-baccal, 
disto-lingual, 
mid-lingual  
และ mesio-

lingual  
ของฟันทุกซ่ี  
(6 บริเวณ) 

Eastman 
interdental 
bleeding 

index (EIBI)   

Caton and 
Polson 
(1985) 
[113] 

Interdental wooden 
cleaner  

(ท าซ  า 4 ครั ง)/15 

Dichotomous    
0 = ไม่มีเลือดออก   
1 = มีเลือดออก 

ด้าน buccal  
ในบริเวณ 

interproximal 

 Gingival 
bleeding 

index (GBI) 

Ainamo  
and Bay 

(1975) [114]  

Probe (ท าซ  า 3-4 ครั ง) 
/10  

Dichotomous    
0 = ไม่มีเลือดออก   
1 = มีเลือดออก   

บริเวณ buccal  
ของฟันทุกซ่ี  

 
Gingival 
bleeding 

index (GBI) 

- Probe/30 0 = ไม่มีเลือดออก 
1 = มีเลือดออก  
เม่ือหยั่ง probe 

2 = มีเลือดออกันที  
เม่ือหยั่ง probe 

บริเวณ buccal, 
disto-buccal, 
mesio-baccal, 
lingual, disto- 
lingual และ 

mesio-lingual 
ของฟันทุกซ่ี            
(6 บริเวณ) 

Gingival 
bleeding 

index (GBI) 

Van der 
Weijden 
(1993) 
[115] 

Probe/30 0 = ไม่มีเลือดออก 
1 = มีเลือดออกเล็กน้อย  

เม่ือหยั่ง probe 
2 = มีเลือดออกันที 
เม่ือหยั่ง probe 

บริเวณ buccal, 
disto-buccal, 
mesio-baccal 
และ lingual 
ของฟันทุกซ่ี             
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ตางรางที่ 1 ดัชนีวัดสภาวะการอักเสบของเหงือก (ต่อ)  

 
     2.4.4 ดัชนีหินน  าลาย (calculus index)    

Volpe and Manhold calculus index (V-M calculus index) โดย Volpe และ 
Manhold (1965) ใช้วัดปริมาณหินน  าลายเหนือเหงือก (supragingival calculus) [118, 119]     

 เกณฑ์การให้คะแนน            
  0 = ไม่มีหินน  าลายหรือคราบสีปรากฏเลย           
  1 = มีหินน  าลายเหนือเหงือกปกคลุมอยู่บนผิวฟัน ไม่เกินร้อยละ 10%  
  2 = มีหินน  าลายเหนือเหงือกปกคลุมอยู่บนผิวฟัน มากกว่า 10% แต่ไม่เกิน 33%  
  3 = มีหินน  าลายเหนือเหงือกปกคลุมอยู่บนผิวฟัน มากกว่า 33% แต่ไม่เกิน 66%  
  4 = มีหินน  าลายเหนือเหงือกปกคลุมอยู่บนผิวฟัน มากกว่า 66% ของผิวฟัน  
  
 
 

 
ดัชนี  

(Index)  
 

 

ผู้แต่ง (ปี) 
(Authors 
(year)) 

เครื่องมือ/ระยะเวลาดู 
การมีเลือดออก 

Instrument/Bleeding 
time (second)   

  
คะแนน (Score)   

 บริเวณที่ 
ท าการวัด   

(Evaluated 
sites)   

Gingival 
bleeding 

index (GBI) 
(ต่อ) 

  3 = มีเลือดออกเอง  
ก่อนหยั่ง probe 

 (4 บริเวณ) 
 

   Gingival 
severity 

index (GSI) 

[116] - 0 = ไม่มีเลือดออก  
(คะแนน GI 0-1) 
1 = มีเลือดออก  
(คะแนน GI 2-3) 

(Gingivitis = GSI ≥0.5) 

- 
 

Modified 
Papillary 
Bleeding  

Index 
(MPBI)   

 

Barnett             
et al (1980) 

[117]  

Probe (once)/0-30  0 = ไม่มีเลือดออก  
1 = มีเลือดออก ภายใน                

3-30 วินาที หลังหยั่ง probe   
2 = มีเลือดออก ภายใน                
2 วินาที หลังหยั่ง probe  

3 = มีเลือดออกทันที  

บริเวณ mesial  
ของฟันทุกซ่ี 
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2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาต่อ 
สุขภาพช่องปากในประชากรท่ีต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษและผู้ป่วยทางทันตกรรม  

Costa และคณะ (2007) [120] ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์               
อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด ultrasonic และแปรงสีฟันธรรมดาในการก าจัดคราบ
จุลินทรีย์และลดการเกิดเหงือกอักเสบ ในกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ 
ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น ผู้ป่วยที่ใส่รากฟันเทียม (implant patients) โดยสืบค้นข้อมูลตั งแต่ เดือน
กรกฎาคม ค.ศ.1994 ถึงเดือนธันวาคม ค.ศ.2005 พบงานวิจัยจ านวน 40 งานวิจัย ในกลุ่มผู้ป่วยโรค
เหงือกอักเสบ และ 7 งานวิจัย ในผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่นและผู้ป่วยที่ใส่รากฟัน ท าการคัดเลือก
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ านวน 8 งานวิจัย ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ และ 3 งานวิจัย ในกลุ่มผู้ป่วย
จัดฟันชนิดติดแน่นและผู้ป่วยที่ใส่รากฟันเทียม ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด 
ultrasonic และแปรงสีฟันธรรมดามีประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการเกิดเหงือก
อักเสบ (เมื่อเทียบกับค่าเริ่มต้น) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และในกลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่นและ
ผู้ป่วยที่ใส่รากฟันเทียม พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด ultrasonic สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์และลด
การเกิดเหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

Grender และคณะ (2013) [121] ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์
อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด rotation-oscillation และแปรงสีฟันธรรมดาในการ
ก าจัดคราบจุลินทรีย์ ในกลุ่มผู้ใหญ่สุขภาพดี (general healthy adults) โดยสืบค้นข้อมูล และท า
การคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ านวน 3 งานวิจัย ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้า
ชนิด rotation-oscillation สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P <0.001) โดยเฉพาะฟันบริเวณด้านใกล้ลิ น (lingual surfaces) 

Deery และคณะ (2004) [122] ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์               
อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟนัไฟฟ้าและแปรงสีฟนัธรรมดาในการก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการ
เกิดเหงือกอักเสบ ในกลุ่มประชากร ได้แก่ ผู้ใหญ่สุขภาพดี ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น และเด็ก โดย
สืบค้นข้อมูลตั งแต่ เริ่มมีฐานข้อมูลจนถึงปี ค.ศ.2002 พบงานวิจัยจ านวน 354 งานวิจัย ท าการ
คัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จ านวน 29 งานวิจัย เป็นการศึกษาระยะสั น (1-3 เดือน) จ านวน 26 
งานวิจัย และการศึกษาในระยะยาว (มากกว่า 3 เดือนขึ นไป) จ านวน 10 งานวิจัย ผลการวิเคราะหอ์ภิ
มานพบว่า หากมีการใช้ในระยะสั น แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการเกิด
เหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = -0.44 (95 %CI = -0.66, 
-0.21), P = 0.0001 และ SMD = -0.45 (95 %CI = -0.76, -0.15), P = 0.004 ตามล าดับ) และหาก
มีการใช้ในระยะยาว แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการเกิดเหงือกอักเสบได้
ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = -1.15 (95 %CI = -2.02, -0.29), P = 
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0.009 และ SMD = -0.51 (95 %CI = -0.76, -0.25), P <0.0001 ตามล าดับ) การศึกษานี ท าการ
วิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลในกลุ่มประชากรแบบภาพรวม  ไม่ได้ท าการวิเคราะห์แยกตามกลุ่ม
ประชากร 

Yaacob และคณะ (2014) [35] ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์             
อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟนัไฟฟ้าและแปรงสีฟนัธรรมดาในการก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการ
เกิดเหงือกอักเสบ ในกลุ่มประชากร ได้แก่ ผู้ใหญ่สุขภาพดี ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น และเด็ก โดย
สืบค้นข้อมูลตั งแต่ เริ่มมีฐานข้อมูลจนถึงเดือนมกราคม ปี ค.ศ.2002 พบงานวิจัยจ านวน 1,194 
งานวิจัย ท าการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จ านวน 51 งานวิจัย ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า หาก
มีการใช้ในระยะสั น (1-3 เดือน) แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการเกิดเหงือก
อักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟนัธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = -0.50 (95 %CI = -0.70, -0.31), 
P <0.00001 และ SMD = -0.43 (95 %CI = -0.60, -0.25), P <0.00001 ตามล าดับ) และหากมีการ
ใช้ในระยะยาว (มากกว่า 3 เดือนขึ นไป) แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการเกิด
เหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = -0.47 (95 %CI = -0.82, 
-0.11), P = 0.011 และ SMD = -0.21 (95 %CI = -0.31, -0.12), P =  0.000019 ตามล าดับ ) 
การศึกษานี ท าการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลในกลุ่มประชากรแบบภาพรวม ไม่ได้ท าการวิเคราะห์
แยกตามกลุ่มประชากร 

De Jager และคณะ (2017) [123] ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์
อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด ultrasonic และแปรงสีฟันธรรมดาในการก าจัดคราบ
จุลินทรีย์และลดการเกิดเหงือกอักเสบ ในกลุ่มประชากร ได้แก่ ผู้ใหญ่สุขภาพดี ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติด
แน่น และผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ โดยสืบค้นข้อมูลตั งแต่ เริ่มมีฐานข้อมูลจนถึงวันที่ 8 เดือนสิงหาคม 
ปี ค.ศ.2016 พบงานวิจัย จ านวน 1,101 งานวิจัย ท าการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จ านวน 20 
งานวิจัย ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการเกิด
เหงือกอักเสบได้ดีว่าแปรงสีฟันธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = -0.89 (95%CI = -1.27,              
-0.51) และ SMD = -0.67 (95%CI = -1.01, -0.32) ตามล าดับ) การศึกษานี ท าการวิเคราะห์อภิมาน
ประสิทธิผลในกลุ่มประชากรแบบภาพรวม ไม่ได้ท าการวิเคราะห์แยกตามกลุ่มประชากร 

Khan และคณะ (2015) [124] ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์                 
อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟนัไฟฟ้าและแปรงสีฟนัธรรมดาในการก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการ
เกิดเหงือกอักเสบ ในกลุ่มประชากร ได้แก่ ผู้ใหญ่สุขภาพดี เด็ก ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ และผู้ป่วยจัด
ฟันชนิดติดแน่น พบงานวิจัยจ านวน 799 งานวิจัย ท าการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จ านวน 28 
งานวิจัย ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการเกิด
เหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.0001)    
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Kaklamanos และคณะ (2008) [125] ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและ
วิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาในการก าจัดคราบจุลินทรีย์
และลดการเกิดเหงือกอักเสบ ในกลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น ท าการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จ านวน 5 งานวิจัย (เป็นการศึกษาในระยะสั น) ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด 
rotation-oscillation และแปรงสีฟันธรรมดาสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการเกิดเหงือก
อักเสบได้ไม่แตกต่างกัน (P = 0.54 และ 0.61 ตามล าดับ) ส่วนแปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด side to side 
ชนิด ionic และแบบสั่น (pulsating bristles) มีจ านวนอย่างละ 1 งานวิจัยจึงไม่ถูกน ามาวิเคราะห์
อภิมาน 

Makhmari และคณะ (2017) [126] ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห ์               
อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาในการลดการเกิด เหงือกอักเสบ               
ในกลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น โดยสืบค้นข้อมูลตั งแต่ เริ่มมีฐานข้อมูลจนถึงเดือนสิงหาคม ปี ค.ศ.
2017 พบงานวิจัย จ านวน 434 งานวิจัย ท าการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จ านวน 9 งานวิจัย เป็น
การศึกษาระยะสั น (1-3 เดือน) จ านวน 8 งานวิจัย และการศึกษาระยะยาว จ านวน  1 งานวิจัย 
(มากกว่า 3 เดือนขึ นไป) ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า หากมีการใช้ในระยะสั น แปรงสีฟันไฟฟ้า
สามารถลดการอักเสบของเหงือกได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (WMD = -
0.079 (95%CI = -0.146, -0.012), P = 0.021) แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด rotation-oscillation และ
แปรงสีฟันธรรมดาสามารถลดการอักเสบของเหงือกได้ไม่แตกต่างกัน ส่วนผลการศึกษาในระยะยาวมี
เพียง 1 งานวิจัยจึงไม่ถูกน ามาวิเคราะห์อภิมาน 

Sicilia และคณะ (2002) [127] ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ 
ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ (gingivitis) โดยสืบค้นข้อมูลตั งแต่ เริ่มมีฐานข้อมูลจนถึงเดือน
มิถุนายน ปี ค.ศ. 2001 พบงานวิจัยจ านวน 62 งานวิจัย ท าการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ านวน 
21 งานวิจัย ผลการศึกษาพบว่า มีจ านวน 10 งานวิจัย เปรียบเทียบแปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด rotation-
oscillation และ counter-rotation กับแปรงสีฟันธรรมดา พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถลดการ
เกิดเหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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บทที่ 3 วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

1. รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษานี เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (systematic review) และการ
วิเคราะห์อภิมานประสิทธิผล (meta-analysis) 
 

2. วิธีการศึกษา 

 2.1 ฐานข้อมูลท่ีใช้ 
ในการศึกษานี ท าการสืบค้นรายงานวิจัยจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ MEDLINE 

(PubMed) , The Cochrane Library, SCOPUS, Thai Library Integrated System (ThaiLis) , 
Thai-Journal Citation Index Centre (TCI) ฐานข้อมูลการประเมินเทคโนโลยีด้านสุขภาพใน
ประเทศไทย (HITAP) ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัย ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
และมหาวิทยาลัยศิลปากร ตั งแต่เริ่มมีฐานข้อมูลจนถึงเดือนตุลาคม พ.ศ.2561 รวมถึงการสืบค้นโดย
พิจารณาจากเอกสารอ้างอิงและบรรณานุกรมของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และวารสารวิชาการทางด้าน
ทันตสาธารณสุข (เฉพาะในประเทศไทย)  

 

2.2 การสืบค้นข้อมูล 
ก าหนดค าส าคัญ (keyword) ในการสืบค้น ตามระบบ PICO [128] ดังนี   
P (population) หมายถึง กลุ่มประชากรที่ท าการศึกษา ไม่ก าหนดค าสืบค้น โดยท าการ

สืบค้นในภาพรวมก่อน แล้วคัดเลือกกลุ่มประชากรตามเกณฑ์คัดเข้าและคัดออก 
สิ่ งที่ สนใจในการศึกษาคือ แปรงสีฟั น มีค าส าคัญ ในการศึกษาคือ toothbrush* ,                     

tooth brush* , tooth clean* , teeth clean* และ brush* โดยแบ่ งเป็ นกลุ่ ม  2 กลุ่ ม  คือ  I 
(intervention) และ C (comparison) 

I (intervention) หมายถึง กลุ่มทดลองหรือมีการแทรกแซง ในงานวิจัยนี คือ กลุ่มที่ใช้               
แปรงสีฟันไฟฟ้า ค าส าคัญในการสืบค้นคือ power*, mechanical*, electric*, electronic*, 
ultrasonic*, sonic*, ionic*, auto*, rota*, circular*, counter*, oscillat*, multi-directional*, 
multidirectional*, “side to side”, “battery operated” และ “motor driven”   
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C (comparison) หมายถึง กลุ่มควบคุม ในงานวิจัยนี คือกลุม่ที่ใช้แปรงสีฟันธรรมดา  
ค าส าคัญในการสืบค้นคือ manual*, conventional*, hand* และ standard* 

O (outcome) หมายถึง ผลลัพธ์ของการศึกษา ไม่ก าหนดค าสืบค้น เนื่องจากไม่จ ากัด
ผลลัพธ์ในการสืบค้น งานวิจัยหนึ่งๆอาจวัดผลลัพธ์หลายอย่าง โดยท าการสืบค้นในภาพรวมก่อน แล้ว
คัดเลือกผลการศึกษาในภายหลังตามเกณฑ์คัดเข้าและคัดออก  

ใช้ค าเช่ือม OR ระหว่างค าสืบค้นแต่ละค าภายในกลุ่ม intervention, comparison และ 
toothbrush และใช้ค าเช่ือม AND ระหว่างกลุ่มค าสืบค้นของ intervention, comparison และ
toothbrush   

ค าส าคัญในการสืบค้นอื่นๆนอกเหนือจากระบบ PICO ได้แก่  “new oral hygiene  
device”, “new home plaque removal instrument”, แปรงฟัน และแปรงสีฟัน 
 

ตารางที่ 2 ค าส าคัญ (keyword) ในการสืบค้น ตามระบบ PICO 
 

PICO ค าส าคัญในการสืบค้น 
กลุ่มประชากร 

P (Population) 
ไม่ก าหนดค าสบืค้น แล้วคัดเลือกกลุม่ประชากร 

ตามเกณฑ์คัดเข้าและคัดออกในภายหลัง 
กลุ่มทดลอง 

I (Intervention) 
power* OR mechanical* OR electric* OR 
electronic* OR ultrasonic* OR sonic* OR ionic* 
OR auto* OR rota* OR circular* OR counter* 
OR oscillat* OR multi-directional* OR 
multidirectional* OR “side to side” OR 
“battery operated” OR “motor driven” 

toothbrush* OR                    
tooth brush* OR 
tooth clean* OR 
teeth clean* OR 
brush* 

กลุ่มควบคุม 
C (Comparison) 

manual* OR conventional* OR hand* OR 
standard* 

ผลลัพธ์ 
O (Outcome) 

ไม่ก าหนดค าสบืค้น แล้วคัดเลือกงานวิจัย 
ที่มีการรายงานผลลัพธ์ทางคลินิก (clinical outcome) ในภายหลัง 

ค าสืบค้นอื่นๆ 
(ภาษาอังกฤษ) 

“new oral hygiene  device” OR “new home plaque removal 
instrument” 

ค าสืบค้นอื่นๆ 
(ภาษาไทย) 

แปรงฟัน แปรงสีฟัน 

 
 

 



 44 
 

2.3 ก าหนดเกณฑ์คัดเลือกงานวิจัย  
เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria)  

1) เป็นงานวิจัยรูปแบบ randomized controlled trial (RCT) แบบ parallel 
design หรือ cross-over design  
  2) เป็นงานวิจัยที่เปรียบเทียบระหว่างแปรงสีฟันไฟฟ้า (powered toothbrush) 
กับแปรงสีฟันธรรมดา (manual toothbrush)   

3) เป็นงานวิจัยที่มีระยะเวลาในการศึกษาอย่างน้อย 28 วัน หรือ 4 สัปดาห์  [129] 
4) มีการรายงานผลลัพธ์ทางคลินิก (clinical outcome) เช่น ดัชนีคราบจุลินทรีย์ 

(plaque index) ดัชนีสภาพเหงือก (gingival index) ดัชนีการมีเลือดออกของเหงือก (bleeding 
index) เป็นต้น  

5) เป็นงานวิจัยที่ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาไทย 
6) เป็นงานวิจัยในมนุษย์ และท าการศึกษาในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษ ได้แก่ 

เด็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ และกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ ผู้ป่วยจัดฟันชนิด
ติดแน่น   

เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria)   
1) งานวิจัยรูปแบบ split-mouth design 
2) งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ (economic analysis) 
3) งานวิจัยที่มี intervention อื่นๆร่วม ยกเว้น การใช้ไหมขัดฟัน (dental floss) 

น  ายาบ้วนปากที่ส่วนผสมของฟลูออไรด์ (fluoride mouthwash) ซึ่งทันแพทย์แนะน าให้ใช้ในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากและฟันเป็นประจ าทุกวันร่วมกับการแปรงฟัน [34] 

4) ไม่สามารถเข้าถึงงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ได้  
 

ตารางที่ 3 เกณฑ์คัดเลือกงานวิจัย 
 

 

PICOs 
เกณฑ์การคัดเข้า 

(inclusion criteria) 
เกณฑ์การคัดออก 

(exclusion criteria) 
กลุ่มประชากร 

P (Population) 
กลุ่มคนทีม่ีความต้องการพิเศษ เช่น เด็ก 
ผู้สงูอายุ คนพิการ และกลุม่ผูป้่วยทาง
ทันตกรรม เช่น ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ 
ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น               

- ประชากรผู้ใหญ่ สุขภาพดี 
- งานวิจัยในห้องทดลอง (in vitro) 
และสัตว์ 
- งานวิจัยที่ไม่อธิบายถึงลกัษณะ
ประชากรที่ก าลังท าการศึกษา 
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ตารางที่ 3 เกณฑ์คัดเลือกงานวิจัย (ต่อ) 
 

 

PICOs 
เกณฑ์การคัดเข้า 

(inclusion criteria) 
เกณฑ์การคัดออก 

(exclusion criteria) 
กลุ่มประชากร 

P (Population) 
(ต่อ) 

 - งานวิจัยที่ไม่แสดงจ านวนประชากร
ในแต่ละกลุ่ม 

กลุ่มทดลอง 
I (Intervention) 

แปรงสีฟันไฟฟ้าทุกชนิด แบ่งเป็น                 
8 ชนิด ตามรูปแบบการท างานของ             
หัวแปรง ได้แก่  
  1) side to side 
  2) counter oscillation 
  3) rotation oscillation 
  4) circular 
  5) ultrasonic 
  6) ionic 
  7) multidimensional 
  8) unknown 

 
 

 
- ไม่ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหว่างแปรงสีฟันไฟฟ้า (powered 
toothbrush) กับแปรงสีฟันธรรมดา 
(manual toothbrush) 
- มี intervention อื่นๆร่วม ยกเว้น 
การใช้ไหมขัดฟัน (dental floss) 
น  ายาบ้วนปากทีส่่วนผสมของ
ฟลูออไรด์ (fluoride mouthwash) 

กลุ่มควบคุม 
C (Comparison) 

แปรงสีฟันธรรมดาทกุชนิด ไม่จ ากัด
รูปแบบ เช่น แปรงสีฟันขนนุ่ม  
แปรงสีฟันปลายเรียวเล็ก แปรงสีฟัน
ที่ผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้อยู่ประจ า  

ผลลัพธ์ 
O (Outcome) 

- รายงานผลลัพธ์ทางคลินิก (clinical 
outcome)  
- ผลลัพธ์ในการศึกษา แบ่งเป็น   
1) ผลลัพธ์หลัก (primary 
outcome) คือ ผลลพัธ์ที่เป็นตัวบ่งชี 
ถึงสุขภาพช่องปาก เช่น ดัชนคีราบ
จุลินทรีย์ (plaque index) ดัชนี
สภาพเหงือก (gingival index) 
ดัชนีการมีเลือกออกของเหงือก 
(bleeding index)   
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ตารางที่ 3 เกณฑ์คัดเลือกงานวิจัย (ต่อ) 
 

 

PICOs 
เกณฑ์การคัดเข้า 

(inclusion criteria) 
เกณฑ์การคัดออก 

(exclusion criteria) 
ผลลัพธ์ 

O (Outcome) 
(ต่อ) 

2) ผลลัพธ์รอง (secondary 
outcome) เช่น ข้อมลูเกี่ยวกบัความ
ปลอดภัย (safety assessment or 
adverse effect) 

 

รูปแบบงานวิจัย 
S (Study) 

- randomized controlled trial 
(RCT) แบบ parallel design หรือ 
cross-over design 
- ระยะเวลาในการศึกษาอย่างน้อย 
28 วัน หรือ 4 สัปดาห์ แบ่งเป็น 
  1) การศึกษาระยะสั น (short term 
study) = 4 สัปดาห์ ถึง 3 เดือน 
  2) การศึกษาระยะยาว (long term 
study) = มากกว่า 3 เดือนขึ นไป 

- split-mouth design 
- economic analysis 
- ไม่ได้ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษหรือ
ภาษาไทย 
- ไม่สามารถเข้าถึงงานวิจัยฉบับ
สมบรูณ์ได้ 

 
2.4 การคัดเลือกงานวิจัย 

 ในการคัดเลือกงานวิจัย ผู้วิจัย 2 คนท าการคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยพิจารณาจาก              
ช่ือเรื่อง (title) และบทคัดย่อ (abstract) เป็นอันดับแรก หลังจากนั นท าการสืบค้นบทความฉบับเต็ม 
(full-text article) ของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเบื องต้น และท าการคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์การ
คัดเลือกงานวิจัยที่ก าหนดไว้ โดยพิจารณาจากบทความฉบับเต็ม ผู้วิจัยทั ง 2 คนท าการคัดเลือก
งานวิจัยแบบคู่ขนานและเป็นอิสระต่อกัน หากผลการประเมินไม่ตรงกันจะต้องท าการอภิปรายและใช้
ผู้วิจัยคนที่ 3 เพื่อหาข้อสรุป [129] 
 

 2.5 การสกัดข้อมูล 
 เมื่อได้งานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกงานวิจัยมาแล้ว ผู้ วิจัยจะท าการรวบรวมข้อมูลและ               
สกัดข้อมูลที่ส าคัญของแต่ละงานวิจัย (data extraction) โดยใช้แบบสกัดข้อมูล (data extraction 
form) เพื่อจัดระเบียบและรวบรวมข้อมูลงานวิจัยที่ได้รับการคัดเลือกให้อยู่ในรูปแบบเดียวกัน 
ประกอบด้วย  
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1) ข้อมูลทั่วไปของงานวิจัย ได้แก่ ช่ือผู้ วิจัย ปีที่ตีพิมพ์ ประเทศที่ท างานวิจัย 
รูปแบบงานวิจัย และระยะเวลาของการศึกษา 

2) ข้อมูลเกี่ยวกับประชากรที่ท าการศึกษาวิจัย ได้แก่ กลุ่มประชากรที่ท าการศึกษา   
จ านวนผู้เข้าร่วมการวิจัยหลังสิ นสุดการศึกษา ช่วงอายุ และอายุเฉลี่ย      

      3) ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแทรกแซง ได้แก่ ชนิดของแปรงสีฟันไฟฟ้า ชนิดของแปรงสีฟัน
ธรรมดา รูปแบบการให้ค าแนะน า เทคนิคการแปรงฟัน ความถี่ของการแปรงฟันต่อวัน ระยะเวลาใน
การแปรงฟันแต่ละครั ง ชนิดยาสีฟันที่ใช้ และผู้สนับสนุน 

      4) ข้อมูลเกี่ยวกับผลลัพธ์ของการศึกษาที่แสดงประสิทธิผลของการใช้แปรงสีฟัน
ไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา ได้แก่ ดัชนีคราบจุลินทรีย์ (plaque index) ดัชนสีภาพเหงือก (gingival 
index) ดัชนีการมีเลือดออกของเหงือก (bleeding index) ข้อมูลด้านความปลอดภัย (safety)            
เป็นต้น หรือผลลัพธ์ทางมานุษยวิทยา (humanistic outcome) เช่น คุณภาพชีวิต 

 

2.6 การประเมินคุณภาพงานวิจัย  
งานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกทั งหมดจะถูกประเมินคุณภาพงานวิจัยตามแนวทางของ  

Cochrane risk of bias ที่ระบุใน PRISMA guideline เพื่อพิจารณาคุณภาพของงานวิจัยปฐมภูมิ 
ประเภท randomized controlled trial (RCT) โดยมีการประเมิน 6 หัวข้อหลัก [130] ดังนี        

1) Random sequence generation (selection bias) มีการอธิบายถึงวิธีการ              
สุ่มล าดับของการให้การแทรกแซงและวิธีการที่ใช้เปรียบเทียบอย่างเหมาะสม   

2) Allocation concealment (selection bias) มีการอธิบายถึงการปกปิดการ 
แบ่งกลุ่มผู้ป่วย เพื่อเข้าไปอยู่ในกลุ่ม การศึกษา และกลุ่มควบคุม     

3) Blinding of participants, personnel and outcome assessment (perfor- 
mance bias) มีการอธิบายถึงการปกปิดผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ของโครงการวิจัย และผู้ประเมินผลลัพธ์                  
ในการวิจัย เพื่อไม่ให้ทราบว่าผู้ป่วยอยู่ในกลุ่มการศึกษาหรือกลุ่มควบคุม   

4) Incomplete outcome data (attrition bias) มีการอธิบายถึงลักษณะและ 
เหตุผลของผลลัพธ์ที่ไม่สมบูรณ์ รวมถึงการจัดการกับปัญหาดังกล่าว     

5) Selective reporting (reporting bias) มีการน าเสนอผลการศึกษาที่ เป็ น
ผลลัพธ์หลักและผลลัพธ์รองตามที่ผู้ศึกษาตั งไว้ 

6) Other bias มีการน าเสนอความเสี่ยงอื่นๆที่ก่อให้เกิดอคติ 
 

หากงานวิจัยชิ นนั นๆได้มีการกระท าจัดว่าเป็นงานวิจัยที่มีอคติต่ า ( low risk) หรือไม่ได้
กระท า (high risk) หรือไม่แน่ใจรวมถึงการกระท าที่ไม่ชัดเจนหรือไม่ได้ให้ข้อมูล (unclear risk)  
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งานวิจัยที่คัดเข้ามาในการศึกษาจะถูกประเมินด้วยผู้วิจัย 2 คน แบบคู่ขนานและเป็นอิสระ 
ต่อกัน โดยการประเมินงานวิจัยจะต้องระบุสาเหตุของการตัดสินงานวิจัยนั นๆแล้วน าผลการตัดสิน   
มาเปรียบเทียบกัน หากผลการประเมินไม่ตรงกันจะต้องท าการอภิปรายและใช้ผู้วิจัยคนที่ 3 เพื่อหา
ข้อสรุป 

 

2.7 การวิเคราะห์ทางสถิติ  
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์อภิมาน โดยใช้โปรแกรม Review Manager version 5.3 

(RevMan 5.3) 
1) การทดสอบความแตกต่างกันของแต่ละงานวิจัย (test of homogeneity) ที่

ด าเนินการในกลุ่มประชากรประเภทเดียวกัน  
      ใช้สถิติ Q statistic ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ (p-value) เท่ากับ 0.10 และ                   

ค่า percentage of inconsistency index (I2) โดยค่า I2 จะรายงานอยู่ในรูปของร้อยละ     
I2  =  100% x (Q-df) / Q     

โดย Q คือ Cochrane’s heterogeneity statistic  
        df คือ ค่าองศาของความอิสระ (degree of freedom)  

      ถ้า I2 มีค่าไม่เกินร้อยละ 25 แสดงว่ามีความเป็นเอกพันธ์ในระดับสูง ความต่างแบบ
กันที่พบนั นอาจจะไม่ส าคัญ I2 มีค่าร้อยละ 50 แสดงว่ามีความเป็นเอกพันธ์ในระดับปานกลาง                
ความต่างแบบกันที่พบนั นอาจจะอยู่ในระดับปานกลาง I2 มีค่าร้อยละ 75 แสดงว่ามคีวามเป็นเอกพนัธ์
ในระดับต่ าหรือไม่มีความเป็นเอกพันธ์ ความต่างแบบกันที่พบนั นปรากฏอย่างชัดเจน (มีนัยส าคัญ) 
[131, 132] 

2) การประเมินอคติจากการตีพิมพ์ (publication bias) ใช้การประเมินโดย funnel 
plot หากไม่สมมาตรกันจะถือว่ามีอคติจากการพิมพ์ [133]         

3) การรวบรวมผลงานวิจัย (pooled result)  
      ในการรวบรวมผลงานวิจัยจะเลือกใช้แบบจ าลองทางสถิติในการรวมผลการวิจัยโดย

พิจารณาความแตกต่างของงานวิจัย หากผลการทดสอบความแตกต่างกัน (test of homogeneity) 
พบว่า งานวิจัยไม่มีความแตกต่างกัน (ค่า I2 ≤25%) จะรวมผลการวิจัยโดยใช้แบบจ าลองคงที่ (fixed 

effects model) หากงานวิจัยมีความแตกต่างกัน (ค่า I2 >25%) จะรวบรวมผลโดยการสุ่ม (random 
effects model) โดยใช้ค่าถ่วงน  าหนักในแต่ละงานวิจัยมาค านวณด้วยวิธี Inverse variance weight 
method 
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4) การวิเคราะห์ข้อมูลจะแสดงผลการศึกษาด้วยค่าสถิติต่างๆตามลักษณะข้อมูล              
ของผลลัพธ์ของการใช้แปรงสีฟัน โดยจะอยู่ในรูปของค่าประมาณแบบจุดและช่วงความเช่ือมั่นที่                    
ร้อยละ 95 และแสดงผลเป็นรูปกราฟ forest plot  

      กรณีผลลัพธ์การรักษาเป็นข้อมูลต่อเนื่อง (continuous data) เช่น ค่าเฉลี่ยดัชนี                  
แผ่นคราบจุลินทรีย์ ค่าเฉลี่ยดัชนีสภาพเหงือก พารามิเตอร์ที่ใช้แสดงผลเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม               
2 กลุ่ม ได้แก่ mean difference (MD) และ standardized mean difference หรือ effect size 
(ES)    

      ใช้ mean difference (MD) กรณีใช้เครื่องมือหรือมาตรวัดเดียวกันในการวัดผล  
   MD  =  X 1i - X 0i 
      โดย X 1i และ X 0i คือค่าเฉลี่ยในงานวิจัยที่  i ส าหรับกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบตามล าดับ 
     ใช้ standardized mean difference หรือ effect size (ES) กรณีใช้เครื่องมือหรือ

มาตรวัดในการวัดผลแตกต่างกัน 
ES  =  ( X 1i - X 0i ) / Spooled 

      Spooled คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม (pooled standard deviation)   
  
 
 

      โดย S1 และ S2 คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
        n1 และ n2 คือ จ านวนผู้เข้าร่วมการรักษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

      

      5) วิเคราะห์ความไว (sensitivity analysis) [134] 

      การศึกษานี วิเคราะห์ความไวโดยแยกวิเคราะห์ตามหัวข้อดังต่อนี  1. การวัดค่า             
ดัชนีแบบทั งปาก (whole mouth2. งานวิจัยที่ มีอคติต่ า (low risk of bias) 3. มีผู้สนับสนุน 
(manufacturer funded)  
  

        Spooled  = 
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บทที่ 4 ผลการศกึษา 
 

การศึกษานี มีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์อภิมาน
ประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาต่อสุขภาพช่องปากในกลุ่มคนที่มีความ
ต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม โดยสืบค้นข้อมูลงานวิจัยรูปแบบ randomized 

controlled trial (RCT)  แ บ บ  parallel design ห รื อ  cross-over design จ า ก ฐ า น ข้ อ มู ล
อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ MEDLINE (PubMed), The Cochrane Library, SCOPUS, Thai Library 
Integrated System (ThaiLis) , Thai-Journal Citation Index Centre (TCI) ฐ าน ข้ อ มู ล ก า ร
ประเมินเทคโนโลยีด้านสุขภาพในประเทศไทย (HITAP) ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์มหาวิทยาลัย ได้แก่ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และมหาวิทยาลัยศิลปากร ตั งแต่ เริ่มมีฐานข้อมูลจนถึงเดือนตุลาคม 
พ.ศ.2561 รวมถึงการสืบค้นโดยพิจารณาจากเอกสารอ้างอิงและบรรณานุกรมของรายงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และวารสารวิชาการทางด้านทันสาธารณสุข (เฉพาะในประเทศไทย) โดยผลการศึกษาจะ
น าเสนอเป็น 2 ส่วน ดังนี  
      1. ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรง            
สีฟันธรรมดาต่อสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม 
ประกอบด้วย 

     1.1 ผลการสืบค้นข้อมูล 
     1.2 ข้อมูลทั่วไปของงานวิจัยที่ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา 
     1.3 วิธีการและผลการศึกษาของงานวิจัยที่ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา  
     1.4 ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย 
2. ผลการวิเคราะห์อภิมานประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดาต่อสุขภาพ

ช่องปากในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษ ได้แก่ เด็ก คนพิการและผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้ป่วยทาง                
ทันตกรรม ได้แก่ ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ  

     2.1 กลุ่มเด็ก 
     2.2 กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ 
     2.3 กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น 
     2.4 กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ 
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3. การวิเคราะห์อคติจากการตีพิมพ์ (publication bias) 
4. ผลการวิเคราะห์ความไว (sensitivity analysis)  
 

1. ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (systematic review)  

  1.1 ผลการสืบค้นข้อมูล 
จากการสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูลต่างๆทั งภาษาอังกฤษและภาษาไทยด้วยค าส าคัญ                 

ที่ก าหนดไว้ พบงานวิจัยจากฐานข้อมูล MEDLINE (PubMed) จ านวน 875 งานวิจัย จากฐานข้อมูล            
The Cochrane Library จ านวน 689 งานวิจัย จากฐานข้อมูล Scopus 1,521 งานวิจัย จากฐานข้อมูล 

ThaiLis, TCI, HITAP จากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลยัต่างๆ จ านวน 12 งานวิจัย จากวารสาร
ทันตาภิบาล (Thai Dental Nurse Journal: TDNJ) จ านวน 1 งานวิจัย จากวารสารทันตแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 1 งานวิจัย และจากเอกสารอ้างอิงของงานวิจัยที่มีการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบที่ท าการศึกษาก่อนหน้า จ านวน 9 งานวิจัย รวมงานวิจัยที่สืบค้นได้ทั งหมด 
3,099 งานวิจัย ท าการคัดเลือกงานวิจัยที่ซ  ากันออก 1,041 งานวิจัย เหลืองานวิจัยจ านวน 2,067 
งานวิจัย แล้วน ามาคัดเลือกต่อโดยพิจารณาจากช่ือเรื่องและบทคัดย่อ มีงานวิจัยที่ถูกคัดออกจ านวน 
1,929 งานวิจัย เหลืองานวิจัยที่ถูกน าไปสืบค้นงานวิจัยฉบับเต็ม (full-text articles) และคัดเลือกตาม
เกณฑ์การคัดเลือก (eligibility criteria) จ านวน 138 งานวิจัย เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเลือก
งานวิจัยที่ก าหนดไว้ มีงานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกและน าไปประเมินคุณภาพงานวิจัย จ านวน 66 
งานวิจัย ขั นตอนการทบทวนวรรณกรรมแสดงดังรูปที่ 17 

ในการศึกษาทบทวนวรรณกรรมนี จะแบ่งกลุ่มประชากรที่ท าการศึกษา (กลุ่มคนที่มีความ
ต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม) เป็นกลุ่มหลักๆ ดังนี  

1) กลุ่มเด็ก (จ านวน 5 งานวิจัย) 
2) กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ (จ านวน 10 งานวิจัย) 
3) กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น (จ านวน 12 งานวิจัย) 
4) กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ (จ านวน 24 งานวิจัย) 
5) กลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ (จ านวน 15 งานวิจัย) 
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875 งานวิจัยที่สืบค้นได้จาก MEDLINE     689 งานวิจัยที่สืบค้นได้จาก The Cochrane Library 
1,521 งานวิจัยที่สืบค้นได้จาก Scopus           1 งานวิจัยที่สืบค้นได้จาก ThaiLis 
2 งานวิจัยที่สืบค้นได้จาก TCI      1 งานวิจัยที่สืบค้นได้จาก HITAP        
8 งานวิจัยที่สืบค้นได้จากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลัย 
2 งานวิจัยที่สืบค้นได้จากวารสารวิชาการทางด้านทันตสาธารณสุขในประเทศไทย 
9 งานวิจัยที่สืบค้นได้จากแหล่งข้อมูลอื่นๆ 
 

2,067 งานวิจัยที่สืบค้นได้ทั งหมดที่ไม่ซ  ากัน 

1,041 งานวิจัยที่ซ  ากัน 

2,067 งานวิจัยที่ถูกคดัเลือก  
เพื่อพิจารณาจากชื่อเรื่องและบทคัดย่อ 

1,929 งานวิจัยถูกคัดออก เน่ืองจากไม่เก่ียวข้อง 
 
 
 

138 งานวิจัย ถูกท าการสืบค้นงานวิจัยฉบับเต็ม 
(full-text articles) และคัดเลือกตามเกณฑ์ 

การคัดเลือก (eligibility criteria) 
72 งานวิจัยถูกคัดออก เน่ืองจาก 
- เป็นงานวิจัยรูปแบบ split-mouth design = 8 
- ระยะเวลาในการศึกษาน้อยกว่า 4 สัปดาห์ = 18 
- มี intervention อ่ืนๆร่วม = 1 
- ไม่แสดงจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยในแต่ละกลุ่ม = 1 
- ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นอาสาสมัครสุขภาพดี = 31 
- ไม่สามารถเข้าถึงงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ = 13 
 
 
 

 
 
 

66 งานวิจัย ถูกคัดเลือก 
เพื่อน ามาประเมินคุณภาพงานวิจัย 

วิเคราะห์ทางสถิติ (meta-analysis) 

รูปที่ 17 ขั นตอนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
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1.2 ข้อมูลท่ัวไปของงานวิจัยท่ีถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา 
 จากการคัดเลือกงานวิจัย มีงานวิจัยจ านวน 66 งานวิจัยที่ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา ผู้วิจัย
ท าการรวบรวมข้อมูลและสกัดข้อมูลที่ส าคัญของแต่ละงานวิจัย (data extraction) โดยใช้แบบสกัด
ข้อมูล (data extraction form) เพื่อจัดระเบียบและรวบรวมข้อมูลงานวิจัยที่ได้รับการคัดเลือกให้อยู่
ในรูปแบบเดียวกัน ประกอบด้วย ผู้วิจัย ปีที่ตีพิมพ์ ประเทศที่ท างานวิจัย รูปแบบงานวิจัย ระยะเวลา
ในการศึกษา กลุ่มประชากร จ านวนประชากร อายุ การให้สิ่งทดลอง (กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ) และผลลัพธ์ แสดงในตารางที่ 4 
 

 ปีท่ีตีพิมพ์  
 งานวิจัยที่ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษ จ านวน 63 งานวิจัย ถูกตีพิมพ์ตั งแต่ปี พ.ศ.2507-2560 
(ค.ศ.1964-2017) และงานวิจัยที่ตีพิมพ์เป็นภาษาไทย จ านวน 3 งานวิจัย ถูกตีพิมพ์ตั งแต่ปี พ.ศ.
2554-2558 (ค.ศ. 2011-2015) 
 

 ประเทศท่ีท างานวิจัย 
งานวิจัยที่ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา ท าการศึกษาในประเทศต่างๆ ได้แก่ ประเทศในทวีป

ยุโรป (ประเทศเยอรมนี สหราชอาณาจักร อิตาลี เดนมาร์ก เนเธอร์แลนด์ เบลเยี่ยม นอร์เวย์ 
สวิตเซอร์แลนด์ และสเปน) จ านวน 27 งานวิจัย (ร้อยละ 40.91) รองลงมาคือ ประเทศในทวีป
อเมริกา (ประเทศสหรัฐอเมริกา และบราซิล) จ านวน 26 งานวิจัย (ร้อยละ 39.39) ประเทศในทวีป
เอเชีย (ประเทศอินเดีย ไทย จีน ญี่ปุ่น และเกาหลีใต้) จ านวน 12 งานวิจัย (ร้อยละ 18.18) และ
ประเทศในทวีปออสเตรเลีย (ประเทศนิวซีแลนด์) จ านวน 1 งานวิจัย (ร้อยละ 1.52) ตามล าดับ 

 

 รูปแบบงานวิจัย 
 งานวิจัยที่ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม               
แบบคู่ขนาน (randomized controlled trial (RCT), parallel design) จ านวน 52 งานวิจัย (ร้อย 
ละ 77.27) ได้แก่ กลุ่มเด็ก จ านวน 5 งานวิจัย กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ จ านวน 5 งานวิจัย                     
กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น จ านวน 5 งานวิจัย กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ จ านวน 24 งานวิจัย  
และกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ จ านวน 13 งานวิจัย และการศึกษาแบบไขว้กลุ่ม (cross-over 
study) จ านวน 14 งานวิจัย (ร้อยละ 22.73) (ไม่มีระยะพัก จ านวน 7 งานวิจัย [135-141] ระยะพัก 
1 สัปดาห์ จ านวน 1 งานวิจัย [142] ระยะพัก 2 สัปดาห์ จ านวน 3 งานวิจัย [143-145] และระยะพัก 
1 เดือน จ านวน 3 งานวิจัย [146-148]) ได้แก่ กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ จ านวน 5 งานวิจัย กลุ่ม
ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น จ านวน 7 งานวิจัย และกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ จ านวน 2 งานวิจัย 
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 ระยะเวลาในการศึกษา 
 งานวิจัยที่ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาระยะสั น (short term study) 
มีระยะเวลาในการศึกษา 1-3 เดือน จ านวน 48 งานวิจัย (ร้อยละ 72.72) ได้แก่ กลุ่มเด็ก จ านวน                 
5 งานวิจัย กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ จ านวน 9 งานวิจัย กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น จ านวน 11 
งานวิจัย กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ จ านวน 17 งานวิจัย และกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ จ านวน 
6 งานวิจัย และการศึกษาระยะยาว (long term study) มีระยะเวลาในการศึกษามากกว่า 3 เดือน
ขึ นไป จ านวน 18 งานวิจัย (ร้อยละ 27.27) ได้แก่ กลุ่มคนพิการและผู้สงูอายุ จ านวน 1 งานวิจัย กลุ่ม
ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น จ านวน 1 งานวิจัย (มีระยะเวลาในการศึกษา 5 เดือน [149]) กลุ่มผู้ป่วยโรค
เหงือกอักเสบ จ านวน 7 งานวิจัย (1 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษาถึง 12 เดือน [150]) และกลุ่ม
ผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ จ านวน 9 งานวิจัย มี 5 งานวิจัย ท าการศึกษาในระยะยาวเท่านั น              
(1 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษาถึง 35 เดือน [151]) 
 

กลุ่มประชากร 
ประชากรที่ท าการศึกษาคือ คนที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษและผู้ป่วยทางทันตกรรม 

จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถแบ่งเป็นกลุ่มหลักๆได้ 5 กลุ่ม ดังนี   
     1) กลุ่มเด็ก จ านวน 5 งานวิจัย (ร้อยละ 7.58) ได้แก่ เด็กก่อนวัยเรียน จ านวน 2 งานวิจัย 

[152, 153] และเด็กวัยเรียน จ านวน 3 งานวิจัย [154-156] 
     2) กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ จ านวน 10 งานวิจัย (ร้อยละ 15.15) ได้แก่ คนที่มีความ

พิการด้านการเคลื่อนไหวของข้อมือ จ านวน 1 งานวิจัย [135] เด็กตาบอด จ านวน 2 งานวิจัย [142, 
157] คนที่มีความบกพร่องทางระดับสติปัญญา จ านวน 2 งานวิจัย [143, 158] ผู้ป่วยโรคออทิสติก 
จ านวน 1 งานวิจัย [159] ผู้ป่วยที่มีปัญหาการเคลือ่นไหวกลา้มเนื อ จ านวน 1 งานวิจัย [160] ผู้ป่วยและ
ผู้สูงอายุที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ จ านวน 2 งานวิจัย [161, 162] (มี 1 งานวิจัย ผู้ดูแลเป็นคน
แปรงฟันและฟันปลอมให้ [161]) และผู้สูงอายุ จ านวน 1 งานวิจัย [139] 

     3) กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น จ านวน 12 งานวิจัย (ร้อยละ 18.18)   
     4) กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงอืกอักเสบ จ านวน 24 งานวิจัย (ร้อยละ 36.36) เป็นนักศึกษาแพทย์

จ านวน 1 งานวิจัย [163] 
     5) กลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ จ านวน 15 งานวิจัย (ร้อยละ 22.73) เช่น ผู้ป่วยที่อยู่

ในช่วงระยะคงสภาพหลังรักษาโรคปรทิันต์เรียบร้อยแล้ว (periodontal maintenance) ผู้ป่วยที่ใส่ราก
ฟันเทียม (dental implants) ผู้ป่วยที่ก าลังรักษาโรคปริทันต์อักเสบ ผู้ป่วยที่ใส่ฟันเทียม ผู้ป่วยที่มี
ปัญหาเหงือกร่น (gingival recession) เป็นต้น 
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 จ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
งานวิจัยที่ ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา พบว่า จ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยในกลุ่มทดลอง                    

มีจ านวนทั งหมด 2,384 คน แบ่งเป็น กลุ่มเด็ก จ านวน 238 คน (จ านวนคนต่อกลุ่ม = 18-100 คน)                     
กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ จ านวน 305 คน (จ านวนคนต่อกลุ่ม = 14-86 คน) กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิด
ติดแน่น จ านวน 388 คน (จ านวนคนต่อกลุ่ม = 10-60 คน) กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ จ านวน 988 
คน (จ านวนคนต่อกลุ่ม = 12-76 คน) และกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ จ านวน 465 คน (จ านวน
คนต่อกลุ่ม = 9-55 คน) และจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยในกลุ่มเปรียบเทียบมีจ านวนทั งหมด 2,205 คน 
แบ่งเป็น กลุ่มเด็ก จ านวน 216 คน (จ านวนคนต่อกลุ่ม = 20-100 คน) กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ 
จ านวน 322 คน (จ านวนคนต่อกลุ่ม = 14-94 คน) กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น จ านวน 321 คน 
(จ านวนคนต่อกลุ่ม = 10-60 คน) กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงอืกอกัเสบ จ านวน 904 คน (จ านวนคนต่อกลุ่ม = 
12-81 คน) และกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ จ านวน 442 คน (จ านวนคนต่อกลุ่ม = 9-55 คน) 

 

กลุ่มทดลอง (intervention group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (comparison group)   
เป็นการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลระหว่างแปรงสีฟันไฟฟ้า 1 ชนิดกับแปรงสีฟันธรรมดา   

1 ชนิด จ านวน 56 งานวิจัย (ร้อยละ 84.85) แปรงสีฟันไฟฟ้า 2 ชนิดกับแปรงสีฟันธรรมดา 1 ชนิด
จ านวน 6 งานวิจัย (ร้อยละ 9.09) (กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น จ านวน 3 งานวิจัย กลุ่มผู้ป่วยโรค
เหงือกอักเสบ จ านวน 2 งานวิจัย และกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ จ านวน 1 งานวิจัย) แปรงสีฟัน
ไฟฟ้า 3 ชนิดกับแปรงสีฟันธรรมดา 1 ชนิด จ านวน 1 งานวิจัย (ร้อยละ 1.515) (กลุ่มผู้ป่วยจัดฟัน
ชนิดติดแน่น) แปรงสีฟันไฟฟ้า 1 ชนิด (หัวแปรงสีฟันต่างกัน 2 แบบ) กับแปรงสีฟันธรรมดา 1 ชนิด 
จ านวน 1 งานวิจัย (ร้อยละ 1.515) (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ) แปรงสีฟันไฟฟ้า 1 ชนิด (หัวแปรง
สีฟันต่างกัน 2 แบบ) กับแปรงสีฟันธรรมดา 2 ชนิด (หัวแปรงต่างกัน 2 แบบ) จ านวน 1 งานวิจัย 
(ร้อยละ 1.515) (กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) และแปรงสีฟันไฟฟ้า 1 ชนิด (2 ยี่ห้อ) กับแปรงสีฟัน
ธรรมดา 1 ชนิด จ านวน 1 งานวิจัย (ร้อยละ 1.515) (กลุ่มเด็ก) 

1) กลุ่มทดลอง  
กลุ่มทดลองในการศึกษาคือ กลุ่มที่ได้รับแปรงสีฟันไฟฟ้า (powered toothbrush) แบ่งเป็น 

8 ชนิด ตามรูปแบบการท างานของหัวแปรง ดังนี  
     - side to side จ านวน 22 งานวิจัย  

           - counter-oscillation จ านวน 6 งานวิจัย 
     - rotation-oscillation จ านวน 34 งานวิจัย (หัวแปรงสีฟันส าหรับคนจัดฟัน 

จ านวน 4 งานวิจัย) 
           - circular จ านวน 3 งานวิจัย 
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           - ultrasonic จ านวน 6 งานวิจัย 
           - ionic จ านวน 1 งานวิจัย 
           - multidimensional จ านวน 1 งานวิจัย 
           - unknown จ านวน 5 งานวิจัย 
 

2) กลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มเปรียบเทียบในการศึกษาคือ กลุ่มที่ได้รับแปรงสีฟันธรรมดา (manual toothbrush) 

จากการทบทวนงานวิจัยพบว่า การศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น ใช้แปรงสีฟันธรรมดา
ส าหรับคนจัดฟัน จ านวน 7 งานวิจัย และใช้แปรงสีฟันธรรมดาแบบเดิมที่ใช้ประจ า จ านวน  1 
งานวิจัย  

 

ผลลัพธ์ของงานวิจัย 
1) การวัดผลลัพธ์  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การวัดผลสุขภาพช่องปากมีทั งหมด 2 แบบ คือ   
           - ทั งปาก/ฟันทุกซี่ (whole mouth): ดัชนีคราบจุลินทรีย์ จ านวน 49 งานวิจัย 

ดัชนีเหงือกอักเสบ จ านวน 34 งานวิจัย ดัชนีการมีเลือดออกของเหงือก จ านวน 26 งานวิจัย (มี
จ านวน 1 งานวิจัย ไม่ได้ระบุข้อมูล ในการศึกษานี รวมอยู่ในกลุ่มที่ท าการวัดผลทั งปาก/ฟันทุกซี่ 
[164]) และดัชนีหินน  าลาย จ านวน 2 งานวิจัย [165, 166]            

   - เฉพาะบางส่วนของช่องปาก (partial mouth) หรือตัวแทนฟันจากแต่ละส่วน
ของช่องปาก (Ramfjord teeth): ดัชนีคราบจุลินทรีย์ จ านวน 15 งานวิจัย ดัชนีเหงือกอักเสบ 
จ านวน 11 งานวิจัย และดัชนีการมีเลือดออกของเหงือก จ านวน 7 งานวิจัย   

2) ผลลัพธ์   
งานวิจัยที่ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษาใช้วิธีการวัดประสิทธิผลของการใช้แปรงสีฟันไฟฟ้า

เปรียบเทียบแปรงสีฟันธรรมดาต่อสุขภาพช่องปาก โดยอาศัยดัชนีวัดสุขภาพช่องปากต่างๆเป็น
เครื่องมือหลักในการวัดผล ผลลัพธ์ที่ท าการรวบรวมเพื่อน าไปท าการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผล                
ในการศึกษานี คือ ค่าการลดลงของดัชนีวัดสุขภาพช่องปากต่างๆหลังแปรงฟันเมื่อเทียบกับค่าเริ่มต้น 
(baseline) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ดัชนีวัดสุขภาพช่องปากแบ่งเป็น 4 แบบ ดังนี   

           - ดัชนีคราบจุลินทรีย์ (plaque index) ใช้วัดคราบจุลินทรีย์บนผิวฟัน จ านวน 64 
งานวิจัย (ร้อยละ 96.97) ได้แก่ Modified plaque index (MPI), Mucosal plaque index (MPS), 
O’ Leary, Patient hygiene performance ( PHP) , Plaque index modified by Mombelli, 
Quigley Hein ( Turesky)  index, Ramfjord index modified by Shick and Ash, Rustogi 
Modified Navy Plaque Index ( RMNPI) , Silness and Loe, the cleanliness index, the 
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simplified oral hygiene index (OHI-S)  - Debis index แล ะ  Visible plaque index (Ainamo 
and Bay) 

     the modified Quigley Hein ( Turesky) , the orthodontic modification of 
patient hygiene performance (PHP)  แ ล ะ  the orthodontic modification of the Silness 
and Loe ในกลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น 

     กลุ่มเด็ก: Patient hygiene performance (PHP) index จ านวน 3 งานวิจัย Quigley 
Hein (Turesky) index จ านวน 3 งานวิจัย และ Silness and Loe index จ านวน 1 งานวิจัย (มี 1 
งานวิจัย ใช้ดัชนีคราบจุลินทรีย์ 3 แบบ [155]) 

     กลุ่ มคนพิการและผู้ สู งอายุ : Mucosal plaque index (MPS) จ านวน 1 งาน วิจัย                     
O’Leary จ านวน 1 งานวิจัย Quigley Hein (Turesky) index จ านวน 3 งานวิจัย Silness and Loe 
index จ านวน 5 งานวิจัย the cleanliness index จ านวน 1 งานวิจัย และ the simplified oral 
hygiene index (OHI-S) - Debis index จ านวน 1 งานวิจัย (มี 2 งานวิจัย ใช้ดัชนีคราบจุลินทรีย์          
2 แบบ [162]) 

     กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น: O’Leary จ านวน 2 งานวิจัย Quigley Hein (Turesky) 
จ านวน 1 งานวิจัย the orthodontic modification of patient hygiene performance (PHP) 
จ านวน 1 งานวิจัย the orthodontic modification of the Silness and Loe จ านวน 7 งานวิจัย 
และ Visible plaque index (Ainamo and Bay) จ านวน 1 งานวิจัย      

     กลุ่มผู้ป่ วยโรคเหงือกอักเสบ : Modified plaque index (MPI) จ านวน 2 งานวิจัย
O’Leary จ านวน 2 งาน วิจั ย  Quigley Hein (Turesky) index จ านวน 11 งาน วิจั ย  Rustogi 
Modified Navy Plaque Index (RMNPI) จ านวน 4 งานวิจัย Silness and Loe จ านวน 4 งานวิจัย 
และ Visible plaque index (Ainamo and Bay) จ านวน 1 งานวิจัย (มี 2 งานวิจัย ใช้ดัชนีคราบ
จุลินทรีย์ 2 แบบ [166, 167]) 

     กลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ: O’Leary จ านวน 2 งานวิจัย Plaque index modified 
by Mombelli จ านวน 2 งานวิจัย Quigley Hein (Turesky) index จ านวน 6 งานวิจัย และ Silness 
and Loe จ านวน 4 งานวิจัย (มี 1 งานวิจัย ใช้ดัชนีคราบจุลินทรีย์ 2 แบบ [168]) 

 

     - ดัชนีสภาพเหงือก (gingival index) ใช้วัดการอักเสบของเหงือก จ านวน 45 
งานวิจัย (ร้อยละ 68.18) ได้แก่ a slightly modified Ramfjord index, Gingival severity index 
(GSI), Loe and Silness, Modified gingival index (MGI) และ PMA index 

     กลุ่มเด็ก: Loe and Silness index จ านวน 2 งานวิจัย 
     กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ : Loe and Silness index จ านวน 6 งานวิจัย และ PMA 

index จ านวน 1 งานวิจัย 
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     กลุ่มผู้ป่ วยจัดฟันชนิดติดแน่น : Loe and Silness index จ านวน 7 งานวิจัย และ 
Modified gingival index (MGI) จ านวน 2 งานวิจัย 

     กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ: Gingival severity index (GSI) จ านวน 3 งานวิจัย Loe 
and Silness จ านวน 14 งานวิจัย และ Modified gingival index (MGI) จ านวน 6 งานวิจัย (มี 3 
งานวิจัย ใช้ดัชนีเหงือกอักเสบ 2 แบบ [81, 166, 169, 170]) 

     กลุ่ มผู้ป่ วยทางทันตกรรมอื่นๆ : a slightly modified Ramfjord index จ านวน  1 

งานวิจัย Loe and Silness จ านวน 5 งานวิจัย และ Modified gingival index (MGI) จ านวน 1 
งานวิจัย 

 

- ดัชนีการมีเลือดออกของเหงือก (bleeding index) ใช้วัดการมีเลือดออกจาก
ร่องเหงือก จ านวน 30 งานวิจัย (ร้อยละ 45.45) ได้แก่ Bleeding index (by Pihlstrom et al, 
1987) , Bleeding on marginal probing ( BOMP) , Bleeding on probing ( BOP) , Gingival 
bleeding index (GBI) (คะแนน = 0-1, 0-2 และ 0-3), Eastman interdental bleeding index, 
Modified papillary bleeding index และ Modified sulcus bleeding index 

      กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น: Bleeding on probing (BOP) จ านวน 2 งานวิจัย 
Gingival bleeding index (GBI) (คะแนน 0-1) จ านวน 2 งานวิจัย และ  Eastman interdental 
bleeding index จ านวน 3 งานวิจัย 

     กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ: Bleeding on marginal probing (BOMP) จ านวน 3 
งาน วิจัย  Bleeding on probing (BOP) จ าน วน  5 งาน วิจั ย  Gingival bleeding index (GBI) 
(คะแนน = 0-1) จ านวน 2 งานวิจัย Gingival bleeding index (GBI) (คะแนน = 0-2) จ านวน 1 
งาน วิจั ย  Gingival bleeding index (GBI)  (ค ะแน น  =  0-3) จ าน วน  2 งาน วิจั ย  Eastman 
interdental bleeding index จ านวน 1 งานวิจัย และ Modified papillary bleeding index 
จ านวน 2 งานวิจัย  

     กลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ: ได้แก่ Bleeding index (by Pihlstrom et al, 1987) 
จ านวน 1 งาน วิจั ย  Bleeding on probing (BOP) จ านวน 3 งาน วิจั ย  Modified papillary 
bleeding index จ านวน 3 งานวิจัย และ Modified sulcus bleeding index จ านวน 2 งานวิจัย 
(มี 1 งานวิจัย ใช้ดัชนีการมีเลือดออกของเหงือก 2 แบบ [171]) 

 

- ดัชนีหินน  าลาย (calculus index) ใช้วัดประสิทธิผลในการลดปริมาณหิน
น  าลาย จ านวน 2 งานวิจัย [165, 166] (ร้อยละ 3.03) ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ ได้แก่ Volpe-
Manhold calculus index 
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1.3 วิธีการศึกษาและผลการศึกษาของงานวิจัยท่ีถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา   

จากการคัดเลือกงานวิจัย มีงานวิจัยจ านวน 66 งานวิจัยที่ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา ผู้วิจัย 
ท าการรวบรวมข้อมูลและสกัดข้อมูลที่ส าคัญของแต่ละงานวิจัย (data extraction) โดยใช้แบบสกัด   
ข้อมูล (data extraction form) เพื่อจัดระเบียบและรวบรวมข้อมูลงานวิจัยที่ได้รับการคัดเลือกให้อยู่   
ในรูปแบบเดียวกัน ประกอบด้วย วิธีแปรงฟัน การให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟันในการศึกษา ความถ่ี
และเวลาที่ใช้แปรงฟัน การใช้นาฬิกาจับเวลา ชนิดของยาสีฟัน ข้อมูลเพิ่มเติมอื่นๆ เช่น การท าความ
สะอาดช่องปากโดยวิธีอื่นๆร่วมระหว่างการศึกษา การขูดหินน  าลายและขัดฟันให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัย
ก่อนเข้าร่วมงานวิจัยโดยทันตแพทย์ การงดแปรงฟันหรือท าความสะอาดช่องปากหรืองดรับประทาน     
อาหารและสูบบุหรี่ก่อนมาพบผู้วิจัยเพื่อท าการวัดผล แสดงในตารางที่ 11 (ในภาคผนวก)    
        

การให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟันและวิธีการแปรงฟัน      
1) กลุ่มเด็ก       

การให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟัน: งานวิจัยส่วนใหญ่ให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟันแก่ผู้ปกครอง     
และผู้เข้าร่วมงานวิจัย อธิบายพร้อมสาธิตวิธีการแปรงฟัน หลังจากนั นให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยฝึกปฏิบัติ
จริงจนเข้าใจดี และมี 1 งานวิจัย ให้ความรู้เกี่ยวกับการเก็บรักษาแปรงสีฟันไฟฟ้าและท าการติดตาม
สอบถามผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตรงที่โรงเรียน ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน [153] 

วิธีการแปรงฟัน: ในกลุ่มทดลอง งานวิจัยส่วนใหญ่ให้แปรงฟันตามค าแนะน าการใช้ของผู้ผลิต 

จ านวน 3 งานวิจัย [152, 154] และในกลุ่มเปรียบเทียบ ให้แปรงฟันตามวิธีเดิม จ านวน 1 งานวิจัย 
[156] และใช้วิธี scrub technique จ านวน 1 งานวิจัย       

 

2) กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ      
การให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟัน: งานวิจัยส่วนใหญ่ให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟันแก่ผู้ดูแล   

และผู้เข้าร่วมงานวิจัย อธิบายพร้อมสาธิตวิธีการแปรงฟันโดยใช้โมเดลฟันหรือรูปภาพประกอบ               
การสอน หรือดู VDO หลังจากนั นให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยฝึกปฏิบัติจริงจนเข้าใจดี  แล้วให้คู่มือแนะน า
การใช้แก่ผู้เข้าร่วมงานวิจัย (ค าอธิบายเป็นตัวหนังสือและมีรูปภาพประกอบ)  มี 1 งานวิจัย กรณีไม่
สามารถอ่านหนังสือได้จะให้ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลช่วยอธิบายเพิ่มเติม [135] มี 1 งานวิจัย ผู้เข้าร่วม
งานวิจัยเป็นคนตาบอดจึงใช้วิธีการจับมือสอนแปรงฟัน [157] มี 1 งานวิจัย ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นคน
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีการทบทวนวิธีการแปรงฟันทุก 15 วัน และเฉพาะในกลุ่ม
เปรียบเทียบ สอนการแปรงฟันโดยให้ดู VDO ประกอบการสอนร่วม [143] มี 1 งานวิจัย ผู้เข้าร่วม
งานวิจัยเป็นคนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ให้ความรู้แก่ผู้ดูแลก่อนเริ่มการศึกษา เพื่อน าไปสอน
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยแบบละเอียดทีละขั นตอน [158] มี 1 งานวิจัย ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นคนตาบอด ให้
ค าแนะน าเพิ่มเติมเฉพาะค าแนะน าเกี่ยวกับอุปกรณ์ของแปรงสีฟันไฟฟ้า เช่น การเปิด/ปิด [142] 



 81 
 

วิธีการแปรงฟัน: ในกลุ่มทดลอง งานวิจัยส่วนใหญ่ให้แปรงฟันตามค าแนะน าการใช้ของผู้ผลิต 

จ านวน 4 งานวิจัย [157, 158, 160, 161] และวิธี Fone’s หรือ Circular scrub technique จ านวน                 
1 งานวิจัย [159] และในกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้วิธีการแปรงฟันค่อนข้างหลากหลาย ขึ นอยู่กับความ
พิการและความต้องการการช่วยเหลือในชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ ใช้วิธี Horizontal scrub 
technique จ านวน 1 งานวิจัย [157] วิธีขยับ-ปัด (Modified Bass technique) จ านวน 1 งานวิจัย 
[161] วิธี Fone’s หรือ Circular scrub technique จ านวน 1 งานวิจัย [159] ใช้วิธีถูไปมาในแนวตั ง 
(Roll technique) จ านวน 1 งานวิจัย [158] และแปรงสีฟันตามวิธีเดิม จ านวน 1 งานวิจัย [160] 
   

3) กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น      

การให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟัน: งานวิจัยส่วนใหญ่ให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟันส าหรับ                 
คนจัดฟันแก่ผู้เข้าร่วมงานวิจัย อธิบายพร้อมสาธิตวิธีการแปรงฟันโดยใช้โมเดลฟันประกอบการสอน 
หรือ ดู VDO แล้วให้คู่มือแนะน าการใช้แก่ผู้เข้าร่วมงานวิจัยในบางการศึกษา มี 1 งานวิจัย ให้ความรู้ 
เกี่ยวกับความส าคัญของการดูแลช่องปาก เช่น คราบจุลินทรีย์คืออะไร และสอนแปรงฟันแบบ  
chairside motivational technique โดยให้แปรงฟันหน้ากระจกทีละคน และมีการแบ่งกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มเปรียบเทียบเป็น 2 กลุ่มย่อยคือ 1. ให้ความรู้เฉพาะก่อนเริ่มงานวิจัย 2. ให้ความรู้ก่อนเริ่ม
งานวิจัยและมีการทบทวนทุกครั งที่มาพบผู้วิจัยเพื่อท าการวัดผล [149] และมี 1 งานวิจัย มีการโทร
ติดตามและให้ค าแนะน าการแปรงฟันแก่ผู้เข้าร่วมงานวิจัย สัปดาห์ละ 1 ครั ง [148] 

วิธีการแปรงฟัน: ในกลุ่มทดลอง งานวิจัยส่วนใหญ่ให้แปรงฟันตามค าแนะน าการใช้ของผู้ผลิต 
แปรงสีฟันตาม วิธีเดิมที่เคยได้รับความรู้ (วิธีการแปรงฟันส าหรับคนจัดฟัน) ก่อนเริ่มจัดฟัน จ านวน             
1 งานวิจัย [136] และแปรงสีฟันตามวิธีเดิม (ไม่เคยได้รับความรู้วิธีการแปรงฟัน) จ านวน 1 งานวิจัย 
[172] และในกลุ่มเปรียบเทียบ งานวิจัยส่วนใหญ่ให้แปรงฟันด้วยวิธีขยับ -ปัด (Modified Bass 
technique) หรือ Bass technique วิธี Bass and Charters technique จ านวน 1 งานวิจัย [138] 
วิธี rolling and vibration technique จ านวน 1 งานวิจัย [174] และแปรงสีฟันตามวิธีเดิมที่เคย
ได้รับความรู้ (วิธีการแปรงฟันส าหรับคนจัดฟัน) ก่อนเริ่มจัดฟัน จ านวน 1 งานวิจัย [136]  

 

4) ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ  

การให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟัน: งานวิจัยส่วนใหญ่ให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟันแก่ผู้เข้าร่วม
งานวิจัย อธิบายพร้อมสาธิตวิธีการแปรงฟันโดยใช้โมเดลฟันประกอบการสอน หรือดู VDO แล้วให้
คู่มือแนะน าการใช้แก่ผู้เข้าร่วมงานวิจัยในบางการศึกษา มี 4 งานวิจัย  มีการฝึกปฏิบัติจริงหลังได้รับ 
ค าแนะน าวิธีการแปรงฟัน (แปรงฟันให้ผู้วิจัยดู จ านวน 3 งานวิจัย [169, 170, 176] และแปรงฟัน
หน้ากระจก ตรวจสอบเทคนิคการแปรงฟัน จ านวน 1 งานวิจัย [188]) มี 1 งานวิจัย สอนแปรงฟัน
แบบ chairside motivational technique โดยให้ฝึกปฏิบัติจริงแล้วตรวจสอบเทคนิคการแปรงฟัน  
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ทีละคน [175] มี 3 งานวิจัย ให้ความรู้ก่อนเริ่มงานวิจัยและมีการทบทวนทุกครั งที่มาพบผู้วิจัยเพื่อ            
ท าการวัดผล [166, 183, 186] มี 4 งานวิจัย ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเฉพาะในส่วนค าแนะน าเกี่ยวกับ
อุปกรณ์ของแปรงสีฟันไฟฟ้า เช่น การเปิด/ปิด [163, 184, 189, 190] มี 3 งานวิจัย ให้ผู้เข้าร่วม
งานวิจัยอ่านค าแนะน าการใช้เอง [81, 165, 180] และมี 1 งานวิจัย ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยอ่าน
ค าแนะน าการใช้เองในช่วง 1 เดือนแรก และได้รับค าอธิบายวิธีการแปรงฟันหลังเข้าร่วมงานวิจัย                   
1 เดือน [166] 

วิธีการแปรงฟัน: ในกลุ่มทดลอง งานวิจัยส่วนใหญ่ให้แปรงฟันตามค าแนะน าการใช้ของผู้ผลิต   
และในกลุ่มเปรียบเทียบ งานวิจัยส่วนใหญ่ให้แปรงฟันด้วยวิธีขยับ-ปัด (Modified Bass technique)
และแปรงสีฟันตามวิธีเดิม จ านวน 2 งานวิจัย [187, 188] 

  

ความถี่และเวลาท่ีใช้ในการแปรงฟัน       
1) กลุ่มเด็ก    

งานวิจัยส่วนใหญ่ให้แปรงฟันวันละ 2 ครั ง ครั งละ 2 นาที มี 1 งานวิจัยให้แปรงฟันวันละ              
2 ครั ง ครั งละ 1 นาที และมี 1 งานวิจัย เปรียบเทียบแปรงสีฟันไฟฟ้า 2 ยี่ห้อ (มีความเร็วของการ
หมุน (รอบต่อนาที) และการท ามุมของขนแปรงกับฟันต่างกัน) กับแปรงสีฟันธรรมดา โดยก าหนดให้                    
แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิดหนึ่งใช้เวลาในการแปรงฟัน 1 นาที ส่วนแปรงสีฟันไฟฟ้าอีกยี่ห้อหนึ่งและ               
แปรงสีฟันธรรมดาใช้เวลาในการแปรงฟัน 2 นาที [152] 

การจับเวลา: ในกลุ่มทดลอง งานวิจัยส่วนใหญ่มีการติดตั งตัวนับเวลามากับตัวแปรงสีฟัน 
(built-in timer) เช่น เสียงเตือน เสียงเพลง (musical timer) (มี 1 งานวิจัย มีเสียงเพลงที่ติดตั งมา
กับตัวแปรงสีฟัน 16 เพลง เล่นวนแบบสุ่ม) [154] และมี 1 งานวิจัย ให้ผู้ปกครองเป็นคนช่วยจับเวลา
ให้    และในกลุ่มเปรียบเทียบ งานวิจัยส่วนใหญ่ให้ผู้ปกครองเป็นคนช่วยจับเวลาให้ และมี 1 งานวิจัย                     
ใช้นาฬิกาจับเวลาต้มไข่ (egg timer) [152] 
 

2) กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ   
งานวิจัยส่วนใหญ่ให้แปรงฟันวันละ 2 ครั ง ครั งละ 2-3 นาที มี 2 งานวิจัย ให้แปรงฟันวันละ    

2 ครั ง แต่ไม่ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการแปรงฟัน ให้แปรงจนกว่ารู้สึกว่าสะอาด และ 1 งานวิจัย                
ไม่ก าหนดระยะเวลาและความถ่ีที่ใช้ในการแปรงฟัน ให้แปรงฟันตามเดิมที่เคยปฏิบัติ [160] 

การจับเวลา: งานวิจัยส่วนใหญ่ไม่ได้กล่าวถึงเนื อหาในส่วนนี  มีเพียง 1 วิจัย ระบุว่าไม่มีการ
แจกนาฬิกาจับเวลาให้แก่ผู้เข้าร่วมงานวิจัย [157]  

 

3) กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น    

งานวิจัยส่วนใหญ่ให้แปรงฟันวันละ 2 ครั ง ครั งละ 2-3 นาที และมี 1 งานวิจัยให้แปรงฟัน              
วันละ 2 ครั ง ครั งละ 4 นาที [149]     
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การจับเวลา: มี 6 งานวิจัย กล่าวถึงการจับเวลาที่ใช้ในการแปรงฟันในการศึกษา กลุ่มทดลอง 
ใช้นาฬิกาจับเวลาที่ติดตั งมากับตัวแปรงสีฟัน (built-in timer) มีเสียงเตือนเมื่อครบเวลา จ านวน 3
งานวิจัย [164, 172, 173] และใช้นาฬิกาจับเวลาแบบดิจิตอล จ านวน 3 งานวิจัย [146, 147, 174] 
และในกลุ่มเปรียบ เทียบส่วนใหญ่ใช้นาฬิกาจับเวลาแบบดิจิตอล  

 

4) ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ 

งานวิจัยส่วนใหญ่ให้แปรงฟันวันละ 2 ครั ง ครั งละ 2-3 นาที มี 1 งานวิจัย ให้แปรงฟันวันละ                 
2 ครั ง แต่ไม่ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการแปรงฟัน ให้แปรงจนกว่ารู้สึกว่าสะอาด [177] 

การจับเวลา: มี 10 งานวิจัย กล่าวถึงการจับเวลาที่ใช้ในการแปรงฟันในการศึกษา ในกลุ่ม
ทดลอง ใช้นาฬิกาจับเวลาที่ติดตั งมากับตัวแปรงสีฟัน (built-in timer) มีเสียงเตือนเมื่อครบเวลาและ
ใช้นาฬิกาจับเวลาแบบดิจิตอล และในกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่ใช้นาฬิกาจับเวลาแบบดิจิตอล มี 1 
งานวิจัย ใช้นาฬิกาทราย [166] และมี 1 งานวิจัย ไม่มีการแจกนาฬิกาจับเวลาให้ [165] 

    

ชนิดของยาสีฟัน        
1) กลุ่มเด็ก: งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ที่งานวิจัยก าหนดไว้  มี 1 

งานวิจัย ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้ยาสีฟันชนิดเดิมที่ใช้ประจ า [152] และมี 1 งานวิจัยให้ผู้ปกครองเป็น
คนบีบยาสีฟันให้โดยบีบเท่าเม็ดถ่ัวเขียวและใช้นิ วมือเกลี่ยยาสีฟันให้ทั่วผิวหน้าตัดของขนแปรง [153]   

2) กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ: งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ที่งานวิจัย
ก าหนดไว้  และมี 1 งานวิจัย ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้ยาสีฟันชนิดเดิมที่ใช้ประจ า [160] 

3) กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น: งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ที่
งานวิจัย ก าหนดไว้ มี 1 งานวิจัย กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ แต่ยี่ห้อ
กันต่างกัน [148] และมี 1 งานวิจัย ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้ยาสีฟันชนิดเดิมที่ใช้ประจ า [136] 

4) ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ: งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ที่งานวิจัย
ก าหนดไว้ และมี 3 งานวิจัย ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้ยาสีฟันชนิดเดิมที่ใช้ประจ า [177, 182, 184] 
  

ข้อมูลเพ่ิมเติมอ่ืนๆ        
1) กลุ่มเด็ก       
     - ทันแพทย์ขูดหินน  าลายและขัดฟันให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยก่อนเข้าร่วมงานวิจัย 

จ านวน 1 งานวิจัย [156]    
 - ไม่อนุญาตให้ใช้การท าความสะอาดช่องปากโดยวิธีอื่นๆร่วมระหว่างการศึกษา 

จ านวน 1 งานวิจัย [154] 
 - การควบคุมความร่วมมือของผู้ เข้าร่วมงานวิจัยโดยมี ผู้ปกครองคอย

สังเกตการณ์ระหว่างการแปรงฟัน จ านวน 2 งานวิจัย (1 งานวิจัย ให้ผู้ปกครองบันทึกวันและเวลาที่
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ผู้เข้าร่วมงานวิจัยแปรง ฟันลงในแบบบันทึก [153] และมี 1 งานวิจัย ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยบันทึกวัน
และเวลาแปรงฟันลงในแบบบันทึก และให้ผูป้กครองเก็บแปรงสฟีันที่เคยใช้ น าแปรงสีฟันที่แจกใหเ้พือ่
ใช้ในงานวิจัยมาใช้ เพื่อควบคุมให้เด็กนักเรียนใช้แปรงสีฟันที่ก าหนด [156]) และมี 1 งานวิจัย
แบ่ งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ 1. กลุ่มที่ มีผู้ดูแลการแปรงฟัน 
(supervised for brushing) 2. กลุ่มที่ไม่มีผู้ดูแลการแปรง ฟัน (unsupervised for brushing) [155] 

- งดแปรงฟันหรือท าความสะอาดช่องปาก 12-18 ช่ัวโมง ก่อนมาพบผู้วิจัยเพื่อ
ท าการวัดผล จ านวน 1 งานวิจัย [154] และมาพบผู้วิจัยเพื่อท าการวัดผลภายใน 3-5 ช่ัวโมง หลัง
แปรงฟัน จ านวน 1 งานวิจัย [152] 

 

2) กลุ่มคนพิการและผูสู้งอายุ    
- ทันแพทย์ขูดหินน  าลายและขัดฟันทั งปากให้ผูเ้ข้าร่วมงานวิจัยก่อนเข้าร่วมงาน

วิจัย จ านวน 4 งานวิจัย [135, 139, 143, 157]    
- ไม่อนุญาตให้ใช้การท าความสะอาดช่องปากโดยวิธีอื่นๆร่วมระหว่างการศึกษา 

จ านวน 2 งานวิจัย [158, 161] และอนุญาตให้ใช้ท าความสะอาดซอกฟันและฟันปลอมระหว่าง
การศึกษา จ านวน 1 งานวิจัย [162]   

- เปลี่ยนแปรงสีฟัน หัวแปรงสีฟันไฟฟ้า และให้ยาสีฟันหลอดใหม่ ทุก 3 เดือน 
จ านวน 1 งานวิจัย [158] 

- มี ก ารสะสมคราบจุ ลิ นทรีย์ ใน ช่องปาก ข้าม คืน  (overnight plaque 
accumulation) จ านวน 2 งานวิจัย กล่าวคือ งดแปรงฟันหรือท าความสะอาดช่องปาก 12 ช่ัวโมง 
และงดรับประทาน  อาหารและสูบบุหรี่ 4 ช่ัวโมง ก่อนมาพบผู้วิจัยเพื่อท าการวัดผล จ านวน 1 
งานวิจัย [142] และงดแปรงฟัน หรือท าความสะอาดช่องปากในช่วงเช้าก่อนมาพบผู้วิจัยเพื่อท าการ
วัดผล จ านวน 1 งานวิจัย [161]  

   

3) กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น   
- ทันแพทย์ขูดหินน  าลายและขัดฟันให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยก่อนเข้าร่วมงานวิจัย 

จ านวน 5 งานวิจัย [137, 146-148, 174]       
- ไม่อนุญาตให้ใช้การท าความสะอาดช่องปากโดยวิธีอื่นๆร่วมระหว่างการศึกษา 

จ านวน 6 งานวิจัย [136, 137, 144, 146, 148, 174] แนะน าให้ใช้แปรงท าความสะอาดซอกฟัน 
(interdental toothbrush) จ านวน 1 งานวิจัย [149] และแนะน าให้ใช้น  ายาบ้วนปากที่มีส่วนผสม
ของฟลูออไรด์ วันละ 1 ครั ง จ านวน 2 งานวิจัย [172, 173] 
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- เปลี่ยนแปรงสีฟันและหัวแปรงสีฟันไฟฟ้าใหม่ทุก 2 สัปดาห์ จ านวน 1 
งานวิจัย [147] เปลี่ยนทุก 1 เดือน จ านวน 2 งานวิจัย [172, 173] และเปลี่ยนทุก 2 เดือนจ านวน 1 
งานวิจัย [149] 

- งดแปรงฟันหรือท าความสะอาดช่องปากในช่วงเช้าก่อนมาพบผู้วิจัยเพื่อท า
การวัดผล จ านวน 1 งานวิจัย [172] แปรงฟันในช่วงเช้าตามปกติก่อนมาพบผู้วิจัย 2-3 ช่ัวโมงเพื่อท า
การวัดผล จ านวน 1 งานวิจัย [138] แปรงฟันในช่วงเช้าตามปกติก่อนมาพบผู้วิจัย 3-5 ช่ัวโมงเพื่อท า
การวัดผล จ านวน 1 งานวิจัย [144] และแปรงฟันช่วงเช้าตามปกติก่อนมาพบผู้วิจัย จ านวน 1 
งานวิจัย [173] 

- ในวันวัดผล มีคนคอยสังเกตการณ์ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยขณะก าลังแปรงฟัน  

จ านวน 1 งานวิจัย [172]   
     

4) ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ     

- ทันตแพทย์ขูดหินน  าลายและขัดฟันให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยก่อนเข้าร่วมงานวิจัย 
จ านวน 7 งานวิจัย [165, 166, 176, 178, 183] ก่อนเข้าร่วมงานวิจัยและหลังวัดผล จ านวน 1 
งานวิจัย เฉพาะหลังเข้าร่วมงานวิจัย จ านวน 1 งานวิจัย [166] และไม่มีการขูดหินน  าลายและขัดฟัน
ก่อนเข้ารวมงานวิจัย จ านวน 1 งานวิจัย [181]      

- ไม่อนุญาตให้ใช้การท าความสะอาดช่องปากโดยวิธีอื่นๆร่วมระหว่างการศึกษา 
จ านวน 15 งานวิจัย อนุญาตให้ท าความสะอาดช่องปากโดยวิธีอื่นๆ จ านวน 2 งานวิจัย [150, 183] 
ไม่อนุญาตให้ใช้การท าความสะอาดช่องปากโดยวิธีอื่นๆในกลุ่มทดลอง แต่แนะน าให้ท าความสะอาด
ซอกฟันในกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 2 งานวิจัย ไม่อนุญาตให้ท าความสะอาดช่องปากโดยวิธีอื่นๆร่วม
ในช่วง 1 เดือนแรกของงานวิจัย หลังจากนั นสามารถท าความสะอาดช่องปากโดยวิธีอื่นๆร่วมตามปกติ 
จ านวน 1 งานวิจัย [181] และมี 1 งานวิจัย ช่วง 3 สัปดาห์แรกของงานวิจัย ใช้ hydrogen peroxide 
ร่วมกับ chlorhexidine บ้วนปาก [186] 

- เปลี่ยนแปรงสีฟันและหัวแปรงสีฟันไฟฟ้าใหม่ทุก 3 เดือน จ านวน 3 งานวิจัย 
[165, 183] และเปลี่ยนทุกครั งที่มาพบผู้วิจัยหลังท าการวัดผล จ านวน 3 งานวิจัย [166, 186] 

- มี ก ารสะสมคราบจุ ลิ นทรีย์ ใน ช่องปาก ข้าม คืน  (overnight plaque 
accumulation) จ านวน 10 งานวิจัย กล่าวคือ งดแปรงฟันหรือท าความสะอาดช่องปาก 12-14 
ช่ัวโมง ก่อนมาพบผู้วิจัยเพื่อท าการวัดผล จ านวน 7 งานวิจัย [165, 166, 177, 181, 182, 187, 188] 
(มี 1 งานวิจัย ผู้วิจัยโทรศัพท์และ e-mail ไปหาผู้เข้าร่วมงานวิจัยก่อน 1 วัน เพื่อให้งดแปรงฟันก่อน
มาพบผู้วิจัย [188]) งดแปรงฟันหรือท าความสะอาดช่องปาก 24 ช่ัวโมง และงดรับประทานอาหาร
และสูบบุหรี่ 4 ช่ัวโมง ก่อนมาพบผู้วิจัยเพื่อท าการวัดผล จ านวน 3 งานวิจัย [81, 169, 170] แปรงฟัน
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ในช่วงเช้าตามปกติก่อนมาพบผู้วิจัย 2-3 ช่ัวโมงเพื่อท าการวัดผล จ านวน 1 งานวิจัย [186] และแปรง
ฟันในช่วงเช้าตามปกติก่อนมาพบผู้วิจัย 3-6 ช่ัวโมงเพื่อท าการวัดผล จ านวน 2 งานวิจัย [189, 190] 

- ในวันวัดผล มีคนคอยสังเกตการณ์ผู้เข้าร่วมงานวิจัยขณะก าลังแปรงฟัน  

จ านวน 4 งานวิจัย [81, 175, 179, 182] และไม่มีคนคอยสังเกตการณ์ จ านวน 1 งานวิจัย [166] 
 

ผลการศึกษาของงานวิจัยท่ีถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา       
จากการทบทวนวรรณกรรม นอกจากการวัดประสิทธิผลของการแปรงฟันด้วยแปรงสีฟัน

ไฟฟ้าเปรียบเทียบแปรงสีฟันธรรมดาต่อสุขภาพช่องปาก โดยอาศัยดัชนีวัดสุขภาพช่องปากเป็น      
เครื่องมือหลักในการวัดผลแล้ว แสดงในตารางที่ 11 (ในภาคผนวก) นอกจากนี ยังมีการวัดผลลัพธ์ใน
ด้านอื่นๆ เช่น อาการไม่พึงประสงค์ (adverse events) จากการใช้แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟัน
ธรรมดา 

1) กลุ่มเด็ก 
     - มี 1 งานวิจัย หลังสิ นสุดการศึกษา ให้ผู้ปกครองและผู้เข้าร่วมงานวิจัยในกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อแปรงสีฟัน เช่น ความพอใจ 
ความสามารถในการท าความสะอาด [154] 

     - มี 2 งานวิจัย ท าการติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้แปรงสีฟันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา พบว่า ไม่มีรายงานอาการไม่พึงประสงค์ต่อเนื อเยื่อในช่องปาก [152, 154]     
 

2) กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ 
 - มี 2 งานวิจัย ท าการวัดผลระยะเวลาที่ใช้ในการแปรงฟันจนกว่าจะสะอาด 

(งานวิจัยนั นไม่ได้ก าหนดระยะเวลาในการแปรงฟัน) [160, 162] 
 - มี 1 งานวิจัย ผู้เข้าร่วมงานวิจัยในกลุ่มทดลองท าแปรงสีฟันไฟฟ้าหล่น และ

น าไปใช้ผิดวิธี เช่น น าไปขัดตู้เสื อผ้า [157] 
 - มี 1 งานวิจัย ผู้เข้าร่วมงานวิจัยในกลุ่มทดลองบางส่วนออกระหว่างการศึกษา 

เนื่องจากไม่สามารถทนแรงสั่นของแปรงสีฟันไฟฟ้า [161] 
 - มี 1 งานวิจัย หลังสิ นสุดการศึกษาท า การสัมภาษณ์ความพึงพอใจในกลุ่ม

ทดลอง (ชอบมาก ชอบ และเฉยๆ) [157] 
 - มี 2 งานวิจัย ท าการติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้แปรงสีฟันไฟฟ้า

และแปรงสีฟันธรรมดา พบว่า ไม่มีรายงานอาการไม่พึงประสงค์ต่อเนื อเยื่อในช่องปาก [142, 160] 
 - มี  1 รายงาน ระบุ ว่าไม่พบรายงานปัญหาด้านอุปกรณ์  (mechanical 

problem) [158]     
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3) กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น 
 - มี 1 งานวิจัย หลังสิ นสุดการศึกษา ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยตอบแบบสอบถาม

เกี่ยวกับทัศนคติต่อการใช้แปรงสีฟัน (ชอบ ไม่ชอบ หรือชอบแปรงสีฟันแบบอื่นๆ) [172] 
 - มี 1 งานวิจัย ผู้เข้าร่วมงานวิจัยในกลุ่มทดลอง จ านวน 1 คน แพ้ยาสีฟันที่ใช้

ในงานวิจัย [148] 
 - มี 5 งานวิจัย ท าการติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้แปรงสีฟันไฟฟ้า

และแปรงสีฟันธรรมดา พบว่า ไม่มีรายงานอาการไม่พึงประสงค์ต่อเนื อเยื่อในช่องปาก [138, 144, 
172-174]     

     

4) กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ 
 - มี 1 งานวิจัย มีการโทรติดตามและสอบถามปัญหาจากการใช้แปรงสีฟันทุก                       

2 สัปดาห์ [176] 
 - มี 2 งานวิจัย ท าการวัดผลระยะเวลาที่ใช้ในการแปรงฟันจนกว่าจะสะอาด 

(งานวิจัยนั นไม่ได้ก าหนดระยะเวลาในการแปรงฟัน) [165, 186]   
 - มี 2 งานวิจัย หลังสิ นสุดการศึกษา ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยยังคงใช้แปรงสีฟัน

ต่อเนื่อง พบรายงานการเกิดแผลเหงือกถลอก จ านวน 1 งานวิจัย (ไม่แตกต่างกันระหว่าง 2 กลุ่ม) 
[175] และไม่พบรายงานว่าท าให้เกิดปัญหาเหงือกร่น จ านวน 1 งานวิจัย [179] 

 - มี 19 งานวิจัย ท าการติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้แปรงสีฟันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา พบว่า ไม่มีรายงานอาการไม่พึงประสงค์ต่อเนื อเยื่อในช่องปาก จ านวน 12 
งานวิจัย [81, 163, 165, 166, 169, 170, 178, 183, 184, 187-189] พบรายงานการเกิดแผลเหงือก
ถลอก จ านวน 5 งานวิจัย (กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ไม่แตกต่างกัน) [177, 180, 181, 185, 
186] และพบรายงานว่าผู้เข้าร่วมงานวิจัยในกลุ่มเปรียบเทียบมีอาการปวดหัวและปวดกล้ามเนื อมือ 
จ านวน 1 งานวิจัย [190]     

 

1.4 ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย 
งานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกทั งหมด 66 งานวิจัย ถูกประเมินคุณภาพงานวิจัยตาม

แนวทางของ  Cochrane risk of bias ที่ระบุใน PRISMA guideline เพื่อพิจารณาคุณภาพของ

งานวิจัยปฐมภูมิ ประเภท randomized controlled trial (RCT) โดยมีการประเมิน 6 หัวข้อหลัก 

หากงานวิจัยนั นๆได้มีการกระท าจัดว่าเป็นงานวิจัยที่มีอคติต่ า ( low risk) ไม่ได้กระท า (high risk) 

หรือไม่แน่ใจรวมถึงการกระท าที่ไม่ชัดเจนหรือไม่ได้ให้ข้อมูล (unclear risk) แสดงในตารางที่ 5 และ 

รูปที่ 18 และ 19 จากผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย พบว่า  
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     -  พบงานวิจัยที่มีอคติต่ า (Low risk) จ านวน 7 งานวิจัย (ร้อยละ 10.61) [152, 

160, 175, 180, 183, 194, 198]  

     -  มีการอธิบายถึงวิธีการสุ่มล าดับของการให้การแทรกแซงและวิธีการที่ใช้ 

เปรียบเทียบอย่างเหมาะสม ร้อยละ 60.61 (40/66) 

     -  มีการอธิบายถึงการปกปิดการ แบ่ งกลุ่มผู้ป่ วย เพื่ อเข้าไปอยู่ในกลุ่ ม 

การศึกษา  และกลุ่มควบคุม ร้อยละ 12.12 (8/66) [152, 160, 175, 180, 183, 194, 197, 198] 

               -  มีการอธิบายถึงการปกปิดผู้เข้าร่วมงานวิจัย เพื่อไม่ให้ผู้ประเมินผลลัพธ์ทราบ

ว่าผู้เข้าร่วมงานวิจัยอยู่ในกลุ่มทดลองหรือกลุ่มเปรียบเทียบ ร้อยละ 86.36 (57/66)  

     -  มีการอธิบายถึงลักษณะและเหตุผลของผลลัพธ์ที่ไม่สมบูรณ์  ร้อยละ 75.76 

(50/66) มีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ intention-to-treat จ านวน 1 งานวิจัย [158] 

         -  มีการน าเสนอผลการศึกษาที่เป็นผลลัพธ์ หลักและผลลัพธ์รองตามที่ผู้ศึกษา 
ตั งไว้ ร้อยละ 95.45 (63/66)  

         -  มีการน าเสนอความเสี่ยงอื่นๆที่ก่อให้เกิดอคติ ร้อยละ 1.15 (1/66) 
 

 
 

รูปที่ 18 สรปุผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยทีผ่่านการคัดเลือกทั งหมด 66 งานวิจัย ตามแนวทาง
ของ Cochrane risk of bias ที่ระบุใน PRISMA guideline (1) 
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รูปที่ 19 สรปุผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยทีผ่่านการคัดเลือกทั งหมด 66 งานวิจัย                            
ตามแนวทางของ Cochrane risk of bias ทีร่ะบุใน PRISMA guideline (2) 
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2. ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา 

   ต่อสุขภาพช่องปาก  
           2.1 กลุ่มเด็ก 

       1) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็ก) 
       พบงานวิจัยจ านวน 5 งานวิจัย  (มี  1 งานวิจัย แบ่งการศึกษาเป็น  2 ส่วน) มี
ระยะเวลาในการศึกษา 1-3 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 454 คน ดัชนีคราบจุลินทรีย์ที่
ใช้วัดคือ Patient Hygiene Performance (PHP) จ านวน 2 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
130 คน และ Quigley Hein (Hein) จ านวน 3 งานวิจัย จ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 324 คน ผลการ
วิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาสามารถก าจัดคราบจุ ลินทรีย์ได้ไม่
แตกต่างกัน (SMD = 1.04 (95% CI = -0.80, 2.88), P = 0.27) ดังแสดงในรูปที่ 20 
 

 
   

  Silverman (2004): A = แปรงสีฟันไฟฟ้า (Oralgiene), B = แปรงสีฟันไฟฟ้า (Oral-B) 
 

รูปที่ 20 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็ก) 

 

2) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มเด็ก) 
       พบงานวิจัยจ านวน 5 งานวิจัย  (มี  1 งานวิจัย แบ่งการศึกษาเป็น  2 ส่วน) มี
ระยะเวลาในการศึกษา 1.5-3 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 128 คน ดัชนีสภาพเหงือกที่
ใช้วัดคือ Loe and Silness ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถลดการเกิดเหงือก
อักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (MD = 0.04 (95% CI = 0.02, 0.05), P 
<0.00001) ดังแสดงในรูปที่ 21 
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รูปที่ 21 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                     
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่เด็ก) 

 

       3) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน) 

      พบงานวิจัยจ านวน 2 งานวิจัย (มี  1 งานวิจัย แบ่งการศึกษาเป็น  2 ส่วน) มี
ระยะเวลาในการศึกษา 1.5-2 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 118 คน ดัชนีคราบจุลินทรียท์ี่
ใช้วัดคือ Patient Hygiene Performance (PHP) จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 60 
คน และ Quigley Hein (Hein) จ านวน 2 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 58 คน ผลการ
วิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่
แตกต่างกัน (SMD = 1.36 (95% CI = -1.69, 4.41), P = 0.38) ดังแสดงในรูปที่ 22 

 

 
 

  Silverman (2004): A = แปรงสีฟันไฟฟ้า (Oralgiene), B = แปรงสีฟันไฟฟ้า (Oral-B) 
 

รูปที่ 22 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                              
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน) 

 

       4) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็กวัยเรียน) 

      พบงานวิจัยจ านวน 3 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษา 1-3 เดือน มีจ านวน
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 336 คน ดัชนีคราบจุลินทรีย์ที่ใช้วัดคือ Patient Hygiene Performance 
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(PHP) จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 70 คน และ Quigley Hein (Hein) จ านวน 2 
งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 266 คน ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและ
แปรงสีฟันธรรมดาสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = 0.80 (95% CI = -1.96, 
3.75), P = 0.57) ดังแสดงในรูปที่ 23 

 

 
 

รูปที่ 23 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                      
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็กวัยเรียน) 

 

     2.2 กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ 
     มี 3 งานวิจัย ไม่ถูกน ามาวิเคราะห์อภิมาน เนื่องจากไม่ทราบค่าเริ่มต้น (baseline) ของ

ดัชนีคราบจุลินทรีย์ (plaque index) และดัชนีสภาพเหงือก (gingival index)  

            1) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ) 
            พบงานวิจัยจ านวน 7 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษา 1-3 เดือน มีจ านวน
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 471 คน ดัชนีคราบจุลินทรีย์ที่ใช้วัดคือ Cleanliness index จ านวน 1 
งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 40 คน OHI-S (Debis index) จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวน
ผู้เข้าร่วมงานวิจัย 180 คน Quigley Hein (Hein) จ านวน 2 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 110 
คน และ Silness and Loe จ านวน 3 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 141 คน ผลการวิเคราะห์
อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน 
(SMD = 1.73 (95% CI = -0.01, 3.48), P = 0.05) ดังแสดงในรูปที่ 24 
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รูปที่ 24 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                      
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มคนพกิารและผูสู้งอายุ) 

 

            2) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ) 
            พบงานวิจัยจ านวน 5 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษา 1-3 เดือน มีจ านวน
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 254 คน ดัชนีสภาพเหงือกที่ใช้วัดคือ Loe and Silness จ านวน 4 งานวิจัย                            

มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 214 คน และ PMA index จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
40 คน ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ดีกว่า              
แปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD =  1.84 (95%  CI = 0.32, 3.37), P = 0.02)                   
ดังแสดงในรูปที่ 25 

 
 
 

รูปที่ 25 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                            
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่คนพิการและผู้สงูอายุ) 
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             3) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็กตาบอด) 
       พบงานวิจัยจ านวน 2 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษา 1 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วม
งานวิจัยทั งหมด 110 คน ดัชนีคราบจุลินทรีย์ที่ใช้วัดคือ Quigley Hein (Turesky) ผลการวิเคราะห์                  
อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน 
(MD = 0.15 (95% CI = -0.67, 0.96), P = 0.73) ดังแสดงในรูปที่ 26 
 
 

 
 

รูปที่ 26 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                        
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็กตาบอด) 

 

            4) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มเด็กตาบอด) 
       พบงานวิจัยจ านวน 2 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษา 1 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วม
งานวิจัยทั งหมด 110 คน ดัชนีสภาพเหงือกที่ ใช้วัดคือ Loe and Silness ผลการวิเคราะห์                  
อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาสามารถลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ไม่แตกต่าง
กัน (MD = 0.14 (95% CI = -0.03, 0.30), P = 0.11) ดังแสดงในรูปที่ 27 
 
 

 
 

รูปที่ 27 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                  
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่เด็กตาบอด) 
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      5) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มคนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและผู้ป่วยโรคออทิสติก) 

      พบงานวิจัยจ านวน 2 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษา 1 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วม
งานวิจัยทั งหมด 104 คน ดัชนีคราบจุลินทรีย์ที่ ใช้ วัดคือ Silness and Loe ผลการวิเคราะห์                  
อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (MD = 0.19 (95% CI = 0.08, 0.29), P = 0.0005) ดังแสดงในรูปที่ 28 

 

 
 

รูปที่ 28 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                          
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มคนทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญาและผูป้่วยโรคออทิสตกิ) 

 

      6) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มคนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและผู้ป่วยโรคออทิสติก) 

      พบงานวิจัยจ านวน 2 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษา 1 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วม
งานวิจัยทั งหมด 110 คน ดัชนีสภาพเหงือกที่ ใช้วัดคือ Loe and Silness ผลการวิเคราะห์                  
อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาสามารถลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ไม่แตกต่าง
กัน (MD = 0.04 (95% CI = -0.12, 0.19), P = 0.63) ดังแสดงในรูปที่ 29 

 

 
 

รูปที่ 29 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                       
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่คนที่มีความบกพรอ่งทางสติปญัญาและผูป้่วยโรคออทิสตกิ) 
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     2.3 กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น  
     ในการศึกษาระยะสั น มี 3 งานวิจัย ไม่ถูกน ามาวิเคราะห์อภิมาน เนื่องจากไม่ทราบค่า 

เริ่มต้น (baseline) ของดัชนีคราบจุลินทรีย์ (plaque index) ดัชนีสภาพเหงือก (gingival index)  
และดัชนีการมีเลือดออกของเหงือก (bleeding index) จ านวน 2 งานวิจัย และไม่ทราบค่าเริ่มต้น 
(baseline) และเมื่อสิ นสุดการศึกษา ใช้วิธีการจัดระดับค่านัยส าคัญทางสถิติเป็นคะแนน 0-4 (ไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (P >0.05) - มีนัยส าคัญทางสถิติ (P ≤0.05)) แสดงเป็นผลรวมของ คะแนนระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ จ านวน 1 งานวิจัย และในการศึกษาระยะยาว พบเพียง 1 งานวิจัย จึงไม่ถูกน ามา
วิเคราะห์อภิมาน  

 1) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) 

พบงานวิจัยจ านวน 9 งานวิจัย (มี 2 งานวิจัย แบ่งการศึกษาเป็น 2 ส่วน) มีระยะเวลา
ในการศึกษา 1-3 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย ทั งหมด 539 คน ดัชนีคราบจุลินทรีย์ที่ใช้วัดคือ 
O’Leary จ านวน 2 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วม งานวิจัย 40 คน the modification Quigley and 
Hein จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 30 คน the orthodontic modification of 
the Silness and Loe จ านวน 4 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 249 คน the orthodontic 
modification of Patient Hygiene Performance (PHP) จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วม
งานวิจัย 40 คน และ Visible plaque index (Ainamo and Bay) จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวน
ผู้เข้าร่วมงานวิจัย 180 คน ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = 0.06 (95% CI = -0.87, 0.99), P = 0.90)      
ดังแสดงในรูปที่ 30 
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    Heasman 1998: A = แปรงสีฟนัไฟฟ้าชนิด rotation-oscillation, B = แปรงสฟีันไฟฟ้าชนิด side to side 
     Sharma 2015: A = แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด circular, B = แปรงสีฟนัไฟฟ้าชนิด ultrasonic 

 

รูปที่ 30 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                           
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุม่ผูป้่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) 

 

2) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) 

พบงานวิจัยจ านวน 8 งานวิจัย (มี  2 งานวิจัย แบ่งการศึกษาเป็น  2 ส่วน) มี
ระยะเวลาในการศึกษา 1-3 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 509 คน ดัชนีสภาพเหงือกที่ใช้
วัดคือ Loe and Silness จ านวน 6 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย  309 คน และ Gingival 
bleeding index (GBI) (Ainamo and Bay, คะแนน = 0-1) จ านวน 2 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วม
งานวิจัย 200 คน ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถลดการเกิดเหงือกอักเสบได้
ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = 0.86 (95% CI = 0.20, 1.52), P = 0.01) 
ดังแสดงในรูปที่ 31 

 
  Heasman 1998: A = แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด rotation-oscillation, B = แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด side to side 
   Sharma 2015: A = แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด circular, B = แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด ultrasonic 

 

รูปที่ 31 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                   
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) 
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     2.4 กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ    
           การศึกษาระยะสั น (1-3 เดือน)   

     มี 1 งานวิจัย ไม่ถูกน ามาวิเคราะห์อภิมาน เนื่องจากไม่ทราบค่าเริ่มต้น (baseline) ของ  
ดัชนีคราบจุลินทรีย์ (plaque index) และดัชนีเหงือกอักเสบ (gingival index)    

 

1) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ)    

พบงานวิจัยจ านวน  23 งานวิจัย  (มี  2 งานวิจัย  แบ่งการศึกษาเป็น  2 ส่วน) มี
ระยะเวลาในการศึกษา 1-3 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 1,852 คน ดัชนีคราบจุลินทรีย์ที่
ใช้วัดคือ Modified plaque index (MPI) จ านวน 2 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 285 คน 

O’Leary จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 40 คน Quigley and Hein (Turesky) 
จ านวน 12 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 860 คน Rustogi modified navy plaque index 
จ านวน 4 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 394 คน Silness and Loe จ านวน 3 งานวิจัย มี
จ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 162 คน และ Visible plaque index (Ainamo and Bay) จ านวน 1 
งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 111 คน ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถ
ก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = 2.50 (95% CI = 
1.59, 3.42), P <0.00001) ดังแสดงในรูปที่ 32 
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  Khocht (1992): A = แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด counter-oscillation, B = แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด circular   
  Nathoo (2014): A = แปรงสีฟันไฟฟ้า (หัวแปรงแบบ triple), B = แปรงสีฟันไฟฟ้า (หัวแปรงแบบ sensitive)  
 

รูปที่ 32 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                   
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุม่ผูป้่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะสั น 

 

  2) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ) 
       พบงานวิจัยจ านวน 23 งานวิจัย (มี 2 งานวิจัย แบ่งการศึกษาเป็น 2 ส่วน) มีระยะเวลา
ในการศึกษา 1-3 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 1,798 คน ดัชนีสภาพเหงือกที่ใช้วัดคือ 

Loe and Silness จ านวน 14 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย  884 คน Modified gingival 
index (MGI) จ านวน 6 งานวิจัย มีจ านวนผู้ เข้าร่วมงานวิจัย 704 คน Bleeding on marginal 
probing (BOMP) จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 75 คน Bleeding on probing 
(BOP) จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 111 คน และ Modified papillary bleeding 
index (MPBI) จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 24 คน ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า 
แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถลดการเกิดเหงอืกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟนัธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(SMD = 1.62 (95% CI = 0.94, 2.29),  P <0.00001) ดังแสดงในรูปที่ 33 
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 Khocht (1992): A = แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด counter-oscillation, B = แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด circular   
 Nathoo (2014): A = แปรงสีฟันไฟฟ้า (หัวแปรงแบบ triple), B = แปรงสีฟันไฟฟ้า (หัวแปรงแบบ sensitive)  

 

รูปที่ 33 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะสั น 

 

3) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการลดปรมิาณหินน  าลาย (กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอักเสบ) 

พบงานวิจัยจ านวน  2 งานวิจัย  มีระยะเวลาในการศึกษา  2-3 เดือน  มีจ านวน
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 234 คน ดัชนีหินน  าลายที่ใช้วัดคือ Volpe-Manhold calculus index ผล
การวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสฟีันธรรมดาสามารถลดปริมาณหินน  าลายได้ไม่
แตกต่างกัน (MD = 0.22 (95% CI = -0.26, 0.71), P = 0.37) ดังแสดงในรูปที่ 34 
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รูปที่ 34 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                      
ในการลดปรมิาณหินน  าลาย (กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะสั น 

 

     การศึกษาระยะยาว (มากกว่า 3 เดือนขึ นไป)    

1) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ) 

พบงานวิจัยจ านวน 8 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษา 6-12 เดือน มีจ านวน
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 665 คน ดัชนีคราบจุลินทรีย์ที่ใช้วัดคือ Quigley and Hein (Turesky) 
จ านวน 5 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 423 คน Silness and Loe จ านวน 1 งานวิจัย มี
จ านวนผู้ เข้าร่วมงานวิจัย 54 คน และ Visible plaque index (Ainamo and Bay) จ านวน 1 
งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 111 คน ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและ
แปรงสีฟันธรรมดาสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = 0.81 (95% CI = -0.49, 
2.12), P = 0.22) ดังแสดงในรูปที่ 35 

 
 

 
 

 

รูปที่ 35 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุม่ผูป้่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะยาว 
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2) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ) 
พบงานวิจัยจ านวน 7 งานวิจัย มีระยะเวลาในการศึกษา 6-12 เดือน มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย

ทั งหมด 588 คน ดัชนีการอักเสบของเหงือกที่ใช้วัดคือ Loe and Silness จ านวน 2 งานวิจัย มี

จ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 102 คน Modified gingival index จ านวน 3 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วม

งานวิจัย 300 คน Bleeding on probing (BOP) จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 111 

คน และ Bleeding on marginal probing (BOMP) จ านวน 1 งานวิจัย มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัย 

75 คน ผลการวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้ าและแปรงสีฟันธรรมดาสามารถลดการ                  

เกิดเหงือกอักเสบได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = -0.19 (95% CI = -1.27, 0.90), P = 0.74) ดังแสดงใน                 

รูปที่ 36 

 
 

รูปที่ 36 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะยาว 

 

3) ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา
ในการลดปรมิาณหินน  าลาย (กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอักเสบ) 

พบงานวิจัยจ านวน  2 งานวิจัย  มีระยะเวลาในการศึกษา 6-8 เดือน  มีจ านวน
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั งหมด 234 คน ดัชนีหินน  าลายที่ใช้วัดคือ Volpe-Manhold calculus index ผล
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การวิเคราะห์อภิมานพบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาสามารถลดปริมาณหินน  าลายได้                  
ไม่แตกต่างกัน (MD = 0.31 (95% CI = -0.24, 0.86), P = 0.27) ดังแสดงในรูปที่  37 
 

 
 

รูปที่ 37 Forest plot ของประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา                                      
ในการลดปรมิาณหินน  าลาย (กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอักเสบ) ในการศึกษาระยะยาว 

 
ตารางที่ 5 สรปุผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาต่อ
สุขภาพช่องปากในกลุ่มคนทีม่ีความต้องการพิเศษและกลุ่มผูป้่วยทางทันตกรรม  
 

 

ผลลัพธ์ 
(Results) 

จ านวนงานวจิัย 
(No. of studies) 

จ านวนผู้เข้าร่วมงานวจิัย 
(No. of participants) 

วิธีการทางสถติ ิ
(statistical method) 

ขนาดของผล 
(effect estimate) 

▪  กลุ่มเด็ก  
  1. The reduction of   
  plaque scores 

5 454 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.04 (-0.80, 2.88) 

1.1 Patient Hygiene 
Performance (PHP) 

2 130 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-0.80 (-2.11, 0.52) 

1.2 Quigley Hein 
(Turesky) 

3 324 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

2.03 (-0.47, 4.53) 

2. The reduction of 
gingival scores 

2 128 Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.04 (0.02, 0.05)* 

2.1 Loe and Silness 2 128 Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.04 (0.02, 0.05) 

กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน  
  1. The reduction of   

  plaque scores 
2 118 Std. Mean Difference 

(IV, Random, 95% CI) 
1.36 (-1.69, 4.41) 

1.1 Patient Hygiene 
Performance (PHP) 

1 60 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-0.13 (-0.64, 0.38) 

1.2 Quigley Hein 
(Turesky) 

1 58 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

2.38 (-6.27, 11.03) 
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ผลลัพธ์ 
(Results) 

จ านวนงานวจิัย 
(No. of studies) 

จ านวนผู้เข้าร่วมงานวจิัย 
(No. of participants) 

วิธีการทางสถติ ิ
(statistical method) 

ขนาดของผล 
(effect estimate) 

กลุ่มเด็กวัยเรียน 
  1. The reduction of   

plaque scores 
3 336 Std. Mean Difference 

(IV, Random, 95% CI) 
0.80 (-1.96, 3.57) 

1.1 Patient Hygiene 
Performance (PHP) 

1 70 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-1.47 (-2.00, -0.94) 

1.2 Quigley Hein 
(Turesky) 

2 266 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.94 (-0.77, 4.64) 

▪  กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ 
  1. The reduction of     
  plaque scores 

7 471 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.73 (-0.01, 3.48) 

1.1 Cleanliness 
index 

1 40 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-0.68 (-1.32, -0.04) 

1.2 OHI-S (Debis 
index) 

1 180 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.00 (-0.29, 0.29) 

1.3 Quigley Hein 
(Turesky) 

2 110 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

2.61 (-11.28, 16.49) 

1.4 Silness and Loe 3 141 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

2.80 (-0.12, 5.71) 

2. The reduction of 
gingival scores 

5 254 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.84 (0.32, 3.37)* 

2.1 Loe and Silness 4 214 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

2.07 (0.06, 4.08) 

2.2 PMA index 1 40 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.02 (0.35, 1.68) 

กลุ่มเด็กตาบอด 
  1. The reduction of     

plaque scores 
2 110 Mean Difference  

(IV, Random, 95% CI) 
0.15 (-0.67, 0.96) 

1.1 Quigley Hein 
(Turesky) 

2 110 Mean Difference  
(IV, Random, 95% CI) 

0.15 (-0.67, 0.96) 

2. The reduction 
of gingival scores 

2 110 Mean Difference  
(IV, Random, 95% CI) 

0.14 (-0.03, 0.30) 

2.1 Loe and Silness 2 110 Mean Difference  
(IV, Random, 95% CI) 

0.14 (-0.03, 0.30) 

กลุ่มคนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาและผูป้่วยโรคออทิสติก 
  1. The reduction of     

plaque scores 
2 104 Mean Difference  

(IV, Random, 95% CI) 
0.19 (0.08, 0.29)* 

1.1 Silness and Loe 2 104 Mean Difference  
(IV, Random, 95% CI) 

0.19 (0.08, 0.29) 
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ผลลัพธ์ 
(Results) 

จ านวนงานวจิัย 
(No. of studies) 

จ านวนผู้เข้าร่วมงานวจิัย 
(No. of participants) 

วิธีการทางสถติ ิ
(statistical method) 

ขนาดของผล 
(effect estimate) 

2. The reduction 
of gingival scores 

2 104 Mean Difference  
(IV, Random, 95% CI) 

0.04 (-0.12, 0.19) 

2.1 Loe and Silness 2 104 Mean Difference  
(IV, Random, 95% CI) 

0.04 (-0.12, 0.19) 

▪  กลุ่มผู้ป่วยจัดฟนัชนดิตดิแนน่ 
  1. The reduction of     
  plaque scores 

9 539 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.06 (-0.87, 0.99) 
 

1.1 O' Leary 2 40 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

4.51 (-3.90, 12.91) 

1.2 The modification 
Quigley and Hein 

1 30 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-0.13 (-0.85, 0.58) 

1.3 The orthodontic 
modification of the 
Silness and Loe 

4 249 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-0.42 (-1.24, 0.40) 

1.4 The orthodontic 
modification of 
Patient hygiene 
performance (PHP) 

1 40 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

2.79 (1.90, 3.69) 

1.5 Visible Plaque 
Index (Ainamo and 
Bay) 

1 180 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-2.16 (-4.10, -0.21) 

2. The reduction of 
gingival scores 

8 509 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.86 (0.20, 1.52)* 
 

2.1 Loe and Silness 6 309 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.23 (0.21, 2.24) 

2.2 Gingival bleeding 
index (GBI) (Ainamo 
and Bay) (score = 0-1) 

2 200 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.16 (-0.35, 0.68) 

▪ กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอกัเสบ - การศกึษาระยะสั น (1-3 เดือน) 
  1. The reduction of     
  plaque scores 

23 1852 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

2.50 (1.59, 3.42)* 

1.1 Modified Plaque 
Index (MPI) (Lobene 
and Soparker) 

2 285 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

 71.66 (-40.83, 184.14) 

1.2 O' Leary 1 40 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.86 (0.21, 1.51) 

1.3 Quigley and Hein 
(Turesky) 

12 860 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.00 (-0.12, 2.11) 
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ผลลัพธ์ 
(Results) 

จ านวนงานวจิัย 
(No. of studies) 

จ านวนผู้เข้าร่วมงานวจิัย 
(No. of participants) 

วิธีการทางสถติ ิ
(statistical method) 

ขนาดของผล 
(effect estimate) 

1.4 Rustogi Modified 
Navy Plaque Index 

4 394 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

2.48 (1.65, 3.31) 

1.5 Silness and Loe 3 162 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

3.78 (0.80, 6.77) 

1.6 Visible plaque 
index (Ainamo and 
Bay) 

1 111 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.38 (-0.00, 0.75) 

2. The reduction of 
gingival scores 

23 1798 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.62 (0.94, 2.29)* 
 

2.1 Loe and Silness 14 884 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.46 (0.72, 2.20) 

2.2 Modified Gingival 
Index (MGI) 

6 704 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

3.93 (1.86, 6.01) 

2.3 Bleeding on 
marginal probing 
(BOMP) 

1 75 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-0.22 (-0.67, 0.24) 

2.4 Bleeding on 
probing (BOP) 

1 111 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.94 (0.55, 1.34) 

2.5 Modified papillary 
bleeding index (MPBI) 

1 24 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.11 (0.24, 1.98) 

3. The reduction of 
calculus scores 

2 234 Mean Difference  
(IV, Random, 95% CI) 

0.22 (-0.26, 0.71) 

3.1 Volpe-Manhold 
calculus index 

2 234 Mean Difference  
(IV, Random, 95% CI) 

0.22 (-0.26, 0.71) 

▪  กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ - การศึกษาระยะยาว (มากกว่า 3 เดือนขึ นไป) 
  1. The reduction of     

plaque scores 
7 588 Std. Mean Difference 

(IV, Random, 95% CI) 
0.81 (-0.49, 2.12) 

1.1 Quigley and Hein 
(Turesky) 

5 423 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.40 (-1.42, 2.22) 

1.2 Silness and Loe 1 54 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.71 (0.15, 1.26) 

1.3 Visible plaque 
index (VPI) (Ainamo 
and Bay) 

1 111 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

2.81 (2.28, 3.34) 

2. The reduction of 
gingival scores 

7 588 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-0.19 (-1.27, 0.90) 

2.1 Loe and Silness 2 102 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.37 (-0.38, 1.12) 
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ผลลัพธ์ 
(Results) 

จ านวนงานวจิัย 
(No. of studies) 

จ านวนผู้เข้าร่วมงานวจิัย 
(No. of participants) 

วิธีการทางสถติ ิ
(statistical method) 

ขนาดของผล 
(effect estimate) 

2.2 Modified gingival 
index (MGI) 

3 300 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-0.15 (-2.11, 1.81) 

2.3 Bleeding on 
probing (BOP) 

1 111 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

1.12 (0.71, 1.52) 

2.4 Bleeding on 
marginal probing 
(BOMP) 

1 75 Std. Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

-2.79 (-3.44, -2.15) 

3. The reduction of 
calculus scores 

2 234 Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.31 (-0.24, 0.86) 

3.1 Volpe-Manhold 
calculus index 

2 234 Mean Difference 
(IV, Random, 95% CI) 

0.31 (-0.24, 0.86) 

 

* significant difference between groups, P <0.05. 
 

3. การวิเคราะห์อคติจากการตีพิมพ์ (publication bias)  

การวิเคราะห์อคติจากการตีพิมพ์ การศึกษาครั งนี วิเคราะห์โดยใช้  funnel plot พบว่า 
ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ ลดการเกิดเหงือกอักเสบ ในกลุ่มเด็ก คนพิการและผู้สูงอายุ
ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น และผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ และประสิทธิผลในการลดปริมาณหินน  าลายใน
กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ มีอคติจากการตีพิมพ์เนื่องจากพบว่าการกระจายของจุดบนกราฟ                
ไม่สมมาตร ดังแสดงในรูปที่ 38-47 

 

4. ผลการวิเคราะห์ความไว (sensitivity analysis)  

การศึกษานี วิเคราะห์ความไวโดยแยกวิเคราะห์ตามหัวข้อดังต่อนี  1. การวัดค่าดัชนีแบบทั ง 
ปาก (whole mouth) 2. งานวิจัยที่มีอคติต่ า (low risk of bias) 3. มีผู้สนับสนุน (manufacturer   
funded)  
      4.1 กลุ่มเด็ก 

     - การวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ พบงานวิจัยที่มี 
อคติต่ า จ านวน 1 งานวิจัย [152] จึงไม่สามารถท าการวิเคราะห์ความไวในหัวข้อนี  
                - การวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ มี 2 งานวิจัย
จึงไม่สามารถท าการวิเคราะห์ความไว [152, 156] 
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ตารางที่ 6 สรปุผลการวิเคราะห์ความไวของผลการวิเคราะหอ์ภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา (กลุ่มเดก็)  
 

หัวข้อวิเคราะห ์
(Topic of sensitivity 

analysis) 

 

จ านวนงานวจิัย 
(No. of studies) 

 
SMD 

 
Effect P value 

 

Heterogeneity 
P value 

 
I2 (%) 

ประสิทธิผลในการก าจดัคราบจุลินทรีย์ (the reduction of plaque scores)  
All trials 5 1.04 (-0.80, 2.88) 0.27 <0.00001 98 
Whole mouth 4 1.32 (-0.99, 3.63) 0.26 <0.00001 99 
Manufacturer funded 4 0.40 (-1.02, 1.81) 0.58 <0.00001 95 
 

 

4.2 กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ       
     - ไม่พบงานวิจัยที่มีอคติต่ า จึงไม่สามารถท าการวิเคราะห์ความไวในหัวข้อนี  

 

ตารางที่ 7 สรปุผลการวิเคราะห์ความไวของผลการวิเคราะหอ์ภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา (กลุ่มคนพิการและผูสู้งอายุ) 
 

หัวข้อวิเคราะห ์
(Topic of sensitivity 

analysis) 

 

จ านวนงานวจิัย 
(No. of studies) 

 
SMD 

 
Effect P value 

 

Heterogeneity 
P value 

 
I2 (%) 

ประสิทธิผลในการก าจดัคราบจุลินทรีย์ (the reduction of plaque scores) 
All trials 7 1.73 (-0.01, 3.48) 0.05 <0.00001 98 
Whole mouth 3 4.29 (-1.09, 9.67) 0.12 <0.00001 99 
Manufacturer funded 4 3.33 (1.06, 5.59) 0.004* <0.00001 98 
ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (the reduction of gingival scores) 
All trials 5 1.84 (0.32, 3.37) 0.02* <0.00001 96 
Whole mouth 3 2.86 (0.66, 5.06) 0.01* <0.00001 95 
Manufacturer funded 2 2.32 (-2.64, 7.27) 0.36 <0.00001 99 
 

* significant difference between groups, P <0.05. 
 

4.3 กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น 
           - ทุกงานวิจัยท าการวัดค่าดัชนีคราบจุลินทรีย์ ดัชนีสภาพเหงือก และดัชนีการมี

เลือดออกของเหงือก แบบทั งปาก (whole mouth) จึงไม่ท าการวิเคราะห์ความไวในหัวข้อนี  
     - ไม่พบงานวิจัยที่มีอคติต่ า จึงไม่สามารถท าการวิเคราะห์ความไวในหัวข้อนี  
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ตารางที่ 8 สรปุผลการวิเคราะห์ความไวของผลการวิเคราะหอ์ภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา (กลุ่มผูป้่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) 
 

 

หัวข้อวิเคราะห ์
(Topic of sensitivity 

analysis) 

 

จ านวนงานวจิัย 
(No. of studies) 

 
SMD 

 
Effect P value 

 

Heterogeneity 
P value 

 
I2 (%) 

ประสิทธิผลในการก าจดัคราบจุลินทรีย์ (the reduction of plaque scores) 
All trials 9 0.06 (-0.87, 0.99) 0.90 <0.00001 95 
Manufacturer funded 5 1.30 (-0.35, 2.94) 0.12 <0.00001 96 
ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (the reduction of gingival scores) 
All trials 8 0.86 (0.20, 1.52) 0.01* <0.00001 91 
Manufacturer funded 5 0.06 (0.02, 0.10) 0.004* <0.00001 99 
 
 

* significant difference between groups, P <0.05. 
 

4.4 กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ    
           การศึกษาระยะสั น (1-3 เดือน)   

     - การวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลในการลดปริมาณหินน  าลายมี 2 งานวิจัย จึง
ไม่สามารถท าการวิเคราะห์ความไว [165, 166] 
 

ตารางที่ 9 สรปุผลการวิเคราะห์ความไวของผลการวิเคราะหอ์ภิมานประสิทธิผลของแปรงสฟีันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา (กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอกัเสบ) ในการศึกษาระยะสั้น 
 

หัวข้อวิเคราะห ์
(Topic of sensitivity 

analysis) 

 

จ านวนงานวจิัย 
(No. of studies) 

 
SMD 

 
Effect P value 

 

Heterogeneity 
P value 

 
I2 (%) 

ประสิทธิผลในการก าจดัคราบจุลินทรีย์ (the reduction of plaque scores) 
All trials 23 2.50 (1.59, 3.42) <0.00001* <0.00001 98 
Whole mouth 21 2.62 (1.56, 3.68) <0.00001* <0.00001 98 
Low risk of bias 2 0.81 (0.37, 1.24) 0.0003* 0.84 0 
Manufacturer funded 20 2.71 (1.59, 3.84) <0.00001* <0.00001 98 
ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (the reduction of gingival scores) 
All trials 23 1.62 (0.94, 2.29) <0.00001* <0.00001 97 
Whole mouth 19 1.95 (1.16, 2.74) <0.00001* <0.00001 97 
Low risk of bias 3 5.40 (-0.19, 11.00) 0.06 <0.00001 98 
Manufacturer funded 20 2.02 (1.18, 2.86) <0.00001* <0.00001 97 
 

* significant difference between groups, P <0.05. 
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       การศึกษาระยะยาว (1-3 เดือน)   
                     - การวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลในการลดปริมาณหินน  าลายมี  2 งานวิจัย จึง
ไม่สามารถท าการวิเคราะห์ความไว [165, 166] 
 

ตารางที่ 10 สรปุผลการวิเคราะห์ความไวของผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้า
และแปรงสีฟันธรรมดา (กลุ่มผูป้่วยโรคเหงือกอกัเสบ) ในการศึกษาระยะยาว 
 

หัวข้อวิเคราะห ์
(Topic of sensitivity 

analysis) 

 

จ านวนงานวจิัย 
(No. of studies) 

 
SMD 

 
Effect P value 

 

Heterogeneity 
P value 

 
I2 (%) 

ประสิทธิผลในการก าจดัคราบจุลินทรีย์ (the reduction of plaque scores) 
All trials 7 0.81 (-0.49, 2.12) 0.22 <0.00001 97 
Whole mouth 5 0.38 (-1.38, 2.14) 0.67 <0.00001 98 
Manufacturer funded 4 1.52 (0.64, 2.39) 0.0007* <0.00001 91 
ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (the reduction of gingival scores) 
All trials 7 -0.19 (-1.27, 0.90) 0.74 <0.00001 97 
Whole mouth 5 0.29 (-0.82, 1.41) 0.61 <0.00001 96 
Manufacturer funded 4 -0.42 (-1.72, 0.87) 0.52 <0.00001 96 
 

* significant difference between groups, P <0.05. 
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บทที่ 5 สรปุ อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

1. สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสทิธิผลของแปรงสีฟนัไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาต่อ
สุขภาพช่องปากในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม โดยท าการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์อภิมานจ าแนกตามกลุ่มประชากร แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มเด็ก กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ และ
กลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ จากการสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูลต่างๆทั งภาษาอังกฤษและ
ภาษาไทยด้วยค าส าคัญที่ก าหนดไว้ ตั งแต่เริ่มมีฐานข้อมูลจนถึงเดือนตุลาคม พ.ศ.2561 รวมถึงการ
สืบค้นโดยพิจารณาจากเอกสารอ้างอิงและบรรณานุกรมของรายงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง และ
วารสารวิชาการทางด้านทันสาธารณสุข (เฉพาะในประเทศไทย) พบงานวิจัย จ านวน 3,108 งานวิจัย 
เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยที่ก าหนดไว้ มีงานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกและน าไป
ประเมินคุณภาพงานวิจัย จ านวน 66 งานวิจัย แบ่งเป็น กลุ่มเด็ก จ านวน 5 งานวิจัย กลุ่มคนพิการ
และผู้สูงอายุ จ านวน 10 งานวิจัย กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น จ านวน 12 งานวิจัย กลุ่มผู้ป่วยโรค
เหงือกอักเสบ จ านวน 24 งานวิจัย และกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ 15 งานวิจัย ผลการประเมิน
คุณภาพงานวิจัย พบว่า มีงานวิจัยที่มีอคติต่ า (Low risk) จ านวน 7 งานวิจัย (ร้อยละ 10.61) 

 

1.1 ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาต่อ
สุขภาพช่องปากในกลุ่มคนท่ีมีความต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม  

     กลุ่มเด็ก 
     ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา 

สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = 1.04 (95% CI = -0.80, 2.88), P = 0.27)  
     ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถลดการเกิด

เหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (MD = 0.04 (95% CI = 0.02, 
0.05), P <0.00001) 

     1) กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน  
           ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา  
สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = 1.36 (95% CI = -1.69, 4.41), P = 0.38) 
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2) กลุ่มเด็กวัยเรียน 
           ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา 
สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = 0.80 (95% CI = -1.96, 3.75), P = 0.57) 
 

     กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ 
     ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา 

สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = 1.73 (95% CI = -0.01, 3.48), P = 0.05)  
     ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถลดการเกิด

เหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = 1.84 (95% CI = 0.32, 
3.37), P = 0.02) 

 1) กลุ่มเด็กตาบอด 
     ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา 

สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน (MD = 0.15 (95% CI = -0.67, 0.96), P = 0.73) 
     ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟัน

ธรรมดาสามารถลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ไม่แตกต่างกัน (MD = 0.14 (95% CI = -0.03, 0.30),                
P = 0.11) 

 2) กลุ่มคนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและผู้ป่วยโรคออทิสติก 
     ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบ

จุลินทรีย์ได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (MD = 0.19 (95% CI = 0.08, 0.29),              
P = 0.0005) 

     ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟัน
ธรรมดาสามารถลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ไม่แตกต่างกัน (MD = 0.04 (95% CI = -0.12, 0.19), P 
= 0.63) 

 

     กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น 
     ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา 

สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = 0.06 (95% CI = -0.87, 0.99), P = 0.90) 
     ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถลดการเกิด

เหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = 0.86 (95% CI = 0.20, 
1.52), P = 0.01) 
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     กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ    
                1) การศึกษาระยะสั น (1-3 เดือน)   

     ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบ
จุลินทรีย์ได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = 2.50 (95%  CI = 1.59, 
3.42), P <0.00001) 

     ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถลดการเกิด
เหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (SMD = 1.62 (95% CI = 0.94, 
2.29),  P <0.00001) 

     ประสิทธิผลในการลดปริมาณหินน  าลาย พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา 
สามารถลดปริมาณหินน  าลายได้ไม่แตกต่างกัน (MD = 0.22 (95% CI = -0.26, 0.71), P = 0.37) 

 

          2) การศึกษาระยะยาว (มากกว่า 3 เดือนขึ นไป)    

     ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา 
สามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = 0.81 (95% CI = -0.49, 2.12), P = 0.22) 

     ประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา 
สามารถลดการเกิดเหงอืกอักเสบได้ไม่แตกต่างกัน (SMD = -0.19 (95% CI = -1.27, 0.90), P = 0.74) 

     ประสิทธิผลในการลดปริมาณหินน  าลาย พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดา 
สามารถลดปริมาณหินน  าลายได้ไม่แตกต่างกัน (MD = 0.31 (95% CI = -0.24, 0.86), P = 0.27) 

 

     กลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอ่ืนๆ  
     ลักษณะของประชากรมีความหลากหลายและแตกต่างกัน เช่น ผู้ป่วยที่อยู่ในช่วงระยะ 

คงสภาพหลังรักษาโรคปริทันต์เรียบร้อยแล้ว ผู้ป่วยที่ใส่รากฟันเทียม ผู้ป่วยที่ก าลังรักษาโรคปริทันต์
อักเสบ ผู้ป่วยที่ใส่ฟันเทียม ผู้ป่วยที่มีปัญหาเหงือกร่น เป็นต้น จึงไม่สามารถท าการวิเคราะห์อภิมาน
ในประชากรกลุ่มนี ได้ 

 

2. อภิปรายผลการวิจัย  

     จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะห์อภิมาน
ก่อนหน้า มีเพียง 4 งานวิจัย ท าการศึกษาแยกตามลักษณะของกลุ่มประชากร ได้แก่ งานวิจัยในกลุ่ม
คนจัดฟันชนิดติดแน่น จ านวน 2 งานวิจัย [125, 126] และงานวิจัยในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ 
จ านวน 2 งานวิจัย [120, 127] ไม่พบงานวิจัยในกลุ่มเด็กและกลุ่มผู้พิการและผู้สูงอายุ งานวิจัยส่วน
ใหญ่ท าการศึกษาประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาต่อสุขภาพช่องปากในกลุ่ม
ประชากรทั่วไป ไม่ได้แยกวิเคราะห์ตามลักษณะของประชากร การศึกษานี จึงเป็นงานวิจัยแรกที่ท า
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การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์อภิมานในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษ ได้แก่ 
กลุ่มเด็ก และกลุ่มผู้พิการและผู้สูงอายุ และท าการวิเคราะห์แยกตามลักษณะของประชากรในกลุ่ม
ผู้ป่วยทางทันตกรรม ได้แก่ ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น และผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ เพื่อให้ได้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ทางวิชาการถึงประสทิธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าเปรียบเทียบกับแปรงสีฟันธรรมดาในกลุ่ม
คนที่มีความต้องการพิเศษและกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม  

     ส่วนกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ พบว่า ลักษณะของประชากรมีความหลากหลายและ
แตกต่างกัน เช่น ผู้ป่วยที่อยู่ในช่วงระยะคงสภาพหลังรักษาโรคปริทันต์เรียบร้อยแล้ว ผู้ป่วยที่ใส่ราก
ฟันเทียม ผู้ป่วยที่ก าลังรักษาโรคปริทนัต์อักเสบ ผู้ป่วยที่ใสฟ่ันเทยีม ผู้ป่วยที่มีปัญหาเหงือกร่น เป็นต้น 
จึงไม่สามารถท าการวิเคราะห์อภิมานในประชากรกลุ่มนี  

 

ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์และลดการเกิดเหงือกอักเสบ 
     ผลการวิเคราะห์อภิมานประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาใน

การศึกษานี  พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์กลับไม่แตกต่างกัน จากการ
ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่า คราบจุลินทรีย์ (dental plaque) เป็นสาเหตุหลักของการเกิด
เหงือกอักเสบ กล่าวคือ หากไม่ท าความสะอาดช่องปากจะมีคราบจุลินทรีย์มากขึ นและเกิดเหงือก
อักเสบ แต่หากมีการท าความสะอาดช่องปากก็สามารถท าให้ปริมาณคราบจุลินทรีย์ลดลงและเหงือก
กลับมามีสุขภาพปกติได้ [11, 12] ผลความแตกต่างกันของประสิทธิผลดังกล่าวอาจเกิดจาก 

1) ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยทราบว่าตัวเองก าลังถูกผู้ วิจัยท าการวัดผล  (Hawthorne 
effect) [200, 201] ณ วันที่มาพบผู้วิจัยเพื่อท าการวัดผล ผู้เข้าร่วมงานวิจัยแปรงฟันตามที่ผู้วิจัย
ก าหนด (แปรงฟันถูกวิธีและใช้ระยะเวลาในการแปรงฟันนานพอ) แต่ระหว่างการศึกษาอาจแปรงฟัน
ตามวิธีเดิมที่เคยแปรงหรือใช้ระยะเวลาในการแปรงฟันน้อยกว่าที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ ท าให้ส่งผลต่อค่า
ดัชนีคราบจุลินทรีย์ ที่วัดได้ แต่ประสิทธิผลในการลดการอักเสบของเหงือกต้องอาศัยการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก เช่น การแปรงฟันอย่างมีประสิทธิภาพเป็นประจ าทุกวัน  

2) ความเหมาะสมของค่าดัชนีคราบจุลินทรีย์ที่ใช้ในการวัดผลในแต่ละการศึกษา 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่า ยังไม่มีการศึกษาชัดเจนถึงความเหมาะสมของดัชนีคราบ
จุลินทรีย์ที่ใช้ในการวัดผล มีเพียงแนวทางการเลือกใช้ เช่น วัตถุประสงค์ของการศึกษา ขนาดของกลุ่ม
ประชากร ระยะเวลาของการศึกษา เป็นต้น [86] ดังนั นหากค่าดัชนีที่เลือกใช้ไม่เหมาะสม อาจส่งผล
ต่อผลลัพธ์โดยรวมของการศึกษานั นๆ 

     ความแตกต่างของประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ ระหว่างการศึกษาระยะ
สั น (1-3 เดือน) และระยะยาว (มากกว่า 3 เดือน ขึ นไป) ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ อาจเกิดจาก  
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1) อิทธิพลความใหม่ของสิ่งทดลองหรือปรากฏการณ์เทคโนโลยี ใหม่ (novelty 
effect) [202] อาจท าให้ผลลัพธ์ในช่วงแรกเห็นได้ชัดเจนกว่าในระยะยาว 

2) ความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) เนื่องจากแปรงสีฟันไฟฟ้าท างานโดยอาศัย
ไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ อาจจ าเป็นต้องเปลี่ยนก้อนแบตเตอรี่แห้ง (dry battery) หรือการชาร์ตไฟซ  า 
(rechargeable battery) เพื่อให้แปรงสีฟันไฟฟ้ามีประสิท ธิภาพในคงเดิม จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า งานวิจัยบางส่วนก าหนดให้เปลี่ยนเฉพาะแปรงสีฟันธรรมดาและหัวแปรงสีฟัน
ไฟฟ้า ไม่มีการตรวจสอบความเที่ยงของแปรงสีฟันไฟฟ้า พบ 1 งานวิจัย หลังจากใช้แปรงสีฟันไฟฟ้า
เป็นระยะเวลา 6 เดือน ต้องน าแปรงสีฟันไฟฟ้าไปชาร์ตแบตเตอรี่ 24-36 ช่ัวโมง เพื่อใช้งานต่อ [175] 
ดังนั น หากมีการใช้แปรงสีฟันไฟฟ้าในระยะยาว ก าลังไฟฟ้าของแปรงสีฟันฟ้าอาจลดลงและส่งผลต่อ
ประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟ้า 

3) การศึกษาระยะยาวมีจ านวนน้อย พบการศึกษาเพียง 7 งานวิจัย [150, 165, 
166, 176, 183, 184, 186] ท าให้อาจมีข้อมูลไม่เพียงพอต่อการสรุปผล  

4) การควบคุมความร่วมมือ (compliance) ระหว่างการศึกษา เช่น ระยะเวลา              
ที่ใช้ในการแปรงฟัน การควบคุมให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้แปรงสีฟันที่ผู้วิจัยก าหนด กล่าวคือ ความ
ร่วมมือของผู้เข้าร่วมงานวิจัยอาจลดลง หากท าการศึกษาในระยะยาว 

     การศึกษาระยะสั น (1-3 เดือน) ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ ผลการวิเคราะห์อภิมาน 
พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ แต่ผลการวิเคราะห์อภิมานในกลุ่มเด็ก กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้ป่วย
จัดฟันชนิดติดแน่น และการศึกษาระยะยาว (มากกว่า 3 เดือนขึ นไป) ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ  
กลับพบว่าไม่แตกต่างกัน 

     ผลการวิเคราะห์อภิมานที่ได้สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะห์                
อภิมานก่อนหน้าของ Costa และคณะ (2007) [120] ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ 
(การศึกษาระยะสั น) และ Kaklamanos และคณะ (2008) [125] ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยจัดฟัน
ชนิดติดแน่น ส่วนความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Costa และคณะ (2007) [120] ท าการศึกษาใน
ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่นและผู้ป่วยที่ใส่รากฟัน Grender และคณะ (2013) [121] ท าการศึกษาใน
กลุ่มผู้ใหญ่สุขภาพดี Deery และคณะ (2004) [122] Yaacob และคณะ (2014) [35] De Jager และ
คณะ (2017) [123] และ Khan และคณะ (2015) [124] ท าการศึกษาในกลุ่มประชากร ได้แก่ ผู้ใหญ่
สุขภาพดี ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น และเด็ก ยังไม่สามารถสรุปได้ เนื่องจากงานวิจัยดังกล่าวไม่ได้แยก
วิเคราะห์ตามลักษณะของประชากร 

     การศึกษาระยะสั น (1-3 เดือน) ในกลุ่มเด็ก กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ป่วยจัดฟัน
ชนิดติดแน่น และกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ ผลการวิเคราะห์อภิมาน พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้า
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สามารถลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ              
แต่ผลการศึกษาระยะยาว (มากกว่า 3 เดือนขึ นไป) ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ ผลการวิเคราะห์
อภิมานกลับพบว่าไม่แตกต่างกัน 

     ผลการวิเคราะห์อภิมานที่ได้สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะห์                
อภิมานก่อนหน้าของ Makhmari และคณะ (2017) [126] ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติด
แน่น Costa และคณะ (2007) [120] และ Sicilia และคณะ (2002) [127] ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ป่วย
โรคเหงือกอักเสบ (การศึกษาระยะสั น) แต่ไม่สอดคล้องกับ Kaklamanos และคณะ (2008) [125] 
ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น ส่วนความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Costa และคณะ 
(2007) [120] ท าการศึกษาในผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่นและผู้ป่วยที่ใส่รากฟัน Grender และคณะ 
(2013) [121] ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ใหญ่สุขภาพดี Deery และคณะ (2004) [122] Yaacob และ
คณะ (2014) [35] De Jager และคณะ (2017) [123] และ Khan และคณะ (2015) [124] 
ท าการศึกษาในกลุ่มประชากร ได้แก่ ผู้ใหญ่สุขภาพดี ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น และเด็ก ยังไม่สามารถ
สรุปได้ เนื่องจากงานวิจัยดังกล่าวไม่ได้แยกวิเคราะห์ตามลักษณะของประชากร 

 

ประสิทธิผลในการลดปริมาณหินน  าลาย 

       การศึกษาระยะสั น (1-3 เดือน) และการศึกษาระยะยาว (มากกว่า 3 เดือนขึ นไป) ในกลุ่ม
ผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ พบว่า แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาสามารถลดปริมาณหินน  าลาย 
ได้ไม่แตกต่างกัน จากการทบทวนวรรณกรรมพบเพียง 2 งานวิจัย เฉพาะในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือก
อักเสบ [165, 166] ไม่พบการศึกษาในประชากรกลุม่อื่นๆที่ท าการศึกษา จ านวนงานวิจัยดังกล่าวอาจ
ไม่มากพอที่จะเห็นผลลัพธ์ในการวิเคราะห์อภิมาน 

     การศึกษานี เป็นงานวิจัยแรกที่ท าการศึกษาประสิทธิผลในการลดปริมาณหินน  าลายโดย
การวิเคราะห์อภิมาน จึงไม่สามารถอธิบายถึงความสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า พบเพียง 1 
งานวิจัยของ Yaacob และคณะ (2014) [35] ท าการทบทวนวรรณกรรมประสิทธิผลในการลด
ปริมาณหินน  าลาย แต่ไม่ได้ท าการวิเคราะห์อภิมาน 
 

 ปัจจัยอ่ืนๆท่ีอาจส่งผลต่อการศึกษา  
      นอกจากปัจจัยต่างๆที่ได้ท าการวิเคราะห์ข้างต้น อาจมีปัจจัยอื่นๆที่ส่งผลต่อการศึกษา 
เช่น 

1) ความแตกต่างภายในของกลุ่มประชากรที่ท าการวัดผล กล่าวคือ ในกลุ่มเด็ก 
แบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน 2 งานวิจัย [152, 153] และกลุ่มเด็กวัย
เรียน จ านวน 3 งานวิจัย [154-156] (กลุ่มเด็กวัยเรียนมีทักษะการท างานของกล้ามเนื อและการ
เรียนรู้ดีกว่าเด็กก่อนวัยเรียน) และในกลุม่ผูพ้ิการและผูสู้งอายุ แบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเด็กตา
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บอด จ านวน 2 งานวิจัย [142, 157] และกลุ่มคนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและผู้ป่วยโรคออทิ
สติก จ านวน 2 งานวิจัย [158, 159] (มีความแตกต่างของระดับความบกพร่องทางสติปัญญา เช่น 
ระดับน้อย ปานกลาง และรุนแรง) ประกอบงานวิจัยในกลุ่มย่อยต่างๆดังกล่าวมีจ านวนน้อย อาจไม่
มากพอที่จะเห็นผลลัพธ์ในการวิเคราะห์อภิมาน 

2) การศึกษาแบบไขว้กลุ่ม (cross-over study) ในการศึกษานี ไม่ได้ก าหนดระยะพัก
หรือระยะเวลาล้างผลในเกณฑ์คัดเข้า พบว่า การศึกษาแบบไขว้กลุ่มมีระยะพักน้อยกว่า 4 สัปดาห์ 
ร้อยละ 80 และมีระยะพักมากกว่า 4 สัปดาห์ ร้อยละ 20 งานวิจัยที่ท าการศึกษาแบบไขว้กลุ่มและ               
มีระยะพักน้อยกว่า 4 สัปดาห์ อาจท าให้เกิด carryover effect [203] ในงานวิจัยนั นๆ และอาจ
ส่งผลกระทบต่อผลการวิเคราะห์อภิมานได้ 

3) ความหลากหลายของแปรงสีฟันไฟฟ้า (แบ่งตามรูปแบบการท างานของหัวแปรง)  

อาจมีผลต่อการศึกษา ในการศึกษานี  พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้แปรงสีฟันไฟฟ้าชนิด  rotation-
oscillation รองลงมาคือ ชนิด side to side จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ยังไม่มีข้อสรุปที่
ชัดเจนว่าชนิดของแปรงสีฟันไฟฟ้าชนิดใดมีประสิทธิผลมากที่สุด  

4) การให้ค าแนะน าการใช้แปรงสีฟันไฟฟ้าและวิธีการสอนการแปรงฟัน วิธีการแปรง
ฟัน และระยะเวลาที่ใช้ในการแปรงฟัน ในแต่ละงานวิจัยมีความหลากหลาย อาจส่งผลกระทบต่อผล
การวิเคราะห์อภิมานได้ เช่น  

     การให้ค าแนะน าการใช้แปรงสีฟันไฟฟ้า บางการศึกษาให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยอ่าน
คู่มือค าแนะน าการใช้ของผู้ผลิตเอง บางการศึกษาสอนเฉพาะวิธีการใช้งานตัวอุปกรณ์ เช่น เปิด -ปิด 
บางการศึกษาสอนวิธีการแปรงฟันโดยใช้แปรงสีฟันไฟฟ้าโดยให้ผู้ เข้าร่ วมงานวิจัยปฏิบัติจริง  
เนื่องจากแปรงสฟีันไฟฟ้าเปน็อุปกรณ์ใหม่ ผู้เข้าร่วมงานวิจัยส่วนใหญ่ไม่เคยใช้แปรงสีฟันไฟฟ้ามากอ่น 
หากไม่ได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับอุปกรณ์และฝึกแปรงจริงจนเกิดความคุ้นเคย อาจมีปัญหาในด้านการ
วางแปรงสีฟันไฟฟ้าในช่องปากเพื่อท าความสะอาดฟัน ไม่คุ้นเคยกับแรงสั่นและเสียง อาจเกิดความ
กลัวในการใช้แปรงสีฟันไฟฟ้า จะเห็นได้ว่าในบางงานวิจัย ผู้เข้าร่วมงานวิจัยบางส่วนออกระหว่าง
การศึกษา เนื่องจากไม่สามารถทนแรงสั่นและเสียงของแปรงสีฟันไฟฟ้าได้ [161] แต่แปรงสีฟัน
ธรรมดาเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าความสะอาดช่องปากที่ผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้เป็นประจ าทุกวันจึงไม่
พบปัญหาด้านการใช้งาน  

     วิธีการแปรงฟัน งานวิจัยส่วนใหญ่แนะน าให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยที่ได้รับแปรงสีฟัน
ไฟฟ้าแปรงฟันตามค าแนะน าการใช้ของบริษัทผูผ้ลิต ท าให้เกิดความหลากหลายตามรุน่ของแปรงสฟีนั
ไฟฟ้านั นๆ ส่วนกลุ่มที่ได้รับแปรงสีฟันธรรมดา งานวิจัยส่วนใหญ่ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ
แนะน าให้ใช้วิธี the modified Bass technique ส่วนงานวิจัยในกลุ่มเด็ก คนพิการและผู้สูงอายุ 
และผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น พบว่า วิธีการใช้แปรงสีฟันมีความหลากหลาย เช่น Scrub technique, 
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Horizontal scrub technique, Circular scrub technique เป็นต้น และบางงานวิจัยไม่ได้อธิบาย
ถึงวิธีแปรงฟันโดยใช้แปรงสีฟันธรรมดา จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า วิธีการแปรงฟัน 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของการแปรงฟัน [34, 70-73]   

     ระยะเวลาที่ใช้ในการแปรงฟัน งานวิจัยส่วนใหญ่แนะน าให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้
ระยะเวลาในการแปรงฟัน 2 นาที บางการศึกษาแนะน าให้ใช้ 2-3 นาที บางการศึกษาไม่ก าหนด
ระยะเวลาในการแปรงฟัน ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยแปรงฟันจนกว่าจะรู้สึกสะอาด และบางการศึกษามี
นาฬิกาจับเวลาเพื่อควบคุมให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้ระยะเวลาในการแปรงฟันตามที่ผู้วิจัยก าหนด จาก
การทบทวนเอกสารที่ เกี่ยวข้องพบว่า ระยะเวลาที่ใช้ในการแปรงฟันเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของการแปรงฟัน [22, 81] 

     การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่า บางการศึกษามีการให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับการท าความสะอาดช่องปากขั นพื นฐานแก่ผู้เข้าร่วมงานวิจัย อาจมีผลในการกระตุ้น
ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมีความตื่นตัวและรู้สึกกระตือรือร้นในการแปรงฟันมากขึ น แต่ผลที่เกิดขึ น ยังไม่มี
งานวิจัยสรุปได้ว่าจะคงอยู่ได้นานแค่ไหน 

5) ความแตกต่างของวิธีการวัดผล การศึกษาส่วนใหญ่ วัดผลการศึกษาแบบ                  
ทั งปาก (whole mouth) มีบางงานวิจัยท าการวัดผลจากฟันตัวแทนของแต่ละส่วน โดยแบ่งช่องปาก
เป็น 6 ส่วน (Ramfjord teeth) แต่จากผลการวิเคราะห์ความไวในการศึกษานี  พบว่า ไม่แตกต่างกัน
กับผลการศึกษารวม 

6) คุณภาพของงานวิจัยอาจมีผลต่อการวิเคราะห์อภิมาน กล่าวคือ จากผลการ
วิเคราะห์ความไวประสิทธิผลในการลดการเกิดเหงือกอักเสบในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ 
(การศึกษาระยะสั น) พบว่า งานวิจัยที่มีอคติต่ าในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ (การศึกษาระยะสั น) 
แปรงสีฟันไฟฟ้าและแปรงสีฟันธรรมดาสามารถลดการเกิดเหงือกอักเสบได้ไม่แตกต่างกัน ซึ่งแตกต่าง
กันกับผลการศึกษารวม 

7) งานวิจัยที่มีผู้สนับสนุนอาจมีผลต่อผลการวิเคราะห์อภิมาน กล่าวคือ จากผลการ
วิเคราะห์ความไวประสิทธิผลในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ ในกลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ป่วย
โรคเหงือกอักเสบ (การศึกษาระยะยาว) พบว่า งานวิจัยในกลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุที่มีผู้สนับสนุน 
แปรงสีฟันไฟฟ้าสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ดีกว่าแปรงสีฟันธรรมดา ซึ่งแตกต่างกันกับผล
การศึกษารวม 
 

การคัดเลือกงานวิจัย 
งานวิจัยที่สืบค้นได้เบื องต้น จ านวน 2,067 งานวิจัย (ไม่ซ  ากัน) ใช้ผู้ วิจัย 2 คน ท าการ

คัดเลือกงานวิจัยแบบคู่ขนานและเปน็อิสระต่อกัน คัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์การคัดเลือกที่ก าหนดไว้ 
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โดยพิจารณาจากช่ือเรื่อง (title) และบทคัดย่อ (abstract) เป็นอันดับแรก หลังจากนั นท าการสืบค้น
บทความฉบับเต็ม (full-text article) หากผลการประเมินไม่ตรงกันจะต้องท าการอภิปรายและ               
ใช้ผู้วิจัยคนที่ 3 เพื่อหาข้อสรุป ผลการคัดเลือกงานวิจัย พบว่า มีงานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือก เพื่อน าไป
ประเมินคุณภาพงานวิจัยและวิเคราะห์ผล จ านวน 66 งานวิจัย งานวิจัยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.81)               
ถูกคัดออก เนื่องจากไม่ตรงตามเกณฑ์การคัดเข้า เช่น ไม่ใช่งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นงานวิจัยรูปแบบ 
split-mouth design ระยะเวลาในการศึกษาน้อยกว่า 4 สัปดาห์ มี intervention อื่นๆร่วม ไม่แสดง
จ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยในแต่ละกลุ่ม ไม่ใช่กลุ่มคนที่สนใจ และพบ 13 งานวิจัย สามารถเข้าถึง
บทคัดย่อ แต่ไม่สามารถเข้าถึงงานวิจัยฉบับเต็มได้ ผู้วิจัยได้ท าการติดต่อผู้วิจัยของงานวิจัยนั นๆ
โดยตรง แต่ไม่ได้รับการตอบกลับภายในระยะเวลาที่ก าหนดไว้ (3 เดือน) และบางงานวิจัยไม่มีข้อมูล
ช่องทางการติดต่อผู้วิจัย จึงท าให้งานวิจัยดังกล่าวถูกคัดออก  

 

การสกัดข้อมูล 
งานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกจ านวน 66 งานวิจัย จ าแนกตามกลุ่มประชากร แบ่งเป็น 5 กลุ่ม 

ได้แก่ 1. กลุ่มเด็ก (สุขภาพดี) 2. กลุ่มคนพิการและผู้สูงอายุ (มีข้อจ ากัดทางการเคลื่อนไหวข้อมือหรือ
ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ) 3. กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น 4. กลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ 
(ยังไม่ได้รับการรักษา) 5. กลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ (เช่น ผู้ป่วยที่อยู่ในช่วงระยะคงสภาพหลัง
รักษาโรคปริทันต์เรียบร้อยแล้ว ผู้ป่วยที่ใส่รากฟันเทยีม ผู้ป่วยที่ก าลังรักษาโรคปรทิันต์อักเสบ ผู้ป่วยที่
ใส่ฟันเทียม ผู้ป่วยที่มีปัญหาเหงือกร่น) พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ท าการศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยโรคเหงือก
อักเสบ รองลงมาคือ กลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรมอื่นๆ กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น กลุ่มคนพิการและ
ผู้สูงอายุ และกลุ่มเด็ก ตามล าดับ  

งานวิจัยที่ถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาแบบสุ่ม (RCT) (ร้อยละ 77.27) 
และการศึกษาแบบไขว้กลุ่ม (cross-over study) (ร้อยละ 22.73) มีระยะพักน้อยกว่า 4 สัปดาห์ 
(ร้อยละ 80) และมีระยะพักมากกว่า 4 สัปดาห์ (ร้อยละ 20) ในการศึกษานี ไม่ได้ก าหนดระยะพักใน
เกณฑ์คัดเข้า งานวิจัยที่ท าการศึกษาแบบไขว้กลุ่มและมีระยะพักน้อยกว่า 4 สัปดาห์ อาจท าให้เกิด 
carryover effect [203] ในงานวิจัยนั นๆ และอาจส่งผลกระทบต่อผลการวิเคราะห์อภิมานได้ 

นอกจากนี  การศึกษาของแต่ละงานวิจัยในแต่ละกลุ่มประชากรมีความหลากหลาย เช่น การ
ให้ค าแนะน าวิธีการแปรงฟัน วิธีการแปรงฟัน ความถ่ีและระยะเวลาที่ใช้ในการแปรงฟัน การจับเวลา
การแปรงฟัน การท าความสะอาดช่องปากโดยวิธีอื่นๆร่วมระหว่างการศึกษา การงดแปรงฟันหรือท า
ความสะอาดช่องปากก่อนมาพบผู้วิจัยเพื่อท าการวัดผล การควบคุมความร่วมมือ (compliance) 
ระหว่างการศึกษา ดังนั น จึงอาจส่งผลกระทบต่อผลการวิเคราะห์อภิมานและอาจเป็นสาเหตุของ
ความไม่เป็นเอกพันธ์ (heterogeneity) ของแต่ละงานวิจัยที่น ามาวิเคราะห์อภิมานได ้
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การสกัดข้อมูลเพื่อน าไปใช้ในการวิเคราะห์อภิมาน พบว่า งานวิจัยบางส่วนมีข้อจ ากัด
ทางด้านความชัดเจนและความครบถ้วนของข้อมูล เช่น มีการรายงานผลเป็นรูปแบบกราฟ ไม่ทราบ
ค่าเริ่มต้นของดัชนีคราบจุลินทรยี์หรอืค่าดัชนีสภาพเหงือกที่ใช้วัด ท าให้ไม่ทราบค่าเฉลี่ยการลดลงของ
ค่าดัชนีต่างๆเมื่อเทียบกับค่าเริ่มต้น ผู้วิจัยได้ท าการติดต่อผู้วิจัยของงานวิจัยนั นๆโดยตรง แต่ไม่ได้รับ
การตอบกลับภายในระยะเวลาที่ก าหนดไว้ (3 เดือน) และบางงานวิจัยไม่มีข้อมูลช่องทางการติดต่อ
ผู้วิจัย งานวิจัยดังกล่าวจึงไม่สามารถน าข้อมูลไปใช้ในการวิเคราะห์อภิมานได้ กรณีมีการรายงานผล
เป็นรูปแบบกราฟ ผู้วิจัยแก้ไขโดยท าการประมาณค่าจากกราฟแสดงผล  

 

  การประเมินคุณภาพงานวิจัย 
งานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกทั งหมด 66 งานวิจัย ถูกประเมินคุณภาพงานวิจัยตามแนวทางของ 

Cochrane risk of bias โดยท าการประเมนิ 6 หัวข้อหลัก หากงานวิจัยนั นๆได้มีการกระท าจัดว่าเป็น
งานวิจัยที่มีอคติต่ า (low risk) ไม่ได้กระท า (high risk) หรือไม่แน่ใจรวมถึงการกระท าที่ไม่ชัดเจนหรอื
ไม่ได้ให้ข้อมูล (unclear risk) พบว่า มีการอธิบายถึงวิธีการสุ่ม (ร้อยละ 60.61) มีการอธิบายถึงการ
ปกปิดการแบ่งกลุ่มผู้ป่วยเพียง 8 งานวิจัย (ร้อยละ 12.12) มีการอธิบายถึงการปกปิดผู้ เข้าร่วม
งานวิจัย (ร้อยละ 86.36) มีการอธิบายถึงลักษณะและเหตุผลของผลลัพธ์ที่ไม่สมบูรณ์ (ร้อยละ 75.76) 
มีการน าเสนอผลการศึกษาที่เป็นผลลัพธ์ตามที่ผู้ศึกษาตั งไว้ (ร้อยละ 95.45) มีการน าเสนอความเสี่ยง
อื่นๆที่ก่อให้เกิดอคติ (ร้อยละ 1.15)  

ในการศึกษานี พบงานวิจัยที่มีอคติต่ า (Low risk) จ านวน 7 งานวิจัย (ร้อยละ 10.61) และ
งานวิจัยที่ไม่ชัดเจน (unclear risk) จ านวน 59 งานวิจัย (ร้อยละ 89.39) เนื่องจากงานวิจัยส่วนใหญ่
ขาดข้อมูลการอธิบายถึงการปกปิดการแบ่งกลุ่มผู้ป่วย และไม่มีการอธิบายถึงวิธีการสุ่ม มักระบุเพียง
ประโยคสั นๆ เช่น “…randomly assigned…” “…randomly divided…” เป็นต้น 
 

3. ข้อจ ากัดของวิจัย 

 การศึกษานี มีข้อจ ากัดในด้านการสืบค้นข้อมูล เนื่องจากข้อจ ากัดในการเข้าถึงฐานข้อมูลที่ใช้
ในการสืบค้นและจ ากัดเฉพาะงานวิจัยที่ถูกตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษและภาษาไทยเท่านั น การสืบค้น
ยังไม่ครอบคลุมงานวิจัยอื่นๆ เช่น งานวิจัยที่ไม่ได้รับการตีพิมพ์ในหนังสือหรือวารสาร งานวิจัยจาก
งานประชุมต่างๆ งานวิจัยที่ก าลังอยู่ในระหว่างการขอตีพิมพ์ เป็นต้น นอกจากนี งานวิจัยบางส่วนมี
ข้อจ ากัดทางด้านความชัดเจนและความครบถ้วนของข้อมูล เช่น มีการรายงานผลเป็นรูปแบบกราฟ 
ไม่ทราบค่าเริ่มต้นของดัชนีคราบจุลินทรีย์หรือค่าดัชนีสภาพเหงือกที่ใช้วัด ท าให้ไม่ทราบค่าเฉลี่ยการ
ลดลงของค่าดัชนีต่างๆเมื่อเทียบกับค่าเริ่มต้น จึงไม่สามารถน าข้อมูลไปใช้ในการวิเคราะห์อภิมานได้  
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4. ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
  เป็นแนวทางส าหรับกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษ ได้แก่ เด็ก คนพิการและ
ผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้ป่วยทางทันตกรรม ได้แก่ ผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น และผู้ป่วยโรคเหงือกอักเสบ 
ในการเลือกใช้แปรงสีฟันไฟฟ้า ส่งเสริมให้เกิดการดูแลสุขภาพอนามัยช่องปากขั นพื นฐานใน
ชีวิตประจ าวันที่เหมาะสม เพื่อลดการเกิดโรคเหงอืกอักเสบ โรคปริทันต์อักเสบ และลดการสูญเสียฟัน
ในอนาคต  
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการศึกษาต่อไป 
  1) การศึกษาในอนาคตอาจท าในมุมมองอื่นๆ เช่น ด้านเศรษฐศาสตร์ (economic 
analysis) เปรียบเทียบต้นทุนประสิทธิผล (cost-effectiveness evaluation) ของการใช้แปรงสีฟัน
ไฟฟ้าในกลุ่มคนที่มีความต้องการพิเศษและผู้ป่วยทางทันตกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา               
ชุดสิทธิประโยชน์ของสิทธิรักษาพยาบาลต่างๆ เนื่องจากปัจจุบันแปรงสีฟันไฟฟ้ายังคงมีราคาสูง              
หากเทียบกับราคาแปรงสีฟันธรรมดา  
  2) ท าการทบทวนวรรณกรรมและวิเคราะห์อภิมานในประชากรกลุ่มอื่นๆ เช่น 
ประชากรที่มีปัญหาทางสุขภาพอื่นๆร่วม เช่น กลุ่มผู้ป่วยที่ได้รับยาบางชนิดที่ส่งผลท าให้เกิดเหงือก
อักเสบ เช่น ยาลดความดันกลุ่ม calcium channel blockers ยากันชัก phenytoin กลุ่มผู้ป่วย
เบาหวาน เป็นต้น 
  3) ท าการทบทวนวรรณกรรมและวิเคราะห์อภิมานเปรียบเทียบประสิทธิผลของ
แปรงสีฟันไฟฟ้าแต่ละชนิด เพื่อให้ได้หลักฐานทางวิชาการเชิงประจักษ์ในอนาคต 
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ภาคผนวก ก 

วิธีการและผลการศึกษาของงานวิจัยท่ีถูกคัดเลือกเข้าในการศึกษา 
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 เด

ือน
 พ

บว
่า  

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ไม

่แต
กต

่าง
กัน

 (P
 >

0.0
5)

 โด
ยค

า่ด
ัชน

ีคร
าบ

จุล
ินท

รีย
 ์

(P
HP

 in
de

x) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
น 

(เม
ื่อเ

ทีย
บกั

บค
่าเร่ิ

มต
้น)

 ล
ดล

ง 
0.0

21
5±

0.8
61

2 
ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

 0
.12

64
 ±

0.7
32

7 
ใน

 
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 

มี 
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ผู้แ
ต่ง

 (ป
ี) 

วิธ
ีแป

รง
ฟัน

 ค
วา

มถ
ีแ่ล

ะเว
ลา

ที่ใ
ช้แ

ปร
งฟ

ัน 
ข้อ

มูล
เพ

ิ่มเ
ติม

อืน่
ๆ 

ผล
กา

รศ
กึษ

า 
ผู้ส

นับ
สน

ุน 
Sil

ve
rm

an
 

(2
00

4) 
[1

52
] 

- ห
ลัง

เข
้าร

่วม
กา

รศ
ึกษ

า 1
 ว

ัน 
สอ

นก
าร

แป
รง

ฟัน
 

โด
ยใ

ช้โ
มเ

ดล
ฟัน

เด
็ก 

แล
ะใ

ห้ผ
ู้เข

้าร
่วม

ฝึก
ปฏิ

บัต
ิ

จร
ิง เ

พ่ือ
ท า

กา
รต

รว
จส

อบ
คว

าม
เข

้าใ
จแ

ละ
คว

าม
ถูก

ต้อ
งอี

กค
รั ง

 
- แ

ปร
งฟั

นว
ันล

ะ 
2 

คร
ั ง (

เช้
าแ

ละ
ก่อ

นน
อน

) 
คร

ั งล
ะ 

2 
นา

ที 
ยก

เว้น
 แ

ปร
งส

ีฟัน
ไฟ

ฟ้า
 

Or
alg

ien
e 

ใช
้เวล

า 1
 น

าท
 ี

- ก
าร

จับ
เวล

า: 
กล

ุ่มท
ดล

อง
 =

 b
uil

t-i
n 

tim
er

, 
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 =

 น
าฬ

ิกา
จับ

เวล
าต

้มไ
ข่ 

(e
gg

 
tim

er
) 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ชน
ิดเ

ดิม
ที่ใ

ช้อ
ยู่ป

ระ
จ า

 
- ค

วา
มแ

ตก
ต่า

งร
ะห

ว่า
งแ

ปร
งส

ีฟัน
ไฟ

ฟ้า
 2

 ย
ี่ห้อ

 ค
ือ 

คว
าม

เร็ว
ขอ

งก
าร

หม
ุน 

(O
ra

lgi
en

e 
= 

33
6-

41
0 

รอ
บต

่อ
นา

ที,
 B

ra
un

 O
ra

l-B
 =

 5
,60

0 
รอ

บต
่อน

าท
ี) ก

าร
ท า

มุม
ขอ

งข
นแ

ปร
ง(O

ra
lgi

en
e 

= 
45

º, 
Br

au
n 

Or
al-

B 
= 

90
º) 

- ม
าพ

บผ
ู้วิจั

ยเ
พ่ือ

ท า
กา

รว
ัดผ

ล 
ภา

ยใ
น 

3-
5 

ชั่ว
โม

ง ห
ลัง

แป
รง

ฟัน
  

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 1
.5 

เด
ือน

 พ
บว

่า  
- แ

ปร
งส

ีฟัน
ไฟ

ฟ้า
 O

ra
l B

 ส
าม

าร
ถก

 าจั
ดค

รา
บจุ

ลิน
ทร

ีย์ไ
ด้ด

ีกว
่า 

แป
รง

สีฟั
นธ

รร
มด

า แ
ละ

แป
รง

สีฟั
นไ

ฟฟ้
า 

Or
alg

ien
e 

ตา
มล

 าด
ับ 

อย
่าง

มีน
ัยส

 าค
ัญท

าง
สถ

ติิ 
(P

 <
0.0

00
1)

 โด
ยค

่าด
ัชน

ีคร
าบ

จุล
ินท

รีย
์  

(Q
uig

le
y H

ein
 (T

ur
es

ky
) i

nd
ex

) ห
ลัง

แป
รง

ฟัน
 (เ

มื่อ
เท

ียบ
กับ

 
ค่า

เร่ิม
ต้น

) ล
ดล

ง 0
.65

±0
.03

 ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 (O

ra
l-B

), 
0.4

6±
 

0.0
2 

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 แ

ละ
 0

.34
±0

.07
 ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 
(O

ra
lgi

en
e)

  
- แ

ปร
งส

ีฟัน
ไฟ

ฟ้า
 O

ra
lgi

en
e 

แล
ะ 

Or
al-

B 
สา

มา
รถ

ลด
กา

รเกิ
ด 

เห
งือ

กอั
กเ

สบ
ได

้ดีก
ว่า

แป
รง

สีฟั
นธ

รร
มด

า อ
ย่า

งม
ีนัย

ส า
คญั

ทา
ง 

สถ
ิติ 

(P
 =

 0
.00

01
) โ

ดย
ค่า

ดัช
นีส

ภา
พเ

หง
ือก

 (L
oe

 a
nd

 S
iln

es
s 

ind
ex

) ห
ลัง

แป
รง

ฟัน
 (เ

มื่อ
เท

ียบ
กับ

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 0

.07
±0

.05
 

ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 (O

ra
lgi

en
e)

, 0
.06

±0
.04

 ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 (O

ra
l-B

) 
แล

ะ 
0.0

3±
0 

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
  

- ไ
ม่ม

ีรา
ยง

าน
อา

กา
รไ

ม่พึ
งป

ระ
สง

ค์ต
่อเ

นื อ
เย

ื่อใ
นช

่อง
ปา

ก 

มี 

An
gw

ar
av

on
g 

(2
01

1) 
[1

56
] 

- ผ
ู้เข

้าร
่วม

งา
นว

ิจัย
แล

ะผ
ู้ปก

คร
อง

ได
้รับ

ค า
แน

ะน
 า

เก่ี
ยว

กับ
กา

รแ
ปร

งฟั
นท

ี่ถูก
วิธ

ี โด
ยก

าร
สา

ธิต
แล

ะ
ฝึก

ปฏิ
บัต

ิจร
ิง ก่

อน
เร่ิม

กา
รศ

ึกษ
า 

- ว
ิธีก

าร
แป

รง
ฟัน

: ก
ลุ่ม

ทด
ลอ

ง =
 แ

ปร
งฟั

นต
าม

ค า
แน

ะน
 าก

าร
ใช

้ขอ
งผ

ู้ผลิ
ต,

 ก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 
 

= 
Sc

ru
b 

te
ch

niq
ue

 
- แ

ปร
งฟั

นว
ันล

ะ 
2 

คร
ั ง ค

รั ง
ละ

 2
 น

าท
ี  

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์ 

- ก่
อน

เข
้าร

่วม
งา

นว
ิจัย

 1
 เด

ือน
 ท

ันต
แพ

ทย
์ขูด

หิน
น  า

ลา
ย

แล
ะข

ัดฟั
นท

ั งป
าก

ให้
ผู้เ

ข้า
ร่ว

มง
าน

วิจั
ย 

- ค
วบ

คุม
กา

รแ
ปร

งฟั
นโ

ดย
ใช

้ระ
ยะ

เวล
าต

าม
ที่ก

 าห
นด

โด
ย

ให้
ท า

แบ
บบั

นท
ึกป

ระ
จ า

วัน
ขอ

งก
าร

แป
รง

ฟัน
 

- ค
วบ

คุม
คว

าม
ร่ว

มม
ือ 

(co
m

pl
ian

ce
) โ

ดย
ให้

ผู้ป
กค

รอ
ง

เก็
บแ

ปร
งส

ีฟัน
ที่เ

คย
ใช

้ แ
ละ

น า
แป

รง
สีฟั

นท
ี่ให้

ใช
้ใน

งา
นว

ิจัย
แจ

กใ
ห้เ

พ่ือ
ใช

้ใน
งา

นว
ิจัย

มา
ใช

้ เพ่ื
อค

วบ
คุม

ให้
เด

็กน
ักเ

รีย
น

ใช
้แป

รง
สีฟั

นท
ี่ก า

หน
ด 

   

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 3
 เด

ือน
 พ

บว
่า  

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ไม

่แต
กต

่าง
กัน

 (P
 =

 0.
73

) โ
ดย

ค่า
ดัช

นคี
รา

บจุ
ลิน

ทร
ีย์ 

(P
HP

 in
de

x) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
น 

(เม
ื่อเ

ทีย
บกั

บค
่าเร่ิ

มต
้น)

 ล
ดล

ง 1
.42

 
±0

.2 
ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

ลด
ลง

 1
.71

 ±
0.1

9 
ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 
- แ

ปร
งส

ีฟัน
ไฟ

ฟ้า
แล

ะแ
ปร

งส
ีฟัน

ธร
รม

ดา
สา

มา
รถ

ลด
กา

รเกิ
ด

เห
งือ

กอั
กเ

สบ
ได

้ไม
่แต

กต
่าง

กัน
 (P

 =
 0

.19
) โ

ดย
ค่า

ดัช
นีส

ภา
พ

เห
งือ

ก 
(L

oe
 a

nd
 S

iln
es

s i
nd

ex
) ห

ลัง
แป

รง
ฟัน

 (เ
มื่อ

เท
ยีบ

กับ
 

ค่า
เร่ิม

ต้น
) เ

พ่ิม
ขึ น

 0
.12

±0
.25

8 
ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

 0
.22

±0
.11

 
ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 

มี 
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ผู้แ
ต่ง

 (ป
ี) 

วิธ
ีแป

รง
ฟัน

 ค
วา

มถ
ีแ่ล

ะเว
ลา

ที่ใ
ช้แ

ปร
งฟ

ัน 
ข้อ

มูล
เพ

ิ่มเ
ติม

อืน่
ๆ 

ผล
กา

รศ
กึษ

า 
ผู้ส

นับ
สน

ุน 
Ka

lla
r 

(2
01

1) 
[1

55
] 

N/
A 

- ก
ลุ่ม

ทด
ลอ

งแ
ละ

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

แบ่
งอ

อก
เป็

น 
2 

กล
ุ่ม

ย่อ
ย 

(su
bg

ro
up

) ค
ือ 

1. 
กล

ุ่มท
ี่มีผ

ูดู้แ
ลก

าร
แป

รง
ฟัน

 
(su

pe
rv

ise
d 

fo
r b

ru
sh

ing
) 2

. ก
ลุ่ม

ที่ไ
ม่ม

ีผูด้
ูแล

กา
ร 

แป
รง

ฟัน
 (u

ns
up

er
vis

ed
 fo

r b
ru

sh
ing

) 

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 3
 เด

ือน
 พ

บว
่า  

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ดีก

ว่า
แป

รง
สีฟั

น
ธร

รม
ดา

 อ
ย่า

งม
ีนยั

ส า
คัญ

ทา
งส

ถติ
ิ (P

 <
0.0

5)
 โด

ยค
่าด

ัชน
คีร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ (Q
uig

le
y 

He
in 

(T
ur

es
ky

), 
Sil

ne
ss

 an
d 

Lo
e 

แล
ะ 

PH
P 

ind
ex

) ห
ลัง

แป
รง

ฟัน
 (เ

มื่อ
เท

ียบ
กับ

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 1

.03
 

±0
.12

69
, 0

.82
± 

0.1
01

1 
แล

ะ 
1.5

3±
0.2

07
2 

ตา
มล

 าด
ับ 

ใน
กล

ุ่ม
ทด

ลอ
ง แ

ละ
 0

.67
±0

.08
53

, 0
.54

±0
.09

57
 แ

ละ
 0

.99
±0

.21
1 

ตา
มล

 าด
ับ 

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
  

- ก
ลุ่ม

ที่ม
ีผู้ด

ูแล
กา

รแ
ปร

งฟั
นใ

ห้ส
าม

าร
ถก

 าจั
ดค

รา
บจุ

ลิน
ทร

ีย์ไ
ด้

มา
กก

ว่า
กล

ุ่มท
ี่ไม

่มีผ
ู้ดูแ

ลก
าร

แป
รง

ฟัน
 (p

ow
er

ed
 su

pe
rv

ise
d 

 
> 

po
we

re
d 

un
su

pe
rv

ise
d 

> 
m

an
ua

l s
up

er
vis

ed
 >

 

m
an

ua
l u

ns
up

er
vis

ed
) 

N/
A 

คน
พกิ

าร
แล

ะผ
ู้สูง

อา
ยุ 

จ า
นว

น 
10

 งา
นว

ิจัย
 

Ar
on

ov
itz

 
(1

96
9) 

[1
35

] 

- ใ
ห้ค

 าแ
นะ

น า
วธิ

ีกา
รแ

ปร
งฟั

นกั
บผ

ู้เข
้าร

่วม
งา

น
งา

นว
ิจัย

แล
ะผ

ู้ปก
คร

อง
/ผ

ู้ดูแ
ลก่

อน
เร่ิม

กา
รศ

ึกษ
า 

โด
ยใ

ช้โ
มเ

ดล
ฟัน

ปร
ะก

อบ
กา

รส
อน

 ฝ
ึกป

ฏิบั
ติจ

ริง
 

แล
ะใ

ห้ค
ู่มือ

ค า
แน

ะน
 า ก

รณี
ไม

่สา
มา

รถ
อ่า

นห
นัง

สือ
ได

้ เช่
น 

เด
็ก 

คน
ที่ม

ีภา
วะ

บุค
ลิก

ภา
พผ

ิดป
กต

ิชน
ิด

ก  า
ก่ึง

 (b
or

de
rlin

e 
m

en
ta

l d
ef

ec
tiv

es
) ต

าบ
อด

 
จะ

ให้
ผู้ป

กค
รอ

งห
รือ

ผู้ด
ูแล

ช่ว
ยอ

ธิบ
าย

เพ่ิ
มเ

ติม
 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์ (C

re
st)

 
- ก่

อน
เข

้าร
่วม

งา
นว

ิจัย
 1 

สัป
ดา

ห์ 
ทัน

ตแ
พท

ย์ข
ดูหิ

นน
  าล

าย
แล

ะข
ัดฟั

นท
ั งป

าก
ให้

ผู้เ
ข้า

ร่ว
มง

าน
วิจั

ย 
- แ

บ่ง
เป็

น 
2 

กล
ุ่มย

่อย
 (s

ub
gro

up
) =

 1
. ส

าม
าร

ถ
เค

ลื่อ
นไ

หว
ข้อ

มือ
ได

้บา
งส

่วน
 (p

ar
tia

lly
 h

an
dic

ap
pe

d)
 

สา
มา

รถ
แป

รง
ฟัน

เอ
งได

้ 2
. ไ

ม่ส
าม

าร
ถเ

คล
ื่อน

ไห
วข

้อม
ือไ

ด้ 
(to

ta
lly

 h
an

dic
ap

pe
d)

 ผ
ู้ดูแ

ลเ
ป็น

คน
แป

รง
ฟัน

ให้
 

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 2
 เด

ือน
 พ

บว
่า  

- ป
ระ

สิท
ธิผ

ลใ
นก

าร
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ขอ
งแ

ปร
งส

ีฟัน
ไฟ

ฟ้า
เป

รีย
บเ

ทีย
บกั

บแ
ปร

งส
ีฟัน

ธร
รม

ดา
 ย

ังไม
่สา

มา
รถ

สร
ุปผ

ลไ
ด ้

กล
่าว

คือ
 ใน

กา
รศ

ึกษ
าช

่วง
แร

ก 
แป

รง
สีฟั

นธ
รร

มด
าส

าม
าร

ถก
 าจั

ด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ดีก

ว่า
แป

รง
สีฟั

นไ
ฟฟ้

า อ
ย่า

งม
ีนัย

ส า
คญั

ทา
งส

ถิต
ิ 

(P
≤0

.00
5)

 โด
ยค

า่ด
ัชน

คีร
าบ

จุล
ินท

รีย
์ (C

le
an

lin
es

s i
nd

ex
)  

หล
ังแ

ปร
งฟั

น 
(เม

ื่อเ
ทีย

บกั
บค

่าเร่ิ
มต

้น)
 เพ่ิ

มข
ึ น 

0.0
36

±0
.03

6 
   

   
   

 
ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

ลด
ลง

 0
.60

7±
0.6

07
 ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 

N/
A 
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6 

 ผู้แ
ต่ง

 (ป
ี) 

วิธ
ีแป

รง
ฟัน

 ค
วา

มถ
ีแ่ล

ะเว
ลา

ที่ใ
ช้แ

ปร
งฟ

ัน 
ข้อ

มูล
เพ

ิ่มเ
ติม

อืน่
ๆ 

ผล
กา

รศ
กึษ

า 
ผู้ส

นับ
สน

ุน 
Ar

on
ov

itz
 

(1
96

9) 
(ต

่อ)
 

- แ
ปร

งฟั
นว

ันล
ะ 

2 
คร

ั ง ไ
ม่ก

 าห
นด

เวล
าท

ี่ใช
้ใน

กา
รแ

ปร
งฟั

น 
 

หล
ังจ

าก
นั น

ท า
กา

รไ
ขว

้กล
ุ่มกั

น 
ใน

กา
รศ

ึกษ
าช

่วง
หล

ังพ
บว

่า 
 

แป
รง

สีฟั
นไ

ฟฟ้
าแ

ละ
แป

รง
สีฟั

นธ
รร

มด
าส

าม
าร

ถก
 าจั

ดค
รา

บ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ไม

่แต
กต

่าง
กัน

 (P
 >

0.0
05

) โ
ดย

ค่า
ดัช

นีค
รา

บจุ
ลิน

ทร
ีย์ 

(C
le

an
lin

es
s i

nd
ex

) ห
ลัง

แป
รง

ฟัน
(เม

ื่อเ
ทีย

บกั
บค

่าเร่ิ
มต

้น)
 

เพ่ิ
มข

ึ น 
0.2

62
±0

.26
2 

ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 แ

ละ
 0

.21
7 

±0
.21

7 
 

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

สา
มา

รถ
ลด

กา
รเกิ

ดเ
หง

ือก
อัก

เส
บไ

ด้ด
ีกว

่า 
แป

รง
สีฟั

นธ
รร

มด
า อ

ย่า
งม

ีนัย
ส า

คัญ
ทา

งส
ถิต

ิ ท
ั งใน

กา
รศ

ึกษ
า

ช่ว
งแ

รก
 (P

 ≤
0.0

01
) แ

ละ
กา

รศ
ึกษ

าช
่วง

หล
ัง (

P ≤
0.0

01
) ก

ล่า
วค

ือ
ใน

กา
รศ

ึกษ
าช

่วง
แร

ก 
ค่า

ดัช
นีส

ภา
พเ

หง
ือก

 (P
MA

 in
de

x) 
หล

ัง
แป

รง
ฟัน

 (เ
มื่อ

เท
ียบ

กับ
ค่า

เร่ิม
ต้น

) ล
ดล

ง 0
.81

±0
.81

 ใน
กล

ุ่ม
ทด

ลอ
ง แ

ละ
 0

.45
7±

0.4
57

 ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 ห

ลัง
จา

กน
ั น 

ท า
กา

รไ
ขว

้กล
ุ่มกั

น 
ใน

กา
รศ

ึกษ
าช

่วง
หล

ังพ
บว

่า ค
่าด

ัชน
ีสภ

าพ
เห

งือ
ก 

(P
MA

 in
de

x) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
น 

(เม
ื่อเ

ทยี
บกั

บค
่าเร่ิ

มต
้น)

 
ลด

ลง
 0

.49
± 

0.4
9 

ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 แ

ละ
เพ่ิ

มข
ึ น 

0.0
29

±0
.02

9 
 

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 

- แ
สด

งผ
ลก

าร
ศึก

ษา
แบ

บร
วม

 ไม
่ได

้แย
กต

าม
กล

ุ่มย
่อย

 (p
ar

tia
lly

 
ha

nd
ica

pp
ed

 แ
ละ

 to
ta

lly
 h

an
dic

ap
pe

d)
 

 

Da
y 

(1
99

8) 
[1

61
] 

- ไ
ด้ร

ับค
 าแ

นะ
น า

เก่ี
ยว

กับ
วิธ

ที า
คว

าม
สะ

อา
ด 

ช่อ
งป

าก
ก่อ

นเ
ร่ิม

กา
รศ

ึกษ
า โ

ดย
ให้

คู่ม
ือค

 าแ
นะ

น า
แล

ะส
อน

กา
รแ

ปร
งฟั

นโ
ดย

ใช
้รูป

ปร
ะก

อบ
สอ

น 
แบ่

งฟั
นใ

นช
่อง

ปา
กเ

ป็น
 6

 ส
่วน

 
- ว

ิธีก
าร

แป
รง

ฟัน
: ก

ลุ่ม
ทด

ลอ
ง =

 แ
ปร

งฟั
นต

าม
ค า

แน
ะน

 าก
าร

ใช
้ขอ

งผ
ู้ผลิ

ต,
 ก

ลุ่ม
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์ (C

ol
ga

te
 ge

l) 
 

- ไ
ม่อ

นุญ
าต

ให้
ใช

้กา
รท

 าค
วา

มส
ะอ

าด
ช่อ

งป
าก

โด
ยว

ธิีอ่ื
นๆ

ร่ว
มร

ะห
ว่า

งก
าร

ศึก
ษา

 เช่
น 

ใช
้ไห

มข
ัดฟั

น 
น  า

ยา
บ้ว

นป
าก

 
- ง

ดแ
ปร

งฟั
นห

รือ
ท า

คว
าม

สะ
อา

ดช
่อง

ปา
กใ

นช
่วง

เช้
า  

(o
ve

rn
igh

t p
laq

ue
 ac

cu
m

ul
at

ion
) ก่

อน
มา

พบ
ผู้ว

ิจัย
 

เพ่ื
อท

 าก
าร

วัด
ผล

 

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 1
.5 

เด
ือน

 พ
บว

่า  
- แ

ปร
งส

ีฟัน
ไฟ

ฟ้า
สา

มา
รถ

ก า
จัด

คร
าบ

จุล
ินท

รีย
์ได

้ดีก
ว่า

แป
รง

สีฟั
น

ธร
รม

ดา
 อ

ย่า
งม

ีนยั
ส า

คัญ
ทา

งส
ถติ

ิ (P
 =

 0
.00

3) 
โด

ยค
่าด

ัชน
คีร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ (S
iln

es
s a

nd
 L

oe
 in

de
x) 

หล
ังแ

ปร
งฟั

น 
(เม

ื่อเ
ทีย

บกั
บ 

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 0

.63
±0

.17
 ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

 0
.09

±0
.07

 
ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 

มี 
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7 

 ผู้แ
ต่ง

 (ป
ี) 

วิธ
ีแป

รง
ฟัน

 ค
วา

มถ
ีแ่ล

ะเว
ลา

ที่ใ
ช้แ

ปร
งฟ

ัน 
ข้อ

มูล
เพ

ิ่มเ
ติม

อืน่
ๆ 

ผล
กา

รศ
กึษ

า 
ผู้ส

นับ
สน

ุน 
Da

y 
(1

99
8) 

(ต
่อ)

 
= 

วิธ
ีขย

ับ-
ปัด

 (M
od

ifie
d 

Ba
ss

 te
ch

niq
ue

) 
- แ

ปร
งฟั

นว
ันล

ะ 
2 

คร
ั ง (

เช้
าแ

ละ
เย

็น)
 ค

รั ง
ละ

  
2 

นา
ที 

(แ
บ่ง

ฟัน
ใน

ช่อ
งป

าก
เป็

น 
6 

ส่ว
น 

ใช
้เวล

า
แป

รง
ฟัน

ส่ว
นล

ะ 
20

 วิน
าท

ี ห
าก

สูญ
เสี

ยฟั
น

ทั ง
หม

ดใ
นส่

วน
ใด

 ให้
ลด

เวล
าล

งส
่วน

ละ
 20

 ว
ินา

ที)
 

- ผ
ู้ดูแ

ลอี
กค

นเ
ป็น

คน
ช่ว

ยจั
บเ

วล
าก

าร
แป

รง
ฟัน

ให้
 

- ผ
ู้เข

้าร
่วม

งา
นว

ิจัย
ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

ออ
กร

ะห
ว่า

งก
าร

ศึก
ษา

 
จ า

นว
น 

3 
คน

 เน
ื่อง

จา
กไ

ม่ช
อบ

เสี
ยง

แล
ะก

าร
สั่น

ขอ
งแ

ปร
ง 

สีฟั
นไ

ฟฟ้
า 

 
 

  P
hu

wa
th

an
ar

ak
 

(2
00

4) 
[1

57
]  

- ใ
ห้ค

 าแ
นะ

น า
กา

รแ
ปร

งฟั
นกั

บผ
ู้เข

้าร
่วม

งา
นว

ิจัย
 

แล
ะผ

ู้ดูแ
ลก่

อน
เร่ิม

กา
รศ

ึกษ
า (

จับ
มือ

สอ
นแ

ปร
งฟั

น 
เน

้นก
าร

สัม
ผัส

 ส
อน

ใช
้ลิ น

สัม
ผัส

บร
ิเว

ณท
ี่มีค

รา
บ

จุล
ินท

รีย
์แล

ะต
รว

จส
อบ

คว
าม

สะ
อา

ดข
อง

ฟัน
) 

- ว
ิธีก

าร
แป

รง
ฟัน

: ก
ลุ่ม

คว
บค

ุม 
= 

แป
รง

ฟัน
ตา

ม
ค า

แน
ะน

 าก
าร

ใช
้ขอ

งผ
ู้ผลิ

ต,
 ก

ลุ่ม
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

= 
Ho

riz
on

ta
l s

cru
b 

te
ch

niq
ue

 
- แ

ปร
งฟั

นว
ันล

ะ 
2 

คร
ั ง อ

ย่า
งน

้อย
คร

ั งล
ะ 

2 
นา

ท ี
(ไม

่มีก
าร

แจ
กน

าฬ
ิกา

จับ
เวล

าใ
ห้ผ

ู้เข
้าร

่วม
งา

นว
ิจัย

) 
 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์ 

- ก่
อน

กา
รท

ดล
อง

 3
 ส

ัปด
าห์

 ท
ันต

แพ
ทย

์ขดู
หิน

น  า
ลา

ย 
แล

ะข
ัดฟั

นท
ั งป

าก
ให้

ผู้เ
ข้า

ร่ว
มง

าน
วิจั

ย 
- ผ

ู้เข
้าร

่วม
งา

นว
ิจัย

ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
จ า

นว
น 

3 
คน

 ท
 าแ

ปร
ง  

   
   

   
สีฟั

นฟั
นห

ล่น
พื น

แล
ะน

 าไ
ปใ

ช้ผิ
ดว

ิธี 
เช่

น 
น า

ไป
ขัด

ตู้เ
สื อ

ผ้า
 

เน
ื่อง

จา
กผ

ู้เข
้าร

่วม
งา

นว
ิจัย

เป็
นน

ักเ
รีย

นป
ระ

จ า
ต้อ

งด
ูแล

   
   

   
   

แล
ะเ

ก็บ
แป

รง
สีฟั

นเ
อง

 
- เ

มื่อ
สิ น

สุด
งา

นว
ิจัย

ท า
กา

รส
ัมภ

าษ
ณ์ก

ลุ่ม
ทด

ลอ
ง จ

 าน
วน

  
25

 ค
น:

 ช
อบ

มา
ก 

= 
18

 ค
น,

 ช
อบ

 =
 6

 ค
น,

 เฉ
ยๆ

 =
 1 

คน
 

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 1
 เด

ือน
 พ

บว
่า  

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ไม

่แต
กต

่าง
กัน

 (P
 >

0.0
5)

 โด
ยค

่าด
ัชน

ีคร
าบ

จุล
ินท

รีย
์ 

(Q
uig

le
y H

ein
 (T

ur
es

ky
) i

nd
ex

) ห
ลัง

แป
รง

ฟัน
 (เ

มื่อ
เท

ียบ
กับ

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 1

.06
±0

.07
 ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

 1
.33

±0
.05

  
ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 ส
่วน

ค่า
ดัช

นีค
รา

บจุ
ลิน

ทร
ีย์ 

(S
iln

es
s a

nd
 

Lo
e)

 ไม
่มีข

้อม
ูล 

เน
ื่อง

จา
กไ

ม่ท
รา

บค
่าเร่ิ

มต
้น 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ลด

กา
รเกิ

ด 
เห

งือ
กอั

กเ
สบ

ได
้ไม

่แต
กต

่าง
กัน

 (P
 >

0.0
5) 

โด
ยค

่าด
ัชน

ีสภ
าพ

 
เห

งือ
ก (

Lo
e 

an
d 

Sil
ne

ss
 in

de
x) 

หล
ังแ

ปร
งฟั

น 
(เม

ื่อเ
ทยี

บกั
บ 

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 0

.09
±0

.07
 ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

 0
.04

±0
.03

  
ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 

N/
A 

Ve
rm

a 
(2

00
4) 

[1
39

] 
- ใ

ห้ค
 าแ

นะ
น า

เก่ี
ยว

กับ
วิธ

ีกา
รแ

ปร
งฟั

นก่
อน

เร่ิม
กา

รศ
ึกษ

าแ
ต่ล

ะช
่วง

 
- แ

ปร
งฟั

นว
ันล

ะ 
2 

คร
ั ง ค

รั ง
ละ

 3
 น

าท
 ี

 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์ 

- ก
าร

ศึก
ษา

ช่ว
งแ

รก
 =

 ใช
้แป

รง
สีฟั

นธ
รร

มด
า, 

กา
รศ

ึกษ
า  

ช่ว
งห

ลัง
 =

 ใช
้แป

รง
สีฟั

นไ
ฟฟ้

า 
- ท

ันต
แพ

ทย
์ขูด

หิน
น  า

ลา
ยแ

ละ
ขดั

ฟัน
ให้

ผู้เ
ข้า

ร่ว
มง

าน
วิจั

ย
ก่อ

นเ
ข้า

ร่ว
มง

าน
วิจั

ย 

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 3
 เด

ือน
 พ

บว
่า 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์แล
ะล

ดก
าร

เกิ
ด

เห
งือ

กอั
กเ

สบ
ได

้ดีก
ว่า

แป
รง

สีฟั
นธ

รร
มด

า อ
ย่า

งม
ีนัย

ส า
คัญ

ทา
งส

ถติ
ิ  

(P
 <

0.0
5 

แล
ะ <

0.0
01

 ตา
มล

 าด
ับ)

  (ไ
ม่ท

รา
บค

่าเร่ิ
มต

้นข
อง

ดัช
นี

คร
าบ

จุล
ินท

รีย
์แล

ะด
ัชน

ีสภ
าพ

เห
งือ

ก)
 

N/
A 
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8 

 
ผู้แ

ต่ง
 (ป

ี) 
วิธ

ีแป
รง

ฟัน
 ค

วา
มถ

ีแ่ล
ะเว

ลา
ที่ใ

ช้แ
ปร

งฟ
ัน 

ข้อ
มูล

เพ
ิ่มเ

ติม
อืน่

ๆ 
ผล

กา
รศ

กึษ
า 

ผู้ส
นับ

สน
ุน 

Go
ya

l (
20

11
) 

[1
43

]  

- ผ
ู้ดูแ

ลส
อน

วิธ
ีกา

รแ
ปร

งฟั
นโ

ดย
ใช

้โม
เด

ลฟั
นแ

ก่
ผู้เ

ข้า
ร่ว

มง
าน

วิจั
ยท

ั ง 2
 ก

ลุ่ม
แล

ะ V
DO

 สอ
นแ

ปร
ง 

ฟัน
 (เ

ฉพ
าะ

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

) ก่
อน

เร่ิม
กา

รศ
ึกษ

า  
(ณ

 จุ
ด 

เร่ิม
ต้น

กา
รศ

ึกษ
า) 

แล
ะท

บท
วน

กา
รใ

ช้ท
ุก 

  
15

 ว
ัน 

- แ
ปร

งฟั
นว

ันล
ะ 

2 
คร

ั ง ค
รั ง

ละ
 2

-3
 น

าท
 ี

 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์ (C

ol
ga

te
 T

ot
al)

 
- ก่

อน
เร่ิม

กา
รศ

ึกษ
า 2

 ส
ัปด

าห์
แล

ะก่
อน

ท า
กา

รไ
ขว

้กล
ุ่ม 

  
(ก่

อน
กา

รว
ัดผ

ล 
ณ 

จุด
เร่ิม

ต้น
กา

รศ
ึกษ

า) 
แจ

กแ
ปร

งส
ีฟัน

ให้
ผู้เ

ข้า
ร่ว

มง
าน

วิจั
ยล

อง
ใช

้งา
นแ

ละ
ท า

คว
าม

คุ้น
เค

ยกั
บแ

ปร
ง  

   
 

สีฟั
นไ

ฟฟ้
าก่

อน
 โด

ยย
ังไม

่ได
้ท า

กา
รส

อน
วิธ

ีกา
รแ

ปร
งฟั

น 
- ท

ันต
แพ

ทย
์ขูด

หิน
น  า

ลา
ยแ

ละ
ขดั

ฟัน
ทั ง

ปา
กใ

ห้ผ
ู้เข

้าร
่วม

งา
นว

ิจัย
ก่อ

นเ
ข้า

ร่ว
มง

าน
วิจั

ยแ
ละ

ก่อ
นท

 าก
าร

ไข
ว้ก

ลุ่ม
กัน

 

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 3
 เด

ือน
 พ

บว
่า  

- ป
ระ

สิท
ธิผ

ลใ
นก

าร
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์แล
ะล

ดก
าร

เกิ
ดเ

หง
ือก

อัก
เส

บร
ะห

ว่า
งแ

ปร
งส

ีฟัน
ไฟ

ฟ้า
แล

ะแ
ปร

งส
ีฟัน

ธร
รม

ดา
ได

้ไม
่

แต
กต

่าง
กัน

 (P
 >

0.0
5) 

(ไม
่ทร

าบ
ค่า

เร่ิม
ต้น

ขอ
งด

ัชน
คีร

าบ
จุล

ินท
รีย

์
แล

ะด
ัชน

ีดัช
นีส

ภา
พเ

หง
ือก

) 

N/
A 

Fje
ld

 (2
01

4) 
[1

62
]  

- ท
ันต

แพ
ทย

์สอ
นว

ิธีก
าร

แป
รง

ฟัน
กับ

ผู้เ
ข้า

ร่ว
ม

งา
นว

ิจัย
แล

ะพ
ยา

บา
ลท

ีดู่แ
ลก่

อน
เร่ิม

กา
รศ

ึกษ
า 

แล
ะใ

ห้ค
ู่มือ

ค า
แน

ะน
 าแ

บบ
มีภ

าพ
ปร

ะก
อบ

 
- แ

ปร
งฟั

นว
ันล

ะ 
2 

คร
ั ง ไ

ม่ก
 าห

นด
เวล

าท
ี่ใช

้ใน
กา

รแ
ปร

งฟั
น 

แป
รง

จน
กว

่าร
ู้สึก

ว่า
สะ

อา
ด 

 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์ (1

45
0 

p.
p.

m
. F

) 
- อ

นุญ
าต

ให้
ท า

คว
าม

สะ
อา

ดซ
อก

ฟัน
แล

ะฟั
นป

ลอ
มร

ะห
ว่า

ง
กา

รศ
ึกษ

า 
 

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 2
 เด

ือน
 พ

บว
่า  

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ไม

่แต
กต

่าง
กัน

 (P
 >

0.0
5)

 โด
ยค

า่ด
ัชน

ีคร
าบ

จุล
ินท

รีย
 ์

(O
HI

-S
 (D

eb
is 

ind
ex

)) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
น 

(เม
ื่อเ

ทีย
บกั

บค
่าเร่ิ

มต
้น)

 
ลด

ลง
 0

.26
±0

.52
 ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

 0
.26

±0
.54

 ใน
กล

ุ่ม
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

สา
มา

รถ
ลด

กา
รอั

กเ
สบ

ขอ
งเย

ื่อเ
มือ

กใ
นช

่อง
ปา

ก 
แล

ะก
 าจั

ดค
รา

บจุ
ลิน

ทร
ีย์ไ

ด้ด
ีกว

่าแ
ปร

งส
ีฟัน

ธร
รม

ดา
 อ

ย่า
งม

ีนยั
 

ส า
คัญ

ทา
งส

ถิต
ิ (P

 <
0.0

01
) โ

ดย
ค่า

ดัช
นีก

าร
อัก

เส
บข

อง
เย

ื่อเ
มือ

ก 
ใน

ช่อ
งป

าก
แล

ะค
รา

บจุ
ลิน

ทร
ีย์ 

(M
uc

os
al 

pl
aq

ue
 in

de
x) 

หล
ัง

แป
รง

ฟัน
 (เ

มื่อ
เท

ียบ
กับ

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 0

.6±
1.2

 ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
  

แล
ะ 

0.5
5±

1.3
 ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 
- ข

้อม
ูลจ

าก
แบ

บส
อบ

ถา
ม:

 ระ
ยะ

เวล
าท

ี่ผู้ด
ูแล

ใช
้ใน

กา
รแ

ปร
งฟั

น 
1-

2, 
2-

3 
แล

ะ 
>3

 น
าท

ี (ก
ลุ่ม

ทด
ลอ

ง =
 ร้อ

ยล
ะ 4

0.4
, 3

9.7
 แ

ละ
 

12
.5 

ตา
มล

 าด
ับ 

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 =
 3

0.8
, 3

7.6
 แ

ละ
 2

9.3
 

ตา
มล

 าด
ับ)

 พ
บว

่า ก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บใ
ช้ร

ะย
ะเ

วล
าแ

ปร
งฟั

นน
าน

กว
่าก

ลุ่ม
ทด

ลอ
งอ

ย่า
งม

ีนัย
ส า

คัญ
ทา

งส
ถิต

 ิ

มี 
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9 

 
ผู้แ

ต่ง
 (ป

ี) 
วิธ

ีแป
รง

ฟัน
 ค

วา
มถ

ีแ่ล
ะเว

ลา
ที่ใ

ช้แ
ปร

งฟ
ัน 

ข้อ
มูล

เพ
ิ่มเ

ติม
อืน่

ๆ 
ผล

กา
รศ

กึษ
า 

ผู้ส
นับ

สน
ุน 

Va
jaw

at
 

(2
01

5) 
[1

59
] 

- ใ
ห้ค

 าแ
นะ

น า
กา

รแ
ปร

งฟั
นกั

บผ
ู้เข

้าร
่วม

งา
นว

ิจัย
 

แล
ะผ

ู้ดูแ
ลก่

อน
เร่ิม

กา
รศ

ึกษ
า (

สอ
นก

าร
แป

รง
ฟัน

โด
ยใ

ช้โ
มเ

ดล
ฟัน

แล
ะฝ

ึกป
ฏิบั

ติพ
ร้อ

มใ
ห้ค

 าแ
นะ

น า
 

ทีล
ะค

น)
 แ

ละ
หล

ังเข
้าร

่วม
งา

นว
ิจัย

 1
 ส

ัปด
าห์

 
ให้

คว
าม

รู้เก่ี
ยว

กับ
กา

รด
ูแล

สุข
ภา

พช
่อง

ปา
กแ

ก่
ผู้เ

ข้า
ร่ว

มง
าน

วิจั
ยท

ีละ
คน

  
- ว

ิธีก
าร

แป
รง

ฟัน
: ท

ั งก
ลุ่ม

ทด
ลอ

งแ
ละ

กล
ุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 
= 

Fo
ne

’s 
หร

ือ 
Cir

cu
lar

 sc
ru

b 
te

ch
niq

ue
  

- แ
ปร

งฟั
นว

ันล
ะ 

2 
คร

ั ง ค
รั ง

ละ
 3

 น
าท

 ี

- ข
้อม

ูลพื
 นฐ

าน
ขอ

งก
ลุ่ม

ปร
ะช

าก
ร: 

ยา
อ่ืน

ๆท
ี่ใช

้ร่ว
ม

ระ
หว

่าง
กล

ุ่มท
ดล

อง
แล

ะก
ลุ่ม

คว
บค

ุม 
ไม

่แต
กต

่าง
กัน

อย
่าง

 
มีน

ัยส
 าค

ัญท
าง

สถ
ิต ิ

(P
 <

0.0
5) 

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 3
 เด

ือน
 พ

บว
่า  

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ดีก

ว่า
แป

รง
สีฟั

น
ธร

รม
ดา

 อ
ย่า

งม
ีนยั

ส า
คัญ

ทา
งส

ถติ
ิ (P

 =
 0

.02
4) 

โด
ยค

่าด
ัชน

คีร
าบ

จุล
ินท

รีย
์ (S

iln
es

s a
nd

 L
oe

 in
de

x) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
น 

(เม
ื่อเ

ทีย
บกั

บ 
ค่า

เร่ิม
ต้น

) ล
ดล

ง 0
.32

±0
.07

 ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 แ

ละ
 0

.1±
0.0

3 
ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 
- แ

ปร
งส

ีฟัน
ไฟ

ฟ้า
สา

มา
รถ

ลด
กา

รเกิ
ดเ

หง
ือก

อัก
เส

บไ
ด้ด

ีกว
่า 

แป
รง

สีฟั
นธ

รร
มด

า อ
ย่า

งม
ีนัย

ส า
คัญ

ทา
งส

ถิต
ิ (P

 =
 0

.04
2)

 โด
ย 

ค่า
ดัช

นีส
ภา

พเ
หง

ือก
 (L

oe
 an

d 
Sil

ne
ss

 in
de

x) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
น

(เม
ื่อเ

ทีย
บกั

บค
่าเร่ิ

มต
้น)

 ล
ดล

ง 0
.26

±0
.04

 ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 แ

ละ
 

0.1
6±

0.0
3 

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 

ไม
่มี 

Ga
rc

ia-
Ca

rri
llo

 
(2

01
6) 

[1
58

] 

- ผ
ู้วิจั

ยใ
ห้ค

ู่มือ
ค า

แน
ะน

 าแ
ละ

ใช
้เวล

า 
30

 น
าท

ี 
อธ

ิบา
ยแ

ละ
สอ

นว
ิธีก

าร
แป

รง
ฟัน

ที่ถ
ูกต

้อง
แก่

   
 

ผู้ด
ูแล

ก่อ
นเ

ร่ิม
กา

รศ
ึกษ

า เ
พ่ือ

น า
ไป

สอ
นผ

ู้เข
้าร

่วม
งา

นว
ิจัย

 ผ
ู้ดูแ

ลส
อน

ผู้เ
ข้า

ร่ว
มง

าน
วิจั

ยแ
บบ

ละ
เอี

ยด
ทีล

ะข
ั นต

อน
โด

ยใ
ห้ค

ู่มือ
ค า

แน
ะน

 าแ
บบ

   
   

   
   

   
มีภ

าพ
ปร

ะก
อบ

 
- ว

ิธีก
าร

แป
รง

ฟัน
: ก

ลุ่ม
ทด

ลอ
ง =

 แ
ปร

งฟั
นต

าม
ค า

แน
ะน

 าก
าร

ใช
้ขอ

งผ
ู้ผลิ

ต,
 ก

ลุ่ม
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

 
= 

ใช
้วิธ

ีถูไ
ปม

าใ
นแ

นว
ตั ง

 (R
ol

l t
ec

hn
iqu

e) 
- แ

ปร
งฟั

นอ
ย่า

งน
้อย

วัน
ละ

 2
 ค

รั ง
 น

าน
อย

า่ง
น้อ

ย 
คร

ั งล
ะ 

2 
นา

ท ี

- ย
าส

ีฟัน
ผส

มฟ
ลูอ

อไ
รด

์  (
Fl

uo
rA

id 
25

0) 
- ข

้อม
ูลพื

 นฐ
าน

ขอ
งก

ลุ่ม
ปร

ะช
าก

ร: 
สูบ

บุห
รี่ 1

2 
คน

 (ก
ลุ่ม

ทด
ลอ

ง =
 4

 ค
น,

 ก
ลุ่ม

คว
บค

ุม 
= 

8 
คน

 ม
ีคว

าม
แต

กต
่าง

กัน
อย

่าง
มีน

ัยส
 าค

ัญท
าง

สถ
ติิ 

(P
 =

 0
.03

4))
, ร

ะด
ับส

ติปั
ญญ

า  
 

(IQ
) แ

ละ
ปัญ

หา
กา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

ร่า
งก

าย
 (ก

ลุ่ม
ทด

ลอ
ง =

 0
, 

กล
ุ่มค

วบ
คุม

 =
 2

) ไ
ม่ม

ีคว
าม

แต
กต

่าง
กัน

อย
่าง

มีน
ัยส

 าค
ญั 

  
ทา

งส
ถติ

ิ (P
 =

 0
.09

8 
แล

ะ 
0.4

73
 ต

าม
ล า

ดับ
)  

- เ
ปล

ี่ยน
แป

รง
สีฟั

น 
หัว

แป
รง

สีฟั
นไ

ฟฟ้
า แ

ละ
ให้

ยา
สีฟั

น
หล

อด
ให

ม่ท
ุก 

3 
เด

ือน
 

- ไ
ม่อ

นุญ
าต

ให้
ใช

้กา
รท

 าค
วา

มส
ะอ

าด
ช่อ

งป
าก

โด
ยว

ธิีอ่ื
นๆ

ร่ว
มร

ะห
ว่า

งก
าร

ศึก
ษา

 เช่
น 

ใช
้ไห

มข
ัดฟั

น 
น  า

ยา
บ้ว

นป
าก

 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

นิท
รีย

์แล
ะล

ดก
าร

เกิ
ดเ

หง
ือก

อัก
เส

บไ
ด้ไ

ม่แ
ตก

ต่า
งกั

น 
ทั ง

ใน
กา

รศ
ึกษ

าร
ะย

ะส
ั น 

(3
 เด

ือน
) (

P 
= 

0.2
5 

แล
ะ 0

.45
 ต

าม
ล า

ดับ
) 

แล
ะก

าร
ศึก

ษา
ระ

ยะ
ยา

ว 
(6

 เด
ือน

)  
(P

 =
 0.

41
 แ

ละ
 0.

47
 

ตา
มล

 าด
ับ)

 
- ใ

นก
าร

ศึก
ษา

ระ
ยะ

สั น
 (3

 เด
ือน

) พ
บว

่า ค
่าด

ัชน
คีร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ 
(S

iln
es

s a
nd

 L
oe

 in
de

x) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
น 

(เม
ื่อเ

ทยี
บกั

บค
่าเร่ิ

มต
้น)

ลด
ลง

 0
.5±

0.3
3 

ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 แ

ละ
 0

.4±
0.3

3 
ใน

กล
ุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 
แล

ะค
่าด

ัชน
ีสภ

าพ
เห

งือ
ก 

(L
oe

 a
nd

 S
iln

es
s i

nd
ex

) 

หล
ังแ

ปร
งฟั

น 
(เม

ื่อเ
ทีย

บกั
บค

่าเร่ิ
มต

้น)
 ล

ดล
ง 0

.27
±0

.32
 ใน

กล
ุ่ม

ทด
ลอ

ง แ
ละ

 0
.33

2±
0.3

2 
ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 

มี 
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ผู้แ
ต่ง

 (ป
ี) 

วิธ
ีแป

รง
ฟัน

 ค
วา

มถ
ีแ่ล

ะเว
ลา

ที่ใ
ช้แ

ปร
งฟ

ัน 
ข้อ

มูล
เพ

ิ่มเ
ติม

อืน่
ๆ 

ผล
กา

รศ
กึษ

า 
ผู้ส

นับ
สน

ุน 
Ga

rc
ia-

Ca
rri

llo
 

(2
01

6) 
(ต

่อ)
 

 
 

- ใ
นก

าร
ศึก

ษา
ระ

ยะ
ยา

ว 
(6

 เด
ือน

) พ
บว

่า ค
า่ด

ัชน
ีคร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ 
(S

iln
es

s a
nd

 L
oe

 in
de

x) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
น 

(เม
ื่อเ

ทีย
บกั

บค
่าเร่ิ

มต
้น)

ลด
ลง

 0
.4±

0.3
5 

ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 แ

ละ
 0

.48
±0

.35
 ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

 
เท

ียบ
 แ

ละ
ค่า

ดัช
นีส

ภา
พเ

หง
ือก

 (L
oe

 a
nd

 S
iln

es
s i

nd
ex

) ห
ลัง

แป
รง

ฟัน
 (เ

มื่อ
เท

ียบ
กับ

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 0

.33
4±

0.2
8 

ใน
กล

ุ่ม
ทด

ลอ
ง แ

ละ
 0

.38
6±

0.2
8 

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 

- ไ
ม่ม

ีรา
ยง

าน
ปัญ

หา
ด้า

นอุ
ปก

รณ์
 (m

ec
ha

nic
al 

pr
ob

le
m

) 

 

Ike
da

 (2
01

6) 
[1

60
]  

- ว
ิธีก

าร
แป

รง
ฟัน

: ก
ลุ่ม

ทด
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ศึก
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0.0
5%

 1
0 

ซีซี
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ใช

้ขอ
งผ

ู้ผลิ
ต,

 ก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 
 

= 
วิธ

ี th
e 

m
od

ifie
d 

Ba
ss

 te
ch

niq
ue

 
- แ
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นๆ

ร่ว
มร

ะห
ว่า

งก
าร

ศึก
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ผู้ว
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) 
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้แป
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สีฟั
นเ
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เวล
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ือน
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บว
่า 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

สา
มา

รถ
ก า
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คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ดีก

ว่า
แป

รง
สีฟั
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ธร

รม
ดา
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ย่า
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ีนยั

ส า
คัญ

ทา
งส
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0.0
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 โด

ยค
่าด
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จุล

ินท
รีย
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uig
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y 
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in 
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ีฟัน

ธร
รม

ดา
สา

มา
รถ

ลด
กา

รเกิ
ด

เห
งือ
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สุด
งา

นว
ิจัย

 ผ
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ร์ต
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งฟั
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ันล
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สีฟั
นเ

ป็น
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เวล
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ือน
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ปร
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ินท
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ื่อเ
ทีย

บกั
บค

่าเร่ิ
มต

้น)
 ล

ดล
ง 0

.2±
0 

ใน
กล
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ปร
งฟั

น 
(re

inf
or

ce
m

en
t) 

- ว
ิธีก

าร
แป

รง
ฟัน

: ก
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ใช
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รถ
ลด

ปร
ิมา

ณ
 

หิน
น  า

ลา
ยไ

ด้ไ
ม่แ

ตก
ต่า

งกั
น 

(P
 >

0.0
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ปร

งฟั
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ีฟัน
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สา
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่าด
ัชน
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ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส
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ใช
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ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 
 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
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ใช
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่าง
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ก่อ
นเ
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จุล
ินท

รีย
 ์

(V
isi

bl
e 

pl
aq

ue
 in

de
x) 

หล
ังแ

ปร
งฟั

น 
(เม
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ีฟัน
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ดิม
ที่ใ
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ม่อ
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ให้

ใช
้กา
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วา
มส

ะอ
าด
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าก
โด

ยว
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มร
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งก

าร
ศึก
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งด

แป
รง

ฟัน
หร

ือท
 าค

วา
มส

ะอ
าด

ช่อ
งป

าก
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 ช
ม.

(o
ve

rn
igh

t p
laq
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m

ul
at
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) ก่

อน
มา

พบ
ผู้ว

ิจัย
 

เพ่ื
อท

 าก
าร

วัด
ผล

 
- เ

มื่อ
พบ

ผู้ว
ิจัย

 ผ
ู้เข

้าร
่วม

งา
นว

ิจัย
แป

รง
ฟัน

ตา
มป

กต
ิโด

ยม
ี

ผู้ว
ิจัย

คอ
ยส

ังเก
ตก

าร
ณ์ก

าร
แป

รง
ฟัน
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sh
 u

nd
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pe
rv
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หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 1
 เด

ือน
 พ

บว
่า 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ไม

่แต
กต

่าง
กัน

 (P
 >

0.0
5)

 โด
ยค

า่ด
ัชน

ีคร
าบ

จุล
ินท

รีย
 ์

(Q
uig

le
y H

ein
 (T

ur
es

ky
) i

nd
ex

) ห
ลัง

แป
รง

ฟัน
 (เ

มื่อ
เท

ียบ
กับ

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 0

.01
±0

.02
 ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

เพ่ิ
มข

ึ น 
0.1

3±
0.1

 ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ลด

กา
รเกิ

ด
เห

งือ
กอั

กเ
สบ

ได
้ไม

่แต
กต

่าง
กัน

 (P
 >

0.0
5) 

โด
ยค

่าด
ัชน

ีสภ
าพ

เห
งือ

ก 
(L

oe
 a

nd
 S

iln
es

s i
nd

ex
) ห

ลัง
แป

รง
ฟัน

 (เ
มื่อ

เท
ียบ

กับ
ค่า

เร่ิม
ต้น

) ล
ดล

ง 0
.21

±0
.11

 ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 แ

ละ
 0

.16
±0

.06
  

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 แ

ละ
ค่า

ดัช
นีก

าร
มีเ

ลือ
ดอ

อก
ขอ

งเห
งือ

ก 
(E

as
tm

an
 in

te
rd

en
ta

l b
le

ed
ing

 in
de

x) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
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ื่อเ

ทีย
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่าเร่ิ
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้น)
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ียบ
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ียบ
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ึกษ
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ฟัน
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นว
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แป
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ฟัน
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คร
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ใช
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ือน

 

กา
รศ

ึกษ
าร

ะย
ะส

ั น 
(ห

ลัง
ใช

้แป
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ลือ
ดอ

อก
ขอ

ง
เห

งือ
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ปร
งส

ีฟัน
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จุล
ินท

รีย
์ได
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สีฟั
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ดา
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ย่า
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ทา
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 <
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ัชน

คีร
าบ

จุล
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ยค

่าด
ัชน

ีสภ
าพ

เห
งือ

ก 
(M

od
ifie

d 
gin

giv
al 

ind
ex

) ห
ลัง

แป
รง

ฟัน
 (เ

มื่อ
เท

ียบ
กับ

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 0

.53
±0

.04
 ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

0.3
9±

0.0
4 

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 (P

 =
 0

.01
06

) แ
ละ

คา่
ดัช

นีก
าร

มีเ
ลือ

ดอ
อก

ขอ
ง

เห
งือ

ก 
(G

ing
iva

l b
le

ed
ing

 in
de

x) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
น 

(เม
ื่อเ

ทยี
บกั

บ
ค่า

เร่ิม
ต้น

) ล
ดล

ง 0
.26

±0
.01

 ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 แ

ละ
 0

.16
±0

.01
  

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 (P

 <
0.0

00
1)

 
- ไ

ม่ม
ีรา

ยง
าน

อา
กา

รไ
ม่พึ

งป
ระ

สง
ค์ต

่อเ
นื อ

เย
ื่อใ

นช
่อง

ปา
ก 

มี 
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8 

  

ผู้แ
ต่ง

 (ป
ี) 

วิธ
ีแป

รง
ฟัน

 ค
วา

มถ
ีแ่ล

ะเว
ลา

ที่ใ
ช้แ

ปร
งฟ

ัน 
ข้อ

มูล
เพ

ิ่มเ
ติม

อืน่
ๆ 

ผล
กา

รศ
กึษ

า 
ผู้ส

นับ
สน

ุน 
Je

nk
ins

 
(2

01
7) 

[1
90

]  

- ผ
ู้เข

้าร
่วม

งา
นว

ิจัย
ได

้รับ
ค า

แน
ะน

 าเก่ี
ยว

กับ
ตัว

อุป
กร

ณ์แ
ปร

งส
ีฟัน

 
- แ

ปร
งฟั

นว
ันล

ะ 
2 

คร
ั ง 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์ 

- ไ
ม่อ

นุญ
าต

ให้
ใช

้กา
รท

 าค
วา

มส
ะอ

าด
ช่อ

งป
าก

โด
ยว

ธิีอ่ื
นๆ

ร่ว
มร

ะห
ว่า

งก
าร

ศึก
ษา

 
-  

งด
แป

รง
ฟัน

หร
ือท

 าค
วา

มส
ะอ

าด
ช่อ

งป
าก

 3
-6

 ช
ม.

 ก่
อน

มา
พบ

ผู้ว
ิจัย

เพ่ื
อท

 าก
าร

วัด
ผล

 
  

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 1
.5 

เด
ือน

 พ
บว

่า 
- แ

ปร
งส

ีฟัน
ไฟ

ฟ้า
สา

มา
รถ

ก า
จัด

คร
าบ

จุล
ินท

รีย
์ได

้ดีก
ว่า

แป
รง

สีฟั
น 

ธร
รม

ดา
 อ

ย่า
งม

ีนยั
ส า

คัญ
ทา

งส
ถติ

ิ (P
 <

0.0
00

1)
 โด

ยค
า่ด

ัชน
ีคร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ (M
od

ifie
d 

pl
aq

ue
 in

de
x) 

หล
ังแ

ปร
งฟั

น 
(เม

ื่อเ
ทีย

บ 
กับ

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 1

.29
±0

.01
 ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

เพ่ิ
มข

ึ น 
 

0.0
1±

0.0
1 

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

สา
มา

รถ
ลด

กา
รเกิ

ดเ
หง

ือก
อัก

เส
บไ

ด้ด
ีกว

่า 
แป

รง
สีฟั

นธ
รร

มด
า อ

ย่า
งม

ีนัย
ส า

คัญ
ทา

งส
ถิต

ิ โด
ยค

่าด
ัชน

ีสภ
าพ

เห
งือ

ก 
(M

od
ifie

d 
gin

giv
al 

ind
ex

) ห
ลัง

แป
รง

ฟัน
 (เ

มื่อ
เท

ียบ
กับ

ค่า
เร่ิม

ต้น
) ล

ดล
ง 0

.93
±0

.01
 ใน

กล
ุ่มท

ดล
อง

 แ
ละ

0.0
5±

0.0
1 

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 (P

 =
 0

.01
06

) แ
ละ

คา่
ดัช

นีก
าร

มีเ
ลือ

ดอ
อก

ขอ
ง

เห
งือ

ก 
(G

ing
iva

l b
le

ed
ing

 in
de

x) 
หล

ังแ
ปร

งฟั
น 

(เม
ื่อเ

ทยี
บกั

บ
ค่า

เร่ิม
ต้น

) ล
ดล

ง 0
.25

±0
.02

 ใน
กล

ุ่มท
ดล

อง
 แ

ละ
 0

.01
±0

.02
 ใน

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 (P
 <

0.0
00

1)
 

- ไ
ม่ม

ีรา
ยง

าน
อา

กา
รไ

ม่พึ
งป

ระ
สง

ค์ท
ี่รุน

แร
ง, 

พบ
ผู้เ

ข้า
ร่ว

มง
าน

วิจั
ย 

2 
คน

ใน
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
มีอ

าก
าร

ปว
ดหั

วแ
ละ

ปว
ดก

ล้า
มเ

นื อ
มือ

  

มี 

ผู้ป
่วย

ทา
งท

นัต
กร

รม
อื่น

ๆ 
จ า

นว
น 

15
 งา

นว
ิจัย

 
As

h 
(1

96
4) 

[1
40

] 
- ว

ิธีก
าร

แป
รง

ฟัน
: ก

ลุ่ม
ทด

ลอ
ง =

 แ
ปร

งฟั
นต

าม
ค า

แน
ะน

 าก
าร

ใช
้ขอ

งผ
ู้ผลิ

ต,
 ก

ลุ่ม
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

 
= 

th
e 

ro
ll 

te
ch

niq
ue

 

- ท
ันต

แพ
ทย

์ขูด
หิน

น  า
ลา

ยแ
ละ

ขดั
ฟัน

ทั ง
ปา

กใ
ห้ผ

ู้เข
้าร

่วม
งา

นว
ิจัย

ก่อ
นเ

ข้า
ร่ว

มง
าน

วิจั
ย 

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 2
 เด

ือน
 พ

บว
่า  

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์แล
ะล

ดก
าร

เกิ
ดเ

หง
ือก

อัก
เส

บไ
ด้ไ

ม่แ
ตก

ต่า
งกั

น 
(P

 >
0.0

5) 

N/
A 

Yu
kn

a 
(1

99
3) 

[1
68

] 
- ใ

ห้ค
 าแ

นะ
น า

เก่ี
ยว

กับ
วิธ

ีกา
รแ

ปร
งฟั

นก่
อน

เร่ิม
กา

รศ
ึกษ

า แ
ละ

ทบ
ทว

นเ
ทค

นคิ
กา

รแ
ปร

งฟั
นข

อง
ผู้เ

ข้า
ร่ว

มง
าน

วิจั
ยท

ุกค
รั ง

ที่ม
าพ

บผ
ู้วิจั

ย 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์ (I

nt
er

pl
ak

) 
- ก

ลุ่ม
ทด

ลอ
ง: 

ไม
่อน

ุญา
ตใ

ห้ใ
ช้ก

าร
ท า

คว
าม

สะ
อา

ดช
่อง

 
ปา

กโ
ดย

วิธ
ีอ่ืน

ๆร
่วม

ระ
หว

่าง
กา

รศ
ึกษ

า 
 

- ก
าร

ศึก
ษา

ระ
ยะ

สั น
 (ห

ลัง
ใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 3
 เด

ือน
) 

พบ
ว่า

 แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ก า

จัด
 

คร
าบ

จุล
ินท

รีย
์แล

ะล
ดก

าร
เกิ

ดเ
หง

ือก
อัก

เส
บไ

ด้ไ
ม่แ

ตก
ต่า

งกั
น 

 
(P

 >
0.0

5 
แล

ะ 
P 

= 
0.1

5 
ตา

มล
 าด

ับ)
 

มี 
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9 

 
ผู้แ

ต่ง
 (ป

ี) 
วิธ

ีแป
รง

ฟัน
 ค

วา
มถ

ีแ่ล
ะเว

ลา
ที่ใ

ช้แ
ปร

งฟ
ัน 

ข้อ
มูล

เพ
ิ่มเ

ติม
อืน่

ๆ 
ผล

กา
รศ

กึษ
า 

ผู้ส
นับ

สน
ุน 

Yu
kn

a 
(1

99
3) 

(ต
่อ)

 
 

- ก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ:
 แ

นะ
น า

ให้
ท า

คว
าม

สะ
อา

ดซ
อก

ฟัน
 

โด
ยใ

ช้แ
ปร

งท
 าค

วา
มส

ะอ
าด

ซอ
กฟั

น 
(in

te
rd

en
ta

l  
br

us
h)

 แ
ละ

ไห
มข

ัดฟั
นร

่วม
ระ

หว
่าง

กา
รศ

ึกษ
าท

ันต
แพ

ทย
 ์

ท า
คว

าม
สะ

อา
ดช

่อง
ปา

กใ
ห้ผ

ู้เข
้าร

่วม
งา

นว
ิจัย

 ท
ุก 

3 
เด

ือน
 

(su
pp

or
tiv

e 
pe

rio
do

nt
al 

th
er

ap
y) 

- ก
าร

ศึก
ษา

ระ
ยะ

ยา
ว 

(ห
ลัง

ใช
้แป

รง
สีฟั

นเ
ป็น

ระ
ยะ

เวล
า 

6 
เด

ือน
) 

พบ
ว่า

 แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

ินท
รีย

์ได
้ดีก

ว่า
แป

รง
 

สีฟั
นธ

รร
มด

า อ
ย่า

งม
ีนัย

ส า
คัญ

ทา
งส

ถิต
ิ (P

 <
0.0

5)
 แ

ต่ป
ระ

สิท
ธิผ

ล
ใน

กา
รล

ดก
าร

เกิ
ดเ

หง
ือก

อัก
เส

บ 
ไม

่แต
กต

่าง
กัน

 (P
 =

 0
.08

) 

 

W
ol

ff 
(1

99
8)

 
[1

91
]  

- ใ
ห้ค

 าแ
นะ

น า
เก่ี

ยว
กับ

วิธ
ีกา

รแ
ปร

งฟั
นก่

อน
เร่ิม

กา
รศ

ึกษ
าแ

ละ
ให้

คู่ม
ือค

 าแ
นะ

น า
 ก่

อน
เร่ิม

กา
ร 

ศึก
ษา

 
- ท

บท
วน

เท
คน

ิคก
าร

แป
รง

ฟัน
ขอ

งผ
ู้เข

้าร
่วม

งา
นว

ิจัย
ทุก

คร
ั งท

ี่มา
พบ

ผู้ว
ิจัย

 
- แ

ปร
งฟั

นว
ันล

ะ 
2 

คร
ั ง ค

รั ง
ละ

 2
 น

าท
 ี

- ก
าร

จับ
เวล

า: 
กล

ุ่มท
ดล

อง
 =

 b
uil

t-i
n 

tim
er

, 
กล

ุ่มเ
ปร

ียบ
เท

ียบ
 =

 น
าฬ

ิกา
จับ

เวล
า 

 

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์ 

- ข
้อม

ูลพื
 นฐ

าน
ขอ

งก
ลุ่ม

ปร
ะช

าก
ร: 

จ า
นว

นร
าก

ฟัน
เท

ียม
  

(จ
 าน

วน
เฉ

ลี่ย
/ค

น)
 (ก

ลุ่ม
ทด

ลอ
ง =

 2
.8±

1.5
, ก

ลุ่ม
เป

รีย
บ-

 
เท

ียบ
 =

 3
.5±

1.7
), 

ระ
ยะ

หล
ังบู

รณ
ะร

าก
ฟัน

เท
ียม

 (ปี
)  

  
(ก

ลุ่ม
ทด

ลอ
ง =

 0
.5±

0.5
, ก

ลุ่ม
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

= 
2.5

±2
.8)

 
, ร

ะย
ะเ

วล
าห

ลัง
ใส่

รา
กฟั

นเ
ทีย

ม 
(ปี

) (
กล

ุ่มท
ดล

อง
 =

 1
.16

  
±0

.54
, ก

ลุ่ม
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

= 
3.5

1±
3)

 
- อ

นุญ
าต

ให้
ใช

้วิธ
ีท า

คว
าม

สะ
อา

ดช
่อง

ปา
กอ่ื

นๆ
ที่ใ

ช้ป
ระ

จ า
 

ร่ว
มร

ะห
ว่า

งก
าร

ศึก
ษา

 
- ท

ันต
แพ

ทย
์ท า

คว
าม

สะ
อา

ดฟั
นท

ี่ใส่
รา

กฟั
นเ

ทีย
มใ

ห้ผ
ู้เข

้า 
ร่ว

มง
าน

วิจั
ยห

ลัง
สิ น

สุด
งา

นว
ิจัย

 

กา
รศ

ึกษ
าร

ะย
ะส

ั น 
(ห

ลัง
ใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 
3 

เด
ือน

)  
แล

ะก
าร

ศึก
ษา

ระ
ยะ

ยา
ว 

(ห
ลัง

ใช
้แป

รง
สีฟั

นเ
ป็น

ระ
ยะ

เวล
า 6

 เด
ือน

) 
พบ

ว่า
 

- แ
ปร

งส
ีฟัน

ไฟ
ฟ้า

แล
ะแ

ปร
งส

ีฟัน
ธร

รม
ดา

สา
มา

รถ
ก า

จัด
คร

าบ
จุล

นิท
รีย

์แล
ะล

ดก
าร

เกิ
ดเ

หง
ือก

อัก
เส

บไ
ด้ไ

ม่แ
ตก

ต่า
งกั

น 
(P

 >
0.0

5) 
- ท

 าก
าร

สอ
บถ

าม
ผู้เ

ข้า
ร่ว

มง
าน

วิจั
ยเ

มื่อ
สิ น

สุด
งา

นว
ิจัย

 พ
บว

่า  
ทั ง

กล
ุ่มท

ดล
อง

แล
ะก

ลุ่ม
เป

รีย
บเ

ทีย
บใ

ช้ไ
หม

ขัด
ฟัน

ร่ว
มม

าก
กว

่า 
ร้อ

ยล
ะ 

80
 แ

ละ
ใช

้นา
ฬิก

าจั
บเ

วล
าแ

ปร
งฟั

น 
ร้อ

ยล
ะ 

90
, ใ

ช้ง
าน

 
ง่า

ย 
ชอ

บ 
แล

ะส
ังเก

ตว
่าค

รา
บ 

sta
in 

ลด
ลง

: ก
ลุ่ม

ทด
ลอ

ง >
 ก

ลุ่ม
เป

รีย
บเ

ทีย
บ,

 รู้ส
ึกไ

ม่ส
บา

ย 
(u

nc
om

fo
rt)

: ก
ลุ่ม

ทด
ลอ

ง >
 ก

ลุ่ม
เป

รีย
บเ

ทีย
บ 

- ก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ:
 ม

ีรา
ยง

าน
สก

รูร
าก

ฟัน
เท

ียบ
หล

ุด 
1 

รา
ย 

 
กล

ุ่มท
ดล

อง
: ไ

ม่ม
ีรา

ยง
าน

 

มี 

Ta
ws

e-
Sm

ith
 

(2
00

2) 
[1

45
] 

- ใ
ห้ค

 าแ
นะ

น า
เก่ี

ยว
กับ

วิธ
ีกา

รแ
ปร

งฟั
นก่

อน
เร่ิม

กา
รศ

ึกษ
า (

กล
ุ่มท

ดล
อง

 =
 ได

้รับ
กา

รส
อน

แล
ะฝ

ึก
เป็

นพิ
เศ

ษ 
(sp

ec
ial

 tr
ain

ing
), 

กล
ุ่มเ

ปร
ียบ

เท
ียบ

 
= 

ดู 
VD

O 
แล

ะใ
ห้ค

ู่มือ
แน

ะน
 า) 

- แ
ปร

งฟั
นว

ันล
ะ 

2 
คร

ั ง โ
ดย

ท า
คว

าม
สะ

อา
ดฟั

น 
ซ่ีท

ี่ใส่
รา

กฟั
นเ

ทีย
ม 

2 
ต า

แห
น่ง

 น
าน

 3
0 

วิน
าท

 ี

- ใ
ช้ย

าส
ีฟัน

ผส
มฟ

ลูอ
อไ

รด
์  

- ท
ันต

แพ
ทย

์ท า
คว

าม
สะ

อา
ดฟั

นท
ี่ใส่

รา
กฟั

นเ
ทีย

มใ
ห้

ผู้เ
ข้า

ร่ว
มง

าน
วิจั

ยก่
อน

เข
้าร

่วม
งา

นว
ิจัย

 
  

หล
ังใช

้แป
รง

สีฟั
นเ

ป็น
ระ

ยะ
เวล

า 1
.5 

เด
ือน

 พ
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รูปที่ 38 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                        

ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มเด็ก) 
 

 

 
รูปที่ 39 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                 

ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่เด็ก) 
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รูปที่ 40 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                     
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มคนพกิารและผูสู้งอายุ) 

 
 

 
 

รูปที่ 41 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                    
ในการลดการเกิดเหงือกอักเสบ (กลุม่คนพิการและผู้สงูอายุ) 
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รูปที่ 42 Funnel plot ของประสิทธิผลของแปรงสีฟันไฟฟา้และแปรงสีฟันธรรมดา                                   
ในการก าจัดคราบจุลินทรีย์ (กลุ่มผู้ป่วยจัดฟันชนิดติดแน่น) 
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