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การศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์หัวข้อ    รูปแห่งลมหายใจ  มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาและการแสดงออก ที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าและความหมายของ
การด ารงอยู่ของร่างกายและชีวิต ผ่านการถอดความหมายของการปรากฏรูปและพ้ืนที่ว่างในผลงาน
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ร่างกาย ในขณะอยู่ภายใต้ทุกขสภาวะที่เกิดขึ้นจากความสะเทือนใจที่ได้รับจากการรับรู้ถึงความ
เจ็บป่วยของมารดาและตนเอง 

โดยการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของลมหายใจ และการแสดงออกของพ้ืนที่ว่างใน
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เรือนร่างมนุษย์ในความหมายที่ว่า   ลมหายใจและพ้ืนที่ว่างคือพ้ืนที่ที่เชื่อมโยงคุณลักษณะของ
ธรรมชาติกับการมีอยู่ของผู้สร้างสรรค์และผู้คนที่แวดล้อมเข้าไว้ด้วยกัน  
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ  
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MR. CHATMONGKOL INSAWANG : THE FIGURE OF BREATH THESIS ADVISOR : 
PROFESSOR EMERITUS VICHAI SITHIRATN 

This art thesis entitled “Figure of Breath” aimed to investigate content and 
expression of value and meaning of bodily existence and life by decoding the 
appearance of figure and space in drawings and sculptures. Moreover, the existing state 
of breath, both inhalation and exhalation, under the suffering from perception of 
mother’s and artist’s ailments was also considered. 

The physical property of breath and expression of space, in the drawings 
and sculptures, were important visual element. Nevertheless, both were neglected by 
artist and audiences. The properties of breath’s existence were considered by 
suddenly drawing on flat and bending metal sieve with hands and awakened mind.  In 
addition, the picked materials were adopted as drawing equipment while the metal 
sieves (ready-made material) were adopted as sculpting material. The consideration 
helped artist to realize that both had similar properties such as frailty, lightweight, 
motion and transformation occurred by inner and outer forces. 

The result found that form and technique helped the artist to pass over 
the primary skills and knowledges, and directly led the artist to respond to feelings 
and internal perception in each moment. The blurred figures of space, in the drawings, 
which was full of moving power were applied to create transparent and transformed 
sculpture. As the result, the expression of space was found by considering properties 
and relations of breath appearing as human figure. In this case, the breath and space 
were area that linked nature with the artist’s and surrounded people’s existences. 
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ส่งเสริมตลอดมา 
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สังคมได้รับจากการศึกษาวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้      ผู้สร้างสรรค์ขอนอบน้อมบูชาต่อพระคุณของบิดา - 
มารดา และครูอาจารย์ผู้เป็นแสงเทียนส่องทางบนเส้นทางแห่งศิลปะการแสวงหาซึ่งความจริงเสมอมา 

  
  

ฉัตรมงคล  อินสว่าง 
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญภาพ ...................................................................................................................................... ฏ 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ณ 

บทที่ 1 .............................................................................................................................................. 1 

บทน า ................................................................................................................................................ 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ....................................................................................... 1 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา ........................................................................................................... 3 

สมมุติฐานของการวิจัย .................................................................................................................. 3 

ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................................................... 3 

ขั้นตอนของการศึกษา ................................................................................................................... 4 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย .............................................................................................................. 5 

วิธีการศึกษาและการสร้างสรรค์ .................................................................................................... 5 

วิธีการศึกษา .......................................................................................................................... 5 

วิธีการสร้างสรรค์ ................................................................................................................... 6 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้า............................................................................................................. 7 

ค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการศึกษาและการสร้างสรรค์ .......................................................................... 7 

การน าเสนอผลงาน ....................................................................................................................... 8 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ............................................................................................................ 8 

  



  ซ 

บทที่ 2 .............................................................................................................................................. 9 

วรรณกรรมและผลงานสร้างสรรค์ที่เก่ียวข้อง ..................................................................................... 9 

ส่วนที่ 1 กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ ............................................. 9 

ส่วนที่ 2 กรอบการศึกษาการสร้างสรรค์ของศิลปินที่เกี่ยวข้อง ............................................... 9 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ .......................................................................... 11 

1.1 แนวคิดเรื่องการรับรู้ต่อการด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิตในทางปรัชญา ........................ 11 

1.1.1  การด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิตในทางพุทธปรัชญา ...................................... 11 

1.1.2  การด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิตในทางปรัชญาจิตนิยม (Idealism) ............... 16 

1.1.3  ความสัมพันธ์ของเรือนร่างและจิตในทางปรัชญาสสารนิยม (Materialism) .... 17 

1.1.4  สรุปปรัชญาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง ...................................................... 19 

2. การศึกษาการสร้างสรรค์ของศิลปินที่เกี่ยวข้อง ....................................................................... 22 

2.1.  การใช้เรือนร่างเพ่ือถ่ายทอดสภาวะการตื่นรู้ต่อพ้ืนที่ว่างภายในของแอนโทนี่ กอร์มลีย์
 ................................................................................................................................. 22 

2.1.1  การตื่นรู้ต่อพ้ืนที่ภายในของร่างกาย ............................................................... 23 

2.1.2  การปรากฏรูปของพ้ืนที่ว่างภายใน ................................................................. 27 

2.2  การใช้การแปรเปลี่ยนรูปของเรือนร่างและพ้ืนที่ว่างเพื่อสื่อสารความหมายในสภาวะจิต
ของ ฟรานซิส เบคอน................................................................................................ 38 

2.2.1  การแปรเปลี่ยนรูปเรือนร่างอันบิดเบี้ยว .......................................................... 39 

2.2.2  พื้นที่ว่างภายในอันแอบซ่อนและเปิดเผย ........................................................ 43 

2.3  พระพุทธรูป (ปางลีลา สมัยสุโขทัย) และการตระหนักรู้ต่อพ้ืนที่แห่งสภาวธรรม ........... 46 

2.3.1  การแปรเปลี่ยนเรือนร่างมนุษย์ไปสู่รูปมนุษย์ในอุดมคติ .................................. 48 

2.3.2  จากเรื่องราว น าไปสู่เนื้อหาของการแสดงออก ............................................... 50 

2.3.3  การปรากฏรูปของลมหายใจ ........................................................................... 52 

2.4  สรุปการศึกษาการสร้างสรรค์ของศิลปินที่เกี่ยวข้อง ..................................................... 55 

 



  ฌ 

บทที่ 3 ............................................................................................................................................ 58 

แนวคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ ................................................................................................. 58 

1.  ที่มาของแนวความคิดและแรงบันดาลใจ ........................................................................ 58 

2. แนวความคิดของการสร้างสรรค์ ...................................................................................... 61 

3. กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนา ........................................................................... 64 

3.1  กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานในระยะที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 1/2560 .. 64 

3.1.1  การโต้ตอบกับมโนภาพแห่งการด ารงอยู่ของร่างกายด้วยการวาดเส้นใน
ระยะแรก ..................................................................................................... 64 

3.1.2  การถ่ายทอดการแสดงออกในงานวาดเส้นไปสู่ประติมากรรม ......................... 67 

3.1.3  การแก้ปัญหาด้านรูปแบบและการเดินทางเข้าสู่การพิจารณาสภาวะการด ารงอยู่
ของร่างกาย ................................................................................................. 69 

3.1.4  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ ..................................................... 71 

3.2  กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานในระยะที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 2/2560 .. 71 

3.2.1  การแก้ปัญหาและการพัฒนารูปแบบไปสู่รูปทรงร่างกายมนุษย์ที่ก าลังเสื่อมสลาย
 .................................................................................................................... 71 

3.2.2  การแก้ปัญหาด้านเทคนิค  และการค้นพบรูปแบบของการแสดงออก ถึงพ้ืนที่
ว่างภายในร่างกาย ....................................................................................... 74 

3.2.3  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ ..................................................... 78 

3.3  กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานในระยะที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1/2561 .. 80 

3.3.1  การทบทวนความคิดและรูปแบบของการแสดงออก ....................................... 80 

3.3.2  การค้นพบรูปแบบของการแสดงออกถึงรูปทรงของลมหายใจ ......................... 84 

3.3.3  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ ..................................................... 85 

3.4  กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานในระยะที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 2/2561 .. 85 

3.4.1  การใช้ขนาด สัดส่วนของร่างกายผู้สร้างสรรค์เป็นสิ่งอ้างอิง ............................ 85 

3.4.2.  การทดลองใช้สีในงานวาดเส้นและประติมากรรม .......................................... 88 

 



  ญ 

3.4.3  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ ..................................................... 90 

3.5.  กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานในระยะที่ 5 ภาคการศึกษาที่ 1/2562 . 90 

3.5.1  ความจริงที่มองเห็นและสิ่งที่มีค่า .................................................................... 90 

3.5.2  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ ..................................................... 91 

3.6.  ทัศนวิจารณ์  ปัญหาของการสร้างสรรค์  และแนวทางการพัฒนาจากการน าเสน
ความก้าวหน้าของผลงานสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ครั้งที่ 1 (ภาคผนวก ก) ..................... 92 

3.6.1  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ ..................................................... 92 

3.6.2   แนวทางการพัฒนาผลงาน ............................................................................ 92 

3.7  ทัศนวิจารณ์  ปัญหาของการสร้างสรรค์   และแนวทางการพัฒนาจากการน าเสนอ
ความก้าวหน้าของผลงานสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ครั้งที่ 2 (ภาคผนวก ข) ..................... 93 

3.7.1  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ ..................................................... 93 

3.7.2   แนวทางการพัฒนาผลงาน ............................................................................ 94 

บทที่ 4 ............................................................................................................................................ 95 

การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ ........................................................................................................ 95 

1. การวิเคราะห์ผลงานชุดที่ 1 ผลงานวาดเส้นชุด ธรรมวิสยัแห่งรูป .................................... 95 

1.1  อาการเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนของพ้ืนที่ว่างและรูปทรงร่างกายมนุษย์ .......... 96 

1.2  สาระความหมายของรูปแห่งลมหายใจ ............................................................ 101 

2.  การวิเคราะห์ผลงานชุดที่ 2 ผลงานวาดเส้นชุด รูปแห่งลมหายใจ ................................. 110 

2.1  อาการเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนของพ้ืนที่ว่างและรูปทรงร่างกายมนุษย์ ........ 110 

2.2  สาระความหมายของรูปแห่งลมหายใจ ............................................................ 114 

3.  การวิเคราะห์ผลงานชุดที่ 3 ผลงานประติมากรรมชื่อ อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9 .... 121 

3.1 อาการเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนของพ้ืนที่ว่างและรูปทรงร่างกายมนุษย์ ......... 121 

3.2  สาระความหมายของรูปแห่งลมหายใจ ............................................................ 127 

4. สรุป .............................................................................................................................. 129 

 



  ฎ 

บทที่ 5 .......................................................................................................................................... 131 

สรุป อภิปรายผลการสร้างสรรค์และข้อเสนอแนะ .......................................................................... 131 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................. 133 

รายการอ้างอิง ............................................................................................................................... 136 

ประวัติผู้เขียน ................................................................................................................................ 138 

 



 

สารบัญภาพ 

 
หนา้ 

ภาพที่ 1  Benedetta Bonichi, Il Bacio, 2000 ............................................................................ 12 

ภาพที่ 2  Marc Quinn, Self, 1991............................................................................................... 14 

ภาพที่ 3  Wang Zi Won, Kwanon_Z, 2010 ............................................................................... 19 

ภาพที่ 4  Antony Gormley, APERTURE X, 2010 ...................................................................... 23 

ภาพที่ 5  Antony Gormley, MATRIX II, 2008 ............................................................................ 24 

ภาพที่ 6  ร่างกายในฐานะรูปต้นแบบและแม่พิมพ์ในปี ค.ศ. 1986 .................................................. 26 

ภาพที่ 7  กระบวนการหล่อแบบด้วยร่างกายในผลงานที่ชื่อ CRITICAL MASS II ในปี ค.ศ. 1995... 27 

ภาพที่ 8  พระพุทธรูปแห่งบามิยันก่อนและหลังการท าลายของกลุ่มฏอลิบานในปี ค.ศ. 2001 ........ 28 

ภาพที่ 9   Antony Gormley, SLEEPING PLACE, 1974.............................................................. 29 

ภาพที่ 10  Antony Gormley, ROCK HOLE, 1986 ..................................................................... 31 

ภาพที่ 11  Antony Gormley, Earthbound: Plant, 2002 (Left) and Drawing Sketch (Right)
 ........................................................................................................................................................ 32 

ภาพที่ 12  Antony Gormley, LEARNING TO SEE III, 1993 ...................................................... 34 

ภาพที่ 13  ภาพแสดงเส้นโครงสร้างที่เกิดขึ้นจากแนวเชื่อมต่อของรูปทรง ....................................... 35 

ภาพที่ 14  ภาพจ าลองการเคลื่อนไหวของที่ว่างภายในและภายนอก .............................................. 35 

ภาพที่ 15  ความหมายของงานประติมากรรมที่ท าหน้าที่สร้างพ้ืนที่ว่างในที่ว่าง .............................. 37 

ภาพที่ 16  การท างานของเส้นรอบนอกพ้ืนที่ว่างภายนอก .............................................................. 37 

ภาพที่ 17  ผลงานขื่อ LEARNING TO SEE III ในปี ค.ศ.1993 และ ประติมากรรมรูปองค์ตีรถังกร 
(Tirthankara) ที่สร้างขึ้นราวศตวรรษท่ี 11-12th ณ เดกกัน (Deccan) ประเทศอินเดีย .................. 38 

ภาพที่ 18  Francis Bacon, Three Studies of Figure on Beds, 1972 ..................................... 40 

ภาพที่ 19  The Human Figure in Motion, London, 1901 ...................................................... 41 



  ฐ 

ภาพที่ 20  ภาพแสดงให้เห็นความขัดแย้งของเส้นเรขาคณิต และเส้นโค้งท่ีเป็นอิสระในผลงานชื่อ 
Francis Bacon, Three Studies of Figure on Beds, 1972 ภาพซ้าย และ ผลงานชื่อ Three 
Studies of Male Back, 1970 ภาพขวา ........................................................................................ 43 

ภาพที่ 21  Francis Bacon, Three Studies of Male Back, 1970 ............................................. 44 

ภาพที่ 22  การซ้อนทับของพื้นที่ว่างภายใน ผลงานชื่อ Three Studies of Male Back, 1970 ..... 45 

ภาพที่ 23  การซ้อนทับของพื้นที่ว่างภายใน ผลงานชื่อ Three Studies of Figure on Beds, 1972
 ........................................................................................................................................................ 45 

ภาพที่ 24  พระพุทธรูป ปางลีลา สมัยสุโขทัย (หมวดใหญ่) ราวพุทธศตวรรษที่ 20 ณ วัดเบญจม
บพิตร กรุงเทพฯ .............................................................................................................................. 46 

ภาพที่ 25  ภาพลายเส้นเปรียบเทียบรูปร่างของมนุษย์เพศชายและพระพุทธรูปปางลีลา ................. 48 

ภาพที่ 26  ภาพจิตรกรรมฝาผนัง ตอน พระพุทธเจ้าเสด็จกลับจากการเทศน์โปรดพระพุทธมารดา . 50 

ภาพที่ 27  ภาพลายเส้นโครงสร้างที่เคลื่อนไหวอย่างแผ่วเบาคล้ายกับการวูบไหวของสายลม .......... 52 

ภาพที่ 28  การเคลื่อนไหวของพื้นที่ว่างภายในในความหมายของ รูปแห่งลมหายใจ........................ 53 

ภาพที่ 29  การเคลื่อนไหวของเส้นรอบนอกท่ีส่งผ่านไปยัง พ้ืนที่ว่างภายนอก ................................. 54 

ภาพที่ 30  เอกสารระบุผลวินิจฉัยทางการแพทย์ ............................................................................ 60 

ภาพที่ 31  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 1/60” 2560, .................................................................. 65 

ภาพที่ 32  ภาพขณะผู้สร้างสรรค์ก าลังเขียนภาพด้วยขวดแก้ว, 2560 ............................................. 66 

ภาพที่ 33  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 3/60” 2560, .................................................................. 67 

ภาพที่ 34  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 4/60” 2560, .................................................................. 68 

ภาพที่ 35  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 4/60” (รายละเอียดในผลงาน) 2560, ............................. 68 

ภาพที่ 36  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 5/61” 2561, .................................................................. 70 

ภาพที่ 37  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 6/61” 2561, .................................................................. 70 

ภาพที่ 38  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 10/61” 2561, ................................................................ 73 

ภาพที่ 39  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 12/61” 2561, ................................................................ 73 

ภาพที่ 40  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 1” 2561, ........................................................................ 75 



  ฑ 

ภาพที่ 41  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 15” 2561, ...................................................................... 76 

ภาพที่ 42  พ้ืนที่ว่างในแม่พิมพ์ประติมากรรมนูนสูง, 2561, ............................................................ 77 

ภาพที่ 43  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 15” 2561, ...................................................................... 79 

ภาพที่ 44  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 2” 2561, ........................................................................ 81 

ภาพที่ 45  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 3” 2561, ........................................................................ 82 

ภาพที่ 46  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 3” (รายละเอียด) 2561, ................................................. 83 

ภาพที่ 47  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 7” 2562, ........................................................................ 84 

ภาพที่ 48  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 19” 2562, ...................................................................... 86 

ภาพที่ 49  การเทียบขนาดสัดส่วนกับร่างกายในผลงานประติมากรรมชุด “รูปแห่งลมหายใจ”, 2562,
 ........................................................................................................................................................ 87 

ภาพที่ 50  “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 1” 2562, ......................................................................... 89 

ภาพที่ 51  รูป -ธรรม หมายเลข 15, 2562 ..................................................................................... 91 

ภาพที่ 52  การจัดเรียงผลงานวาดเส้นชุด ธรรมวิสัยแห่งรปู ในการน าเสนอใน ................................ 95 

ภาพที่ 53  “รูป - ธรรม หมายเลข 19” 2563, ............................................................................... 97 

ภาพที่ 54 “รูป - ธรรม หมายเลข 21” 2563, ................................................................................ 98 

ภาพที่ 55  “รูป - ธรรม หมายเลข 22” 2563, ............................................................................... 99 

ภาพที่ 56  ภาพลายเส้น “รูป - ธรรม หมายเลข 19” 2563, ........................................................ 101 

ภาพที่ 57  Triptych – August, 1972 ......................................................................................... 102 

ภาพที่ 58  อาการอนิจจลักษณะ “รูป - ธรรม หมายเลข 21” 2563, ........................................... 102 

ภาพที่ 59  อาการทุกขลักษณะ “รูป - ธรรม หมายเลข 19” 2563, ............................................. 103 

ภาพที่ 60  อาการอนัตตลักษณะ “รูป - ธรรม หมายเลข 21” 2563, ........................................... 104 

ภาพที่ 61  การจัดเรียงผลงานวาดเส้นชุด รูปแห่งลมหายใจ ในการน าเสนอใน ............................. 110 

ภาพที ่62  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 29.1” 2563, ................................................................ 111 

ภาพที่ 63  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 29.2” 2563, ................................................................ 112 



  ฒ 

ภาพที่ 64  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 29.3” 2563, ................................................................ 112 

ภาพที่ 65   ภาพแสดงอาการเคลื่อนไหวของเส้น “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 29.1” 2563, ...... 113 

ภาพที่ 66   การปรากฏรูปเมื่อน าผลงาน รูปแห่งลมหายใจ เมื่อจัดวางเรียงต่อกัน ......................... 116 

ภาพที่ 67  “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ....................................................................... 116 

ภาพที่ 68   (ภาพด้านหน้า) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ............................................. 117 

ภาพที่ 69   (ภาพด้านหน้า มุมมองจากระดับพื้น) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ........... 117 

ภาพที่ 70   (ภาพด้านหน้า ระยะใกล้) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ............................. 118 

ภาพที่ 71   (ภาพด้านหน้า มุม 45 องศา) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ....................... 118 

ภาพที่ 72   (ภาพด้านหลัง มุม 45 องศา) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ....................... 119 

ภาพที่ 73   (ภาพด้านหลัง) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ............................................. 119 

ภาพที่ 74   (ภาพด้านหลัง ระยะใกล้) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ............................. 120 

ภาพที่ 75   (ภาพด้านหลัง ระยะใกล้ มุม 45 องศา) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ....... 120 

ภาพที่ 76   ภาพร่าง “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ....................................................... 122 

ภาพที่ 77   ภาพร่าง “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ....................................................... 123 

ภาพที่ 78   ภาพจ าลองการเคลื่อนไหวถ่ายเทของอากาศ “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 123 

ภาพที่ 79   ภาพวาดเส้นเพ่ือแสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนไหวของ พ้ืนที่ว่างภายในและภายนอกของ
พระพุทธรูปปางลีลา  สมัยสุโขทัย ณ วัดเบญจมบพิตร กรุงเทพฯ .................................................. 126 

ภาพที่ 80   ภาพแสดงการท างานของพื้นที่ว่าง “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, ............... 127 



 

สารบัญตาราง 

หนา้ 
ตารางที่ 1  ตารางเปรียบเทียบคุณลักษณะทางรูปของร่างกายในทัศนะของปรัชญาแบบต่างๆ ........ 21 

ตารางที่ 2  รูปแบบและเนื้อหาของลักษณะสามัญในธรรมชาติ  ในงานประติมากรรม ชุด “ธรรมวิสัย
แห่งรูป” ในระยะแรก (รูปทรงความหมายของอนิจจลักษณะ) ....................................................... 106 

ตารางที่ 3 รูปแบบและเนื้อหาของลักษณะสามัญในธรรมชาติ  ในงานประติมากรรม ชุด “ธรรมวิสัย
แห่งรูป” ในระยะแรก (รูปทรงในความหมายของทุกขลักษณะ) ..................................................... 107 

ตารางที่ 4  รูปแบบและเนื้อหาของลักษณะสามัญในธรรมชาติ  ในงานประติมากรรม ชุด “ธรรมวิสัย
แห่งรูป” ในระยะแรก (รูปทรงในความหมายของทุกขลักษณะ ต่อ) ............................................... 108 

ตารางที่ 5  รูปแบบและเนื้อหาของลักษณะสามัญในธรรมชาติ  ในงานประติมากรรม ชุด “ธรรมวิสัย
แห่งรูป” ในระยะแรก (รูปทรงในความหมายของอนันตลักษณะ) .................................................. 109 

 



 

 
 

บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ประสบการณ์การรับรู้ถึงอาการความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับร่างกายของตนและมารดา    คือ
มโนภาพแห่งความทรงจ า ที่เกี่ยวข้องกับการคาดหวังถึงการมีอยู่ (existence) ของร่างกายอันทุกข์
ทรมาน เต็มไปด้วยความรู้สึกหวั่นไหว หวาดกลัวต่อสิ่งที่เกิดข้ึนและก าลังจะเกิดขึ้นกับในอนาคต เนื่อง
ด้วยจิตได้ผูกไว้กับการมีอยู่ของร่างกายไว้อย่างเหนียวแน่น และการก าหนดให้การมีอยู่ของร่างกายคือ
เงื่อนไขของการมีชีวิตอยู่   
 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เกิดขึ้นทุกขณะ ทั้งจากที่มองเห็นจากร่างกายภายนอก เช่น 
รอยเหี่ยวย่นและหมองคล้ าของผิวหนัง การหลุดร่วงของเส้นผม ความอ่อนแอขณะเคลื่อนไหวร่างกาย
ที่ต้องการการประคับประคอง และมองไม่เห็น เช่นการท างานของเซลล์ของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย 
(ท่ีรับรู้ได้ผ่านค่าดัชนีชี้วัดการท างานของอวัยวะภายใน) มีความสัมพันธ์กับความหมายของความเสื่อม 
อย่างมีนัยยะส าคัญ ยิ่งระยะเวลาผ่านไปนานเท่าใด ก็ยิ่งท าให้มโนภาพของร่างกายในความหมายของ
พ้ืนที่แห่งชีวิต ความเสื่อมสลายและความตาย ก็ค่อยๆ ปรากฏและซ้อนทับกันมากข้ึนทุกขณะ 
 การไม่ยอมรับหรือปฏิเสธต่อการเปลี่ยนแปลงและความตาย       อาจมีความหมายเท่ากับ
การปฏิเสธต่อความจริงในทางหนึ่ง      แต่ความจริงก็อาจเต็มไปด้วยความเจ็บปวดจนยากที่จะ
ยอมรับ ได้ ความรู้สึกสูญเสียและความกลัวต่อปรากฏการณ์ที่ไม่รู้จัก ได้ท าให้เกิดการตั้งค าถาม ต่อ
คุณค่า  ความหมาย และการแสวงหาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการมีอยู่ชีวิต ร่างกายอยู่เสมอ ด้วยความ
คาดหวังถึงการตระหนักรู้ต่อความจริง  ที่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น   ซึ่งอาจเป็นดังสิ่งมี
ค่าที่จะสามารถรักษา เยียวยา ความกลัวต่อสถานการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต อัน
เกิดจากความไม่รู้ได้ 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พ้ืนที่ของชีวิตนั้น นอกจากจะผูกโยงไว้กับพ้ืนที่ของร่างกาย (พ้ืนที่ทางกายภาพที่กินระหว่าง
พ้ืนที่สามมิติ) แล้ว   พ้ืนที่ของชีวิตยังมีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่อีกด้านหนึ่งคือ  พ้ืนที่แห่งการด ารงอยู่
ของจิต   ในความหมายของพ้ืนที่ว่างภายในของร่างกาย (inner space)  ซึ่งยามเมื่อการด ารงอยู่ของ 
ร่างกายส่งผลให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวดและหวาดกลัว     ก็ยังมีพ้ืนที่ว่างภายในให้จิตได้พัก ผ่อนคลาย 
ความกังวลจากปรากฏการณ์แห่งความเปลี่ยนแปลงในความหมายของความเสื่อมที่เกิดขึ้น กับร่างกาย 
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ของตนและบุคคลอันเป็นที่รัก    ซึ่งอาจสามารถสัมผัสรับรู้ (perception) ถึงการมีอยู่ได้ เมื่อยาม
หลับตาลง และพิจารณาการด ารงอยู่ของพ้ืนที่ว่างอันไร้ขอบเขตภายใน      ด้วยจิตอันเป็นสมาธิ   
และสติตื่นรู้  ผ่านการสังเกตอาการและพิจารณาการเคลื่อนไหว แปรเปลี่ยนรูปของลมหายใจ  ที่
เชื่อมโยงกับวิถีปฏิบัติเพ่ือสร้างการตระหนักรู้ในทางธรรมตามหลักคิดของพุทธศาสนา หากแต่ความ
มุ่งหมายของศิลปิน มิได้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการแสวงหาซึ่งการหลุดพ้นในเชิงอุดมคติ   แต่เป็นความมุ่ง
หมายเพ่ือการแสวงหาความจริง   เพ่ือสร้างการตระหนักรู้ต่อทั้งความจริงและภาพมายาที่ซ่อนอยู่ใน
การด ารงอยู่ของจิตและร่างกาย    ผ่านการสังเกตคุณสมบัติของลมหายใจและการแสวงหาความ
เป็นไปได้ของการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะอันมีลักษณะเฉพาะ   ที่เปรียบได้ดังเครื่องมือที่ช่วยใน
การศึกษา เรียนรู้   จากการตั้งค าถามถึงสภาวะแห่งการแปรเปลี่ยนดังกล่าวในแง่มุมที่อาจถูกเก็บซ่อน
ไว้  

ลมหายใจนั้น  เมื่ออยู่ภายนอกร่างกายคืออากาศ  ลม  ที่ว่าง ที่เป็นสิ่งธรรมดา จนอาจถูก
พิจารณาว่าไม่มีประโยชน์หรือคุณค่าและอาจมิได้ถูกรับรู้ถึงการมีอยู่บ่อยนัก      หากแตอ่ากาศอันว่าง
เปล่าทีม่ีอยู่โดยทั่วไปในธรรมชาติภายนอก เมื่อไหลผ่านโพรงจมูกเข้ามาในร่างกาย ความหมายนั้น 
ก็ได้เปลี่ยนไปจากเดิมโดยสิ้นเชิง    กลายเป็นสิ่งมีค่าและความหมายในทันที    เนื่องจากการรับรู้ของ
จิตส านึกที่มีต่อคุณค่าของลมหายใจ  ที่ถือเป็นเงื่อนไขส าคัญของการมีอยู่ของชีวิตที่แสนเปราะบาง     
ด้วยเหตุนี้ลมหายใจจึงเป็นพ้ืนที่ว่างแห่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ ต่อคุณค่าและความหมายของการมีอยู่ของ
ชีวิตและธรรมชาติได้เป็นอย่างด ี

ด้วยความปรารถนาถึงตระหนักรู้เพ่ือรักษาและเยียวยาความกลัวอันเกิดจากความไม่รู้ และ
ความวิตกกังวลต่อการมีอยู่ของร่างกาย ภายใต้ปรากฏการณ์ธรรมชาติ (ความเสื่อม) อันเกิดจากการ
ความเจ็บป่วยโดยการพิจารณาคุณสมบัติของลมหายใจดังกล่าว นับเป็นสิ่งที่มีค่าและความส าคัญใน
เชิงจิตวิญญาณของผู้สร้างสรรค์  และเป็นที่มาของแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์การปรากฏรูปของ
พ้ืนที่ว่างในผลงานวาดเส้นและประติมากรรม ที่เปรียบดังเครื่องมือชิ้นส าคัญที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดการ
ตั้งค าถามบนเส้นทางแห่งการแสวงหาความจริงและการตระหนักรู้  ต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ร่างกาย  ผ่านกระบวนการศึกษา สร้างสรรค์เชิงทดลอง เพ่ือค้นหาการแสดงออก เทคนิค วิธีการที่ต่าง
ออกไปจากความคุ้นเคย เพ่ือสร้างศักยภาพในการส่งผ่านความหมายที่พบผ่านไปยังศิลปะและผู้ชม 

การสร้างสรรค์พ้ืนที่ว่าง ที่นับว่าเป็นทัศนธาตุหนึ่งในองค์ประกอบของศิลปะ ที่ส าคัญในงาน
ประติมากรรม ที่มักถูกให้การละเลยทั้งจากผู้สร้างสรรค์และผู้ชมในระยะเริ่มต้น การศึกษาคุณสมบัติ 
เทคนิค วิธีการแสดงออกและการรับรู้จึงเป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ให้ความสนใจ และเกิดการตั้งค าถามถึง
ศักยภาพและความเป็นไปได้ในเทคนิค วิธีการน าเสนอ ที่จะสามารถสื่อสารถึงสาระความหมาย ของ
แนวความคิดอันเกี่ยวข้องสภาวธรรม ความจริงในธรรมชาติ และสภาวะการด ารงอยู่ของชีวิต จิต และ
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ร่างกาย  ผ่านการพิจารณาคุณสมบัติลมหายใจที่ไหลเวียนเข้าออกร่างกายเพ่ือส ารวจความหมาย
ดังกล่าวและการสร้างสรรค์รูปทรงของพ้ืนที่ว่างในงานวาดเส้นและประติมากรรม        ทีอ่าจสามารถ 
เชื่อมโยงได้กับการประกอบสร้างรูปลักษณ์ของร่างกาย     (ท่ีกินระวางพ้ืนที่ในอากาศและครอบครอง
พ้ืนที่ว่างภายนอกไปพร้อมกัน)     ในความหมายที่ว่า งานประติมากรรมเป็นดังภาชนะที่รองรับการ
เคลื่อนไหว แปรเปลี่ยนของพ้ืนที่ว่าง (อากาศ) ภายนอกเข้ามาไว้ภายใน (ลมหายใจ)  ด้ วยเหตุนี้จึงท า
ให้มโนทัศน์ที่มีต่องานประติมากรรมของผู้สร้างสรรค์   จึงคล้ายกับการสร้างสรรค์ผลงาน
สถาปัตยกรรม ในขณะหนึ่ง  ที่ให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งกับการเชื่อมต่อของที่ว่างภายใน   และ
ภายนอกในความหมายของพ้ืนที่แห่งจิตวิญญาณ ที่อาจเชื่อมโยงความหมายของพ้ืนที่ว่ างแห่งชีวิต 
ร่างกาย และธรรมชาติเข้าไว้ด้วยกัน 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.  เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมร่วมกับการวาดเส้น ที่แสดงออกถึงความจริงที่ซ่อนอยู่
ในสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายผ่านการพิจารณาลักษณะอาการของลมหายใจด้วยจิตตระหนักรู้ 
 2.  เพื่อพัฒนาแนวคิด   เทคนิควิธีการสร้างสรรค์รูปทรง   และรูปแบบของการแสดงออก ให้
สามารถสื่อสารถึงสาระความหมายได้เชิงอภิปรัชญา  
 3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่ของร่างกายและจิตและ
น าองค์ความรู้ที่ได้รับ ไปเผยแพร่สู่สาธารณชน ในรูปแบบของการจัดนิทรรศการศิลปะ และการตีพิมพ์
บทความวิชาการ 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 สภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายทั้งในขณะปกติและมีอาการเจ็บป่วยนั้น สามารถตระหนักรู้ได้    
ด้วยการพิจารณาลักษณะอาการของลมหายใจ ที่เปรียบได้ดังเครื่องมือแสวงหาความหมายแห่งการ
ด ารงอยู่ของชีวิต  ด้วยภาวะของจิตตื่นรู้ เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับร่างกายของตน และ
ประติมากรรมสามมิติสามารถน าเสนอลักษณะของลมหายในที่สัมพันธ์กับพ้ืนที่ว่างภายในและ
ภายนอกร่างกายได้    ซึ่งองค์ความรู้ที่เกิดขึ้น  อาจเป็นดังสิ่งมีค่าที่จะสามารถรักษา  เยียวยา ความ
กลัวต่อสถานการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเชิงอภิปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ต่อ การด ารงอยู่ของร่างกาย และ

จิต ได้แก่ ปรัชญาแบบจิตนิยม พุทธปรัชญา และสสารนิยม และแนวคิดของศิลปินที่สร้างสรรค์ผลงาน 
โดยใช้การตีความจากสัมผัส รับรู้ถึงสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกาย จิต และลมหายใจ  เพ่ือแสวงหา
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ความรู้ ต่อยอดและถ่ายทอดความหมายของภาวะแห่งการตื่นรู้  และการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่างภายใน 
ผ่านการสร้างสรรค์ผลงาน 2 มิติและ 3 มิติ     ด้วยการวาดเส้นและการสร้างสรรค์ผลงาน
ประติมากรรมที่สามารถส่งผ่านสาระ ความหมายแก่กัน โดยการใช้รูปทรงของร่างกายมนุษย์และการ
ท างานของพ้ืนที่ว่างภายในและภายนอกเป็นสื่อ ผ่านเทคนิค วิธีการสร้างสรรค์ที่เป็นผลลัพธ์จากองค์
ความรู้ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้เชิงตั้งค าถาม   และการศึกษาปัญหาของการสร้างสรรค์ และ
ส่งผ่านองค์ความรู้ดังกล่าวไปสู่สาธารณะด้วยการตีพิมพ์ผลงานวิชาการและการจัดนิทรรศการ
แสดงผลงาน  

 
ขั้นตอนของการศึกษา 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ชุด “รูปแห่งลมหายใจ” ประกอบด้วย  การศึกษาค้นคว้าแนว  
คิด  ที่เก่ียวข้องกับการรับรู้ต่อการด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิต ในทางปรัชญา และแนวคิดของศิลปิน 

ที่สร้างสรรค์ผลงาน โดยใช้เรือนร่างและลมหายใจผ่านเอกสารผลงานทางวิชาการ  และการสร้างสรรค์ 

ผลงาน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. วิเคราะห์แนวความคิดของตนเองที่มีต่อรูปทรงแห่งลมหายใจ และพิจารณาถึงคุณค่าและ 

ความหมาย 
2. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารวิชาการท้ังในรูปแบบ  หนังสือ  บทความ  ผลงานวิจัย ที่ 

เกี่ยวข้องกับสภาวะการด ารงอยู่ ของ จิต และ เรือนร่าง ในทางปรัชญาได้แก่ปรัชญาแบบจิตนิยม  
พุทธปรัชญา  และสสารนิยม   

3. ศึกษาผลงานของศิลปินที่สร้างสรรคผ์ลงานโดยใช้เรือนร่าง และลมหายใจ เพ่ือถ่ายทอด 
ภาวะการตื่นรู้  ต่อพ้ืนที่ว่างภายใน  

4. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาเพ่ือออกแบบภาพร่างส าหรับการสร้างสรรค์ผลงาน 
ด้วยการวาดเส้น 

6.  ด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบของงานประติมากรรมและงานวาดเส้น 
7.  เรียบเรียงและน าเสนอผลงาน จากการศึกษาค้นคว้าในรูปแบบของงานวิจัย (เอกสาร)  
8.  น าเสนอผลงาน ชุด “รูปแห่งลมหายใจ” ในพ้ืนที่สาธารณะ เช่นพิพิธภัณฑ์ที่ได้รับการ

ยอมรับในระดับชาติ 
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ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ประมาณ 1 ปี 6 เดือน โดยคาดว่าน่าจะเริ่มงานวิจัยได้ ตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 และ 

เสนอวิทยานิพนธ์/การค้นคว้าอิสระ ภายในเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2563 
รายละเอียด 

แผนการศึกษา 

2561 2562 2563 

ธค มค กพ มีค เมษ พค มิย กค สค กย ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค 

1.เร่ิมงานวิจัย 

  และการ 

 สร้างสรรค์ 

                  

2.การน าเสนอ

ความก้าวหน้า

ครั้งที่ 1 

                  

3.การศึกษาและ

พัฒนาผลงาน 

                  

4.การน า เสนอ

ความก้าวหน้า

ครั้งที่ 2 

                  

5.การน าเสนอ

ผลงาน 

ศิลปนิพนธ์ 

                  

6.การปรับปรุง

แก้ไขศิลปนิพนธ์

และการจัดท า

รูปเล่ม 

                  

 

วิธีการศึกษาและการสร้างสรรค์ 
วิธีการศึกษา  
   ศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดที่มีต่อการด ารงอยู่ของร่างกาย และความหมายแห่งการมีอยู่ชีวิต ผ่าน
การพิจารณาถึงคุณค่า และความหมายของลมหายใจด้วยการศึกษาค้นคว้า  ข้อมูลจาก แหล่งค้นคว้า
ทางวิชาการดังนี้ 
    1.  ใช้แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิตทางพุทธปรัชญา เพ่ือศึกษามโนทัศน์
ที่เก่ียวข้องกับชีวิต ความตาย ความจริงและการหลุดพ้น  
    2.  ใช้ปรัชญาแบบจิตนิยมอธิบายการมีอยู่ของร่างกายด้วยมโนทัศน์ที่ว่า ร่างกายของมนุษย์ นั้น
เป็นดังภาพลวงตา การสัมผัสรับรู้ต่อการมีอยู่ของร่างกาย จากผัสสะทั้ง 5 มิได้เป็นเครื่องยืนยันต่อ 
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การมีอยู่จริงของร่างกาย และการรับรู้ต่างๆ ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นจากการท างานของความคิดและจิต  
    3.  ใช้แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของเรือนร่างและจิต    ในทางอภิปรัชญาแบบสสาร 
นิยม ซึ่งมีมุมมองต่อการปรากฏรูปของร่างกายเชิงวิทยาศาสตร์   และการอธิบายผลของการสัมผัส 
รับรู้ ที่เชื่อมโยงกับการท างานของสมอง อันได้แก่ ความคิด ความรู้สึก ประสบการณ์และความทรงจ า 
    4.  ศึกษาผลงานของศิลปินที่สร้างสรรค์ผลงานโดยใช้เรือนร่างและลมหายใจ    เพ่ือถ่ายทอด 
ภาวะการตื่นรู้ต่อพ้ืนที่ว่างภายใน เช่น แอนโทนี่ กอร์มลี (Antony Gormley) 
    5.  ศึกษาผลงานของศิลปินที่สร้างสรรค์ผลงาน โดยการใช้การแปรเปลี่ยนรูปของเรือนร่าง เพ่ือเป็น
สื่อกลางที่เชื่อมโยงระหว่างพ้ืนที่ภายใน   ในความหมายของ สภาวะจิต และพ้ืนที่ว่างภายนอก เช่น 
ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) 
    6.  ศึกษาผลงานของศิลปิน ที่สร้างสรรค์ผลงานจากการตระหนักรู้ในสภาวธรรม และการสร้าง
พ้ืนที่ว่างในผลงานประติมากรรมองค์พระพุทธรูปปางลีลา สมัยสุโขทัย หมวดใหญ่  ที่ประดิษฐาน ณ 
วัด เบญจมบพิตรดุสิตวนารามราชวรวิหาร 
 
วิธีการสร้างสรรค์ 
    การด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม มีวิธีการโดยสรุปดังต่อไปนี้ 
    1.  ศึกษาและค้นหาความเป็นไปได้ในการสร้างสรรค์ผลงานชุด “รูปแห่งลมหายใจ” ด้วยการ 
วาดเส้นทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ด้วยการใช้เทคนิคที่การวาดเส้นด้วยขวดแก้วเแบบฉับพลัน เพ่ือ
ท าลายความ คุ้นเคย และทักษะฝีมือท่ีมีไปสู่การวาดเส้นที่สามารถโต้ตอบกับการสัมผัสรู้โดยตรง 
    2.  ด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม โดยการใช้การปรากฏรูปของลมหายใจ  ในงาน
วาดเส้นเป็นแรงบันดาลใจและเป็นโจทย์ในการสร้างสรรค์รูปทรงด้วยเทคนิคการบิด  ดัด กด ดัน
ระนาบของตะแกรงโลหะที่มีความโปร่งใส ให้เกิดรูปทรงของพ้ืนที่ว่างภายในที่มีลักษณะของรูปทรง 
เปิดและไร้ขอบเขตของผิวระนาบที่ชัดเจน    เพ่ือให้เกิดการเคลื่อนไหว ถ่ายเทของอากาศกับพ้ืนที่ว่าง 
ภายนอก 
    3.  ประเมินการแสดงออกของทัศนธาตุในองค์ประกอบศิลป์ อาทิ รูปทรง พื้นผิว และที่ว่าง ที่
เกี่ยวข้องกับการแสดงออกถึงการแปรเปลี่ยนและความเคลื่อนไหว ให้สอดคล้องกับเนื้อหา สาระของ
แนวความคิด  
    4.  เรียบเรียงและน าเสนอผลงาน จากการศึกษาค้นคว้าในรูปแบบของงานวิจัย         
    5.  น าเสนอผลงานชุด “รูปแห่งลมหายใจ” ในพ้ืนที่สาธารณะ   ด้วยการจัดนิทรรศการแสดง 
ผลงานในพิพิธภัณฑ์ที่เป็นที่ยอมรับในระดับชาติโดยมีคณะกรรมการกลั่นกรอง และการตีพิมพ์ 
เผยแพร่บทความวิชาการ 
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้า 
1. อุปกรณ์คอมพิวเตอร์และปริ้นเอกสาร 

2. อุปกรณ์บันทึกภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่ง 

3. เครื่องมือและอุปกรณ์สร้างสรรค์ผลงานวาดเส้นและงานประติมากรรม 

4. วัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ อาทิ ตะแกรงโลหะ อลูมิเนียม ทองเหลือง ปูนปลาสเตอร์ 

แผ่นทองค าเปลว เรซิน กระดาษ และผ้าใบ 

5. อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ ส าหรับการน าเสนอผลงานและความก้าวหน้าของการศึกษา 

6. อุปกรณ์ส าหรับจัดท าเอกสาร รูปเล่ม ของบทความและศิลปนิพนธ์ 

 
ค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการศึกษาและการสร้างสรรค์ 

 
รายการ จ านวนเงิน 

1.) งบบุคลากร 
1.1 ค่าจ้างผู้ช่วยปฏิบัติงาน 

     2.) งบด าเนินการ 
          2.1 ค่าเช่าที่พัก ค่าพาหนะ 
          2.2 ค่าอาคารสถานที่จัดแสดงผลงาน  
          2.3 ค่าจัดท าสูจิบัตรประกอบการแสดงผลงาน 
          2.4 ค่าจ้างเหมาในการจัดพิมพ์เอกสาร 
          2.5 ค่าจ้างเหมาการแปลภาษาอังกฤษ 
          2.6 จัดท ารูปเล่มวิจัยฉบับสมบูรณ์ และถ่ายเอกสาร 
     3.) งบลงทุน 
          3.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับการสร้างสรรค์ 
          3.2 วัสดุส าหรับการสร้างสรรค์ 
          3.3 วัสดุส านักงาน 
          3.4 หนังสือ ต ารา และวารสาร 
          3.5 วัสดุอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ เครื่องปริ้น และหมึกพิมพ์  
          3.4 วัสดุอุปกรณ์การถ่ายภาพ ล้าง อัด ขยาย แสกนภาพ 

 
30,000 

 
30,000 
30,000 
70,000 
10,000 
 5,000 
12,000 

 
50,000 
50,000 
  5,000 
10,000 

           30,000 
20,000 

 
รวม 352,000 
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การน าเสนอผลงาน 
น าเสนอผลงานสู่สาธารณะ ผ่านการเผยแพร่ ผลงานภาคเอกสาร งานวิจัย ด้วยการตีพิมพ์ ใน

วารสารวิชาการ ตามมาตรฐานของหลักสูตรและน าเสนอผลงานในพ้ืนที่แสดงออกทางด้านศิลปะ ที่

เป็นที่ยอมรับในระดับชาติ ด้วยการจัดนิทรรศการแสดงผลงานประติมากรรมและงานวาดเส้น ที่

สามารถแสดงให้เห็นถึงเนื้อหา สาระ ความเป็นมาของปรัชญาแนวคิด  ผ่านการแสดงออกและการ

ปรากฏรูปของผลงานสร้างสรรค์ในชุด “รูปแห่งลมหายใจ” 

 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 
1. เกิดการตระหนักรู้ต่อคุณค่าและความหมายการด ารงอยู่ของร่างกายและชีวิต    จากการ 

พิจารณาคุณสมบัติและการด ารงอยู่ของลมหายใจ และการถอดความหมายที่ได้สัมผัสรับรู้ผ่าน
กระบวนการสร้างสรรค์ 

2. เกิดองค์ความรู้ที่น าไปสู่การพัฒนาของรูปแบบผลงานประติมากรรมที่สามารถแสดงออก 
ถึงการมีอยู่และความสัมพันธ์ของพ้ืนที่ว่างภายในและภายนอกร่างกายมนุษย์อย่างมีลักษณะเฉพาะตน 

3. เกิดการพัฒนาแนวคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการสร้างสรรค์  ทีจ่ะน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ของ 
การแสดงออกท่ีสามารถสื่อสารแนวคิด สาระความหมาย และมโนภาพจากการสัมผัสรับรู้ต่อความจริง
ที่ปรากฏในด ารงอยู่ของลมหายใจ  

4. สร้างบรรยากาศแห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านศิลปะต่อผู้ชม นักศึกษา และผู้สนใจ ผ่าน 
การตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิชาการที่เก่ียวข้อง และการจัดแสดงผลงานวาดเส้นและประติมากรรม  



 

 
 

บทที่ 2  
 

วรรณกรรมและผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานในหัวข้อ  รูปแห่งลมหายใจ   ด้วยวิธีการ 
ทบทวนวรรณกรรมนั้น   ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดกรอบของการศึกษาไว้ 2 กรอบ  ได้แก่  กรอบแนวคิด 
และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าและความหมายของลมหายใจ 
และแนวคิดเรื่องการรับรู้ต่อการด ารงอยู่ของจิต และเรือนร่างในทางปรัชญา  และกรอบการศึกษาการ 
สร้างสรรค์ของศิลปินที่เกี่ยวข้องกับการใช้เรือนร่าง ลมหายใจ และการส ารวจพื้นที่ว่างภายในเพ่ือเป็น 
เครื่องมือในการเข้าถึงความจริงแท้ในธรรมชาติและการสร้างสรรค์   เพ่ือน าองค์ความรู้ที่ได้รับจาก
การทบทวน วิเคราะห์ สังเคราะห์มาพัฒนาต่อยอด  ทั้งด้านแนวความคิด  รูปแบบ  และเทคนิควิธีการ
ของการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ดังกล่าว  โดยมีกรอบแนวคิดและเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 
ส่วนที่ 1 กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ 
      1.1  แนวคิดเรื่องการรับรู้ต่อการด ารงอยู่ของจิตและเรือนร่างในปรัชญา               

  1.1.1  การด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิตในพุทธปรัชญา  
  1.1.2  การด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิตในปรัชญาจิตนิยม  

   1.1.3  การด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิตในปรัชญาสสารนิยม  
  
ส่วนที่ 2 กรอบการศึกษาการสร้างสรรค์ของศิลปินที่เกี่ยวข้อง  
      2.1  การใช้เรือนร่างเพ่ือถ่ายทอดสภาวะการตื่นรู้ ต่อพ้ืนที่ว่างภายในของ แอนโทนี่ กอร์มลีย์  

  2.1.1  การตื่นรู้ต่อพ้ืนที่ภายในของร่างกาย 
  2.1.2  การปรากฏรูปของพ้ืนที่ว่างภายใน          

      2.2  การใช้การแปรเปลี่ยนรูปของเรือนร่างและพ้ืนที่ว่าง เพื่อสื่อสาระความหมายในสภาวะ 
จิตของฟรานซิส เบคอน  

  2.2.1  การแปรเปลี่ยนรูปเรือนร่างอันบิดเบี้ยว 
  2.2.2  พื้นที่ว่างภายในอันแอบซ่อนและเปิดเผย 

  2.3  พระพุทธรูป (ปางลีลา สมัยสุโขทัย) และการตระหนักรู้ต่อพ้ืนที่แห่งสภาวธรรม     
        2.3.1  การแปรเปลี่ยนเรือนร่างมนุษย์ไปสู่รูปมนุษย์ในอุดมคติ 
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 2.3.2  จากเรื่องราว น าไปสู่เนื้อหาของการแสดงออก 
 2.3.3  การปรากฏรูปแห่งลมหายใจ 
 2.3.4  การปรากฏรูปของสภาวธรรม 
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 1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกับการสร้างสรรค์ 
 
1.1 แนวคิดเรื่องการรับรู้ต่อการด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิตในทางปรัชญา  

รา่งกายของมนุษย์นับเป็นรูปทรงที่มีความส าคัญกับมนุษย์มากที่สุด     หากแต่ความสนใจต่อ 
ร่างกายในปัจจุบันนั้น    มักให้ความสนใจไปที่รูปลักษณ์ภายนอกเพ่ือการสร้างบุคลิคภาพที่เต็มไปด้วย 
แรงดึงดูดต่อเพศตรงข้ามและความสัมพันธ์กับโลกภายนอก อันมีความหมายเกี่ยวข้องกับโลกแห่งวัตถุ 
เป็นส่วนใหญ่     จึงท าให้การให้ความส าคัญต่อพ้ืนที่ภายในร่างกาย    ในความหมายของพ้ืนที่แห่งจิต 
วิญญาณท่ีเชื่อมโยงกับความดี ความงามและความจริงอันเป็นเป้าหมายในการแสวงหา ความหมายใน 
เชิงปรัชญาน้อยลงไป   และการให้ความหมายต่อเรือนร่างนั้น อาจมีหลายความหมาย อาท ิ ในช่วงวัย
เด็กอาจหมายถึงความบริสุทธ์สดใส   วัยรุ่นคือความสนุกสนาน  ท้าทาย  และร่างกายเปรียบดังสิ่ง
รับรู้และสิ่งเร้าความรู้สึกทางเพศ และวัยชราคือความเสื่อมและความตาย 

ความหมายต่อเรือนร่างที่มีมากมายแสดงให้เห็นถึงทัศนะที่มีต่อโลกและชีวิต     ในแต่ละช่วง 
เวลา ซึ่งส่งผลต่อการด ารงอยู่ของร่างกายในทางใดทางหนึ่งเสมอและเพ่ือค้นหาคุณค่าและความหมาย 
ที่แท้จริงต่อการด ารงอยู่ของเรือนร่าง        จึงให้เกิดกระบวนการแสวงหาความจริงในทางปรัชญาขึ้น 
มากมาย อาทิ พุทธปรัชญา ปรัชญาจิตนิยมและปรัชญาสสารนิยม   

      
 1.1.1  การด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิตในทางพุทธปรัชญา  

     ร่างกายคือพ้ืนที่แห่งความสุขที่ได้รับจากการมอบให้     การได้รับความรักและความ
พึงพอใจต่อรสสัมผัสต่างๆ มากมาย   น ามาซึ่งความน่าอภิรมย์แห่งชีวิต   แต่ขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนที่
แห่งความทุกข์เช่นกัน ในยามเมื่อร่างกายไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการและเกิดอาการ เจ็บป่วย
ทรมาน ดังความหมายใน (ภาพท่ี 1) ผลงานชื่อ Il Bacio อันหมายความว่า อ้อมกอด ของศิลปิน เบเน
เน็ตต้า โบนิชิ ที่ใช้ภาพถ่ายด้วยรังสีเอ็กซ์ (x-ray) เป็นเทคนิค วิธีการในการสื่อสารความหมายของ
ร่างกายที่เต็มไปด้วยอวัยวะสัมผัส ต่อสิ่งเร้าภายนอกที่น ามาซึ่งรสแห่งความสุขมากมาย  แต่
ขณะเดียวกันก็มีความจริงในธรรมชาติอีกด้านหนึ่งเช่นกัน ที่ถูกอ าพรางไว้ด้วยชั้นผิวหนัง ที่รอคอยการ
ค้นพบ ซึ่งศิลปินพยายามฉายภาพให้เห็นผ่านภาพสะท้อนของรังสีเอ็กซ์ ที่ทะลุลอดภาพเสื้อผ้าและ
เนื้อผิวหนังเข้าไป เพ่ือเปิดเผยให้เห็นถึงสาระความหมายที่ซ่อนอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับมโนทัศน์ที่มีต่อ
การด ารงอยู่ของร่างกายของพุทธปรัชญาในทางหนึ่ง   ที่เปรียบการด ารงอยู่ของร่างกายดังพ้ืนที่แห่ง
การเรียนรู้ ที่ส าคัญในการแสวงหาซึ่งความจริงในธรรมชาติและการหลุดพ้น  
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ภาพที่ 1 Benedetta Bonichi, Il Bacio, 2000 
ที่มา: toseeinthedark.it, Opere,  

สืบค้นเมื่อวันที่  14 เมษายน 2562, http://www.toseeinthedark.it/fixedPages/index.html 
 
ความสัมพันธ์ของจิตและเรือนร่างในทางพุทธปรัชญา  ให้ความส าคัญที่การด ารงอยู่ของ จิต

มากกว่าร่างกาย      เนื่องจากจิตได้รับการก าหนดคุณค่าให้เป็นสิ่งที่สูงส่ง ส่วนร่างกายนั้นมิค่อยให้ 
คุณค่าเท่าใดนัก อาจเป็นเพราะอิทธิพลทางความคิดในทางพุทธศาสนาที่ว่า ร่างกายคือที่ตั้งแห่งสิ่งอัน 
เป็นโลกิยะและจะต้องเสื่อมสลายไป  ขณะที่ดวงจิตสามารถขัดเกลาไปสู่การรับถึงการมีอยู่ของสภาวะ
แห่งการหลุดพ้นจากความต้องการต่างๆ ของร่างกายได้ 

อีกท้ังร่างกายยังเป็นดังที่ตั้งของสิ่งสกปรก เน่าเสียและน่ารังเกียจต่างๆ มากมาย  ดังค ากล่าว 
ของพระนาคารชุน  นักปราชญ์คนส าคัญที่พรรณนาภาพลักษณ์ของเรือนร่างของมนุษย์ไว้ว่า  
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    “หม้อปฏิกูลที่ได้รับการประดับประดาด้วยร่างกายนั้น  เป็นที่บรรจุไว้ซึ่งสิ่งอุจาดตาของเสีย       
    และของเน่าเหม็น  กระดูก เส้นเอ็น เลือดและน้้าเหลืองที่ที่ถกูปกปิด  ห่อหุ้ม  อ้าพรางไว้ด้วยผิวหนัง 
    ของร่างกาย”1 
 

ซึ่งมโนทัศน์ที่ถูกสร้างขึ้นดังกล่าว   แสดงให้เห็นถึงหลักคิดที่ปฏิเสธการมีอยู่ของร่างกายอย่าง 
ชัดเจน  เพื่อให้จิตสามารถก้าวข้ามไปสู่การหลุดพ้นหรือสภาวะแห่งความว่าง (ว่างไปจากการมีอยู่ของ
ร่างกาย) 

อย่างไรก็ตาม หลักพุทธปรัชญาก็มีลักษณะที่ย้อนแย้ง (paradox) ในตัวเอง  กล่าวคือในขณะ 
ที่มีมโนทัศน์ต่อร่างกายในทางลบ  อีกขณะหนึ่งก็มองร่างกายในทางบวกไปพร้อมกัน    ในมุมมองที่ว่า 
ร่างกายมนุษย์นั้น  เป็นดังสิ่งล้ าค่าที่จะสามารถช่วยให้บรรลุธรรมและน าไปสู่ความหลุดพ้นได้ 

ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่าง ร่างกายและจิตในมโนทัศน์ของพุทธศาสนาได้ฉายภาพสะท้อน 
ให้เห็นถึงสถานะของร่างกายในฐานะท่ีเป็นที่ตั้งของสิ่งต่างๆ ที่จะน ามาซึ่งความทุกข์ทั้งหลายและหาก 
มองไปที่ลักษณะทางกายภาพของร่างกายมนุษย์เพศชายและหญิงที่เปลือยเปล่าแล้ว  สิ่งแรกทีน่ับเป็น 
ปัญหาและอุปสรรคต่อการหลุดพ้นของจิตเป็นอย่างมากในทางพุทธศาสนาคือ ร่างกายเป็นสาเหตุที่ท า 
ให้เกิดความต้องการทางเพศ    ทั้งการเกิดจากสัญชาตญานภายในร่างกายของตนเองและจากการ
มองเห็นสรีระร่างกายของเพศตรงข้าม  

เพ่ือให้จิตไม่หมกมุ่นอยู่กับกามอารมณ์    การเปิดเผยร่างกายอันเปลือยเปล่าต่อสาธารณะจึง 
เป็นสิ่งต้องห้ามของพระสงฆ์    และควรจะหนีไปให้พ้นจากการมองเห็นสรีระร่างกายของเพศตรงข้าม 
สังเกตได้จากวิถีปฏิบัติ อาทิ การเดินทางออกไปให้ไกลจากผู้คน  เช่น ในป่าเขาเพ่ือรักษาจิตให้บริสุทธิ์ 
เสมอ  ถึงแม้จะไม่ได้รับการกระตุ้นจากร่างกายของผู้อ่ืน  ความต้องการทางเพศก็ยังสามารถเกิดขึ้นได้ 
จากร่างกายของตนเองเช่นกัน    ด้วยเหตุนี้จึงท าให้พระสงค์ต้องหมั่นฝึกฝนจิตให้เข้มแข็งอยู่เสมอด้วย 
วิธีการต่างๆ    

การไม่ยอมรับการมีอยู่ของร่างกายในแง่ที่เป็นอุปสรรคต่อการหลุดพ้นดังกล่าว     เห็นได้จาก 
พระวินัยหรือกฎข้อห้ามของพระสงฆ์ในประเภทของโทษร้ายแรง (ปาราชิก)  ซึ่งเป็นเงื่อนไขให้ขาดสิ้น 
จากการเป็นพระโดยทันที และไม่สามารถกลับเข้ามาบวชได้อีกตลอดชีวิตในข้อแรก  คือ การห้ามเสพ 
เมถุน (การมีเพศสัมพันธ์) 

อุปสรรคต่อการหลุดพ้นอีกด้านหนึ่งของร่างกายในมโนทัศน์ของพุทธศาสนา คือ ร่างกายของ 
มนุษย์นั้น  เต็มไปด้วยอวัยวะสัมผัสที่ท าให้เกิดความรู้สึกต่างๆ มากมาย (ผัสสะ) อันได้แก่  ตา หู จมูก 
ลิ้น และผิวหนังร่างกาย ซึ่งสิ่งนี้เองถึอว่าเป็นเครื่องรับรู้ที่น ามาซึ่งความทุกข์ท้ังปวง   อันเกิดจากความ 

                                                      
1 ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล, เผยร่าง-พรางกาย, (กรุงเทพฯ:โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, 2541), 55. 
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ลุ่มหลง การเห็นผิดและความต้องการที่ไม่มีที่สิ้นสุดจากสิ่งเร้าต่างๆ      ซึ่งน าไปสู่การท างานของจิตที่ 
ฟุ้งซา่นสับสน  ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดีและละอายต่อบาป      ซึ่งถือเป็นเรื่องร้ายแรงและเป็นอุปสรรคต่อ 
ความดีงามด้วยในอีกแง่หนึ่ง 
 อีกท้ังร่างกายนั้นยังมีความไม่จีรังในตัวเอง เนื่องจากอยู่ภายใต้กฎแห่งเปลี่ยนแปลง ที่ซ่อนอยู่ 
ในสภาวะความเสื่อมของร่างกาย ซึ่งสามารถท าให้เกิดการเจ็บป่วยจากโรคภัยต่างๆ    รวมไปถึงความ 
ชราและความตาย น ามาซึ่งความทุกข์ทรมานจากการไม่สามารถท าใจให้ยอมรับได้    อันมีสาเหตุจาก 
ความรู้สึกเป็นเจ้าของร่างกาย ซึ่งวิธีคิดดังกล่าวนอกจากจะเป็นหลักคิดหนึ่งของพุทธปรัชญาแล้ว   ยัง 
ปรากฏในวิธีมองร่างกายในโลกตะวันตกเช่นกัน ดังสาระความหมายในผลงานของมาร์ค ควินน์ (Marc 
Quinn, 1964) (ภาพที่ 2) ประติมากรชาวอังกฤษ  ที่ใช้เลือดของตนเองเป็นวัสดุหล่อรูปศีรษะของตน
ในทุกๆ 5 ปี  เป็นเวลากว่า 30 ปีจนถึงปัจจุบัน    เพ่ือบันทึกความเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของ
ร่างกาย 
 

 
 

ภาพที่ 2  Marc Quinn, Self, 1991 
ที่มา: Marcquinn, Artworks, สืบค้นเมื่อวันที่  7 สิงหาคม 2561, 

http://marcquinn.com/artworks/single/self-19911 
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 ศาสนาพุทธพิจารณาการมีอยู่ของร่างกายในมุมมองที่เป็นด้านลบและเป็นอุปสรรค    ต่อการ 
หลุดพ้นของจิตไปสู่ความว่างเปล่า (สุญตา)   ซึ่งเห็นได้จากการพยายามแยกร่างกาย ออกจากจิตอย่าง 
ชัดเจน ด้วยการก าหนดคุณค่าและความหมายให้กับร่างกายอันหมายถึงสิ่งไร้ค่าท่ีไม่ควรให้ความสนใจ    
ต่างจากจิต       ซ่ึงหมายถึงสิ่งมีค่าที่อุปมาเปรียบร่างกายเป็นดังเครื่องจองจ าที่พันธนาการจิตไว้ไม่ให้ 
สามารถออกไปพบกับการหลุดพ้นได้  

การน าพาจิตไปให้ถึงสภาวะแห่งการหลุดพ้นจากความต้องการทั้งหลาย    ในทัศนะของพุทธ 
ศาสนานอกจากจะมองว่าร่างกายเป็นอุปสรรคแล้ว  อีกขณะหนึ่งก็แสดงให้เห็นถึงทัศนะที่ว่า   
ร่างกายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและความหมายเป็นอย่างยิ่ง    เปรียบได้ดังเครื่องมือที่ใช้ในการฝึกอบรมจิตที่ 
ส าคัญที่สุด     หากฝึกปฏิบัติอย่างถูกวิธี ก็จะสามารถน าพาจิตไปสู่การตื่นรู้และหลุดพ้นไปจากสภาวะ 
การด ารงอยู่ของร่างกาย  และความรู้สึกเป็นเจ้าของเรือนร่างของตนเองได้     ซึ่งจะเห็นได้จากเทคนิค
วิธีการต่างๆ ที่ใช้สภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายฝึกฝน จิตให้ไปจดจ่อจนเกิด เป็นสมาธิ และสติ 
ปัญญาเห็นแจ้งในรูปแบบต่างๆ  อาท ิ การก าหนดสติให้จดจ่ออยู่กับลมหายใจ     ด้วยวิธีการท าอานา
ปานสติ     การท าก าหนดสติ ให้ตระหนักรู้ต่อความน่ารังเกียจของร่างกาย  ด้วยวิธีการท ากายคตาสติ
และการก าหนดสติให้จดจ่ออยู่กับซากศพคนตายด้วยการปฏิบัติอสุภกรรมฐานเป็นต้น 
 สิ่งประกอบร่างกายที่น่ารังเกียจ  เช่น  เส้นผม ขน ผวิหนัง กลิ่นตัว และสิ่งปฏิกูลต่างๆ   บน 
เรือนร่างของตนและผู้อ่ืนในขณะที่ยังมีชีวิต ได้กลายเป็นสิ่งที่มีค่าในทางพุทธศาสนา  เนื่องจากช่วยให้ 
สามารถลดความรู้สึกอยากเป็นเจ้าของ  และความรู้สึกพอใจในความงามบนร่างกายของตนได้  อีกทั้ง 
ยังเป็นการฝึกจิตให้อยู่กับความเป็นจริงที่ไม่ปรุงแต่งใดๆ  
 นอกไปจากความน่ารังเกียจของร่างกายท่ีพบเห็นได้โดยทั่วไป   ในขณะที่ร่างกายยังมีชีวิตอยู่ 
แล้ว  ร่างกายที่ไร้ชีวิตหรือซากศพยังกลายเป็นเครื่องมือในการฝึกฝนจิตใจในระดับที่สูงขึ้นไป  เพ่ือท า 
ลายให้สิ้นต่อความรู้สึกเป็นเจ้าของ ความต้องการทางเพศและรสสัมผัสที่ได้รับจากสิ่งเร้าทั้งหลาย 

การก าหนดสติเพ่ือพิจารณาความน่ารังเกียจและความไม่จีรังของร่างกาย  ในมโนทัศน์ของ 
ศาสนาพุทธจึงสามารถท าให้เกิดภาวะแห่งการตื่นรู้ต่อความจริงในธรรมชาติได้อย่างน่าอัศจรรย์   โดย 
เฉพาะความเข้าใจในความหมายของชีวิตที่ไม่มีความแน่นอน     และแสนจะเปราะบางภายใต้กฎแห่ง 
ไตรลักษณ์ซึ่งปรากฏให้เห็นเป็นอาการของรูปทรง ได้แก่ อาการของรูปที่ไม่คงตัวค่อยๆ แปรเปลี่ยนรูป 
ไปสู่ความเสื่อม อาการขืน กดดัน ยุบพองของรูปที่แสดงให้เห็นถึงแรงผลักดันระหว่างกัน    การไร้รูป
ที่แท้จริงของตนเอง เนื่องจากรูปที่เห็นนั้น เกิดอาการเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนตลอดเวลา   อีกทั้งยัง
เกิดข้ึนจากการรวมตัวกันของสิ่งที่มีขนาดเล็กท่ีมองไม่เห็นมากมาย  

กล่าวโดยสรุปแล้ว  จิตนั้นได้ถูกยกไว้ให้เป็นสิ่งที่มีค่า และความส าคัญมากกว่าร่างกาย  เนื่อง 
จากร่างกายนั้น เป็นเป็นที่ตั้งแห่งกิเลสที่เกิดจากการรับรู้ผ่านผัสสะรับรู้ต่างๆ ของร่างกาย    น าพาแต่ 
ความต้องการและความลุ่มหลงอันไม่มีที่สิ้นสุด   ซึ่งหากมองในแง่นี้ร่างกายของมนุษย์ก็เปรียบเสมือน 
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สิ่งกีดขวางที่เป็นอุปสรรคเป็นอย่างยิ่ง ต่อการตระหนักรู้ในทางธรรมและการหลุดพ้น แต่ขณะเดียวกัน 
ร่างกายก็มีความส าคัญต่อจิตเป็นอย่างมากเช่นกัน       เปรียบได้ดังพาหนะที่จะสามารถน าพาจิตไปสู่ 
สภาวะหลุดพ้นดังกล่าวได้จากวิถีปฏิบัติต่างๆ    ที่ใช้ร่างกายเป็นเครื่องมือฝึกฝนจิตให้สัมผัสรู้ถึงความ 
ว่างที่แท้จริง 
  
 1.1.2  การด ารงอยู่ของเรือนร่างและจิตในทางปรัชญาจิตนิยม (Idealism) 

             ปรัชญาจิตนิยมนั้น    อธิบายการมีอยู่ของร่างกายด้วยมโนทัศน์  (concept)     ที่ว่า
ร่างกายของมนุษย์นั้นเป็นดังภาพลวงตา การสัมผัสรับรู้ต่อการมีอยู่ของร่างกายจากผัสสะทั้ง 5 ได้แก่ 
การมองเห็น การสัมผัส การได้ยิน การได้กลิ่น และการรู้รสนั้น   มิได้เป็นสิ่งยืนยันต่อการมีอยู่ จริง
ของร่างกายเลย   การรับรู้ต่างๆ ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นจากการท างานของความคิด  และจิตทั้งสิ้น  ด้วย
วิธีคิด แบบจิตนิยมดังกล่าว ท าให้สามารถกล่าวได้ว่า การปรากฏรูปของร่างกายนั้น คือการ ปรากฏ
รูปของจิตนั้นเองดังท่ีจอร์จ เบิร์คลีย์ (George Berkeley, 1685-1753)  นักปรัชญาจิตนิยมคน ส าคัญ 
ได้ให้ค าอธิบายเชิงตั้งค าถาม ต่อการรับรู้จากผัสสะ ทั้ง 5 ได้อย่างน่าสนใจว่า 
 

    “เมื่อท่านบอกว่า  วัตถุต่างๆ มีอยู่เพราะมันมีสี กลิน่ รส เพราะมันมีขนาดใหญ่ หรือเล็ก มี 
    น้้าหนักมากน้อยใช่ไหม? ข้าพเจ้าจะพิสูจน์ให้ท่านเห็นว่า คณุลักษณะเหล่านี้มันอยู่ในจิตของเรา มิได ้
    อยู่ในตัวของวัตถุเอง สมมุติว่านี้คือเศษผ้าชิ้นหนึ่ง ท่านอาจบอกข้าพเจ้าว่ามันมีสีแดง ท่านแน่ใจหรือ?       
    ท่านคิดวา่สีแดงอยู่ในผ้าชิ้นนี้จริงหรือ ท่านคงทราบดีวา่  สัตว์บางชนดิมีตาเห็นสไีม่เหมือนกับเราและ 
    มันคงจะมองไม่เห็นวา่เป็นผา้สีแดง ในท้านองเดียวกันคนที่เป็นโรคดีซา่น อาจจะเห็นว่ามนัมีสีเหลือง       
    ถ้าเช่นนัน้ ผ้าชิน้นีส้ีอะไรกันแน่เล่า?   ท่านอาจตอบวา่แล้วแต่คนดู   ดังนัน้สีแดงจึงไมไ่ด้อยู่ในเนื้อผ้า  
    หากแต่อยู่ในตาของเราเอง ในตัวของเราเอง ท่านบอกว่าผ้าชิ้นนี้เบากระนัน้หรือ? ท่านลองวางมันลง 
    ไปทบัมดซักตัว มดจะต้องรู้สกึว่าผ้าหนัก ใครเป็นฝา่ยถูกเล่า? ท่านคิดว่าผ้านี้มันอุ่น แต่ถา้ทา่นเปน็ไข้  
     ท่านก็รู้สึกว่ามนัเย็น ถ้าเช่นนั้น ผา้ผนืนี้อุ่นหรือเย็นเล่า”2  
 

ร่างกายในมุมมองของหลักปรัชญาแบบจิตนิยมนั้น   อาจมีอยู่จริงในทางกายภาพ
เหมือนวัตถุสสารอ่ืนๆ  ซึ่งถึงแม้จะหลับตาลงหรือห่อหุ่มร่างกายอย่างมิดชิดจนไม่สามารถใช้ผัสสะทั้ง 
5  เพื่อรับรู้ สิ่งต่างๆ ที่แวดล้อมได้    ร่างกายนั้นก็ยังคงมีอยู่ มิได้หายไปพร้อมกับการหลับตา  
หากแต่สภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายที่สัมผัสรับรู้ ได้จากคุณสมบัติต่างๆ เช่น ความอ้วน ความผอม 
ความเหี่ยวย่น เต่งตึง ความหนุ่มสาว ความชรา ความสวย ความน่าเกียจ ความสดใจและหมองคล้ า
นั้น   มิได้เป็นสิ่งที่จะสามารถพิสูจน์การมีอยู่จริงของร่างกายได้  

                                                      
2 จอร์จ โปลิแซร์, รากฐานปรัชญาวัตถุนิยม. (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์กอไผ่, 2523), 30. 
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 ร่างกายของมนุษย์ที่เป็นวัตถุ สสารและมีลักษณะทางกายภาพท่ีคนทั่วไปเข้าใจ และมองเห็น 
ได้กลายเป็นภาพลวงตา รูปทรงที่เห็นและสัมผัสรับรู้เป็นรูปของความคิดอย่างหนึ่ง  ร่างกายมิได้เป็นผู้ 
สร้างรูปลักษณ์ด้วยตัวเอง      แต่จิตเป็นผู้สร้างดังค ากล่าวของเรอเน่ เดส์การ์ตส์ (Rene Descartes, 
1596-1650) นักปรัชญาจิตนิยม ที่ว่า 
 

     “ฉันคิด ฉะนั้นฉนัจึงมีอยู่” (I think; therefore, I am)3 
 
 จากการนิยามความหมายดังกล่าว ท าให้สามารถสรุปความได้ว่า การปรากฏรูปของร่างกายที่ 
สัมผัส รับรู้ได้จากการท างานของจิตนั้น มีลักษณะเป็นอัตวิสัย (subjective) มีรูปลักษณ์ที่  ผันแปรไป 
ไม่แน่นอนขึ้นอยู่เหตุปัจจัยต่างๆ อันเป็นเงื่อนไขและสภาวะจิตในขณะนั้นและหากจะถามถึงรูปลักษณ์ 
ของร่างกายท่ีแท้จริงว่าเป็นอย่างไร  ผ่านมุมมองของปรัชญาแบบจิตนิยม ก็อาจได้ค าตอบนั้นจากการ 
สัมผัส รับรู้รูปลักษณ์ดังกล่าวด้วยจิตอันบริสุทธิ์นั่นเอง แต่ถึงกระนั้นก็อาจสามารถอธิบายคุณลักษณะ 
รูปลักษณ์ของร่างกายมนุษย์ในทางปรัชญาแบบจิตนิยม ได้ดังนี้ 
 
 1. รูปลักษณ์ของร่างกายเปรียบดังรูปแทนของจิต  จิตเป็นผู้ก าหนดรูปลักษณ์ให้กับร่างกาย  
 2. รูปลักษณ์ของร่างกายผันแปร ไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับการท างานของจิต 
 3. รูปลักษณ์ของร่างกายเปรียบได้ดัง ภาพมายา 
 
 1.1.3  ความสัมพันธ์ของเรือนร่างและจิตในทางปรัชญาสสารนิยม (Materialism) 

   ในมุมมองต่อความสัมพันธ์ ระหว่างร่างกายและจิต ในทางปรัชญาแบบสสารนิยม  
ค่อนข้างมีความแตกต่างไปจากมุมมองของหลักปรัชญาแบบจิตนิยม      แสดงให้เห็นถึงทัศนะต่อการ
ปรากฏรูปของร่างกายในเชิงวิทยาศาสตร์  กล่าวคือร่างกายที่รับรู้ถึงการมีอยู่ผ่านผัสสะทั้ง 5 นั้น มีอยู่
จริง คุณสมบัติทางกายภาพต่างๆ  ที่สัมผัสรับรู้ได้  เช่น ความเหี่ยวย่น เต่งตึง ขาว ด า เหม็น หอม อุ่น
และเย็นนั้นมีอยู่ (being)  ความแตกต่างของผลลัพธ์จากการรับรู้ของจิตที่ท าให้เกิดความคิดและ
ความรู้สึก  มิได้หมายความว่าการด ารงอยู่ของร่างกายไม่มีอยู่จริง หากแต่เป็นเพราะประสบการณ์การ
สัมผัสรับรู้ของมนุษย์ต่อสิ่งต่างๆ ที่แวดล้อมและความเข้าใจต่อระบบคุณค่า    การแทนค่าความหมาย
ของแต่ละคนนั้นต่างกัน ซึ่งทั้งหมดนั้นล้วนเกิดขึ้นจากการท างานของสมองทั้งสิ้น  มิได้เกิดขึ้นจากจิต
อิสระ  ที่ไร้ซึ่งความเชื่อมโยงใดๆ กับร่างกาย  ดังค ากล่าวของ   ฟรีดริช เองเงิลส์  (Friedrich Engels, 
1820-1895)  นักปรัชญาสสารนิยมที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายและจิตที่ว่า 

                                                      
3 ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง. (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์กรีน-ปัญญาญาณ, 2553), 87. 
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    “จิตส้านึกในความคิดของเราถึงแม้จะปรากฏแก่เราว่าเป็นสิง่ที่สูงสง่และสัมผัสจับต้องไม่ได้ 

     แต่มันก็ไม่ใช่อ่ืนใด นอกไปจากเป็นผลผลติของอวัยวะที่เปน็วัตถุ  นั่นคือร่างกายและสมอง”4 
 

รูปลักษณ์ของร่างกายที่ปรากฏ   หากมองผ่านทัศนะทางปรัชญาแบบสสารนิยมนั้น  มีสภาพ 
เป็นวัตถุสสารเหมือนดังเช่นธาตุต่างๆ ในโลก อาท ิโลหะ น้ า อากาศ และสารเคมีต่างๆ ก่อเป็นรูปร่าง 
ขึ้นได้จากการประกอบรูปกันของสสารธาตุขนาดเล็กจ านวนมาก    ที่เกิดปฏิกริยาทางเคมีต่อกันเกาะ 
เกี่ยวโยงใยประสานรูปกัน จนเกิดเป็นรูปลักษณ์ปรากฏ กินระวางพ้ืนที่ในอากาศ มีลักษณะอาการของ 
รูปที่แปรเปลี่ยนและเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา โดยมีพลังงานเป็นตัวกระตุ้น     และการด ารงอยู่ของ
รูปนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย อันได้แก่ เวลาและสถานที ่
 จากการอธิบายการปรากฏรูปลักษณ์ของร่างกายมนุษย์ตามหลักคิดในทางปรัชญา แบบสสาร 
นิยมข้างต้น   ท าให้เห็นภาพของร่างกายได้กับเครื่องจักรอันซับซ้อน    ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็นสภาวะจิต  
ความคิดและจินตนาการล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นจากการท างานของสสาร ธาตุทั้งมวล ดังนั้นรูปลักษณ์ของ 
ร่างกายมนุษย์จึงเปรียบได้ดังหุ่นยนต์ที่อาศัยก๊าซ (อากาศ) และพลังงาน (อาหาร) เป็นตัวขับเคลื่อนให้ 
เกิดการเคลื่อนไหวและกิจกรรมต่างๆ   ส่วนการปรากฏรูปของจิตคือผลของสมการทางคณิตศาสตร์ที่ 
เกิดข้ึน คล้ายกับผลลัพธ์ที่เกิดจากการท างานของโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ที่เป็นซอฟต์แวร์ประมวลผล 
นั้นเอง   ดังการปรากฏภาพของรูปทรงประติมากรรมรูปเคารพในพุทธศาสนา ซึ่งเชื่อมโยงไว้กับความ 
หมายในเชิงจิตวิญญาณ        หากแต่มีแขนและมือจ านวนมากที่เคลื่อนไหวจากการท างานของหน่วย
ประมวลผล (CPU board) และมอเตอร์     ในผลงานที่ชื่อ Kwanon_Z ของหวาง ซี วอน (ภาพท่ี 3)
ศิลปินชาวเกาหลีใต้ ที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิดดังกล่าว 
 ในแง่ของการให้ความหมายต่อความเสื่อมของร่างกาย และความตายนั้น    เมื่อพิจารณาจาก 
ทัศนะของปรัชญาสสารนิยมแล้ว   พบว่าเกิดจากการค่อยๆ  แยกตัวกันของสสารประกอบขนาดเล็กที่ 
เป็นองค์ประกอบร่วมต่างๆ ยิ่งคลายตัวจากกันมากเท่าไหร่ รูปลักษณ์ของร่างกายก็ค่อยๆ แปรเปลี่ยน 
รูปไปและน าไปสู่การแตกสลายของรูปในที่สุด ซึ่งหมายถึงความตายที่มนุษย์เข้าใจนั้นเองหากแต่ความ 
ตายในความหมายของปรัชญาสสารนิยมนั้น  มิใช่การดับสูญของรูปทรง หากแต่คือการแปรเปลี่ยนรูป 
ไปของสสารธาตุ จากรูปหนึ่งไปเป็นอีกรูปหนึ่ง  ซึ่งมีตัวแปรคือ เวลาและสถานที่ที่แวดล้อม    
 โดยรูปลักษณ์ของร่างกายมนุษย์จากการมองผ่านความสัมพันธ์ของร่างกายและจิต     ในทาง 
ปรัชญาแบบสสารนิยมนั้น  สามารถสรุปสาระส าคัญที่ความเกี่ยวข้องกับแนวคิดในการสร้างสรรค์ได้
ดังต่อไปนี้ 
 1. รูปลักษณ์ของร่างกายเปรียบได้ดังรูปของวัตถุที่มีโครงสร้างอันสลับซับซ้อน 
                                                      
4 จอร์จ โปลิแซร์, รากฐานปรัชญาวัตถุนิยม. (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์กอไผ่, 2523), 43. 
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 2. รูปลักษณ์ของร่างกายแปรเปลี่ยนไปเสมอ ขึ้นอยู่กับเวลาและสถานที่ 
 3. รูปลักษณ์ของร่างกายมีความเคลื่อนไหวเสมอ 
 

 
 

ภาพที่ 3   Wang Zi Won, Kwanon_Z, 2010 
ที่มา: Wang Zi Won, Works, สืบค้นเมื่อวันที่  29 สิงหาคม 2561, 

http://wangziwon.com/?p=70 
 

 1.1.4  สรุปปรัชญาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
   จากการศึกษาหลักปรัชญาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่ของร่างกายและจิต 

จากหลักพุทธปรัชญา จิตนิยมและสสารนิยม ท าให้ได้พบว่าหลักพุทธปรัชญา มีแนวคิดแบบทวินิยมที่
ให้ความส าคัญกับการมีอยู่ของจิตและร่างกาย หากแต่ให้ความส าคัญกับการด ารงอยู่ของจิตมากกว่า
ร่างกายเนื่องจากมีความเชื่อว่าจิตสามารถควบคุมร่างกาย และจิตที่ผ่านการฝึกตามแนวทางปฏิบัติ
อย่างดีแล้วจะสามารถน าพาไปสู่ภาวะแห่งความว่างจากการมีอยู่ของร่างกาย ซึ่งหมายถึงการหมดสิ้น
ซึ่งกิเลสและความต้องการอันเกิดจากอวัยวะรับรู้ต่างๆ ของร่างกายอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางธรรม 
แต่ขณะเดียวกันก็ให้ความส าคัญกับการด ารงอยู่ของร่างกายเช่นกัน เนื่องจากเปรียบเสมือนเครื่องมือ
ที่จะน าพาจิตไปสู่ความหลุดพ้นได้ ผ่านแบบฝึกการเฝ้าสังเกตและรับรู้ถึงการด ารงอยู่ของร่างกายตาม
สภาพที่เป็นอยู่และเป็นไปในธรรมชาติ อาทิ ความเสื่อมโทรมของร่างกายขณะเจ็บป่วยและร่างของ
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ศพ และพิจารณาความสัมพันธ์ที่มีต่อสภาวะจิต ผ่าน ความคิด ความรู้สึกรับรู้ จนเกิดการตระหนักรู้
ต่อสภาวธรรมด้วยตนเอง 

โดยพุทธปรัชญามีความเชื่อมโยงในทางความคิดของหลักปรัชญาจิตนิยมบางประการ คือการ 
ก าหนดให้การมีอยู่จิตคือความจริงสูงสุด   เรือนร่างที่มองเห็นหรือสัมผัสรับรู้ได้เป็นเพียงสิ่งมายา การ
ที่จะสามารถสัมผัสรับรู้ถึงรูปที่แท้จริง      ผู้ปรารถนาจะต้องตัดประสบการณ์การรับรู้ส่วนตนและโลก
แห่งมายาคติออกไปจนหมดสิ้น ให้เหลือเพียงการรับรู้ของจิตอันบริสุทธ์เท่านั้น    ขณะที่แนวความคิด 
แบบปรัชญาสสารนิยมปฏิเสธการมีอยู่ของจิต     ที่อยู่เหนือไปจากการด ารงอยู่ของร่างกายโดยสิ้นเชิง 
ความคิด จิต ประสบการณ์และความทรงจ าอันมีความหมายในเชิงจิตวิญญาณ    ล้วนเกิดข้ึนจากการ
ท างานของอวัยวะของร่างกายและสมองทั้งสิ้นในความหมายของร่างกาย  ที่เปรียบได้ดังการประกอบ
รูปที่เกิดจากวัตถุสสารขนาดเล็กกระท าปฏิกริยาเคมีต่อกัน     ซึ่งหากมีค าถามว่าความจริงคือสิ่งใดใน
ความหมายของปรัชญาสสารนิยมก็อาจกล่าวได้ว่า        ความจริงคือการมีอยู่ของสสารที่ควบคุมการ
ท างานของสรรพสิ่ง ภายใต้เงื่อนไขของเวลา สถานที่ และอาการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นที่น่าสนใจว่า หลัก
ปรัชญาทั้งสาม มีหลักคิดท่ีเชื่อมโยงกันนั้นคือ   สรรพสิ่ง (รูป) ล้วนอยู่ภายใต้เงื่อนไขของความเคลื่อน 
ไหวแปรเปลี่ยนเช่นเดียวกัน (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1  ตารางเปรียบเทียบคุณลักษณะทางรูปของร่างกายในทัศนะของปรัชญาแบบต่างๆ 
ลักษณะอาการของรูปในการอธิบายของหลักปรัชญาที่เกี่ยวข้อง 

แบบพุทธปรัชญา แบบจิตนิยม แบบสสารนิยม 
 

รูปลักษณ์ของร่างกาย มีความ
เป็นอนิจจลักษณะ คือ อาการ

ของรูป ที่ไม่คงตัว ค่อยๆ      
แปรเปลี่ยนรูป ไปสู่ความเสื่อม 

 

 
รูปลักษณ์ของร่างกาย 

เปรียบดังรูปแทนของจิต จิต
เป็น ผู้ก าหนดรูปลักษณ์ 

ให้กับร่างกาย 
 

 
รูปลักษณ์ของร่างกาย  เปรียบ
ได้ดังรูปของวัตถุ มีโครงสร้าง

อันสลับซับซ้อน 

 
รูปลักษณ์ของร่างกาย มีความ
เป็นทุกขลักษณะ คืออาการขืน 
กดดัน ยุบ พอง ของรูป ท าให้

เห็นถึง แรงผลัก 
แรงดันที่ไม่สามารถทนอยู่ 
ในสภาพใด สภาพหนึ่ง 

ได้เป็นเวลานาน 
 

 
รูปลักษณ์ของร่างกาย  

ผันแปร ไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับ
การท างานของจิต 

 
รูปลักษณ์ของร่างกาย  
แปรเปลี่ยนไปเสมอ   

ขึ้นอยู่กับ เวลา และสถานที่ 

 
รูปลักษณ์ของร่างกาย 

มีความเป็นอนัตตลักษณะ 
คือ การไร้รูป  ไร้คุณลักษณะ 

ที่จะระบุ ตัวตน ที่แท้จริง 
เนื่องจาก  สิ่งต่างๆ  ย่อม 

เคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลง 
ไปเสมอตามเหตุและปัจจัย 

 

 
รูปลักษณ์ของร่างกาย เปรียบได้

ดัง ภาพมายา 

 
รูปลักษณ์ของร่างกาย  มีความ

เคลื่อนไหวเสมอ 
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2. การศึกษาการสร้างสรรค์ของศิลปินที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1.  การใช้เรือนร่างเพื่อถ่ายทอดสภาวะการตื่นรู้ต่อพื้นที่ว่างภายในของแอนโทนี่ กอร์มลีย์  
        แอนโทนี่ กอร์มลีย์ (Antony Gormley) เป็นประติมากรชาวอังกฤษ เกิดเมื่อปี ค.ศ. 1950 
เติบโตขึ้น ในครอบครัวที่นับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิคแต่มีความสนใจในหลักคิดของ 
พุทธศาสนา หลังจากจบศึกษาในระดับมัธยมปลาย     ในขณะที่มีอายุราว 18 ปีนั้น ได้ออกเดินทางไป
ศึกษาเก่ียวกับพุทธศาสนาอย่างจริงจัง ณ ประเทศอินเดียและศรีลังการะหว่าง ปี ค.ศ. 1968 – 1971 
ก่อนที่จะกลับมาศึกษาต่อด้านประติมากรรมในระดับปริญญาตรีและโท ณ ประเทศอังกฤษ    และเริ่ม
ท างานในฐานะศิลปิน อย่างเต็มตัว โดยเริ่มจัดแสดงผลงานเดี่ยวครั้งแรกในปี 1981  ด้วยการใช้วัสดุที่
หลากหลาย เช่น ตะกั่ว เหล็ก ดินเผา ผ้า และหิน   โดยมีผลงานที่มีซื่อเสียงจากการซื้อเพ่ือจัดแสดง
ในฐานะเป็นผลงานสะสมของแกลเลอรี่เทตโมเดิร์น (Tate Modern Gallery) คือผลงานที่ชื่อว่า Bed 
ที่ท าจากข้ีผึ้งและขนมปังวางเรียงต่อกันเป็นที่นอนโดยมีรูปของที่ว่าง   คล้ายกับรูปคนสองคนนอนข้าง
กัน   โดยรูปของที่ว่างที่เกิดขึ้นจากการหายไปของขนมปังนั้น  เกิดจากการกัดกินขนมปังที่แม่ท าให้
เข้าไปของกอร์มลีย์ด้วยตนเองเป็นเวลาเกือบ 3 เดือน 

ผลงานเกือบทั้งหมดของกอร์มลีย์มีรูปทรงของร่างกายมนุษย์เป็นพ้ืนฐาน   ด้วยการใช้ร่างกาย
ของตนเองเป็นรูปต้นแบบเป็นส่วนใหญ่   ด้วยเทคนิคการสร้างรูปที่หลากหลายเพ่ือเป็นสื่อในการ
แสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนที่ว่างภายในร่างกายและภายนอก    ซึ่งเชื่อมโยงกันกับสภาวะ
แห่งการตระหนักรู้จากการมีสติจดจ่ออยู่กับลมหายใจ    พร้อมกับการส ารวจสภาวะการด ารงอยู่ของ
จิตที่อาศัยอยู่ในร่างกาย ในขณะที่ร่างกายของตนเองนั้น   มีสถานะเป็นดังรูปต้นแบบของงาน
ประติมากรรมขณะอยู่ภายในแม่พิมพ์ 

นอกจากนี้ กอร์มลีย์ยังมีแนวคิดที่มองประสบการณ์การรับรู้ด้วยจิต  บนพ้ืนฐานของวิถีปฏิบัติ
แบบพุทธ  ซึ่งเก่ียวข้องกับการเจริญสติและการแสวงหาซึ่งความว่าง  ในความหมายของพ้ืนที่ของชีวิต
และจิตวิญญาณที่ซอ่นอยู่ภายในร่างกายของตนเอง  ดังที่กอร์มลีย์ได้เคยอธิบายการสร้างพ้ืนที่ว่างของ
ตนไว้ว่า 
 

 "มันคือความพยายามที่จะท้าให้เป็นรูปร่างขึ้น ของพ้ืนที่อีกด้านหนึ่ง  ที่ที่เราทุกคนอยู่ 
    อาศัยให้ปรากฏตัวขึ้น”5 
 
 

                                                      
5 Antony Gormley, Making Space, Beeban Kidron documentary, 2007 
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“คุณไป ณ ที่แห่งใด ยามคุณหลับตา?    คุณสัมผัสได้ถึงด้านในของร่างกายที่ซึ่งเป็นดัง 
    ความมืดมิด ไร้ซึ่งขนาด รูป และขอบเขต คุณจะเริ่มส้ารวจร่างแบบมันอย่างไร”6 (ภาพที่ 4) 
 

 
 

ภาพที่ 4 Antony Gormley, APERTURE X, 2010 
ที่มา Antony Gormley, Sculpture, สืบค้นเมื่อวันที่  9 มกราคม 2562, 

http://www.antonygormley.com/sculpture/chronology 
 
 2.1.1  การตื่นรู้ต่อพื้นที่ภายในของร่างกาย 

   การเดินทางไปยังประเทศอินเดีย  เพ่ือศึกษาปรัชญาในโลกตะวันออกโดยเฉพาะวิธี
คิดในทางพุทธศาสนาที่ให้ความส าคัญต่อวิถีปฏิบัติเพ่ือน าทางไปสู่การหลุดพ้น   มีอิทธิพลต่อวิธีคิดใน
การสร้างสรรค์ของกอร์มลีย์เป็นอย่างมากการศึกษาวิธีการวิปัสสนากรรมฐานด้วยการก าหนดสติจด
จ่อไปที่ลมหายใจเข้าและออก (อานาปานสติ)  ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าว ได้ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการ
ส ารวจพ้ืนที่ภายในของตนเอง ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์    เพ่ือสัมผัสรู้ต่อการด ารงอยู่ของจิตและ

                                                      
6 ที่มา Antony Gormley, Antony Gormley on Sculpture, 194 
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พยายามที่ถ่ายทอดประสบการณ์เหล่านั้นไปยังประติมากรรม  ดังค ากล่าวของ กอร์มลี่ย์ที่ตอบค าถาม
ต่อ เซอร์  เอินส์ท ฮันส์ โจเซฟ โกมบริช (E.H.Gombrich)      ถึงวิธีการปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐาน ที่
เชื่อมโยงกับวิธีคิดในการสร้างสรรค์ของตนว่า  
 

“ฉันคิดว่าประสบการณ์การเรียนรู้วิปัสสนากรรมฐานกับโกเอ็นก้า (Goenka) ที่อินเดียคือบาง 
    สิ่งที่มากไปกว่าวิธีปฏบิัติทั่วไป  แต่ต้องปฏิบัต ิร่วมกับการสัมผัสรู้ภายในดงักล่าว   ทันททีี่คุณหลับตา 
    ของคุณ  สภาวะจิตสา้นึกของคุณจะตื่นรู้ต่อความมืดมดิ  ด้วยการปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐานคุณจะได้ 
    ส้ารวจพื้นที่ว่างภายในดว้ยวธิีการอย่างมีระบบเป็นขัน้เป็นตอน”   

“อานาปานสติ หรือการก้าหนดสติที่ ลมหายใจ ทา้ให้คุณมีจิตทีจ่ดจ่อเป็นสมาธิ  จากนัน้คุณใช้     
    จิตอันเป็นสมาธินัน้  พิจารณาไปที่ความรู้สึกสัมผัสต่อการดา้รงอยู่ของสภาวะจิตภายในร่างกาย   และ 
    นั้นคือเครื่องมือที่ฉันได้ทดลองถอดความหมายไปสูว่ิธีการสร้างงานประติมากรรม”7 (ภาพที่ 5) 
 

 
 

ภาพที่ 5  Antony Gormley, MATRIX II, 2008 
ที่มา Antony Gormley, Drawing, สืบค้นเมื่อวันที่  9 มกราคม 2562, 

http://www.antonygormley.com/drawing 
 

จากความเข้าใจในเทคนิคการสร้างการตื่นรู้ด้วยลมหายใจ กอร์มลีย์ได้ประยุกต์วิถีปฏิบัติแบบ 

                                                      
7 Antony Gromley, Interview E.H.Gombrich in conversation with Antony Gormley, 

(London: Phaidon Press Limited, 1995), 11-12. 
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ชาวพุทธดังกล่าว เข้ากับเทคนิค วิธีการการสร้างสรรค์ของตนเองได้อย่างน่าสนใจ ด้วยการก าหนดสติ 
จดจ่อที่ลมหายใจ และสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกาย ในขณะที่ร่างกายของตนเป็นต้นแบบ  ให้ผู้ช่วย  
ท าแม่พิมพ์ปูนปลาสเตอร์ ครอบคลุมลงไปทั่วร่างกายซึ่งมีรายละเอียดที่คล้ายกับการปฏิบัติธรรม หาก 
พิจารณาถึงกระบวนการสร้างสรรค์ที่สร้างปรากฏการณ์การรับรู้แก่ร่างกาย 
 กอร์มลีย์เริ่มกระบวนการท างานด้วยการพิจารณาหาท่าทางที่เหมาะสม อาทิ ท่านั่ง ท่ายืน ที่ 
จะท าให้เกิดความรู้สึกสงบนิ่ง ผ่อนคลาย และมีการถ่ายเทน้ าหนักท่ีสมดุล เพื่อให้สามารถพยุงร่างกาย  
ให้สามารถอยู่ในท่าทางนั้นได้เป็นเวลานาน เพราะจะไม่สามารถขยับร่างกายได้เลย ในระหว่างที่อยู่ใน 
ขั้นตอนของการท าแม่พิมพ์ปูนปลาสเตอร์ครอบลงไปบนร่างกายเพื่อถอดแบบ  ที่ต้องใช้เวลาราว หนึ่ง 
ชั่วโมงครึ่ง   ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่า   วิธีการก าหนดท่าทางนั้นไม่ต่างไปจากหลักการจัดระเบียบร่างกาย 
เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการนั่งสมาธิเป็นเวลานานเลย 

ในระหว่างกระบวนการท าแม่พิมพ์  การมีสติอยู่กับลมหายใจและสภาวะการด ารงอยู่ร่างกาย 
ท าให้เกิดการสัมผัสรู้กับสิ่งต่างๆ ที่เข้ามากระทบกับผัสสะมากมาย อาทิ ความร้อน กลิ่น เสียง ความ 
เจ็บปวดและจินตนาการ  โดยผิวหนังนั้นจะสามารถรู้สึกได้ถึงแรงปะทะของน้ าปูนปลาสเตอร์เหลวข้น 
ตลอดเวลา  ขณะที่ผู้ช่วยประติมากรแจะปูนสัมผัสกับผิวหนัง    ความรู้สึกถึงความเย็นในเบื้องต้นและ 
ค่อยๆ ร้อนมากขึ้นเมื่อใกล้ที่จะแข็งตัว   รวมไปถึงกลิ่นของปูนปลาสเตอร์ที่ฟุ้งในอากาศ  แทรกซึมเข้า 
ไปในร่างกายพร้อมๆ กับลมหายใจ  

เพ่ือให้แม่พิมพ์สามารถประคองรูปอยู่ได้  กอร์มลีย์ต้องประคองร่างกายของตน ให้อยู่นิ่งที่สุด  
เป็นเวลาเกือบสองชั่วโมง นับเป็นระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควรที่จะมีผลท าให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวด 
และความกดดันแก่สภาวะจิตภายใน อันเกิดจากความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อที่ถูกกดทับและอาการขืน 
เพ่ือรับน้ าหนักร่างกายและแม่พิมพ์เป็นเวลานาน   ซึ่งมีเพียงการก าหนดสติให้อยู่กับลมหายใจของตน  
จนเกิดเป็นสมาธิ    ที่จะท าให้เกิดการเมินเฉยต่อแรงกระท าจากสิ่งเร้าภายนอกต่างๆ  ดังค ากล่าวของ 
กอร์มลีย์ที่ว่า 

 
“อะไรคือสิ่งที่ฉันก้าลงัพิจารณา นั้นก็คือการเชื่อมโยงกับความรูส้ึกที่ฉันต้องการให้งานสื่อสาร     

    ออกมา ทันทีที่ได้กา้หนดทา่ทางของร่างกายแล้ว   จากนั้นจะเป็นเร่ืองของการพยายามรักษาท่าทาง 
    นั้นด้วยสมาธิในระดับสูงทีส่ดุเท่าที่จะสามารถท้าได้ บางครั้งมันก็เป็นสิง่ที่ต้องได้รับการฝึกฝนทา่ทาง 
    ของร่างกายเป็นเร่ืองยากที่จะพยุงไวบ้นแม่พิมพ์ที่อ่อนนิ่ม  และฉันก็ได้เสียแม่พิมพ์ไปเพราะฉันไมไ่ด ้
    ควบคุมกล้ามเนื้อที่จา้เป็นตอ่ความแข็งแรง ที่จะประคองมนัไวไ้ด้  มันเกิดขึ้นบ่อยครั้ง และเกิดความ 
    น่าสนใจมากข้ึน แต่มิใชจ่ากสิ่งต่างๆ ที่เป็นปัจจัยที่ท้าให้เกิดสิ่งเหล่านัน้   แต่จากสิง่อื่นๆ นัน้คือการ 
    ปฏิบัติอย่างเข้มข้นและจริงจงัมากยิ่งขึ้น ทีท่้าให้ฉันสามารถปฏิบัติไปพร้อมกับความอ่อนเพลีย ที่ฉัน 
    มีมากข้ึน หรือกับความรู้สึกต่อสิ่งเร้าต่างๆ มากมายขณะที่เราก้าลังทา้อยู่ ผลงานที่ดีทีสุ่ดของฉัน มา 
    จากช่วงเวลาที่ฉันท้าได้สา้เร็จ นั้นคือการเข้าถึงสภาวะแห่งการตระหนักรู้”8 (ภาพท่ี 6) 

                                                      
8 Antony Gromley, Interview E.H.Gombrich in conversation with Antony Gormley, 
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ภาพที่ 6  ร่างกายในฐานะรูปต้นแบบและแม่พิมพ์ในปี ค.ศ. 1986 
ที่มา Antony Gromley, Interview E.H.Gombrich in conversation with Antony 

Gormley,(London: Phaidon Press Limited, 1995), 20 
 

อีกท้ังเมื่อถอดแม่พิมพ์ออกแล้ว   กอร์มลีย์ยังใช้วิธีค่อยๆ แจะปูนลงบนผิวของแม่พิมพ์ให้ทั่ว 
ด้วยตนเองอย่างมีสมาธิ เมื่อท าเสร็จในแต่ละชั้น ก็ท าการผสมสีในน้ าปูนใหม่เพ่ือให้เห็นความแตกต่าง 
ในแต่ละชั้น    จนท าให้เกิดชั้นผิวที่ซ้อนทับกัน     คล้ายกับชั้นผิวที่เกิดขึ้นมโนภาพและการโต้ตอบกับ 
สภาวะจิตโดยตรง    จนปรากฏรูปเป็นมวลของเรือนร่างของตนที่ให้ความรู้สึกที่ต่างออกไป   จากการ 
ปฏิบัติงานที่ใช้ร่างกายและจิตเป็นเครื่องมือเป็นส่วนส าคัญในกระบวนการสร้างสรรค์ ในหลายขึ้นตอน 
ท าให้เห็นได้ชัดถึงความเชื่อมโยงกับการปฏิบัติธรรมด้วยการฝึกสติตามหลักปฏิบัติของพุทธศาสนา ซึ่ง 
อาจกล่าวได้ว่าการเทคนิค วิธีการสร้างสรรค์ของกอร์มลีย์นั้น   คือเทคนิค วิธีการปฏิบัติธรรมในอีกรูป 
แบบหนึ่งนั้นเอง  (ภาพที่ 7) 

                                                      

    (London: Phaidon Press Limited, 1995), 20. 
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ภาพที่ 7 กระบวนการหล่อแบบด้วยร่างกายในผลงานที่ชื่อ CRITICAL MASS II ในปี ค.ศ. 1995 
ที่มา Antony Gormley, Process, สืบค้นเมื่อวันที่  14 มกราคม 2562, 

http://www.antonygormley.com/uploads/images/0316_criticalmass_wip_008.jpg 
 
 2.1.2  การปรากฏรูปของพื้นที่ว่างภายใน          

   กอร์มลีย์มีทัศนะต่อการมีอยู่ของร่างกายของตนเองว่า     เปรียบได้ดังภาชนะท่ี
บรรจุพื้นที่ว่างภายใน   และครอบครองพ้ืนที่ว่างภายนอกไปพร้อมๆ กัน      โดยพื้นที่ว่างภายในนั้น  
ถูกให้ความหมายเชื่อมโยงกันกับภาวะการตระหนักรู้ขณะปฏิบัติการเจริญสติ,  ความว่างเปล่า, ความ
มืดมิด  ชีวิต  และโลกแห่งการสัมผัสรู้ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา     และมีแต่จิตเท่านั้นที่จะ
สามารถมองเห็นได้    

โดยการสัมผัสรู้ถึงการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่างที่มองไม่เห็นนั้น  มีความเก่ียวข้องกับปัจจัยที่
ก าหนดการรับรู้ต่างๆ มากมาย     ทั้งในทางกายภาพ  อาทิ  สมรรถภาพของอวัยวะสัมผัสต่างๆ   
และสภาพร่างกาย  และในทางจิตวิทยา  อาทิ  ความทรงจ า อารมณ์ความรู้สึก ทัศนคติ และความรู้    
แต่สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้อย่างมีนัยยะส าคัญ คือประสบการณ์และความรู้เดิม (Early Experience)   
ดังตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงการปรากฏรูปของพ้ืนที่ว่าง   ซึ่งความสัมพันธ์กับประสบการณ์ และ
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ความรู้ที ่กอร์มลีย์มี   เมื่อครั้งได้เห็นภาพพ้ืนที่ว่างขนาดใหญ่ของพระพุทธรูปแห่งบามียาน (The 
Buddha of Bamiyan พระพุทธรูปแกะสลักหน้าผา ขนาดความสูงราว 55 เมตร  ซึ่งมีขนาดใหญ่
ที่สุดในโลก ณ จังหวัดบามียาน ประเทศอัฟกานิสถาน) ที่เกิดขึ้นหลังจากพระพุทธรูปองค์ดังกล่าวได้
ถูกท าลายลงโดยกลุ่มฏอลิบาน ในปี 2001 (ภาพที่ 8)   โดยพื้นที่ว่างดังกล่าวนั้นได้ท าให้เกิดมโนภาพ
แห่งความทรงจ า ต่อการมีอยู่ขององค์พระพุทธรูป   เมื่อครั้งที่กอร์มลีย์ได้เคยเดินทางมาเยี่ยมชมในปี 
1971   ในรูปของประสบการณ์การสัมผัสรู้ถึงการมีอยู่ในทางกายภาพ   จินตนาการ  และการ
ตระหนักรู้ในเชิงความคิด   จากการตั้งค าถามต่อการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่างขนาดใหญ่ที่เกิดข้ึน   แทนที่
องค์พระพุทธรูปที่ถูกท าลายไป ซึ่งสัมพันธ์กับ สภาวะสุญญตาหลักค าสอนในพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู่
ในทุกสิ่ง และการไม่มีอยู่ขององค์พระพุทธรูปก็ท าหน้าที่เป็นดัง เครื่องมือในการสร้างการตื่นรู้ถึง
สภาวธรรม     
 

 
 

ภาพที่ 8  พระพุทธรูปแห่งบามิยันก่อนและหลังการท าลายของกลุ่มฏอลิบานในปี ค.ศ. 2001  
ที่มา Liberal Freemason, สืบค้นเมื่อวันที่  26 เมษายน 2562, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Religious_censorship 
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    “กลุ่มฏอลิบานได้ท้าส้าเร็จแล้วซึ่ง เครื่องมือในการท้าสมาธิ      ฉันอยากแสดงให้คุณเห็นซึ่ง 
    ประสบการณ์อันเล็กน้อย ที่ซึ่งฉันและคนอ่ืนๆ พยายามสร้างเครื่องมือแบบเดียวกันนี้ขึ้น ด้วย 
    การปฏิบัติกับร่างกายดังพ้ืนที่ และสะพานที่เชื่อมโยงจิตตื่นรู้กับที่ว่างอันกว้างใหญ่”9 

 
กอร์มลีย์พยายามใช้ร่างกายของตนเอง เป็นเครื่องมือเพ่ือน าพาไปสู่จุดมุ่งหมายเดียวกัน และ 

หากพิจารณาหน้าที่ของประติมากรรมของกอร์มลีย์ ก็อาจกล่าวได้ว่ามีหน้าที่ที่ไม่ต่างกัน   
 ผลงานชิ้นแรกๆ ที่แสดงให้เห็นถึงการปรากฏรูปพี้นที่ว่างของร่างกายมนุษย์คือผลงานที่ชื่อว่า 
“Sleeping Place”, 1973  (ภาพที่ 9)      ซ่ึงเป็นรูปทรงของผ้าสีขาวที่ปกคลุมร่างกายของมนุษย์ใน
ท่าทาง อาการคล้ายกับก าลังนอนขดตัวอยู่ และหากพิจารณาจากภาษาร่างกายที่ปรากฏ ก็อาจท าให้ 
รู้สึกไปได้ว่า  เจ้าของเรือนร่างผู้นี้  อาจอยู่ในอาการที่ทุกข์ทรมานพอสมควรภายใต้ผ้าผืนดังกล่าว 
 

 
 

ภาพที่ 9  Antony Gormley, SLEEPING PLACE, 1974 
ที่มา Antony Gormley, Sculpture, สืบค้นเมื่อวันที่  14 มกราคม 2562, 

http://www.antonygormley.com/sculpture/chronology-item-
view/id/2186/page/755#p1 

                                                      
9 Antony Gromley, Antony Gromley on Sculpture,(London: Themes & Hudson Ltd,     

2015), 144. 
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 ที่มาของแรงบันดาลในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นดังกล่าวคือ  ภาพในความทรงจ าที่เต็มไปด้วย 
ความสะเทือนใจของศิลปิน    เมื่อเห็นผู้คนก าลังนอนหลับบนพื้นถนนใกล้กับสถานีรถไฟแห่งหนึ่ง   ที่ 
ประเทศอินเดีย โดยไม่มีสิ่งใดแบ่งแยกระหว่างพ้ืนที่ส่วนตัวและพ้ืนที่ที่เป็นสาธารณะ นอกเสียจากเสื้อ 
ผ้าที่คล้ายกับผ้าคลุมผืนใหญ่ห่มคลุมปกปิดเอาไว้ 
 ด้วยความมุ่งหมายของศิลปินที่ต้องการสร้างภาพแทนผู้คนในฐานะที่เป็นพ้ืนที่หนึ่ง   ที่ถูกปิด 
ซ่อนไว้ ภายใต้เสื้อคลุมท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ดูแปลกแยกและกดดันเหล่านั้น   ศิลปินจึงใช้วิธีการ 
สร้างรูปทรงของพ้ืนที่ว่างภายในให้ปรากฏที่แสนจะเรียบง่าย    ด้วยการกระตุ้นความทรงจ าของเพ่ือน 
คนหนึ่งที่มีประสบการณ์รับรู้ร่วมกันนอนลงบนพื้น    และน าผ้าเก่าท่ีใช้แล้วของโรงพยาบาลมาชุบปูน 
ปลาสเตอร์ห่มคลุมลงไปร่างกายและทิ้งไว้จนแห้งแข็ง แล้วแกะผ้าผืนดังกล่าวออก 
 พ้ืนที่ว่างภายในร่างกายมนุษย์ได้ปรากฏรูปขึ้น  และแสดงให้เห็นถึงปฏิกริยาที่โต้ตอบกันของ 
พ้ืนที่ว่างภายในและภายนอก ที่เป็นพ้ืนที่สาธารณะ ซึ่งกระท าต่อพ้ืนที่แห่งชีวิตภายใต้ผ้าผืนนั้นได้เป็น 
อย่างดี อีกท้ังผ้าผืนดังกล่าว ยังท าหน้าที่เป็นดังภาชนะท่ีบรรจุ พ้ืนที่แห่งชีวิต ไว้ภายในและขณะเดียว 
กันก็ครอบครองพ้ืนที่ว่างภายนอกไปพร้อมๆ กัน ซึ่งวิธีคิดดังกล่าวนี้เอง ได้เป็นแนวคิดพ้ืนฐานของการ 
สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมของกอร์มลีย์ตลอดมา 

ดังค าแถลงการณ์ของศิลปิน     ที่ท าให้เห็นถึงมโนทัศน์ที่มีต่อการสร้างสรรค์ ผลงานประติมา 
กรรมจากร่างกายของตนเพ่ือสร้างรูปของพ้ืนที่ของที่ว่างภายในได้อย่างชัดเจนที่ว่า 
 

“ชีวิตส่วนใหญ่ถูกซ่อนไว้  ประติมากรรมในความสงบสามารถถ่ายทอดสิ่งที่ไม่อาจมอง เห็นได้     
    งานของฉันคือ การท้าให้ร่างกายกลายเป็นภาชนะที่บรรจุและครอบครองพื้นที่  ที่ว่างที่อยู่นอกประตู 
    และภายในศีรษะ    งานของฉันคือการสร้างพื้นที่ของมนุษย์ในที่ว่าง    งานแต่ละชิ้นคือพื้นที่ระหว่าง 
    รูปและนาม   เวลาระหว่างจุดเร่ิมต้นและก้าลังมาถึง  บ้านคือรูปทรงของความอ่อนแอ  และความมืด 
    ถูกเปิดเผยด้วยแสง งานของฉันคือการสร้างพื้นที่ที่ปราศจากซึ่ง ความรู้  ประวัติศาสตร์และความเป็น 
    ชาติ   มันคือประสบการณ์อันเสรี”10 
 

จากผ้าคลุมที่ใช้ห่มคลุมร่างกายเพ่ือสร้างรูปลักษณ์ของพ้ืนที่ว่างภายในที่ให้ความรู้สึกถึงความ 
แปลกแยกผืนนั้น    ในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในชุดต่อๆ   ผู้เขียนมาพบว่าศิลปินยังคงใช้ 
เทคนิค  วิธีการในการใช้ผ้าชุบปูนปลาสเตอร์พอกคลุมร่างกายมนุษย์เหมือนเช่นเคย   หากแต่แนวคิด 
ของการสร้างรูปทรงของพ้ืนที่ว่างภายใน ในความหมายของการเป็นพ้ืนที่ส่วนตัว  (personal space) 
ของคนไร้บ้านนั้น ได้พัฒนาต่อยอดกลายเป็นพื้นที่แห่งสติ (mindfulness space) กล่าวคือศิลปินเริ่ม 
ให้ความสนใจไปยัง ความสัมพันธ์ของจิตกับร่างกายของตนเอง   ในความหมายของร่างกายที่เป็นที่อยู่ 

                                                      
10 Antony Gromley, Artist's Statement,(London: Phaidon Press Limited, 1995), 118. 
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อาศัยของจิต  และการพิจารณาไปยังสภาวะการด ารงอยู่ของจิตโดยตรง    ตามวิถีปฏิบัติของชาวพุทธ  
ด้วยการใช้การก าหนดสติ ไปที่ลมหายใจจนเป็นสมาธิดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น     เพ่ือสังเกตและส ารวจ 
พ้ืนที่ว่างภายในร่างกายของตัวศิลปินเอง (ภาพที่ 10) 
 

 
 

ภาพที่ 10  Antony Gormley, ROCK HOLE, 1986 
ที่มา Antony Gormley, Drawing, สืบค้นเมื่อวันที่  14 มกราคม 2562, 

 http://www.antonygormley.com/uploads/images/51b0b65d3bb7e.jpg 
  

โดยศิลปินได้เลือกใช้ร่างกายของตนเอง   ในขณะที่ก าลังเกิดการตระหนักรู้ต่อการสภาวะการ
ด ารงอยู่ของจิตภายในจากการท าสมาธิ  ซึ่งเปรียบได้ดังรูปต้นเแบบและผ้าผืนนั้นเองก็ได้ท าหน้าที่เป็น 
ดังแม่พิมพ์ที่ห่อหุ้มเรือนร่างของจิตเอาไว้    และเม่ือศิลปินได้น าร่างของตนเองออกแม่พิมพ์ พ้ืนที่ว่าง 
ภายในที่ปรากฏจึงได้ถูกก าหนดคุณค่าใหม่ กลายเป็นพื้นที่ว่างอันมีสภาวะที่พิเศษซึ่งศิลปินมีความเชื่อ 
ว่าแม่พิมพ์ผ้าที่ห่อหุ้มพ้ืนที่ของร่างกายของตนเองนั้น         จะสามารถเป็นสื่อกลางที่สามารถส่งผ่าน 
ประสบการณ์การสัมผัสรู้สภาวะการด ารงอยู่ของจิตออกมาได้ 
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นอกจากผลงานที่ใช้ตา  ร่วมกับการท างานของจิตและความคิดในการสัมผัสรู้ถึงการมีอยู่ของ 
ที่ว่างภายในแล้ว  ในผลงานบางชิ้นกอร์มลีย์ได้ใช้วิธีการชมผลงานที่ต่างออกไป   นั้นคือการใช้ผิวหนัง 
ร่างกายเป็นประสาทสัมผัสโดยตรงที่ผลงานเพ่ือเป็นการรับชม ดังผลงานที่ชื่อ “Earthbound: Plant, 
2002 (ภาพที่ 11) ที่ติดตั้งบริเวณถนนด้านหน้า สถาบัน McDonald Institute for Archaeological 
Research, มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์  ภาพที่ปรากฏคือฝ่าเท้าโลหะหล่อส าริดหงายขึ้นในระดับเดียวกัน 
และแทรกตัวอยู่ในแผ่นหินปูพ้ืนถนน     พร้อมกับค าถามถึงการมีอยู่จริงของ  ประติมากรรมเรือนร่าง 
มนุษย์เจ้าของฝ่าเท้าที่โผล่ให้เห็นภายใต้ผืนดิน    ซึ่งในความเป็นจริงฝ่าเท้าโลหะท่ีเห็นนั้นคือส่วนหนึ่ง 
ของประติมากรรมรูปคนลอยตัวขนาดเท่าจริง ที่หล่อแบบจากร่างกายของกอร์มลีย์ที่ถูกฝังไว้ใต้ผืนดิน 
น้ าหนักถึง 650 กิโลกรัม 
 

 
 

ภาพที่ 11  Antony Gormley, Earthbound: Plant, 2002 (Left) and Drawing Sketch (Right) 
ที่มา Picturetalk321, สืบค้นเมื่อวันที่  29 เมษายน 2562, 

 http://artincambridge.blogspot.com/2013/04/antony-gormley-sculpture-in-
cambridge.html 
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 ค าถามท่ีน่าสนใจคือ  ค าถามถึงการมีอยู่จริงของเรือนร่างท่ีถูกฝังไว้ใต้ผืนดิน     ไม่ว่าผู้ชมจะ 
ทราบหรือไม่ว่ามีประติมากรรมรูปลอยตัวถูกฝังไว้อยู่    เพราะสิ่งที่มองเห็นนั้นมีเพียงรูปฝ่าเท้าโลหะท่ี 
หงายขึ้นเท่านั้น   และการสัมผัสรู้ถึงการมีอยู่ของสรรพสิ่งรอบตัวของเราทีม่ักผูกตดิไว้กับการมองเห็น 
เสมอ    ด้วยเหตุนี้ศิลปินจึงเล่นกับการสัมผัสรับรู้ถึงการมีอยู่ของสิ่งที่มองไม่เห็น (ร่างกายที่ถูกซ่อนไว้)  
ด้วยการท าลายการมีอยู่ของรูปประติมากรรมที่มองเห็นและจับต้องได้    ให้กลายเป็นรูปแห่งมโนภาพ
ความคิด และการตระหนักรู้อันเป็นปัจเจก 
 หากพิจารณาที่แนวคิดของกอร์มลีย์ที่ให้ความหมายของการมีอยู่ของประติมากรรม ที่เปรียบ 
เสมือนการมีอยู่พื้นที่ว่างภายในในความหมายของพื้นที่แห่งจิตตระหนักรู้    ฝ่าเท้าโลหะท่ีมีคราบสนิม 
ที่โผล่ขึ้นมาจากผืนดินที่เชิญชวนให้ผู้ชมใช้ฝ่าเท้าของตนเข้าไปสัมผัสนั้น   ก็เปรียบเสมือนรอยเท้าของ 
ประติมากรรมได้ทิ้งร่องรอยบางส่วนเอาไว้    ให้ผู้ชมได้แกะรอยเข้าไปสัมผัสรู้ถึงการด ารงอยู่ของพ้ืนที่ 
ว่างภายใน   ในความหมายของรูปแห่งจิตและความคิดของศิลปินและผู้ชม     อันเป็นลักษณะอัตวิสัย  
(subjectivity)  ซึ่งถูกกระตุ้นการรับรู้ผ่านการมองเห็นและกายสัมผัสโดยตรงกับผลงานประติมากรรม 
ที่เป็นดังข้อบ่งชี้ที่ส าคัญต่อความหมายของร่างกาย   ในฐานะที่เป็นดังสื่อที่กระตุ้นการรับรู้ถึงการมีอยู่
ของจิตตื่นรู้อย่างมีนัยยะส าคัญ 

ผลงานที่ชื่อ  “Learning to See”,1993 (ภาพท่ี 12)  คือรูปร่างมนุษย์เพศชายในท่าทางยืน 
ตรง วางแขนแนบชิดล าตัว มีผิวหนังเป็นมันเงาคล้ายพ้ืนผิวของโลหะและมีเส้นแนวตั้ง    และเส้นแนว 
นอนวางพาดทับยังบริเวณล าตัว คล้ายการแบ่งส่วนของร่างกาย 
 ตัวประติมากรรมมีลักษณะความเป็นสากล  รูปร่างสมส่วน  ไม่สวมเสื้อผ้า และไม่ปรากฏราย 
ละเอียดที่แสดงความเป็นอัตลักษณะที่สามารถระบุตัวตนได้ว่าเป็นใคร  และก าลังท าอะไร      แต่หาก
พิจารณาดูที่ภาษาของร่างกาย  ก็อาจท าให้รู้สึกได้ว่าก าลังอยู่ในอาการที่ดูเหมือนถูกควบคุมด้วยภาวะ
บางอย่าง   ขณะเดียวกันก็รู้สึกถึงการพยายามรักษาความสมดุลของการถ่ายเทน้ าหนักไม่ให้ล้มเอนไป
ในทางใดทางหนึ่ง 
 การท างานของ เส้นตรงแนวตั้งที่ตั้งฉากกับพ้ืนโลกและเส้นแกนนอนที่พาดผ่านบนร่างกายให้ 
ความรู้สึกถึงการแบ่งพ้ืนที่ของร่างกายออกเป็นส่วนๆ และท าให้จินตนาการไปได้ว่า  พ่ืนที่ของร่างกาย 
แต่ละส่วนนั้น น่าจะถูกประกอบร่างขึ้นมาใหม่  โดยแนวเส้นที่ปรากฏนั้น คล้ายรอยต่อของพ้ืนที่ ขณะ 
เดียวกันก็ให้ความรู้สึกเหมือนถูกเส้นดังกล่าวรัดตรึงไว้ (ภาพที่ 13) 

พ้ืนผิวของประติมากรรมคล้ายโลหะมีปริมาตรที่โค้งมน   ตึงในบางส่วนและลักษณะการยืน  
ให้ความรู้สึกสมดุลแบบซ้ายขวาเท่ากัน ท าให้นึกถึงประติมากรรมรูปเคารพในบางศาสนา และเม่ือมอง 
ไปที่รายละเอียดบนใบหน้าจะพบว่าตา หู ปากอันเป็นผัสสะรับรู้ที่ส าคัญนั้น   ไม่ปรากฏชัดคล้ายกับ
ถูกห่อหุ้มเอาไว้ด้วยบางสิ่งที่ท าให้ไม่สามารถใช้สัมผัสรู้กับสิ่งเร้าต่างๆ ภายนอกได้     ท าให้คิดไปได้ว่า 
หากประติมากรรมชิ้นนี้เปรียบดังมนุษย์ที่มีชีวิต  มนุษย์ผู้นี้คงก าลังใช้ผัสสะที่เหลืออยู่   นั้นคือร่างกาย 
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และจิตในการสัมผัสรับรู้ต่อการด ารงอยู่ของจิต ลมหายใจและสิ่งเร้าต่างๆ ที่ก าลังปะทะเข้ามา (ภาพที่ 
14) 
 

 
 

ภาพที่ 12  Antony Gormley, LEARNING TO SEE III, 1993 
ที่มา Antony Gormley, Sculpture, สืบค้นเมื่อวันที่  16 มกราคม 2562, 

 http://www.antonygormley.com/uploads/images/4e11b8c6c7932.jpg 
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ภาพที่ 13 ภาพแสดงเส้นโครงสร้างที่เกิดขึ้นจากแนวเชื่อมต่อของรูปทรง 
ที่มา จัดท าโดยผู้สร้างสรรค์ 

 

 
 

ภาพที่ 14  ภาพจ าลองการเคลื่อนไหวของที่ว่างภายในและภายนอก 
ที่มา จัดท าโดยผู้สร้างสรรค์ 

                 
ผิวหนังร่างกายอาจก าลังสัมผัสรู้ต่อพลังของพ้ืนที่ว่างภายนอก   และจิตก็อาจก าลังสัมผัสรู้ถึง 

สภาวะการด ารงอยู่ตนเองในพื้นที่ว่างภายใน    โดยพื้นที่ดังกล่าวจึงเปรียบเสมือนพื้นที่แห่งการเรียนรู้ 
ดังสาระความหมายของชื่อผลงาน ที่คล้ายกับประโยคบอกเล่าถึงปรากฏการณ์แห่งการเรียนรู้แห่งการ 
มองให้เห็นบางสิ่งที่อยู่ซ่อนอยู่ภายใน ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ในขณะที่ลืมตา ท่ามกลางสภาวะกดดัน 
ภายนอก  สอดคล้องกับแนวคิดของศิลปินที่มีความปรารถนาให้ผลงานประติมากรรมของตนนั้น  เป็น 
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ดังภาชนะท่ีบรรจุพ้ืนที่ว่างในที่ว่างที่แวดล้อมอีกชั้นหนึ่ง (space in space) (ภาพท่ี 15)  พร้อมๆ กับ  
ความสามารถในการแสดงออกถึงประสบการณ์แห่งการตระหนักรู้เหล่านั้น  ซึ่งเมื่อพิจารณาการแสดง 
ออกก็อาจท าให้เกิดความรู้สึกสงบนิ่ง และขณะเดียวกันก็รู้สึกถึงพ้ืนที่ของชีวิตที่ถูกพันธนาการ ภายใต้ 
เงื่อนไขของร่างกายที่ก าลังถูกกระท าจากแรงกดดันภายนอก  

การสัมผัสรู้ของผู้ชมมีลักษณะอัตวิสัย (subjective)   จึงเป็นธรรมดาที่อาจท าให้เกิดการรับรู้ 
ในเนื้อหาความหมายที่ต่างกันไปเป็นธรรมดา  และพ้ืนที่ว่างภายในที่ท าหน้าที่กักเก็บเนื้อหาสาระแห่ง 
ประสบการณ์รับรู้ของศิลปินเอาไว้ก็อยู่ในพ้ืนที่ปิด     ดังนั้นพื้นที่ว่างภายในจึงเป็นกลายเป็นพื้นที่แห่ง 
การตีความ ร่วมกับการท างานของภาษารูปทรงที่แสดงปฏิกริยากับพ้ืนที่ว่างภายนอก  

ความสงบนิ่งที่ถูกส่งผ่านออกมาจากผลงานคือความรู้สึกสงบในความเป็นมนุษย์ ที่เต็มไปด้วย 
เงื่อนไขและข้อจ ากัดมากมาย เส้นรอบนอก (ภาพท่ี 16) และการท างานของที่ว่างทั้งภายนอก มิได้ถูก 
จัดการในทางองค์ประกอบศิลป์มากนัก  หากแต่การแสดงออกถึงสาระความหมาย  เกิดจากความเข้ม 
ข้นในทางความคิดและการปฏิบัติต่อร่างกายของตนอย่างจริงจัง       ในฐานะที่เป็นเครื่องมือของการ 
สร้างสรรค์ ที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกร่วม และน าพาจินตนาการไปสู่สภาวะอันพิเศษของศิลปิน 
ผ่านประสบการณ์การสัมผัสรู้ส่วนตนของผู้ชม      ต่างไปจากความรู้สึกสงบนิ่งที่ได้รับจากพระพุทธรูป 
โดยเฉพาะพระพุทธรูปส าริดในราวศตวรรษที่ 11 – 12  ที่ค้นพบ ณ ที่ราบสูงเดคคาน ประเทศอินเดีย 
(ภาพท่ี 17)  ซึ่งศิลปินได้รับแรงบันดาลใจ    เนื่องด้วยเพราะความรู้สึกสงบนิ่งที่ได้รับจากพระพุทธรูป
นั้น ไดใ้ห้ความรู้สึกท่ีผ่อนคลาย เบาลอย   อันเกิดจากการท างานของเส้น ปริมาตร และท่ีว่างภายในที่
สามารถสัมผัสรู้ได้ถึงลมหายใจภายใน  และพ้ืนที่ว่างภายนอกที่กระท าโต้ตอบกับปริมาตรและเส้น
รอบนอก จนท าให้ความรู้สึกถึงความเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระ 
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ภาพที่ 15  ความหมายของงานประติมากรรมที่ท าหน้าที่สร้างพ้ืนที่ว่างในที่ว่าง 
ที่มา จัดท าโดยผู้สร้างสรรค์ 

 

 
 

ภาพที่ 16  การท างานของเส้นรอบนอกพ้ืนที่ว่างภายนอก 
ที่มา จัดท าโดยผู้สร้างสรรค์ 
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ภาพที่ 17  ผลงานขื่อ LEARNING TO SEE III ในปี ค.ศ.1993 และ ประติมากรรมรูปองค์ตีรถังกร 
(Tirthankara) ที่สร้างขึ้นราวศตวรรษท่ี 11-12th ณ เดกกัน (Deccan) ประเทศอินเดีย 

ที่มา Antony Gromley, on Sculpture, (London: Thames & Hudson Ltd, 2015), 154. 
 

2.2  การใช้การแปรเปลี่ยนรูปของเรือนร่างและพื้นที่ว่างเพื่อสื่อสารความหมายในสภาวะจิตของ 
ฟรานซิส เบคอน  

ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon, 1909-1992)       คือศิลปินชาวอังกฤษ ในกลุ่มเอ็กเพรสชั่น
นิสต์ ที่มีชื่อเสียงและอ้ือฉาวไปพร้อมๆ กัน        จากการท างานสร้างสรรค์ในประเด็นที่อ่อนไหวใน
สังคม เช่น  ความเชื่อ  ความศรัทธาในคริสต์ศาสนา และเรื่องรสนิยมทางเพศท่ีแตกต่าง  และเปิดเผย
อย่างโจ่งแจ้งในงานจิตรกรรม  เบคอนมีชีวิตช่วงหนึ่งอยู่ในภาวะสงครามโลกครั้งที่ 2  ตั้งแต่เริ่มต้น
จนถึงจุดจบ ท าให้อนุมานได้ว่า สภาพแวดล้อมและการรับรู้ถึงการมีอยู่ของชีวิต ความตายและความ
โหดร้ายของมนุษย์ ที่กระท าต่อกันที่เบคอนรับรู้นั้นเป็นเช่นไร    อีกทั้งบิดาของเบคอนยังเป็น
นายทหารในกองทัพที่ต้องเดินทางเข้าร่วมรบในสงคราม    ท าให้ต้องเดินทางย้ายเมืองไปยังหลาย
พ้ืนที่และเป็นคนหัวรุนแรง ขณะที่มารดามักหมกมุ่นอยู่กับตัวเองและการเข้าสังคม อาจด้วยเหตุนี้จึง
ท าให้ถึงแม้เบคอนจะอยู่ในตระกูลของชนชั้นกลางที่มีฐานะค่อนข้างร่ ารวย    แต่ชีวิตในวัยเด็กก็เต็ม
ไปด้วยความรู้สึกเก็บกดและเย็นชา เนื่องจากไม่ได้รับความสนใจจากบิดาและมารดา     อีกท้ังยังเป็น
โรคหอบหืดเรื้อรัง ไม่สามารถไปโรงเรียนได้จึงท าให้ไม่มีเพ่ือนในวัยเด็กมากนัก 
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ประสบการณ์และความทรงจ าในวัยเด็กนั้นมีอิทธิพลต่อเบคอนเป็นอย่างมาก เรื่องราวที่แสน 
เจ็บปวดมากมาย ได้กลายเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์เช่น ผลงานจิตรกรรมชื่อ  Study after 
Velazquez’s Portrait of Pope Innocent X (1953) และ Figure with Meat (1954)    เป็นภาพ 
พระสันตะปาปานั่งอยู่บนเก้าอ้ีไฟฟ้าแทนที่บัลลังก์ในวิหารหลวงที่เต็มไปด้วยความสง่างาม     และใน 
ภาพถัดมาเป็นภาพพระสันตะปาปานั่งอยู่ภายใต้ซากวัวผ่าครึ่งที่แขวนขนาบไว้ซ้ายขวา   ซึ่งมีท่ีมาจาก 
การที่เบคอนถูกจับขังไว้ในตู้เสื้อผ้าเมื่อท าผิดกฎอันเคร่งครัดของนิกายโรมันคาทอลิค  และเหตุการณ์ 
ที่เบคอนถูกไล่ออกจากบ้าน   เนื่องจากพ่อคิดว่าเบคอนเป็นพวกรักร่วมเพศ (homosexual) เมื่ออายุ 
16 ปี  เหตุนี้เองจึงเป็นที่น่าสันนิษฐานว่าอาจท าให้เบคอนเกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว  แปลกแยกออกจาก 
พ้ืนที่ของครอบครัวและสังคม   พร้อมกับความรู้สึกสับสนกับสถานะทางเพศสภาพ ที่ดูขัดแย้งระหว่าง 
ร่างกายและจิต  และการมีอยู่ของตัวตนในสังคมซึ่งปรากฏอยู่อย่างเด่นชัดในเนื้อหาของการแสดงออก 
ในงานจิตรกรรม     ที่ใช้ร่างกายเปลือยเปล่าของตนและบุคคลใกล้ชิดในพ้ืนที่ว่างจ าเพาะที่ถูกสร้าง
ขึ้นใหม่ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสื่อสารมโนทัศน์ที่มีต่อการด ารงอยู่ของร่างกาย ชีวิต และความตาย
เสมอตลอดช่วงเวลาของชีวิต 
 
 2.2.1  การแปรเปลี่ยนรูปเรือนร่างอันบิดเบี้ยว 

   ผลงานชื่อ “Three Studies of Figures on Beds”, 1972  (ภาพที่ 18) เป็น
ผลงานที่มีรูปแบบก่ึงนามธรรม    ที่มีลักษณะการแสดงออกแบบส าแดงพลังอารมณ์ (Expressionism)  
ด้วยการน าเสนอเป็นชุด 3 ภาพต่อหนึ่งผลงาน (Triptych) โดยสันนิษฐานว่าเบคอนน่าจะได้แรง
บันดาลใจมาจากภาพเขียนสรรเสริญพระเจ้าบนฉากบานพับ 3 บาน11   (Altarpiece)    ที่ประดับ 
ด้านหลังของแท่นบูชาในโบสถ์ วิหารของศาสนาคริสต์ 
 

                                                      
11 จิตรกรรมประดับแท่นบูชา (Altarpiece)    คือผลงานจิตรกรรมที่มีลักษณะคล้ายฉากกั้นระหว่าง 

พ้ืนที่ด้านหน้าคือแท่นบูชารูปแท่นและด้านหลังและอาจเชื่อมต่อกันด้วยบานพับหรือไม่มีก็ได้
เป็นได้ท้ังจิตรกรรมและประติมากรรม  ส่วนใหญ่มักมี 3 แผง  เล่าเรื่องโดยให้ความส าคัญกับ 
ภาพกลาง ที่เป็นได้ทั้งรูปแทนพระเยซูคริสต์ และภาพเหตุการณ์ส าคัญในพระคัมภีร์ 
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ภาพที่ 18 Francis Bacon, Three Studies of Figure on Beds, 1972 
ที่มา Armin Zweite , Francis Bacon. 

The Violence of the Real, (London: Thames & Hudson Ltd, 2008), 173. 
 

  ภาพกลาง ปรากฏเป็นรูปคล้ายกับเรือนร่างของมนุษย์เพศชาย 2 คน สังเกต ได้จากมวลของ 
กล้ามเนื้อของขาและสะโพกท่ีก าลังปลุกปล้ ากันบนฟูกท่ีนอน รูปร่างของมนุษย์ด้านล่างคล้ายกับก าลัง 
ถูกกระท าจากรูปร่างด้านบน    ซึ่งเกิดข้ึนจากการท างานของเส้นทะแยง   ที่หักมุมกลับลงจากขวามือ 
ของผู้ชมไปยังฝั่งซ้าย   ท าให้รูปร่างที่เปลือยเปล่าด่านล่างดูอ่อนแอ  พร้อมกันกับสร้างความขัดแย้งใน 
ความหมายของการขับเน้นให้เกิดความรู้สึกถึงพลังของความเคลื่อนไหวของเรือนร่างด้านบน 
 การปรากฏรูปของเส้นวงกลมบริเวณกลางภาพ   ได้แบ่งแยกพ้ืนที่ว่าง  และเรือนร่าง ภายใน 
และภายนอกวงกลมอย่างชัดเจน  ภายในวงกลมปรากฏเป็นภาพคล้ายกับมวลของกล้ามเนื้อ ที่เคลื่อน 
ไหวบิดเบี้ยวไปมา ดูไร้ก าลัง คล้ายกับมวลของก้อนเนื้อเหลวที่ก าลังละลายจากการถูกไฟเผา  ในขณะ 
ที่ภาพของเรือนร่างด้านนอก ดูสมบูรณ์มีเลือดเนื้อ มีชีวิตมากกว่า   ในบรรยากาศของพ้ืนที่ว่างภายใน 
ห้องท่ีดูหดหู่  ไม่มีสีสัน และแวดล้อมไปด้วยเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งบ้านที่ดูทันสมัย 
 จิตรกรรมแต่ละภาพได้แสดงให้เห็นถึงมุมมองต่อเรือนร่างของมนุษย์กลางห้อง   ในมุมมองที่ 
ต่างกันออกไป คล้ายกับการมองไปยังวัตถุ  สินค้าท่ีจัดแสดงในโชว์รูมขนาดใหญ่ที่ก าลังค่อยๆ หมุนไป   
โดยการเปลี่ยนแปลงของภาพที่เห็น  มีลักษณะคล้ายกับการเรียงต่อภาพนิ่งที่ปรากฏบนฟิล์มภาพถ่าย  
ที่เกิดจากการถ่ายวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนไหวช็อตต่อช็อต (frame by frame) แล้วน ามาเรียงต่อกันเพ่ือ
ลวงตาให้เห็นเป็นภาพเคลื่อนไหว  สอดคล้องกับการพบภาพแผ่นฟิลม์ภาพยนตร์12 ภายในสตูดิโอของ 
ศิลปิน (ภาพท่ี 19) 

                                                      
12 Armin Zweite, Francis Bacon. The Violence of the Real, (London:  

Thames & Hudson Ltd, 2008), 40. 
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ภาพที่ 19   The Human Figure in Motion, London, 1901 
ที่มา  Ina Conzen, Francis Bacon. I 

nvisible Rooms, (Munich: Prestel Publishing, 2016), 162. 
 
 วงกลมที่ปรากฏในแต่ละภาพ  แสดงให้เห็นถึงการหยิบยืมวิธีการสร้างภาพให้รู้สึกเคลื่อนไหว 
จากเทคนิคของการสร้างภาพยนตรแ์ละการถ่ายภาพ วงกลมในภาพท าหน้าที่ขยายภาพ ที่มองเห็น ให้ 
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน คล้ายกับการมองผ่านเลนส์ซูม และโฟกัสไปยังวัตถุของกล้องถ่ายภาพ สังเกตได้จาก 
ภาพภายในวงกลมของภาพด้านขวาของผู้ชม  ที่ดูคล้ายว่าภาพได้ขยายให้ใหญ่ขึ้นหลายเท่า เมื่อเทียบ 
กับสัดส่วนของรูปร่างมนุษย์ด้านนอก ท าให้เห็นรายละเอียดที่ชัดเจน เช่น ปาก หู คาง กล้ามเนื้อและ 
กระดูกบริเวณต้นคอ ในสีสันของบรรยากาศที่ต่างออกไป   
 ขณะที่ภาพภายในวงกลมของภาพด้านซ้าย   ก็แสดงให้เห็นถึงมุมมองของภาพ ที่ต่างไปจาก 
ภาพที่เห็นด้านนอกวงกลมเช่นกัน   สังเกตได้จากลวดลายของผ้าปูฟูกนอนแนวนอนภายในวงกลม ที่ 
ต่างไปจากลวดลายด้านนอกในทิศทางที่ตรงกันข้าม โดยภาพทั้งด้านซ้าย และขวา ปรากฏแนวเคลื่อน 
ที่ของลูกศรที่คล้ายกับเป็นการกระตุ้นการรับรู้ต่อความเคลื่อนไหว ให้บิดหมุนไปในทิศทางและมุมมอง 
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ผ่านเลนส์กล้องถ่ายภาพ  ที่ค่อยหมุนเลนส์ซูมเพ่ือขยายภาพให้ใหญ่และเห็นรายละเอียดที่ชัดเจนมาก 
ขึ้นตามท่ีศิลปินต้องการ  
 การหยิบยืมวิธีการสร้างภาพเคลื่อนไหวยังปรากฏในอาการ ท่าทางการเคลื่อนไหวของรูปร่าง 
มนุษย์ภายในทั้ง 3 ภาพ คล้ายกับเทคนิคการสร้างภาพเคลื่อนไหวจากการเปิดภาพนิ่งซ้อนทับกันด้วย 
ความเร็วที่เหมาะสม (stop motion) ร่วมกับเทคนิคการตัดต่อและปะติด (collage / montage) ให้ 
เกิดเป็นรูปทรงใหม่  สังเกตได้จากรูปร่างมนุษย์ให้ดูเหลื่อมกัน  เหมือนกับการตัดเส้นรอบนอกของรูป 
รูปร่างที่ต้องการออกจากพ้ืนหลังน ามาซ้อนทับกันใหม่ เพื่อให้เกิดการอาการเคลื่อนไหวไปในทิศทางที่ 
ตนต้องการ    ร่วมกับเทคนิคทางจิตรกรรมด้วยการเกลี่ยน้ าหนักสี ค่าอ่อนแก่     เพ่ือสร้างให้เกิดการ 
ประสานกันของมวลและปริมาตรของรูปทรงก้อนเนื้อที่แปรเปลี่ยนรูปร่างบิดเบี้ยวไปมาอย่างกลมกลืน   
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับเส้นโค้งภายในและเส้นรูปนอก      ที่ชัดเจนและพร่ามัวในบางจังหวะท าหน้าที่ 
กระตุ้นการรับรู้ถึงอาการเคลื่อนไหวของรูปร่างที่ค่อยแปรเปลี่ยนรูปไป 
 อีกท้ังศิลปินยังใช้ทัศนธาตุในทางศิลปะเป็นเครื่องมือ   ในการสื่อ  แสดงออกได้อย่างน่าสนใจ 
ได้แก่ การสร้างความโดดเด่น ให้กับรูปทรงที่ต้องการให้รู้สึกเคลื่อนไหว มีพลังมากข้ึน  ด้วยการใช้เส้น 
และรูปทรงเรขาคณิต ได้แก่  เส้นตรง  เส้นเฉียงทะแยง รูปทรงสามเหลี่ยม  สี่เหลี่ยม  และวงกลม มา 
ประกอบสร้างเป็นรูปทรงล าดับรองในภาพ เช่น  รูปทรงของวัตถุและเส้นแบ่งขอบเขตพ้ืนที่ว่างที่ซ้อน 
ทับกันหลายชั้น (ภาพท่ี 20)   เพ่ือสร้างความแตกต่างให้เกิดขึ้นกับรูปทรงมนุษย์ซึ่งเป็นรูปทรงหลักให้ 
มากที่สุด  
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ภาพที่ 20  ภาพแสดงให้เห็นความขัดแย้งของเส้นเรขาคณิต และเส้นโค้งท่ีเป็นอิสระในผลงานชื่อ 
Francis Bacon, Three Studies of Figure on Beds, 1972 ภาพซ้าย และ ผลงานชื่อ Three 

Studies of Male Back, 1970 ภาพขวา 
ที่มา จัดท าโดยผู้สร้างสรรค์ 

 
 2.2.2  พื้นที่ว่างภายในอันแอบซ่อนและเปิดเผย  

     ผลงานหลายชิ้นของฟรานซิส เบคอน  แสดงให้เห็นถึงภาพของมนุษย์เปลือย  ที่
ก าลังท ากิจกรรมต่างๆ ในพ้ืนที่ส่วนบุคคลที่ควรถูกปกปิด   เช่น บนเตียงนอน ห้องน้ าดังภาพผลงาน 
ชื่อ Three Studies of Male Back, 1970 (ภาพที่ 21) ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่า ลักษณะพ้ืนที่ว่างที่
ปรากฏมีความคล้ายกันกับพ้ืนที่ว่างที่เป็นพื้นที่สาธารณะ (public space) ไปพร้อมๆ กัน  เช่น   พ้ืนที่
บนเวทีด้านหน้าฉากละครที่จัดเตรียมไว้ส าหรับการแสดงละครเวที  ละครสัตว์  หรือโชว์รูมแสดง
สินค้าซึ่งเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ว่าเบคอนเคยท างานออกแบบตกแต่งภายใน และเฟอร์นิเจอร์13    เพ่ือ
หาเงินเลี้ยงชีพ ก่อนเริ่มท างานศิลปะอย่างจริงจัง 

ด้วยเหตุนี้  จึงท าให้เกิดการซ้อนทับกัน ระหว่างพ้ืนที่ว่างส่วนบุคคล  และสาธารณะ
จนกลายเป็นพื้นที่ว่างเชิงซ้อน (complex space) ที่มีคุณลักษณะพิเศษคือ ท าหน้าที่แบ่งแยกพ้ืนที่
ว่างส่วนตัวออกจากพ้ืนที่ว่างภายนอก ซึ่งมิใช่เพื่อปกปิดซ่อนเล้นพื้นที่ส่วนตัวดังกล่าว   หากแต่ท า
หน้าที่ที่ตรงกันข้ามกัน นั้นคือการเปิดเผยให้เห็นถึงสิ่งที่เป็นอยู่อย่างโจ่งแจ้ง 

                                                      
13 Ina Conzen,  Francis Bacon. Invisible Rooms, Munich:  

Prestel Publishing, 2016), 119. 
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ภาพที่ 21 Francis Bacon, Three Studies of Male Back, 1970 
ที่มา  Ina Conzen,  Francis Bacon. Invisible Rooms,  

(Munich: Prestel Publishing, 2016), 165. 
 

ด้วยการแบ่งพ้ืนที่ว่างภายในออกจากพ้ืนที่ว่างภายนอกอย่างเป็นสัดเป็นส่วน    ด้วยการก าหนด
ขอบเขตที่ชัดเจนด้วยเส้นโครงสร้างของห้องสี่เหลี่ยม (ภาพที่ 22) หรือเส้นวงกลม (ภาพที่ 23) ที่ดู
โปร่งใส ไร้เจตนาปกปิด      จนสามารถมองเห็นเรือนร่างของมนุษย์ที่แสนจะบิดเบี้ยวภายในจิตใต้
ส านึกของศิลปินได้   

เมื่อมองยังองค์ประกอบของภาพโดยรวม    แล้วค่อยๆ มองตามเส้นน าสายตา   ที่ถูกควบคุม 
ทิศทางการมองและจุดสนใจไว้แล้ว ก็จะพบกับการซ้อนทับดังกล่าว โดยภาพที่ปรากฏให้เป็นในล าดับ 
สุดท้าย (ภาพของชายผิวด าที่สะท้อนในกระจก) แสดงให้เห็นถึงพ้ืนที่ที่ลึกท่ีสุดในภาพ ที่อาจเป็นภาพ 
แห่งความทรงจ าของศิลปินที่ต้องการเปิดเผยอันสอดคล้องกับแนวคิดทางปรัชญาแบบอัตถิภาวนิยม14   

(existentialism)  อันมีแนวคิดที่ให้ความส าคัญกับการเผชิญหน้ากับความจริง และการมีอยู่ของ
ตัวตน ในสภาพแวดล้อมที่ได้ถูกก าหนดไว้แล้วตั้งแต่เกิดจนตาย    และการท าความเข้าใจต่อการด ารง
อยู่ของมนุษย์ที่ชีวิตนั้น ไม่สามารถแปลกแยกออกจากโลกได้   ด้วยเหตุนี้จึงไม่มีพ้ืนที่ว่างใด ที่จะ
สามารถแยกมนุษย์ออกจากสิ่งต่างๆ ในโลกได้   อีกทั้งยังสะท้อนแนวคิดพ้ืนฐานของหลักปรัชญาที่ว่า 
มนุษย์ไม่ควรยอมให้ผู้ใดหรือสิ่งแวดล้อมมามีอิทธิพลต่อตนเอง  เพราะจะท าให้ชีวิตเต็มไปด้วยความ
จอมปลอม  ไม่สามารถเข้าถึงตัวตนที่แท้จริงของตนได้ 

                                                      
14 อัตถิภาวนิยม (Existentialism)  คือหลักคิดในทางปรัชญา  ที่ให้ความส าคัญกับภาวะอัตวิสัย อัน 

หมายถึงประสบการณ์ปัจเจกของแต่ละคน  มีความเชื่อว่าการมีอยู่ (Existence) ของตัวตน 
ในโลกคือความจริงแท้ และโลกที่แวดล้อมภายนอกนั้นเต็มไปด้วยความคลุมเคลือ ไม่มีอยู่จริง 
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ภาพที่ 22  การซ้อนทับของพ้ืนที่ว่างภายใน ผลงานชื่อ Three Studies of Male Back, 1970 
ที่มา  จัดท าโดยผู้สร้างสรรค ์

 
 
 

   
 

ภาพที่ 23  การซ้อนทับของพ้ืนที่ว่างภายใน ผลงานชื่อ Three Studies of Figure on Beds, 1972 
ที่มา  จัดท าโดยผู้สร้างสรรค ์
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2.3  พระพุทธรูป (ปางลีลา สมัยสุโขทัย) และการตระหนักรู้ต่อพื้นที่แห่งสภาวธรรม 
 สมัยสุโขทัย  เป็นยุคที่เต็มไปด้วยผลงานศิลปกรรมที่มีคุณค่าในทางศิลปะในระดับสูงมากมาย  

ทั้งจิตรกรรม ประติมากรรมและสถาปัตยกรรม       โดยเฉพาะผลงานการสร้างรูปแทนพุทธองค์โลหะ 
ส าริดลอยตัว ปางลีลา   ที่สร้างขึ้นโดยประติมากรชาวสุโขทัยสามารถกล่าวได้ว่า  เป็นพระพุทธรูปที่มี 
ความงดงามโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์และมีคุณค่าในทางสุนทรียะมากท่ีสุดหมวดหนึ่ง   ในประวัติศาสตร์
ศิลปะของไทย 

พระพุทธรูปส าริด   ปางลีลา    ศิลปะสมัยสุโขทัย หมวดใหญ่รูปหนึ่ง   ที่ถูกสร้างข้ึนราวพุทธ 
ศตวรรษท่ี 20 (ภาพท่ี 24)     ซึ่งปัจจุบันได้ถูกน ามากประดิษฐาน ณ พระระเบียงคต วัดเบญจมบพิตร
ดุสิตวนาราม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร นับเป็นตัวอย่าง กรณีศึกษาได้เป็นอย่างดีถึงความสามารถของ
ประติมากรทั้งในด้านเชิงช่าง   ความเข้าใจในหลักสุนทรียภาพ  ความงาม และความเข้าใจในหลัก
พุทธปรัชญา โดยเฉพาะกรณีหลัง ซึ่งเป็นที่น่าสันนิษฐานว่าประติมากรมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งต่อวิธี
ปฏิบัติเพ่ือสร้างการตระหนักรู้ในทางธรรมในระดับสูง    ซึ่งสามารถสัมผัสรู้ได้จากการแสดงออกของ
องค์พระพุทธรูป 

 
 

ภาพที่ 24  พระพุทธรูป ปางลีลา สมัยสุโขทัย (หมวดใหญ่) ราวพุทธศตวรรษที่ 20 ณ วัดเบญจม
บพิตร กรุงเทพฯ 

ที่มา:  ภาพถ่ายโดยผู้สร้างสรรค ์
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 เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพพบว่า    พระพุทธรูปมีรูปคล้ายมนุษย์ก าลังก้าวเดินไปข้าง 
หน้า   ด้วยการก้าวพระบาทข้างซ้ายน าไป และก้าวพระบาทข้างขวาตาม  ในลักษณะที่ยกฝ่าพระบาท 
ขึ้น ปลายนิ้วพระบาทสัมผัสพ้ืนเพียงเล็กน้อย  พระหัตถ์ขวาปล่อยทิ้งน้ าหนักไกวไปด้านหลัง พระหัตถ์ 
ซ้ายยกข้ึน แสดงอาการจีบนิ้วพระหัตถ์เชิงสัญลักษณ์   พระพักตร์เป็นรูปไข่   พระรัศมีเป็นเปลวเพลิง 
เม็ดพระศกขนาดปานกลาง  พระขนง (ค้ิว) โก่ง  พระนาสิก (จมูก) ยาวและโด่งงุ้ม   พระโอษฐ์ (ปาก) 
หยักโค้งเป็นลอนคลื่น พระอังสา (บ่า) ใหญ่ หนาและกว้าง บั้นพระองค์ (เอว) เล็กและสังฆาฏิยาวจรด 
 พระนาภี (ท้องน้อยหรือสะดือ)   ซึ่งถือว่าเป็นลักษณะเฉพาะที่พบเห็นในพระพุทธรูปในรูปแบบอ่ืนๆ 
 ในยุคสมัยสุโขทัยด้วยเช่นกัน  

การประกอบกันของทัศนธาตุในทางศิลปะนั้น มีความงดงาม กลมกลืนเป็นเอกภาพเป็นอย่าง 
ยิ่ง ดังที่ศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรี  ได้ให้ค าบรรยายไว้ในบทความชื่อ “ศิลปสุโขทัย” แปลโดยเขียน 
ยิ้มศิร ิทีท่ าให้เกิดมโนภาพของความงามและความซาบซึ้งในทางศิลปะได้อย่างมีอรรถรสว่า 
 

“พระพุทธองค์ก้าลังเสด็จด้าเนินไปเบื้องหน้าอย่างแช่มช้อย พร้อมด้วยอาการกรีดของนิ้วพระ 
    หัตถ์  ซึ่งแสดงเป็นสัญลักษณ์ของพระธรรมจักร   ที่พระบรมศาสดาทรงมุ่งพระทัยประกาศธรรม ค้า 
    สั่งสอน พระสรีระกายเล่า  ก็เต็มไปด้วยอาการอ่อนไหวนุ่มนวลที่สุด ส่วนพระวรกายที่ทรงเอ้ียวนิดๆ      
    ไปทางด้านข้างนั้น แสดงให้เห็นว่าก้าลังอยู่ในท่าย่างพระบาท ในขณะเดียวกัน พระกรซึ่งห้อยลงมาสู่ 
    เบื้องล่างอย่างมีจังหวะนั้น ก็ประสานไปตามความรู้สึกอ่อนไหวของพระวรกาย  พระเศียรมี ลักษณะ 
    คล้ายดอกบัวตูม และพระศอก็ตั้งผายไปตามพระอังสาติดต่อกลมกลืนกันเป็นอันดี    จะเห็นได้ว่าทุก 
    ส่วนของพระพุทธรูป เช่นเส้นรอบนอกอันอ่อนหวานของใบพระกรรณ ซึ่งงอนเล็กน้อยนั้น ยิ่งเน้นให้ 
    เห็นส่วนประสานกลมกลืนขององค์ประกอบโดยส่วนรวมยิ่งขึ้น”15 
 

การพรรณนาของศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรี นั้น  แสดงให้เห็นถึงอัจฉริยภาพของประติมากร 
ชาวสุโขทัย ที่มีความสามารถด้านทักษะฝีมือเชิงช่างในระดับสูง และความเข้าใจในการท างานของกาย 
วิภาคร่างกายมนุษย์ที่สัมพันธ์กับองค์ประกอบศิลป์ได้อย่างน่าอัศจรรย์       หากแต่ผลสัมฤทธิ์ของการ
แสดงออกในทางศิลปะที่น่าอัศจรรย์นี้     อาจมิได้เกิดจากการหล่อหลอมของสุนทรียะที่ตกผลึกในยุค 
สมัยหรือทักษะฝีมือเชิงช่างในระดับสูงเพียงเท่านั้น     แต่สันนิษฐานว่าประติมากรต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งต่อพุทธปรัชญาและประสบการณ์การสัมผัสรู้ต่อสภาวธรรมอีกด้วย  

                                                      
15 หอศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, บทความ ข้อเขียน และงานศิลปกรรมของ 

ศาสตราจารย์ศิลป พีระศรี. แปลโดย เขียน ยิ้มศิริ (กรุงเทพฯ: อัมรินทร์พริ้นติ้ง 
แอนด์พับลิชชิ่ง, 2545), 211. 

 



  48 

 2.3.1  การแปรเปลี่ยนเรือนร่างมนุษย์ไปสู่รูปมนุษย์ในอุดมคติ 
           องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือมนุษย์ผู้หนึ่งอันมีร่างกาย   โครงสร้างและสัดส่วนไม่

ต่างไปจากมนุษย์โดยทั่วไปในความหมายของเจ้าชายสิทธัตถะ โคตมะ ที่ประสูติ ณ กรุงกบิลพัสดุ์
ประเทศเนปาลในปัจจุบันที่มีร่างกายเพศชายครบ 32 ประการ  ซึ่งต่อมาได้ออกผนวช และบรรลุ
สัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระศาสดา  ซึ่งรูปร่างของพระพุทธองค์ก็ค่อยๆ  เปลี่ยนไปตามมโนภาพแห่ง
การสรรเสริญที่ได้รับการปรุงแต่งเรื่อยมา หลังจากท่ีพระพุทธองค์เสด็จปรินิพพาน (ภาพที่ 25) 
 
 

 
 

ภาพที่ 25  ภาพลายเส้นเปรียบเทียบรูปร่างของมนุษย์เพศชายและพระพุทธรูปปางลีลา 
ที่มา: จัดท าโดยผู้สร้างสรรค์ 
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กว่า 2,000 ปี หลังจากท่ีพระพุทธองค์เสด็จปรินิพพานจนถึงสมัยสุโขทัยในช่วงเวลาที่มีความ 
เจริญรุ่งเรืองราว พุทธศตวรรษที่ 19 - 20 รูปเรือนร่างของเจ้าชายสิทธัตถะได้เปลี่ยนแปลงไปค่อนข้าง 
มาก   ทั้งนี้อาจเกิดขึ้นจากท าตามกันมา  และการท าตามอุดมคติของประติมากรในแต่ล่ะยุคสมัย  ที่มี 
บริบทต่างกันไป  ท าให้เกิดเป็นรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป 
 อุดมคติในการสร้างพระพุทธรูป มีความหมายที่เรียบง่ายที่สุด  คือการสร้างรูปเหมือนของเจ้า 
ชายสิทธัตถะนั้นเอง  หากแต่รูปร่างกายของเจ้าชายที่เป็นรูปเหมือนของมนุษย์นั้น  ไม่สามารถแทนค่า 
ความหมายขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ผู้ที่เป็นที่เลื่อมใส ศรัทธาของผู้คน 
ได้   เนื่องจากเมื่อมองร่างกายผ่านทัศนะของพุทธปรัชญาแล้ว  ร่างกายของมนุษย์นั้น   เต็มไปด้วยสิ่ง 
สกปรก  และความน่ารังเกียจ  ที่เต็มไปด้วยภาพสะท้อนเชิงโลกีย์มากมาย     จึงท าให้เกิดการก าหนด 
ลักษณะทางกายภาพอันเป็นรูปร่างของมนุษย์ในอุดมคติที่สูงส่งขึ้นนั้นคือ มหาปุริศลักษณะ  อันหมาย 
ถึงลักษณะของมหาบุรุษ 32 ประการ  
 ประติมากรผู้สร้างพระพุทธรูปในแต่ละยุคสมัย อาจสร้างขึ้นด้วยการลอกแบบตามกันมา  แต่ 
ประติมากรชาวสุโขทัย   ได้สร้างพระพุทธรูปที่นอกจากท าตามอุดมคติแล้ว   ยังสร้างขึ้นจากความคิด 
สร้างสรรค์ของตนอย่างแท้จริง   เห็นได้จากรูปแบบของรูปทรงพระพุทธรูปที่มีความโดดเด่นเป็นพิเศษ  
จากยุคสมัยก่อนหน้าและรูปแบบทั่วไปในยุคสมัยเดียวกัน ซึ่งสันนัษฐานว่าเกิดข้ึนจากการตีความ และ  
ความคิดสร้างสรรค์ของประติมากร    ที่ได้รับแรงบันดาลใจต่อข้อมูลทางวรรณกรรม เชิงอุปมาเปรียบ 
เทียบในพระคัมภีร์ อาทิ ทรงมีพระบาทเรียบเสมอกัน, มีส้นพระบาทยาว, มีนิ้วพระหัตถ์และพระบาท 
 ยาวงาม, นิ้วพระหัตถ์ ทั้ง 4 และนิ้วพระบาททั้ง 5  มีประมาณ เสมอกัน, พระชงฆ์รีเรียว  ดุจแข้งเนื้อ 
ทราย, พระพาหาและพระกรยาวจนฝ่าพระหัตถ์ทั้งสองลูบคล าได้ถึงพระชานุทั้งสอง, มีพระกายท่อน 
บนเหมือนก่ึงกายท่อนข้างหน้าของราชสีห์, มีพระหนุ (คาง) ดุจคางราชสีห์เป็นต้น   

การตีความค าบรรยายดังกล่าว จึงท าให้เกิดรูปแบบทางศิลปะที่โดดเด่นขึ้น แต่ก็ยังอยู่ภายใต้ 
กรอบแห่งอุดมคติ   ที่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ของพระพุทธรูปไปได้มาก  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 
พระพุทธรูปนั้นได้ผูกโยงไว้กับความดี สิ่งสูงส่งที่มีคุณค่ายิ่งยวดต่อจิตใจ   โดยเฉพาะสมัยสุโขทัยที่เป็น 
ยุคที่มีความเจริญรุ่งเรืองทางพุทธศาสนา      หากแต่ประติมากรก็เลือกที่จะท าตามรูปแบบในอุดมคติ 
อย่างหลวมๆ มีความยืดหยุ่นเพ่ือรับใช้ความคิดสร้างสรรค์ของตนด้วย    ซึ่งเห็นได้จากการตีความใหม่  
ในลักษณะของนิ้วพระหัตถ์และนิ้วพระบาทท่ีต้องยาวเสมอกันตามอุดมคติ  ประติมากรได้ปรับเปลี่ยน 
ด้วยการปั้นนิ้วพระหัตถ์และนิ้วพระบาทให้มีความยาวลดหลั่นกันไป   ซึ่งท าให้ดูแล้วมีความเป็นธรรม 
ชาติ ดูผ่อนคลายและเกิดการประสานกันของเส้นที่กลมกลืนมากขึ้น  
 นอกจากนั้น ยังแสดงให้เห็นถึงรสนิยมทางสุนทรียะส่วนตน    ที่แสดงออกผ่านทัศนธาตุทาง 
ศิลปะได้อย่างวิเศษ อาจเป็นเพราะประติมากรนั้นมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมากและ 
มีทัศนะความเชื่อที่ว่าความดี (goodness) นั้น เท่ากับความงาม (beauty) ด้วยมโนคติเช่นนี้ จึงท าให้ 
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เกิดการสร้างสรรค์องค์พระพุทธรูปด้วยสุนทรีธาตุที่งดงามเกินพรรณนา  เพ่ือแสดงออกถึงความดี  จน 
บางครั้งท าให้นึกถึงความงามของรูปร่างสตรเีพศ    ที่เต็มไปด้วยความโค้งเว้าของปริมาตรและเส้นโค้ง 
จนท าให้เกิดความหลงใหลอันเป็นความรู้สึกในทางโลกีย์ในชั้นแรก 
   
 2.3.2  จากเรื่องราว น าไปสู่เนื้อหาของการแสดงออก 

   หลังจากถ่ายทอดรูปเรือนร่างของพระพุทธองค์ตามอุดมคติ   ของมหาปุริสลักษณะ 
ผ่านมโนภาพและทัศนะทางสุนทรียะส่วนตนแล้ว    ประติมากรก็ไม่ลืมสิ่งที่เป็นเรื่องราว (subject 
matter) เพราะประติมากรน่าจะทราบดีว่า    เรื่องราวที่เป็นที่มาหรือภาพเล่าเรื่องนั้น    มีแรงดึงดูด
ให้เกิดความสนใจจากผู้คนเสมอ  โดยเฉพาะในยุคที่ไม่มีเทคโนโลยีการสื่อสารใดๆ เรื่องราวการบอก
เล่าที่เกี่ยวข้องกับพุทธประวัติ อันเต็มไปด้วยการแสดงออกของพฤติกรรม  สัญชาตญาณ  ความดี  
ความชั่ว  และเหตุการณ์ท่ีเป็นปาฏิหาริย์ต่างๆ จึงเปรียบได้ดังมหรศพที่ชวนให้ติดตามอีกรูปแบบหนึ่ง 
อีกทั้งการสอดแทรกเรื่องราวในพุทธประวัติ  ยังเป็นประโยชน์ในทางอ้อมที่จะช่วยเก็บรักษา     
เรื่องราวนั้นไว้ในความทรงจ าของผู้คน และเผยแพร่ต่อไปอย่างเป็นธรรมชาติ  (ภาพที่ 26) 
 

 
 

ภาพที่ 26  ภาพจิตรกรรมฝาผนัง ตอน พระพุทธเจ้าเสด็จกลับจากการเทศน์โปรดพระพุทธมารดา  
ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ณ พระที่นั่งพุทไธสวรรย์  พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ พระนคร 

ที่มา: http://proud-siam.blogspot.com/2012/10/blog-post_22.html 
 
 



  51 

โดยเรื่องราวที่เป็นแรงบันดาลใจให้กับประติมากรนั้น คือเรื่องราวในพุทธประวัติ ตอน ที่พระ 
พุทธองค์เสด็จด าเนินลงจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์กลับมายังโลก     จากการแสดงธรรมให้กับพุทธมารดา 
พร้อมด้วยเหล่าเทวดาและพรหมตามมาส่งเสด็จ ซึ่งภาพลีลาการด าเนินของพระพุทธองค์ ที่ปรากฏแก่ 
พุทธบริษัทที่เฝ้ารับเสด็จนั้น งดงามยิ่งเหนือค าบรรยาย จนครอบง ารัศมีของเหล่าเทวดาทั้งปวง 
 ประติมากรได้ตีความเรื่องราวที่เป็นแรงบันดาลใจที่พบได้ทั้งในงานจิตรกรรมฝาผนังและการ
บอกเล่าไปสู่แนวเรื่อง    ที่จะเป็นเนื้อหาของการแสดงออกในงานพุทธปฏิมาเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความ 
เชื่อมโยงกับแนวความคิดท่ีมีต่อหลักธรรมค าสอนในทางพุทธศาสนา ที่เก่ียวข้องกับการปล่อยวางจาก 
สิ่งต่างๆ ทั้งปวง      เพ่ือน าจิตไปสู่ความสงบสุขภายในและมโนภาพของพระพุทธองค์  ที่บรรลุซึ่ง 
พระสัมมาสัมโพธิญาณ   ในความหมายของสภาวะแห่งการหลุดพ้นจากความต้องการเชิงโลกีย์ทั้งปวง 
ด้วยการจ าลองภาพของพระพุทธองค์ ซึ่งอยู่ในมิติแห่งทิพย์บนสรวงสวรรค์ จากการตีความหมายเชิง
สภาวธรรมดังกล่าว      ผ่านประสบการณ์การสัมผัสรู้และการสังเกตุคุณลักษณะต่างๆ ในธรรมชาติได ้
อย่างน่าสนใจ สังเกตุได้จากการสร้างรูปสมมุติแทนความหมายของการหลุดพ้นด้วยรูปร่างของร่างกาย 
มนุษย์ให้ดูผ่อนคลายอย่างที่สุด ไร้ซึ่งการท างานของกล้ามเนื้อมัดใดๆ และการใช้ทัศนธาตุทางศิลปะ 
อาทิ เส้น รูปทรง มวล ปริมาตรและที่ว่าง เป็นเครื่องมือในการ สื่อสารความหมายนั้นในล าดับถัดมา 
ดังค ากล่าวของศาสตราจารย์ศิลป พีระศรี ในบทความชื่อ “จิตรกรรมและประติมากรรมสมัยสุโขทัย” 
แปลโดย ม.จ.สุภัทรดิศ ดิศกุล ที่ว่า 
 

“พระพุทธรูปที่สวยงามในสุโขทยัเป็นรูปพระพทุธองค์เมื่อตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณแล้วและ     
    เมื่อเป็นดังนั้นระบบกลา้มเนือ้ต่างๆ ก็จะผ่อนคลายและพระองค์ก็จะอยู่ในความสงบนิ่งอยา่งแท้จริง”16 
 

วิธีการแทนสภาวะดังกล่าว ด้วยภาษาทางร่างกายท าให้เกิดความรู้สึก เบา ลอย จนไม่รู้สึกถึง 
ความหนักแน่นของวัสดุโลหะส าริด และระบบการแทนค่าทางความรู้สึกด้วยทัศนธาตุนั้น แสดงให้เห็น 
ถึงสภาวะกึ่งนามธรรม   ซึ่งแตกต่างไปจากคตินิยมการสร้างงานประติมากรรมเพ่ือรับใช้ความเชื่อของ 
ตะวันตกที่ใช้วิธีการสร้างรูปเหมือนจริงเพ่ือสื่อความหมายโดยสิ้นเชิง 

อีกท้ังอาการเคลื่อนไหวจากการท างานของทัศนธาตุ  อาทิ เส้นรอบนอกของพระวรกาย และ 
แนวผ้าชีวรที่ทิ้งชายลงมานั้น  ก็ท าให้จินตนาการถึงลีลาการไหลของสายน้ า ความพริ้วไหวของสายลม 
ที่ค่อยๆ เคลื่อนไหวไปอย่างเชื่องช้า แผ่วเบาและต่อเนื่องกันไปไม่จบสิ้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจ 
ในคุณลักษณะของสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติได้เป็นอย่างดี และท าให้เห็นถึงความเชื่อมโยงกับหลักปรัชญา 
                                                      
16 หอศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, บทความ ข้อเขียน และงานศิลปกรรมของ 

ศาสตราจารย์ศิลป พีระศรี. แปลโดย ม.จ.สภุัทรดิศ ดิศกุล (กรุงเทพฯ: อัมรินทร์พริ้นติ้ง 
แอนด์พับลิชชิ่ง, 2545), 135. 
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โบราณ ที่ว่าด้วยการประกอบกันของธาตุต่างๆ ในร่างกาย ได้แก่ ดิน น้ า ลมและไฟ (ภาพที่  27) 
 

 
 

ภาพที่ 27  ภาพลายเส้นโครงสร้างที่เคลื่อนไหวอย่างแผ่วเบาคล้ายกับการวูบไหวของสายลม 
ที่มา: จัดท าโดยผู้สร้างสรรค์ 

 
 2.3.3  การปรากฏรูปของลมหายใจ 

   ผลลัพธ์ของการแสดงออกของพระพุทธรูปที่ท าให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกปิติสุข ราวกับ
อยู่ในทิพยสภาวะ รู้สึกถึงความว่าง เบาลอย จิตวิญญาณที่เป็นอิสระอันเป็นสภาวธรรมในความหมาย
ของการหลุดพ้นนั้น นอกจากจะเห็นได้ชัดว่าประติมากรมีความเข้าใจในหลักการของการสร้างความ
เข้าใจในเรื่องราว เนื้อหาและวิธีการแสดงออกด้วยภาษาทางทัศนศิลป์แล้ว เป็นที่น่าสังเกตว่าประติมา
กรน่าจะมีความเข้าใจอย่างลึกซึ่งต่อวิถีปฏิบัติในทางพุทธศาสนา  ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือน าจิตไปสู่การ
ตระหนักรู้ในทางธรรมนั้นคือการท าวิปัสสนากรรมฐาน     ด้วยวิธีการก าหนดจิตจดจ่ออยู่กับลม
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หายใจเป็นอย่างดียิ่ง (ภาพที่ 28) ซึ่งสันนิษฐานว่าน่าจะเกิดจากประสบการณ์การตระหนักรู้ในทาง
ธรรมจากการปฏิบัติธรรมของประติมากรด้วยเช่นกัน      สังเกตได้จากลักษณะการแปรเปลี่ยนเรือน
ร่าง รูปแบบ  และการแสดงออก   ที่มีความสัมพันธ์กับเทคนิค วิธีการและผลลัพธ์จากปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานอย่างมีนัยยะส าคัญ   สอดคล้องกับการอธิบายสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายและจิต   
ในขณะจิตเกิดเป็นสมาธิในระดับสูงที่ว่า  การปรากฏรูปของร่างกายนั้น   เกิดขึ้นจากการสัมผัสรับรู้
ของจิตที่มีต่อการด ารงอยู่ในแต่ละขณะนั้นเอง  หรืออาจสามารถกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า  รูปที่ปรากฏ
นั้นคือรูปทรงแห่งลมหายใจในสภาวะแห่งการตื่นรู้นั่นเอง (ภาพท่ี 29)     
 
 

 
ภาพที่ 28  การเคลื่อนไหวของพ้ืนที่ว่างภายในในความหมายของ รูปแห่งลมหายใจ 

ที่มา ภาพประกอบจัดท าโดยผู้เขียน 
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ภาพที่ 29  การเคลื่อนไหวของเส้นรอบนอกที่ส่งผ่านไปยัง พื้นที่ว่างภายนอก                   
ที่มา ภาพประกอบจัดท าโดยผู้เขียน  

                              
           
 

2.3.4  การปรากฏรูปของสภาวธรรม 
          จากเนื้อหาภายในเกี่ยวข้องกับสภาวธรรมในความหมายของการหลุดพ้น     ที่มีความ 
เชื่อมโยงกับวิถีแห่งการปฏิบัติเพื่อการตระหนักรู้ในทางธรรมที่ปรากฏ     แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างวิถีปฏิบัติตามหลักพระธรรมค าสอนและความเข้าใจของประติมากรอย่างลึกซ้ึง ซึ่งในท้ายที่สุด    
การแสดงออกของพุทธปฏิมาก็ได้ท าหน้าที่เชิญชวนให้เกิดการตั้งค าถามเชิงปรัชญา เพ่ือแสวงหาความ
จริงแท้ในธรรมชาติที่ปรากฏในสาระ ความหมายของการแสดงออกว่าคือสิ่งใดเช่นกัน 

  หากตัดความรู้สึกที่เกิดจากมโนคติที่คุ้นชิน  เมื่อยามอยู่เบื้องหน้าพระพุทธรูป ความ 
เข้าใจในเชิงเหตุผลของการสร้าง และต านานเรื่องราวในพุทธประวัติออกไป สิ่งหนึ่งที่ซ่อนอยู่ในการ
แสดงออกของพระพุทธรูปปางลีลา ยุคสุโขทัย ผู้ชมโดยทั่วไปจะสัมผัสรู้ได้คือความรู้สึกเคลื่อนไหวที่
เกิดข้ึน ได้ไม่ยากนัก สิ่งนี้ปรากฏขึ้นอย่างชัดเจน  สะท้อนให้เห็นถึงความจริงแท้ในธรรมชาติที่สามารถ
เชื่อมโยง ได้กับการอธิบายในทางอภิปรัชญา ทั้งแบบจิตนิยม สสารนิยม รวมไปถึงพุทธปรัชญาที่พระ
พุทธองค์ทรงค้นพบ (มีอยู่แล้วในธรรมชาติ) ที่ว่าด้วยเรื่องของการแปรเปลี่ยนของทั้งสรรพสิ่ง ทั้งรูป
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และนามท่ีย่อมเคลื่อนไหว แปรเปลี่ยนรูปไป ไม่มีสิ่งใดอยู่นอกเหนือไปจากกฎแห่งธรรมชาติในข้อนี้ได้  
สอดคล้องกับ  กฎแห่งไตรลักษณ์ หรือ สามัญลักษณะของธรรมชาติที่ปรากฏในรูปทรงคือ อนิจจ
ลักษณะ คือ อาการของรูปที่ไม่คงตัว อยู่ในกระบวนการท างานของความเสื่อมเสมอ  ทุกขลักษณะ คือ 
อาการของรูปที่ขืนกับแรงกระท า  ทั้งแรงกดและแรงดันจากภายนอกและภายใน   อนัตตลักษณะ คือ 
อาการของรูปที่ไม่สามารถก าหนดรูปตัวตนของตนได้   เพราะสิ่งที่มองเห็นนั้นเป็นเพียงภาพลวงตา  
ซึ่งอาการของรูปทั้ง สาม ก็ล้วนแต่เกิดข้ึนบนลักษณะพ้ืนฐานของอาการแปรเปลี่ยนทั้งสิ้น   

การส่งต่อประสบการณ์การตระหนักรู้ ในทางธรรมและความจริงในธรรมชาติที่ซ่อนอยู่ในการ 
แสดงออกของพระพุทธรูป ปางลีลา สมัยสุโขทัยนั้นได้เกิดข้ึนแล้ว   จากการปฏิบัติงานสร้างสรรค์ของ  
ประติมากรที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับการปฏิบัติธรรม และนับเป็นการสื่อสาระ ความหมายผ่านองค์ 
พระพุทธรูป ที่ท าหน้าที่คล้ายกับการเทศนาธรรมอย่างมีระบบ    ด้วยการเริ่มกระตุ้นความสนใจของผู้ 
ชมไปที่เรื่องราวอันอัศจรรย์ ที่สอดคล้องกับความงดงามของรูปทรงที่มองเห็นในชั้นแรกและค่อยๆ 
น าเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับวิถีปฏิบัติด้วยจิตตื่นรู้ตามหลักธรรมค าสอน  พร้อมกับการสื่อสารถึง
สาระความหมายของสภาวะแห่งการหลุดพ้น (ความว่างเปล่า) ในพุทธปรัชญาได้อย่างแยบยลใน
ท้ายที่สุด  
 
2.4  สรุปการศึกษาการสร้างสรรค์ของศิลปินที่เกี่ยวข้อง 

กอร์มลีย์เป็นศิลปินชาวตะวันตก   ที่เริ่มสร้างสรรค์ผลงานด้วยแนวคิดดังกล่าว ในฐานะของ 
ศิลปินอาชีพเป็นเวลาเกือบ 45 ปีจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นที่น่าสนใจว่าแนวคิดดังกล่าวนั้น   มีความ
เชื่อมโยงกับหลักปรัชญาที่ให้ความส าคัญกับความว่างและวิถีปฏิบัติของศาสนาพุทธได้อย่างไร    
โดยทั่วไปแล้วการรับรู้ต่องานประติมากรรมนั้น   มีความเกี่ยวข้องกับรูปทรงและพ้ืนที่ว่างภายนอก
ของรูปทรงเป็นหลักงานประติมากรรมที่ให้ความส าคัญกับพ้ืนที่ว่างภายในมีเป็นจ านวนน้อย  และ
กอร์มลีย์คือหนึ่งในศิลปินที่สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมและงานวาดเส้น เพ่ือสื่อความหมายถึง
พ้ืนที่ว่างภายใน   โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดของพุทธศาสนา  ที่ใช้การด ารงอยู่ของร่างกายและการ
สัมผัสรับรู้ถึงการมีอยู่ด้วยลมหายใจเพ่ืออธิบายความว่าง      ในความหมายของพ้ืนที่แห่งการหลุดพ้น 
(สภาวธรรม)   ซึ่งสามารถสัมผัสรู้ได้ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา ก าหนดจิตจนเกิดเป็นสมาธิเข้าไป
พิจารณาสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายและท างานของจิต    ซึ่งได้ท าให้พ้ืนที่ว่างภายในงาน
ประติมากรรมของกอร์มลีย์ มีความหมายใกล้เคียงกับ “พ้ืนที่แห่งสติ” เป็นอย่างมาก  ซึ่งศิลปินได้
ผสานแนวคิดดังกล่าว  เข้ากับ เทคนิค วิธีการสร้างสรรค์     เพ่ือสื่อสารถึงสาระความหมายในพ้ืนที่
ว่างภายในงานประติมากรรมได้อย่างกลมกลืนกับเนื่อหาความหมายของทัศนธาตุที่แสดงออกในงาน
ศิลปะที่ปรากฏ  ได้แก่  รูปทรง (รูปร่างกายมนุษย์)  พ้ืนที่ว่าง (ภายใน)  วัสดุ และแสงเงา อย่างเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันและมีรูปแบบอันมลีักษณะเฉพาะตนเป็นอย่างสูง 
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การสร้างสรรค์ของกอร์มลีย์สามารถสื่อสารถึง สาระความหมายของสภาวะการด ารงอยู่ของ
ร่างกายและจิต อันเป็นสภาวะนามธรรมให้ปรากฏรูป ให้ผู้ชมได้สัมผัส รับรู้ และตั้งค าถามต่อรูปที่
ปรากฏ และการเชื่อมโยงต่อสภาวะภายใน (พ้ืนที่แห่งการตื่นรู้) ของตน 
 เช่นกันกับผลงานจิตรกรรมของฟรานซิส เบคอน    ที่ใช้การสร้างสรรค์รูปเรือนร่างของมนุษย์ 
และลักษณะการแสดงออกของพ้ืนที่ว่าง ที่มลีักษณะเฉพาะตนที่โดดเด่น เช่นการสร้างลักษณะอาการ 
เคลื่อนไหวของรูปเรือนร่างมนุษย์ (ท่ีมีมิติคล้ายงานประติมากรรมรูปมนุษย์ที่ก าลังเคลื่อนไหว)  ที่หยิบ
ยืมเทคนิคการสร้างภาพยนตร์ การถ่ายท า การเลือกมุมมองและการตัดต่อ รอยเรียงภาพเพ่ือน า 
เสนอเรื่องราวที่ถูกเก็บซ่อนไว้ในจิตใต้ส านึกของศิลปินให้ปรากฏรูป  ด้วยวิธีการน าเสนอแบบภาพชุด 
ซึ่งได้ช่วยท าให้เนื้อหาของภาพมีพลังในการสื่อสารมากยิ่งขึ้น       ภาพอาการเคลื่อนไหวของเรือนร่าง 
มนุษย์ที่ถูกหยุดภาพไว้ในแต่ล่ะเฟรม ท าให้เห็นรูปทรงในมุมมองที่หลากหลาย  คล้ายกับมิติการรับรู้ที่ 
เกิดข้ึนจากการชื่นชมผลงานประติมากรรม    อีกทั้งรอยต่อระหว่างภาพแต่ละภาพ   ยังท าหน้าที่เป็น 
พ้ืนที่ว่างให้ความคิดและจินตนาการของผู้ชมได้สอดแทรกเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์   การ 
รับรู้ของศิลปิน  
 รูปเรือนร่างของมนุษย์ที่มีอาการบิดเบี้ยวอย่างผิดรูปอย่างรุนแรง    ในต าแหน่งที่ศิลปินเลือก 
โฟกัส  คล้ายกับการเลือกฉายรังสีเอ็กซ์เรย์ ให้ทะลุผ่านกระทบไปยังผืนผ้าใบ  ไปยังจุดใดจุดหนึ่งที่คิด 
ว่ามีปัญหาเพ่ือค้นหาสาเหตุและเปิดเผยซึ่งความผิดปกติ อันเกิดจากโรคร้ายเพื่อที่จะสามารถน าพาไป 
สู่การเยียวยารักษา  

อีกท้ังลักษณะของพ้ืนที่ว่างในงานจิตรกรรมของเบคอนนั้นยังมีลักษณะพิเศษ  กล่าวคือมีการ 
ปรากฏตัวของพ้ืนที่ว่างส่วนบุคคล (พ้ืนที่ว่างภายใน)   ซ้อนทับอยู่ในพื้นท่ีว่างสาธารณะ (พ้ืนที่ว่างภาย 
นอก) ที่ไม่มีชอบเขตที่แน่ชัดและซ้อนทับกันหลายระดับ     ซึ่งได้สร้างให้เกิดความรู้สึกแปลกแยก 
พร้อมกับเปิดเผยอยู่ในที      จากการพยายามแบ่งพ้ืนที่อย่างเป็นสัดส่วนในสภาพแวดล้อมสาธารณะ    
ซึ่งดูย้อนแย้งอยู่ในทีกับการอยู่ร่วมกันของสภาวะตรงกันข้าม   หากแต่ก็กลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียว 
กันกับแนวคิดทางปรัชญาแบบอัตถิภาวนิยมที่ศิลปินยึดถือ 
 ต่างไปจากการปรากฏรูปของพ้ืนที่ว่างในงานประติมากรรม     พระพุทธรูปในยุคสมัยสุโขทัย 
ที่ละวางเนื้อหา หรือสาระความหมายของการแสดงออก   ที่เก่ียวข้องกับคุณลักษณะอันเป็นอัตลักษณ์
เฉพาะตนทั้งรูปและนามไปจนหมดสิ้น  เพ่ือเป้าหมายแห่งการสื่อสารถึงพ้ืนที่ว่างภายใน ซึ่งมี
ความหมายของพ้ืนที่แห่งสภาวธรรม (ความว่าง) ที่หลุดพ้นไปจากความต้องการทั้งปวง     ที่เป็นดัง
กับดักที่มนุษย์ต้องก้าวข้ามไปให้พ้น ซึ่งแนวคิด รูปแบบ เทคนิค วิธีการและผลลัพธ์แห่งการแสดงออก   
นับเป็นตัวอย่างกรณีศึกษาได้เป็นอย่างดี  ถึงความสามารถของประติมากรทั้งในด้านเทคนิค วิธีการ
เชิงช่างในระดับสูง  ความเข้าใจในสุนทรียภาพ  ความงามและหลักคิดของพุทธปรัชญา    ซึ่งเป็นที่น่า 
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สันนิษฐานว่าประติมากรผู้สร้างสรรค์นั้น ต้องมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ต่อเป้าหมายแห่งวิธีปฏิบัติและ
ประสบการณ์แห่งการตระหนักรู้ถึงการมีอยู่ของสภาวธรรมในระดับสูง  ซึ่งผู้ชมสามารถสัมผัสรับรู้ได้ 
จากการแสดงออกของพระพุทธรูป  ที่ผ่านการศึกษาวิเคราะห์จากเรื่องและเนื้อหาของประติมากรเป็น
อย่างดี เพ่ือให้เกิดความเข้าใจต่อสาระความหมายอันแท้จริง     และใช้ทักษะฝีมืออันเป็นเลิศ เพ่ือ
สื่อสารสาระความหมายเหล่านั้น  ผ่านประสบการณ์และความเข้าใจส่วนตน ต่อการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่าง
ในความหมายของพ้ืนที่แห่งสภาวธรรม 
 



 

บทที่ 3  
 

แนวคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ 
 

ผลงานสร้างสรรค์ชุด  รูปแห่งลมหายใจ  มีแนวคิดที่ได้รับการพัฒนาต่อยอด   จากการศึกษา 
ค้นคว้าหาข้อมูลจากองค์ความรู้ในเชิงทฤษฎีจากหลักปรัชญา อาทิ พุทธปรัชญา จิตนิยม และสสาร
นิยม และแนวคิดในการสร้างสรรค์ของศิลปินที่เกี่ยวข้องกับสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายและจิต  
ร่วมกับการตั้งค าถามต่อคุณค่าและความหมายต่อการมีอยู่ของร่างกายและชีวิต และแสวงหาค าตอบ
ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานวาดเส้นและประติมากรรม    ด้วยกระบวนการสร้างสรรค์จากการสังเกต
เรียนรู้จากปัญหาของการแสดงออก จนท าให้เกิดพัฒนาการของการสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่องที่
สามารถแบ่งได้เป็น 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 (ช่วงเวลาแห่งการตั้งค าถาม เพ่ือทบทวนแนวคิดและแนว
ทางการสร้างสรรค์ในอดีตและปัจจุบัน) ในภาคการศึกษาที่ 1/2560, ระยะที่ 2 (ช่วงเวลาแห่งการ
ทดลองและการแสวงหาสาระความหมาย) ในภาคการศึกษาที่ 2/2560,  ระยะท่ี 3 (ช่วงเวลาแห่งการ
พัฒนาความคิดและการแสดงออก) ในภาคการศึกษาที่ 1/2561, ระยะที่ 4 (ช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้
และส ารวจตรวจสอบวิธีการแสดงออก) ในภาคการศึกษาที่ 2/2561  จนพัฒนาต่อยอดไปสู่การ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ในระยะที่ 5 ในปีการศึกษา 1/2562 ซึ่งจากการศึกษาและสร้างสรรค์
ผลงานตลอดช่วงเวลาดังกล่าว สามารถสรุปแนวคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ได้ดังต่อไปนี้ 

 
1.  ที่มาของแนวความคิดและแรงบันดาลใจ 
     การรับรู้ถึงระยะเวลาของชีวิตที่เหลืออยู่ของมารดา จากการคาดการณ์ของแพทย์ผู้รักษาอาการ
เจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง ซึ่งได้รับการประเมินวินิจฉัยจากข้อมูลเชิงสถิติที่เป็นข้อบ่งชี้การท างานของ
อวัยวะภายในร่างกาย และประสบการณ์ที่ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของร่างกายในทางกายภาพ เช่น 
ความเต่งตึงไปสู่ความเหี่ยวย่น สีผิวสว่าง สู่หมองคล้ า ความแข็งแรงสู่ความอ่อนแอ และผมที่ร่วงลงจน
หมดศีรษะอย่างรวดเร็ว การเฝ้าเพียรสังเกตค่าการท างานของอวัยวะภายในต่างๆ จากการที่ผู้สร้าง
สรรค์ได้ดูแลบุคคลอันเป็นที่รักเป็นเวลานาน  ประกอบกับการได้รับรู้ผลลัพธ์ จากการวินิจฉัยของ
แพทย์เช่นกันว่า ร่างกายของผู้สร้างสรรค์เอง  มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตกว่าคนทั่วไปหลายเท่า  ท า
ให้ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นต่อสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายและชีวิตในช่วงเวลาดังกล่าว ส่งผลท าให้
เกิดความคิดและอารมณ์ ความรู้สึก ที่เต็มไปด้วยความสับสน เจ็บปวด พบกับความสิ้นหวังและ
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ความหวังที่ซ้อนทับกันอย่างแยกไม่ออก และความกลัวต่อความไม่รู้และความไม่แน่นอน ซึ่งมิอาจคาด
เดาสถานการณใ์ดๆ ได้ ถึงสิ่งที่ก าลังเกิดในปัจจุบันและอนาคต  

การคาดหวังถึงการด ารงอยู่ของร่างกาย  ในขณะดูแลอาการเจ็บป่วยของบุคคลอันเป็ นที่รัก
และตนเอง คือประสบการณ์แห่งความทุกข์และความทรงจ า ที่เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่ของร่างกาย
โดยตรง ซึ่งเต็มไปด้วยความทุกข์ ทรมานจากความหวาดกลัว และความรู้สึกหวั่นไหวไปกับการรับรู้ถึง
ระยะเวลาแห่งการมีอยู่ของชีวิตในอนาคต เนื่องจากจิตและความคิดได้ผูกโยงไว้กับการมีอยู่ของ 
ร่างกายอย่างเหนียวแน่น  

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในทุกขณะ ซึ่งสามารถมองเห็นได้จาก
ภายนอกของร่างกาย เช่น ผิวหนังที่เต่งตึงแปรเปลี่ยนเป็นรอยเหี่ยวย่นและหมองคล้ า เส้นผมที่ค่อยๆ
หลุดร่วงไปจนเห็นหนังศีรษะ ความอ่อนแอของร่างกายขณะเคลื่อนไหวที่ต้องการการประคับประคอง 
และจากสิ่งที่มองไม่เห็น เช่น การท างานของเซลล์ที่เป็นองค์ประกอบของอวัยวะต่างๆ  ในร่างกายที่
สามารถรับรู้ได้ผ่านค่าดัชนีชี้วัดการท างานที่บ่งบอกถึงความเปลี่ยนแปลง (ภาพที่ 30) ที่น าไปสู่ความ
เสื่อมสลายอย่างเห็นได้ชัด ความรู้สึกถึงการสูญเสียและความกลัวต่อปรากฏการณ์ที่ก าลังเกิด และจะ
เกิดขึ้นในอนาคต ท าให้เกิดการตั้งค าถามต่อคุณค่าและความหมายของการมีอยู่ของร่างกายและชีวิต
มากมาย  และการพยายามแสวงหาซึ่งค าตอบ ที่จะท าให้เกิดความเข้าใจ (ตื่นรู้) จากภายในที่มิอาจ
ได้รับจากการอ่านหรือการบอกกล่าว จากหลักธรรมค าสอนหรือแนวคิดปรัชญาใดๆ  และค าตอบที่
ได้รับ ก็อาจเปรียบได้ดังสิ่งมีค่าที่จะสามารถเยียวยาความกลัวต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น   
 ในช่วงเวลาแห่งความทุกข์ที่เกิดจากความวิตกกังวล  และความกลัวต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
การที่ได้น าพาตนเองไปอยู่เบื้องหน้า  ประติมากรรมองค์พระพุทธรูปในโบสถ์วิหารที่ไร้ซึ่งผู้คน นับได้
ว่าเป็นการเปลี่ยนพื้นที่แห่งการสัมผัสรับรู้จากพ้ืนที่หนึ่งไปสู่อีกพ้ืนที่หนึ่งที่ต่างออกไปจากความคุ้ยเคย  
เป็นพ้ืนที่เฉพาะที่เชื่อมโยงผู้คน กับการมีอยู่หลักธรรมค าสอนขององค์ศาสดาเข้าไว้ ด้วยกัน   ซึ่ง
นอกจากสาระความหมายที่ซ่อนอยู่ในหนังสือ ต ารา บทสวดและภาพจิตรกรรมฝาผนังแล้ว ผู้
สร้างสรรค์ยังพบว่า ประติมากรรมองค์พระประธานในอุโบสถ์ที่นอกจะมีผลต่อความรู้สึกสงบอย่าง
ประหลาดแล้ว  (ซึ่งอาจเป็นเพราะประสบการณ์แห่งการรับรู้ ที่ได้รับการส่งต่อกันมาของผู้สร้างสรรค์ 
หรืออิทธิพลที่เกิดจากการท างานของทัศนธาตุที่ประสานกลมกลืนอย่างมีเอกภาพ  ที่ประติมากรผู้
สร้างสรรค์มีความเข้าใจอย่างแตกฉานจนสามารถส่งผ่านประสบการณ์การสัมผัสรู้ในทางธรรมไปยัง
การแสดงออกของประติมากรรมได้) การปรากฏรูปของประติมากรรมยังแฝงไปด้วยนัยยะความหมาย
ที่รอการค้นพบมากมาย 
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ภาพที่ 30  เอกสารระบุผลวินิจฉัยทางการแพทย์ 
ที่ระบุค่าดัชนีชี้วัดการท างานของร่างกายจ านวนมากของผู้สร้างสรรค์ 
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เมื่อมองไปยังองค์พระพุทธรูปเบื้องหน้า ก็พบภาพของรูปแทนพระวรกายขององค์พระศาสดาที่แสน
งดงาม จากเส้นสายที่โค้งรับกันกับมวล ปริมาตร น้ าหนักอ่อนแก่ที่เกิดขึ้นจากค่าของแสงและเงาที
เกิดข้ึนจากแสงเทียนและแสงธรรมชาติที่ส่องลอดผ่านบานหน้าต่างเพียงเล็กน้อย ซึ่งสุนทรียภาพ 
ความงามที่ปรากฏได้ท าให้เกิดค าถามต่อความจริงและสิ่งลวงตา ผ่านมโนภาพแห่งสภาวธรรมที่ผ่าน
การตีความจากประสบการณ์สัมผัสรู้ของประติมากรผู้สร้างสรรค์ว่าเป็นเช่นไร ซึ่งเมื่อพิจารณาการ
แสดงออกด้วยจิตที่ตื่นรู้ ก็พบว่า ความงดงามเบื้องหน้าอาจเป็นสิ่งลวงตาที่ถูกปรุงแต่งไว้หลายชั้นจาก
ประสบการณ์ในทางธรรม  ความเข้าใจ  และรสนิยมของประติมากรในอดีตที่ส่งต่อผ่านกันมา ซึ่งหาก
สามารถก้าวข้ามความงดงามและมองผ่านทะลุเข้าไป ก็อาจพบกับความหมายที่มองข้ามว่าแท้จริงองค์
พระพุทธรูปคือรูปแทนขององค์พระศาสดาที่มีเรือนร่างเป็นมนุษย์ ซึ่งอยู่ภายใต้เงื่อนไขของความ
เปลี่ยนแปลง อันเป็นสามัญลักษณะในธรรมชาติ (ไตรลักษณ์) เช่นเดียวกันกับมนุษย์ทุกคน  
 มโนภาพที่ปรากฏจึงเปลี่ยนเป็นรูปร่างกายมนุษย์ที่เปลือยเปล่าไร้ผิวหนังห่มคลุม เห็นกระดูก 
เส้นเอ็น กล้ามเนื้อ มีอาการเคลื่อนไหวในท่าทางต่างๆ   และแปรเปลี่ยนสภาพไปตลอดเวลาของผู้
สร้างสรรค์ สันนิษฐานว่าน่าจะมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ของการสัมผัสรับรู้ ที่ได้รับจากการ
สังเกตสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายของตนและบุคคลอันเป็นที่รักขณะเจ็บป่วยที่ฝังลึกไว้ในจิตใต้
ส านึก ซึ่งหากอธิบายความหมายเชิงสภาวธรรมต่อมโนภาพที่ปรากฏ ก็อาจเป็นดังภาพแห่งความจริงที่
สลัดซึ่งเปลือกแห่งมายาและการปรุงแต่งรสความปิติและอุดมคติสูงส่ งออกไปสิ้น จนเหลือเพียงมโน
ภาพแห่งความจริงและ  ประสบการณ์รับรู้ต่อสิ่งที่เป็นเงื่อนไขในการด ารงอยู่ของสรรพสิ่งในธรรมชาติ  
 
2. แนวความคิดของการสร้างสรรค์   

ความรู้สึกถึงการสูญเสียการมีอยู่ของร่างกายในขณะที่เกิดการเจ็บป่วย   เกิดข้ึนจากการคาด 
หวัง  ความทรงจ าและประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์       ที่ผูกโยงจิตไว้กับการมีอยู่ของเรือนร่าง
อย่างเหนียวแน่น ในขณะเดียวกัน ก็ได้เปิดโอกาศให้ได้ใกล้ชิดและเห็นความจริงแท้ในธรรมชาติอย่าง
ที่สุด นั้นคือสภาวะแห่งการแปรเปลี่ยนที่ครอบคลุมไว้กับทุกสรรพสิ่ง 

การแปรเปลี่ยนของเรือนร่างทีเ่กิดข้ึนอยู่ทุกขณะ   ทั้งท่ีมองเห็นและมองไม่เห็นมักสัมพันธ์กับ
ความเสื่อมอย่างมีนัยยะส าคัญ  โดยเฉพาะเมื่อร่างกายประสบกับความเจ็บป่วยก็จะได้รู้สึกถึงการ
แปรเปลี่ยนของร่างกายได้ไม่ยากนัก     ทั้งจากการรับรู้ด้วยเครื่องมือชี้วัดการท างานของร่างกายและ
ความรู้สึกสัมผัสรู้ที่เกิดขึ้นจากการท างานของจิตรับรู้ เมื่อร่างกายของตนแปรเปลี่ยนไปมากเท่าใด   
มโนภาพของร่างกายในความหมายของพ้ืนที่แห่งชีวิตและความตาย    ก็ค่อยๆปรากฏชัดและเหลื่อม
ซ้อนทับกันมากข้ึนทุกขณะ   

พ้ืนที่ของชีวิตนอกจากจะมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่ของร่างกาย     ในพ้ืนที่ว่าง
ภายนอก อาทิ พ้ืนที่ส่วนตัว สาธารณะ หรือสภาพแวดล้อมในธรรมชาติแล้ว พ้ืนที่ของชีวิตยังมี
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ความหมายที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่อีกด้านหนึ่ง คือ พ้ืนที่ว่างภายใน อันหมายถึง พ้ืนที่แห่งการด ารงอยู่
ของจิต ความคิด และจินตนาการ ที่ด ารงอยู่นอกเหนือไปจากตรรกะทางวิทยาศาสตร์ หากแต่ก็เป็น
พ้ืนที่ที่ส าคัญที่เต็มไปด้วยสาระความหมายที่เกี่ยวข้องกับการมีอยู่ของตัวตน ชีวิต และธรรมชาติ และ
การปรากฏรูปของลมหายใจในความหมายของพ้ืนที่ว่างในงานวาดเส้นและประติมากรรม สามารถ 
เชื่อมโยงได้กับการประกอบสร้างรูปลักษณ์ของร่างกาย     ในความหมายที่ว่า งานประติมากรรมเป็น
ดังภาชนะท่ีรองรับการเคลื่อนไหว แปรเปลี่ยนของพ้ืนที่ว่าง  ที่เคลื่อนไหวถ่ายเทเข้าออกจากภายนอก
และภายในร่างกาย (ลมหายใจ)  ด้วยเหตุนี้การสร้างสรรค์รูปทรงของลมหายใจในงานวาดเส้นและ
ประติมากรรม จึงมีความคล้ายกับการสร้างสรรค์ผลงานสถาปัตยกรรม ในขณะหนึ่ง  ที่ให้ความส าคัญ
เป็นอย่างยิ่งกับการด ารงอยู่ของที่ว่างภายในและภายนอก ในความหมายของพ้ืนที่แห่งจิตวิญญาณ ที่
อาจเชื่อมโยงความหมายของพ้ืนที่ว่างแห่งชีวิต ร่างกาย และธรรมชาติเข้าไว้ด้วยกัน 

การสัมผัสรับรู้ถึงการมีอยู่ของลมหายใจ พบได้เมื่อหยุดการมองเห็นสิ่งต่างๆ รอบตัวด้วยการ
หลับตา และเริ่มพิจารณาการด ารงอยู่ของพ้ืนที่ว่างภายใน ด้วยการหยิบยืมเทคนิค วิธีการปฏิบัติธรรม
ท าสมาธิ แบบ อานาปานสติ ของพุทธศาสนา คือการก าหนดจิตอันเป็นสมาธิ และสติอยู่ที่การด ารงอยู่
ของลมหายใจที่ไหลเวียนเข้าออกและสังเกตอาการของการด ารงอยู่ที่เกิดขึ้น ไปพร้อมกับการ
เคลื่อนไหว  แปรเปลี่ยนรูปของลมหายใจ  หากแต่มิได้มีความมุ่งหมายเพ่ือน าพาจิตไปสู่สภาวะแห่ง
การหลุดพ้น (ความว่าง) อันเป็นเป้าหมายในทางธรรม    แต่เป็นความมุ่งหมายเพ่ือการแสวงหาความ
จริงเพ่ือรักษา เยียวยาความกลัวอันเกิดจากความไม่รู้ และความวิตกกังวลต่อการมีอยู่ของร่างกายที่
แปรเปลี่ยนไปขณะเจ็บป่วย และสร้างการตระหนักรู้ต่อคุณค่าและความหมายแห่งการด ารงอยู่ของ
ร่างกายและชีวิต  

จากการพิจารณาถึงการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่างภายใน ด้วยการสังเกตรูปของลมหายใจที่เคลื่อนไหว
เข้าออก ด้วยวิธีสังเกตคุณลักษณะของลมหายใจ ได้ท าให้เกิดการส ารวจพ้ืนที่อีกด้านหนึ่งที่ ไม่รู้จัก
คุ้นเคย หากแต่ไร้ซึ่งความรู้สึกหวาดกลัว และในทางตรงกันข้าม กลับรู้สึกถึงความน่าค้นหาถึง
ความหมายแห่งการด ารงอยู่ที่อาจซ่อนเร้นและรอคอยการค้นพบยู่ภายใน ซึ่งอาจท าให้ได้พบกับมโน
ทัศน์ที่มีต่อร่างกายผ่านมโนภาพของประสบการณ์ ความทรงจ าที่หล่นหาย และความจริงก็เป็นได้ 
 

“ เมื่อข้าพเจ้าได้หลับตาลง เรือนร่างของข้าพเจ้าที่หลายคนเคยรู้จัก ก็ค่อยๆ แปรเปลี่ยน 
    รูปลักษณ์ไป  เป็นร่างกายที่เปลือยเปล่า ปราศจากอาภรณ์แห่งความกลัวใดๆ ห่มคลุม และโปร่ง 
    พอที่จะเห็นความจริงในธรรมชาติ ซึ่งซ่อนอยู่ภายใน ลมหายใจที่ก้าลังวูบไหว 

และทันใดนั้นเอง ลมหายใจก็ค่อยๆ ปรากฏรูปขึ้นภายในเรือนร่างที่เป็นดังอาภรณ์ที่ห่มคลุมไว้ซึ่ง 
    รูปทรงแห่งชีวิตที่ค่อยๆ แปรเปลี่ยนรูปไป ”33

                                                      
33 บทร้อยกรองเชิงพรรณนาโดยผู้สร้างสรรค์ 



 

การรับรู้ถึงการมีอยู่ของลมหายใจเมื่ออยู่ภายนอกร่างกายนั้น ดูเหมือนเป็นสิ่งธรรมดาที่มีอยู่ 
โดยทั่วไปในธรรมชาติ เป็นพ้ืนที่ว่างที่อาจมิได้ถูกรับรู้ถึงการมีอยู่ได้บ่อยนัก แต่เมื่อไหวเคลื่อนผ่าน
โพรงจมูก เข้ามาภายในร่างกาย คุณค่าและความหมายเหล่านั้นก็ได้เปลี่ ยนไปจากเดิมโดยสิ้นเชิง 
เนื่องจากการสัมผัส รับรู้ได้ถึงคุณค่าที่มีต่อการด ารงอยู่ของชีวิตที่มีลมหายใจเป็นเงื่อนไขที่กล่าวได้ว่า   
การมีอยู่ของชีวิตนั้นแสนจะเปราะบาง  เปรียบเสมือนสายลมที่แผ่วเบาไม่สามารถจะยึดถือหรือรองรับ
การมีอยู่ของสิ่งใดได้เลย นอกจากตัวเอง  คุณค่าและความหมายของลมหายใจในมโนทัศน์ของผู้
สร้างสรรค์ จึงมีคุณค่าและความหมายเดียวกันกับชีวิตที่อยู่ภายใต้เงื่อนไขของความจริงในธรรมชาติ  
  

“หากแต่คุณค่าและความส้าคัญของลมหายใจนั้น อาจไม่ได้สูงส่งและยิ่งใหญ่ไปกว่า สายลมที่พัด 
    ผ่านผิวกายในยามเช้าเลย เพราะเมื่อพิจารณาถึงที่มาของลมหายใจและสายลมในธรรมชาติแล้วก็พบว่า 
    คือสิ่งเดียวกัน  ที่ไหลจากภายนอกเข้ามาวนเวียนอยู่ในเรือนร่างและไหลเคลื่อนกลับออกไปสู่ธรรมชาติ 

เรือนร่างจึงเปรียบเสมือนพื้นที่ให้ชีวิตได้อาศัยชั่วคราว    เปรียบดังอาภรณ์ที่ห่มคลุมสายลมแห่ง 
    ชีวิตไว้เพียงชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น     ด้วยเหตุนี้เอง รูปอาภรณ์แห่งลมหายใจ จึงปรากฏดูไหวเคลื่อนและ 
    แปรเปลี่ยนไปตามกระแสของสายลมและแรงกดดันที่มีกัน”18 
 

คุณสมบัติของลมหายใจที่เคลื่อนไหวถ่ายเทอากาศระหว่างพ้ืนที่ว่างภายในร่างกาย และพ้ืนที่ 
ว่างภายนอก ไดท้ าให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างพ้ืนที่ว่างภายในและโลกภายนอกตลอดเวลาโดยไม่รู้ตัว     
และข้อมูลแห่งชีวิตอาจได้ถูกส่งผ่านออกไปแล้วยังธรรมชาติและผู้คนแวดล้อม    ผ่านลมหายใจที่
เชื่อมโยงพ้ืนที่ว่างแห่งชีวิตของทุกคนบนโลกใบนี้เข้าไว้ด้วยกัน  ด้วยเหตุนี้การให้นิยามความหมายของ
ชีวิต   จึงอาจมิใช่ความหมายถึงชีวิตที่มีผู้เป็นเจ้าของเพียงหนึ่งเดียว    และสามารถแบ่งแยกขอบเขต
ที่ชัดเจนได้ระหว่างพ้ืนที่ว่างภายนอกและภายใน ซึ่งเปรียบได้ดังพ้ืนที่ร่วมของชีวิตและการก าหนด
ขอบเขตของพ้ืนที่ว่างภายในเรือนร่างอันหมายถึงพ้ืนที่แห่งชีวิต  ก็อาจท ามิได้เนื่องจากมีสภาพเป็นสิ่ง
ไร้รูปและขนาด   และมีอาการเคลื่อนไหวจากแรงดันที่กระท าต่อกันระหว่าง พ้ืนที่ว่างภายในและ
ภายนอกตลอดเวลา      ซึ่งการสัมผัส รับรู้ถึงคุณสมบัติและคุณลักษณะของสภาวะการด ารงอยู่ของ
ลมหายใจในความหมายดังกล่าวนี้เอง     ได้น าผู้สร้างสรรค์  ไปสู่พ้ืนที่แห่งการตระหนักรู้ต่อการมีอยู่
ของความจริงในความหมายของสภาวะการแปรเปลี่ยนอันเป็นสามัญลักษณะของธรรมชาติ ใน
ปรากฏการณ์แห่งความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย 
 

                                                      
18 บทร้อยกรองเชิงพรรณนาโดยผู้สร้างสรรค์ 
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3. กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนา 
การสร้างสรรค์ผลงานชุด รูปแห่งลมหายใจ มีกระบวนการสร้างสรรค์ที่ผ่านการพัฒนาของผลงาน 

ที่สามารถแบ่งได้เป็น 5 ระยะ ได้แก่ การพัฒนาของผลงานในระยะแรก ที่เกิดขึ้นในการศึกษาของภาค
การศึกษาที่ 1/2560  การพัฒนาของผลงานในระยะที่สอง ที่เกิดขึ้นในการศึกษาของภาคการศึกษาที่ 
2/2560  การพัฒนาของผลงานในระยะที่สาม ที่เกิดขึ้นในการศึกษาของภาคที่ปลายของภาค
การศึกษาที่ 1/2561 และการพัฒนาของผลงานในระยะที่สี่ในช่วงปลายของภาคการศึกษาที่ 2/2561 
ไปจนถึงการพัฒนาของผลงานในระยะที่ห้าในช่วงของการศึกษาของภาคการศึกษาที่ 1/2562  ซึ่ง
สามารถรายงานรายละเอียดของกระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาในแต่ละช่วงเวลาได้ดังต่อไปนี้ 
 

3.1  กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานในระยะท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1/2560 
           3.1.1  การโต้ตอบกับมโนภาพแห่งการด ารงอยู่ของร่างกายด้วยการวาดเส้นใน
ระยะแรก 

        การสื่อสารถึงสาระ ความหมายของความจริง ด้วยการจ าลองภาพสภาวะการ
ด ารงอยู่ของร่างกาย    ที่มีอาการรูปที่เคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนในระยะแรก     ผู้สร้างสรรค์ได้
ศึกษา เทคนิค วิธีการสร้างภาพลวงตา ให้เกิดความรู้สึกเคลื่อนไหวของร่างกาย ด้วยการสร้างภาพที่
คล้ายกับภาพถ่ายที่เก็บภาพความเคลื่อนไหวในแต่ละจังหวะไว้จ านวนหนึ่ง (ภาพท่ี 31) เพ่ือให้ผู้ชมได้
มองผ่านไปยังภาพแต่ละภาพ ซึ่งเมื่อเปลี่ยนมุมมองต่อรูปทรงที่ปรากฏในแต่ละภาพในเวลาที่
เหมาะสม ผู้ชมก็จะสามารถสัมผัส รับรู้ถึงอาการเคลื่อนไหว ที่เกิดจากภาพที่เหลื่อมทับซ้อนกันจนท า
ให้เกิดความชัดและพร่าเลือน และน ามาประยุกต์เข้ากับเทคนิค วิธีการสร้างสรรค์ผลงานวาดเส้นที่ใช้
วิธีการจ าลองภาพความเคลื่อนไหวของเรือนร่างมนุษย์ ด้วยการจ าลองภาพอาการเคลื่อนไหว ในแต่
ละจังหวะต่อเนื่องกัน จากอาการหนึ่งไปสู่อีกอาการหนึ่ง อาทิ การก้าวเดินไปข้างหน้า อาการของรูป
ร่างกายที่ค่อยๆ ล้มลง และการกลับลุกยืนขึ้น และก้าวเดินต่อไปด้วยเป็นจังหวะซ้ าๆ เพ่ือสร้างอาการ
เคลื่อนไหวที่ต่อเนื่อง ให้ปรากฏรูปแห่งความเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนไปในภาพเดียว 

การท างานของค่าน้ าหนักอ่อนแก่ แสง-เงา และเส้นโค้งที่ประสานเข้ากับปริมาตรและ
เส้นรูปนอกของรูปทรงที่ชัดและพร่าเลือนในขณะเดียวกัน ได้สร้างภาพลวงตาจนท าให้เกิดความรู้สึก
เคลื่อนไหว  ซึ่งเมื่อสังเกตการท างานของทัศนธาตุต่างๆ ที่ประกอบสร้างรูปขึ้น ก็พบว่า   การท า
แสดงออกของเส้นนั้นมีศักยภาพเพียงพอในตัวเองที่จะสร้างความรู้สึกและการรับรู้ ต่อพลังของความ
เคลื่อนไหว และแปรเปลี่ยนของรูปทรง  ด้วยเหตุนี้ผู้สร้างสรรค์จึงน าคุณสมบัติของทัศนธาตุดังกล่าว 
มาพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานร่วมกับพ้ืนที่ว่างที่มีความมุ่งหมายต่อการเปลี่ยนพ้ืนที่ว่างที่ดูสงบนิ่ง 
เย็นชา น่าหวาดกลัวที่พบ ไปสู่ความรู้สึกถึงพลังของชีวิต เพ่ือสื่อสารถึงสาระความหมายที่ปรากฏใน
ความเปลี่ยนแปลงของรูปร่างกาย  
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ภาพที่ 31  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 1/60” 2560, 
หมึกญี่ปุ่นบนกระดาษ, 85 x 60 ซ.ม. 

 
การสร้างสรรค์ผลงานในระยะแรก  ผู้สร้างสรรค์ได้การวาดเส้นเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด 

และโต้ตอบกับมโนภาพที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสรับรู้ถึงสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกาย  และลมหายใจ
ด้วยการใช้เทคนิคการวาดเส้นที่มีลักษณะผสมระหว่างการวาดเส้นแบบคอนทัวร์ (contour) และการ
วาดเส้นแบบแสดงพลังอารมณ์ ที่น าพาผู้สร้างสรรค์เข้าไปเชื่อมโยงเข้ากับประสาทสัมผัสรับรู้ โดยตรง    
และตัดเงื่อนไขของการสร้างสรรค์ต่างๆ อันได้แก่  ความรู้ ความเข้าใจที่มีต่อสิ่งต่างๆ ที่มองเห็นให้
หมดสิ้น โดยเฉพาะทักษะฝีมือของการเขียนภาพตามหลักวิชา ที่ผู้สร้างสรรค์มีจากฝึกฝนเป็นเวลานาน 
ซึ่งนับได้ว่าเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการโต้ตอบกับประสาทสัมผัสรับรู้ภายใน เนื่องจากทักษะฝีมือที่มีจะ
ท าเกิดการเขียนภาพตามความคุ้นเคย และเต็มไปด้วยการระมัดระวัง ไม่กล้าสื่อสารแสดงออก 
เนื่องจากกลัวที่จะเขียนสิ่งที่ไม่ถูกต้อง และขาดสุนทรียภาพความงามตามหลักการ 

ด้วยเหตุนี้ผู้สร้างสรรค์จึงเริ่มใช้เทคนิค วิธีการที่ต่างออกไป ด้วยการปฏิเสธการเขียนภาพด้วย 
ดินสอ ปากกา หรือแปรง พู่กัน ที่เป็นเทคนิค วิธีการที่คุ้นเคย เป็นการสร้างสรรค์ด้วยอุปกรณ์
สร้างสรรค์ที่ไม่คุ้นเคย มีความไม่น่าจะเป็น  และความยากในการควบคุม เพ่ือท าลายและลดเงื่อนไข 
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ในการ โต้ตอบกับสภาวะอารมณ์ความรู้สึกลง    ซึ่งผู้สร้างสรรค์พบคุณสมบัติดังกล่าวในการใช้ แก้ว ที่
พบเห็นได้โดยทั่วไปเป็นอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ (ภาพที่ 32) ร่วมกับเทคนิค วิธีการวาดเส้นแบบ
แสดงพลังอารมณ์ เพ่ือถ่ายทอดถึงสภาวะแห่งอารมณ์ ความรู้สึกในแต่ละปัจจุบันขณะที่เป็นภาวะอัต
วิสัย ให้ปรากฏรูปความหมายแห่งการด ารงอยู่ของร่างกาย ด้วยความมุ่งหมายที่จะบันทึกอารมณ์ 
ความรู้สึกภายในในแต่ละขณะไว้ 

โดยผลงานวาดเส้นในช่วงแรก ที่เกิดขึ้นจากการโต้ตอบกับการสัมผัส รับรู้ถึงการด ารงอยู่ของ
ร่างกาย ได้ปรากฏมโนภาพของรูปร่างกายมนุษย์ ที่อาการเคลื่อนไหว แปรเปลี่ยนรูปร่าง ท่าทาง 
ตลอดเวลา จากท่าทางหนึ่งไปสู่อีกท่าทางหนึ่ง อาทิ การเดินไปข้างหน้าและค่อยๆ ล้มลง เมื่อล้มลง
แล้วก็ค่อยๆ ลุกยืนขึ้นใหม่ และล้มลงเป็นจังหวะซ้ าต่อเนื่องไป (ภาพที่ 33) ซึ่งผู้สร้างสรรค์มีความ
เข้าใจว่ามีอาการของรูปดังกล่าว มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยยะส าคัญกับอาการอ่อนแรงและการขืนของ
ร่างกายในขณะเจ็บป่วย (อาการของร่างกายขณะอยู่ภายใต้เงื่อนไขแห่งความจริงในธรรมชาติ)  

 
 

 
 

ภาพที่ 32  ภาพขณะผู้สร้างสรรค์ก าลังเขียนภาพด้วยขวดแก้ว, 2560 
 

 
 
 
 



  67 

 

 
 

ภาพที่ 33  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 3/60” 2560, 
หมึกญี่ปุ่นบนกระดาษ, 85 x 60 ซ.ม. 

 
       3.1.2  การถ่ายทอดการแสดงออกในงานวาดเส้นไปสู่ประติมากรรม 

  ด้วยเหตุที่ผลสัมฤทธิ์ของการแสดงออกในงานวาดเส้น ทั้งด้านเนื้อหา สาระ
ความหมายสามารถสื่อสารถึงแนวความคิด อารมณ์ ความรู้สึกและส่งผ่านไปยังผู้ชมได้ดี (จากทัศน
วิจารณ์) มากกว่า  การแสดงออกของผลงานประติมากรรมในระยะแรก  จึงท าให้เกิดการศึกษา
วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา ซึ่งได้พบว่าการแสดงออกของงานประติมากรรม     ยังไม่สามารถ
ส่งผ่านสาระ ความหมายของรูปทรง (ร่างกายมนุษย์) ที่มีอาการเคลื่อนไหว แปรเปลี่ยนรูปไปกับการ
ท างานของพ้ืนที่ว่างที่ปรากฏปกคลุมและแทรกซึมภายในรูปทรงเหมือนดังในงานวาดเส้นได้   จึงท า
ให้เกิดการก าหนดโจทย์ของการแก้ปัญหาการแสดงออกไว้ที่การสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมเป็น
หลัก  

ผลลัพธ์ที่ดีของการแสดงออกในงานวาดเส้น  ได้ถูกน าไปพัฒนารูปแบบ วิธีกาสร้างสรรค์
ผลงานประติมากรรม ที่มุ่งหมายที่จะสื่อสาร สาระ ความหมาย และอารมณ์ ความรู้สึก ผ่านการ
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ท างานของเส้น รูปทรงและพ้ืนที่ว่างเป็นหลัก ด้วยการใช้เทคนิคการดัด มัด ดึงและผูกตะแกรงลวด
โลหะที่มีขนาดความใหญ่และเล็กของเส้นลวด และความถ่ีของตะแกรงในขนาดต่างๆ ให้เป็นรูปเรือน 

 

 
 

ภาพที่ 34  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 4/60” 2560, 
 ตะแกรงอลูมิเนียม, 250 x 220 ซ.ม. 

 

 
 

ภาพที่ 35  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 4/60” (รายละเอียดในผลงาน) 2560, 
ตะแกรงอลูมิเนียม, 250 x 220 ซ.ม. 
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ร่างมนุษย์ที่มีกริยาอาการเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนรูป (ภาพท่ี 34) ด้วยวิธีการสร้างภาพการซ้อนทับ
กันของรูปทรงร่างกายมนุษย์ ให้เหลื่อมล้ ารูปต่อกันกัน คล้ายกับการซ้อนทับกันของภาพนิ่งจ านวน
หนึ่ง เพ่ือสร้างอาการของรูปให้รู้สึกถึงความเคลื่อนไหว คล้ายกับการสร้างภาพประติมากรรมนูนต่ า ที่
มิใช้การจ าลองภาพการเคลื่อนไหวในความเป็นจริงที่ตาเห็น แต่เป็นการจ าลองภาพการเคลื่อนไหว
ของรูปร่างกายที่ค่อยๆ แปรเปลี่ยนรูปไปอย่างเชื่องช้าและต่อเนื่อง เพ่ือให้ผู้ชมได้ใช้เวลาในการ
พิจารณาความหมาย ร่วมกับการสื่อสารและแสดงออกในงานวาดเส้น ผ่านการท างานของทัศนธาตุที่
พัฒนาจากการสร้างสรรค์ผลงานวาดเส้น อาทิ เส้น ที่มีขนาดใหญ่ กลาง เล็ก ถี่ หยาบและละเอียด 
ซ้อนทับกันจนเกิดเป็นมวลและปริมาตร ที่มีมิติลวงตาจากระยะของความตื้นลึกที่เกิดจากแสง -เงา  
และพ้ืนที่ว่างภาพนอกที่เคลื่อนไหวเข้าเป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนที่ว่างภายในรูปทรง  

มโนภาพที่เกิดขึ้นจากการรับรู้ต่อการด ารงอยู่ของร่างกาย ถูกแทนค่าและความหมายด้วยการ 
ท างานของที่ว่าง และการสร้างน้ าหนักอ่อน-แก่ของเส้น     ได้ถูกถักทอขึ้นจากเส้นลวดโลหะขนาดเล็ก
ประกอบสร้างเป็นรูปทรงเรือนร่างของมนุษย์  ที่ดูโปรงใสจนสามารถมองเห็นรูปทรงของอวัยวะ
ภายในได้ (ภาพที่ 35) มีความสลับซับซ้อน    อุปมาเปรียบเส้นลวดโลหะที่ถักทอกันเป็นโครงสร้างของ
เนื้อเยื้อภายใตัผิวหนังของร่างกาย ซึ่งก าลังท าหน้าที่ก าหนดขอบเขตระหว่างพ้ืนที่ว่างภายในและ
ภายนอก  ที่พร่าเลือนและอาจไม่มีอยู่ ในขณะได้สัมผัสรู้ต่อสภาวธรรม  ขณะเดียวกันก็มีความมุ่ง
หมายอยู่ในที ที่ต้องการให้พ้ืนที่ว่างดังกล่างได้ท าหน้าที่ดังประตูบานใหญ่        ที่เปิดให้เห็นถึงความ
จริงอีกด้านหนึ่งที่ซ่อนอยู่  ขณะเกิดการตระหนักรู้ต่อสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายจากมิติภายใน 
 
       3.1.3  การแก้ปัญหาด้านรูปแบบและการเดินทางเข้าสู่การพิจารณาสภาวะการด ารงอยู่
ของร่างกาย 
            การพัฒนาด้านรูปแบบของผลงานประติมากรรมในช่วงแรกเป็นลักษณะของการ
ทดลองเพ่ือค้นหารูปแบบที่ใช้การอ้างอิงกับการสัมผัสรับรู้ในทางสุนทรียะ และองค์ประกอบศิลป์ใน
ผลงานวาดเส้น        ซึ่งผู้สร้างสรรค์พบว่าปัญหาด้านการท างานของมวลและปริมาตรในงาน
ประติมากรรม ยังไม่ส่งผลต่อการรับรู้ในทางความรู้สึกท่ีมีต่อร่างกาย (สภาวะความแปรเปลี่ยน) เท่าใด
นัก และดูคล้ายกับว่ายิ่งพยายามแก้ปัญหาด้านรูปแบบและการแสดงออก ที่คล้ายกับการจ าลองแบบ
ของงานวาดเส้นมากเท่าใด ก็ยิ่งห่างไกลไปจากความรู้สึกรับรู้อันละเอียดอ่อนที่มีต่อสภาวะการด ารง
อยู่ของร่างกาย อันเป็นสาระความหมายในแนวความคิดของการสร้างสรรค์มากข้ึนทุกขณะ ด้วยเหตุนี้
จึงท าให้กระบวนการสร้างสรรค์ เริ่มปรับเปลี่ยนทิศทาง จากการจ าลองแบบการแสดงออกในผลงาน
วาดเส้น  ไปสู่การค้นหาสาระและความหมายทางความคิดที่มีต่อการด ารงอยู่ของชีวิตและร่างกายมาก
ยิ่งขึ้น  
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ภาพที่ 36  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 5/61” 2561, 
หมึกญี่ปุ่นบนกระดาษ, 55 x 79 ซ.ม. 

 

 
 

ภาพที่ 37  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 6/61” 2561, 
เรซินบนแท่นฐานปูนปลาสเตอร์, 45 x 29 x 75 ซ.ม. 
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ด้วยเหตุผลของการแก้ปัญหาด้านการแสดงออกของงานประติมากรรม ที่มุ่งหมายในการ
จ าลองแบบการแสดงออกของงานวาดเส้นมากเกินไป จึงท าให้เกิดการพัฒนารูปแบบไปสู่การให้
ความส าคัญไปยังที่มาของการสัมผัส รับรู้ การตีความมโนทัศน์ที่ปรากฏขณะพิจารณาต่อสภาวะการ
ด ารงอยู่ของร่างกายมากยิ่งขึ้นจนท าให้เกิดกระบวนการสร้างสรรค์ที่โต้ตอบกับมโนภาพที่เกิดขึ้นจาก
การรับรู้โดยตรงในผลงานวาดเส้นและประติมากรรมในชุด “ธรรมวิสัยแห่งรูป” (ภาพที่ 36) ด้วยการ
จ าลองภาพของร่างกายของมนุษย์ที่ไร้ผนังห่มคลุมเพ่ือเปิดเผยให้เห็นซึ่งสาระ ความหมายของความ
จริงในธรรมชาติที่ซ่อนอยู่ในสภาวะดังกล่าว (ภาพท่ี 37) 
 
       3.1.4  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ 

   -  รูปแบบของผลงานประติมากรรมยังไม่สามารถส่งผ่านความหมายของการ
แปรเปลี่ยนของรูปทรงและพ้ืนที่ว่างได้ดีเท่ากับการแสดงออกในผลงานวาดเส้น 

  -  ผลงานประติมากรรมที่สร้างสรรค์ขึ้นจากตะแกรงโลหะขนาดต่างๆ ยังขาดพลัง
ในการแสดงออกของมวล และปริมาตรที่จะสามารถสื่อความหมายถึงเนื้อหนังของร่างกาย
มนุษย ์

  -  เทคนิคการสร้างสรรค์รูปทรงประติมากรรมที่ใช้การประกอบสร้างจาก ตะแกรง
โลหะมีความเป็น 3 มิติ แต่ไม่สามารถประคองรูปให้ตั้งได้ด้วยตัวเอง และสามารถชมผลงาน
รอบตัวได ้

  -  ความคุ้นชินกับการใช้ทักษะฝีมือในการสร้างสรรค์มีมากเกินไปจนเป็นอุปสรรค
ต่อการเชื่อมโยงกับการสัมผัส รับรู้ต่อความรู้สึกอันละเอียดอ่อนที่มีกับสภาวะการด ารงอยู่
ของร่างกาย 

 
       3.2  กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานในระยะท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 2/2560 
            3.2.1  การแก้ปัญหาและการพัฒนารูปแบบไปสู่รูปทรงร่างกายมนุษย์ที่ก าลังเสื่อม
สลาย 

                 ด้วยเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ผลงานวาดเส้น ที่ใช้วิธีการโต้ตอบกับสภาวะ
ภายในโดยตรง และการแสดงออกอย่างฉับพลัน ท าให้กระบวนการถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก หรือ
ความหมายมิได้ถูกลดทอนลงไปหลายชั้น เท่ากับการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมที่เต็มไปด้วย
เทคนิค วิธีการประกอบสร้างรูปทรงมากมายหลายขั้นตอน มีผลท าให้การแสดงออกถึงความรู้สึก
สะเทือนใจไม่มีพลังมากพอ ประกอบกับเทคนิค วิธีการสร้างสรรค์ที่ยังคงใช้ทักษะฝีมือและ
ความคุ้นเคยมากเกินไป จนท าให้เป็นอุปสรรคชองการสื่อสารและแสดงออกถึงเนื้อหาสาระในทาง
อารมณ์ ความรู้สึกอันละเอียดอ่อน 
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ด้วยเหตุนี้ผลงานประติมากรรมในระยะแรกจึงถูกสร้างขึ้นจากการจ าลองแบบ รูปแบบและ
วิธีการแสดงออกจากผลงานวาดเส้นเป็นหลัก ซึ่งมีผลท าให้กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
ประติมากรรมขาดการเชื่อมโยงกับการรับรู้ถึงสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกาย พัฒนาการของการ
สร้างสรรค์ในระยะนี้จึงให้ความส าคัญกับกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม   ที่มุ่งไปสู่การ
โต้ตอบกับการสัมผัสรู้ต่อการสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายโดยตรง ด้วยการใช้เทคนิค  วิธีการ
สร้างสรรค์รูปทรงที่สามารถรองรับการโต้ตอบกับมโนภาพ ความคิด และอารมณ์ความรู้สึก ได้อย่าง
ตรงไปตรงมาและเป็นอิสระ ซึ่งจากการศึกษาและทดลองท าให้ได้พบว่า วัสดุที่สามารถประกอบสร้าง
รูปทรงขึ้นได้ในทันทีที่มือสัมผัส และสามารถคงรูปได้คือ ตะแกรงโลหะอลูมิเนียม (ภาพท่ี 38) ที่พบว่า
สามารถโต้ตอบกับร่างกายและการสัมผัสรับรู้ได้โดยตรง โดยไม่จ าเป็นต้องผ่านเทคนิคการประกอบ
สร้างรูปทรงมากมายหลายขั้นตอน และยังช่วยลดเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับทักษะฝีมือความประณีตและ
ความรู้ตามหลักวิชาที่ตนคุ้นเคยได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังอาจช่วยแก้ปัญหาด้านโครงสร้างการรับ
น้ าหนักของรูปทรงในงานประติมากรรมให้ตั้งอยู่ได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ได้มองข้ามไปในขณะ
สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมซึ่งท าจากเส้นลวดโลหะ ที่เทคนิค วิธีการสร้างรูปทรงได้ท าให้ เกิด
ปัญหากับวิธีการน าเสนอ ที่ท าให้รูปทรงลอยตัวที่สร้างขึ้นไม่สามารถตั้งอยู่และรับชมโดยรอบได้  

หากแต่การรักษารูปทรงด้วยตะแกรงโลหะอลูมิเนียมให้สามารถประคองรูปอยู่ได้ มีความ
จ าเป็นต้องใช้วัสดุที่สามารถท าหน้าที่ประสาน ยึดโยงโครงสร้างของรูปทรงทั้งหมดเข้าไว้ด้วย กัน 
เพ่ือให้เกิดความแข็งแรง ซึ่งการศึกษาในช่วงแรกพบว่า ขี้ผึ้งที่มีวัตถุสสารเป็นกากไขมัน นั้นมีความ
เหมาะสมทั้งในด้านเนื้อหา ที่สามารถเชื่อมโยงความหมายของสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกาย  
ลักษณะของธรรมชาติ และในทางเทคนิค วิธีการสร้างสรรค์ เนื่องจากสามารถเปลี่ยนสถานะจาก
ของเหลว   เปลี่ยนเป็นของแข็งกลับไปมาได้ด้วยความร้อน   ซึ่งเมื่อผลงานตะแกรงโลหะได้ถูกขี้ผึ้ง
ร้อนทาเคลือบและเปลี่ยนสถานะไปเมื่ออุณหภูมิเย็นลง ผลงานประติมากรรมก็ยังสามารถประคองรูป
อยู่ได้ (ภาพท่ี 39) 

พร้อมกับความสามารถในการสื่อสารความหมายของอาการรูป (รูปร่างของกลุ่มมนุษย์ที่
ประกอบสร้างจากเปลือกผิวหนังของร่างกาย) ที่ค่อยๆ แปรเปลี่ยนรูปไปสู่ความเสื่อมสลาย ซึ่งเกิดขึ้น
จากกาจากเทคนิค วิธีการ และการท างานของวัสดุอย่างเห็นได้ชัด  แต่มวลของขี้ผึ้งนั้นมีความ
เปราะบางในตัวเอง จึงท าให้เมื่อต้องติดตั้งผลงานเพ่ือการน าเสนอพบว่า ยังคงมีปัญหาในการประคอง
รูปให้จัดแสดงและด ารงอยู่ได้ทั้งบนแท่นฐาน หรือผนังเต็มไปด้วยความยากล าบากและสิ่งนี้ยังคงเป็น
โจทย์ส าคัญ ให้ได้แสวงหาซึ่งเทคนิค วิธีการสร้างสรรค์รูปแบบที่จะเป็นค าตอบของการแสดงออก
ต่อไป 

การค้นพบรูปแบบของการแสดงออก  จากการแก้ปัญหาในเชิงเทคนิคการประกอบสร้าง
รูปทรงที่สามารถโต้ตอบ กับการสัมผัส รับรู้ และอารมณ์ความรู้สึกได้เป็นอย่างดี ท าให้การสร้างสรรค์
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รูปร่างกายมนุษย์ในระยะนี้ท่ีได้สามารถก้าวข้ามข้อจ ากัดของการแสดงออก ไปสู่การสร้างสรรค์รูปทรง
ที่แสดงออกถึงสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายในความหมายของการแปรเปลี่ยนรูปไปสู่ความเสื่อม     
ที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์การรับรู้ผู้สร้างสรรค์มากยิ่งข้ึน  

 

 
 

ภาพที่ 38  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 10/61” 2561, 
ตะแกรงอลูมิเนียมบนแท่นฐานปูนปลาสเตอร์, 60 x 40 x 90 ซ.ม. 

 

 
 

ภาพที่ 39  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 12/61” 2561, 
ขี้ผึ้งบนตะแกรงอลูมิเนียม, 50 x 16 x 70 ซ.ม. 
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  3.2.2  การแก้ปัญหาด้านเทคนิค  และการค้นพบรูปแบบของการแสดงออก ถึง
พื้นที่ว่างภายในร่างกาย 

             ปัญหาด้านเทคนิคการประกอบสร้างรูปทรงในทางประติมากรรมที่เกิดขึ้น
จากการใช้วัสดุขี้ผึ้งทาและพอกทับบนตะแกรงโลหะขนาดเล็ก ที่มีอาการอ่อนตัวและแข็งตัวตาม
อุณหภูมิ หากพิจารณาที่เนื้อหาสาระของการแสดงออก นับว่ามีใจความที่สามารถสื่อสารถึงอาการที่
สามารถอธิบายถึงสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายได้ในทางหนึ่ง หากแต่เมื่อพิจารณาแนวความคิด ที่
ได้พัฒนาขึ้นไปพร้อมกัน  ก็ท าให้พบว่ามโนภาพที่มีต่อสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายจากลักษณะ 
อาการของรูปที่ค่อยๆ เสื่อมสลายไป ในความหมายของสังขาร และการเปิดเผยองค์ประกอบของ
อวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายภายใต้ผิวหนังห่มคลุม   ได้เปลี่ยนไปสู่การค้นหาคุณค่าและความหมาย
ของพ้ืนที่ว่างภายในร่างกาย ที่ผู้สร้างสรรค์ใช้การวาดเส้นเป็นเครื่องมือในการค้นหา เมื่อปฏิบัติงาน
สร้างสรรค์ไปได้ระยะหนึ่ง       ก็พบว่าพ้ืนที่ว่างภายในดังกล่าวนั้น   มีความสัมพันธ์กับสภาวะการ
ด ารงอยู่ของลมหายใจ (ภาพที่ 40) ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ยังคงต้องแก้ปัญหาเชิงเทคนิค วิธีการการ
ประกอบสร้างรูปทรงในทางประติมากรรม  และค้นหารูปแบบของการแสดงออก  ที่จะสามารถ
ถ่ายทอดเนื้อหาสาระความหมายของพ้ืนที่ว่างภายในที่ปรากฏต่อไป 

ความจ าเป็นต้องการท าการติดตั้งผลงานประติมากรรมชิ้นหนึ่งในช่วงแรกของระยะนี้ เพ่ือ
น าเสนอผลงานบนผนัง แต่ไม่สามารถตั้งรูปทรงอยู่ได้ด้วยตัวเอง   ได้ท าให้เกิดการตั้งค าถามต่อ
รูปแบบ และวิธีการแสดงออกในทางประติมากรรมในรูปแบบอื่นๆ ที่มีความเป็นไปได้ ซึ่งผู้สร้างสรรค์
พบว่า รูปแบบและการน าเสนอผลงานบนผนังดังกล่าว ไม่ต่างจากลักษณะของงานประติมากรรมนูน
ต่ า – นูนสูง ประกอบกับรูปแบบดังกล่าว มิได้ถูกน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะร่วมสมัย
เท่าใดนัก จึงท าให้เริ่มทดลองสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบที่ต่างออกไปจากที่คุ้นเคย ซึ่งเมื่อได้
ปฏิบัติงานก็พบว่า   การสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบของงานประติมากรรมนูนต่ า  (ภาพที่ 41) ด้วย
วัสดุดินจากธรรมชาติ ได้แก้ปัญหาหลายประการ อาทิ 

-  การโต้ตอบกับการสัมผัสรับรู้ถึงสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายได้โดยตรง ผ่านสัมผัสของ
ร่างกาย (มือ ท่อนแขน ผิวสัมผัส) กับดินเหนียว (สภาพธรรมชาติ) 

-  การปรากฏรูปของมวลและปริมาตร 
-  การตั้งอยู่ได้ด้วยตัวเองของรูปทรง โดยไม่จ าเป็นต้องสร้างโครงสร้างรองรับ 
และมีข้อดีต่างๆ  ที่คล้ายกับการสร้างสรรค์ผลงานวาดเส้น    ในเชิงเทคนิค วิธีการสร้างสรรค์

ที่สามารถรองรับการแสดงออกด้านอารมณ์ความรู้สึกได้โดยตรง อย่างฉับพลัน และไม่มีเงื่อนไขความ
เป็นไปได้ในเชิงเทคนิค วิธีการสร้างสรรค์มากนัก  หากแต่การสร้างสรรค์ผลงานยังมีผลลัพธ์ด้านการ
แสดงออกในสภาวะกึ่งนามธรรม ได้ไม่ดีนัก เนื่องจากยังคงไม่สามารถสลัดความเคยชิน กับการใช้
ทักษะฝีมือในการสร้างสรรค์ได้มากพอในระยะแรก  ซึ่งอาจเป็นเพราะความคุ้นเคยต่อรูปแบบของงาน 
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ภาพที่ 40  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 1” 2561, 
หมึกญี่ปุ่นบนกระดาษ, 260 x 170 ซ.ม. 
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ภาพที่ 41“ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 15” 2561, 
ดินเหนียว, 240 x 240 ซ.ม. 
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ภาพที่ 42  พ้ืนที่ว่างในแม่พิมพ์ประติมากรรมนูนสูง, 2561, 
แม่พิมพ์ปูนปลาสเตอร์, 240 x 240 ซ.ม. 

 



  78 

ประติมากรรมนูนต่ าแบบหลักวิชาและในทางเทคนิคของการสร้างสรรค์ด้วยวัสดุดินเหนียว เมื่อสร้าง
ผลงานชิ้นต้นแบบเสร็จแล้ว ยังคงมีความจ าเป็นที่จะต้องท าแม่พิมพ์  เพ่ือหล่อแบบชิ้นผลงาน ซึ่งมี
โอกาสสูงที่ผลลัพธ์ของการแสดงออกจะถูกลดทอนลง 

หากแต่ในระหว่างขั้นตอนของการท าแม่พิมพ์นี้เอง  ได้ท าให้เกิดค้นพบเทคนิค วิธีการ และ
รูปแบบของการแสดงออก ถึงสาระความหมายของพ้ืนที่ว่างที่จะเชื่อมโยงถึงพ้ืนที่แห่งการด ารงอยู่ของ
การด ารงอยู่ของร่างกาย และลมหายใจ อย่างมีนัยยะส าคัญ ซึ่งผู้สร้างสรรค์ได้พบเมื่อกระบวนการท า
แม่พิมพ์ได้เสร็จสิ้นลง  หลังจากการท าลายผลงานต้นแบบและถอดแม่พิมพ์ออกจากชิ้นงานต้นแบบ
เป็นที่เรียบร้อย และได้พบว่า รูปทรงของพ้ืนที่ว่างภายในแม่พิมพ์ (ภาพที่ 42) ที่ถอดส าเนาแบบจาก
รูปร่างกาย ได้ท าหน้าที่เชื่อมโยงรูปทั้งหมดที่ปรากฏเข้าไว้ด้วยกัน ในความหมายของพ้ืนที่ว่างได้เป็น
อย่างดี   

ความมุ่งหมายที่จะค้นหาคุณค่า และความหมายของการมีอยู่ของร่างกายและชีวิตผ่านการ
ท างานศิลปะ เริ่มให้ผลลัพธ์ที่เป็นค าตอบต่อค าถามมากมายอย่างคาดไม่ถึง  เมื่อพิจารณาถึงสาระ
ความหมายที่ซ่อนอยู่พ้ืนที่ว่างรูปร่างมนุษย์ในแม่พิมพ์ ที่ท าหน้าที่เชื่อมโยงพ่ืนที่ว่างภายในของรูปร่าง
มนุษย์ทั้งหมดเข้าไว้ด้วยกัน ซึ่งปรากฏอย่างเปิดเผยและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ ซึ่ง
สามารถเปรียบได้กับพ้ืนที่ของลมหายใจ ที่เคลื่อนไหว ถ่ายเทจากร่างกายหนึ่งไปยังอีกร่างกายหนึ่ง 
เพ่ือการเชื่อมโยงความหมายของ พ้ืนที่แห่งการด ารงอยู่ของชีวิต ร่างกาย กับธรรมชาติเข้าไว้ด้วยกัน 
และแรงบันดาลใจที่ได้รับจากพ้ืนที่ว่างภายในแม่พิมพ์นี้เอง ได้น าไปสู่การใช้เรซินใส เป็นวัสดุหล่อใน
แม่พิมพ์ (ภาพที่ 43) เพ่ือจ าลองแบบพ้ืนที่ว่างภายในร่างกายไว้ให้คงอยู่เพ่ือเป็นกรณีศึกษา  ถึง
รูปแบบและผลลัพธ์ที่ได้ ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษา ค้นคว้า ปฏิบัติการสร้างสรรค์เชิงทดลอง 
เพ่ือค้นหารูปแบบ เทคนิค วิธีการและความเป็นไปได้ในการแสดงออกถึงสาระ ความหมายของพ้ืนที่
ว่างภายในดังกล่าว ไปสู่การสาระ ความหมายของพ้ืนที่แห่งลมหายใจต่อไป  

 
       3.2.3  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ 

           - เทคนิคการสร้างสรรค์รูปทรงประติมากรรมที่ใช้การประกอบสร้างจาก ตะแกรง
โลหะและข้ีผึ้ง ในด้านการแสดงออก สามารถสื่อสารความหมายของสภาวะการแปรเปลี่ยนได้ดี แต่ยัง
เชื่อมโยงไปถึงสาระความหมายของการด ารงอยู่ของชีวิตและร่างกายที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ว่างในร่างกาย
ได้ไม่มากพอ  

     -  รูปทรงยังไม่สามารถประคองรูปให้ตั้งได้ด้วยตัวเอง และสามารถชมผลงานรอบตัว
ได ้
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          -  การใช้ทักษะฝีมือและความรู้   ความเข้าใจต่อโครงสร้างทางกายวิภาค  ของ
ร่างกายมนุษย์ที่มากเกินไป   จนเป็นอุปสรรคในการแสดงออก   และการโต้ตอบโดยตรงกับการสัมผัส 
รับรู้ถึงสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายและลมหายใจภายใน 
 -  ยังคงมีค าถามต่อมิติแห่งการรับรู้ของผู้ชม ที่สามารถชมผลงานได้เพียงด้านหน้า
ด้านเดียวในรูปแบบเดียวกับงานจิตรกรรม  
 

 
 

ภาพที่ 43  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 15” 2561, 
หล่อเรซินใส, 240 x 240 ซ.ม. 
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      3.3  กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานในระยะที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1/2561 
           3.3.1  การทบทวนความคิดและรูปแบบของการแสดงออก 
                การพัฒนาของการสร้างสรรค์ในระยะที่ 3 เป็นช่วงเวลาที่อาจกล่าวได้ว่าเป็น
ช่วงเวลาแห่งการศึกษา ค้นคว้าทั้งในทางความคิด  และการปฏิบัติงานอย่างเข้มข้น  ด้วยการตั้ง
ค าถามต่อแนวคิดของตนที่เกี่ยวข้องกับสาระ คุณค่าและความหมายของการด ารงอยู่ของร่างกาย และ
ชีวิต ที่ตนปรารถนาจะสื่อสารถึงสาระความหมายที่แท้จริง ด้วยการส ารวจสิ่งที่อาจซ่อนอยู่ และอาจ
มองข้าม ซึ่งได้พบว่า สิ่งที่เป็นโครงสร้างหลักทางความคิดอันเกี่ยวข้องกับ อาการของรูป ที่เคลื่อนไหว 
แปรเปลี่ยนนั้น มิได้อยู่ที่การปรากฏของรูปร่างกายภายนอกเพียงเท่านั้น หากแต่ปรากฏอยู่ ในการ
เคลื่อนไหว  แปรเปลี่ยนรูปไปของพ้ืนที่ว่างภายในด้วยเช่นกัน       ซึ่งได้สังเกตพบในงานวาดเส้น 
(ภาพที่ 44) และการตั้งค าถามทางความคิดต่อการปรากฏรูปของพ้ืนที่ว่างดังกล่าว  ท าให้ได้พบว่า มี
ความเชื่อมโยงกับอาการเคลื่อนไหวของลมหายใจที่เคลื่อนไหวถ่ายเท พร้อมกับการเชื่อมโยงระหว่าง
พ้ืนที่ว่างภายในและภายนอกในความหมายของพ้ืนที่แห่งชีวิตและธรรมชาติเข้าไว้ด้วยกัน   ซึ่งความ
จริงที่พบจากการวิเคราะห์และส ารวจรูปที่ปรากฏในงานวาดเส้นนี้เองได้ท าให้    เกิดการตระหนักรู้
ต่อมโนภาพของสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายและชีวิตที่ซ่อนอยู่   ซึ่งเชื่อมโยงกันกับคุณลักษณะ 
คุณสมบัติ และสภาวะการด ารงอยู่ของลมหายใจในความหมายที่ลึกซึ่งมากข้ึน  

ตะแกรงโลหะขนาดเล็กที่นับว่าเป็นสื่อแสดงออกที่โต้ตอบกับสัมผัสของมือ และการสัมผัส รู้
ต่ออารมณ์ ความรู้สึก และมโนภาพได้เป็นอย่างดี ได้ถูกน ามาใช้เป็นวัสดุหลักในการทดลองประกอบ
สร้างรูปทรง ร่วมกับวัสดุเรซินใสแทนที่การใช้ขี้ผึ้งชุบทา (ภาพที่ 45)  ซี่งได้ค้นพบความเชื่อมโยง
ระหว่างคุณสมบัติของวัสดุและความหมายของพ้ืนที่ว่างภายในแม่พิมพ์ เพ่ือประกอบสร้างเป็นรูปทรง
ของพ้ืนที่ว่างภายในร่างกายเพ่ือสื่อสาระความหมายเชิงสภาวธรรม   ที่ผู้สร้างสรรค์สัมผัสรับรู้ได้ขณะ
ใช้ลมหายใจเข้าไปส ารวจพ้ืนที่ภายในร่างกาย ซึ่งผลลัพธ์ในเชิงเทคนิควิธีการประกอบสร้างผลงาน
ประติมากรรมได้ผลเป็นที่น่าพอใจ เนื่องด้วยสามารถช่วยแก้ปัญหาการไม่คงตัวของรูปทรงที่สร้างขึ้น
จากตะแกรงโลหะขนาดเล็ก   และคุณสมบัติของวัสดุที่มีความโปร่งใส ได้ช่วยท าให้มองเห็นพ้ืนที่ว่าง
ภายในรูปทรง (ร่างกายมนุษย์) ที่เชื่อมโยงกับพ้ืนที่ว่างภายนอก (ธรรมชาติ) อย่างกลมกลืน พร้อมกับ
การเปลี่ยนลักษณะการปรากฏรูปของตะแกรงโลหะ ให้มีมิติอันเกิดจากแสงและเงาที่ซ้อนทับกันหลาย
ชั้น  ซึ่งช่วยให้เกิดผลของการแสดงออก พัฒนาไปสู่การปรากฏรูปในความหมายของรูปแห่งลมหายใจ 
มากยิ่งขึ้น  
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ภาพที่ 44  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 2” 2561, 
หมึกญี่ปุ่นบนไวนิล, ขนาด 240 x 170 ซ.ม. 
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ภาพที่ 45  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 3” 2561, 
เรซินใสบนตะแกรงอลูมิเนียม, 32 x 35 x 115 ซ.ม. 
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ภาพที่ 46  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 3” (รายละเอียด) 2561, 
เรซินใสบนตะแกรงอลูมิเนียม, 32 x 35 x 115 ซ.ม. 



  84 

 
 

ภาพที่ 47  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 7” 2562, 
ตะแกรงอลูมิเนียมและเรซิน, 75 x 25 x 28 ซ.ม. 

 
       3.3.2  การค้นพบรูปแบบของการแสดงออกถึงรูปทรงของลมหายใจ  

       การศึกษา วิเคราะห์ปัญหาของการแสดงออก และการแก้ปัญหาในเชิงเทคนิคการ
ประกอบสร้างรูปทรงในระยะแรกและระยะที่สอง ได้ท าให้เกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ และการค้นพบ
คุณสมบัติ และการแสดงออกของวัตถุทั้ง 2 ชนิดที่มีความเหมาะสมดังกล่าว เปรียบเสมือนการค้นพบ
ถ้อยค า หรือรูปภาษา ที่จะสามารถถ่ายทอดสาระความหมาย (สภาวะแห่งการสัมผัสรู้ภายในอันมี
สภาพเป็นสภาวธรรม) ของสภาวะนามธรรม ซึ่งผู้สร้างสรรค์ได้แสวงหามาเป็นเวลานาน เป็นภาษาที่
เชื่อมโยงความหมายของพ้ืนที่ว่างภายใน ลมหายใจ การด ารงอยู่ของชีวิตและร่างกาย และการ
แสดงออกในงานเส้นเข้าไว้ด้วยกัน จากการท างานของรูปทรง พ้ืนที่ว่างภายในและภายนอก เส้น แสง
และเงา และคุณสมบัติเชิงกายภาพของวัตถุ 

คุณลักษณะทางกายภาพของลมหายใจ อาทิ อาการเคลื่อนไหว การแปรเปลี่ยนรูปของมวล
ในอากาศภายนอกและภายใน แรงดันที่แผ่วเบา ได้ถูกตีความและสื่อความหมายผ่านการกด ดัด ดัน 
ดึง และขึง ตะแกรงโลหะด้วยมือ เพ่ือจ าลองแบบลักษณะอาการของรูปที่เชื่อมโยงไว้กับสภาวะการ
ด ารงอยู่ของร่างกายได้อย่างตรงไป ตรงมา ในแต่ละปัจจุบันขณะ และเทคนิคการชุบทาด้วยเรซินใส 
ได้ช่วยท าให้รูปทรง (เรือนร่างของมนุษย์)  อันมีลักษณะเป็นรูปธรรมกลายสภาพไปเป็นรูปแทนสภาวะ
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กึ่งนามธรรมในระดับที่เหมาะสม จากการสร้างสรรค์และการประกอบรูปของพ้ืนที่ว่างภายใน 
ภายนอก และความโปร่งใส  (ภาพที่ 46 - 47) จนท าให้เกิดความพร่าเลือนของรูปทรงในขณะแสงเงา
ตกกระทบ ซึ่งวิธีการสร้างสรรค์ดังกล่าว ได้เกิดขึ้นพร้อมกับเรียนรู้เพ่ือท าความเข้าใจ ผ่านการสังเกต
การปรากฏรูปของพ้ืนที่ว่างภายในร่างกายของผู้สร้างสรรค์ขณะใช้ลมหายใจเข้าไปส ารวจ  
 
       3.3.3  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ 

      - การยึดติดกับรูปแบบการแสดงออกของประติมากรรมลอยตัว ที่ต้องการแท่น
ฐานรองรับจนท าให้กลายเป็นเงื่อนไขของแสดงออกท่ีไม่มีความจ าเป็น 

      - ขนาดของรูปทรงร่างกายมนุษย์ในงานวาดเส้นและประติมากรรมที่มีขนาดเล็ก 
ท าให้ขาดพลังของการแสดงออก ที่จะกระทบกับการรับรู้ต่อผู้ชมทั้งในความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
และความสัมพันธ์ที่มีต่อร่างกายของผู้สร้างสรรค์และผู้ชม 
 

3.4  กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานในระยะท่ี 4 ภาคการศึกษาที่ 2/2561 
           3.4.1  การใช้ขนาด สัดส่วนของร่างกายผู้สร้างสรรค์เป็นสิ่งอ้างอิง 

               ความหมายของการด ารงอยู่ของชีวิตและการมีอยู่ของร่างกายที่พบ ได้น าไปสู่
การรูปแบบของการแสดงออกด้วยรูปเรือนร่างของมนุษย์ที่มีเรือนร่างโปร่งใสและน้ าหนักเบา จน
สามารถมองเห็นที่ว่างภายในที่สร้างขึ้นจากระนาบบางเบาของตะแกรงโลหะ ป้ายทาด้วยเรซินใส 
(คล้ายกับเทคนิคการเขียนภาพบนผ้าใบ) แสดงอาการเคลื่อนไหวขึ้นลงจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง 
สามารถมองเห็นอาการเคลื่อนไหวในแต่ละจังหวะย่างก้าว (ภาพท่ี 48) คล้ายการก าหนดความเร็วของ
ภาพ เคลื่อนไหวในภาพยนตร์ให้ช้าลงกว่าปกติ เพ่ือพิจารณารายละเอียดที่เกิดขึ้นให้มากขึ้น ด้วย
ความคาดหวังถึงการมองเห็นซึ่งสาระ ความหมายบางอย่างภายใน  ซึ่งอาการเคลื่อนไหวของเรือนร่าง
มนุษย์ดังกล่าว คือการอุปมาถึงอาการแปรเปลี่ยนของรูปของลมหายใจ ที่ไหวเคลื่อนไปนั่นเอง  

หากแต่ผลลัพธ์ของการแสดงออกผ่านรูปทรง และพ้ืนที่ว่าง ถึงสาระ ความหมายดังกล่าว ที่
ปรากฏในงานวาดเส้นและประติมากรรมนั้น พบว่ายังไม่มีพลังของการแสดงออกมากพอ ที่จะส่งผล
กระทบในทางความคิด และอารมณ์ ความรู้สึกรับรู้ต่อผู้ชม ซึ่งนับว่าเป็นปัญหาของการแสดงออกใน
งานศิลปะท่ีมีความส าคัญ และเป็นเงื่อนไขต่อการเข้าถึงรสสัมผัสของสุนทรียะในระดับที่สูงขึ้นไป ด้วย
เหตุนี้ผู้สร้างสรรค์จึงเริ่มตั้งค าถามเพ่ือค้นหาสาเหตุของปัญหาดังกล่าว และพบว่ารูปแบบ ที่แสดงออก
ผ่านเทคนิค วิธีการที่ใช้มีศักยภาพทั้งในแง่มุมของการสร้างสรรค์ การประกอบสร้างรูปทรง และการ
สื่อสาระความหมาย หากแต่ยังมีขนาดสัดส่วนที่เล็กเกินไปต่อการรับรู้ของผู้ชม  โดยขนาดของรูปทรง
ร่างกายมนุษย์ในงานประติมากรรมเมื่อมีขนาดเล็กกว่าขนาดสัดส่วนร่างกายมนุษย์ 4 เท่า ได้ท าให้เกิด 
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ภาพที่ 48  “ธรรมวิสัยแห่งรูป หมายเลข 19” 2562, 
เรซินใสบนตะแกรงอลูมิเนียมบนแท่นฐานโลหะ, 130 x 110 x 260 ซ.ม. 
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ภาพที่ 49  การเทียบขนาดสัดส่วนกับร่างกายในผลงานประติมากรรมชุด “รูปแห่งลมหายใจ”, 
2562, 

ตะแกรงอลูมิเนียม, ขนาด 1 เท่ามาตรฐานสัดส่วนของร่างกายมนุษย์เพศชาย 
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ความรู้สึกถึงการย่อขนาด คล้ายกับการสร้างรูปจ าลอง  ที่พยายามจ าลองแบบทั้งในทางกายภาพและ
มโนภาพจากรูปที่มีขนาดเท่าจริงแต่ไม่สามารถท าได้ทั้งหมด      

เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้สร้างสรรค์จึงเริ่มทดลองสร้างสรรค์ผลงาน   ด้วยรูปทรงของร่างกาย
มนุษย์ในขนาดเท่าคนจริง ด้วยการใช้ขนาดสัดส่วนของร่างกายตนเองเป็นสิ่งอ้างอิง โดยเริ่มจากการ
วาดเส้นด้วยหมึกด าบนไวนิลสีขาว (พ้ืนที่ว่าง) ขนาดใหญ่ และพิจารณาการแสดงออกร่วมกับการรับ
ฟังทัศนวิจารณ์ จากคณาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งพบว่าการแสดงออกนั้นมีพลังแห่งความเคลื่อนไหว 
และอาการแปรเปลี่ยนของรูปทรงและพ้ืนที่ว่าง  ที่สามารถโต้ตอบและส่งผลกระทบไปยังการรับรู้ 
ด้านอารมณ์ และความรู้สึกได้เป็นอย่างดี   จึงพัฒนาไปสู่การสร้างสรรค์รูปทรงสามมิติ ในขนาด
สัดส่วนจริงของร่างกายผู้สร้างสรรค์ โดยการวัดขนาดสัดส่วนของอวัยวะต่างๆ ที่มองเห็นทั้งจากการ
วัดและการสังเกต (ภาพที่ 49) แต่มิได้น ามาเป็นตรรกะส าคัญ ที่คล้ายกับการจ าลองแบบให้มีความ
เหมือนจริง หากแต่เป็นก าหนดให้เป็นการสัมผัส รับรู้ ด้วยความเข้าใจ และความรู้สึก จนเกิดเป็นมโน
ภาพของร่างกายที่ผ่านการแปลงค่าความหมาย    ร่วมกับการพิจารณาการด ารงอยู่ของร่างกาย และ
พ้ืนที่ว่างภายใน  ซึ่งในท้ายที่สุดผู้สร้างสรรค์พบว่าขนาดและสัดส่วนของรูปทรงในงานประติมากรรม
และงานวาดเส้น ได้สร้างความเชื่อมโยงความหมายของการมีอยู่ของร่างกายของตนและการแสดงออก
ของผลงานสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี  
 
 3.4.2.  การทดลองใช้สีในงานวาดเส้นและประติมากรรม  

            จากพัฒนาการของการสร้างสรรค์รูปทรงและพ้ืนที่ว่างในขนาดสัดส่วนอ้างอิงกัน
สัดส่วนร่างกายของผู้สร้างสรรค์ที่ได้ผลด้านพลังของการแสดงออก    ในระยะนี้ผู้สร้างสรรค์ได้เริ่มท า
การทดลองใช้สีในงานวาดเส้นและประติมากรรม เนื่องจากต้องการศึกษาและสัมผัสรับรู้ถึง สาระ
ความหมายของการแสดงออกของสี ในแง่มุมที่เก่ียวข้องกับแนวคิดเพ่ิมเติม  เพื่อค้นหาความเป็นไปได้
ใหม่ๆ ในอันที่จะเติมเต็มเนื้อหาความหมายให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และน ารูปแบบและวิธีการสร้างสรรค์
ไปสู่พ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ที่ออกไปจากพ้ืนที่ที่คุ้นเคย 

โดยสีใช้คือสีทอง ซึ่งเป็นสีมีสาระ ความหมายเชื่อมโยงกับความดี ความงาม และความจริงใน
มโนทัศนของผู้สร้างสรรค์ (ที่นอกเหนือไปจากความผูกพันกับพระพุทธรูปในวัยเยาว์เนื่องจากมารดา
ได้มอบชีวิตและร่างกายให้เป็นบุตรตามความเชื่อและศรัทธาท้องถิ่น) กล่าวคือ มีความบริสุทธิ์ใน
ความหมายของความดี  คุณค่าในเชิงสุนทรียะในความหมายของความงาม  และความเป็นวัตถุ
ธรรมชาติที่ปราศจากการปรุงแต่งในความหมายของความจริง ซึ่งผู้สร้างสรรค์ได้เริ่มทดลองใช้ในงาน
วาดเส้นกับรูปทรงของวัตถุและรูปทรงร่างกายมนุษย์ในงานประติมากรรม ด้วยเทคนิคการพ่นเคลือบสี
ทองลงบนพ้ืนผิวปริมาตรภายนอกและภายในผลงานประติมากรรมขนาดใหญ่เท่าคนจริง (ภาพที่ 50) 
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ซึ่งพบว่าการแสดงออกของสีในผลงานวาดเส้นยังท าได้ไม่ดีเท่ากับการแสดงออกในงานประติมากรรม 
ที่สีทองที่เคลือบลงบนพ้ืนผิว  ได้สร้างให้เกิดการท างานทัศนธาตุ อาทิ มวลและปริมาตรที่มีพลังของ
การแสดงออกมากขึ้นและโดดเด่นอย่างเห็นได้ชัด จากค่าน้ าหนักอ่อนแก่ของรูปทรงที่ชัดเจนขึ้น 
พร้อมกับการเติมเต็มสาระความหมายเชิงปรัชญาที่เกี่ยวข้อง คุณค่าและความหมายแห่งความจริงที่
ปรากฏในสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกาย 
 

 
 

ภาพที่ 50  “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 1” 2562, 
เรซินใสบนตะแกรงอลูมิเนียมบนแท่นฐานโลหะ พ่นสีทองเคลือบ, 130 x 110 x 260 ซ.ม. 
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  3.4.3  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ 
    - การสร้างสรรค์รูปทรงร่างกายในขนาดเท่าคนจริงในงานประติมากรรม ยัง

ต้องการการเรียนรู้เทคนิค วิธีการประกอบสร้างที่เหมาะสม ที่โครงสร้างของรูปทรงจะสามารถรองรับ
น้ าหนักของมวลขนาดใหญ่ของโลหะและเรซินใสจ านวนมากได้ 

      - การแสดงออกของสีทองยังดูไม่เป็นธรรมชาติ เนื่องจากเป็นสีทองท่ีมีเนื้อสี
สังเคราะห์ ให้ความรู้สึกรับรู้ที่เป็นวัตถุมากกว่าสสารจากธรรมชาติ 
 

3.5.  กระบวนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานในระยะที่ 5 ภาคการศึกษาที่ 1/2562 
      3.5.1  ความจริงที่มองเห็นและสิ่งที่มีค่า 
                  จากการค้นพบรูปแบบที่มีศักยภาพในการแสดงออก ถึงการด ารงอยู่ของพ้ืนที่
ว่างภายใน ในความหมายของพ้ืนที่แห่งลมหายใจจากเทคนิค วิธีการ และการแสดงออกในระยะที่สาม 
ร่วมกับการรับฟังทัศนวิจารณ์และการพิจารณาการปรากฏรูป ผู้สร้างสรรค์พบว่า  การแสดงออกของ
ผลงานได้ส่งผลกระทบกับการรับรู้ทั้งทางความคิด  และอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชมได้พอสมควร 
พร้อมกับการเกิดการตั้งค าถามต่อภาพที่ปรากฏ อาทิ อาการของรูปที่คล้ายกับอาการที่เคลื่อนไหว 
และแปรเปลี่ยนรูปอยู่ตลอดเวลา  มิติที่ซ้อนทับกันของเปลือกผิวของเรือนร่างที่โปร่งใสจนมองเห็น
พ้ืนที่ว่างภายใน   และการเชื่อมโยงพ้ืนที่ว่างภายในและภายนอกเข้าไว้ด้วยกันด้วยรูปทรงร่างกายที่มี
ลักษณะเปิด ซึ่งการตั้งค าถามคล้ายกับค าเชิญชวนให้ร่วมพิจารณาถึงสาระ ความหมายที่ซ่อนอยู่ 
ร่วมกับประสบการณ์ การสัมผัส รับรู้ที่มีต่อร่างกายของผู้ชม 

เช่นเดียวกับผู้สร้างสรรค์ที่เมื่อสร้างสรรค์ผลงานไปในระยะหนึ่ง  ก็เริ่มเกิดการตั้งค าถามต่อ
สาระ ความหมายเช่นกัน แต่มิใช่เป็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับความจริง ธรรมชาติ หรือลักษณะอาการ
ของรูปแห่งสภาวะการด ารงอยู่ของลมหายใจ   หากแต่เป็นการตั้งค าถามในเชิงคุณค่าต่อสาระ 
ความหมายที่พบจากการสร้างสรรค์  ซึ่งผู้สร้างสรรค์พบว่าเนื่อหาสาระความหมายที่พบ คือสิ่งที่มีค่า 
และความส าคัญในเชิงจิตวิญญาณต่อผู้สร้างสรรค์เป็นอย่างยิ่ง   เนื่องจากความเข้าใจอันเกิดจากการ
ตระหนักรู้ต่อความจริงเท่านั้น    ที่จะสามารถยึดโยงความคิด อารมณ์ความรู้สึกไว้กับการด ารงอยู่ของ
ร่างกายและการมีอยู่ของชีวิตในปัจจุบัน       ด้วยการอยู่กับสิ่งที่เป็น (ด ารงอยู่) อย่ างไร้ซึ่งความ
หวาดกลัวและวิตกกังวล ต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับร่างกายของตน  

ด้วยเหตุนี้ พัฒนาการของการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในระยะที่ห้า (ภาพที่ 51) จึง
เริ่มตั้งค าถามเพ่ือค้นหารูปแบบของการแสดงออก  ที่จะสามารถก าหนดเป็นรูปสัญญะ ความหมาย
หรือการรับรู้    ถึงคุณค่าของเนื้อหาสาระ ความหมายแห่งการด ารงอยู่ของความจริง ซึ่งพบว่าวัตถุ
สสาร ทองค า สามารถใช้เป็นสิ่งแทนค่าความหมายได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นสสารที่บริสุทธิ์ หายาก 
และมีมูลค่าสูง ซึ่งนอกจากจะมีมูลค่าในทางโลกวัตถุแล้ว ยังให้ผลของการรับรู้เชิงคุณค่าต่อจิต
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วิญญาณด้วย เนื่องจาก ทองค า มักถูกน าไปใช้เป็นเครื่องก าหนดคุณค่าให้กับวัตถุ  ที่อยู่ในบริบทของ
ศาสนา ลัทธิความเชื่อ เพ่ือใช้เป็นสื่อสัญญะที่จะเชื่อมโยงความหมายของวัตถุนั้นๆ เข้ากับสาระ 
ความหมายของความดี ความงามและความจริงอันเป็นสิ่งบริสุทธิ์ อาทิ การใช้ทองค าเปลว ปิดหุ้มองค์
พระพุทธรูปในพุทธศาสนา และศาสนวัตถุต่างๆ เป็นเครื่องก าหนดการหมายรู้       และการมีส่วน
ร่วมในการปิดแผ่นทองค าเปลวต่อพุทธปฏิมากรรมของผู้ศรัทธา ก็เปรียบได้ดังการยึดโยงมโนคติของผู้
ศรัทธาไว้กับสาระ ความหมายดังกล่าว  นับเป็นวิธีการที่ส่งผลต่อการตระหนั กรู้ของผู้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมโดยไม่รู้ตัว ซึ่งผู้สร้างสรรค์ได้หยิบยืม รูปแบบ เทคนิค วิธีการ ปิดแผ่นทองค าเปลวบนผิว
ปริมาตรของรูปเคารพดังกล่าวมาใช้ร่วมกับเทคนิค สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในระยะที่สี่ ด้วย
การใช้ทองค าเปลวปิดลงบนพื้นผิวของปริมาตร เพ่ือสื่อสัญญะความหมายของสิ่งที่มีค่า คุณค่าจากการ
ปรากฏรูปของความจริง ทั้งในภาวะรูปธรรมและนามธรรม และยึดโยงความจริงที่มีค่านี้ไว้  
 

 
 

ภาพที่ 51  รูป -ธรรม หมายเลข 15, 2562 
เทคนิค บรอนซ์ปิดแผ่นทองค าเปลว, ขนาด 80 x 36 x 60 ซ.ม. 

 
       3.5.2  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ 

  - รูปแบบการแสดงออกของประติมากรรมลอยตัว     ยังคงต้องการแท่นฐานรองรับ
และ เป็นเงื่อนไขของแสดงออก 
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     - เทคนิค วิธีการปิดแผ่นทองค าเปลว เป็นเทคนิคที่ต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ ฝึก
ปฏิบัติเป็นเวลานาน เนื่องจากแผ่นทองค าเปลวมีขนาดเล็กและมีความบางเป็นอย่างมาก ต้องใช้ความ
ประณีต และทักษะฝีมือค่อนข้างสูง 
               - ความเชื่อมโยงของสาระ ความหมายของรูปแห่งลมหายใจในงานประติมากรรม   
ผ่านการรับรู้ถึงสาระ ความหมายของรูปเรือนร่างมนุษย์ที่มีผิวปริมาตรเป็นทองค าเปลวปิดคลุม ยังคง
ต้องพัฒนาวิธีการแสดงออกเพ่ือสื่อสารความคิดไปยังผู้ชม  
 

3.6.  ทัศนวิจารณ์  ปัญหาของการสร้างสรรค์  และแนวทางการพัฒนาจากการน าเสน
ความก้าวหน้าของผลงานสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ครั้งที่ 1 (ภาคผนวก ก) 
               3.6.1  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ 

         - การแสดงออกของผลงานประติมากรรมทั้งหมด จ านวน 3 ชิ้นผลงาน แม้
แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของการสร้างสรรค์ และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับแนวความคิด แต่
ขาดพลังของการแสดงออกเนื่องจากขนาดของผลงานประติมากรรมที่มีขนาดที่ไม่ใหญ่มากพอที่จะ
ส่งผ่านความหมาย หรือท างานร่วมกับความคิดของผู้ชมได้  และไม่สมดุลกับพลังของการแสดงออกใน
งาน วาดเส้น 

         - การเชื่อมโยงสาระ ความหมายของแนวคิดในงานวาดเส้นและประติมากรรม
ยังไม่ประสานกลมกลืนกัน เนื่องจากวิธีการจัดวางผลงานแยกเป็นกลุ่ม ได้แก่ กลุ่ มผลงานวาดเส้น
ขนาดเล็ก จ านวน 3 ภาพบนผนังด้านซ้าย  กลุ่มผลงานประติมากรรมขนาดเล็กบริเวณหน้าผนังกลาง 
และกลุ่มผลงานวาดเส้นขนาดใหญ่บนผนังด้านขวา  

         - ด้วยเงื่อนไขของการจัดแสดงผลงานประติมากรรมขนาดเล็กที่ยังต้องการการ
น าเสนอผ่านการจัดวางบนแท่นฐานประติมากรรม (จ านวน 3 แท่น)    จึงท าให้การสัมผัส รับรู้ต่อการ
แสดง ออกของผลงานประติมากรรมถูกลดทอนลงไป จากการท างานทางรูปทรงแท่นฐานสีขาวที่
รบกวน 
 
          3.6.2   แนวทางการพัฒนาผลงาน 

 - พิจารณาการแสดงออกของงานประติมากรรมรูปทรงร่างกายมนุษย์ใน
ขนาดต่างๆ ทั้งขนาดเล็กกว่าหนึ่ งเท่าคนจริง, เท่าคนจริง (โดยใช้ขนาดสัดส่วน ร่างกายของผู้
สร้างสรรค์เป็นขนาดอ้างอิง) และกว่าคนจริง เพ่ือศึกษาการสัมผัส รับรูปถึงพลังของการแสดงออกที่
เกิดขึ้นจากการท างานของขนาดของรูปทรง ที่โต้ตอบกับความคิด และอารมณ์ความรู้สึก และน ามา
ก าหนดขนาดของผลงานประติมากรรมรูปร่างกายมนุษย์ให้มีขนาดที่สามารถ สร้างพลังของการ
แสดงออกและกระทบความรู้สึกรับรู้ของผู้ชมที่มากพอ 
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 - ศึกษาและออกแบบ วิธีการจัดวางผลงานในการจัดแสดงผลงานทั้ง
ประติมากรรมและงานวาดเส้นให้สามารถส่งผ่านความหมายต่อกัน ด้วยการให้ความส าคัญกับพ้ืนที่
ว่างระหว่างชิ้นผลงาน และพ้ืนที่ว่างทั้งหมดในห้องนิทรรศการ รวมไปถึงพ้ืนที่ว่างภายใน การ
แสดงออกของทัศนธาตุที่ส าคัญในงานวาดเส้นและประติมากรรม ที่ควรท าหน้าที่ส่งผ่านความหมาย
และเชื่อมการแสดงออกเข้าไว้ด้วยกัน 
                   - ศึกษาและปรับเปลี่ยนแนวคิดที่มีต่อวิธีการจัดวางประติมากรรมในการจัด
แสดง ด้วยวิธีการใหม่ท่ีต่างไปจากขนบธรรมเนียมปฏิบัติและความคุ้นเคย กับการใช้มีแท่นฐานรองรับ
การติดตั้งผลงานจัดแสดง ไปสู่วิธีการแบบใหม่ในการจัดวางผลงานประติมากรรมที่อยู่บนพ้ืนฐานของ
ความเป็นไปได้จริงกับรูปแบบ ขนาด เทคนิค และการแสดงออกที่สัมพันธ์กับพ้ืนที่ว่างและผลงาน
แวดล้อม 
 

3.7  ทัศนวิจารณ์  ปัญหาของการสร้างสรรค์   และแนวทางการพัฒนาจากการน าเสนอ
ความก้าวหน้าของผลงานสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ครั้งที่ 2 (ภาคผนวก ข) 
      3.7.1  ทัศนวิจารณ์และปัญหาของการสร้างสรรค์ 

                 - รูปแบบและการแสดงออกของผลงานประติมากรรมและงานวาดเส้น แต่ละ
ชิ้นมีความสมบูรณ์ในตัวเองจนท าให้เกิดความรู้สึก รับรู้ที่แยกเป็นส่วนๆ ในผลงานแต่ละชิ้น ท าให้
ภาพรวมของการแสดงออกที่เป็นภาพใหญ่ยังพบการสอดประสานกลมกลืนที่ไม่ดีนัก ในการส่งผ่าน
ความคิด อารมณ์ความรู้สึก และสาระความหมาย ซึ่งท าให้เอกภาพของการแสดงออกถูกลดทอนลงไป 
                  - ขนาดของผลงานประติมากรรมรูปทรงร่างกายมนุษย์ ปิดแผ่นทองค าเปลวที่
มีขนาดใหญ่กว่าขนาดร่างกายของผู้สร้างสรรค์ถึง 3 เท่าในผลงาน ได้ท าเกิดพลังของการแสดงออกที่
กระทบกับความคิดและอารมณ์ ความรู้สึกรับรู้ได้เป็นอย่างดี หากแต่การจัดแสดงผลงานร่วมกับ
ประติมากรรมที่มีขนาดเล็กจ านวน 3 ชิ้นงานประกอบร่วมด้วย ได้ท าให้เกิดความรู้สึกที่ แปลกแยก
ออกไปในบางขณะ ระหว่างผลงานประติมากรรมชิ้นส าคัญและประติมากรรมชิ้นประกอบร่วม คล้าย
กับการรับรู้ต่อการแสดงออกของผลงานศิลปะด้วยวิธีการน าเสนอในบริบทที่ต่างกัน คล้ายกับการจัด
แสดงศิลปะร่วมสมัยร่วมกับผลงานศิลปวัตถุในพิพิธภัณฑ์  
                  - การรับรู้ถึงพลังของการแสดงออกของผลงานประติมากรรมชิ้นหลักที่มีขนาด
ใหญ่ และงานวาดเส้น ยังพบว่ามีช่องว่างของการสื่อสารความหมายระหว่างกัน เนื่องจากรูปแบบของ
การแสดงออกที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ประติมากรรมลอยตัวขนาดใหญ่ กินระวางพ้ืนที่ในอากาศ ซึ่ง
ผู้ชมสามารถสัมผัส รับรู้ถึงการท างานของรูปทรง และพ้ืนที่ว่างภายนอกและภายในได้รอบตัวนั้น  ต่าง
ไปจากการแสดงออกในงานวาดเส้นที่ใช้เทคนิคการสร้างภาพลวงตาในระนาบแบน ที่ถูกจ ากัดพ้ืนที่
การแสดงออกไว้ด้วยกรอบเฟรมสี่เหลี่ยม 
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      3.7.2   แนวทางการพัฒนาผลงาน 
        - ศึกษาวิเคราะห์ภาพรวมของการแสดงออก เพ่ือก าหนดเป้าหมายของการแสดงออก
ให้มีทิศทางที่ชัดเจน เป็นเอกภาพและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อน าผลงานประติมากรรมและ
งานวาดเส้นทั้งหมดจัดแสดงร่วมกัน และสร้างสรรค์ผลงานแต่ละชิ้น โดยการพิจารณาถึงความเป็น
ส่วนหนึ่งที่ประกอบร่วมเป็นผลงานหนึ่งชิ้น ที่ผลงานแต่ละชิ้นมีหน้าที่ของตน ในการต่อเติม
ความหมายต่อกันจนเกิดเป็นผลงานหนึ่งชุดจัดแสดง ที่คล้ายกับหนึ่งชิ้นผลงานขนาดใหญ่ อุปมาดัง
การสร้างสรรค์ถ้อยค าต่างๆ และน ามาเรียงร้อยเข้าไว้ด้วยกันจนเกิดเป็นความหมายใหม่ขึ้น 
          - พิจารณา และปรับรูปแบบ วิธีการน าเสนอ    ผ่านการประกอบร่วมของผลงาน
ประติมากรรมและงานวาดเส้นในขนาดต่างๆ เป็นผลงานที่มีขนาดที่สอดคล้องและกลมกลืนเป็นส่วน
หนึ่งของกันและกัน การน าเสนอผลงานประติมากรรม (บนแท่นฐานตามขนบปฏิบัติของการน าเสนอ
ผลงานประติมากรรม) และงานวาดเส้นขนาดเล็กเพ่ือแต่งเติมเนื้อหา และเรื่ องราว อาจไม่มีความ
จ าเป็น เนื่องจากอาจเป็นสิ่งรบกวนการแสดงออกของผลงานชิ้นส าคัญ ที่ต้องการน าเสนอใน
นิทรรศการ และพัฒนารูปแบบของการจัดวางผลงานให้สอดคล้องกัน เพ่ือสร้างความหมายพ้ืนที่และ
บริบทของการรับรู้ของผู้ชมที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 



 

 
 

บทที่ 4 
 

การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 

 
 การศึกษาวิเคราะห์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุด รูปแห่งลมหายใจ มีประเด็นที่ท าการศึกษาเก่ียวข้อง 
กับเนื้อหาความหมายที่ปรากฏจากการท างานของพ้ืนที่ว่างและรูปทรง ทัศนธาตุที่แสดงออกอย่างมี
นัยยะส าคัญในงานวาดเส้นและประติมากรรม ที่ใช้ในการสื่อสารสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกาย ชีวิต 
และธรรมชาติ จากการถอดความหมาย ผ่านประสบการณ์การสัมผัสรับรู้ถึงการมีอยู่ของลมหายใจ 
ร่วมกับการศึกษาวิเคราะห์กระบวนทัศน์ รูปแบบ เทคนิค วิธีการ และการแสดงออกของผลงานศิลปะ
ของศิลปินที่มีความเกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์อันประกอบด้วยการท างานของทัศนธาตุ
ทางศิลปะ  การแสดงออกของพ้ืนที่ว่างและรูปร่างกาย และเนื้อหาความหมายของลมหายใจที่ปรากฏ
ในผลงานศิลปนิพนธ์ชุด รูปแห่งลมหายใจ จ านวน 2 ชุด ชุดล่ะ 3 ภาพ และ 1 ชิ้นผลงาน รวมทั้งหมด 
7 ชิ้นงานดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ผลงานชุดที่ 1 ผลงานวาดเส้นชุด ธรรมวิสัยแห่งรูป 
2. การวิเคราะห์ผลงานชุดที่ 2 ผลงานวาดเส้นชุด รูปแห่งลมหายใจ 
3. การวิเคราะห์ผลงานชิ้นที่ 7 ผลงานประติมากรรมชื่อ อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9  

 
1. การวิเคราะห์ผลงานชุดที่ 1 ผลงานวาดเส้นชุด ธรรมวิสัยแห่งรูป 
 

   
 

ภาพที่ 52  การจัดเรียงผลงานวาดเส้นชุด ธรรมวิสัยแห่งรปู ในการน าเสนอใน 
นิทรรศการ Area 5+1 : Precious Space, 2563 ณ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป์ 
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          1.1  อาการเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนของพ้ืนที่ว่างและรูปทรงร่างกายมนุษย์  
       ผลงานวาดเส้นชุด ธรรมวิสัยแห่งรูป (ภาพที่ 52) คือผลงานชุดที่มีแนวคิดเกี่ยวข้องกับ

การจ าลองภาพเชิงสภาวธรรมที่ปรากฏเป็นมโนภาพของรูปทรงและพ้ืนที่ว่าง     ขณะผู้สร้างสรรค์
สังเกตคุณลักษณะของลมหายใจที่เคลื่อนไหวเข้าออกและสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกาย    น าเสนอ
ผ่านผลงานวาดเส้นรูปทรงเรือนร่างของมนุษย์บนพ้ืนที่ว่างในขนาดใหญ่  (ความสูง 179 ซ.ม.)   บน
ระนาบแบนจ านวน 3 ภาพ   จัดวางเรียงต่อเนื่องกัน เริ่มจากภาพด้านซ้าย (รูป-ธรรม หมายเลข 19)  
ไปยังภาพด้านขวาสุด (รูป-ธรรม หมายเลข 22)    ด้วยเทคนิคการใช้ผงถ่านสีด าบดละเอียด ปาดป้าย 
เกลี่ย โรย หรือพัดเป่าละอองฝุ่นสีให้ฟุ้งกระจาย เพ่ือสร้างค่าอ่อน-แก่ของน้ าหนักในโทนขาว เทา ด า   
ให้ปรากฏเป็นรูปทรงเรือนร่างของมนุษย์ในพ้ืนที่ว่างสีขาวบนระนาบผ้าใบในอาการต่างๆ ซึ่งมี
รายละเอียดการวิเคราะห์การแสดงออกถึงความเคลื่อนไหวและอาการแปรเปลี่ยนของรูปทรงร่างกาย
มนุษย์ และพ้ืนที่ว่างในแต่ละชิ้นงานดังต่อไปนี้ 

ผลงานชื่อ รูป-ธรรม หมายเลข 19 (ภาพที่ 53)    มีรูปทรงหลักปรากฏคล้ายกับรูปเรือนร่าง
ของมนุษย์ที่ก าลังอยู่ในท่านั่ง   (สังเกตได้จากระบาบเรขาคณิตสีทองด้านล้างและเส้นตรงที่ลากทิ้งตัว
ลงจากมุมทั้ง 4 ของระนาบสีเหลี่ยม) ในอาการเคลื่อนไหวที่เกิดจากการแปรเปลี่ยนของรูปปริมาตร 
และมวลโปร่งใสจ านวนมากซ้อนทับกันจากภายใน   จนเกิดเป็นรูปมวลที่ชัดเจนขึ้นจนมากพอที่จะท า
ให้มองเห็นคล้ายรูปร่างกายและอวัยวะภายในและภายนอกที่เหลื่อมซ้อนกันจนแยกไม่ออกระหว่างสิ่ง
ที่อยู่ด้านในและนอก   คล้ายกับการปรากฏรูปอวัยวะต่างๆ ของร่างกายในผลงานชื่อ รูป -ธรรม 
หมายเลข 21 (ภาพที่ 54) ที่ประสานรูปอวัยวะภายนอกและภายในเบียดซ้อนกันจนเกิดเป็นรูปมวล
ใหญ่ ที่รับรู้ได้ถึงความรู้สึกเคลื่อนไหวจากอาการแปรเปลี่ยนรูปมวลปริมาตรเช่นกัน หากแต่ขอบเขต
ของรูปทรงที่ปรากฏนั้นพร่าเลือน ท าให้พื้นที่ส่วนใหญ่ไม่สามารถแยกรูปทรงออกจากพ้ืนที่ว่างได้อย่าง
ชัดเจน ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เกิดความรู้สึกเบาลอยและรับรู้ได้ถึงการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่าง (อากาศ) และรูป
ร่างกายดูคลุมเคลือจนใกล้เคียงกับการจ าลองภาพนามธรรม   ต่างไปจากการปรากฏรูปทรงและพ้ืนที่
ว่างในผลงานชื่อ รูป-ธรรม หมายเลข 22 (ภาพที่ 55) ที่มีขอบเขตของรูปทรงและพ้ืนที่ว่างที่มีความ
ชัดเจน คล้ายกับการปรากฏรูปปริมาตรของมวลก้อนเนื้อที่ไม่ต่างจากผลงานชิ้นก่อนหน้า หากแต่มี
ความหนาแน่นของก้อนมวล แทนที่การมีอยู่ของพ้ืนที่ว่างภายในอย่างฉับพลัน จนท าให้เกิดพลังของ
การแสดงออกถึงความเคลื่อนไหวจากมวล ปริมาตรและเส้นรอบนอก ในทิศทางจากพ้ืนที่ว่างรอบนอก
มุ่งเข้าสู่พ้ืนที่ว่างภายในใจกลางของรูปทรง ซึ่งต่างไปจากผลงานชิ้นก่อนหน้า ที่มีทิศทางของการ
เคลื่อนไหวของพ้ืนที่ว่างภายในและรูปทรงไปยังพ้ืนที่ว่างภายนอกท่ีปกคลุมแวดล้อม 

จากลักษณะการแสดงออกของรูปทรงและพ้ืนที่ว่างในชั้นแรกของผลงานวาดเส้นทั้ง 3 ภาพ 
ดังกล่าว เมื่อพิจารณาลึกเข้าไปในรายละเอียดที่ปรากฏในรูปร่างของมนุษย์ภาพใหญ่ (พบว่ามีขนาด
สัดส่วนใหญ่กว่าร่างกายของมนุษย์ราว 3 เท่า หากเปรียบเทียบกับขนาดสัดส่วนร่างกายของผู้ 
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ภาพที่ 53  “รูป - ธรรม หมายเลข 19” 2563, 
สีฝุ่นบนผ้าใบ, 149 x 179 ซ.ม. 
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ภาพที่ 54 “รูป - ธรรม หมายเลข 21” 2563, 
สีฝุ่นบนผ้าใบ, 179 x 179 ซ.ม. 
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ภาพที่ 55  “รูป - ธรรม หมายเลข 22” 2563, 
สีฝุ่นบนผ้าใบ, 149 x 179 ซ.ม. 
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สร้างสรรค์) ในผลงานทั้งหมดก็จะพบว่า   มีรายละเอียดที่คล้ายกันคือ องค์ประกอบของรูปทรง
ส่วนย่อยที่ประกอบสร้างเป็นมวลรูปทรงใหญ่  เกิดจากการประกอบร่วมของรูปทรงคล้ายรูปร่างกาย
มนุษย์จ านวนหนึ่งและอวัยวะต่างๆ ทั้งภายในและภายนอก (ภาพท่ี 56 ) ซึ่งผู้ชมสามารถสังเกตเห็นได้
ไม่ยากนัก  จากการมีสมาธิร่วมกับการจินตนาการถึงความเป็นไปได้ต่อการมีอยู่ของรูปทรงเรือนร่าง
ของมนุษย์ในท่าทางอาการต่างๆ ที่ซ้อนทับประกอบรูปรวมกันอยู่ภายในภาพ อาทิ ท่าทางของ
ร่างกายที่พับตัวล้มลงแนบไปกับพ้ืนในอาการหมดแรง  อาการของร่างกายที่ค่อยๆ พยุงตัวลุกยืนขึ้น
สลับกับการพยายามประคองร่างกายให้พยุงตัวอยู่แต่ไม่สามารถท าได้เนื่องจากไร้แรงก าลัง  ในผลงาน
ชิ้นด้านซ้าย อาการของร่างกายที่เบียดเสียดกันเพ่ือแสดงออกถึงการปรากฏรูปของตนในแต่ละรูป
เรือนร่าง แต่ยังรู้สึกถึงความผ่อยคลาย เบาลอยในบางจังหวะของอาการรูปที่ค่อยๆ แปรเปลี่ยนรูปไป
ในทิศทางที่ดูกระจัดกระจายแต่ก็สอดรับกันคล้ายกับอาการเคลื่อนไหวของรูปทรงที่อยู่ภายในการ
ควบคุมของบางสิ่ง ในผลงานชิ้นกลาง และอาการท่าทางที่คล้ายกันแต่แสดงออกถึงความรู้สึกหนัก
แน่นและพลังของความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นภายในรูปทรงในผลงานชิ้นด้านขวา 

อาการเคลื่อนไหวของพ้ืนที่ว่างและรูปเรือนร่างมนุษย์ที่เกิดขึ้น  ผู้สร้างสรรค์ได้พัฒนาขึ้นจาก 
เทคนิควิธีการสร้างภาพเคลื่อนไหวของรูปทรงร่างกายมนุษย์ ในผลงานจิตรกรรมส่วนใหญ่ของเบคอน 
(ภาพที่ 57)  ที่คล้ายกับการเรียงซ้อนภาพถ่าย (ภาพนิ่ง) จ านวนหนึ่ง ที่ถ่ายภาพความเคลื่อนไหวใน
แต่ละจังหวะไว้ให้เหลื่อมซ้อนทับกัน และเชื่อมประสานรูปมวลของร่างกายทั้งหมดไว้ด้วยเทคนิคการ
เขียนภาพที่เน้นความคมชัดและพร่าเลือนในบางจังหวะ เพ่ือลวงตาให้เกิดความรู้ถึงอาการของมวล
ปริมาตรของรูปทรงที่ค่อยๆ แปรเปลี่ยนรูปไป  ไปสู่การสร้างความรู้สึกถึงความเคลื่อนไหวและอาการ
แปรเปลี่ยนของรูป ที่เกิดจากการให้ความส าคัญต่อการท างานของพ้ืนที่ว่างภายในประกอบสร้างขึ้น
เป็นรูปมวลของอากาศอันไร้ขอบเขตที่ชัดเจน จนเกิดเป็นเค้าโครงเรือนร่างของมนุษย์ ที่จ าลองภาพ
จากการรับรู้ถึงสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายขณะเจ็บป่วยของผู้สร้างสรรค์ในแต่ละขณะ น าเสนอ
ผ่านผลงานเรียงต่อกันจ านวน 3 ภาพ ที่มีลักษณะของการการแสดงออกที่อาจดูแตกต่างกันในแต่ละ
ภาพ แต่หากพิจารณาที่สาระความหมายที่ซ่อนอยู่ก็จะพบว่า การแสดงออกถึงอาการรูปของพ้ืนที่ว่ าง
และรูปทรงเรือนร่างที่ปรากฏทั้งหมด    ล้วนอยู่ในภาวะของความเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนรูปไป
เช่นเดียวกัน ซึ่งถือเป็นลักษณะสามัญในธรรมชาติที่ปรากฏ จากการที่ผู้สร้างสรรค์สังเกตคุณลักษณะ
ของลมหายใจที่ไหลเวียนเข้าออกภายในร่างกาย   ขณะสภาวะจิตอยู่ในภาวะตื่นรู้ 
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1.2  สาระความหมายของรูปแห่งลมหายใจ 
การจ าลองภาพจากการรับรู้ถึงการมีอยู่ของลมหายใจ ผ่านความเคลื่อนไหวและอาการ

แปรเปลี่ยนของพ้ืนที่ว่างและรูปเรือนร่างมนุษย์ในผลงานวาดเส้นชุด ธรรมวิสัยแห่งรูป อาจเปรียบได้
ดังการบันทึกมโนภาพ ที่มีต่อสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายผู้สร้างสรรค์ ซึ่งสัมพันธ์โดยตรงกับ 
 

 
ภาพที่ 56  ภาพลายเส้น “รูป - ธรรม หมายเลข 19” 2563, 

ภาพกราฟิก (graphic), 21 x 29 ซ.ม. 
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ภาพที่ 57 Triptych – August, 1972 
เทคนิค สีน้ ามันบนแคนวาส, ขนาด 198 x 147 ซ.ม. 

ที่มา Armin Zweite , Francis Bacon.  
The Violence of the Real, (London: Thames & Hudson Ltd, 2008), 171. 

 

 
ภาพที่ 58  อาการอนิจจลักษณะ “รูป - ธรรม หมายเลข 21” 2563, 

ภาพกราฟิก (graphic), 21 x 29 ซ.ม. 
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ภาพที่ 59  อาการทุกขลักษณะ “รูป - ธรรม หมายเลข 19” 2563, 

ภาพกราฟิก (graphic), 21 x 29 ซ.ม. 
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ภาพที่ 60  อาการอนัตตลักษณะ “รูป - ธรรม หมายเลข 21” 2563, 

ภาพกราฟิก (graphic), 21 x 29 ซ.ม. 
 

ประสบการณ์และความทรงจ า  ที่ผูกโยงความรู้สึกและการรับรู้ไว้กับช่วงเวลาที่ร่างกายของตนเอง
และมารดาเกิดอาการเจ็บป่วย ซึ่งเต็มไปด้วยความทุกข์และความกลัวเมื่อได้พบเห็นความเปลี่ยนแปลง
ของสภาพร่างกายที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง สังเกตได้จากลักษณะท่าทางของรูปร่างกายที่
ปรากฏในผลงานทั้ง 3 ภาพ ที่มีอาการทุกข์ทรมาน อ่อนล้าหมดสิ้นก าลัง และอาการแปรเปลี่ยน
รูปร่างอยู่ตลอดเวลาภายใต้เงื่อนไขบางอย่าง ซึ่งเมื่อพิจารณาอาการของรูปที่ปรากฏดังกล่าว
เทียบเคียงกับเงื่อนไขในการด ารงอยู่ของสิ่งต่างๆ ทั้งรูปและนาม  ตามแนวคิดของพุทธปรัชญาก็พบว่า 
มีความเชื่อมโยงสอดคล้องกัน ในความหมายอาการท่ีเป็นลักษณะสามัญในธรรมชาติ 3 ประการ  หรือ 
ไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา ดังอาการเสื่อมและอ่อนก าลังของบางเรือนร่างที่ก าลัง
ทรุดตัวลงไปด้านล่าง  และการแปรเปลี่ยนของรูปเรือนร่างของลมหายใจที่ค่อยๆ สลายตัวหายไปใน
พ้ืนที่ว่างในความหมายของอนิจจลักษณะ (ภาพที่ 58)  อาการขืนกับสภาพหรือสภาวะที่มีลักษณะ
ขัดแย้งในตนเองในเรือนร่างที่คล้ายก าลังพยายามขืนแรงโน้มถ่วงเพ่ือพยุงร่างกายขึ้น หรืออาการ
เคลื่อนไหวของรูปที่มีลักษณะเหนี่ยวดึงรั้งในทิศทางที่ตรงกันข้ามกัน ในความหมายของทุกขลักษณะ 
(ภาพที่ 59) และอาการเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนรูปไปตลอดเวลา จนไม่สามารถระบุการมีอยู่ของตัวตน
ต่อรูปร่างที่ซ้อนทับกันมากมาย จนเกิดเป็นภาพลวงตาในความหมายของอนัตตลักษณะ (ภาพที่ 60) 
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ซึ่งเมื่อพิจารณาเนื่อหาและการแสดงออกดังกล่าวร่วมกับ    การแสดงออกในผลงานประติมากรรมชุด
ธรรมวิสัยแห่งรูป ที่ผู้สร้างสรรค์ให้สร้างขึ้นก่อนหน้า  (ตารางที่ 2 -5)   ก็พบว่ามีวิธีการสื่อสารและ
แสดงออกถึงความหมายของไตรลักษณ์  ผ่านอาการท่าทางของรูปเรือนร่างมนุษย์ที่ไม่ต่างกัน ซึ่ง
นับเป็นการยืนยันต่อชุดความคิดที่ผู้สร้างสรรค์ได้ให้ความส าคัญ และแอบซ่อนไว้ในการแสดงออกของ
ผลงานวาดเส้นชุด ธรรมวิสัยแห่งรูปได้เป็นอย่างดี 

จากการเชื่อมโยงต่อแนวคิดดังกล่าว  ท าให้การปรากฏรูปเรือนร่างของลมหายใจในพื้นที่ว่าง
ของผลงานทั้ง 3 ภาพ ดังกล่าว เปรียบได้ดังการบันทึกภาพการปรากฏรูปของความจริงในธรรมชาติ    
ที่ผู้สร้างสรรค์ได้มีประสบการณ์สัมผัสรับรู้  ขณะเฝ้าพิจารณาสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายตนเอง
และมารดา    พร้อมกับการตั้งค าถามถึงการมีอยู่ของความจริงและสิ่งลวงตา   ที่มองเห็นจาก
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับร่างกาย เพ่ือสร้างภาวะแห่งการตระหนักรู้  ที่จะสามารถเอาชนะต่อความ
หวาดกลัวที่เกิดจากความไม่รู้ และสื่อสารความหมายเหล่านั้นไปยังผู้ชมในขณะเดียวกัน 

อีกทั้งการแสดงออกของพ้ืนที่ว่าง ที่ไร้ขอบเขตแบ่งกั้นที่ชัดเจนระหว่างพ้ืนที่ว่างภายในและ
ภายนอก ในผลงานวาดเส้นทั้ง 3 ภาพ ยังท าให้เกิดค้นพบคุณค่าและความหมายที่ว่า พ้ืนที่ว่างภายใน
ในความหมายของลมหายใจที่มีค่าและความส าคัญต่อการมีอยู่ของร่างกายและชีวิต อาจมิได้มีค่าและ
ความส าคัญมากไปกว่าการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่างภายนอกในความหมายของธรรมชาติ เนื่องจากเป็นส่วน
หนึ่งของกันและกันอยู่ตลอดเวลา ด้วยวิธีการสื่อสารความหมายเชิงปรัชญาเหล่านี้เอง จึงท าให้การ
ปรากฏรูปของลมหายใจ    จึงมิใช่การจ าลองลักษณะการเคลื่อนไหวของลมหายใจตามหลักการทาง
วิทยาศาสตร์  หากแต่เปรียบได้ดังการปรากฏรูปของธรรมชาติและความจริงที่ผู้สร้างสรรค์ได้พบผ่าน
กระบวนการศึกษาและการสร้างสรรค์ 
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ตารางที่ 2  รูปแบบและเนื้อหาของลักษณะสามัญในธรรมชาติ  ในงานประติมากรรม ชุด “ธรรมวิสัย

แห่งรูป” ในระยะแรก (รูปทรงความหมายของอนิจจลักษณะ) 

 

รูปทรงในความหมายของ อนิจจลักษณะ 

 

 
 

รูปแบบ เนื้อหา 

        รูปลักษณ์ของเรือนร่างมนุษย์ที่ไร้ผิวหนัง 

ปกคลุม สามารถมองเห็น สิ่งที่อยู่ภายใต้ผิวหนัง 

ในแต่ละชั้น          ตั้งแต่ผิวหนังชั้นนอก ชั้นใน 

กล้ามเนื้อที่ฉีกขาด เว้าแหว่ง    เส้นเอ็นที่หย่อน 

ยาน กระโหลกศรีษะและโครงกระดูก ที่บิด งอ 

หักผิดรูป ผิดธรรมชาติ 

      - รูปที่ปรากฏ สามาระสื่อความหมาย ได้ถึง 

      - ความตาย  

      - ความไม่จีรังของชีวิต 

      - ความเสื่อมสลายของร่างกาย 

      - ความเจ็บป่วย 

      - ความจริงแท้ในธรรมชาติที่ซ้อนอยู่ภายใน 

      - การแปรเปลี่ยน 
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ตารางที่ 3  รูปแบบและเนื้อหาของลักษณะสามัญในธรรมชาติ  ในงานประติมากรรม ชุด “ธรรมวิสัย

แห่งรูป” ในระยะแรก (รูปทรงในความหมายของทุกขลักษณะ) 

 

รูปทรงในความหมายของ ทุกขลักษณะ 

 

 
 

รูปแบบ เนื้อหา 

       รูปลักษณ์ของเรือนร่าง มนุษย์ที่ไร้ผิวหนัง 

ปกคลุม  หลายรูปร่างกายประกอบรูป รวมกัน 

ป็นกลุ่ม    แต่ยังคงรู้สึกถึง การปรากฎรูป ของ 

เรือนร่างที่มีที่มาจากบุคคลเดียวกัน       

      - อาการดึง ขืน ต่อแรงกระท า ต่างๆ  

      - ความทุกข์  

      - แรงกดดัน แรงกระท า  

      - ความเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน 
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ตารางที่ 4  รูปแบบและเนื้อหาของลักษณะสามัญในธรรมชาติ  ในงานประติมากรรม ชุด “ธรรมวิสัย

แห่งรูป” ในระยะแรก (รูปทรงในความหมายของทุกขลักษณะ ต่อ) 

รูปแบบ เนื้อหา 

รูปร่างของมนุษย์ รูปยืนปรากฏ อาการของรูป 

ที่ก าลังดึงฉีกร่างกายออกจาก จุดศูนย์ 

กลาง แขนซ้ายมีก าลังยกดันข้ึน   เพ่ือขืน ดึงรับ 

แรงกระท าท่ีเกิดข้ึนจาก      การทิ้งน้ าหนักของ 

เรือนร่างทั้งหมดที่เกอะเก่ียวไว้บริเวญด้านหลัง  

ด้วยอาการผิดธรรมชาติ      จากการบิดงอของ 

กระดูก   เพ่ือผูกรัดร่างกายไว้ กับรูปร่างมนุษย์ 

ที่ราวกับถูกแรงกด   อย่างรุนแรงที่ศีรษะล าตัว 

 

             - การต่อต้าน ไม่ยอมรับ 

             - ความเสื่อม 

            - การฝืนธรรมชาติ 

            - แรงดึงดูดของโลก 
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ตารางที่ 5  รูปแบบและเนื้อหาของลักษณะสามัญในธรรมชาติ  ในงานประติมากรรม ชุด “ธรรมวิสัย

แห่งรูป” ในระยะแรก (รูปทรงในความหมายของอนันตลักษณะ) 

 

รูปทรงในความหมายของ อนันตลักษณะ 

 

 
 

รูปแบบ เนื้อหา 

        รูปลักษณ์ของเรือนร่างมนุษย์ที่ ไร้ผิวหนัง 

ปกคลุม  คล้ายกับก าลัง ค่อยๆ แบ่งแยกร่างกาย 

ออกจากกันเป็นส่วนๆ   ปรากฎเป็นรูปของเรือน 

ร่างที่ซ้อนทับกัน หลายร่าง และการแยกตัว ออก 

จากกันของชั้นผิวหนัง   และอวัยวะภายใน ต่างๆ  

จนให้เกิดความรู้สึกถึงความเคลื่อนไหว ที่เกิดข้ึน 

จากอาการแปรเปลี่ยนของรูปทรง 

 

     - ภาพลวงตา 

     - ความรู้สึกสับสน 

     - การแปรเปลี่ยนของรูป 

     - ความเคลื่อนไหว 

     - การไม่มีอยู่จริง 

     - การไร้ซึ่งตัวตน และอัตลักษณ์ 
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ภาพที่ 61  การจัดเรียงผลงานวาดเส้นชุด รูปแห่งลมหายใจ ในการน าเสนอใน 
นิทรรศการ Area 5+1 : Precious Space, 2563 ณ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป 

 
2.  การวิเคราะห์ผลงานชุดที่ 2 ผลงานวาดเส้นชุด รูปแห่งลมหายใจ 
     2.1  อาการเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนของพ้ืนที่ว่างและรูปทรงร่างกายมนุษย์  

  ผลงานวาดเส้นชุด รูปแห่งลมหายใจ (ภาพที่ 61) คือผลงานชุดที่มีแนวคิดเกี่ยวข้องกับ
สภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายโดยตรง   ด้วยการอุปมากับอาการรูปหรือคุณลักษณะของลมหายใจ
มากยิ่งขึ้นกว่าผลงานชุด ธรรมวิสัยแห่งรูปในชุดก่อนหน้า ที่ผู้สร้างสรรค์นอกจากจะให้ความส าคัญกับ
การท างานของพ้ืนที่ว่างภายใน ในความหมายของพ้ืนที่แห่งลมหายใจแล้ว ยังให้ความส าคัญกับการ 
แสดงออกของอาการท่าทางการเคลื่อนไหวเชิงสัญลักษณ์ต่างๆ ของรูปทรงร่างกายจ านวนมากภายใน
ที่ประกอบสร้างเป็นมวลของรูปทรงหลัก เพ่ือสื่อสารความหมายของสภาวะความเคลื่อนไหวและ
อาการแปรเปลี่ยนของร่างกายไปพร้อมกัน  ซึ่งรูปแบบและวิธีการแสดงออกดังกล่าว ดูเหมือนถูกให้
ความส าคัญที่น้อยลงไป เพ่ือมุ่งไปสู่การแสวงหารูปแบบ และเทคนิควิธีการที่สามารถสื่อสารถึง
สาระส าคัญของแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าและความหมายของลมหายใจ และความสัมพันธ์ที่มีต่อ
สภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายมากยิ่งขึ้น 

ผลงานวาดเส้นชุด รูปแห่งลมหายใจ น าเสนอผ่านผลงานภาพเขียนกึ่งนามธรรม  โทนสีขาว
ด าจากธรรมชาติ ขนาดใหญ่ (200 x 260 ซ.ม.) จ านวน 3 ภาพเรียงต่อกัน  ผลงานแต่ละชิ้นคล้ายกับ
มีความสมบูรณ์ในตัวเอง หากพิจารณาการจัดวางองค์ประกอบของรูปทรงหลัก  บนพ้ืนที่ว่างกลาง
ภาพอย่างพอดี มิให้เหลือพ้ืนที่ว่างรอบนอกมากเกินไป    เพ่ือสร้างความโดดเด่นให้กับการแสดงออก
ของรูปทรงคล้ายกับรูปทรงเรือนร่างของมนุษย์  ที่ผ่านการลดทอนลักษณะเฉพาะลงจนเหลือเพียงการ
ปรากฏรูปปริมาตรของอวัยวะและการท างานของมวลผิวหนัง กล้ามเนื้อบางส่วน     ประกอบสร้าง
เป็นมวลของรูปทรงใหญ่    ซึ่งเมื่อพิจารณาในรายละเอียดภายใน    เทียบเคียงกับวิธีการประกอบ
สร้างรูปทรงของผลงานในชุด ธรรมวิสัยแห่งรูป     ก็จะพบว่า การประกอบสร้างรูปทรงหลักท่ีเกิดจาก
การซ้อนทับของรูปร่างมนุษย์จ านวนมาก ได้ถูกปรับลดจ านวนลงจนเหลือเพียง 1 – 2 เรือนร่างที่
ผสานประกอบรูปขึ้น คล้ายกับวิธีการสร้างรูปสัญลักษณ์เพ่ือสื่อความหมายบางอย่าง ที่ต้องอาศัยการ
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ตีความ มิใช่การบอกเล่าเรื่องราว    ดังการปรากฏรูปในผลงานด้านซ้ายที่ชื่อ รูปแห่งลมหายใจ 
หมายเลข 29.1 (ภาพท่ี 62) ที่มีลักษณะคล้ายเรือนร่างของมนุษย์ไร้ใบหน้าจ านวน 1 ร่าง นอนตะแคง
ใช้แขนขวาชันศีรษะไว้ มีขาที่ซ้อนทับกับแขนจ านวนหนึ่ง ที่งอพับมาทางด้านหน้า   ผลงานชิ้นกลาง
ชื่อ รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 29.2 (ภาพที่ 63)  เป็นภาพเรือนร่างของมนุษย์   คล้ายกับร่างกายที่
ถูกผู้สร้างสรรค์เลือกตัดอวัยวะต่างๆ ออก เพ่ือเลือกที่จะให้ผู้ชมเห็นเฉพาะส่วนล าตัวด้านบน บริเวณ
หน้าอกจากแนวกระดูก ใหปลาร้าจนถึงสะดือ  อันเป็นที่ตั้งของอวัยวะภายในชิ้นส าคัญ อาทิ หัวใจ 
ตับ และปอด แต่หากเพ่งพิจารณาไปที่รายละเอียดของภาพก็จะพบว่า รูปทรงที่ก าลังลวงตาดังกล่าว 
ประกอบสร้างขึ้นจากรูปเรือนร่างของมนุษย์  จ านวน 2 ร่าง    ที่ก าลังเอ้ียวบิดตัวในทิศทางที่ตรงกัน
ข้ามกัน  (ขึ้นบน-ลงล่าง)  ผลงานด้านขวา ชื่อ รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 29.3 (ภาพที่ 64)     
ปรากฏภาพเรือนร่างของมนุษย์ คล้ายก าลังนอนตะแคงบิดตัวหันหลังให้ผู้ชมและชันขาทั้งสองขึ้น  
ด้วยท่าทางที่ก าลังประคองอีกเรือนร่างหนึ่งไว้ด้านบน     บริเวณปลายของอวัยวะที่น่าจะเป็นแขน
และขาไม่มีมือ เท้าและศีรษะ คล้ายกับถูกตัดออกไป   ซึ่งพบลักษณแบบเดียวกันนี้ ในผลงานชิ้นกลาง  
แต่ต่างไปจากผลงานด้านซ้ายที่ยังคงมีรูปทรงศีรษะปรากฏให้เห็นอยู่  

การตัดรูปทรงของอวัยวะดังกล่าวออก ท าให้การปรากฏรูปเรือนร่างของมนุษย์ คล้ายกับรูป
ภาชนะที่บรรจุพ้ืนที่ว่างไว้ภายใน หรือประติมากรรมรูปเคารพ หล่อด้วยวัสดุส าริด ที่ถูกตัดพ้ืนที่
บางส่วนของรูปทรงออกเพ่ือเปิดเผยให้เห็นถึงพ้ืนที่ว่างภายใน แต่ไม่รู้สึกหนักเนื่องจากเรือนร่างที่
ปรากฏมีลักษณะของก้อนมวลโปร่งแสงเป็นส่วนใหญ่    ซึ่งเกิดขึ้นจากการท างานของพ้ืนที่ว่างภายใน
และภายนอกที่แวดล้อม  ร่วมผสานเข้าเป็นส่วนหนึ่งของมวลและปริมาตรของรูปทรงทั้งหมด   ด้วย
การใช้เทคนิควิธีการเขียนภาพด้วยสีด าจากธรรมชาติ  ที่ท าจากผงถ่านบดละเอียด  กดเน้นและค่อยๆ  

 

 
 

ภาพที่ 62  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 29.1” 2563, 
สีฝุ่นบนผ้าใบ, 200 x 260 ซ.ม. 
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ภาพที่ 63  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 29.2” 2563, 
สีฝุ่นบนผ้าใบ, 200 x 260 ซ.ม. 

 

 
 

ภาพที่ 64  “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 29.3” 2563, 
สีฝุ่นบนผ้าใบ, 200 x 260 ซ.ม. 
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ภาพที่ 65  ภาพแสดงอาการเคลื่อนไหวของเส้น “รูปแห่งลมหายใจ หมายเลข 29.1” 2563, 
ภาพกราฟิก (graphic), 21 x 29 ซ.ม. 

 
 
ปล่อยยกวัสดุที่ใช้เขียนภาพออก  จนเกิดเป็นค่าน้ าหนักเข้มไล่ไปสู่ค่าน้ าหนักเบา ซึ่งเกิดจากละออง
ละเอียดของผงสีฝุ่นที่ค่อยๆ ถูกเจือจางด้วยอากาศและลอยหายไปในพ้ืนที่ว่าง   และด้วยขนาดของ
ภาพเขียนแต่ละภาพที่มีขนาดใหญ่ (เมื่อถูกวางเรียงต่อกันมีความยาวรวมกันถึง 8.4 เมตร) จึงท าให้
เกิดพลังการแสดงออกของพ้ืนที่ว่างลวงตาภายในภาพ ท างานร่วมกับพ้ืนที่ว่าง (อากาศ)  ภายในห้อง
จัดแสดงที่มีพ้ืนที่ไม่มากนักได้เป็นอย่างดี  
 การปรากฏรูปในผลงานทั้ง 3 ภาพ  จึงมิใช่รูปปริมาตรที่เกิดขึ้นจากความหนาแน่นของมวลที่
ทึบตัน หากแต่เกิดข้ึนจากการท างานของพ้ืนที่ว่างภายในและมิติลวงตาที่เกิดจากค่าระดับของน้ าหนัก 
อ่อนแก่มากมาย         แสดงออกให้ผู้ชมได้สัมผัสรับรู้ถึงพลังแห่งความเคลื่อนไหวจากการท างานของ
เส้นโค้งจ านวนมาก       ที่มีจังหวะหนักเบาของเส้นคลื่นที่เคลื่อนตัวไปในจังหวะซ้ าๆ อย่างต่อเนื่อง 
(ภาพที่ 65 ) คล้ายกับจังหวะความเคลื่อนไหวของลมหายใจที่ไหลเวียนเข้าออกในร่างกายตลอดเวลา 
และแปรเปลี่ยนรูปมวลไปจากแรงกดดันของอากาศภายในและภายนอกที่กระท าต่อกัน ในขณะที่
อากาศได้เคลื่อนตัวผ่าน ซึ่งเมื่อพิจารณาเทียบเคียงกับวิธีการแสดงออกในผลงานชุดก่อนหน้าก็จะ
พบว่า วิธีการสร้างความรู้สึกเคลื่อนไหวและอาการแปรเปลี่ยนรูปทรงของพ้ืนที่ว่าง จากการท างาน
ของทัศนธาตุทางศิลปะต่างๆ ร่วมกับการสร้างภาพลวงตาด้วยการซ้อนทับกันของเรือนร่างจ านวนมาก 
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ได้พัฒนา การแสดงออกที่ให้ความส าคัญต่อการถ่ายทอดอาการลักษณะของลมหายใจมากขึ้น  โดย
สังเกตได้จากการแสดงออกของพ้ืนที่ว่างภายใน ในความหมายของการปรากฏรูปของลมหายใจที่
ชัดเจนและมีพลังมากยิ่งข้ึน 
 หากเปรียบการปรากฏความเคลื่อนไหวของพ้ืนที่ว่างได้ดังการปรากฏรูปของลมหายใจ ผู้ชมก็
จะพบว่า มวลของลมหายใจได้แทรกซึมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของปริมาตรของผิวหนัง อวัยวะและก้อน
กล้ามเนื้อทุกก้อนทั้งภายในและภายนอก และด้วยแนวคิดดังกล่าว ผลงานวาดเส้นชุด รูปแห่งลม
หายใจ จึงเป็นดังภาพจ าลองของลมหายใจที่ผู้สร้างสรรค์ใช้เป็นเครื่องมือ เพ่ือติดตามเข้าไปส ารวจ
สภาวะการด ารงอยู่ของสภาวะภายใน  และอาการเจ็บป่วยในทุกๆ ส่วนภายในร่างกาย   ที่ไม่ต่างไป
จากเทคนิควิธีการตรวจสอบกระบวนการท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย     ตามหลักการอันเป็น
วิทยาศาสตร์ หากแต่อาจมิได้มีความมุ่งหมายเพ่ือการค้นหาซึ่งความจริงกันเป็นตรรกะตามหลักวิชาที่
สามารถพิสูจน์ได้ด้วยเทคโนโลยีอันทันสมัย แต่เป็นความมุ่งหมายเพ่ือแสวงหาความจริงในทางปรัชญา 
(ความดี ความงามและความจริง) ที่สามารถอธิบายความหมายของการด ารงอยู่ของร่างกายในแง่มุมที่
ต่างออกไป จากการรับรู้ต่อข้อมูลค่าการท างานของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายของผู้สร้างสรรค์ที่ต้อง
เฝ้าระวังตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอ 

อีกทั้งการแสดงออกของพ้ืนที่ว่าง ที่ไร้ขอบเขตแบ่งกั้นที่ชัดเจนระหว่างพ้ืนที่ว่างภายในและ
ภายนอก ในผลงานวาดเส้นทั้ง 3 ภาพ ยังท าให้เกิดค้นพบคุณค่าและความหมายที่ว่า พ้ืนที่ว่างภายใน
ในความหมายของลมหายใจที่มีค่าและความส าคัญต่อการมีอยู่ของร่างกายและชีวิต อาจมิได้มีค่าและ
ความส าคัญมากไปกว่าการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่างภายนอก ในความหมายของธรรมชาติ เนื่องจากเป็นส่วน
หนึ่งของกันและกันอยู่ตลอดเวลา ด้วยวิธีการสื่อสารความหมายเชิงปรัชญาเหล่านี้เอง จึงท าให้การ
ปรากฏรูปของลมหายใจ    จึงมิใช่การจ าลองลักษณะการเคลื่อนไหวของลมหายใจตามหลักการทาง
วิทยาศาสตร์  หากแต่เปรียบได้ดังการปรากฏรูปของธรรมชาติและความจริงที่ผู้สร้างสรรค์ได้พบผ่าน
กระบวนการศึกษาและการสร้างสรรค์ 

 
 2.2  สาระความหมายของรูปแห่งลมหายใจ  

         ขนาดของพ้ืนที่ว่างที่ปรากฏเป็นรูปเรือนร่างมนุษย์ที่มีขนาดใหญ่   มิใช่ความ
ปรารถนาพลังในการแสดงออกที่มีศักยภาพและแรงกระท าต่อการสัมผัสรับรู้ของผู้ชมเพียงเท่านั้น   
หากแต่การขยายขนาดสัดส่วนเรือนร่างของมนุษย์ให้ใหญ่ขึ้นกว่า 3 เท่า ยังมีนัยยะความหมายที่
เกี่ยวข้องกับความต้องการที่จะเปิดเผยให้ผู้ชมเห็นถึงองค์ประกอบของร่างกายในรายละเอียดขนาด
เล็ก ที่อาจถูกมองไม่เห็นหรือถูกปกปิดซ่อนไว้ (ซึ่งวิธีการน าเสนอดังกล่าวนับเป็นเจตนาของผู้
สร้างสรรค์ที่มองเห็นได้ชัด) พร้อมกับการตั้งค าถามถึงความหมายของการมีอยู่ของรูปที่ปรากฏไปยัง
ผู้ชม ให้ได้ค้นหาค าตอบ  ซึ่งผู้สร้างสรรค์ได้หยิบยืมจากเทคนิค วิธีการตรวจการท างานของร่างกาย
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ด้วยเทคนิคทางการแพทย์เพ่ือรักษา และเยียวยาอาการความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับร่างกายตนเองและ
มารดา อาทิ การส่องกล้องเพ่ือขยายให้เห็นรายละเอียดองค์ประกอบของเซลล์ขนาดเล็ก และการฉาย
รังสีเอ็กซ์เพ่ือแสดงให้เห็นการท างานของอวัยวะต่างๆ ภายในที่ถูกผิวหนังปกปิดไว้ เพ่ือแสวงหาซึ่ง
ความจริง ด้วยเหตุนี้จุดเม็ดสีมากมาย น้ าหนักเข้มจางของผงละอองถ่านไม้ไหม้ เส้นโค้งที่เคลื่อนไหว 
และอาการเคลื่อนตัวของพ้ืนที่ว่างภายในและภายนอก ที่ประกอบร่างสร้างรูปแห่งลมหายใจขึ้น จึง
อาจเป็นดังการปรากฏรูปของความจริงที่ผู้สร้างสรรค์ได้ค้นพบ และพยายามส่งผ่านสาระความหมาย
เหล่านั้นไปทัศนธาตุทางศิลปะและยังผู้ชม  
 การพิจารณาอาการเคลื่อนไหวของพื้นที่ว่างในความหมายของลมหายใจ   ที่เคลื่อนไหวไปกับ
มวลและปริมาตรของทุกมวลก้อนเนื้อที่ปรากฏในภาพ เปรียบเทียบกับเทคนิควิธีการตรวจร่างกาย
ด้วยเทคนิคทางการแพทย์ดังกล่าวข้างต้น  ยังท าให้ได้พบว่า  การใช้ลมหายใจเข้าไปส ารวจร่างกาย  
นอกจะหมายถึงกระบวนการแสวงหาความจริงในด้านหนึ่งแล้ว ยังแฝงให้เห็นถึงความปรารถนาที่อาจ
ถูกปกปิดซ่อนเร้น นั้นคือความต้องการของผู้สร้างสรรค์ที่อาจต้องการท าความรู้จักต่อความเจ็บป่วย
เรื้อรังที่ก าลังเกิดขึ้นกับร่างกายของตนเองในทุกรายละเอียด   เพ่ือต่อเติมความรู้ ความเข้าใจและ
สร้างความหวังต่อการเยียวยารักษาในอนาคต 
 จากรายละเอียดที่ถูกขยายภาพขึ้นให้เห็นอย่างชัดเจน    ในทางกลับกันเมื่อผู้ชมวางต าแหน่ง
รับชมผลงานในต าแหน่งที่ห่างออกไปและมองกลับมายังภาพผลงานทั้งหมดในภาพรวม ก็อาจพบว่า
ผลงานวาดเส้นทั้ง 3 ภาพ ที่เห็นความเป็นเอกเทศและสมบูรณ์ในตัวเองของแต่ละภาพในระยะแรก 
กลับเปลี่ยนเป็นความรู้สึกของการขาดหาย ซึ่งอาจด้วยเป็นเพราะรูปทรงเรือนร่างมนุษย์ที่ถูกตัดอวัย
วะบางส่วนขาดออกไป    หรือระยะห่างของพ้ืนที่ว่างและช่องไฟระหว่างเฟรมผ้าใบที่แบ่งภาพทั้งหมด
ออกจากกัน แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อน ารูปทรงในผลงานทั้ง 3 ภาพเรียงต่อกัน ก็จะพบว่า  รูปทรงเรือน
ร่างจ านวนหนึ่งที่ปรากฏทั้งหมดใน 3 ภาพ ได้ท าการประกอบสร้างรูปทรงใหม่ เป็นรูปคล้ายรูปเรือน
ร่างของมนุษย์ขนาดใหญ่เพียงเรือนร่างเดียวในท่านอนตะแคงชันศีรษะ (ภาพที่ 65 ) พร้อมกับการ
ประกอบสร้างของมโนภาพและความคิดว่า เรือนร่างของมนุษย์แต่ละเรือนร่างที่มีเจ้าของครอบครอง
และแยกขาดออกจากกันชัดเจน  แท้จริงแล้วอาจมิได้เป็นดังเช่นที่มองเห็น การมีอยู่ชีวิตและร่างกาย
ของมนุษย์ทั้งมวล อาจไม่มีผู้ใดสามารถเป็นเจ้าของได้ เนื่องจากการด ารงอยู่ของร่างกายของมนุษย์ทั้ง
มวลนั้นเชื่อมโยงกัน ผ่านลมหายใจ (พ้ืนที่ว่างภายใน) ในความหมายเดียวกันกับอากาศในธรรมชาติ 
(พ้ืนที่ว่างภายนอก) ที่มีหน้าที่เชื่อมโยงการด ารงอยู่ของชีวิตและร่างกายของมนุษย์ทั้งมวลเข้าไว้
ด้วยกัน 
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ภาพที่ 66  การปรากฏรูปเมื่อน าผลงาน รูปแห่งลมหายใจ เมื่อจัดวางเรียงต่อกัน 
ภาพกราฟิก (graphic), 21 x 29 ซ.ม. 

 

 
 

ภาพที่ 67  “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
เรซินบนตะแกรงอลูมิเนียมปิดแผ่นทองค าเปลว, 565 x 145 x 229 ซ.ม. 
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ภาพที่ 68  (ภาพด้านหน้า) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
เรซินบนตะแกรงอลูมิเนียมปิดแผ่นทองค าเปลว, 565 x 145 x 229 ซ.ม 

. 

 
 

ภาพที่ 69  (ภาพด้านหน้า มุมมองจากระดับพื้น) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
เรซินบนตะแกรงอลูมิเนียมปิดแผ่นทองค าเปลว, 565 x 145 x 229 ซ.ม. 
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ภาพที่ 70  (ภาพด้านหน้า ระยะใกล้) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
เรซินบนตะแกรงอลูมิเนียมปิดแผ่นทองค าเปลว, 565 x 145 x 229 ซ.ม. 

 

 
 

ภาพที่ 71  (ภาพด้านหน้า มุม 45 องศา) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
เรซินบนตะแกรงอลูมิเนียมปิดแผ่นทองค าเปลว, 565 x 145 x 229 ซ.ม. 
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ภาพที่ 72  (ภาพด้านหลัง มุม 45 องศา) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
เรซินบนตะแกรงอลูมิเนียมปิดแผ่นทองค าเปลว, 565 x 145 x 229 ซ.ม. 

 

 
 

ภาพที่ 73  (ภาพด้านหลัง) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
เรซินบนตะแกรงอลูมิเนียมปิดแผ่นทองค าเปลว, 565 x 145 x 229 ซ.ม. 
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ภาพที่ 74  (ภาพด้านหลัง ระยะใกล้) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
เรซินบนตะแกรงอลูมิเนียมปิดแผ่นทองค าเปลว, 565 x 145 x 229 ซ.ม. 

 

 
 

ภาพที่ 75  (ภาพด้านหลัง ระยะใกล้ มุม 45 องศา) “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
เรซินบนตะแกรงอลูมิเนียมปิดแผ่นทองค าเปลว, 565 x 145 x 229 ซ.ม. 
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3.  การวิเคราะห์ผลงานชุดที่ 3 ผลงานประติมากรรมชื่อ อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9  
     3.1 อาการเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนของพ้ืนที่ว่างและรูปทรงร่างกายมนุษย์  

 ผลงานประติมากรรมชื่อ อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9  คือผลงานที่มีแนวคิดเกี่ยวข้องกับ
การจ าลองแบบสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายในสภาพนามธรรมให้ปรากฏเป็นรูปทรง   เพ่ือสื่อสาร
สาระความหมายที่พบจากการใช้ลมหายใจ ร่างกายและการสัมผัสรับรู้เป็นเครื่องมือในการส ารวจ 
ความหมายของการมีอยู่ของร่างกายและชีวิตที่ว่า ชีวิตเปรียบเสมือนพ้ืนที่ว่าง (ลมหายใจ) และ
ร่างกายเปรียบเสมือนอาภรณ์บางเบาที่ห่มคลุมสายลมแห่งชีวิตไว้เพียงชั่วคราว ไปยังรูปแบบและ
วิธีการแสดงออกของรูปทรงและพ้ืนที่ว่างภายในและภายนอก อันเป็นองค์ประกอบทางศิลปะที่ส าคัญ
ของผลงาน 
 ผลงานประติมากรรม  ถูกน าเสมอผ่านการแสดงออกของรูปลอยตัว (3 มิติ) รูปทรงเรือนร่าง
ของมนุษย์สีทองสว่าง ที่มีขนาดสัดส่วนใหญ่กว่า 6.5 เมตร (ขนาดใหญ่กว่าสัดส่วนของร่างกายมนุษย์
ในขนาดเท่าจริงกว่า 4 เท่า) ในท่าทางนอนตะแคงคล้ายกับประติมากรรมรูปเคารพในศาสนาพุทธแต่
ไร้แท่นฐานรองรับ (ภาพที่ 67 – 75 )  ท าให้เห็นเป็นรูปเรือนร่างลอยอยู่ในอากาศอย่างน่าอัศจรรย์ 
และเหนือจริงราวกับการปรากฏของรูปทรงบนที่ว่างลวงตาในงานจิตรกรรม ที่ไร้เงื่อนไขที่ตั้งอยู่บน
ข้อเท็จจริงหรือความเป็นไปได้จริง หากแต่รูปทรงที่ปรากฏเป็นรูปทรงลอยตัวที่มีน้ าหนักจ านวนมากที่
ไม่อาจลอยตัวอยู่ได้ตามตรรกะในทางวิทยาศาสตร์ ภายในพ้ืนที่ว่างภายนอก (ที่อยู่ภายในห้องจัด
แสดงผลงานอีกชั้นหนึ่ง)  

ประติมากรรมรูปเรือนร่างมนุษย์ถูกน าเสนอ ด้วยการจัดวางไว้ในต าแหน่งกึ่งกลางห้องอย่าง
โดดเด่น ร่วมกับการแสดงออกของผลงานวาดเส้นขนาดใหญ่ชุด รูปแห่งลมหายใจ จ านวน 3 ภาพ รอง
เป็นพื้นหลัง ผลงานวาดเส้นชุด ธรรมวิสัยแห่งรูป จ านวน 3 ภาพเช่นกัน ติดผนังด้านซ้ายที่จัดเรียงเว้น
ระยะช่องไฟเท่าๆ กันและผลงานประติมากรรมสีทองและโปร่งใสไร้สีสันขนาดเล็กจ านวน 3 ชิ้นจัดวาง
บนแท่นฐานเรียงประกอบทางด้านขวา  ซึ่งเมื่อพิจารณาการจัดวางต าแหน่งผลงานประติมากรรมชิ้น
ส าคัญ และผลงานทั้งหมดที่ประกอบร่วมในการน าเสนอก็พบว่ามีความคล้ายกับ การจัดวาง
องค์ประกอบของศาสนวัตถุและศิลปวัตถุภายในโบสถ์วิหาร (ภาพที่  76 - 77) ที่มักจัดวาง
ประติมากรรมรูปเคารพเป็นประธาน แวดล้อมด้วยผลงานจิตรกรรมบนผนังล้อมรอบประกอบร่วมเพ่ือ
น าเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับสาระความหมายที่แสดงออกผ่านประติมากรรมชิ้นส าคัญ  และ
สอดคล้องกับเทคนิควิธีการปิดแผ่นทองค าเปลวบนพ้ืนผิวผลงานประติมากรรมเพ่ือสร้างความโดดเด่น 
ที่แฝงนัยยะของการก าหนดคุณค่าและความส าคัญของการปรากฏรูป ที่ผู้สร้ างสรรค์หยิบยืมจาก
วิธีการปิดแผ่นทองค าเปลวลงบนผิวของประติมากรรมรูปเคารพ 

อาการของรูปทรงเรือนร่างที่ปรากฏ แสดงให้เห็นถึงอาการผ่อนคลาย และการรับรู้ถึง
ความรู้สึกเบาลอย แม้ประติมากรรมจะมีรูปมวลปริมาตรขนาดใหญ่ที่ประกอบสร้างจากวัตถุสสาร ที่
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อยู่ในการหมายรู้และความเข้าใจต่อการมีอยู่ของน้ าหนักจ านวนมาก แต่ด้วยการท างานของพ้ืนที่ว่าง
ภายนอก (อากาศ) ที่แวดล้อมที่ท าหน้าที่ในการท าลายความรู้สึกรับรู้ถึงการมีอยู่ของน้ าหนัก พร้อมกับ
การผสานเชื่อมโยงกับพ้ืนที่ว่างภายในเรือนร่าง ด้วยความรู้สึกรับรู้ถึงการมีอยู่ ที่ความโค้งไหวของ
ปริมาตรของก้อนกล้ามเนื้อมากมายและการเปิดพ้ืนที่ของรูปทรงที่ดูทึบตันในบางส่วน อาทิ การตัด
รูปทรงของมือ เท้า ใบหน้า และพ้ืนที่บางส่วนบนร่างกายให้มวลอากาศภายนอกสามารถไหลผ่านเข้า
ออก เพ่ือเกิดการเคลื่อนไหวถ่ายเทมวลอากาศต่อกัน (ภาพที่ 78 ) จึงท าให้เกิดการสัมผัสรับรู้ถึงการ
ด ารงอยู่ของเรือนร่างในสภาวะไร้น้ าหนักอีกทั้งการปรากฏรูปของพ้ืนที่ว่างทั้งภายในและภายนอกยัง
ปรากฏเป็นพ้ืนที่ว่างลวงตาที่ซ้อนรูปเข้าไปอีกชั้นหนึ่งในเงาสะท้อน  ที่เกิดขึ้นจากการสะท้อนแสงบน
ผิวปริมาตรของรูปทรงเรือนร่างมนุษย์ ที่เต็มไปด้วยอาการแปรเปลี่ยนของมวลก้อนกล้ามเนื้อต่างๆ ซี่ง
ประกอบสร้างขึ้นเป็นรูปร่างกายยังช่วยท าลายมีอยู่ของรูปทรงและน้ าหนักไปพร้อมกัน 

ในชั้นแรก ผู้ชมอาจมองเห็นเป็นการปรากฏรูปของปริมาตรที่เกิดขึ้นจากมวลที่ทึบตันจากการ
แสดงออกของสีทองค า (ภาพลวงตา) แต่แท้จริงแล้ว เมื่อผู้ชมพิจารณาร่วมกับรูปแบบและเทคนิค
วิธีการแสดงออกในผลงานวาดเส้นชุดก่อนหน้า ก็จะพบว่า รูปทรงที่ปรากฏคือรูปทรงที่ประกอบสร้าง
ขึ้นจากการถอดความหมายของพ้ืนที่ว่างภายใน ในความหมายของรูปแห่งลมหายใจเช่นเดียวกัน 
หากแต่รูปแบบและวิธีการแสดงออกถึงอาการเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนของรูปพื้นที่ว่างใน 

 

 
 

ภาพที่ 76  ภาพร่าง “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
วาดเส้นบนกระดาษ, 25 x 19 ซ.ม. 
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ภาพที่ 77  ภาพร่าง “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 
ภาพกราฟิก (graphic), 42 x 59 ซ.ม. 

 

 
ภาพที่ 78  ภาพจ าลองการเคลื่อนไหวถ่ายเทของอากาศ “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 

ภาพกราฟิก (graphic), 21 x 29 ซ.ม. 
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ประติมากรรม ได้ถูกลดทอนเพ่ือกระชับสาระความหมายและการแสดงออกให้ชัดเจนขึ้น    จาก
วิธีการใช้เทคนิคการสร้างภาพ เคลื่อนไหว ด้วยการซ้อนทับของรูปเรือนร่างมนุษย์จ านวนมาก และ
การสร้างภาพลวงตาจากการท างานของพ้ืนที่ว่าง เส้น และค่าน้ าหนักแสงเงา ทัศนธาตุบนระนาบ 2 
มิติที่พบผลงานวาดเส้น ไปสู่การจ าลองมโนภาพของลมหายใจด้วยรูปทรงเรือนร่างมนุษย์ 3 มิติ
จ านวนเรือนร่างเดียว และการสร้างสรรค์รูปทรงจากค่าน้ าหนักของแสงเงา และพ้ืนที่ว่างในอากาศที่
เป็นภววิสัยซึ่งผู้สร้างสรรค์และผู้ชมได้อาศัยร่วมกัน 

การรับรู้ต่อความรู้สึกพลังเคลื่อนไหวและอาการแปรเปลี่ยนรูปของพ้ืนที่ว่างที่พร่าเลือน ที่พบ
ในผลงานวาดเส้น ได้ถูกท าให้ชัดเจนขึ้นบนปริมาตรของมวลก้อนกล้ามเนื้อที่ถูกให้ความส าคัญต่อการ
มีอยู่ในทุกๆ ก้อนมวลที่ท าหน้าที่ส่งผ่านอาการรูปต่อกันอย่างกลมกลืน จนเกินเป็นอาการไหวเคลื่อน
ของรูปทรงที่มีจังหวะต่อเนื่องตลอดกันไปทั่วทั้งร่างกาย คล้ายกับอาการเคลื่อนไหวของมวลอากาศใน
ลมหายใจที่ไหลเวียนเข้าออกร่างกาย ซึ่งสัมผัสรับรู้ถึงคุณสมบัติดังกล่าวได้ด้วยการมีสติตื่นรู้  

วิธีคิดของการใช้การสร้างสรรค์รูปทรงของพ้ืนที่ว่างในงานประติมากรรม มีความเชื่อมโยง
อย่างเห็นได้ชัด กับวิธีการก าหนดจิตให้เป็นสมาธิกับการสัมผัสรับรู้ต่างๆ จากอวัยวะรับรู้ที่มีของ
ร่างกายตามหลักพุทธปรัชญา และเทคนิควิธีการที่ใช้เพ่ือแสวงหาสาระความหมายของการมีอยู่ของ
พ้ืนที่ว่างในร่างกายในภาวะตื่นรู้ และส่งผ่านความหมายเหล่านั้นไปยังประติมากรรมของกอร์มลีย์ 
ศิลปินที่ผู้สร้างสรรค์ท าการศึกษาและให้ความสนใจ หากแต่ผู้สร้างสรรค์ได้พัฒนาต่อยอดวิธีการ
แสดงออกถึงสภาวะพิเศษดังกล่าว จากการสร้างการรับรู้ต่อสาระความหมายของการมีอยู่ของพ้ืนที่
ว่างและการด ารงอยู่ของร่างกาย (ของตนเอง) ให้ปรากฏในมโนภาพ จินตนาการและความคิดของผู้ชม
ที่มีความเข้าใจต่อภาวะดังกล่าวอันเป็นปัจเจก ไปสู่การแสดงออกผ่านอาการรูปร่างกายมนุษย์ (ที่
ลดทอนลักษณะเฉพาะที่ระบุถึงการมีอยู่ของตัวตนผู้สร้างสรรค์) ที่ถูกใช้เป็นเครื่องมือในสื่อสาร
ความหมายเชิงสภาวะธรรม จากการพิจารณาการด ารงอยู่ของร่างกายตนเองด้วยลมหายใจที่ผู้
สร้างสรรค์มีประสบการณ์สัมผัสรับรู้ไปสู่การปรากฏรูปของผลงานประติมากรรมโดยตรง    

การสื่อสารสาระความหมายเชิงปรัชญาเพ่ืออธิบายชุดความจริงดังกล่าว   ผู้สร้างสรรค์ยังได้
หยิบยืมวิธีการแสดงออกถึงสาระความหมายเชิงสภาวธรรม (ความว่างหรือสภาวะแห่งการหลุดพ้น) ที่
ปรากฏในการแสดงออกของประติมากรรมพระพุทธรูป ปางลีลา สมัยสุโขทัย  ซึ่งผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษา
เทคนิควิธีการแสดงออกของเส้นรอบนอกและปริมาตรโค้งเว้าอ่ิมตึงของมวลโลหะ (ภาพที่ 79 )   ที่
เกิดขึ้นจากแรงกระท าของพ้ืนที่ว่างภายในต่อประติมากรรมส าริดและมวลอากาศภายนอก จนท าให้
ประติมากรรมโลหะที่มีน้ าหนักจ านวนมากในข้อเท็จจริงกลายเป็นรูปวัตถุที่มีความเบาลอย (ภาพที่  
80 ) และน ามาปรับประยุกต์ใช้กับรูปแบบและวิธีการแสดงออกของตนเอง ด้วยการเทคนิควิธีการ
ประกอบสร้างรูปทรงประติมากรรมด้วยสัมผัสจากร่างกายของตนเอง ด้วยการใช้มือกด ดัน ดุน ดึงผิว
ปริมาตรโปร่งเบาของตะแกรงโลหะอลูมิเนียม  จากการสัมผัสรับรู้ถึงการมีอยู่ของลมหายใจภายใน
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ร่างกายและส่งผ่านความรู้สึกมายังผิวมวลปริมาตรโดยตรง ร่วมกับการใช้เทคนิควิธีการประกอบสร้าง
รูปมวลในปัจจุบัน ด้วยวัสดุขึ้นรูปที่มีน้ าหนักเบา  ท าให้สามารถแขวนประติมากรรมรูปเรือนร่าง
มนุษย์ให้ลอยตัวอยู่ได้ด้วยเส้นลวดสลิงขนาดเล็ก และการใช้เทคนิควิธีการสร้างอาการเคลื่อนไหวและ
แปรเปลี่ยนรูปของพ้ืนที่ว่างจากการท างานของทัศนธาตุดังกล่าวข้างต้น        จนส่งผลให้เกิดการ
ปรากฏภาพของรูปทรงเรือนร่างมนุษย์ขนาดใหญ่ส าริดสีทองลอยอยู่กลางอากาศ  ที่สามารถสร้าง
ประสบการณ์สัมผัสรับรู้อันพิเศษต่อผู้ชม 
 การปรากฏรูปของประสบการณ์การสัมผัสรับรู้ต่อสภาวะการด ารงอยู่ของพ้ืนที่ว่าง   และ
รูปทรงอันที่ผู้ชมได้รับ    แสดงให้เห็นถึงศักยภาพและพลังของการแสดงออกที่เกิดจากการต่อยอด 
และถอดความหมายของการแสดงออกจากผลงานของศิลปินและผลงานศิลปะที่มีความเชื่อมโยงที่ทาง
ความคิดและวิธีการแสดงออกต่อกนั   จนท าให้ผลงานประติมากรรมชื่อ อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9 
ถอดความหมายของการแสดงออกของรูปทรงพ้ืนที่วางลวงตาในผลงานวาดเส้น และมโนภาพอันเป็น
สภาวะนามธรรมไปสู่รูปทรงของพ้ืนที่ว่างในภววิสัยได้จนเกิดเป็นลักษณะเฉพาะตน  ที่อุปมาการ
ปรากฏรูปของประติมากรรม   เปรียบได้ดังการปรากฏรูปของสาระความหมายแห่งความจริงและสิ่ง
ลวงตาให้ผู้ชมได้พิจารณาถึงการมีอยู่ไปพร้อมกัน  
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ภาพที่ 79  ภาพวาดเส้นเพ่ือแสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนไหวของ พ้ืนที่ว่างภายในและภายนอกของ
พระพุทธรูปปางลีลา  สมัยสุโขทัย ณ วัดเบญจมบพิตร กรุงเทพฯ 

ที่มา: ภาพวาดเส้นโดยผู้เขียน 
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ภาพที่ 80  ภาพแสดงการท างานของพื้นที่ว่าง “อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9” 2563, 

ภาพกราฟิก (graphic), 21 x 29 ซ.ม. 
 

 3.2  สาระความหมายของรูปแห่งลมหายใจ 
         การอุปมาเปรียบการประกอบสร้างรูปทรงประติมากรรมด้วยพ้ืนที่ว่าง  ดังการ

ประกอบสร้างร่างกายมนุษย์ด้วยลมหายใจของผู้สร้างสรรค์ในความหมายที่ว่า การด ารงอยู่ของ
ร่างกายเปรียบเสมือนอาภรณ์อันบอบบางที่ห่มคลุมสายลมแห่งชีวิตไว้เพียงชั่วคราว แสดงให้เห็นถึง
แนวคิดที่ให้ความส าคัญต่อการตระหนักรู้ถึงการมีอยู่ของชีวิตที่จะยังคงด ารงอยู่ ในความหมาย
เดียวกันกับการมีอยู่ของลมหายใจและสายลมในธรรมชาติ และการก าหนดนิยามความหมายของ
ร่างกายที่สัมผัสจับต้องได้ว่า แท้จริงคือสิ่งที่ไม่มีอยู่ ในความหมายที่ว่า ร่างกายเปรียบเหมือนอาภรณ์
ที่บอบบางและแผ่วเบาแปรเปลี่ยนรูปไปตลอดเวลาตามอาการรูปของลมหายใจ สิ่งที่มองเห็นเป็น
เพียงภาพลวงตาที่ไม่มีอยู่จริง 

สอดคล้องกับรูปแบบและวิธีการแสดงออกในผลงานประติมากรรม (และผลงานวาดเส้นในชุด
ก่อนหน้า) ที่สร้างภาพลวงตาเพ่ืออธิบายการไม่มีอยู่จริงของร่างกาย อาทิ  

-  การจ าลองภาพการปรากฏรูปเรือนร่างของมนุษย์ที่อาจท าให้เข้าใจสับสนไปว่าเป็นการ
ปรากฏรูปของปริมาตรและมวลทึบตันในชั้นแรก  

 -  อาการของรูปทรงที่ปรากฏอาการเคลื่อนไหว แปรเปลี่ยนรูปไปตลอดเวลา 



  128 

-  การปรากฏรูปของรูปทรงใหม่ซ้อนที่เหลื่อมซ้อนทับกันมากมาย ภายในเงาที่เกิดจากการ
สะท้อนแสงระหว่างรูปทรงและพ้ืนที่ว่างในสภาพแวดล้อมจริงภายนอก 

-  ขนาดที่ใหญ่มากกว่าสัดส่วนร่างกายมนุษย์ในขนาดเท่าจริงตามมาตรฐานสากลกว่า 4 เท่า 
ที่ท้าทายความรู้เดิมที่ผู้ชมมี 

-  การสร้างสภาวะไร้น้ าหนักให้กับรูปทรง ที่ขัดแย้งอย่างรุนแรงกับความรู้สึกรับรู้ที่มีต่อขนาด
และน้ าหนักของวัตถุสสารที่ประกอบสร้างรูปทรงประติมากรรม 

 
และการสร้างการปรากฏรูปของชีวิต    ผ่านการอธิบายความหมายแห่งการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่าง

ภายใน (ลมหายใจ) และพ้ืนที่ว่างภายนอก (ธรรมชาติ)  ที่เปรียบได้ดังการปรากฏรูปของความจริง
และสิ่งที่จะยังคงมีอยู่ โดยการน าไปซ้อนทับกับภาพลวงตาที่มองเห็น อาทิ  

-  การปรากฏรูปของชีวิตและความจริง ผ่านอาการแปรเปลี่ยนของรูปแห่งลมหายใจภายใต้
มวลผิวปริมาตรของรูปทรง 

-  ความผสานเชื่อมโยงระหว่างพ้ืนที่ว่างภายในและภายนอกท่ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา 
-  ภาพจ าลองมโนภาพการสัมผัสรับรู้ที่เกิดขึ้นขณะสังเกตคุณสมบัติของลมหายใจ  เพ่ือ

อธิบายสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายในสภาพอันแท้จริง 
-  สภาวะไร้น้ าหนักและความรู้สึกเบาลอย อันเป็นสภาพของสภาวธรรม 
 
สาระความหมายของการมีอยู่จริงและสิ่งลวงตา     ผ่านรูปแบบและวิธีคิดที่ซ่ อนอยู่ในการ

แสดงออกดังกล่าวของผู้สร้างสรรค์ มิได้มีลักษณะของการควบคุมหรือก าหนดเนื้อหาจากการรับรู้ไป
ในทางเดียว หากแต่เป็นเส้นทางที่เปิดออกซ่ึงเต็มไปด้วยทางแยกมากมายให้ชมได้ลองเดินไป หรืออาจ
ย้อนกลับมาและออกเดินทางไปยังเส้นทางใหม่ ตามความเข้าใจที่เกิดขึ้นจากการตระหนักรู้ของตนต่อ
การแสดงออกของผลงานประติมากรรม ที่คล้ายกับค าเชิญชวนให้ตั้งค าถามต่อการมีอยู่ของความจริง
และความลวง    กับการปรากฏรูปของสภาวะเหนือจริงที่อยู่เหนือไปจากตรรกะเหตุผลหรือข้อเท็จ
จริงที่ผู้ชมอาจพบเห็นในชีวิตประจ าวัน  ไปสู่การสัมผัสรับรู้ที่มีต่อชุดความจริงใหม่ และผู้สร้างสรรค์
เช่นกันที่อาจก าลังน าพาความคิดของตนออกจากความรู้ ความเข้าใจเดิมที่มีต่อสภาวะการด ารงอยู่
ของร่างกายภายใต้เงื่อนไขของความเจ็บป่วยอันทุกข์ทรมาน ไปสู่พ้ืนที่ว่างแห่งตื่นรู้อันไร้ขอบเขตที่
เต็มไปด้วยสาระความหมายให้แสวงหาและรอคอยการค้นพบมากมาย 

การจัดวางผลงานประติมากรรมและผลงานวาดเส้นในห้องจัดแสดงผลงาน นอกจากจะเป็น
การจ าลองรูปแบบและวิธีการแสดงออกของการจัดแสดงศาสนวัตถุในโบสถ์วิหาร เพ่ือสื่อสารสาระ
ความหมายของการเป็นพ้ืนที่ว่างแห่งการตื่นรู้ในนัยยะหนึ่ง แต่อีกนัยยะหนึ่งก็เปรียบได้ดังพ้ืนที่แห่ง
ความว่างและความสงบในทางจิตวิญญาณ  ที่ผู้สร้างสรรค์น าพาตนเองเข้ามาเพ่ือเยียวยารักษาความ
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วิตกกังวล  และความกลัวต่อข้อเท็จอันเป็นเงื่อนไขในการมีอยู่ของชีวิตและร่างกายของตนและมารดา 
ด้วยการใช้เทคนิควิธีการสร้างสรรค์ร่วมกับการมีสติและสมาธิ   เพ่ือการพิจารณาความคิดและการ
ปฏิบัติงานสร้างสรรค์ศิลปะที่ไม่ต่างไปจากการปฏิบัติธรรม  
 
4. สรุป 
    ผลงานศิลปนิพนธ์ชุด รูปแห่งลมหายใจ ที่ประกอบไปด้วยผลงานวาดเส้นชุด ธรรมวิสัยแห่งรูป 
และ รูปแห่งลมหายใจ และผลงานประติมากรรมชื่อ อาภรณ์แห่งชีวิต หมายเลข 9 รวมทั้งหมด 7 ชิ้น
ผลงาน แม้มีเทคนิควิธีการแสดงออกที่ต่างกัน   อันเกิดจากปรับปรุงและพัฒนารูปแบบและวิธีการ
น าเสนอที่ใช้เวลาในการสร้างสรรค์เป็นเวลานานกว่า 1 ปี หากแต่เม่ือพิจารณาที่แกนของความคิดที่ใช้
ในการสร้างสรรค์แล้ว พบว่ามีหลักคิดเดียวกัน คือการจ าลองแบบมโนภาพของความจริงที่เกิดขึ้นจาก
การใช้ลมหายใจและร่างกายเป็นเครื่องมือในการเข้าไปสัมผัสรับรู้ ถึงสาระความหมายของการมีอยู่ซึ่ง
ชีวิต และสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายในแต่ละช่วงเวลา ในขณะที่ร่างกายของผู้สร้างสรรค์และ
มารดา ก าลังอยู่ภายใต้เงื่อนไขของเจ็บป่วย เพ่ือแสวงหาความหมายของความจริงและสิ่งลวงตา เพ่ือ
สร้างการตระหนักรู้แก่ผู้สร้างสรรค์ และส่งผ่านสาระความหมายที่ค้นพบเหล่ านั้นไปยังผู้ชม ผ่าน
รูปแบบและเทคนิควิธีการแสดงออกท่ีมีพัฒนาการทางความคิดและการแสดงออกตามล าดับ  

 เริ่มจากการใช้อาการแปรเปลี่ยนของรูปทรงเรือนร่างมนุษย์ในท่าทางต่างๆ จ านวนมาก ซ้อน
เหลื่อมทับกันให้เกิดภาพลวงตา ในความหมายของรูปทรงของพ้ืนที่ว่างเพ่ือสร้างความรู้สึกเคลื่อนไหว
และอาการแปรเปลี่ยนของรูป ไปสู่การลดทอนรายละเอียดและจ านวนรูปเรือนร่างที่ปรากฏ ไปสู่การ
ขับเน้นและให้ความส าคัญต่อ ความรู้สึกเคลื่อนไหวและอาการแปรเปลี่ยนของรูปของลมหายใจ ที่
ซ่อนอยู่ในการปรากฏรูปของปริมาตรมวลก้อนเนื้อของอวัยวะภายนอกและภายใน ที่คล้ายกับการฉาย
รังสีเอ็กซ์เข้าไปในร่างกายเพ่ือเปิดเผยการมีอยู่ของความจริง และถอดความหมายของการแสดงออก 
ดังกล่าว เพ่ือพัฒนาความคิด รูปแบบและวิธีการน าเสนอไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม
เรือนร่างมนุษย์สีทองขนาดใหญ่ ลอยตัวในสภาวะไร้น้ าหนัก ที่ท้าทายประสบการณ์การรั บรู้และ
ความรู้เดิมที่มีต่อภาพประติมากรรมรูปแทนสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายที่ลอยอยู่เบื้องหน้า และ
เชิญชวนให้เกิดการตั้งค าถามต่อสาระความหมายของความจริงและสิ่งลวงตาต่อผู้ชม  

 เทคนิควิธีการแสดงออกที่ปรับเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดระยะเวลาของการสร้างสรรค์ นอกจากจะ
ท าให้เกิดพัฒนาการของรูปแบบการแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมแล้ว ยังท าให้เกิดการพัฒนาทาง
ความคิดไปพร้อมกัน จากความคิดที่ผูกโยงไว้กับความเสื่อมและเจ็บป่วยของร่างกาย และถ่ายทอด
ผ่านอาการของรูปลักษณะสามัญในธรรมชาติ (ไตรลักษณ์) ไปสู่การแสวงหาซึ่งความจริงที่ซ่อนอยู่ใน
ลมหายใจ ซึ่ง ณ จุดเริ่มต้นนี้เอง ที่นับเป็นจุดเริ่มของการเดินทางของความคิดที่เกี่ยวข้องกับการตั้ง
ค าถามถึงคุณค่าและความหมายของการมีอยู่ของชีวิตและการด ารงอยู่ของร่างกาย ซี่งสามารถค้นพบ



  130 

ได้จากการพิจารณาคุณสมบัติของลมหายใจ ที่เปรียบได้ดังลักษณะของการมีอยู่ของชีวิตที่แสนจะบอบ
บาง และแผ่วเบาไม่ต่างจากสายสมที่พัดผ่านร่างกายภายนอกในธรรมชาติในระยะแรก และพัฒนา
ไปสู่การนิยามความหมายของลมหายใจกับการมีอยู่ของชีวิต ที่ไม่มีผู้ใดเป็นเจ้าของ ด้วยเพราะการ
ค้นพบนิยามความหมายจากการต่อยอดทางความคิดก่อนหน้าที่ว่า หากความหมายของการมีอยู่ของ
ชีวิตเปรียบได้การมีอยู่ของลมหายใจที่เป็นสิ่งเดียวกันกับสายลมในธรรมชาติ การครอบครองชีวิตเป็น
ของคนใดคนหนึ่ง  จึงไม่สามารถท าได้   เนื่องจากชีวิตของมนุษย์ของทุกคนนั้นเป็นของกันและกัน 
เชื่อมโยงกันตลอดเวลา ผ่านการเคลื่อนไหวของลมหายใจที่เคลื่อนไหวถ่ายเทเข้าออกร่างกาย 

จากสาระความหมายที่ค้นพบดังกล่าว ท าให้เกิดกระบวนการส ารวจความคิดด้วยการตั้งค าถาม
ต่อการมีอยู่ของความจริง จากคุณสมบัติของลมหายใจที่ได้สัมผัสรับรู้จากการพิจารณาด้วยสติตื่นรู้
และจากการแสดงออกในผลงานวาดเส้นและประติมากรรม ท าให้ค้นพบกับสาระความหมายของ
ความจริงและสิ่งลวงตาที่ปรากฏในการมีอยู่ของร่างกาย  และวิธีการถอดสาระความหมายเหล่านั้น
ไปสู่รูปแบบและวิธีการแสดงออกในงานประติมากรรม ที่เต็มไปด้วยการซ้อนทับความหมายของความ
จริงและสิ่งลวงมากมายให้ผู้ชมร่วมพิจารณาถอดความหมายร่วมกับประสบการณ์การรับรู้ของตน 



 

 
 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผลการสร้างสรรค์และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์หัวข้อ   รูปแห่งลมหายใจ  มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาต่อแนวคิด รูปแบบ และวิธีการแสดงออก ที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าและความหมายของการ
ด ารงอยู่ของร่างกายและชีวิต     ผ่านการถอดความหมายจากการสังเกตคุณสมบัติในทางกายภาพ
ของลมหายใจที่เคลื่อนไหวไหลเวียนเข้าออกในร่างกาย และการปรากฏรูปของพ้ืนที่ว่างในผลงานวาด
เส้น และประติมากรรมในขณะอยู่ที่ร่างกายของผู้สร้างสรรค์อยู่ภายใต้เงื่อนไขของความเจ็บป่วยและ
การได้ รับความสะเทือนใจจากการรับรู้ถึงความเจ็บป่วยของมารดา และส่งผ่านสาระความหมายที่
ค้นพบไปยังการแสดงออกของผลงานวาดเส้นและประติมากรรมรูปเรือนร่างมนุษย์ 
 โดยการศึกษาท้ังในเชิงทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับหลักคิดในพุทธปรัชญา ปรัชญาจิตนิยมและสสาร
นิยม และแนวคิด รูปแบบและวิธีการแสดงออกของศิลปิน อาทิ แอนโทนี่ กอร์มลีย์, ฟรานซิส เบคอน 
และผลงานศิลปะชิ้นส าคัญ ได้แก่ ประติมากรรมพระพุทธรูปปางลีลา สมัยสุโขทัย ร่วมกับการศึกษา
ภาคปฏิบัติการสร้างสรรค์ด้วยการวาดเส้นและการประกอบสร้างรูปทรงประติมากรรม เพ่ือแสวงหา
ซึ่งสาระความหมายเชิงปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับความจริงที่อาจซ่อนอยู่ในการปรากฏรูปของลมหายใจ 
และภาพแทนสภาวะการด ารงอยู่การร่างกายและชีวิตของผู้สร้างสรรค์ ซึ่งสามารถสรุปผลของ
การศึกษาทั้งในเชิงทฤษฎีและการสร้างสรรค์ได้ดังนี้ 
 การศึกษาวิเคราะห์หลักคิดของอภิปรัชญาที่ใช้อธิบายสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายและ
ชีวิตทั้ง ในพุทธปรัชญา ปรัชญาจิตนิยมและสสารนิยม พบว่า มีแนวคิดให้ความส าคัญกับการมีอยู่จริง
ของร่างกายและจิต โดยพุทธปรัชญา ให้ความส าคัญกับสภาวะการด ารงอยู่ของจิตมากกว่า แต่
ขณะเดียวกันก็ให้ความส าคัญกับการมีอยู่ของร่างกายด้วยเช่นกัน เนื่องจากเปรียบเสมือนเครื่องมือที่
จะน าพาจิตไปสู่ความหลุดพ้นได้ ด้วยการใช้ร่างกายเป็นดังแบบฝึกการเฝ้าสังเกตต่อความแปรเปลี่ยน
ของสภาพร่างกายที่เป็นอยู่และเป็นไปในธรรมชาติ จนเกิดการตระหนักรู้ต่อสภาพอันเป็นสภาวธรรม
หรือความจริงที่ด ารงอยู่ สอดคล้องกับแนวคิดในทางจิตนิยมที่มีทัศนะที่ว่าร่างกายนั้นไม่มีอยู่และ
สสารนิยมที่ว่าการด ารงอยู่ของร่างกาย  อยู่ภายใต้เงื่อนไขของความเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนรูปไป
เสมอ 
 การสังเกตคุณสมบัติของลมหายใจ นอกจากจะเป็นดังเครื่องมือในการสร้างสมาธิและสติตื่นรู้
ต่อการด ารงอยู่ของร่างกายแล้ว ลมหายใจยังอาจเปรียบเสมือนพ้ืนที่ว่างที่เชื่อมโยงความหมายของ
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การมีอยู่ของร่างกาย ชีวิตและธรรมชาติเข้าไว้ด้วยกัน ในความหมายที่ว่า ลมหายใจ สายลมธรรมชาติ 
และชีวิตคือสิ่งเดียวกัน  หากพิจารณาจากคุณสมบัติร่วมที่คล้ายกัน  อาทิ  ความบอบบาง แผ่วเบา 
และอาการเคลื่อนไหวและแปรเปลี่ยนของรูปด้วยแรงกดดันจากแรงกระท าที่เกิดจากภายในและ
ภายนอกตลอดเวลา ซึ่งเนื้อหาสาระที่พบจากการถอดความหมายของลมหมายใจดังกล่าว ร่วมกับ
รูปแบบและวิธีการแสดงออกของพ้ืนที่ว่าง (ภายในและภายนอก) ทัศนธาตุอันเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ในผลงานวาดเส้นและประติมากรรม ได้ท าให้ได้สัมผัสรับรู้ถึงสาระความหมายในเชิงปรัชญาที่
เกี่ยวข้องกับความจริงและภาวะตื่นรู้ที่เปรียบได้ดังสิ่งที่มีค่าที่สามารถเยียวยารักษาความวิตกกังวล
และความกลัวต่อปรากฏการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนต่อการมีอยู่ของร่างกายได้เป็นอย่างดี 

คุณสมบัติทางกายภาพของลมหายใจที่ได้พบ  การสร้างสรรค์และการแสดงออกของพ้ืนที่ว่าง
ในงานวาดเส้นและประติมากรรม ที่มักถูกมองข้ามละเลยจากผู้สร้างสรรค์และผู้ชม ได้ถูกก าหนดค่า
โดยผู้สร้างสรรค์ให้เป็นทัศนธาตุทางศิลปะที่ส าคัญ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการส่งผ่านสาระความหมาย
ของความจริง ผ่านไปยังการปรากฏรูปทรงของพ้ืนที่ว่างรูปเรือนร่างมนุษย์ในความหมายของรูปแห่ง
ลมหายใจในผลงาน ร่วมกับการพิจารณาคุณลักษณะการด ารงอยู่ของลมหายใจด้วยจิตตื่นรู้ โดยการ
วาดเส้นอย่างฉับพลันด้วยวัสดุเก็บตกบนระนาบของผืนผ้าใบ และการสร้างสรรค์รูปทรงประติมากรรม
ลอยตัวด้วยการใช้มือ (ร่างกาย) ดัดตะแกรงโลหะ (วัสดุส าเร็จรูป) โปร่งเบาให้ปรากฏรูปทรงในทันที 
นับเป็นการค้นพบเทคนิควิธีการแสดงออก  ที่สามารถก้าวข้ามทักษะและความรู้เดิมไปสู่การโต้ตอบ
กับอารมณ์ ความรู้สึก และการสัมผัสรับรู้ภายในแต่ละชั่วขณะได้โดยตรง และสามารถใช้เป็นเทคนิค
วิธีการสร้างสรรค์เพื่อส่งผ่านสาระความหมายของชุดความจริงที่พบ  ผ่านรูปทรงของพ้ืนที่ว่างรูปเรือน
ร่างมนุษย์ในอาการท่าทางเชิงสัญลักษณ์ต่างๆ ที่เหลื่อมซ้อนทับกันจ านวนมาก และเต็มไปด้วยพลัง
แห่งความเคลื่อนไหวในงานวาดเส้น และพัฒนาต่อยอดไปสู่การแสดงออกของผลงานประติมากรรม
รูปเรือนร่างมนุษย์ลอยตัว ที่เต็มไปด้วยอาการแปรเปลี่ยนของรูปมวลของพ้ืนที่ว่างในความหมายของ
การปรากฏรูปแห่งลมหายใจ  เพ่ือแสดงออกให้ถึงสาระความหมายส าคัญที่ค้นพบ จากการพิจารณา
คุณลักษณะของลมหายใจที่ว่า  ลมหายใจและพ้ืนที่ว่างคือพ้ืนที่ที่เชื่อมโยงคุณค่าและความหมายของ
ความจริง ธรรมชาติ และการด ารงอยู่ของร่างกายของผู้สร้างสรรค์และผู้คนที่แวดล้อมไว้ด้วยกัน 
 ผลงานศิลปนิพนธ์ชุด รูปแห่งลมหายใจ เปรียบได้ดังการจ าลองแบบมโนภาพของความจริงที่
เกิดขึ้นจากการใช้ลมหายใจเป็นเครื่องมือในการเข้าไปสัมผัสรับรู้ถึงสาระความหมายของการมีอยู่ของ
ร่างกายและชีวิตในขณะที่ร่างกายของผู้สร้างสรรค์และมารดา อยู่ภายใต้เงื่อนไขของเจ็บป่วย ที่เต็มไป
ด้วยสาระความหมายของความจริงและสิ่งลวงตามากมาย  
 ผลงานในระยะแรกในชุด ธรรมวิสัยแห่งรูป ถูกน าเสนอผ่านอาการแปรเปลี่ยนของรูปทรง
เรือนร่างมนุษย์ในท่าทางต่างๆ จ านวนมาก ซ้อนเหลื่อมทับกันให้เกิดภาพลวงตา ในความหมายของ
รูปทรงของพ้ืนที่ว่างเพ่ือสร้างความรู้สึกเคลื่อนไหวและอาการแปรเปลี่ยนของรูป ที่แฝงนัยยะของ
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ความเสื่อม ได้พัฒนาไปสู่การลดทอนรายละเอียดและจ านวนรูปเรือนร่างที่ปรากฏในผลงานวาดเส้น
ชุด รูปแห่งลมหายใจ  ด้วยการขับเน้นและให้ความส าคัญต่อความรู้สึกเคลื่อนไหวและอาการ
แปรเปลี่ยนของรูปของลมหายใจ ที่ซ่อนอยู่ในการปรากฏรูปของปริมาตรมวลก้อนเนื้อของอวัยวะ
ภายในที่คล้ายกับการฉายรังสีเอ็กซ์เข้าไปในร่างกายเพ่ือเปิดเผยการมีอยู่ของความจริงให้ปรากฏผ่าน
การปรากฏรูปของรูปทรง (ของพ้ืนที่ว่าง) และถอดความหมายของการแสดงออกเพ่ือพัฒนาความคิด 
รูปแบบและวิธีการน าเสนอ ต่อการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมเรือนร่างมนุษย์ชื่อ อาภรณ์แห่ง
ชีวิต หมายเลข 9 ที่มีสีทองสุกสว่าง ขนาดใหญ่ ลอยตัวในสภาวะไร้น้ าหนัก ที่ท้าทายประสบการณ์
การรับรู้และความรู้เดิมที่ พร้อมกับเชิญชวนให้เกิดการตั้งค าถามต่อสาระความหมายของความจริง
และสิ่งลวงตาต่อผู้ชม  
 จากความคิดที่ผูกโยงไว้กับความเสื่อมและเจ็บป่วยของร่างกาย และถ่ายทอดผ่านอาการของ
รูปลักษณะสามัญในธรรมชาติ (ไตรลักษณ์) ในระยะแรกได้พัฒนาไปสู่การแสวงหาซึ่งความจริงที่ซ่อน
อยู่ในลมหายใจ ที่เกี่ยวข้องกับการตั้งค าถามถึงคุณค่าและความหมายของการมีอยู่ของร่างกาย ซี่ง
สามารถค้นพบได้จากการพิจารณาคุณสมบัติของลมหายใจ ที่เปรียบได้ดังลักษณะของการมีอยู่ของ
ชีวิตที่แสนจะบอบบาง และแผ่วเบาที่ไม่ต่างจากคุณสมบัติของสายสมในธรรมชาติ และพัฒนาไปสู่การ
นิยามความหมายของลมหายใจกับการมีอยู่ของชีวิตที่ไม่มีผู้ใดเป็นเจ้าของ ด้วยการค้นพบนิยาม
ความหมายที่ว่า คุณลักษณะของชีวิตเปรียบได้กับคุณสมบัติของลมหายใจและสายลมในธรรมชาติ 
ด้วยเหตุนี้ ชีวิตที่เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติจึงไม่อาจถูกครอบครองได้   เนื่องจากการมีอยู่ของชีวิต
ต่างเป็นของกันและกัน และเชื่อมโยงกันตลอดเวลา ผ่านการเคลื่อนไหวถ่ายเทของลมหายใจ 
 จากสาระความหมายที่ค้นพบดังกล่าว ท าให้เกิดกระบวนการส ารวจความคิดด้วยการตั้ง
ค าถามต่อการมีอยู่ของความจริงจากการสังเกตคุณสมบัติของลมหายใจด้วยสติตื่นรู้และจากการ
แสดงออกในผลงานวาดเส้นและประติมากรรม ได้ท าให้ค้นพบกับสาระความหมายของความจริงและ
สิ่งลวงตา และวิธีการแสดงออกในผลงานศิลปนิพนธ์ชุด รูปแห่งลมหายใจ ที่เต็มไปด้วยการซ้อนทับ
ความหมายของความจริงและสิ่งลวงมากมายให้ผู้ชมร่วมพิจารณาถอดความหมายร่วมกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาเรื่องการปรากฏรูปของลมหายใจ มีความหมายเชื่อมโยงหลักคิดของพุทธปรัชญา 
และสภาวะการด ารงอยู่ของร่างกายโดยตรง  ผ่านการสัมผัสรับรู้ถึงการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่างภายในและ
ภายนอกร่างกายด้วยการมีสติตื่นรู้ต่อความจริง ดุจดังกระบวนการเดินทางของการแสวงหาความจริง
ที่เริ่มต้นจากภาวะภายในร่างกาย ไปสู่การพบกับความจริงอันเป็นสากล ซึ่งยังมีสาระความหมายที่รอ
คอยการค้นพบอีกมากมาย โดยเฉพาะความหมายของพ้ืนที่ว่างในงานประติมากรรม ที่ยังได้รับความ
สนใจทั้งจากศิลปิน นักวิชาการด้านศิลปะและผู้ชมไม่มากนัก เนื่องจากมักให้ความสนใจไปที่การ
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แสดงออกของรูปทรงมากกว่า ทั้งที่การปรากฏรูปของประติมากรรมนั้น เกิดขึ้นจากการท างานของ
พ้ืนที่ว่างทั้งภายในและภายนอกแทบเกือบทั้งสิ้น ในการแสดงออกของงานประติมากรรมตั้งแต่อตีตถึง
ปัจจุบัน เปรียบดังพ้ืนที่ว่างแห่งจิตวิญญาณในงานประติมากรรม ที่ท าหน้าที่เดียวกันกับสถาปัตยกรรม 
ที่สร้างขึ้นเพ่ือก าหนดความหมายของพ้ืนที่ว่างที่ต่างกันไปตามทัศนะของผู้สร้างสรรค์ ซึ่งผู้สร้างสรรค์
คาดหวังว่าจะเกิดกระบวนการเรียนรู้เชิงตั้งค าถามเพ่ือแสวงหาความหมายของพ้ืนที่ว่างในแง่มุมใหม่
ต่อไป  ไม่เฉพาะความหมายการมีอยู่ของพ้ืนที่ว่างในงานประติมากรรม หากแต่รวมไปถึงความหมาย
ของพ้ืนที่ว่างและรูปทรงในงานศิลปะแขนงอ่ืนๆ ด้วย  ทั้งในจิตรกรรม วาดเส้น รวมไปถึงสถาปัตย 
กรรม โดยเฉพาะในแง่มุมที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ในเชิงปรัชญา  สภาวธรรมหรือลักษณะธรรมชาติที่
ปรากฏ เนื่องจากคุณค่าและความหมายของพ้ืนที่ว่าง ก็อาจไม่สามารถอธิบายความหมายของการมีอยู่
โดยปฏิเสธการมีอยู่ของรูปทรงได้เช่นกัน ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว อาจท าให้พบกว่าความหมาย
ที่สามารถอธิบายการปรากฏรูปของงานศิลปะ ในแง่มุมที่ต่างออกไป ซึ่งจะนับเป็นการช่วยเติมเต็ม
องค์ความรู้ที่ยังมีไม่มากพอต่อสังคมและสร้างแรงบันดาลใจต่อศิลปินและผู้สนใจ ในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะท่ีท าให้เกิดประสบการณ์ของการรับรู้ใหม่ๆ ต่อผู้ชมต่อไป 
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