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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  
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MISS MUKARIN PRAEKNOKKAEW : FEMALE PROTAGONISTS IN URUDA COVIN'S 
LITERARY WORKS THESIS ADVISOR : ASSISTANT PROFESSOR AREEYA HUTINTA, Ph.D. 

The objective of the study was to study the characteristics of female 
protagonists in Uruda Covin’s literary works, including 5 novels, 2 short stories, 6 non-
fiction, and 1 article. The main point is the identity creation of the female 
protagonists through two relationships: (1) the relationship between female 
protagonists and other characters; and (2) the relationship between female 
protagonists and space by using food as an important tool. 

The result showed that there were 4 relationship formats between 
female protagonists and other characters, namely female characters as family 
members, female characters as a non-family member, male characters as family 
members, and male characters as a non-family member. The relationship between 
female protagonists and their mothers had the most influence on identity and 
expression in other relationships. Also, the relationships appeared in the 3 main 
spaces including home, kitchen, and Bangkok. The relationship between female 
protagonists and homeland had the most influence on identity and expression in 
other areas. Moreover, female protagonists always used food as tools to handle their 
identities, including self-identity presentation, self-identity protection, and rebuilding 
self-confidence after loss. 
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สามัญแต่ทรงพลัง ร้าวรานแต่สวยงาม จนไม่ว่าใครที่ได้รู้จักต้องตกหลุมรัก 

ขอบคุณศิลปะ หนังสือ สุรา อาหาร และแมวทุกตัว ผู้เป็นนายของโลก และเป็นเหตุผลให้
ข้าพเจ้ายังอยากมีชีวิตอยู่ต่อไปเท่าที่โลกจะอนุญาต 

  
  

มุกรินทร์  แพรกนกแก้ว 
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

บทที่ 1 .............................................................................................................................................. 1 

ความเป็นมาและความสำคัญ ............................................................................................................. 1 

1.1 ความเป็นมา ........................................................................................................................... 1 

1.2 วัตถุประสงค์ในการวิจัย ........................................................................................................ 13 

1.3 สมมติฐานการวิจัย ............................................................................................................... 14 

1.4 ขอบเขตการวิจัย .................................................................................................................. 14 

1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น .................................................................................................................. 14 

1.6 วิธีดำเนินการวิจัย ................................................................................................................. 15 

1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง............................................................................................................... 15 

1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ................................................................................................... 20 

1.9  ระยะเวลาของการวิจัย ........................................................................................................ 20 

1.10 แหล่งข้อมูล ........................................................................................................................ 20 

บทที่ 2 ............................................................................................................................................ 21 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอ่ืน ..................................................................... 21 

2.1 ตัวตนและการแสดงออกของตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย.................................................... 21 

2.1.1 พะแพง จากผีเสื้อที่บินข้ามบึงและขอบของแสง ปีกแห่งเงา ....................................... 21 

2.1.1.1 ลักษณะของพะแพงที่ปรากฏผ่านเสียงเล่าของพะแพง .................................. 22 

  



  ซ 

2.1.1.2 ลักษณะของพะแพงที่ปรากฏผ่านมุมมองตัวละครอ่ืน ................................... 24 

2.1.1.3 ตัวละครที่มีอิทธิพลกับตัวตนของพะแพง ...................................................... 27 

2.1.2 ดาห์ลิยา จากนวนิยายเรื่องแหวนพระจันทร์ .............................................................. 28 

2.1.2.1 ลักษณะของดาห์ลิยาที่ปรากฏในนวนิยาย .................................................... 28 

2.1.2.2 ตัวละครที่มีอิทธิพลต่อตัวตนและการแสดงออกของดาห์ลิยา ........................ 32 

2.1.3 ระกา จากนวนิยายเรื่องเมรีในร้านหนังสือ ................................................................. 33 

2.1.3.1 ลักษณะของระกาท่ีปรากฏผ่านบทบรรยายของผู้เล่าเรื่อง ............................ 33 

2.1.3.2 ลักษณะของระกาท่ีปรากฏผ่านบทสนทนา ................................................... 33 

2.1.3.3 ลักษณะของระกาท่ีถ่ายทอดผ่านมุมมองตัวละครอ่ืน .................................... 35 

2.1.3.3 ตัวละครที่มีอิทธิพลต่อตัวตนและการแสดงออกของระกา ............................. 36 

2.2. ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอื่น ............................................ 37 

2.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครหญิง ............................................ 37 

2.2.1.1 พะแพง ......................................................................................................... 37 

(1) ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับตัวละครหญิงในครอบครัว .................... 37 

(2) ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับตัวละครหญิงนอกครอบครัว ................. 43 

2.2.1.2 ดาห์ลิยา ....................................................................................................... 47 

(1) ความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยากับตัวละครหญิงในครอบครัว .................. 47 

(2) ความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยากับตัวละครหญิงนอกครอบครัว ............... 49 

2.2.1.3 ระกา ............................................................................................................ 56 

(1) ความสัมพันธ์ระหว่างระกากับตัวละครหญิงในครอบครัว ....................... 56 

(2) ความสัมพันธ์ระหว่างระกากับตัวละครหญิงนอกครอบครัว .................... 58 

2.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครชายในครอบครัว .......................... 60 

2.2.2.1 พะแพง ......................................................................................................... 60 

(1) ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับตัวละครชายในครอบครัว ..................... 60 

 



  ฌ 

(2) ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับตัวละครชายนอกครอบครัว .................. 61 

2.2.2.2 ดาห์ลิยา ....................................................................................................... 67 

(1) ความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยากับตัวละครชายในครอบครัว ................... 67 

(2) ความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยากับตัวละครชายนอกครอบครัว ................ 68 

2.2.2.3 ระกา ............................................................................................................ 74 

(1) ความสัมพันธ์ระหว่างระกากับตัวละครชายในครอบครัว ........................ 74 

(2) ความสัมพันธ์ระหว่างระกากับตัวละครชายนอกครอบครัว ..................... 76 

2.3 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของตัวละครเอกหญิง ......................... 81 

2.3.1 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของพะแพง .............................. 81 

2.3.1.1 พะแพงกับตัวละครในครอบครัว ................................................................... 82 

2.3.1.2 พะแพงกับตัวละครนอกครอบครัว ................................................................ 83 

2.3.2 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของดาห์ลิยา ............................ 85 

2.3.1.1 ดาห์ลิยากับตัวละครในครอบครัว ................................................................. 85 

2.3.1.2 ดาห์ลิยากับตัวละครนอกครอบครัว .............................................................. 86 

2.3.3 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของระกา ................................. 88 

2.3.1.1 ระกากับตัวละครในครอบครัว ...................................................................... 88 

2.3.1.2 ระกากับตัวละครนอกครอบครัว ................................................................... 88 

บทที่ 3 ............................................................................................................................................ 91 

ตัวละครเอกหญิงกับพ้ืนที่ ................................................................................................................ 91 

3.1 ตัวละครเอกหญิงกับบ้าน ...................................................................................................... 91 

3.1.1 บ้านเกิด ..................................................................................................................... 91 

3.1.1.1 บ้านกับอำนาจของแม่ .................................................................................. 91 

3.1.1.2 การปะทะระหว่างแม่กับลูกสาวในพ้ืนที่บ้านเกิด ........................................... 99 

3.1.2 บ้านคนรัก................................................................................................................ 110 

 



  ญ 

3.1.2.1 การเผชิญกับสถานะคนแปลกหน้าของตัวละครเอกหญิง............................. 110 

3.1.2.2 การถูกมองข้ามตัวตนในพ้ืนที่บ้านคนรัก ..................................................... 118 

3.1.2.2 การถูกปฏิเสธตัวตนของตัวละครเอกหญิง .................................................. 121 

3.1.3 คอนโดมิเนียม .......................................................................................................... 123 

3.1.3.1 คอนโดมิเนียมคือบ้าน ................................................................................. 123 

3.1.3.2 คอนโดมิเนียมคือที่พักชั่วคราว ................................................................... 126 

3.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับพ้ืนที่บ้าน ................................................ 129 

3.2 ตัวละครเอกหญิงกับพื้นท่ีครัว ............................................................................................ 130 

3.2.1 ครัวในที่พักอาศัย ............................................................................................................ 131 

3.2.1.1 ครัวกับการบริหารชีวิตและการเอาตัวรอด .................................................. 131 

3.2.1.2 ครัวกับการก่อร่างตัวตน ............................................................................. 132 

3.2.2 ร้านอาหาร ............................................................................................................... 133 

3.2.2.1 ร้านอาหาร: ครัวของบ้าน ........................................................................... 133 

3.2.2.2 ร้านอาหาร: พ้ืนที่ของความฝันและมืออาชีพ .............................................. 134 

3.3 กรุงเทพมหานคร ................................................................................................................ 136 

3.3.1 กรุงเทพมหานครในฐานะเมืองแห่งโอกาสและความฝัน............................................ 137 

3.3.2 กรุงเทพมหานครในฐานะจุดแวะพักระหว่างทางของชีวิต ......................................... 137 

บทที่ 4 .......................................................................................................................................... 140 

ตัวละครเอกหญิงกับอาหาร ........................................................................................................... 140 

4.1 บทบาทหน้าที่ของอาหาร ................................................................................................... 140 

4.1.1 อาหารเป็นสื่อนำเสนอความคิดสร้างสรรค์ ............................................................... 140 

4.1.2 อาหารสานสัมพันธ์ของคนในสังคม .......................................................................... 145 

4.1.3 อาหารแสดงความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว ......................................................... 148 

4.1.4 อาหารแสดงสัมพันธภาพของผู้หญิงในบ้าน .............................................................. 151 

 



  ฎ 

4.1.5 อาหารกำหนดบรรทัดฐานและรสนิยมการกิน ................................................................. 154 

4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับตัวตนของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายและเรื่องสั้น .......... 156 

4.2.1 พะแพง จากเรื่อง ผีเสื้อที่บินข้ามบึง และ ขอบของแสง ปีกแห่งเงา .......................... 156 

4.2.2 ดาห์ลิยา จากนวนิยาย แหวนพระจันทร์ .................................................................. 159 

4.2.3 ระกา จากนวนิยาย เมรีในร้านหนังสือ ..................................................................... 160 

4.2.4 ฉัน จากเรื่องสั้น เมียไอ้บ่าวทำแพนเค้ก ................................................................... 162 

บทที่ 5 .......................................................................................................................................... 166 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ ................................................................................................ 166 

5.1 สรุปผลการศึกษา ............................................................................................................... 166 

5.2 อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ............................................................................................. 170 

รายการอ้างอิง ............................................................................................................................... 171 

ประวัติผู้เขียน ................................................................................................................................ 173 

 



 

บทที่ 1 
ความเป็นมาและความสำคัญ 

 
1.1 ความเป็นมา 
 อุรุดา โควินท์ เป็นนักเขียนอาชีพหญิงของไทยคนหนึ่งที่โดดเด่นในกลุ่มนักเขียนวรรณกรรม
ร่วมสมัยจากแนวทางการเล่าเรื่อง รายละเอียดของตัวละครและประเด็นในเรื่องเล่าที่ชัดเจน อุรุดาเริ่ม
เขียนผลงานหลังจบการศึกษาเพราะสนใจในด้านวรรณกรรม แม้ขณะนั้นทำงานบริษัท จนมีผลงาน
เรื่องสั้น ดอกไม้แห่งมิตรภาพ ได้รับรางวัลสุภา เทวกุล พ.ศ. 2540 อุรุดาเขียนวรรณกรรมหลากหลาย
รูปแบบทั้งเรื่องสั้นในงานรวมเรื่องสั้นจากนักเขียนหญิง รัก หลง โกรธ แค้น คลั่ง บ้า, เสียงครางของ
วีนัส จนมีผลงานรวมเรื่องสั้นของตนเองคือ มีไว้เพ่ือซาบ, สมิงพระราหู มีนวนิยายเผยแพร่ในนิตยสาร
สกุลไทยและรวมเล่มในภายหลัง ได้แก่ ผีเสื้อที่บินข้ามบึง, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, เมรีในร้าน
หนังสือ, วงร้าวในเงาน้ำ เล่ม แหวนพระจันทร์, หยดน้ำหวานและหยาดน้ำตา นอกจากนี้ยังเขียนสาร
คดีอาหาร ครัวสีแดง เผยแพร่ในนิตยสารขวัญเรือนจนมีงานรวมเล่มออกมาในชื่อชุดเดียวกัน เขียน
บทความในนิตยสาร Writer ได้แก่ ผู้ชายในฝัน, ค่อยๆ ไป แต่ไม่หยุด, บทความในนิตยสาร Mad และ
บทความออนไลน์ อุรุดา โควินท์ยังได้รับรางวัลด้านวรรณกรรม ได้แก่ รางวัลรองชะเลิศนายอินอวอร์ด 
พ.ศ. 2549 จากผลงานเรื่องสั้น เสียดายมือ, และรางวัลชมเชย (สพฐ.) พ.ศ. 2557 สาขาหนังสือนว
นิยาย จากผลงานนวนิยายรวมเล่ม ผีเสื้อที่บินข้ามบึง 

 ประสบการณ์ชีวิตที่ขัดเกลาความเป็นนักเขียนของอุรุดาจนแหลมคมคือช่วงที่ใช้ชีวิตคู่กับ
กนกพงศ์ สงสมพันธุ์ นักเขียนรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียนหรือรางวัลซีไรต์ 
พ.ศ. 2539 สาขาวรรณกรรมเพ่ือชีวิต อุรุดาเล่าถึงช่วงชีวิตตอนนั้นว่ามีทั้งความรักและการต่อสู้ใน
ฐานะนักเขียน จนกนกพงศ์เสียชีวิตจึงย้ายออกจากคีรีวงมาอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครสลับกับ
เชียงราย  
 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้านวรรณกรรมและคำแนะนำจากกนกพงศ์มีอิทธิพลต่อการ
สร้างงานของอุรุดาเป็นอย่างมาก อุรุดาเล่าถึงการทำงานระหว่างตนกับกนกพงศ์ไว้ว่า “เขาช่วยดูแต่
จะมีอยู่สองคำว่าได้หรือไม่ได้ ไม่บอกว่าแก้ตรงไหน เขาพูดว่าพูต้องหัดแก้งานตัวเอง เป็นบรรณาธิการ
ให้ตัวเอง เพราะไม่มีใครเป็นบรรณาธิการให้เราได้ตลอดชีวิตและเต็มที่เท่ากับตัวเอง1” กนกพงศ์คือคน
แนะนำให้อุรุดายึดมั่นในการเขียนงานโรมานซ์ เพราะเห็นว่าเป็นแนวที่อุรุดาทำได้ดี “เขาเป็นคนบอก
ว่าพูเขียนเรื่องรักดีแล้ว เรื่องรักที่ดีก็มี พูแค่เขียนให้ดี เราเขียนเรื่องรักตลอดมา เขาบอกว่าเป็นสิ่งที่

 

 1วจนา วรรลยางกูร, เร่ืองรักของนักเขียนสองคน ‘อุรุดา โควินท์’ ข้ามทศวรรษความทรงจำถึง 
‘กนกพงศ์’, เข้าถึงเมื่อ 25 ธันวาคม 2560, เข้าถึงได้จาก https://www.matichon.co.th/news/614255 
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เราทำได้ดีที่สุด2” ช่วงชีวิตที่อยู่กับกนกพงศ์ยังเป็นช่วงที่ อุรุดาได้อ่านวรรณกรรมของนักเขียนหญิง
ต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็นแคเธอรีน แอนน์ พอร์เตอร์, มาเกอริต ดูราส์, หรือคาร์สัน แมคคัลเลอร์ ทำ
ให้อุรุดาค้นพบประเด็นที่ต้องการถ่ายทอดคือประเด็นด้านความสัมพันธ์ และค้นพบรูปแบบการเล่า
เรื่องที่ต้องการคือการเล่าเรื่องด้วยเสียงของตัวละคร หลังจากนั้นอุรุดายึดมั่นกับแนวทางการเล่าเรื่อง
ที่ตนเองค้นพบและใช้แนวทางดังกล่าวสร้างผลงานอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันอุรุดายังคงประกอบอาชีพ
นักเขียนเป็นหลัก ผลิตผลงานอย่างต่อเนื่องโดยประกอบอาชีพอ่ืนควบคู่ไปด้วย “เราจะยืนอยู่ในฐานะ
นักเขียนให้จงได้ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น รายได้จากการเขียนไม่พอใช้ หาจากทางอ่ืนค่ะ แยกมันออกจาก
กัน หาเงินให้พอใช้ แล้วก็เขียนหนังสือไปด้วย3” 
 จากการศึกษางานเขียนของอุรุดาในเบื้องต้น พบว่า เทคนิคการเล่าเรื่องที่ปรากฏในงานเขียน
อุรุดาโดยมากเป็นการเล่าเรื่องด้วยเสียงของตัวละครเอกตัวใดตัวหนึ่งตลอดจนจบ หรือเรียกได้อีก
อย่างว่าผู้เล่าเรื่องคือตัวละครในเรื่อง (Character-narrator) มีบางผลงานที่อุรุดาใช้เทคนิคการเล่า
เรื่องที่ต่างออกไป เช่น ใช้เสียงของผู้รู้เหตุการณ์และความคิดของตัวละครเล่าเรื่องแบบไม่แสดง
ทรรศนะ (omniscient impersonal narrator) พบในเรื่องสั้นบางเรื่องและนวนิยายเรื่อง เมรีในร้าน
หนังสือ แต่นับเป็นส่วนน้อย ข้อสังเกตหนึ่งคืออุรุดาใช้เทคนิคนี้กับงานเขียนทุกรูปแบบแม้กระทั่ง
ความเรียงอย่างสารคดี ตัวอย่างเช่นสารคดีอาหารชุด ครัวสีแดง อุรุดาเขียนในรูปแบบของเรื่องสั้น คือ 
มีตัวละครเอก มีเหตุการณ์ท่ีมีความหมายกับเรื่อง มีหนึ่งจุดวิกฤติและมีจุดคลี่คลาย โดยเล่าเรื่องอย่าง
กระชับ รวดเร็ว4  

 “น่ีเที่ยงแล้วหรือ” 
 “บ่ายโมงแล้วเจ้า” 
 ตายแล้ว เด็กๆ ยังไม่ได้กินอะไรเลย 
 “ข้าวผัดก่อพี่” นิวถาม 
 “เมื่อวานก็ข้าวผัด...” ฉันนึกอะไรขึ้นได้ “วันนี้นิวนึ่งข้าวไหม” 
 “มีข้าวนึ่งเจ้า” 
 “ง้ันเราบ่ายข้าวให้เด็กกินดีกว่า” 
 นิวทำหน้างงสุดชีวิต แบบน้ีกระมั่งท่ีเรียกว่างงเป็นไก่ตาแตก 

 

 2แหล่งเดียวกัน 
 3นิวัต พุทธประสาท, Interview with her: อุรุดา โควินท์, เข้าถึงเมื่อ 25 ธันวาคม 2560, เข้าถึงได้
จาก https://paganini599.wordpress.com/2016/12/15/4878/ 
 4บาหยัน อ่ิมสำราญ, นิยายและเร่ืองสั้นของไทย, (กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2548), 4. 
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 ฉันบอกนิว ไม่ต้องทำงง จงเดินตามฉันเข้าครัว เดี๋ยวจะทำให้ดู5 
 ตัวอย่างข้างต้นเป็นเนื้อความจากสารคดีที่ถ่ายทอดเมนูข้าวบ่ายหรือข้าวเหนียวปั้นพร้อม
กับขา้วให้พอดีคำ สามารถเดินกินหรือกินพร้อมกันในคำเดียวได้ สารคดีบทนี้มีตัวละครเอกคือผู้เล่าซึ่ง
แสดงตัวตนผ่านเสียงและบทสนทนา เด็กชื่อกล้ากับกัน และนิว จุดวิกฤติของคือการหาเมนูอาหารที่
ทำได้ง่าย อร่อย และไม่ซ้ำกับเมนูก่อนหน้า ซึ่งสิ่งที่มาคลายจุดวิกฤติของเรื่องนี้คือเมนูข้าวบ่าย เมนู
หลักประจำตอนนี้ เรื่องนี้จึงคลี่คลายลงที่เด็กๆ กินข้าวบ่ายอย่างเอร็ดอร่อย 
 เทคนิคการใช้เสียงของตัวละครเอกเล่าเรื่องส่งผลต่อการรับรู้ของผู้อ่าน เนื่องจากตัวละครเอก
ในเรื่องเป็นผู้เล่าเรื่องทั้งหมดจึงเป็นเทคนิคการเล่าที่สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวละครกับผู้ อ่าน
โดยตรงผ่านสรรพนามบุรุษที่ 1 ที่ผู้เล่าใช้เรียกตนเอง อาจเรียกผู้ฟัง (ผู้อ่าน) ด้วยสรรพนามบุรุษที่ 2 
ในบางครั้ง ทำให้การรับรู้ของผู้อ่านอยู่ในระนาบเดียวกับตัวละครเอกคล้ายกำลังเดินตามเรื่องราวที่
เกิดขึ้นกับตัวละครเอกอยู่ข้างๆ แล้วฟังตัวละครตัวนั้นเล่าไปพร้อมกัน ผู้อ่านจึงเห็นพัฒนาการที่
เกิดขึ้นในตัวผู้เล่า ทั้งกับตัวละครด้วยกัน กับเหตุการณ์ที่เจอ และกับปมปัญหาต่าง ๆ ที่ต้องจัดการ 
นอกจากนี้ แม้ธรรมชาติของเทคนิคการเล่าด้วยเสียงตัวละครเอกทำให้ผู้เล่าคือตัวละครส่วนผู้ฟังก็คือ
ผู้อ่าน แต่ผู้อ่านไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกับตัวละครที่เล่าเรื่องอยู่ได้ จึงถือเป็นการสื่อสารทางเดียว
และทำให้ตัวบทมีลักษณะเป็นบทพูดเดี่ยวหรือโมโนล็อก (Monologue) คือบทรำพันที่ตัวละครใช้
แสดงความคิดของตน และอาจมีเค้าโครงของกระแสสำนึก (Stream of Conciousness) หรือการ
เผยภาพความคิดของตัวละครอย่างต่อเนื่องปรากฏอยู่ด้วย6 ดังตัวอย่างจากนิยายเรื่อง แหวน
พระจันทร ์ 

 ก้านเมฆหอมแก้มฉันฟอดใหญ่ “โอเคจ้ะ เมฆดูทีวีรอ เอิงจัดของเผื่อเมฆด้วยนะ” 
 ทั้งปี อย่างนี้ทั้งปี แม่จะคิดอย่างไรนะ ถ้ารู้ว่าได้ลูกเขยติดทีวีงอมแงมอย่างนี้ ที่บ้านของฉันทุก
คนต้องทำงานหนัก ไม่ว่าหญิงหรือชาย ในสังคมชาวสวน แรงงานเป็นสิ่งมีค่า เราจะอยู่รอด ก็ด้วย
การลงแรงบนแผ่นดิน ไม่มีใครรื่นรมย์กับการหายใจท้ิงอย่างก้านเมฆหรอก 

 

 5อุรุดา โควินท,์ บ้านเกิด ครัวของเรา กับร้านในสวนลิ้นจี่, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 138-139. 
 6บทพูดเดี่ยว (Monologue) และกระแสสำนึก (Stream of Conciousness) คล้ายกันในแง่
จุดประสงค์คือการถ่ายทอดความคิด จนเคยถูกใช้ในความหมายเดียวกัน แต่ภายหลังเกิดข้อคัดค้านว่าแท้จริงแล้ว
สองคำนี้แตกต่างกัน โดยบทพูดเดี่ยวเน้นแสดงความคิดในหัวของผู้พูด จัดเป็นเทคนิคทางวรรณกรรมรูปแบบหนึ่งที่
สามารถแทรกในเทคนิคการเล่าแบบใดก็ได้  ในขณะที่กระแสสำนึกซึ่งเป็นคำศัพท์ทางจิ ตวิทยานั้นใช้แสดง
กระบวนการคิดของตัวละครที่ยาวนานต่อเนื่องกัน และเงื่อนไขสำคัญคือแสดงทั้งสิ่งที่ตัวละครคิดและสิ่งที่ตัวละคร
เห็นไปพร้อมกัน แต่ลำดับการคิดอาจสะเปะสะปะ ตัดไปตัดมา จนถึงภาษาท่ีใช้เล่าก็อาจไม่ตรงตามไวยากรณ์ (อิราว
ดี ไตรลังคะ,ผู้ช่วยศาสตราจารย์, ศาสตร์และศิลป์แห่งการเล่าเรื่อง, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์), 2543, 
47-48.) 
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 จัดของให้ก้านเมฆก่อน แล้วจึงจัดให้ตัวเอง ฉันหยิบบิกินี่สีฟ้าน้ำทะเลเป็นสิ่งแรก เดรสสีขาว
สำหรับอาการค่ำ ส่วนตอนกลับก็นุ่งยีนส์ตัวเดิมกับเสื้อตัวใหม่ ฉันเลือกยีนส์ขาสั้นใส่กับเสื้อผ้าป่าน
สีขาว ชุดนอน..คงไม่เป็นที่ต้องการสำหรับคืนนี้ วางอีเดียดลงกระเป๋าเป็นสิ่งสุดท้าย แล้วฉันก็ปิด
กระเป๋าเดินทาง 
 แต่งหน้า และจัดกระเป๋าเครื่องสำอางอีกใบ เราก็พร้อมที่จะไป 

 “เมฆโทร.เรียกแท็กซี่แล้วนะ” เมฆเดินมาบอก ทีเรื่องอย่างนี้ละเร็วนัก7 
 สรรพนามฉันคือดาห์ลิยา ตัวละครเอกหญิงในเรื่องและเป็นผู้เล่าเรื่องทั้งหมดเพียงผู้เดียว 
จากเสียงเล่าของดาห์ลิยาในตัวอย่าง นอกจากปรากฏบทสนทนาของก้านเมฆให้ผู้อ่านรู้ว่าเธอกับก้าน
เมฆคุยอะไรกันอยู่แล้ว ยังปรากฏเสียงเล่าที่เผยต่อผู้อ่านว่านึกกังวลการใช้ชีวิตของก้านเมฆ เมื่อ
เปรียบเทียบกับการเลี้ยงดูของครอบครัวตน โดยเล่าด้วยลักษณะบทพูดเดี่ยว คล้ายกับดาห์ลิยามอง
ก้านเมฆแล้วคิดอยู่ในใจ เผยความกังวลในใจขณะนั้น และดาห์ลิยาเล่าถึงการจัดกระเป๋าเตรียมไป
ทะเลต่อในทันทีเพราะเป็นกิจกรรมที่กำลังเกิดขึ้น ดาห์ลิยาเล่าทั้งเหตุการณ์ว่ากำลังจัดเสื้อผ้าลง
กระเป๋าเดินทางทีละตัวและเล่าความคิดต่อเสื้อผ้าแต่ละตัวที่กำลังหยิบจัดว่าขณะหยิบแต่ละตัวดาห์ลิ
ยานึกถึงอะไรอยู่ไปพร้อมกัน การเล่าลำดับความคิดแบบนี้ถือเป็นลักษณะหนึ่งของการเล่าแบบกระแส
สำนึก เพราะเผยให้เห็นทั้งภาพและความคิดของผู้เล่า ทำให้ผู้อ่านเห็นว่าดาห์ลิยากำลังทำอะไร รู้ว่า
ดาห์ลิยากำลังคิดอะไร และคาดเดาว่าจะเกิดอะไรขึ้นบ้างที่ทะเลไปพร้อมกัน 
 เห็นได้ว่าเทคนิคการเล่าที่ใช้เสียงของตัวละครเอกของอุรุดานั้นดึงให้ผู้อ่านเข้าถึ งความคิด 
ทัศนคติของตัวละครเอกได้ชัดเจนอีกด้วย เพราะเป็นการบอกเล่าจากเสียงของตัวละครโดยตรง อย่าง
ที่อภิชาติ เพชรลีลา กล่าวถึงงานเขียนของอุรุดาในคำนิยมสำหรับหนังสือรวมเรื่องสั้นมีไว้เพ่ือซาบว่า 
“รู้สึกเลยว่า เข้าถึงความรู้สึกของตัวละครในแต่ละเหตุการณ์ท่ีอุรุดาเล่า ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ที่ผ่าน
ชีวิต ผ่านความรักมาแล้ว” หรือที่ อ.ชฎารัตน์ สุนทรธรรมกล่าวถึงเล่มเดียวกันว่า “ทำให้ผู้อ่านสัมผัส
ได้ถึงความซับซ้อนทางอารมณ์ของผู้หญิงในสภาวะที่แตกต่างกันไป 8” และนอกจากจะสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่านซึ่งส่งผลต่อการรับรู้โดยตรงแล้ว เทคนิคนี้ยังเปิดทางให้ตัวละครแสดงความคิด 
ความรู้สึก หรือปฏิกิริยาที่มีต่อสิ่งรอบตัวอย่างชัดเจน ซึ่งรวมไปถึงต่อความคิดความเชื่อในสังคมด้วย 
 ข้อสังเกตต่อมาที่ผู้ศึกษาพบคือ ตัวละครที่เล่าเรื่องในงานเขียนของอุรุดา โควินท์โดยมากเป็น
ตัวละครหญิง มีเพียงบางตอนในนวนิยายเรื่องขอบของแสง ปีกแห่งเงา และเรื่องสั้นบางเรื่องเท่านั้นที่
เล่าด้วยเสียงของตัวละครชาย ผู้ศึกษาเห็นว่าตัวละครเอกหญิงในงานของอุรุดานอกจากมีลักษณะของ
ผู้หญิงสมัยใหม่เช่น มั่นใจในตัวเอง เปิดเผย เห็นความสำคัญของความงาม มีอาชีพการงานเลี้ยงดู

 

 7อุรุดา โควินท,์ แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 120. 
 8อุรุดา โควินท์, มีไว้เพ่ือซาบ, พิมพ์ครั้งท่ี 2 (กรุงเทพฯ: ดินแดนบุ๊ค, 2559), ปกหลัง. 
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ตนเองแล้ว ยังมีท่าทีของการต่อรองกับเงื่อนไขสังคม ซึ่งประเด็นด้านนี้ที่เห็นชัดเจนมี 3 ประเด็น 
ได้แก่ การจัดการกับสถานะทางสังคมของตน การมองหาพ้ืนที่ของตน และความสำคัญของครัวกับ
อาหาร 
 การจัดการกับสถานะทางสังคมของตนเองหมายถึงวิธีการที่ตัวละครเลือกใช้ในการตอบโต้
และต่อรองต่อความคาดหวังของสังคม อย่างพะแพงในนิยายเรื่องผีเสื้อที่บินข้ามบึงที่ปรากฏตัวใน
เรื่องพร้อมกับสถานะแม่ม่ายจากการสูญเสียสามี พะแพงรู้ดีว่าสถานะแม่ม่ายของตนนั้นทำให้สังคมจับ
ตามองตนและคาดเดากันได้มากมาย โดยเล่าถึงความคาดหวังจากสังคมที่มีต่อสถานะแม่ม่ายของตน
ไว้ว่า 

 ความตายของสามีให้บทเรียนแก่ฉันมากมาย ฉันรู้ว่า แท้จริงแล้วสังคมได้สร้างรูปแบบให้กับทุก
สิ่ง ความเศร้า ความสูญเสีย งานศพ ภรรยา แม่ม่าย ผู้คนเอ่ยถ้อยคำเหล่านี้พร้อมความคาดหวังว่า
มันจะวางอยู่ในกรอบที่เขาคุ้นเคย ถ้าคุณสูญเสียสามี คุณต้องเศร้าอย่างถึงที่สุด และความเศร้า
ต้องแสดงออกด้วยการร้องได้คร่ำครวญ คุณต้องไม่หัวเราะในงานศพ คุณต้องทำตัวโทรมเหมือนผี
ดิบ...ทั้งหมดนี้คือภาพร่างของรูปแบบความเศร้า9 […] 
 ใช่สินะ คำว่าแม่ม่ายก็มีหลายรูปแบบ แม่ม่ายในอุดมคติต้องรักษาเกียรติตัวเองและสามี ควร
ครองตัวเป็นแม่ม่ายอย่างสงบเสง่ียมไปสักพัก การเป็นม่ายทำให้ฉันเข้าใจมนุษย์ขึ้นมาก และทำให้
ฉันรู้ว่าใครเป็นเพื่อนแท้ (โดยเฉพาะเพื่อนผู้ชาย) 
 ถ้าเราเป็นม่าย ผู้ชายบางคนจะไม่กล้าใกล้ชิดเรา เพราะกลัวคนอ่ืนมองไม่ดี หรือกลัวเราจะเกาะ
เขาติดหนึบ เอาเขาเป็นที่พึ่งทางใจ แต่ผู้ชายอีกหลายคน ที่ เหมาว่าเราต้องเหงา เปล่าเปลี่ยว 

อ้างว้าง อยากมีใครสักคนไว้ข้างกาย ใครก็ได้ที่ทำให้เราอุ่น ใครก็ได้ที่จะกอดเรา10 
 นอกจากสถานะแม่ม่ายแล้ว อีกสถานะหนึ่งที่ผูกติดกับพะแพงคือผู้หญิงของศิลปินเพราะสามี
ของพะแพงเป็นศิลปินที่มีชื่อเสียง มีคนรู้จักนับถือมากมาย ทำให้พะแพงรู้สึกว่า ในโลกของสามีนั้น
ตัวตนของพะแพงถูกซ่อนอยู่หลังสามี ซึ่งไม่ต่างอะไรกับการไม่มีตัวตน 

 คนส่วนใหญ่ที่รู้จักสามีฉัน มักถามฉันเกี่ยวกับเขา หรือไม่ก็เล่าเรื่องราวของเขาเพื่อเป็นการรำลึก
ถึง ใช่ว่าฉันไม่ชอบ ฉันเองก็รักสามี และมีเรื่องเล่าน่าสนใจมากมาย แต่การสนทนาแบบน้ันทำให้คู่
สนทนารู้จักฉันผ่านทางสามี คนท่ีมองฉัน และเห็นว่า น่ีคือผู้หญิงของศิลปินผู้มีชื่อเสียง เขาย่อมไม่
มีวันท่ีจะได้รู้จักพะแพงจริง ๆ ...ไม่มีวัน11 
 พวกเขาไม่เคยรู้ และไม่มีวันจะได้รู้ เพราะสิ่งเดียวที่พวกเขามองเห็น ก็คือฉันเป็นภรรยาของ
ศลิปินท่ีเขารู้จัก 
 ใช่ ฉันไม่ปฏิเสธ แต่ฉันก็เป็นอย่างอ่ืนนอกเหนือจากนั้น เขาจะรู้ ถ้าเดินเข้ามาซึ่งๆ หน้า และทำ

 

 9อุรุดา โควินท,์ ผีเสื้อที่บินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ : ณ ดา, 2556), 36. 
 10เล่มเดียวกัน, 39-40. 
 11เล่มเดียวกัน, 98. 
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ความรู้จักกันอย่างแท้จริง12 
 ทั้งสถานะแม่ม่ายที่สังคมเห็นว่าเป็นสถานะของผู้หญิงที่ขาดที่พ่ึงทางใจอย่างสามี หรือสถานะ
ผู้หญิงของศิลปินที่แสดงให้เห็นว่าตัวตนของผู้หญิงนั้นถูกบดบังด้วยตัวตนของผู้ชายที่ถูกพูดถึงในสังคม
มากกว่า และบั่นทอนความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองและความมั่นใจในการใช้ชีวิตหลังสูญเสียสามีของพะ
แพงไม่น้อยไปกว่าความตายของสามี เมื่อพะแพงรับรู้ได้ถึงความคาดหวังนี้ วิธีการที่พะแพงเลือกใช้
ต่อรองกับความคาดหวังของสังคมต่อสถานะทั้งสองของตนนั้นคือนิ่งเฉยและทำงานอย่างหนัก เพ่ือให้
ตัวเองรู้สึกมีคุณค่าและมีตัวตนอีกครั้ง เรียกความมั่นใจในการใช้ชีวิตกลับมา 
 ตัวละครอีกตัวที่แสดงท่าทีต่อรองกับกรอบสังคมที่ควบคุมสถานะของตนคือดาห์ลิยาตัวละคร
เอกหญิงในเรื่องแหวนพระจันทร์ ดาห์ลิยาปรากฏตัวในเรื่องพร้อมสถานะอนุภรรยาเพราะคบหากับ
สามีคนอ่ืน ดาห์ลิยารับรู้ว่าสถานะอนุภรรยาของตนทำให้ถูกสังคมตัดสินว่าเป็นคนไม่ดีได้ง่ายแม้ไม่
รู้จักกันมาก่อน เพราะสังคมไทยมีกรอบว่าคนที่เป็นชู้กับคนอ่ืนได้ไม่มีทางเป็นคนดี เพราะไม่ใช่คู่ครอง
ที่ถูกต้องตามกฎหมาย ทั้งยังเป็นการลักลอบคบหากันลับหลังคู่ครองของตน13 ซึ่งผิดศีลธรรมด้านการ
ครองเรือนอย่างศีลข้อที่สามในศาสนาพุทธ ศาสนาที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบสังคมไทย โดยเฉพาะถ้าคนที่
เป็นชู้คือผู้หญิง 

 ในความสัมพันธ์ที่ประกอบด้วยหญิงสองชายหนึ่ง โลกไม่เคยนับผู้ชายเป็นคนที่สาม ผู้ชายถูก
นับเป็นคนแรกเสมอ 

 ผู้หญิงเท่านั้น-ถูกนับเป็นคนท่ีสาม (166) 
 วิธีการที่ดาห์ลิยาใช้เป็นเครื่องมือต่อรองกับสายตาของสังคมที่มีต่อสถานะอนุภรรยาของตน
คือการตั้งคำถามกลับเกี่ยวกับเรื่องเล่า ดาห์ลิยาเห็นว่าเรื่องเล่ามีอำนาจต่อการสร้างความเข้าใจของ
มนุษย์ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นอย่างมาก ผู้อ่านจะได้เห็นการตั้งประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเล่าของดาห์ลิยาตั้งแต่
ตอนแรกของนิยาย ในฉากที่ดาห์ลิยาต้องเจอกับออมบุญ ภรรยาตามกฎหมายของตุลย์ซึ่งเป็นคนรัก
ของตนในขณะนั้น 

 “เราตั้งช่ือเล่นท่ีเหมาะกับคุณให้ด้วยนะ อยากรู้มั้ยว่าช่ืออะไร” 
 คุณดูเถอะ ฉันเพิ่งเล่าให้เธอฟังว่าฉันคุยอะไรกับตุลย์ ฉันไม่ได้โกหกเธอด้วย ฉันแค่เล่าเท่าที่ควร

จะเล่า และเล่าด้วยน้ำเสียงใหม่ แค่นี้ มันก็กลายเป็นอีกเรื่องอย่างอัศจรรย์14 
 จากตัวอย่าง นอกจากดาห์ลิยาจะเล่าถึงเป็นการเล่าถึงบรรยากาศการพบกันในตอนนั้นแล้ว 

 

 12เล่มเดียวกัน, 145 
 13พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายหนึ่งของชู้ไว้ว่า “น. การล่วงประเวณี 
เช่น เล่นชู้, ชายหรือหญิงที่ลอบลักสมัครสังวาสเป็นผัวเมียกัน” และให้ความหมายของเมียน้อยไว้ว่า “(ปาก) น. 
หญิงท่ีชายเลี้ยงดูอย่างภรรยา แต่ไม่มีศักดิ์ศรีเท่าเมียหลวงหรือไม่ได้จดทะเบียน.” 
 14อุรุดา โควินท,์ ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ : ณ ดา, 2556), 15. 
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ข้อความนี้ยังถือเป็นการเริ่มเปิดทางในประเด็นพลังของเรื่องเล่า อย่างที่ดาห์ลิยาบอกว่า แค่เปลี่ยน
วิธีการเล่า เรื่องเล่าก็สามารถเป็นเรื่องใหม่ได้ อาจมองย้อนได้ว่า ชีวิตของชู้ที่ผูกติดกับเรื่องเล่าว่าคน
ที่คิดเป็นได้ต้องเป็นคนไม่ดีนั้น กำลังจะถูกเล่าด้วยคนที่ เป็นชู้ เอง ผู้ อ่านจะได้เห็นว่าก่อนที่
ความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยากับตุลย์จะกลายเป็นการคบชู้นั้นเกิดอะไรขึ้นกับดาห์ลิยาบ้าง การตั้ง
คำถามเกี่ยวกับเรื่องเล่านั้นไม่ได้ปรากฏแค่ตอนแรกของนิยายเท่านั้นแต่ปรากฏตลอดทั้งเรื่อง ทั้งการ
ตั้งคำถามกับความหมายของสถานะชู้ โดยตรง และการตั้งคำถามผ่านเรื่องเล่าของสิ่งอ่ืนรอบตัว 
อย่างเช่นคำถามเก่ียวกับความสัมพันธ์ของตนกับตุลย์ 

 ทุกครั้งท่ีตุลย์เล่าเรื่องเก่าๆ ด้วยการเริ่มต้นว่า “คุณจำได้มั้ยดาห์ลิยา...” 
 ฉันต้องตั้งใจฟัง ต้องใช้ความพยายามอย่างมาก เพื่อจะทำให้เขาเช่ือว่าฉันอยากฟัง และพอจะ
จำเรื่องนั้นได้ 
 หลังจากตุลย์พูดประโยคสุดท้ายจบ ฉันมักให้รางวัลเขาด้วยการจูบ “แต่จูบนี้สำคัญที่สุด” ฉัน
บอก 
 ฉันไม่ได้โกหก 
 ฉันไม่อยากให้เขาเสียใจ ไม่อยากให้เขาผิดหวัง ฉันจึงไม่ได้บอกตุลย์ว่านั่นไม่ใช่ความหลังของฉัน 
บางครั้งฉันถึงกับสงสัยว่าเขาแต่งมันขึ้นมาหรือเปล่า 

 ทำไมฉันจำไม่ได้เลย15 
 ในตัวอย่างนี้ดาห์ลิยาเล่าให้เห็นว่า ตัวตนของดาห์ลิยาในความเข้าใจของตุลย์กับตัวตนดาห์ลิ
ยาจริงๆ นั้นแตกต่างราวกับเป็นคนละคนกัน ซึ่งเกิดจากเรื่องเล่าเกี่ยวกับดาห์ลิยาที่ตุลย์เลือกชสร้าง
ขึ้นและจดจำว่าดาห์ลิยาเป็นแบบนี้ แต่ทุกครั้งที่ดาห์ลิยาได้รู้ ดาห์ลิยาแคลงใจทุกครั้งว่าตุลย์กำลังพูด
ถึงใคร ทำไมดาห์ลิยาในความทรงจำของตุลย์ถึงเป็นแบบนั้น เรื่องที่ตัวดาห์ลิยาเองก็ยังจำไม่ได้ว่ามี
อยู่จริงไหม 
 ประเด็นที่สองคือการตามหาพ้ืนที่ของตนเอง ตัวละครเอกหญิงในงานเขียนของอุรุดา โค
วินท์นั้นมักต้องเจอกับสถานการณ์ท่ีทำให้ตั้งคำถามกับตนเองว่า พื้นที่ใดที่เรียกได้ว่าเป็นพ้ืนที่ของตน 
อย่างดาห์ลิยาเองแม้เป็นผู้หญิงสวย มั่นใจ และเด็ดขาด แต่สิ่งที่ดาห์ลิยาตระหนักอยู่ในใจเสมอนั้นก็
คือ กรุงเทพไม่ใช่ที่ของตน  

 “สำหรับเอิงน่ะ ไม่มีสถานที่ไหนในกรุงเทพเป็นบ้านหรอก บ้านของเอิงคือความสบายใจ และคือ

เมฆ”16 
 จากข้อความข้างต้น พ้ืนที่ของตัวเองในความหมายของดาห์ลิยาคืออยู่แล้วรู้สึกเหมือนอยู่
บ้าน คือ มีตัวตน มีอำนาจและเป็นตัวของตัวเองได้อย่างเต็มที่ ซึ่งดาลิยาห์ให้คำตอบกับตัวเองอย่าง

 

 15อุรุดา โควินท,์ แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 57. 
 16เล่มเดียวกัน, 99. 
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ชัดเจนว่า พื้นที่ของตนเองคือครัว  
 ที่แห่งไหนเป็นท่ีของฉัน? 
 ไม่ใช่กรุงเทพมหานคร ไม่ใช่ลานสกา อีกทั้งไม่ใช่จังหวัดไหน ๆ สถานที่ของฉันคือครัว ในครัว ฉัน
คือพระเจ้า ฉันสามารถดึงศักยภาพ ดึงพลังงานท่ีซ่อนเร้นออกมา อาหารจากครัวของฉันต้องถูกเสิร์ฟ
อย่างสมบูรณ์แบบ และแน่นอน ฉันย่อมต้องการครัวที่สมบูรณ์แบบ17 […]  
 ครัวทำให้ฉันลืมลิปสติก ในครัว ฉันไม่เคยคิดเรื่องอื่น นอกจากการทำอาหาร  

 ทุกวินาทีในครัว ฉันอุทิศแด่อาหาร 18 
 ครัวในความหมายของดาห์ลิยานั้นไม่ได้เป็นแค่ส่วนสร้างรายได้จากการเปิดร้านอาหาร
เท่านั้น แต่ครัวเป็นพ้ืนที่ที่ตนมีอำนาจ สามารถควบคุมจัดการทุกอย่างได้ดังใจผ่านการคิดค้น
เมนูอาหารและการทำงานกับลูกมือในร้าน ครัวมอบความเชื่อม่ัน อำนาจ และตัวตนแก่ดาห์ลิยา 
 พะแพงก็เป็นอีกตัวละครที่ตั้งคำถามเรื่องพ้ืนที่ของตน ขณะที่พะแพงใช้ชีวิตอยู่กับสามีที่
นครศรีธรรมราชถึง 5 ปีและรู้สึกว่านครศรีธรรมราชเป็นเหมือนบ้าน แต่ลึกๆ แล้วพะแพงเองก็รู้ดีว่า
ในสายตาของคนที่นั่น พะแพงเองไม่ได้มีตัวตนและคนที่นั่นไม่นับพะแพงเป็นคนร่วมพ้ืนที่  

 เขียนบันทึก นั่ งมองผู้คนของนครศรีธรรมราช ฉันรู้สึกว่าที่นี่ เป็นบ้าน แต่ในสายตาของ
นครศรีธรรมราช ฉันมาจากที่อ่ืน และจากไปอย่างคนอื่น  

 ฉันไม่ใช่คนของที่น่ี และไม่มีวันจะกลายเป็นคนของที่น่ี19 
 นอกจากนี้พะแพงเองก็รู้สึกว่า บ้านของครอบครัวตนที่เชียงรายก็ไม่ใช่พ้ืนที่ของตัวเองเลย 
แต่เป็นพ้ืนที่ของแม่ และหากตนต้องกลับไปอยู่บ้านที่จังหวัดเชียงราย ก็ไม่ต่างกับเข้าไปเป็นส่วนเกิน
ในพ้ืนที่ของแม่ แมค้นรอบตัวคอยบอกว่าบ้านหลังนั้นคือบ้านของพะแพงเองก็ตาม  

 ฉันเข้าใจพ่ีวาด อาณาเขตที่แท้จริงของเราเป็นเรื่องสำคัญ เพราะเหตุนี้ฉันจึงไม่กลับไปอยู่เชียงราย 
บ้านหลังนั้นไม่ใช่ของฉัน มันเป็นอาณาจักรของแม่ ที่ซึ่งหากอยู่เกินสามวัน ฉันจะอึดอัด ไม่เป็นตัว
ของตัวเอง20 […] 
 ที่แม่พูดว่าบ้านหลังนี้เป็นของฉันน่ะ ไม่จริงเลย ไม่แม้แต่น้อย แม่โอนที่ผืนนั้นให้พราวไปแล้ว แต่
บ้านหลังนี้เป็นของแม่ทั้งในทางกฎหมายและความจริง ลองฉันเข้าไปอยู่ และเคลื่อนย้ายตู้สักใบสิ 
เป็นเรื่องใหญ่แน่ หรือไม่ต้องอะไรมาก แค่ฉันอยากจะแขวนเสื้อในตู้ยังไม่มีที่ว่าง ขอย้ายเสื้อแม่ก็
ไม่ได้ […] ข้าวของแม่เต็มตู้ทุกใบ ทุกห้องในบ้าน ไม่ใช่แค่ตู้ แต่มันคือทุกตารางนิ้วในบ้าน และบน
ที่ดินผืนนี้ มันเป็นของแม่เพียงผู้เดียว ฉันจะอยู่กับแม่ก็ได้ เพราะฉันเป็นลูกสาว แต่ฉันต้องอยู่แบบตัว

 

 17เล่มเดียวกัน, 43. 
 18เล่มเดียวกัน, 115. 
 19อุรุดา โควินท,์ ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ : ณ ดา, 2556), 145. 
 20เล่มเดียวกัน, 78. 
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ลีบเป็นกล้วยทับ21 
 พ้ืนที่ที่พะแพงรู้สึกว่าเป็นพื้นที่ของตนจึงเป็นกรุงเทพและห้องเช่าที่เมืองทองธานี แม้ต้องทน
กับค่าครองชีพและราคาเช่าที่ค่อนข้างแพง แต่พะแพงคิดว่าในพ้ืนที่นี้พะแพงสามารถมีชีวิตอิสระ มี
เพ่ือน และมีงานทำ  

 ทุกครั้งท่ีเลื่อนประตูตู้เสื้อผ้า ไล่นิ้วบนราวแขวน ฉันบอกตัวเองว่า ฉันเลือกมันมา พวกมันเป็นของ
ฉัน 
 ห้องนี้เป็นของฉัน 

 ด้วยบ้านหลังนี้ ฉันจึงผ่านช่วงเวลาของการล่องลอย และเหยียบลงบนโลกอีกครั้ง22 
 จากตัวอย่างที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า พะแพงให้ความหมายกับพ้ืนที่ของตัวเองว่าเป็นพ้ืนที่ที่
พะแพงสามารถเลือกการใช้ชีวิตของตนเองได้ โดยไม่โดนอำนาจของใครครอบขัง 
 นอกจากพะแพงเองแล้ว ระกา ตัวละครเอกหญิงในนิยายเรื่อง เมรีในร้านหนังสือ ก็มีคำถาม
เกี่ยวกับพ้ืนที่ของตนเองเช่นกัน ระกาต้องกลับมาอยู่บ้านระหว่างคนรักไปเรียนต่อที่อเมริกาเพราะ
ต้องดูแลแม่และเมรี สุนัขหลงบ้านที่ระกาเลี้ยงไว้และแม่รักมาก แต่เนื่องจากความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวของระกาไม่ดีนักโดยเฉพาะระหว่างระกากับแม่ ระกาจึงไม่คิดว่าบ้านหลังนั้นคือพ้ืนที่ของ
ตน และการอยู่บ้านก็คือต้องอาศัยในพ้ืนที่ของแม่  

 แม้แต่เธอ บางครั้งก็ไม่รู้จะทำอย่างไรให้แม่พอใจ ความพอใจของแม่เป็นเรื่องยากพอๆ กับการ
อาศัยอยู่ในบ้านของแม่23 […] 
 “วันก่อน แม่บอกว่าจะทำประตูเล็กด้านหน้ากับด้านหลัง แล้วนี่จะทำประตูใหญ่อีก” 
 “จะทำประตูทุกท่ีที่ฉันอยากทำน่ันล่ะ” 
 “ได้ค่ะ รักเข้าใจแล้ว รักเอาเมรีไปคืนเจ้าของเอง เราดูแลมันไม่ไหว เขาคงเข้าใจ 
 “จะทำยังไงก็ตามใจ มาพูดกันเองแล้วกัน ฉันไม่ยุ่งด้วยนะ เห็นยายกิ่งเปรย ไม่อยากทำโรงรถใหม่
ให้ยุ่งยาก” 
 ไม่อยากทำโรงรถให้ยุ่งยาก แต่ระกาต้องย้ายกล้วยไม้ออกไปเพื่อให้เรือนกล้วยไม้กลายเป็นโรงจอด
รถ 
 เช่นเดียวกัน สร้างบ้านรับรองเพิ่มอีกหลัง ไม่อยากยื่นแบบให้ยุ่งยาก เมื่อไม่มีบ้านเลขที่ก็ขอไฟใช้
ไม่ได้ จะดึงไปจากบ้านตัวเองมาใช้ก็กลัวไปตก จึงดึงไฟจากบ้านแม่สายสรวงไป 
 ในบ้านหลังนี้คงมีแต่เธอที่ต้องยอมรับความยาก ยากเย็นแสนเข็ญตลอดมา แม้กระทั่งจะเลี้ยงหมา    

สักตัว24 

 

 21เล่มเดียวกัน, 106. 
 22อุรุดา โควินท,์ ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ : ณ ดา, 2556), 23. 
 23อุรุดา โควินท์, เมรีในร้านหนังสือ, (กรุงเทพฯ : อักษรโสภณ, 2558), 40. 
 24เล่มเดียวกัน, 41-42. 



  
 

10 

 พ้ืนที่ของระกาในเชียงรายจึงเป็นร้านขายหนังสือเล็ก ๆ ที่ระกาเป็นเจ้าของและดูแลอยู่นาน
แล้ว ซึ่งเป็นพืน้ที่ที่ทำให้ระกาพ้นจากเงาอำนาจของแม่ ได้อยู่กับหนังสือและเมรี สุนัขท่ีตัวเองรัก 
 ประเด็นสุดท้ายคือเรื่องของอาหารและพ้ืนที่ครัว ตัวละครเอกหญิงในงานเขียนของอุรุดา โค
วินท์นั้นให้ความสำคัญกับอาหารอย่างมาก ปรากฏชัดเจนผ่านการเล่าถึงอาหารในฉากที่โดยมากตัว
ละครจะเล่าอย่างละเอียด บอกลำดับขั้นตอนการทำตั้งแต่ต้นจนเสร็จ แม้ตัวละครแค่เล่าเพ่ือบอกว่า
ในตอนนั้นกำลังกินอะไรอยู่ก็ตาม  
 ในสารคดีชุดครัวสีแดงของอุรุดา โควินท์ ก็เช่นกัน แม้เนื้อหาหลักของสารคดีคือให้ความรู้
เกี่ยวกับการทำอาหารโดยตรงอยู่แล้ว แต่การเล่าเรื่องผ่านเทคนิคแบบเรื่องสั้นอย่างที่กล่าวไว้แล้ว
ข้างต้น และเล่าด้วยเสียงของตัวละครเอกเช่นเดียวกับที่อุรุดาใช้ในเรื่องสั้นและนิยาย ก็ทำให้เห็นว่า
ฉันซึ่งเป็นตัวละครเล่าเรื่องนั้นเห็นความสำคัญของอาหารว่า อาหารที่อร่อยไม่ได้เกิดจากการปรุงด้วย
สูตรที่ลงตัวเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีรายละเอียดทางความรู้สึกอีกด้วย 

 ยังไม่รู้จะทำอะไรกับสะตอ แต่สะตอทำให้ฉันนึกอยากตำเครื่องแกง หัวใจของแกงคือเครื่องแกง 
เดี๋ยวนี้มีเครื่องแกสำเร็จรูปขาย รสชาติดีใช้ได้ บางจ้าก็เป็นแบบตำมือ แต่ถึงอย่างไรเครื่องแกง
เหล่านั้นก็แตกต่างโดยสิ้นเชิงกับเครื่องแกงที่เราตำ25 […] 
 ฉันชอบดูเครื่องแกงที่กำลังจะเนียนด้วยฝีมือเรา การตำเครื่องแกงเองทำให้แกงแต่ละหม้อ แต่ละ
บ้าน มีรสชาติเฉพาะ ตอนแรกฉันคิดว่าต้องเหนื่อยมาก ใช้เวลานานมาก กว่าเครื่องแกงจะเนียนสวย 
แต่เมือ่ได้ลงมือตำจริงๆ ฉันใช้เวลาไม่ถึงยี่สิบนาที ได้ออกแรง เหง่ือซึมนิดๆ ช่วยให้กินข้าวมื้อนั้น
อร่อยขึ้น 
 ฉันเคยกินแกงของบางบ้านที่แม่ครัวอายุเกินหกสิบแต่ยังตำเครื่องแกงเอง แม่ครัวแรงน้อย จึงตำ
แบบไม่ละเอียด ได้แกงอร่อยไปอีกแบบ กลายเป็นว่า ใครอยากกินแกงแบบเครื่องไม่เนียนต้องไปกิน

ของแก เป็นเอกลักษณ์ไป เท่ซะไม่มี26 
 ตัวอย่างนี้มาจากตอน เครื่องแกงดีมีชัยไปกว่าครึ่ง อธิบายถึงวิธีทำแกงกะทิแบบชาวใต้ ตัว
ละครฉันเล่าถึงความสำคัญของเครื่องแกงว่าตัวกำหนดรสชาติและความกลมกล่อมของแกง แต่ตัว
ละครยังเผยความคิดให้เห็นว่า เครื่องแกงเป็นได้มากกว่าตัวกำหนดรสชาติ เพราะสามารถสร้าง
รสชาติเฉพาะตัวให้แกงของแต่ละบ้านเป็นที่จดจำได้ รวมถึงผู้ปรุงสามารถสร้างรสเฉพาะดังกล่าวให้
แกงของตนเองได้เช่นกัน แต่รายละเอียดเหล่านี้สามารถกำหนดได้หากตำเครื่องแกงเองเท่านั้น หา
จากเครื่องแกงหรือแกงถุงที่ขายในตลาดไม่ได้เลย อย่างที่ตัวละครอีกคนบอกกับฉันว่า “พ่ีซื้อเจ้าไหน
กินก็เหมือนกันหมด เผ็ดร้อนไปถึงไส้”27 อาจสันนิษฐานได้ว่า การนำเสนอสารคดีผ่านรูปแบบของ

 

 25อุรุดา โควินท,์ บ้านเกิด ครัวของเรา กับร้านในสวนลิ้นจี่, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 113. 
 26เล่มเดียวกัน, 115. 
 27เล่มเดียวกัน, 113. 
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เรื่องสั้นและใช้เทคนิคการเล่าผ่านเสียงของตัวละครเอกนั้นเปิดโอกาสให้ตัวละครเผยรายละเอียดทาง
ความรู้สึกที่เกิดจากการให้ความสำคัญต่ออาหารและการทำอาหาร นอกเหนือจากรายละเอียด
วัตถดุิบและวิธีการ 
 ความสำคัญของอาหารยังปรากฏตัวในฐานะสารผ่านการตีความของตัวละคร ในตัวอย่างคือ
ฉากมื้อเย็นระหว่างพะแพงกับชายคนรักซึ่งเกิดขึ้นหลังพะแพงรู้ว่าเขามีคนรักอยู่ก่อนแล้ว ในมื้อนั้น 
คนรักของพะแพงทำสเต๊กทีโบนให้พะแพงกิน ซึ่งพะแพงเล่าถึงว่าตนเข้าใจในทันที ทีโบน สเต๊กไม่ได้
เป็นแค่อาหารมื้อเย็นอย่างแน่นอน 

 ทีโบนเป็นสเต๊กพิเศษ เราจะได้กินเนื้อสองแบบซึ่งอยู่คนละด้านของกระดูก ด้านหนึ่งเป็นเนื้อช้ิน
ใหญ่กว่า ท้ังนุ่ม ท้ังชุ่มชื่น และเจอไขมัน อีกด้านหนึ่งซึ่งมีขนาดเล็กคือสันใน เนื้อส่วนท่ีนุ่มที่สุด 
 ฉันแน่ใจว่าเขามีสารบางอย่างสื่อผ่านเนื้อช้ินนี้ แต่ฉันทำเป็นไม่รู้ไม่ช้ี ฉันจิบไวน์ และค่อย ๆ กิน
เฉพาะส่วนท่ีเป็นสตริป ลอยน์ 
 “พะแพงไม่ชอบสันในเหรอ” เขาถาม 
 ฉันยกไวน์ขึ้นจิบ จองตาเขาไม่กะพริบ วางแก้วลง “ชอบค่ะ ชอบมาก แพงชอบสันในเท่า ๆ กับ
ชอบลอยน์ แต่แพงจะกินแค่วันละอย่างเท่านั้น ไม่ชอบกินเนื้อสองแบบในมื้อเดียวกัน” 

 เขาเงียบ 28 
 ในตัวอย่าง พะแพงให้ความหมายของเนื้อทีโบนในมื้อนั้นว่าคือนัยยะของการขอคบซ้อน 
เพราะเนื้อส่วนทีโบนมีเนื้อสองแบบที่ให้รสสัมผัสต่างกันอยู่ในชิ้นเดียวกันแต่ขนาดไม่เท่ากัน และเนื้อ
ขนาดเล็กคือเนื้อสันในที่ถือว่าเป็นส่วนที่นุ่มที่สุด หากพะแพงเลือกกินเนื้อสันใน เท่ากับว่าพะแพง
ยอมรับสถานะชู้และยอมรับคำขอคบซ้อนของเขา พะแพงจึงเลือกกินแค่ด้านเนื้อชิ้นใหญ่คือส่วนที่
เป็นสตริป ลอยน์ให้เห็น เพ่ือส่งสารกลับไปหาชายคนรักว่าพะแพงไม่รับคำขอนี้ และเขาควรกลับไป
หาคนรักของเขา หากจะคบกับตนต้องให้ตนอยู่ในสถานะคนรักที่เปิดเผยได้เท่านั้น 
 ในแหวนพระจันทร์ดาห์ลิยาให้ความสำคัญกับอาหารมากทั้งในฐานะของเชฟและคนที่
เติบโตมากับครอบครัวที่ขายอาหาร ดาห์ลิยามองอาหารเป็นการสื่อสารอย่างหนึ่งเช่นกัน เพราะ
อาหารที่ทำให้ลูกค้ากินด้วยความใส่ใจ ลูกค้าจะสัมผัสความใส่ใจนี้ได้และกลับมากินอีก 

 ร้านของเราตำน้ำพริกแกงทุกชนิดเอง ฆ่าปลาเอง คั้นกะทิเอง และปรุงอาหารจานต่อจาน เราจะ
ไม่ทำน้ำแกงส้มไว้เป็นหม้อ แล้วตักแบ่งออกมาเติมปลาเตมิผกัเมื่อมอีอร์เดอร ์เราทำแกงส้มตามคำสั่ง
ของลูกค้า ลูกค้าสามารถบอกรสชาติที่ต้องการ เช่นเผ็ดน้อย เปรี้ยวมาก อาหารแต่ละจานจึงมี
ลักษณะเฉพาะ คล้ายอาหารที่ออกมาจากครัวในบ้าน ทำโดยคนรู้ใจ29 
 อาหารทุกจานผ่านมือฉัน ไม่มาก ก็น้อย ดังนั้น แม้ว่าเราไม่ได้พบกัน แต่อาหารก็เป็นสื่อกลาง ทำ

 

 28อุรุดา โควินท,์ ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ : ณ ดา, 2556), 234. 
 29อุรุดา โควินท,์ แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: อักษรโสภณ, 2557), 45. 
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ให้เราเข้าใกล้กัน ใกล้มาก กระทั่งหายใจรดต้นคอ30 

 นอกจากนี้ ดาห์ลิยายังให้ความสำคัญกับพ้ืนที่ครัวอย่างมากในฐานะพ้ืนที่แห่งอำนาจ เห็นได้
ชัดเจนที่สุดจากฉากที่ดาห์ลิยาทะเลาะกับช่อดาว พ่ีสาวของก้านเมฆในครัว 

 ฉันไม่คาดหวังว่าช่อดาวจะออกไป แล้วปล่อยให้ฉันทำครัวอย่างสงบสุขหรอก ฉันรู้ว่าเธอจะยืน
อยู่ตรงนั้น เพื่อยืนยันว่านี่คือครัวของเธอ 
 ใช่! ครัวของเธอ และฉันจะใช้มันให้สมกับท่ีเป็นครัวสักครั้ง31 […] 
 “ปฏิเสธอาหารที่เอิงทำ เท่ากับปฏิเสธเอิง เมฆไม่รู้ หรือแกล้งไม่รู้ ว่าช่อดาวเป็นแบบนี้ตั้งแต่วัน
แรกที่เอิงย้ายเข้ามา” 
 “คิดมากน่าเอิง คิดแบบน้ี เราจะอยู่ด้วยกันลำบากนะ” 
 “อยู่ไม่ได้ ก็ไม่ต้องอยู่ ไม่อยากกิน เอิงก็จะไม่ทำ ท้ิงมันให้หมดนี่เลย เอิงไม่อยากเหยียบครัวนี้
นักหรอก” 
 ฉันเททุกอยากลงถังขยะ ล้างอุปกรณ์ แล้วเดินขึ้นช้ันสาม ฉันจะไม่มีวันทำครัวในบ้านหลังนี้อีก 

นับแต่นี้ต่อไปฉันจะอยู่ในที่ของฉันเท่าน้ัน32 
 เหตุการณ์ระหว่างดาลิยาห์และช่อดาวในตัวอย่างเกิดขึ้นหลังจากก้านเมฆพาดาห์ลิยาไปอยู่
กับครอบครัว ดาห์ลิยาเข้าใจว่าที่ช่อดาวไม่พอใจที่ตนใช้ครัวนั้นไม่ใช่แค่กลัวครัวสกปรกอย่างที่อ้าง 
แต่เป็นเพราะช่อดาวไม่ยอมรับในตัวเธอ การปฏิเสธอาหารของดาห์ลิยาในครัวนั้นจึงเป็นเหมือนการ
ปฏิเสธตัวตนของดาห์ลิยาและทำลายศักดิ์ศรีของดาห์ลิยาอย่างที่สุด ดาห์ลิยารู้แจ้งในทันทีว่าไม่เคยมี
ตัวตนในบ้านหลังนี้เลย 
 จากการศึกษาเบื้องต้นทั้ง 3 ประเด็น คือ การจัดการกับสถานะทางสังคมของตน การมอง
หาพื้นที่ของตน และความสำคัญของครัวกับอาหารนั้น ผู้ศึกษาพบจุดร่วมหนึ่งที่เด่นชัด คือ การสร้าง
ตัวตนของตัวละครเอกหญิงท่ีเกิดข้ึนผ่านความสัมพันธ์ 2 รูปแบบ  
 ความสัมพันธ์รูปแบบแรกได้แก่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครหลักหญิงกับตัวละครอ่ืน
อย่างเช่นความสัมพันธ์ระหว่างระกากับตัวละครแม่ที่ไม่ดีนัก ทำให้ระการู้สึกแปลกแยกหากต้อง
อาศัยอยู่ในบ้านของตัวเอง อย่างที่แสดงในตัวอย่างประเด็นด้านการมองหาพ้ืนที่ของตน ตัวตนของ
ระกาเมื่ออยู่ที่บ้านจึงเป็นลูกที่ดูเฉยเมยและไม่ชอบอยู่บ้าน เพราะระกาเลือกสร้างระยะห่างระหว่าง
ตนกับแม่ หรือความสัมพันธ์ของดาห์ลิยากับตุลย์ชายคนรักในสถานะเมียน้อยในประเด็นของการ
จัดการกับสถานะทางสังคม ตัวตนของดาห์ลิยาที่เกิดขึ้นระหว่างคบกับตุลย์คือเป็นคนกล้าคิด กล้า
ตัดสินใจ มีลูกล่อลูกชนด้านการจัดการความสัมพันธ์ ตัวตนของดาห์ลิยาในเบื้องต้นจึงเป็นการอธิบาย

 

 30เล่มเดียวกัน, 140. 
 31เล่มเดียวกัน, 79. 
 32เล่มเดียวกัน, 81. 
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ถึงท่ีมาท่ีไปของสถานะอนุภรรยาที่ตนได้รับและต้องจัดการกับมันในตอนหลัง  
 ความสัมพันธ์รูปแบบที่สองคือความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับสถานที่ ตัวละคร
เอกหญิงของอุรุดามีการสร้างตัวตนที่สัมพันธ์กับสถานที่ต่างๆ อย่างเช่นพะแพงที่ต้องเปลี่ยนที่อยู่ถึง 
4 ที่ด้วยกัน ตัวตนของพะแพงในแต่ละพ้ืนที่ก็มีรายละเอียดที่แตกต่างกัน พะแพงขณะที่อยู่
กรุงเทพมหานครเป็นพะแพงที่มั่นใจในการใช้ชีวิต แต่เมื่อพะแพงกลับมาอยู่บ้านเกิดที่เชียงราย พะ
แพงกลับรู้สึกแปลกแยกกับบ้านเกิดของตน ทำให้ความมั่นใจในตัวเองแบบครั้งที่อยู่กรุงเทพนั้นลดลง 
แต่ความมั่นใจแบบนั้นก็กลับมาอีกครั้งเมื่อพะแพงตัดสินใจลงไปเรียนทำผ้าบาติกที่พัทลุงชั่วคราว 
ความเลื่อนไหลของตัวตนในลักษณะนี้ยังปรากฏในเรื่องอ่ืนด้วยเช่นกัน ด้วยจุดเด่นหนึ่งของตัวละคร
เอกหญิงในงานของอุรุดา โดยเฉพาะในนวนิยาย คือเป็นตัวละครที่ต้องเจอสถานการณ์ทำให้ต้องย้าย
ถิ่นฐานเสมอ 
 ในประเด็นเรื่องครัวและการทำอาหารที่เป็นประเด็นเด่นชัดอีกประเด็นหนึ่งนั้น ผู้ศึกษายัง
พบความเชื่อมโยงของอาหารกับประเด็นการสร้างตัวตนว่า อาหารและการทำอาหารนั้นถือเป็นหนึ่ง
ในเครื่องมือที่ตัวละครเอกหญิงใช้ในการสร้างตัวตน ไม่ว่าจะเป็นการทำอาหารเพ่ือเยียวยาตนเอง 
การทำอาหารเพ่ือแสดงจุดยืนของตนอย่างที่ดาห์ลิยาแสดงออกกับพ่ีสาวของเมฆ การตีความสัญญะ
ของอาหารอย่างที่พะแพงทำ ในสารคดีครัวสีแดงที่แม้เขียนโดยดำเนินเรื่องผ่านอาหารเป็นหลัก แต่
การวางตัวอาหารและวิธีทำอาหารเป็นจุดคลี่คลายของของเรื่องนั้นก็ทำให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ของ
อาหารที่เกิดขึ้นในกลุ่มคนผ่านมุมมองของผู้เล่า ซึ่งหากยึดจากเทคนิคการเล่าเรื่องที่ปรากฏคือการ
เล่าด้วยสรรพนามบุรุษท่ี 1 ซึ่งเป็นหญิง ผู้เล่าในสารคดีครัวสีแดงก็ถือเป็นตัวละครเอกหญิงของเรื่อง
ได้เช่นกัน 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาการสร้างตัวตนของตัวละครเอกหญิงในงานเขียนของอุรุดา 
โควินท์ ด้วยเห็นว่างานเขียนของอุรุดามีทั้งลักษณะการเล่า การวางรูปแบบการเดินเรื่อง ประเด็น
ต่างๆ ของตัวละครที่ชัดเจน ปรากฏความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนซึ่งเกี่ยวโยงถึงการสร้างตัวตนของตัว
ละคร โดยไม่ได้ตั้งประเด็นเชื่อมโยงระหว่างตัวละครกับสังคม แต่ตั้งประเด็นกับเหตุการณ์ในโลกของ
เรื่องเล่าที่เกิดขึ้นกับตัวละครเอกหญิง คือ ประเด็นการสร้างตัวตนผ่านความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืน
และความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ โดยมีอาหารเป็นเครื่องมือสำคัญของตัวละคร 
 
1.2 วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาลักษณะของตัวละครเอกหญิงในงานเขียนของของอุรุดา โควินท์ โดยมุ่งศึกษาการ
สร้างตัวตนของตัวละครเอกหญิงผ่านความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนในงานเขียน 
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1.3 สมมติฐานการวิจัย  
 ตัวละครเอกหญิงในงานเขียนของอุรุดา โควินท์สร้างตัวตนผ่านความสัมพันธ์ 2 ลักษณะ 
ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอ่ืน และความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอก
หญิงกับสถานที่ โดยมีอาหารเป็นเครื่องมือสำคัญ 
  
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะตัวละครเอกหญิงที่ปรากฏในงานเขียนของอุรุดา โควินท์ โดยศึกษาจาก
งานเขียนทุกประเภทที่ได้รับการรวมเล่มในชื่อของ อุรุดา โควินท์ ทั้งหมด 14 เล่ม ตามผลการ
วิเคราะห์เบื้องต้นว่าผู้เขียนใช้เทคนิคการเล่าเรื่องแบบเดียวกันในงานเขียนทุกประเภท รวมถึงงาน
เขียนสารคดี ได้แก่ 
 
ประเภทของงานเขียน ชื่อเรื่อง ปีท่ีตีพิมพ์ 

(พุทธศักราช) 
นวนิยาย 1. ผีเสื้อที่บินข้ามบึง  2556 

2. ขอบของแสง ปีกแห่งเงา 2557 

3. แหวนพระจันทร์ 2557 
4. เมรีในร้านหนังสือ  2558 

5. หยดน้ำหวานในหยาดน้ำตา 2560 

เรื่องสั้น 6. สมิงพระราหู 2556 
7. มีไว้เพ่ือซาบ 2559 

สารคด ี 8. ครัวสีแดง 2552 
9. บ้านเกิด ครัวของเรา กับร้านในสวนลิ้นจี่  2556 

10. ใกล้และไกลในความทรงจำ 2557 

11. ครัวสีแดงกับผ้ากันเปื้อนของนางซิน 2558 
12. เมื่อรักได้สัมผัส ครัวสีแดง 2558 

13. ครัวสีแดง แซ่บ PARTY 2559 

บทความ 14. ผู้ชายในฝัน 2556 
 
1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้ศึกษาใช้ระบบอ้างอิงแบบเชิงอรรถ ทั้งเชิงอรรถอ้างอิงและเชิงอรรถเสริม
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ความ 
 
1.6 วิธีดำเนินการวิจัย 
 (1) รวบรวมข้อมูลสำหรับการวิเคราะห์ 
  (1.1) งานเขยีนฉบับรวมเล่มของอุรุดา โควินท์ ตามที่ตั้งขอบเขตไว้ 
  (1.2) ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับตัวบทและประเด็นการศึกษา 
 (2) วิเคราะห์ข้อมูล 
 (3) สรุปผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ อภิปรายผล 
 (4) นำเสนอผลการวิจัยเป็นรูปเล่ม 
 
1.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 จากการสำรวจงานวิจัย ผู้ศึกษาไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาตัวละครเอกหญิงหรือศึกษาวรรณกรรม
ของอุรุดา โควินท์แบบเจาะจง ผู้ศึกษาจึงสำรวจงานวิจัยที่ศึกษาตัวละครหญิงหรือผู้หญิงใน
วรรณกรรมของนักเขียนหญิง โดยเน้นที่นักเขียนหญิงไทย ดังนี้ 
 เพ็ญแข งามดวงใจ (2541) ศึกษา “ผู้หญิงในนวนิยายของวิมล ศิริไพบูลย์: การศึกษาเชิง
วิเคราะห์” โดยศึกษาตัวละครหญิงจากนวนิยายของวิมล ศิริไพบูลย์ หรือทมยันตีจำนวน 37 เล่ม ตั้ง
ต้นจากการแบ่งกลุ่มตัวละครเอกหญิงเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ ตัวละครหญิงที่มีฐานะทางสังคมสูง ตัว
ละครหญิงที่มีฐานะทางสังคมปานกลาง และตัวละครหญิงที่มีฐานะทางสังคมต่ำ และศึกษาทัศนะของ
นักเขียนต่อผู้หญิงที่ปรากฏผ่านตัวละคร ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายของวิมล ศิริไพบูลย์ ปรากฏตัว
ละครหญิงฐานะปานกลางมากที่สุด ลักษณะของตัวละครหญิงที่ปรากฏเน้นคุณลักษณะด้านบุคลิก
ท่าทางมีนิสัยเข้มแข็ง ดูแลตัวเองและครอบครัวได้ ไม่ยอมให้ใครเอาเปรียบ ขณะเดียวกันก็มีความ
อ่อนโยนและมีเมตตา ปรากฏรองลงมาคือตัวละครหญิงฐานะยากจน ลักษณะตัวละครหญิงที่ปรากฏ
เน้นคุณลักษณะด้านรูปร่างหน้าตาและเป็นนักสู้ ต้องการยกระดับฐานะของตน และตัวละครหญิง
ฐานะร่ำรวยพบน้อยที่สุด ลักษณะของตัวละครหญิงทีปรากฏมีคุณลักษณะครบทั้งหน้าตาและบุคลิก 
มีฐานะทางสังคมที่ดี เป็นชนชั้นสูง และเป็นคนใจดี มีเมตตา ขณะเดียวกันก็เด็ดเดี่ยวและเด็ดขาด 
ด้านบทบาททางสังคม พบว่าตัวละครหญิงส่วนใหญ่ทำงานนอกบ้าน เป็นที่พ่ึงของครอบครัวได้ แต่ยัง
มีกรอบกำหนดของการเป็นแม่ ภรรยาและลูกสาวที่พึงประสงค์ ตัวละครหญิงที่ประพฤติตนไม่
สอดคล้องกับลักษณะพึงประสงค์ตามบทบาทจะเจอบทลงโทษได้แก่ความล้มเหลวในชีวิตหรือความ
ตาย ตัวละครหญิงที่มีบทบาทภรรยาส่วนใหญ่จะล้มเหลวในชีวิตคู่จากความเจ้าชู้ของสามี ด้านทัศนะ
ของนักเขียนนั้นปรากฏมุมมองว่าผู้หญิงควรได้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคมและการผลักดันให้
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ครอบครัวก้าวหน้าเช่นเดียวกับผู้ชาย เนื่องจากผู้หญิงยังไม่ได้รับการยอมรับและโอกาสจากสังคมเท่า
ผู้ชาย 
 รัชนี กล่อมเกลี้ยง (2541) ศึกษา “พฤติกรรมทางเพศของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายของ
กฤษณา อโศกสิน” โดยวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของตัวละครเอกหญิง 16 ตัวละคร จากนวนิยาย
ของกฤษณา อโศกสิน 15 เรื่อง และวิเคราะห์ทัศนะของนักเขียนที่มีต่อพฤติกรรมทาง เพศของตัว
ละครที่เปลี่ยนไปจากจารีตนิยมของตัวละครเอกหญิง ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมทางเพศของตัว
ละครเอกหญิงเกิดจากความต้องการทางจิตใจ การอบรมเลี้ยงดู การขาดวุฒิภาวะและประสบการณ์
ชีวิต สภาพแวดล้อมทางสังคม และความต้องการด้านวัตถุ โดยกับภูมิหลังของตัวละครเป็นสำคัญ แต่
พฤติกรรมทางเพศที่เกิดขึ้นไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมและบุคคลรอบข้าง จึงส่งผลกระทบต่อชีวิต
ของตัวละครเอกหญิงและชีวิตของผู้ อ่ืน และตัวละครเอกหญิงต้องประสบกับความทุกข์ใจจาก
พฤติกรรมทางเพศของตน เกิดปัญหาหรืออุปสรรคทำให้ชีวิตของตัวละครเอกหญิงตกต่ำลงและบางตัว
ละครต้องเจอกับความตาย ด้านทัศนะผู้เขียนต่อพฤติกรรมทางเพศของตัวละครเอกหญิง พบว่า
ผู้ เขียนไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรมทางเพศที่ที่ผิดจากจารีตสังคม มองว่าสังคมไทยยังไม่ยอมรับ
พฤติกรรมมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ชายหลายคน การเป็นเมียเก็บและการอยู่ก่อนแต่ง โดยทัศนะ
ของผู้เขียนปรากฏผ่านท่าทีของตัวละครแวดล้อมในเรื่องที่แสดงออกว่าไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรม
ดังกล่าว และพยายามเข้ามาควบคุมจัดการหรือตักเตือนตัวละครเอกหญิง 
 นัยน์ปพร จงสมจิตต์  (2550) ศึกษา “ตัวละครรักร่วมเพศหญิงในนวนิยายไทย” โดย
วิเคราะห์ตัวละครสำคัญหญิงที่เป็นตัวละครรักร่วมเพศหญิง 22 ตัวละครจากนวนิยายไทย 11 เรื่อง 
เป็นผลงานของนักเขียนอาชีพ 5 เรื่อง จากนักเขียน 4 คน ได้แก่ กฤษณา อโศกสิน โสภาค สุวรรณ 
นันทนา วีระชนและอัญชัน และเป็นผลงานจากสมาชิกเว็บไซต์ชุมชนหญิงรักหญิง 6 เรื่อง โดยใช้
แนวคิดทางจิตวิทยาและสังคมในการวิเคราะห์ตัวละครรักร่วมเพศหญิง ผลการศึกษาพบว่า ปรากฏตัว
ละครรักร่วมเพศหญิงบทบาททอมมากทที่สุด และปรากฏ 2 ตัวละครที่เปลี่ยนบทบาทจากทอมเป็น 
เลสเบียนและจากทอมเป็นดี้และในภายหลัง ผู้เขียนกำหนดลักษณะภายนอกของทอมให้แต่งตัวและมี
บุคลิกคล้ายผู้ชาย กำหนดลักษณะภายในให้เก็บกดความรู้สึกและอารมณ์รุนแรง ผู้เขียนกำหนด
ลักษณะภายนอกของละครรักร่วมเพศหญิงบทบาทดี้ให้มีความเป็นผู้หญิงสูงเพ่ือดึงดูดความสนใจจาก
ทอม กำหนดลักษณะภายในว่ามีนิสัยเหมือนผู้หญิงทั่วไป ได้แก่ เป็นแม่บ้านแม่เรือน รักเดียวใจเดียว 
ผู้เขียนกำหนดลักษณะภายนอกของตัวละครรักร่วมเพศหญิงบทบาทเลสเบียนว่าเหมือนผู้หญิงทั่วไป 
กำหนดลักษะภายในให้ยึดมั่นในความรักและปรากฏความวิตกกังวลใจในชีวิต นอกจากนี้ยังปรากฏตัว
ละครที่สับสนกับบทบาททางเพศของตัวเอง โดยกำหนดความสับสนไว้ลักษณะเดียวกัน คือ เคยคบหา
กับผู้ชายแต่หลังรู้จักกับตัวละครทอมแล้วเกิดความรู้สึกที่ดีจึงสับสนในความรู้สึกของตนเอง และ
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ยอมรับกับบทบาทดี้ในภายหลัง ด้านปัจจัยที่ส่งผลให้ตัวละครเกิดพฤติกรรมรักร่วมเพศหญิง ปัจจัยที่
ส่งผลชัดเจนคือครอบครัวและสังคม ตัวละครรักร่วมเพศหญิงมีภูมิหลังครอบครัวและสังคมคล้ายคลึง
กัน คือ เกิดในครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างกัน เป็นลูกคนเดียว เป็นลูกสาวคนเดียวท่ามกลางบรรดา
พ่ีชาย เกิดในครอบครัวที่มีแต่ลูกผู้หญิง และเรียนในโรงเรียนหญิงล้วน สอดคล้องกับปัจจัยการเกิด
พฤติกรรมรักร่วมเพศตามมุมมองของนักจิตวิทยา ด้านลักษณะความรักของตัวละครรักร่วมเพศหญิง 
ปรากฏความรักแบบไม่จริงจัง แบบจริงจัง แบบหลงใหล แบบผูกพัน โดยความรักที่เกิดขึ้นพัฒนา
ตามลำดับอย่างเป็นระบบ ปรากฏแนวคิดด้านความรักว่าความรักคือเรื่องสำคัญ รักกันแล้วต้องแสดง
ความเป็นเจ้าของอย่างชัดเจน ไม่ต้องสนใจสังคมรอบข้างและความรักไม่มีกฎเกณฑ์  โดยการแสดง
ความรักของตัวละครรักร่วมเพศหญิงแต่ละตัวละครสัมพันธ์กับภูมิหลังของตัวละครนั้น และด้านคติที่
สังคมมีต่อตัวละครรักร่วมเพศหญิงนั้น นักเขียนอาชีพมุ่งเสนอความคิดในเชิงลบ ส่วนนักเขียนจาก 
เว็บไซต์ชุมชนหญิงรักหญิงนำเสนอความคิดทั้งเชิงลบ เป็นกลางและสนับสนุน 
 สุมณฑา บุญวัฒนะกุล (2550) ศึกษา “ตัวละครหญิงในนวนิยายของบุญเหลือ” โดย
วิเคราะห์สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิงในนวนิยายของศาสตราจารย์พิเศษ หม่อมหลวงบุญ
เหลือ เทพยสุวรรณ หรือนามปากกาบุญเหลือ ที่ตีพิมพ์ช่วง พ.ศ. 2504-2516 จำนวน 5 เรื่อง โดย
แบ่งกลุ่มการวิเคราะห์เป็น 2 กลุ่มได้แก่สถานภาพและบทบาทในครอบครัว และสถานภาพและ
บทบาทในสังคม ผลการศึกษาพบว่า สถานภาพและบทบาทในครอบครัวนั้นตัวละครหญิงล้วนปฏิบัติ
ตนตามกรอบธรรมเนียมและค่านิยมของสังคมไทยเป็นอย่างดี ตัวละครหญิงบทบาทบุตรสาวและบุตร
สะใภ้นั้นได้รับการศึกษาขั้นสูง ดูแลตัวเองได้ ขณะเดียวกันก็เชื่อฟังพ่อแม่ ตัวละครหญิงบทบาท
ภรรยาดูแลทั้งสามีและครอบครัวของสามี เป็นเพ่ือนคู่คิดคอยให้คำปรึกษาและประคับประคอง
ครอบครัว ตัวละครหญิงบทบาทแม่แม้ทำงานนอกบ้านแต่ยังคงดูแลบ้านเรื่องและทำหน้าที่ของแม่
อย่างอบรมดูแลบุตรและส่งเสริมการศึกษาโดยไม่ขาดตกบกพร่อง ด้านสถานภาพและบทบาทในสังคม 
ตัวละครหญิงทำงานนอกบ้านเพ่ือหารายได้เช่นเดียวกับผู้ชาย เป็นกำลังสำคัญให้ครอบครัว สามารถ
เป็นผู้นำได้เทียบเคียงผู้ชาย 
 วิวันพร กิจไกรลาส (2552) ศึกษา “ตัวละครหญิงในวรรณกรรมของฮิงุชิ อิชิโยกับผู้หญิงใน
ยุคเมจิ” โดยวิเคราะห์ตัวละครภรรยาจากวรรณกรรมของฮิงุชิ อิชิโย นักเขียนอาชีพหญิงคนแรกของ
ญี่ปุ่น จากวรรณกรรม 6 เรื่องที่ตีพิมพ์ช่วง ค.ศ. 1895-1896 ซึ่งตรงกับช่วงทศวรรษเมจิที่ 20 (ค.ศ.
1887-1896) และเปรียบเทียบกับสถานภาพของผู้หญิงในยุคเมจิที่เริ่มต้นยุคสมัยช่วง ค.ศ. 1868 เพ่ือ
ศึกษาสารที่ผู้เขียนต้องการสื่อผ่านบทบาท พฤติกรรมและลักษณะนิสัยตัวละคร ผลการศึกษาพบว่า 
จากสถานภาพของผู้หญิงในยุคเมจิที่ด้อยกว่าผู้ชายทุกมิติ ซึ่งเกิดจากการปฏิรูปใต้แนวคิด “การยก
ย่องผู้ชาย กดขี่ผู้หญิง” การส่งเสริมการศึกษาแก่ผู้หญิงที่เกิดขึ้นเป็นเพราะรัฐต้องการ “ภรรยาที่ดี  
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มารดาที่ฉลาด” ซึ่งการเรียกร้องสิทธิสตรียุคเมจิยังติดอยู่ในกรอบคิดข้างต้นเช่นกัน อิชิโยจึงต่อต้าน
และเรียกร้องสิทธิที่พึงมีของผู้หญิงผ่านตัวละคร ตัวละครภรรยาในวรรณกรรมของอิชิโนะปรากฏ
สถานภาพเช่นเดียวกับผู้หญิงในยุคเมจิคือถูกจำกัดบทบาทและมีหน้าที่แม่และภรรยากำกับชีวิต ต้อง
อยู่แต่ในบ้านและพ่ึงพาผู้ชาย ไร้สิทธิเสรีภาพ ตัวละครภรรยาจึงปรากฏพฤติกรรมและลักษณะนิสัยที่
ผิดไปจากความคาดหวังของสังคมอย่างการมีใจให้ชายอ่ืน คบชู้ โต้เถียงสามี เป็นผ่ายขอหย่าร้าง ทะ
เยอะทะยาน เนื่องจากผู้เขียนต้องการสื่อว่าผู้หญิงก็เป็นมนุษย์คนหนึ่ง มีสิทธิ์ในการแสดงอารมณ์
ความรู้สึก สิทธิ์ในการใช้ชีวิต และสิทธิ์ในการเรียกร้องเพ่ือชีวิตตนเอง ทั้งยังต้องการสื่อว่าผู้หญิงควร
รู้สึกตัวและตื่นจากมายาคติที่ผู้ชายสร้างขึ้น นอกจากนี้ในยังเห็นพัฒนาการตัวละครภรรยาของผู้เขียน
จากในกลุ่มงานวรรณกรรมช่วงแรกที่ยังรักษาลักษณะของแม่และภรรยาที่ดีเป็นตัวละครหลายมิติใน
กลุ่มงานวรรณกรรมช่วงหลัง สัมพันธ์กับความความพยายามสร้างพ้ืนที่ให้ผู้หญิงในฐานะมนุษย์ว่ามี
หลากมิติได้เช่นเดียวกับผู้ชาย 
 เพชรินทร์ นาทศรีทา (2554) ศึกษา “ภาพลักษณ์หญิงในวรรณกรรมที่ได้รับรางวัลซีไรต์ของ
นักเขียนหญิง” โดยศึกษาวรรณกรรมที่ได้รับรางวัลซีไรต์ของนักเขียนหญิง 5 คน ได้แก่ กฤษณา อโศก
สิน จิระนันท์ พิตรปรีชา อัญชัน งามพรรณ เวชชาชีวะและเดือนวาด พิมวนา จำนวน 5 เล่ม โดย
วิเคราะห์ภาพลักษณ์ของหญิงไทยที่ปรากฏในวรรณกรรมและวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการ
นำเสนอภาพลักษณ์ ผลการศึกษาพบว่า ด้านบุคลิกลักษณะของผู้หญิงแบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ ลักษณะ
ภายนอก ผู้หญิงก่อนแต่งงานปรากฏลักษณะของคนสวย ผู้หญิงหลังแต่งงานที่ดูแลตัวเองจะยังคง
ความงามตามวัย และผู้หญิงที่ต้องทำงานหนักจนไม่ดูแลตัวเองจะโรยรากว่าวัย หาเค้าความสวยเดิม
ไม่ได้ ส่วนลักษณะนิสัย ปรากฏลักษณะหญิงไทยสมัยเก่า ได้แก่ สุภาพเรียบร้อย หัวอ่อน ไม่สู้คน ไม่มี
ปากเสียงกับบุพการี ยอมเป็นเบี้ยล่างและอยู่ในโอวาทสามี ปรากฏลักษณะต่อมาเป็นแบบเริ่ม
เปลี่ยนแปลง เริ่มเป็นตัวของตัวเอง ตัดสินใจดำเนินชีวิตด้วยตนเอง แต่ยังคงอยู่ในกรอบวัฒนธรรม
ประเพณี และลักษณะหญิงไทยสมัยใหม่ กล้าแสดงออก นิยมวัตถุ ให้ความสำคัญกับเงินตรามากกว่า
ความจริงใจ เชื่อมั่นในตนเองสูง ตัดสินใจการดำเนินชีวิตด้วยตนเอง ด้านความสัมพันธ์กับบุคคล 
ปรากฏความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว แบบที่ดีพบในความสัมพันธ์อาหลาน แบบแตกร้าวพบใน
ความสมพันธ์แม่ลูกและสามีภรรยา ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลปรากฏความสัมพันธ์แบบเพ่ือน แบบ
คนรัก แบบเพ่ือนร่วมงาน ด้านแนวทางการดำเนินชีวิตปรากฏการอยู่อย่างเรียบง่าย การปฏิบัติตาม
คำสอนของศาสนา สถานภาพและบทบาทปรากฏสถานะบุตร ภรรยา มารดา ด้านกลวิธีทางภาษา
ปรากฏการใช้คำและโวหารภาพพจน์ที่สละสลวยเพื่อสื่อภาพลักษณ์ถึงผู้หญิง 
 กรองกาญจน์ อัชฌายะสุนทร (2557) ศึกษา “จากหยาดน้ำตาสู่หยดน้ำหมึก: ความรุนแรง 
บาดแผล และการเยียวยาในนวนิยายของดาชา มาราอินี” โดยวิเคราะห์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับตัว
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ละครหญิงในนวนิยายที่มุ่งเสนอประเด็นความรุนแรงและบาดแผลทั้งทางร่างกายและจิตใจที่ผู้หญิง
ได้รับจากความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมปิตาธิปไตยของดาซา มาราอินี นักเขียนหญิงร่วมสมัยชาว
อิตาลี จำนวน 6 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า สังคมปิตาธิปไตยท่ีนำเสนอในนวนิยายมีอิทธิพลจากศาสนา
คริสต์นิกายโรมันคาธอลิกเป็นสำคัญ  และปรากฏสังคมรูปแบบดังกล่าวตั้งแต่ระดับครอบครัวในฐานะ
ที่เป็นสถาบันสำคัญต่อการรักษาและถ่ายทอดอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่จากรุ่นสู่รุ่นในครอบครัว ทั้งยัง
ส่งผลต่อการถือครองทรัพย์สินในครอบครัวที่สิทธิ์ในการถือครองเป็นของผู้ชาย ขณะที่ผู้หญิงถูกจำกัด
สิทธิให้อยู่ในบ้าน และมีข้อห้ามตามขนบธรรมเนียมประเพณีคอยควบคุมอีกชั้นแม้กระทั่งโอกาสใน
การเข้าชมภาพยนตร์ ด้านกลวิธีการนำเสนอ ดาชาใช้รูปแบบการประพันธ์ที่หลากหลายซึ่งสนับสนุน
การถ่ายทอดเรื่องราวของตัวละครหญิงที่ปรากฏมิติเวลารวมถึงพ้ืนฐานทางสังคมที่หลากหลาย และ
สนับสนุนสารที่นักเขียนต้องการสื่อ โดยไม่ได้กล่าวโทษผู้ชายแบบสุดโต่งและไม่ได้ให้ผู้หญิงจำยอมโดย
สมบูรณ์  เนื่องจากต้องการให้เห็นว่ามนุษย์ทุกคนล้วนเป็นเหยื่อ  ปรากฏการพลิกกลับคุณค่า
ความหมายของครอบครัวและพ้ืนที่ในบ้านให้กลายเป็นพ้ืนที่อันตรายและเป็นปัจจัยเบื้องต้นของ
ปัญหาเพ่ือต้องการให้เห็นผลลัพธ์ของมายาคติที่กีดกันผู้หญิงออกจากพ้ืนที่สาธารณะ ตัวละครในนว
นิยายจึงเผชิญความรุนแรงในพ้ืนที่บ้านจนเกิดเป็นบาดแผลทั้งทางกายและความทรงจำ ตัวละครหญิง
มีประสบการณ์บาดแผลจากบทบาทแม่ เมีย ลูกสาวผ่านความรุนแรงและข้อห้ามในครอบครั ว 
ประสบการณ์บาดแผลจากการฝ่าฝืนจารีตและการขับไล่ออกจากสังคม และประสบการณ์บาดแผล
จากการถูกข่มขืนและการล่วงละเมิดทางเพศซึ่งถือเป็นความรุนแรงแบบเจาะจง ปรากฏการยื้อยุด
และความเงียบที่เป็นอุปสรรคในการถ่ายทอดบาดแผล นักเขียนจึงให้ตัวละครหญิงที่มีบาดแผลเป็น
องค์ประธานของเรื่องเล่า เพ่ือส่งเสียงของผู้หญิงที่มีบาดแผลต่อสังคม ใช้เทคนิคการเล่าตำนาน
ปกรณัมใหม่ในมุมมองของผู้หญิงเพ่ือแปรความหมายทางวัฒนธรรมที่วรรณกรรมเอกถือครองอยู่ และ
การใส่เสียงพูดให้ความเงียบด้วยกลวิธีการเล่าเรื่องแบบต่างๆ เพ่ือรื้อฟ้ืนประสบการณ์และตัวตนของ
ผู้หญิงที่ถูกลบเลือน 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวเป็นประโยชน์ต่อผู้ศึกษาด้านการศึกษารูปแบบการวิเคราะห์ตัว
ละคร โดยเฉพาะตัวละครหญิง ว่าสามารถวิเคราะห์ในองค์ประกอบใด การลำดับการวิเคราะห์เป็น
แบบใดและสามารถวิเคราะห์ประเด็นใดได้บ้าง นอกจากนี้ยังเห็นจุดร่วมและข้อแตกต่างของการ
นำเสนอตัวละครหญิงในวรรณกรรมของนักเขียนไทยกับตัวละครหญิงในวรรณกรรมของนักเขียนหญิง
ต่างประเทศ ช่วยขยายมุมมองและขยายกรอบความคิดที่ผู้ศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์ตัวละครเอกหญิงจากงานเขียนของอุรุดา โควินท์ ซึ่งเป็นนักเขียนหญิงไทยเช่นกัน แม้ผู้ศึกษา
ตั้งเป้าศึกษาตัวละครเอกหญิงโดยไม่เชื่อมโยงสังคมในเรื่องเล่ากับสังคมจริงก็ตาม 
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1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 (1) สร้างประเด็นศึกษาตัวละครในวรรณกรรมเพ่ิมเติมจากการประเด็นการศึกษาตัวละครใน
งานศึกษาท่ีเคยม ี
 (2) เป็นการต่อยอดความรู้ทางวิชาการและเป็นข้อมูลสำหรับผู้สนใจ 
 
1.9  ระยะเวลาของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เริ่มต้นศึกษาเดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 และนำเสนอวิทยานิพนธ์ในเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2563 
 
1.10 แหล่งข้อมูล 
 1.) สำนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จังหวัด
นครปฐม 
 2.) สำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตวังท่าพระ กรุงเทพมหานคร 
 3.) สำนักงานวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
 4.) ศูนย์ ส ารนิ เทศมนุ ษยศาสตร์  คณ ะอักษรศาสตร์  จุฬ าลงกรณ์ มหาวิทยาลั ย 
กรุงเทพมหานคร 
 5.) เว็บไซต์ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ สำนักพิมพ์และสื่อออนไลน์ 



 

บทที่ 2 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอื่น 
 
ตัวละครเอกหญิงในงานเขียนของอุรุดามักปรากฏลักษณะร่วมของความสัมพันธ์ต่อตัว

ละครอ่ืนในเรื่องชัดเจน เช่น ต้องประสบปัญหาความสัมพันธ์กับครอบครัว ต้องจากลาหรือเลิกรากับ
คนรัก มีเหตุต้องโยกย้ายที่อยู่ทำให้ต้องปรับตัวกับสังคมและผู้คนในพ้ืนที่ใหม่ ต้องเผชิญกับ
ความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจนและบางครั้งหมิ่นเหม่ต่อศีลธรรม นอกจากนี้ รูปแบบการเล่าเรื่องที่เล่าผ่าน
เสียงของตัวละครเอกหญิงเป็นหลัก ทำให้เรื่องราวและสถานการณ์ดำเนินผ่านสายตาและมุมมองของ
ตัวละครเอกหญิง มีเพียงเมรีในร้านหนังสือที่เล่าเรื่องผ่านมุมมองของผู้เล่า เทคนิคดังกล่าวทำให้
รายละเอียดความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอื่นปรากฏชัดเจนมากขึ้น บทนี้จึงเป็น
การสำรวจลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอ่ืนของเรื่อง เพ่ือศึกษาอิทธิพล
ของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของตัวละครเอกหญิง 

เบื้องต้น ผู้ศึกษาพบว่าการศึกษาประเด็นนี้สามารถศึกษาได้จากตัวละครเอกหญิงในนว
นิยาย เนื่องจากพ้ืนที่ เล่าเรื่องของนวนิยายกว้างพอจะบรรจุรายละเอียดมุมมองของตัวละคร 
รายละเอียดการดำเนินเรื่อง กระทั่งรายละเอียดความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นแต่ละครั้ง ขณะที่เรื่องสั้นมี
ข้อจำกัดด้านพ้ืนที่การเล่าเรื่อง ส่งผลต่อพัฒนาการของตัวละครและรายละเอียดความสัมพันธ์ บทนี้
จึงศึกษาตัวละครเอกหญิงในวรรณกรรมประเภทนวนิยายเพียงอย่างเดียว ได้แก่ พะแพงจากนวนิยาย
เรื่องผีเสื้อที่บินข้ามบึงและขอบของแสง ปีกแห่งเงา ดาห์ลิยาจากนวนิยายเรื่องแหวนพระจันทร์ ระกา
จากนวนิยายเรื่องเมรีในร้านหนังสือ 

 
2.1 ตัวตนและการแสดงออกของตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย 
 การเล่าเรื่องตัวละครเอกหญิงจะปรากฏถ่ายทอดตัวตนและการแสดงออกต่อบุคคล ต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ อยู่ในเนื้อเรื่อง สามารถจำแนกได้ว่าลักษณะของตัวละครเอกหญิงนั้นปรากฏทั้ ง
ผ่านบทบรรยายของตัวละครจากตัวละครเอกหญิงและจากตัวละครอ่ืน โดยมีพฤติกรรมการแสดงออก
ต่อตัวละครอื่นยืนยืน และการถ่ายทอดพฤติกรรมการแสดงออกต่อตัวละครอื่นเพียงอย่างเดียว ผู้อ่าน
ต้องสังเกตลักษณะของตัวละครเอกหญิงจากรายละเอียดพฤติกรรมหรือบทสนทนา ขึ้นอยู่กับรูปแบบ
การเล่าเรื่องว่าผู้เล่าเป็นใคร 

 2.1.1 พะแพง จากผีเสื้อที่บินข้ามบึงและขอบของแสง ปีกแห่งเงา 
 พะแพงเป็นทั้งตัวละครเอกหญิงและผู้เล่าเรื่อง ลักษณะของพะแพงจึงปรากฏผ่าน

จากเสียงเล่าของพะแพงเองเป็นสำคัญ ดังนี้  
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 2.1.1.1 ลักษณะของพะแพงที่ปรากฏผ่านเสียงเล่าของพะแพง  
   พะแพงบอกตรงไปตรงมาว่าตนรักอิสระ รักการมีอำนาจตัดสินใจและลง

มือทำด้วยตัวเอง ดังกล่าวไว้ว่า “ฉันยังไม่อยากเปลี่ยนแปลง ฉันแน่ใจ ไม่ว่าจะแลกด้วยอะไรก็ตาม ฉัน
ยังอยากเป็นพะแพงคนนี้ คนที่ชอบผจญภัยกับอาหาร มีอิสรภาพที่จะตัดสินใจทุกเรื่องด้วยตัวเอง และ
อยากกลับไปอยู่บ้ านกับแม่ที่ เชียงราย 33” เมื่ อคนรักเสียชีวิต  การตัดสิน ใจย้ ายขึ้นมาอยู่
กรุงเทพมหานครแทนการกลับไปอยู่เชียงรายหรืออยู่ที่บ้านของคนรักต่อไปจึงแสดงถึงความมุ่งม่ันที่จะ
มีชีวิตของตนเอง 

ชาวบ้านในหมู่บ้านบอกฉันว่า ถ้าฉันยังอยากอยู่ในบ้านหลังนั้น พวกเขาก็พร้อมจะช่วยเหลือฉัน 
แต่ฉันจะอยู่เพื่ออะไร เพื่อฝังชีวิตที่เหลือไว้ในความตายของเขาอย่างนั้นหรือ ฉันไปอยู่ที่นั่นเพราะเขา 
และฉันจากมาเพื่อมีชีวิตต่อไป [...] 

“แปดปีแล้วนะจีน เราอยู่ท่ีนั่นมาแปดปี คีรีวงเป็นที่ของเราเท่า ๆ กับเป ็นท่ีของเขานั่นละ”  

จีนเหยียดยิ้ม กระแทกเสียง “แล้วทำไมเธอไม่อยู่ปลูกดอกไม้เฝ้าบ้านล่ะ หอบผ้าหอบผ่อนตาม
เรามาทำไม” 

“เพราะเราตัดสินใจที่จะมีชีวิต ดังนั้น เราต้องอยู่กับอนาคตและความเป็นไปได้ ต่อให้เราไม่รู้
อะไรเลยก็เถอะ”34 

    การให้ความสำคัญอำนาจในการใช้ชีวิตยังปรากฏผ่านการแต่งตัว พะแพง
พูดถึงการแต่งตัวในแง่อำนาจการเลือกสรรว่าเธอไม่ได้แต่งตัวเพ่ือเปลี่ยนแปลงตัวตนตามเสื้อผ้า แต่
เธอใช้เสื้อผ้าเป็นสื่อนำเสนอตัวตน ที่จะไม่จำกัดอยู่แค่รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

ทำไมล่ะ ทำไมเราต้องแต่งตัวสไตล์เดิม ถ้าใส่แต่ยีนกับบู๊ตทุกวัน ฉันคงกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
มัน ฉันชอบทำให้เสื้อผ้าเป็นของฉันมากกว่า ฉันจะหยิบสร้อยคอสักเส้น กำไลข้อมือ เข็มขัดเก๋ ๆ และ
เลือกรองเท้า เพ่ือเปลี่ยนชุดเรียบ ๆ ให้กลายเป็นส่วนหน่ึงในตัวฉัน35 

 พะแพงปฏิบัติต่อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายในฐานะส่วนหนึ่งของตน จึงใส่
ใจรายละเอียดในการแต่งตัวแต่ละครั้งอย่างมาก ตู้เสื้อผ้าของเธอเต็มไปด้วยเสื้อผ้า เครื่องประดับ และ
รองเท้าหลากหลายรูปแบบ 

ตอนนี้พื้นที่หนึ่งในสามของตู้เสื้อผ้าถูกเดรสครอบครอง ฉันใช้กางเกงขาสั้นมากกว่าขายาว 
ฉันมีรองเท้าหลายแบบ บู๊ต-ถ้าอยากเท่ ผ้าใบ-เวลาต้องลุย ส้นเข็ม-เมื่ออยากเซ็กซี่...ฉันมีรองเท้ามาก
เชียวละ ในวันที่ยังไม่รู้ว่าจะแต่งตัวแบบไหน ฉันมักเปิดตู้รองเท้า เลือกคู่ที่อยากใส่ แล้วค่อยหยิบ
เสื้อผ้าที่เข้ากัน36 

 

 33อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 133. 
34เล่มเดียวกัน, 12-13. 
35เล่มเดียวกัน, 22. 
36เล่มเดียวกัน, 22. 
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 ในข้อความข้างต้นจะเห็นลำดับระเบียบการแต่งตัว ทุกการเลือกสรร
จัดแจงล้วนผ่านการไตร่ตรองแล้วว่าจะตอบสนองความต้องการนำเสนอตัวเองในแต่ละวัน เห็นได้ว่า
พะแพงให้ความสำคัญกับความงามในฐานะการจัดสรรชีวิตรูปแบบหนึ่ง การแต่งกายแต่ละครั้งไม่เป็น
เพียงการหาเสื้อผ้าปกคลุมร่างกาย แต่เป็นการเลือกสรรจัดแจงสิ่งที่มีคือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายให้
ออกมาดูดี ตรงตามความต้องการอย่างน่าพอใจ และบางครั้งต้องสนับสนุนการนำเสนออารมณ์
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นขณะนั้น ความงามจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่พะแพงให้ความสำคัญและไม่เคยมองข้าม ต่อให้
ขณะนั้นต้องเจอกับสถานการณ์การสูญเสียคนรักก็ตาม 

เขายังหนุ่มยังแน่น ทำไมเขาถึงตาย ตายได้อย่างไร ปล่อยให้เขาตายได้อย่างไร...ทุกคน
ตั้งคำถามและมองมาที่ฉัน 

แต่ฉันไม่รู้อะไรเลย สิ่งเดียวที่สำคัญต่อฉัน คือคำถามว่า ถ้าเขายังอยู่แถว ๆ นี้ เขาอยาก
เห็นฉันเป็นอย่างไร... 

ฉันคิดว่าเขาอยากให้ฉันเข้มแข็ง สง่างาม ก้าวต่อไป และใช้ชีวิตที่เหลือแทนเขา 
ฉันจึงซื้อเสื้อผ้าขาว-ดำ สวยที่สุดเท่าที่หาได้ รองเท้าส้นสูง ถุงน่อง ฉันตื่นแต่เช้าไปร้าน

ทำผม (ความจริงก็คือฉันนอนไม่หลับเลย) และบรรจงแต่งตัว ฉันอยากให้เขามองฉัน แล้วเห็นพะแพงที่
ยังสวย ยังเดินตรง แม้หัวใจสลาย37 

 พะแพงยังพูดถึงความสำคัญของความงามไว้ว่า “ยิ่งข้ างในของเรา
ปวกเปียกเท่าไร เราก็อยากส่องกระจกแล้วเห็นผู้หญิงที่ดูดี มันเป็นพลังชีวิตอย่างหนึ่ง” ความ 
“ปวกเปียก” ของพะแพงในขณะนั้นคือความรู้สึกสูญเสียพลังในการใช้ชีวิตต่อไปเพราะการตายของ
กัน หลักหนึ่งที่พะแพงยึดเหนี่ยวเพ่ือพยุงให้ตนยังสามารถใช้ชีวิตต่อไปได้คือการดูแลความงามอย่าง
เครง่ครัด ที่พะแพงเชื่อว่าจะมอบพลังชีวิตให้ตน  

บางทีฉันก็อยากลงโทษตัวเอง ด้วยการไม่ซื้อเสื้อผ้า ไม่แต่งเนื้อแต่งตัว เพราะเอาเข้าจริง ถ้าดู
จากรายรับของฉัน ฉันก็ควรตัดใจปลงกับความสวยความงามซะ แต่ฉันทำไม่ได้ มันสำคัญต่อฉัน ใช่ 

มันเป็นกิเลสชนิดหนึ่ง และมันหล่อเลี้ยงจิตใจให้ชุ่มชื้น38 
 การให้ความสำคัญในสิทธิ์การเลือกใช้ชีวิตยังครอบคลุมถึงเรื่องความรัก 

พะแพงเชื่อว่ามนุษย์มีสิทธิ์เลือกความต้องการหรือความรัก มีสิทธิ์ทำตามใจของตน พะแพงพร้อมทุ่ม
สุดตัวกับทุกความรักท่ีเกิดขึ้น พะแพงพูดถึงความรักกับอิสรภาพแบบที่ตนปรารถนาว่าสองคำนี้เป็นสิ่ง
ที่เราต้องนิยามด้วยตนเอง และนิยามของพะแพงคือการทุ่มเทให้ความรักอย่างไม่คิดเสียดายหากต้อง
ละทิ้งทุกอย่างเพ่ืออยู่เคียงข้างคนรัก ตนพร้อมจะใช้ชีวิตร่วมกับคนรักอย่างไม่กลัวเกรงสิ่งใด 

ความรักและเสรีภาพ สองถ้อยคำที่เราต้องนิยามมันด้วยตัวเอง 

 
37เล่มเดียวกัน, 37. 

 38เล่มเดียวกัน, 79. 
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เมื่อรักใครสักคน ฉันจะดิ่งลงสู่ความปรารถนาที่จะเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตเขา ฉันยอมละ
ทิ้งทุกอย่างเพื่อได้อยู่เคียงข้างเขา พร้อมท่ีจะหลอมตัวเองและเปลี่ยนแปลง โดยไม่กลัว ไม่หวั่น และไม่
ตั้งคำถาม39 

  สถานการณ์ที่ยืนยันคำพูดข้างต้นของพะแพงได้ดีที่สุดคือการตัดสินใจใช้ชีวิตคู่กับกัน

ยาวนานถึง 8 ปีโดยไม่บอกใครรวมถึงครอบครัว พะแพงเล่าถึงชีวิตช่วงนั้นว่า “ในที่สุด ฉันกลายเป็น

ส่วนหนึ่งของชีวิตเขา ของคีรีวง เราไม่เคยสัญญาว่าจะอยู่ด้วยกันตลอดไป ไม่เคยคิดสร้างครอบครัว 

แต่เราอยู่ด้วยกันทุกวัน40”  

 2.1.1.2 ลักษณะของพะแพงที่ปรากฏผ่านมุมมองตัวละครอ่ืน 
 การเล่าเรื่องของทั้งสองเล่มอุรุดาเปลี่ยนเสียงเล่าเรื่องบางช่วงเป็นเสียง

ของผู้เล่า เสียงของแม่และเสียงของนก ทำให้ลักษณะของพะแพงไม่ได้ปรากฏผ่านเสียงเล่าของเจ้าตัว
เพียงอย่างเดียว แต่ยังถ่ายทอดผ่านตัวละครอื่นอีกด้วย 

 พะแพงในมุมมองของกันคือผู้หญิงคนปัจจุบันที่ตนขาดไม่ได้อีกแล้วใน
ชีวิต แม้ทั้งคู่จะใช้ชีวิตด้วยกันโดยไม่มีการแต่งงานหรือตกลงปลงใจอย่างจริงจัง การที่พะแพงเคยผ่าน
การแต่งงานมาก่อนไม่ใช่เรื่องสำคัญสำหรับกันเลย จุดนี้กันแสดงออกอย่างชัดเจนตอนที่พะแพงบอก
ความจริงข้อนี้กับเขา 

“แพงแต่งงานแล้ว” เธอพูด 
กันยิ้มให้เธอแล้วถูสบู่ เธอคิดว่าเขาไม่ได้ยิน เธอพูดซ้ำ “แพงเคยแต่งงาน แต่งได้สองปี แล้วก็

หย่า ก่อนท่ีแพงจะลงใต้แล้วมาเจอพ่ีน่ะ” 
เขาพยักหน้า 
“พ่ีรู้แล้วเหรอ” 
“เราจะรู้ได้ยังไง เพิ่งรู้จากแพงนี่แหละ” เขาพูด แล้วถูสบู่ต่อ 
พะแพงจ้องหน้ากัน พยายามจับสังเกต แต่เธอไม่พบสิ่งผิดปกติ เขารับฟังเรื่องนี้ราวกับเธอ

กำลังบอกเขาว่า พี่...แพงเย็บปลอกหมอนเสร็จเมื่อวานนี้ 
เขาไม่มีคำถาม ไม่แสดงความแปลกใจหรือตกใจด้วยซ้ำ41 

 ข้อความข้างต้นเกิดขึ้นก่อนพะแพงจะกลับบ้านที่เชียงรายเพ่ือเยี่ยมแม่ใน
วันเกิดและเธอตั้งใจพากันไปด้วย พะแพงตัดสินใจบอกเรื่องแต่งงานกับกันเพราะไม่วางใจแม่ ซึ่งท่าที
ของกันหลังทราบเรื่องทำให้พะแพงสบายใจที่จะเดินทางกลับบ้าน 

 
39เล่มเดียวกัน, 188. 

 40เล่มเดียวกัน, 47. 
41อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 22-23.  
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 เรื่องการแต่งงานครั้งแรกของพะแพงยังทำให้เห็นลักษณะของพะแพงใน
สายตาของแม่ ที่ปรากฏชัดเจนว่าแม่เห็นพะแพงเป็นคนดื้อรั้นและปฏิเสธความจริง ดังความในใจของ
แม่ถึงการใช้ชีวิตของพะแพงโดยเฉพาะเรื่องความรักว่า ไม่มีใครจะควบคุมชีวิตตัวเองได้เบ็ดเสร็จ  
“นางจะบอกลูกสาวอย่างไรดีนะ เราไม่อาจกำหนดชีวิตเราได้ทั้งหมด เราอาจคิดว่าเราพาตัวเองไปใกล้
ความปรารถนา แต่ความจริงก็คือ ครึ่งหนึ่งเป็นของโชคชะตา”42 หรือเนื้อความในจดหมายที่แม่เขียน
ถึงพะแพงว่า “ความรักที่มากล้น อาจทำให้ลูกเอาแต่คิดถึงอนาคตซึ่งไกลเหลือเกิน ลูกเฝ้าแต่จ้องไป
ข้างหน้า โดยไม่เคยหันกลับมามองว่าทิ้งสิ่งใดไว้เบื้องหลัง ลูกเชื่อในคำว่า ตลอดไป และ ตลอดกาล 
จริง ๆ หรือ”43 เห็นได้ชัดเจนว่าแม่ของพะแพงมองโลกตรงข้ามกับพะแพง และไม่เห็นด้วยกับการ
ทุ่มเทในความรักและชีวิตของลูกสาวตนที่เกิดข้ึนอยู่เสมอแต่อย่างใด ดังที่กล่าวถึงพะแพงไว้ว่า 

พะแพงไม่เคยทำให้นางหายห่วงเลย ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปเท่าไร นางก็เห็นพะแพงเป็นสาวน้อย
เอาแต่ใจ ตัดสินทุกเรื่องด้วยความรู้สึก ตัดสินใจง่าย ๆ โดยไม่คำนึงถึงสิ่งที่จะตามมา 

ลูกยิ่งโต ก็ยิ่งห่างไกล พะแพงไม่ใช่เด็กหญิงตัวน้อยที่วิ่งตามนางไปไหนต่อไหนอีกแล้ว ลูกโต

เป็นสาว ทั้งยังเป ็นหญิงสาวที่พร้อมกระโจนสู่อนาคตด้วยความรู้สึก โดยไม่หวั่นไหว ไม่เกรง ไม่ -

แม้แต่จะตั้งคำถาม พะแพงทุ่มเทได้เสมอถา้เธอรู้สึกว่าใช่ 
คนท่ีใช่ 
งานท่ีใช่ 
สถานท่ีที่ใช่ 
ซึ่งหลายครั้ง คำว่า ใช่ ก็กลายเป็น ไม่ใช่ ในเวลาอันสั้น44 

 อีกเหตุการณ์คือตอนแม่กำชับพะแพงให้จัดการเรื่องหย่าร้างกับสามีเก่า
ที่ พะแพงยั งไม่จัดการตามขั้นตอนกฎหมายให้ เรียบร้อย เมื่ อพะแพงกับกัน เดินทางจาก
นครศรีธรรมราชเพ่ือมาเยี่ยมตนและแนะนำกันให้แม่ได้รู้จักในฐานะคนรัก 

นางส่ายหัวด้วยความระอา เมื่อไรพะแพงจะเลิกหันหลังให้กับบาดแผล มันอาจจะเจ็บ แต่มัน
เป็นความจริง เธอจะทิ้งอดีตเรี่ยราดไว้โดยหวังว่าเงาดำของมันจะไม่ทอดมาสู่ปัจจุบันน่ะหรือ เป็นไป
ไม่ได้หรอก เงาดำติดตามเราไปทุกท่ี มันอยู่กับเราเสมอ ไม่ว่าเราจะต้องการมันหรือไม่45 

 แม่มองว่าพะแพงมักปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตอยู่เสมอโดยเฉพาะ
เรื่องของความรัก อดีตและเงาในข้อความเชื่อมโยงถึงชีวิตแต่งงานครั้งแรกของพะแพงที่พะแพงมอง
เป็นความล้มเหลวครั้งใหญ่ ตอนนั้น หลังจากพะแพงจับได้ว่าคนรักตนนอกใจก็หนีออกจากเรือนหอ 

 
42เล่มเดียวกัน, 30. 
43เล่มเดียวกัน, 16. 

 44เล่มเดียวกัน, 56. 
45เล่มเดียวกัน, 40. 
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เดินทางเข้ากรุงเทพมหานครทันที ปล่อยให้ทุกอย่างค้างคารวมถึงเรื่องหย่าร้างจนแม่ต้องจัดการ
บางส่วนให้เรียบร้อยก่อนหน้า รวมถึงการเตรียมเอกสารทางกฎหมายรอพะแพงกลับมาเซ็นรับทราบ 

 แต่ขณะที่แม่มองว่าพะแพงใช้ชีวิตในโลกอุดมคติของตัวเอง นก ตัวละคร
ชายที่ผูกพันกับพะแพงในคราวหลังกล่าวถึงพะแพงว่าพะแพงเป็นผู้หญิงเด็ดเดี่ยว แข็งแกร่ง และการ
ใช้ชีวิตของพะแพงคือการใช้ชีวิตอยู่บนความจริง 

ทุกครั้งที่ผมจ้องดวงตาเธอ ผมเห็นความสงบงาม เรื่องราวต่าง ๆ ไม่ว่าซับซ้อนแค่ไหน เธอก็
พูดถึงมันอย่างเรียบง่าย ด้วยน้ำเสียงหนักแน่นของเธอ  

พี่แพงต่างจากผู้หญิงทุกคนที่ผมรู้จัก เธอซ่อนความแกร่งไว้อย่างท่ีเธอเองก็คาดไม่ถึง แต่เธอมี
ความจริงให้ผมเสมอ46 

 ตัวละครอีกคนที่มองพะแพงในลักษณะเดียวกับนกคือครูธง อาของนก
และครูสอนบาติกของพะแพง บทสนทนาระหว่างพรกับนกถึงพะแพงแสดงมุมมองของพรว่าเธอเป็น
คนจริงจัง มุ่งมั่น หากได้ตัดสินใจทำอะไรแล้วจะทำจนกว่าสำเร็จ 

 “นกทำงานนะอา อยู่ท่ีเชียงรายนกก็ช่วยพ่ีแพง” ผมเถียง  
 “บ่าวช่วยพะแพง น่ันเป็นงานของพะแพง มันจะเป็นงานของบ่าวได้ยังไง บ่าวก็รู้ ถึงไม่มีบ่าว 

พะแพงก็ทำผ้าได้ แต่ถ้าไม่มีพะแพงล่ะ บ่าวจะทำบาติกเองได้ไหม” […] 
 “นกไม่เอาไหน” ผมตัดพ้อกับตัวเอง 
อาพยักหน้า “รู้ตัวก็ดีแล้ว”จ้องตาผม แล่วว่า “ตัดใจซะ อย่าว่าแต่จะเป็นผัวเขาเลย เป็น

เพื่อนพะแพงบ่าวก็เป็นไม่ได้” […] 
 “พ่ีแพงคุยกับอาหรือเปล่า” 
 “พะแพงไม่ได้พูด แต่ดูจากท่ีบ่าวทำ ก็รู้ว่าไปกันไม่ได้” 
 “นกจริงใจนะอา” 
 “จริงใจก็อยู่ในใจ แต่เราไม่ได้ใช้ชีวิตในใจ เราใช้ชีวิตบนนี้” อาช้ีจันติ้งลงพ้ืน47 
 กล่าวได้ว่า ลักษณะของพะแพงในสายตาของคนในครอบครัวอย่าง

แม่นั้นตรงข้ามกับที่พะแพงเห็นว่าตนเองเป็นอย่างสิ้นเชิง พะแพงมองว่าตนเป็นอิสระ มีสิทธิ์เลือกสรร 
ควบคุมและใช้ชีวิตในแบบที่ตนปรารถนา บูชาความรัก มองว่าตนมีค่าเมื่อสามารถเข้าถึงความงาม
และความรัก อย่างที่เธอบอกแม่ว่าการได้ใช้ชีวิตคู่กับกันที่นครศรีธรรมราชนั้นทำให้เธอค้นพบความ
งามแบบใหม่ เป็นความงามในการใช้ชีวิต ขณะที่แม่มองว่าชีวิตแบบนั้นเป็นความดื้อรั้น มุทะลุ ไม่ใช้
ชีวิตด้วยเหตุผลและไม่ยอมรับความจริง การตัดสินใจก้าวไปข้างหน้าของพะแพงในหลายครั้งจึงเป็น
การหลีกหนีปัญหาในสายตาของแม่ โดยเฉพาะปัญหาในอดีตท่ียังค้างคาและรอการสะสางให้เรียบร้อย

 
46เล่มเดียวกัน, 136. 
47เล่มเดียวกัน, 147. 
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อย่างเรื่องการหย่าร้าง แต่พะแพงกลับพยายามทำเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ขณะที่นกซึ่งรักและเคารพ
พะแพงมาก มองว่าพะแพงเป็นคนเด็ดเด่ียว กล้าหาญ และใชช้วีติบนความเป็นจริง 

 2.1.1.3 ตัวละครที่มีอิทธิพลกับตัวตนของพะแพง 
 ความหลงใหลความงามและศิลปะของพะแพงทำให้ตัวตนที่พะแพง

ปรารถนาจะเป็นคือการเป็นคนทำงานศิลปะ ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิธีนุ่งปาเต๊ะที่เหมาะกับตน การดูแล
บ้านเรือนให้สวยงามครั้งใช้ชีวิตกับกัน การตัดสินใจสร้างโรงบาติกและเป็นช่างบาติกพร้อมกับช่วย
พราวดูแลร้านอาหารเมื่อกลับบ้านเกิด กระทั่งการเขียนหนังสือร่วมกับวาดและกวาง  

 ตัวละครที่มีอิทธิพลกับตัวตนของพะแพงอย่างชัดเจนคือกันและวาด พะ
แพงหลงใหลการใช้ชีวิตแบบชาวสวนเมื่ออยู่กับกัน เป็นชีวิตที่พะแพงมองว่าเงินทองไม่ใช่สิ่งจำเป็น 
การได้มองเห็นภูเขา ต้นไม้ การได้ทำอาหารจากผักในสวนสมรม ได้นุ่งผ้าปาเต๊ะสวย ๆ และทำสวน 
ชีวิตที่ไม่ต้องอยู่ใต้อำนาจของใครคือความงามที่พะแพงคิดว่าตนต้องการเข้าถึง และได้เข้าถึงอย่าง
แท้จริงเมื่ออยู่กับกัน แม้พะแพงจะมองว่าเธอไม่ได้สยบยอมต่อกันอย่างที่กล่าวว่า “ฉันไม่ได้เป็นของ
เขา เขาต่างหากท่ีเป็นของฉัน เขาเป็นของฉัน-ตราบลมหายใจสุดท้าย48” แต่ประโยคต่อมาดังกล่าวว่า 
“มีบางส่วนของเขาที่อยู่กับฉัน ไม่มีใครหยิบฉวยไปจากฉันได้49” หรือครั้งที่พะแพงนึกย้อนตอน
ประโยคสำคัญที่กันกล่าวกับพะแพงว่า “เราเป็นของแพง50” แม้ดูเหมือนกันสยบยอมต่อพะแพง แต่
แท้จริงแล้วพะแพงก็สยบยอมต่อกันมาแต่แรกเช่นกัน หลังจากกันจากไป พะแพงได้กลับมาพบกับ
กวาง และได้รู้จักกับวาด วาดคือผู้หญิงที่เธอหลงใหลในความสง่างามและพราวเสน่ห์ตั้งแต่พบครั้งแรก 
นอกจากนี้วาดยังเห็นคุณค่าในตัวพะแพงอย่างที่เธอปรารถนาให้คนอ่ืนเข้าใจมาตลอดดังกล่าวกับพะ
แพงว่า “แพงมีต้นทุนชีวิตที่ดี แล้วแพงก็มีศิลปะในตัวเอง51” พะแพงจึงมองวาดเป็นทั้งแม่แบบและ
นางฟ้าแมทู่นหัว ในความแน่วแน่ไม่คิดลังเลในการใช้ชีวิตและความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงพาทางใจได้
ในเวลาเดียวกัน  

 ตัวละครที่พะแพงมองว่าเป็นพวกพ้องเดียวกันเป็นกลุ่มคนในแวดวง
ศิลปะ ทั้งจิตรกรอย่างคชา ช่างบาติกอย่างครูธง หรือนักเขียนอย่างกัน วาด กวาง รวมถึงนกและเนื้อ
นวล เพ่ือนสนิทอีกคนของพะแพง ขณะเดียวกัน ตัวละครที่พะแพงขีดเส้นแบ่งว่าไม่ใช่คนกลุ่มเดียวกับ
ตนคือครอบครัวรวมถึงคนรักเก่าอย่างไตรจักร คนกลุ่มนี้พะแพงเห็นว่าพวกเขาไม่เห็นตัวตนของพะ
แพง ไม่เห็นคุณค่าความงามแบบที่พะแพงเห็น ไม่เห็นคุณค่าชีวิตแบบที่พะแพงได้รับ ไม่ดึ่มด่ำกับโลก

 

 48อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 14. 
49เล่มเดียวกัน, 14. 

 50เล่มเดียวกัน, 47. 
51เล่มเดียวกัน, 50. 
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ศิลปะแบบที่พะแพงมีประสบการณ์ อย่างไรก็ตาม รูปแบบการใช้ชีวิตของพะแพงที่ดูเหมือนพะแพงจะ
เป็นคนคิดและตัดสินใจด้วยตัวเองแท้จริงแล้วมักยึดโยงกับการต้องพ่ึงพาบุคคลใดบุคคลหนึ่งอยู่ด้วย
เสมอ ไม่ว่าจะเป็นกัน วาด คชา หรือแม้แต่คนที่พะแพงมองว่าเป็นกลุ่มคนอ่ืนอย่างแม่และพราวก็ตาม 

 2.1.2 ดาห์ลิยา จากนวนิยายเรื่องแหวนพระจันทร์ 
 ดาห์ลิยาเป็นตัวละครเอกหญิงที่เป็นผู้เล่าตลอดเรื่องของนวนิยาย มุมมองที่เกิดขึ้น

ในนวนิยายจึงเป็นมุมมองของดาห์ลิยาโดยตรง รวมถึงลักษณะของดาห์ลิยาที่ปรากฏในนวนิยายเป็น
ลักษณะที่เกิดจากการสำรวจและมองเห็นตนเองของเธอ 

 2.1.2.1 ลักษณะของดาห์ลิยาที่ปรากฏในนวนิยาย 
 แหวนพระจันทร์เปิดเรื่องด้วยการพบกันของดาห์ลิยา ตุลย์และออมบุญ 

ภรรยาที่ถูกต้องตามกฎหมายของตุลย์ ความสวยและกิริยามารยาทของออมบุญทำให้ดาห์ลิยาต้อง
กลับมาสำรวจตัวเองอีกครั้ง 

สำหรับฉัน ความงามคือภาพรวม (ไม่ว่าเพศใด) การที่ฉันมองใครสักคนนาน ๆ มอง
แล้วอยากมองอีก ติดตาติดใจ นั่นหมายถึงทุกสิ่งที่ฉันเห็นถูกประกอบสร้างอย่างลงตัว ไม่มากไม่น้อย
เกินไป และที่สำคัญคือไม่เหมือนใคร เป็นคนเดียวในโลก […] คนงามอาจไม่ใช่คนสวย แต่หมายถึง
ความลงตัวที่มีเพียงหนึ่งเดียว 

ใช่-ฉันกำลังจะบอกว่า ออมบุญเป็น rare item 
ฮะ! แล้วยังไงล่ะ ฉันก็เป็น Rare Item ดาห์ลิยามีหนึ่งเดียวในโลก ฉันไม่ได้สมบูรณ์

แบบ แต่หากใครรักคนอย่างฉันก็ไม่อาจปันใจไปรักคนแบบอ่ืน...เมื่อวานฉันยังมั่นใจและเช่ืออย่างน้ี52 
 ข้อความข้างต้นเป็นการตั้งคำถามถึงตัวเองผ่านการเปรียบเทียบกับ   

ออมบุญ แต่ในข้อความก็เผยว่าดาห์ลิยามองตัวเองเป็น Rare Item ที่ไม่ใช่แค่น่าสนใจแต่หาที่ไหน
ไม่ได้อีก แสดงถึงความเคารพนับถือตัวเองและให้ความสำคัญกับตนเองอย่างชัดเจน ดาห์ลิยาพูดถึง
ลักษณะของตนในสายตาตัวเองผ่านคู่เปรียบเทียบอย่างออมบุญ เปรียบเทียบอย่างตรงไปตรงมาและ
ให้ข้อสรุปอย่างตรงไปตรงมาเช่นกันว่าออมบุญกับตนนั้นเหมือนกัน เป็นคนทระนง เชื่อมั่นในคุณค่า
ของตัวเอง และเป็นคนเข้มแข็ง 

ส่วนออมบุญผู้แช่มช้อยงามสง่า เธอมีท่าทีมั่นใจว่าไม่มีใครแย่งตุลย์ไปจากเธอได้ ซึ่งฉันเข้าใจ 
เธอมีสิ่งที่ฉันเองก็มี...ความทระนง ความเช่ือมั่นในคุณค่าของตัวเอง และความเข้มแข็ง […] 

คุณน้องออมเล็ตคงแอบมองฉันอย่างสำรวจตรวจตรา แล้วสรุปในใจว่าฉันไม่ใช่คู่แข่งของเธอ 

เธอมีดีพอ ฉลาดพอ ท้ังยังมีลูกสาวเป ็นราคาหน้าตัก ไม่มีทางที่ตุลย์จะชายตามองฉัน 
ไม่แปลกที่ออมบุญคิดอย่างนั้น และด้วยความสัตย์จริง ฉันไม่ได้ต้องการดีกว่าเธอ อีกทั้งฉัน

ไม่ได้ต้องการตุลย์ฉันไม่ต้องการเขาแต่แรก ตุลย์เองก็รู้ดี53 

 
52อุรุดา โควินท์, แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 11. 
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 ก่อนที่ดาห์ลิยาต้องต่อสู้กับสถานะอนุภรรยา ดาห์ลิยาเป็นผู้หญิงสวยโดด
เด่นที่มั่นใจในความสวยของตน เป็นคนจริงจังและเด็ดขาด ลักษณะดังกล่าวของดาห์ลิยาถูกขับเน้นให้
โดดเด่นโดยหน้าที่การงานคืองานเชฟ หรือผู้คุมครัว ดังรายละเอียดของงานว่า 

ร้านต้องสะอาด ไม่มีกลิ่นอับ ดอกไม้ต้องสดสวย เปลี่ยนก่อนที่จะเหี่ยว พนักงานทุก
คนต้องเป็นมืออาชีพ ฉันไม่เคยบอกให้พนักงานเสิร์ฟพินอบพิเทากับลูกค้าเกินจำเป็น ในร้านของฉัน 
ลูกค้าคือลูกค้า ไม่ใช่เจ้านาย ไม่ใช่พระเจ้า พนักงานทุกคนทำงานด้วยความตระหนักถึงคุณค่าใน
หน้าท่ี ไม่ว่าจะตำแหน่งไหน พวกเขาล้วนสำคัญ (…) 

ร้านของเราเปิดห้าโมงเย็น เหลือเวลาอีกหนึ่งช่ัวโมง ฉันต้องแน่ใจว่าเรามีซุปเพียงพอ 
อาหารทะเลสด น้ำพริกแกงตำใหม่ตามสูตรที่ฉันจดให้ กระเทียมเจียวกรอบและหอม ผักทุกชนิดล้าง
สะอาด รออยู่ในตู้แช่ หมูกับเนื้อหั่นและหมักไว้แล้ว ปลาเพิ่งถูกฆ่าขอดเกล็ดและทำความสะอาด
เรียบร้อย54 

 เนื้องานของเชฟแสดงถึงลักษณะของดาห์ลิยาเช่นกันว่าเป็นคน
ละเอียด รอบคอบ เอาจริงเอาจังกับงานอย่างมาก นอกจากนี้ ดาห์ลิยายังแยกเวลางานและเวลา
ส่วนตัวออกจากกัน ดังที่พูดถึงการทำอาหารที่บ้านว่า “เอิงยืนในครัวมาหกชั่วโมงเต็มเลยนะ ไม่ได้นั่ง
แม้แต่นาทีเดียว ต้องกลับบ้านมาเสิร์ฟอาหารให้เมฆอีกเหรอ55” 

 ตลอดการเล่าเรื่อง ดาห์ลิยาพูดถึงลักษณะนิสัยที่นำเสนอต่อบุคคล
และลักษณะนิสัยที่แท้จริงของตนเองอยู่เสมอ อย่างเช่นกับตุลย์ ดาห์ลิยาพูดถึงบ่อยครั้งว่าตัวตนที่ตุลย์
รู้จักไม่ใช่ตัวตนจริงของเธอเลย “เขารักฉันมาก ฉันไม่เคยสงสัย แต่ดาห์ลิยาที่เขารักไม่ใช่ ดาห์ลิยาที่
ฉันเป็น เขารักดาห์ลิยาที่เขาสร้างขึ้นมาต่างหาก56” หรือที่ดาห์ลิยากล่าวไว้ว่า 

ฉันเคยบอกตุลย์ เราเป็นเชฟนะ ไม่ใช่นักจัดดอกไม้ ไม่ใช่หมอนวด ไม่ใช่พริตตี้ แล้วก็
...เรารักการออกกำลังกายยิ่งชีพ แต่เราไม่ใช่โคโยตี้ ฉันบอกด้วยน้ำเสียงเรียบ ๆ หวังสะกิดใจเขา ให้
คิดอะไรบางอย่าง 

แต่เขาหัวเราะ แล้วว่า ดาห์ลิยา ท่ีพูดมาทั้งหมดน่ะ คุณทำได้อย่างยอดเยี่ยม ดาห์ลิยา
คือสิ่งมหัศจรรย์ 

ถึงกับพูดไม่ออก ทำอย่างไรได้ล่ะ เป็นความผิดของฉันเองที่ยอมทำตั้งแต่แรก และ
แสร้งว่าสนุกไปกับเขาทุกเรื่อง 

 
53เล่มเดียวกัน, 55. 
54เล่มเดียวกัน, 44-45. 

 55เล่มเดียวกัน, 24. 
 56เล่มเดียวกัน, 225. 
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ความจริงฉันมีเรื่องสนุกน้อยมาก ฉันชอบทำอะไรน่ะเหรอ ถ้ามีเวลาว่าง ฉันอยากอ่าน
หนังสือ เล่นเฟซบุ๊ก ช็อปปิ้ง ฟังเพลง หรือไม่ก็อยู่เฉย ๆ - นั่นล่ะ ความสุขท่ีแท้จริงของฉัน57 

 ดาห์ลิยาที่ตุลย์รู้จักนั้นเป็นสาวร้อนแรงที่จัดการทุกอย่างได้อยู่มือ
และน่าตื่นตาตื่นใจ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน เรื่องชีวิตหรือเรื่องบนเตียง แต่ดาห์ลิยาที่เธอมองว่าเป็น
ตัวตนแท้จริงนั้นชอบการใช้ชีวิตแบบไม่เร่งรีบ มีเวลาให้การอ่านหนังสือ ฟังเพลง ขอแค่ได้อยู่เฉย ๆ 
หลังจากต้องทำงานตลอดวันก็เพียงพอแล้ว 

 การแบ่งตัวตนออกมาอย่างชัดเจนของดาห์ลิยาเกิดขึ้นแม้กระทั่งการ
ใช้ชีวิตในกรุงเทพมหานคร ดาห์ลิยามองว่าการอยู่กรุงเทพมหานครอย่างยาวนานทำให้ตนสามารถ
กลมกลืนกับ “คนกรุงเทพ” ได้แนบเนียน ดังที่เธอกล่าวไว้ว่า คนอ่ืนไม่มีทางคาดเดาได้แต่แรกว่า เธอ
เป็นสาวใต้ หากไม่รู้จักกันมาก่อนหรือหากเธอไม่บอกเองแต่แรก 

ไม่เคยมีใครทายว่าฉันเป็นสาวใต้ ฉันอยู่กรุงเทพฯ นานกว่าสิบปี สิ่งที่ฉันกิน ท่ีฉันเห็น ที่ฉันดู 
ที่ฉันสวมใส่ ทำให้ฉันกลายเป็นอีกคน 

ดูอย่างไรฉันก็ไม่ใช่อีโนรา คนลานสกา ฉันเป็นดาห์ลิยา สาวกรุงเทพฯผู้ทันสมัย มาดมั่น 
ฉันพนันได้เลย ถ้าเราเจอกัน และถ้าฉันไม่บอก คุณจะไม่มีทางคิดว่าฉันเป็นคนใต้58 

 ลักษณะสำคัญของดาห์ลิยาอีกประการหนึ่งคือให้ความสำคัญกับ
ความงามและการดูแลตัวเองอย่างมาก “ถ้าฉันไม่พึงพอใจรูปโฉมของฉัน มันจะทำให้ฉันไม่พอใจโลก
ทั้งใบ และไม่สามารถที่จะรักอะไรได้เลย-แม้แต่ตัวเอง59” นอกจากนี้ยังมองโอกาสในการดูแลตัวเอง
เป็นรางวัลของชีวิต “ต้องรักตัวเองให้มากกว่านี้ ฉันทำงานหนัก ควรได้รางวัล60” และกล่าวว่าไม่มีใคร
มีสิทธิ์สั่งให้เธอหยุดดูแลตัวเอง  

พอก้านเมฆเดินไป ฉันก็คิดได้ ว่าจะอธิบายให้ยืดยาวทำไม ฉันซื้อของเหล่านี้ด้วยเงินท่ี
ฉันหามา รายได้จากการเล่นดนตรีสองวันของก้านเมฆน่ะเหรอ เป็นค่าบุหรี่ ค่าแท็กซี่ และค่าใช้จ่าย
ส่วนตัวของเขาก็หมดแล้ว […] ถ้าก้านเมฆไม่เล่นดนตรี ฉันก็ไม่รู้จะเอาเงินท่ีไหนไปซื้อสกินแคร์ 

พอมีเงินเหลืออยู่บ้าง ตั้งใจว่าจะสะสมไว้ซื้อกีตาร์ตัวใหม่ให้ก้านเมฆ แต่ฉันเปลี่ยนใจ
แล้ว ฉันจะซื้อเอสเคทู61 

 การให้ความสำคัญกับความงามยังสัมพันธ์กับการเคารพและรักใน
ตัวเองอย่างมากของดาห์ลิยาอีกด้วย ดาห์ลิยาเชื่อว่าการดูแลตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอคือการรักและเคารพ

 
57เล่มเดียวกัน, 19-20. 
58เล่มเดียวกัน, 40. 
59เล่มเดียวกัน, 62. 
60เล่มเดียวกัน, 58. 
61เล่มเดียวกัน, 62. 
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ตนเองรูปแบบหนึ่งเช่นกัน เห็นได้ชัดเจนแม้จากเรื่องเล็กน้อยอย่างการตัดสินใจซื้อเครื่องสำอางแม้
ต้องขัดใจกับก้านเมฆ  

 ดาห์ลิยาแสดงมุมมองเกี่ยวกับความรักในเรื่องว่าเกิดจากการ
ตัดสินใจและการควบคุมของเธอเอง หากเธอเลือกแล้วเธอจะทุ่มเทถึงที่สุด ดังความรักที่มีให้ก้านเมฆ 
คนรักคนแรก ดาห์ลิยารักก้านเมฆในแบบที่ดาห์ลิยาบอกว่า “เราสามารถอยู่ด้วยกันทั้งวัน อย่างมี
ความสุข โดยไม่คุยกันเลย ฉันเป็นอิสระขณะที่อยู่กับเขา62” ชีวิตรักระหว่างดาห์ลิยากับก้านเมฆเป็น
ความสุขแบบที่ดาห์ลิยาต้องการเนื่องจากตอบสนองความปรารถนาอิสระของเธอได้ แต่ขณะเดียวกัน 
ดาห์ลิยาพูดถึงความรักกับก้านเมฆในช่วงหลังว่าก้านเมฆพยายามควบคุมชีวิตเธอมากเกินไป การต้อง
ต่อสู้กับความพยายามควบคุมชีวิตทำให้เธอเหนื่อย 

กับก้านเมฆ ฉันผูกติดความรักไว้กับความรับผิดชอบอย่างเหนียวแน่น แรก ๆ ฉันมี
ความสุขกับการให้ แต่ต่อมาฉันว่ามันไม่แฟร์และเหนื่อยมาก63  

เลิกกินเหล้าให้เมฆ เลิกใส่กางเกงขาสั้นให้เมฆ เลิกแต่งหน้าให้เมฆ แล้วอะไรอีก เท่าที่
ฉันทำอยู่ มันยังไม่พออีกเหรอ64 

  ด้านความรักระหว่างดาห์ลิยากับตุลย์ คนรักคนต่อมา แม้จะเป็น
ความรักที่พ่วงด้วยสถานะอนุภรรยา และทำให้บางครั้งดาห์ลิยาสับสนว่าสิ่งที่เธอทำอยู่แท้จริงแล้วควร
หรือไม่ แต่เพราะเธอมักทุ่มเทให้ความรัก บวกกับความเด็ดเดี่ยว ดาห์ลิยาจึงตัดสินใจคงความสัมพันธ์
นี้ต่อไปแบบที่รู้ตัวอยู่เสมอว่าตนนั้นเห็นแก่ตัว เลือกความปรารถนาของตนเป็นที่ตั้ง และมั่นใจว่าตุลย์
ก็คิดเช่นเดียวกัน 

คุณคิดว่าฉันมีทางเลือกหรือ จริงอยู่ ฉันเลือกได้ หากเลือกก่อนหน้านี้ คือเลือกที่จะ
เดินจากเขาไปเมื่อรู้ว่าเขามีครอบครัว อา...มันจะสง่างามมากทีเดียว ฉันอยากให้ตัวเองเป็นเช่นนั้น 
แต่ฉันรักตุลย์ ฉันไม่ต้องการเป็นภรรยาเขา ฉันต้องการเพียงแค่รัก ได้ใช้เวลากับเขาบ้าง และ... 

ฉันเห็นแก่ตัวนั่นเอง จึงสรรหาสารพันเหตุมาช่วยพยุงความสัมพันธ์ซึ่งไม่น่าจะเป็นไป
ไม่ได้ ให้ยืนข้ึนบนความเป็นไปได้ แม้ยืนไม่เต็มเท้า แต่เราก็เขย่งด้วยกัน65 

 ไม่ว่ากับก้านเมฆหรือกับตุลย์ ลักษณะนิสัยเกี่ยวกับความรักที่เห็น
จากดาห์ลิยาในความสัมพันธ์คือความกล้าได้กล้าเสียและการบูชาความรัก พร้อมจะทุ่มเทให้ความรัก
แบบไม่นึกเสียใจภายหลัง 

 
62เล่มเดียวกัน, 22. 
63เล่มเดียวกัน, 22. 
64เล่มเดียวกัน, 25. 
65เล่มเดียวกัน, 166-167. 
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 กล่าวได้ว่า ลักษณะของดาห์ลิยาที่เธอเห็นในตนเองและถ่ายทอด
ออกมาเป็นผู้หญิงที่ให้คุณค่าและเคารพนับตนเองอย่างมาก อย่างที่ตนมั่นใจว่าจะไม่มีใครสามารถ
ทำลายความเคารพในตัวเองของเธอได้ ความเคารพนับถือตนเองอย่างมากนี้ทำให้เธอตัดสินใจทุก
อย่างบนพ้ืนฐานของความสุขที่เธอจะได้ ต่อให้เรื่องนั้นหมิ่นเหม่ต่อศีลธรรมและขนบสังคมก็ตาม แต่
ถ้าสนองความปรารถนาของเธอได้ เธอจะเลือกความสุขของตนก่อนเสมอ 

 2.1.2.2 ตัวละครที่มีอิทธิพลต่อตัวตนและการแสดงออกของดาห์ลิยา 
 ดาห์ลิยาคือคนที่กำหนดตัวตนของตัวเองไว้ชัดเจนมากว่าตัวเองคือ 

“Rare Item” หาจากที่ไหนไม่ได้อีกแล้ว ดาห์ลิยารักและให้คุณค่ากับตัวเองอย่างที่สุด รวมถึง
ตระหนักรู้อยู่ตลอดว่า “ฉันเป็นใคร” ไม่ว่าจะอยู่ในสถานะใดก็ตาม ดาห์ลิยาจึงเป็นคนที่มีเป้าหมาย
ชัดเจนในทุกการกระทำ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน เรื่องชีวิต หรือความรัก เป้าหลายนั้นคือความสุขของ
ตนเอง 

 ดาห์ลิยาขีดเส้นแบ่งชัดเจนว่ากลุ่มตัวละครที่ตนไม่รู้สึกแปลกแยกเมื่ออยู่
ด้วยกันคือคนในพ้ืนที่อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช บ้านเกิดของเธอ ทั้งครอบครัว สาว
เพ่ือนสนิท รวมถึงก้านเมฆคนรักซึ่งเจอกันครั้งแรกที่ลานสกาเช่นกัน ดาห์ลิยามองว่าครอบครัวของ
ก้านเมฆและตุลย์แตกต่างกับตน เป็นคนอีกกลุ่มหนึ่งที่ไม่มีวันอยู่ร่วมกันได้ แต่ขณะเดียวกันดาห์ลิยา
ไม่ได้ต่อต้านการเป็นคนกรุงเทพมหานคร ดาห์ลิยาสร้างบทบาทของตนไว้รองรับกลุ่มสังคมและบุคคล
ที่ได้พบเจอ ซึ่งดาห์ลิยาเองไม่คิดว่าเป็นเรื่องหนักหนา ขอแค่กลุ่มสังคมนั้นไม่ทำลายคุณค่าของตน
แบบที่ครอบครัวของก้านเมฆและตัวก้านเมฆเองทำก็เพียงพอ ข้อสังเกตสำคัญคือชื่อ “ดาห์ลิยา” ที่
ปรากฏตลอดเรื่องเป็นชื่อที่เธอเปลี่ยนหลังตัดสินใจใช้ชีวิตในกรุงเทพ หรือแม้แต่ตุลย์ ผู้ชายที่ดาห์ลิยา
มองว่าเป็นคนละประเภทกับตนโดยสิ้นเชิง ดาห์ลิยาก็ไม่ได้รู้สึกว่ากำลังฝืนตัวเองครั้งลอบคบกับเขา 
แม้ในใจคิดสงสัยอยู่เสมอว่าตุลย์รู้จักเธอแบบที่ตุลย์อยากรู้จัก ไม่ใช่เธอแบบที่เธอรู้จักตนเอง แต่   
ดาห์ลิยาเลือกรักตุลย์ตามท่ีตนปรารถนาจะรักต่อไป โดยตระหนักถึงความจริงข้อนี้อยู่เสมอ  

 ตัวละครกลุ่มเดียวที่ไม่ว่าอย่างไรดาห์ลิยาก็ไม่คิดใช้บทบาทสมมติใด
รองรับคือครอบครัว โดยเฉพาะแม่ ดาห์ลิยามีแม่เป็นต้นแบบชีวิตอย่างชัดเจน หรือแม้แต่กับตุลย์ ที่
สถานะอนุภรรยาไม่ได้ทำให้ดาห์ลิยารู้สึกว่าคุณค่าตัวเองถูกทำลายเท่ากับการถูกออมบุญจับได้ ซึ่ง
สร้างแผลใจอย่างรุนแรงจนดาห์ลิยาตัดสินใจหนีออกมา ดาห์ลิยามักหนีจากคนที่ทำให้ตนรู้สึกว่าถูก
ทำลายคุณค่าอย่างยับเยิน และทุกครั้งที่ดาห์ลิยาหนีออกมา คนที่ดาห์ลิยาเลือกจะกลับไปหาเพ่ือตั้ง
หลักใหม่เสมอก็คือแม่  



  
 

33 

 2.1.3 ระกา จากนวนิยายเรื่องเมรีในร้านหนังสือ 
 ระกาเป็นตัวละครเอกหญิงในนวนิยายของอุรุดาเพียงตัวละครเดียวที่ดำเนินชีวิต

ผ่านเสียงเล่าของผู้เล่าที่ไม่ปรากฏตัวตน บุคลิกลักษณะของระกาจึงถูกถ่ายทอดผ่านผู้เล่าเรื่องใน
รูปแบบการเล่าแบบต่าง ๆ ได้แก่บทสนทนาระหว่างระกากับตัวละครอ่ืนและมุมมองของตัวละครอ่ืนที่
มีต่อระกา 

 2.1.3.1 ลักษณะของระกาท่ีปรากฏผ่านบทบรรยายของผู้เล่าเรื่อง 
  นวนิยายบรรยายลักษณะของระกาไว้ตอนหนึ่งของเรื่องว่า ระกาคือ

ผู้หญิงธรรมดา ไม่โดดเด่น ไม่ใช่คนที่ใครเห็นแล้วจะสะดุดตาแต่แรก 
 ระกาหาได้โดดเด่น เธอคือผู้หญิงแบบที่ใครต่อใครมองผ่านโดยง่าย เธอเป็นดอกไม้

ดอกหนึ่งในทุ่งกว้าง หากไม่สังเกตก็ไม่เห็น ยิ่งไปกว่านั้นเธอมักคิดว่า เธออาจไม่เป็นที่รัก ความคิด
ประหลาด แต่เธอเช่ือเช่นนั้นจริง ๆ ทั้งเธอไม่ได้พยายามแม้แต่น้อยที่จะทำตัวให้น่ารัก เธอสุภาพ 
จริงใจ มีน้ำใจ แต่ยากจะเข้าถึง 

 ระกาขีดเส้นสมมติระหว่างเธอกับคนอื่น จ้องมองมัน และบอกตัวเองว่า อย่าเข้าไป
ใกล้66 

  จากข้อความข้างต้น เธอมองตนเองว่าเป็นคนประหลาด ไม่เป็นที่รัก 
ความสุภาพและความจริงใจของเธอไม่ได้ความพยายามเพ่ือให้คนรักใคร่ แต่เป็นการขีดเส้นแบ่งตัวเอง
ออกจากคนอื่น และใช้ความสุภาพจริงใจเป็นกำแพงให้คนไม่เข้าหาเธอ 

 2.1.3.2 ลักษณะของระกาท่ีปรากฏผ่านบทสนทนา 
 นวนิยายกล่าวถึงระกาว่าชอบชีวิตเรียบง่าย รักการอ่าน เก็บงำความรู้สึก 

แต่ขณะเดียวกันก็เด็ดเดี่ยว มุ่งมั่นและนับถือตัวเองอย่างมาก เลือกทำหรือตัดสินใจจากความตั้ง ใจ
ตัวเอง ดังกล่าวว่า “สิ่งที่มีค่าที่สุด สิ่งเดียวที่เป็นของเธออย่างแท้จริง คือตัวเธอเอง มีแต่ตั วเธอ ก็
พอแล้ว”67 ความมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยวของระกายังปรากฏผ่านบทสนทนาระหว่างระกากับตัวละครอ่ืน 
อย่างเช่นบทสนทนาระหว่างระกากับแคทที่เจอกันที่เชียงรายหลังจากมรกต คนรักของระกาและเพ่ือน
ของแคทเช่นกัน ย้ายไปศึกษาต่อที่ประเทศอเมริกา 

“เหงามั้ยรัก” แคทถาม 
ระกาหัวเราะ “ไม่เลย” 
“ฉันก็ว่าอย่างนั้นล่ะ แต่ซาซ่าห่วงเธอมาก จะมาเยี่ยมให้ได้ เขาว่าพุ่มไม่อยู่ ฉันต้องมา

เยี่ยมเธอบ่อย ๆ อย่าปล่อยให้เธออยู่คนเดียวมากนัก” 

 

 66อุรุดา โควินท์, เมรีในร้านหนังสือ, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2560), 105-106. 
67เล่มเดียวกัน, 58. 
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“ระกายักไหล่ “ฉันอยู่คนเดียวเสมอ มันดีสำหรับฉัน”68 

 คำตอบของระกาแสดงถึงทัศนคติต่อการอยู่คนเดียวว่าไม่ใช่ปัญหา
สำหรับระกา การใช้ชีวิตของระกาไม่จำเป็นต้องผูกติดตนไว้กับใคร ถือเป็นเรื่องดีด้วยซ้ำ  

 เมื่อระการู้ว่าซาซ่า คนรักเก่าของแคทสนใจและหาทางพัฒนา
ความสัมพันธ์กับเธอ ระกาปฏิเสธความปรารถนาที่ซาซ่ามีต่อตัวเธออย่างไม่ลังเล แม้อีกฝ่ายจะเป็น
เพ่ือนตนและเพ่ือนของคนรักก็ตาม  

“ให้สายลมปะทะหน้า หลับตาฟังเสียงคลื่น และมองความอ้างว้างของทะเล” ซาซ่า
อมยิ้ม “นะครับ”  

“ฟังดูดีค่ะ แต่...” 
“ไปกับผมนะระกา” เขาแตะหลังมือเธอ 
ระกาจ้องตาซาซ่า แววตาของเธอทำให้เขาดึงมือออก “ฉันไม่ไปทะเลกับเพื่อนผู้ชาย

สองต่อสองค่ะ ฉันไม่ใช่เด็กสาว และฉันจะไม่แสร้งไร้เดียงสา” […] 
“คุณไปเถอะ ขอให้สนุกนะคะ” 
“ไปคนเดียวจะสนุกอย่างไร” 
“ถ้าคุณมีความสุขกับตัวเองไม่ได้ คุณก็ไม่สามารถทำให้คนอื่นมีความสุขเช่นกัน”69 

 ข้อความข้างต้นยังเห็นถึงทัศนคติเกี่ยวกับความสุขว่า การมีความสุข
กับตัวเองเป็นสิ่งสำคัญ คนที่ทำให้ผู้ อ่ืนมีความสุขได้คือคนที่มีความสุขกับตนเองได้ ทัศนคตินี้
สอดคล้องกับลักษณะรักและเคารพในตนเองของระกาที่กล่าวไว้ก่อนหน้านี้ 

 ลักษณะของระกาอีกประการคือระกาชมความไม่มีเพศ ดังในบท
สนทนาระหว่างระกาและออม ลูกค้าคนใหม่ของร้านว่า 

“ออมเป็นผู้ชายนะ” ออมโวยวายเสียงดัง 
“ไม่เถียง แต่สำหรับพ่ี ออมไม่มีเพศ” 
“มีคนบอกว่าออมหน้าเหมือนผู้หญิง แต่ออมยืนยันว่าออมเป็นผู้ชาย” 
“พ่ีก็ไม่ได้บอกว่าออมไม่ใช่ผู้ชายนะ” 
“แล้วไม่มีเพศคืออะไรฮะ คืออะไร” ออมเชิดหน้าถาม มองระกาด้วยหางตา […] 
“สักวันออมจะรู้ว่ามันดีแค่ไหน ที่พ่ีรู้สึกแบบนั้น” 
ออมเดินกลับไปท่ีเก้าอ้ี กระแทกก้นลง พร้อมกับพูด “มันดีตรงไหนล่ะฮะ” 
ตรงที่ไม่มีเงื่อนไขน่ะสิ ระกาคิด70 

 
68เล่มเดียวกัน, 61. 
69เล่มเดียวกัน, 145. 
70เล่มเดียวกัน, 58. 
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 ออมเป็นตัวละครหนึ่งในเรื่องที่ยืนยันกับระกาว่าตนนั้นเป็นผู้ชาย แม้
จะหน้าหวานเหมือนผู้หญิงจนมีคนเข้าใจแบบนั้นบ่อยครั้ง เมื่อคุยกับระกา คำตอบของระกาคือ “ออม
ไม่มีเพศ” ในมุมหนึ่งระกามองว่าออมควรได้รับอิสระทางเพศ ไม่ต้องยึดติดกับเพศใดเพศหนึ่งเป็น
พิเศษ มีเพียงหน้าตาที่เหมือนผู้หญิง แต่ในคำตอบของระกามีทัศนคติเรื่องเงื่อนไขทางเพศอยู่ว่าเพศ
นั้นมาพร้อมเงื่อนไขการปฏิบัติบางอย่างเสมอโดยเฉพาะเงื่อนไขในความสัมพันธ์ ทัศนคตินี้สัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ความสัมพันธ์ในครอบครัวของระกาเอง 

ระกาเป็นพ่ีสาวท่ีต้องมอบให้ และเสียสละให้น้องเสมอ ไม่ว่าเธอจะมีความสุขกับการกระทำน้ี
หรือไม่ เป็นกฎและธรรมเนียมอันเคร่งครัดของครอบครัวเธอ […] 

เธอเก็บงำไว้เพียงผู้เดียว ทั้งความอ่อนแอ อ่อนไหว ความน้อยใจ ความแหว่งวิ่น  รวมถึง
คำถามนานาต่อชีวิตอันไม่สมบูรณ์ เป็นเช่นนั้นเสมอ เพราะตั้งแต่เด็ก เสียงของเธอคือเสียงที่พ่อกับ
แม่ไม่ฟัง แม้จะเป็นเสียงสะอื้น71 

 2.1.3.3 ลักษณะของระกาท่ีถ่ายทอดผ่านมุมมองตัวละครอ่ืน 
 ลักษณะระกายังปรากฏผ่านมุมมองของตัวละครอ่ืนในเรื่อง อย่างมรกตที่

เล่าถึงตัวระกาว่าดูเป็นคนเรียบง่าย ไม่สะดุดตา แต่แท้จริงแล้วดื้อรั้นและเด็ดเดี่ยว 
เธอดูไม่เปลี่ยนไปจากวันแรกที่มรกตพบ ไว้ผมทรงเดิม ผมหน้าม้ายาวตรง สีดำตาม

ธรรมชาติ เธอยังแต่งตัวแบบเดิม กางเกงยีนส์ขาม้ากับเสื้อเช้ิต หรือเสื้อยืด เปลี่ยนก็แต่รองเท้าตาม
สถานการณ์หรืออารมณ์ของเธอ ยากท่ีเขาจะคาดเดา เธอมีรองเท้าหลากหลาย แต่ใช้เสื้อผ้าแบบเดิม 
ดูโดยรวมก็เหมือนเธอแต่งตัวเหมือนเดิมทุกวัน เขาเคยแซวเธอเล่น ๆ ว่าจะแต่งตัวอย่างนี้ไปตลอด
ชีวิตหรือ 

เธอตอบด้วยรอยยิ้ม – ทั้งน่าเอ็นดู และน่าฉงน 
มรกตรักเธอเพราะเธอเป็นเช่นนี้ ดูเรียบ ๆ ไม่สะดุดตาเมื่อแรกเห็น แต่เธอยังแตกต่าง

จากผู้หญิงทุก ๆ คนท่ีเขารู้จัก […] 
ภายใต้ความเงียบงัน มรกตรู้ว่าเธอซ่อนความแข็งแกร่ง ความเด็ดเดี่ยวและความดื้อ

รั้นไว้72 

 นอกจากมรกตแล้ว ตัวละครอีกคนที่มองระกาแบบเดียวกันคือแอน 
ลูกค้าประจำร้านหนังสือ 

แอนมองหญิงสาวตรงหน้า เธอไม่ฉูดฉาด สะดุดตา แต่หากเห็นสิ่งที่เธอมี ก็ไม่อาจ
หยุดมอง ดวงตาระกาเป็นเครื่องมือแสดงความรู้สึกท่ียากจะคาดเดา ไหล่กว้าง ท้ังแข็งแรงและบอบ
บาง ช่วงขายาว เต็มและตรง สะโพกผาย มีเนื้อมีหนัง ระกามีของดีอยู่ในตัวไม่น้อย แอนคิดว่าเธอ
รู้ตัว เพียงแต่ไม่อยากหยิบมันมาใช้ ถ้าอยู่ในปาร์ตี้ระกาจะหามุมเงียบ ๆ แอบมองสาวคนอื่นหว่าน

 
71เล่มเดียวกัน, 38. 
72เล่มเดียวกัน, 12. 
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เสน่ห์ เธอเฝ้าสังเกตทุกคน ผ่านดวงตาดำขลับนั่น และถูกกรอกอีกช้ันด้วยความคิดอันซับซ้อน แต่
กระนั้น ทุกความรู้สึก ทุกความคิดของเธอ ก็ถูกขังอยู่ข้างหลังหัวใจซึ่งปิดตาย73 

 ซาซ่าที่ได้รู้จักกับระกาจากการแนะนำของมรกตก็มองระกาว่าภายนอกดู
สงบนิ่งแต่อารมณ์ภายในนั้นคาดเดาได้ยาก “ความเศร้าของระกานิ่ง ลึก และแสนสงบ ภายในจะ
ปั่นป่วนหรือไม่เขาไม่แน่ใจ ภายนอกเธอเหมือนยามอัสดง หม่นหมอง ทว่าดึงดูดใจ 74” เห็นได้ว่าทั้ง
มรกต แอนและซาซ่ามองระกาในลักษณะคล้ายกัน คือ เป็นผู้หญิงที่ดูเรียบง่าย ไม่มีอะไรสะดุดตา แต่
ระกามีความร้อนแรงบางอย่างอยู่ภายใน มรกตเรียกความร้อนแรงดังกล่าวว่าความแข็งแกร่ง เด็ด
เดี่ยว ดื้อรั้น แอนเรียกว่าความซับซ้อน และซาซ่าเรียกว่าความลึกลับ น่าดึงดูด 

 ขณะที่สายสรวง แม่ของเธอ มองว่าระกานั้นเหมือนพ่ออย่างเห็นได้ชัด 
แม่สายสรวงลอบมองระกา ลูกคนนี้นับวันยิ่งเหมือนพ่อ เหลือเชื่อ แต่เกิดขึ้นแล้ว รอยยิ้ม วิธี

พูด วิธีคิด โดยเฉพาะทั้งอารมณ์ที่ท้ังเด็ดเดี่ยว ทั้งแปรปรวน 
สามีนางจากไป ท้ิงร่องรอยไว้ในตัวลูกสาว แทนท่ีจะเป็นลูกชาย75 

 ระกาในสายตาสายสรวงเป็นคนเด็ดเดี่ยว เด็ดขาด แต่ก็เป็นคนแปรปรวน 
คาดเดาไม่ได้ แบบเดียวกับพ่อของเธอที่จู่ ๆ ก็ตัดสินใจหนีออกจากบ้านและออกบวชตลอดชีวิต ไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับสายสรวงอีกต่อไป ซึ่งเหตุการณ์ครั้งนั้นเป็นแผลใหญ่ในชีวิตของสายสรวง  

 2.1.3.3 ตัวละครที่มีอิทธิพลต่อตัวตนและการแสดงออกของระกา 
 ระกามักพูดถึงตัวเองอยู่บ่อยครั้งว่าคนแบบเธอสมควรอยู่คนเดียว

มากกว่ามีคนรักหรือความผูกพันใด และความปรารถนาสูงสุดของระกาคืออยากมีอิสรภาพ ระกาไม่
ยึดเกาะใครเป็นต้นแบบชีวิต บุคลิกของระกาที่ไม่โดดเด่นไปทางใดทางหนึ่งทำให้เธอสามารถอยู่ กับ
ใครก็ได้ แต่ไม่ปรากฏตัวละครที่เป็นพวกพ้องเดียวกันอย่างชัดเจน มีเพียงมรกตที่ระกากล่าวถึงว่า
สามารถอยู่ด้วยกันได้และเป็นคนที่เข้าใจตนอย่างมาก แต่หากต้องอยู่คนเดียวโดยที่ไม่มีมรกต เธอก็
สามารถอยู่ได้อย่างไม่ขัดข้อง เมื่อระกาพบว่าความปรารถนาในชีวิตคู่ของตนกับมรกตไม่สอดคล้องกัน
อีกต่อไป ระกาจึงจบความสัมพันธ์ลงด้วยตนเองได้ทันที นอกจากมรกตก็มีแคทและแอน ที่แม้ทั้งคู่จะ
ไม่รู้จักกันแต่ก็คอยช่วยเหลือระกาในการเผชิญหน้ากับความสัมพันธ์  

 ตัวละครอีกตัวที่ที่ระกาให้ความสำคัญอย่างมากว่าเป็นมิตรแท้ของตนคือ
เมรี สุนัขที่พลัดหลงมาจากบ้านของครอบครัวสุดสยาม ในตอนแรกระกาไม่คิดเลี้ยงดูเมรีแม้รู้ว่า
เจ้าของสุนัขตัวนี้ดูแลมันไม่ดีนัก แต่หลังจากที่เมรีหนีออกมาอยู่ที่บ้านระกาบ่อยครั้งเข้า ระกาจึง
ตัดสินใจเลี้ยงดูเมรีอย่างจริงจัง ทดแทนกับที่เจ้าของคนเก่าไม่เอาใจใส่มันเท่าท่ีควร “นับจากนั้น เมรีก็

 
73เล่มเดียวกัน, 151-152. 

 74เล่มเดียวกัน, 103. 
 75เล่มเดียวกัน, 48. 
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เป็นเมรีโดยสมบูรณ์ เมรีได้เดินออกกำลังกายทุกวัน ขนสีทองได้รับการแปรงอย่างเอาใจใส่ แถมเมรียัง
ชอบอยู่ในร้านหนังสือเหมือนระกาอีกด้วย76” เมรีเป็นหนึ่งในเพ่ือนที่ดีที่สุดของระกาแม้จะพูดไม่ได้ 
เป็นที่พ่ึงทางใจของระกา และเป็นเหตุผลหนึ่งที่ให้ระกายังอดทนอยู่ร่วมกับแม่ในบ้านของแม่ต่อไปได้ 
ขณะเดียวกัน ระกาจำแนกแม่ ขาล และสุดสยามว่าเป็นคนอีกกลุ่มอย่างชัดเจน โดยเฉพาะแม่และ
ขาลซึ่งเป็นคนในครอบครัวที่มักใช้ประโยชน์จากสถานะลูกสาวและพ่ีคนโตของระกาอยู่เสมอ  

 
2.2. ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอื่น 
 หัวข้อนี้เป็นการสำรวจรายละเอียดในความพันธ์ของตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอ่ืนในเรื่อง 

ทั้งตัวละครในครอบครัวและตัวละครนอกครอบครัว เพ่ือดูว่าแต่ละความสัมพันธ์ปรากฏรายละเอียด

ใด และตัวละครอื่นปฏิบัติกับตัวละครเอกหญิงอย่างไรบ้าง โดยจำแนกตัวละครที่ปรากฏความสัมพันธ์

กับตัวละครเอกหญิงเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ความสัมพันธ์กับตัวละครหญิงในครอบครัว ความสัมพันธ์กับ

ตัวละครหญิงนอกครอบครัว ความสัมพันธ์กับตัวละครชายในครอบครัว และความสัมพันธ์กับตัวละคร

ชายนอกครอบครัว 

 2.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครหญิง 
 2.2.1.1 พะแพง 

 (1) ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับตัวละครหญิงในครอบครัว 
  แม่ 
 ครอบครัวของพะแพงมีแม่ พะแพงและพราวน้องสาวที่อยู่ด้วยกัน

และเติบโตมาด้วยกัน ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับแม่ปรากฏชัดเจนในเรื่องว่าไม่ใช่ความสัมพันธ์ที่
ดีนัก พะแพงพูดถึงแม่ไว้ว่า “เราเหินห่างกันมาก77” โดยให้รายละเอียดดังนี้ 

แม่รู้จักฉันน้อยมาก แม่อาจรู้จักเด็กหญิงพะแพงที่แม่เคยเลี้ยง รู้จักนางสาวพะแพงตอนยี่สิบ
ต้น ๆ แต่แม่ไม่รู้จักฉันคนนี้ คนซึ่งวันเวลาและประสบการณ์ได้ลบส่วนที่แม่รู้จักหายไปแล้วสร้างสิ่ง
ใหม่ซึ่งแม่ไม่คุ้นเคย หรือบางทีอาจถึงขั้นที่แม่รับไม่ได้78 

 พะแพงมองว่าแม่รู้จักตนแค่ช่วงระยะเวลาหนึ่งของชีวิต แม่รู้จักพะ
แพงตั้งแต่เกิดจนเติบโต แต่แม่ไม่รู้จักพะแพงคนปัจจุบันว่าเป็นคนอย่างไรและใช้ชีวิตอย่างไร พะแพง
ยังขยายความเหินห่างให้แจ่มชัดขึ้นด้วยข้อความ “เราเป็นแม่ลูกกันก็จริง แต่ไม่มีวันอยู่ร่วมบ้านกัน

 
76เล่มเดียวกัน, 31. 
77อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 77. 
78เล่มเดียวกัน, 77. 
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ได้79” พะแพงเห็นว่าแม่เลือกใช้อำนาจความเป็นแม่กับเธออย่างเต็มที่ เมื่อพะแพงใช้ชีวิตไม่ตรงกับ
รูปแบบการใช้ชีวิตที่แม่ต้องการให้เป็น ความรู้สึกแปลกแยกจากบ้านตัวเองจึงเกิดขึ้น นอกจากนี้ แม่
มักกล่าวโทษตัวเองอยู่บ่อยครั้งเมื่อไม่สามารถเอาชนะพะแพงได้ว่าความดื้อรั้นของพะแพงคือความ
ผิดพลาดของตน 

ถ้าเป็นเมื่อก่อน ฉันคงระบายทุกอย่างที่เพิ่งคิดออกมา แล้วแทนที่แม่จะฟัง ทำความ
เข้าใจฉัน แม่กลับโยนระเบิดลูกใหม่ซึ่งใหญ่กว่าใส่ฉัน จากนั้นสงครามระหว่างเราก็จะดำเนินไป 
จนกระทั่งฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเหนื่อย หรือถ้าฉันแข็งข้อยืนกรานจนแม่ไม่รู้จะเอาอะไรมาคัดง้าง แม่ก็จะ
ร้องไห้ และพูดว่า “ฉันมันผิดเอง ท่ีเลี้ยงลูกไม่เป็น”  

ประโยคนี้ทำเอาฉันมือไม้อ่อนแรง มันตีแผ่ทุกความผิดพลาดในชีวิต ฉันเป็นลูกไม่รักดี 
ไม่เคยเช่ือฟัง ไม่เคยดูแลแม่ ฉันเลือกใช้ชีวิตผิดทาง อายุเท่านั้นยังเอาตัวไม่รอด ไม่มีการแต่งงาน 
หรือแม้แต่การสู่ขอ80 

 คำกล่าวโทษตัวเองของแม่ย้อนทำร้ายพะแพงอย่างเห็นได้ชัด เป็นทั้ง
คำประชดประชันและกล่าวโทษเธอว่าเธอเป็นลูกสาวที่ไม่ดี ไม่เคยทำให้แม่มีความสุข ทำให้พะแพง
รู้สึกตัวเองเป็นตราบาปของครอบครัว ไม่เคยใช้ชีวิตดังใจ ชีวิตแต่งงานครั้งแรกก็ล้มเหลว ทำให้แม่เสีย
หน้า และอยู่ ๆ ก็หายไปใช้ชีวิตคู่กับคนต่างบ้านต่างเมืองเสียหลายปี ชีวิตการแต่งงานครั้งแรกนับเป็น
แผลใหญ่ที่พะแพงอยากหนีออกไปให้ไกลที่สุด แต่คนที่คอยย้ำเรื่องความล้มเหลวของชีวิตแต่งงานอยู่
บ่อยครั้งก็คือแม่  

 ครั้งใช้ชีวิตกับกัน เมื่อพะแพงตั้งใจจะกลับมาเยี่ยมแม่ที่เชียงราย เรื่อง
หนึ่งที่พะแพงกังวลใจอย่างมากคือรูปแต่งงานในบ้าน แม่เคยยืนกรานจะเก็บรูปวันแต่งงานของพะแพง
ไว้ที่บ้านโดยไม่สนใจว่าพะแพงจะเป็นทุกข์ไหม  

พะแพงคิด-เธอจะพูดกับแม่อย่างไรดี เธอเคยบอกแม่แล้วว่าให้เอาภาพถ่ายพวกนั้นไปทิ้งให้
หมด หรืออย่างน้อยท่ีสุด ก็เอาไปเก็บไกลหูไกลตาเธอ 

แม่บอกว่ามันคือความจริง คือสิ่งที่เคยเกิดขึ้นกับเธอ และมันเป็นวันที่แม่มีความสุขที่สุดวัน
หนึ่ง 

แต่เธอเกลียดรูปบ้า ๆ นั่น และตอนนี้ เธอกลัวว่าแม่จะแขวนมันไว้ท่ีเดิม บนผนังบ้าน ในจุดที่
แค่ก้าวเข้าไปครึ่งก้าวก็มองเห็น [...] 

เธอพูดหลายครั้งว่าจะไปกับกัน เธอหวังให้แม่เข้าใจ ว่านอกจากต้องเตรียมที่พักแล้ว แม่ต้อง
เก็บรูปถ่ายด้วย 

แม่จะทำสิ่งน้ันเพื่อเธอหรือเปล่า ถึงตอนนี้พะแพงไม่แน่ใจ81 

 
79เล่มเดียวกัน, 77. 
80เล่มเดียวกัน, 106-107. 

 81อุรุดา โควินท,์ ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 20. 
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 เมื่อกลับถึงบ้าน พะแพงก็ได้เห็นว่าแม่ปลดรูปแต่งงานของพะแพง
ออกไปเก็บไว้ แต่เมื่อพะแพงถามความเห็นของแม่ถึงกัน แม่ก็ย้อนเรื่องการแต่งงานครั้งนั้นขึ้นมา
ซ้ำเติมพะแพงอีกครั้ง 

“เขาก็เหมือนคนอ่ืน ๆ น่ารัก สุภาพ และดูไม่มีพิษสง...ในตอนแรก” นางว่า 
“ทำไมแม่ต้องเอาพี่กันไปเปรียบเทียบกับคนอื่นด้วย” 
“เพราะมีคนอ่ืนให้เปรียบเทียบไงล่ะ” 
“แต่สำหรับแพง พ่ีกันมีคนเดียวค่ะ แพงไม่เคยเอาเขาไปยืนข้างใคร” 
นางหัวเราะ “เหมือนท่ีไตรจักรก็เคยเป็น อย่างน้ันใช่ไหม” 
พะแพงลุกข้ึนนั่ง “แม่จะเอ่ยช่ือเขาทำไม” 
“เพราะเขาเคยอยู่กับแก เคยแต่งงานกับแกน่ะสิ แกลืมไปแล้วเหรอ” 
ดูเหมือนแม่บรรจุไตรจักรไว้ในประวัติศาสตร์ แม่จะตอกย้ำเธอทุกครั้งที่มีโอกาส ว่าเธอเคย

เป็นอย่างไร เคนรักอย่างไร เคยโง่อย่างไร เคยพลาดอย่างไร 
“ถ้าแพงเลือกได้ แพงก็อยากจะแต่งงาน และอยู่กับผู้ชายคนแรก คนเดียวที่แพงรักไปตลอด

ชีวิต...” เธอกล ืนก้อนน้ำตาลงคอ “ถ้าแพงเลือกได้” 

“แกไม่ได้เลือกหรอก ถึงเวลารัก แกเลือกที่ไหน”82 

 แม่ซ้ำเติมเรื่องชีวิตแต่งงานของพะแพงทุกครั้งที่มีโอกาสเพราะแม่รู้ว่า
ชีวิตแต่งงานครั้งนั้นเป็นบาดแผลสำคัญของลูก แม่มองว่าพะแพงหุนหันพลันแล่นเกินไปและอยากให้
พะแพงรู้จักรับผิดชอบการกระทำของตนเอง แม่ไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นมากไปกว่าหลังออกจากเรือนหอ 
พะแพงก็หายไปอยู่ที่จังหวัดนครศรีธรรมราชเสียหลายปี แม้ทุกครั้ งที่ตอกย้ำพะแพงจะหาทางหนี
ออกมาและพยายามไม่พูดถึงมันอีกก็ตาม อย่างเหตุการณ์ครั้งนี้ที่พะแพงเลือกจะเงียบเช่นเคย  

พะแพงดึงผ้าห่มคลุมโปง เธอแพ้อีกแล้ว เธอไม่มีทางชนะแม่ในเรื่องนี้ เอาเถอะ เธอจะไม่เอ่ย
ถึงมันอีก แม่จะทำอย่างไรกับซากอดีตของเธอก็แล้วแต่แม่ เธอจะฝังมันไว้ตรงนี้ แล้วเดินไปข้างหน้า
กับคนที่เธอรัก83 

 อย่างไรก็ตาม แม่ที่คอยย้ำบาดแผลของพะแพงก็เป็นคนเดียวกับที่
จัดการขนย้ายทรัพย์สินและของใช้ของพะแพงออกจากเรือนหอมาเก็บไว้ที่บ้าน จัดการขายรถที่ซื้อให้ 
และเตรียมทะเบียนหย่าไว้ให้พะแพงกลับบ้านมาเซ็น ช่วยดำเนินเรื่องการหย่าของลูกสาวคนโตให้ครบ
ขั้นตอนตามกฎหมาย เนื่องจากแม่เองหย่ากับพ่อของพะแพงมาก่อน จึงต้องการให้พะแพงได้ เป็น
อิสระจากความผิดพลาดครั้งนั้น 

“แม่กไ็ม่เคยมีความอดทนเหมือนกัน ยังจะมาว่าแพง” 

 

 82เล่มเดียวกัน, 38. 
83เล่มเดียวกัน, 40. 
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“แกก็รู้ ว่าเป็นการตัดสินใจของพ่อแก” นางหยุดคิด “แต่ก็ดีแล้วล่ะ ไม่อย่างนั้นแม่ก็คงต้อง
ทนไปอีกนาน หลังจากหย่าได้สองปี แม่ยังคิดเลย รู้ง้ีหย่าตั้งนานแล้ว” 

“โห...ตั้งสองปี แม่อาลัยอาวรณ์พ่อนานเกินไปแล้ว” 
“แม่ไม่ได้รักง่ายหน่ายเร็วเหมือนแกหรอกนะ”84 
 นอกจากนี้ แม่ยังเน้นย้ำให้พะแพงเอาใจใส่ดูแลตนเองแม้พะแพงจะ

อ้างว่าพอใจชีวิตที่คีรีวงแล้ว แม่แสดงออกตรงไปตรงมาว่ารู้ทันความต้องการของพะแพงดี ข้อจำกัดใน
ชีวิตที่คีรีวงโดยเฉพาะเรื่องเงินทำให้พะแพงต้องเลือกตัดค่าใช้จ่ายพวกเครื่องสำอางออกไป 

“รายได้จากการเขียนของกันอย่างเดียวพอใช้เหรอ” 
“อยู่ที่นู่น เราไม่ได้ใช้เงินมาก ผักก็ปลูกเอง แล้วริมคลองนะแม่ มีทั้งผักกูด พริก ยอดมะระ 

หน่อไม้ ตำลึง ข้ึนเองหมดเลย เราแทบไม่ต้องซื้อผักเลยล่ะค่ะ”[...] 
“แต่ไม่พอสำหรับครีมทาหน้าใช่ไหม” 
“ท่ีคีรีวงไม่มีเคาน์เตอร์ลาแมร์กับชาแนลหรอกนะแม่” 
“ถ้ามี แล้วแกจะมีเงินไปซื้อไหม” นางกระแทกเสียง 
พะแพงเงียบ หลบตาแม่85 
 แม่รู้ว่าพะแพงต้องตัดเรื่องการดูแลตนเองเพราะข้อจำกัดด้านการใช้

จ่าย จึงไม่มีเงินมากพอสำหรับซื้อครีมบำรุงสำหรับดูแลความงามอีกต่อไป เมื่อพะแพงกลับมาเยี่ยม 
นอกจากเตรียมทะเบียนหย่าให้แล้วแม่ก็เตรียมเครื่องสำอางให้ด้วย เพราะแม่รู้ดีว่ายังไงพะแพงไม่มีวัน
ทิ้งเรื่องความสวยความงามได้อย่างที่อ้าง 

“พรุ่งนี้ไปซื้อกัน ควรมีครีมกันแดดกับครีมบำรุงเป็นอย่างน้อย” นางตัดบท 
พะแพงพยายามซ่อนรอยยิ้ม ทำไมเธอจะไม่อยากสวย แต่เธอต้องประหยัด และเครื่องสำอาง

ก็เป็นรายจ่ายประการแรกที่เธอตัดทิ้ง 
“ไหน ๆ ก็ไหน ๆ แล้ว แพงขอแป้งผสมรองพื้นกับลิปสติกด้วยนะแม่” 
นางลุกขึ้นไปเปิดลิ้นชักโต๊ะแต่งตัว หยิบกล่องสีดำสามกล่องส่งให้พะแพง “พราวเพิ่งไป

สิงคโปร์ แม่ฝากมันซื้อท่ีดิวตีฟรี” 
พะแพงคว้ากล่องมาเปิด พาเลตอายแชโดว์ และพาเลตบรัชออน สวยเสียจนหัวใจระรัว 
“ขอบคุณค่ะแม่” พะแพงเสียงเครือ แม่รู้เสมอว่าเธอต้องการอะไร เธอไม่ได้จับเครื่องสำอาง

มานานมาก86 

 เห็นได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับแม่เป็นความสัมพันธ์ที่ไม่
สามารถเรียกได้ว่าราบรื่นหรือรักกันดีแต่ก็ไม่อาจเรียกว่าเลวร้ายได้เต็มปาก พะแพงมองว่าแม่ไม่เคย

 
84เล่มเดียวกัน, 41. 

 85เล่มเดียวกัน, 30. 
 86เล่มเดียวกัน, 31. 
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รู้จักพะแพงคนปัจจุบันที่เปลี่ยนไปจากพะแพงตอนอยู่กับแม่โดยสิ้นเชิง ทั้งการแสดงออกของแม่ยังทำ
ให้พะแพงรู้สึกว่าตนไร้คุณค่าจนเป็นความหวาดผวา แต่ก็แม่อีกเช่นกันที่คอยชี้ทางแก้ปัญหาให้พะแพง 
คิดล่วงทันความคิดของพะแพงอยู่เสมอ 

 พราว 
 พราวเป็นน้องสาวคนเดียว แต่งงานกับทหาร สร้างครอบครัวและเปิด

ร้านอาหารในบ้านของแม่ที่จังหวัดเชียงราย พะแพงมองการใช้ชีวิตของพราวว่าเป็นชี วิตแบบ
ครอบครัวข้าราชการสำเร็จรูป แบบเดียวกับที่พ่อกับแม่เป็น พราวค่อนข้างหัวโบราณ ขณะเดียวกันก็
ใจร้อน โผงผางและตรงไปตรงมาเช่นเดียวกับแม่ 

ฉันกลับเชียงรายหลังงานศพเขา ท้ังแม่และพราวต่างทำเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ไม่มีถ้อยคำ
แสดงความเสียใจ ไม่มีคำถามเกี่ยวกับทุกข์สุข ฉันรู้ว่าถึงอย่างไรแม่กับพราวก็รักฉัน แต่เราเหินห่าง
เสียจนแสดงความรักต่อกันไม่เป็น ฉันจำได้ดี ตอนที่ฉันเล่าให้แม่กับพราวฟังว่าฉันไม่รู้จะอยู่อย่างไร 
ใช้ชีวิตอย่างไร ทุกอย่างสับสนไปหมด ต้องเริ่มต้นใหม่อีกครั้งโดยลำพัง ฉันเล่า เพราะอยากระบาย
มันออกมาบ้าง ไม่ได้หวังว่าแม่กับน้องจะหาทางออกหรือช่วยเหลือ สิ่งเดียวที่ฉันพอจะหวังได้คือ
กำลังใจและความเห็นใจ แต่พราวกลับพูดว่า ช่วยไม่ได้ แกเลือกที่จะอยู่อย่างน้ันเอง 

ประโยคนี้ของพราว เหมือนประโยค ฉันผิดเอง ที่เลี้ยงลูกไม่เป็นของแม่ มันเป็นความจริง 
และมันสามารถทำลายฉันถึงรากถึงโคน87 

 แม้พะแพงไม่ได้สนิทสนมกับพราวมากนัก และพะแพงมองว่าพราวคือ
ลูกสาวแบบที่แม่ปรารถนาไม่ว่าเรื่องการเลือกเส้นทางชีวิตหรือลักษณะนิสัย ขณะที่ตนไม่ใช่ “ฉันคงดู
ไม่น่าเชื่อถือ ในสายตาของแม่และน้อง88” พะแพงจึงรู้สึกว่าพราวมีอำนาจกว่าตนเมื่ออยู่ด้วยกัน แต่
พราวคือคนที่ชวนพะแพงกลับมาอยู่บ้านโดยยกเรื่องการหาคนดูแลร้านอาหารมาเป็นเหตุผลสำคัญ 
เป็นคนจัดการเรื่องดัดแปลงบ้านให้พะแพง และช่วยออกความคิดว่าพะแพงจะอยู่ร่วมบ้านกับแม่ได้
อย่างไร 

ฉันเดินออกมาหน้าโรงรถ เจอพราวยืนอยู่ที่นั่น เธอหรี่ตา เล็งซ้าย เล็งขวา ก่อนถอยหลังไป
สองก้าว 

“มีอะไรเหรอแก” ฉันถาม 
“ว่าจะชวนแกไปแม่สาย แต่เดี๋ยวก่อน” พราวมองหน้าฉัน มองโรงรถ พูด “ทำไมแกไม่เอา

โรงรถแม่ทำบ้านล่ะ” 
“โรงรถนี่นะ ไม่ละ รกจะตาย มีกรงหมาด้วย” ฉันเถียง 

 
87อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 107. 
88อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 128. 
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พราวลากมือฉันกลับเข้าไปในโรงรถ “แกดูดี ๆ แพง เอารถออก เอาของรก ๆ ออกไปซะ 
พื้นที่มันเยอะนะ ฉันว่าเผลอ ๆ ใหญ่กว่าคนโดที่แกอยู่ด้วยซ้ำ แถมยังเหลือที่ข้างบ้านให้จัดสวน ทำ
ครัวอีก” [...] 

พราวสะกิดไหล่ฉัน “ว่าไง เอาโรงรถนี่แหละทำบ้าน มีหลังคาแล้วประหยัดไปหลายตังค์ แค่
ก่อผนัง ทำส้วม อยากมีครัวก็อำครัว ฉันว่าเงินแสนห้าน่ะ เหลือให้แกซื้อของเข้าบ้านด้วยซ้ำ” 

“แล้วแม่จะยอมเหรอ” ฉันยังกังวล [...] 
“แม่อยากให้แกกลับมาอยู่บ้านนะ”89 

 นอกจากนี้ พราวยังช่วยต่อรองกับแม่เมื่อแม่เริ่มไม่พอใจที่พะแพงจะ
ทิ้งสมบัติเก่าของตนที่เก็บไว้ในโรงรถ หลังที่พะแพงต้องการดัดแปลงเป็นบ้านของเธอทิ้งของเก่า 

ก่อนที่ฉันจะต่อคำกับแม่ พราวก็ชิงบอก “ง่ายจะตาย เดี๋ยวเราทำโรงเก็บของใหม่ด้านหลัง
บ้าน ฟากห้องนอนแม่นะ เอาของพวกนี้ไปเก็บก่อน ถ้าแพงจะใช้ค่อยรื้อออกมาใหม่” พราวหลิ่วตา
ให้ฉัน หันไปบอกแม่ “แล้วพราวจะให้คนทำโรงรถใหม่ใต้ต้นลิ้นจี่หน้าบ้าน” 

“ตามใจ” แม่สะบัดเสียง [...] 
พราวหัวเราะคิก เธอจัดแจงหาตลับเมตรมาวัดพื้นท่ี90 

พราวทำให้การดัดแปลงพ้ืนที่บ้านแม่ง่ายดายขึ้น เมื่อพะแพงย้ายจากกรุงเทพกลับมาอยู่
ที่เชียงรายอีกครั้ง ร้านของพราวก็เป็นที่ทำงานของพะแพงทั้งการขายอาหารและผ้าบาติก พราวช่วย
พะแพงทำผ้าบาติกและเป็นลูกค้าของพะแพงเองบ้างในหลายครั้ง และเมื่อพราวมีเหตุต้องย้ายตาม
สามีไปลำปาง พราวก็ตัดสินใจยกร้านอาหารให้พะแพงดูแลในทันทีโดยไม่เรียกเก็บค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติม 

ฉันช้ีมือไปทางร้าน “แล้วนี่ล่ะ” 
“แกนั่นล่ะทำ” 
พราวจะทิ้งกิจการของเธอไว้กับฉันโดยไม่ห่วงหาอาทรเลยหรือ ฉันส่ายหัว “ไม่เอาหรอก 

เดี๋ยวทำเจ๊ง แกจะมาว่าฉันอีก” 
“ไม่ว่าหรอก ฉันยกให้แก”91 
[...] “ร้านอาหารต้องดูแลโดยเจ้าของเท่านั้น ทุกวันนี้ฉันดูเอง แต่บ่อย ๆ ที่ไม่ได้อย่างใจ 

ปล่อยไว้ในมือคนอ่ืน พอดีลูกค้าหนีหมด” 
ฉันค้านไม่ได้สักคำ ร้านอาหารเป็นงานที่เรียกร้องความรับผิดชอบสูง คนดูแลต้องผูกวันเวลา

ของเขาไว้กับร้าน เราจะหาคนท่ีพร้อมทุ่มเทจากที่ไหน ต่อให้หาได้ ค่าตอบแทนก็ต้องสูงมาก 
“ถ้าแกทำ ฉันถึงจะวางใจ ฉันยกร้านให้แก อย่างน้อยก็สองปี จนกว่าพี่โต้งจะย้ายมาอยู่ใกล้

ขึ้น ได้ร้านอาหารฟรี ๆ ยังไม่เอาอีกเหรอพะแพง”92 

 

 89อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 109-110. 
 90เล่มเดียวกัน, 111. 

91อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 198. 
92เล่มเดียวกัน, 199. 
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 การตัดสินใจของพราวส่งผลต่อความมั่นใจในตัวเองของพะแพงมาก 
เพราะพะแพงตระหนักเสมอว่าเธอทำงานในร้านของพราว รับเงินของพราว ขณะที่งานบาติกเป็นงาน
ของพะแพง สุดท้ายพะแพงก็ตัดสินใจรับช่วงต่อจากน้องสาว ส่งต่องานบาติกให้นก  

 เห็นได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับพราวเป็นไปในลักษณะ
เดียวกับความสัมพันธ์ของแม่ ความม่ันคงในชีวิตและความเป็นลูกสาวคนโปรดที่ใช้ชีวิตได้ดังใจแม่ของ
พราวทำให้พะแพงรู้สึกว่าตนด้อยค่าและไม่ได้มีความสำคัญในครอบครัวเท่าพราว ไม่ว่าจะเป็นการ
เปรียบเทียบจากแม่หรือคำพูดตรงไปตรงมาของพราวเอง ขณะเดียวกันพราวคือคนที่พะแพงสามารถ
พ่ึงพาได้ครั้งต้องกลับมาอยู่เชียงรายถาวร ไม่ว่าจะเรื่องการช่วยต่อรองกับแม่ ความช่วยเหลือด้านการ
ทำงาน และการให้แกมบังคับอย่างไม่คิดห่วงหาอาทร 

 (2) ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับตัวละครหญิงนอกครอบครัว 
 วาด กวางและเนื้อนวลเป็นตัวละครหญิงที่ปรากฏตัวในฐานะเพ่ือน

ของพะแพงตั้งแต่เริ่มต้น ทั้งสามคนคอยช่วยเหลือและอยู่เคียงข้างพะแพงหลังสูญเสียกัน พะแพงรัก
สามคนนี้มากและมองความสัมพันธ์ระหว่างพวกเธอเป็นความสัมพันธ์ที่พิเศษ ดังที่พะแพงกล่าวถึง
ความสัมพันธ์ของพวกเธอว่า 

ฉันจะควานหาความสัมพันธ์แบบนี้ได้จากที่ไหน ไม่มีอีกแล้ว มันอบอวลไปด้วยความ
หอมหวาน เปี่ยมชีวิตชีวา ขับเคลื่อนด้วยพลังสร้างสรรค์...ทั้งหมดนี้วางอยู่บนความไว้วางใจและการ
ให้เกียรติ สิ่งท่ีดีที่สุดหลังจากเขาจากไปก็คือ ฉันได้กลับมาเจอกวาง ได้สนิทสนมกับพ่ีวาด93 

 กวาง 
 กวางเป็นทั้งนักเขียน เป็นเพื่อนรุ่นน้องของกันจากคณะอักษรศาสตร์

และเป็นเพ่ือนมหาวิทยาลัยของพะแพง พะแพงบรรยายถึงกวางว่าเป็นคนกล้าได้กล้าเสียราวกับผู้ชาย 
“ฉันชอบกวางมาก เธอมีคุณสมบัติหลายอย่างที่ฉันไม่มี เธอมีความเป็นเพศชายอยู่ในร่างกายผู้หญิง 
เปล่า...กวางไม่ได้รักผู้หญิงด้วยกัน ฉันหมายถึงกวางมีจิตใจอย่างผู้ชาย ไม่คิดเล็กคิดน้อย กล้าได้กล้า
เสีย และบางครั้งก็ห่ามเสียจนน่าชก94” หลังกันจากไป พะแพงได้เจอกับกวางอีกครั้ง กวางเปิดเผยว่า
ดีใจที่การตายของกันทำให้กวางได้พะแพงกลับมา ต้อนรับของพะแพงด้วยการกล่าวคำสัญญาถึงกัน
ต่อหน้าเธอ 

กวางกอดคอฉัน กดหัวฉันซบลงไหล่เธอ “เราจะดูแลพะแพงเอง” เธอมองขึ้นไปบนฟ้า ซึ่ง
กำลังจะมืด “ได้ยินไหมพี่ เราจะดูแลพะแพงเอง” 

ฉันรู้สึกอบอุ่น แต่ก็อดขำไม่ได้ นี่แหละกวาง กวางผุ้แมนสุด ๆ แมนยิ่งกว่าชาย (…) 

 
93อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 44. 

 94เล่มเดียวกัน, 45. 



  
 

44 

กวางคลายวงแขน จ้องตาฉัน “เฮ้ย...แพง เราโคตรดีใจที่แพงกลับมา แพงเข้าใจใช่ไหม เรา
เสียใจท่ีเขาตาย เราก็รักเขา และเราดีใจที่เราได้แพงกลับมา”95 

 เมื่อพะแพงพักอยู่ที่กรุงเทพมหานคร กวางได้แนะนำให้พะแพงรู้จัก
กับวาด และหลังจากนั้นทั้งสามคนก็ตัดสินใจร่วมกันสร้างงานเขียนชิ้นใหม่ร่วมกันขึ้นมา ในวันเปิดตัว
หนังสือที่ทั้งสามคนเขียนร่วมกัน กวางชื่นชมแพงในวันนั้นว่า “วันนี้แพงสวยมากนะ สวยกว่าทุกครั้งที่
เราเจอกัน สวยและเปล่งประกายอย่างแท้จริง เราดีใจที่เห็นแพงเป็นแบบนี้ 96” คำชื่นชมจากกวาง
ไม่ได้เอ่ยชมความสวยของพะแพงเท่านั้นแต่ยังแสดงถึงความภาคภูมิใจในตัวเพ่ือน ความสวยและเปล่ง
ประกายของพะแพงที่กวางกล่าวถึงรวมความมั่นใจในตนเองและพลังชีวิตของพะแพงที่ฟ้ืนขึ้นมาจน
กวางสัมผัสได้อีกด้วย 

 วาด 
 วาดเป็นเพ่ือนรุ่นพ่ีของกวางและรู้จักพะแพงจากการเล่าถึงของกวาง

อยู่ก่อนแล้ว เมื่อพะแพงขึ้นมากรุงเทพมหานคร กวางจึงนัดให้ทั้งสองคนมาเจอกัน  
“ได้เจอพะแพงเสียที ฟังกวางพูดถึงมานาน” พี่วาดวางมือเธอบนมือฉัน “แพงเข้มแข็งแล้วใช่

ไหม” 
จู่ ๆ น้ำตาฉันก็รื้นข้ึนมา เพราะน้ำเสียงอ่อนโยนพ่ีวาด ดวงตาที่ฉายความเข้าใจหรือสัมผัสเบา 

ๆ ซึ่งเต็มไปด้วยความปรารถนาดี...ฉันรู้สึกถึงความจริงใจ ความห่วงใยอย่างแท้จริง จนไม่อยากเชื่อ 
ว่านี่คือการพบกันครั้งแรก [...] 

พีว่าดเป็นรุ่นพี่เราสิบปี แต่เวลาหนึ่งทศวรรษทำอะไรเธอไม่ได้เลย ฉันมองผู้หญิงอายุสี่สิบห้า
ตรงหน้า แล้วบอกตัวเองว่า วันที่ฉันอายุสี่สิบห้าฉันจะเป็นอย่างเธอ...แข็งแกร่ง มั่นใจ สง่างาม เปี่ยม
เสน่ห์ และมีเมตตา [...] 

ฉันยิ้มแก้เขิน ถามพี่วาด “พ่ีวาดอายุสี่สิบห้าจริงเหรอคะ” 
พี่วาดหัวเราะคิกคัก “ทำไมล่ะ พี่ดูเหมือนสาวสิบแปดใช่ไหม” 
กวางตอบแทน “พ่ีวาดดูไม่เหมือนใครเลยต่างหาก” 
“หญิงม่ายก็อย่างนี้ละแพง เราจะต้องการหรือไม่ก็ตาม แต่ความเป็นม่าย ทำให้เราดู

แตกต่าง”97 
 ตอนเจอกับวาดครั้งแรก วาดที่สวยสง่าจนพะแพงนึกตะลึงแสดง

ความห่วงใยต่อพะแพงราวกับคนคุ้นเคยกันช้านาน ทั้งที่ทั้งคู่เจอกันครั้งแรก พะแพงจึงรักและนับถือ
วาดอย่างมากตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

 
95เล่มเดียวกัน, 46. 

 96เล่มเดียวกัน, 268. 
97เล่มเดียวกัน, 48-49. 
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 วาดเป็นอีกคนที่คอยให้กำลังใจและช่วยเหลือด้านอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
เรื่องเงิน วาดดูแลเรื่องค่ารักษาพยาบาลเมื่อพะแพงต้องผ่าตัดเนื้องอกฉับพลัน ทั้ งยังเป็นคนแรกที่
แนะนำให้พะแพงกลับบ้านเกิดที่เชียงราย  

พี่วาดเคยเปรยกับฉันครั้งหนึ่ง เรื่องที่เธออยากให้ฉันกลับไปอยู่บ้าน เธอว่าฉันพร้อมแล้ว ท่ีจะ
กลับไปอยู่กับครอบครัว [...] 

“เอาละ แพงฟังพี่นะ เท่าที่แพงเคยเล่าให้พี่ฟังน่ะ บ้านแพงน่าอยู่สุด ๆ เลย เป็นสวนลิ้นจี่ที่
ร่มรื่น แถมยังอยู่ในอำเภอเมือง ไม่มีที่ไหนเหมาะกับแพงเท่าที่นั่น เชื่อพี่เถอะ” 

“แต่งานของแพงอยู่ในกรุงเทพนะคะ” 
“เราจะคุยเรื่องนั้นทีหลัง งานนะ ไม่ยากหรอก แพงมีความสามารถ ทำอะไรได้เยอะแยะ แล้ว

อีกอย่าง มันก็ไม่ได้หมายความว่าไปอยู่เชียงรายแล้วจะรับงานจากกรุงเทพไม่ได้” พี่วาดเติมไวน์ให้
ฉัน “น่ังรถคืนเดียว เราก็มีกินข้าวด้วยกันแล้ว”98 

 จากข้อความข้างต้นเห็นได้ว่าวาดเกลี้ยกล่อมพะแพงด้วยความเป็น
จริงที่อยู่รอบตัวของพะแพงเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความมั่นคงด้านการอยู่อาศัย โอกาสในการทำงาน
ศิลปะก็ไม่ได้หายไปแม้จะย้ายออกจากกรุงเทพมหานคร ไม่เพียงเกลี้ยกล่อมให้พะแพงตัดสินใจกลับ
บ้านเท่านั้น วาดเสนอเงินก้อนสำหรับทำบ้านให้พะแพงทันที บอกกับพะแพงว่า “พ่ีให้แพงได้ ไม่ต้อง
คืน เงินแสนห้าไม่น้อย แต่ก็ไม่มากเกินไป ถ้ามันช่วยให้แพงลงหลักปักฐานเสียที พี่จะดีใจมากนะ ถ้า
แพงรับมันไว้99” วาดยังช่วยคิดหาทางให้พะแพงสามารถอยู่ที่ เชียงรายโดยยังคงทำงานได้โดย
เฉพาะงานศิลปะ ทางออกท่ีวาดเสนอโดยอ้างถึงแผนชีวิตเดิมของพะแพงคือการทำผ้าบาติก 

“ไหนแพงว่าจะไปเรียนทำบาติกไง แพงทำผ้าบาติกขายด้วยสิ” 
ฉันหัวเราะ “พี่วาดขา แพงยังไม่ได้เรียนเลย เรียนแล้วจะทำได้ไหม แล้วมันจะสวยพอสำหรับ

ขายหรือ ให้เปล่า ๆ ใครก็เอา แต่ถ้าต้องจ่ายตังค์ คนเขาคิดมาก คิดละเอียด” 
พี่วาดทำท่าฮึดฮัด “ไม่รู้ละ พี่ว่าแพงทำสวย แพงทำงานศิลปะอยู่แล้ว ทำบาติกก็เหมือนเพ้นต์

ลงบนผ้านั่นแหละ” 
“เอาละค่ะ สมมติว่าแพงเก่ง แพงทำผ้าสวย แล้วแพงจะขายใคร ทีไ่หน” 
“อ้าว แพงมีหน้าร้านอยู่แล้ว น้องสาวแพงเปิดร้านอาหารไม่ใช่เหรอ แพงเอาผ้าไปฝากขาย

เลย หรือไม่ ก็ไปหาร้านขายของฝากในเชียงราย”100 

 ข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าวาดเข้าใจความกังวลของพะแพง
อย่างปรุโปร่ง พะแพงทั้งเสียดายงานที่กรุงเทพมหานครและห่วงว่าตนจะไม่มีโอกาสทำงานศิลปะ ไม่มี
โอกาสยืนได้ด้วยตนเอง การกลับบ้านเท่ากับการกลับไปพ่ึงพาครอบครัว วาดจึงเสนอให้พะแพงเรียน

 

 98เล่มเดียวกัน, 77-78. 
99เล่มเดียวกัน, 80. 

 100เล่มเดียวกัน, 80. 
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บาติกอย่างที่ตั้งใจไว้เพ่ือใช้เป็นทักษะสำหรับขายงานศิลปะที่เชียงราย หลังจากนั้น พะแพงต้องรับการ
ผ่าตัดเพ่ือรักษาตัวกะทันหัน พะแพงจึงตัดสินใจรับข้อเสนอเรื่องเงินปลูกบ้านของวาด และวางแผน
ย้ายกลับเชียงรายทันทีที่หายดี 

 นอกจากนี้ วาดยังเป็นคนต้นคิดเรื่องการรวมกลุ่มสร้างงานเขียนชิ้น
ใหม่ โดยต้อนรับพะแพงเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม แม้พะแพงจะไม่ใช่นักเขียนอย่างตนและกวางก็ตาม 

พี่วาดเป็นคนเสนอความคิด ว่าเราน่าจะเขียนอีเมลถึงกัน เราอาจไม่มีเวลาเจอกันบ่อย แต่การ
เขียนทำให้เราได้คุยกันทุกวัน [...] 

“เมลของเราจะเป็นงานเขียนแบบใหม่ ไม่ใช่การคุยเจ๊าะแจ๊ะเรื่องดินฟ้าอากาศ แต่เราจะ
เขียนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ชีวิตกัน รับรองมีสำนักพิมพ์สนใจแน่ ๆ ” พ่ีวาดพูด 

“และด้วยการทำงานเท่านั้น ที่จะช่วยแพง สร้างคุณค่าที่แท้จริง และทำให้ชีวิตก้าวไปอย่าง
มั่นคง” กวางเสริม น้ำเสียงเธอฮึกเหิม101 

 การต้อนรับพะแพงเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มนักเขียนแม้พะแพงจะไม่
เคยเขียนหนังสือมาก่อน เป็นทั้งไมตรีและการยื่นมือช่วยเหลือพะแพงโดยตรง วาดและกวางหวังให้พะ
แพงมั่นใจในความสามารถและเห็นคุณค่าในตัวเอง วาดสร้างความมั่นใจกับพะแพงว่าการเขียนไม่ใช่
เรื่องยาก “แค่เขียนจดหมายคุยกับพ่ี กับกวาง อยากเล่าอะไรก็เขียน ง่าย ๆ แค่นี้เอง 102” ซึ่งในที่สุด
ข้อเสนอนี้ทำให้พะแพงค้นพบความสามารถในเล่าเรื่อง เธอบอกว่า “แล้วตัวหนังสือมากมายก็ทะลัก
ออกมา....ถ้อยคำและเรื่องราว ซึ่งฉันไม่เคยรู้ว่ามันอยู่ในตัวฉัน103” และอีเมลที่ทั้งสามคนเขียนถึงกันก็
ได้รับการตีพิมพ์เป็นหนังสือในภายหลัง เป็นความภาคภูมิใจหนึ่งในชีวิตของเธอ 

 เนื้อนวล 
 เนื้อนวลคือเพ่ือนสนิทอีกคนของพะแพงและรู้จักทั้งกวางกับวาด ทั้ง

คู่เป็นสาวเชียงรายเหมือนกันแต่มารู้จักกันที่กรุงเทพมหานคร บุคลิกภายนอกของเนื้อนวลนั้นแตกต่าง
จากกวาง และแตกต่างจากพะแพงด้วย เนื้อนวลเป็นคนเรียบร้อย แต่งตัวไม่ฉูดฉาด แต่งหน้าบางอ่อน 
พะแพงถึงกับมองเนื้อนวลเป็นความนุ่มนวลบอบบางตามชื่อจนทำให้ตนกลายเป็นความแข็งกระด้าง
หากเปรียบเทียบกัน 

เนื้อนวลน่ารัก อ่อนหวาน บอบบาง น่าทะนุถนอม และแสนดี เพราะเนื้อนวลเป็นอย่างนี้ เพื่อ
คบหากับเธอ ฉันจึงต้องระวังเนื้อระวังตัวสักหน่อย ไม่ใช่อะไรหรอก ฉันกลัวบางส่วนซึ่งแข็งกระด้าง

 

 101เล่มเดียวกัน, 50. 
 102เล่มเดียวกัน, 50. 
 103เล่มเดียวกัน, 51. 
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ของฉันจะไปทิ ่มแทงเธอเข้า คนเปราะบางอย่างเธอก็เหมือนแก้ว แตกง่าย...ถ้าแก้วแตก เราต้องมี

บาดแผล เรา-ทั้งฉันและเนื้อนวล104  

 ขณะเดียวกัน ความคิดอ่านและความสนใจของเนื้อนวลนั้นตรงข้าม
กับบุคลิกของเนื้อนวลอย่างชัดเจน เนื้อนวลสนใจเรื่องสิทธิมนุษยชนและศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสิทธิ
มนุษยชนอย่างจริงจัง ความเป็นเนื้อนวลเติมเต็มส่วนบกพร่องที่พะแพงคิดว่าตนขาดไปทั้งความ
นุ่มนวลอ่อนหวานและสำนึกต่อเพ่ือนมนุษย์ ทำให้พะแพงรักและนับถือเนื้อนวลมากจนคบหาเป็น
เพ่ือนสนิทยาวนานพอกับกวาง เนื้อนวลก็คิดกับพะแพงแบบเดียวกัน อย่างที่เนื้อนวลบอกพะแพงครั้ง
แลกเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับปัญหาสิทธิมนุษยชนที่เนื้อนวลกำลังศึกษาว่า “แพงมีมุมมองที่เราไม่มี105” 

 เหตุการณ์ทดสอบมิตรภาพระหว่างพะแพงกับเนื้อนวลครั้งสำคัญคือ
ตอนเธอแอบคบหากับคชา แม้จะรู้แต่แรกว่าเขามีคนรักอยู่ก่อนแล้วและเขากำลังคบหากับเนื้อนวล 
ทั้งเขากับเนื้อนวลมีแนวโน้มจะพัฒนาความสัมพันธ์กัน แต่สุดท้ายพะแพงก็ตัดสินใจจบความสัมพันธ์ชู้
สาวกับคชาและเลือกมิตรภาพ ครั้งที่พะแพงเปิดเผยเรื่องคชากับเนื้อนวล พะแพงสารภาพว่า “เราไม่
กล้าสบตาตัวเองในกระจก เพราะทุกครั้งที่ทำ เราจะเห็นเขากับคนรักของเขา และบางครั้งก็เห็น
นวล106” เนื้อนวลไม่โกรธพะแพงแต่น้อย ทั้งยังยืนยันว่า “ความสัมพันธ์ของคนสองคนเป็ นเรื่อง
ส่วนตัว แพงมีสิทธิ์ที่จะไม่เล่าให้ใครฟังด้วยซ้ำ 107” ซึ่งในตอนหลังเนื้อนวลเองก็ไม่ได้พัฒนา
ความสัมพันธ์กับ คชาเช่นกัน 

 2.2.1.2 ดาห์ลิยา 
 (1) ความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยากับตัวละครหญิงในครอบครัว 

 แม่ 
 แม่ของดาห์ลิยาเปิดร้านขายอาหารและดูแลเรื่องความเป็นอยู่ ในบ้าน 

คอยเลี้ยงดูดาห์ลิยาแบบให้โอกาสเธอได้ใช้ชีวิตแบบที่เธอต้องการ ไม่ได้ควบคุมบังคับให้ใช้ชีวิตตามใจ
ตน อย่างที่เธอบอกกับตุลย์ว่า “แม่ไม่เคยห่วงเราเลย แม่เลี้ยงให้เราโตตั้งแต่เด็ก และแม่เชื่อมั่นในตัว
เราเสมอ108” แม้ตอนที่ดาห์ลิยาตัดสินใจเปลี่ยนงานจากงานบรรณาธิการซึ่งสอดคล้องกับวุฒิอักษร 
ศาสตรบัณฑิตที่เธอได้มาเป็นแม่ครัวในร้านอาหารที่เธอไม่มีประสบการณ์ ไม่เคยเรียนและไม่มีพ้ืน
ฐานความรู้มาก่อน มีเพียงทักษะการทำอาหารปักษ์ใต้ที่เกิดจากการช่วยแม่ทำอาหารตั้งแต่เด็ก 

 

 104เล่มเดียวกัน, 54. 
 105เล่มเดียวกัน, 56. 
 106เล่มเดียวกัน, 276. 
 107เล่มเดียวกัน, 276. 
 108อุรุดา โควินท์, แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 231. 
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“ตกลงกูส่งมึงเรียน ให้มึงมาทำแกงขายเหมือนกูเรอะ” แม่พูด หัวเราะเอิ๊กอ๊าก เมื่อฉันบอก
ว่า กำลังจะทำอาชีพเดียวกับแม่ 

ฉันพยักหน้า 
“แกงพุงปลา แกงส้ม แกงทิ แกงเลียง น้ำพริก พรรค์นี้เรอะ” ถาม 
“ใช่แม่ กับข้าวท่ีแม่เคยทำขายนั่นละ เจ้าของร้านจะให้น้องทำ” กับแม่ ฉันแทนตัวเองว่าน้อง

ตั้งแต่เด็ก 
แม่ตบเข่าดังเพียะ “แม่เอ๊ยแม่ ลูกสาวกู อีโนรา...รู้ง้ีกูไม่ต้องเสียสวนมังคุด มึงไม่ต้องเรียน

หรอก ทับเกาะ ทับแก้ว อะไรของมึง อยู่ขายข้าวแกงกะกู มึงก็ทำงานได้” 

ฉันหัวเราะ จริงของแม่109 

 แม้แม่พูดเหมือนผิดหวังในการตัดสินใจของดาห์ลิยา แต่การตบเข่า
และหัวเราะชอบใจแสดงให้เห็นว่าแม่ไม่ได้โกรธเคืองการตัดสินใจทิ้งวุฒิการศึกษาของตนมาเริ่มต้น
ใหม่กับการขายอาหารของลูกสาวเลย ทั้งยังช่วยขัดเกลาฝีมือทำอาหารของดาห์ลิยาให้เข้าที่จนผ่าน
การทดสอบของร้าน ได้เริ่มงานแม่ครัวอย่างที่ตั้งใจ จนเติบโตในสายงาน มีธุรกิจร้านร้านอาหารที่เปิด
ร่วมกับเพื่อนพ่วงตำแหน่งเชฟประจำร้าน 

 ดาห์ลิยารักและผูกพันกับแม่มากอย่างที่เรียกได้ว่าแม่เป็นที่พ่ึงทางจิต
วิญญาณคนสำคัญของเธอ แม้เธอจะใช้ชีวิตอยู่ที่กรุงเทพมหานครได้อย่างมั่นคง ดูแลตัวเองได้ดี แต่
เธอมักจะหาโอกาสกลับบ้าน หรือหากดาห์ลิยาไม่ได้กลับบ้าน อาหารของแม่ที่ฝากสาว เพื่อนสนิทของ
เธอซึ่งอยู่ละแวกบ้านเดียวกันมาให้ ก็ช่วยให้เธอคลายกังวล รู้สึกได้ใกล้ชิดกับบ้านเกิดและแม่ของเธอ
มากขึ้น อย่างที่เธอกล่าวถึงน้ำพริกของแม่ว่า “ทันทีที่เห็นน้ำพริกแมงดา ฉันโผเข้ากอดสาว หลับตา 
และคล้ายว่าได้ยินเสียงฝนล่องจากภูเขา...คิดถึงสายฝนที่บ้านเหลือเกิน110”แม่ยังเป็นที่พ่ึงคนสำคัญใน
เรื่องความรัก ไม่เคยห้ามหรือกีดกันยามดาห์ลิยากำลังคบหากับใครแม้ถามถึงเรื่องการแต่งงานอยู่บ้าง 
ทั้งยังคอยเตือนให้ระวังเรื่องการเลือกคู่ อย่างที่กล่าวเตือนครั้งรู้ว่าเธอคบกับก้านเมฆว่า “อีโนราเห้อ 
มีผัวไม่ใช่เรื่องสนุก กูเองยังเบื่อ ๆ อยาก ๆ บางวันก็กูนั่งคิด ถ้าไม่มีผัว กูคงสบายกว่านี้ เหนื่อยน้อย
กว่านี้111” มีผู้ชายเพียงคนเดียวที่แม่ปฏิเสธอย่างเด็ดขาดคือตุลย์ แม้ตุลย์จะไม่เคยพบกับแม่ของเธอ
มาก่อน แต่ครั้งหนึ่งที่ตุลย์ตามเธอลงมานครศรีธรรมราชและได้พบกับครอบครัวของเธอ ดาห์ลิยา
สันนิษฐานว่าแม่ไม่เห็นด้วยกับการคบหาครั้งนี้จากการสังเกตท่าทางของแม่ว่าดูแลตุลย์แบบเจ้าบ้าน
ดูแลแขก ข้อสันนิษฐานของดาห์ลิยาเป็นจริงเพราะแม่พูดกับเธอตรง ๆ ว่าไม่รับตุลย์เป็นลูกเขย
เด็ดขาด 

 

 109เล่มเดียวกัน, 29. 
 110เล่มเดียวกัน, 93. 

111เล่มเดียวกัน, 175. 
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“กูบอกมึงก่อน กูไม่เอาทำลูกเขย” 
“แม่...ไม่มีอะไรหรอก เขาอยากเป็นหุ้นส่วน น้องพามาเจอสาว” 
“กูดูคนไม่ผิด บอกมึงคำเดียว คนนี้กูไม่เอา”112 

 จากข้อความข้างต้น ดาห์ลิยารู้ในทันทีว่าแม่เตือนเพราะแม่รู้ทันตุลย์ 
แม่มองออกว่าตุลย์ต้องการอะไรจากเธอ มองออกว่าความสัมพันธ์ระหว่างเธอกับตุลย์ไม่ได้เป็นแค่ว่าที่
หุ้นส่วนคนใหม่ร้านอย่างที่เธอบอกแม่ และขณะนั้นเธอคบหากับตุลย์ทั้งที่รู้แล้วว่าตุลย์มีครอบครัวคือ
ออมบุญและลูกด้วย ซึ่งสุดท้ายก็ไปกันไม่รอดเพราะถูกออมบุญจับได้ ฃ 

 หลังถูกจับได้ ดาห์ลิยานั่งแท็กซี่ออกจากคอนโดมิเนียมของตุลย์ลงมา
ลานสกาในทันที แม่เตรียมอาหารรอรับเธอกลับบ้าน และไม่ถามถึงเหตุการณ์สะเทือนใจที่เกิดขึ้นเลย
สักนิด 

แม่โผเข้ามากอด ลูบหัวฉัน [...] 
ฉันซุกอกแม่เหมือนลูกนก เช็ดน้ำตากับเสื้อแม่ 
“ม่ายปรือ ม่ายปรือ อีโนราเห้อ” แม่พูดซ้ำแล้ว ซ้ำอีก 
ระหว่างทางฉันโทรศัพท์คุยกับสาว ขอร้องเธอเล่าเรื่องให้แม่ฟัง ใช่ค่ะ ฉันอาจหาญกระทำ

เรื่องเช่นนี้ แต่ไม่กล้าสารภาพต่อหน้าแม่ 
“แม่...น้องกลับมาอยู่บ้านสักพักนะ...” 
“มึงไม่ต้องพูดไร แม่ทิ่มน้ำชุบไว้ให้แล้ว”113 

 เห็นได้ว่าการกลับบ้านครั้งนี้ดาห์ลิยาแบกความรู้สึกผิดต่อแม่กลับบ้าน
ไปด้วย ทั้งยังละอายในการกระทำของตนเองเพราะแม่เคยเตือนเธอไว้จนต้องขอให้สาวช่วยเล่า
เรื่องราวทั้งหมดแทนตน และเมื่อเจอแม่ ความคับข้องใจทั้งหมดที่เธอแบกมาจากกรุงเทพมหานครก็
คลายลงทันที อย่างที่ เธอพูดถึงแม่ไว้ว่า “จะมีมือคู่ไหนที่ปลอบได้อย่างมือแม่ 114” กล่าวได้ว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับดาห์ลิยานั้นเป็นทั้งความผูกพันในฐานะครอบครัวบนพ้ืนฐานของความไว้
เนื้อเชื่อใจกันและให้อิสระ แม่เป็นทั้งผู้ถ่ายทอดทักษะและเป็นที่พ่ึงทางใจของดาห์ลิยา  

 (2) ความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยากับตัวละครหญิงนอกครอบครัว 
 สาว 
 สาวเป็นทั้งเพ่ือนสมัยเด็กที่ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราชและเป็น

หนึ่งในหุ้นส่วนร้านดินหญ้าฟ้าแถน สาวใช้ชีวิตอยู่ที่ลานสกาบ้านเกิดเป็นหลัก เข้ามากรุงเทพมหานคร
เพ่ือดูแลร้านเป็นครั้งคราว สนิทสนมทั้งกับดาห์ลิยาและครอบครัวของเธอ ทั้งคู่สามารถเดินเข้าออก

 

 112เล่มเดียวกัน, 235. 
 113เล่มเดียวกัน, 247. 
 114เล่มเดียวกัน, 247. 
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ระหว่างบ้านของกันและกันได้ราวกับเป้นบ้านตัวเอง นอกจากนี้สาวยังเป็นญาติของก้านเมฆ ทำให้
ดาห์ลิยากับก้านเมฆได้เจอกันและรักกันที่บ้านของสาวเอง 

 ดาห์ลิยาพูดถึงสาวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างเธอกับสาวนั้นไม่ได้เกิดข้ึน
จากความเหมือน แต่เป็นเพราะความต่าง และสิ่งสำคัญคือการเคารพในวิถีคิดของกันและกัน  

ฉันเป็นเพื่อนรักของเธอ แต่ฉันก็ไม่ได้รับสิทธิ์ล่วงล้ำเข้าไปในอาณาเขตส่วนตัวของเธอ 
เชน่เดียวกับท่ีเธอไม่เคยก้าวข้ามมาวุ่นวายความรู้สึกของฉัน 

ถ้าคุณจะถาม อะไรคือสิ่งพิเศษระหว่างเรา ฉันกับสาว ฉันตอบได้ทันที มันคือความนับถือ 
ความเคารพในวิถีทางและวิธีคิดของกันและกัน เราแทบไม่มีอะไรเหมือนกันเลย แต่เราคบหากัน
ยาวนานอย่างที่ฉันเองก็ประหลาดใจ ฉันเคยถามตัวเอง เป็นเพราะบ้านใกล้กันจึงหนีไม่พ้นหรือเปล่า 
แต่นั่นไม่ใช่ 

คำตอบที่ถูกต้องคือ เพราะเราแตกต่างกันมาก แต่ความต่างนั้นส่งเสริมเกื้อหนุนอีกฝ่ายหนึ่ง 

สำคัญที่สุด มิตรภาพของเราวางอยู่บนความเชื่อมั่นและความนับถือ115 
 สาวสร้างรากฐานชีวิตจากการค้าขายและประสบความสำเร็จในธุรกิจ

ค้ายาง มีความม่ันคงทั้งทางด้านทรัพย์สินและความเป็นอยู่ คติในการใช้ชีวิตของสาวคือเชื่อมั่นว่าชีวิต
ของคนเรานั้นพระเจ้าหรือโชคชะตากำหนดไว้แล้วว่าใครต้องทำอะไร สาวบอกดาห์ลิยาว่า
ความสามารถที่พระเจ้าให้เธอไว้คือความสวย  

สาวเริ่มจากทำสวนยาง แล้วขยับมาเป็นผู้ค้ายาง ตอนนี้เธอมีท่ีดินหลายผืน มีบ้านหลังใหญ่ มี
รถสามคัน หันหลับไปมองอดีต ฉันแทบไม่อยากเชื่อว่าเธอสร้างฐานะมาด้วยตัวเอง 

สาวเคยบอก-คนบนฟ้าเขาขีดไว้ ว่าให้ใครทำอะไร คนนี้เป็นครู คนนั้นเป็นแม่ค้า คนนู้นขาย
หวน ส่วนตัวเธอนั้นถูกลิขิตมาให้ขายยาง 

ตอนที่เราคุยกันเรื่องนี้ ฉันเป็นเซลส์ขายรถ กำลังอยากหางานใหม่ ฉันถามเธอว่า แล้วฉันล่ะ 
คนบนฟ้าลิขิตให้เป็นอะไร 

ให้เป็นคนสวย 
สาวตอบทันที 
แต่นั่นไม่ใช่อาชีพนะ ฉันเถียง 
ความสวยไม่ใช่อาชีพ แต่มันจะพาเธอไปอีกท่ีหนึ่ง116 

 เห็นได้ว่า สาวไม่ได้มองแค่ดาห์ลิยาเป็นคนสวยเท่านั้น สาวยังคาดเดา
ได้ในฐานะเพ่ือนสนิทว่าคติการใช้ชีวิตของเธอกับเพ่ือนสนิทคนนี้แตกต่างกัน ความสวยของดาห์ลิยา
จะเป็นปัจจัยสำคัญให้ดาห์ลิยาได้เจอบทเรียนชีวิตอีกขั้น สาวย้ำความคิดนี้กับดาห์ลิยาเมื่อรู้เรื่อง

 

 115เล่มเดียวกัน, 96. 
 116เล่มเดียวกัน, 33. 
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ครอบครัวของตุลย์ รู้ว่าเพ่ือนสนิทตนกลายเป็นอนุภรรยาของเขา แม้สาวเป็นคนหนึ่งที่สนับสนุนให้
ดาห์ลิยาเลิกกับเมฆเพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์กับตุลย์แทนในตอนแรกก็ตาม  

สาวอยากให้ฉันเข้าใกล้ตุลย์-ข้อนี้ฉันรู้ ตั้งแต่แรก 
“เรารู้จักเขาน้อยมาก และเราก็มีก้านเมฆ เป็นไปไม่ได้หรอก” ฉันบอก 
“แล้วจะไม่ดีกว่าหรือ ถ้าเอิงไม่มีบ่าวเมฆ ที่เพื่อนพูดเพราะเพื่อนรักเอิงนะ เชื่อเพื่อนตะ ยังไง

บ่าวเมฆก็อยู่ได้ มีแม่ มีพี่สาว สองคนนั้นหวงบ่าวเมฆยังกะไข่ในหิน”117 
 

“เอิงดูปลอดโปร่งขึ้นนะ แสดงว่าคุณตุลย์ใช้ได้” 
ฉันหัวเราะ “ใช้ได้ดีเลยล่ะ แต่...”(…) 
“เง่ือนไขของตุลย์เป็นสิ่งท่ีเราแก้ไขไม่ได้ นอกจากยอมรับ หรือไม่ยอมรับเท่านั้น” 
ฉันเล่าให้สาวฟังอย่างรวบรัดที่สุด จบด้วยประโยค “ตุลย์ไม่ได้ตั้งใจหลอกเรา เขารัก และ

ทุ่มเทเพื่อเรามาก เพราะอย่างนี้ เราถึงไม่เอะใจว่าเขามีเมียแล้ว สวยมากด้วย” (…) 
“เวร เพื่อนบอกแล้วใช่ไหม ความสวยจะทำให้เอิงใช้ชีวิตยาก”118 
“เคยได้ยินมั้ย ผู้หญิงมักช่ืนชมผู้ชายดี ๆ แต่หลงรักผู้ชายเลว ๆ ” ฉันบอก 
“เลวไม่เป็นไร แต่ต้องไม่มีเมีย” สาวกล่าว119 

 จากข้อความข้างต้นทั้งสองส่วนเห็นได้ว่าสาวให้ความเห็นเกี่ยวกับ
ปัญหาความสัมพันธ์ของเพ่ือนอย่างตรงไปตรงมาเสมอ ไม่ว่าจะเป็นก้านเมฆที่เป็นญาติคนหนึ่งของตน 
และตุลย์ที่เป็นคนรักเก่าตนแต่ตนก็ยังแนะนำให้ดาห์ลิยาสานต่อความสัมพันธ์ สาวให้ดาห์ลิยาย้าย
ออกจากบ้านของก้านเมฆมาอาศัยอยู่ที่คอนโดมิเนียมของตนแทนตอนรู้ว่าเธอทะเลาะกับครอบครัว
ของก้านเมฆ สาวช่วยเปิดทางให้ดาห์ลิยากลับมาสู้หน้าแม่ได้ตอนความสัมพันธ์ระหว่างเธอกับตุลย์พัง
ยับเยิน และอยู่เคียงข้างเธอ ดังที่เธอเล่าไว้ช่วงสุดท้ายของนวนิยายว่า 

สาวควบมอเตอร์ไซค์ ติดเครื่อง หันมาถาม “จะให้เพื่อนบอกบ่าวเมฆมั้ย” 
“ว่า...” 
“เอิงอยู่ท่ีนี่ ตอนนี้” 
ฉันกอดเอวเธอแน่น “เราไม่ได้อยู่ที่ไหนทั้งนั้น เป็นอณูที่ล่องลอยในอดีตกาล” 
“จะเป็นอีกนานมั้ย” สาวตะโกนแข่งเสียงรถ 
เช็ดน้ำตากับไหล่เธอ ฉันตอบคำถามนี้ไม่ได้จริง ๆ 120 

 บุษบา 

 

 117เล่มเดียวกัน, 178. 
118เล่มเดียวกัน, 231-232. 
119เล่มเดียวกัน, 233. 

 120เล่มเดียวกัน, 251. 
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 บุษบาเป็นพนักงานหน้าร้านของร้านอาหารดินหญ้าฟ้าแถน ดาห์ลิยา
กล่าวถึงบุษบาไว้ว่าเป็นทั้งพนักงานชั้นดีที่คอยสมานรอยรั่วในการทำงานให้ร้านราบรื่น “บุษบาช่วย
ฉันได้มากในส่วนอ่ืนที่ไม่ใช่ครัว เธอทำให้ฉันอยู่ในครัวได้อย่างวางใจ” และเป็นคนหนึ่งที่เข้าใจดาห์ลิ
ยาทั้งในฐานะเจ้านายและเพ่ือนร่วมงาน  

วันน้ีบุษบาจัดแจกันด้วยกุหลาบสีแดง ตรงทางเข้า เรามีแจกันใบมหึมาที่สามารถใส่ดอกไม้ได้
เป็นร้อยดอก ทันทีที่ลูกค้าผลักประตูกระจก ดอกไม้จะทำหน้าที่ต้อนรับ มันสวย สดช่ืน และมีกลิ่น
หอมอ่อน ๆ ฉันย้ำกับบุษบาว่า ควรใช้ดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม และใช้เพียงชนิดเดียว 

“เราชอบกุหลาบแดงท่ีสุด” ฉันบอกเธอ 
“บุษลังเล ระหว่างกุหลาบกับลิลลี่ขาว โต๊ะจองข้างนอกฉลองวันเกิด บุษเลยคิดว่ากุหลาบ

ดีกว่า” 
ฉันเข้าไปดมใกล้ ๆ “หอมเหลือเกิน” 
“บุษจัดเป็นช่อบูเก้เล็ก ๆ ให้คุณด้วยค่ะ เอาไปไว้ในห้องนะคะ” 
บุษบาทำให้คอนโดมิเนียมของฉันมีดอกไม้121 

 นอกจากนี้ บุษบาเป็นคนหนึ่งที่คอยเตือนสติดาห์ลิยา สามารถห้าม
ปรามเธอได้อย่างตรงไปตรงมา โดยเฉพาะตอนที่ดาห์ลิยาฟุ้งซ่านเรื่องก้านเมฆจนต้องพ่ึงเหล้า 

“รอให้รอยยิ้มแบบเดิมของคุณกลับมา แล้วบุษจะเสิร์ฟว้อดก้าแบบไม่ยั้งค่ะ” […] 
“บุษ เหล้าช่วยเราได้นะ เข้าใจมั้ย” 
“แล้วคุณจะใช้มันเป็นตัวช่วยอีกนานแค่ไหนคะ” บุษบาไม่ลดละ 
“น่ีบุษบา มากไปมั้ย เมื่อก่อนเราก็กินเหล้า กินทุกวัน บุษกับพงษ์น่ันละ ยัดเหล้าใส่มือเรา” 
“คุณดื่มด้วยความสำราญค่ะ ไม่ใช่ดับทุกข์ น่ันคือดาห์ลิยาที่บุษรู้จัก ถ้าคุณจะดื่มเพื่อลืมบาง

เรื่อง คุณต้องไปดื่มที่อ่ืน ไม่ใช่เหล้าที่บุษชงให้ และไม่ใช่ที่ดินหญ้าฟ้าแถน”122 

 ข้อความข้างต้นแสดงถึงความตรงไปตรงมาและความเอาใจใส่ ช่าง
สังเกตของเธอ ครั้งนั้น หลังจากดาห์ลิยาสงบอารมณ์และจัดการปัญหาได้ บุษบาเสิร์ฟเหล้าเพ่ือเฉลิม
ฉลองอิสรภาพให้ทันที “ช็อตนี้แด่การกลับมาของรอยยิ้มสวยพิฆาตค่ะ ดื่มด้วยกัน วันนี้ทุกคนจะดื่มว้
อดก้ากับคุณ บุษเลี้ยงเอง123” นอกจากนี้บุษบายังรู้เรื่องราวความรักของดาห์ลิยาและคอยเป็นหูเป็น
ตาสำรวจชายหนุ่มของเจ้านาย ไม่ว่าจะเป็นก้านเมฆหรือตุลย์ แม้บางเรื่องดาห์ลิยาต้องคอยปรามว่า
มากเกินไปก็ตาม 

“จากการสอดส่องเฟซบุ๊กของมิสเตอร์ T. อย่างถี่ถ้วน และประมวลผลออกมา บุษพบว่า...” 

ฉันยกมือห้าม “เดี๋ยวก่อน ท่ีว่าส่องเฟซบุ๊กน่ะ หมายถึงทุกวันเลยเหรอ” 

 

 121เล่มเดียวกัน, 45-46. 
122เล่มเดียวกัน, 206. 
123เล่มเดียวกัน, 208. 
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“ทุกวันค่ะ” เธอตอบ และเหมือนนึกอะไรได้ “แต่ไม่ใช่ในเวลาทำการของดินหญ้าฟ้าแถนนะคะ” 
ฉันอมยิ้ม “โอเคจ้า” 
“ประมวลอย่างไร ว่ามา จะได้กินข้าว เนือยแล้วนิ” สาวหัวเราะ 
บุษบาใช้นิ้วแตะไอแพด “ข้อหนึ่งนะคะ มิสเตอร์ T. ปิ๊งคุณเอิงแน่นอนค่ะ คุณเธอไลค์ทุกสิ่งอันที่คุณ

เอิงโพสต์ และนี่ค่ะ รูปโปรไฟล์ล่าสุด คอมเม้นต์ว่า I miss you” 
“โห บ่าวเมฆไม่ร่ำจนบ้านแตกหรือ” สาวถาม 
บุษบาป้องปากกระซิบ “คุณเมฆไม่เล่นเฟซบุ๊กค่ะ” เธอหันมายิ้มให้ฉัน “ขออนุญาตสรุปต่อนะคะ”124 

 ข้อความข้างต้นแสดงความสัมพันธ์และความไว้เนื้อเชื่อใจระหว่าง
ดาห์ลิยากับบุษบา รวมถึงสาวเพ่ือนรัก บุษบามีสิทธิ์รับรู้เรื่องราวชีวิตของดาห์ลิยาและสามารถออก
ความเห็นหรือให้คำแนะนำได้ ขณะเดียวกันก็พร้อมจะช่วยเหลือดูแลและคอยอยู่เคียงข้างดาห์ลิยา 
บุษบาจึงเป็นมิตรอกีคนที่ดาห์ลิยาวางใจมาก ดังที่เธอเล่าถึงบุษบาว่า 

ฉันนั่งข้างน้ำพุ มองผ่านผนังกระจกเข้าไป กุหลาบสีแดงโดดเด่น แจกันคริสตัลใบใหญ่ที่ฉัน
เพิ่งได้มา มันแพงมาก แต่สวยอย่างไม่อาจปฏิเสธ ทันทีที่เห็น ฉันก็รู้ว่ามันเหมาะกับดินหญ้าฟ้าแถน 
เหมาะจะวางบนเคาน์เตอร์ และจะสมบูรณ์แบบเมื่อหลังเคาน์เตอร์นั้นมีบุษบา [...] 

เธอกรี๊ดลั่นเมื่อเห็นแจกัน 

“อนุญาตให้ดังสุดแรงจิก เพราตอนซื้อ เราคิดถึงบ ุษ อยากให้มันอยู่ตรงนี้ ใกล้ ๆ บุษ น่าจะ

ทำให้ทุกอย่างสวยขึ้น ร้าน บุษ และแจกัน แล้วก็เป็นอย่างนั้นจริง ๆ ” 
บุษบายิ้มหวาน “คุณเอิง...บุษไม่สามารถรักคุณไปมากกว่านี้แล้วนะ” 
ถ้อยคำของบุษบางดงามราวกับสกัดออกมาจากหนังสือ แต่ฉันจับต้องความรู้สึกของเธอได้ 

บุษบาเป็นหนึ่งเดียวกับดินหญ้าฟ้าแถน เธอเป็นธรรมชาติ เปี่ยมประสิทธิภาพ และมีความจริงให้ฉัน

เสมอ ท้ังร้านของเราและฉันไม่อาจขาดเธอ125 
 ช่อดาว 
 ช่อดาวเป็นพ่ีสาวของก้านเมฆและเป็นคนถืออำนาจจัดการความ

ระเบียบเรียบร้อยในบ้าน ช่อดาวกับดาห์ลิยาพบกันครั้งที่เธอต้องย้ายจากคอนโดมิเนียมของเธอไป
อาศัยในบ้านของก้านเมฆ “ตั้งแต่วันแรกที่ย้ายเข้าไป ฉันเห็นรัศมีแห่งอำนาจของเธอ126” รัศมีแห่ง
อำนาจที่ดาห์ลิยากล่าวถึงคือการกำกับควบคุมเธอตั้งแต่การจัดเก็บข้าวของในบ้าน ทันทีที่ช่อดาวเห็น
กระทะและหม้อของเธอที่พามาด้วย ช่อดาวรีบบอกว่าบ้านของเธอไม่ค่อยทำอาหาร และกำชับกับ

 

 124เล่มเดียวกัน, 95. 
 125เล่มเดียวกัน, 181. 
 126เล่มเดียวกัน, 68. 
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ดาห์ลิยาว่า “ถ้าทำให้ง่าย มันก็ง่าย ถ้าทำให้ยุ่งยาก มันก็ยาก127” คำกำชับของช่อดาวเป็นทั้งคำสั่ง
และขีดเส้นแบ่งดาห์ลิยาออกจากครอบครัวของเธอ 

 ดาห์ลิยาเล่าถึงการใช้ชีวิตร่วมกับช่อดาวว่าเป็นความอึดอัดที่ต้อง
แลกกับการประหยัดค่าใช้จ่าย และทำให้ก้านเมฆมีอะไรทำในแต่ละวันอย่างช่วยงานในร้านที่บ้าน 
ดังกล่าวว่า “ที่แม่กับช่อดาวต้องการ คือให้ก้านเมฆกลับบ้าน และถ้าฉันต้องมาอยู่ด้วย พวกเธอก็
ยอมรับได้ พวกเธอไม่ได้ปฏิบัติต่อฉันเหมือนลูกหรือน้องสะใภ้ และฉันก็ไม่ได้ต้องการ128” เธอมีตัวตน
ในบ้านในฐานะแฟนสาวของก้านเมฆเท่านั้น แต่ไม่ได้รับการต้อนรับในฐานะสมาชิกครอบครัวหรือ
แม้แต่แขกของบ้าน ในช่วงแรกดาห์ลิยาคิดว่าตนรับได้ จนครั้งหนึ่งเธอต้องทำใช้ครัวของบ้าน
ทำอาหารที่ก้านเมฆอยากกิน ช่อดาวปฏิเสธอาหารและการใช้ครัวของดาห์ลิยาโดยสิ้นเชิง  

“เธอรู้ได้ยังไงว่าฉนัจะกินผัดไทย” 
“เราไม่แน่ใจหรอกค่ะ...อืม....เพราะคุณชินกับอาหารที่ไม่รู้ว่าทำมาอย่างไรนี่นะ” 
เธอหัวเราะ “วันนี้ฉันรู้ว่าทำอย่างไร ใครทำ ฉันก็เลยไม่อยากกิน” 
จากประโยคนี้ ฉันถือว่าเธอได้ประกาศสงครามกับฉันอย่างเป็นทางการ ก็ดีเหมือนกัน129 

 ช่อดาวกล่าวกับดาห์ลิยาและเดินออกจากครัวไปในตอนท้าย      
ดาห์ลิยาโกรธมากขึ้นเมื่อก้านเมฆเลือกเข้าข้างครอบครัวมากกว่าเธอทั้งที่อยู่ ในสถานการณ์ปะทะกับ
ช่อดาวด้วยกัน จากนั้นดาห์ลิยาจึงตัดสินใจย้ายออกจากบ้านของก้านเมฆไปอยู่คอนโดมิเนียมของสาว
ในทันทีที่สาวเอ่ยปากชวน และไม่คิดมองครอบครัวของก้านเมฆเป็นเหมือนครอบครัวของตนจนต้อง
เกรงใจหรือรักษาน้ำใจกันอีกต่อไป 

 ออมบุญ 
 ออมบุญเป็นภรรยาถูกต้องตามกฎหมายของตุลย์ ปรากฏในเรื่อง

ตั้งแต่ตอนแรกของนวนิยาย ดาห์ลิยาบรรยายถึงออมบุญตอนเจอกันครั้งแรกไว้ว่า 
แรกเห็นเธอ ฉันตะลึงกับผิวที่ขาวนวลเนียนราวกับทารก ผิวของเธอสวยเหลือเกิน [...] 
ความเชื่อเริ่มมีข้อสงสัย เมื่อฉันสบตาออมบุญ ได้ยินเธอพูด “สวัสดีค่ะ พี่เอิงเอย ดีใจท่ีเจอกัน

เสียทีนะคะ” 
เธอยกมือไหว้ฉัน เป็นการไหว้ซึ่งหมดจดงดงาม ทว่าไว้ตัวอย่างที่สุด นับเป็นหนึ่งในบุคลิกท่ีไม่

เหมือนใครของเธอ ออมบุญมีคู่ขัดแย้งหรือเง่ือนงำเสมอ ตั้งแต่ช่ือ รูปลักษณ์ การไหว้ หรือแม้แต่
ประโยคทักทายของเธอ 

หากเธอพูดเพียงว่า สวัสดีค่ะ 

 

 127เล่มเดียวกัน, 69. 
 128เล่มเดียวกัน, 73. 
 129เล่มเดียวกัน, 79. 
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หรือ สวัสดีค่ะ ดีใจที่ได้เจอกันนะคะ 
มันย่อมเป็นประโยคทักทายตามมารยาทท่ีแสนคุ้นเคย และฉันพร้อมจะผ่านเลย  
แต่ออมบุญเติมคำ เสียที ซึ่งฉันไม่รู้ว่าเธอตั้งใจหรือไม่ เธอทำให้ฉันฉุกคิดว่าเธออาจมี

ความหมายอื่นซ่อนอยู่ ในวินาทีน้ัน ฉันวิตกกังวลด้วยซ้ำ130 

 ข้อความข้างต้นเห็นทั้งรูปลักษณ์ของออมบุญที่มีผิวขาวหมดจด กิริยา
งามสง่า และมีบุคลิกเฉพาะตัวที่ไม่เหมือนใคร จนดาห์ลิยายอมรับว่าทำให้ความเชื่อเรื่องทุกคนต่างมี
ความงามของตนเองรวมถึงตัวเธอย่อมเป็นหนึ่งเดียวในโลกนั้นสั่นคลอน ขณะเดียวกันยังดูลึกลับ มี
ความขัดแย้งในตัวที่แสดงชัดแม้กระทั่งผ่านคำทักทาย จนทำให้ดาห์ลิยากังวลและประเมินออมบุญไว้
ว่า “เธอเป็นผู้ร่วมประมูลที่น่ากลัว ขณะเดียวกัน เธอก็น่านับถือ131” เนื่องจากขณะนั้นเธอตัดสินใจ
คบหากบัตุลย์แม้รู้ว่าเขามีออมบุญแล้ว 

 หลังจากเจอกันออมบุญเชิญดาห์ลิยาไปกินข้าวด้วยกันที่บ้านกับเธอ
และตุลย์โดยที่ดาห์ลิยาเลี่ยงปฏิเสธไม่ได้ ดาห์ลิยาจำใจต้องไปบ้านของออมบุญ ซึ่งหมายถึงบ้านของ
ตุลย์เช่นกัน  

ตุลย์กับออมบุญรอฉันอยู่ ท้ังสองชิงลุกข้ึนยืนเมื่อเห็นฉัน 
ไม่รอให้เจ้าของบ้านกล่าว ฉันชิงส่งดอกไม้ให้เธอ พูด “ขอบคุณมากนะคะ” 
เธอรับดอกไม้ด้วยท่วงท่าของหญิงผู้สูงศักดิ์ ในบ้านหลังนี้ เธอคงไม่ต่างจากเจ้าหญิง สำหรับ

เจ้าหญิงไม่ว่าต้องการสิ่งใด ก็ต้องได ้
เจ้าหญิงออมเล็ตดมดอกลิลลี่เข้าไปเต็มปอด 
โอ...เจ้าหญิงผู้ไร้เดียงสา132 

 การไปบ้านของออมบุญทำให้ดาห์ลิยาเข้าใจชัดเจนมากขึ้นว่าเธอกับ
ออมบุญนั้นต่างกันอย่างมาก นอกจากฐานะและรูปลักษณ์แล้วสถานะภรรยาที่ถูกต้องตามกฎหมาย
ของออมบุญทำให้ดาห์ลิยายืนคนละฝั่งกับออมบุญโดยสิ้นเชิง ดาห์ลิยาย้ำเรื่องนี้อีกครั้งเมื่อกล่าวถึง
การพบกันครั้งสุดท้ายระหว่างเธอกับออมบุญ ตอนที่ออมบุญเห็นเธออยู่กับตุลย์ในคอนโดมิเนียมของ
เขาว่า “เธอยังยืนอยู่ตรงนั้น ในนามของความถูกต้องดีงาม ขณะที่ฉันกับตุลย์มีแก้วเบียร์ของนักบวช
อยู่ในมือ133” 

 

 130เล่มเดียวกัน, 11-12. 
 131เล่มเดียวกัน, 14. 
 132เล่มเดียวกัน, 168. 
 133เล่มเดียวกัน, 172. 
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 2.2.1.3 ระกา 
  (1) ความสัมพันธ์ระหว่างระกากับตัวละครหญิงในครอบครัว 

 แม่ 
 สายสรวง แม่ของระกา เป็นแม่ที่ระกามองว่าไม่เคยสนใจชีวิตของเธอ

เลย “แม่สายสรวงไม่เคยรู้ว่าระกามีคนช่วยดูแลร้าน เหมือนที่แม่ไม่รู้ – ทำไมเธอเลือกเปิดร้านหนังสือ
เล็ก ๆ แทนที่จะทำงานมั่นคง หรือเรียนต่อสูง ๆ เช่นเดียวกัน - แม่ไม่รู้ ว่าเธอคิดอย่างไรต่อชีวิต ต่อ
อนาคต หรือแม้กระทั่งต่อตัวแม่เอง134” สายสรวงยังเป็นแม่แบบที่พ่อของระกากล่าวไว้ว่าต้องการ
ครอบครองทุกอย่างโดยเฉพาะความรักแต่ไม่ต้องการเสียอะไรไป สายสรวงต้องการให้ลูกทั้งสองคนคือ
ระกาและขาลอยู่ใกล้ตนตลอดเวลา สายสรวงจึงเลือกจะซื้อที่ดินสองผืนติดกันเพ่ือให้ ขาลและ
ครอบครัวเขาอาศัยอยู่ใกล้ตนหลังจากแต่งงาน และเรียกระกากลับมาอยู่กับตนภายหลัง 

เพื่อลูกชายจะได้อยู่ใกล้ตา นางจึงซื้อที่ดินผืนติดกันให้ เดิมทีที่ผืนนั้นมีแต่หญ้ารก ต้นมะขาม 
และบ้านไม้เก่าโทรม สิ่งแรกที่นางทำคือทุบรั้วบ้านด้านที่ติดกันทิ้ง นางไม่ต้องการให้มีอะไรมากั้น
กลางระหว่างบ้านของนางกับลูกชาย135 

 สายสรวงยังเป็นแม่ที่เอาแต่ใจและพยายามควบคุมลูกท้ังสองคนให้อยู่
ในสายตา โดยเฉพาะกับระกา ส่วนกับขาลนั้นสายสรวงเลือกใช้วิธีตามใจทุกอย่าง แม่มักหาทางออกที่
ราบรื่นให้ขาลและบังคับให้ระกามาช่วยแก้ปัญหาของตนเสมอ ระกาเห็นว่า “แม่รักขาลเสียจนไม่กล้า
ขยับตัว นอกเสียจากมอบให้ - นั่นแม่ทำโดยไม่ต้องคิด136” ทำให้ความขัดแย้งระหว่างระกาและสาย
สรวงมักรุนแรงขึ้นทุกครั้งเมื่อปัญหาเกี่ยวข้องกับขาล ดังตอนระกากับสายสรวงขัดแย้งกันเรื่องการทำ
รั้วเพราะระกาต้องการกั้นรั้วระหว่างบ้านสายสรวงและบ้านขาลป้องกันเมรีไปวิ่งเล่นในบ้านของ
น้องชายไว้ว่า 

“เรื่องรั้วน่ะ ทำแล้วโรงจอดจะเอาอย่างไร” แม่สายสรวงเปลี่ยนเรื่อง 
“ทำตามโฉนดค่ะ” 
“แล้วขาลจะจอดรถที่ไหน” 
ระกาเงียบ 
“ทำประตูกว้าง ๆ เปิดตรงโรงรถนั่น ขาลจะได้เอารถมาจอดเหมือนเดิม” แม่สายสรวงสรุป 

(…) 
“วันก่อน แม่บอกว่าจะทำประตูเล็กด้านหน้ากับด้านหลัง แล้วนี่จะทำประตูใหญ่อีก” 

 

 134อุรุดา โควินท์, เมรีในร้านหนังสือ, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2560), 14. 
135เล่มเดียวกัน, 13. 
136เล่มเดียวกัน, 19. 
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“จะทำประตูทุกท่ีที่ฉันอยากทำน่ันล่ะ”137 

 เห็นได้ว่าสายสรวงอ้างเรื่องที่จอดรถฝั่งบ้านของขาลขึ้นมาเป็นปัญหา
สำคัญ หากระกากั้นรั้ว ขาลก็ต้องทำที่จอดรถใหม่ นอกจากตัวขาลเองแล้ว สายสรวงมักบังคับให้ระกา
ต้องเสียสละเพ่ือคนในครอบครัวของขาลด้วยเพราะถือเป็นเรื่องของขาลเหมือนกัน  

“อย่างไรเสีย แกก็เอาพระให้หลาน” 
ระกาดื่มน้ำมะเขือเทศ วางแก้วบนโต๊ะ “ทำไมแม่ไม่เก็บไว้ให้หลานเลยล่ะคะ” เธอพูดเรียบ ๆ 

และหมายความตามนั้นจริง 
“แกไม่เข้าใจหรือไง ฉันแบ่งให้แกกับขาลคนละองค์ เท่า ๆ กัน” แม่เสียงดัง 
แม่กำลังจะบอกรัก เหมือนที่บอกใครต่อใครสินะ ว่าแม่รักลูกเท่ากัน รักอย่างยุติธรรม นี่ละ 

ความยุติธรรมของแม่138 
ระกาไม่เข้าใจ แม่บอกว่าจะให้ แต่เป็นการให้โดยมีวงเล็บ มีเง่ือนไขต่อท้าย เช่นนี้เรียกว่าให้

หรือ เธอไม่เคยเรียกร้องสิ่งใด แต่เธอไม่อยากได้ยินแม่พูดแบบนี้ แม่ไม่จำเป็นต้องแสดงความยตุิธรรม
ผา่นเธอ ในเมื่อแม่ไม่เคยมี139 

 จากข้อความข้างต้นจะเห็นการบีบบังคับระกาเพ่ือให้ทำตามใจตนโดย
ไม่สนใจว่าวิธีคิดของตัวเองนั้นไม่ยุติธรรม ขณะที่ขาลได้ในสิ่งที่ต้องการจากสายสรวงหรือสิ่งที่สาย
สรวงต้องการให้แบบไม่มีเงื่อนไข แต่ระกากลับได้รับภายใต้เงื่อนไขว่าต้องเสียสละบางอย่าง
แลกเปลี่ยนเสมอ ระกาเข้าใจว่าแม่ทำแบบนี้เพ่ือให้ตัวเองเป็นสุขและสบายใจจากข้อครหาว่าตนรักลูก
ไม่เท่ากันและไม่สามารถรักษาครอบครัวไว้ได้ 

 นอกจากขาลแล้ว สายสรวงมักอ้างถึงเมรีเมื่อต้องการให้ระกายอมแพ้
ว่าตนยอมเลี้ยงเมรีให้เพราะเห็นแก่ระกา แต่ระกาแน่ใจว่าแท้จริงแล้วสายสรวงอยากเลี้ยงไว้เอง สาย
สรวงเพียงเลือกไม่จัดการความรู้สึกตนเองและจัดการปัญหาของเมรี จึงเลือกให้ระกาต้องเป็นผู้รับ
อารมณ์ฉุนเฉียวและรับสถานะคนผิด รวมทั้งจัดการปัญหาของเมรีแทนตน ดังกล่าวว่า 

“ไม่รู้ล่ะ ฉันจะล่ามมัน ไม่อย่างน้ันก็ไม่ต้องไปไหนกันพอดี” 
“ถ้าแม่จะทำอย่างน้ันกับเมรี รักว่าเราอย่าเลี้ยงมันดีกว่าค่ะ คืนเจ้าของเดิมไป” 
ระการู้ว่าแม่รักเมรีไม่น้อยกว่าเธอ 
“ระกา” แม่ขานช่ือหนักแน่น ท้ังงนี้ก็เพราะต้องการให้เธอยอมรับถ้อยคำต่อมา “ฉันเลี้ยงเมรี 

เพราะแกรักมันนะ” 
ไม่จริงเลย คนที่ตัดสินใจเลี้ยงเมรีคือแม่ บ้านหลังนี้เป็นบ้านของแม่ เธอไม่เคยมีสิทธ์ิตัดสินใจ

อยู่แล้ว140 

 
137เล่มเดียวกัน, 43. 
138เล่มเดียวกัน, 136. 
139เล่มเดียวกัน, 137. 
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 (2) ความสัมพันธ์ระหว่างระกากับตัวละครหญิงนอกครอบครัว 
 แคท 
 แคทเป็นเพ่ือนสนิทของระกา คบกับซาซ่าหนุ่มรัสเซียซึ่งเป็นเพ่ือน

ของมรกต แคทเป็นคนสดใสร่าเริงและมีทักษะการเข้าสังคมที่ดี “แคทเป็นสาวพราวเสน่ห์ และไม่ได้มี
เสน่ห์กับผู้ชายเท่านั้น ไม่ว่าใครก็อดมองเธอนาน ๆ ไม่ได้ มองเธอบ่อยเข้า สุดท้ายก็รักเธอเอง 141” 
นอกจากนี้แคทยังเป็นคนรู้รอบเรื่องความรักด้วยประสบการณ์ แนะนำให้ระกาเผื่อใจหากมรกตจะ
นอกใจเพราะต้องห่างกันเป็นเวลานานไว้ว่า “พุ่มไปเรียนหลายปี เธอจะเฉาอยู่อย่างนี้หรือไง แล้วกับ
ผู้ชายน่ะ ขาดผู้หญิงได้ซะเมื่อไหร่ ฉันไม่ได้ยุนะ ฉันพูดจาก...ประสบการณ์142” และเป็นคนชี้จุดอ่อน
ความสัมพันธ์ระหว่างมรกตกับระกาอย่างตรงไปตรงมา 

“ขอให้ฉันพูดสักครั้งเถอะนะ เธอรักพุ่มจริง ๆ เหรอ แต่ไหนแต่ไร ฉันไม่เคยเห ็นความเสน่หา

ระหว่างเธอสองคนเลย ดูยังไงก็เป็นเพื่อนรัก ไม่ใช่คนรัก” 
“เธอรู้สึกอย่างน้ีตั้งแต่เมื่อไร” 
“ก็ตั้งแต่เธอแนะนำเขาให้ฉันรู้จักนั่นล่ะ ฉันชอบพุ่มนะรัก ฉันอยากให้เธอลงเอยกับพุ่ม แต่

เธอแน่ใจเหรอ ว่าเธออยากอยู่กับเขา...ชั่วชีวิต”143 

 หลังบทสนทนาข้างต้น ระการู้ข่าวจากซาซ่าว่ามรกตแอบคบหากับ
ผู้หญิงที่เรียนด้วยกันและกำลังจะมีลูก ตรงกับที่แคทเตือนไว้ และระกาตัดสินใจจบความสัมพันธ์กับ
มรกตทันท ี

 แอน 
 แอนเป็นหัวหน้าของสุดสยามและเป็นลูกค้าของระกาที่ได้เจอกัน

หลังจากระกากลับมาอาศัยที่บ้าน แอนพาลูกชายของตนมาซื้อหนังสือที่ร้านของระกาตามคำแนะนำ
ของสุดสยาม แต่เมื่อพบกับระกา นอกจากระกาจะปรามแอนให้ไม่เร่งเร้าให้ลูกชายอ่านวรรณกรรม
ตามท่ีแม่เห็นว่าดีแทนหนังสือการ์ตูน ระกายังยินดีให้แอนเลือกหนังสือในร้านของตนได้ตามสบาย 

เธอหยิบ อีส ออฟ เอเดน ขึ้นมา “ไม่น่าเช่ือ พี่เคยอ่านเล่มนี้อย่างบ้าคลั่ง ยากที่จะมีสมาธิได้
แบบน้ันอีก” 

“สักพักจะกลับมาค่ะพี่” ระกาว่า 
หญิงสาวหญิง The Devil Wear Prada วางบนเคาน์เตอร์ “เล่มนี้ก่อนนะคะ จบแล้วค่อยว่า

กันใหม่” 

 
140เล่มเดียวกัน, 13. 
141เล่มเดียวกัน, 35. 

 142เล่มเดียวกัน, 62. 
143เล่มเดียวกัน, 63. 
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ระกาอมยิ้ม หญิงสาวเลือกได้ดี “จะมีเล่มไหนที่เปิดเผยโลกภายในของผู้หญิงได้ดีเท่า Chick 
Lit” 

“คุณอ่านเล่มนี้” เธอข้ึนเสียงสูง 
ระกาพยักหน้า “และคลั่งรองเท้ามากด้วยค่ะ”144 

 นอกจากแอนจะได้หนังสือกลับไปอ่านที่บ้านแล้ว การมาร้านของ
ระกายังทำให้แอนได้กลับมายังโลกของการอ่านอีกครั้ง โดยมีระกาช่วยเปิดประตูต้อนรับ ตั้ งแต่นั้นมา 
แอนก็เป็นมิตรคนสำคัญของระกา ช่วยเปิดโลกของความรักและเคารพตัวเองอีกรูปแบบหนึ่งคือโลก
ของความงามให้ อย่างตอนแอนให้กำลังใจแกมบังคับระกาหลังจากระกาเลิกรากับมรกตว่า 

“ไม่เกี่ยวว่าเราจะรู้สึกกับเขาอย่างไร แต่สำคัญมากที่เราต้องชอบตัวเอง รักชอบตัวเองตอนนี้
เหรอ” 

ระกาส่ายหน้าช้า ๆ (…) 
“แม่คุณ แม่ทูนหัว ไปอยู่ที่ไหนมา ถึงไม่รู้ว่าผู้หญิงน่ะ สวยได้อีก เราต้องสวยให้สุด” แอน

กลอกตามองทั่วร้าน “หนังสือพวกนี้ไม่มีเล่มไหนบอกเธอเลยหรือ บ้าจริง” 
ระกามองลิปสติก “ตลกมั้ยคะ รักมีลิปสติกแท่งแรกก็ต่อเมื่อเสียคนรัก”  
“มาท่ีนี่ครั้งต่อไป พ่ีต้องเห็นรักมีปาก” แอนเชิดหน้า ทำปากเจ่อ 
รักหัวเราะ145 

 ข้อความข้างต้นเห็นได้ว่าแอนเชื่อเรื่องพลังแห่งความงาม ยืนยันการ
ตัดสินใจของระกาว่าที่ระกาเลือกเคารพตนเองนั้นถูกต้องแล้ว แม้เริ่มต้นด้วยลิปสติกเพียงหนึ่งแท่ง 
ความสวยจะทำให้ระการักและเคารพตัวเองมากขึ้นไม่รู้จบ แอนยังคอยสนับสนุนให้ระกาดูแลตนเอง
ด้วยวิธีที่แอนสามารถทำได้อย่างการแนะนำและแบ่งปันสิ่งที่แอนเห็นว่าเหมาะกับระกา 

“กางเกงแบบนี้เหมาะกับรัก พ่ีชอบมาก แต่พ่ีเนื้อเยอะไปแล้ว ใส่ยังไงก็ไม่สวย พ่ีเจอในเพจ พ่ี
รู้ไซส์รัก และสำคัญมาก มันลดราคา ลองซะ” 

ระกาจับแขนแอน “เท่าไรคะพี่แอน ให้รักจ่ายเถอะค่ะ” 
“จ่ายแล้ว ด้วยนี่ไง” แอนช้ีแก้วลาเต้กับจานแซนด์วิช “ถ้ารักชอบ รักใส่บ่อย ๆ พ่ีจะดีใจมาก 

แต่ถ้ารักไม่ชอบ พ่ีเลือกไม่ถูกใจ รักค่อยจ่ายตังค์” 
“โห...” 
แอนกุมมือระกาด้วยสองมือ “พี่อยากเห็นรักสวย เท่าที่รักควรจะสวย” บีบแขนระกาแน่น 

“ห้ามคิดมาก”146 

 

 144เล่มเดียวกัน, 84. 
145เล่มเดียวกัน, 118. 
146เล่มเดียวกัน, 153. 
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 นอกจากเป็นผู้เปิดโลกความงามให้ระกาแล้ว แอนยังคอยเชื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างระกากับสุดสยาม และสนับสนุนให้ทั้งสองคนพัฒนาความสัมพันธ์  

“รักรู้ใช่มั้ย ตึกไม่มีคนซื้อแล้ว” 
“พ่ีแอนก็รู้หรือคะ” 
“พ่ีรู้ก่อนใครเพื่อน ไม่สิ เป็นคนท่ีสอง คนแรกคือสุดสยาม” 
“มันเกี่ยวกับเค้าใช่ไหมคะ” 
แอนหยิบ ฉันตามหาหน้าตาของความรัก นวนิยายของริเอโกะ มัตสึอุระ ส่งให้ระกา 

“เกี่ยวข้องโดยตรงจ้ะ สุดสยามหาทำเลใหม่ให้นายทุนพร้อมจัดการเจรจา สำเร็จลุล่วงภายในหนึ่ง
เดือน เป็นการหาทางออกอย่างงามงด ในฐานะพนักงานธนาคารผู้หลงรักเจ้าของร้านหนังสือ” 

ระกาหน้าแดง ทำไมเขาไม่บอกเธอสักคำ 
“พี่รู้จักสุดสยามมานาน เขาห่าม แต่เขารับผิดชอบและฉลาด ปากมากแต่จริงใจ” แอน

กระซิบข้างหู “รักแกล้งไม่รู้ใช่ไหม ว่าสุดสยามชอบรัก” 
ระกาเช่ือแอน เธอได้กลิ่นมันมาพักใหญ่ ดอกไม้ซึ่งอยู่ตรงนั้น เธอทำเป็นไม่เห็น แต่มันมีอยู่

และกำลังเบ่งบาน - ดอกไม้แห่งความรู้สึกระหว่างเขากับเธอ147 

 จากข้อความข้างต้นเห็นได้ว่าระการู้ว่าสุดสยามคิดยังไงกับตนแต่ตัว
ระกาเองไม่กล้าเดินหน้าพัฒนาความสัมพันธ์ แอนซึ่งรู้จักทั้งคู่ดีจึงพูดกระตุ้นให้ระการีบตัดสินใจก่อน
ทุกอย่างจะสายเกินไป โดยอาศัยสถานการณ์สำคัญในชีวิตระกาคือต้องหาทางรักษาร้านหนังสือไว้ ซึ่ง
สุดสยามช่วยคลี่คลายปัญหาอย่างเต็มกำลังเพราะรู้ว่าร้านหนังสือสำคัญกับเธอ สุดท้าย หลังรู้เรื่องราว
จากแอน ระกาและสุดสยามก็ตัดสินใจคบหากัน 

 2.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครชายในครอบครัว 
 2.2.2.1 พะแพง 

 (1) ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับตัวละครชายในครอบครัว 
 พ่อ 
 พ่อแยกทางกับแม่ตั้งแต่พะแพงอายุ 15 ปี โดยแม่บอกพะแพงว่าการ

หย่าร้างที่เกิดขึ้นเป็นการตัดสินใจของพ่อ ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับพ่อคือ “เราแทบไม่ได้
เจอหน้ากัน แต่เราได้ข่าวของพ่อเสมอ148” ในนวนิยาย พ่อปรากฏตัวเพียงครั้งเดียวคือตอนพะแพง
กำลังหนักใจเรื่องการหาช่างทำบ้าน พะแพงพูดถึงการแก้ปัญหาของพ่ อว่า “ง่ายดายและ
เหลือเชื่อ149” ดังที่กล่าวไว้ว่า 

 

 147เล่มเดียวกัน, 307. 
148อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 112-113. 
149เล่มเดียวกัน, 112. 
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พ่ออยู่ในเชียงรายกับครอบครัวใหม่ ทำธุรกิจเกี่ยวกับต้นไม้ซึ่งพ่อรัก พราวบอกว่าพอพราวทำ
ร้าน พ่อก็มาเยี่ยมบ่อยขึ้น พ่อดูแข็งแรงมาก ดูหนุ่มกว่าแม่ อาจเป็นเพราะพ่อยังทำงานตลอดเวลา 
ขณะที่แม่ออกจากงานราชการตึ้งแต่อายุห้าสิบห้าและอยู่บ้านเฉย ๆ มาสิบปี พ่อกลับทำงานเหมือน
คนหนุ่ม มีโครงการใหม่มาคุยฟุ้งกับฉัน พอฉันบอกว่าฉันกำลังจะกลับมาอยู่บ้าน พ่อดีใจมาก แต่พ่อก็
อมยิ้ม ถาม “แกจะอยู่กับแม่แกได้รึ” 

ฉันหัวเรา “ใครว่า แพงจะเอาโรงรถทำบ้าน น่ีแพงกำลังหาช่างอยู่” 
เท่านั้นละ พ่อลุกข้ึน เดินมาดูโรงรถ แล้วจัดการโทรศัพท์เรียกช่าง เป็นช่างที่ทำงานกับพ่อมา

นาน 
“จำอ้ายชัยได้ไหม” พ่อถาม150  

 จากข้อความข้างต้นเห็นได้ว่าพะแพงมองพ่อมีความสุขกับชีวิตแบบที่
พ่อเลือกเอง พ่อมีครอบครัวใหม่และทำงานที่ตนรักอย่างธุรกิจต้นไม้ โดยไม่ทอดทิ้งครอบครัวแรกของ
ตนคือแม่ เธอและพราว ระยะห่างระหว่างพะแพงกับพ่อจึงเป็นระยะห่างที่พะแพงสบายใจ นอกจากนี้
พ่อทำให้เธอวางใจเรื่องต้องกลับมาอยู่บ้านกับแม่มากข้ึน ความช่วยเหลือเรื่องช่างทำบ้านของพ่อซึ่งมา
ถูกที่ ถูกเวลา ทำให้พะแพงคลายกังวลอย่างมากจนไม่รู้สึกว่าเป็นคนแปลกหน้าในบ้านของตัวเองอีก
ต่อไป ดังกล่าวว่า “คืนนี้จึงเป็นคืนที่แตกต่าง ฉันนั่งเขียนบันทึกด้วยความรู้สึกว่าที่นี่เป็นบ้านของ
ฉัน151” 

 (2) ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับตัวละครชายนอกครอบครัว 
 กัน 
 กันเป็นนักเขียนที่มีชื่อเสียงในแวดวงวรรณกรรม อาศัยอยู่ในตำบลคีรี

วง อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นคนรักที่พะแพงเลือกท้ิงทุกอย่างในตอนนั้นไปใช้ชีวิตคู่
ด้วยกันที่บ้านของเขา แต่หลังจากอยู่กับพะแพงได้ 8 ปี กันก็ล้มป่วยและเสียชีวิต  

 พะแพงพูดถึงช่วงเวลาที่ตัดสินใจใช้ชีวิตคู่ร่วมกับกันไว้ว่าเป็นการ
ตัดสินใจที่รวดเร็วและตามใจตัวเองที่สุด ปล่อยให้สถานการณ์พาไปจนลงเอยที่ใช้ชีวิตร่วมกันตลอด 8 
ปี 

ฉันลงใต้ไปอยู่กับเขาโดยไม่บอกใครเลย ฉันหายไปเฉย ๆ กว่าคนจะรู้ว่าฉันอยู่ที่นั่น เวลาก็
ผ่านไปเกือบสองปี ฉันไม่ได้อยากให้เป็นอย่างนั้น ฉันไม่ได้ตั้งใจปกปิดหรือหลบซ่อน แรกทีเดียว ฉัน
แค่จะลงไปเยี่ยมเขาสักสองสามวัน แต่แล้วก็กลายเป็นสองสามสัปดาห์ ฉันกลับกรุงเทพฯมาเก็บ
เสื้อผ้าลงกระเป๋าใบใหญ่ สะสางงาน ตั้งใจว่าคราวนี้จะลงไปอยู่เป็นเพื่อนเขาสักเดือนสองเดือน แล้ว

 
150เล่มเดียวกัน, 113. 

 151เล่มเดียวกัน, 113. 
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มันก็กลายเป็นครึ่งปี หนึ่งปี สองปี... [...] เราอยู่ด้วยกันทุกวัน ไปตลาดด้วยกัน ทำสวนด้วยกัน 
ทำกับข้าวด้วยกัน อดทนร่วมกัน หัวเราะพร้อมกัน152 

 ข้อความข้างต้นเห็นได้ว่าการใช้ชีวิตคู่กับกันเป็นไปอย่างเรียบง่าย ทุก
อย่างเกิดขึ้นตามความต้องการและการตัดสินใจของตัวพะแพงเอง พะแพงให้คุณค่ากับช่วงเวลาที่ใช้
ชีวิตคู่กับกันว่าเป็นช่วงชีวิตที่สร้างตัวพะแพงในปัจจุบันขึ้นมา กันคือคนที่ทำให้พะแพงสนใจการเขียน
อย่างจริงจัง ดังกล่าวว่า “เขาเคยพูดบ่อย ๆ ว่าฉันน่าจะเปลี่ยนความคิดที่ ฟุ้งซ่านเป็นตัวหนังสือ
บ้าง153” นอกจากนี้ พะแพงพูดถึงความรักระหว่างตนกับกันไว้ว่า  

ฉันไม่เคยเปลี่ยนตัวเองเพื่อใคร ฉันเป็นตัวเองเสมอ เขาแค่ปลุกสิ่งที่หลับใหลในตัวฉันให้ตื่น
ขึ้น และที่ไม่มีใครคาดคิดก็คือ ฉันไม่เคยเช่ือง ฉันไม่ได้เป็นของเขา เขาต่างหากท่ีเป็นของฉัน เขาเป็น
ของฉัน ตราบลมหายใจสุดท้าย154 

 พะแพงมองความรักระหว่างตนกับกันว่าความรักของกันไม่ได้เปลี่ยน
เธอ แต่เธอต่างหากที่เข้าไปเป็นเจ้าของชีวิตคนสุดท้ายของกัน “ในที่สุด ฉันกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตเขา ของคีรีวง เราไม่เคยสัญญาว่าจะอยู่ด้วยกันตลอดไป แต่เราอยู่ด้วยกันทุกวัน155” หลังกัน
เสียชีวิตและพะแพงย้ายออกจากนครศรีธรรมราช เธอมักเห็นผีเสื้อสีดำบินอยู่ใกล้เธอเป็นระยะ พะ
แพงบอกว่ารู้สึกเหมือนกันอยู่ใกล้ ๆ ทุกครั้งที่เห็นผีเสื้อสีดำบินข้างตัว ดังตอนเล่าถึงผีเสื้อสีดำที่เธอได้
พบหลังจากเสียใจเรื่องคชา 

ตอนท่ีนั่งริมอ่างแก้ว ฉันเห็นผีเสื้อสีดำ มันบินมาใกล้ฉัน เกาะบนดอกหญ้าข้าง ๆ ฉันไม่แปลก
ใจอีกแล้ว ฉันกับผีเสื้อสีดำ ไม่ใช่เรื่องบังเอิญ และไม่มีเหตุผลอธิบาย เราต้องเจอกันเสมอ ฉันอดคิด
ไม่ได้ ว่าบางทีผีเสื้ออาจเป็นตัวแทนของสามีฉัน เขามาเพื่อบอกอะไรบางอย่างหรืออาจเป็นสัญญาณ 
ไม่รู้สิ รู้แต่ว่าฉันจะต้องเห็นผีเสื้อไปอีกนาน 

เขา (ผีเสื้อ) เกาะนานกว่าทุกครั้ง ขยับปีกตลอดเวลา กำลังจะบอกอะไรฉันหรือ แล้วตอน
นั้นเองที่มีโทรศัพท์มาสองสาย [...] 

ฉันวางหูด้วยความฉงน ไม่น่าเชื่อ ว่าทั้งพี่วาด ครูและนก โทรศัพท์มาหาฉันพร้อมกัน 
แต่ตอนนี้ฉันรู้แล้ว ว่านั่นไม่ใช่ความบังเอิญ มันคือสัญญาณเตือนถึงสิ่งที่ฉันควรทำ ที่ท่ีฉันควร

อยู่156 

 จากข้อความข้างต้นเห็นได้ว่าเธอมองผีเสื้อสีดำเป็นตัวแทนของกันที่
ตามเฝ้าดูเธอหลังเขาจากไป ผีเสื้อสีดำจึงเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจอย่างหนึ่งที่พะแพงยึดถือไว้ อาจ

 
152เล่มเดียวกัน, 46-47. 
153เล่มเดียวกัน, 12. 
154เล่มเดียวกัน, 12. 
155เล่มเดียวกัน, 47. 

 156เล่มเดียวกัน, 205-206. 
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กล่าวได้ว่าพะแพงผูกตัวกันไว้กับตนตลอดเวลาหลังจากท่ีกันเสียชีวิต ผ่านการส่องหาผีเสื้อสีดำทุกครั้ง
ที่มีเรื่องกังวลใจ  

  คชา 
  คชาเป็นศิลปินสีน้ำและครูสอนศิลปะเด็ก รู้จักพะแพงและกันอยู่

ก่อนแล้ว ก่อนพะแพงเจอกับคชา เธอรู้จักเขาผ่านการบอกเล่าของเนื้อนวลซึ่งกำลังคบหากับเขาและมี
ความสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจน คชาเป็นผู้ชายที่พะแพงตั้งมั่นว่ายังไงก็จะไม่คบหากับคนนี้ เพราะไม่เห็นด้วย
กับพฤติกรรมที่ทำกับเนื้อนวล เพ่ือนของตน  

ฉันรู้จักเขาผ่านทางผลงาน ฉันเคยเจอเขาแบบผ่าน ๆ สองหรือสามครั้ง ในงานแสดงศิลปะ 
ทำไมฉันจะจำเขาไม่ได้ เปล่า เขาไม่ได้ดูดี แต่ก็มีบางอย่างที่น่ าจดจำ ชายร่างผอม ใบหน้าคมคาย 
ท่าทางเชื่อง ๆ แต่เขาไม่เชื่องเหมือนอย่างที่เห็นหรอก ฉันรู้157 

 

ใบหน้าคุณคชาลอยเหนือการสนทนาของเรา เขาเป็นอย่างที่ฉันคิดจริง ๆ ด้วย เขาไม่ได้เช่ือง
เหมือนบุคลิกของเขา เขาฉลาดพูด ฉลาดที่จะเก็บนวลไว้โดยไม่ผูกมัดตัวเอง ร้ายจริง ๆ ผู้ชายคนนี้  

แล้วสาวผมยาวท่ีฉันเห็นเขาควงเดือนก่อนล่ะ เขาจะเอาเธอไปไว้ท่ีไหน (…) 
ที่ฉันสงสัยคือเขาทำอย่างนี้เพื่ออะไร มันยากตรงไหนที่จะบอกผู้หญิงตรง ๆ ว่าคิดกับเธอ

อย่างไร คบกับเธอในฐานะอะไร 158 

  เห็นได้ว่าก่อนรู้จักกัน พะแพงมองคชาเป็นคนมีเสน่ห์และชอบเล่น
กับความสัมพันธ์ แต่เมื่อได้คุ้นเคยจากการทำงานในค่ายศิลปะแห่งหนึ่งด้วยกัน คชาสามารถทำให้  
พะแพงยอมเปิดใจ ดังกล่าวว่า “เขาเข้าถึงตัวฉันในนามของมิตรภาพ ก้าวเข้ามาอย่างองอาจ 
กระฉับกระเฉง มีชีวิตชีวา159” มิตรภาพของพะแพงกล่าวหมายถึงการเข้ามาผูกมิตรโดยไม่ถามไถ่ถึง
เรื่องของกันแบบที่เธอเจอบ่อยครั้งหลังกันเสียชีวิต ทำให้เธอเชื่อว่าคชาอยากรู้จัก  “พะแพง” ไม่ใช่ 
“ภรรยาของกัน” 

  ในตอนแรก พะแพงผูกมิตรกับคชาด้วยเหตุผลว่าคชาคือคนรักของ
เนื้อนวลเท่านั้น ดังกล่าวว่า “รู้จักคบหากันเสียแต่วันนี้ ยังไงยังไง-เขาก็ต้องเป็นเพ่ือนเขยของฉันในวัน
ข้างหน้า160” แต่เมื่อพะแพงกับคชาได้คุยกันมากก็กลายเป็นความรัก ซึ่งเป็นความรักที่อยู่บน
ความรู้สึกผิดของพะแพงเพราะพะแพงตัดสินใจลอบคบกับคชาแม้รู้ว่าเขามีคนรักแล้ว “ฉันไม่ชอบ

 
157เล่มเดียวกัน, 57. 
158เล่มเดียวกัน, 69-70. 
159เล่มเดียวกัน, 98. 
160เล่มเดียวกัน, 101. 
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ความสัมพันธ์แบบนี้เลย เราต่างรู้ว่ามันเป็นไปไม่ได้ แต่เราก็ทำให้มันเกิดขึ้น ความสัมพันธ์เป็น
สิ่งมีชีวิต มันไม่เคยหยุดการเติบโต และในที่สุด เราก็ไม่อาจควบคุมมัน161”  

  ในตอนนั้นพะแพงตัดสินใจใช้ชีวิตแบบที่ต้องการ เชื่อในคำรัก
ของคชาและซ่อนเรื่องนี้จากเนื้อนวล แต่แม้คชาจะบอกว่ารักแพงแค่ไหน แต่สุดท้ายเมื่อเกิด
สถานการณ์ที่ทำให้คชาเลือกคนรักก่อนพะแพงบ่อยครั้งเข้า พะแพงจึงตัดสินใจจบความสัมพันธ์กับ 
คชาอย่างเด็ดขาด ดังที่บอกกับเนื้อนวลว่า “ถ้าเราคบกับเขา เราจะต้องสูญเสียหลาย ๆ สิ่ง เรารัก
ตัวเองมากกว่ารักเขา และเราสูญเสียมามากแล้ว เราคงทนความสูญเสียไม่ได้อีก162”  

  คชาเข้ามาในชีวิตของพะแพงอีกครั้งตอนพะแพงย้ายกลับไป
เชียงรายโดยมาพักที่เกสต์เฮาส์ของเธอ เสน่ห์ของคชาทำให้คนในร้านนิยมในตัวเขาและเปิดทางให้เขา
เข้าหาพะแพง แม้กระท่ังลูกค้าบาติกของพะแพงยังสนับสนุน 

“ถุงสวยจริง แต่มันโล้นไปนิดหนึ่ง” พ่ีช้างพูด เดินมาหยิบถุงไปนั่งดู “อืม...พี่ออกแบบโลโก้ให้
เอาไหม สกรีนบนถุง หรือจะเพนต์เลยก็ได้ ดูจริงดี” 

“เป็นไอเดียที่ดีนะ คุณช้างทำให้แพงเลยค่ะ” พี่หวานสนับสนุน 
ไม่อยากจะเช่ือ เขาคิดอย่างท่ีฉันเพิ่งคิด และเหลือเช่ือจริง ๆ ที่เขาสามารถลื่นไหล ข้ากับผู้คน

ได้อย่างง่ายดาย163 
  คชาเข้าหาพะแพงมากขึ้นผ่านการช่วยเหลือเรื่องการออกแบบในงาน

บาติก แม้พะแพงยังคงวางความสัมพันธ์ระหว่างเธอและเขาว่าเป็นมิตรต่อกันเช่นเคย จนเมื่อพราวเอ่ย
ปากยกร้านอาหารให้พะแพง พราวบอกเธอว่าคชาตั้งใจจะย้ายมาอยู่เชียงราย คาดว่าตั้งใจจะย้ายมา
อยู่ข้างเธอ และมองหาทำเลเปิดแกลอรีซึ่งเป็นบ้านหลังเดียวกับที่พราวตั้งใจเช่าให้นกทำร้านบาติก 
แต่สุดท้ าย คชาออกแบบโรงบาติกและยกสิทธิ์ เช่ าบ้ านหลั งนั้ น ให้ เป็นของนกก่อนกลับ
กรุงเทพมหานคร โดยบอกเหตุผลอย่างตรงไปตรงมาว่าเพราะตนไม่สามารถเอาชนะใจพะแพงเพ่ือ
กลับมาคบกันอีกครั้งได้ “แกลอรีจะมีความหมายอะไร ถ้ามันไม่ใช่ของเรา164” แม้เหตุการณ์นี้ทำให้
พะแพงโกรธเขามากเพราะคชาไม่เคยบอก แต่ขณะเดียวกันก็เห็นเขาเป็นมิตรที่น่านับถือที่สุดอีกคน
หนึ่ง 

   
 
 

 
161เล่มเดียวกัน, 179. 
162เล่มเดียวกัน, 275. 

 163อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 170. 
 164เล่มเดียวกัน, 263. 
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  นก 
  นกเป็นหลานของครูสอนผ้าบาติกและเรียนทำผ้าบาติกด้วยกันกับพะ

แพง เธอเล่าถึงนกว่าเป็นผู้ชายสำอาง พิถีพิถันเรื่องเนื้อตัว เป็นคนมีฝีมือทางศิลปะที่มองชีวิตด้วย
สายตาของเด็ก จนพะแพงเปรียบนกกับปีเตอร์แพนในเนเวอร์แลนด์ ดินแดนที่เด็กไม่มีวันโต  

“มีเมียสองคนแล้วนี่ แต่ไม่รู้ทำไม อยู่กันไม่ได้” 
นกรีบพูด “ก็นกไม่เอาไหน” เขาพูดประโยคนี้ด้วยน้ำเสียงภาคภูมิ เหมือนเด็กกำลังพูดว่า ผม

เป็นซูเปอร์แมน 
นกไม่เหมือนหนุ่มใต้สักนิด ผิวขาว ตัวเล็ก ดูบอบบาง เสียงก็ไม่ติดทองแดง ทั้งยังพิถีพิถัน

แต่งตัว ถึงเขาจะใส่กางเกงทหารกับเสื้อยืด แต่มันก็สะอาดสะอ้าน เสื้อยืดสีขาวสกรีนเนื้อเพลง 
Imagine สีน้ำตาลอ่อน เข้ากับกางเกงทหารตัวโคร่งสีน้ำตาลไหม้ เขาดูไม่เหมือนใครจริง ๆ ดวงตา
ของเขาเปิดกว้าง ใสแวววาวเหมือนแก้ว และแม้จะยืนอยู่ตรงนี้ ฉันก็ได้กลิ่นหอมอ่อน ๆ จากตัวเขา..
เขาใช้น้ำหอมด้วยหรือ [...] 

“ยิ้มอะไรบ่าวนก” ครูทำเสียงดุ “ชอบใจละสิ ได้เรียนกับพ่ีพะแพง” 
“ครับ นกชอบ พ่ีพะแพงสวย” [...] 
ไม่ใช่การชมเพื่อเอาใจ ไม่ใช่การหยั่งเชิง แต่เขาพูดด้วยน้ำเสียงของเด็กชายที่ถูกใจของเล่นสัก

ช้ิน หรือดอกไม้สักดอก 
เขาไปอยู่ที่ไหนมานะ ในดินแดนเนเวอร์แลนด์ของปีเตอร์แพนหรือ ทำไมเขาถึงรักษาความ

เป็นเด็กเอาไว้ได้มากขนาดนี้165 

 ในผีเสื้อที่บินข้ามบึงพะแพงเล่าว่าเจอกับนกครั้งแรกตอนพะแพงลง
ไปเรียนทำบาติกที่จังหวัดพัทลุง แต่ในขอบของแสง ปีกแห่งเงา นกเล่าว่าเขากับพะแพงเคยเจอกัน
ตั้งแต่ครั้งพะแพงใช้ชีวิตคู่กับกันที่คีรีวงและปลื้มเธอมาตลอด นกหาทางเข้าหาพะแพงตั้งแต่รู้ว่าพะ
แพงจะมาเรียนทำผ้าบาติกกับอาของตน ช่วยเหลือพะแพงทั้งเรื่องการขนย้ายข้าวของมาที่เชียงราย 
ออกเงินทำโรงบาติกและย้ายขึ้นมาช่วยพะแพงทำผ้าบาติกที่เชียงราย  

 นกทุ่นแรงพะแพงในการทำงานได้มาก แต่นกให้คุณค่าการทำงาน
ต่างจากพะแพง นกหัวแข็งและมองคุณค่าของศิลปะอยู่เหนือแรงงาน ทำให้การทำผ้าและขายผ้าของ
พะแพงเกิดปัญหาบ่อยครั้ง  

“ดูนี่สิพี่แพง มันเกิดขึ้นได้ยังไง” นกช้ีไปท่ีจุดสีขาวเล็ก ๆ ขนาดเท่าปลายเข็ม 
ไม่เป็นไรหรอกนก แทบจะมองไม่เห็นด้วยซ้ำ” ฉันว่า 
“มันไม่ควรมีนะ นกเป็นคนย้อมชิ้นนี้เอง” 
“มันน่าจะเกิดจากตอนที่เราชุบซิลิเกตน่ะ จุดเล็ก ๆ ท่ีเราเห็นคงไม่โดนซิลิเกต เป็นไปได้ว่ามี

เม็ดทรายไปปน” 

 
165อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 150-151. 
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นกส่ายหัว พูดด้วยน้ำเสียงจริงจัง “ขายไม่ได้แล้วล่ะชิ้นนี้” 
“นกตัดสินเอาเอง ตัดสินง่าย ๆ โดยไม่คำนึงถึงเรี่ยวแรงท่ีฉันลงไปในผ้า 
งานของครูก็มีรอยแบบนี้เหมือนกัน มันเกิดขึ้นได้เสมอล่ะนก” (…) 
“แต่เราจะไม่ขาย เราจะคุมคุณภาพเข้มข้นกว่าอา” นกยืดอก “นกน่ีแหละ จะเป็นคนควบคุม

คุณภาพเอง”166 

 เห็นได้ว่าความละเอียดรอบคอบอย่างมากของนกสามารถทำให้งาน
ของพะแพงล่าช้าขึ้นอีกมากเช่นกัน นกตั้งใจสร้างมาตรฐานของสินค้าตนเองผ่านการให้คุณค่าเชิง
ศิลปะเป็นสำคัญ เขาจึงต้องการสินค้าที่สมบูรณ์แบบไร้รอยตำหนิ แต่นกกลับไม่คิดถึงกระบวนการ
และเรี่ยวแรงของช่างทำที่เสียไป หากพะแพงยอมเขา ผ้าบาติกที่ เจอรอยตำหนิแค่ปลายเข็มจะ
กลายเป็นสินค้าชำรุดและวางขายไม่ได้ทันที เท่ากับว่าพะแพงต้องทำผ้าบาติกใหม่ทั้งผืน จากรอย
ตำหนิเท่าปลายเข็มรอยนั้น 

 นอกจากนี้ความแปลกถิ่นทำให้นกซึ่งเป็นคนภาคใต้แต่ย้ายขึ้นมาอยู่
ภาคเหนือแบบกะทันหันใช้ชีวิตในบ้านของพะแพงได้ยาก ตั้งแต่เรื่องอาหารที่นกเลือกกินจนไม่
สามารถร่วมโต๊ะกับคนในร้านได้จนถึงเรื่องกิจวัตรประจำวันอ่ืน กลายเป็นอีกปัญหาหนึ่งของการอยู่
ด้วยกันของนกและครอบครัวของพะแพง 

“นกอยู่ที่นี่นานแล้ว อย่าเกรงใจ อย่าคิดมาก อยากกินอะไรก็สั่งกินได้ จะทนหิวแล้วกลับมา
กินท่ีบ้านอย่างน้ีทุกครั้งเหรอ” 

“นกรู้ นกทำให้พี่แพงลำบาก” ผมรู้สึกผิดเอาจริง ๆ  
“เราไม่ลำบาก นกต่างหากท่ีจะลำบาก นกจะอยู่แบบเกรงใจอย่างน้ีตลอดไปจริง ๆ เหรอ”167 

 จุดเปลี่ยนความคิดของนกคือเมื่อนกตัดสินใจกลับบ้านและบอกพะ
แพง พะแพงไม่รั้งไว้แต่อย่างใด ทำให้นกเริ่มตระหนักว่านิสัยของตนสร้างปัญหาให้เธอ เขาต้อง
เปลี่ยนตัวเองใหม่เพ่ือให้พะแพงยอมรับ นกกลับมาฝึกฝนการทำบาติกอย่างจริงจังและปรับรูปแบบ
การใช้ชีวิตใหม่ที่บ้านจนได้กลับมาช่วยพะแพงทำผ้าอีกครั้ง และได้พิสูจน์ให้พะแพงเห็นว่าตน
เปลี่ยนไปแล้วจริง ๆ ดังกล่าวว่า “พอผมได้ขึงผ้าเอง ผสมสีเอง ย้อมและต้มเอง ผมถึงได้ตระหนักว่า
ผ้าเหล่านี้มีคุณค่ามาก และคุณค่านั้นก็ควรถูกแลกด้วยมูลค่าที่เหมาะสมกัน168”  

เมื่อพะแพงตัดสินใจรับช่วงต่อร้านอาหารจากพราว พะแพงตั้งใจจะหาทำเลเปิดร้าน
บาติกให้นกทำบาติกอย่างเต็มตัว แต่คชากลับขึ้นมาเชียงราย ดูทำเลเปิดแกลลอรี โดยเลือกทำเล
เดียวกันและตั้งใจมารื้อฟ้ืนความสัมพันธ์กับพะแพงด้วย ทีแรกนกถอดใจและตั้งใจให้คชาได้ร้านไป

 
166อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 131. 
167เล่มเดียวกัน, 139. 

 168เล่มเดียวกัน, 189. 
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เพราะไม่มั่นใจว่าตนจะไม่ก่อปัญหาให้พะแพงอีก แต่สุดท้ายนกสู้จนคชายอมถอยออกไป ยกทำเลร้าน
พร้อมแบบร้านให้นก ทั้งยังบอกพะแพงว่าเขามั่นใจในตัวนกโดยแท้จริง ดังกล่าวว่า “ร้านบาติกเป็น
งานใหญ่ แต่พ่ีเชื่อมือคุณนก169” 

 ธง 
 ธงเป็นครูสอนการทำผ้าบาติกให้พะแพงที่พัทลุงและเป็นอาของนก 

ธงสอนทั้งเทคนิควิธีการตามแนวทางการเรียนศิลปะและสอนให้พะแพงเข้าใจถึงคุณค่าของการทำงาน 
มูลค่าของศิลปะโดยเฉพาะในฐานะงานฝีมือ ดังที่บอกพะแพงเก่ียวกับความสำคัญของมูลค่างานศิลปะ
ว่า “พ่ีไม่อยากให้แพงคิดว่ามันเป็นงานศิลปะนะ เราเรียนศิลปะมา และมันก็จริง ที่เราเอาศิลปะมาใช้
กับผ้า แต่ถึงอย่างไรมันก็เป็นงานฝีมือ เราขายมันในราคาของงานฝีมือ และเราก็ทำมันด้วยแรงงาน 
เหนื่อยกว่าเขียนรูปเยอะ170” 

 ธงรับรู้ตั้งแต่ตอนตกลงสอนบาติกว่าพะแพงอยากเปิดโรงบาติกที่
เชียงราย ทั้งยังเห็นความมุ่งมั่น ตั้งใจ รวมถึงทักษะทางศิลปะของของพะแพงตลอดการสอน เมื่อถึง
เวลาสร้างโรงบาติก ธงจึงเป็นผู้สนับสนุนหลัก ขึ้นมาสร้างโรงบาติกให้พะแพงที่เชียงรายรวมถึงให้
อุปกรณ์การทำผ้าโดยไม่เรียกร้องเงื่อนไขหรือข้อตกลงใด ๆ นอกจากหวังให้พะแพงทำงานให้ดี สร้าง
คุณค่าและมูลค่าให้งานบาติกในฐานะศิษย์ให้ได้ ข้อแลกเปลี่ยนเดียวที่ ธงขอไว้เพ่ือให้พะแพงคลาย
กังวลใจเรื่องหนี้บุญคุณคือเขาจะขึ้นมาทำงานในโรงบาติกของเธอบ้าง ดังกล่าวว่า  

“โรงบาติกที่เชียงรายเนี่ย ถือเป็นสาขาที่สองของพี่ พ่ีจะทำไว้หนีฝน เวลาพัทลุงฝนเยอะพี่จะ
ได้มีที่ทำงาน [...] พะแพงอย่าคิดมาก ศิษย์กับครูไม่ใช่คนอื่นไกล พี่สอนแพงเพราะอยากให้งานสืบ
ทอด พี่จะมีความสุขมากถ้าได้เห็นผ้าบาติกสไตล์พี่ที่นี่ แล้วถ้าไม่มีโรงบาติก เราจะสร้างงานได้
อย่างไร”171 

 2.2.2.2 ดาห์ลิยา 
 (1) ความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยากับตัวละครชายในครอบครัว 

   พ่อ  
  พ่อของดาห์ลิยาเป็นชาวสวนที่มีสวนมังคุดเป็นของตนเอง แม่

กล่าวถึงพ่อไว้ว่าพ่อเป็นคนเก่งและจริงจังในการทำงาน เป็นผู้ส่งเสียดาห์ลิยาด้านการเรียน “พ่อมีงน่ะ 
เรื่องงานอย่างเรี่ยม งั้นจะส่งมึงเรียนได้หรือ เงินพ่อมึงทั้งเพ172” ขณะที่ดาห์ลิยามองว่าพ่อเป็นคน
สำคัญของชุมชน แต่พ่อไม่ใช่คนสำคัญในบ้าน ดังกล่าวว่า 

 
169เล่มเดียวกัน, 263. 
170อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 158. 

 171เล่มเดียวกัน, 254. 
172อุรุดา โควินท์, แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 190. 
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พ่อฉันน่ะหรือ ที่ของพ่อคือร้านน้ำชา ความสุขของพ่อคือการได้คุย (โม้) กับคนอ่ืน ได้เล่าเรื่อง 
ได้วิเคราะห์การเมือง ได้ไปช่วยงานบวช งานศพ งานแต่ง งานขึ้นบ้านใหม่ สำหรับหมู่บ้าน พ่อคือ
บุคคลผู้มีประโยชน์และน่าเชื่อถือ แต่ไม่ใช่ในบ้านของเรา 

ดูเหมือนพ่อจะเป็นใหญ่ในบ้าน นั่นก็เพราะแม่กับฉันยินยอมให้พ่อเป็น พ่อหาได้เป็นโดยตัว
ของพ่อเอง เพราะอำนาจที่แท้จริงและยั่งยืน ย่อมมาจากการมอบให้ กระทำให้ และเสียสละ สามสิ่ง
นี้พ่อไม่ได้ทำเพื่อเรา  

แม่ต่างหากท่ีทำ 
จริงอย่างแม่ว่า ไม่มีพ่อ แม่จะสบายขึ้น ในทางกลับกัน หากไม่มีแม่ พ่อคงอยู่ไม่เป็น พ่อใช้แม่ 

รับจากแม่จนชินชา กระทั่งกลายเป็นความอ่อนแอในที่สุด 
คุณคิดว่าผู้ชายจะยอมรับความอ่อนแอของตัวเองหรือเปล่า สำหรับพ่อของฉัน มันเป็นไป

ไม่ได้เลย  
เราอยู่กันอย่างนี้ อยู่จนฉันเต็มสาว เปลี่ยนช่ือจากโนรา เป็นดาห์ลิยา แต่ครอบครัวไม่เคย

เปลี่ยน แม่ยังคงแกร่ง ขยัน อดทน และพ่อยังพยายามที่จะเป็นคนสำคัญ  
พ่อยังพยายาม-ฉันอดขำไม่ได้ จะง่ายกว่ามั้ย ถ้าพ่อยอมรับความอ่อนแอ173 

  เห็นได้ว่าดาห์ลิยามองพ่อเป็นสมาชิกครอบครัวที่คิดว่าตนคือคน
สำคัญของบ้าน เป็นใหญ่และมีอำนาจในบ้าน แต่แท้จริงแล้วพ่อนั้นอ่อนแอ อำนาจในบ้านของพ่อที่ได้
จากแม่และเธอทำให้พ่ออ่อนแอจนไม่สามารถอยู่ได้หากขาดเธอทั้งสอง และต่อให้พ่อรู้ตัว พ่อก็ไม่มีวัน
ยอมรับและแสดงออกว่าตนอ่อนแอเด็ดขาด 

 (2) ความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยากับตัวละครชายนอกครอบครัว 
 ก้านเมฆ 
 ก้านเมฆเป็นคนรักคนแรกของดาห์ลิยาที่ปรากฏตัวในเรื่อง ดาห์ลิยา

กับเมฆพบกันครั้งแรกที่ลานสกา เนื่องจากเมฆเป็นญาติของเพ่ือนสนิทเธอคนนี้ เธอเล่าถึงก้านเมฆว่า
บุคลิกของเขาดูแปลกปลอมจากถิ่นบ้านเกิดของเธอมาก ทั้งผิวพรรณและการแต่งตัวดังกล่าวว่า 

ก้านเมฆดูแปลกปลอมจากดงผักหวาน เขาใส่กางเกงผ้าสีน้ำตาลอ่อน เสื้อเช้ิตสีส้ม กับคอน
เวิร์สหุ้มข้อ ที่โดดเด่นที่สุด คือผิวขาวกระจ่างตา ฉันอยากใช้คำว่า ขาวเสียจนแสบตา ขาวเหมือนคน
ไม่เคยออกมาเดินกลางแจ้ง 

บนแผ่นดินนครศรีธรรมราช ดินแดนซึ่งไม่มีฤดูหนาว และแสงแดดร้อนแรง 
ผู้ชายตัวขาวคนน้ีมาจากไหน [...] 
“เราเป็นคนลานสกา” คราวนี้เขาพูดด้วยสำเนียงใต้ ซึ่งแม้ไม่ชัดเปรี๊ยะแต่ฟังรู้ว่าเขาพูดได้ 
ฉันจ้องหน้าเขา คนลานสกาอะไรแต่งตัวอย่างนี้ ขาวขนาดนี้ และที่สำคัญ ฉันไม่คุ้นหน้าเขา

เลย ถ้าเป็นคนลานสกา ฉันต้องเคยเห็นเขาบ้าง174 
 

173เล่มเดียวกัน, 175. 
 174เล่มเดียวกัน, 31. 
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 เห็นได้ว่าดาห์ลิยาสะดุดตากับความผิดแปลกของก้านเมฆและคิดว่า
ก้านเมฆโกหกเรื่องเป็นคนบ้านเดียวกัน จนสาวแนะนำให้รู้จักว่าก้านเมฆคือญาติของสาว เป็นคนลาน
สกาจริง ๆ พ่อของทั้งสองคนเป็นลูกพ่ีลูกน้องกัน หลังจากนั้นดาห์ลิยาและก้านเมฆก็พัฒนา
ความสัมพันธ์เป็นคนรักกันยาวนาน 5 ปี  

 ดาห์ลิยาเล่าถึงชีวิตรักของเธอกับก้านเมฆว่า “เป็นหนึ่งปีแรกแห่ง
ความสุข อีกหกเดือนของความอดทนและการแก้ปัญหา เวลาส่วนที่เหลืออีกสามปีกว่าถูกขับเคลื่อน
ด้วยความรักของเขา และความสงสารของฉัน แต่มันก็เป็นไปอย่างเหนื่อยล้า175” ในปีแรกดาห์ลิยาเล่า
ว่าชีวิตคู่ของเธอเป็นชีวิตคู่ที่อิสระ แม้จะต้องอยู่ด้วยกันในคอนโดมิเนียมเล็ก ๆ ของเธอ แต่ความ
ซื่อสัตย์และมั่นคงในความรักของก้านเมฆทำให้เธอสบายใจและมั่นใจว่าก้านเมฆเป็นของเธอแค่คน
เดียวเท่านั้น  

ฉันมักกอดเขาแน่น ๆ แทนคำตอบ แต่เขากอดฉันแน่นยิ่งกว่า เหมือนเขาต้องการบอก-ไม่ว่า
ฉันรักเขาเพียงใด เขาก็จะรักฉันให้มากกว่า 

กอดของก้านเมฆเป็นกอดมหัศจรรย์ เขากอดราวกับไม่เคยกอด และไม่มีวันปล่อยให้จากไป 
ทุกครั้งท่ีเขากอด ฉันรู้สึกว่าเขาเป็นของฉัน อยู่ในอุ้งมือฉัน ทั้งสามารถตายเพื่อฉัน [...] 

เราเป็นของกันและกัน ระหว่างเราไม่ใช่ความรักความเสน่หาแบบหนุ่มสาว แต่เราเกิดมาเพื่อ

จะอยู่ด้วยกัน ดูแลกัน เป็นครอบครัวเดียวกัน176 
 ขณะเดียวกัน การใช้ชีวิตแบบไม่เอาจริงเอาจังของก้านเมฆก็ทำให้

ดาห์ลิยาหนักใจไม่น้อย ดาห์ลิยาเล่าว่าเมฆใช้ชีวิตราวกับเขาเป็นเอลฟ์จากเมืองริเวนเดลในนวนิยาย 
Lord of The Rings แวะมาอาศัยบนโลกมนุษย์ชั่วคราว “หลายครั้ง ฉันรู้สึกว่าก้านเมฆเคยอาศัยอยู่ท่ี
อ่ืน ไม่ใช่โลกท่ีฉันรู้จัก คงเป็นริเวนเดล ดินแดนซึ่งงดงามราวสวรรค์กระมัง อย่างกับว่าก้านเมฆไม่เคย
ผ่านทุกข์โศก ไม่รู้จักความขมขื่น ไม่เคยถูกทำร้าย ไม่เคยถูกเบียดเบียน ไม่เคยเห็นการเอารัดเอา
เปรียบ177” ความกังวลใจอย่างแรกเกิดขึ้นเมื่อก้านเมฆบอกว่าอยากแต่งงาน ทั้งที่ตลอดเวลาที่อยู่
ด้วยกันในปีแรก ดาห์ลิยาเป็นคนหาเลี้ยงทั้งตนเองและคนรัก เธอเล่าว่า “ความจริงก้านเมฆกำลังหา
งานทำ เดิมทีเขาช่วยแม่กับพ่ีสาวทำร้ายขายอุปกรณ์ก่อสร้าง เมื่อเขาย้ายมาอยู่กับฉัน และเลิกทำงาน
กับครอบครัว เขาจึงไม่ได้ส่วนแบ่งผลกำไร เราต้องประหยัด เงินเดือนของฉันถึงจะพอสำหรับสอง
คน178” ดาห์ลิยาจึงให้ก้านเมฆมาร้องเพลงที่ร้านอาหารของตน ก้านเมฆทำได้ดีในช่วงแรก แต่ตอน

 

 175เล่มเดียวกัน, 22. 
 176เล่มเดียวกัน, 35-36. 
 177เล่มเดียวกัน, 51. 
 178เล่มเดียวกัน, 37. 
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หลังพนักงานของร้านจับได้ว่าก้านเมฆเล่นเพลงตามลำดับเดิมทุกครั้ง ก้านเมฆไม่ได้ซ้อมเพลงใหม่
สำหรับเล่นที่ร้าน แสดงถึงความไม่จริงจังกับการทำงานแม้ได้รับโอกาส 

 นอกจากนี้ก้านเมฆยังพยายามควบคุมชีวิตดาห์ลิยาโดยอ้างเหตุผลว่า
เพราะเขารักและเป็นห่วง อยากให้เธอใช้ชีวิตสบาย ๆ ไม่ต้องลำบาก ทั้งเกลี้ยกล่อม ให้เธอเลิก
ทำอาหารในร้านเพราะไม่อยากให้กลิ่นอาหารติดตัว แต่ดาห์ลิยารู้ว่าก้านเมฆแค่อยากให้เธอทำอาหาร
ให้เขากินคนเดียวเท่านั้น ทั้งชวนเธอกลับไปอยู่ที่บ้านของเขา ตอนนั้นดาห์ลิยายอมเพราะอยากลด
ค่าใช้จ่ายและก้านเมฆจะได้ดูแลกิจการของบ้าน แต่ครอบครัวของก้านเมฆทำให้ ดาห์ลิยาได้เห็นว่า
ก้านเมฆอ่อนแอมากเมื่ออยู่ในบ้าน ก้านเมฆกลัวแม่และพ่ีสาวจนไม่สามารถจัดการปัญหาระหว่างเธอ
กับครอบครัวของเขา และไม่อยู่เคียงข้างดาห์ลิยาเมื่อเธอต้องปะทะกับคนในบ้าน ดังครั้งดาห์ลิยาต้อง
ปะทะกับช่อดาว พ่ีสาวของก้านเมฆว่า 

 “ทำไมเอิงทำอย่างน้ี มันมากไปนะเอิง” 
“เอิงไม่อยากคุยเรื่องนี้นะเมฆ เอิงไม่อยากทะเลาะกับเมฆ เอิงบอกได้แต่ว่าเอิงไม่อยากทำ และเมฆจำ

ไว้เลย เอิงจะไม่ทำอาหารในบ้านนี้” 
“แล้วเราจะอยู่กันยังไง” 
“ก็อยู่กันอย่างนี้ หรือไม่ก็ไม่ต้องอยู่” 
“เอิงพูดแบบไม่มีเยื่อใยเลยนะ นั่นมันแม่เมฆ พ่ีสาวเมฆนะ” 
“แต่ไม่ใช่แม่เอิงและพี่สาวเอิง แล้วสองคนนั้นก็ไม่เคยเห็นเอิงเป็นลูกหรือน้องสาว” [...] 
“ถ้าเอิงรักเมฆ เอิงคงไม่ทำแบบน้ี” 

“ช่วยไม่ได้นะเมฆ ถ้าเมฆจะสรุปความสัมพันธ์ของเราจากวันนี้ เอิงช่วยไมได้จริง ๆ ...”179 
 จากเหตุการณ์ข้างต้น ดาห์ลิยาสรุปไว้ว่า “ถึงอย่างไรก้านเมฆก็แยก

จากครอบครัวไม่ได้ เขาเลือกยืนข้างครอบครัวเสมอ180” ดาห์ลิยาจึงตัดสินใจใช้ชีวิตในบ้านของก้าน
เมฆในฐานะคนแปลกหน้า จำกัดพ้ืนที่ตัวเองแค่ชั้นสามของบ้าน และมองหาที่อยู่ใหม่ จนเมื่อสาวเอ่ย
ปากให้เธอและก้านเมฆย้ายมาอยู่คอนโดมิเนียมของสาว ดาห์ลิยารับข้อเสนอทันทีโดยไม่สนใจว่าก้าน
เมฆจะเห็นด้วยหรือไม่ และครอบครัวของก้านเมฆจะเกลียดชังเธอที่พรากลูกชายคนเดียวของบ้าน
จากครอบครัวอย่างไร 

 แต่เมื่อย้ายออกมาจากบ้านของก้านเมฆแล้วดาห์ลิยาต้องเผชิญกับ
ความพยายามควบคุมชีวิตเธอของก้านเมฆอีกครั้ง เหตุการณ์ที่ทำให้ดาห์ลิยาตัดสินใจจบความสัมพันธ์
ครั้งแรกคือตอนที่ก้านเมฆสั่งให้พนักงานร้านหาหุ้นส่วนและคนงานเพ่ิมโดยไม่บอกดาห์ลิยาก่อน 
เพราะไม่พอใจที่เห็นดาห์ลิยาทำงานหนัก ดาห์ลิยารู้เรื่องนี้จากบุษบา 
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เรื่องที่บุษบาเล่า ทำให้ฉันโกรธก้านเมฆมาก ฉันไม่แคร์เลยหากเขาจะบ่นเรื่องการแต่งหน้า 
หรือกลิ่นอาหารที่ติดตัวฉัน แต่ฉันยอมรับไม่ได้หากเขาก้าวก่ายครัวของเรา 

ก้านเมฆบอกพงษ์และบุษบาให้หาคนครัวเพิ่ม เขาอยากฝึกพงษ์เป็นเชฟแล้วให้ฉันมาดูแลหน้า
ร้าน เขาทำเรื่องนี้ลับหลัง โดยไม่ปรึกษาฉัน ทั้ง ๆ ที่ความรับผิดชอบของเขามีแค่สัปดาห์ละสองวัน 
วันละสามชั่วโมง หน้าที่ของเขาคือเล่นดนตรี 

“คุณเมฆเป็นผู้จัดการร้านตั้งแต่เมื่อไร” ฉันถามบุษบา 
“แต่คุณเมฆเป็นคนรักของคุณเองนะคะ อะไรที่คุณเมฆพูด เราก็ต้องเก็บมาคิด และคุณเมฆก็

ไม่ได้พูดเล่น ๆ เธอบอกให้เราหาคนมาจริง ๆ ” 
“ร้านนี้เจ้าของเป็นเชฟ และเชฟต้องอยู่ในครัว ดินหญ้าฟ้าแถนไม่มีทางเป็นอย่างอื่น เราจะ

คุยกับเมฆเอง” ฉันบอกบุษบา แล้วคัดลอกประโยคเหล่านี้ไปพูดกับพงษ์ 
พงษ์ยิ้มกว้าง “ครับผม”181 

 เห็นได้ว่าดาห์ลิยาโกรธมากเพราะก้านเมฆท้ังดูถูกอาชีพทำอาหารของ
เธอและรุกล้ำเข้ามาในพ้ืนที่ที่ก้านเมฆไม่เกี่ยวข้องและไม่ได้รับอนุญาตให้เข้ามา ดาห์ลิยาเลิกกับก้าน
เมฆทันที แต่ตอนหลังเธอทนใช้ชีวิตคนเดียวไม่ได้จนกลับมาคบกับก้านเมฆอีกรอบ หลังจากกลับมาใช้
ชีวิตด้วยกัน เหตุการณ์สำคัญอีกเหตุการณ์ที่ทำให้เธอตระหนักว่าเธออาจไม่มีวันใช้ชีวิตกับก้านเมฆได้
ตลอดไปคือการขอแต่งงานด้วยแหวนพระจันทร์ที่ลานสกา  

“เมฆส่งสารถึงจันทร์แล้ว ขอแหวนในเงาน้ำวงหนึ่งมาหมั้นเอิง” พูด แล้วเขาก็ทำท่าสวม
แหวนฉัน “เราแต่งงานก่อนแล้วมั้นกันทีหลัง หมั้นตอนน้ีละ” 

“ด้วยเงาของพระจันทร์?” ฉันถามเขา 
“ด้วยแหวนพระจันทร์จ้ะ” 
จู่ ๆ ก็รู้สึกหนาวจนสะท้าน เราหมั้นหมายด้วยเงาในน้ำอย่างนั้นหรือ ก้านเมฆอาจพูดด้วย

อารมณ์อ่อนหวาน แต่คำพูดนั้นตอกย้ำว่าเขาใช้ชีวิตบนโลกอีกใบ 
ในโลกของฉัน ดวงจันทร์ในน้ำเป็นเพียงเงา ทั้งยังเป็นเงาของอดีตกาล แหวนท่ีล้อมรอบเงาจึง

เป้นเพียงมายาภาพท่ีใจประดิษฐ์ขึ้นช่ัวครั้งช่ัวคราว182 

 ข้อความข้างต้นเห็นได้ว่าดาห์ลิยาเข้าใจว่าการมองโลกของทั้งสองคน
ไม่ตรงกันโดยสิ้นเชิง การมองโลกหอมหวานราวกับนิทานของก้านเมฆทำให้พะแพงตระหนักถึงความ
เลื่อนลอย ไม่เอาจริงเอาจังของเขา ต่างกับตนที่ยึดถือสิ่งจับต้องได้และมีอยู่จริงเป็นสำคัญ การหมั้น
หมายกับเธอโดยใช้เงาพระจันทร์ในน้ำต่างแหวนของก้านเมฆจึงทำให้เธอหวาดกลัวชีวิตหลังจากนี้
ที่สุด และสุดท้าย เมื่อก้านเมฆจับได้ว่าเธอกำลังแอบคบหากับตุลย์ ก้านเมฆจึงตัดสินใจตัด
ความสัมพันธ์กับเธอเสียเอง 
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 ตุลย์ 
 ตุลย์เป็นผู้ชายอาจกล่าวได้ว่าต่างกับก้านเมฆและไม่ตรงกับความ

สนใจของดาห์ลิยาแต่น้อย ตุลย์มีฐานะดี แต่งตัวดี ดูแลตัวเอง และเข้าใจความต้องการของผู้หญิง 
เริ่มแรกตุลย์ติดตามชีวิตของดาห์ลิยาผ่านเฟซบุกส่วนตัวของเธอ บทสนทนาระหว่างกันในช่วงแรกจึง
เกิดขึ้นในเฟซบุก ทั้งคอมเมนต์และบทสนทนาออนไลน์ ตุลย์ใช้วิธีเข้าหาแบบเปิดเผยว่าสนใจในตัว
ดาห์ลิยาตั้งแต่ต้น 

T. Mongkolchai : Cherry Lush เราตั้งช่ือไทยให้มันว่าอะไรด ี
เขาแยกแยะสีลิปสติกออก แถมยังจำช่ือสีได้ เขาเป็นผู้ชายจริง ๆ หรือเปล่านี่ 
ฉัน : แดงเชอร์รี่ สด-ชุ่มฉ่ำ 
T. Mongkolchai : ^^ 
ฉัน : ช่างมันเถอะค่ะ ก็แค่คำคำหนึ่ง 
T. Mongkolchai : เย้ายวน 
มือฉันแข็งเป็นหิน 
T. Mongkolchai : ไม่ใช่ลิปสติกนะครับ ผมหมายถึงคุณ 
ฉันรีบปิดไอแพด ดื่มลเต้เย็นชืดค้างแก้ว และลุกเข้าครัว183 

 ตุลย์เผยจุดประสงค์ของการเข้าหาดาห์ลิยาอย่างตรงไปตรงมาทั้งผ่าน
บทสนทนาในเฟซบุกและของขวัญอย่างลิปสติกราคาแพงเซ็ตใหญ่ที่ไม่สามารถหาซื้อได้ทั่วไป จากนั้น
เธอและเขาเจอกันอีกครั้งที่สปอร์ตคลับและที่ร้านในเวลาต่อมา ดาห์ลิยาเล่าถึงจุดเริ่มต้นการลอบคบ
ว่า "ฉันกลายเป้นราชสีห์ติดปีก เป็นเจ้าป่าที่สามารถบินขึ้นไปมองโลกด้วยสายตาของนก ตุลย์
ปรนเปรอให้ฉันตั้งแต่แรก และอย่างเสมอต้น เสมอปลาย เขาให้ฉันทุกอย่าง เว้นเสียแต่อิสรภาพ -ทั้ง
ของฉัน และของเขา184” ความเอาอกเอาใจและสามารถตอบสนองความต้องการของเธออย่างไร้
เงื่อนไขเป็นเรื่องที่เธอต้องการและก้านเมฆไม่ยอมให้เธอต่อให้เป็นการตอบสนองด้วยเงินของเธอเอง 
ส่วนอิสรภาพที่เธอกล่าวถึงคือความสัมพันธ์ที่ไม่ต้องหลบซ่อน เพราะขณะนั้น เธอยังคบหากับก้านเมฆ 
ส่วนตุลย์นั้นมีภรรยาและลูก  

 แม้ดาห์ลิยารู้ เรื่องครอบครัวของตุลย์ในภายหลังแต่ยังคงรักษา
ความสัมพันธ์ที่ต้องหลบซ่อนกับเขาต่อไป จนเมื่อเธอได้พบกับออมบุญและครอบครัวของตุลย์ เธอได้
เห็นว่า ตุลย์ที่อยู่กับออมบุญแตกต่างกับตุลย์ตอนอยู่กับเธอ ราวกับเป็นคนละคน ดังกล่าวว่า 

 “พ่ีเอิงชอบดื่มหรือคะ” 
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“เรารู้จักเชฟไม่มาก แต่เชฟเท่าที่เรารู้จักนิยมน้ำเมาค่ะ” ฉันฝืนยิ้ม หันไปทางตุลย์ “ยิ่งพูดก็
ยิ่งรู้สึกแย่นะเนี่ย” 

ตุลย์หัวเราะเบา ๆ ช่างดูไม่เป็นธรรมชาติเลย ตุลย์ในบ้านหลังนี้ต่างจากตุลย์ที่อยู่กับฉันมาก 
ฉันคงไม่รักเขาแน่ ๆ ถ้าเราเจอกันท่ีนี่ตั้งแต่แรก185 

 ตุลย์ตอนอยู่กับออมบุญเป็นสามีที่ เงียบขรึม อ่อนโยน ประหยัด
ถ้อยคำ ขณะที่ตอนอยู่กับเธอ ตุลย์เอาแต่ใจ ตุลย์หลงใหลและปรนเปรอเธอทุกอย่างโดยมีข้อ
แลกเปลี่ยนคือความสัมพันธ์ที่ร้อนแรง ดาห์ลิยามักกล่าวถึงการคบหากับตุลย์ว่าตุลย์เลือกรู้จักเธอใน
แบบที่ตุลย์เห็นและเชื่อว่าเธอเป็น ขณะที่ดาห์ลิยาแบบที่เธอเป็นนั้นตรงข้ามกับที่ตุลย์รู้จักและเข้าใจ
โดยสิ้นเชิง  

ครั้งหนึ่ง เราเดินเล่นในสวนสาธารณะ ดอกไม้สวยมาก ท้ังดอกหญ้าและดอกไม้เล็ก ๆ หลายชนิด ฉัน
เก็บดอกไม้เหล่านั้นมาที่ร้าน บุษบาจัดใส่ถ้วยชา กลายเป็นแจกันใบเล็กท่ีน่ารักที่สุดในโลก 

ฉันถือแจกันไปอวดเขา “สวยมั้ยคะ” ดอกไม้ของเรา” 
“ของคุณที่ไหนกัน ขโมยเขามา” 
“เป็นของเราแล้วค่ะ” 
ตุลย์หัวเราะ ขับรถออกไป กลับมาพร้อมดอกไม้ เขาส่งช่อดอกไม้ให้ฉัน “นี่ต่างหากดอกไม้ของคุณ 

เพิ่งรู้ว่าคุณชอบดอกไม้เล็ก ๆ ที่เหมือนดอกหญ้า” 
ไม่รู้ว่าเขาทำเพื่อเอาใจฉันหรือเปล่า ไม่จำเป็นเลย ดอกไม้ของฉันคือดอกไม้ที่ฉันชอบ ไม่ใช่ดอกไม้ที่

ซื้อมา เอาเข้าจริง ก็ไม่มีใครเป็นเจ้าของดอกไม้หรือต้นไม้ได้หรอก เรามีสิทธ์ิช่ืนชมมันช่ัวคราวเท่านั้น 
หลายสิ่งในโลกเราไม่อาจเป็นเจ้าของ แม้จะซื้อด้วยเงินก้อนโต 
แต่ตุลย์ยึดมั่นเรื่องกรรมสิทธ์ิ สิ่งใดที่เขาจ่ายเพื่อได้มา เขาจึงจะถือว่าเป็นของเขา186 
 ดาห์ลิยากล่าวถึงตุลย์ที่เธอรู้จักว่าเป็นคนยึดมั่นในกรรมสิทธิ์อย่างมาก 

ความเป็นเจ้าของเกิดขึ้นพร้อมกับการแลกเปลี่ยนมูลค่าเสมอ ดังที่บอกว่าถ้าเขาจ่ายเพ่ือได้มา เขาจะ
ยึดถือเป็นเจ้าของทันที ความสัมพันธ์ระหว่างเธอกับเขาก็อาจเป็นไปเช่นนั้น แต่ดาห์ลิยาก็ยังคงสยบ
ยอมเพราะเธอยอมรับว่าเธอรักเขา แม้บุษบาหรือสาวแม้แต่แม่จะเตือนเธอแล้วก็ตาม สุดท้าย 
ความสัมพันธ์ของเธอกับตุลย์ต้องจบลงกะทันหันเพราะออมบุญจับได้ ดาห์ลิยาเสียใจมากจนต้องกลับ
บ้านที่นครศรีธรรมราชในทันที และเหตุการณ์นั้นทำให้เธอหมดความมั่นใจในตนเองอย่างสิ้นเชิง 
ดังกล่าวว่า “ฉันสูญเสียความสามารถท่ีจะรักไปแล้ว187” 

 พงษ ์
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 พงษ์เป็นพ่อครัวหลักของร้านดินหญ้าฟ้าแถน ในเวลางานพงษ์เป็นพ่อ
ครัวยอดฝีมือที่ควบคุมงานครัวให้ออกมาราบรื่นได้เป็นอย่างดี และนอกเวลางานพงศ์ก็ เป็นอีกคนที่
สนับสนุนทุกการตัดสินใจของดาห์ลิยาโดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับร้าน และคอยเกื้อหนุนกำลังใจให้  
ดาห์ลิยาเช่นเดียวเดียวกับบุษบา ดาห์ลิยาจึงรักและนับถือในน้ำใจของพงษ์ เช่นเดียวกับที่รักและนับ
ถือในตัวบุษบา 

“เชฟเลือกมาเลยครับ คำตัดสินของเชฟเป็นอันยุติ” พงษ์ว่า 
“เพราะเชฟเป็นคนจ่ายเงินใช่มั้ย” ฉันถาม 
ตุลย์อมยิ้ม “เพราะผมรักเชฟครับ” 
ฉันหัวเราะ “แต่เราเลือกพงษ์ค่ะ เพราะพงษ์คือคนครัวเบอร์หนึ่ง แถมยังเป็นนักเลงคุมร้าน

ด้วย”188 
 เมื่อดาห์ลิยากับตุลย์จนต้องจบความสัมพันธ์ ดาห์ลิยาตัดสินใจกลับ

บ้านที่นครศรีธรรมราชชั่วคราว พงษ์ได้รับเลือกให้ดูแลร้านในฐานะเชฟแทนดาห์ลิยา และยังคอยดู
ไม่ให้ตุลย์เข้ามาวุ่นวายที่ร้านอีกด้วย 

 2.2.2.3 ระกา 
 (1) ความสัมพันธ์ระหว่างระกากับตัวละครชายในครอบครัว 

 พ่อ 
 พ่อของระกาแยกทางกับสายสรวลด้วยการหนีไปออกบวชตลอดชีวิต

แทนการหย่า ระการับรู้ว่าแม่โกรธมากที่พ่อหนีไปบวช ทิ้งแม่ไว้กับเสียงนินทาว่าเป็นต้นเหตุของการ
ตัดสินใจของพ่อ ดังกล่าวว่า 

พ่อบอกว่าระกาจะทำงานอะไรก็ได้ แต่ต้องเป็นงานที่ได้อยู่กับแม่ หลังจากระกาเปิดร้าน
หนังสือไม่นาน พ่อก็หนีไปบวช กว่าระกากับขาลจะตามพบก็อีกหลายเดือน แม่สายสรวงโกรธพ่อมาก 
นางไม่ได้โกรธที่สามีบวชแต่โกรธที่บวชโดยไม่ปรึกษานาง และยิ่งโกรธเมื่อมีเสียงนินทาหนาหู ว่าสามี
ไปบวชเพราะไม่อยากอยู่กับนาง189 

 จากข้อความข้างต้นเห็นได้ว่า พ่อเคยกำชับระกาว่าระกาต้องอยู่ใกล้
แม่ไม่ว่าด้วยเหตุใดก็ตาม และหลังจากที่ระกาเปิดร้านหนังสือใกล้บ้าน พ่อก็ตัดสินใจหนีออกจากบ้าน
ไปบวชตลอดชีวิตทันที เป็นข้อสังเกตหนึ่งว่าพ่ออาจตั้งใจรอให้แน่ใจว่าระกาจะอยู่บ้าน สายสรวงจะไม่
ต้องอยู่คนเดียว เพ่ือตนจะได้แยกออกมาจากสายสรวงเพ่ือใช้ชีวิตอิสระ โดยทิ้งหน้าที่รับมือกับความ
เอาแต่ใจและความฉุนเฉียวของสายสรวงให้ลูกสาวที่ไม่มีปากมีเสียงในบ้านอย่างระกา  

 
188เล่มเดียวกัน, 214. 
189อุรุดา โควินท์, เมรีในร้านหนังสือ, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2560), 42. 
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 อย่างไรก็ตาม ระกาเชื่อว่าพ่อคือคนที่รู้จักแม่ดีที่สุดคนหนึ่ง ครั้งหนึ่งที่
ระกาถกเถียงกับสายสรวงจนตนเองทนไม่ไหว ระกาเลือกปรึกษากับพ่อ ดังกล่าวว่า 

หลวงพ่อดูสงบ เปล่งปลั่งในจีวร ฉันลังเลที่จะถาม ฉันกราบพระพุทธ กราบหลวงพ่อ แล้วนั่ง
นิง่อยู่นาน กระทั่งหลวงพ่อเป็นฝ่ายเอ่ย (…) 

แปลกนะ มาเกอริต หลวงพ่อไม่ได้อยู่กับฉันหลายปี แต่ท่านพูดราวอ่านใจฉันออก 
มาเพราะเรื่องโยมสายสรวงใช่ไหม หลวงพ่อว่า 
เมื่อก่อนหลวงพ่อไม่เคยรู้ใจฉัน การบวช และการออกไปมองด้วยสายตาที่เป็นอื่น ทำให้หลวง

พ่อเห็นเราชัดขึ้น เข้าใจเรามากขึ้น 
ฉันถามหลวงพ่อ ทำไมต้องเป็นฉัน ทำไมฉันต้องอยู่กับแม่ ในเมื่อแม่ไม่ต้องการฉันเลย […] 
หลวงพ่อบอกว่า โยมสายสรวงต้องการไปเสียทุกอย่าง และมากที่สุดคือความรัก ความเอาใจ

ใส่จากลูกท้ังสองคน แต่แม้เพื่อความรักนี้ โยมสายสรวงก็ไม่ต้องการเสียสิ่งใด 
โยมระกาอย่าถามหลวงพ่อว่าทำไม โยมถามตัวเองดีกว่า โยมให้แม่ได้มั้ย ให้มากแค่ไหน หาก

ว่าโยมให้ได้ทั้งหมด โยมจะปลอดโปร่ง 
หนักแน่นดังขุนเขา เยือกเย็นดังสายน้ำ 
หลวงพ่อทำให้ฉันนึกถึงบรรทัดข้างต้น190 

 จากข้อความข้างต้น นอกจากระกาได้คำตอบเรื่องการรับมือกับสาย
สรวงแล้ว ระกายังได้เห็นว่าพ่อมีความสุขกับชีวิตที่พ่อเลือกคือการออกจากบ้านเพ่ือบวชตลอดชีวิต 
และระการู้สึกว่าพ่อเข้าใจตัวระกามากขึ้น จากที่เมื่อก่อนพ่อเป็นอีกคนที่ไม่มั่นใจว่าระกาจะเลี้ยง
ตัวเองจากการเปิดร้านหนังสือเล็ก ๆ แถวบ้านอย่างไร ความเข้าใจนี้เป็นผลจากระยะห่างระหว่างตน
กับพ่อ เมื่อพ่อออกบวช สายตาที่มองระกาและครอบครัวเป็นสายตาอีกมุมมองหนึ่งคือสายตาของคน
นอก ทำให้พ่อเข้าใจตน เข้าใจว่าปัญหาเกิดจากอะไรและแนะนำได้ว่าควรจัดการอย่างไร 

 ขาล 
 ขาลเป็นลูกชายที่สายสรวงรักและพร้อมจะมอบทุกอย่างให้หากทำให้

เขาอยู่ไม่ห่างสายตา ขณะที่กับระกานั้นสายสรวงใช้อำนาจความเป็นแม่คอยควบคุม ดังกล่าวว่า 
“แกคุยกับขาลเองแล้วกัน” 
“ทำไมแม่ต้องกลัวขาลด้วย” 
“ใครบอกว่าฉันกลัว” 
“บ้านเป็นของแม่ ท่ีดินของขาลแม่ก็ซื้อให้ ไม่น่าจะเป็นอะไร ถ้าแม่อยากทำรั้ว” 
แม่สายสรวงจนมุม อ้ึงไปหลายอึดใจ ก่อนโพลงออกมา “แล้วแกล่ะ ทำไมต้องกลัวขาล” 
ขาลไม่มีอะไรให้ระกากลัว เขาเป็นน้องชาย แม้ไม่กลมเกลียวเป็นหนึ่งเดียวเหมือนครอบครัว

อื่น แต่ไม่มีอะไรบาดหมางกัน191 

 
190เล่มเดียวกัน, 257-258. 
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 จากข้อความข้างต้นเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างขาลกับระกาไม่
ค่อยดีนัก แม้ระกาพูดถึงขาลว่าเขาไม่มีอะไรให้กลัว และไม่ได้มองความเหินห่างระหว่างตนกับ
น้องชายเป็นปัญหา แต่ขาลและครอบครัวของขาลมักกลายเป็นปัจจัยที่ทำให้ระกาแก้ปัญหาใน
ครอบครัวได้ยาก เนื่องจากเป็นลูกชายคนโปรดที่ได้ประโยชน์จากความรักของสายสรวง 

หลังบ้านมีประตู้รั้วเพื่อให้แม่สายสรวงไปบ้านขาลได้สะดวก พื้นที่บริ เวณนั้นยังไม่ได้ปรับให้
เรียบ จึงสูงบ้าง ต่ำบ้าง เป็นไปได้ที่แม่จะก้าวพลาดและเสียหลัก 

“น่ีถ้าไม่ทำรั้ว แม่ก็ไม่ล้ม พ่ีทำรั้วให้หมาตัวเดียว แถมตอนน้ีพี่กับอีเมรีก็ไม่อยู่บ้าน” 
ขาลพาลเอากับระกา 
เธอไม่สนใจ “แม่เป็นอย่างไรบ้าง” (…) 
“ขาลยังปล่อยให้แม่เดินอีกเหรอ หลังล้มไม่ควรเดินนะ พาไปหาหมอหรือยัง” 
“แม่บอกว่าไม่เป็นไร น่ีขาลออกมาข้างนอกแล้ว ไม่มีใครอยู่บ้าน” 
“เธอควรพาแม่ไปหาหมอก่อนนะขาล” 
“เอ พี่รัก” ขาลเสียงแข็ง “ขาลบอกแล้ว ว่าไม่เป็นไร พี่อยากพาไปพี่จัดการเองแล้วกัน ตอน

แม่ล้ม พ่ีอยู่ไหนล่ะ” (…) 
“ขาลอยู่ไหน เจ็บขา ปวดไปท้ังน่องแล้ว”  
“ไปหาหมอกันนะคะ” ระกาพยุงแม่” แม่ลุกไหวมั้ย” (…) 
“เมรีนี่ก็ อยู่ห่าง ๆ หน่อยไป” แม่สายสรวงดุเมรี หันมามองระกา “แกช่วยฉันไม่ไหวหรอก 

ขาลอยู่ไหน” 
ขาลไม่อยู่192 

 จากข้อความข้างต้นเห็นได้ว่า เรื่องอุบัติเหตุหกล้มของสายสรวง ขาล
เลือกกล่าวโทษระกาว่าเป็นต้นเหตุที่ทำให้แม่ต้องบาดเจ็บเพราะแม่ต้องกั้นรั้วตามความต้องการของ
ระกา ระกาเข้ามาทำให้ชีวิตของตนยุ่งยากขึ้นโดยไม่คิดรับรู้ว่าการที่สายสรวงคอยตามใจเขาก็เป็น
ปัญหาอย่างหนึ่งเช่นกัน ถึงแม้ขาลจะเป็นเช่นนั้นสายสรวงก็ยังเรียกหาขาลต่อหน้าระกาที่กำลังดูแล
ตนอยู่ อาจกล่าวได้ว่า ขาลเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้ระกาเลือกห่างบ้าน เพราะสายสรวงเลือกบังคับระกา
เนื่องจากไม่สามารถทำแบบเดียวกันกับขาลได้ 

 (2) ความสัมพันธ์ระหว่างระกากับตัวละครชายนอกครอบครัว 
 มรกต 
 มรกตเป็นคนรักของระกาตั้งแต่สมัยเรียนมหาวิทยาลัย คบกันเกือบ 8 

ปีและตั้งใจจะใช้ชีวิตคู่รักกันไปตลอด ระกากล่าวถึงความสัมพันธ์กับมรกตว่า“เริ่มต้นจากมิตรภาพ 
แล้วจึงค่อย ๆ เปลี่ยนความสัมพันธ์เป็นคนรัก เกือบ 8 ปี ต่างไม่เอ่ยปากเรื่องสร้างครอบครัว ระกา

 
191เล่มเดียวกัน, 18. 
192เล่มเดียวกัน, 273-275. 
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บอกมรกตว่าการแต่งงานเป็นเรื่องใหญ่ เกินไป หากเป็นไปได้ เธอก็อยากให้เขารักเธออย่างนี้
ตลอดไป193” เห็นได้ว่าระกาไม่คาดหวังการแต่งงาน ไม่คาดหวังการผูกมัด หวังเพียงได้ใช้ชีวิตกับ
มรกตด้วยกันสองคนไปตลอด มรกตคบกับระกามายาวนาน คุ้นเคยกับครอบครัวของระกา จึงเห็น
ความเหินห่างของครอบครัวนี้มาตลอดและคอยอยู่ข้าง ๆ เธอเสมอ  

 จุดเปลี่ยนความสัมพันธ์เกิดขึ้นตอนมรกตต้องไปเรียนต่อต่างประเทศ 
ก่อนไปมรกตชวนระกาไปอยู่ต่างประเทศด้วยกัน แต่ระกาปฏิเสธเนื่องจากวางแผนกลับบ้านไว้ก่อน
หน้าแล้วและย้ายกลับบ้านในช่วงเดียวกัน เมื่อมรกตไปต่างประเทศ ทั้งสองคนติดต่อกันผ่านอีเมล
สม่ำเสมอ จนมรกตเปิดประเด็นเรื่องมีลูกในอีเมลฉบับหนึ่ง ดังกล่าวว่า 

รัก... 
รักเคยคิดเรื่องลูกบ้างมั้ย 
พุ่มซีเรียสนะ เราคุยกันเรื่องนี้บ้างแล้ว พุ่มรู้ว่ารักไม่อยากมีลูก พุ่มไม่ได้บอกว่ารักจะต้องมี

หรอก แต่พุ่มอยากรู้ เป็นไปได้มั้ยที่รักจะเปลี่ยนใจ 
เป็นไปได้มั้ย ถ้าเราจะสร้างครอบครัวที่สมบูรณ์ มีเลือดเนื้อของเรารวมกันอยู่ ในตัวลูก สืบ

สานความรู้และความคิดของเรา194 

 จากข้อความข้างต้นเห็นได้ว่ามรกตคาดหวังชีวิตคู่ที่สมบูรณ์ และ
องค์ประกอบที่ยังขาดสำหรับมรกตคือลูก แม้ระกาจะเคยบอกว่าไม่อยากมีลูกก็ตาม ระกายืนยันความ
ตั้งใจเดิมของตน และย้ำว่าตนไม่ต้องการมีลูกแต่อย่างใด ดังกล่าวว่า “รักไม่เปลี่ยนใจจ้ะ รักรู้ว่าพุ่ม
อยากมีลูก ใคร ๆ ก็อยากมีลูก แต่รักไม่มีความเป็นแม่ รักไม่ต้องการลูก รักไม่เคยคิดเรื่องสืบสกุล รัก
เชื่อว่าเราสามารถส่งความปรารถนาดีให้ผู้คน และเด็ก ๆ ได้ แม้ว่าเขาจะไม่ใช่ลูกหรือญาติของเรา195” 
หลังจากข้อความข้างต้นมรกตก็เงียบหายไป ระกาเข้าใจว่าเป็นเพราะคำตอบเรื่องลูก ต่อมาจึงรู้ความ
จริงจากซาซ่าว่ามรกตนอกใจตนและกำลังจะมีลูกกับผู้หญิงคนอ่ืน ระกาเห็นว่ามรกตได้ในสิ่งที่ต้องการ
แล้วจึงตัดสินใจยุติความสัมพันธ์ทันทีโดยไม่รอคำตอบอีกฝ่าย โดยยังเก็บความเป็นเพ่ือนไว้  

พุ่มอยากมีลูก และพุ่มกำลังมี – นี่เป็นเรื่องสำคัญที่สุด พุ่มจะตัดสินใจอย่างไรกับลูก กับแม่
ของลูก รักไม่ขอออกความเห็น 

รักต้องการบอกพุ่มว่า รักรู้เรื่องแล้ว และรักติดสินใจแล้ว-ในวินาทีนี้เอง เราเป็นอิสระจากกัน 
ไม่ว่าพุ่มจะตอบเมลรักหรือไม่ ไม่ว่าพุ่มจะคิดอย่างไร 

หลังจากท่ีรักส่งเมลนี้... 
เราไม่ใช่คู่รักอีกแล้ว 

 
193เล่มเดียวกัน, 32. 
194เล่มเดียวกัน, 66. 
195เล่มเดียวกัน, 70. 
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รักยังเป็นระกาท่ีพุ่มรู้จัก อย่างท่ีรักเคยบอก รักจะอยู่ในร้านหนังสือกับเมรี ส่งความปรารถนา
ดีมาให้พุ่มเสมอ 

เราเคยเป็นเพื่อนกันมาก่อน รักยังอยู่ตรงนี้นะ รอเพื่อนของรักกลับจากอเมริกา196  

 มรกตกับระกาพบกันอีกครั้งเมื่อเขากลับมาจากต่างประเทศ มรกตมา
หาระกาที่บ้านและมาเยี่ยมสายสรวง เขายังยินดีที่ได้รู้ว่าระกากำลังมีความรักอีกครั้งแม้เธอยังไม่แน่ใจ
ว่าจะจัดการกับความรักนั้นยังไงก็ตาม  

“รักมีใครหรือยัง” มรกตถาม 
“นอกจากเมรีเหรอ” ระกาถอนหายใจ “รักมรความรักนะ แต่รักไม่แน่ใจ...” 
“รักไม่เคยแน่ใจ...แต่ไหนแต่ไร พุ่มอยากให้รักเช่ือ อยากให้รักเป็นอย่างน้ันจริง ๆ  
มรกตรู้จักระกาดี เขาไม่จำเป็นต้องถาม เธอไม่เหลือความเสน่หาในตัวเขา เธอกอดเขาก็จริง 

แต่เป็นกอดที่อบอุ่นฉันมิตร [...] 
เธอผ่านมันได้ทั้งหมด และความรักท่ีเธอมีอย่างไม่แน่ใจนั้นไม่เกี่ยวกับเขา เธอคือคนที่มองไป

ข้างหน้าเสมอ197 

 จากข้อความข้างต้นเห็นได้ว่าทั้งมรกตและระกากลับมาคบหากันแบบ
เพ่ือนได้อย่างสนิทใจ มรกตเรียกระกาว่า “เพ่ือนสนิทคนเดียวของพุ่ม198” ทั้งยังช่วยบอกสายสรวง
แทนระกาว่าเธอกับเขาไม่ได้เป็นคนรักกันอีกแล้วเพราะรู้ว่าเพ่ือนของตนลำบากใจที่จะบอกแม่ด้วย
ตัวเอง และเมื่อเจอสุดสยาม มรกตรู้ทันทีว่าสุดสยามคือคนที่ระกาบอกเขาว่าเป็นความรักครั้งใหม่ 
และเชื่อม่ันว่าเธอจะมีความรักท่ีดีแน่นอน 

 สุดสยาม 
 สุดสยามเป็นพนักงานธนาคารแห่งหนึ่งในเชียงราย และเป็นเจ้าของ

คนก่อนหน้าของเมรี ระการู้จักชื่อสุดสยามจากสายสรวงที่เล่าว่าเขากับแฟนสาวมาที่บ้านเพ่ือขอโทษ
แทนครอบครัวเรื่องดูแลเมรีไม่ดี แล้วเธอเจอกับสุดสยามที่ร้านเพราะเขามาขอโทษและขอบคุณเธอที่
ดูแลเมรีอีกครั้ง จากนั้นสุดสยามจึงมาช่วยดูแลเมรีที่ร้านหนังสือของระกาอย่างสม่ำเสมอ  

แววตาของเมรียามมองสุดสยามเป็นแววตาเดียวกับท่ีเมรีมองระกา 
“ผมซื้อสายรัดตัวใหม่ สีน้ำตาลอย่างเท่ นุ่มมากด้วย” สุดสยามบอกระกา ก่อนหันไปหาซาซ่า 

“สวัสดีธ 
ซาซ่ามองออกไปนอกร้าน “คุณมาคนเดียว” 
สุดสยามยิ้ม “จูนมีนัดกับเพื่อน นัดของสาว ๆ สาวน้อยเสียด้วย จอแจน่าดู ผมก็เลยปลีกตัว

มาหาเมรี” เขาดึงสายรัดออกจากถูก ชูขึ้น “ไปเที่ยวกันมั้ย ไปมั้ย” 

 
196เล่มเดียวกัน, 97. 

 197เล่มเดียวกัน, 291. 
 198เล่มเดียวกัน, 299. 
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เมรีกระโดดตัวลอย199 

 ในทีแรกระกาไม่ชอบสุดสยามทั้งจากเรื่องเมรีและบุคลิกของสุดสยาม
เอง ระกามองว่าเขาเปิดเผยมากเกินไปจนทำให้เธออึดอัด ช่วงที่ได้รู้จักกัน สุดสยามกำลังคบหากับจูน
และกำลังจะแต่งงาน จูนเป็นสาเหตุที่เมรีหนีออกจากบ้านเพราะจูนกลัวสุนัขจนไม่สามารถเลี้ยงใน
บ้านได้ สุดสยามเล่าถึงชีวิตของเขากับจูนไว้ว่าแม่ของเขาไม่ชอบจูนนัก ส่วนพ่อไม่เคยสนใจเขา  

“จูนอดทนเพื่อผมมาก แม่ผมไม่ชอบเธอ เธอพยายามอย่างไร แม่ก็ปักใจว่าเธอเป็นเด็กเที่ยว 
ส่วนพ่อ...” เขายักไหล่ “ไม่เคยสนใจผม แต่ไหนแต่ไร ผมไม่เคยอยู่ในสายตาเขา” 

ระกาไม่อยากฟังเรื่องส่วนตัวของเขา แต่ไม่รู้จะบอกอย่างไร สุดสยามมองตรงไปข้างหน้า และ
พูด - ชัดเจนทุกคำ มีจังหวะจะโคน [...] 

“พ่อผมทำงานธนาคารเหมือนกัน คนละธนาคาร พ่อว่าเด็กช่างไม่มีวันเติบโตในธนาคารหรอก 
มันเจ็บนะคุณ ท่ีพ่อไม่เห็นคุณค่าของเรา ไม่เคยหวังในตัวเราเลย บ่อย ๆ ท่ีผมสงสัย ผมใช่ลูกของเขา
จริงหรือ” 

ฉันก็เหมือนกัน ระกาคิด เธอลอบมองเสี้ยวหน้าเขา พอเขาหันมาเธอก็หลบตา 
“แต่ผมหน้าเหมือนพ่อมาก แปลกมั้ย เขาว่า ลูกชายหน้าเหมือนพ่อจะอาภัพ ไม่รู้จริงหรือ

เปล่า แต่ที่แน่ ๆ พ่อไม่รัก” เขาหัวเราะ “เป็นเด็กมีปัญหา” 
“ฉันก็หน้าเหมือนแม่ค่ะ” เธอว่า200 

 เห็นได้ว่าสุดสยามมีชีวิตครอบครัวแบบเดียวกับระกาคือคนใน
ครอบครัวไม่ไว้วางใจ ไม่เห็นคุณค่าของตน เมื่อรู้ว่าสุดสยามเป็นพวกเดียวกับตนก็ทำให้ระกาเห็นสุด
สยามเป็นมิตรมากขึ้น  

 สุดสยามเป็นธุระเรื่องเมรีให้ระกาอยู่หลายครั้ งโดยอ้างว่าเป็นความ
รับผิดชอบของเขาในฐานะที่ดูแลเมรีให้ดีไม่ได้จนต้องให้เมรีมาอยู่กับเธอ ตอนเมรีหลุดจากสายจูงขณะ
เดินเล่นแล้วหนีหายไป ระกากลัวเมรีไม่กลับมาจนแทบควบคุมตัวเองไม่ได้ สุดสยามเล่าถึงเธอตอนนั้น
ว่า “เขาเคยคิดว่าระกาเย็นชา เธอเป็นมนุษย์เพศหญิงที่มีความเป็นหญิงน้อยที่สุด น้อยจนเขาไม่คิดว่า
เธอเป็นผู้หญิง จนกระทั่งเธอร้องไห้201” สุดสยามจึงเข้ามาเป็นที่พ่ึงสำคัญของเธอ ช่วยตามหาเมรีจน
พาเมรีกลับมาหาเธอได้ เหตุการณ์นี้ยังทำให้สุดสยามเข้าใจว่าเขาเริ่มเห็นระกาเป็นคนสำคัญ  

 ต่อมาสุดสยามจับได้ว่าจูนลอบคบกับซาซ่าโดยที่ระกาไม่รู้มาก่อน 
ระกาเสนอให้สุดสยามพาเมรีกลับไปเลี้ยงที่บ้านแบบแต่ก่อน สุดสยามปฏิเสธเพราะระกาเลี้ยงเมรีได้
ดีกว่าเขา และยื่นข้อเสนอเรื่องเมรีใหม่ “เมื่อคืนผมอยากคุยกับใครสักคน และผมนึกถึงคุณ เหมือนกับ

 

 199เล่มเดียวกัน, 122. 
 200เล่มเดียวกัน, 124-125. 
 201เล่มเดียวกัน, 185. 
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หลาย ๆ คืน และใช่ ผมเป็นเจ้าของปุ๊กก้ีแต่ผมไม่ใช่เจ้าของเมรี ดังนั้น ผมอยากให้เมรีอยู่กับคุณ โดยมี
ข้อแม้สองข้อ [...] ขอให้ผมพามันไปเดินเล่นเหมือนเดิมทุกวัน และขอให้เจ้าของเมรีเปิดโทรศัพท์ตอน
กลางคืน202” จากข้อความเห็นได้ว่าสุดสยามยื่นข้อเสนอเรื่องเมรีเพราะอยากใกล้ชิดและหาทางพัฒนา
ความสัมพันธ์กับระกา  

 หลังจากเหตุการณ์เรื่องเมรีและจูน ระกาต้องจัดการปัญหาเรื่องร้าน
ซึ่งเป็นปัญหาครั้งใหญ่ในชีวิต ตึกที่ระกาเช่าเปิดร้านกำลังจะถูกขาย และเมื่อระกาไม่ตอบรับข้อเสนอ
ของนายทุนก็ถูกผู้ร่วมเช่าตึกกลั่นแกล้งเพ่ือกดดัน สุดสยามแอบช่วยเหลือเธอโดยใช้ทักษะของนาย
ธนาคารเข้าเกลี้ยกล่อมและเจรจาจนนายทุนเปลี่ยนใจ ระการู้เรื่องนี้จากแอน และเหตุการณ์นี้ทำให้
ระกาตัดสินใจตอบรับความรักของสุดสยาม เพราะตัวตนของสุดสยามทำให้ระกามั่นใจว่าจากนี้ไป 
ชีวิตของระกาจะมีความสุขและปลอดภัย “ความง่าย ความดิบ และความซื่อตรง ช่วยลดเหลี่ยมมุม
ของฉัน ความกล้าของเขาส่งเสริมความเชื่อมั่นของฉัน และความรักจากเขาทำให้ฉันรู้จักรักอีกรูปแบบ
หนึ่ง203” 

 ซาซ่า 
 ซาซ่าเป็นนักจูนเปียโนชาวรัสเซีย รู้จักกับระกาครั้งแรกในฐานะเพ่ือน

ของมรกตและคนรักของแคท ซาซ่ายังเป็นคนบอกระกาเรื่องที่มรกตนอกใจ 
“มรกตรู้จักผู้หญิงคนหนึ่งที่น่ัน ผู้หญิงไทย...” ในที่สุดซาซ่าก็เริ่ม 
ระการับฟังด้วยใจเต้นรัว มรกตกำลังจะมีลูก เขายังไม่รู้จะจัดการอย่างไรกับเดก็และผู้หญงิคน

นั้นดี รวมทั้งเขาไม่รู้จะบอกระกาอย่างไร แต่ที่แน่ ๆ เขารักระกามาก ไม่มีวันท่ีจะหยุดรัก หรือเลิกกับ
เธอ 

ซาซ่าไม่ได้เล่ารายละเอียดของผู้หญิงคนนั้น204 

 ซาซ่ามาที่ร้านของระกาบ่อยครั้งตั้งแต่ยังคบกับแคทจนกระทั่งทั้งสอง
คนเลิกรากัน ระกาเสนอให้ซาซ่าพักที่ร้านของตนแทนการเช่าโรงแรมนอนเนื่องจากเห็นว่าประหยัด
กว่าการจองโรงแรมไปเรื่อย ๆ ซาซ่าประทับใจการเอาใจใส่ของระกาจนเป็นความเสน่หา ซาซ่า
ยอมรับกับมรกตและเปิดเผยกับระกาทันทีที่ทั้งสองคนเลิกกัน ระกาปฏิเสธอย่างหนักแน่นว่ายังไงก็จะ
เป็นเพื่อนกันเท่านัน้  

 ซาซ่าเคยนึกกล่าวโทษระกาว่าเพราะระกาปฏิเสธความเสน่หาของตน
ทำให้ตนต้องลอบคบหากับจูน “ถ้าไม่ใช่เพราะเธอ เขาก็ไม่อยู่ที่นี่ และถ้าไม่โกรธเธอ เขาก็คงไม่เผลอ

 

 202เล่มเดียวกัน, 232. 
203เล่มเดียวกัน, 322. 
204เล่มเดียวกัน, 94. 
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ชวนจูนไปทะเล205” ในตอนแรกซาซ่ามองความสัมพันธ์ระหว่างเขากับจูนเป็นความสนุกชั่วคราว ไม่
คิดผูกพันกัน แต่เมื่อเห็นระกาโกรธมากหลังรู้เรื่องนี้ ซาซ่าจึงตัดสินใจออกจากร้านของเธอและออก
เดินทางใหม่ทันที ภายหลังซาซ่ากลับมาหาเธออีกครั้งเพ่ือเยี่ยมเยียนในฐานะเพ่ือน บอกเธอว่าเขากับ
จูนกำลังคบหากันจริงจังและอาจวางแผนแต่งงานกัน เมื่อระการู้ ระกาดีใจกับการตัดสินใจของซาซ่า
อย่างแท้จริง  
 
2.3 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของตัวละครเอกหญิง 

จากการศึกษาพบว่า ความเข้าใจเกี่ยวกับตัวตนของตัวละครเอกหญิงที่ปรากฏนั้นเกิด
จากอิทธิพลของประสบการณ์ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนในชีวิต ความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืนส่งอิทธิพลต่อ
กัน เกิดเป็นความเข้าใจในตัวตนของตัวละคร ส่งผลถึงการแสดงออกหรือมุมมอง ทัศนคติต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่า แม้ตัวละครเอกหญิงในนวนิยายจะมี
ประสบการณ์ความสัมพันธ์คล้ายคลึงกัน แต่ความสัมพันธ์อ่ืน ๆ ในวงจรก็ส่งอิทธิพลให้ความตระหนัก
รู้เกี่ยวกับตัวตนและการแสดงออกของตัวละครเอกหญิงในแต่ละคนนั้นออกมาแตกต่างกัน 

 2.3.1 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของพะแพง 
 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของพะแพงนั้นตั้งต้นจาก

ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงและครอบครัว คือแม่และน้องสาว ความสัมพันธ์ดังกล่าวส่งอิทธิพลต่อ

ตัวตนและการแสดงออกของเธอในขั้นแรกคือความต้องการหนีออกจากการใช้ชีวิตตามกรอบกำหนด

ของสังคมและบูชาอิสระในการใช้ชีวิตแบบสุดขั้ว โดยมีความล้มเหลวของชีวิตแต่ งงานครั้งแรกเป็น

ตัวกระตุ้นให้การแสดงออกรุนแรงขึ้น อิทธิพลต่อมาคือความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับกัน การใช้ชีวิต

ร่วมกับกันเป็นเวลา 8 ปีและเป็นการตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิตของตนเองครั้ งแรกนั้นทำให้

ความสัมพันธ์นี้ส่งอิทธิพลกับการแสดงออกของพะแพงอย่างรุนแรง เมื่อกันเสียชีวิต แม้พะแพงจะบอก

ว่าสุดท้ายตัวเองต้องใช้ชีวิตต่อไปแต่พะแพงหวาดกลัวการอยู่คนเดียวจนยึดเหนี่ยวผีเสื้อสีดำว่าเป็น

ตัวแทนของกันในช่วงหนึ่ง หวาดกลัวการกลับบ้านที่เชียงรายเพราะคิดว่าแม่และพราวต้องซ้ำเติมตน

อย่างที่เคยเป็น ทั้งยังหวาดกลัวว่าตนจะไม่ได้ทำงานศิลปะอีกต่อไป ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับ

กลุ่มเพ่ือนสาวคือกวาง วาดและเนื้อนวล รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับครูธงจึงเป็น

ความสัมพันธ์ที่ช่วยคลี่คลายความหวาดกลัวข้างต้น และทำให้พะแพงกลับมากล้าใช้ชีวิตอีกครั้ง 

 

 205เล่มเดียวกัน, 208. 
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 2.3.1.1 พะแพงกับตัวละครในครอบครัว 
  ความสัมพันธ์ของพะแพงกับครอบครัวนั้นเป็นความสัมพันธ์แบบที่พะ

แพงเรียกว่าข้าราชการสำเร็จรูป ได้แก่การคาดหวังว่าลูกจะเลือกความมั่นคงของชีวิตและใช้ชีวิตตาม

รูปแบบที่คนส่วนใหญ่เห็นชอบ ทั้งการเลือกงานที่มั่นคงและมีโอกาสก้าวหน้า มีคู่ชีวิตที่หน้าที่การงาน

และรายได้มั่นคง จนถึงการแต่งงานมีลูกเพ่ือครอบครัวที่สมบูรณ์ แต่พะแพงนั้นไม่เห็นด้วยกับรูปแบบ

ชีวิตดังกล่าว พะแพงให้ความสำคัญกับอิสระในการเลือกใช้ชีวิตอย่างมากและเชื่อว่าคนเราต้อง

กำหนดการใช้ชีวิตของตนเองได้ ความขัดแย้งของเธอกับครอบครัวจึงเริ่มต้นเมื่อเธอโตขึ้น เริ่มห่าง

บ้านทั้งจากการเรียนระดับมหาวิทยาลัยและการใช้ชีวิตของตัวเองหลังเรียบจบ และความขัดแย้งใน

ครอบครัวเกิดขึ้นระหว่างเธอกับแม่เป็นสำคัญ เนื่องจากพ่อหย่าร้างกับแม่และออกจากครอบครัวไป

ตั้งแต่พะแพงอยู่ชั้นมัธยม การหย่าร้างไม่ส่งผลกระทบกับเธอนักแต่การที่แม่ต้องอยู่คนเดียวในบ้านส่ง

ผลกระทบกับเธอโดยตรง ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับแม่จึงมีอิทธิพลต่อตัวตนและการแสดงออก

ของเธออย่างเห็นได้ชัด โดยมีพราวเป็นคู่เปรียบเทียบ 

  การที่แม่เป็นผู้ใหญ่คนเดียวของบ้านทำให้แม่มีสิทธิ์ทุกอย่างในบ้านโดย

ปริยายรวมถึงสิทธิ์ในการจัดแจงชีวิตลูก ขณะที่พราวใช้ชีวิตตามแบบที่แม่ต้องการ มีคู่ชีวิตหน้าที่การ

งานมั่นคง แต่งงานและมีลูก เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ของสังคม พะแพงยังต้องอยู่บ้านกับแม่ ครั้งเธอ

คบหากับไตรจักรและวางแผนใช้ชีวิตคู่ด้วยกัน แม่คือคนจัดแจงเรื่องพิธีแต่งงานจนกลายเป็นงานใหญ่

ทั้งท่ีเธอต้องการเพียงงานฉลองเล็ก ๆ และเมื่อชีวิตแต่งงานพังยับเยิน คนที่คอยซ้ำแผลทุกครั้งที่คุยกัน

จนเธอหวาดระแวงก็คือแม่ แม้จะเห็นเหตุผลของแม่จากการศึกษาความสัมพันธ์ว่าแม่ทำเพราะหวังให้

พะแพงเรียนรู้ที่จะรับผิดชอบการกระทำของตัวเอง แต่พะแพงมองการกระทำดังกล่าวของแม่ว่าแม่ไม่

เคยเห็นคุณค่าในตัวเธอซ้ำยังพยายามลดทอนคุณค่าออกไป คอยย้ำว่าเธอคือลูกไม่รักดีและสร้างแต่

ปัญหา ขณะเดียวกันก็รู้ล่วงความคิดความต้องการที่แท้จริงของพะแพงอย่างที่เธอไม่อาจปฏิเสธหาก

แม่เอ่ยออกมา ทางออกปัญหาของเธอกับแม่จึงเป็นการหนี พะแพงต้องการหนีให้พ้นเงาอำนาจของแม่

ที่แผ่ทั่วในบ้านจากการอยู่คนเดียว หนีจากสายตาของแม่ที่คอยสอดส่องและจับผิดการใช้ชีวิตของเธอ 

เมื่อกันเสียชีวิต พะแพงจึงเลือกท่ีจะอยู่กรุงเทพมหานครแทนกลับบ้านเนื่องจากละอายที่ต้องพ่ึงพาแม่

อีกครั้งและขาดกลัวที่จะอยู่กับแม่ ความเจ็บปวดจากการใช้ชีวิตในเงาสายตาของแม่และการปะทะกับ

แม่โดยไม่มีคนกลางคอยไกล่เกลี่ยยังทำให้พะแพงยิ่งเห็นความสำคัญของการมีสิทธิ์เลือกใช้ชีวิต พะ

แพงจึงยึดมั่นคตินี้ เป็นหลักในการดำรงชีวิตอย่างเข้มข้น ไม่ประนีประนอม โดยแสดงออกผ่ าน
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รายละเอียดในการใช้ชีวิตไม่ว่าจะเป็นการเลือกสรรที่อยู่ การบริหารความสัมพันธ์  แม้กระทั่งการ

แต่งตัวและความตั้งใจไม่มีลูก 

  ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับพราวนั้นมีลักษณะเดียวกันกับแม่ 

พะแพงเห็นพราวเป็นทั้งน้องสาวและคู่เปรียบเทียบของตน มองชีวิตของพราวว่าเป็นชีวิตที่ถูกต้องตาม

ครรลองสังคม ตามความต้องการของครอบครัว ทำให้ไม่ต้องกังวลอะไร ขณะที่ชีวิตของตนนั้นไม่มีทั้ง

ความมั่นคงและเป้าหมายชีวิตที่เป็นรูปธรรม พราวสามารถใช้ชีวิตแบบที่แม่วางใจขณะที่เธอยังต้อง

เริ่มต้นใหม่บ่อยครั้ง พะแพงจึงมองว่าพราวมีอำนาจในครอบครัวมากกว่าเธอและพะแพงเป็นบุคคล

ระดับล่างสุดของบ้าน ความคิดเห็นของพราวมีน้ำหนักและสร้างแรงกระทบต่อพะแพงได้รุนแรง

ใกล้เคียงกับแม่ แต่เนื่องจากพราวเป็นคู่เปรียบเทียบไม่ใช่เงาอำนาจอย่างแม่ และอาจเพราะเป็น

น้องสาวที่ความคิดอ่านไม่ขัดแย้งกันชัดเจน พะแพงจึงสบายใจที่จะพ่ึงพาพราวมากกว่าแม่เมื่อต้อง

กลับมาอยู่เชียงรายถาวร 

 2.3.1.2 พะแพงกับตัวละครนอกครอบครัว 
  ตัวละครนอกครอบครัวนั้นเป็นตัวละครที่ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพง

กับพวกเขายืนยันว่าการตัดสินใจดำเนินชีวิตตามความเชื่อของเธอนั้นคือเรื่องที่ถูกต้อง ทุกคนล้วนเป็น

คนของศิลปะในรูปแบบหนึ่ง นอกจากนี้กลุ่มตัวละครหญิงในเรื่องยังเป็นกลุ่มตัวละครที่คอยช่วยเหลือ

และเป็นหลักพ่ึงพิงของพะแพง ทำให้ให้พะแพงก้าวผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตไปได้อย่างราบรื่น 

  ความสัมพันธ์ระหว่างพะแพงกับกันเกิดขึ้นหลังจากชีวิตแต่งงานของพะ

แพงล้มไม่เป็นท่า พะแพงตัดสินใจหนีออกมาจากบ้านเกิดและลงมาอยู่ที่นครศรีธรรมราช จนได้พบกับ

กัน ชีวิตคู่ของพะแพงกับกันจึงเป็นภาพตรงข้ามกับชีวิตคู่ของเธอและไตรจักร ชีวิตคู่ครั้งแรกยืนยันว่า

การแต่งงานไม่ได้มีผลอะไรกับความมั่นคงของชีวิตคู่ พะแพงเห็นไตรจักรเล่นชู้กับผู้หญิงคนอ่ืนในเรือน

หอของตนเอง แต่เมื่ออยู่กับกัน แม้ไม่มีพิธีหมั้ยหมายหรือแต่งงานตามธรรมเนียมสังคมแต่กลับใช้ชีวิต

คู่ร่วมกันได้ยาวนานถึง 8 ปี พะแพงสามารถพูดได้เต็มปากว่าเธอกับเขาอยู่ด้วยกันอย่างแท้จริง การใช้

ชีวิตกับกันเป็นทั้งการตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิตของตนเองอย่างจริงจังและเติมเต็มความปรารถนา

อิสระในชีวิตของพะแพงเองไปพร้อมกัน พะแพงเชื่อว่าพะแพงเข้าใจคุณค่าของชีวิตอย่างแท้จริงเมื่อได้

อยู่กับกัน ความสัมพันธ์ของเธอกับกันจึงเป็นประสบการณ์ที่พะแพงผูกพันและส่งอิทธิพลกับตัวเธอ

มาก ความเป็นนักเขียนที่ศรัทธาในการสร้างงานเขียนจนยึดเป็นอาชีพหลักแม้ไม่มั่นคงและไม่

ก่อให้เกิดรายได้เต็มไม้เต็มมือนักของกันทำให้พะแพงศรัทธาทั้งตัวเขาและความรักในศิลปะของเขา 
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เมื่อกันเสียชีวิต พะแพงจึงเลือกทำงานศิลปะที่ตนรักเป็นอาชีพหลักเช่นเดียวกับเขา เริ่มจากงานวาด

ภาพประกอบ งานเขียน จนถึงงานบาติก 

  หลังกันเสียชีวิต กลุ่มเพื่อนสาวคือกวาง วาด และเนื้อนวล คอยช่วยเหลือ

และสนับสนุนการใช้ชีวิตแบบที่พะแพงเลือก พะแพงขณะนั้นต้องปรับตัวครั้งใหญ่จากการใช้ชีวิตคู่กับ

กันเพียงสองคนในบ้านสวนตลอดแปดปีสู่การใช้ชีวิตท่ามกลางผู้คนและความทันสมัยของ

กรุงเทพมหานคร ทั้งกวาง วาดและเนื้อนวลจึงเป็นกลุ่มคนที่มอบทั้งมิตรภาพและความมั่นคงทางใจ

ให้กับพะแพง นอกจากนี้กวางและวาดซึ่งเป็นนักเขียนได้ชวนพะแพงร่วมสร้างงานเขียนด้วยกันทั้งที่รู้

ว่าพะแพงไม่เคยเขียนหนังสือมาก่อน การชักชวนครั้งนั้นมีความหมายกับพะแพงมาก การเล่าเรื่อง

เป็นทั้งทักษะใหม่ที่พะแพงค้นพบและเป็นทั้งการเรียกความเชื่อมั่นในความสามารถทางศิลปะของตน

กลับคืนมาอีกครั้ง ทำให้พะแพงมั่นใจที่จะใช้ชีวิตด้วยการสร้างงานศิลปะมากขึ้น นอกเหนือจากงาน

วาดภาพประกอบที่ตนรับจากสำนักพิมพ์ในขณะนั้นอยู่แล้ว ความมั่นใจในความสามารถทางศิลปะ

เกิดขึ้นเต็มที่ครั้งพะแพงเรียนทำผ้าบาติกกับศิลปินบาติกคือครูธง ตามคำยุยงของวาด การเรียนผ้า

บาติกกับศิลปินทำให้พะแพงได้ทั้งความรู้การเตรียมผ้า ย้อมผ้า และการขัดเกลาความสามารถทาง

ศิลปะผ่านการออกแบบและวาดลวดลายผ้า ครูธงสนับสนุนการตัดสินใจของพะแพงเต็มที่เพราะ

เชื่อมั่นในความสามารถและเห็นความจริงจังของพะแพง ขณะเดียวกันก็สอนให้พะแพงตระหนักถึง

มูลค่าของแรงงานซึ่งสำคัญไม่แพ้คุณค่าของงานศิลปะ ความตระหนักดังกล่าวเป็นจุดสำคัญที่ทำให้พะ

แพงสามารถเลี้ยงตัวเองด้วยการทำงานศิลปะได้ ทั้งยังสนับสนุนความฝันของพะแพงอย่างเต็มที่ใน

ฐานะศิษย์ด้วยการช่วยสร้างโรงบาติกที่จังหวัดเชียงราย เป็นเหมือนหลักยึดทางใจอีกจุดหนึ่งว่าพะ

แพงต้องเลี้ยงชีวิตด้วยศิลปะได้อย่างดี 

  ทั้งกัน ครูธง และกลุ่มเพ่ือนสาวโดยเฉพาะวาด จึงเป็นกลุ่มคนที่ส่งเสริม

ความเชื่อมั่นในการใช้ชีวิตของพะแพง และเป็นแบบอย่างการใช้ชีวิตในโลกศิลปะ กันที่ศรัทธาในการ

เขยีนอย่างมากจนให้การเขียนเป็นคุณค่าหนึ่งเดียวของชีวิต วาดที่สวยสง่าและแข็งแกร่งขณะเดียวกัน

ก็เปี่ยมด้วยเมตตาและความม่ันใจ และธงที่สามารถจัดสมดุลชีวิตให้งานศิลปะสร้างรายได้เลี้ยงตนเอง

อย่างมั่นคง ทั้งสามคนทำให้พะแพงพาความมั่นใจในการใช้ชีวิตกลับเชียงรายด้วย การกลับบ้านเกิด

เป็นการเลือกทางเดินชีวิตครั้งใหม่ด้วยตัวพะแพงเองอย่างแท้จริง จากตอนแรกพะแพงหวาดระแวง 

หวาดกลัวการต้องกลับไปอยู่ใต้เงาแม่และพราวจนไม่ม่ันใจว่าตนจะใช้ชีวิตต่อไปอย่างไร 

  คชาและนกเป็นตัวละครชายที่ทำให้เห็นตัวตนด้านความแน่วแน่เด็ดขาด

ของพะแพงมากขึ้น แม้คชาจะมีบุคลิกลักษณะคล้ายกับกันจนทำให้พะแพงหวั่นไหวทั้งที่รู้ว่าคชามีคน



  
 

85 

รักและเขากำลังลอบคบกับเนื้อนวล เพ่ือนรักของตน แต่สุดท้ายพะแพงก็ตัดสินใจเดินถอยออกจาก

ความสัมพันธ์เสียเองเพราะรักเพ่ือนมากและรักตนเองเกินกว่าจะยอมสูญเสียคุณค่าในตัวเองเพ่ือเขา 

แม้คชาจะกลับมาเดินหน้าสานความสัมพันธ์กับพะแพงอีกครั้งที่เชียงรายโดยที่คนรอบตัวพะแพงต่าง

สนับสนุน และคชาเดินเกมวางแผนลงหลักปักฐานที่เชียงราย แต่เสียงสนับสนุนเหล่านั้นไม่เป็นผล พะ

แพงยังยืนยันความตั้งใจเดิมว่าตนกับคชาเป็นเพียงเพ่ือนกันเท่านั้น  

  นกเข้าหาพะแพงด้วยความเสน่หาเช่นเดียวกันแต่การมองโลกหอมหวาน

ของนกทำให้ไม่สามารถทะลุกำแพงความเด็ดขาดของพะแพงได้แม้ได้เป็นหุ้นส่วนธุรกิจผ้าบาติกของ

พะแพง นอกจากนี้การเอามุมมองตนเองเป็นที่ตั้งอย่างการให้คุณค่าความงามเป็นสำคัญของนกทำให้

นกไม่ใส่ใจความเหน็ดเหนื่อยพะแพง จนเกิดปัญหาเมื่อต้องทำงานด้วยกันบ่อยครั้ง อย่างไรก็ตาม พะ

แพงสนับสนุนความมุ่งมั่นของนกและมอบโอกาสในการพัฒนาตนเองให้กับนก เช่นเดียวกับที่พะแพง

เคยรับโอกาสจากกวางและวาด และเมื่อนกสามารถพิสูจน์ตนเองได้ว่านกเห็นคุณค่าการทำงานแบบ

เดียวกับที่ตนเห็นโดยที่นกเข้าใจคุณค่านั้นอย่างแท้จริง พะแพงก็ต้อนรับนกกลับมาทำงานด้วยกันอีก

ครั้ง ตัวละครนกเป็นทั้งคู่เปรียบที่ขับเน้นความเด็ดขาดของพะแพง และเป็นกระจกสะท้อนตัวตน

ในช่วงก่อนหน้าของพะแพงก่อนที่จะได้รับโอกาสและความมั่นใจจากกลุ่มคนของโลกศิลปะจน

สามารถกลับมาใช้ชีวิตในโลกภายนอกและใช้ชีวิตในฐานะคนของโลกศิลปะอย่างภาคภูมิ 

 2.3.2 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของดาห์ลิยา 
 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของดาห์ลิยามีอิทธิพลด้าน

บวกและด้านลบอย่างชัดเจน เริ่มต้นจากความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยาและกลุ่มคนในท้องถิ่นบ้านเกิด

อย่างอำเภอลานสกา คือ แม่ พ่อและสาว ความสัมพันธ์กับกลุ่มคนดังกล่าวส่งอิทธิพลให้  ดาห์ลิยา

เชื่อมั่นในตนเองและเคารพตัวเองอย่างมาก เพราะเติบโตมากับกลุ่มคนที่ให้เกียรติ เชื่อมั่นและ

ไว้วางใจในตัวเธอ 

 2.3.1.1 ดาห์ลิยากับตัวละครในครอบครัว 
  ความสัมพันธ์ระหว่างดาห์ลิยากับแม่มีอิทธิพลต่อการสร้างตัวตนและการ

แสดงออกของดาห์ลิยามาก แม่เป็นทั้งต้นแบบในการดำเนินชีวิตและเป็นที่พ่ึงทางใจของเธอ ความ

มั่นใจในความสามารถของตนเองก็มีอิทธิพลจากการเลี้ยงดูแบบไม่บังคับควบคุมชีวิต ยอมให้ลูกสาว

เลือกทางเดินชีวิตของตนเองโดยแม่พร้อมสนับสนุนอยู่ข้างหลัง ดาห์ลิยาจึงอุ่นใจว่าตนมีแม่ที่พร้อม

เข้าใจการตัดสินใจและเลือกใช้ชีวิตในแบบที่เธอปรารถนา ต่อให้ต้องทิ้งปริญญาอย่างครั้งตัดสินใจ

เปลี่ยนอาชีพมาทำอาหารแบบเดียวกับแม่ หรือต้องอยู่ในเกมศีลธรรมของคนรักอย่างครั้งลอบคบกับ
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ตุลย์ก็ตาม ขณะเดียวกัน ดาห์ลิยาเห็นความแข็งแกร่งของแม่จากการบริหารอำนาจในบ้าน แม่เลือกชู

ให้พ่อเป็นคนสำคัญของบ้านและยอมพ่อทุกอย่าง ทำให้ชีวิตของพ่อขาดแม่ไม่ได้และทำให้ครอบครัว

คงอยู่มาตลอด ดาห์ลิยาเห็นการบริหารความสัมพันธ์จากแม่และเดินตามรอยแม่ตั้งแต่ตัดสินใจเลี้ยง

ตนเองด้วยการทำอาหารแบบแม่ จนถึงความพยายามเข้าขั้นดื้อดึงในการประคับประคอง

ความสัมพันธ์ของเธอกับคนรักท้ังก้านเมฆและตุลย์ โดยหวังว่าตนจะสามารถจัดการได้แบบที่แม่ทำ  

 2.3.1.2 ดาห์ลิยากับตัวละครนอกครอบครัว 
   ความสัมพันธ์ของดาห์ลิยากับสาวและบุษบานั้นเป็นรูปแบบ

เดียวกันคืออยู่บนพ้ืนฐานของการให้เกียรติและเชื่อมั่น ไว้เนื้อเชื่อใจกัน แบบเดียวกับความสัมพันธ์

ของดาห์ลิยากับแม่ ทำให้สาวและบุษบาเป็นมิตรคนสำคัญของชีวิตเมื่อดาห์ลิยาต้องห่างบ้านมาใช้ชีวิต

ในกรุงเทพมหานคร สาวเป็นคนบ้านเดียวกับเธอเป็นเหมือนตัวเชื่อมระหว่างชีวิตที่นครศรีธรรมราช

และชีวิตในกรุงเทพของดาห์ลิยา ส่วนบุษบาเป็นเพ่ือนร่วมงานที่ทำงานเก่งกาจและคอยดูแลดาห์ลิยา

นอกเวลางาน การสนับสนุนของสาวและบุษบานั้นทำให้ดาห์ลิยาอุ่นใจและกล้าตัดสินใจในการใช้ชีวิต

ในกรุงเทพมหานคร แบบเดียวกับท่ีแม่สนับสนุนเธอ 

   ความสัมพันธ์ที่ส่งอิทธิพลด้านลบต่อตัวตนและการแสดงออกคือ

ความสัมพันธ์ของเธอกับช่อดาวและออมบุญ ความสัมพันธ์กับช่อดาวเป็นความสัมพันธ์แบบลบอย่าง

ชัดเจน ช่อดาวพยายามกดทับตัวตนดาห์ลิยา พยายามลดทอนคุณค่าตัวตนเธอให้เธอตระหนักว่าเป็น

เพียงคนแปลกหน้าในบ้าน โดยเฉพาะการปฏิเสธอาหารฝีมือดาห์ลิยานั้นกระตุ้นความเคารพตนเอง

ของเธออย่างรุนแรง ทำให้ดาห์ลิยาเลือกวิธีตอบโต้ที่ตรงไปตรงมาและรุนแรงพอกันโดยไม่สนใจว่าก้าน

เมฆจะไม่พอใจ และไม่สนใจว่าจะสร้างรอยร้าวระหว่างเธอและครอบครัวก้านเมฆไม่สามารถอยู่ใน

บ้านเขาได้อีกต่อไป ส่วนความสัมพันธ์ของดาห์ลิยากับออมบุญคือผู้เล่นสองฝั่งในเกมกระดานเดียวกัน 

สถานะอนุภรรยาของดาห์ลิยาทำให้ความดื้อรั้นว่าตนสามารถจัดการความสัมพันธ์นี้ได้เกิดขึ้ นรุนแรง

เธอมองออมบุญเป็นทั้งคู่แข่งและคู่เปรียบเทียบ แม้ออมบุญถือไพ่ทางกฎหมายเหนือกว่าอย่าง

ทะเบียนสมรส ดาห์ลิยาประเมินออมบุญเป็นคู่แข่งที่สมน้ำสมเนื้อในตอนแรกและสูญเสียความมั่นใจ

มากขึ้นเมื่อพบออมบุญบ่อยครั้ง ไมตรีจากออมบุญทำให้ความมั่นใจว่าตนเป็นผู้คุมเกมของดาห์ลิยา

สั่นคลอนและทำให้ดาห์ลิยาคอยคิดทบทวนการกระทำของตนเองมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ การที่ดาห์ลิยา

ถูกออมบุญจับได้ว่ากำลังลอบคบหากับตุลย์จึงเป็นผลลัพธ์ของความดื้อดึงในตอนแรกคือเธอไม่มีวัน

ควบคุมความสัมพันธ์นี้ได้ เหตุการณ์นี้ทำลายทั้งความมั่นใจและความเคารพในตนเองของดาห์ลิยาจน
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ต้องหนีออกมาจากสถานการณ์นั้นทันที และสูญเสียความม่ันใจอย่างรุนแรงว่าตนคงไม่สามารถรักใคร

ได้อีกต่อไป 

   ความสั ม พันธ์กั บก้ าน เมฆและตุ ลย์ แม้ เกิ ดต่ างเวลาต่ าง

สถานการณ์กันแต่อิทธิพลต่อตัวตนและการแสดงออกของดาห์ลิยานั้นพ้องกัน คือ ความสัมพันธ์กับ

ก้านเมฆและตุลย์ทำลายความมั่นใจในความสามารถควบคุมความสัมพันธ์ ในนวนิยายจะเห็นความ

พยายามประคับประคองและควบคุมความสัมพันธ์ทั้งของก้านเมฆและตุลย์คู่กัน การที่ก้านเมฆเป็นคน

เหลาะแหละ ไม่เอาจริงเอาจัง และพยายามควบคุมชีวิตของดาห์ลิยาทำให้เธอท้อใจและเคยเลิกรากัน 

ดาห์ลิยาเลือกเอ่ยปากขอคืนดีและยึดยื้อความสัมพันธ์ไว้ต่อไปโดยบอกเหตุผลว่าเพราะตนยังรักก้าน

เมฆและขาดก้านเมฆไม่ได้ แต่เมื่อพิจารณารายละเอียดของปัญหาที่เกิดขึ้นเทียบเคียงกัน ดาห์ลิยา

เลือกยื้อความสัมพันธ์เพราะเธอยังหวังว่าตนจะสามารถเปลี่ยนแปลงตัวก้านเมฆ และมั่นใจว่าเธอ

สามารถจัดการกับปัญหาความสัมพันธ์ได้ในที่สุด โดยขณะเดียวกันเธอดึงความสัมพันธ์กับตุลย์ไว้คู่กัน

เพราะคิดว่าตนสามารถซ่อนเรื่องของตุลย์ไม่ให้ก้านเมฆรู้ได้ และหวังให้การปรนเปรอของตุลย์เติมเต็ม

ความต้องการที่ก้านเมฆไม่สามารถให้เธอได้ด้วย ความพยายามพิสูจน์ความสามารถของพะแพง

กระตุ้นให้พะแพงกลายเป็นคนเห็นแก่ตัว เลือกเก็บทุกคนรอบตัวไว้โดยไม่ต้องการสูญเสียใคร สุดท้าย

ก้านเมฆเป็นคนตัดสินใจจบความสัมพันธ์และดาห์ลิยาไม่อาจปฏิเสธได้ ส่วนความสัมพันธ์กับตุลย์ ดาห์

ลิยาเลือกยอมเป็นอนุภรรยาเพ่ือยึดยื้อความสัมพันธ์ไว้เช่นกัน เพราะเธอมั่นใจว่าสามารถหลบซ่อน

ตนเองจากสายตาออมบุญได้ ดาห์ลิยาจึงกล้าเผชิญหน้ากับออมบุญและผูกมิตรกัน แต่สุดท้ายเธอไม่

สามารถควบคุมความสัมพันธ์นี้ได้เพราะออมบุญมาเห็นโดยไม่ทันตั้งตัว ในที่สุด ความสัมพันธ์กับคน

รักทั้ง 2 คนล้มเหลวโดยสิ้นเชิงเพราะเธอไม่ได้มีความสามารถควบคุมความสัมพันธ์อย่างที่เธอมั่นใจ 

   ก้านเมฆและตุลย์เมื่ออยู่กับครอบครัวยังเป็นภาพเดียวกับพ่อของ

ดาห์ลิยาเวลาอยู่กับครอบครัว ก้านเมฆเป็นคนสำคัญของครอบครัวแต่ไร้อำนาจต่อรองจนไม่สามารถ

แยกจากครอบครัวได้ ตุลย์ยามอยู่กับครอบครัวเป็นคนสำคัญของออมบุญและลูกแต่ตุลย์ เงียบขรึม 

ประหยัดถ้อยคำ ไม่โต้เถียงภรรยา แตกต่างกับตอนอยู่กับดาห์ลิยาที่ตุลย์กลายเป็นคนเอาแต่ใจและ

ชอบหยั่งเชิง แต่ตุลย์ไม่สามารถทิ้งออมบุญเพ่ือคบหากับเธอเพียงผู้เดียวได้ เช่นเดียวกับพ่อของดาห์ลิ

ยาที่เป็นคนกว้างขวางอัธยาศัยดีเมื่ออยู่นอกบ้าน ส่วนในบ้านนั้นพ่อเป็นคนสำคัญได้เพราะแม่และเธอ

ยอมให้เป็น พ่อจึงไม่สามารถแยกออกจากแม่และครอบครัวได้ เป็นไปได้ว่าดาห์ลิยาเลือกยึดยื้อ

ความสัมพันธ์ไว้เพราะต้องการควบคุมให้ได้อย่างที่เห็นแม่ทำกับพ่อได้ 
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 2.3.3 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของระกา 
 อิทธิพลของความสัมพันธ์ต่อตัวตนและการแสดงออกของระกานั้นเกิดจาก

ความสัมพันธ์ในครอบครัวเช่นกัน ทั้งเป็นอิทธิพลสำคัญท่ีกำหนดตัวตนของระกาอย่างชัดเจน  

 2.3.1.1 ระกากับตัวละครในครอบครัว 
  ความสัมพันธ์ระหว่างระกาและคนในครอบครัวทั้งพ่อ สายสรวงและขาล

เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เธอเป็นคนชอบอยู่คนเดียว และระมัดระวังเรื่องความสัมพันธ์อย่างมาก พ่อ

คาดหวังและบังคับให้ระกาต้องใช้ชีวิตอยู่ใกล้แม่เพ่ือตนได้ละทิ้งครอบครัวออกบวชตลอดชีวิตอย่าง

คลายกังวล ขาลคาดหวังว่าตนไม่จำเป็นต้องตอบสนองความต้องการของครอบครัวเพราะมีระกาทำให้

แทนในฐานะลูกสาวคนโต ความสัมพันธ์ที่ส่งอิทธิพลรุนแรงที่สุดคือความสัมพันธ์กับสายสรวง  

  สายสรวงคาดหวังประโยชน์จากระกาทุกอย่างไม่ว่าตอนระกาอยู่ที่

กรุงเทพมหานครหรือตอนระกากลับมาอยู่บ้านเกิด โดยไม่เคยสนใจว่าระกา และเมื่อเกิดปัญหาใน

บ้าน โดยเฉพาะปัญหาใดที่เกี่ยวข้องกับขาล สายสรวงจะเรียกร้องให้ระกาเป็นผู้เสียสละในการ

แก้ไขปัญกาทุกครั้ง ปฏิกิริยาของระกาคือการยอมทำตามทุกอย่างแบบไม่มีปากเสียง เพราะการเรียก

หาประโยชน์จากครอบครัวทำให้ระกาตั้งเป้าหมายในการอยู่กับครอบครัวว่าเธอจะให้ทุกอย่างเพ่ือ

อิสรภาพของเธอเอง หากเธอยอม แม่และขาลจะไม่วุ่นวายกับชีวิตของเธอ และระกาไม่เรียกขอสิ่งใด

จากสายสรวงแม้สายสรวงจะเสนอให้ เพ่ือที่สายสรวง รวมถึงครอบครัว จะไม่มีข้ออ้างเรียกร้องการ

ตอบแทนจากเธอ ข้ออ้างเดียวที่สายสรวงมักใช้อ้างเพ่ือเรียกร้องจึงเป็นเมรี สุนัขที่ตนและระกาเลี้ยงไว้ 

และสายสรวงอ้างว่าระกาได้เลี้ยงเมรีเพราะตน ระกาเลือกไม่ปฏิเสธเช่นเคย แม้รู้ดีว่าสายสรวง

ต้องการเลี้ยง เพียงใช้เธอเป็นข้ออ้างให้ไม่ต้องรับผิดชอบปัญหาเท่านั้น 

  นอกจากอิทธิพลความสัมพันธ์ทำให้ระกาเป็นคนเงียบขรึม ชอบอยู่คน

เดียว และรักษาระยะห่างในความสัมพันธ์เสมอแล้ว ความสัมพันธ์กับครอบครัวโดยเฉพาะแม่ ที่

เรียกร้องและเรียกหาจากระกาโดยเธอไม่มีสิทธิ์ปฏิเสธยังส่งอิทธิพลให้ระกาดูเป็นคนคิดอะไรในใจ

ตลอดเวลา เพราะเมื่ออยู่ในบ้าน ระกาต้องเก็บเสียงคัดค้านและความเสียใจของเธอเองไว้กับตัวเอง 

ต่อให้แสดงออกมาว่าไม่พอใจ ครอบครัวก็ไม่คิดสนใจและเรียกใช้ประโยชน์จากเธอดังเดิมอยู่ดี 

 2.3.1.2 ระกากับตัวละครนอกครอบครัว 
 เห็นได้ชัดว่าอิทธิพลจากความสัมพันธ์ในครอบครัวปรากฏชัดเจนผ่านการ

แสดงออกต่อคนนอกครอบครัว ระกาที่ไม่มีสิทธิ์มีเสียงในบ้านเลือกสร้างอาณาจักรของเธอเองอย่าง
ร้านหนังสือใกล้บ้าน ระกาที่อยู่นอกเงาครอบครัวเป็นระกาที่เด็ดขาดและยึดถือความสุขสบายใจของ
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ตนเองเป็นสำคัญ ตั้งแต่การตัดสินใจเปิดร้านหนังสือที่ครอบครัวไม่คิดสนใจและไม่เชื่อใจว่าเธอจะ
เลี้ยงตัวเองได้ด้วยกิจการนี้ ความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืนที่เกิดขึ้นนอกครอบครัวก็ขับเน้นลักษณะ
เด็ดขาด รักสันโดษ และให้ความสัมพันธ์กับมิตรภาพอย่างมาก แต่ความรักสันโดษของเธอที่ว่านั้นไม่
นับรวมเมรี สุนัขคู่ใจที่เป็นทั้งเพ่ือนและที่พ่ึงทางใจสำคัญ 

 ความกดดันจากความสัมพันธ์ในครอบครัวทำให้ระกาให้ความสำคัญกับ
มิตรภาพมากกว่าความเสน่หา เนื่องจากมองว่าความเป็นเพ่ือนไม่ต้องเรียกร้องประโยชน์หรือสร้าง
เงื่อนไขในความสัมพันธ์เท่าชีวิตคู่และครอบครัว การให้ความสำคัญกับมิตรภาพนั้นถูกขับเน้นให้
เด่นชัดผ่านการแสดงออกในความสัมพันธ์ระหว่างระกากับมรกตและกับซาซ่า มรกตที่เป็นคนรักของ
ระกายาวนานถึง 8 ปีโดยเริ่มต้นความสัมพันธ์จากความเป็นเพ่ือน ระกาวางใจว่ามรกตเป็นคนที่รู้จัก
และเข้าใจเธอดีที่สุด แต่เมื่อระการู้ว่ามรกตนอกใจและกำลังจะมีลูกกับผู้หญิงคนอ่ืน ระกาเอ่ยปากตัด
ความสัมพันธ์แบบคนรัก กลับไปเป็นเพ่ือนกันทันที โดยให้เหตุผลว่าเธอจะเป็นคนปล่อยให้มรกตเป็น
อิสระจากเธอเอง ส่วนความสัมพันธ์กับซาซ่า ระกาปฏิเสธเด็ดขาดเมื่อซาซ่าเผยความต้องการพัฒนา
ความสัมพันธ์อย่างตรงไปตรงมา แม้ขณะนั้นระกายังเสียใจเรื่องมรกต เพราะระกาขีดเส้นแบ่งอย่าง
ชัดเจนว่าซาซ่าคือเพ่ือนของมรกตและเพ่ือนของเธอ เป็นเส้นแบ่งที่เธอสบายใจและจะไม่ให้ซาซ่า
ทำลายความสบายใจของเธอเด็ดขาด 

 ความสัมพันธ์กับสุดสยามถือเป็นความสัมพันธ์ที่จัดการได้ยากสำหรับ
ระกา แต่มีอิทธิพลให้ตัวตนและการแสดงออกของเธอเปลี่ยนไป ระกาอคติกับสุดสยามจากการเป็น
ต้นเหตุเรื่องเมรี ปล่อยปละละเลยจนเมรีหนีมาอาศัยอยู่บ้านตน และรู้สึกอึดอัดเพราะลักษณะนิสัย
ของสุดสยามที่เป็นคนอัธยาศัยดี ช่างเจรจา ทำให้สุดสยามข้ามเส้นแบ่งความสัมพันธ์ที่ระกาขีดกั้นไว้
ว่าเป็นคนรู้จักมาประชิดตัวเธอโดยสุดสยามไม่รู้ตัว เส้นแบ่งความสัมพันธ์เริ่มจางลงเมื่อระกาได้รู้
เรื่องราวครอบครัวของสุดสยาม ได้รู้ว่าครอบครัวของสุดสยามเป็นแบบเดียวกับครอบครัวตนและสุด
สยามกับตนอยู่ในสถานะเดียวกันสำหรับครอบครัว ระกาจึ งมองสุดสยามเป็นมิตรมากขึ้นตั้งแต่นั้น
และยอมให้สุดสยามเข้าใกล้เธอมากขึ้นจากการช่วยดูแลเมรี แต่เมื่อระกาเริ่มรู้ตัวว่าตนรักสุดสยามเข้า
แล้ว ซึ่งเท่ากับว่าเธอกำลังจะข้ามเส้นกั้นไปหาสุดสยามเสียเอง แทนที่ระกาจะตัดสินใจก้าวต่อหรือ
ถอยกลับในทันทีแบบเดียวกับที่แสดงออกต่อมรกตและซาซ่า ระกากลับลังเลไม่กล้าตัดสินใจเพราะ
เธอไม่รู้จะรับมือกับคนแบบสุดสยามอย่างไร จนเมื่อแอนมาเปิดทางด้วยการบอกระกาว่าสุดสยามรัก
เธอเหมือนกัน ระกาจึงตัดสินใจก้าวข้ามเส้นแบ่งไปหาสุดสยามในทันที 

 ความสัมพันธ์กับแอนเป็นความสัมพันธ์ที่แสดงถึงมิตรภาพแบบที่ ระกา
พอใจ คือต่างปรารถนาดีต่อกันโดยยังรักษาเส้นแบ่งพ้ืนที่ส่วนตัวต่อกันไว้ เมื่อรู้ว่าต่างคนต่างเป็นนัก
อ่าน แอนเป็นเหมือนเพ่ือนและพ่ีสาวของระกาในทันที ระกาช่วยดึงแอนกลับเข้าสู่โลกของการอ่านที่
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แอนทิ้งห่างมานานจากการเลี้ยงลูก แอนก็แนะนำระกาให้รู้จักวิธีการเคารพรักตนเองอีกวิธีหนึ่งคือการ
ดูแลตนเอง แม้แอนเป็นคนหนึ่งที่รู้ทันความคิดของระกา แต่เลือกจะพูดเมื่อถึงจังหวะที่เหมาะสม 
อย่างเรื่องของสุดสยามที่แม้แอนจะรู้อยู่ก่อนแล้วว่าเขาชอบระกา แต่แอนเลือกจะบอกระกาเมื่อแน่ใจ
ว่าระการู้สึกแบบเดียวกัน 

 
สรุปได้ว่า อิทธิพลของความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอ่ืนต่อตัวตน

และการแสดงออกนั้นมีสองรูปแบบ รูปแบบแรกคืออิทธิพลของความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อตัวตนและการ
แสดงออกของตัวละครหญิงโดยตรง คือความสัมพันธ์ที่กำหนดมุมมองต่อตนเอง ต่อตัวตนที่ตัวละคร
เลือกเป็น ไม่ว่าเพ่ือสนับสนุนความสัมพันธ์หรือลดความเจ็บปวดจากปัญหาในความสัมพันธ์ที่ตัวละคร
อ่ืนกระทำกับตัวละครเอกหญิง ความสัมพันธ์ที่ส่งอิทธิพลต่อตัวตนและการแสดงออกของตัวละคร
หญิงต่อตัวละครอ่ืนอย่างชัดเจนคือความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวโดยเฉพาะแม่ ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับแม่มีอิทธิพลสำคัญต่อการกำหนดความเข้าใจตัวตนและยังมีอิทธิพลถึง
การแสดงออกทั้งต่อตัวละครในครอบครัวและต่อตัวละครอ่ืน เนื่องจากแม่เป็นตัวละครอยู่ ใกล้ชิดตัว
ละครเอกหญิงมากที่สุดและเป็นความสัมพันธ์ที่ตัดกันไม่ขาด จากข้อสังเกตว่าแม้ปัญหาใน
ความสัมพันธ์กับแม่จะร้ายแรงและทำให้ตัวละครเอกหญิงเจ็บปวดเพียงใด ทางออกที่ปรากฏใน
การศึกษาจะพบเพียงการหนีออกห่างจากแม่ชั่วคราวเท่านั้น รูปแบบต่อมาคือความสัมพันธ์ที่ส่ง
อิทธิพลแง่การยืนยันและขับเน้นตัวตนของตัวละครเอกหญิงให้ชัดเจนหรือรุนแรงมากขึ้นผ่านการ
แสดงออกต่อตัวละครอ่ืน หรือขัดเกลาตัวละครเอกหญิงให้เกิดตัวตนใหม่ ทำให้เห็นความเข้าใจต่อ
ตัวตนของตัวละครเอกหญิงชัดเจนมากขึ้น อิทธิพลรูปแบบนี้ปรากฏในความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร
เอกหญิงกับตัวละครนอกครอบครัว ทั้งความสัมพันธ์แบบคนรักหรือมิตรในกลุ่มตัวละครชาย และ
ความสัมพันธ์แบบมิตรหรือข้ัวตรงข้ามในกลุ่มตัวละครหญิง 



 

บทที่ 3 
ตัวละครเอกหญิงกับพื้นที ่

   

 บทนี้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับพ้ืนที่ โดยตั้งข้อสังเกตว่างานเขียน

ของอุรุดามีบ้านเป็นฉากสำคัญของเรื่องเสมอ ไม่ว่าบ้านของตัวละครเอกหญิงหรือบ้านของคนรัก 

นอกจากนี้ตัวละครเอกหญิงมักต้องโยกย้ายที่อยู่ ไม่ว่าจากบ้านเกิดสู่บ้านคนรัก จากบ้านคนรักสู่เมือง

หลวง หรือจากบ้านเกิดสู่ เมืองหลวงก็ตาม พ้ืนที่ต่างๆ ในงานเขียนของอุรุดาจึงปรากฏพร้อม

ความสัมพันธ์ของบุคคล การกำหนดความหมายให้พ้ืนที่ รวมถึงมีอิทธิพลต่อตัวตนของตัวละครเอก

หญิงอยู่เสมอ  

 

3.1 ตัวละครเอกหญิงกับบ้าน 
 ที่อยู่อาศัยมีบทบาทเป็นพ้ืนที่ที่ถ่ายทอดความคิดความเชื่อผ่านการสอนและกล่อมเกลา

บุคคลให้ตระหนักถึงตำแหน่งแห่งที่ของตนในสถานที่นั้น206 บ้านในงานเขียนของอุรุดาจึงไม่ได้มี

ความสำคัญเพียงฐานะฉากหลักหนึ่งของเรื่องเท่านั้น แต่ยังเห็นถึงกิจกรรมที่บุคคลร่วมพ้ืนที่ปฏิบัติต่อ

กัน และกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่บ้านเกิดมีอิทธิพลต่อมุมมองของตัวละครเอกหญิงเกี่ยวกับบ้านและ

ครอบครัว ทั้งการให้ความหมายของบ้านและอำนาจจากตำแหน่งแห่งที่ของบุคคลในบ้าน  

 3.1.1 บ้านเกิด 
 บ้านเกิดในที่นี้คือบ้านที่ตัวละครเอกหญิงเกิดและเติบโต รวมถึงสถานที่ใน

ภูมิลำเนาที่มีคนในครอบครัวของตัวละครเอกหญิงอาศัยอยู่ บ้านเกิดของตัวละครเอกหญิงนั้นมี

อิทธิพลต่อมุมมองคำว่าบ้านและการแสวงหาพ้ืนที่ส่วนตัวของตัวละครเอกหญิง โดยปัจจัยสำคัญที่ส่ง

อิทธิพลต่อมุมมองเกี่ยวกับบ้านของตัวละครเอกหญิงก็คือแม่ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิง

กับบ้านเกิดนั้นปรากฏในเรื่องผีเสื้อที่บินข้ามบึง แหวนพระจันทร์ เมรีในร้านหนังสือและแค่เอ้ือมมือ 

 3.1.1.1 บ้านกับอำนาจของแม่ 
 บ้านของพะแพงที่เชียงรายปรากฏในเรื่องตอนวาดโน้มน้าวให้พะแพง

พิจารณาเรื่องการย้ายกลับบ้าน พะแพกล่าวถึงบ้านเกิดของตนที่เชียงรายว่า แม่เป็นเจ้าของบ้านหลัง

 

 206 Yi-fu Tuan, อ้างถึงใน เสาวณิต จลุวงศ,์ “พืน้ที่เรือนไทยในนวนิยายเร่ือง แม่เบีย้, ” วารสารอักษร
ศาสตร ์ปีที่ 37, ฉบบัที่ 1 (มกราคม-มิถนุายน 2551): .72 
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นั้นโดยพฤตินัยเพราะแม่อาศัยอยู่ลำพัง บ้านทั้งหลังจึงเป็นเหมือนอาณาจักรของแม่ และกลายเป็น

อาณาจักรของแม่โดยสมบูรณ์เมื่อสร้างบ้านหลังใหม่  
  บ้านของแม่มีพื้นที่สองไร่ ตอนนี้แม่แบ่งโฉนดออกเป็นสองใบ ผืนหนึ่งเป็นที่ดินเปล่าห้ างาน 

อีกฝืนมีขนาดเล็กกว่าเพราะมีบ้านของแม่อยู่บนท่ีดิน แม่บอกว่านี่เป็นการแบ่งอย่างยุติธรรมสำหรับ

พราวกับฉัน พราวทำร้านอาหารเล็ก ๆ และเกสต์เฮาส์บนที่ดินห้างาน จึงเท่ากับว่าที่ดินอีกผืนซึ่งมี

บ้านหลังใหญ่จะเป็นของฉัน 

  บ้านของแม่มีพื้นที่ใช้สอยมากมาย มันถูกสร้างขึ้นสำหรับครอบครัวใหญ่ แต่เพราะแม่เป็นคน

อยู่ด้วยยาก และเพราะครอบครัวของเราไม่ค่อยอยู่ด้วยกัน แม่จึงอยู่คนเดียวมาสิบกว่าปี แม่สร้าง

บ้านหลังนี้ตอนท่ีฉันกับพราวไปเรียนมหาวิทยาลัย มันถือเป็นบ้านของเราก็จริง แต่ฉันกับพราวแทบ

ไม่เคยอยู่บ้าน ถ้าจะนับเวลาที่ฉันใช้ในบ้านท้ังหมดคงไม่ถึงร้อยคืน207 

 แม่แบ่งที่ดินบ้านเกิดเป็นสองส่วนด้วยการออกโฉนดสองใบโดยตัดสินใจ

แทนลูกสาวทั้งสองคนว่าพ้ืนที่ฝั่งไหนเหมาะกับใคร และเรียกการตัดสินใจของตนว่าความยุติธรรม 

ขณะที่พราวได้ที่ดินฝั่งที่เปล่า พะแพงได้ที่ดินฝั่งตัวบ้านซึ่งมีขนาดเล็กกว่า แม้ข้อแลกเปลี่ยนคือพะ

แพงจะได้ทั้งบ้านและที่ดินแต่บ้านในที่ดินของตนคือบ้านของแม่ ซึ่งเธอเคยอาศัยอยู่เพียงครั้งคราว 

นอกจากนี้ ข้าวของที่ปรากฏในบ้านคือของแม่ทั้งหมดขณะที่ข้าวของของเธอในบ้านถูกจัดเก็บไว้ในตู้

ปิด ดังบรรยายว่า “ทุกตารางนิ้วในบ้านเต็มไปด้วยเรื่องราวของแม่ เครื่องใช้ไม้สอยของแม่ ตู้เสื้อผ้า

ในห้องนอนทั้งสามห้องก็มีแต่เสื้อผ้าของแม่ เวลาฉันเยี่ยมแม่ แม่มักบอกว่า ฉันน่าจะกลับมาอยู่บ้าน 

อยู่ในห้องของฉัน แต่พอฉันอยากย้ายของสักชิ้นในห้อง แม่ก็หงุดหงิด เหมือนฉันเข้าไปยุ่มย่ามชีวิต

แม่208” ความเหินห่างระหว่างพะแพงกับแม่ทำให้เธอเห็นว่าบ้านหลังนี้คือบ้านของแม่เพียงผู้เดียวแม้

ตั้งอยู่ในพื้นท่ีบ้านเกิด การแตะต้องข้าวของในบ้านจึงกลายเป็นการยุ่มย่ามพ้ืนที่ของแม่  
  บ้านหลังนี้เป็นของแม่ทั้งในทางกฎหมายและความเป็นจริง ลองฉันเข้าไปอยู่ และเคลื่อนย้าย

ตู้สักใบสิ เป็นเรื่องใหญ่แน่ หรือไม่ต้องอะไรมาก แค่ฉันอยากจะแขวนเสื้อในตู้ ยังไม่มีที่ว่าง ขอย้าย

เสื้อแม่ก็ไม่ได้ แม่บอกว่าตู้ใบใหญ่ แขวนด้วยกันได้ แต่ความจริงคือข้าวของแม่เต็มตู้ทุกใบ ทุกห้องใน

บ้าน ไม่ใช่แค่ตู้ แต่มันคือทุกตารางนิ้วในบ้าน และบนท่ีดินผืนนี้ มันเป็นของแม่เพียงผู้เดียว ฉันจะอยู่

กับแม่ก็ได้ เพราะฉันเป็นลูกสาว แต่ฉันต้องอยู่แบบตัวลีบเป็นกล้วยทับ และที่ฉันทนไม่ได้เลยก็คือแม่

ไม่ยอมให้ฉันล็อกห้อง แถมแม่ชอบพรวดพราดเข้ามาโดยไม่เคาะประตูบ่อย ๆ ที่ฉันทำงานอยู่ แม่ทำ

 

 207อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 83-84. 
 208เล่มเดียวกัน, 84. 
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เอาเสียสมาธิ หมดอารมณ์ และหากฉันเผลอต่อว่าแม่ เราก็ต้องทะเลาะกัน บทสรุปอยู่ที่ ทำไมแม่จะ

ทำไม่ได้ ในเมื่อแม่เป็นแม่ และนี่เป็นบ้านของแม่209 

 จากบทบรรยายเห็นได้ว่า การอาศัยร่วมกับแม่ในบ้านเกิดคือการอยู่ใต้

เงาอำนาจเจ้าของบ้านและอำนาจความเป็นแม่ของแม่อย่างชัดเจน และเงาอำนาจดังกล่าวเข้มข้น

รุนแรงมากขึ้นเมื่อคนใต้อำนาจคือลูกสาวที่ใช้ชีวิตไม่ได้ดังใจอย่างพะแพง ซึ่งเธอหลีกเลี่ยงการอาศัย

ร่วมกับแม่ไม่ได้หากต้องกลับบ้าน หากพะแพงเคลื่อนย้ายข้าวของในบ้านแม้เพียงเล็กน้อยอย่างการ

หาที่แขวนเสื้อผ้าของเธอในตู้ การเคลื่อนย้ายนั้นสามารถกลายเป็นความขัดแย้งรุนแรงระหว่างเธอกับ

แม่ได้ และเป็นความขัดแย้งที่เธอไม่มีวันชนะเพราะแม่แสดงตัวว่าตนเป็นเจ้าของบ้านและเป็น “แม่” 

จะทำอะไรในบ้านก็ได้ และที่เห็นได้ชัดเจนคือแม่ใช้อำนาจของตนบังคับไม่ให้พะแพงมีพ้ืนที่ส่วนตัวใน

บ้านผ่านข้อห้ามล็อกประตูและการเข้าห้องของพะแพงโดยไม่ส่งสัญญาณหรือบอกให้ทราบก่อน 

เนื่องจากแม่ถือสิทธิ์ว่าเจ้าของบ้านสามารถเข้านอกออกในทุกที่ในบ้านได้ เมื่อกันเสียชีวิต หลังจากพะ

แพงจัดการธุระเรื่องงานศพของกันเรียบร้อยแล้ว พะแพงจึงตัดสินใจย้ายเข้ากรุงเทพมหานครแทน

การกลับบ้านที่เชียงราย  

 ช่วงแรกพะแพงไม่ได้หาที่พักเป็นหลักแหล่ง อาศัยแวะพักชั่วคราวตาม

บ้านของเพ่ือนและคนรู้จัก “ตลอดเดือนแรกในกรุงเทพฯ ฉันลากกระเป๋าเข้าบ้านนู้นออกบ้านนี้ ทุก

คนล้วนยินดีต้อนรับ เป็นฉันเองที่ไม่สบายใจ ไม่เป็นตัวของตัวเอง ฉันพบว่าสิ่งแรกที่ฉันต้องทำคือหา

บ้านหลังใหม่210” เมื่อเวลาผ่านไปหนึ่งเดือน พะแพงเริ่มเข้าใจว่าสิ่งที่พะแพงต้องการและต้องมีเป็น

อันดับแรกสำหรับการอาศัยในกรุงเทพมหานครคือบ้าน โดยบ้านในความหมายของพะแพงคือที่ที่เธอ

สามารถเป็นตัวของตัวเองได้ “สถานที่ซึ่งฉันสามารถตื่นขึ้นมาดื่มกาแฟโดยไม่ต้องแปรงฟัน ไม่ต้อง

สวมชุดชั้นใน และไม่ต้องอาบน้ำทั้งวัน ที่ไหนสักแห่งซึ่งฉันจะแขวนเสื้อผ้าทั้งหมดไว้ในตู้ และยัด

กระเป๋าเดินทางใต้เตียง211” เห็นได้ว่าบ้านในความหมายของพะแพงขณะนั้นคือสถานที่ที่เธอสามารถ

ใช้ชีวิตประจำวันแบบที่เธอต้องการได้ ซึ่งบ้านเกิดที่เชียงรายไม่อนุญาตให้เธอใช้ชีวิตแบบนั้ นเพราะมี

แม่ ครั้งนั้นเธอจึงตัดสินใจเช่าคอนโดมิเนียมในย่านเมืองทองธานี  

 เมื่อพะแพงตัดสินใจกลับบ้าน ทั้งปัญหาเรื่องเงินและแรงกดดันจากแม่ว่า

เธอไม่มีวันสร้างบ้านด้วยเงินก้อนเล็กที่มีอยู่ได้ทำให้พะแพงท้อ จนมองว่าตนเองไม่มีวันเป็นส่วนหนึ่ง

 

 209เล่มเดียวกัน, 106. 
 210เล่มเดียวกัน, 15. 
 211เล่มเดียวกัน, 15. 
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ของบ้านเกิดได้อีกแล้ว “ตลอดหนึ่งสัปดาห์ที่อยู่เชียงราย ฉันกลายเป็นนักท่องเที่ยวในบ้านของ

ตนเอง212” ภายหลังปัญหาเรื่องบ้านก็ได้รับการแก้ไขจากความช่วยเหลือของพ่อ  
  “จำอ้ายชัยได้ไหม” พ่อถาม 

  ฉันยกมือไหว้ช่างชัย ฉันจำเขาไม่ได้หรอก แต่เขาจำเด็กผู้หญิงหัวฟูที่ฉันเคยเป็นได้ พี่ชัยว่ า

งานแค่นี้สบายมาก ข้อแม้เดียวของพี่ชัยคือฉันต้องไม่รีบ เพราะแกมีลูกมือคนเดียว และแกมีงานอื่น

ให้ทำด้วย 

  ฉันไม่มีเหตุผลที่จะต้องรีบร้อนอยู่แล้ว เราจึงตกลงกันในราคาแสนถูก ถูกจนฉันตกใจ ถูก

เหมือนทำให้ฟรี ๆ 

  คืนนี้จึงเป็นคืนที่แตกต่าง ฉันนั่งเขียนบันทึกด้วยความรู้สึกว่าที่น่ีเป็นบ้านของฉัน พรุ่งนี้ฉันจะ

เดินทางเข้ากรุงเทพฯ สะสางธุระต่าง ๆ นานา และเมื่อกลับมาเชียงรายอีกครั้ง พ่ีชัยกับพ่อก็จะเริ่ม

ลงมือสร้างบ้าน213 

 เมื่อปัญหาเรื่องบ้านคลี่คลายลงแล้ว พะแพงจึงรู้สึกว่ากลับมาเป็นส่วน

หนึ่งของบ้านอีกครั้ง “ที่นี่” ในข้อความข้างต้นไม่ได้หมายถึงเพียงตัวบ้านเท่านั้น ยังหมายถึงจังหวัด

เชียงรายซึ่งเป็นภูมิลำเนาด้วย เพราะการย้ายถิ่นครั้งนี้เป็นการย้ายออกจากกรุงเทพมหานครเพ่ือ

กลับมาอยู่เชียงรายแบบถาวร  
  ฉันเดินออกจากบ้าน เพื่อแสวงหาสถานที่ซึ่งเหมาะกับฉัน จากเชียงใหม่สู่ภาคใต้ จาก

นครศรีธรรมราชเข้าบางกอก ใช้เวลานับสิบปี พานพบผู้คนมากมาย เพื่อที่สุดแล้ว จะกลับมา

เชียงราย และพบว่ามีทุกสิ่งที่ฉันต้องการอยู่ในบ้านหลังนี้ มีอยู่ตั้งแต่แรก 

  ฉันต่างหากท่ีบอดใบ้ ไม่รู้ ไม่เห็น ไม่ได้ยิน214 

 การกลับบ้านครั้งนี้เปลี่ยนมุมมองของพะแพงที่มีต่อบ้านและจังหวัด

เชียงราย จากที่เคยมองว่าตนเองเป็นคนนอก ไม่มีความหมายและไม่สำคัญสำหรับบ้านเกิดและ

ครอบครัว จึงตัดสินใจใช้ชีวิตตามที่เธอเองเห็นว่าสมควรสำหรับการเป็นคนอ่ืนในบ้านตนเอง “หันหลัง

ให้บ้าน และเอาแต่เดินไกลออกไป215” เมื่อกลับเข้ามาในบ้านอีกครั้ง จึงพบว่าแท้จริงแล้วเชียงรายคือ

ที่ของตนที่แท้จริง และอาจกล่าวได้ว่าพะแพงตัดสินใจคืนห้องเช่าและย้ายกลับไปเชียงรายเพราะการ

ทำบ้านแยกออกมาทำให้พะแพงไม่รู้สึกเป็นคนอ่ืนในบ้านตัวเองอีกแล้ว 

 

 212เล่มเดียวกัน, 108. 
 213เล่มเดียวกัน, 113. 
 214อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 122. 
 215อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อที่บินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 14. 
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 อำนาจของแม่ในบ้านเกิดที่บีบให้พะแพงไม่สามารถใช้ชีวิตประจำวัน

แบบที่เธอต้องการ หรือที่เธอเรียกว่าเป็นตัวของตัวเองได้นั้น มีอิทธิพลต่อมุมมองคำว่า “บ้าน” ของ

พะแพงอย่างชัดเจน บ้านในมุมมองของพะแพงคือสถานที่ที่ “เหมาะ” กับเธอ ได้แก่ สถานที่ที่พะแพง

เป็นเจ้าของพ้ืนที่ เป็นพ้ืนที่ส่วนตัวที่เธอสามารถใช้ชีวิตประจำวันอย่างต้องการได้โดยไม่มีใครกำกับ

ควบคุมว่าเธอต้องทำอะไรและห้ามทำอะไร พะแพงยังตระหนักดีว่ารูปแบบการใช้ชีวิตของเธอนั้นไม่

เหมาะกับการอาศัยอยู่ร่วมกับผู้อื่น ดังที่กล่าวไว้ว่าแม้เจ้าของบ้านแต่ละหลังในกรุงเทพมหานครที่เธอ

ไปพักอาศัยชั่วครัวจะยินดีต้อนรับและยินดีให้พัก แต่พะแพงก็ยังไม่สบายใจและไม่เป็นตัวของตัวเอง 

จึงตัดสินใจหาที่พักหรือ “บ้าน” ของตน จากนั้น เมื่อวาดเกลี้ยกล่อมให้พะแพงกลับบ้านเกิดที่

เชียงราย พะแพงจึงลังเลและไม่มั่นใจว่าจะสามารถใช้ชีวิตที่บ้านเกิดได้เพราะพะแพงมองว่าเธอไม่มี

วันอยู่กับแม่ได้ จนเมื่อสามารถช่วงชิงพ้ืนที่ส่วนตัวในบ้านเกิดที่เธอเห็นว่าเธอมีสิทธิ์ได้รับสำเร็จด้วย

ความช่วยเหลือจากพ่อ พะแพงจึงคลายกังวลและกลับบ้านเกิด ซึ่งขณะนั้นได้เป็นบ้านที่ตรงกับ

มุมมองคำว่าบ้านของเธอแล้ว 

 ระกาเป็นตัวละครเอกหญิงอีกคนที่ปรากฏความสัมพันธ์ในครอบครัวที่

เหินห่างกันและปรากฏอำนาจของแม่ในพ้ืนที่บ้าน สายสรวงซื้อที่ดินติดกับบ้านและสร้างบ้านให้ขาล

โดยอ้างเรื่องครอบครัว ขณะที่เธอต้องอาศัยร่วมกับแม่หากกลับบ้าน “ตอนที่แม่จะสร้างบ้านให้ขาล 

แม่บอกเธอว่า ที่ดินนั้นซื้อให้ขาล แต่บ้านถือว่าทำให้หลานที่กำลังจะเกิด -ผู้สืบสกุลอีกรุ่นของพ่อ216” 

แม่บังคับให้เธออาศัยร่วมบ้านโดยอ้างเรื่องสิทธิ์ความเป็นเจ้าของบ้านที่ระกาจะได้ตอนหลัง “เป็น

ประโยคที่ระกาได้ยินจากปากแม่บ่อยที่สุด พอฉันตาย สิ่งนั้น สิ่งนี้ จะเป็นของแก แกไม่ต้องกลัวว่าจะ

มีแต่ตัว217” อำนาจของแม่ยังปรากฏผ่านการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับบ้าน โดยเฉพาะเรื่อง

เกี่ยวกับขาลที่แม่พร้อมทำตามความต้องการของขาลทันทีโดยไม่คิดถามความเห็นหรือความรู้สึกของ

ระกา 
 “รักยงัไม่ได้บอกพุ่ม ขาลขอเรือนกล้วยไม้ไว้จอดรถ แม่ก็เลยย้ายกล้วยไม้ออกไป” 

 “เอาแต่ได้...บ้านตัวเองก็มีทำไมไม่จอด” มรกตพูด 

 ระกาหัวเราะ “กลับบ้านพร้อมรักมั้ย แล้วพุ่มจะเห็น ตอนนี้ที่ขาลอย่างแน่น สร้างนู่น นี่ น่ัน 

เต็มไปหมด” 

 “ไม่เหลือท่ีทำโรงรถ?”  

 

 216อุรุดา โควินท์, เมรีในร้านหนังสือ, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2560), 20. 
 217เล่มเดียวกัน, 18. 
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 ระกาเม้มปาก “มีเรือนกล้วยไม้อยู่แล้วไง ไม่ต้องทำ เปลี่ยนแค่หลังคา” 

 “ดีแล้วละที่ทำรั้ว บอกตรง ๆ นะ พุ่มไม่ค่อยรักสัตว์หรอก แต่พุ่มว่าควรทำรั้วให้เป็นสัดส่วน” 

 “ถ้ามันกลายเป็นผืนเดียวกันในอนาคต ก็ค่อยรื้อท้ิง” ระกาว่า 

 “จะเป็นผืนเดียวกันได้ยังไง บ้านแม่น่ะเป็นส่วนของรัก” 

 ระกาหัวเราะ “ถ้าแม่จะให้ขาล รักก็ไม่ว่าหรอกนะ ขาลมีลูกสองคน”218 

 มรกตคนรักเข้าใจปัญหาเรื่องสายสรวงของระกาดี ดังบรรยายว่า “มรกต

รู้สึก-ลึก ๆ แล้ว แม่สายสรวงรู้ว่าการให้ของตนไม่ยุติธรรม เขาไปบ้านระกามาสามครั้ง เรื่องที่แม่สาย

สรวงพูดกับเขาบ่อยที่สุดคือเรื่องบ้านซึ่งจะเป็นของระกาในอนาคต แม่ยังอ้างว่า ตอนสร้างบ้านให้ขาล 

แม่อยากซื้อรถให้ระกา แต่ระกาบอกว่าใช้รถคันเก่าของแม่ก็ได้219” มรกตยังเคยบอกระกาว่า “บ้าน

อ่ืนสะใภ้คือคนที่อยู่ยากท่ีสุด แต่บ้านหลังนี้กลับเป็นลูกสาว220” เมื่อมรกตต้องไปศึกษาต่อ เขาจึงชวน

ระกาไปอยู่อเมริกาด้วยกัน 
  “อยู่กับพุ่มมั้ย ไปอเมริกา หาหนทางกัน” 

  “อา...รักจะเป็นสาวแมนฮัตตัน ใส่ชุดดำ กับรองเท้าส้นเข็ม” 

  “รักต้องสวยน้ำลายหกไปเลย ไปกัน มันไม่ง่าย แต่ถ้าเราช่วยกัน ก็เป็นไปได้” 

  เธอบีบมือมรกตแน่น จ้องเขาด้วยดวงตาช่ืนฉ่ำ “ส่วนหนึ่งของรักอยู่ในตัวพุ่ม” 

  แม่สายสรวงอายุมากเกินกว่าจะปล่อยให้อยู่คนเดียว แม่อาจไม่ต้องการเธอเท่าขาล แต่นั่น ไม่

สำคัญ ต้องมีใครสักคนท่ีพร้อมดูแลแม่221 

 ระการู้ว่าแม่ไม่ได้ต้องการตนเท่าที่ต้องการน้องชาย และหากกลับบ้าน 

เธอไม่มีทางเลือกอ่ืนนอกจากอาศัยร่วมกับสายสรวงในบ้านเกิดตนเนื่องจากเธอต้องดูแลสายสรวง แม้

ขาลจะปลูกบ้านอยู่ในพ้ืนที่เดียวกันก็ตาม เท่ากับว่าเธอต้องกลับไปเผชิญอำนาจของแม่ แต่ระกาก็

เลือกกลับบ้านแทนย้ายไปอยู่ด้วยกันกับมรกตที่อเมริกาเพราะสายสรวงและเมรี “บ้านหลังนี้มีชีวิต 

แวดล้อมด้วยต้นไม้ ไม้ดอก และไม้ใบ หลวงพ่อจากไป แต่บ้านยังน่าอยู่ บ้านซึ่งเธอเติบโต และเป็นที่

อยู่อาศัยของเธอ นอกจากร้านหนังสือ ก็มีแต่บ้านของแม่ ที่ระการู้สึกปลอดภัยอย่างแท้จริง222” ระกา

ยังสามารถอยู่ในบ้านเกิดของตนได้แม้ต้องขัดแย้งกับแม่เพราะเธอผูกพันกับบ้านที่เธอเติบโตมา 

 

 218เล่มเดียวกัน, 21. 
 219เล่มเดียวกัน, 21. 
 220เล่มเดียวกัน, 20. 
 221เล่มเดียวกัน, 34. 
 222เล่มเดียวกัน, 277. 
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นอกจากนี้เธอยังมีร้านหนังสือเป็นพ้ืนที่ส่วนตัวหากต้องการอยู่ลำพังหรือต้องการแยกตัวเพ่ือตั้งหลัก

ใหม่หากต้องปะทะกับสายสรวง 

 กล่าวได้ว่าบ้านเกิดของระกาปรากฏทั้งการใช้อำนาจของเจ้าของบ้านและ

อำนาจของ “แม่” จากสายสรวงเช่นเดียวกับแม่ของพะแพง สายสรวงเห็นว่าตนเป็นแม่ ฉะนั้นการ

ตัดสินใจใด ๆ ในบ้านหากเป็นการตัดสินใจจากตนย่อมดีที่สุดต่อให้เป็นการจัดสรรที่ไม่ยุติธรรมก็ตาม 

พฤติกรรมที่ปรากฏการแสดงอำนาจในฐานะแม่ของสายสรวงได้อย่างชัดเจนคือการจัดสรรทรัพย์สิน

ให้ขาลและระกาไม่เท่ากัน ขณะที่ขาลได้ทุกอย่างที่เขาต้องการโดยที่สายสรวงพร้อมจะให้ ระกากลับ

ไม่มีสิทธิ์เรียกร้องก่อน ต้องรอสายสรวงอนุญาตว่าระกามีสิทธิ์จะได้อะไรจากตนไปบ้าง อำนาจนี้ส่ง

อิทธิพลต่อมุมมองคำว่าบ้านของระกาว่าเป็นที่ที่ทำให้เธอสามารถภูมิใจในตนเองและไม่มีเงาอำนาจ

จากใครคอยรัดรั้งเธอไว้ ดังกล่าวว่า “เมื่อไหร่แม่ถึงจะเข้าใจ ว่าที่ระกาต้องการคือได้หายใจอย่าง

ปลอดโปร่งและภาคภูมิ เท่านั้นจริง ๆ223”  

 บ้านเกิดของดาห์ลิยาคือบ้านสวนและร้านขายข้าวแกงของแม่ในอำเภอ

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช เติบโตมากับการวิ่งเล่นในสวนของพ่อ “ตอนเป็นเด็ก บ้านเรามีทีวี

เครื่อง เล็ก ๆ ซึ่งพ่อกับแม่เปิดดูเฉพาะข่าว ฉันไม่เคยดูละคร ไม่เคยดูการ์ตูน ชีวิตวัยเด็กของฉันอยู่ใน

สวน ในคลอง ในขนำ ฉันกวนทุเรียนเล่น เก็บมังคุดเล่น ปีนต้นเงาะเล่น 224” ในนวนิยายไม่ปรากฏ

รายละเอียดของตัวบ้านชัดเจน อย่างไรก็ตามบ้านของดาห์ลิยาก็ปกคลุมด้วยอำนาจของแม่เช่นกัน 

ดังที่ดาห์ลิยาเล่าว่าเธอเห็นอำนาจของแม่ในบ้านผ่านความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับพ่อ ที่เธอกล่าวถึงว่า 

“ดูเหมือนพ่อจะเป็นใหญ่ในบ้าน นั่นก็เพราะแม่กับฉันยินยอมให้พ่อเป็น พ่อหาได้เป็นด้วยตัวของพ่อ

เอง225” แม่ยังเป็นคนที่คอยสังเกตชีวิตดาห์ลิยาและตักเตือนเธอเมื่อเห็นว่าลูกสาวตนกำลังเจอเรื่องไม่

ดี ขณะที่พ่อไม่แสดงบทบาทใดแม้จะยังอยู่ด้วยกัน ดังที่เล่าถึงตอนตุลย์ร่วมมื้อเย็นกับครอบครัวของ

เธอว่า  
 แม่คอยแกะลูกเนียงกับสะตอให้ตุลย์ เขากินข้าวสองจานพูน ดูเพียงภาพนี้ คล้ายว่าแม่ถูก

ชะตาตุลย์ เข้ากับตุลย์ได้ดี แต่ฉันรู้ว่าไม่ใช่ 

 ถ้าคุณไปถึงเรือนชานของคนใต้ คุณย่อมถูกต้อนรับอย่างอบอุ่น คุณอุตส่าห์มาเยี่ยม เราต้อง

ทำให้คุณประทับใจ แต่ไม่ได้หมายความว่าเราชอบคุณ เราเพียงทำหน้าที่ของเจ้าบ้านเท่าน้ัน 

 

 223เล่มเดียวกัน, 18-19. 
 224อุรุดา โควินท์, แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 117. 
 225เล่มเดียวกัน, 175. 
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 การที่แม่ดูแลตุลย์ดีอย่างนี้ ถือเป็นระยะห่างในความสัมพันธ์ แม่เห็นตุลย์เป็นแขก หรือเป็น

คนอ่ืนนั่นเอง  

 หลังอิม่ข้าว ตุลน์จะช่วยเก็บจานไปล้าง 

 แม่รีบบอก “ไม่ต้องลูก ไม่ต้อง นั่งให้บายตะ น่ังให้บาย เดี๋ยวแม่ทำขนมให้กิน” แล้วแม่ก็หัน

มาทางฉัน “ช่วยกูขูดพร้าวที อีโนรา” 

 ด้วยถ้อยคำเช่นนี้ จึงถือเป็นคนกันเอง ไม่เกรงใจ ไม่ปรุงแต่ง และไหว้วานอย่างสนิทใจ น่ีคือ

สิ่งที่แม่ต้องการบอก ฉันรู้อยู่เต็มอก แต่ฉันไม่คิดว่าตุลย์เข้าใจ226 

 เห็นได้ว่าดาห์ลิยาผูกพันกับบ้านเกิดจากความสัมพันธ์แน่นแฟ้นระหว่าง

เธอกับแม่ที่เธอเห็นว่าอยู่ฝ่ายเดียวกันในบ้าน “หลายครั้งที่ฉันรู้สึกว่าการอยู่กับพ่อไม่ใช่อะไรอ่ืน มัน

คือความรับผิดชอบต่อการเลือกของแม่เอง ไม่ถึงกับขมขื่น ทั้งไม่อาจเรียกว่าความสุข227” ลักษณะ

ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่อำนาจของแม่ซ่อนตัวอยู่เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้ดาห์ลิยาเคารพแม่และมีบ้าน

เกิดเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจที่สำคัญ  
  เราอาจทำทุกอย่างเพื่อให้เราไกลจากบ้าน และบอกว่านั่นคือชีวิตที่ดีกว่า หาเงินได้มากกว่า มีหน้า

มีตา แต่ทุกครั้งท่ีกลับมา เราตระหนักว่าไม่มีแห่งหนไหนทำให้หัวใจอบอุ่นเท่าบ้าน 

  นครศรีธรรมราชเป็นบ้านของเรา ถ้ามีลูก ฉันอยากให้ลูกเติบโตที่น่ี ไม่ใช่กรุงเทพ228 

 ความสัมพันธ์ที่ดีในบ้านส่งอิทธิพลต่อมุมมองคำว่าบ้านของดาห์ลิยาว่าคือ

ที่ที่เธออยู่แล้วสบายใจเป็นสำคัญ ไม่เกี่ยวกับสถานที่ที่เธอเกิดหรือเติบโต ดังที่ดาห์ลิยากล่าวว่า “ไม่ใช่

กรุงเทพมหานคร ไม่ ใช่ลานสกา อีกทั้ งไม่ ใช่จั งหวัดไหน ๆ” และดังที่ เธอบอกก้านเมฆว่า 

“สำหรับเอิงน่ะ ไม่มีสถานที่ไหนในกรุงเทพเป็นบ้านหรอก บ้านของเอิงคือความสบายใจ229” อย่างไรก็

ตาม แม้ดาห์ลิยาจะกล่าวกับตัวละครอ่ืนไว้แบบนั้น แต่สถานที่ที่ความหมายยังใกล้เคียงกับบ้านใน

มุมมองของดาห์ลิยาที่สุดก็คือนครศรีธรรมราชดาห์ลิยาทำให้ดาลิห์ยาเลือกกลับลานสกาเสมอเมื่อเจอ

สถานการณ์ยากลำบากในชีวิต เพราะบ้านที่ลานสกามีแม่ผู้พร้อมอยู่เคียงข้างเธอและเชื่อมั่นในตัวเธอ

อย่างมาก  

 

 226เล่มเดียวกัน, 235. 
 227เล่มเดียวกัน, 176. 
 228เล่มเดียวกัน, 39. 
 229เล่มเดียวกัน, 99. 
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 3.1.1.2 การปะทะระหว่างแม่กับลูกสาวในพ้ืนที่บ้านเกิด 
 การปะทะระหว่างแม่กับลูกสาวในพ้ืนที่บ้านเกิดนั้นเกิดขึ้นเมื่อแม่ใช้

อำนาจของตนในทางลบกับลูกสาว ตัวละครเอกหญิงที่เห็นการปะทะลักษณะดังกล่าวชัดเจนคือพะ

แพง ระกา และตัวละครเอกหญิงจากเรื่องสั้นแค่เอ้ือมมือ ดังกล่าวในตอนต้นว่าพะแพงและระกานั้นมี

มุมมองต่อพ้ืนที่บ้านเกิดในลักษณะเดียวกันคือบ้านเกิดเป็นพ้ืนที่ของแม่และแม่เป็นเจ้าของอำนาจ

เพียงหนึ่งเดียว มุมมองดังกล่าวส่งผลต่อกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่บ้านเกิดของทั้งสองตัวละครอย่าง

ชัดเจนคือการปะทะกันระหว่างแม่และลูกสาวภายในบ้าน 

 ครั้งพะแพงพากันกลับจังหวัดเชียงรายในวันเกิดแม่ พะแพงอยากให้แม่

ทิ้งรูปสมัยแต่งงานครั้งแรกที่ประดับบ้านอยู่ให้พ้นตาเนื่องจากเป็นประสบการณ์ไม่ดีในชีวิตที่ไม่อยาก

นึกถึงอีก แต่เมื่อกลับถึงบ้าน พะแพงพบว่ารูปยังคงอยู่ แม่ให้เหตุผลว่า “มันเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในบ้าน

หลังนี้ เมื่อไม่ก่ีปีนี้ ถ้ามันไม่มีความหมายกับแกจริง ๆ แม่จะเก็บรูปไว้ หรือไม่เก็บ ก็ไม่เห็นจะเกี่ยวกับ

แกเลยนะ230” และแม่ยังคอยย้ำเรื่องชีวิตแต่งงานครั้งแรกของพะแพงทุกครั้งที่ได้โอกาสโดยที่พะแพง

ไม่สามารถหลีกหนี  
  พะแพงไม่เข้าใจ แม่เก็บรูปไว้ทำไม เธออยากเผามันทิ้งด้วยซ้ำ แต่แม่กลับเอามาใส่ตู้เสื้อผ้า

ของเธอ เหมือนจงใจให้เธอเห็น 

  ถ้าเป็นอย่างน้ัน แม่ก็ได้อย่างท่ีต้องการแล้วล่ะ231 
 

  รูปแต่งงานยังไม่ทันเก่าก็เลิกกันซะแล้ว อย่างนี้เรียกว่าอดทนไหม” 

  “กับบางเรื่อง แพงทนไม่ได้ มันเหลือจะทน” 

  “เรื่องอะไรล่ะ” 

  พะแพงเงียบ […] 

  ให้ตายเถอะ เธอแค่อยากรู้ว่าแม่คิดอย่างไรกับกัน เท่านั้น เท่านั้นจริง ๆ 

  แต่ดูเหมือนแม่ไม่ยอมหยุด “แกจัดการเรื่องหย่าหรือยัง” 

  “ยัง” 

  “อะไรกัน น่ียังไม่หย่าอีกเหรอ” นางเสียงดัง232 

 เห็นได้ว่าการกระทำของแม่ต่อพะแพงเรื่องการแต่งงานครั้งแรกนั้น

นอกจากทำให้พะแพงต้องย้อนหาความเจ็บปวดที่เธอหลีกหนีมาตลอดแล้ว ยังแสดงถึงอำนาจในบ้าน

 

 230อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 40. 
 231เล่มเดียวกัน, 36-37. 
 232เล่มเดียวกัน, 39-40. 
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ที่แม่มีแต่พะแพงไม่มีอยู่เลย ดังที่เธอไม่สามารถหลบเลี่ยงการซ้ำเติมแผลในชีวิตจากแม่ได้ ทำได้แค่

เพียงฟังและเงียบ 

 พะแพงเองเคยคิดสร้างบ้านของตนในเขตรั้วบ้านของแม่มาแล้วครั้งหนึ่ง 

เนื่องจากกันเสนอความคิดเรื่องปลูกบ้าน “เมื่อเช้าเราเดินไปดูท้ายสวน ตรงที่มีต้นไผ่น่ะ ปลูกบ้าน

แบบบาวาอย่างที่แพงชอบคงสวยมาก ที่นี่ไม่มีแม่น้ำก็จริง แต่มันมีสวน233” แต่กันเสียชีวิตก่อน พ้ืนที่

ท้ายสวนที่พะแพงตั้งใจสร้างบ้านกลายเป็นเกสต์เฮาส์234ของพราว หลังจากกันเสียชีวิต พะแพงจึงไม่

คิดกลับบ้านที่เชียงรายอย่างถาวรอีกเลย “จีนบอกว่าฉันควรกลับบ้าน ไปเริ่มต้นนับหนึ่งกับแม่และ

น้องสาว แต่ฉันไม่อยากซมซานเข้าบ้านทั้งท่ีแผลยังสดใหม่235” 

 ดังที่กล่าวไว้ก่อนหน้า สาเหตุหนึ่งที่พะแพงออกจากบ้านมาอยู่กับกันที่

จังหวัดนครศรีธรรมราช และตัดสินใจย้ายออกมาอยู่กรุงเทพมหานครหลังกันเสียชีวิตแทนกลับบ้านที่

เชียงราย นอกจากเสียใจกับชีวิตแต่งงานครั้งแรกที่ต้องจบลงเพราะคนรักนอกใจแล้วยังเป็นเพราะ พะ

แพงมองว่าบ้านเกิดเธอเป็นขอบเขตอำนาจของแม่โดยสมบูรณ์ การอยู่ในบ้านหลังนั้นไม่ว่าจะระยะสั้น

แค่ไหนก็ไม่อาจเรียกว่าการใช้พ้ืนที่ร่วมกันแต่เป็นการขออาศัยในพ้ืนที่ของแม่ พะแพงจึงเลือกพักเกสต์

เฮาส์ของพราวทุกครั้งที่กลับบ้านชั่วคราว 
  น่าจะเป็นครั้งแรกในรอบสิบปี ท่ีฉันกลับมาอยู่บ้านเกินห้าวัน (โดยไม่ทะเลาะกับแม่) จะใช้คำ

ว่าอยู่บ้านก็ไม่ถูกนัก เพราะฉันกำลังเขียนบันทึกท่ีระเบียงเกสตเ์ฮา้ส์ของพราว พราวเพิ่งเริ่มกิจการไม่

ถึงปี ไม่ค่อยมีคนรู้จักร้านอาหารและเกสต์เฮา้สข์องเธอ อีกทั้งช่วงนี้นักท่องเที่ยวน้อย พราวจึงยกห้อง

ให้ฉันหนึ่งห้อง อาจเพราะเหตุผลนี้จึงทำให้ฉันอยู่บ้านนานกว่าทุกครั้ง236 

 การพักในเกสต์เฮาส์ของพราวได้ทั้งพ้ืนที่ส่วนตัวและไม่ต้องพักในบ้าน

ของแม่ ไม่ต้องนอนร่วมห้องกับแม่อันหมายรวมถึงไม่ต้องปะทะกับอำนาจของแม่โดยยังถือว่าอาศัยอยู่

ในเขตรั้วบ้านของตน การพักเกสต์เฮาส์ยามกลับบ้านจึงเป็นตัวเลือกที่ดีสำหรับพะแพง ทำให้เธออยู่

บ้านได้นานกว่าปกติ 

 

 233เล่มเดียวกัน, 54. 
 234Guest House (เกสต์เฮาส์, สะกดตามตัวบทโดยผู้ศึกษา) คือที่พักขนาดใหญ่ที่ผู้เข้าพักอยู่รวมกับ
เจ้าของบ้าน โดยเจ้าของบ้านจะแบ่งพื้นที่บางส่วนของบ้านไว้สำหรับให้เข้าพัก (TRAVOSTORY, โฮสเทลคืออะไร? 
มาท ำค วาม รู้จั ก กั บ ที่ พั ก ส าย  Backpacker กั น , เข้ า ถึ ง เมื่ อ  3  ก รก ฎ าค ม  2563 , เข้ า ถึ ง ได้ จ าก 
https://travostory.com/tips/what-is-a-hostel/) 
 235อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 14. 
 236อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 105. 
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 เมื่อพะแพงตัดสินใจย้ายกลับเชียงราย พะแพงต้องปะทะกับแม่อีกครั้ง

เมื่อพราวเสนอให้พะแพงดัดแปลงพ้ืนที่โรงรถของบ้านเป็นที่พักของตนเองแทนการพักในเกสต์เฮาส์ 

ซึ่งพะแพงเห็นด้วยว่าเป็นความคิดที่ดี เนื่องจากการดัดแปลงโรงรถเป็นห้องทำให้บ้านของพะแพงแยก

จากบ้านของแม่ออกมา โดยมีเพียงหลังคาบ้านเชื่อมต่อ แม้ต้องแลกด้วยค่าต่อเติมบ้านแต่พะแพงก็

เต็มใจจ่าย บ้านโรงรถจะช่วยให้พะแพงอาศัยร่วมกับแม่แค่ในเขตรั้วบ้านแทนการร่วมอาศัยในบ้าน 
  โรงรถหน้ากว้างสี่เมตร ยาวเท่าความยาวบ้านแม่ซึ่งน่าจะราวสิบเมตร เท่ากับเรามีพื้นที่ใช้

สอยสี่สิบตารางเมตร มีหลังคาอย่างดีเช่ือมต่อกับหลังคาบ้านแม่ มีฝ้าเพดานเรียบร้อย และมีพื้นที่

ด้านข้างตลอดความยาวโรงรถ ซึ่งตอนนี้แม่ปลูกสารพัดต้นไม้ ต้นเล็กต้นน้อย จนดูรกเป็นป่า ถ้าเรา

เอามันออกบ้าง ตัดแต่งให้ดี มันอาจแปลงโฉมเป็นสวนข้างบ้านท่ีสวยงาม237 

 แต่ความคิดของแม่เมื่อทราบว่าพะแพงจะย้ายกลับมาบ้านคือตั้งใจให้พะ

แพงทุบผนังห้องเล็กเพ่ือให้ห้องของพะแพงเชื่อมกับบ้านของตน  
  “แม่จะบอกตั้งแต่แรกแล้ว ว่าใช้โรงรถให้เป็นประโยชน์ได้ นี่ไง...” แม่ช้ีผนังห้องนอนเล็ก

ด้านหลัง “แกทุบผนังนี่ท้ิง พ้ืนท่ีเชื่อมกัน ได้หลังใหญ่ขึ้นมาหน่อย” 

  ง้ันเท่ากับเราอยู่บ้านหลังเดียวกันน่ะสิ ว่าง ๆ แม่จะได้เปิดประตูเข้ามาดู ว่าฉันกำลังทำอะไร 

ไม่ละ ฉันส่ายหัว “ไม่เป็นไร แพงอยู่แค่โรงรถก็น่าจะพอ”238 

 พะแพงตัดสินใจดัดแปลงโรงรถแบบไม่ทำผนังเชื่อมกับตัวบ้าน พะแพง

เห็นว่าถ้าทำตามคำขอของแม่ อำนาจของแม่จะแผ่เข้ามาถึงพ้ืนที่ของตนผ่านการเชื่อมผนังบ้าน และ

การใช้ชีวิตในบ้านเกิดของตนจะไม่ต่างจากการขออาศัยพ้ืนที่ของแม่อยู่ดี พะแพงจึงตัดสินใจต่อรอง

อย่างตรงไปตรงมาว่าเธอจะดัดแปลงโรงรถแบบไม่เชื่อมผนัง เพ่ือให้ห้องของเธอเป็นบ้านแยกออกมา

อีกหลัง บ้านที่พะแพงจะมีอำนาจในพ้ืนที่อย่างสมบูรณ์แม้เป็นบ้านหลังเล็ก โดยยังอยู่ในเขตรั้วของ

บ้านหลัก ซึ่งคุ้มกับการทำโรงรถใหม่ให้แม่อย่างมากเพราะพะแพงจะได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการที่สุดคือ

พ้ืนที่ของตน  

 แต่พะแพงคิดล้มเลิกความตั้งใจเรื่องกลับบ้านอีกครั้งเมื่อแม่ไม่เชื่อใจว่า

เธอจะสามารถสร้างบ้านได้ด้วยเงินเพียงหนึ่งแสนห้าหมื่นบาทของวาด และเมื่อเธอเริ่มลงมือ เธอเริ่ม

ตระหนักได้ว่าแม่อาจพูดถูกเรื่องที่เธอไม่มีความสามารถ 
  ฉันอยากกลับมาอยู่ใกล้แม่ ใกล้พราว อยู่ด้วยกัน แต่ไม่ใช่ในบ้านหลังเดียวกัน ดูเหมือนแม่ไม่

เข้าใจ แถมยังคิดว่าการสร้างบ้านเป็นเรื่องใหญ่เกินกว่าคนอย่างฉันจะทำได้ ซึ่งแม่พูดถูก (อีกแล้ว) 

 

 237อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 110. 
 238เล่มเดียวกัน, 110-111. 
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ฉันโทรศัพท์คุยกับผู้รับเหมาสองสามราย ทุกคนให้คำตอบเดียวกัน-เงินแสนห้าสร้างบ้านไม่ได้ […] ซึ่ง

เมื่อคิดจนเพลีย ฉันหันมาเลือกทางที่ง่ายกว่า-คืนเงินให้พี่วาด แล้วกลับไปใช้ชีวิตในเมืองทองธานี

เหมือนเดิม 

  คิดได้อย่างน้ีฉันก็สบายใจ239  

 เห็นได้ว่าบ้านเกิดของพะแพงเป็นพ้ืนที่แห่งการปะทะอำนาจระหว่างแม่

กับลูกสาวอย่างชัดเจน การอยู่ในบ้านเกิดทำให้พะแพงไม่มีอำนาจและตัวตนใด ๆ เพราะโดนเง า

อำนาจของแม่บดบังเสียสิ้น วิธีจัดการอำนาจของแม่ที่พะแพงเลือกใช้ในช่วงแรกคือความเงียบ เมื่อ

ต้องปะทะกับแม่ พะแพงเลือกจะเงียบและยอมให้แม่วิจารณ์หรือตอกย้ำความผิดพลาดของเธอโดยไม่

ตอบโต้ วิธีที่สองคือการไม่กลับบ้าน พะแพงเลือกจะไม่กลับบ้านเพราะต้องการอยู่ในพ้ืนที่ ที่เป็นของ

ตนเองอย่างแท้จริง ส่วนวิธีที่พะแพงใช้ในครั้งต่อมา ขณะที่บ้านที่ตนเองเติบโตมานั้นเป็นของแม่ ไม่มี

พ้ืนที่สำหรับตน และครั้งที่พะแพงตัดสินใจกลับบ้านที่เชียงราย พะแพงมองเห็นโอกาสว่าเธอสามารถ

สร้างพ้ืนที่ของตนเองแยกออกจากพ้ืนที่ของแม่ได้ วิธีสุดท้ายที่พะแพงใช้จัดการอำนาจของแม่คือกัน

ตัวเองออกมา ด้วยการสร้างพ้ืนที่ใหม่ของตนในบริเวณบ้านของแม่   

 ระกาเป็นตัวละครที่ต้องปะทะและจัดการกับอำนาจของแม่เช่นเดียวกัน 

เนื่องจากต้องอาศัยร่วมกับแม่ในบ้านตลอดเวลา วิธีการแรกที่ระกาใช้จัดการอำนาจของแม่คือการ

เงียบและยอม 
 หนึง่สัปดาห์ผ่านไปอย่างเช่ืองช้า ระกาปูที่นอนบาง ๆ นอนหน้าเตียงแม่ เธอตื่นแต่เช้า เช็ดตัว

ให้แม่ ออกไปรดน้ำต้นไม้ แล้วเธอก็เตรียมอาหารเช้า ตลอดทั้งวัน เธออยู่กับแม่ ช่วยพยุงเวลาแม่

อยากเข้าห้องน้ำ อยากออกไปสูดอากาศ เตรียมอาหารสามมื้อ เตรียมยา และอาบน้ำให้แม่ 

 เธอเต็มใจทำ แม้ว่าไม่เคยถูกใจ แม่บอกว่าเธอไม่มีแรง ดูแลแม่ไม่ไหว ทำไมขาลจึงไม่มา 

 ขาล! 

 ขาล!! 

 ทำไมขาลไม่มา? 

 หากจะเหนื่อย ระกาก็เหนื่อยเพราะเหตุนี้ ได้ยินทุกวี่วัน วันละหลายครั้ง เธออยากให้ขาลมา

เช่นกัน แต่ใครจะบังคับขาลได้240 

 ระกาเลือกวิธียอมตามใจแม่ทุกอย่างและไม่เรียกร้องอะไรตอบแทน 

เนื่องจากเธอมองว่าต้องทำให้เธอกับแม่มีบุญคุณต่อกันน้อยที่สุด แม่จะไม่สามารถเรียกร้องอะไรจาก

 

 239เล่มเดียวกัน, 108. 
 240อุรุดา โควินท์, เมรีในร้านหนังสือ, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2560), 278-279. 
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ระกาได้มากกว่าที่เป็นอยู่ โดยเฉพาะอิสรภาพในการใช้ชีวิตแบบที่แม่เห็นว่าไม่มีวันก้าวหน้าอย่างการ

เปิดร้านหนังสือตามความฝัน  
 “[…] ร้านจะไปไม่รอดล่ะสิ ทำไมไม่หางาน งานที่มีเงินเดือน งานท่ีมั่นคง ถ้าที่น่ีไม่มีงาน ก็ไป

กรุงเทพเลยไป” 

 ระกาจ้องตาแม่ “ร้านหนังสือคืองานของรัก งานเดียวท่ีรักอยากทำ” 

 แม่สายสรวงหัวเราะ “ง้ันเตรียมตัวจนได้เลย ฉันโอนท่ีให้ แกก็คงขายกิน”  

 ระกากัดริมฝีปาก เดินออกจากห้องนอนแม่ เธอคงไม่จนไปกว่านี้ และเมื่อไรแม่จะเลิกพูดเรื่อง

ที่ดิน เธอไม่ต้องการ […] 

 ระกากอดเมรีแน่น ปล่อยน้ำตาร่วงลงมาบนขนสีทองจนหมด เธอเกาหูเมรี ยิ้มทั้งน้ำตา 

“พรุ่งนี้เราไปร้านหนังสือกันนะ”241 

 วิธีการจัดการกับอำนาจแม่ของระกามาจากการที่ระกาเข้าใจว่าสายสรวง

ไม่ยอมเสียอะไรจากชีวิตเลยรวมถึงเธอและลูกชายจึงทำทุกอย่างเพ่ือดึงลูกให้อยู่กับตัว ซึ่งเป็นหนทาง

ที่ระการู้แจ้งว่าเธอทำถูกต้องแล้วจากคำตอบของหลวงพ่อครั้งเธอปรึกษาเรื่องแม่ ทำให้ระกายอมแม่

ทุกอย่างโดยไม่เคยร้องขออะไรตอบแทน แม้เธอทำอะไรก็ไม่ถูกใจสายสรวงสักอย่าง 
 แม่มักหาดอกไม้ใบไม้ในบ้านมาจัดแจกัน แต่วันนี้ระกาอยากได้แจกันสวยเป็นพิเศษ กุหลาบ

ขาวในแจกันทองเหลือง ท้ังเก๋ ทั้งขลัง แถมยังหอม ระกาคิด 

 แม่สายสรวงเดินเข้าครัว “กุหลาบ?” นางเสียงดัง 

 ระกายิ้ม 

 “พรุ่งนี้บ้าน อีกไม่กี่วันก็โรย” นางถอนหายใจ 

 “ไม่ว่าดอกอะไร ก็ต้องบาน และร่วงโรยค่ะแม่” 

 “แต่กุหลาบโรยเร็วเกินไป ฉันขี้เกียจจัดแจกันบ่อย” 

 ระกามองหน้าแม่ จะมีสักครั้งไหม ท่ีเธอทำอะไรแล้วแม่ไม่บ่น ไม่ติ ไม่ติง อย่าหวังเลย คำชม-

แม่มีให้ขาลเท่าน้ัน “คราวหน้ารักจะหาดอกไม้ที่ทนกว่ากุหลาบค่ะ” 

 “อะไรก็ได้ที่มันทน ๆ น่ะ” แม่สายสรวงย้ำ 

 ดอกไม้พลาสติกเลยมั้ยคะ ระกาย้อนในใจ หรือถ้าแม่ไม่ชอบ ก็เป็นดอกไม้กระดาษ ถ้ายังไม่

ชอบอีก ก็ใช้ต้นวาสนา หรือว่านประเภทที่แช่น้ำแล้วรากงอก...ดีเหมือนกัน รักจะได้ไม่ต้องเสียเวลา

จัด ไม่ต้องฟังแม่บ่นด้วย242 

 

 241เล่มเดียวกัน, 256. 

 242เล่มเดียวกัน, 134-135. 
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 ระกายอมตามใจแม่โดยไม่เรียกร้องอะไรกลับคืนเพราะระกาเห็นว่าเป็น

เรื่องที่เธอสมควรทำในฐานะลูก และหากเธอไม่รับอะไรจากแม่ ระหว่างกันก็จะมีแค่ความเป็นแม่ลูกที่

พันผูกอยู่เท่านั้น แม่จะไม่สามารถช่วงชิงอิสระไปจากระกาผ่านการตอบแทนบุญคุณได้ 

 การปะทะและใช้อำนาจของแม่ระหว่างสายสรวงและระกายังปรากฏผ่าน

การตัดสินใจเรื่องเมรี ที่สายสรวงบอกลูกสาวอยู่เสมอว่าตนยอมเลี้ยงเมรีเพราะเธอ 
 “[…] ฉันจะล่ามมัน ไม่อย่างนั้นก็ไม่ต้องไปไหนกันพอดี” 

 “ถ้าแม่จะทำอย่างน้ัน กับเมรี รักว่าเราอย่าเลี้ยงมันดีกว่าค่ะ คือเจ้าของเดิมไป” 

 ระการู้ว่าแม่รักเมรีไม่น้อยกว่าเธอ 

 “ระกา” แม่ขานช่ือหนักแน่น ทั้งนี้ก็เพราะต้องการให้เธอยอมรับถ้อยคำต่อมา “ฉันเลี้ยงเมรี 

เพราะแกรักมันนะ”243  

 แต่ระการู้ดีว่าสายสรวงเลี้ยงเมรีเพราะอยากเลี้ยงโดยใช้ระกาเป็นข้ออ้าง

“คนที่ตัดสินใจเลี้ยงเมรีคือแม่ บ้านหลังนี้เป็นบ้านของแม่ เธอไม่เคยมีสิทธิ์ตัดสินใจอยู่แล้ว244” ระการู้

ดีเพราะสายสรวงเคยบอกว่าไม่อยากเลี้ยงสุนัขอีกแล้ว และที่สำคัญ บ้านหลังนี้เป็นบ้านของสายสรวง

ไม่ใช่บ้านของระกา  
 “ถ้าแม่ต้องการอย่างน้ัน ก็คืนเมรีให้เจ้าของเดิมไปค่ะ” 

 “ยายรัก แกนี่ เอะอะอะไรก็ตัดสินใจเอง” 

 “รักไม่มีสิทธ์ตัดสินใจเรื่องรั้ว แต่รักตัดสินใจเรื่องเมรีได้ค่ะ” 

 นางตัดสินใจเลี้ยงเมรีเพราะระกา หากนางคิดเช่นนั้นจริง จะเลี้ยงเมรีหรือไม่ ย่อมขึ้นอยู่กับ

ระกา นางเพิ่งพูดเอาไว้ ไม่อาจคืนคำ245 

 และเพราะสายสรวงอ้างว่าตนยอมเลี้ยงเมรีเพราะระกา ทำให้ เธอ

กล่าวโทษระกาทุกครั้งเมื่อเกิดปัญหาขึ้นกับเมรีว่าเป็นความผิดพลาดของระกา ระกาเลี้ยงเมรีได้ไม่ดี

เพราะระกาไม่มีความสามารถและไม่มีความรับผิดชอบเท่าตน ความคิดนี้ของสายสรวงแสดงออก

ชัดเจนตอนเหตุการณ์เมรีหลุดจากสายจูงแล้ววิ่งหายไป 
 “เมรีกลับมาหรือยัง” แม่สายสรวงเสียงดัง 

 “ยังค่ะ” ระกาตอบกลับชัดถ้อยชัดคะ 

 “ปล่อยให้หมาหายไปได้ยังไง วัน ๆ แกก็ไม่ได้ทำอะไร นอกจากเฝ้าร้านหนังสือ หมาตัวเดียว 

แกยังดูแลไม่ได้” หางเสียงน้ัน ทั้งเหยียดหยามและเย้ยหยัน 

 

 243เล่มเดียวกัน, 13. 
 244เล่มเดียวกัน, 13. 
 245เล่มเดียวกัน, 18 
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 “หมาของรัก รักรับผิดชอบเองค่ะ” ระกาคว้าเป้ “คืนนี้อาจต้องนอนที่ร้านอีกนะคะ” 

 “รับผิดชอบเอง” แม่สายสรวงพูดช้า ก่อนตวาดอย่างรวดเร็ว “รับผิดชอบจนหมาฉันหาย ถ้า

แกรับผิดชอบ หมาคงไม่หาย ถ้าแกไม่ปล่อยให้คนอ่ืนพาหมา...” […] 

 “เราต้องหาเมรีเจอค่ะ” ระการีบออกจากบ้าน 

 ได้ยินเสียงแม่ไล่หลัง “ฉันเลี้ยงหมากี่ตัวกี่ตัวไม่เคยหาย มาหายเพราะแกนี่ละ”246 

 หรือเมื่อสายสรวงเห็นว่าเมรีสร้างปัญหาให้ตน คนที่ต้องรับผิดชอบปัญหา

จากเมรีก็คือระกาเช่นกัน 
 คล้อยหลังไป ไม่ทันถึงครัว เธอได้ยินเสียงแม่โวยวาย พร้อมเสียงจานแตก “โอย...ตายแล้ว 

ตายแล้ว ไอ้หมาตะกละ ไปเลยนะ ไป๊ ไปให้พ้น” 

 ระการีบวิ่งเข้าไป แม่สายสรวงขว้างจานกระทบผนัง แตกกระจายบนพื้น 

 เมรีนั่งหูตกข้างเตียงอย่างสำนึกผิด แม่สายสรวงตีมันไม่ยั้ง “นี่แน่ะ นี่แน่ะ ตะกละนัก” 

 ระการีบฉวยไม้เกาหลัง “รักขอโทษค่ะ รักวางต่ำไป เมรีชอบแตงโมมาก คงอยากกินแตงโม” 

 “มันอยากกินท้ังหมดนั่นละ อะไรกัน ของฉันก็ยังจะกิน อีหมานี่” 

 “เมรีอยู่กับแม่ทั้งอาทิตย์ไม่เคยกินอาหารของแม่เลยนะคะ ไม่เคยขอด้วย ในจานมีแตงโมกับ

มะละกอ รักให้มันบ่อย มันอาจคิดว่าเป็นของมัน” […] 

 “เอาหมาของแกไปให้พ้นเลยระกา ไม่ง้ันฉันกินไม่ลง ต้องพะวงว่ามันจะมายุ่มย่าม” 

 “รักอยู่ด้วย เมรีไม่ทำอย่างนั้นหรอกค่ะ อีกอย่าง เมรีไม่ชอบข้าวต้ม เนอะ” ระกาแนบแก้ม

กับหน้าเมรี “ใช่มั้ยเมรี ใช่มั้ย” 

 “ฉันบอกให้ไปไง เอาหมาแกไปไกล ๆ ถ้าแกอยากอยู่กับหมา แกก็ไปด้วย ไม่ต้องมาเฝ้าฉัน” 

แม่สายสรวงระเบิดเสียง 

 ถลึงตาใส่เมรี ช้ีนิ้วไปที่ประตู “ไป๊ ออกไป” เมรีเดินหางตกออกไป 

 ระกาตักข้าวต้มให้แม่ พร้อมผลไม้จานใหม่ แล้วเธอก็เดินออกมานอกบ้าน เมรีซุกหน้าใต้โต๊ะ

หินอ่อน247 

 การเลี้ยงเมรีในบ้านของสายสรวงทำให้ระกาต้องทนรับผิดกับปัญหาทุก

อย่างที่เกิดขึ้นว่าเป็นเพราะตนไม่มีความสามารถที่จะเลี้ยงเมรี ขณะที่สายสรวงไม่เคยต้องยอมรับผิด

เลย ขณะเดียวกัน เห็นได้ว่าระกายอมรับความผิดพลาดเนื่องเมรีจากความรักท่ีมีให้เมรีและเพราะรู้ว่า

แม้ตนไม่มีสิทธิ์ตัดสินใจเรื่องในบ้านเนื่องจากเป็นลูกสาวที่ต้องยอมอยู่ใต้อำนาจแม่แต่ ตนมีสิทธิ์

 

 246เล่มเดียวกัน, 176-177. 
 247เล่มเดียวกัน, 279-280. 



  
 

106 

ตัดสินใจเรื่องเมรี ซึ่งสิทธิ์ดังกล่าวระกาได้จากสายสรวงที่ยัดเยียดความรับผิดชอบนี้ให้เธอเอง การ

ยอมรับความผิดพลาดเรื่องเมรีจึงทำให้ระกากล้าตัดสินใจเรื่องที่เก่ียวข้องกับเมรีได้เต็มที่ 

 เห็นได้ว่าวิธีการที่ระกาเลือกใช้ในการจัดการกับอำนาจของแม่เมื่อต้อง

ปะทะกันคือยอมทำตามความต้องการโดยไม่โต้เถียงเอาชนะและไม่เรียกหาสิ่งตอบแทน ไม่ว่าเป็น

เรื่องของระกาเองหรือเรื่องของเมรี การยอมทำตามความต้องการเป็นทั้งความตั้งใจของระกาเองที่

ต้องการหมดห่วงและระกามองเห็นโอกาสแลกเปลี่ยนจากการสยบยอมคือระกาจะเป็นอิสระ 

เนื่องจากสิ่งที่เธอต้องการจากแม่คือระหว่างเธอกับแม่จะไม่มีบุญคุณผูกพันต่อกัน การยอมทำตาม

ความต้องการของแม่ในเรื่องของตนทำให้ระกาได้ข้อแลกเปลี่ยนดังกล่าวโดยสมบูรณ์ เนื่องจากแม่จะ

ไม่สามารถใช้อำนาจของสถานะแม่เรียกร้องการตอบแทนบุญคุณหรือเข้ามาจัดแจงชีวิตของลูกสาวได้

มากไปกว่าเรียกหาการรับใช้ และการสยบยอมเรื่องเมรีทำให้ระกาเป็นคนเดียวในบ้านที่มีสิทธิ์

ตัดสินใจเรื่องเมรีโดยแท้จริง โดยที่สายสรวงไม่สามารถปฏิเสธความต้องการของระกาได้ แม้สายสรวง

จะเห็นว่าการที่ระกาเลี้ยงเมรีเป็นบุญคุณหนึ่งที่ตนยอมให้เลี้ยงสุนัขในบ้าน ระกาจึงต้องตอบแทนตน

บ้าง นอกจากนี้ อีกวิธีการที่ระกาใช้จัดการอำนาจของสายสรวงคือหนีจากการปะทะออกมาอยู่ใน

พ้ืนที่ส่วนตัวของตัวเองที่แยกออกมาจากบ้านของแม่ พ้ืนที่ที่ว่าคือร้านหนังสือของตนเอง นอกจาก

ระกาต้องมาเปิดร้านเป็นประจำตามหน้าที่ของเจ้าของร้านแล้วระกายังใช้ร้านเป็นจุดตั้ งหลักเมื่อต้อง

รับมือกับปัญหาที่บ้าน โดยเฉพาะปัญหาระหว่างตนกับแม่ เพราะสายสรวงไม่สามารถตามมาหาเรื่อง

หรือขัดแย้งกับเธอที่ร้านหนังสือได้ ร้านหนังสือจึงเป็นพ้ืนที่ส่วนตัวที่ระกาเป็นเจ้าของพ้ืนที่และมี

อำนาจในฐานะเจ้าของพื้นที่โดยสมบูรณ์ เช่นเดียวกับที่แม่มีอำนาจในบ้านเกิด “ร้านหนังสือคือโลกใบ

เล็กอันปลอดภัย โลกที่ระกาสร้างขึ้นด้วยน้ำพักน้ำแรงของเธอ248”  

 การปะทะระหว่างแม่กับลูกสาวปรากฏในเรื่องสั้นเช่นกัน คือ เรื่องสั้น แค่

เอ้ือมมือ ที่ตลอดเรื่องฉายชัดให้เห็นทั้งอำนาจของแม่ในบ้านเกิดและการปะทะของแม่กับลูกสาว เนื้อ

เรื่องเล่าถึงตอนลูกสาวซึ่งเป็นนักเขียนพาชายคนรักกลับมาร่วมงานวันเกิดของแม่ที่บ้านเกิด หลังจาก

อยู่กับคนรักทีภ่าคใต้สองปี  
   เธออยากอยู่ที่น่ัน ดินแดนท่ีฉันไม่เคยเหยียบย่าง ท่ีซึ่งเธอเขียนมาว่าแม้แต่ใบหญ้าก็ช่ืนบานเพราะ

สายฝน เธอพร่ำพรรณนาอย่างโรแมนติกถึงหมู่บ้านเล็ก ๆ สายคลอง วิถีชีวิตขาวสวน เธอบอกว่าเธอ

รักสายฝน สีเขียวครึ้มของใบไม้ทำให้จิตใจสงบ เมล็ดพันธ์ุแห่งชีวิตเธอจะงอกงามในแผ่นดินนั้น 

 

 248เล่มเดียวกัน, 59. 
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 เธอคงลืมไปแล้วว่าเธอมาจากไหน 249 
  

  อย่างไรเสียเธอก็อยู่ที่นี่แล้ว ที่ซึ่งเธอเติบโตเต็มสาว ตู้เสื้อผ้าของเธอยังอยู่ในห้อง ถ้าเห็นมัน เธอจะ

จำได้ว่าเธอไม่เคยอยู่ห่างร้านเสื้อกับร้านเสริมสวย250 

 แม่กล่าวถึงลูกสาวว่าเธอหลงใหลบ้านของคนรักจนดูเหมือนเธอจะลืมไป

แล้วว่าเธอเป็นใคร มาจากไหน ก่อนหน้าเคยเป็นอย่างไร นอกจากนี้ลูกสาวยังเหนียมอายทุกครั้งที่พูด

ถึงอาชีพนักเขียนของเธอ แม่กล่าวว่าเธอไม่เคยแสดงออกว่าไม่มั่นใจแบบนี้มาก่อนจนกระทั่งตัดสินใจ

เป็นนักเขียน และการเขียนทำให้ลูกสาวของเธอดูเปลี่ยนไป 
  ลูกเคยอยากเป็นอยากทำสารพัดอย่าง เธอหยิบจับงานด้วยความเช่ือมั่น เธอเปลี่ยนงานบ่อย แต่

ภาคภูมิใจสิ่งที่ทำเสมอ เธอจะวางดอกไม้ฝีมือเธอบนโต๊ะ และแม้ว่าจะเป็นการจัดครั้งแรกเธอก็ยังเชิด

หน้า และบอกว่านี่คือแจกันที่สวยที่สุดในโลก แต่เธอกลายเป็นอีกคนเมื่อเขียนหนังสือ ถ้าฉันถามถึง

การเขียน เธอจะก้มหน้าแล้วพูดอ้อม ๆ แอ้ม ๆ คอยแต่ทำท่าอย่างกับเธอเป็นนักเขียนกระจอก ๆ 

เธอใช้คำว่ากิ๊กก๊อก […] นั่นไม่เหมือนลูกสาวฉันเลย251 

 แม่เล่าถึงโลกนักเขียนของลูกสาวว่าลูกสาวแยกโลกของการเขียนออก

จากชีวิตในเชียงราย “เธอเก็บการเขียนไว้ในโลกลี้ลับ ในที่ซึ่งฉันไม่อาจแตะต้อง 252” การเขียนเป็น

กิจกรรมที่แม่ไม่เคยนึกสนับสนุนเพราะทำให้ลูกสาวเดินออกจากบ้านจนห่างไกล และการเขียนดูจะ

พรากความมั่นใจจากลูกสาวของเธอออกไปมากโข ทำให้ลูกสาวซ่อนความไม่มั่นใจในตนเองไว้ไม่มิด 

แม้จะพยายามแสดงออกว่าเธอรักและเชื่อมั่นในการเป็นนักเขียนมาก 
  เธอพูดด้วยน้ำเสียงของนักเขียน น้ำเสียงซึ่งแสดงความเช่ือมั่นอย่างล้นเหลือ เสียดายที่เป็นความ

เชื่อมั่นในโลกสมมติ ขณะพูด เธอจึงไม่กล้าสบตาฉัน253 […] 

  ฉันไม่เคยสนับสนุนลูกให้เป็นนักเขียน เธอเริ่มเขียนหนังสือพร้อมกับเดินออกจากบ้าน ยิ่งนานวัน

ลูกยิ่งห่างไกล ความไกลห่าง ซึ่งไม่ใช่แค่ระยะทาง แต่ลูกทำให้ฉันรู้สึกว่าเธอกำลังหนีเงาของตัวเอง254 

 นอกจากโลกการเขียนแล้ว แม่ยังมองว่าชีวิตที่ภาคใต้กลืนกินลูกสาวของ

ตนจนลูกสาวกลายเป็นคนแปลกหน้าสำหรับบ้านตัวเอง “ตลอดชีวิต ฉันไม่เคยลงใต้เกินจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ พวกเขาดูแปลกหน้าเหลือเกิน ฉันรู้สึกแปลกหน้าแม้แต่กับลูกตัวเอง ดูเธอสิ เธอเคย
 

 249อุรุดา โควินท์, มีไว้เพ่ือซาบ, พิมพ์ครั้งท่ี 2 (กรุงเทพฯ: ดินแดนบุ๊ค, 2559), 18. 

 250เล่มเดียวกัน, 20. 
 251เล่มเดียวกัน, 30-31. 
 252เล่มเดียวกัน, 30. 
 253เล่มเดียวกัน, 23. 
 254เล่มเดียวกัน, 30. 
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สังเกตหรือเปล่าว่าเธอเปลี่ยนไปแค่ไหน เธอแก้มตอบ ไม่มีเลือดฝาดอย่างคนเหนือเลย เธอยังพูดเสียง

ดังอย่างดับฉันหูตึง หางเสียงทั้งแข็งทั้งแปร่ง255” เมื่อลูกสาวบอกว่าอยากรีบกลับบ้านที่ภาคใต้เพราะ

เป็นห่วง เธอตอบว่า “บ้านหลังนี้ล่ะ แกไม่ห่วงบ้างหรือไง256” และรสนิยมเรื่องการแต่งตัวของลูกสาว

ก็เปลี่ยนไป จากที่เคยชอบแต่งตัวสะสวย ลูกสาวกลับบอกแม่ว่าเธอ “ค้นพบ” ว่าเธอเหมาะกับการนุ่ง

ปาเต๊ะที่สุด 
  ฉันเปลี่ยนไปคุยเรื่องตู้เสื้อผ้า บอกว่าฉันเก็บเสื้อผ้าของเธอไว้อย่างดี ฉันบอกช่ือร้านอาหาร

เผื่อเธอนึกถึงบรรยากาศเก๋ ๆ ในร้านแล้วเดินไปเลือกชุดสวยออกจากตู้ แต่เธอบอกว่ามีชุดที่อยาก

สวมแล้ว เธอสะบัดผ้าดังพึ่บพั่บก่อนวางแผ่บนเตียง 

  “หนูเพิ่งพบว่าหนูเหมาะกับปาเต๊ะ เอกบอก ใส่แล้วเหมือนนางเอกหนังตะลุง” 

  ฉันพิจารณา ผ้าพิมพ์ลายเลอะ ๆ กับเสื้อยืดสีขาว มองหน้าลูกต่อให้เปิดใจกว้างที่สุด ฉันก็ไม่เห็น

ว่ามันสวยกว่าชุดในตู้ตรงไหน257 

  แต่เนื่องจากสถานการณ์และบทสนทนาที่เกิดขึ้นข้างต้นเกิดขึ้นในบ้านของแม่ซึ่งเป็น

บ้านเกิดของลูกสาวเช่นกัน รวมถึงความม่ันใจของแม่ว่าสุดท้ายลูกสาวจะกลายเป็นคนเดิมในบ้านหลัง

นี้ แม่จึงได้เห็นลูกสาวเลือกทำในสิ่งที่คุ้นเคยเมื่ออยู่ในบ้าน  
 ฉันลุกไปหยิบของที่เตรียมให้เธอ ตอนลูกเป็นเด็กหญิงตัวเล็ก เธอมักแอบเข้าห้องแต่งตัว รื้อ

เครื่องสำอางของฉันมาเล่น เธอรู้จักอายไลเนอร์กับลิปสติกก่อนเรียนบอกเลขเสียอีก เมื่อโตเป็นสาว 

เธอชอบแต่งหน้ามาก เธอไม่ยอมออกจากบ้านหรอกถ้ายังไม่ได้ปัดคิ้ว ดัดขอบตา และทาปาก 

 “แม่เห็นสวยดี เลยซื้อเก็บไว้ คอลเลคช่ันสำหรับฤดูหนาวนั่นแหละ แม่ลืมไปภาคใต้ไม่มีฤดู

หนาว แต่ยังไงก็ยี่ห้อโปรดแกนะ” 

 ฉันรู้ว่าต้องถูกใจลูก เซตอายแชโดว์สามโทนสีกับเซ็ตลิปสติกเจ็ดสี เธอเปิดตลับอย่างเบามือ 

ตาคมวาววับยามพูด “น่าใช้จังค่ะ”258 

 หรือจากตอนแรกท่ีลูกสาวตั้งใจจะนุ่งผ้าปาเต๊ะ ซึ่งเป็นชุดที่เตรียมมาจาก

ภาคใต้ ที่ที่ลูกสาวเรียกว่าบ้านต่อหน้าตน เมื่อกลับมาบ้านเกิด ในงานวันเกิดของแม่ เธอได้เห็นลูกสาว

แต่งตัวสวยแจ่มอีกครั้ง  

 

 255เล่มเดียวกัน, 18-19. 
 256เล่มเดียวกัน, 20. 
 257เล่มเดียวกัน, 21. 
 258เล่มเดียวกัน, 21. 
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 […] และฉันอยากหัวเราะดังๆ เมื่อเธอพร้อมสำหรับอาหารเย็น เธออยู่ในเดรสยาวครึ่งน่องสี

ดำ หน้าสดฉ่ำด้วยชุดเมคอัพบ็อบบี้ บราวน์ คนรักเธอทำตากรุ้มกริ่ม ร้องว้าว! ถูกแล้ว เธอดูดีมาก น่ี

แหละลูกสาวฉัน ต้องดูดีมากไปหน่อยสำหรับท่ีที่เธอจะไป259  
  

 ลูกสาวดูมีความสุขมาก ทำไมจะไม่เป็นอย่างน้ันเล่า ในเมื่อฉันจัดงานเพื่อเธอ ลูกดูสดใสในชุด

สีกลีบบัว เธอเกล้าผมแบบง่ายๆ และใส่ตุ้มหูที่เป็นของขวัญปีใหม่จากฉัน เธอเดินฉุยไปฉายมา แซว

คนนู้น หยอกคนน้ี น่ันแหละลูกสาวฉัน ลองได้แต่งตัวสวย แต่งหน้าฉ่ำแล้วละก็ เธอจะไม่ยอมหยิบจบั

อะไรทั้งสิ้น ฉันเคยตำหนิเธอหลายครั้ง แต่วันนี้ฉันกลับชอบใจ260 

  แม้แต่เรื่องเกี่ยวกับคนรัก แม่ก็กล่าวว่าท่าทีที่ลูกสาวแสดงออกเมื่อเธอถามถึงคนรัก

ที่มาด้วยกันยืนยันได้ว่าลูกสาวไม่เปลี่ยนไปเลยสักนิด 
 ฉันถามถึงครอบครัวเอก ลูกขมวดคิ้ว มองอย่างกับฉันตั้งคำถามจาบจ้วง เธอนอนเงียบอยู่

นาน คงคิดได้ว่าฉันมีสิทธิ์รู้ จึงตอบแบบเสียไม่ได้ “ทำสวนยาง” นิ่งไปอึดใจก่อนปล่อยคำพูดเร็วปร๋อ 

“ทำสวนยางไม่เหมือนทำนาหรอกค่ะ ยางแพงจะตาย เกษตรกรน่ะไม่ได้จนกรอบเสมอไป แล้วพวก

เขาก็มีศักดิ์ศรีเท่าๆ อาชีพอ่ืน” 

 “แล้วยังไง” ฉันเสริม 

 ลูกไม่เปลี่ยนเลย เธอฝังจิตฝังจำว่าฉันอยากได้ลูกเขยรวยๆ261 

  กล่าวได้ว่าเรื่องสั้นเรื่องนี้การปะทะระหว่างแม่กับลูกสาวและแสดงอำนาจของแม่

และผ่านสายตาของแม่ที่รู้ทันลูกสาวเสมอ ไม่ว่าลูกสาวจะจากบ้านไปนานแค่ไหน และต่อให้โลกนอก

บ้านทำให้ลูกสาวกลายเป็นคนอย่างไร เมื่อก้าวเข้ามาในพื้นที่บ้านเกิด ผู้หญิงคนนั้นก็จะกลับมาเป็นลูก

สาวคนเดิมของตนทันที โดยลูกสาวไม่สามารถหลีกหนี ดังที่กล่าวว่าลูกสาวพยายามเปลี่ยนตนเองเป็น

อีกคนเพ่ือหนีเงาของตนเอง ซึ่งมนุษย์ไม่มีวันหนีเงาตัวเองพ้น เห็นชัดเจนจากการปกปิดความไม่มั่นใจ

ตนเองไม่มิดเมื่อต้องพูดถึงอาชีพนักเขียน การเล่าผ่านสายตาของแม่ยังทำให้เห็นว่าคนเป็นแม่มีวิธี

จัดการกับการปฏิเสธหรือต่อต้านของลูกสาวเพ่ือให้ลูกสาวสยบยอมตนอย่างไรบ้าง วิธีการของแม่ใน

เรื่องสั้นที่ใช้และประสบความสำเร็จคือการยอมให้ลูกเป็นฝ่ายเปิดเผยก่อนแม่จะตะล่อมด้วยสิ่งที่มันใจ

ว่าลูกจะไม่ปฏิเสธ จากความมั่นใจว่าคนเป็นแม่ย่อมรู้จักลูกสาวของตนดี สังเกตได้จากประโยค “นี่

แหละลูกสาวฉัน” ที่ปรากฏประปรายในเรื่อง 
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 3.1.2 บ้านคนรัก 
 ตัวละครเอกหญิงในงานเขียนของอุรุดาปรากฏสถานการณ์ที่ต้องโยกย้ายอยู่เสมอ 

ซึ่งพ้ืนที่หนึ่งที่ตัวละครเอกหญิงก้าวเข้าไปและอาศัยเป็นระยะเวลานานจนเห็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น

ในพ้ืนที่ได้อย่างชัดเจนคือบ้านของคนรักซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ตัวละครเอกหญิงเลือกมาอาศัยอยู่ด้วยตัวเอง 

และอาศัยอยู่เป็นระยะเวลานานพอที่จะเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะการตอบโต้และต่อรอง

กับสถานะคนนอก 

 3.1.2.1 การเผชิญกับสถานะคนแปลกหน้าของตัวละครเอกหญิง 
 การเผชิญกับสถานะคนแปลกหน้าของตัวละครเอกหญิงปรากฏในเรื่อง

สั้น 3 เรื่อง ได้แก่ ต้นไม้ต้นใด มีไว้เพ่ือซาบและเธอยังอยู่  

 ในเรื่องสั้น ต้นไม้ ต้นใด ตัวละครหญิงหล่อนย้ายมาอยู่กับชายคนรักที่

บ้านสวนกลางหุบเขาในภาคใต้ ซึ่งเป็นที่ดินที่เขาซื้อไว้ในจังหวัดบ้านเกิดของเขาเอง “สามปีก่อน

หล่อนย้ายมาอยู่กับเขา เขาซื้อที่ดินในหุบเขาไว้แปลงหนึ่ง ตั้งใจทำเป็นสวนป่า เขาจึงปลูกไม้เสียแน่น 

ทั้งผลไม้ พรรณป่าไม้ หล่อนแทบไม่รู้จักต้นไม้สักเลยสักต้น แต่หล่อนชอบต้นไม้มาก262” จุดหนึ่งที่ทำ

ให้คาดเดาได้ว่าที่ดินและสวนอยู่ในภาคใต้ของประเทศไทยคือคำว่าขนำ เป็นคำภาษาถิ่นใต้สำหรับ

เรียกศาลาชั่วคราวหรือกระท่อมชั่วคราวในพ้ืนที่เกษตรอย่างในทุ่งนา ในสวน “ผ่านทางเข้าสวนมาถึง

ขนำริมคลอง หล่อนช่วยเขาขนของลงรถ จัดข้าวของเข้าที่เรียบร้อย หล่อนหาฟืนมาก่อไฟต้มน้ำ กวาด

ขนำจนสะอาด แล้วจึงคลี่เสื่อกระจูดปูบนพ้ืนไม้263” ในเรื่องสั้นเผยความขัดแย้งของคน 2 คนที่อาศัย

ในพ้ืนที่เดียวกัน คนหนึ่งคือคนรักชายเจ้าของพ้ืนที่ ส่วนอีกคนคือคนรักหญิงที่ย้ายตามมาอาศัย

ด้วยกันที่บ้านสวน 
 ลองกินดู เผื่อจะอร่อย, เขาส่งจานขนมจีนให้ สบตาหล่อน ซ่อนยิ้มด้วยการสูบบุหรี่ หล่อน

รู้สึกปลอดโปร่งขึ้น เมื่อนึกถึงต้นไม้ หล่อนมักอารมณ์ดี เขาชวนหล่อนคุย เขาพูดถึงกรุงเทพฯ...เพื่อน 

แฟนเก่า ร้านอาหารดีๆ ในห้างสรรพสินค้า หล่อนรู้เขาต้องการบอกว่าทั้งเขาและหล่อนต่างเคยใช้

ชีวิตในกรุงเทพฯ เป็นหนุ่มสาวชนช้ันกลางผู้กำลังไต่ระดับสู่ยอดพีระมิด สังคมศิวิไลซ์ รูปแบบชีวิตที่

ทันสมัย เขากับหล่อนลิ้มรสชาติของมันแล้ว อ่ิมเอมแล้ว และเป็นเขาเองที่ทำให้หล่อนเห็นโลกอีกใบ 

ซึ่งกว้างกว่า หลากหลายกว่า เขานำหล่อนสู่ชีวิตอีกแบบ ชีวิตที่ใช้เงินน้อย หายใจเต็มปอด และ

ร่ำรวยเวลา264 
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 เพราะความรัก หล่อนจึงตัดสินใจย้ายตามเขามาอยู่ด้วยกัน แม้ความรู้

ความสามารถของเธอไม่ได้สอดรับกับการใช้ชีวิตชาวสวนแบบที่เขาเป็นเลย 
 หล่อนเคยบอกเขาว่า หล่อนอยากเป็นเมียชาวสวน น่ันไม่ได้หมายถึงชาวสวนคนไหนก็ได้ แต่

หล่อนหมายถึงเขา - เขาผู้เป็นชาวสวน หล่อนน่ะหรือคงได้เป็นแต่เมียชาวสวน หล่อนมารักชอบ

การเกษตรเอาตอนอายุสามสิบ หล่อนเพิ่งจะหัดปลูกผักเมื่อวานซืน หล่อนกินถ่ัวฝักยาวมาตลอดชีวิต

แต่หล่อนเพิ่งรู้วิธีปลูกมัน หล่อนผ่านระบบการศึกษายี่สิบกว่าปี แต่หล่อนเลือกซื้อผักปลาในตลาดสด

ไม่เป็น ความรู้ความสามารถท่ีหล่อนได้รับจากมหาวิทยาลัยจำกัดการใช้แค่ในเมืองใหญ่เท่านั้น265 

 อย่างไรก็ตาม สำหรับบ้านสวนในภาคใต้แห่งนี้เขาไม่ได้เป็นเพียงเจ้าของ

พ้ืนที่อาศัยเท่านั้น แต่เป็นเจ้าของวิถีชีวิตแบบชาวสวนในพื้นที่ดังกล่าวด้วย การย้ายถิ่นฐานของหล่อน

ไม่ได้เป็นแค่การย้ายสถานที่เท่านั้น แต่เป็นการเปลี่ยนรูปแบบการใช้ชีวิตด้วย ด้วยเหตุนี้ หล่อนที่ย้าย

มาอาศัยร่วมกับเขาจึงไม่ได้เป็นเพียงคนแปลกหน้าในพ้ืนที่ แต่ยังเป็นคนแปลกหน้าในวิถีชีวิตนี้ หล่อน

จึงเกิดความรู้สึก “แปลกหน้า” ขณะใช้ชีวิตกับคนรักที่นี่  
  ที่นี่หล่อนเสมือนคนไร้ความสามารถ หล่อนปอกมะพร้าวไม่เป็น ก่อไฟไม่ติด ไม่รู้ว่าผักหญ้า

ชนิดไหนกินได้ หล่อนเริ่มเรียนรู้ทีละน้อย ถึงวันนี้หล่อนภูมิใจที่หล่อนใช้พร้าใช้จอบได้ หล่อนก่อไฟ

ชำนาญแล้ว และหล่อนรู้จักยอดผักในดงหญ้าเกือบทุกชนิด แต่ทั้งหมดก็แค่เสี้ยวหนึ่งของชีวิตที่นี่ 

หล่อนจะรู้อะไร ในเมื่อหล่อนเกิดในเมืองใหญ่ ต่างจากเขา พ่อแม่ของเขาเป็นชาวสวน ปู่ย่าตายายก็

ทำสวน ต้นสายของเขาคือเกษตรกรรม ดอกผลจากการใช้ชีวิตอาจผลิบานอยู่ในกรุงเทพฯ โตเกียว 

นิวยอร์ก หรือที่ไหน ๆ บนโลก แต่รากของเขาหยั่งลึกที่นี่ หล่อนนึกอยากให้พ่อแม่ของหล่อนเป็น

ชาวนา ชาวสวน ถ้าพ่อแม่เป็นเกษตรกร หล่อนคงทำอะไรได้มากกว่านี้ หล่อนคงไม่รู้สึกแปลกหน้า

เท่านี้ แต่พ่อแม่ของหล่อนเป็นคนค้าขาย […] นักธุรกิจหรือนักออกแบบก็เหมือนกัน เป็นบุคคลไร้

ความสามารถในสังคมเกษตรกรรม266 

 นอกจากนี้ การใช้ชีวิตกับเขาที่บ้านสวนยังทำให้หล่อนตระหนักว่าเธอถูก

ชีวิตชาวสวนภาคใต้กลืนกินจนกลายเป็นอีกคน แต่ขณะเดียวกันเธอไม่สามารถเป็นอะไรได้เลย

นอกจากคนรักของเขาอีกแล้ว “ฉันเสียนวลให้สวนเธอไปแล้ว ฉันเสียตำแหน่งนักออกแบบไปแล้ว ซ้ำ

เสียสำเนียงพูดให้ท้องถิ่นของเธอ ตอนฉันอายุ 31 แต่ฉันไม่ได้เป็นอะไรเลย ไม่ได้เป็นชาวบ้าน ไม่ได้

เป็นชาวสวน ฉันรู้แต่ ฉันอยู่ที่นี่ อยู่กับเธอ” เมื่อเกิดปัญหาความสัมพันธ์ขึ้นจึงทำให้เธอสับสนทั้งใน

จุดยืนของเขาและสถานะของตนเอง 
 เขานั่นเองที่บอกว่าความงามของผู้หญิงไม่ได้หมายถึงความขาวอย่างโฆษณา  
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 แล้วทำไมเธอชอบมองแต่ผู้หญิงขาวๆ  

 เขาว่าสังคมไม่ควรให้ความสำคัญกับคนเก่งมากกว่าคนดี  

 ทำไมเธอไม่ปฏิเสธการปรากฏตัวในฐานะคนเก่ง  

 เขาเข้าใจ สีสันแพรวพรายของความทันสมัยเป็นสิ่งล่อลวงมนุษย์  

 แต่เมื่อเช้า ตาเธอเป็นประกายเมื่อพูดถึงกรุงเทพฯ 

 หล่อนจะมั่นใจได้อย่างไรว่าภาพท่ีเห็นไม่ใช่ชีวิตช่ัวคราวของเขา267 

 ด้วยเหตุนี้  เธอจึงเรียนรู้การใช้ชีวิตบ้านสวนอย่างเต็มกำลัง จนเธอ

สามารถใช้ชีวิตและลงลือลงแรงทำสวนร่วมกับเขาอย่างชาวสวนคนหนึ่งได้ เพ่ือลดความสับสนใน

สถานะของตนเอง 
 ยามหล่อนอยู่ในดงหญ้าขอบคลอง หล่อนเล่นซ่อนหากับผักยอดกูด ยอดลำเพ็ง ยอดแหมะ 

พวกมันซุกซ่อนอยู่ที่ใดที่หนึ่งในพงหญ้า หล่อนสมน้ำหน้ามันทุกครั้งที่หาเจอ ยอดกูดอวบอ้วนน่ากิน 

หล่อนเห็นและเด็ดมันเสีย ยอดลำเพ็งพรางตัวในเฟินอื่นแต่ไม่รอดพ้นสายตาของหล่อน และนั่นยอด

แหมะ ทำเลื้อยหลบๆ ซ่อนๆ คือหรือว่าหล่อนจะหาไม่เจอ 

 เล่นซ่อนหากับผัก หล่อนเป็นผู้ชนะตลอดกาล ได้ผักแกงเลียงเต็มหอบ หล่อนเดินตัวปลิวกลับ

ขนำ หุงข้าวด้วยหม้อสนาม ข้าวสุกภายในสิบห้านาที เม็ดข้าวสวยน่ากิน กับหม้อสนามใบเดียวกันนี้ 

หล่อนเคยหุงข้าวดิบ ไหม้ และแฉะ เขาว่าเป็นเพราะไฟไม่แรง หล่อนบอกเขา หล่อนต้องหุงข้าวแบบ

มืออาชีพให้ได้เม็ดสวยและมีตัง แล้วหล่อนก็ทำได้จริงๆ268 

 วิธีจัดการกับสถานะคนแปลกหน้าที่ตัวละครเอกหญิงได้รับจากพ้ืนที่บ้าน

เกิดของคนรักและความสับสนจากสถานะดังกล่าวไม่ใช่การฝึกฝนตนเองให้กลายเป็นชาวสวนที่มี

ศักยภาพในการทำสวนและการใช้ชีวิตในสวนเพียงอย่างเดียว แต่ตัวละครเลือก “เอาชนะ” รูปแบบ

ชีวิตที่ตนไม่คุ้นเคย เรียนรู้และฝึกฝนจาสามารถใช้ชีวิตในบ้านสวนได้อย่างเป็นหนึ่งเดียวกับพื้นที่ การ

เอาชนะวิถีชีวิตดังกล่าวเพ่ือให้ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและความภาคภูมิใจในความสามารถใหม่

ช่วยลดความรู้สึกแปลกหน้าลดลง และทำให้เธอรู้สึกว่ามีตัวตนชัดเจนในพื้นที่บ้านเกิดคนรัก 

 มีไว้เพ่ือซาบ มีฉากหลักคือบ้านสวนของคนรักที่เธอ ตัวละครเอกหญิง

ของเรื่องย้ายเข้าไปร่วมอาศัย ในพ้ืนที่บ้านคนรัก เธอสามารถปรับแต่งลานทรายของบ้านให้สะอาด

และสวยงามและเข้ากับวิถีชีวิตของเธอซึ่งมาจากต่างที่ต่างถิ่นโดยสิ้นเชิง “ลานทรายของเขากับเธอ

อาจต่างจากบ้านในสวนทั่วไปสักหน่อย เธอชอบลานทรายกว้าง ๆ เพราะมันดูสะอาดตา และ

เพราะว่าเธอกลัวงูมากกว่าใคร […] กระบะไฟกลางลานเป็นสิ่งสำคัญ ที่นี่อากาศชื้น เธอซึ่งมาจากที่
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เย็นและแห้ง เธอจึงแพ้แมลงทุกชนิด เขาต้องก่อไฟไล่แมลงทั้งวัน269” แต่ถึงแม้เธอจะสามารถปรับ

พ้ืนที่บ้านของคนรักให้รองรับการใช้ชีวิตของเธอได้ แต่สถานการณ์หลักของเรื่องที่ทำให้เธอตระหนัก

ว่าเธอคือคนแปลกหน้าของพ้ืนที่เกิดจากพฤติกรรมที่ชาวบ้านกระทำกับเธอ คือครั้งที่เธอโดนซาบหรื

อถ้ำมอง ขณะที่เธอพยายามบอกทุกคนว่าเธอไม่สบายใจ รู้สึกไม่ปลอดภัย และขอให้หมูบ้านช่วย

จัดการด้วยกฎหมาย แต่ชาวบ้านกลับมองว่าปัญหาที่เธอเจอเป็นปัญหาเล็กน้อย แม้แต่คนรักก็คิดเห็น

แบบเดียวกับชาวบ้าน 
  เขาเข้าใจความกังวลของเธอ แต่เขาแน่ใจว่าเขารู้จักท่ีนี่ดี ในชนบทที่เพ่ือนบ้านมีอาณาบริเวณ

ไม่น้อยกว่า 5 ไร่ ยามค่ำเรือกสวนอาจกลายเป็นความมืดขนาดใหญ่ขวางกั้นบ้านแต่ละหลัง มันอาจ

น่ากลัวสำหรับเธอ แต่เขาเช่ือว่าปลอดภัย ปลอดภัยกว่าบ้านจัดสรรซึ่งมีเวรยามคอยตรวจตราด้วย

ซ้ำ270 
 

  เขาเคยรับรู้เรื่องทำนองนี้มาไม่น้อย ครั้งที่เขายังเป็นเด็กชายของหมู่บ้าน คนในหมู่บ้ านมีวิธี

จัดการปัญหาต่าง ๆ เอง ไม่ใช่แค่เรื่องซาบ เรื่องขโมยวัว เรื่องแบ่งสมบัติ หรือกระทั่งรบราฆ่าฟัน 

หมู่บ้านของเขาไม่เคยพึ่งพาตำรวจ เรื่องคนซาบซึ่งถือเป็นเรื่องขี้ผง แทบทุกหมู่บ้านจะมีคนประเภทน้ี 

มีสืบต่อเป็นรุ่น ๆ และมักมาจากครอบครัวเดียวกัน […]  

  เขาเล่าเรื่องนี้แก่เธอ หวังให้เธอคลายวิตก อย่างน้อยเขาก็อยากให้เธอมองเห็นว่ามันเป็น

ปัญหาธรรมดาของหมู่บ้าน271 

 จากข้อความดังกล่าวเห็นได้ว่าคนรักเป็นทั้งเจ้าของพ้ืนที่บ้านสวนและ

เป็นส่วนหนึ่งของหมู่บ้านในฐานะสมาชิกชุมชน เขารู้เห็นรูปแบบชีวิตของชาวบ้านในหมู่บ้านตั้งแต่เด็ก 

คุ้นเคยกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชาวบ้านดี และดีกว่าเธอทีเพ่ิงย้ายเข้ามา ทำให้เขามั่นใจในความรู้สึก

ของตนเองต่อปัญหานี้ว่ามันไม่มีอะไรมากเท่าที่เธอกังวล แต่ความพยายามปลอบว่าการโดนรุกล้ำ

พ้ืนที่ส่วนตัวไม่ใช่เรื่องหนักหนาของคนรักและท่าทีไม่ทุกข์ร้อนต่อปัญหาที่เกิดกับเธอของคนใน

หมู่บ้าน ซ้ำยังพูดกับเธอในเชิงขำขัน อย่างคำพูดของผู้ใหญ่บ้าน “บ้านสวย ใคร ๆ ก็อยากมาดู 272” 

หรือคำพูดของเพ่ือนคนรัก “ไม่ต้องทำอะไร ให้มันดูจนเบื่อ เดี๋ยวก็หายไปเอง273” ยิ่งทำให้เธอโกรธ 
  เธอหลับตา นึกถึงวันที่เพิ่งผ่าน ทบทวนคำพูดของทุกคน ครูโนช, ผู้ใหญ่แสง สุพล, ตำรวจ, 

อำไพ แม้แต่อำไพก็ยังคิดเป็นเรื่องสนุก เธอทั้งโกรธ ท้ังไม่เข้าใจ ทุกคนเห็นเป็นเรื่องเล็กเรื่องน้อย ไม่
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 270เล่มเดียวกัน, 92. 
 271เล่มเดียวกัน, 98. 
 272เล่มเดียวกัน, 96. 
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มีใครห่วงใยความปลอดภัยของเธอ เธอไม่ได้กลัวกว่าเหตุ ถ้าคนคนนั้นเดินรอบบ้านเธอกลางดึกได้

อย่างง่ายดาย เขาก็คงทำอะไรได้มากกว่านั้น หรือแค่มาดูเฉย ๆ อย่างที่ใครต่อใครพูด เธอก็ยอม

ไม่ได้274 

 เธอไม่ได้โกรธแค่คนมาซาบซึ่งคุกคามพ้ืนที่ของเธอและความเป็นส่วนตัว

ของเธอเท่านั้น แต่เธอยังโกรธท่าทีของคนรักและคนในหมู่บ้านที่พยายามกล่อมให้เธอเห็นเป็นเรื่อง

เล็กน้อย ด้วยว่าเธอเป็นคนต่างบ้านต่างเมือง อาจไม่คุ้นชินกับการซาบซึ่งเป็นเหมือนวัฒนธรรมหนึ่ง

ของที่นี่ การกระทำแบบนี้ไม่ต่างจากการย้ำให้เธอรู้สึกว่าตัวเองคือคนแปลกหน้าของที่นี่เลย ซ้ำยังทำ

อะไรไม่ได้มากไปกว่ายอมให้เขาแก้ปัญหากันตามวัฒนธรรมของหมู่บ้าน เพราะเธอเป็นคนแปลกหน้า

ของหมู่บ้านนี้จริงดังที่ชาวบ้านมอง เธอจึงไม่มีสิทธิ์เรียกร้องการแก้ปัญหาใดๆ หากชาวบ้านเห็นว่า

ไม่ได้หนักหนา และในเรื่องเห็นได้ชัดว่าเธอไม่สามารถเรียกร้องได้แม้แต่ความเข้าใจจากคนรัก เพราะ

เขาเป็นส่วนหนึ่งของหมู่บ้าน จึงมองปัญหาของเธอด้วยสายตาแบบเดียวกับชาวบ้าน 

 เธอยังอยู่ เป็นอีกเรื่องที่ทำให้เห็นปฏิกิริยาของคนในพ้ืนที่บ้านคนรักเมื่อ

ตัวละครเอกหญิงเข้ามาในพ้ืนที่ของพวกเขา เธอยังอยู่ใช้การเล่าเรื่องที่ให้ตัวละครเอกหญิงเป็น

เป้าหมายของการพูดถึง โดยเล่าผ่านเสียงของตัวละครต่าง ๆ ซึ่งเป็นคนในชุมชน สอดคล้องกับ

ตอนต้นของเรื่องที่บรรยายว่าตัวละครเอกหญิงตกเป็นเป้าสายตาตั้งแต่วันแรกที่เข้ามาในพ้ืนที่ “คงไม่

เกินจริงนัก หากจะกล่าวว่า เธอถูกพูดถึงตั้งแต่วันแรกที่มาสู่เมืองเล็ก ๆ นี้ แต่เรื่องเล่าเหล่านั้นมักปลิว

หายไปกับลมกลางคืนแห่งขุนเขา ตราบเท่าที่เธอยังอยู่กับเทวา275”  

 สถานะของเทวาคนรักของเธอในชุมชนเป็นแบบเดียวกับความหมายของ

ชื่อเขาที่มีความหมายว่าเทวดา เทวาโดดเด่น เป็นที่รัก เป็นที่เคารพและเป็นคนสำคัญของพวกเขา 

“เทวาเป็นที่รัก และเป็นที่หนึ่งในบรรดาพวกเขาทั้งหมด เทวาอยู่กับพวกเขา และเป็นของพวกเขา 

กระทั่งวันที่เธอเดินเข้ามา เธอมาสู่เมืองพร้อมเป้ใบมโหฬารและรอยยิ้มสดใส276” พวกเขายกย่องและ

ยึดโยงเทวาเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน การอุทิศตัวเพ่ืองานทำให้เทวาเป็นดังพระพุทธเจ้าและพวกเขาคือ

เหล่าสาวก คนรักของเทวาในสายตาของพวกเขาจึงเทียบเท่ากับมาร “กว่าพระพุทธเจ้าจะตรัสรู้ยังมี

มารผจญ เทวามันก็ต้องเจอบ้างล่ะ277” การเฝ้าสังเกตคนรอบตัวเทวา โดยเฉพาะหากคนนั้นเป็น

ผู้หญิง จึงเป็นสิ่งที่พวกเขาเห็นว่าสามารถทำได้เพราะเป็นหน้าที่ที่สาวกต้องรักษาความสง่างามของ
 

 274เล่มเดียวกัน, 106. 
 275อุรุดา โควินท์, สมิงพระราห,ู (กรุงเทพฯ: ไรท์เตอร์, 2556), 63. 
 276เล่มเดียวกัน, 63. 
 277เล่มเดียวกัน, 64. 
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ศาสดา และคนจะมาเป็นภรรยาของเทวาต้องทำหน้าที่นี้เช่นเดียวกัน พวกเขากระทำเช่นนี้กับคนรัก

ของเทวามาแล้วทุกคน ด้วยเหตุนี้ พวกเขาจึงจับตาและคาดเดาตัวเธอตั้งแต่วันแรกที่เธอย้ายเข้ามา 
  “เทวามันเลือกขาว ๆ สวย ๆ ไว้ก่อน คอยดูเถอะ ไม่นานหรอก เดี๋ยวก็เข้าอีหรอบเดิม” 

  “แต่เธอล้างจานสะอาดเชียว คนก่อนไม่เคยแตะ” นภาตะโกนจากก้นครัว 

  “โธ่เอ๋ย แล้วคนก่อนโน้นล่ะ ล้างจนมือเปื่อย สุดท้ายเทวาก็สะบัดตูดหนี เธอจำไม่ได้หรือ” 

นิพนธ์แย้งภรรยา278 

 แต่ละคนประเมินความเหมาะสมคู่ควรระหว่างเธอกับเทวาในทันทีที่ได้

เห็น ทั้งยังเปรียบเทียบกับคนรักคนก่อนหน้า ทุกคนประเมินโดยไม่มีใครรู้จักชื่อเธอ รู้เพียงว่าเธอเป็น

คนรักคนล่าสุดของเทวา “พวกเขาไม่รู้ว่าเธอมาจากไหน มาที่นี่เพ่ืออะไร ไม่มีใครถามเธอ อาจเป็นได้

ที่พวกเขามีคำตอบในใจแล้ว279” เธอกลายเป็นคนประหลาดเพราะพฤติกรรมของเธอไม่เหมือนภรรยา

ของผู้ชายคนอ่ืนในหมู่พวกเขารวมถึงผู้หญิงคนก่อนของเทวา แต่ทำได้เพียงเก็บข้อสันนิษฐานไว้ในใจ

และประเมินความเหมาะสมกันลับหลัง เพราะขณะนั้นเทวายังอยู่กับเธอทั้งในบ้านและในชุมชน  
 เธอไม่แนะนำตัวเอง  หรือเธออาจไม่ต้องการให้พวกเขารู้ เรื่องเธอ เธอถูกพูดถึงโดย

เปรียบเทียบกับเธอคนอื่นอีกหลายคน ในหลายแง่มุม ตั้งแต่หัวค่ำจนดึกดื่น เรื่องกระจายออกไปสู่คน

อื่นในหมู่พวกเขา เร็วราวไฟป่า แต่สิ้นสุดเพียงเส้นเขตเมือง  

 เราไม่จำเป็นต้องรู้รายละเอียด เพราะ...อย่างที่บอก เรื่องทั้งหมดปลิวหายในสายลม และจาง

ไปด้วยรัศมีของเทวา280 

 เหตุการณ์ที่ทำให้ชาวบ้านประเมินและวิจารณ์เธออย่างโจ่งแจ้งว่าเธอไม่

คู่ควรกับเทวาเลยสักนิดคือตอนเทวาเสียชีวิต ขณะที่ผู้คนต่างหาหนทางรักษาชื่อของเทวาให้ยังคงอยู่ 

“มีคนเสนอให้หล่อรูปเหมือนเขาไว้กลางจัตุรัสเมือง มีคนเสนอปรับปรุงบ้านของเขาเป็นพิพิธภัณฑ์ มี

คนอยากจัดงานรำลึกถึงเขาทุกปี281” พฤติกรรมของเธอที่พวกเขาได้เห็นในงานศพกลับไม่เป็นไปตาม

ความคาดหวังว่าคนรักของคนสำคัญระดับเทวาสมควรเป็นเลยสักนิด 
  “ใช่มั้ยวิชัย เธอหัวเราะ คุณก็อยู่ตอนที่เธอหัวเราะ คุณไม่เห็นหรอกหรือ” สุวรรณหันไปถาม

วิชัย 

  “ผม...ผมไม่แน่ใจ คือ...ผมจำอะไรไม่ค่อยได้” 

  “ฉันไม่เห็นน้ำตาเธอสักหยด ทั้ง 15 วันในงานศพ” รุ่งพูด 
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  “ตอนเผายิ่งแล้วใหญ่ เธอดูศพแป๊บเดียว เผายังไม่เสร็จ เธอก็หายตัวไปจากวัด” นิพนธ์ยืนยัน

หนักแน่น 

  เธอผู้อยู่เคียงข้างและเกาะติดเขาแน่นตลอด 6 ปี ควรจะร่ำไห้ปานขาดใจ หรืออย่างน้อย เธอ

ก็ควรปล่อยน้ำตาแห่งความพลัดพรากออกมา […] 

  เราเห็นเธอในงานศพตลอด 15 วัน เธออยู่ภายใต้สายตานับพันคู่ หญิงม่ายคนนั้น เธอไม่

ร้องไห้ แม้ขณะมองร่างเขาเป็นครั้งสุดท้าย […]  

  เรื่องที่เธอไม่ร้องไห้ในงานศพ ถูกพูดถึงครั้งแล้วครั้งเล่า น้ำหนักของมันเพิ่มขึ้นทีละน้อย ตาม

รายละเอียดของเรื่องเล่าใหม่282 

 นอกจากนี้ พวกเขายังกล่าวโทษเธอว่าเป็นสาเหตุที่ทำให้เทวาของพวก

เขาเปลี่ยนไป และเป็นสาเหตุที่ทำให้เขาตาย 
 “[…]พวกเราอยู่กับเทวา ช่วยเหลือเทวาตั้งแต่หัวเท่ากำปั้น เมียผมต่างหากที่หุงข้าวให้มันกิน 

ไม่ใช่เธอ” สุวรรณเสียงดัง 

 รุ่งเหยียดยิ้ม เธอพูด “พอเธอมาอยู่ด้วยนั่นแหละ เทวาถึงไม่ค่อยมากินข้าวกับพวกเรา” 

“เทวามันเปลี่ยนไปเลยล่ะ ความคิดเปลี่ยนไปมาก มันไม่นับถือพวกเราเหมือนก่อน” นิพนธ์ถอนใจ 

 “ถ้าเทวาอยู่กับพวกเรา มันคงไม่ตาย” 

 สุวรรณพยักหน้า “พวกเราไม่ปล่อยให้มันตายง่ายๆ หรอก”283 

 พวกเขาเห็น เช่นเดียวกันว่าเธอพรากชีวิตของเทวาและพรากทั้ ง

ความสำคัญของพวกเขาที่เทวาเคยมอบให้ เธอดึงความสนใจที่ปกติพวกเขาเป็นฝ่ายได้รับจากเทวาไป

เป็นของเธอคนเดียว และเธอดึงเทวาออกห่างจากพวกเขามากขึ้นในช่วงเวลาที่อยู่กับเขา เธอกลืนกิน

เทวาจนเทวาต้องสยบยอม และสุดท้ายเธอพรากเทวาไปจากพวกเขาตลอดกาลด้วยความตาย 
 เธอเป็นส่วนหนึ่งของเทวา และคล้ายว่าเทวากลายเป็นของเธอ เทวาเริ่มคบหาเพื่อนใหม่ คน

อีกกลุ่มในเมืองซึ่งสนิทสนมและยอมรับเธอมากกว่า ระยะห่างระหว่างพวกเขากับเทวาเริ่มถ่างขึ้น 

 เริ่มแรก พวกเขามองเธอไม่ต่างจากหญิงสาวคนอ่ืนของเทวา นานวันเข้า พวกเขาจึงคิด แม้ไม่

อยากยอมรับ ว่าเทวาอาจเลือกเธอ เทวาไม่เคยอยู่กับใครนานเท่าเธอ น่ันไม่สำคัญว่า เทวาวางเธอไว้

เคียงข้างทุกสถานการณ์284 

 การปรากฏตัวของเธอในฐานะคนรักคนสุดท้ายของเทวาและพฤติกรรม

สอดส่องและเล่าต่อของคนในชุมชนนั้นแสดงให้เห็นว่าไม่มีคนในหมู่บ้านคนใดต้อนรับเธอเป็นส่วนหนึ่ง

 

 282เล่มเดียวกัน, 66-67. 
 283เล่มเดียวกัน, 68. 
 284เล่มเดียวกัน, 69. 
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ของชุมชนเลย แม้พวกเขานับเทวาเป็นสมาชิกของชุมชนแต่พวกเขาตั้งสถานะคนแปลกหน้าให้กับเธอ

สำหรับการจับตาดูและจับผิด “เธอไม่เคยทำตามพวกเขาคาดหวัง เธอไม่ใช่ผู้หญิงหัวอ่อนที่คอยพยัก

หน้าและยิ้มเมื่อพวกเขาสำแดงตน ไม่ใช่คนเก็บปากเก็บคำ ไม่ใช่แม่บ้านที่ซุกตัวเองไว้หลังเตาไฟ พวก

เขาไม่เคยวางใจเธอ285” พฤติกรรมที่ผิดธรรมดาในฐานะภรรยาของเทพประจำชุมชน โดยเฉพาะการ

ไม่สยบยอมต่อคนในหมู่บ้าน ทำให้พวกเขาไม่พอใจว่าเธอไม่ให้ความสำคัญกับพวกเขา 
  สิ่งแรก และแต่แรก เธอควรสำนึก ว่าเธอเป็นเพียงผู้หญิงคนหนึ่ง ซึ่งไม่มีวันสำคัญไปกว่าพวก

เขา  

  เธอควรเป็นหญิงม่ายผู้สงบเสง่ียมเจียมตน น่าสงสาร ผอมโทรม เคว้งคว้าง ไร้ที่พ่ึง 

  เธอควรจะเดินมาหาพวกเขาและร้องขอความช่วยเหลือ เทวาคือบ้าน คือคู่ชีวิต คือผู้เลี้ยงดู 

คือครู และเพื่อนร่วมงาน เธอจะอยู่อย่างไรเมื่อปราศจากเขา 

  แต่เธอกลับยิ้มร่า เฉลิมฉลองแก่ปัจจุบัน286 

 ทั้งการจับตา การวิพากษ์วิจารณ์ และความไม่พอใจที่เกิดขึ้น พวกเขาให้

เหตุผลกับตัวเองว่าตนมีสิทธิ์ทำแบบนี้เพราะพวกเขาต่างเป็นเจ้าของชุมชน รวมถึงต่างเป็นเจ้าของ   

เทวาด้วย ความรักนับถืออย่างสุดซึ้งและต้อนรับเทวาเป็นสมาชิกชุมชนที่กล่าวไว้ตอนต้นนั้นแท้จริง

เป็นการแลกเปลี่ยนของชาวบ้านจากการที่เทวายกให้พวกเขาเป็นคนสำคัญ ส่วนเธอที่เข้ามาใหม่

เป็นได้เพียงผู้หญิงคนหนึ่งที่เทวาเลือกใช้ชีวิตคู่ด้วยสำหรับชุมชนนี้ พวกเขาจึงขีดเส้นไว้ว่าเธอไม่มีวัน

เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน เธอไม่มีวันโดดเด่นเท่าเทวา และเธอต้องยืนอยู่ใต้เงาเทวาตลอดไป จุดที่ทำให้

คนในหมู่บ้านไม่พอใจที่สุดคือเธอสามารถนิ่งเฉยต่อแรงปะทะดังกล่าวรวมถึงไม่คิดสยบอยู่ใต้อำนาจ

และความคาดหวังของคนในหมู่บ้าน ขณะที่ชาวบ้านต่างคาดหวังว่า “คนของเทวา” จะยกพวกเขา

เป็นคนสำคัญผ่านการอ้อนวอนขอความช่วยเหลือ ซึ่งเทวาอาจเคยทำเช่นนั้นครั้งแรกเข้ามาอาศัยใน

ชุมชน แต่เธอกลับจัดการธุระของเทวาด้วยตัวเองอย่างหมดจด ความแข็งแกร่งและโดดเด่นทัดเทียม

กับเทวาของเธอ การไม่จำนนต่อสถานะคนนอกในพ้ืนที่ทำให้ชาวบ้านแสดงความไม่พอใจด้วยการติ

ฉินนินทา ที่เสริมรายละเอียดให้เข้มข้นและเลวร้ายมากขึ้นทุกการบอกต่อ อาจกล่าวได้ว่า การติฉิน

นินทาที่เกิดขึ้นเป็นการลงโทษเธอที่เข้ามาเป็นมารดับรัศมีของเทวาให้สาดมาไม่ถึงคนในชุมชน และ

พรากเทวาไปจากพวกเขาตลอดกาล 
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 3.1.2.2 การถูกมองข้ามตัวตนในพ้ืนที่บ้านคนรัก 
 การถูกมองข้ามตัวตนในพ้ืนที่บ้านของคนรักเกิดขึ้นเมื่อคนร่วมพ้ืนที่บ้าน

คนรักกำหนดสถานะของตัวละครเอกหญิงจากมุมมองและความเข้าใจของตน และปฏิบัติต่อตัวละคร

ตามสถานะนั้นเพียงอย่างเดียว โดยมองข้ามรายละเอียดลักษณะด้านอ่ืนของตัวละคร ปรากฏในนว

นิยายผีเสื้อที่บินข้ามบึงและขอบของแสง ปีกแห่งเงา 

 บ้านของกัน คนรักของพะแพง เป็นบ้านไม้ 2 ชั้นกลางสวนใกล้ลำธารที่ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งกันเช่าไว้สำหรับทำงานเขียนหนังสือ ทั้งคู่ใช้ชีวิตอยู่ในยาวนานถึง 8 ปี พะ

แพงไปบ้านสวนของกันครั้งแรกครั้งต้องอาศัยรถของเขาไปสงขลาด้วยกัน ระหว่างทางกันแวะดูสวนที่

คีรีวง พะแพงพูดถึงสวนของกันไว้ว่า “สวนกว้างใหญ่มาก สำหรับพะแพง มันคือป่า มองไปทางไหนก็

เห็นต้นไม้หนาแน่น287” บ้านและสวนของกันคือความตื่นตาตื่นใจของพะแพงจนเธอมาบ่อยครั้ง และ

เมื่อตัดสินใจมาใช้ชีวิตอยู่กับกัน ความตั้งใจของพะแพงคือขณะที่กันเขียนหนังสือ พะแพงจะทำให้

บ้านหลังนี้น่าอยู่กว่าที่เป็นในฐานะผู้อาศัยและคนรัก 
  เธอจัดเตรียมอาหารให้เขา จัดบ้านให้น่าอยู่ เธอเดินถือจอบเข้าไปในสวน ขุดต้นไม้จำพวก

เฟินมาจัดสวนหน้าบ้าน เธอเอาปาเต๊ะมาเย็บปลอกหลอนด้วยมือ ปักผ้าปูโต๊ะ จัดชั้นหนังสือใหม่ ทุก

เช้า เธอจะเดินไปเก็บดอกไม้มาจัดแจกันเล็ก ๆ วางไว้ตามมุมบ้าน พะแพงค่อย ๆ เติมแสงสว่าง แต้ม

สีสัน โดยหวังว่ามันจะช่วยให้กันทำงานอย่างมีชีวิตชีวา  

  พะแพงอุทิศเวลาในแต่ละวันให้บ้าน เธออยากเปลี่ยนบ้านไม้เก่า ๆ หลังทึมเทาให้กลายเป็น

บ้านท่ีเหมาะกับการสร้างสรรค์288 

 แม้พะแพงพูดถึงชีวิตในบ้านหลังนั้นว่าเธอให้ความสำคัญกับการใช้ชีวิตคู่

กับกันเท่านั้น “เวลาของฉันหยุดนิ่งอยู่ในบ้านหลังนั้นกับเขา289” แต่พะแพงก็ยังคงต้องมีปฏิสัมพันธ์

กับคนในหมู่บ้าน ชาวบ้านต่างคุ้นเคยกับพะแพงและพร้อมช่วยเหลือหากเธออาศัยในบ้านเช่าของกัน

ต่อไป “ชาวบ้านในหมู่บ้านบอกฉันว่า ถ้าฉันยังอยากอยู่ในบ้านหลังนั้น พวกเขาก็พร้อมจะช่วยเหลือ

ฉัน290” อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านไม่ได้รู้จักว่าพะแพงเป็นใคร มาจากไหน ไม่รู้จักแม้แต่ว่าผู้หญิงคนนี้ชื่อ

พะแพง พวกเขาสนใจเพียงว่าเธอคือ “โหมเด็กกัน291” หรือคนรักของกันเท่านั้น “พวกเขาต่างหากที่

 

 287อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 79. 
 288เล่มเดียวกัน, 85-86. 
 289อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 16. 
 290เล่มเดียวกัน, 12. 
 291ภาษาถิ่นใต้ แปลว่าคนรัก (ผู้วิจัย) 
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ไม่รู้จักฉัน ไม่รู้ว่าฉันชื่ออะไร ไม่รู้ว่าฉันคิดอย่างไร ไม่รู้ว่าฉันเป็นใคร พวกเขาไม่เคยรู้ และไม่มีวันได้รู้ 

เพราะสิ่งเดียวที่พวกเขามองเห็น ก็คือฉันเป็นภรรยาของศิลปินที่เขารู้จัก292”  

 ครัง้หนึ่งพะแพงถูกคนในหมู่บ้านถ้ำมอง วิธีการจัดการผู้ใหญ่บ้านคือเกลี้ย

กล่อมพะแพงว่าคนร้ายไม่ได้ทำอะไรมากกว่าอยากมอง และคนร้ายมองพะแพงเพราะสวย หากไม่เจอ

อะไรมากกว่าแอบมองก็ไมจ่ำเป็นต้องกังวล 
 บ่ายวันหน่ึง ผู้ใหญ่มาที่บ้าน พะแพงยกกาแฟร้อนกับขนมไปเสิร์ฟ 

 ผู้ใหญ่บ้านจ้องเธอ ก่อนหันมาพูดกับกัน “พวกดอมน่ะ ไม่มีอะไรหรอก มันอยากแล” 

 “แค่ดูก็ไม่ได้ ผมไม่ยอมให้ใครมายุ่มย่ามบ้านผม” กันเสียงแข็ง 

 ผู้ใหญ่บ้านมองพะแพง อมยิ้ม หันไปบอกกัน “พวกดอมมันชอบของสวยของงาม” 

 พะแพงจ้องตากัน เธออยากตะโกนว่าเธอไม่ใช่สิ่งของ เธอเป็นมนุษย์ และเธอมีอาณาเขต

ส่วนตัวท่ีไม่ว่าใครก็ไม่มีสิทธ์ิล่วงล้ำ  

 “ถ้าผู้ใหญ่จัดการไม่ได้ ผมจะลองไปคุยกับตำรวจ” กันพูดเรียบๆ 

 “ฮาย...เรื่องพรรค์นี้ไม่ต้องถึงนายหรอกน้อง พ่ีว่ามันไม่กล้ามาแล้วล่ะ” […] 

 บ้านที่ผู้ใหญ่พูดถึงคือบ้านหลังเล็กของสวนข้างๆ ซึ่งเป็นเพื่อนบ้านของพะแพงกับกันนั่นเอง 

เจ้าของบ้านเป็นชายอายุราวหกสิบ ภรรยาของแกเพิ่งตายไปเมื่อต้นปี […] 

 “เราอยากชกหน้ามันสักตั้ง 

 “เราทำอย่างนั้นไม่ได้หรอกค่ะ ถ้ามีเรื่องกับชาวบ้าน เราก็อยู่ที่น่ีไม่ได้” 

 “ไม่ต้องอยู่มันแล้ว เราจะพาแพงไปอยู่ที่อ่ืน”293 

 เหตุผลของผู้ใหญ่บ้านทำให้พะแพงและกันโกรธมาก กันโกรธที่คนใน

หมู่บ้านมองว่าการแอบเข้ามาในพ้ืนที่ของคนอ่ืนยามวิกาลเป็นเรื่องไม่หนักหนาและกังวลความ

ปลอดภัยของพะแพง ส่วนพะแพงโกรธเพราะเหตุผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้ใหญ่บ้านซึ่งอาจรวมถึง

ชาวบ้านคนอ่ืน โดยเฉพาะคนร้าย มองเธอเป็นดอกไม้สีสวยประดับหมู่บ้านเท่านั้น แต่เธอเป็นมนุษย์ 

และมนุษย์มีสิทธิ์มีอาณาเขตส่วนตัว เหตุการณ์นั้นได้รับการแก้ไขผ่าน “วิธีการพูดคุยผ่านเครือ

ญาติ294” หรือการจัดการปัญหากันเองภายในชุมชน และเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้กันวางแผนอย่าง

จริงจังที่จะพาพะแพงกลับบ้านเกิดและสร้างบ้านอยู่ด้วยกันเชียงราย แต่แผนสร้างบ้านต้องล้มเลิก

เพราะกันเสียชีวิตเสียก่อน 

 

 292เล่มเดียวกัน, 145. 
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 หลังจากกันเสียชีวิตและพะแพงย้ายออกจากหมู่บ้าน เมื่อพะแพงแวะ

นครศรีธรรมราชระหว่างเดินทางไปพัทลุงและได้พบกับคนในหมู่บ้านอีกครั้ง พะแพงได้รู้ว่า ถึงอย่างไร

คนที่นครศรีธรรมราชก็จะยังคงจัดวางสถานะของพะแพงคือผู้หญิงของกันไว้เช่นเดิมต่อไป 
 ใครคนหนึ่งในนั้นถาม (ท้ังที่ยังนั่งไขว้ขา สูบบุหรี่ที่โต๊ะ) “เมียกันม้าย” เขาถามเป็นภาษาใต้ 

ไม่ได้ฟังมานานแต่เข้าใจโดยพลัน เขาถามฉันว่าใช้ภรรยาของกันหรือเปล่า 

 ฉันยิ้มกว้าง “ใช่ค่ะ” […] 

 “แล้วตอนนี้อยู่ไหน” 

 “กรุงเทพค่ะ” 

 “ทำ’ไรอยู่ล่ะ” เขาถามเสียงดัง ฉันสงสัย ถ้าอยากคุยกับฉัน อยากรู้ข่าวคราว ทำไมไม่มานั่ง

คุยให้เป็นเรื่องเป็นราว […] 

 “น้องน่ะ ทำ’ไรอยู่” 

 ฉันอดยิ้มไม่ได้ จริงสินะ ท่ีนี่คือนครศรีธรรมราช เพราะชายคนนี้ ฉันจึงมาถึงนครศรีธรรมราช

อย่างแท้จริง น่ีแหละเมืองคอน ในนครศรีฯ ฉันต้องเจอเหตุการณ์อย่างนี้ 

 “ไม่ได้ทำ’ไรค่ะ” ฉันอมยิ้ม ก่อนบอกว่า “สวยไปวันๆ” […] 

 ฉันอยากบอกว่า พี่มีเวลาไหม สั่งกาแฟอีกแก้ว แล้วจะเล่าให้ฟัง สั่งชาก็ได้ อยากรู้อะไรถาม

มา จะตอบให้หมดจด แต่ต้องอยากรู้จริงๆ นะ แล้วก่อนกลับอย่าลืมถามฉันด้วยละ 

 ไม่ได้พูดอย่างที่คิด ฉันเอียงคอ ยิ้มหวานที่สุด บอก “เปล่าค่ะ ไม่ได้ทำ’ไร ไปสวยในวันๆ ใน

เมืองลุง”295 

 พะแพงกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนกับพ้ืนที่ของคนรักอย่าง

นครศรีธรรมราชไว้ว่า “ฉันรู้สึกว่าที่นี่เป็นบ้าน แต่ในสายตาของนครศรีธรรมราช ฉันมาจากที่อ่ืน และ

จากไปอย่างคนอ่ืน ฉันไม่ใช่คนของที่นี่ และไม่มีวันจะกลายเป็นคนของที่นี่296” นอกจากนี้พะแพงยัง

เข้าใจแจ่มแจ้งว่าถึงอย่างไรสถานะของเธอในพ้ืนที่ของคนรักก็จะไม่มีวันเป็นอ่ืนนอกจากภรรยาของ

ศิลปินชื่อกัน“ทุกแห่งหนในสังคมภาคใต้ล้วนเป็นที่ของผู้ชาย แห่งเดียวซึ่งเป็นอาณาจักรของผู้หญิงก็

คือบ้าน297” แม้ครั้งอยู่กับกันเธอจะได้รับไมตรีจากชาวบ้าน แต่พะแพงจะไม่มีวันเป็นได้มากกว่าผู้หญิง

ของกันหากยังอยู่ในภาคใต้ ตัวตนของเธอถูกจำกัดขอบเขตแค่ในรั้วบ้านเช่าของกันเท่านั้น 

 

 295อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 143-144. 
 296เล่มเดียวกัน, 145. 
 297เล่มเดียวกัน, 143. 
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 3.1.2.2 การถูกปฏิเสธตัวตนของตัวละครเอกหญิง 
 นอกจากการได้รับสถานะคนแปลกหน้าและการถูกมองข้ามตัวตนในพื้นที่

บ้านคนรักแล้ว อีกปรากฏการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้นกับตัวละครเอกหญิงในพ้ืนที่บ้านคนรักคือการถูกปฏิเสธ

ตัวตน คือคนในพ้ืนที่บ้านคนรักไม่ยอมรับตัวตนของตัวละครและพยายามผลักไสเธอออกไป 

ปรากฏการณ์นี้เกิดข้ึนกับดาห์ลิยาในนวนิยายแหวนพระจันทร์ 

 การถูกปฏิเสธตัวตนเกิดขึ้นในบ้านของก้านเมฆ คนรักของดาห์ลิยา บ้าน

ของก้านเมฆอาศัยอยู่เป็นครอบครัวกับแม่และช่อดาวผู้เป็นพ่ีสาวในตึกแถวสี่ชั้น ชั้นล่างร้านขายวัสดุ

ก่อสร้าง ธุรกิจของครอบครัวที่ดูแลโดยแม่และพ่ีสาว ในตอนแรกก้านเมฆไม่ได้ช่วยธุรกิจที่บ้านเพราะ

ย้ายออกมาอยู่กับดาลิห์ยา เมื่อทั้งคู่ประสบปัญหาการเงิน ประกอบกับแม่ของก้านเมฆรบเร้าให้ดาลิห์

ยาพาก้านเมฆกลับบ้าน ดาห์ลิยาจึงยอมย้ายเข้าบ้านของก้านเมฆตามคำขอของชายคนรัก  
  บ้านของก้านเมฆเป็นตึกสี่ช้ัน ช้ันล่างขายวัสดุก่อสร้าง มีห้องอเนกประสงค์ ใช้ทั้งกินข้าว 

พักผ่อน รับแขก และมีครัวเล็ก ๆ อยู่ด้านหลัง ช้ันที่สองมีห้องนอนสองห้อง ช่อดาวพี่สาวก้านเมฆ

นอนห้องใหญ่ ส่วนแม่อยู่ห้องเล็ก ช้ันสามมีหนึ่งห้องนอน หนึ่งห้องน้ำ และห้องโถงใหญ่มาก ช้ันสี่ มี

ห้องพระ และใช้เก็บข้าวของที่ยังไม่ได้ใช้298  

 แม้บ้านของก้านเมฆจะใหญ่กว่าคอนโดมิเนียมของดาลิห์ยา และการอยู่

บ้านของครอบครัวก้านเมฆช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายอย่างเห็นได้ชัด แต่ดาลิห์ยาพบว่าตนเองไม่สามารถ

อยู่ในบ้านหลังนี้ได้แม้จะจำกัดพ้ืนที่ตัวเองให้อยู่แค่ชั้นสามของบ้าน สาเหตุหนึ่งคือท่าทีของช่อดาว 

พ่ีสาวก้านเมฆ ซึ่งถือว่ามีอำนาจมากท่ีสุดในบ้าน ที่แสดงออกชัดเจนว่าไม่มีปัญหาหากดาห์ลิยาจะตาม

น้องชายของตนเข้ามาอาศัยในบ้าน แต่ตนเองไม่ยินดีต้อนรับดาห์ลิยาแต่อย่างใด 
  ฉันจึงตัดสินใจพาลูกชายกลับไปอยู่กับแม่ พาน้องชายกลับไปช่วยงานพี่สาว ครอบครัวได้

กลับมาอยู่ด้วยกัน และแน่นอน ฉันได้เป็นสมาชิกสปอร์ตคลับ ท้ังยังได้ซื้อเมคอัพแบรนด์ดัง 

  มีสิ่งหนึ่งที่ฉันต้องจ่ายเช่นกัน การอยู่ร่วมกับคนอื่นไม่ใช่เรื่องง่าย โดยเฉพาะกับช่อดาว ตั้งแต่

วันแรกที่ย้ายเข้าไป ฉันเห็นรัศมีแห่งอำนาจของเธอ299  
 

  ฉันพยายามที่จะอยู่ง่าย ๆ ทำชีวิตง่าย ๆ ในแบบของช่อดาว ฉันพยายามไม่ขัดแย้งกับเธอ 

พยายามใช้พื้นที่ในเฉพาะช้ันสาม ฉันใช้ความพยายามอย่างมากตั้งแต่วันแรก และดูเหมือนฉันต้อง

เพิ่มความพยายามมากขึ้นเรื่อย ๆ300 

 

 298อุรุดา โควินท์, แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 67. 
 299เล่มเดียวกัน, 68. 
 300เล่มเดียวกัน, 70. 
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 เหตุการณ์ที่ช่อดาวปฏิเสธตัวตนของดาห์ลิยาอย่างชัดเจนและทำให้ดาห์ลิ

ตระหนักถึงตำแหน่งแห่งที่ของตนในบ้านคนรักได้อย่างชัดเจนเช่นกันคือครั้งที่ดาห์ลิยาใช้ครัวของบ้าน

ทำอาหาร ในตอนแรกช่อดาวพยายามควบคุมเธอด้วยการแสดงความไม่พอใจที่เห็นเธอทำอาหารใน

บ้านของตน 
 ช่อดาวเงียบ เธอยังยืนข้างๆ ฉันเริ่มคั่วถั่วลิสง  เธอไม่พูดอะไรเลย ไม่ต่อปากต่อคำ ไม่ตั้ง

คำถาม 

 ทำไมอยู่ๆ เธอเงียบไป ฉันไม่รู้ และขี้คร้านจะใส่ใจ 

 เธอยืนจ้องหน้าฉันเหมือนจะกินเลือดกินเนื้อ “เมื่อเช้าฉันกินกาแฟกับปาท่องโก๋ ทำไมฉันจะ

ไม่รู้ว่ากินอะไรเข้าไป” 

 “แล้วคุณรู้หรือคะว่าแม่ค้าใช้น้ำมันอะไรทอดปาท่องโก๋ ใช้เป็นครั้งที่เท่าไรแล้ว ส่วนผสมของ

แป้งมีอะไรบ้าง และเขาล้างมือก่อนนวดแป้งหรือเปล่า” 

 ช่อดาวยักไหล่ หัวเราะ “จะรู้ไปทำไม เรื่องไร้สาระ ฉันไม่ได้ทำปาท่องโก๋ขายนี่” 

 “เรากินอะไร เราก็จะเป็นอย่างนั้นค่ะ ถ้า เราละเอียดอ่อนกับการกิน เราย่อมเป็นคน

ละเอียดอ่อน” 

 “ฉันไม่ใช่คนเรื่องมาก ไม่มีเวลาประดิดประดอยอะไรทั้งนั้น”301 

 เมื่อเห็นว่าช่อดาวไม่ฟังอะไรทั้งนั้นและแสดงตนว่าอยู่ฝ่ายตรงข้ามกับเธอ

อย่างชัดเจน ดาห์ลิยาจึงเลือกเงียบและทำอาหารต่อไป แบบเดียวกับที่ช่อดาวเงียบและจับตาดูเธอ

เพ่ือหาจุดติติงในตอนแรก 
 อาวุธซึ่งทรงพลานุภาพหนึ่งในสงครามคือความเงียบ ฉันกลายเป็นคนใบ้ที่ดื้อด้าน รู้ทั้งรู้ว่า

เจ้าของครัวไม่อยากให้ทำอาหาร แต่ฉันก็ยังทำ ละเลียดทำ และแสร้งว่ามีความสุข 

 ฉันจะทำผัดไทยมื้อน้ีให้สมบูรณ์แบบท่ีสุด 

 ฉันไม่คาดหวังว่าช่อดาวจะออกไป แล้วปล่อยให้ฉันทำครัวอย่างสงบสุขหรอก ฉันรู้ว่าเธอจะ

ยืนอยู่ตรงนั้น เพื่อยืนยันว่านี่คือครัวของเธอ 

 ใช่! ครัวของเธอ และฉันจะใช้มันให้สมกับท่ีเป็นครัวสักครั้ง302 

 เมื่อช่อดาวเห็นว่าวิธีแรกของเธอไม่ได้ผล ดาห์ลิยาไม่ยอมแพ้และยัง

ทำอาหารต่อหน้าเธอต่อไป ช่อดาวจึงปฏิเสธอาหารของดาห์ลิยาอย่างจริงจัง และเดินออกจากครัว

ทันท ี
 ช่อดาวหัวเราะ “แม่ไม่ชอบกินผัดไทยหรอก” 

 

 301เล่มเดียวกัน, 78. 
 302เล่มเดียวกัน, 79. 
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 ฉันแสร้งหัวเราะบ้าง “แม่จะเปลี่ยนใจมาชอบผัดไทยวันนี้ละ่ค่ะ คุณก็เหมือนกัน เราจะทำเผื่อ

นะคะ” 

 “ฉันไม่หิว” 

 “ไม่เป้นไรค่ะ เราจะทำเก็บไว้ให้ อยากกินตอนไหนก็เอามาอุ่น อุ่นกับไมโครเวฟได้” 

 “ไม่ต้องทำ ฉันไม่กิน” พูด แล้วเธอก็เดินกระแทกส้นออกไป 

 ฉันมองแผ่นหลังเธอ ทนไม่ไหวอีกแล้ว “ไม่แ-ก ก็อย่าแ-ก จงยัดอาหารขยะลงท้องต่อไป” […]  

 “แกงถุงใกล้บูด เหมาะกับคนเน่าๆ อย่างเธอแล้วล่ะ”303 

 การที่ช่อดาวปฏิเสธอาหารของแม่ครัวอย่างดาห์ลิยาทำให้เธอตระหนักได้

ทันทีว่าบ้านของก้านเมฆ อันหมายถึงครอบครัวของก้านเมฆ ปฏิเสธการมีตัวตนในบ้านของเธอและ

การมีตัวตนในครอบครัวในฐานะคนรักของก้านเมฆอย่างแท้จริง ความตระหนักดังกล่าวถูกตอกย้ำ

ด้วยคนรักคือก้านเมฆ ก้านเมฆหวังว่าเขาและดาห์ลิยาจะอยู่ในบ้านกับครอบครัวของเขาได้ยาวนาน

ทำให้เขาเลือกตำหนิดาห์ลิยาว่าเธอไม่ควรหยาบคายและก้าวร้าวกับครอบครัวของเขาแบบที่เธอกำลัง

ทำ และตำหนิว่าเธอมองช่อดาวในแง่ร้ายเกินไป ไม่เข้าใจพ่ีสาวอย่างที่น้องชายอย่างเขาเข้าใจ ก้าน

เมฆเลือกอยู่ฝั่งครอบครัวและมองดาห์ลิยาด้วยสายตาแบบเดียวกับช่อดาว “ก้านเมฆจ้องตาฉัน มัน

เป็นสายตาที่ทั้งเหยียดหยามและเกลียดชัง304” เหตุการณ์นี้ทำให้เธอสนใจก้านเมฆและครอบครัวของ

ก้านเมฆน้อยลง จัดสรรเวลาให้ต้องอยู่ในบ้านของก้านเมฆน้อยที่สุด และคว้าโอกาสย้ายออกทันทีด้วย

การตอบตกลงรับคำสาวว่าจะอยู่คอนโดมิเนียมของสาว 

 3.1.3 คอนโดมิเนียม  
 คอนโดมิเนียมเป็นฉากที่อยู่อาศัยของตัวละครเอกหญิงที่สัมพันธ์กับนิยามคำว่า

บ้านในแต่ละตัวละคร ดังที่กล่าวไว้ข้างต้นว่ากิจกรรมและความสัมพันธ์ในบ้านเกิดมีอิทธิพลต่อมุมมอง

คำว่าบ้านของตัวละครเอกหญิง ความสัมพันธ์ดังกล่าวปรากฏผ่านสายตาที่ตัวละครเอกหญิงมอง

คอนโดมิเนียมและการให้คุณค่าคอนโดมิเนียมในฐานะแหล่งอาศัย คอนโดมิเนียมที่สัมพันธ์กับนิยาม

คำว่าบ้านของตัวละครเอกหญิงนั้นปรากฏเรื่องผีเสื้อที่บินข้ามบึงและแหวนพระจันทร์ 

 3.1.3.1 คอนโดมิเนียมคือบ้าน 
  ตัวละครเอกหญิงที่ให้คุณค่าของคอนโดมิเนียมเทียบเท่ากับบ้านใน

ความหมายของตนแม้จะเป็นห้องพักชั่วคราวคือพะแพง คอนโดมิเนียมในย่านเมืองทองธานี 

กรุงเทพมหานคร มีบทบาทสำคัญช่วยฟื้นฟูจิตใจของพะแพงหลังจากสูญเสียคนรัก  

 

 303เล่มเดียวกัน, 80. 
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  ครั้งพะแพงย้ายจากนครศรีธรรมราชมากรุงเทพมหานครเพ่ือเริ่มต้นชีวิต

ใหม่ด้วยตนเอง ในช่วงแรกเธออาศัยค้างแรมตามบ้านของคนรู้จักและค้างแรมที่สำนักพิมพ์ที่เธอ

ทำงานอยู่ในขณะนั้น การเวียนค้างแรมติดต่อกันทำให้พะแพงตระหนักว่าสิ่งที่จะทำให้เธอตั้งหลัก

เริ่มต้นใหม่ได้บ้าน การหาบ้านหรือพ้ืนที่ส่วนตัวคือเรื่องจำเป็นที่สุดที่เธอต้องทำเป็นอย่างแรกซ่ึงเธอไม่

สามารถสร้างพ้ืนที่ส่วนตัวได้จากการอาศัยค้างแรมรวมถึงการค้างแรมที่สำนักพิมพ์ พะแพงจึงตัดสินใจ

หาที่พักถาวร แม้จะทำให้รายจ่ายของเธอเพ่ิมมากข้ึนในระยะยาวก็ตาม 
 บ้านแบบไหนท่ีเหมาะกับฉัน? 

 ข้อแรกคือมันต้องไม่เล็กเกินไป ฉันไม่ได้ใช้มันแค่ซุกหัวนอน ฉันอยากทำงานในห้องด้วย และควรมี

ตู้เสื้อผ้าใบใหญ่สักหน่อย ใช่ สามีของฉันเพิ่งตาย แต่ไม่ได้หมายความว่าฉันจะเลิกแต่งตัวตลอดไป 

 ข้อสอง ค่าเช่าต้องอยู่ในราคาที่ฉันจ่ายได้ 

 ข้อสาม ฉันต้องเดินทางไปออฟฟิศเพ็นสะดวก ทั้งยังต้องเดินทางไปสำนักพิมพ์หุบเขาสะดวก

ด้วย305 

  พะแพงกำหนดเงื่อนไขของบ้านที่เธอต้องการ ยอมแบกภาระค่าใช้จ่ายที่

เพ่ิมขึ้นเพ่ือแลกกับการมีที่อาศัยของตนเอง และห้องเช่าแห่งหนึ่งในคอนโดมิเนียมย่านเมืองทองธานี

ตอบสนองความต้องการของเธออย่างพอดีกัน พะแพงจึงตัดสินใจเช่าห้องพักแห่งนั้นทันที  

 ฉันชอบห้องนี้มาก แม้พ่ีรตีกับจีนจะติงว่าค่าเช่าแพงไปหน่อย จีนคิดว่าฉันน่าจะ

เช่าห้องเล็ก ๆ ราคาไม่เกินสองพันบาท ห้องเช่าราคาสามพันห้ามันมากเกินไปสำหรับฉัน 

ส่วนพ่ีรตีบอกว่า ถ้าฉันพักที่สำนักพิมพ์ก็ไม่ต้องเสียเงินสักบาท แถมยังมีอาหารเลี้ยงอีก

สองม้ือ ฉันจะเสียเงินให้สิ้นเปลืองทำไม 

 พวกเขาถูกในเหตุผล แต่การมีอาณาเขตส่วนตัวเป็นสิ่งสำคัญสำหรับฉัน ฉันจะ

เริ่มต้นนับหนึ่งจากห้องเช่าขนาดสามสิบห้าตารางเมตร306 

  นอกจากนี้ พ้ืนที่ครัวของห้องพักยังทำให้เธอรู้สึกเหมือนย้อนกลับไปช่วง

ชีวิตครั้งอยู่กับสามีที่นครศรีธรรมราช 
 นอกจากตู้เสื้อผ้า ห้องนี้ยังมีครัวเล็ก ๆ พร้อมที่ดูดควัน ตอนมาเมืองทองธานีครั้งแรก ฉันเห็น

ตักสูงเป็นแท่งเข้าแถวเรียงหน้ากระดาน หน้าตามันเหมือนกันจนแยกไม่ออกว่าตึกไหนเป็นตึกไหน 

เจ้าของห้องพาฉันขึ้นลิฟต์ แล้วเดินทาตามทางเดินแคบ ๆ ซึ่งขนาบด้วยประตูห้องทั้งสองด้าน ไม่มี

ทางเลยที่แสงแดดจะเล็ดลอดเข้ามา ฉันรู้สึกหม่นหมองจนเกือบจะหันหลังกลบั แต่เมื่อเปิดประตูบาน

 

 305อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 15. 
 306เล่มเดียวกัน, 17. 
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เล็ก แล้วเดินเข้ามาในห้องอันสว่างไสว ฉันก็ยิ้มออก และทันทีที่เห็นครัว ฉันพูดกับเจ้าของห้อง “ฉัน

จะอยู่ที่นี่”307 

 พะแพงเล่าถึงรายละเอียดพ้ืนที่ครัวว่า “อยู่อีกมุมหนึ่งซึ่งติดกับห้องน้ำ มี

เคาน์เตอร์รูปตัวแอล ลิ้นชักเก็บของและตู้แขวน308” การจัดพ้ืนที่รูปตัวแอลของครัวในห้องเช่าเป็น

ลักษณะเดียวกับพ้ืนที่ทำงานของกันในบ้านสวน  
 มุมทำงานของกันมีโต๊ะสามตัววางเรียงเป็นรูปตัวแอล กันใช้พื้นที่ทั้งหมดอย่างเต็มประสิทธิภาพ 

ด้านท่ียาวกว่าของตัวแอลอยู่ติดหน้าต่างบานใหญ่ มองออกไปเห็นลำต้นทุเรียนก้านยาวซึ่งยืนต้นบน

ลานทราย บนโต๊ะมีพิมพ์ดีด กระดาษเอสี่ สมุดบันทึก สมุดฉีก ที่เขี่ยบุหรี่ ตะกร้าหวายใส่ซอง

จดหมาย และหนังสือท่ีเป็นแรงบันดาลใจแก่เขา  

 ด้านที่สั้นกว่าของตัวแอลวางคอมพิวเตอร์เก่าๆ ชุดหนึ่งพร้อมปรินเตอร์309 

  เมื่อเธอได้ห้องพักตามต้องการ เธอเรียกห้องพักนั้นว่า “บ้าน” ด้วย

ความรู้สึกโล่งใจว่าตนพร้อมจะเริ่มต้นใหม่แล้ว “ฉันยังจำเช้าแรกในห้องได้ ฉันสวมเสื้อยืดคอย้วยตัว

เดียว นั่งบนเดย์เบดลายเสือ มือกุมแก้วกาแฟ เช้านั้นฉันบอกตัวเองว่า อย่างน้อยที่สุด ฉันก็มีบ้าน

แล้ว310” พะแพงยังค่อยๆ จัดแต่งห้องเพ่ือทำให้ห้องพักกลายเป็นพ้ืนที่ส่วนตัวของเธออย่างแท้จริง  
 ทุกวัน เมื่อผลักฉากกั้นห้องนอนเก็บ ฉันจะพบแสงแดดอ่อนของยามสาย ห้องแบ่งเป็นสอง

ส่วน ส่วนแรกเป็นโถงอเนกประสงค์ซึ่งมีหน้าต่างกระจกบานใหญ่ตลอดความกว้างของห้อง ฉันเปิด

หน้าต่างไว้เสมอ เพ่ือแสงและสายลมจะได้เดินทางเข้ามา 

ฉันวางโซฟากับเดย์เบดริมหน้าต่าง ปูเสื่อกระจูดบนพื้นห้อง วางโต๊ะเตี้ยแบบญี่ปุ่นกลางเสื้อ เมื่อคลุม

ด้วยผ้าปาเต๊ะที่ฉันเคยนุ่ง มันก็กลายเป้นโต๊ะสารพัดประโยชน์ที่ใช้วางของ กินข้าว หรือร่างรูป ถ้า

ไม่ได้นอนหรือทำงาน ฉันมักใช้เวลาส่วนใหญ่ตรงมุมนี้ อ่านหนังสือ ฟังเพลง ดูหนัง ปรือไม่ก็นั่งคิด

อะไรเรื่อยเปื่อย […] 

 ห้องนอนเล็กๆ ถูกกั้นด้วยฉาก ซึ่งเมื่อเปิดออก ห้องนอนกับห้องโถงก็เช่ือมต่อกัน ฉันวางโต๊ะ

ทำงานสองตัวตรงปลายเตียงริมหน้าต่างห้องนอน และแขวนรูปสีน้ำมันบนผนังข้างเตียง ฉันชอบมอง

รูปจากเดย์เบด เมื่อนั่งดื่มกาแฟ หรือพักสายตาจากการอ่าน311 

 

 307เล่มเดียวกัน, 23. 
 308เล่มเดียวกัน, 23. 
 309อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 59. 
 310อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 17. 
 311เล่มเดียวกัน, 23-24. 
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  พะแพงให้ความสำคัญกับการจัดแต่งห้องเช่ามาก เนื่องจากพะแพง

ต้องการให้ห้องเช่าเป็นบ้านที่ตรงตามมุมมองคำว่าบ้านของเธอ คือพ้ืนที่ส่วนตัวที่เธอสามารถใช้ชีวิต

แบบที่ต้องการดังใจ ความเป็นบ้านที่พะแพงพยายามสร้างขึ้นในห้องพักทำให้เธอเข้มแข็งจนสามารถ

ยอมรับการสูญเสียที่เกิดขึ้นได้ เนื่องจากเธอมีบ้านของตัวเองโดยสมบูรณ์แล้ว “ฉันอยู่คนเดียวในห้อง

นี้ และค่อย ๆ ทำให้มันกลายเป็นบ้าน ไม่นานนัก ก่อนจะทันรู้ตัว ฉันก็ยอมรับชะตากรรมอย่างแท้จริง 

ฉันกลับมาดูรูปถ่ายของเขาได้อีกครั้ง ฉันคิดถึงเขาโดยไม่ร้องไห้ พร้อมกันนั้นกลิ่นของฉัน และความ

เป็นฉัน ก็อบอวลไปทั้งห้อง312” เห็นได้ว่าการมีอาณาเขตส่วนตัวสำคัญต่อจิตใจของพะแพงมาโดย

ตลอด พะแพงตัดสินใจออกจากนครศรีธรรมราชเพ่ือกลับมาใช้ชีวิตด้วยตนเอง และพะแพงไม่อยาก

กลับบ้านที่เชียงรายเพราะบ้านเกิดไม่มีพ้ืนที่ส่วนตัวสำหรับตนแม้แต่น้อย ห้องเช่าที่เมืองทองธานีจึง

เป็นทั้งที่อาศัยและการตั้งหลักเพ่ือเริ่มต้นใหม่ โดยเฉพาะพ้ืนที่หนึ่งในห้องเช่าที่จัดวางคล้ายกับพ้ืนที่

หนึ่งในบ้านสวนที่เธอจากมา “ด้วยบ้านหลังนี้ ฉันจึงผ่านช่วงเวลาของการล่องลอย และเหยียบลงบน

โลกอีกครั้ง313” นอกจากนี้การกลับบ้านที่เชียงรายไม่ใช่ตัวเลือกที่ดีสำหรับพะแพง แม้บ้านเกิดที่

เชียงรายคือบ้านที่เธอเติบโต แต่พ้ืนที่ในบ้านเกิดกลายเป็นพ้ืนที่ในอำนาจของแม่ ไม่มีอาณาเขตของ

เธอในพ้ืนที่นั้น พะแพงจึงตัดสินใจสร้างพ้ืนที่ของตนเองขึ้นในกรุงเทพมหานคร พ้ืนที่ที่เธอจะได้ทั้ง

ความเป็นส่วนตัวและพลังที่จะลงมือเริ่มต้นใหม่จากการทำงานซึ่งช่วยทำให้เธอรู้สึกมีคุณค่าและมี

ตัวตน 

 3.1.3.2 คอนโดมิเนียมคือที่พักชั่วคราว 
 ตัวละครเอกหญิงที่ปรากฏมุมมองต่อคอนโดมิเนียมว่าเป็นเพียงที่พัก

อาศัยชั่วคราว ไม่มีความผูกพันระหว่างตนกับพ้ืนที่คือดาห์ลิยาจากนวนิยายแหวนพระจันทร์ 

 คอนโดมิเนียมของดาห์ลิยาเป็นห้องพักของเธอที่ก้านเมฆมาอาศัยอยู่ด้วย

ในภายหลัง ดาห์ลิยาเล่าถึงคอนโดมิเนียมของเธอว่าเป็นห้องพักขนาดเล็กและไม่มีสิ่งอำนวยความ

สะดวกมากนัก 
 คอนโดมิเนียมห้องนั้นมีพื้นที่เพียง 40 ตารางเมตร แต่มันพอสำหรับเราสองคน เรามีครัว

เล็กๆ มีห้องน้ำกระจ้อยร่อย มีโทรทัศน์ 20 น้ิว เครื่องเสียงกระจอกๆ และเรานอนเบียดกันบนเตียง

สามฟุตครั้ง เป็นเวลาหนึ่งปีเต็ม ที่ฉันไม่เคยนอนหงาย ฉันซื้อเสื้อผ้าน้อยมาก แทบไม่ได้เข้าโรงหนัง 

ไม่เคยเดินทางท่องเที่ยว 
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 เราไม่มีข้าวของมีค่าใดที่ทรงคุณค่า ระหว่างเรา คือความไว้วางใจ ก้านเมฆเป็นผู้ชายคนเดียว

ที่ฉันรู้สึกไว้วางใจ314 

 แม้ดาห์ลิยาจะบอกว่าคอนโดมิเนียมของเธอพอดีสำหรับอาศัยสองคน แต่

จากข้อความจะเห็นได้ว่าเป็นการอาศัยร่วมกันที่ดูแออัดและไม่สะดวกสบาย โดยเฉพาะห้องน้ำขนาด

เล็กและเตียงที่มีขนาดเพียงสามฟุตครึ่งซึ่งเหมาะสำหรับการนอนคนเดียว ดาห์ลิยากับก้านเมฆก็เลือก

จะนอนเบียดกันโดยไม่เปลี่ยนเป็นเตียงขนาดใหญ่ ทั้งยังต้องประหยัดค่าใช้จ่ายส่วนตัวเพ่ือจัดสรรให้

รายรับของดาห์ลิยาครอบคลุมสองชีวิต จากที่ดาห์ลิยาเคยมีเงินสำหรับการดูแลตัวเองได้อย่างไม่ต้อง

กังวลว่าจะพอใช้ไหม 
 เกือบสองปีหลังจากอยู่กับก้านเมฆ ฉันไม่เคยซื้อเสื้อผ้าราคาเกินห้าร้อยบาท ฉันเลิกเป็น

สมาชิกสปอร์ตคลับ แล้วหันมาเต้นระบำหน้าท้องตามดีวีดีในห้อง ฉันไม่ได้ย่างกรายไปเคาน์เตอร์

เครื่องสำอางเลย ม่ว่าจะแบรนด์ไหน ฉันซื้อสกินแคร์จากบูทส์หรือวัตสัน ส่วนเมคอัพก็มีแค่ BB แป้ง

ฝุ่น ลิปสติกและอายไลเนอร์ แต่ละชิ้นราคาไม่เกินสามร้อยบาท315 

 นอกจากนี้ การไม่คิดพิถีพิถันต่อข้าวของเครื่องใช้ในห้อง มีสิ่งใดใช้สิ่งนั้น 

โดยเฉพาะเมื่อมีผู้อาศัยเพ่ิมขึ้น แสดงถึงการไม่ให้ความสำคัญต่อพ้ืนที่อาศัยคราวอย่างคอนโดมิเนียม

เท่ากับผู้ร่วมอาศัย ซึ่งดาห์ลิยาก็กล่าวว่า เธออาศัยอยู่ที่นี่ได้เพราะเธอมีก้านเมฆ เธอคิดเช่นนั้นจนเมื่อ

ย้ายเข้าบ้านของก้านเมฆและเกิดปัญหาจนเธอไม่สามารถอยู่ในบ้านหลังนั้นได้อีกต่อไป คอนโดมิเนียม

ของสาวจึงเป็นทางออกเดียวที่ดาห์ลิยาคว้าไว้  
 ถ้าเราย้ายออกจากบ้านเมฆ เมฆคงขาดรายได้ไป แต่นั่นไม่สำคัญ เงินเดือนน้อยนิดไม่ได้ทำให้

ชีวิตของเราดีขึ้นสักเท่าไร และต่อให้ก้อนใหญ่กว่านี้ ฉันก็ยอมแลกกับคอนโดมิ เนียมหนึ่งร้อยตาราง

เมตรอยู่ดี […] 

 ฉันรู้ ก้านเมฆต้องการเวลาสำหรับคิด และตัดสินใจ 

 แต่ไม่ว่าอย่างไร ฉันก็จะย้ายเข้าคอนโดมิเนียมของสาวในสองสัปดาห์ข้างหน้า 

 ฉันตัดสินใจอย่างเด็ดขาด ที่เหลือก็แล้วแต่ก้านเมฆ316 

 แม้ดาห์ลิยาจะไม่แสดงมุมมองของตนต่อคอนโดมิเนียมอย่างชัดเจนแบบ

พะแพง แต่เห็นได้ว่าคอนโดมิเนียมมีความหมายเดียวกับบ้านในการตัดสินใจย้ายกลับมาอยู่ห้องพัก

ครั้งที่สอง หลังการอยู่ร่วมกับครอบครัวของก้านเมฆที่ความขัดแย้งและถูกปฏิเสธตัวตนอย่างรุนแรง

 

 314อุรุดา โควินท์, แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 35. 
 315เล่มเดียวกัน, 59. 
 316เล่มเดียวกัน, 98-99. 
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ทำให้เธอตระหนักว่าพ้ืนที่ที่เธอต้องการไม่ใช่พื้นที่ที่มีก้านเมฆ แต่เป็นพื้นที่ที่เธอจะอยู่ได้อย่างสบายใจ

โดยไม่สูญเสียศักดิ์ศรีไป ซึ่งบ้านของก้านเมฆพยายามทำลายให้หมดสิ้นเพื่อที่เธอจะได้อยู่ในบ้านอย่าง

เงียบเชียบและมิดชิด ไม่คิดแสดงตัวนอกเขตอาศัยอีก ยิ่งไปกว่านั้น แม้ในบ้านมีก้านเมฆแต่ก้านเมฆก็

ไม่สามารถทำให้ดาห์ลิยาไว้วางใจได้เหมือนครั้งที่อยู่ด้วยกันในคอนโดมิเนียมของเธออีกต่อไป การ

ตัดสินใจครั้งที่สองจึงเป็นการตัดสินใจเพ่ือตัวเองอย่างชัดเจน คือการตามหาพ้ืนที่ที่ไม่มีใครเข้ามา

ทำลายศักดิ์ศรีของเธอได้ และหากก้านเมฆเลือกจะอยู่กับครอบครัว ดาห์ลิยาก็จะปล่อยก้านเมฆไป 

 คอนโดมิเนียมอีกแห่งที่ปรากฏความสัมพันธ์กับดาห์ลิยาในฐานะพ้ืนที่

แห่งความสบายใจคือคอนโดมิเนียมริมแม่น้ำเจ้าพระยาของตุลย์ ที่ตุลย์พยายามมอบให้เธอ ในช่วง

แรกดาห์ลิยากับตุลย์ใช้ที่แห่งนี้เป็นที่นัดพบนอกจากพบกันที่ร้านดินหญ้าฟ้าแถน “ฉันชอบห้องนี้

มากกว่าห้องของสาว มันอยู่ติดเจ้าพระยา มีระเบียงใหญ่ให้นั่งชมทิวทัศน์แม่น้ำ มีครัวที่กว้างมาก แต่

นั่นละ แม้ฉันจะชอบแค่ไหน ห้องห้องนี้ก็ไม่ใช่ของฉัน317” แต่เมื่อรู้ว่าตุลย์มีครอบครัวแล้วและเธอ

ตัดสินใจที่จะคบกับตุลย์ในฐานะอนุภรรยา คอนโดมิเนียมแห่งนี้จึงกลายเป็นพ้ืนที่แห่งความสบายใจ

ของเธอในการลอบคบหากับตุลย์ “ฉันบอกตัวเอง-ฉันจะอยู่ในพ้ืนที่ของฉัน ซึ่งไม่ซ้อนทับกับภรรยา

และลูกของเขา” และดาห์ลิยากับตุลย์ก็มีข้อตกลงร่วมกันว่าคอนโดมิเนียมของตุลย์จะเป็นพ้ืนที่

ส่วนตัวสำหรับการใช้เวลาร่วมกัน “เราตกลงกันว่า เมื่ออยู่ในคอนโดมิเนียมริมน้ำ เราจะไม่กังวล ไม่

วางแผนงาน ไม่คิดถึงเมื่อวาน หรือวันไหน ที่นั่นเป็นดินแดนมหัศจรรย์ ดินแดนซึ่งเวลาไม่มี

ความหมาย318”  

 อย่างไรก็ตาม ความสบายใจในพื้นที่คอนโดมิเนียมของตุลย์นั้นไม่ใช่ความ

สบายใจแบบเดียวกับบ้าน แต่เป็นความสบายใจในการซ่อนตัว สถานะอนุภรรยาทำให้ดาห์ ลิยาไม่

สามารถแสดงออกอย่างเปิดเผยว่ากำลังคบหากับตุลย์ได้ “สถานที่ซึ่งฉันสบายใจ นั่นละ สถานที่ของ

ฉัน […] คอนโดมิเนียมของสาวเป็นของฉันอย่างแท้จริง ตรงกันข้ามกับคอนโดมิเนียมริมแม่น้ำของตุลย์ 

ซึ่งแม้จะสวยมาก สะดวกสบายกว่า แต่มีบางสิ่งที่ทำให้ฉันไม่ปลอดโปร่งนัก319” คอนโดมิเนียมของ

สาวจึงเป็นพ้ืนที่แห่งความสบายใจเพียงแห่งเดียวที่มีความหมายเดียวกับบ้าน คือพ้ืนที่ที่ดาห์ลิยาอยู่

แล้วสบายใจและปลอดโปร่งใจ และอาจกล่าวได้ว่า ความปลอดโปร่งใจเกิดจากที่คอนโดมิเนียมเป็น

ของสาว เพ่ือนสนิทจากบ้านเกิดท่ีเธอผูกพันและไว้วางใจมากเทียบเท่ากับที่เธอผูกพันและไว้วางใจแม่ 

 

 317เล่มเดียวกัน, 216. 
 318เล่มเดียวกัน, 239. 
 319เล่มเดียวกัน, 222. 
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 3.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับพ้ืนทีบ่้าน 
 เห็นได้ว่าพ้ืนที่บ้านแบบต่าง ๆ ไม่ว่าบ้านเกิด บ้านของคนรัก หรือพ้ืนที่ส่วนตัว

ชั่วคราวอย่างคอนโดมิเนียม ล้วนสัมพันธ์กับตัวละครเอกหญิงในฐานะของพ้ืนที่ที่กำหนดมุมมอง

เกี่ยวกับคำว่าบ้านและความตระหนักในตัวตนของตัวละคร โดยเบื้องต้น ตัวละครปรากฏแนวคิด

เกี่ยวกับบ้านในลักษณะเดียวกัน ได้แก่ ตัวละครเอกหญิงกำหนดความหมายของบ้านคือพ้ืนที่แห่ง

ความสบายใจ 

 พ้ืนที่บ้านเกิดเป็นพ้ืนที่บ้านที่มีอิทธิพลต่อการให้ความหมายคำว่าบ้านอย่างมาก

และมีอิทธิพลเป็นลำดับแรกของชีวิตเนื่องจากตัวละครเอกหญิงต้องอาศัยตั้งแต่เกิด บ้านเป็นพื้นที่ที่ตัว

ละครเอกหญิงไม่สามารถเลือกกำหนดได้ตั้งแต่ต้นทั้งตัวสถานที่และสมาชิกในพ้ืนที่ว่าจะอยู่ที่ใด อยู่กับ

ใคร รวมถึงความสัมพันธ์ของสมาชิกใน พ้ืนที่ผ่านสถานะครอบครัวซึ่งแข็งแรงมากแม้จะเป็น

ความสัมพันธ์เชิงลบ จากการศึกษาพบว่า ตัวละครที่มีอิทธิพลในพ้ืนที่บ้านเกิดอย่างชัดเจนคือแม่ 

ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับตัวละครเอกหญิงในฐานะลูกสาวรวมถึงอำนาจที่มาพร้อมตำแหน่งแห่งที่

ในบ้านเป็นตัวกำหนดแนวคิดเรื่องบ้านที่ปรารถนาและกำหนดคุณค่าในตัวเองของตัวละครเอกหญิง 

พ้ืนที่บ้านเกิดที่ตัวละครเอกหญิงกับแม่มีความสัมพันธ์เชิงบวก ตัวละครเอกหญิงจะตระหนักว่าตนเอง

มีคุณค่าอย่างมาก และความหมายของบ้านคือพ้ืนที่ที่อยู่แล้วสบายใจ ไม่สูญเสียคุณค่าในตัวเอง 

เช่นเดียวกับการอาศัยกับแม่ที่บ้านเกิด ทั้งยังมีอิทธิพลถึงการให้ความสำคัญต่อองค์ประกอบในพ้ืนที่

ซึ่งตัวละครเอกหญิงที่มีประสบการณ์ในบ้านเกิดเชิงบวกมีแนวโน้มให้ความสำคัญกับสมาชิกร่วมพ้ืนที่

มากกว่าสถานที่  

 ส่วนพ้ืนที่บ้านเกิดที่ตัวละครเอกหญิงกับแม่มีความสัมพันธ์เชิงลบ ตัวละครเอก

หญิงจะรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่าเมื่ออยู่ในบ้าน แม้ปรากฏการให้ความหมายของบ้านว่าเป็นพ้ืนที่ที่อยู่

แล้วสบายใจและไม่สูญเสียคุณค่าในตัวเองเช่นกัน แต่ความหมายของบ้านเป็นผลจากความคับข้องใจ

ว่าตนไม่สามารถอยู่ร่วมกับแม่ในบ้านเกิดได้ จึงเกิดการแสวงหาพ้ืนที่ของตนเองขึ้นอย่างการแยกตัว

ออกมาอาศัยนอกบ้านหรือการสร้างพ้ืนที่ส่วนตัวแยกออกมาจากพ้ืนที่บ้านเกิด การให้ความสำคัญต่อ

องค์ประกอบในพ้ืนที่นั้นตัวละครเอกหญิงที่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับแม่มีแนวโน้มให้ความสำคัญกับ

สถานที่มากกว่าสมาชิกในพื้นที่ เนื่องจากประสบการณ์การอยู่ร่วมกับแม่ทำให้ตัวละครแสวงหาพ้ืนที่ที่

เธอเป็นเจ้าของและเป็นส่วนตัวอย่างแท้จริง ซึ่งจะสนับสนุนการมองเห็นคุณค่าในตัวเองของตัวละคร

ภายหลังด้วย 
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 ขณะที่พ้ืนที่บ้านคนรัก เมื่อเทียบกับพ้ืนที่บ้านเกิดแล้ว ข้อแตกต่างชัดเจนคือเป็น

พ้ืนที่ที่ตัวละครเอกหญิงเลือกเข้าร่วมเป็นสมาชิกด้วยตัวเอง และเป็นการตัดสินใจจากความสัมพันธ์

ระหว่างสมาชิกแบบเชิงบวกคือการเป็นคนรัก แต่จากการศึกษาพบว่า แม้ตัวละครเอกหญิงเป็นผู้

ตัดสินใจเข้าร่วมเป็นสมาชิกทำให้เกิดโยกย้ายถิ่นฐาน โดยมีความสัมพันธ์เชิงบวกเป็นจุดตั้งต้น แต่ตัว

ละครเอกหญิงต้องสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่นในพ้ืนที่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นการปรับตัวเข้า

กับรูปแบบชีวิตในพ้ืนที่หรือจัดการกับความสัมพันธ์ต่อสมาชิกคนอ่ืนในพ้ืนที่ ดังที่กล่าวในบทวิเคราะห์

ว่าตัวละครเอกหญิงที่ตัดสินใจย้ายเข้ามาอยู่ในพ้ืนที่บ้านคนรักนั้นต้องจัดการกับสถานะที่สมาชิกร่วม

พ้ืนที่กำหนดให้และต้องจัดการแรงปะทะจากคนในพ้ืนที่ ไม่ว่าจะเป็นสถานะคนนอก การมองข้าม

ตัวตน หรือการปฏิเสธตัวตน แรงปะทะดังกล่าวสามารถเกิดได้ทั้งจากคนในพ้ืนที่หรือจากคนรักของตัว

ละครเอง ตัวละครเอกหญิงไม่สามารถกำหนดล่วงหน้าได้ ทำได้เพียงจัดการเมื่อเกิดแรงปะทะขึ้น

เท่านั้น 

 อิทธิพลจากประสบการณ์ในพ้ืนที่บ้านเกิดยังปรากฏในพ้ืนที่คอนโดมิเนียม ซึ่งเป็นทั้งที่พัก

อาศัยชั่วคราวและพ้ืนที่ส่วนตัว รสนิยมการเลือกห้องและการจัดสรรชีวิตในคอนโดมิเนียมเป็น

ข้อสังเกตสำคัญว่าอิทธิพลจากพ้ืนที่บ้านเกิดส่งผลต่อมุมมองเก่ียวกับพื้นที่ส่วนตัวอย่างไร ตัวละครเอก

หญิงที่ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ดีปรากฏการใช้คอนโดมิเนียมเป็นโอกาสคลายความคับข้องใจจาก

บ้านเกิดและสร้างบ้านที่ใกล้เคียงกับบ้านแบบที่ต้องการ โดยปรากฏผ่านการเลือกห้องพักที่ตรงกับ

การใช้ชีวิตและรสนิยมของตนเอง รวมถึงความพิถีพิถันในการเลือกสรรของใช้ในห้องและการตกแต่ง

ห้อง กิจกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการพ้ืนที่ส่วนตัวของตนเองจากท่ีตนไม่สามารถ

มี พ้ืนที่ส่วนตัวในบ้านเกิด ขณะที่ตัวละครที่มีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัวปรากฏการใช้

คอนโดมิเนียมในฐานะที่พักอาศัยชั่วคราว ไม่พิถีพิถันกับการใช้ชีวิตและการจัดแต่งห้องมากนัก โดยให้

ความสำคัญกับสมาชิกร่วมพ้ืนที่มากกว่าสถานที่ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองคำว่าบ้านที่ตัวละครกำหนด

ความหมายไว้ แม้เป้าหมายการอาศัยในคอนโดมิเนียมอาจเปลี่ยนไปตามประสบการณ์ชีวิตแต่ก็ยัง

ตอบสนองการให้ความสำคัญกับบุคคลในพ้ืนที่เป็นหลักเช่นเดิม 

 

3.2 ตัวละครเอกหญิงกับพื้นที่ครัว 
 ครัวเป็นอีกฉากหนึ่งที่ปรากฏในงานเขียนของอุรุดาอยู่เสมอ ปรากฏชัดเจนใน 2 รูปแบบ

ได้แก่ครัวในที่พักอาศัยและร้านอาหาร ฉากครัวสัมพันธ์กับตัวละครเอกหญิงในหลายระดับ ตั้งแต่

ระดับพื้นฐานอย่างการประกอบอาหารเพ่ือดำรงชีวิตจนถึงเป็นพ้ืนที่จัดสรรความเป็นไปได้ในชีวิต เป็น
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หลุมหลบภัย กระทั่งเป็นพ้ืนที่ก่อร่างตัวตนของตัวละคร พ้ืนที่ครัวที่สัมพันธ์กับตัวละครเอกหญิงตาม

กรอบความสัมพันธ์ดังกล่าวปรากฏในเรื่องผีเสื้อที่บินข้ามบึง ขอบของแสง ปีกแห่งเงาและแหวน

พระจันทร ์

 3.2.1 ครัวในที่พักอาศัย 
 ครัวในที่พักอาศัยหมายถึงครัวในพ้ืนที่บ้าน สัมพันธ์กับตัวละครเอกหญิงโดยตรงใน

แง่ของการดำรงชีวิต นอกจากนี้ยังปรากฏการใช้พ้ืนที่ครัวจัดสรรบริหารชีวิตและก่อร่างตัวตนของตัว

ละคร 

 3.2.1.1 ครัวกับการบริหารชีวิตและการเอาตัวรอด 
 ชีวิตของพะแพงในกรุงเทพมหานครเป็นชีวิตที่ต้องวางแผนการเงินอย่าง
รัดกุม เนื่องจากพะแพงเลือกทำงานหนักแทนการขอความช่วยเหลือจากครอบครัว หนทางหนึ่งที่จะ
ช่วยให้พะแพงสามารถบริหารค่าใช้จ่ายเพื่อใช้ชีวิตในเมืองหลวงได้จึงเป็นการทำอาหารกินเอง พะแพง
จะสามารถควบคุมค่าใช้จ่ายผ่านการเลือกวัตถุดิบและการจัดสรรมื้ออาหาร 
 การทำอาหารของพะแพงเป็นทั้งกิจวัตรประจำวันที่คุ้นเคยจากครั้งใช้

ชีวิตคู่กับกันที่บ้านสวนและเป็นการบริหารค่าใช้จ่ายอีกทางหนึ่ง สำหรับพะแพงที่ขณะนั้นไม่ได้มีเงิน

มากนักและยังต้องแบ่งรายได้บางส่วนสำหรับจ่ายค่าเช่าห้อง ครัวในห้องทำให้พะแพงสามารถ

ทำอาหารกินเอง และสามารถจัดการมื้ออาหารให้พอดีกับงบที่ตัวเองตั้งไว้ในแต่ละวันได้  
 ผัดหอมใหญ่กับเนยด้วยไฟอ่อน รอจนกลิ่นหอมคลุ้ง และหัวหอมเป็นสีน้ำตาลอ่อน จึงเทมัน

ลงหม้อน้ำซุป เทเนื้อผักปั่นตามลงไป เคี่ยวไปเรื่อยๆ จนซุปข้น ปรุงรสด้วยเหลือกับพริกไทยดำนิด

หน่อย แล้วฉันก็ได้อาหารเช้าปริมาณมากพอสำหรับหลายวัน 

 ฉันเก็บซุปไว้ในตู้เย็น ตักแบ่งมาอุ่นครั้งละถ้วย เติมนมจืด ตั้งไฟจนเดือดปุด ๆ กินกับบาเกต 

และกาแฟ (แก้วท่ีสอง) เท่าน้ี-ฉันก็อยู่ต่อไปอีกอย่างน้อยสี่ช่ัวโมง ถ้าท้องไส้ไม่เรียกร้องนัก ฉันอาจอยู่

ได้ถึงมื้อเย็น ซึ่งนับเป็นโชคดี ฉันมีงบประมาณค่าอาหารวันละไม่เกินหนึ่งร้อยบาท ถ้ามากกว่านี้อาจ

ลำบากตอนปลายเดือน320 

  พ้ืนที่ครัวของพะแพงในห้องเช่าจึงเป็นมากกว่าพ้ืนที่ทำอาหาร แต่ยังเป็นพ้ืนที่แห่ง

การบริหารจัดการชีวิตเพ่ือเอาตัวรอดในเมืองหลวงที่มีค่าครองชีพสูงอย่างกรุงเทพมหานครอีกด้วย 

 

 320อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 26. 
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 3.2.1.2 ครัวกับการก่อร่างตัวตน 
 ครัวในบ้านเกิดของดาห์ลิยามีอิทธิพลต่อความเข้าใจเกี่ยวกับตัวตนของ

เธออย่างชัดเจน ดาลิห์ยาเล่าว่าเธอโตในครัวเนื่องจากแม่เปิดร้านขายข้าวแกง ครัวและอาหารจึงเป็น

ส่วนหนึ่งของชีวิตเธอมาตั้งแต่เกิด 
 ฉันไม่รู้ว่าทำอาหารเป็นเมื่อไร อะไรคืออาหารจานแรกที่ทำ และใครเป็นคนสอนอย่างจริง ๆ 

จัง ๆ รู้แต่ว่า ตั้งแต่จำความได้ ฉันก็อยู่ในครัว แม่อุ้มฉันด้วยมือข้างหนึ่ง อีกข้าง แม่จับตะหลิว 

หรือไม่ก็ทัพพี เวลาง่วง แม่ให้ฉันนอนในเปลที่ผูกกับเสาครัว ยามหิว แม่บอก-ของกินเยอะแยะ ไปหา

กินเอง 

 คงไม่มากเกินไป ถ้าจะบอกว่า ฉันเติบโตขึ้นมาในครัว ฉันทำอาหารเป็นก่อนรู้จักทาแป้ง

แต่งหน้า321 

  ดาห์ลิยายังเล่าถึงความคุ้นเคยกับครัวว่า “ตั้งแต่เล็กจนโต แม่ไม่เคยแยกฉันออกจาก

ครัว ไม่เคยแยกครัวออกจากบ้าน ไม่เคยแยกชีวิตออกจากการกิน และไม่เคยแยกการกินออกจากการ

ทำอาหาร322” เมื่อดาห์ลิยาเปลี่ยนอาชีพจนถึงจุดอ่ิมตัว เธอจึงหันกลับมาสู่จุดตั้งต้นที่ทำให้เธอเติบโต

เป็นดาห์ลิยาในปัจจุบัน คือการทำงานในครัวเช่นเดียวกับแม่ “ฉันช่วยแม่ทำกับข้าวขายตั้งแต่เด็ก 

อาหารที่แม่ทำได้ ฉันย่อมทำได้ รสชาติอาจไม่เหมือนเสียทีเดียว แต่ฉันกล้าพูดว่าใกล้เคียงที่สุด 323” 

ความมั่นใจในความสามารถการทำอาหารของตนจากความคุ้นเคยงานครัวแต่เด็กทำให้ดาห์ลิยา

ก้าวหน้าในเส้นทางของอาชีพทำอาหาร เริ่มต้นจากเป็นแม่ครัวทำอาหารในร้านอาหารของคนอ่ืน 

จากนั้นเธอก็มีร้านอาหาร “ดินหญ้าฟ้าแถน” เป็นของตัวเองจากการร่วมหุ้นกับสาวและวรรณ โดย

เธอเป็นทั้งหุ้นส่วนและหัวหน้าคนครัวของร้าน ความสำเร็จในชีวิตทำให้เธอเข้าใจว่าการเติบโตกับงาน

ครัวของแม่ทำให้ครัวกลายเป็นตัวตนเธอ และการเลือกเส้นทางที่สอดคล้องกับตัวตนอย่างอาชีพคน

ทำอาหารย่อมเป็นวิถีชีวิตที่ถูกต้องที่สุด ซึ่งเธอได้คำตอบนี้หลังจากใช้ชีวิตแบบอ่ืนผ่านอาชีพต่างๆ 

ก่อนหน้านี้ “เมื่อเห็นครัวในบ้านลานสกา ฉันจึงสำนึกบุญคุณ เพราะครัวแห่งนี้และแม่ ที่หล่อหลอม

ฉันสู่การเป็นเชฟ324” 

 

 321อุรุดา โควินท์, แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 31. 
 322เล่มเดียวกัน, 78. 
 323เล่มเดียวกัน, 29. 
 324เล่มเดียวกัน, 31. 
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 3.2.2 ร้านอาหาร 
 ร้านอาหารสัมพันธ์กับตัวละครเอกหญิงในฐานะแหล่งรายได้เป็นเบื้องต้น ซึ่ง

ประกอบด้วยสมาชิกและบทบาทหน้าที่ของแต่ละครในครัว จากการศึกษาพบว่าพ้ืนที่ร้านอาหารและ

ความสัมพันธ์ของสมาชิกในพ้ืนที่สัมพันธ์กับความเป็นบ้านและเป็นพ้ืนที่ยืนยันคุณค่าในตนเองของตัว

ละคร  

 3.2.2.1 ร้านอาหาร: ครัวของบ้าน 
  พะแพงกลับบ้านเชียงรายเพ่ือช่วยดูแลกิจการร้านอาหารของพราว 

ร้านอาหารของพราวจึงเป็นทั้งธุรกิจและครัวของบ้าน พะแพงแบ่งเวลาทำงานกับพราวจึงมักแวะไปใน

ครัวของร้านสลับกับการทำผ้าบาติกแม้จะยังไม่ถึงเวลาเฝ้าร้านก็ตาม เนื่องจากกิจวัตรหนึ่งของร้านคือ

พนักงานจะกินอาหารร่วมกัน การมีตำแหน่งหน้าที่ในงานครัวและการได้ร่วมกินอาหารกับพนักงาน

ร้านทำให้พะแพงรู้สึกถึงบรรยากาศของครอบครัวในร้านของพราว 
 แวะดูในครัว หอมกำลังตำพริก ส่วนนุชกำลังล้างผัก 

 ฉันชะโงกดูครก “น่ึงข้าวด้วยนะ เดี๋ยวพ่ีอาบน้ำแล้วมากินด้วย” 

 “เจ้า” หอมรับคำเสียงหวาน 

 หอมเป็นแม่ครัวหลักของร้านเรา หากไม่นับฉันกับพราว เราจ้างคนทำงานแค่สามคน อยู่หน้า

ร้านหนึ่งคน อยู่ในครัวสองคน […]  

 เราทำเหมือนกับร้านไม่ใช่ร้าน แต่เป็นอีกครัวหนึ่งของเรา เป็นสถานที่ซึ่งรวบรวมสมาชิกใน

ครอบครัว และมีเพื่อนฝูงญาติมิตรมาอุดหนุน325 […] 

 ครัวของเราไม่มีระบบตายตัว เวลาออร์เดอร์มา เราต้องส่งสัญญาณบอกว่าใครจะทำอะไร คน

ที่เหลือจะได้ทำจานอื่น หอมมักรับหน้าที่ทำอาหารที่ต้องผ่านไฟ พ่ีจันทราเน้นเรื่องยำ ฉันจะช่วยจัด

จาน หรือทำอาหารง่าย ๆ ท่ีไม่ต้องการไฟ326 

 การรับประทานอาหารจากครัวของร้านยังส่งผลกับปริมาณการกินของพะแพง 

จากที่ต้องจำกัดตามงบครั้งยังอาศัยอยู่เมืองทองธานี เมื่อเป็นอาหารของร้าน พะแพงสามารถกินได้

เยอะและกินอย่างอร่อย 
 ฉันกลับมากินข้าวกลางวันตอนบ่าย หอมทำน้ำพริกปลา มีผักลวกเต็มจานเปล และมีไข่ต้ม

ยางมะตูม ฉันกินขนมมาแล้วหนึ่งช้ิน กาแฟอีกสองแก้ว จึงไม่ค่อยหิว แต่น้ำพริกอร่อยเหลือเกิน ข้าว

 

 325อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 118. 
 326เล่มเดียวกัน, 171. 
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เหนียวก็นึ่งจากข้าวเหนียวใหม่ ท้ังหอมทั้งนิ่ม ปั้นข้าวเหนียวจิ้มน้ำพริกเพลิน กว่าจะรู้ตัว ข้าวเหนียว

ก็หมดจาน 

 “พ่ีแพงกินเก่งขึ้นเยอะ ตอนเพิ่งกลับมาจากกรุงเทพ กินเหมือนคนไม่มีไส้” หอมรินน้ำลงแก้ว 

วางข้างตัวฉัน 

 “แหม ก็แม่ครัวทำกับข้าวอร่อยนี่นา ถ้าพี่อ้วน พี่จะโทษเธอนะหอม” ฉันว่า327 

 เมื่อพราวต้องย้ายตามสามีไปลำปางและปรึกษาแกมบังคับให้พะแพงรับดูแลร้าน

ต่อ พะแพงจึงตัดสินใจรับดูแล แม้จะเป็นการตัดสินใจครั้งใหญ่และแลกกับการต้องเลิกทำงานบาติกที่

ตนรักก็ตาม  
ถ้าพราวเลิกกิจการ นุชกับหอมก็ต้องหางานใหม่ เธอจะมีความสุขเหมือนอยู่ที่นี่หรือเปล่า 

 ไหนจะแม่อีกล่ะ ตอนนี้ครัวของร้านถือเป็นครัวของบ้าน เป็นครัวท่ีดูแลอาหารการกินของแม่

ดว้ย และนุชกับหอมก็ช่วยดูแลแม่ แบ่งเบาภาระของฉันกับพราวไปเยอะ 

 ฉันจะปล่อยเธอทั้งสองไปได้อย่างไร ฉันจะปล่อยให้ร้านท่ีมีชีวิตชีวากลายเป็นอดีตหรือ328 

  การตัดสินใจรับดูแลร้านอาหารต่อของพะแพงไม่ได้มาจากเหตุผลด้าน

รายได้ในฐานะกิจการเพียงอย่างเดียว แต่พะแพงยังมองร้านอาหารเป็นเหมือนบ้านหลังหนึ่ง นุชกับ

หอมเป็นพนักงานในร้านที่พะแพงทั้งวางใจในศักยภาพและให้ความสำคัญเทียบเท่าคนในครอบครัว

จากความสัมพันธ์อันดี ครัวของร้านจึงเป็นครัวของบ้านที่คอยดูแลเรื่องอาหารการกินของครอบครัว 

โดยนับรวมนุชกับหอมเป็นบุคคลในครอบครัวไปด้วย 

 3.2.2.2 ร้านอาหาร: พ้ืนที่ของความฝันและมืออาชีพ  
 ดาลิห์ยาเป็นอีกตัวละครที่ใช้การทำอาหารหาเลี้ยงชีวิต เธอลงหุ้นกับสาว

และดารินเปิดร้านอาหารชื่อ ”ดินหญ้าฟ้าแถน ”โดยดาลิห์ยารับหน้าที่เป็นหัวหน้าคนครัวของร้าน ซึ่ง

ก่อนหน้านี้เธอก็เป็นแม่ครัวให้ร้านอาหารร้านอ่ืนอยู่  
 ฉันพอใจกับงานในร้านคุณพิม ร้านไปได้ดีอย่างเสมอต้นเสมอปลาย แต่ฉันฝันมากกว่านั้น ฉัน

ฝันถึงครัวที่สมบูรณ์กว่า มีคนครัวเก่ง ๆ สัก 4 คน เสิร์ฟอาหารเย็น กับแกล้ม สำหรับลูกค้าที่ต้องการ

กินมื้อใหญ่ น่ังนาน ๆ […] 

 ฉันฝันถึงร้านอาหารในบ้านเก่าที่จัดอย่างคลาสสิก มี โต๊ะในสวนสำหรับคนต้องการสัมผัส

ธรรมชาติ และมีโต๊ะในบ้านซึ่งติดแอร์เย็นฉ่ำ 

 

 327เล่มเดียวกัน, 159. 
 328เล่มเดียวกัน, 201. 
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 เมื่อสาวกับเพื่อนของเธอยื่นข้อเสนอใหม่ให้ ฉันจึงรับไว้โดยไม่รีรอ ไม่มีเหตุผลสำหรับการ

ปฏิเสธ ฉันจะได้เป็นเจ้าของร้านอาหาร เราร่วมหุ้นกัน สาวออกเงิน คุณดาริน -เพื่อนของสาว เป็น

เจ้าของสถานท่ี และฉันเป็นคนบริหารร้าน329 

 เมื่อดาลิห์ยาตกลงรับข้อเสนอเป็นหุ้นส่วนร้านอาหารเพ่ือตอบสนองความ

ฝันเรื่องอยากมีร้านอาหารเป็นของตัวเอง ดาลิห์ยาก็บริหารร้านอาหารดินหญ้าฟ้าแถนอย่างเข้มงวด

เพ่ือให้ร้านออกมาตรงกับร้านอาหารในฝันของตนมากท่ีสุด 
 ตั้งแต่เริ่มกิจการ ฉันบอกหุ้นส่วนทั้งสอง ว่าฉันไม่ต้องการร้านที่วางโต๊ะใกล้กันเหมือนโรง

อาหาร ฉันต้องการร้านท่ีลูกค้าได้กินอาหารอร่อย ทำจากวัตถุดิบช้ันดี ค่อย ๆ กิน ค่อย ๆ อิ่ม เหมือน

อยู่ในบ้านตัวเอง และแน่นอน ร้านต้องทำกำไร 

 ร้านของเราจึงมีแค่ 15 โต๊ะในบ้าน และอีก 7 โต๊ะในสวน ฉันบอกบุษบาว่าจงดูแลร้านนี้

เหมือนเป็นบ้านของเธอ และต้อนรับลูกค้าราวกับว่าพวกเขาเป็นพ่ีน้องหรือเพื่อนรักของเธอ […] 

 คนครัวต่างรู้ว่าฉันไม่เน้นความเร็ว แต่เข้มงวดกับคุณภาพ ส่วนการตกแต่งจาน นอกจากสวย 

ต้องกินได้ และเหมาะที่จะกินกับอาหารชนิดนั้น ๆ  

 ฉันบอกคนครัวว่า จานที่ถูกเก็บกลับอย่างว่างเปล่าคือรางวัลของเรา 

 ทุกอย่างในครัวเรียบร้อยดี ฉันออกมาดูหน้าร้าน ฉันชอบเวลาแบบนี้...ร้านว่างเปล่า แอร์เย็น

ฉ่ำ มันสงบนิ่ง กำลังรอคอยผู้มาเยือน330 

 ดินหญ้าฟ้าแถนเป็นทั้งความสำเร็จและส่วนหนึ่งของชีวิตดาลิห์ยา เป็นทั้ง

กิจวัตรประจำวันและพ้ืนที่ตอกย้ำในคุณค่าของตนเองผ่านครัวและพนักงานในร้าน ดาห์ลิยาจึง

คาดหวังการทำงานอย่างมืออาชีพ คือ ทุกคนรู้เข้าใจหน้าที่ของตนเองและทำหน้าที่ตามตำแหน่งแห่ง

ที่ของตนเต็มความสามารถ เธอจึงโกรธมากที่ก้านเมฆไม่ใส่ใจเรื่องฝึกซ้อมเพลงและเล่นเพลง “คุณ

ย่อมรู้-อะไรคือความแตกต่างระกว่างมืออาชีพกับมือสมัครเล่น ไม่ใช่แค่ฝีมือ แต่มันคือความทุ่มเท 

ความกระตือรือร้น และความสามารถที่จะพัฒนา […] มองไปรอบๆ ตัว ในดินหญ้าฟ้าแถน ทุกคนมี

ความเป็นมืออาชีพ เว้นเสียแต่พ่อนักดนตรีเอลฟ์ของเรา331” และเหตุการณ์ที่ทำให้ดาห์ลิยาโกรธจน

ตัดสินใจเลิกกับก้านเมฆคือตอนก้านเมฆเข้ามาจัดแจงให้พนักงานในร้านหาคนครัวคนใหม่  
 เราเป็นทีมที่ยอดเยี่ยม ร้านทำกำไรได้ และทุกคนได้ค่าแรงพอหายเหนื่อย ก้านเมฆไม่เคยตระหนัก

ความจริงเหล่านี้เลย เขามาเล่นดนตรี กินข้าว ดื่มกาแฟ และดูพวกเราทำงาน 

 ก้านเมฆน่ะหรือ จะมาตัดสินว่าใครควรอยู่ในครัว ใครควรเป็นเชฟ […] 

 

 329อุรุดา โควินท์, แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 43. 
 330เล่มเดียวกัน, 44-45. 
 331เล่มเดียวกัน, 136. 
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 ฉันไม่เคยพูดว่าเหนื่อยเกินไป ทุกคนในครัวก็เช่นกัน ไม่มีใครส่งสัญญาณให้ก้านเมฆช่วย การกระทำ

ของเขาถือเป ็นความจุ้นจ้าน ทั้งต่อฉัน และต่อทีมของฉัน332 

 เห็นได้ว่าแม้ก้านเมฆเป็นคนรัก แต่ดาห์ลิยาประเมินการเข้ามาจัดแจง

เรื่องการทำงานในร้านของก้านเมฆโดยพลการด้วยมุมมองของหัวหน้าและเจ้าของร้าน ในพ้ืนที่ร้าน 

ก้านเมฆเป็นพนักงานคนหนึ่งที่ความประพฤติบกพร่อง ไม่ใส่ใจในการทำงานของตัวเอง และการ

กระทำของก้านเมฆไม่ได้ส่งผลกระทบต่อเธอเท่านั้นแต่ยังส่งผลกระทบต่อร้านอีกด้วย ดาห์ลิยาจึงมอง

ว่าการกระทำดังกล่าวของก้านเมฆเป็นความผิดพลาดที่ให้อภัยไม่ได้เพราะแสดงให้เห็นว่าก้านเมฆไม่

เคารพในอาชีพของดาห์ลิยาและไม่เคารพพ้ืนที่การทำงานของดาห์ลิยาและพนักงานคนอ่ืน 

 และเมื่อดาห์ลิยาถูกออมบุญจับได้ว่าลอบคบหากับตุลย์ หลังหนีออกมา

จากคอนโดมิเนียมของตุลย์ สถานที่แรกที่ดาลิห์ยาเลือกไปในทันทีไม่ใช่คอนโดมิเนียม แต่เป็นครัวของ

ร้านดินหญ้าฟ้าแถน 
 ร้านเงียบและมืด ฉันตรงเข้าครัว ท่ีซึ่งฉันมีค่า มีศักดิ์ศรี ฉันร้องไห้ที่น่ี […] 

 พงษ์ส่งผ้าให้ ผ้าสีขาวเนื้อดีที่เรามีไว้ในครัวครั้งละมาก ๆ เพื่อเช็ดขอบจาน หรือเช็ดมือของ

เรา 

 แต่วันนั้นฉันใช้มันเช็ดน้ำตา333 

 เรื่องของตุลย์กับออมบุญสั่นคลอนคุณค่าในตัวตนของดาลิห์ยาอย่าง

รุนแรง ดาลิห์ยารู้สึกว่าตนเองสูญเสียคุณค่าอย่างสิ้นเชิงเลือกมาที่ร้าน เนื่องจากร้านนี้และครัวของที่นี่

เกิดจากน้ำพักน้ำแรงและการทำงานหนักของเธอ ทั้งยังเป็นผลลัพธ์จากการเลือกเดินในเส้นทาง

เดียวกับแม่ พ้ืนที่ของร้านและพนักงานในร้านจึงทำให้ดาลิห์ยารู้สึกถึงคุณค่าของตนเองอีกครั้ง 

 

3.3 กรุงเทพมหานคร  
 กรุงเทพมหานครเป็นเมืองที่ตัวละครเอกหญิงของอุรุดามักได้อาศัยอยู่ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง

ของเนื้อเรื่อง งานเขียนที่ปรากฏมุมมองต่อกรุงเทพมหานครของตัวละครเอกหญิงคือผีเสื้อที่บินข้ามบึง

ที่ตัวละครเอกหญิงมองกรุงเทพมหานครเป็นเมืองแห่งโอกาส และแหวนพระจันทร์ที่ตัวละครเอกหญิง

มองกรุงเทพมหานครเป็นเพียงเมืองสำหรับแวะพักระหว่างทาง  

 

 332เล่มเดียวกัน, 161. 
 333เล่มเดียวกัน, 244. 
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 3.3.1 กรุงเทพมหานครในฐานะเมืองแห่งโอกาสและความฝัน 
 กรุงเทพมหานครในสายตาของพะแพงเป็นเมืองแห่งโอกาส แม้ต้องบริหารเงิน

อย่างเข้มงวดและต้องอาศัยอยู่ในห้องพักเล็ก ๆ แต่กรุงเทพมหานครทำให้พะแพงสามารถใช้ชีวิตของ

ตัวเองได้อย่างเต็มที่ กรุงเทพ ฯ สำหรับพะแพงคือเมืองที่มีงานให้ทำ มีเพ่ือนที่เข้าใจและมั่นใจในตัว

พะแพงอย่างวาด กวาง และเนื้อนวล ห้องเช่าในเมืองทองธานีนั้นก็เป็นเหมือนอาณาจักรของตนเองที่

สามารถทำงานรวมถึงใช้ชีวิตได้ ที่สำคัญคือกรุงเทพทหานครไม่มีเงาอำนาจของแม่ 

  พะแพงมองว่ากรุงเทพมหานครจะช่วยเติมเต็มความต้องการของตน คือการใช้

ชีวิตที่มองเห็นอนาคตและความเป็นไปได้  “มีบางส่วนของเขาที่อยู่กับฉัน ที่ทำให้ฉันเลือก

กรุงเทพฯ334” กรุงเทพมหานครทำให้พะแพงได้สร้างอาณาเขตของตนเองในห้องเช่า ได้ทำงานกับ

สำนักพิมพ์หุบเขา มีเพ่ือนที่สนิทใจ พะแพงจึงมองกรุงเทพมหานครและห้องเช่าที่เมืองทองธานีเป็น

บ้านของตน “ผ่านไปปีกว่า ฉันยังอาศัยในห้องนี้ และกำลังเขียนบันทึกบนโต๊ะทำงานริมหน้าต่าง มอง

ออกไป เห็นช่องหน้าต่างห้องพักตึกตรงกันข้าม มีผู้คนมากมายในเมืองทองธานี ฉันไม่รู้จักพวกเขา แต่

ฉันก็ไม่รู้สึกแปลกแยก335”  

 เมื่อถึงเวลาต้องเตรียมตัวย้ายกลับจังหวัดเชียงราย พะแพงจึงรู้สึกอาวรณ์ “วันนี้

ฉันตื่นแต่เช้าตรู่ เปิดแผ่นนอร่า โจนส์ อ่านหนังสือและดื่มกาแฟบนเดย์เบด ฉันหวงแหนโมงยาม

เหล่านี้เหลือเกิน มันจะเป็นอย่างไรหนอเมื่อกลับไปอยู่เชียงราย แล้วได้ดื่มกาแฟแก้วแรกในบ้านหลัง

น้อยนั่น ฉันจะรู้สึกเหมือนเช้านี้หรือเปล่า คิด-แล้วฉันก็อาลัยอาวรณ์เมืองทองธานี และห้องห้องนี้336” 

 3.3.2 กรุงเทพมหานครในฐานะจุดแวะพักระหว่างทางของชีวิต 
 ดาลิห์ยาเป็นอีกตัวละครหนึ่งที่ชีวิตในกรุงเทพมหานครคือช่วงชีวิตหลักของเรื่อง 

อย่างที่กล่าวไว้ว่าดาลิห์ยานั้นมีสำนึกแรงกล้าว่านครศรีธรรมราช ภูมิลำเนาของเธอคือส่วนหนึ่งของ

ตัวตน ส่งผลให้ดาห์ลิยาไม่เคยมองว่ากรุงเทพมหานครคือส่วนหนึ่งของชีวิต เป็นเพียงพ้ืนที่อาศัย

ชั่วคราวเพื่อหน้าที่การงาน แม้จะอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครยาวนานจนกลมกลืนกับเมือง 
 ไม่เคยมีใครทายว่าฉันเป็นสาวใต้ ฉันอยู่กรุงเทพฯ นานกว่าสิบปี สิ่งที่ฉันกิน ท่ีฉันเห็น ที่ฉันดู 

ที่ฉันสวมใส่ ทำให้ฉันกลายเป็นอีกคน 

 ดูอย่างไรฉันก็ไม่ใช่อีโนรา คนลานสกา ฉันเป็นดาห์ลิยา สาวกรุงเทพฯผู้ทันสมัย มาดมั่น337 

 

 334อุรุดา โควินท์, ผีเสื้อท่ีบินข้ามบึง, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 13-14. 
 335เล่มเดียวกัน, 17. 
 336เล่มเดียวกัน, 178. 
 337เล่มเดียวกัน, 40. 



  
 

138 

 ดาห์ลิยาไม่ปฏิ เสธชีวิตในกรุงเทพมหานครและใช้ชีวิตอย่างกลมกลืน แต่

ขณะเดียวกัน เธอมองกรุงเทพมหานครเป็นอ่ืน ตัวเธอเป็นเพียงผู้อาศัยคนหนึ่ง สำนึกแรงกล้าว่า

ตนเองเป็นใคร มาจากไหน ส่งผลให้กรุงเทพมหานครทำได้แค่ครอบตัวเธอไว้ แต่ไม่สามารถซึมลงจน

เป็นส่วนหนึ่งของเธอได้ แบบที่ดาห์ลิยาเปรียบเปรยชีวิตของตนไว้ว่าไม่ว่าจะย้อมผมเป็นสีอะไร 

สุดท้ายโคนผมดำก็จะงอกมาให้เห็นอยู่ดี  

 ดาห์ ลิ ย ามองกรุ ง เทพมห านครเป็ น เพี ยงจุ ดแวะ พั กระหว่ างของชี วิ ต 

กรุงเทพมหานครมีทั้งโอกาสและความมั่นคงให้เธอหยิบฉวยแบบที่บ้านเกิดไม่สามารถให้ตนได้ ดาห์ลิ

ยาก้าวหน้าจนสามารถเปิดร้านอาหารได้เพราะเธอทำอาหารใต้ในกรุงเทพมหานคร อย่างไรก็ตาม 

กรุงเทพมหานครไม่เคยเป็นบ้านสำหรับดาห์ลิยา เมืองหลวงแห่งนี้ไม่มีอิทธิพลกับดาห์ลิยามากไปกว่า

ความก้าวหน้า และถึงอย่างไร ดาห์ลิยาก็ต้องกลับบ้านเกิดที่ลานสกาในสักวัน เนื่องจากเธอเห็นว่าไม่มี

ที่ไหนที่เธออยู่แล้วสบายใจเท่าบ้านเกิดอีกแล้ว 

 การเป็นพ้ืนที่สำหรับแวะพักระหว่างทางยังเกิดขึ้นกับพะแพงเช่นกัน คราแรกพะ

แพงตั้งใจอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครแบบไม่มีกำหนดกลับเพราะพะแพงมีทั้งงานและเพ่ือนที่นี่ แต่

เมื่อเธอเห็นอนาคตและความเป็นไปได้ที่จะอาศัยในบ้านเกิดอีกครั้ง มีเงินทุนและโอกาสสร้างบ้านพัก

แยกจากบ้านแม่ มีงานช่วยพราวดูแลร้านอาหารและทำผ้าบาติก รวมทั้งระยะทางระหว่างเชียงรายกับ

กรุงเทพมหานครที่ไม่ได้ไกลเกินกว่าจะเดินทางมาพบปะเพ่ือนฝูง ความเป็นไปได้ดังกล่าวทำให้พะแพง

มองเห็นอนาคตว่าเธอจะสามารถอยู่ในบ้านเกิดของเธอได้อย่างราบรื่นและภาคภูมิ นอกจากนี้การ

กลับบ้านเกิดเป็นความต้องการของพะแพงอยู่แล้ว เพียงพะแพงยังลังเลใจเพราะเธอไม่เห็นอนาคตว่า

จะยังสามารถทำงานศิลปะแบบครั้งอยู่ในกรุงเทพมหานครได้อย่างไร และไม่เห็นความเป็นไปได้ว่าจะ

อาศัยอยู่ร่วมกับแม่ในบ้านเกิดได้อย่างไร เมื่ออนาคตและความเป็นไปได้ปรากฏที่เชียงราย พะแพงจึง

เห็นว่าคงถึงเวลาออกจากจุดแวะพักที่พะแพงเคยคิดว่าเป็นบ้านที่เธอตามหา เพ่ือเดินทางกลับบ้าน

เกิดท่ีรอพะแพงอยู่ที่เชียงราย 

 

 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับพ้ืนที่จะเห็นได้ว่า พ้ืนที่ที่มี

อิทธิพลต่อตัวละครเอกหญิงมากที่สุดคือพ้ืนที่บ้านเกิด ประสบการณ์ความสัมพันธ์ในครอบครัว

โดยเฉพาะระหว่างแม่กับลูกสาวและความตระหนักในตัวตนจากตำแหน่งแห่งที่ในบ้านเกิดทั้งเชิงบวก

และเชิงลบส่งผลต่อการใช้ชีวิตในพ้ืนที่ อ่ืนนอกบ้านของตัวละคร การให้คุณค่ากับสถานที่และการให้

ความสำคัญกับบุคคลในพ้ืนที่ล้วนเกิดจากอิทธิพลมุมมองคำว่าบ้านและมุมมองต่อตนเองที่ก่อร่าง ใน
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บ้านเกิดอย่างชัดเจน โดยผู้ก่อร่างคนสำคัญคือแม่ซึ่งก่อร่างตัวตนของตัวละครเอกหญิงผ่านอำนาจ

ความเป็นแม่และกิจกรรมในความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครกับแม่ในพ้ืนที่บ้านเกิด ขณะเดียวกันยัง

ปรากฏพ้ืนที่ที่แม้ตัวละครเอกหญิงจะเลือกเข้าร่วมเป็นสมาชิกในพ้ืนที่ด้วยความสมัครใจแต่ก็ยังต้อง

เผชิญกับการจัดการอำนาจในพ้ืนที่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้คือพ้ืนที่บ้านคนรัก เห็นได้ว่าตัวละครเอกหญิง

ต้องจัดการกับการจัดวางสถานะตนจากสมาชิกในพ้ืนที่บ้านคนรักไม่ว่าเป็นระดับครอบครัวหรือระดับ

ชุมชน และอาจต้องจัดการกับสถานะจากตำแหน่งแห่งที่ของตนในบ้านของคนรักอีกด้วย โดยวิธีการที่

ตัวละครเอกหญิงเลือกใช้จัดการอำนาจจากสถานะขึ้นอยู่กับการให้ความสำคัญกับคนในพื้นที่ได้แก่คน

รัก และการให้ความสำคัญในคุณค่าตนเอง 



 

บทที่ 4 
ตัวละครเอกหญิงกับอาหาร 

 

 จากการศึกษาเบื้องต้นดังกล่าวไว้ก่อนหน้า งานเขียนของอุรุดา โควินท์ให้ความสำคัญกับ

การนำเสนออาหารอย่างเห็นได้ชัด ปรากฏการให้รายละเอียดของอาหารตั้งแต่ส่วนผสม วิธีทำ เคียงคู่

ไปกับการนำเสนอชีวิตของตัวละครเอกหญิง โดยไม่แยกวัตถุดิบวิธีทำออกจากกันแบบคู่มือ แต่ใช้

วิธีการบรรยายกระบวนการทำไปพร้อมกับการเล่าเรื่อง บทนี้จึงศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร

เอกหญิงกับอาหารที่ปรากฏ โดยแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นบทบาทหน้าที่

ของอาหาร มุ่งศึกษาอาหารที่ปรากฏในสารคดีอาหารชุดครัวสีแดง และความสัมพันธ์ระหว่างอาหาร

กับตัวตนของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายและเรื่องสั้น มุ่งวิเคราห์อาหารที่ปรากฏในนวนิยายและ

เรื่องสั้น 

 

4.1 บทบาทหน้าที่ของอาหาร 
 ผลการศึกษาพบว่า อาหารในสารคดีชุดครัวสีแดงปรากฏบทบาทหน้าที่ 5 บทบาท ได้แก่ 

อาหารเป็นสื่อนำเสนอความคิดสร้างสรรค์ อาหารสานสัมพันธ์ของคนในสังคม อาหารบ่งบอก

ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว อาหารแสดงถึงสัมพันธภาพของผู้หญิงในบ้าน และอาหารกำหนด

บรรทัดฐานการกิน นอกจากนี้พบว่าอาหารในนวนิยายปรากฏบทบาทหน้าที่ในบางข้อเช่นกัน 

 4.1.1 อาหารเป็นสื่อนำเสนอความคิดสร้างสรรค์ 
  ความคิดสร้างสรรค์ที่แสดงผ่านอาหารในสารคดีครัวสีแดงไม่ใช่การคิดค้นเมนูใหม่

ที่ไม่เคยมีใครทำมาก่อน แต่เป็นการดัดแปลงวิธีทำบางส่วนด้วยรูปแบบและวัตถุดิบที่เข้ากับรสนิยม

และวิถีชีวิตของผู้ทำ เพ่ือให้อาหารออกมาทั้งหน้าตาและรสชาติเป็นไปตามที่ผู้ทำต้องการ  

  สารคดีตอนข้าวผัดเอกซเพรสชันนำเสนอข้าวผัดสูตรเฉพาะของแป๊ะ ศิลปินที่

อาศัยและทำงานอยู่ในภูเก็ต ผู้เล่าได้รับการถ่ายทอดสูตรครั้งไปเยี่ยมแป๊ะและแวะกินข้าวผัดของ

ร้านอาหารริมทาง 
 เราเลือกร้านข้างทาง (แบบที่ดูดีหน่อย) สั่งอาหารท็อปฮิต ต้มยำกุ้งกับข้าวผัดปู กินกันไป คุย

กันไป ก็เรื่องข้าวผัดนั่นแหละ พ่ีแป๊ะช้ีให้เห็นว่า ที่สั่งมากินเนี่ย ไม่อร่อยยังไง ตรงไหน 

 “เธอเห็นมั้ย ข้าวผัดใส่น้ำปลามันเหม็น ลองกินดู” 
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 ฉันตักข้าวใส่ปาก กินข้าวผัดใส่น้ำปลามาเป็นชาติ เพิ่งรู้สึกว่าน้ำปลาเหม็นในนาทีนี้เอง338 

  เมื่อแป๊ะเห็นผู้เล่าเห็นพ้องกับคำพูดตนว่าข้าวผัดที่กำลังกินอยู่มีกลิ่นน้ำปลาแรง 

จึงนำเสนอเคล็ดลับการผัดข้าวแบบที่ตนเรียนรู้ว่าได้ผลดี “มันต้องผัดกับไฟแรง ๆ เร็ว ๆ แป๊บเดียว 

ผัดแบบเอกซเพรส […] ของพ่ี ผัดเช้า กินเย็นยังอร่อยเลย339” ผู้เล่าจึงขอเรียนรู้วิธีทำในทันที 
 ควักสมุดโน้ตกับปากกาออกมา “ไหนว่ามา ข้าวผัดของพี่ทำยังไง” 

 พี่แป๊ะบอกว่า จุดเริ่มต้นคือข้าวเม็ดสวย ๆ ซึ่งถ้าเป็นข้าวเย็นจะดีมาก คดข้าวใส่ชามสลัด เท

น้ำมันมะกอกลงไป โรยพริกไทยดำบดหยาบ ๆ เกลือป่น น้ำตาลนิดหน่อย แล้วเหยาะซอสแม็กกี้ 

จากนั้นให้ค่อย ๆ คนข้าว พี่แป๊ะเน้นว่า จำเป็นมากที่จะต้องค่อย ๆ คน และจำเป็นอย่างยิ่งที่เรา

จะต้องรู้สึกถึงการคน คนแบบเอกซเพรสชัน...จนกว่าน้ำมันมะกอกซึมในเม็ดข้าว จากน้ันก็ชิม 

 “แล้วเราจะใส่อะไรมากน้อยแค่ไหนล่ะ” ฉันสงสัย 

 “ชิมเอาสิ ชอบแบบไหนก็ปรุงไป แต่จำไว้ ห้ามน้ำปลา” 

 ได้ข้าวแล้ว เราจะลงสีผัก […] ส่วนเนื้อสัตว์นั้นเราไม่เน้น จะผัดเป็นมังสวิรัติเท่ ๆ หรือจะใส่

กุ้ง หมู ไก่ ก็ตามใจชอบ ข้อแม้เดียวคือ ต้องลวกเนื้อสัตว์ให้สุกก่อน ข้าวผัดจะได้ไม่คาว 

 มาถึงขั้นตอนสำคัญคือการผัดแบบเอกซเพรส พี่ แป๊ะบอกว่า พอตั้งกระทะร้อน ให้หยอด

น้ำมันมะกอกลงไปนิดหน่อย ตอกไข่ลงกระทะแล้วคนเร็ว ๆ ตักไข่สุกใส่จานไว้ ทีนี้เติมน้ำมันมะกอก

อีกนิด ผัดกระเทียมให้หอม ใส่เนื้อสัตว์ที่ลวกแล้วลงผัด เร่งไฟให้ร้อนจัดก่อนใส่ข้าวที่คลุกเครื่องปรุง

กับไข่ตามลงไป คนเร็ว ๆ สักหนึ่งนาทีพอให้ข้าวร้อน แล้วใส่ผักทั้งหมด คนข้าวอีกสองสามทีจึงปิด

เตา พ่ีแป๊ะย้ำนักหนา “เธอต้องรีบปิดเตาก่อนผักสุก แครอทจะกรอบน่ากิน”340 

  วันต่อมาผู้เล่าได้ชิมข้าวผัดที่แป๊ะทำมาให้เป็นเสบียงระหว่างนั่งเรือข้ามเกาะ 

“รสชาติแตกต่างกับข้าวผัดปูเมื่อคืนลิบลับ เบา ๆ กลมกล่อม และหอมกรุ่น ถึงบ้านเมื่อไร ฉันจะลอง

ผัดข้าวสูตรนี้ทันที341” 

  คำว่า “เอกเพรส” และ “เอกเพรสชัน” ที่ปรากฏในเนื้อเรื่องมาจาก “คติเอกซ์

เพรชชันนิสต์342” ซึ่งเป็นคำเรียกงานศิลปะรูปแบบหนึ่ง และแป๊ะใช้เรียกสูตรข้าวผัดของตนเช่นกัน 

 

 338อุรุดา โควินท์, ครัวสีแดง, (กรุงเทพฯ: แพรวสำนักพิมพ์, 2552), 41-42. 

 339เล่มเดียวกัน, 42. 

 340เล่มเดียวกัน, 42-43. 

 341เล่มเดียวกัน, 44. 

 342Expressionism หรือ “คตินิยมสำแดงพลังอารมณ์” เป็นช่ือประเภทของงานศิลปะ เป็นงานศิลปะชนิด
หนึ่งที่เน้นแสดงความรู้สึกของตัวศิลปินออกมาเป็นผลงานที่มองเห็น ใช้สีสันสดใส มักมีเส้นหมุน เส้นโค้ง และการทิ้ง
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เนื่องจากรายละเอียดการทำข้าวผัดของแป๊ะสอดคล้องกับแนวทางการสร้างศิลปะประเภทดังกล่าว 

ได้แก่ ความเคร่งครัดเรื่องลำดับขั้นตอนอย่างการปรุงข้าวให้เรียบร้อยก่อนผัดและการใช้ไฟที่ไฟต้อง

แรง น้ำมันต้องร้อน และผัดอย่างรวดเร็ว เป็นวิธีการที่แป๊ะเรียนรู้ว่าทำให้ข้าวผัดออกมารสชาติกลม

กล่อมและไม่มีปัญหาเรื่องกลิ่นน้ำมัน จากนั้นก็ทำด้วยวิธีการต่อเนื่องจนกลายเป็นสูตรประจำตัว ตั้ง

ชื่อข้าวผัดของตน และถ่ายทอดให้ผู้เล่าเมื่อได้เจอกัน 

 ความคิดสร้างสรรค์ที่ปรากฏผ่านการดัดแปลงวิธีการยังปรากฏในสารคดีตอนสาม

เกลอทำข้าวมันไก่ที่นำเสนอวิธีการทำข้าวมันไก่ของปิ๊ด เกมส์และเกรียง เพ่ือฉลองวันเกิดให้ผู้เล่า 

ตอนต้นของเรื่องผู้เล่าสงสัยว่าทำไมทั้งสามคนถึงเลือกฉลองวันเกิดตนด้วยข้าวมันไก่ เนื่องจากมองว่า

ข้าวมันไก่เป็นอาหารที่หากินได้ง่ายจนไม่เห็นความพิเศษพอสำหรับการเป็นอาหารเพื่อเฉลิมฉลอง 
 ข้าวมันไก่? ทำไมต้องเป็นข้าวมันไก่ กินข้าวมันไก่ฉลองวันเกิด...จะเข้าท่าหรือ 

 พี่เกรียงเห็นฉันทำหน้าหมาสงสัย แกจึงบอก “ปิ๊ดทำข้าวมันไก่กินดี พิถีพิถันทุกข้ันตอน” 

 […] ที่แท้ข้าวมันไก่ก็เป็นอาหารจานเด็ดของเพื่อนปิ๊ดนั่นเอง หรือไม่แน่ อาจเป็นอาหารชนิดเดียวท่ี

เขาทำแล้ว (พอ) กินได้ 

 ฉันลอบมองปิ๊ด (อย่างพิจารณา) ดูอย่างไรปิ๊ดก็เป็นนักคิดมากกว่านักปฏิบัติ ศิษย์เอก ของกฤษณะ 

มูรติ น่ะหรือจะเข้าครัวทำข้าวมันไก่ แต่เอาเถอะ ลองพี่เกรียงบอกว่ากินดี มันก็ต้องกินดี ฉันเช่ือพี่

เกรียง343 

 เมื่อถึงเวลานัด ทั้งสามคนเตรียมทำข้าวมันไก่ ปิ๊ดสั่งเกมส์ให้เตรียมเชือกกล้วยไว้ 

โดยไม่ยอมบอกผู้เล่าว่าทำไมการทำข้าวมันไก่ต้องมีเชือกกล้วย 
 […] ปิ๊ดจัดแจงหน้าท่ี ให้ฉันช่วยพ่ีเกรียงเก็บเห็ดหอม ส่วนเกมส์ไปหาเชือกกล้วย 

 เห็ดหอมนั้นคงเอามาใส่ซุป “จะเอาเชือกมาทำอะไร” ฉันสงสัย 

 “เชือกกล้วยน่ะ สำคัญที่สุด ไม่มีไม่ได้เลย เดี๋ยวก็รู้” 

 ยังคงขอ้งใจเรื่องเชือกกล้วย แต่ฉันก็เดินเข้าไปในโรงเห็ด344 

 และเมื่อเก็บเห็ดหอมจากในโรงเพาะเห็ดเรียบร้อย ผู้เล่าจึงได้เห็นทั้งสามคนกำลัง

ทำข้าวมันไก่ด้วยวิธีการที่ตนไม่เคยเห็นมาก่อนในชีวิต และได้คำตอบว่าทำไมปิ๊ดจึงต้องใช้เชือกกล้วย

ทำข้าวมันไก ่

 

ฝีแปรงไว้บนผลงานให้เห็นชัดเจน (The Art Story, Expressionism, เข้าถึงเมื่อ 7 กรกฎาคม 2563, เข้าถึงจาก 
https://www.theartstory.org/movement/expressionism/) 
 343อุรุดา โควินท์, Far And Near ใกล้และไกลในความทรงจำ, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 77-78. 
 344เล่มเดียวกัน, 79. 

https://www.theartstory.org/movement/expressionism/
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 เกมส์กับปิ๊ดกำลังช่วยกันต้มไก่ด้วยวิธีที่แปลกประหลาด เอาไก่มัดกับเชือกกล้วย จุ่ม

ลงในหม้อ จุ่มสักห้านาทีก็ยกข้ึนจากน้ำ พักไว้ราวหนึ่งนาที แล้วจุ่มลงไปอีก 

 “เมื่อไหร่จะสุกละปิ๊ด” ฉันหิวจนตาลายแล้ว 

 “เธอต้องใจเย็น ต้มไก่แบบนี้เนื้อจะหวานอร่อย ต้องต้มทั้งตัว เอาเกลือป่นทาตัวไก่

ก่อน ยัดขามันเข้าท้อง ต้มในน้ำร้อน ไม่ต้องให้เดือดพล่านนะ เดี๋ยวก็สุก วิธีท่ีจะรู้ว่าสุกก็คือปาด

น่องดู ถ้าเนื้อตรงน่องสุก ไก่ก็สุกท้ังตัว” 

 “ยังไม่หุงข้าวอีก” 

 “เดี๋ยวซี ต้มไก่ก่อน ใช้น้ำต้มไก่หุงข้าว”345 

 และสุดท้ายผู้เล่าจึงเข้าใจว่าการต้มไก่ด้วยวิธีของปิ๊ดจะทำให้เนื้อไก่ต้มออกมานุ่ม 

ไม่กระด้าง และรสชาติกลมกล่อม “หยิบเนื้อไก่เข้าปากเคี้ยว เฮ้! อร่อยจริง ๆ ด้วย นุ่ม หวาน...ไม่

อยากจะเชื่อ346” เห็นได้ว่าผู้เล่าได้เรียนรู้และเกิดประสบการณ์การต้มไก่เพ่ือทำข้าวมันไก่แบบใหม่ แม้

ข้าวมันไก่ที่ปิ๊ดทำใช้ไก่ต้มเหมือนกัน และการหุงข้าวด้วยน้ำต้มไก่เพ่ือให้ข้าวมันออกมาหอมอร่อยนั้น

เป็นวิธีการทำข้าวมันไก่ตามปกติ แต่ความคิดสร้างสรรค์อยู่ตรงวิธีการต้มไก่ของปิ๊ดที่ใช้การจุ่มไก่ลงน้ำ

ร้อนสลับกับยกออกมาพักนอกหม้อไปเรื่อย ๆ จนกว่าไก่จะสุกแทนการต้มไก่พร้อมน้ำเดือดในหม้อ วิธี

ดังกล่าวทำให้ไก่ค่อย ๆ สุกโดยที่เนื้อไก่ยังคงความนุ่มม ไม่แข็งกระด้างแบบการต้มทิ้งในน้ำร้อน การ

มัดไก่ด้วยเชือกกล้วยทำให้สามารถจุ่มไก่ลงหม้อต้มน้ำร้อนโดยไม่ต้องแกะเชือกออกเนื่องจากเชือก

กล้วยทำจากต้นกล้วยจึงไม่ละลายเมื่อสัมผัสความร้อน และการยัดขาไก่เข้าไปในท้องทำให้มัดไก่ ได้

ง่าย ทั้งยังสามารถตรวจความสุกของเนื้อไก่ได้แม่นยำเนื่องจากเนื้อส่วนน่องอยู่ชั้นในสุด และยัง

สามารถดึงออกมาปาดเนื้อเพ่ือดูความสุกเป็นระยะได้ง่ายอีก เป็นวิธีการต้มไก่ที่ใช้เวลาแต่รัดกุมและ

ให้ผลลัพธ์ที่ดี 

 สารคดีตอน Friends with Summer Pudding นำเสนอพุดดิงผลไม้ที่ผู้เล่าทำ

เพ่ือร่วมงานสังสรรค์ของเพ่ือนเก่า ผู้เล่าเห็นว่าในงานมีเด็กจึงเลือกทำพุดดิง โดยทำตามสูตรที่ตนได้

เรียนรู้จากนก เจ้าของร้านขนมแห่งหนึ่ง เนื่องจากพุดดิงของนกมีรสพิเศษที่ผู้เล่าไม่สามารถคาดเดาได้

จากรูปลักษณ์ในตอนแรกว่ารสชาติพิเศษดังกล่าวคือรสชาติใด 

 

 345เล่มเดียวกัน, 80. 
 346เล่มเดียวกัน, 81 
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 […] วันก่อนฉันแวะไปร้าน Sweet Sim เจอขนมสีม่วงอมแดงในแก้วใส สวย...ล่อตัณหา ลองแบ่ง

กันกินกับน้องนก (เจ้าของร้าน) มีผลไม้ให้เคี้ยวกรุบ ๆ ท่ีฉันแปลกใจคือ มันมีกลิ่นและรสของขนมอบ

เจืออย่างบางเบา น้องนกให้ฉันทายว่ารสชาตินั้นมาจากไหน ทายอย่างไรก็ทายไม่ถูก347 

 เมื่อไม่สามารถเดาได้ว่านกจึงเฉลยว่ารสพิเศษที่เกิดขึ้นคือรสของขนมปัง มองจาก

ภายนอกไม่เห็นตัวขนมปังเพราะแช่ไว้ในน้ำผลไม้ “ฉันรีบคว้าแก้วมาดู ไหน ขนมปังอยู่ไหน ดูอย่างไร

ก็เห็นแต่ผลไม้กับน้ำเชื่อมสีม่วง นกบอก จ้องให้ตายก็ไม่เห็น ขนมปังดูดน้ำเชื่อมจนกลายเป็นเนื้ อ

เดียวกันไปแล้ว348” ผู้เล่าจึงขอสูตรการทำพุดดิงขนมปังจากนก เพราะตนเห็นว่าพุดดิงตัวนี้เหมาะกับ

งานสังสรรค์ ด้วยสีสันสดใส รสชาติหวานอร่อย และเคล็ดลับดังกล่าวยังทำให้เตรียมพุดดิงได้รวดเร็ว  
 บุกครัว เทผลไม้ลงหม้อใบใหญ่ 

 ใช้ชนิดแช่แข็ง-บลูเบอร์รี่ สตรอว์เบอร์รี่ และราสป์เบอร์รี่ อย่างละ 300 กรัม (ช่ังมาอย่างดี 

ตรงตามสูตรที่นกให้ ไม่ขาดไม่เกิน) เติมน้ำตาลทราย 125 กรัมลงไป ยกหม้อตั้งไป ต้มไม่นาน

ผลไม้ก็เละ เป็นอันใช้ได้ 

 ดึงขนมปังแถวออกมา ตัดเป็นแผ่นกลม ๆ จากนั้นก็เรียงแก้ว (ฉันเลือกแก้วพลาสติกทรง

สวยแบบมีฝาปิด) วางขนมปังก้นแก้ว ตักผลไม้ต้มน้ำตาลใส่ลงไปสองช้อนโต๊ะ วางขนมปังอีก

แผ่น ตักผลไม้ แล้วก็วางขนมปัง 

 ขนมปังก็เหมือนฟองน้ำ ดูดน้ำเชื่อมสีม่วงอย่างรวดเร็ว มันอันตรธานหายไปในพริบตา ปิด

ฝา จับแช่ตู้เย็น รอให้เย็นจัดค่อยเสิร์ฟ...แค่นี้เอง349 

 ความคิดสร้างสรรค์ที่ปรากฏในพุดดิงคือการใช้ขนมปังเพ่ือสร้างเนื้อสัมผัสแทน

การใช้แป้งข้าวโพดและเจลาติน350 ขนมปังทำให้พุดดิงมีเนื้อสัมผัสนวลเนียนและรสชาติเข้มข้นขึ้น ลด

ความยุ่งยากทั้งการเตรียมวัตถุดิบและขั้นตอนการทำ ขนมปังยังดูดซึมน้ำเชื่อมผลไม้ได้อย่างรวดเร็ว

โดยไม่ทำให้รสชาติของน้ำเชื่อมเพ้ียนไป นอกจากนี้ขนมปังทำให้เกิดรสและกลิ่นของขนมอบแทรก

ขึ้นมาขณะกิน รสชาติของพุดดิงจึงออกมาซับซ้อนขึ้นและน่าสนใจมากขึ้น ดังที่ผู้เล่ากล่าวว่าไม่

สามารถคาดเดาได้ในตอนแรกว่ารสขนมอบที่ตนสัมผัสได้คือรสจากวัตถุดิบใด เป็นความคิดสร้างสรรค์

จากเจ้าของร้านขนมอย่างนกท่ีช่วยทั้งลดขั้นตอนการทำพุดดิงให้ง่ายขึ้นและช่วยเสริมรสชาติให้พุดดิง

น่าสนใจมากขึ้นในคราวเดียวกัน 

 

 347อุรุดา โควินท์, ครัวสีแดง, (กรุงเทพฯ: แพรวสำนักพิมพ์, 2552), 183. 
 348เล่มเดียวกัน, 183. 
 349เล่มเดียวกัน, 182-184. 
 350วิธีการทำพุดดิงโดยปกติจะผสมแป้งข้าวโพดหรือเจลาตินเพื่อให้ตัวพุดดิงหลังเข้ารูปสามารถคงตัวได้
นานแม้อยู่ในอุณหภมูิห้อง บางสูตรอาจผสมไข่แดงแล้วนึ่งด้วยไฟอ่อนให้ส่วนผสมเข้ารูป (ผู้ศึกษา) 
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 4.1.2 อาหารสานสัมพันธ์ของคนในสังคม 
 นอกจากอาหารสัมพันธ์กับมนุษย์ในฐานะปัจจัยพ้ืนฐานการดำรงชีวิตแล้ว อาหาร

ยังเป็นเครื่องมือช่วยสานสัมพันธ์ของคนในสังคม โดยเฉพาะคนเพ่ิงพบกันครั้งแรก อาหารเป็นทั้ง

หัวข้อสนทนาและการเรียนรู้ลักษณะนิสัยบุคคลผ่านความสนใจในอาหารได้ดี 

 สารคดีตอนทำของหวาน หน้าจึงหวานผู้เล่าตอบรับคำเชิญร่วมงานเลี้ยงจากออม 

และเสนอตัวว่าจะทำของหวานไปร่วมงานเลี้ยง “ฉันขอรับผิดชอบของหวานในปาร์ตี้ ฉันเสนอตัวเอง 

ออมหาได้ขอความช่วยเหลือ เธอแค่แวะมาบอก-เธออยากให้ฉันไปปาร์ตี้351” ผู้เล่าเลือกทำบัวลอยไป

ร่วมงานเพราะรู้ว่าออมชอบบัวลอย  
 ฉันรู้ว่าออมชอบบัวลอย ฉันจะทำบัวลอยสามสีไปให้เธอ 

 เริ่มต้นจากน้ำเช่ือม (อย่างบาง ๆ ) ทำโดยตวงน้ำหนึ่งลิตรลงหม้อ ตั้งไฟ พอน้ำเดือดก็เท

น้ำตาลทรายขาวหนึ่งกิโลกรัมลงไป คนจนกระทั่งน้ำตาลละลายหมด ใส่ใบเตยสักใบ ปิดเตา ทิ้ง

น้ำเชื่อมไว้ให้เย็น กรองด้วยผ้าขาวบาง ใส่ขวดสวย ๆ เตรียมไว ้

 สำหรับกะทิฉันชอบสด ๆ ได้กลิ่นมะพร้าว ฉันจึงใช้วิธีคั้นแบบเข้มข้นที่สุด กรองด้วยผ้าขาว

บาง เติมเกลือลงไปนิดหน่อย คนให้เกลือละลาย แล้วใส่ขวดไว้เช่นกัน352 

 ผู้เล่ายังวางแผนว่าบัวลอยของตนจะไม่ทำให้เสร็จพร้อมรับประทานตั้งแต่ที่บ้าน แต่เตรียมแป้งปั้น 

น้ำเชือ่ม และกะทิไปท่ีงาน เพื่อทุกคนจะได้ปั้นและกินบัวลอยแบบท่ีตัวเองชอบ 

 เวลากินบัวลอย เราจะตั้งเตาไฟฟ้าเล็ก ๆ บนโต๊ะ ช่วยกันปั้นแล้วโยนลงหม้อ ลูกใหญ่บ้างเล็กบ้างก็ไม่

เป็นไร ลูกไหนท่ีสุก มันจะลอยข้ึนเหนือน้ำ ตักบัวลอยใส่ถ้วย รินน้ำเชื่อมกับกะทิสดให้ท่วม ใครชอบหวานมากก็เน้น

น้ำเชื่อม ใครรักมาทางมัน จงรินกะทิหนัก ๆ  

 ปั้นบัวลอยในปาร์ตี้ แต่ฉันจะทำแป้งใส่กล่องไปจากบ้าน (เสร็จแล้วไปแต่งหน้า)353 

 เห็นได้ว่านอกจากผู้เล่าเลือกทำบัวลอยเพราะเป็นอาหารโปรดของเจ้าของงานแล้ว 

ผู้เล่ายังวางแผนให้บัวลอยเป็นทั้งของหวานและกิจกรรมหนึ่งของงานสังสรรค์ การร่วมต้มบัวลอยและ

กินบัวลอยด้วยกันเป็นโอกาสในการเริ่มต้นสนทนาและเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนที่ดี ผู้เล่ายัง

เปิดโอกาสให้แขกได้สร้างสรรค์บัวลอยของตนเองด้วยการเตรียมแป้งสามสี เพ่ือให้แขกสามารถเลือก

สีสันตกแต่งบัวลอยของตน ที่สามารถสร้างสรรค์ได้ตั้งแต่การปั้นก่อนต้ม 

 การใช้อาหารเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ของคนในสังคมยังปรากฏในสารคดีตอนขนม

ในร้านทำผมผู้เล่าทำพุดดิงข้าว354เป็นของขวัญการเปิดร้านทำผมให้ช่างทำผมที่คุ้นเคยกัน เนื่องจาก
 

 351อุรุดา โควินท์, เมื่อรักได้สัมผัส ครัวสีแดง My Eros, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2558), 151. 
 352เล่มเดียวกัน, 154-155. 
 353เล่มเดียวกัน, 154-155. 
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ตนนำข้าวใหม่จากที่บ้านเกิดมายังกรุงเทพมหานครและเจอถ้วยเซรามิกที่ถูกใจ จึงนึกถึงขนมหวาน

อย่างพุดดิงข้าวขึ้น “ภาพขนมชนิดหนึ่งผุดขึ้นโดยพลัน เพ่ือนเคยทำให้ฉันกิน เธอพบสูตรในหนังสือ

ตกแต่งบ้าน แล้วหัดทำจนกลายเป็นขนมประจำตัวเธอ355” พุดดิงข้าวได้เสียงตอบรับอย่างดีจากทุก

คนในร้าน และมีช่างทำผมของร้านคนหนึ่งสนใจพุดดิงข้าวเป็นพิเศษ เมื่อเธอถามถึงวิธีการ ผู้เล่าจึง

ถ่ายทอดวิธีทำพุดดิงข้าวของตนเองขณะกำลังทำผมไปพร้อมกัน  
 “ส่วนผสมน้อยมาก มีข้าวสวย นมสด กลิ่นวานิลลา น้ำตาลทราย แล้วก็แป้งมันกับน้ำ

สะอาดนิดหน่อย” ฉันบอกเธอ […] “ล้างข้าวสารให้สะอาดนะคะ แล้วพักไว้ให้สะเด็ดน้ำ” 

 เธอดูตั้งอกตั้งใจมาก ทั้งกับการทำสีผม และกับพุดดิ้งข้าว สายตาเธอบอกว่า เธอ

พยายามจดจำสิ่งที่ฉันพูด 

 “เสร็จแล้ว เอานมสด น้ำตาลทราย แล้วก็กลิ่นวานิลลาใส่หม้อ ยกตั้งไฟ ไฟกลางนะ

คะ อย่าใช้ไฟแรง คนไปเรื่อย ๆ จนกว่าส่วนผสมจะเดือด” 

 โคนผมส่วนที่ดำเติมสีเสร็จแล้ว ต้องรอราวสิบนาที ถึงจะเติมตรงรอยต่อ เธอเลื่อน

เก้าอี้ตัวเล็กมานั่งใกล้ฉัน มือถือสมุดกับปากกา ดูท่าเธอจะเอาจริง 

 พุดดิ้งในถ้วยเซรามิก...เสน่ห์แรงล้นเหลอื 

 “พอส่วนผสมเดือด เราใส่ข้าวสวยที่ล้างไว้ลงไป แล้วลดไฟลงให้เป็นไฟอ่อน ต้มไป

เรื่อย ๆ ต้องขยันคนนะคะ เดี๋ยวข้าวไหม้ติดก้นหม้อ” 

 เธอก้มหน้าก้มตาจด356 

 พุดดิงข้าวในเรื่องเป็นทั้งเครื่องมือรักษาความสัมพันธ์เดิมคือระหว่างผู้เล่ากับช่าง

ทำผมเจ้าของร้านที่คุ้นเคยกันอยู่ก่อน และเป็นประตูเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่ากับบุคคลที่เพ่ิง

พบกันคือช่างในร้านผ่านการถ่ายทอดสูตรและวิธีทำ ผู้เล่ายังกำชับกับช่างทำผมคนนั้นว่า “ลองหัดทำ

นะ แล้วพ่ีจะมาชิม357” เป็นข้อสังเกตได้ว่าความสัมพันธ์นี้จะไม่จบลงที่การทำผมครั้งนี้เพียงครั้งเดียว 

 

 354พุดดิงข้าวหรือปายาส (Payas) คือพุดดิงแบบร้อน วัตถุดิบพื้นฐานคือข้าวสวยหุงสุก นมและน้ำตาล 
จัดเป็นขนมเก่าแก่ท่ีนิยมกินท่ัวโลกและปรากฏการดัดแปลงสูตรมากมายทั้งแบบร้อนและแบบเย็น นักประวัติศาสตร์
อาหารสันนิษฐานว่าพุดดิงข้าวมีต้นกำเนิดจากประเทศอินเดียเพราะมีวัฒนธรรมข้าวและน้ำตาลที่เก่าแก่ (Awanthi 
Vardaraj,  A Brief History: Rice Pudding, เ ข้ า ถึ ง เ มื่ อ  7  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 2 ,  เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก 
https://writinginthekitchen.com/2017/10/08/a-brief-history-of-rice-pudding/) 
 355อุรุดา โควินท์, Far And Near ใกล้และไกลในความทรงจำ, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 38. 
 356เล่มเดียวกัน, 40-41. 
 357เล่มเดียวกัน, 42. 

https://writinginthekitchen.com/2017/10/08/a-brief-history-of-rice-pudding/
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 อาหารอีกประเภทหนึ่งที่เชื่อมความสัมพันธ์ในสังคมคืออาหารพ้ืนถิ่น แต่ละพ้ืนถิ่น

มีรูปแบบอาหารและรูปแบบรสชาติต่างกันตามวิถีชีวิตและลักษณะภูมิภาคของพ้ืนที่นั้น การได้

รับประทานอาหารของพ้ืนที่ถิ่นที่ผูกพัน โดยเฉพาะเมื่อได้รับประทานตอนอยู่ต่างที่ต่างถิ่น จึงมี

อิทธิพลต่อความรู้สึกเป็นพวกพ้องเดียวกันอย่างมาก อาหารพื้นถิ่นที่ปรากฏการเชื่อมความสัมพันธ์ใน

สังคมอย่างชัดเจนคือน้ำพริกลูกประในสารคดีตอนกลิ่นอายหุบเขา ผู้เล่าเรื่องเล่าถึงการรับพัสดุ

ทางไกลจากนครศรีธรรมราช และเมื่อเปิดกล่องพัสดุ ผู้เล่าพบว่าในกล่องพัสดุคืออาหารท้องถิ่นจาก

เกมส์ เพ่ือนที่นครศรีธรรมราช  
 ปีน้ีฉันไม่ได้อยู่รว่มสนุกในฤดูผลไม้ แต่กลิน่อายของหุบเขายังเดนิทางมาถึง มาพรอ้มกับ

ของในกล่องพัสดุนี้... ทุเรียนกวนเป็นของโปรดแม่ ยกให้แม่แล้วกัน ยังมีมังคุดลูกงาม สะตอ และ

ที่ซ่อนอยู่ล่างสุดคือลูกประ 

 ฉันถึงกับตาโต เกมส์ช่างรู้ใจจริง ๆ358 

 ลูกประในกล่องพัสดุสร้างความรู้สึกเป็นหนึ่ งเดียวกันกับกลุ่มคนรู้จักใน

นครศรีธรรมราชอย่างลึกซ้ึง เพราะต้นประออกลูกเพียงปีละครั้งเท่านั้น และครั้งนี้ตนไม่ได้ไปร่วมเก็บ

ลูกประเพราะอยู่เชียงราย 
 จังหวัดนครศรีธรรมราชมีป่าประผืนใหญ่ ประเป็นไม้ยืนต้น ให้ผลปีละครั้ง เมื่อลูกประ

ร่วง ชาวบ้านจะบอกกันปากต่อปาก ใครอยากเข้าไปเก็บเท่าไรก็ได้ […] 

 บ้านฉันอยู่เชียงราย แต่เราได้กินน้ำพริกลูกประเหมือนคนในหุบเขาด้วย เย้ ! ดีจัง 

ขอบคุณเกมส์ ขอบคุณไปรษณีย์ไทย359 

 เห็นได้ว่าผู้ เล่าคุ้นเคยกับชีวิตในนครศรีธรรมราชและกลุ่มคนส่วนหนึ่ งใน

นครศรีธรรมราชอย่างดีเนื่องจากเคยใช้ชีวิตอยู่ที่นั่นระยะเวลาหนึ่งจนเกิดความผูกพัน เมื่อมาอยู่

เชียงราย การได้กินอาหารจากนครศรีธรรมราชจึงสร้างความรู้สึกถวิลหาแก่ผู้เล่าได้ และเมื่อเป็น

อาหารตามฤดูกาลอย่างทุเรียนกวนและลูกประ ยิ่งสร้างความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันได้เข้มข้นราวกับ

กำลังใช้ชีวิตอยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน “อยู่ไกลถึงเชียงราย แต่กลิ่นอายของเขาหลวงยังอวลในใจ360” โดยมี

ระบบขนส่งของไปรษณีย์ช่วยลดข้อจำกัดการเข้าถึงความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันผ่านการจัดส่งพัสดุ

ทางไกล ที่ทำให้เกมส์สามารถส่งอาหารตามฤดูกาลถึงเพ่ือนแดนไกลอย่างผู้เล่าได้ในช่วงเวลาของ

ฤดูกาลนั้น 

 

 358เล่มเดียวกัน, 94. 
 359เล่มเดียวกัน, 94. 
 360เล่มเดียวกัน, 234. 
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 4.1.3 อาหารแสดงความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว  
  สารคดี เพราะคิดถึง...รสมือพ่อ นำเสนอเมนูแกงป่าผ่านสถานการณ์พ่อที่ไม่ได้เจอ

กันนานโทรศัพท์มาหาและบอกว่าจะมาเยี่ยมครอบครัว ผู้เล่าบรรยายว่าตนไม่เจอกับพ่อนานมากจน

จำเสียงพ่อในโทรศัพท์ไม่ได้ 
 ข้อดีข้อท่ีหนึ่งของการไม่ได้อยู่กับพ่อ คือพ่อ (ในความทรงจำ) จะเป็นหนุ่มตลอดกาล  

 ข้อดีข้อท่ีสอง คือมันทำให้แม่เข้มแข็ง 

 ข้อดีข้อท่ีสาม (ซึ่งไม่แน่ใจว่าดีจริงหรือเปล่า) การไม่มีพ่อคอยจ้ำจี้จ้ำไช ทำให้ฉันเติบโตมาเป็น

คนแบบน้ี 

 แบบไหนน่ะเหรอ แบบท่ีเคยลืมว่าตัวเองมีพ่อน่ะสิ 

 จะว่าคิดถึงพ่อก็ไม่เชิง ฉันแค่...เอาเถอะ ยอมรับก็ได้ ว่าคิดถึง ฉันกดโทรศัพท์หาพ่อ (ครั้งแรก

ในรอบปี)361 

  เมื่อติดต่อกับพ่ออีกครั้งและพ่อบอกว่ากำลังทำแกงป่าอยู่ เลยคิดถึงแกงป่าของพ่อ

ขึ้นมา “[…] อาหารอย่างเดียวที่พ่อชอบทำและทำได้อร่อยกว่าแม่ก็คือแกงป่า (เผ็ดจนร้อนลิ้น) ฉันกับ

น้องสาวถูกฝึกให้กินเผ็ดตั้งแต่เด็ก พ่อชอบทำแกงป่าไก่ กินกับไข่เจียวร้อน ๆ แค่นี้เราก็อร่อยกันทั้ง

บ้าน362” แต่พอถามน้องสาว จึงนึกขึ้นได้ว่าทั้งตนและน้องสาวทำแกงป่าไม่เป็นเพราะกินแกงป่าของ

พ่อจนเคยชิน แต่ก็ตัดสินใจลองทำแกงป่าจากรสชาติของพ่อที่ตนจำได้ ทั้งการเตรียมวัตถุดิบและ

วิธีการทำแกงป่าไก่ครั้งนี้ล้วนจินตนาการจากรสชาติที่จำได้ทั้งสิ้น 
 เราสองคนทำแกงป่าไม่เป็น เพราะมีพ่อทำให้กิน เหมือนที่เราแกงมัสมั่นไม่ค่อยเป็น เพราะแม่

ทำอร่อยเลิศจนไม่มีใครกล้าสู้ […] “ลองแกงดูก็ได้ ฉันว่าไม่ยากหรอก ซื้อน้ำพริกแกงป่ากับไก่มาแล้ว

อยากกินผักอะไรก็ใส่ ๆ เข้าไป” แพร์บอกด้วยน้ำเสียงมั่นอกมั่นใจ 

 ฉันจึงออกไปหาวัตถุดิบมาให้เธอ ไก่ น้ำพริกแกงป่า หน่อไม้ ถั่วฝักยาว มะเขือเปราะ พริก

ช้ีฟ้าแดง กระชาย...เท่าท่ีจำได้ ฉันว่าพ่อใส่แค่นี้นะ 

 พอมาถึงครัว เราสองคนพี่น้องช่วยกันหั่นผัก (หั่นไปนินทาพ่อไป) หน่อไม้เป็นช้ินสี่เหลี่ยม 

ถั่วฝักยาวเป็นท่อน ๆ มะเขือเปราะเป็นเสี้ยว พริกช้ีฟ้าเป็นแว่น กระชายซอยบาง ๆ ก่อนสับไก่เป็น

ช้ิน เราต้องใช้เนื้อไก่ติดกระดูก น้ำแกงจะได้อร่อย […] “ฉันทำกไ็ด้” แพร์พูด แล้วจัดแจงตั้งหม้อ เปิด

เตา หยิบขวดน้ำมัน 

 ฉันจับมือเธอไว้ “ช้าก่อน ฉันว่าพ่อไม่ใช้น้ำมัน”  

 

 361อุรุดา โควินท์, บ้านเกิด ครัวของเรา กับร้านในสวนลิ้นจี่, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 184. 

 362เล่มเดียวกัน, 185 
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 “แล้วจะผัดกะอะไร แกงน่ะต้องผัดน้ำพริกให้หอมก่อน” เธอถาม363 

  หลังจากนึกได้ว่าพ่อมีวิธีการที่ทำให้รสชาติแกงป่าของพ่อเป็นรสชาติเฉพาะจนจำ

ได้และเตือนน้องสาวเรื่องการผัดเครื่องแกงด้วยน้ำมัน ผู้เล่านึกถึงกรรมวิธีที่เป็นไปได้ที่สุดหากคนทำ

เป็นพ่อ นั่นคือการผัดเครื่องแกงด้วยน้ำที่ตนเรียนรู้จากย่า และพ่อน่าจะเรียนรู้มาแบบเดียวกัน 
  […] เราจะผัดน้ำพริกด้วยน้ำเหมือนคนรุ่นปู่รุ่นย่า ย่าเคยบอกว่าน้ำมันเป็นของแพง หายาก 

ย่าจึงไม่ค่อยใช้น้ำมันทำอาหาร แล้วฉันก็จะได้ ว่าเคยเห็นย่าผัดน้ำพริกแกงด้วยน้ำนี่ละ กลิ่นหอมคลุ้ง

ไปถึงปากซอยเลย 

 ฉันใช้วิธีของย่า (ซึ่งพ่อคงรับมาใช้ด้วย) ผัดน้ำพริกด้วยน้ำจนหอม แล้วเอาเนื้อไก่ลงผัด ต้อง

ระวังอย่าให้น้ำมาก เพราะน้ำจากผักจะออกมาอีก 

 แพร์ยื่นหน้ามาดู “กลิ่นใช้ได้นะแก” 

 ฉันยักคิ้ว “บอกแล้ว ไม่ใช่น้ำมัน” 

 “เออ แกมันหน้าเหมือนพ่อน่ี”364 

  เมื่อชิมแกงป่าไก่ที่ทดลองทำจากรสชาติของพ่อ พบว่ารสชาติที่ได้ตรงกับรสชาติ

แกงป่าไก่ของพ่อที่อยู่ในความทรงจำ พิสูจน์ว่าการผัดเครื่องแกงด้วยน้ำที่สันนิษฐานว่าเป็นเคล็ดลั บ

ของพ่อนั้นถูกต้อง 
 หลังจากตักชิม ฉันแน่ใจว่านึ่คือแกงป่า รสชาติมันช่าง,,,อืม ฉันว่ามันเหมือนที่พ่อเคยทำให้เรา

กินตอนเด็ก หรือฉันคิดไปเอง […]  

 แพร์ตั้งกระทะ เจียวไข่ฟูกินกับแกงป่า อาหารมื้อนี้ทำให้เรากลับไปเป็นเด็กสิบขวบอีกครั้ง 

เราเป็นเด็กที่กินเผ็ดเก่งมาก และแกงป่าถ้วยนี้ก็เผ็ดถึงใจจริง ๆ ฉันไม่รู้ว่าแพร์จำรสมือพ่อได้หรือ

เปล่า แต่ฉันว่า รสมือพ่อน่ะ รสเดียวกับแกงถ้วยนี้เลย365 

  สารคดีตอนนี้ปรากฏความสัมพันธ์ในครอบครัว 3 รุ่นด้วยกันตามลำดับ ได้แก่ ย่า 

พ่อ และผู้เล่ากับน้องสาว ที่เชื่อมโยงกันผ่านรสชาติแกงป่าไก่ ในความทรงจำและ ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวเกิดตั้งแต่การเรียนรู้เรื่องอาหารระหว่างผู้เล่ากับย่า การเรียนรู้วิธีทำอาหารจากการสังเกต

และจดจำ ทำให้นึกถึงเคล็ดลับการผัดน้ำพริกแกงด้วยน้ำ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของแกงป่ารสมือพ่อ

เพราะเคล็ดลับนี้สร้างรสชาติแกงป่าในความทรงจำขึ้น และผู้เล่ากับน้องสาวรู้จักรสชาตินี้จากฝีมือของ

พ่อ แม้ต้องห่างกับพ่อเป็นเวลานานจนผู้เล่ากล่าวว่านานจนลืมว่าตนเองมีพ่อและจำเสียงพ่อไม่ได้ แต่

ปรากฏว่าผู้เล่ายังจำรสชาติแกงป่าของพ่อได้อย่างดี และสามารถทำออกมาได้แบบเดียวกันแม้จะไม่
 

 363เล่มเดียวกัน, 186-187. 

 364เล่มเดียวกัน, 186-188. 

 365เล่มเดียวกัน, 188-189. 
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เคยทำมาก่อนด้วยวิธีการที่จดจำจากย่า และสันนิษฐานว่าพ่อน่าจะเรียนรู้จากย่าเช่นกัน รวมถึงการ

เลือกซื้อวัตถุดิบที่เลือกซื้อจากความทรงจำ แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างพ่อและผู้เล่าว่านอกจากผู้

เล่าจะสังเกตการทำอาหารของย่าแล้วยังสังเกตการทำอาหารของพ่อด้วย นอกจากนี้ยังเห็น

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่ากับน้องสาว ที่แม้จะทำอาหารไปถกเถียงกันไปตลอดเรื่อง แต่เห็นได้ว่าทั้ง

สองคนมีความทรงจำร่วมกันคือแกงป่าไก่ของพ่อ และเป็นความทรงจำที่ยังคงอยู่จนถึงปัจจุบัน จาก

การที่ท้ังสองเห็นพ้องกันว่าแกงป่าไก่ท่ีช่วยกันทำออกมาเหมือนแกงของพ่อ 

 อาหารที่ปรากฏบทบาทเชื่อมความสัมพันธ์ในครอบครัวยังปรากฏในนวนิยายหยด
น้ำหวานในหยาดน้ำ ตอนที่อุรุดาอ่านต้นฉบับนวนิยายรักของกนกพงศ์และได้เห็นตัวละครชบา ตัว
ละครหญิงในนวนิยายเรื่องนั้น อุรุดารู้ทันทีว่าหมายถึงตน ตั้งแต่ชื่อชบาซึ่งตนเคยบอกว่าจะปลูกให้
มากที่สุดในวันที่ได้ทำร้านอาหารหรือเกสต์เฮาส์ ตัวละครชบาในนวนิยายของกนกพงศ์ชอบนุ่งปาเต๊ะ
เหมือนตนและนุ่งด้วยวิธีเดียวกัน ตัวละครชบาชอบดอกไม้ซึ่งตนก็ชอบเช่นกัน และตัวละครชบา
ปรากฏในฉากทำข้าวผัดของเรื่อง ซึ่งกนกพงศ์ชี้ชวนให้อุรุดาอ่านฉากนี้ด้วยความภูมิใจ 

 “มีฉากทำกับข้าวด้วยนะ” 
 พี่ภูมิอกภูมิใจกับฉากเล็ก ๆ ในนิยาย ซึ่งนักอ่านคงใช้เวลากวาดตาไม่ถึงนาที ทั้งอาจ
สงสัย พ่ีบรรจุฉากนั้นลงในเรื่องเพื่ออะไร แต่นั่นล่ะค่ะ หน้าที่ของนักเขียนคือถ่ายทอด ไม่ใช่ตอบ
คำถาม 
 พี่ไม่ทำข้าวผัด ฉันต่างหาก และมักทำเป็นมื้อกลางวัน ฉันไม่แน่ใจ พ่ีมาแอบดูตอนไหน 
พี่เขียนเหมือนเคยปรุงเสียเอง  
 ฉากซึ่งดูไม่สำคัญปรากฏอยู่ในฤดูร้อน ฉันรู้ พ่ีจัดวางอย่างบรรจง ย่อมมีเจตจำนง แต่
ฉันจะไม่ถาม ไม่จำเป็นเลย366 

  แม้ตอนอุรุดากล่าวถึงนวนิยายรักเรื่องนี้จะไม่ได้กล่าวถึงวิธีการทำข้าวผัดอย่าง
ชัดเจนทั้งข้าวผัดของตนและข้าวผัดของชบา แต่จากข้อความข้างต้นเห็นได้ว่าข้าวผัดของตัวละครชบา
เป็นข้าวผัดแบบเดียวกับของอุรุดา ทั้งอุรุดาและตัวละครชบายังผัดในช่วงเวลาเดียวกันคือมื้อกลางวัน 
และกนกพงศ์เลือกเขียนถึงโดยอุรุดาไม่รู้ตัวมาก่อนว่าคนรักเฝ้าสังเกตตนอยู่ รายละเอียดของอุรุดาที่
ปรากฏในนวนิยายของกนกพงศ์นั้นแสดงถึงความใส่ใจจดจำรายละเอียดของคนรัก เป็นทั้งการยอมรับ
ในความสัมพันธ์และยอมรับในตัวตนของอุรุดาไปพร้อมกัน 

 

 366อุรุดา โควินท์, หยดน้ำหวานในหยาดน้ำตา, (กรุงเทพฯ: มติชน, 2560), 298-299. 
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 4.1.4 อาหารแสดงสัมพันธภาพของผู้หญิงในบ้าน 
 พ้ืนที่ครัวในสารคดีเป็นเหมือนโรงเรียนสอนทำอาหาร มีแม่และยายเป็นผู้ส่งต่อ

ความรู้ ครัวในสารคดีจึงเป็นทั้งพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ พ้ืนที่แห่งความไว้วางใจ และเป็นพ้ืนที่แสดง

สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกหญิงในครอบครัว 

 สารคดีตอนความลับในครัวผู้เล่าบรรยายความแตกต่างระหว่างครัวของแม่และ

ครัวของยายว่าครัวของยายเป้นครัวแบบโบราณ และมีขนมท่ีแม่ไม่ยอมทำให้กิน 
 ฉันเติบโตมาในบ้านสองหลังซึ่งมีครัวใหญ่กว่าห้องนอนสองเท่า ครัวของยายเป็นครัว

แบบโบราณ ใช้เตาถ่านทำอาหาร มื้อไหนที่กินข้าวกับตายาย ฉันจะได้กินข้าวตัง ซึ่งไม่มีในครัว

ของแม่ ยายชอบทำอาหารหรือขนมที่แม่ไม่ยอมทำ (แม่อ้างว่าเป็นอาหารคนแก่ แต่ยายบอกว่าแม่

ทำไม่เป็น) อย่างเช่น แกงคั่วสับปะรด เปลือกส้มโอแช่อิ่ม ขนมสำปันนี ขนมทองเอก ครัวของยาย

จะมีขวดโหลใส่ขนมอร่อย ๆ ไว้รอฉันกับน้องเสมอ […]  

 ครัวของแม่ทันสมัยกว่า ใช้เตาแก๊ซ มีอุปกรณ์ที่ทันสมัย (แต่แม่ทำอาหารได้น้อยกว่า

ยาย) ตอนเย็นฉันกับน้องสาวกลับจากโรงเรียน พ่อแม่กลับจากทำงาน ทุกคนตรงเข้าครัว (ซึ่งมีพี่

เลี้ยงของฉันเด็ดผัก หั่นหมูรออยู่แล้ว) มีแต่แม่กับพี่เลี้ยงเท่านั้นที่รู้ล่วงหน้าว่าเย็นนี้เราจะมีอะไร

กิน ฉันกับน้องสาวชอบแข่งกันทายว่าวันน้ีแม่จะแกงอะไร […] 

 ครัวของแม่เป็นสถานที่รวมคนในบ้าน และบางครั้งก็เป็นสถานที่รวมเพื่อน ๆ ของแม่

กับพ่อด้วย วันท่ีเรามีงานเลี้ยง ครัวจะเกลื่อนกลาดไปด้วยผัก ปลา […] คลุ้งไปด้วยกลิ่นอาหารนา

นานชนิด แม่กับเพ่ือน ๆ แต่งตัวสวยสะ แต่ทุกคนก็เข้าครัว ช่วยกันทำอาหารอย่างคึกครื้น367 

 ข้อความข้างต้นบรรยายถึงลักษณะของครัวของสองบ้านที่แตกต่างกันตามรูปแบบ

การทำอาหารและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในครัว ซึ่งเห็นได้ว่าผู้เล่าคุ้นเคยกับครัวของทั้งสองบ้านเป็นอย่างดี

และเรียนรู้การทำอาหารจากในครัวผ่านการสังเกตและจดจำ “ฉันไม่เคยรู้ว่ามีโรงเรียนสอนทำอาหาร 

และยายก็ไม่เคยสอนแม่ แม่ไม่เคยสอนฉันกับน้อง เราไม่เคยตั้งอกตั้งใจหัดทำอาหาร แต่เราทุกคนก็

ทำอาหารเป็น เมื่อถึงเวลาหนึ่งเราจะมีแกงหม้อแรกที่ปรุงด้วยตัวเอง368” แม้กล่าวถึงรูปแบบการ

ถ่ายทอดความรู้ว่า “ไม่เคยสอน” ยายไม่เคยสอนแม่ แม่ไม่เคยสอนผู้เล่าและน้องสาว ยายเองก็ไม่เคย

สอนผู้เล่าเช่นกัน แต่ทั้งหมดเรียนรู้การทำอาหารของอีกคนจากการเลียนแบบวิธีการในครัว ผู้เล่าเรื่อง

และแพร์ น้องสาว รู้จักการทำอาหารจากครัวของแม่ และแม่เองก็รู้จักการทำอาหารจากครัวของยาย 

 

 367อุรุดา โควินท์, ครัวสีแดง, (กรุงเทพฯ: แพรวสำนักพิมพ์, 2552), 5-6. 

 368เล่มเดียวกัน, 5-7. 
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 สารคดีต้มหองโง้แม่เป็นสารคดีอีกตอนที่แสดงถึงสัมพันธภาพระหว่างแม่กับลูก

สาวคือผู้เล่าผ่านการทำต้มหอง อาหารโปรดของแม่เพ่ือหวังให้แม่คลายโกรธที่ทะเลาะกับตน 
 “ทำกับข้าวให้กินสักมื้อ เดี๋ยวแม่ก็ลืม” แพร์แนะนำ 

 นั่นเป็นท่ีมาของการเข้าครัวพร้อมหน่อไม้ตากแห้งในบ่ายนี้ แพร์ว่า ช่ืออาหารเหมาะกับ

ลูกผู้จองหองอย่างฉัน เธอจัดการหาหน่อไม้มา บอกให้ฉันต้ม แล้วหั่นเป็นเส้น ก่อนตากแดดหนึ่ง

นาที369 

 ผู้เล่ายังเล่าถึงต้มหองว่าเป็นอาหารที่แม่ทำให้กินบ่อยครั้งยังอยู่บ้านเดิม เป็น

อาหารที่ใช้ของโปรดแม่มาทำเป็นส่วนใหญ่ และแม่ไม่ได้ทำต้มหองนานจนตนเริ่มหลงลืมรสชาติ การ

ทำต้มหองครั้งนี้จึงทำจากความคุ้นเคยในความทรงจำว่าต้องใช้วัตถุดิบอะไร และต้องทำอย่างไร 
 ตอนท่ีเรายังอยู่บ้านหลังเดิม แม่ทำต้มหองบ่อยมาก มันเป็นเมนูซึ่งรวบรวมของโปรดแม่

ไว้ด้วยกัน หน่อไม้ ถ่ัวลิสง ไข่ต้ม และซี่โครงหมู ต้มหองหายไปจากสำรับของเราเสียนาน รสชาติ

ของมันจึงรางเลือน 

 พอจำได้ ว่าแม่มักเริ่มต้นจากเตรียมสามสหาย-รากผักชี กระเทียม พริกไทย อย่างละ

นิดหน่อย ตำละเอียดใส่ถ้วยไว้370 

 และเมื่อแม่เห็นว่าลูกสาวกำลังทำต้มหอง แม่จึงคอยกำกับและเตือนเมื่อลูกสาว

หลงลืมบางขั้นตอนไป แม้ยังโกรธเคีองลูกสาวอยู่ 
 ฉันกำลังแกะไข่ต้มลูกท่ีห้า แม่เดินเข้าครัวมา “ทำอะไร” 

 “แม่ทายสิ” 

 “ฮึ ต้มหองละสิ” […]  

 “อะไร จะผัดแล้ว ซี่โครงยังไม่ได้สับ ถ่ัวลิสงก็ไม่ได้คั่ว” แม่ว่า 

 อ้าว ต้องคั่วถ่ัวด้วยเหรอ ใส่ลงหม้อไป มันก็สุกเหมือนกันนี่นา” 

 “สุก แต่ไม่เหมือนกัน แกนี่... ไม่ได้เรื่องเลย” 

 ทั้งที่ยังงอน แม่คว้ากระทะมา เทถ่ัวลงไปหนึ่งถ้วยตวง371  

 นอกจากคอยกำกับวิธีการแล้วแม่ลงมือปรุงรสต้มหองด้วยตัวเองเพ่ือให้รสชาติ

ออกมาดังใจและกำกับให้ลูกสาวระวังเรื่องการปรุงรสเป็นพิเศษ แม้ต้องขัดแย้งกับลูกสาวก็ตาม 
 ซี่โครงหมูเริ่มสุก เป็นแม่เองที่เทหน่อไม้ลงไปสองถ้วย ฉันบรรจงผัด แม่ปรุงรสด้วยน้ำปลา ซีอิ๊ว

ขาว ซีอ๊ิวหวาน และน้ำตาลปี๊บ 

 

 369อุรุดา โควินท์, บ้านเกิด ครัวของเรา กับร้านในสวนลิ้นจี่, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 17. 
 370เล่มเดียวกัน, 17-18. 
 371เล่มเดียวกัน, 17-18. 



  
 

153 

 “โอย แม่ อย่าให้หวานนักซี” ฉันโวยวาย เมื่อเห็นแม่โกยน้ำตาลก้อนใหญ่ลงกระทะ 

 “แกนี่ไม่รู้เรื่องเลย ไม่หวานจะเป็นต้มหองได้ไง” […] 

 แม่ปิดประตูครัว ทิ้งฉันให้อยู่เฝ้าต้มหอง น้ำสีน้ำตาลอ่อนเริ่มเดือดปุด ๆ ไม่รู้รสชาติเป็นไง ฉัน

กำลังยกช้อนขึน้ซด 

 “อย่าเพิ่งชิม รอให้ได้ที่ก่อน เดี๋ยวลิ้นชิน ไม่รู้รสกันพอดี” แม่ทำฉันสะดุ้ง ช้อนเกือบหลุดมือ...ก็ได้ 

ยังไม่ชิมก็ได้ 

 “อย่าลืมนะ ให้รสออกหวาน ตามด้วยเค็ม ระวังด้วย เค็มไปแก้ยาก”372 

 ต้มหองในเรื่องทำให้เห็นสัมพันธภาพระหว่างแม่กับลูกสาวตั้งแต่การเลือก

ทำอาหารที่แม่ชอบและเคยทำให้กินบ่อย ๆ เพ่ือหวังให้แม่คืนดี จากนั้นเป็นตอนที่แม่เข้ามาช่วยเหลือ

และคอยกำกับข้ันตอนการทำในครัว และในตอนท้าย แม่ยอมให้ลูกสาวเฝ้าหม้อไว้โดยกำกับทิ้งท้ายว่า

ต้องปรุงให้ลำดับรสชาติเป็นแบบใด สถานการณ์ที่กล่าวมาทั้งหมดคือการสั่งสอนและการเรียนรู้ใน

พ้ืนที่ครัวของบ้าน แม้ไม่ใช่การสอนทำอาหารอย่างเป็นกิจจะลักษณะ แต่กระบวนการถ่ายทอดความรู้

ไม่ว่าเรื่องอาหารหรือเรื่องชีวิตระหว่างแม่กับลูกสาวเกิดขึ้นในครัวเสมอ ทั้งยังเห็นบทบาทของพ้ืนที่

ครัวเป็นพ้ืนที่ถ่ายทอดความรู้และพ้ืนที่แห่งความไว้วางใจ เห็นได้จากที่แม่กับลูกสาวทะเลาะกันนอก

ครัว จากนั้นช่วยกันทำอาหารในครัว การที่แม่ปล่อยให้ลูกสาวเป็นคนปรุงรสชาติที่ตนต้องการเองก็

แสดงการถ่ายทอดความรู้ระหว่างแม่กับลูกสาวที่เกิดขึ้นสม่ำเสมอและความไว้วางใจว่าลูกสาวจะ

สามารถปรุงอาหารออกมาแบบที่ตนต้องการ  

 สารคดีตอนสวยและกินได้เล่าถึงตอนผู้เล่าและแม่ทำสายบัวต้มกะทิด้วยกัน เมื่อผู้

เล่ารู้ว่าแม่จะทำสายบัวต้มกะทิ ผู้เล่าจึงซื้อปลาทูมาปริมาณมาก และบอกแม่ว่าตนไม่อยากกินเพราะ

เสียดายดอกบัว  
 “หนูจะกินแต่ปลาทู ไม่กินสายบัว” 

 “ทำไม สายบัวอร่อยจะตาย” 

 “ดอกบัวสวย หนูกินไม่ลง” 

 “แกนี่พิลึก บัวน่ะสิควรกิน เพราะเราแค่เด็ดมันมา แต่ปลาหนึ่งตัวคือหนึ่งชีวิต” 

 ถูกของแม ่แต่ปลาทูไม่สวยนี่ ดอกบัวสวย373 

 

 372เล่มเดียวกัน, 19-20. 
 373อุรุดา โควินท์, Cinderella’s apron ครัวสีแดงกับผ้ากันเปื้อนของนางซิน, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 

2558), 122. 
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 แม่จึงให้ผู้เล่าช่วยทำสายบัวต้มกะทิด้วยกัน และเมื่อเสร็จเรียบร้อย แม่ก็ให้ลูกสาว

ลองชิม  
 “เอานะ ลองกินดู แล้วแกจะรู้ว่าบัวไม่ได้สวยอย่างเดียว กินอร่อยด้วย” 

 ตักสายบัวกิน แม้จะเสียดายดอกบัวแค่ไหนแต่ฉันต้องยอมรับว่าแม่พูดถูก374 

 การทำต้มกะทิสายบัวครั้งนี้แม่สอนลูกสาวเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ไปพร้อม

กัน แม้ลูกสาวนึกเสียดายคุณค่าความงามของดอกบัวที่โดนตัดก้านออก แต่วิธีการทำอาหารของแม่ทำ

ให้เห็นว่า การนำสายบัวมาทำอาหารไม่ได้ทำลายคุณค่าความงามของดอกบัวออกไป ขั้นตอนการ

ทำอาหารยังคงรักษาความสวยไว้อย่างดี และบัวไม่ได้มีดีที่ความสวยอย่างเดียว เพราะสายบัวนั้นกิน

ได้และอร่อยอีกด้วย 

 4.1.5 อาหารกำหนดบรรทัดฐานและรสนิยมการกิน  
  ดังที่ธเนศ วงศ์ยานนาวา นำเสนอมุมมองความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับมนุษย์ไว้

ว่าลิ้นรับรสชาติอาหารแสดงความเป็นอนุรักษนิยมของร่างกาย อันหมายถึงรสนิยมการกินของมนุษย์

นั้นเกิดจากการยึดติดรสชาติที่คุ้นเคย ที่ความรู้รอบหรือสำนึกความเป็นสากลไม่อาจเข้าไปจัดการหรือ

ลบเลือนได้375 “รสมือ” หรือรสชาติเฉพาะตัวจึงจัดเป็นความสามารถเฉพาะบุคคลและผูกพันกับ

ตัวตนของผู้ทำอาหาร รสมือเกิดจากความเชี่ยวชาญและแม่นยำ เข้าใจรายละเอียดในกระบวนการจน

สามารถดัดแปลงหรือเติมแต่ง นอกจากนี้ยังเกิดจากความละเอียดอ่อนและช่างสังเกตของผู้ทำอาหาร 

ความคุ้นเคยในรสมือจึงสามารถพัฒนาเป็นบรรทัดฐานอาหารของผู้กินได้เช่นกันว่ารสชาติที่ตนคุ้นเคย

คือรสชาติที่ดี  

  สารคดีตอนรสมือแม่เกรซ: รสแท้ไตปลา เกมส์เล่าถึงแม่เกรซ แม่ของเขาว่า

ทำอาหารอร่อยทุกอย่างแบบที่ใครก็ปฏิเสธไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นอาหารใต้หรืออาหารอีสาน 
 เด็ก ๆ ต่างกินอาหารที่ปรุงจากครัวเล็ก ๆ แห่งนี้ อาหารรสมือแม่เกรซ ซึ่งเกมส์คุยนักคุย

หนาว่าเป็นเลิศไม่แพ้ใคร อะไร อะไร ก็แม่เกสม์ทำอร่อยที่สุดในโลก ฉันนึกหมั่นไส้เขา จึงแกล้ง

บอก ลองเราได้กินอาหารของใครนาน ๆ เราจะติดรสมือนั้น ไม่ว่าเธอ (เขา) ทำอะไร เป็นอร่อย

ถูกปากไปหมด ดูอย่างคนกรุงนั่นปะไร นิยมรสหวานก็เพราะติดรสมือพ่อค้าแม่ขาย (ส่วนใหญ่) 

ที่ขยันเติมน้ำตาลในอาหารทุกชนิด 

 เกมส์เถียงเอาเป็นเอาตาย แม่เกรซของเขามีรสมือจริง รักการทำอาหารจริง376 

 

 374อุรุเล่มเดียวกัน, 124. 

 375อนุสรณ์ ติปยานนท,์ My Chefs.  (กรุงเทพฯ: แซลมอน, 2562), 6. 
 376อุรุดา โควินท์, Far And Near ใกล้และไกลในความทรงจำ, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2556), 94. 
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 เมื่อผู้เล่าไม่เชื่อ เกมส์จึงพาไปร้านขายอาหารของแม่เกรซ แม่เกรซกำลังเตรียมไตปลาอือ

หรือยำไตปลาไว้ให้ เพราะรู้มาจากเกมส์ว่าเธอชอบไตปลา 
 “แม่ทำอะไรคะ” 

 “ไตปลาอือ ลูก” แม่เกรซตอบ 

 “ไตปลาอือ” ฉันทวนคำ เคยกินแต่แกงไตปลา ไม่ยังรู้ว่าเอาไตปลามาทำอย่างอื่นได้อีก 

“เห็นเกมส์ว่าลูกชอบไตปลา ลองชิมดูนะ กินได้มั้ย”377 

  ในตอนท้ายผู้เล่ากล่าวถึงยำไตปลาของแม่เกรซว่าทำให้ว่าตนได้รู้จักรสไตปลาที่

แตกต่างจากความคุ้นเคย “ได้รู้รสชาติไตปลาแท้ ๆ ก็คราวนี้เอง อดคิดถึงแม่ของฉันไม่ ได้ แม่ชอบไต

ปลามากเหมือนกัน เห็นทีต้องซื้อไตปลากลับเชียงรายไปทำให้แม่กินบ้าง แต่ก็นั่นแหละ ไม่รู้จะทำ

อร่อยเหมือนแม่เกรซหรือเปล่า” ความอร่อยที่ผู้เล่ากล่าวถึงว่าไม่ม่ันใจนั้นนอกจากเป็นเพราะเป็นการ

กินยำไตปลาครั้งแรกแล้วยังเป็นเพราะยำไตปลาของแม่เกรซมีรสมือของผู้ทำอยู่ด้วย จึงเกิดมาตรวัด

ความอร่อยขึ้นในใจ รสมือของแม่เกรซยังแสดงออกผ่านคำยืนยันของเกมส์ ตอนต้นเรื่องว่าแม่เกรซ

ทำอาหารอะไรก็อร่อยจนสามารถเปิดร้านอาหารที่ขายทั้งอาหารใต้และอาหารอีสานได้ แม้แม่เกรซจะ

เป็นคนนครศรีธรรมราชก็ตาม 

 บทบาทหน้าที่ของอาหารในการกำหนดบรรทัดฐานยังปรากฏในนวนิยายแหวน
พระจันทร์ ดาห์ลิยาใช้รสมือแม่เป็นบรรทัดฐานความสามารถในการทำอาหาร ไม่ว่าจะเป็นฝีมือของ
ตนเองหรือใครก็ตาม แม้แต่พงษ์ พ่อครัวหลักของร้านอาหาร 

 กลิ่นแกงเนื้อแตะจมูกเมื่อก้าวเข้าครัว กลิ่นซึ่งใกล้เคียงกับแกงของแม่ 
 “แกงวัว” ฉันตะโกน รี่ไปหาต้นตอ 
 “สำหรับมื้อดึกครับเชฟ ผมจะหุงข้าวมันด้วย” 
 ฉันสูดกลิ่นแกงเข้าไปเต็มปอด “กลิ่นและสี...ใช่เลย” 
 “ชิมหน่อยมั้ยครับ” 
 ฉันยิ้ม “เราเช่ือมือพงษ์ รอกินด้วยกันตอนร้านปิด” ก้มลงดูหม้อใกล้ ๆ “ไม่มีอะไร
อร่อยเท่าแกงเนื้อเผ็ด ๆ กินกับข้าวใหม่ ผัดสด และไข่เค็มดาวสักฟอง” […] 
 ฉันตบไหล่พงษ์ “ในเบื้องต้น เราตัดสินใจบรรจุแกงเนื้อเป็นหนึ่งในเมนู”378 

  การบรรจุแกงเนื้อฝีมือพงษ์ลงในรายการอาหารของร้านไม่ได้เกิดขึ้นเพียงเพราะ

ดาห์ลิยามองเห็นโอกาสในการขายแกงเนื้อในร้านดินหญ้าฟ้าแถนเท่านั้น แต่ดาห์ลิยายังเห็นว่าพงษ์

 

 377เล่มเดียวกัน, 97. 

 378อุรุดา โควินท์, แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 55. 186-187. 
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เป็นพ่อครัวที่มีผีมือ ซึ่งพงษ์พิสูจน์ได้เธอเห็นจากการทำแกงเนื้อออกมาใกล้เคียงกับแกงเนื้อของแม่  

เนื่องจากดาหล์ิยายกอาหารของแม่เป็นบรรทัดฐานอาหารใต้ที่ดีจากความคุ้นเคยแต่เด็ก 

 

4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับตัวตนของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายและเรื่องสั้น 
 ผลการศึกษาพบว่าอาหารในนวนิยายและเรื่องสั้นนั้นสัมพันธ์กับตัวตนของตัวละครเอกหญิง

อย่างชัดเจน ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวยังเชื่อมโยงกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครหญิงกับตัวละคร

อ่ืนและตัวละครหญิงกับสถานที่ดังที่กล่าวไว้ก่อนหน้า ทำให้ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับ

ตัวละครเอกหญิงแต่ละคนมีรูปแบบและรายละเอียดแตกต่างกันไปตามความสัมพันธ์อ่ืนที่เชื่อมโยงกัน 

 4.2.1 พะแพง จากเรื่อง ผีเสื้อที่บินข้ามบึง และ ขอบของแสง ปีกแห่งเงา 
  พะแพงเป็นผู้หญิงเชียงรายที่ใช้ชีวิตคู่กับกันที่บ้านสวนในจังหวัดนครศรีธรรมราช
เป็นเวลา 8 ปี เมื่อกันเสียชีวิตพะแพงจึงย้ายออกไปกรุงเทพมหานคร และกลับไปอาศัยบ้านเกิดที่
เชียงรายในเวลาต่อมา ความคุ้นชินและผูกพันในชีวิตบ้านสวนและการใช้ชีวิตแบบขาวสวนเป็นระยะ
เวลานานทำให้พะแพงสร้างตัวตน “คนบ้านสวนแดนใต้” ขึ้น และแสดงออกผ่านการนุ่งผ้าปาเต๊ะใน
ชีวิตประจำวันไม่ว่าจะอยู่พ้ืนที่ใด ความเป็นแม่บ้านและผู้สร้างศิลปะ การใช้ชีวิตแบบศิลปินที่ให้
ความสำคัญกับความงาม รวมถึงการทำอาหารจากพืชผักในบ้าน ดังที่พะแพงบอกแม่ว่าเมื่ออยู่กับกัน 
ตนได้สัมผัสความสวยจากภายในและมีความสุขกับชีวิตแบบนี้  
  ตัวตนคนบ้านสวนแดนใต้ปรากฏการแสดงออกผ่านอาหารด้วยเช่นกัน หลังจากที่
พะแพงกับกันกลับจากเยี่ยมแม่ที่จังหวัดเชียงราย เมื่อถึงบ้านที่นครศรีธรรมราช อาหารที่พะแพง
อยากกินเมื่อกลับไปถึงคือแกงเลียงและน้ำพริก 

 “พอเรามาถึง ฝนก็ตก” เขาว่า 
 “ท่ีนี่เป็นดินแดนของสายฝน” พะแพงพึมพำ 
 “ไปตลาดดีไหม” เขาถาม 
 “ไม่ต้องหรอกค่ะ แพงอยากกินแกงเลียงกับน้ำพริก” พะแพงตอบ 
 “รอฝนขาดเม็ด เราจะไปเก็บยอดแหมะ” พูดแล้วก็เดินข้ึนช้ันบน379 

  ยอดแหมะหรือผักแมะในบทสนทนาข้างตนเป็นผักพ้ืนบ้านชนิดหนึ่ง พบได้ทั่ว
ประเทศไทยและพบได้มากในหมู่บ้านคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช ลักษณะคล้ายใบตำลึง นิยมเด็ด

 

 379อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 147. 59. 
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ส่วนใบอ่อนหรือส่วนยอดมาทำแกงเลียงเคยเกลือ380 หรือแกงเลียงใส่กะปิ แกงเลียงเคยเกลือและ
น้ำพริกเป็นเมนูแรกที่พะแพงได้กินในบ้านของกันก่อนตัดสินใจอยู่ด้วยกัน  

 กันเป็นพ่อครัว พะแพงกับไก่เป็นลูกมือ อาหารมีน้ำพริกแมงดา ปลาทรายทอดขมิ้น และแกง
เลียงเคยเกลือ พะแพงกินข้างสองจานพูนๆ ดื่มกาแฟ แล้วทุกคนก็ซุกตัวเข้าไปในถุงนอน นอนบนเสื่อ
กระจูด ข้างล่างคือพ้ืนทรายซึ่งเก็บความร้อนจากแดดไว้ […] 
 “พะแพง” กันเรียกช่ือเธอ เบาราวกระซิบข้างหู […] 
 “มาอยู่กับเราไหม”381 

  แกงเลียงเป็นอาหารที่ไม่เคร่งครัดเรื่องส่วนผสมและวิธีทำ มีเพียงเครื่องปรุงสำคัญ
คือกะปิและเกลือ ส่วนผักที่ใส่ในแกงเลียงมักเป็นผักที่หาได้ง่ายตามรั้วบ้านโดยเฉพาะพวกผักไม้เลื้อย
อย่างตำลึง จะรับประทานเป็นกับข้าวเดี่ยวหรือรับประทานกับน้ำพริกเพ่ือรสชาติที่จัดจ้านขึ้นก็ได้ 
แกงเลียงและน้ำพริกจึงยึดโยงพะแพงกับบ้านสวนคีรีวงไว้ทั้งในฐานะอาหารแห่งความทรงจำและ
อาหารในวิถีชีวิตที่ตนคุ้นเคย 
  ทุ เรียนกวนเป็นทั้ งวิถีชี วิตและความภาคภูมิ ใจของพะแพงในการอยู่ที่
นครศรีธรรมราช การกวนทุเรียนจะเกิดขึ้นเฉพาะช่วงจึงเป็นเหมือนประกาศแจ้งว่าพะแพงผ่านการใช้
ชีวิตคู่กับกันแล้วอีกปี จำนวนครั้งที่พะแพงได้กวนทุเรียนในบ้านสวนเป็นเหมือนบันทึกที่ช่วยพะแพง
ระลึกว่เธออยู่ที่นครศรีธรรมราชนานแค่ไหน “นานไม่นาน แพงก็กวนทุเรียนเป็นแล้วกัน”382  

 เริ่มจากฉีกทุเรียนออก แกะเอาแต่เนื้อมาใส่กระทะใบใหญ่ ก่อไฟกองเล็ก ๆ แล้วนั่งกวนไป
เรื่อย ๆ ทุเรียนจะค่อย ๆ เปลี่ยนสีจากเหลืองเป็นน้ำตาล สีน้ำตาลเข้มขึ้นเท่าไรทุเรียนก็หนืดขึ้น
เท่านั้น เธอต้องออกแรงมากข้ึน และต้องกวนจนกว่าทุเรียนจะกลิ้งเป็นก้อนเดียว ไม่ติดกระทะ 
 กันภูมิใจท่ีพะแพงกวนทุเรียนได้ เขาส่งทุเรียนกวนเป็นของขวัญปีใหม่ให้เพื่อน ๆ รวมทั้งแม่
ของพะแพงด้วย383 

  การกวนทุเรียนเป็นกรรมวิธีถนอมเนื้อทุเรียนในหน้าทุเรียนของชาวสวนที่อาจได้
ผลผลิตมากจนรับประทานไม่ทัน วีธีทำทุเรียนกวนมีเพียงการแยกเนื้อทุเรียนออกจากเมล็ดและกวน
เนื้อทุเรียนในกระทะทองเหลืองจนจับตัวเป็นก้อน ก่อนจะพักให้เย็นและเก็บรักษาในถุงพลาสติกหรือ
ภาชนะปิด จากนั้นเก็บในที่แห้งและเย็น แม้วิธีทำไม่ซับซ้อนแต่ทุเรียนกวนเป็นอาหารที่เรียกร้องทั้ง
แรงกายและเวลา เนื่องจากต้องคนเนื้อทุเรียนในกระทะด้วยไฟอ่อนต่อเนื่องยาวนานจนกว่าจะข้น ยิ่ง

 

 380ภัตตาคารบ้านทุ่ง, ภัตตาคารบ้านทุ่ง : ผักแมะ , เข้าถึงเมื่อ 30 เมษายน 2563, เข้าถึงจาก 
https://www.youtube.com/watch?v=MkTtgFW7ZFM 
 381อุรุดา โควินท์, ขอบของแสง ปีกแห่งเงา, (กรุงเทพฯ: ณ ดา, 2557), 147. 81-82. 
 382เล่มเดียวกัน, 65. 
 383เล่มเดียวกัน, 66. 
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เนื้อข้นยิ่งกวนได้ยาก ต้องออกแรงมากขึ้น นอกจากนี้เนื้อทุเรียนปริมาณมากในตอนแรกจะเหลือเพียง
ส่วนหนึ่งเมื่อกวนเสร็จ ทุเรียนกวนจึงไม่ใช่อาหารที่ทำได้บ่อยครั้งหรือนึกอยากรับประทานครั้งใดก็ทำ
ได้เลย ต้องทำในช่วงฤดูทุเรียนที่จะมีทุเรียนมากพอสำหรับกวนเท่านั้น 
  การกวนทุเรียนในเรื่องจึงเป็นทั้งพิธีกรรมในฐานะชาวสวนและเป็นหมุดหมายเวลา 
เนื่องจากฤดูทุเรียนมีเพียงปีละครั้ง ทุเรียนกวนเป็นความภาคภูมิใจของพะแพงที่สามารถใช้บอกใคร
ต่อใครโดยเฉพาะแม่ว่าตนเป็นชาวสวนและมีความสุขกับชีวิตชาวสวนในหมู่บ้านคีรีวง ผ่านการส่ง
ทุเรียนกวนฝีมือตนไปให้แม่รับประทาน 
  หลังจากพะแพงกลับไปอยู่บ้านที่เชียงรายและตกลงรับช่วงต่อร้านอาหารของ
น้องสาวอย่างเต็มตัว พะแพงปรับปรุงเมนูอาหารของร้าน อาหารที่พะแพงเพ่ิมลงไปคือขนมจีนแกงใต้ 
พะแพงเลือกรักษาลักษณะเฉพาะของขนมจีนแกงใต้ไว้แม้จะเป็นเมนูในร้านอาหารของภาคเหนือก็
ตาม 

 ฉันมั่นใจว่าคนเชียงรายกินเผ็ดสู้คนใต้ได้อย่างแน่นอน ฉันใส่ไม่ยั้งท้ังความร้อนจากพริกไทย
ดำและความเผ็ดของพริกขี้หนูแห้ง ตำเครื่องแกงไว้ตั้งแต่เมื่อวาน มีเครื่องแกงดี ไม่ว่าแกงอะไร
ย่อมมีชัย ยิ่งถ้าได้กะปิดี ๆ ถึงกะทิ ถึงเนื้อปลา ขนมจีนไม่อร่อยก็ไม่รู้จะว่าอย่างไร 
 พี่จันทรากำลังล้างสารพัดผัดที่จะเป็นเครื่องเคียงขนมจีน เราเสิร์ฟเป็นคู่แกงไตปลากับ
น้ำยา กินกับไข่ต้มสุก ผักสด และผักต้มกะทิ384 

  ลักษณะเฉพาะของขนมจีนสูตรพ้ืนเมืองภาคใต้นั้นคือน้ำแกงรสชาติเข้มข้น เผ็ด
ร้อน และผักเครื่องเคียงที่หลากหลายทั้งผักต้มกะทิและผักสดหลากหลายชนิด นอกจากนี้ยังเป็น
อาหารใต้ที่แม่ของพะแพงชอบอีกด้วย  
  เมื่อจันทรา พนักงานคนหนึ่งของร้านเอ่ยปากชมพะแพงเรื่องผีมือการทำแกงใต้
เพราะเห็นความสำเร็จจากขนมจีน พะแพงจึงตอบรับว่าเรียนรู้ฝีมือจากกัน “แต่ขนมจีนนี่เขาไม่เคยทำ
นะคะ ขนมจีนเป็นอาหารที่หากินง่ายเหมือนน้ำเงี้ยวบ้านเรา หมู่บ้านไหนก็มีร้านขนมจีน”385 คำตอบ
ของพะแพงเรื่องขนมจีนแกงใต้แสดงให้เห็นชัดว่าพะแพงไม่ได้เลือกนำเสนอเมนูนี้เพียงเพราะผูกพัน
กับคนรักเก่าเท่านั้น แต่นำเสนอจากวิถีชีวิตที่ตนคุ้นเคยในช่วงเวลาหนึ่งและอยากรักษาไว้ เป็นการ
นำเสนออัตลักษณ์คนบ้านสวนแดนใต้ที่มีขนมจีนแกงใต้เป็นอาหารสามัญ เช่นเดียวกับขนมจีนน้ำเงี้ยว
ซึ่งเป็นอาหารสามัญของคนภาคเหนือ สังคมในภูมิลำเนาของตน 
  กล่าวได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับตัวตนของกะแพงคือการใช้อาหารเป็น
สื่อนำเสนอตัวตนที่เธอเลือกเป็นคือชาวสวนจากภาคใต้ ตัวตนดังกล่าวพะแพงเลือกเป็นจาก

 

 384เล่มเดียวกัน, 227. 
 385เล่มเดียวกัน, 227. 
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ความคุ้นเคยครั้งใช้ชีวีตที่นครศรีธรรมราชและความผูกพันกับคนรัก นอกจากนี้ การใช้อาหารเพ่ือ
นำเสนอตัวตนของพะแพงปรากฏชัดเจนจากการส่งทุเรียนกวนให้แม่ที่เชียงรายและจากการบรรจุ
ขนมจีนแกงใต้ลงในรายการอาหารของร้านที่เชียงราย การนำเสนอตัวตนนอกพ้ืนที่บ้านสวนจึงแสดง
ถึงการเลือกรักษาตัวตนที่บ้านสวนไว้ของพะแพง ไม่ว่าขณะนั้นจะอยู่ที่ใด 

 4.2.2 ดาห์ลิยา จากนวนิยาย แหวนพระจันทร์ 
  ดาห์ลิยากล่าวถึงการสร้างตัวตน “คนทำอาหาร” และนำเสนอผ่านอาหารอย่าง
ตรงไปตรงมา ดาห์ลิยาเป็นคนอำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช เติบโตในครอบครัวคนขาย
ข้าวราดแกง การทำอาหารจึงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตตั้งแต่เธอเกิด ความคุ้นเคยกับอาหารของแม่ทำให้
เธอใช้อาหารของแม่เป็นบรรทัดฐานรสชาติและผีมือการทำอาหาร เมื่อตัดสินใจทำอาหารเป็นอาชีพ
หลักเช่นเดียวกับแม่ ดาห์ลิยาจึงใช้อาหารพ้ืนบ้านภาคใต้ที่ตนคุ้นเคยอย่างแกงเลียงเป็นประตูก้าวสู่
พ้ืนที่ของอาชีพทำครัว “คุณพิมให้ฉันทำอะไรก็ได้ให้เธอกิน ฉันทำแกงเลียงกับน้ำพริกเสิร์ฟเธอ และ
ได้งานด้วยแกงเลียงถ้วยนั้น386” อาชีพแม่ครัวทำให้พ้ืนที่ครัวและพ้ืนที่ร้านอาหารเป็นพ้ืนที่ของดาห์ลิ
ยาโดยอำนาจการทำงาน และครัวกับอาหาร โดยเฉพาะอาหารถิ่นบ้านเกิดอย่างอาหารภาคใต้ 
กลายเป็นตัวตนของดาห์ลิยาโดยสมบูรณ์เช่นกัน 

  พ้ืนทีห่นึ่งที่ดาห์ลิยาใช้อาหารเป็นเครื่องมือรักษาตัวตนคือครัวในบ้านของก้านเมฆ 
คนรักในขณะนั้น ดาห์ลิยาต้องปะทะกับช่อดาว พ่ีสาวก้านเมฆที่เป็นผู้ดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของคนใน
บ้าน รวมถึงจัดสรรอำนาจการใช้พ้ืนที่ต่าง ๆ ในบ้านด้วย ดาห์ลิยากล่าวถึงการใช้ครัวในบ้านก้านเมฆ
แค่หนึ่งครั้งโดยสัญญากับตัวเองว่า “จะไม่ทำอาหารในครัวนั้นอีก มันไม่ใช่ครัวของฉัน และบ้านหลังนี้
ก็ไม่ใช่บ้านของฉัน387” จำครั้งหนึ่งดาห์ลิยาจำเป็นต้องใช้ครัวเพราะก้านเมฆอยากกินผัดไทย การทำ
ผัดไทยครั้งนั้นกลายเป็นเหตุการณ์ปะทะอย่างรุนแรงระหว่างช่อดาวและดาห์ลิยา  
  ผัดไทยเป็นอาหารจานเดียวที่ต้องเตรียมส่วนผสมและเครื่องปรุงมากมาย มี
ขั้นตอนการทำที่ยุ่งยาก รวมถึงมีกลิ่นหอมแรง ผัดไทยจึงเป็นอาหารที่ต้องใช้ทักษะของคนครัวและ
ศักยภาพของครัวสูง การทำผัดไทยในครัวบ้านคนรักต่อหน้าเจ้าของพ้ืนที่ผู้แสดงออกอย่างชัดเจนแต่
แรกว่าไม่ต้อนรับ ผัดไทยจึงกลายเป็นเครื่องมือรักษาตัวตนในบ้านของดาห์ลิยา และเหตุการณ์เลวร้าย
ลงเมื่อช่อดาวปฏิเสธผัดไทยของดาห์ลิยาโดยสิ้นเชิง 

 “ฉันไม่หิว” 
 “ไม่เป็นไรค่ะ เราจะทำเก็บไว้ให้ อยากกินตอนไหนก็เอามาอุ่น อุ่นกับไมโครเวฟได้” 
 “ไม่ต้องทำ ฉันไม่กิน” พูด แล้วเธอก็เดินกระแทกส้นต่อไป 

 

 386อุรุดา โควินท์, แหวนพระจันทร์, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2557), 30. 
 387เล่มเดียวกัน, 74. 
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 ฉันมองแผ่นหลังเธอ ทนไม่ไหวอีกแล้ว “ไม่แ-ก ก็อย่าแ-ก จงยัดอาหารขยะลงท้องต่อไป”388 

  ดาห์ลิยาบอกกับก้านเมฆว่า “ปฏิเสธอาหารของเอิง เท่ากับปฏิเสธเอิง” เนื่องจาก
อาหารเป็นทั้งความคุ้นเคยในชีวิตและทักษะการทำงาน ดาห์ลิยาผู้เติบโตมากับอาหารจึงรับอาหาร
เป็นตัวตนหนึ่งอย่างหนักแน่น ด้วยเหตุนี้ การปฏิเสธผัดไทยที่ช่อดาวทำกับเธอ และก้านเมฆท่ีไม่เข้าใจ
ว่าพ่ีสาวและคนรักของตนทะเลาะอะไรกัน ทำให้ดาห์ลิยาเข้าใจชัดเจนว่าเธอไม่มีทางมีตัวตนในบ้าน
หลังนี้ ยังไงเธอก็อยู่บ้านหลังนี้ไม่ได้ และตัดสินใจย้ายออกทันทีเมื่อได้โอกาส 
  เมื่อดาห์ลิยาถูกภรรยาของตุลย์ คนรักคนต่อมา จับได้ว่าลอบคบกัน ดาห์ลิยาออก
จากคอนโดมิเนียมของตุลย์ไปร้านอาหารของตนในทันที และเข้าครัว ลงมือทำไก่ต้มขมิ้นและคั่วกลิ้ง
เนื้อ แม้ร้านอาหารจะปิดอยู่ 

 เปิดไฟครัวให้สว่างไสว เปิดตู้เย็น หยิบเนื้อวัวกับไก่บ้านออกมา ล้างไก่แล้วสับ ใส่ลงหม้อ 
พร้อมกับขมิ้น กระเทียม พริกไทยดำ ตั้งไฟ 
 ฉันจะทำไก่ต้มขมิ้น กับคั่วกลิ้งเนื้อ 
 หงายครก ใส่พริกข้ีหนูแห้ง ตะไคร้ซอย ขมิ้น กระเทียม เกลือ และพริกไทยดำ ออกแรงตำ
เครื่องแกงสุดแรง ขับน้ำตา ไล่มันออกมาให้หมด389 

  ทั้งไก่ต้มขมิ้นและคั่วกลิ้งเนื้อเป็นอาหารภาคใต้ที่ดาห์ลิยาคุ้นเคยและผูกพัน การ
ทำอาหารใต้ในครัวจึงไม่ใช่การรักษาตัวตนจากความเจ็บปวดและสูญเสียความมั่นใจเรื่องของตุล ย์
เท่านั้น แต่ทั้งไก่ต้มขมิ้น คั่วกลิ้งเนื้อ จนถึงแกงเลียงที่กล่าวถึงในตอนแรก เป็นดังพ้ืนที่เสมือนให้ดาห์ลิ
ยารู้สึกว่าตนได้กลับบ้านเกิดอีกครั้ง เพราะเธอผูกพันกับบ้านเกิดและผูกพันกับแม่ บ้านจึงเป็นพ้ืนที่
แห่งความสบายใจของดาห์ลิยาที่เธอจะกลับไปเมื่อต้องการตั้ งหลักเริ่มต้นหรือต้องการหลีกหนีความ
เจ็บปวด 
  กล่าวได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับตัวตนของดาห์ลิยานั้นปรากฏรูปแบบ
การใช้อาหารเพ่ือรักษาตัวตนคนทำอาหารของเธอที่ก่อร่างจากความคุ้นเคยในอาหารและ
ความสัมพันธ์อันดีกับแม่ ทั้งการใช้อาหารเป็นอาวุธตอบโต้อำนาจที่กดทับตนอยู่แบบที่ดาห์ลิยาใช้ผัด
ไทยตอบโต้ช่อดาว และเป็นพื้นที่จำลองของบ้านเกิดเพ่ือเยียวยาบาดแผลของตนเองอย่างการทำไก่ต้ม
ขม้ินและค่ัวกลิ้งเนื้อหลังจากผิดหวังเรื่องความรักอย่างร้ายแรง 

 4.2.3 ระกา จากนวนิยาย เมรีในร้านหนังสือ 
  ระกาเปิดร้านหนังสือริมน้ำใกล้บ้านควบคู่กับการใช้ชีวิตกับมรกตคนรักใน
กรุงเทพมหานคร และย้ายกลับมาบ้านเกิดในคราวหลัง ระกาไม่สนิทกับครอบครัว ทะเลาะกับแม่และ
น้องขายอยู่เสมอขณะที่พ่อออกจากบ้านเพ่ือบวชตลอดชีวิต มรกตซึ่งเป็นคนรักเก่าของระกาและแอน

 

 388เล่มเดียวกัน, 80. 
 389เล่มเดียวกัน, 241. 
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ซึ่งเป็นลูกค้าคนสนิทของระกากล่าวถึงระกาไว้ในลักษณะเดียวกัน คือ เป็นผู้หญิงที่ใช้ชีวิตเรียบง่าย ไม่
หวือหวา แต่ความคิดอ่านของระกานั้นซับซ้อนยากจะเข้าใจ ซึ่งลักษณะดังกล่าวระกาก็รู้ตัวว่าตน
เป็นอยูแ่ละไม่ปฏิเสธ  
  ร้านหนังสือของระกามีอาหารจำหน่ายสามรายการเท่านั้น ได้แก่ แซนด์วิช ข้าวไข่
เจียว และข้าวราดกะเพรา เป็นอาหารโปรดของระกาทั้งหมด ระกาเปรียบเทียบความน่าสนใจของไข่
เจียวกับการหาความสนุกในแต่ละวัน ขณะเดียวกันไข่เจียวสามารถแสดงถึงความคิดอ่านในตัวระกาที่
เปลี่ยนไปได้เมื่อเติบโต แม้ลักษณะภายนอกจะดูไม่เปลี่ยนไปก็ตาม  

 ระกาสามารถกินอาหารซ้ำโดยไม่เบื่อ และจริง ๆ แล้ว ไข่เจียวก็เปลี่ยนรสชาติไปตาม
เครื่องปรุงอื่น เจียวกับหมูสับ ย่อมต่างกับเจียวกับกุ้ง หรือกระทั่งไข่เจียวธรรมดาก็ยังเจียวได้
หลายแบบ ทำให้เกิดผิวสัมผัสหลากหลาย เธอสนุกกับการค้นหารสชาติใหม่ในไข่เจียว 
เช่นเดียวกับมองหาความแปลกใหม่ในวันซึ่งดูคล้ายคลึง390 

  ไข่เจียวเป็นอาหารที่มีวิธีทำและส่วนผสมพ้ืนฐานเรียบง่าย หน้าตาภายนอกดูไม่
ต่างกันในแต่ละมื้อ แต่รสชาติของไข่เจียวแต่ละจานในแต่ละมื้อสามารถแตกต่างกันได้ตามการ
ปรับเปลี่ยนส่วนผสม การปรับเปลี่ยนรายละเอียดของวิธีทำ แม้กระทั่งเครื่องปรุง ซ่ึงรับรู้ได้ผ่านการ
กินเท่านั้น ไข่เจียวจึงเป็นอาหารที่สอดคล้องกับบุคลิกของระกา ภายนอกดูเป็นคนไม่หวือหวา ไม่
แสวงหาความโดดเด่น แต่งตัวแบบเดิม ใช้ชีวิตในแต่ละวันแบบเดิม แต่บุคลิกภายในเป็นคนซับซ้อน 
คาดเดาได้ยาก และสังเกตได้ยากเพราะความไม่โดดเด่นภายนอกบดบังไว้ จะเห็นมิติภายในของระกา
ได้เมื่อรู้จักกัน 
  นอกจากไข่เจียวแล้วอาหารที่สามารถแสดงบุคลิกลักษณะของระกาได้ชัดเจนคือ
แซนด์วิช แซนด์วิชของระกาไม่ได้อ้างอิงจากสูตรทำแซนด์วิชในตำราใด ระกาคิดรูปแบบแซนด์วิชที่จะ
ขายในร้านขึ้นมาเองจากความชอบ นั่นหมายความว่าลูกค้าที่สั่งแซนด์วิชในร้านของระกาจะได้กิน
แซนด์วิชแบบเดียวกับท่ีระกากิน 

 ทาเนยบนขนมปัง ระกาวางผักกาดหอมลงไป ตามด้วยมะเขือเทศสไลซ์ เธอไม่ชอบปิ้งขนม
ปังเพราะเสียดายผิวสัมผัสที่อ่อนนุ่ม วางแฮมซึ่งอุ่นด้วยการนาบบนกระทะ ชีส ทับด้วยขนมปัง
ทาเนยอีกแผ่น เอาฝ่ามือทาบ กดเบา ๆ สองครั้ง ตัดทแยงมุม ได้แซนด์วิชสามเหลี่ยมสองช้ิน 
ขนาดพอดีสำหรับระหว่างมื้อ  
 ระกาวางจานบนโต๊ะ “รักทำแบบตามใจตัวเอง ใส่ผัก และทาเนยเท่านั้นค่ะ หวังว่าพี่แอน
จะชอบ” 
 แอนเลิกคิ้ว “หวังว่าพ่ีจะชอบเหมือนรักใช่มะ”  

 

 390อุรุดา โควินท์, เมรีในร้านหนังสือ, (กรุงเทพฯ: เพื่อนดี, 2560), 51. 
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 ระกาหัวเราะแก้เก้อ “ค่ะ...รักรู้ตัว รักไม่ค่อยใส่ใจกับรายละเอียด รักเอาใจคนไม่เป็น”391 

  ร้านหนังสือของระกาเป็นทั้งพ้ืนที่ค้าขายและพ้ืนที่ใต้อำนาจของระกาซึ่งแตกต่าง
จากบ้านเกิด ระกามีอำนาจในการเลือกสรรจัดแจงในร้านว่าสิ่งใดสามารถอยู่ในพ้ืนที่ของตนและสิ่งใด
ไม่ควรอยู่ ไข่เจียว แซนด์วิช และข้าวราดกะเพรา เป็นอาหารสามัญที่สามารถหากินได้ทั่วไป แต่ระกา
เลือกขายอาหารเหล่านี้ในร้านเนื่องจากเป็นของโปรด และจากที่กล่าวไว้ก่อนหน้าอาหารที่ระกาเลือก
ขายในร้านสัมพันธ์กับบุคลิกลักษณะของระกาอย่างชัดเจน 
  กล่าวได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับตัวตนของระกาคือระกาใช้อาหารเป็น
สื่อนำเสนอตัวตนเช่นเดียวกับพะแพง ความแตกต่างคือตัวตนของระกาทั้งความธรรมดา ไม่โดดเด่น
ไม่ใช่ตัวตนที่ระกาเลือกจะเป็น แต่คือตัวตนที่ระกาเป็นอยู่และเลือกจะรักษาไว้ต่อไป ซึ่งตัวตนดังกล่าว
เป็นผลพวงจากประสบการณ์ความสัมพันธ์กับครอบครัวที่ไม่ดี เมื่อระกามีร้านหนังสือที่เทียบได้กับ
การมีพ้ืนที่ส่วนตัว ระกาจึงเลือกใช้อาหารที่ชอบเป็นสื่อนำเสนอตัวตน โดยจำกัดการนำเสนอแค่ใน
พ้ืนที่อำนาจของตนเท่านั้น 

 4.2.4 ฉัน จากเรื่องสั้น เมียไอ้บ่าวทำแพนเค้ก 
  ฉันเป็นทั้งตัวละครเอกหญิงและเจ้าของเสียงเล่าในเรื่อง อาศัยอยู่ที่บ้านในภาคใต้
ของอ้น เพ่ือนชายคนสนิท แต่นอกจากอ้นและพ่อแล้วคนอ่ืนในครอบครัวอ้นต่างเข้าใจว่าเธอเป็น 
“ภรรยาคนกรุงเทพ” ความเข้าใจดังกล่าวส่งผลถึงความคาดหวังในบทบาทหน้าที่ที่ภรรยาพึงต้อง
กระทำ เรื่องสั้นใช้สถานการณ์มื้อเย็นบ้านพ่ีหลวง ญาติผู้ ใหญ่คนสำคัญคนหนึ่งของอ้น เป็น
สถานการณ์หลักของเรื่อง “ฉันไปมือเปล่าสองสามครั้งแรก แต่หลังจากครั้งที่ 3 ในเดือนเดียวกันผ่าน
ไป ฉันเริ่มเข้าใจว่ามื้อเย็นบ้านพ่ีหลวงมีบางสิ่งมากกว่าการกินข้าว นอกจากถือเป็นธรรมเนียมญาติ
มิตรจะได้พบปะกันแล้ว ยังเป็นการแสดงบทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัวด้วย392” นอกจากบทบาท
หน้าที่ของภรรยาที่ต้องเตรียมอาหารเพ่ือคนในครอบครัวแล้ว เธอยังถูกคนในครอบครัวอ้นยัดเยียด
ตัวตน “คนกรุงเทพ” ในเชิงลบ “ฉันทำอาหารเพราะไม่ต้องการฟังคำพูดกระทบกระเทียบทำนองว่า
ผู้หญิงที่มาจากกรุงเทพฯ ทำอะไรไม่เป็น แม้คำพูดจะติดตลกเคล้าเสียงหัวเราะ ฉันก็ไม่อยากได้
ยิน393” 
 ในตอนแรก เธอจึงเลือกปฏิเสธตัวตนคนกรุงเทพที่ถูกยัดเยียดจากครอบครัวอ้นด้วยการ
ร่วมทำอาหารมื้อเย็นบ้านพี่หลวง เธอเลือกทำอาหารภาคกลางที่มั่นใจในฝีมืออย่างแกงส้มแป๊ะซะและ
ยำใหญ่ แต่ผลตอบรับของคนร่วมมื้ออาหารซึ่งเป็นคนใต้ทั้งหมดนั้นกลับบอกว่าอาหารของเธอไม่เข้า

 

 391เล่มเดียวกัน, 151. 
 392อุรุดา โควินท์, มีไว้เพ่ือซาบ, พิมพ์ครั้งท่ี 2 (กรุงเทพฯ: ดินแดนบุ๊ค, 2559), 132.  
 393เล่มเดียวกัน, 132. 
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กับอาหารอ่ืนบนโต๊ะ ไม่ว่าจะเรื่องรสชาติที่ไม่จัดจ้านเท่าและรบกวนรูปแบบการรับประทานอาหารใต้
ที่ค่อนข้างตายตัว ทั้งยังเคยล้อเลียนแกงส้มแป๊ะซะของตัวละครว่า “ต้มยำนี่อร่อยจัง394” 
  ทางออกของเธอในครั้งต่อมาจึงเป็นอาหารหวานอย่างแพนเค้ก เธอมองว่าแพน
เค้กสามารถรับประทานได้ทั้งผู้ใหญ่และเด็ก ทั้งยังเตรียมส่วนผสมได้ง่าย ใช้ของที่มีอยู่แล้วได้เลย ผล
ปรากฏว่าแพนเค้กของเธอได้ผลตอบรับเป็นอย่างดีจากกลุ่มเด็กน้อย แต่สำหรับกลุ่มผู้ใหญ่ของ
ครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มผู้ชายนั้น แพนเค้กเป็นเครื่องมือโต้กลับสายตาคนในบ้านที่มองตัวละครว่า
อยู่ผิดที่ผิดทาง ไม่มีวันเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวและสังคมคนใต้ได้ 

 “ลองชิมหน่อยนะคะ” ฉันวางจานแบ่งตรงหน้าพี่หลวงกับลูกพี่ลูกน้องฉัน พี่หลวงถามช่ือ
ขนม 
 “แพนเค้กหลายสลึงค่ะ” 
 เขาว่าหน้าตามันคล้ายโรตี 
 ลูกพ่ีลูกน้องอ้นปรายตามองจานแบ่ง “ขนมฝรั่ง” 
 “ใช่ค่ะ ส่วนโรตีเป็นอาหารอินเดีย” ฉันสวนทันควัน อ้นส่งสายตาปราม แต่ช้าไปแล้ว “อ้น
เขาชอบทั้งโรตีทั้งแพนเค้ก แขกกับฝรั่ง ต่างชาติทั้งคู่” พูดแล้วฉันก็เดินหนีไปร่วมวงกับเด็กและ
แม่บ้าน395 

 ทัง้แพนเค้กและโรตีในบทสนทนาเป็นของหวานที่รายละเอียดถิ่นกำเนิดต่างกัน แต่มีแป้ง
เป็นส่วนประกอบหลักเหมือนกัน ใช้วิธีการทอดให้สุกเหมือนกัน และสามารถรับประทานคู่กับชาหรือ
กาแฟได้เช่นเดียวกัน ในตอนแรกตัวละครเลือกทำแพนเค้กเพราะเตรียมส่วนผสมและอุปกรณ์ได้ง่าย 
แต่ท่าทีของคนในบ้านต่อแพนเค้กทำให้ตัวละครตระหนักได้ว่าตนไม่ได้รับการยอมรับ คำตอบของตัว
ละครจึงแสดงออกชัดเจนว่าต้องการตอบโต้สายตาของคนในครอบครัวอ้นผ่านแพนเค้กที่คนใน
ครอบครัวมองว่าไม่ใช่อาหารภาคใต้ ยังไงก็สู้โรตี ขนมหวานที่คนใต้รับประทานเป็นชีวิตประจำวัน
ไม่ได้ ดังที่ลูกพ่ีลูกน้องของอ้นพูดไว้ในวงอาหารว่า “อาหารเป็นวัฒนธรรม เหมือนภาษา คนใต้อยู่ที่
ไหนก็กินกับข้าวใต้ พูดภาษาใต้396” การปะทะดังกล่าวกลายเป็นเส้นแบ่งตัวละครซึ่งเป็นคนต่างถิ่น
ออกจากสังคมครอบครัวของอ้น และเมื่อคนในครอบครัวของอ้นแสดงท่าทีปฏิเสธอาหารของตัวละคร
อีกครั้งผ่านการล้อเลียนแพนเค้ก ตัวละครจึงเลือกท่ีจะไม่อยู่เฉยแบบครั้งก่อน แต่ยอมรับตัวตนคนต่าง
ถิ่นของตนเองและโต้กลับว่าโรตีที่อีกฝั่งพูดถึงอย่างภาคภูมิใจว่าเป็นวัฒนธรรมคนใต้นั้นก็มาจาก
ต่างประเทศเหมือนกัน 
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 แต่สุดท้าย แพนเค้กได้ย้อนกลับมาย้ำสถานะคนต่างถิ่นกับเธอเองด้วย เมื่อเหล่าภรรยา
ในครอบครัวปรึกษาเธอเรื่องการทำแพนเค้กเพราะเห็นว่าลูกของตนชอบ และยืนยันว่ายังไงก็จะทำให้
ได้  

 “พ่ีฝากซื้อของทั้งหมดเลยได้มั้ย” พี่พิศพูดหลังอ่านวิธีทำคร่าวๆ 
 แรกๆ ฉันไม่เข้าใจว่าพี่พิศหมายถึงอะไร เพราะถ้าจะทำแพนเค้ก ฉันก็เพียงซื้อแป้งสำเร็จรูป
มาเท่านั้น […] ฉันคำนวณหยาบๆ ในใจ รู้สึกว่ามันมากและแพงเกินไปถ้าจะซื้อของทั้งหมดเพื่อทำ
ขนมกินเล่นเพียง 1 ชนิด “น้ามาทำให้กินบ่อยๆ ดีกว่า อย่ากวนแม่เขาเลยนะ” 
 “ไม่เป็นไร จดมา ต้องซื้ออะไรบ้าง ลูกพี่ชอบ พี่จะได้ทำให้เขากิน” ท่าทีของพี่พิศจริงจังเกิน

กว่าฉันจะปฏิเสธ397 

 เธอจึงเริ่มเข้าใจว่าแพนเค้กที่ตนมองว่าเป็นอาหารประจำวันของตนกับอ้นนั้นเป็นของ
แปลกสำหรับคนใต้ โดยเฉพาะส่วนผสมและอุปกรณ์อย่างกระทะเทฟลอนที่สำหรับครัวบ้านพ่ีหลวง
ภรรยาต้องซื้อเพ่ิมเท่านั้น ขณะที่เธอและอ้นทำแพนเค้กบ่อยครั้งจึงมีของเหล่านี้ติดครัวอยู่แล้ว “ครัว
ปักษ์ใต้พันธุ์แท้ย่อมไม่มีเนย แยม น้ำผึ้ง รวมทั้งไม่จำเป็นต้องใช้ถ้วยตวง กระทะเทฟลอน หรือแม้แต่
มีดปาดเนย ซึ่งแตกต่างจากครัวพันธุ์ทาง398ที่ฝากท้องยามเช้าไว้กับขนมปัง ไข่ดาว ไส้กรอก หรือ
แซนด์วิช อย่างครัวของฉัน399” นำไปสู่บทสนทนาของอ้นในตอนท้ายของเรื่องว่า “มันอาจไม่เหมาะ
กับพวกเขา...มันไม่เหมาะ400” 
  

 ผลการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า สารคดีชุดครัวสีแดงทำให้เห็นบทบาทหน้าที่ของอาหารที่

สัมพันธ์กับมนุษย์ทั้งระกับบุคคลและระดับสังคม บทบาทหน้าที่ที่สัมพันธ์กับมนุษย์ได้แก่การใช้อาหาร

แสดงความคิดสร้างสรรค์และการสร้างบรรทัดฐานอาหารที่ดี ส่วนบทบาทหน้าที่ที่สัมพันธ์ระดับสังคม

ได้แก่การใช้อาหารเชื่อมความสัมพันธ์ของคนในสังคม อาหารแสดงความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ว่า

สมาชิกคนนั้นอยู่ในครอบครัวหรือไม่ และอาหารแสดงสัมพันธภาพของสมาชิกหญิงในครอบครัว ใน

ที่นี้คือยาย แม่ และผู้เล่าเรื่อง นอกจากนี้บางบทบาทหน้าที่ก็ยังปรากฏในนวนิยายด้วยเช่นกัน ส่วน

กลุ่มงานวรรณกรรมได้แก่นวนิยายและเรื่องนั้นนั้น อาหารที่ปรากฏในเรื่องสัมพันธ์กับตัวตนของตัว

ละครเอกหญิง ทั้งเป็นสื่อนำเสนอตัวตนและเป็นโล่รักษาตัวตนไม่ให้ใครมาลดทอนหรือปฏิเสธได้ 

 

 397เล่มเดียวกัน, 140. 
 398พันทาง, สะกดตามตัวบท. 
 399เล่มเดียวกัน, 140. 
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อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มข้อมูลวรรณกรรมมีเรื่องสั้นเพียงเรื่องเดียวที่ปรากฏความสัมพันธ์ระหว่างอาหาร

กับตัวตนของตัวละคร 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 งานวิจัยเรื่อง “ตัวละครเอกหญิงในงานเขียนของอุรุดา โควินท์” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาการก่อร่างตัวตนของตัวละครเอกหญิงผ่านความสัมพันธ์ 2 รูปแบบ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอ่ืน และความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับพ้ืนที่ ผ่านการ

ตั้งสมมติฐานว่าความสัมพันธ์ทั้ง 2 รูปแบบมีอิทธิพลสำคัญต่อความเข้า ใจเรื่องตัวตนและการ

แสดงออกของตัวละครเอกหญิง โดยมีอาหารเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดการตัวตน ผลการศึกษา

สอดคล้องกับสมมติฐาน ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงและตัวละครอื่นกับตัวละครเอก

หญิงกับพ้ืนที่นั้นมีอิทธิพลต่อการก่อร่างและเข้าใจตัวตนของตัวละครเอกหญิ ง โดยอาหารเป็น

เครื่องมือหนึ่งที่ตัวละครเอกหญิงเลือกใช้ในการจัดการตัวตน 

 5.1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอ่ืน 

  ประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อความ

เข้าใจเรื่องตัวตนและการแสดงออกของตัวละครเอกหญิงนั้นปรากฏผ่านตัวละครเอกหญิง 3 คน จา

กนวนิยาย 4 เรื่อง ได้แก่ พะแพงจากเรื่องผีเสื้อที่บินข้ามบึง และขอบของแสง ปีกแห่งเงา ดาห์ลิยา

จากเรื่องแหวนพระจันทร์ และระกาจากเรื่องเมรีในร้านหนังสือ จำแนกออกเป็นความสัมพันธ์หว่างตัว

ละครเอกหญิงกับตัวละครหญิงและความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครชาย และ

จำแนกเพ่ิมเตมิเป็นตัวละครในครอบครัวและตัวละครนอกครอบครัว 

  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครในครอบครัวนั้น ตัวละครที่มี

อิทธิพลต่อการสร้างตัวตนและการแสดงออกของตัวละครเอกหญิงมากที่สุดคือตัวละครแม่ ตัวละคร

แม่ที่ความสัมพันธ์กับตัวละครเอกหญิงไม่ดีปรากฏพร้อมตัวละครพ่อที่หย่าร้างกับแม่จนอยู่ห่างกัน 

และหากแม่มีบุตรมากกว่าหนึ่งคน ตัวละครเอกหญิงจะมีสถานะในครอบครัวเป็นพ่ีสาวคนโต 

ความสัมพันธ์ที่ไม่ดีนั้นได้แก่ความพยายามใช้อำนาจความเป็นแม่คอยจับผิดและตำหนิเมื่อไม่ได้ดังใจ 

และพยายามควบคุมบังคับให้ตัวละครเอกหญิงทำตามใจ ใช้ชีวิตในแบบที่ตนต้องการ ส่งผลให้ตัว

ละครเอกหญิงตั้งคำถามกับคุณค่าในตัวเองจนกลายเป็นพฤติกรรมกำหนดคุณค่าของตนเองไว้ต่ำ มอง

ว่าตนไม่มีความสำคัญ และพยายามอยู่ห่างจากแม่และบ้านเท่าที่จะทำได้เพ่ือแสวงหาพื้นที่ที่เหมาะกับ

ตน ขณะที่ตัวละครพ่อในกลุ่มนี้นั้นเป็นตัวละครที่เข้ามาช่วยเหลือเมื่อตัวละครเอกหญิงคลายความคับ
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ข้องใจเมื่อขัดแย้งกับแม่ ทั้งเข้ามาช่วยเหลือในพ้ืนที่บ้านและตัวละครเอกหญิงออกจากบ้านไปขอ

ความช่วยเหลือ ตัวละครน้องสาวและน้องชายปรากฏในฐานะคู่เปรียบเทียบฝั่งลูกต้องประสงค์ของแม่ 

ใช้ชีวิตและเลือกเส้นทางชีวิตแบบที่แม่พึงพอใจ ทำให้ตัวละครเอกหญิงรู้สึกด้อยค่าในครอบครัวของ

ตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะตัวละครน้องชายที่ปรากฏความสัมพันธ์ไม่ดีกับตัวละครเอกหญิงอย่าง

ชัดเจนผ่านพฤติกรรมดูหมิ่นและพยายามทำให้ปัญหาของตัวละครเอกหญิงเป็นเรื่องขำขัน ส่งผลให้

ความรู้สึกไม่เห็นคุณค่าในตนเองของตัวละครเอกหญิงรุนแรงขึ้นจากเดิมที่ต้องรับจากพฤติกรรมของ

แม่อยู่แล้ว 

  ตัวละครแม่ที่ความสัมพันธ์กับตัวละครเอกหญิงดีปรากฏพร้อมตัวละครพ่อที่ยังอยู่

ด้วยกันในครอบครัว ความสัมพันธ์ที่ดีได้แก่แม่เชื่อมั่นและไว้วางใจในตัวลูกสาว แสดงความรักและ

ห่วงใยอย่างชัดเจน ให้โอกาสลูกเลือกเส้นทางชีวิตของตนแม้จะเลือกเส้นทางที่ไม่เห็นด้วย ส่งผลให้ตัว

ละครมองเห็นคุณค่าในตนเอง ตระหนักในคุณค่าและศักดิ์ศรีของตนเองอย่างมาก ตัวละครพ่อที่

ปรากฏร่วมกับตัวละครแม่ไม่ปรากฏความสัมพันธ์ที่ดีหรือไม่ดีอย่างชัดเจน แต่ตัวละครพ่อเป็นภาพ

ความด้อยอำนาจของผู้ชายเมื่ออยู่ในครอบครัว ส่งผลให้ตัวละครเอกหญิงทะนงในคุณค่าและศักดิ์ศรี

ของตนมากข้ึนเพราะเห็นจากภาพชีวิตคู่ของพ่อกับแม่ที่บ้านว่าแม่แข็งแกร่งเพียงใดและพ่ออ่อนแอแค่

ไหน นอกจากนี้ยังส่งผลให้ตัวละครมั่นใจว่าตนสามารถจัดการชีวิตคู่ของตนได้แบบที่แม่ทำกับพ่อ 

  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครเอกหญิงนอกครอบครัวนั้น

ปรากฏความสัมพันธ์แบบเพ่ือนที่คอยช่วยเหลือมากท่ีสุด ตัวละครหญิงนอกครอบครัวในนวนิยายของ

อุรุดาที่เป็นเพ่ือนมีหน้าที่ประคับประคอง ช่วยเหลือ ชี้แนะแนวทาง และคอยกระตุ้นให้ตัวละครเอก

หญิงหนักแน่นในการเลือกเส้นทางชีวิต กรณีตัวละครเอกหญิงมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับแม่ ตัวละคร

เพ่ือนหญิงจะเป็นฝ่ายสนับสนุนให้ตัวละครเอกหญิงมีตัวตนและเห็นคุณค่าในตัวเอง และตัวละครเอก

หญิงที่มีความสัมพันธ์ที่ดีกับแม่ ตัวละครเพ่ือนหญิงจะเป็นฝ่ายสนับสนุนให้ความตระหนักในคุณค่า

ของตนเองของตัวละครเข้มข้นมากขึ้น ทั้งยังคอยห้ามปรามเมื่อเห็นว่าตัวละครเอกหญิงยึดเอาศักดิ์ศรี

เป็นหลักจนกำลังเดินผิดทาง ส่วนตัวละครหญิงนอกครอบครัวรูปแบบอ่ืนปรากฏตัวละครหญิงที่เป็น

ศัตรูและตัวละครหญิงที่เป็นด้านตรงข้าม เป็นตัวละครที่ทำให้ตัวละครเอกหญิงตั้งคำถามกับคุณค่ า

ของตนเอง อย่างไรก็ตาม ตัวละครหญิงนอกครอบครัวกลุ่มนี้ปรากฏปรากฏเพียงส่วนน้อย 

   ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับตัวละครชายนอกครอบครัวนั้น

ปรากฏความสัมพันธ์แบบคนรัก เพ่ือนและครู ตัวละครชายที่ปรากฏความสัมพันธ์แบบคนรักนั้น

ปรากฏรายละเอียดความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกับความสัมพันธ์ของตัวละครเอกหญิงกับแม่เช่นกัน ตัว
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ละครเอกหญิงที่มีความสัมพันธ์กับแม่ไม่ดีดังกล่าวไว้ก่อนหน้า ตัวละครชายคนรักจะทำให้ตัวละครเอก

หญิงเรียนรู้การตามหาและเข้าใจในคุณค่าของตนเอง การใช้ชีวิตกับคนรักจึงเป็นรูปแบบชีวิตที่ทำให้

ตัวละครเอกหญิงสบายใจและรู้สึกว่าตนเองมีตัวตนต่างจากการอยู่กับครอบครัว ขณะที่ตัวละครเอก

หญิงที่ความสัมพันธ์กับแม่ดี ตัวละครชายคนรักที่ปรากฏมีลักษณะเดียวกับพ่อ ได้แก่ อ่อนแอและไร้

อำนาจเมื่ออยู่กับครอบครัวของตน ตัวละครชายคนรักเป็นตัวละครที่เข้ามาท้าทายความมั่นใจใน

ตัวเองของตัวละครเอกหญิงและทำลายความม่ันใจของตัวละครเอกหญิงในภายหลัง ผ่านสถานการณ์

ที่ตัวละครเอกหญิงไม่สามารถประคับประคองความสัมพันธ์ต่อไปได้และเป็นฝ่ายต้องยอมรับการจบ

ความสัมพันธ์ในท้ายที่สุด ตัวละครชายที่ปรากฏความสัมพันธ์แบบเพ่ือนคู่คิดและครูนั้นปรากฏใน

ลักษณะเดียวกันคือเป็นตัวละครชายที่เข้ามาสนับสนุนคุณค่าของตัวละครเอกหญิงผ่านการถ่ายทอด

วิชาความรู้ สนับสนุนในการตัดสินใจเลือกทางเดินของตัวละครและพร้อมช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาโดย

ตัวละครเอกหญิงไม่ต้องร้องขอ 

 5.1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับพื้นที่  

  ประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับพ้ืนที่ ผู้ศึกษากำหนดพ้ืนที่

สำหรับการวิเคราะห์ไว้ 3 พ้ืนที่ ได้แก่ พ้ืนที่บ้าน พ้ืนที่ครัวและพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พบว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับพ้ืนที่นั้นต่อเนื่องกับความสัมพันธ์แบบแรก กล่าวคือ 

ความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืนเป็นกรอบกำหนดมุมมองต่อพ้ืนที่และการแสดงออกในพ้ืนที่ที่ตัวละคร

เอกหญิงเข้าไปมีส่วนร่วม และพ้ืนที่ก็ปรากฏอิทธิพลต่อการก่อร่างตัวตนของตัวละครด้วยเช่นกัน 

  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับพ้ืนที่บ้าน ผู้ศึกษาจำแนกเป็นพื้นที่บ้าน

เกิด พื้นที่บ้านคนรัก และพ้ืนที่คอนโดมิเนียม พ้ืนที่บ้านเกิดเป็นพ้ืนที่ที่มีอิทธิพลต่อมุมมองคำว่าบ้าน

ของตัวละครเอกหญิงอย่างชัดเจน ตัวละครเอกหญิงที่มีความสัมพันธ์กับครอบครัวที่ดีปรากฏการ

กำหนดความหมายของบ้านว่าบ้านเป็นพ้ืนที่แห่งความสบายใจ ดังนั้น พื้นที่ที่ตนสามารถเรียกว่าบ้าน

ได้นั้นต้องทำให้ตนสบายใจแบบเดียวกับบ้านเกิดของตน ขณะที่ตัวละครเอกหญิงที่มีความสัมพันธ์กับ

ครอบครัวไม่ดีปรากฏการกำหนดความหมายของบ้านว่าเป็นพ้ืนที่แห่งความสบายใจเช่นกัน แต่เกิด

จากความต้องการหลีกหนีจากบ้านเกิดตนเอง เนื่องจากบ้านเกิดของตนนั้นกลายเป็นพ้ืนที่อำนาจของ

แม่ และตัวรู้สึกไม่เป็นส่วนตัวทั้งยังรู้สึกไม่มีตัวตนเมื่อต้องอยู่ใต้เงาอำนาจของแม่ มุมมองคำว่าบ้าน

ของตัวละครเอกหญิงกลุ่มนี้จึงเป็นที่ที่ให้ความรู้สึกตรงข้ามกับการอยู่บ้านเกิด ได้แก่ เป็นพ้ืนที่ที่อยู่

แล้วสบายใจ เป็นส่วนตัว สามารถใช้ชีวิตประจำวันแบบที่ต้องการได้ พ้ืนที่คอนโดมิเนียมจึงปรากฏขึ้น

ในฐานะรูปธรรมของมุมมองคำว่าบ้านที่ตัวละครเอกหญิงกำหนดไว้ การเลือกคอนโดมิเนียมของตัว
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ละครสอดคล้องกับมุมมองคำว่าบ้านที่ปรากฏ คือ พ้ืนที่ส่วนตัวที่อยู่แล้วสบายใจ สังเกตได้ผ่าน

รายละเอียดการใช้ชีวิตในคอนโดมิเนียมอย่างความสำคัญกับการตกแต่งและสิ่งของในคอนโดมิเนียม 

ตัวละครที่ความสัมพันธ์กับแม่ไม่ดีปรากฏการเอาใจใส่ตกแต่ งและเลือกของในห้อง เพราะ

คอนโดมิเนียมคือบ้านในความหมายแบบที่ตนต้องการ ขณะที่ตัวละครเอกหญิงที่ความสัมพันธ์กับแม่ดี

นั้นปรากฏการให้ความสำคัญกับผู้ร่วมอาศัยหรือเจ้าของห้องว่าตนต้องอยู่กับคนที่ตนสบายใจ 

คอนโดมิเนียมจึงจะมีคุณค่าเทียบเท่าบ้านเกิด  

  ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกหญิงกับพ้ืนที่บ้านคนรักที่ปรากฏแสดงการ

ต้องเผชิญกับปัจจัยภายนอกท่ีควบคุมไม่ได้เมื่อต้องย้ายถิ่นฐาน อย่างเช่น คนในชุมชนที่บ้านของคนรัก

ตั้งอยู่ คนในครอบครัวของคนรัก หรือแม้แต่คนรักเอง กลุ่มคนดังกล่าวกำหนดตัวตนให้ตัวละครและ

ปฏิบัติต่อตัวละครตามตัวตนหรือสถานะที่กำหนดให้ โดยปรากฏการเผชิญกับสถานะคนแปลกหน้า 

การมองข้ามตัวตนและการปฏิเสธตัวตนของตัวละครเอกหญิง  

  นอกจากนี้ความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ในฐานะพ้ืนที่ที่สนับสนุนมีตัวตนยังปรากฏใน

พ้ืนที่ครัวและพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พื้นที่ครัวทั้งครัวในที่อยู่อาศัยและครัวในร้านอาหารในงานเขียน

ของอุรุดา โควินท์ คือพ้ืนที่สนับสนุนความสามารถด้านจัดสรรชีวิตและสนับสนุนตัวตนที่ตัวละคร

ยึดถือ โดยเฉพาะตัวละครที่ประกอบอาชีพเกี่ยวกับอาหาร ขณะที่ พ้ืนที่กรุงเทพมหานครตัวละครเอก

หญิงมีมุมมองว่าเป็นพื้นที่แห่งโอกาส ไม่ว่าจะเป็นโอกาสด้านความสัมพันธ์ โอการด้านการใช้ชีวิตแบบ

ที่ต้องการ โอกาสในการสร้างความมั่นคง และกลุ่มตัวละครเอกหญิงที่ความสัมพันธ์กับแม่ไม่ดีใช้

กรุงเทพมหานครเป็น พ้ืนที่หลีกหนีจากเงาอำนาจของแม่  แต่ตัวละครเอกหญิ งที่ อาศัยใน

กรุงเทพมหานครจะต้องมีเหตุให้ย้ายออกมาในภายหลังเสมอ 

 5.1.3 ตัวละครเอกหญิงกับอาหาร 

  หัวข้อนี้ผู้ศึกษาแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ บทบาทหน้าที่ของอาหารที่

ปรากฏในสารคดีอาหารชุดครัวสีแดง และความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับตัวตนของตัวละครเอกหญิง

ในนวนิยายและเรื่องสั้น  

  ผลการศึกษาพบว่า สารคดีอาหารชุดครัวสีแดงนั้นปรากฏบทบาทหน้าที่ของอาหาร 

5 บทบาทสำคัญ คือ อาหารเป็นสื่อนำเสนอความคิดสร้างสรรค์ บทบาทหน้าที่นี้เกิดจากการที่ผู้ทำ

อาหารคิดพลิกแพลงวิธีการทำอาหารหรือเสริมรายละเอียดของอาหารด้วยวัตถุดิบอื่นเพ่ือทำให้อาหาร

ของตนออกมารสชาติดีและน่าสนใจมากข้ึน อาหารช่วยเชื่อมความสัมพันธ์ของคนในสังคม คือ อาหาร

เป็นตัวช่วยสร้างความสัมพันธ์ใหม่หรือรักษาความสัมพันธ์เดิมให้ยังคงอยู่ไม่ว่าจะอยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน
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หรืออยู่ต่างพ้ืนที่กัน อาหารแสดงความสัมพันธ์ในครอบครัว คือ อาหารเป็นตัวแทนของคนใน

ครอบครัว เมื่อทำหรือกินอาหารนั้นในครั้งใดก็จะนึกถึงคนในครอบครัวที่เกี่ยวโยงกับอาหาร และ

บางครั้งแสดงความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวผ่านวิธีการทำหรือการเรียนรู้วิธีทำ อาหารเชื่อม

สัมพันธภาพผู้หญิงในบ้าน คือ การทำอาหารเป็นการเรียนรู้จากรุ่นสู่รุ่นในกลุ่มผู้หญิงของบ้าน แม้จะ

ไม่ได้เรียนรู้หรือถ่ายทอดความรู้อย่างเป็นกิจจะลักษณะแต่ปรากฏจากความคุ้นเคยครัวของบ้านและ

การเรียนรู้เป็นลำดับที่เห็นการถ่ายทอดและสั่งสอนชัดเจนในสมาชิกหญิง และอาหารกำหนดบรรทัด

ฐานและรสนิยมการกิน คือ ความคุ้นชินกับอาหารรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งย่อมแปรเป็นบรรทัดฐาน

รสชาติและรสนิยมการกิน และมนุษย์ย่อมใช้ความคุ้นเคยดังกล่าวในการตัดสินอาหารว่าดีหรือไม่ดี 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับตัวตนของตัวละครเอกหญิงในนวนิยายและเรื่องสั้นนั้น ปรากฏ

การใช้อาหารเป็นเครื่องมือเพ่ือจัดการตัวตนของตัวละคร 3 ลักษณะ คือ การใช้อาหารเพ่ือนำเสนอ

และสนับสนุนตัวตน การใช้อาหารเพ่ือปกป้องตัวตน และการใช้อาหารเป็นตัวแทนพ้ืนที่บ้านเกิดเพ่ือ

รักษาบาดแผลจากการถูกทำลายตัวตน 
  

5.2 อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 นอกจากผลการศึกษาข้างต้นแล้ว ข้อสังเกตหนึ่งในงานเขียนของอุรุดา โควินท์ที่ผู้ศึกษาเห็น
ว่าน่าสนใจและสามารถศึกษาต่อยอดไปได้คือการใช้การเขียนเพ่ือการเยียวยาของตัวละครเอกหญิง 
เนื่องจากตัวละครเอกหญิงของอุรุดาในบางเรื่องปรากฏการเล่าเรื่องผสมกับการเผยบันทึก หรือแม้แต่
การส่งเสียงในฐานะเจ้าของเรื่องของตัวละคร ที่หากศึกษาต่อยอดจากการวิเคราะห์ตัวละครในเล่มนี้
อาจได้ผลการวิเคราะห์ที่น่าสนใจและทำให้ภาพของตัวละครเอกหญิงในงานเขียนของอุรุดา โควินท์ 
และตัวละครเอกหญิงของนักเขียนหญิงร่วมสมัยคนอ่ืน ๆ ชัดเจนมากขึ้น อีกประเด็นหนึ่งที่ผู้ศึกษา
เห็นความน่าสนใจคือประเด็นความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดกับตัวละครโดยเฉพาะตัวละครหญิง ผู้
ศึกษาไม่ได้ศึกษาประเด็นนี้อย่างจริงจังเนื่องจากไม่สอดคล้องกับกรอบการศึกษาที่กำหนดไว้ แต่
ประเด็นนี้สามารถสังเกตได้จากรูปแบบความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึน และสามารถศึกษาต่อยอดจากจุดนั้นได้ 
 อนึ่ง ข้อจำกัดของการศึกษาครั้งนี้คือผู้ศึกษาตั้งต้นจากการศึกษางานเขียนทุกประเภทของอุรุ
ดา โควินท์ เนื่องจากยึดตามรูปแบบการเล่าเรื่องที่อุรุดาใช้การเล่าเรื่องแบบเดียวกันในงานเขียนทุก
ประเภท แต่เมื่อเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล กรอบการศึกษาที่กำหนดไว้เป็นกรอบการศึกษาที่
ผลลัพธ์เชื่อมโยงกัน ทำให้กลุ่มข้อมูลที่สามารถวิเคราะห์ได้จำกัดอยู่ที่นวนิยายเป็นหลัก และใช้เรื่อง
สั้นกับสารคดีเป็นข้อมูลเสริมในบางประเด็นให้เห็นภาพการวิเคราะห์ชัดเจนขึ้น  
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