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บทคัดย่อภาษาไทย 

61901306 : ทัศนศิลปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : อสมมาตรในร่างกาย 

นางสาว ภัทรริญญา พรมผอง: อสมมาตรในร่างกาย อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ : รองศาสตราจารย์ 
ทิพเนตร์ แย้มมณีชัย 

 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ หัวข้อเรื่อง อสมมาตรในร่างกาย  มี วัตถุประสงค์ศึกษา

แนวความคิดเพ่ือการสร้างสรรค์ผลงานจากความผิดปกติของร่างกายภายใน  โรคกระดูกสันหลังคด รูปแบบ
แนวความคิดในการแสดงออกเก่ียวกับโรคกระดูสันหลังคดที่มีผลกระทบต่อการดำเนินในชีวิตประจำวัน และเทคนิค
วิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะสื่อผสมที่เกี่ยวกับโรคกระดูกสันหลังคดที่มีผลกระทบจนทำให้
ร่างกายไม่สมดุล สะท้อนถึงรูปแบบงานจิตรกรรมสื่อผสม (Mixed Media Art) และศิลปะจัดวาง (Installation art) 
การแสดงผลงานที่มีการจัดวางกับพ้ืนที่ผนัง โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ทางเทคนิคไฟฟ้ามาผสมผสานของการติดต้ังที่มีแสง
ไฟมาสัมพันธ์กับรูปแบบงานศิลปะสื่อผสมตามอัตลักษณ์ตัวตนของข้าพเจ้า  ในการสร้างรูปแบบเทคนิควิธีการ
ถ่ายทอดงานศิลปะต่อความรู้สึกภายในของข้าพเจ้าได้มากข้ึน 

ขอบเขตการศึกษาสภาพร่างกายของตนเอง และถ่ายทอดสภาวะความรู้สึกภายในร่างกายที่แสดงให้
เห็นถึงผลกระทบถึงความไม่สมบูรณ์ที่ผิดปกติจากโรคกระดูกสันหลังคด และสังเกตร่างกายโครงสร้างภายนอกก่อน
และหลังกายภาพบำบัดรักษาว่ามีการเปลี่ยนไปในทิศทางใด และค้นคว้าทางด้านงานทัศนศิลป์ อิทธิพลศิลปินไทย
และต่างชาติ ที่ว่าด้วยเทคนิคจิตรกรรมสื่อผสม (Mixed Media Art) และศิลปะจัดวาง (Installation art) วิธีการ
และกระบวนการถ่ายทอดการสร้างสรรค์ผลงานที่แสดงออกถึงสภาวะจิตใจภายในที่ไม่ปกติเพ่ือนำมาพัฒนาต่อยอด
ในรูปแบบผลงานตามอัตลักษณ์ตัวตนของข้าพเจ้า 

ผลของการศึกษาและการสร้างสรรค์ในครั้งน้ี ข้าพเจ้าได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงาน
ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ และตอบสนองแนวความคิดจากของข้าพเจ้า นำเสนอในรูปแบบจิตรกรรมสื่อผสม (Mixed 
Media Art) และศิลปะจัดวาง (Installation art)  โดยมีการผสมผสานของการวาดภาพร่างแล้วนำไปตกแต่ง ใน
แอพพิลเคชั่นของโทรศัพท์มือถือระบบ OIS ที่มีชื่อแอพพิลเคชั่นว่า In Shot แล้วทำการตกแต่งภาพให้ดูบิดเบือน
แล้วเกิดเน้ือหาเรื่องราวของรูปทรงใหม่ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดปฏิกิริยาท่ีบิดเบี้ยวผิดปกติของร่างกาย ข้ันตอนต่อไปเป็นการ
สร้างสรรค์กล่องไฟฟ้าตู้ฉายอ่านฟิล์มเอกเซอร์เรย์ นำแผ่นอะคริลิคที่ขัดให้พื้นผิวด้านหลังจากน้ันนำปากเมจิกหมึกสี
ดำและสีแดง วาดเส้นลงน้ำหนักแสงเงาให้ได้ตามภาพร่าง ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 3 ชิ้น แต่ละชิ้นมีขนาด 216x70 ซม. 
185x120 ซม. 120x185 ซม. นำผลงานมาจัดติดต้ังแขวนบนผนังกำแพงของสถานที่จัดนิทรรศการในการนำเสนอ
ผลงานศิลปะ 

 
 

 

  



  

 

จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

61901306 : Major (VISUAL ARTS EDUCATION) 
Keyword : ASYMMETRY IN OF BODY 

MISS PATTARARINYA PROMPONG : ASYMMETRY IN OF BODY THESIS ADVISOR : 
ASSOCIATE PROFESSOR TIPPANET YAEMMANEECHAI 

The purposes of this thesis were to study the concept of creative work from the 
internal abnormality of the body, Scoliosis, the conceptual model of expression about scoliosis 
that affected daily life, and also the method and process of artistic creation influenced by a 
spinal imbalance which reflected the style of mixed media art and installation art. Besides, the 
display of the work placed on the wall using electrical technical equipment to combine the 
installation of lighting to the mixed media art form according to my identity created a more 
technical form of how to convey art to my inner feelings. 

The scopes of the study aimed to the physical condition of itself, and the 
expression of feelings within the body that demonstrated the effects of abnormal imperfections 
from scoliosis, observing the body's external structure before and after physiotherapy, and 
researching in visual arts. Thai and foreign artists influenced mixed media art techniques, and 
installation art, the method, and the process of conveying the creation of the work that 
expressed the unusual inner state of mind to be developed in the form of works based on my 
identity. 

The information was analyzed and created the work following the purposes. The 
result was presented in the form of mixed media art and installation art, with a mixture of 
sketches that was edited in a mobile application of the IOS system with the application named 
“In Shot”. Then, the image was retouched and formed a new shape to cause an abnormally 
distorted reaction of the body. The next step was to create an x-ray film viewer electric box. Use 
the magic black and red ink to draw the line, light the shadow according to the sketch on the 
scrubbed surface acrylic sheet which had a total of 3 pieces. Each size was 216x70cm 
185x1220cm 120x85cm. The last was to hang the artwork on the wall of the exhibition venue in 
the art presentation. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การค้นคว้าและการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “อสมมาตรในร่างกาย” สำเร็จลุล่วงได้ 
ด้วยความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจาก ศาสตราจารย์เกียรติคุณญาณวิทย์ กุญแจทอง ศาสตราจารย์เกียรติ
คุณพิษณุ ศุภนิมิตร รองศาสตร์จารย์ทิพเนตร์ แย้มมณีชัย อาจารย์ ดร.ประติมา ธันยบูรณ์ตระกูล และ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อภิชาติ พลประเสริฐ อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการวิทยานิพนธ์ คณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก รวมถึงคณาจารย์ในภาคทัศนศิลปศึกษาทุกท่าน ผู้ท่ีให้องค์ความรู้ ผู้ประสิทธิ
ประสาทวิชาอบรมส่ังสอนและให้คำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไขข้อท่ีบกพร่องต่าง ๆ อีกท้ังยังช่วยเหลือ
แนวทางการพัฒนาผลงานศิลปะของข้าพเจ้า และการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์“อสมมาตรใน
ร่างกาย”ในครั้งนี้ 

ขอกราบขอบขอบพระคุณบิดามารดาผู้ท่ีให้กำเนิด ให้ความรัก ความอบอุ่น มอบกำลังกาย 
กำลังใจ กำลังสติปัญญา และกำลังทุนทรัพย์ในการศึกษาเล่าเรียน 

ขอขอบพระคุณ นายแฉล้ม ห้าพุทธา และนายมงคล ห้าพุทธา ท่ีค่อยอุปการะคุณเรื่องทุน
ทรัพย์ และการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และยังคอยช่วยประดิษฐ์ ประกอบกล่องไม้ชุดตู้ไฟ จนสำเร็จผ่าน
ลุล่วงไปได้ดี 

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าท่ีฝ่ายวิชาการ คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ และคณะ
ศึกษาศาสตร์ เจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ทุกท่านท่ีคอยกำกับติดตามประสานงาน
และให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณ พี่ ๆ เพื่อน ๆ น้อง ๆ สาขาทัศนศิลปศึกษา รุ่นท่ี 10 ท่ีคอยมอบกำลังใจ
ซึ่งกันและกัน อีกท้ังยังให้ช่วยเหลือเกื้อกูลผลักดันกันมาโดยตลอด 

ท้ังนี้ข้าพเจ้ามีความปิติซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่ง ด้วยความเมตตา ความกรุณาจากทุกท่าน ขอให้
ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง และก่อให้เกิดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ประสบแต่ส่ิงดีงาม ขอกราบขอขอบพระคุณมา ณ 
โอกาสนี้ 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

1. ความสำคัญของปัญหาและแรงบันดาลใจ 

          กระดูกสันหลังเป็นส่วนสำคัญมากในร่างกายของเรามีหน้าท่ีรับน้ำหนักและช่วยพยุงร่างกาย 

ให้สามารถต้ังตรงได้  โดยปกติแล้วกระดูกสันหลังของคนเราจะโค้งงอไปด้านหน้าและด้านหลังใน

ระดับหนึ่งอยู่แล้ว ถ้าเรามองจากด้านหลังเราจะเห็นกระดูกสันหลังเป็นแนวเส้นตรง แต่ถ้าเมื่อไหร่

กระดูกหลังโค้งงอไปทางด้านซ้ายหรือด้านขวาแสดงให้เห็นถึงความผิดปกติ คือถ้ามองจากแนว

เส้นตรงแล้วกระดูกสันหลังจะบิดหรือผิดรูปออกทางด้านข้าง นั่นหมายความว่า โรคกระดูกสันหลังคด 

(Scoliosis) ได้เข้ามาเยือนเรียบร้อยแล้ว  

          โดยท่ัวไปโรคกระดูกสันหลังคดเกิดจากภาวะกระดูกสันหลังโค้งงอไปทางด้านซ้ายหรือ

ด้านขวา จนทำให้หลังมีความผิดปกติ ซึ่งโดยท่ัวไปจะโค้งงอไปด้านหน้าและด้านหลังในระดับท่ี

ร่างกาย เมื่อมองจากด้านข้างจะเป็นรูปตัวเอส (S) แต่ถ้ามองจากคนปกติจากด้านหลังจะเป็นแนว

เส้นตรง แต่ผู้ป่วยกระดูกสันหลังคดจะบิดหรือผิดรูปออกทางด้านข้างทำให้สะโพก เอว และไหล่ของ

ผู้ป่วยไม่เท่ากัน สำหรับอาการของผู้ป่วย คือ ปวดบริเวณหลัง เอว หัวเข่า และปวดคอแบบเรื้อรัง 

เนื่องจากกล้ามเนื้อในแต่ละส่วนกระดูกหน้าอกไปกดทับปอดมากกว่าปกติ ในกรณีของผู้ท่ีเป็นโรค

กระดูกสันหลังคดท่ีคดมาก ๆ แล้วนั้น เวลาทำกิจกรรมท่ีหักโหมแรงๆ อาทิเช่น การวิ่งหรือการว่ายน้ำ 

เป็นต้น มักจะมีอาการหอบเหนื่อยง่ายกว่าปกติ จากช่องว่างในปอดแคบลง หายใจไม่เต็มอิ่ม และมี

อาการปวดหลังอยู่ตลอดเวลา1  

        ข้าพเจ้านำประเด็นโรคกระดูกสันหลังคดท่ีเกิดขึ้นจากอุบัติเหตุในวัยเด็กและอุบัติเหตุรถยนต์

พลิกคว่ำ เมื่อวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ.2561 จนทำให้กระดูกไหปลาร้าด้านซ้ายหัก ข้าพเจ้าต้องการ

สร้างสรรค์ผลงานศิลปะสู่สภาวะท่ีมีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน ไม่ว่ าจะทางตรงหรือ

ทางอ้อมก็ตาม และข้าพเจ้าได้มีการรักษาตัวเองเกี่ยวกับเรื่องของการกายภาพบำบัดท่ีมุ่งเน้นไปใน

ทางการเสริมสร้างกล้ามเนื้อหลังให้แข็งแรงเพื่อชะลอความเส่ียงไม่ให้กระดูกสันหลังคดมากขึ้น และมี
 

1 ชลัท วินมูน, (2559), กระดูกสันหลังคดไม่ต้องหนักใจเพราะแก้ไขได้. วันท่ีค้นข้อมูล 3 พฤษภาคม 

พ.ศ.2563, เข้าถึงได้จาก https://www.samitivejhospitals.com/กระดูกสันหลังคด 
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การใช้อุปกรณ์การกระตุ้นไฟฟ้า (Traaction) ในการจัดเรียงข้อต่อกระดูกสันหลังท่ีคด และมีการ

ฝังเข็มกระตุ้นไฟฟ้าเพื่อคล้ายกล้ามเนื้อท่ีถูกรั้งให้เพิ่มองศาไปเรื่อย ๆ นั้นไม่ให้คดไปมากว่าเดิม การ

กายภาพบำบัดเหล่านี้เป็นเพียงการแค่ลดความคดของกระดูกสันหลังไม่ให้คดมากขึ้นไปกว่าเดิมเพราะ

จะส่งผลกระทบอันตรายต่อระบบอวัยวะภายในได้  

        การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะครั้งนี้ จึงเป็นท่ีมาและแรงบันดาลใจจากความผิดปกติของตนเอง 

ถ่ายทอดเรื่องกระบวนการทางเทคนิคนี้มาจาก เวลาท่ีข้าพเจ้าได้ไปพบแพทย์ทำการรักษา

กายภาพบำบัด อาทิเช่น การจัดกระดูก การนวดคล้ายกล้ามเนื้อ การฝังเข็ม และการฝึกหายใจให้ถูก

วิธี ในทุก ๆ ครั้งของการทำการรักษาคุณหมอจะทำการเอกซเรย์กระดูก ก่อนและหลังทำการรักษา

ระหว่างนี้จะมีการสนทนาพูดคุยถึงสภาพปัญหาผ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กับตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์

กระดูกท่ีหมอฉายให้รับทราบถึงสภาวะแทรกซ้อนภายในระบบอวัยวะภายในสู่ภายนอก การสนทนา

พูดคุยกับคุณหมอท่ีได้ช้ีแจงถึงผลการวินิฉัย ได้มีการอธิบายสรุปพอสังเขปว่า โรคกระดูกสันหลังคด

นั้นเกิดขึ้นได้หลายสาเหตุ อาทิเช่น 1. เกิดจากพันธุกรรม 2. เกิดจากอุบัติเหตุ 3. เกิดจากไม่ทราบ

สาเหตุ แต่คุณหมอได้สรุปการรายงานผลการวินิฉัยแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกของข้าพเจ้า จึงสรุปได้ว่า 

เกิดจากการประสบอุบัติเหตุในวัยเด็กท่ีร้ายแรงท่ีสุดในชีวิติ จนทำให้กระดูกสันหลัง คดผิดรูปใน

ลักษณะกระดูกสันหลัง T1 - T12 คดเอียงมาทางด้านขวา และกระดูกสันหลังเอว L1 - L5 คดเอียง

มาทางด้านซ้าย จนกลายเป็นรูปตัวเอสเคิร์ฟ (s-carve) และมีผลกระทบทำให้กล้ามเนื้อบริเวณช่วง

แผ่นหลังถึงสะโพก มีอาการของกล้ามเนื้อตรึง แผ่นหลังท้ังสองข้างมีความนูนเว้าไม่เท่ากัน ทำให้

ระบบทางเดินหายใจ หายใจผิดจังหวะ หอบเหนื่อยง่ายกว่าคนปกติ ปอดซ้ายและขวาไม่เท่ากัน

เนื่องจากถูกกล้ามเนื้อและกระดูกสันหลังท่ีเอนเอียงมาทางด้านข้างกดทับรั้งตรึงของกล้ามเนื้อไปสู่

ระบบอวัยวะภายในและภายนอก และมีรูปลักษณะของแขน ขา ส้ันยาวไม่เท่ากัน ส่วนสะโพก มี

ลักษณะสูงต่ำไม่เท่ากัน คุณหมอได้ให้คำแนะนำถึงแนวโน้มและผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตใน

ประจำวัน การทำกิจวัตรประจำวันอย่างไรถึงจะประคับประคองกระดูกสันหลังอย่างไร ไม่ให้กระดูก

สันหลัง คด งอ บิดเบี้ยวมากไปกว่าเดิม ระหว่างท่ีคุณหมออธิบายสายตาของข้าพเจ้าใจจดใจจอจอง

มองไปท่ีตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกของทางการแพทย์ มีแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกของข้าพเจ้าท่ี

ติดอยู่บนกล่องพร้อมตู้ฉายแสงเพื่อให้มองดูภาพรายละเอียดข้างในแผ่นฟิล์มเอกซเรย์ ข้าพเจ้าได้

สะท้อนคิดเกี่ยวกับโรคกระดูกสันหลังคดนี้ว่าจะนำตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกและแผ่นฟิล์มนี้ มา

ต่อยอดทางกระบวนการทางสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมส่ือผสม จึงได้ท่ีมาของแรงบันดาลใจมาสู่
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แนวความคิดการพัฒนาทางด้านเทคนิค รูปแบบ สู่กระบวนการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมส่ือผสม  เพื่อ

สะท้อนถึงสภาวะความเจ็บปวดของผู้ท่ีป่วยเป็นโรคกระดูกสันหลังคด การนำเสนอสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะชุดตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกชุดนี้ มีการจัดวางติดต้ังกับพื้นท่ีผนัง โดยใช้วัสดุอุปกรณ์

กล่องไม้อัดมาประกอบกันกับทางเทคนิคไฟฟ้ามาผสมผสานของการติดต้ังท่ีมีแสงไฟมาสัมพันธ์กับ

รูปแบบงานจิตรกรรมส่ือผสมตามอัตลักษณ์ตัวตนของข้าพเจ้า  

2. วัตถุประสงค์ 

     1. เพื่อแสดงแนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานสะท้อนส่ิงผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับร่างกายของ

ตนเอง เกี่ยวกับโรคกระดูกสันหลังคดถึงปัญหา ท่ีสะท้อนถึงความเจ็บปวดเกิดขึ้นผลกระทบต่อระบบ

อวัยวะของร่างกายท้ังภายในและภายนอกของข้าพเจ้า เพื่อสะท้อนในแง่ความรู้สึกในการสร้างสรรค์

งานศิลปะ 

     2. เพื่อต้องการสะท้อนภาพขยายคล้ายตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์เป็นภาพสะเทือนใจท่ีได้เห็นภาพ

อันร้ายแรงในร่างกายของข้าพเจ้า 

    3. สามารถสะท้อนความรู้สึกทางด้านอารมณ์ และสรีระของร่างกายท้ังภายในและภายนอกการใช้

วัสดุอุปกรณ์การกระตุ้นไฟฟ้า (Traaction) เข้าช่วยในการจัดปรับโครงสร้างของกระดูกสันหลัง และ

นำมาประกอบเป็น โดยใช้กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมส่ือผสมท่ีเกี่ยวกับโรคกระดูกสัน

หลังคดท่ีมีผลกระทบจนทำให้ร่างกายเป็นอสมมาตร 
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3. กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ 

4. สมมติฐาน 

            การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบเทคนิคจิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และ

ศิลปะจัดวาง (Installation art) ทางทัศนศิลป์ การนำเสนอผลงานทดลองการสร้างสรรค์ โดยมี

เทคนิค วิธีการ และกระบวนการในการถ่ายทอดเป็นผลงานทางด้านศิลปะ โดยใช้สภาวะอารมณ์

ความรู้สึก ความเจ็บป่วยจากโรคกระดูกสันหลังคดท่ีได้ประสบมา เปรียบเทียบได้ด่ังการทำงานศิลปะ

บำบัดตนเอง เพื่อถ่ายทอดสภาวะอารมณ์ความรู้สึกส่วนตัว ให้ผู้ท่ีรับชมได้รับทราบถึงผลกระทบ

ลักษณะรูปร่าง รูปทรง และเทคนิค การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะท่ีสะท้อนผ่านเรื่องราวจาก

ความไม่สมดุลภายในและภายนอกของร่างกายท่ีมีผลกระทบต่อการดำเนินในชีวิตประจำวัน ภาพ

ขยายชุดตู้ไฟอ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกนี้ โดยนำเสนอในรูปแบบเทคนิคผลงานจิตรกรรมส่ือผสม

ทางทัศน ศิลป์ของศิลปิน  มีจำนวน  3 ชุด แต่ละชุดแบ่งออก ดังนี้  ชุด ท่ี  1 ความไม่สมดุล 

(Imbalanced) ขนาดภาพผลงาน  216x70 ซม. ชุดท่ี 2 ไม่สมมาตร (asymmetric) ขนาดภาพ

ผลงาน 185x120 ซม. ชุดท่ี 3 อสมมาตร (asymmetrical) ขนาดภาพผลงาน 120x185 ซม. การจัด

 

ความไม่สมดุล 
 กระดูก สันหลัง ท่ี ได้ รับผลกระทบจาก
อุบัติเหตุตกบันไดบ้านในวัยเด็กและอุบัติเหตุ
รถยนต์พลิกคว่ำในวัยทำงาน จนทำให้กระดูกสัน
หลังผิดปกติรูปกระดูกสันจากตัว T1-T12 และ
กระดูกสันหลังเอวมาถึงสะโพก L1-L5 ท่ีมีรูป
กระดูกสันหลังคดในรูปลักษณะแบบตัวเอสเคิร์ฟ 
(s-carve) 

เทคนิคการสร้างสรรค์ 
จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed media art) 

การสร้างสรรค์ผลงาน 
ชุด “อสมมาตรในร่างกาย” 
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แสดงภาพผลงานในห้องมืด ติดต้ังแขวนบนผนังกำแพงของสถานท่ีจัดนิทรรศการในการนำเสนอ

ผลงานศิลปะ 

5. ขอบเขตการสร้างสรรค์ 

5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา  

                ศึกษาสภาพร่างกายของตนเองและการถ่ายทอดทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกภายใน       

ท่ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบถึงความไม่สมบูรณ์ท่ีผิดปกติจากโรคกระดูกสันหลังคด เพื่อต้องการ

สะท้อนให้เห็นสภาวะทางด้านอารมณ์ความรู้สึกภายในออกมาเป็น ภาพผลงานศิลปะชุดตู้อ่านฟิล์ม

เอกซเรย์กระดูกท่ีสะท้อนสภาวะเรื่องราวความเจ็บป่วยของโรคกระดูกสันหลังคอจากภายในสู่

ภายนอก 

5.1 ขอบเขตด้านรูปแบบและวิธีการ     

                ศึกษาในด้านรูปแบบการวาดเส้นเพื่อบอกถึงความไม่สมบูรณ์ของร่างกายโดยใช้วิธีการ

ภาพขยายตู้อ่านฟิล์มเอกซเรย์กระดูกขนาดใหญ่ ให้เห็นความสะเทือนใจเมื่อเข้าไปชม และศึกษาเกี่ยว

รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของศิลปินต่างชาติท่ีมีลักษณะแนวการสร้างสรรค์ทางเทคนิคท่ีมี

ความสอดคล้องใกล้เคียงกับผลงาน หรือศิลปินท่ีข้าพเจ้าช่ืนชอบ เพื่อนำมาพัฒนาต่อยอดในรูปแบบ

ผลงาน จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะจัดวาง (Installation art) 

5.3 ขอบเขตด้านเทคนิค 

                ศึกษาและค้นคว้าเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะชุดตู้อ่านฟิล์มเอ็กซเรย์กระดูก 

สะท้อนสภาวะทางด้านอารมณ์ความรู้สึกของลักษณะความผิดปกติในร่างกาย โดยมีการผสมผสาน

ของการวาดร่างภาพแล้วนำไปตกแต่ง ในแอพพิลเคช่ันของโทรศัพท์มือถือระบบ OIS ท่ีมีช่ือแอพพิล

เคช่ันว่า In Shot แล้วทำการตกแต่งภาพให้ดูบิดเบือนแล้วเกิดเนื้อหาเรื่องราวของรูปทรงใหม่ การ

นำเสนอผลงานศิลปะด้วยการวาดเส้นปากกาเคมีกันน้ำสีดำและสีแดง ถ่ายทอกออกมาเป็นงาน

ภาพวาดแสดงถึงสภาวะความเจ็บป่วยผ่านการวาดภาพลายเส้นลงบนแผ่นใสอะคริลิค และใช้วัสดุ

อุปกรณ์ทางเทคนิคไฟฟ้าเป็นชุดตู้อ่านฟิล์มเอ็กซเรย์กระดูกของทางการแพทย์มาประกอบการ

สร้างสรรค์ และการจัดแสดงภาพผลงานต้องแสดงผลงานในห้องมืดเท่านั้น ซึ่งเทคนิคท่ีนำมาใช้นี้

น่าจะเป็นรูปแบบท่ีตอบสนองแนวความคิดท่ีส่ือได้ชัดเจน 
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6. ขั้นตอนวิธีการศึกษาและสร้างสรรค์ 

         วิธีการศึกษาและสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “อสมมาตรในร่างกาย” มีขั้นตอนสรุป

โดยสังเขปดังนี้ 

6.1 ข้ันตอนการศึกษา 

           - ศึกษาร่างกายของตนเอง เก็บข้อมูลรูปภาพถ่ายภาพเหตุการณ์จริง สถานท่ีจริง

ส่ิงแวดล้อม และรูปภาพเนื้อหาสาระเพิ่มเติมในเว็บไซต์ออนไลน์  

            - ศึกษาทางการแพทย์เกี่ยวรูปภาพ เนื้อหาสาระ บทความท่ีเกี่ยวข้องกับโรคกระดูก

สันหลังคดเพิ่มเติมในเว็บไซต์ออนไลน์ และแหล่งข้อมูลจากสถาบันการแพทย์ศูนย์ออร์โธปิดิกส์ แผ่น

เอกซเรย์กระดูก ตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์ 

            - ศึกษาอิทธิพลทางงานศิลปกรรมของศิลปินตะวันตก รูปแบบภาพผลงาน การจัด

วางองค์ประกอบภาพ เนื้อหาสาระ แนวทางการสะท้อนถึงสภาวะเรื่องราวการเจ็บป่วยเกี่ยวกับโรค

กระดูกสันหลังคด ท่ีมีสภาวะแทรกซ้อนสัมผัสกัน จึงเป็นท่ีมาของแรงบันดาลใจ ในการนำรูปแบบ

แนวความคิดมาพัฒนาของการสร้างสรรค์ผลงานท่ีแสดงออกใกล้เคียงกัน  

          6.2 ขั้นตอนการสร้างสรรค์ 

                 ระยะที่ 1 

                     6.2.1 กำหนดขอบเขตในรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงาน 

                     6.2.2 กำหนดแนวเรื่องและแนวความคิด  รูปแบบเนื้อหา กรรมวิธีการ และ

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

                     6.2.3 จัดทำภาพร่างผลงาน ในการส่ือความหมายจากเนื้อหาท่ีจากสภาวะการ

เจ็บป่วยของโรคกระดูกสันหลังคด นำเสนอผลงานของแต่ละชุด 

                     6.2.4 ค้นคว้าเทคนิควัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะส่ือผสม ท่ีแสดงทาง

ทัศนศิลปใ์นรูปแบบผลงานจิตรกรรมส่ือผสม 

6.2.5 นำเสนอการจัดติดต้ังผลงาน 

ระยะที่ 2 

6.2.6 การสร้างสรรค์ผลงานถ่ายทอดเรื่องราวผ่านการวาดเส้นบนแผ่นอะคริลิค 

6.2.7 นำภาพผลงานศิลปะสร้างสรรค์บนแผ่นอะคริลิคท่ีวาดเส้นด้วยปากกาเคมีกัน          

น้ำเสร็จแล้วนำมาประกอบเข้ากับชุดกล่องไฟฉายแสง 
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6.2.8 จัดติดต้ังภาพผลงานศิลปะพร้อมท้ังเปิดสวิทช์ไฟฉายแสง 

6.2.9 วิเคราะห์และประเมินผลงาน 

6.2.10 ปรับปรุงพัฒนาผลงาน 

ระยะที่ 3 

                     6.2.11 จัดแสดงนิทรรศการเช่ือมต่อระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Online) 

7. นิยามศัพท์เฉาะ 

           1. อสมมาตร (Asymmetrical) คือ การจัดวางส่วนประกอบสำคัญของงานศิลปะหรือมี

รูปร่าง รูปทรง บนระนาบอย่างอิสระ โดยใช้โครงสร้างของกระดูกสันหลังท่ีคด งอ บิดเบ้ียว ลักษณะ

อวัยวะท่ีไม่สมดุลกัน จะมองเห็นว่าภาพผลงานท่ีมีน้ำหนักเท่าเทียมกัน แต่มีรูปร่างรูปทรงท้ังสองข้าง

ไม่เท่ากัน การจัดองค์ประกอบให้เกิดอสมมาตร อาจทำได้โดยเล่ือนแกนสมดุลไปทางด้านท่ีมีน้ำหนัก

มากกว่าหรือเล่ือนรูปท่ีมีน้ำหนักมากกว่าเข้าหาแกน จะทำให้เกิดไม่ความสมดุลเกิดขึ้น 

            2. จิตรกรรม (Painting) คือ การสร้างสรรค์เทคนิคการวาดภาพลายเส้น ด้วยปากกาเคมี

กันน้ำสีดำและสีแดง ท่ีทำเกิดลวดลายเส้น การขุด ขีด เขียน บนพื้นผิวระนาบด้วยมีดคัตเตอร์ปลาย

แหลม ลักษณะภาพผลงานเป็น 2 มิติ รูปแบบกึ่งนามธรรม 

            3. ศิลปะสื่อผสม (Mixed Media Art) ผลงงานศิลปะชุดนี้ คือตู้ฉายไฟสะท้อนภาพ

เรื่องราวจากทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกภายใน ท่ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบถึงความไม่สมดุลท่ีผิดปกติ

จากโรคกระดูกสันหลังคด เพื่อต้องการสะท้อนให้เห็นสภาวะทางด้านอารมณ์ความรู้สึกภายในออกมา

เป็น ภาพผลงานศิลปะชุดตู้อ่านฟิล์มเอ็กซเรย์กระดูก ผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้นโดยใช้เทคนิคและวิธีการ

ของศิลปะทางด้านทัศนศิลป์หลายๆ แขนงมาผสมผสานทำให้ เกิดผลงานท่ีอยู่ในช้ินเดียวกัน เน้น

หลักการออกแบบทัศนธาตุและหลักการจัดวางองค์ประกอบศิลป์ แสดงออกถึงสภาวะอารมณ์ท่ี

สะเทือนจิตใจของผู้สร้าง ซึ่งวัสดุท่ีใช้ในการสร้างผลงานจิตรกรรมส่ือผสม สามารถหาได้จากวัสดุท่ีเกิด

จากฝีมือมนุษย์สร้างขึ้น เช่น แผ่นไม้อัด แผ่นอะลิคลิคใสขัดด้านให้ขาวขุ่นเลียบเนียน หลอไฟ สายไฟ 

สวิทช์ไฟ ปล๊ักไฟ ปากกาเคมีกันน้ำสีดำและสีแดง คัดเตอร์ ตะปู นอต ค้อน สว่าน ไขควง  และลูกหนู  

เป็นต้น 

             4. ศิลปะการจัดวาง หรือ ศิลปะการติดต้ัง (Installation art) ประเภทของงานศิลปะเป็น

แบบ 2 มิติ มีการติดต้ังเฉพาะจุดในการแสดงงานนิทรรศการศิลปะ เช่นในพิพิธภัณฑ์หรือหอศิลป์ 
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หรือในบริเวณพื้นท่ีเป็นของส่วนบุคคลและของสาธารณชน ประเภทของงานการครอบคลุมต้ังแต่การ

ใช้วัสดุท่ีพบโดยท่ัวไป ท่ีมักจะเลือกสรรจากวัสดุท่ีทำให้มีความกระทบอารมณ์ ศิลปะการจัดวางหลาย

ช้ิน มีรูปแบบการจัดวางกับพื้นท่ีผนัง โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ทางเทคนิคหลาหลายชนิดมาประกอบการ

สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมส่ือผสม จนกลายเป็นชุดตู้อ่านฟิล์มเอ็กซเรย์กระดูก แสดงภาพเรื่องราว

จากทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกภายใน ท่ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบถึงความไม่สมดุลท่ีผิดปกติจากโรค

กระดูกสันหลังคด และติดต้ังผลงานศิลปะให้เหมาะสมตรงตำแหน่งหรือสถานท่ีสร้างงานศิลปะ

โดยเฉพาะ การจัดแสดงนิทรรศการภาพผลงานชุดนี้ต้องแสดงในห้องมืดเท่านั้น เพื่อให้ตรงตามวัถตุ

ประสงค์ท่ีวางไว้  

8. อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

วัสดุอุปกรณ์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือส่วนของการบันทึก

ข้อมูล และส่วนของการสร้างสรรค์ผลงาน โดยรายละเอียดดังนี้ 

สำหรับบันทึกข้อมูล 

วัสดุ 

1. ดินสอ 

2. ยางลบ 

3. สมุดบันทึกสมุดวาดภาพ 

4. คอมพิวเตอร์ 

5. เครื่องปริ้นส์ 

6. กล้องถ่ายภาพ 

7. ภาพถ่ายข้อมูลต้นแบบ 

8. โทรศัพท์มือถือ  

    อุปกรณ์ 

                 1. กระดาษขยายภาพร่าง 

                 2. แผ่นไม้อัด 

                 3. แผ่นอะคริลิค 

                 5. ปากกาเคมีกันน้ำ สีดำและสีแดง 
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                 6. คัตเตอร์,ใบคัตเตอร ์

                 7. สายไฟ,ปล๊ักไฟ,หลอดไฟ 

                 8. สว่าน,นอต,ตะป,ู เรื่อย,ลูกหนูม 

9. งบประมาณที่ใช้ในการสร้างสรรค์  

       งบประมาณท่ีใช้ในการสร้างสรรค์  (โดยประมาณ) ไม่เกิน 30,000 บาท 

รายการ จำนวนเงิน/บาท 

ค่าอุปกรณ์ในการทำงาน 10,000 บาท 

ค่ากรอบผลงาน 10,000 บาท 

ค่าเดินทาง 5,000 บาท 

คำจัดทำเอกสาร 5,000 บาท 

รวม 30,000 บาท 

 

10. ประโยชน์ที่ได้รับ 

            1. เพื่อต้องการสะท้อนถึงการสร้างสรรค์ผลงานท่ีข้าพเจ้าป่วยเป็นโรคกระดูกสันหลังคด 

แล้วนำเสนอความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวของผลกระทบท่ีเกิดจากโรคกระดูกสันหลังคดจากสภาวะของ

ร่างกายจากภายในและภายนอกท่ีไม่สมดุล นำเสนอเป็นภาพผลงานศิลปะ 

            2. เพื่อต้องการนำเสนอรูปแบบ แนวความคิด ในการถ่ายทอดถึงสภาวะจิตใจภายใน

ร่างกายท่ีไม่เหมือนคนปกติ ออกมาสู่รูปแบบผลงานทางศิลปะที่สะท้อนถึงสภาวะทางด้านอารมณ์และ

ความรู้สึก ท่ีสะเทือนจิตใจของผู้สร้าง เพื่อให้ผู้ชมได้รับรู้และเร่งเห็นการถ่ายทอดเรื่องราวผลงาน

ศิลปะในแง่ของอารมณ์และรู้สึกแก่ผู้ชมได้ 

            3. เพื่อต้องการนำเสนอถ่ายทอดประสบการณ์ ความสะเทือนใจ ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเพื่อให้

ผู้ชมได้รับและตระหนักถึงภัยอันตรายท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์ 

            4. เพื่อต้องการนำเสนอรูปแบบเทคนิค กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ แสดงถึ ง

สภาวะความเจ็บป่วยผ่านการวาดภาพลายลายเส้นลงบนแผ่นใสอะคริลิค และใช้วัสดุอุปกรณ์ทาง

เทคนิคไฟฟ้ามาประกอบการสร้างสรรค์รูปแบบงานจิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะ
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การจัดวาง (Installation art) จนกลายเป็นชุดตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอ็กซเรย์กระดูกของทางการแพทย์ 

และการจัดแสดงภาพผลงานต้องแสดงผลงานในห้องมืดเท่านั้น 
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บทที่ 2 

ที่มาและแรงบันดาลใจ 

แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ 
            ในการศึกษาวิจัยการสร้างสรรค์งานศิลปนิพนธ์ครั้งนี้ ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีมี

ช่ือว่าอสมมาตรในร่างกาย (Asymmetry in the body) ท่ีต้องการสะท้อนถึงความไม่สมดุลของ

อวัยวะทางร่างกายจากภายในและภายนอกท่ีมีเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกับตัวของข้าพเจ้า สาเหตุจาการ

ป่วยเป็นโรคกระดูกสันหลังคดในวัยเด็กและอุบัติเหตุรถยนต์พลิกคว่ำ จึงเป็นท่ีมาของแรงบันดาลใจใน

การสร้างสรรค์ผลงาน มีการใช้เทคนิคท่ีหลากหลายแล้วถ่ายทอดออกมาในรูปแบบเทคนิคงาน

จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะจัดวาง (Installation art) ในการนำเสนอสะท้อน

แง่มุมของความคิดจากความรู้สึกจากภายในและภายนอก เพื่อต้องการแสดงให้ผู้คนได้รับรู้ความรู้สึก

ของผู้ท่ีเป็นโรคกระดูกสันหลังคด และได้ทำการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสารผลงานศิลปินท่ีเกี่ยวข้อง

ต่อกระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของข้าพเจ้ารวมถึงเทคนิควิธีการเพื่อนำไปใช้ประกอบการ

สร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้าได้ทำการแบ่งแยกได้เป็นหัวข้อ ดังนี้   

          1.อิทธิพล/ข้อมูลส่งผลต่อแนวคิด 

               1.1 บทความและความเป็นมาท่ีเกี่ยวข้องโรคกระดูกสันหลังคด 

               1.2 สรีระร่างกายท่ีเกี่ยวกับโรคกระดูกสันหลังคด 

               1.3 ข้อมูลค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์  

               1.4 แผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก 

               1.5 ภาพถ่ายบรรยากาศต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับโรคกระดูกสันหลังคด 

         2.รูปแบบและเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ 

               2.1 องค์ประกอบศิลป ์

               2.2 ศิลปะการจัดวาง 

  2.3 จิตรกรรมส่ือผสม 

         3.อิทธิพลทางศิลปกรรม 

              3.1 ข้อมูลประวัติส่วนตัวเกี่ยวกับศิลปิน ฟรีดา คาห์โล (Frida Kahlo) 

              3.2 ข้อมูลประวัติส่วนตัวเกี่ยวกับศิลปิน ลอร่า เฟอร์กูสัน (Laura Ferguson) 
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              3.3 ข้อมูลเกี่ยวกับศิลปิน ไดโด้ มานาบี (Daido Manabe) และ ซูซึ คาจิโน่ (Shoichi 

Kajino) 

              3.4 ข้อมูลเกี่ยวกับผลงานศิลปิน อัตสึชิฟูจิอิ (Atsushi Fujii) 

                    โดยมีรายละเอียด ตามการสรุป เรียบเรียงตามลาดับดังนี้ 

1.อิทธิพล/ขอ้มูลส่งผลต่อแนวคิด 

1.1 บทความและความเป็นมาของโรคกระดูกสันหลังคด 

               โรคกระดูกสันหลังคด เป็นโรคท่ีพบได้บ่อย โดยท่ัวไปส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นโดยไม่ทราบ

สาเหตุ มีส่วนน้อยท่ีอาจเกิดขึ้นจากโรคบางอย่าง เช่น โรคสมองพิการ (cerebral palsy) หรือโรค

กล้ามเนื้อเส่ือม (muscular dystrophy) การบาดเจ็บหรือการติดเช้ือในกระดูกสันหลัง ผู้ป่วย

ส่วนมากมีอาการเพียงเล็กน้อย แต่ในเด็กบางรายกระดูกสันหลังอาจผิดรูปมากขึ้นเมื่อโตสู่โดยท่ัวไป

แล้วกระดูกสันหลังของคนเราจะตรง แต่ผู้ป่วยซึ่งเป็นโรคกระดูกสันหลังคดจะมีแนวกระดูกท่ีโค้งช่วง

เดียวหรือเป็นรูปตัว “C” หรือมีแนวกระดูกโค้งสองช่วงหรือเป็นรูปตัว “S” โดยจะคดไปทางด้านซ้าย

หรือด้านขวาก็ได้34 (สำเริง เนติ, 2561a, 2561b) 

 

 

 

 

 

 

 
3 สำเริง  เน ติ , (2561). กระดูกสันหลั งคด .วัน ท่ี ค้นข้อมู ล 3 พฤษภาคม 2563 ,เข้ าได้จาก 
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/november-2018/scoliosis-surgery 
4 สำเริง เนติ, (2561). กระดูกสันหลังคด ปัญหาทางสรีระที่หลายคนวิตกกังวล .วันท่ีค้นข้อมูล 3 
พฤษภาคม 2563 ,เข้าได้จาก bumrungrad.com/th/health-blog/october-2018/idiopathic-
scoliosis 
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ภาพท่ี 2 ภาพลักษณะของกระดูกสันหลัง 
ท่ีมา https://www.bumrungrad.com/th/conditions/scoliosis (เข้าถึงเมื่อ 3 พฤษภาคม 2563

สาเหตุของโรคกระดูกสันหลังคด 

                โรคกระดูกสันหลังคด ส่วนใหญ่เกิดขึ้นโดยไม่ทราบสาเหตุหรือเรียกว่า Idiopathic 

scoliosis ผู้ป่วยบางคนอาจมีพันธุกรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง สามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภทตาม

ช่วงอายุท่ีมีอาการเกิดขึ้นโรคกระดูกสันหลังคดโดยไม่ทราบสาเหตุในวัยทารก (Infantile idiopathic 

scoliosis) เด็กท่ีเกิดอาการโรคกระดูกสันหลังคดก่อนอายุ 3 ขวบโรคกระดูกสันหลังคดโดยไม่ทราบ

สาเหตุในวัยเด็ก (Juvenile idiopathic scoliosis (JIS)) เด็กพัฒนาอาการของโรคเมื่อมีอายุระหว่าง 

4 – 10 ขวบโรคกระดูกสันหลังคดโดยไม่ทราบสาเหตุในวัยรุ่น (Adolescent idiopathic scoliosis 

(AIS)) ช่วงเด็กกำลังเติบโตเป็นวัยรุ่นหรือมีอายุระหว่าง 10 – 18 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีพบโรคกระดูกสัน

หลังคดได้มากท่ีสุดนอกจากนี้โรคกระดูกสันหลังคดยังอาจเกิดได้จากสาเหตุดังต่อไปนี้กระดูกสันหลัง

คดแต่กำเนิด (Congenital scoliosis) โดยอาจเกิดได้จากความบกพร่องในการสร้างของกระดูกไขสัน

หลังกระดูกสันหลังคดจากท่าทางท่ีผิด (Functional scoliosis) อาจเกิดจากความผิดปกติตรงส่วนอื่น

ของร่างกาย เช่น การบาดเจ็บ ขาส้ันยาวไม่เท่ากัน กล้ามเนื้อหดเกร็ง การทำ 
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ภาพท่ี 3 ภาพลักษณะของกระดูกสันหลัง 
ท่ีมา https://www.bumrungrad.com/th/conditions/scoliosis (เข้าถึงเมื่อ 3 พฤษภาคม 2563) 

 

             โดยอาจเกิดได้จากความบกพร่องในการสร้างของกระดูกไขสันหลังกระดูกสันหลังคดจาก

ท่าทางท่ีผิด (Functional scoliosis) อาจเกิดจากความผิดปกติตรงส่วนอื่นของร่างกาย เช่น การ

บาดเจ็บ ขาส้ันยาวไม่เท่ากัน กล้ามเนื้อหดเกร็ง การทำกิจกรรมท่ีทำให้ร่างกายไม่สมดุลซ้ำ ๆ กันเป็น

เวลาหลายปี กระดูกสันหลังคดจากโรคประสาทกล้ามเนื้อ (Neuromuscular scoliosis) พบในเด็กท่ี

มีความผิดปกติของไขสันหลัง สมองและระบบกล้ามเนื้อ ทำให้กล้ามเนื้อและเส้นประสาทไม่สามารถ

รักษาสมดุลของลำตัวและกระดูกสันหลังได้ โรคกระดูกสันหลังคดชนิดนี้มักรุนแรงมากขึ้นเมื่อเด็กโต

เป็นผู้ใหญ่ กระดูกสันหลังเส่ือม (Degenerative lumbar scoliosis) เกิดขึ้นในผู้สูงอายุ เกิดจากการ

เปล่ียนแปลงของกระดูกสันหลังจากการใช้งานหนักติดต่อกันเป็นเวลานาน 
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อาการของโรคกระดูกสันหลังคด 

• ไหล่ไม่เท่ากัน 

• กระดูกสะบักนูนไม่เท่ากัน 

• เอวไม่เสมอกัน 

• สะโพกสองข้างสูงต่ำไม่เท่ากัน  

หากผู้ป่วยมีอาการรุนแรงมากขึ้น กระดูกสันหลังนอกจากจะโค้งไปทางด้านใดด้านหนึ่งแล้ว ยังอาจ

หมุนหรือบิดตัว ทำให้ซี่โครงด้านหนึ่งยื่นออกมามากกว่าอีกด้านหนึ่ง เห็นเป็นก้อนนูนทางด้านหลังได้ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ภาพลักษณะของกระดูกสันหลัง 
ท่ีมา https://www.bumrungrad.com/th/conditions/scoliosis (เข้าถึงเมื่อ 3 พฤษภาคม 2563) 

วิธีการตรวจวิฉัยโรคกระดูกสนหลังคด 

                แพทย์จะซักประวัติผู้ป่วยและตรวจดูความคดของกระดูกสันหลังท้ังด้านหน้า ด้านหลัง

และด้านข้าง โดยแพทย์จะให้ผู้ป่วยโน้มตัวไปข้างหน้า พยายามใช้นิ้วมือแตะท่ีปลายเท้าเพื่อดูว่าหลัง

สองข้างของผู้ป่วยสูงต่ำเท่ากันหรือไม่ รวมถึงดูระดับความเสมอกันของไหล่และสะโพก และลักษณะ

ความคดของกระดูกสันหลัง แพทย์อาจให้ผู้ป่วยเอ็กซเรย์เพื่อดูความผิดปกติของกระดูกสันหลังและดู

ว่าอาการท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวข้องกับระบบประสาทส่วนกลางหรือไม่และอาจพิจารณาให้ตรวจ MRI หาก

สงสัยว่ามีความผิดปกติอื่น ๆ ร่วมด้วย 
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ความเสี่ยงในการเกิดโรคกระดูกสันหลังคด 
ความเส่ียงในการเกิดโรคกระดูกสันหลังประเภทท่ีพบได้บ่อยมีดังต่อไปนี้ 

• อายุ สัญญาณและอาการของโรคกระดูกสันหลังคดมักเกิดขึ้นในช่วงเด็กกำลังเติบโต

ก่อนเข้าวัยรุ่น 

• เพศ เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมีโอกาสเกิดโรคกระดูกสันหลังคดได้เท่า ๆ กัน แต่

เด็กผู้หญิงมีความเส่ียงท่ีจะมีอาการของโรคท่ีรุนแรงมากกว่า 

• ประวัติครอบครัว โรคกระดูกสันหลังคดอาจเกิดจากพันธุกรรมได้ แต่เด็กส่วนใหญ่ท่ี

เป็นโรคกระดูกสันหลังคดไม่มีประวัติครอบครัวเป็นโรคนี้  

อาการแทรกซ้อน 

ถึงแม้ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่มาก แต่อาจมีอาการแทรกซ้อนจากโรคกระดูกสันหลังคดได้ 

เช่น 

• ปอดและหัวใจทำงานได้ไม่เต็มที่    เกิดเฉพาะในผู้ป่วยท่ีมีกระดูกสันหลังคดรุนแรง 

กระดูกสันหลังผิดรูปมาก กระดูกซี่โครงอาจผิดรูปตามไปด้วย ทำให้ปอดและหัวใจ

ทำงานได้ไม่เต็มท่ี เหนื่อยง่ายกว่าปกติ 

• ปัญหาเก่ียวกับหลัง ผู้ใหญ่ท่ีมีปัญหากระดูกสันหลังคดต้ังแต่เด็กมีแนวโน้มว่าจะมี

อาการปวดหลังเรื้อรังมากกว่าคนปกติท่ัวไป 

• ปัญหาเก่ียวกับรูปลักษณ์ เมื่ออาการของโรคแย่ลง สามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจน

ยิ่งขึ้นว่าไหล่และสะโพกไม่เท่ากัน ซี่โครงยื่นออกมาผิดปกติ เอวและลำตัวเบี้ยว ซึ่ง

ทำให้ผู้ป่วยกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตนเอง 

 

การรักษามีหลายวิธี 

การรักษาทำได้หลายวิธีซึ่งขึ้นอยู่กับผลการตรวจวินิจฉัยของแพทย์ผู้ชำนาญการ โดยท่ัวไปทำ

ได้ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 

• การใส่เสื้อเกราะดัดหลัง เหมาะสมกับผู้ป่วยที่กระดูกสันหลังยังคงมีการเจริญเติบโตเพื่อ

ป้องกันไม่ให้กระดูดคดงอยิ่งขึ้น โดยอาจให้ผู้ป่วยใส่ตลอดเวลา ยกเว้นเวลาออกกำลัง

หรืออาบน้ำ หรือใส่เฉพาะเวลานอน มักใช้กับผู้ป่วยเด็กท่ีมีความคดอยู่ระหว่าง 25 – 40 
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องศา ในบางกรณี สำหรับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคกระดูกสันหลังคดโดยไม่พบสาเหตุ กระดูกสัน

หลังอาจคดเพิ่มขึ้นถึง 45 – 50 องศาถึงแม้จะใส่เส้ือเกราะดัดหลังแล้วก็ตาม ในกรณีนี้

แพทย์อาจแนะนำให้ผ่าตัด 

• การผ่าตัด  แพทย์จะแนะนำให้ใช้วิธีการผ่าตัด หากการรักษาด้วยวิธีการอื่นไม่ได้ ช่วย

ชะลอความรุนแรงของโรค หรือผู้ป่วยมาพบแพทย์เมื่อมีกระดูกสันหลังคดอย่างรุนแรง

ต้ังแต่แรก และผู้ป่วยมีอาการปวดอย่างรุนแรงหรือโรคกระดูกสันหลังคดมีผลกระทบต่อ

ระบบประสาท 

1.2 สรีระร่างกายที่เก่ียวกับโรคกระดูกสันหลังคด 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 5 ภาพประกอบสรีระของของข้าพเจ้าลักษณะของกระดูกสันหลัง ด้านหน้าและด้านหลัง 

 
           การกายภาพบำบัดท่ีมุ่งเน้นไปในทางการเสริมสร้างกล้ามเนื้อหลังให้แข็งแรงเพื่อชะลอความ

เส่ียงไม่ให้กระดูกสันหลังคดมากขึ้น และมีการใช้อุปกรณ์การกระตุ้นไฟฟ้า (Traaction) ในการ

จัดเรียงข้อต่อกระดูกสันหลังท่ีคด และมีการฝ่ังเข็มกระตุ้นไฟฟ้าเพื่อคล้ายเนื้อท่ีถูกรังให้เพิ่มองศาไป

เรื่อย ๆ  
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1.3 แผ่นฟิลม์เอกซเรย์  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 ภาพแผ่นฟิล์มเอกซเรย์ ของข้าพเจ้าลักษณะของกระดูกสันหลัง ด้านหน้าและด้านข้าง 
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ภาพท่ี 7 ภาพแผ่นฟิล์มเอกซเรย์ของ
ข้าพเจ้าการวินิฉัยลักษณะของกระดูก
สันหลังแพทย์อธิบายเรื่องข้อกระดูก
ท่ีคด T1-12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8 ภาพแผ่นฟิล์มเอกซเรย์ ของ

ข้าพเจ้าการวินิฉัยลักษณะของกระดูก

สันหลัง แพทย์อธิบายเรื่องข้อกระดูก

ท่ีคด L1-5 
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ภาพท่ี 9 ภาพแผ่นฟิล์มเอกซเรย์ ของข้าพเจ้าการวินิฉัยลักษณะของกระดูกสันหลังก่อนและหลังทำ

กายภาพบำบัด 
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การกายภาพบำบัดกระดูกสันหลังคด ที่ศูนย์กายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

คลินิกกระดูกสันหลังคด  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 ภาพลักษณะของกระดูกสันหลัง ศูนย์กายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัด 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ท่ีมา http://www.pt.mahidol.ac.th/ptcenter/services/scoliosis.php 

                ในปัจจุบันภาวะกระดูกสันหลังคดส่วนใหญ่มากกว่า 85% ไม่ทราบสาเหตุ และพบได้

ต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ แต่โดยส่วนมากมักพบในช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตของ

กระดูกอย่างรวดเร็ว ดังนั้นการตรวจคัดกรองต้ังแต่ระยะเริ่มต้นจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยในการป้องกัน

ไม่ ให้ เกิดกระดูกสันหลังคดเพิ่ มขึ้น รวมถึงเมื่ อพบภาวะกระดูกสันหลังคด การรักษาทาง

กายภาพบำบัดต้ังแต่ระยะแรกนั้นเป็นอีกวิธีการหนึ่งท่ีช่วยชะลอการเพิ่มมุมการคดของกระดูกสันหลัง

ได้ ศูนย์กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดลได้ตระหนักถึงความสำคัญดังกล่าว จึงได้จัดให้มีคลินิก

เฉพาะทางด้านกระดูกสันหลังคด เพื่อให้บริการแก่ผู้ท่ีมีภาวะกระดูกสันหลังคดท้ังในเด็กและผู้ใหญ่ 
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โดยการดูแลจากทีมนักกายภาพบำบัดท่ีมีประสบการณ์และได้รับการอบรมการใช้เทคนิค Schroth’s 

Method โดยผู้เช่ียวชาญทางด้านกระดูกสันหลังคด จากประเทศเยอรมนี4  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 ภาพประกอบลักษณะการวัดองศากระดูกสันหลัง 
ท่ีมา http://www.pt.mahidol.ac.th/ptcenter/services/scoliosis.php 

การให้บริการ 

1. ตรวจประเมิน และวิเคราะห์ภาวะกระดูกสันหลังคด 

2. อธิบายและให้ความรู้ทางด้านสรีระ และโครงสร้างของภาวะกระดูกสันหลังคดของผู้ป่วย 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น 

3. จัดท่าทาง ฝึกการทรงท่า และการหายใจท่ีถูกต้อง เพื่อสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

4. จัดโปรแกรมการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมต่อลักษณะของกระดูกสันหลังคดในแต่ละรูปแบบ 

 

 

 

 

 

 
4  ศูนย์กายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล, (ม.ป.ป). คลินิกกระดูกสันหลังคด.
วันท่ีค้นข้อมูล 3 พฤษภาคม 2563,เข้าได้จาก http://www.pt.mahidol.ac.th/ptcenter/services 
/scoliosis.php 
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ภาพท่ี 12 ภาพประกอบการกายภาพบำบัด เทคนิค Schroth’s 
http://www.pt.mahidol.ac.th/ptcenter/services/scoliosis.php 
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1.4 ภาพถ่ายบรรยากาศต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับโรคกระดูกสันหลังคด 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 13 ภาพประกอบการกายภาพบำบัด เทคนิค Schroth’s ของข้าพเจ้า 
ท่ีมา http://www.pt.mahidol.ac.th/ptcenter/services/scoliosis.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 14 ภาพประกอบของข้าพเจ้า การฝ่ังเข็มกระตุ้นกล้ามเนื้อกระดูกสันหลัง ไฟฟ้าเพื่อคล้าย
กล้ามเนื้อที่ถูกรังไม่ให้องศาการคดของกระดูกสันหลังคดงอไปเรื่อย ๆ ณ โรงพยาบาลนวุฒิสมเด็จย่า 
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สรุป  

        ความทรงจำกับเหตุการณ์ท่ีประสบอุบัติเหตุตกบันไดบ้านในวัยเด็ก หลังจากประสบอุบัติเหตุใน

ครั้งนั้น ทางครอบครัวไม่ได้ส่งตรวจข้าพเจ้าไปตรวจเช็คสภาพร่างกายหรือทำการรักษาแต่อย่างใด   

พอนาน ๆ เข้าเวลาล่วงเลยผ่านไป จนทำให้ข้าพเจ้าได้ทราบถึงของสาเหตุสภาพร่างกายท่ีมีความ

ผิดปกติของไขสันหลัง สมองและระบบกล้ามเนื้อ ทำให้กล้ามเนื้อและเส้นประสาทไม่สามารถรักษา

ความสมดุลของลำตัวและกระดูกสันหลังได้ จนทำให้ป่วยเป็นโรคกระดูกสันหลังคด ณ ตอนนี้ความคด 

ความงอ ความผิดรูปกระดูกมีความรุนแรงมากขึ้นจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ ทำให้เกิดมีการเปล่ียนแปลง

ของรูปลักษณะกระดูกสันหลัง เกิดจากการใช้งานหนักติดต่อกันเป็นเวลานาน และมีผลกระทบของ

อาการโรคกระดูกสันหลังคดจะมีลักษณะ ไหล่ไม่เท่ากัน กระดูกสะบักนูนไม่เท่ากัน เอวไม่เสมอกัน 

สะโพกสองข้างสูงต่ำไม่เท่ากัน ข้าพเจ้าได้มีการศึกษาภาพประกอบของทางการแพทย์ ท่ีได้อ้างอิงจาก

ทางการแพทย์มาจากบทความ เว็บไซต์ การรักษาการกายภาพบำบัด และภาพประกอบการรักษา

กายภาพบำบัดในรูปแบบลักษณะต่าง ๆ ของข้าพเจ้า อาทิเช่น แผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกก่อนและ

หลังทำการรักษา ภาพถ่ายการกายภาพบำบัด เทคนิคการกระตุ้นไฟฟ้า และการฝ่ังเข็มกระตุ้น

กล้ามเนื้อกระดูกสันหลังด้วยไฟฟ้า เพื่อคล้ายกล้ามเนื้อที่ถูกรังตรึงและชะลอไม่ให้องศาของกระดูกสัน

หลัง     คด งอ ไปเรื่อย ๆ ท้ังหมดเหล่านี้จึงเป็นท่ีมาแรงบันดาลใจของแนวความคิดในการถ่ายทอด

รูปแบบ พัฒนากระบวนการทางด้านเทคนิคงานจิตรกรรมส่ือผสม สู่การต่อยอดสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะภาพขยายชุดตู้ไฟอ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกให้แก่ข้าพเจ้า และมีการปรับปรุงผลงานในช้ิน

ต่อไปได้ดียิ่งขึ้น ภาพประกอบสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางทัศนศิลป์ท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้เป็นการบอก

เล่าสะท้อนเรื่องราวจากอาการเจ็บป่วยของโรคกระดูดสันหลังคด ขณะท่ีข้าพเจ้าสร้างผลงานแต่ล่ะช้ิน

นั้น จะเป็นการบันทึกเรื่องราวที่ถึงสะท้อนสภาวะความเจ็บปวดภายในและภายนอกร่างกายออกมาสู่

งานศิลป์สร้างสรรค์  
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2. รูปแบบและเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ 

2.1. องค์ประกอบศิลป์ 

2.1.1 เนื้อหา 

                           คือ องค์ประกอบท่ีเป็นนามปธรรม หรือโครงสร้างทางจิต ตรงข้ามกันกับส่วนท่ี

เป็นรูปทรง หมายถึง ผลท่ีได้รับจากงานศิลปะ ส่วนท่ีเป็นนามปธรรมนี้นอกจากเนื้อหาแล้ว ยังมีเรื่อง 

และแนวเรื่องรวมอยู่ด้วย ท้ังสามส่วนนี้ต่างก็มีความเช่ือมโยงและซ้อนทับกันอยู่ เรื่องกับเนื้อหาในงาน

บางประเภทเกือบแยกกันไม่ออก แต่ในงานบางประเภทเกือบไม่เกี่ยวข้องกับงานเลย แนวเรื่อง คือ

แนวทางของเรื่อง และเป็นต้นทางท่ีจะนาไปสู่เนื้อหาซึ่งเป็นผลขั้นสุดท้าย เรื่องกับแนวเรื่องบางแห่งมี

ความหมายต่างกันไม่มากนักโดยท่ัวไปอาจใช้แทนกันได้  แต่ในท่ีนี้ขอแยกออกจากกันมาอธิบาย

ต่างหาก 

2.1.2. รูปทรง 

                          คือ ส่ิงท่ีมองเห็นได้ในทัศนศิลป์ เป็นส่วนท่ีศิลปินสร้างขึ้นด้วยการประสานกัน

อย่างมีเอกภาพของทัศนธาตุ ซึ่งได้แก่ เส้น น้าหนักอ่อนแก่ของ ขาว-ดำ ท่ีว่าง สี และลักษณะของ

พื้นผิวรูปทรงให้ความพอใจต่อความรู้สึกสัมผัส เป็นความสุขทางตา พร้อมกันนั้นสร้างเนื้อหาให้กับ

รูปทรงเอง และเป็นสัญลักษณ์ให้แก่ อารมณ์ ความรู้สึก หรือปัญญาความคิดท่ีเกิดขึ้นในจิตด้วย ถ้าจะ

เปรียบกับชีวิต รูปทรง คือส่วนท่ีเป็นกาย เนื้อหาคือส่วนท่ีเป็นใจ รูปทรงกับเนื้อหาจึงไม่อาจแยกจาก

กันได้ในงานศิลปะท่ีดีท้ังสองส่วนนี้จะรวมเป็นส่ิงเดียวกัน ถ้าแยกกัน ความเป็นเอกภาพก็ถูกทาลาย 

ชีวิตของศิลปะก็ไม่อาจอุบัติขึ้นได้ 

                        2.1.3. เส้น 

                         ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์บ่งช้ีว่า งานทัศนศิลป์ช้ินแรกๆ ของมนุษย์นั้นเริ่ม

จากเส้น ดังท่ีเราจะเห็นได้จากภาพเขียนตามผนังถ้าของคนสมัยด้ังเดิม เส้นเป็นทัศนธาตุเบื้องต้นท่ี

สำคัญท่ีสุด เป็นแกนของทัศนศิลป์ทุก ๆ แขนง เส้นเป็นพื้นฐานของโครงสร้างทุกส่ิงในจักรวาล เส้น

แสดงความรู้สึกได้ท้ังด้วยของตัวมันเอง การเริ่มต้นและการพัฒนาจินตนาการของทัศนศิลปินไม่ว่าจะ

เป็นจิตรกร ประติมากร หรือสถาปนิก จะต้องอาศัยเส้นเป็นปัจจัยสำคัญท้ังส้ิน 
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                       2.1.4 ลักษณะผิว 

                        คือ ลักษณะของบริเวณพื้นผิวของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเมื่อสัมผัสจับต้องหรือเมื่อเห็นแล้ว

รู้สึกได้ว่า หยาบ ละเมียด มัน ด้าน ขรุขระ เป็นเส้น เป็นจุด เป็นกามะหยี่ ลักษณะผิวถือว่าเป็นทัศน

ธาตุท่ีมิได้เป็นหลักการในการสร้างรูปทรง เพราะตัวมันเองมีข้อจากัด ไม่มีลักษณะท่ัวไปสมบูรณ์

เหมือนธาตุอื่น ๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว แต่ก็มีศิลปินร่วมสมัยหลายคนใช้ลักษณะผิวเป็นทัศนธาตุท่ีสำคัญใน

การสร้างงานด้วยการใช้พื้นผิวของวัสดุต่าง ๆ มาประกอบเป็นรูปทรงท่ีสมบูรณ์ได้5 

  2.2.ศิลปะการจัดวาง 

                  ศิลปะในรูปแบบอินสตอลเลช่ัน คืองานศิลปะท่ีสามารถสร้างในพื้นท่ีเฉพาะเจาะจง 

(Site-Specific Installation) หรือเป็นพื้นท่ีแห่งไหนก็ได้ พื้นท่ีดังกล่าวจะต้องถูกสร้างหรือแปรสภาพ

ให้เป็นส่วนหนึ่งของงานซึ่งมีความหมายแตกต่างไปจากเดิม ศิลปินที่ทางานในแนวนี้จะไม่นาส่ิงต่าง ๆ 

มาจัดวางในพื้นท่ีเพียงเพื่อความสวยงามหรือความเหมาะสม แต่เป็นการสร้างพื้นท่ีขึ้นใหม่ตาม

กรรมวิธีเทคนิคหรือการใช้ส่ือต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัสดุเหลือใช้ วัสดุสำเร็จรูป งานจิตรกรรม ภาพถ่าย 

ภาพพิมพ์ประติมากรรมหรืองานวาดเส้น มาสร้างสรรค์ให้เป็นงานศิลปะตามความคิด อารมณ์

ความรู้สึกและจินตนาการของศิลปิน ศิลปะในรูปแบบนี้สามารถสร้างกับพื้นท่ีหลากชนิด อาทิเช่น บน

ผนัง เพดานพื้น หรืออาจจะเป็นพื้นท่ีท่ีเป็นก้อง มุมหนึ่งมุมใดของตัวอาคาร ผู้ดูสามารถเดินเข้าไปใน

งานเพื่อสัมผัสกับความคิดของศิลปินหรืออาจกลายเป็นส่วนหนึ่งของงานได้ด้วยเช่นกันศิลปะอินสตอล

เลช่ันเริ่มเป็นท่ีรู้จังในแวดวงศิลปะของไทย เมื่อครั้งท่ี กมล ทัศนาญชลี ศิลปินท่ีใช้ชีวิตอยู่ในลอสแอง

เจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นเวลาหลายสิบปี ได้นาผลงานของเขาในช่วงระยะเวลาสิบปีใน

อเมริกา พ.ศ. 2513-2523 มาแสดงเดียว ณ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลปะถนนเจ้าฟ้า กรุงเทพฯ 

ในปี พ.ศ.2523...พื้นท่ีห้องแสดงงานได้ถูกแปรสภาพให้เป็นงานศิลปะในลักษณะ 3 มิติ ผู้ชมสามารถ

เดินดูได้โดยรอบ แต่เนื่องจากว่างานช้ินนี้ของกมลเป็นส่ิงท่ีแปลกและใหม่เกินไปสาหรับคนไทยใน

ช่วงเวลานั้น รูปแบบของงานดังกล่าวที่ปรากฏ ซึ่งจัดได้ว่า เป็นศิลปะอิสตอลเลช่ันประเภทหนึ่ง จึงยัง

ไม่เป็นท่ียอมรับเท่าใดนักสาหรับในส่วนของศิลปะ การมีส่วนร่วมและการต่อต้านได้แสดงออกมาใน

ศิลปะการติดต้ัง(installation art) ศิลปะแนวสถานการณ์เทศะศิลปะ (site-specific art) ศิลปะท่ี 

 
5 ชลูด นิ่มเสมอ, (2559). องค์ประกอบศิลปะ, กรุงเทพฯ: อัมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์ลิชซิ่ง, 19 
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ไม่ได้ปรากฏร่างอยู่ในพื้นท่ีของพิพิธภัณฑ์ หอศิลปะ และแกลเลอรี เป็นต้น ศิลปะในแนวทางนี้ เป็นท่ี

แพร่หลายมากขึ้น6 (ชะลูด นิ่มเสมอ, 2559) (สุริยะ ฉายะเจริญ, 2558) 

2.3. จิตรกรรมสื่อผสม 

ศิลปะส่ือผสม เป็นการใช้ส่ือมากกว่า 2 ส่ือขึ้นไป พูดง่ายๆก็คือใช้ศิลปะมากกว่า 2 

แขนงมาผสมผสานจนสามารถสร้างเป็นงานช้ินเดียวกันได้อย่างลงตัว  ส่วนใหญ่แล้วจะนิยมใช้ส่ือซึ่งมี

รูปแบบแตกต่างกันมาก โดยนำจุดเด่นเฉพาะตัวของแต่ละส่ือมาใช้ร่วมกัน เช่น การสร้างงานศิลปะ

ภาพชีวิตของ Saint Francis of Assisi ซึ่งประดับอยู่ตามโบสถ์ขนาดใหญ่ เล็กต่าง ๆ หรือ ณ ภูเขา

ศักดิ์สิทธิ์แห่ง Piedmont และ Lombardy ซึ่งอยู่ทางเหนือของประเทศ Italy  ในภูเขาศักดิ์สิทธิ์แห่ง

นี้ใช้ท้ังประติมากรรมกับจิตรกรรม มาผสมให้เป็นงานศิลปะชิ้นเดียวกัน จนทำให้เป็นงานศิลปะแบบ 3 

มิติเกิดขึ้นมามากมาย อีกท้ังยังอุดมไปด้วยความสวยงาม 

             ศิลปะส่ือผสม เน้นไปท่ีการแสดงออกของอารมณ์ความรู้สึกสะเทือนใจของศิลปิน

หรือผู้สร้าง ส่วนวัสดุท่ีใช้ในการสร้างศิลปะส่ือผสม หาได้จากวัสดุธรรมชาติท่ัวๆไป เช่น พืช , สัตว์   

หรือวัสดุสังเคราะห์ เช่น กระดาษ , โลหะ เป็นต้น 

             ซึ่งนิยามอันแท้จริงของมันนั้นเป็นการนำส่ิงท่ีมีอยู่แล้ว มาประยุกต์ผสมผสานเขา

ด้วยกัน จนก่อให้เกิดผลงานทางด้านศิลปะอันเป็นช้ินงาน เพื่อให้ผู้ชมสามารถรับรู้ถึงส่ิงท่ีเราต้องการ

จะส่ือออกมาได้เป็นอย่างดี  โดยการถ่ายทอดเรื่องราว ถ้าศิลปินสามารถถ่ายทอดเรื่องราวในรูปแบบ 

3 มิติได้ ก็จะทำให้ผู้ชมผลงาน สามารถดูดซับข้อมูลได้เร็วขึ้นหลังจากนั้นเขาก็จะได้เห็นถึงข้อแตกต่าง

ระหว่างเรื่องเล่ากับเหตุการณ์จริง เพราะฉะนั้นจึงได้มีการนำความรู้ทางด้านศิลปะทางด้านอื่นๆมา

ผสมผสานให้มีความสอดคล้องไปในทางเดียวกัน จนกลายมาเป็น ศิลปะส่ือผสม นั่นเอง จากการท่ีเรา

สร้างภาพ 3 มิตินี่เองทำงานศิลปะชิ้นนั้นสามารถ7 (Labat, ม.ป.ป.) 

 
6 สุริยะ ฉายะเจริญ.(2558). Installation ศิลปะประเภทอิสตอลเลชัน่ (ศิลปะจัดวาง). วันท่ีค้น
ข้อมูล, 3 พฤษภาคม 2563,เข้าได้จาก http://jumpsuri.blogspot.com/2015/06/ 
installation.html 
7 Tony Labat. (ม.ป.ป.) ศิลปะสื่อผสม (mixed media) คืออะไร ?. วันท่ีค้นข้อมูล, 3 พฤษภาคม 
2563,เข้าได้จาก http://tonylabat.com/ศิลปะส่ือผสม-mixed-media 
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ประวัติศิลปิน ฟรีดา คาห์โล (Frida Kahlo) 
ชื่อเม่ือเกิด    มักดาเลนา การ์เมน ฟริดา กาโล อี กัลป์เดรอน 
วันเกิด         6 กรกฎาคม ค.ศ. 1907      สถานที่เกิด    โกโยอากัน เม็กซิโกซิตี เม็กซิโก 
วันเสียชีวิต    13 กรกฎาคม ค.ศ. 1954 อายุ 47 ปี 
เชื้อชาติ        เม็กซิโก   ศิลปินสาขา   จิตรกรรม 
 

3. อิทธิพลที่ได้รับจากผลงานศิลปิน 

3.1 ข้อมูลประวัติส่วนตัวเก่ียวกับศิลปิน ฟรีดา คาห์โล (Frida Kahlo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

ภาพท่ี 15 ช่ือภาพผลงาน : Frida Kahlo คอลัมน์แตก (1944) 
ท่ีมา https://themomentum.co/something-between-frida-kahlo/ กรกฎาคม 21, 2018. 

(เข้าเมื่อวันท่ี 3 พฤษภาคม 2563) 

 

 

 

 

 

https://themomentum.co/something-between-frida-kahlo/
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              ร่างกายเป็นส่วนสำคัญในชีวิตของฟรีดา คาห์โล ตอนอายุหกขวบ เธอป่วยด้วยโรคโปลิโอ 

ทำให้ขาข้างขวาของเธอส้ันกว่าปกติ และออกอาการกะเผลกเล็กน้อยเวลาเดิน วันท่ี 17 กันยายน 

1925 ผ่านพ้นวันเกิดครบรอบ 18 ปีของเธอไม่นาน อุบัติเหตุครั้งใหญ่ทำให้แผนการท้ังหมดของเธอ

ต้องเปล่ียนแปลงไป ระหว่างประสบอุบัติเหตุบนรถบัส แท่งเหล็กแทงทะลุผ่านกระดูกเชิงกรานของ

เธอ เป็นเหตุให้เธอต้องสวมใส่เครื่องรัดตัวเหล็กหรือปูนพลาสเตอร์เต็มตัว และใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่แต่

บนเตียงนอน แต่เคราะห์ร้ายครั้งนั้นไม่ได้ทำให้เธอยอมแพ้ เธอบอกกับแม่ “ฉันยังไม่ตาย ฉันยังมีอะไร

ท่ีคุ้มค่าต่อการมีชีวิตอยู่” เพื่อไม่ให้ฟรีดาจับเจ่าซึมเซาอยู่กับการนอน พ่อของเธอนำกระดาษและพู่กัน

ไปให้เธอท่ีโรงพยาบาล การวาดรูปไม่เพียงกลายเป็นความหลงใหล หากยังเป็นหนทางบำบัดตัวเอง

ด้วย 

               แรงจูงใจสำหรับภาพวาดเมื่อเริ่มต้นคือตัวเธอเอง โดยขอให้แม่ช่วยทำโครงกระดานไม้

เพื่อยึดกระดาษ และนำกระจกมาวางให้เธอสามารถมองเห็นตัวเอง ภาพพอร์เทรตของฟรีดาปรากฏ

ขึ้นหนึ่งปีหลังจากประสบอุบัติเหตุ เป็นภาพตัวเธอในชุดกำมะหยี่ จากนั้น ฟรีดาเริ่มทำกายภาพบำบัด 

และฝึกเดิน ถึงอย่างนั้น เธอก็ยังต้องต่อสู้กับสภาพร่างกายของตนเองไปตลอดชีวิต บ่อยครั้งเธอต้อง

พึ่งพายาเสพติดและแอลกอฮอล์ เพื่อบรรเทาความทุกข์และความเจ็บปวด8  

สรุป 

                การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินฟรีดา คาห์โล (Frida Kahlo) ชุดนี้ ต้องการสะท้อน

ถ่ายทอดถึงเรื่องสภาวะร่างกายทางด้านปัญหาสุขภาพท่ีมีผลกระทบไม่หยุดหย่อนของศิลปิน และได้

นำเรื่องราวท่ีเกิดจากโรคโปลิโอในวัยเด็ก อุบัติเหตุการจราจรและการผ่าตัดกระดูกสันหลังท่ีมีอาการ

แตกหักบ่งบอกถึงการสะท้อนการรักษาผ่าตัดท่ียังไม่เรียบร้อยดีนัก การจัดวางองค์ประกอบภาพ

ทางด้านเนื้อหาสาระขององค์ประกอบศิลป์ท่ีเน้นจุดความสนใจคือภาพเหมือนตนเอง ใบหน้าและแวว

ตาของศิลปินอันแสนเศร้า มีน้ำตาลรินไหล่ออกมาแสดงให้เห็นถึงสภาวะอันแสนเจ็บปวด มีรูปตะปูท้ัง

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ปักเต็มตัวท่ัวร่างกายท้ังภายในและภายนอกเป็นสัญลักษณ์บอกบ่ง

 
8 SOMETHING BETWEEN. (2561). ‘ฟรีดา คาห์โล’ หญิงผู้เป็นตำนานทั้งเม่ือยังมีชีวิตและหลัง
ความตาย. วันท่ีค้นข้อมูล, 3 พฤษภาคม 2563,เข้าได้จาก 
https://themomentum.co/something-between-frida-kahlo/  
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บอกถึงความเจ็บจากภายในสู่ภายนอก สีในภาพบรรยากาศฉากหลังของท้องฟ้าศิลปินได้ใช้สีน้ำเงิน

และพื้นดินสีเขียวแตกระแหงรอยร้าวท่ัวบนพื้น และการสะท้อนเรื่องราวร่างกายของศิลปินท่ีถูกรัด

ด้วยเฝือกครึ่งท่อนของลำตัวบนและท่ีขาขวา มือท้ังสองข้างจับกุมชายกระโปรงผ้าสีขาวเอาไว้แสดงถึง

การบาดเจ็บทุกข์ทรมาน และภาพวาดของศิลปินชี้ไปท่ีความสง่างามอย่างไม่หยุดหย่อน 

ชีวประวัติ ลอร่า เฟอร์กูสัน (Laura Ferguson) 

อัตชีวประวัติแบบภาพ - เร่ืองราวชีวิตความมีสติของร่างกาย 

             การปรับตัวให้เข้ากับจิตสำนึกภายในร่างกายของตัวเองผ่านประสบการณ์การใช้ชีวิตกับโรค

กระดูกสันคด scoliosis ความโค้งของกระดูกสันหลังได้รับการวินิจฉัยในวัยเด็ก ต้องผ่าตัดและใช้ชีวิต

ในช่วงเวลาหนึ่งปี การพติดลาสเตอร์แบบเต็มตัวเมื่ออายุสิบสาม นี่เป็นประสบการณ์ท่ีกำหนดชีวิต, 

การรัด, การกดขี่, ส่ิงท่ียากมากมาย มันทำให้รู้สึกมีความเห็นอกเห็นใจ และทำให้ตระหนักว่ามันซ่อน

อยู่ใต้ผิวน้ำท่ีการนำเสนอต่อโลกมากน้อยแค่ไหน   

             ในอีกยี่สิบปีข้างหน้าการใช้ชีวิตได้รู้ว่าโรคกระดูกสันหลังคด scoliosis จะเป็นส่วนหนึ่งของ

ชีวิตเธอเสมอ แต่แน่ใจว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับศิลปินในอดีต แต่กลับกลายเป็นว่าความกดดันของแรง

โน้มถ่วงท่ีไม่สม่ำเสมอนั้นเกิดขึ้นกับกระดูกสันหลังท่ีอ่อนแอของฉันและกรงซี่โครงท่ีตีบตันอยู่

ตลอดเวลาและในท่ีสุดก็นำความเจ็บปวดและความพิการมาสู่ชีวิต ศิลปินมักจะใช้ศิลปะเพื่อแสดง

ประสบการณ์เกี่ยวกับประสาทสัมผัสและกระตุ้นความรู้สึก ตอนนี้เมื่อต้องการพยายามท่ีจะเข้าใจ

พลวัตการหมุนท่ีซับซ้อนของเส้นโค้งกระดูกสันหลัง มันก็กลายเป็นความต้องการท่ีน่าสนใจ ศิลปินเริ่ม

ติดตาม รังสีเอกซ์ หรือแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกของเขาและสร้างสรรค์ผลงานภาพวาดเทคนิคศิลปะ

ส่ือผสมจากแรงบันดาลใจท่ีอยู่ใกล้ตัว   

             ศิลปินมีการค้นพบว่าตัวเขาได้หลงใหลในความงามท่ีซับซ้อนของโครงกระดูกมนุษย์และ

จากความเป็นไปได้ทางสายตาท่ีน่าท่ึงของร่างกายท่ีสวยงาม แต่มีข้อบกพร่อง ในช่วงเวลา 'aha' ในปี 

1994 มีความคิดมาถึงเขา เพื่อดำเนินการสอบสวนเชิงลึกเกี่ยวกับร่างกายของฉันและกายวิภาค

ศาสตร์ ด้วยข้อจำกัด ท้ังหมดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวท่ีกำหนดโรคกระดูกสันหลังคด scoliosis 

ร่างกายยังคงยืดหยุ่นและอยู่ภายในขอบเขตของการเคล่ือนไหวเล็ก ๆ ท่ีแสดงออกและปรับให้เข้ากับ

ความสัมพันธ์ท่ีน่าสนใจกับอวกาศด้วยแสงกับร่างกายของผู้อื่น ศิลปินรู้สึกว่าการเช่ือมต่อกับระบบ
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ร่างกายแล้วตอนนี้ความผิดปกติและความพิการกลายเป็นพันธะราคะ ชีวิตทางกายภาพท่ีมีความรู้สึก

ถึงการได้รับและเข้าถึงโลกลับท่ีถูกเปิดออกมาใต้พื้นผิวที่มองเห็นเพื่อท่ีจะพึ่งสติให้อยู่กับร่างกายให้ได้   

            ศิลปินพยายามหลีกเล่ียงการผ่าตัดต่อไป และศิลปินได้หันไปใช้วิธีการเคล่ือนไหวทางกาย

วิภาค เช่น เทคนิคอเล็กซานเดอร์และการฝึกกล้ามเนื้อ เป็นการกายภาพบำบัดท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของ

ความคิด และการสร้างภาพจินตนาการทางจิต สามารถส่งผลกระทบต่อรูปแบบการเคล่ือนไหวและ

การใช้ร่างกายเช่ือมโยงระหว่างภาพผลงานศิลปะและการเคล่ือนไหวทางร่างกายและรู้สึกถึงผลลัพธ์

ในร่างกายทันทีท่ีได้รู้สึกสะท้อนออกกรอบกระบวนการแนวความคิดมาจากภายในสู่ภายนอก 

ถ่ายทอดออกมาสู่ผลงานทางทัศนศิลป์ ท่ีเน้นการเคล่ือนไหวอากับกิริยาของรูปทรงสรีระของร่างกาย

จนกลายเป็นความเคล่ือนไหวท่ีไวต่อการจับจ้องด้วยเซ็นเซอร์ proprioceptive ร่างกายภายในและ

สัญญาณท่ีทำให้บ่งบอกถึงความรู้สึกสมมาตร เป็นศูนย์กลางและสามารถสร้างสรรค์ภาพผลงานศิลปะ

สามมิติมากขึ้นสามารถแปลการรับรู้ภายในร่างกายนี้ เป็นภาพวาดเทคนิคศิลปะส่ือผสม การ

สร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีสามารถรับรู้ได้ด้วยทางสายตา สามารถมองเห็นเป็นอวกาศในแบบท่ีนักเต้น

ใช้การออกแบบท่าเต้น  ทำให้เกิดความรู้สึกตัวร่างกายท่ีมักจะอยู่ต่ำกว่าระดับความคิดท่ีชัดเจน9  

 

 

 

 

 

 

 
9 Laura Ferguson. (2020) . Laura Ferguson Body consciousness. Accessed 2020, 3 
May, Available from http://www.lauraferguson.net/visible-skeleton/ 
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3.2 ข้อมูลประวัติส่วนตัวเก่ียวกับศิลปิน ลอร่า เฟอร์กูสัน (Laura Ferguson) 

                        

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 16 ภาพผลงาน Laura Ferguson ช่ือภาพผลาน : Body consciousness  
การออกแบบเว็บไซต์ & เนื้อหา© Laura Ferguson, 2017 สงวนลิขสิทธิ์  

ท่ีมา http://www.lauraferguson.net/visible-skeleton/ 



  
34 

 

 

 สรุป 

การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินลอร่า เฟอร์กูสัน (Laura Ferguson) ชุดนี้ ต้องการสะท้อน

ถ่ายทอดถึงเรื่องสภาวะร่างกายทางด้านปัญหาสุขภาพให้เข้ากับจิตสำนึกภายในร่างกายของตัวเอง

ผ่านประสบการณ์การใช้ชีวิตกับโรคกระดูกสันหลังคด scoliosis ความโค้งของกระดูกสันหลังของเธอ

ได้รับการวินิจฉัยในวัยเด็กและเธอต้องผ่าตัด มันทำให้ศิลปินรู้สึกเห็นอกเห็นใจและทำให้การตระหนัก

ถึงเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานสีลอยทว่ามันซ่อนอยู่ใต้ผิวน้ำและเทคนิควาดเส้นผสมผสานเข้ากันได้

อย่างลงตัวท่ีศิลปินนำเสนอต่อออกมากน้อยแค่ไหน  ศิลปินมักจะใช้ศิลปะเพื่อแสดงประสบการณ์

เกี่ยวกับประสาทสัมผัสและกระตุ้นความรู้สึก ศิลปินเริ่มติดตามสนใจเกี่ยวกับแผ่นฟิล์มรังสีเอกซ์ของ

เธอและสร้างภาพวาดลายเส้นเทคนิคส่ือผสม จากท่ีศิลปินมีความหลงใหลในความงามท่ีซับซ้อนของ

โครงกระดูกมนุษย์และจากความเป็นไปได้ทางสายตาท่ีน่าท่ึงของร่างกายท่ีสวยงาม เพื่อดำเนินการ

สอบสวนเชิงลึกเกี่ยวกับร่างกายของฉันและกายวิภาคศาสตร์ ด้วยข้อ จำกัด ท้ังหมดเกี่ยวกับการ

เคล่ือนไหวท่ีกำหนดของโรคกระดูกสันคด (scoliosis) ร่างกายของเธอยังคงยืดหยุ่นและยืดหยุ่นและ

ภายในขอบเขตของการเคล่ือนไหวเล็ก ๆ ศิลปินพยายามหลีกเล่ียงการผ่าตัดต่อไป เธอหันไปใช้วิธีการ

เคล่ือนไหวทางกายวิภาค เช่น เทคนิคอเล็กซานเดอร์และการฝึกยืดหยุ่นกล้ามเนื้อ การปฏิบัติเหล่านี้

ต้ังอยู่บนพื้นฐานของความคิดท่ีว่าการสร้างภาพผลงานทางศิลปะและจินตนาการทางจิตสามารถส่งผล

กระทบต่อรูปแบบการเคล่ือนไหวและการใช้ร่างกายของเธอ ความชอบการเช่ือมโยงระหว่างภาพและ

การเคล่ือนไหวทางร่างกายและรู้สึกถึงผลลัพธ์ในร่างกายทันทีท่ีได้รู้และรู้สึกจากภายในสู่ภายนอก

ร่างกายภายในและสัญญะ ทำให้ศิลปินรู้สึกความสมมาตรซึ่งเป็นศูนย์กลางและถ่ายทอดผลงานเป็น

รูปแบบสามมิติมากขึ้น สามารถแปลการรับรู้ภายในร่างกายนี้เป็นภาพวาดการสร้างภาพท่ีมองเห็นใน

จินตนาการ และแนวความคิดการสร้างสรรค์ถ่ายทอดผลงานของศิลปินท่านนี้จึงเป็นท่ีมาของแรง

บันดาลใจในการถ่ายทอดเรื่องราวการศิลป์สร้างสรรค์ใกล้เคียงกับการดำเนินชีวิตกับโรคกระดูกสัน

หลังคดในผลงานของข้าพเจ้า 
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3.3 ข้อมูลเก่ียวกับศิลปิน ไดโด้ มานาบี (Daido Manabe) และ ซูซึ คาจิโน่ (Shoichi 

Kajino) 

น ิท ร ร ศ ก า ร -2017.4.27 การติดต้ังล่าสุดของ Risomatics / Daido Manabe เพื่ อ

เพลิดเพลินกับร้านค้าท่ีมีเวลา จำกัด ใน Louis Vuitton  

        Louis Vuitton เปิดตัว "LOUIS VUITTON ร่วมกับ FRAGMENT POP-UP STORE" ท่ีหอ

ศิลป์ The Mass & Ba-tsu ในฮาราจูกุในระยะเวลา จำกัด จนถึงวันท่ี 5 พฤษภาคม มันเป็นร้านค้าท่ี

รวมเอาแฟช่ันไม่เพียง แต่ยังองค์ประกอบของศิลปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 17 ภาพแสดงผลงานนิทรรศการ 
ท่ีมา https://bijutsutecho.com/magazine/news/exhibition/3800. "morphing" 

.(เข้าเมื่อวันท่ี 3 พฤษภาคม 2563)  

 

นิทรรศการ "morphing" โดย Daido Manabe Photo โดย Shoichi Kajino 

 “ LOUIS VUITTON ร่วมกับ FRAGMENT POP-UP STORE” เป็นพรีคอลเล็คช่ันสำหรับผู้ชายใน

ฤดูใบไม้ร่วง / ฤดูหนาวปี 2017 ซึ่งผู้อำนวยการฝ่ายศิลป์คอลเล็กช่ันผู้ชายของ Louis Vuitton คิม

โจนส์และนักออกแบบนักดนตรีและนักดนตรี มันเป็นร้านค้าท่ีมีเวลา จำกัด ท่ีจะปล่อย "LOUIS 

VUITTON ร่วมกับ FRAGMENT POP-UP STORE" รูปถ่ายโดย Yasuhiro Takagi ในร้านค้าท่ีมีการ

ติดต้ังยานพาหนะรถไฟใต้ดินในย่านใจกลางเมืองนิวยอร์กในปี 1980 สินค้าท่ีเรียงรายโดย Kim 

https://bt.cdn.bijutsutecho.com/magazine/3800/main/max1920x1080/DSC_8092.jpg?v=6
https://bijutsutecho.com/magazine/news/exhibition
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Jones ซึ่ ง ไ ด้ แ ร งบั น ด าล ใจจ าก  Keith Haring, Jean-Michel Basquea แ ละ อื่ น  ๆ "LOUIS 

VUITTON ร่วมกับ FRAGMENT POP-UP STORE" ภาพถ่ายโดย Yasuhiro Takagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 18 ภาพแสดงผลงานนิทรรศการ 
ท่ีมา https://bijutsutecho.com/magazine/news/exhibition/3800. "morphing" 

.(เข้าเมื่อวันท่ี 3 พฤษภาคม 2563)  

 

              นอกจากนี้ ท่ี  The Mass 01 ในพื้นท่ีนั้นจะมีการติดต้ังแบบดิจิทัล "morphing" โดย 

Risomatics และ Daido Manabe "Morphing" ในช่ือเรื่องเป็นหนึ่งในวิธีการคอมพิวเตอร์กราฟิกส์

ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงภาพบางอย่างในลักษณะท่ีผิดปกติ ผู้เข้าชมสามารถถ่ายภาพตัวเองในสถานท่ีจัด

งานและภาพจะปรากฏบนจอแสดงผลมากกว่า 30 จอพร้อมกับโลโก้ Louis Vuitton x FRAGMENT 

DESIGN นิทรรศการ "morphing" โดย Daido Manabe Photo โดย Shoichi Kajino 

                มุมปั๊มความร้อน & คำส่ังพิเศษของ "LOUIS VUITTON ร่วมกับ FRAGMENT POP-UP 

STORE" ภาพถ่ายโดย Yasuhiro Takagi"LOUIS VUITTON ร่วมกับ FRAGMENT POP-UP STORE" 

The Mass 02/03 ลักษณะภาพถ่ายโดย Yasuhiro Takagi"Louis Vuitton ในความร่วมมือกับ 
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FRAGMENT POP-UP STORE" Music Room Photo โดย Yasuhiro Takagiมุมปั๊มความร้อน  & 

คำส่ังพิเศษของ "LOUIS VUITTON ร่วมกับ FRAGMENT POP-UP STORE" ภาพถ่ายโดย Yasuhiro 

Takagi"LOUIS VUITTON ร่ วม กั บ  FRAGMENT POP-UP STORE" The Mass 02/03 ลั กษ ณ ะ

ภาพถ่ายโดย Yasuhiro Takagi 1/310 

 

ข้อมูล 

LOUIS VUITTON ร่วมกับ FRAGMENT POP-UP STORE 
วันท่ี: 21 เมษายน - 5 พฤษภาคม 2017  

สถานท่ี: The Mass & Ba-tsu อาร์ตแกลเลอรี่ 

ท่ีอยู่: Shibuya 5 Ward Jingumae 5-11-5  

เวลาเปิด: 11: 00-20: 00 

 

    สรุป 

การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินชุดนี้ เป็นการจัดนิทรรศการ"morphing" การ

ติดต้ังล่าสุดของ Risomatics / Daido Manabe ใน Louis Vuitton เป็นร้านค้าท่ีรวมเอาแฟช่ัน ไม่

เพียงแต่ยังนำองค์ประกอบของศิลปะเข้ามาประกอบในนิทรรศการ นอกจากนี้ท่ี The Mass 01 ใน

พื้นท่ีนั้นจะมีการติดต้ังแบบดิจิทัล "morphing" โดย Risomatics และ Daido Manabe "Morphing" 

ในช่ือเรื่องเป็นหนึ่งในวิธีการคอมพิวเตอร์กราฟิกส์ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงภาพบางอย่างในลักษณะท่ี

ผิดปกติ ผู้เข้าชมสามารถถ่ายภาพตัวเองในสถานท่ีจัดงานและภาพจะปรากฏบนจอแสดงผลมากกว่า 

30 จอพร้อมกับโลโก้ Louis Vuitton x FRAGMENT DESIGN นิทรรศการ "morphing" โดย Daido 

Manabe ถ่ายภาพ โดย Shoichi Kajino และแนวความคิดการสร้างสรรค์ของนิทรรศการชุดนี้ จึง

เป็นท่ีมาแรงบันดาลใจในการถ่ายทอดเรื่องราวการสร้างสรรค์ผลงานใกล้เคียงกับชุดตู้อ่านฟิล์ม

เอกซเรย์ของข้าพเจ้า และยังได้ศึกษารูปแนววิธีการจัดวางของชุดนิทรรศการครั้งนี้ 

 

 
10 Daido Manabe. (2017). "morphing". Accessed 2020, 3 May, Available from 
https://bijutsutecho.com/magazine/news/exhibition/3800. 
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3.4 ข้อมูลเก่ียวกับผลงานศิลปิน อัตสึชิฟูจิอิ (Atsushi Fujii) 

นิทรรศการ   YEAH RIGHT !! 2011-12 นิทรรศการ A / W Collection "ชีวิตประจำวัน

แห่งนิรันดร์" จัดขึ้นที่ MONKEY GALLERY ใน Daikanyama 

             นักออกแบบคือ Keita Kawamura และ Michiko Imura “ ชีวิตประจำวันของนิรันดร” 

เป็นธีมท่ีดำเนินมาหลายปี แปลอย่างแท้จริงหมายถึง "ชีวิตประจำวันนิรันดร์" YEAH RIGHT !! ได้

เปิดตัวโครงการคอมมอนของ SLEEVE, รีพ้อยท์แบบจุดเดียว, พรีไลน์, ไลน์สำหรับเด็กและเส้ือผ้า    

อื่น ๆ อีกมากมาย แบรนด์เป็นส่ิงท่ีสร้างใหม่ได้ดี แต่สินค้าใน Preta นั้นยอดเย่ียม เส้ือคลุมสีเบจสีใช้

ผ้าไหมชีฟองสำหรับผ้าหน้า เนื่องจากการเคล่ือนไหวของการเจาะสองด้านของตอร์ปิโดนั้นบางมันเป็น

อุปกรณ์ท่ีน่าสนใจท่ีสามารถมองเห็นได้จากภายนอก มันเป็นแป้งท่ียอดเย่ียมท่ีมีความรู้สึกหงุดหงิด

เส้ือผ้าเก่าและวัสดุเก่าถูกใช้เป็นวัสดุในการผลิต แต่คุณภาพสูงนั้นเกิดจากการทำงานอย่างระมัดระวัง 

ตัวอย่างเช่นถุงเท้าถักทำจากการถักแบบเก่า ๆ แล้วนำกลับมาเป็นเส้นด้ายยาวและถักไหมพรมอีกครั้ง 

แม้ว่ามันจะเป็นวัสดุท่ีไม่สม่ำเสมอ แต่ก็มีการสร้างภูมิหลังการผลิตของการผลิตจำนวนมาก การสร้าง

ส่วนท่ีจำเป็นต้องใช้ความรู้สึกคือความมุ่งมั่นท่ีพนักงานจะทำในศิลปะ อัตราส่วนของ Preta ท่ีจะ

สร้างใหม่นั้นครึ่งหนึ่ง ผลิตภัณฑ์ท่ีสร้างใหม่ท้ังหมดมีความสมบูรณ์ประมาณ 20% ของท้ังหมด11   

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

11 Atsushi Fujii, (2011). YEAH RIGHT !!. Accessed 2020, 3 May, Available from 
http://changefashion.net/fashionshow/2011/04/15083239.html 

 

https://bijutsutecho.com/magazine/news/exhibition


  
39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19 ภาพแสดงผลงานนิทรรศการนิทรรศการ  YEAH RIGHT !! 2011-12 นิทรรศการ A / W 
Collection "ชีวิตประจำวันแห่งนริันดร์" จัดขึ้นที่ MONKEY GALLERY ใน Daikanyama 

ท่ีมา http://changefashion.net/fashionshow/2011/04/15083239.html. 

(เข้าเมื่อวันท่ี 3 พฤษภาคม 2563) 
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ตารางท่ี 1 ตารางวิเคราะห์อิทธิพลต่อการสร้างสรรค์งาน 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
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บทที่ 3  

การดำเนินงานและกระบวนการสร้างสรรค์ 

 

             การสร้างสรรค์งานศิลปะในครั้งนี้ซึ่งมีกระบวนการหรือขั้นตอนตามลำดับ โดยเริ่มต้นจาก

การใช้เนื้อหาเรื่องราวความไม่สมดุลในร่างกายเกิดจากโรคกระดูกสันหลังคดและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น

จากสภาวะภายในสู่ภายนอกท่ีอยู่ใกล้ชิดกับตัวข้าพเจ้า และสัมผัสกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อมใน

การดำเนินชีวิตประจำวัน นำมาสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีเกิดจากประสบการณ์โดยตรง แล้วจึง

เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบัติงานศิลปะที่แปลกใหม่ต่อไป ซึ่งมีข้ันตอนในขั้นรายละเอียดดังนี้ 

3.1 แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 

          ข้าพเจ้าหยิบยกประเด็นเกี่ยวกับอุบัติเหตุในวัยเด็กและอุบัติเหตุในวัยเด็กและการประสบ

อุบัติเหตุรถยนต์พลิกคว่ำ เมื่อวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ.2561 และส่งผลกระทบต่อกระดูกสันหลังคด

โดยตรง ผลงานชุดนี้เป็นการพัฒนารูปแบบแนวความคิดและเทคนิควิธีการ ปัญหาและแนวทางแก้ไข

ของการพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีได้รับความคิดริเริ่มของการพัฒนาในการต่อยอดถึง

รูปแบบ ในการนำเสนอ การจัดวางรูปแบบงานศิลปะ จนกลายเป็นท่ีมาชุดกล่องไฟสรีระร่างกายท่ีมี

ความไม่สมดุลของอวัยวะในร่างกาย ท่ีถ่ายทอดผ่านเทคนิคการวาดภาพลงแผ่นกระดาษไขหรือ

กระดาษลอกลาย โดยใช้ปากกาเมจิกวาดเส้นลงไปในกระดาษดังกล่าว และได้ประดิษฐ์กล่องไฟฉาย

แผ่นฟิล์มเอ็กซเรย์ท่ีทอดแบบคล้ายคลึงจากตู้ฉายแผ่นฟิล์มของทางการแพทย์ เพื่อแสดงภาพสะท้อน

ออกมาผ่านความรู้สึกและกระบวนการทดลองสร้างสรรค์เทคนิคใหม่ 

        การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะครั้งนี้ จึงเป็นท่ีมาของแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ ถ่ายทอด

เรื่องเทคนิคนี้มาจากเวลาท่ีข้าพเจ้าได้ไปพบแพทย์ทำการรักษากายภาพบำบัด อาทิเช่น การจัด

กระดูก การนวดคล้ายกล้ามเนื้อ การฝ่ังเข็ม และการฝึกหายใจให้ถูกวี ในทุกๆครั้งของการทำการ

รักษา คุณหมอจะทำการเอกซเรย์กระดูก ก่อนและหลังทำการรักษาระหว่างนี้จะมีการสนทนาพูดคุย

ถึงสภาพปัญหาผ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กับตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกท่ีหมอฉายให้รับทราบถึง

สภาวะแทรกซ้อนภายในระบบอวัยวะภายในสู่ภายนอก ระหว่างนี้มีการสนทนาพูดคุยคุณหมอได้ให้

คำแนะนำถึงแนวโน้มและผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตในประจำวัน จำทำกิจวัตรประจำวันอย่างไรจะ
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ประคับประคองกระดูกสันอย่างไร ไม่ให้กระดูกสันหลังคดงดบิดเบี้ยวมากไปกว่าเดิม สายตาของ

ข้าพเจ้าก็จองไปท่ีตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก มีแผ่นฟิล์มท่ีติอยู่บนกล่องพร้อมตู้ฉายแสงเพื่อให้

เรามองดูภาพรายละเอียดข้างในแผ่นฟิล์มเอกซเรย์ได้เห็นอนุภาคของการเกิดโรคกระดูกสันหลังคดนี้

ข้าพเจ้ามานั่งขบคิดทบทวนกับตัวเองว่า ตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกและแผ่นฟิล์มนี้ ข้าพเจ้าจึงได้

ท่ีมาของแรงบันดาลใจมาสู่แนวความคิดการพัฒนาทางด้านเทคนิค รูปแบบ กระบวนการงาน

จิตรกรรมส่ือผสม  

        การนำเสนอสร้างสรรค์ผลงานศิลปะชุดตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกชุดนี้ มีการจัดวางติดต้ัง

กับพื้นท่ีผนัง โดยใช้วัสดุอุปกรณ์กล่องไม้มาประกอบกันกับทางเทคนิคไฟฟ้ามาผสมผสานของการ

ติดต้ังท่ีมีแสงไฟมาสัมพันธ์กับรูปแบบงานจิตรกรรมส่ือผสมตามอัตลักษณ์ตัวตนของข้าพเจ้า 

3.2 รูปแบบของงานสร้างสรรค์ 

             ในการสร้างรูปแบบภาพขยายชุดตู้ไฟอ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก เทคนิควิธีการถ่ายทอด

งานศิลปะท่ีมีต่อความรู้สึกภายในของข้าพเจ้าได้มากขึ้น และอีกท้ังผลงานศิลปะของข้าพเจ้าเป็นใน

ลักษณะงานจิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะการจัดวาง (Installation art) โดยมี

การผสมผสานของการวาดภาพร่างแล้วนำไปตกแต่ง ในแอพพิลเคช่ันของโทรศัพท์มือถือระบบ OIS ท่ี

มีช่ือแอพพิลเคช่ันว่า In Shot พร้อมติดต้ังตู้กล่องไฟฟ้าด้วยเฟรมไม้ท่ีจำลองคล้ายกับตู้ฉายาฟิล์มเอก

เซอร์เรย์ นำผลงานมาจัดติดต้ังแขวนบนผนังกำแพงของสถานท่ีจัดนิทรรศการในการนำเสนอผลงาน

ศิลปะ 

            การนำเสนอเทคนิค และกระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในครั้งนี้ โดยใช้เทคนิค

จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะการจัดวาง (Installation art) โดยมีการผสมผสาน

ของการวาดร่างภาพ สเก็ตแล้วนำไปตกแต่ง ใน แอพพิลเคช่ัน ของโทรศัพท์มือถือระบบ OIS ท่ีมีช่ือ 

แอพพิลเคช่ัน ว่า In Shot แล้วทำการตกแต่งภาพให้ดูบิดเบือนแล้วเกิดเนื้อหาเรื่องราวของรูปทรง

ใหม่ ขั้นตอนต่อไปเป็นนำภาพท่ีได้มาไปขยายใหญ่โดยปริ้นส์รูปภาพอิงค์เจ็ต ( Inkjet) นำภาพมาติด

กับสต๊ิกเกอร์ใส่ให้เรียบแล้วทำการลอกกระดาษสีขาวออกด้วยน้ำให้หมด นำแผ่นสต๊ิกเกอร์ไปตากให้

แห้งแล้วนำมาติดตู้เฟรมกล่องไฟฟ้าท่ีจำลองคล้ายกับตู้ฉายาฟิล์มเอกเซอร์เรย์ นำผลงานมาจัดติดต้ัง

แขวนบนผนังกำแพงของสถานท่ีจัดนิทรรศการในการนำเสนอผลงานศิลปะ 
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3.3 วิธีการดำเนินงาน 

           ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลในการดำเนินงานโดยหาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับโรคกระดูกสัน

หลังคด จากแผ่นฟิล์มเอ็กซเรย์ และเอกสารท่ีเคยทำการกายภาพบัดบัด ศึกษาค้นคว้าเทคนิคและ                                      

วิธีการในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบท่ีข้าพเจ้าสนใจ เช่น  ศึกษารูปแบบงานจิตรกรรม  

(Painting) และ จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) ท่ีสามารถแสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์

ของศิลปิน ท่ีมีต่อสภาวะภายในของข้าพเจ้าให้ออกมาเป็นผลงานจิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media 

Art) และศิลปะการจัดวาง (Installation art) ท่ีมีความน่าสนใจและสามารถนำมาพัฒนางานไปต่อ

ยอดผลงานของตนเองได้ 

            ขั้นตอนที่ 2 ทดลองการใช้วัสดุในการทำและสร้างภาพร่างผลงานให้ได้ขนาดเท่ากับเหมือน

ผลงานจริง เช่น การใช้กระดาษไข กระดาษแผ่นใส และสต๊ิกเกอร์ใส นำมาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะให้

ใกล้เคียงกับแผ่นฟิล์มเอ็กซเรย์ 

             ขั้นตอนที่ 3 จัดเตรียมหาวัสดุอุปกรณ์ สร้างแบบร่างให้เรียบร้อยจนเป็นท่ีน่าพึงพอใจจึง

นำแบบร่างเหล่านั้น มาสร้างสรรค์ผลงานจริง ตามแนวความคิดโดยใช้วัสดุกระดาษ สต๊ิกเกอร์ใสท่ี

จัดเตรียมมาได้มาผ่านกระบวนการการสร้างงานขั้นรูปในรูปแบบงานและศิลปะจัดวาง ( Installation 

art) งานจิตรกรรม  (Painting) และ จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) 

              ขั้นตอนที่ 4 เมื่อเสร็จกระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเรียบร้อยแล้ว โดยผู้สร้าง

งานจะต้องคำนึงถึงรายละเอียด ในแต่ละส่วนของภาพผลงานให้ครบถี่ถ้วนเรียบร้อยดีแล้ว และเมื่อ

ตรวจเรียบร้อยแล้ว ก็ต้องดูภาพรวมของช้ินงาน และเก็บรายละเอียดโดยรวมอีกทีจนงานเสร็จ

สมบูรณ์ 

3.4 วัสดุอุปกรณ์ในการดำเนินงานการสร้างสรรค์ 

วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในงานศิลปะ ได้แก่      

       1. กระดาษ,เฟรมผ้าใบ,ท่ีดึงเฟรม,โครงไม้,ลวดเย็บกระดาษ 

       2. สีน้ำ,สีอะคริลิค,ปากกาเมจิก,ดินสอ-ยางลบ,กระดาษไขลอกลาย,สต๊ิกเกอร์แผ่นใส่ 

       3. ภาพถ่ายข้อมูลต้นแบบ 

       4. พู่กัน,เกรียง,ผ้าเช็คสี,ถังน้ำ,แจ๊คโซ่ (GESSO),นิโต้เทป,GRAHIGUM 

       5. โต๊ะ,เก้าอี้ 
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       6. สายไฟ,ปล๊ักไฟ,หลอดไฟ,สว่าน,น็อต,ท่ีแขวนเฟรม,เรื่อย,ตะป,ูไม้ยางทำเฟรม 

       7. คอมพิวเตอร์,กล้องถ่ายภาพ,โทรศัพท์มือถือ 

3.5 วัสดุอุปกรณ์ ในการค้นคว้าข้อมูล 

       1. คอมพิวเตอร์ 

       2. เครื่องปริ้นส์ 

       3. กล้องถ่ายภาพ 

       4. โทรศัพท์มือถือ 

3.6 เทคนิค ขั้นตอน และกระบวนการ 

ภาพผลงานก่อนสร้างสรรค์วิทยานิพนธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 20 ภาพร่างผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 21 ภาพร่างภาพร่างในแอพพิลเคช่ันของโทรศัพท์มือถือระบบ OIS 
 ท่ีมีช่ือแอพพิลเคช่ันว่า In Shot 

 

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 22 ภาพร่างขั้นตอนการทำงาน ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 
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การสร้างสรรค์ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ที่เสร็จสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 23 ภาพแสอง ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 1 
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ภาพท่ี 24 ภาพแสอง ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 1 
 

ชื่อผลงาน : ความบิดเบือนของอวัยวะในร่างกาย หมายเลขท่ี 1 และ หมายเลขท่ี 2 

เทคนิค : ศิลปะส่ือผสม (Mixed Media Art) 

ขนาด : 90 x 50 cm. 
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ขั้นตอนการสร้างสรรค์ ภาพผลงานก่อนสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 25 ภาพขั้นตอนการร่างผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 2 
ภาพร่างแล้วนำไปตกแต่ง ในแอพพิลเคช่ันของโทรศัพท์มือถือระบบ OIS ที่มีชื่อแอพพิลเคช่ันว่า 

In Shot 

 

 

 

 

 

 

 

   . ภาพท่ี 26 ภาพร่างผลงานก่อนวิทยานิพนธ์              
 

ภาพท่ี 27 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 
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การสร้างสรรค์ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ที่เสร็จสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อผลงาน : ความไม่สมดุลของอวัยวะในร่างกาย              ชื่อผลงาน : ความไม่สมดุลของอวัยวะใน                
               หมายเลข 1                                           ร่างกาย หมายเลข 2                                           
เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม                                        เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม 
           (Mixed Media Art)                                                (Mixed Media Art) 
ขนาด : 80 x 60 cm.                                              ขนาด : 90 x 70 cm. 

ภาพร่างแล้วนำไปตกแต่ง ในแอพพิลเคช่ันของโทรศัพท์มือถือระบบ OIS ที่มีชื่อแอพพิลเคช่ันว่า 

In Shot 

 

 

 

 

 

 

                

ภาพท่ี 29 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

  
ภาพท่ี 28 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

ภาพท่ี 31 ภาพร่างผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ภาพท่ี 30 ภาพร่างผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 
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การสร้างสรรค์ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ที่เสร็จสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 32 ภาพร่างผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 
ชื่อผลงาน : สมดุลของอวัยวะในร่างกาย 

เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) 

ขนาด : 150 x 80 cm. 
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การสร้างสรรค์ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ที่เสร็จสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 33 ภาพงผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

แนวความคิด 

         ข้าพเจ้าต้องการถ่ายทอดผลงานศิลปะชุดนี้ ต้องการถ่ายทอดถึงสภาวะการป่วยของโรค

กระดูกสันหลังคดท่ีมีต่อระบบอวัยวะท้ังภายในและภายนอกของร่างกายข้าพเจ้า การสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะได้มีการทดลองวัสดุอุปกรณ์และเทคนิคกรรมวิธีการต่าง ๆ ในการสะท้อนถึงการ

ถ่ายทอดผลงานจิตรกรรมส่ือผสมออกมา ช้ินนี้ก็เป็นการค้นคว้าข้อมูลและต้องการสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะครั้งนี้จึงเป็นท่ีมาของแรงบันดาลใจของข้าพเจ้าในการสร้างสรรค์รูปแบบงานศิลปะส่ือผสมและ

การจัดวางการแสดงผลงานท่ีมีการจัดวางกับพื้นท่ีผนัง โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ทางเทคนิคไฟฟ้ามา

ผสมผสานของการติดต้ังท่ีมีแสงไฟมาสัมพันธ์กับรูปแบบงานศิลปะส่ือผสมตามอัตลักษณ์ตามตัวตน

ของข้าพเจ้า 
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ภาพท่ี 34 วัสดุอุปกรณ์ประกอบกล่องไม้ตู้ไฟ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 35 วัสดุอุปกรณ์แผ่นอะคลิคใสขัดด้าน 
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ภาพท่ี 36 วัสดุอุปกรณ์ติดต้ังหลอดไฟในตู้กล่องไม้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 37 วัสดุอุปกรณ์ปากกาเมจิกสีดำและสีแดงขนาดต่าง ๆ 
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ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 38 ภาพร่างต้นฉบับ 3 ช้ิน ของผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
 

การกำหนดภาพร่างด้วยการถอดสเกล แล้วนำไปตกแต่ง ในแอพพิลเคช่ันของโทรศัพท์มือถือระบบ 

OIS ท่ีมีช่ือแอพพิลเคช่ันว่า In Shot 
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ขั้นตอนการสร้างสรรค์ภาพผลงานวิทยานิพนธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 39 ภาพร่าง แนวตั้ง ขนาดภาพผลงาน 216x70 cm.  
ในการนำเสนอขนาดจริง  ของผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 

 

ขั้นตอนการสร้างผลงาน  

1. ร่างภาพผลงานจริงลงแผ่นกระดาษด้วยดินสอให้ท่ัวทั้งภาพเพื่อกำหนดขนาด  

2. ร่างขนาดจริงลงบนแผ่นอะคริลิคด้วยปากกาเคมีกันน้ำให้ท่ัวทั้งภาพ 
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ภาพท่ี 40 ภาพร่าง แนวตั้ง ขนาดภาพผลงาน 216x70 cm. 
 ในการนำเสนอขนาดจริง  ของผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
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ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 แบบไม่เปิดไฟ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 41 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
ชื่อภาพผลงาน : Imbalanced 

ขนาดภาพผลงาน : 226x70 cm. 

เทคนิค : งานจิตรกรรม (Painting) จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะจัดวาง 

(Installion Art) 



 60 

 

ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 แบบเปิดไฟ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 42 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
 

ชื่อภาพผลงาน : Imbalanced 

ขนาดภาพผลงาน : 226x70 cm. 

เทคนิค : งานจิตรกรรม (Painting) จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะจัดวาง 

(Installion Art) 
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แนวความคิด  : การถ่ายทอดจิตใต้สำนึกภายในร่างกายของข้าพเจ้า ผ่านประสบการณ์การใช้ชีวิติกับ

โรคกระดูกสันหลังคด ความโค้ง ความโก่ง ความคดงอบิดเบ้ียว ท้ังหลายเหล่านั้นท่ีมาจากผลกระทบ

ต่อระบบอวัยวะทำให้ปอดท้ัง 2 ข้าง ไม่แข็งแรง หัวใจถูกกดทับบีบรัดโค้งงอของรูปกระดูกสันหลัง

และซี่โครง ทำให้หายใจผิดจังหวะ เหนื่อยง่ายกว่าคนปกติ ท้ังนี้ภายในร่างกายท้ังภายในและภายนอก 

มีอาการเจ็บปวด ของโรคกระดูกสันหลังคด ท่ีกดทับของเส้นประสาทการบิดตัวของกระดูกสันหลังคด 

และซี่โครงท่ีมีแนวโน้มท่ีจะโก่งคดง้อไปเรื่อยๆตามกาลเวลาท่ีไม่มีถ้าทีท่ีจะหยุดการเดินทางของโรคนี้

ไปได้ ความเจ็บปวดและความผิดปกติ ทำให้ฉันไม่สามารถกลับมาเป็นคนปกติดังเดิมได้  

 

ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 43 ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2.1 
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ภาพท่ี 44 ภาพร่างผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2.2 
ขั้นตอนการสร้างสรรค์ ภาพผลงานวิทยานิพนธ ์ชุดที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 45 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
ขั้นตอน การร่างภาพผลงานจริงด้วยปากกาเคมีกันน้ำลงบนแผ่นอะคริลิคให้ท่ัวทั้งภาพ  



 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 46 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
 

ขั้นตอน การร่างภาพผลงานจริง ลงน้ำหนักแสงเงาและลายละเอียดด้วยปากกาเคมีกันน้ำลงบนแผ่น

อะคริลิคให้ท่ัวทั้งภาพ 
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ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2  แบบไม่เปิดไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 47 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
 

ชื่อภาพผลงาน : asymmetric 

ขนาดภาพผลงาน : 185x120 cm. 

เทคนิค : งานจิตรกรรม (Painting) จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะจัดวาง 

(Installion Art) 
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ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2  แบบเปิดไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 48 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
ชื่อภาพผลงาน : asymmetric 

ขนาดภาพผลงาน : 185x120 cm. 

เทคนิค : งานจิตรกรรม (Painting) จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะจัดวาง 

(Installion Art) 

แนวความคิด : สภาวะการหลับนอนก็เป็นไปได้ยาก เพราะเวลานอนมักมีอาการนอนชักกระตุกแต่ไม่

รุนแรงราวกับว่าเหมือนนอนสะดุ้งก็ไม่ปาน เมื่อเส้นเอ็น เส้นประสาท ของระบบอวัยวะภายในร่างกาย

ท่ีถูกบิดรังตรึงไว้ ทำให้การหลับนอนเป็นไปได้ยาก มีความเจ็บปวดถูกรังตรึงอยู่ตลอดเวลา เนื่องจาก

แผ่นหลังท่ีมีความนูนเว้าไม่เท่ากัน การกดทับเส้นประสาททำให้ร่างกายมีความดึงรังกันอยู่ตลอดเวลา 

บางครั้งเวลานอนราวกับว่าหายใจไม่ค่อยออกเหมือนมีอะไรมากดทับ กระตุกกระดิก ขยับเขยื้อนตัวก็

ไม่ได้ ร่างกายไม่ตอบสนองตามกลไกลท่ี บอกให้ลุกขึ้น แต่ก็ไม่อาจทำการใดๆได้เลย ถึงแม้ความรู้สึกท่ี

ตะโกนกีดร้องเสียงให้ดังเท่าใด เพื่อให้คนรอบข้างได้ยินและมาแตะสัมผัสให้ขยับเขยื้อนตัวสักนิด เพื่อ

คลายความดึงของความรู้สึกนี้ทุเร้าลงไปได้บ้าง 
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ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 49 ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 ชุดท่ี 3 
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ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 50 ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 ชุดท่ี 3 
 (ถ่ายเมื่อ 19 มีนาคม 2563) 
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ขั้นตอนการสร้างสรรค์ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 51 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 
ขั้นตอนการสร้างผลงาน  

1. ร่างภาพผลงานจริงด้วยปากกาเคมีกันน้ำลงบนแผ่นอะคริลิคให้ท่ัวทั้งภาพ  

2. ลงน้ำหนักแสงเงาและลายละเอียดด้วยปากกาเคมีกันน้ำลงบนแผ่นอะคริลิคให้ท่ัวท้ังภาพ 
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ภาพผลงานภาพผลงานวิทยานพินธ์ ชุดที่ 3  แบบไม่เปิดไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 52 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 
ชื่อภาพผลงาน : asymmetrical 

ขนาดภาพผลงาน : 120x18 cm. 

เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะจัดวาง (Installion Art) 
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ภาพผลงานภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 แบบปิดไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 53 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 
 

ชื่อภาพผลงาน : asymmetrical 

ขนาดภาพผลงาน : 120x185 cm. 

เทคนิค : งานจิตรกรรม (Painting) จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) และศิลปะจัดวาง 

(Installion Art) 
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แนวความคิด : กระดูกสันหลัง นอกจากเป็นโครงสร้างแข้งแรงท่ีปกป้องไขสันหลังและเส้นประสาท

และยังเช่ือมต่อกับกะโหลกศีรษะ กระดูกสะบัก กระดูกเชิงกรานและกระดูกซี่โครง ซึ่งล้วนแต่เป็น

อวัยวะสำคัญของร่างกาย การปวดเมื่อยบริเวณสะบักข้างขวา ซี่โครง เอว และสะโพก สืบเนื่องมาจาก

การผิดรูปกระดูกสันจากตัว T1-12 และกระดูกสันหลังเอวมาถึงสะโพก L1-5 ท่ีมีรูปกระดูกสันหลังคด

ในลักษณะ แบบ S ซึ่งมีผลกระทบต่อระบบประสาทอวัยวะภายในและภายนอก มักมีอาการเจ็บปวด 

ปวดเมื่อย บริเวณท่ีคดงออยู่ตลอดเวลา ท้ังหมดนี้เกี่ยวกับการควบคุมการเคล่ือนไหวท่ีถูกกำหนดด้วย

กระดูกสันหลัง ร่างกายยังคงยืดหยุ่นและอยู่ภายในขอบเขตของการเคล่ือนไหว 
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งานแสดงภาพรวมผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1-3 

 

 

 

 

 

lสร 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 54 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1-3 
(ถ่ายเมื่อ 10 เมษายน 2563) 

 

สรุป 

           การถ่ายทอดผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ ท่ีต้องการส่ือถึงประสบการณ์ การใช้ชีวิติกับโรคกระดูก

สันหลังคด ไหล่ไม่เท่ากัน กระดูกสะบักนูนไม่เท่ากัน เอวไม่เสมอกัน สะโพกสองข้างสูงต่ำไม่เท่ากัน 

ความโค้ง ความโก่ง ความคด งอ บิดเบ้ียว ท้ังหลายเหล่านี้ท่ีมาจากผลกระทบร้ายแรงต่อระบบอวัยวะ

ภายในร่างกายทำให้ปอดท้ัง 2 ข้าง ไม่แข็งแรง หัวใจถูกกดทับบีบรัดโค้งงอของรูปกระดูกสันหลังและ

ซี่โครง ทำให้หายใจผิดจังหวะ เหนื่อยง่ายกว่าคนปกติ ท้ังนี้ภายในร่างกายท้ังภายในและภายนอก มี

อาการเจ็บปวด ของโรคกระดูกสันหลังคด ท่ีกดทับของเส้นประสาทการบิดตัวของกระดูกสันหลังคด 

และซี่โครงท่ีมีแนวโน้มท่ีจะโก่งคดงอไปเรื่อยๆ ตามกาลเวลาท่ีไม่มีท่าทีท่ีจะหยุดการเดินทางของโรคนี้

ไปได้ ด้วยความเจ็บปวดและความผิดปกติ ทำให้ข้าพเจ้าไม่สามารถกลับมาเป็นคนปกติดังเดิมได้ 
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ท้ังหมดนี้เกี่ยวข้องกับการควบคุมการเคล่ือนไหวท่ีถูกกำหนดด้วยกระดูกสันหลัง และร่างกายยังคง

ยืดหยุ่นและอยู่ภายในขอบเขตของอาการนี้ การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะครั้งนี้ผ่านกระบวนการ 

กรรมวิธีการทดลองทางเทคนิคต่าง ๆ ผสมผสานให้กลมกลืนกันได้อย่าลงตัว จนกลายออกมาเป็นภาพ

ผลงานเทคนิคจิตรกรรมส่ือผสม อีกท้ังยังมีการปรับปรุงพัฒนาวิธีการให้หลากหลายรูปแบบ เพื่อสรรค์

หาวัสดุอุปกรณ์ให้สอดคล้องและสัมพันธ์กันให้ลงตัวมากยิ่งขึ้น จนได้พัฒนาประสบความสำเร็จทาง

กรรมวิธีการการสร้างสรรค์ผลงานภาพขยายชุดตู้ไฟอ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก โดยใช้วัสดุอุปกรณ์

และขั้นตอนดังนี้  

             1. เตรียมแผ่นไม้อัดมาตัดให้ได้ขนาดตามท่ีต้องการแล้วนำประกอบเป็นกล่องส่ีเหล่ียม  

             2. ติดประกอบหลอดไฟลงในตู้กล่องส่ีเหล่ียม  

             3. นำแผ่นอะคริลิคใสมาขัดให้ด้านจนเกิดเป็นฝ้ามีลักษณะสีขาวขุ่น  

             4. นำปากกาเคมีกันน้ำสีดำและสีแดง ร่างภาพลงน้ำหนักเก็บรายละเอียดให้ท่ัวทั้งภาพ 

             5. นำแผ่นอะคริลิคท่ีวาดเส้นแล้วผนึกติดลงบนตู้กล่องส่ีเหล่ียม 

             6. นำภาพขยายชุดตู้ไฟอ่านฟิล์มเอกซเรย์กระดูกจัดติดต้ังแสดง ภาพผลงานศิลปะในห้อง

มืด 

ตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกของทางการแพทย์ จึงเป็นท่ีมาของแรงบันดาลใจในการ

พัฒนาผลงานทางด้านศิลปะสร้างสรรค์ ได้มีการต่อยอดทดลองวัสดุอุปกรณ์ให้มีความเป็นอันหนึ่ง

เดียวกัน สู่แนวความคิดในการพัฒนารูปแบบเทคนิคผลงานจิตกรรมส่ือผสม เพื่อต้องการสะท้อน

ความสะเทือนใจทางด้านสภาวะความเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน จากโรคกระดูกสันหลังคดนี้จากสภาวะ

ทางอารมณ์ภายในสู่ภายนอกร่างกายจนกลายมาเป็นผลงานศิลปะที่บ่งบอกความเป็นอัตลักษณ์ตัวตน

ในการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้า 
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บทที่ 4 

ผลวิเคราะห์การสร้างสรรค์ 

         ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ในหัวข้อเรื่อง “อสมมาตรในร่างกาย” เป็นการรวบรวมเรื่องราว

แนวความคิด เนื้อหาทางด้านความรู้สึก การถ่ายทอดสภาวะภายในและภายนอกร่างกายของข้าพเจ้า 

ผ่านประสบการณ์การและใช้ชีวิติกับโรคกระดูกสันหลังคด ความโค้ง ความโก่ง ความคดงอบิดเบ้ียว 

ท้ังหลายเหล่านั้นท่ีมาจากผลกระทบต่อระบบอวัยวะท้ังภายในและภายนอกทำให้ปอดท้ัง 2 ข้าง ไม่

แข็งแรง หัวใจถูกกดทับบีบรัดโค้งงอของรูปกระดูกสันหลังและซี่โครง ทำให้หายใจผิดจังหวะ เหนื่อย

ง่ายกว่าคนปกติ ท้ังนี้ร่างกายท้ังภายในและภายนอก มีอาการเจ็บปวด ของโรคกระดูกสันหลังคด ท่ี

กดทับของเส้นประสาทการบิดตัว การรังตรึงของกล้ามเนื้อของกระดูกสันหลังคด และซี่โครงท่ีมี

แนวโน้มท่ีจะโก่งคดงอไปเรื่อย ๆ ตามกาลเวลาท่ีไม่มีถ้าทีท่ีจะหยุดการเดินทางของโรคนี้ไปได้ ความ

เจ็บปวดและความผิดปกติ ทำให้ข้าพเจ้าไม่สามารถกลับมาเป็นคนปกติดังเดิมได้ ข้อมูลท่ีได้กล่าวมา

ข้างต้นท้ังหมดนี้เกี่ยวกับการควบคุมการเคล่ือนไหวท่ีถูกกำหนดด้วยกระดูกสันหลัง ร่างกายยังคง

ยืดหยุ่นและอยู่ภายในขอบเขตของอาการนี้อยู่ 

         4.1. ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธน์ิพนธ ์

               4.1.1 วิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 มี 2 ช้ิน 

               4.1.2 วิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 มี 2 ช้ิน 

               4.1.3 วิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 มี 6 ช้ิน 

         4.2. ผลงานสร้างสรรค์ช่วงวิทยานิพนธ์ 

               4.2.1 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 มี 3 ช้ิน 

               4.2.2 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 มี 2 ช้ิน 

               4.2.3 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 มี 2 ช้ิน 
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4.1. ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์นิพนธ ์

4.1.1 วิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที ่1 มี 2 ชิ้น 

               การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ในช่วงนี้เป็นการพัฒนาการทางด้านศึกษา ค้นคว้า 

ทดลอง เนื้อหาเรื่องราวและทดลองเทคนิคต่าง ๆ พร้อมท้ังถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานทัศนศิลป์ 2 

มิติ การสะท้อนถึงการถ่ายทอดผลงานจิตรกรรมส่ือผสมและศิลปะการจัด ผลงานชุดนี้เป็นเพียงการ

ค้นคว้าข้อมูลและทดลองต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะครั้งนี้ จึงเป็นท่ีมาของแรงบันดาลใจของ

ข้าพเจ้า ในการสร้างสรรค์รูปแบบงานจิตรกรรมส่ือผสมและศิลปะการจัดวาง  

        ขั้นตอนการสร้างผลงานชุดนี้ 

                ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 เพื่อต้องการถ่ายทอดสะท้อนมุมมองสภาวะอาการท่ี

เจ็บป่วยท้ังในระบบอวัยวะภายในและภายนอกท้ังระบบสู่ออกงานจิตรกรรมส่ือผสมตามอัตลักษณ์

ตัวตนของข้าพเจ้า เพื่อให้ผลงานท่ีต้องการนำเสนอให้สอดคล้องกับสภาวะความรู้สึกของอาการ

เจ็บป่วยสู่ผลงานศิลปะให้เข้ากับเรื่องราวท่ีต้องการนำเสนอให้มากท่ีสุด ในระยะนี้ยังคงหาความลงตัว

ของผลงานของทางด้านเทคนิคลงตัวเป็นอย่างมาก เพราะการทดลองเรื่องของวัสดุอุปกรณ์การจัดการ

ในตัวของช้ินงานท่ีมีการพัฒนาไปเรื่อย ๆ ปรับเปล่ียนวิธีการกระบวนการต่าง ๆ ให้สอดคล้องสมบูรณ์

มากท่ีสุด ช่วงนี้จึงเป็นช่วงท่ีสำคัญท่ีต้องหาความลงตัวของช้ินงานให้ได้ เพื่อนำไปสู่พัฒนาช้ินงาน

วิทยานิพนธ์ในชุดต่อไป 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม  
(Mixed Media Art) 
ขนาด : 90 x 50 cm. 

ภาพท่ี 55 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

ความบิดเบือนของอวัยวะในร่างกาย  

หมายเลขท่ี 1 
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ภาพท่ี 57 การแสดงจัดติดต้ังภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

 
เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม 
 (Mixed Media Art) 
ขนาด : 90 x 50 cm. 

ภาพท่ี 56 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

ความบิดเบือนของอวัยวะ 

ในร่างกาย หมายเลขท่ี 2 
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4.1.2 วิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที ่2 มี 2 ชิ้น 

              ภาพนี้มีการจัดวางองค์ประกอบภาพแบบอสมมาตรในแง่ของการแบ่งบนล่างและซ้ายขวา 

เทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะครั้งนี้ ในการทำงานโดยเปล่ียนเทคนิควิธีการกระบวนการถ่ายทอด

เรื่องราวการวาดเส้นด้วยปากกาเคมีกันน้ำสีดำและสีแดง บนแผ่นอะคริลิคใส่ขัดพื้นผิวให้ขาวขุ่นด้าน 

พร้อมท้ังประกอบผลงานเข้ากับกล่องไม้ตู้ฉายไฟท่ีอยู่เบื้องหลังของผลงาน เพื่อประกอบสร้างสรรค์ให้

คล้ายคลึงกับตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกของทางการแพทย์ และใช้เส้นเป็นทัศนธาตุหลักในการ

สร้างสรรค์ด้านองค์ประกอบ มีภาพของร่างกายขออวัยวะภายในท่ีมีผลกระทบจากความเจ็บปวด 

ความผิดปกติ ท้ังภายในและภายนอกของร่างกาย ผลงานชุดนี้การสร้างสรรค์นำเสนอถ่ายทอด

เรื่องราว รูปแบบเทคนิควิธีการ และกระบวนท่ีเริ่มมีแนวโน้มของการพัฒนาช้ินงานท่ีดีขึ้น เริ่มตรงกับ

วัตถุประสงค์ท่ีต้ังใจว่างไว้เพราะผลงานได้แสดงอารมณ์สภาวะความรู้สึกของตัวข้าพเจ้าออกมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม  
(Mixed Media Art) 
ขนาด : 80 x 60 cm. 

ภาพท่ี 58 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

ความไม่สมดุลของอวัยวะในร่างกาย 

หมายเลขท่ี 1 
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4.1.3 วิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที ่3 มี 6 ชิ้น 

              ภาพนี้มีการจัดวางองค์ประกอบภาพเป็นเรื่องราวของชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 1แบ่งเป็นสัดส่วน 

ออกมาเป็นตัวผลงานส่วนประกอบซึ่งมีกล่องท้ังหมด 6 ช้ิน เทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะครั้งนี้ 

ในการทำงานโดยถ่ายทอดเรื่องราวการวาดเส้นด้วยปากกาเคมีกันน้ำสีดำและสีแดง บนแผ่นอะคริลิก

ใส่ขัดพื้นผิวให้ขาวขุ่นด้าน พร้อมท้ังประกอบผลงานเข้ากับกล่องไม้ตู้ฉายไฟท่ีอยู่เบ้ืองหลังของผลงาน 

เพื่อประกอบสร้างสรรค์ให้คล้ายคลึงกับตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกของทางการแพทย์ และใช้เส้น

เป็นทัศนธาตุหลักในการสร้างสรรค์ด้านองค์ประกอบ มีภาพของร่างกายขออวัยวะภายในท่ีมี

ผลกระทบจากความเจ็บปวด ความผิดปกติ ท้ังภายในและภายนอกของร่างกาย ผลงานชุดนี้การ

สร้างสรรค์นำเสนอถ่ายทอดเรื่องราวตามอัตลักษณ์ตัวตนของข้าพเจ้า  

 

 

 

เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม 
 (Mixed Media Art) 

ขนาด : 90 x 70 cm. 

 

ภาพท่ี 59 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์        

ความไม่สมดุลของอวัยวะในร่างกาย  

หมายเลขท่ี 2 
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เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม  
(Mixed Media Art) 
ขนาด : 150 x 80 cm.  

 

เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม 
 (Mixed Media Art) 
ขนาด : 150 x 80 cm.  

 

ภาพท่ี 60 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

แบบไม่เปิดไฟ สมดุลของอวัยวะในร่างกาย 

ภาพท่ี 61 ภาพผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

แบบเปิดไฟ สมดุลของอวัยวะในร่างกาย 
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ตารางท่ี 3 ตารางวิเคราะห์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 
 

วิเคราะห์ผลงาน

ก่อนวิทยานิพนธ ์

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทรง 

(Form) 

เป็นรูปทรงโครงสร้างกระดูกสัน

หลังเป็ นห ลักอ้ างอิ งอวัยวะ  

ต่าง ๆ จากประสบการณ์จริง 

อาการเจ็บป่วยตกบันไดในวัย

เด็กและประสบอุบัติเหตุรถยนต์

พลิกคว่ำ 

ใช้รูปทรงของโครงสร้ าง

กระดูกสันหลังสันคดท่ีบิดงอ 

หัวใจท่ีถูกบีบรัดตรึง  

ประกอบด้วยรูปทรงสรีระ

ร่างกายท่ีไม่สมดุลกัน ขนาด

ของอวัยวะท่ีผิดเพี้ยนเกิดจาก

กล้ามเนื้อรัดตรึง  ใช้ปากกา

เคมีกันน้ำสีแดงและสีดำแสดง

เรื่องราวของร่างกายท่ีผิดปกติ 

พื้นผิว 

(Texture) 

พื้น ผิวใน ช้ินงานเป็น เทคนิค

ส่ือผสม โดยปริ้นส์แบบภาพร่าง

ให้ ไ ด้ ขน าด  90x70cm. แ ล้ ว

นำมาติดกับแผ่นสต๊ิกเกอร์ใส 

พรมน้ำถูลอกกระดาษสีขาว

ออกให้ เหลือแต่ลวดลายเส้น

ของภาพผลงาน นำมาติดกับ

กล่องฉายไฟ 

พื้นผิวในช้ินงานเป็นเทคนิค

จิตรกรรมส่ือผสมโดยวาด

เส้นด้วยปากกาเคมีกันน้ำสี

ดำและ สีแดงลงบ นแผ่น

อะคริ ลิกใสขัดให้ขุ่น ด้าน 

แล้วนำมาประกอบติดต้ังเข้า

กับตู้ฉายไฟ 

พื้นผิวในช้ินงานเป็นเทคนิค

จิตรกรรมส่ือผสมโดยวาดเส้น

ด้วยปากกาเคมีกันน้ำสีดำและ

สีแดงลงบนแผ่นอะคริลิกใส

ขั ด ให้ ขุ่ น ด้ าน  แ ล้ วน ำม า

ประกอบติดต้ังเข้ากับตู้ฉายไฟ 

ช้ินงานย่อยสัดส่วน 6 ช้ิน 

สี 

(Color) 

สีขาว สีดำ สีแดง และหลอดไฟ

ฉ าย แ ส ง  เพื่ อ ส่ื อ ถึ ง ค ว า ม

เจ็บปวดในร่ายกาย 

สี ข า ว  สี ด ำ  สี แ ด ง  แ ล ะ

ประกอบตู้ไฟฉายแสง เพื่อ

สะท้อนภาพวาดลายเส้นส่ือ

ถึงความเจ็บปวดในร่ายกาย 

สี ข า ว  สี ด ำ  สี แ ด ง  แ ล ะ

ประกอบตู้ไฟฉายแสง เพื่ อ

สะท้อนภาพวาดลายเส้นส่ือถึง

ความเจ็บปวดในร่ายกาย 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

วิเคราะห์ผลงาน

ก่อน 

วิทยานิพนธ ์

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การ 

นำเสนอ 

(Presentation) 

นำเสนอรูปทรงของโครงสร้าง

กระดูกสันคดท่ีเกิดอุบัติเหตุใน

วัยเด็กและตอนโต เนื่องจากมี

ผลกระทบต่อการดำเนินใน

ชีวิตประจำวัน 

นำเสนอรูปทรงของ

โครงสร้างกระดูกสันคดท่ีมี

ผลกระทบต่อ ระบบอวัยวะ

ในและภายนอกของร่างกาย 

นำเสนอรูปทรงของโครงสร้าง

กระดูกสันคดท่ีมีผลกระทบต่อ 

ระบบอวัยวะในและภายนอก

ของร่างกายท่ีไม่สมดุลกัน 

จุดเด่น แสดงภาพของโครงสร้างโรค

กระดูกสันหลังคด 

การใช้เทคนิคตู้อ่าน

แผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก

นำมาต่อยอดในผลงานตอน

เอง 

การจัดองค์ประกอบท่ีไม่

สมดุลกันแยกออกมาเป็น 6 

ช้ินส่วน แต่ละส่วนถ่ายถึง

ความบิดเบือนของร่างกาย 

จุดด้อย รายละเอียดน้ำหนักของภาพยัง

ไม่คมชัด และยังเห็นโครงไม้

ข้างล่างภาพ ควรเว้นระยะให้

เหมาะสมกับตัวผลงาน 

ไม่ควรใส่กรอบรูป เนื่องจาก

ทำให้ผลงานดูไม่โดยเด่น 

แสงไฟฉายภาพผลงานสว่าง

เกินไป 

แนวทางใน 

การพัฒนา 

ต้องสร้างภาพวาดลายเส้นให้

ชัดเจนคมเข้มเวลาฉายไฟจะได้

ดูสวยงาม 

ต้องใช้วาดเส้นให้มี

หลากหลายลวดลายเพื่อ

สร้างความขัดแย้ง 

ต้องสร้างพื้นผิวในตัวผลงาน

เพื่อให้เกิดความสนใจมากขึ้น  
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สรุปผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

            ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์จะเป็นช่วงท่ีค้นหาตัวเอง ค้นหาจากสภาวะร่างกายของข้าพเจ้า

ท่ีเกิดขึ้นจริงกับตัวข้าพเจ้า และเรื่องราวที่ต้องการนำเสนอ ผลงานออกนั้นเป็นการถ่ายทอดถึงความ

ผิดปกติภายในและภายนอกร่างกายท่ีป่วยเป็นโรคกระดูกสันหลังคด เนื่องจากต้องการนำเสนอและ

แสดงออกถึงเรื่องราวความรุนแรง ความสะเทือนอารมณ์ภายในจิต พลิกผันผลงานแต่ละช้ิน ผ่าน

เทคนิคจิตรกรรมส่ือผสมถ่ายทอดผลงานศิลปะภาพร่างชุดนี้ เป็นเพียงแค่ทดลองวัสดุอุปกรณ์และ

เทคนิคกรรมวิธีการต่าง ๆ ในการสะท้อนถึงการถ่ายทอดผลงานจิตรกรรมส่ือผสมออกมา ผลงานช้ินนี้

เป็นการค้นคว้าข้อมูลและต้องการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะครั้งนี้จึงเป็นท่ีมาของแรงบันดาลใจของ

ข้าพเจ้า ในการสร้างสรรค์รูปแบบงานจิตรกรรมส่ือผสมและการจัดวาง การแสดงผลงานท่ีมีการจัด

วางกับพื้นท่ีผนัง โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ทางเทคนิคไฟฟ้ามาผสมผสานของการติดต้ังท่ีมีแสงไฟมาสัมพันธ์

กับรูปแบบงานศิลปะส่ือผสม ท้ังนี้การถ่ายทอดเรื่องราวภาพผลงานท่ีมีรายละเอียดในแง่ของสภาวะ

ทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก สอดคล้องกับเรื่องราว ท่ีบอกถึงความเป็นอัตลักษณ์ตัวตนของกับข้าพเจ้า 

ผลงานแต่ล่ะช้ินจึงมีการพัฒนาต่อยอดปรับปรุงแตกต่างกันออกไป เพราะการค้นหารูปแบบกรรมวิธี

การและเทคนิคต่าง ๆ ค้นหาในครั้งเดียวไม่ได้ จึงต้องมีการคิดค้นทดลองเทคนิค รูปแบบและกรรมวิธี

การต่าง ๆ เพื่อพัฒนาทางด้านผลงานแต่ละช้ินต่อไป จนกว่าจะตรงตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ท่ี

วางไว้ 
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4.2. ผลงานสร้างสรรค์ช่วงวิทยานิพนธ์  

           ผลงานวิทยานิพนธ์ หัวข้อเรื่องอสมมาตรในร่างกาย เป็นการสะท้อนอารมณ์ทางจิตใต้สำนึก

ภายในร่างกายของข้าพเจ้า ผ่านประสบการณ์การใช้ชีวิติกับโรคกระดูกสันหลังคด ความโค้ง ความโก่ง 

ความคดงอบิดเบี้ยว ท้ังหลายเหล่านั้นท่ีมาจากผลกระทบต่อระบบอวัยวะทำให้ปอดท้ัง 2 ข้าง ไม่

แข็งแรง หัวใจถูกกดทับบีบรัดโค้งงอของรูปกระดูกสันหลังและซี่โครง ทำให้หายใจผิดจังหวะ เหนื่อย

ง่ายกว่าคนปกติ ท้ังนี้ภายในร่างกายท้ังภายในและภายนอก มีอาการเจ็บปวด ของโรคกระดูกสันหลัง

คด ท่ีกดทับของเส้นประสาทการบิดตัวของกระดูกสันหลังคด และซี่โครงท่ีมีแนวโน้มท่ีจะโก่งคดงอไป

เรื่อยๆ ตามกาลเวลาท่ีไม่มีถ้าทีท่ีจะหยุดการเดินทางของโรคนี้ไปได้ ความเจ็บปวดและความผิดปกติ 

ทำให้ข้าพเจ้าไม่สามารถกลับมาเป็นคนปกติดังเดิมได้ ท้ังหมดนี้เกี่ยวกับการควบคุมการเคล่ือนไหวท่ี

ถูกกำหนดด้วยกระดูกสันหลัง แต่ทว่าร่างกายยังคงยืดหยุ่นและอยู่ภายใต้ในขอบเขตของอาการโรค

กระดูกสันหลังคดนี้อยู่ จึงเป็นท่ีมาของแรงบันดาลใจและแนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน

รูปแบบ กรรมวิธีการ กระบวนการขั้นตอนในการรังสรรค์ออกมาเป็นชุดงานศิลปะวิทยานิพนธ์ท้ัง 3 

ชุดนี้ โดยใช้เทคนิคจิตรกรรมส่ือ และศิลปะการจัดวาง การนำเสนอเรื่องราวการวาดภาพลายเส้น

โครงสร้างกระดูกสันหลังคดและระบบอวัยวะภายใน อีกท้ังยังใช้วัสดุอุปกรณ์เสริมมาผสมผสานในการ

ประกอบสร้างให้เป็นชุดผลงานศิลปะตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก  

          4.2.1 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 มี 3 ชิ้น 

                      ผลงานช้ินท่ี 1 ได้นำผลงานช้ินวิยานิพนธ์ช้ินแรกมาพัฒนาต่อแต่ปรับเปล่ียน

รูปแบบในการแสดงออกถึงเรื่องราวภายในจิตใจเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับระบบอวัยวะท้ัง

ร่างกาย และใส่รายละเอียดมากขึ้น ยังคงใช้ปากกาเคมีกันน้ำสีดำและสีแดงเป็นหลักในการสร้างสรรค์

ผลงานแสดงออกมา โดยเน้นรายละเอียดของการวาดลายเส้น ส่วนพื้นผิวท่ีมีลักษณะขุดขีดบริเวณ

กล้ามเนื้อเกิดจากการใช้คัตเตอร์ขุดขีดลงไป และการลงค่าน้ำหนักแสงเงา แบบขาว เทา ดำ ส่วนสี

แดงจะเน้นในรูปทรงหัวใจกับรูปโครงสร้างกระดูกสันหลังคดเท่านั้น เพื่อสะท้อนถึงสภาวะทางอารมณ์

ภายในจิตใจ และท้ังนี้ยังมีการแยกรูปทรงกับระยะ เพื่อให้คำนึงถึงภาพผลงานการแสดงออกของ

ความไม่สมดุลผ่านผลงานชุดนี้ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ไฟฟ้า หลอดไฟ แผ่นอะคริลิคใสขาวขุ่นขัดด้าน 

และแผ่นไม้อัดมาประกอบสร้างสรรค์ในการนำเสนอรูปแบบผลงานชุดตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก  
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ชื่อผลงาน : ไม่สมดุล (Imbalanced)                                           
ขนาด : 226x70 cm.                                                   
เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) 

ภาพท่ี 62 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1                                                                                  
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ตารางท่ี 4 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นท่ี 1 
แนวความคิด จุดเด่น รูปแบบ แนวทางพัฒนา 

     การถ่ายทอดจิตใต้

สำนึกภายในร่างกาย

ข อ ง ข้ า พ เ จ้ า  ผ่ า น

ประสบการณ์การใช้ชีวิ

ติกับโรคกระดูกสันหลัง

คด ความโค้ง ความโก่ง 

ความคดงอบิดเบี้ ย ว 

ท้ังหลายเหล่านั้นท่ีมา

จ า ก ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ

ระบบอวัยวะ กระดูก

สันหลังคด และซี่โครง

ท่ีมีแนวโน้มท่ีจะโก่งคด

ง้ อ ไป เรื่ อ ย  ๆ  ต าม

กาลเวลาท่ีไม่มีถ้าทีท่ี

จะหยุ ดการเดินทาง

ของโรคนี้ไปได้ ความ

เจ็ บ ป วด แ ละ ค วาม

ผิดปกติ ทำให้ ฉัน ไม่

สามารถกลับมาเป็นคน

ป ก ติ ดั ง เ ดิ ม ไ ด้  

ความรู้สึกนี้ทุเร้าลงไป

ได้บ้าง 

     ผลงานชุดนี้จะแบ่ง

ขนาดช้ินงาน 3 ช้ิน ซึ่ง

แ ต่ ล ะ ส่ ว น จ ะ ท อ ด

เรื่องราวความไม่สมดุล

ในร่างกายให้กระทบ

ต่อผู้ชมผลงานได้มาก

ยิ่ ง ขึ้ น วั ส ดุ ท่ี น ำ ม า

สร้างสรรค์ผลงานลงตัว

มาก รวมถึงการติดต้ัง

ของผลงานท่ีดูลงตัว 

     รู ป แ บ บ ข อ ง

ผลงานชุดนี้  ตรงตาม

เป้าหมายท่ี ต้องการ

แสดงออกถึงสภาวะ

ภ า ย ใน จิ ต ใจ  ก า ร

ถ่ าย ท อ ดถึ ง ร่ า ง ไม่

ส ม ดุ ล ให้ ต ร ง ต า ม

จุดประสงค์ท่ีว่างไว้อีก

ท้ั ง ยั ง ผ ส ม ผ ส า น

เท ค นิ ค จิ ต ร ก ร ร ม

ส่ือผสม  

     ถ้าหากจะพัฒนา

ช้ินต่ออยากจะทำให้ผล

ง า น ดู รู้ สึ ก ถึ ง ก า ร

สะ เทือน อารม ณ์ ให้

ม าก ก ว่ านี้ อ ย าก จะ

ปรับ เป ล่ียน รูปแบ บ

ผลงานเพิ่มเติมเทคนิค

การวาดภาพโดยใช้วัสดุ

เข้ ามาสร้ างสรรค์ให้

หลากหลายและยังคง

ใช้ เทคนิ ค จิต รกรรม

ส่ื อ ผ ส ม  แ ล ะ ก า ร

แสดงผลงานการติดต้ัง

ยังคงแนวคามคิดเดิม

คือชุดตู้อ่านแผ่นฟิล์ม

เอกซเรย์กระดูก  และ

ถ่ า ย ท อ ด เ นื้ อ ห า

เรื่องราวให้ออกไปทาง

สะเทือนอารมณ์ภายใน

จิตใจให้ 
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         4.2.2 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 มี 2 ชิ้น 

               ผลงานช้ินท่ี 2 ได้นำผลงานช้ินสุดท้ายในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์มาพัฒนาต่อ โดยส่ือเรื่อง

ความไม่สมดุลร่างกายท่ีซ้อนทับกันอยู่ท้ังภายในและภายนอก การสร้างสรรค์ผลงานท่ีเน้นเรื่องของ

ความรู้สึกสภาวะการหลับนอนก็เป็นไปได้ยาก เพราะเวลานอนมักมีอาการนอนชักกระตุกแต่ไม่รุนแรง

ราวกับว่าเหมือนนอนสะดุ้งก็ไม่ปาน เมื่อเส้นเอ็น เส้นประสาท ของระบบอวัยวะภายในร่างกายท่ีถูก

บิดรังตรึงไว้ มีความเจ็บปวดถูกรังตรึงอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากแผ่นหลังท่ีมีความนูนเว้าไม่เท่ากัน การ

กดทับเส้นประสาททำให้ร่างกายมีความดึงรังกันอยู่ตลอดเวลา บางครั้งเวลานอนราวกับว่าหายใจแบบ

ติดขัดเหมือนมีอะไรมากดทับ กระตุกกระดิก ขยับเขย้ือนตัวก็ไม่ได้ ร่างกายไม่ตอบสนองตามกลไกลท่ี 

บอกให้รุกขึ้น แต่ก็ไม่อาจทำการใด ๆ ได้เลย ถึงแม้ความรู้สึกท่ีตะโกนกีดร้องเสียงให้ดังเท่าใด เพื่อให้

คนรองข้างได้ยินและมาแตะสัมผัสให้ขยับเขย้ือนตัวสักนิด เพื่อคลายความดึงของความรู้สึกนี้ทุเร้าลง

ไปได้บ้าง  

 
ภาพท่ี 63 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 

ชื่อผลงาน : ไม่สมมาตร (asymmetric)  

ขนาด : 185x120 cm. 

เทคนิค : ศิลปะส่ือผสม (Mixed Media Art) 
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ภาพท่ี 64 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 
แนวความคิด จุดเด่น รูปแบบ แนวทางพัฒนา 

     สภาวะการห ลับ

นอนก็ เป็นไปได้ยาก 

เนื่องจากแผ่นหลังท่ีมี

ความนูนเว้าไม่เท่ากัน 

การกดทับเส้นประสาท

ทำให้ร่างกายมีความดึง

รังกั นอยู่ ตลอดเวลา 

บางครั้งเวลานอนราว

กับ ว่ าหายใจไม่ ค่อย

ออกเหมือนมีอะไรมา

กดทับ  

     ได้มีการปรับขนาด

ผลงานจากแนวต้ังใน

ชุดแรก พอมาชุดท่ี 2 

ม า เ ป็ น ข น า ด

ส่ี เ ห ล่ี ย ม ผื น ผ้ า

แนวนอนเพื่อต้องการ

สะท้อนถึงสภาวะการ

หลับนอนท่ีเป็นไปได้

อยาก มีลักษณะรูปร่าง 

3 คนในผลงาน ชุดนี้

เพื่อต้องการถ่ายทอด

ให้ ก ร ะ ท บ ต่ อ ผู้ ช ม

ผลงานได้มากยิ่งขึ้น ใช้

วัสดุท่ีนามาสร้างสรรค์

ผ ล ง า น ล ง ตั ว ม า ก 

รวมถึงการติดต้ังของ

ผ ล ง า น  ท่ี ดู ล ง ตั ว

มากกว่าช้ินก่อนหน้านี้

ผลงานมีความลงตัว 

มากขึ้น 

     รู ป แ บ บ ข อ ง

ผลงานชุดนี้  ตรงตาม

เป้าหมายท่ีต้องการจะ

แสดงออกถึงความไม่

สมดุลกับสภาวะการ

หลับนอนก็เป็นไปได้

ยาก ถ่ายทอดผลงาน

ศิลปะได้ชัดเจนมาก 

ตรงตามจุดประสงค์ท่ี

ว า ง ไ ว้  ท่ี ต้ อ ง ก า ร

แ ส ด ง อ อ ก ก า ร

ผ ส ม ผ ส าน ก า ร ใ ช้

เท ค นิ ค จิ ต ร ก ร ร ม

ส่ือผสม  

     ถ้ าห ากจะพัฒ นาช้ิน ต่อ

อยากจะทาให้ผลงานดูรู้สึกถึง

การสะเทือนอารมณ์ให้มากกว่า

นี้อยากจะปรับเปล่ียนรูปแบบ

ผลงาน เป็ น ส่ี เห ล่ี ยม ผืน ผ้ า

แนว ต้ังและยั งคงใช้ เทคนิ ค

จิ ต ร ก ร ร ม ส่ื อ ผ ส ม  ม า

สร้างสรรค์ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์

ไฟฟ้า หลอดไฟ แผ่นอะคริลิค

ใสขาวขุ่นขัดด้าน และแผ่นไม้

อัดมาประกอบสร้างสรรค์ใน

การนำเสนอรูปแบบผลงานชุด

ตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก  

และถ่ายทอดเนื้อหาเรื่องราวให้

ออกไปทางสะเทือนอารมณ์

ความรู้สึกเจ็บปวดทุกทรมาน

ภายในจิตใจให้ 
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4.2.3 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 มี 2 ชิ้น 

                   ผลงานช้ินท่ี 3 ได้นำรูปทรงของโครงสร้างกระดูกสันหลังคด ซ้ายและขวามาทับซ้อน

ประกอบกันแบ่งเป็นเรื่องราวสมมาตรในร่างกายท่ีเกิดจากผลกระทบจากอุบัติเหตุในวัยเด็ก จนทำให้

ร่างกายไม่สามารถกลับมาเป็นคนปกติได้ด้ังเดิม เนื่องจากกระดูกสันหลัง นอกจากเป็นโครงสร้าง

แข็งแรงท่ีปกป้องไขสันหลังและเส้นประสาทและยังเช่ือมต่อกับกะโหลกศีรษะ กระดูกสะบัก กระดูก

เชิงกรานและกระดูกซี่โครง ซึ่งล้วนแต่เป็นอวัยวะสำคัญของร่างกาย อาการการปวดเมื่อยบริเวณ

สะบักข้างขวา ซี่โครง หน้าอก เอว และสะโพก สืบเนื่องมาจากการผิดรูปกระดูกสันจากตัว T1-T12 

และกระดูกสันหลังเอวมาถึงสะโพก L1-L5 ท่ีมีรูปกระดูกสันหลังคดในลักษณะ แบบ S ซึ่งมีผลกระทบ

ต่อระบบประสาทอวัยวะภายในและภายนอก มักมีอาการเจ็บปวด ปวดเมื่อย บริเวณท่ีคดงออยู่

ตลอดเวลา ท้ังหมดนี้เกี่ยวกับการควบคุมการเคล่ือนไหวท่ีถูกกำหนดด้วยกระดูกสันหลัง ร่างกายยังคง

ยืดหยุ่นและอยู่ภายในขอบเขตของการเคล่ือนไหว             

                   ผลงานช้ินนี้ประกอบด้วยรูปทรงขนาดซ้ายและขวาสมมาตรกันเรื่อง  เพื่อลดคราว

เหมือนกันเมื่อแบ่งกึ่งกลางของภาพซ้ายและขวาถ่ายทอดในรูปแบบหลักการจัดวางองค์ประกอบภาพ

แบบสมมาตรกันภาพบรรยากาศในงานเป็นภาพวาดลายเส้นผลงานช้ินนี้ ได้ถ่ายทอดสภาวะอวัยวะ

ภายในของร่างกายและจัดองค์ประกอบภาพเพื่อส่ือความหมายให้ชัดยิ่งขึ้น โดยใช้กระดูกสันหลังคด

เป็นจุดเด่นของภาพ ด้วยการใช้รูปทรงท่ีดัดแปลงเนื้อรูปทรงมาสู่การวาดภาพลายเส้น เพื่อส่ือถึงความ

สะเทือนถึงสภาวะอารมณ์ภายในจิตใจ เส้นเหล่านี้จะทอดตัวเช่ือมโยงรูปทรงในภาพผลงาน 

                ข้าพเจ้าใช้ร่างกายตนเองเปิดเผยถึงสภาวะการเจ็บป่วยเรื้อรังมายาวนาน ของอุบัติในวัย

เยาว์สะท้อนออกมาสู่งานศิลปะเทคนิคจิตรกรรมส่ือผสมและยังคงใช้เทคนิดปากกาเคมีกันน้ำสีดำและ

สีแดงเป็นหลักในการสร้างสรรค์ผลงานแสดงออกมา โดยเน้นรายละเอียดของการวาดลายเส้น ส่วน

พื้นผิวท่ีมีลักษณะขุดขีดบริเวณกล้ามเนื้อเกิดจากการใช้คัตเตอร์ขุดขีดลงไป และการลงค่าน้ำหนักแสง

เงา แบบขาว เทา ดำ ส่วนสีแดงจะเน้นในรูปทรงหัวใจกับรูปโครงสร้างกระดูกสันหลังคดเท่านั้น เพื่อ

สะท้อนถึงสภาวะทางอารมณ์ภายในจิตใจ และท้ังนี้ยังมีการแยกรูปทรงกับระยะ เพื่อให้คำนึงถึงภาพ

ผลงานการแสดงออกของความไม่สมดุลผ่านผลงานชุดนี้ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ไฟฟ้า หลอดไฟ แผ่น

อะคริลิคใสขาวขุ่นขัดด้าน และแผ่นไม้อัดมาประกอบสร้างสรรค์ในการนำเสนอรูปแบบผลงานชุดตู้

อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก 
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ภาพท่ี 65 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 
       ชื่อภาพผลงาน : อสมมาตร (asymmetrical) 

       ขนาดภาพผลงาน : 120x18 cm. 

       เทคนิค : จิตรกรรมส่ือผสม (Mixed Media Art) 
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ตารางท่ี 5 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 3 
แนวความคิด จุดเด่น รูปแบบ แนวทางพัฒนา 

       กระดูกสันหลัง 

นอกจากเป็นโครงสร้าง

แข้งแรงท่ีปกป้องไขสัน

หลังและเส้นประสาท

และยังเช่ือมต่อกับ

กะโหลกศีรษะ 

เนื่องมาจากการผิดรูป

กระดูกสันจากตัว T1-

12 และกระดูกสันหลัง

เอวมาถึงสะโพก L1-5 

ท่ีมีรูปกระดูกสันหลัง

คดในลักษณะ แบบ S 

ซึ่งมีผลกระทบต่อ

ระบบประสาทอวัยวะ

ภายในและภายนอก  

 

     ได้มีการปรับขนาด

ผลงานจากแนวตั้งใน

ชุดท่ี 2 พอมาชุดท่ี 3 

เป็นขนาด

ส่ีเหล่ียมผืนผ้าแนวตั้ง

เพื่อต้องการสะท้อนถึง

สภาวะกระดูกสันหลัง

คด อาการการปวด

เมื่อยบริเวณสะบักข้าง

ขวา ซี่โครง หน้าอก 

เอว และสะโพก สืบ

เนื่องมาจากการผิดรูป

กระดูกสันจากตัว T1-

T12 และกระดูกสัน

หลังเอวมาถึงสะโพก 

L1-L5 ท่ีมีรูปกระดูก

สันหลังคดในลักษณะ 

แบบ S เคิบในผลงาน

ชุดนี้เพื่อต้องการ

ถ่ายทอดให้กระทบต่อ

ผู้ชมผลงานได้มาก

ยิ่งขึ้น ใช้วัสดุท่ีนำมา

สร้างสรรค์ผลงานลงตัว

มาก  

 

     รูปแบบของ

ผลงานชุดนี้ ตรงตาม

เป้าหมายท่ีต้องการจะ

แสดงออกถึงการผิดรูป

กระดูกสันจากตัว T1-

T12 และกระดูกสัน

หลังเอวมาถึงสะโพก 

L1-L5 ท่ีมีรูปกระดูก

สันหลังคดในลักษณะ 

แบบ S เคล้ิบ 

ถ่ายทอดผลงานศิลปะ

ได้ชัดเจนมาก ตรงตาม

จุดประสงค์ท่ีวางไว้ ท่ี

ต้องการแสดงออกการ

ทางด้านเนื้อหา

รูปแบบเรื่องราวมที่

สะเทือนอารมณ์

ความรู้สึกภายในจิตใจ

ให้มากท่ีสุด โดย

ผสมผสานทางด้าน

เทคนิคและวัสดุ

อุปกรณ์และมีการ 

พัฒนาการสร้างสรรค์

ในรูปแบบผลงาน

ศิลปะในช้ินต่อไป 

     ถ้าหากจะพัฒนา

ช้ินต่ออยากจะทาให้

ผลงานดูรู้สึกถึงการ

สะเทือนอารมณ์ให้

มากกว่านี้อยากจะ

ปรับเปล่ียนรูปแบบ

ผลงานเป็น

ส่ีเหล่ียมผืนผ้าแนวตั้ง

และยังคงใช้เทคนิค

จิตรกรรมส่ือผสม มา

สร้างสรรค์ โดยใช้วัสดุ

อุปกรณ์ไฟฟ้า หลอดไฟ 

แผ่นอะคริลิคใสขาวขุ่น

ขัดด้าน และแผ่นไม้อัด

มาประกอบสร้างสรรค์

ในการนำเสนอรูปแบบ

ผลงานชุดตู้อ่าน

แผ่นฟิล์มเอกซเรย์

กระดูก  และถ่ายทอด

เนื้อหาเรื่องราวให้

ออกไปทางสะเทือน

อารมณ์ภายในจิตใจให้ 

มากท่ีสุด  
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

แนวความคิด จุดเด่น รูปแบบ แนวทางพัฒนา 

 รวมถึงการติดต้ังของ

ผลงาน ท่ีดูลงตัว

มากกว่าช้ินก่อนหน้านี้

ผลงานมีความลงตัว 

มากขึ้น 

 โดยใช้อารมความรู้สึก

อย่างแท้จริงในการ

สร้างสรรค์ผลงานช้ิน

ต่อไป 

 

ตารางท่ี 6 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ 
วิเคราะห์ผลงาน

วิทยานิพนธ ์

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทรง 

(Form) 

เป็นรูปทรงการถ่ายทอด

จิตใต้สำนึกภายในร่างกาย

ข อ ง ข้ า พ เ จ้ า  ผ่ า น

ประสบการณ์การใช้ชีวิติ

กับโรคกระดูกสันหลังคด 

ใช้รูปทรงของโครงสร้างกระดูก

สันหลังสันคดท่ีบิดงอ หัวใจท่ีถูก

บีบรัดตรึง จาก สภาวะการหลับ

นอนก็เป็นไปได้ยาก 

ประกอบด้วยรูปทรงอาการการ

ปวดเมื่อยบริเวณสะบักข้างขวา 

ซี่ โครง เอว และสะโพก สืบ

เนื่องมาจากการผิดรูปกระดูก

สันจากตัว T1-12 และกระดูก

สันหลังเอวมาถึงสะโพก L1-5 

ท่ีมี รูปกระดูกสันหลังคดใน

ลักษณะ แบบ S เคิบ 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

พื้นผิว 

(Texture) 

พื้ น ผิ ว ใน ช้ิ น ง าน เป็ น

เทคนิค ส่ือผสม  เทคนิ ค

ปากกาเคมีกันน้ำสีดำและ

สีแด ง เป็ น ห ลั ก ใน การ

สร้างสรรค์ผลงานแสดง

อ อ ก ม า  โ ด ย เ น้ น

รายละเอียดของการวาด

ลายเส้น ส่วนพื้นผิว ท่ีมี

ลั กษ ณ ะขุ ด ขี ดบ ริ เวณ

ก ล้าม เนื้ อ เกิ ดจากการ

ใช้ คั ต เตอร์ขุ ดขี ดลงไป 

และการลงค่าน้ำหนักแสง

เงา แบบขาว เทา ดำ ส่วน

สีแดงจะเน้น ในรูปทรง

หั ว ใจกั บ รูป โครงสร้ า ง

กระ ดูกสันหลังคดแ ล้ว

นำมาประกอบติดต้ังเข้า

กับตู้ฉายไฟ ช้ินงานย่อย

สัดส่วน 3 ช้ิน 

พื้ น ผิวใน ช้ิน งาน เป็ น เทคนิ ค

ส่ือผสม เทคนิคปากกาเคมีกันน้ำ

สีดำและสีแดงเป็นหลักในการ

สร้างสรรค์ผลงานแสดงออกมา 

โดยเน้นรายละเอียดของการวาด

ลายเส้น ส่วนพื้นผิวท่ีมีลักษณะ

ขุดขีดบริเวณกล้ามเนื้อเกิดจาก

การใช้คัตเตอร์ขุดขีดลงไป และ

การลงค่าน้ำหนักแสงเงา แบบ

ขาว เทา ดำ ส่วนสีแดงจะเน้นใน

รูปทรงหัวใจกับรูปโครงสร้า ง

กระดูก สันหลังคดแล้วนำมา

ประกอบติดต้ังเข้ากับตู้ฉายไฟ 

ช้ินงานย่อยสัดส่วน 2 ช้ิน 

พื้นผิวใน ช้ินงานเป็น เทคนิค

ส่ือผสม เทคนิคปากกาเคมีกัน

น้ำสีดำและสีแดงเป็นหลักใน

การสร้างสรรค์ผลงานแสดง

ออกมา โดยเน้นรายละเอียด

ขอ งการวาดลาย เส้น  ส่ วน

พื้นผิวท่ีมีลักษณะขุดขีดบริเวณ

กล้ามเนื้ อเกิดจากการใช้คัต

เตอร์ขุดขีดลงไป และการลงค่า

น้ำหนักแสงเงา แบบขาว เทา 

ดำ ส่วนสีแดงจะเน้นในรูปทรง

หัวใจกับรูปโครงสร้างกระดูก

สันหลังคดแล้วนำมาประกอบ

ติดต้ังเข้ากับตู้ฉายไฟ ช้ินงาน

ย่อยสัดส่วน 2 ช้ิน 

สี 

(Color) 

สีขาว สีดำ สีแดง และ

หลอดไฟฉายแสง เพื่อส่ือ

ถึงความเจ็บปวดในร่าย

กาย 

สีขาว สีดำ สีแดง และประกอบตู้

ไฟฉายแสง เพื่อสะท้อนภาพวาด

ลายเส้นส่ือถึงความเจ็บปวดใน

ร่ายกาย 

สีขาว สีดำ สีแดง และประกอบ

ตู้ไฟฉายแสง เพื่อสะท้อน

ภาพวาดลายเส้นส่ือถึงความ

เจ็บปวดในร่ายกาย 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

วิเคราะห์ผลงาน

วิทยานิพนธ ์

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

การ 

นำเสนอ 

(Presentation) 

น ำเสน อรู ป ท รงส ำนึ ก

ภ า ย ใน ร่ า ง ก า ย ข อ ง

ข้ า พ เ จ้ า  ผ่ า น

ประสบการณ์การใช้ชีวิติ

กับโรคกระดูกสันหลังคด

เนื่องจากมีผลกระทบต่อ

ก า ร ด ำ เ นิ น ใ น

ชีวิตประจำวัน 

นำเสนอรูปทรงโครงสร้างกระดูก

สันหลังสันคดท่ีบิดงอ หัวใจท่ีถูก

บีบรัดตรึง จาก สภาวะการหลับ

นอนก็เป็นไปได้ยาก 

นำเสนอรูปทรงของโครงสร้าง

กระดูกสันคดท่ีมีผลกระทบต่อ 

อาการการปวดเมื่อยบริเวณ

สะบักข้างขวา ซี่โครง เอว และ

สะโพก สืบเนื่องมาจากการผิด

รูปกระดูกสันจากตัว T1-12 

และกระดูกสันหลังเอวมาถึง

สะโพก L1-5 ท่ีมีรูปกระดูกสัน

หลังคดในลักษณะ แบบ S เคิบ 

จุดเด่น แสดงภาพของโครงสร้าง

โรคกระดูกสันหลังคด 

การใช้เทคนิคตู้อ่านแผ่นฟิ ล์ม

เอกซเรย์กระดูกนำมาต่อยอดใน

ผลงานตอนเอง 

การจัดองค์ประกอบท่ีไม่สมดุล

กันแยกออกมาเป็น 6 ช้ินส่วน 

แ ต่ ล ะ ส่ ว น ถ่ า ย ถึ ง ค ว า ม

บิดเบือนของร่างกาย 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

วิเคราะห์ผลงาน

วิทยานิพนธ ์

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดด้อย รายละเอียดน้ำหนักของ

ภาพยังไม่คมชัด และยัง

เห็นโครงไม้ข้างล่างภาพ 

ควรเว้นระยะให้เหมาะสม

กับตัวผลงาน 

ไม่ควรใส่กรอบรูป เนื่องจากทำ

ให้ผลงานดูไม่โดยเด่น 

แสงไฟฉายภาพผลงานสว่าง

เกินไป 

แนวทางใน 

การพัฒนา 

ต้องสร้างภาพวาดลายเส้น

ให้ชัดเจนคมเข้มเวลาฉาย

ไฟจะได้ดูสวยงาม 

ต้องใช้วาดเส้นให้มีหลากหลาย

ลวดลายเพื่อสร้างความขัดแย้ง 

ต้องสร้างพื้นผิวในตัวผลงาน

เพื่อให้เกิดความสนใจมากขึ้น  

 

 

สรุปผลงานวิทยานิพนธ์ 

           ผลงานวิทยานิพนธ์  ชุดนี้  ท่ีถ่ายทอดสภาวะจิตใจภายในร่างกายของข้าพเจ้า ผ่าน

ประสบการณ์การใช้ชีวิติกับโรคกระดูกสันหลังคด ความโค้ง ความโก่ง ความคด งอ บิดเบ้ียว ท้ังหลาย

เหล่านั้นท่ีมาจากผลกระทบต่อระบบอวัยวะทำให้ปอดท้ัง 2 ข้าง ไม่แข็งแรง หัวใจถูกกดทับบีบรัดโค้ง

งอของรูปกระดูกสันหลังและซี่โครง ทำให้หายใจผิดจังหวะ เหนื่อยง่ายกว่าคนปกติ ท้ังนี้ภายใน

ร่างกายท้ังภายในและภายนอก มีอาการเจ็บปวด ของโรคกระดูกสันหลังคด ท่ีกดทับของเส้นประสาท

การบิดตัวของกระดูกสันหลังคด และซี่โครงท่ีมีแนวโน้มท่ีจะโก่งคดงอไปเรื่อย ๆ ตามกาลเวลาท่ีไม่มี

ถ้าทีท่ีจะหยุดการเดินทางของโรคนี้ไปได้ ความเจ็บปวดและความผิดปกติ ทำให้ข้าพเจ้าไม่สามารถ

กลับมาเป็นคนปกติดังเดิมได้ ท้ังหมดนี้เกี่ยวกับการควบคุมการเคล่ือนไหวที่ถูกกำหนดด้วยกระดูกสัน

หลัง ร่างกายยังคงยืดหยุ่นและอยู่ภายในขอบเขตโรคกระดูกสันหลังคดของอาการนี้อยู่ 
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         ภาพผลงานโดยรวมท่ีมีความลงในเรื่องรูปแบบ เนื้อหา เทคนิคท่ีแสดงออกถึงอารมณ์

ความรู้สึก และการนำเสนอผลงานศิลปะสร้างสรรค์มีการพัฒนามากกว่าผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ์ 

การจัดองค์ประกอบภาพ การผสมผสานทางเทคนิค วัสดุอุปกรณ์ แบบผลงานจิตรกรรมส่ือผสมท่ีมี

ความพึ่งพอใจเป็นอย่างมาก มีความสมบูรณ์แบบในทางด้านเนื้อหาและรูปแบบมากท่ีสุด เทคนิค

วิธีการ วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีความสัมพันธ์ลงตัวตรงตามรูปแบบเรื่องราวในการถ่ายทอดแสดงออกมาจาก

สภาวะภายในจิตใจ และยังมีการพัฒนาปรับปรุงผลงานศิลป์สร้างสรรค์ไปเรื่อย ๆ ให้สอดคล้องตรง

ตามเป้าหมายท่ีต้องการแสดงออกถึงอาการเจ็บป่วยของโรคกระดูกสันหลังคด  

          การนำเสนอผลงานและการติดต้ังผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดนี้ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิค

จิตรกรรมส่ือผสม และศิลปะการจัดวางท่ีมีลักษณะของการจัดแสดงผลงานในรูปแบบการแขวนติดต้ัง

กับผนัง การนำเสนอผลงานจำเป็นต้องใช้พื้นผนังกำแพง ท่ีสามารถรองรับติดต้ังแขวนผลงานในห้อง

มืดเท่านั้น เพื่อเพิ่มอารมณ์ความรู้สึกต่อผู้รับชมผลงานได้รับทราบถึงสภาวะการถ่ายทอดอารมณ์

ความรู้สึกสะเทือนใจของผู้ท่ีป่วยเป็นโรคกระดูกสันหลังคด ผลงานศิลปะชุดนี้จึงต้องการแสดงถึงการ

ประยุกต์ใช้อุปกรณ์ในสอดคล้องสัมพันธ์กันกับเนื้อหาเรื่องราวท่ีต้องการส่ือค่าแทนความหมายใน 

รูปแบบผลงานภาพขยายชุดตู้ไฟอ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก 
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บทที่ 5  

สรุปอภิปรายและเสนอแนะ 

 
                การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “อสมมาตรในร่างกาย” มี 3 ชุด รวมจำนวน

ท้ังหมด 7 ช้ิน การเริ่มต้นจากการใช้เนื้อหาเรื่องราวความไม่สมดุลในร่างกาย ท่ีเกิดจากอุบัติเหตุตก

บันไดบ้านในวัยเยาว์และประสบอุบัติเหตุรถยนต์พลิกคว่ำ ได้มีการพัฒนาแนวคิดนำมาสู่การ

สร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีเกิดจากประสบการณ์โดยตรง ในแนวทางการปฏิบัติงานศิลป์สร้างสรรค์การ

แสดงออกถึงเรื่องราวของหลักการจัดวางองค์ประกอบศิลป์ นำมาสร้างสรรค์ถ่ายเรื่องราวผ่านเทคนิค

จิตรกรรมส่ือผสม ผสมผสานกับการติดต้ังผลงาน โดยนำเสนอรูปแบบผลงานชุดตู้อ่านแผ่นฟิล์ม

เอกซเรย์กระดูกท่ีแปลกใหม่ต่อไป  

             ผลงานชุดนี้ ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “อสมมาตรในร่างกาย” 

ลักษณะภาพผลงานเป็น 2 มิติ เทคนิครูปแบบผลงานจิตรกรรมส่ือผสมและศิลปะการจัดวาง เพื่อ

ถ่ายทอดถึงสภาวะสะเทือนอารมณ์ภายในจิตใจของโรคกระดูกสันหลังคด ลักษณะท่ีเป็นจุดเด่นใน

ภาพรวมของผลงานเป็นการวาดเส้น บนแผ่นอะคริลิคใส ผนึกลงบนกล่องตู้ไฟมีแสงไฟส่องอยู่

เบื้องหลังภาพผลงาน ความผิดปกติในร่างกายเหล่านี้ข้าพเจ้าได้เปิดเผยถึงสภาวะภายในร่างกาย

กลับมาสู่ผลงานศิลปะสร้างสรรค์  

             ผลงานชุดท่ี 1 นำเสนอแนวความคิด การถ่ายทอดถึงสภาวะจิตใต้สำนึกภายในร่างกายของ

ข้าพเจ้า เกี่ยวกับการใช้ชีวิติประจำวันท่ีต้องอยู่กับโรคกระดูกสันหลังคดท่ีมีสภาวะแทรกซ้อนท้ัง

ภายในและภายนอกนองร่างกาย ความโค้ง ความโก่ง ความคดงอ บิดเบี้ยว ท้ังหลายเหล่านี้ท่ีมาจาก

ผลกระทบต่อระบบอวัยวะทำให้ปอดท้ัง 2 ข้าง ไม่แข็งแรง หัวใจถูกกดทับบีบรัด ความโค้งงอของรูป

กระดูกสันหลังและซี่โครง ทำให้หายใจผิดจังหวะ เหนื่อยง่ายกว่าคนปกติ 

               ผลงานชุดท่ี 2 นำเสนอแนวความคิด สภาวะการหลับนอนก็เป็นไปได้ยาก มีความ

เจ็บปวดถูกรังตรึงอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากแผ่นหลังท่ีมีความนูนเว้าไม่เท่ากัน การกดทับเส้นประสาท

ทำให้ร่างกายมีความดึงรังกันอยู่ตลอดเวลา บางครั้งเวลานอนราวกับว่าหายใจผิดจังหวะเหมือนมีอะไร

มากดทับ กระตุกกระดิก ขยับเขยื้อนตัวก็ไม่ได้ ร่างกายไม่ตอบสนองตามกลไกลตามสภาวะจิตใต้

สำนึกส่ังให้ทำการใด ๆ ไม่ได้ 
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               ผลงานช้ินท่ี 3 นำเสนอแนวความคิด กระดูกสันหลัง นอกจากเป็นโครงสร้างแข็งแรงท่ี

ปกป้องไขสันหลังและเส้นประสาทและยังเช่ือมต่อกับกะโหลกศีรษะ กระดูกสะบัก กระดูกเชิงกราน

และกระดูกซี่โครง ซึ่งล้วนแต่เป็นอวัยวะสำคัญของร่างกาย การปวดเมื่อยบริเวณสะบักข้างขวา ซี่โครง 

เอว และสะโพก สืบเนื่องมาจากการผิดรูปกระดูกสันจากตัว T1 - T12 และกระดูกสันหลังเอวมาถึง

สะโพก L1 - L5 ท่ีมีรูปกระดูกสันหลังคดในลักษณะ แบบตัวเอส (S) เคิบ ซึ่งมีผลกระทบต่อระบบ

ประสาทอวัยวะท้ังภายในและภายนอก มักมีอาการเจ็บปวด ปวดเมื่อย บริเวณท่ีคดงออยู่ ความโค้ง 

ความโก่ง ความคดงอบิดเบี้ยว ท้ังหลายเหล่านั้นท่ีมาจากผลกระทบต่อระบบอวัยวะจากภายในและ

ภายนอกทำให้ปอดท้ัง 2 ข้าง ไม่แข็งแรง หัวใจถูกกดทับบีบรัดโค้งงอของรูปกระดูกสันหลังและซี่โครง 

ทำให้หายใจผิดจังหวะ เหนื่อยง่ายกว่าคนปกติ ท้ังนี้ร่างกายท้ังภายในและภายนอก มีอาการเจ็บปวด 

ของโรคกระดูกสันหลังคด ท่ีกดทับของเส้นประสาทการบิดตัว การรังตรึงของกล้ามเนื้อของกระดูกสัน

หลังคด และซี่โครงท่ีมีแนวโน้มท่ีจะโก่งคดงอไปเรื่อยๆ ตามกาลเวลาท่ีไม่มีถ้าทีท่ีจะหยุดการเดินทาง

ของโรคนี้ไปได้ 

 อภิปราย 

               1. การสร้างสรรค์ผลงานที่บรรลุตรงตามวัตถุประสงค์ 

          การสร้างสรรค์ผลงานและพัฒนาแนวความคิดของตนเองท่ีได้คาดหวังไว้ ทัศนศิลป์ท่ีสะท้อน

ถึงสภาวะความเจ็บปวดทุกข์ทรมานของอาการป่วยโรคกระดูกสันหลังคด ท่ีมีการถ่ายผลงานบ่งบอก

ถึงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน และนำเสนอส่ิงท่ีต้องการให้แก่ผู้ชมได้รับทราบถึงการอธิบายแนว

ทางการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคภาพขยายชุดตู้ไฟอ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก เรื่อง อสมมาตรใน

ร่างกาย ท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจากสถานการณ์ในชีวิตจริงของข้าพเจ้า ท่ีประสบอุบัติเหตุตกบันได

บ้านในวัยเยาว์และประสบอุบัติเหตุรถยนต์พลิกคว่ำ จนเป็นปัญหาของสาเหตุท่ีทำให้ข้าพเจ้าป่วยเป็น

โรคกระดูกสันหลังคด 

               2. การพัฒนาทางด้านทางด้านรูปแบบ เทคนิค เนื้อหา 

          ท่ีมีความแตกต่างระหว่างผลงานศิลปินต่างประเทศและผลงานของข้าพเจ้าได้หยิบยกแนว

ทางการสร้างสรรค์ผลงานศิลปินต่างประเทศ ท่ีมีลักษณะการถ่ายทอดถึงสภาวะการเจ็บปวด

สอดคล้องใกล้เคียงกัน มีกระบวนการถ่ายถึงสภาวะความเจ็บป่วยเกี่ยวกับโรคกระดูกสันเหมือนกัน 

แต่มีความแตกต่างระหว่างผลงานศิลปินกับผลงานข้าพเจ้านั้นท่ีว่าด้วยกรรมวิธีการและกระบวนการ
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สร้างสรรค์ถ่ายทอดทางเทคนิคนั้น อิทธิพลทางศิลปกรรมของศิลปินสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

ข้าพเจ้า ท่ีได้ศิลปินเหล่านี้มาเป็นแรงบันดาลใจต่อยอดของการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  นำมา

ผสมผสานให้สอดคล้องตรงกับ อัตลักษณ์ตัวตนของข้าพเจ้า มีการทดลองเทคนิคจนเกิดผลงานขึ้นมา

หลายช้ิน และมีความหลากหลายด้วยรูปแบบ เทคนิค เนื้อหา ความรู้สึก ผลงานชุดวิทยานิพนธ์ เป็น

ชุดท่ีสร้างสรรค์ขึ้นมาท่ีมีความลงตัวอยู่มาก ท้ังทางด้านรูปแบบเนื้อหา เรื่องราว วัสดุอุปกรณ์การ

ทดลอง ท่ีได้รับอิทธิพลทางศิลปกรรมและศิลปินในช่วงผลงานก่อน 

                  ศิลปินฟรีดา คาห์โล (Frida Kahlo) สะท้อนสภาวะความเจ็บปวดท่ีเกิดจากโรคโปลิโอ

ในวัยเด็ก อุบัติเหตุการจราจรและการผ่าตัดกระดูกสันหลังท่ีมีอาการแตกหักบ่งบอกถึงการสะท้อน

การรักษาผ่าตัดท่ียังไม่เรียบร้อยดีนัก สู่การสร้างสรรค์ผลงานวาดภาพเหมือนตนเองด้วยเทคนิค

จิตรกรรม       

                 ศิลปินลอร่า เฟอร์กูสัน (Laura Ferguson) สะท้อนถ่ายทอดถึงเรื่องสภาวะร่างกาย

ทางด้านปัญหาสุขภาพให้เข้ากับจิตสำนึกภายในร่างกายของตัวเองผ่านประสบการณ์การใช้ชีวิตกับ

โรคกระดูกสันหลังคด scoliosis โดยศึกษาภาพแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกของตนเองและการจัดทาง

ท่าต่าง ๆ ท่ีมีความโค้ง ความโก่ง ความคด งอ บิเบี้ยว ของสภาพร่างกายท่ีผิดปกติ การถ่ายทอด

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางเทคนิคท่ีหลากหลายอาทิเช่น เทคนิควาดเส้น เทคนิคภาพพิมพ์ 

และทำให้ภาพผลงาสู่เทคนิคท่ีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจนกลายเป็นภาพผลงานเทคนิคจิตรกรรม

ส่ือผสม 

                 การสรร้างสรรค์ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ เรื่อง อสมมาตรในร่างกาย สะท้อนการ

ถ่ายทอดถึงเรื่องสภาวะในร่างกายท่ียังคงดำเนินชีวิตอยู่กับโรคกระดูกสันหลังคด ท่ีมีผลกระทบต่อ

ระบบอวัยวะภายในและภายนอกของร่างกาย การนำเสนอเรื่องราวสะท้อนให้ผู้ชมได้รับทราบผ่าน

เทคนิควิธีการการสร้างสรรค์ผลงงานศิลปะ ท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจากสถานการณ์ในชีวิตจริงท่ี

ข้าพเจ้าประสบอุบัติเหตุตกบันไดบ้านในวัยเยาว์และประสบอุบัติเหตุรถยนต์พลิกคว่ำ จนเป็นปัญหา

ของสาเหตุท่ีทำให้ข้าพเจ้าป่วยเป็นโรคกระดูกสันหลังคด ภาพบันทึก แผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก ตู้อ่าน

แผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกของทางการแพทย์ ท้ังหมดนี้ล้วนแล้วสู่กระบวนการคิดท่ีอย่างมีแบบแผน

และมีการทดลองพัฒนาทางด้านเทคนิคในการถ่ายทอดรูปแบบผลงานศิลปะ ท่ีสะท้อนเนื้อหารูปแบบ

และสภาวะความเจ็บปวดจากภายในสู่ภายนอกของร่างกายจนกลายเป็น ภาพผลงานขยายชุดตู้ไฟ
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อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก สู่กระบวนการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ ด้วยเทคนิคจิตรกรรมส่ือผสม

และศิลปะการจัดวางในครั้งนี้ 

               3. ได้สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสื่อผสม 

            ท่ีถ่ายทอดเรื่องราวถึงสภาวะจิตใต้สำนึกภายในร่างกายของข้าพเจ้าผ่านประสบการณ์การ

ใช้ชีวิติกับโรคกระดูกสันหลังคด เทคนิคจิตรกรรมส่ือผสมสม ในรูปแบบกึ่งนามธรรมจำนวน 3 ชุด 

รวมท้ังหมด 7 ช้ิน นำเสนอด้วยการติดต้ังแขวนยึดติดกับพื้นผนังเลียบ จึงกลายเป็นชุดผลงานศิลปะ

ชุดตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูก 

              ผลงานวิทยานิพนธ์ ศิลปะสร้างสรรค์ชุดนี้ ข้าพเจ้าได้รับแรงบันดาลใจมาจากสภาวะการ

เจ็บปวดของโรคกระดูกสันคดท่ีเกิดจากอุบัติเหตุตกบันได้บ้านในวัยเด็กของข้าพเจ้า และมีผลกระทบ

ต่อระบบประสาทอวัยวะภายในและภายนอก มักมีอาการเจ็บปวด ปวดเมื่อย บริเวณท่ีคดงออยู่ ความ

โค้ง ความโก่ง ความคด งอ บิดเบี้ยว ท้ังหลายเหล่านั้นท่ีมาจากผลกระทบต่อระบบอวัยวะท้ังภายใน

และภายนอกทำให้ปอดท้ัง 2 ข้าง ไม่แข็งแรง หัวใจถูกกดทับบีบรัดโค้งงอของรูปกระดูกสันหลังและ

ซี่โครง ทำให้หายใจผิดจังหวะ เหนื่อยง่ายกว่าคนปกติ ท้ังนี้ร่างกายท้ังภายในและภายนอก มีอาการ

เจ็บปวด ของโรคกระดูกสันหลังคด ท่ีกดทับของเส้นประสาทการบิดตัว การรังตรึงของกล้ามเนื้อของ

กระดูกสันหลังคด และซี่โครงท่ีมีแนวโน้มท่ีจะโก่งคดงอไปเรื่อยๆตามกาลเวลา ในการการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะชุดนี้ ได้ถ่ายทอดออกมาเป็นภาพผลงานศิลปะท่ีน่าพึงพอใจเป็นอย่างมาก ผลจากการ

สร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ครั้งนี้ ข้าพเจ้าได้ทำการทดลองเทคนิค และการใช้วัสดุต่างๆ เพื่อให้

เช่ือมโยงกับเรื่องราวท่ีต้องการนำเสนอทางด้านเทคนิคสอดคล้องเข้ากับผลงานเป็นอย่างดีการชม

ผลงานจึงมีลักษณะวิธีการเทียบเคียงทางด้านอารมณ์ แบ่งออกเป็น 2 นัยยะ ได้แก่ 1) ภาพประกอบท่ี

แสดงเนื้อขณะตอนปิดไฟ ภาพได้สะท้อนถึงสภาวะทางอารมณ์สะเทือนใจเป็นอย่างมากด้วยน้ำหนัก

แสเงาของภาพวาดลายเส้นด้วยปากกาหมึกเคมีกันน้ำสีดำและสีแดง ท่ีถ่ายทอดถึงการสะเทือน

อารมณ์ ความไม่สมดุลในร่างกายแก่สายตาผู้รับชม 2) ส่วนขณะภาพท่ีตอนเปิดไฟให้ความรู้สึกการ

สะท้อนเรื่องราวดุลเสมือนการชมภาพผลงาน ผ่านตู้อ่านแผ่นฟิล์มเอกซเรย์กระดูกของทางการแพทย์ 

แสงไฟท่ีสาดส่องมากระทบผลงานทำให้รู้สึกถึงความเจ็บปวดทุกข์ทรมานของโรคกระดูกสันหลังคดนี้  

ท้ัง 2 รูปแบบเป็นแนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน ท่ีตรงตามวัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมายท่ีได้กำหนด

ไว้ ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีมีอาการเจ็บป่วยเหมือน

ข้าพเจ้าและผู้ท่ีสนใจผลงานไม่น้อยก็มาก  
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ข้อเสนอแนะในการทาวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป 

              1. การนำเสนอเรื่องราวการถ่ายทอดโดยตรงจากประสบการณ์จริงของข้าพเจ้า ท่ีเกิด

ความผิดปกติจากโรคกระดูกสันหลังคด มีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับข้อมูลทางการแพทย์ และศึกษา

ข้อมูลจากสถานการณ์จริง จึงเป็นประโยชน์ต่อความเข้าใจในการศึกษาสรีระโครงสร้างทางกายภาพ

ท้ังระบบอวัยวะภายในและภายนอก ในการดำเนินชีวิตประจำวันทำให้เข้าใจถึงในลักษณะผลกระทบ

ท่ีเกิดจากโรคกระดูกสันหลังคดนี้ได้ โดยผ่านผลงานสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ 

              2. ข้อมูลท่ีได้ศึกษาและกระบวนการสร้างสรรค์จากวิทยานิพนธ์ชุดนี้ สามารถนำไป

ปรับปรุงพัฒนาต่อยอดกับเทคนิคให้เหมาะสม ตามท่ีต้องการให้ได้มากว่านี้ หรือเสริมสร้างแรงบันดาล

ใจในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองให้ดียิ่งขั้น 

             3. สามารถทำการทดลองวัสดุอื่น ๆ นอกจากการวาดเส้นด้วยปากกาเคมีกันน้ำสีดำและสี

แดง บนแผ่นอะคริลิค อาจมีการต่อยอดพัฒนาเสริมทางด้านวัสดุอุปกรณ์ เพื่อสะท้อนตามความ

ต้องการท่ีจะพัฒนาในรูปแบบผลงานและเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานท่ีแปลกใหม่ต่อไป 
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รายการอ้า งอิง 
 

รายการอ้างอิง 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวภัทรริญญา พรมผอง 
วัน เดือน ปี เกิด 20 ตุลาคม 2531 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ.2553 ศิลปบัณฑิต สาขาวิชาจิตรกรรม คณะศิลปวิจิตร   

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์ 
พ.ศ.2559 ป.บัณฑิต หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู   
บัณฑิตวิทยาลัย มหาลัยธนบุรี  
พ.ศ.2562 ศึกษาต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาทัศนศิลปศึกษา   
คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์ และคณะศึกษาศาสตร์   
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ที่อยู่ปัจจุบัน 88/319 หมู ่7 หมู่บ้านมณฑาทิพย์ 5 ซอย 15 ตำบลบางแขม อำเภอเมือง
นครปฐม จังหวัดนครปฐม 73000 

ผลงานตีพิมพ์ พ.ศ.2548  รางวัลชนะเลิศ เหรียญทอง ประเภทประติมากรรมนู่นต่ำ การ
แข่งขันทักษะวิชาชีพกรมอาชีวศึกษา ของภาคกลางและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ณ โรงแรมสตาร์ อำเภอเมือง จังหวัดระยอง  
พ.ศ.2551 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับท่ี 2 เหรียญทองแดง ประเภท
จิตรกรรมส่ือผสม ศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 3 แสดงผลงาน 
ณ หอศิลป์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ กรุงเทพมหานคร   
พ.ศ.2552 ร่วมแสดงผลงาน นิทรรศการ คนนอกในเมือง สาขาภาพพิมพ์ ณ 
หอศิลป์แพร่งภูธร กรุงเทพมหานคร คณะศิลปวิจิตร ศาลยา จังหวัด
นครปฐม  
พ.ศ.2552 ร่วมแสดงผลงาน นิทรรศการ คนเหมือนภาพ สาขาจิตรกรรม ณ 
หอศิลป์ คณะศิลปวิตร ศาลายา จังหวัดนครปฐม  
พ.ศ.2554 แสดงผลงาน นิทรรศการ Art Thesis No.9 สาขาจิตรกรรม คณะ
ศิลปวิจิตร อำเภอศาลายา จังหวัดนครปฐม ณ หอศิลป์วังหน้า 
กรุงเทพมหานคร   
พ.ศ.2561 ร่วมแสดงผลงาน นิทรรศการ Mini Painting 2 สาขาจิตรกรรม 
คณะศิลปวิจิตรศาลยา จังหวัดนครปฐม ณ หอศิลป์วังหน้า กรุงเทพมหานคร   
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