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บทที่ 1 

บทน า 
 

มนุษย์ทุกคนล้วนมีประสบการณ์และความทรงจ าในชีวิตที่ แตกต่ างกันออกไป 
ประสบการณ์และความทรงจ าของแต่ละคน ก็จะมีทั้ งความทุกข์ และความสุขปะปนกันไป            

แต่ประสบการณ์ และความทรงจ าในชีวิตของขา้พเจ้า ส่วนใหญ่คือความทุกข์ และเร่ืองราวของ

ความทรงจ าอนัเจ็บปวด แมว่้าในชีวิตของขา้พเจา้จะไดพ้บกบัความสุข แต่ความสุขก็ไม่สามารถ   
ลบเลือนความทรงจ าอนัเจ็บปวดของขา้พเจา้ได ้มนัแค่ท าให้ขา้พเจา้ลืมความทุกข์ไปชั่วขณะหน่ึง

เท่านั้นเอง หน่ึงในเร่ืองราวความทรงจ าอันเจ็บปวดของข้าพเจ้าคือ ข้าพเจ้าได้สูญเสียแม่ไป          
ดว้ยโรคมะเร็งเต้านม เหตุการณ์น้ีเป็นความทรงจ าอนัเจ็บปวด ที่ขา้พเจา้ไดสู้ญเสียบุคคลอนัเป็นที่

รักไป อยา่งไม่มีวนักลบัมา  

  ข้าพเจ้าได้เห็นก้อนมะเร็งที่ลุกลามบนตัวแม่ในทุก ๆ วนั มันเป็นเหตุการณ์ที่เจ็บปวด       
และฝังใจ และในทุก ๆวัน เมื่อข้าพเจ้าจ้องมองก้อนมะเร็งนั้ น ข้าพจ้าจึงเกิดความคิดที่ ว่า               

อยากให้มะเร็งกลายเป็นดอกไม ้แม่คงจะไม่เจ็บปวดและจากขา้พเจ้าไป ซ่ึงเร่ืองราวเหตุการณ์น้ี   
เป็นอีกหน่ึงประสบการณ์ตรง ที่ เป็นความทรงจ าอันเจ็บปวด ที่ข้าพเจ้าได้พบเจอและยาก                    

ที่จะลืมเลือนไปจากความทรงจ า และเหตุการณ์น้ี ก็ไดท้ าให้ชีวิตของขา้พเจา้เปลี่ยนไป จากความสุข 

กลายเป็นความทุกข ์ที่ยงัคงอยูภ่ายในจิตใจของขา้พเจา้ตลอดมา 
หากจะน าความทรงจ ามาเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะ การท างาน

สร้างสรรคท์างดา้นศิลปะ ศิลปินก็สามารถใช่เร่ืองราวจากประสบการณ์ในชีวิต หรือส่ิงที่ไดพ้บเห็น   

หรือกระท ามาในอดีต มาเป็นแรงบันดาลใจ เพราะส่ิงที่มนุษย์ได้พบเห็นหรือกระท ามาในอดีต    
ส่ิงๆน้ีเรียกว่า ประสบการณ์  

ตวัผลงานสามารถใช้เร่ืองราวจากประสบการณ์ตรงของผูส้ร้างสรรค์เอง จากการพบเห็น 
ไดยิ้น การท า เพราะส่ิงต่าง ๆเหล่าน้ี มาจากเร่ืองราวและความทรงจ าของมนุษย ์ตามหลกัจิตวิทยา 

การจดจ าแบบเข้าใจจากจิต(แบบซึมติดดยึดแน่นในสมอง) การเก็บข้อมูลและจดจ าแบบน้ี            

เรียกให้เขา้ใจง่ายก็คือ ความทรงจ านั่นเอง และการท างานศิลปะ ไม่ใช่เป็นเพียงกิจกรรมไวเ้พียง
ผ่อนคลาย หรือเพื่อความเพลิดเพลินเท่านั้น แต่ศิลปะสามารถน ามาใชใ้นการเยียวยาดา้นจิตใจ        
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ของมนุษยไ์ด ้ศิลปะบ าบดั(art therapy) คือการบ าบดัรักษาทางจิตเวชรูปแบบหน่ึง ที่น าเอาศิลปะ  

มาใชเ้พื่อคน้หาขอ้บกพร่องความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ  
โดยใช้ความรู้เก่ียวกับการประเมิณทางจิตวิทยา เพื่อเข้าสู่จิตใจ ในระดับจิตไร้ส านึก     

ศิลปะบ าบัด (art therapy)  นับเป็นรูปแบบหน่ึงของการท า จิตบ าบัด เป็นเคร่ืองมือส าคัญ                      
ในการช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ หลักการบ าบัดคือการใช้ศิลปะเป็นส่ือ                 

ในการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกความขดัแยง้ ที่ซ้อนเร้นอยูภ่ายในส่วนลึกของจิตใจ  

ในตัวผลงานของข้าพเจ้านั้ น ข้าพเจ้าได้มีการน าศิลปะบ าบัด เข้ามาใช้ประโยชน์                   
ในการสร้างสรรคผ์ลงาน เพื่อเป็นการผ่อนคลายจิตใจกบัเร่ืองประสบการณ์ความทรงจ าอนัเจ็บปวด 

และเพื่อคน้หาคุณค่าในการใชชี้วิตอยูก่บัความทรงจ าอนัเจ็บปวด และหาทางหลุดพน้จากความเศร้า           

และเจ็บปวด โดยการใชส้ัญลกัษณ์ของดอกไม ้มาชดเชยความรู้สึกดา้นดีที่ขาดหายไป เพื่อชีวิตของ
ขา้พเจา้นั้น ไดอ้ยูอ่ยา่งเขา้ใจสัจธรรมของธรรมชาติมากขึ้น   

รูปแบบและสัญลกัษณ์ในผลงาน ขา้พเจา้ไดใ้ช้ดอกไมเ้ป็นสัญลกัษณ์ และส่ือความหมาย    
เพื่อเล่าเร่ืองราวในชีวิตและความรู้สึกของขา้พเจ้า ผ่านการใช้เส้นที่มีความเคลื่อนไหว สีที่บอก

ความรู้สึกตามหลกัจิตวิทยาของสี แสงของความมืดและความสว่างที่มีผลต่อความรู้สึกภายในจิตใจ

และผลจากความทรงจ า ที่มีทั้ งความทุกข์ ความสุข และความหวัง ที่รวมเป็นหน่ึงเดียวกัน                  
และถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะก่ึงนามธรรมและเหนือจริง   

 

ความมุ่งหมายและวัตถปุระสงค์ของการศึกษา 

1.เพื่อแสดงถึงสุทรียภาพความงามของดอกไม้ ที่มีแรงบันดาลใจมาจากความทรงจ า            
ของความทุกข์ความเจ็บปวด โดยการศึกษาเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมาของตนเอง เพื่อไปสู่  

ความเข้าใจของสัจธรรมความเป็นไปตามกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ โดยมีความรักความผูกพนั             

ที่มีต่อมารดาเป็นแรงบนัดาลใจ 
2.ใช้ภาพของดอกไมใ้นอุดมคติ จิตนาการ เป็นสัญลกัษณ์ส่ือความหมายของชีวิตขา้พเจ้า    

เพื่อเกิดเป็นสุทรียภาพใหม่ ในผลงานจิตกรรมแบบก่ึงนามธรรมและเหนือจริง อันจะเป็นการ

น าไปสู่ การแสวงหาความสุขและความงดงามแห่งชีวิต ที่จะตอ้งด าเนินต่อไปอย่างเขา้ใจในชีวิต
และธรรมชาติ 

3.ต้องการส่ือให้ผู้ชมเข้าใจ รับรู้ เข้าถึง และรู้สึกถึงอารมณ์การแสดงออกของผลงาน                    
ที่แสดงออก ถึงความงามและสัจธรรมที่แฝงอยูใ่นเร่ืองราวความเศร้า ความเจ็บปวด และความหวงั
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4.ศึกษาคน้ควา้ทดลองหาองค์ประกอบ เทคนิค และวิธีการท างานที่เฉพาะตัว เพื่อน าไป

พฒันาผลงานต่อไป 
5.เพื่อเยียวยาจิตใจตวัเองผ่านการสร้างสรรคผ์ลงานโดยการใชศ้ิลปะบ าบดั (art therapy)   

 

สมมติฐานของการศึกษา   

ขา้พเจา้ไดส้ร้างสรรคผ์ลงานโดยการใชศ้ิลปะบ าบดั มุ่งหวงัให้ศิลปะบ าบดัจะท าให้ขา้พเจา้

เขา้ใจ และเรียนรู้การด าเนินชีวิตผ่านธรรมชาติ และเขา้ใจหลกัของสัจธรรมมากขึ้น เพ่ือเยียวยาจิตใจ
จากความทรงจ าอนัเจ็บปวดจากการสูญเสียบุคคลอนัเป็นที่รักไป น าไปสู่การใช้ชีวิตอย่างเขา้ใจ

กฎเกณฑ์ของธรรมชาติมากขึ้น เพ่ือไปสู่การมีความสุขในชีวิต เทคนิคในตวัผลงานเป็นการคน้หา

วิธีการเทคนิคเฉพาะตัว เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ตรงตามวัตถุประสงค์ และตอบสนองความรู้สึก         
ของตัวผลงาน ไม่ว่าจะเป็นเทคนิค ขูด ขีด การใช้เส้นที่หยาบแข็งและให้ความรู้สึกเคลื่อนไหว     

การใช้โทนสีที่มีผลต่อความรู้สึกภายในจิตใจ เพื่อให้กระบวนการสร้างสรรค์ส าเร็จตามที่มุ่งหมาย 
และให้ผลงานที่สร้างสรรคข์ึ้นมา แสดงออกถึงอารมณ์ของความงาม ความเศร้า และความหวงั 

 

ขอบเขตของการศึกษา   

ดา้นเน้ือหา เพ่ือศึกษาประสบการณ์ชีวิตของตนเองจากความทรงจ าอนัเจ็บปวด พิจารณาใน

สาระของชีวิต ที่มีทั้ งความสุขและความทุกข์ เรียนรู้การด าเนินไปของชีวิต ผ่านธรรมชาติ 
แสดงออกโดยใช้ที่มาของความรักความผูกพนัธ์ในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก โดยอาศัย

กระบวนการศิลปะบ าบัดเ ป็นการเ ยียวยาความ รู้สึก เพื่อให้ เกิดความสุข และความงาม                        

ทางสุนทรียภาพ ในผลงานจิตกรรม  
ดา้นรูปแบบ สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม แบบก่ึงนามธรรม และเหนือจริง โดยคลี่คลาย

รูปทรงของดอกไมใ้นอุดมคติ และจินตนาการส่วนตวั เกิดเป็นสัญลกัษณ์แทนความหมายของชีวิต

จากประสบการณ์และความทรงจ า    
ดา้นเทคนิควิธีการ สร้างสรรค์ผลงานจิตกรรม 2 มิติ สีอะครีลิก บนผา้ใบ โทนสีโดยรวม

ของผลงานเป็นการใช้สีโทนมืด แต่เน้นจุดเด่นของผลงานดว้ยโทนสีสว่าง การจัดองค์ประกอบ   
ของผลงาน เป็นการจดัองคป์ระกอบที่น่ิง แต่มีการใชเ้ส้นที่เคลื่อนไหวท าให้รู้สึกถึงการเคลื่อนไหว

ภายในผลงาน 
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ข้ันตอนของการศึกษา     

1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่ง ปฐมภูมิ เช่นหนงัสือ ประสบการณ์ตรง บทความวิชาการ 

ภาพยนตร์ 

2. ศึกษาขอ้มูลจากผลงานของศิลปิน 
3. ทดลอง และร่างภาพ จากจินตนาการ 

4. สร้างผลงานจริง 
5. วิเคราะห์ผลงาน 

6. สรุปการสร้างสรรคผ์ลงาน 

7. น าเสนอ และติดตั้งผลงาน 
 

วิธีการศึกษา 

1. ส ารวจ เก็บขอ้มูล ภาพถา่ยดอกไม ้และธรรมชาติ ที่เป็นตน้ความคิดในการท างาน 

2. คน้ควา้จากบทความวิชาการ หนงัสือที่เก่ียวขอ้ง 
3. วิเคราะห์ขอ้มูล ตีความ จากภาพถา่ยของดอกไม ้และรูปทรงทางธรรมชาติ ที่กระตุน้

ความรู้สึกภายในของขา้พเจา้ เพื่อน ามาสร้างองคป์ระกอบของผลงาน 

4. สรุปผลที่ไดรั้บจากการสร้างสรรคผ์ลงาน 
5. น าเสนอผลงาน และเอกสารประกอบการสร้างสรรค์ 

 

แหล่งข้อมูล 

1. หนงัสือ ประกอบดว้ย หนงัสือANATOMY ของพืช คน และสัตว ์

2. ภาพถ่ายของจริง จากพืช สัตว์ ส่ิงของ ที่มีรูปทรงไม่สมบูรณ์แบบ ประกอบด้วย              
รูปของรากไมแ้ห้ง ตน้กระบองเพชร วตัถุที่ให้ความรู้สึกต่อตวัขา้พเจา้ 

3. เวบ็ไซต ์ภาพยนตร์ ประกอบดว้ย เวบ็GOOGLE ภาพยนตร์จากVCD 

 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้า         

1. กลอ้งถ่ายรูป 
2. คอมพิวเตอร์ 

3. พู่กนั
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4. สีอะคริลิก 

5. ผา้ใบ 
6. โครงเฟรม 

 
 



 
 

 

 

บทที่ 2  

ข้อมูลเกีย่วกับการสร้างสรรค์ 
 

 ความสะเทือนใจ คืออิทธิพล ส่ิงที่พบเห็นในธรรมชาติ ไม่เป็นส่ิงใดก็ส่ิงหน่ึง ไม่ว่าจะเป็น

ส่ิงๆไหน สามารถกลายเป็นเหมือนแรงผลักดัน และมีผลต่อความรู้สึกสะเทือนใจ ทั้งโดยตรง       
และโดยอ้อม ส่ิงสะเทือนใจส่งผลและเป็นอ านาจต่อเน่ืองกับตัวศิลปิน และเป็นจุดเร่ิมของการ     

ถ่ายทองอารมณ์แรงบนัดาลใจสร้างสรรค์กบัตัวผลงาน เพื่อให้ผูส้ัมผสัรับรู้ไดด้ว้ยการดู การอ่าน 

และก่อให้เกิดความรู้สึกและรับรู้ไดถ้ึงอารมณ์เดียวกนั 

 

อิทธิพลจากประสบการณ์ตรง 

ประสบการณ์ในชีวิตของแต่ละบุคคล เป็นส่วนส าคัญที่ส่งผลต่อเร่ืองราวความทรงจ า     
และเร่ืองราวความทรงจ าน้ีก็ส่งผลโดยตรงต่อจิตใจของตวับุคคนนั้น ๆดว้ยเช่นกนั  

ประสบการณ์ตรงที่มีอิทธิพลส่งผลต่อตวัของขา้พเจา้ และท าให้เกิดความทรงจ าภายในใจ
ของขา้พเจา้ ส่วนใหญ่จะเป็นประสบการณ์ทางดา้นลบ แมจ้ะมีเร่ืองราวที่เป็นดา้นบวกบา้ง เล็กนอ้ย 

ที่เขา้มาชดเฉยให้กบัความรู้สึกภายในจิตใจของขา้พเจา้  

ประสบการณ์อันเลวร้ายในวัยเด็กที่ข้าพเจ้าต้องพบเจออย่างต่อเน่ือง  และก็ยงัคงมีอยู่           
จนมาถึงเหตุการณ์การการสูญเสียแม่บุคคลอนัเป็นที่รักเพ่ิมเขา้มา ท าให้ข้าพเจา้รู้สึกสะเทือนใจ 

เหตุการณ์น้ีมีผลกบัจิตใจของตวัขา้พเจา้เอง และยงัคงต่อเน้ืองมาจนถึงปัจจุบนั 
 ในการท างานศิลปะของข้าพเจ้าภายใต้หัวข้อ สุนทรียภาพของดอกไมจ้ากความทรงจ า  

แห่งชีวิต จึงเป็นการสร้างสรรคข์ึ้นมาจากอิทธิพลของประสบการณ์โดยตรงของตวัขา้พเจา้เอง  

 

อิทธิพลจากจิตใต้ส านึก 

ซิกมุนด์ ฟรอยด์ บิดาแห่งทฤษฎีจิตวิเคราะห์ กล่าวไว้ ว่า จิตส านึกของมนุษยน์ั้นมีขอ้มูล

บรรจุอยู่น้อยมากเมื่อเทียบ กบัจิตใตส้ านึกและจิตไร้ส านึก เขาเปรียบจิตเป็นเสมือนภูเขา น ้ าแข็ง
ขนาดมหึมาที่มีส่วนของจิตส านึกโผล่ส่วนยอดพน้น ้า ขึ้นมาเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น
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ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ไดแ้ยกจิตของมนุษยอ์อกเป็นสาม ระดบั คือ ระดบัจิตส านึก จิตก่ึงส านึก 

และจิตใต้ส านึก  โดยจิตส านึกเป็นจิตในระดับที่ รู้ตัว มีสติสัมปชัญญะ แสดงออกในยามตื่น          
ส่วนจิตก่ึงส านึกเป็นส่วนของจิตที่ถูก เก็บซ่อนไว ้ไม่ให้แสดงออกมา เช่น หลงรักเพื่อนร่วมงาน    

แต่จ าเป็นตอ้งเก็บความรู้สึกไวห้รือเป็นประสบการณ์ชีวิต บางอยา่งที่คิดว่าลืมไปแลว้ เช่น ไม่ไดพ้บ
เพ่ือนเก่ามาย่ีสิบปี เกิดบังเอิญเจอกันอีกคร้ังก็นึกขึ้ นได้รวมไปถึงเร่ืองราวอันขมขื่น ในอดีต              

ที่สามารถระลึกถึง จิตส านึกและจิตก่ึงส านึกเก็บขอ้มูล  ของชีวิตไวเ้พียง 8 เปอร์เซ็นต์ ส่วนอีก 92 

เปอร์เซ็นตถ์ูก เก็บไวใ้นรูปจิตใตส้ านึก 

จิตเก็บเหตุการณ์ทุกเหตุการณ์ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต เก็บรายละเอียด  ทุกวินาทีราวกับ       

กล้องบันทึกภาพสามมิติที่ไม่มีขีดจ ากัดของหน่วยความจ า  แม้เหตุการณ์ที่ล่วงเลยนานมาแล้ว           

ก็สามารถสะกดจิตให้ระลึกได ้

แพทยแ์ละนักวิทยาศาสตร์สันนิษฐานว่า ระบบปฏิบตัิการของ จิตใตส้ านึกอาจจะมาจาก

สมองซีกขวา ซ่ึงเป็นสมองส่วนอารมณ์และ ความรู้สึก 

จิตใต้ส านึกที่อยู่ในระดับต้ืนๆเรียกว่า จิตก่ึงส านึก ซ่ึงบางคร้ัง ก็หลุดรอดออกมาไดใ้น

ระหว่างวนั ในรูปของค าพูด พลั้งปาก พฤติกรรม พลั้งเผลอ ส่วนอารมณ์ต่าง ๆ เช่น โกรธ เกลียด 

อิจฉา พยาบาท กลวั ตื่นเตน้ วิตกกงัวล ฯลฯ เกิดจากจิตใตส้ านึกระดบัลึก หรือที่เรียกว่า จิตไร้ส านึก
(ทนัตแพทยส์ม สุจีรา, 2556) 

จิตใต้ส า นึก จึงมี อิท ธิพลและ ส่งผลโดยตรงกับ รูปแบบของผลงานจิตรกรรม                               

ที่ข้าพเจ้าก าลังจะสร้างสรรค์ เพราะในขณะที่ข้าพเจ้าค้นควา้ข้อมูล จะเป็นการตอบโต้ระหว่าง
ขา้พเจา้กบั ส่ิงของ วตัถุ หรือสถานที่ต่าง ๆ และส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี จะมีส่ิงของหรือวตัถุบางอย่างที่มี

รูปร่าง หรือลักษณะที่พิเศษ ที่จะสามารถกระตุ้นความทรงจ าจากจิตใต้ส านึก และจะท าให้              
ตัวข้าพเจ้าระลึกได้ถึงเหตุการณ์  และอารมณ์ความรู้สึกที่ซ้อนอยู่ภายในจิตใจ อารมณ์                        

และความรู้สึกที่ขา้พเจา้ไดรั้บรู้น้ี จะเป็นขอ้มูลเพื่อใช้ในการท างานสร้างสรรค ์และเป็นตวัก าหนด

ถึงอารมณ์ความรู้สึกที่จะให้ตวัผลงานจิตรกรรมไดถ้่ายทอดออกมา
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อิทธิพลจากศิลปะบ าบัด  

ศิลปะบ าบดั(art therapy)คือการใช้กิจกรรมทางศิลปะในแขนงต่าง ๆ  ในการวินิจฉัยความ
ผิดปกติทางด้านจิตใจ เหมาะกับผูป่้วยทางจิตเวชที่ไม่สามารถเล่าความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็น    

ค าพูดได้ ไม่เพียงแต่ในการบ าบัดผูป่้วยทางจิตเวชเท่านั้น ศิลปะบ าบัดยงัใช้ได้ในคนทั่วไปที่มี
ความเครียดสูง วิตกกังวล มีภาวะซึมเศร้า ศิลปะบ าบัดมีประโยชน์ด้านอารมณ์และจิตใจ                 

ช่วยแก้ปัญหาทางด้านอารมณ์และจิตใจ โดยเราสามารถระบายความคับข้องใจหรือระบาย

ความรู้สึกผ่านงานศิลปะประเภทต่าง ๆ ได ้ท าให้จิตใจผ่อนคลาย ลดความตึงเครียด(สิริรัตน์เรขา, 
2561) 

ข้าพเจ้าได้น าศิลปะบ าบัด (art therapy) เข้ามามีส่วนร่วมในการท างานของข้าพเจ้า                

ในผลงานที่ขา้พเจา้สร้างสรรค์ขึ้นมา ไดถ้่ายทอดความรู้สึกของขา้พเจา้ ที่มีที่มาจากเร่ืองราว เน้ือหา         
และแรงบนัดาลใจจากเหตุการณ์อนัเลวร้ายในชีวิตของขา้พเจา้ เปรียบไดก้บัการระบายความรู้สึก   

ที่ขา้พเจา้ไม่สามารถอธิบายออกมาไดด้ว้ยค าพูด แต่ให้ขา้พเจา้ไดร้ะบายความรู้สึกน้ีออกมา ระบาย
ลงไปในผลงานศิลปะ การได้ระบายความรู้สึกในรูปแบบน้ี เป็นอีกหน่ึงในกระบวนการท างาน      

ในแบบศิลปะบ าบดั และจะช่วยให้ความรู้สึกอนัเลวร้ายน้ีค่อย ๆ จางหายไปจากจิตใจของขา้พเจา้ 

ศิลปะบ าบัดจะช่วยท าให้จิตใจของข้าพเจ้าดีขึ้น และสามารถท าให้ข้าพเจ้าได้มองเห็นความดี         
ในตวัเอง มองเห็นความงดงามของส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวั  และท าให้ขา้พเจา้เข้าใจชีวิต และเขา้ใจ     

สัจธรรมของโลกใบน้ีไดม้ากย่ิงขึ้น 

 

อิทธิพลจากหลกัปรัชญาทางพุทธศาสนา 

ในทางศาสนามีหลักค าสอนชั้นสูงที่เรียกว่า สัจธรรม เร่ืองของสัจธรรมน้ีจึงเป็นเร่ือง          
ที่ลึกซ้ึง มีอยู่ในที่ทุกหนทุกแห่ง ถ้าเราตั้งใจดู ตั้งใจฟัง ตั้งใจคิด เราก็จะได้พบส่ิงนั้นเหมือนกนั     
เมื่อเราไดพ้บแลว้ เราก็น ามาเป็นหลกัส าหรับพิจารณาแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ทุกข์เร่ืองน้ีมนัเกิดจาก
อะไร ก็เพราะไม่เข้าใจในสัจธรรมอันเป็นหลักความจริงของโลก เป็นหลักความจริงของชีวิต        
เราไม่ไดค้ิดถึงความจริงทั้งหลายเหล่านั้นให้เขา้ใจชัดเจน เลยไปเกิดความยึดถือขึ้น ความยึดถือน้ี
เป็นส่ิงที่สร้างความทุกขใ์ห้เกิดขึ้นในใจของเรา ความจริงนั้นมนัเป็นอยา่งไร ความจริงส่ิงทั้งหลายน้ี
ไม่ใช่ของใคร 
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ความทุกขอ์ยา่งน้ีจะเกิดขึ้นแก่ใครเมื่อใดก็ได ้ในเมื่อส่ิงนั้นเปลี่ยนสภาพไป แต่ถา้เราเขา้ใจ
กฎความจริงว่า ออ้.. ส่ิงทั้งหลายเปลี่ยนได ้ส่ิงทั้งหลายไม่มีความมัน่คงถาวร เราจะไปตู่เอาว่า จงเป็น
อย่างนั้นจงเป็นอย่างน้ี มันจะเป็นตามใจเราได้ที่ไหน เพราะส่ิงทั้งหลายไม่อยู่ในอ านาจของใคร    
มนัตอ้งไปตามเร่ืองของมนั มนัก็ตอ้งเปลี่ยนแปลงไปอยา่งนั้น(ปัญญานนัทภิกขุ, 2556) 

ข้าพเจ้าได้เข้าใจในความจริงของชีวิตที่ ว่า ส่ิงทั้ งหลายเปลี่ยนได้ ส่ิงทั้ งหลายไม่มี            
ความมัน่คงถาวร จากการศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ในตวัผลงานที่ขา้พเจา้สร้างสรรค์   
จึงมีความหมายทางธรรมที่แฝงอยู่ในนั้น ธรรมะที่แฝงอยู่ในตัวผลงาน เกิดจากความเข้าใจ
ความหมายของชีวิต เพราะขา้พเจา้เองไดน้ าธรรมะมาปรับใชก้บัการด าเนินชีวิตของขา้พเจา้หลงัจาก
ที่ขา้พเจา้ไดสู้ญเสียบุคคลอนัเป็นที่รักไป เพื่อเป็นหนทางและวิธีในการด าเนินชีวิตให้กบัขา้พเจ้า 
เพื่อคน้หาความสุขในชีวิต และไดม้องเห็นความดีที่มีอยู่ในตวัเอง ท าให้ขา้พเจา้ไดม้องเห็นคุณค่า
ของตวัเอง และท าให้ขา้พเจา้สามารถจะด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  

วิธีคิดและวิธีการน าเสนอในตัวผลงานของขา้พเจา้จึงมีการแทรกความหมายของธรรมะ   
ในเร่ืองสัจธรรมเขา้ไปดว้ยเช่นกนั มีการใชสั้ญลกัษณ์ของส่ิงมีชีวิต และส่ิงไม่มีชีวิตอยูใ่นตวัผลงาน 
ทั้งสองส่ิงน้ีตรงกับหลักความจริงของชีวิตและหลักความจริงของโลก และตรงกับหลักธรรมะ    
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยเช่นกนั 

 

อิทธิพลจากศิลปิน 

ฟริดา กาโล  (Frida Kahlo)  มี ช่ือเกิดว่า  มักดาเลนา การ์เมน ฟริดา กาโล อี กัลป์  เด
รอน (Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderón; 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2450 – 13 กรกฎาคม พ.ศ. 

2497) เป็นจิตรกรชาวเม็กซิโกแนวผสมแบบเหมือนจริง สัญลกัษณนิยม และเหนือจริง  

ฟริดา กาโล เกิดในเขตโกโยอากัน ในเม็กซิโกซิตี บิดาช่ือ กิเยร์โม กาโล มีเช้ือสาย     

เยอรมัน-ฮังการี อพยพจากประเทศเยอรมนี  และสมรสกับมาติลเด กัลเดรอน อี กอนซาเลซ                

ผู ้สืบเช้ือสายชาวสเปนกับชนพ้ืนเมือง ภายหลังภรรยาคนแรกเสียชีวิตเพราะการคลอดบุตร              
ฟริดาเติบโตมาในครอบครัวที่ไม่มีความสุข แต่ใกลชิ้ดกบับิดามากว่ามารดา เมื่อฟริดาอายุ 6 ขวบ 

ป่วยเป็นโรคโปลิโอ  ส่งผลให้ขาซ้ายลีบเล็กกว่าขาขวาแต่ก็สามารถพิชิตความพิการได้                       

ในที่สุด ในปี พ.ศ. 2465 ฟริดาไดเ้ขา้เรียนในโรงเรียนชั้นมธัยมปลาย เป็นหน่ึง ในจ านวนนักศึกษา
สตรี 35 คน ในช่วงนั้นเองฟริดาไดป้ระสบกบัจลาจลบนทอ้งถนนของการปฏิวตัิเม็กซิโก เหตุการณ์

น้ีน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่ชีวิตของฟริดา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%81
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ในปี พ.ศ. 2468 รถรางชนกับรถประจ าทางที่ฟริดานั่ง ท าให้ได้รับบาดเจ็บสาหัส               

โดยเฉพาะที่กระดูกเชิงกราน และมดลูก เป็นสาเหตุให้ต่อมาตั้งครรภ์ดว้ยความเส่ียง ภายหลงัจาก
การบาดเจ็บ ฟริดากลับมาเดินได้อีกแต่ก็กลับไปมีอาการเจ็บปวดไปตลอดชีวิต ท าให้ต้อง                

เขา้โรงพยาบาลคร้ังละนาน ๆ และไดเ้ขา้รับการผ่าตดั ถึง 35 คร้ัง ที่หลงัและขาขวา 

 ภายหลังจากอุบัติเหตุฟริดาหันเหความสนใจไปศึกษาศิลปะแทน ภาพเขียนของฟริดา

สะทอ้นชีวิตอนัขื่นขมอยา่งตรงไปตรงมาจนน่าตกใจ ทั้งการสมรสที่ลม้เหลว การตั้งครรภ์และการ

ผ่าตัดต่าง ๆ 55 ภาพในจ านวน 143 ภาพเป็นภาพเหมือนของตัวเอง มักมีการส่ือความหมาย              
เชิงสัญลกัษณ์เก่ียวกบับาดแผลทางกายและทางใจของฟริดา(อาสาสมคัรวิกิพีเดีย, 2561) 

 จะเห็นไดว่้าศิลปินฟริดา กาโล มีชีวิตอนัแสนเจ็บปวด ขื่นขม เป็นประสบการณ์ของชีวิต    

ที่ใครหลาย ๆ คนคงไม่อยากจะพบเจอ และผลงานศิลปะของฟริดาก็มีแรงบนัดาลใจ และถ่ายทอด
เร่ืองราว ความหมาย ที่ส่ือออกมาเก่ียวกบัประสบการณ์ในชีวิตที่เจ็บปวดของตวัศิลปินเอง 

ผลงานศิลปะของขา้พเจา้ก็เป็นผลงานที่ถ่ายทอดเร่ืองราว อารมณ์การแสดงออก ที่มาจาก
ประสบการณ์ชีวิตของขา้พเจา้เช่นกนั ขา้พเจา้ก็มีเร่ืองราวในชีวิตอนัแสนเจ็บปวดตั้งแต่วยัเด็กจนถึง

ปัจจุบนั ถึงแมเ้ร่ืองราวที่ขา้พเจา้กบัฟริดาไดพ้บเจอจะเป็นเร่ืองที่ต่างกนัแต่เร่ืองราวที่แสนเจ็บปวดน้ี

ก็ได้สร้างบาดแผลทางกายและจิตใจ ให้กับตัวข้าพเจ้า เหมือนกับบาดแผลของฟริดา กาโล 
เช่นเดียวกนั       
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ที่มา : Frida Kahlo, The Broken Column, เขา้ถึงเมื่อ 30 มิถุนายน 2563, เขา้ถึงไดจ้าก 

https://www.fridakahlo.org/the-broken-column.jsp 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 Frida Kahlo, The Broken Column, 1944 
 

ภาพที่ 2 Kahlo, Henry Ford Hospital, 1932ภาพที่ 3 Frida Kahlo, 
The Broken Column, 1944 

https://www.fridakahlo.org/the-broken-column.jsp
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ภาพที่ 3 Frida Kahlo, A Few Small Nips, 1935 
 

ภาพที่ 6 Paul Cezanne, A Modern Olympia, 1873-1874ภาพ
ที่ 7 Frida Kahlo, A Few Small Nips, 1935 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : Frida Kahlo, Henry Ford Hospital, เขา้ถึงเมื่อ 30 มิถุนายน 2563, เขา้ถึงไดจ้าก 

https://www.fridakahlo.org/henry-ford-hospital.jsp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : Frida Kahlo, A Few Small Nips, เขา้ถึงเมื่อ 30 มิถุนายน 2563, เขา้ถึงไดจ้าก 
https://www.fridakahlo.org/a-few-small-nips-passionately-in-love.jsp

ภาพที่ 2 Kahlo, Henry Ford Hospital, 1932 
 

ภาพที่ 4 Frida Kahlo, A Few Small Nips, 1935ภาพที่ 5 
Kahlo, Henry Ford Hospital, 1932 

https://www.fridakahlo.org/henry-ford-hospital.jsp
https://www.fridakahlo.org/a-few-small-nips-passionately-in-love.jsp
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อิทธิพลจากลทัธิลทัธิประทับใจยุคหลัง (post-impressionism) 

 ค าว่า "ลทัธิประทบัใจยุคหลงั" เป็นค าที่เร่ิมใช้ในปี ค.ศ. 1910 โดยรอเจอร์ ฟราย (ศิลปิน
และนักวิพากษ์ศิลป์ชาวองักฤษ) ส าหรับการแสดงงานศิลปะของจิตรกรฝร่ังเศสสมยัใหม่ที่จดัขึ้น 
ในลอนดอน จิตรกรส่วนใหญ่ที่เขา้ร่วมอายนุอ้ยกว่าจิตรกรลทัธิประทบัใจ ต่อมาฟรายให้ค าอธิบาย
ในการใช้ค าว่า "ลัทธิประทับใจยุคหลัง" ว่าเป็นการใช้ "เพ่ือความสะดวก ที่จ าเป็นต้องตั้งช่ือ           
ให้ศิลปินกลุ่มน้ีโดยใช้ช่ือที่มีความหมายกวา้งที่ไม่บ่งเฉพาะเจาะจงถึงแนวเขียน ช่ือที่เลือกก็คือ 
"ศิลปะลัทธิประทับใจยุคหลัง  เพ่ือเป็นการแสดงการแยกตัวของศิลปินกลุ่มน้ีแต่ย ังแสดง
ความสัมพนัธ์บางอยา่งกบัขบวนการลทัธิประทบัใจเดิม 

ลัทธิประทับใจยุคหลัง กระตุ้นอารมณ์ผ่านความรู้สึกลึก ๆ  ภายในมากกว่าต้องการแสดง
ศักยภาพหรือความสามารถ กระแสศิลปะน้ีหันไปตอบสนองความต้องการตามทัศนคติของ            
ตัวศิลปิน รับแรงบันดาลใจจากเร่ืองของการค้นหาความหมายของชีวิต และอุทิศผลงานเพื่อ      
ความผาสุกของเหล่ามวลมนุษย์ ศิลปินลัทธิประทับใจยุคหลังเช่ือว่า จิตวิญญาณกับธรรมชาติ       
แยกออกจากกนัแต่น ามาเช่ือมโยงกนัผ่านการสังเคราะห์ดว้ยการหลอมรวมจิตวิญญาณของศิลปิน
กับธรรมชาติ ผ่านผลงานไปสู่ผู้ชม ศิลปินเสนอภาพจากภายในไม่ใช่เพียงการลอกเลียนแบบ     
ความงามของธรรมชาติ แสดงเน้ือหาส าคัญอย่างนามธรรม ด้วยอารมณ์ที่เป็นอิสระ ไม่ยึดติด        
กบัรูปแบบ รูปทรง หรือสีตามส่ิงที่ตาเห็น(อาสาสมคัรวิกิพีเดีย, 2562) 

ผลงานศิลปะของขา้พเจา้ไดใ้ช้หลกัการวิธีการท างานรวมไปจนถึงวิธีคิดของลทัธิประทับใจ
ยคุหลงั มาเป็นตวัก าหนดวิธีการท างาน ทั้งทางดา้นวิธีคิด และการก าหนดอารมณ์ในการแสดงออก 
รวมไปจนถึงรูปแบบ รูปทรง สีสันภายในผลงาน  

รูปทรงของผลงานถูกก าหนดดว้ย ความรู้สึกที่มาจากจิตวิญญาณภายใน มากกว่าการน าเสนอ
รูปทรงของความเป็นจริงทางวตัถุ  

อารมณ์การแสดงออก และบรรยากาศภายในผลงาน รวมไปจนถึงสีสรรคข์องผลงานเกิดจาก
ความพอใจของข้าพเจ้าเป็นหลัก ไม่ได้ยึดถือกฎเกณฑ์แต่อย่างได้ แต่ข้าพเจ้าจะสามารถเข้าใจ      
และรับรู้ได้ด้วยตัวเอง ด้วยสัญชาตญาณ ว่าจะสร้างบรรยากาศ สีสัน รวมไปถึงรูปทรงภายใน  
ผลงานออกมาอย่างไร ด้วยวิธีการที่ข้าพเจ้า จะถูกบีบคั้นออกมาเอง เมื่อข้าพเจ้าได้พบเจอ                                 
วัตถุ ส่ิงของและส่ิงต่าง ๆ คล้ายกับการปลดปล่อยอารมณ์ให้เกิดขึ้ นมาเอง ผ่านการที่ข้าพเจ้า          
ได้รับรู้ และได้สัมผัสถึงวัตถุนั้น ๆ จากจิตใต้ส านึก วิธีการน้ีคือหลักการของศิลปะในลัทธิ
ประทบัใจยคุหลงัที่ขา้พเจา้ไดรั้บอิทธิพลในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะของขา้พเจา้

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1910
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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ศิลปิน4คนส าคัญในลัทธิประทับใจยุคหลัง  (post-impressionism) ได้แก่  พอล เซซาน      

(Paul Cezanne) พอล  โกแกง  (Paul Gauguin) วิน เซนต์  แวนโก๊ ะ  (Vincent van Gogh) และ              
จอร์จ เซอราต ์(Georges Seurat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : Paul Cezanne, A Modern Olympia, เขา้ถึงเมื่อ 1 กฎกฎาคม 2563, เขา้ถึงไดจ้าก 
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Paul_Cez

anne,_A_Modern_Olympia,_c._1873-1874.jpg 

ภาพที่ 4 Paul Cezanne, A Modern Olympia, 1873-1874 
 

ภาพที่ 8 Paul Gauguin, Gauguin portrait, 1889ภาพที่ 9 Paul Cezanne, A 
Modern Olympia, 1873-1874 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Paul_Cezanne,_A_Modern_Olympia,_c._1873-1874.jpg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Paul_Cezanne,_A_Modern_Olympia,_c._1873-1874.jpg
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ที่มา : Paul Gauguin, Gauguin portrait, เขา้ถึงเมื่อ 1 กฎกฎาคม 2563, เขา้ถึงไดจ้าก 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Gauguin

_portrait_1889.JPG 

ภาพที่ 5 Paul Gauguin, Gauguin portrait, 1889 
 

ภาพที่ 10 VanGogh, starry night ballance1, 1853-1890ภาพที่ 11 Paul 
Gauguin, Gauguin portrait, 1889 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Gauguin_portrait_1889.JPG
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Gauguin_portrait_1889.JPG
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ที่มา : VanGogh,starry night ballance1, เขา้ถึงเมื่อ 1 กฎกฎาคม 2563, เขา้ถึงไดจ้าก 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:VanGog
h-starry_night_ballance1.jpg 

ภาพที่ 6 VanGogh, starry night ballance1, 1853-1890 
 

ภาพที่ 12 Georges Seurat, A Sunday on La Grande Jatte, 1884ภาพที่ 13 
VanGogh, starry night ballance1, 1853-1890 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:VanGogh-starry_night_ballance1.jpg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:VanGogh-starry_night_ballance1.jpg
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ที่มา : Georges Seurat, A Sunday on La Grande Jatte, เขา้ถึงเมื่อ 1 กฎกฎาคม 2563, เขา้ถึงไดจ้าก 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:A_Sunda
y_on_La_Grande_Jatte,_Georges_Seurat,_1884.jpg 

ภาพที่ 7 Georges Seurat, A Sunday on La Grande Jatte, 1884 
 

ภาพที่ 14 ภาพร่างด้วยโปรแกรมโฟโต้ชอปภาพที่ 15 Georges Seurat, A Sunday on La 
Grande Jatte, 1884 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:A_Sunday_on_La_Grande_Jatte,_Georges_Seurat,_1884.jpg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:A_Sunday_on_La_Grande_Jatte,_Georges_Seurat,_1884.jpg


 
 

 

 

บทที่ 3 

การด าเนนิงานสร้างสรรค์ 
 

ขา้พเจา้คิดว่า ทุกส่ิงทุกอยา่งที่เกิดขึ้นบนโลกน้ียอ่มมีเหตุแห่งการเกิด ซ่ึงไม่มีส่ิงใดบนโลก

ที่เกิดขึ้นมาอย่างลอย ๆโดยไม่มีที่มาที่ไป ถึงแมท้ี่มานั้นจะเกิดจากเหตุผลตามธรรมดาหรือเร้นลบั   
ก็ตาม ศิลปะก็เป็นส่ิงหน่ึงหากจะสร้างสรรค์ขึ้ นได้นั้นย่อมเกิดจากประสบการณ์ ความเข้าใจ      

ความช านาญ และการวางแผนที่ดี ซ่ึงเป็นผลท าให้ผูส้ร้างสรรคผ์ลงานเป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว ้

ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ีของข้าพเจ้า มีจุดเร่ิมต้นของแรงบันดาลใจ       
มาจากประสบการณ์ตรงของขา้พเจา้ เก่ียวกบัเร่ืองราวจากระหว่างขา้พเจา้กบัมารดา เป็นเร่ืองราว

จากประสบการณ์ชีวิตของขา้พเจา้กบัมารดา ที่เราทั้งสองคนไดพ้บเจอกบัเร่ืองราวต่าง ๆ  ที่เลวร้าย 
และสะเทือนใจ และก็ยงัมีเหตุการณ์ต่อเน่ืองจากการที่ข้าพเจ้าต้องสูญเสียมารดาไปอย่างไม่มี         

วนักลบัมา น้ีจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของความสะเทือนใจที่ขา้พเจา้ตอ้งไดพ้บเจอ และก็เป็นส่ิงที่ขา้พเจา้  

ไม่เคยลืมเลือนไปจากความทรงจ า 

ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี ไดม้ีการน าศิลปะ(art therapy)เขา้มามีบทบาท

กับตัวข้าพเจ้าในการสร้างสรรค์ผลงานด้วยเช่นกัน ศิลปะ (art therapy)มีส่วนท าให้เกิดความ        

ผ่อนคลายกบัจิตใจของขา้พเจา้จากความทรงจ าอนัเจ็บปวด ขา้พเจา้ไดม้ีการศึกษาเพ่ือท าความเขา้ใจ 
เพื่อมองหาคุณค่าของตัวเอง และสามารถให้ตัวเองเร่ิมที่จะท าความเข้าใจ และเรียนรู้ และเร่ิม       

มองหาความหลุดพน้จากความเศร้า เรียนรู้ที่จะใชชี้วิตอยา่งไร ให้สามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกบัเร่ืองราว
จากความทรงจ าอนัเจ็บปวดน้ีได ้     

 

วิธีการสร้างสรรค์  

1. แรงบันดาลใจ แรงบันดาลใจเป็นจุดเ ร่ิมต้นของการท างานศิลปะ ผลงานของ           

ข้าพเจ้า ใช้แรงบันดาลใจมาจากเร่ืองราวและประสบการณ์ของตัวข้าพเจ้าเอง แรงบันดาลใจ 
สามารถก าหนดเร่ืองราว และรูปแบบของผลงานที่ต้องการจะสร้างสรรค์ได้  และเมื่อได้                  

แรงบนัดาลใจที่ตอ้งการน าเสนอแลว้ ก็จะเป็นการท างานในขั้นตอนอื่น ๆ ต่อไป 
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2. สร้างภาพร่าง ในการสร้างภาพร่าง ข้าพเจ้าจะใช้วิธีสร้างภาพร่าง 2 แบบ มีการสร้าง   

ภาพร่างคร่าว ๆ ในการะดาษ และน าภาพร่างน้ีไปสร้างเป็นภาพร่างที่สมบูรณ์ด้วยคอมพิวเตอร์    
จากโปรแกรมโฟโตช้อป เพื่อหารูปแบบ บรรยากาศ สีสัน รวมไปจนถึงความรู้สึกที่ผลงานตอ้งการ

น าเสนอ  

3. น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เมื่อได้ภาพร่างที่สบูรณ์แบบแล้ว จึงท าการน าภาพร่างน้ี     

เสนออาจารย ์เพ่ือท าการปรึกษา เพ่ือปรับปรุงให้ภาพร่างน้ีสมบูรณ์แบบที่สุด 

4. ขยายผลงานจริง ท าการสร้างผลงานจริง ขยายผลงานจริงให้ไดข้นาดที่ไดก้  าหนดไว ้    

ลงบนผา้ใบ ดว้ยเทคนิคภาพวาดจิตรกรรมสีอะครีลิก 

5. สรุปผลงานและน าเสนอผลงาน เมื่อสร้างสรรค์ผลงานจริงเสร็จสมบูรณ์แลว้ ก็จะเป็น

การน าเสนอผลงานจริงกบัอาจารย ์ เพื่อสรุปข้อดีขอ้เสีย และสรุปหาแนวทาง เพื่อพฒันารูปแบบ 

และเพ่ือเป็นประโยชน์ในการสร้างสรรคผ์ลงานในช้ินต่อ ๆ ไป  

 

 การหาข้อมลู 

ขอ้มูลในการท างานเป็นส่วนส าคญัที่จะช่วยให้ผลงานสมบูรณ์ ขา้พเจา้ไดค้น้ควา้หาขอ้มูล
ของการสร้างสรรคผ์ลงานจากแหล่งที่มาดงัน้ี  

1. ภาพถ่าย ข้อมูลจากอัลบั้มรูปถ่ายของข้าพเจ้าที่บันทึกไว้ ข้าพเจ้ากับมารดามีความ

ผูกพันธ์และรักกันมาก การดูรูปถ่ายของข้าพเจ้ากับมารดาในอดีต คือภาพแห่งความทรงจ าที่            
ถูกเก็บไว ้ส่ิงน้ีเป็นความทรงจ าที่ดีระหว่างขา้พเจา้กบัมารดา ขอ้มูลรูปถ่ายที่บนัทึกไวข้องขา้พเจา้  

จึงเป็นแหล่งที่มาของขอ้มูลเร่ิมตน้ เพ่ือการน าไปสู่การคน้ควา้แหล่งขอ้มูลอื่น ๆ ต่อไป 

2. สถานที่  หรือวัตถุ ส่ิงของต่าง ๆ  สถานที่  หรือวัตถุ ส่ิงของของต่าง ๆ เป็นข้อมูล             

แหล่งต่อมา ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นตัวกระตุ้นให้นึกถึงเร่ืองราวจากความทรงจ าของข้าพเจ้า ส่ิงของ     

หรือสถานที่บางอย่าง สามารถกระตุ้นอารมรมณ์ความรู้สึกบางอย่างให้ออกมา  เพราะด้วย           
ส่ิงของเหล่าน้ีสามารถท าให้ขา้พเจา้นึกถึงภาพเหตุการณ์ และเร่ืองราวต่าง ๆขึ้นมาได้
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3. ความทรงจ า ข้อมูลจากความทรงจ า เป็นแหล่งข้อมูลส าคัญที่สุดในการสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะนิพนธ์ชุดน้ี เมื่อข้าพเจ้าได้ค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ มาแล้ว ข้าพเจ้าต้องใช้ข้อมูลจาก     
ความทรงจ าที่อยู่ภายในส่วนลึกของจิตใจ มาเป็นตวัก าหนดอารมณ์การแสดงออกภายในผลงาน 

รวมไปถึงเป็นตวัก าหนดรูปแบบของผลงานที่จะเป็นไป 

4. อินเตอร์เน็ต ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตเป็นข้อมูลที่ ช่วยในการท างานของข้าพเจ้า                  

ในส่วนของรูปแบบของผลงาน เพราะรูปทรง วตัถุ หรือส่ิงของต่าง ๆที่ขา้พเจา้สร้างสรรค์ขึ้นมา 

จ าเป็นที่จะตอ้งใชก้ารคน้ควา้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ตเขา้มาประกอบ เพื่อเป็นการศึกษารูปทรง สีสัน 
ที่เป็นจริงของส่ิงนั้น ๆ  

 

รูปแบบการสร้างสรรค์ 

 ผลงานสร้างสรรค์ชุดน้ีเป็นการสร้างผลงานจิตรกรรม 2 มิติ ด้วยสีอะคริลิกบนผา้ใบ 

รูปแบบการสร้างสรรค์ เป็นการสร้างสรรค์รูปทรงขึ้ นมาใหม่ด้วยจินตภาพที่ เกิดขึ้ นมาจาก              
จิตใตส้ านึกโดยอิงรูปทรงจากความเป็นจริง เพื่อตอ้งการส่ือความหมายให้ไดต้รงกบัความมุ่งหวงั    

และส่ิงที่ขา้พเจา้ตอ้งการแสดงออกอยา่งไร  

การจดัองคป์ระกอบภายในผลงาน สีสันบรรยากาศต่าง ๆ เกิดขึ้นจากความพอใจ และไม่ได ้          
ยึดหลกัเกฎณ์เป็นตวัก าหนด เพราะผลงานไดรั้บอิทธิพลโดยตรงจากลทัธิลทัธิประทบัใจยคุหลงั  

รูปแบบการสร้างสรรค์ของขา้พเจา้จึงเป็นการท างานศิลปะผ่านหลกัการและวิธีการท างาน
ที่มีแบบแผนที่ลงตัว และสามารถพฒันาและสร้างสรรค์ผลงานได้สมบูรณ์แบบตามที่ข้าพเจ้า

ตอ้งการ 

 

การสร้างสรรค์ผลงานจริง 

ในการสร้างสรรค์ผลงานของชุดน้ี ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม ด้วยเทคนิค
สีอะครีลิกบนผา้ใบ ดว้ยกระบวนการและเทคนิคที่เฉพาะตวั รูปแบบของผลงานถ่ายทอดออกมา

ผสมผสานกนัระหว่างจิตรกรรมเป็นแบบก่ึงนามธรรมและเหนือจริง ส่ือความหมายให้ผูช้มไดรั้บรู้  
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ถึงอารมรณ์การแสดงออกจากจินตนาการ ผ่านกระบวนการคิดสร้างสรรค์ของข้าพเจ้าที่ได้    

ถ่ายทอดออกมา โดยมีล าดบัขั้นตอนของรูปแบบในการสร้างสรรคผ์ลงานจริงดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นตอนการเตรียมเฟรม  การเตรียมเฟรมเป็นการขยายขนาดของผลงานภาพร่าง             

มาสู่ผลงานจริง โดยเฟรมจะถูกก าหนดขนาดและสร้างขึ้ นมาตามสัดส่วน ตรงตามขนาดจาก                 

ที่ขั้นตอนการท าภาพร่างไดก้ าหนดไวแ้ลว้ 

2. ขั้นตอนการเตรียมพื้นผิว ข้าพเจ้าใช้การเตรียมพ้ืนผิวของผ้าใบด้วยเทคนิควิธีการ       

ของขา้พเจา้เอง เพ่ือที่จะก าหนดความเหมาะสมกบัการลงสีในขั้นตอนต่อไป ขา้พเจา้ตอ้งการให้
พ้ืนผิวสามารถก าหนดความดูดซับของสีอะคริลิกได้ตามที่ข้าพเจ้าต้องการ เพ่ือที่จะก าหนด           

รอยฝีแปรงได ้ เมื่อขา้พเจา้ระบายสีลงไป ความดูดซับของพ้ืนผิวจะมีผลต่อฝีแปรงที่ระบายลงไป           

จึงจ าเป็นต้องมีการก าหนดความต่างกันของพ้ืนผิว เพ่ือผลที่จ าเป็นในในการแสดงออกของ                 
ตวัผลงาน 

3. การร่างภาพ เป็นการร่างรายเส้นรอบนอกของรูปทรงของโครงสร้างผลงานจากภาพร่าง 

มาสู่ผลงานจริง เพ่ือเป็นการก าหนดแบ่งพ้ืนที่ในการสร้างเทคนิคการลงสีพ้ืนภายในผลงาน 

4. การลงสีพื้น ขั้นตอนน้ีเป็นการก าหนดความรู้สึกของบรรยากาศ และก าหนดความรู้สึก

ของส่ิงที่ข้าพเจ้าวาด ที่ปรากฏอยู่ภายในตัวผลงาน การรองพ้ืนสีเข้มในบางพ้ืนที่ก่อนการ                  
ลงรายละเอียด ท าให้เกิดมิติบางอย่าง และส่งผลต่อความรู้สึกที่แสดงออกภายในผลงาน ในการ        

รองพ้ืนสีสว่างข้าพเจ้าจะรองพ้ืนเฉพาะตรงส่วนที่ต้องการเน้นให้ส่ิง ๆ นั้นเด่นชัด เมื่อท าการ                
เก็บรายละเอียด ท าให้ส่ิง ๆ นั้นเด่นชัด และมีอารมณ์การแสดงออกที่ชัดเจน การลงสีพ้ืนจึง                       

มีความส าคญั และจะส่งผลกบัอารมณ์ในการแสดงออกของตวัผลงาน 

5. การลงสี ขั้นตอนการลงสีเป็นขั้นตอนของการท างานเพ่ือสร้างรูปทรงที่ขา้พเจา้ตอ้งการ

วาดขึ้นมาให้เกิดมิติ สีสัน บรรยากาศ อารมณ์การแสดงออก ตามที่ข้าพเจ้าต้องการสร้างสรรค์     

เป็นขั้นตอนก่อนผลงานเสร็จสมบูรณ์ 

6. การเก็บรายละเอียด ขั้นตอนการเก็บรายละเอียดเป็นขั้นตอนส าคญั และเป็นขั้นตอน

สุดทา้ยของผลงาน เป็นการเพ่ิม ลด และเน้นรายละเอียดส่วนส าคญัภายในผลงาน เพื่อให้ผลงาน   

เกิดความสมบูรณ์แบบและลงตัวที่ สุด เมื่อเก็บรายละเอียดจนพอใจ และผลงานเกิดความ        
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สมบูรณ์แล้ว ก็จะถือว่าส้ินสุดขบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานช้ินน้ี และจึงจะสามารถ

สร้างสรรคผ์ลงานในช้ินต่อไป  

ภาพที่ 8 ภาพร่างลายเส้นตน้แบบ 

 

ภาพที่  11 ก า รล ง สี พ้ืนหลัง เ พ่ื อ ค ลุ ม
บรรยากาศของผลงานภาพที่ 18 ภาพร่าง

ลายเส้นตน้แบบ 

ภาพที่ 9 ภาพร่างดว้ยโปรแกรมโฟโตช้อป 

 

ภาพที่ 16 ภาพร่างลายเส้นต้นแบบภาพที่ 

17 ภาพร่างดว้ยโปรแกรมโฟโตช้อป 
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ภาพที่ 10 การร่างลายเส้นโครงสร้างของผลงาน 

 

 

ภาพท่ี 13 ผลงานท่ีเสร็จสมบูรณ์ภาพที่  10 การร่างลายเส้น

โครงสร้างของผลงาน 

 

ภาพที่ 11 การลงสีพ้ืนหลงัเพ่ือคลุมบรรยากาศของผลงาน 

 
 

ภาพที่ 10 การร่างลายเส้นโครงสร้างของผลงานภาพที่ 11 การลง
สีพ้ืนหลงัเพ่ือคลุมบรรยากาศของผลงาน 
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ภาพที่ 12 ขั้นตอนการลงสีก่อนผลงานเสร็จสมบูรณ์ 

 
 

ภาพที่ 19 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1ภาพที่ 12 ขั้นตอนการลงสี
ก่อนผลงานเสร็จสมบูรณ์ 

 

ภาพที่ 13 ผลงานที่เสร็จสมบูรณ์ 
 

ภาพที่ 12 ขั้นตอนการลงสีก่อนผลงานเสร็จ
สมบูรณ์ภาพที่ 13 ผลงานที่เสร็จสมบูรณ์ 



 25 
 
ทัศนธาตุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

 ภาษาทางทัศนธาตุที่ เกิดจากกระบวนการสร้างสรรค์ของผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี             
ของขา้พเจา้ สามารถจ าแนกองคป์ระกอบทางทศันธาตุไดด้งัต่อไปน้ี 

1. รูปทรง (Form) รูปทรงที่ขา้พเจา้ใช้ในผลงานสร้างสรรค์ชุดน้ี รูปทรงที่เป็นรูปทรงหลกั     

ในผลงานจะเป็นรูปทรงของดอกไม้ที่ทั้ งดอกไม้ที่มีอยู่จริงตามธรรมชาติและไม่มีอยู่จริง                
ตามธรรมชาติ ทั้งสองรูปทรงน้ีส่งผลท าให้เกิดความขดัแยง้กนัเองภายในตวัผลงาน และจะท าให้

เกิดผลทางความรู้สึกที่แสดงออกมาแตกต่างกัน และรูปทรงรองลงมาภายในตัวผลงานก็จะมี 
รูปทรงของก่ิงไม ้รูปทรงของภูเขา เช่นเดียวกบัรูปทรงของดอกไมท้ี่รูปทรงเหล่าน้ี ในผลงานจะมี

ทั้งรูปทรงที่มีอยู่จริงและไม่มีอยู่จริงตามธรรมชาติ เพื่อตอ้งการการแสดงออกที่ส่ือความหมายตาม

เร่ืองราว และอารมรณ์ความรู้สึกที่ขา้พเจา้ตอ้งการน าเสนอ 

2. เส้น (Line) การแสดงออกของเส้นที่อยู่ภายในตัวผลงาน เพื่อให้เกิดผลของความรู้สึก

ภายในผลงาน ข้าพเจ้าได้มีการใช้เส้นที่ท าให้รู้สึกถึงความเคลื่อนไหวของก่ิงไม้ และรู้สึกไดถ้ึง
ความบิดเบี้ยวของกลีบดอกไมท้ี่โดนไฟไหม ้และมีการใชเ้ส้นที่ให้ความรู้สึกน่ิง ไม่เคลื่อนไหวของ

เส้นขอบฟ้า การท างานของทั้งสองเส้นภายในผลงานน้ี ที่ขดัแยง้กนัท าให้ทั้งสองเส้นท างานอย่าง

เต็มที่ และแสดงออกไดอ้ยา่งชดัเจน 

3. สี (Colors) สีที่ขา้พเจา้ใช้จะเป็นสีที่เกินความเป็นจริงตามธรรมชาติ เน่ืองจากขา้พเจ้า

ไม่ได้ก าหนดสีภายในผลงานด้วยกฎ หรือทฤษฎีทางด้านศิลปะเป็นอันดับแรกของการท างาน          
สีภายในผลงานจึงเกิดจากสัญชาตญาณจากความรู้สึกภายในจิตใจของขา้พเจา้ลว้น ๆ 

4. พื้นผิว (Texture) ในตัวผลงานข้าพเจ้าได้มีการสร้างพ้ืนผิวให้กับผลงาน เพ่ือให้เกิด

ความรู้สึกที่แตกต่างกันของพ้ืนผิวภายในผลงาน การสร้างพ้ืนผิวหยาบกับรูปทรงของต้นไม้        
และการสร้างพ้ืนผิวเนียนนุ่มกับกลีบดอกไม้ มุ่งหวงัให้เกิดผลทางความรู้สึกได้ตรงตามความ

ตอ้งการของขา้พเจา้ 

5. น ้าหนักแสงและเงา (Tone Light and Shadow) น ้าหนักแสงเงาภายในผลงานของ

ขา้พเจา้ มีการสร้างน ้ าหนักที่เขม้สุดเพ่ือเนน้อารมณ์โดยรวมของผลงานค่อนไปในดา้นลบ แต่จะมี

การใชน้ ้าหนกัสว่างสุดเพ่ือเนน้ทั้งรูปทรงที่เด่น และเพื่อเนน้ให้ส่ือความหมาย และมีการให้แสงใน
ที่มืดเขา้มาใชใ้นตวัผลงาน เพื่อเสริมความรู้สึกที่เศร้าหมองภายในตวัผลงาน ในผลงานของขา้พเจา้    
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หน่ึงช้ิน จึงมีการให้แสงเงาและน ้ าหนักที่หลากหลาย เพ่ือต้องการที่จะแสดงอารมณ์ในการ

แสดงออกที่หลากหลายดว้ยเช่นกนั 



 
 

 

 

บทที่4 

การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์ 
 

การสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ของขา้พเจา้เป็นเป็นการสร้างสรรค์ผลงานที่มีการพฒันา                

ต่อเน่ืองมาจากผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ์ ขา้พเจา้ไดท้ าการศึกษาคน้ควา้ ทดลอง วิเคราะห์ทั้งขอ้ดี 
ข้อเสียของผลงานทั้งในด้านรูปแบบแนวความคิด รวมไปจนถึงวิธีการท างานอย่างเป็นขั้นตอน 

จุดมุ่งหมายสูงสุดเพื่อเป็นการพฒันาผลงาน และเพื่อคน้หาความลงตวัและความสมบูรณ์ของผลงาน

ให้มากที่สุด   สามารถล าดบัการพฒันาการในการสร้างสรรคผ์ลงานไดเ้ป็น 3 ระยะ ดงัต่อไปน้ี 

 

การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่ 1 

 การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 เป็นการสร้างสรรค์ผลงานช่วงแรกที่     
เป็นจุดเร่ิมตน้ของผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี ในช่วงแรกของการคน้ควา้และพฒันาผลงานน้ี ขา้พเจา้

ไดใ้ช้กระบองเพชรที่ดอกก าลงับานมาเป็นสัญลกัษณ์ในผลงาน เพื่อน าเสนอความหมายบางอยา่ง  
ในเชิงสัญลกัษณ์ และมีการก าหนดองคป์ระกอบ บรรยากาศ และสีสันภายในผลงานเพื่อให้สามารถ

ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกที่ขา้พเจา้ตอ้งการน าเสนอไดต้รงตามที่ขา้พเจา้ตอ้งการ  

 รูปแบบของผลงานยงัคงเป็นการสร้างสรรค์อย่างตรงไปตรงมา โดยเป็นการวาดรูปของ   
ต้นกระบองเพชรที่ก  าลังมีดอกที่บาน ตั้งอยู่บนแลนด์สเคปที่อ้างว้างคล้ายๆทะเลทราย และมี       

การก าหนดให้สีของบรรยากาศทั้งหมดเป็นขาวด า ยกเวน้ในส่วนของดอกของกระบองเพชรที่ยงัคง
มีสีสันตามความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นการส่ือความหมายในเชิงสัญลกัษณ์อย่างตรงไปตรงมา 

สีขาวด าของแลนด์สเคปที่อ้างว้างสร้างบรรยากาศที่ให้ความรู้สึกที่หม่นหมอง หนามของ

กระบองเพชรที่แหลมให้ความรู้สึกถึงการปกป้องคุม้ครองดอกของตน้กระบองเพชร และดอกของ
กระบองเพชรที่ก  าลงับานและมีสีสันสวยงามส่งผลต่อความรู้สึกของความหวงั องคป์ระกอบต่าง ๆ 

เหล่าน้ีเป็นการสร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือถ่ายทอดอารมร์ความรู้สึกภายใต้แนวคิดและแรงบนัดาลใจ   

ของขา้พเจา้ และก็ยงัคงมีแนวความคิดที่ตอ้งกานน าเสนอเช่นเดียวกบัผลงานวิทยานิพนธ์ในระยะ  
ที่ 2 เช่นเดียวกนั 
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   ช่ือผลงาน My Flower 

   เทคนิค  สีอะครีลิกบนผา้ใบ  

   ขนาด  150 x 120 เซนติเมตร 

ภาพที่ 14 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 1 
 

ภาพที่ 20 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 2ภาพที่ 21 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
ช้ินที่ 1 
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  ช่ือผลงาน   My Flower 

  เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  150 x 120 เซนติเมตร 

 

ภาพที่ 15 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 2  

 

ภาพที ่22 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3ภาพที่ 23 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ิน

ที่ 2  
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   ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  150 x 120 เซนติเมตร 

 

ภาพที่ 16 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 3 
 

ภาพที่ 24 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 4ภาพที่ 25 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
ช้ินที่ 3 
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   ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  120 x 100 เซนติเมตร 

 

ภาพที่ 17 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 4 
 

ภาพที่ 26 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 5ภาพที่ 27 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 4 
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  ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  150 x 120 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 18 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 5 
 

ภาพที่ 28 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 6ภาพที่ 29 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 5 
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   ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  180 x 90 เซนติเมตร

ภาพที่ 19 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 6 
 

ภาพที่ 30 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 7ภาพที่ 31 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 6 
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การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 

 การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 น้ี เป็นการพฒันาต่อยอดมาจาก
การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 แต่ยงัคงมีแนวความคิดที่เหมือนเดิม และไดม้ี    

การพัฒนารูปแบบ สีสัน และสัญลักษณ์ภายในตัวผลงานให้แตกต่างจากผลงานในระยะที่ 1          
เพื่อต้องการค้นหาความลงตัวและความสมบูรณ์แบบที่สุดให้กับผลงานในการถ่ายทอดอารมณ์

ความรู้สึก 

ผลงานในระยะที่ 2 น้ีไม่ได้ก าหนดให้ผลงานที่สร้างสรรค์เป็นต้นกระบองเพชรที่มี          
ดอกก าลงับาน แต่ผลงานในระยะที่ 2 น้ี เป็นการใช้สัญลกัษณ์ของตน้ไมท้ี่แห้งเห่ียว และมีรูปทรง   

ที่บิดเบี้ ยว เพ่ือต้อการน าเสนอสัญลักษณ์ของความรู้สึกที่ไม่สมบูรณ์แบบภายในตัวผลงาน            

และสามารถถ่ายทอดอารมณ์การแสดงออกไดต้รงกบัแนวความคิดที่ใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 บรรยากาศและสีสันภายในผลงาน ไดม้ีการพฒันารูปแบบของผลงานให้มีสีสันมากย่ิงขึ้น 

มีการทดลองใช้สีที่จดัมากขึ้นกบัตวัผลงาน เพื่อตอ้งการให้สีสันเป็นตวัก าหนดความรู้สึกที่ขา้พเจา้
ต้องการแสดงออก การสร้างสรรค์ผลงานในระยะที่ 2 น้ี สีสันภายในผลงานจึงมีความแตกต่าง

ออกไปจากผลงานในระยะที่ 1 แต่ผลงานในระยะที่ 2 น้ีก็ยงัคงมีดอกไมเ้ป็นสัญลกัษณ์ที่ส าคญัที่สุด 

ที่ขา้พเจา้ตอ้งการถ่ายทอดและน าเสนอภายในตวัผลงานของขา้พเจา้เอง   
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  ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  150 x 120 เซนติเมตร 

ภาพที่ 20 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 7 
 

ภาพที่ 32 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 8ภาพที่ 33 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 
7 
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  ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  120 x 100 เซนติเมตร

ภาพที่ 21 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 8 
 

ภาพที่ 34 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 9ภาพที่ 35 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 
8 
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  ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  150 x 110 เซนติเมตร 

 

ภาพที่ 22 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 9 
 

ภาพที่ 36 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 10ภาพที่ 37 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
ช้ินที่ 9 
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  ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  122 x 106 เซนติเมตร 

 

ภาพที่ 23 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 10 
 

ภาพที่ 38 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 1ภาพที่ 39 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 10 
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ผลงานวิทยานพินธ์ 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ีข้าพเจ้าได้น าเสนอสภาวะของความรู้สึกที่มีอยู่ภายในจิตใจ       

ของข้าพเจ้า ถ่ายทอดอารมณ์การแสดงออกที่เก็บอยู่ภายในความทรงจ า จากเร่ืองราวของการ   
สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักที่มีผลต่อจิตใจของข้าพเจ้า ความเจ็บปวด การสูญเสีย เป็นผลมาจาก       

การต้องพลัดพรากบุคคลอันเป็นที่ รักไปอย่างไม่มีวันหวนกลับ แต่การเรียนรู้ที่จะเข้าใจ                        

กฎของธรรมชาติจะท าให้ขา้พเจ้ามีความสุขใจการด าเนินชีวิต เป็นการเรียนรู้การใช้ชีวิต เรียนรู้       
ที่จะอยู ่และมีชีวิตอยา่งเขา้ใจสัจธรรม  

การสร้างสรรค์ผลงานมีการใช้ศิลปะบ าบัด ด้วยศิลปะบ าบัดจะได้เยียวยาจิตใจข้าพเจ้า      
ท าให้เกิดความสุขภายใจจิตใจ ผ่านความงดงามของผลงานจิตรกรรมที่ช่วยบ าบดัจิตใจให้ผ่อนคลาย 

อ่อนโยน และปลอบประโลมความรู้สึกอนัเลวร้ายภายในจิตใจของขา้พเจา้ไดจ้างหายไป 
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   ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  150 x 110 เซนติเมตร

ภาพที่ 24 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 1 
 

ภาพที่ 40 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 2ภาพที่ 41 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 1 
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  ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  150 x 140 เซนติเมตร

ภาพที่ 25 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 2 
 

ภาพที่ 42 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 3ภาพที่ 43 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 2 
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   ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  170 x 170 เซนติเมตร

ภาพที่ 26 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 3 
 

ภาพที่ 44 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 4ภาพที่ 45 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 3 
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   ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  180 x 180 เซนติเมตร 

ภาพที่ 27 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 4 
 

ภาพที่ 46 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 5ภาพที่ 47 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 4 
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   ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  140 x 140 เซนติเมตร

ภาพที่ 28 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 5 
 

ภาพที่ 48 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 6ภาพที่ 49 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 5 
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  ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  150 x 110 เซนติเมตร

ภาพที่ 29 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 6 
 

ภาพที่ 50 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 7ภาพที่ 51 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 6 
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  ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  170 x 110 เซนติเมตร

ภาพที่ 30 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 7 
 

ภาพที่ 52 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 8ภาพที่ 53 ผลงานวิทยานิพนธ์ 
ช้ินที่ 7 
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      ช่ือผลงาน   My Flower  

   เทคนิค      สีอะครีลิกบนผา้ใบ 

   ขนาด  200 x 90 เซนติเมตร

ภาพที่ 31 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 8 



 
 

 

 

บทที่ 5 

บทสรุป 
 

 การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ภายใต้หัวขอ้ “สุนทรียภาพของดอกไม้จากความทรงจ าแห่ง

ชีวิต” ขา้พเจา้มีความตั้งใจ ตั้งมัน่ และจริงใจ เพ่ือตอ้งการให้การสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี 
ด าเนินไปสู่ความส าเร็จได้โดยสมบูรณ์แบบ ด้วยความที่ข้าพเจ้าได้ตั้งใจศึกษาเรียนรู้ จึงท าให้        

เกิดความเข้าใจวิธีการ และเข้าใจในกระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ และด้วยความ      

ตั้งมัน่และจริงใจของขา้พเจา้ในการท างานศิลปะ จึงท าให้ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ีสามารถส าเร็จ   
ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ ผลงานศิลปะของข้าพเจ้าจึงสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความ รู้สึก                 

และเร่ืองราวที่ข้าพเจ้าต้องการน าเสนอได้ตรงตามที่ข้าพเจ้ามุ่ งหวังได้อย่างที่ข้าพเจ้าตั้ งใจ              

การท างานศิลปะของขา้พเจา้ไดม้ีการน าศิลปะบ าบดั(art therapy)เขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงาน และศิลปะบ าบัดมีส่วนส าคัญอย่างมากที่เข้ามาช่วยท าให้ข้าพเจ้าได้พบกับ

ความสุขในชีวิตมากย่ิงขึ้ น ศิลปะบ าบัดช่วยให้ข้าพเจ้าสามารถค้นพบความสุขใน ชี วิต                      
และมองเห็นคุณค่าในตัวเอง ข้าพเจ้าเร่ิมมีความคิดด้านบวก ข้าพเจ้าเร่ิมมีวิธีคิดและวิธีการ        

ด าเนินชีวิตไปในทิศทางที่ดีขึ้นตามล าดบั ขา้พเจา้เร่ิมเขา้ใจสัจธรรมของชีวิตมากย่ิงขึ้น การไดเ้รีนรู้

และเขา้ใจสัจธรรม ท าให้ขา้พเจา้สามารถมองหาส่ิงดี ๆ ที่มีอยู่ในส่ิงต่าง ๆ ถึงแมจ้ะเป็นเร่ืองราว  
อนัเลวร้าย สัจธรรมสอนให้ขา้พเจา้ได้เรียนรู้ว่าบนโลกใบน้ีทุกส่ิงล้วนมีด้านดีเสมอ เมื่อขา้พเจ้า

เขา้ใจและไดม้องเห็นคุณค่าในชีวิต ท าให้ชีวิตของขา้พเจา้ไดพ้บกับความสุขที่แท้จริง และท าให้

ขา้พเจา้มีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ และสามารถท าให้ขา้พเจา้ด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขตลอดไป   

 

 

 

 

 

 



 
 

 

รายการอ้างอิง 
 

รายการอ้างอิง 
 

 

ทนัตแพทยส์ม สุจีรา. (2556). เดอะท็อปพาวเวอร์ พลงัจิตใตส้ านึก พลงัสู่ความส าเร็จ (พิมพค์ร้ังที่ 6 
ed.): อมรินทร์ธรรมะ. 

ปัญญานนัทภิกขุ, พ. (2556). ธรรมะกบัชีวิตประจ าวนั. Retrieved from 
https://mgronline.com/dhamma/detail/9560000080182 

สิริรัตน์เรขา, น. ท. (2561). ศิลปะบ าบดั คืออะไร. Retrieved from https://www.rakjakjai.com/696 
อาสาสมคัรวิกิพีเดีย. (2561). ฟริดา กาโล. Retrieved from 

//th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8
%94%E0%B8%B2_%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A5&oldid=798
3340 

อาสาสมคัรวิกิพีเดีย. (2562). ลทัธิประทบัใจยคุหลงั. Retrieved from 
//th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8
%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B
1%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%
E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87&oldid=8296827 

 

 

 

https://mgronline.com/dhamma/detail/9560000080182
https://www.rakjakjai.com/696


 
 

 



 
 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกลุ นางสาวสุภาภรณ์ จุลกะ 
วัน เดือน ปี เกดิ 11 สิงหาคม 2532 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ปริญญาโท คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ ์มหาวิทยาลยั

ศิลปากร เอกจิตรกรรม  
ปริญญาตรี คณะศิลปะวิจิตร สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ เอกภาพพิมพ ์

ที่อยู่ปัจจุบัน 1/115 หมู่4 หมู่บา้นพฤกษาพรรณ ต.ล าพยา อ.เมือง จ.นครปฐม 73000 
ผลงานตีพิมพ์ - นิทรรศการ @DAWN ART EXHIBITION  @ ARDEL's Third   

   Place Gallery Bangkok Thailand 2018  
- นิทรรศการ "ศิลปิน-ศาสตราจารยรั์บเชิญ นานาชาติ 2561” @Psg   
   Art Gallery Silpakorn University  
- นิทรรศการจิตรกรรมร่วมสมยัพานาโซนิค   คร้ังที่ 21 ประจ าปี 2562  
- นิทรรศการจิตรกรรมร่วมสมยัพานาโซนิค   คร้ังที่ 20 ประจ าปี 2561  
- นิทรรศการจิตรกรรมร่วมสมยัพานาโซนิค   คร้ังที่ 19 ประจ าปี 2560  
- นิทรรศการจิตรกรรมร่วมสมยัพานาโซนิค   คร้ังที่ 18 ประจ าปี 2559  
- นิทรรศการจิตรกรรมร่วมสมยัพานาโซนิค   คร้ังที่ 17 ประจ าปี 2558  
- นิทรรศการศิลปกรรมแห่งชาติ คร้ังที่ 61  ประจ าปี 2558  
- นิทรรศการศิลปกรรมแห่งชาติ คร้ังที่ 62  ประจ าปี 2559  
- นิทรรศการศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแห่งชาติ คร้ังที่ 9 ประจ าปี 2557  
- นิทรรศการศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแห่งชาติ คร้ังที่ 8 ประจ าปี 2556  
- นิทรรศการศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแห่งชาติ คร้ังที่ 7 ประจ าปี 2555  
- นิทรรศการศิลปกรรมเด็กและเยาวชนแห่งชาติ คร้ังที่ 5 ประจ าปี 2553  
- นิทรรศการศิลปกรรมร่วมสมยัของศิลปินรุ่นเยาว ์คร้ังที่ 30  
- นิทรรศการศิลปกรรรมชา้งเผือก คร้ังที่ 5 ณ หอศิลป์กรุงเทพ 2560  
- นิทรรศการออนไลน์ การประกวดจิตรกรรมยโูอบี คร้ังที่ 6 UOB   
  Painting of the Year Online Exhibition  
- นิทรรศการที่ประเทศเวียดนาม  Art exhibition and exchange   
   Vietnam,Malaysia and Thailand 2016  

 



  52 

 

- นิทรรศการ “Art Camp” 2555 โดยกองทุนส่งเสริม การศึกษาการ   
  สร้างสรรค ์ศิลปะ“มูลนิธิรัฐบุรุษพลเอกเปรม ติณสูลานนท”์  
- นิทรรศการ IN – OUT ( คนนอกเมือง ) แพร่งภูธร  
- นิทรรศการHOF Festival ที่HOF ART SPACE "นิทรรศการHOF   
  Festival"  
- นิทรรศการ PSU International Art Workshop 2016 จงัหวดัปัตตานี  
- นิทรรศการ เชิดชูครูศิลปิน เฟ้ือ หริพิทกัษ ์Homage to master Fua   
  Haribhitak ณ หอศิลปะวงัหนา้  
- นิทรรศการสมาคมศิลปินทศันศิลป์นานาชาติ แห่งประเทศไทย   
  คร้ังที่8  
- นิทรรศการ THE 2nd EXHIBITION OF THAI   
  CONTEMPORARY ART โรงแรม RIVER CITY 2017  
- นิทรรศการ THE 3rd EXHIBITION OF THAI CONTEMPORARY   
  ART โรงแรม RIVER CITY 2018  
- นิทรรศการ"สายใยรัก" RIVER CITY(ส่ีพระยา) BANGKOK   
  THAILAND. ART EXHIBITION 2016  
- นิทรรศการLooking (Roling) “ลูกกลิ้ง” Art Exhibitions By กลุ่ม   
  Printmaking คร้ังที่ 1  
- นิทรรศการLooking (Roling) “ลูกกลิ้ง” Art Exhibitions By กลุ่ม   
  Printmaking คร้ังที่ 3  
- นิทรรศการโครงการศิลปกรรมดาวพลเมืองดี 2016  
- นิทรรศการ STAR WARS(BB8 Fun Project Charity Auction)  
  ไดรั้บconcept จาก แพทริเซีย กู๊ด ดารานกัแสดงช่อง3 ผลงานเพื่อ   
  ประมูลหารายได ้ให้โรงพยาบาลเด็ก  
- นิทรรศการ "E'SAC Art Exhibition " @Chapter One Modern   
  Dutch Riverfront Condo 2017  
- Artist Workshop กบัศิลปินต่างประเทศ และแกลอร่ีที่ฮ่องกง   
  @RIVER CITY BANGKOK THAILAND 2018  
- นิทรรศการ “ ศิลปากรรวมใจ นอ้มร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณ รัชกาล   
  ที่9 “โดยผลงานร่วมกนัวาดโดยนกัศึกษาและศิษยเ์ก่า จากคณะ   
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  จิตรกรรมประติมากรรม และภาพิมพ ์มหาวิทยาลยัศิลปากร 2560  
- นิทรรศการ " Divas "   @ RIVER CITY(ส่ีพระยา) BANGKOK   
  THAILAND.ART EXHIBITION.2018 

รางวัลที่ได้รับ - รางวลัดีเด่น จิตรกรรมร่วมสมยัพานาโซนิค คร้ังที่20 ประจ าปี 2561  
- รางวลัดีเด่น จิตรกรรมร่วมสมยัพานาโซนิค   คร้ังที่ 19   ประจ าปี2560  
- รางวลัดีเด่น จิตรกรรมร่วมสมยัพานาโซนิค   คร้ังที่ 18   ประจ าปี2559  
- รางวลัดีเด่น จิตรกรรมร่วมสมยัพานาโซนิค   คร้ังที่ 17  ประจ า ปี2558  
- รางวลั "ดีเด่น" จากการประกวดศิลปกรรมโตชิบา   "น าส่ิงที่ดีสู่ชีวิต"   
  คร้ังที่27 ปี2558  
- รางวลัดีเด่น   Young Thai Artist Award 2014.  
- โครงการ “ดาวเด่นบวัหลวง” คร้ังที่ 3 ประจ าปี 2553  
- รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2  รายการตน้ศิลปะปี3 สถานีTHAI PBS   
  THAILAND 2013  
- UOB Painting of the year2015 ประเภทศิลปินมืออาชีพ 10 ผลงาน   
  สุดทา้ย นิทรรศการออนไลน์รอบตดัสินรางวลั  
- a day Bulletin State of the Arts 2015  
- กองทุนส่งเสริมการศึกษาการสร้างสรรคศ์ิลปะ “มูล นิธิ รัฐบุรุษ พลเอก   
  เปรม ติณสูลานนท”์  
- เป็นศิลปินไทย ไดรั้บเชิญจากประเทศเวียดนามให้ไปจดัแสดง   
  นิทรรศการศิลปะร่วมกบัศิลปินนานาชาติที่ประเทศเวียดนาม 2015  
- ศิลปินไทย Artworkshop ร่วมกบัศิลปินนานาชาติ PSU   
  International Art Workshop 2016 จงัหวดัปัตตานี  
- ศิลปินไทย Artworkshop ร่วมกบัศิลปินนานาชาติ Visual Art for   
  ASEAN โครงการสร้างสรรคง์านทศันศิลป์สู่อาเซียน  โดย ส านกังาน   
  ศิลปวฒันธรรมร่วมสมยั กระทรวงวฒันธรรม  
- ไดรั้บคดัเลือกในโครงการโครงการถ่ายทอดงานศิลป์กบัศิลปินแห่ง   
  ชาติ“ครุศิลปะสร้างสรรคง์านศิลป์กบัศิลปินแห่งชาติ (จิตรกรรม) รุ่น ๙”   
  2561  
- ไดรั้บคดัเลือกในโครงการ "ศิลปิน-ศาสตราจารยรั์บเชิญ   
   นานาชาติ2561” ไดร่้วมงานกบั Yoshitomo Nara, Vong   
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   Phaophanit,Claire Oboussier  
- ศิลปินรบเัชิญในโครงการศิลปินร่วมสมยั สู้ภยัโควิด ดว้ยจิตส านึก   
  (สาขาทศันศิลป์ )(Fighting Covid-19 with heARTS)2020   
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