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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
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MISS DONRUEDI BUNKAEO : THE COEXISTENCE OF SUBJECTIVITY 
AND OBJECTIVITY   THESIS ADVISOR : ASSOCIATE PROFESSOR WIRANYA DUANGRAT 

The thesis work under the heading "The Coexistence of subjectivity and 
objectivity" was a creation of 2D painting works by using subjectivity and objectivity 
processes that affect the visual arts under the abstract shape which was inspired by 
the experience of illness to be used as a creative tool from the Chaos Theory 
perspective. The content was aimed at explaining the phenomenon of the dynamic 
system, in which the students put forward the theory and interpreted through the 
line drawing process using techniques for powder coating from natural materials to 
apply in the creative process to reflect the fluctuating consciousness under the 
conflicting ideas that were linked a part of one another. 
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บทที่1 

 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  

การทำงานของสมองในความหมายท่ัวไป ความคิด นับเป็นส่วนสำคัญในขั้นตอนของการ

เรียนรู้ ท่ีต้องอาศัย การคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และรวบรวมผล เพื่อให้ได้คำตอบ หรือผลลัพธ์ท่ี

ต้องการ โดยในแง่ปรัชญาความคิดได้ถูกแบ่งออกเป็นสองลักษณะ ได้แก่ วิธีคิดเชิงภววิสัยซึ่งเป็น

กระบวนการใช้วิธีคิดในเชิงตรรกะ บนพื้นฐานท่ีสามารถพิสูจน์ได้ เช่น หลักทางวิทยาศาสตร์ และ

ความถูกผิดในหลักด้านศีลธรรม ซึ่งแตกต่างจากวิธีคิดเชิงอัตวิสัยอันเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก 

รสนิยม และความเช่ือในระดับปัจเจกบุคคล โดยกระบวนการ และวิธีคิดแบบอัตวิสัย กับภววิสัยนั้น 

ได้ถูกแยกออกจากกันเนื่องด้วยความแตกต่าง ระหว่างหลักความจริงอันเป็นสากล กับความจริงท่ีเกิด

จากความเช่ือ การปลูกฝังค่านิยม ท้ังในด้านการเล้ียง ดู และสภาพแวดล้อมซึ่งมีผลต่อการเลือก

ตัดสินใจของมนุษย์ 

 เพื่อทำความเข้าใจในมิติความคิดเชิงอัตวิสัย ผู้ศึกษาได้หยิบยกประเด็นปัญหาในส่วนดังกล่าว

มาเช่ือมโยงผ่านกระบวนการด้านจิตวิทยา ด้วยเหตุท่ีว่ากระบวนการตีความเชิงอัตวิสัยนั้น สามารถ

บิดเบือนจนพัฒนาไปสู่อาการเจ็บป่วยทางจิตใจได้ โดยในทางจิตแพทย์ ใช้คำเรียกลักษณะของอาการ

ดังกล่าวว่า โรคย้ำคิดย้ำทำ หรือเรียกส้ันๆในช่ือ โอซีดี OCD ( Obsessive - compulsive disorder 

) เพื่อให้ง่ายต่อการทำความเข้าใจ โดยท่ัวไปในพื้นท่ีสมองส่วนใหญ่ มนุษย์มักมีความคิดยิบย่อยท่ี

เกิดขึ้นในช่วงส้ันๆ แทรกผ่านเข้ามาในพื้นท่ีส่วนสำนึกเกือบตลอดเวลา ซึ่งมีท้ังชุดคำพูด บทสนทนา 

วลีจากหนัง หรือภาพเหตุการณ์ต่างๆท่ีผุดขึ้นในความคิด เหล่านี้นับเป็นเรื่องปกติ ท่ีเกิดขึ้นสำหรับคน

ท่ัวไป เพราะส่ิงท่ีปรากฏนั้น สามารถระบุถึงท่ีมาของเหตุ และปัจจัยบางอย่าง ท่ีกระตุ้นเร้าให้เกิด

ความคิดเช่ือมโยงต่อสถานการณ์ปัจจุบันได้ โดยกลุ่มความคิดลักษณะนี้มักกลมกลืน และเป็นส่วนหนึ่ง

กับตัวตนของบุคคลนั้นๆ  แต่ในทางกลับกัน บางความคิดท่ีผุดขึ้นในผู้ป่วยโอซีดีนั้น มักมีลักษณะ
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แปลกแยก ไม่สอดคล้องกับตัวตน ท้ังบางความคิดท่ีผุดขึ้น ยังแปลกประหลาด พิลึกพิล่ัน และน่า

รังเกียจ ซึ่งสร้างความอึดอัดใจต่อเจ้าของความคิดนั้นอย่างมาก โดยแรงกระตุ้นภายในอันไร้เหตุผลนี้ 

มักมีลักษณะช้ีนำเพื่อให้ทำตามแรงปรารถนาเชิงลบ ความเช่ือทางศาสนา มักมองแรงปรารถนาท่ี

ขัดแย้งกับตัวตนไปในแง่ของภูติผี ปีศาจ ท่ีสร้างความคับข้องใจต่อผู้ป่วย ท้ังในหลักเชิงตรรกะความ

จริง และศีลธรรมสำนึกท่ีมีต่อสังคมอย่างรุนแรง ความน่าขันของอาการทางความคิดนี้ ยังสร้างความ

หมกมุ่นจนเกิดพฤติกรรมย้ำทำบางอย่าง เพื่อบรรเทาความทุกข์ท่ีซุกซ่อนอยู่ในจิตใจ ซึ่งบางวิธีท่ี

เลือกใช้กลับไม่สอดคล้องกันไร้เหตุผล ย้อนแย้ง จนเป็นเรื่องขบขันสำหรับคนท่ัวไปท่ีพบเจอ 

 ความคิดแปลกแยกจากการพัฒนาวิธีคิดเชิงอัตวิ สัย อันขัดต่อจิตสำนึกนั้น ต่างเป็น

ปรากฏการณ์ท่ีสร้างความปั่นป่วน และวุ่นวายใจต่อระบบวิธีคิดภายใน เพื่อทำความเข้าใจต่อ

ธรรมชาติอันผันผวนนี้ ผู้ศึกษาได้นำประเด็นท่ีน่าสนใจทางหลักทฤษฎี มาใช้ในกระบวนการเชิง

สร้างสรรค์บนแนวทางทัศนศิลป์ โดยหยิบยกทฤษฎีไร้ระเบียบ หรือ  Chaos Theory และปรัชญาท่ี

เกี่ยวข้อง มาใช้ในการมุ่งอธิบายสภาวะแห่งพลวัต อันเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนส่ิงต่างๆ โดย

ทฤษฎีนี้ ได้กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงใดก็ตาม เมื่อเข้าสู่สภาวะขัดแย้งไม่ลงตัว แม้การกระเพื่อมเพียง

ภายใน ก็ต่างล้วนส่งผลให้ระบบนั้นเกิดความยุ่งเหยิง จนราวกับการเปล่ียนแปลงดังกล่าวเกิดขึ้นใน

แบบสุ่ม ซึ่งช่วงระยะแรก ระบบภายในจะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรุนแรง แต่เมื่อผ่านระยะนี้ไป 

และเข้าสู่สภาวะสมดุล จะปรากฏระเบียบรูปแบบใหม่ โดยระยะนี้ จะเกิดกระบวนการขยายตัว

ต่อเนื่อง เพื่อกลับสู่ภาวะไร้ระเบียบอีกครั้ง 

 การอยู่รวมกันของอัตวิสัย และภววิสัยนั้น แม้จะมีลักษณะขัดแย้งในเชิงวิธีคิด แต่นับเป็น

ปรากฏการณ์ธรรมชาติรูปแบบหนึ่ง ซึ่งทำให้เราได้ตระหนักถึงความแตกต่าง ท่ีซุกซ่อนอยู่ในพื้นฐาน

ของทุกสรรพส่ิง ความปั่นป่วนท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของเรา จึงล้วนถูกประกอบสร้างขึ้นด้วยเหตุปัจจัย 

และตัวแปรต่างๆท่ีส่งผลจนเกิดเป็นตัวเราในปัจจุบัน ความผันผวนไม่แน่นอน จึงนับเป็นปรากฏการณ์

สามัญท่ีนำพาเราไปสู่การเปล่ียนแปลงอันแตกต่างจากวิถีเดิม  
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ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์               

 1. สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนามธรรม โดยถ่ายทอดผ่านกระบวนการเชิงวาดเส้น ท่ีมี

ลักษณะเคล่ือนไหว เพื่อแสดงสภาวะอันผันผวน จากการอยู่ร่วมกันของอัตวิสัย และภววิสัย มาใช้เป็น

เนื้อหาสำคัญในกระบวนการแสดงออกทางทัศนศิลป์ 

 2. ถ่ายทอดเรื่องราวเนื้อหาผ่านสาระทางสุนทรียภาพ การสร้างรูปทรงภายใต้แนวคิดทาง

หลักทฤษฎี ไร้ระเบียบ หรือ Chaos Theory และด้านปรัชญาศาสนาท่ีมีความเกี่ยวข้อง โดยอาศัย

กระบวนการทางอารมณ์ความรู้สึก ท้ังในเชิงอัตวิสัย และภววิสัย เพื่อใช้เป็นตัวกำหนดแนวทางการ

สร้างสรรค์ 

 3. เพื่อให้ผู้ชม ได้สัมผัสถึงความงามจากการประสานกันของรูปทรงทัศนศิลป์ ผ่านมิติ และ

ค่าน้ำหนัก เทคนิคสีจากวัสดุธรรมชาติ ด้วยกรรมวิธีสกัดสีฝุ่นในงานจิตรกรรมไทย เพื่อแสดงความงาม

ผ่านสีสันอันหลากหลายจากธาตุวัสดุธรรมชาติชนิดต่างๆ  

สมมติฐานของการสร้างสรรค์  

 สร้างสรรค์ผ่านรูปแบบการแสดงออกเชิงนามธรรม บนผลงานจิตรกรรม 2 มิติ โดยอาศัย

กระบวนการทางอัตวิสัย และภววิสัย ท่ีส่งผลต่อการสร้างสรรค์ มาเช่ือมโยงภายใต้รูปทรงโครงสร้างท่ี

กำหนด โดยนำแรงบันดาลใจจากหลักทฤษฎีไร้ระเบียบ หรือ Chaos Theory ซึ่งมีเนื้อหามุ่งอธิบาย

ภาพปรากฏการณ์แห่งระบบพลวัต โดยตัวผู้ศึกษาได้หยิบยกทฤษฎี ดังกล่าว มาตีความผ่าน

กระบวนการวาดเส้น และการสร้างรูปทรงในทางทัศนศิลป์ ผ่านเส้นสีจากวัสดุธรรมชาติ ด้วยเทคนิค

กรรมวิธีการทำสีฝุ่นจากจิตรกรรมไทยแนวประเพณี อาทิ สีจากดิน หิน แร่ พืช และวัสดุธรรมชาติ

ชนิดอื่นๆ นำมาใช้ในกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ เพื่อสะท้อนความผันผวนภายใต้ความสัมพันธ์ และ

ความขัดแย้งท่ีเช่ือมโยงเป็นส่วนหนึ่งต่อกัน  

ขอบเขตของการสร้างสรรค์  

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา นำเสนอเนื้อหาเชิงนามธรรม โดยถ่ายทอดเรื่องราวผ่านสาระทาง

สุนทรียภาพ โดยอาศัยเหตุปัจจัยท้ังในเชิงอัตวิสัย และภววิสัยมาใช้ในกระบวนการแสดงออก รวมท้ัง

แนวคิดทางหลักทฤษฎี และปรัชญาศาสนาท่ีเกี่ยวข้อง มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์เชิง

ทัศนศิลป ์
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 2. ขอบเขตด้านรูปแบบ นำเสนอผลงานจิตรกรรม 2 มิติ ในรูปแบบศิลปะนามธรรม โดย

อาศัยการประกอบรูปทรงทางทัศนศิลป์ ด้วยการแสดงภาพสภาวะอันยุ่งเหยิง ท่ีมีการเปล่ียนแปลง ไร้

ระเบียบ มาอยู่ภายใต้โครงสร้างท่ีกำหนดไว้ในระยะเริ่มแรก เพื่อแสดงความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง ท่ีมี

ความสอดคล้องกัน ระหว่างจุดกำเนิด และผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนในขั้นตอนการสร้างสรรค์ 

 3. ขอบเขตด้านเทคนิค นำเสนอผลงานผ่านเทคนิควาดเส้นจากสีฝุ่นธรรมชาติ อาทิ สีจากดิน 

หิน แร่ พืช และกระดูกสัตว์บางชนิด เพื่อสะท้อนสาระผ่านความงามแห่งสีสันจากธรรมชาติ 

 

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ 
     1. นำประเด็น ท่ีมา ความสำคัญของปัญหา และแรงบันดาลใจ มาทบทวน เพื่อกำหนด
ทิศทางจุดมุ่งหมาย และรูปแบบเนื้อหาผลงานวิจัย เพื่อใช้เป็นข้อมูลการสร้างสรรค์ 
 2. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากสภาพแวดล้อม โดยสังเกตและเก็บข้อมูลเชิงภาพ เพื่อนำไปใช้ใน
การสร้างสรรค์ผลงานวิจัย  
 3. ศึกษาข้อมูลภาคเอกสารจากหนังสือ ตำรา และบทความวิชาการ  
 4. ทำการร่างภาพก่อนทำผลงานจริงพร้อมทดลองเทคนิควัสดุ เพื่อนำไปปรับใช้ในการ
สร้างสรรค์ 
 5. ปฏิบัติงานจริงตามเทคนิควิธีการท่ีกำหนดพร้อมวิเคราะห์ และแก้ไขปัญหา 
 6. บันทึกรวบรวมข้อมูลสรุปผล เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาผลงานระยะต่อไป 
 
วิธีการสร้างสรรค ์

 1. เก็บข้อมูลเชิงภาพถ่ายจากสภาพแวดล้อม และส่ืออินเตอร์เน็ต เพื่อใช้เป็นส่ือในการ
สร้างสรรค์ผลงาน 
 2. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร ตำรา และบทความวิชาการ เพื่อนำไปประกอบ
ในผลงานวิจัย 
 3. รวบรวมข้อมูลจากศิลปินท่ีทำงานศิลปะเชิงนามธรรม และกระบวนการสร้างสรรค์ในด้าน
เนื้อหาทางความคิด  
 4. ทำการวิเคราะห์ ตีความ และสังเคราะห์ข้อมูล ทางด้านองค์ประกอบ รูปทรง และเทคนิค 
ผ่านขั้นตอนการร่างภาพ  
 5. สร้างสรรค์ผลงานจากภาพร่าง ด้วยเทคนิคและวัสดุท่ีกำหนด เพื่อส่ืออารมณ์ความหมาย
ตามแนวคิดของผู้ศึกษา  
 6. สรุปผลและประโยชน์ท่ีได้จากการสร้างสรรค์ 
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 7. นำเสนอผลงาน และเอกสารประกอบการสร้างสรรค์ 
 

 แหล่งข้อมูล 

   1. ข้อมูลจากประสบการณ์ตรง โดยการสังเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติ ผ่าน
สภาพแวดล้อมรอบตัวของผู้ศึกษา 
  2. ข้อมูลจากเอกสารวิชาการ และบทความท่ีมีความเกี่ยวข้อง อาทิ จิตวิทยา ข้อมูล
ทางการแพทย์ ปรัชญาศาสนา ทฤษฎีศิลปะ สุนทรียศาสตร์ งานศิลปกรรมโครงสร้างว่าด้วยทฤษฎี
ความไร้ระเบียบ หรือ Chaos Theory และข้อมูลท่ีมีความเกี่ยวข้อง  
  3. สถานท่ีในการค้นคว้าข้อมูล อาทิ ห้องสมุดและอินเตอร์เน็ตของมหาวิทยาลัย
ศิลปากรเขตวังท่าพระ และห้องสมุดเขตพระราชวังสนามจันทร์ 
  4. ข้อมูลนอกสถานท่ี จากผลงานศิลปกรรมตามหอศิลป์ พิพิธภัณฑ์ แกลเลอรี่ ท่ีมี
ความเกี่ยวข้องในเชิงสร้างสรรค์ 
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัยสร้างสรรค์ 

 1. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการค้นคว้าเก็บข้อมูล อาทิ สมุดบันทึก ดินสอ ปากกา เครื่องคอมพิวเตอร์ 
และกล้องถ่ายรูป เครื่องพิมพ์เอกสาร กระดาษ  
 2. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน อาทิ สีวัสดุธรรมชาติจากดิน หิน แร่ พืช เปลือก
หอย กระดูกสัตว์ กาวกระถิน และอุปกรณ์ อาทิ ดินสอพอง ไม้เฟรม ผ้าดิบ แปรงทาสี พู่กัน กระดาษ
ทราย จานสี โกร่งบดสี และภาชนะสำหรับล้างจานสีพู่กัน 
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บทที่2 

 

ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ 

 

ที่มาของแนวความคิด และแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ภายใต้หัวข้อ“การอยู่ร่วมกันของอัตวิสัยและภววิสัย”นั้น 

รับอิทธิพลมาจากประสบการณ์ความเจ็บป่วยด้วยพฤติกรรมความผิดปกติในกลุ่มอาการโรคย้ำคิดย้ำ

ทำ หรือเรียกต่อไปนี้ในช่ือส้ันๆว่า ocd ซึ่งในช่วงขณะสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ผู้ศึกษายังคง

ได้รับการรักษาทางการแพทย์ โดยนับช่วงเวลานี้ย้อนหลังไป 1 ปีเศษ ก่อนตัดสินใจรับการรักษา ผู้

ศึกษาเกิดชุดความคิดกลุ่มหนึ่งวนเวียนในหัวตลอดเวลา ซึ่งเป็นส่ิงปกติท่ีเกิดขึ้นสำหรับคนท่ัวไป โดย

ส่ิงผุดขึ้นในความคิดนั้น บ้างกลมกลืน ไม่ขัดต่อความรู้สึกส่วนตัว แต่ในทางกลับกัน กลุ่มความคิดท่ี

สร้างความลำบากใจ เป็นไปในเชิงขัดแย้ง อันไม่สอดคล้องต่อความรู้สึกท้ังยังปรากฏภาพ เสียง ผุด

แทรกขึ้นมาในทุกครั้งท่ีทำกิจกรรมต่างๆอย่างผิดวิสัย จนส่งผลต่อการใช้ชีวิต และสร้างความรู้สึกผิด

ในจิตใจ จนเกิดพฤติกรรมการทำซ้ำเพื่อลดความรุนแรงทางความคิด โดยกรณีอาการดังกล่าวจะลงใน

รายละเอียดผ่าน อิทธิพลความเช่ือ หลักคิดทางพุทธศาสนา ในเชิงจิตวิทยา และการเยียวยารักษาใน

ผู้ป่วยย้ำคิดย้ำทำครั้งถัดไป และรวมท้ังแง่มุมส่ิงท่ีคนท่ัวไปความเข้าใจผิดเกี่ยวกับโรค อันเป็นสาเหตุ

ทำให้ผู้ป่วยส่วนใหญ่เลือกปกปิดอาการของตนไม่ให้ผู้อื่นทราบ และหลีกเล่ียงการเข้ารับการปรึกษา

จากจิตแพทย์  

ด้วยเหตุปัจจัยเหล่านี้ทำให้ผู้ศึกษาเกิดการต้ังคำถาม เพื่อนำลักษณะ และพฤติกรรมดังกล่าว

มาตีความผ่านกระบวนการทัศนศิลป์ โดยอาศัยข้อมูลเอกสาร บทความทางการแพทย์ ปรัชญาศาสนา 

และทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้อง มาใช้ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อศึกษาความเช่ือมโยงของความคิด และ

พฤติกรรมของผู้ป่วยว่าสาเหตุใดท่ีส่งผลให้เกิดอาการของโรค และเกิดความผิดปกติดังกล่าว  
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อิทธิพลเชิงปรัชญาว่าในเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างวิธีคิดการตัดสินในเชิงอัตวิสัย และภววิสัย  

คำจำกัดความท่ัวไปของภววิสัย ปรวิสัย หรือวัตถุวิสัย Objectivity เป็นกระบวนการวิธีคิด

อาศัยบนพื้นฐานเหตุและผล โดยการตัดสินใจใดๆก็ตาม มักอยู่ภายใต้ข้อเท็จจริง อันไม่มีส่ิงใดมาลบ

ล้าง อีกท้ังมีลักษณะเป็นสากล อาทิ ความจริงว่าสุดท้ายเราต้องตาย ซึ่งเป็นความจริงแท้ท่ีไม่สามารถ

ปฏิเสธ หรือเปล่ียนแปลงชุดความคิดนี้ไปได้ ในแง่บรรทัดฐานเชิงศีลธรรม วิธีการตัดสินผู้อื่นใน

บทความของ จินดารัตน์ โพธิ์นอก ได้กล่าวถึงภววิสัย หรือปรวิสัยกับศีลธรรม โดยมีเนื้อหาใจความว่า 

 “บรรทัดฐานทางศีลธรรมแบบปรวิสัย (Objective moral norm) หมายถึง กฎเกณฑ์ 

ระเบียบ แบบแผน หรือมาตรการทางศีลธรรมท่ีมีคุณค่า คือ ความถูกต้องดีงามในตัวเอง ไม่ข้ึนกับการ

รับรู้ ความรู้สึกนึกคิด หรือการพิจารณาตัดสินของผู้ใดผู้หนึ่ง หรือคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ในภูมิสังคมใด

ภูมิ สังคมหนึ่งโดยเฉพาะ มีความเป็นจริงเสมอ ต่างกับบรรทัดฐานทางศีลธรรมแบบอัตวิสัย 

(Subjective moral norm) ท่ีหมายถึง กฎ เกณฑ์ ระเบียบ แบบแผน หรือมาตรการทางศีลธรรมท่ี

กำหนดขึ้น เพื่อวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งของคนใดคนหนึ่งหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ในกาลใดกาล

หนึ่ง ซึ่งสามารถเปล่ียนแปลงตามสภาพแวดล้อม เวลาเงื่อนไข ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลและสังคม 

ในช่วงเวลาหนึ่ง มีคุณค่าตามความนิยมหรือการรับรองของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งไม่เป็นสากล ” (จินดา

รัตน์ โพธิ์นอก) 

ความแตกต่างกันในกระบวนการคิด การตัดสินเชิงอัตวิสัย จิตวิสัย หรือ Subjectivity เป็น

กระบวนการอาศัยความเห็นท่ีมีความรู้สึก ความเช่ือ หรือทัศนะคติส่วนตัวเข้าไปเจือปน การตัดสินใจ

ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง จึงไม่ได้อยู่บนพื้นฐานข้อเท็จจริง โดยความเช่ือหรือทรรศนะนั้น ยังสามารถเปล่ียนแปลง 

และไม่สามารถพิสุทธิ์ได้ในทันที อีกท้ังยังขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละคน เช่น ความเช่ือว่า โลก

หลังความตายมีจริงหรือไม่ คำตอบของคนหนึ่งอาจเช่ือว่าเมื่อเราตายดวงจิต หรือวิญญาณของเราไป

สวรรค์หรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับผลกรรมท่ีเรากระทำในครั้งยังมีชีวิต แต่สำหรับอีกคนหนึ่งเช่ือว่าเมื่อตาย

จากโลกนี้ไปไม่มีสถานท่ีให้ไปต่อ ความเช่ือของคนแรกนั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อตักเตือนในเรื่องการทำดี 

และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข จากทรรศนะเช่นนี้เราจะเห็นว่าแต่ละคน ใช้ข้อมูลพื้นฐานท่ี

แตกต่างกัน เพื่อนำเสนอแง่มุมของตนเอง ด้านนักสังคมศาสตร์แนววิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (Social 

scientist) อันเป็นสาขาหนึ่งในการนำเอาขั้นตอน การหาข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์มาใช้กับการทดสอบ

พฤติกรรมสังคมมนุษย์ ได้แสดงมุมมองความเห็นเรื่องอัตวิสัยร่วมกันว่า 
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“นักสังคมศาสตร์แนววิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (social scientist) เลือกท่ีจะมองข้ามหรือไม่ให้

ความสำคัญจนถึงขั้นรังเกียจเดียดฉันท์อัตวิสัย เนื่องจากเห็นว่าอัตวิสัยคืออุปสรรคสำคัญท่ีทำให้

การศึกษาของตนไม่มีลักษณะเป็นวัตถุวิสัย/ภววิสัย (objectivity) วิธีการจัดการกับอัตวิสัยของนัก

สังคมศาสตร์แนววิทยาศาสตร์ธรรมชาติคือการเสนอความคิดเรื่องการแยกระหว่างข้อเท็จจริงกับ

คุณค่า(fact-value distinction)ออกจากกันเด็ดขาด”(ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร 2558)  

ในความหมายของนักสังคมศาสตร์แนววิทยาศาสตร์ธรรมชาติได้ตัดสินว่าคุณค่าท่ีเกิดจาก

ความคิดเห็นส่วนตัวนั้น อาจทำให้การหาคำตอบตามความจริง คาดเคล่ือนหรือถูกบิดเบือนได้ แต่

ในทางกลับกันสามนักคิด และนักวิชาการชาวอเมริกันอย่าง แกรี่ คิง Gary King กับ ซิดนีย์ เวอร์บา 

Sidney Verba และ โรเบิร์ต โคเฮน Robert Keohane ได้ร่วมกันตีพิมพ์ และเสนอมุมมองใหม่ท่ีขัด

ต่อวิธีคิดของกลุ่มนักสังคมศาสตร์แนววิทยาศาสตร์ธรรมชาติเดิมโดย  

 “เสนอให้มีการประสานการวิจัยเชิงปริมาณ (วัตถุวิสัย) กับการวิจัยเชิงคุณภาพ (อัตวิสัย) เข้า

ด้วยกันโดยเสนอข้อถกเถียงว่า การวิจัยท้ังสองแบบเป็นความแตกต่างในเรื่องของรูปแบบ (Style) 

เท่านั้น แต่มีตรรกะแบบเดียวกัน นั้นคือ ตรรกะในการอนุมานกับโลกแห่งความจริง (One logic of 

inference)” (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร 2558) 

จากข้อความนี้นักคิดท้ังสามเห็นตรงกันว่าแนวทางท้ังสองของวัตถุวิสัย และอัตวิสัยนั้น แม้

วิธีการเช่ือมโยง หรือการแสวงหาคำตอบจะแตกต่างกัน แต่ก็เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 

เพราะเมื่อเกิดคำถามต่อเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง มนุษย์เรามักต้ังสมมติฐานก่อนเพื่อเดินทางไปหา

ความจริง โดยท้ังสองแนวทางมักจะคาดคะเนหรือคาดการณ์ผลความเป็นไปได้ในรูปแบบต่างๆก่อน  

แม้วิธีคิดเชิงอัตวิสัยจะไม่ตรงกับคำตอบ และถูกบิดเบือนได้ง่าย แต่ก็นับเป็นเครื่องมือหนึ่งใน

การคาดการณ์เพื่อค้นหาความจริง แล้วยังแสดงถึง ความเป็นปัจเจกท่ีทำให้ตัวเรานั้น แตกต่างจาก

ผู้อื่น แต่ท้ังนี้วัตถุวิสัย หรือภววิสัยก็ยังเป็นส่ิงจำเป็นเพื่อทำให้เกิดความเท่าเทียมกันในสังคม 
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อิทธิพลจากพุทธศาสนา 

จิต ในความหมายทางพุทธศาสนาหมายถึง ธรรมชาติตัวรู้อารมณ์ ซึ่งทำหน้าท่ีในการรับ

ข้อมูลผ่านประสาทสัมผัส เช่น การได้เห็น ได้ยิน ได้รับกล่ิน หรือรสสัมผัส และรวมไปถึงกระบวนการ

ความนึกคิดทางใจ ซึ่งยังเกิดขึ้นแก่สัตว์อันเป็นลักษณะท่ีธรรมชาติมอบให้เพื่อใช้ในการดำรงชีวิต 

นอกจากนี้จิตยังเป็นธรรมชาติฝ่ายนามธรรมท่ีเราไม่สามารถมองเห็น หรือสัมผัสได้โดยตรง แต่

สามารถรับรู้ถึงสภาวะท่ีเกิดดับผ่านความรู้สึกอันไม่แน่นอนในตัวเราได้ 

ความฟุ้งซ่านท่ีปรากฏในจิต เป็นลักษณะสามัญท่ีมักเกิดขึ้นกับมนุษย์ ต่อเมื่อจิต เกิดความคิด

ปรุงแต่งไปต่างๆนาๆ เช่นการคิดเสียดายอดีต การโหยหาอนาคต หรือแม้แต่ความลังเลสงสัย ต่างทำ

ให้เกิดความวิตก และขุ่นมัวแก่จิตใจ ซึ่งเป็นกำลังให้ความคิดท่ีสับสนวุ่นวายก่อตัว จนเกิดเป็นความ

เจ็บป่วยได้ 

โดยวิธีท่ีจะทำให้เกิดความสงบแก่จิตใจนี้ได้ คือเราต้องละวางความคิดนั้นเสีย ในกรณีท่ีเรายัง

อยากเยียวยาจิตใจท่ีสับสน โดยเทคนิคหนึ่งของ เพม่า โชดรัน ภิกษุณีชาวอเมริกัน หนึ่งในศิษย์ของวัช

ราจารย์ เชอเกียม ตรุมปะ รินโปเช กล่าวไว้ในหนังสือ “ง่ายงามในความธรรมดา”ความว่า 

“นัสัยชอบสงสารตัวเอง ขี้อิจฉา ขี้โมโห เหล่านี้คือปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ี เราคุ้นเคยจน

กลายเป็นนิสัย มันเป็นด่ังเมล็ดปุ๋ยพันธุ์ท่ีเราคอยรดน้ำใส่ปุ๋ยอยู่ตลอด แต่ทุกครั้งท่ีเราหยุด แล้วอยู่ใน

ปัจจุบันกับพลังดิบๆขณะนั้น เราก็ได้หยุดเสริมความแข็งแกร่งให้กับนิสัยเหล่านี้ แล้วเริ่มเปิดกว้างต่อ

ความเป็นไปได้อันสดใหม่ 

เมื่อเปล่ียนปฏิกิริยาท่ีมีต่อนิสัยเดิม เธออาจเริ่มสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลง ในอดีตเธออาจ

ใช้เวลาสามวันกว่าจะทำให้อารมณ์โกรธสงบลง แต่ถ้าหมั่นขัดจังหวะความคิดขุ่นเคือง เธออาจถึงจุดท่ี

ใช้เวลาเพียงหนึ่งวันเพื่อละวางความโกรธนั้น และในท่ีสุดก็อาจใช้เวลาเพียงไม่กี่ช่ัวโมงหรือแค่หนึ่ ง

นาทีครึ่งด้วยซ้ำ เธอกำลังเริ่มปลดปล่อยตัวเองออกจากความทุกข์  

ส่ิงสำคัญคือเราต้องตระหนักว่าการขัดจังหวะความคิดไม่ใช่ส่ิงเดียวกับการกดเก็บมันไว้ การ

กดเก็บคือการปฏิเสธส่ิงท่ีกำลังเกิดขึ้น ซึ่งมีแต่จะทำให้ความคิดหลบไปกบดานและทวีความรุนแรง

ยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันเราก็ไม่ต้องการจะคอยวิ่งไล่ตามและติดกับอยู่ในความคิดเหล่านั้น การขัดจังหวะ
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ความคิดอยู่ระหว่างการยึดจับกับการผลักไส มันคือหนทางให้ความคิดผ่านเข้ามาและจากไป เกิดขึ้น

และดับไป โดยไม่ต้องกลายเป็นเรื่องใหญ่ 

วิธีปฏิบัติคือฝึกไม่ทำตามความคิดและไม่กำจัดมันให้หมดส้ิน เพราะมันเป็นไปไม่ได้ เธออาจมี

ห้วงเวลาปราศจากความคิดอยู่บ้าง และเมื่อการฝึกภาวนาเข้มข้นขึ้น ช่วงเวลาปลอดความคิดจะ

ยาวนานขึ้น แต่ความคิดก็จะกลับมาเสมอ นั้นคือธรรมชาติของจิต อย่างไรก็ดี เธอไม่ต้องทำให้

ความคิดกลายเป็นวายร้ายเธอเพียงฝึกขัดจังหวะการเคล่ือนท่ีของมัน คำสอนหลักคือจงปล่อย

ความคิดไป หรือมองว่ามันคือ “ความคิด” แล้วอยู่กับความตรงไปตรงมาของประสบการณ์” (เพม่า 

โชดรัด 2559)  

 

อิทธิพลจากลักษณะอาการของผู้ป่วยในเชิงจิตวิทยา ผ่านมุมมองการตีความทางพุทธศาสนา และ

การเยียวยารักษาแก่ผู้ป่วยโรคย้ำคิดย้ำ ocd 

ทางการแพทย์มักตัดสินใจบอกผู้ป่วยว่าเขาป่วยด้วยโรคย้ำคิดย้ำทำ  หรือ ocd ก็ต่อเมื่อ

วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนแล้วผลปรากฏว่ามีอาการสองลักษณะท่ีเกิดขึ้นแก่ตัวผู้ป่วยควบคู่กัน อันได้แก่ 

  กลุ่มอาการย้ำคิด คือ ลักษณะแรงผลักดันเชิงความคิด ท่ีให้ผู้ป่วยกระทำบางส่ิง หรือบาง

กรณีปรากฏเป็นภาพท่ีผุดขึ้นในความคิดของผู้ป่วยซ้ำๆ จนเกิดความวิตกกังวล ซึ่งในกรณีของผู้ศึกษา

ความคิดดังกล่าว มักมีลักษณะท้ังได้ยินเป็นเสียง หรือเห็นเป็นส่ิงของมีคม และร่วมท้ังแรงกระตุ้นใน

การคิดทำร้ายตัวเอง และผู้อื่นโดยไร้สาเหตุ ซึ่งไม่มีแรงจูงใจว่าเหตุใดต้องคิดกระทำกับผู้อื่น หรือคน

แปลกหน้าเช่นนั้น  

กลุ่มอาการท่ีสองคืออาการย้ำทำ เป็นลักษณะการทำกิจกรรมท่ีมีแบบแผนอย่างเดิมซ้ำๆ 

หรือแสดงพฤติกรรมหลีกหนีส่ิงของบางอย่าง จนเป็นพฤติกรรมเฉพาะ โดยไม่สามารถหยุดพฤติกรรม

นั้นได้ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวท่ีผู้ป่วยเลือกทำนั้น มักสร้างส่งผลเสียมากกว่าผลดี  เช่น การนับเลข การ

สวดมนต์ การทำความสะอาดส่ิงของตลอดเวลา ในกรณีของผู้ศึกษา พฤติกรรมท่ีปรากฏคือการนับ 

การจัด และเก็บส่ิงของ การตรวจส่ิงเดิมซ้ำๆ เพราะคิดว่าสามารถลดอาการหมกมุ่นในเชิงความคิดลง

ได้ 
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ตัวอย่างทางการแพทย์ในกรณีของ บิรา เด็กหญิงชาวเอธิโอเปียท่ีกินโคลนจากกำแพงบ้าน

ตัวเอง เธอเกิดความรู้สึกไม่สบายใจในทุกครั้งท่ีเธอเห็นภาพกำแพงในความคิดตลอดเวลา จนเธอไม่มี

พื้นท่ีให้กับความคิดเรื่องอื่นๆ แรงกระตุ้นหนึ่งท่ีเธอสามารถทำได้ในวัยเด็กนั้น คือการกินกำแพงเข้าไป

จริงๆ โดยตลอดระยะเวลา 17 ปี เธอยังไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกวิธี และภาพความคิดนั้นยิ่งกลับทวี

ความรุนแรงมากขึ้น แพทย์แผนโบราณของเอธิโอเปียนั้นพยายามรักษาเธอ ด้วยการสวดมนต์ ใช้

น้ำมนต์ และแนะนำว่าต้องหยุดกินหรือหยุดคิดเรื่องเช่นนั้นเสีย จนสุดท้ายเธอเลือกเข้าพบจิตแพทย์

คนหนึ่ง เพราะเธอรู้แล้วว่าลำพังตัวเองไม่สามารถหยุดความคิดนี้ได้ (David adam 2560) ตัวอย่าง

ทางการแพทย์ในอีกกรณีหนึ่งของ วินสตัน เซอร์ชิลล์ 

  “วินสตัน เซอร์ชิลล์ เคยดำรงตำแหน่งรัฐมนตรีกระทรวงทหารเรือหนึ่งสมัย แต่เขากลับไม่

ชอบเดินทางโดยเรือเพราะมีแรงกระตุ้นภายในท่ีไม่กลมกลืนกับตัวเอง ซึ่งเร้าให้เขากระโดดลงทะเล 

เป็นท่ีทราบกันดีว่าเชอร์ชิลล์มีอาการซึมเศร้า แต่ความคิดเหล่านี้ --- ซึ่งคล้ายคลึงกับความปรารถนา

จะกระโดดตัดหน้ารถไฟ (เขาชอบยืนรอรถไฟโดยมีเสาต้นหนึ่งขวางระหว่างตัวเขากับชานลา) --- ดูจะ

ไม่ใช่ความรู้สึกอยากฆ่าตัวตายโดยแท้จริง ครั้งหนึ่งเขาบอกกับนายแพทย์ชาร์ลส์ มอแรน แพทย์

ประจำตัว ว่าเขาไม่ชอบนอนในห้องนอนท่ีมีระเบียง เพราะมักมีความรู้สึกเร้าให้กระโดดลงจาก

ระเบียง” (David adam 2560)  

ความคิดหมกมุ่นของ วินสตัน เซอร์ชิลล์ นั้นไม่ได้หมายความว่าเขาอยากทำมันจริงๆ 

แรงผลักดันท่ีบิดบังคับ ให้เราฆ่าตัวตายโดยมีปัจจัยแวดล้อมมาจากเงินทอง ครอบครัว หรือมาจาก

สาเหตุอื่นนั้น ความคิดดังกล่าว เป็นลักษณะท่ีกลมกลืนกับตัวตน หรือ ( Ego-dystonic )(David 

adam 2560) เพราะความคิดฆ่าตัวตายนั้น มาจากปมปัญหาท่ีมีแรงจูงใจชัดเจน แตกต่างกับความคิด

ของผู้ป่วย ocd ซึ่งมักมีการต่อต้าน หรือปฏิเสธความคิดรูปแบบเดิมตลอดเวลา เป็นความคิดท่ีไม่

กลมกลืน และตรงข้ามกับอุปนิสัยบุคคลนั้น ปัญหานี้ ยังไม่มีคำตอบชัดเจนมากนัก แต่หนึ่งในทฤษฏี 

ใช้อธิบายแก่ผู้ป่วยทราบ อาจเกิดจากสมองในส่วน “เครื่องกำหนดความคิด” (  Idea generator ) 

(David adam 2560)ของสารส่ือประสาทในสมองช่ือว่า เบซัลแกงเกลีย ( Basal ganglia ) (David 

adam 2560)ซึ่งมีหน้าท่ีเกี่ยวกับการกำหนดกิจวัตรประจำวันทำงานผิดปกติ โดยการรักษามีกระท้ัง

การทานยา การปรับสมดุลในสมองด้วยไฟฟ้า และการบำบัดด้วยพฤติกรรมบำบัด ซึ่งมีโอกาสรักษาให้

หายขาดได้  
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นอกจากความผิดปกติของสมอง ในแง่มุมมองด้านวัฒนธรรม ความเช่ือ ศาสนา และการเล้ียง

ดู ยังมีส่วนทำให้เกิดการสร้างพฤติกรรมหรือ ลักษณะเชิงอัตวิสัยของผู้ป่วยท่ีมีลักษณะยึดติดต่อชุด

ความคิดบางเรื่องอย่างสุดโต่ง เช่น หนังชีวประวัติเรื่องหนึ่งจาก เจ เอ็ดการ์ จอมอหังการ์  เอฟบีไอ ( 

J.Edgar ) ในปี 1994 (wikipedia 2563) กล่าวถึงตัวเอกในเรื่องซึ่งมีแม่เป็นผู้เคร่งศาสนา วัยเด็กเมื่อ

เขาเริ่มหันเหความสนใจในเพศเดียวกัน แม่ของเขาจึงบังคับขู่เข็ญให้เขาสวดมนต์ซ้ำๆเพื่อล้างบาปท่ี

ตนแสดงพฤติกรรมผิดเพศ ชุดความคิดเช่นนี้ได้เกิดเป็นความรู้สึกผิดต่อตัวเอง แม่ และต่อพระผู้เป็น

เจ้า จะเห็นได้ว่าผู้เป็นแม่มีอาการก่อนจะส่งต่อพฤติกรรม และวิธีคิดในด้านศาสนามายังลูกชายของ

ตน และร่วมทั้งพฤติกรรมการล้างมือของชายอีกคนหนึ่ง ท่ีเมื่อสืบต่อไปในวัยเด็ก ต่างมีต้นตอเกิดจาก

ความรังเกียจตนเอง หรือบุคคลในครอบครัว และอีกหลากหลายกรณีท่ีนักจิตวิทยาไม่สามารถหา

คำตอบ ถึงสาเหตุเบ้ืองลึกในจิตใจของผู้ป่วยได้  

อีกมุมมองหนึ่งทางความเช่ือศาสนา มีการกล่าวถึงเสียงท่ีได้ยิน ภาพท่ีเห็น และแรงผลักดัน

ภายในเหล่านี้อันมีลักษณะเชิงลบว่า ปีศาจ หรือทางพุทธศาสนาเรียกส่ิงนี้ว่า มาร ตามตำนาน ความ

เช่ือ หรือรูปลักษณ์ ท่ีเข้าใจกันล้วนดูโหดร้าย ก้าวร้าว เจ้าเล่ห์ ซึ่งภาพท่ีปรากฏตามรูปวาดมักไม่เป็น

มิตร มีรูปร่างผิดแปลกพิสดาร โดยมารท่ีจะกล่าวต่อไปมิใช่ส่ิงท่ีอยู่ในเรื่องของตำนาน แต่จะกล่าวถึง

ความคล้ายคลึงสภาวะท่ีอยู่ภายในจิตใจของมนุษย์ ซึ่งมีมิติลึกซึ้งกว่า 

ใน ปฐมสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรแรกๆ พระสมณโคดมตรัสว่า :  

ขณะเราบำเพ็ญทุกรกิริยาด้วยความเพียรเพื่อความหลุดพ้น อยู่ท่ีริมฝ่ังแม่น้ำเนรัญชรา มาร

ได้มาผจญพูดจาอย่างเห็นใจว่า “ท่านผ่ายผอมซีดเซียว อาจตายได้ในไม่ช้า ท่านน่าจะรักษาชีวิตไว้ ถ้า

ยังมีชีวิตอยู่ท่านจะทำส่ิงท่ีดีๆ ได้มากมาย ” 

มารแสดงตนว่าเห็นใจพระสมณโคดม ถ้าฟังเผินๆ ส่ิงท่ีมารพูดนั้นมีเหตุผล มันพยายามเกล้ีย

กล่อมให้พระองค์ละการบำเพ็ญเพียรทางจิต หันมาทำความดีทางโลก มันไม่ได้ชักชวนให้พระองค์ทำ

ส่ิงช่ัวร้าย แต่มีเป้าหมายให้พระองค์หันเหพระทัยไปจากการแสวงหาความหลุดพ้นจากกิเลส ท่ีบีบรัด

กักขังพระองค์ไว้ในวงวัฏของความทุกข์  

ขณะพูดอยู่กับพระสมณโคดมนั้น มาร “ยืนชิดพระองค์” มารแสดงตนคล้ายดังว่า มันคือ

ความคิดของพระองค์เอง แต่พระพุทธเจ้าทรงรู้ทัน พระองค์จึงตรัสว่า 



  13 

“มาร เราเห็นกองทัพของท่านโอบล้อมเรา แต่เราจะบำเพ็ญเพียรต่อไป แม้โลกท้ังโลกไม่อาจ

ปราบกองทัพของท่านได้ แต่ด้วยอำนาจแห่งปัญญา เราจะทำลายมันให้แหลก เหมือนทุบหม้อดินด้วย

ก้อนหิน”(สตีเฟน แบท์ชเลอร์ 2550)  

เนื้อหานี้เป็นเพียงบางส่วนจากปฐมสูตร ซึ่งยังมีอีกหลายเหตุการณ์ท่ีพระองค์ทรงต่อสู้กับมาร

แทบตลอดช่วงชีวิตจนถึงตอนพระองค์ปรินิพานจากโลกใบนี้ไป สาเหตุท่ีพระองค์ยังไม่สามารถตัดขาด

จากมารไปได้ต้ังแต่ครั้งแรกที่พระองค์ตรัสรู้ คำตอบคงเป็นเพราะ พระองค์ยังคงเป็นมนุษย์ ความลังเล 

สงสัย และความกังขาบางส่ิงในตัวเอง ยังคงตกค้างในจิตใจพระองค์ ธรรมชาติท่ีฝังอยู่ในดีเอนเอ

มนุษย์ สัญชาตญาณท่ีมีไว้เพื่อป้องกันตัวเอาชีวิตรอด กล่าวได้ว่ า มารนั้นยังคงเป็นส่วนหนึ่งกับ

พระองค์ เมื่อเรามีสติปัญญามากขึ้น มารก็อาศัยปัญญาท่ีมีเหมือนกับเรามาใช้ตอบโต้กลับ จนเกิดเป็น

ลักษณะการสนทนาเชิงความคิด มารจึงเติบโต และเรียนรู้ไปพร้อมกับมนุษย์ผู้นั้นได้เสมอ  นับได้ว่า 

มาร มีส่วนในการสร้างพุทธศาสนา สองส่ิงนี้จึงเกื้อกูลหนุนนำกัน ตามกฎแห่งสมดุลธรรมชาติ 

ในลักษณะมารท่ีเกิดจากความคิดของผู้ป่วย ocd นั้น อาจนับเป็นอาการของมารชนิดหนึ่ง ท่ี

สร้างความขุ่นข้องใจ ด้วยวิธีการสร้างภาพความกลัวให้เกิดขึ้นแก่ผู้ป่วย ด้วยภาพเชิงลบซ้ำๆ จนเกิด

อาการวิตก คิดว่าสักวันตนเองจะทำร้ายผู้อื่น หรือทำร้ายตัวเอง และสร้างพฤติกรรมแก่ความวิกลจริต

นั้น และเมื่อพอผู้ป่วยทำจนเกิดเป็นนิสัย จึงเกิดเป็นความเช่ือผิดเพี้ยน ซึ่งการรักษาหนึ่ง ในผู้ป่วย 

ocd ท่ีมักพบก่อนการวินิจฉัยคือการพูดคุย  

ในด้านจิตวิเคราะห์นั้น มีวิธีการรักษาท่ีคล้ายคลึงการสนทนากับมาร คือวิธีการสร้างบท

สนทนาระหว่างผู้ป่วยกับจิตแพทย์ เพื่อนำข้อมูลท่ีได้ไปใช้วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ลักษณะการถาม

ของจิตแพทย์ มักให้ผู้ป่วยบอกเล่าถึงปัญหาโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดท่ีไร้อคติ ความสำคัญของ

การพูดตอบโต้กันไม่ได้มีไว้เพื่อพูดคุยให้ผู้ป่วยรู้สึกแย่ แต่คือการให้ผู้ป่วยได้ยินเสียงในความคิด

ความรู้สึกของตนเอง เพื่อระบายความสับสนท่ีตัวผู้ป่วยรู้สึกไม่สบายใจออกมา และข้อมูลท่ีได้ แพทย์

จะวิเคราะห์เพื่อรักษาในขั้นตอนต่อไป  

ในหนังสือชีวประวัติของหลวงพ่อชา สุภัทโท กล่าวถึงเหตุการณ์ในการตอบโต้พูดคุยกับ

ตนเอง ระหว่างท่ีออกเดินธุดงค์รูปเดียว เพื่อแสวงหาความวิเวก ท่านเกิดอาพาธหนัก จนต้องนอนซม

เพราะพิษไข้กลางภูเขา ด้วยไข้ขึ้นสูงจนลุกไม่ขึ้น ประกอบกับไม่ได้ฉันอาหารมาหลายวัน ทำให้รู้สึก
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อ่อนเพลียราวกับจะส้ินใจ จึงเกิดความวิตกไปว่า ถ้าท่านตายอยู่กลางป่าเช่นนี้ มีคนมาพบศพเข้าเขา

จนต้องเป็นภาระให้ญาติๆเดินทางมาทำพิธีศพ คิดเช่นนั้น ท่านจึงนำเอาใบสุทธิในย่ามมาถือไว้ กะเมื่อ

จวนจะส้ินใจจะจุดไม้ขีดเผาใบสุทธินั้นท้ิง เพื่อทำลายหลักฐาน ขณะท่ีวิตกอยู่นั้นเกิดได้ยินเสียงอีเก้ง

ร้องดังขึ้น จึงเริ่มต้ังตำถามแก่ตัวเองว่า  

““อีเก้งและสัตว์ป่าต่างๆมันป่วยเป็นไหม?” 

“มันป่วยเป็นเหมือนกัน เพราะมันก็มีสังขารร่างกายเหมือนเรานี่แหละ” 

“มันมียากิน มีหมอมาฉีดยาให้หรือเปล่า” 

“เปล่า ไม่มีเลย มันคงหายอดไม้ใบหญ้าตามมีตามได้” 

“สัตว์ป่ามันไม่มียากิน ไม่มีหมอรักษา แต่ก็ยังมีลูกหลานสืบเผ่าพันธุ์ต่อมาเป็นจำนวนมากมิใช่หรือ?” 

“ใช่ถูกแล้ว” 

พอพิจาณาได้ข้อคิดเช่นนี้ ก็มีกำลังใจดีขึ้นมาก พยายามลุกตะเกียดตะกายไปเอาน้ำในกามา

ด่ืม แล้วลุกขึ้นนั่งสมาธิ จนอาการไข้ทุเลาลงเรื่อยๆรุ่งเช้าก็มีกำลังออกไปบิณฑบาตได้” (หลวงพ่อชา 

สุภัทโท 2535)  

ด้วยอิทธิพลแง่มุมจากลักษณะอาการผู้ป่วยย้ำคิดย้ำทำ ในเชิงจิตวิทยา และการตีความผ่าน

มุมมองทางพุทธศาสนารวมท้ังการเยียวยารักษาแก่ผู้ป่วยocdนั้น ผู้ศึกษาเห็นว่าเราไม่สามารถรักษา

ในด้านใดด้านหนึ่งได้ เพราะสองส่ิงท่ีว่ามานี้แม้เป็นศาสตร์ว่าด้วยเรื่องของจิตใจซึ่งปรากฏรูปแบบ

คล้ายคลึงกันอยู่บ้าง แต่ก็มีข้ันตอนการรักษาแตกต่างกันตรงท่ีทางศาสนาให้ความสำคัญในเรื่องของใจ 

แต่สำหรับทางการแพทย์ความผิดปกติต้องอาศัยยาหรือขั้นตอนท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ในการช่วยปรับ

สมดุลทางเคมี  การหาวิธีการรักษาท่ีเหมาะสมแก่ผู้ป่วยจึงเป็นส่ิงสำคัญ และไม่สามารถรักษาเพียงวิธี

ทางเดียวเพราะถ้าร่างกายเจ็บป่วยรักษาแต่กายมิได้หมายความว่าจิตใจจะหายดี  

ซึ่งจากมิ ติทางการแพทย์ ศาสนา และวิธีการรักษาผู้ป่วย  ocd นี้  ผู้ ศึกษาได้นำเอา

กระบวนการ และวิธีการดังกล่าวมาใช้ในการตอบโต้สนทนาในผลงานสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ เพื่อ

รู้เท่าทันอารมณ์ท่ีเกิดจากความคิดฟุ่งซ่านและสับสนในจิตใจนี้ 
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อิทธิพลจากหลักทฤษฎีไร้ระเบียบ 

 เมื่อตระหนักว่า ส่ิงต่างๆรอบตัวอยู่ภายใต้กระแสแห่งการเปล่ียนแปลง สัญชาตญาณของ

มนุษย์ เมื่อต้องเผชิญสถานการณ์อันไม่คาดฝัน มนุษย์เรามักมีแนวโน้มท่ีจะปฏิเสธ หลีกหนี และ

ต่อต้าน ความไม่มั่นคงนั้น โดยหาวิธีรับมือ เพื่อป้องกันเรื่องเลวร้ายท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต เหตุท่ีต้อง

ระแวดระวังเช่นนี้ เพราะส่วนลึกในจิตใจของเรา หวาดกลัว ต่อส่ิงท่ีไม่สามารถควบคุมได้ ความทุกข์ใจ

ภายใต้กระแสอันผันผวน ความสุข ความมั่นคง จึงเป็นศัตรูต่อความจริงท่ีว่า เราต่างถูกดึงให้เป็นส่วน

หนึ่งภายใต้ระบบพลวัตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ณ ใจกลางสภาวะสับสนนี้ หากพิจารณาให้ถี่ถ้วนอาจเป็น

โอกาสอันดีให้เราได้เรียนรู้ และยอมรับการเปล่ียนแปลง อันนำไปสู่การเริ่มต้นส่ิงใหม่ 

 เพื่อทำความเข้าใจต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติอันผันผวนนี้ ผู้ศึกษาได้นำเอาประเด็นท่ีน่าสนใจ

ทางหลักทฤษฎี มาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ บนแนวทางทัศนศิลป์ โดยได้หยิบยกทฤษฎี ไร้

ระเบียบ หรือ Chaos Theory อันเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือน และสรรสร้างสรรพส่ิง โดยทฤษฎี 

ได้กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงใดๆก็ตาม เมื่อเข้าสู่สภาวะขัดแย้งอันไม่ลงตัว แม้การกระเพื่อมเล็กน้อย

ภายในระบบ อาจส่งผลให้ระบบเกิดความยุ่งเหยิง สะเปะสะปะ ราวกับว่าการเปล่ียนแปลงดังกล่าว

เกิดขึ้นในแบบสุ่ม ช่วงระยะแรก ระบบภายในจะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรุนแรง แต่เมื่อผ่านระยะนี้

ไป และเข้าสู่ภาวะสมดุล จะปรากฏระเบียบรูปแบบใหม่ โดยระยะนี้ จะเกิดกระบวนการแบ่งตัวอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อกลับสู่ภาวะไร้ระเบียบอีกครั้ง 

แม้จะมีความยุ่งเหยิง และดูซับซ้อนมากเพียงใด แต่ก็ยังสามารถพบกฎ หรือระบุเหตุการณ์ ท่ี

อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต ซึ่งในขณะเดียวกันก็ไม่สามารถควบคุม ทำนายผลท่ีชัดเจน เพื่อกำหนด

รูปแบบ อันแน่นอน และตายตัวได้เช่นกัน เพราะผลท่ีคาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้นนั้น มีความเป็นไปได้ใน

หลากหลายทาง ซึ่งขึ้นกับปัจจัยและตัวแปรต่างๆ  

“ครั้นเมื่อจักรวาลเกิดการระเบิดบิกแบงขึ้นมา การขยายตัวของจักรวาลก็เกิดขึ้น ต่อมา

ภายใน 3 นาทีแรกก็มีการสร้างอะตอมของธาตุเบาสามธาตุ คือ ดิวทีเรียม ฮีเลียม และลิเทียม ต่อมา

อีก จึงมีการรวมตัวกันของก๊าซและฝุ่นในอวกาศ เกิดเป็นดาวฤกษ์และส่ิงอื่นๆซึ่งประกอบกันเป็น

กาแล็กซี” (ดร.ชัยวัฒน์ คุประตกุล 2550) จนก่อเกิดส่ิงต่างๆมากมายอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด  
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ต่อมาให้หลังได้เกิดทฤษฎีแรงโน้มถ้วงโดย “ชาวฟิสิกส์ปัจจุบันได้อธิบายเรื่องโลกของพลัง

ด้วยแนวคิดเรื่อง “สนามพลัง” ซึ่งมีขั้วพลัง 2 ขั้ว ขั้วหนึ่งเป็นบวก ขั้วหนึ่งเป็นลบ การเช่ือมต่อ

ระหว่างสองขั้วพลังเข้าเป็นหนึ่งเดียวกันจะก่อเกิดสนามพลังขึ้น สนามพลังนี้สามารถพัฒนาขยายตัว 

และกลายเป็นฐานในการจัดวางระเบียบต่างๆ” (ยุค ศรีอาริยะ 2553) 

จากจุดเริ่มต้นหนึ่ง ทำให้เกิดส่ิงมีชีวิตรูปแบบต่างๆขึ้น ซึ่ง ล้วนมาจากความขัดแย้งภายใน

ระบบ กล่าวได้ว่าทฤษฎีไร้ระเบียบ หรือ  Chaos Theory  คือปรากฏการณ์ธรรมชาติรูปแบบหนึ่งท่ีมี

ความยิ่งใหญ่ และซับซ้อนเกินความสามารถของมนุษย์ท่ีจะเข้าถึงผ่านหลักเชิงตรรกะได้ คำตอบ

บทสรุปของปรากฏการณ์นี้ ในทางโลกแห่งปรัชญาและศาสนาได้บอกเป็นนัยก่อนจะค้นพบทฤษฎี

ดังกล่าวนี้แล้ว ว่าการอุบัติขึ้นของส่ิงใดหนึ่งนั้น อยู่ๆ ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างไร้เหตุผล ทุกอย่างต่างมีเหตุให้

เกิด เมื่อเราต้ังคำถามว่าตัวเราคือใคร มาจากไหน คำตอบนั้น มีความเป็นไปได้ในหลายทาง และมี

ความถูกต้องท้ังในส่วนท่ีมาจากผลกรรม ชาติภพ การเล้ียงดู และส่ิงท่ีทำให้เราเลือกเป็นและไม่เป็นส่ิง

ใด ล้วนมาจากส่วนผสมแห่งความขัดแย้ง และความสมดุลในเวลาเดียวกัน อันอยู่ภายใต้ความงดงาม

แห่งกฎธรรมชาติในหลักทฤษฎีไร้ระเบียบ 
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ภาพท่ี 1 ภาพจักรวาลด้วยกล้องโทรทรรศน์ของนาซา (Wikipedia 2014) 
 

 

 ภาพท่ี 2 ภาพตัวอย่างภาพจำลองจักรวาลด้วยงานคอมพิวเตอร์ (pixabay) 
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ภาพท่ี 3 ภาพจำลองทฤษฎีไร้ระเบียบ หรือ Chaos Theory (mind) 
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อิทธิพลจากรูปแบบและทฤษฎีศิลปะท่ีเก่ียวข้อง 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ภายใต้หัวข้อ“การอยู่ร่วมกันของอัตวิสัยและภววิสัย”นี้ ผู้

ศึกษาได้นำอิทธิพล และหลักทฤษฎีท่ีว่าด้วยเรื่องศิลปะในเชิงนามธรรม และอิทธิพลจากศิลปะท่ี

เกี่ยวข้อง มาใช้เป็นเนื้อหาสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานโดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

อิทธิพลจากศิลปะเชิงนามธรรม 

ศิลปะนามธรรม (Abstact art)  คือแนวศิลปะท่ีแสดงถึงแนวความคิดหลักของศิลปะ

สมัยใหม่ (Modern art)  หรือศิลปะในลัทธิสมัยใหม่ (Modernism)  ได้เป็นอย่างดี เพราะศิลปะ

นามธรรมสะท้อนถึงความปรารถนาของศิลปินท่ีจะส่ือสารด้วยภาษาของภาพท่ีเป็นสากล ก้าวพ้น

พรมแดนทางภาษา วัฒนธรรมและเช้ือชาติ ไม่ค่อยจะต่างไปจากศิลปะสมัยใหม่และลัทธิสมัยใหม่ใน

ลัทธิศิลปะอื่นๆ ท่ีสนใจในความบริสุทธิ์ของศิลปะ (เช่น ไม่รับใช้ศาสนาและการเมืองแบบตรงๆ) เช่ือ

ในความเป็นสากล ความเป็นนานาชาติท่ีหลุดพ้นไปจากพันธะของภาษา วัฒนธรรม จารีตประเพณี

และเช้ือชาติ ดังนั้นการทำความรู้จักศิลปะนามธรรมคือหนทางหนึ่งในการทำความรู้จักกับศิลปะ

สมัยใหม่ 

 จิตรกรรมนามธรรมเริ่มกำเนิดข้ึนในระหว่างปี ค.ศ.1910-1913 โดยกลุ่มศิลปินท่ีริเริ่มคือจิตร

กรจากรัสเซีย วาสสิลี แคนดินสกี้ ในขณะท่ีอาศัยอยู่ในเมืองมิวนิค เยอรมนี และในกรุงปารีสมีศิลปิน 

2 คน คนหนึ่งเป็นชาวเชค นามว่า ฟรันทนิเซค คัปค่า อีกคนเป็นชาวฝรั่งเศสนามว่า โรแบร์ เดอ

ลาเนย์ แคนดินสกี้คือคนท่ีทรงอิทธิพลท่ีสุดในสามคนนี้ เขาคือศิลปินคนแรกท่ีเขียนภาพนามธรรม

ชนิดบริสุทธิ์และเบ็ดเสร็จท่ีสุด (ก่อนหน้านี้จิตรกรบางคนอาจเขียนเป็นกึ่งนามธรรม ยังเห็นเป็นภาพ

ของพืช คน สัตว์และส่ิงของ) 

 หลังจากท่ีศิลปินต้นคิดของศิลปะนามธรรมเหล่านั้นได้สร้างผลงานจนเป็นท่ีประจักษ์ ต้ังแต่

ต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 20 เป็นต้นมา ศิลปะนามธรรมได้รับความนิยมอย่างมากในหมู่จิตรกรและประติ

มากรหัวก้าวหน้า แนวทางของศิลปะนามธรรมสามารถแยกย่อยออกไปได้หลายแนวทางอยู่พอสมควร 

เช่นแนวทางท่ีเน้นการแสดงออกทางอารมณ์และทีท่าการแสดงงานท่ีออกไปในแนวรุนแรง เช่น แนว

เอ็กซ์เพรสช่ันนิสม์ และแนวท่ีเน้นความเป็นระบบระเบียบอย่างเช่น กลุ่ม เดอสตีล หรือ เดอะสไตล์ 

(De Stijl, the Style)  
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 เหตุท่ีศิลปะนามธรรมสามารถตอบสนองแนวความคิดของศิลปะสมัยใหม่ได้เป็นอย่างดี 

เพราะในศิลปะนามธรรมศิลปินนำเสนอรูปทรงท่ีไม่บ่งบอกว่าเป็นรูปของคนสัตว์หรือส่ิงของท่ีคนเรา

รู้จัก ภาพนามธรรมจะไม่มีการเล่าเรื่องพรรณนาความใดๆ จุด เส้น สีและรูปทรง หรือท่ีเรียกรวมๆ ว่า 

ทัศนธาตุ ได้แสดงตัวอย่างชัดเจน ภาพนามธรรมอาจแสดงถึงความงาม ความรุนแรง และความเป็น

ระเบียบได้จากองค์ประกอบของทัศนธาตุต่างๆ โดยไม่จำเป็นต้องพึ่งการเล่าเรื่องผ่านภาพฟิเกอเรทีฟ 

เช่นภาพพืช คน สัตว์ส่ิงของ 

 เมื่อศิลปินสามารถส่ือสารกับคนดูได้ด้วยภาษาของภาพท่ีเกิดขึ้นจากการจัดองค์ประกอบของ

ธาตุ การส่ือสารด้วยทัศนศิลป์จึงเป็นการก้าวข้ามอุปสรรคของภาษาพูดและภาษาเขียน ทัศนศิลป์ได้

ลบเลือนพรมแดนทางวัฒนธรรม จารีตประเพณีเฉพาะถิ่นและเฉพาะเช้ือชาติ  ท่ีคนต่างชาติต่าง

วัฒนธรรมต่างภาษาจะไม่เข้ากันและส่ือสารกันไม่ได้ ศิลปะนามธรรมในทัศนศิลป์จึงเป็นส่ือหรือภาษา

ท่ีเป็นสากลอย่างหนึ่ง  

กระบวนการและวิธีการเข้าถึงความเป็นนามธรรมท่ีได้รับความนิยมในทัศนศิลป์คือ การ

ลดทอนความเป็นจริง ตัดทอนรายละเอียด และการจัดการรูปทรงในธรรมชาติเช่น การลดทอนรูปทรง

ของพืช คน สัตว์ส่ิงของ ให้มีความเรียบง่าย สกัดรูปทรงเหล่านั้นให้เหลือแต่เค้าโครงท่ีศิลปินเห็นว่า

เป็นสาระสำคัญ และเมื่อ “ลดทอน ตัดทอน และสกัด” รูปทรงในธรรมชาติมากๆ เข้า ผลท่ีได้คือ 

ภาพของรูปทรงท่ีถอยห่างจากความเหมือนจริงเชิงประจักษ์ แล้วค่อยๆ กลายเป็นภาพท่ีเป็นนามธรรม

มากขึ้นเรื่อยๆ (สุธี คุณาวิชยานนท์ 2559) 
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ภาพท่ี 4 ภาพตัวอย่างศิลปะนามธรรม The Gray Tree (I am sterdam) 
 

 

ภาพท่ี 5 ภาพตัวอย่างศิลปะนามธรรม Piet Mondrian Composition No. II with Blue and 
Yellow (pinterest)  
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อิทธิพลจากศิลปะลัทธิสำแดงพลังอารมณ์แนวนามธรรม 

ศิลปะนามธรรม ( Abstact art) ได้ถูกพัฒนาต่อไปสู่กลุ่ม แอ็บสแตรค เอ็คเพรสช่ันนิสม์ 

(Abstract expressionism) ในยุคให้หลัง ศิลปินท่ีโดดเด่นในกลุ่ม คงเป็นใครไม่ได้นอกเสียจาก แจ็ค

สัน พอลล็อค ( Jackson Pollock, 1912-1956 ) กลวิธีในการทำงานจิตรกรรมของเขาเป็นการปฏิวัติ

และเป็นความแปลกใหม่ในทางศิลปะ และยังอื้อฉาวออกไปในแวดวงสังคมท่ัวไป การสร้างจิตรกรรม

ของเขามี ส่วนเช่ือมโยงกลับไปยังแนวความคิดในเรื่องการปลอดปล่อยจิตสำนึกเชิงจิตวิทยาในแบบ

เซอร์เรียลิสม์ 

วิธีการทำงานจิตรกรรมท่ีเด่นมากของ พอลล็อค คือ การปฏิเสธการวางผืนผ้าให้ต้ังฉาก บน

ขาต้ังเขียนภาพ เขานำผ้าใบเขียนภาพท่ียังไม่ได้ขึงกับกรอบโครงไม้ ปูวางลงบนพื้นห้องแล้วเขาก็ทำ

การเทราดสี ใช่พู่กันหรือเกรียงจุ่มสีและสลัด สะบัด หยดและหยอดสีน้ำมันลงบนผ้าใบ ลีลาท่าทีและ

การกระทำของพอลล็อคทำให้เกิดร่องรอยของสี เช่น การสะบัดด้วยแขนอย่างแรงและเป็นวงกว้าง จะ

ทำให้เกิดร่องรอยของสีท่ีเป็นแนวเป็นเส้นสายซึ่งแสดงถึงการสะบัดอย่างเร็วและแรง นอกจากนี้ยังไป

ถึงวิธีการท่ีเขาจุ่มสีแล้วปล่อยให้มันหยด ร่องรอยท่ีเกิดขึ้นจะเป็นดวงๆ หยดๆ  (สุธี คุณาวิชยานนนท์ 

2559) 
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ภาพท่ี 6 ภาพตัวอย่างศิลปะแนวแอ็บสแตรค เอ็คเพรสช่ันนิสม์ (phaidon) 
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อิทธิพลที่ได้รับแรงบันดาลใจจากผลงานทางศิลปกรรม  

ผลงานวิทยานิพนธ์ภายใต้หัวข้อ“การอยู่ร่วมกันของอัตวิสัยและภววิสัย”นี้ ส่วนหนึ่งได้รับ

อิทธิพล และแรงบันดาลใจมาจากผลงานศิลปกรรม โดยผู้ศึกษาได้หยิบยกเอาลักษณะบางประการ

ของศิลปิน อาทิ ลักษณะการแสดงออก แนวคิด และกลวิธีในการสร้างสรรค์ ร่วมไปถึง ประวัติภูมิหลัง

ของศิลปิน เพื่อนำมาใช้เป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงานทางทัศนศิลป์ในแนวทางของตนเอง 

ศาสตราจารย์เกียรติคุณอิทธิพล ต้ังโฉลก  

จบการศึกษาจากทางด้านศิลปะท่ีคณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์ ณ มหาลัย

ศิลปากร ปริญญาศิลปบัณฑิต ด้านภาพพิมพ์ และปริญญาศิลปมหาบัณฑิต ทางด้านจิตรกรรม 

นอกจากนี้ยังเป็นหนึ่งในศิลปินร่วมสมัยของไทยท่ียืนหยัดบนเส้นทางนามธรรมมาอย่างยาวนาน 

เส้นทางในการทำงานศิลปะของเขา เริ่มจากการหลงใหลงานเทคนิคภาพพิมพ์ในช่วงเรียนปริญญาตรี 

เมื่อเขาได้รับโอกาสเดินทางไปศึกษาต่อระดับปริญญาโทท่ีสหรัฐอเมริกา เขาจึงได้รู้จักศิลปะนามธรรม

ชัดเจนยิ่งขึ้น จนค้นพบว่าขั้นตอน และกระบวนสร้างสรรค์ผลงานของตัวเองนั้น มีความเช่ือมต่อกับ

ปรัชญาศิลปะนามธรรมได้ ซึ่งต้ังแต่ปี 2520 เป็นต้นมา ศิลปะนามธรรมในประเทศไทยนั้น เริ่มหมด

ความนิยมลง “เพื่อนในวงการแนะนำให้เปล่ียนแนวทางบ้าง แต่อิทธิพลกล่าวตอบไว้อย่างมั่นใจว่า 

“ศิลปะนามธรรมได้ผลสำหรับผม”การยืนหยัดบนเส้นทางสายนี้อย่างสงบนิ่ง ต่อเนื่อง อิทธิพลจึง

ค้นพบ “สัจจะ” หรือความจริงของศิลปะในหลากหลายมิติ และท้ายท่ีสุด คือ เช่ือมั่นในคุณค่าและ

ความเรียบง่ายของศิลปะนามธรรม เพราะ "ใจ"คือ กลไกสำคัญท่ีทำให้ศิลปินค้นพบ “สัจจะ” ของ

ศิลปะอย่างแท้จริง”(ดร.เตยงาม คุปตะบุตร 2559)  

 ผลงานในช่วงระยะหลัง เขายังประสบกับปัญหาด้านสุขภาพจากอาการของโรคพาร์กินสัน

ท่ีมาพร้อมกับวัยชรา ผลงานในช่ือ “แรงโน้มถ่วง (Gravity)”ท่ีสร้างในช่วงนั้น ได้อธิบายถึงเรื่องราวท่ี

ศิลปินพบเจอได้เป็นอย่างดี  ภาพผลงานท่ีถูกทาพื้นด้วยสีดำ ซึ่งถูกล้อมรอบด้วยลายเส้นสีขาว และสี

น้ำตาลสลับกัน ดูหย่อนยานจนถึงขั้นที่ไม่สามารถทำให้ทรงตัวได้ ราวกับว่าทุกส่ิงทุกอย่างท่ีลอยตัวบน

อากาศ ถูกดึงลงไปพร้อมกับแรงโน้มถ่วงซึ่งมีอำนาจเหนือการควบคุมของเรา ถ้าพินิจดูภายในผลงาน 

อาจเป็นบทสนทนาท่ีเขาพูดคุยกับตัวเอง ถึงชีวิตท่ีถูกบั่นทอน และขณะเดียวกันส่ิงท่ีสามารถให้เขาคง

อยู่ต่อไปได้ คือการท่ีเขารู้ว่ายังมีบางอย่างหล่อเล้ียงจิตใจของเขาให้สามารถใช้ชีวิตต่อไปแม้เพียง

ช่วงเวลาส้ันๆก็ตาม 
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ภาพท่ี 6 ภาพผลงานของ อิทธิพล ต้ังโฉลก วัตถุท่ีร่วงหล่น (Fallen Objects) ศิลปินท่ีได้รับแรง
บันดาลใจในเชิงกระบวนการ (Project 2016) 
 

 

ภาพท่ี 7 ภาพผลงานของ อิทธิพล ต้ังโฉลก แรงโน้มถ่วง (Gravity) ศิลปินท่ีได้รับแรงบันดาลใจในเชิง
กระบวนการ (Project 2016) 
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Yayoi Kusama 

 ยาโยอิ คุซามะ หนึ่งในศิลปินหัวก้าวหน้าหญิงชาวญี่ปุ่น ท่ีมีช่ือเสียงไประดับโลก โดยเนื้อหาท่ี

กล่าวต่อไปนี้จะอธิบายความเป็นมา ก่อนท่ีผลงานของเธอจะเป็นท่ีรู้จักไปท่ัวโลก ว่าชีวิตของเธอต้อง

ผ่านประสบการณ์ชีวิตมากมายเพียงใดถึงได้สร้างสรรค์ผลงานท่ีน่าสนใจ และดึงดุดสายตาแก่ผู้ชม

มากมายขนาดนี้   

ยาโยอิ คุซามะ เกิดในครอบครัวที่มีปัญหาหย่าร้าง ผู้เป็นแม่ต้องเล้ียงลูกๆทั้งหมด ตัวคนเดียว 

ความโกรธต่อสามีจึงเป็นเช้ือไฟทำให้ความผิดนั้นไปอยู่ท่ีลูกๆของเธอ โดยส่ิงท่ีคุซามะวัยเด็กสามารถ

ทำได้คือการหนีไปยังทุ่งดอกไม้ และจินตนาการว่าตัวเองได้หายตัวไปในโลกอีกใบ ท่ีตนเองสร้างขึ้น 

หลังจากนั้น เธอนำความรู้สึกขณะนั้นมาถ่ายทอดลงบนผลงานศิลปะ ซึ่งเป็นหนทางในการเยียวยา

จิตใจของตัวเธอเองในขณะนั้น แต่ก็เป็นท่ีน่าเสียดาย ว่าในยุคนั้นการทำงานศิลปะยังไม่เป็นท่ียอมรับ  

ไม่เพียงปัญหาครอบครัวเท่านั้น อีกปัญหาหนึ่งคือการท่ีสังคมญี่ปุ่นยังคงให้ความสำคัญเรื่อง

ความเป็นใหญ่ของเพศชาย กรอบความคิดว่าผู้หญิงต้องแต่งงานเป็นแม่บ้าน และเล้ียงดูลูกเหมือนแม่

ของตนนั้น ทำร้ายคุณค่าของเธออย่างรุนแรง ผลงานศิลปะของเธอช่วงแรกจึงเต็มไปด้วยความรุนแรง 

ดูหมองหม่น คล้ายกำลังด้ินรนออกจากสภาพสังคมในขณะนั้น  

จากครอบครัวที่ไม่ยอมรับ สังคมท่ีปฏิเสธความเป็นเพศหญิงของเธอ ความอึดอัดท้ังหมดจาง

หายไปเมื่อเธอเห็นผลงานของศิลปินหญิงชาวสหรัฐฯ จอร์เจีย โอคีฟ (Georgia O'keeffe) ศิลปินหญิง

อเมริกัน  โดยคุซามะตัดสินใจส่งข้อความไปหา โอคีฟ  และเธอก็ตอบกลับ เพียงเท่านั้น คุซามะได้

รวบรวมความกล้าหนีสังคมเดิม ทำลายผลงานตัวเองนับร้อยช้ิน แล้วเดินทางไปท่ีสหรัฐฯ แต่โชคร้าย

ยังไม่จบเมื่อไปถึง ความเศร้ายังคงบดขยี้เธอในฐานะคนเอเชียในโลกตะวันตกอยู่ดี ความโหดร้ายของ

สังคมรอบตัวยังคงกดดันเธอต่อเนื่อง แต่เธอยังคงใช้เครื่องอย่างศิลปะแสดงความขบถ โกรธเกรี้ยว 

และใช้ร่างกายเปลือยของเธอเอง ต่อต้านสงคราม จนนำอาการป่วยทางจิตมาสู่เธอ 

“ปัจจุบัน ยาโยอิ คุซามะ วัย 89 ปี กลายเป็นหญิงท่ีต้องรักษาตัวในโรงพยาบาล แต่ยังคง

ทำงานศิลปะในสตูดิโอใกล้เคียง เอกลักษณ์เด่นท่ีเห็นอยู่บ่อยๆ คือการวาดจุดเรียงรายต่อกันในพื้นผิว

ต่างๆ บนลายเส้นไขว้ไปมาท่ีออกแบบมาอย่างลงตัว ท่ีสำคัญคือเลือกใช้สีสันฉูดฉาดสดใสแลดูเป็นมิตร 

สวนทางกับชีวิตของเธอท่ีเต็มไปด้วยบาดแผลเสมอมา 
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“ฉันอยากใช้ศิลปะเพื่อเปล่ียนแปลงให้โลกสงบสุข” นี่คือหนึ่งคำสัมภาษณ์จากสารคดี 

Kusama: Infinity (2018) 

เธอในวัยชราจึงมิใช่คนหัวขบถเหมือนอดีต กลายเป็นคุณป้าน่ารักท่ี “จำต้อง” สยบยอมจาก

อาการทางจิตซึ่งมิได้เกิดจากตัวตนของเธอ แต่เกิดจากสังคมท่ีกดทับ กดดัน และทำร้ายเธอมาต้ังแต่

เด็ก กระนั้นกว่าเธอจะเป็นท่ียอมรับก็สายเสียแล้ว ย้อนกลับไปในวันท่ีคุซามะเริ่มต้นสนใจศิลปะ เธอ

เดินเข้าไปท่ามกลางทุ่งดอกไม้ วินาทีนั้นเธอเห็นดอกไม้เป็นจุดเล็กรายล้อมตัวเอง และพาเธอหายไป

จากโลกแห่งความเจ็บปวด 

“โลกเราเป็นเพียงแค่จุดหนึ่งจุด เหมือนดวงดาวนับล้านในจักรวาล โพลก้าดอทเป็นวิธีการพา

เราไปสู่ความไม่มีท่ีส้ินสุด เมื่อเราพรางตัวเองกับธรรมชาติด้วยลายจุด เราก็จะกลายเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันกับส่ิงท่ีอยู่รายล้อม” 

ท้ายท่ีสุดแล้ว ศิลปะลายจุดอันสดใสของเธอนั้น จึงต้องแลกมาด้วยชีวิตท่ีไม่สดใสของคนคน

หนึ่งทีเดียว”(สหธร เพชรวิโรจน์ชัย 2562)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  28 

 

 

ภาพท่ี 8 ภาพ ยาโยอิ คุซามะ (The standard 2020) 
 

 

ภาพท่ี 9 ภาพผลงานของ ยาโยอิ คุซามะ (magazine 2019K) 
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Anna Petyarre 

 เกิดในปี 1960 ท่ีออสเตรเลีย ศิลปะรูปแบบอะบอริจิน เป็นศิลปะท่ีจัดอยู่ในรูปแบบของชน

เผ่า โดยภาพท่ีปรากฏส่วนใหญ่มักมีลักษณะเล่าเรื่องเชิงสัญลักษณ์ เต็มไปด้วยความเช่ืออันเป็นส่วน

หนึ่งของวิถีชีวิต โดย เอนนา และป้าของเธอ Gloria Petyarre เป็นหนึ่งในศิลปินจากเมืองยูโทเปีย วิถี

ชีวิตและการเรียนรู้ทางศิลปะท่ีได้ซึมซับมาจากครอบครัว ทำให้เธอนำเทคนิควิธีท่ีสืบทอดต่อๆกันมา 

มาแสดงออกผ่านผลงานศิลปะด้วยกรรมวิธีการใช้จุดสีผ่านผลงานชุด “ภาพวาดภูมิทัศน์จากประเทศ

บรรพบุรุษ”( Landscape paintings from ancestral countries)  

 ยูโทเปียนั้นอยู่ในภาคกลางของออสเตรเลียทางตะวันออก ซึ่งพื้นท่ีส่วนใหญ่ถูกล้อมรอบด้วย

ทะเลทราย โดยมีแม่น้ำแห่งเดียวท่ีช่ือ Lake Eyre ไหลผ่านตัวเมือง แม่น้ำแห่งนี้จึงเสมือนธนาคารท่ี

เก็บกักน้ำไว้ในตลอดช่วงฤดูแล้งซึ่งเป็นส่ิงมีค่าสำหรับท่ีแห่งนี้ รวมถึงท้ังอาหารซึ่งมีน้อยกว่าเมื่อ

เทียบเท่ากับทะเลทรายอันเป็นส่วนหนึ่งของภูมิทัศน์ 

 แอนนาได้นำภาพคดเค้ียวของแม่น้ำ และแนวราบท่ีล้อมรอบด้วยทะเลทรายมาตีความผ่าน

การสร้างสรรค์ในแบบฉบับของตน โดยในภาพผลงานบางส่วน เธอมักให้ความสำคัญกับแหล่งน้ำ 

อาหาร หรือบริเวณท่ีมีพิธีการเก็บเกี่ยว ซึ่งได้นำแง่มุมของวิถีชีวิตชนพื้นเมือง มาสร้างสรรค์อย่าง

ประณีต บรรจง ด้วยทัศนธาตุอย่างจุดเส้นสีขาวบนพื้นดำ ผลงานชุดนี้จึงเป็นคำพูดท่ีดีท่ีสุดเกี่ยวกับ

ประเทศของเธอซึ่งผ่านกาลเวลามานานนับทศวรรษ 

 แม้สถานท่ีและภูมิทัศน์นั้นจะรายล้อมไปด้วยความแห้งแล้งขัดสน แต่ภาพผลงานกลับแสดง

ให้เห็นถึงความรู้สึกสง่างามของธรรมชาติ และสะท้อนถึงการเคารพในบ้านเกิดบรรพบุรุษของเธอได้

เป็นอย่างดี  
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ภาพท่ี 10 ภาพผลงานของ Anna Petyarre ศิลปินท่ีได้รับแรงบันดาลใจในเชิงรูปแบบ 
(japingkaaboriginalart 2020) 
 

 

ภาพท่ี 11 ภาพผลงานของ Anna Petyarre ศิลปินท่ีได้รับแรงบันดาลใจในเชิงรูปแบบ 
(japingkaaboriginalart 2020) 
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Brendan Monroe      
 แบรน เเดน มอนโร ศิลปินชาวอเมริกา เกิดในปี 1980 รัฐแคลิฟอร์เนีย  ศึกษาจาก  B.F.A. 

วิทยาลัยศูนย์ศิลปะการออกแบบ, Pasadena, CA แบรนแดนเป็นศิลปินและนักวาดภาพประกอบ

อิสระ ผลงานส่วนใหญ่ของเขามักมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของสสารหรือของเหลว เช่น

ลักษณะการเคล่ือนไหวของน้ำ ซึ่งเกิดจากความหลงใหลในแนวคิดทางด้านวิทยาศาสตร์และกฎฟิสิกส์ 

โดยแบรนเดนให้คำอธิบายผลงานของเขาว่าเป็น“การเคล่ือนไหวของนามธรรมขาวดำ” ซึ่งเป็นคำ

เฉพาะท่ีใช้เรียกช่ือผลงานของเขา 

 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงแรกมาจากการทำงานขนาดเล็กด้วยเทคนิคภาพพิมพ์และพัฒนา

จนมีรูปแบบท่ีเรียบง่ายข้ึน รวมทั้งการได้ทำโครงการท่ีผู้ว่าจ้างมอบหมายให้เขาสร้างสรรค์ตามสถานท่ี

ต่างๆเช่น ห้องแสดงงาน อาคาร ตึกพาณิชย์ และงานออกแบบประเภทต่างๆ จึงเป็นส่วนหนึ่งท่ีทำให้

เขามองเห็นมุมมองใหม่ในการสร้างสรรค์ ซึ่งในช่วงทำงานนอกเหนือการว่าจ้าง ศิลปินมักทำงาน

ประติมากรรม 3 มิติควบคู่กันด้วยเทคนิคการปั้นเซรามิค ซึ่งยังคงเรื่องท่ีเกี่ยวกับสสารของเหลวโดยต้ัง

ช่ือ เช่น  Roll ท่ีเป็นแนวคิดจากการออกแบบเครื่องด่ืมยี่ห้อหนึ่ง 

 การสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีลักษณะเฉพาะโดยใช้เส้นขาวดำในการแสดงออกจนคล้าย

ภาพกราฟิกทำให้เกิดการลวงตา รวมท้ังการนำเอางานประติมากรรมและบริบทของสถานท่ีต่างๆมา

ใช้จึงนับเป็นเรื่องน่าสนใจท่ีสามารถนำรูปแบบท่ีมีอยู่เดิม มาปรับเปล่ียนและพัฒนาเพื่อสร้างสรรค์

ผลงานต่อไปให้เกิดความน่าสนใจยิ่งขึ้น 
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ภาพท่ี 12 ภาพผลงานของ Brendan Monroe ศิลปินที่ได้รับแรงบันดาลใจในเชิงรูปแบบ (Monroe 
2017) 
 

 

ภาพท่ี 13 ภาพผลงานของ Brendan Monroe ศิลปินที่ได้รับแรงบันดาลใจในเชิงรูปแบบ (Monroe) 
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อิทธิพลจากกระบวนการทางเทคนิค  

สีฝุ่น นับเป็นวัสดุท่ีใช้ในการสร้างสรรค์งานช่างประเภทต่างๆของไทย ต้ังแต่ งานเขียนหัวโขน 

ไปจนกระท่ังการวาดบนผลงานจิตรกรรมฝาผนัง ซึ่งในสมัยโบราณช่างไทยอาศัยวัสดุในธรรมชาติมาใช้

ในการผลิตสี จากองค์ความรู้ และภูมิปัญญาในอดีต ทำให้ผู้ศึกษาเกิดความหลงใหลในขั้นตอนและ

กระบวนการดังกล่าว อีกท้ังความแตกต่างของยุคสมัยทำให้เกิดการนำองค์ความรู้ท่ีมีมาประยุกต์ใช้ใน

เชิงสร้างสรรค์ โดยผนวกกับข้อมูล ตำรา งานวิจัยในยุคปัจจุบัน รวมท้ังกระบวนการทำสีจาก

ต่างประเทศ เพื่อนำมาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ 

วีรธรรม ตระกูลเงินไทย 

วีรธรรม ตระกูลเงินไทย เป็นท่ีรู้จักกันอย่างแพร่หลาย ในการฟื้นฟูเครื่องแต่งกายแบบราช

สำนักสยาม โดยการนำมาประยุกต์เข้ากับชุดเจ้าสาว จนเป็นท่ีนิยมในหมู่วงสังคมช้ันสูงนับไม่ถ้วน แต่

อีกด้านหนึ่งท่ีคนส่วนใหญ่ไม่ค่อยทราบกันนัก คือตัววีรธรรมนั้น เป็นผู้ค้นคว้าองค์ความรู้เกี่ยวทางด้าน

สีไทยโบราณมามากว่า ๓๐ ปี  โดยมองว่า ผ้าไหม ชุดไทย หรือแม้แต่สีไทย คือส่ิงเดียวกัน จุดเริ่มต้น

สนใจองค์ความรู้เรื่องสีไทยเริ่มมาต้ังแต่ครั้งยังเป็นนักศึกษาศิลปะ   

“มันเป็นความรู้ท่ีต้องปะติดปะต่อ ท้ังของไทยเรา ท่ีผมไต่ถามจากครูบาอาจารย์ ไม่ว่าจะเป็น

ท่ีเพาะช่าง ครูช่างรุ่นเก่า ๆ ท่ีเพชรบุรี ช่างพื้นเมืองอีสาน แล้วก็ช่างเขมร เพราะผมเคยไปอยู่กัมพูชา

มาระยะเวลาหนึ่ง ได้รู้จักกับช่างท่ีนั่น ซึ่งก็คล้ายกับช่างโบราณของเรา ผมศึกษาไปท่ัว แต่สรุปแล้วก็

จะมีสูตรวัสดุท่ีนำมาผลิตสีคล้าย ๆ กัน”  

เช่น สีแดงสดท่ีช่างไทยใช้กันมาแต่โบราณ ทำมาจากชาด เรียกว่า “ชาดก้อน” คือแร่ซินนา

บาร์ (Cinnabar) ไทยเรานำเข้าจากเมืองจีนบ้าง พม่าบ้าง ต้ังแต่ยุคโบราณ  ชาดก้อนมีลักษณะเป็น

หินสีน้ำตาลอมแดง ผิวเรียบมันวาว หยิบจับดูจะรู้สึกได้ว่าหนักกว่าหินท่ัว ๆ ไปในก้อนขนาดพอ ๆ 

กัน 

อาจารย์ยังอธิบายว่าการ “ปรุงสี” ของช่างไทยโบราณ ส่วนมากจะใช้วิธีการอย่างเดียวกัน 

คือท่ีช่างไทยโบราณเรียกว่า “เกรอะน้ำ” คือนำวัตถุดิบมาบดให้ละเอียด นำไปกวนในน้ำ ท้ิงให้

ตกตะกอน แล้วรินน้ำท้ิง วันรุ่งขึ้นก็ทำซ้ำไปอีกเรื่อย ๆ ทำเช่นนี้อยู่เป็นเดือน ๆ จนได้เนื้อสี  ชาดก็
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เช่นกัน เมื่อได้มาแล้วต้องบดให้ละเอียด จนสีออกแดงอมส้ม  จากนั้นก็นำไปเกรอะน้ำ จน “จืด”  

และเมื่อทำเสร็จแล้วจะได้ผงชาดหรคุณสีแดงสดฉ่ำท่ีไม่กลับมาดำอีก 

สีแดงอีกสีหนึ่ง คือสีดินแดง เป็นแร่ฮีมาไทต์ (Hematite) คือเป็นออกไซด์ของเหล็กซึ่งอยู่ใน

ดิน บางท้องถิ่นจะมีสีแดงจัด  ส่วนสีดินเทศ หรือดินแดงเทศ เป็นแร่ฮีมาไทต์เช่นเดียวกัน แต่มีสีเข้ม

ฉ่ำกว่าสีดินแดงไทย ช่ือก็บอกอยู่แล้วว่าเป็นของ “เทศ” คือนำเข้ามาจากต่างประเทศ สีโทนแดงอื่น 

ๆ ก็มีสีล้ินจ่ี ซึ่งด้ังเดิมได้จากแมลงชนิดหนึ่งท่ีเติบโตในต้นกระบองเพชรของทวีปอเมริกา  ฝรั่งเรียกว่า 

โคชินีล (Cochineal) เมื่อนำตัวแมลงไปบ้ี ๆ จะได้สีแดงอมม่วง คนจีนเรียกสีชนิดนี้ว่า “อินจ่ี”  หูคน

ไทยฟังแล้วคล้าย  ๆ ล้ิน จ่ี  ขณะท่ีสีของมันก็ ดูเหมือนเปลือกล้ินจ่ีจริง  ๆ จึงมักเรียกกันว่าสี

ล้ินจ่ี  อาจารย์อธิบายเพิ่มเติมว่าจีนโบราณอาจได้แมลงโคชินีลจริง  ๆ มาขาย แต่ต่อมาก็กลายเป็นสี

สังเคราะห์ ซึ่งก็นำเข้าจากเมืองจีนเช่นกัน อีกสีหนึ่งท่ีอาจจัดอยู่ในกลุ่มสีแดงได้คือสีส้ม ท่ีช่างไทย

เรียกว่าสีเสน ซึ่งเป็นออกไซด์ของแร่ดีบุก จากกลุ่มสีแดงนี้ เมื่อนำไปผสมกับสีขาว จะได้เป็นกลุ่มสีท่ี

เรียกตามภาษาจีนว่า “หง” ซึ่งในภาษาจีนโบราณหมายถึงสีชมพู สีชาดผสมขาวจะได้เป็นสีโทนชมพู 

เรียกว่า “หงชาด” สีดินแดงหรือดินเทศผสมขาว คือ “หงดิน” สีล้ินจ่ีผสมขาวจะเกิดเป็นสีแดงอม

ชมพู  ช่างไทยโบราณอาจเห็นว่าดูคล้ายกับตีนนกพิราบ ตีนหงส์ หรือตีนนก จึงเรียกกันว่าสีตีนนก 

หรือสี “หงสบาท” (ช่างยุคเก่าเรียกกันในภาษาปากว่า “หงสิบบาท”)ส่วนสีเสนผสมขาว ก็จะได้เป็น 

“หงเสน”ทว่าหากผสมสีชาดหรือดินแดงให้เข้มข้ึนด้วยเขม่า (สีดำ) ก็จะมีช่ือเรียกเฉพาะตามศัพท์ช่าง

ไทยว่า “แดงตัด” 

ส่วนสีน้ำเงินด้ังเดิมมาจากคราม  ช่างไทยมีช่ือเรียกสีน้ำเงินผสมขาวโดยเฉพาะ คล้องจองกัน

เป็นชุด ตามลำดับอ่อนแก่ คือ ผ่านคราม-น้ำไหล-ไข่ครุฑ  ผ่านครามคือสีครามผสมขาว  น้ำไหลคือสี

ครามท่ีผสมขาวมากขึ้นให้อ่อนลงแล้วเจือด้วยสีเหลือง จะได้เป็นสีฟ้าอมเขียว  และหากเพิ่มสีเหลือง

ให้มากขึ้นอีก ก็จะได้เป็นสีไข่นก หรือท่ีช่างไทยเรียกว่า “ไข่ครุฑ”“ดูไข่นกกิ้งโครงเป็นหลัก สีจะออก

ฟ้าอมเขียว เหมือนพลอยสีขี้นกการเวก หรือ turquoise บางทีเรียกสีไข่ครุฑ” อาจารย์วีรธรรมขยาย

ความ แต่หากนำสีครามมาผสมเขม่าจะเรียกว่าสีมอคราม หรือท่ีคนปัจจุบันคงเรียกว่า “น้ำเงินเข้ม”  

แต่หากเป็นสีครามเหลือบม่วง จะมีช่ือเรียกเฉพาะว่าสีขาบ  
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ส่วนสีเหลืองมาจากยางรงซึ่งเป็นยางไม้ชนิดหนึ่ง  ไม่เช่นนั้นก็จะมาจากดินเหลือง  ถ้าผสมสี

ขาวก็จะได้เป็นสีจันทร์ สีนวลจันทร์ สีนวล อ่อนลงมาเรื่อย ๆ 

สีเขียวเป็นสีผสมระหว่างรงกับคราม หรือไม่ก็เป็นสนิมโลหะ อย่างสนิมทองแดง ท่ีช่างไทย

เรียกว่าเขียวตังแช หรือเขียวต้ังแช แต่จากประสบการณ์ อาจารย์วีรธรรมยืนยันว่าใช้สำริด (โลหะ

ผสมระหว่างทองแดงกับดีบุก) แช่ไว้ในน้ำส้มสายชูท่ีหมักจากสับปะรดตามกรรมวิธีโบราณ จะได้สี

เขียวที่สวยเป็นพิเศษ 

สีเขียวต้ังแชนี้เป็นสีท่ีสดใสมาก ช่างไทยโบราณจึงจะทำให้แลดูนุ่มนวลลงด้วยการ “โฉบ” 

คือระบายทับด้วยสีเขียวใส ท่ีเรียกว่าสีเขียวใบแค โดยนำใบแคมาหมัก หรือไม่เช่นนั้นก็อาจใช้ยางรง

ผสมสีเขม่า 

ส่วนสีขาวก็ทำจากเปลือกหอยน้ำจืดท่ีท้ิงไว้จนผุ แล้วนำมาบดให้เป็นผง  ไม่เช่นนั้นก็เป็นสนิมโลหะ 

เช่นตะกั่ว 

สุดท้ายคือสีดำ อาจารย์วีรธรรมปรุงขึ้นเองจากเขม่าตามวิธีการด้ังเดิม ด้วยการนำใบไม้มา

คลุกน้ำมันยาง จุดเผาให้ลุกเป็นไฟ แล้วนำแผ่นโลหะเรียบ ๆ มาอังรับเขม่าไฟไว้ ได้มาแล้วก็นำมาขูด

เก็บรวบรวมใช้เป็นผงสีดำ 

เหล่านี้คือสีด้ังเดิมท่ีช่างเขียนไทยรู้จักใช้กันมาแต่โบราณ และเป็นสีท่ีอาจารย์วีรธรรม ศึกษา

ค้นคว้ากรรมวิธีมาจนสามารถผลิตสีใช้เขียนภาพไทยด้วยตัวเองมาร่วม ๓๐ ปี  แต่ด้วยวัยท่ีสูงขึ้น 

(ศรัณย์ ทองปาน 2557) 
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ภาพท่ี 14 ตัวอย่างการใช้สีไทยท่ีปรุงตาม กรรมวิธีโบราณ (Sarakadee 2014) 
 

 

ภาพท่ี 15 ตัวอย่างสีไทยศิลปากร ๒๖ สีจากห้องแล็บของโครงการสี (Sarakadee 2014) 
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อิทธิพลจากการเรียนรู้ผ่านขั้นตอน และกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานของจิตรกรรมญี่ปุ่น 

 การค้นพบวัตถุธรรมชาติ สำหรับใช้ในงานวาดภาพนั้น เป็นส่ิงท่ีสามารถค้นพบได้ท่ัวไป เริ่ม

ต้ังแต่ภาพเขียนผนังถ้ำท่ีเก่าแก่อย่างถ้ำลาสโกซ์ ไปจนถึงในงานจิตกรรมฝาผนังโบราณอีกมากมายท่ัว

โลก เช่น อารยะธรรมอียิปต์ อัฟกานิสถาน รวมท้ังอารยะธรรมญี่ปุ่น โดยสีท่ีเก็บมาส่วนใหญ่ล้วน

นำมาจากดิน หิน แร่ พืช และสัตว์ ซึ่งพื้นฐานการทำสีในงานจิตรกรรมท่ัวไปคือการนำผงสีท่ีได้มา

ผสมกับยางไม้ หรือกาวหนังสัตว์ เพื่อนำไปใช้ในการเขียนประเภทต่างๆ 

 โดยจุดเริ่มต้นของสีในญี่ปุ่นนั้น มีมาต้ังแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ ประมาณหนึ่งหมื่นปีก่อน 

โดยสีท่ีค้นพบมีต้ังแต่สีแดงจากสนิม ท่ีเรียกว่าเบ็งกะระ สีดำรัก สีฝุ่นจากดิน โดยท้ังหมดนี้ พบจาก

งานเขียนภาพ สี และลวดลาย ในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 3 – 7 ซึ่งปรากฏการวาดลวดลายเพื่อใช้ตกแต่ง

หลุมฝังศพ โดยเปรียบเทียบกับลวดลายท่ีเกิดขึ้นในภาพวาดทางพุทธศาสนา ซึ่งต่อมาในสมัยอะสุคะ 

ค.ศ. 538 – 710 และ สมัยฮะคุโฮ ค.ศ. 673 – 686 พบว่าเนื้อสีท่ีนิยมใช้ในยุคนั้นเริ่มมีการนำเอาสี

จากดินมาใช้เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งแตกต่างจากสีท่ีมาจากทองแดง น้ำเงิน หรือเขียวในยุคก่อน  

 ต่อมาเมื่อมีการรับอิทธิพลทางพุทธศาสนาเข้ามาในคริสต์ศตวรรษท่ี 6 – 7 ได้เกิดการนำ

เทคนิคการผลิตหมึกดำ และเทคนิคงานกระดาษใยพืชมาเช่นกัน จนเมื่อเข้ายุคสมัยใหม่ นับต้ังแต่ 

ค.ศ.1868 เปน็ต้นมา ประเภทของสีฝุ่นจากธรรมชาติ เริ่มมีความหลากหลายมากขึ้น รวมท้ังสีท่ีทำขึ้น

จากการสังเคราะห์ของมนุษย์ โดยคำว่า นิฮงกะ หรือจิตรกรรมญี่ปุ่น ถือกำเนิดในสมัยเมจิ เพื่อให้เกิด

ความแตกต่างจากงานจิตรกรรมตะวันตก โดยช่ือท่ีใช้กันนี้ มีความหมายรวมไปถือการใช้วัสดุอุปกรณ์ 

และเทคนิคงานจิตรกรรมแนวญี่ปุ่นทั้งหมด 

 ในปัจจุบันทางมหาวิทยาลัยโจะชิมิของญี่ปุ่นได้มีการทำวิจัยเกี่ยวกับสีฝุ่น และมีการเปิดการ

เรียนการสอน ซึ่งนอกเหนือจากการผลิตสีธรรมชาติแบบประเพณี ยังใสใจถึงความปลอดภัยต่อ

ส่ิงแวดล้อม โดยในวันท่ี 3 – 5 กันยายน ป2ี561 ผู้ศึกษาได้มีส่วนร่วมในการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ซึ่ง

เปิดโอกาสให้นักศึกษา และบุคคลท่ัวไป ได้เรียนรู้ขั้นตอนการผลิตสี และวิธีการสร้างผลงานในรูปแบบ

จิตรกรรมญี่ปุ่น หรือนิฮงกะ ซึ่งองค์ความรู้ในครั้งนี้ทำให้ผู้ศึกษาเริ่มทดลองหาวัสดุธรรมชาติชนิดต่างๆ

มาใช้ในงานจิตรกรรมเชิงสร้างสรรค์มากขึ้น 
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ภาพท่ี 16 อิทธิพลจากขั้นตอน และกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานในจิตรกรรมญี่ปุ่น 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 

 

ภาพท่ี 17 อิทธิพลจากขั้นตอน และกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานในจิตรกรรมญี่ปุ่น 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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บทที่ 3 

 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ ์

 

ผลงานวิทยานิพนธ์ในหัวข้อ “การอยู่ร่วมกันของอัตวิสัย และภววิสัย” ผู้ศึกษาได้สร้างสรรค์ 

และกำหนดรูปแบบวิธีการเป็นลำดับขั้น ต้ังแต่กระบวนการทางความคิดวิเคราะห์ ไปสู่ขั้นตอนการ

ปฏิบัติจนผลงานเสร็จสมบูรณ์ลุล่วง เพื่อให้ง่ายต่อการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้ศึกษาได้กำหนดรูปแบบ 

และวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งมีข้ันตอนต่อนี้ 

ขั้นตอนการสร้างสรรค์งานวิทยานิพนธ์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนทำการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้ศึกษาได้กำหนดเนื้อหาการสร้างสรรค์ 

โดยนำเอาประสบการณ์ สภาวะทางอารมณ์ความรู้สึกและปัจจัยอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง อันส่งผลต่อการ

สร้างสรรค์ นำมารวบรวมข้อมูล เพื่อใช้วิเคราะห์ในขั้นถัดไป โดยเริ่มจากการศึกษาอิทธิพล แรง

บันดาลใจ ณ ช่วงเวลาก่อนการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ เพื่อลงลึกถึงประเด็นท่ีผู้ศึกษาให้ความ

สนใจ อันเป็นแนวทางในการพัฒนาแนวคิด และรูปแบบผลงานให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

การวิเคราะห์ข้อมูล นำข้อมูลประเด็นท่ีต้องการศึกษามาวิเคราะห์ถึงท่ีมาของปัญหา โดย

ศึกษาพฤติกรรมความผิดปกติของผู้ป่วย ocd ในเชิงจิตวิทยา และกระบวนการจิตใต้สำนึก อันอยู่

ภายใต้ความเช่ือทางศาสนาซึ่งเกี่ยวเนื่องกับแนวคิดในเรื่องอัตวิสัย และภววิสัย เพื่อนำมาสังเคราะห์

ผ่านภาพร่างในขั้นถัดไป 

ขั้นตอนการสร้างภาพร่าง การสร้างภาพร่างของผู้ศึกษามักให้ความสำคัญในการกำหนด

โครงสร้างของชุดสีท่ีนำมาใช้ในผลงานจิตรกรรม มากกว่าการกำหนดภาพร่างท่ีมีรูปร่างรูปทรงชัดเจน 

โดยมักสร้างภาพในเชิงความคิด จนกว่าจะลงปฏิบัติผลงานจริง เพื่อให้เป็นไปตามเนื้อหาหรือประเด็น

ท่ีต้องการจะส่ือ เพื่อแสดงสัจจะของเส้นสีจากลักษณะพฤติกรรม ณ สภาวะนั้นๆของการสร้างสรรค์

ผลงาน อีกท้ังยังกำหนดขนาดของเฟรมให้อยู่ในลักษณะของส่ีเหลียมผืนผ้าแนวนอน หรือส่ีเหลียม

ด้านเท่า เพื่อให้ภาพรวมของช้ินงานเกิดความอิสระ แลดูไม่บีบรัด หรือรู้สึกอึดอัดจนเกินไป 
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ภาพท่ี 18 ขั้นตอน การจัดวางชุดสีเพื่อนำใช้ในงานสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 

  

ภาพท่ี 19 ขั้นตอน การจัดวางชุดสีเพื่อนำใช้ในงานสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ ลักษณะวัตถุสีท่ีนำมาใช้ในการสร้างสรรค์ ส่วนใหญ่มักนำมาจาก

วัสดุธรรมชาติท้ังส้ิน การทำสีเพื่อนำมาใช้ จึงมีความซับซ้อน เพราะสีท่ีได้ในแต่ละชนิดต่างมีท่ีมา และ

คุณสมบัติเฉพาะแตกต่างกัน รวมถึงขั้นตอนวิธีการสกัด ซึ่งเมื่อได้ผงสีแล้ว จึงทำการผสมกาวจากยาง

ไม้ เพื่อนำไปใช้ในขั้นตอนต่อไป โดยมีรายละเอียดขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

วัสดุอุปกรณ์สำหรับเตรียมการสกัดสี 

วัตถุดิบจากธรรมชาติ อาทิ ดิน หิน แร่ พืช เปลือกสัตว์ และวัสดุชนิดต่างๆ 

ท่ีกรองแบบต่างๆ       

ครกหิน ประต่างๆ 

โกร่งบดสี 

ผ้าขาวบาง หรือผ้าสาลู 

จานสี และพู่กัน 

 

ภาพท่ี 20 วัสดุอุปกรณ์สำหรับเตรียมการสกัดสี 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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ภาพท่ี 21 วัสดุชนิดต่างๆ 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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กระบวนการสกัดสี 

  ประเภทต่างๆ 

 

 

   ดิน    แร่ และหิน        กระดูก เปลือกสัตว์          พืช   

 

ตำด้วยครกหินให้เกิดผง      ตำด้วยครกเหล็ก     เผาไฟ ล้างให้สะอาด 

     นำเศษหินออก    เพื่อให้สีแตก             ตำด้วยครกหิน   

      หรือฝนด้วย                ให้เกิดผง   

        ละลายน้ำ            ตะไบเหล็กจนละเอียด     

         ( ขึ้นตามความเหมาะสม )          ละลายน้ำ 

 

  กรองอีกครั้งด้วยผ้าขาวบาง 

รอให้ตกตะกอน แล้วแยกน้ำออก 

 

   ใส่สีลงโกร่ง แล้วบดอีกครั้ง 

           จนเนื้อสีละเอียด 

 

          ผสมน้ำกับกาวกระถิน คนให้เข้ากัน นำไปใช้งาน 

สีจากพืชบาง

ชนิดใช้การบด 

และกรองผ่าน

น้ำ และบาง

ชนิดมีความ

ยุ่งยากซับซ้อน

ต้องผ่าน

ข้ันตอนทาง

เคมีธรรมชาติ

เช่นครามเป็น

ต้น 
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ภาพท่ี 22 ขั้นตอน และกระบวนการทำสี 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 

 

ภาพท่ี 23 ขั้นตอน และกระบวนการทำสี 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน เมื่อกำหนดชุดสีท่ีได้และขนาดผลงานแล้ว ผู้ศึกษาได้แบ่งขั้นตอนการ

สร้างสรรค์ผลงานไว้ ดังต่อนี้ 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับการสร้างสรรค์ผลงาน 

เฟรม     ผ้าดิบ 

สีรองพื้น    เครื่องยิงบอร์ด 

กระดาษทราย    พู่กันขนาดต่างๆ 

สีจากวัสดุธรรมชาติท่ีเตรียมไว้   ถังน้ำ   

โกร่งบดสี    จานสี 

 

 

ภาพท่ี 24 วัสดุอุปกรณ์สำหรับเตรียมการพื้น 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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การสร้างสรรค์ผลงาน นำเฟรมไม้สำเร็จ ขึงด้วยผ้าดิบท่ีเตรียมไว้ ทำการทาสีรองพื้น 1-2 

รอบ ขัดด้วยกระดาษทราย ให้เรียบเหมาะแก่การนำไปใช้ในการวาดเส้น จากนั้นทารองพื้นด้วยสีกลาง

เพื่อใช้ในการควบคุมภาพรวมชุดสีของผลงาน จากนั้นกำหนดจุด เส้นแกน หรือตำแหน่งท่ีต้องการวาด

ด้วยพู่กัน โดยอาศัยการกระทำของจิตสำนึก และจิตไร้สำนึก เมื่อเขียนภาพวาดทับซ้อนจนมีลักษณะ

แผ่ขยายออกพอควร จึงเริ่มกำหนดตำแหน่งใหม่  บ้างหยุด บ้างเว้นระยะ อีกท้ังเขียนเส้นเขียนจุด

สร้างรูปทรงต่างๆสลับไปมา ด้วยลักษณะส่วนชุดสีท่ีเตรียมไว้โดยการไล่ตามค่าน้ำหนักสีอ่อนแก่ ซึ่ง

เมื่อเขียนจบเส้นหนึ่งจึงเปล่ียนสีอีกค่าน้ำหนักหนึ่งต่อเนื่องกันจนผลงานนั้นเสร็จสมบูรณ์  

 

 

     

ภาพท่ี 25 ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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ภาพท่ี 26 ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 

 

ภาพท่ี 27 ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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ภาพท่ี 28 ภาพผลงานท่ีเสร็จสมบูรณ์ 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ผลงาน 

ทัศนธาตุท่ีปรากฏในผลงาน  ส่ือเชิงทัศนศิลป์ นับเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดอารมณ์

ความรู้สึก ท่ีอาศัยระบบประสาทผ่านการรับรู้ทางการมองเห็น ทำหน้าท่ีรับรู้ มิติ รูปร่าง รูปทรง สี  

และพื้นท่ีว่าง โดยผู้สร้างสรรค์เรียกองค์ประกอบเหล่านี้ว่าทัศนธาตุ ซึ่งถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการ

สร้างสรรค์ผลงานด้านศิลปะทุกประเภท โดยหลักการดังกล่าว มีส่วนช่วยในการวิเคราะห์ตัวช้ินงาน 

เพื่อศึกษาและพัฒนาผลงานขั้นถัดไป ซึ่งผู้ศึกษาได้แบ่งทัศนธาตุเป็นหมวดต่างๆดังต่อนี้ 

จุด Point ถือเป็นส่วนประกอบแรกในการเริ่มต้นงานสร้างสรรค์ ด้วยลักษณะท่ีมีขนาดเล็ก 

ไร้มิติ ทำให้เกิดความรู้สึกสงบและดูทรงพลังในขณะเดียวกัน โดยการสร้างสรรค์ตัวผลงานของผู้ศึกษา

ได้ใช้จุดในสองลักษณะด้วยกันคือ 

- จุดเริ่มต้น เมื่อเริ่มต้นสร้างสรรค์ผลงาน ผู้ศึกษามักนำพู่กันขนาดเล็กแต้มจุดลงบนพื้น

งานก่อนลงมือวาดเส้นโดยรอบ เพื่อแสดงถึงปัจจุบัน หรือสภาวะอันต้ังมั่น ซึ่งมักจุดรอม

ล้อมต่อกันเป็นกลุ่มๆ แล้วจึงเริ่มกระจายตัวออก 

- จุดหลังการสร้างผลงาน ก่อนเสร็จสมบูรณ์ ซึ่งเกิดจากการแต้มทับตำแหน่งท่ีเขียนไว้ก่อน

หน้า ลักษณะคล้ายละออง วางกระจายท่ัวทั้งภาพ 
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 เส้น Line เส้นในผลงาน ให้ลักษณะเคล่ือนไหวและลวงตา โดยงานวาดเส้นในผลงานชุดนี้ มี

ความเป็นอิสระ และถูกควบคุมภายใต้ตัวแปรในขณะเดียวกัน อันเกิดจากปัจจัยแวดล้อมภายนอก

ในช่วงการสร้างสรรค์ เช่นขนาด ตำแหน่งการจัดวางองค์ประกอบ  และปัจจัยภายในของตัวผู้ศึกษา 

โดยเส้นท่ีปรากฏนั้นเกิดจากการวาดด้วยเทคนิคพู่กันในขนาดท่ีต่างกัน ซึ่งขั้นตอนของงานเขียน

ระยะแรก ผู้ศึกษาเริ่มใช้พู่กันเบอร์พิเศษท่ีมีขนาดเล็กก่อน แล้วจึงปรับเบอร์พู่กันให้ใหญ่ขึ้นช่วงท้าย

ของการสร้างสรรค์จนเกิดมิติลวงตา โดย ณ ขณะนั้นตัวผู้ศึกษามักเกิดความไม่แน่ใจบางอย่าง ว่าจะ

ให้เส้นในตัวผลงานเคล่ือนไปในทิศทางใด ทำให้บางช่วงของการสร้างสรรค์ดูไม่มั่นคงแน่นอน และบาง

ช่วงจึงเลือกท่ีจะท้ิงพื้นท่ีว่างเปล่าเอาไว้  

 สี Color ในการสร้างสรรค์ผลงานผู้ศึกษาได้กำหนดชุดสีคู่ตรงข้าม โดยเลือกวัสดุจาก

ธรรมชาติมาใช้ในการกำหนดชุดสีต่อผลงานนั้นๆ โดยขึ้นกับอารมณ์ความรู้สึกในขณะสร้างช้ินงาน 

และความหลงใหลในวัตถุท่ีนำมาใช้สกัดในระยะเวลาต่างๆ ในทุกผลงานมักเลือกใช้สีดำอมเทา หรือสี

น้ำเงินจากครามมาเป็นส่วนหนึ่งในผลงาน ส่วนสีต่างๆเช่นสีเหลือง สีแดง สีน้ำตาล และสีม่วงจากดิน 

หิน และแร่ มักใช้ผสมเพื่อไล่ค่าน้ำหนักในการวาดแต่ละครั้ง และเพื่อสร้างมิติแก่ตัวชิ้นผลงาน โดยผู้

ศึกษาได้วิเคราะห์ตีความสีท่ีเลือกใช้ดังต่อไปนี้ 

 สีดำอมเทา เป็นสีท่ีสกัดมาจากถ่าน หรือเขม่า ผสมกับสีรองพื้นดินสอพอง มักใช้ในส่วนพื้น

หลังของภาพผลงานเพื่อคลุมกลุ่มสีอื่นๆท้ังหมด สีดำอมเทามักอยู่ระหว่างสีโทนมืด และสีโทนสว่าง 

เพื่อให้เกิดความรู้สึกมืดมน ไร้จุดยืน คลุมเครือ น่าอึดอัด  

 สีน้ำเงินคราม เป็นสีท่ีสกัดจากคราม ให้ความรู้สึกมั่นคง และดูสงบ ใช้ในการสร้างระยะให้ดู

ลึก โดยจะใช้คู่กับสีดำ หรือสีขาว 

 สีฟ้า เป็นสีท่ีผสมระหว่างคราม กับขาวจากเปลือกหอย เป็นสีโทนสว่างให้ความรู้สึกสบายตา 

สงบ มักใช้ในการสร้างมิติระยะใกล้ 

 สีขาว เป็นสีท่ีสกัดจากเปลือกหอย หรือจากดินท่ีให้ลักษณะขาวออกเหลืองนวล มักถูกใช้เป็น

สีระยะใกล้ เนื่องจากมีความสว่างกว่าสีชนิดอื่นผู้ศึกษาจึงใช้ในการจุดเพื่อให้เกิดความน่าสนใจแก่

ผลงาน 
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 สีน้ำตาล เหลือง ส้ม และแดง เป็นสีท่ีสกัดมาจากดินและแร่ชนิดต่างๆ ดินสีน้ำตาลใช้ในการ

สร้างน้ำหนักระยะกลาง สีแดง และส้มใช้คู่กับสีครามเพื่อสร้างสภาวะความขัดกันทางความรู้สึก  

 รูปร่าง – รูปทรง Shape-Form นับเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญซึ่งเกิดจากการประกอบกันของ

จุด และเส้นในขั้นตอนแรกของการสร้างสรรค์ รูปทรงท่ีเกิดขึ้นมักมีลักษณะบีบตัวเคล่ือนท่ีหรือผลัก

เข้าหากัน ทำให้รูปทรงช่วงปลายเกิดผิดเพี้ยน ซึ่งผู้ศึกษาไม่สามารถคาดการได้ในระหว่างการ

สร้างสรรค์จนกว่าตัวผลงานจะเสร็จลุล่วง 

จังหวะ Rhythm ปรากฏขึ้นในผลงานโดยเกิดจากการวาดเส้นท่ีเขียนซ้อนกันซ้ำๆพร้อมท้ัง

การเว้นระยะความถ่ีห่างของพื้นท่ีว่างในงานเขียน ทำให้เกิดจังหวะการซ้ำต่อเนื่อง 

น้ำหนัก Tone ค่าน้ำหนักอ่อนแก่นั้นเกิดจากสองส่วนด้วยกัน ได้แก่ ค่าน้ำหนักอันเกิดจากชุด

สีท่ีนำมาใช้ในผลงาน และค่าน้ำหนักอันเกิดจากเทคนิคการวาดเส้น ท่ีเขียนซ้อนกันด้วยลักษณะของ

พู่กันขนาดต่างๆ ทำให้เกิดค่าน้ำหนัก 

 พื้นท่ีว่าง Space ในงานจิตรกรรม 2 มิติ พื้นท่ีว่างมักถูกสร้างลวงขึ้น เกิดจากการสร้างรูป

ต่างๆ ในมิติระนาบ ซึ่งนับเป็นส่วนสำคัญในการสร้างสรรค์ เพราะพื้นท่ีว่างมีส่วนทำให้รูปทรง และ

เส้นทำงานประสานกันได้อย่างลงตัวมากขึ้น 

 พื้นผิว Texture พื้นผิวในผลงาน มีปรากฏด้วยกันอยู่สองส่วน ส่วนแรกเกิดจากการเตรียม

พื้นบนระนาบ 2 มิติ ท่ีถูกขัดให้เรียบเนียนเพื่อให้เหมาะแก่การสร้างสรรค์ ในส่วนแบบท่ีสองเกิดขึ้น

จากสีตัววัสดุธรรมชาติ ของเม็ดสีท่ีบดไม่ละเอียดในขั้นตอนการสกัด ทำให้เม็ดสีหลงเหลืออยู่ใน

ขั้นตอนการเขียนผลงาน จนปรากฏเป็นความน่าสนใจอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งเกิดจากกระบวนการทาง

ธรรมชาติ 
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บทที่ 4 

 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ ์

 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในหัวข้อ “การอยู่ร่วมกันของอัตวิสัย และภววิสัย” พัฒนา

สืบเนื่องมาจากผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ซึ่งเกิดจากการศึกษา ทดลอง ปรับปรุง ท้ังในด้านแนวคิด 

องค์ประกอบทางทัศนธาตุ และเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ เพื่อให้ผลงานวิทยานิพนธ์ดังกล่าวเกิดความ

สมบูรณ์ ลงตัว ให้มากท่ีสุด โดยแบ่งตามช่วงเวลาการสร้างสรรค์ผลงานออกเป็น 2 ส่วน อันได้แก่การ

สร้างสรรค์ และพัฒนาผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ และการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ซึ่งมีเนื้อหา

ดังต่อไปนี้ 

 

การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงาน ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่ 1 

วิทยานิพนธ์ในหัวข้อ “การอยู่ร่วมกันของอัตวิสัย และภววิสัย” พัฒนาขึ้นในช่วงก่อน

วิทยานิพนธ์ โดยยังคงไว้ในด้านเทคนิค และกระบวนการสร้างสรรค์ ซึ่งเนื้อหาได้ถูกพัฒนามาจาก

รูปทรงโครงสร้างในธรรมชาติท่ีมีลักษณะแบบแผน โดยได้กำหนดสัดส่วนให้มีความสมมาตร เพื่อ

สะท้อนความงามผ่านผลงานเชิงนามธรรมในด้านความสมดุลการแผ่ขยายตัวออกจากจุดกำเนิดเริ่มต้น 

อาทิ การเติบโตของต้นไม้ ดอกไม้ การแผ่รังสีของแสง การกระเพื่อมของผิวน้ำ และการขยายตัวของ

เซลล์ โดยโครงสร้างภายในรูปทรง ล้วนมีความคล้ายคลึงกัน ผู้ศึกษาได้สร้างสรรค์ผ่านกระบวนการ

ทางเทคนิควาดเส้นด้วยสีฝุ่นธรรมชาติท่ีมีความผันผวน ซึ่งอยู่ภายในโครงสร้างรูปทรงท่ีกำหนดไว้ 

สะท้อนแนวคิดความเหมือน ความแตกต่าง ของกาย และจิตท่ีอาศัยเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน 
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ภาพท่ี 29  ภาพผลงาน “เริ่มจากจุด” ช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ระยะท่ี 1 

ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงาน ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่ 2 

การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 2 ได้พัฒนาสืบเนื่องมาจากผลงานช่วงก่อน

วิทยานิพนธ์ระยะท่ี 1 โดยมีการปรับเปล่ียนให้มีความสอดคล้องกันท้ังในด้านเนื้อหา รูปทรง และ

เทคนิค เพื่อให้เกิดความลงตัว ในผลงานช้ินนี้ ผู้ศึกษาได้นำลักษณะโครงสร้างของรูปทรงท่ีมีความ

ต่อเนื่อง ซึ่งรับแรงบันดาลใจจากการหมุนวนของน้ำมาเป็นโครงสร้างหลัก แล้วยังสร้างแบบรูปภายใน 

ท่ีเช่ือมโยงกันกับตัวเทคนิควาดเส้น โดยการปล่อยให้เส้นวาดนั้นเป็นไปตามภาวะไร้สำนึกในช่วงหลัง 

สังเกตได้จากช่วงจุดเริ่มต้น ณ จุดกึ่งกลางของภาพ ท่ีมีการกำหนดและจัดวางตำแหน่งไว้อย่างชัดเจน 

จนใกล้ช่วงขอบช้ินงาน รูปทรงท่ีกำหนดไว้เริ่มสลายและกลืนเป็นส่วนเดียวกับตัวเทคนิค ความ

น่าสนใจของประเด็นปัญหาดังกล่าว ทำให้เกิดวิธีการใหม่ ในการพัฒนาเนื้อหา คือการเริ่มนำเอา

กระบวนการเชิงเหตุผล และปัจจัยด้านอารมณ์ความรู้สึกมาพิจารณา โดยขยายความผ่านทฤษฎีไร้

ระเบียบ หรือ Chaos Theory เพื่อให้เนื้อหาท่ีนำเสนอมีความเข้มแข็งมากขึ้น 
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ภาพท่ี 30 ภาพผลงาน “หมุนวน” ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ระยะท่ี 2 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 

 

         

ภาพท่ี 31 ภาพรายละเอียดผลงาน “หมุนวน” ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ระยะท่ี2 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงาน ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ระยะที่ 3 

 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ในระยะท่ี 3 นำเสนอกระบวนการ ภายใต้

แนวคิดของทฤษฎีไร้ระเบียบ หรือ Chaos Theory ซึ่งมีเนื้อหามุ่งอธิบายสภาวะแห่งพลวัต อันเป็น

ส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนส่ิงต่าง ๆ โดยทฤษฎีนี้ ได้กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงใดก็ตาม เมื่อเข้าสู่สภาวะ

ขัดแย้งไม่ลงตัว แม้การกระเพื่อมเพียงภายใน ล้วนต่างส่งผลให้ระบบนั้นเกิดความยุ่งเหยิง จนราวกับ

การเปล่ียนแปลงดังกล่าวเกิดขึ้นในแบบสุ่ม ซึ่งช่วงแรก ระบบภายในจะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่าง

รุนแรง และไม่สามารถควบคุมได้ 

 ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานในช้ินท่ี 1 และ 2 มีการกำหนดตำแหน่ง และสร้างภาพร่าง

อย่างคร่าวๆ ด้วยรูปทรงวงกลมท่ีเขียนซ้อนกัน โดยในแต่ละวงมีความเช่ือมโยงกัน ณ จุดกึ่งกลางของ

ภาพท่ีกำหนด เพื่อแสดงถึงการกำเนิดของส่ิงต่าง ๆ ตามแนวคิดการสร้างจักรวาล สร้างสรรค์ผ่าน

เทคนิคการวาดเส้นท่ีมีแบบแผนไปสู่กระบวนการท่ีไม่สามารถควบคุม หรือกำหนดทิศทางของผลงาน

ในช้ินนั้นได้ จนกว่าจะหมดพื้นท่ีว่าง หรืออาจเลือกท้ิงพื้นว่างไว้ โดยขึ้นกับปัจจัยแวดล้อม ซึ่งผลงาน

ท้ัง 2 ช้ิน จะไม่ยึดโยงถึงภาพ หรือรูปทรงอื่นใดในธรรมชาติ แต่ต้องการนำเสนอถึงสภาวะความผัน

ผวนท่ีเกิดขึ้น โดยอาศัยกระบวนการทางอารมณ์ความรู้สึก ท้ังในเชิงอัตวิสัย และภววิสัย เพื่อใช้เป็น

ตัวกำหนดแนวทางการสร้างสรรค์ 
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ภาพท่ี 32 ภาพผลงาน “กระจัดกระจาย” ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ระยะท่ี 2   
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
 

 

ภาพท่ี 33 ภาพผลงาน “สมดุล” ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ระยะท่ี 2 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 1 

 ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินนี้ ยังคงไว้ซึ่งเนื้อหาแนวทางการสร้างสรรค์ในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ใน

ระยะท่ี 3 คือการอาศัยกระบวนการทางอารมณ์ความรู้สึกของอัตวิสัย และภววิสัย ท่ีมีความขัดแย้งกัน 

ซึ่งเกิดขึ้นในห้วงความคิดหนึ่ง ท่ีจิตใจได้รับผลกระทบ หรือเกิดจากสถานการณ์อันไม่สามารถควบคุม

ได้ มาตีความในรูปแบบของทัศนธาตุต่าง ๆ โดยการอาศัยรูปทรงท่ีมีแบบแผน ควบคู่กับกระบวนการ

วาดเส้นท่ีมีความอิสระจากภาวะกึ่งไร้สำนึก อีกท้ังปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีเป็นตัวกำหนด ให้ผลงาน

เกิดการเปล่ียนแปลง ต่างเป็นตัวแปรสำคัญให้ตัวผลงานมีความแตกต่างกันไป  

ในขั้นตอนการสร้างสรรค์ช้ินงานนี้ ผู้ศึกษา ทำการกำหนดตำแหน่งกลุ่มจุดเล็ก ๆ ตามแบบ

การวางทางเรขาคณิต แล้วเริ่มวางตำแหน่งให้จุดห่างออกจากตำแหน่งเริ่มต้น แล้วจึงคอยสร้างรูปทรง

จากจุดกลุ่มนั้นๆ ให้มีความใกล้เคียงกัน แต่แตกต่างกันในด้านมิติ และขนาด โดยการก่อตัวของ

รูปทรงอันเกิดจากกระบวนการวาดเส้นแต่ละครั้งท่ีมีส่วนทำให้รูปทรงภายนอกเกิดการบิดตัวออกจาก

กันเป็นวงกว้าง ทำให้ผลงานช้ินนี้มีกำลังเคล่ือนไหวมาก นอกจากนี้ชุดสีของสีธรรมชาติจากคราม และ

ดินสีส้ม ท่ีนำมาใช้ยังเสริมให้ผลงานมีความน่าสนใจ  
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ภาพท่ี 34 ภาพผลงาน “ดาวกระจาย” วิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1          

ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 2 

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ในช้ินท่ี 2 เป็นการถ่ายทอดเนื้อหาทางอารมณ์ท่ีแตกต่าง

จากผลงานในช้ินก่อน เนื่องด้วยขนาดพื้นท่ี ท่ีเลือกนำมาใช้สร้างสรรค์ มีลักษณะเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้า 

ด้านยาว และการวางตำแหน่งจุดไว้ ณ กึ่งกลางภาพ อีกท้ังการเลือกใช้สีโทนเย็นจากคราม ทำให้

ส่งผลทางความรู้สึกน้อยกว่าผลงานในชุดก่อน ซึ่งความน่าสนใจในผลงานช้ินนี้ คือการกำหนดส่วนรอง

ไว้ตามพื้นท่ีต่าง ๆ และการเลือกนำสีชมพู สีส้มของหินแร่ ดิน และสีขาวจากเปลือกหอยวางแทรกไว้ 

โดยต้องการเน้นบางส่วนของภาพให้ดูมีมิติยิ่งขึ้น ในด้านโครงสร้างนั้น ผู้ศึกษาได้รับอิทธิพลจากทฤษฏี 

ผีเส้ือขยับปีก หรือ Butterfly Effect ซึ่งเป็นทฤษฏีท่ีอยู่ภายใต้กรอบการสร้างสรรค์ ผู้ศึกษาได้นำ

วิธีการสร้างภาพดังกล่าวมาประยุกต์ในกระบวนการสร้างสรรค์ เพื่อนำไปปรับใช้ในผลงานช้ินต่อไป 
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ภาพท่ี 35 ภาพผลงาน “เล่ือมพราย” วิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 3 

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 ได้มีการพัฒนา และนำเอาข้อผิดพลาด ในส่วนต่าง 

ๆ จากผลงานช้ินก่อนหน้ามาทดลองสร้างสรรค์ โดยยังคงไว้ภายใต้เนื้อหาด้านกระบวนการท่ีสะท้อน

ถึงความผันผวน การอยู่ร่วมกันของอัตวิสัย ภววิสัย ซึ่งผลงานช้ินนี้ ผู้ศึกษามีการจัดวางจุดเด่นจุดรอง

เอาไว้ 2 ส่วน จากนั้นจึงสร้างเส้นรอบนอก แล้วทำการวาดเส้นเพื่อเช่ือมรูปทรงสองส่วนเข้าด้วยกัน 

ผลงานช้ินนี้มีการปรับลดโครงสร้างทางเรขาคณิตลง จนส่งผลให้เกิดความรู้สึกถึงรูปทรงทางชีวภาพ 

ซึ่งแตกต่างจากผลงาน ในช้ินท่ี 1 และ 2 ท่ีมีแบบแผนมากกว่าในช่วงแรกของการสร้างสรรค์ ด้านชุดสี

ท่ีนำมาใช้ในกระบวนการวาดเส้น มีการคำนึงถึงมิติค่าน้ำหนักอ่อนแก่มากขึ้น ทำให้ตัวผลงานมีมิติท่ีดู

สมจริง โดยส่วนท่ีน่าสนใจของผลงานช้ินนี้ สามารถนำไปพัฒนาบนผลงานช้ินถัดไปได้ คือขั้นตอนการ

เก็บรายละเอียดผลงาน ซึ่งก่อนผลงานใกล้เสร็จสมบูรณ์ ผู้ศึกษาได้ตัดส้ินใจเลือกปล่อยพื้นท่ีว่างใน

บางส่วน เพื่อให้รูปทรงทำงานได้อย่างเต็มท่ี แต่เนื่องจากชุดสีท่ีนำมาใช้แตกต่างกับสีพื้นท่ีทาเตรียมไว้ 

จึงได้ทำการเขียนเพิ่มเติมในส่วนของค่าน้ำหนัก โดยเลือกใช้สีท่ีมีความเข้ม อีกท้ังแทรกสีต่างๆ ใน

บางส่วน เพื่อให้ตัวผลงานดูมีมิติยิ่งขึ้น 
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ภาพท่ี 36 ภาพผลงาน “ดึงดูด” วิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3                                                                                                                                                  
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 4  

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4 ได้มีการพัฒนา และนำเอาข้อผิดพลาด ในส่วนต่าง 

ๆ จากผลงานช้ินก่อนหน้ามาวิเคราะห์ โดยยังคงไว้ภายใต้เนื้อหากระบวนการท่ีสะท้อนถึงความผัน

ผวน การอยู่ร่วมกันของอัตวิสัย และภววิสัย ซึ่งเริ่มจากการกำหนดจุดเริ่มต้นในตำแหน่งซ้ายมือ

ส่วนบนของภาพ เพื่อทำการเขียนเข้าหาจุดท่ีกำหนดในตำแหน่งขวามือส่วนล่าง คล้ายกับรูปแบบภาพ

ผลงาน “ดึงดูด” ในวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 โดยได้ทำการใช้เส้นท่ีมีขนาดใหญ่ เขียนนำทิศทางท่ีต้องการ 

แล้วจึงทำการเก็บรายละเอียดบางส่วน ภายใต้ภาวะจดจ่อในช่วงเริ่มต้นการสร้างสรรค์ ส่วนช่วงท้าย

การสร้างสรรค์นั้น ผู้ศึกษาเริ่มเกิดภาวะผ่อนคลาย จึงเริ่มมีการเขียน และปล่อยพื้นท่ีว่างในส่วนต่าง ๆ 

ซึ่งเป็นอีกหนึ่งตัวแปรท่ีส่งผลให้ตัวผลงานมีความอิสระมากขึ้น ส่วนของรูปทรง และรายละเอียด

ภายในผลงาน ผู้ศึกษาเลือกใช้รูปทรงโครงสร้างของกลุ่มดอกไม้ท่ีมีรูปแบบเหมือนกันในตอนต้น แต่

เมื่อมีตัวแปรอื่น ๆ มาประกอบ อาทิ พื้นท่ี ทิศทาง สี ขนาดพู่กัน และภาวะของผู้ศึกษาขณะทำการ

สร้างสรรค์ รูปทรงดังกล่าวจึงเกิดมีการบิด คล้ายตัว และหลุดจากรูปทรงเดิมออกไป ในส่วนของสี ได้

ทำการเลือกชุดสีคู่ตรงข้ามโดยโทนเย็น 75% อาทิ สีน้ำเงินจากคราม สีเขียวอมฟ้าจากหินมาลาไคล์ 

และสีขาวจากเปลือกหอย โทนร้อน 25% ใช้สีแดงจากแร่ชาด สีน้ำตาล และสีเหลืองอมส้มจากดิน 

เพื่อให้เกิดความขัดกันท้ังในเชิงความงาม และความรู้สึก  
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ภาพท่ี 37 ภาพผลงาน “หากัน” วิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4                                                                                                        
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 5   

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ในช้ินท่ี 5 นับเป็นการสรุปตัวผลงานวิทยานิพนธ์ชุด

ดังกล่าว โดยมีการพัฒนา และนำข้อผิดพลาด ในส่วนต่าง ๆ จากผลงานช้ินก่อนหน้ามาวิเคราะห์ ซึ่ง

ยังคงไว้ภายใต้เนื้อหา เทคนิค และกระบวนการ ท่ีสะท้อนถึงความผันผวน แห่งการอยู่ร่วมกันของอัต

วิสัย ภววิสัย ในผลงานช้ินนี้  ผู้ศึกษาได้นำรูปแบบเชิงโครงสร้าง จากภาพผลงาน “เล่ือมพราย” 

วิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 มาใช้ อีกท้ังการกำหนดขนาดผลงานให้มีความยาวมากขึ้น เพื่อสร้างระยะหรือ

พื้นท่ีของการสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มท่ี ควบคู่กับกระบวนการวาดเส้นท่ีมีความอิสระ ในภาพผลงาน

วิทยานิพนธ์ “ดาวกระจาย” ช้ินท่ี 1 และภาพผลงาน “หากัน” วิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4 นั้น มาพัฒนาต่อ

ยอด โดยกำหนดรูปทรงเรขาคณิตในระยะเริ่มต้นการสร้างสรรค์ จนคล่ีคลายเข้าสู่ลักษณะนามธรรม

จากการเคล่ือนไหวของเส้น สี รูปทรง และตัวแปรต่าง ๆ ในกระบวนการทางทัศนศิลป์ อันให้

ความรู้สึกผันผวน ไม่แน่นอน ในส่วนของชุดสีท่ีผู้ศึกษาเลือกนำมาใช้นั้น ได้รับแรงบันดาลใจจากสีของ

ปีกผีเส้ือกลางคืน โดยใช้สีดำจากถ่าน สีน้ำเงินจากคราม และสีน้ำตาลแดงจากดิน ท่ีให้เกิดความรู้สึก

หมองหม่น จากนั้นจึงเลือกใช้สีโทนสว่าง อาทิ สีขาวจากเปลือกหอย และสีเหลืองนวลจากดิน มาแต้ม

ในบางส่วนเพื่อให้ผลงานเกิดมิติ และสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพื่อสะท้อนความรู้สึกสภาวะสับสนในห้วงเวลา ณ 

สร้างสรรค์ผลงานช้ินดังกล่าว 
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ภาพท่ี 38 ภาพผลงาน “ขัดกันอยู่ร่วมกัน” วิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 5  
ท่ีมา : นางสาวดลฤดี บุญแก้ว. 2563 
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ปัญหา และวิธีการแก้ไขการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ ์

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์นั้น ได้มีการปรับเสริม แก้ไข และพัฒนาบางส่วน เพื่อให้

เกิดผลงานท่ีมีความสมบูรณ์ ตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดวางไว้ ซึ่งตลอดระยะเวลาการ

สร้างสรรค์ผลงานนั้น ปรากฏข้อผิดพลาดอยู่เสมอ โดยผู้ศึกษาสรุปปัญหา และแนวทางในการแก้ไข

ดังนี้ 

  ปัญหาด้านสุขภาพ เนื่องด้วยในระหว่างการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ผู้ศึกษาต้องเข้ารับ

การรักษา และปรับตัวยา เพื่อรักษาสารเคมีในสมองทุก 2 - 3 เดือน ทำให้การสร้างสรรค์ผลงานเกิด

ความไม่ต่อเนื่อง จึงต้องปรึกษาแพทย์ และคอยปรับเปล่ียนพฤติกรรม สร้างแรงกระตุ้นในเชิงบวก 

เพื่อให้เกิดส่ิงเร้าในทางสร้างสรรค์ ซึ่งมีผลต่อการสร้างช้ินงานต่อ ๆ ไป 

ปัญหาในช่วงการสร้างสรรค์ สีจากวัสดุธรรมชาติต้องมีการเตรียมวัตถุดิบไว้ล่วงหน้าทุกครั้ง 

เพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยช้ินงานท่ีมีขนาดใหญ่ ต้องใช้วัตถุดิบ และใช้เวลาในการสกัด

ค่อนข้างมาก  ซึ่งในบางครั้งเมื่อไม่สามารถหาสีเดิมมาทดแทน จึงต้องทำการหาสีจากวัดถุดิบชนิดอื่น

เพิ่มเติม และในกรณีวัสดุท่ีมีราคาสูงนั้น ผู้ศึกษามักเลือกใช้เน้นเฉพาะบางส่วนท่ีสำคัญในผลงานช้ิน

นั้น ๆ แทน 

ปัญหาในช่วงท้ายของการสร้างสรรค์ เมื่อช้ินงานเสร็จส้ินมักพบว่าผลงานบางช้ิน ไม่ตรงกับ

ประเด็นเนื้อหาการนำเสนอ ซึ่งเมื่อพิจารณา และทบทวนถึงขั้นตอนท่ีเกิดขึ้น มักมีสาเหตุมาจาก

ช่วงเวลาในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีไม่ต่อเนื่องจนเกิดการหลงประเด็น อีกท้ังในช่วงการสร้างสรรค์ มัก

ให้ความสำคัญกับกระบวนการบางอย่างมากเกินไป เช่น กระบวนการเตรียมสี และวัตถุดิบ จนละเลย

ภาพรวมของช้ินงานนั้น โดยผลงานท่ีเกิดปัญหามักสามารถแก้ไขได้ทันท่วงทีแต่สำหรับงานบางช้ินนั้น

ผู้ศึกษาเลือกท่ีจะเขียนขึ้นใหม่ ซึ่งเกิดความล่าช้าในการประมวลผลสัมฤทธิ์ ท่ีเป็นภาพรวมของผลงาน

วิทยานิพนธ์ 
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บทที่ 5 

 

สรุป 

 

 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ภายใต้หัวข้อ “การอยู่ร่วมกันของอัตวิสัย และภววิสัย” 

นอกจากเป็นการแสดงภาพความคิดผ่านสาระทางสุนทรียความงามแล้วนั้น ยังเป็นการสะท้อนถึง 

ทัศนคติ และอารมณ์ความรู้สึกส่วนลึกในจิตใจของตัวผู้สร้างสรรค์ โดยมีประสบการณ์ และ

สภาพแวดล้อม เป็นส่วนสำคัญในการหล่อหลอม วิธีคิด และสร้างความเป็นปัจเจกขึ้น 

 โดยวิทยานิพนธ์ภายใต้หัวข้อ “การอยู่ร่วมกันของอัตวิสัย และภววิสัย” ผู้ศึกษาได้นำ

เรื่องราวประสบการณ์ความเจ็บป่วยจากอาการย้ำคิดย้ำทำ หรือ โอซีดี  OCD มาถ่ายทอดผ่าน

กระบวนการสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ ภายใต้รูปแบบการแสดงออกทางนามธรรมบนจิตรกรรม 2 มิติ 

โดยอาศัยหลักทฤษฎีไร้ระเบียบ หรือ Chaos Theory ซึ่งมีเนื้อหามุ่งอธิบายภาพปรากฏการณ์แห่ง

ระบบพลวัต มาตีความผ่านกระบวนการวาดเส้น และการสร้างรูปทรงท่ีสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก ท้ัง

ในเชิงอัตวิ สัย และภววิสัย ซึ่งตกอยู่ภายใต้ภาวะสับสน แปลกแยก มาใช้เป็นเนื้อหาสำคัญใน

กระบวนการแสดงออกทางทัศนศิลป์ ผ่านเทคนิคกรรมวิธีการวาดเส้นด้วยสีฝุ่นแบบจิตรกรรมไทยแนว

ประเพณี ด้วยวัสดุธรรมชาติชนิดต่างๆ เพื่อสะท้อนความผันผวนภายใต้ความสัมพันธ์ และความ

ขัดแย้ง ท่ีเช่ือมโยงเกื้อหนุนดุจเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน   

ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ได้ถูกพัฒนาสืบเนื่องมาจากผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ จาก

การศึกษา ทดลอง และการแก้ไขปัญหา ท้ังในด้านแนวคิด เทคนิค วิธีการสร้างสรรค์ ทำให้ผลงานเกิด

ความสมบูรณ์ครบถ้วน ท้ังในด้านเนื้อหาการนำเสนอ และผลทางความรู้สึก โดยเนื้อหาในวิทยานิพนธ์ 

ผู้ศึกษาได้มีการจำแนก และวิเคราะห์อย่างเป็นระบบขั้นตอน ทำให้ได้เห็นถึงปัญหา วิธีการแก้ไข เพื่อ

นำไปสู่การแสดงออกท่ีมีความชัดเจนท้ังในด้านแนวความคิดการสร้างสรรค์ และการแสดงออกทาง

อารมณ์ความรู้สึก แม้ว่าผลงานชุดนี้ บางช้ินจะขาดความต่อเนื่องกันในด้านกระบวน และขั้นตอนการ
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สร้างสรรค์ แต่ล้วนเป็นประสบกาณ์อันดีท่ีทำให้ได้เรียนรู้ และแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการใหม่ เพื่อพัฒนา

ทักษะ และวิธีการแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ดลฤดี บญแก้ว 
วัน เดือน ปี เกิด 30 กรกฏาคม 2537 
สถานที่เกิด ปทุมธานี 
วุฒิการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ที่อยู่ปัจจุบัน 40/199 ถ.ทวีวัฒนา ซอย ม.สุชา แขวนหนองค้างพลู เขตหนองแขม 

กรุงเทพ 10160 
รางวัลที่ได้รับ พ.ศ. 2559    

-นิทรรศการ “Search” ณ หอศิลป ์PSG Art Gallery คณะจิตรกรรม
ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร   
-ร่วมเขียนภาพ โครงการเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร เนื่องในวโรกาส ทรงเจริญพระชนมายุ 60 พรรษา การ
อนุรักษ์ศิลปกรรมไทยท่ีเสียหายขั้นวิกฤต    
-นิทรรศการศิลปกรรมรุ่นเยาว์ครั้งท่ี 33 ณ หอศิลป์พระราชวังสนามจันทร์   
-นิทรรศการ การแสดงศิลปกรรมแห่งชาติ ครั้งท่ี 66 ณ พิพิธภัณฑ์สถาน  
-นิทรรศการ “จากธรรมชาติ (From Nature)” ณ พิพิธภัณฑ์ธนาคารไทย 
พาณิชย์สาขารัชโยธิน  
พ.ศ. 2560    
-นิทรรศการจิตรกรรมบัวหลวง ครั้งท่ี 36 โดยมูลนิธิบัวหลวง               
-นิทรรศการ การแสดงศิลปกรรมแห่งชาติ ครั้งท่ี 67 ณ พิพิธภัณฑ์สถาน 
แห่งชาติ หอศิลป ถนนเจ้าฟ้า กรุงเทพ  
พ.ศ. 2561    
-นิทรรศการโครงการศิลปิน-ศาสตราจารย์รับเชิญ นานาชาติ ณ หอศิลป์  
บรมราชกุมารี คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ นครปฐม  
-นิทรรศการศิลปกรรมรุ่นเยาว์ครั้งท่ี 35 ณ หอศิลป์พระราชวังสนามจันทร์   
-นิทรรศการนิทรรศการ"ฤา" ณ Joyman Gallery กทม.พ.ศ. 2563    
-นิทรรศการ “ศิลปะนิพนธ์ยอดเย่ียม ปี 2563 ”ณ หอศิลป์สมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ กรุงเทพ     
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