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ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อ “บันทึกจิต” มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอผลงานศิลปะที่น าเสนอ

ภาพลักษณ์ของประสบการณ์ผ่านการบันทึกความทรงจ าจากจิตส านึกประกอบสร้างกับวัตถุสิ่งของ
ใกล้ตัวขึ้นใหม่ เพ่ือถ่ายทอดจินตภาพของจิตส านึกและจิตใต้ส านึกที่เต็มไปด้วยอารมณ์ความรู้สึกจน
เกิดเป็นสุนทรียภาพเฉพาะ และเป็นการสร้างความรู้สึกเชื่อมโยงไปสู่ผู้รับชมผลงาน มุ่งเน้นการใช้
จินตนาการไปสู่วิธีการคิดผ่านรูปแบบของกระดาษที่ตนเองท าขึ้นมา  ผสานร่วมกับวัตถุและ
สิ่งแวดล้อมที่มีความทรงจ าร่วมกับข้าพเจ้า ณ ช่วงเวลานั้น เพ่ือเป็นการบันทึกชีวิตและขัดเกลาจิตใจ
ให้รู้เท่าทันตนเอง เกิดเป็นผลงานจิตรกรรมสองมิติและศิลปะการจัดวาง 

ในระหว่างการศึกษาผู้สร้างสรรค์ค้นพบการแสดงออกเพ่ือเชื่อมโยงถึงภาวะอารมณ์ด้วยการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะโดยใช้กระดาษท ามือหรือเปเปอร์มาเช่ ซึ่งสามารถเปลี่ยนรูปร่างได้ตามภาวะ
อารมณ์เป็นสื่อในการแสดงออก เพ่ือเป็นหลักฐานในการบันทึกสิ่งที่เคยเกิดขึ้น เหมือนกับอารมณ์
ความรู้สึกของมนุษย์เราที่ไม่เคยอยู่คงที่นาน แต่มีท้ังสุขและทุกข์คละเคล้ากันไป 

ดังนั้นผู้สร้างสรรค์จึงให้ความส าคัญในกระบวนการท างานและการจัดวางผลงานเพ่ือสื่อสาร
ให้ผู้ชมสามารถรับรู้ได้ถึงความเชื่อมโยงของอารมณ์ความรู้สึกที่ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุและสิ่งแวดล้อม
ผ่านผลงานจิตรกรรม 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

61001209 : Major (VISUAL ARTS) 
Keyword : Journal of Mind, Memory, Emotion, Papier Mache 

MISS NACHCHA PUNSILA : JOURNAL OF MIND THESIS ADVISOR : ASSOCIATE 
PROFESSOR THANARIT THAIPWAREE 

Thesis work on “Journal of mind” is aimed at presenting works of art that 
present the image of experience through recording memories of consciousness and 
reconstructing objects near myself. To convey an image of consciousness and 
subconscious mind that is full of emotions and feelings until it becomes a particular 
aesthetic. And creating a feeling of connection with the audience of the work focus 
on using the imagination to think through the patterns of the paper that I have made. 
Combined with objects and environments that had memories with me. Writing a 
moment of life is to shape my mind to know it consciously. Also, it helps me be fully 
aware of the presence and satisfied. The resulting is two-dimensional media and 
installation art. 

During the course of the study, the creators discovered expressions to relate 
to their emotional states by creating works of art using handmade paper. Which can 
change shape according to emotional state as a medium of expression as evidence 
to record what happened Like human emotions that do not last for a long time But 
with both happiness and sorrows together 

Therefore, the creator emphasizes the work process and the layout of the 
works to communicate the audience to be able to perceive the connection of 
emotions and feelings that interact with objects and the environment through the 
two-dimensional media and installation art 
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ได้รับความสนับสนุน ค าแนะน า ติชม การ อบรมสั่งสอน ก าลังใจ อันเป็นแรงผลักดันส าคัญของข้าพเจ้า
ในการสร้างสรรค์ผลงานมาโดยตลอด รวมไปถึงผู้ที่ให้ความสนใจ และชื่นชอบในผลงานของข้าพเจ้า จึง
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ ผู้มีอุปการคุณทุกท่าน ครอบครัว ผู้ปกครอง ที่คอยสนับสนุนค่าใช้จ่าย ต่าง ๆ 
ทั้งยังให้ค าปรึกษา และให้ก าลังใจแก่ข้าพเจ้ามาโดยตลอด 

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ธณฤษภ์ ทิพย์วารี อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้า ที่
คอยดูแล ให้ค าแนะน า ชี้แนะแนวทาง ทั้งในด้านแนวความคิด และรูปแบบในการด าเนินผลงานของ
ข้าพเจ้า รวมไปถึงคณาจารย์ทั้งในภาควิชา และอาจารย์ทุก ๆ ท่าน ที่คอยอบรม สั่งสอน และมอบค า
ชี้แนะอันเกิดประโยชน์ต่าง ๆ มากมาย จวบจนปัจจุบัน น ามาซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของข้าพเจ้า 
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บทที่  1  
บทน ำ 

 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

ควำมทุกข์คือชีวิต : กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันก่อให้เกิดประสบกำรณ์และควำมทรงจ ำร่วมกับ 
คน สัตว์ วัตถุ และสถำนที่ ข้ำพเจ้ำเลือกท่ีจะน ำควำมรู้สึกของตนเองที่มีต่อเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตมำทบทวน เพ่ือส ำรวจสภำพภำยในจิตใจ เพรำะสิ่งแวดล้อมภำยนอกส่งผลต่อประสำทสัมผัส
ทั้งห้ำของชีวิต ก่อให้เกิดเป็นประสบกำรณ์ที่มีควำมทรงจ ำทั้งสุขและทุกข์คละเคล้ำกันไป เมื่อเกิดกำร
เรียนรู้และพิจำรณำตนเองจำกกำรเดินทำงตำมแต่ละสถำนที่ โดยท ำควำมเข้ำใจผ่ำนกำรท ำงำนแบบ
ลองผิดลองถูก เพ่ือตอบโต้กับสิ่งแวดล้อมรอบกำยที่มำกระทบกับจิตใจ เกิดเป็นกำรสร้ำงบันทึก
ส่วนตัวจำกประสบกำรณ์ในแต่ละช่วงชีวิต เพรำะในทุกขณะหนึ่งของจิตมีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ
ตำมประสบกำรณ์ ควำมทรงจ ำของแต่ละบุคคล ข้ำพเจ้ำจึงต้องกำรบันทึกควำมทรงจ ำเหล่ำนี้จำก
จิตส ำนึกและจิตใต้ส ำนึกผ่ำนรูปแบบของกระดำษที่ตนเองท ำขึ้นมำ ผสำนร่วมกับวัตถุที่มีควำมทรงจ ำ
ร่วมกับข้ำพเจ้ำ ณ ช่วงเวลำนั้น เพ่ือเป็นกำรบันทึกชีวิตและขัดเกลำจิตใจให้รู้เท่ำทันตนเอง ยอมรับ
สภำพและมีควำมสุขไปกับโลกของควำมเป็นจริง ท ำให้ตระหนักได้ว่ำตนเองนั้นไม่ใช่มนุษย์ที่สมบูรณ์
แบบ 
  

2. ควำมมุ่งหมำยและวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
2.1 เพ่ือสร้ำงสรรค์ผลงำนทีมุ่งเน้นแสดงเนื้อหำทำงศิลปะเสมือนเป็นบันทึกตะกอน

ประสบกำรณ์ส่วนตัว ว่ำด้วยเรื่องรำว เหตุกำรณ์ที่พบเจอในชีวิต และมีผลต่ออำรมณ์ควำมรู้สึกของ
ตน ในรูปแบบของงำนจิตรกรรม 

2.2 เพ่ือพัฒนำชีวิตและวิธีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะ ค้นหำสัญลักษณ์และเทคนิคกำร
สร้ำงสรรค์ผลงำนที่มีลักษณะเฉพำะของตัวตน 

3. เพ่ือศึกษำและวิเครำะห์ธรรมชำติในจิตใจของตนต่อภำวะรอบตัวเป็นกำรพิจำรณำตนให้
รู้เท่ำทันจิตใจตนเองเสมอ 
. 

3. ขอบเขตของกำรศึกษำ 
ด้ำนรูปแบบ ศึกษำกำรสร้ำงงำนสองมิติและสำมมิติในรูปแบบนำมธรรม มีรูปร่ำงรูปทรง

อิสระที่เกิดจำกกำรกระท ำของผู้บันทึกและปัจจัยธรรมชำติ 
 ด้ำนเทคนิค สร้ำงกระดำษท ำมือโดยใช้วัสดุจำกกระดำษช ำระและดินสอพองเป็นหลัก 
ร่วมกับเทคนิควำดเส้น และวัสดุส ำเร็จรูปอ่ืน ๆ  
 ด้ำนเนื้อหำ บันทึกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำยกับจิต ผ่ำนรูปแบบนำมธรรม เพ่ือตอบโต้กับ
ควำมรู้สึกนึกคิดของตน ณ ปัจจุบันขณะ ใช้สมำธิเป็นพลังผลักดันในกำรจดจ่อผ่ำนกำรวำดเส้น โดย
เริ่มต้นจำกปฏิบัติกำร(คล้ำยคลึงกับหลักกำรวิปัสสนำของพระพุทธศำสนำ) ปล่อยให้กำรกระท ำตอน
นั้นขึ้นอยู่กับกำรเผชิญหน้ำและตอบโต้หมุนเวียนไปมำระหว่ำงมือกับจิต และสิ่งแวดล้อม 
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4. ขั้นตอนและวิธีกำรศึกษำ 

4.1 ศึกษำโดยใช้กำรวิจัยเชิงคุณภำพ โดยรวบรวมจำกกำรสัมภำษณ์ กำรสังเกต กำรสนทนำ
กลุ่ม และข้อมูลเอกสำร เพ่ือให้รู้ถึงทัศนคติที่แตกต่ำงกันของผู้คน เพ่ือน ำมำวิเครำะห์ให้ตรงกับที่ผู้
วิจัยค้นคว้ำ คือ กำรท ำงำนที่ภำยในใจสัมพันธ์กับผลกระทบจำกกำรมองเห็นกำยภำพภำยนอก 

4.2 ใช้กำรเก็บข้อมูลภำคสนำม โดยกำรลงพื้นที่ตำมสถำนที่ที่ตัวเองเดินทำงผ่ำน และเก็บข้อมูล
จำกกำรสังเกตกำรณ์ บันทึกภำพถ่ำย เพรำะเป็นบรรยำกำศท่ีตนเองนั้นมีส่วนร่วมกับสถำนที่ เพ่ือเป็น
ข้อมูลในกำรจัดองค์ประกอบของงำน รวมถึงภำคเอกสำรที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือจิตวิทยำ ควำมเชื่อ
ในวัฒนธรรมพุทธปรัชญำที่เก่ียวข้อง เกี่ยวกับวัสดุที่ตนเองใช้ส่วนใหญ่ คือ กระดำษ, เส้นผม และวัสดุ
ธรรมชำติ 

4.3 ด้ำนวัสดุหลักของผู้วิจัยคือกระดำษและอุปกรณ์ของใช้ในครัวเรือนในพ้ืนที่ส่วนตัว จึงต้อง
ศึกษำข้อมูลเชิงลึกถึงควำมเป็นมำของวัสดุที่ตนเองเลือกใช้ คุณลักษณะต่ำง ๆ ในแง่มุมของมนุษย์ที่ มี
ต่อวัสดุ เพ่ือก ำหนดรูปแบบและเทคนิควิธีกำรสร้ำงสรรค์ และสื่อสำรออกมำได้ตรงตำมควำมต้องกำร 

4.4 ศึกษำผลงำนของศิลปินที่เกี่ยวข้องที่มีจุดร่วมในกำรใช้กระดำษกับวัสดุต่ำง ๆ ในกำร
แสดงออก เพ่ือศึกษำกลวิธีกำรน ำเสนอที่ปรำกฎในงำน เช่น กำรใช้องค์ประกอบของทัศนธำตุในงำน 
เทคนิคกำรใช้วิธีแบบงำนฝีมือ และกำรติดตั้งผลงำน เพ่ือน ำมำพิจำรณำปรับใช้ในงำนสร้ำงสรรค์  

4.5 วิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลที่ได้เป็นผลงำน 
4.6 วิเครำะห์และสรุปผลกำรวิจัยสร้ำงสรรค์ 
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บทที่ 2  
ข้อมูลที่ใช้ในกำรสร้ำงสรรค์ 

 

กำรทบทวนวรรณกรรมและผลงำนศิลปะที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนชุด “บันทึก
จิต” เกิดจำกประสบกำรณ์ส่วนตัวเป็นเหตุผลหลักในกำรถ่ำยทอดผลงำนศิลปะของข้ำพเจ้ำ จำกกำร
พบเจอเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ที่กระทบกับควำมรู้สึก ของใช้ในชีวิตประจ ำวัน อำคำรสถำนที่ ดนตรี 
ธรรมชำติ เครื่องแต่งกำย ข่ำวสำรบ้ำนเมือง เป็นสิ่งกระตุ้นควำมทรงจ ำ ท ำให้เกิดหลำกหลำยอำรมณ์
ที่ปะปนกันอยู่ บำงเรื่องเป็นสิ่งที่เรำเคยคุ้นชินแต่กลับมองข้ำมสิ่งเหล่ำนั้นไป ข้ำพเจ้ำเชื่อว่ำทุกสรรพ
สิ่งมีคู่ตรงกันข้ำมของกันและกันเสมอ (ตัวอย่ำงสุข – ทุกข์, อ่อนหรือแข็ง, ร้อนและเย็น เป็นต้น) และ
สำมำรถอยู่ร่วมกันได้ ทุกอย่ำงหลอมรวมเป็นตัวข้ำพเจ้ำเอง กำรท ำงำนศิลปะเพ่ือส ำรวจควำมคิด
ตนเองอำจเป็นทำงออกหนึ่งในกำรจัดกำรกับภำวะอำรมณ์เหล่ำนั้น ดังนั้น องค์ประกอบเหล่ำนี้จึงเป็น
ต้นทำงควำมคิดและรูปแบบของกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน ที่ข้ำพเจ้ำเลือกน ำมำบันทึกเพ่ือบอกถึงสภำวะ
อำรมณ์ควำมรู้สึกรวมถึงเรื่องรำวที่เกิดขึ้นในช่วงเวลำนั้นโดยใช้วัสดุที่มีน ำมำปรับใช้เพ่ือถ่ำยทอด
จินตนำกำรต่อสิ่งต่ำง ๆ ที่เกิดข้ึนกับตนเอง 
 

1. อิทธิพลที่ได้รับจำกกำรด ำรงชีวิตส่วนตัว 
ในช่วงเริ่มต้นของงำนวิทยำนิพนธ์ ข้ำพเจ้ำมองไปรอบ ๆ และสังเกตสภำพแวดล้อมที่รอบตัว

เอง กำรด ำรงชีวิตในปัจจุบันของมนุษย์ นอกจำกปัจจัยสี่พ้ืนฐำนแล้วนั้นมนุษย์ยังแสวงหำสิ่งที่สร้ำง
ควำมสุขทำงใจ ควำมเพลิดเพลินยินดีที่ได้พบกับสิ่งสวยงำม ควำมเจริญของวัตถุที่ทุกวันนี้แทรกซึมอยู่
ทุกกำรใช้ชีวิต ตอบสนองควำมต้องกำรอย่ำงรวดเร็วและรุนแรง จนตัวข้ำพเจ้ำเองก็ไม่อำจแน่ใจว่ำสิ่ง
เหล่ำนั้นแท้จริงแล้วเป็นควำมต้องกำรที่แท้จริงหรือไม่ ปลำยทำงของค ำตอบอยู่ที่ไหน ท ำให้ต้อง
ย้อนกลับมำส ำรวจตัวเอง กลับไปท ำควำมเข้ำใจกับธรรมชำติ โดยเฉพำะธรรมชำติภำยในจิตใจ  

ข้ำพเจ้ำเชื่อว่ำศิลปะคือสิ่งที่แทรกซึมอยู่ทุกพ้ืนฐำนของกำรใช้ชีวิต นอกเหนือจำกงำนวิจิตร
ศิลป์ ศิลปะอยู่ในรูปของงำนพำณิชย์ศิลป์ หัตถกรรม อำคำรสถำปัตยกรรม หรือกระทั่งสิ่งใช้สอย
อ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ ทุกสิ่งที่ข้ำพเจ้ำสัมผัส ล้วนเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของควำมทรงจ ำในชีวิต
ทั้งสิ้น 

ข้ำพเจ้ำหลีกเลี่ยงไม่ได้ว่ำตนเองนั้นก็เป็นส่วนหนึ่งของระบบในสังคม เกิดมำพร้อมจำรีต 
กรอบวัฒนธรรมที่ถูกส่งต่อกันมำอย่ำงยำวนำน ทุกสิ่งล้วนมีผลต่อควำมคิด ควำมเชื่อส่วนบุคคลเป็น
อย่ำงมำก และข้ำพเจ้ำเองก็ไม่สำมำรถตัดสินสิ่งใดได้ด้วยกำรเอำบรรทัดฐำนส่วนตัวเป็นที่ตั้ง หรือ
คำดหวังในตัวผู้อื่นได้เลย สิ่งที่เชื่อว่ำดีที่สุดส ำหรับตัวเองอำจไม่ใช่ส ำหรับคนอ่ืน ในควำมไม่สมบูรณ์
พร้อมในชีวิตคงเป็นสิ่งที่ประกอบกันขึ้นมำเพ่ือให้ชีวิตนั้นมีควำมสมบูรณ์แบบก็เป็นได้ 
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2. อิทธิพลที่ได้รับจำกธรรมชำติ 
 ธรรมชำติ ในควำมหมำยอย่ำงกว้ำงสุด เทียบเท่ำกับโลกธรรมชำติ โลกกำยภำพ หรือโลกวัตถุ 
"ธรรมชำติ" หมำยถึง ปรำกฏกำรณ์ของโลกกำยภำพ และยังหมำยถึงชีวิตโดยรวม มีขนำดตั้งแต่เล็ก
กว่ำอะตอมไปจนถึงจักรวำล 
 ธรรมชำติเป็นสภำวะแวดล้อมที่สร้ำงประสบกำรณ์และควำมรู้ให้แก่มนุษย์ กำรเปลี่ยนแปลง
ไปตำมกำลเวลำ แสดงถึงควำมไม่จีรังของชีวิต แต่ในขณะเดียวกันเอง ธรรมชำติก็ช่วยให้ควำมสดชื่น 
มีชีวิตชีวำแก่มนุษย์ และสร้ำงแรงบันดำลใจให้อย่ำงไม่รู้จบ  

ข้อแตกต่ำงระหว่ำงธรรมชำติกับสิ่งที่มนุษย์สร้ำงขึ้น โดยสิ่งที่มนุษย์สร้ำงขึ้นเข้ำใจว่ำเป็นสิ่งที่
ถูกท ำให้เกิดขึ้นจำกควำมรู้สึกตัวหรือจิตของมนุษย์ ขึ้นอยู่กับบริบทเฉพำะ ค ำว่ำ "ธรรมชำติ" ยังอำจ
แตกต่ำงจำกควำมไม่เป็นธรรมชำติ เหนือธรรมชำติหรือสังเครำะห์ พ้ืนที่ที่ข้ำพเจ้ำอำศัยนั้นอยู่ในเมือง 
ธรรมชำติที่เจอจึงเป็นสิ่งที่ถูกมนุษย์จัดกำรและก ำหนดให้อยู่ในพ้ืนที่ของมัน ท ำให้ตัวข้ำพเจ้ำเอง
เชื่อมโยงกับสิ่งนี้ไปถึงธรรมชำติในจิตใจ เพรำะตัวของมันเองต่ำงก็แทรกซึมอยู่ทุกพ้ืนที่ แม้ไม่ใช่ของ
จริง แต่ก็ยังปรำกฎอยู่ในรูปแบบของผลงำนสร้ำงสรรค์ จำกธรรมชำติที่เป็นของจริงสู่กำรปรำกฎตำม
จินตภำพของผู้สร้ำง 

 

     
 

              
 

ภาพที่ 1 ภาพแสดงตัวอย่างธรรมชาติตามพื้นที่ในเมือง 
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ภาพที่ 2 ภาพแสดงตัวอย่างลวดลายธรรมชาติที่แฝงอยู่ตามสิ่งของเครื่องใช้ 
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3. หลักส ำคัญแห่งวำบิ ซำบิ 
วำบิซำบิ เป็นแนวคิดของศำสนำพุทธนิกำยเซ็น และประกอบด้วยค ำ2คือ”วำบิ”และ “ซำบิ” 

ค ำว่ำ“วำบิ (侘) “ หมำยถึงควำมไม่สมบูรณ์แบบหรือควำมเรียบง่ำยไม่สวยจนเด่น ส่วนค ำว่ำ寂)
หมำยถึง“ซำบิ (ควำมไม่จีรังของสรรพสิ่งและควำมผุพังตำมธรรมชำติที่ต้องเกิดข้ึนอย่ำงเลี่ยงไม่ได้) 

เมื่อน ำมำใช้ในกำรสร้ำงสรรค์งำนศิลปะอันเปี่ยมด้วยสุนทรียภำพนั้นเน้นให้เห็นควำมส ำคัญ
ว่ำ หรือสภำวะที่มนุษย์จงใจสร้ำงขึ้นตำมแนวทำงนี้ จะต้อง “ปลุก”จิตให้ “ตื่น” และ “เข้ำถึง” ควำม
งำมแห่ง ในควำมไม่สมบูรณ์แบบ ควำมไม่ยึดติดในวัตถุ น ำพำจิตให้สงบและเข้ำถึงควำมงำมแห่งควำม
เรียบง่ำย 

วำบิ ซำบิ จึงเป็นปรัชญำกำรด ำรงชีวิตในแบบพุทธนิกำยเซ็นของญี่ปุ่น แฝงหลักส ำคัญนี้ไว้ใน
กำรด ำรงชีวิ หำกผู้ใดเข้ำถึงควำมจริงข้อนี้ได้ จิตของผู้นั้นก็จะเกิดปัญญำและตระหนักได้ถึงกฎไตร
ลักษณ์ สุนทรียภำพแบบวำบิ ซำบิ ที่ชื่นชมในควำมเก่ำแก่ตำมกำลเวลำของสิ่งต่ำง ๆ ควำมไม่ยึดติด
ในวัตถุ พบควำมสงบ ในจิตใจตนเอง ชื่นชมควำมงำมได้แม้ในควำมยำกเข็ญ ยำกไร้ มีควำมสงบใน
จิตใจแม้ชีวิตและสรรพสิ่งรอบกำยอำจไม่ได้สมบูรณ์แบบ1 

หลักของวำบิซำบิที่มำใช้นั้นปรำกฏในกำยภำพของผลงำน เพรำะทุกกำรกระท ำที่ท ำให้เกิด
ร่องรอย ไม่จะเกิดจำกกำรใช้อุปกรณ์เครื่องเขียนขูดขีด หรือเครื่องมืออ่ืนถูกปล่อยให้เป็นไปตำม
ธรรมชำติของวัสดุ เนื้อของกระดำษจะฉีกขำดหรือเปื่อยยุ่ยอย่ำงไรก็จะปล่อยให้คืนรูปเอง ไม่มีกำร
แก้ไขเพ่ิมเติม 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
1 รังสินี ไชยคณุ,“วำบิซำบิ”คืออะไรหนอ?, เข้ำถึงเมื่อ 10 พฤศจิกำยน 2563, เข้ำถึงได้จำก, 
https://kiji.life/wabisabi/,2561. 



  7 

4. อิทธิพลและควำมบันดำลใจจำกหลักส ำคัญแห่งไตรลักษณ์ 

ไตรลักษณ์ แปลว่ำ "ลักษณะ 3 อย่ำง" สำมัญลักษณะที่เป็นควำมจริงในทุกสิ่งอย่ำง เห็นได้
พิสูจน์ได้จำกกำยและใจตัวเรำเอง 

1. อนิจจัง - อำกำรไม่เที่ยง อำกำรไม่คงที่ อำกำรไม่ยั่งยืน สิ่งทั้งหลำยรวมถึงกำยนี้ ใจนี้ไม่เที่ยง 
และแปรปรวน อะไรที่มีอยู่แล้วสักพักก็หำยไป หรืออะไรที่ไม่เคยเกิดขึ้นแล้วอยู่ ๆ ก็มี ล้วนคือ
อนิจจัง 

2. ทุกขัง - อำกำรเป็นทุกข์ อำกำรที่ถูกบีบคั้นด้วยกำรเกิดขึ้นและสลำยตัว อำกำรที่กดดัน 
อำกำรฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพรำะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภำพเป็นอย่ำงนั้นเปลี่ยนแปลงไป 
จะท ำให้คงอยู่ในสภำพนั้นไม่ได้ กระท่ังควำมสุขเองก็มีภำวะของทุกขัง ดังเช่นกำรกินของอร่อย 
ๆ แต่เมือ่มำถึงจุดที่อ่ิมแล้วควำมอึดอัดกลับมำเยือนแทน  

3. อนัตตตำ – อำกำรของสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนของเรำถำวร แสดงถึงควำมไม่มีอ ำนำจแท้จริงในตัวเรำ
เลย ทุกอย่ำงเป็นไปตำมเหตุและปัจจัย กำรสั่งให้ร่ำงกำยไม่รู้สึกเสียใจ หรือหยุดร้องไห้นั้นไม่
สำมำรถท ำได้ เพรำะแท้จริงแล้วร่ำงกำยนั้นไม่ใช่ตัวตนของเรำถำวร2 

ลักษณะ 3 อย่ำงนี้ เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ สำมัญญลักษณะ คือ ลักษณะที่มีเสมอกันแก่สังขำร
ทั้งปวง และเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ธรรมนิยำม คือกฎธรรมดำ หรือข้อก ำหนดที่แน่นอนของสังขำร 

ข้ำพเจ้ำน ำไตรลักษณ์มำใช้โดยตีควำมว่ำ เพรำะมนุษย์เรำมีธรรมชำติที่รักสุข เกลียดทุกข์ วันนี้
มีทุกข์ เมื่อวำนมีสุข พรุ่งนี้ก็ดับไป และวนกลับมำใหม่ ภำวะที่เป็นไปตำมสภำพ บำงครั้งเกิดขึ้น ในใจ
แล้วก็อำจหำยหรือเปลี่ยนแปลงไป ได้แก่ ควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลง ซึ่งควำมทุกข์ทั้งหลำย 
เกิดข้ึนเพรำะจิตผูกพันอยู่กับสิ่งในโลกท่ีล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ คือไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มี
ตัวตนที่แท้จริง ทุกสิ่งล้วนต้องเปลี่ยนแปลงไปตำมเหตุตำมวิสัย หำกใครหลงผูกพันยึดมั่นก็ท ำให้เกิด
ทุกข ์

 

 

 

 

 

 

 

2 พิทยำกร ลลีำภัทร,์ เติมธรรมในช่องว่าง, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพฯ: a book, 2555), 251 – 265. 
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5. อิทธิพลทำงศิลปกรรม 
5.1 อิทธิพลจำกลัทธิดำดำ (Dadaism) 

 ดำดำคือชื่อเรียกของกลุ่มเคลื่อนไหวทำงศิลปะที่มีปฏิกิริยำต่อต้ำนศิลปกรรมยุคเก่ำ เพ่ือ
สร้ำงค่ำนิยมใหม่ให้ศิลปะไม่เป็นเพียงเรื่องของรสนิยมของชนชั้นสูงหรือควำมศรัทธำของคนกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่งอีกต่อไป ผลพวงมำจำกสงครำมโลกครั้งที่ 1 ที่ท ำให้กำรแสดงออกของคนกลุ่มนี้ค่อนข้ำงมอง
โลกในแง่ลบ ประชดและถำกถำงเรื่องเลวร้ำยพบเห็นได้จริงในชีวิตประจ ำวัน นิยมสร้ำงงำนที่ไม่ยึด
กฎเกณฑ์ของหลักควำมเชื่อทำงศิลปะแบบเดิม 
 ดำดำมองเห็นทุกอย่ำงเป็นศิลปะ ได้น ำ “วัตถุส ำเร็จรูป”ซึ่งมีรูปทรงที่ได้รับกำรออกแบบอยู่
แล้ว เช่น ขวด อ่ำงล้ำงหน้ำ เตำรีด และอ่ืน ๆ มำแต่งเสริมเติมใหม่ให้เป็น “ควำมจริงอันยิ่งใหญ่”ด้วย
วิธีกำรยักย้ำยถ่ำยเทจับโน่นผสมนี่ทำงพุทธิปัญญำตำมหลักของเซซำนที่กล่ำวว่ำ “ข้ำพเจ้ำชอบสิ่งนี้ที่
มันอยู่ที่นี่ไม่ใช่อยู่ในภำพเขียน”กำรน ำควำมจริงมำสร้ำงเป็นควำมจริงอย่ำงเป็นศิลปะนับเป็นวิธีคิดที่
ส ำคัญมำกในปัจจุบัน3 

 ดำดำให้ข้อคิดหลำยอย่ำงที่มีคุณประโยชน์ต่อวงกำรศิลปะหลำยประกำร พวกเขำไม่เชื่อหลัก
ตรรกวิทยำ หำกแต่ต้องกำรปลดปล่อยจิตไร้ส ำนึกให้แสดงพฤติกรรมอย่ำงอิสระเสรีเต็มที่ แม้ว่ำจิตไร้
ส ำนึกนั้นจะมีแนวโน้มในกำรแสดงออกอย่ำงวิตถำรหรือพิลึกพิสดำรก็ตำม แต่ก็มีแนวกำรแสดงออกได้
กว้ำงขวำงมำก ควำมคิดในกำรประชดประชันของดำดำนี้เองที่ท ำให้เกิดแง่คิดที่แปลกใหม่ หลำยครั้ง
ที่เกิดจำกควำมตั้งใจหรือควำมบังเอิญก็ตำม แต่มักปลุกเร้ำจิตส ำนึกและควำมน่ำทึ่งได้ 

ศิลปะดำดำได้ให้อิทธิพลแก่ข้ำพเจ้ำในกำรหำกลวิธีกำรท ำงำนที่ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว กำร
หยิบจับฟังก์ชั่นของวัตถุที่แตกต่ำงมำอยู่ร่วมกันได้ สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องควำมหลำกหลำยของ
ควำมรู้สึกแต่ทุกอย่ำงล้วนคือตัวตนของเรำเอง 

 
 
ภาพที่ 3 มาร์แซล ดูว์ช็อง, fountain 
ที่มำ : มำร์แซล ดูว์ช็อง จำกวิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี 
(ออนไลน์), เข้ำถึงเมื่อ 8 พฤศจิกำยน 2563, เข้ำถึง
ได้ที่ https://th.wikipedia.org/wiki/มำร์แซล_ดูว์
ช็อง#ลักษณะผลงำน 
 
 
 
 
 
 

 
3 ก ำจร สุนพงษ์ศร,ี ศิลปะสมยัใหม่, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพฯ: จุฬำลงกรณม์หำวิทยำลัย, 2558), 323 – 342. 
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5.2 May Babcock  
เป็นศิลปินในโรดไอส์แลนด์ มีผลงำนกำรท ำกระดำษด้วยมือและสถำนที่ กำรปฏิบัติงำน

ของเธอเชื่อมต่อกับงำนฝีมือ, ศิลปะนิเวศวิทยำ, ศิลปะสำธำรณะ, ภำพพิมพ์, ศิลปะกำรจัดวำง, 
ศิลปะกำรถ่ำยภำพแบบอนำล็อก หนังสือและศิลปะเพื่อชุมชน เธอท ำกำรวิจัยเฉพำะเจำะจง
เกี่ยวกับพืช กำรใช้ประโยชน์จำกที่ดิน นิเวศวิทยำ อุทกวิทยำ ประวัติศำสตร์ของมนุษย์ และ
ธรณีวิทยำเป็นแรงบันดำลใจให้กับงำนศิลปะของเธอ 

กระบวนกำรท ำกระดำษของ Babcock เป็นวิธีกำรแบบพื้นบ้ำนโดยใช้เส้นใยจำก
ธรรมชำติและสีน้ ำของตะกอนที่มำจำกพื้นที่บริเวณโดยรอบที่เธอศึกษำ เธอเริ่มต้นด้วยกำรเลือก
สถำนที่เฉพำะ รวบรวมเส้นใยพืช ตะกอนน้ ำและภำพวำดเพื่อให้ได้รับควำมประทับใจทำงจิตใจ
และเป็นพยำนหลักฐำนที่แสดงถึงกิจกรรมของมนุษย์ เธอค้นคว้ำเกี่ยวกับควำมหลำกหล ำยของ
ชีวิตทำงพฤกษศำสตร์ อุทกวิทยำ นิเวศวิทยำ ธรณีวิทยำ และโครงสร้ำงทำงประวัติศำสตร์ที่
มนุษย์สร้ำงขึ ้น กำรมีส่วนร่วมทำงวัตถุเป็นพื้นฐำนในกำรปฏิบัติงำนของเธอ เธอศึกษำพืชใน
บริเวณรอบ ๆ ซึ ่งก็คือ สำหร่ำยทะเล พืชที ่รุกรำนน้ ำและตะกอนหลำย ๆ ชนิด เพื ่อค้นคว้ำ
ประวัติศำสตร์ของพวกมันตำมแต่ช่วงฤดูกำล หรือก็คือกำรท ำงำนศิลปะที ่ส ัมพันธ์กับพื้นที่
โดยรอบ 

ผลงำนของ Babcock มีกระบวนกำรที่หลำกหลำยและมีชีวิตชีวำ ด้วยส่วนผสมของเส้น
ใย สี วัสดุ และแนวทำงที่เลือกตำมคุณค่ำทำงสุนทรียภำพและควำมส ำคัญตำมบริบทหรือเชิง
สัญลักษณ์ ทั้งนี้อิทธิพลที่ข้ำพเจ้ำได้รับมำนั้น ข้ำพเจ้ำสนใจเทคนิคและกำรท ำงำนที่ปฏิสัมพันธ์กับ
พื้นที่เป็นล ำดับแรก เนื่องจำกกระบวนกำรที่ศิลปินท ำคือกำรเลือกใช้วัสดุที่เกี่ยวเนื่องกับสถำนที่
โดยรอบ ถูกสร้ำงขึ้นกับพ้ืนที่จริงที่เธอเลือก และสร้ำงสุนทรียภำพที่แสดงถึงควำมหลำกหลำยทำง
ชีวภำพของสถำนที่ที่เธอปฏิสัมพันธ์ได้ดี 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 May Babcock, Paper Pours, Paper Pours Bagasse Pour, Paper Cast 
and Charcoal, 15 x 4 ft., 2011 Plaquemine Pour, Paper Cast, 15 x 22 x 6 ft., 
2011 
ที่มำ : May Babcock Artist & Papermaker (2020) (ออนไลน์),. Paper Pours, 2011, เข้ำถึงเมื่อ 
8 พฤศจิกำยน 2563, เข้ำถึงได้ที่ https://www.maybabcock.com/pours 



  10 

 
ภาพที่ 5 May Babcock, Weathering Series, Artist-made paper, seaweeds, copper 
leaf, Providence River water and Miracle Gro patina, 4 x 6 in., 2019 - Present.  
ที่มำ : May Babcock Artist & Papermaker (2020) (ออนไลน์),. Weathering Series, 2019, 
เข้ำถึงเมื่อ 8 พฤศจิกำยน 2563, เข้ำถึงได้ที่ https://www.maybabcock.com/weathering-
series 
 

 
ภาพที่ 6 May Babcock, WHITE MOUNTAIN NATIONAL FOREST, Artists' book with 
ink, watercolor, plant pressings, sediment, papers made from White 
Mountain National Forest plant fibers, 5.75 x 4.5 x 1.5 in., 2019 . 
ที่มำ : May Babcock Artist & Papermaker (2020) (ออนไลน์),. Artists’ Books, 2019, เข้ำถึง
เมื่อ 8 พฤศจิกำยน 2563, เข้ำถึงได้ที ่https://www.maybabcock.com/artists-books 
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5.3 อิทธิพลจำกศิลปินดนตรีสำกล 
ศิลปะกำรแสดงเป็นสื่อชนิดหนึ่งที่เข้ำถึงผู้คนได้ง่ำย ใช้ภำษำกำยสื่อสำรโดยไม่ต้องมีค ำ

บรรยำยเพื่ออธิบำยควำมหมำย ท ำให้ผู้ชมเกิดกระบวนกำรทำงควำมคิดและตีควำมหมำยของท่ำทำง
นั้น ๆ ให้ออกมำเป็นเรื่องรำวตำมประสบกำรณ์กำรด ำเนินชีวิตและภูมิหลังของผู้ชมแต่ละท่ำน 
บำงครั้งสำรที่นักแสดงและผู้สร้ำงงำนต้องกำรจะสื่อสำรให้ผู้ชมได้รับทรำบจำกกำรแสดงอำจไม่
จ ำเป็นต้องอยู่ในบทสรุปเดียวกัน 

วิดีโอกำรแสดงของ Ten และ Winwin แห่งวง WayV เป็นวิธีกำรเต้นแบบสมัยใหม่ 
(Modern Dance) หรือบำงคนเรียกว่ำ “นำฏศิลป์ร่วมสมัย” (Contemporary Dance) มีควำม
พิเศษที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ไม่ยึดติดกับแบบแผนดั้งเดิม โดยกำรเต้นจะสะท้อนให้เห็นถึง
ควำมรู้สึกท่ีผู้เต้นถ่ำยทอดจำกอำรมณ์ภำยใน และสื่อออกมำจำกลีลำกำรเต้นที่แปลกใหม่ สิ่งที่ผู้ชมจะ
ได้รับก็คือ สุนทรียภำพแห่งปรัชญำ และสำระที่สอดแทรกอยู่ในลีลำแห่งกำรเคลื่ อนไหว สำมำรถ
ตีควำมหมำยไปได้หลำยรูปแบบ กำรแสดงนำฏศิลป์ร่วมสมัยถือเป็นกำรแสดงที่ต้องประสำนสัมพันธ์
กับสื่อต่ำง ๆ เช่น เสื้อผ้ำ ฉำก เทคนิค แสง เสียง วัสดุ อุปกรณ์ประกอบกำรแสดง เวลำ บรรยำกำศ 
สิ่งเหล่ำนี้ล้วนแต่เป็นภำษำแห่งกำรบอกเล่ำเรื่องรำวร่วมกับกำรเคลื่อนไหวแบบนำฏศิลป์ร่วมสมัย
แทบท้ังสิ้น 
  ในวิดีโอของ Ten และ Winwin น ำเอำฐำนของงำนศิลปะมำใช้เป็นองค์ประกอบ ดังนี้  
Man, Artist (มนุษย์, ศิลปิน) + Environment (สิ่งแวดล้อม) + Media (สื่อ) + Art (ศิลปะ)4 

องค์ประกอบภำยนอกที่ปรำกฏคือเครื่องแต่งกำยและอุปกรณ์ประกอบฉำก ในช่วงแรกทั้ง
สองคนใส่เครื่องแต่งกำยสีขำวและเทำ แทนเป็นสองด้ำนของตัวตน ยืนอยู่คนละฝั่งคู่กับต้นไม้ที่
แบ่งเป็นสองซีก ตัวตนสีขำวยืนคู่กับต้นไม้ที่มีชีวิต ส่วนฝั่งสีเทำยืนคู่กับไม้ยืนต้นตำย ก่อนที่จะเต้นโดย
ใช้ท่วงท่ำจังหวะกำรเต้นแบบกำรสะท้อนของกระจก ในขณะที่ก ำลังเต้นประสำนเข้ำหำกัน ทั้งคู่มี
ท่ำทำงของควำมขัดแย้งที่สีขำวพยำยำมกดตัวตนอีกฝั่งหนึ่งไว้ ก่อนที่สุดท้ำยทั้งสองคนจะยอมรับ
ควำมแตกต่ำงของกันและกัน    

เพลง lovely ของ Billie Eilish ที่ทั้งสองคนน ำมำใช้ประกอบนั้นเป็นเพลงให้ก ำลังใจคนที่
เป็นโรคซึมเศร้ำ เธอเรียกโรคนี้ว่ำ lovely ที่อยำกบอกคนภำยนอกว่ำ คนที่เป็นโรคนี้เขำไม่ได้อยำก
เป็น แต่เขำแค่ออกมำจำกควำมเจ็บปวดและควำมกลัวไม่ได้ ซึ่งข้ำพเจ้ำอนุมำนว่ำกำรเรียกโรคซึม 
เศร้ำ (Depression) ของเธอเป็นสิ่งสวยงำม (lovely) อำจเป็นกำรบรรเทำควำมรู้สึกท่ีแย่ของเธอเอง 

กำรแสดงของทั้งคู่ได้ให้แง่คิดแก่ข้ำพเจ้ำในกำรยอมรับควำมไม่สมบูรณ์แบบของตัวตน ทุกคน
มีควำมเข้มแข็งทำงอำรมณ์และกำรแสดงออกท่ีแตกต่ำงกัน ไม่มีขำวสว่ำงที่สุดหรือด ำที่สุด แต่เป็นกำร
ตระหนักรู้และยอมรับจัดกำรกับควำมหลำกหลำยทำงควำมรู้สึกโดยปรำศจำกอคติหรือควำมเชื่อที่ มี
อยู่เดิมที่เป็นข้อจ ำกัดในกำรก้ำวผ่ำนอิสรภำพทำงอำรมณ์ได้ 

 
4Dance Me Up (School of Dance and Performing Arts, มำท ำควำมรู้จักกับ Contemporary Dance, เข้ำถึงเมื่อ 10 
พฤศจิกำยน 2563 ,เข้ำถึงได้จำก https://www.facebook.com/dancemeup/posts/10151909861167029/, 2557. 
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ภาพที่ 7 [Rainbow V] TEN X WINWIN Choreography : lovely (Billie Eilish, Khalid) 
(ring and portrait remix), 2019. 
ที่มำ : WayV (ออนไลน์), เข้ำถึงเมื่อ 8 พฤศจิกำยน 2563, เข้ำถึงได้ที่ https://www.youtube.com 
/watch?v=8ovHSQwp1n0 
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บทที่ 3  
กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ 

1.ขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
1.1 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องและมีควำมสนใจ จำกสิ่งที่อ้ำงอิงได้ เช่น รูปถ่ำย สมุดบันทึก 

กำรหำข้อมูลจำกสถำนที่ต่ำง ๆ ควำมทรงจ ำและประสบกำรณ์ 
1.2 ค้นหำวัตถุท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือน ำมำปรับใช้ให้เข้ำกับเทคนิคกำรวำดเส้นและปั้นกระดำษ หรือ

สร้ำงวัตถุขึ้นใหม่ด้วยเทคนิคกำรปั้นกระดำษเป็นหลัก 
1.3. วิเครำะห์วัสดุจริงที่ได้กับรูปแบบผลงำนที่จะท ำ เพ่ือสร้ำงองค์ประกอบขึ้นใหม่ รวมถึง

รูปแบบในกำรน ำเสนอบริบทของวัตถุ เพ่ือสื่อควำมหมำยและควำมสัมพันธ์กับควำมรู้สึก 
1.4 ท ำชิ้นงำนจริง และค่อย ๆ ปรับเปลี่ยนแก้ไข ให้ตรงกับควำมต้องกำรสื่อควำมหมำยใน

แต่ละชิ้นภำยใต้แนวควำมคิดของกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนในชุดนี้ให้สอดคล้องไปกับวัตถุที่เลือกสรรไว้
ก่อนหน้ำ ในกำรสร้ำงรูปทรงของวัตถุที่มุ่งน ำเสนอผลลัพธ์กำรรับชมผลงำน  

1.5 วำงแผนในกำรติดตั้งผลงำนโดยค ำนึงถึงภำพรวมของผลงำน เมื่อน ำชิ้นงำนต่ำง ๆ มำ
ติดตั้งรวมกันในพื้นท่ีแสดงผลงำน ซึ่งกำรติดตั้งผลงำนจะมีทิศทำงกำรน ำเสนอสอดคล้องกับเป้ำหมำย
ของกำรสร้ำงสรรค์ของแต่ละชิ้นงำน เช่น ประสบกำรณ์ ควำมทรงจ ำ อำรมณ์ควำมรู้สึก เป็นต้น 

1.6 ติดตั้งผลงำนกับสถำนที่จริง โดยค ำนึงถึงทิศทำง แสงตกกระทบ มุมของห้อง เพ่ือสร้ำง
บรรยำกำศให้เกิดข้ึนกับผลงำน 

 
2. ขั้นตอนประมวลควำมคิด 

ในกำรเริ่มกำรท ำงำน ประกำรแรกข้ำพเจ้ำเริ่มจำกกำรเจอสิ่งที่สนใจเมื่อได้สัมผัสรับรู้ต่อสิ่งที่
เห็น ได้รับชมจนเกิดควำมประทับใจ เช่น กำรได้เจอดอกไม้ท้องถิ่นที่หำได้เฉพำะบริเวณนี้เท่ำนั้น , 
ลวดลำยที่ปรำกฎอยู่ตำมเฟอร์นิเจอร์ เสื้อผ้ำ เครื่องนุ่งห่ม หรือวัสดุที่ใช้ในพ้ืนที่ส่วนตัว กำรได้ฟังเพลง 
ชมภำพยนตร์ หรือเสพข่ำวสำรในช่วงเวลำนั้นก็มีส่วนที่ท ำให้เกิดกำรเชื่อมโยงกับประเด็นที่ต้องกำรจะ
สื่อสำร ก่อนที่จะลองจับควำมรู้สึกบำงส่วนเอำมำใช้ แล้วแปลงค่ำควำมหมำยของรูปทรงให้เป็นไป
ตำมจินตภำพของตน โดยอิงจำกหลักกำรควำมเชื่อว่ำทุกสิ่งมีควำมตรงกันข้ำมของกันและกันและเป็น
หนึ่งเดียวกันเสมอ เช่น ควำมเป็นจริง – ควำมเพ้อฝัน, ควำมรู้สึกนุ่มสบำย – ควำมรู้สึกเจ็บปวด,อึด
อัด เป็นต้น 

เมื่อตกตะกอนควำมคิดได้แล้วจึงเริ่มลงมือท ำในพ้ืนที่ว่ำงที่เตรียมไว้ทันที โดยไม่ได้มีกำรร่ำง
หรือจ ำลองก่อน  
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3.ทัศนธำตุที่ใช้ในกำรสร้ำงสรรค์ 
จุด (Point) องค์ประกอบในงำนส่วนใหญ่มำจำกกำรท ำชิ้นงำนแยกกัน ก่อนที่รวมไปสู่กลุ่ม

ใหญ่ แสดงควำมสัมพันธ์ของจุดย่อยที่เก่ียวเนื่องอำศัยกัน สะท้อนถึงภำวะธรรมของกำรเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และเปลี่ยนแปลงผ่ำนกำรติดตั้งผลงำนที่แปรผันตำมพื้นที่ สอดคล้องกับควำมหมำยของทุกสิ่งล้วนเป็น
ควำมชั่วครำวที่เปลี่ยนแปลงตำมสภำวะธรรม 

   
ภาพที่ 8 ภาพแสดงทัศนธาตขุองจุดในผลงาน 

 
เส้น (Line) เส้นเป็นสื่อส ำคัญในกำรแสดงออกซ่ึงอำรมณ์ควำมรู้สึกจำกภำยใน กำรขีดแต่ละ

ครั้งเสมือนเป็นกำรสังเกตอำรมณ์และพฤติกรรมของตนเอง ควำมถี่ในกำรขีดนั้นไม่เคยเท่ำกัน กำร
ก ำหนดลมหำยใจขณะท ำก็มีผลทีท ำให้เกิดควำมแตกต่ำงในกำรแสดงออกของเส้น วัสดุที่ใช้สร้ำงเส้น
นั้นก็ให้อำรมณ์ที่แตกต่ำงกัน  

    
เส้นจำกกำรถักเส้นผม 

(วัสดุธรรมชำติ) 
เส้นจำกกำรถักด้ำย (วัสดุ

อุตสำหกรรม) 
เส้นจำก contour 

drawing 
เส้นจำกกำรเขียน

ตัวอักษร 

    
เส้นจำกอุปกรณ์ปั้น และ

กำรเรยีงเส้นผม 
เส้นจำกครำบของหมึกด ำ

และเส้นผม 
เส้นจำกร่องรอยกำรขีด
ด้วยอุปกรณเ์ครื่องเขียน 

เส้นผมมำเรียงคั่นด้วยกำร
หมึกด ำขีด สลับกัน 

ภาพที่ 9 ภาพแสดงทัศนธาตขุองเส้นในผลงาน 
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พื้นผิว (Texture) พ้ืนผิวเป็นส่วนส ำคัญที่สุดในผลงำน ปรำกฏควำมหลำกหลำยของวัสดุ
ต่ำงชนิด ทั้งควำมเรียบในตัวเอง หรือร่องรอยที่ข้ำพเจ้ำสร้ำงขึ้น สะท้อนถึงกำรเกิดขึ้นจริงตำมสภำพ
ของวัตถุ และควำมเสื่อมสลำยของสรรพสิ่งในธรรมชำติ ทุกอย่ำงเกิดข้ึนบนกระดำษที่ข้ำพเจ้ำท ำเอง 

 

  

รอยแซะกระดำษ เส้นผมและดอกไม้ พลำสติก 

 

 

 

ขัดให้เรียบด้วยกระดำษทรำย ตะปู ดินทรำย 

   
หมึกด ำ ดินกรวด เครื่องส ำอำง 

ภาพที่ 10 ภาพแสดงทัศนธาตุของพื้นผิวในผลงาน 
 

สี (Color) สีในผลงำนมีทั้งสีดั้งเดิมของตัววัตถุและแต่งแต้มเพ่ิมเติมตำมอำรมณ์ควำมรู้สึก 
สื่อควำมหมำยถึงควำมจริงแท้ของสรรพสิ่งและกำรมีอำรมณ์ควำมรู้สึกร่วมกับสถำนกำรณ์ตอนนั้น 

 
 

 

สีจำกวัสดุธรรมชำติ สีจำกกำรเขียน สีจำกวัตถุดั้งเดิม 
ภาพที่ 11 ภาพแสดงทัศนธาตุของสีในผลงาน 
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รูปร่ำง/รูปทรง (Shape/Form) มีที่มำจำกตัววัตถุดั้งเดิมก่อนจะน ำมำสังเครำะห์คลี่คลำย
เพ่ิมเติม และลดทอนรูปร่ำงและรูปทรงตำมแนวคิด เน้นกำรแสดงออกในเชิงเทคนิควิธีกำรเป็น
รูปลักษณ์ใหม่ 

 
 

 

รูปทรงที่คลี่คลำยจำกวัตถุ
ต้นแบบ (แจกัน) 

รูปร่ำงที่คลี่คลำยจำกวัตถุ
ต้นแบบ (ลำยผ้ำห่ม) 

รูปทรงจำกวัตถุจริงที่แต่งเพ่ิมเติม 

ภาพที่ 12 ภาพแสดงทัศนธาตุของรูปร่าง/รูปทรงในผลงาน 
 

ที่ว่ำง (Space) ขอบเขตของพ้ืนที่ว่ำงของผลงำนปรำกฏทั้งแบบสองมิติ สำมมิติและท่ีว่ำง
จริง 

  

 
พ้ืนที่ว่ำงในภำพสองมิติ พ้ืนที่ว่ำงในผลงำนสำมมิติ ระยะห่ำงระหว่ำงรูปทรงท ำ

ให้เกิดพ้ืนที่ว่ำงจริง 
ภาพที่ 13 ภาพแสดงทัศนธาตุของที่ว่างในผลงาน 
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3.1 กำรจับคู่วัสดุและกำรแปลค่ำควำมหมำย 
 

 
ภาพที่ 14 ภาพแสดงตัวอย่างการแปลงภาพจากวัตถุของจริง (ลายดอกไม้บนผ้าห่ม) สู่จินตภา
พบนผลงาน 

 
ภาพที่ 15 ภาพแสดงตัวอย่างการแปลงหน้าที่ของวัตถุสู่ความหมายใหม่ (หวีแปรงพลาสติกที่นิ่ม - 
ตะปูท่ีให้ความรู้สึกแข็ง เจ็บปวด) 

          
ภาพที่ 16 ภาพแสดงตัวอย่างการอยู่ร่วมกันของวัสดุตรงกันข้าม (ลวด – วัสดุอุตสาหกรรม และ 
เส้นผม – วัสดุธรรมชาติ) 
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4. กำรคัดสรรค์วัสดุและเทคนิค 
กำรเตรียมพ้ืนที่ว่ำงเพ่ือสร้ำงสรรค์ผลงำนของข้ำพเจ้ำแบ่งเป็นสำมแบบคือ  
4.1 กำรท ำลงบนระนำบของพ้ืนที่ว่ำงบนกระดำษอัดโดยตรง 

   
ภาพที่ 17 การเตรียมพื้นที่ว่างบนระนาบสองมิติ 

4.2 กำรใช้กระดำษห่อหุ้มวัตถุสำมมิติที่คัดเลือกมำแล้วว่ำเหมำะสมกับประเด็นที่ต้องกำรจะ
สื่อสำร  

   
ภาพที่ 18 การท าบนพื้นที่วัสดุสามมิติ 

4.3 กำรข้ึนรูปกระดำษให้เป็นวัตถุสำมมิติ 

   
ภาพที่ 19 การขึ้นรูปมวลกระดาษให้เป็นสามมิติ 
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ข้ำพเจ้ำไม่ ได้จ ำกัดเทคนิคในกำรท ำงำน แต่ เลือกตำมควำมเหมำะสมกับเนื้อหำ 
นอกเหนือจำกกำรคัดเลือกวัสดุแล้วนั้น กำรปฏิสัมพันธ์กับงำนด้วยกำรใช้ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยท ำ
ร่องรอย ก็ได้มำมีส่วนเกี่ยวข้อง และปรำกฏอยู่ตำมบำงส่วนของภำพ เช่น กำรใช้เครื่องส ำอำง กำร
ทำบมือลงบนผืนผ้ำใบ  เป็นกำรแทนตัวเองลงในผลงำนเพ่ือบ่งบอกสภำวะอำรมณ์ขณะท ำ มีทั้งที่รู้ตัว
และไม่รู้ตัวก็ด ี

 

      

      
ภาพที่ 20 ภาพแสดงตัวอย่างการทาบส่วนต่าง ๆ ของร่างกายลงบนงาน (มือ, แขน, ปาก, เท้า) 

 

   
ภาพที่ 21 ภาพแสดงตัวอย่างลายนิ้วมือบนงาน 
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ภาพที่ 22 ภาพแสดงตัวอย่างรอยเครื่องส าอาง และการกดของนิ้วมือ 

 
5. กำรปฏิบัติงำน 
5.1วัสดุอุปกรณ์หลักในกำรท ำกระดำษอัดหรือเปเปอร์มำเช่ 

วัสดุอุปกรณ์ในกำรสร้ำงสรรค์วิทยำนิพนธ์ชุด บันทึกจิต นั้นใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ค่อนข้ำง
หลำกหลำย ขึ้นอยู่กับกำรเลือกหยิบจับจำกสถำนกำรณ์ ณ ขณะนั้น แต่ส่วนประกอบหลักท่ีส ำคัญคือ 
กระดำษท่ีท ำขึ้นเอง หรือเปเปอร์มำเช่ ซึ่งจะปรำกฎอยู่ในผลงำนทุกชุด ประกอบด้วย 

- กระดำษช ำระ กระดำษเหลือใช้  
- กำวลำเท็กซ์ผสมน้ ำ 
- ดินสอพอง 
ข้ำพเจ้ำเห็นควำมเป็นไปได้ของกำรแปรเปลี่ยนรูปร่ำงของกระดำษที่นอกเหนือไปจำกกำร

บันทึกอยู่บนระนำบสองมิติ เปเปอร์มำเช่จึงตอบโจทย์และท ำให้ขอบเขตของกำรบันทึกนั้นไปได้
หลำกหลำยทิศทำงและปรับเปลี่ยนได้ตำมอำรมณ์ควำมรู้สึก เพรำะสำมำรถแผ่ให้เป็นแผ่นหรือปั้นให้
เป็นมวลก็ย่อมได้ นอกจำกนี้กำรใช้กระดำษช ำระเป็นวัสดุหลัก เนื่องจำกมีคุณสมบัติที่เปื่อยยุ่ยและซึม
ซับได้ดี เมื่อส่วนผสมทั้งหมดรวมเข้ำด้วยกันจะได้ก้อนกระดำษที่มีควำมอ่อนนุ่มสำมำรถเปลี่ยนรูปร่ำง
ได้ตำมใจชอบ สำมำรถสร้ำงร่องรอยต่ำง ๆ ได้ เมื่อแห้งก็จะเป็นไปตำมสภำพที่ท ำไว้ เป็นหลักฐำนของ
กำรมีอยู่ของสิ่งเหล่ำนั้น เปรียบเหมือนกับจิตและภำวะอำรมณ์ที่ไม่เคยหยุดนิ่งเปลี่ยนได้ทุกเวลำ และ
เรำรู้ว่ำสิ่งเหล่ำนี้เคยเกิดขึ้นจริง 
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5.2 ขั้นตอนกำรท ำกระดำษอัด 
 

 
ก.                                            ข. 

 
ค.                                          ง. 

 
จ.                                                ฉ. 
ภาพที่ 23 ขั้นตอนการท ากระดาษอัด 

 

ก. เตรียมกระดำษและดินสอพอง 
ข. ฉีกกระดำษเพ่ือผสมกับกำวลำเท็กซ์และน้ ำสะอำด 
ค. คลุกเคล้ำให้ส่วนผสมทั้งหมดเป็นเนื้อเตียวกัน 
ง. เนื้อกระดำษเปเปอร์มำร์เช่ 
จ. – ฉ. กระดำษที่สำมำรถน ำไปใช้งำนได้ 
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อุปกรณ์อ่ืน ๆ ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
- ผ้ำใบ  
- วัสดุธรรมชำติ (ดอกไม้ ต้นหญ้ำ ดินทรำย) 
- สีอะคริลิค  
- กระดำษจำกป้ำยโฆษณำ  
- เครื่องส ำอำง 

 

 
ภาพที่ 24 ภาพแสดงวัสดุอุปกรณ์ 
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ขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนจริง 
รูปแบบกำรสร้ำงผลงำนของข้ำพเจ้ำอยู่ทั้งบนระนำบสองมิติและสำมมิติ มีวิธีกำรจัดกำรที่

แตกต่ำงต่ำงกันออกไปตำมควำมเหมำะสม จึงต้องศึกษำลักษณะ วัตถุที่เลือกใช้ หน้ำที่ใช้สอย และ
ควำมหมำยเดิม ก่อนที่จะข้ึนงำนหรือดัดแปลงวัตถุ  

 
กำรขึ้นชิ้นผลงำนสำมมิติ 

 
ภาพที่ 25 น ากระดาษมาขึ้นรูปเป็นแผ่น 

 

 
ภาพที่ 26 เมื่อกระดาษเซ็ตตัว จึงน าวัสดุอ่ืน (ตะปู) มาประกอบ 
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ภาพที่ 27 ภาพแสดงการยึดกระดาษกับวัสดุอื่น (ตะปู) 

 

 
ภาพที่ 28 ภาพแสดงการยึดกระดาษกับวัสดุอื่น (ตะปู) 
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ภาพที่ 29 เมื่อกระดาษเริ่มหมาด น าไปดัดให้โค้งเข้ารูปกับวัตถุที่จะน าไปประกอบ 

 

 
ภาพที่ 30 ภาพแสดงเมื่อกระดาษแห้งตอนคว่ า 

 

 
ภาพที่ 31 ภาพแสดงเมื่อกระดาษแห้งตอนหงาย 
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ภาพที่ 32 ภาพแสดงการเตรยีมวัตถุที่จะน ามาประกอบกับกระดาษ (น าซี่ของหวีพลาสติกออกให้

หมด) 
 

 
ภาพที่ 33 ภาพแสดงการประกอบส าเร็จ 
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กำรขึ้นชิ้นผลงำนสองมิติ 
 

 
ภาพที่ 34 ภาพแสดงการเตรยีมเฟรมผ้าใบ 

 

 
ภาพที่ 35 ภาพแสดงการขึ้นผลงาน 
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ภาพที่ 36 ภาพแสดงการใช้เครื่องส าอางบนผลงาน 

 

 
ภาพที่ 37 ภาพแสดงการใช้เครื่องส าอางบนผลงาน 
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ภาพที่ 38 ภาพแสดงขณะใช้นิ้วมือท าร่องรอย 

 

 
ภาพที่ 39 ภาพแสดงผลลัพธ์การใช้นิ้วมือท าร่องรอย 
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ภาพที่ 40 ภาพแสดงขั้นตอนการท างานบนเฟรมผ้าใบ 

 

 
ภาพที่ 41 ภาพแสดงงานผลงานส าเร็จ 
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ภาพที่ 42 ภาพแสดงการติดตั้งผลงาน 

 

 
ภาพที่ 43 ภาพแสดงการติดตั้งผลงาน 
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บทที่ 4  
กำรสร้ำงสรรค์และวิเครำะห์ผลงำน 

 
กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนวิทยำนิพนธ์ได้เริ่มจำกกำรทบทวนควำมรู้สึกที่มีต่อควำมทรงจ ำ และ

ค ำนึงถึงควำมหมำยของวัตถุต่ำง ๆ ในผลงำน ตั้งแต่วัตถุชิ้นเล็ก ๆ ที่เต็มไปด้วยรำยละเอียดและ
ควำมหมำย ไปจนถึงผลงำนวัตถุขนำดใหญ่ที่มีเนื้อหำชัดเจน พัฒนำและคลี่คลำยรูปแบบให้แตกต่ำง
ไปจำกควำมเป็นวัตถุเดิมโดยมีขั้นตอนกำรท ำงำนที่ค่อนข้ำงเป็นแบบแผนมำกขึ้น เพ่ือง่ำยต่อกำร
จัดกำร  

ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะของข้ำพเจ้ำได้มีกำรทดลอง แก้ไข และพัฒนำ แบ่งเป็นสอง
ช่วงประกอบด้วย ผลงำนก่อนวิทยำนิพนธ์ และผลงำนวิทยำนิพนธ์  
  
1. กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนก่อนวิทยำนิพนธ์ 
 ผลงำนก่อนวิทยำนิพนธ์มีผลงำนจ ำนวนทั้งสิ้น 4 ชุด โดยเริ่มต้นจำก ภำคกำรศึกษำที่ 2 ปี
กำรศึกษำ 2562 เป็นช่วงเวลำที่พิสูจน์กระบวนกำรของควำมเป็นไปได้ที่จะกระท ำกับวัสดุ คัดสรร
อุปกรณ์ เป็นกำรเริ่มท ำควำมเข้ำใจกับวัสดุที่สนใจ เพ่ือค้นคว้ำและหำแนวทำงออกในกำรสร้ ำงสรรค์ 
และเริ่มต้นตั้งค ำถำมกับสิ่งที่แสดงออก  

ผลงำนในระยะแรกก่อนที่จะมำเป็นวิทยำนิพนธ์ ข้ำพเจ้ำให้ควำมสนใจกับกำรท ำกระดำษซึ่ง
เป็นกำรท ำงำนที่คุ้นชิน และเน้นไปที่กำรทดลองเทคนิคเป็นอย่ำงมำกเพ่ือหำควำมเป็นไปได้ของกำร
แปรเปลี่ยนสภำพของวัสดุ จึงเริ่มข้ึนรูปเป็นระนำบแบบกระดำษทั่วไปก่อนที่จะใช้วิธีกำรวำดเส้นแบบ
ต่ำง ๆ โดยใช้อุปกรณ์เครื่องเขียน กิ่งไม้ รวมถึงของใช้ในครัวเรือนทั่วไป ขูดขีดให้เกิดร่องรอย 
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ผลงำนก่อนวิทยำนิพนธ์ชุดที่ 1 
 

 
ภาพที่ 44 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชุดที่ 1 

 
ชื่อ บันทึกสิงหำคม 
ขนำด 30 x 30 เซนติเมตร (ต่อชิ้นโดยประมำณ) 
เทคนิค หมึกด ำ เส้นผม เทียน วำดเส้นบนกระดำษผสมดินสอพอง  
ปีที่สร้ำง 2562 
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กำรค้นคว้ำและทดลองในกระบวนกำร ข้ำพเจ้ำสนใจในตัววัสดุเป็นอันดับแรก โดยน ำ
กระดำษช ำระที่มีคุณสมบัติในกำรซึมซับผสมกับดินสอพองเพ่ิมในกำรเกำะตัว มำสร้ำงเป็นบันทึก
เฉพำะตัว โดยใช้วิธีกำรลดทอนควำมยุ่งยำกในกำรจัดองค์ประกอบจำกสิ่งที่ตำเห็น แต่ละชิ้นใช้วิธีกำร
แบบเดียวกนั แต่ผลลัพธ์ที่ได้นั้นแตกต่ำงกัน  

กำยภำพที่ปรำกฏในงำนประกอบด้วยแผ่นกระดำษอัดแข็งจ ำนวน 14 แผ่น ใช้องค์ประกอบ
มำจำกกำรตัดทอนรูปทรงในธรรมชำติ เช่น พุ่มไม้ ต้นหญ้ำ เงำตกกระทบริมรั้ว ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่
พบเจอได้บ่อย ถูกน ำมำใช้บันทึกบนแผ่นกระดำษท ำมือ ด้วยกระบวนกำรสร้ำงพ้ืนผิวด้วยกำรใช้
เครื่องขูดขีดเกิดเป็นร่องรอยที่สร้ำงเนื้อหำขึ้นภำยในภำพ ปรำกฏเป็นผลงำนวำดเส้นรูปแบบ
นำมธรรม พื้นผิวของกระดำษถูกสร้ำงข้ึน มีร่องรอยของกำรกระท ำท่ีเกิดข้ึนจำกฝีมือข้ำพเจ้ำ แตกต่ำง
จำกกระดำษในระบบอุตสำหกรรมที่ถูกสร้ำงให้มีควำมเรียบและมีขนำดที่เท่ำกัน เมื่อย้อนกลับมำดู
กำรสร้ำงด้วยวิธีพ้ืนบ้ำน จะพบว่ำมีควำมไม่สมบูรณ์แบบอยู่ในนั้น ทุกชิ้นไม่ได้มีขนำดที่เท่ำกัน ทั้ง
ควำมหนำและควำมกว้ำง เมื่อฉีกขำดแล้วจะประกอบคืนได้ยำกกว่ำปกติ หรือก็คือปล่อยทิ้งไว้ให้
เป็นไปตำมสภำพหลังปฏิบัติงำนเสร็จ 

แต่ละวันควำมรู้สึกของคนเรำนั้นเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำดังนั้นหำกดูผลงำนทีละชิ้นใกล้ ๆ 
จะพบว่ำมีควำมแตกต่ำงกันทำงด้ำนกำยภำพพอสมควรเพรำะเปลี่ยนไปตำมวัตถุที่พบเจอระหว่ำงกำร
เดินทำงจำกนั้นจึงค่อยคัดเลือกบำงส่วนของวัสดุมำใช้ เช่น กิ่งไม้ ถุงพลำสติก รวมถึงวัสดุที่มำจำก
ร่ำงกำยของตนเองได้แก่ เส้นผม ลำยนิ้วมือเสมือนเป็นหลักฐำนทำงพันธุกรรมมำท ำกำรประทับลงใน
กระดำษ เนื่องจำกเส้นเป็นทัศนธำตุที่ให้ควำมรู้สึกที่ชัดเจนตรงไปตรงมำขีดแต่ละครั้งเสมือนเป็นกำร
ค่อย ๆ พิจำรณำลมหำยใจในแต่ละวินำที ควำมถี่ ในกำรขีดนั้นไม่เท่ำกัน แม้จะก ำหนดองค์ประกอบ
ไว้คร่ำว ๆ ก็ตำมแต่ขณะท ำก็ได้ปล่อยไปตำมประสำทสัมผัส ณ เวลำขณะนั้น 
 ผลงำนชุดที่ 1 ยังมีรูปแบบที่ไม่ชัดเจนและค่อนข้ำงกระจัดกระจำย เน้นไปที่กำรทดลอง
เทคนิคมำกกว่ำให้เห็นเนื้อหำเชิงปรัชญำหรือประเด็นที่สอดแทรกมำกนัก จึงยังมีควำมขำด ๆ เกิน ๆ 
อยู่มำก เนื่องจำกข้ำพเจ้ำให้ควำมสนใจไปที่ชิ้นย่อยทีละชิ้นมำกกว่ำ จึงยังต้องกำรควำมเป็นเอกภำพ
เมื่อผลงำนถูกมองแบบองค์รวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  35 

ผลงำนก่อนวิทยำนิพนธ์ชุดที่ 2 
 

 
ภาพที่ 45 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชุดที่ 2 

 
ชื่อ บันทึก หมำยเลข 2 
ขนำด 8 x 4 เซนติเมตร ต่อชิ้นโดยประมำณ 
เทคนิค หมึกด ำ เส้นผม เทียน วำดเส้นบนกระดำษผสมดินสอพอง 
ปีที่สร้ำง 2562 
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ผลงำนชุดที่ 2 ข้ำพเจ้ำต่อยอดมำจำกผลงำนชุดที่ 1 ท ำเป็นผลงำนชิ้นเล็กขนำดเท่ำ ๆ กัน ใช้
กำรเรียงแบบบำนหน้ำต่ำงให้เห็นด้ำนหน้ำ ด้ำนข้ำง และด้ำนหลัง ท ำให้ผู้ชมนั้นมองได้หลำยมุมมำก
ขึ้น เห็นควำมไม่เท่ำกันของกระดำษ ทั้งหนำและบำง เรียงไปตำมแนวยำว เสมือนได้กลับมำทบทวน
ตนเองขณะปฏิบัติงำนว่ำ จ ำนวนของชิ้นงำนก็สำมำรถบอกถึงเวลำและสมำธิได้ โดยกำรท ำทีละชิ้น 
รำยละเอียดภำยในได้มำจำกกำรน ำอุปกรณ์ต่ำง ๆ ค่อย ๆ กดทับลงไปในเนื้อกระดำษให้เกิดเป็น
ร่องรอย และน ำมำขัดให้เรียบด้วยกระดำษทรำย ในขณะที่บำงชิ้นก็ได้ใช้กำรขย ำ บิด ให้กระดำษ
เป็นไปตำมรอยมือ 

องค์ประกอบในงำนส่วนใหญ่มำจำกกำรเย็บรูปแบบต่ำง ๆ คือกำรค่อย ๆ เรียงจำกจุดเล็ก ๆ 
ไปอย่ำงมั่นคง และแสดงควำมสัมพันธ์ของจุดย่อยที่เก่ียวเนื่องอำศัยกัน สะท้อนถึงภำวะธรรมของกำร
เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และเปลี่ยนแปลงผ่ำนกำรติดตั้งผลงำนที่แปรผันตำมพื้นที่ สอดคล้องกับควำมหมำยของ
ทุกสิ่งล้วนเป็นควำมชั่วครำวที่เปลี่ยนแปลงตำมธรรมชำติ ผลงำนที่มองได้ทั้งสองด้ำนท ำให้เห็นว่ำทุก
สิ่งไม่ได้มีแค่ด้ำนเดียว 

ภำยใต้แนวคิดและเนื้อหำ กำรมองสรรพสิ่งโดยวิธีกำรแยกส่วนประกอบ ท ำให้เห็นกำร
ทบทวนตัวเองถึงควำมส ำคัญของกำลเวลำ ที่ ณ ปัจจุบันคือช่วงเวลำที่ส ำคัญที่สุดของชีวิต กำรหำยใจ
เข้ำออกไม่สำมำรถหยุดนิ่งได้ ต้องเคลื่อนย้ำยอยู่ตลอดเวลำดังเช่นร่องรอยของครำบหมึกที่ไม่สำมำรถ
ควบคุมได้ทั้งหมด หรือกำรติดตั้งผลงำนที่แปรผันตำมพื้นที่ ต้องเปลี่ยนไปตำมจังหวะของเวลำ เมื่อเรำ
เพ่งพินิจจะเห็นถึงควำมไม่สมบูรณ์แบบในตัวเองและตระหนักรู้ถึงเหตุปัจจัยที่ท ำให้มนุษย์เรำนั้นล้วน
มีควำมงำมในควำมไม่สมบูรณ์แบบเป็นของตน 
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ผลงำนก่อนวิทยำนิพนธ์ชุดที่ 3 
 

 

 
ภาพที่ 46 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชุดที่ 3 

 
ชื่อ Mind’s stamp 
ขนำด แปรผันตำมพ้ืนที่ 
เทคนิค หมึกด ำ ดอกหญ้ำ ลิปสติก เส้นผม อุปกรณ์เครื่องเขียน อัดกระดำษลงแม่พิมพ์ 
ปีที่สร้ำง 2562 
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ผลงำนชุดที่ 3 ข้ำพเจ้ำท ำเป็นผลงำนชิ้นเล็กขนำดเท่ำ ๆ กัน โดยใช้กำรท ำบล็อคพิมพ์เป็น
รูปแบบของแสตมป์ ที่มีควำมแน่นอนในรูปแบบและมีนัยยะหมำยถึงกำรเดินทำง และเป็นกำรต่อเติม
ควำมทรงจ ำ โดยรำยละเอียดข้ำงในน ำมำจำกวัสดุรอบตัวผ่ำนกำรประทับด้วยมือของข้ำพเจ้ำ เสมือน
เป็นบันทึกกำรเดินทำงของตัวเอง แล้วค่อยน ำมำเรียงจำกจุดเล็ก ๆ กลำยเป็นทิวทัศน์ขนำดใหญ่ และ
แสดงควำมสัมพันธ์ของจุดย่อยที่เก่ียวเนื่องอำศัยกัน สะท้อนถึงภำวะธรรมของกำรเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ
เปลี่ยนแปลงผ่ำนกำรติดตั้งผลงำนที่แปรผันตำมพื้นที่ ซึ่งจะเปลี่ยนหน้ำตำไปตำมกำรติดตั้งแต่ละครั้ง 

วัสดุที่น ำมำใช้งำนเป็นวัสดุที่มีอยู่รอบตัว เช่น ดอกไม้ใบหญ้ำ ดินทรำย รอยเครื่องส ำอำง 
และอุปกรณ์ท ำครัว เป็นต้น โดยเป็นวัตถุที่ตัวข้ำพเจ้ำเองมีควำมทรงจ ำร่วมด้วย ณ ขณะนั้น เสมือน
เป็นกำรบันทึกควำมทรงจ ำในช่วงเวลำหนึ่ง 
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ผลงำนก่อนวิทยำนิพนธ์ชุดที่ 4 
 

 
ภาพที่ 47 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชุดที่ 4 

ชื่อ Levitate 
ขนำด แปรผันตำมพ้ืนที่ 
เทคนิค วำดเส้นบนกระดำษผสมดินสอพอง 
ปีที่สร้ำง 2562 
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ผลงำนชุดที่ 4 ข้ำพเจ้ำท ำเป็นรูปแบบของโปสกำร์ด โดยใช้บันทึกกำรเดินทำง โดย
รำยละเอียดข้ำงในน ำมำจำกประสบกำรณ์ที่ข้ำพเจ้ำมีควำมทรงจ ำร่วมด้วยเป็นพิเศษ โดยช่วงเวลำนี้
ข้ำพเจ้ำเดินทำงไปต่ำงจังหวัดบ่อยและพบญำติพ่ีน้องที่ไม่ได้เจอกันมำนำน และหลำยคนต่ำง
เปลี่ยนแปลงไปทั้งบุคลิกและสุขภำพ ท ำให้รู้สึกถึงควำมไม่แน่นอนของชีวิตและช่วงเวลำที่ผ่ำนไปไว
มำก กำรบันทึกบำงอย่ำงจึงใช้สีที่เปลี่ยนแปลงฉับพลัน เช่น ด่ำงทับทิม เมื่อผสมแล้วจะมีสีม่วง แต่พอ
แต่ลงบนกระดำษสีจะเปลี่ยนเป็นสีน้ ำตำล  และประทับด้วยรอยนิ้วมือและเท้ำของตัวเอง ผลงำน
สำมำรถมองได้ทั้งด้ำนหน้ำและหลัง เสมือนทุกสิ่งล้วนมีสองด้ำนเสมอ กำรมองของแต่ละคนก็ไม่
เหมือนกัน กำรแขวนเองนั้นก็ให้ควำมรู้สึกถึงควำมไม่แน่นอน 

ผลงำนในช่วงก่อนวิทยำนิพนธ์นั้นเน้นไปที่กำรท ำงำนชิ้นเล็กแยกชิ้นส่วนก่อนที่จะน ำมำรวม
เป็นกลุ่มใหญ่ แม้จะยังมีปัญหำในกำรสร้ำงเอกภำพให้ผลงำนไปในทิศทำงเดียวกัน แต่สิ่งที่ได้คือควำม
หลำกหลำยในกำรแสดงออกมำกข้ึน ไม่จ ำกัดวัสดุอุปกรณ์หรือเทคนิคที่ช่วยสร้ำงสุนทรียภำพอีกต่อไป 
มีอิสระในกำรสร้ำงรูปทรง และเริ่มค ำนึงถึงกำรติดตั้งผลงำนเพ่ือภำพองค์รวมมำกขึ้น 
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2. กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ผลงำนวิทยำนิพนธ์ภำยใต้หัวข้อ “บันทึกจิต” ผ่ำนกำรสืบค้นข้อมูล วิเครำะห์ ทดลองและ

ปรับปรุงผลงำนตลอดภำคกำรศึกษำ ข้ำพเจ้ำยังคงให้ควำมสนใจกับเทคนิคเดิม คือ กำรใช้กระดำษอัด 
หรือ เปเปอร์มำเช่ เป็นวัสดุเริ่มต้นมำต่อยอดกำรท ำงำน ในระยะเริ่มต้นเป็นกำรใช้เพียงเพ่ือเป็นวัสดุ
รองรับกำรท ำงำน และอยู่บนระนำบสองมิติเท่ำนั้น ก่อนที่ต่อมำจะเริ่มน ำไปใช้เป็นกำรเริ่มสร้ำงให้
ผลงำนมีควำมเป็นมวลอัดแน่นมำกขึ้น มีควำมกว้ำง ลึกและหนำ สำมำรถมองได้รอบด้ำน จำกแนวคิด 
มนุษย์เรำไม่ได้มีมุมมองแค่ด้ำนเดียว หำกแต่ยังมีมุมที่ไม่ได้เปิดเผยให้ใครได้เห็นอีก ข้ำพเจ้ำเริ่มน ำ
วัสดุอุปกรณ์ในพ้ืนที่ส่วนตัวมำมีบทบำทในกำรท ำงำนมำกขึ้น พิจำรณำว่ำยังมีควำมเป็นไปได้อะไรบ้ำง
ที่วัสดุเหล่ำนั้นจะสำมำรถเผยถึงสภำวะภำยในจิตใจของข้ำพเจ้ำเองที่มีต่อปัจจัยภำยนอกได้  

ตัวแปรที่ให้เกิดผลงำนแต่ละชิ้นคือ สภำพแวดล้อมที่ตนเองได้พบเจอ ก่อนที่จะค่อย ๆ 
ส ำรวจควำมคิดของตนเองก่อนว่ำเห็นแล้วรู้สึกกับวัสดุนั้นอย่ำงไร บำงส่วนมำจำกภำพจ ำ แล้วจึง
น ำมำสร้ำงผลงำน พ้ืนที่ในกำรท ำงำนของข้ำพเจ้ำนั้นมีบริเวณที่ค่อนข้ำงจ ำกัด เนื่องจำกท ำงำนในที่
พักอำศัยส่วนตัว ส่งผลให้ในผลงำนหนึ่งชุดจะมีชิ้นงำนจ ำนวนหลำยชิ้นก่อนที่จะน ำมำประกอบร่วมกัน 

 
ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 1 

ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะนี้เก็บข้อมูลด้วยกำรเดินทำงไปสถำนที่ต่ำง ๆ มีกำรเก็บวัสดุที่พบเจอ
จำกพ้ืนที่บริเวณนั้นกลับมำ และภำพจ ำในกำรท ำงำน ด้วยขั้นตอนกำรท ำงำนที่ประกอบด้วย 

การบันทึก + จิต + สถานการณ์ + เวลา 
กำรบันทึกเหตุกำรณ์ในระยะต้นปี 2563 ที่ประสบพบเจอเอง ประกอบด้วยกำรใช้วัสดุ

ธรรมชำติ ได้แก่ ดอกไม้ ต้นหญ้ำที่เก็บตำมพ้ืนที่มันเกิด และวัสดุอุตสำหกรรมทั่วไปที่เรำพบเจอได้
ตำมห้ำงสรรพสินค้ำ ได้แก่ กระดำษช ำระที่สกรีนลำยร้ำนอำหำร, ใบเสร็จที่มีเครื่องหมำยกำรค้ำ, 
แว่นตำ และกำรเขียนบนผืนผ้ำใบที่เขียนจำกมโนส ำนึกเพ่ือบอกภำพรวมของผลงำน ทั้งหมดนี้คือกำร
บันทึกช่วงขณะหนึ่งที่ต่ำงเวลำ สถำนที่ และประสบกำรณ์ แม้จะเป็นกำรกระท ำที่ท ำซ้ ำกันแต่ทุกครั้ง
ที่มันเกิดขึ้น ไม่มีอะไรเหมือนกันเลย 
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ภาพที่ 48 แสดงการติดตั้งผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 ติดตั้งครั้งท่ี 1 

 

 
ภาพที่ 49 แสดงการติดตั้งผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 ติดตั้งครั้งท่ี 2 
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ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 1 ชิ้นที่ 1 
 

 
 

 
ภาพที่ 50 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 ชิ้นที่ 1 

 

ชื่อ เก็บบ้ำน 
ขนำด 57 x 65 เซนติเมตร 
เทคนิค ดอกไม้แห้ง เส้นผม ตะปู บนกระดำษผสมดินสอพอง 
ปีที่สร้ำง 2563 
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ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 1 ชิ้นที่ 2 
 

 
ภาพที่ 51 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 ชิ้นที่ 2 

 

ชื่อ Quarantine 19 
ขนำด 22 x 22 เซนติเมตร ต่อชิ้น (9 ชิ้น) 
เทคนิค กระดำษสิ่งพิมพ์ ดอกไม้ หมึกด ำ บนกระดำษผสมดินสอพอง 
ปีที่สร้ำง 2563 
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ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 1 ชิ้นที่ 3 
 

 
ภาพที่ 52 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 ชิ้นที่ 3 

 

ชื่อ No Pain No Gain 
ขนำด แปรผันตำมพ้ืนที่ 
เทคนิค แว่นตำ ตะปู ดอกสแตติส ดอกไม้ปลอม บนกระดำษผสมดินสอพอง 
ปีที่สร้ำง 2563 
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ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 1 ชิ้นที่ 4 
 

 
ภาพที่ 53 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 ชิ้นที่ 4 

 
ชื่อ Wildest Dreams 
ขนำด 180 x 160 เซนติเมตร 
เทคนิค วำดเส้น (เครื่องส ำอำง หมึกด ำ ปำกกำเคมี สีอะคริลิค ดินทรำยผสมกระดำษ) 
ปีที่สร้ำง 2563 
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ข้ำพเจ้ำใช้กำรท ำงำนบนผืนผ้ำใบชิ้นนี้เป็นเหมือนพ้ืนที่ว่ำงของควำมคิดตนเอง อำศัยกำร
ท ำงำนแบบ Improvise หรือกำรด้นสด เต็มไปด้วยควำมเพ้อฝัน ฟุ้งซ่ำน โดยน ำวิธีกำร Contour 
Drawing ที่ใช้กำรเขียนแบบไม่มองปำกกำหรือภำพที่เรำจะเขียนออกมำ เพรำะจิตจดจ่ออยู่แค่กำร
พิจำรณำต้นแบบ แต่ภำพที่ออกมำจะไม่เหมือนต้นแบบอย่ำงแน่นอน ซึ่งช่วยแสดงปฏิสัมพันธ์ของ
อำกำรขัดขืนระหว่ำงควำมชัดเจนกับควำมพร่ำมัวออกมำได้อย่ำงตรงไปตรงมำ ที่มำของรูปทรงคือ
ห้องของตนเองและของใช้ภำยในบ้ำน ซึ่งเป็นพ้ืนที่จ ำกัดขนำดเล็ก รู้สึกอึดอัดคับแคบ สวนทำงกับ
ภำยในใจอยำกท่ีจะอยู่ในพื้นท่ีกว้ำง 

นอกจำกนี้ยังใช้กำรบันทึกด้วยกำรทำบบำงส่วนของร่ำงกำยลงไป ได้แก่ ริมฝีปำก รอยมือ 
เท้ำ แขนและล ำตัวเป็นกำรบันทึกตัวตนลงในผลงำน 
 

 
ภาพที่ 54 ภาพแสดงที่มาของรูปทรง การใช้ร่างกายมีส่วนร่วมบนผลงาน และการใช้ตัวอักษร 
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ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 2 
ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะนี้ยังคงขั้นตอนกำรท ำงำนด้วยหลักกำรเดิมคือ การบันทึก + จิต + 

สถานการณ์ + เวลา กำรบันทึกเหตุกำรณ์ในระยะนี้ เริ่มทบทวนถึงควำมหมำยของวัตถุที่มีอยู่ในพ้ืนที่
ใช้สอยส่วนตัว กับกำรสังเกตควำมรู้สึกที่ซับซ้อนของตัวข้ำพเจ้ำเอง ร่วมกับข้ำวของเครื่องใช้ส่วนตัวที่
บ่งบอกถึงควำมเป็นผู้หญิง ควำมรู้สึกอึดอัด และถูกกดทับจำกกฎเกณฑ์สังคม 

 

 
ภาพที่ 55 แสดงการติดตั้งผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 

 

 
ภาพที่ 56 แสดงการติดตั้งผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 

 



  49 

ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 2 ชิ้นที่ 1 
 

 

    
ภาพที่ 57 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 ชิ้นที่ 1 

 

ชื่อ มองตัวเอง 
ขนำด 140 x 60 เซนติเมตร 
เทคนิค สีอะคริลิค กระจก ขัดกระดำษผสมดินสอพอง 
ปีที่สร้ำง 2563 
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ภาพที่ 58 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 ชิ้นที่ 1 

  
 กระจกเป็นสิ่งสะท้อนตัวเรำ ใช้ส่องเพ่ือส ำรวจ และจัดระเบียบควำมสวยงำมของตนเอง 
ข้ำพเจ้ำน ำมำจัดวำงให้หันหน้ำเข้ำหำกัน เกิดเป็นเงำสะท้อนที่ไม่มีที่สิ้นสุด เหมือนเป็นกำรสะท้อน
ภำยในจิตใจของคนท่ีลึกลับซับซ้อน ไม่สำมำรถคำดเดำได้ 
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ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 2 ชิ้นที่ 2 
 

 
 

   
 

ภาพที่ 59 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 ชิ้นที่ 2 
 

ชื่อ มองแล้วเจ็บ 
ขนำด แปรผันตำมพ้ืนที่ 
เทคนิค เส้นผม ตะปู เข็มหมุด หวี รองเท้ำ ผ้ำอนำมัย รองเท้ำคัทชู 
ปีที่สร้ำง 2563 

หลำยอย่ำงท่ีกำรเป็นผู้หญิงมีข้อจ ำกัดด้วยเงื่อนไขของร่ำงกำย เมื่ออยู่ในกรอบของมำตรฐำน
สังคมที่ก ำหนดให้ตัวข้ำพเจ้ำต้องปฏิบัติตำมอย่ำงปฏิเสธไม่ได้ ไม่ว่ำจะเป็นเพรำะเหตุผลใดก็ตำมแต่ 
กลับสร้ำงควำมอึดอัดและค่อนข้ำงฝืนร่ำงกำย       
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 ประจ ำเดือนเป็นกลไกทำงธรรมชำติที่ไม่สำมำรถบังคับได้ของร่ำงกำยผู้หญิง บำงครั้งก็เป็น
ข้อจ ำกัดที่ท ำให้ตัวเองนั้นไม่สำมำรถเคลื่อนไหวร่ำงกำยได้อย่ำงสะดวก หลำยครั้งถูกมองว่ำเป็นของ
ต่ ำ และถูกกีดกันจำกหลำยสถำนกำรณ์และท ำให้เสียโอกำส เช่น กำรมีข้อห้ำมเมื่อไปศำสนสถำนตอน
เป็นประจ ำเดือน หรือผ้ำอนำมัยที่ถูกจัดให้เป็นสินค้ำฟุ่มเฟือย ตั้งแต่เมื่อไหร่กันที่กำรซับระดูของ
ผู้หญิงเป็นสิ่งฟุ่มเฟือย ทั้งที่เรำควรควำมสร้ำงควำมเข้ำใจให้สิ่งเหล่ำเป็นเรื่องปกติ และเข้ำถึงผู้หญิง
ทุกคนได ้    

เช่นเดียวกับรองเท้ำคัทชูที่เป็นเครื่องแบบของผู้หญิงใช้ในงำนพิธีกำรต่ำง ๆ ควำมสวยงำมที่
สวนทำงกับควำมรู้สึกเมื่อสวมใส่ เพรำะสรีระของรองเท้ำไม่ได้ถูกออกแบบมำเพ่ือเหมำะแก่กำรใช้ได้
ในชีวิตประจ ำวัน สร้ำงควำมไม่สะดวกสบำย และล ำบำกในกำรเดิน สิ่งเหลือนี้สร้ำงควำมเจ็บปวด
ให้แก่ข้ำพเจ้ำ  

ข้ำพเจ้ำแปลควำมหมำยของวัสดุคือ น ำเข็มหมุดและตะปูที่มีควำมแข็งและแหลมคม แทน
ควำมรู้สึกของตนที่มีต่อข้อจ ำกัดนี้เสียบเข้ำไปในวัตถุ เหมือนกำรเป็นส่วนหนึ่งของข้อบังคับที่ปฏิเสธ
ไม่ได ้

    
ภาพที่ 60 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 ชิ้นที่ 2 
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ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 2 ชิ้นที่ 3 
 

      

      
ภาพที่ 61 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 ชิ้นที่ 3 

 

ชื่อ ส่วนหนึ่งของฉัน 
ขนำด แปรผันตำมพ้ืนที่ 
เทคนิค เส้นผม ลวด กระดำษอัด 
ปีที่สร้ำง 2563 
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 กำยภำพที่ปรำกฏคือดอกไม้ที่เกิดจำกกำรถักทอด้วยเส้นผมปักอยู่ในแจกันท ำมือ เกิดจำก
ควำมคิดท่ีเกิดข้ึนมำว่ำ มนุษย์เรำมักจัดกำรดูแลควำมสะอำดและตกแต่งร่ำงกำยให้ดูดีอยู่เสมอ จึงเกิด
กำรตั้งข้อสงสัย เหตุใดเส้นผม เล็บ หรือผิวหนัง เมื่ออยู่บนร่ำงกำยจึงสวยงำม แต่เมื่อหมดสภำพจึง
กลำยเป็นสิ่งน่ำรังเกียจ หรือเป็นเพรำะมันไม่ได้อยู่บนร่ำงกำยซึ่ง เป็นพ้ืนที่ของมันแล้ว ค ำถำมต่อมำ 
แล้วถ้ำหำกเรำจัดกำรให้อยู่ในสภำพใหม่ ถูกที่ถูกทำง มันจะยังคงงำมอยู่หรือไม่ ข้ำพเจ้ำจึงใช้วิธีกำร
น ำเส้นผมของตนเองมำถักทอเป็นดอกไม้ใส่ในแจกันส่วนตัว ที่สำมำรถเคลื่อนย้ำยไปได้ทุกพ้ืนที่ 
เหมือนกับดอกไม้ที่มนุษย์เรำนั้นได้เลือกสรรมำแล้วว่ำมันควรจะตกแต่งอยู่ในพ้ืนที่ใดเพ่ือสร้ำงควำม
สวยงำมแก่บริเวณนั้น 
 

     
ภาพที่ 62 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 ชิ้นที่ 3 
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ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 3 
 

ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 3 ชิ้นที่ 1 
 

 
ภาพที่ 63 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 3 ชิ้นที่ 1 

 
ชื่อ Inside – Outside 
ขนำด แปรผันตำมพ้ืนที่ 
เทคนิค ตู้เสื้อผ้ำ สีอะคริลิค กระดำษอัด  
ปีที่สร้ำง 2563 
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ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะนี้ เลือกวัสดุที่แสดงถึงควำมเป็น “ข้ำงนอก” และ “ข้ำงใน” เพ่ือให้
เห็นอีกมุมมองของกำรแสดงออกทำงควำมรู้สึก ภำยนอกที่แสดงออกให้คนอ่ืนเห็น แต่ในใจอำจไม่ใช่
อย่ำงที่เป็น จึงได้หยิบน ำตู้เสื้อผ้ำและกล่องกระดำษที่สำมำรถเปิดปิดได้ ข้ำงนอกมีควำมเรียบง่ำยตำม
แบบของรูปทรงสี่เหลี่ยม ในขณะที่ข้ำงในข้ำพเจ้ำใช้วิธีกำรเขียนแบบ contour drawing และขีด
เขียนเลียนแบบวิธีกำรของเด็ก เพ่ือแสดงควำมไร้เดียงสำในบำงมุมมองทำงควำมคิดของข้ำพเจ้ำ แม้
จะเลียนแบบไม่ได้ทั้งหมด เพรำะร่องรอยของกำรกระท ำไม่ได้เกิดจำกเด็กจริง ๆ แต่มำจำกควำม
ต้องกำรอยำกกลับไปเป็นเด็กของข้ำพเจ้ำเอง ที่บำงครั้งก็หวนระลึกถึงอดีต แต่เป็นควำมจริงเรำไม่
สำมำรถย้อนเวลำกลับไปได ้
 

 
 
ภาพที่ 64 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 3 ชิ้นที่ 1 
 
กำรเขียนทิวทัศน์แบบกลับด้ำนบนลงล่ำง ไม่ได้เขียนตำมหลักทัศนียภำพ เป็นพ้ืนที่เฉพำะส่วนตัวของ
ข้ำพเจ้ำ 



  57 

 
ภาพที่ 65 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 3 ชิ้นที่ 1 

 

 
ภาพที่ 66 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 3 ชิ้นที่ 1 
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ผลงำนวิทยำนิพนธ์ระยะท่ี 3 ชิ้นที่ 2 
 

     
 

     
ภาพที่ 67 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 3 ชิ้นที่ 2 

 
ชื่อ อุดมคต ิ
ขนำด แปรผันตำมพ้ืนที่ 
เทคนิค กระดำษอัด หุ่นลองเสื้อ ดอกไม้ปลอม ดอกไม้แห้ง เส้นผม ผ้ำโปร่ง 
ปีที่สร้ำง 2563 
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 หุ่นลองเสื้อที่ถูกห่อหุ้มด้วยกระดำษปักกับดอกไม้แห้งสอดใส้ข้ำงในด้วยดอกไม้ปลอม เนื้อ
พลำสติกท่ีถูกขึ้นรูปตำมแม่พิมพ์ มีควำมแข็งคงทน ตรงกันข้ำมกับดอกไม้แห้งและกระดำษที่สำมำรถ
ร่อนออกได้ ย่อยสลำยง่ำยกว่ำเหมือนผิวหนังของมนุษย์ ข้ำพเจ้ำแทนหุ่นลองเสื้อเป็นตัวแทนของ
มำตรฐำนควำมงำม ในขณะที่ควำมนิยมของรูปร่ำงควำมงำมในอุดมคติที่ถูกถ่ำยทอดผ่ำนสื่อกระแส
หลัก สื่อออนไลน์ และสื่อโฆษณำ จนออกมำเป็น ‘มำตรฐำนควำมงำม (beauty standard)’ ที่สังคม
ยอมรับ แม้มำตรฐำนนี้จะมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่เรื่อย ๆ ตำมยุคสมัย แต่ก็เป็นค่ำนิยมที่ถูกประกอบ
สร้ำงใหม่อยู่ซ้ ำแล้วซ้ ำเล่ำ โดยให้ควำมส ำคัญกับควำมงำมเพียงมิติเดียว และมองข้ำมควำม
หลำกหลำยของมนุษย์ หำกเรำย้อนกลับมำดูตัวเรำเองจะค้นพบว่ำมนุษย์เรำมีควำมแตกต่ำงของ
ร่ำงกำยทุกคน ทุกคนล้วนมีจุดบกพร่องที่ต้องกำรปกปิด หรือแต่งเสริมเพ่ิมเติม 

 

 
 

ภาพที่ 68 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 3 ชิ้นที่ 2 
 

 
ภาพที่ 69 ผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 3 ชิ้นที่ 2 
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ภาพที่ 70 แสดงการติดตั้งผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 3 

 

 
ภาพที่ 71 แสดงการติดตั้งผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่ 3 
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บทที่ 5  
บทสรุป 

 
จำกกำรศึกษำและสร้ำงสรรค์ ผลงำนวิทยำนิพนธ์ภำยใต้หัวข้อ “บันทึกจิต” ผ่ำนกำรสืบค้น

ข้อมูล วิเครำะห์ ทดลองและปรับปรุงผลงำนตลอดภำคกำรศึกษำ เพ่ือส ำรวจอำรมณ์ควำมรู้สึกของ
ตนเอง จิตใจของมนุษย์ที่ขึ้นชื่อว่ำสลับซับซ้อนที่สุด มันไม่เคยอยู่ที่ใดที่หนึ่งนำน ทุกอย่ำงเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไป วนเวียนอยู่ทุกวินำที วันนี้เศร้ำ วันพรุ่งนี้อำจไม่เป็นเช่นนั้น เป็นไปตำมเงื่อนไขของ
เวลำ ทุกข์และสุข รักหรือเกลียด เป็นส่วนหนึ่งของอำรมณ์ขั้นพ้ืนฐำนที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตของมนุษย์
ทุกคน กำรมีอยู่ของควำมไม่แน่นอนคือสิ่งที่ต้องยอมรับ และตระหนักรู้โดยปรำศจำกอคติหรือเงื่อนไข
ของควำมเชื่อ หำกชีวิตเรำสมบูรณ์แบบคงไม่ใช่ชีวิตที่ต้องด ำเนินต่อ  

กำรเป็นส่วนหนึ่งของระบบสังคม คติ ควำมเชื่อ สิ่งแวดล้อม หล่อหลอมให้ข้ำพเจ้ำเป็นตัวตน
ทุกวันนี้ ส่งผลต่อกำรแสดงออกในผลงำนสร้ำงสรรค์ ข้ำพเจ้ำให้ควำมส ำคัญกับปัจจุบันขณะที่อยู่
ตรงหน้ำ ด้วยกำรกำรเลือกหยิบยกวัตถุในพ้ืนที่ส่วนตัวมำท ำงำน ตีควำมและสร้ำงควำมหมำยใหม่ 
พิจำรณำระหว่ำงควำมเป็นจริงและควำมสัมพันธ์ของตนเองกับพ้ืนที่ที่เลือกแสดงออก กำรสร้ำงสรรค์
นั้นผ่ำนกำรวิเครำะห์ สังเครำะห์ ลองผิดลองถูก จนเกิดเป็นผลงำนชุดปัจจุบัน สิ่งที่มุ่งหวังคือกำรเห็น
ปฏิกิริยำของผู้ชมที่มีต่อกำรชมผลงำน และตีควำมสำรที่สื่อคู่ไปกับประสบกำรณ์ส่วนตนของผู้ชม 
บทสรุปของกำรรับสำรนั้นไม่จ ำเป็นต้องเป็นเรื่องเดียวกันกับข้ำพเจ้ำ  

ตลอดเวลำที่ข้ำพเจ้ำได้สร้ำงสรรค์ผลงำน ทั้งในกำรปฏิบัติงำนและกำรเขียนเล่มวิทยำนิพนธ์
นั้น ยังมีข้อบกพร่องที่ต้องปรับปรุงแก้ไข ทั้งในแง่ของเทคนิคกระบวนกำรและแนวควำมคิดบำงส่วน 
ซึ่งกำรท ำงำนนี้ไม่ได้เป็นแค่ส่วนหนึ่งของกำรศึกษำเท่ำนั้น แต่ยังเป็นกำรบันทึกส่วนหนึ่งของชีวิตจริง
ผ่ำนงำนศิลปะที่ข้ำพเจ้ำจะระลึกถึงประสบกำรณ์ส ำคัญครั้งนี้ และพัฒนำฝีมือรวมถึงทัศนคติให้ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป 
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รำยช่ือผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
 

ชิ้นที ่ ชื่อผลงำน ขนำด เทคนิค ปี 
1 บันทึกสิงหำคม 30 x 30 เซนติเมตร

ต่อชิ้น 
วำด 

เส้นบนกระดำษอัด 
2562 

 
2 บันทึกหมำยเลข 2 

 
ขนำด 5 x 10 

เซนติเมตรต่อชิ้น 
วำดเส้นบนกระดำษอัด 2562 

 
3 Mind’s stamp 

 
แปรผันตำมพ้ืนที่ หมึกด ำ ดอกหญ้ำ ลิปสติก เส้น

ผม อุปกรณ์เครื่องเขียน อัด
กระดำษลงแม่พิมพ์ 

2562 
 

4 Levitate แปรผันตำมพ้ืนที่ วำดเส้นบนกระดำษผสมดินสอ
พอง 

2562 
 

5 เก็บบ้ำน 57 x 65 เซนติเมตร 
 

ดอกไม้ เส้นผม ตะปู บน
กระดำษผสมดินสอพอง 

 
2563 

6 Quarantine 19 
 

22 x 22 เซนติเมตร
ต่อชิ้น (9 ชิ้น( 

กระดำษสิ่งพิมพ์ ดอกไม้ หมึก
ด ำ บนกระดำษผสมดินสอพอง 

2563 

7 No Pain No Gain แปรผันตำมพ้ืนที่ แว่นตำ ตะปู ดอกสแตติส 
ดอกไม้ปลอม บนกระดำษผสม

ดินสอพอง 

2563 

8 Wildest Dreams 180 x 160 
เซนติเมตร 

วำดเส้น (เครื่องส ำอำง หมึกด ำ 
ดินทรำยผสมกระดำษ) 

2563 

9 มองตัวเอง 140 x 60 เซนติเมตร 
(3 ชิ้น) 

สีอะคริลิค กระจก ขัดกระดำษ
ผสมดินสอพอง 

2563 

10 มองแล้วเจ็บ 
 

แปรผันตำมพ้ืนที่ 
 

เส้นผม ตะปู เข็มหมุด หวี 
ผ้ำอนำมัย รองเท้ำคัทชู 

2563 

11 ส่วนหนึ่งของฉัน แปรผันตำมพ้ืนที่ เส้นผม ลวด กระดำษอัด 2563 
12 Inside – Outside  แปรผันตำมพ้ืนที่ ตู้เสื้อผ้ำ สีอะคริลิค กระดำษอัด 2563 
13 อุดมคติ 

 
แปรผันตำมพ้ืนที่ กระดำษอัด หุ่นลองเสื้อ ดอกไม้

ปลอม ดอกไม้แห้ง เส้นผม ผ้ำ
โปร่ง 

2563 



 

รายการอ้างอิง 

 

รายการอ้างอิง 
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ประวัติผู้เขียน 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ณัชชา พันธ์สีลา 
วัน เดือน ปี เกิด 17 ธันวาคม 2538 
สถานที่เกิด นนทบุรี 
วุฒิการศึกษา 2563  ศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์ คณะจิตรกรรม 

ประติมากรรม และภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
2561   ศิลปบัณฑิต คณะวิจิตรศิลป์ สาขาวิชาจิตรกรรม วิทยาลัยเพาะ
ช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 222/77 หมู่ 3 ต.บางรักพัฒนา อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 11110 
ผลงานตีพิมพ์ 2563  นิทรรศการศิลปะทางช่องทางออนไลน์ของหอศิลป์บรมราชกุมารี 

“Hypothesis” โดยกลุ่มนักศึกษาปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์ 
คณะจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
2562  ร่วมแสดงนิทรรศการ ART FOR MIND จิตรกรรมเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต ณ โรงพยาบาลปทุมธานี  
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Bronze” ณ อาคารพิพิธภัณฑ์เพาะช่างเฉลิมพระเกียรติ  
2560  ร่วมแสดงนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติเรื่อง “The Lifetime 
Journey of the World’s Development King” ณ ห้องโถงส านักงาน
ใหญ่องค์การสหประชาชาติ นครนิวยอร์ก  
2558  ร่วมแสดงนิทรรศการดอกไม้ในโครงการสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ณ อาคารพิพิธภัณฑ์เพาะช่างเฉลิมพระ
เกียรติ  
2558  ร่วมแสดงนิทรรศการความงามในความเหมือน ณ หอศิลป์
วิทยาลัยเพาะช่าง   
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