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นางสาว อรทยั เขียวพุ่ม: การประมาณความสูงและเพศของบุคคลจากระยะกา้วเดินและ
ขนาดรองเทา้เพื่อการสืบสวนทางอาชญากรรม อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : อาจารย ์ดร. ศิริ
รัตน์ ชูสกุลเกรียง 

 
รอยรองเทา้และรองเทา้เป็นหลกัฐานหน่ึงท่ีพบไดม้ากในสถานท่ีเกิดเหตุ วตัถุประสงค์

ของการศึกษาน้ีเพื่อพฒันาสมการส าหรับใช้ในการคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลถา้ทราบ
ขนาดรองเทา้และระยะกา้วเดิน จากการทดลองเก็บตวัอยา่งขนาดรองเทา้ (ความกวา้ง และความ
ยาว) จ านวน 400 ตวัอยา่ง โดยแบ่งขอ้มูลจากรองเทา้ท่ีสวมใส่โดยเพศชาย และเพศหญิงอยา่งละ 
200 ตวัอยา่ง ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งมีอายุอยูใ่นช่วง 18-60 ปี การวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งความ
สูงของบุลกบัระยะก้าวเดินสามารถค านวณได้จากการวิเคราะห์ Karl Pearson’s correlation 
แบบจ าลองทางสถิติส าหรับการท านายความสูงและเพศถูกสร้างข้ึนโดยใช้การวิเคราะห์การ
วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์  และการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ตามล าดบั การทดลองพบวา่ ความ
สูง ความกวา้งและความยาวขนาดรองเทา้ และระยะกา้วเดินเฉล่ียของเพศชายมีค่ามากกวา่เพศหญิง 
อยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูงสุดพบในความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะกา้ว
เดินของบุคคลทั้งท่ีเป็นเพศชายและเพศหญิง  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ท่ีมีค่าต ่าสุดพบใน
ความสัมพนัธ์ระหวา้งความยาวของรองเทา้ในทั้งสองกลุ่มตวัอยา่ง จากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นวา่
ขนาดของรองเทา้และระยะก้าวเดินสามารถใช้ประมาณความสูงและเพศของเจา้ของรองเทา้ได ้
แบบจ าลองน้ีอาจเป็นประโยชน์ส าหรับการสืบสวนทางนิติวทิยาศาสตร์ในทางอาชญากรรม 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 

57312918 : Major (FORENSIC SCIENCE AND CRIMINAL JUSTICE) 
Keyword : Estimation, Stature, Sex, Step length, Footware 

MISS ORATHAI KHEAWPUM : ESTIMATING STATURE AND GENDER OF 
INDIVIDUAL FROM STEP LENGTH AND SHOE DIMENSIONS FOR CRIME 
INVESTIGATION THESIS ADVISOR :  SIRIRAT CHOOSAKOONKRIANG 

Footwear impression marks and footwear are among the most commonly found 
evidence at crime scenes. The aim of this study was to develop a formula for estimation of the 
stature and gender of an individual if the shoe dimensions and step length of that individual were 
known. The footwear dimensions (length and width) were collected from 400 subjects, 
comprising 200 samples for each male and female, ranging from 18 to 60 years of age. The 
relationships between a person height and the step length were conducted by using Karl Pearson’s 
correlation analysis. A statistical model for height and sex prediction was conducted using logistic 
regression and multiple linear regression analysis, respectively. It was found that  the Stature, 
footwear dimensions (width and length) and average step length were significantly larger in males 
than in females (p<0.05). This study is demonstrated that the dimension of the shoe and the step 
length can be used to estimate stature and sex of the shoe owner. These models may be useful in 
the forensic investigation of criminal cases. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

อาชญากรรม คือ การกระท าความผิดทางอาญา ซ่ึงเป็นปัญหาของสังคมอย่างหน่ึงท่ีมี
ผลกระทบต่อความปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์นเป็นจ านวนมาก เป็นส่ิงท่ีสังคมส่วนใหญ่มองวา่
เป็นการกระท าผดิท่ีมีอนัตรายมีความรุนแรง พฤติกรรมท่ีมีการกระท าผดิโดยผูก้ระท าผิดมีเจตนาใน
การกระท าดงักล่าว ก่อให้เกิดผลกระทบจ านวนมหาศาลต่อสังคม อนัเป็นการกระท าท่ีมีการละเมิด
ต่อกฎหมายบา้นเมือง โดยผูก้ระท าผิดจะตอ้งถูกลงโทษโดยผ่านกระบวนการยุติธรรมเป็นส าคญั 
นกัสังคมวิทยามีความเห็นว่าผูท่ี้ประกอบการกระท าผิดนั้นเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้มผลกัดนัให้
ประกอบการกระท าผดิ บางคนไม่อาจปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มได ้

ปัจจุบนัพบว่าปัญหาดา้นอาชญากรรมของสังคมไทยมีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน เน่ืองจาก
สภาพสังคมในปัจจุบนัเปล่ียนไป เศรษฐกิจตกต ่า ผูค้นเครียดกนัมากข้ึน อารมณ์รุนแรงข้ึน สภาพ
จิตใจท่ีเส่ือมลง ขาดศีลธรรม ไม่มีจิตส านึก เกิดจากพฤติกรรมเลียนแบบ มีเหตุการณ์เกิดข้ึน
บ่อยคร้ัง และผูท่ี้ก่อเหตุมีอายุลดน้อยลง อีกทั้งยงัมีวิธีการท่ีรุนแรงและโหดเห้ียมมากข้ึนเร่ือย ๆ 
ส่วนหน่ึงเกิดจากการเล้ียงดู ของครอบครัว ผูป้กครองไม่ค่อยมีเวลาให้ กฎหมายอ่อนแอ ไม่เด็ดขาด 
สังคมไทยอ่อนแอ 

นิติวิทยาศาสตร์เป็นการน าวิทยาศาสตร์มาใช้ในการพิสูจน์หลักฐานเพื่อน ามาใช้ใน
กระบวนการยุติธรรมเป็นการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ การสังเกต ตั้งขอ้สงสัย และ
พิสูจน์โดยการใช้วตัถุพยานหรือสภาพแวดล้อมขณะเกิดเหตุเพื่อช่วยล าดบัเหตุการณ์และระบุตวั
ผูก้ระท าผิดได ้ประวติัการพิสูจน์หลกัฐานทางนิติวิทยาศาสตร์นั้นมีความน่าสนใจ นอกเหนือจาก
ความเก่ียวขอ้งกบัการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีาใชแ้ลว้ ยงัตอ้งเช่ือมโยงกบัสภาพ
สังคม และความคิดของผูค้นในแต่ละยุค ตลอดจนความกา้วหนา้ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ในแต่ละยคุสมยัดว้ย (สุนทรต ์ชูลกัษณ์ และวชุิดา จนัทร์ขา้งแรม, 2560)ในการระบุตวับุคคลเป็นส่ิง
เร่ิมตน้แรกในกระบวนการทางกฎหมาย ไม่วา่จะเป็นการระบุวา่ผูต้ายเป็นใครตามกฎหมายชนัสูตร
พลิกศพ การระบุบุคคลกรณีอุบติัภยัหมู่ หรือการพิสูจน์เอกลกัษณ์จากผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยู่ เช่น การ
ประเมินอายผุูก้ระท าความผดิ เป็นตน้ 

การระบุตวับุคคลนั้นมีระดบัตั้งแต่ง่าย ไม่ตอ้งใช้ความช านาญ เช่น กรณีท่ีศพยงัมีสภาพ
สมบูรณ์ ไม่มีการเปล่ียนแปลงจากการเน่าหรือการบาดเจ็บท่ีรุนแรง จนกระทัง่ระดบัตอ้งใชค้วาม
ช านาญในหลาย ๆ สาขาวิชาในกรณีท่ีศพเปล่ียนไปมากเหลือแต่โครงกระดูก หรือกรณีท่ีมี
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ผูเ้สียชีวิตเป็นจ านวนมาก เช่น แพทยนิ์ติเวช ทนัตแพทย ์นกันิติมานุษยวิทยา ดงันั้นการเลือกใชว้ิธี
ในการเลือกระบุบุคคลจึงอยู่ในดุลพินิจท่ีเหมาะสมของพนักงานผูช้นัสูตรพลิกศพ (อ.นพ.อภิชัย 
แผลงศร) 

ในการจดัเก็บวตัถุพยานหลกัฐานและประโยชน์พยานจากวตัถุ รวมถึงการอ่านพยานวตัถุ
บางชนิดท่ีสามารถท าไดใ้นท่ีเกิดเหตุ ซ่ึงจะมีประโยชน์อยา่งมากในการปะติดปะต่อเร่ืองราวในคดี 
(reconstruction) ท าให้ผูต้รวจเหตุสามารถสันนิษฐานเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็ว และมีผล
ท าใหก้ารก าหนดแนวทางการสืบสวนกระท าไดเ้ร็วยิง่ข้ึน การเก็บหลกัฐานประเภทรอยรองเทา้เป็น
รอยประทบัท่ีพบบ่อยมากในบริเวณสถานท่ีเกิดเหตุ หรือใกลส้ถานท่ีเกิดเหตุ เกิดข้ึนจากรอยเทา้
เปล่า หรือรอยพื้นรองเทา้เปรอะเป้ือนดว้ยสารต่าง ๆ เช่น เลือด สี หรือฝุ่ น แลว้เหยียบลงบนพื้นวสัดุ
อ่ืน ๆ ท าให้ปรากฏรอยข้ึน หรือเกิดจากการเหยียบลงบนวตัถุท่ีน่ิมไม่ยืดหยุ่น เช่น พื้นดินเหนียว 
หิมะ เป็นตน้ เห็นไดว้า่รอยเทา้ หรือรอยรองเทา้รวมถึงลกัษณะการเดินหรือระยะกา้วเป็นหลกัฐานท่ี
พบไดง่้าย และสามารถใช้ในการพิสูจน์ตวัผูก้ระท าผิดได ้แต่ไม่ไดมี้การศึกษาอยา่งกวา้งขวางใน
ประเทศไทย ดังนั้นในการศึกษาวิจัยน้ีจึงมีความต้องการท่ีจะศึกษาวิธีการเก็บหลักฐานท่ีเป็น
ประโยชน์และสามารถใชไ้ดจ้ริงในสถานท่ีเกิดเหตุ 

ในประเทศไทยมีการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัรองเทา้ในการพิสูจน์เอกลกัษณ์
บุคคลค่อนขา้งจ ากดั (วรารัตน์ ก่อเกิด, 2011)ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการคาดคะเนความสูงและเพศ
ของบุคคลจากรอยพิมพฝ่์าเทา้ในกลุ่มประชากรชาวไทย อายุระหวา่ง 18 – 55 ปี จ  านวน 200 คน 
พบวา่ ความยาวของฝ่าเทา้มีความสัมพนัธ์กบัความสูงส่วนมากอยูใ่นระดบัสูงของเพศหญิงและเพศ
ชาย ขณะท่ีความกวา้งของฝ่าเท้ามีความสัมพนัธ์กับความสูงอยู่ในระดบัต ่า และสามารถสร้าง
สมการคาดคะเนความสูงไดถึ้ง 7 สมการ ในขณะท่ี (อจัฉราภรณ์ วุฒิรักรังสรรค์ และสุทศัน์ ดวง
จิตร, 2553)ไดศึ้กษาการประมาณความสูงจากความยาวฝ่าเทา้ในกลุ่มประชากรชาวไทย พบว่า
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสูงกบัความยาวฝ่าเทา้อยูใ่นระดบัสูงส าหรับกลุ่มท่ีไม่ระบุเพศ โดยทั้ง
สองเพศมีความสัมพนัธ์กับความสูงดีท่ีสุดกับความยาวฝ่าเท้าด้านซ้าย (สุภาภรณ์ ทาสม)ได้
ท าการศึกษาลกัษณะรูปแบบรองเทา้ท่ีมีจ  าหน่ายในตลาด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อการ
จ าแนกประเภทรอยพื้นรองเทา้ พบวา่ลายพื้นรองเทา้ท่ีปรากฏสามารถระบุถึงประเภทของรองเทา้
ได้ เคร่ืองหมายการค้า หรือตวัพยญัชนะ ท่ีเหมือนกันทั้งหมดอาจยงัมีรายละเอียดในตวัลายท่ี
แตกต่างกนั 
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(Ozden, Balci, Demirüstü, Turgut, & Ertugrul, 2005) ไดท้  าการศึกษาการประมาณความ
สูงและเพศโดยใช้ขนาดฝ่าเท้าและรองเท้า โดยท าการทดลองกับกลุ่มประชากรประเทศตุรกี 
แบ่งเป็นเพศชาย 294 คน และเพศหญิง 275 คน ผลการศึกษาพบว่าส าหรับเพศชายได้ผล
ความสัมพนัธ์สูงสุดกบัความยาวของรองเทา้ดา้นขวา (r = 0.591, p <0.001) และส าหรับเพศหญิง
ไดผ้ลความสัมพนัธ์สูงสุดกบัความยาวเทา้ขวาและความยาวรองเทา้ขวา (r = 0.460, p <0.001) ทั้ง
ขนาดฝ่าเทา้และรองเทา้มีความสัมพนัธ์ค่อนขา้งสูงเม่ือใชใ้นการคาดคะเนเพศ โดยสามารถน ามาใช้
ระบุแยกเพศไดดี้กวา่ ขณะท่ี (Jasuja, Harbhajan, & Anupama, 1997)ไดศึ้กษาการประมาณความสูง
จากระยะกา้วขณะเดินเร็ว โดยท าการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายจ านวน 198 คน เฉล่ียความ
สูงอยู่ท่ี 172.4 cm (SD 5.8 ) ท าการศึกษาโดยท าการวดัระยะก้าวเดินขณะเดินเร็วและเดินปกติ 
พบวา่การเดินเร็วใหค้วามสม ่าเสมอมากกวา่และมีค่าเฉล่ีย 88.5 cm (r = 0.433, p <0.01) ขณะท่ีระยะ
กา้วเดินปกติเฉล่ีย 73.6 cm (r = 0.289, p <0.001) 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีผ่านมาพบว่างานวิจยัส่วนใหญ่ ทั้งในและต่างประเทศเป็นการ
ท านายความสูงจากเทา้ของมนุษย ์ หรืออวยัวะส่วนต่าง ๆของร่างกายมนุษย ์(Ozden et al (2005)) 
ซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์ท่ีดี อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนั รองเทา้ไดก้ลายมาเป็นส่วนหน่ึงของร่างกาย คน
ส่วนใหญ่ใส่รองเท้า ซ่ึงในต่างประเทศประชากรใส่รองเท้าแม้พกัอาศยัอยู่ในบา้น ดังนั้น เพื่อ
ประโยชน์สูงสุดในการศึกษาสมการในการท านายความสูงหรือ เพศ จึงสนใจในการใชร้องเทา้ เพื่อ
ประโยชน์ในการสืบสวนสอบสวน และระบุตวับุคคล  อีกทั้งการพบรอยรองทา้ตามพื้นประเภทต่าง 
ๆ นั้น  ก็สามารถไดรั้บระยะกา้ว ซ่ึงเป็นอีกปัจจยัหน่ึงในการใชท้  านายความสูงหรือเพศได ้

 
ดงันั้น ผูว้จิยัจึงเห็นความส าคญัท่ีจะท าการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดของรองเทา้ 

และระยะก้าว กบัความสูงและเพศของบุคคล เพื่อใช้ในการคาดคะเนความสูง และเพศของกลุ่ม
ตวัอย่างเป้าหมาย อีกทั้งยงัสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาในคร้ังน้ีไปใช้ประโยชน์ในการ
ตรวจพิสูจน์บุคคลในกระบวนการสืบสวนสอบสวนและสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในทางนิติ
วทิยาศาสตร์ในประเทศไทย 

 
วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 

1. เพื่อศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความกวา้งและความยาวของรองเทา้ และระยะกา้วกบั
ความสูงและเพศของบุคคล 
 2. เพื่อสร้างสมการส าหรับคาดคะเนความสูงและท านายเพศของบุคคลจากรองเทา้ และ
ระยะกา้ว 



  4 

 3. เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในเก็บขอ้มูลส าหรับการคาดคะเนความสูงของบุคคล 
สมมติฐานงานวจัิย 

 1. ความยาวและความกวา้งของรองเทา้สามารถคาดคะเนความสูงของบุคคลได ้
 2. ความยาวและความกวา้งของรองเทา้สามารถท านายเพศของบุคคลได ้
 3. ระยะกา้วสามารถคาดคะเนความสูงของบุคคลได ้
 
ขอบเขตงานวจัิย 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative research) ซ่ึงท าการคาดคะเน
ความสูงและเพศจากความกวา้งความยาวของรองเทา้ และระยะกา้ว มีวตัถุประสงค์เพื่อประมาณ
ความสูงและเพศของบุคคลจากการวดัขนาดของรองเทา้และระยะกา้ว ในกลุ่มประชากรชาวไทย 
เช้ือชาติไทย เพศชายและเพศหญิงซ่ึงมีจ านวนอนนัต์ท่ีมีอายุระหวา่ง 18 – 60 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายุท่ี
กลา้มเน้ือและกระดูกมีการเจริญเติบโตสมบูรณ์และยงัไม่เกิดภาวะเส่ือมโดยการเก็บตวัอยา่งจ านวน 
400 คน แบ่งเป็น เพศชาย 200 คน และเพศหญิง 200 คน ท่ีศึกษาหรือท างานภายในมหาวิทยาลยั
ศิลปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ และประชากรบริเวรรอบจงัหวดันครปฐม 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. ความยาวของรองเทา้ (Shoe Length) คือ ความยาวสูงสุดของรองเทา้ เป็นระยะท่ีวดัจาก
จุดก่ึงกลางของส้นรองเทา้ไปจนถึงจุดปลายสุดของรองเทา้ท่ียาวท่ีสุด 
 2. ความกวา้งของรองเทา้ (Shoe Width) คือ ความกวา้งสุดของรองเทา้โดยวดัจากฝ่ังซ้าย
ของรองเทา้ไปฝ่ังขวาของรองเทา้ 
 3. ระยะกา้ว (Footstep) คือ การวดัระยะกา้วเดินจากปลายรองเทา้ขา้งหน่ึงถึงปลายรองเทา้
อีกขา้งหน่ึง หรือส้นรองเทา้ของขา้งหน่ึงไปถึงส้นรองเทา้ของอีกขา้งหน่ึง 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. สามารถคาดคะเนความสูงและเพศของบุคคลจากความยาวและความกวา้งของรองเทา้ได ้
 2. สามารถคาดคะเนความสูงของบุคคลจากระยะกา้วได ้
 3. สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในงานด้านนิติวิทยาศาสตร์เพื่อประโยชน์ในการสืบสวน
สอบสวนหาตวัผูท่ี้กระท าความผดิได ้
 4. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัท่ีเก่ียวของในการพิสูจน์เอกลกัษณ์บุคคลต่อไป 
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บทที ่2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง การประมาณความสูงและเพศจากระยะก้าวเดินและขนาดรองเท้า
ส าหรับการประยุกต์ทางนิติวิทยาศาสตร์ กรณีศึกษาในกลุ่มประชากร จงัหวดันครปฐม ผูว้ิจยัได้
ท าการศึกษาคน้ควา้ เอกสาร ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสร้างความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้งและเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยั เพื่อให้สามารถด าเนินการศึกษาไดอ้ย่างสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
โดยจ าแนกประเด็นท่ีมีความเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

 
แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัการพสูิจน์หลกัฐาน 

นิติวิทยาศาสตร์ (Forensic science) คือการประยุกตใ์ชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์หลากหลาย

สาขาเพื่อการพิสูจน์ขอ้เท็จจริงในคดีความ เพื่อบังคบัใชก้ฎหมายและการลงโทษ ปัจจุบนัไดมี้การ

น านิติวิทยาศาสตร์มาใช้ควบคู่กับกระบวนการยุติธรรมมากข้ึน เพื่อลดการโต้แยง้และความ

หวาดระแวงระหว่างผูค้วบคุมกฎหมายและผูถู้กกล่าวหา เพิ่มความถูกต้อง น่าเช่ือถือเน่ืองจาก

วทิยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีสามารถพิสูจน์ใหเ้ห็นจริงไดแ้ละไม่เปล่ียนแปลง 

 นิติวิทยาศาสตร์ สามารถแบ่งย่อยออกเป็นหลายสาขา เช่น การพิสูจน์หลักฐาน 

(Criminalistics) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการน าวิทยาศาสตร์ทุก ๆ ด้านมาตอบค าถามทางด้านสืบสวน

สอบสวนและการเปรียบเทียบวตัถุพยานต่าง ๆ ไดแ้ก่ วตัถุพยานทางชีวภาพ (Biological evidence) 

วตัถุพยานประทบั (Impression evidence) เช่น ลายพิมพน้ิ์วมือ ผา่มือ น้ิวเทา้ ร่องรอยรองเทา้หรือลอ้

รถ เป็นตน้ นิติพิษวิทยา (Forensic toxicology) เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาผลของสารเสพติดหรือ

วตัถุมีพิษต่อร่างกาย นิติพยาธิวิทยา (Forensic pathology) เก่ียวขอ้งกบัการใชห้ลกัการของยาและ

พยาธิวิทยาซ่ึงน ามาประยุกต์ใช้กบัการคน้หาสาเหตุการเสียชีวิตหรือการไดรั้บบาดเจ็บ นิติดิจิตลั 

(Digital forensic) ซ่ึงเป็นสาขาท่ีมีความส าคญัมากข้ึนในยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศเช่นปัจจุบนั 

โดยเก่ียวขอ้งกบัการน าวธีิทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีาใชใ้นการสืบคน้วตัถุพยานซ่ึงเก่ียวขอ้ง

กบัขอ้มูลทางอิเล็กโทรนิคและส่ือดิจิตลัอ่ืน ๆ(อารีย ์ชูค  า, 2558) 
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(พล.ต.อ. อรรถพล แช่มสุวรรณวงศ์และคณะ, 2546)ให้ค  านิยามเก่ียวกับการพิสูจน์
หลกัฐานไวว้า่เป็นศาสตร์แขนงหน่ึงซ่ึงอาศยักฎเกณฑ์ทฤษฎีต่างๆของวิทยาศาสตร์หลายสาขา เช่น 
เคมี ฟิสิกส์ ชีววิทยา มารวมกนัภายใตก้ าหนดกฎเกณฑ์แห่งกฎหมายเพื่อบรรลุจุดประสงค์ส าคญั 
คือ การพิสูจน์การกระท าผดิ หรือความบริสุทธ์ิของผูถู้กกล่าวหา มีหลกัทางทฤษฎีท่ีส าคญั คือ  
 1. การจ าแนก (Individualization) เป็นการแสดงให้เห็นความแตกต่างการจดัวตัถุจัด
ประเภท เช่นกรณีรถหายแจง้ความกบัต ารวจเม่ือตรวจพบรถผูเ้สียหายตอ้งสอบถามก่อนวา่เป็นรถ
ชนิดอะไรสีอะไรยีห่อ้อะไรนั้นคือการจ าแนกก่อนท่ีจะมาถึงขั้นตอนช้ีเฉพาะ (Identification)  
 2. การช้ีเฉพาะ (Identification) ทางดา้นวิชาปรัชญาไดใ้ห้ค  าอธิบายของ Identity ไวว้า่คือ
ความหายากหรือวา่ส่ิงของท่ีมีเพียงหน่ึงเท่านั้นไม่สามารถน าส่ิงอ่ืนมาทดแทนไดฉ้ะนั้นของสองส่ิง
ยอ่มจะไม่เป็น Identical กนัไดน้อกจากตวัของมนัเอง 
 
ประโยชน์ของการตรวจพิสูจน์หลกัฐาน 

1. การตรวจเพื่อช้ีเฉพาะ เป็นการตรวจพิสูจน์วตัถุพยานดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์แลว้
แสดงผลการตรวจวา่ใช่หรือไม่ใช่ เช่น การตรวจพิสูจน์คราบโลหิต หาหมู่โลหิต คราบอสุจิเขม่าดิน
ปืน ยาเสพติดใหโ้ทษ เป็นตน้  
 2. การตรวจพิสูจน์ เปรียบเทียบเป็นการตรวจเปรียบเทียบวตัถุพยานแลว้ให้ความเห็นทาง
วิชาการ เช่น การตรวจพยานเอกสารต่าง ๆ ได้แก่ การตรวจเปรียบเทียบสายน้ิวมือ ลายเซ็น 
ตวัอกัษรพิมพดี์ด ตรวจเปรียบเทียบเส้นผมเส้นขนเส้นใย ฯลฯ  
 3. การให้ความเห็นทางดา้นวิชาการเป็นการตรวจสถานท่ีเกิดเหตุในคดีต่าง ๆ โดยปกติ
พยานหลกัฐานจะถูกท าลายไปเป็นส่วนมากแต่ร่องรอยและวิธีการท่ีคนร้ายกระท าอาจจะช้ีบอกถึง
สาเหตุของการกระท าผดิหรือ ช้ีแนวทางกระท าของคนร้ายไดโ้ดยอาศยัความรู้ความช านาญทางดา้น
การตรวจพิสูจน์หลกัฐานนอกจากนั้นวตัถุพยานบางอย่างแมจ้ะมีน้อยหรือขนาดเล็กมากท่ีพบใน
สถานท่ีเกิดเหตุเม่ือท าการตรวจวิเคราะห์จะสามารถบอกแนวทางท่ีจะสืบสวนหาตวัผูก้ระท าผิดไป
ในทางท่ีถูกตอ้งและมีความรวดเร็วได ้
 
แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัสรีระร่างกายกบัการเดิน 

 การเดินดว้ยสองเทา้ส าหรับมนุษยเ์ร่ิมข้ึนเม่ือประมาณ 4 ลา้น 5 แสนปีท่ีแลว้ น ามาสู่การ
เปล่ียนแปลงทางสัณฐานของโครงกระดูก โดยเท้ามนุษยไ์ด้วิวฒันาการมาเป็นโครงสร้างท่ีรับ
น ้ าหนกักายทั้งหมด ซ่ึงท าให้โครงสร้างและขนาดของเทา้ ขนาดและรูปร่างของสะโพก ความยาว
ของขา และรูปร่างและทิศทางของกระดูกสันหลงัเกิดความเปล่ียนแปลง ท าให้มนุษยย์ุคปัจจุบนัมี
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น้ิวเทา้ท่ีเล็กกว่าบรรพบุรุษท่ีใช้สองเทา้ในการเดิน รวมทั้งน้ิวหัวแม่เทา้ท่ีงอจรดกบัน้ิวอ่ืนไม่ได ้
(non-opposable) และท่ีส าคญัเทา้มนุษยย์งัมีส่วนโคง้ (arch) เพื่อให้มีการถ่ายเทน ้ าหนกัจากส้นเทา้
ไปตามขอบนอกของเทา้ ผา่นอุง้เทา้ ไปยงัน้ิวหวัแม่เทา้ ซ่ึงมีผลในการประหยดัพลงังานในระหวา่ง
การเดิน 
 

 
ภาพท่ี 1 สมมติฐานการเปล่ียนแปลง (จากซา้ยไปขวา) การพฒันาจากสัตวส่ี์เทา้มาเป็นสัตวส์องเทา้ 
ท่ีมา:Potts, Richard B. (2006), "Human Evolution", Microsoft Encarta 2006 

 
โดยสรีระร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงนั้นคือ กะโหลกศีรษะจะตั้งอยู่บนกระดูกสันหลงั

อยา่งสมดุล ช่องท่ีไขสันหลงัออกจากกะโหลก (foramen magnum) อยูข่า้งใตก้ะโหลก เป็นผลท าให้
น ้ าหนกัของศีรษะเยื้องไปทางดา้นหลงัของกระดูกสันหลงั และยงัมีใบหน้าท่ีแบนช่วยท าให้เกิด
ความสมดุลท่ีปุ่มกระดูกทา้ยทอย ดงันั้น หวัจึงตั้งตรงไดโ้ดยไม่ตอ้งมีสันเหนือเบา้ตา (supraorbital 
ridge) ซ่ึงท าให้กลา้มเน้ือหนา้ผากของมนุษยมี์เพียงเพื่อการแสดงออกของสีหนา้เท่านั้น ไม่ตอ้งใช้
กล้ามเน้ือเดียวกนัในการตั้งศีรษะให้ตรงเหมือนอย่างในบรรพบุรุษ ต่อมาท่ีกระดูกสันหลงัของ
มนุษยจ์ะงอไปดา้นหนา้ขา้งบน (lumbar region) และงอไปทางดา้นหลงัขา้งล่าง (thoracic region) 
ทั้งส่วนโคง้ดา้นบนและส่วนโคง้ดา้นล่างช่วยท าใหศู้นยก์ลางมวลของมนุษยต์ั้งอยูเ่หนือเทา้โดยตรง 
ท าใหม้นุษยใ์ชแ้รงกลา้มเน้ือนอ้ยกวา่ในการยนืและการเดินตวัตรง และยงัสามารถช่วยในการรักษา
พลงังาน ถดัมาขอ้ต่อสะโพกของมนุษยใ์นยคุปัจจุบนัมีขนาดใหญ่ สั้น และกวา้งกวา่ในบรรพบุรุษท่ี
เดินดว้ยส่ีเทา้ เพื่อท่ีจะรองรับอตัราส่วนน ้ าหนกัท่ีมากข้ึน ความเปล่ียนแปลงทางรูปร่างเช่นน้ีท าให้
กระดูกสันหลงัใกลเ้ขา้มากบัขอ้ต่อสะโพกมากยิ่งข้ึน กลายเป็นฐานท่ีมีเสถียรภาพเพื่อรองรับล าตวั
เม่ือเดินตวัตรง และท าใหส้ามารถใชแ้รงกลา้มเน้ือนอ้ยลงในการทรงตวั นอกจากนั้นในการเดินดว้ย
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สองเทา้จ าเป็นท่ีจะตอ้งทรงตวัอยูบ่นขอ้ต่อสะโพกซ่ึงเป็นแบบเบา้ (ball and socket) ท่ีค่อนขา้งไม่มี
เสถียรภาพ และมีการเปล่ียนแปลงทางรูปร่างของกระดูกปีกสะโพก (ilium) ให้สั้นลงและกวา้งข้ึน 
และส่วนลอ้มของกระดูกเชิงกรานเปล่ียนไปหนัเขา้ทางดา้นขา้งเพื่อรองรับการทรงตวัของล าตวัเม่ือ
ยืนขาเดียว ท าให้เกิดการเพิ่มกลา้มเน้ือบริเวณสะโพก และขอ้ต่อหวัเข่ามีขนาดใหญ่ข้ึนเพื่อช่วยใน
การรับน ้าหนกัท่ีมากข้ึน ระดบัการยืดแขง้ (knee extension) หรือองศาระหวา่งตน้ขากบัหนา้แขง้ใน
ระหวา่งการเดินลดลง มนุษยเ์ดินโดยมีเข่าตรงและมีตน้ขาท่ีโคง้เขา้ไปจนกระทัง่เข่าเกือบจะอยูใ่ต้
ร่างกายตรง ๆ แทนท่ีจะออกไปอยู่ขา้ง ๆ  รูปแบบการยืดแขง้ในการเดินของมนุษยมี์ช่วงยืดแขง้
ทา้ยสุดท่ีตอ้งอาศยัการท างานของเข่าทั้งสองขา้งท่ีเรียกวา่ "double knee action" หรือ "obligatory 
terminal rotation" ซ่ึงเป็นการท างานท่ีลดการสูญเสียพลังงานเน่ืองจากการเคล่ือนข้ึนลงของ
ศูนยก์ลางมวล การมีขายาวข้ึนท าให้สามารถเหวี่ยงขาไปไดอ้ย่างธรรมชาติ แรงยนัไปขา้งหน้ามา
จากกลา้มเน้ือขาโดยดนัท่ีขอ้เทา้ ดงันั้นเม่ือก าลงัเดินท าให้ไม่ตอ้งใช้กลา้มเน้ือในการเหวี่ยงเทา้ไป
ข้างหน้าส าหรับก้าวต่อไป และมีแขนท่ีสั้ นลงเน่ืองจากไม่ต้องใช้รยางค์บนในการเดิน ท าให้
สามารถใช้มือแขนในการควบคุมวตัถุในมือไดอ้ย่างคล่องแคล่ว การมีขายาวและแขนสั้นช่วยให้
สามารถเดินตวัตรงได ้เทียบกบัลิงอุรังอุตงัและชะนีซ่ึงมีการปรับตวัให้มีแขนยาว เพื่อท่ีจะใช้โหน
และเหวีย่งตวับนตน้ไมไ้ด ้ 

แต่ยงัคงพบวา่มนุษยปั์จจุบนัมีปัญหาเก่ียวกบักระดูกช่วงหลงัส่วนล่างและขอ้เข่า ซ่ึงเห็นได้
วา่มนุษยย์งัปรับตวัไดไ้ม่ดีเพื่อการเดินดว้ยสองเทา้ ประกอบกบัการมีหลกัฐานเร่ิมตน้ตั้งแต่บรรพ
บุรุษมนุษยท่ี์เร่ิมเดินดว้ยสองเทา้ คือ นกัวิทยาศาสตร์คน้พบร่องรอยของโรคในขอ้กระดูกสันหลงั
ของกลุ่มมนุษยก่์อนประวติัศาสตร์ แมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงลกัษณะโครงกระดูกมนุษยม์ากมาย ซ่ึง
อาจเป็นเพราะขอ้กระดูกตอ้งรองรับน ้ าหนกัมากกว่าส่งผลให้เกิดการปวดหลงัส่วนล่าง ส่งผลให้
นกัวิชาการเช่ือว่ามีขอ้จ ากดัทางกายภาพท่ีท าให้ไม่สามารถวิวฒันาการเพิ่มข้ึนของขอ้ต่อเพื่อเพิ่ม
เสถียรภาพ และในขณะเดียวกนัยงัสามารถรักษาประสิทธิภาพของการเดินไวไ้ดแ้นวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวขอ้ต่อและการเดิน 

การเดินคือ การเคล่ือนไหวของขา 2 ข้างสลับกัน (Alternating) อย่างเป็นจังหวะ 
(Rhythmic) โดยขาขา้งหน่ึงจะท าหน้าท่ีเป็นตวัรับน ้ าหนกั ส่วนขาอีกขา้งหน่ึงจะท าหนา้ท่ีเป็นตวั
กา้วไปขา้งหนา้ อาศยักระบวนการความสัมพนัธ์ซ่ึงสลบัซบัซอ้นของขอ้สะโพก, ขอ้เข่า, ขอ้เทา้และ
เทา้ มีการเคล่ือนไหวของล าตัวเพื่อเป็นจุดศูนยถ่์วง (Center of gravity) ท าให้มีการเคล่ือนท่ีของ
ร่างกายไปทางดา้น ในการเดินจะตอ้งเดินเป็นวงจร ซ่ึงเรียกวา่ วงจรการเดิน (gait cycle) โดยใน 1 
รอบวงจรการเดินทัว่ไปเม่ือพิจารณาขา้งใดขา้งหน่ึงนั้นสามารถแบ่งช่วงของการเดินได ้2 ช่วง คือ 
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ภาพท่ี 2 The normal gait cycle 

ท่ีมา: V.T. et al. (1981), Permission from Human Walking by Inman Williams & Wilkins, 
Baltimore, London, p. 26 

 
1. Stance phase คือ ช่วงท่ีเทา้มีการสัมผสัพื้นคิดเป็นร้อยละ 60 ของวงจรการเดิน ซ่ึงจะ

แบ่งยอ่ยออกเป็น 3 ช่วงตามล าดบัของช่วงท่ีเทา้ทั้งสองมีการสัมผสัพื้น 
1.1 Initial double stance (initial double support) เป็นการเร่ิมของวงจรการเดินโดย

ท่ีเทา้ทั้ง 2 ขา้งมีการสัมผสัพื้นพร้อมกนั คิดเป็นร้อยละ 10 ของหน่ึงวงจรการเดิน 
1.2 Single limb stance (single limb support) เร่ิมเม่ือเทา้ของขาดา้นตรงขา้มยกพน้

พื้น ซ่ึงเป็นช่วงท่ีน ้ าหนกัตวัทั้งหมดจะถูกรับโดยขาขา้งเดียว คิดเป็นร้อยละ 40 ของหน่ึงวงจรการ
เดิน 

1.3 Terminal double stance (Terminal double support) เร่ิมเม่ือเทา้อีกขา้งหน่ึง
กลบัมาสัมผสัพื้นอีกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 10 ของหน่ึงวงจรการเดิน 

2. Swing phase คือ ช่วงท่ีเทา้ยกพน้พื้นคิดเป็นร้อยละ 40 ของวงจรการเดิน 
 
จากภาพท่ี 2 หากเร่ิมตน้การเดินด้วยการก้าวด้วยเทา้ขวา ท าให้ในช่วงแรกเทา้ขวาจะท า

หนา้ท่ีในการยนักบัพื้นเพื่อรองรับน ้ าหนกัตวั (Stance phase) ส่งผลให้ล าตวัเคล่ือนท่ีไปดา้นหน้า 
โดยเทา้ซา้ยท าหนา้ท่ีดนัตวัไป เม่ือล าตวัเคล่ือนไปขา้งหนา้เทา้ซ้ายท่ีลอยอยูใ่นตอนแรกก็จะมาแตะ
พื้นแทนเพื่อท่ีจะรองรับน ้าหนกั เทา้ขวาก็จะท าหนา้ท่ีดนัล าตวัใหเ้คล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ และเทา้ขวาก็
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จะลอยจากพื้น (Swing phase) เพื่อจะไปคอยรับน ้าหนกัตวัต่อไป (เฉลิมพล คงเขียว, 2553) ซ่ึงแต่ละ
ช่วงยงัสามารถแบ่งขั้นตอนอยา่งละเอียดไดเ้ป็นขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1. Stance phase ประกอบไปดว้ยขั้นตอน 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
1.1 Heel strike คือขั้นตอนท่ีส้นเทา้กระทบพื้น กลา้มเน้ือท่ีท างานระยะน้ีประกอบ

ไปดว้ย 
- กลา้มเน้ือ Quadriceps ท าหนา้ท่ีใหเ้ข่าเหยยีด 
- กลา้มเน้ือ Gluteumaximus ท าหนา้ท่ีเหยยีดสะโพกใหส้้นเทา้กดกบัพื้น 
- กลา้มเน้ือ Hamstrings ท าหนา้ท่ีช่วยเหยยีดสะโพกเพื่อใหส้้นเทา้กดกบัพื้น 
- กลา้มเน้ือกลุ่มกระดกขอ้เทา้ข้ึน ท าใหเ้ทา้กระดกพน้พื้น 
1.2 Foot flat เป็นระยะของการเดินท่ีเทา้แตะพื้น ใชก้ลา้มเน้ือเหมือนกบัระยะ Heel 

strike เวน้แต่ขอ้เทา้อยูใ่นท่ากระดกลง 15 องศา 
1.3 Mid-stance เป็นระยะของการเดินท่ีมีการเคล่ือนไหวของล าตวัมาดา้นหนา้มาก

ข้ึนน ้ าหนักตัวตกลงในแนวศูนย์กลางมวลของร่างกาย ผ่านหลังข้อสะโพกข้อเข่าและข้อเท้า 
กลา้มเน้ือท่ีท างานระยะน้ีคือ 

- กลา้มเน้ือ Iliopsoasท าหนา้ท่ีใหข้อ้สะโพกงอกนัไม่ให ้Hyperestension 
- กลา้มเน้ือ Gluteus medius, Gluteus minimusและ Tensor fascia lataท าหนา้ท่ีให้

กระดูกเชิงกรานอยูใ่นระดบั ไม่ใหเ้อียงไปดา้นใดดา้นหน่ึง และไม่ใหเ้สียหลกัง่าย 
- กลา้มเน้ือ Quadriceps ท าหนา้ท่ีไม่ใหเ้ข่างอพบัลงมา 
- กลา้มเน้ือกระดกเทา้ ท าหนา้ท่ีใหผ้า่เทา้แนบกบัพื้น 
1.4 Heel off เป็นระยะท่ีส้นเทา้ยกสูงจากพื้น ล าตวัจะเอนไปขา้งหน้ามากข้ึน 

กลา้มเน้ือท่ีท างานในระยะน้ี คือ 
- กลา้มเน้ือ Iliopsoasท าหนา้ท่ีป้องกนัไม่ใหข้อ้สะโพก Hyperestension 
- กลา้มเน้ือ Hamstring ท าหนา้ท่ีงอเข่า 
- กลา้มเน้ือกระดกเทา้ลง ท าหนา้ท่ีกระดกขอ้เทา้ลง 
1.5 Toe Off เป็นระยะท่ีน้ิวเทา้ดนัให้ขาไปขา้งหนา้ เพื่อเขา้สู่ระยะ Swing phase 

กลา้มเน้ือท่ีท างานในระยะน้ี คือ 
- กลา้มเน้ือ Iliopsoasท าหนา้ท่ีงอสะโพกเพื่อเหวีย่งขาไปขา้งหนา้ 
- กลา้มเน้ือ Quadriceps ท าหนา้ท่ีป้องกนัการงอเข่าเร็วเกินไป 
- กลา้มเน้ือกระดกเทา้ลงท าหนา้ท่ีดนัใหข้าเหวีย่งไปขา้งหนา้ 

2. Swing phase กินเวลาประมาณ 40 % ของวงจรการเดิน แบ่งเป็น 3 ระยะดงัน้ี 
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2.1 Acceleration คือระยะท่ีเข่าเหวียงไปขา้งหนา้ดว้ยความเร็วจากแรงเฉ่ือยมาเร่ง
กลา้มเน้ือท่ีท างานระยะน้ีคือ 

- กลา้มเน้ือ Iliopsoasท าหนา้ท่ีเหวีย่งและงอขอ้สะโพกไปขา้งหนา้ 
- กลา้มเน้ือ Quadriceps ท าหนา้ท่ีป้องกนัการงอเข่ามากเกินไป 
- กลา้มเน้ือกระดกเทา้ข้ึนท าใหข้อ้เทา้กระดกข้ึนเพื่อไม่ใหป้ลายเทา้แตะพื้น 
2.2 Mid swing เป็นระยะท่ีขาขา้งนั้นถูกดึกให้ลอยมาอยูใ่ตล้  าตวั กลา้มเน้ือท่ีใช้

เหมือนระยะ acceleration 
2.3 Deceleration คือ ระยะการเดินท่ีขาท่ีถูกเหวี่ยงไปขา้งหนา้จากแรงกลา้มเน้ือท่ี

กล่าวมา ถูกชะลอใหช้า้ลงเพื่อเขา้สู่ Stance phase อีกคร้ังเป็นวงจรการเดินใหม่ต่อไป 
 
แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัเพศ 

เพศ (Sex) หมายถึง เพศท่ีก าหนดข้ึนโดยธรรมชาติและเป็นขอ้ก าหนดทางสภาวะชีววิทยา
ซ่ึงเปล่ียนแปลงไม่ได้เป็นตวัก าหนดบทบาทหน้าท่ีให้เพศหญิงและเพศชายมีบทบาทมีหน้าท่ีท่ี
แตกต่างกนั 

วิชาญ ทรายอ่อน(2563) ได้อธิบายค าว่า เพศสภาพ ตามพจนานุกรม ฉบบับณัฑิตยสถาน 
คือ ความแตกต่างระหวา่งผูช้ายกบัผูห้ญิงตามเพศในทางกายวิภาค ลกัษณะทางชีวภาพท่ีใชใ้นการ
แบ่งแยกกลุ่มมนุษยอ์อกเป็นผูห้ญิง ผูช้าย ส่วน "สถานะเพศ" (gender) หมายถึงลกัษณะในเชิงสังคม
และจิตวทิยาสังคมท่ีใชเ้ป็นพื้นฐานในการแบ่งแยกกลุ่มมนุษยว์า่ "เป็นหญิง" (faminine) "เป็นชาย" 
(masculine) 

เพศสรีระ หมายถึง ลกัษณะทางเพศของบุคคลท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิดซ่ึงถูกก าหนด ให้มีการ
จ าแนกของบุคคลออกเป็น 2 เพศ คือ เพศชาย และเพศหญิง ตามลกัษณะของอวยัวะเพศสืบพนัธ์ุ
และอาจมีกรณีพิเศษท่ีมีอวยัวะเพศทั้ง 2 เพศในบุคคลเดียวกนัเรียกว่าบุคคลท่ีมีลกัษณะกะเทยแท ้
(Hermaphrodite) (จรงคว์ชิช์ ทะพิงคแ์ก, 2556) 

เพศสภาพ (gender) หมายถึง ภาวะแห่งเพศท่ีถูกประกอบสร้างทางสังคมเพศภาวะท่ีเรา
คุน้เคยคือความเป็นหญิงและความเป็นชาย เพศภาวะจึงเป็นเร่ืองของบทบาท ท่ีสังคมก าหนดให้กบั
สถานะทางเพศซ่ึงดูจากเพศสรีระ คือหญิง ชาย และในปัจจุบนัสถานะทางเพศมีเพิ่มมากข้ึนไม่วา่จะ
เป็น กะเทยเกยท์อมด้ีและอีกมากมาย ซ่ึงเพศภาวะเหล่าน้ีอาจท าให้สังคมเกิดเปล่ียนการก าหนด
สถานะทางเพศท่ีมีองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ร่วมดว้ยนอกเหนือจาก “เพศสรีระ” ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดการ
ก าหนดบทบาททางเพศมากกวา่เพศหญิงและเพศชายท่ีมีในปัจจุบนั (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) 
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แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัรองเท้า 

รองเท้า หมายถึง เคร่ืองใช้ท่ีมนุษย์น ามาใช้กับเทา้ เพื่อป้องกนัอนัตรายอนัเกิดจากการ
สัมผสักบัพื้นผวิต่าง ๆ หรือการเจบ็เทา้จากการเดินหรือ การวิง่ รองเทา้มีหลายประเภทตามวสัดุและ
ประโยชน์การใชง้าน ในปัจจุบนัรองเทา้จดัเป็นเคร่ืองแต่งกายท่ีมีความหลากหลายตามสมยันิยม  

 
ประเภทขนาดรองเทา้ 
 US เป็นหน่วย ขนาด (เบอร์) ท่ีก าหนดโดยประเทศสหรัฐอเมริกา  
 UK เป็นหน่วย ขนาด (เบอร์) ท่ีก าหนดโดยประเทศองักฤษ  
 JP เป็นหน่วย ขนาด (เบอร์) ท่ีก าหนดโดยประเทศญ่ีปุ่น มีหน่วยเป็น cm 
 EU เป็นหน่วย ขนาด (เบอร์) ท่ีก าหนดโดยกลุ่มประเทศยโุรป  
 
วธีิการวดัขนาดรองเทา้ 
 

 
ภาพท่ี 3 บริเวณการวดัความกวา้ง และความยาวรองเทา้ 
ท่ีมา: https://www.avarinshop.com/how-to-measure-your-foot/ 

 
1. วางเทา้ใหต้ั้งฉากเหมือนยนืปกติบนกระดาษ อาจใชเ้ทา้เปล่า หรือใส่ถุงเทา้ 
2. ลากเส้นตามเทา้ โดยปากกาตอ้งท ามุมตั้งฉากการลากตลอด ไม่เอียง เพราะอาจท าให้ได้

ขนาดท่ีคลาดเคล่ือนได ้
3. วดัระยะท่ีวาดได ้จากน้ิวท่ียาวท่ีสุดไปถุงส้นเทา้ และวดัส่วนท่ีกวา้งสุดของเทา้ จะได้

ระยะความยาว และความกวา้งเทา้ 
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การศึกษาและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

(Jasuja, 1993) ไดท้  าการศึกษาการประมาณความสูงจากการวดัระยะกา้วเดิน ก าหนดกลุ่ม
ประชากรเป็นเพศชายชาวอินเดียจ านวน 283 คน ท าการทดลองโดยให้ผูร่้วมทดลองใช้เทา้เปล่า
เหยียบลงบนน ้ าหมึกแลว้เดินบนกระดาษดว้ยความเร็วปกติ ท าการทดลองซ ้ าโดยให้ผูร่้วมทดลอง
สวมรองเทา้ จากผลการศึกษาพบวา่ความสูงของกลุ่มประชากรเพศชายค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 170.1 cm ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์กบัระยะกา้วเทา้ขวาอยูท่ี่ 60.4 cm (r = 0.223, p <0.01) ระยะกา้วเทา้ซ้าย 61.0 cm (r = 
0.225, p <0.01) ระยะกา้วเทา้ขวาแบบใส่รองเทา้ 62.1 cm (r = 0.224, p <0.01) และระยะกา้วเทา้ซ้าย
แบบมีรองเทา้ 62.9 cm    (r = 0.218, p <0.01)  
 (Ozden et al., 2005) ไดท้  าการศึกษาการประมาณความสูงและเพศโดยใชข้นาดฝ่าเทา้และ
รองเทา้ โดยท าการทดลองกบักลุ่มประชากรประเทศตุรกี แบ่งเป็นเพศชาย 294 คน และเพศหญิง 
275 คน ท าการศึกษาโดยวดัความกวา้งและความยาวของฝ่าเทา้และรองเทา้ทั้งสองขา้ง จากนั้นน ามา
วเิคราะห์โดยใชห้ลกัการทางสถิติ ผลจากการศึกษาพบวา่ส าหรับเพศชายไดผ้ลความสัมพนัธ์สูงสุด
กบัความยาวของรองเทา้ดา้นขวา (r = 0.591, p <0.001) และส าหรับเพศหญิงไดผ้ลความสัมพนัธ์
สูงสุดกบัความยาวเทา้ขวาและความยาวรองเทา้ขวา (r = 0.460, p <0.001) ทั้งขนาดฝ้าเทา้และ
รองเทา้มีความสัมพนัธ์ค่อนขา้งสูงเม่ือใชใ้นการคาดคะเนเพศ โดยสามารถน ามาใชร้ะบุแยกเพศได้
ดีกวา่ 
 (Zeybek, Ergur, & Demiroglu, 2008)ไดท้  าการศึกษาการคาดคะเนเพศและความสูงโดย
การวดัขนาดเทา้ โดยกลุ่มอาสาสมคัรเพศชายจ านวน136 คนและเพศหญิงจ านวน 113 คน ในการ
ทดลองท าการวดัความยาวเท้า ความกวา้งเท้า ความสูงของเท้า และความสูงของข้อเท้า ผลจา
การศึกษาพบว่าส าหรับเพศชาย ความสูงและขนาดเท้ามีความสัมพนัธ์ท่ีสูงกว่าในเพศหญิง 
เช่นเดียวกนัในเพศหญิงความยาวของเทา้และความสูงมีความสัมพนัธ์กนั แต่ในขณะท่ีความกวา้ง
ของเทา้มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่าส าหรับทุกกลุ่ม และในการใชข้นาดเทา้ส าหรับการคาดคะเน
เพศพบวา่ขนาดของเทา้ขวาใหค้วามถูกตอ้ง 95.6 % และขนาดเทา้ซา้ยใหค้วามถูกตอ้ง 96.4 % 
 (Jasuja et al., 1997)ไดศึ้กษาการประมาณความสูงจากระยะกา้วขณะเดินเร็ว โดยท าการ
ทดลองกับกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชายจ านวน 198 คน เฉล่ียความสูงอยู่ท่ี 172.4 cm (SD 5.8) 
ท าการศึกษาโดยท าการวดัระยะก้าวเดินขณะเดินเร็วและเดินปกติ พบว่าการเดินเร็วให้ความ
สม ่าเสมอมากกวา่และมีค่าเฉล่ีย 88.5 เซนติเมตร (r = 0.433, p <0.01) ขณะท่ีระยะกา้วเดินปกติเฉล่ีย 
73.6 cm (r = 0.289, p <0.001) 
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 (วรารัตน์ ก่อเกิด, 2011)ไดท้  าการศึกษาการคาดคะเนความสูงและเพศจากรอยพิมพฝ่์าเทา้
ในกลุ่มประชากรไทย กรณีศึกษาจงัหวดัอุตรดิตถ์และจงัหวดัแพร่ โดยกลุ่มประชากรตวัอยา่งเพศ
ชาย 100 คน และเพศหญิง 100 คน พบวา่ความยาวฝ่าเทา้มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูงกบัความสูง
ของทั้งสองเพศ ส่วนความกวา้งฝ่าเทา้มีความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัต ่ากบัความสูงของทั้งสองเพศ 
และสามารถสร้างสมการในการท านายความสูงจากความกวา้งและความยาวของฝ่าเทา้ได ้7 สมการ 
รวมถึงสร้างสมการส าหรับระบุเพศจากความกวา้งและความยาวฝ่าเทา้ได ้2 สมการ พบวา่การใชเ้ทา้
ขวาในการท านายเพศมีความแม่นย  าอยูท่ี่ 81 – 84 % และเทา้ซา้ย 81 – 82 % 
 (อจัฉราภรณ์ วุฒิรักรังสรรค ์และสุทศัน์ ดวงจิตร, 2553) ไดศึ้กษาการประยุกตใ์ช้งานนิติ
มานุษยวิทยาเพื่อการประมาณความสูงบุคคลจากความยาวฝ่าเทา้ในกลุ่มประชากรไทยภาคเหนือ
และภาคเหนือตอนล่าง โดยทาการเก็บตวัอยา่งรอยพิมพเ์ทา้เปล่าทั้งสองขา้งของประชากรตวัอยา่ง
จานวน 500 คน เพศชาย 194 คนและเพศหญิง 306 คน อายุตั้งแต่ 18-55 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นภาคเหนือ
และภาคเหนือตอนล่าง ท าการวดัความยาวของรอยพิมพฝ่์าเทา้ทั้ง 2 ขา้ง พบวา่ความยาวของเทา้ใน
ต าแหน่งการวดัต่าง ๆ เท้าในกลุ่มเพศชายจะมีความยาวมากกว่าในเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญ 
ความสัมพนัธ์กบัความสูงของแต่ละบุคคลมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัค่อนขา้งสูง 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจัิย 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยท าการคาดคะเน
ความสูงและท านายเพศจากการวดัระยะก้าวเดินและการวดัขนาดรองเท้า มีวตัถุประสงค์เพื่อ
คาดคะเนความสูงและท านายเพศของบุคคล จากการวดัตวัแปรท่ีส าคญั คือ ระยะกา้วเดิน ความยาว
รองเทา้ ความกวา้งรองเทา้ และขนาดรองเทา้  
 
ประชากรเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง 

 ผูว้จิยัไดก้  าหนดกลุ่มประชากรเป้าหมาย คือประชากรชาวไทย เช้ือชาติไทย ท่ีมีอายุระหวา่ง 
18–60 ปี ซ่ึงมีจ านวนอนนัต ์ซ่ึงเป็นช่วงอายท่ีุกลา้มเน้ือและกระดูกมีการเจริญเติบโตสมบูรณ์และยงั
ไม่เกิดภาวะเส่ือม โดยเก็บตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน แบ่งเป็นเพศชาย 200 คนและเพศหญิง 200 คน 
สถานท่ีเก็บตวัอย่างคือมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ และบริเวณรอบ
จงัหวดันครปฐม เร่ิมท าการเก็บตวัอยา่งตั้งแต่ วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2562 ถึง 31 มกราคม 2563 
 แมก้ลุ่มตวัอย่างจากงานวิจยัน้ีจะขาดความหลากหลายด้านประชากร ในด้านของความ
หลากหลายก่อให้เกิดความแตกต่างของสภาพการด าเนินชีวิต พนัธุกรรม และการโภชนาการ ซ่ึง
อาจเป็นผลท าให้เกิดความคลาดเคล่ือนในการสร้างส่วนสูง และท านายเพศ ซ่ึงในความเป็นจริงใน
การคาดคะเนความสูง และท านายเพศโดยการวดัจากรองเทา้ อาจมีความแตกต่างกนัข้ึนอยู่กับ
ประเภทของรองเทา้ และยีห่อ้ของรองเทา้ซ่ึงจะมีลกัษณะแตกต่างกนัแมจ้ะระบุวา่เป็นขนาดเดียวกนั 
 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะเป็นนักศึกษา ท่ีเรียนหรือท ากิจกรรมอยู่บริเวณคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร จงัหวดันครปฐม คิดเป็นร้อยละ 83.75  
 
ขั้นตอนการเกบ็ตัวอย่าง 

 1. เลือกกลุ่มตวัอย่าง สอบถามและบนัทึกขอ้มูลส่วนตวัผ่านแบบสอบถามท่ีอยู่ในกูเกิล
ฟอร์ม ( Google Form) หรือแบบสอบถามแบบกระดาษ โดยค าถามท่ีอยู่ในแบบสอบถาม
ประกอบดว้ย เพศ อายุ น ้ าหนัก ส่วนสูง อาชีพ ประเภทรองเทา้ เบอร์รองเทา้ ความกวา้งรองเทา้ 
และความยาวรองเทา้ จากนั้นผูว้ิจยัจะช้ีแจงหัวขอ้งานวิจยั และวตัถุประสงค์ของงานวิจยั แนะน า
วธีิการวดัความกวา้งรองเทา้ ความยาวรองเทา้ และระยะกา้วเดิน โดยสาธิตวธีิการอยา่งละเอียด 
 2. เตรียมพื้นท่ีส าหรับเก็บขอ้มูล โดยน ากระดาษท่ีมีเส้นวดัความยาวในหน่วยเซนติเมตร
วางลงบนพื้น และสาธิตวธีิการวดัความกวา้งรองเทา้ ความยาวรองเทา้ และระยะกา้ว อยา่งละเอียด  
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 3. ให้ผูร่้วมงานวิจยัท าการวดัความกวา้งรองเทา้ ความยาวรองเทา้ แสดงดงัภาพท่ี 4 พร้อม
บนัทึกลงในแบบสอบถาม 
 

 
ภาพท่ี 4 วธีิการวดัความวา้งและความยาวของรองเทา้ 

 
4. ส าหรับการวดัระยะกา้วเดินปกติ ผูว้ิจยัจะท าการสาธิตและอธิบายลกัษณะการกา้วเดิน

แบบปกติ โดยจะให้ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัทดลองฝึกเดินดว้ยรองเทา้คู่ท่ีใช้ก าลงัใช้อยู่ส าหรับการเก็บ
บนัทึกขอ้มูลของระยะก้าวเดินปกติ จะเร่ิมท าการจดบนัทึกเม่ือปลายรองเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงของ
ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัน้ีสัมผสักบักระดาษท่ีวางอยู่บนพื้นราบ และการเดินของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัน้ีจะ
ส้ินสุดเม่ือ ส้นเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงผา่นปลายของกระดาษท่ีวางอยูบ่นพื้น แสดงดงัภาพท่ี 5 
 

 
ภาพท่ี 5 วธีิการวดัค่าระยะกา้วเดิน 
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การวเิคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดจะถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม ดว้ยจ านวนท่ีเท่ากนั โดยก าหนดให้ กลุ่ม
หน่ึง เป็นขอ้มูลท่ีใช้ส าหรับวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความยาวรองเทา้ 
ความกวา้งรองเทา้ ขนาดรองเทา้ ระยะกา้วเดิน กบัความสูงและเพศของบุคคล ส่วนขอ้มูลอีกกลุ่มท่ี
เหลือจะถูกใชเ้ป็นขอ้มูลทดสอบความน่าเช่ือถือของแบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนมาโดยใช้หลกัของสถิติ
ในการวเิคราะห์ 
 สมการท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์เพื่อคาดคะเนความสูงและเพศจะถูกน ามาทดสอบหา

คลาดเคล่ือนของการประมาณในรูปของเปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือน หาไดจ้าก 

100
ค่าจริง

)ค่าค  านวณค่าจริง(
ล่ือนความคลาดเค% 


  

- ถา้เปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือนท่ีค านวณไดติ้ดเคร่ืองหมายลบ (-) แสดงวา่ค่าท่ีค  านวณ
มีค่าสูงกวา่ค่าจริง ( Over estimated)  

- ถา้เปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือนท่ีค านวณไดติ้ดเคร่ืองหมายบวก (+) แสดงวา่ค่าท่ี
ค  านวณมีค่าต ่ากวา่ค่าจริง ( under estimated)  

สถิติท่ีน ามาใชใ้นงานวจิยัน้ีประกอบดว้ย 
1. สถิติเชิงพรรณนา สถิติน้ีถูกน ามาใช้ส าหรับการหาค่าเฉล่ียของตัวอย่างท่ีถูกจ าแนก

ออกเป็นกลุ่ม  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เพื่อวเิคราะห์การกระจายตวัของขอ้มูล 
2. การพิจารณาความแปรปรวนของขอ้มูล 2 กลุ่ม จะใช้สถิติการทดสอบแบบเอฟ (F-test) 

ส าหรับกรณีท่ีไม่ทราบความแปรปรวนของประชากรทั้งสองกลุ่มโดยใชส้มมุติฐาน 
สมมุติฐานส าหรับการทดสอบ คือ  

H0: 2
2

2
1    

H1: 2
2

2
1    

เม่ือ 2
1 และ 2

2 แทนความแปรปรวนของประชากรกลุ่มท่ี 1 และ 2 ตามล าดบั 
จะปฎิเสธ H0 เม่ือ ค่า p-value <=0.05(ปราณี นลกรณ์ และคณะ,2545.) 

3. สถิติ Independent student t-test  ใชส้ าหรับทดสอบสมมุติฐานเก่ียวกบัความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่ม ในกรณีตวัอยา่งสุ่ม 2 กลุ่มอิสระต่อกนั 
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สมมุติฐานส าหรับการทดสอบ คือ 

H0: 1= 2 

H1:12 

เม่ือ 1และ 2แทนค่าเฉล่ียของประชากรกลุ่มท่ี 1 และ 2 ตามล าดบั 

- กรณีท่ีไม่ทราบความแปรปรวนของประชากรทั้งสองกลุ่ม แต่ทราบวา่ความ
แปรปรวนของประชากรทั้ง2 กลุ่มเท่ากนั ประชากรทั้ง 2 กลุ่มมีการแจกแจงแบบปกติ 
ตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มมีขนาดเล็ก และเป็นอิสระกนั ตวัสถิติทดสอบคือ  

 
 2

11
S

T 21

21

2
p

21
0 












 nnt

nn

xx  

- กรณีท่ีไม่ทราบความแปรปรวนของประชากรทั้งสองกลุ่ม แต่ทราบวา่ความ
แปรปรวนของประชากรทั้ง2 กลุ่มไม่เท่ากนั ประชากรทั้ง 2 กลุ่มมีการแจกแจงแบบปกติ 
ตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มมีขนาดเล็ก และเป็นอิสระกนั ตวัสถิติทดสอบคือ  

 
 t

n

S

n

S

xx




















2

2
2

1

2
1

21
0T  

จะปฎิเสธ H0เม่ือ ค่า p-value <=0.05 (วภิาวรรณ เลา้อรุณ, 2559.) 

4. สถิติท่ีใช้ส าหรับพิจารณาความสัมพนัธ์ของตวัแปรตามกับตวัแปรอิสระจะเลือกใช้ค่า
สัมประสิทธ์ิสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient, r-value)กบัความสูงกบัตวัแปรต่างๆ
ท่ีอาจมีผลต่อความสูง ซ่ึงได้แก่ ระยะกา้วเดิน ความกวา้งของรองเทา้ ความยาวของรองเทา้ และ
ขนาดรองเทา้ (เบอร์รองเทา้) 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของตวัอยา่ง 
ก าหนดให้ (xi, yi) ; i=1,2, …, n เป็นคู่อนัดบัของตวัอยา่งสุ่มขนาด n จากประชากรท่ีมีการ

แจกแจงปกติสองตวัแปร 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันของตวัอยา่งคือ 

   

     

 


22
yyxx

yyxx
r

ii

ii  

ค่า r มีค่าอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง 1 
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- ถา้ r มีค่าเขา้ใกล ้1 แสดงวา่ X กบั Y มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นทางบวก 
- ถา้ r มีค่าเขา้ใกล ้-1 แสดงวา่ X กบั Y มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นทางลบ 
- ถา้ r มีค่าเขา้ใกล ้0 แสดงวา่ X กบั Y ไม่มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นต่อกนั ( ปราณี นิลกรณ์

และคณะ,2545) 
5. การวิเคราะห์การถดถอย (Regression analysis)ส าหรับการสร้างสมการเพื่อการคาดคะเน

ความสูงของบุคคลจากตวัแปรต่างๆ 
6. การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic regression analysis)ใชส้ าหรับคาดคะเนเพศ

จากระยะกา้ว ความยาวและความกวา้งของรองเทา้ และขนาดรองเทา้ 
การวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกเป็นการวิเคราะห์เพื่อท านายโอกาสท่ี

เหตุการณ์ท่ีสนใจ (y=1) จะเกิดข้ึน และสมการท่ีดีตอ้งประกอบดว้ยตวัแปรอธิบายท่ี
เหมาะสม … การเลือกตวัแปรอธิบายเขา้วเิคราะห์มีวธีิเลือก 3 วธีิ คือ 

1. Enter method 
2. Forward method มีวธีิยอ่ย 3 วธีิคือ 

2.1 วธีิ forward stepwise: likelihood ratio 
2.2 วธีิ forward stepwise: wald 
2.3 วธีิ forward stepwise: condition 

3. Backward method มีวธีิยอ่ย 3 วธีิคือ 
3.1 วธีิ forward stepwise: likelihood ratio 
3.2 วธีิ forward stepwise: wald 
3.3 วธีิ forward stepwise: conditionรายละเอียดแต่ละวธีิดงัน้ี 

1. วิธี enter เป็นวิธีท่ีเลือกตวัแปรอธิบายทั้งหมดเขา้สมการลอจิสติกพร้อมกนัใน
ขั้นตอนเดียว…ผูว้ิจยัจะตอ้งเป็นผูต้ดัสินใจเองวา่ตวัแปรอธิบายตวัใดบา้งท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัตวัแปรตอบสนอง หรือควรจะอยู่ในสมการลอจิสติก โดยพิจารณาจากค่าสถิติทดสอบ 
ถา้มีนยัส าคญัทางสถิติ ก็จะถือวา่ตวัแปรอธิบายนั้นควรจอยูใ่นสมการ 

2. วิธี Forward จะคดัเลือกตวัแปรอธิบายท่ีอธิบายความผนัแปรของตวัแปร
ตอบสนองไดสู้งสุด และมีนยัส าคญัทางสถิติเขา้สมการก่อน จากนั้นจึงเลือกตวัแปรอธิบาย
ท่ีอธิบายความผนัแปรของตวัแปรตอบสนองไดอ้นัดบัรองลงมา … 

3. วิธี Backward เป็นวิธีท่ีน าตวัแปรอธิบายทั้ง p ตวั เขา้สมการก่อน จากนั้นจึง
ก าจดัตวัแปรอธิบายท่ีอธิบายความผนัแปรของตวัแปรตอบสนองน้อยท่ีสุดออกก่อน … 
(วภิาวรรณ เลา้อรุณ, 2560.) 
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บทที ่4 
การวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยท าการคาดคะเน

ความสูงและท านายเพศจากการวดัระยะก้าวเดินและการวดัขนาดรองเท้า มีวตัถุประสงค์เพื่อ
คาดคะเนความสูงและท านายเพศของบุคคลจากการวดัตวัแปรท่ีส าคญั คือ ระยะกา้วเดิน ความยาว
รองเทา้ ความกวา้งรองเทา้ และขนาดรองเทา้ โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลตวัอยา่งจ านวน 400 คน จาก
ประชากรชาวไทย เช้ือชาติไทย เพศชายและเพศหญิง ท่ีมีช่วงอายุระหวา่ง 18-60 ปี (เป็นช่วงอายุท่ี
กลา้มเน้ือและกระดูกมีการเจริญเติบโตสมบูรณ์และยงัไม่เกิดภาวะเส่ือม) แบ่งเป็น เพศชาย 200 คน
และเพศหญิง 200 คน ท่ีศึกษาหรือท างานภายในมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จนัทร์ และประชากรโดยรอบจงัหวดันครปฐม 
 
ข้อมูลทัว่ไปของอาสาสมัครทีเ่ข้าร่วมการศึกษา 

 จากการสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของตวัอย่างทั้งหมด 400 คน ประกอบดว้ยอายุ อาชีพ 
น ้าหนกั ความสูง ชนิดของรองเทา้และขนาดของรองเทา้ แสดงดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 จ  านวนและร้อยละของตวัอยา่ง (N=400) 
 จ  านวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
200 
200 

 
50.00 
50.00 

อาย ุ
15 – 25  ปี 
26  – 35 ปี 
36  – 45 ปี 
46  – 60 ปี 

 
344 
31 
15 
10 

 
86.00 
7.75 
3.75 
2.50 

อาชีพ 
นกัศึกษา 

รับเหมาก่อสร้าง 
คา้ขาย 

 

 
327 

9 
7 

จ านวน 

 
81.75 
2.25 
1.75 
ร้อยละ 
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 จ  านวน ร้อยละ 
อาชีพ (ต่อ) 

ธุรกิจส่วนตวั 
พนกังานบริษทั 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
รับจา้งทัว่ไป 

พนกังานรักษาความปลอดภยั 

 
12 
33 
2 
5 
5 

 
3.00 
8.25 
0.50 
1.25 
1.25 

น ้าหนกั 
40  – 50 kg 
51  – 60 kg 
61  – 70 kg 
71  – 80 kg 
81  – 90 kg 

91  – 100 kg 
> 100 kg 

 
60 

125 
123 
60 
20 
6 
7 

 
15.00 
31.25 
30.75 
15.00 
5.00 
1.50 
1.75 

ความสูง 
140  – 150 cm 
151  – 160 cm 
161  – 170 cm 
171  – 180 cm 
181  – 190 cm 

 
1 

77 
154 
139 
29 

 
0.25 

19.25 
38.5 

34.75 
7.25 

ชนิดของรองเทา้ 
รองเทา้ผา้ใบ 
รองเทา้แตะ 
รองเทา้หนงั 
รองเทา้คชัชู 

รองเทา้คอมแบค 

 
285 
111 

2 
1 
1 

 
71.25 
27.75 

0.5 
0.25 
0.25 

ขนาดรองเทา้ (เบอร์) 
35  – 40 
41  – 45 

 
167 
233 

 
41.75 
58.25 
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จากตวัอยา่งจ านวน 400 คน พบวา่ ประกอบดว้ยผูช้ายและผูห้ญิงสัดส่วนเท่ากนั คิดเป็น

ร้อยละ 50 เม่ือจ าแนกตวัอยา่งตามช่วงอาย ุพบวา่ ส่วนใหญ่มีอาย ุ15-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 86.00   

อาชีพของตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษา คิดเป็นร้อยละ 81.75 น ้าหนกัส่วนใหญ่ของตวัอยา่งอยู่

ในช่วง 51-70 kg คิดเป็นร้อยละ 62.00รองเทา้ผา้ใบเป็นชนิดของรองเทา้ท่ีนิยมใส่ในกลุ่มตวัอยา่ง 

คิดเป็นร้อยละ 71.25นอกจากน้ีไดท้  าการแจกแจงรายละเอียดของขอ้มูลส่วนบุคคลของตวัอยา่งแบ่ง

ตามเพศชายและเพศหญิง เป็นแผนภูมิ ดงัแสดงในแผนภูมิท่ี  1 

 
 (ก) ร้อยละของช่วงอาย ุ

 
(ข) ร้อยละของอาชีพ 

แผนภูมิท่ี 1 ร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลจ าแนกตามเพศชาย (N= 200) และ เพศหญิง (N=200) 

81% 

9% 

5% 4% 
1% 

ช่วงอายุเพศชาย 

15 – 25 ปี 

26 – 35 ปี 

36 – 45 ปี 

46 – 55 ปี 
90% 

7% 

2% 
1% 

ช่วงอายุเพศหญงิ 

15 – 25 ปี 

26 – 35 ปี 

36 – 45 ปี 

46 – 55 ปี 

72% 
4% 

3% 

3% 10% 

1% 

2% 3% 

2% 

อาชีพเพศชาย 

นกัศึกษา 

รับเหมาก่อสร้าง 

คา้ขาย 

ธุรกิจส่วนตัว 

พนักงานบริษัท 

พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

91% 

1% 6% 1% 
1% 

อาชีพเพศหญงิ 

นกัศึกษา 

รับเหมาก่อสร้าง 

คา้ขาย 

ธุรกิจส่วนตวั 

พนกังานบริษทั 

พนกังาน
รัฐวิสาหกิจ 
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(ค)  ร้อยละของน ้าหนกั 

 
(ง) ร้อยละของความสูง 

 

 
 

(จ) ร้อยละของชนิดรองเทา้ 
แผนภูมิท่ี 1 ร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลจ าแนกตามเพศชาย (N= 200) และ เพศหญิง (N=200) (ต่อ) 
 

5% 

20% 

35% 

24% 

9% 
3% 

3% 

1% น า้หนักเพศชาย 

40 – 50 kg 
51 – 60 kg 
61 – 70 kg 
71 – 80 kg 
81 – 90 kg 
91 – 100 kg 
101 - 110 kg

24% 

42% 

26% 

6% 
1% 1% 

น า้หนักเพศหญงิ 

40 – 50 kg 
51 – 60 kg 
61 – 70 kg 
71 – 80 kg 
81 – 90 kg 
91 – 100 kg 
101 - 110 kg

1% 

29% 

55% 

15% 

ความสูงเพศชาย 

140 – 150 cm 

151 – 160 cm 

161 – 170 cm 

171 – 180 cm 

181 – 190 cm 

-1% 

38% 

48% 

14% 

ความสูงเพศหญงิ 

140 – 150 cm 

151 – 160 cm 

161 – 170 cm 

171 – 180 cm 

181 – 190 cm 

71% 

27% 

1% 1% 

ชนิดรองเท้าเพศชาย 

รองเทา้ผา้ใบ 

รองเทา้แตะ 

รองเทา้หนงั 

รองเทา้คชัชู 

รองเทา้คอมแบค 

71% 

28% 

1% 

ชนิดรองเท้าเพศหญงิ 

รองเทา้ผา้ใบ 

รองเทา้แตะ 

รองเทา้หนงั 

รองเทา้คชัชู 

รองเทา้คอมแบค 
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   (ฉ) ร้อยละของขนาดรองเทา้ 
แผนภูมิท่ี 1 ร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลจ าแนกตามเพศชาย (N= 200) และ เพศหญิง (N=200) (ต่อ) 
 
 น าข้อมูลทั้งหมดมาจดัแยกตามเพศชายและหญิงกลุ่มละ 200 ตวัอย่างเพื่อใช้ในการ
เปรียบเทียบดูความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มทั้งสองโดยใชส้ถิติ Independent student t-test 
ผลแสดงดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย (average) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-value ของตวัแปรต่างๆจ าแนกตาม
กลุ่มเพศชายและหญิง 

กลุ่ม Average ± S.D  
t-value 

 
p- value 

 
เพศชาย เพศหญิง 

ขอ้มูลทัว่ไป (N= 200) (N=200 ) 
อาย ุ(ปี) 22.41  8.05 21.45  4.95 1.443 0.150 
น ้าหนกั(kg) 69.60 15.35 57.309.25 9.707 0.000* 

ความสูง(cm) 174.21 6.27 163.33 5.83 17.97 0.000* 
ความยาวของรองเทา้(cm) 28.661.92 26.651.80 10.79 0.000* 
ความกวา้งของรองเทา้(cm) 11.52 1.16 9.831.13 14.87 0.000* 
ขนาดรองเทา้ 42.76 1.40 39.30 1.42 24.43 0.000* 

*p < 0.05 
 
 
 

4% 

96% 

ขนาดรองเท้าเพศชาย 

35 - 40

41 - 45
79% 

21% 

ขนาดรองเท้าเพศหญงิ 

35 - 40

41 - 45
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ตารางท่ี 3 การแจกแจงช่วงค่าต ่าสุด (min) ถึง ค่าสูงสุด (Max) ของค่าเฉล่ีย (mean) ของตวัอยา่ง 
N=400 
 Mean  Min  Max 

อาย ุ(ปี) 
           เพศชาย (N=200) 

เพศหญิง (N=200) 

 
22.41 
21.45 

 
21.84  22.98 
21.10 21.8 

น ้าหนกั(kg) 
           เพศชาย (N=200) 

เพศหญิง (N=200) 

 
69.60 
57.30 

 
68.51  70.69 
56.65  57.95 

ความสูง(cm) 
เพศชาย (N=200) 
เพศหญิง (N=200) 

 
174.21 
163.33 

 
173.77  174.65 
162.92  163.74 

ความยาวของรองเทา้(cm) 
เพศชาย (N=200) 
เพศหญิง (N=200) 

 
28.66 
26.65 

 
28.52 28.80 
26.52 26.78 

ความกวา้งของรองเทา้(cm) 
เพศชาย (N=200) 
เพศหญิง (N=200) 

 
11.52 
9.83 

 
11.44 11.60 

9.759.91 

ขนาดรองเทา้ 
เพศชาย (N=200) 
เพศหญิง (N=200) 

 
42.76 
39.30 

 
42.66  42.86 
39.20  39.40 

 
จากตารางท่ี 2 พบวา่ค่าเฉล่ียของตวัแปรต่าง ๆ ในกลุ่มเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < 0.05) ยกเวน้อายุของเพศชายและเพศหญิงไม่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( t=1.443, p= 0.150) ค่าเฉล่ียของน ้ าหนกั ความสูง ความยาว ความกวา้ง 
และ ขนาดรองเทา้ของกลุ่มเพศชายมีค่าสูงกวา่เพศหญิง ( ตารางท่ี 3) 

เน่ืองจากอายเุฉล่ียในกลุ่มเพศทั้งสองไม่มีความแตกต่างกนั คือ เพศชายมีอายุเฉล่ีย 22.41  
8.05 ปี และอายุเฉล่ียของเพศหญิง 21.45  4.95 ปี ผูว้ิจยัจึงได้ท าการแบ่งขอ้มูลจ านวน 400 
ตวัอยา่งน้ีออกเป็นกลุ่มยอ่ยสองกลุ่ม คือ ชุด A และ ชุด B ซ่ึงขอ้มูลภายในแต่ละกลุ่มประกอบดว้ย
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จ านวนเพศชายและหญิงอยา่งละ 100 เท่ากนั โดยท่ีขอ้มูลของทั้งสองกลุ่มน้ีจะถูกน ามาวิเคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ คือ ตวัแปรรองเทา้ และ ระยะกา้วเดินปกติกบัความสูงและเพศ ผล
การเปรียบเทียบเบ้ืองตน้ของค่าเฉล่ียของตวัแปรแต่ละตวัในกลุ่ม A และ B แสดงในตารางท่ี 4  

 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย (average) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-value ของตวัแปรต่าง ๆ จ าแนกตาม
กลุ่ม A และ B 

กลุ่ม Average ± S.D  
 F-value, ( p) 

 
t- value, (p) 

 

A B 
ขอ้มูลทัว่ไป (N= 200) (N=200 ) 
อาย ุ(ปี) 19.571.33 24.29 8.77 168.18, (0.000*) -7.534, (0.000*) 
น ้าหนกั(kg) 65.04 15.19 61.8512.70 1.363, (0.244) 2.278, (0.023*) 
ความสูง(cm) 170.32 8.38 167.21 7.59 2.846, (0.092) 3.885, (0.000*) 
ความยาวรองเทา้(cm) 27.482.41 27.821.77 1.606, (0.206) -1.634,( 0.103) 
ความกวา้งรองเทา้(cm) 10.471.50  10.881.31 2.939, (0.087) -2.964, (0.003*) 
ขนาดรองเทา้ (เบอร์) 40.982.32  41.092.15  0.788, (0.375) -0.492, (0.623) 
*p <0.05 

ผลการวิเคราะห์ภายใตร้ะดบันยัส าคญั 0.05 จากตารางท่ี 4.4 สรุปไดว้่าความสูงเฉล่ีย
ระหวา่งชุด A และ B มีความแตกต่างกนั (t =3.885, p <0.0001) และความกวา้งของรองเทา้ของชุด 
A และ B มีความแตกต่างกนั (t= -2.964, p < 0.0001) ขณะท่ีขนาดและความยาวรองเทา้เฉล่ีย
ระหวา่งชุด A และ B ไม่แตกต่างกนั 
 
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงกบัความกว้าง ความยาว และขนาดของรองเท้า 
 ขอ้มูลของชุด B จ านวน 200 ตวัอยา่ง (ชาย n1=100 และ หญิง n2= 100) จะถูกน ามาใช้ดู
ความสัมพนัธ์เบ้ืองตน้ของค่าเฉล่ียขอ้มูลรองเทา้ทั้งหมดท่ีประกอบดว้ย ความกวา้งรองเท้า ความ
ยาวรองเทา้ และ ขนาดรองเทา้ กบัความสูงของบุคคล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้เพื่อดูความแตกต่างของค่าเฉล่ียของความสูงบุคคล ความกวา้ง 
ความยาว และ ขนาดรองเทา้ในกลุ่มเพศชาย (N=100) และเพศหญิง (N=100) ผลแสดงดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย (average) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ค่า F-value และ t-value ของ
ความสูง ความยาว ความกวา้งและขนาดรองเทา้ของกลุ่มตวัอยา่งชุด B (N=200) 

กลุ่ม Average ± S.D  
F-value, (p) 

 
t- value, (p) 

 
เพศชาย เพศหญิง 

ขอ้มูลทัว่ไป (N= 100) (N=100 ) 
ความสูง(cm) 171.98 ± 6.15 162.45±5.68 0.255,(0.614) 11.396,(0.000*) 
ความยาวรองเทา้(cm) 28.94 ±1.55 26.72 ±1.18 5.434, (0.021*) 11.407,(0.000*) 
ความกวา้งรองเทา้(cm) 11.69 ± 1.19 10.08 ±1.47 10.666, (0.001*) 10.950, (0.000*) 
ขนาดรองเทา้ (เบอร์) 42.71±1.41 3 9.46 ± 1.40 1.122, (0.291) 16.355, (0.000*) 
* p <0.05 

ผลการวิเคราะห์ภายใตร้ะดบันยัส าคญั 0.05 จากตารางท่ี 4.5 สรุปวา่ ค่าเฉล่ียของความสูง 
ความยาวรองเทา้ ความกวา้งรองเทา้ และขนาดรองเทา้ (เบอร์) ของเพศชายมีค่าแตกต่างจากเพศ
หญิง ( p <0.0001)  และค่าเฉล่ียท่ีกล่าวมาทั้งหมดในเพศชายมีค่าสูงกวา่เพศหญิง 

เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของขอ้มูลรวม (N=200) ของตวัอยา่งในกลุ่ม B (ตารางท่ี 4.4) กบั
ค่าเฉล่ียของขอ้มูลแยกกลุ่มชาย และ หญิงในกลุ่ม B (ตารางท่ี 4.5) พบวา่ค่าความสูงเฉล่ียทั้งหมดมี
ค่า 167.21 ± 7.59 cm ขณะท่ีความสูงเฉล่ียของเพศชายเท่ากบั 171.98 ± 6.15 cm และ เพศหญิง
เท่ากบั 162.45 ± 5.68 cm   

เม่ือพิจารณาตวัแปรท่ีส าคญัทั้ง 3 ตวัแปร คือ ความยาวของรองเทา้ ความกวา้งของรองเทา้
และขนาดรองเทา้ในกลุ่ม B จ านวน 200 คน(เพศชาย N=100 และเพศหญิง N=100) พบวา่ค่าเฉล่ีย
ในกลุ่มเพศชายมีค่าความยาวของรองเทา้มากกว่ากลุ่มเพศหญิงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  โดย
ค่าเฉล่ียของความยาวรองเทา้กลุ่มเพศชายเท่ากบั 28.94 ± 1.55 cm และค่าเฉล่ียของความยาวรองเทา้
กลุ่มเพศหญิงเท่ากบั 26.72 ± 1.18 cm และพบวา่ค่าเฉล่ียความกวา้งของรองเทา้ของกลุ่มเพศชายมี
ค่ามากกว่ากลุ่มเพศหญิงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติเช่นเดียวกนัโดยค่าเฉล่ียของความกวา้งของ
รองเทา้กลุ่มเพศชายเท่ากบั 11.69 ± 1.19 cm และค่าเฉล่ียของความกวา้งรองเทา้กลุ่มเพศหญิงเท่ากบั 
10.08 ± 1.47 cm ท านองเดียวกนักบัขนาดรองเทา้ค่าเฉล่ียในกลุ่มเพศชายมีค่ามากกวา่กลุ่มตเพศ
หญิงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติค่าเฉล่ียของความยาวรองเทา้กลุ่มเพศชายเท่ากบั 42.71 ± 1.41 cm 
และกลุ่มเพศหญิงเท่ากบั 39.46 ± 1.40 cm 
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การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงกบัระยะก้าว 

ขอ้มูลชุด A จ านวน 200 ตวัอยา่ง (ชาย n1=100 และ หญิง n2= 100) จะเป็นขอ้มูลท่ีใชห้า
ความสัมพนัธ์เปรียบเทียบความสูงกบัระยะกา้วเดิน ขอ้มูลทั้งหมด (N=200) ของกลุ่มน้ีจะถูกน ามา
ค านวณหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ตารางท่ี 6) 

 
ตารางท่ี 6 ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของระยะกา้วและความสูงของขอ้มูลชุด 
A (N=200) 

 

จากการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ของระยะกา้วกบัความสูงในกลุ่มตวัอยา่งน้ี พบวา่ค่าเฉล่ียระยะ
กา้วมีค่าเท่ากบั 58.52 ± 9.24 cm และความสูงเฉล่ียของตวัอยา่งทั้งหมดมีค่า 170.32 ± 8.38 cm
จากนั้นไดน้ าขอ้มูลระยะกา้วท่ีไดแ้ละความสูง ไปเปรียบเทียบระหวา่งเพศหญิงและเพศชายพบว่า
ไดข้อ้มูลดงัแสดงในตารางท่ี 7 

 
ตารางท่ี 7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระยะกา้วและความสูงของตวัอยา่งชุด A 
(N=200) แยกเพศชาย และหญิง  

กลุ่ม Average ± S.D  
F-value, (p) 

 
t- value, (p) 

 
เพศชาย เพศหญิง 

ขอ้มูลทัว่ไป (N1= 100) (N2=100 ) 
ความสูง(cm) 176.43 ± 5.58 164.21±5.89 0.434, (0.511) 15.064, (0.000*) 
ระยะกา้วท่ี 1 (cm) 60.40 ±14.37 56.01 ±7.13 43.845, (0.000*) 3.979, (0.000*) 
ระยะกา้วท่ี 2 (cm) 60.04 ± 14.01 57.17 ±6.86 49.971, (0.000*) 1.840, (0.000*) 
ระยะกา้วท่ี 3 (cm) 59.13±12.66 56.38 ± 7.99 26.100, (0.000*) 1.837, (0.000*) 
ระยะกา้วเฉล่ีย (cm) 60.52±11.57 56.52 ± 5.45 52.349, (0.000*) 3.129, (0.000*) 
*p<0.05 

ข้อมูลทีไ่ด้ ค่าเฉลีย่( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) 
ความสูง(cm) 170.32(cm) 8.38(cm) 
ระยะกา้วเฉล่ีย(cm) 58.52(cm) 9.24(cm) 
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ผลการวิเคราะห์ภายใตร้ะดบันยัส าคญั 0.05 จากตารางท่ี 7 สรุปวา่ค่าเฉล่ียของระยะกา้ว
ของเพศชายมีความแตกต่างกนัจากเพศหญิง ซึงค่าเฉล่ียระยะกา้วของเพศชายมีค่าสูงกวา่เพศหญิง 
(ค่า p< 0.0001) 

 
การค านวณหาความสัมพนัธ์ส าหรับใช้คาดคะเนความสูง 

 ในการหาความสัมพนัธ์ส าหรับการคาดคะเนความสูงกบัตวัแปรต่างๆ ไดแ้ก่ ความยาว
รองเทา้ ความกวา้งรองเทา้ ขนาดรองเทา้ และ ระยะกา้วเดิน จะใชข้อ้มูลชุด  A  วเิคราะห์ และชุด B  
เป็นขอ้มูลทดสอบซ่ึงใชส้ าหรับการทดสอบความน่าเช่ือถือของแบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนมาจากขอ้มูล
ชุด A  
 การหาความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีกล่าวมาก่อนหน้าทั้ งส่ีตวักับความสูงของบุคคลจะ

พิจารณาความสัมพนัธ์แยกทีละตวัแปรกบัความสูงและแยกเป็นกลุ่มชาย และหญิง ตามล าดบัโดย

พิจารณาจาก ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์มีค่ามากกวา่ 0.5 ( r>0.5 ) หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัของ

ชุดขอ้มูล ความสัมพนัธ์ของตวัแปรแต่ละตวัไดก้ราฟความสัมพนัธ์ดงัแสดง ในรูปท่ี 6 ถึง 13 

 

 
ภาพท่ี 6 กราฟแสดงค่าสัมประสิทธ์ิของความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะกา้วกบัความสูงของเพศชาย 
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ภาพท่ี 7 กราฟแสดงค่าสัมประสิทธ์ิของความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะกา้วกบัความสูงของเพศหญิง 
 

 

ภาพท่ี 8 กราฟแสดงค่าสัมประสิทธ์ิของความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวรองเทา้ 
กบัความสูงของเพศชาย 

 

 

ภาพท่ี 9 กราฟแสดงค่าสัมประสิทธ์ิของความสัมพนัธ์ระหวา่งความยาวรองเทา้ 
กบัความสูงของเพศหญิง 
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ภาพท่ี 10 กราฟแสดงค่าสัมประสิทธ์ิของความสัมพนัธ์ระหวา่งความกวา้งรองเทา้ 
กบัความสูงของเพศชาย 

 

 

ภาพท่ี 11 กราฟแสดงค่าสัมประสิทธ์ิของความสัมพนัธ์ระหวา่งความกวา้งรองเทา้ 
กบัความสูงของเพศหญิง 

 

 

ภาพท่ี 12 กราฟแสดงค่าสัมประสิทธ์ิของความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดรองเทา้ 
กบัความสูงของเพศชาย 



  32 

 

ภาพท่ี 13 กราฟแสดงค่าสัมประสิทธ์ิของความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดรองเทา้ 
กบัความสูงของเพศหญิง 

 

ขอ้มูลท่ีปรากฏอยูใ่นกราฟภาพท่ี 6 – 13  แสดงให้เห็นความสัมพนัธ์เชิงเส้นของตวัแปรแต่
ละตวัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสูงบุคคลท่ีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ ( R2) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.45 ถึง 0.92 
ตวัแปรต่างๆ ได้แก่ความกวา้งของรองเทา้ ความยาวของรองเทา้ ขนาดของรองเทา้ (เบอร์) และ 
ระยะก้าวเดิน จึงน ามาเขียนสรุปสมการถดถอยเชิงเส้นเพื่อคาดคะเนความสูงกบัตวัแปรแต่ละตวั 
แยกตามกลุ่มเพศชาย และ เพศหญิง  (ตารางท่ี 8) 

ก าหนดให ้ตวัแปร y แทนความสูง  
        x1 แทน ระยะกา้ว  
                x2 แทนความยาวของรองเทา้ 
                x3 แทน ความกวา้งของรองเทา้  
        และ x4แทน ขนาดของรองเทา้ (เบอร์รองเทา้) ดงัตารางท่ี 8 

 
ตารางท่ี 8 สมการถดถอยเชิงเส้นเพื่อใชใ้นการคาดคะเนความสูงวเิคราะห์แยกตามเพศ 

สมการจากความสัมพนัธ์ เพศชาย เพศหญงิ 
ความสูงกบัระยะกา้ว y = 0.4355x1 + 150.07 y = 1.0311x1 + 105.93 
ความสูงกบัความยาว y = 3.7845x2 + 62.477 y = 4.332x2+ 46.9 
ความสูงกบัความกวา้ง y = 4.8524x3+ 115.21 y = 5.4252x3 + 107.97 
ความสูงกบัขนาดรองเทา้ y = 3.7176x4 + 13.201 y = 2.7356x4 + 54.499 
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จากความสัมพนัธ์พบว่าระยะกา้วในกลุ่มตวัอย่างเพศชายมีความสัมพนัธ์กบัความสูงใน
ระดบัท่ีสูงท่ี r = 0.9027 และขอ้มูลระยะกา้วในกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีความสัมพนัธ์กบัความสูงใน
ระดบัสูงท่ี r = 0.9542 และความยาวรองเทา้ของเพศชายมีความสัมพนัธ์ในระดบัสูงกบัความสูงท่ี 
r=0.9511 และความยาวรองเทา้ของเพศหญิงมีความสัมพนัธ์ในระดบัสูงกบัความสูงท่ี r=0.9566 
และความกวา้งของรองเทา้ในกลุ่มตวัอย่างเพศชายมีความสัมพนัธ์ในระดบัสูงกบัความสูงท่ี r = 
0.9486 และกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงพบวา่ความกวา้งของรองเทา้มีความสัมพนัธ์ในระดบัสูงกบัความ
สูงท่ี r=0.8542 และขนาดรองเทา้ในกลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีความสัมพนัธ์กบัความสูงในระกบัท่ีสูงท่ี 
r = 0.8553 และขอ้มูลระยะกา้วในกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีความสัมพนัธ์กบัความสูงในระดบัต ่าท่ี r = 
0.6728 โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ตวัแปรทั้ง 4 ตวัแปรแสดงดงัตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนสูงกบัระยะกา้ว ความยาวและความกวา้งของ
รองเทา้ และขนาดรองเทา้ 

ข้อมูล เพศชาย เพศหญงิ 
ระยะกา้ว 0.9027 0.9542 
ความยาวรองเทา้ 0.9511 0.9566 
ความกวา้งรองเทา้ 0.9486 0.8542 
ขนาดรองเทา้ 0.8553 0.6728 

 
จากการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์(r) พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)ท่ีสูงสุดคือ

ค่าท่ีไดจ้ากความยาวของรองเทา้ในกลุ่มตวัอย่างเพศหญิง คือ 0.9566  และค่าต ่าสุดท่ีไดม้าจาก
ความสัมพนัธ์ระหว่างขนาดรองเทา้กบัความสูงของกลุ่มตวัอย่างเพศหญิง คือ 0.6728  ส าหรับ
ความสัมพนัธ์ของระยะกา้วกบัความสูงในกลุ่มเพศชายและหญิงต่างมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูง
ทั้งคู่ ( r=0.9027 และ r=0.9542 ส าหรับเพศชายและหญิงตามล าดบั) ดงันั้นจึงใชส้มการถดถอยเชิง
เส้นของระยะกา้วของเพศชายและหญิงมาทดสอบหาความคลาดเคล่ือนของสมการ โดยใช้ขอ้มูล
ทดสอบทั้งหมด 40 ตวัอยา่ง แบ่งเป็นเพศชายและหญิงอยา่งละ 20 คน  โดยสมการท่ีใชคื้อ 

เพศชาย:  y(cm) =0.4335x1+150.07  
เพศหญิง: y(cm) =1.0311x1+105.93  
 เม่ือ y (cm) แทนความสูงในหน่วย cm และ x1 คือ ระยะกา้วเฉล่ีย ในหน่วย cm 

 ผลการวเิคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 10 และ 11 ตามล าดบั 
 



  34 

ตารางท่ี 10 ตารางแสดงความคลาดเคล่ือนของความสูงของกลุ่มประชากรเพศชาย 
ล าดับ ความสูงจริง (cm) ความสูงค านวณ (cm) ความคลาดเคล่ือน 

1 175 173 -1.14 
2 175 174 -0.57 
3 175 174 -0.57 
4 176 175 -0.57 
5 176 174 -1.14 
6 176 175 -0.57 
7 177 175 -1.13 
8 177 175 -1.13 
9 178 176 -1.12 

10 178 178 0.00 
11 178 178 0.00 
12 179 179 0.00 
13 179 179 0.00 
14 180 180 0.00 
15 180 180 0.00 
16 180 179 -0.56 
17 180 180 0.00 
18 181 181 0.00 
19 181 181 0.00 
20 182 182 0.00 

 

ตารางท่ี 11 ตารางแสดงความคลาดเคล่ือนของความสูงของกลุ่มประชากรเพศหญิง 
ล าดับ ความสูงจริง (cm) ความสูงค านวณ (cm) ความคลาดเคล่ือน 

1 154 154.39 -0.25 
2 155 156.79 -1.16 
3 157 157.14 -0.09 
4 158 160.58 -1.63 
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ตารางท่ี 11 ตารางแสดงความคลาดเคล่ือนของความสูงของกลุ่มประชากรเพศหญิง (ต่อ) 
ล าดับ ความสูงจริง (cm) ความสูงค านวณ (cm) ความคลาดเคล่ือน 

5 159 159.55 -0.34 
6 159 158.52 0.30 
7 160 160.58 -0.36 
8 160 161.61 -1.01 
9 160 160.24 -0.15 

10 160 160.24 -0.15 
12 160 160.24 -0.15 
13 163 165.39 -1.47 
14 164 163.67 0.20 
15 165 168.14 -1.90 
16 167 167.46 -0.27 
17 168 166.42 0.94 
18 169 167.46 0.91 
19 170 170.89 -0.52 
20 170 169.86 0.08 

 
จากการหาความคลาดเคล่ือนของความสูงท่ีวดัได้กับความสูงท่ีค านวณได้จากสมการ

คาดคะเนความสูงจากระยะกา้วของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 40 คน แบ่งเพศชาย 20 คน และเพศหญิง 
20 คน จะเห็นไดว้า่มีความคลาดเคล่ือนอยูใ่นช่วง -1.14 ถึง 0.00 ในเพศชาย และ -1.90 ถึง 0.94 ใน
เพศหญิงตามล าดบั พบวา่ความคลาดเคล่ือนท่ีไดจ้ากการค านวณจากทั้ง 2 สมการมีค่าต ่า ซ่ึงท าให้
เหมาะแก่การน าไปใชใ้นการคาดคะเนความสูงของตวัอยา่งทั้งเพศชายและเพศหญิง 

เช่นเดียวกนัตารางท่ี 12 และ 13 แสดงค่าความคลาดเคล่ือนของความสูงจากการประมาณ
โดยใชต้วัแปร ความยาวรองเทา้ ความกวา้งรองเทา้ และขนาด(เบอร์) ของรองเทา้ กบัขอ้มูลทดสอบ 
40 ตวัอยา่ง: เพศชาย และหญิงอยา่งละ 20 คน 
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ตารางท่ี 12 ตารางแสดงความคลาดเคล่ือนของความสูงของกลุ่มประชากรเพศชาย 

ล าดบั 
ความสูง
จริง (cm) 

คาดคะเนจากสมการ
ความสูงกบัความยาว

รองเทา้ 

คาดคะเนจากสมการ
ความสูงกบัความกวา้ง

รองเทา้ 

คาดคะเนจากสมการ
ความสูงกบัเบอร์

รองเทา้ 
ความ
สูง

สมการ 
(cm) 

ความคลาด
เคล่ือน (%) 

ความ
สูง

สมการ 
(cm) 

ความคลาด
เคล่ือน (%) 

ความ
สูง

สมการ 
(cm) 

ความคลาด
เคล่ือน (%) 

1 162 162.77 -0.47 166.16 -2.57 165.62 -2.24 
2 167 166.55 0.27 168.59 -0.95 169.34 -1.40 
3 167 164.66 1.40 168.59 -0.95 173.06 -3.63 
4 168 164.66 1.99 166.16 1.10 169.34 -0.80 
5 169 168.44 0.33 173.44 -2.63 169.34 -0.20 
6 169 164.66 2.57 173.44 -2.63 173.06 -2.40 
7 169 166.55 1.45 168.59 0.24 169.34 -0.20 
8 170 170.34 -0.20 175.87 -3.45 173.06 -1.80 
9 170 172.23 -1.31 173.44 -2.02 173.06 -1.80 

10 170 168.44 0.92 166.16 2.26 169.34 0.39 
11 171 170.34 0.39 168.59 1.41 165.62 3.14 
12 172 172.23 -0.13 173.44 -0.84 173.06 -0.61 
13 172 168.44 2.07 168.59 1.98 169.34 1.55 
14 173 168.44 2.63 173.44 -0.25 173.06 -0.03 
15 174 170.34 2.11 171.01 1.72 169.34 2.68 
16 175 174.12 0.50 175.87 -0.49 176.78 -1.01 
17 176 176.01 -0.01 173.44 1.46 180.49 -2.55 
18 177 176.01 0.56 175.87 0.64 180.49 -1.97 
19 178 177.90 0.05 173.44 2.56 176.78 0.69 
20 179 179.80 -0.44 183.14 -2.31 176.78 1.24 
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ตารางท่ี 13 ตารางแสดงความคลาดเคล่ือนของความสูงของกลุ่มประชากรเพศหญิง 

ล าดบั 
ความสูง
จริง (cm) 

คาดคะเนจากสมการ
ความสูงกบัความยาว

รองเทา้ 

คาดคะเนจากสมการ
ความสูงกบัความกวา้ง

รองเทา้ 

คาดคะเนจากสมการ
ความสูงกบัเบอร์

รองเทา้ 
ความ
สูง

สมการ 
(cm) 

ความคลาด
เคล่ือน (%) 

ความ
สูง

สมการ 
(cm) 

ความคลาด
เคล่ือน (%) 

ความ
สูง

สมการ 
(cm) 

ความคลาด
เคล่ือน (%) 

1 151 150.87 0.09 151.37 -0.25 155.72 -3.12 
2 154 155.20 -0.78 151.37 1.71 158.45 -2.89 
3 156 157.37 -0.88 159.51 -2.25 161.19 -3.33 
4 156 155.20 0.51 156.80 -0.51 161.19 -3.33 
5 157 157.37 -0.23 159.51 -1.60 161.19 -2.67 
6 158 155.20 1.77 156.80 0.76 161.19 -2.02 
7 159 159.53 -0.33 162.22 -2.03 163.92 -3.10 
8 160 159.53 0.29 162.22 -1.39 163.92 -2.45 
9 160 157.37 1.65 159.51 0.31 155.72 2.68 

10 161 161.70 -0.43 164.93 -2.44 166.66 -3.51 
11 162 161.70 0.19 164.93 -1.81 166.66 -2.88 
12 162 159.53 1.52 162.22 -0.14 166.66 -2.88 
13 162 163.86 -1.15 159.51 1.54 161.19 0.50 
14 163 161.70 0.80 164.93 -1.19 166.66 -2.24 
15 164 161.70 1.40 164.93 -0.57 166.66 -1.62 
16 165 163.86 0.69 167.65 -1.60 166.66 -1.01 
17 166 166.03 -0.02 170.36 -2.63 169.39 -2.04 
18 166 163.86 1.29 167.65 -0.99 169.39 -2.04 
19 167 166.03 0.58 170.36 -2.01 169.39 -1.43 
20 168 166.03 1.17 170.36 -1.40 169.39 -0.83 
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จากตารางท่ี 12 และ 13 จะพบวา่ความคลาดเคล่ือนของเพศชายจากการค านวณดว้ยสมการ
จากความสัมพนัธ์ระหวา่งความสูงกบัความยาวรองเทา้ ความกวา้งรองเทา้ และขนาดรองเทา้ มีค่า -
1.31 – 2.63, -3.45 – 2.56, และ -3.63 – 3.14 ตามล าดบั เช่นเดียวกนัในเพศหญิงค่าความคลาดเคล่ือน
จากการค านวณด้วยสมการจากความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงกบัความยาวรองเทา้ ความกวา้ง
รองเทา้ และขนาดรองเทา้ มีค่า -1.15 – 1.77, -2.63 – 1.71, และ -3.51 – 2.68 ตามล าดบั  

เม่ือพิจารณาช่วงของค่าคลาดเคล่ือนท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ พบวา่ความคลาดเคล่ือนท่ีไดจ้าก
การค านวณจากความยาวและความกวา้งรองเทา้เหมาะส าหรับน าไปใชใ้นการคาดคะเนความสูงทั้ง
เพศหญิงและเพศชาย แต่ส าหรับขนาดรองเทา้เม่ือน าไปคาดคะเนความสูงให้ความคลาดเคล่ือนมีค่า
มากท าใหไ้ม่เหมาะแก่การน าไปใชค้าดคะเนความสูงส าหรับเพศหญิงซ่ึงอาจเป็นผลมาจากรองเทา้ท่ี
ใชใ้นการทดลองชนิดต่างกนั 

 
การคาดคะเนความสูงโดยใช้การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความสูงกบัตวัแปรแต่ละตวัของรองเทา้ดงัท่ีไดก้ล่าว
มาแลว้ พบว่าตวัแปรท่ีสามารถใชค้าดคะเนความสูงมีไดห้ลายตวั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงใชก้ารถดถอยเชิง
เส้นพหุคูณเขา้มาช่วยในการคาดคะเนความสูงกรณีท่ีมีตวัแปรอธิบาย 2 ตวัแปร คือ ความยาว
รองเทา้ และความกวา้งรองเทา้ โดยใช้วิธี enter ผลการวิเคราะห์ไดค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ตวัอยา่ง r =0.966 ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ R2=0.932 และค่าคลาดเคล่ือนของการประมาณ 
(SEE.) มีค่า 1.98 

 
ตารางท่ี 14 ค่าสัมประสิทธ์ิของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 67.719 3.202  21.149 .000 

length 2.836 .207 .656 13.670 .000 

width 1.894 .278 .327 6.808 .000 

a. Dependent Variable: stature 
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จากตารางท่ี 14  ตวัแปรอธิบายท่ีมีอิทธิพลต่อความสูง (Stature) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั
นยัส าคญั 0.05 ไดแ้ก่ ความยาวของรองเทา้ (length) (p-value=0.000) และความกวา้งของรองเทา้ 
(width) (p-value =0.000)  ดงันั้นสมการถดถอยส าหรับท านายความสูงคือ 

Stature = 67.72+ (2.84) length + (1.89) width  

จากนั้นน าสมการขา้งตน้มาใช้ในการท านายความสูงของกลุ่มตวัอยา่งทดสอบ จ านวน 60 ตวัอยา่ง
แบ่งเป็นเพศชาย และ เพศหญิงอย่างละ 30 ตัวอย่างเท่าๆกันโดยใช้วิธีแบบสุ่ม เพื่อน ามาหา
เปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือนผลท่ีไดแ้สดงดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 15 ขอ้มูลความคลาดเคล่ือนจากการคาดคะเนความสูงส าหรับกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศ
หญิงจ านวน 60 ตวัอยา่ง (N=60) 

ล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งเพศชาย  
 

ล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง 

ความสูง
จริง 
(ซม.) 

ความสูง
จากการ
ค านวณ 
(ซม.) 

ความคลาด
เคล่ือน (%) 

ความสูง
จริง 
(ซม.) 

ความสูง
จากการ
ค านวณ 
(ซม.) 

ความคลาด
เคล่ือน (%) 

1 159 160.4 0.90 21 150 155.7 3.80 
2 160 160.4 0.20 22 151 150.9 0.00 
3 161 162.8 1.10 23 152 155.7 2.40 
4 162 162.8 0.50 24 153 158.5 3.60 
5 164 165.1 0.70 25 153 151.4 -1.00 
6 165 162.8 -1.40 26 154 158.0 2.60 
7 166 167.5 0.90 27 154 153.8 -0.10 
8 167 166.5 -0.30 28 155 158.5 2.30 
9 169 168.9 -0.10 29 156 161.3 3.40 

10 170 168.9 -0.60 30 156 155.7 -0.20 
11 170 165.1 -2.90 31 157 159.0 1.30 
12 171 169.4 -0.90 32 157 156.6 -0.30 
13 172 173.6 1.00 33 158 159.4 0.90 
14 172 168.9 -1.80 34 159 158.5 -0.30 
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ตารางท่ี 15 ขอ้มูลความคลาดเคล่ือนจากการคาดคะเนความสูงส าหรับกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศ
หญิงจ านวน 60 คน (N=60)(ต่อ) 

ล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งเพศชาย  
 

ล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง 

ความสูง
จริง 
(ซม.) 

ความสูง
จากการ
ค านวณ 
(ซม.) 

ความคลาด
เคล่ือน (%) 

ความสูง
จริง 
(ซม.) 

ความสูง
จากการ
ค านวณ 
(ซม.) 

ความคลาด
เคล่ือน (%) 

15 172 168.0 -2.30 35 160 161.8 1.10 
16 173 174.1 0.60 36 161 162.3 0.80 
17 173 169.9 -1.80 37 162 162.8 0.50 
18 174 170.3 -2.10 38 163 162.8 -0.20 
19 174 168.0 -3.50 39 164 162.8 -0.80 
20 175 177.4 1.40 40 165 166.1 0.60 
21 175 176.5 0.80 41 166 167.5 0.90 
22 175 171.7 -1.90 42 167 167.5 0.30 
23 176 176.5 0.30 43 168 167.5 -0.30 
24 176 172.7 -1.90 44 169 168.9 -0.10 
25 177 175.5 -0.80 45 170 170.8 0.50 
26 179 182.2 1.80 46 171 168.0 -1.80 
27 179 175.5 -1.90 47 172 175.5 2.10 
28 180 186.9 3.80 48 173 168.9 -2.40 
29 180 185.0 2.80 49 174 169.9 -2.40 
30 182 181.2 -0.40 50 175 168.9 -3.50 

 
เม่ือน าความสูงจากการค านวณมาเปรียบเทียบกับความสูงจริงของกลุ่มตัวอย่าง และ

ค านวณหาเปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือนจากความสูงจริง พบวา่ในกลุ่มเพศชาย และเพศหญิงต่าง มี
ค่าเปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือนอยูใ่นช่วง -3.50 ถึง 3.80 เท่ากนั  
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การท านายเพศด้วยการวเิคราะห์การถดถอยลอจิสติกส์  (Logistic regression analysis) 

ผูว้ิจ ัยได้สร้างสมการถดถอยส าหรับการท านายเพศโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอย
แบบลอจิสติกส์พหุคูณ เน่ืองจากมีตวัแปรหลายตวัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเพศ ซ่ึงไดแ้ก่ ขอ้มูลระยะ
กา้ว ความยาวรองเทา้ ความกวา้งรองเทา้ และขนาดรองเทา้ โดยใช้วิธี enter ผลการวิเคราะห์
บางส่วนแสดงในตารางท่ี 16  

 
ตารางท่ี 16 ค่าสัมประสิทธ์ิของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นลอจิสติกส์พหุคูณ 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1
a
 footstep -.042 .034 1.498 1 .221 .959 

length -1.059 .427 6.148 1 .013 .347 

width 3.199 .810 15.596 1 .000 24.500 

Shoesize -2.997 .552 29.503 1 .000 .050 

Constant 120.643 19.976 36.476 1 .000 2.480E+52 

a. Variable(s) entered on step 1: footstep, length, width, shoesize. 

 

ผลการวิเคราะห์ภายใต้ระดับนัยส าคญั 0.05 พบว่าตวัแปรระยะก้าว (footstep) ไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (p=0.221) ดงันั้นจึงน าตวัแปรน้ีออกจากสมการ และท าการวิเคราะห์ใหม่ไดค้่า
สัมประสิทธ์ิของการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 17 สมการลอจิสส าหรับคาดคะเนเพศ คือ 
  Sex = -1.04(Length) +3.21(Width)-3.06(Shoe size) +120.07 
   เม่ือ  Length คือ ความยาวรองเทา้ หน่วย cm 
           Width คือ ความกวา้งรองเทา้ หน่วย cm 
           Shoe size คือ เบอร์รองเทา้ท่ีวดัตามระบบ EU 
   
ตารางท่ี 17 ค่าสัมประสิทธ์ิของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นลอจิสติกส์พหุคูณ 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1
a
 Length -1.037 .424 5.970 1 .015 .355 

Width 3.210 .800 16.083 1 .000 24.782 

Shoesize -3.061 .552 30.760 1 .000 .047 

Constant 120.072 19.899 36.409 1 .000 1.401E+52 

a. Variable(s) entered on step 1: Length, Width, Shoesize. 
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และผลการท านายโอกาสเกิดเหตุการณ์ท่ีถูกตอ้งแสดงในตารางท่ี 18  มีเปอร์เซ็นต์ความถูกตอ้ง
เท่ากบั 92.0 ซ่ึงจะพิจารณาจากค่าโอกาสในการเกิดเหตุการณ์ ถา้ค่าความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนนอ้ยกวา่ 0.5 เพศท่ีท านายคือเพศชาย และถา้มากกวา่ 0.5 เพศทีท านายไดคื้อเพศหญิง  
 
ตารางท่ี 18 ผลการท านายโอกาสการเกิดเหตุการณ์ท่ีถูกตอ้ง 

Classification Table
a
 

 

Observed 

Predicted 

 
Sex Percentage 

Correct 
 

Men Women 

Step 1 Sex Men 92 8 92.0 

Women 8 92 92.0 

Overall Percentage   92.0 

a. The cut value is .500 

 
น าสมการท่ีไดจ้ากการคาดคะเนเพศมาใชก้บัตวัอยา่งทดสอบจ านวน 60 ตวัอยา่ง แบ่งเป็น

เพศชาย และ หญิงอยา่งละ 30 คน  โดยก าหนดให้ ถา้ ให้ y = 1 แสดงวา่เป็นเพศหญิง (P › 0.5) และ
ให้ y = 0 แสดงวา่เป็นเพศชาย (P ≤0.5) ผลท่ีไดแ้สดงดงัตารางท่ี 19 พบวา่สามารถท านายเพศได้
ถูกตอ้งถึง 86.7 %.ในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด และสามารถท านายเพศไดถู้กตอ้ง 96.7% ในกลุ่มเพศชาย 
และท านายเพศไดถู้กตอ้ง 76.7% ในกลุ่มเพศหญิงเห็นไดว้่าสมการน้ีมีประสิทธิภาพในการใช้
ท านายเพศค่อนขา้งดี 
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ตารางท่ี 19 ขอ้มูลจากการท านายเพศส าหรับกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิงตวัอยา่ง (N=60) 

ล า 
ดบั 

ความ
ยาว
รอง 
เทา้ 
(ซม.) 

ความ
กวา้ง
รอง 
เทา้ 
(ซม.) 

เบอร์
รอง 
เทา้ 

ท า 
นาย
เพศ 
(Y) 

เพศจริง 
(ชาย=0, 
หญิง=1) 

ล า 
ดบั 

ความ
ยาว
รอง 
เทา้ 
(ซม.) 

ความ
กวา้ง
รอง 
เทา้ 
(ซม.) 

เบอร์
รอง 
เทา้ 

ท า 
นาย
เพศ 
(Y) 

เพศจริง 
(ชาย=0, 
หญิง=1) 

1 26 10 41 0 0 31 25 9 37 1 1 
2 26 10 41 0 0 32 24 8 37 1 1 
3 26.5 10.5 42 0 0 33 25 9 37 1 1 
4 26.5 10.5 42 0 0 34 26 9 37 1 1 
5 27 11 42 0 0 35 23.5 9 37 1 1 
6 26.5 10.5 42 0 0 36 25 8 38 1 1 
7 27.5 11.5 42 0 0 37 25.5 9.5 39 1 1 
8 27.5 11 42 0 0 38 24 12 38 1 1 
9 29 10 42 0 0 39 27 9 37 1 1 

10 27 11 42 0 0 40 25 9 37 1 1 
11 28 11.5 42 0 0 41 25.5 10 40 1 1 
12 28.5 11 41 1 0 42 26 8 37 1 1 
13 28 11 42 0 0 43 27 8 37 1 1 
14 29 10 42 0 0 44 26 9 38 1 1 
15 29 12.5 44 0 0 45 26.5 10 40 1 1 
16 28 12 43 0 0 46 28 8 39 0 1 
17 29.5 12 43 0 0 47 27.5 9 40 0 1 
18 28 11 42 0 0 48 27.5 9 40 0 1 
19 28.5 11.5 42 0 0 49 27.5 9 39 1 1 
20 30 13 46 0 0 50 28 10 39 1 1 
21 30 10 42.5 0 0 51 27.5 11.5 41 1 1 
22 30 12.5 45 0 0 52 27.5 11.5 41 1 1 
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ตารางท่ี 19 ขอ้มูลจากการท านายเพศส าหรับกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิงตวัอยา่ง (N=60) 
(ต่อ) 

ล า 
ดบั 

ความ
ยาว
รอง 
เทา้ 
(ซม.) 

ความ
กวา้ง
รอง 
เทา้ 
(ซม.) 

เบอร์
รอง 
เทา้ 

ท า 
นาย
เพศ 
(Y) 

เพศจริง 
(ชาย=0, 
หญิง=1) 

ล า 
ดบั 

ความ
ยาว
รอง 
เทา้ 
(ซม.) 

ความ
กวา้ง
รอง 
เทา้ 
(ซม.) 

เบอร์
รอง 
เทา้ 

ท า 
นาย
เพศ 
(Y) 

เพศจริง 
(ชาย=0, 
หญิง=1) 

23 29 12 43 0 0 53 27.5 11.5 41 1 1 
24 30 12.5 45 0 0 54 29 10 40 0 1 
25 30 12 43 0 0 55 29 11 41 0 1 
26 30 12 45 0 0 56 28 11 41 1 1 
27 31 14 46 0 0 57 30 12 41 1 1 
28 33 12.5 45 0 0 58 29 10 41 0 1 
29 34 12 46 0 0 59 29 10.5 39 1 1 
30 32 12 45 0 0 60 29 10 41 0 1 
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บทที ่5 
สรุปผลการวเิคราะห์ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประมาณความสูงและคาดคะเนเพศของบุคคล จากการ

วดัขนาดรองเทา้และการวดัระยะก้าวเดิน มีตวัแปรท่ีส าคญัในการวดั 3 ตวัแปร คือ ความกวา้ง
รองเทา้ ความยาวรองเทา้ และค่าเฉล่ียระยะกา้วเดิน ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งชาวไทย อายุระหวา่ง 18-60 
ปี จ  านวน 400 คน โดยในการส ารวจไดแ้บ่งกลุ่มประชากรตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม เพื่อความรวดเร็วใน
การเก็บข้อมูล และความสะดวกของกลุ่มตวัอย่างกลุ่มแรกส ารวจข้อมูลเก่ียวกับขนาดรองเท้า 
ประกอบดว้ยเพศชาย 100 คน และเพศหญิง 100 คน กลุ่มท่ีสองส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัค่าเฉล่ียระยะ
กา้ว ประกอบดว้ยเพศชาย 100 คน และเพศหญิง 100 คน โดยทั้งสองกลุ่มตวัอยา่งไดใ้ห้ขอ้มูลส่วน
บุคคลเช่นเดียวกนัคือ เพศ อายุ น ้ าหนกั ส่วนสูง อาชีพ ชนิดรองเทา้ และขนาดรองเทา้ จากนั้นน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์และสร้างสมการคาดคะเนเพศและความสูง สรุปผล
วเิคราะห์ไดด้งัน้ี 
 1. กลุ่มตวัอย่างเพศชายมีความสัมพนัธ์ระหว่างความกวา้งรองเท้ากบัความสูงอยู่ใน
ระดบัสูง แต่ส าหรับเพศหญิงอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 2. ความสัมพนัธ์ระหว่างความยาวรองเทา้กบัความสูง มีความสัมพนัธ์ระดบัสูงทั้งในเพศ
ชายและเพศหญิง 
 3.  ในขณะท่ีความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดรองเทา้กบัความสูงของเพศชายอยู่ในระดบัปาน
กลาง และเพศหญิงอยูใ่นระดบัต ่า 
 4. ทั้งกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิงมีความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะกา้วกบัความสูงอยูใ่น
ระดบัสูงทั้งคู่ 
 จากความสัมพนัธ์ขา้งตน้พบวา่มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Zeybek et al. (2008) ท่ี
ศึกษาการคาดคะเนความสูงและเพศจากการวดัเทา้ของตวัอย่างจ านวน 249 คนในประเทศตุรกี 
ผลต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของการวดัของเพศชายและหญิงมีนยัส าคญั ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่า
มากท่ีสุดท่ีความยาวเทา้ และมีค่านอ้ยท่ีสุดท่ีความกวา้งของเทา้ 

จากการพิจารณาขอ้มูลตวัอย่างพบว่าเพศชายจะมีค่าน ้ าหนัก ส่วนสูง เบอร์รองเทา้ และ
ขนาดรองเทา้ ซ่ึงได้จากการวดัความกวา้งรองเทา้ และความยาวรองเทา้มากกว่าเพศหญิงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ส าหรับอายุและอาชีพไม่แตกต่างกนัอนัเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอย่างท่ีส ารวจเป็น
บริเวณมหาวิทยาลยั ตวัอย่างท่ีไดส่้วนใหญ่จึงมีอายุอยู่ในช่วง 15-25 ปี (คิดเป็นร้อยละ86) และมี
อาชีพเป็นนกัศึกษา (คิดเป็นร้อยละ 81.75) ซ่ึงจากการส ารวจขอ้มูลพบว่าสอดคล้องกบัการศึกษา
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ของ Ozden et al. (2005) ท่ีไดท้  าการศึกษาหาความสัมพนัธ์และประมาณความสูงและเพศของ
บุคคลจากรอยฝ่าเท้าและขนาดรองเท้า พบว่าน ้ าหนัก ความสูง ความยาวฝ่าเทา้ และความยาว
รองเทา้ ความกวา้งฝ่าเทา้และความกวา้งของรองเทา้  เพศชายมีค่าเฉล่ียมากกว่าเพศหญิงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 การหาสมการเพื่อคาดคะเนความสูงกับระยะก้าว พบว่าสมการทีได้มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ในระดบัท่ีสูง( r=0.9027 และ r=0.9542 ส าหรับเพศชายและหญิงตามล าดบั) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Jasuja et al. (1993) ในการประมาณความสูงจากการวดัระยะกา้ว
เดินของกลุ่มประชากรเพศชายชาวอินเดียจ านวน 283 คน โดยให้ผูร่้วมทดลองใชเ้ทา้เปล่าเหยียบลง
บนน ้ าหมึกแล้วเดินบนกระดาษด้วยความเร็วปกติ ท าการทดลองซ ้ าโดยให้ผูร่้วมทดลองสวม
รองเท้า ผลการศึกษาพบว่าความสูงของกลุ่มประชากรเพศชายค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 170.1 cm ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์กบัระยะกา้วอยูใ่นระดบัสูงเช่นเดียวกนั  
 การหาสมการเพื่อคาดคะเนความสูงกบัรองเทา้ พบว่าตวัแปรความกวา้งรองเทา้ ขนาด
(เบอร์) รองเทา้ทั้งในกลุ่มเพศชาย และหญิงต่างมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ต ่ากวา่ค่าความยาวของ
รองเทา้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เก่ียวกบัการประมาณความสูงจากรอยพิมพร์องเทา้ท่ีท าการ
วิเคราะห์ขอ้มูลจ านวน 50 ตวัอยา่งของ Devi A, (2019) Haryanavi adult แบบสุ่มโดยใชห้มึกพิมพ์
ทาท่ีบริเวณใตฐ้านรองเทา้ และใหอ้าสาสมคัรเดินบนกระดาษขาวดว้ยการเดินแบบปกติ ผลจากการ
วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่ามีความสัมพนัธ์เช่ืองโยงกันระหว่างความสูงและรอยพิมพ์รองเท้า 
เช่นเดียวกนัค่าท่ีไดส้อดคลอ้งกบั วรารัตน์ ก่อเกิด (2554)ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการคาดคะเนความสูง
และเพศจากรอยพิมพฝ่์าเทา้ในกลุ่มประชากรไทย กรณีศึกษาจงัหวดัอุตรดิตถ์และจงัหวดัแพร่ ผลท่ี
ไดพ้บว่าความสัมพนัธ์ของความยาวฝ่าเทา้กบัความสูงอยู่ในระดบัท่ีสูง แต่ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความกวา้งของฝ่าเทา้กบัความสูงอยูม่นระดบัท่ีต ่า และ อจัฉราภรณ์ วุฒิรักรังสรรค์และสุทศัน์ ดวง
จิตร(2553) ไดศึ้กษาเร่ือง การประยุกตใ์ช้งานนิติมานุษยวิทยาเพื่อการประมาณความสูงบุคคลจาก
ความยาวฝ่าเทา้ในกลุ่มประชากรไทยภาคเหนือและภาคเหนือตอนล่าง ผลท่ีได้พบว่าจากการวดั
ความยาวของรอยพิมพฝ่์าเทา้ทั้ง 2 ขา้ง โดยวดัความยาวของน้ิวเทา้ทั้ง 5 น้ิว ความยาวสูงสุดของเส้น
สัมผสัดา้นในของปลายน้ิวเทา้ท่ี 1 (DLA) และความยาวสูงสุดของเส้นตั้งฉากกบัเส้นฐานของส้น
เทา้ (Lmax) พบวา่ในเพศชายค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ท่ีสูงสุดคือ 0.755 และในเพศหญิงค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูงท่ีสุดคือ 0.728 และไดส้ร้างสมการถดถอยสาหรับการประเมินความสูงท่ี
ไดจ้ากการวเิคราะห์ค่าต่างๆในเพศชายคือ ความสูง = 61.347+4.526 (LL1) cm. และใน เพศหญิงคือ 
ความสูง = 56.898+4.558 (LDLA) cm ในกรณีท่ีไม่จ  าแนกเพศสามารถหาความสูงไดจ้าก ความสูง 
= 46.883+5.040 (LDLA) cm. และในส่วนของความสัมพนัธ์ระหว่างขนาดรองเทา้กบัความสูง
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พบวา่ค่าเฉล่ียขนาดรองเทา้ในกลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีค่ามากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t 
= 16.44, F = 1.03) โดยค่าเฉล่ียของความยาวรองเทา้กลุ่มเพศชายเท่ากบั 42.71 ± 1.41 cm และกลุ่ม
เพศหญิงเท่ากบั 39.46 ± 1.40 เ cm โดยเพศชายมีสัมประสิทธ์ิอยูท่ี่ r= 0.8553 และเพศหญิง r = 
0.6728 ถือไดว้า่มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า 
 การทดสอบความน่าเช่ือถือของแบบจ าลองการคาดคะเนความสูงท่ีสร้างข้ึน โดยการน า
แบบจ าลองดงักล่าวไปใชท้ดสอบกบักลุ่มขอ้มูลทดสอบพบวา่ความคลาดเคล่ือนจากการประมาณมี
ค่าสูงกวา่ค่าความสูงจริงทั้งเพศชายและหญิง  และพบวา่ความคลาดเคล่ือนท่ีไดจ้ากการค านวณโดย
ใชต้วัแปรของความยาว และความกวา้งรองเทา้เหมาะส าหรับน าไปใชใ้นการคาดคะเนความสูงทั้ง
เพศชายและหญิง  แต่ส าหรับขนาดรองเทา้เม่ือน าไปคาดคะเนความสูงให้ความคลาดเคล่ือนมีค่า
มากท าใหไ้ม่เหมาะแก่การน าไปใชค้าดคะเนความสูงส าหรับเพศหญิงซ่ึงอาจเป็นผลมาจากรองเทา้ท่ี
ใชใ้นการทดลองชนิดต่างกนั 
 และในการคาดคะเนเพศโดยใช้สมการลอจิสติกส์แบบพหุคณู พบว่าตวัแปรท่ีมีผลใน
ค านวณไดแ้ก่ ความยาว ความกวา้ง และ ขนาดรองเทา้ ค่าความถูกตอ้งของการท านายมีค่า 92% เม่ือ
น าแบบจ าลองน้ีไปใชค้าดคะเนเพศจากขอ้มูลทดสอบ 60 ตวัอยา่ง พบวา่ค่าความแม่นย  าถูกตอ้งใน
การท านายเพศทั้งหมดมีค่า 86.7 %  
 
ข้อเสนอแนะและข้อจ ากดัในการวจัิย 

1. การเก็บขอ้มูลไม่มีความหลากหลายเน่ืองจากบริเวณท่ีเก็บขอ้มูลส่วนมากจะอยูภ่ายในคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

2. ตวัแปรท่ีตอ้งวดั ไดแ้ก่ ความกวา้ง ความยาวของรองเทา้ และระยะกา้วเดิน มีการวดัท่ีไม่
ละเอียดมากพอ ท าให้เม่ือท าการวิเคราะห์ผลท าให้เกิดคลาดเคล่ือน และอาจจะไม่
สอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนหนา้ 

3. การประมาณความสูงจากรองเทา้พบวา่ค่าความน่าเช่ือถือค่อนขา้งต ่ากวา่การประมาณจาก
การวดัขนาดของเทา้บุคคล เน่ืองรองเทา้ท่ีใชใ้นการสวมใส่ ขนาดของรองเทา้ ความกวา้ง
และความยาวรองเทา้ข้ึนกบัยีห่อ้ และผูผ้ลิต 
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ภาคผนวก ก 
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ภาคผนวก ก 
 

1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและเก็บขอ้มูลรองเทา้ผา่น Google Forms 
2.แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและเก็บขอ้มูลรองเทา้และระยะกา้ว



 

1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและเก็บขอ้มูลรองเทา้ผา่น Google Forms 
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2. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและเก็บขอ้มูลรองเทา้และระยะกา้ว 
 

แบบส ารวจเก็บข้อมูลส าหรับใช้เป็นฐานข้อมลู 
งานวิจัยเรื่องผลของความสูงตอ่ระยะก้าวเดนิ 
 
1. เพศ      ชาย         หญิง 
2. อายุ……………… ปี 
3. น ้าหนัก……………… กิโลกรัม 
4. ส่วนสูง………………เซนติเมตร 
5. อาชีพ      นักศึกษา      อาจารย์       อื่น ๆ ระบุ……………… 
6. ประเภทรองเท้า       รองเท้าผ้าใบ       รองเท้าแตะ  
     อื่น ๆ ระบุ……………… 
เบอร์รองเท้า ………………  
ความกว้างรองเท้า ……………… เซนติเมตร 
ความยาวรองเท้า ……………… เซนติเมตร 
7. ระยะก้าวเดิน (เซนติเมตร) 
ก้าวท่ี1…………........ ก้าวท่ี2…………........ ก้าวท่ี3…………........ 
 
  



 

ภาคผนวก ข 



 

ภาคผนวก ข 
 

1. ตารางแสดงขอ้มูลจากโปรแกรม SPSS ท่ีใชใ้นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสูงกบัระยะกา้ว
โดยใชส้ถิติ Linear Regression Analysis 
2. ตารางแสดงขอ้มูลจากโปรแกรม SPSS ท่ีใช้ในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสูงกบัความ
กวา้งรองเทา้โดยใชส้ถิติ Linear Regression Analysis 
3. ตารางแสดงขอ้มูลจากโปรแกรม SPSS ท่ีใชใ้นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสูงกบัความยาว
รองเทา้โดยใชส้ถิติ Linear Regression Analysis 
4. ตารางแสดงขอ้มูลจากโปรแกรม SPSS ท่ีใช้ในการหาความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงกบัเบอร์
รองเทา้โดยใชส้ถิติ Linear Regression Analysis 



 

1. ตารางแสดงขอ้มูลจากโปรแกรม SPSS ท่ีใชใ้นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสูงกบัระยะกา้ว
โดยใชส้ถิติ Linear Regression Analysis 
 

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Step
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: Stature 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .632
a
 .400 .398 6.4428 

a. Predictors: (Constant), Step 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 8906.987 1 8906.987 214.576 .000
b
 

Residual 13366.133 322 41.510   

Total 22273.120 323    

a. Dependent Variable: Stature 

b. Predictors: (Constant), Step 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 138.030 2.146  64.331 .000 

Step .539 .037 .632 14.648 .000 

a. Dependent Variable: Stature 
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2. ตารางแสดงขอ้มูลจากโปรแกรม SPSS ท่ีใช้ในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสูงกบัความ
กวา้งรองเทา้โดยใชส้ถิติ Linear Regression Analysis 
 

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Width
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: Stature 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .701
a
 .491 .490 5.9316 

a. Predictors: (Constant), Width 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 10943.890 1 10943.890 311.048 .000
b
 

Residual 11329.230 322 35.184   

Total 22273.120 323    

a. Dependent Variable: Stature 

b. Predictors: (Constant), Width 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 126.580 2.429  52.115 .000 

Width 4.019 .228 .701 17.637 .000 

a. Dependent Variable: Stature 
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3. ตารางแสดงขอ้มูลจากโปรแกรม SPSS ท่ีใชใ้นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสูงกบัความยาว
รองเทา้โดยใชส้ถิติ Linear Regression Analysis 
 

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Length
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: Stature 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .579
a
 .335 .333 6.7798 

a. Predictors: (Constant), Length 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 7472.099 1 7472.099 162.557 .000
b
 

Residual 14801.020 322 45.966   

Total 22273.120 323    

a. Dependent Variable: Stature 

b. Predictors: (Constant), Length 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 108.446 4.766  22.755 .000 

Length 2.194 .172 .579 12.750 .000 

a. Dependent Variable: Stature 
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4. ตารางแสดงขอ้มูลจากโปรแกรม SPSS ท่ีใช้ในการหาความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงกบัเบอร์
รองเทา้โดยใชส้ถิติ Linear Regression Analysis 
 

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Size
b
 . Enter 

a. Dependent Variable: Stature 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .827
a
 .683 .682 4.6807 

a. Predictors: (Constant), Size 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 15218.296 1 15218.296 694.602 .000
b
 

Residual 7054.823 322 21.909   

Total 22273.120 323    

a. Dependent Variable: Stature 

b. Predictors: (Constant), Size 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 46.313 4.663  9.932 .000 

Size 3.000 .114 .827 26.355 .000 

a. Dependent Variable: Stature 

  



 

ประวติัผูเ้ขียน  
 

ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ-สกุล น.ส.อรทยั เขียวพุม่ 
วนั เดือน ปี เกดิ 7 พฤศจิกายน 2515 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 39 หมู่ 9 ต.คลองมะเด่ือ อ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร 74100   
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