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            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)เพื่อศึกษาสภาพและความต้องการของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
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เพื่อศึกษาผลฝึกทักษะการปฏิบัติ และ 5)เพื่อศึกษาความพึงใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาช้ันปีที่  1 สาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัตหมู่บ้านจอมบึง ประจ าปีการศึกษา 2561 จ านวน 19 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
แบบส ารวจสภาพและความต้องการ 2)แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง 3) บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 4)
แผนการจัดการเรียนรู้ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 6)แบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน 
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วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ย  (x ̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที  
(Dependent t-test) 

            ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการวิเคราะห์สภาพและความต้องการของ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
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S.D.=4.20) และคะแนนทดสอบหลังเรียน (x ̅  = 22.26, S.D.=3.00) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว แสดงให้
เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิเคราะห์

ข้อมูลผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( x ̅ 
= 2.74, S.D.=0.45) 3) ผลของการวิเคราะห์ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาที่เรียนบทเรียนอีเลิร์นนิง
แบบผสมผสาน โดยรวมคิดเฉลี่ยเป็นร้อยละ 92.05 มีค่าร้อยละสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ ร้อยละ 60 4) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน พบว่า ภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก  (x ̅  = 3.60, S.D.=1.10) 5) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงใจของนักศึกษาท่ีมีต่อบทเรียน

อีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅ = 3.60, S.D.=1.10) 

 
 

 

  



  จ 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

59257305 : Major (EDUCATIONAL TECHNOLOGY) 
Keyword : BLENDED E-LEARNING, LESSONS WITH PRATICE LEARNING PROCESSES BASIC PRINCIPLES 
OF MUAYTHAI 

MISS SIRINTHIP HUANGTHONG : THE DEVELOPMENT OF BLENDED LEARNING 
LESSONS WITH PARCTICE LEARNING PROCESSES BASIC PRINCIPLES OF MUAYTHAI FOR 
UNDERGRADUATE STUDENTS MUBAN CHOMEBUENG RAJABHAT UNIVERSITY THESIS 
ADVISOR : ASSOCIATE PROFESSOR DR. ANIRUT SATIMAN 

             The purpose of this research was to: 1) study the condition and needs of the 
blended e-learning 2)compare learning achievement result of blended e-learning 3) study behavior 
when using blended e-learning 4) study the practical skills and 5) study student satisfaction towards. 
The sample group in this research was the first year student in Muaythai Studies and Physical 
Education Muban Chombung Rajabhat University. Academic year 2018. They were selected by 
Purposive sampling research of 19 junior students.The instruments of this research were: 1) The 
condition and need for blended e-learning 2) Semi Structured interview for content experts 3) 
Blended e-eLearning lessons 4) Teaching Plan of Basic Principles of Muaythai 5)the learning 
achievement test 6) Practice Evaluation the for blended e-learning 7) behavior assessment from 
blended e-learning and 8) satisfaction assessment from blended e-learning. The statistic procedures 
employed in the analysis included percentage, standard deviation, and dependent t-test. 

             The results of this research was as follows: 1) The results of analysis of the 
condition and requirements of The blended e-learning found that the demand sample was at a 

high level. (x ̅ = 4.47, S.D.=0.38) 2) The results of comparing learning achievement with a blended 

e-learning lesson. It was found that the pre-test (x ̅  = 18.00, S.D.=4.20) and the post-test (x ̅  = 
22.26, S.D.=3.00) from results. Analyze such information Showed that Academic achievement after 
studying is higher than before studying. Statistically significant at the 0.05 level 3) The analysis of 
the data, observation results of learning behaviors by blended e-learning lessons showed that the 

overall picture was at a high level. ( x ̅ = 2.74, S.D.=0.45)  4) The results of the analysis A practical 
skill assessment of students who took a blended e-learning lessons. Overall, the average was 92.05 
percent, the percentage was higher than the specified criteria was 60 percent. 5) The results of the 
analysis of the student satisfaction questionnaire towards the blended e-learning lessons showed 

that the overall was at a high level. ( x ̅ = 3.60, S.D.=1.10) 
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ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดา ที่เป็นก าลังใจและผลักดันให้สู้ ขอบคุณครอบครัวที่คอย
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ก าลังใจคอยอยู่เคียงข้างเสมอมา 
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อาจารย์ ดร.วรยุทธ์ ทิพย์เที่ยงแท้ อาจารย์ประจ ารายวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ที่ให้ความรู้ 
ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ ให้ความอนุเคราะห์ในการท าวิจัย และการใช้สถานที่ในการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือประกอบการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อนิรุทธ์ สติมั่น อาจารย์ที่ปรึกษา ที่แนะแนวทาง 
ติดตาม ช่วยเหลือ เมตตา และให้ก าลังใจ ตลอดระยะในการท าวิจัยคุณค่าและประโยชน์ในการท าวิจัย
ครั้งนี ้ผู้วิจัยขอมอบแด่ ครอบครัว พ่ี ๆ เพ่ือนๆ และน้องๆ ที่ให้ความสนับสนุน เป็นก าลังอย่างดียิ่ง และ
ให้โอกาสทางการศึกษาแก่ผู้วิจัยเสมอมา ตลอดจนบูรพคณาจารย์ที่ประสิทธ์ประสาทวิชาความรู้ทุกท่าน
ทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำของปัญหำ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน มุ่งให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการเรียนรู้ในด้านความรู้ตาม
เนื้อหา ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตลอดจนสามารถนาผลการเรียนรู้ทั้งสาม
ด้านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้น การประเมินภาคปฏิบัติ จึงเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนสู่
จุดมุ่งหมายดังกล่าวได้อย่างแท้จริงเมื่อพิจารณาสภาพเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลระดับชั้นเรียนใน
ปัจจุบัน พบว่า ส่วนใหญ่จะให้น้ าหนักไปที่การใช้แบบทดสอบในการวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นการ
วัดผลแบบ วิธีการดั้งเดิม (Traditional Testing) ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวอาจจะไม่เพียงพอที่จะ
สรุปผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้อย่างครอบคลุม แต่การประเมินภาคปฏิบัติ  (Performance 
Assessment) จะช่วยตอบค าถามที่ท าให้เรารู้ว่า “ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้ดีเพียงใด” 
ดังนั้น เพ่ือให้การประเมินภาคปฏิบัติในระดับชั้นเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องท าความ
เข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับสิ่งที่เราต้องการจะวัด (พิจารณาจากมาตรฐาน/ตัวชี้วัด หรือผลลัพธ์ที่เรา
ต้องการ) การจัดการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการประเมินภาคปฏิบัติ  รูปแบบหรือวิธีการประเมินภาคปฏิบัติ 
การสร้างเครื่องมือประเมินภาคปฏิบัติ และการก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน (Rubrics) 

กระบวนการเรียนรู้ ได้จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด
ของผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์และการประยุกต์ให้คิดได้ คิดเป็น เป็นการจัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ 
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีบทบาท
ส าคัญในการเรียนรู้ ผู้สอนจะพยายามจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล 
สื่อ และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการต่าง ๆ เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และผู้เรียนมีโอกาส
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ดังนั้น มี เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญที่ผู้สอนอาจารย์ควรมีเทคนิคการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ผู้สอนอาจารย์ ควรมีบทบาทหน้าที่ในการจัดเทคนิคในการจัดประสบการณ์เพ่ือน าเสนอข้อมูลใหม่ 
เทคนิคการใช้ค าถามให้คิดหรือลงมือปฏิบัติเพ่ือเชื่อมโยงความรู้ ข้อมูลในสมอง และยังมีบทบาทช่วย
ให้ผู้เรียนได้จัดระบบระเบียบของข้อมูลเพ่ือจ าได้ง่าย และน ามาใช้งานได้อย่างรวดเร็ว (คณะกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรูป, 2543) 
  ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้เข้ามามีส่วนร่วมกับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของคนไทยมาก
ขึ้น สถาบันการศึกษาในไทยทุกแห่งให้ความสนใจในเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ การใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
ประโยชน์ทางด้านการศึกษาเป็นสิ่งจ าเป็น การเรียนการสอนของไทยในปัจจุบันจึงเปลี่ยนสภาพไป
ค่อนข้างมาก ผู้เรียน นักศึกษา ผู้สอนอาจารย์ ล้วนแล้วแต่ต้องใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์ประกอบการ
เรียนการสอนด้วยกันทั้งสิ้น (ส านักบริการคอมพิวเตอร์, 2548)อีกทั้งเทคโนโลยีสารสนเทศยังมี
บทบาทอย่างกว้างขวางในด้านต่างๆ เช่นงานอุตสาหกรรม การบริการต่างๆ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
ทางด้านการศึกษา  
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 ในด้านการศึกษานั้น ได้น าเทคโนโลยีมาประยุกต์ในในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ การใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ระบบสื่อผสม  ระบบสารสนเทศ  ระบบฐานข้อมูล  ระบบปัญญาประดิษฐ์  
และระบบอินเตอร์เน็ต  เป็นต้น เทคโนโลยีหนึ่งที่ถูกน ามาใช้ในการเรียนการสอนของไทยในยุค
ปัจจุบันและมีแนวโน้มที่จะน าไปใช้ในอนาคตอย่างแพร่หลายด้วย นั่นคือ บทเรียนอีเลิร์นนิง  
(e-Learning)  โดยเป็นทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาคน สามารถเลือกเรียนเวลาใดก็ได้ เลือกเนื้อหา
ของบทเรียน และเรียนด้วยตนเองซ้ าๆ ตามความถนัดและความเหมาะสมของผู้ที่ต้องการศึกษา  
 การเรียนอีเลิร์นนิง (e-Learning) เริ่มเข้ามามีบทบาทกับการศึกษาในยุคปัจจุบันมากขึ้น และ
สถาบันการศึกษาทุกแห่งให้ความสนใจในเรื่องการประยุกต์เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษา แต่เดิมการ
เรียนการสอนในประเทศไทยมีอาจารย์และต าราเรียนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ แต่การเรียนการสอนใน
ปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือ มีการใช้คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตช่วยประกอบการ
เรียนการสอน ท าให้ปัจจุบันมีแหล่งความรู้เกิดขึ้นมากมาย การเรียนรู้สมัยใหม่ใช้เวลาน้อย เรียนรู้ได้
เร็ว เข้าใจง่าย ซึ่งความก้าวหน้าของเทคโนโลยีปัจจุบันตอบสนองต่อการประยุกต์เข้ากับการเรียนการ
สอนได้เป็นอย่างด ีปัญหาส าคัญท่ีเกิดข้ึนในการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพ่ือการศึกษาในปัจจุบัน
ของประเทศไทยพอสรุปได้ คือ ด้านเนื้อหาวิชาบางอย่างยากมากในการสื่อความหมายให้เข้าใจได้
อย่างชัดเจนและเนื้อหาวิชาบางอย่างสามารถอธิบายให้เข้าใจได้อย่างชัดเจนและง่ายดาย ด้านผู้เรียน 
พบว่าผู้เรียนของโรงเรียนแต่ละคนมีพ้ืนฐานการศึกษาท่ีแตกต่างกัน ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือปัจจัยอีก
หลาย ๆ ด้านที่แตกต่างกัน ท าให้การเรียนในห้องเรียน หากมีการเร้าความสนใจ ผู้เรียนจะตั้งใจเรียน 
อยากเรียนรู้และท าให้ผู้เรียนเห็นภาพของเนื้อหาเหล่านั้นก็จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจในการเรียนมากขึ้น
และด้านผู้สอน พบว่าไม่มีสื่อใด ๆ ที่จะแทนผู้สอนได้ดี แต่หากให้ผู้สอนท าหน้าที่สอนอย่างเดียวคงไม่
สามารถท าได้ดีในทุก ๆ ครั้งของการสอนได้ และหากผู้สอนผู้สอนขาดสื่อที่เป็นสิ่งเร้าหรือดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียน ก็จะไม่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและความต้องการการเรียนรู้ของ
เนื้อหาเหล่านั้นได ้
 วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมีภารกิจ
การจัดการศึกษาในการให้บริการทางวิชาการ ส่งเสริมและเผยแพร่การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมด้าน
มวยไทย โดยการจัดอบรมครูผู้สอนมวยไทยในสถานศึกษา สัมมนามวยไทยเพ่ือการพัฒนาประเทศ 
จัดแข่งขันกีฬามวยไทยมวยไทย แข่งขันและประกวดศิลปะการไหว้ครูมวยไทยแม่ไม้ – ลูกไม้มวยไทย 
โครงการค่ายมวยไทยพัฒนาเด็กไทยพัฒนาชาติยั่งยืน จัดตั้งศูนย์ฝึกมวยไทยนานาชาติ และจัด
วิทยากรออกฝึกสอนถ่ายทอดความรู้สู่เยาวชนในสถานศึกษาด้วยการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่แฝง
อยู่ในมวยไทย สร้างเจตคติที่ดีต่อมวยไทยและส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการออก
ก าลังกาย ลดภาวะเสี่ยงการมั่วสุมด้านยาเสพติด ภารกิจดังกล่าวท าให้วิทยาลัยมีเครือข่ายการส่งเสริม
สนับสนุนและอนุรักษ์ศิลปะมวยไทยร่วมกับองค์กรต่าง ๆ จ านวนมาก อาทิ กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา สมาคมการกีฬาแห่งประเทศไทย สถาบันการพลศึกษา เป็นต้น แต่ยังขาดความพร้อมของสิ่ง
สนับสนุนการเรียนการสอนมีหลายประการ ได้แก่ ความพร้อมทางกายภาพ เช่น ห้องเรียน
ห้องปฏิบัติการ ที่พักของนักศึกษา ฯลฯ และความพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีและสิ่งอ านวยความ
สะดวกหรือทรัพยากรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่นอุปกรณ์การเรียนการสอนห้องสมุดหนังสือต าราสิ่งพิมพ์ 
วารสารฐานข้อมูลเพ่ือการสืบค้นแหล่งเรียนรู้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ฯลฯ สิ่งสนับสนุนเหล่านี้ต้องมีปริมาณ
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เพียงพอและมีคุณภาพพร้อมใช้งานทันสมัยโดยพิจารณาการด าเนินการปรับปรุงพัฒนาจากผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาและอาจารย์ ทั้งนี้ วิทยาลัยมวยไทยฯ เล็งเห็นว่า ควรมีนโยบายที่
ส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาให้มีระบบการเรียนการสอนเข้ากับการเรียนการสอนใน
สมัยใหม่ จึงได้มีแนวทางในการพัฒนาการเรียนแบบอีเลิร์นนิง โดยได้เปิดการเรียนการสอนวิชา
หลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้นเป็นรายวิชาเลือกเสรี ให้แก่นักเรียนที่สนใจในการเรียน วิธีการเรียน
การสอนเป็น 2 ส่วน คือ 1) ส่วนบรรยาย 2) ส่วนปฏิบัติการ  

การเรียนวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้นเป็นการเรียนโดยใช้ทักษะมวยไทยถือเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญในการฝึกมวยไทยและน าไปใช้ในการแข่งขัน ปัจจุบัน การใช้ทักษะของนักมวยไทยหรือ
ผู้ที่ฝึกมวยไทย พบว่า นักมวยไทยคนใดมีความเชี่ยวชาญทักษะอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะใช้เพียงทักษะ
เดียวประจ าในขณะที่ท าการต่อสู้หรือการแข่งขัน ยิ่งในปัจจุบันนักมวยไทยอาชีพในการแข่งขันจะต้อง
มีศึกษาได้ใช้สื่อเทคโนโลยีมาช่วยในการจัดการเรียนการสอน โดยการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงจะ
เป็นการเรียนที่ไม่จ ากัดทางด้านเวลา สถานที่ และสามารถทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา โดยใช้
คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือช่วยในการการสอน และสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาได้
จริง โดยน าเนื้อหารายวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชามวยไทยศึกษา
และพลศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  
มาสร้างเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์การสอน ท าการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนให้เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และหาประสิทธิภาพผลการเรียนรู้จากบทเรียน 
 วิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น เป็นรายวิชาที่มีทั้งเนื้อหาและมุ่งเน้นทักษะการปฏิบัติ
และภาคทฤษฏีเพ่ือมุ่งเน้นให้นักศึกษามีความรู้ ความสามารถ ความเข้าใจ ที่จะน าทักษะและเทคนิค
ทางมวยไทยไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ หรือเป็นศิลปะการป้องกันตัว โดยเนื้อหา
รายวิชามีเนื้อหาค่อนข้างเยอะ ประกอบกับมีศิลปะการต่อสู้ท่าแม่ไม้มวยไทยต่าง ๆ ผู้วิจันได้เล็งเห็น
ว่า ควรน าการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) มาร่วมกับการสอนในห้องเรียน เพ่ือเป็น
การพัฒนาความรู้ที่เน้นและสนับสนุนให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตัวเองและเป็นการช่วยให้
การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากและ
เป็นการฝึกเรียนรู้ ฝึกฝนด้วยตนเอง จนเกิดความเชี่ยวชาญ จากการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสาน 
  จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น เป็นเหตุผลส าคัญ ที่ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาการการ
การพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงเพ่ือ
แก้ไขปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน เพ่ือตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลอ านวยความ
สะดวกให้ผู้เรียน สามารถศึกษาบทเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา และเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนได้ดี
ยิ่งขึ้น  เพราะผู้เรียนมีความต้องการน าความรู้และทักษะของมวยไทยไปสืบทอด และใช้เป็นวิชาใน
การป้องกันตนเอง (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว, 2553) มวยไทยก็ยังเป็นที่นิยมของคนไทยและชาวต่างชาติ มีผู้สนใจมาฝึกเรียนและน าไป
ถ่ายทอดทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
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กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
  

บทเรียนอีเลิร์นนิง (E- learning) 
      การเรียนอีเลิร์นนิง อาศัยการ
เรียนการสอนผ่านเว็บเนื้อหาวิชา 
หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ที่
จ ะ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ไ ด้ เ รี ย น รู้ ผ่ า น เ ว็ บ 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นน ำ ประกอบด้วยรายละเอียดของ
ภาพรวมของการเรียนการสอน ได้แก่  
ชี้ แจ้ งประมวลรายวิชา   แนะน า
วัตถุประสงค์ในรายวิชา  แนะน า
รายวิชา  กิจกรรมการเรียนการสอน 
วัดและประเมินผล 
ขั้นสอน ประกอบด้วยเนื้อหาเรื่อง 
ทักษะมวยไทย  แม่ไม้และลูกไม้มวย
ไทย  โปรแกรมการฝึ ก ซ้อม  ฝึ ก
ประสบการณ์มวยไทยอาชีพ และฝึก
ประสบการณ์มวยไทยสมัครเล่น โดย
น า เสนอสู่ผู้ เรียน มีการเชื่อมโยง
เนื้อหาที่ต่อเนื่องกันอย่างเหมาะสม 
ขั้นสรุป ประกอบด้วยการประเมินผล
เป็นรายบุคคลตามหน่วยการเรียนรู้ที่
ได้น าเสนอให้เรียนรู้ผ่านเว็บ มีทั้งก่อน
เรียนและหลังเรียน(Collis,1997) 
 

กำรเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำน  

ขั้นน ำ ประกอบด้วยรายละเอียดภาพรวม
ของการเรียนการสอนผ่านเว็บทั้งหมด 
ได้แก่ ค าอธิบาย วัตถุประสงค์ แนะน า
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัด
และประเมินผล 
ขั้ นสอน  ประกอบด้ วย เนื้ อหา เรื่ อ ง 
หลักการ จุดส าคัญของการใช้ทักษะมวย
ไทย การก าหมัด การจดมวย ระดับของ
การใช้ทักษะ ระยะของการใช้ทักษะฯ 
โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 
1. การเรียนการสอนแบบในห้องเรียน

ปกติ 
2. การเรียนการสอนผ่านบทเรียน 

อีเลิร์นนิง 
3. การทดสอบบทเรียนก่อนเรียนและ

หลังเรียน 
4. การฝึกทักษะปฏิบัติของรายวิชา

ทักษะและเทคนิคการสอนมวยไทย 
ขั้นสรุป ประกอบด้วยการประเมินผลเป็น
รายบุคคลตามหน่วยการเรียนรู้และ
ประเมินผลฝึกทักษะการปฏิบัติการ 
(Collis,1997) 

 

วิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทย
เบื้องต้น 

ศึ ก ษ า แ ละ ป ฏิ บั ติ  ห ลั ก ก า ร 
จุดส าคัญของการใช้ทักษะมวย
ไทย การก าหมัด การจดมวย 
ระดับของการใช้ทักษะ ระยะของ
ก า ร ใ ช้ ทั ก ษ ะ  พื้ น ฐ า น ก า ร
เคลื่อนไหว การเคลื่อนที่ของมวย
ไทย การรุกธรรมดา ถอยธรรมดา 
รุกสลับ ถอยสลับ รุกข้าง ถอยข้าง 
รุกฉาก ถอยฉาก การเคลื่อนที่เป็น
วงกลม การเคลื่อนที่สี่ทิศ การย่าง
สามขุม การย่อตัว การกระโดด
ม้าย่อง การเดินสิงหยาตรา และ
การเดินเสือย่าง 

 

 

 

 

 

การพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน  
แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้วยบทเรียน

อีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสาน 

ผลฝึกทักษะการ
ปฏิบัติหลังจาการ
เรียนด้วยบทเรียน 

อีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสาน 

ผลการศึกษา
พฤติกรรมในการเข้า

ใช้บทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบ

ผสมผสาน 

ความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีต่อ

บทเรียนอีเลิร์นนิง 
แบบผสมผสาน 
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ค ำถำมกำรวิจัย 

1. สภาพปัญหาของการจัดการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทย
เบื้องต้น ของวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  
เป็นอย่างไร 

2. สามารถท าให้มีบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานเพ่ือน ามาใช้ในการเรียนการสอนของ
วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 

3. ผู้เรียนที่ใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับใด 
4. สามารถปรับพฤติกรรมในการเรียนของผู้เรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานอยู่วิชา

หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น มีพฤติกรรมอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพและความต้องการของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวน 
การเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน
แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

4. เพ่ือศึกษาผลฝึกทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาที่เรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน
ร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

5. เพ่ือศึกษาความพึงใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวน 
การเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
สมมติฐำนกำรวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน  
แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงหลังเรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถติิที่ระดับ 0.05  

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการ
เรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมีพฤติกรรมการเข้าใช้อยู่ในระดับมาก 
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3. ผลฝึกทักษะการปฏิบัติการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบ
ฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงสูงกว่าร้อยละ 60 

4. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน 
แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอยู่ในระดับมาก 

 
ขอบเขตกำรวิจัย 

1. ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพล

ศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ภาคเรียน
ที่ 2/2563  จ านวน  88 คน  

    1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษา สาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา ที่ลงทะเบียนใน
รายวิชา หลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
จ านวน 19 คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษำ 
2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก

ปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น  
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.2.2 ผลฝึกทักษะการปฏิบัติการใช้ท่ามวยไทย 
2.2.3 พฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 
2.2.4 ความพึงพอใจของนักศึกษา  

3. เนื้อหำที่ใช้ในกำรทดลอง เป็นเนื้อหาของรายวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น 
ระยะเวลาในการทดลอง ดังนี้ 

หน่วยที่ 1 ความเป็นมาและความส าคัญของมวยไทย จ านวน 1 สัปดาห์ (2 ชั่วโมง)   
    หน่วยที่ 2  หลักการขั้นพ้ืนฐานมวยไทย จ านวน 1 สัปดาห์ (2 ชั่วโมง) 

หน่วยที่ 3  การใช้หมัดและการใช้เท้า จ านวน  3 สัปดาห์ (2 ชั่วโมง) 
หน่วยที่ 4  การใช้เข่าและการใช้ศอก จ านวน  3 สัปดาห์ (2 ชั่วโมง) 

     
นิยำมศัพท์ 

1. การเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิง (E –Learning) หมายถึง  การจัดกระบวนการและการใช้
ประโยชน์จากสื่อทางอิเล็กทรอนิกส์โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์และระบบอินเทอร์เน็ตที่ออกแบบการ
เรียนการสอนอย่างเป็นระบบเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกที่ไม่ยึดติดกับเวลาและความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้ 
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2. การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning : BL) หมายถึง การเรียนด้วยการผสมผสาน
ระหว่างการเรียนในชั้นเรียนกับการเรียนจากเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดยอาจารย์ผู้สอนด้วย
บทเรียนแบบผสมผสานระดับการผสมผสาน 50:50 คือการเรียนในห้องเรียน ร้อยละ 50 และการ
เรียนแบบผสมผสาน ร้อยละ 50 

3. กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติ หมายถึง การสอนด้วยวิธีนี้เป็นการสอนแบบให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติฝึกมวยไทยท่าต่าง ๆ  โดยผู้เรียนจะลงมือปฏิบัติหลังจากท่ีได้ดูการสาธิตจากอาจารย์ผู้สอนหรือ
ได้ท าการศึกษาในห้องเรียนมาแล้ว โดยมีอาจารย์ผู้สอนคอยดูแลให้การศึกษาอย่างใกล้ชิด  

4. วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น หมายถึง ศึกษาและปฏิบัติ หลักการ จุดส าคัญของการใช้
ทักษะมวยไทย การก าหมัด การจดมวย ระดับของการใช้ทักษะ ระยะของการใช้ทักษะ พ้ืนฐานการ
เคลื่อนไหว การเคลื่อนที่ของมวยไทย การรุกธรรมดา ถอยธรรมดา รุกสลับ ถอยสลับ รุกข้าง ถอยข้าง 
รุกฉาก ถอยฉาก การเคลื่อนที่เป็นวงกลม การเคลื่อนที่สี่ทิศ การย่างสามขุม การย่อตัว การกระโดด
ม้าย่อง การเดินสิงหยาตรา และการเดินเสือย่าง 

5. นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หมายถึง  ผู้ที่ผ่านการได้รับการคัดเลือกเข้าเรียนในระดับ 
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์
แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

6. พฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียน หมายถึง แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิง
แบบผสมผสานแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน (face to face) 
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บทที่ 2  
เอกสำรและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาก าหนดทฤษฎีสัมพันธ์และงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังนี้ 

1. หลักสูตรสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ. 2558) 
2. วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
3. มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
4. การเรียนแบบผสมผสาน 
5. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ E-Learning 
6. เทคนิคการเรียนการสอนแบบฝึกปฏิบัติ 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
หลักสูตรสำขำวิชำมวยไทยศึกษำและพลศึกษำ (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2558) 

1.1 ประวัติควำมเป็นมำของหลักสูตร 
 วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง   
จัดตั้งขึ้นโดย ผศ.ดร.ชาญชัย ยมดิษฐ์ เมื่อวันที่  7  ตุลาคม  2548  ตามมติเห็นชอบของสภา 
 ปีการศึกษา  2548  เปิดสอนรุ่นที่ 1  ณ  สถาบันพลศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม   
 ปีการศึกษา  2549  และปีการศึกษา 2550  เปิดสอนรุ่นที่ 2 และรุ่นที่ 3  ตามล าดับ     
ณ  ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริและศูนย์สาธิตส่งเสริมงานศิลปาชีพ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (บุ่งตาหลั่ว)  บชร. 2  ค่ายสุรนารี  จังหวัดนครราชสีมา   

ปีการศึกษา  2550  เปิดสอนรุ่นที่ 4  ณ  สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ 
 ผลจากการจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาโทสาขาวิชามวยไทยศึกษาแล้วถึง  4  รุ่น  สามารถ
ผลิตมหาบัณฑิตมวยไทยเผยแพร่องค์ความรู้ทางวิชาการด้านมวยไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพจึงริเริ่มสร้าง
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชามวยไทยศึกษาเปิดสอนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2550    
เป็นหลักสูตรปริญญาเอกมวยไทยศึกษารุ่นแรกของโลก  จัดการเรียนการสอน  ณ  วิทยาลัยมวยไทย
ศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  และเปิดสอน  รุ่นที่  2  ในปีการศึกษา  2551 
         ด้วยเล็งเห็นถึงความส าคัญของการอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญามวยไทยในศาสตร์ที่เกี่ ยวข้อง
วิทยาลัยมวยไทยศึกษาจึงริเริ่มโครงการแพทย์แผนไทย  ยกร่างหลักสูตรปี 2550 และเป้าหมาย  
ที่ส าคัญในอนาคตวิทยาลัยมวยไทยศึกษาจะด าเนินการจัดการศึกษาทางไกลผ่านเครือข่ายทั้งในและ
ต่างประเทศ   

ปรัชญำของหลักสูตร 
 มุ่งผลิตผู้สอนมวยไทย และพลศึกษาที่มีความเป็นเลิศด้านทักษะทางวิชาชีพ บูรณาการ
ความรู้คู่กับคุณธรรม  จริยธรรม  ก้าวล้ าสู่ความเป็นสากล  ตอบสนองต่อการเป็นประชาติประชาคม
อาเซียน 
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วิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น 

  2.1 วิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น 
        วิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น Basic Principles of Muaythai รหัสวิชา 
ME62602 จ านวนหน่วยกิต 3(2-2-5) ค าอธิบายรายวิชา ศึกษาและฝึกปฏิบัติ หลักการจุดส าคัญของ
ของการใช้ทักษะมวยไทย การกไหมัด การจดมวย ระดับของการใช้ทักษะ ระยะของการใช้ทักษะ 
พ้ืนฐานการเคลื่อนไหวการเคลื่อนที่ ของมวยไทย การรุกธรรมดา ถอยธรรมดา รุกสลับ ถอยสลับ  
รุกข้าง ถอยข้าง รุกฉาก ถอยฉาก การเคลื่อนที่เป็นวงกลม การเคลื่อนที่สี่ทิศ การย่างสามขุม การย่าง
สุขเกษม การย่อตัว การกระโดด ม้าย่อง การเดินสิงหยาตรา และการเดินเสือย่าง 

2.2 จุดมุ่งหมำยของรำยวิชำ 
                เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศึกษาเทคนิคมวยไทย  รวมไปถึงการผ่าน
ประสบการณ์จริงบนเวที  การฝึกรุก รับ  การใช้จังหวะ  การสอน  เจตคติ  การชี้ให้เห็นคุณค่าต่อมวย
ไทยการสอนทักษะ  ทักษะซับซ้อน  การสอนผ่านอุปกรณ์ต่าง  ๆ  การสอนสตรี  การสอนนักมวยใน
ค่ายมวยการฝึกอบรม  และการสอนชาวต่างประเทศ 

2.3 ควำมรู้ที่ต้องได้รับ 
      มีความรู้ในหลักการ ความส าคัญ  องค์ประกอบ ประโยชน์การใช้ทักษะและเทคนิคมวย
ไทยต่อสังคม เป็นผู้สอนที่มีคุณภาพ ศึกษาวัฒนธรรม ประเพณีการไหว้ผู้สอน การครอบผู้สอน การ
ฝากตัวเป็นศิษย์ หลักธรรมการด าเนินชีวิต มีความรู้เรื่องคน คนกับคน คนกับส่วนรวม คนเป็นมวย 
ศึกษาภูมิปัญญาการกล่อมจิตใจ การปลูกฝังความกตัญญูต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ การใช้
ความรู้ความสามารถด้านมวยไทยให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เพ่ือการด ารงชีวิตที่มีคุณธรรม
และเป็นผู้น าผู้ตามเพ่ือน าไปพัฒนาบุคคลและสังคมต่อไป 
 2.4 เนื้อหำในรำยวิชำ 
       หลักการของมวยไทยนั้นจะประกอบไปด้วย อวัยวะที่ใช้ในการต่อสู้ของมวยไทย ได้แก่ 
หมัด เท้า เข่า ศอก ซึ่งเป็นอวัยวะหลักในการต่อสู้ของมวยไทย นอกจากนั้นยังมี จุดส าคัญที่เป็น
เป้าหมายการชกของมวยไทย ได้แก่ คาง ลูกตา ลิ้นปี่ ชายโครง คอต่อและท้ายทอย เป็นต้น ซึ่งเป็น
จุดส าคัญในการแข่งขันในจังหวะที่รุก รับและการป้องกัน ระดับการชกของมวยไทยก็จะมี 3 ระดับ 
ได้แก่ ระดับต่ า ระดับกลาง และระดับสูง ระดับของมวยไทยจะท าให้ทราบถึงการใช้ทักษะให้ถูกต้อง
และมีประสิทธิภาพของมวยไทย  ระยะการชกของมวยไทยก็จะมี 3 ระยะ ได้แก่ ระยะใกล้ ระยะกลาง 
และระยะไกล ระยะของมวยไทยก็จะท าให้ทราบและเลือกใช้ทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพเช่นกัน 
เช่นระยะใกล้ทักที่ใช้ต้องเป็นศอกและเข่า  การก าหมัดเป็นหลักการส าคัญเช่นกัน เพราะการก าหมัดที่
ถูกต้องจะท าให้ผู้ฝึกไม่ได้รับบาดเจ็บในระหว่างฝึก และการก าหมัดที่ถูกต้อง คือ ใช้นิ้วทั้ง 4 เรียงชิด
กัน  คือ  นิ้วชี้  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  นิ้วก้อย  แล้วพับนิ้วทั้ง  4 ที่เข้าหาอุ้งมือในลักษณะงอข้อแรกของ
ปลายนิ้วให้กระซับกับอุ้งมือแล้วกดนิ้วหัวแม่มือลงทาบลักษณะเฉียงกับนิ้วชี้และนิ้วกลาง เพ่ือให้หมัด
ที่ก ากระซับแน่นในขณะที่ชกเป้า การตั้งท่าหรือการจดมวย ก็จะมี 2 เหลี่ยม คือ เหลี่ยมซ้ายกับเหลี่ยม
ขวา การจดมวยจะท าให้ใช้ทักษะได้มีประสิทธิภาพเช่นกัน หากผู้ฝึกสามารถจดมวยได้ทั้ง 2 เหลี่ยมก็
จะได้เปรียบกว่ามวยเหลี่ยมเดียว นอกจากนั้นสิ่งส าคัญที่ผู้ฝึกควรคือการเคลื่อนที่หรือการการ
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เคลื่อนไหวของมวยไทย การเคลื่อนที่ของมวยไทยก็จะมีตั้งแต่ การรุกเท้าธรรมดา การถอยเท้า
ธรรมดา การรุกออกด้านข้าง การรุกเท้าสลับ การเคลื่อนเท้าเป็นมุมฉาก การเคลื่อนที่แบบเสือย่าง 
การเคลื่อนที่แบบสิงหยาตรา การเคลื่อนที่แบบม้าย่อง การเคลื่อนที่แบบย่างสุขเกษม การย่างสามขุม 
การเคลื่อนที่ทั้งหมดเป็นประโยชน์อย่างมากส าหรับผู้ฝึกที่จะใช้ในการแข่งขันเพราะการเคลื่อนที่จะ
ช่วยให้เลือกน าไปใช้การรุกและการตั้งรับ ให้เกิดความปลอดภัยและเกิดประสิทธิภาพ หลักการของ
มวยไทยที่กล่าวมามีความส าคัญมากที่สุดในการที่จะน าไปประกอบกับทักษะของการชกในเรื่องกลวิธี
ของการชกของอวัยวะต่าง ๆ ของมวยไทย นอกจากนี้หลักการของมวยไทยและทักษะอันนี้จะต้อง
น าไปใช้ได้จริง  แม้กระทั่งจนถึงในโอกาสของการแข่งขันจะต้องใช้หลักการของมวยไทยและทักษะนี้
ตลอดระยะเวลาการแข่งขัน  ตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จสิ้นการแข่งขัน  ดังนั้นหลักการของมวยไทยและ
ทักษะพ้ืนฐานของมวยไทยจึงเห็นว่ามีความส าคัญมาก ถ้าผู้ฝึกมวยไทยรู้หลักการของมวยไทยและมี
ทักษะพ้ืนฐานดีย่อมเป็นผลท าให้การใช้อวัยวะดีไปด้วย  เพราะทักษะแต่ละทักษะนั้นย่อมมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกนัและกัน และจะส่งผลถึงความเป็นเลิศได้ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงตั้งอยู่เลขที่ 46 หมู่ 3 ต.จอมบึง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี  
ได้เริ่มก่อตั้งเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2497 เดิมมีชื่อว่า ”วิทยาลัยหมู่บ้านจอมบึง” (Chombueng Village 
Institute) โดยก่อตั้งเป็นสถานศึกษาตามแนวคิด "วิทยาลัยหมู่บ้าน" ของประเทศตุรกีมีจุดมุ่งหมายใน
การก่อตั้ง 4 ประการคือ 

1. เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนผู้สอนในชนบทที่ต้องการพัฒนา โดยคัดเลือกผู้เรียนในท้องถิ่น
ทุรกันดารเข้าศึกษาเป็นอันดับแรกเม่ือศึกษาส าเร็จแล้วให้กลับไปพัฒนาท้องถิ่นของตน 

2. เพ่ือปลูกฝังนักศึกษาผู้สอนให้รักอาชีพผู้สอนโดยผ่านการศึกษาเล่าเรียนและฝึกงานหลาย
แบบ เพื่อน าความรู้ความช านาญไปลงมือปฏิบัติได้ 

3. เพ่ือให้นักศึกษาผู้สอนรู้จักปฏิบัติตนในการเข้าสังคมโดยอยู่ร่วมกันแบบประชาธิปไตยคือ
การเคารพนับถือกันช่วยเหลือเกื้อกูลกันมีสติ 

4. เพื่อให้เป็นศูนย์กลางการศึกษาในท้องถิ่นใกล้เคียง ในระยะแรกวิทยาลัยหมู่บ้านจอมบึงได้
เปิดสอนหลักสูตร 5 ปี โดยรับนักศึกษาทุนจากถ่ินทุรกันดารจากทั่วประเทศซึ่งส าเร็จชั้น 

แผนพัฒนำมหำวิทยำลัย  
 วิสัยทัศน์ พันธกิจ และประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
ของ ผศ.ดร.ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ตามแผนยุทธศาสตร์การ
พัฒนามหาวิทยาลัย 4 ปี (พ.ศ.2561 -2564)  

วิสัยทัศน์ (Vision) 
 “เป็นมหาวิทยาลัยของท้องถิ่นที่มีคุณภาพ ผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติสู่ความเป็นเลิศ บนฐานของ
นวัตกรรมและภูมิปัญญาไทย ในปี พ.ศ. 2564” 

พันธกิจ (Mission) 
 “ผลิตบัณฑิต วิจัย บริการวิชาการ ท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม เสริมสร้างความเข้มแข็ง
วิชาชีพผู้สอน และสืบสานโครงการพระราชด าริ เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น” 
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กำรเรียนแบบผสมผสำน 

4.1 ควำมหมำยของของกำรเรียนแบบผสมผสำน 
(Smith, 2001) ได้ให้นิยามของการเรียนการสอนแบบผสมผสานว่า เป็นการจัดการเรียนการ

สอนทางไกลโดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย เช่น โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต ข้อความเสียง เป็นต้น 
(Collis, 2001) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นเรียนแบบเผชิญหน้ากับการเรียน

แบบออนไลน์เข้าด้วยกัน  
(ฐาปนีย์ ธรรมเมทา, 2557) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบผสมผสานว่า เป็นการผสมผสาน

ระหว่างการเรียนอีเลิร์นนิงหรือการเรียนออนไลน์และการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติ โดยเลือกใช้
เทคนิควิธีการของการเรียนแต่ละรูปแบบให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ   

(ฐาปนีย์ ธรรมเมทา, 2557) เพ่ือให้ท าความเข้าใจถึงแนวการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนปกติและการเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิง ได้น าเสนอสัดส่วนการจัดการศึกษาท้ังสองรูปแบบ
นี้ไว้แสดงค่าเป็นร้อยละเพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้น คือ 

1. จัดการเรียนแบบปกติไม่มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศหรือเว็บไซต์เพ่ือการสอน  
คิดเป็นร้อยละ 0 

2. จัดการเรียนการสอนที่ใช้เทคโนโลยีบนเว็บไซต์เพ่ืออ านวยความสะดวกในการสอน โดย
อาจใช้เทคโนโลยีรูปแบบของการจัดการเรียน LMS เป็นเว็บช่วยการเรียน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ  
1 – 29 

3. การเรียนแบบผสมผสาน เป็นการเรียนที่ใช้เทคโนโลยีบนเว็บเพ่ือน าเสนอเนื้อหา โดยใช้
วิชาอีเลิร์นนิง หรือออนไลน์ ผสมกับการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติกับผู้เรียนกลุ่มเดียวกันและ
วิชาเดียวกัน คิดสัดส่วนเป็นร้อยละ 30-79 

4. การเรียนการสอนออนไลน์เป็นการเรียนการสอนที่น าเสนอเนื้อหา กิจกรรมการเรียน
ทั้งหมดผ่านระบบอินเทอร์เน็ตชนิดเต็มรูปแบบ โดยทั่วไป รูปแบบนี้จะไม่มีการพบปะระหว่างผู้เรียน 
ผู้สอน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละมากกว่า 80 เพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น สามารถสรุปดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงสัดส่วนการจัดการเรียนการน าเสนอเนื้อหาและประเภทการเรียนการสอน 

ประเภทกำร
เรียนกำรสอน 

รำยละเอียด 
 

สัดส่วนของกำร
น ำเสนอเนื้อหำ
ทำงอินเทอร์เน็ต 

ลักษณะกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอน 

แบบปกติ 
(Traditional) 

เป็นการจัดการเรียนการสอน
แบบในห้องเรียนปกติ โดยการ
เขียน หรือการบรรยาย ไม่มี
การใช้เทคโนโลยีบนเว็บเพื่อ
น าเสนอเนื้อหา 

ร้อยละ 0 - ห้องเรียนปกติ 

แบบการใช้เว็บ
เพ่ือช่วยการเรียน
การสอน (Web 
Facilitated) 

เป็นการเรียนการสอนที่ใช้
เทคโนโลยีบนเว็บเพื่ออ านวย
ความสะดวกในการสอน โดย
เทคโนโลยีที่ใช้อาจอยู่ใน
รูปแบบของระบบบริหาร
จัดการวิชา (Course 
Management System) 

ร้อยละ 1 – 29 - ห้องเรียนปกติ 
- สื่อในห้องเรียน

ปกติ 
- กิจกรรม 
- สื่อเว็บไซต์ 

แบบผสมผสาน 
(Blended/Hybri

d) 

เป็นการเรียนการสอนที่มีการ
ใช้เทคโนโลยีบนเว็บเพื่อ
น าเสนอเนื้อหา โดยวิธีการ
สอนแบบผสมผสาน 
(Blended Online) โดยการ
น าเอาวิธีการสอนแบบ
ออนไลน์กับวิธีพบปะผู้เรียนใน
ห้องเรียน (Face – to – face) 
มาใช้ด้วยกันภายในวิชาเรียน
เดียวกัน 

ร้อยละ 30 – 79 - ห้องเรียนปกติ 
- ห้องเรียน

ออนไลน์ 
 

แบบออนไลน์ 
(Online) 

เ ป็ น ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ที่
น าเสนอเนื้อหาทั้งหมดผ่าน
การเรียนออนไลน์ชนิดเต็ม
รูปแบบ และโดยทั่วไปรูปแบบ
การเรียนแบบนี้จะไม่มีการ
พบปะกับผู้เรียนในห้องเรียน
เลย (No  face – to – face) 

มากกว่า ร้อยละ 
80 

- ห้องเรียน
ออนไลน์ 
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4.2 องค์ประกอบของกำรเรียนแบบผสมผสำน 
 (Rovai Alfred P and Jordan Hope M, 2018) ระบุองค์ประกอบของการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานว่ามี 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การผสมผสานสื่อผสมและทรัพยากรเสมือนในระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
(Blended multimedia and virtual internet resources) โดยประกอบไปด้วย 

1.1 Video / DVD 
1.2 Virtual Field Trips 
1.3 Interactive Website 
1.4 Software Packages 
1.5 Broadcasting 
2. การผสมผสานโดยใช้ Classroom Websites ในการสร้างสภาพแวดล้อมในการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ส าหรับประกาศข่าวสาร งานที่มอบหมาย รับส่งการบ้าน   
การประเมินผล การประกาศผลการเรียน เป็นต้น โดยผู้สอนอาจจะสร้างเว็บไซต์เพ่ือการเรียนการ
สอนด้วยตนเองหรืออาจจะท าการเชื่อมโยงไปยังเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 

3. การผสมผสานโดยใช้ระบบบริหารจัดการหลักสูตร (Course Management 
Systems) ในการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานผู้สอนให้ระบบบริหารจัดการหลักสูตร เพ่ือช่วย
ในการติดต่อสื่อสารและบริหารจัดการกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน 

4. การผสมผสานโดยการใช้การสนทนาแบบประสานเวลาและต่างเวลา 
(Synchronous and Asynchronous Discussions)  

4.3 องค์ประกอบของกำรเรียนแบบผสมผสำน  
         องค์ประกอบของการเรียนแบบผสมผสาน (5 Keys Ingredients ) ภายใต้สถานการณ์
ของการเรียนแบบผสมผสานนั้น จะประกอบไปด้วยสิ่งบ่งชี้ส าคัญ 5 ประการ ต่อไปนี้ที่บ่งบอกถึง
สภาพการณ์ของการเรียนแบบ Blended Learning ได้แก่ (Carman 2005) 
         1. เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นปัจจุบัน (Live Events ) เป็นการเรียนรู้
ที่เรียกว่า “การเรียนแบบประสานเวลา (Synchronous)” จากเหตุการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลอง
ที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนในช่วงเวลาเดียวกัน เรียกว่า “ห้องเรียนเสมือน  
( Virtual Classroom )”  
        2. การเรียนเนื้อหาแบบออนไลน์ (Online Content) เป็นลักษณะการเรียนที่
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามสภาพความพร้อมหรืออัตราการเรียนรู้ของแต่ละคน (Self-
paced Learning ) รูปแบบการเรียนเช่นการเรียนแบบสื่อปฏิสัมพันธ์ ( Interactive ) การเรียนจาก
การสืบค้น ( Internet-Based ) หรือการฝึกอบรมจากสื่อ CD-ROM เป็นต้น 
   3. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ (Collaboration) เป็นสภาพการณ์ทางการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนสามารถสื่อสารข้อมูลร่วมกันกับผู้อื่นจากระบบสื่อออนไลน์ เช่น e-Mail ,Chat , Blogs เป็นต้น 
   4. การวัดและประเมินผล (Assessment) การเรียนลักษณะดังกล่าวต้องมีการ
ประเมินผลความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกระยะนับตั้งแต่การประเมินผลก่อนเรียน  
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(Pre-assessment ) การประเมินผลระหว่างเรียน ( self-paced evaluation ) และการประเมินผล
หลังเรียน (Post-assessment) เพ่ือนาไปสู่การปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ให้ดีขึ้นต่อไป 
   5. วัสดุประกอบการอ้างอิง (Reference Materials) การเรียนหรือการสร้างงานใน
การเรียนรู้แบบผสมผสานนั้นต้องมีการเรียนรู้และสร้างประสบการณ์จากการศึกษาค้นคว้า และอ้างอิง
จากหลากหลายแหล่งข้อมูลเพื่อเพิ่มคุณภาพทางการเรียนให้สูงขึ้น ลักษณะดังกล่าวนี้อาจเป็นลักษณะ
ของการสืบค้นข้อมูลในระบบ Search Engine จาก PDA , PDF Downloads เหล่านี้เป็นต้น 

4.4 กำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบผสมผสำน 
        ในการออกแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานให้ประสบผลส าเร็จในการจัดการ
เรียนรู้นั้น นักออกแบบการเรียนการสอน (instructional designer) ต้องค านึงถึงจุดประสงค์ของการ
เรียนที่ก าหนดไว้ ระยะเวลาในการเรียน รวมถึงความแตกต่างของรูปแบบการเรียนรู้ และรูปแบบการ
คิดของผู้เรียนเพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การออกแบบ
บทเรียน และการประเมินผลการเรียน 
       (ประสิทธิชัย มั่งมี, 2557) จากจุดเด่นของการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ท าให้
ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและเพ่ือนผู้เรียนคนอ่ืนๆ ท าให้ผู้เรียนและผู้สอน
ใกล้ชิดกันมากข้ึน The Training Place เสนอแนวทางในการพัฒนารูป แบบการจัดการเรียนการสอน
บนเว็บแบบผสมผสาน โดยพัฒนาจากรูปแบบการออกแบบระบบการเรียนการสอน ADDIE 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์และการวางแผน (Analysis and Planning) 
   ขั้นที่ 2 การออกแบบ (Design Solutions) 
   ขั้นที่ 3 การพัฒนา (Development) 
   ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ (Implementation) 
   ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) 

1. ข้ันวิเครำะห์และกำรวำงแผน ประกอบด้วย 
1.1. การวิเคราะห์ผู้เรียน การปฏิบัติการ องค์กรรูปแบบการเรียน และความต้องการ

ของระบบ เพ่ือใช้ในการพัฒนาหลักสูตร 
1.2. วิเคราะห์ทรัพยากรที่สนับสนุนต่อการจัดกิจกรรมการเรียน 
1.3. วิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน การวางแผน การน าไปใช้ การทดสอบ และการ

ประเมินผล 
1.4. การวิเคราะห์แผนงาน กระบวนการท างานการน าไปใช้ในภาพรวม เพ่ือน าไปสู่การ

สร้างวงจรในการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบกระบวนการท างานที่วางไว้ 
1.5. การวิเคราะห์ความต้องการขององค์กร 

2. ข้ันกำรออกแบบ ประกอบด้วย 
2.1 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ (objectives) 
2 .2 การออกแบบให้ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้ เ รี ยน 

(personalization) 
2.3 การออกแบบประเภทของการเรียนรู้ (taxonomy) 
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3. ข้ันกำรพัฒนำกำรพัฒนำกำรเรียนแบบผสมผสำน ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

3.1 องค์ประกอบแบบไม่ผสานเวลา (asynchronous) ได้แก่ ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
กระดานข้อความ เวทีเสวนาและการสนทนาแบบปฏิสัมพันธ์  

3.2 องค์ประกอบแบบผสานเวลา ( synchronous) ได้แก่ การประชุมผ่านเสียง  
การประชุมผ่านวีดีทัศน์ ห้องเรียนเสมือน การประชุมผ่านระบบออนไลน์ และการอภิปรายออนไลน์ 

3.3 องค์ประกอบแบบเผชิญหน้ า (Face-to-Face) ได้แก่ ห้องเรียนแบบดั้ งเดิม 
ห้องปฏิบัติการ การเผชิญหน้าการประชุม เป็นต้น 

4. ข้ันกำรน ำไปใช้ 
      ในการน าระบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมสานไปใช้ ต้องก าหนดประเด็นแนว
ทางการน าไปใช้ การวางแผนให้ชัดเจนเพ่ือการจัดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานบรรลุ
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
  5. ข้ันประเมินผล 

    การวัดและการประเมินผลส าหรับการจัดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมสาน ท าโดย
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (achieve objectives) ของผู้เรียนโดยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
รวมถึงการประเมินงบประมาณค่าใช้จ่ายในการพัฒนาระบบการเรียนการสอน 
  6. ปัจจัยส ำคัญในกำรออกแบบระบบกำรเรียนกำรสอนบนเว็บแบบผสมผสำน  

    ปัจจัยส าคัญที่ควรค านึงถึงในการออกแบบระบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานให้
ประสบผลส าเร็จ ประกอบด้วย 4 ปัจจัย คือ 

6.1 ปัจจัยด้านผู้เรียน (audience) ให้สอดคล้องกับวิธีการเรียน รูปแบบการเรียนรู้ 
รูปแบบการคิด ความสามารถในการเรียนรู้ และบุคลิกภาพของผู้เรียนแต่ละคน 

 6.2 ปัจจัยด้านเนื้อหา (content) ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับ
ลักษณะเนื้อหา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด 

6.3 ปัจจัยด้านระบบโครงข่ายพ้ืนฐาน (infrastructure)  ควรออกแบบบทเรียนโดย
ค านึงถึงความสามารถของระบบโครงข่าย 

4.5 รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบผสมผสำน 
     รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันเน้นการจัดการชั้นเรียน โดยยึดผู้เรียน

เป็นหลักตามการศึกษาแห่งช าติ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงมีหลากหลายรูปแบบที่เน้นตัว
ผู้เรียน จากผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมที่ต่างกันแต่ละอย่างจะท า
ให้เราจดจ าสิ่งที่ได้การเรียนรู้ต่างกันคิดเป็นร้อยละ ดังนี้ 

การเรียนในห้องเรียน (Lecture) เช่น นั่งฟังบรรยาย จะจ าได้เพียง 5% 
การอ่านด้วยตัวเอง (Reading) เช่น จะจ าได้เพ่ิมข้ึนเป็น 10% 
การฟังและได้เห็น (Audiovisual) เช่น การดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ จ าได้ 20% 
การได้เห็นตัวอย่าง (Demonstration) เช่น จะช่วยให้จ าได้ 30% 
การได้แลกเปลี่ยนพูดคุยกัน(Discussion) เช่น การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กันในกลุ่ม 
จะช่วยให้จ าได้ถึง 50% 
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การได้ทดลองปฏิบัติเอง (Practice doing) จะจ าได้ถึง 75% 
การได้สอนผู้อื่น (Teaching) เช่น การติว หรือการสอน จะช่วยให้จ าได้ถึง 90% 
รูปแบบการเรียนนี้อาจแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มซึ่งประกอบด้วยการบรรยาย การอ่าน 

การได้ดูและได้ยินเสียง การสาธิตท าให้ดูกลุ่มแรกเป็นการเรียนรู้ที่เริ่มจากคนอ่ืน แล้วน ามาให้เราแบบ 
outside-in หรือเป็นวิธีที่คนเข้าใจเรื่องนี้น าความรู้เรื่องนั้นเอามาถ่ายทอดให้เรา ส่วนกลุ่มที่ 2 
ประกอบด้วยการพูดคุยกันในกลุ่มย่อย การลงมือปฏิบัติ และการได้ถ่ายทอดสิ่งที่ท าได้ให้คนอ่ืนเป็น
การเรียนรู้ที่ต้องท าความเข้าใจด้วยตนเอง แล้วสะท้อนออกมาด้วยการปฏิบัติเป็นการเรียนแบบเข้าใจ 

 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับอีเลิร์นนิง 

5.1 ควำมหมำยของอีเลิร์นนิง 
     ค าว่าอีเลิร์นนิง (E-Learning) นั้นมีนักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้ 

      (มนต์ชัย เทียนทอง, 2545) กล่าวว่า อีเลิร์นนิงเป็นการใช้เทคโนโลยีเครือข่ายและการสื่อ
สาย โดยส่งผ่านเป็นองค์ความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ จากผู้สอนไปยังผู้เรียนในสถานที่ต่าง ๆ ให้ได้รับ
ความร่วม และประสบการณ์ร่วมกัน โดยน าไปใช้กับผู้เรียนในลักษณะของการศึกษาทางไกลและการ
ฝึกอบรม ว่า อีเลิร์นนิงจึงเป็นกระบวนการการเรียนการสอนที่เสมือนกับการเรียนในสถานศึกษาอย่าง
ปกต ิ
      (ฐาปนีย์ ธรรมเมทา, 2557) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิง (e-learning) ได้
ถูกน ามาใช้ ในระบบการศึกษาเ พ่ือสนับสนุน และเ พ่ิมช่องทางการเรียนรู้ ของผู้ เ รียนใน
สถาบันการศึกษา สามารถเข้าถึงผู้เรียนที่อยู่ห่างไกล โดยไม่จ ากัดสถานที่ และเวลา (Anywhere -
anytime learning) และสนับสนุนระบบการเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นส าคัญ (Student – Centered 
Learning) ผู้เรียนสามารถควบคุมจังหวะการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง (Self – paced Learning) การ
เรียนรู้ด้วยตนเองในระบบอีเลิร์นนิง หรือการเรียนการสอนแบบออนไลน์ จัดเป็นการศึกษาในระบบ
ทางไกลประเภทหนึ่ง ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องหลักเกณฑ์การขอเปิดและด าเนินการ
หลักสูตรในระดับปริญญาในระบบการศึกษาทางไกล พ.ศ.2548 

   (โปรดปราน พิตรสาธรและคณะ, 2545 ) ได้ให้ความหมายของ e-learning คือ การเรียนรู้
โดยอาศัยอินเตอร์เน็ต ซึ่งประกอบด้วยการจัดท าสื่อการเรียนสอนในรูปแบบต่าง ๆ การบริหาร
ประสบการณ์การเรียนรู้กลุ่มผู้เรียน ผู้สร้างบทเรียน ตลอดจนผู้เชี่ยวชาญทั้งหลาย e-learning 
สามารถท าให้การเรียนรู้เป็นไปได้เร็วขึ้นในขณะที่ค่าใช้จ่ายถูกลง รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ใฝ่เรียนให้
สามารถเรียนได้มากขึ้น จะเห็นได้ว่าทุกวันนี้องค์กรหลายแห่ง ได้น า e-learning มาใช้ในองค์กรเพ่ือ 
“เปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส”  
    (ศยามณ อินสะอาด และคณะ, 2550) e-learning คือ สื่อการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
ทั้งในรูปแบบ Online หรือ Offline เป็นสื่อที่ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้นั่นเอง แต่ใหญ่
เมื่อเราพูดถึง e-learning เรามักเข้าใจถึงระบบการเรียนการสอนเครือข่ายมากกว่า  

   (จินตวีร์  คล้ายสังข์, 2555) ได้กล่าวว่าอีเลิร์นนิงเป็นการเรียนการสอน ที่รวมถึงการ
ถ่ายทอดเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผล ผ่านตัวอักษร 
ภาพนิ่ง ผสมผสานกับการใช้ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์ และเสียง โดยอาศัยเทคโนโลยีของเว็บในการ
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ถ่ายทอด ดังนั้นกล่าวได้ว่าบทเรียนอีเลิร์นนิงที่มีคุณภาพในการเรียนรู้ จึงมีความส าคัญเนื่องจากเป็น
การทดแทนเนื้อหาในชั้นเรียนผ่านรูปแบบการน าเสนอที่มีประสิทธิภาพ ด้วยการออกแบบตาม
หลักการเรียนรู้ หลักการออกแบบ อันจะส่งผลต่อประสิทธิผลทางการเรียนต่อไป 

5.2 องค์ประกอบของอีเลิร์นนิง 
     (โปรดปราน พิตรสาธรและคณะ, 2545 )ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของอีเลิร์นนิง  

ไว้ว่า หลักของการศึกษาถูกน ามาใช้ในการสร้างระบบ e-learning ได้แก่ 
1. การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนให้เป็นกระบวนการที่ได้มาตรฐานเนื่องมาจาก

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
2. การเชื่อมโยงองค์ความรู้เพ่ือใช้ประกอบการเรียนและสามารถสัมพันธ์กับความเป็น

จริงได้ เพราะในอดีตแทบไม่ได้น าความรู้เพ่ือไปใช้ในกับการท างานหรือการด าเนินชีวิตปกติสักเท่าใด 
เนื่องจากการเรียนการสอน เน้นหนักทางด้านหลักทฤษฏีมากกว่าการประยุกต์ 

3. เนื่องจากผู้เรียนมีขีดจ ากัดของการเรียนรู้ในแต่ละช่วงเวลา จึงควรจ ากัดขนาดของ
เนื้อหาให้พอดีส่งเสริมให้การเรียนในแต่ละครั้งได้ผลเต็มที่ เพราะถ้ามากไปก็เสียเวลา ถ้าน้อยไปก็ไม่ได้
เนื้อหา 

4. ในการเรียนแต่ละครั้งจะต้องมีการประเมินผลที่สามารถวัดได้ว่า ผู้เรียนสามารถผ่าน
เกณฑ์ทางการเรียนรู้ในระดับใด อยู่ในเกณฑ์ท่ีน่าพอใจหรือไม่ 

(ฐาปนีย์ ธรรมเมทา, 2557) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิงสามารถแบ่ง
องค์ประกอบส าคัญ ได้ 6 องค์ประกอบ คือ 

1. เนื้อหาและการสื่อการเรียน 
2. ระบบน าส่งสารสนเทศและการสื่อสาร 
3. ระบบการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ทางการเรียน 
4. ระบบการวัดและการประเมินผล 
5. ระบบสนับสนุนการเรียน 
6. ผู้สอนแลผู้เรียน 

      โดยแสดงรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบตามล าดับ ดังนี้ 
1. เนื้อหำและกำรสื่อกำรเรียน 

         เนื้อหา (content) และสื่อการเรียน (instructional media) เนื้อหาและสื่อการเรียน
เป็นหัวใจส าคัญของการเรียนอีเลิร์นนิง คุณภาพของการเรียนอีเลิร์นนิง เกิดจากสิ่งส าคัญ คือ เนื้อหา 
ที่ผู้สอนได้จัดรวบรวมไว้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้เวลาส่วนใหญ่ได้ศึกษา และค้นคว้าได้ด้วยตนเอง ด้วย
การคิดเชิงวิเคราะห์อย่างมีหลักการและเหตุผลตามเนื้อหาที่จัดเตรียมไว้ให้ โดยเนื้อหาต้องถ่ายทอด
เป็นสื่อการเรียน ในการเรียนอีเลิร์นนิงต้องใช้เนื้อหาและสื่อการเรียนเป็นแหล่งความรู้หลักแทนการ
เรียนจากผู้สอนในชั้นเรียน ดังนั้น การออกแบบอีเลิร์นนิงต้องให้ความส าคัญกับเนื้อหาและสื่อการ
เรียนในลักษณะสื่อดิจิตอล โดยมีการออกแบบเนื้อหาและสื่อการเรียนที่ยึดหลักส าคัญอย่างน้อย  
3 ประการ คือ 

1. เนื้อหาและสื่อการเรียนต้องชัดเจน สมบูรณ์จบในตัวเอง ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพา
ผู้สอนให้มาอธิบายอีก 
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2. เนื้อหาสื่อการเรียนต้องออกแบบให้ผู้เรียน สามารถวัดความรู้ ความเข้าใจของ
ตนเองได้ เป็นระยะและประเมินความเข้าใจของตัวเองภาพรวมได้ 

3. เนื้อหาและสื่อการเรียนต้องออกแบบให้เหมาะสมกับผู้เรียน และท างานได้ดีใน
ระบบน าส่งสารสนเทศ 

2. ระบบน ำส่งสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
        ระบบน าส่งสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนอีเลิร์นนิง มีหลายรูปแบบทั้งแบบ 

ที่ใช้เทคโนโลยีจ านวนน้อยจนถึงระบบที่ใช้เทคโนโลยีจ านวนมากชนิดหากสถาบันการศึกษา หรือ
ผู้สอนเลือกใช้ระบบการน าส่งสารสนเทศและการสื่อสารที่เหมาะสมกับลักษณะผู้เรียน และมีความ
เสถียร ย่อมจะช่วยส่งเสริมได้เกิดคุณภาพในการจัดการเรียนแบบอีเลิร์นนิงได้อย่างดี ระบบน าส่ง
สารสนเทศได้แก่ ระบบบริหารจัดการเรียนการสอน (Learning Management System) เครื่องมือ
น าส่งสารในอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์และเครื่องมือในการเรียนอีเลิร์นนิง เป็นต้น 

3. ระบบกำรสื่อสำรและปฏิสัมพันธ์ทำงกำรเรียน 
        การสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ทางการเรียน เป็นหัวใจส าคัญของการศึกษาทุกประเภท  

การสื่อสาร และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนและผู้สอนจะช่วยให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจมากขึ้น 
ขณะเดียวกันผู้สอนก็จะได้ทราบถึงความก้าวหน้าของผู้เรียน รวมทั้งสามารถวินิจฉัยความคลาดเคลื่อน
ในการรับรู้ของผู้เรียนและให้ความรู้ที่ถูกต้องได้ การสื่อสารและการสร้างปฏิสัมพันธ์ในการเรียนแบบอี
เลิร์นนิงนั้นต้องใช้เทคโนโลยีการน าส่งสารสนเทศและการสื่อสาร ในระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่
สามารถเชื่อมผู้เรียนและผู้สอนที่อยู่ไกลกันให้สามารถสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กันเสมือนอยู่ในสถานที่
เดียวกัน ได้เข้ามาเพ่ือคุณภาพการศึกษาทางไกลได้อย่างดี ระบบการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ทางการ
เรียนอีเลิร์นนิง มี 2 รูปแบบ คือ 

3.1 ปฏิสัมพันธ์แบบประสานเวลา หรือ ทันทีทันใด (Synchronize) 
3.2 ปฏิสัมพันธ์แบบไม่ประสานเวลา หรือ ไม่ทันทีทันใด (Synchronize) 

4. ระบบกำรวัดและกำรประเมินผล 
          การวัดและการประเมินผลในการเรียนแบบอีเลิร์นนิงที่ต้องใช้หลักการประเมินตาม
แนวทางการจัดการศึกษาแบบ “เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ” โดยมีการประเมินระหว่างการเรียน 
(formative evaluation) นั้นผู้เรียนจะเป็นผู้ประเมินตัวเองเป็นหลัก และผู้สอนจะเป็นผู้ให้ค าแนะน า
และความช่วยเหลือ และรวมถึงการประเมินหลังเรียน (Summative evaluation) ซึ่งเป็นการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งส่วนใหญ่ประเมินโดยผู้สอน 
        วิธีการประเมินผลในการเรียนอีเลิร์นนิง สามารถประเมินจากการตอบค าถาม การท า
แบบทดสอบ การประเมินจากผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และอาจท าให้ผู้เรียนประมวลผลความรู้ ความ
เข้าใจออกมาในรูปแบบรายงานหรือการน าเสนองาน ซึ่งสามารถใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีน าส่งสาร
และการสื่อสารเพ่ือแสดงผลการวัดและการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนเช่นเดียวกับการเรียนในชั้น
เรียน 
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5. ระบบสนับสนุนกำรเรียน 
          ระบบสนับสนุนการเรียนอีเลิร์นนิง แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 

1. ระบบสนับสนุนการเรียนด้านเทคนิค (Technical support) เนื่องจากการเรียนอี
เลิร์นนิงต้องใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และระบบเครือข่ายเป็นสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน  
หากเทคโนโลยีหยุดชะงัก ก็จะท าให้การเรียนการสอนมีปัญหาอย่างยิ่ง 

2. ระบบสนับสนุนการเรียนด้านวิชาการ (Academic support) เพ่ือให้ความ
ช่วยเหลือและค าแนะน าด้านการเรียนการสอน และหลักสูตร 

3. ระบบสนับสนุนด้านสังคม (Social support) เพ่ือทดแทนสังคมในการเรียนแบบ
ปกติ (Tradition) ที่ขาดหายไปของผู้เรียน รวมทั้งช่วยให้ก าลังใจ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ เกิด
ความมุ่งม่ัน ที่จะเรียนต่อจนจบรายวิชา หรือจบตามหลักสูตร 

6. ผู้สอนและผู้เรียน 
        ผู้สอนและผู้เรียนมีความส าคัญกับการเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิง ซึ่งเป็นระบบ

การศึกษาททางไกล ความพร้อมของผู้สอนของผู้เรียน (ทัศนคติ) ความรู้ ความเข้าใจในบริบทการ
เรียนเรียนการสอนทางไกลของผู้เรียนและผู้สอนแบบอีเลิร์นนิงและการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนได้อย่างดี 

5.3 รูปแบบของกำรเรียนกำรสอนอีเลิร์นนิง 
       (ธีรพงศ์ ศุภเกียรติ์มงคล, 2557) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนอิเลิร์นนิ่ง เป็นการจัดการ
เรียนการสอนทางไกลประเภทหนึ่งเพราะเป็นการน าระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์มาใช้โดยผู้สอนและ
ผู้เรียนอยู่ห่างไกลกันแต่สามารถท าการเรียนการสอนได้โดยผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การเรียนการสอน
อิเล็กทรอนิกส์จึงมีทั้งภาพ เสียงและข้อมูลให้แก่ผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ท้ังในเวลาจริงหรือ
ประสานเวลา (real time Synchronous) และไม่ใช่เวลาจริงหรือไม่ประสานเวลา (non-real time 
Asychronous) นอกจากนี้ ยังสามารถติดต่อสื่อสารแบบสองทาง (two-way communication)แบบ
เผชิญหน้า (Face-To-Face) หรือแบบทางเดียว (one-way-communication) ได้ (ฐาปนีย์ ธรรมเม
ทา, 2557) ได้กล่าวว่า รูปแบบของการเรียนการสอนอีเลิร์นนิง สามารถแบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 

1. อีเลิร์นนิงเพ่ือเสริมการเรียน (Supplement) เป็นการใช้อีเลิร์นนิงเพ่ือเสริมจากการ
เรียนในชั้นเรียนปกติ โดยยังคงใช้วิธีการสอนแบบเดิมในชั้นเรียนเป็นหลักและใช้ อีเลิร์นนิงเป็นการ
เสริมการเยน เช่น เป็นบทเรียนทบทวน เป็นเว็บความรู้เพ่ิมเติม หรือเป็นแบบทดสอบความรู้ที่มีเฉลย
และข้อมูลโอนกลับ (feed back) เป็นต้น 

2. อีเลิร์นนิงเพ่ือการสอนแบบผสมผสาน ( bleded/hybrid learning) เป็นการจัดการ
เรียนการสอนอีเลิร์นนิง และแบบเดิมในชั้นเรียนร่วมกัน โดยมีสัดส่วนการแบ่งจ านวนครั้งหรือหน่วย
การเรียนที่จะเรียนด้วยวิธีใด ใช้อีเลิร์นนิงลดสัดส่วนเวลาในการสอนแบบเดิมในชั้นเรียน 

3. อีเลิร์นนิงที่เป็นทั้งระบบการสอน (Comprehensive replacements) เทียบเคียง
ได้กับการเรียนการสอนออนไลน์ (Online Learning) การใช้อีเลิร์นนิงรูปแบบนี้สามารถจ าแนกตาม
วิธีการจัดการเรียนการสอนได้เป็น 2 วิธีการคือ 

3.1 ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Paced Learning) เป็นการเรียนอีเลิร์นนิงที่
ทดแทนการสอนปกติโดยเรียนเนื้อหาจาก สื่อการเรียน เครื่องมือสื่อสารทางอินเทอร์เน็ต และ
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ประเมินผลการเรียนของตัวเอง วิธีนี้ผู้เรียนสามารถเลือกเนื้อหา และเวลาเรียนตามที่ตนพร้อมและ
สะดวก ในบทบาทของการก าหนดให้ผู้เรียนเรียนตนเองจากสื่อ การเรียนด้วยวิธีนี้ผู้สอนมีหน้าที่
ออกแบบการเรียนรู้ด้วยวิธี อีเลิร์นนิง จัดเตรียมสื่อ และกิจกรรมการเรียนไว้เท่านั้น ผู้สอนไม่ต้องมี
บทบาทในขณะที่ผู้เรียนก าลังเรียน 

3.2 ผู้เรียนเรียนจากผู้สอนออนไลน์ เป็นการเรียนอีเลิร์นนิงที่ทดแทนการสอนใน
ระบบชั้นเรียนโดยเรียนผ่านเนื้อหา สื่อการเรียน เครื่องมือสื่อสารทางอินเทอร์เน็ต และประเมินผล
การเรียนในระบบออนไลน์ โดยผู้สอนเป็นผู้ก าหนดกิจกรรมตามระยะเวลา เหมือนการสอนในระบบ
ชั้นเรียน ต่างกันตรงที่ผู้สอนและผู้เรียนไม่ได้เผชิญหน้ากัน (face to face) การเรียนด้วยวิธีนี้ผู้สอน
รับหน้าที่การออกแบบการเรียนรู้ด้วยวิธีอีเลิร์นนิง จัดเตรียมสื่อ และกิจกรรมการเรียน ร่วมกิจกรรม
การสอนผ่านเครื่องมือสื่อสารการเรียนการสอนตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ ผู้สอนมีบทบาทส าคัญใน
สอนออนไลน์ 

5.4 ประโยชน์ของอีเลิร์นนิง  
      (อัจฉรา อ่อนเจริญ, มปป.) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของอีเลิร์นนิง มีดังนี้ 

1. ยืดหยุ่นในการปรับเปลี่ยนเนื้อหา และ สะดวกในการเรียน การเรียนการสอนผ่าน
ระบบ e-Learning นั้นง่ายต่อการแก้ไขเนื้อหา และกระท าได้ตลอดเวลา เพราะสามารถกระท าได้
ตามใจของผู้สอน เนื่องจากระบบการผลิตจะใช้ คอมพิวเตอร์เป็นองค์ประกอบหลัก นอกจากนี้ผู้เรียน
ก็สามารถเรียนโดยไม่จ ากัดเวลา และสถานที่ เข้าถึงได้ง่าย 

2. ผู้เรียน และผู้สอนสามารถเข้าถึง e-learning ได้ง่าย โดยมากจะใช้ web browser 
ของค่ายใดก็ได้ (แต่ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับผู้ผลิตบทเรียน อาจจะแนะน าให้ใช้ web browser แบบใดที่
เหมาะกับสื่อการเรียนการสอนนั้นๆ) ผู้เรียนสามารถเรียนจากเครื่องคอมพิวเตอร์ที่ใดก็ได้ และใน
ปัจจุบันนี้ การเข้าถึงเครือข่ายอินเตอร์เน็ตกระท าได้ง่ายขึ้นมาก และยังมีค่าเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตที่มี
ราคาต่ าลงมากว่าแต่ก่อนอีกด้วย 

3. ปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยกระท าได้ง่าย เนื่องจากผู้สอน หรือผู้สร้างสรรค์งาน e-
Learning จะสามารถเข้าถึง server ได้จากที่ใดก็ได้ การแก้ไขข้อมูล และการปรับปรุงข้อมูล จึงท าได้
ทันเวลาด้วยความรวดเร็ว 

4. ประหยัดเวลา และค่าเดินทาง ผู้เรียนสามารถเรียนโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เครื่อง
ใดก็ได้ โดยจ าเป็นต้องไปโรงเรียน หรือที่ท างาน รวมทั้งไม่จ าเป็นต้องใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เครื่อง
ประจ าก็ได้ ซึ่งเป็นการประหยัดเวลามาก การเรียน การสอน หรือการฝึกอบรมด้วยระบบ e-Learning 
นี้ จะสามารถประหยัดเวลาถึง 50% ของเวลาที่ใช้ผู้สอนสอน หรืออบรม 

  จากประโยชน์ของ e-Learning ดังกล่าวนี้ ท าให้ภาคเอกชนเป็นจ านวนมากหันมานิยมใช้
ระบบ e-learning ในการพัฒนาบุคลากรมากขึ้น 

ประโยชน์ของการเรียนแบบออนไลน์เมื่อเทียบกับการฝึกอบรมในห้องเรียน ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 แสดงถึงประโยชน์ของการเรียนแบบออนไลน์ 

 ห้องเรียน/สถำนที่อบรม เครือข่ำยออนไลน์ 
การเข้าถึง จ ากัด (ข้ึนอยู่กับขนาดของ

ห้องเรียน) / ระยะเวลาที่เปิด
สอนต่อวัน 

24 ชั่วโมงต่อวัน และ 7 วันตอ่
สัปดาห์ 

การวัดผล วัดผลด้วยตัวเอง หรือผู้สอน
ผู้สอน 

อัตโนมัติ หรือผู้สอนผู้สอน 

การจดจ า จ ากัด ไม่สามารถทวนซ้ าได้ 
อาจจะต้องในการจดบันทึก
แทน 

สูง เพราะสามารถทวนซ้ าได้
หลายๆ ครั้ง เท่าที่ต้องการ 

ค่าใช้จ่าย สูง เพราะค่าจ้างผู้สอนต่อครั้ง ต่ า ค่าจ้างผู้สอนผู้สอนครั้ง
เดียวในการผลิตเนื้อหา 

 
   5.5 กำรเรียนกำรสอนผ่ำนระบบเครือข่ำย 
      (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2544) การเรียนการสอนผ่านเว็บ เป็นการผสมผสานกัน
ระหว่างเทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนรู้และแก้ปัญหาในเรื่องข้อจ ากัดทางด้านสถานที่
และเวลา  

(Kahn, 1997) การเรียนการสอนผ่านเว็บ (Web-Based Instruction) เป็นการเรียน
การสอนที่อาศัยโปรแกรมไฮเปอร์มีเดียที่ช่วยในการสอน โดยการใช้ประโยชน์จากคุณลักษณะและ
ทรัพยากรของอินเทอร์เน็ต  

(Clark, 1996) การเรียนการสอนผ่านเว็บว่า เป็นการเรียนการสอนรายบุคคลที่น าเสนอ
โดยการใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์สาธารณะหรือส่วนบุคคล และแสดงผลในรูปของการใช้เว็บ
บราวเซอร์  

(กิดานันท์ มลิทอง, 2543) ให้ความหมายว่า การเรียนการสอนผ่านเว็บเป็นการใช้เว็บใน
การเรียนการสอนโดยอาจใช้เว็บเพ่ือน าเสนอบทเรียน การเขียนโต้ตอบกันทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์
และการพูดคุยสดด้วยข้อความและเสียงมาใช้ประกอบด้วยเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

(วิชุดา รัตนเพียร, 2542) กล่าวว่าการเรียนการสอนผ่านเว็บเป็นการน าเสนอโปรแกรม
บทเรียนบนเว็บเพจโดยน าเสนอผ่านบริการเวิลด์ไวด์เว็บในเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  

(วรัท พฤกษากุลนันท์, 2550) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนผ่านเว็บ (Web-Based 
Instruction) เป็นการผสมผสานกันระหว่างเทคโนโลยี ปัจจุบันกับกระบวนการออกแบบการเรียนการ
สอน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนรู้และแก้ปัญหาในเรื่องข้อจ ากัดทางด้านสถานที่และเวลา โดย
การสอนบนเว็บจะประยุกต์ใช้คุณสมบัติและทรัพยากรของเวิลด์ ไวด์ เว็บ ในการจัดสภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนการสอน ซึ่งการเรียนการสอนที่จัดขึ้นผ่านเว็บนี้อาจเป็นบางส่วนหรือ
ทั้งหมดของกระบวนการเรียนการสอนก็ได้ เวิลด์ ไวด์ เว็บ เป็นบริการบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตซึ่ง
ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เริ่มเข้ามาเป็น ที่รู้จักในวงการศึกษาในประเทศไทยตั้งแต่ 
พ.ศ. 2538 ที่ผ่านมาเว็บได้เข้ามามีบทบาทส าคัญทางการศึกษาและ กลายเป็นคลังแห่งความรู้ที่ไร้
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พรมแดน ซึ่งผู้สอนได้ใช้เป็นทางเลือกใหม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือเปิดประตูการศึกษาจาก
ห้องเรียนไปสู่โลกแห่งการเรียนรู้อันกว้างใหญ่ รวมทั้งการน าการศึกษาไปสู่ผู้ที่ขาดโอกาสด้วย 
ข้อจ ากัดทางด้านเวลาและสถานที่  
 
เทคนิคกำรเรียนกำรสอนแบบฝึกปฏิบัติ 

6.1 กำรสอนโดยใช้กำรฝึกและปฏิบัติ 
               ควำมหมำย 
    ค าว่า “ฝึก” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 หมายถึง 
ท า (เช่น บอก แสดง หรือปฏิบัติ เป็นต้น) เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจจนเป็นหรือมีความช านาญ 
ส่วนค าว่า “ปฏิบัติ” หมายถึง ด าเนินการตามระเบียบแบบแผน และค าว่า “ปฏิบัติการ” หมายถึง 
ฝึกงานเพ่ือให้เกิดความช านาญ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
   (วีระ ไทยพานิช, 2551) กล่าวว่า การฝึก (Drill) หมายถึง การกระท าซ้ าหรือการท า
แบบฝึกหัดเพ่ือพัฒนาทักษะ (Skill) และการปฏิบัติ (Practice) คือการปฏิบัติจริงในสิ่งที่เรียนมาซึ่ง
การปฏิบัติย่อยๆ ก็จะเป็นการกระท าซ้ าๆ จุดมุ่งหมายส าคัญของการฝึกปฏิบัติซ้ า ๆ เพ่ือลงมือกระท า
จริงและเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
   สรุปได้ว่า เทคนิคการสอนโดยใช้การฝึกและปฏิบัติ หมายถึง กลวิธีที่ผู้สอนใช้ในการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้ท า แสดงหรือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความช านาญในสิ่งที่
ได้ฝึกนั้น 

วัตถุประสงค์ 
   วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติมีหลาย
ประการ ที่ส าคัญ ได้แก่ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรง ท าให้เข้าใจในสิ่งที่เรียนได้ดีขึ้น 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะและเกิดการเรียนรู้ที่คงทนมากยิ่งขึ้น 
3. เพ่ือลดความเบื่อหน่ายและสร้างความตื่นตัวให้กับผู้เรียน 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสได้ประเมินตนเองว่าท าสิ่งที่ได้รับมอบหมายได้หรือไม่ 
5. เพ่ือให้ผู้สอนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการสังเกตผลงานของ

ผู้เรียนที่ได้จากการฝึกปฏิบัติ 
6. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะและเกิดความช านาญในสิ่งที่ได้ฝึกปฏิบัติซึ่งจะเป็นพ้ืนฐาน

ในการเรียนรู้ในสิ่งที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 
7. เพ่ือเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง 

เช่น ในกรณี “เพ่ือนสอนเพื่อน” เป็นต้น และก่อให้เกิดความสามัคคีมากยิ่งขึ้น 
6.2 ประโยชน์ของเทคนิคกำรสอนโดยใช้กำรฝึกและปฏิบัติ 
     เมื่อผู้สอนให้ผู้เรียนได้ฝึกและปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียนจะก่อให้เกิดประโยชน์หลาย

ประการดังนี้ 
1. ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรง ท าให้เข้าใจในสิ่งที่เรียนได้ดีขึ้น 
2. ผู้เรียนเกิดทักษะและเกิดการเรียนรู้ที่คงทนมากยิ่งข้ึน 
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3. เนื่องจากผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งอาจท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น 
4. เมื่อได้ปฏิบัติผู้เรียนจะทราบว่าตัวเองมีความเข้าใจในบทเรียนมากน้อยเพียงใดและ

ทราบว่าจะพัฒนาตนเองอย่างไร 
5. ผู้สอนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการสังเกตผลงานของผู้เรียนที่ได้

จากการฝึกปฏิบัติ 
6. ผู้เรียนมีทักษะและเกิดความช านาญในสิ่งที่ได้ฝึกปฏิบัติซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานในการ

เรียนรู้ในสิ่งที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 
7. ท าให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างภายในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น เช่น ในกรณี “เพ่ือนสอนเพ่ือน” 

เป็นต้น และก่อให้เกิดความสามัคคีมากยิ่งขึ้น 
เทคนิคการสอนโดยใช้การฝึกและปฏิบัติ 

(ออร์สทีนและลาสเลย์, 2000) ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับกาฝึกและปฏิบัติ ได้ข้อสรุปเป็น
ค าแนะน าในการปรับปรุงการใช้การฝึกและปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้น ดังนี้ 

1. ต้องมีกฎระเบียบที่ชัดเจนส าหรับพฤติกรรมทั่วๆ ไปของผู้เรียน กฎระเบียบเหล่านี้ ช่วยให้
ผู้เรียนจัดการกับความต้องการของตนเองได้ เช่น การขออนุญาตไปห้องน้ า หรือแนวทางการ
ปฏิบัติงานที่ต้องท าเป็นประจ าโดยที่ไม่รบกวนเพื่อนร่วมชั้น เช่น การเหลาดินสอ เป็นต้น 

2. ผู้สอนควรเดินไปรอบๆ ห้องเพ่ือดูแลและให้ค าปรึกษาผู้เรียนขณะที่ผู้เรียนก าลังท างานที่
ได้รับมอบหมาย ให้ผู้เรียนรู้สึกว่าผู้สอนก าลังสังเกตพฤติกรรมของตนอยู่และในขณะเดียวกันผู้สอนก็
พร้อมที่ช่วยเหลือผู้เรียนหากมีปัญหาเกิดขึ้น 

3. ให้ค าแนะน า ค าอธิบายและผลป้อนกลับแก่ผู้เรียน ยิ่งผู้สอนให้ความสนใจผู้เรียนมาก
เท่าไร ผู้เรียนก็ยิ่งสนใจในการท างานที่ผู้สอนมอบหมาย และผู้สอนต้องคอยสังเกตผู้เรียน หากผู้เรียน
เกิดความไม่เข้าใจหรือสับสนเกี่ยวกับงานที่ท าให้ผู้สอนด าเนินการช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว 

4. ใช้เวลาส าหรับการสอนและการสอนซ้ าเกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐานเพ่ิมมากขึ้น ผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาและผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าควรได้รับการฝึกฝนเกี่ยวกับทักษะการเรียน
อย่างเต็มที ่

5. ให้ผู้เรียนได้ฝึกและปฏิบัติทั้งในช่วงระหว่างและหลังจากเกิดการเรียนรู้แล้ว 
6. จัดให้มีการฝึกและการปฏิบัติที่มีความท้าทายและหลากหลาย การฝึก ปฏิบัติอาจเป็นเรื่อง

ที่ท าให้ผู้เรียนเป็นทุกข์หรือเกิดการเบื่อหน่ายได้ ถ้าการฝึกปฏิบัตินั้นง่ายหรือยากเกินไปหรือให้ท าสิ่ง
เดียวตลอด 

7. ให้ผู้เรียนตื่นตัวตลอดเวลาและมีใจจดจ่ออยู่กับงาน ผู้สอนต้องถามค าถามผู้เรียนเป็นครั้ง
คราวโดยเรียกทั้งผู้เรียนที่อาสาและไม่อาสาที่จะตอบ และผู้สอนต้องอธิบายเพ่ิมให้แก่ผู้เรียนในข้อที่
ผู้เรียนตอบผิด 

8. ผู้สอนต้องใช้กิริยาท่าทางที่มีความตื่นตัวตลอดเวลา เพ่ือการจัดการชั้นที่ดีขณะที่ผู้เรียนฝึก
และปฏิบัติ 

(วีระ ไทยพานิช, 2551) แนะน าเกี่ยวกับการฝึกและปฏิบัติ ดังนี้ 
1. ผู้สอนต้องให้ค าแนะน า น าเสนอข้อมูลและวัสดุเท่าท่ีผู้เรียนต้องการอย่างชัดเจน 
2. การฝึกควรเว้นระยะเวลา ไม่ท าซ้ าๆ มากจนผู้เรียนเกิดการเบื่อ 



 24 
 

3. การน าเกมหรือสถานการณ์จ าลองมาใช้เป็นเครื่องช่วยสร้างแรงจูงใจอย่างดีในการฝึก 
4. บอกให้ผู้เรียนรู้ถึงความก้าวหน้าของเขา 

(สุปราณี จิราณรงค์, 2551) กล่าว่า หลังจากสอนจบผู้เรียนจะต้องมีงานท า เช่น แบบฝึกหัด 
ใบงาน การบ้าน รายงานเดี่ยว กลุ่ม โครงงาน เป็นต้น ซึ่งผู้สอนจะต้องอธิบายให้ผู้ เรียนเข้าใจตรงกัน
ทั้งห้องในสิ่งที่ผู้สอนมอบหมายให้ท า 

1. แบบฝึกหัด เป็นงานที่ผู้เรียนต้องรับผิดชอบท าหลังจากจบบทเรียนที่ ในระดับชั้น
เล็กๆ เช่น ระดับอนุบาลถึงระดับชั้นประถมศึกษา ช่วงชั้นที่ 1 ผู้เรียนยังเล็กบางคนไม่สามารถท างาน
ด้วยตนเองจนส าเร็จได้ ผู้สอนควรให้ความช่วยเหลือโดยการท าแบบฝึกหัดไปพร้อมๆ กันทั้งห้อง โดย
ผู้สอนให้ผู้เรียนทั้งห้องช่วยกันคิด ช่วยกันตอบ ท าไปพร้อมๆ กัน แล้วผู้สอนเขียนสรุปเป็นค าตอบบน
กระดานซึ่งจะเป็นผลดีที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเพิ่มขึ้นหลังสรุปบทเรียนแล้ว 

2. การให้ท างานกลุ่ม และโครงงานต่างๆ ผู้สอนควรให้เวลาที่พอเหมาะและมีการ
ติดตาม การท างานของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ พร้อมให้ความช่วยเหลือในเรื่องค าแนะน า การ
แก้ปัญหาต่างๆ เป็นต้น ปัญหานั้นๆ อาจเกิดจากการหาแหล่งข้อมูลไม่ได้ ไม่รู้วิธีการท า ซึ่งผู้สอน
จะต้องเป็นผู้แนะน าชี้ทางให้ผู้เรียนสามารถท างานได้อย่างถูกต้อง 

สรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ฝึกและปฏิบัตินั้น ผู้สอนต้องใช้
กลวิธีต่างๆ เพ่ือให้การฝึกและปฏิบัติเกิดผลมากที่สุด เทคนิคที่ส าคัญ ได้แก่ ผู้สอนต้องคอยให้สังเกต
การฝึกและปฏิบัติของผู้เรียนและพร้อมที่จะช่วยเหลือทันทีที่ผู้เรียนมีปัญหาหรือเกิดข้อสงสัย รวมทั้ง
ให้ค าแนะน า ค าอธิบายหรือผลป้อนกลับเกี่ยวกับผลการฝึกและปฏิบัติของผู้เรียน นอกจากนี้ กิจกรรม
ที่ผู้สอนฝึกต้องเป็นกิจกรรมท่ีท้าทายและหลากหลายและผู้สอนต้องใช้ค าถามกระตุ้นอย่างสม่ าเสมอ 

6.3 วิธีกำรสอนโดยกำรลงมือปฏิบัติ  (Practice) 
      วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ หมายถึง วิธีสอนที่ให้ประสบการณ์ตรงกับ ผู้เรียน โดย

การให้ลงมือปฏิบัติจริง เป็นการสอนที่มุ่งให้เกิดการผสมผสานระหว่างทฤษฎีและ ภาคปฏิบัติ  วิธี
ปฏิบัติ ให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึกฝนหรือปฏิบัติจริง ลักษณะส าคัญ การลงมือปฏิบัติมักด าเนินการภายหลัง
การสาธิต การทดลองหรือ การบรรยาย เป็นการฝึกฝนความรู้ความเข้าใจจากทฤษฎีที่เรียนมาโดยเน้น
การฝึกทักษะ 

ขั้นตอนกำรสอน 
1. ขั้นเตรียม ผู้สอนก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึกปฏิบัติ รายละเอียดของขั้นตอน การ

ท างาน เตรียมสื่อต่าง ๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือใบงานหรือคู่มือการปฏิบัติงาน 
2. ขั้นด ำเนินกำร ผู้สอนให้ความรู้และทักษะที่เป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติ มอบหมาย งานที่

ปฏิบัติเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ก าหนดหัวข้อการรายงาน หรือการบันทึกผลการปฏิบัติงานของ ผู้เรียน 
3. ขั้นสรุป ผู้สอนและผู้เรียน ช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงาน 
4. ขั้นประเมินผล สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน เช่น ความสนใจ ความร่วมมือความเป็น

ระเบียบ การประหยัด การใช้และการเก็บรักษาเครื่องมือ และการตรวจผลงาน เช่น คุณภาพของงาน 
ความริเริ่ม ความประณีตสวยงาม  
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6.4 รูปแบบกำรจัดกระบวนกำรเรียนที่เน้นกำรปฏิบัติ 
      (นรัญญา, 2561) ได้ระบุไว้ว่า 

ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ผู้สอนเสนอปัญหำ 

  ผู้สอนเสนอปัญหาให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบ การเสนอปัญหานี้ต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกอยากรู้อยากเรียน ให้เกิดความกระตือรือร้นที่จะแก้ปัญหา โดยที่ผู้สอนอาจใช้สื่อการสอนน า
เรื่อง เช่น ให้ดูโทรทัศน์ ดูภาพ ฟังข่าว สาธิตให้ดู เล่าเรื่องให้ฟัง หรือให้เห็นข้อมูลที่เป็นตัวเลขจากที่
ผู้สอนเตรียมมา 

ขัน้ที่ 2 กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหำ 
ผู้เรียนพิจารณาปัญหาว่าจากข้อมูลหรือปัญหาที่ได้รับเกิดความคิดสงสัยใคร่รู้เกี่ยวกับ

อะไรบ้าง ใคร่จะไปศึกษาเรื่องใดเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นข้อมูลมาตอบค าถามนั้น ผู้เรียนอาจคิดได้หลาย
ประเด็นเป็นปัญหาย่อย ๆ ที่เกิดขึ้น ผู้สอนต้องให้กลุ่มเลือกปัญหาที่อยากจะศึกษาอาจได้ 2-3 ปัญหา
ก็ได้ ดังนั้นในขั้นนี้จึงต้องมีการจัดแบ่งกลุ่มผู้เรียนให้เป็นกลุ่มย่อยประมาณ 5-6 คน (6 คนดีที่สุด) ไม่
ควรเกิน 8 คน แล้วรับผิดชอบประเด็นปัญหาที่จะไปศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลมาเป็นค าตอบ 

ขั้นที่ 3 ผู้เรียนวำงแผนงำน 
        ผู้เรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการท างานแบ่งงานกันไปศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งต่าง 
ๆ เช่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ บริษัท ห้างร้านที่เกี่ยวข้อง โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น สอบถาม สัมภาษณ์ 
อ่าน ค้นคว้า ฯลฯ 

  ขั้นที่ 4 ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงำน 
  ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามแผนงานที่วางไว้โดยแยกย้ายกันไปค้นคว้าหาความรู้อาจเป็น
กลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้ 

ขั้นที่ 5 ผู้เรียนรำยงำนผลงำนและกระบวนกำรท ำงำน 
ผู้เรียนกลับมาเข้ากลุ่มรวบรวมเรียบเรียงข้อมูลร่วมกันแล้วเสนอผลงานต่อที่ประชุมใหญ่ 

เสนอทั้งด้านข้อมูลที่ได้รับ ข้อสรุปของกลุ่ม และวิธีการสืบเสาะหาความรู้ของกลุ่ม 
ขั้นที่ 6 ผู้เรียนกลับไปท ำกิจกรรมตำมล ำดับขั้นใหม่ 
ผู้เรียนร่วมกันพิจารณาว่ามีเรื่องใดที่เป็นปัญหาเพ่ิมขึ้นอีก ถ้าผู้เรียนยังไม่พอใจกับ

ความรู้นั้นใคร่จะค้นคว้าต่อก็ท าได้โดยด าเนินการตามข้ันที่ 1 ใหม ่
จุดมุ่งหมำยของกำรสอนแบบปฏิบัติกำร 

  (Joan M.Leonard John J. Fallon, 1972) ได้กล่าวถึงบทบาทของการสอนแบบนี้ไว้ดังนี้ 
1. เพ่ือเรียนรู้ด้วยวิธีการ (Learning a Technique) ดังนั้นในการสอนผู้สอนอาจจะสาธิต

วิธีการเฉพาะอย่างให้ผู้เรียนสังเกตแต่ต้องให้ผู้เรียนมีโอกาสทดลองแสดงวิธีการนั้นด้วยตนเองด้วย 
เช่น การท าดอกตะแบก 

2. เพ่ือฝึกทักษะ (Practicing a Skill) การปฏิบัติการชนิดนี้ จะต้องจัดเวลาและสถานที่
ส าหรับให้ผู้เรียนฝึกทักษะให้คล่องแคล่วเพ่ือน าไปใช้ เช่น การเพ่ิมอัตราเร็วในการอ่าน 
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3. เพ่ืออธิบายหลักการ (Illustrating & Principle) การปฏิบัติในแนวนี้เป็นการขยายความ
สิ่งที่ได้ยินด้วยการบอก ผู้เรียนได้น าสิ่งที่เรียนมาใช้กับปัญหาจริง เช่น การวางแผนและเตรียมอาหาร
ที่มีคุณค่าครบถ้วน 

4. เ พ่ือรวมข้อมูลและแปลความ ( Gathering Data and Gaining Experience in Its 
Interpretation) ให้ผู้เรียนมีโอกาสรวบรวมข้อมูล จัดหมวดหมู่แล้วสรุปผล หรือน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหา เช่น การรวบรวมตัวเลขและค านวณภาษีเงินได้ 

5. เพ่ือฝึกใช้เครื่องมือ (Learning to Use Equipment) ประสบการณ์ในห้องปฏิบัติการ
หรือโรงฝึกงานจ านวนมากเป็นการสอนให้ผู้เรียนหัดใช้เครื่องมือที่จะเกี่ยวข้องกับการท างานต่อไป 
เช่น การใช้หม้ออบไอน้ า 

6. เพ่ือปฏิบัติการสร้างสรรค์ (Performing Creative Work) เป็นโอกาสให้ผู้เรียนทดลอง
เทคนิคต่าง ๆ จากการเรียน และแสดงความคิดในวิชาดนตรีจิตรกรรม ประติมากรรม และกวีนิพนธ์ 
เช่น การปั้นดินเหนียว ส่วนใหญ่แล้วประสบการณ์แบบปฏิบัติการที่ใช้จะมีจุดมุ่งหมายมากกว่าหนึ่ง
อย่างขึ้นไป การสอนแบบนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกหัดเทคนิควิธีการบางอย่างและพัฒนาทักษะของตน
อย่างจริงจังอีกวิธีหนึ่ง 

คุณค่ำของกำรสอนแบบปฏิบัติกำร 
1. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น ๆ เกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

ในการหากระบวนการและวิธีการต่าง ๆ 
2. การเรียนจากการปฏิบัติจริง ผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ท าให้เกิดความสามารถ

ในการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
3. บรรยากาศในชั้นเรียนจะเป็นแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนจะต้องแสดงความคิดเห็น 

และรับผิดชอบต่องานของตน และของกลุ่ม 
4. การเรียนแบบปฏิบัติการท าให้ผู้เรียนอยู่ในบรรยากาศที่ไม่เคร่งเครียด ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี

ต่อการเรียนรู้ 
5. เปิดโอกาสในการน าปัญหาต่าง ๆ มาให้ผู้เรียนคิดโดยอาศัยสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

เป็นเครื่องช่วยให้เกิดการวิเคราะห์ สังเคราะห์ หาเหตุผล และสร้างสรรค์การแก้ปัญหานั้น 
6. ช่วยเร้าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่ม 

 การพัฒนาแบบองค์รวม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนทุก ๆ 
คน ทุก ๆ ด้าน บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้โดยผู้เรียนเป็นผู้กระท า 

- ให้โอกาสผู้เรียนเรียนรู้ตามความถนัดและความต้องการของแต่ละบุคคล และลด
เนื้อหาจากหลักสูตรที่อัดแน่น 

- ส่งเสริมบทบาทหน้าที่ผู้เรียนให้ติดตามสิ่งที่น่าสนใจ สร้างความเชื่อมโยงกับแนวคิด 
หลักและสรุปผลจากการเรียนรู้ 

- ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ส าคัญเพราะปัจจุบันสังคมโลกมความซับซ้อน 
มากขึน้ 

- สร้างโอกาสให้ผู้เรียนค้นพบด้วยตนเองและให้มีการแลกเปลี่ยนทั้งด้านความคิดเห็น 
และวิธีการแก้ปัญหาตามแนวทางประชาธิปไตย 
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-  ยอมรับว่ากระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการประเมินการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ต้อง
พัฒนาอยู่เสมอ และไม่มีเกณฑ์ตายตัวส าหรับการด าเนินการ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นโครงสร้างแบบเปิด มีความยืดหยุ่นหลากหลาย ผู้เรียนลงมือ
กระท าเป็นวงจรการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

8. การประเมินการเรียนรู้ เป็นการประเมินที่เป็นธรรมชาติสอดคล้องกับความเป็นจริง 
มุ่งเน้นการประเมินจากสภาพจริง 
 
งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

    7.1 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
 (สัมฤทธิ์ ทองพัฒน์, 2557) วิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการสอนโครงการ โดยวิธีการเรียน
แบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมของเว็บไซต์ ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการสอนโครงการ โดยใช้การเรียนแบบผสมผสาน 
เพ่ือประเมินความตรงและคุณภาพกระบวนการสอนโครงการ โดยใช้การเรียนแบบผสมผสาน เพ่ือ
ประเมินโครงงานออกแบบนวัตกรรม จากการเรียนการสอนแบบกระบวนการสอนโครงงาน โดยใช้
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกระบวนการสอน
โครงการโดยใช้การเรียนแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างได้จากการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญด้านกระบวนการสอนโครงการ ด้านเนื้อหา ด้านนวัตกรรมรวม 9 ท่าน และนักศึกษาที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาการสร้างเว็บเพจด้วยภาษา HTML จ านวน 30 คน แผนกคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฏร์ธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ผลการวิจัยพบวา กระบวนการ
สอนโครงงาน โดยวิธีการเรียนแบบผสมผสาน เพ่ือส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมของเว็บไซต์ ส าหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพทีได้มีขั้นตอนกระบวนการ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การเตรียมท า
โครงงาน 2)การฝึกทบทวนกระบวนการผลิต 3)ลงมือท าตามแผนที่ก าหนดไว้ 4)น าแสดงและ
แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 5)ปรับปรุง 6)น าเสนอผลงาน 7)ประเมินผลประเมินความตรงและคุณภาพ
กระบวนการสอนโครงงานมีค่าระดับความตรงเป็นที่ยอมรับ (IOC = 1.00) และระดับคุณภาพที่ระดับ
มาก โดยพบว่ากระบวนการที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้จริง  ส่วนผลการใช้
กระบวนการที่พัฒนาขึ้น พบว่าโครงงานออกแบบนวัตกรรมทางเว็บไซต์ที่ได้ มีคุณภาพที่ระดับดี  
ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกระบวนการสอนโครงงาน โดยวิธีการเรียนแบบผสมผสาน อยู่ใน
ระดับดีมาก 
 (ยุรนันท์ พลายละหาร, 2556) วิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธีการเรียน
แบบผสมผสานวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ เรื่องการสร้างงาน าเสนอ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนดุสิติวิทยา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนก่อน
และหลังเรียน วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ เรื่องการสร้างงานน าเสนอ แบบผสมผสาน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนดุสิตวิทยา  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการเรียน
แบบปกติกับการเรียนแบบผสมผสาน วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเรื่องการสร้างงานน าเสนอ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนดุสิตวิทยา  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนดุสิตวิทยา ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาเทคโนโลยี
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สารสนเทศ เรื่องการสร้างงาน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนดุสิตวิทยา อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี จากการเลือกแบบสุ่มอย่างง่ายมา 2 ห้องเรียน โดยพิจารณา
จากผลการเรียนใกล้เคียงกัน ห้องละ 44 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ เรื่องการสร้างงานน าเสนอ 2) แผนจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน เรื่องการสร้างงาน
น าเสนอ 3) บทเรียนมัลติมีเดีย เรื่องการสร้างงานน าเสนอ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการสร้างงานน าเสนอ ก่อนเรียนและหลังเรียนแบบปรนัย 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบปกติและแบบผสมผสาน เรื่องการสร้างงานน าเสนอ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที ( t-test แบบ 
Independent) ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ เรื่องการสร้างงาน
น าเสนอของนักเรียนที่เรียนแบบผสมผสาน ก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่างกันโดยมีค่าเฉลี่ยก่อน
เรียนเท่ากับ 13.38 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.57 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนแบบผสมผสาน
และแบบปกติแตกต่างกัน โดยนักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบผสมผสาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.57 ซึ่งสูงกว่า
กลุ่มที่เรียนแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.84 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  3) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนการสอนแบบผสมผสาน วิชาเทคโนโล ยี
สารสนเทศเรื่องการสร้างงานน าเสนอ พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.65 ถือว่าอยู่ในระดับมาก 
 (ริปอง กัลติวาณิชย์, 2555) วิจัยเรื่อง ผลการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต
เพ่ือการฝึกทักษะปฏิบัติวิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก เรื่องการสร้างภาพเคลื่อนไหว ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1)  เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนแบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบ
สาธิต  เพ่ือการฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่องการสร้างภาพเคลื่อนไหว  วิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก  2) เพ่ือ
ศึกษาผลของการปฏิบัติงานการสร้างภาพเคลื่อนไหวโดยการจัดการเรียนแบบผสมผสาน ด้วยวิธีการ
สอนแบบสาธิตเพ่ือการฝึกทักษะปฏิบัติเรื่องการสร้างภาพเคลื่อนไหว  วิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก  3)  
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน โดยการจัดการเรียนแบบผสมผสาน ด้วยวิธีการสอน
แบบสาธิตเพ่ือการฝึกทักษะปฏิบัติเรื่องการสร้างภาพเคลื่อนไหว  วิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก  กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบยกชั้น  ( Cluster  
Random Sampling) จ านวนทั้งสิ้น  40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการสอนการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบผสมผสาน 2)  ระบบบริหารการเรียนรู้ (LMS)  3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  4) แบบประเมินผลของการปฏิบัติงาน  และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ การจัดการเรียน
แบบผสมผสาน ด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต  เพ่ือการฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่องการสร้างภาพเคลื่อนไหว  
วิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียน
แบบผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต  เพ่ือการฝึกทักษะปฏิบัติ เรื่องการสร้างภาพเคลื่อนไหว  
วิชาคอมพิวเตอร์กราฟิก มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  โดยที่ผลของ การปฏิบัติงานการสร้างภาพเคลื่อนไหว  โดยการจัดการเรียนแบบผสมผสาน 
ด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต เพ่ือการฝึกทักษะปฏิบัติ  คะแนนผลของการปฏิบัติงานคิดเป็นร้อยละ 



 29 
 
82.33 และความพึงพอใจของนักเรียน โดยการจัดการเรียนแบบผสมผสาน ด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต
เพ่ือการฝึกทักษะเรื่องการสร้างภาพเคลื่อนไหววิชาคอมพิวเตอร์กราฟิกมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
( = 4.54 ,S.D. =  0.22 ) 
 (รัตตมา รัตนวงศา, 2555) งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานโดยใช้โซ
เชียลบุ๊คมาร์กและวิธีการทางประวัติศาสตร์เพ่ือส่งเสริมการรู้สารสนเทศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบฯ 2) เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบ
ฯ และ 3) เพ่ือน าเสนอรูปแบบฯ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบ คือ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 22 
คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาหรือการเรียนผสมผสาน 9 คน ด้านการ
สอนสังคมหรือประวัติศาสตร์ 8 คน และด้านการรู้สารสนเทศ 5 คน กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการทดลอง 
คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ แบบประเมินรูปแบบ เว็บไซต์การเรียนแบบผสมผสาน แผนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดการรู้สารสนเทศ เกณฑ์ประเมินการรู้สารสนเทศของ
นักเรียนแบบรูบริค แบบสอบถามความคิดเห็นในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานฯ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ( t-test) ผลการวิจัย
พบว่า รูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น มี 5 องค์ประกอบ คือ 1) สื่อสนับสนุน 2) ระบบจัดการเรียนรู้ 3) การ
ติดต่อสื่อสาร 4) แหล่งสารสนเทศ และ 5) การวัดและประเมินผล โดยมี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
ก าหนดประเด็นปัญหา 2) การรวบรวมสารสนเทศ 3) การประเมินคุณค่าของสารสนเทศ 4) การ
ตีความหลักฐาน และ 5) การน าเสนอผลงาน ผลการทดลองใช้รูปแบบ การเรียนแบบผสมผสานโดยใช้
โซเชียลบุ๊คมาร์กและวิธีการทางประวัติศาสตร์เพ่ือส่งเสริมการรู้สารสนเทศของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรู้สารสนเทศหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   7.2 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่ำงประเทศ 
        (Zainab Fakhir, 2015) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลกระทบของการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อ
ทัศนคติของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนภาษาอังกฤษ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส ารวจผลของการใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อทัศนคติของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ภาษาอังกฤษ การศึกษาพยายามตอบค าถามต่อไปนี้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงที่ได้รับการ
คัดเลือก จ านวน 50 คน จากโรงเรียนสองแห่งในอัมมาน ได้แก่ โรงเรียน Alrai และ Alsabelah
ตัวอย่างการศึกษาถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกคือกลุ่มทดลองที่สอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน กลุ่มนี้ประกอบด้วยนักเรียนหญิง 25 คน และกลุ่มสองคือกลุ่มควบคุมได้รับการสอนโดย
วิธีการสอนแบบดั้งเดิมประกอบด้วยนักเรียนหญิง 25 คนวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ (SPSS) และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมโดยการใช้ (ANCOVA) ผลการวิจัยพบว่ามีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (a <0.05) การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความแตกต่างอยู่ใน
ระดับดีมากของการทดลองของกลุ่มยังมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ(a <0.05) 
ระหว่างค่าเฉลี่ยของสองกลุ่มต่อการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อทัศนคติของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนภาษาอังกฤษ ความแตกต่างอยู่ในดีมากของกลุ่มทดลองที่สอนโดยใช้การเรียนแบบ การ
วิจัยมีข้อแนะน าคือ กระทรวงศึกษาธิการควรท างานเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบผสมผสานในบทเรียน
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ภาษาอังกฤษที่มุ่งเน้นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดที่แตกต่างของนักเรียน 
และความต้องการส าหรับโปรแกรมการฝึกอบรมเฉพาะส าหรับครูที่จะใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต
และการบริหารโรงเรียนควรใช้ขั้นตอนที่ส าคัญในการอ านวยความสะดวกภารกิจของครูในการพัฒนา
ตนทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศ  
 (Comey, 2009)ได้ศึกษาการรับรู้ของนักศึกษาที่เรียนในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันระหว่าง
การเรียนแบบเผชิญหน้าแบบออนไลน์และแบบผสมผสาน โดยเปรียบเทียบผลการเรียนแต่ละรูปแบบ 
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม ความรู้สึกต่ออาจารย์ผู้สอน ความรู้สึกต่อการร่วมมือในชั้นเรียนปกติ การรับรู้
มากขึ้นว่าเป็นวิชาที่ท้าทายสติปัญญา ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา บทบาทของผู้สอนในการสนับสนุน
และเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และความชัดเจนของเนื้อหาวิชาและการประเมินผลผู้ร่วมวิจัยเป็น
นักศึกษาจากวิทยาลัยชุมชนจ านวน 368 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นในช่วงภาคฤดูร้อนปี 2007 
สถิติที่ใช้ได้แก่ MANOVA Univar ate ANOVAs และ Games – Howell ใช้วิเคราะห์ความแตกต่าง
ของตัวแปรทั้งหกตัว 
 (Dedero, 2003)เปรียบเทียบข้อดีของการเรียนแบบผสมผสานในด้านการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียน และความคิดริเริ่มในกระบวนการเรียนกับการเรียนแบบออนไลน์เพียงอย่างเดียว โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มผู้เรียนที่เรียนในชั้นเรียนซึ่งเรียนแบบผสมผสาน และกลุ่มผู้เรียนแบบ
ห้องเรียนเสมือน การเรียนการสอนในห้องเรียนคอมพิวเตอร์และให้ผู้เรียนเรียนบนเว็บ ประเมินผล
โดยให้ผู้เรียนข้อสอบในชั้นเรียนและดูจากการมีส่วนร่วมบนเว็บ ติดต่อสื่อสารโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ ที่
อยู่ในระบบเครือข่ายวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยวัดจากการอภิปรายและการตั้งกระทู้  
หรือโพสข้อความซึ่งจากการวิจัยพบว่า ช่วยให้การเรียนแบบไม่ประสานเวลามีความสมบูรณ์มากขึ้น 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับรูปแบบการเรียนของผู้เรียนแต่ละคนด้วย 

(Rovai Alfred P and Jordan Hope M, 2018) ศึกษาความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้
ระหว่างการเรียนแบบในชั้นเรียนปกติ การเรียนแบบผสมผสาน และการเรียนออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 68 คน และอาสาสมัครอีก 86 คน แบ่งเป็นผู้เรียนที่เรียนในชั้นเรียน
แบบดั้งเดิม 26 คน เป็นอาสาสมัคร 24 คน ผู้ที่เรียนแบบผสมผสาน 28 คน อาสาสมัคร 23 คน เรียน
ด้วยวิธีการผสมผสานทั้งแบบในชั้นเรียนปกติและแบบออนไลน์ โดยใช้แบบวัด CCS เป็นเครื่องมือวัด 
ลักษณะความเป็นชุมชนในชั้นเรียน โดยวัดจากการติดต่อสัมพันธ์และการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
ผลการวิจัยพบว่า การเรียนแบบผสมผสานนั้น สามารถสร้างความการเรียนรู้แบบเป็นชุมชนการเรียนรู้
ได้มากกว่ารูปแบบอื่น ๆ  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่าจากที่นักวิจัยได้กล่าวมาข้างต้น การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน
เป็นการพัฒนาตัวบทเรียนแบบผสมผสานโดยน ามาใช้กับนักเรียน บุคลากร ที่ต้องการศึกษา โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบของการเรียนแบบผสมผสาน พัฒนารูปแบบการเรียน เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และวัดความพึงพอใจของผู้เรียน โดยส่วนใหญ่จากงานวิจัยที่ศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทุกด้านของวัตถุประสงค์ตรงตามเป้าหมายตามที่ผู้วิจัยแต่ละท่านได้ตั้งไว้  
จึงเหมาะสมที่จะน ามาเป็นแนวทางในการท าวิจัยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ  
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง   
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บทที ่3   
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เรื่อง บทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัตหมู่บ้านจอมบึง โดยด าเนินการตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพล
ศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ภาคเรียน
ที่ 2/2563  จ านวน  88 คน  

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษา สาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา ที่ลงทะเบียนใน
รายวิชา หลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
จ านวน 19 คน 

 
แบบแผนกำรวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) คือ ผู้วิจัยให้กลุ่ม
ตัวอย่างบทเรียนอีเสิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติ วิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ผู้วิจัยได้ท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทันที ตามแผนการวิจัย  
One Group Pretest – Posttest Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
ER T1 X T2 

 
ER  คือ กลุ่มตัวอย่าง 
T1 คือ การทดสอบก่อนเรียน 
X คือ การเรียนแบบผสมผสานด้วยบทเรียนอีเสิร์นนิง 
T2 คือ การทดสอบหลังเรียน 
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กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือต่าง ๆ มีดังนี้ 
1. แบบส ารวจสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ

กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัตหมู่บ้านจอมบึง (ส าหรับผู้เรียน) 

2. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาของวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้นและแบบสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีและขั้นตอนการเรียนผสมผสาน 

3. บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

4. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6. แบบทดสอบวัดทักษะการฝึกปฏิบัติทางการเรียน 
7. แบบประเมินพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียน อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ

กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
8. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน

ร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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1. กำรสร้ำงแบบส ำรวจสภำพและควำมต้องกำรบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับ
กระบวนกำรเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับ
ปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง (ส ำหรับผู้เรียน) มีข้ันตอนดังนี ้

1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวทางการสร้างแบบสอบถามสภาพและความต้องการ
บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง (ส าหรับผู้เรียน) 

1.2 น าทฤษฎีและข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเนื้อหาแล้วนั้น มาสร้าง
แบบสอบถามสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบ
ฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง (ส าหรับผู้เรียน)  

1.3 น าแบบสอบถามสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง (ส าหรับผู้เรียน) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
เพ่ือพิจารณาความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

1.4 ท าหนังสือรับรองจากภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร เพ่ือขอความอนุเคราะห์ไปยังผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและเพ่ือขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับอาจารย์วิทยาลัยวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 

1.5 น าแบบสอบถามสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง (ส าหรับผู้เรียน) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) (สมนึก 
ภัททิยธนี และมนตรี อนันตรักษ์, 2546:221) เกณฑ์ 0.5 ขึ้นไป  จะถือว่าใช้ได้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญพิจารณา
ค่าดัชนีความสอดคล้องได้ดังนี้ 

   เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน  +1 
   ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0 
   เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 

โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  
มีค่าเท่ากับ 1.00 

1.6 ปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 1.7 น าแบบส ารวจสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ไปปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้มีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
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แผนภูมิที่ 2 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบส ารวจสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสาน 
 
 
  

ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวทางการสร้างแบบสอบถามสภาพและความต้องการบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

น าทฤษฎีและข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเนื้อหาแล้วนั้น มาสร้าง
แบบสอบถามสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิง 

น าแบบสอบถามสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

ท าหนังสือรับรองจากภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร เพื่อขอความอนุเคราะห์ไปยังผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ 

เก็บข้อมูล และน าแบบสอบถามท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาท าการวิเคราะห์ทางสถิติ 
และสรุปผล 

น าผลจากแบบสอบถามมาสรุปเป็นรายงานสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิง 

แก้ไข 
ไม่ผ่าน 

ผ่าน 
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2. แบบสัมภำษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้ำงส ำหรับผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนเนื้อหำของวิชำหลักกำร
พื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้นและแบบสังเครำะห์แนวคิดทฤษฎีและขั้นตอนกำรเรียนผสมผสำน  
มีขั้นตอนดังนี้ 
 2.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวทางการสร้าง  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาของมวยไทย เพ่ือน ามาสร้างประเด็นสัมภาษณ์แบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 
2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สัมภาษณ์ และตอนที่ 2 ด้านเนื้อหาของวิชาหลักการพ้ืนฐาน 
มวยไทยเบื้องต้น 
 2.2 วิเคราะห์โครงสร้างรูปแบบสาระส าคัญทางด้านเนื้อหาวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
แล้วน าผลการวิเคราะห์ไปสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาวิชา
หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น  
 2.3 น าแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาหลักการพ้ืนฐาน
มวยไทยเบื้องต้น ให้ผู้เชี่ยวชาญและที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหา
ของแบบสัมภาษณ์และปรับปรุงแก้ไข 
 2.4 ได้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาหลักการพ้ืนฐาน
มวยไทยเบื้องต้น 
 2.5 น าแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาหลักการพ้ืนฐาน
มวยไทยเบื้องต้น ที่แก้ไขเรียบร้อยไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) (สมนึก ภัททิยธนี และมนตรี อนันตรักษ์ , 2546:221) เกณฑ์ 0.5  
ขึ้นไป  จะถือว่าใช้ได้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องได้ดังนี้ 
   เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน  +1 
   ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0 
   เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 

2.6 น าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของข้อค าถาม โดยคัดเลือกข้อที่มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ไว้ใช้ในแบบสัมภาษณ์และปรับปรุงแก้ไขข้อค าถาม โดยผลการ
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  มีค่าเท่ากับ 1.00 
 2.7 น าแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป  
 ผลการสัมภาษณ์เนื้อหาพอสรุปได้ได้ดังนี้ การสอนวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้นที่แบ่ง
เนื้อหาออกเป็น 4 หน่วย คือ หน่วยที่ 1 เรื่องปฐมนิเทศหลักการและจุดส าคัญของการใช้ทักษะมวย
ไทย หน่วยที่ 2 เรื่องการจดมวยและการเคลื่อนที หน่วยที่ 3 เรื่องการใช้หมัดและการใช้เท้า และ
หน่วยที่ 4 เรื่องการใช้เข่าและการใช้ศอก มีความเหมาะสม ควรมีการจัดล าดับเนื้อหาให้มีความ
ครอบคลุมตามล าดับความยากง่ายของเนื้อหา และจัดกิจกรรมโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การเชื่อมโยง
ในการปฏิบัติหน่วยต่างๆ ควรมีการน าเสนอเข้าสู่บทเรียนโดย การน าเสนอโดยใช้ภาพประกอบ หรือ
วิดิโอ เพ่ือสร้างความสนใจในการเข้าสู่บทเรียน ควรมีทั้งภาพนิ่ง ใบความรู้ ภาพเคลื่อนไหว วิดิโอ 
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ประกอบในรูปแบบการสอนแบบผสมผสาน มีการวัดความรู้ก่อนเรียน และหลังเรียน วัดการฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือวัดระดับความรู้ของแต่ละบุคคล และแต่ละทักษะการปฏิบัติ รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 
ควรมีการปฐมนิเทศโดย การอธิบายให้ผู้เรียนทราบถึงการเรียนทั้งในชั้นเรียนและในรูปแบบของการ
เรียนแบบผสมผสาน ควรมีการจัดสัดส่วนในการเรียนที่เหมาะสม  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
  
  
  
 
  
  
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 3 แสดงขั้นตอนแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
  

ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวทางการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 

สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาของวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้นและแบบสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีและข้ันตอนการเรียนผสมผสาน 

น าแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  

แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า 

ได้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น 

น าแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ที่แก้ไขเรียบร้อยไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชา

หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น จ านวน 3 ท่าน 

แก้ไข 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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3. กำรสร้ำงบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับกระบวนกำรเรียนแบบฝึกปฏิบัติ วิชำ
หลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น มีข้ันตอนดังนี ้
 3.1 ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาวัตถุประสงค์การเรียนวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทย
เบื้องต้น จากแผนการเรียน โดยมีเนื้อหาประกอบด้วย 
   หน่วยที่ 1 ความเป็นมาและความส าคัญของมวยไทย  

     หน่วยที่ 2  หลักการขั้นพ้ืนฐานมวยไทย  
  หน่วยที่ 3  การใช้หมัดและการใช้เท้า  

  หน่วยที่ 4  การใช้เข่าและการใช้ศอก  
 3.2 น าผลที่ได้จากแบบสอบถามสภาพและความต้องการของผู้ เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน และด้านเนื้อหา มาออกแบบบทเรียนอีเลิร์นนิง 
 3.3 ออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอนรายสัปดาห์ รายวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทย
เบื้องต้น โดยใช้การเรียนการสอนแบบ Blended Learning รูปแบบการเรียนในห้องเรียนและเรียน
แบบออนไลน์ มีการให้ท าใบงาน กิจกรรม ท าแบบทดสอบต่าง ๆ ควบคู่กับการฝึกปฏิบัติในชั้นเรียน  
โดยแสดงรายละเอียดดังนี้ 

  หน่วยที่ 1 ความเป็นมาและความส าคัญของมวยไทย  
     หน่วยที่ 2  หลักการขั้นพ้ืนฐานมวยไทย  
 หน่วยที่ 3  การใช้หมัดและการใช้เท้า  
 หน่วยที่ 4  การใช้เข่าและการใช้ศอก  
3.4 น าบทเรียนอีเลิร์นนิงที่ออกแบบขึ้นเขียนเป็น Story Board ให้อาจารย์ที่ปรึกษา และ

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง แล้วแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
3.4 สร้างเป็นบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน โดยใช้ หลักการ ADDIE Model   

เป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบการสอน มีล าดับการพัฒนา 5 ขั้น ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์ 
(Analysis) การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) การน าไปใช้ (Implementation) 
และการประเมินผล (Evaluation) ซึ่งแต่ละขั้นตอนในการพัฒนามีลักษณะที่ยืดหยุ่น เพ่ือให้สามารถ
น าไปสร้างเป็นเครื่องมีที่มีประสิทธิภาพ  

3.5 สร้างแบบประเมินคุณภาพของบทเรียน แล้วน าแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนที่
สร้างเสร็จแล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 ด้าน ตรวจสอบพิจารณา
ความสอดคล้องของเนื้อหากับข้อค าถามในแบบประเมินคุณภาพ โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
IOC (Index of Item Objective Congruence) (สมนึก ภัททิยธนี และมนตรี อนันตรักษ์, 2546:221) 
เกณฑ์ 0.5 ขึ้นไป  จะถือว่าใช้ได้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องได้ดังนี้ 

   เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน  +1 
   ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0 
   เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 

โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน   
มีค่าเท่ากับ 1.00 
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  ผู้วิจัยจะเลือกข้อค าถามที่มีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ไปใช้ในแบบประเมินคุณภาพ
ของบทเรียน น าบทเรียนอีเลิร์นนิงที่สร้างเสร็จแล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินคุณภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิง 

 การน าบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานที่สร้างเสร็จแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความเหมาะสม ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา และด้านบทเรียนอีเลิร์นนิง ตรวจสอบความถูกต้อง น ามา
ปรับปรุงแก้ไข และประเมินคุณภาพของบทเรียน เพ่ือน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข โดยใช้แบบประเมิน
คุณภาพซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรฐานประเมินค่า  5 ระดับ โดยก าหนดค่าระดับความคิดเห็นแต่ละช่วง
คะแนน และความหมายดังนี้ 

   ระดับท่ี 5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
   ระดับท่ี 4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   ระดับท่ี 3 หมายถึง  เหมาะสม 
   ระดับท่ี 2 หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
   ระดับท่ี 1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
 ส าหรับความหมายของค่าที่วัดได้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายจากแนวคิด

ของเบสท์ โดยค่าเฉลี่ยในช่วงต่าง ๆ มีดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสม 
   คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมน้อย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมน้อยที่สุด 

  ผลการประเมินบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชา
หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอม
บึง (ดา้นเนื้อหา) พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.65, S.D.=0.80) 

ผลการประเมินบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชา
หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอม
บึง (ด้านสื่อ) พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.62, S.D.=0.41) 
  3.7 น าบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติ วิชา
หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้นไปปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น 
 
  



 39 
 
 
 

  
p 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 4 แสดงขั้นตอนการสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

ออกแบบบเรียนอีเลิร์นนิ่ง 

ออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอนรายสัปดาห์ 

ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า 

สร้างเป็นบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน โดยใช้ หลักการ ADDIE Model   
เป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบการสอน 

สร้างแบบประเมินคุณภาพของบทเรียน น าแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนที่สร้างเสร็จ
แล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  

แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ได้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติ  
วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ไปทดลองจริง 

ศึกษา และวิเคราะห์เนื้อหา วัตถุประสงค์การเรียนวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น 

น าบทเรียนอีเลิร์นนิงที่ออกแบบขึ้นเขียนเป็น Story Board 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

แก้ไข 

แก้ไข 
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4. กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น มีข้ันตอนดังนี้ 
  4.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น โดยใช้บทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทย
เบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
  การสร้างแผนการสอนวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น โดยใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

4.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 จากเอกสารหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 4-11) 

4.1.2 ศึกษาวิธีการ หลักการ หลักทฤษฏี แนวคิดวิธีการสอนทักษะและเทคนิคมวยไทย 
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 โดยด าเนินการทดลองตามแผนจัดการเรียนแบบผสมผสาน ทั้งการเรียนในห้องเรียนและการ
เรียนแบบผสมผสาน เครื่องมือในการเรียนต่าง ๆ ช่องทางในการสื่อสาร ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อน
เรียน โดยแบ่งระดับการเรียนแบบผสมผสาน ด้วยบทเรียนแบบผสมผสานระดับการผสมผสาน 50:50 
คือการเรียนในห้องเรียน ร้อยละ 50 และการเรียนแบบผสมผสาน ร้อยละ 50 จ านวน 4 สัปดาห์ ทั้งนี้
ได้มากจาก ผลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาของบทเรียนวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น
และการสังเคราะห์การสร้างบทเรียนแบบผสมผสาน ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 กิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

กิจกรรมกำรเรียนแบบเผชิญหน้ำในชั้นเรียน กิจกรรมกำรเรียนบนเว็บแบบออนไลน์ 
- การปฐมนิเทศ 
- การเรียนการสอนแบบบรรยาย 
- การน าเสนอเนื้อหาการเรียน 
- การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
- การชี้แนะให้ค าปรึกษา 
- การมอบหมายงาน 
- การน าเสนอผลงาน 
- การอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน 
- การตรวจงานที่มอบหมาย 
- การประเมินตามสภาพจริง 

- การปฐมนิเทศ 
- การชี้แนะให้ค าปรึกษา 
- การศึกษาเนื้อหาการเรียน 
- การท าใบงาน/กิจกรรมที่มอบหมาย 
- การอภิปราย 
- การส่งงาน/น าเสนอผลงาน 
- การทดสอบ 
- การเรียนรู้ร่วมกันแบบประสานเวลา

และไม่ประสานเวลา 
- การประเมินตามสภาพจริง 
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4.1.3 ศึกษาบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติ 
จากแหล่งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

4.1.4 จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติ วิชา หลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น จ านวน 4 แผน 
ประกอบด้วย 

แผนที่ 1 ความเป็นมาและความส าคัญของมวยไทย  
แผนที่ 2  หลักการข้ันพ้ืนฐานมวยไทย  
แผนที่ 3  การใช้หมัดและการใช้เท้า  
แผนที่ 4  การใช้เข่าและการใช้ศอก  

  



 42 
 
ตารางที่ 5 การออกแบบกิจกรรมบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

สัปดำห์
ที ่

 
เนื้อหำ/ทฤษฎี/ปฏิบัติ 

กำรเรียนแบบผสมผสำน สื่อกำรเรียน
กำรสอน 

กำรวัดและ
กำร

ประเมินผล 
กำรเรียน
ในชั้น
เรียน 

กำรเรียน 
อีเลิร์นนิง 

1 - แนะแนะเนื้อหาวิชา เกณฑ์การ
ให้คะแนน 
- แนะน ารูปแบบวิธีในการเรียน

การสอน 
- อธิบายขั้นตอนวิธีการใช้งาน 

ระบบ LMS 
- นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อน

เรียน 

- บรรยา
ยแนะน า
วิธีการ
เรียนการ
สอน 

-แนะน า
ตนเองใน
กระดาน
สนทนา 
- ท า
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

ระบบการ
จัดการเรียนรู้ 
(LMS)  
อีเลิร์นนิง วิชา
หลักการ
พ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น 

แบบทดสอบ 
 

2 - ศึกษาเนื้อหาความรู้เรื่อง 
หลักการและจุดส าคัญของการ
ใช้ทักษะมวย ไทย สาระการ
เรียนรู้  
มีดังนี้  

 1. การเรียนการสอนรายวิชา
หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
  2. หลักการมวยไทย 
 3. จุดส าคัญและเป้าหมายการ
ชกมวยไทย 
  4. ระดับและระยะของการใช้
ทักษะมวยไทย 
- นักศึกษาท า 

ใบงานที่ 1  เรื่อง หลักการมวย
ไทย จุดส าคัญและเป้าหมาย
การชกมวยไทย  
ใบงานที่ 2 เรื่อง ระดับและ
ระยะของการใช้ทักษะมวยไทย 
 
 

 

-สาธิต/ฝึก
ปฏิบัติ 

-ศึกษา
ค้นคว้าด้วย
ตนเองผ่าน
ระบบ LMS  
-สนทนา
แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น
ผ่านกระดาน
สนทนา 
-ตอบค าถาม
ใบงานผ่าน
ระบบ LMS 

-ระบบการ
จัดการเรียนรู้ 
LMS อีเลิร์
นนิง วิชา 
-กระดาน
สนทนา 
-ใบงาน 

-การประเมิน
ใบงาน 
-การประเมิน
แบบฝึกปฏิบัติ 
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สัปดำห์

ที ่
 

เนื้อหำ/ทฤษฎี/ปฏิบัติ 
กำรเรียนแบบผสมผสำน สื่อกำรเรียน

กำรสอน 
กำรวัดและ

กำร
ประเมินผล 

กำรเรียน
ในชั้น
เรียน 

กำรเรียน 
อีเลิร์นนิง 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- ศึกษาเนื้อหาความรู้เรื่อง การ
จดมวยและการเคลื่อนที่ สาระ
การเรียนรู้  
มีดังนี้  

1. การจดมวยเหลี่ยมซ้าย 
2. การจดมวยเหลี่ยมขวา 
3. การเคลื่อนที่ไปด้านหน้าโดย

การสืบเท้าหน้าและการสืบเท้า
หลัง 

4. การเคลื่อนที่ไปด้านหลังโดย
การสืบถอยเท้าหน้าและสืบ
ถอยเท้าหลัง 
- นักศึกษาท า 

ใบงานที่ 1  เรื่อง หลักการมวย
ไทย จุดส าคัญและเป้าหมาย
การชกมวยไทย  
ใบงานที่ 2 เรื่อง ระดับและ
ระยะของการใช้ทักษะมวยไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-สาธิต/ฝึก
ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ศึกษา
ค้นคว้าด้วย
ตนเองผ่าน
ระบบ LMS  
-สนทนา
แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น
ผ่านกระดาน
สนทนา 
-ตอบค าถาม
ใบงานผ่าน
ระบบ LMS 
-ใบงาน 
เรื่อง การจด
มวยและการ
เคลื่อนที่ 

-ระบบการ
จัดการเรียนรู้ 
LMS  
อีเลิร์นนิง วิชา
หลักการ
พ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น 
-กระดาน
สนทนา 
- 1. ใบความรู้ 
เรื่องการจด
มวยและการ
เคลื่อนที่ 
2. 
แบบทดสอบ
การจดมวย
และการ
เคลื่อนที่ 
3. ใบงาน 
เรื่อง การจด
มวยและการ
เคลื่อนที่ 
4. รูปภาพ
ประกอบการ
แสดงการจด
มวย 

-การประเมิน
ใบงาน 
-การประเมิน
แบบฝึกปฏิบัติ 
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สัปดำห์

ที ่

 
เนื้อหำ/ทฤษฎี/ปฏิบัติ 

กำรเรียนแบบผสมผสำน สื่อกำรเรียน
กำรสอน 

กำรวัดและ
กำร

ประเมินผล 
กำรเรียน
ในชั้น
เรียน 

กำรเรียน 
อีเลิร์นนิง 

4 - ศึกษาเนื้อหาความรู้เรื่อง การ
ใช้หมัดและการใช้เท้า   
นักศึกษาท า 
ใบงานที่ 1  เรื่อง หลักการมวย
ไทย จุดส าคัญและเป้าหมาย
การชกมวยไทย  

ใบงานที่ 2 เรื่อง ระดับและระยะ
ของการใช้ทักษะมวยไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-สาธิต/ฝึก
ปฏิบัติ 
 
 

-ศึกษา
ค้นคว้าด้วย
ตนเองผ่าน
ระบบ LMS  
-สนทนา
แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น
ผ่านกระดาน
สนทนา 
-ตอบค าถาม
ใบงานผ่าน
ระบบ LMS 
-ใบงาน  
เรื่อง การใช้
หมัดและ
การใช้เท้า 

-ระบบการ
จัดการเรียนรู้ 
LMS  
อีเลิร์นนิง วิชา
หลักการ
พ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น 
-กระดาน
สนทนา 
1. ใบความรู้ที่ 
1 เรื่อง การใช้
หมัด 
2. ใบความรู้ที่ 
2  เรื่อง การ
ใช้เท้า 
3. ใบงาน  
เรื่อง การใช้
หมัดและการ
ใช้เท้า 
4. 
แบบทดสอบ
การใช้หมัด 
5. 
แบบทดสอบ
การใช้เท้าเตะ 
6. 
แบบทดสอบ
การใช้เท้าถีบ 
7. รูปภาพ
ประกอบการ
ใช้หมัดและ
การใช้เท้า 

-การประเมิน
ใบงาน 
-การประเมิน
แบบฝึกปฏิบัติ 
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สัปดำห์

ที ่

 
เนื้อหำ/ทฤษฎี/ปฏิบัติ 

กำรเรียนแบบผสมผสำน ส่ือกำรเรียน
กำรสอน 

กำรวัดและ
กำร

ประเมินผล 
กำรเรียน
ในชั้น
เรียน 

กำรเรียน 
อีเลิร์นนิง 

5 - ศึกษาเนื้อหาความรู้เรื่อง การ
ใช้เข่าและการใช้ศอก    
นักศึกษาท า 
ใบงานที่ 1  เรื่อง หลักการมวย
ไทย จุดส าคัญและเป้าหมาย
การชกมวยไทย  

ใบงานที่ 2 เรื่อง ระดับและระยะ
ของการใช้ทักษะมวยไทย 
 
 
 
 
 
 

-สาธิต/ฝึก
ปฏิบัติ 
 

-ศึกษา
ค้นคว้าด้วย
ตนเองผ่าน
ระบบ LMS  
-สนทนา
แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น
ผ่านกระดาน
สนทนา 
-ตอบค าถาม
ใบงานผ่าน
ระบบ LMS 
-ใบงาน 
เรื่อง การใช้
เข่าและการ
ใช้ศอก 

-ระบบการ
จัดการเรียนรู้ 
LMS 
 อีเลิร์นนิง 
วิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น 
-กระดาน
สนทนา 
1. ใบความรู้ที่ 
1 เรื่อง การใช้
เข่า 
2. ใบความรู้ที่ 
2 เรื่อง การใช้
ศอก 
3. ใบงาน 
เรื่อง การใช้
เข่าและการใช้
ศอก 
4. 
แบบทดสอบ
การใช้เข่า 
5. 
แบบทดสอบ
การใช้ศอก 
6. รูปภาพ
ประกอบการ
ใช้เข่าและการ
ใช้ศอก 
 
 
 

-การประเมิน
ใบงาน 
-การประเมิน
แบบฝึกปฏิบัติ 
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สัปดำห์

ที ่

 
เนื้อหำ/ทฤษฎี/ปฏิบัติ 

กำรเรียนแบบผสมผสำน ส่ือกำรเรียน
กำรสอน 

กำรวัดและ
กำร

ประเมินผล 
 

กำรเรียน
ในชั้น
เรียน 

กำรเรียน 
อีเลิร์นนิง 

6 -นักศึกษาท าแบบทดสอบหลัง
เรียน 
- ทดสอบปฏิบัติตามหน่วยการ
เรียนรู้ที่ได้ศึกษาทั้งหมด 

ทดสอบ
ปฏิบัติตาม
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ได้
ศึกษา
ทั้งหมด 

ท า
แบบทดสอบ
หลังเรียน 

-แบบประ
ทดสอบปฏิบัติ 
-ระบบการ
จัดการเรียนรู้ 
(LMS)  
อีเลิร์นนิง วิชา
หลักการ
พ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น 

-แบบทดสอบ 
-การประเมิน
แบบฝึกปฏิบัติ 

 
4.2 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบและประเมิน

คุณภาพ โดยให้ตรวจสอบและประเมินคุณภาพทีละแผน โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมิน 
4.2.1 ของมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน โดยใช้

เกณฑ์ประมาณค่าความคิดเห็นตามแนวคิดของ  
 ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  

5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) โดยมีการก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 ระดับ  5   หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด  

   ระดับ  4  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมมาก 
   ระดับ  3   หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมปานกลาง 

  ระดับ  2   หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมน้อย 
   ระดับ  1   หมายถึง   มีคุณภาพเหมาะสมน้อยที่สุด 

  ส าหรับการแปรความหมายของค่าที่วัดได้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้
ความหมาย โดยการเฉลี่ยรายช่วงและรายข้อ ดังนี้ 

 ก าหนดเกณฑ์ระดับคุณภาพ ดังนี้  
4.51 – 5.00  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมมากที่สุด 

 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมมาก 
 2.51 – 3.50 หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสม 
 1.51 – 2.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมน้อย 

1.0 – 1.50 หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมน้อยที่สุด 
  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการ
เรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.43, S.D.=0.33)  
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น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้แผนการจัดการ
เรียนรู้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 5แสดงขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น  

ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 จากเอกสารหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544วิธีการ หลักการ หลักทฤษฏี บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติ จากแหล่งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

เพ่ือน ามาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า 

น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

แก้ไข 

หาค่าเฉลี่ย และท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  

น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ 
และประเมินคุณภาพ 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 
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5. กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน มีขั้นตอนดังนี้ 

เครื่องมือที่เก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยครั้งนี้ คือแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบ
หลังเรียน โดยเป็นข้อสอบชุดเดียวกันสลับข้อ โดยแบ่งเนื้อหาแต่ละหน่วยที่ได้สร้างไว้ในบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

5.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากต าราและเอกสาร
ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

5.2 น าผลจากการวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากแบบส ารวจมาสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมตามหน่วยที่ได้สร้างไว้ในบทเรียนแบบผสมผสานโดย
สร้างเป็นทดสอบแบบปรนัย  4 ตัวเลือก ที่แต่ละข้อมีค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวให้ครอบคลุม
เนื้อหา และวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้งหมด 1 ฉบับ ทั้งหมด 30 ข้อ 

5.3  น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาตรวจสอบพิจารณาความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) กับข้อสอบ โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความถูกต้องระหว่างข้อสอบกับวัตถุประสงค์ 
(IOC) ซึ่งผู้เชี่ยวชาญพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องได้ดังนี้ 

 เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน  +1 
 ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0 
 เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 

น าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของข้อค าถาม โดยคัดเลือกข้อที่มีดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ .05 ขึ้นไปมาใช้ในการวิจัยต่อไป  

5.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาปริญญา
ตรี จ านวน 19 คนที่เคยเรียนวิชานี้มาแล้ว ซึ่งนักศึกษาที่ไดรับการทดลองใช้เครื่องมือกลุ่มดังกล่าว
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการท าวิจัย 

5.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่นักศึกษาท าแล้วมาตรวจให้คะแนน  
แล้ววิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r ) (ธีรศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ,2549:60-63 ) 
และเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกที่มีค่าระหว่าง 0.20 
ขึ้นไป จากผลการวิเคราะห์รายข้อพบว่า ข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์มีจ านวน 30 ข้อ ซึ่งแต่ละข้อมีค่าความ
ยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.54 และค่าอ านาจจ าแนก (r )อยู่ระหว่าง 0.27 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงคัดเลือก
ข้อสอบไว้จ านวน 30 ข้อ 

5.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร KR-20 ของ 
Kuder –Ricardson (พวงรัตน์ ทวีรัตน์,2540:123) ผลจากการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร 
KR-20 ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่า 0.58 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์
 5.9 ได้แบบทดสอบที่สามารถน าไปใช้ได้จริง  
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แผนภูมิที่ 6 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

น าผลจากการวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากแบบส ารวจมาสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาตรวจสอบพิจารณาความตรงของเนื้อหา 

ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า 

น าแบบทดสอบไปทดลองกับนักศึกษาสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา ที่เคยเรียน
เนื้อหานี้แล้ว จ านวน 19 คน เป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบการสอน 

วิเคราะห์ผลทางสถิติ 

แก้ไข 

น าข้อสอบที่ผ่านขั้นตอนทั้งหมดไปใช้ในการทดลองจริง 

ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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6. กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลกำรฝึกปฏิบัติทำงกำรเรียน มีข้ันตอนดังนี้ 

6.1 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน จากการสัมภาษณ์
อาจารย์ผู้รับผิดชอบสอนเนื้อหารายวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น   

6.2 สร้างแบบทดสอบการฝึกปฏิบัติทางการเรียน  
6.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน ใช้เกณฑ์ประเมินแบบรูบริค 

(Rubrics)  มีลักษณะระดับการประเมินค่า 5 ระดับ เพ่ือน าค่าระดับการประเมินไปค านวณหาค่า
ร้อยละ โดยก าหนดระดับการประเมินส าหรับการวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน ดังนี้ 

 ระดับท่ี 5  หมายถึง  สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องแม่นย า 
 ระดับท่ี 4 หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 ระดับท่ี 3  หมายถึง  ปฏิบัติได้แต่ต้องปฏิบัติถึง 2 ครั้ง  
 ระดับท่ี 2  หมายถึง  ปฏิบัติได้บ้างต้องแนะน าแต่จ าท่าทางไม่ได้ 
 ระดับท่ี 1  หมายถึง  ปฏิบัติไม่ได้เลยควรแก้ไข 
แบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน ใช้ประเมินทักษะการฝึกปฏิบัติทางการ

เรียนวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ผู้เรียนหลังจากได้ศึกษาเนื้อหาแล้ว โดยมีผู้ประเมินคือ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบสอนเนื้อหารายวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น  

6.4 น าแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียนที่สร้างเสร็จแล้ว มาให้อาจารย์ที่
ปรึกษางานวิจัยตรวจสอบ แล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

6.5 น าแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาตรวจสอบ แล้วปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน า 

6.6 น าแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบ
ประเมินโดยจะน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งผู้เชี่ยวชาญพิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคล้องได้ดังนี้ 

   เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน  +1 
   ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0 
   เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 

โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00 
  ผู้วิจัยจะเลือกข้อค าถามที่มีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ไปใช้ในแบบประเมิน

แบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน  ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
     6.7 น าแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามท่ีปรึกษา

งานวิจัยและผู้เชียวชาญด้านเนื้อหาตรวจสอบ ไปทดลองใช้จริง 
 6.8 ประเมินผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียนจากการทดสอบปฏิบัติ โดยก าหนดเกณฑ์ไว้ว่า

จะต้องได้เกณฑ์สูงกว่าร้อยละ 60 จึงถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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แผนภูมิที่ 7แสดงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน 
 

ศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน  
จากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้รับผิดชอบ  

สร้างแบบทดสอบการฝึกปฏิบัติทางการเรียน  

สร้างแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน ใช้เกณฑ์ประเมินแบบรูบริค 

ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า 

น าแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาตรวจสอบ แล้วปรับปรุง

แก้ไขตามค าแนะน า 

แก้ไข 

น าแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียนที่สร้างเสร็จแล้ว มาให้อาจารย์ที่ปรึกษา
งานวิจัยตรวจสอบ 

ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า 

วิเคราะห์ผล เพ่ือหาค่า IOC 

แก้ไข 

น าแบบทดสอบวัดผลการฝึกปฏิบัติทางการเรียน ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามที่ปรึกษา
งานวิจัยและผู้เชียวชาญด้านเนื้อหาตรวจสอบ 

 ไปทดลองใช้จริง 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 
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7. กำรสร้ำงแบบประเมินพฤติกรรมในกำรเข้ำใช้บทเรียน อีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับ 
   กระบวนกำรเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น 

7.1  ศึกษาการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 
7.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน แบ่งเป็น 2 ด้าน 

คือ 1)ด้านการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 2)ด้านการเรียนในชั้นเรียนปกติ (face to 
face) โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบรูบริค (Rubrics) มีลักษณะระดับการประเมินค่า 3 ระดับ โดย
ก าหนดระดับการประเมินส าหรับการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน ดังนี้ 

 ระดับท่ี 3 หมายถึง  เข้าใช้อย่างสม่ าเสมอและเข้าร่วมกิจกรรมเสมอ 
 ระดับท่ี 2 หมายถึง  เข้าใช้บ้างบางส่วนและเข้าร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ 
 ระดับท่ี 1  หมายถึง  ไม่เข้าใช้งานแต่เข้าร่วมกิจกรรมบ้าง 
ค่าระดับการประเมินส าหรับการเรียนในชั้นเรียนปกติ (face to face) ดังนี้ 
 ระดับท่ี 3  หมายถึง  เข้าเรียนสม่ าเสมอและร่วมกิจกรรมสม่ าเสมอ 
 ระดับท่ี 2  หมายถึง  เข้าเรียนแต่มีบางครั้งที่ขาดเรียนโดยไม่มีการลา

      และร่วมกิจกรรมทุกครั้งที่เข้าเรียน 
 ระดับท่ี 1 หมายถึง  ไม่เข้าเรียนและไม่มีการเข้าร่วมกิจกรรม 
7.3 น าแบบสังเกตมาปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย และปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน า 

แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาตรวจสอบแบบสังเกต โดยจะน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องได้ดังนี้ 

เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน  +1 
ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0 
เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 

โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00 
 ผู้วิจัยจะเลือกข้อค าถามที่มีความสอดคล้องตั้งแต่ .05 ขึ้นไป ไปใช้ในแบบสังเกตพฤติกรรม
การเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน  

7.4 น าแบบสังเกตที่ผ่านการปรับปรุงแล้วไปสังเกตพฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิง
แบบผสมผสาน 
7.5 วิเคราะห์ประเมินผลจากแบบสังเกต ซึ่งมีเกณฑ์ให้คะแนนดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6 เกณฑ์เฉลี่ยของพฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน  
กำรให้คะแนน คะแนนเฉลี่ย แปลระดับปฏิบัติ 

3 2.50-3.00 มาก 
2 1.50-2.49 ปานกลาง 
1 1.00-1.49 น้อย 
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แผนภูมิที่ 8 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิง 
แบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
 
 
 
 
 
 

  

ศึกษาการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 

สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียน 2 ด้าน คือ1. ด้านการเรียนบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 2.ด้านการเรียนในชั้นเรียนปกติ 

น าแบบสังเกตมาปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา
ตรวจสอบแบบสังเกต โดยจะน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า 

น าแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใช้งานบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานไปใช้จริง 

ท าการวิเคราะห์ ประเมินผลจากแบบสังเกต 

แก้ไข 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 
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8.แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักศึกษำที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับ
กระบวนกำรเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับ
ปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง มีข้ันตอนดังนี้ 

8.1  ศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาสร้างเป็นแนวทางในการสร้างประเมิน
ความพึงพอใจของนักศึกษา 

8.2 ก าหนดประเด็นการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์
นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จ านวน 15 ข้อ โดยมีลักษณะ
เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) โดยมี
การก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

 ระดับ 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
ระดับ 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
ระดับ 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
ระดับ 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
ระดับ 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ส าหรับการแปรความหมายของค่าที่วัดได้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ โดยให้ความหมาย 
การเฉลี่ยรายช่วงและรายข้อ ตามแนวของเบสท์ (Best JW,1997) ดังนี้ 

4.5.0-5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
4.50-5. 49 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
2.50-3.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
1.50-2.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
1.00-1.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

8.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจไปให้ที่ปรึกษาวิจัยตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุง
แก้ไข 

8.4 น าแบบประเมินความพึงพอใจไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบแบบ
ประเมินโดยจะน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งผู้เชี่ยวชาญพิจารณาค่าดัชนี้ความ
สอดคล้องได้ดังนี ้

เห็นว่าสอดคล้อง  ให้คะแนน  +1 
ไม่แน่ใจ   ให้คะแนน 0 
เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน -1 

โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00 
 ผู้วิจัยจะเลือกข้อค าถามที่มีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ไปใช้ในแบบประเมินความ 

พึงพอใจ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
7.5 น าแบบประเมินความพึงพอใจที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองจริง กับกลุ่มเป้าหมาย 
7.6 ท าการเก็บข้อมูล และวัดประเมินผล 
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แผนภูมิที่ 9 แสดงขั้นตอนแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาสร้างเป็นแนวทางในการสร้างประเมิน
ความพึงพอใจของนักศึกษา 

ก าหนดประเด็นการสร้างแบบประเมิน  

น าแบบประเมินความพึงพอใจไปให้ที่ปรึกษาวิจัยตรวจสอบความถูกต้อง 
และปรับปรุงแก้ไข 

ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า 

น าแบบประเมินความพึงพอใจที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองจริง กับกลุ่มเป้าหมาย 

ท าการเก็บข้อมูล และวัดประเมินผล 

แก้ไข 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 
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กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 4.1 ขั้นเตรียมกำร 
  1.1 เตรียมสถานที่และเครื่องมือในการทดลอง คือ ห้องประชุมและห้องฝึกปฏิบัติทักษะมวย
ไทยโดยประสานงานกับคณบดีวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย เพ่ือขออนุญาตใช้
สถานที่ในการทดลอง และอาจารย์ผู้สอนประจ ารายวิชา เพ่ือเสนอเนื้อหาวางแผนการสอนและวิธีการ
ทดลอง  
  1.2 เตรียมผู้เรียน โดยประสานกับอาจารย์ผู้สอนประจ ารายวิชาเพ่ือขอความร่วมมือกับ
นักศึกษา ในระหว่างการทดลองครั้งนี้ แจ้งให้นักศึกษาทราบถึงวิธีการเรียน และสถานที่ที่ใช้ในการ
เรียน  
  1.3 เตรียมห้องเรียน ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ที่ดูแลห้องประชุมและห้องฝึกปฏิบัติทักษะ
มวยไทย เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนต่อไป 
 4.2  ขั้นด ำเนินกำร  
  2.1 ผู้วิจัยแนะน าวิธีการใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน ระยะเวลาในการเรียน เนื้อหาที่
ใช้เรียน และข้ันตอนในการเรียน ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง  
  2.2 ด าเนินการวัดผลก่อนเรียน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นเวลา 60 นาทีแล้ว
จึง ให้กลุ่มตัวอย่างเริ่มศึกษาเนื้อหาจากบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน  
 2.3 กลุ่มตัวอย่างศึกษาเนื้อหาจากบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานครบแล้ว ด าเนินการวัดผล 
หลังเรียนทันที โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นเวลา 60 นาท ี 
 2.4 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดแล้วน าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่ม 
ตัวอย่างไปวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติต่อไป 
 

สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
  5.1 กำรหำคุณภำพแบบทดสอบ ได้แก่ ความเที่ยงตรง (validity) ความเชื่อมั่น (reliability)  
ความยากง่าย  (difficulty)  และอ านาจจ าแนก  (discrimination)   

1.  ควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ 
  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถึง การที่ผู้สอนออกแบบทดสอบได้ตรง
ตามเนื้อหาที่สอน ในการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาสามารถด าเนินการได้โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญใน
ด้านเนื้อหา พิจารณาถึงความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบโดยพิจารณาเป็นรายข้อ 
วิธีการพิจารณาแบบนี้จะเรียกว่า การหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง ( Index of Item – 
Objective  Congruence : IOC)  โดยมีสูตรการค านวณดังนี้ 

   
เมื่อ 
      IOC  คือ  ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ 
      R   คือ ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
      N      คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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  +1  หมายถึง แน่ใจว่ารายการพิจารณาในแบบทดสอบสอดคล้องกับเนื้อหา 
  0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่ารายการพิจารณาในแบบทดสอบสอดคล้องกับเนื้อหา 
  -1  หมายถึง แน่ใจว่ารายการพิจารณาในแบบทดสอบไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 
 

2.ควำมเชื่อม่ัน 
 ผู้วิจัยใช้วิธีแบบคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน 
 วิธีแบบคูเดอร์ - ริชำร์ดสัน 
   การหาความเชื่อมั่นโดยวิธีของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson : KR) โดยวิธีการ
นี้จะแตกต่างจากวิธีการหาความเชื่อมั่นแบบต่าง ๆ ที่กล่าวมา จะไม่ได้ใช้การหาค่าสหสัมพันธ์เพ่ือ
ทดสอบความเชื่อมั่น แต่จะใช้วิธีหาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบภายใน ได้แก่ ความสัมพันธ์
ระหว่างข้อสอบในฉบับเดียวกัน และการค านวณหาค่าความสัมพันธ์คะแนนของข้อสอบแต่ละข้อ
จะต้องแปลงให้เป็นคะแนน 2 ค่าเท่านั้น ได้แก่ ถ้าถูกจะได้ค่า 1 และถ้าผิดจะได้ค่า 0 สูตรในการหา
ความเชื่อมั่นแบบคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน  จะจ าแนกเป็น 2 สูตรดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  KR–20 เป็นสูตรในการหาค่าความเชื่อมั่นที่เหมาะส าหรับแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่าย
ในลักษณะกระจาย สูตรที่ใช้ในการหามีรูปแบบดังนี้ 

rt=  












 
 2tS

pq1
1n
n  

2
tS  = 2N

2X)(2XN   

   เมื่อ 
    rt คือ  สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     n   คือ  จ านวนข้อของแบบทดสอบ   
    p   คือ  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนทั้งหมด 
    q   คือ  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนทั้งหมด 
     2tS    คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 

    N   คือ  จ านวนผู้เรียน 
 3. ควำมยำกง่ำย 
 ความยากง่าย  หมายถึง  ความยากหรือความง่ายของข้อสอบ  โดยทั่วไปข้อสอบแต่ละข้อ
ควรจะมีความยากหรือความง่ายพอเหมาะ  คือมีสัดส่วนความยาก  50%  และสัดส่วนความง่าย  50%  
แต่การที่จะจัดท าข้อสอบให้มีความยากง่ายในอัตราส่วน  50/50  นั้นถือเป็นเรื่องที่ยากเพราะข้อสอบ
นั้นต้องน าไปทดสอบหลาย ๆ  ครั้ง  และปรับปรุงจนได้ค่าความยากง่ายใกล้เคียงกับ  50% 
 โดยทั่วไปแบบทดสอบที่จะน ามาหาความยากง่ายนั้น เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหรือแบบทดสอบความถนัดที่มุ่งวัดสติปัญญาผู้เรียน  ความยากง่ายของข้อสอบมีค่าไม่
เกิน 1 แต่ค่าที่ยอมรับได้จะอยู่ระหว่าง 0.2 ถึง 0.8 ถ้าข้อสอบไม่มีค่าเกิน 0.80 แสดงว่าข้อสอบนั้นมี
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ความง่ายมากเกินไปต้องตัดออกหรือปรับปรุงใหม่  แต่ถ้าข้อสอบมีค่าต่ ากว่า 0.2 ถือว่าข้อสอบนั้นมี
ความยากเกินไปต้องตัดออกหรือปรับปรุงเช่นเดียวกัน สูตรในการค านวณหาความยากง่ายมีดังนี้ 
     P  =

N
R  

 เมื่อ 
   P  คือ  ค่าความยากง่าย 
   R  คือ  จ านวนผู้เรียนที่ท าข้อนั้นถูก 
   N  คือ  จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 

4.  วิเครำะห์ควำมคิดเห็นที่มีต่อแบบสอบถำม 
     4.1 ค่ำเฉลี่ยเลขคณิตศำสตร์ (อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ 2538:73) 

 สูตร  ( 𝑥̅) =   
∑ 𝑥

𝑁
 

 เมื่อ  𝑥̅   แทน คะแนนเฉลี่ย 
∑ 𝑥  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  แทนจ านวนผู้ใช้งานทั้งหมด 

   
4.2 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ 2538:73) 

สูตร S.D. = √
𝑛 ∑ 𝑥2 −(∑ 𝑥)2 

𝑁(𝑁−1)
 

 
เมื่อ  S.D.  แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑ 𝑥  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
∑ 𝑥

2  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดแต่ละตัวยกก าลังสอง 
 N แทน จ านวนผู้ใช้งานทั้งหมด 
 X แทน คะแนนของผู้ใช้งานแต่ละคน 
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บทที่ 4  
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เรื่อง บทเรียน 

อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ซึ่งมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวน 
การเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2. เพ่ือสร้างและประเมินคุณภาพบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน 
แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

4. เพ่ือศึกษาการศึกษาพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

5. เพ่ือศึกษาผลฝึกทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาที่เรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน
ร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

6. เพ่ือศึกษาความพึงใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 
 ในการวิเคราะห์ผลข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น  
7 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และผลของศึกษาสภาพและ
ความต้องการของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชา
หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอม
บึง 

ตอนที่ 2 ผลของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติ
วิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง 
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน
ร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

ตอนที่ 4 ผลศึกษาการศึกษาพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

ตอนที่ 5 ผลของการศึกษาผลฝึกทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาที่เรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

ตอนที่ 6 ผลการศึกษาแบบประเมินความพึงใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 
ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำมและผลของกำรศึกษำสภำพและ 
ควำมต้องกำรของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับกระบวนกำรเรียน แบบฝึก 
ปฏิ บั ติ วิ ช ำหลั กกำรพื้ น ฐำนมวยไทย เบื้ อ งต้ น  ส ำหรั บนั กศึ กษำระดั บปริญญำตรี   
มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถำนภำพ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
12 
7 

 
63.16 
36.84 

 
     รวม 19 100.00 

 
จากตารางที่ 7 พบว่า  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศชาย จ าวน 12 คน 

คิดเป็นร้อยละ 63.16 และเพศหญิง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 36.84   
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 1.2 ผลของการศึกษาสภาพและความต้องการของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ดังตารางที ่8 

 
ตารางที่ 8 ผลของการศึกษาสภาพและความต้องการของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅ ̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

ตอนที่ 1 กำรใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อกำรศึกษำของนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
หมู่บ้ำน 
จอมบึง 
ด้ำนสภำพแวดล้อมกำรใช้อินเทอร์เน็ต 
1. ท่านใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษาที่บ้าน
หรือที่พักอาศัย 

3.89 0.99 มาก 4 

2. ท่านใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษาใน
มหาวิทยาลัย 

4.16 0.96 มาก 3 

3. ท่านใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษานอก
สถานที่ 
 เช่น ร้านกาแฟ ห้างสรรพสินค้า ร้าน
อินเทอร์เน็ตคาเฟ่ ฯลฯ 

4.47 0.70 มาก 1 

4. ท่านใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ต Wi-Fi เพ่ือ
การศึกษา 

4.21 0.79 มาก 2 

5. ท่านใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตส่วนตัวของ
ท่านเองเพ่ือการศึกษา 

4.21 0.85 มาก 2 

เฉลี่ยรวมด้ำนสภำพแวดล้อมกำรใช้
อินเทอร์เน็ต 

4.19 0.62 มำก  

ด้ำนรูปแบบกำรใช้อินเทอร์เน็ตด้ำนกำร
ด้ำนกำรศึกษำ 
1. ใช้ในการสืบค้นหาข้อมูล (Search 
Engine) 

4.53 0.70 มากที่สุด 2 

2. ใช้ในดาวน์โหลดข้อมูลทางด้านการศึกษา 4.42 0.69 มาก 4 
3. ใช้ในการสนทนาออนไลน์ 
 

4.63 0.60 มากที่สุด 1 



 62 
 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅ ̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

4. ใช้เพื่อการติดต่อสื่อสารเป็นการติดต่อ
ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน เพ่ือส่งรายงาน 
การบ้าน 

4.47 0.61 มาก 3 

5. ใช้เพื่อส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-
Mail) 

4.53 0.61 มากที่สุด 2 

เฉลี่ยรวมด้ำนรูปแบบกำรใช้อินเทอร์เน็ต
ด้ำนกำรด้ำนกำรศึกษำ 

4.19 0.62 มำก  

ด้ำนพฤติกรรมใช้อินเทอร์เน็ตด้ำนกำรด้ำน
กำรศึกษำ 
1. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือค้นคว้าหาความรู้
เพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 

4.42 0.69 มาก 2 

2. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือดาวน์โหลดข้อมูลต่าง 
ๆ ส าหรับการท าการบ้านหรืองานที่ได้รับ
มอบหมาย 

4.16 0.76 มาก 5 

3. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือค้นหาข้อมูลต่าง ๆ  4.53 0.70 มากที่สุด 1 
4. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลหรือ
ความคิดเห็นจากผู้สอนหรือเพ่ือนในชั้น
เรียน 

4.37 0.76 มาก 3 

5. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือดูผลการเรียน 4.32 0.67 มาก 4 
เฉลี่ยรวมด้ำนรูปแบบกำรใช้อินเทอร์เน็ต
ด้ำนกำรด้ำนกำรศึกษำ 

4.36 0.59 มำก  

ตอนที่ 2 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับด้ำน
เทคโนโลยีของนักศึกษำระดับปริญญำตรี 
มหำวิทยำลัย 
รำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

    

ด้ำนควำมพร้อมของเทคโนโลยี 
1. ระบบ LMS ทีใ่ช้ในการเรียนการสอนมี
ความทันสมัย 

4.37 0.68 มาก 6 

2. เทคโนโลยีที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารมี
ความพร้อมในการใช้งาน 

4.47 0.51 มาก 5 

3. การรองรับของเครือข่ายด้านการใช้งาน
ของนักศึกษามีความเหมาะสม 

4.53 0.68 มากที่สุด 4 

4. ความรวดเร็วในการเข้าถึงระบบ LMS 4.58 0.51 มากที่สุด 3 
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รำยกำรประเมิน เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅ ̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

5. อุปกรณ์ทางด้านเทคโนโลยีที่ใช้ในการ
สอนมีประสิทธิภาพต่อการใช้งาน 

4.37 0.61 มาก 6 

6. อุปกรณ์รับ-ส่งสัญญาณอินเตอร์เน็ตแบบ
ไร้สาย (Wireless) มี เพียงพอต่อการใช้งาน 

4.47 0.51 มาก 5 

7. การรับ-ส่งสัญญาณอินเตอร์เน็ตแบบไร้
สาย (Wireless) มีความ รวดเร็ว  

4.68 0.58 มากที่สุด 2 

8. รูปแบบการใช้โปรแกรมส าหรับการเรียน
การสอนแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการ
เรียนแบบฝึกปฏิบัติหลักการพ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น มีลักษณะใช้งานง่าย ไม่
ซับซ้อน 

4.84 0.37 มากที่สุด 1 

9. เทคโนโลยีทีใช้ในการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
เหมาะสมที่จะใช้ในวิชาของท่าน 

4.58 0.51 มากที่สุด 3 

เฉลี่ยรวมด้ำนควำมพร้อมของเทคโนโลยี 4.54 0.36 มำกที่สุด  
ด้ำนสื่อกำรศึกษำอิเล็กทรอนิกส์ 
1. สื่อการศึกษาอิเล็กทรอนิกส์แบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชาทักษะและเทคนิคมวยไทยช่วยให้
ท่านบรรลุ  เป้าหมาย ของการเรียน 

4.42 0.69 มาก 7 

2. โครงสร้างของเนื้อหาครอบคลุม
วตัถปุระสงค์ของบทเรียน 

4.63 0.50 มากที่สุด 3 

3. เนื้อหาเหมาะสมกับการน าเสนอ 4.68 0.48 มากที่สุด 2 
4. ระยะเวลาของเนื้อหาในแต่ละบทเรียนมี
ความเหมาะสม 

4.58 0.51 มากที่สุด 4 

5. ภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.42 0.51 มาก 7 
6. การยกตัวอย่างสอดคล้องกับบทเรียน 4.37 0.50 มาก 8 
7. รูปแบบบทเรียนกระตุ้นความสนใจ 4.68 0.58 มากที่สุด 2 
8. ค าแนะน าในการเรียนมีประโยชน์ต่อการ
เรียน 
 

4.84 0.37 มากที่สุด 1 
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รำยกำรประเมิน เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

9. การประกาศข่าวสารให้ผู้เรียนทราบมี
ประโยชน์ต่อการเรียน 

4.58 0.51 มากที่สุด 4 

10. สามารถประหยัดเวลาในการเรียน 4.63 0.50 มากที่สุด 3 
11. E-Learning ช่วยให้ท่านเข้าใจเนื้อหา
สาระ 

4.53 0.51 มากที่สุด 5 

12. การสื่อความหมายชัดเจนทังภาพ 
ข้อความ และเสียง 

4.37 0.50 มาก 8 

13. กิจกรรมสอดคล้องกับบทเรียน 4.37 0.50 มาก 8 
14. เมนูหลักเข้าใจง่ายและสะดวกในการ
เข้าถึงข้อมูล 

4.63 0.50 มากที่สุด 3 

15. มีการเชื่อมโยงเนื้อหาไปแหล่งอ่ืน ๆ 4.47 0.51 มาก 6 
16. รูปแบบบทเรียนกระตุ้นความสนใจ 4.53 0.51 มากที่สุด 5 
เฉลี่ยรวมด้ำนสื่อกำรศึกษำอิเล็กทรอนิกส์ 4.55 0.21 มำกที่สุด  
ตอนที่ 3 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับด้ำนกำร
เรียนหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น     

    

1. สามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริง 4.84 0.37 มากที่สุด 2 
2. วิชาที่เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4.79 0.42 มากที่สุด 3 

3. เนื้อหาวิชาที่เรียนสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

4.74 0.45 มากที่สุด 4 

4. เนื้อหาวิชาที่เรียนสามารถท าความเข้าใจ
ได้ง่าย 

4.68 0.48 มากที่สุด 5 

5. เนื้อหาวิชาที่เรียนมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

4.47 0.51 มาก 8 

6. การสอนเนื้อหาในด้านทฤษฎีสามารถ
เชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติได้ 

4.53 0.51 มากที่สุด 7 

7. การเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความใฝ่รู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

4.79 0.42 มากที่สุด 3 

8. เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.95 0.23 มากที่สุด 1 

9. การสอนเนื้อหาในด้านทฤษฎีสามารถ
เชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติได้ 

4.58 0.51 มากที่สุด 6 
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รำยกำรประเมิน เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

10. มีการสอนให้ผู้เรียนรู้จักคิด วิเคราะห์ 
และทักษะในการปฏิบัติ 

4.79 0.42 มากที่สุด 3 

11. มีการบูรณาการกิจกรรมวิชาทักษะและ
เทคนิคมวยไทยกับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ 

4.68 0.48 มากที่สุด 5 

12. กิจกรรมการเรียนวิชาหลักการพ้ืนฐาน
มวยไทยเบื้องต้นเอ้ือให้ผู้เรียนได้สร้าง
ผลงานทางด้านมวยไทย 

4.47 0.51 มาก 9 

13. มีการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานจากแหล่ง
เรียนรู้ภายนอก 

4.42 0.51 มาก 10 

14. การเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความเป็นผู้น าและกล้าแสดงออก 

4.68 0.48 มากที่สุด 5 

เฉลี่ยรวมควำมคิดเห็นเกี่ยวกับด้ำนกำร
เรียนหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น     

4.67 0.15 มำกที่สุด  

ตอนที่ 4 ควำมคิดเห็นด้ำนกำรเรียนแบบ
ผสมผสำน (Blended learning) 

    

1. ในการเรียนแบบผสมผสานมีระยะเวลาที่
เหมาะสม 

4.79 0.42 มากที่สุด 2 

2. ท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบข้อสรุปด้วยตนเอง 4.84 0.37 มากที่สุด 1 
3. มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น 4.84 0.37 มากที่สุด 1 
4. มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากขึ้น 4.79 0.42 มากที่สุด 2 
5. มีความเข้าใจเนื้อหาทฤษฎีมากขึ้น 4.58 0.51 มากที่สุด 5 
6. การเรียนแบบผสมผสานช่วยให้เรียนรู้
วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้นได้ดี
กว่าเดิม 

4.68 0.58 มากที่สุด 3 

7. ท าให้ผู้เรียนได้มีการวางแผนในการเรียน
และมีมีการฝึกซ้อมมากขึ้น 

4.84 0.37 มากที่สุด 1 

8. ผู้เรียนสามารถน าทักษะการใช้
อินเทอร์เน็ตไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.79 0.42 มากที่สุด 2 

9. เกิดความสนุกและมีความสนใจใน
กิจกรรม 

4.63 050 มากที่สุด 4 

10. เป็นการจัดการเรียนที่สนุกสนาน ไม่ตึง
เครียด  
 

4.79 0.42 มากที่สุด 2 
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(𝑥̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

เฉลี่ยรวมควำมคิดเห็นด้ำนกำรเรียนแบบ
ผสมผสำน (Blended learning) 

4.76 0.12 มากที่สุด  

เฉลี่ยรวมทุกด้ำน 4.47 0.38 มำก  

 

จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์สภาพและความต้องการของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า 1) ด้านความคิดเห็นด้านการเรียนแบบผสมผสาน (Blended learning)  
อยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.76, S.D.=0.12)  โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่งคือ ท าให้
ผู้เรียนได้ค้นพบข้อสรุปด้วยตนเอง, มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้นและท าให้ผู้เรียนได้มีการ
วางแผนในการเรียนและมีการฝึกซ้อมมากขึ้น อยู่ในระดับ มากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.84, S.D.=0.37)  
2) ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น อยู่ในระดับมากที่สุด    
( 𝑥̅ = 4.67, S.D.=0.15)  โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่งคือ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.95, S.D.=0.23)  
3)ด้านสื่อการศึกษาอิเล็กทรอนิกส์ อยู่ระดับมากที่สุด   ( 𝑥̅ = 4.55, S.D.=0.21) โดยกลุ่มตัวอย่างให้
ความคิดเห็นอันดับหนึ่งคือ ค าแนะน าในการเรียนมีประโยชน์ต่อการเรียน ( 𝑥̅ = 4.84, S.D.=0.37) 
4) ด้านความพร้อมของเทคโนโลยี อยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.54, S.D.=0.36) โดยกลุ่มตัวอย่างให้
ความคิดเห็นอันดับหนึ่งคือ รูปแบบส าหรับการใช้โปรแกรมในการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น มีลักษณะใช้งานง่าย 
ไม่ซับซ้อน อยู่ในระดับมากที่สุด  ( 𝑥̅ = 4.84, S.D.=0.37) 5) ด้านรูปแบบการใช้อินเทอร์เน็ต อยู่ใน
ระดับมาก ( 𝑥̅ = 4.36, S.D.=0.59) โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่งคือ ใช้อินเทอร์เน็ต
เพ่ือค้นหาข้อมูลต่าง ๆ อยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.53, S.D.=0.70) 6) ด้านสภาพแวดล้อมการใช้
อินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 4.19, S.D.=0.62)   โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง
คือ ใช้ในการสนทนาออนไลน์  ( 𝑥̅ = 4.47, S.D.=0.61)   และ7) ด้านรูปแบบการใช้อินเทอร์เน็ตด้าน
การศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่งคือ ท่านใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษานอก
สถานที่ เช่น ร้านกาแฟ ห้างสรรพสินค้า ร้านอินเทอร์เน็ตคาเฟ่ ฯลฯ อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 4.47, 
S.D.=0.70)    
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ตอนที่ 2 ผลของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับกระบวนกำรเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชำ
หลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำน
จอมบึง 

2.1 ผลของการวิเคราะห์ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง (ด้านเนื้อหา) ดังตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9 ผลของการวิเคราะห์ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง (ด้านเนื้อหา) 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅ ̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

1. ด้ำนเนื้อหำ 
1.1 โครงสร้างเนื้อหาชัดเจนมี
ความสัมพันธ์ต่อเนื่อง 

 
4.67 

 
0.58 

 
มากที่สุด 

 
2 

1.2 เนื้อหาที่น าเสนอตรงและ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 

5.00 0.00 มากที่สุด 1 

1.3 ใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสม 4.67 0.58 มากที่สุด 2 
1.4 เนื้อหามีความสัมพันธ์กับระดับ
ผู้เรียน 

5.00 0.00 มากที่สุด 1 

เฉลี่ยรวมด้ำนเนื้อหำ 4.83 0.58 มำกที่สุด  
2. ด้ำนกำรออกแบบระบบกำร
เรียนกำรสอน 
2.1 ก าหนดจุดประสงค์และระดับ
ผู้เรียนชัดเจน 

 
4.67 

 
0.58 

 
มากที่สุด 

1 

2.2 กลยุทธ์การน าเสนอดึงดูด
ความสนใจ 

4.67 0.58 มากที่สุด 1 

2.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
บทเรียน ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียน
กับผู้เรียน และเชื่อมโยงไปยังแหล่ง
ความรู้อื่น  ๆ  

4.67 0.58 มากที่สุด 1 

2.4 มีความคิดสร้างสรรค์ในการ
ออกแบบบทเรียน 
 

4.67 0.58 มากที่สุด 1 
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รำยกำรประเมิน เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅ ̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

2.5 มีแบบฝึกปฏิบัติหรือ
แบบฝึกหัดและการประเมินผลที่
ครอบคลุม 

4.33 0.58 มากที่สุด 3 

2.6 มีการป้อนกลับเพ่ือเสริมแรง
อย่างเหมาะสม 

4.67 0.58 มากที่สุด 1 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรออกแบบระบบ
กำรเรียนกำรสอน 

4.61 0.50 มำกที่สุด  

3. ด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 
3.1 การจัดวางองค์ประกอบได้
สัดส่วน สวยงาม ง่ายต่อการใช้งาน 

4.33 0.58 มาก 3 

 3.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี 
ชัดเจน อ่านง่ายและเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4.33 0.58 มาก 3 

3.3 การเลือกใช้สีมีความเหมาะสม
และกลมกลืน 

4.00 0.00 มาก 4 

3.4 การสื่อความหมายสอดคล้อง
กับแนวของเนื้อหา 

5.00 0.00 มากที่สุด 1 

3.5 ปุ่ม สัญลักษณ์/รูปภาพ 
ข้อความหรือแถบข้อความ หรือ
รูปภาพชัดเจน เหมาะสมและ
ถูกต้อง สื่อสารกับผู้ใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

4.67 0.58 มากที่สุด 2 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรออกแบบ
หน้ำจอ 

4.47 0.52 มำกที่สุด  

4. ด้ำนเทคนิค 
4.1 การแสดงภาษาไทยถูกต้อง 

 
5.00 

 
0.00 

มากที่สุด 1 

4.2 การเชื่อมโยงไปยังจุดต่าง ๆ 
ถูกต้อง 

4.67 0.58 มากที่สุด 2 

4.3 ภาพและเสียงที่ใช้ประกอบ
แสดงผลได้ถูกต้อง รวดเร็ว 

4.67 0.58 มากที่สุด 2 

เฉลี่ยรวมด้ำนเทคนิค 4.47 0.52 มำกที่สุด 3 
เฉลี่ยรวมทุกด้ำน 4.65 0.80 มำกที่สุด  
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 จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการ
เรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง (ด้านเนื้อหา) พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.65, 
S.D.=0.80) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 1) ด้านเนื้อหา อยู่ ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.83, 
S.D.=0.58)  ได้ให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ เนื้อหามีความสัมพันธ์กับระดับผู้เรียน ( 𝑥̅ = 5.00, 
S.D.=0.00) 2) ด้านการออกแบบระบบการเรียนการสอน  อยู่ในระดับมากที่สุด  ( 𝑥̅ = 4.61, 
S.D.=0.50)  ได้ให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ  ก าหนดจุดประสงค์และระดับผู้เรียนชัดเจน,กลยุทธ์
การน าเสนอดึงดูดความสนใจ,มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับ
ผู้เรียน และเชื่อมโยงไปยังแหล่งความรู้อ่ืน ๆ ,มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบบทเรียนและมีการ
ป้อนกลับเพ่ือเสริมแรงอย่างเหมาะสม  อยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.67, S.D.=0.58) 3) ด้านการ
ออกแบบหน้าจอ อยู่ในระดับดีที่สุด ( 𝑥̅ = 4.47, S.D.=0.52)   ได้ให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ การ
สื่อความหมายสอดคล้องกับแนวของเนื้อหา อยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 5.00, S.D.=0.00)  และ  
4) ด้านเทคนิค อยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.65, S.D.=0.80)  ได้ให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ  
การแสดงภาษาไทยถูกต้อง ( 𝑥̅ = 5.00, S.D.=0.00)   

2.2 ผลของการวิเคราะห์ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง (ด้านสื่อ) ดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10 ผลของการวิเคราะห์ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง (ด้านสื่อ) 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅ ̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

1. ด้ำนกำรออกแบบระบบกำรเรียนกำร
สอน 
1.1 ก าหนดจุดประสงค์และระดับผู้เรียน
ชัดเจน 

 
 

5.00 

 
 
0.00 

 
 

มากที่สุด 

 
 
1 

1.2 กลยุทธ์การน าเสนอดึงดูดความสนใจ 4.67 0.58 มากที่สุด 2 
1.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน 
ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน และ
เชื่อมโยงไปยังแหล่งความรู้อ่ืน  ๆ 
 
 

4.33 0.58 มาก 3 



 70 
 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅ ̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

1.4 มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ
บทเรียน 

4.33 0.58 มาก 3 

1.5 มีแบบฝึกปฏิบัติหรือแบบฝึกหัดและ
การประเมินผลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ 

4.33 0.58 มาก 3 

1.6 มีการป้อนกลับเพ่ือเสริมแรงอย่าง
เหมาะสม 

4.67 0.58 มากที่สุด 2 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรออกแบบระบบกำร
เรียนกำรสอน 

4.56 0.82 มำกที่สุด  

2. ด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 
2.1 การจัดวางองค์ประกอบได้สัดส่วน 
สวยงาม ง่ายต่อการใช้งาน 

4.33 0.58 มาก 3 

2.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อ่าน
ง่ายและเหมาะสมกับผู้เรียน 

4.33 0.58 มาก 3 

2.3 การเลือกใช้สีมีความเหมาะสมและ
กลมกลืน 
 

4.33 0.58 มาก 3 

2.4 การสื่อความหมายสอดคล้องกับแนว
ของเนื้อหา 

4.67 0.58 มากที่สุด 2 

2.5 ปุ่ม สัญลักษณ์/รูปภาพ ข้อความหรือ
แถบข้อความ หรือรูปภาพชัดเจน เหมาะสม
และถูกต้อง สื่อสารกับผู้ใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

5.00 0.00 มากที่สุด 1 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 4.53 0.89 มำกที่สุด  
3. ด้ำนเทคนิค 
3.1 การแสดงภาษาไทยถูกต้อง 

5.00 0.00 มากที่สุด 1 

3.2 การเชื่อมโยงไปยังจุดต่าง ๆ ถูกต้อง 5.00 0.00 มากที่สุด 1 
3.3 ภาพและเสียงที่ใช้ประกอบแสดงผลได้
ถูกต้อง รวดเร็ว 

5.00 0.00 มากที่สุด 1 

เฉลี่ยรวมด้ำนเทคนิค 4.89 0.58 ดีมำกที่สุด  
เฉลี่ยรวมทุกด้ำน 4.62 0.41 ดีมำกที่สุด  
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 จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการ
เรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง (ด้านสื่อ) พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.62, 
S.D.=0.41) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 1) ด้ านเทคนิค อยู่ ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.89, 
S.D.=0.58)  ได้ให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ การแสดงภาษาไทยถูกต้อง,การเชื่อมโยงไปยังจุดต่าง ๆ 
ถูกต้องและภาพและเสียงที่ใช้ประกอบแสดงผลได้ถูกต้อง รวดเร็ว( 𝑥̅ = 5.00, S.D.=0.00) 2) ด้าน
การออกแบบระบบการเรียนการสอน อยู่ ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.53, S.D.=0.89)  ได้ให้ความ
คิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ  ภาพและเสียงที่ใช้ประกอบแสดงผลได้ถูกต้อง รวดเร็ว  ( 𝑥̅ = 5.00, 
S.D.=0.00) และ 3) ด้านการออกแบบหน้าจอ อยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.89, S.D.=0.58)  ได้ให้
ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง ปุ่ม สัญลักษณ์/รูปภาพ ข้อความหรือแถบข้อความ หรือรูปภาพชัดเจน 
เหมาะสมและถูกต้อง สื่อสารกับผู้ใช้ได้อย่างเหมาะสม ( 𝑥̅ = 5.00, S.D.=0.00)   
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ตอนที่ 3 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับ
กระบวนกำรเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับ
ปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

 3.1  ผลการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  โดยน าบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานไปทดลองกับผู้เรียนจ านวน 19 คน เพ่ือหาค่าความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน แสดงรายละเอียดได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 
กำรทดสอบ จ ำนวนคน คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. t-test Sig 

ก่อนเรียน 19 30 18.00 4.20 4.91* 0.0005 
หลังเรียน 19 30 22.26 3.00 

 
จากตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 

เท่ากับ 18.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.20 และคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) เท่ากับ 22.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.00 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว 
แสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 
0.05 
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ตอนที่ 4 ผลของกำรศึกษำผลฝึกทักษะกำรปฏิบัติของนักศึกษำที่เรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสำนร่วมกับกระบวนกำรเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น  
ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

 4.1 ผลของการวิเคราะห์ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาที่เรียนบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทย
เบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ดังตารางที ่12 
 
ตารางที่ 12 ผลของการวิเคราะห์ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาท่ีเรียนบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทย
เบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 

รำยกำรประเมิน 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ร้อยละ 
1.ทักษะกำรจดมวยและกำรเคลื่อนที่  
1.1 ท่าการจดมวยและการเคลื่อนที่ไปด้านหน้า 97.89 
2.ทักษะกำรใช้เท้ำถีบ  
2.1  ท่าถีบตรง 91.58 
2.2  ท่าถีบข้าง 96.84 
2.3  ท่าถีบตรงหน้าด้วยฝ่าเท้า   93.68 
2.4  ท่าถีบตรงหลังด้วยฝ่าเท้า   91.58 
2.5  ท่าถีบข้างด้วยเท้าหน้า 92.63 
2.6  ท่าถีบหลังหรือกลับหลังถีบ 91.58 
3.ทักษะกำรใช้เข่ำ  
3.1  ท่าเข่าตรง 89.47 
3.2  ท่าเข่าเฉียง 93.68 
3.3  ท่าเข่าลอย 93.68 
3.4  ท่าเข่าลา 93.68 
3.5  ท่าเข่าน้อ 90.53 
4.ทักษะกำรใช้ศอก  
4.1  ท่าศอกตี 96.84 
4.2  ท่าศอกงัด 90.53 
4.3  ท่าศอกพุ่ง 93.68 
4.4  ท่าศอกกระทุ้ง 91.58 
4.5  ท่าศอกกลับ 88.42 
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รำยกำรประเมิน 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ร้อยละ 
5.ทักษะกำรใช้หมัด  
5.1  ท่าหมัดตรง 94.74 
5.2  ท่าหมัดตัด 96.84 
5.3  ท่าหมัดเสย 91.58 
5.4  ท่าหมัดเหวี่ยง 93.68 
5.5  ท่าหมัดเหวี่ยงหลัง 94.74 
5.6  ท่าหมัดงัดหน้า 90.53 
5.7  ท่าหมัดงัดหลัง 86.32 
6.ทักษะกำรใช้เท้ำเตะ  
6.1 ท่าเตะเฉียง 86.32 
6.2 ท่าเตะกลับหลัง 89.47 
6.3 ท่าเตะตรง 91.58 
6.4 ท่าเตะตัด 92.63 

เฉลี่ยร้อยละ 92.05 
 
จากตารางที่ 12 พบว่า ผลของการวิเคราะห์ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติของนักศึกษา 

ที่เรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐาน
มวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  โดยรวมคิด
เฉลี่ยเป็นร้อยละ 92.05 มีค่าร้อยละสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ ร้อยละ 60 
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ตอนที่ 5 ผลศึกษำกำรศึกษำพฤติกรรมในกำรเข้ำใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับ
กระบวนกำรเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับ
ปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

 5.1 ผลของการวิเคราะห์ แบบประเมินพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ดังนี้ 
 การศึกษาพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน
แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยแบ่งการสังเกตพฤติกรรมออกเป็น 2 ด้าน คือ 1. สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน และ2.สังเกตพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียนปกติ (face to 
face) โดยสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนจ านวน 19 คน มีพฤติกรรมการเข้าใช้อยู่ในระดับ มาก ซึ่งน าผลที่
ได้จากการสังเกตมาวิเคราะห์ประเมินผลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
แสดงรายละเอียดดังนี้  
 
ตารางที่ 13 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
 

รำยกำรประเมิน 
เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

ด้ำนกำรสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำน 

1. การศึกษาเนื้อหาบทเรียนอีเลิร์
นนิงแบบผสมผสานเป็นล าดับ
ขั้นตอน 

2.74 0.45 มาก 1 

2. การศึกษาเนื้อหาในบทเรียนอี
เลิร์นนิงแบบผสมผสานก่อนท า
แบบทดสอบหรือกิจกรรมต่าง 
ๆ 

2.58 0.51 มาก 3 

3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ในบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสาน 
 
 

2.42 0.51 ปานกลาง 5 
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รำยกำรประเมิน เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

4. การแสดงความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะผ่านบทเรียนอีเลิร์
นนิง 

2.53 0.51 มาก 4 

5. ความสนใจและตั้งใจเรียนใน
บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสาน 

2.63 0.50 มาก 2 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรสังเกต
พฤติกรรมกำรเรียนด้วยบทเรียนอี
เลิร์นนิงแบบผสมผสำน 

2.58 0.50 มำก  

ด้ำนกำรสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนในชั้นเรียนปกติ (face to face) 
1. การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน

กับผู้เรียนในชั้นเรียน 
2.68 0.48 มาก 1 

2. การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้สอนในชั้นเรียน 

2.58 0.51 มาก 3 

3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชั้นเรียน 

2.53 0.51 มาก 4 

4. การแสดงความคิดเห็น หรือ
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในชั้นเรียน 

2.47 0.51 ปานกลาง 5 

5. การซักถามและตอบปัญหาต่าง 
ๆ ในชั้นเรียน 

2.63 0.50 มาก 2 

6. ความสนใจและตั้งใจเรียนในชั้น
เรียน 

2.42 0.51 ปานกลาง 6 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรสังเกต
พฤติกรรมกำรเรียนในชั้นเรียน
ปกติ (face to face) 

2.55 0.50 มำก  

เฉลี่ยรวม 2.57 0.50 มำก  

 

จากตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้วยบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทย
เบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  พบว่า ภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 1)ด้านการสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิง
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แบบผสมผสาน อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 2.58, S.D.=0.50)  โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับ
หนึ่งคือ การศึกษาเนื้อหาบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานเป็นล าดับขั้นตอน อยู่ในระดับมาก 
( 𝑥̅ = 2.74, S.D.=0.45)  และ2)ด้านการสังเกตพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียนปกติ (face to face) 
อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 2.55, S.D.=0.50)  โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่งคือ การมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนในชั้นเรียน อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 2.68, S.D.=0.48)   
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ตอนที่ 6 ผลกำรศึกษำควำมพึงใจของนักศึกษำที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับ
กระบวนกำรเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับ
ปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

 6.1 ผลของการวิเคราะห์ แบบประเมินความพึงใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  ดังนี้ 

   
ตารางที่ 14 ความพึงใจของนักศึกษาท่ีมีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการ
เรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅) (S.D.) แปลผลระดับควำมพึง
พอใจ 

ล ำดับ 

ด้ำนเนื้อหำ 
1. เนื้อหาสอดคล้องกับปรัชญาของสาขาวิชา 

3.74 1.28 มาก 3 

2. จุดมุ่งหมายของเนื้อหามีความชัดเจน 3.53 1.12 มาก 4 
3. เนื้อหาส่งเสริมให้ผู้เรียนให้มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์

3.42 0.96 มาก 5 

4. การจัดล าดับรายวิชาตรงตามความร้อง
การของผู้เรียน 

3.53 1.02 มาก 4 

5. เนื้อหาส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี 3.84 1.34 มาก 2 
6. ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้
ในการศึกษาต่อในระดับสูงได้ 

3.95 1.27 มาก 1 

เฉลี่ยรวมด้ำนเนื้อหำ 3.67 1.16 มำก  
ด้ำนผู้สอน 
1. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็น 

3.53 1.02 มาก 3 

2. ผู้สอนเตรียมการสอนอย่างดีทุกครั้งที่มี
การเรียนการสอน 

3.53 1.17 มาก 3 

3. ผู้สอนมีวิธีการสอนที่หลากหลาย 3.26 1.24 มาก 4 
4. ผู้สอนเอาใจใส่และรับผิดชอบต่อการสอน 3.58 1.17 มาก 2 
5.ผู้สอนมีความเชี่ยวชาญในวิชาที่สอนอย่างดี 
 
 

3.53 1.17 มาก 3 
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รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅) (S.D.) แปลผลระดับควำม
พึงพใจ 

ล ำดับ 

6. ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ของรายวิชาและ
การวัดผลและการประเมินผลการเรียนตั้งแต่
ชั่วโมงแรกที่เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
วางแผนได้ 

3.79 0.98 มำก 1 

เฉลี่ยรวมด้ำนผู้สอน 3.54 1.11 มำก  
ด้ำนกระบวนกำรเรียนกำรสอน 
1. การสอนภาคทฤษฎีก่อนภาคปฏิบัติเสมอ 

3.42 1.22 มาก 3 

2. การสอนภาคปฏิบัติเน้นทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์ 

3.47 1.17 มาก 2 

3. ผู้สอนใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ เช่น 
Power Point และสื่อต่าง ๆ  

3.53 1.02 มาก 1 

4. ผู้สอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม 

3.42 1.39 มาก 3 

5. ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ของรายวิชาและ
การวัดผลและการประเมินผลการเรียนตั้งแต่
ชั่วโมงแรกที่เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
วางแผนได้ 

3.42 1.30 มาก 3 

เฉลี่ยรวมด้ำนกระบวนกำรเรียนกำรสอน 3.45 1.20 มำก  
ด้ำนสื่อกำรเรียนกำรสอน 
1. เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น เครื่อง
คอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย มีความเพียงพอต่อ
การเรียนการสอน 

3.68 1.00 มาก 2 

2. ความพร้อมในการจัดเตรียมอุปกรณ์การ
เรียนก่อนท าการสอน 

3.63 1.07 มาก 3 

3. เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ให้ผู้เรียนได้ใช้ใน
ภาคปฏิบัติมีความทันสมัย  

3.63 0.96 มาก 3 

4. การจัดท าสื่อการเรียนการสอนในรายวิชา
แบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบ
ฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทย
เบื้องต้น มีความเหมาะสม 

3.63 1.16 มาก 3 

5. สื่อประเภทอ่ืน ๆ ที่ช่วยในการเรียนการ
สอน เช่น ด้านมัลติมีเดีย มีความเหมาะสม 

3.84 1.01 มาก 1 
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รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑥̅ ̅) (S.D.) แปลผลระดับควำม
พึงพใจ 

ล ำดับ 

6. ผู้เรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์เพื่อทบทวน
บทเรียนหรือค้นหาข้อมูล 

3.63 1.01 มาก 3 

7. ระบบการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือ
การศึกษามีความสะดวกรวดเร็ว 

3.53 1.02 มาก 4 

เฉลี่ยรวมด้ำนสื่อกำรเรียนกำรสอน 3.65 1.02 มำก  
ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 
1. ผู้สอนมีการวัดและประเมินผล 

3.58 1.26 มาก 3 

2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินการสอน
ของผู้สอน 

3.58 1.07 มาก 3 

3. ความยากง่ายของข้อสอบที่ใช้สอบมีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

3.47 1.17 มาก 5 

4. ผู้สอนน าผลการวัดและประเมินมาพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียน 

3.53 1.31 มาก 4 

5. ก าหนดเวลาที่ใช้ในการสอนอย่าง
เหมาะสม 

3.68 0.82 มาก 2 

6. ผู้เรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์เพื่อทบทวน
บทเรียนหรือค้นหาข้อมูล 

3.95 0.78 มาก 1 

7. ระบบการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือ
การศึกษามีความสะดวกรวดเร็ว 

3.95 0.62 มาก 1 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรวัดและประเมินผล 3.68 1.03 มำก  
เฉลี่ยรวมทุกด้ำน 3.60 1.10 มำก  

 

จากตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความพึงใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทย
เบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  พบว่า ภาพรวมอยู่
ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.60, S.D.=1.10) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 1)ด้านการวัดและประเมินผล อยู่
ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.68, S.D.=1.03) โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ ผู้เรียน
สามารถใช้คอมพิวเตอร์เ พ่ือทบทวนบทเรียนหรือค้นหาข้อมูล อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.95, 
S.D.=0.78) และระบบการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการศึกษามีความสะดวกรวดเร็ว อยู่ในระดับ
มาก ( 𝑥̅ = 3.95, S.D.=0.62) 2) ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.67, S.D.=1.16) โดยกลุ่ม
ตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในการศึกษาต่อใน
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ระดับสูงได้ อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.67, S.D.=1.16) 3) ด้านสื่อการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก  
( 𝑥̅ = 3.65, S.D.=1.02) โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ สื่อประเภทอ่ืน ๆ ที่ช่วยใน
การเรียนการสอน เช่น ด้านมัลติมีเดีย มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.84, S.D.=1.01)  
4) ด้านผู้สอน อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.54, S.D.=1.11) โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง 
คือ ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ของรายวิชาและการวัดและการประเมินผลการเรียนตั้งแต่ชั่วโมงที่เรียน
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้สามารถวางแผนได้ อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ =3.79, S.D.=0.98) และ5) ด้าน
กระบวนการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.45, S.D.=1.20) โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความ
คิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ ผู้สอนใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ เช่น Power Point และสื่อต่าง ๆ 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรำย และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เรื่อง บทเรียน 

อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  ซึ่งผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย  
ได้ตามล าดับดังนี้ 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพและความต้องการของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวน 
การเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน
แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

4. เพ่ือศึกษาผลฝึกทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาที่เรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน
ร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

5. เพ่ือศึกษาความพึงใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวน 
การเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 
สมมติฐำนกำรวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน  
แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงหลังเรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการ
เรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมีพฤติกรรมการเข้าใช้อยู่ในระดับมาก 
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3. ผลฝึกทักษะการปฏิบัติการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบ
ฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงสูงกว่าร้อยละ 60 

4. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน 
แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอยู่ในระดับมาก 

 
ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพล
ศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ภาคเรียน
ที่ 2/2563  จ านวน  88 คน  

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษา สาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา ที่ลงทะเบียนใน
รายวิชา หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling ) 
จ านวน 19 คน 

ตัวแปรที่ศึกษำ 
1.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก

ปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น  
1.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

1.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.2.2 ผลฝึกทักษะการปฏิบัติการใช้ท่ามวยไทย 
1.2.3 พฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 
1.2.4 ความพึงพอใจของนักศึกษา  

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ผู้วิจัยมีเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการสร้างและพัฒนา เรื่อง  

บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง รวมทั้งเครื่องมือ
ที่ผู้วิจัยใช้ในการวิจัยมีดังต่อไปนี้ 

1. แบบส ารวจสภาพและความต้องการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง (ส าหรับผู้เรียน) 

2. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาของวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้นและแบบสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีและขั้นตอนการเรียนผสมผสาน 

3. บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

4. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
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5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6. แบบทดสอบวัดทักษะการฝึกปฏิบัติทางการเรียน 
7. แบบประเมินพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียน อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ

กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
8. แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ

กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ  
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
กำรด ำเนินกำรวิจัย 

 ผู้วิจัยก าหนดรายละเอียดของการด าเนินการวิจัย ไว้  6 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาจากแนวคิดทฤษฎี เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานและกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น  สร้างแบบส ารวจสภาพและ
ความต้องการเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัตหมู่บ้านจอมบึง 
(ส าหรับผู้เรียน)  และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาของวิชา
หลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น น าเครื่องมือวิจัยทั้ง 2 แบบไปตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง 
IOC และน าไปเก็บข้อมูลกับนักศึกษาและสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

2. ออกแบบและสร้างบทเรียนแบบผสมผสาน วิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ซึ่ง
ประกอบด้วยบทเรียนอีเลีร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น และแผนการจัดการเรียนรู้วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น น าแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้บทเรียนออนไลน์แบบผสมผสานไปตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 

3. น าสื่อบทเรียนอีเลีร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชา
หลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ไปประเมินคุณภาพแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่ องตาม
ข้อเสนอแนะ 

4. สร้าง แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงใจของนักศึกษาที่มี
ต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน และตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

5. ด าเนินการทดลองตามแผนจัดการเรียนแบบผสมผสาน ทั้งการเรียนในห้องเรียนและ
การเรียนแบบผสมผสาน เครื่องมือในการเรียนต่าง ๆ ช่องทางในการสื่อสาร ผู้เรียนท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน โดยแบ่งระดับการเรียนแบบผสมผสาน ด้วยบทเรียนแบบผสมผสานระดับการผสมผสาน 
50:50 คือการเรียนในห้องเรียน ร้อยละ 50 และการเรียนแบบผสมผสาน ร้อยละ 50 จ านวน  
4 สัปดาห์  

6. หลังสิ้นสุดการทดลองน าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลการทดลองต่อไป 
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สรุปผลกำรวิจัย 

 การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เรื่อง บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.ผลการวิเคราะห์สภาพและความต้องการของ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  พบว่า กลุ่มตัวอย่างความต้องการอยู่ ในระดับมาก   
( 𝑥̅ = 4.47, S.D.=0.38)   
 2.ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง พบว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 18.00 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.20 และคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)  เท่ากับ 
22.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.00 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว แสดงให้เห็น
ว่า ผลสมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 
  3.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 1)ด้านการสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสาน อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 2.58, S.D.=0.50)  โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่งคือ 
การศึกษาเนื้อหาบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานเป็นล าดับขั้นตอน อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 2.74, 
S.D.=0.45)  และ2)ด้านการสังเกตพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียนปกติ (face to face) อยู่ในระดับ
มาก ( 𝑥̅ = 2.55, S.D.=0.50)  โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่งคือ การมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนในชั้นเรียน อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 2.68, S.D.=0.48) 
 4.ผลของการวิเคราะห์ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาที่เรียนบทเรียนอีเลิร์นนิง
แบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยรวมคิดเฉลี่ยเป็นร้อยละ 92.05  
มีค่าร้อยละสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ ร้อยละ 60 

5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความพึงใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
( 𝑥̅ = 3.60, S.D.=1.10) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 1)ด้านการวัดและประเมินผล อยู่ในระดับมาก  
( 𝑥̅ = 3.68, S.D.=1.03) โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ ผู้ เรียนสามารถใช้
คอมพิวเตอร์เพ่ือทบทวนบทเรียนหรือค้นหาข้อมูล อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.95, S.D.=0.78) และ
ระบบการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการศึกษามีความสะดวกรวดเร็ว อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.95, 
S.D.=0.62) 2) ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.67, S.D.=1.16) โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความ
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คิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในการศึกษาต่อในระดับสูงได้ อยู่ใน
ระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.67, S.D.=1.16) 3) ด้านสื่อการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.65, 
S.D.=1.02) โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ สื่อประเภทอ่ืน ๆ ที่ช่วยในการเรียนการ
สอน เช่น ด้านมัลติมีเดีย มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.84, S.D.=1.01) 4) ด้านผู้สอน 
อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.54, S.D.=1.11) โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง คือ ผู้สอนชี้แจง
วัตถุประสงค์ของรายวิชาและการวัดและการประเมินผลการเรียนตั้งแต่ชั่วโมงที่เรียนเพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนได้สามารถวางแผนได้ อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ =3.79, S.D.=0.98) และ5)ด้านกระบวนการเรียน
การสอน อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.45, S.D.=1.20) โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่ง  
คือ ผู้สอนใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ เช่น Power Point และสื่อต่าง ๆ 

อภิปรำยผล 

1. จากการศึกษาสภาพและความต้องการของ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยศึกษาความต้องการ จ านวน 4 ตอน ได้แก่ตอนที่ 1 การ
ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านเทคโนโลยีของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านการเรียนหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น และ
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นด้านการเรียนแบบผสมผสาน (Blended learning) และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ น าไปปรับปรุง และน าไปใช้จริง โดยผลการวิเคราะห์สภาพและความ
ต้องการของ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างความต้องการอยู่ในระดับมาก  ( 𝑥̅ = 4.47, S.D.=0.38) โดยมีความต้องการด้าน
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน  ท าให้ผู้เรียนได้มีการวางแผนในการเรียนและมีมีการฝึกซ้อมมากขึ้น
ได้ค้นพบข้อสรุปด้วยตนเองและ  มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้นสอดคล้องกับ (วาสนา ณ สุ
โหลงและคณะ, 2561) ที่กล่าวว่า ผลการวิจัย 1) ด้านสภาพการใช้งาน พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษารู้จัก
และเคยใช้แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์ในระยยเปิดส าหรับมหาชนอยู่ในระดับมาก 2) ด้าน
ความต้องการ พบว่าส่วนใหญ่นักศึกษามีความต้องการอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของ
การวิจัยที่ตั้งไว้  

2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง คะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) เท่ากับ 18.00 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.20 และคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)  เท่ากับ 22.26 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.00 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้
เนื่องจากผู้วิจัยได้น ารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานมาใช้ในการด าเนินกิจกรรมในการเรียน
การสอน ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าว เป็นการผสมผสานระหว่างการสอนในชั้นเ รียนปกติ  
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ที่ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ บรรยาย สาธิต การฝึกปฏิบัติ และการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน และการเรียนการสอนออนไลน์ผ่านบทเรียนอีเลิร์นนิง (LMS Moodle)  
ที่ประกอบด้วยกิจกรรมการศึกษาค้นคว้า การฝึกปฏิบัติ การส่งงาน การสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่าน
กระดานสนทนา โดยมีเครื่องมือที่ช่วยในการเรียนรู้ ได้แก่ กระดานสนทนา ห้องสนทนา และสื่อการ
เรียนที่ผู้วิจัยได้น าไปให้นักศึกษา และผู้สอน เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มีการแสดงออกทาง
ความคิด บทเรียนอีเลิร์นนิง (LMS Moodle) อีกทั้งยังเป็นสื่อการเรียนที่สนับสนุนให้นักศึกษาได้
น าไปใช้เพ่ือทบทวนความรู้หรือศึกษาเพ่ิมเติมได้ทุกที่ ทุกเวลา ตามที่ต้องการ ท าให้นักศึกษาได้มี
ความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อง (ศุภวรรณ นิลศรี, 2555) ที่กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียแบบสถานการณ์จ าลอง วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง  
การด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน  ( 𝑥̅ = 21.31, S.D.=2.85) สูง
กว่าก่อนเรียน ( 𝑥̅ = 11.00, S.D.=2.78) อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ (วาสนา 
ศิลาเกษ, 2557) ที่กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนแบบผสมผสาน
วิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง ยุคก่อนประวัติศาสตร์ในดินแดนไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลการศึกษาพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการ
เรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  
1) ด้านการสังเกตพฤติกรรมการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน อยู่ในระดับมาก 
( 𝑥̅ = 2.58, S.D.=0.50)  โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเห็นอันดับหนึ่งคือ การศึกษาเนื้อหาบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานเป็นล าดับขั้นตอน อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 2.74, S.D.=0.45)  และ 2) ด้าน
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียนปกติ ( face to face) อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 2.55, 
S.D.=0.50)  โดยในการสังเกตพฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานนี้แสดงให้เห็นถึง
ว่านักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ที่มีการน าเสนอเนื้อหาด้วยสื่อที่มีความ
หลากหลาย เช่น ข้อความประกอบรูปภาพ วิดิโอ เสียง เป็นต้น ซึ่งเป็นการกระตุ้น ดึงดูดความสนใจ 
แรงจูงใจ ให้นักศึกษาเข้ามาเรียนในบทเรียน สอดคล้องกับ (ภานุวัตน์ ศรีไชยเลิศ, 2555)ที่กล่าวว่า 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน เรื่อง การซ่อมและประกอบ
คอมพิวเตอร์ โดยรวมมีพฤติกรรมการเข้าใช้อยู่ ในระดับปานกลาง  ( 𝑥̅ = 2.46, S.D.=0.58)  
สอดคล้องกับ(จารุวรรณ แซ่เลี้ยว, 2559) ที่กล่าวว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการศึกษาพฤติกรรม
การเรียนและการท างานร่วมกันเป็นทีมของนักศึกษาด้วยแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบโครงงาน
เป็นงาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเรียนและการท างานร่วมกันเป็นทีม อยู่ในระดับมาก 
( 𝑥̅ = 4.01, S.D.=0.77) และเมื่อพิจารณาจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนและการท างานร่วมกัน
เป็นทีมของนักศึกษาที่ เรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบโครงงานเป็นฐานตลอดเวลา  
5 สัปดาห์ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 78.24 

4. ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาที่เรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับ  
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยรวมคิดเฉลี่ยเป็นร้อยละ 92.05 มีค่าร้อยละสูง
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กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ ร้อยละ 60 ซึ่งมาจากการหลังจากการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานนั้นเป็นตามที่ก าหนดไว้ เนื่องจาก นักศึกษาได้เรียนรู้ทฤษฏี วิดิโอ ร่วมกับการได้เรียนรู้
ทักษะปฏิบัติในชั้นเรียนไปพร้อมกับผู้สอน ท าให้นักศึกษาเกิดทักษะ ประสบการณ์จริงในการได้ลงมือ
ปฏิบัติ ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน การเรียนในห้องเรียน (Lecture) เช่น  
นั่งฟังบรรยาย จะจ าได้เพียง 5% การได้เห็นตัวอย่าง (Demonstration) เช่น จะช่วยให้จ าได้ 30% 
การได้ทดลองปฏิบัติเอง (Practice doing) จะจ าได้ถึง 75%และการได้สอนผู้อ่ืน (Teaching) เช่น 
การติว หรือการสอน จะช่วยให้จ าได้ถึง 90% สอดคล้องกับ (ภานุวัตน์ ศรีไชยเลิศ, 2555) ที่กล่าวว่า 
ผลฝึกทักษะการปฏิบัติการ เรื่อง การซ่อมและประกอบคอมพิวเตอร์ หลังจากเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์
นนิงแบบผสาน โดยรวมมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 86.63 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ สูงกว่าร้อยละ 60  

5. ผลการศึกษาแบบประเมินความความพึงใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
( 𝑥̅ = 3.60, S.D.=1.10) ผลการวิจัยเป็นไปตามที่ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานไว้ สอดคล้องกับ (ศีโรจน์ ศิริ
โกมลทิพย,์ 2557)ได้กล่าวว่า เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาปริญญาตรี หลักสูตรศึกษาศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากรที่มีต่อการใช้สื่อมัลติมีเดียร่วมกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
พบว่า ความพึงพอใจทั้งสามด้านอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.91, S.D.=0.70) สอดคล้องกับ(อัญชลี ศรี
รุ่งเรือง, 2558)ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจของนักเรียนด้วยการเรียนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบ
ร่วมมือ วิชาคอมพิวเตอร์ มีคะแนนรวมเฉลี่ย อยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 2.86, S.D.=0.28) 
 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. จากการด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ ในการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงควรมีการเตรียมความ
พร้อมด้านคอมพิวเตอร์และระบบอินเทอร์เน็ตส าหรับการเรียนออนไลน์ให้พร้อม และควรศึกษา
ขั้นตอนการเรียนแบบผสมผสานให้ครบถ้วนเพ่ือให้ขั้นตอนการด าเนินงานเป็นไปตามขั้นตอน 

2. ในการจัดการเรียนการสอนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน ก่อนการเรียนควรมีการขี้แจงและ
แนะน า ผู้เรียนได้เข้าใจและคุ้นเคยกับวิธีการใช้งานและรูปแบบของการเรียนได้อย่างถูกต้อง 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยต่อไป 

1. ควรมีการพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน ที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาการฝึกปฏิบัติ
ทางด้านมวยไทย ในขั้นกลาง ขั้นสูง เพ่ือเป็นการพัฒนา และต่อยอดงานวิจัยให้แก่นักศึกษา หรือผู้ที่
สนใจ ในด้านนี้ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธผลมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงในลักษณะการเรียนออนไลน์เต็มรูปแบบ เช่น MOOC 
เพ่ือให้ผู้ได้เรียนรู้และศึกษาด้วยตนเอง 
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ภำคผนวก 
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ภำคผนวก ก รำยนำมผู้เชี่ยวชำญ 
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รำยนำมผู้เชี่ยวชำญในกำรตอบแบบสัมภำษณ์และแบบประเมินคุณภำพ 
 
 

1. ผู้เชี่ยวชำญด้ำนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เนื้อหำบทเรียน และด้ำนกำรทดสอบปฏิบัติทำงด้ำน
มวยไทย  
   1.1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ  สุขแสวง   

ต าแหน่ง คณบดีวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

   1.2. อาจารย์รวย ตั้งมุททาภัทรกุล 
ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา  
   วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

   1.3  อาจารย์ ดร.วรยุทธ์  ทิพย์เที่ยงแท้  
ต าแหน่ง อาจารย์พิเศษ สาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา  
วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 
 

2. ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์                                                               
   2.1  อาจารย์ ดร.ไพฑูรย์ กานต์ธัญลักษณ์ 

ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขา ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
                     คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
                     มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
  2.2  อาจารย์ ดร.มณฑิรา บุญญวินิจ 
         ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชา ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  
                    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
   2.3  อาจารย์สุจิตตรา จันทร์ลอย  
         ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์การศึกษา  
                     คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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3. ผู้เชี่ยวชำญในด้ำนกำรตรวจสอบแบบประเมินค่ำดัชนีควำมสอดคล้องเนื้อหำในเครื่องมือ 
   ต่ำง ๆ 
   3.1  อาจารย์สุธิดา  ชูเกียรติ 
         ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์การศึกษา  
                    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
   3.2  อาจารย์สุจิตตรา จันทร์ลอย  
         ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์การศึกษา  
                     คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
   3.3  อาจารย์ ดร.ไพฑูรย์ กานต์ธัญลักษณ์ 

ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขา ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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ภำคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
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แบบส ำรวจสภำพและควำมต้องกำรบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับกระบวนกำรเรียน
แบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น  ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง  
(ส ำหรับผู้เรียน) 

 
หัวข้องำนวิจัย: กำรพัฒนำบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับกระบวนกำรเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัย 
รำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 
 
ค ำชี้แจง  แบบสอบถำมนี้ แบ่งออกเป็น 5 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 สภาพของนักศึกษา 
 ตอนที่ 2 การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านเทคโนโลยีของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นด้านการเรียนวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น     
 ตอนที่ 5 ความคิดเห็นด้านการเรียนแบบผสมผสาน (Blended learning)  
 
ตอนที่ 1 สภำพของนักศึกษำ 

1. เพศ 
1.1           ชาย 1.2           หญิง 
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ตอนที่ 2 กำรใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อกำรศึกษำของนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
หมู่บ้ำนจอมบึง 
ค ำชี้แจง กรุณำท ำเครื่องหมำย √ ลงท่ีช่องที่ตรงกับสภำพควำมเป็นจริงของท่ำนมำกที่สุด โดย
ก ำหนดค่ำคะแนน 5 ระดับดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง มาก 
   ระดับ 3 หมายถึง  ปานกลาง 
   ระดับ 2  หมายถึง น้อย 

ระดับ 1  หมายถึง  น้อยที่สุด 
 

กำรใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อกำรศึกษำ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
ด้ำนสภำพแวดล้อมกำรใช้อินเทอร์เน็ต 
1. ท่านใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษาที่บ้านหรือที่พักอาศัย 

     

2. ท่านใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษาในมหาวิทยาลัย      
3. ท่านใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษานอกสถานที่ เช่น ร้านกาแฟ 
ห้างสรรพสินค้า ร้านอินเทอร์เน็ตคาเฟ่ ฯลฯ 

     

4. ท่านใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ต Wi-Fi เพ่ือการศึกษา      
5. ท่านใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตส่วนตัวของท่านเองเพ่ือการศึกษา      
ด้ำนรูปแบบกำรใช้อินเทอร์เน็ตด้ำนกำรด้ำนกำรศึกษำ 
1. ใช้ในการสืบค้นหาข้อมูล (Search Engine) 

     

2. ใช้ในดาวน์โหลดข้อมูลทางด้านการศึกษา      
3. ใช้ในการสนทนาออนไลน์      
4. ใช้เพื่อการติดต่อสื่อสารเป็นการติดต่อระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน เพ่ือส่ง
รายงาน การบ้าน 

     

5. ใช้เพื่อส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail)      
ด้ำนพฤติกรรมใช้อินเทอร์เน็ตด้ำนกำรด้ำนกำรศึกษำ 
1. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 

     

2. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือดาวน์โหลดข้อมูลต่าง ๆ ส าหรับการท าการบ้านหรือ
งานที่ได้รับมอบหมาย 

     

3. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือค้นหาข้อมูลต่าง ๆ       
4. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลหรือความคิดเห็นจากผู้สอนหรือ
เพ่ือนในชั้นเรียน 

     

5. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือดูผลการเรียน      
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ตอนที่ 3 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับด้ำนเทคโนโลยีของนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
หมู่บ้ำนจอมบึง 

 
 

ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับด้ำนเทคโนโลยีของนักศึกษำระดับปริญญำตรี 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
ด้ำนควำมพร้อมของเทคโนโลยี 
1. ระบบ LMS ทีใ่ช้ในการเรียนการสอนมีความทันสมัย 

     

2. เทคโนโลยีที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารมีความพร้อมในการใช้งาน      
3. การรองรับของเครือข่ายด้านการใช้งานของนักศึกษามีความเหมาะสม      
4. ความรวดเร็วในการเข้าถึงระบบ LMS      
5. อุปกรณ์ทางด้านเทคโนโลยีที่ใช้ในการสอนมีประสิทธิภาพต่อการใช้งาน      
6. อุปกรณ์รับ-ส่งสัญญาณอินเตอร์เน็ตแบบไร้สาย (Wireless) มี เพียงพอ
ต่อการใช้งาน 

     

7. การรับ-ส่งสัญญาณอินเตอร์เน็ตแบบไร้สาย (Wireless) มีความ รวดเร็ว       
8. รูปแบบการใช้โปรแกรมส าหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาทักษะและเทคนิคมวยไทยมีลักษณะใช้
งานง่าย ไม่ซับซ้อน 

     

9. เทคโนโลยีทีใช้ในการเรียนการสอนแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการ
เรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาทักษะและเทคนิคมวยไทยเหมาะสมที่จะใช้ในวิชา
ของท่าน 

     

ด้ำนสื่อกำรศึกษำอิเล็กทรอนิกส์ 
1. สื่อการศึกษาอิเล็กทรอนิกส์แบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน
แบบฝึกปฏิบัติวิชาทักษะและเทคนิคมวยไทยช่วยให้ท่านบรรลุ  เป้าหมาย 
ของการเรียน 

     

2. โครงสร้างของเนื้อหาครอบคลุมวัตถปุระสงค์ของบทเรียน      
3. เนื้อหาเหมาะสมกับการน าเสนอ      
4. ระยะเวลาของเนื้อหาในแต่ละบทเรียนมีความเหมาะสม      
5. ภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสม      
6. การยกตัวอย่างสอดคล้องกับบทเรียน      
7. รูปแบบบทเรียนกระตุ้นความสนใจ      
8. ค าแนะน าในการเรียนมีประโยชน์ต่อการเรียน      
9. การประกาศข่าวสารให้ผู้เรียนทราบมีประโยชน์ต่อการเรียน      
10. สามารถประหยัดเวลาในการเรียน      
11. E-Learning ช่วยให้ท่านเข้าใจเนื้อหาสาระ      

ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับด้ำนกำรเรียนหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ระดับคะแนน 
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ตอนที่ 4 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับด้ำนกำรเรียนหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น     

 

  

5 4 3 2 1 
12. การสื่อความหมายชัดเจนทังภาพ ข้อความ และเสียง      
13. กิจกรรมสอดคล้องกับบทเรียน      
14. เมนูหลักเข้าใจง่ายและสะดวกในการเข้าถึงข้อมูล      
15. มีการเชื่อมโยงเนื้อหาไปแหล่งอ่ืน ๆ      
16. รูปแบบบทเรียนกระตุ้นความสนใจ      

 
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับด้ำนกำรเรียนหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น     

ระดับคะแนน 
5 4 3 2 1 

1. สามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริง      
2. วิชาที่เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้      
3. เนื้อหาวิชาที่เรียนสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร      
4. เนื้อหาวิชาที่เรียนสามารถท าความเข้าใจได้ง่าย      
5. เนื้อหาวิชาที่เรียนมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียน 

     

6. การสอนเนื้อหาในด้านทฤษฎีสามารถเชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติได้      
7. การเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู้เพ่ือพัฒนาตนเอง      
8. เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

     

9. การสอนเนื้อหาในด้านทฤษฎีสามารถเชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติได้      
10. มีการสอนให้ผู้เรียนรู้จักคิด วิเคราะห์ และทักษะในการปฏิบัติ      
11. มีการบูรณาการกิจกรรมวิชาทักษะและเทคนิคมวยไทยกับเนื้อหาวิชา
ต่าง ๆ 

     

12. กิจกรรมการเรียนวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้นเอ้ือให้ผู้เรียนได้
สร้างผลงานทางด้านมวยไทย 

     

13. มีการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ภายนอก      
14. การเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเป็นผู้น าและกล้าแสดงออก      
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ตอนที่ 5 ควำมคิดเห็นด้ำนกำรเรียนแบบผสมผสำน (Blended learning)  

 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................... 

....................................................................... ...........................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 

..................................................................................................................................................  
 
 

 
 

ลงชื่อ ..............................................................ผู้ประเมิน 
(................................................................................)  

                  .................../...................../..................... 
 

 
  

 
ควำมคิดเห็นด้ำนกำรเรียนแบบผสมผสำน (Blended learning) 

ระดับคะแนน 
5 4 3 2 1 

1. ในการเรียนแบบผสมผสานมีระยะเวลาที่เหมาะสม      
2. ท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบข้อสรุปด้วยตนเอง      
3. มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น      
4. มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากขึ้น      
5. มีความเข้าใจเนื้อหาทฤษฎีมากขึ้น      
6. การเรียนแบบผสมผสานช่วยให้เรียนรู้วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทย
เบื้องต้นได้ดีกว่าเดิม 

     

7. ท าให้ผู้เรียนได้มีการวางแผนในการเรียนและมีมีการฝึกซ้อมมากข้ึน      
8. ผู้เรียนสามารถน าทักษะการใช้อินเทอร์เน็ตไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้      
9. เกิดความสนุกและมีความสนใจในกิจกรรม      
10. เป็นการจัดการเรียนที่สนุกสนาน ไม่ตึงเครียด       
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แบบสัมภำษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้ำงกำรพัฒนำบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับ
กระบวนกำรเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น  
ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

 
หัวข้องำนวิจัย: กำรพัฒนำบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับกระบวนกำรเรียนแบบฝึก 
                   ปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี  
                   มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 
ชื่อผู้วิจัย :       นำงสำวศิรินทิพย์   ห่วงทอง 
 
ค ำชี้แจง    1. เครื่องมือการวิจัยแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง  ประกอบด้วย  2  ส่วน  คือ 
     ส่วนที่  1  ข้อมูลของผู้สอน 
  ส่วนที่  2  ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาหลักการพื้นฐานมวย
ไทยเบื้องต้น 
 
ส่วนที่  1  ข้อมูลของผู้สอน 
 
1.  ชื่อ.............................................................สกุล....................................................อ ายุ....................ปี   
2.  การศึกษาสูงสุด        (    )   ปริญญาตรี     สาขา..........................................................................                            
                               (    )   ปริญญาโท    สาขา............................................................................  
                               (    )   ปริญญาเอก   สาขา...........................................................................               
                        (    )   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  
.............................................................................               
3.  สอนระดับชั้น
.....................................................................................................................................  
4.  มหาวิทยาลัย/โรงเรียน
...................................................................................................................... ........................ 
5.  ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้  โทรศัพท์.......................Email.................................................................... 
 
สมมุติฐำนงำนวิจัย 

1. บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการ
พ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มี
คุณภาพระดับดีข้ึนไป 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบ
ฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏหมู่บ้านจอมบึงหลังเรียนบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลฝึกทักษะการปฏิบัติการบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน แบบ
ฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏหมู่บ้านจอมบึงสูงกว่าร้อยละ 60 

4. ผลการศึกษาพฤติกรรมในการเข้าใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการ
เรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมีพฤติกรรมการเข้าใช้อยู่ในระดับดี 

5. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน 
แบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอยู่ในระดับมาก 
 เนื้อหำที่ใช้ในกำรทดลอง เป็นเนื้อหาของรายวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น 
ระยะเวลาในการทดลอง จ านวน  4 สัปดาห์ (1 เดือน) จ านวน 4  ชั่วโมงมีดังนี้ 

สัปดาห์ที่ 1 หน่วยที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ หลักการและจุดส าคัญของการใช้ทักษะมวยไทย  
              จ านวน 2 ชั่วโมง 
สัปดาห์ที่ 2 หน่วยที่ 2 เรื่อง การจดมวยและการเคลื่อนที่ จ านวน 1 สัปดาห์ จ านวน 2 
ชั่วโมง 
สัปดาห์ที่ 2 หน่วยที่ 3 เรื่อง การใช้หมัดและการใช้เท้า จ านวน 2 ชั่วโมง 
สัปดาห์ที่ 2 หน่วยที่ 4 เรื่อง การใช้เข่าและการใช้ศอก จ านวน 2 ชั่วโมง 

 

ส่วนที่ 2 แบบสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง 

 
1. ท่านคิดว่าการสอน วิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น ที่แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 หน่วย คือ 

หน่วยที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ หลักการและจุดส าคัญของการใช้ทักษะมวยไทย หน่วยที่ 2 เรื่อง 
การจดมวยและการเคลื่อนที่ หน่วยที่ 3 เรื่อง การใช้หมัดและการใช้เท้า และหน่วยที่ 4 เรื่อง 
การใช้เข่าและการใช้ศอก มีความเหมาะสมเพียงใด 

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................................................... ................................................... 

............................................................................................................................. ............................ 

.........................................................................................................................................................  
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2. ท่านคิดว่าการจัดล าดับของเนื้อหา ความต่อเนื่องของเนื้อหา และล าดับความส าคัญของ
เนื้อหา ควรมีลักษณะแบบใดจึงจะเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 

................................................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ............................... 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................... ...................................................................................  

............................................................................................................................. ............................ 
 

3. ท่านคิดว่าการที่จะสอนวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น เพ่ือให้สามารถเชื่อมโยงในการ
ปฏิบัติ ในหน่วยต่าง ๆ ต่อเนื่อง ควรมีการน าเสนอเข้าสู่บทเรียนในรูปแบบใด อย่างไร 

.............................................................................................. ........................................................... 

............................................................................................................................. ............................ 

.........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ............................ 
 

4. ท่านคิดว่าเนื้อหาของแต่ละหน่วยในรายวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ที่ก าหนด
ขึ้นมาในแต่ละหน่วยนั้นมีความเหมาะสมกับผู้เรียนมากน้อยเพียงใด 

............................................................................................................................. ............................ 

.........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................ 

................................................................................................................................ ......................... 

......................................................................................................... ................................................ 
 

5. ท่านคิดว่าการสอนในรายวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ควรมีสื่อการในรูปแบบใด จึง
จะมีประสิทธิภาพและได้ประสิทธิผลตามท่ีต้องการ 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................................................... ................................................... 

............................................................................................................................. ............................ 

.........................................................................................................................................................  
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6. ท่านคิดว่าควรมีแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ วิชาหลักการพื้นฐาน
มวยไทยเบื้องต้นในรูปแบบใด และจ านวนเท่าใดจึงจะเหมาะสม 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................................................... ................................................... 

............................................................................................................................. ............................ 

.........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................ 
7. ท่านมีเทคนิคและวิธีการในการสอนเนื้อหาวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้นให้เข้าใจง่าย

ขึ้นได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ............................ 
............................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ................................................. 
............................................................................................................................. ............................ 

 
8. ท่านคิดว่าครูผู้สอนควรมีบทบาทในการจัดการกิจกรรมการเรียนการสอนที่ต้องเน้นเป็น

ส าคัญอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................ 
................................................................ .........................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 
......................................................................................................................................... ................ 
.................................................................................................................. ..................................... 
9. ท่านคิดว่าการวัดผลและประเมินผลของผู้เรียน ควรมีรูปแบบใด 
............................................................................................................................. ............................ 
............................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ................................................... 
10. ท่านคิดว่าในการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) รูปแบบของการปฐมนิเทศควรมี
ลักษณะอย่างไร 
............................................................................................................... .......................................... 
............................................................................................................................. ............................ 
........................................................... ..............................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 
.................................................................................................................................... .....................  
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11. ท่านคิดว่าการจัดกลุ่มผู้เรียนให้เหมาะสมกับการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
ควรจัดในลักษณะใดและมีวิธีการอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................ 
....................................................................................... .................................................................. 
............................................................................................................................. ............................ 
.........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 

 
12. ท่านคิดว่าการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ที่เหมาะสม ควรมีสัดส่วนของเวลา

เรียนในชั้นเรียนการเรียนอีเลิร์นนิงเท่าใด 
...................................................................................................................... ................................... 
............................................................................................................................. ............................ 
.................................................................. .......................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 
........................................................................................................................................... .............. 
13. ท่านคิดว่าการน าเสนอเนื้อหาในชั้นเรียนและการน าเสนอเนื้อหาในบทเรียนอีเลิร์นนิง ควรมี
วิธีการน าเสนออย่างไร 
............................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ................................................... 
............................................................................................................................. ............................ 
.........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 
14. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ............................ 
............................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ................................................... 
............................................................................................................................. ............................ 
.........................................................................................................................................................  

 
 

ลงชื่อ ..............................................................ผู้ให้สัมภาษณ์ 
(..............................................................) 

ต าแหน่ง ....................................................................... 
           .................../...................../..................... 

 
 
 



 104 
 

 
 
 

แบบประเมินคุณภำพของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนส ำหรับผู้เชี่ยวชำญ ด้ำนเนื้อหำ 
ของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับกระบวนกำรเรียนแบบฝึกปฏิบัติ 

วิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
หมู่บ้ำนจอมบึง 

********************************** 
ค ำชี้แจง   

กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยก าหนดตัวเลขของ
เกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมินคุณภาพมีความหมาย ดังนี้ 
   5  หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง เหมาะสม 
   2  หมายถึง เหมาะสมน้อย 

2 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
 

 
รำยกำรประเมิน 

 

เกณฑ์กำรประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ด้ำนเนื้อหำ 
2.1 โครงสร้างเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง 

     

1.2 เนื้อหาที่น าเสนอตรงและครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ 

     

1.3 ใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสม      

1.4 เนื้อหามีความสัมพันธ์กับระดับผู้เรียน      

2. ด้ำนกำรออกแบบระบบกำรเรียนกำรสอน 
       2.1 ก าหนดจุดประสงค์และระดับผู้เรียนชัดเจน 

     

       2.2 กลยุทธ์การน าเสนอดึงดูดความสนใจ      
2.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน ผู้เรียน
กับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน และเชื่อมโยงไปยังแหล่ง
ความรู้อื่น  ๆ  

     

2.4 มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบบทเรียน 
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รำยกำรประเมิน 

 

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

5 4 3 2 1 
2.5 มีแบบฝึกปฏิบัติหรือแบบฝึกหัดและการ
ประเมินผลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ 

     

2.6 มีการป้อนกลับเพ่ือเสริมแรงอย่างเหมาะสม      
3. ด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 
    3.1 การจัดวางองค์ประกอบได้สัดส่วน สวยงาม ง่ายต่อ
การใช้งาน 

     

    3.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อ่านง่ายและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

     

3.3 การเลือกใช้สีมีความเหมาะสมและกลมกลืน      
3.4 การสื่อความหมายสอดคล้องกับแนวของเนื้อหา      
3.5 ปุ่ม สัญลักษณ์/รูปภาพ ข้อความหรือแถบข้อความ 
หรือรูปภาพชัดเจน เหมาะสมและถูกต้อง สื่อสารกับ
ผู้ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

     

4. ด้ำนเทคนิค 
     4.1 การแสดงภาษาไทยถูกต้อง 

     

4.2 การเชื่อมโยงไปยังจุดต่าง ๆ ถูกต้อง      
4.3 ภาพและเสียงที่ใช้ประกอบแสดงผลได้ถูกต้อง 
รวดเร็ว 

     

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................... 

....................................................................... ...........................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 
 
 

ลงชื่อ ..............................................................ผู้ประเมิน 
(................................................................................)  

                  .................../...................../..................... 
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แบบประเมินคุณภำพของบทเรียนอิเลิร์นนิงแบบผสมผสำนส ำหรับผู้เชี่ยวชำญ ด้ำนสื่อ 

ของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับกระบวนกำรเรียนแบบฝึกปฏิบัติ 
วิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ

หมู่บ้ำนจอมบึง 
********************************** 

ค ำชี้แจง   
กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยก าหนดตัวเลขของ
เกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมินคุณภาพมีความหมาย ดังนี้ 
   5  หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง เหมาะสม 
   2  หมายถึง เหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
 

 
รำยกำรประเมิน 

 

เกณฑ์กำรประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ด้ำนกำรออกแบบระบบกำรเรียนกำรสอน 
       1.1 ก าหนดจุดประสงค์และระดับผู้เรียนชัดเจน 

     

       1.2 กลยุทธ์การน าเสนอดึงดูดความสนใจ      
1.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน ผู้เรียน
กับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน และเชื่อมโยงไปยังแหล่ง
ความรู้อื่น  ๆ  

     

1.4 มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบบทเรียน      
1.5 มีแบบฝึกปฏิบัติหรือแบบฝึกหัดและการ
ประเมินผลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ 

     

1.6 มีการป้อนกลับเพ่ือเสริมแรงอย่างเหมาะสม      
2. ด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 
    2.1 การจัดวางองค์ประกอบได้สัดส่วน สวยงาม ง่ายต่อ
การใช้งาน 
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    2.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อ่านง่ายและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

     

 
รำยกำรประเมิน 

 

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

5 4 3 2 1 
2.3 การเลือกใช้สีมีความเหมาะสมและกลมกลืน      

2.4 การสื่อความหมายสอดคล้องกับแนวของเนื้อหา      

2.5 ปุ่ม สัญลักษณ์/รูปภาพ ข้อความหรือแถบข้อความ 
หรือรูปภาพชัดเจน เหมาะสมและถูกต้อง สื่อสารกับ
ผู้ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

     

3. ด้ำนเทคนิค 
     3.1 การแสดงภาษาไทยถูกต้อง 

     

3.2 การเชื่อมโยงไปยังจุดต่าง ๆ ถูกต้อง      
3.3 ภาพและเสียงที่ใช้ประกอบแสดงผลได้ถูกต้อง 
รวดเร็ว 

     

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................... 

....................................................................... ...........................................................................  

............................................................................................................................. ..................... 

..................................................................................................................................................  
 

ลงชื่อ ..............................................................ผู้ประเมิน 
(............................................................ ....................) 

                  .................../...................../..................... 
  



 108 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรูท้ี่ 1 

 

รำยวิชำ หลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น             ผู้สอน อำจำรย์ ดร.วรยุทธ์ ทิพย์เที่ยงแท้  
เรื่อง   ปฐมนิเทศ  หลักกำรและจุดส ำคัญของกำรใช้ทักษะมวยไทย  สัปดำห์ที่ 1 เวลำ 2 ชั่วโมง 
 

  

ผลกำรเรียนรู้ 

ผู้เรียนสามารถบอกหลักการของมวยไทย จุดส าคัญและเป้าหมายการชกมวยไทย และระดับ
และระยะของการใช้ทักษะมวยไทยได้ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้:  ผู้เรียนสำมำรถ 
 1. บอกความหมายของหลักการของมวยไทยได้ถูกต้องอย่างน้อย 2 ข้อ ใน 3 ข้อ 

2. บอกจุดส าคัญและเป้าหมายการชกมวยไทย ได้ถูกต้องอย่างน้อย 10 ข้อ ใน 19 ข้อ 
 3. บอกวิธีการปฏิบัติระดับการใช้ทักษะมวยไทย ได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 ระดับ ใน 3 ระดับ 
 4. บอกวิธีการปฏิบัติระยะการใช้ทักษะมวยไทย ได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 ระยะ ใน 3 ระยะ 
 

สำระส ำคัญ 

การเป็นนักมวยไทยที่ดีนั้น นักมวยไทยจะต้องทราบถึงหลักการต่าง ๆ และน าหลักการนี้ไปใช้
กับทักษะ เพ่ือใช้ในการฝึกซ้อมหรือใช้ในระหว่างการแข่งขัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพการแข่งขัน
จริง เพ่ือช่วยให้การชกมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผู้ที่ฝึกมวยไทยหากมีความเข้าใจและศึกษาอย่างละเอียด
ถี่ถ้วนในหลักการต่าง ๆ สามารถได้เปรียบคู่ต่อสู้ ถึงแม้จะมีฝีมืออ่อนกว่าคู่ต่อสู้ก็ตาม สามารถท าให้
สภาพของการต่อสู้ลดจากหนักเป็นเบาลงไปได้ ซึ่งในบทนี้ผู้เขียนได้แสดงเนื้อหาของอวัยวะที่ใช้ในการ
ต่อสู้ของมวยไทย จุดส าคัญและเป้าหมายของชก ระดับการชก ระยะการชก และการเคลื่อนที่ของ
มวยไทย  

สำระกำรเรียนรู้ 

 1. การเรียนการสอนรายวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 
2. หลักการมวยไทย 

 3. จุดส าคัญและเป้าหมายการชกมวยไทย 
          4. ระดับและระยะของการใช้ทักษะมวยไทย 
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กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

1. ขั้นที่ 1 ข้ันน ำ 
กำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเรียนบทเรียนผสมผสำน ในชั้นเรียน โดยเรียนใน
ห้องประชุม  จ ำนวน 1 ชั่วโมง 

1.1 ผู้สอนชี้แจงข้อตกลงในการเรียนด้วยบทเรียนแบบผสมผสานระหว่างผู้เรียนและ
ผู้สอน (10 นาที) 

1.2 ผู้สอนแนะน าให้ผู้เรียนลงทะเบียนเข้าสู่บทเรียนผ่านระบบ LMS ในการเรียนแบบ 
อีเลิร์นนิง และอธิบายการใช้งานบทเรียน การท าใบงานและกระดานสนทนา 
(20นาที) 

1.3 นักศึกษาทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) วิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทย
เบื้องต้น จ านวน 30 ข้อ  

2. ขั้นที่ 2 ข้ันสอน  
2.1 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่อง หลักการและจุดส าคัญของการใช้ทักษะมวย

ไทย (60 นาที) โดยผู้สอนจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึงเนื้อหาที่จะศึกษาและวิธีการ
ปฏิบัติทักษะต่าง ๆ โดยด าเนินการดังนี้ 
2.1.1 ให้ผู้เรียนเข้าแถวรูปครึ่งวงกลมเหมือนกับข้ันเตรียมความพร้อม 
2.1.2 แจกเอกสารใบความรู้เกี่ยวกับรายวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น 

ให้กับผู้เรียนและชี้แจงรายละเอียดของรายวิชามวยไทยในหัวข้อต่าง ๆ 
ได้แก่  จุดประสงค์ของการเรียนวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น  
เนื้อหารายวิชา  วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนซักถาม 

2.1.3 สรุปหลักการมวยไทย จุดส าคัญและเป้าหมายการชกมวยไทย ระดับและ
ระยะของการใช้ทักษะมวยไทย โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและมอบ
งานให้ผู้เรียนไปศึกษาเพ่ิมเติม 

2.1.4 อธิบายและสาธิตวิธีการเข้าแถวในรูปแถวตอน  รูปแถวหน้ากระดาน รูป
แถวครึ่งวงกลม  รูปแถววงกลม  รูปแถวรูปดาวและให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม 

2.1.5 อธิบายถึงข้ันตอนการเรียนวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น  โดยเริ่ม
จากข้ันที่ 1 การกราบ  เพ่ือเป็นการร าลึกถึงพระคุณของบิดา  มารดา ครู
บาอาจารย์ ผู้มีพระคุณ โดยใช้วิธีการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์   
ขั้นที่ 2  การด าเนินการจัดการเรียนรู้  และขั้นที่ 3  การกราบเหมือนกับ
ขั้นที่ 1 

2.1.6 อธิบายพร้อมทั้งสาธิตวิธีการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ให้ผู้เรียนปฏิบัติ
ตาม 
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2.2 ให้ผู้เรียนศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมจากบทเรียนอีเลิร์นนิง เรื่องหลักการและ
จุดส าคัญของการใช้ทักษะมวยไทย   

 
3. ข้ันที่ 3 ขั้นสรุป 

3.1  ผู้สอนท าการสรุปขั้นตอนการเรียนการสอนวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น 
โดยให้ผู้เรียนเข้าแถวรูปครึ่งวงกลมและมอบหมายงานให้ผู้เรียนไปศึกษาหลักการ
มวยไทย จุดส าคัญและเป้าหมายการชกมวยไทย ระดับและระยะของการใช้ทักษะ
มวยไทย จากใบความรู้เพ่ิมเติม โดยให้ผู้เรียนเตรียมมาตอบค าถามในการเรียนครั้ง
ต่อไป   

3.2  เมื่อจบการเรียนการสอนให้ผู้เรียนนั่งคุกเข่าบนส้นเท้าพนมมือขึ้น ให้หัวหน้าห้อง  
บอกท าความเคารพผู้สอนโดยใช้ค าสั่งว่า “ทั้งหมดกราบ” ให้ผู้เรียนกราบเบญจาง
คประดิษฐ์ จ านวน  1 ครั้ง  ผู้สอนนั่งคุกเข่าด้านหน้าพนมมือขึ้นพร้อมกับรับการ
กราบของผู้เรียน 

3.3 ให้ผู้เรียนทั้งหมดยืนขึ้น หัวหน้าห้องสั่งจัดแถว และสั่งเลิกแถว ให้ผู้เรียนทั้งหมด ตบ
มือ 3 ครั้ง  และพนมมือกล่าวค าขอบคุณครับหรือขอบคุณค่ะ   

3.4  ให้ผู้เรียนท าความสะอาดร่างกายของตนเอง 
 สื่อกำรเรียนกำรสอน 

1. ระบบการจัดการเรียนรู้ LMS 
2. บทเรียนอีเลิร์นนิง 
3. กระดานสนทนา 
4. วิดิโอประกอบการเรียนในบทเรียนอีเลิร์นนิง 
5. ใบความรู้ เรื่อง หลักการมวยไทย จุดส าคัญและเป้าหมายการชกมวยไทย 
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กำรวัดและกำรประเมินผล 

สิ่งที่ต้องกำรวัด วิธีกำรวัด เครื่องมือวัด 
1.ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน ร้อยละ 50 ผ่านเกณฑ์ 
2. ผู้เรียนสามารถบอกหลักการของมวย
ไทย จุดส าคัญและเป้าหมายการชกมวย
ไทย และระดับและระยะของการใช้
ทักษะมวยไทยได้ 

การอภิปราย กระด านสน ทน า ใน บท เ รี ย น 
อีเลิร์นนิง 

3. การมีส่วนร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน การสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรมในการเข้าใช้
บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทย
เบื้องต้น 

 

เกณฑ์กำรประเมิน 

1. ผลการทดสอบก่อนเรียน วัดจากแบบทดสอบก่อนเรียนในบทเรียนอีเลิร์นนิง 
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แบบประเมินค่ำควำมสอดคล้อง (IOC) 
ค ำชี้แจง 
 แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยการพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวยไทยเบื้องต้น   ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึ ง เพ่ือประเมินความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อข้อค าถาม มีความเหมาะสมในการน าไปใช้เป็นเครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจัย โดยได้ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเท่ียงตรง (IOC) ไว้ดังนี้ 
  +1 = แน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสม 
  0 = ไม่แน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
  -1 = แน่ใจว่าค าถามไม่มีความเหมาะสม 
 

โปรดใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านว่าข้อความมีความสอดคล้อง
หรือถูกต้องเพียงใด 

 
ข้อ 

 
รำยกำรพิจำรณำ 

ควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 
 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
1 แผนมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วนและ

สัมพันธ์กัน 
    

2 เนื้อหา/สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

    

3 กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ 

    

4 กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมและ
สอดคล้องกับความสามารถผู้เรียน 

    

5 สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรม
และจุดประสงค์ 

    

6 วิธีการวัดผลและเครื่องมือสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์และกิจกรรม 

    

7 เกณฑ์การประเมินผลชัดเจน  
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และ
เจตคติ 
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แบบทดสอบกำรจดมวยและกำรเคลื่อนที่ 

(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 
ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผูเ้รียนปฏิบตัิทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนนข้ันตอนละ 1 
คะแนน ถ้าปฏิบัตไิมไ่ด้หรือไม่ถูกตอ้งในแต่ละขั้นตอน จะได้ 0 คะแนน โดยแตล่ะทักษะมีการปฏบิัติ 5 ขั้นตอน และ
น าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบตัิได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่ในช่องของคะแนนท่ีได้ 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 

 ระดับที่ 5  หมายถึง  สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องแม่นย า 
 ระดับที่ 4  หมายถึง  สามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 ระดับที่ 3  หมายถึง  สามารถปฏิบัติได้แต่ต้องปฏิบัติถึง 2 ครั้ง  
 ระดับที่ 2  หมายถึง  สามารถปฏิบัติได้บ้างต้องแนะน าแต่จ าท่าทางไม่ได้ 

  ระดับที่ 1  หมายถึง  สามารถปฏิบัตไิมไ่ด้เลยควรแก้ไข 
  

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัต ิ คะแนนทักษะ คะแนนที่ได้ 

การจดมวย
และการ
เคลื่อนที ่

1.การจด
มวยและ
การ
เคลื่อนที่ไป
ด้านหน้า 

1.ยืนจดมวยเท้าท้ังสองห่างกัน 1 
ช่วงไหล่ ลักษณะเท้าน าเท้าตาม 

  

2. แขนด้านหลังก าหมัดอยู่บริเวณ
แก้มแขนด้านหน้างอข้อศอกยืนไป
ด้านหน้าก าหมดัอยู่ระดับคิ้ว 

 

3.น้ าหนักอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง  
4.ลากเท้าหน้าไปด้านหนา้ ลากเทา้
หลังไปดา้นหน้า 

 

5.ลากเท้าไปอีกข้างไปด้านหน้า  
2.การจด
มวยและ
การ
เคลื่อนที่ไป
ด้านหลัง 

1.ยืนจดมวยเท้าท้ังสองห่างกัน 1 
ช่วงไหล่ ลักษณะเท้าน าเท้าตาม 

  

2. แขนด้านหลังก าหมัดอยู่บริเวณ
แก้มแขนด้านหน้างอข้อศอกยืนไป
ด้านหน้าก าหมดัอยู่ระดับคิ้ว 

 

3.น้ าหนักอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง  
4.ลากเท้าหน้าไปด้านหนา้ ลากเทา้
หลังไปดา้นหน้า 

 

5.ลากเท้าไปอีกข้างไปด้านหน้า  
รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้เท้ำถีบ 

(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 
 

ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนนขั้นตอนละ   
1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน 
และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่ในช่องของคะแนนท่ีได้ 
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัต ิ คะแนนทักษะ คะแนนที่ได้ 

กำรใช้เท้ำถีบ 1. ถีบตรง 1. ยืนจดมวยเท้าท้ังสองข้างห่างกัน  
1 ช่วงไหล่  ลักษณะเท้าน าและเทา้
ตาม 
5. เอนตัวไปด้านหลัง และมีการ
ทรงตัวที่ด ี

  

2. วางเท้าที่ไม่ได้ถีบไว้ข้างหน้า
โดยให้ ปลายเท้าช้ีเข้าหาคูต่่อสู้   

 

3. งอเข่าเท้าท่ีถีบ  
4. ส่งแรงจากสะโพกให้ฝ่าเท้า 
ปลายเท้าหรือส้นเท้าตรงออกไป    

 

5. เอนตัวไปด้านหลัง และมีการ
ทรงตัวที่ด ี

 

2. ถีบข้าง 1. ยืนจดมวยเท้าท้ังสองข้างห่างกัน  
1 ช่วงไหล่  ลักษณะเท้าน าและเทา้
ตาม 

  

2. วางเท้าที่ไม่ได้ถีบไว้ข้างล าตัวหนั
ล าตัวไปทางด้านข้าง  

 

3. งอเข่าเท้าท่ีถีบ  
4. ส่งแรงจากสะโพก ให้ฝ่าเท้า 
ปลายเท้า หรือส้นเท้าตรงออกไป 

 

5. เอนตัวไปด้านหลัง และมีการ
ทรงตัว 
ที่ด ี

 

รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้เท้ำถีบ 
((ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้ 
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้เท้ำถีบ 3.ถีบ
ตรงหน้า
ด้วยฝ่าเท้า   

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน  1 ช่วง
ไหล่  ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ให้ยกเท้าซ้ายด้านหน้าขึ้นงอเข่า
เล็กน้อย  ปลายเท้าชี้ขึ้นด้านบน จากนั้น
สะบัดเท้าไปด้านหน้าให้ฝ่าเท้าโดน
เป้าหมาย  

 

3. เท้าด้านหลังคือเท้าขวาให้ยืนเต็มเท้า 
โดยให้ปลายเท้าชี้ไปด้านขวาเล็กน้อย 

 

4. หลังจากถีบไปแล้วน าเท้ามาในต าแหน่ง
เดิมให้เหมือนกับลักษณะการยกเท้า  คือ  
การยกไปแนวใดก็ให้กลับมาแนวเดิม 

 

5. อยู่ในการตั้งท่าหรือจดมวยเหลี่ยมเดิม  
4. ถีบตรง
หลังด้วย
ฝ่าเท้า   

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน  1 ช่วง
ไหล่  ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ให้ยกเท้าขวาคือเท้าด้านหลังขึ้นงอเข่า
เล็กน้อย  ปลายเท้าชี้ขึ้นด้านบน จากนั้น
สะบัดเท้าไปด้านหน้าให้ฝ่าเท้าโดน
เป้าหมาย 

 

3. เท้าด้านหน้าคือเท้าซ้ายให้ยืนเต็มเท้า 
โดยให้ปลายเท้าชี้ตรงไปด้านหน้า 

 

4. หลังจากถีบไปแล้วน าเท้ามาในต าแหน่ง
เดิมให้เหมือนกับลักษณะการยกเท้า  คือ  
การยกไปแนวใดก็ให้กลับมาแนวเดิม  

 

  5. อยู่ในการตั้งท่าหรือจดมวยเหลี่ยมเดิม   
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ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้เท้ำถีบ 5. ถีบข้าง
ด้วยเท้า
หน้า 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน  1 ช่วง
ไหล่  ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. เอนตัวไปด้านขวาเล็กน้อยยกเท้าซ้าย
งอเขาเล็กน้อยปลายเท้าชี้ออกข้าง
ด้านขวาให้ขนานกับพ้ืนจากนั้นสะบัดเท้า
ซ้ายไปด้านหน้า  

 

3. เท้าหลังยืนในลักษณะเต็มฝ่าเท้าแต่ให้
ปลายเท้าชี้ออกไปด้านขวา 

 

4. หลังจากถีบไปแล้วน าเท้ามาในต าแหน่ง
เดิมให้เหมือนกับลักษณะการยกเท้า  คือ  
การยกไปแนวใดก็ให้กลับมาแนวเดิม  

 

5. กลับมาตั้งท่าอยู่ในท่าจดมวยเหลี่ยม
เดิม 

 

4. ถีบหลัง
หรือกลับ
หลังถีบ 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน  1 ช่วง
ไหล่  ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ให้หันหน้าไปด้านหลังของตัวเองคือหัน
หลังให้คู่ต่อสู้จากนั้นให้ยกเท้าซ้ายงอเข่า
เล็กน้อย ปลายเท้าและหัวเข่าหันลงสู่พื้น  

 

3. จากนั้นให้สะบัดเท้าซ้ายที่ยกไป
ด้านหลัง เท้าขวาให้ยืนเต็มฝ่าเท้าแต่ปลาย
เท้าชี้ไปด้านหน้าของตัวเอง 

 

4. หลังจากถีบไปแล้วน าเท้ามาในต าแหน่ง
เดิมให้เหมือนกับลักษณะการยกเท้า  คือ  
การยกไปแนวใดก็ให้กลับมาแนวเดิม 

 

5. กลับมาตั้งท่าอยู่ในท่าจดมวยเหลี่ยม
เดิม 

 

รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้เข่ำ 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

 
ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้ 
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำร
ปฏิบัติ 

คะแนนทักษะ คะแนนที่ได ้

กำรใช้เข่ำ 1. เข่าตรง 
 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้าง
ห่างกัน 1 ช่วงไหล่ ลักษณะเท้า
น าและเท้าตาม 

  

2. สืบเท้าข้างที่ไม่ได้เข่าไป
ข้างหน้า   

 

3. แทงเข่าหลังขึ้นแนวตรง   
4. ปลายเท้าชี้ลงพ้ืน  
5. ส่งแรงออกจากสะโพก
จนถึงหัวเข่า เอนตัวไป
ด้านหลัง 

 

2. เข่า
เฉียง 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้าง
ห่างกัน 1 ช่วงไหล่ ลักษณะเท้า
น าและเท้าตาม 

  

2. สืบเท้าข้างที่ไม่ได้เข่าไป
ข้างหน้า 

 

3. แทงเข่าหลังเฉียงขึ้น  
4. ปลายเท้าชี้ลงพ้ืน  
5. ส่งแรงออกจากสะโพก
จนถึงหัวเข่า เอนตัวไป
ด้านหลัง 

 

รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้เข่ำ 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

 
ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้ 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้เข่ำ 3. เข่าตัด 
 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วง
ไหล่ ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ให้ยกเท้าหลังขึ้น คือ เท้าขวางอเข่า
ประมาณ 35 องศา จากนั้นให้ยกเข่าข้ึนแล้ว
เหวี่ยงหัวเข่าขึ้นไปด้านซ้ายในลักษณะหัว
เข่าและเท้าขนานกับพ้ืนให้สูงในระดับกลาง  

 

3. มือขวาเหวี่ยงออกด้านข้างพร้อมกับยก
เข่า เท้าซ้ายยืนเต็มเท้าปลายเท้าชี้ออก
ด้านหลัง 

 

4. หลังจากเข่าไปแล้วน าเท้ามาในต าแหน่ง
เดิมให้เหมือนกับลักษณะการยกเท้า  คือ  
การยกไปแนวใดก็ให้กลับมาแนวเดิม 

 

5. กลับมาอยู่ในการตั้งท่าจดมวย  
4. เข่า
ลอย 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วง
ไหล่ ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. กระโดดพร้อมใช้ เข่า เฉียงขวา พุ่งไป
ข้างหน้า 

 

3. งอเข่าเล็กน้อยปลายเท้าชี้ตรงไปทาง
ด้านหลัง 

 

4. ปลายเท้าชี้ลงพ้ืน  
5. กลับมาอยู่ในการตั้งท่าจดมวย  

รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้เข่ำ 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้ 
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่
ได้ 

กำรใช้เข่ำ 5. เข่าลา 
 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ให้ยกเท้าหลังขึ้น คือ เท้าขวางอเข่าประมาณ 
60 องศา  

 

3. ให้ยกเข่าขึ้นแล้วเหวี่ยงหัวเข่าข้ึนไปด้านซ้ายใน
ลักษณะหัวเข่าและเท้าขนานกับพ้ืนให้สูงใน
ระดับกลาง 

 

4. มือขวายื่นไปตรงเพื่อป้องกันการตอบโต้ ปลาย
เท้าชี้ออกไปด้านข้าง เท้าซ้ายเขย่งเล็กน้อย 

 

5. หลังจากเข่าไปแล้วน าเท้ามาในต าแหน่งเดิมให้
เหมือนกับลักษณะการยกเท้า  คือ  การยกไป
แนวใดก็ให้กลับมาแนวเดิม และกลับมาอยู่ในการ
ตั้งท่าจดมวย 

 

6. เข่า
น้อย 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. กระโดดพร้อมใช้เข่าเฉียงขวาพุ่งไปข้างหน้า  
3. งอเข่าเล็กน้อยปลายเท้าชี้ตรงไปทางด้านหลัง  
4. งอเข่าเล็กน้อยปลายเท้าชี้ตรงไปทางด้านหลัง  
5. กลับมาอยู่ในการตั้งท่าจดมวย  

รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้ศอก 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

 
 
ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้   
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำร
ปฏิบัติ 

คะแนนทักษะ คะแนนที่ได ้

กำรใช้ศอก 1. ศอกตี 1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้าง
ห่างกัน 1 ช่วงไหล่ ลักษณะ
เท้าน าและเท้าตาม 

  

2. สืบเท้าหน้าไปข้างหน้า  
3.  พั บ ข้ อ ศ อ ก ตี จ า ก
ด้านบนลงด้านล่าง  

 

4. ส่งแรงจากล าตัว 
หัวไหล่ จนถึงศอก  
เป้าหมายบริเวณใบหน้า 

 

5. ส้นเท้าหลังเปิดขึ้น  
2. ศอกตัด 1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้าง

ห่างกัน 1 ช่วงไหล่ ลักษณะ
เท้าน าและเท้าตาม 

  

2. สืบเท้าหน้าไปข้างหน้า  
3. พับข้อศอกตีขนานกับ
พ้ืน  

 

4. ส่งแรงจากล าตัว 
หัวไหล่ จนถึงศอก  
เป้าหมายบริเวณใบหน้า 

 

5. ส้นเท้าหลังเปิดขึ้น  
รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้ศอก 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้   
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้ศอก 3. ศอก
งัด 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ให้ยกเท้าด้านหน้าคือเท้าซ้ายให้สูงกว่าพ้ืน
เล็กน้อยก้าวไปข้างหน้าประมาณหนึ่งช่วงเท้า
ปลายเท้าชี้ไปด้านหน้า จากนั้นยกศอกที่อยู่
ด้านหลัง คือศอกขวางศอกประมาณ 35 องศา 
แล้วเหวี่ยงจากล่างขึ้นบน  

 

3. บิดล าตัวไปทางซ้ายเล็กน้อย ใช้แรงส่งจาก
ไหล่  สะโพก และ เท้าด้านหลังให้ปลายเท้า
แตะพ้ืนแล้วยกส้นเท้าขึ้นสูงกว่าพ้ืนประมาณ 
10 เซนติเมตร 

 

4. หลังจากศอกไปแล้วน ามือและเท้ามาในที่
ต าแหน่งเดิมให้เหมือนกับลักษณะการเหวี่ยง
ศอก  คือ  เหวี่ยงศอกไปแนวใดก็ให้กลับแนว
เดิมอย่าลดหมัดและแขนลง  

 

5. ตามด้วยเท้าที่อยู่ด้านหน้าคือท้าซ้ายให้
กลับมาวางในต าแหน่งเดิม และอยู่ในการตั้ง
ท่าหรือจดมวยเหลี่ยมเดิม 
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ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

 4. ศอก
พุ่ง 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วง
ไหล่ ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

  2. ให้ยกเท้าด้านหน้าคือเท้าซ้ายให้สูงกว่าพ้ืน
เล็กน้อยก้าวไปข้างหน้าประมาณหนึ่งช่วงเท้า
ปลายเท้าชี้ไปด้านหน้า จากนั้นยกศอกที่อยู่
ด้านหลัง คือศอกขวาให้สูงขึ้นงอศอก
ประมาณ   35 องศา แล้วพุ่งศอกไปด้านหน้า
ในแนวขนานกับพ้ืน 

  

  3. บิดล าตัวไปทางซ้ายเล็กน้อย ใช้แรงส่งจาก
ไหล่  สะโพก และ เท้า เท้าด้านหลังให้ปลาย
เท้าแตะพ้ืนแล้วยกส้นเท้าขึ้นสู งกว่ า พ้ืน
ประมาณ 10 เซนติเมตร 

  

  4. หลังจากศอกไปแล้วน ามือและเท้ามาในที่
ต าแหน่งเดิมให้เหมือนกับลักษณะการพุ่งศอก  
คือ  พุ่งศอกไปแนวใดก็ให้กลับแนวเดิมอย่า
ลดหมัดและแขนลง 

  

  5. ตามด้วยเท้าที่อยู่ด้านหน้าคือท้าซ้ายให้
กลับมาวางในต าแหน่งเดิม และอยู่ในการตั้ง
ท่าหรือจดมวยเหลี่ยมเดิม 

  

รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้ศอก 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

 

ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้   
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้ศอก 5. ศอก
กระทุ้ง 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ให้ยกเท้าด้านหน้าคือเท้าซ้ายให้สูงกว่าพ้ืน
เล็กน้อยก้าวไปข้างหน้าประมาณหนึ่งช่วงเท้า
ปลายเท้าชี้ไปด้านขวายกส้นเท้าขึ้นสูงกว่าพ้ืน
ประมาณ 10 เซนติเมตร  

  

3. ยกศอกที่อยู่ด้านหน้า คือศอกซ้ายให้สูงขึ้น
งอศอกประมาณ35 องศา แล้วกระทุ้งไป
ด้านหน้า บิดล าตัวไปทางขวาเล็กน้อย ใช้แรง
ส่งจากไหล่  สะโพก และ เท้า เท้าด้านหลังยืน
เต็มฝ่าเท้าให้ปลายเท้าชี้ออกด้านข้าง 

  

4. หลังจากศอกไปแล้วน ามือและเท้ามาในที่
ต าแหน่งเดิมให้เหมือนกับลักษณะการเหวี่ยง
ศอก  คือ  เหวี่ยงศอกไปแนวใดก็ให้กลับแนว
เดมิอย่าลดหมัดและแขนลง  

  

5. ตามด้วยเท้าที่อยู่ด้านหน้าคือท้าซ้ายให้
กลับมาวางในต าแหน่งเดิมและอยู่ในการตั้ง
ท่าหรือจดมวยเหลี่ยมเดิม 

  

รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้ศอก 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

 
ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้   
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้ศอก 7. ศอก
กลับ 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ให้ยกเท้าด้านหน้าคือเท้าซ้ายให้สูงกว่าพ้ืน
เล็กน้อยก้าวไปข้างหน้าประมาณหนึ่งช่วงเท้า
ปลายเท้าชี้ไปด้านหน้า จากนั้นยกศอกที่อยู่
ด้ านหลั ง  คื อศอกขวา ให้ สู ง ขึ้ น ง อศอก
ประมาณ   35 องศา  

  

3. เหวี่ยงศอกกลับหลังมาด้านหน้าจากบนลง
ล่าง บิดล าตัวไปทางขวาและหันข้างหรือหัน
หลังให้คู่ต่อสู้ ใช้แรงส่งจากไหล่  สะโพก และ 
เท้า เท้าด้านหลังให้ปลายเท้าแตะพ้ืนแล้วยก
ส้นเท้าข้ึนสูงกว่าพ้ืนประมาณ 10 เซนติเมตร   

  

4. หลังจากศอกไปแล้วน ามือและเท้ามาในที่
ต าแหน่งเดิมให้เหมือนกับลักษณะการเหวี่ยง
ศอก  คือ  เหวี่ยงศอกไปแนวใดก็ให้กลับแนว
เดิมอย่าลดหมัดและแขนลง 

  

5. ตามด้วยเท้าที่อยู่ด้านหน้าคือท้าซ้ายให้
กลับมาวางในต าแหน่งเดิม และอยู่ในการตั้ง
ท่าหรือจดมวยเหลี่ยมเดิม 

  

  รวม 
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แบบทดสอบกำรใช้หมัด 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

ค ำชี้แจง 

 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน  ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน  ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน  โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้ 
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้หมัด 1. หมัด
ตรง 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ชกหมัดเป็นเส้นตรงขนานกับพ้ืน   
3. หลังมืออยู่ด้านบน   
4. ส่งแรงจากขา สะโพก ล าตัว หัวไหล่   
5. กระตุกหมัดกลับมาอยู่ในท่าจดมวย  

2. หมัด
ตัด 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ออกหมัดครึ่งวงกลมขนานกับพ้ืน  
3. หลังมืออยู่ด้านบน   
4. ส่งแรงจากขา  สะโพก  ล าตัวและหัวไหล่    
5. กระตุกหมัดกลับมาอยู่ในท่าจดมวย  

3. หมัด
เสย 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. ออกหมัดจากด้านล่างข้ึนด้านบน  
3. ฝ่ามือเข้าหาล าตัว  เมื่อสัมผัสเป้าหมาย
แขนท่อนบนขนานพ้ืน 

 

4. ส่งแรงจากขา สะโพก ล าตัวและหัวไหล่ 
เป้าหมาย  ที่คาง 

 

5. กระตุกหมัดกลับมาอยู่ในท่าจดมวย  
รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้หมัด 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

 
ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน  ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน  ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน  โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้ 
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้
หมัด 

4. หมัด
เหวี่ยง
หน้า 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

  2. ให้ชกหมัดเหวี่ยงคือหมัดซ้ายที่เป็นหมัดหน้า   
บิดหมัดที่ชกคือหมัดซ้ายให้หงายเอาทางด้านฝ่า
มือคว่ าลงกับพ้ืนในลักษณะงอแขน  ให้แขน
ขนานกับพ้ืน แล้วชกออกไปด้านใน หมัดที่ชก
จะต้องอาศัยแรงส่งจากหัวไหล่  สะโพก และ เท้า   

  

  3. ขณะเดียวกันให้ยกเท้าด้านหน้าคือเท้าซ้ายให้
สูงกว่าพื้นเล็กน้อยก้าวไปข้างหน้าประมาณหนึ่ง
ช่วงเท้าแล้ววางลง ปลายเท้าชี้ไปด้านขวา
เล็กน้อย ยกส้นเท้าด้านหน้าขึ้นจากพ้ืนเล็กน้อย
พร้อมกับบิดสะโพกไปด้านขวา พร้อมกันกับการ
ชกหมัด  

  

  4. เมื่อหมัดถูกเป้าหมายให้เกร็งหมัด เท้า
ด้านหลังให้ยกส้นเท้าขึ้นสูงกว่าพ้ืนเล็กน้อย 

  

  5. หลังจากชกไปแล้วน าหมัดและเท้ามาในที่
ต าแหน่งเดิมให้เหมือนกับลักษณะการออกของ
หมัด  คือ  ออกหมัดไปแนวใดก็ให้กลับแนวเดิม
อย่าลดหมัดและแขนลง และอยู่ในการตั้งท่า
หรือจดมวยเหลี่ยมเดิม 
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ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

 5.หมัด
เหวี่ยง
หลัง   

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 
 
 

  

  2. ให้ยกเท้าด้านหน้าคือเท้าซ้ายให้สูงกว่าพ้ืน
เล็กน้อยก้าวไปข้างหน้าประมาณหนึ่งช่วงเท้า
ปลายเท้าชี้ไปด้านหน้า  

  

  3. จากนั้นชกหมัดเหวี่ยงคือหมัดขวาที่เป็นหมัด
หลัง   บิดหมัดที่ชกคือหมัดขวาให้หงายเอา
ทางด้านฝ่ามือคว่ าลงกับพ้ืนในลักษณะงอแขน ให้
แขนขนานกับพ้ืน  แล้วชกออกไปด้านใน หมัดที่
ชกจะต้องอาศัยแรงส่งจากหัวไหล่  สะโพก และ 
เท้า  

  

  4. ในขณะที่ชกให้บิดดะโพกทางขวาไปด้านซ้าย
เล็กน้อย เท้าด้านหลังให้ปลายเท้าแตะพ้ืนแล้วยก
ส้นเท้าข้ึนสูงกว่าพ้ืนประมาณ 10 เซนติเมตร เมื่อ
หมัดถูกเป้าหมายให้เกร็งหมัด 

  

  5. หลังจากชกไปแล้วน าหมัดและเท้ามาในที่
ต าแหน่งเดิมให้เหมือนกับลักษณะการออกของ
หมัด  คือ  ออกหมัดไปแนวใดก็ให้กลับแนวเดิม
อย่าลดหมัดและแขนลง  และอยู่ในการตั้งท่า
หรือจดมวยเหลี่ยมเดิม 

  

 6.หมัด
งัดหน้า   

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

  2. ให้ชกหมัดงัดคือหมัดซ้ายที่เป็นหมัดหน้า   
บิดหมัดที่ชกคือหมัดซ้ายให้หงายเอาทางด้านฝ่า
มือเข้าหาตัวเองในลักษณะงอแขน  แล้วชก
ออกไปด้านบน หมัดที่ชกจะต้องอาศัยแรงส่ง
จากหัวไหล่  สะโพก และ เท้า   

  

  3.ขณะเดียวกันให้ยกเท้าด้านหน้าคือเท้าซ้ายให้
สูงกว่าพื้นเล็กน้อยก้าวไปข้างหน้าประมาณหนึ่ง  
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ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

  ช่วงเท้าแล้ววางลง ปลายเท้าชี้ไปด้านขวา
เล็กน้อย ยกส้นเท้าด้านหน้าขึ้นจากพ้ืนเล็กน้อย
พร้อมกับบิดสะโพกไปด้านขวา พร้อมกันกับการ
ชกหมัด 

  

  4.เมื่อหมัดถูกเป้าหมายให้เกร็งหมัด เท้า
ด้านหลังให้ยกส้นเท้าขึ้นสูงกว่าพ้ืนเล็กน้อย 

  

  5.หลังจากชกไปแล้วน าหมัดและเท้ามาในที่
ต าแหน่งเดิมให้เหมือนกับลักษณะการออกของ
หมัด  คือ  ออกหมัดไปแนวใดก็ให้กลับแนวเดิม
อย่าลดหมัดและแขนลง  และอยู่ในการตั้งท่า
และจดมวยเหลี่ยมเดิม 

  

 7.หมัด
งัดหลัง 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่ 
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

  2.ให้ยกเท้าด้านหน้าคือเท้าซ้ายให้สูงกว่าพ้ืน
เล็กน้อยก้าวไปข้างหน้าประมาณหนึ่งช่วงเท้า
ปลายเท้าชี้ไปด้านหน้า  

  

  3.จากนั้นชกหมัดงัดคือหมัดขวาที่เป็นหมัดหลัง   
บิดหมัดที่ชกคือหมัดขวาให้หงายเอาทางด้านฝ่า
มือเข้าหาตัวเองในลักษณะงอแขน  แล้วชก
ออกไปด้านบน หมัดที่ชกจะต้องอาศัยแรงส่ง
จากหัวไหล่  สะโพก และ เท้า 

  

  4.ในขณะที่ชกให้บิดดะโพกทางขวาไปด้านซ้าย
เล็กน้อย เท้าด้านหลังให้ปลายเท้าแตะพ้ืนแล้ว
ยกส้นเท้าขึ้นสูงกว่าพื้นประมาณ 10 เซนติเมตร 
เมื่อหมัดถูกเป้าหมายให้เกร็งหมัด 
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  5. หลังจากชกไปแล้วน าหมัดและเท้ามาในที่
ต าแหน่งเดิมให้เหมือนกับลักษณะการออกของ
หมัด  คือ  ออกหมัดไปแนวใดก็ให้กลับแนวเดิม
อย่าลดหมัดและแขนลง  และอยู่ในการตั้งท่า
หรือจดมวยเหลี่ยมเดิม 

  

  รวม 
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แบบทดสอบกำรใช้เท้ำเตะ 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

 

ค ำชี้แจง 
 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน  ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน  ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน  โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้ 
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้เท้ำ
เตะ 

1. เตะ
เฉียง 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่  
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. สืบเท้าข้างที่ไม่ได้เตะ เฉียงออกไปวางให้
ปลายเท้าชี้ออกด้านนอก 

 

3. เหวี่ยงเท้าที่เตะเฉียงขึ้น   
4. ส่งแรงจากสะโพกพร้อมเหวี่ยงแขนข้างที่เตะ  
5. คว่ าหน้าแข้งสัมผัสเป้าหมาย ปลายเท้าชี้ไป
ด้านหน้า 

 

2. เตะ
กลับหลัง 

1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน 1 ช่วงไหล่  
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. วางเท้าข้างที่ไม่ได้เตะ เฉียงไปวางด้านหน้า
ให้ปลายเท้าชี้ออกไปทางเท้าที่เตะ 

 

3. ก้มตัวลงเหวี่ยงเท้าที่เตะขึ้น  
4.โดยส่งแรงจากสะโพก ใช้เท้าหลักเป็นจุด
หมุน   

 

5. มีการทรงตัวที่ดี     
รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้เท้ำถีบ 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

 
ค ำชี้แจง 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้ 
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้
เท้ำถีบ 

1. ถีบตรง 1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน  1 ช่วงไหล่  
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. วางเท้าท่ีไม่ได้ถีบไว้ข้างหน้าโดยให้ ปลาย
เท้าชี้เข้าหาคู่ต่อสู้   

 

3. งอเข่าเท้าที่ถีบ  
4. ส่งแรงจากสะโพกให้ฝ่าเท้า ปลายเท้าหรือ
ส้นเท้าตรงออกไป    

 

5. เอนตัวไปด้านหลัง และมีการทรงตัวที่ดี  
2. ถีบข้าง 1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน  1 ช่วงไหล่  

ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 
  

2. วางเท้าท่ีไม่ได้ถีบไว้ข้างล าตัวหันล าตัวไป
ทางด้านข้าง  

 

3. งอเข่าเท้าที่ถีบ  
4. ส่งแรงจากสะโพก ให้ฝ่าเท้า ปลายเท้า หรือ
ส้นเท้าตรงออกไป    

 

5. เอนตัวไปด้านหลัง และมีการทรงตัวที่ดี  
รวม  
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แบบทดสอบกำรใช้เตะตรง 
(ต่อศักดิ์ แก้วจรัสวิไล, 2554) 

 
ค ำชี้แจง 
 
 ให้คะแนนตามแบบทดสอบ ถ้าผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน ได้คะแนน
ขั้นตอนละ  1 คะแนน ถ้าปฏิบัติไม่ได้หรือไม่ถูกต้องในแต่ละขั้นตอน จะได้  0  คะแนน โดยแต่ละ
ทักษะมีการปฏิบัติ  5  ขั้นตอน และน าผลคะแนนทักษะที่ปฏิบัติได้ในแต่ละขั้นตอนมารวมกันแล้วใส่
ในช่องของคะแนนที่ได้ 
 

ทักษะ ท่ำ รำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติ คะแนน
ทักษะ 

คะแนนที่ได ้

กำรใช้
เตะ 

1. เตะตรง 1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน  1 ช่วงไหล่  
ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 

  

2. วางเท้าท่ีไม่ได้ถีบไว้ข้างหน้าโดยให้ ปลาย
เท้าชี้เข้าหาคู่ต่อสู้   

 

3. งอเข่าเท้าที่ถีบ  
4. ส่งแรงจากสะโพกให้ฝ่าเท้า ปลายเท้าหรือ
ส้นเท้าตรงออกไป    

 

5. เอนตัวไปด้านหลัง และมีการทรงตัวที่ดี  
2. เตะตัด 1. ยืนจดมวยเท้าทั้งสองข้างห่างกัน  1 ช่วงไหล่  

ลักษณะเท้าน าและเท้าตาม 
  

2. วางเท้าท่ีไม่ได้ถีบไว้ข้างล าตัวหันล าตัวไป
ทางด้านข้าง  

 

3. งอเข่าเท้าที่ถีบ  
4. ส่งแรงจากสะโพก ให้ฝ่าเท้า ปลายเท้า หรือ
ส้นเท้าตรงออกไป    

 

5. เอนตัวไปด้านหลัง และมีการทรงตัวที่ดี  
รวม  
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แบบสังเกตพฤติกรรมในกำรเข้ำใช้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับ 
กระบวนกำรเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น  
ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

 
 

********************************** 
 

 
ค ำชี้แจง   
 1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าใช้บทเรียนอิเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน
แบบฝึกปฏิบัติ 
วิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึงฉบับนี้ สร้างข้ึนเพ่ือสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 2 ด้าน คือ 

1.1 ด้านการเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 
1.2 ด้านการเรียนในชั้นเรียนปกติ (face to face) 
2. ในการตอบแบบสังเกตให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ระดับการสังเกตพฤติกรรม” ที่
เห็นด้วยเพียงข้อเดียว โดยจัดระดับพฤติกรรมไว้ดังนี้ 
 ระดับ 3 หมายถึง ดีมาก 
 ระดับ 2 หมายถึง ดี 
 ระดับ 1 หมายถึง น้อย 
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1. แบบสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนด้วยบทเรียนอีเลิรนนิงแบบผสมผสำน 
 

รำยกำรประเมิน 
ระดับกำรสังเกต

พฤติกรรม 
3 2 1 

1. การศึกษาเนื้อหาบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานเป็นล าดับ
ขั้นตอน 

2.  3.  4.  

2. การศึกษาเนื้อหาในบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานก่อนท า
แบบทดสอบหรือกิจกรรมต่าง ๆ 

   

3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบ
ผสมผสาน 

   

4. การแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะผ่านบทเรียน 
อีเลิร์นนิง 

   

5. ความสนใจและตั้งใจเรียนในบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน    
 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนในชั้นเรียน (face to face) 
 

รำยกำรประเมิน 
ระดับกำรสังเกต

พฤติกรรม 
3 2 1 

1. การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนในชั้นเรียน    
2. การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนในชั้นเรียน    
3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน    
4. การแสดงความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในชั้นเรียน    
5. การซักถามและตอบปัญหาต่าง ๆ ในชั้นเรียน    
6. ความสนใจและตั้งใจเรียนในชั้นเรียน    

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................... 
 

ลงชื่อ ..............................................................ผู้ประเมิน 
(................................................................................)  

                  .................../...................../..................... 
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แบบประเมินควำมพึงพอใจของนักศึกษำที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับ
กระบวนกำรเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับ

ปริญญำตรี  
มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

 
หัวข้องำนวิจัย: กำรพัฒนำบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับกระบวนกำรเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำน 
                   มวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏหมู่บ้ำน
จอมบึง 
 
แบบประเมินควำมพึงพอใจของนักศึกษำที่มีต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสำนร่วมกับ
กระบวนกำรเรียนแบบ 
           ฝึกปฏิบัติวิชำหลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี 
มหำวิทยำลัย 
          รำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 
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ค ำชี้แจง กรุณำท ำเครื่องหมำย √ ลงท่ีช่องที่ตรงกับควำมพึงพอใจของท่ำนมำกที่สุด โดย
ก ำหนดค่ำคะแนน 5 ระดับดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง มาก 
   ระดับ 3 หมายถึง  ปานกลาง 
   ระดับ 2  หมายถึง น้อย 

ระดับ 1  หมายถึง  น้อยที่สุด 
 

เนื้อหำควำมพึงพอใจ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
ด้ำนเนื้อหำ 
1. เนื้อหาสอดคล้องกับปรัชญาของสาขาวิชา 

     

2. จุดมุ่งหมายของเนื้อหามีความชัดเจน      
3. เนื้อหาส่งเสริมให้ผู้เรียนให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์      
4. การจัดล าดับรายวิชาตรงตามความร้องการของผู้เรียน      
5. เนื้อหาส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี      
6. ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในการศึกษาต่อในระดับสูงได้      
ด้ำนผู้สอน 
1. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น 

     

2. ผู้สอนเตรียมการสอนอย่างดีทุกครั้งที่มีการเรียนการสอน      
3. ผู้สอนมีวิธีการสอนที่หลากหลาย      
4. ผู้สอนเอาใจใส่และรับผิดชอบต่อการสอน      
5. ผู้สอนมีความเชี่ยวชาญในวิชาที่สอนอย่างดี      
6. ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ของรายวิชาและการวัดผลและการประเมินผล
การเรียนตั้งแต่ชั่วโมงแรกที่เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถวางแผนได้ 

     

ด้ำนกระบวนกำรเรียนกำรสอน 
1. การสอนภาคทฤษฎีก่อนภาคปฏิบัติเสมอ 

     

2. การสอนภาคปฏิบัติเน้นทักษะด้านคอมพิวเตอร์      
3. ผู้สอนใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ เช่น Power Point และสื่อต่าง ๆ       
4. ผู้สอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม      
5. ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ของรายวิชาและการวัดผลและการประเมินผล
การเรียนตั้งแต่ชั่วโมงแรกที่เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถวางแผนได้ 

     

ด้ำนสื่อกำรเรียนกำรสอน 
1. เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉาย มีความเพียงพอ
ต่อการเรียนการสอน 

     

2. ความพร้อมในการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนก่อนท าการสอน      
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3. เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ให้ผู้เรียนได้ใช้ในภาคปฏิบัติมีความทันสมัย       
4. การจัดท าสื่อการเรียนการสอนในรายวิชาแบบผสมผสานร่วมกับ
กระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น มี
ความเหมาะสม 

     

5. สื่อประเภทอ่ืน ๆ ที่ช่วยในการเรียนการสอน เช่น ด้านมัลติมีเดีย มีความ
เหมาะสม 

     

6. ผู้เรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์เพื่อทบทวนบทเรียนหรือค้นหาข้อมูล      
7. ระบบการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการศึกษามีความสะดวกรวดเร็ว      
ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 
1. ผู้สอนมีการวัดและประเมินผล 

     

2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินการสอนของผู้สอน      
3. ความยากง่ายของข้อสอบที่ใช้สอบมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน      
4. ผู้สอนน าผลการวัดและประเมินมาพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน      
5. ก าหนดเวลาที่ใช้ในการสอนอย่างเหมาะสม      
6. ผู้เรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์เพื่อทบทวนบทเรียนหรือค้นหาข้อมูล      
7. ระบบการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการศึกษามีความสะดวกรวดเร็ว      

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 
 
 

ลงชื่อ ..............................................................ผู้ประเมิน 
(................................................................................)  

                  .................../...................../..................... 
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ภำคผนวก ค  

ผลกำรวิเครำะห์เครื่องมือกำรวิจัย 
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ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบส ารวจสภาพและความต้องการของ
บทเรียนอเีลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

รำยกำรประเมิน ผู้เช่ียวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
ตอนที่ 1 สภำพของนักศึกษำ      
เพศ 
1.1         ชาย         1.2       หญิง 
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ตอนที่ 2 กำรใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อกำรศึกษำของ
นักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
หมู่บ้ำนจอมบึง 

     

ด้ำนสภำพแวดล้อมกำรใช้อินเทอร์เน็ต 
1. ท่านใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษาที่บ้านหรือที่
พักอาศัย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. ท่านใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษาใน
มหาวิทยาลัย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3. ท่านใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษานอกสถานที่ 
เช่น ร้านกาแฟ ห้างสรรพสินค้า ร้านอินเทอร์เน็ต
คาเฟ่ ฯลฯ 

+1 0 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

4. ท่านใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ต Wi-Fi เพ่ือ
การศึกษา 

+1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 

5. ท่านใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตส่วนตัวของท่าน
เองเพ่ือการศึกษา 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ด้ำนรูปแบบกำรใช้อินเทอร์เน็ตด้ำนกำรด้ำน
กำรศึกษำ 
1. ใช้ในการสืบค้นหาข้อมูล (Search Engine) 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. ใช้ในดาวน์โหลดข้อมูลทางด้านการศึกษา +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
3. ใช้ในการสนทนาออนไลน์ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
4. ใช้เพื่อการติดต่อสื่อสารเป็นการติดต่อระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอน เพ่ือส่งรายงาน การบ้าน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
5. ใช้เพื่อส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์  
(E-Mail) 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ด้ำนพฤติกรรมใช้อินเทอร์เน็ตด้ำนกำรด้ำน
กำรศึกษำ 
1. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม
จากการเรียนในชั้นเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือดาวน์โหลดข้อมูลต่าง ๆ 
ส าหรับการท าการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือค้นหาข้อมูลต่าง ๆ  +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
4. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลหรือความ
คิดเห็นจากผู้สอนหรือเพ่ือนในชั้นเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5. ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือดูผลการเรียน +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
ตอนที่ 3 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับด้ำนเทคโนโลยี
ของนักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัย
รำชภัฏหมู่บ้ำนจอมบึง 

+1 +1 +1   

ด้ำนควำมพร้อมของเทคโนโลยี 
1. ระบบ LMS ทีใ่ช้ในการเรียนการสอนมีความ
ทันสมัย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. เทคโนโลยีที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารมีความ
พร้อมในการใช้งาน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3. การรองรับของเครือข่ายด้านการใช้งานของ
นักศึกษามีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4. ความรวดเร็วในการเข้าถึงระบบ LMS +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
5. อุปกรณ์ทางด้านเทคโนโลยีที่ใช้ในการสอนมี
ประสิทธิภาพต่อการใช้งาน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

6. อุปกรณ์รับ-ส่งสัญญาณอินเตอร์เน็ตแบบไร้สาย 
(Wireless) มี เพียงพอต่อการใช้งาน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7. การรับ-ส่งสัญญาณอินเตอร์เน็ตแบบไร้สาย 
(Wireless) มีความ รวดเร็ว  

+1 0 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
8. รูปแบบการใช้โปรแกรมส าหรับการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียน
แบบฝึกปฏิบัติวิชาทักษะและเทคนิคมวยไทยมี
ลักษณะใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน 

0 +1 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

9. เทคโนโลยีทีใช้ในการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชาทักษะและเทคนิคมวยไทยเหมาะสมที่
จะใช้ในวิชาของท่าน 

+1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 

ด้ำนสื่อกำรศึกษำอิเล็กทรอนิกส์ 
1. สื่อการศึกษาอิเล็กทรอนิกส์แบบผสมผสาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชา
ทักษะและเทคนิคมวยไทยช่วยให้ท่านบรรลุ  
เป้าหมาย ของการเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. โครงสร้างของเนื้อหาครอบคลุมวัตถปุระสงค์
ของบทเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3. เนื้อหาเหมาะสมกับการน าเสนอ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
4. ระยะเวลาของเนื้อหาในแต่ละบทเรียนมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 

5. ภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
6. การยกตัวอย่างสอดคล้องกับบทเรียน +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
7. รูปแบบบทเรียนกระตุ้นความสนใจ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
8. ค าแนะน าในการเรียนมีประโยชน์ต่อการเรียน +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
9. การประกาศข่าวสารให้ผู้เรียนทราบมี
ประโยชน์ต่อการเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

10. สามารถประหยัดเวลาในการเรียน +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
11. E-Learning ช่วยให้ท่านเข้าใจเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
12. การสื่อความหมายชัดเจนทัง้ภาพ ข้อความ 
และเสียง 

+1 0 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

13. กิจกรรมสอดคล้องกับบทเรียน +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
14. เมนูหลักเข้าใจง่ายและสะดวกในการเข้าถึง
ข้อมูล 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เช่ียวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
15. มีการเชื่อมโยงเนื้อหาไปแหล่งอ่ืน ๆ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
16. รูปแบบบทเรียนกระตุ้นความสนใจ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
ตอนที่ 4 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับด้ำนกำรเรียน
หลักกำรพื้นฐำนมวยไทยเบื้องต้น     

+1 +1 +1  น าไปใช้ได้ 

1. สามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริง +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
2. วิชาที่เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3. เนื้อหาวิชาที่เรียนสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4. เนื้อหาวิชาที่เรียนสามารถท าความเข้าใจได้
ง่าย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5. เนื้อหาวิชาที่เรียนมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

6. การสอนเนื้อหาในด้านทฤษฎีสามารถ
เชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติได้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7. การเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ
ใฝ่รู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

8. เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

9. การสอนเนื้อหาในด้านทฤษฎีสามารถ
เชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติได้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

10. มีการสอนให้ผู้เรียนรู้จักคิด วิเคราะห์ และ
ทักษะในการปฏิบัติ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

11. มีการบูรณาการกิจกรรมวิชาทักษะและ
เทคนิคมวยไทยกับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

12. กิจกรรมการเรียนวิชาหลักการพ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้นเอ้ือให้ผู้เรียนได้สร้างผลงาน
ทางด้านมวยไทย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

13. มีการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานจากแหล่ง
เรียนรู้ภายนอก 

0 +1 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

14. การเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ
เป็นผู้น าและกล้าแสดงออก 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
ตอนที่ 5 ควำมคิดเห็นด้ำนกำรเรียนแบบ
ผสมผสำน (Blended learning)  

     

1. ในการเรียนแบบผสมผสานมีระยะเวลาที่
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. ท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบข้อสรุปด้วยตนเอง +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
3. มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
4. มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากขึ้น +1 0 +1  น าไปใช้ได้ 
5. มีความเข้าใจเนื้อหาทฤษฎีมากขึ้น +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
6. การเรียนแบบผสมผสานช่วยให้เรียนรู้วิชา
หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้นได้ดีกว่าเดิม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7. ท าให้ผู้เรียนได้มีการวางแผนในการเรียน
และมีมีการฝึกซ้อมมากขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

8. ผู้เรียนสามารถน าทักษะการใช้อินเทอร์เน็ต
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

+1 0 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

9. เกิดความสนุกและมีความสนใจในกิจกรรม +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
10. เป็นการจัดการเรียนที่สนุกสนาน ไม่ตึง
เครียด  

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างการ
พัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

 
รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญ 

 

IOC= 
∑ 𝑹

𝑵
 

 

หมำยเหตุ 

1 2 3 
ส่วนที่  1  ข้อมูลของผู้สอน      
1.  ชื่อ................................. 
     สกุล........................... 
     อายุ....................ปี   
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2.  การศึกษาสูงสุด        
(    )   ปริญญาตรี      
สาขา............................................                           
(    )   ปริญญาโท     
สาขา............................................                           
(    )   ปริญญาเอก    
สาขา............................................                           
(    )   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  
.....................................................               

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3.  สอนระดับชั้น
.........................................................................  

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4.  มหาวิทยาลัย/โรงเรียน
............................................................. 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5.  ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้   
โทรศัพท์.......................  
Email................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญ 

 

IOC= 
∑ 𝑹

𝑵
 

 

หมำยเหตุ 

1 2 3 
ส่วนที่ 2 แบบสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง      
1. ท่านคิดว่าการสอน วิชาหลักการพ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น ที่แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 หน่วย คือ 
หน่วยที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ หลักการและ
จุดส าคัญของการใช้ทักษะมวยไทย หน่วยที่ 2 
เรื่อง การจดมวยและการเคลื่อนที่ 
หน่วยที่ 3 เรื่อง การใช้หมัดและการใช้เท้า และ
หน่วยที่ 4 เรื่อง การใช้เข่าและการใช้ศอก มี
ความเหมาะสมเพียงใด 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2.ท่านคิดว่าการจัดล าดับของเนื้อหา ความ
ต่อเนื่องของเนื้อหา และล าดับความส าคัญของ
เนื้อหา ควรมีลักษณะแบบใดจึงจะเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3.ท่านคิดว่าการที่จะสอนวิชาหลักการพื้นฐาน
มวยไทยเบื้องต้น เพ่ือให้สามารถเชื่อมโยงในการ
ปฏิบัติ ในหน่วยต่าง ๆ ต่อเนื่อง ควรมีการ
น าเสนอเข้าสู่บทเรียนในรูปแบบใด อย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4.ท่านคิดว่าเนื้อหาของแต่ละหน่วยในรายวิชา
หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ที่ก าหนด
ขึ้นมาในแต่ละหน่วยนั้นมีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียนมากน้อยเพียงใด 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5.ท่านคิดว่าการสอนในรายวิชาหลักการพื้นฐาน
มวยไทยเบื้องต้น ควรมีสื่อการในรูปแบบใด จึง
จะมีประสิทธิภาพและได้ประสิทธิผลตามท่ี
ต้องการ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

6.ท่านคิดว่าควรมีแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ วิชาทักษะและ
เทคนิคมวยไทยในรูปแบบใด และจ านวนเท่าใด
จึงจะเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7.ท่านมีเทคนิคและวิธีการในการสอนเนื้อหาวิชา
หลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น ให้เข้าใจง่าย
ขึ้นได้อย่างไร 
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญ 

 

IOC= 
∑ 𝑹

𝑵
 

 

หมำยเหตุ 

1 2 3  
น าไปใช้ได้ 8.ท่านคิดว่าครูผู้สอนควรมีบทบาทในการจัดการ

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ต้องเน้นเป็นส าคัญ
อย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 

9. ท่านคิดว่าการวัดผลและประเมินผลของ
ผู้เรียน ควรมีรูปแบบใด 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

10.ท่านคิดว่าในการเรียนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) รูปแบบของการ
ปฐมนิเทศควรมีลักษณะอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

11.ท่านคิดว่าการจัดกลุ่มผู้เรียนให้เหมาะสมกับ
การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
ควรจัดในลักษณะใดและมีวิธีการอย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

12.ท่านคิดว่าการเรียนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) ที่เหมาะสม ควรมีสัดส่วน
ของเวลาเรียนในชั้นเรียนการเรียนอีเลิร์นนิง
เท่าใด 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

13.ท่านคิดว่าการน าเสนอเนื้อหาในชั้นเรียนและ
การน าเสนอเนื้อหาในบทเรียนอีเลิร์นนิง ควรมี
วิธีการน าเสนออย่างไร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินคุณภาพของบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานส าหรับผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหา  

 
รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญ 

 
IOC= 
∑ 𝑹

𝑵
 

 
หมำยเหตุ 

1 2 3 

1. ด้านเนื้อหา 
โครงสร้างเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง 

+1 1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

1.2 เนื้อหาที่น าเสนอตรงและครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ 

+1 1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

1.3 ใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสม +1 1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
1.4 เนื้อหามีความสัมพันธ์กับระดับผู้เรียน +1 1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
2. ด้ำนกำรออกแบบระบบกำรเรียนกำรสอน 
       2.1 ก าหนดจุดประสงค์และระดับผู้เรียนชัดเจน 

+1 0 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

       2.2 กลยุทธ์การน าเสนอดึงดูดความสนใจ +1 +1 0  น าไปใช้ได้ 
2.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน 
ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน และเชื่อมโยงไป
ยังแหล่งความรู้อ่ืน  ๆ  

+1 1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2.4 มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบบทเรียน +1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 
2.5 มีแบบฝึกปฏิบัติหรือแบบฝึกหัดและการ
ประเมินผลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2.6 มีการป้อนกลับเพ่ือเสริมแรงอย่างเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
3. ด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 
    3.1 การจัดวางองค์ประกอบได้สัดส่วน สวยงาม ง่าย
ต่อการใช้งาน 

.+1 +1 0  น าไปใช้ได้ 

    3.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อ่านง่ายและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3.3 การเลือกใช้สีมีความเหมาะสมและกลมกลืน +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
3.4 การสื่อความหมายสอดคล้องกับแนวของเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
3.5 ปุ่ม สัญลักษณ์/รูปภาพ ข้อความหรือแถบ
ข้อความ หรือรูปภาพชัดเจน เหมาะสมและถูกต้อง 
สื่อสารกับผู้ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 
 
 
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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4. ด้ำนเทคนิค 
     4.1 การแสดงภาษาไทยถูกต้อง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4.2 การเชื่อมโยงไปยังจุดต่าง ๆ ถูกต้อง +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
     4.3 ภาพและเสียงที่ใช้ประกอบแสดงผลได้ถูกต้อง 
รวดเร็ว 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินคุณภาพของบทเรียน
อิเลิร์นนิงแบบผสมผสานส าหรับผู้เชี่ยวชาญ (ด้านสื่อ)  

 
รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญ 

 
IOC= 
∑ 𝑹

𝑵
 

 
หมำยเหตุ 

1 2 3 

1. ด้ำนกำรออกแบบระบบกำรเรียนกำร
สอน 
       1.1 ก าหนดจุดประสงค์และระดับ
ผู้เรียนชัดเจน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

       1.2 กลยุทธ์การน าเสนอดึงดูดความ
สนใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

1.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
บทเรียน ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับ
ผู้เรียน และเชื่อมโยงไปยังแหล่ง
ความรู้อื่น  ๆ  

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

1.4 มีความคิดสร้างสรรค์ในการ
ออกแบบบทเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

1.5 มีแบบฝึกปฏิบัติหรือแบบฝึกหัด
และการประเมินผลที่ครอบคลุม
วัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

1.6 มีการป้อนกลับเพ่ือเสริมแรงอย่าง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. ด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 
    2.1 การจัดวางองค์ประกอบได้สัดส่วน 
สวยงาม ง่ายต่อการใช้งาน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

    2.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน 
อ่านง่ายและเหมาะสมกับผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2.3 การเลือกใช้สีมีความเหมาะสมและ
กลมกลืน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2.4 การสื่อความหมายสอดคล้องกับ
แนวของเนื้อหา 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2.5 ปุ่ม สัญลักษณ์/รูปภาพ ข้อความ
หรือแถบข้อความ หรือรูปภาพชัดเจน 
เหมาะสมและถูกต้อง สื่อสารกับผู้ใช้ได้
อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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3. ด้ำนเทคนิค 
     3.1 การแสดงภาษาไทยถูกต้อง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3.2 การเชื่อมโยงไปยังจุดต่าง ๆ ถูกต้อง +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
     3.3 ภาพและเสียงที่ใช้ประกอบแสดง
ผลได้ถูกต้อง รวดเร็ว 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้บทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

 
รำยกำรประเมิน 

ควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญ 

 
IOC= 
∑ 𝑹

𝑵
 

 
หมำยเหตุ 

1 2 3 

1.แผนมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วนและ
สัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2.เนื้อหา/สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3.กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4.กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมและ
สอดคล้องกับความสามารถผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5.สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมและ
จุดประสงค์ 
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

6.วิธีการวัดผลและเครื่องมือสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และกิจกรรม 
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7.เกณฑ์การประเมินผลชัดเจน  ครอบคลุมทั้ง
ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ 
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย
บทเรียนอเีลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
วิชำประวัติมวยไทย 
1.  มวยไทยหมายถึงอะไร 
    ก.เป็นศิลปะการต่อสู้ การป้องกันตัว 

ข.เป็นกีฬาชกมวยบนเวทีที่มีกติกา 
      ยอมให้คู่ชกใช้หมัด เท้า เข่า  
      ศอก ได้ 

ค.เป็นศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติไทย 
ง.ถูกทุกข้อ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2.การฝึกหัดมวยไทยในสมัยกรุงสุโขทัยฝึกไว้เพ่ือ
อะไร 
  ก.เพื่อป้องกันตัว 
  ข.เพ่ือท าศึกสงคราม 
  ค.เพ่ือท าร้ายร่างกายคนอื่น 
  ง.ถูกท้ัง ก และ ข 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3.  บุคคลที่ส าคัญในสมัยสุโขทัยคือใคร 
  ก.พ่อขุนศรีอินทราทิตย ์
  ข.พระเจ้าตากสินมหาราช 
  ค.พระเจ้าเสือ 
  ง.พระนารายณ ์

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4.  ในสมัยกรุงศรีอยุธยาพระมหากษัตริย์ที่ชื่น
ชอบการชกมวยไทยคือพระองค์ใด 

  ก.พระเจ้าเสือ  ข.พระนารายณ์ 
  ค.พระเจ้าอู่ทอง 
  ง.สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5.  ในสมัยกรุงศรีอยุธยาบุคคลใดที่มีชื่อเสียงด้าน
มวยไทยถึงขั้นให้เป็นบิดาของมวยไทย 

  ก.นางกลาง หมัดตาม 
ข.นายใหญ่ หมัดเหล็ก 
ค.นายเล็ก หมัดหนัก 

     ง.นายขนมต้ม 
 
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
6.  ในสมัยกรุงศรีอยุธยาผู้ใดที่มีฝีมือการชกมวย

และมีร่างกายที่แข็งแรงจะถูกคัดเลือกให้ไป
เป็นอะไร 

  ก.หมอ  ข.ทนายเลือก 
  ค.ต ารวจ  ง.ครู 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7.  ในสมัยกรุงธนบุรีบุคคลใดที่มีความเชี่ยวชาญ
ด้านมวยไทย จนได้ไปเป็นนายทหารเอกของ
พระเจ้าตากสินมหาราช  

  ก.พระเจ้าเสือ ข.พระยาพิชัยดาบหัก 
    ค.พระนารายณ์ ง.นายขนมต้ม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

8.  การฝึกมวยไทยตั้งแต่สมัยสุโขทัยถึงกรุง
ธนบุรีมีวัตถุประสงค์เพ่ืออะไร 
ก.เพื่อเป็นศิลปะการป้องกันตัว 
ข.ฝึกเพ่ือการทหารป้องกันประเทศชาติ 
ค.ฝึกเพ่ือชกมวยในการแข่งขัน 
ง.ถูกทุกข้อ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

9. การแข่งขันมวยไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงการ
สวมนวมเกิดข้ึนในสมัยใด 
ก.สมัยกรุงสุโขทัย  ข.สมัยกรุงศรีอยุธยา 
ค.สมัยกรุงธนบุรี   ง.สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

10.เวทีมวยมาตรฐานแห่งแรกของประเทศไทยที่
จัดการแข่งขันมวยไทย คือเวทีใด 
ก.เวทีมวยช่อง 7 สี  
ข.เวทีมวยสยามอ้อมน้อย 
ค.เวทีมวยราชด าเนิน   

     ง.เวทีมวยลุมพินี 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

วิชำควำมรู้ทั่วไปของมวยไทย 
11.อวัยวะที่ใช้ในการต่อสู้ของมวยไทยที่เรียกว่า 

นวอาวุธ ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
  ก.2 หมัด 4 เท้า 2 ศอก 
  ข.2 หมัด 2 เท้า 2 เข่า และ 2 แขน 
  ค.2 หมัด 2 เท้า 2 เข่า 2 ศอก และ 1 ศีรษะ 
  ง.1 หมัด 2 เท้า 2 เข่า 2 ศอก และ 2 ขา 
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
12.มวยไทยมีความส าคัญอย่างไร 

ก.เป็นศิลปะการป้องกันตัว 
ข.เป็นศิลปวัฒนธรรมธรรมประจ าชาติไทย 
ค.เป็นการต่อสู้เพื่อปกป้องประเทศชาติ 
ง.ถูกทุกข้อ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

13.การมอบตัวเป็นศิษย์(การขึ้นครูหรือการยก
ครู) หมายถึงข้อใด 
ก.เป็นการกราบไหว้ ยกย่องสรรเสริญครูมวย 
ข. เ พ่ือ เป็นการยอมรับศิษย์ เมื่ อส า เ ร็ จ
การศึกษาแล้ว 
ค.เป็นการตกลงกันระหว่างครูกับศิษย์ ก่อนที่
จะท าการศึกษาเล่าเรียน 
ง.ไม่มีข้อใดถูก 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

14.การครอบครู หมายถึงข้อใด 
ก.ลูกศิษย์ได้ศึกษาศิลปะมวยไทยจากครูมวย
หรือส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรแล้วครูท า
พิธีสวมมงคลให้ 

  ข.การยอมรับศิษย์เข้าเรียน 
  ค.พิธียกย่องสรรเสริญครูมวย 
  ง.ถูกทุกข้อ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

15.เครื่องดนตรีปี่มวยที่บรรเลงในการแข่งขันชก
มวยไทย ประกอบด้วยเครื่องดนตรีอะไรบ้าง 

  ก.ปี่ชวา 1 เลา  
ข.ปี่ชวา 1 เลา กลองแขก 2 ใบ 
ค.ปี่ชวา 1 เลา กลองแขก 2 ใบ ฉิ่ง 1 คู ่
ง.ปี่ชวา 1 เลา กลองแขก 2 ใบ ฉิ่ง 1 คู่ ฉาบ 
1 คู ่

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

16.อวัยวะใดที่ไม่สามารถใช้ในกีฬามวยไทยได้ 
คือข้อใด 
ก.หมัด   
ข.เข่า 
ค.เท้า   
ง.ศีรษะ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
17.ข้อใดเป็นประโยชน์ของกีฬามวยไทยที่

แตกต่างจากกีฬาประเภทอ่ืน 
ก.ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย 
ข.ช่วยพัฒนาอารมณ์ 
ค.ช่วยพัฒนาสังคม 
ง.ช่วยอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

18.ข้อใดคือขั้นตอนแรกในการฝึกทักษะมวยไทย  
ก.การก าหมัด           ข.การจดมวย 
ค.การฉาก               ง.การสืบเท้า 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

19.การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า เรียกว่าอะไร 
ก.การสืบเท้าหน้า   
ข.การฉากนอก 
ค.การฉากใน 
ง.การเคลื่อนที่เป็นวงกลม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

20.ท่าย่างกรายทวนแปดทิศ เรียกอีกอย่างว่า
อะไร 
ก.ย่างสามขุม   
ข.ย่างสุขเกษม 
ค.การเดินสิงหยาตรา  
ง.เสือย่าง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

21.การเคลื่อนไหวหรือการเคลื่อนที่แบบการบัง
ใน เรียกว่าอะไร 
ก.ย่างสามขุม   
ข.ย่างสุขเกษม 
ค.การเดินสิงหยาตรา  
ง.เสือย่าง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

22.การเคลื่อนไหวหรือการเคลื่อนที่แบบการบัง
นอก เรียกว่าอะไร 
ก.ย่างสามขุม  ข.ย่างสุขเกษม 
ค.การเดินสิงหยาตรา ง.เสือย่าง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ทักษะหมัด 
23.ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ทักษะการใช้หมัด 

ก.หมัดเฉียง  ข.หมัดตรง 
ค.หมัดงัด  ง.หมัดตวัด 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
24.ทักษะการใช้หมัดตรง เป็นการส่งแรงจาก

ทิศทางใด 
ก.ส่งแรงจากด้านข้าง 
ข.ส่งแรงไปด้านหน้าตรงๆ 
ค.ส่งแรงจากล่างข้ึนบน 
ง.ส่งแรงจากบนลงล่าง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

25.ลักษณะการใช้หมัดอะไรที่ส่ งแรงจาก
ข้างล่างขึ้นบน 
ก.หมัดงัด  ข.หมัดตรง 
ค.หมัดตวัด  ง.หมัดเฉียง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

26.ลักษณะการใช้หมัดที่ออกแรงไปด้านข้าง 
ก.หมัดงัด  ข.หมัดตรง 
ค.หมัดตวัด  ง.หมัดเฉียง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ทักษะเข่ำ 
27.ลักษณะการใช้เข่าที่มีการยกขนานกับพ้ืน 

เรียกว่าอะไร 
ก.เข่าตรง  ข.เข่าตัด 
ค.เข่าน้อย  ง.เข่าลา 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

28.ลั กษณะการ ใช้ เ ข่ าที่ มี ก ารยกเข่ า ขึ้ น
ประมาณ 45 องศา เรียกว่าอะไร 
ก.เข่าตรง  ข.เข่าตัด 
ค.เข่าเฉียง  ง.เข่าลา 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

29.ลักษณะการใช้เข่า ครึ่งแข้งครึ่งเข่า เรียกว่า
อะไร 
ก.เข่าตรง  ข.เข่าตัด 
ค.เข่าน้อย  ง.เข่าลา 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ทักษะเท้ำ 
30.ทักษะการใช้เท้ามีก่ีประเภท 
ก. 2 ประเภท          ข. 3 ประเภท  
ค. 4 ประเภท          ง. 5 ประเภท 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

31.ทักษะการใช้เท้าควรอยู่ในระยะใด 
ก.ใกล้                ข.กลาง 
ค.ไกล                 ง.ถูกทุกข้อ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
ทักษะศอก 
32.ทิศทางของศอกกระทุ้ง คือข้อใด 

ก. พุ่งไปข้างหน้า      ข. พุ่งจากบนลงล่าง  
ค. พุ่งไปด้านข้าง      ง.  พุ่งไปด้านหลัง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

33.ลักษณะการใช้ศอกที่มีการส่งแรงจากล่าง
ขึ้นบน 
ก.ศอกต ี  ข.ศอกตัด 
ค.ศอกงัด  ง.ศอกพุ่ง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

แม่ไม้และลูกไม้มวยไทย 
34.แม่ไม้มวยไทยมีก่ีแม่ไม้ 

ก.10   ข.12 
ค.15   ง.17 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

35.แม่ไม้อะไรกันหมัดชกของฝ่ายรุก แล้วชก
ด้วยหมัดเสยไปท่ีคาง 
ก.ตาเถรค้ าฟัก ข.มอญยันหลัก 
ค.สลับฟันปลา ง.ขุนยักษ์จับลิง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

36.แม่ไม้อะไรใช้เท้าถีบไปที่หน้าท้องของฝ่าย
รุก 
ก.ตาเถรค้ าฟัก ข.มอญยันหลัก 
ค.ดับชวาลา  ง.ขุนยักษ์จับลิง 
 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

37.แม่ไม้อะไรมีลักษณะของการป้องกัน 3 
จังหวะ 
ก.ตาเถรค้ าฟัก ข.มอญยันหลัก 
ค.ดับชวาลา  ง.ขุนยักษ์จับลิง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

38.แม่ไม้อะไรปัดหมัด แล้วชกหมัดตรงไปที่ตา 
ก.ตาเถรค้ าฟัก ข.มอญยันหลัก 
ค.ดับชวาลา ง.ขุนยักษ์จับลิง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

39.แม่ไม้ที่ 8 คือแม่ไม้อะไร 
ก.ปักลูกทอย  ข.มอญยันหลัก 
ค.หักงวงไอยรา ง.ขุนยักษ์จับลิง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
40.ลูกไม้มวยไทย มีก่ีลูกไม้ 

ก.12   ข.13 
    ค.14   ง.15 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

41.ลูกไม้อะไรใช้เท้าถีบไปท่ีหน้า 
  ก.ยวนทอดแห ข.บาทาลูบพักตร์ 

ค.นาคมุดบาดาล ง.เถรกวาดลาน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

42.ลูกไม้อะไรก้มหลบ แล้วใช้เท้าถีบไปที่ขา 
ก.ยวนทอดแห ข.บาทาลูบพักตร์ 
ค.นาคมุดบาดาล ง.เถรกวาดลาน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

43.ลูกไม้อะไรใช้มือจับขา แล้วเตะไปที่ขาพับ 
ก.ยวนทอดแห ข.บาทาลูบพักตร์ 
ค.นาคมุดบาดาล ง.เถรกวาดลาน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

44.ลูกไม้อะไรปัดหมัดออก แล้วศอกเฉียงไป
บริเวณใบหน้า 
ก.ยวนทอดแห ข.บาทาลูบพักตร์ 
ค.ฝานลูกบวบ ง.เถรกวาดลาน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

กำรไหว้ครูและร่ำยร ำมวยไทย 
45.ขั้นแรกของการไหว้ครูและร่ายร ามวยไทย 

คือข้อใด 
ก.การเดินทักษิณาวรรต 
ข.การกราบเบญจางคประดิษฐ์ 
ค.การกอบพระแม่ธรณี 
ง.การถวายบังคม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

46.ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ท่าร่ายร ามวยไทย 
ก.สาวน้อยปะแป้ง 
ข.พระรามแผงศร 
ค.พระแม่ธรณีบีบมวยผม 
ง.พระรามเดินดง 

 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
องค์ควำมรู้อื่น ๆ 
47.ระเบียบกติกาการแข่ งขันมวยไทยใน

พระราชบัญญัติกีฬามวยไทยได้ก าหนดการ
แข่งขันกี่ยก 
ก.2 ยก  ข.3 ยก 
ค.4 ยก  ง.5 ยก 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

48.เวทีหรือสังเวียนการแข่งขันกีฬามวยไทย
พ้ืนเวทีต้องยื่นออกไปนอกเชือกกั้นอย่าง
น้อยก่ีเซนติเมตร 
ก. 70 เซนติเมตร   ข. 80 เซนติเมตร 
ค. 90 เซนติเมตร    ง. 100 เซนติเมตร 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

49.ระเบียบกติกาการแข่ งขันมวยไทยใน
พระราชบัญญัติกีฬามวยไทยได้ก าหนดการ
แข่งขันในแต่ละยกท าการแข่งขันก่ีนาทีและ
พักก่ีนาท ี
ก.ท าการแข่งขัน 2 นาที พัก 2 นาท ี
ข.ท าการแข่งขัน 2 นาที พัก 3 นาท ี
ค.ท าการแข่งขัน 3 นาที พัก 2 นาท ี
ง.ท าการแข่งขัน 3 นาที พัก 3 นาท ี

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

50.การปฐมพยาบาลเบื้องต้น หมายถึงอะไร 
ก.การให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลที่ก าลัง
เจ็บป่ วยหรือบาดเจ็บ  โดยการน าส่ ง
โรงพยาบาล 
ข.การให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลที่ก าลัง
เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ โดยการเรียกผู้อ่ืนมา
ช่วย 
ค.การให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ป่วยหรือผู้ที่
ได้รับบาดเจ็บ โดยการใช้อุปกรณ์เท่าที่จะ
หาได้ในขณะนั้น น ามาใช้ในการบรรเทา
ความเจ็บปวดหรือความรุนแรงของการ
บาดเจ็บ 
    ง.การรักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสภาพ
ผู้ป่วยให้หายจากการบาดเจ็บ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
51. ข้อใดบอกถึงความหมายของค าว่า “มวย
ไทย” ถูกต้องมากท่ีสุด 

ก. ศิลปะประจ าชาติ 
ข. การต่อสู้ด้วยมือเปล่า 
ค. ศิลปวัฒนธรรมทาการต่อสู้ของชาติ 
ง. การใช้หมัด เท้า เข่า ศอกในการ
ต่อสู้และป้องกันตัว 

 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

52. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการเรียน
วิชามวยไทย 
    ก. รู้จักวิธีการใช้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
    ข. อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมทางด้านการต่อสู้ 
    ค. ใช้ในการป้องกันจากภัยอันตรายต่าง ๆ  
    ง. สร้างความสามัคคีให้เกิดในหมู่คณะ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

53. ข้อใดที่แสดงถึงความส าคัญของมวยไทยที่
มีต่อประเทศชาติมากที่สุด 
 ก. ในสมัยโบราณใช้เป็นวิชาการต่อสู้
และปกป้องประเทศ 
 ข. เป็นกิจกรรมที่สร้างความสามัคคีใน
ประเทศชาติ 
 ค. เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจของ
ประเทศเมื่อชาวต่างชาติเข้ามาฝึกมวยไทย 
 ง. เป็นอาชีพของคนไทยในปัจจุบัน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

54. จากการสันนิษฐาน พบว่ามวยไทยเกิดขึ้น
ในสมัยใด 
 ก. สมัยสุโขทัย 
 ข. สมัยกรุงธนบุรี 
 ค. สมัยกรุงศรีอยุธยา 
 ง. สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
55. บุคคลใดที่ได้รับการชมเชยว่ามี
ความสามารถในด้านมวยไทยในสมัยกรุงศรี
อยุธยา 

 ก. สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
 ข. สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
 ค. นายทองดี ฟันขาว 
 ง. นายขนมต้ม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

56. ประเพณีที่ถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญของมวย
ไทยคือข้อใด 

 ก. แสดงความเคารพต่อผู้มีพระคุณ
ทุกครั้ง 
 ข. มีการร่ายร าไหว้ครูก่อนการ
แข่งขัน 
 ค. ท าการต่อสู้อย่างเต็ม
ความสามารถของตนเอง 
 ง. มีการกราบขอขมาหลังจบการ
แข่งขัน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

57. การตีเข่าตรงข้อใด ท าให้เกิดแรงมาก
ที่สุด 

 ก. ตีเข่าตรง ๆ ขาเหยียดไปข้างหน้า 
 ข. ตีเข่าข้ึนปลายเท้าชี้ลงดิน 
 ค. ตีเข่าข้ึน ปลายเท้าชี้ลงดิน เปิด
ส้นเท้าหลัก สะโพกดันส่ง 
 ง. ตีเข่าข้ึน ปลายเท้าชี้ไปข้างหน้า 
เปิดส้นเท้าหลัก สะโพกดันส่ง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

58. การใช้เท้าเตะคู่ต่อสู้ ส่วนใดของเท้าที่
สัมผัสเป้าหมาย 

 ก. หลังเท้า 
 ข. หน้าแข้ง 
 ค. นิ้วเท้า 

 ง. ข้อเท้า 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
59. การพับศอกตั้งมือขึ้น ใช้แรงหมุนจาก
หัวไหล่ จากด้านบนลงด้านล่าง ส่งแรงจาก
ล าตัว หัวไหล่ จนถึงศอก สัมผัสเป้าหมาย
บริเวณใบหน้าของคู่ต่อสู้เป็นลักษณะการใช้
ศอกใด 

 ก. ศอกตี 
 ข. ศอกสับ 
 ค. ศอกตัด 
 ง. ศอกเฉียง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

60. การใช้เท้าป้องกันตัวจากการชกหมัดตรง
ของคู่ต่อสู้ เรียกลักษณะนี้ว่าอย่างไร 

 ก. แม่ไม้ยกเขาพระสุเมรุ 
 ข. แม่ไม้หักคอเอราวัณ 
 ค. แม่ไม้นาคาบิดหาง 
 ง. แม่ไม้มอญยันหลัก 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

61. หลักอันเป็นหัวใจของมวยไทยคือข้อใด 
 ก. กลวิธีรุกและรับ 
 ข. การเคลื่อนไหว 
 ค. การฝึกซ้อม 
 ง. การป้องกัน 
 จ. การก้าวย่าง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

62. การตั้งท่าแบบมวยไทยที่ถูกต้อง ล าตัว
ควรอยู่ในลักษณะใด 

 ก. ล าตัวตั้งตรง เท้าทั้งสองไม่งอ ไม่
ก้มล าตัว 
 ข. หันด้านหน้าล าตัว ตามเท้าหน้าที่
ชี้ไปข้างหน้า 
 ค. ล าตัวตั้งตรง และเกร็งตลอดเวลา 
 ง. ล าตัวตั้งตรง และงอเข่าท้ังสอง
ข้าง 
 จ. ล าตัวตั้งตรง เท้าทั้งสองไม่แยก
จากกัน 

 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
63. ศิลปะการรับ หมายถึงข้อใด 

 ก. หลักการในการใช้วิชามวยต่าง ๆ 
มาประกอบเข้าด้วยกันเพ่ือป้องกันอาวุธ
หมัด 
 ข. หลักการในการใช้วิชามวยต่าง ๆ 
มาประกอบเข้าด้วยกันเพ่ือป้องกันอาวุธ
เท้า  
 ค. หลักการในการใช้วิชามวยต่าง ๆ 
มาประกอบเข้าด้วยกันเพ่ือป้องกันอาวุธ
เข่า 
 ง. หลักการในการใช้วิชามวยต่าง ๆ 
มาประกอบเข้าด้วยกันเพ่ือป้องกันอาวุธ
ศอก  
 จ. หลักการในการใช้วิชามวยต่าง ๆ 
มาประกอบเข้าด้วยกันเพ่ือป้องกันอาวุธ
ของฝ่ายรุก 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

64. แม่ไม้มวยไทย 15 แม่ไม้  แม่ไม้มวยไทย
ท่าแรกมีชื่อว่าอะไร 

 ก. จระเข้ฟาดหาง ข. หักงวงไอยรา 
 ค. นาคาบิดหาง   ง. วิรุฬหกกลับ 
 จ. สลับฟันปลา 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

65. วันที่นายขนมต้มชกมวยกับพม่า เมื่อ
วันที่ 17 มีนาคม 2313 ถือว่าเป็นวันอะไร 

 ก. วันนักมวยไทย 
 ข. วันอนุรักษ์มวยไทย 
 ค. วันอนุรักษ์ศิลปะมวยไทย 
 ง. วันประวัติศาสตร์มวยไทย 
 จ. วันแม่ไม้ลูกไม้มวยไทย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

66. การชกมวยที่นิยมชกกับแบบคาดเชือก
ได้แก่สมัยใด 

 ก. สวนกุหลาบ  ข. ท่าช้าง 
 ค. สวนสนุก ง. สวนเจ้าเชษฐ ์

 จ. หลักเมือง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
67. กีฬามวยไทย ช่วยพัฒนาคนไทยด้าน
ใด 
 ก. พัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม 
 ข. พัฒนาด้านความมั่นคง 
 ค. พัฒนาด้านการงานอาชีพ 
 ง. พัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 จ. พัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

68. ศิลปะมวยไทย ในปัจจุบันเน้นหลักไป
ทางใด 
 ก. พละก าลัง 
 ข. ศิลปะมวยไทย 
 ค. ชั้นเชิงการต่อสู้ 
 ง. แม่ไม้ ลูกไม้มวยไทย 
 จ. นันทนาการ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

69. การที่จะฝึกกีฬามวยไทยให้ได้ดี หรือ
เป็นนักกีฬามวยไทยที่ดีฝีมือดีจะต้องมี
ความเข้าใจในเรื่องใดก่อน 

 ก. ความรู้เรื่องมวยไทย 
 ข. สมรรถภาพทางาย 
 ค. กฎ กติกา การแข่งขัน 
 ง. ทักษะพื้นฐาน 
 จ. ประวัติมวยไทย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

70. การย่างสามขุม ค าว่า “ขุม” ในภาษา
มวยมีความหมายว่าอย่างไร 

ก. มุม     ข. จุด  ค. เหลี่ยม    
ง. วงกลม  จ. ลึก 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

71. กลยุทธ์และวิธีที่นักกีฬามวยจะต้องฝึก
และศึกษาเพ่ือการรุกและการตั้งรับคือข้อ
ใด 

ก. การรุกเท้าธรรมดา 
ข. การถอยเท้าธรรมดา 
ค. การรุกเท้าสลับ 
ง. การถอยเท้าสลับ  จ. การก้าวย่าง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
72. อาวุธระยะกลางที่ใช้ได้ผลในการฝึก
มวยไทย หมายถึงข้อใด 

 ก. หมัด     ข. เท้า 
 ค. เข่า      ง. ศอก 
 จ. เข่าและศอก 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

73. ศิลปะการรุก หมายถึงข้อใด 
 ก. หลักในการใช้วิชามวยต่าง ๆ 
มาประกอบในการเข้าโจมตีคู่ต่อสู้ 
 ข. หลักการฝึกซ้อมเพ่ือเข้าโจมตี
คู่ต่อสู้ 
 ค. หลักในการป้องกันการเข้า
โจมตีของคู่ต่อสู้ 
 ง. หลักในการหลีกเลี่ยงการ
ปะทะการโจมตีของคู่ต่อสู้ 
 จ. หลักในการใช้ศิลปะแม่ไม้ 
ลูกไม้มวยไทย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

74. อาวุธระยะไกลที่ใช้ได้ผล ในการฝึก
มวยไทยคือข้อใด 

 ก. หมัด   ข. เท้า 
 ค. เข่า     ง. ศอก 
 จ. เข่าและศอก 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

75. การชกมวยระดับสูงคือข้อใด 
 ก. ระดับอกถึงหน้า 
 ข. ระดับอกถึงศีรษะ 
 ค. ระดับเข่าถึงอก 
 ง. ระดับสะโพกถึงอก 
 จ. ระดับเท้าถึงเข่า 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

76. การชกมวยระดับกลางคือข้อใด 
 ก. ระดับอกถึงหน้า 
 ข. ระดับอกถึงศีรษะ 
 ค. ระดับเข่าถึงอก 
 ง. ระดับสะโพกถึงอก 
 จ. ระดับเท้าถึงเข่า 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
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𝑵
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วิเครำะห์ 1 2 3 
77. การชกมวยระดับล่างคือข้อใด 

 ก. ระดับอกถึงหน้า 
 ข. ระดับอกถึงศีรษะ 
 ค. ระดับเข่าถึงอก 
 ง. ระดับสะโพกถึงอก 
 จ. ระดับเท้าถึงเข่า 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

78. สิ่งที่ส าคัญที่นักมวยฝึกศิลปะการรุก 
การรับได้ดี คือข้อใด 

 ก. การก้าวย่างมวยไทย 
 ข. การหลอกล่อมวยไทย 
 ค. การหลบหลีกมวยไทย 
 ง. การบุกจู่โจม 
 จ. ระยะการชกมวยไทย 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

79. การโยกตัวหรือการเอนตัวให้พ้น
ระยะใช้หลบอาวุธอะไรของคู่ต่อสู้ 

 ก. การเตะสูง 
 ข. การเข่าลอย 
 ค. การถีบ 
 ง. การใช้หมัด 
 จ. การใช้ศอก 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

80. ปักษาแหวกรัง เป็นท่าป้องกันตัวใน
ลักษณะใด 

 ก. รับวงนอก 
 ข. รับวงใน 
 ค. รับหมัดด้วยเตะ 
 ง. รับหมัดด้วยเข่า 
 จ. รับหมัดด้วยศอก 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ 21 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบประเมินพฤติกรรมในการเข้าใช้
บทเรียนอเีลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
แบบสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนด้วย
บทเรียนอเีลิรนนิงแบบผสมผสำน 

     

1. การศึกษาเนื้อหาบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานเป็นล าดับ
ขั้นตอน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. การศึกษาเนื้อหาในบทเรียน 
อีเลิร์นนิงแบบผสมผสานก่อนท า
แบบทดสอบหรือกิจกรรมต่าง ๆ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ใน
บทเรียนอเีลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4. การแสดงความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะผ่านบทเรียน 
อีเลิร์นนิง 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5. ความสนใจและตั้งใจเรียนใน
บทเรียนอเีลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

แบบสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนในชั้น
เรียน (face to face) 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7. การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียนในชั้นเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

8. การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอนในชั้นเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

9. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชั้นเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

10. การแสดงความคิดเห็น หรือ
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในชั้นเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

11. การซักถามและตอบปัญหาต่าง 
ๆ ในชั้นเรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

12. ความสนใจและตั้งใจเรียนในชั้น
เรียน 

+1 0 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ 22 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบประเมินความพึงใจขอนักศึกษาท่ีมี
ต่อบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
ด้ำนเนื้อหำ 
1. เนื้อหาสอดคล้องกับปรัชญาของสาขาวิชา 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. จุดมุ่งหมายของเนื้อหามีความชัดเจน +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
3. เนื้อหาส่งเสริมให้ผู้เรียนให้มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์

+1 +1 0 1.00 น าไปใช้ได้ 

4. การจัดล าดับรายวิชาตรงตามความร้องการ
ของผู้เรียน 

+1 0 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

5. เนื้อหาส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี +1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 
6. ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ใน
การศึกษาต่อในระดับสูงได้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ด้ำนผู้สอน 
1. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็น 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. ผู้สอนเตรียมการสอนอย่างดีทุกครั้งที่มีการ
เรียนการสอน 

0 +1 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

3. ผู้สอนมีวิธีการสอนที่หลากหลาย +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
4. ผู้สอนเอาใจใส่และรับผิดชอบต่อการสอน 0 +1 +1  น าไปใช้ได้ 
5. ผู้สอนมีความเชี่ยวชาญในวิชาที่สอนอย่างดี +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
6. ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ของรายวิชาและการ
วัดผลและการประเมินผลการเรียนตั้งแต่ชั่วโมง
แรกท่ีเรียนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถวางแผนได้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

ด้ำนกระบวนกำรเรียนกำรสอน 
1. การสอนภาคทฤษฎีก่อนภาคปฏิบัติเสมอ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. การสอนภาคปฏิบัติเน้นทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3. ผู้สอนใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ เช่น Power 
Point และสื่อต่าง ๆ  

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4. ผู้สอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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รำยกำรประเมิน ผู้เชี่ยวชำญ IOC=
∑ 𝑹

𝑵
 ผลกำร

วิเครำะห์ 1 2 3 
5. ผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ของรายวิชาและการ
วัดผลและการประเมินผลการเรียนตั้งแต่ชั่วโมง
แรกท่ีเรียนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถวางแผนได้ 

+1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 

ด้ำนสื่อกำรเรียนกำรสอน 
1. เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ 
เครื่องฉาย มีความเพียงพอต่อการเรียนการสอน 

+1 0 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

2. ความพร้อมในการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน
ก่อนท าการสอน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3. เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ให้ผู้เรียนได้ใช้ใน
ภาคปฏิบัติมีความทันสมัย  

+1 0 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

4. การจัดท าสื่อการเรียนการสอนในรายวิชา
แบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึก
ปฏิบัติวิชาหลักการพื้นฐานมวยไทยเบื้องต้น มี
ความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5. สื่อประเภทอ่ืน ๆ ที่ช่วยในการเรียนการสอน 
เช่น ด้านมัลติมีเดีย มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

6. ผู้เรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์เพื่อทบทวน
บทเรียนหรือค้นหาข้อมูล 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7. ระบบการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือ
การศึกษามีความสะดวกรวดเร็ว 

+1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 

ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 
1. ผู้สอนมีการวัดและประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินการสอนของ
ผู้สอน 

+1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 

3. ความยากง่ายของข้อสอบที่ใช้สอบมีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4. ผู้สอนน าผลการวัดและประเมินมาพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5. ก าหนดเวลาที่ใช้ในการสอนอย่างเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
6. ผู้เรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์เพื่อทบทวน
บทเรียนหรือค้นหาข้อมูล 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

7. ระบบการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือ
การศึกษามีความสะดวกรวดเร็ว 

+1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 
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ภำคผนวก ง  

ผลกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
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ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างการพัฒนา
บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานร่วมกับกระบวนการเรียนแบบฝึกปฏิบัติวิชาหลักการพ้ืนฐานมวย
ไทยเบื้องต้น ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร KR-20 (Kuder Richardson-20) วิเคราะห์โดยโปรแกรมส าเร็จรูป 

ตารางที่ 23 ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์โดยโปรแกรมส าเร็จรูป 

ข้อที ่ p r หมำยเหตุ  ข้อที ่ p r หมำยเหตุ 
1 0.50 0.33 ใช้ได้  26 0.42 0.50 ใช้ได้ 
2 0.67 0.67 ใช้ได้  27 0.83 0.33 ใช้ไม่ได ้
3 0.58 0.50 ใช้ได้  28 0.83 0.33 ใช้ได้ 
4 0.67 0.33 ใช้ได้  29 0.58 0.50 ใช้ไม่ได ้
5 0.67 0.33 ใช้ได้  30 0.50 0.33 ใช้ได้ 
6 0.50 0.67 ใช้ได้  31 0.42 0.50 ใช้ได้ 
7 0.67 0.00 ใช้ไม่ได ้  32 0.50 0.33 ใช้ได้ 
8 0.67 0.33 ใช้ได้  33 0.50 0.33 ใช้ได้ 
9 0.75 0.50 ใช้ไม่ได ้  34 0.17 0.33 ใช้ไม่ได ้
10 0.58 -0.50 ใช้ไม่ได ้  35 0.17 -0.33 ใช้ไม่ได ้
11 0.67 0.00 ใช้ไม่ได ้  36 0.42 -0.17 ใช้ไม่ได ้
12 0.58 -0.50 ใช้ไม่ได ้  37 0.33 0.00 ใช้ไม่ได ้
13 0.50 0.33 ใช้ได้  38 0.42 0.50 ใช้ได้ 
14 0.67 0.00 ใช้ไม่ได ้  39 0.42 0.17 ใช้ไม่ได ้
15 0.75 0.50 ใช้ได้  40 0.42 0.17 ใช้ไม่ได ้
16 0.67 0.00 ใช้ไม่ได ้  41 0.42 0.17 ใช้ไม่ได ้
17 0.67 -0.33 ใช้ไม่ได ้  42 0.42 0.50 ใช้ได้ 
18 0.42 -0.17 ใช้ไม่ได ้  43 0.42 0.50 ใช้ได้ 
19 0.75 0.50 ใช้ได้  44 0.25 0.50 ใช้ได้ 
20 0.67 0.67 ใช้ได้  45 0.75 -0.17 ใช้ไม่ได ้
21 0.67 0.67 ใช้ได้  46 0.42 0.50 ใช้ได้ 
22 0.33 0.33 ใช้ได้  47 0.42 0.17 ใช้ไม่ได ้
23 0.50 0.67 ใช้ได้  48 0.42 0.50 ใช้ได้ 
24 0.67 0.33 ใช้ได้  49 0.33 0.33 ใช้ได้ 
25 0.67 0.33 ใช้ได้  50 0.58 0.50 ใช้ได้ 

ค่ำเฉลี่ยควำมยำกง่ำย 0.54 
ค่ำเฉลี่ยของดัชนีอ ำนำจจ ำแนก 0.27 

ค่ำควำมเชื่อมั่นที่ค ำนวณด้วยสูตร KR-20 0.58 
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ตารางที่ 24 ผลของการวิเคราะห์ บทเรียนอิเลิร์นนิงแบบผสมผสาน (ด้านเนื้อหา) 
 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑿̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

1. ด้ำนเนื้อหำ 
2.2 โครงสร้างเนื้อหาชัดเจนมีความสัมพันธ์
ต่อเนื่อง 

 
4.67 

 
0.58 

 
ดีที่สุด 

 
2 

1.2 เนื้อหาที่น าเสนอตรงและครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ 

5.00 0.00 ดีที่สุด 1 

1.3 ใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสม 4.67 0.58 ดีที่สุด 2 
1.4 เนื้อหามีความสัมพันธ์กับระดับผู้เรียน 5.00 0.00 ดีที่สุด 1 

เฉลี่ยรวมด้ำนเนื้อหำ 4.83 0.58 ดีที่สุด  
2. ด้ำนกำรออกแบบระบบกำรเรียนกำรสอน 
2.1 ก าหนดจุดประสงค์และระดับผู้เรียนชัดเจน 

 
4.67 

 
0.58 

ดีที่สุด 1 

2.2 กลยุทธ์การน าเสนอดึงดูดความสนใจ 4.67 0.58 ดีที่สุด 1 
2.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน 
ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน และ
เชื่อมโยงไปยังแหล่งความรู้อ่ืน  ๆ  

4.67 0.58 ดีที่สุด 1 

2.4 มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ
บทเรียน 

4.67 0.58 ดีที่สุด 1 

2.5 มีแบบฝึกปฏิบัติหรือแบบฝึกหัดและการ
ประเมินผลที่ครอบคลุม 

4.33 0.58 ดีที่สุด 2 

2 .6  มี การป้ อนกลับ เ พ่ื อ เสริ มแร งอย่ า ง
เหมาะสม 

4.67 0.58 ดีที่สุด 1 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรออกแบบระบบกำรเรียน
กำรสอน 

4.61 0.50 ดีที่สุด  

3. ด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 
3.1 การจัดวางองค์ประกอบได้สัดส่วน 
สวยงาม ง่ายต่อการใช้งาน 

4.33 0.58 ดี 3 

3.3 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อ่านง่าย
และเหมาะสมกับผู้เรียน 
 

 

4.33 0.58 ดี 3 



 173 
 

รำยกำรประเมิน เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑿̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

3.4 การเลือกใช้สีมีความเหมาะสมและ
กลมกลืน 

4.00 0.00 ดี 4 

3.5 การสื่อความหมายสอดคล้องกับแนวของ
เนื้อหา 

5.00 0.00 ดีที่สุด 1 

3.6 ปุ่ม สัญลักษณ์/รูปภาพ ข้อความหรือแถบ
ข้อความ หรือรูปภาพชัดเจน เหมาะสมและ
ถูกต้อง สื่อสารกับผู้ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

4.67 0.58 ดีที่สุด 2 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 4.47 0.52 ดีที่สุด  
4. ด้ำนเทคนิค 
4.1 การแสดงภาษาไทยถูกต้อง 

 
5.00 

 
0.00 

 
ดีที่สุด 

1 

4.2 การเชื่อมโยงไปยังจุดต่าง ๆ ถูกต้อง 4.67 0.58 ดีที่สุด 2 
4.3 ภาพและเสียงที่ใช้ประกอบแสดงผลได้
ถูกต้อง รวดเร็ว 

4.67 0.58 ดีที่สุด 2 

เฉลี่ยรวมด้ำนเทคนิค 4.47 0.52 ดีที่สุด  
เฉลี่ยรวมทุกด้ำน 4.65 0.80 ดีที่สุด  
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ตารางที่ 25 ผลของการวิเคราะห์ บทเรียนอิเลิร์นนิงแบบผสมผสาน (ด้านสื่อ) 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑿̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

1. ด้ำนกำรออกแบบระบบกำรเรียนกำรสอน 
1.1 ก าหนดจุดประสงค์และระดับผู้เรียนชัดเจน 

 
 

5.00 

 
 
0.00 

 
 

ดีที่สุด 

1 

1.2 กลยุทธ์การน าเสนอดึงดูดความสนใจ 4.67 0.58 ดีที่สุด 2 
1.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับบทเรียน 
ผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน และ
เชื่อมโยงไปยังแหล่งความรู้อ่ืน  ๆ  

4.33 0.58 ดี 3 

1.4 มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ
บทเรียน 

4.33 0.58 ดี 3 

1.5 มีแบบฝึกปฏิบัติหรือแบบฝึกหัดและการ
ประเมินผลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ 

4.33 0.58 ดี 3 

1.6 มีการป้อนกลับเพ่ือเสริมแรงอย่าง
เหมาะสม 

4.67 0.58 ดีที่สุด 2 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรออกแบบระบบกำรเรียน
กำรสอน 

4.56 0.82 ดีที่สุด  

2. ด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 
2.1 การจัดวางองค์ประกอบได้สัดส่วน 
สวยงาม ง่ายต่อการใช้งาน 

4.33 0.58 ดี 3 

2.2 รูปแบบตัวอักษรมีขนาด สี ชัดเจน อ่าน
ง่ายและเหมาะสมกับผู้เรียน 

4.33 0.58 ดี 3 

2.3 การเลือกใช้สีมีความเหมาะสมและ
กลมกลืน 

4.33 0.58 ดี 3 

2.4 การสื่อความหมายสอดคล้องกับแนวของ
เนื้อหา 

4.67 0.58 ดีที่สุด 2 

2.5 ปุ่ม สัญลักษณ์/รูปภาพ ข้อความหรือแถบ
ข้อความ หรือรูปภาพชัดเจน เหมาะสมและ
ถูกต้อง สื่อสารกับผู้ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 
 
 

5.00 0.00 ดีที่สุด 1 
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 รำยกำรประเมิน เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑿̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

เฉลี่ยรวมด้ำนกำรออกแบบหน้ำจอ 4.53 0.89 ดีที่สุด  

3. ด้ำนเทคนิค 
3.1 การแสดงภาษาไทยถูกต้อง 

5.00 0.00 ดีที่สุด 1 

3.2 การเชื่อมโยงไปยังจุดต่าง ๆ ถูกต้อง 5.00 0.00 ดีที่สุด 1 

3.3 ภาพและเสียงที่ใช้ประกอบแสดงผลได้
ถูกต้อง รวดเร็ว 

5.00 0.00 ดีที่สุด 1 

เฉลี่ยรวมด้ำนเทคนิค 4.89 0.58 ดีที่สุด  

เฉลี่ยรวมทุกด้ำน 4.62 0.41 ดีที่สุด  
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ตารางที่ 26 ผลของการวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 

 
รำยกำรประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน 

(𝑿̅) (S.D.) ระดับคุณภำพ ล ำดับ 

1.แผนมีองค์ประกอบส าคัญ
ครบถ้วนและสัมพันธ์กัน 

4.67 0.58 มากที่สุด 2 

2.เนื้อหา/สาระการเรียนรู้
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

4.33 0.58 มาก 3 

3.กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ 

4.00 0.00 มาก 4 

4.กิจกรรมหลากหลายเหมาะสม
และสอดคล้องกับความสามารถ
ผู้เรียน 

4.33 0.58 มาก 3 

5.สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับ
กิจกรรมและจุดประสงค์ 

4.67 0.58 มากที่สุด 2 

6.วิธีการวัดผลและเครื่องมือ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
กิจกรรม 

5.00 0.00 มากที่สุด 1 

7.เกณฑ์การประเมินผลชัดเจน  
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ 
และเจตคติ 

4.00 0.00 มำก 4 

เฉลี่ยรวม 4.43 0.33 มำก  
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ภำคผนวก จ  

ตัวอย่ำงกำรเรียนกำรสอนแบบผสมผสำน 
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