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บทคัดย่อภาษาไทย 

61263302 : หลักสูตรและการสอน แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ, ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์, จิตวิทยาศาสตร์ 

นางสาว ชุติมา พันธุมาตร์: การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กิตติคม คาวีรัตน์ 

 
การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพ E1 / E2 ตามเกณฑ์ 80/80 
2) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดเชิงออกแบบ 3) เพ่ือประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดเชิงออกแบบ และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยา
ศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียน
สระกระโจมโสภณพิทยา อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 มี
นักเรียนจำนวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย
สุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการการวิจัย ได้แก ่1) หน่วยการเรียนรู้ ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 จำนวน 3 หน่วย 2) แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 3) แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าคะแนน
เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ 80.33/84.00 

2) ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 หลังการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดเชิงออกแบบ อยู่ในระดับดี 

3) จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง อยู่ในระดับ
มาก 

4) ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

61263302 : Major (CURRICULUM AND INSTRUCTION) 
Keyword : DESIGN THINKING PROCESS, SOLVING ABILITY IN PHYSICS, SCIENTIFIC MIND 

MISS CHUTIMA PANTUMART : THE DEVELOPMENT OF PROBLEM - SOLVING 
ABILITY IN PHYSICS AND SCIENTIFIC MIND FOR TENTH GRADE STUDENTS BY LEARNING 
MANAGEMENT OF DESIGN THINKING THESIS ADVISOR : ASSISTANT PROFESSOR 
KITTIKOM KAVEERAT, Ph.D. 

The aims of this research were 1) to develop learning management of design thinking 
to enhance problem-solving ability in physics problems with an efficiency criterion of 80/80, 2) to 
investigate the problem-solving ability after using design thinking approach, 3) to evaluate the 
scientific mind of students after learning management through design thinking, and 4) to study 
the relationship between the ability to solve physics problems and the scientific mind of tenth 
grade students. The sample in this research were 20 students of tenth grade class one 
Srakrachomsoponpittaya school, Don Chedi district Suphanburi province, in the first semester of 
the academic year 2020. The sample was selected by using cluster random sampling method, 
using a class as a cluster. The research tools were 1) three units of learning management of 
design thinking for tenth grade students, 2) physics problem-solving ability assessment form, 3) 
scientific mind assessment of tenth grade students after using the design thinking approach. 
Analyze data to find a mean score and standard deviation. 

The results of this study: 

1) The developed learning management of design thinking to enhance problem-solving 
ability in physics problems and the scientific mind of tenth grade students had an efficiency 
value of 80.33/84.00 

2) The ability to solve physics problems of tenth grade students after using the design 
thinking approach was at a good level. 

3) The scientific mind of tenth grade students after using the design thinking approach 
was at an excellent level. 

4) The relationship between the ability to solve physics problems and the scientific 
mind of tenth grade students were at a moderate level. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ในยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มนุษย์ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาสังคม 
นักเรียนทุกคนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้  ความเข้าใจเนื้อหาหลัก ด้านวิชาการ  
ทักษะท่ีจำเป็นเพื่อให้ประสบความสำเร็จในโลกทุกวันนี้ เช่น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ทักษะการส่ือสารและการร่วมมือ ช่วยเหลือ และทักษะการแก้ปัญ หาการคิดสร้างสรรค์  
(อรุณี  วิริยะจิตรา และคณะ , 2555) ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 ได้ระบุว่า  
การท่ีนักเรียนจะสามารถพัฒนาศักยภาพของแต่ละคนได้ขึ้นอยู่กับวิธีการจัดการเรียนการสอน  
ของผู้สอน ซึ่งต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และ  
ความแตกต่างของนักเรียน โดยมีการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการเผชิญกับสถานการณ์  
(กรมวิชาการ, 2546) ซึ่งสอดคล้องกับ วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2541) ท่ีได้กล่าวว่า นอกจากนักเรียน 
จะมีความรู้แล้ว ต้องมีความคิด เป็นคนท่ีรอบคอบ คิดหลายช้ัน คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ และ
กระบวนการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ สำหรับ 
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีสำคัญในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนสู่สังคมวิทยาศาสตร์ 
ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีการคิด  มี ทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้  การแก้ปัญหา 
อย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินในโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและสามารถตรวจสอบได้ สามารถ  
นำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งการนำ
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาเป็นเป้าหมายของหลักสูตรวิทยาศาสตร์และ  
การจัดการเรียนการสอนของทุกประเทศ  
 จากการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว  
ผู้ท่ีสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม ควรเป็นผู้ท่ีใช้เครื่องมือในการแสวงหาความรู้และการเรียนรู้
ได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข โดยการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking 
Process) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาความมั่นใจในความคิดสร้างสรรค์  
ของนักเรียนผ่านกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ตลอดจนการส่งเสริมทักษะและความสามารถ
ในการแก้สถานการณ์ปัญหาของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหาในหลักสูตรและให้โอกาสนักเรียน 
ได้พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 (กรมวิชาการ, 2557) ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 – 2564 (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2560) การพัฒนาปัจจัยพื้นฐานเชิงยุทธศาสตร์ในทุกด้าน ได้แก่ การวิจัยและพัฒนา  
การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม รวมถึงการพัฒนาคนในภาพรวมให้ เป็น  
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มนุษย์ ท่ีสมบูรณ์ในทุกช่วงวัย  เพื่อเป็นแรงขับเคล่ือนบริหารการจัดการเปล่ียนแปลงท่ีเป็น
สภาพแวดล้อมการดำเนินชีวิตได้อย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนามนุษย์จากการยกระดับคุณภาพ
การศึกษา การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะ ใหส้ามารถนำความรู้ไปปรับใช้และมีความสุขในการดำรงชีวิต 
ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมโลกและมีศักยภาพพร้อมท่ีจะแข่งขันและพร้อม 
ท่ีจะร่วมมือกันอย่างสร้างสรรค์ 
 ดังท่ีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 69 รัฐพึงจัดให้มีและ
ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศิลปะวิทยาการแขนงต่าง ๆ ให้เกิดความรู้  
การพัฒนาและนวัตกรรม เพื่อความเข้มแข็งของสังคมและเสริมสร้างความสามารถของคนในชาติ   
การจัดการศึกษาของประเทศไทยมีการกำหนดเป้าหมายเน้นทักษะการคิด เพื่อสร้างองค์ความรู้ 
ค้นหาความรู้ มีความคิดอย่างมีวิจารณ์ญาณในการเลือกการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างถูกต้องและ
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม พัฒนาให้ประชาชนคนไทยเป็นผู้มีความรอบรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สามารถอยู่ในสังคมได้ด้วยมืออาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม ปีพุทธศักราช 2545 หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 23 
การจัดการศึกษา เน้นท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสม  
ของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่องความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และมาตรา 24 
จัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาดำเนินการฝึกทักษะกระบวนการคิด จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์  การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้  
เพื่อในแก้ไขปัญหา  
 โดยวิทยาศาสตร์จะมีบทบาทสำคัญอย่างอย่างยิ่งในสังคมของโลกปัจจุบันและโลก 
แห่งอนาคตข้างหน้า เพราะว่าวิทยาศาสตร์ จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับทุก ๆ คน ท้ังในชีวิตประจำวันหรือ
แม้แต่งานการอาชีพต่าง ๆ รวมไปจนถึงเครื่องมือหรือเครื่องใช้ ผลผลิตและเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีมนุษย์
อย่างเราได้ใช้ในการอำนวยความสะดวกและความสบายท้ังในด้านการทำงานต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ 
และอีกอย่างวิชาวิทยาศาสตร์ยังช่วยให้มนุษย์โลกได้พัฒนาวิธีการคิด ท้ังท่ีคิดให้เป็นเหตุเป็นผล  
คิดอย่างสร้างสรรค์  คิดแล้วนำมาวิเคราะห์ คิดแล้วสามารถวิจารณ์ได้อย่างมีเหตุผล รวมท้ังมีทักษะ
สำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ และทำให้มนุษย์มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบได้ 
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีมีท่ีมาและสามารถตรวจสอบได้ และท่ีสำคัญวิทยาศาสตร์ยังเป็นวัฒนธรรม
สมัยใหม่ของโลก ซึ่งโลกกลายเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดังนั้น  มนุษย์ทุกคนจึงจำเป็นต้องรู้ 
และได้รับการพัฒนาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เพื่อให้เข้าใจในธรรมชาติ เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับ
เทคโนโลยีในโลกท่ีถูกสร้างขึ้น  และสามารถนำความรู้  ความเข้าใจท่ีมีอยู่ ไปใช้อย่างมี เหตุผล 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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 อย่างไรก็ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้ นฐานพุทธศักราช 2551 กำหนด 
สาระการเรียนรู้ ท่ีนักเรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจำเป็นต้องเรียนรู้ในกลุ่ มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือ การนำความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษาค้นคว้า
หาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์และ
จิตวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) จะเห็นได้ว่า 
นอกจากนักเรียนจะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับการนำความรู้ไปใช้ในการหาความรู้และแก้ปัญหาแล้ว 
นักเรียนจะต้องมีจิตวิทยาศาสตร์ด้วยซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดวามรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์  
เห็นคุณค่าของการเรียนรู้ เกิดเป็นแรงผลักดันให้นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียนในวิทยาศาสตร์ สามารถ 
นำความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมอีกท้ังยังส่งผลให้นักเรียนสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างสงบสุข ซึ่งสอดคล้องกับ สิริลักษณ์  สาระชาติ (2553) ท่ีกล่าวไว้ว่า จิตวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตปัจจุบัน เป็นส่ิงท่ีควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นในบุคคล เพราะเป็นการพัฒนา
คุณภาพของบุคคล โดยเฉพาะผู้ท่ีศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการอย่างหนึ่งท่ีจะสร้างบุคคลให้
สมบูรณ์ มีความสามารถในการคิดขั้นสูง มีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
มีระเบียบวิธีการในการดำเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
กำลังพัฒนา ผู้ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์จะเป็นผู้ท่ีรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดจนเทคโนโลยีใหม่ ๆ  
ได้อย่างฉลาดและมีประสิทธิภาพซึ่งทำให้เขาทำงานและอยู่ ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างดียิ่ง
จิตวิทยาศาสตร์เป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้  
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจิตวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย  คุณลักษณะต่าง ๆ ได้แก่  
ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมั่นอดทน ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความประหยัด  
การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ความมีเหตุผลการทำงานร่วมกับผู้อื่น  
ได้อย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 จากการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัย พบว่า ผลการจัดการเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์  
ในรายวิชาฟิ สิกส์ วิชาเคมี  และวิชาชีววิทยา ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ท่ี เป็นสาขาวิชา 
ท่ีเน้นให้นักเรียนนำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์กับการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งสมาคมฟิสิกส์ 
ได้ลงไว้ในวารสารเมื่อปี 2551 กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นการคิดพื้นฐานท่ีมีผลโดยตรงต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์  โดยเฉพาะในรายวิชาฟิ สิกส์ ท่ีมีการเน้นการแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กั บนักเรียน  
(สมาคมฟิสิกส์ไทย , 2551) พบว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ส่วนใหญ่มีจุดเน้น 
ในเรื่องแนวคิดวิทยาศาสตร์และทักษะการสำรวจตรวจสอบ/ทักษะการทดลอง แต่ยังไม่ได้ส่งเสริม 
ให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองและครูบางคนได้สอน โดยการเน้นความจำมากกว่าการคิดขั้นสูง 
ในขณะท่ีครูบางคนได้เน้นกระบวนการคิดในการสอนแต่ยังไม่ได้เน้นกระบวนการคิดในการประเมิน 
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ปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ส่วนใหญ่ครูเป็นผู้กำหนดแนวทางในการทำกิจกรรมให้กับนักเรียน 
ในทุกขั้นตอน (Structured inquiry) ข้อแนะนำควรเพิ่มกิจกรรมท่ีครูมีการแนะแนวทางให้และ 
เปิดโอกาสให้นักเรียนออกแบบกิจกรรมด้วยตนเอง (Guided inquiry) และเน้นให้นักเรียนได้พัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 และผลการทดสอบ  Programme for International 
Student Assessment 2018 หรือ PISA ซึ่งมีการประเมินทักษะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนวัยจบการศึกษาภาคบังคับ ผลการประเมิน  พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ีย 
เพียง 426 คะแนน สะท้อนให้เห็นว่า ประเทศไทยมีความล้มเหลวในด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ นักเรียนขาดการคิดท่ีมีความยุ่งยากและซับซ้อน รายงานดังกล่าวบ่งบอกว่าประเทศไทย
กำลังประสบปัญหาด้านการศึกษา สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555b) 
ได้กล่าวถึง จุดประสงค์ในการเรียนวิทยาศาสตร์ว่า นักเรียนควรได้รับการพัฒนาความรู้ควบคู่  
กับการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล ดังนั้น การท่ีครูผู้สอนจะส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนฝึกฝนการใช้ระเบียบวิธี การทางวิทยาศาสตร์  
การสร้างสรรค์องค์ความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตได้ หากพบว่านักเรียนมีลักษณะใฝ่รู้เพียรพยายาม 
ใช้เหตุผลอย่างเป็นระบบ เห็นคุณค่าของตนเองแต่มีผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ท่ี 65% 
ส่งผลให้เกิดความยากลำบากต่อการจะดำเนินการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีกำหนดได้ 
ดังนั้น ครูผู้สอนต้องมีการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะและจิตสำนึกของนักเรียน 
ให้มีจิตวิทยาศาสตร์  
 จากข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับ ผู้วิจัยได้ทำการสำรวจผลการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา พบว่า นักเรียนมีผลการทดสอบ
ตามมาตรฐานต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดร้อยละ 60 และเมื่อพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์พื้นฐาน สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในตัวช้ีวัด ว 2.2 ม.4-6/1-10,  
ว 2.3 ม.4-6/1-12 ปีการศึกษา 2561 - 2562 มีค่าเฉล่ียท่ีผ่านเกณฑ์อยู่ ท่ี 60.75 และ 52.25  
ซึ่งลดลงตามลำดับ และการจัดการเรียนรู้ในวิชาฟิ สิกส์ในโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา  
กำลังประสบปัญหาในหลายด้าน ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้ของครู ท่ีเน้นการบรรยายทฤษฎี  
และเน้นการคำนวณในส่วนของการแก้โจทย์มากจนเกินไป  2) การผลิตและการใช้ส่ือในการจัด 
การเรียนรู้ของครู ไม่มีความหลากหลาย นักเรียนไม่เห็นเป็นรูปธรรม ทำให้จินตนาการและวิเคราะห์
โจทย์ไม่ได้ 3) การเข้าใจให้เป็นรูปธรรมของนักเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ 4) ทักษะกระบวนการออกแบบ
ช้ินงาน โดยการใช้ความรู้ท่ีเรียนได้ 5) การสร้างองค์ความรู้ของนักเรียนไม่มีความหลากหลาย และ  
6) นักเรียนไม่มีการทดลองจริง เรียนรู้เฉพาะในหนังสือเรียน ทำให้นักเรียนไม่มีจิตวิทยาศาสตร์  
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 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า แนวทางจัดการเรียนรู้สำคัญท่ีจะช่วย
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนได้ นักเรียนสามารถ
สร้างช้ินงานจากปัญหา สถานการณ์ท่ีครูผู้สอนกำหนดให้ เพื่อให้ได้ส่ือการสอนท่ีทำให้นักเรียนเข้าใจ
ในรายวิชาฟิสิกส์มากขึ้น และมีจิตวิทยาศาสตร์ท่ีดี นั่นคือ แนวคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking 
Process) ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาความมั่นใจในความคิดสร้างสรรค์  
ของนักเรียนผ่านกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ตลอดจนการส่งเสริมทักษะและความสามารถ
ในการแก้สถานการณ์ปัญหาของนักเรียน การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ มีขั้นตอน  
การจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ทำความเข้าใจปัญหา ขั้นท่ี 2 สร้างแนวทางในการแก้ปัญหา
และออกแบบ ขั้น ท่ี 3 สร้างต้นแบบ ขั้น ท่ี 4 นำเสนอ และขั้น ท่ี 5 สะท้อนผลและประเมิน  
และมีรายงานวิจัยของคณะทำงาน REDlab (Research in Education and Design Lab) ได้ให้
ข้อเสนอแนะไว้ว่า การคิดเชิงออกแบบได้ถูกบูรณาการเข้าไปในเนื้อหาทางวิชาการและเป็นเครื่องมือ
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมเนื้อหาทางวิชาการท่ีเป็นสหวิทยาการได้อย่างกว้างขวาง 
(Carroll et al, 2010) ท้ังนี้ในการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้รูปแบบกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  
ยังเป็นประโยชน์สำหรับการเรียนรู้ท่ีสามารถสร้างประสบการณ์ท่ีหลากหลาย และส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย 
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของปัญหา และมีความสนใจ 
ท่ีจะนำกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ออกแบบสถานการณ์ปัญหา มุ่งเน้นให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้และทำความเข้าใจ
ปัญหาอย่างลึกซึ้ง ระดมสมองหาแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายผ่านการลงมือสร้างสรรค์
ส่ิงประดิษฐ์หรือช้ินงานท่ีสามารถตอบโจทย์ปัญหาท่ีท้าทายนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ซึ่ งพบว่าสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิก ส์  
ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ เพราะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ จะส่งเสริมและฝึกฝน  
ให้นักเรียนทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา สามารถวิเคราะห์และสร้างช้ินงาน โดยอาศัยความรู้
ทางด้านฟิสิกส์ และได้นำความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์มาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างครบถ้วน  
มีดังนี้  
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 1. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ 
ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา สามารถวิเคราะห์และสร้างช้ินงานเพื่อแก้ไข
ปัญหานั้น โดยอาศัยความรู้ทางด้านฟิสิกส์ สำหรับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด  
เชิงออกแบบ Kumar (2004) ได้เสนอไว้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1. กำหนดทิศทางเป้าหมาย 2. การศึกษา
วิเคราะห์ผู้ใช้ 3. การศึกษาวิเคราะห์บริบทท่ีเกี่ยวข้อง 4. การสร้างกรอบข้อค้นพบ 5. การค้นหา
แนวคิด 6. การสร้างแผนดำเนินการ 7. การนำเสนอผลงาน The Standford d.school Bootcamp 
Bootleg (HPI) (2009) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบเป็น  
6 ข้ันตอน ดังนี้ ขั้นท่ี 1 ทำความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 การสังเกต ขั้นท่ี 3 สร้างความคิด ขั้นที่ 4 สร้าง
ต้นแบบ ขั้นท่ี 5 ทดสอบ ปภิญญา  ทองสมจิตร (2556) กล่าวว่า ขั้นตอนการนำแนวทางการคิดเชิง
ออกแบบมาพัฒนานวัตกรรม มีท้ังหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1. การทำความเข้าใจ 2. การวิเคราะห์  
3. การสังเคราะห์ 4. การพัฒนา 5. การสร้างต้นแบบ 6. การนำไปใช้ และ นุชจรี  กิจวรรณ (2561) 
กล่าวว่ากระบวนการคิดเชิงออก ประกอบด้วย 5 ข้ันตอนสำคัญ ดังนี้ 1. การทำความเข้าใจในปัญหา
ของกลุ่มเป้าหมายเชิงลึก 2. ตีความปัญหา 3. การระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจำกัด 4. สร้างต้นแบบ 
5. การทดสอบต้นแบบ  
 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ต ามแนวเชิ งออกแบบท่ีกล่าวมาข้างต้น  ผู้ วิ จัยได้  
ทำการสังเคราะห์เป็นขั้นตอนท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา คือ ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบว่าจะได้ใช้ความรู้ฟิ สิกส์ท่ีเรียน มาสร้างช้ินงานผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ชีวิตจริง 
หลังจากท่ีได้เรียนทฤษฎีเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นนำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คำถามเพื่อทบทวนความรู้
เดิมและสอนเนื้อหาโดยใช้ใบความรู้ป ระกอบ แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ  
5 คน ร่วมกันศึกษาปัญหาการออกแบบท่ีเกี่ยวกับ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และ
พลังงาน ท่ีครูกำหนดให้ โดยสมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาและอภิปราย หลังจากนั้นทำใบงานท้าย
หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างแนวทางในการแก้ปัญหาและออกแบบ คือ นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันระดมความคิด รวบรวมปัญหาท่ีได้จากขั้นตอนแรก และนำผลออกมาร่วมกันอภิปรายและ
แสดงความคิดเห็น เพื่อวิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นท่ีเลือกต้องนำไปสู่การสร้างช้ินงานท่ีพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ แล้วทำการออกแบบช้ินงานท่ีต้องการจะสร้างจาก
ประเด็นปัญหาท่ีสรุปได้ โดยการร่างลงในใบกิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ 
  ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างต้นแบบ คือ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบช้ินงานท่ีอาศัย
องค์ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน เป็นหลัก เพื่อแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนดให้ 
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  ขั้นที่ 4 ขั้นนำเสนอต้นแบบ คือ นักเรียนนำเสนอช้ินงานท่ีสร้างขึ้น โดยมีครูและ
เพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันทดสอบ เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยการทำซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อนำไปสู่ 
การปรับปรุงช้ินงาน เพื่อให้ช้ินงานท่ีสร้างขึ้นสามารถใช้งานได้จริง 
  ขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนคิดและประเมิน คือ ครูและเพื่อนนักเรียนในช้ันเรียนร่วมกัน
สะท้อนผลของช้ินงานท่ีสร้างขึ้นของแต่ละกลุ่ม เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงานหรือกระบวนการ 
จนกระท่ังได้ช้ินงานท่ีดีและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 2. แนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ได้แก่ ความสามารถของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในการใช้กระบวนการแก้ปัญหาท่ีมีลำดับขั้นตอนโดยใช้ความรู้ หลักการ ทฤษฎี
ทางฟิสิกส์เพื่อหาคำตอบ และต้องมีความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐานในการหาคำตอบ ซึ่งมี  
การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
ท่ีมีเกณฑ์ในการประเมิน ท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ใช้ความรู้ฟิสิกส์ในการอธิบาย 2) แนวคิดทางฟิสิกส์  
3) การประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ 4) กระบวนการทางฟิสิกส์ และ 5) ความสมเหตุสมผลของการ
แก้ปัญหา 
  3. แนวคิดเก่ียวกับจิตวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิดท่ีเริ่มต้นจากจิตใจของนักเรียน
เจตคติ คุณค่า และนำมาซึ่งพฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของ 
บุคคลในทางวิทยาศาสตร์  อัน เป็น ลักษณะสำคัญ ท่ี ช่วย เอื้ อ ให้ นั ก เรียน ใช้กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ค้นคว้าหาความรู้ใหม่ แก้ปัญหาหาแนวทางแก้ปัญหาท่ีเป็นผลมาจากอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิดนั้น ๆ ท่ีได้มีการพัฒนาขึ้นมาในตัวนักเรียนเป็นผลมาจากประสบการณ์และการเรียนรู้ 
หรือได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อความคิด การตัดสินใจ  
การกระทำหรือพฤติกรรมของนักเรียนต่อความรู้หรือ ส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์   
โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้กำหนดคุณลักษณะไว้ 10 คุณลักษณะ คือ  
1. ความอยากร ู้อยากเห็น 2. ความมีเหตุมีผล 3. ความใจกว้าง 4. ความซื่อสัตย์ 5. ความพยายาม
มุ่งมั่น 6. ความรอบคอบ 7. ความรับผิดชอบ 8. ความร่วมมือช่วยเหลือ 9. ความคิดสร้างสรรค์  
และ 10. เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์  
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 จากหลักการแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยกำหนดเป็นกรอบในการวิจัย ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

คำถามการวิจัย 

 เพื่อเป็นแนวทางในการหาคำตอบการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดข้อคำถามการวิจัย ดังนี้    
 1. หน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ E1 / E2 ตามเกณฑ์ 80/80 หรือไม่ 
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบอยู่ในระดับใด 
 3. จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการใช้การจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบอยู่ในระดับใด 
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ 

การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดเชิงออกแบบ 
1. ขั้นทำความเข้าใจปัญหา  
2. ขั้นสร้างแนวคิดในการแก้ปัญหาการออกแบบ  
3. ขั้นสร้างต้นแบบ  
4. ขั้นนำเสนอต้นแบบ  
5. ขั้นสะท้อนคิดและประเมิน 
 

 

1. แนวคิด เก่ียวกับกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
        1.1 (Kumar, 2004) 
        1.2 The Standford d.school  
              Bootcamp Bootleg (HPI) (2009) 
        1.3 ปภิญญา ทองสมจิตร (2556)     
        1.4 นุชจรี กิจวรรณ (2561) 
 

 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
 2. จิตวิทยาศาสตร์   
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถใน 
    การแก้ปัญหาทางฟิสิกส์กับจิตวิทยา
ศาสตร์   

   3. แนวคิด เก่ียวกับจิตวิทยาศาสตร์ 
         3.1 รุจิราพร รามศิริ (2556) 
 

2. แนวคิด เก่ียวกับความสามารถในการ 
แก้ปัญหาทางฟิสิกส ์

        2.1 ดอกเตอร์ (Docktor, 2009) 
        2.2 คาลิสกิน (Caliskan et al, 2010) 

         2.3 พัชนิดา มิ่งมิตร (2559)     
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

 วัตถุประสงค์การวิจัย มีดังนี้ 
 1. เพื่ อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่ อพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ E1 / E2 ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 3. เพื่อประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

 
สมมติฐานการวิจัย  

 สมมติฐานการวิจัย มีดังนี้ 
 1. หน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 80/80 
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบอยู่ในระดับดี 
 3. จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการใช้การจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบอยู่ในระดับมาก 
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
มีความสัมพันธ์กัน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขต
ของการวิจัย ดังนี้ 
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 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง มีดังนี้ 
  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
สระกระโจมโสภณพิทยา อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษ า
มัธยมศึกษาเขต 9 ท่ีกำลังศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 3 ห้องเรียน รวมนักเรียน
จำนวน 80 คน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียน
สระกระโจมโสภณพิทยา อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี  1 
ปีการศึกษา 2563 มีนักเรียนจำนวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจากทุกห้องเรียนมีการจัดนักเรียนแบบคละ
ความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ทำให้สภาพพื้นฐานทางการเรียนของนักเรียนแต่ละห้องเรียน
ไม่แตกต่างกัน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
     ตัวแปรท่ีศึกษาในงานวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วยตัวแปร 2 ประเภท คือ 
 1. ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ 
      2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
      2.2 จิตวิทยาศาสตร์ 
     2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์   
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
     เนื้อหาในวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ว30101 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 - 3 ประกอบด้วย มาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัด ดังนี้    
     ว 2.2 ม.4-6/5 สังเกตและอธิบายผลของความเร่งท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ 
ได้แก่ การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม และการเคล่ือนท่ีแบบส่ัน 
  ว 2.2 ม.4-6/6 สืบค้นข้อมูลและอธิบายแรงโน้มถ่วง ท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ  
ต่าง ๆ รอบโลก 
  ว 2.3 ม.4-6/2 สืบค้นข้อมูลและอธิบายการเปล่ียนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า 
รวมทั้งสืบค้นและ อภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลยีท่ีนำมาแก้ปัญหา หรือตอบสนองความต้องการทางด้าน
พลังงาน โดยเน้นด้านประสิทธิภาพและความคุ้มค่า ด้านค่าใช้จ่าย 
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     ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ในวิชาฟิสิกส์
พื้นฐาน ว30101 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 - 3 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ประกอบด้วยเนื้อหา
ดังต่อไปนี้ 
   1. การเคล่ือนท่ีและแรง     
   2. แรงในธรรมชาติ 
   3. พลังงาน 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
     ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 
โดยใช้ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมตามหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ จำนวน  
9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง รวมเป็น 36 ช่ัวโมง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้  
 1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้น 
ให้นักเรียนทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา สามารถวิเคราะห์และสร้างช้ินงานเพื่อแก้ไขปัญหานั้น 
โดยอาศัยความรู้ทางด้านฟิสิกส์ ซึ่งมี 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
ว่าจะได้ใช้ความรู้ฟิสิกส์ท่ีเรียน มาสร้างช้ินงานผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ชีวิตจริง หลังจาก  
ท่ีได้เรียนทฤษฎีเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นนำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คำถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม  
และสอนเนื้อหาโดยใช้ใบความรู้ประกอบ แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ร่วมกัน
ศึกษาปัญหาการออกแบบท่ีเกี่ยวกับ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน  
ท่ีครูกำหนดให้ โดยสมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาและอภิปราย หลังจากนั้นทำใบงานท้ายหน่วย 
การจัดการเรียนรู้ท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างแนวทางในการแก้ปัญหาและออกแบบ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ระดมความคิด รวบรวมปัญหาท่ีได้จากขั้นตอนแรก และนำผลออกมาร่วมกันอภิปรายและแสดง  
ความคิดเห็น เพื่อวิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นท่ีเลือกต้องนำไปสู่การสร้างช้ินงานท่ีพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิ สิกส์ได้ แล้วทำการออกแบบช้ินงานท่ีต้องการจะสร้าง 
จากประเด็นปัญหาท่ีสรุปได้ โดยการร่างลงในใบกิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ 
  ขั้นที่  3 ขั้นสร้างต้นแบบ  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบช้ินงานท่ีอาศัย 
องค์ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน เป็นหลัก เพื่อแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนดให้ 
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  ขั้นที่ 4 ขั้นนำเสนอต้นแบบ นักเรียนนำเสนอช้ินงานท่ีสร้างขึ้น โดยมีครูและเพื่อน 
ในช้ันเรียนร่วมกันทดสอบ เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยการทำซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุง
ช้ินงาน เพื่อให้ช้ินงานท่ีสร้างขึ้นสามารถใช้งานได้จริง 
  ขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนคิดและประเมิน ครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันสะท้อนผลของ
ช้ินงานท่ีสร้างขึ้นของแต่ละกลุ่ม เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงานหรือกระบวนการ จนกระท่ังได้ช้ินงาน
ท่ีดีและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์  หมายถึง ความสามารถของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในการใช้กระบวนการแก้ปัญหาท่ีมีลำดับขั้นตอน โดยใช้ความรู้ หลักการ ทฤษฎี
ทางฟิสิกส์ เป็นพื้นฐานในการหาคำตอบ เพื่อสร้างสรรค์ช้ินงานจากสถานการณ์ท่ีครูกำหนดให้  
เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน ซึ่งมีการประเมินความสามารถในการ
แก้ปัญหาฟิสิกส์ด้วยแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ท่ีมีเกณฑ์ในการประเมิน ได้แก่ 
1) ใช้ความรู้ฟิ สิกส์ในการอธิบาย 2) แนวคิดทางฟิสิกส์ 3) การประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิ สิ กส์  
4) กระบวนการทางฟิสิกส์ 5) ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา โดยใช้เครื่องมือ มีลักษณะเป็น
แบบสังเกตคุณภาพในการปฏิบัติงาน แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
 3. จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด คุณลักษณะหรือบุคลิกนิสัยของนักเรียน
หลังจากการทดลองจัดการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งจะแสดงพฤติกรรมท่ีได้ 
มีการพัฒนาขึ้นมาในตัวนักเรียน เป็นผลมาจากประสบการณ์และการเรียนรู้ ได้แก่ 1. ความอยากรู้
อยากเห็น 2. ความมีเหตุมีผล 3. ความใจกว้าง 4. ความซื่อสัตย์ 5. ความพยายามมุ่งมั่น 6. ความ
รอบคอบ 7. ความรับผิดชอบ 8. ความร่วมมือช่วยเหลือ 9. ความคิดสร้างสรรค์ 10. เจตคติท่ีดีต่อ
วิทยาศาสตร์ โดยมีเครื่องมือประเมินจิตวิทยาศาสตร์ มีลักษณะแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ  
จำนวน 15 ข้อ 
 4. ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 หมายถึง ประสิทธิภาพ
ของหน่วยการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถรู้ได้ตามจุดมุ่งหมาย ท่ีได้มาจากกระบวนการและ
ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอน มีค่ามาตรฐานตามเกณฑ์ (E1/E2) ท่ีกำหนด 80/80 ดังนี้ 
  E1 ตัวแรก หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้คิดเป็น
ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการทำแบบฝึกหัดระหว่างเรียน  
     E2 ตัวหลัง หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้รับจากการเรียนรู้ด้วย
หน่วยการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 5. นักเรียน  หมายถึง ผู้ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี 
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ประโยชน์ท่ีได้รับ  
 1. นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ จิตวิทยาศาสตร์ และ
สามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 2. ครูผู้สอนได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 3. โรงเรียนได้หน่วยการเรียนรู้ ท่ีจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบท่ีมีประสิทธิภาพ  
ใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ว30101 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย โดยค้นคว้าจากเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้เรียบเรียงตามลำดับหัวข้อ ดังนี้  
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และ
หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียน 
สระกระโจมโสภณพิทยา อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 2. แนวคิด เกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงออกแบบและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 3. แนวคิด เกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และงานวิจัยเกี่ยวข้อง 
 4. แนวคิด เกี่ยวกับจิตวิทยาศาสตร์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 5. การหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และหลักสูตร 
สถานศึกษา รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสระ
กระโจมโสภณพิทยา อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กระทรวงศึกษาธิการได้มีแนวทางในการกำหนดวิสัยทัศน์ กำหนด
หลักการ กำหนดจุดหมาย กำหนดสมรรถนะสำคัญของนักเรียน กำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ และกำหนดตัวช้ีวัดไว้อย่างชัดเจน เพื่อท่ีจะให้โรงเรียนต่าง ๆ ได้ใช้ 
เป็นตัวกำหนดทิศทางจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา ในการจัดการเรียนการสอนใน โรงเรียน 
แต่ละระดับช้ัน และเป็นแนวทางในการกำหนดโครงสร้างหลักสูตรเวลาเรียนของแต่ละกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  ในแต่ละช้ันปีไว้ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง 2560) โดยการเปิดโอกาสให้สถานศึกษาสามารถปรับปรุงการกำหนดเวลาเรียนได้ 
ตามความพร้อมและจุดเน้น งานวิจัยครั้งนี้ขอกล่าวถึง วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญ
ของนักเรียน ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนานักเรียนตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร ดังนี้ 
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    วิสัยทัศน์  
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้กำหนดวิสัยทัศน์ ไว้ว่า มุ่งพัฒนานักเรียนทุก ๆ คนในชาติ  
ให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมบูรณ์ สมดุล ท้ังร่างกาย มีความรู้คู่คุณธรรม เป็นมนุษย์ท่ีมีจิตสำนึก 
ในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีทักษะความรู้พื้นฐาน รวมไปถึงการมี เจตคติท่ีจำเป็น 
ต่อการศึกษา เพื่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รวมท้ัง โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐาน
ความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
    หลักการ 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการท่ีสำคัญ ดังนี้    
 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้
เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณธรรม บนพื้นฐาน 
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
 2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาคและมีคุณภาพ 
 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
 4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด 
การเรียนรู้ 
 5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นนักเรียนเป็นสำคัญ 
 6. เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบนอกระบบ และตามอัธยาศัยครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
    จุดหมาย 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับนักเรียน  
เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้    
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะ
ชีวิต 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 



 16 
 

 4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ 
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม 
มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
    สมรรถนะสำคัญของนักเรียน          
    ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรี ยนรู้ซึ่งการพัฒนานักเรียนให้บรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกำหนดนั้นจะช่วยให้นักเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญประการ ดังนี้ 
    1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม 
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปล่ียน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบ 
ท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
    2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้าง  
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้ 
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบ  
ท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงานและ 
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ  
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคม สภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี  
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้าน  
การเรียนรู้ การส่ือสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสมและมีคุณธรรม 
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    ท้ังนี้ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแนวทางให้นักเรียนมีความพร้อมท่ีเผชิญ 
กับอุปสรรคต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นส่วนท่ีมีความจำเป็นในการพัฒนานักเรียน
ให้บรรลุตามจุดหมายของหลักสูตรในปัจจุบันและเป็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ 
 
 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับวิชาฟิสิกส์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ได้กำหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้สำหรับนักเรียนทุกคนไว้ ดังนี้  
      1. สาระพื้นฐาน 
 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่าง
สมบั ติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ
ลักษณะการเคล่ือนท่ีของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ 
ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
      2. สาระเพิ่มเติม  
 สาระฟิสิกส ์
 1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎ
การคล่ือนท่ีของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ  งานและ  
กฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมท้ัง 
นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 2. เข้าใจการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ธรรมชาติของคล่ืน เสียงและการได้ยิน 
ปรากฎการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสงและการเห็น ปรากฎการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับแสง รวมท้ังนำความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 
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 3. เข้าใจแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุไฟฟ้า กระแสไฟฟ้ า
และกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลังงานไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้า การเปล่ียนพลังงานทดแทน
เป็นพลังงานไฟฟ้า สนามแม่ เหล็ก แรงแม่ เหล็กท่ีกระทำกับประจุไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้า  
การเหนี่ยวนำ แม่เหล็กไฟฟ้าและกฎของฟาราเดย์ ไฟฟ้ากระแสสลับ คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าและการ
ส่ือสาร รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 4. เข้าใจความสัมพันธ์ของความร้อนกับการเปล่ียนอุณหภูมิและสถานะของสสาร สภาพ
ยืดหยุ่นของวัสดุและมอดูลัสของยัง ความดันในของเหลว แรงพยุง และหลักของอาร์คิมีดีส ความตึง
ผิวและแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และสมการแบร์นูลลี กฎของแก๊ส ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส
อุดมคติและพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบว์ ปรากฎการณ์โฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคล่ืน
และอนุภาค กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลังงานนิวเคลียร์ ฟิสิกส์อนุภาค 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 เกณฑ์การจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
  1. เข้าใจการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์กลไกการรักษาดุลยภาพของมนุษย์
ภูมิคุ้มกันในร่างกายของมนุษย์และความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน การใช้ประโนชน์จากสารต่าง ๆ 
ท่ีพืชสร้างขึ้น การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม วิวัฒนาการท่ีทำให้
เกิดความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต ความสำคัญและผลของเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอต่อมนุษย์ส่ิงมีชีวิต 
และส่ิงแวดล้อม 
  2. เข้าใจความหลากหลายของไบโอมในเขตภูมิศาสตร์ต่าง  ๆ ของโลก การ
เปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
  3. เข้าใจชนิดของอนุภาคสำคัญท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม สมบัติบาง
ประการของธาตุ การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ ชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง 
ๆ ของสารท่ีมีความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว พันธะเคมีโครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์การ
เกิดปฏิกิริยาเคมีปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและการเขียนสมการเคมี  
  4. เข้าใจปริมาณท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ี ความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและความเร่ง 
ผลของความเร่งท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็ก ความสัมพันธ์
ระหว่างสนามแม่เหล็กและกระแสไฟฟ้า และแรงภายในนิวเคลียส 
  5. เข้าใจพลังงานนิวเคลียร์ความสัมพันธ์ระหว่างมวลและพลังงาน  การเปล่ียน
พลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า เทคโนโลยีด้านพลังงาน การสะท้อน การหักเห การเล้ียวเบนและ
การรวมคล่ืน การได้ยิน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง สีกับการมองเห็นสีคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าและ
ประโยชน์ของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
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  6. เข้าใจการแบ่งช้ันและสมบัติของโครงสร้างโลก สาเหตุ และรูปแบบการเคล่ือนท่ี
ของแผ่นธรณีท่ีสัมพันธ์กับการเกิดลักษณะธรณีสัณฐาน สาเหตุกระบวนการเกิดแผ่นดินไหว ภูเขาไฟ
ระเบิด สึนามิ ผลกระทบ แนวทางการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 
  7. เข้าใจผลของแรงเนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิส  
ท่ีมีต่อการหมุนเวียนของอากาศ การหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูด และผลท่ีมีต่อภูมิอากาศ
ความสัมพันธ์ของการหมุนเวียนของอากาศ และการหมุนเวียนของกระแสน้ำผิวหน้าในมหาสมุทรและ
ผลต่อลักษณะลมฟ้าอากาศ ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ภูมิอากาศโลก และแนวปฏิบัติเพื่อลดกิจกรรมของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก
รวมทั้งการแปลความหมายสัญลักษณ์ลมฟ้าอากาศท่ีสำคัญจากแผนท่ีอากาศ และข้อมูลสารสนเทศ 
  8. เข้าใจการกำเนิดและการเปล่ียนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของเอกภพ 
หลักฐานท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิกแบง ประเภทของกาแล็กซีโครงสร้างและองค์ประกอบของกาแล็กซี  
ทางช้างเผือก กระบวนการเกิดและการสร้างพลังงาน ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์
และความสัมพันธ์ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์ความสัมพันธ์ระหว่างสี อุณหภูมิ 
ผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ วิวัฒนาการและการเปล่ียนแปลงสมบัติบางประการของดาวฤกษ์
กระบวนการเกิดระบบสุริยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ลักษณะของดาวเคราะห์ท่ีเอื้อ 
ต่อการดำรงชีวิต การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะและผลท่ีมีต่อโลก รวมท้ังการสำรวจอวกาศและการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ  
  9. ระบุปัญหา ต้ังคำถามท่ีจะสำรวจตรวจสอบ โดยมีการกำหนดความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ต้ังสมมติฐานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจ
เลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได้ 
  10. ต้ังคำถามหรือกำหนดปัญหาท่ีอยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์ ท่ีแสดงให้เห็นถึงการใช้ความคิดระดับสูงท่ีสามารถสำรวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า 
ได้อย่างครอบคลุม และเช่ือถือได้สร้างสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบ เพื่อ
นำไปสู่การสำรวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการสำรวจตรวจสอบตามสมมติฐานท่ีกำหนดไว้ได้อย่าง
เหมาะสมมีหลักฐานเชิงประจักษ์ เลือกวัสดุ อุปกรณ์ รวมท้ังวิธีการในการสำรวจตรวจสอบ  
อย่างถูกต้องท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ และบันทึกผลการสำรวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบ 
  11. วิเคราะห์แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุป  
เพื่อตรวจสอบกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ให้ข้อเสนอแนะ เพื่อปรับปรุงวิธีการสำรวจตรวจสอบ จัดกระทำ
ข้อมูลและนำเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีท่ีเหมาะสม ส่ือสารแนวคิด ความรู้จากผลการสำรวจตรวจสอบ  
โดยการพูด เขียน จัดแสดงหรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ โดยมีหลักฐานอ้างอิงหรือมี
ทฤษฎีรองรับ 
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  12. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในการสืบเสาะหา
ความรู้โดยใช้เครื่องมือและวิธีการท่ีให้ได้ผลถูกต้อง เช่ือถือได้มีเหตุผลและยอมรับได้ว่าความรู้  
ทางวิทยาศาสตร์อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ 
  13. แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบคำตอบ  หรือ
แก้ปัญหาได้ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์แสดงความคิดเห็น โดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผล
ประกอบเกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมี คุณธรรมต่อสังคม
และส่ิงแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
  14. เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี
ประเภทต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้าผล
ของเทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 
  15. ตระหนักถึงความสำคัญและเห็นคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิตและ
การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลมาจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ทำโครงงานหรือสร้างช้ินงาน
ตามความสนใจ 
  16. แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของท้องถิ่น 
  17. วิเคราะห์แนวคิดหลักของเทคโนโลยี ได้แก่  ระบบทางเทคโนโลยีท่ีซับซ้อน  
การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่น โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์
หรือคณิตศาสตร์วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีโดย คำนึงถึงผลกระทบ 
ต่อชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อม ประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะ ทรัพยากร เพื่อออกแบบสร้างหรือ
พัฒนาผลงาน สำหรับแก้ปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อสังคม โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  
ใช้ซอฟต์แวร์ช่วยในการออกแบบและนำเสนอผลงาน เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือ  
ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งคำนึงถึงทรัพย์สินทางปัญญา 
  18. ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ส่ือดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสาร เพื่อรวบรวมข้อมูลในชีวิตจริงจากแหล่งต่าง ๆ และความรู้จากศาสตร์อื่น มาประยุกต์ใช้
สร้างความรู้ใหม่ เข้าใจการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อการดำเนินชีวิต อาชีพ สังคม
วัฒนธรรม และใช้อย่างปลอดภัย มีจริยธรรม 
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     จากสาระและมาตรฐานการเรียนข้างต้น ผู้วิจัยเลือกสาระท่ี  2 วิทยาศาสตร์กายภาพ
มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุลักษณะ 
การเคล่ือนท่ีของวัตถุ รวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  และมาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมาย 
ของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน 
พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 ว 2.2 ม.4-6/5 สังเกตและอธิบายผลของความเร่งท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ 
ได้แก่ การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม และการเคล่ือนท่ีแบบส่ัน 
 ว 2.2 ม.4-6/6 สืบค้นข้อมูลและอธิบายแรงโน้มถ่วง ท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ 
รอบโลก 
 ว 2.3 ม.4-6/2 สืบค้นข้อมูลและอธิบายการเปล่ียนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า 
รวมทั้งสืบค้นและ อภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลยีท่ีนำมาแก้ปัญหา หรือตอบสนองความต้องการทางด้าน
พลังงาน โดยเน้นด้านประสิทธิภาพและความคุ้มค่า ด้านค่าใช้จ่าย 
 จากตัวชี้วัดข้างต้น ผู้วิจัยเลือกตัวชี้วัด โดยมีสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางในมาตรฐาน ว 2.2 และ มาตรฐาน ว 2.3 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    ว 2.2 ม.4-6/5 สังเกตและอธิบาย
ผลของแรงท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบ
ต่าง ๆ ของวัตถุ ได้แก่ การเคล่ือนท่ี
แบบโพรเจกไทล์ การเคล่ือนท่ีแบบ
วงกลม และการเคล่ือนท่ีแบบส่ัน 

      วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีด้วยความเร่งคงตัวหรือความเร่งไม่
คงตัว อาจเป็นการเคล่ือนท่ีแนวตรง การเคล่ือนท่ีแนว
โค้ง หรือการเคล่ือนท่ีแบบส่ัน การเคล่ือนท่ีแนวตรงด้วย
ความเร่งคงตัว นำไปใช้อธิบายการตกแบบเสรีการ
เคล่ือนท่ีแนวโค้งด้วยความเร่งคงตัว นำไปใช้อธิบายการ
เคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์การเคล่ือนท่ีแนวโค้งด้วย
ความเร่งมี ทิศทางต้ังฉากกับความเร็วตลอดเวลา 
นำไปใช้อธิบายการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม การเคล่ือนท่ี
กลับไปกลับมาด้วยความเร่งมีทิศทางเข้าสู่จุดท่ี แรงลัพธ์
เป็นศูนย์เรียกจุดนี้ว่าตำแหน่งสมดุล ซึ่งนำไปใช้อธิบาย
การเคล่ือนท่ีแบบส่ัน  
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ตารางที่ 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางในมาตรฐาน ว 2.2 และ มาตรฐาน ว 2.3 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
     ว 2.2 ม.4-6/6 สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายแรงโน้มถ่วง ท่ีเกี่ยวกับการ
เคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ รอบโลก 

 

      ในบริเวณท่ีมีสนามโน้มถ่วง เมื่อมีวัตถุท่ีมีมวลจะมี
แรงโน้มถ่วงซึ่งเป็นแรงดึงดูดของโลกกระทำต่อวัตถุ  
แรงนี้นำไปใช้อธิบายการเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ เช่น 
ดาวเทียมและดวงจันทร์รอบโลก 

    ว 2.3 ม.4-6/2 สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายการเปล่ียนพลังงาน ทดแทน
เป็นพลังงานไฟฟ้า รวมทั้งสืบค้นและ 
อภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลยีท่ีนำมา
แก้ ปัญ ห าหรื อตอบ สน องความ
ต้องการทางด้านพลังงาน  โดยเน้น
ด้านประสิทธิภาพและความคุ้มค่า 
ด้านค่าใช้จ่าย 

      การนำพลังงานทดแทนมาใช้เป็นการแก้ปัญหา 
หรือตอบสนองความต้องการด้านพลังงาน เช่น  การ
เปล่ียนพลังงานนิวเคลียร์เป็นพลังงานไฟฟ้าในโรง ไฟฟ้า
นิวเคลียร์และการเปล่ียนพลังงานแสง อาทิตย์เป็น
พลังงานไฟฟ้าโดยเซลล์สุริยะ  
      เทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีนำมาแก้ปัญหาหรือตอบ 
สนองความต้องการทางด้านพลังงานเป็นการนำความรู้ 
ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาสร้าง 
อุปกรณ์หรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ท่ีช่วยให้การใช้ พลังงาน
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
 1.2 หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
      หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา จัดหลักสูตรรายวิชา ว30101 
ฟิสิกส์พื้นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) โดยการเรียนวิทยาศาสตร์   
เป็นเรื่องของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ  โดยมนุษย์ใช้กระบวนการสังเกต สำรวจตรวจสอบ  
และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและนำผลมาจัดระบบ  หลักการ แนวคิดและ
ทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เป็นนักเรียนรู้และค้นพบ 
ด้วยตนเองมากท่ีสุด นั่นคือให้ได้ท้ังกระบวนการและองค์ความรู้ ต้ังแต่วัยเริ่มแรกก่อนเข้าเรียน  
เมื่ออยู่ในสถานศึกษาและเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล้ว การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ในสถานศึกษามีเป้าหมายสำคัญดังนี้ 
 



 23 
 

 1. เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์เพื่อให้เข้าใจขอบเขต ธรรมชาติ
และข้อจำกัดของวิทยาศาสตร์ 
 2. เพื่อให้มีทักษะท่ีสำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 3. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัด 
ทักษะในการส่ือสารและความสามารถในการตัดสินใจ 
 4. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี มวลมนุษย์และ
สภาพแวดล้อมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
 5. เพื่อนำความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์  
ต่อสังคมและการดำรงชีวิต 
 6. เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
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โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา 

 
ตารางที่ 2  โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา 

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 

 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 
(หน่วยกิต) 

 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน  
(หน่วยกิต) 

- รายวิชาพื้นฐาน 11.0 (440) - รายวิชาพื้นฐาน 7.0 (280) 

ท31101 ภาษาไทยพ้ืนฐาน  1.0 (40) ท31102 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2 1.0 (40) 

ค31101 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 1.0 (40) ค31102 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 2 1.0 (40) 

ว30101 ฟิสิกส์พ้ืนฐาน 2.0 (80) ว30104 โลก ดาราศาสตร์และอวกาศ 1.0 (40) 
ว30102 เคมีพ้ืนฐาน 1.5 (60) ส31102 สังคมศึกษาพ้ืนฐาน 2 1.0 (40) 

ว30103 ชีววิทยาพ้ืนฐาน 1.5 (60) ส31104 ประวัติศาสตร์ 2 0.5 (20) 

ส31101 สังคมศึกษาพ้ืนฐาน 1.0 (40) พ31102 สุขศึกษาและพลศึกษาพ้ืนฐาน 2 0.5 (20) 
ส31102 ประวัติศาสตร์ 0.5 (20) ศ31102 ศิลปะพ้ืนฐาน 2 0.5 (20) 

พ31101 สุขศึกษาและพลศึกษาพ้ืนฐาน 0.5 (20) ง31102 การงานพ้ืนฐาน 2 0.5 (20) 

ศ31101 ศิลปะพ้ืนฐาน 0.5 (20) อ31102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 2 1.5 (60) 
ง31101 การงานพ้ืนฐาน 0.5 (20)   

อ31101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1.0 (40)   

- รายวิชาเพิ่มเติม 3.5 (140) - รายวิชาเพิ่มเติม 7.5 (300) 

ค30201 คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 1.5 (60) ค30202 คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 2 1.5 (60) 

ส30201 พุทธศาสนา 1 0.5 (20) ว30201 ฟิสิกส์เพ่ิมเติม 1 1.5 (60) 

ง30241 คอมพิวเตอร์กราฟิก 1 1.0 (40) ว30221 เคมีเพ่ิมเติม 1 1.5 (60) 

อ30213 ภาษาอังกฤษอ่าน - เขียน 0.5 (20) ว30241 ชีววิทยาเพ่ิมเติม 1 1.5 (60) 
  ส30202 พุทธศาสนา 2 0.5 (20) 

  ง30242 คอมพิวเตอร์กราฟิก 2 1.0 (40) 

- กิจกรรมพัฒนานักเรียน (60) - กิจกรรมพัฒนานักเรียน (60) 
กิจกรรมแนะแนว (20) กิจกรรมแนะแนว (20) 

กิจกรรมนักเรียน (40) กิจกรรมนักเรียน (40) 

   - ลูกเสือ – เนตรนารี (20)     - ลูกเสือ – เนตรนารี (20) 
   - ชุมนุม (20)     - ชุมนุม (20) 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์  (10) กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ (10) 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 640 รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 640 
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คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ว30101   รายวิชา ฟิสิกส์พื้นฐาน                        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4           เวลา 80 ชั่วโมง   จำนวน 2.0 หน่วยกิต 

 
 ศึกษา วิเคราะห์ และอธิบายเกี่ยวกับ  
 การเคลื่อนที่ของวัตถุ ความเร่งของวัตถุ การหาแรงลัพธ์ท่ีเกิดจากแรงหลายแรงท่ีอยู่ใน
ระนาบเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุ โดยการเขียนแผนภาพการรวมแบบเวกเตอร์ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเร่งของวัตถุกับแรงลัพธ์ท่ีกระทำต่อวัตถุและมวลของวัตถุ แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาระหว่าง
วัตถุคู่หนึ่ง ๆ ผลของความเร่งท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ ได้แก่ การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม และการเคล่ือนท่ีแบบส่ัน และการแก้ปัญหา
หรือสถานการณ์การเคล่ือนท่ีในชีวิตประจำวัน โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
 แรง โน้มถ่วงท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง  ๆ รอบโลก การเกิดสนามแม่เหล็ก 
เนื่องจากกระแสไฟฟ้า แรงแม่เหล็กท่ีกระทำต่ออนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าท่ีเคล่ือนท่ีในสนามแม่เหล็กและ
แรงแม่เหล็กท่ีกระทำต่อลวดตัวนำท่ีมีกระแสไฟฟ้าผ่านในสนามแม่เหล็ก รวมท้ังหลักการทำงาน 
ของมอเตอร์ การเกิดอีเอ็มเอฟ และยกตัวอย่างการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 พลังงาน นิวเคลียร์ฟิชชันและฟิวชันและความสัมพันธ์ระหว่างมวลกับพลังงานท่ีปลดปล่อย
ออกมาจากฟิชชันและฟิวชัน การเปล่ียนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า รวมท้ังเทคโนโลยีท่ีนำมา
แก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการทางด้านพลังงานโดยเน้น ด้านประสิทธิภาพและความคุ้มค่า
ด้านค่าใช้จ่าย  
 ปรากฎการณ์ การสะท้อน การหักเหการเล้ียวเบน การรวมคล่ืน ความถี่ธรรมชาติ การส่ัน
พ้องและผลท่ีเกิดขึ้นจากการส่ันพ้อง  
 คลื่นเสียง การสะท้อน การหักเห การเล้ียวเบน และการรวมกันของคล่ืนเสียง ความสัมพันธ์
ระหว่างความเข้มเสียงกับระดับเสียง ผลของความถี่กับระดับเสียงท่ีมีต่อการได้ยิน การเกิดเสียง
สะท้อนกลับ บีต ดอปเพลอร์ และการส่ันพ้องของเสียง ยกตัวอย่างการนำความรู้เกี่ยวกับเสียงไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
 แสงสี การมองเห็นสีของวัตถุและความผิดปกติในการมองเห็นสี การทำงานของแผ่นกรอง
แสงสี การผสมแสงสี การผสมสารสีและการนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ส่วนประกอบคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าและหลักการทำงานของอุปกรณ์  
บางชนิดท่ีอาศัยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า การส่ือสาร โดยอาศัยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าในการส่งผ่านสารสนเทศ
และเปรียบเทียบการส่ือสารด้วยสัญญาณแอนะล็อกกับสัญญาณดิจิทัล 
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 โดยใช้การเรียนรู้ ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้   
การสังเกต ทดสอบ ประเมินผล การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การอธิบาย และการอภิปรายสรุปผล 
 เพื่ อให้ เกิดความรู้  ความเข้าใจ ความคิด มีความสามารถในการส่ือสารส่ิงท่ี เรียนรู้   
การแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตประจาวัน โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา และนำความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
  
ตัวชี้วัด 
 ว 2.2 ม.4-6/5 สังเกตและอธิบายผลของแรงท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ  
   ได้แก่ การเคล่ือนท่ีแนวตรง การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ การเคล่ือนท่ี  
   แบบวงกลม และการเคล่ือนท่ีแบบส่ัน 
 ว 2.2 ม.4-6/6 สืบค้นข้อมูลและอธิบายแรงโน้มถ่วง ท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ 
   รอบโลก          
 ว 2.3 ม.4-6/2 สืบค้นข้อมูลและอธิบายการเปล่ียนพลังงาน ทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า 
   รวมท้ังสืบค้นและ อภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลยีท่ีนำมาแก้ปัญหา หรือ 
   ตอบสนองความต้องการทางด้านพลังงาน โดยเน้นด้านประสิทธิภาพและ 
    ความคุ้มค่า ด้านค่าใช้จ่าย 
 ว 2.3 ม.4-6/3 สังเกต และอธิบายการสะท้อน การหักเห การเล้ียวเบน และการรวมคล่ืน 
 ว 2.3 ม.4-6/4 สังเกต และอธิบายความถี่ธรรมชาติการส่ันพ้องและผลท่ีเกิดจากการส่ัน
   พ้อง     
 ว 2.3 ม.4-6/5 สังเกต และอธิบายการสะท้อน การหักเห การเล้ียวเบน และการรวมคล่ืน
   ของคล่ืนเสียง 
 ว 2.3 ม.4-6/6 สืบค้น อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง ความเข้มเสียงกับระดับเสียงและผล 
   ของความถ่ี กับระดับเสียงท่ีมีต่อการได้ยินเสียง    
 ว 2.3 ม.4-6/7 สังเกต และอธิบายการเกิดเสียงสะท้อนกลับ บีต ดอปเพลอร์และการส่ัน 
   พ้องของเสียง   
 ว 2.3 ม.4-6/8 สืบค้นข้อมูล และยกตัวอย่างการนำความรู้ เกี่ยวกับเสียงไปใช้ประโยชน์ใน 
   ชีวิตประจำวัน 
 ว 2.3 ม.4-6/9 สังเกต และอธิบายการมองเห็นสีของวัตถุและความผิดปกติการมองเห็นสี 
 ว 2.3 ม.4-6/10 สังเกต และอธิบายการทำงานของแผ่นกรอง แสงสีการผสมแสงสีการผสม 
   สารสีและ การนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน   

รวมทั้งหมด  11  ตัวชี้วัด 
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โครงสร้างรายวิชา 
 ฟิสิกส์พื้นฐาน ว30101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เวลา 80 ช่ัวโมง คะแนน 100 คะแนน 
 
ตารางที่ 3  โครงสร้างวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ว30101 

 
หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ 

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

1 การเคลื่อนที่และแรง 
- แรงท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ี 
- การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ    

ว 2.2 ม.4-6/5 12 10 

2 แรงในธรรมชาติ 
- แรงโน้มถ่วงกับการ 
  เคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ รอบโลก 
- สนามแม่เหล็ก 
- แรงแม่เหล็ก 

ว 2.2 ม.4-6/6 12 8 

3 พลังงาน 
- เซลล์สุริยะ 
- พลังงานนิวเคลียร์ 
- เทคโนโลยีด้านพลังงาน 

ว 2.3 ม.4-6/2 12 10 

สอบกลางภาค 2 20 
4 ปรากฎการณ์คลื่นกล 

- คล่ืนกล 
- พฤติกรรมของคล่ืน 
- ความถ่ีธรรมชาติและการส่ันพ้อง 

ว 2.3 ม.4-6/3 
ว 2.3 ม.4-6/4 

10 8 

5 เสียง 
- พฤติกรรมของเสียง 
- การได้ยินเสียง 
- ปรากฎการณ์อื่น ๆ ของเสียง 
- ประโยชน์ของเสียงในด้านต่าง ๆ 

ว 2.3 ม.4-6/5 
ว 2.3 ม.4-6/6 
ว 2.3 ม.4-6/7 
ว 2.3 ม.4-6/8 

10 8 
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ตารางที่ 3  โครงสร้างวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ว30101 (ต่อ) 
  

หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/ 

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

6 แสงสี 
- การมองเห็นสีของวัตถุ 
- ตากับการมองเห็น 
- การนำไปใช้ประโยชน์ของสารสี 

  และแสงสี 

ว 2.3 ม.4-6/9 
 ว 2.3 ม.4-6/10 

10 8 

7 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
- ส่วนระกอบของคล่ืน 
  แม่เหล็กไฟฟ้า 
- หลักการทำงานของอุปกรณ์ท่ีใช้ 
  คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
- การส่ือสารโดยอาศัยคล่ืน 
  แม่เหล็กไฟฟ้า 

ว 2.3 ม.4-6/11 
ว 2.3 ม.4-6/12 

10 8 

สอบปลายภาค 2 20 
รวม 80 100 

 
    จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) และหลักสูตรโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา พุทธศักราช 2561 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  และคำอธิบายรายวิชาฟิ สิกส์พื้นฐาน ผู้วิจัยได้พัฒนา 
การจัดการเรียนรู้ฟิสิกส์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 - 3 
เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน จำนวนท้ังหมด 36 ช่ัวโมง 
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ตารางที่ 4  ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 - 3 เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ  
      และพลังงาน 
 
หน่วยท่ี เร่ือง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

1 การ
เคล่ือนท่ี
และแรง 

 ว 2.2 ม.4-6/5 สังเกตและอธิบาย

ผลของแรงท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบ

ต่าง ๆ ของวัตถุ ได้แก่ การเคล่ือน 

ท่ีแบบโพรเจกไทล์ การเคล่ือนท่ี

แบบวงกลม และการเคล่ือนท่ีแบบ

ส่ัน 

• อธิบายผลของแรงท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ี
แบบต่าง ๆ 

• การนำความรู้เกี่ยวกับแรงท่ีมีต่อการ
เคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ไปใช้ในการแก้ 
ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูกำหนดให้
เพื่อออก แบบช้ินงาน 

2 แรงใน
ธรรมชาติ 

ว 2.2 ม.4-6/6 สืบค้นข้อมูลและ

อธิบายแรงโน้มถ่วงท่ีเกี่ยวกับการ

เคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ รอบโลก 

• อธิบายแรงโน้มถ่วงท่ีเกี่ยวกับการ
เคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ รอบโลก 

• การนำความรู้เกี่ยวกับแรงโน้มถ่วงท่ี
เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ 
รอบโลก ไปใช้ในการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ท่ีครูกำหนดให้เพื่อออก 
แบบช้ินงาน 

3 พลังงาน ว 2.3 ม.4-6/2 สืบค้นข้อมูลและ

อ ธิ บ า ย ก าร เป ล่ี ย น พ ลั ง ง าน 

ทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า รวมท้ัง

การสืบค้นและอภิปรายเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีท่ีนำมาแก้ปัญหาหรือ

ตอบสนองความต้องการทางด้าน

พลังงาน โดยเน้นประสิทธิภาพและ

ความคุ้มค่า ด้านค่าใช้จ่าย 

• อธิบายการเปล่ียนพลังงานทดแทน
เป็นพลังงานไฟฟ้า 

• อภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลยีท่ีนำมา
แก้ ปั ญ ห าห รื อตอ บ สน อ งคว าม
ต้องการทางด้านพลังงาน โดยเน้น
ประสิทธิภาพและความคุ้มค่า ด้าน
ค่าใช้จ่าย  

• การนำความรู้เกี่ยวกับเปล่ียนพลังงาน
ทดแทนไปใช้ในการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ท่ีครูกำหนดให้เพื่อออก 
แบบช้ินงาน 
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แนวคิด เก่ียวกับแนวคิดเชิงออกแบบและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 2.1 ความหมายของแนวคิดเชิงออกแบบ  
      แนวคิดเชิงออกแบบนั้นเป็นนวัตกรรมท่ีได้รับความสนใจในปัจจุบัน โดยมีผู้กล่าวถึง ดังนี้   
พันธ์ยุทธ  น้อยพินิจ (2560) ได้ให้ความหมายของแนวคิดเชิงออกแบบว่า หมายถึง วิธีการเรียนรู้  
ท่ีมุ่งพัฒนาความมั่นใจในความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ผ่านกิจกรรมท่ีให้นักเรียนทำความเข้าใจ
ผู้อื่นอย่างลึกซึ้ ง ร่วมกันสร้างความคิดท่ีหลากหลาย และตัดสินใจลงมือปฏิบั ติ เพื่ อทดลอง 
สร้างต้นแบบ โดยการศึกษาค้นคว้า ประยุกต์ใช้ทักษะและความคิดขั้นสูงในการแก้ปัญหาสถานการณ์
ในชีวิตจริง นอกจากนี้ นุชจรี  กิจวรรณ (2561) กล่าวว่า แนวคิดเชิงออกแบบ หมายถึง กระบวน 
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยเน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลาง นำสู่การสร้างนวัตกรรมอย่างเป็นระบบ 
ท่ีใช้จินตนาการหลากหลายจากกลุ่มคนต่างสาขา ต้นแบบของนวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นจะถูกนำไปทดสอบ
อย่างรวดเร็วเพื่ อนำผลลัพธ์ ไปปรับแก้จนกระท่ังได้นวัตกรรมท่ีสมบูรณ์  ซึ่ งสอดคล้องกับ  
Cross (2011) กล่าวว่า แนวคิดเชิงออกแบบ เป็นวิธีการเช่ือมโยงระหว่างปัญหากับการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ โดยอาศัยองค์ความรู้ประสบการณ์และความสามารถของผู้อื่นท่ีมีความรู้เฉพาะทาง
ในเรื่องของปัญหานั้น ๆ มาเป็นส่วนประกอบสำคัญในการสร้างผลงานออกแบบ ส่วน Simon (2009) 
ได้ให้ความหมายของแนวคิดเชิงออกแบบไว้ว่า คือ การสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์ท่ีเกิดจากทักษะ  
ความชำนาญในการสร้างงาน และความสามารถทางสมองของมนุษย์ และเช่ือว่าส่ิงประดิษฐ์ทุกอย่าง
ท่ีเกิดขึ้นในโลกล้วนเกิดจากฝีมือและสมองการสร้างสรรค์ของมนุษย์แทบท้ังส้ิน  และยังได้เสนอว่า  
การออกแบบ คือ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การแก้ปัญหาทางหลักการทางวิทยาศาสตร์  
การหาเหตุและผล ผลจากการแก้ปัญหานั้นจะประสบความสำเร็จได้ขึ้นอยู่กับผู้เกี่ยวข้องกับปัญหา 
ทุกคนเห็นชอบร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ Schon (1995) เสนอว่า แนวคิดเชิงออกแบบมีลักษณะ 
เป็นวิทยาศาสตร์ ต้องมี เหตุและผลในการแก้ปัญหา แต่จะให้ความสำคัญ ต่อกระบวนการ  
ซึ่งกระบวนการจะแสดงให้เห็นผลสะท้อนของวิธีคิดและความรู้ของนักออกแบบในการปฏิบัติ  
     จากความหมายของนักการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดเชิงออกแบบ 
หมายถึง กระบวนการสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ผ่านกิจกรรม ท่ีนักเรียน  
ทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และอาศัยองค์ความรู้ ประสบการณ์และความสามารถของผู้อื่นท่ีมีความรู้
เฉพาะทางในเรื่องของปัญหานั้น ๆ มาเป็นส่วนประกอบสำคัญในการสร้างผลงานออกแบบ 
     สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของแนวคิดเชิงออกแบบว่า หมายถึง 
วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา สามารถวิเคราะห์และสร้าง
ช้ินงานเพื่อแก้ไขปัญหานั้น โดยอาศัยความรู้ทางด้านฟิสิกส์  
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 2.2 ขั้นตอนกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
       Kumar (2004) ได้พัฒนากระบวนการคิดเชิงออกแบบ ท่ีเน้นกิจกรรมทางสังคมเป็นฐาน 
ท่ีมีประสิทธิผลในการค้นพบความรู้ความเข้าใจใหม่ เพื่อนำไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ดังนี้  
 1. กำหนดทิศทางเป้าหมาย (Sense Intent) 
 2. การศึกษาวิเคราะห์ผู้ใช้ (Know People) 
 3. การศึกษาวิเคราะห์บริบทท่ีเกี่ยวข้อง (Know Context) 
 4. การสร้างกรอบข้อค้นพบ (Frame Insights) 
 5. การค้นหาแนวคิด (Explore Concepts) 
 6. การสร้างแผนดำเนินการ (Make Plans) 
 7. การนำเสนอผลงาน (Realize Offering)  
     The Standford d.school Bootcamp Bootleg (HPI) (2009) ได้เสนอขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่  1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา (Understand) นักเรียนเข้าไปมีประสบการณ์  
ด้วยตนเองในการเรียนรู้ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาการออกแบบท่ีมีความยากและท้าทาย  
โดยศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ การสนทนากับผู้รู้ การดูส่ือมัลติมีเดียและการศึกษา
ข้อมูลจากตำรา  
 ขั้นที่ 2 ขั้นการสังเกต (Observe) นักเรียนสังเกตพฤติกรรมและปฏิกิริยาของตัวบุคคล 
โดยการสนทนากับบุคคลอื่นและสะท้อนความคิดในส่ิงท่ีได้เห็นและได้ยิน ซึ่งการทำความเข้าใจปัญหา
ในขั้นท่ี 1 และการสังเกตในขั้นท่ี 2 ของกระบวนการคิดเชิงออกแบบจะช่วยพัฒนานักเรียนในเรื่อง
ของความรู้สึกเข้าใจผู้อื่นอย่างลึกซึ้ง 
 ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างความคิด (Ideate) การระดมความคิดเป็นรากฐานท่ีสำคัญสำหรับขั้นนี้
นักเรียนจะได้รับการกระตุ้นให้สร้างความคิดในปริมาณท่ีมากและหลากหลาย โดยไม่มีการตัดสิน 
ว่าความคิดดังกล่าวดีหรือไม่  ทุกความคิดท่ีเสนอมานั้นจะถูกบันทึกไว้  ท้ังนี้การดำเนินงาน 
ในเรื่องของปัญหาการออกแบบจะเปิดกว้างสำหรับความคิดท่ีคาดไม่ถึงและส่ิงใหม่ท่ีเป็นไปได้ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างต้นแบบ (Prototype) ต้นแบบสามารถเป็นภาพร่างหรือรูปแบบงาน 
ท่ีมีความละเอียดต่ำ 2 มิ ติหรือ 3 มิ ติ ทำจากวัสดุ ท่ีหลากหลาย ซึ่ งการสร้างสรรค์ต้นแบบ 
นั้นเป็นวิธีการถ่ายทอดความคิดได้อย่างรวดเร็ว โดยถือคติท่ีว่า”ยิ่งสร้างต้นแบบได้มากเท่าไหร่ ยิ่งได้
เรียนรู้มากเท่านั้น” กล่าวคือ วัสดุท่ีหลากหลายใช้สำหรับการสร้างสรรค์ต้นแบบหรือช้ินงานและ 
ทุกต้นแบบท่ีออกแบบมานั้นมีวัตถุประสงค์เพื่ อการเรียนรู้ความเฉพาะเจาะจงบางอย่าง   
โดยการทดสอบต้นแบบท่ีสร้างขึ้นรวมถึงการเรียนรู้ข้อผิดพลาดและดำเนินการปรับปรุง 
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 ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบ (Test) การทดสอบเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทำซ้ำท่ีได้รับการถอน
กับวัตถุประสงค์ของการทดสอบ คือ การเรียนรู้ ส่ิงท่ีมีประสิทธิภาพและไม่มีประสิทธิภาพแล้ว
ดำเนินการทำซ้ำอีกครั้งเพื่อปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 
     ปภิญญา  ทองสมจิตร (2556) กล่าวว่า ขั้นตอนการนำแนวทางการคิดเชิงออกแบบ 
มาพัฒนานวัตกรรม มีท้ังหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การทำความเข้าใจ (Understand) 
  2. การวิเคราะห์ (Observe) 
  3. การสังเคราะห์ (Synthesis) 
  4. การพัฒนา (Ideate) 
  5. การสร้างต้นแบบ (Prototype) 
  6. การนำไปใช้ (Iterate)       
     นุชจรี  กิจวรรณ (2561) กล่าวว่ากระบวนการคิดเชิงออก ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนสำคัญ 
ดังนี้  
  1. การทำความเข้าใจในปัญหาของกลุ่มเป้าหมายเชิงลึก (Empathize) หมายถึง 
การทำความเข้าใจต่อกลุ่มเป้าหมายให้มากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ ขั้นตอนนี้มีความสำคัญมาก เพราะจะ
ทำให้เข้าในปัญหาได้ถ่องแท้และเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนก่อนท่ีจะลงมือสร้างสรรค์นวัตกรรม 
  2. ตีความปัญหา (Define) เป็นการตีความจากส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาจากขั้นตอนการทำ
ความเข้าในปัญหาของกลุ่มเป้าหมายเชิงลึกเพื่อระบุให้ได้ว่าปัญหาท่ีแท้จริงท่ีเกิดขึ้นคืออะไร ขั้นตอน
นี้จะต้องเช่ือมโยงประเด็นต่าง ๆ ท่ีนำไปสู่ความรู้สึกนึกคิดในเชิงลึก (insight) ความต้องการ (needs) 
โดยใช้ภาพรวมและมุมมองของกลุ่มเป้าหมาย และเพื่อให้ง่ายต่อการวิ เคราะห์ ผู้ออกแบบต้องนำ
ข้อมูลท่ีมีความหลากหลายมาจัดกลุ่มและหาความสัมพันธ์ในแต่ละกลุ่มก่อนท่ีจะสรุปปัญหาหรือความ
ต้องการท่ีสำคัญเพื่อนำไปหาทางแก้ไขหรือสร้างนวัตกรรม  
  3. การระดมจินตนาการแบบไร้ขีดจำกัด เป้าหมายของขั้นตอนนี้  คือ ต้องการ
ความคิดท่ีหลากหลายท่ีจะนำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาความคิดของทีมออกแบบจะไม่ถูกจำกัดแนวทาง
ท้ังนี้เพื่อให้เกิดความคิดใหม่ ๆ ความคิดนอกกรอบและตอบโจทย์ได้แบบท่ีไม่เคยมีใครปฏิบัติมาก่อน 
  4. สร้างต้นแบบ ในขั้นตอนนี้ผู้ออกแบบนำกลุ่มมีความคิดจากส่ิงท่ีเขียนในกระดาษ
มาสร้างเป็นช้ินงานท่ีจับต้องได้ เปรียบเสมือนกับการนำส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมาพัฒนาเป็นรูปธรรม 
  5. การทดสอบต้นแบบ (Test) ขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการ คือ การนำต้นแบบ
ท่ีสร้างขึ้นไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อขอคำแนะนำ (Feedback) และนำสู่การปรับปรุงหรือแก้ไข 
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     จากขั้นตอนแนวคิดเชิงออกแบบผู้วิจัยได้สังเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
เชิงออกแบบของนักการศึกษา ดังตารางท่ี 5 
 

ตารางที่ 5  สังเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดเชิงออกแบบ 
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โดยสนทนากับบุคคลอื่น
และสะท้อความคิดใน

สิ่งที่ได้เห็นได้ยิน 

ข้ันที่ 2. 
การวิเคราะห ์

 
 

2. ตีความปัญหาเป็น
การตีความจากสิ่งที่ได้
เรียนรู้จากข้ันตอนการ
ทำความเข้าในปัญหา
เพ่ือนำไปหาทางแก้ไข

สร้างนวัตกรรม 

ขั้นที่ 2 
ขั้นสร้างแนวทางใน
การแก้ปัญหาและ

ออกแบบ 

ข้ันที่ 3. 
การศึกษา

วิเคราะห์บริบท 

ข้ันที่ 3 ข้ันสร้างความ 
คิด การระดมความคิด
เพ่ือการดำเนินงานใน
เรื่องของปัญหาการ

ออกแบบ 

ข้ันที่ 3. 
การสังเคราะห ์

 

3. การระดมจินตนา 
การแบบไร้ขีดจำกัด 
โดยต้องระบมความ 

คิดที่หลาก หลายที่จะ
นำมาใช้ในการแก้ไข

ปัญหา 

ข้ันที่ 4. 
การสร้างกรอบ 

ข้อค้นพบ 

ข้ันที่ 5. 
การค้นหา
แนวคิด 

ข้ันที่ 6. 
การสร้างแผน
ดำเนินการ 
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ตารางที่ 5  สังเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (ต่อ) 
 

 
Kumar 
(2004) 

The Standford 
d.school Bootcamp 

Bootleg (HPI) 
(2009) 

 

ปภิญญา   
ทองสมจิตร 

(2556) 

 
นุชจรี  กิจวรรณ 

(2561) 
 

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
กระบวนการจัด 
การเรียนรู้ตาม

แนวคิดเชิงออกแบบ 
 ข้ันที่ 4 ข้ันสร้างต้น 

แบบ สามารถเป็นภาพ
ร่างหรือรูปแบบงานที่มี
ความละเอียดต่ำ 2 มิติ

หรือ 3 มิติ 

ข้ันที่ 4. 
การพัฒนา 

 
ข้ันที่ 5. 

การสร้างต้นแบบ 

4. สร้างต้นแบบ คือ  
ผู้ออกแบบนำความคิด

จากสิ่งที่เขียนใน 
กระดาษมาสร้างเป็น
ชิ้นงานที่จับต้องได้ 

ขั้นที่ 3 
ขั้นสร้างต้นแบบ 

 

ข้ันที่ 7. 
การนำเสนอ

ผลงาน 

ข้ันที่ 5 ข้ันทดสอบ เพ่ือ
หาประสิทธิภาพและไม่

มีประสิทธิภาพแล้ว
ดำเนินการทำซ้ำอีกครั้ง

เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 

 5. การทดสอบ
ต้นแบบ นำต้นแบบที่

สร้างข้ึนไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือขอ
คำแนะนำและนำสู่

การปรับปรงุหรือแก้ไข 

ขั้นที่ 4 
ขั้นนำเสนอต้นแบบ 

  ข้ันที่ 6. 
การนำไปใช้ 

 ขั้นที่ 5 
ขั้นสะท้อนคิดและ

ประเมิน 

 
 จากตารางท่ี 5 ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  
จากแนวคิดของ Kumar (2004) The Standford d.school Bootcamp Bootleg (HPI) (2009) 
ปภิญญา  ทองสมจิตร (2556) และ นุชจรี  กิจวรรณ (2561) สามารถสรุปเป็นขั้นตอนการจัด 
การเรียนรู้ร่วมกับเนื้อหาและกิจกรรม เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน  
ได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา คือ ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า 
จะได้ใช้ความรู้ฟิสิกส์ท่ีเรียน มาสร้างช้ินงานผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ชีวิตจริง หลังจากท่ี  
ได้เรียนทฤษฎีเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นนำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คำถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม  
และสอนเนื้อหา โดยใช้ใบความรู้ประกอบ แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  
ร่วมกันศึกษาปัญหาการออกแบบท่ีเกี่ยวกับ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน  
ท่ีครูกำหนดให้ โดยสมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาและอภิปราย หลังจากนั้นทำใบงานท้ายหน่วย 
การจัดการเรียนรู้ท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างแนวทางในการแก้ปัญหาและออกแบบ คือ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ระดมความคิด รวบรวมปัญหาท่ีได้จากขั้นตอนแรก และนำผลออกมาร่วมกันอภิปรายและแสดง 
ความคิดเห็น เพื่อวิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นท่ีเลือกต้องนำไปสู่การสร้างช้ินงานท่ีพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ แล้วทำการออกแบบช้ินงานท่ีต้องการจะสร้างจาก
ประเด็นปัญหาท่ีสรุปได้ โดยการร่างลงในใบกิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ 
 ขั้นที่  3 ขั้นสร้างต้นแบบ คือ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบช้ินงานท่ีอาศัย 
องค์ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน เป็นหลัก เพื่อแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนดให้ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นนำเสนอต้นแบบ คือ นักเรียนนำเสนอช้ินงานท่ีสร้างขึ้น โดยมีครูและเพื่อน 
ในช้ันเรียนร่วมกันทดสอบ เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยการทำซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุง
ช้ินงาน เพื่อให้ช้ินงานท่ีสร้างขึ้นสามารถใช้งานได้จริง 
 ขั้นที่  5 ขั้นสะท้อนคิดและประเมิน คือ ครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันสะท้อนผล 
ของช้ินงานท่ีสร้างขึ้นของแต่ละกลุ่ม เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงานหรือกระบวนการ จนกระท่ังได้
ช้ินงานท่ีดีและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 
 2.3 ประโยชน์ของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
      ภุชงค์  โรจน์แสงรัตน์ (2559) ประโยชน์จากการนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบไปใช้ 
นักเรียนจะเกิดความสามารถในหลาย ๆ ด้าน ดังนี้  
 1. ความสามารถในการสื่อสาร คือ ความสามารถในการท่ีจะส่ือสารข้อมูลจากความคิดและ
จินตนาการของนักออกแบบไปสู่ผู้อื่นด้วยการส่ือสารทางภาษา อวัจนภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การส่ือสารด้วยภาพ การสร้างแบบร่างภาพ การนำเสนอ โดยการส่ือสารนี้จะเกิดขึ้นกับนักออกแบบ
และนักออกแบบด้วยกันท่ีทำงานร่วมกัน หรือนักออกแบบกับผู้จ้างงานนั้น ๆ หรือเกิดขึ้นกับผู้บริโภค
และนักออกแบบส่ือสารทำความเข้าใจกับโรงงานผู้ผลิต ท่ีจะว่าจ้างผู้ผลิตทำงาน เพื่อความเข้าใจ
เกี่ยวกับโครงสร้างของงานท่ีถูกต้อง 
 2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา คือ ความสามารถในด้านการคิด ด้านการแก้ปัญหา
ของนักออกแบบ โดยมีความคิดเห็นหลากหลาย ตัวอย่างเช่น กระบวนการในการผลิตว่ามีข้อกฎหมาย
ใดกำหนดหรือไม่ การใช้วัสดุในการออกแบบว่ามีความคุ้มทุนหรือไม่ ความสวยงามของการออกแบบ 
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 3. การร่วมมือในการทำงาน คือ การระดมความคิดจากคนท่ีมีประสบการณ์หลากหลาย 
จะช่วยให้การแก้ปัญหาท่ีซับซ้อน ทำได้ดีขึ้นกว่าการทำงานคนเดียว เพราะในปัจจุบันความซับซ้อน
ของปัญหามีเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้เกิดการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นเป็นการเข้าถึงความรู้สึกและ
ความต้องการท่ีหลากหลายของผู้อื่น เช่น ผู้บริโภค ผู้ร่วมงาน จากการทำงานร่วมกับผู้อื่นส่งผลไปยัง
การมองในแง่ดีเป็นมุมมองท่ีมีความจำเป็นในการเลือกทุกทางท่ีดีในการแก้ปัญหาในการออกแบบ 
 4. ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ จากแรงบันดาลใจในการทำงานร่วมกันหรือข้อค้นพบ
ใหม่ ๆ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการสรุปปัญหาตัดสินใจในการแก้ปัญหา
เพื่อนำไปสู่การคิดบูรณาการท่ีนักเรียนสามารถมองภาพรวมของการทำงาน  ใช้ความคิดในการ
ผสมผสานกระบวนการหรือเทคนิคท่ีหลากหลายในการแก้ไขปัญหา 
 5. การรู้แจ้งที่เกิดจากการทดลองเชิงประจักษ์ เกิดสร้างผลงานภายใต้หลักตรรกะด้วยการ
ทดลองผลของการทดลองจะแสดงให้เห็นเป็นเหตุและผลในการทำงาน ทักษะและความคิดท่ีกล่าวนั้น
จะเกิดให้เห็นเป็นรูปธรรมต้องมีปัจจัยสำคัญหลายด้าน 
  
 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

      ภุชงค์  โรจน์แสงรัตน์  (2559) ได้ศึกษาพัฒนารูปแบบการสอน โดยใช้การคิด 
เชิงออกแบบเป็นฐาน  เพื่ อสร้างสรรค์ผลงาน ท่ีปรากฏอัตลักษณ์ไทย  สำหรับนิ สิตนักศึกษา 
ระดับปริญญาบัณฑิต ซึ่งผลการวิจัย พบว่า หลักการของรูปแบบการสอน โดยใช้การคิดเชิงออกแบบ
เป็นฐานเพื่อสร้างสรรค์ผลงานท่ีปรากฏอัตลักษณ์ไทย  มีอยู่ท้ังหมด 3 หลักการ ได้แก่ การสร้าง
ประสบการณ์เกี่ยวกับอัตลักษณ์ไทย การวิเคราะห์รูปทรงนัยยะไทย การสังเคราะห์และออกแบบ  
และองค์ประกอบของรูปแบบการสอน มีท้ังหมด 7 องค์ประกอบ คือ โจทย์ในงานออกแบบ เนื้อหา 
ผู้สอน นักเรียน ส่ือการสอน กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ และสุดท้ายการประเมินผล ผลการใช้รูปแบบ
การสอน พบว่า คะแนนผลงานออกแบบท่ีปรากฏอัตลักษณ์ไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
       พันธ์ยุทธ  น้อยพินิจ (2560) ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
ออกแบบ เรื่อง ภาคตัดกรวย ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยผลการวิจัย พบว่า (1) แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
เรื่อง ภาคตัดกรวย ท่ีมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ทำความเข้าใจปัญหา ขั้นท่ี 2 
นิยามปัญหา ขั้นท่ี 3 สร้างความคิด ขั้นท่ี 4 สร้างต้นแบบ ขั้นท่ี 5 ทดสอบ มีประเด็นท่ีควรเน้น ได้แก่ 
การทบทวนความรู้พื้นฐานท่ีจำเป็นให้แก่นักเรียน สำหรับนำไปใช้ในการออกแบบช้ินงานและ
แก้ปัญหา การเลือกใช้ปัญหาการออกแบบหรือสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริง และการออกแบบ
ช้ินงานท่ีใช้องค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในเรื่องท่ีเรียนให้มีความหลากหลาย รวมถึงการกระตุ้น
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นักเรียนให้ทำกรรมร่วมกันอย่างสม่ำเสมอ (2) นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาความสามารถรายด้าน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่  
มีความสามารถด้านการค้นพบความจริง การค้นพบปัญหา และการค้นพบแนวคิดอยู่ในระดับมาก
สำหรับความสามารถในด้านการค้นพบวิธีการแก้ไขปัญหาและการสร้างสรรค์ความรู้ อยู่ในระดับ  
ปานกลาง  
      Noweski et al. (2012) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีใช้การคิด 
เชิงออกแบบ งานวิจัยนี้เป็นการเปรียบเทียบการสอนการคิดเชิงออกแบบระหว่างทฤษฎีของดิวอี้  
และทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่ โดยนักเรียนเองกับกลุ่มนักเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม 
กับทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยนักเรียนเองมากกว่าทฤษฎีของดิวอี้ ในการพัฒนาทักษะในศตวรรษ  
ท่ี 21 
       Seidel and Fixson (2013) ทำวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอนการคิดเชิงออกแบบ 
ท่ีใช้กับกลุ่มนักเรียนในสหสาขาวิชา โดยมีจุดประสงค์ คือ เพื่อช่วยให้นักเรียนต่างสาขาวิชา  
ท่ีมีประสบการณ์ในการออกแบบน้อย สามารถสร้างผลงานออกแบบท่ีสร้างสรรค์ได้ จากการวิจัย
ค้นพบว่า รูปแบบการคิดเชิงออกแบบช่วยให้การสร้างแนวคิด (Concept) คัดสรรความคิดได้ 
(Convergent) แต่เมื่อใช้เป็นเวลานาน ๆ และซ้ำ ๆ กันจะไม่สร้างความคิดใหม่ ๆ เกิดขึ้น และผล 
จากการทำงานเป็นทีมงานช่วยสร้างการคิดท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดี แต่อย่างไรก็ดี การระดมความคิด
ขึ้นอยู่ กับองค์ประกอบของคนในก ลุ่ม  และนั ก เรียน ท่ีมีประสบการณ์การออกแบบน้อย  
จะประสบความสำเร็จในการอยากได้ เมื่อนักเรียนได้รับคำแนะนำท่ีดีในการท่ีจะช่วยให้นักเรียนหาวิธี
ผสมผสานความคิดเข้าด้วยกัน 
      Lloyd (2013) ได้ศึกษาเรื่องการเรียนการสอนด้วยวิธีการทางความคิดเชิงออกแบบผ่าน
ทางไกล โดยต้ังสมมติฐานว่าการสอนรูปแบบดังกล่าวจะสามารถสร้างความคิดสร้างสรรค์  
ให้แก่นักเรียนได้ สามารถส่งเสริมทักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และ
ภาวะผู้นำ ตามแนวคิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีจะพัฒนาจิตสำนึก ตระหนักรู้ เพื่อเป็นการปลูกฝัง
ความคิดสร้างสรรค์ จากงานวิจัยพบว่า กระบวนการเรียนการสอนดังกล่าว ช่วยให้นักเรียนมีทักษะ
ทางความคิดสร้างสรรค์ ท่ีนำไปพัฒนาจิตสำนึกและตระหนักรู้ในการมีส่วนร่วมของนักเรียนและเกิด
วิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  
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แนวคิด เก่ียวกับความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และงานวิจัยเก่ียวข้อง 
 3.1 ความหมายของการแก้ปัญหา 
       Smith and Ragan (2005) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาว่า คือความสามารถ 
ของบุคคลท่ีจะสามารถเช่ือมโยงหลักการและวิธีการ โดยการนำเอาความรู้เชิงมโนทัศน์และกลยุทธ์  
ท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว นำมาเพื่อใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ส่วน Mayer and Wittrock (2006)  
การแก้ปัญหา หมายถึง หลักการและกระบวนการทางปัญญา ซึ่งจะเกี่ยวกับการนำเสนอเป็นรูปภาพ 
นำเสนอผ่านความคิด การควบคุม การดำเนินการตามแผน ในการเปล่ียนผ่านข้อมูลท่ีกำหนดให้ 
ในสถานการณ์ไปสู่เป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พัณนิดา  มิ่งมิตร (2559) ท่ีกล่าวว่า  
การแก้ปัญหา หมายถึงกระบวนการท่ีอาศัยหลักการเช่ือมโยงความรู้เพื่อการบรรลุเป้าหมาย 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ นอกจากนี้ ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2557) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นการใช้
ประสบการณ์ เดิมจากการเรียนรู้ ท้ังทางตรงและทางอ้อมของบุคคล นำมาคัดแก้ไขปัญหา 
ในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบันเพื่อให้บรรลุผลสำเร็จตามจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องท่ีกำหนด  
     จากการศึกษาความหมายของการแก้ปัญหาข้างต้น  ผู้วิจัยได้สรุปว่า การแก้ปัญหา 
หมายถึง กระบวนการท่ีอาศัยประสบการณ์เดิมช่ือมโยงความรู้เดิม เพื่อนำมาแก้ไขสถานการณ์ใหม่ 
 
 3.2 ความหมายของการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
      มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
      Hollabugh (1995) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาฟิสิกส์ไว้ว่าเป็นกระบวนการ 
ท่ีมีขั้นตอนในการค้นหาคำตอบ และ Docktor (2007) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาพิเศษ 
ไปว่าเป็นกระบวนการไปสู่เป้าหมายด้วยวิธีการท่ี เหมาะสม  ซึ่ งสอดคล้องกับ Pol (2009)  
ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาฟิสิกส์ไว้ว่า เป็นการแก้ปัญหาโดยนักเรียนต้องปฏิบัติ ซึ่งอาศัย
หลักการประยุกต์เอาความรู้มาวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหานั้นให้ได้ นอกจากนั้น 
พัณนิดา  มิ่งมิตร (2559) กล่าวว่า การแก้ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง กระบวนการแก้ไขปัญหาท่ีมีข้ันตอน
ในการค้นหาคำตอบ ซึ่งต้องอาศัยหลักการประยุกต์เอาความรู้ ความเข้าใจ เพื่อมาวิเคราะห์  
และหาวิธีการท่ีนำมาแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม เพื่อนำไปสู่เป้าหมายและค้นพบคำตอบของปัญหา
      จากการศึกษาความหมายของการแก้ปัญหาฟิสิกส์ข้างต้น  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า  
การแก้ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง กระบวนการในการค้นหาคำตอบ โดยอาศัยความรู้แนวคิดทฤษฎี
หลักการทางวิทยาศาสตร์ในการหาคำตอบ  
 
 
 



 39 
 

      สำหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยให้ความหมายของคำว่า ความสามารถในแก้ปัญหาฟิสิกส์  
คือ ความสามารถของนักเรียน ในการใช้กระบวนการแก้ปัญหาท่ีมีลำดับขั้นตอน  โดยใช้ความรู้ 
หลักการ ทฤษฎีทางฟิสิกส์ เป็นพื้นฐานในการหาคำตอบ เพื่อสร้างสรรค์ช้ินงานจากสถานการณ์  
ท่ีครูกำหนดให้ใน เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน ซึ่งมีการประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ด้วยแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา ท่ีมีเกณฑ์ 
ในการประเมิน ได้แก่ 1) ใช้ความรู้ฟิสิกส์ในการอธิบาย 2) แนวคิดทางฟิสิกส์ 3) การประยุกต์ใช้
ความรู้ทางฟิสิกส์ 4) กระบวนการทางฟิสิกส์ 5) ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 
 
 3.3 ขั้นตอนและกระบวนการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
      Hestenes (1987) ได้พัฒนากลยุทธ์ในการแก้ปัญหาสำหรับปัญหาฟิสิกส์ โดยมีข้ันตอน
ในการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
        1. อธิบายปัญหา คือ การอธิบาย บรรยายบอกลักษณะท่ีสำคัญในการทำโจทย์ 
        2. วางแผนกำหนดสูตรท่ีใช้ คือ การนำกฎ นำสูตรต่าง ๆ ทางฟิสิกส์ มาใช้ในการ
แก้ปัญหา 
        3. การหาผลลัพธ์ คือ การแทนค่าสูตรฟิสิกส์เพื่อหาคำตอบออกมา 
       4. การตรวจสอบ คือ การตรวจสอบตำตอบท่ีได้ว่ามีความเป็นไปได้ สมเหตุผล
หรือไม่ 
       Reif (1995) ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาทางกลศาสตร์และพัฒนากระบวนการในการ
แก้ปัญหาฟิสิกส์ 3 ขัน้ตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา เป็นขั้นการอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรใน
สถานการณ์ปัญหา และตัวแปรเป้าหมายของการแก้ปัญหา 
  2. ขั้นการสร้างคำตอบ เป็นขั้นการระบุตัวแปรท่ีไม่ทราบค่าและสัมพันธ์ของตัวแปร
เพื่อนำไปสู่การคำนวณทางคณิตศาสตร์ 
  3. ขั้นการตรวจสอบ เป็นขั้นการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างคำตอบกับ
เป้าหมายของการแก้ปัญหา 
      Heller and Heller (2010) ได้ระบุการแก้ปัญหาฟิสิกส์ไว้ 5 ขั้น ดังนี้ 
  1. เน้นปัญหา เป็นขั้นการทำความเข้าใจปัญหาให้ชัดเจนขึ้น โดยการอธิบายด้วย
แผนภาพและข้อมูลท่ีกำหนดให้อย่างหยาบ ๆ 
  2. อธิบายทางฟิสิกส์ เป็นการแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีกำหนดให้ โดยการ
เขียนตัวแปรต่าง ๆ ท้ังท่ีทราบค่าและไม่ทราบค่า เพื่อทำให้ปัญหีความชัดเจนและง่ายข้ึน 
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  3. วางแผนแก้ปัญหา เป็นการหาแนวทางในการแก้ปัญหา โดยการอธิบายในรูปแบบ
ของสมการทางคณิตศาสตร์หรือสูตรท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 
  4. ดำเนินการตามแผน เป็นการดำเนินการหาคำตอบตามสมการท่ีได้วางแผนไว้ โดย
การแทนค่าตัวแปรต่าง ๆ  
  5. ประเมินคำตอบ เป็นขั้นท่ีต้องตรวจสอบคำตอบ โดยคำนึงถึงความสมเหตุสมผล 
เพื่อให้แน่ใจว่าคำตอบท่ีได้มีความถูกต้องตรงตามท่ีปรากฏในปัญหาท่ีถาม 
 
 3.4 แนวทางในการวัดและประเมินผลความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
      Docktor and Heller (2009) เสนอแนวทางการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
โดยใช้แบบสอบอัตนัย และกำหนดเกณฑ์ในการประเมินค่าคำตอบในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
       1. ใช้ความรู้ฟิสิกส์ในการอธิบาย จะใช้วัดและประเมินเมื่อได้ข้อมูลจากปัญหา โดยท่ี
จะแสดงในรูปแบบของการกำหนดตัวแปร หรือจากการวาดภาพแสดงสถานการณ์ปัญหา  
       2. แนวคิดทางฟิสิกส์ จะใช้วัดและประเมินเมื่อนักเรียนเลือกรูปแบบมโนทัศน์ฟิสิกส์
ท่ีเหมาะสมกับการแก้ปัญหา  
       3. การประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ จะใช้วัดและประเมินเมื่อนักเรียนประยุกต์ใช้
มโนทัศน์ฟิสิกส์ท่ีสอดคล้องกับปัญหาท่ีเลือก และเหมาะสมในการแก้ไขปัญหา  
       4. กระบวนการทางคณิตศาสตร์ จะใช้วัดและประเมินรูปแบบขั้นตอนของนักเรียน
ในการคำนวณทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกต้อง เหมาะสมในการแก้ปัญหา  
       5. ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา จะใช้วัดและประเมินความสมเหตุสมผลของ
วิธีการแก้ปัญหาและคำตอบท่ีได้ 
     S. Caliskan, G. S. Selcuk, and M. Erol (2010) กำหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความสามารถในการแก้ปัญหา ไว้ดังนี้ 
      1. เขียนตัวแปรท่ีโจทย์กำหนดให้พร้อมหน่วยที่ถูกต้อง 
      2. เขียนแผนภาพ แสดงปริมาณพร้อมระบุขนาดและทิศทางได้ถูกต้อง  
    3. ระบุแนวทางและทิศทางในการแก้ปัญหา  
      4. กำหนดสูตรท่ีจะมาใช้ในการแก้ไขปัญหานั้น  
     5. แทนค่าตัวแปร ตามลำดับข้ันตอนทางคณิตศาสตร์ เพื่อหาตัวแปรไม่ทราบค่า 
      6. สรุปคำตอบและหน่วยของตัวแปร 
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     พัณนิดา  มิ่งมิตร (2559) กล่าวว่า พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
ท่ีสอดคล้องกันมีดังนี้  
      1. เขียนตัวแปรท่ีโจทย์กำหนดให้ ท้ังตัวแปรท่ีทราบค่าและไม่ทราบค่า 
      2. เขียนแผนภาพแสดงตัวแปร ระบุขนาดและทิศทาง  
      3. เขียนสูตรท่ีจะนำมาใช้ในการหาค่าตัวแปรท่ีไม่ทราบค่า  
      4. กำหนดขั้นตอนกระบวนการทางคณิตศาสตร์และการคำนวณค่าของตัวแปร  
     5. สรุปคำตอบท่ีได้พร้อมเขียนหน่วยที่ถูกต้อง 
     จากการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยได้
กำหนดแนวทางการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ เป็นแบบประเมินลักษณะมาตรา
ส่วนประเมินค่า 4 ระดับ (Likert Five Rating Scales) และกำหนดเกณฑ์ในการประเมินค่าคำตอบ
ในด้านต่าง ๆ ดังแสดงในตารางท่ี 6 
 
ตารางที่ 6  เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา

ฟิสิกส์ 

ระดับคุณภาพ 

(ดีมาก) 
4  

(ดี) 
3  

(พอใช้) 
2  

(ควรปรับปรุง) 
1  

1) ใช้ความรู้ในทาง 
ฟิสิกส์อธิบาย 

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์
อธิบายเรื่องที่เรียน 
เก่ียวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ได้อย่างถูกต้อง 
มากกว่า 4 เหตุผล 

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์
อธิบายเรื่องที่เรียน 
เก่ียวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ได้อย่างถูกต้อง  
3 – 4 เหตุผล 

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์
อธิบายเรื่องที่เรียน 
เก่ียวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ได้อย่างถูกต้อง  
2 – 3 เหตุผล 

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์
อธิบายเรื่องที่ เรียน 
เก่ียวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ได้อย่างถูกต้องน้อย
กว่า 2 เหตุผล 

2) แนวคิดทาง
ฟิสิกส์ 

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ 
ที่ถูกต้อง วิเคราะห์
ปัญหา ระบุประเด็น
ปัญหาที่นำไปสู่การ
ออกแบบชิ้นงาน ลง
ในใบกิจกรรมท้าย
หน่วยได้ 4 ข้อ  

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ 
ที่ถูกต้อง วิเคราะห์
ปัญหา ระบุประเด็น
ปัญหาที่นำไปสู่การ
ออกแบบชิ้นงาน ลง
ในใบกิจกรรมท้าย
หน่วยได้ 3 ข้อ  

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ 
ที่ถูกต้อง วิเคราะห์
ปัญหา ระบุประเด็น
ปัญหาที่นำไปสู่การ
ออกแบบชิ้นงาน ลง
ในใบกิจกรรมท้าย
หน่วยได้ 2 ข้อ  

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ 
ที่ ถูกต้อง วิเคราะห์
ปัญหา ระบุประเด็น
ปัญหาที่นำไปสู่การ
ออกแบบชิ้นงาน ลง
ในใบกิจกรรมท้าย
หน่วยได้ 1 ข้อ 
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ตารางที่ 6  เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
     (ต่อ) 
 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา

ฟิสิกส์ 

ระดับคุณภาพ 

(ดีมาก) 
4  

(ดี) 
3  

(พอใช้) 
2  

(ควรปรับปรุง) 
1  

3) การประยุกต์
ความรู้ทางฟิสิกส ์

ประยุกต์ใช้ความรู้
ทางฟิสิกส์ในเรื่องที่
เรียน ออกแบบชิ้น- 
งานจากสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ถูกต้อง  
4 ข้อ  

ประยุกต์ใช้ความรู้
ทางฟิสิกส์ในเรื่องที่
เรียน ออกแบบชิ้น- 
งานจากสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ถูกต้อง  
3 ข้อ  

ประยุกต์ใช้ความรู้
ทางฟิสิกส์ในเรื่องที่
เรียน ออกแบบชิ้น- 
งานจากสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ถูกต้อง  
2 ข้อ  

ประยุกต์ใช้ความรู้
ทางฟิสิกส์ในเรื่องที่
เรียน ออกแบบชิ้น- 
งานจากสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ถูกต้อง 
1 ข้อ  

4) กระบวนการ 
ทางฟิสิกส ์

นักเรียนทำใบงาน
ท้ ายหน่วยการจั ด 
การเรียนรู้โดยอาศัย
กระบวนการแก้ 
ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง 8 - 10 ข้อ 

นักเรียนทำใบงาน
ท้ ายหน่วยการจั ด 
การเรียนรู้โดยอาศัย
กระบวนการแก้ 
ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง 5 - 7 ข้อ 

นักเรียนทำใบงาน
ท้ ายหน่วยการจั ด 
การเรียนรู้โดยอาศัย
กระบวนการแก้ 
ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง 2 - 4 ข้อ 

นักเรียนทำใบงาน
ท้ ายหน่วยการจั ด 
การเรียนรู้โดยอาศัย
กระบวนการแก้ 
ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง น้อยกว่า 2 
ข้อ 

5) ความ
สมเหตุสมผล 

ของการแก้ปัญหา 

ชิ้นงานที่นักเรียน
สร้างข้ึน 
มีองค์ประกอบ
ครบถ้วน ดังน้ี 
1. สามารถใช้งาน 
   ได้จริง 
2. มีความสวยงาม 
3. ชิ้นงานแปลกใหม่ 
4. ตรงตามหัวข้อ
และเสร็จตาม 
เวลาท่ีกำหนด 

ชิ้นงานที่นักเรียน
สร้างขาดไป 1 องค์ 
ประกอบ 

ชิ้นงานที่นักเรียน
สร้างขาดไป 2 
องค์ประกอบ 

ชิ้นงานที่นักเรียน
สร้าง ขาดไป
มากกว่า 2 องค์ 
ประกอบ 
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 3.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส ์
      อรชา  ชูเช้ือ (2554) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้การสร้างความรู้เชิงกลยุทธ์ ผลการวิจัย พบว่า (1) นักเรียนท่ีเรียน
รายวิชาฟิสิกส์และจัดการเรียนรู้โดยใช้การสร้างความรู้เชิงกลยุทธ์มีคะแนนเฉล่ียร้อยละความสามารถ
ในการแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด (2) นักเรียนท่ีเรียนฟิสิกส์โดยใช้การสร้างความรู้เชิงกลยุทธ์ 
มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนท่ีเรียนฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการดล หลังได้รับ 
การจัดการเรียนรูโดยใช้การสร้างความรู้เชิงกลยุทธ์ จะมีคะแนนเฉล่ียร้อยละมโนทัศน์ สูงกว่าเกณฑ์ 
ท่ีกำหนด และ (4) นักเรียนท่ีรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการดล หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การสร้างความรู้เชิงกลยุทธ์จะมีคะแนนเฉล่ียมโนทัศน์สูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการ
สอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
      พัณนิดา  มิ่งมิตร (2559) ศึกษาผลของแนวทางการแก้ปัญหาเชิงมโนทัศน์ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหา และมโนทัศน์ฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย
พบว่า (1) ร้อยละของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าสูงกว่า
ท่ีกำหนดไว้คิดเป็นร้อยละ 60 (2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหา
ฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 (3) ร้อยละของคะแนนเฉล่ียมโนทัศน์
ฟิสิกส์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีสูงกว่าท่ีกำหนดไว้คือร้อยละ 70 (4) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียมโนทัศน์ฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มขอบคุณอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
      S. Caliskan, G. S. Selcuk, and M.  Erol (2010) ได้ทำการศึกษาผลของการจัด 
การเรียนการสอนฟิสิกส์ โดยใช้กลยุทธ์การแก้ปัญหาท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และการใช้ 
กลยุทธ์ในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองต้องเรียนโดยใช้กลยุทธ์การแก้ปัญหา 38 
คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมต้องเรียนด้วยการสอนแบบท่ัวไป จำนวน 38 คน ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กลยุทธ์การแก้ปัญหามีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง  
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
       Mualem and Eylon (2010) ได้ศึกษาผลของการเรียนการสอนฟิสิกส์ โดยใช้กลยุทธ์
การแก้ปัญหาเชิงคุณภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในประเทศอิสราเอล โดยมีนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเรียนด้วยกลยุทธ์การแก้ปัญหาเชิงคุณภาพ จำนวน 106 คน ได้ผลการวิจัยว่า นักเรียน 
จะมีความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงคุณภาพสูงหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ 
การแก้ปัญหา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อหลังจากนักเรียนเรียนแล้ว 6 เดือน 
นักเรียนมีความสามารถในการทำนายและปรากฏการณ์โดยใช้ความรู้ทางฟิสิกส์เพิ่มขึ้น      



 44 
 

แนวคิด เก่ียวกับจิตวิทยาศาสตร์และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 4.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร์ 
      สุวธิดา  ล้านสา (2558) กล่าวว่า จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง คุณลักษณะหรือบุคลิก 
นิสัยของนักเรียนหลังจากการทดลองจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ทำให้ก่อเกิด 
เป็น ลักษณะนิ สัยหรือความรู้ สึกนึ กคิดทางจิตใจของบุคคลท่ีแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม 
เย่ียงนักวิทยาศาสตร์ ซึ่งเกิดจากการศึกษาหาความรู้หรือการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ กิติมา  พรมรัตน์ (2557) กล่าวว่า จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึก
ของบุคคลท่ีส่งผลต่อความคิด การกระทำและการตัดสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ได้แก่ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมั่นอดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย์
ความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และความมีเหตุผล ส่วน นพมณี  เช้ือวัชรินทร์ 
(2556) และ ณัฐรินีย์  อภิวงศ์งาม (2554) ให้ความหมายของจิตวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกันว่า 
หมายถึง จิตท่ีทำให้รู้สึก นึกคิดได้ โดยสังเกตุจากพฤติกรรมและการค้นคว้า แล้วจัดระเบียบความ
แตกต่างของบุคลว่าอยู่ในระดับความฉลาด ระดับความมีเชาว์ปัญญา และระดับความคิดสร้างสรรค์
เท่าใด ซึ่งทุกอย่างจะขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย ๆ อย่าง เช่น ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
หาเหตุและผล ระดับของการศึกษา การได้รับการอบรมส่ัง และอาจจะมาจากคุณธรรม จริยธรรมใน
การนำความรู้จากการค้นคว้าและทดลอง ผ่านความชำนาญในการใคร่ครวญ ไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนว่า
ผลดีและผลเสียมีผลอย่างไร นอกจากนี้ ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542) และ สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555a) ให้ความหมายของจิตวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกันว่า จิต
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ท่ีเกิดเริ่มต้นจากจิตใจของนักเรียนเจตคติ คุณค่า และนำมา
ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของ บุคคลในทางวิทยาศาสตร์ อัน
เป็นลักษณะสำคัญท่ีช่วยเอื้อให้นักเรียนใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ค้นคว้าหาความรู้ใหม่ 
แก้ปัญหาหาแนวทางแก้ปัญหาท่ีเป็นผลมาจากอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดนั้น ๆ ท่ีได้มีการพัฒนาขึ้นมา
ในตัวนักเรียนเป็นผลมาจากประสบการณ์และการเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อความคิด การตัดสินใจ การกระทำหรือพฤติกรรมของนักเรียนต่อ
ความรู้หรือส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
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    จากความหมายของจิตวิทยาศาสตร์ของนักการศึกษา ผู้วิ จัยได้ให้ความหมายของ  
จิตวิทยาศาสตร์ ว่าหมายถึง ความรู้สึกนึกคิด คุณลักษณะหรือบุคลิกนิ สัยของนั กเรียนหลัง 
จากการทดลองจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร์แล้ว ซึ่งเกิดเริ่มต้นจากจิตใจของ
นักเรียน เจตคติ คุณค่า และนำมาซึ่งพฤติกรรมการแสดงออกท่ีได้มีการพัฒนาขึ้นมาในตัวนักเรียน 
เป็นผลมาจากประสบการณ์และการเรียนรู้ หรือได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
และแสดงพฤติกรรมออกมา ได้แก่ ความสนใจใฝ่รู้  ความมุ่งมั่นอดทน รอบคอบ ความรับผิดชอบ 
ความซื่อสัตย์ ความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และความมีเหตุผล 
 
 4.2 คุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์  
      Suanders (1955) ได้กล่าวถึงเจตคติทางวิทยาศาสตร์ว่า มีคุณลักษณะ ดังนี้    
  1. มีระเบียบวินัยในการดำเนินชีวิต 
  2. รู้จักสังเกต 
  3. ไม่ลำเอียงในการทดลอง 
  4. รู้จักส่ือข่าวสารท่ีได้รับ 
  5. ระมัดระวังความผิดพลาดอันอาจเกิดขึ้นและรู้จักวิธีที่จะป้องกัน 
  6. มีจิตใจกว้างขวาง 
  7. มีความพร้อมท่ีจะหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ 
  8. มีความเต็มใจท่ีจะทดสอบความจริง 
  9. มีความรอบคอบในการสรุป เมื่อมีหลักฐานเพียงพอ 
  10. มีทักษะในการตั้งสมมติฐานจากข้อเท็จจริงอย่างเพียงพอ 
     Collete (1973) ได้กล่าวถึงผู้ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์ควรเป็นดังนี้    
  1. มีความอยากรู้อยากเห็น 
  2. มีเหตุผล 
  3. ไม่ตัดสินใจอย่างรวดเร็วจะเก็บข้อสงสัยไว้จนกว่า มีหลักฐานพิสูจน์ได้ 
  4. มีใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยไม่อคติ 
  5. มีการตัดสินใจอย่างวินิจวิเคราะห์พิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจ 
  6. มีความเป็นปรนัยยึดความถูกต้องตามความเป็นจริงเป็นหลัก 
  7. มีความเช่ือในเกียรตยิศ ซื่อตรง 
  8. มีความถ่อมตนไม่โอ้อวด 
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      Victor (1980) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์ไว้ 14 ข้อ ดังนี้    
  1. อยากร ู้อยากเห็น 
  2. พยายามหาหลักฐานต่าง ๆ ท่ีเช่ือถือได้ 
  3. มีใจกว้าง 
  4. มีความหนักแน่น 
  5. ไม่ตัดสินใจด้วยอารมณ์  
  6. ไม่ลงสรุปเมื่อยังมีหลักฐานไม่เพียงพอ 
  7. เคารพในความคิดเห็นของผู้อื่น 
  8. ไม่ตัดสินใจเรื่องใด เมื่อยังมีหลักฐานไม่เพียงพอ 
  9. ไม่เช่ือคำพูด ท่ียังไม่มีข้อพิสูจน์  
  10. ไม่เช่ือโชคลาง 
  11. ยึดถือความจริง 
  12. เต็มใจท่ีจะตอบข้อซักถามของคนอื่น 
  13. เต็มใจท่ีจะเปล่ียนแปลงความเช่ือเมื่อมีหลักฐานใหม่ 
  14. ยนิดีให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ 
      ซึ่งสอดคล้อง สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555a) ได้รวม 
เจตคติทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เข้าไว้ ด้วยกัน เพื่อให้ครอบคลุมพฤติกรรมด้าน 
จิตพิสัยท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิทยาศาสตร์ท้ังหมดและได้จำแนกคุณลักษณะและลักษณะนิสัยของ
จิตวิทยาศาสตร์ออกเป็น 10 คุณลักษณะท่ีครบคลุมลักษณะท่ีเป็นองค์ประกอบของเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในตัวบุคคลซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้    
 1. ความอยากรู้อยากเห็น เป็นความปรารถนาท่ีจะอย่างรู้อย่างเห็นรู้ โดยอาจจะมาจาก 
การแสวงหาความรู้ในส่ิงท่ีสนใจ  
 2. ความมีเหตุผล คือความสามารถในการแสดงความคิดเห็นการตรวจสอบความถูกต้องและ
ยอมรับในคำอธิบายอย่างมีเหตุผล โดยการแสวงหาข้อมูลจากการสังเกต หรือการทดลองท่ีเช่ือถือ
ได้มาสนับสนุนอย่างพอเพียง 
 3. ความใจกว้าง คือการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ยอมรับการวิพากษ์วิจารณ์และยินดี
ให้มีการพิสูจน์ข้อเท็จจริง โดยไม่ยึดมั่นในแนวคิดของตน เต็มใจท่ีจะรับรู้ความคิดเห็นใหม่ ๆ และเต็ม
ใจท่ีจะเผยแพร่ความรู้และความคิดเห็นแก่ผู้อื่น 
 4. ความซื่อสัตย์ คือการนำเสนอข้อมูลตามความเป็นจริงการสังเกตและบันทึกผลต่าง ๆ โดย
ปราศจากความลำเอียงหรืออคติมีความมั่นคงหนักแน่นต่อผลท่ีได้จากการพิสูจน์ไม่นำสภาพทางสังคม 
เศรษฐกิจและการเมืองมาเกี่ยวข้องกับการตีความหมายผลงานต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์   
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 5. ความพยายามมุ่งมั่น  คือความต้ังใจแน่วแน่ในการค้นหาความรู้ไม่ท้อถอย  เมื่อผล 
การทดลองล้มเหลวหรือมีอุปสรรคทำงานท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จสมบูรณ์ หรือดำเนินการแก้ปัญหา
จนถึงท่ีสุดหรือจนกว่าจะได้รับคำตอบ 
 6. ความรอบคอบ คือความสามารถในการใช้วิจารณ์ญาณก่อนท่ีจะตัดสินใจใด ๆ ไม่ยอมรับ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งว่าเป็นจริง ถ้ายังไม่มีการพิสูจน์ท่ีเช่ือถือได้หลีกเล่ียงการตัดสินใจและการสรุปท่ีรวดเร็ว
เกินไป 
 7. ความรับผิดชอบ คือความมุ่งมั่นภายในจิตใจท่ีจะปฏิบัติงานในหน้าท่ีให้สำเร็จด้วยดีและ
ตระหนักถึงผลของงานท่ีจะส่งผลต่อสังคม มีความละเอียดรอบคอบในการปฏิบัติงาน เพื่อให้บรรลุผล
สำเร็จตามความคาดหมาย 
 8. ความร่วมมือช่วยเหลือ คือการใช้ทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ได้แก่
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับบุคคลอื่น การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น การขอความช่วยเหลือ
และความร่วมมือจากผู้อื่น เพื่อความร่วมมือในการทำงานกลุ่มหรือการทำงานใดงานหนึ่งให้ดำเนินไป
จนบรรลุจุดมุ่งหมาย 
 9. ความคิดสร้างสรรค์ คือความกล้าท่ีจะแสดงความคิดแปลกใหม่แตกต่างจากความคิด 
ธรรมดา ความช่างสงสัยและไม่ยอมรับแนวคิดแนวทางปฏิบัติของคนอื่นซึ่งนำไปสู่การค้นพบส่ิงใหม่ 
 10. เจคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ คือ อารมณ์และความรู้สึกนึกคิดท่ีดีเกี่ยวกับ ความสนใจ ความ
เช่ือการยึดถือในคุณค่าของงานด้านวิทยาศาสตร์รวมถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ ของวิทยาศาสตร์ท่ีมี
ต่อสังคมหรือตัวนักวิทยาศาสตร์ท่ีประกอบด้วย 
  10.1 ความสนใจในวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้สึกช่ืนชอบ พึงพอใจในวิทยาศาสตร์ 
หรือส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  
  10.2 การเห็นคุณค่าทางวิทยาศาสตร์  คือ การบูรการยอมรับถึงประโยชน์ของ
วิทยาศาสตร์หรือส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  
  10.3 ความเช่ือและค่านิยมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ คือ ข้อมูล ความคิดเห็นความ
เช่ือของบุคคลท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์หรือส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ในด้านการเล็งเห็นถึง
ความสำคัญ หรือการนำมาใช้เป็นเกณฑ์การประเมินการเลือกการตัดสินใจของบุคคล 
  10.4 คุณธรรมจริยธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ คือ ความเช่ือและการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีดีงามีท่ีเกี่ยวข้องกับ วิทยาศาสตร์ในการท่ีจะนำวิทยาศาสตร์ไปคิดและปฏิบัติ เพื่อให้เกิด
ความดีความถูกต้องและเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงต่อสังคมต่อไป  
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     ผู้วิ จัยสรุปได้ว่า ลักษณะผู้ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์นั้นไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวว่ าจะแบ่ง 
เป็นลักษณะใด ส่วนใหญ่มีความคล้ายคลึงกันมาก ต่างกันเฉพาะการจัดหมวดหมู่ของลักษณะ 
เข้าด้วยกัน หรือแยกกัน ซึ่งการพิจารณาการตัดสินการมีจิตวิทยาศาสตร์นั้นจะต้องอาศัยพฤติกรรมท่ี
บ่งบอกลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์เหล่านั้นด้วย ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ การประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 
ใช้คุณลักษณะทางจิตวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ท้ังหมด 10 ลักษณะ ประกอบด้วย  
1) ความอยากรู้อยากเห็น 2) ความมีเหตุมีผล 3) ความใจกว้าง 4) ความซื่อสัตย์ 5) ความพยายาม
มุ่งมั่น 6) ความรอบคอบ 7) ความรับผิดชอบ 8) ความร่วมมือช่วยเหลือ 9) ความคิดสร้างสรรค์ และ  
10) เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร ์
 
 4.3 ปัจจัยที่มีผลต่อจติวิทยาศาสตร์ 
       1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
  1.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
       มณิการ์ ชูทอง (2557) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ว่า หมายถึง 
ผู้เรียนมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ หรือเกิดจากแรงขับหรือแรงกระตุ้น โดยอาศัยความมุ่งมั่น  
ความพยายาม การทำงานอย่างมีแบบแผน ท้ังมีการแข่งขันและพยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ 
ซึ่งผู้เรียนจะมีเกณฑ์ภายในตนเองเปรียบเทียบกับมาตรฐานตามสถานการณ์นั้น ๆ เพื่อให้ไปสู่
เป้าหมายความสำเร็จ หรือบรรลุความต้ังใจท่ีคาดหวังไว้ เพื่อท่ีจะพิสูจน์ความสามารถของตนเอง จะมี
ความวิตกกังวล เมื่อประสบความล้มเหลวและจะมีความปลอดโปร่งโล่งใจหากประสบความสำเร็จ
ทางการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ สุนทร จันทศิลา (2554) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ว่า 
เป็นการปรารถนาท่ีจะทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี จะมีความสบายใจ เมื่อประสบผลสำเร็จ 
และมีความวิตกกังวลเมื่อทาไม่สำเร็จหรือประสบความล้มเหลว ส่วน ปิยะวรรณ์ ศรีสุข (2554) 
กล่าวถึงแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาหรือความต้องการท่ีจะได้รับผลสำเร็จในส่ิงท่ี
มุ่งหวัง แม้จะยุ่งยาก ลำบากก็ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคท่ีขัดขวาง พยายามทุกวิถีทางท่ีจะแก้ปัญหา เพื่อ
นำตนไปสู่ความสำเร็จ มุ่งมั่นท่ีจะทำให้ดีเลิศ เพื่อบรรลุมาตรฐานท่ีต้ังไว้ 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความ
มุ่งมั่นปรารถนาของตัวนักเรียนเองท่ีพยายามปรับคุณลักษณะนิสัยของตนเองให้ไปสู่จุดมุ่งหมายของ
ส่ิงท่ีตนคาดหวังไว้ เพื่อให้บรรลุผลสำเร็จทางการเรียนและมาตรฐานท่ีตนเองต้ังไว้ 
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  1.2 ลักษณะของผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
       นรินทร์ธร ผาริการ (2553) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ว่า
ลักษณะของผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเกิดจาก ความทะเยอทะยานและความพยายามท่ีจะทำส่ิงใดให้
สำเร็จด้วยมาตรฐานของตัวเอง เกิดจากความต้ังใจจริงและมีความภาคภูมิใจในงานท่ีทำได้สำเร็จ
นอกจากนี้ สุนทร จันทศิลา (2554) กล่าวถึง ลักษณะของผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
 1. ความกล้าเส่ียง (Moderate Risk Taking) บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง จะมีการ
ตัดสินใจเด็ดเด่ียวในการทำงานท่ีใช้ความสามารถและมีความพอใจท่ีจะเลือกทำงานท่ียาก เนื่องจากมี
ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง 
 2. มีความกระตือรือร้น (Energetic) หรือมีการกระทำท่ีแปลกใหม่อันเป็นการทำให้ตนเองมี
ความรู้สึกว่าประสบความสำเร็จ ผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงไม่ได้ขยันขันแข็งไปทุกกรณี แต่จะมีความ
มานะพากเพียรต่อส่ิงท่ีท้าทายความสามารถของตนเอง และจะทำให้ตนเองมีความรู้สึกว่าทำงาน
สำเร็จลุล่วงไป 
 3. มีความรับผิดชอบในตนเอง (Individual Responsibility) เป็นความพยายามทำงานให้
สำเร็จเพื่อความพอใจของตนเอง แต่ไม่ได้หวังให้คนอื่นยกย่องตนและชอบมีเสรีภาพในการคิดหรือ
กระทำส่ิงใด ๆ โดยไม่ต้องให้คนอื่นมาบงการ 
 4. มีความรู้เกี่ยวกับผลของการตัดสินใจของตนเอง (Knowledge of Result of Decision) 
เป็นการตัดสินใจ เพื่อคาดคะเนผลท่ีจะเกิดขึ้นและพยายามทำส่ิงต่าง ๆ ให้ดีกว่าเดิม เมื่อทราบว่าการ
กระทาของตนเกิดผลขึ้นอย่างไร 
 5. มีความสามารถในการคาดผลล่วงหน้า (Anticipation of Future Possibility) ผู้ ท่ีมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูงมักเป็น ผู้ท่ีมีแผนระยะยาว เพื่อดำเนินการอย่างมี เป้าหมายและบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามท่ีต้องการ 
         2. บรรยากาศช้ันเรียน 
   2.1 ความหมายของบรรยากาศช้ันเรียน 
        บุญชม ศรีสะอาด (2541) ให้ความหมายว่า บรรยากาศในช้ันเรียนว่า หมายถึง 
สภาพหรือส่ิงแวดล้อมทางสังคมจิตวิทยาในระบบสังคมท่ีมีการเคล่ือนไหว และ อาภรณ์ ใจเท่ียง 
(2540) ให้นิยามว่าบรรยากาศช้ันเรียน หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนให้เอื้ออานวยต่อ
การเรียนการสอนเพื่อช่วยส่งเสริมให้กระบวน การเรียนการสอนดาเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและ
สร้างความสนใจใฝ่รู้ใฝ่ศึกษาตลอดจนช่วยส่งเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่ผู้เรียน 
        จากความหมายดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิ จัยสรุปได้ว่า บรรยากาศในช้ันเรียน 
หมายถึง บริบทของสภาพช้ันเรียนและส่ิงอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ในช้ันเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน 
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  2.2 ประเภทของบรรยากาศช้ันเรียน 
       พิมพันธ์ เตชะคุปต์ (2544) แบ่งบรรยากาศในห้องเรียน ออกเป็น 2 ประเภท 
ดังนี้ 
 1. บรรยากาศทางกายภาพคือลักษณะของห้องเรียนท่ีมีบรรยากาศทางกายภาพท่ีเหมาะสม
ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
    1.1 ห้องเรียนควรมีสีสันน่าดูและเหมาะสมสบายตาอากาศถ่ายเทดีและแสงพอเหมาะ
ปราศจากเสียงรบกวนและมีขนาดกว้างขวางเพียงพอกับจำนวนผู้เรียน 
    1.2 ห้องเรียนควรมีบรรยากาศของความเป็นอิสระของการเรียนรู้การทำงานร่วมกันเป็น
กลุ่มตลอดจนการเคล่ือนไหวกิจกรรมการเรียนการสอนทุกประเภท 
    1.3 ห้องเรียนสะอาดถูกสุขลักษณะน่าอยู่ตลอดจนมีระเบียบเรียบร้อยวัสดุอุปกรณ์ท่ีอยู่
ภายในห้องเรียนสามารถเคล่ือนย้ายและดัดแปลงเพื่อการจัดกิจกรรมประเภทต่าง ๆ ได้การจัดเตรียม
ห้องเรียนให้พร้อมต่อการสอนในแต่ละครั้ง 
 2. บรรยากาศทางจิตใจหรือบรรยากาศจิตวิทยามีลักษณะของห้องเรียนดังนี้ 
    2.1 บรรยากาศของความคุ้นเคยซึ่งผู้เรียนและผู้สอนเป็นผู้ร่วมกันสร้างดังนี้ 
  1) บุคลิกภาพของผู้สอนได้แก่การยิ้มแย้มแจ่มใสการแต่งกายสุภาพและสะอาดมี
อารมณ์ขันท่าทางเหมาะสมการใช้คาพูดเหมาะสมและมีเสียงน่าฟังส่ิงเหล่านี้เป็นการเร้าใจและดึงดูด
ความสนใจผู้เรียน 
  2) พฤติกรรมการสอนเป็นพฤติกรรมท่ีผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทากิจกรรมด้วย
ตนเองค้นคว้าด้วยตนเองเปิดโอกาสให้ซักถามโต้แย้งและถามคำถามหรือการสอนท่ีผู้สอนมีความเป็น
ประชาธิปไตยซึ่งจะทำให้ห้องเรียนดำเนินการเรียนการสอนด้วยความสนุกสนานมีชีวิตชีวา 
  3) พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนซึ่งมีส่วนร่วมสร้างบรรยากาศ คือ การเข้าร่วม
กิจกรรมท่ีผู้สอนกำหนดหรือแนะนำอย่างเต็มใจ โดยปลอดจากการวิพากษ์วิจารณ์ผู้เรียนด้วยกัน 
มีการถามคำถามตลอดจนโต้แย้งกับผู้สอนและผู้เรียนอย่างมีเหตุผลและถูกต้องตามกาลเทศะ 
    2.2 บรรยากาศท่ีเป็นอิสระ คือ บรรยากาศท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นอิสระในการค้นคว้า
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการค้นหาความรู้และเน้นการทำงานเป็นทีมหรือเป็นกลุ่มให้นักเรียน
ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันตลอดจนประสานความคิดเห็นร่วมกันเป็นบรรยากาศท่ีจะทำให้ 
การเรียนการสอนมีชีวิตชีวาสนุกสนาน 
    2.3 บรรยากาศท่ีท้าทาย คือ บรรยากาศท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนกระตือรือร้นสนใจติดตาม
ค้นคว้าศึกษาเช่นการถามคำถามท่ีต้องใช้ความคิดการค้นคว้าการถามเรื่องราวที่ทันสมัยทันเหตุการณ์ 
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    2.4 บรรยากาศการยอมรับนับถือ คือ บรรยากาศท่ีผู้เรียนยอมรับนับถือผู้สอนในฐานะเป็น
ผู้ให้ความรู้และมีความสามารถท้ังด้านเนื้อหาและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ท่ีสามารถทาให้ผู้เรียน
ประสบความสำเร็จ 
    2.5 บรรยากาศของการควบคุมเป็นบรรยากาศท่ีทำให้ผู้เรียนในห้องเรียนมีวินัยในตนเอง
ปฏิบัติตามเกณฑ์ระเบียบวินัยของห้องเรียนและผู้สอนเป็นผู้กำหนดโดยผู้เรียนมีหน้าท่ีรับผิดชอบ 
    2.6 บรรยากาศของการกระตุ้นความสนใจ คือ ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจเพื่อไปสู่เป้ าหมายท่ี
กำหนดและผู้สอนรู้จักการเสริมแรงเพื่อให้ผู้เรียนเพิ่มความถ่ีของการมีพฤติกรรมในทางท่ีพึงประสงค์ 
       บุญชม ศรีสะอาด (2541) ได้แบ่งบรรยากาศในช้ันเรียนออกเป็น  3 กลุ่ม
ประกอบด้วยพฤติกรรมของครูปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับ
นักเรียน ซึ่งบรรยากาศ 3 กลุ่มนี้ สามารถจัดเป็นด้านต่าง ๆ 6 ด้าน ดังนี้ 
 1. การมีส่วนร่วม (Involvement) หมายถึง การท่ีนักเรียนในห้องเรียนมีความต้ังใจและ
แสดงความสนใจในกิจกรรมของช้ันเรียน เช่น การมีส่วนร่วมในการอภิปรายการร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ 
 2. ความผูกพันฉันท์มิตร (Affiliation) หมายถึง นักเรียนมีความรู้สึกและแสดงออกซึ่งเป็น
มิตรต่อกันและกันเช่นการรู้จักคุ้นเคยช่วยกันทางานมีความพอใจท่ีได้ทำงานร่วมกัน 
 3. การสนับสนุนจากครู (Teacher Support) หมายถึง การแสดงออกของครูท่ีแสดงถึงความ
สนใจต่อนักเรียนไว้วางใจนักเรียนสนใจความคิดของนักเรียน 
 4. การเน้นงาน (Task Orientation) หมายถึง การจัดกิจกรรมของช้ันเรียนมุ่งให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายทางวิชาการไม่ออกนอกเรื่องท่ีกำลังเรียนกำลังสอน 
 5. การแข่งขัน (Competition) หมายถึง การท่ีนักเรียนแข่งขันซึ่งกันและกันเพื่อให้ได้คะแนน
สูงหรือได้รับการยอมรับ 
 6. ระเบียบและการมีระบบงาน (Order and Organization) หมายถึง การเน้นการประพฤติ
ในช้ันเรียนด้วยลักษณะท่ีเป็นระบบกิจกรรมต่าง ๆ จัดไว้อย่างมีระบบ 
 
 4.4 การวัดจิตวิทยาศาสตร์  
      การวัดเจตคติและการวัดจิตวิทยาศาสตร์ไม่อาจวัดได้โดยตรง แต่สามารถทำนายได้จาก
พฤติกรรมทางวาจาหรือทางกายอื่น ๆ 
      สุนารี  มีใหม่ (2557) กล่าวว่า การประเมินจิตวิทยาศาสตร์สามารถแบ่งออกเป็น 2
รูปแบบใหญ่ ๆ ตามลักษณะวิธีการและเครื่องมือท่ีใช้วัด คือการประเมินโดยบุคคลภายนอก และการ
ประเมินตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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 1. การประเมินโดยบุคคลภายนอก  
    เป็นการประเมินจิตวิทยาศาสตร์ในตัวนักเรียน โดยท่ีบุคคลภายนอกเป็นผู้ประเมินผ่านการ
สัมภาษณ์หรือการสังเกตพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก แล้วนำคำตอบหรือพฤติกรรมการแสดงออกที่
สังเกตได้มาแปลความหมาย หรือตัดสินการมีคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ในตัว
นักเรียน ข้อดีของการประเมินโดยบุคคลภายนอก คือ ได้ข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงจากการแสดงออก
ตามธรรมชาติของนักเรียน ส่วนข้อจำกัดของการประเมินโดยบุคคลภายนอก คือ ขาดความเท่ียงตรง
ในการแปลความหมาย การมีผู้ประเมินต่างคนกันทำให้มีมุมมองหรือความคิดเห็นต่อคำพูดหรือ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกแตกต่างกัน ดังนั้นเพื่อให้เกิดความเท่ียงตรงในการประเมินจึงต้องมีการแจก
แจงรายละเอียดของส่ิงท่ีสัมภาษณ์หรือสังเกตอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมและมีระบบแบบแผนสามารถ
ตรวจสอบความถูกต้องความเท่ียงตรงได้วิธีการและเครื่องมือท่ีใช้ประเมินโดยบุคคลภายนอก มีดังนี้    
  1.1 การสัมภาษณ์หรือสอบถามโดยตรง  
       รูปแบบของเครื่องมือจะมีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิดท่ีมีข้อความบ่งช้ีถึง
คุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตอบจากความคิดเห็น 
หรือความรู้สึกท่ีแท้จริงของนักเรียนเอง การสัมภาษณ์หรือสอบถามโดยตรงเป็นวิธีการท่ี ง่าย แต่
วิธีการนี้มีข้อจำกัดท่ีผู้ตอบอาจให้คำตอบท่ีไม่ตรงกับความคิดหรือความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนเอง 
  1.2 การสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออก  
       เป็นการใช้ประสาทสัมผัสทางตาและหูเพื่ อรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมการ
แสดงออกของ บุคคล และจัดบันทึกลงในแบบบันทึกการสังเกตอย่างมีแบบแผน เพื่อนำผลการบันทึก
มาตัดสิน หรือสรุปผล ในคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ท่ีต้องการประเมิน การสังเกต
พฤติกรรมการแสดงออกเป็นวิธีการท่ีง่าย สะดวกและทำให้ได้รายละเอียดเกี่ยวกับ คุณลักษณะหรือ
พฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ท่ีสังเกตอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมแต่มีข้อจำกัดคือการประเมิน
พฤติกรรมบางอย่างท่ีมีผู้สังเกตหลายคนอาจมองหรือมีความคิดเห็นแตกต่างกันได้จะเห็นได้ว่า 
ท้ังวิธีการวัดแบบการสัมภาษณ์หรือสอบถามโดยตรงหรือวิธีการสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกในการวัด 
จิตวิทยาศาสตร์ในตัวนักเรียนนน ต่างมีข้อจำกัดท่ีเหมือนกันกล่าวคือมีความเหมาะสำหรับใช้วัด
รายบุคคลท่ีอยู่ในกลุ่มเล็กเท่านั้น 
 2. การประเมินตนเอง  
     เป็นการประเมินจิตวิทยาศาสตร์ในตัวนักเรียน โดยการให้นักเรียนรายงานความคิดเห็น 
หรือความรู้สึกของตนเองต่อข้อความหรือสถานการณ์ท่ีกำหนดผ่านการตอบแบบสอบถามหรือ 
แบบ ประเมินเชิงสถานการณ์ท่ีกำหนดผ่านการตอบแบบสอบถามหรือแบบประเมินเชิงสถานการณ์ 
ข้อดี ของการประเมินตนเอง คือนักเรียนสามารถตอบคำถามหรือมีการแสดงออกได้โดยอิสระ ทำให้
ได้ข้อมูลความคิดเห็น หรือความรู้สึกท่ีแท้จริงจากการรายงานตนเองของนักเรียน นอกจากนี้  
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ยังเหมาะสำหรับการวัดจิตวิทยาศาสตร์ในนักเรียนกลุ่มใหญ่เนื่องจากใช้เวลาไม่มากนัก ส่วนข้อจำกัด
ของการประเมิน คือการท่ีผู้แปลความหมาย หรือตัดสินผลไม่ได้เห็นการตอบสนองต่อสูงเร้า หรือเห็น
การแสดงออกของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์จริง ถ้าคำตอบท่ีนักเรียนตอบไม่ใช้คำตอบท่ีแท้จริง
ก็จะมีผลให้การแปลความหมาย หรือตัดสินการมีคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ 
ขาดความเท่ียงตรงได้วิธีการและเครื่องมือท่ีใช้ประเมินตนเอง มีดังนี้ การใช้แบบสอบถาม เป็นรูปแบบ
ของเครื่องมือวัดจะมีลักษณะคล้ายเครื่องมือท่ีใช้การสังเกต แต่ในแบบสอบถามประเมินตนเอง เป็น
การสร้างข้อความหรือสถานการณ์คำถามเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดท่ีบ่งช้ีพฤติกรรมท่ีต้องการ
วัด แล้วให้ผู้ตอบพิจารณาว่าเห็นด้วย หรือไม่หรือมีความรู้สึกนึกคิดต่อข้อความหรือสถานการณ์นั้น ๆ 
ในระดับใด เครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบสอบถามมีรูปแบบแตกต่างกันดังนี้    
 1) แบบสอบถามท่ีมีรูปแบบเป็นแบบสำรวจรายการ เป็นรูปแบบเครื่องมือท่ี ประกอบด้วย
รายการข้อคำถามเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ในตัวนักเรียน โดยนักเรียน
จะเป็นผู้ตอบคำถามด้วยตนเองท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความเป็นจริง เช่น ใช่ ไม่ใช่ หรือ มี ไม่มี 
 2) แบบสอบถามท่ีมีรูปแบบเป็นมาตรประมาณค่ารูปแบบของเครื่องมือ ลักษณะคล้ายกับ
แบบสำรวจรายการแต่มีการกำหนดระดับความคิดเห็น เช่น เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 3) การใช้แบบวัดชนิดสถานการณ์แบบวัดชนิดสถานการณ์ เป็นเครื่องมือท่ีสามารถกระตุ้นให้
นักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมบ่งช้ีบางอย่างท่ีต้องการในช่วงขณะท่ีวัด ถึงแม้ว่าบางพฤติกรรมอาจ
เกิดขึ้นในสภาพความเป็นจริงได้ยาก และต้องอาศัยเงื่อนไขหรือสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ซึ่งหากจะ
ทำการวัดพฤติกรรมดังกล่าว โดยวิธีการสังเกตในสถานการณ์จริงจะทำได้ยาก หรือต้องเสียเวลา 
รอคอย การยกสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงหรือเลียนแบบสถานการณ์จริงหรือภาพเหตุการณ์ท่ีมีความ
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการแสดงออก หรือพฤติกรรมบ่งช้ีของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ท่ีต้องการ
ประเมินมาให้นักเรียนพิจารณา และต้ังข้อคำถามเพื่อให้นักเรียนตอบ ด้วยวิธีการเขียน หรือเลือก
ตัวเลือกคำตอบในลักษณะของการแสดงอารมณ์ความรู้สึก ความคิดเห็นต่อสถานการณ์ ต่อการกระทำ
ของบุคคลในสถานการณ์หรือพิจารณาเลือกปฏิบัติจากการสมมติว่าตนเป็นบุคคลในสถานการณ์ โดย
คาดหวังว่าคำตอบของนักเรียนจะสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการทางด้านจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
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 4.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
      อดุลย์  คำมิตร (2555) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
และเทคนิคเอสคิวสามอาร์ เรื่อง สารและสมบัติของสาร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 82.81/83.15 เป็นไป 
ตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีกำหนดไว้โดยแต่ละชุดการเรียนการสอนแต่ละชุดมีประสิทธิภาพเรียงตามลำดับ 
ดังนี้  86.55, 84.92, 80.03, 82.37, และ 80.20 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง  
สารและสมบัติของสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า คะแนนหลังเรียนด้วยชุดกิจการ
เรียนการสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนท่ีเน้นวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
และเทคนิคเอสคิวสามอาร์ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 
      รุจิราพร  รามศิริ (2556) ได้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะการวิจัย ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ 
จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบว่า 1. รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้
การวิจัย เป็นฐาน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.36/76.86 ประสิทธิผลของรูปแบบพบว่า 2.1)  
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างความสามารถพื้นฐานและแบบการเรียนรู้ของนักเรียน ท่ีส่งผลร่วมกันต่อทักษะ
การวิจัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างความสามารถพื้นฐานและ
แบบการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีร่วมกันส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แล ะจิต
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 2.2) หลังเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2.3) นักเรียนท่ีมีความสามารถพื้นฐานและแบบ
การเรียนรู้ต่างกันท่ีเรียนตามรูปแบบ มีพัฒนาการด้านทักษะการวิจัยสูงขึ้นจากระดับปานกลางเป็น
ระดับมากและมีพัฒนาการด้านทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงขึ้นจากระดับน้อยเป็นระดับ
ปานกลาง 2.4) นักเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบ มีความคงทนของทักษะการวิจัยเฉพาะนักเรียนท่ีมี
ความสามารถพื้นฐานสูงและต่ำ และนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือและแบบพึ่งพานักเรียนท่ี
กกลุ่มมีความคงทนของทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในระยะติดตามผล และ 2.5) หลังเรียน
ตามรูปแบบนักเรียนท่ีมีความสามารถพื้นฐานและแบบการเรียนรู้ต่างกัน มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ
มาก 3. ผลการขยายผลรูปแบบพบว่า หลังเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีพัฒนาการด้านทักษะการวิจัย
สูงขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับมาก ส่วนทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีพัฒนาการสูงขึ้น
จากระดับน้อยเป็นระดับมาก และมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
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      พรรณวิภา  รัชตธนกุล (2557) ได้พัฒนาชุดการสอนส่ือประสมเรื่อง ปฏิกิริยาเคมีด้วย 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค KWLH Plus โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้
แบบกลับด้านช้ันเรียน เพื่อพัฒนาความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตร์  และจิตวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 1. ชุดการสอนส่ือประสม เรื่องปฏิกิริยาเคมีมีประสิทธิภาพ  
(E1 /E2 ) เท่ากับ 80.267/82.351 2. ผลการประเมินประสิทธิผลของชุดการสอนส่ือประสม ดังนี้ 
(2.1) ผลการเรียนรู้เรื่องปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดการสอนส่ือประสมมีค่าเฉล่ียสูง
กว่าผลการเรียนรู้ก่อนเรียนด้วยชุดการสอน ส่ือประสมอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ  .05  
(2.2) ความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตร์หลังการใช้ชุดการสอนส่ือประสมอยู่ในระดับดี  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านการกำหนดปัญหา ต้ังสมมติฐาน และระบุความสัมพันธ์  
ของตัวแปรมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด ส่วนด้านการสรุปผลมีคะแนนเฉล่ียต่ำสุด (2.3) จิตวิทยาศาสตร์  
หลังการใช้ชุดการสอนส่ือประสมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ า ด้านความ
รับผิดชอบมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด ส่วนด้านความมีเหตุผล มีคะแนนเฉล่ียต่ำสุด 
      Mason (1990) ได้ทำการวิ จัย เพื่ อ ศึกษาผลของโครงงานวิทยาศาสตร์ ท่ีมี ต่ อ 
จิตวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในระดับ 
7 และ 8 จำนวน 285 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด Ottawa County รัฐมิชิแกน แบ่ง
นักเรียนเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) โครงงานท่ีครูมอบหมาย (2) โครงงานท่ีนักเรียนเลือกเอง (3) ไม่มีการทำ
โครงงาน นักเรียนมี เวลา 5 สัปดาห์ในการทำงานให้สำเร็จทำการPretestและPosttest โดย 
ใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน จำนวน 2 ฉบับ คือแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท้ัง 3 กลุ่ม มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน ส่วนโครงงานวิทยาศาสตร์มีผลต่อการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
เพศชายได้เพียงเล็กน้อย และพบว่า นักเรียนชอบทำโครงงานท่ีครูมอบหมายได้สำเร็จสมบูรณ์ดีกว่า 
โครงงานท่ีเลือกเอง 

 
การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 การหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีความสำคัญมาก เพื่อเป็นเครื่องยืนยัน
ว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบ ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2525)  
ได้กำหนดเกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยนำไปให้เช่ียวชาญอย่างน้อย  
3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้และดัชนีความสอดคล้อง
ต้องมีค่าเฉล่ียมากกว่า 0.5 จึงถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีข้ันตอน
ดังต่อไปนี้ 
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      1. แบบเดียว (1 : 1) เป็นการทดลองของนักเรียน 1 คน โดยใช้กับเด็ก เก่ง ปานกลาง
และอ่อน คำนวณหาค่าประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุงแก้ไขให้ ดีขึ้น  โดยปกติคะแนนท่ีได้  
จากการทดลองแบบเด่ียวจะได้ต่ำกว่าเกณฑ์ แต่เมื่อปรับปรุงแล้วคะแนนจะสูงขึ้น ก่อนนำไปทดลอง
แบบกลุ่มในขั้นตอนนี้ E1/E2 ท่ีได้จะมีค่าประมาณ 60/60  
      2. แบบกลุ่มย่อย (1 : 10) เป็นการทดลองกับนักเรียนม 6 - 10 คน คละนักเรียนท่ีเก่ง
กับอ่อน คำนวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของนักเรียนจะเพิ่มขึ้น โดยเฉล่ีย 
จะห่างจากเกณฑ์ 10% นั่นคือ E1/E2 ท่ีได้จะมีค่าประมาณ 70/70 
      3. ภาคสนาม (1 : 100) เป็นการทดลองกับนักเรียนท้ังช้ัน 40 - 100 คน ทำการหาค่า
ประสิทธิภาพและปรับปรุงแก้ไข ผลลัพธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  นั่นคือ E1/E2 ท่ีได้ 
จะมีค่าประมาณ 80/80 หากต่ำกว่าเกณฑ์ไม่เกิน 2.5 ก็ให้ยอมรับได้ หากแตกต่างกันมาก ผู้สอน 
ต้องกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ใหม่ โดยยึดสภาพความเป็นจริงตามเกณฑ์ 
      ชัยยงค์  พ รหมวงศ์  และคณ ะ (2556) ไ ด้กำหนดเกณ ฑ์ การหาประ สิทธิภ าพ  
โดยเน้นกระบวนการและผลลัพธ์ และกำหนดตัวเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีค่าเป็น E1/E2 โดย
มีการคำนวณค่าสถิติจากสูตร ดังนี้ 
สูตรท่ี 1  
      E1 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในตัวนักเรียน คิดเป็นร้อยละ
เฉล่ียของคะแนนท่ีนักเรียนได้จากการทำแบบฝึกหัดและกิจกรรมระหว่างเรียน  
 

E1 =

∑ X
N
A

× 100 
 

 E1 หมายถึง     ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ∑ X หมายถึง     ผลรวมของคะแนนแบบฝึกหัดและกิจกรรมระหว่างเรียน 
 A หมายถึง    คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดในแผนการจัดการเรียนรู้รวมกัน 
 N หมายถึง    จำนวนนักเรียน 
 
สูตรท่ี 2  
      E2 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในตัวนักเรียน คิดเป็นร้อยละ
เฉล่ียของคะแนนท่ีนักเรียนได้จากการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 

E2 =

∑ X
N
A

× 100 
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 E2 หมายถึง     ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ∑ X หมายถึง     ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
 A หมายถึง    คะแนนเต็มของแบบทดสอบในแผนการจัดการเรียนรู้รวมกัน 
 N หมายถึง    จำนวนนักเรียน 
 
      การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้นิยมต้ังไว้ท่ี 90/90 สำหรับ
เนื้อหาวิชาท่ีเป็นความรู้ ความจำ และไม่ต่ำกว่า 80/80 สำหรับเนื้อหาวิชาท่ีเป็นทักษะ เจตคติ เพราะ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมคิดตามระยะเวลา ไม่สามารถเปล่ียนและวัดได้ทันทีท่ีเรียนจบไปแล้ว 
      เกฑณ์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นนั้น กำหนดไว้ 3 ระดับ คือ  
      1. สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ มีค่า
เป็น 2.5% ขึ้นไป  
      2. เท่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์แต่ไม่เกิน 2.5% 
      3. ต่ำกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ แต่ไม่
ต่ำกว่า 2.5% ถือว่ายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได้ 
 ผู้วิจัยได้พัฒนาหน่วยการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และ
พลังงาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ผู้วิจัยได้ใช้
เกณฑ์ 80/80 ในการหาค่าประสิทธิภาพ เนื่องจากกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีเนื้อหาวิชาท่ี
เป็นทักษะการคิด วิเคราะห์ คำนวณ โดยการหาประสิทธิภาพของหน่วยการจัดการเรียนรู้ ทำได้โดย
การนำหน่วยการจัดการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงและแก้ไขตามท่ีผู้เช่ียวชาญแนะนำแล้ว ไปทดลองกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 จำนวน 20 คน แล้วนำมาคำนวณหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ตาม
เกณฑ์ 80/80 
       E1 ตัวแรก หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากหน่วยการจัดการเรียนรู้
คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการทำแบบฝึกหัดระหว่างเรียน  
      E2 ตัวหลัง หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของการเรียนท่ีนักเรียนได้รับจากการเรียนด้วย
หน่วยการจัดการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
     การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เป็นการวิจัย 
เชิงทดลอง (Experimental Research) ดำเนินการตามแผนการวิจัยขั้นพื้นฐาน (Pre-Experimental 
Research) แบบหนึ่ งก ลุ่ม วัดหลายครั้ ง  (One Group Time Series Design) โดยมี นั ก เรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  
เป็นหน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis) ซึ่ งมีรายละเอียดและขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย
ประกอบด้วย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย เนื้อหาสาระท่ีใช้ในการวิจัย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย แบบแผนการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการสร้างและ 
หาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

     ผู้วิจัยได้กำหนดรายการในการนำเสนอ ประกอบด้วย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ตัวแปร เนื้อหา ระยะเวลาท่ีศึกษา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
     1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          1.1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
สระกระโจมโสภณพิทยา อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 9 ท่ีกำลังศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 3 ห้องเรียน รวมนักเรียน
จำนวน 80 คน   
  1.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 
โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา อำเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียน  
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 มีนักเรียนจำนวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจากทุกห้องเรียนมีการจัดนักเรีย นแบบคละ
ความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน ทำให้สภาพพื้นฐานทางการเรียนของนักเรียนแต่ละห้องเรียนไม่
แตกต่างกัน 
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     1.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
           ตัวแปรท่ีศึกษาในงานวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วยตัวแปร 2 ประเภท คือ 
     1. ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
ออกแบบ 
     2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ 
  2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์  
  2.2 จิตวิทยาศาสตร์ 
  2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์ 
     1.3 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
           เนื้อหาในวิชาฟิ สิกส์พื้นฐาน ว30101 หน่วยการเรียนรู้ ท่ี  1 - 3 ประกอบด้วย
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ดังนี้    
     ว 2.2 ม.4-6/5 สังเกตและอธิบายผลของความเร่งท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ 
ได้แก่ การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม และการเคล่ือนท่ีแบบส่ัน 
     ว 2.2 ม.4-6/6 สืบค้นข้อมูลและอธิบายแรงโน้มถ่วงท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ 
รอบโลก 
     ว 2.3 ม.4-6/2 สืบค้นข้อมูลและอธิบายการเปล่ียนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า 
รวมท้ังสืบค้นและอภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลยีท่ีนำมาแก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการทางด้าน
พลังงาน โดยเน้นด้านประสิทธิภาพและความคุ้มค่าด้านค่าใช้จ่าย 
     1.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
           ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2563 โดยใช้ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมตามหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ จำนวน  
9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง รวมเป็น 36 ช่ัวโมง 
  
แบบแผนการวิจัย 

     การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ท่ีผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ทดลองตามแผนการวิจัยขั้นพื้นฐาน (Pre - Experimental Design) แบบหนึ่งกลุ่มวัดหลายครั้ง 
(One Group Time Series Design) (มาเรียม  นิลพันธุ์, 2558) ซึ่งมีแบบแผนการวิจัย ดังนี้  
   
 
 



 60 
 

ตารางที่ 7  แบบแผนการวิจัย 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจัย         
  X1    คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบครั้งท่ี 1 
  X2    คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบครั้งท่ี 2 
  X3    คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบครั้งท่ี 3 
  O1    คือ การทดสอบหลังการใช้นวัตกรรมครั้งท่ี 1 
  O2    คือ การทดสอบหลังการใช้นวัตกรรมครั้งท่ี 2 
  O3    คือ การทดสอบหลังการใช้นวัตกรรมครั้งท่ี 3 
   
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

     การวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
     1. หน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน  
3 หน่วย ประกอบด้วย 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนท่ีและแรง  จำนวน 12 ช่ัวโมง 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 แรงในธรรมชาติ  จำนวน 12 ช่ัวโมง 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 พลังงาน   จำนวน 12 ช่ัวโมง 
     2. แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ซึ่งประเมินโดยผู้วิจัย และประเมิน
ตามเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนท่ีระบุเกณฑ์ท่ีแสดงถึงความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์  
5 ประการ ได้แก่ 1) ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 2) แนวคิดทางฟิสิกส์ 3) การประยุกต์ความรู้ 
ทางฟิสิกส์ 4) กระบวนการทางฟิสิกส์ 5) ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา ซึ่งลักษณะเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ และกำหนดเป็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค  
(Rubric Score) ใช้ประเมินหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเรื่อง เรื่องละ 1 ครั้ง แต่ละครั้ง 
มีคะแนนเต็ม 20 คะแนน รวมประเมินท้ังหมด 3 ครั้ง แล้วนำคะแนนมาคิดเป็นค่าเฉล่ีย 
 

ทดลองใช้
นวัตกรรม 

การทดสอบ
หลังการใช้
นวัตกรรม 

ทดลองใช้
นวัตกรรม 

การทดสอบ
หลังการใช้
นวัตกรรม 

ทดลองใช้
นวัตกรรม 

การทดสอบ
หลังการใช้
นวัตกรรม 

X1 O1 X2 O2 X3 O3 
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     3. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังได้รับการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  
ของลิเคิร์ท มีตัวเลือก 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ โดยวัดได้จากระดับพฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออก
ถึงคุณลักษณะใน 10 คุณลักษณะ ได้แก่ 1) ความอยากรู้อยากเห็น2) ความมีเหตุมีผล 3) ความใจ
กว้าง 4) ความซื่อสัตย์ 5) ความพยายามมุ่งมั่น 6) ความรอบคอบ 7) ความรับผิดชอบ 8) ความ
ร่วมมือช่วยเหลือ 9) ความคิดสร้างสรรค์ และ 10) เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ ใช้ประเมินหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเรื่อง เรื่องละ 1 ครั้ง แต่ละครั้ง รวมประเมินท้ังหมด 3 ครั้ง แล้วนำ
คะแนนมาคิดเป็นค่าเฉล่ีย 
   
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

     ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
     1. การสร้างและพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ  
และพลังงาน ท่ีจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้   
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง
2560) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา พุทธศักราช 2551 ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งศึกษาในส่วนของคำอธิบาย
รายวิชา ผลการเรียนรู้ และเนื้อหาสาระ 
  1.2 วิเคราะห์ เลือกและกำหนดเนื้อหาเพื่อนำมาสร้างหน่วยการเรียนรู้ ท่ี ใช้  
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  
  1.3 การศึกษา วิเคราะห์ข้ึนตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 หน่วยการเรียนรู้ ดังตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
     ออกแบบ 

 

 หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

1  การ
เคลื่อนที่
และแรง 

ว 2.2 ม.4-6/5 

สังเกตและอธิบาย

ผลของแรงที่มีต่อ

การเคลื่อนที่แบบ

ต่าง ๆ  ของ วัต ถุ  

ได้แก่การเคลื่อนที่

แบบโพรเจกไทล์  

การเคลื่อนที่แบบ

วงกลม และการ

เคลื่อนที่แบบสั่น 

 อธิบายผลของแรง
ที่มีต่อการเคลื่อนที่
แบบต่าง ๆ 
 การนำความรู้เก่ียว 
กับแรงที่มี ต่อการ
เคลื่อนที่แบบต่าง 
ๆ ไปใช้ ในการแก้  
ปัญหาจากสถาน 
การณ์ที่ครูกำหนด 
ให้ เพ่ื อออกแบ บ
ชิ้นงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 4 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเขา้ใจปัญหา 

ชั่วโมงที่ 1  
    1. ครูชี้ แจ งจุ ดประส งค์ การ เรี ยนรู้ ให้
นักเรียนทราบว่าจะได้ใช้ความรู้ เรื่อง การ
เคลื่อนที่และแรง ที่เรียนมาสร้างเป็นชิ้นงาน
โดยผ่านการแก้ปัญหาสถานการณ์ชีวิตจริง 
หลั งจากที่ ไ ด้ เรียนรู้ทฤษฎี เรียบร้อยแล้ ว  
(10 นาที) 
    2. ครูน ำเข้าสู่ บท เรียน  โดยนำรูปการ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู แล้วให้
นักเรียนทายว่ารูปที่ดูเป็นการเคลื่อนที่แบบใด 
ให้นักเรียนให้เหตุผลประกอบ เมื่อนักเรียน
ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
ที่ครูนำมาให้ดูแล้ว จากน้ันร่วมกันอภิปราย 
เพ่ือเป็นความรู้พ้ืนฐานนำไปสู่การศึกษา เรื่อง 
การเคลื่อนที่และแรง (15 นาที) 
    3. ครูสอนเน้ือหาโดยใช้ใบความรู้ เรื่อง การ
เคลื่อนที่และแรง ประกอบการเรียนการสอน 
และให้นักเรียนดูสื่อเกี่ยวกับกาเคลื่อนที่ โดยที ่
       3.1 ครูพูดคุยเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ต่าง ๆ 
รอบตัวในชีวิตประจำวันที่นักเรียนเคยได้พบ
เห็นมา พร้อมยกตัวอย่างประกอบ เพ่ือให้
นั ก เรี ยน ได้ แลก เปลี่ ยนค วามคิ ด เห็ น กั น  
(15 นาที)      
      3.2 ครูอ ธิบายเกี่ยวกับลักษะของการ
เคลื่อนที่ให้นักเรียนฟัง ว่ามีลักษณะอย่างไร 
พร้อมทั้งยกภาพประกอบเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ
ถึงการเคลื่อนที่มากย่ิงข้ึน (15 นาที) 
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
      ออกแบบ (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

1  การ
เคลื่อนที่
และแรง 

ว 2.2 ม.4-6/5 

สังเกตและอธิบาย

ผลของแรงที่มีต่อ

การเคลื่อนที่แบบ

ต่าง ๆ  ของ วัต ถุ  

ได้แก่การเคลื่อนที่

แบบโพรเจกไทล์  

การเคลื่อนที่แบบ

วงกลม และการ

เคลื่อนที่แบบสั่น 

 อธิบายผลของแรง
ที่มีต่อการเคลื่อนที่
แบบต่าง ๆ 
 การนำความรู้เก่ียว 
กับแรงที่มี ต่อการ
เคลื่อนที่แบบต่าง 
ๆ ไปใช้ ในการแก้  
ปัญหาจากสถาน 
การณ์ที่ครูกำหนด 
ให้ เพ่ื อออกแบ บ
ชิ้นงาน 

ชั่วโมงที่ 2 
       3.3 ครูนำนักเรียนเข้าสู่การเรียนรู้  
เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง โดยให้นักเรียนได้
ทดลองทำกิจกรรมการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
ว่ามีลักษณะอย่างไร และร่วมกันสรุปความรู้ 
(10 นาที) 
       3.4 ครูสอนวิธีการคำนวณหาปริมาณ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ (20 นาที) 
       3.5 ครูยกตัวอ ย่าง เกี่ ยวกับการหา
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ 
โดยให้ นักเรียนได้ร่วมกันแสดงวิธีการหา
คำตอบ และช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง 
(15 นาที) 
       3.6 นักเรียนทำแบบทดสอบความ
เข้าใจ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง จำนวน  
10 ข้อ (10 นาที) 

 

ชั่วโมงที่ 3 
    4. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 5 คน แล้วให้ ตัวแทนกลุ่มออกมารับ 
ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ปัญหาคาใจ ซึ่งครูจะมี
สถานการณ์ให้ (10 นาที) 
    5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาที่ได้รับมา (45 นาที) 

ชั่วโมงที่ 4 
    6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 
1.2 เรื่อง พ้ืนฐานความรู้การเคลื่อนที่และแรง 
เพ่ือทดสอบความเข้าใจ ใน เน้ือหาที่ ค รู
จัดเตรียมไว้ให้ (55 นาที) 
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
      ออกแบบ (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

1  การ
เคลื่อนที่
และแรง 

ว 2.2 ม.4-6/5 

สังเกตและอธิบาย

ผลของแรงที่มีต่อ

การเคลื่อนที่แบบ

ต่าง ๆ  ของ วัต ถุ  

ได้แก่การเคลื่อนที่

แบบโพรเจกไทล์  

การเคลื่อนที่แบบ

วงกลม และการ

เคลื่อนที่แบบสั่น 

 อธิบายผลของแรง
ที่มีต่อการเคลื่อนที่
แบบต่าง ๆ 
 การนำความรู้เก่ียว 
กับแรงที่มี ต่อการ
เคลื่อนที่แบบต่าง 
ๆ ไปใช้ ในการแก้  
ปัญหาจากสถาน 
การณ์ที่ครูกำหนด 
ให้ เพ่ื อออกแบ บ
ชิ้นงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 2 

ขั้นที่ 2 สร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหาและ
ออกแบบ 
ชั่วโมงที่ 5 

    7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิด 
รวบรวมปัญหาที่ได้จากข้ันตอนแรก (25 นาที) 
    8. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลออกมาร่วมกัน
อภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพ่ือวิเคราะห์
ประเด็น โดยประเด็นที่เลือกต้องนำไปสู่การ
สร้างชิ้นงานที่พัฒนาทักษะแก้ปัญหาทางฟิสิกส์
ได้ (30 นาที) 

ชั่วโมงที่ 6 
    9. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำการออกแบบ
ชิ้นงานที่ต้องการจะสร้างจากประเด็นปัญหาท่ี
สรุปได้ โดยการร่างลงในใบงานที่ 1.3 เรื่อง 
ระดมความคิ ด พิ ชิ ตก ารออกแบบ  ที่ ค รู
จัดเตรียมไว้ให้ (55 นาที) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 2 

ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ 
ชั่วโมงที่ 7 - 8 

    10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบ
ชิ้นงาน จากแบบร่างในใบงานที่ 1.3 ชั่วโมงที่
ผ่านมา ที่อาศัยองค์ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่และแรง เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ปัญหา
ที่ครูกำหนดให้ (110 นาที) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 2 

ขั้นที่ 4 นำเสนอต้นแบบ 
ชั่วโมงที่ 9 

    11. นักเรียนนำเสนอชิ้นงานที่สร้างข้ึน โดย
มีครูและเพ่ือนในชั้นเรียนร่วมกันทดสอบเพ่ือ
หาประสิทธิภาพ โดยทำซ้ำหลายครั้ง เพ่ือ
นำไปสู่การปรับปรุงชิ้นงาน และให้ชิ้นงาน
สามารถใช้งานได้จริง (55 นาที) 
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
      ออกแบบ (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

1  การ
เคลื่อนที่
และแรง 

ว 2.2 ม.4-6/5 

สังเกตและอธิบาย

ผลของแรงที่มีต่อ

การเคลื่อนที่แบบ

ต่าง ๆ ของวัตถุ 

ได้แก่การเคลื่อนที่

แบบโพรเจกไทล์ 

การเคลื่อนที่แบบ

วงกลม และการ

เคลื่อนที่แบบสั่น 

 อธิบายผลของแรงที่
มี ต่อการเคลื่อนที่
แบบต่าง ๆ 
 การนำความรู้เกี่ยว 
กับแรงที่ มี ต่อการ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
ไป ใช้ ใ น ก า ร แ ก้  
ปั ญ ห าจ าก ส ถาน 
การณ์ที่ครูกำหนด 
ให้ เ พ่ื อ อ อ ก แ บ บ
ชิ้นงาน 

ชั่วโมงที่ 10 
    12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแก้ไข
ชิ้นงานตามที่ ครูและเพ่ือนแนะนำ (55 
นาที) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 2 

ขั้นที่  5 สะท้อนคิดและประเมิน 
ชั่วโมงที่ 11 

    13. ครูและเพ่ือนในชั้ นเรียนร่วมกัน
สะท้อนผลของชิ้นงานที่สร้างข้ึนของแต่ละ
กลุ่ม เพ่ือนำไปสู่การปรับปรุงชิ้นงานหรือ
กระบวนการ จนกระทั่งได้ชิ้นงานที่ดีและมี
ประสิท ธิภาพตามเกณฑ์ที่ กำหนด (55 
นาที)  

ชั่วโมงที่ 12 
    14. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ 
เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง และสนทนา
เก่ียวกับสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการสร้าง
ชิ้นงาน และให้นักเรียนไปทดลองทำชิ้นงาน
ที่บ้าน (55 นาที)   

2 แรงใน
ธรรมชาติ 

ว 2.2 ม.4-6/6 

สืบค้นข้อมูลและ

อ ธิบ ายแร ง โน้ ม

ถ่วงที่เกี่ยวกับการ

เคลื่อนที่ของวัตถุ

ต่าง ๆ รอบโลก 

  อ ธิบ าย แร งโ น้ ม
ถ่วงที่ เกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่ ของวัต ถุ
ต่าง ๆ รอบโลก 
  ก า ร น ำ ค ว า ม รู้
เก่ียวกับแรงโน้มถ่วง
ที่ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
เคลื่อนที่ ของวัต ถุ
ต่าง ๆ รอบโลก ไป
ใช้ในการแก้ปัญหา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 4 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา 
ชั่วโมงที่ 1 

    1. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้
นักเรียนทราบว่าจะได้ใช้ความรู้ เรื่อง แรงใน
ธรรมชาติ ที่เรียน มาสร้างเป็นชิ้นงาน โดย
ผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ ที่ ค รู
กำหนดให้  หลั งจากที่ ไ ด้ เรียนรู้ท ฤษฎี
เรียบร้อยแล้ว (10 นาที) 
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
      ออกแบบ (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

2 แรงใน
ธรรมชาติ 

ว 2.2 ม.4-6/6 

สืบค้นข้อมูลและ

อ ธิบ ายแร ง โน้ ม

ถ่วงที่เกี่ยวกับการ

เคลื่อนที่ของวัตถุ

ต่าง ๆ รอบโลก 

  อ ธิบ าย แร งโ น้ ม
ถ่วงที่ เกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่ ของวัต ถุ
ต่าง ๆ รอบโลก 
  ก า ร น ำ ค ว า ม รู้
เก่ียวกับแรงโน้มถ่วง
ที่ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
เคลื่อนที่ ของวัต ถุ
ต่าง ๆ รอบโลก ไป
ใช้ในการแก้ปัญหา 

   2. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยนำรูปตัวอย่าง
แรงในธรรมชาติ มาให้นักเรียนดู แล้วให้
นักเรียนทายว่ารูปที่ดูเป็นการเคลื่อนที่แบบ
ใด โดยให้นักเรียนให้เหตุผลประกอบ เมื่อ
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับแรงต่าง ๆ 
ที่ครูนำมาให้ดู แล้วร่วมกันอภิปราย เพ่ือ
เป็นความรู้พ้ืนฐานนำไปสู่การศึกษา เรื่อง 
แรงในธรรมชาติ (15 นาที) 
    3. ครูสอนเน้ือหาโดยใช้ใบความรู้ เรื่อง 
แรงในธรรมชาติ ประกอบการเรียนการสอน 
และให้นักเรียนดูสื่อเกี่ยวกับแรงในธรรมชาติ  
      3.1 ครูพูดคุยเกี่ยวกับแรงในธรรมชาติ 
ที่ นั ก เรี ย น เค ย ไ ด้ พ บ เห็ น ม า  พ ร้ อ ม
ยกตัวอย่างประกอบ เพ่ือให้ นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน (15 นาที) 
       3.2 ครูอธิบายเกี่ยวกับลักษะของแรง
ให้นักเรียนฟัง ว่ามีลักษณะอย่างไร พร้อมทั้ง
ยกภาพประกอบเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจถึงแรง
ต่าง ๆ มากย่ิงข้ึน (15 นาที) 

 

ชั่วโมงที่ 2 
       3.3 ครูสอนวิธีการคำนวณหาปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแรงในธรรมชาติ (30 
นาที) 
       3.4 ครูยกตัวอย่างเกี่ ยวกับการหา
ปริ ม าณ ต่ าง ๆ  ที่ เกี่ ย ว ข้อ งกั บ แรง ใน
ธรรมชาติ โดยให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดง
วิธีการหาคำตอบ และช่วยกันตรวจสอบ
ความถูกต้อง (15 นาที) 
       3.5 นักเรียนทำแบบทดสอบความ
เข้าใจ เรื่อง แรงในธรรมชาติ จำนวน 10 
ข้อ (10 นาที) 
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
      ออกแบบ (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

2 แรงใน
ธรรมชาติ 

ว 2.2 ม.4-6/6 

สืบค้นข้อมูลและ

อ ธิบ ายแร ง โน้ ม

ถ่วงที่เกี่ยวกับการ

เคลื่อนที่ของวัตถุ

ต่าง ๆ รอบโลก 

  อ ธิบ าย แร งโ น้ ม
ถ่วงที่ เกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่ ของวัต ถุ
ต่าง ๆ รอบโลก 
  ก า ร น ำ ค ว า ม รู้
เก่ียวกับแรงโน้มถ่วง
ที่ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
เคลื่อนที่ ของวัต ถุ
ต่าง ๆ รอบโลก ไป
ใช้ในการแก้ปัญหา 

ชั่วโมงที่ 3 
    4. แบ่งกลุ่ม นักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม 
กลุ่มละ 5 คน แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับ 
ใบงานที่ 2.1 เรื่อง ปัญหาคาใจ ซึ่งครูจะมี
สถานการณ์ให้ (10 นาที) 
    5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาที่ได้รับมา (45 นาที) 

 

ชั่วโมงที่ 4 
    6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 
2.2 เรื่อง พ้ืนฐานความรู้แรงในธรรมชาติ 
เพ่ือทดสอบความเข้าใจในเน้ือหาที่ ครู
จัดเตรียมไว้ให้ (55 นาที) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 2 

ขั้นที่ 2 สร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหา
และออกแบบ 
ชั่วโมงที่ 5 

    7. นัก เรียนแต่ละกลุ่ มร่วมกันระดม
ความคิด รวบรวมปัญหาที่ได้จากข้ันตอน
แรก (25 นาที) 
    8. นัก เรียนแต่ละกลุ่มนำผลออกมา
ร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพ่ือ
วิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นที่เลือกต้อง
นำไปสู่การสร้างชิ้นงานที่ พัฒนาทักษะ
แก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ (30 นาที) 

ชั่วโมงที่ 6 
    9. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำการออกแบบ
ชิ้นงานที่ต้องการจะสร้างจากประเด็นปัญหา
ที่สรุปได้ โดยการร่างลงในใบงานที่ 2.3 เรื่อง 
ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ ที่ ครู
จัดเตรียมไว้ให้ (55 นาที) 
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
      ออกแบบ (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

2 แรงใน
ธรรมชาติ 

ว 2.2 ม.4-6/6 

สืบค้นข้อมูลและ

อ ธิบ ายแร ง โน้ ม

ถ่วงที่เกี่ยวกับการ

เคลื่อนที่ของวัตถุ

ต่าง ๆ รอบโลก 

  อ ธิบ าย แร งโ น้ ม
ถ่วงที่ เกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่ ของวัต ถุ
ต่าง ๆ รอบโลก 
  ก า ร น ำ ค ว า ม รู้
เก่ียวกับแรงโน้มถ่วง
ที่ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
เคลื่อนที่ ของวัต ถุ
ต่าง ๆ รอบโลก ไป
ใช้ในการแก้ปัญหา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 2 

ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ 
ชั่วโมงที่ 7 - 8 

    10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้าง
ต้นแบบชิ้นงาน จากแบบร่างในใบงานที่ 2.3
ชั่วโมงที่ผ่านมา ที่อาศัยองค์ความรู้ทาง
ฟิสิกส์ เรื่อง แรงในธรรมชาติ เพ่ือแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้ (110 
นาที) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 2 

ขั้นที่ 4 นำเสนอต้นแบบ 
ชั่วโมงที่ 9 

    11. นักเรียนนำเสนอชิ้นงานที่สร้างข้ึน 
โดยมีครูและเพ่ือนในชั้นเรียนร่วมกันทดสอบ
เพ่ือหาประสิทธิภาพ โดยทำซ้ำหลายครั้ง 
เพ่ือนำไปสู่การปรับปรุงชิ้นงาน และให้
ชิ้นงานสามารถใช้งานได้จริง (55 นาที) 

ชั่วโมงที่ 10 
    12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแก้ไข
ชิ้นงานตามที่ ครูและเพ่ือนแนะนำ (55 
นาที) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 2 

ขั้นที่  5 สะท้อนคิดและประเมิน 
ชั่วโมงที่ 11 

    13. ครูและเพ่ือนในชั้ นเรียนร่วมกัน
สะท้อนผลของชิ้นงานที่สร้างข้ึนของแต่ละ
กลุ่ม เพ่ือนำไปสู่การปรับปรุงชิ้นงานหรือ
กระบวนการ จนกระทั่งได้ชิ้นงานที่ดีและมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (55 นาที)  
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
      ออกแบบ (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

    ชั่วโมงที่ 12 
    14. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ 
เรื่อง แรงในธรรมชาติ และสนทนาเก่ียวกับ
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการสร้างชิ้นงาน 
และให้นักเรียนไปทดลองทำชิ้นงานที่บ้าน 
(55 นาที) 

 

3 พลังงาน ว 2.3 ม.4-6/2 

สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายการเปลี่ยน 
พลังงานทดแทน 
เป็นพลังงานไฟฟ้า 
รวมทั้งสืบค้นและ
อภิปรายเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีที่นำมา
แ ก้ ปั ญ ห า ห รื อ
ตอบสนองความ
ต้องการทางด้าน
พลังงาน โดยเน้น
ประสิทธิภาพและ
ความคุ้มค่าด้าน
ค่าใช้จ่าย 

  อธิบายการเปลี่ยน 
พลังงานทดแทนเป็น
พลังงานไฟฟ้า 
  อภิปรายเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีที่ นำมา
แก้ปัญหาหรือตอบ 
สนองความต้องการ
ทาง ด้ านพ ลั ง งาน 
โดยเน้นประสิทธิ - 
ภาพ  ค วามคุ้ ม ค่ า
ด้านค่าใช้ จ่าย 
  ก า ร น ำ ค ว า ม รู้
เกี่ ย ว กั บ เป ลี่ ย น
พลังงานทดแทนไป
ใช้ในการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ที่ครู
ก ำ ห น ด ใ ห้ เ พ่ื อ
ออกแบบชิ้นงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 4 

ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา 
ชั่วโมงที่ 1 

    1. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้
นักเรียนทราบ ว่าจะได้ ใช้ค วามรู้  เรื่ อ ง 
พลังงาน ที่เรียน มาสร้างเป็นชิ้นงาน โดย
ผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ชีวิตจริง 
หลังจากท่ีได้เรียนรู้ทฤษฎีเรียบร้อยแล้ว (10 
นาที) 
    2. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยนำรูปพลังงาน
ต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนทาย
ว่ารูปที่ดูเป็นพลังงานใด โดยให้นักเรียนให้
เหตุผลประกอบ เมื่อนักเรียนร่วมกันสนทนา
เก่ียวกับพลังงานที่ครูนำมาให้ดู แล้วร่วมกัน
อภิปราย เพ่ือเป็นความรู้ พ้ืนฐานนำไปสู่
การศึกษา เรื่อง พลังงาน (15 นาที) 
    3. ครูสอนเน้ือหาโดยใช้ใบความรู้ เรื่อง 
พลังงาน ประกอบ การเรียนการสอนและให้
นักเรียนดูสื่อเกี่ยวกับพลังงาน โดย 
       3.1 ครูพูดคุยเกี่ยวกับพลังงานต่าง ๆ 
รอบตัวในชีวิตประจำวันที่มีที่นักเรียนเคยได้
พบเห็นมา พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
เพ่ือให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กัน (15 นาที) 
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
      ออกแบบ (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

3 พลังงาน ว 2.3 ม.4-6/2 

สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายการเปลี่ยน 
พลังงานทดแทน 
เป็นพลังงานไฟฟ้า 
รวมทั้งสืบค้นและ
อภิปรายเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีที่นำมา
แ ก้ ปั ญ ห า ห รื อ
ตอบสนองความ
ต้องการทางด้าน
พลังงาน โดยเน้น
ประสิทธิภาพและ
ความคุ้มค่าด้าน
ค่าใช้จ่าย 

  อธิบายการเปลี่ยน 
พลังงานทดแทนเป็น
พลังงานไฟฟ้า 
  อภิปรายเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีที่ นำมา
แก้ปัญหาหรือตอบ 
สนองความต้องการ
ทางด้ านพ ลั ง งาน 
โดยเน้นประสิทธิ - 
ภาพ  ค วามคุ้ ม ค่ า
ด้านค่าใช้ จ่าย 
  ก า ร น ำ ค ว า ม รู้
เกี่ ย ว กั บ เป ลี่ ย น
พลังงานทดแทนไป
ใช้ในการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ที่ครู
ก ำ ห น ด ใ ห้ เ พ่ื อ
ออกแบบชิ้นงาน 

       3.2 ครูอ ธิบายเกี่ ยวกับลั กษะของ
พลังงานต่าง ๆ ให้นักเรียนฟัง ว่ามีลักษณะ
อย่างไร พร้อมทั้งยกภาพประกอบเพ่ือให้
นักเรียนเข้าใจถึงการเคลื่อนที่มากย่ิงข้ึน (15 
นาที) 

 

ชั่วโมงที่ 2 
       3.3 ครูสอนวิธีการคำนวณหาปริมาณ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับพลังงาน (30 นาที) 
       3.4 ครูยกตัวอย่างเกี่ ยวกับการหา
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพลังงาน โดย
ให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงวิธีการหาคำตอบ 
และช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง (15 
นาที) 
       3.5 นักเรียนทำแบบทดสอบความ
เข้ า ใจ  เรื่ อ ง  พ ลั ง งาน  จำน วน  10 ข้ อ  
(10 นาที) 

ชั่วโมงที่ 3 
    4. แบ่งกลุ่ม นักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม 
กลุ่มละ 5 คน แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับ 
ใบงานที่ 3.1 เรื่อง ปัญหาคาใจ ซึ่งครูจะมี
สถานการณ์ให้ (10 นาที) 
    5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาที่ได้รับมา (45 นาที) 

ชั่วโมงที่ 4 
    6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 
3.2 เรื่ อง  พ้ืนฐานความรู้พลั งงาน เพ่ื อ
ทดสอบความเข้าใจในเน้ือหาท่ีครูจัดเตรียม
ไว้ให้ (55 นาที) 
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
      ออกแบบ (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

3 พลังงาน ว 2.3 ม.4-6/2 

สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายการเปลี่ยน 
พลังงานทดแทน 
เป็นพลังงานไฟฟ้า 
รวมทั้งสืบค้นและ
อภิปรายเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีที่นำมา
แ ก้ ปั ญ ห า ห รื อ
ตอบสนองความ
ต้องการทางด้าน
พลังงาน โดยเน้น
ประสิทธิภาพและ
ความคุ้มค่าด้าน
ค่าใช้จ่าย 

  อธิบายการเปลี่ยน 
พลังงานทดแทนเป็น
พลังงานไฟฟ้า 
  อภิปรายเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีที่ นำมา
แก้ปัญหาหรือตอบ 
สนองความต้องการ
ทาง ด้ านพ ลั ง งาน 
โดยเน้นประสิทธิ - 
ภาพ  ค วามคุ้ ม ค่ า
ด้านค่าใช้ จ่าย 
  ก า ร น ำ ค ว า ม รู้
เกี่ ย ว กั บ เป ลี่ ย น
พลังงานทดแทนไป
ใช้ในการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ที่ครู
ก ำ ห น ด ใ ห้ เ พ่ื อ
ออกแบบชิ้นงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 2 

ขั้นที่ 2 สร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหา
และออกแบบ 
ชั่วโมงที่ 5 

    7. นัก เรียนแต่ละกลุ่ มร่วมกันระดม
ความคิด รวบรวมปัญหาที่ได้จากข้ันตอน
แรก (25 นาที) 
    8. นัก เรียนแต่ละกลุ่มนำผลออกมา
ร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพ่ือ
วิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นที่เลือกต้อง
นำไปสู่การสร้างชิ้นงานที่ พัฒนาทักษะ
แก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ (30 นาที) 

ชั่วโมงที่ 6 
    9. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำการออกแบบ
ชิ้นงานที่ต้องการจะสร้างจากประเด็นปัญหา
ที่สรุปได้ โดยการร่างลงในใบงานที่ 3.3 เรื่อง 
ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ ที่ ครู
จัดเตรียมไว้ให้ (55 นาที) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 2 

ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ 
ชั่วโมงที่ 7 - 8 

    10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้าง
ต้นแบบช้ินงาน จากแบบร่างในใบงาน
ท่ี 3.3ช่ัวโมงท่ี ผ่านมา ท่ีอาศัยองค์
ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง พลังงาน เพื่อ
แก้ไขสถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนดให้ 
(110 นาที) 
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ตารางที่ 8  ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง 
      ออกแบบ (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

3 พลังงาน ว 2.3 ม.4-6/2 

สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายการเปลี่ยน 
พลังงานทดแทน 
เป็นพลังงานไฟฟ้า 
รวมทั้งสืบค้นและ
อภิปรายเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีที่นำมา
แ ก้ ปั ญ ห า ห รื อ
ตอบสนองความ
ต้องการทางด้าน
พลังงาน โดยเน้น
ประสิทธิภาพและ
ความคุ้มค่าด้าน
ค่าใช้จ่าย 

  อธิบายการเปลี่ยน 
พลังงานทดแทนเป็น
พลังงานไฟฟ้า 
  อภิปรายเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีที่ นำมา
แก้ปัญหาหรือตอบ 
สนองความต้องการ
ทางด้ านพ ลั ง งาน 
โดยเน้นประสิทธิ - 
ภาพ  ค วามคุ้ ม ค่ า
ด้านค่าใช้ จ่าย 
  ก า ร น ำ ค ว า ม รู้
เกี่ ย ว กั บ เป ลี่ ย น
พลังงานทดแทนไป
ใช้ในการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ที่ครู
ก ำ ห น ด ใ ห้ เ พ่ื อ
ออกแบบชิ้นงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 2 

ขั้นที่ 4 นำเสนอต้นแบบ 
ชั่วโมงที่ 9 

    11. นักเรียนนำเสนอชิ้นงานที่สร้างข้ึน 
โดยมีครูและเพ่ือนในชั้นเรียนร่วมกันทดสอบ
เพ่ือหาประสิทธิภาพ โดยการทำซ้ำหลาย ๆ 
ครั้ง เพ่ือนำไปสู่การปรับปรุงชิ้นงาน และให้
ชิ้นงานที่สร้างข้ึนสามารถใช้งานได้จริง (55 
นาที) 

ชั่วโมงที่ 10 
    12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแก้ไข
ชิ้นงานตามที่ ครูและเพ่ือนแนะนำ (55 
นาที) 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 2 

ขั้นที่  5 สะท้อนคิดและประเมิน 
ชั่วโมงที่ 11 

    13. ครูและเพ่ือนในชั้ นเรียนร่วมกัน
สะท้อนผลของชิ้นงานที่สร้างข้ึนของแต่ละ
กลุ่ม เพ่ือนำไปสู่การปรับปรุงชิ้นงานหรือ
กระบวนการ จนกระทั่งได้ชิ้นงานที่ดีและมี
ประสิท ธิภาพตามเกณฑ์ที่ กำหนด (55 
นาที)  

ชั่วโมงที่ 12 
    14. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ 
เรื่อง พลังงาน และสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่
นักเรียนได้เรียนรู้จากการสร้างชิ้นงาน และ
ให้นักเรียนไปทดลองทำชิ้นงานที่บ้าน (55 
นาที)   

รวม 36 
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  1.4 สร้างหน่วยการเรียนรู้ท่ีจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ซึ่งมีขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างแนวทาง
ในการแก้ปัญหาและออกแบบ ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างต้นแบบ ขั้นท่ี 4 ขั้นนำเสนอต้นแบบ ขั้นท่ี 5  
ขั้นสะท้อนคิดและประเมิน 
  1.5 เสนอหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์และจิตวิทยาศาสตร์  ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ท่ีเช่ียวชาญ  3 คน คือ  
1) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ จำนวน 1 คน 2) ผู้เช่ียวชาญด้านวิธีสอน จำนวน 1 คน และ  
3) ผู้เช่ียวชาญด้านวัดและประเมินผล จำนวน 1 คน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ความถูกต้องของภาษาท่ีใช้และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item Objective: IOC) ท้ั งนี้ กำหนดเกณฑ์  
การพิจารณาต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ (มาเรียม  นิลพันธุ์, 2558) 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 3 คน ต้ังแต่ 0.67 - 1.00 (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
โดยมีการกำหนดเกณฑ์การประเมินดังนี้  
          +1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์  
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์  
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์  
แล้วนำคะแนนท่ีได้จากผู้เช่ียวชาญแต่ละคนมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC ) จากสูตร 

IOC =
∑R

N
 

 เมื่อ    IOC    แทน  ดัชนีความสอดคล้องเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ∑R   แทน  ผลรวมของคะแนนของผู้เช่ียวชาญของความคิดเห็นท้ังหมด 
                     N     แทน  จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
  1.6 ปรับปรุงแก้ไขหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ตามคำแนะนำ 
ของผู้เช่ียวชาญ โดยดาเนินการปรับปรุงแก้ไขสาระสำคัญให้สอดคล้องเหมาะสมกับผลการเรียนรู้และ
สาระการเรียนรู้   
  1.7 นำหน่วยการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงแก้ไขในด้านความเหมาะสมจากคำแนะนำ 
ของผู้เช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 จำนวน 36 คน 
โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา โดย
ดำเนินการในระหว่าง วันท่ี 20 - 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 
  1.8 นำหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 - 3 ใช้เป็นเครื่องมือในการทดลอง  
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  สรุปการสร้างและพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดังแผนภูมิท่ี 2 
 
 
 
ขั้นที่ 1 
 
 
ขั้นที่ 2 
 
 
ขั้นที่ 3 
 
 
 
ขั้นที่ 4 
 
 
 
 
ขั้นที่ 5 
 
 
 
ขั้นที่ 6 
 
 
 
ขั้นที่ 7 

 
แผนภูมิที่ 2  ขัน้ตอนการสร้างหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง 2560) และหลักสูตรสถานศึกษา คำอธิบายรายวิชา ผลการ
เรียนรู้และเนื้อหาวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

วิเคราะห์ เลือก และกำหนดเนื้อหาเพื่อนำมาสร้างหน่วยการเรียนรู้ตาม
แนวคิดเชิงออกแบบ 

 

สร้างหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  

ปรับปรุงแก้ไขหน่วยการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 

โดยดำเนินการแก้ไขสาระสำคัญให้สอดคล้องเหมาะสมกับผลการเรียนรู้ 

นำหน่วยการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญแล้ว  
ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 

 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

นำหน่วยการเรียนรูไ้ปใช้เป็นเครื่องมือในการทดลอง 

ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแล้วนำมาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ 
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    2. การสร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ จำนวน 1 ฉบับ มีขั้นตอน
การสร้าง ดังนี้    
  2.1 ศึกษาการสร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ จากเอกสาร
และงานวิจัยต่าง ๆ 
  2.2 สร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ โดยมีลักษณะเป็นแบบ
สังเกตคุณภาพในการปฏิบัติงาน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 2) แนวคิดทางฟิสิกส์ 
3) การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 4) กระบวนการทางฟิสิกส์ 5) ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 
โดยแต่ละด้านประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ ดังนี้ ซึ่งคะแนนนั้นได้จาก
การสังเกต การนำเสนอ การตรวจใบกิจกรรมและช้ินงาน 
  4 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับดีมาก 
  3 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับดี 
  2 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับพอใช้ 
  1 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับควรปรับปรุง 
     ในการสร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ซึ่งผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric Score) โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 10 
 
ตารางที่ 9 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา
ฟิสิกส ์

ระดับคุณภาพ 
(ดีมาก) 

4  
(ดี) 
3  

(พอใช้) 
2  

(ควรปรับปรุง) 
1  

1) ใช้ความรู้ในทาง 
ฟิสิกส์อธิบาย 

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์
อธิบายเรื่องที่เรียน 
เก่ียวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ได้อย่างถูกต้อง 
มากกว่า 4 เหตุผล 

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์
อธิบายเรื่องที่เรียน 
เก่ียวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ได้อย่างถูกต้อง  
3 – 4 เหตุผล 

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์
อธิบายเรื่องที่เรียน 
เก่ียวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ได้อย่างถูกต้อง  
2 – 3 เหตุผล 

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์
อธิบายเรื่องที่ เรียน 
เก่ียวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ได้อย่างถูกต้องน้อย
กว่า 2 เหตุผล 
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ตารางที่ 9 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
     (ต่อ) 
 
ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา
ฟิสิกส ์

ระดับคุณภาพ 
(ดีมาก) 

4  
(ดี) 
3  

(พอใช้) 
2  

(ควรปรับปรุง) 
1  

2) แนวคิดทาง
ฟิสิกส์ 

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ 
ที่ถูกต้อง วิเคราะห์
ปัญหา ระบุประเด็น
ปัญหาที่นำไปสู่การ
ออกแบบชิ้นงาน ลง
ในใบกิจกรรมท้าย
หน่วยได้ 4 ข้อ  

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ 
ที่ถูกต้อง วิเคราะห์
ปัญหา ระบุประเด็น
ปัญหาที่นำไปสู่การ
ออกแบบชิ้นงาน ลง
ในใบกิจกรรมท้าย
หน่วยได้ 3 ข้อ  

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ 
ที่ถูกต้อง วิเคราะห์
ปัญหา ระบุประเด็น
ปัญหาที่นำไปสู่การ
ออกแบบชิ้นงาน ลง
ในใบกิจกรรมท้าย
หน่วยได้ 2 ข้อ  

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ 
ที่ถูกต้อง วิเคราะห์
ปัญหา ระบุประเด็น
ปัญหาที่นำไปสู่การ
ออกแบบชิ้นงาน ลง
ในใบกิจกรรมท้าย
หน่วยได้ 1 ข้อ  

3) การประยุกต์
ความรู้ทางฟิสิกส ์

ประยุกต์ใช้ความรู้
ทางฟิสิกส์ในเรื่องที่
เรียน ออกแบบชิ้น- 
งานจากสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ถูกต้อง  
4 ข้อ  

ประยุกต์ใช้ความรู้
ทางฟิสิกส์ในเรื่องที่
เรียน ออกแบบชิ้น- 
งานจากสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ถูกต้อง  
3 ข้อ  

ประยุกต์ใช้ความรู้
ทางฟิสิกส์ในเรื่องที่
เรียน ออกแบบชิ้น- 
งานจากสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ถูกต้อง  
2 ข้อ  

ประยุกต์ใช้ความรู้
ทางฟิสิกส์ในเรื่องที่
เรียน ออกแบบชิ้น- 
งานจากสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนด 
ให้ ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ถูกต้อง 
1 ข้อ  

4) กระบวนการ 
ทางฟิสิกส ์

นักเรียนทำใบงาน
ท้ ายหน่วยการจั ด 
การเรียนรู้โดยอาศัย
กระบวนการแก้ 
ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง 8 - 10 ข้อ 

นักเรียนทำใบงาน
ท้ ายหน่วยการจั ด 
การเรียนรู้โดยอาศัย
กระบวนการแก้ 
ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง 5 - 7 ข้อ 

นักเรียนทำใบงาน
ท้ ายหน่วยการจั ด 
การเรียนรู้โดยอาศัย
กระบวนการแก้ 
ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง 2 - 4 ข้อ 

นักเรียนทำใบงาน
ท้ ายหน่วยการจั ด 
การเรียนรู้โดยอาศัย
กระบวนการแก้ 
ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง น้อยกว่า 2 
ข้อ 
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ตารางที่ 9 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
     (ต่อ) 
 
ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา
ฟิสิกส ์

ระดับคุณภาพ 
(ดีมาก) 

4  
(ดี) 
3  

(พอใช้) 
2  

(ควรปรับปรุง) 
1  

5) ความ
สมเหตุสมผล 

ของการแก้ปัญหา 

ชิ้นงานที่นักเรียน
สร้างข้ึน 

มีองค์ประกอบ
ครบถ้วน ดังน้ี 

1. สามารถใชง้าน 

   ได้จริง 
2. มีความสวยงาม 

3. ชิ้นงานแปลกใหม ่

4. ตรงตามหัวข้อ
และเสร็จตาม 

เวลาท่ีกำหนด 

ชิ้นงานที่นักเรียน
สร้างขาดไป 1 องค์ 
ประกอบ 

ชิ้นงานที่นักเรียน
สร้างขาดไป 2 
องค์ประกอบ 

ชิ้นงานที่นักเรียน
สร้าง ขาดไป
มากกว่า 2 องค์ 
ประกอบ 

 
ตารางที่ 10  เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย ( X ) ของความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์  

 
 
 
 
 

ค่าเฉลี่ย ความหมาย 
3.50 – 4.00       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับดีมาก 
2.50 – 3.49       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับดี 
1.50 – 2.49       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับพอใช้ 
1.00 – 1.49       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับควรปรับปรุง 
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  2.3 เสนอแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ท่ีสร้างขึ้นต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้อง โดยปรับปรุงแก้ไขข้อความให้สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ี
ต้องการประเมิน 
  2.4 นำแบบประเมิน ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิก ส์ ท่ีปรับปรุงแล้ว 
ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 คน คือ 1) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ จำนวน 1 คน 2) ผู้เช่ียวชาญด้านวิธีสอน 
จำนวน 1 คน และ 3) ผู้เช่ียวชาญ ด้านวัดและประเมินผล จำนวน 1 คน ตรวจพิ จารณา  
ด้านความครอบคลุมของพฤติกรรม ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความ
เหมาะสมในการใช้ภาษา แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือ โดยเลือกเฉพาะข้อท่ีมี
ค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.50 ขึ้นไป  ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 3 คน 
ต้ังแต่ 0.67 - 1.00 (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
  2.5 ปรับปรุงแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ตามคำแนะนำ 
ของผู้เช่ียวชาญ โดยปรับปรุงรายละเอียดของเกณฑ์ในการให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
ฟิสิกส์ให้มีความชัดเจนและง่ายต่อการวัดผลและประเมินผล 
  2.6 นำแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ไปทดลองใช้ (Try out) 
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
ครั้งนี้ เพื่อตรวจสอบข้อคำถาม ภาษาท่ีใช้ส่ือความหมายให้เข้าใจมากขึ้น  โดยดำเนินการในระหว่าง 
วันท่ี 20 - 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 
  2.7 นำแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ไปใช้เป็นเครื่องมือ 
ในการทดลอง 
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  สรุปข้ันตอนการสร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดังแผนภูมิท่ี 3 
 
 
ขั้นที่ 1 
 
ขั้นที่ 2 
 
 
ขั้นที่ 3 
 
 
 
ขั้นที่ 4 
 
 
 
ขั้นที่ 5 
 
 
 
ขั้นที่ 6 
 
 
 
ขั้นที่ 7 

 
 

แผนภูมิที่ 3  ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
 
 

ศึกษาเทคนิคและวิธีสร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 

สร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 

นำแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 

ปรับปรุงแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 

นำแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ไปใช้ (Try out)  
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา  

ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

นำแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 

ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแล้วนำมาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ 
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 3. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้   
  3.1 ศึกษารูปแบบและศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  3.2 สร้างแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งมี
ประเด็นศึกษาตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 1) ความอยากรู้อยากเห็น 2) ความมีเหตุมีผล  
3) ความใจกว้าง 4) ความซื่อสัตย์ 5) ความพยายามมุ่งมั่น 6) ความรอบคอบ 7) ความรับผิดชอบ  
8) ความร่วมมือช่วยเหลือ 9) ความคิดสร้างสรรค์ 10) เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตรประมาณค่า มี 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert's Five Rating Scale) โดยกำหนด
ความหมายและเกณฑ์ท่ีใช้แปลความหมายค่าเฉล่ียมีดังนี้ (นภาภรณ์ เพียงดวงใจ, 2558) ดังนี้ 
 5     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 4     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
 3     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง 
 2     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อย 
 1     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะมีจิตวิทยาศาสตร์ระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.50 - 4.49 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะมีจิตวิทยาศาสตร์ระดับมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50 - 3.49 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะมีจิตวิทยาศาสตร์ระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50 - 2.49 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะมีจิตวิทยาศาสตร์ระดับน้อย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.49 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะมีจิตวิทยาศาสตร์ระดับน้อยท่ีสุด 
  3.3 นำแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบเนื้อหาความเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ
ของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
  3.4 นำแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแล้วให้ผู้ท่ีเช่ียวชาญ 3 คน คือ  
1) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ จำนวน 1 คน 2) ผู้เช่ียวชาญด้านวิธีสอน จำนวน 1 คน และ  
3) ผู้เช่ียวชาญด้านวัดและประเมินผล จำนวน 1 คน ตรวจสอบพิจารณาความสอดคล้องและความ
เหมาะสม แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยแบบประเมินต้องได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 คน ต้ังแต่ 0.67 - 1.00 (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
  3.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ โดย
ปรับปรุงแก้ไขข้อคาถามให้มีความชัดเจนและสามารถประเมินได้ตรงตามพฤติกรรมของผู้เรียน 
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  3.6 นำแบบประเมิน จิตวิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบข้อคำถาม 
ภาษาท่ีใช้ส่ือความหมายให้เข้าใจมากขึ้น โดยดำเนินการในวันท่ี 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 
  3.7 นำแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้เป็นเครื่องมือในการ
วิจัยกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา จำนวน 20 คน ท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย 
  สรุปข้ันตอนการสร้างแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังแผนภูมิท่ี 4 
ขั้นที่ 1 
 
 
ขั้นที่ 2 
 
 
ขั้นที่ 3 
 
 
ขั้นที่ 4 
 
 
ขั้นที่ 5 
 
 
ขั้นที่ 6 
 
 
 
ขั้นที่ 7 

 
 

แผนภูมิที่ 4  ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 

ศึกษาการสร้างแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

สร้างแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
แบบมาตรประเมินค่า มี 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท 

 

นำแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้ว
ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 

นำแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์แล้วนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการ
ทดลองกับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยาท่ี

เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 

ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแล้วนำมาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้    
 1. ขั้นก่อนการทดลอง เป็นขั้นที่ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
  1.1 สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) หน่วยการเรียนรู้ ตามแนวคิดเชิง
ออกแบบ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 2) แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์  
3) แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
  1.2 ผู้วิจัยทบทวนเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง  
 2. ขั้นทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการสอนตามหน่วยการเรียนรู้ ท่ีสร้างไว้ และใช้เครื่องมือในการ
ทดลองท่ีเตรียมไว้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  2.1 ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ในเรื่องท่ีเรียน 
  2.2 เวลาท่ีใช้ในการทดลอง 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ังโมง รวม 36 ช่ัวโมง 
  2.3 การจัดช่วงเวลาในการเรียนแต่ละวัน จัดการเรียนการสอนตามเวลาของ 
การเรียนการสอนในวิชาฟิสิกส์พื้นฐานตามหน่วยการเรียนรู้ของครูผู้สอน 
  2.4 เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองสอน คือ วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ว30101 ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
  2.5 ดำเนินการสอน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสอนเอง มีหน่วยการเรียนรู้ ท่ี 1 – 3 
มีข้ันตอนการสอน ดังนี้ 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า
จะได้ใช้ความรู้ฟิสิกส์ท่ีเรียน มาสร้างช้ินงานผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ชีวิตจริง หลังจากท่ีได้
เรียนความรู้ทฤษฎีเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นนำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คำถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม 
และสอนเนื้อหาโดยใช้ใบความรู้ประกอบ แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียน ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ศึกษา
ปัญหาการออกแบบท่ีเกี่ยวกับ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน ท่ีผู้วิจัย
กำหนดให้ โดยสมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาและอภิปราย หลังจากนั้นทำใบงานท้ายหน่วยการจัด 
การเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยจัดเตรียมไว้ให้ 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างแนวทางในการแก้ปัญหาและออกแบบ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดม
ความคิด รวบรวมปัญหาท่ีได้จากขั้นตอนแรก และนำผลออกมาร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็น เพื่อวิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นท่ีเลือกต้องนำไปสู่การสร้างช้ินงานท่ีพัฒนาทักษะแก้ปัญหา
ทางฟิสิกส์ได้ แล้วทำการออกแบบช้ินงานท่ีต้องการจะสร้างจากประเด็นปัญหาท่ีสรุปได้ โดยการร่าง
ลงในใบกิจกรรมท่ีผู้วิจัยจัดเตรียมไว้ให้ 
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  ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างต้นแบบ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบช้ินงานท่ีอาศัย 
องค์ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน เป็นหลัก เพื่อแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาท่ีผู้วิจัยกำหนดให ้
  ขั้นท่ี 4 ขั้นนำเสนอต้นแบบ นักเรียนนำเสนอช้ินงานท่ีสร้างขึ้น โดยมีครูและเพื่อนในช้ัน
เรียนร่วมกันทดสอบ เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยการทำซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงาน 
เพื่อให้ช้ินงานท่ีสร้างขึ้นสามารถใช้งานได้จริง 
      ขั้นที่ 5 ข้ันสะท้อนคิดและประเมิน ผู้วิจัยและเพื่อนนักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันสะท้อนผล
ของช้ินงานท่ีสร้างขึ้นของแต่ละกลุ่ม เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงานหรือกระบวนการ จนกระท่ังได้
ช้ินงานท่ีดีและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 3. ข้ันหลังการทดลอง ภายหลังเสร็จส้ินการดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการประเมินหลัง
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ประเมินท้ัง 5 ด้าน  
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ หน่วยละ 1 ครั้ง แล้วนำข้อมูลท่ีได้ไป
วิเคราะห์ทางสถิติและวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียน โดยการให้นักเรียนตอบแบบประเมิน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
ออกแบบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ หน่วยละ 1 ครั้ง แล้วนำข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติและ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 6.1 สถิติที่ใช้ในกาวิเคราะห์ข้อมูล    
      1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 หาค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนโดยคำนวณจากสูตร ดังนี้ (มาเรียม  นิลพันธุ์, 
2558) 

( X )  =   
∑X

n
 

 

 เมื่อ   ( X )    แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
          ∑X    แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
                     n    แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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  1.2 หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยคำนวณจากสูตร 
ดังนี้  (มาเรียม  นิลพันธุ์, 2558)                           

S. D. = √
n∑X2 − (∑X)2

n(n − 1)
 

 

 เมื่อ  S.D.     แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
                    ∑X2      แทน ผลรวมของกำลังสองของคะแนน 
                  (∑X2)      แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกำลังสอง 
                       N      แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
      2. สถิติที่ใช้หาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ของหน่วยการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์  และแบบประเมิน จิตวิทยาศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ดังนี้ (มาเรียม  นิลพันธุ์, 2558) 
 

IOC =
∑R

N
 

 

 เมื่อ    IOC    แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
  ∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
                     N     แทน จานวนผู้เช่ียวชาญ 
      3. สถิติที่ใช้ตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1 การหาประสิทธิภาพของหน่วยการจัดการเรียนรู้  โดยวิเคราะห์กำหนดเกณฑ์ 
80/80 ดังต่อไปนี้ 
        3.1.1 การหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยประเมินจากผลรวม
ของคะแนนการทำแบบฝึกหัดและกิจกรรมระหว่างเรียน  
 

E1 =

∑ X
N
A

× 100 
 

 E1 หมายถึง     ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในหน่วยการจัดการเรียนรู้ 
 ∑X       หมายถึง     ผลรวมของคะแนนแบบฝึกหัดและกิจกรรมระหว่างเรียน 
 A หมายถึง    คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดในหน่วยการจัดการเรียนรู้รวมกัน 
 N หมายถึง    จำนวนนักเรียน 
 



 85 
 

        3.1.2 การหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยประเมินจากคะแนนการทำ
แบบทดสอบหลังเรียน 

E2 =

∑ X
N
A

× 100 
 

 E2 หมายถึง     ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในหน่วยการจัดการเรียนรู้ 
 ∑X       หมายถึง     ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
 A หมายถึง    คะแนนเต็มของแบบทดสอบในหน่วยการจัดการเรียนรู้รวมกัน 
 N หมายถึง    จำนวนนักเรียน 
  3.2 การหาความสัมพันธ์ของตัวแปร ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์
และจิตวิทยาศาสตร์ โดยคำนวณจากสูตรการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product 
Moment Correlation) ดังนี้ (Ferguson, 1981) 
 

rxy =
n ∑ XY − (∑ X)(∑ Y)

√[n ∑ X2 − (∑ X)2][n ∑ Y2 − (∑ Y)2]
 

 
เมื่อ     rxy    แทน    สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร x กับ y 

  n    แทน    จำนวนคู่ของข้อมูล 
  X    แทน    ผลรวมทัง้หมดของคะแนน X 
  Y    แทน    ผลรวมทัง้หมดของคะแนน Y 
         ∑X2   แทน    ผลรวมของคะแนน X แต่ละตัวยกกำลังสอง 
              ∑Y2   แทน    ผลรวมของคะแนน Y แต่ละตัวยกกำลังสอง 
       ∑XY    แทน    ผลรวมของผลคูณระหว่าง X กับ Y 
การแปลผลความสัมพันธ์ ( r ) มีดังนี้ 
 มีค่าระหว่าง  0.80 – 0.99  มีค่าความสัมพันธ์สูงทางบวก 
 มีค่าระหว่าง  0.60 – 0.79  มีค่าความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงทางบวก 
 มีค่าระหว่าง  0.40 – 0.59 มีค่าความสัมพันธ์ปานกลาง 
 มีค่าระหว่าง  0.20 – 0.39  มีค่าความสัมพันธ์ค่อนข้างต่ำ 
 มีค่าระหว่าง  0.00 – 0.19  มีค่าความสัมพันธ์ต่ำ หรือ ไม่มีความสัมพันธ์ 
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 6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 
  1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  
ตามเกณฑ์มาตรฐาน E1/E2 ท่ีกำหนด 80/80 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
  2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ หลัง
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้ว
นำไปเทียบกับเกณฑ์การแปลผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
  3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วนำไปเทียบ
กับเกณฑ์การแปลผลจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
  4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์  
และจิตวิทยาศาสตร์ ด้วยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (r) เพื่อใช้เป็นข้อมูลสำหรับ 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 
 
สรุปวิธีการดำเนินงานวิจัย 

 การศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ดำเนินการวิจัย ดังตารางท่ี 11 
 

ตารางที่ 11  วิธีดำเนินการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ 
ของการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
เคร่ืองมือ 
การวิจัย 

การวิเคราะห์ 
ข้อมูล 

1. เพื่อพัฒนาหน่วยการ
เรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
ออกแบบเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการ
แก้ปัญหาฟิสิกส์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ให้มปีระสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ E1/E2 ท่ี
กำหนด 80/80 

- พัฒนาหน่วยการ
จัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดเชิงออกแบบ
เพื่อพัฒนาความ 
สามารถในการ

แก้ปัญหาทางฟิสิกส์
ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 

4/1 โรงเรียน
สระกระโจม
โสภณพิทยา 

อำเภอดอน
เจดีย์ จังหวัด
สุพรรณบุรี 

- หน่วยการ
จัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดเชิง
ออกแบบ 

วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้ค่าดัชนีความ

สอดคล้องของ
เนื้อหาและ

ประสิทธิภาพ 
E1/E2 
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ตารางท ึ่ 11 วิธีดำเนินการวิจัย (ต่อ) 
 

วัตถุประสงค์ 
ของการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
เคร่ืองมือ 
การวิจัย 

การวิเคราะห์ 
ข้อมูล 

2. เพื่อประเมินความ 
สามารถในการแก้ 
ปัญหาฟิสิกส์ ของ

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หลังการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิด
เชิงออกแบบ 

- ประเมินโดยผู้สอน
ตรวจใบงานใบ

กิจกรรมท้ายหน่วย
และการนำเสนอ
ช้ินงานท่ีสร้างขึ้น
จากสถานการณ์
ปัญหาท่ีครูผู้สอน

กำหนดให้ 

นักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 
4/1 โรงเรียน
สระกระโจม
โสภณพิทยา 

- แบบประเมิน
ความสามารถใน
การแก้ปัญหา

ฟิสิกส์ 

วิเคราะห์ข้อมูล โดย
ใช้สถิติค่าเฉล่ีย ( X ) 
ส่วนเบ่ียงมาตรฐาน 

(S.D.) แล้วนำไปเทียบ
กับเกณฑ์ 

3. เพื่อประเมินจิต
วิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิด

เชิงออกแบบ 

- นำแบบประเมินจิต
วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 4 ไปใช้กับ
นักเรียนหลังเรียน 

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 
4/1 โรงเรียน
สระกระโจม
โสภณพิทยา 

- แบบประเมิน
จิตวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 

 

วิเคราะห์ข้อมูล โดย
ใช้สถิติค่าเฉล่ีย ( X ) 
ส่วนเบ่ียงมาตรฐาน 
(S.D.) แล้วนำไป
เทียบกับเกณฑ์ 

4. เพื่อศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างความ 

สามารถในการ
แก้ปัญหาฟิสิกส์และ
จิตวิทยาศาสตร์ ของ

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

- ศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างความ 

สามารถในการแก้ 
ปัญหาฟิสิกส์และ

จิตวิทยาศาสตร์ ของ 
นักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 1 

โรงเรียนสระกระโจม
โสภณพิทยา 

นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 

4/1 โรงเรียน
สระกระโจม
โสภณพิทยา 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การหาค่าความ 

สัมพันธ์ของตัวแปร
ระหว่างความ 

สามารถในการแก้ 
ปัญหาฟิสิกส์และ
จิตวิทยาศาสตร์  

โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์
เพียร์สัน (r) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 1 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 20 คน โดยนำเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) หน่วยการเรียนรู้ ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 จำนวน 3 หน่วย หน่วยละ 12 ช่ัวโมง (2) แบบประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ซึ่งประเมินโดยผู้วิจัยและประเมินตามเกณฑ์ในการตรวจ  
ให้คะแนนท่ีระบุเกณฑ์ท่ีแสดงถึงความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 5 ประการ (3) แบบประเมิน 
จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
จำนวน 15 ข้อ ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ พร้อมท้ังสังเกตพฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ โดยประเมินท้ัง 5 ด้าน ในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการจัดการเรียนรู้ หน่วยละ 1 ครั้ง แต่ละครั้งมีคะแนนเต็ม 20 
คะแนน รวมประเมินท้ังหมด 3 ครั้ง ซึ่งคะแนนนั้นได้จากการสังเกต การนำเสนอ การตรวจใบ
กิจกรรมและช้ินงาน แล้วนำคะแนนมาคิดเป็นคะแนนเฉล่ีย จากนั้นประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยใช้แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ เพื่อ
เป็นการตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ในแต่ละหน่วยการจัดการเรียนรู้ หน่วยละ 1 ครั้ง แต่ละครั้งมี 
รวมประเมินท้ังหมด 3 ครั้ง แล้วนำคะแนนมาคิดเป็นคะแนนเฉล่ีย ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ E1 / E2 ตามเกณฑ์ 80/80 
 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับ 
จิตวิทยาศาสตร์ 
 สำหรับรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละตอน มีดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพือ่พัฒนาความสามารถในการ 
แก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 ให้มีประสิทธิภาพ E1 / E2  ตามเกณฑ์ 80/80 

   การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบคำถามการวิจัยข้อท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
ออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
มีประสิทธิภาพ E1 / E2 ตามเกณฑ์ 80/80 หรือไม่ ปรากฏรายละเอียดดังตารางท่ี 12 
 
ตารางที่ 12  การคำนวณหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

 

นักเรียน 
ผลการสอบระหว่างเรียน 

รวม ผลการสอบหลังเรียน 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 30 
คนท่ี 1 7 9 10 26 27 
คนท่ี 2 6 8 9 23 26 
คนท่ี 3 7 8 9 24 25 
คนท่ี 4 8 9 7 24 26 
คนท่ี 5 5 8 9 22 24 
คนท่ี 6 6 7 8 21 26 
คนท่ี 7 8 8 9 25 20 
คนท่ี 8 7 9 8 24 28 
คนท่ี 9 9 7 8 24 23 
คนท่ี 10 10 7 9 26 27 
คนท่ี 11 8 9 7 24 25 
คนท่ี 12 7 8 9 24 27 
คนท่ี 13 7 9 7 23 24 
คนท่ี 14 9 9 10 28 27 
คนท่ี 15 6 7 8 21 26 
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ตารางที่ 12  การคำนวณหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ (ต่อ) 
 

นักเรียน 
ผลการสอบระหว่างเรียน 

รวม ผลการสอบหลังเรียน 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 30 
คนท่ี 16 9 8 6 23 21 
คนท่ี 17 9 6 9 24 28 
คนท่ี 18 7 8 9 24 27 
คนท่ี 19 8 7 10 25 25 
คนท่ี 20 8 10 9 27 22 

รวม 151 161 170 482 519 
ค่าเฉลี่ย 7.55 8.05 8.50 24.10 25.20 
ร้อยละ 75.50 80.50 85.00 80.33 84.00 
E1 / E2 80.33 84.00 

 
 จากตารางท่ี 12 การคำนวณหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
พบว่า ผลคะแนนระหว่างเรียน (E1) มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 80.33 และผลคะแนนหลังเรียน (E2)  
มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.00 แสดงว่า การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 
80.33 / 84.00 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
   การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบคำถามการวิจัยข้อท่ี 2 ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบอยู่ในระดับใด 
ปรากฏรายละเอียดดังตารางท่ี 13 
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ตารางที่ 13  ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการ
       เรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 

 
 
 
 

หน่วยที ่

 
 
 
 

กลุ่มที่ 

ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส ์  
 
 
 

( X ) 

 
 
 
 

S.D. 

 
 
 
 
 

ระดับ 

ใช
้คว

าม
รู้ใ

นท
าง

ฟิส
ิกส

อ์ธ
ิบา

ย 

แน
วค

ิดท
าง

ฟิส
ิกส

 ์

กา
รป

ระ
ยุก

ต์ค
วา

มรู้
ทา

งฟ
ิสิก

ส์ 

กร
ะบ

วน
กา

รท
าง

ฟิส
ิกส

์ 

คว
าม

สม
เห

ตุส
มผ

ลข
อง

กา
รแ

ก้ป
ัญ

หา
 

 
 

1 

1 4 3 4 2 4 3.40 0.89 ดี 
2 4 3 4 3 4 3.60 0.55 ดีมาก 
3 3 4 3 4 4 3.60 0.55 ดีมาก 
4 3 3 4 4 4 3.60 0.55 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยหน่วยที่ 1 3.50 3.25 3.75 3.25 4.00 3.55 0.33 ดีมาก 
 
 

2 

1 4 4 4 3 4 3.80 0.45 ดีมาก 
2 4 3 3 4 2 3.20 0.84 ดี 
3 4 3 3 3 2 3.00 0.71 ดี 
4 4 3 2 3 3 3.00 0.71 ดี 

ค่าเฉลี่ยหน่วยที่ 2 4.00 3.25 3.00 3.32 2.75 3.25 0.47 ดี 
 
 

3 

1 4 4 4 3 4 3.80 0.45 ดีมาก 
2 3 3 4 2 4 3.20 0.84 ดี 
3 4 4 4 4 3 3.80 0.45 ดีมาก 
4 3 3 2 4 3 3.00 0.71 ดี 

ค่าเฉลี่ยหน่วยที่ 3 3.50 3.50 3.50 3.25 3.50 3.45 0.11 ดี 
รวมหน่วยที่ 1 - 3 44 40 41 39 41 41.00 

( X )   3.67 3.33 3.42 3.27 3.42 3.42 

S.D. 0.49 0.49 0.79 0.75 0.79 0.67 

ระดับ ดีมาก ดี ดี ดี ดี ดี 
ลำดับที่ 1 3 2 4 2 
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 จากตารางท่ี 13 ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี ( X  = 3.42, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงจากมากไปหาน้อย จะได้ว่า  
1. ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย ( X  = 367, S.D. = 0.49)  2. การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์  
( X  = 3.42, S.D. = 0.79) 3. ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา ( X  = 3.42, S.D. = 0.67)  
4. แนวคิดทางฟิ สิก ส์ ( X  =  3 .33, S.D. = 0.49)  5. กระบวนการทางฟิ สิก ส์  ( X  =  3 .27,  
S.D. = 0.75) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 
 
ตอนที่ 3 การศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 

   การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบคำถามการวิจัยข้อท่ี 3 จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบอยู่ในระดับใด ปรากฏ
รายละเอียดดังตารางท่ี 14 

 

ตารางที่ 14  จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
       ออกแบบ 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

ผลการประเมิน 
รวมเฉลี่ย 

แปลผล 

 
ลำดับที่ หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 หน่วยที่ 3 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D.  
   - ความอยากรู้อยากเห็น 

    1. นักเรียนซักถามจากครูหรือ
ไปศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เมื่อเกิด
ค วามส งสั ย ใน เรื่ อ งที่ เรี ยนที่
เก่ียวข้องกับชีวิต ประจำวัน  

3.60 0.86 4.05 0.79 4.10 0.77 3.92 0.80 มาก 9 

    2. นักเรียนสนใจที่จะทดลอง
ออกแบบชิ้นงานง่าย ๆ ที่เก่ียวกับ
เรื่องที่เรียน 

3.50 0.87 3.80 0.75 4.00 0.77 3.77 0.80 มาก 11 

สรุป 3.55 0.86 3.92 0.77 4.05 0.77 3.84 0.80 มาก 8 
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ตารางที่ 14  จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
       ออกแบบ (ต่อ) 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

ผลการประเมิน 
รวมเฉลี่ย 

แปลผล 

 
ลำดับที่ หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 หน่วยที่ 3 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D.  
   - ความมีเหตุผล 

    3. เมื่ อ นั ก เรี ยนมี ห ลั ก ฐ าน
ข้อมูล ยืนยันว่าความรู้ เกี่ ยวกับ
ฟิสิกส์ที่เพ่ือนนำเสนอไม่ถูกต้อง 
นักเรียนสามารถนำหลักฐานข้อมูล
น้ันมาโต้แย้งได้อย่างมีเหตุผลและ
เป็นที่ยอมรับได้ 

3.55 0.86 4.15 0.79 3.95 0.80 3.88 0.82 มาก 10 

    4. เมื่ อ นัก เรียนได้รับ ข้อมู ล
ข่าวสารใดทางฟิสิกส์ จะทำการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
ก่อนที่จะยอมรับและนำมาใช้เสมอ 

3.75 0.89 4.00 0.84 4.10 0.83 3.95 0.85 มาก 8 

สรุป 3.65 0.88 4.08 0.81 4.03 0.82 3.92 0.84 มาก 6 

- ความใจกว้าง 

     5. ในการสรุปผลการออกแบบ
ชิ้นงานในกลุ่ม ถึงแม้ว่านักเรียนจะ
ไม่ เห็นด้วยแต่ก็ยอมรับผลของ
สมาชิกส่วนใหญ่ 

4.10 0.67 4.35 0.66 4.50 0.58 4.32 0.64 มาก 3 

     6. เมื่อชิ้นงานที่นักเรียนต้ังใจ
และทุ่มเทออกแบบถูกตำหนิหรือ
โต้แย้ง นักเรียนจะไม่หมดกำลังใจ 

3.45 1.16 3.60 0.77 3.90 0.80 3.65 0.91 มาก 12 

สรุป 3.78 0.92 3.98 0.72 4.20 0.69 3.98 0.78 มาก 5 

- ความซ่ือสัตย ์
     7. เมื่ อ ค รู ม อ บ ห ม า ย ให้
ออกแบบชิ้นงาน นักเรียนจะไม่
ออกแบบตามแบบที่ปรากฏอยู่ใน
หนังสือ 

3.55 0.86 3.55 0.86 3.85 0.79 3.65 0.84 มาก 12 

สรุป 3.55 0.86 3.55 0.86 3.85 0.79 3.65 0.84 มาก 10 
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ตารางที่ 14  จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
       ออกแบบ (ต่อ) 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

ผลการประเมิน 
รวมเฉลี่ย 

แปลผล 

 
ลำดับที่ หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 หน่วยที่ 3 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D.  
   - ความพยายามมุ่งมั่น 

     8. ถึงแม้งานออกแบบที่ทำอยู่
มีโอกาสสำเร็จได้ยาก แต่นักเรียน
จะยังคงมีพยายามออกแบบต่อไป
ให้สำเร็จ 

3.70 0.95 3.75 0.89 4.20 0.81 3.88 0.88 มาก 10 

สรุป 3.70 0.95 3.75 0.89 4.20 0.81 3.88 0.88 มาก 7 

- ความรอบคอบ 
     9. นัก เรียนทำการทดลอง
ชิ้นงานซ้ำ ๆ ก่อนที่จะสรุปผลว่า
ใช้งานได้ 

3.50 1.07 3.80 0.87 3.50 1.07 3.60 1.01 มาก 13 

     10. นักเรียนตรวจสอบความ
พร้อมของอุปกรณ์ก่อนทำการ
สร้างต้นแบบ 

3.75 0.99 4.15 0.85 4.10 0.89 4.00 0.91 มาก 7 

สรุป 3.63 1.03 3.98 0.86 3.80 0.98 3.80 0.96 มาก 9 
- ความรับผิดชอบ 

    11. เมื่อครูมอบหมายให้ห้อง
ของนักเรียนดูแลความสะอาด
ห้องเรียน หลังจากทำการสร้าง
ชิ้นงาน แม้ว่าครูจะไม่ได้เจาะจงตัว
บุคคล แต่นักเรียนก็ทำตามท่ีครูสั่ง 

4.60 0.73 4.70 0.56 4.80 0.51 4.70 0.60 มากท่ีสุด 2 

สรุป 4.60 0.73 4.70 0.56 4.80 0.51 4.70 0.60 มากท่ีสุด 2 

- ความร่วมมือชว่ยเหลือ 

     12. นักเรียนให้ความร่วมมือ
ในการทำงานกลุ่ม 

4.75 0.54 4.80 0.40 4.75 0.54 4.77 0.49 มากท่ีสุด 1 

สรุป 4.75 0.54 4.80 0.40 4.75 0.54 4.77 0.49 มากท่ีสุด 1 
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ตารางที่ 14  จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
       ออกแบบ (ต่อ) 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

ผลการประเมิน 
รวมเฉลี่ย 

แปลผล 

 
ลำดับที่ หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 หน่วยที่ 3 

X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D. X  
 

S.D.  
   - ความสร้างสรรค ์

     13. เมื่ อ นั ก เรี ยนมี แนวคิ ด
แตกต่ าง ไปจ าก เพ่ื อน ในกลุ่ ม 
นักเรียนก็กล้าที่ จะนำเสนอให้
เพ่ือนได้รับรู้ 

3.85 0.65 4.00 0.77 4.25 0.62 4.03 0.68 มาก 6 

สรุป 3.85 0.65 4.00 0.77 4.25 0.62 4.03 0.68 มาก 4 

- เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร ์
     14. นักเรียนนำความรู้ความ
เข้าใจทางวิทยาศาสตร์มาใช้แก้  
ปัญหาในชีวิตประจำวันอยู่เสมอ 

4.00 0.89 4.00 0.89 4.15 0.91 4.05 0.90 มาก 5 

     15. นักเรียนชอบทำกิจกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ด้วย
ความเต็มใจ 

4.00 0.89 4.25 0.77 4.17 0.80 4.14 0.82 มาก 4 

สรุป 4.00 0.89 4.13 0.83 4.16 0.85 4.09 0.86 มาก 3 

ค่าเฉลี่ยรวมทุกพฤติกรรม 3.87 0.87 4.07 0.78 4.16 0.78 4.03 0.81 มาก  
 
 จากตารางท่ี 14 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก ( X = 4.03, 
S.D. = 0.81) เมื่อพิจารณาเป็นรายพฤติกรรม พบว่า นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
และมากซึ่งพฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ พฤติกรรมความร่ วมมือช่วยเหลือ ( X = 4.77,  
S.D. = 0.49) รองลงมา ได้แก่ พฤติกรรมความรับผิดชอบ ( X = 4.70, S.D. = 0.60) และพฤติกรรม 
ท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุด ได้แก่ พฤติกรรมความซื่อสัตย์ ( X = 3.65, S.D. = 0.84) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ นักเรียนรู้จักให้ความร่วมมือในการทำงานกลุ่ม ( X = 4.77,  
S.D. = 0.49) รองลงมา ได้แก่ เมื่อครูมอบหมายให้ห้องของนักเรียนดูแลความสะอาดห้องเรียน 
หลังจากทำการสร้างช้ินงาน แม้ว่าครูจะไม่ได้เจาะจงตัวบุคคลแต่นักเรียนก็ทำตามท่ีครูส่ัง ( X = 4.70, 
S.D. = 0.60) และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุด ได้แก่ นักเรียนทำการทดลองช้ินงานซ้ำ ๆ ก่อนท่ีจะสรุปผลว่า
ใช้งานได้ ( X = 3.60, S.D. = 1.01) ตามลำดับ 
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ตอนที่ 4 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์ 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบคำถามการวิจัยข้อท่ี 4 ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับ
จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ ปรากฏรายละเอียดดัง
ตารางท่ี 15 
 
ตารางที่ 15  ค่าความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

                ความสามารถ 
                ในการแก้ปัญหา                      
                       ฟิสิกส์ (Y) 
                                                                                           
   จิตวิทยาศาสตร์               
         ( X )             

ด้านใช้
ความรู้
ในทาง
ฟิสิกส์
อธิบาย 
(Y1) 

ด้าน
แนวคิด
ทาง

ฟิสิกส์ 
(Y2) 

ด้านการ 
ประยุกต์
ความรู้
ทาง

ฟิสิกส์ 
(Y3) 

ด้าน     
กระบวน 
การทาง
ฟิสิกส์ 
(Y4) 

ด้านความ 
สมเหตุ 

สมผลของ 
การแก้ 
ปัญหา 
(Y5) 

 
 

รวม 
(Ytot) 

 
 
 

X  

 
 
 

แปลผล 

1. ความอยากรู้อยากเห็น (X1) 0.52 0.55 0.54 0.56 0.54 2.71 0.54 ปานกลาง 
2. ความมีเหตุมีผล (X2) 0.52 0.55 0.54 0.56 0.54 2.71 0.54 ปานกลาง 
3. ความใจกว้าง (X3) 0.50 0.53 0.52 0.53 0.52 2.60 0.52 ปานกลาง 
4. ความซื่อสัตย์ (X4) 0.53 0.56 0.55 0.57 0.55 2.76 0.55 ปานกลาง 
5. ความพยายามมุง่มั่น (X5) 0.51 0.54 0.48 0.55 0.54 2.62 0.52 ปานกลาง 
6. ความรอบคอบ (X6) 0.52 0.55 0.53 0.56 0.55 2.71 0.54 ปานกลาง 
7. ความรับผิดชอบ (X7) 0.46 0.49 0.52 0.50 0.48 2.45 0.49 ปานกลาง 
8. ความร่วมมือช่วยเหลือ (X8) 0.46 0.49 0.54 0.49 0.48 2.46 0.49 ปานกลาง 
9. ความสร้างสรรค์ (X9) 0.51 0.54 0.55 0.54 0.53 2.67 0.53 ปานกลาง 
10. เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ (X10) 0.50 0.53 0.48 0.53 0.52 2.56 0.51 ปานกลาง 

รวม (Xtot) 5.03 5.33 5.25 5.39 5.25 26.25   

X  0.50 0.53 0.52 0.54 0.52 2.61 0.52 ปานกลาง 
 

*** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
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 จากตารางท่ี 15 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  
และเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์เป็นรายด้านกับ 
จิตวิทยาศาสตร์ เป็นรายด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .05  
โดยมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน เรียงตามลำดับได้ดังนี้ ด้านกระบวนการทางฟิสิกส์  
(r = 0.54) ด้านแนวคิดทางฟิ สิก ส์ (r = 0.53) ด้ านประยุก ต์ใช้ความรู้ทางฟิ สิก ส์และด้าน 
ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา (r = 0.52) และด้านใช้ความรู้ทางฟิสิกส์อธิบาย (r = 0.50) 
ตามลำดับ 
 
ผลงาน/ช้ินงานของนักเรียนท่ีได้จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ดังตารางท่ี 16 
 
ตารางที่ 16  ผลงาน/ช้ินงานของนักเรียนแต่ละหน่วยการจัดการเรียนรู ้

 

หน่วยการจัดการเรียนรู้ที่ ผลงาน/ชิ้นงานของนักเรียน 

 
 
 

1 
การเคล่ือนท่ีและแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
2 

แรงในธรรมชาติ 
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ตารางที่ 16  ผลงาน/ช้ินงานของนักเรียนแต่ละหน่วยการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

หน่วยการจัดการเรียนรู้ที่ ผลงาน/ชิ้นงานของนักเรียน 

 
 
 
3 

พลังงาน 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เป็นการวิจัย 
เชิงทดลอง (Experimental Research) ดำเนินการตามแผนการวิจัยขั้นพื้นฐาน (Pre-Experimental 
Research) แบบหนึ่งกลุ่มวัดหลายครั้ง (One Group Time Series Design) โดยมีวัตถุประสงค์ 
การวิจัยเพื่อ 1) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ E1 / E2 ตามเกณฑ์ 80/80 
2) ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 3) ประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ และ 4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน 
การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา อำเภอดอนเจดีย์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 20 คน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) หน่วยการเรียนรู้ ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 จำนวน 3 หน่วย หน่วยละ 12 ช่ัวโมง มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่  
0.67 – 1.00 (2) แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 
0.67 – 1.00 และ (3) แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังได้รับ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 0.67 – 1.00 วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ สรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ท่ี 80.33/84.00 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 
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 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดีมาก ได้แก่ ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย นอกนั้นมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดี
ทุกข้อ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 
 3. จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
ออกแบบ โดยภาพรวมนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายพฤติกรรม 
พบว่า พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ความรับผิดชอบและความร่วมมือช่วยเหลือ 
นอกนั้นมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากทุกพฤติกรรม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 3 
 4. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าอยู่ระหว่าง 0.46 ถึง 0.57 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับ
ปานกลางท้ังหมด เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์  
เป็นรายด้านกับจิตวิทยาศาสตร์เป็นรายด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05 โดยเรียงลำดับความสัมพันธ์ได้ดังนี้ ด้านกระบวนการทางฟิสิกส์ (r = 0.54) ด้านแนวคิด
ทางฟิสิกส์ (r = 0.53) ด้านประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์และด้านความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 
(r = 0.52) และด้านใช้ความรู้ทางฟิสิกส์อธิบาย (r = 0.50) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 4 
 
อภิปรายผล 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ สามารถนำผล 
มาอภิปรายได้ดังนี้ 
 1. หน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี 80.33/84.00 
หมายความวา นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.33 
และคะแนนทำแบบทดสอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 84.00 แสดงวาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิด 
เชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ 80/80 ท่ีต้ังไว ซึ่งผลท่ีได้จากการวิจัยสอดคล้อง 
กับทฤษฎีของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (2556) ท่ีได้กำหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ กำหนด
ตัวเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีค่าเป็น E1/E2 โดย E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการและ  
E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ และ และสอดคลองกับงานวิจัยของ อดุลย์  คำมิตร (2555)  
ท่ีได้ศึกษา การพัฒนาชุดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และเทคนิคเอสคิวสามอาร์  
เรื่อง สารและสมบัติของสาร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการเรียน
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การสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 82.81/83.15 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีกำหนดไว้  
โดยแต่ละชุดการเรียนการสอนแต่ละชุดมีประสิทธิภาพเรียงตามลำดับ ดังนี้ 86.55, 84.92, 80.03, 
82.37, และ 80.20 แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาชุดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และ
เทคนิคเอสคิวสามอาร์ สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ตอนต้นได้  
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดีมาก ได้แก่ ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย นอกนั้นมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดี
ทุกข้อ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้น 
ให้นักเรียนทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา สามารถวิเคราะห์และสร้างช้ินงานเพื่อแก้ไขปัญหานั้น 
โดยอาศัยความรู้ทางด้านฟิสิกส์ จึงส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ด้านใช้ความรู้  
ในทางฟิสิกส์อธิบาย อยู่ในระดับสูง ซึ่งข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับ พันธ์ยุทธ  น้อยพินิจ (2560) ท่ีได้ให้
ความหมายของแนวคิดเชิงออกแบบว่า หมายถึง วิธีการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาความมั่นใจในความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียน ผ่านกิจกรรมท่ีให้นักเรียนทำความเข้าใจผู้อื่นอย่างลึกซึ้ง ร่วมกันสร้าง
ความคิดท่ีหลากหลาย และตัดสินใจลงมือปฏิบัติเพื่อทดลองสร้างต้นแบบ โดยการศึกษาค้นคว้า 
ประยุกต์ใช้ทักษะและความคิดขั้นสูงในการแก้ปัญหาสถานการณ์ในชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Noweski et al. (2012) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม 
กับทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยนักเรียนเองเพื่อพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ได้ และสอดคล้อง 
กับงานวิจัยของ พันธ์ยุทธ  น้อยพินิจ (2560) ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
ออกแบบ เรื่อง ภาคตัดกรวย ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยผลการวิจัย พบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  
5 ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ทำความเข้าใจปัญหา ขั้นท่ี 2 นิยามปัญหา ขั้นท่ี 3 สร้างความคิด ขั้นท่ี 4  
สร้างต้นแบบ ขั้นที่ 5 ทดสอบ สามารถส่งเสริมระดับความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 3. จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
ออกแบบ ในภาพรวมนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายพฤติกรรม 
พบว่า พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ความรับผิดชอบและความร่วมมือช่วยเหลือ 
นอกนั้นมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากทุกพฤติกรรม ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก นักเรียนรู้สึกนึกคิดได้ว่า  
การร่วมมือช่วยเหลือกันภายในกลุ่มจะทำให้นักเรียนได้คะแนนเพิ่มมากยิ่งขึ้น และทำให้กลุ่ม  
ของตนเองมีผลงานออกมาเป็นท่ีน่าพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542)  
และ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555b) ท่ีกล่าวว่า จิตวิทยาศาสตร์ คือ 
ความรู้สึกนึกคิด ท่ีเกิดเริ่มต้นจากจิตใจของนักเรียน  เจตคติ คุณค่า และนำมาซึ่งพฤติกรรม 



 102 
 

การแสดงออก ตลอดจนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลในทางวิทยาศาสตร์ อันเป็นลักษณะ
สำคัญท่ีช่วยเอื้อให้นักเรียนใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ค้นคว้าหาความรู้ใหม่ แก้ปัญหา  
หาแนวทางแก้ปัญหาท่ีเป็นผลมาจากอารมณ์ ความรู้ สึกนึกคิดนั้น ๆ ท่ีได้มีการพัฒนาขึ้นมา 
ในตัวนักเรียนเป็นผลมาจากประสบการณ์และการเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์การเรียนรู้  
ทางด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อความคิด การตัดสินใจ การกระทำหรือพฤติกรรมของนักเรียน
ต่อความรู้หรือส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุจิราพร  รามศิริ 
(2556) ได้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการวิจัย ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะการวิจัย  
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พรรณวิภา  รัชตธนกุล (2557) ได้พัฒนาชุดการสอนส่ือประสมเรื่อง ปฏิกิริยาเคมีด้วยการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค KWLH Plus โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ 
แบบกลับด้านช้ันเรียน เพื่อพัฒนาความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 พบว่า จิตวิทยาศาสตร์ หลังการใช้ชุดการสอนส่ือประสม 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความรับผิดชอบมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด  
ส่วนด้านความมีเหตุผล มีคะแนนเฉล่ียต่ำสุด 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ ใช้ความรู้
ในทางฟิสิกส์อธิบาย แนวคิดทางฟิสิกส์ การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ กระบวนการทางฟิสิกส์  
และความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา กับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 
ท้ัง 10 พฤติกรรม ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุมีผล ความใจกว้าง ความซื่อสัตย์  
ความพยายามมุ่งมั่น ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความร่วมมือช่วยเหลือ ความสร้างสรรค์  
และเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ จากผลการวิเคราะห์พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
ท้ัง 5 ด้าน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับจิตวิทยาศาสตร์ 10 พฤติกรรม อยู่ระหว่าง 0.46 ถึง 0.57  
ซึ่ งความ สัมพัน ธ์อยู่ ใน ระ ดับปานกลาง แสดงว่า  ความสามารถในการแก้ปัญ หาฟิ สิก ส์  
กับจิตวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 5 ขั้นตอน ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียน 
ทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา สามารถวิเคราะห์และสร้างช้ินงานเพื่อแก้ไขปัญหานั้น โดยนักเรียน
ต้องอาศัยความรู้ทางด้านฟิสิกส์มาช่วยในการแก้ปัญหา ทำให้นักเรียนได้รับพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จัดเป็นกลุ่มทำให้นักเรียนต้องทำงานร่ วมกัน
เป็นกลุ่ม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จึงส่งผลให้นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์รายพฤติกรรมอยู่ในระดับท่ี
มากขึ้นไป ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวคิดของ Noweski et al. (2012) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการคิด 
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เชิงออกแบบ มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกับทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยนักเรียนเองเพื่อพัฒนาทักษะใน
ศตวรรษท่ี  21 นั้นก็ คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาได้  และสอดคล้องกับแนวคิดของ  
สุวธิดา  ล้านสา (2558) ท่ีกล่าวว่า จิตวิทยาศาสตร์ คือ คุณลักษณะหรือบุคลิกนิสัยของนักเรียน
หลังจากการทดลองจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ทำให้ก่อเกิดเป็นลักษณะนิสัยหรือ
ความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจของบุคคลท่ีแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมเยี่ยงนักวิทยาศาสตร์ ซึ่งเกิดจาก
การศึกษาหาความรู้หรือการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขนิษฐา เนื้อไม้ (2554) พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยาศาสตร์กับ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัด
สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดกำแพงเพชรมีความสัมพันธ์กันบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากข้อค้นพบของการวิจัยและการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยมีแนวคิดท่ีจะนำเสนอ
ข้อเสนอแนะใน 2 ส่วน คือ ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยครั้ง
ต่อไป ดังนี้ 
 3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1. จากผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดีมาก ได้แก่ ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 
นอกนั้นมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดีทุกข้อ ดังนั้นครูจึงควรนำการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  
ไปใช้สอนวิชาฟิสิกส์ในเรื่องอื่น ๆ เช่น โมเมนตัมและการชน งานและพลังงาน ของไหล เป็นต้น  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน 
  2. จากผลการวิจัย พบว่า จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4  
หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ในภาพรวมนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเป็นรายพฤติกรรม พบว่า พฤติกรรมท่ีมี ค่าเฉล่ียอยู่ ในระดับมากท่ี สุด ได้แก่   
ความรับผิดชอบและความร่วมมือช่วยเหลือ นอกนั้นมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากทุกพฤติกรรม  
โดยพฤติกรรมด้านความซื่อสัตย์มีค่าเฉล่ียกว่าความพึงพอใจในประเด็นอื่น ๆ ดังนั้น ครูผู้สอนควร
กระตุ้นและเร้าความสนใจในด้านความซื่อสัตย์ในการออกแบบช้ินงาน เช่น เพิ่มคะแนนหรือให้รางวัล
สำหรับกลุ่มท่ีออกแบบช้ินงานได้สวยงามแปลใหม่ เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมากยิ่งขึ้น 
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  3. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรอธิบายขั้นตอนการเรียนรู้ ท้ัง 5 ขั้นตอน  
ให้นักเรียนฟังอย่างละเอียดและชัดเจน ควรมีการฝึกทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม และฝึกการปรับตัว  
ให้เข้ากับเพื่อนในกลุ่ม การวางแผนเรื่องการกำหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรรมให้ดี หากเกิด
เหตุขัดข้องซึ่งอาจทำให้การทำงานไม่เป็นตามแผนท่ีวางไว้ การทำงานไม่ทันตามกาหนดเวลา ดังนั้นจึง
ควรมีการเผ่ือเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ด้วย การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ครูและนักเรียนต้องมีการวางแผนจัดเตรียมไว้ล่วงหน้าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้
การทำกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น 
 3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  
ไปทดลองใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น คณิตศาสตร์ ศิลปศึกษา ภาษาไทย การงานอาชีพ  
เป็นต้น 
  2. ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบท่ีเกี่ยวกับตัวแปร
อื่น ๆ เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเชิญเปน็ผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

หนังสือขอทดลองเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
และหนังสือขออนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

   1. หน่วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
    - ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
   2. แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
    - ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
   3. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 
    - ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
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ตารางที่ 17  ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาหน่วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 

 

ข้อ 
 

ประเด็น 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่  

∑R 
 

IOC 
 

แปลผล 
1 2 3 

1 องค์ประกอบของหน่วยการจัดการเรียนรู้ 

 1.1 องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู ้

มีการจัดเรียงอย่างความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

1.2 องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู ้

มีความสัมพันธ์ สอดคล้องกัน 

+1 0 +1 2.00 0.67 สอดคล้อง 

1.3 องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้สามารถ

แสดงส่ิงท่ีมุ่งหวังให้เกิดกับตัวผู้เรียนได้ 

+1 +1 0 2.00 0.67 สอดคล้อง 

2 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

 2.1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ในหน่วยการ

เรียนรู้มีความชัดเจน  

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

2.2 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด มีความ

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนถูกต้อง 

ครอบคลุมเนื้อหาสาระ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

 3.2 ระบุความสามารถและพฤติกรรม ให้นักเรียน

ได้พัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

4 สาระการเรียนรู้ 

 4.1 สอดคล้องและเหมาะสมกับมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

 4.2 สอดคล้องและเหมาะสมกับส่ือ/แหล่งเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

5 สมรรถนะสำคัญ 

 5.1 สอดคล้องและเหมาะสมกับมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

+1 0 +1 2.00 0.67 สอดคล้อง 

 5.2 สอดคล้องและเหมาะสมกับส่ือ/แหล่งเรียนรู้ +1 0 +1 2.00 0.67 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 17 ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาหน่วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ (ต่อ) 
 

 

ข้อ 
 

ประเด็น 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่  

∑R 
 

IOC 
 

แปลผล 
1 2 3 

6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 6.1 มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสาระ

การเรียนรู ้

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

6.2 ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรมการเรียนการ

สอนมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

6.3 เน้นการพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหาฟิสิกส์ในชีวิตจริง 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

7 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สอดคล้องเหมาะสมกับจุดประสงค์การ

เรียนรู ้

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

7.2 สอดคล้องและเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

 7.3 สอดคล้องและเหมาะสมกับกิจกรรมการ

เรียนรู ้

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

8 ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 8.1 สอดคล้อง เหมาะสมกับจุดประสงค์การ

เรียนรู ้

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

 8.2 สอดคล้องและเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

 8.3 สอดคล้องและเหมาะสมกับกิจกรรมการ

เรียนรู ้

0 +1 +1 2.00 0.67 สอดคล้อง 

9 เคร่ืองมือวัดผลและประเมินผล 

 9.1 สอดคล้องเหมาะสมกับจุดประสงค์การ

เรียนรู ้

0 +1 +1 2.00 0.67 สอดคล้อง 

 9.2 สอดคล้องและเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้

และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

0 

 

+1 +1 2.00 0.67 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 18  ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
 

 

ระดับ 
 

พฤติกรรม 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่  

∑R 
 

IOC 
 

แปลผล 
1 2 3 

1) ความรู้ทางฟิสิกส์ 
4 อธิบายความรู้ทางฟิสิกส์เรื่องที่เรียน ในการ

อธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้ ลงใน

ใบกิจกรรมได้มากกว่า 5 เหตุผล 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

3 อธิบายความรู้ทางฟิสิกส์เรื่องที่เรียน ในการ

อธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้ ลงใน

ใบกิจกรรมได้ 4 - 5 เหตุผล 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

2 อธิบายความรู้ทางฟิสิกส์เรื่องที่เรียน ในการ

อธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้ ลงใน

ใบกิจกรรมได้ 2 - 3 เหตุผล  

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

1 อธิบายความรู้ทางฟิสิกส์เรื่องที่เรียน ในการ

อธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้ ลงใน

ใบกิจกรรมได้น้อยกว่า 2 เหตุผล 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

2) แนวคิดทางฟิสิกส์ 
4 ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา ระบุ

ประเด็นปัญหาที่นำไปสู่การออกแบบชิ้นงานลง

ในใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้ 4 ข้อ ข้ึนไป 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

3 ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา ระบุ

ประเด็นปัญหาที่นำไปสู่การออกแบบชิ้นงานลง

ในใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้เพียง 3 ข้อ  

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

2 ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา ระบุ

ประเด็นปัญหาที่นำไปสู่การออกแบบชิ้นงานลง

ในใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้เพียง 2 ข้อ  

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

1 ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา ระบุ

ประเด็นปัญหาที่นำไปสู่การออกแบบชิ้นงานลง

ในใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้เพียง 1 ข้อ  

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 18 ดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ (ต่อ) 
 

 

ระดับ 
 

พฤติกรรม 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่  

∑R 
 

IOC 
 

แปลผล 
1 2 3 

3) การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 
4 ประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่องที่ เรียน  

ในการออกแบบชิ้นงานจากสถานการณ์ปัญหา

ที่ครูกำหนดให้ ลงในใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้ 

4 ข้อ ข้ึนไป 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

3 ประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่องที่ เรียน  

ในการออกแบบชิ้นงานจากสถานการณ์ปัญหา 
+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

2 ประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่องที่ เรียน  

ในการออกแบบชิ้นงานจากสถานการณ์ปัญหา

ที่ครูกำหนดให้ ลงในใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้

เพียง 2 ข้อ  

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

1 ประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่องที่ เรียน  

ในการออกแบบชิ้นงานจากสถานการณ์ปัญหา

ที่ครูกำหนดให้ ลงในใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้

เพียง 1  ข้อ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

4) กระบวนการทางฟิสิกส์ 
4 นักเรียนทำใบงานท้ายหน่วยการจัดการเรียนรู้ 

โดยอาศัยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์

ได้ถูกต้อง 8 - 10 ข้อ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

3 นักเรียนทำใบงานท้ายหน่วยการจัดการเรียนรู้ 

โดยอาศัยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์

ได้ถูกต้อง 5 - 7 ข้อ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

2 นักเรียนทำใบงานท้ายหน่วยการจัดการเรียนรู้ 

โดยอาศัยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์

ได้ถูกต้อง 2 - 4 ข้อ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

1 นักเรียนทำใบงานท้ายหน่วยการจัดการเรียนรู้ 

โดยอาศัยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์

ได้ถูกต้อง น้อยกว่า 2 ข้อ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 18 ดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ (ต่อ) 
 

 

ระดับ 
 

พฤติกรรม 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่  

∑R 
 

IOC 
 

แปลผล 
1 2 3 

5) ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 
4 ชิ้นงานที่นักเรียนสร้างข้ึนสามารถใช้งานได้

จริงและมีองค์ประกอบครบถ้วน 
+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

3 ชิ้นงานที่นักเรียนสร้างข้ึน สามารถใช้งานได้

จริงแต่ขาดไป 1 องค์ประกอบ 
+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

2 ชิ้นงานที่นักเรียนสร้างข้ึน สามารถใช้งานได้

แต่ขาดไป 2 องค์ประกอบ 
+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

1 ชิ้นงานที่นักเรียนสร้างข้ึน ไม่สามารถใช้งานได้

จริงและขาดมากกว่า 2 องค์ประกอบ 
+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 19  ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 
 

 

ข้อ 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่  

∑R 
 

IOC 
 

แปลผล 
1 2 3 

1) ความอยากรู้อยากเห็น 
1 นักเรียนซักถามจากครูหรือไปศึกษาค้นคว้า

เพ่ิมเติม เมื่อเกิดความสงสัยในเรื่องที่เรียน ที่

เก่ียวข้องกับชีวิตประจำวัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

2 นักเรียนสนใจที่จะทดลองออกแบบชิ้นงาน 

ง่าย ๆ ท่ีเก่ียวกับเรื่องที่เรียน 
0 +1 +1 2.00 0.67 สอดคล้อง 

2) ความมีเหตุมีผล 
3 เมื่อนักเรียนมีหลักฐานข้อมูลยืนยันว่าความรู้

เกี่ ยวกับ ฟิสิกส์ที่ เพ่ื อนนำเสนอไม่ ถูกต้อง

นักเรียนจะนำหลักฐานข้อมูลน้ันมาขัดแย้งได้ 

0 +1 +1 2.00 0.67 สอดคล้อง 

4 เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารใด ทางฟิสิกส์ 

นักเรียนจะทำการตรวจสอบความถูกต้องของ

ข้อมูลก่อนที่จะยอมรับและนำมาใช้เสมอ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

3) ความใจกว้าง   
5 ในการสรุปผลการออกแบบชิ้นงานในกลุ่ม 

ถึงแม้ว่านักเรียนจะไม่เห็นด้วยแต่ก็ยอมรับผล

ของสมาชิกส่วนใหญ่ 

+1 +1 0 2.00 0.67 สอดคล้อง 

6 เมื่อชิ้นงานที่นักเรียนต้ังใจและทุ่มเทออกแบบ

ถูกตำหนิหรือโต้แย้ง นักเรียนจะไม่หมดกำลังใจ 
+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

4) ความซ่ือสัตย์ 
7 เมื่อครูมอบหมายให้ออกแบบชิ้นงาน นักเรียน

จะไม่ออกแบบตามแบบที่ปรากฏอยู่ในหนังสือ 

+1 +1 0 2.00 0.67 สอดคล้อง 

5) ความพยายามมุ่งม่ัน 

8 ถึงแม้งานออกแบบที่ทำอยู่มีโอกาสสำเร็จได้ยาก 

แต่นักเรียนจะยังคงมีพยายามออกแบบต่อไปให้

สำเร็จ 

0 +1 +1 2.00 0.67 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 19 ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 
 

 

ข้อ 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่  

∑R 
 

IOC 
 

แปลผล 
1 2 3 

 6) ความรอบคอบ 

9 นักเรียนทำการทดลองชิ้นงานซ้ำ ๆ ก่อนที่จะ

สรุปผลว่าใชง้านได้ 
0 +1 +1 2.00 0.67 สอดคล้อง 

10 นักเรียนตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์ก่อน

ทำการสร้างต้นแบบ 
+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

7) ความรับผิดชอบ 
11 เมื่อครูมอบหมายให้ห้องของนักเรียนดูแลความ

สะอาดห้องเรียน หลังจากทำการสร้างชิ้นงาน 

แม้ว่าครูจะไม่ได้เจาะจงตัวบุคคล แต่นักเรียนก็

ทำตามท่ีครูสั่ง 

+1 +1 

 

+1 2.00 0.67 สอดคล้อง 

8) ความร่วมมือช่วยเหลือ 
12 นักเรียนรู้จักให้ความร่วมมือในการทำงานกลุ่ม +1 +1 0 2.00 0.67 สอดคล้อง 

9) ความคิดสร้างสรรค์ 
13 เมื่อนักเรียนมีแนวคิดแตกต่างไปจากเพ่ือน 

ในกลุ่ม นักเรียนก็กล้าที่จะนำเสนอให้เพ่ือน

ได้รับรู้ 

+1 +1 0 2.00 0.67 สอดคล้อง 

10) เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ 
14 นักเรียนนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้

แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันอยู่เสมอ 
+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 

15 นัก เรี ยนชอบท ำกิ จก รรมที่ เกี่ ยว ข้องกั บ

วิทยาศาสตร์ด้วยความเต็มใจ 
+1 +1 +1 3.00 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง 
การตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย 
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ตารางที่ 20  ค่าประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 

นักเรียน 
ผลการสอบระหว่างเรียน 

รวม ผลการสอบหลังเรียน 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 30 
คนท่ี 1 7 9 10 26 27 
คนท่ี 2 6 8 9 23 26 
คนท่ี 3 7 8 9 24 25 
คนท่ี 4 8 9 7 24 26 
คนท่ี 5 5 8 9 22 24 
คนท่ี 6 6 7 8 21 26 
คนท่ี 7 8 8 9 25 20 
คนท่ี 8 7 9 8 24 28 
คนท่ี 9 9 7 8 24 23 
คนท่ี 10 10 7 9 26 27 
คนท่ี 11 8 9 7 24 25 
คนท่ี 12 7 8 9 24 27 
คนท่ี 13 7 9 7 23 24 
คนท่ี 14 9 9 10 28 27 
คนท่ี 15 6 7 8 21 26 
คนท่ี 16 9 8 6 23 21 
คนท่ี 17 9 6 9 24 28 
คนท่ี 18 7 8 9 24 27 
คนท่ี 19 8 7 10 25 25 
คนท่ี 20 8 10 9 27 22 

รวม 151 161 170 482 519 
ค่าเฉลี่ย 7.55 8.05 8.50 24.10 25.20 
ร้อยละ 75.50 80.50 85.00 80.33 84.00 
E1 / E2 80.33 84.00 
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ตารางที่ 21  คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ จากแบบประเมินความสามารถในการแก้ 
       ปัญหาฟิสิกส์ รายหน่วยการจัดการเรียนรู้ 

 

 
ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 

คะแนนหน่วยการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
 

รวม 

 

 
 

X  

 

กล
ุ่มท

ี่ 1
  

กล
ุ่มท

ี่ 2
  

กล
ุ่มท

ี่ 3
  

กล
ุ่มท

ี่ 4
 

1. ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 4 4 3 3 14 3.50 

2. แนวคิดทางฟิสิกส์ 3 3 4 3 13 3.25 

3. การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 4 4 3 4 15 3.75 

4. กระบวนการทางฟิสิกส์ 2 3 4 4 13 3.25 

5. ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 4 4 4 4 16 4.00 
 

 
ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 

คะแนนหน่วยการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
 

รวม 

 

 
 

X  

 

กล
ุ่มท

ี่ 1
  

กล
ุ่มท

ี่ 2
  

กล
ุ่มท

ี่ 3
  

กล
ุ่มท

ี่ 4
 

1. ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 4 4 4 4 16 4.00 

2. แนวคิดทางฟิสิกส์ 4 3 3 3 13 3.25 

3. การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 4 3 3 2 12 3.00 

4. กระบวนการทางฟิสิกส์ 3 4 3 3 13 3.25 

5. ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 4 2 2 3 11 2.75 
 

 
ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 

คะแนนหน่วยการจัดการเรียนรู้ที่ 3  
 

รวม 

 

 
 

X  

 

กล
ุ่มท

ี่ 1
  

กล
ุ่มท

ี่ 2
  

กล
ุ่มท

ี่ 3
  

กล
ุ่มท

ี่ 4
 

1. ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 4 3 4 3 14 3.50 

2. แนวคิดทางฟิสิกส์ 4 3 4 3 14 3.50 

3. การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 4 4 4 2 14 3.50 

4. กระบวนการทางฟิสิกส์ 3 2 4 4 13 3.25 

5. ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 4 4 3 3 14 3.50 
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ตารางที่ 22  คะแนนประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
 

 

 
 

 

หน่วยที่ 

 

 

 

กลุ่มที่ 

ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์  

 

 
รวม 

 

 

 

X  
ใช

้คว
าม

รู้ใ
นท

าง
ฟิส

ิกส
์อธิ

บา
ย 

แน
วค

ิดท
าง

ฟิส
ิกส

์ 

กา
รป

ระ
ยุก

ต์ค
วา

มร
ู้ทา

งฟ
ิสิก

ส์ 

กร
ะบ

วน
กา

รท
าง

ฟิส
ิกส

์ 

คว
าม

สม
เห

ตุส
มผ

ลข
อง

กา
รแ

ก้ป
ัญ

หา
 

 

 

1 

1 4 3 4 2 4 17 3.40 

2 4 3 4 3 4 18 3.60 

3 3 4 3 4 4 18 3.60 

4 3 3 4 4 4 18 3.60 

รวมหน่วยที่ 1 14 13 15 13 16 71 17.75 

ค่าเฉลี่ยหน่วยที่ 1 3.50 3.25 3.75 3.25 4.00 17.75 3.55 

 

 

2 

1 4 4 4 3 4 19 3.80 

2 4 3 3 4 2 16 3.20 

3 4 3 3 3 2 15 3.00 

4 4 3 2 3 3 15 3.00 

รวมหน่วยที่ 2 16 13 12 13 11 65 13.00 

ค่าเฉลี่ยหน่วยที่ 2 4.00 3.25 3.00 3.32 2.75 16.25 3.25 

 

 

3 

1 4 4 4 3 4 19 3.80 

2 3 3 4 2 4 16 3.20 

3 4 4 4 4 3 19 3.80 

4 3 3 2 4 3 15 3.00 

รวมหน่วยที่ 3 14 14 14 13 14 69 13.80 

ค่าเฉลี่ยหน่วยที่ 3 3.50 3.50 3.50 3.25 3.50 17.25 3.45 

รวมหน่วยที่ 1 - 3 44 40 41 39 41 205 41.00 

 ( X ) 3.67 3.33 3.42 3.27 3.42 17.11 3.42 

S.D. 0.49 0.49 0.79 0.75 0.79 
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ตารางที่ 23  คะแนนประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้
       ตามแนวคิดเชิงออกแบบ หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
 

 
 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมการแสดงออก (คน)  

 

X  

 

 

S.D.  

ระ
ดับ

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร ์

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

- ความอยากรู้อยากเห็น 

1. นักเรียนซักถามจากครูหรือไป
ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เมื่อเกิด
ความสงสัยในเรื่องที่เรียนที่เก่ียว- 
ข้องกับชีวิตประจำวัน  

3 8 9 0 0 3.70 0.71 มาก 

2. นักเรียนสนใจที่จะทดลองออก 
แบบชิ้นงานง่าย ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่อง 
ที่เรียน 

2 8 10 0 0 3.60 0.66 มาก 

    - ความมีเหตุมีผล 

3. เมื่ อ นักเรียนมีหลักฐานข้อมู ล

ยืนยันว่าความรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ที่

เพ่ือนนำเสนอไม่ถูกต้อง นักเรียน

สามารถนำหลักฐานข้อมูลน้ันมา

โต้แย้งได้อย่างมีเหตุผลและเป็นที่

ยอมรับได้ 

3 7 8 2 0 3.55 0.86 มาก 

4. เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสาร

ใดทางฟิสิกส์ จะทำการตรวจสอบ

ความถูกต้องของข้อมูลก่อนที่จะ

ยอมรับและนำมาใช้เสมอ 

5 6 8 1 0 3.75 0.89 มาก 

- ความใจกว้าง 

5. ในการสรุปผลการออกแบชิ้นงาน

ในกลุ่ม ถึงแม้ ว่านักเรียนจะไม่

เห็ น ด้วยแ ต่ก็ ยอมรับผลของ

สมาชิกส่วนใหญ่ 

12 6 2 0 0 4.50 0.67 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 23 คะแนนประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ 
                ตามแนวคิดเชิงออกแบบ หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 (ต่อ) 

 

 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมการแสดงออก (คน)  

 

X  

 

 

S.D. 

 

ระ
ดับ

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร์ 

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

   - ความใจกว้าง 

6. เมื่อชิ้นงานที่ นักเรียนต้ังใจและ

ทุ่ม เทออกแบบถูกตำหนิหรือ

โต้แย้ง นักเรียนจะไม่หมดกำลังใจ 
   4 7 6 1 2 3.50 1.16 มาก 

   - ความซ่ือสัตย์ 

7. เมื่อครูมอบหมายให้ออกแบบ

ชิ้นงาน นักเรียนจะไม่ออกแบบ

ตามแบบที่ปรากฏอยู่ในหนังสือ 

3 7 8 2 0 3.55 0.86 มาก 

   - ความพยายามมุ่งมั่น 

8. ถึงแม้งานออกแบบที่ ทำอยู่มี

โอกาสสำเร็จได้ยาก แต่นักเรียน

จะยังคงมีพยายามออกแบบต่อไป

ให้สำเร็จ 

4 9 5 2 0 3.75 0.89 มาก 

   - ความรอบคอบ 

9. นักเรียนทำการทดลองชิ้นงานซ้ำ 

ๆ ก่อนที่จะสรุปผลว่าใช้งานได้ 
4 6 7 2 1 3.50 1.07 มาก 

10. นักเรียนตรวจสอบความพร้อม

ของอุปกรณ์ ก่อนทำการสร้าง

ต้นแบบ 

6 5 7 2 0 3.75 0.99 มาก 

   - ความรับผิดชอบ 

11. เมื่อครูมอบหมายให้ห้องของ

นั ก เรี ย น ดู แ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด

ห้องเรียน หลังจากทำการสร้าง

ชิ้นงาน แม้ว่าครูจะไม่ได้เจาะจง 

14 5 0 1 0 4.60 0.73 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 23 คะแนนประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ 
                ตามแนวคิดเชิงออกแบบ หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 (ต่อ) 

 
 
 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมการแสดงออก (คน)  

 

X  
 

 

 

S.D. 

ระ
ดับ

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร ์

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

    - ความร่วมมือชว่ยเหลอื 

12. นักเรียนให้ความร่วมมือในการ

ทำงานกลุ่ม 
16 3 1 0 0 4.75 0.54 มากท่ีสุด 

   - ความคิดสร้างสรรค์ 

13. เมื่อนักเรียนมีแนวคิดแตกต่าง

ไปจากเพ่ือนในกลุ่ม นักเรียนก็

กล้าท่ีจะนำเสนอให้เพ่ือนได้รับรู้ 

3 11 6 0 0 3.85 0.65 มาก 

   - เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ 

14. นักเรียนนำความรู้ความเข้าใจ

ทางวิทยาศาสตร์มาใช้แก้ปัญหา

ในชีวิตประจำวันอยู่เสมอ 

8 4 8 0 0 4.00 0.89 มาก 

15. นั ก เรียนชอบทำกิ จกรรมที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ด้วย

ความเต็มใจ 

7 7 5 1 0 4.00 0.89 มาก 
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ตารางที่ 24  คะแนนประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู ้
                ตามแนวคิดเชิงออกแบบ หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  

 

 
 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมการแสดงออก (คน)  

 

X  

 

 

S.D. 

ระ
ดับ

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร ์

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

- ความอยากรู้อยากเห็น 

1. นักเรียนซักถามจากครูหรือไป
ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เมื่อเกิด
ความสงสัยในเรื่องที่เรียนที่เก่ียว- 
ข้องกับชีวิตประจำวัน  

7 8 6 0 0 4.05 0.79 มาก 

2. นักเรียนสนใจที่จะทดลองออก 
แบบชิ้นงานง่าย ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่อง 
ที่เรียน 

4 8 8 0 0 3.80 0.75 มาก 

    - ความมีเหตุมีผล 

3. เมื่ อ นักเรียนมีหลักฐานข้อมู ล

ยืนยันว่าความรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ที่

เพ่ือนนำเสนอไม่ถูกต้อง นักเรียน

สามารถนำหลักฐานข้อมูลน้ันมา

โต้แย้งได้อย่างมีเหตุผลและเป็นที่

ยอมรับได้ 

8 7 5 0 0 4.15 0.79 มาก 

4. เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสาร

ใดทางฟิสิกส์ จะทำการตรวจสอบ

ความถูกต้องของข้อมูลก่อนที่จะ

ยอมรับและนำมาใช้เสมอ 

7 6 7 0 0 4.00 0.84 มาก 

- ความใจกว้าง 

5. ในการสรุปผลการออกแบชิ้นงาน

ในกลุ่ม ถึงแม้ ว่านักเรียนจะไม่

เห็ น ด้วยแ ต่ก็ ยอมรับผลของ

สมาชิกส่วนใหญ่ 

10 8 2 0 0 4.40 0.66 มาก 
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ตารางที่ 24  คะแนนประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ 
                 ตามแนวคิดเชิงออกแบบ หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 (ต่อ) 
 

 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมการแสดงออก (คน)  

 

X  

 

 

S.D. ระ
ดับ

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร ์

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

   - ความใจกว้าง 

6. เมื่อชิ้นงานที่ นักเรียนต้ังใจและ

ทุ่ม เทออกแบบถูกตำหนิหรือ

โต้แย้ง นักเรียนจะไม่หมดกำลังใจ 
5 8 7 0 0 3.90 0.77 มาก 

   - ความซ่ือสัตย์ 

7. เมื่อครูมอบหมายให้ออกแบบ

ชิ้นงาน นักเรียนจะไม่ออกแบบ

ตามแบบที่ปรากฏอยู่ในหนังสือ 

3 7 8 2 0 3.55 0.86 มาก 

   - ความพยายามมุ่งมั่น 

8. ถึงแม้งานออกแบบที่ ทำอยู่มี

โอกาสสำเร็จได้ยาก แต่นักเรียน

จะยังคงมีพยายามออกแบบต่อไป

ให้สำเร็จ 

4 9 5 2 0 3.75 0.89 มาก 

   - ความรอบคอบ 

9. นักเรียนทำการทดลองชิ้นงานซ้ำ 

ๆ ก่อนที่จะสรุปผลว่าใช้งานได้ 
5 7 7 1 0 3.80 0.87 มาก 

10. นักเรียนตรวจสอบความพร้อม

ของอุปกรณ์ ก่อนทำการสร้าง

ต้นแบบ 

9 5 6 0 0 4.15 0.85 มาก 

   - ความรับผิดชอบ 

11. เมื่อครูมอบหมายให้ห้องของ

นั ก เรี ย น ดู แ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด

ห้องเรียน หลังจากทำการสร้าง

ชิ้นงาน แม้ว่าครูจะไม่ได้เจาะจง 

15 4 1 0 0 4.70 0.56 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 24  คะแนนประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ 
                 ตามแนวคิดเชิงออกแบบ หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 (ต่อ) 
 

 
 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมการแสดงออก (คน)  

 

X  
 

 

 

S.D. 

ระ
ดับ

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร ์

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

    - ความร่วมมือชว่ยเหลอื 

12. นักเรียนให้ความร่วมมือในการ

ทำงานกลุ่ม 
16 4 0 0 0 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

   - ความคิดสร้างสรรค์ 

13. เมื่อนักเรียนมีแนวคิดแตกต่าง

ไปจากเพ่ือนในกลุ่ม นักเรียนก็

กล้าท่ีจะนำเสนอให้เพ่ือนได้รับรู้ 

6 8 6 0 0 4.00 0.77 มาก 

   - เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ 

14. นักเรียนนำความรู้ความเข้าใจ

ทางวิทยาศาสตร์มาใช้แก้ปัญหา

ในชีวิตประจำวันอยู่เสมอ 

8 4 8 0 0 4.00 0.89 มาก 

15. นั ก เรียนชอบทำกิ จกรรมที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ด้วย

ความเต็มใจ 

9 7 4 0 0 4.25 0.77 มาก 
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ตารางที่ 25  คะแนนประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู ้
                ตามแนวคิดเชิงออกแบบ หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 3  

 

 
 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมการแสดงออก (คน)  

 

X  

 
 

S.D. 

ระ
ดับ

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร ์

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

- ความอยากรู้อยากเห็น 
1. นักเรียนซักถามจากครูหรือไป

ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เมื่อเกิด
ความสงสัยในเรื่องที่เรียนที่เกี่ยว- 
ข้องกับชีวิตประจำวัน  

7 8 5 0 0 4.10 0.77 มาก 

2. นักเรียนสนใจที่จะทดลองออก 
แบบชิ้นงานง่าย ๆ ที่ เกี่ยวกับ
เรื่อง ที่เรียน 

6 8 6 0 0 4.00 0.77 มาก 

    - ความมีเหตุมีผล 

3. เมื่อนักเรียนมีหลักฐานข้อมูล
ยืนยันว่าความรู้เก่ียวกับฟิสิกส์ที่
เพ่ือนนำเสนอไม่ถูกต้อง นักเรียน
สามารถนำหลักฐานข้อมูลน้ันมา
โต้แย้งได้อย่างมีเหตุผลและเป็น
ที่ยอมรับได้ 

6 7 7 0 0 3.95 0.80 มาก 

4. เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสาร
ใดทางฟิสิกส์ จะทำการตรวจ 
สอบความถูกต้องของข้อมู ล
ก่อนที่จะยอมรับและนำมาใช้
เสมอ 

8 6 6 0 0 4.1 0.83 มาก 

- ความใจกว้าง 

5. ในการสรุปผลการออกแบชิ้นงาน
ในกลุ่ม ถึงแม้ว่านักเรียนจะไม่
เห็ น ด้วยแต่ก็ ยอมรับผลของ
สมาชิกส่วนใหญ่ 

13 6 1 0 0 4.60 0.58 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 25  คะแนนประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ 
                 ตามแนวคิดเชิงออกแบบ หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 (ต่อ) 
 

 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมการแสดงออก (คน)  
 

X  

 
 

S.D. ระ
ดับ

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร ์

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

   - ความใจกว้าง 

6. เมื่อชิ้นงานที่นักเรียนต้ังใจและ
ทุ่มเทออกแบบถูกตำหนิหรือ
โ ต้ แ ย้ ง  นั ก เรี ย น จ ะ ไม่ ห ม ด
กำลังใจ 

7 7 6 0 0 4.05 0.80 มาก 

   - ความซ่ือสัตย์ 

7. เมื่อครูมอบหมายให้ออกแบบ
ชิ้นงาน นักเรียนจะไม่ออกแบบ
ตามแบบที่ปรากฏอยู่ในหนังสือ 

5 7 8 0 0 3.85 0.79 มาก 

   - ความพยายามมุ่งมั่น 
8. ถึงแม้งานออกแบบที่ทำอยู่มี

โอกาสสำเร็จได้ยาก แต่นักเรียน
จะยังคงมีพยายามออกแบบ
ต่อไปให้สำเร็จ 

9 6 5 0 0 4.2 0.81 มาก 

   - ความรอบคอบ 
9. นักเรียนทำการทดลองชิ้นงานซ้ำ 

ๆ ก่อนที่จะสรุปผลว่าใช้งานได้ 
4 6 7 2 1 3.50 1.07 มาก 

10. นักเรียนตรวจสอบความพร้อม
ของอุปกรณ์ก่อนทำการสร้าง
ต้นแบบ 

9 4 7 0 0 4.1 0.89 มาก 

   - ความรับผิดชอบ 

11. เมื่อครูมอบหมายให้ห้องของ
นั ก เรี ย น ดู แ ล ค วาม ส ะ อ าด
ห้องเรียน หลังจากทำการสร้าง 

ชิ้นงาน แม้ว่าครูจะไม่ได้เจาะจง 

17 2 1 0 0 4.80 0.51 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 25  คะแนนประเมินจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ 
                 ตามแนวคิดเชิงออกแบบ หน่วยการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 (ต่อ) 
 

 
 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมการแสดงออก (คน)  

 

X  
 

 

 

S.D. 

ระ
ดับ

 

จิต
วิท

ยา
ศา

สต
ร ์

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง (

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

    - ความร่วมมือชว่ยเหลอื 

12. นักเรียนให้ความร่วมมือในการ

ทำงานกลุ่ม 
16 3 1 0 0 4.75 0.54 มากท่ีสุด 

   - ความคิดสร้างสรรค์ 

13. เมื่อนักเรียนมีแนวคิดแตกต่าง

ไปจากเพ่ือนในกลุ่ม นักเรียนก็

กล้าท่ีจะนำเสนอให้เพ่ือนได้รับรู้ 

7 11 2 0 0 4.25 0.62 มาก 

   - เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ 

14. นักเรียนนำความรู้ความเข้าใจ

ทางวิทยาศาสตร์มาใช้แก้ปัญหา

ในชีวิตประจำวันอยู่เสมอ 

10 3 7 0 0 4.15 0.91 มาก 

15. นักเรียนชอบทำกิ จกรรมที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ด้วย

ความเต็มใจ 

10 8 6 0 0 4.17 0.80 มาก 
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ตารางที่ 26  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยาศาสตร์
        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

จิตวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียน 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 

ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

(r) 

 
แปลผล 

 
 
ความอยากรู้อยากเห็น 

ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 0.52 ปานกลาง 
แนวคิดทางฟิสิกส์ 0.55 ปานกลาง 
การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 0.54 ปานกลาง 

กระบวนการทางฟิสิกส์ 0.56 ปานกลาง 
ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 0.54 ปานกลาง 

 
 

ความมีเหตุมีผล 

ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 0.52 ปานกลาง 

แนวคิดทางฟิสิกส์ 0.55 ปานกลาง 
การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 0.54 ปานกลาง 
กระบวนการทางฟิสิกส์ 0.56 ปานกลาง 

ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 0.54 ปานกลาง 
 
 
 

ความใจกว้าง 
 

ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 0.50 ปานกลาง 
แนวคิดทางฟิสิกส์ 0.53 ปานกลาง 

การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 0.52 ปานกลาง 
กระบวนการทางฟิสิกส์ 0.53 ปานกลาง 
ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 0.52 ปานกลาง 

 
 
 

ความซื่อสัตย์ 

ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 0.53 ปานกลาง 
แนวคิดทางฟิสิกส์ 0.56 ปานกลาง 
การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 0.55 ปานกลาง 

กระบวนการทางฟิสิกส์ 0.57 ปานกลาง 
ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 0.55 ปานกลาง 

 
 

ความพยายามมุ่งมั่น 

ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 0.51 ปานกลาง 

แนวคิดทางฟิสิกส์ 0.54 ปานกลาง 
การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 0.54 ปานกลาง 
กระบวนการทางฟิสิกส์ 0.55 ปานกลาง 

ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 0.54 ปานกลาง 
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ตารางที่ 26 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์กับจิตวิทยา 
                 ศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 (ต่อ) 
 

จิตวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียน 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 

ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ 

(r) 

 
แปลผล 

 
 

ความรอบคอบ 
 

ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 0.52 ปานกลาง 
แนวคิดทางฟิสิกส์ 0.55 ปานกลาง 
การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 0.55 ปานกลาง 

กระบวนการทางฟิสิกส์ 0.56 ปานกลาง 
ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 0.55 ปานกลาง 

 
 

ความรับผิดชอบ 
 

ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 0.46 ปานกลาง 

แนวคิดทางฟิสิกส์ 0.49 ปานกลาง 
การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 0.48 ปานกลาง 
กระบวนการทางฟิสิกส์ 0.50 ปานกลาง 

ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 0.48 ปานกลาง 
 
 

ความร่วมมือช่วยเหลือ 
 

ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 0.46 ปานกลาง 
แนวคิดทางฟิสิกส์ 0.49 ปานกลาง 

การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 0.48 ปานกลาง 
กระบวนการทางฟิสิกส์ 0.49 ปานกลาง 
ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 0.48 ปานกลาง 

 
 

ความคิดสร้างสรรค์ 

ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 0.51 ปานกลาง 
แนวคิดทางฟิสิกส์ 0.54 ปานกลาง 
การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 0.53 ปานกลาง 

กระบวนการทางฟิสิกส์ 0.54 ปานกลาง 
ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 0.53 ปานกลาง 

 
 

จิตวิทยาศาสตร์ 

ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย 0.50 ปานกลาง 

แนวคิดทางฟิสิกส์ 0.53 ปานกลาง 
การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 0.52 ปานกลาง 
กระบวนการทางฟิสิกส์ 0.53 ปานกลาง 

ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 0.52 ปานกลาง 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

  1. หน่วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
  2. แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
  3. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 
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หน่วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                รายวิชา ว30101  ฟิสิกส์พื้นฐาน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4        ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2563  
เร่ือง  การเคลื่อนที่และแรง                 จำนวนเวลาที่สอน    12   ชั่วโมง  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ
ลักษณะการเคล่ือนท่ีของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 ตัวชี้วัด 
 ว 2.2 ม.4-6/5 สังเกตและอธิบายผลของแรงท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ ได้แก่ 
การเคล่ือนท่ีแนวตรง การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม และการเคล่ือนท่ีแบบ
ส่ัน 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
       นักเรียนสามารถอธิบายผลของแรง และปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ 
ได้ถูกต้อง 
 2.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
      นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ จากสถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนดให้ 
ผ่านการออกแบบและสร้างช้ินงานท่ีประยุกต์ใช้ความรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
 2.3 ด้านคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ (A) 
      นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ คือ ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุมีผล ความใจกว้าง 
ความซื่อสัตย์ ความพยายามมุ่งมั่น ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความร่วมมือช่วยเหลือ ความ
สร้างสรรค์ และเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 
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3. สาระสำคัญ 
 การเคล่ือนท่ีของวัตถุเป็นการเปล่ียนตำแหน่งของวัตถุเมื่อเวลาเปล่ียนแปลงไป โดยมีปริมาณ
ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเร่ง  
 เมื่อมีแรงภายนอกมากระทำต่อวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธ์ไม่เท่ากับศูนย์จะทำให้วัตถุ
เคล่ือนท่ี โดยมีความเร่ง ขนาดและทิศทางของความเร่งขึ้นอยู่กับขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์และ
มวลของวัตถุ การหาแรงลัพธ์ที่กระทำ ต่อวัตถุสามารถทำได้โดยการรวมแบบเวกเตอร์ สำหรับวัตถุใด 
ๆ เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุ วัตถุนั้นจะออกแรงตอบโต้กลับ เรียกแรงท่ีกระทำระหว่างวัตถุว่า แรงกิริยา
และแรงปฏิกิริยา ซึ่งแรงท้ังสองนี้มีขนาดเท่ากันแต่มีทิศทางตรงข้ามกัน 
 ความรู้เรื่องแรงและความเร่งสามารถนำมาใช้อธิบายการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ได้ เช่น  
การเคล่ือนท่ีแนวตรงซึ่งเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีความเร็วและความเร่งอยู่ในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรี 
ซึ่งเป็นการเคล่ือนท่ีแนวตรงด้วยความเร่งโน้มถ่วงของโลก การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์  ซึ่งเป็น 
การเคล่ือนท่ีแนวโค้งด้วยความเร่งคงตัว การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมซึ่งเป็นการเคล่ือนท่ีแนวโค้งด้วย
ความเร่งท่ีมีทิศทางต้ังฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคล่ือนท่ีแบบส่ันซึ่งเป็นการเคล่ือนท่ี
กลับไปกลับมาด้วยความเร่งท่ีมีทิศทางเข้าสู่จุดท่ีแรงลัพธ์เป็นศูนย์ซึ่งเรียกว่า ตำแหน่งสมดุล 
 
4. สาระการเรียนรู้  
 4.1 ด้านความรู้ (Knowledge) 
      1. การเคลื่อนที่แนวตรง 

         การเคล่ือนท่ีแนวตรงเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีอยู่ในแนวเดียว เช่น การเคล่ือนท่ีของรถยนต์
บนถนนตรงการเคล่ือนท่ีของลูกมะพร้าวเมื่อตกจากต้นสู่พื้นดิน การเคล่ือนท่ีของนักกีฬาว่ายน้ำในลู่
ของสระ เป็นต้น การเคล่ือนท่ีแนวตรงเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีไม่ซับซ้อนเพราะเป็นการเคล่ือนท่ีใน 1 มิติ
เท่านั้น การเคล่ือนท่ีแนวตรงจึงเป็นตัวอย่างท่ีเหมาะในการศึกษาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เคล่ือนท่ี เพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับการศึกษาการเคล่ือนท่ีลักษณะอื่น ๆ ต่อไป 

1.1 ตำแหน่ง ระยะทาง และการกระจัด 
                เมื่อต้องการระบุว่าวัตถุใด ๆ นั้นจำเป็นต้องทราบ ตำแหน่ง (position) ของ

วัตถุ ซึ่งมีความสำคัญในการบอกการเคล่ือนท่ีของวัตถุ  
                เมื่อวัตถุมีการเคล่ือนท่ีและเปล่ียนตำแหน่งสามารถอธิบายโดยเปรียบเทียบ

ระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นซึ่งเป็นจุดอ้างอิงได้ด้วยปริมาณท่ีเกี่ยวข้อง 2 ปริมาณ คือ ระยะทาง 
(distance) เป็นการอธิบายการเปล่ียนตำแหน่งด้วยความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ี โดย
ระยะทางเป็นป ริมาณสเกลาร์ (scalar) ท่ี มี เพี ยงขนาดแต่ไม่มี ทิศทาง และ การกระจัด 
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(displacement) เป็นการอธิบายการเปล่ียนตำแหน่งจากตำแหน่งเริ่มต้นหรือจุดอ้างอิงไปยัง
ตำแหน่งสุดท้าย โดยการกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ (vector) ท่ีต้องบอกท้ังขนาดและทิศทาง 

 1.2 อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ  
                การบอกว่าวัตถุใดเคล่ือนท่ีช้าหรือเร็ว สามารถพิจารณาได้จากระยะทางหรือ

การกระจัดท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีเทียบกับเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี โดยระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปได้ใน 1 
หน่วยเวลาเรียกว่า อัตราเร็ว (speed) และการกระจัดท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปได้ใน 1 หน่วยเวลา เรียกว่า 
ความเร็ว (velocity) ท้ังนี้อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ ส่วนความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ ซึ่ง
ปริมาณท้ังสองมีหน่วยเป็นหน่วยของความยาวต่อหน่วยของเวลา เช่น เมตรวินาที (m/s) กิโลเมตรต่อ
ช่ัวโมง (km/h) หรือไมล์ต่อช่ัวโมง (mi/h) 

       อัตราเร็วสามารถแบ่งได้ 2 แบบ คือ อัตราเร็วเฉลี่ย (average speed) และ 
อัตราเร็วขณะหนึ่ง (instantaneous speed)  

      สำหรับความเร็วซึ่งเป็นปริมาณเวกเตอร์สามารถแบ่งได้ 2 แบบเช่นกัน คือ 
ความเร็วเฉลี่ย(average velocity) และ ความเร็วขณะหนึ่ง (instantaneous velocity) โดย
ความเร็วเฉล่ีย คืออัตราส่วนระหว่างการกระจัดท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้กับช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี และ
ถ้าช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีเป็นช่วงท่ีน้อยมาก ๆ จนใกล้ศูนย์ ความเร็วเฉล่ียจะถือว่าเป็นความเร็ว
ขณะหนึ่ง 

อัตราเร็วเฉล่ีย =  
ระยะทาง

ช่วงเวลาของการเคล่ือนท่ี
 

 

ความเร็วเฉล่ีย =  
การกระจัด

ช่วงเวลาของการเคล่ือนท่ี
 

 

      2. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
          วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีในแนวด่ิงภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลกจะเคล่ือนท่ีเป็นแนวตรง โดยมี

ความเร่งคงตัว ซึ่งถ้าวัตถุอยู่สูงจากพื้นโลกไม่มากนัก ความเร่งของวัตถุจะมีค่าประมาณ 9.8 เมตรต่อ
วินาที2  
       3. การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
          การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีมีแนวการเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมหรือส่วน
ของวงกลม วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีเป็นวงกลม จะมีแรงกระทำต่อวัตถุซึ่งมีทิศทางเข้าหาจุดศูนย์กลางของ 
การเคล่ือนท่ีนั้นเสมอ โดยขนาดของแรงจะขึ้นอยู่กับอัตราเร็วของวัตถุ แรงนี้เรียกว่า แรงสู่ศูนย์กลาง 
(centripetal force) และแรงมีความสัมพันธ์ความเร่งและมี ทิศเดียวกันเสมอ วัตถุเคล่ือนท่ี  
เป็นวงกลมมีความเร่งในทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลางการเคล่ือนท่ี เรียกว่า ความเร่งสู่ศูนย์กลาง 
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(centripetal acceleration) ส่วนความเร็วขณะหนึ่งของวัตถุมีทิศทางอยู่ในแนวเส้นสัมผัสกับเส้น
รอบวงกลม ซึ่งต้ังฉากกับความเร่งสู่ศูนย์กลางเสมอ  
       4. การเคลื่อนที่แบบสั่น 
                    การเคล่ือนท่ีอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเราพบเห็นมากในชีวิตประจำวัน คือ การเคล่ือนท่ีแบบ
กลับไปกลับมาซ้ำแนวเดิม เช่น การแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา การแกว่งของชิงช้า การเคล่ือนท่ีของจุด ๆ 
หนึ่งบนสายกีตาร์เมื่อถูกดีด การแกว่งของเปล และการเคล่ือนท่ีของมวลติดปลายสปริง การเคล่ือนท่ี
แบบนี้ เรียกว่า การเคลื่อนที่แบบสั่น (oscillatory motion) 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ  

    ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
4.3 ด้านจิตวิทยาศาสตร์  

  1. ความอยากรู้อยากเห็น    6. ความรอบคอบ  
  2. ความมีเหตุมีผล     7. ความรับผิดชอบ  
  3. ความใจกว้าง      8. ความร่วมมือช่วยเหลือ  
  4. ความซื่อสัตย์      9. ความสร้างสรรค์  
  5. ความพยายามมุ่งมั่น     10. เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร ์
 

5. สมรรถนะสำคัญ 
  - ความสามารถในการคิด 
  - ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

6. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 1. ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง ความรู้พื้นฐานการเคล่ือนท่ีและแรง จำนวน 10 ข้อ 
 2. ใบงานท่ี 1.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
 3. ช้ินงาน เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
 

7. การวัดและประเมินผล 
 7.1 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      1. ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง ความรู้พื้นฐานการเคล่ือนท่ีและแรง จำนวน 10 ข้อ 
      2. ใบงานท่ี 1.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
 7.2 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
      1. แบบประเมินทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
      2. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์    
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

วิธีการวัด 
 

เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ

ประเมิน 

ด้านความรู้ 

     นักเรียนสามารถอธิบายผล

ของแรงและปริมาณท่ีเกี่ยวข้อง

กับการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ได้

ถูกต้อง 

 

ตรวจใบงานท่ี 

1.2 เรื่อง ความรู้

พื้นฐานการ

เคล่ือนท่ีและแรง 

 

- แบบประเมินใบงานท่ี 

1.2 เรื่องความรู้พื้นฐาน 

การเคล่ือนท่ีและแรง 

 

 

 

 

 

ระดับคุณภาพ  

“ดี”  

ถือว่าผ่าน 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 

     นักเรียนมีความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาฟิ สิก ส์ จาก

สถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนด 

ให้ผ่านการออกแบบและสร้าง

ช้ินงาน ท่ีประยุก ต์ใช้ความรู้  

เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 

 

 

ตรวจใบงาน 1.3 

และช้ินงานท่ี

สร้างขึ้น   

- แบบประเมินใบงานท่ี 

1.3 ออกแบบช้ินงาน 

 - แบบประเมิน ทักษะ

ความสามารถในการ

แก้ปัญหาฟิสิกส์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

    นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ 

คือ  ความอยากรู้ อยาก เห็ น 

ความมีเหตุมีผล ความใจกว้าง 

ความซื่อสัตย์ ความพยายาม

มุ่งมั่น ความรอบคอบ ความ

รับผิดชอบ ความร่วมมือช่วย 

เหลือ ความสร้างสรรค์ และเจต

คติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

นักเรียนประเมนิ

ตนเอง 

 

 

 

แบบประเมิน 

จิตวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

ระดับคุณภาพ 

“มาก”  

ถือว่าผ่าน 
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8. กิจกรรมการเรียนรู้/กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา (ชั่วโมงที่ 1 – 4) 
 ชั่วโมงที่ 1 
  1. ครูช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าจะได้ใช้ความรู้ เรื่อง การ
เคล่ือนท่ีและแรง ท่ีเรียน มาสร้างเป็นช้ินงาน โดยผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ชีวิตจริง หลังจากท่ี
ได้เรียนรู้ทฤษฎีเรียบร้อยแล้ว (10 นาที) 
  2. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยนำรูปการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู แล้วให้
นักเรียนทายว่ารูปท่ีดูเป็นการเคล่ือนท่ีแบบใด โดยให้นักเรียนให้เหตุผลประกอบ เมื่อนักเรียนร่วมกัน
สนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ท่ีครูนำมาให้ดู แล้วร่วมกันอภิปราย เพื่อเป็นความรู้พื้นฐาน
นำไปสู่การศึกษา เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง (15 นาที) 
  3. ครูสอนเนื้อหาโดยใช้ใบความรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง ประกอบ การเรียน
การสอน และให้นักเรียนดูส่ือเกี่ยวกับกาเคล่ือนท่ี โดย 

3.1 ครูพูดคุยเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจำวันท่ีมีท่ี
นักเรียนเคยได้พบเห็นมา พร้อมยกตัวอย่างประกอบ เพื่อให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 
(15 นาที) 

3.2 ครูอธิบายเกี่ยวกับลักษะของการเคล่ือนท่ีให้นักเรียนฟัง ว่ามีลักษณะ
อย่างไร พร้อมท้ังยกภาพประกอบเพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงการเคล่ือนท่ีมากยิ่งขึ้น (15 นาที) 

ชั่วโมงที่ 2 
   3.3 ครูนำนักเรียนเข้าสู่การเรียนรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง โดยให้

นักเรียนได้ทดลองทำกิจกรรมการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ว่ามีลักษณะอย่างไร และร่วมกันสรุปความรู้ 
(10 นาที) 

3.4 ครูสอนวิธีการคำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ี 
(20 นาที) 

3.5 ครูยกตัวอย่างเกี่ยวกับการหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เคล่ือนท่ี โดยให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงวิธีการหาคำตอบ และช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง (15 
นาที) 

3.6 นักเรียนทำแบบทดสอบความเข้าใจ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
จำนวน 10 ข้อ (10 นาที) 
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ชั่วโมงที่ 3 
  4. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับ 
ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง ปัญหาคาใจ ซึ่งครูจะมีสถานการณ์ให้ (10 นาที) 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีได้รับมา (45 นาที) 
ชั่วโมงที่ 4 

  6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานท่ี 1.2 เรื่อง พื้นฐานความรู้การเคล่ือนท่ีและ
แรง เพื่อทดสอบความเข้าใจในเนื้อหาท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ (55 นาที) 
 ขั้นที่ 2 สร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหาและออกแบบ (ชั่วโมงที่ 5 - 6) 

 ชั่วโมงที่ 5 
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิด รวบรวมปัญหาท่ีได้จากขั้นตอนแรก 

(25 นาที) 
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลออกมาร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพื่อ

วิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นท่ีเลือกต้องนำไปสู่การสร้างช้ินงานท่ีพัฒนาทักษะแก้ปัญหาทางฟิสิกส์
ได้ (30 นาที) 

ชั่วโมงที่ 6 
  9. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำการออกแบบช้ินงานท่ีต้องการจะสร้างจากประเด็นปัญหาท่ี
สรุปได้ โดยการร่างลงในใบงานท่ี 1.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ ท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ (55 
นาที) 
 ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ (ชั่วโมงที่ 7 - 8) 
 ชั่วโมงที่ 7 - 8 
  10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบช้ินงาน จากแบบร่างในใบงานท่ี 1.3
ช่ัวโมงท่ีผ่านมา ท่ีอาศัยองค์ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง เพื่อแก้ไขสถานการณ์ปัญหา
ท่ีครูกำหนดให้ (110 นาที) 
 ขั้นที่ 4 นำเสนอต้นแบบ (ชั่วโมงที่ 9 - 10) 

 ชั่วโมงที่ 9 
  11. นักเรียนนำเสนอช้ินงานท่ีสร้างขึ้น โดยมีครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันทดสอบ
เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยการทำซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงาน และให้ช้ินงานท่ีสร้าง
ขึ้นสามารถใช้งานได้จริง (55 นาที) 

 ชั่วโมงที่ 10 
  12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแก้ไขช้ินงานตามท่ีครูและเพื่อนแนะนำ (55 นาที) 
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 ขั้นที่  5 สะท้อนคิดและประเมิน (ชั่วโมงที่ 11 - 12) 
 ชั่วโมงที่ 11 
  13. ครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันสะท้อนผลของช้ินงานท่ีสร้างขึ้นของแต่ละกลุ่ม 
เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงานหรือกระบวนการ จนกระท่ังได้ช้ินงานท่ีดีและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีกำหนด (55 นาที)  
  ชั่วโมงที่ 12 
  14. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง และสนทนา
เกี่ยวกับส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากการสร้างช้ินงาน  และให้นักเรียนไปทดลองทำช้ินงานท่ีบ้าน  
(55 นาที)   
 
9. สื่อการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบความเข้าใจ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
 2. ใบความรู้ท่ี 1.1 เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
 3. ใบงานท่ี 1.1 ปัญหาคาใจ 
 4. ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง พื้นฐานความรู้การเคล่ือนท่ีและแรง 
 5. ใบงานท่ี 1.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
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แบบทดสอบความเข้าใจ เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง 
 

1. ข้อใดให้ความหมายของ “การกระจัด” ได้ดีที่สุด 

    ก. ความยาวตามแนวเส้นตรง 

    ข. ทิศจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย 

    ค . ระยะทางที่ เชื่ อม โยงระห ว่างจุ ด เริ่ม ต้นและจุด 

       สุดท้ายของการเคลื่อนที่ 

    ง. ความยาวเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและ 

       จุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 

2. ข้อใดให้ความหมายของ “ระยะทาง” ได้ดีที่สุด 

    ก. ความยาว 

    ข. ระยะทางที่สั้นที่สุดในการเดินทาง 

    ค. ความยาวตามเส้นทางที่อนุภาคน้ันเคลื่อนที่ผ่าน 

    ง . ความยาวเส้นตรงที่ เชื่ อม โยงระห ว่างจุ ด เริ่ม ต้น 

       และจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 

3. จากภาพระยะทางและการกระจัดเท่ากับเท่าไร 

 

 

 

    

    ก. ระยะทาง 8 เมตร การกระจัด 6 เมตร 

    ข. ระยะทาง 13.2 เมตร การกระจัด 8 เมตร 

    ค. ระยะทาง 14 เมตร การกระจัด 7.2 เมตร 

    ง. ระยะทาง 15.2 เมตร การกระจัด 6 เมตร 

4. ข้อใดเป็นหน่วยของ "แรง" 

    ก. Kg                              ข. G 

    ค. cm³                            ง. N 

5. ปริมาณทางฟิสิกส์ใดที่จัดเข้ากลุ่มเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

    ก. ปริมาตร อัตราเร็ว            ข. ความเร็ว แรง 

    ค. แรง อุณหภูมิ                  ง. พลังงาน พ้ืนที่ 

6. แรงในข้อใดที่กระทำต่อวัตถุแล้วทำให้วัตถุเคลื่อนที่

รอบจุดหมุน 

    ก. แรงลัพธ์                    

    ข. แรงปฏิกิริยา 

    ค. แรงเสียดทาน               

    ง. แรงสู่ศูนย์กลาง 

7. ข้อใดไม่มีแรงเข้ามาเก่ียวข้อง 

    ก. การเปิดปิดประตู     

    ข. หนังสือวางอยู่บนโต๊ะ 

    ค. การเล่นตุ๊กตาล้มลุก 

    ง. การเล่นชักเย่อ 

8. การกีฬาในข้อใดเป็นการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์

ทั้งหมด 

    ก. โบว์ลิ่ง เบสบอล 

    ข. เบสบอล กระโดดค้ำถ่อ 

    ค. จักรยานทางเรียบ รถแข่งฟอร์มูล่า 

    ง. สกีหิมะ รถแข่งฟอร์มูล่า  

9. การเคลื่อนที่ ใดที่แรงลัพธ์กระทำต่อวัตถุในทิศต้ัง   

ฉากกับทิศการเคลื่อนที่ตลอดเวลา 

    ก. การเคลื่อนที่ในแนวตรง 

    ข. การเคลื่อนที่แบบวงกลมด้วยอัตราเร็วคงที่ 

    ค. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

    ง. การเคลื่อนที่แบบสั่น 

10. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะการเคลื่อนที่แบบสั่น 

    ก. ทิศของความเร่งเข้าสู่จุดสมดุลตลอดเวลา 

    ข. แรงที่ทำให้วัตถุเคลื่อนที่แปรตามการกระจัด 

    ค. มีความเร็วสูงสุด ณ จุดสมดุล 

    ง. คาบของการเคลื่อนที่ข้ึนอยู่กับแอมพลิจูด 

 
 
 



  153 

 ใบความรู้ที่ 1.1 
 เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง 

****************************************************************************************** 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง                    เวลา 30 นาที  หน้าที่ 1 
 
 
1. ตำแหน่ง 

 
 ตำแหน่ง (position) คือ การแสดงออกหรือการบอกให้ทราบว่าวัตถุหรือส่ิงของ ท่ีเรา 
พิจารณาอยู่ท่ีใด เราจะคิดถึงวัตถุท่ีมีขนาดเล็กก่อน ซึ่งจะสามารถบอกได้ชัดเจนว่ามีตำแหน่งอยู่ท่ีใด 
โดยเฉพาะบนเส้นตรงเส้นหนึ่งเมื่อเทียบกับจุดอ้างอิง จุดอ้างอิงเป็นปัจจัยจำเป็น เพื่อความชัดเจน 
อาจจะเป็นจุดศูนย์ของโคออร์ดิเนตในพิกัด xy เนื่องจากเราจะพิจารณากรณีหนึ่งมิติก่อน เราจะใช้
เฉพาะแกน x และอาจบอกว่าวัตถุของเราอยู่ ท่ีตำแหน่ง x = x1 ท่ีเวลา t1 หมายถึง วัตถุอยู่ ท่ี
ระยะทาง x1 จากจุด O (จุดอ้างอิง) ท่ีเวลาดังกล่าว ถ้าวัตถุเล่ือนไปอยู่ท่ี x2 ท่ีเวลา t2 แสดงว่าวัตถุได้
มีการเคล่ือนท่ีไประหว่าง เวลา t1 และ t2 ตำแหน่งท้ังสองของวัตถุอาจแสดงดังภาพท่ี 1 

 
ภาพที่ 1 การแสดงตำแหน่งและการกระจัดของวัตถุบนแกน x 

 
 การเปล่ียนตำแหน่งของวัตถุจาก x = x1 ไปเป็น x = x2  หรือ (x2 – x1 ) เรียกว่า การกระจัด 
(displacement) การกระจัดมีทิศในทีนี้มีทิศจาก x1 ไป x2  ดังภาพท่ี 1 โดยท่ัวไปการกระจัด 
หมายถึง การเปล่ียนแปลงของวัตถุไปจากตำแหน่งปกติ 
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2. ระยะทางและการกระจัด 
         

ถ้านำวัตถุมาวางไว้ที่ตำแหน่ง A แล้วเคล่ือนวัตถุ
ไป ท่ีตำแหน่ง B และ C ตามลำดับ พิจารณา
ภาพท่ี 2 ประกอบ ระยะท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีจาก A 
ไป B และ จาก B ไป C คือ 14 เมตร ระยะนี้
เป็นขนาดความยาวของเส้นทางการเปล่ียน
ตำแหน่งของวัตถุ โดยทิศทางจะเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา เราเรียกว่า ระยะทาง ( Distance, 
S ) เป็นปริมาณสเกลาร์บอกเฉพาะขนาด จะไม่
สนใจทิศทาง ระยะระหว่าง A และตำแหน่ง C 

      คือ 7.2 เมตร ระยะนี้จะมีความยาวของเส้นทาง
      การเปล่ียนตำแหน่งท่ีมี ทิศทางแน่นอนจาก 
       ภาพที่ 2 ระยะทางและการกระจัด             ตำแหน่งเริ่มถึงตำแหน่งสุดท้ายของการเคล่ือนท่ี 
               ของวัตถุ และเราเรียกว่า การกระจัด ปริมาณ
เวกเตอร์ จะต้องบอกท้ังขนาดและทิศทางท่ีชัดเจน 
 
จากภาพที่ 2 แยกให้เห็นความแตกต่างระหว่างระยะทางกับการกระจัด ได้ดังนี้ 
 

ระยะทาง ( Distance, S ) การกระจัด ( Displacement, 𝑆 ) 
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3. อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ 
 
  อัตราเร็ว (Speed) คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ในหนึ่งหน่วยเวลา หรือ อัตรา
การเปล่ียนแปลงระยะทางใน หนึ่งหน่วยเวลา เป็นปริมาณสเกลาร์  มีหน่วยในระบบเอสไอ เป็น 
เมตร/วินาที (m/s) จากนิยามข้างต้น จะได้ว่า 
 

                                อัตราเร็ว  =   
ระยะทางท่ีเคลื่อนท่ีได้

ช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคลือ่นท่ี
 

 
 
เมื่อกำหนดให  v  คือ  อัตราเร็ว   มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s)  
  S  คือ  ระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีได้ มีหน่วยเป็น เมตร (m)  
  t  คือ  เวลาท่ีใชในการเคล่ือนท่ี  มีหน่วยเป็น วินาที (s)  
  
 จะเขียนสมการแสดงความสัมพันธระหว่างอัตราเร็ว ระยะทางและเวลา ได้วา 
 

V =   
𝐒

𝐭
 

 
 อัตราเร็ว เป็นปริมาณท่ีแสดงใหทราบลักษณะการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ถาในทุก ๆ หน่วยเวลา 
ของการเคล่ือนท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีด้วยขนาดของอัตราเร็วเทากันตลอดการเคล่ือนท่ี เรียกวา วัตถุเคล่ือนท่ี 
ด้วยอัตราเร็วสม่ำเสมอหรืออัตราเร็วคงท่ี แต่ในความเป็นจริงวัตถุไม่ได้ เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี 
เสมอไป ในกรณีนี้สามารถหาคาอัตราเร็วได้ 2 ลักษณะ คือ 
 
 • อัตราเร็วขณะใดขณะหนึ่ง ( instantaneous speed : vt ) เป็นการหาคาอัตราเร็วใน 
ชวงเวลาส้ัน ๆ ชวงใดชวงหนึ่งของการเคล่ือนท่ี 
 • อัตราเร็วเฉลี่ย (average speed : vav ) เป็นการหาคาอัตราเร็วในชวงเวลาหนึ่งท่ีกําลัง
พิจารณา โดยคํานวณหาจากการเฉล่ียระยะทางท้ังหมดของการเคล่ือนท่ีในหนึ่งหน่วยเวลาของการ
เคล่ือนท่ี 
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ตัวอย่างที่ 1 
 
  
 
 
 
 
รถยนต์เคล่ือนท่ีไปทางทิศตะวันออก 600 เมตร ในเวลา 10 วินาที  
วิธีทำ    จากภาพ สามารถหาอัตราเร็วเฉล่ียของรถได้จาก 

    อัตราเร็ว  =   
ระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีได้

ช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี
 

 

        V      =       
600

10
 

 
                                             =       60 m/s 

                    ∴    อัตราเร็วเฉล่ียของรถยนต์คันนี้  เทากับ 60 m/s 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ความเร็ว (Velocity) คือ การกระจัดในหนึ่งหน่วยเวลา หรือ อัตราการเปล่ียนแปลงการ
กระจัดในหนึ่งหน่วยเวลา เป็นปริมาณเวกเตอร มีหน่วยในระบบเอสไอ เป็น เมตร/วินาที(m/s)  จาก
นิยามข้างตน จะได้วา 

   ความเร็ว  =   
การกระจัดท่ีได้

ช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี
 

 
เมื่อกำหนดให  v⃗⃗ คือ  ความเร็ว   มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s) 
   S⃗⃗ คือ  การกระจัดท่ีได้   มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
   t  คือ  เวลาท่ีใชในการเคล่ือนท่ี  มีหน่วยเป็น วินาที (s) 

จะเขียนสมการแสดงความสัมพันธระหว่างความเร็ว การกระจัด และเวลา ได้วา 
 

v⃗⃗ =   
S⃗⃗

𝐭
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 ในการเคล่ือนท่ีของรถยนต์ความเร็วของรถยนต์ ณ เวลาใด ๆ จะเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วขณะ
ใดขณะหนึ่ง (instantaneous velocity) แต่เนื่องจากความเร็วอาจเปล่ียนแปลงได้ตลอดการเคล่ือนท่ี
ดังนั้น บางครั้งจึง นิยมบอกความเร็วของรถด้วยความเร็วเฉล่ีย (average velocity) 
 

 • ความเร็วขณะใดขณะหนึ่ง (instantaneous velocity :  v⃗⃗ t ) เป็นการหาคาความเร็ว
ในชวงเวลาส้ัน ๆ ชวงใดชวงหนึ่งของการเคล่ือนท่ี 

 • ความเร็วเฉลี่ย (average velocity :  v⃗⃗ av ) เป็นการหาคาความเร็วในชวงเวลาหนึ่งท่ี
กําลังพิจารณา โดยคํานวณหาจากการเฉล่ียการกระจัดท้ังหมดของการเคล่ือนท่ีในหนึ่งหน่วยเวลาของ
การเคล่ือนท่ี 
 
 
ตัวอย่างที่ 2 
 
 
 
 
  
 
รถยนต์เคล่ือนท่ีไปทางทิศตะวันออก 600 เมตร แลวย้อนกลับมาทางทิศตะวันตก 400 เมตร ในเวลา 
10 วินาที 
วิธีทำ    จากภาพ สามารถหาความเร็วเฉล่ียของรถด้ จาก 

                               ความเร็ว  =   
การกระจัดท่ีได้

ช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี
 

  

                                    v⃗⃗     =        
200

10
 

 

                                    v⃗⃗     =        20  (m/s) 
 เนื่องจากการกระจัดไปทางทิศตะวันออกดังนั้นความเร็วจึงมีทิศตะวันออกด้วย 

 ∴        ความเร็วเฉล่ียของรถยนต์คันนี้ เทากับ 20 m/s ไปทางทิศตะวันออก 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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4. แรงที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ 
 
   
 แรง (Force) ในชีวิตประจำวันทุกคนออกแรงกระทำตอวัตถุอยู่เสมอ เชน ยกกระเป๋า ผลัก
ประตูหรือเล่ือน เป็นตน การออกแรงดังกล่าวเกิดจากการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ เมื่อตองการบอก
ขนาดของแรงท่ีใชวามีคามากหรือน้อย มักใชความรูสึกหรือประสบการณเดิมเขาช่วย เชน เรารูสึกวา
การยกหนังสือออกแรงนอยกวาเข็นรถ เป็นตน การบอกขนาดของแรงจากความรูสึกดังกล่าว ไม่อาจ
ใชเป็นมาตรฐานในการวัดขนาดของแรงได้ 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  แสดงออกแรงผลักรถเด็กเล่น 
 

 ถ้าเราออกแรงผลักรถเด็กเล่นท่ีวางบนพื้นโตะ รถจะเริ่มเคล่ือนท่ี ถ้าเราออกแรงผลักตอไปอีก
รถก็จะเคล่ือนท่ีเร็วขึ้น ถ้าเราตองการใหรกเคล่ือนท่ีแล้วหยุด จะตองออกแรงผลักในทิศทางตรงข้าม
กับการเคล่ือนท่ีของรถ รถจะเคล่ือนท่ีชาลงจนกระท่ังหยุด แสดงวา แรงท่ีกระทำตอรถมีผลตอการ
เคล่ือนท่ีของรถ 
 เมื่อได้ทราบแลววา เมื่อมีแรงกระทำตอวัตถุ แลววัตถุมีการเคล่ือนท่ี จะทำใหวัตถุมีความเร็ว
เปล่ียนไป ซึ่งอาจเปล่ียนเฉพาะขนาดของความเร็วหรือเปล่ียนเฉพาะทิศทางของความเร็วหรือเปล่ียน
ท้ังขนาดและทิศทางของความเร็วก็ได้ เราเรียกการเปล่ียนความเร็วของวัตถุวาการเปล่ียนสภาพการ
เคล่ือนท่ีของวัตถุ จึงอาจกล่าวได้อีกแบบหนึ่งวา แรงสามารถทำใหวัตถุเปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ี 
แสดงวา แรง (force) เป็นปริมาณท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง แรงจึงเป็นปริมาณเวกเตอร สำหรับหน่วย
ของแรงตามระบบเอสไอ คือ นิวตัน (N) แรงจึงมีหลายรูปแบบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 



  159 

  1.1 แรงต้าน (resistance force) หมายถึง แรงท่ีมีทิศต้านทิศทางการเคล่ือนท่ี
แรงต้าน อาจทำใหวัตถุไม่เกิดการเคล่ือนท่ีหรือทำใหวัตถุท่ีเคล่ือนท่ีอยู่มีการเคล่ือนท่ีชาลง 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4  แสดงแรงตานของอากาศ 

  1.2 แรงขนาน (parallel force) หมายถึง แรงท่ีท่ีมีทิศทางขนานกัน ซึ่งอาจ
กระทำท่ีจุดเดียวกันหรือตางจุดกันก็ได้ มีอยู่ 2 ชนิด 
 1.2.1 แรงขนานพวกเดียวกันคือแรงขนานท่ีมีทิศทางเดียวกัน 
 1.2.2 แรงขนานต่างพวกกันคือแรงขนานท่ีมีทิศทางตรงข้ามกัน 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 แสดงแรงขนาน 
  1.3 แรงดึงในเส้นเชือก (Tension force ) หมายถึง แรงท่ีเกิดขึ้นในเส้นเชือกท่ีถูก
ขึงตึง โดยท่ีในเส้นเชือกเดียวกันยอมมีแรงตึงเทากันทุกจุด และทิศทางของแรงตึง มีทิศทางอยูในแนว
ของเส้นเชือก 
 
 
 
 
 
 

    ภาพที่ 6 แสดงแรงดึงในเชือก 
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  1.4 แรงหมุน (rotational force) หมายถึง แรงท่ีกระทำตอวัตถุ ทำใหวัตถุ
เคล่ือนท่ีโดยหมุนรอบจุดหมุน ผลของการหมุนของ เรียกวา โมเมนต เชน การปด - เปิด ประตู
หน้าต่าง 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 7 แสดงแรงหมุน 
  1.5 แรงสู่ศูนย์กลาง (Centripetal Force) หมายถึง แรงท่ีมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง 
ของวงกลมหรือทรงกลมอันหนึ่ง ๆ เสมอ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 แสดงแรงสู่ศูนย์กลาง 
  1.6 แรงโน้มถวงของโลก (Gravitational force ) หมายถึง แรงดึงดูดของโลกท่ี
กระทำตอวัตถุจะดึงดูดวัตถุใหตกลงพื้นโลกเสมอแรงโน้มถวง นอกจากทำใหวัตถุไม่หลุดออกไปนอก
โลก แลวยังทำใหวัตถุตกลงมาจากท่ีสูงด้วยความเร่ง 
 
 
 
 
 

 
   ภาพที่ 9 แสดงแรงโน้มถวงของโลกท่ีมีผลตอวัตถุ 
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  1.7 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
 - แรงกิริยา (action force) คือ แรงท่ีกระทำตอวัตถุท่ีจุดจุดหนึ่ง อาจเป็นแรงเพียงแรง
เดียวหรือแรงลัพธ์ของแรงย่อยก็ได้ 
 - แรงปฏิกิริยา (reaction force) คือ แรงท่ีกระทำตอบโตต่อแรงกิริยาท่ีจุดเดียวกัน โดยมี
ขนาดเทากับแรงกิริยา แต่ทิศทางของแรงท้ังสองจะตรงข้ามกัน 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 แสดงแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
 เซอร ไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษ ได้ศึกษาธรรมชาติ
ของแรงท่ีมีผลต่อสภาพการเคล่ือนท่ีของวัตถุ และได้ต้ังกฎการเคล่ือนท่ีขอท่ี 3 ซึ่งมีใจความวา “ทุก
แรงกิริยาจะตองมีแรงปฏิกิริยาที่มีขนาดเทากันและทิศตรงข้ามกันเสมอ 
 
 5. การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
 
 
 5.1 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  
       
                การกระทำหลายอย่างท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน เชน การขวางวัตถุใด ๆ ออกไปไกล ๆ 
จะพบวาวัตถุจะค่อย ๆ ลดระดับลงจนตกลงสู่พื้น การโยนลูกสมโอแตงโมและลูกมะพร้าวของชาวสวน 
หรือการเล่นกีฬาหลายชนิด เชน ฟุตบอล วอลเล่ย์บอล เทนนิส บาสเกตบอล แนวการเคล่ือนท่ีของ
วัตถุต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแลวจะเป็นแนวโคงท้ังส้ิน ดังรูป 
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 การเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ จากข้างบนนี้ ความเร็วของวัตถุสามารถแยกออกได้ 2 แนว คือ
ความเร็วในแนวดิ่ง และความเร็วในแนวระดับ โดยท่ีความเร็วในแนวด่ิงจะเปล่ียนไปตลอดเวลาและ
จะมีคาเป็นศูนย์ เมื่อวัตถุนั้นอยู่ท่ีตําแหนงสูงสุด ของแนวการเคล่ือนท่ี สวนความเร็วในแนวระดับจะ
คงตัวตลอดการเคล่ือนท่ี เทากับความเร็วต้น (ในแนวระดับ) ท่ีจุดเริ่มต้น ดังรูป 
 ดังนั้น ถาวัตถุเริ่มเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วต้น (ในแนวระดับ) มีคามากก็จะเคล่ือนท่ีไปได้ไกล 
แนวการเคล่ือนท่ีในลักษณะนี้จะเป็นเสนโคงแบบพาราโบลา เรียกการเคล่ือนท่ีแบบนี้ว่า การเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล (projectile motion) 
 สาเหตุท่ีทำให้แนวการเคล่ือนท่ีเป็นแนวโคงแบบโพรเจกไทลนี้ เพราะ แรงเนื่องจากสนาม
โน้มถวงของโลกกระทำตอวัตถุนั้นในทิศทำมุมกับทิศความเร็วลัพธ์ของวัตถุ 
 
ข้อควรทราบสำหรับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  
 
 1) ความเร่งในแนวระดับ (แกน x) = ศูนย์ นั่นคือ vx = คงท่ี = ux ไม่ว่าวัตถุจะอยู่ท่ีตรงไหนก็
     ตามพิสูจน์ ไม่มีแรงในแนวแกน X กระทำท่ีวัตถุ 
   จาก Fx = max 
         O = max 
          ax = 0 
            จาก vx = ux + axt         ; ได้ vx = ux 
 2) ความเร่งในแนวดิ่ง (แกน Y) = g  
    พิสูจน์  มีแรงกระทำท่ีวัตถุคือ w = mg ในทิศด่ิงลงตามแกน Y 

   จาก Fy = may 
       mg = may 
          ay = g (ทิศด่ิงลง) 
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 3) เวลาท่ีวัตถุใช้เคล่ือนท่ีตามแนวโค้ง = เวลาท่ีเงาของวัตถุใช้เคล่ือนท่ีตามแนวแกน  
X = เวลาท่ีเงาของวัตถุใช้เคล่ือนท่ีตามแนวแกน Y 
 
 
 
 
 
 
 ตามรูปข้างบน สมมุติวัตถุวิ่งจาก O ไปตามทางโค้ง (เส้นประ) ถึง A (ทางโค้ง OA) เงาทาง
แกน X จะวิ่งจาก O ไปถึง B เงาทางแกน Y จะวิ่งจาก O ไปถึง C 
    ดังนั้น tOA = tOB = tOC 
 4) ความเร็ว v  ณ จุดใด ๆ จะมีทิศสัมผัสกับเส้นทางเดิน (เส้นประ) ณ จุดนั้น และหาขนาด
ของ v โดยใช้สูตร 
 
 
   เมื่อ vx = ux = ความเร็วในแนวแกน X 
         vy       = ความเร็วในแกน Y 
      
 ทิศทางของ v หาได้โดยสูตร 
 
 
 
   เมื่อ x = มุมท่ี v ทำกับแกน X 
 5) ณ จุดสูงสุด vx = ux   และ vy = 0 
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วิธีคำนวณสำหรับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 
 1) ต้ังแกน X ให้อยู่ในแนวระดับ และแกน Y อยู่ในแนวด่ิง โดยจุดกำเนิด (origin) ต้องอยู่ท่ี
จุดเริ่มต้น 
 2) แตกเวกเตอร์ทุกค่าคือ ความเร็ว ระยะทาง ให้อยู่ในแนวแกน X และ Y 
 3) คิดทางแกน X มีสูตรเดียว เพราะ ax = 0 คือ 
 
 
 4) คิดทางแกน Y ใช้สูตรทุกสูตรต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 5) กำหนดว่าทิศทางใดเป็นบวก (+) ทิศตรงข้ามจะเป็นลบ (-) แล้วแทนเครื่องหมาย + และ -
ในเวกเตอร์ต่อไปนี้ Sx, Sy, Ux, Uy, Vy, ay สำหรับเวลาเป็นปริมาณสเกลาร์เป็น + เท่านั้น ปกติ นิยม
ให้ทิศทางเดียวกับความเร็วต้น (ux และ uy) เป็นบวก (+) 
 6) เมื่อคิดทางแกน X และแกน Y ตามข้อ 3), 4) และ 5) แล้ว จะได้ 2 สมการ จากนี้ก็แก้
สมการท้ังสอง ถ้ายังไม่สามารถแก้สมการได้ให้ใช้ความสัมพันธ์จากรูป ดังนี้ 
 
 
 
 
 
ท้ังรูป (ก) และรูป (ข) ใช้ความสัมพันธ์ 
 
 
 
 เมื่อ  y = ระยะทาง (การกระจัด) ตามแนวแกน Y 
  x = ระยะทาง (การกระจัด) ตามแนวแกน X 

           β = มุมท่ี OA ทำกับแกน X 
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ตัวอย่างที่ 3 
 
 เมื่อปาวัตถุออกไปในแนวระดับจากท่ีสูง 80 เมตร ปรากฏว่า วัตถุตกห่างจากจุดปาใน
แนวราบ 20 เมตร จงหา 
  ก. นานเท่าใดก้อนหินจึงจะตกถึงพื้น 
  ข. อัตราเร็วของวัตถุท่ีถูกปาออกไป 
วิธีทำ      ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา สร้างรูปภาพอย่างง่ายเพื่อให้เกิดความเข้าใจในหลักการ
และทิศทางท่ีเกี่ยวข้องโดยระบุตัวแปรในรูปด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 พิจารณาว่าโจทย์กหนดอะไรให้บ้าง ให้เขียนระบุตัวแปรและเขียนสัญลักษณ์แทนตัวแปร
พร้อมระบุหน่วยในระบบ SI 
  Sx =  20  m Sy = - 80 m      Uy =  0  m/s    และ  ay  = 10 m/s2  
 
    ขั้นที่  2 อะไรคือตัวแปรที่ โจทย์ต้องการทราบ  ให้เขียนระบุตัวแปรและเขียนเป็น
สัญลักษณ์ 
  ก. เวลาท้ังหมดท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้    t  =  ? 
  ข. อัตราเร็วที่ปาออกไป              Ux =  ? 
 
    ขั้นที่ 3 เลือกใช้สมการที่เกี่ยวข้อง 
  ก. หาเวลาโดยการคำนวณในแนวดิ่ง จาก 
 
 
  ข. อัตราเร็วที่ปาออกไป จากสมการ 
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   ขั้นที่ 4 แทนค่าลงในสมการและแก้สมการ 
ก. หาเวลาโดยการคำนวณในแนวดิ่ง 
   
 
 
 
 
 
 
ข. หาอัตราเร็วที่ปาออกไปนั้นก็คืออัตราเร็วต้นในแนวระดับ 
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5.2 การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 
  การเคลื่อนที่แบบวงกลม เป็นแนวโค้ง หลายคนคงเคยนําเชือกผูกกับวัตถุแลวแกวง 
เราจะเห็นวาวัตถุนั้นเคล่ือนท่ีโคงเป็นแนววงกลม หรือเห็นการแสดงมอเตอร์ไซดไตถัง ชิงช้าสวรรค์
หรือเล่นสเกตในลานสเกตท่ีโคงเป็นวงกลม การเคล่ือนท่ีเชนนี้ เรียกว่า การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

 เมื่อวัตถุมวล m เคล่ือนท่ีเป็นวงกลม จะมแรงกระทำตอวัตถุ ซึ่งมีทิศเขาหาศูนย์กลางจะมี
แรงกระทำตอวัตถุ ซึ่งมีทิศเขาหาศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ีนั้นเสมอ เรียกว่า แรงสู่ศูนย์กลาง  

( centripetal force , Fc ) 
 ในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม จะตองมีแรงพอเหมาะกระทำกับวัตถุจึงจะทำใหวัตถุเคล่ือนท่ีใน
แนวโค้งของวงกลมได้ด้วยรัศมีค่าหนึ่งและความเร็วค่าหนึ่งเทานั้น ดังเชน 
  1. การขับรถยนต์รถจักรยานยนต์บนถนนท่ีโค้ง 
  2. การเคล่ือนท่ีของดาวเทียมท่ีโคจรรอบโลก 
  3. การโคจรของโลกและดาวเคราะห์อื่นรอบ ๆ รอบดวงอาทิตย 
 ดังนั้นการเคล่ือนท่ีต้องระวงการใช้อัตราเร็วใหเป็นไปตามท่ีกำหนดไว จึงจะปลอดภัยในการ
ออกแบบก่อสร้างถนน การเขาสู่วงโคจรเพื่อใหสัมพันธ์กับแรงสู่ศูนย์กลาง 
 เซอรไอแซค นิวตัน ได้เสนอกฎแรงดึงดูดระหว่างมวล ( Law of gravity ) ซึ่งมีใจความวา
วัตถุทุกชนิดในเอกภพจะส่งแรงดึงดูดซึ่งกันและกัน โดยขนาดของแรงดึงดูดระหว่างมวลจะแปรผันตรง
กับผลคูณระหว่างมวลของวัตถุท้ังสอง ดังนั้นจึงมแรงด ี ึงดูดระหว่างดวงอาทิตยกับโลก นั่นคือขณะท่ี
โลกโคจรรอบดวงอาทิตยจะมีแรงโน้มถวงท่ีดวงอาทิตยดึงดูดโลกซึ่งมีทิศสู่ศูนย์กลางการเคล่ือนท่ีแบบ
วงกลมของวัตถุท้ังหมดนี้มีลักษณะเฉพาะคือเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีวัตถุจะเคล่ือนท่ีกลับมาซ้ำทางเดิม
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เสมอ ชวงเวลาท่ีวัตถุใชในการเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ เรียกว่า คาบ ( period ) ซึ่งมีหน่วยเป็นวินาที
และจำนวนรอบท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ใน 1 หน่วยเวลา เรียกวา ความถ่ี ( frequency ) ซึ่งมีหน่วยเป็น
รอบต่อวินาที หรือเฮิรตซ์ ( hertz )  
 ความสัมพันธ์ของความถ่ีกับคาบเป็น ดังนี้ 

 

f   =   
1

T
 

 
 เมื่อ f   คือ    ความถ่ี     มีหน่วยเป็น รอบต่อวินาที  
  T  คือ     คาบ       มีหน่วยเป็น  วินาที (S) 

 
ตัวอย่างที่ 4 
 
 รถมอเตอร์ไซดไตถังเคลื่อนที่รอบถัง 12 รอบ ในเวลา 2 นาทีคาบและความถ่ีของการ
เคลื่อนที่เป็นเทาไร 
วิธีทำ   
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา พิจารณาว่าโจทย์กหนดอะไรให้บ้าง ให้เขียนระบุตัวแปรและ
เขียนสัญลักษณ์แทนตัวแปรพร้อมระบุหน่วยในระบบ SI  
  จำนวนรอบท่ีรถมอเตอร์ไซดไตถังเคล่ือนท่ีรอบถังได้ขณะนั้น 12 รอบ  
  ใชเวลา 2 นาที คิดเป็น 120 วินาที 
    ขั้นที่ 2 อะไรคือตัวแปรที่โจทย์ต้องการทราบ ให้เขียนระบุตัวแปรและเขียนเป็นสัญลักษณ์ 
  ก. คาบของการเคล่ือนท่ี     T =  ? 
  ข. ความถ่ีของการเคล่ือนท่ี  f =  ? 
 ขั้นที่ 3 เลือกใช้สมการที่เกี่ยวข้อง 

  ก. หาคาบของการเคล่ือนท่ี จาก     T  = 
เวลาท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ี

จำนวนรอบท่ีเคลื่อนท่ีได
 ้   

   

  ข. ความถ่ีของการเคล่ือนท่ี จาก      f  =  
จำนวนรอบท่ีเคลื่อนท่ีได้

เวลาท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ี
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 ขั้นที่ 4 แทนค่าลงในสมการและแก้สมการ 

  ก.     T  =   
120

12
 

 
    =   10 วินาที 
 

  ข.      f  =   
12

120
   

  
    =   0.10 วินาที/รอบ 

 
ปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่เป็นวงกลม 
 
 1. คาบ (T) คือ เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ หรือ วินาทีต่อรอบ (s) 
 2. ความถ่ี (f) คือ จำนวนรอบท่ีเคล่ือนท่ีได้ในหนึ่งหน่วยเวลา หรือ รอบต่อวินาที (Hz) 
 
 
 
 3. อัตราเร็วเชิงเส้น (v) คือ ระยะทางตามแนวเส้นรอบวงของวงกลมท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได ใน
หนึ่งหน่วยเวลา ( m/s) หาได้จาก 
 
 
 

 4. อัตราเร็วเชิงมุม (ω) คือ มุมท่ีจุดศูนย์กลางของวงกลมท่ีรัศมีกวาดไปได้ในหนึ่งหน่วย
เวลา (เรเดียน/วินาที) rad/s หาได้จาก 

     
 
  

 เมื่อ    ω   คือ    อัตราเร็วเชิงมุม         มีหน่วยเป็น เรเดียนต่อวินาที (rad /s) 

      θ    คือ    มุมท่ีเคล่ือนท่ีกวาดไปได้   มีหน่วยเป็น เรเดียน (rad) 
      T    คือ    เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี   มีหน่วยเป็น วินาที (s) 
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 5. ความเร่งเข้าสู่ศูนย์กลาง (Centripetal Acceleration) ac คือ ความเร่งเนื่องจากการ
เคล่ือนท่ีแบบวงกลม มีขนาดคงท่ี และมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางเสมอ 
 
 
 
 เมื่อ    R   คือ   รัศมีการเคล่ือนท่ีในแนววงกลม (m) 
     ac  คือ   แรงเข้าสู่ศูนย์กลาง (Centripetal Force)  
     Fc   คือ   แรงท่ีกระทำอวัตถุในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมมิทิศเดียวกับความเร่ง 
 
หลักการคำนวณเร่ืองการเคลื่อนที่แบบวงกลมแบบต่าง ๆ 
 
 1. เขียนระนาบกลมขณะท่ีวัตถุกำลังหมุน 
 2. เขียนแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ แล้วแตกแรงท้ังหมดให้อยู่ในแนวสู่ศูนย์กลางวงกลม และ
แนวตั้งฉากกับแนวสู่ศูนย์กลาง 
 3. ในแนวสู่ศูนย์กลาง หาแรงลัพธ์ท่ีทีทิศทางพุ่งเข้าสู่ศูนย์กลาง แรงนี้จะทำหน้าท่ีเป็นแรงสู่

ศูนย์กลางในแนวตั้งฉากกับระนาบวงกลมนี้ ถือว่าสมดุล  ∑ F  ในแนวนี้เท่ากับศูนย์ 
  
ตัวอย่างที่ 5 

 
 โลกหมุนรอบตัวเองครบ 1 รอบ ใช้เวลา 24 ชั่วโมง และรัศมีของโลกเท่ากับ 6.37 x 106 
เมตร จงคำนวณหาอัตราเร็วเชิงมุมของวัตถุบนผิวโลก 
วิธีทำ  

   จาก           =   
2¶

T
       เมื่อ T = 24 x 3600 = 86400 s  

                                      

                                      =   
2 x 3.142 rad 

86400
        

 
                                         =   7.27 x 10– 5 rad/ s 
   ตอบ อัตราเร็วเชิงมุมของวัตถุบนผิวโลกเท่ากับ 7.27 x 10– 5 เรเดียนต่อวินาที 
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5.3 การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอย่างง่าย 
 
 การเคลื่อนที่แบบฮาร์โมนิกอย่างง่าย (Simple Harmonic Motion : SHM) คือ การ
เคล่ือนท่ีกลับไปมาซ้ำทางเดิมโดยผ่านตำแหน่งสมดุล และมีคาบของการเคล่ือนท่ีคงตัว เช่น การ
เคล่ือนท่ีของวัตถุติดปลายสปริง การส่ันของสายเครื่องดนตรี การแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
ปริมาณที่สำคัญในการเคลื่อนที่แบบฮาร์โมนิกอย่างง่าย      
 
 1. ความถ่ี (f) คือ จำหน่วยรอบของการเคล่ือนท่ีใน 1 วินาที หน่วยเป็น เฮิรตซ์   
 2. คาบ (T) คือ เวลาในการเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ หน่วยเป็นวินาที (s)  
ความถ่ีและคาบมีความสัมพันธ์ตามสมการ 
 
 
 
 3. การกระจัด คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปโดยนับจากจุดสมดุล 
การกระจัด X ในรูปฟังก์ชันของเวลา t ของ SHM เขียนได้เป็น    
                            

X = Xm COS ( t + ∅ ) 
  
 เมื่อ Xm    คือ   การกระจัดสูงสุดหรือแอมพิจูด (m)  

                          คือ  ความถ่ึเชิงมุมมีค่าเท่ากับ   2¶f  หรือ   
2¶

T
 

                      ∅     คือ  ค่าคงตัวทางเฟสหมายถึงเฟสเริ่มต้น 
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 4. แอมพลิจูด (A) คือ ระยะทางมากท่ีสุดท่ีวัตถุจะสามารถเคล่ือนท่ีไปได้ โดยนับจากจุด
สมดุลเช่นเดียวกัน อาจพิจารณาได้ว่า แอมพลิจูด คือ การกระจัดท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด  
 5. ความเร่ง (a) คือ แปรผันตรงกับการกระจัด แต่มีทิศทางตรงกันขจ้าม โดยทิศของ
ความเร่งจะเป็นทิศเดียวกับแรง และแรงจะต้องเป็นแรงเข้าหาจุดสมดูลในขณะท่ีการกระจัดมีทิศ
ออกไปจากจุดสมดุล ดังสมการ 
 

ax  =  - 2X 
 
ตัวอย่างที่ 6 
 

 แขวนลูกตุ้มนาฬิกาด้วยเชือกเบายาว 40 เซนติเมตร แกว่งแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายจงหา
คาบเวลาของลูกตุ้มนาฬิกา (ค่า g = 102 m/s)   
 
 ความรูเรื่องการเคล่ือนท่ีแบบฮารมอนิกอย่างง่าย นําไปสู่การสร้างนาฬิกาแบบลูกตุ้ม ใน
ธรรมชาติและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันของมนุษย์ มีเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีมากมาย
การท่ีเราเขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ นอกจากจะทำใหเราซาบซึ้งในธรรมชาติและช่วยให
เราทำกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องได้สำเร็จ แลวยังช่วยให้เรามีความปลอดภัย รวมท้ังเป็นแนวคิดพื้นฐาน 
นำไปสู่การพัฒนาทางเทคโนโลยีอีกด้วย 
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        ใบงานที่ 1.1    
เร่ือง ปัญหาคาใจ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง                                เวลา 55 นาที   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำช้ีแจง 
จากการศึกษาสถานการณ์เบื้องต้น ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจำลองตนเองเป็นนักกีฬา

บาสเกตบอล โดยช่วยกันคิดว่าจะนำความรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง และความรู้ท่ี

เกี่ยวข้องมาออกแบบสนามบาสเกตบอลให้สอดคล้องกับสถานการณ์เบื้องต้นได้อย่างไร 

และสามารถออกแบบส่ิงต่าง ๆ เพิ่มเติมได้อย่างเต็มท่ีตามความคิดของนักเรียนให้สนาม

บาสเกตบอลมีความสวยงามยิ่งขึ้น โดยใช้ความรู้เรื่องการเคล่ือนท่ีให้มากท่ีสุด หลังจากนั้น

ให้นักเรียนออกแบบและสร้างโมเดลสนามบาสเกตบอล ออกมาเป็นช้ินงานท่ีเป็นรูปธรรม

มากยิ่งขึ้น  

 

สถานการณ์ปัญหา 
จากการดูการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ซึ่งมีลักษณะการเคล่ือนท่ีแนวโค้งโพรเจกไทล์  

ดังภาพ พบว่า การท่ีจะชนะได้ ต้องอาศัยเทคนิคการชูตเพื่อทำคะแนนให้ชนะคู่แข่ง ซึ่งวิธีการ
ชูตก็จะแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับผู้เล่นและสถานการณ์ ด้วยเหตุนี้ผู้เล่นต้องอาศัยเทคนิคความรู้ 
ประสบการณ์จากการเล่นบ่อย ๆ โดยรู้มุม รู้ระยะห่างระหว่างแป้นบาสกับตำแหน่งท่ีชูตเพื่อจะ
ให้ได้แต้มมากท่ีสุด 
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ใบงานที่ 1.2 
เร่ือง ความรู้พื้นฐานการเคลื่อนที่และแรง  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง                                เวลา 55 นาที   
คำช้ีแจง    ใหนักเรียนตอบคำถามและแสดงวิธีทำอย่างละเอียดตามกระบวนการทางฟิสิกส์ 
 

กลุ่มที ่………………………………………. 
สมาชิกกลุ่ม 1)……………………………………………………………………….…………เลขท่ี…………………………….. 
      2)……………………………………………………………….......……………เลขท่ี…………………………….. 
      3)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      4)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      5)………………………………………………………………………..………..เลขท่ี……………………………. 
 
 1. จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
➢ ตำแหน่ง หมายถึง 

……………………………………………………………………………………………………….......……………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………….. 

➢ การกระจัด หมายถึง 
………………………………………………………………………………………………………….………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….…...… 

➢ ระยะทาง หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………...……………………
…………………………………………………………………………………………………………………………...…... 

➢ อัตราเร็ว หมายถึง 
………………………………………………………………………………………………………..…..……………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………..… 

➢ ความเร็ว หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………..……………….……………………
…………………………………………………………………………………………………………………..……………. 
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 2. จงยกตัวอย่างการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ที่พบในชีวิตประจำวัน 
➢ การเคลื่อนที่แบบโพลเจกไทล์ 

…………………………………………………………………….…….………………..……………………………………
……………………………………………………………………………………….…….………………………..………… 

➢ การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
…………………………………………………………………………….………….………....……………………………
……………………………………………………………………………………………………..………………………… 

➢ การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอย่างง่าย 
…………………………………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..………………………………………… 

 3. วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จาก A ไป B และ C ตามลำดับ โดยมีแนวการเคลื่อนที่ตามแนวเส้น
ทึบถ้าใชเวลาในการเคลื่อนที่จาก A ไป B และ B ไป C เทากับ 3 วินาที และ 8 วินาทีตามลำดับ 

 

 

 

  
                จงหา อัตราเร็วเฉล่ียและความเร็วเฉล่ีย จาก A      B      C 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4.  นักเรียนเดินจากบ้านไปโรงพยาบาลที่อยู่หางออกไปทางเหนือ 300 m แล้วเดินตอไป
ทางทิศตะวันออกอีก 400 m โดยใชเวลาในการเดิน 10 นาที จงหาอัตราเร็วเฉลี่ย และ ความเร็ว
เฉลี่ยของการเดินทาง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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 5. ขว้างวัตถุออกไปในแนวระดับ ด้วยความเร็วต้น 20 เมตรต่อวินาที จากหน้าผาสูง 20 
เมตร จงหา  
  ก. นานเท่าใดวัตถุจึงจะตกถึงพื้น    
  ข. การกระจัดในแนวระดับเท่ากับเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 6. ขว้างลูกบาสออกไปในแนวระดับสูงจากพื้น 100 เมตร ปรากฏว่า ลูกบาสตกห่างจาก
จุดปาเข้าห่วงในแนวราบ 20 เมตร จงหาอัตราเร็วของลูกบาสที่ถูกปาออกไป เม่ือใช้เวลาในการ
ขว้างทั้งหมด 12 วินาที 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 7. มอเตอร์ไซค์ไต่ถังคันหนึ่ง เคลื่อนที่รอบถัง 4 รอบ ในเวลา 1 นาที คาบและความถ่ีของ
การเคลื่อนที่เป็นเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 8. โลกจะต้องหมุนด้วยอัตราเร็วเท่าใด เพื่อให้ความเร่งสู่ศูนย์กลางวัตถุที่อยู่บนพื้นโลก
เป็น 30 cm/s2 เม่ือรัศมีโลก 6.378 x 108 m 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 9. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ต่างจากการเคลื่อนที่แนวตรงอย่างไร จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 10. จงอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการเคลื่อนที่แบบวงกลมและการ 
เคลื่อนที่แบบสั่น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1.3 
เร่ือง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง                                เวลา 55 นาที   

 
กลุ่มที ่………………………………………. 

สมาชิกกลุ่ม 1)……………………………………………………………………….…………เลขท่ี…………………………….. 
      2)……………………………………………………………….......……………เลขท่ี…………………………….. 
      3)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      4)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      5)………………………………………………………………………..…………เลขท่ี……………………………. 
 
 
 1. ให้นักเรียนใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ในเร่ืองที่ได้เรียน มาอธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ครู 
              กำหนดให้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
  

 2. ให้นักเรียนระบุประเด็นปัญหาที่นำไปสู่การออกแบบชิ้นงานที่ได้จากการวิเคราะห์
สถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ โดยอาศัยแนวคิดทางฟิสิกส์เป็นหลัก (ระบุเป็นข้อ ๆ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



  178 

3. ร่างแบบชิ้นงานที่จะสร้าง (วาดให้ละเอียด) พร้อมทั้งระบุเหตุผลที่สร้างชิ้นงานนี้ขึ้น 
  โดยประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ในเร่ืองที่เรียนมา ซ่ึงต้องสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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     4. ข้ันตอนและวิธีการสร้างชิ้นงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 5. วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างชิ้นงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
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แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์  
 
 
 
 

คำช้ีแจง 
 1. แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ เป็นเครื่องมือท่ีใช้สังเกตพฤติกรรม 
ในการปฏิบัติงาน 5 ด้าน ของผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ได้แก่  
1) ใช้ความรู้ในทางฟิ สิกส์อธิบาย 2) แนวคิดทางฟิ สิกส์ 3) การประยุกต์ความรู้ทางฟิ สิกส์   
4) กระบวนการทางฟิสิกส์ 5) ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา  
 2. แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมิน
ค่า 5 ระดับ (Likert Five Rating Scales) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 5 ข้อ ใช้วัดหลังการใช้การจัด 
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ โดยครูผู้สอนประเมินได้จากการตรวจใบงาน ใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ การนำเสนอช้ินงาน และช้ินงานการออกแบบ โดยจำแนกความสามารถ
ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
  4 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับดีมาก 
  3 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับดี 
  2 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับพอใช้ 
  1 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับควรปรับปรุง 
 

 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 

(ดีมาก) 

4  

(ดี) 

3  

(พอใช้) 

2  

(ควรปรับปรุง) 

1  

1) ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย     

2) แนวคิดทางฟิสิกส์     

3) การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์     

4) กระบวนการทางฟิสิกส์     

5) ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา     

รวม     

ค่าเฉลี่ย/ระดับคุณภาพ  

ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อกิจกรรม………………………………………………………………………………………………………………… 
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รายละเอียดเกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา

ฟิสิกส์ 

ระดับคุณภาพ 

(ดีมาก) 

4  

(ดี) 

3  

(พอใช้) 

2  

(ควรปรับปรุง) 

1  

1) ใช้ความรู้ในทาง 

ฟิสิกส์อธิบาย 

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์อธิบาย

เรื่องที่เรียน เก่ียวกับสถาน- 

การณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้ 

ลงในใบกิจกรรมได้ถูกต้อง

มากกว่า 4 เหตุผล 

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์อธิบาย

เรื่องที่เรียน เก่ียวกับสถาน- 

การณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้ 

ลงในใบกิจกรรมได้อย่าง

ถูกต้อง 3 – 4 เหตุผล  

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์อธิบาย

เรื่องที่เรียน เก่ียวกับสถาน- 

การณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้ 

ลงในใบกิจกรรมได้อย่าง

ถูกต้อง 2 – 3 เหตุผล  

ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์อธิบาย

เรื่องที่เรียน เก่ียวกับสถาน- 

การณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้ 

ลงในใบกิจกรรมได้ถูกต้อง

น้อยกว่า 2 เหตุผล 

2) แนวคิดทาง

ฟิสิกส์ 

ใช้ แ น ว คิ ดท า งฟิ สิ ก ส์ ที่

ถู ก ต้อง วิ เค ราะห์ปัญ หา 

ระบุประเด็นปัญหาที่นำไปสู่

การออกแบบชิ้นงาน ลงใน

ใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้ 4 

ข้อขึ้นไป 

ใช้ แ น ว คิ ดท า งฟิ สิ ก ส์ ที่

ถู ก ต้อง วิ เค ราะห์ปัญ ห า 

ระบุประเด็นปัญหาที่นำไปสู่

การออกแบบชิ้นงาน ลงใน

ใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้ 3 

ข้อ  

ใช้ แ น ว คิ ดท า งฟิ สิ ก ส์ ที่

ถู ก ต้อง วิ เค ราะห์ปัญ หา 

ระบุประเด็นปัญหาที่นำไปสู่

การออกแบบชิ้นงาน ลงใน

ใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้ 2 

ข้อ 

ใช้ แ น ว คิ ดท า งฟิ สิ ก ส์ ที่

ถู ก ต้อง วิ เค ราะห์ปัญ หา 

ระบุประเด็นปัญหาที่นำไปสู่

การออกแบบชิ้นงาน ลงใน

ใบกิจกรรมท้ายหน่วยได้ 1 

ข้อ  

3) การประยุกต์

ความรู้ทางฟิสิกส ์

ประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์

ในเรื่องที่ เรียน ออกแบบ

ชิ้นงาน จากสถานการณ์

ปัญหาที่ครูกำหนดให้ ลงใน

ใบกิจกรรมท้ ายหน่วยได้

ถูกต้อง 4 ข้อ ขึ้นไป 

ประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์

ในเรื่องที่ เรียน ออกแบบ

ชิ้นงาน จากสถานการณ์

ปัญหาที่ครูกำหนดให้ ลงใน

ใบกิจกรรมท้ ายหน่วยได้

ถูกต้อง 3 ข้อ  

ประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์

ในเรื่องที่ เรียน ออกแบบ

ชิ้นงาน จากสถานการณ์

ปัญหาที่ครูกำหนด ให้ลงใน

ใบกิจกรรมท้ ายหน่วยได้

ถูกต้อง 2 ข้อ  

ประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์

ในเรื่องที่ เรียน ออกแบบ

ชิ้นงาน จากสถานการณ์

ปัญหาที่ครูกำหนด ให้ลงใน

ใบกิจกรรมท้ ายหน่วยได้

ถูกต้อง 1 ข้อ  

4) กระบวนการ 

ทางฟิสิกส ์

นักเรียนทำใบงานท้ายหน่วย

การจัดการเรียนรู้โดยอาศัย

กระบวนการแก้ปัญหาทาง

ฟิสิกส์ได้ถูกต้อง 8 - 10 ข้อ 

นักเรียนทำใบงานท้ายหน่วย

การจัดการเรียนรู้ โดยอาศัย

กระบวนการแก้ปัญหาทาง

ฟิสิกส์ได้ถูกต้อง 5 - 7 ข้อ 

นักเรียนทำใบงานท้ายหน่วย

การจัดการเรียนรู้ โดยอาศัย

กระบวนการแก้ปัญหาทาง

ฟิสิกส์ได้ถูกต้อง 2 - 4 ข้อ 

นักเรียนทำใบงานท้ายหน่วย

การจัดการเรียนรู้โดยอาศัย

กระบวนการแก้ปัญหาทาง

ฟิสิกส์ได้ถูกต้อง น้อยกว่า 2 

ข้อ 

5) ความ

สมเหตุสมผล 

ของการแก้ปัญหา 

ชิ้นงานที่ นัก เรียนสร้าง มี

องค์ประกอบครบ ดังน้ี 

1. สามารถใช้งานได้จริง  

2. มีความสวยงาม  

3. ชิ้นงานแปลกใหม่ 

4. ตรงตามหัวข้อและเสร็จ

ตามเวลาที่กาหนด  

ชิ้นงานที่นักเรียนสร้างขาด

ไป 1 องค์ประกอบ 

ชิ้นงานที่นักเรียนสร้าง ขาด

ไป 2 องค์ประกอบ 

ชิ้นงานที่นักเรียนสร้าง ขาด

ไปมากกว่า 2 องค์ ประกอบ 
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รายละเอียดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย X  ของความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
 

ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

3.50 – 4.00       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับดีมาก 

2.50 – 3.49       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับดี 

1.50 – 2.49       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับพอใช้ 

1.00 – 1.49       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับควรปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  184 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 
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แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 
 

คำช้ีแจง  
 1. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ เป็นเครื่องมือท่ีใช้วัดความคิดเห็นท่ีมีต่อลักษณะนิสัยของ
นักเรียนท่ีเกิดขึ้น จากการศึกษาหาความรู้ภายใต้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยวัดได้
จากระดับพฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกใน 10 คุณลักษณะ ได้แก่ 1) ความอยากรู้อยากเห็น  
2) ความมีเหตุมีผล 3) ความใจกว้าง 4) ความซื่อสัตย์ 5) ความพยายามมุ่งมั่น 6) ความรอบคอบ  
7) ความรับผิดชอบ 8) ความร่วมมือช่วยเหลือ 9) ความสร้างสรรค์และ10) เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 
 2. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Likert 
Five Rating Scales) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 15 ข้อ ใช้วัดหลังการจัดการเรียนรู้ โดยให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นต่อพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ของตนเอง 10 คุณลักษณะ มีเกณฑ์
การประเมินดังนี้  

ชื่อผู้ประเมิน………………..…………….………………………………ชั้น ม.4/…………..เลขที่.................. 

 จงทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับคุณลักษณะท่ีนักเรียนแสดงออก โดยจำแนกระดับ
พฤติกรรมการแสดงออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 5     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 4     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
 3     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง 
 2     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อย 
 1     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

 
พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรมการแสดงออก 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยที่สุด 

(1) 

   - ความอยากรู้อยากเห็น 

1. นักเรียนซักถามจากครูหรือไปศึกษา
ค้นคว้าเพิ่มเติม เมื่อเกิดความสงสัยใน
เร่ืองท่ีเรียนท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ 
วัน  

     

2. นักเรียนสนใจท่ีจะทดลองออกแบบ

ชิ้นงานง่าย ๆ ท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน 
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พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรมการแสดงออก 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยที่สุด 

(1) 

   - ความมีเหตุมีผล 

3. เมื่อนักเรียนมีหลักฐานข้อมูลยืนยันว่า

ความรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ท่ีเพื่อนนำเสนอ

ไม่ ถูกต้อง นักเรียนจะนำหลักฐาน

ข้อมูลนั้นมาโต้แย้งได้อย่างมีเหตุผล

และเป็นท่ียอมรับได้ 

     

4. เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารใด 

ทางฟิสิกส์ จะทำการตรวจสอบความ

ถูกต้องของข้อมูลก่อนท่ีจะยอมรับและ

นำมาใช้เสมอ 

     

   - ความใจกว้าง 

5. ในการสรุปผลการออกแบบชิ้นงานใน

กลุ่ม ถึงแม้ว่านักเรียนจะไม่เห็นด้วยแต่

ก็ยอมรับผลของสมาชิกส่วนใหญ่ 

     

6. เมื่อชิ้นงานท่ีนักเรียนต้ังใจและทุ่มเท

ออกแบบถูกตำหนิหรือโต้แย้ง นักเรียน

จะไม่หมดกำลังใจ 

     

   - ความซ่ือสัตย์ 

7. เมื่อครูมอบหมายให้ออกแบบชิ้นงาน 

นักเรียนจะไม่ออกแบบตามแบบท่ี

ปรากฏอยู่ในหนังสือ 

     

   - ความพยายามมุ่งมั่น 

8. ถึงแม้งานออกแบบท่ีทำอยู่มีโอกาส

สำเร็จได้ยาก แต่นักเรียนจะยังคงมี

พยายามออกแบบต่อไปให้สำเร็จ 
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พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรมการแสดงออก 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยที่สุด 

(1) 

   - ความรอบคอบ 

9. นักเรียนทำการทดลองชิ้นงานซ้ำ ๆ 

ก่อนท่ีจะสรุปผลว่าใช้งานได้ 

     

10. นักเรียนตรวจสอบความพร้อมของ 

อุปกรณ์ก่อนทำการสร้าต้นแบบ 

     

   - ความรับผิดชอบ 

11. เมื่อครูมอบหมายให้ห้องของนักเรียน

ดูแลความสะอาดห้องเรียน หลังจาก

ทำการสร้างชิ้นงาน แม้ว่าครูจะไม่ได้

เจาะจงตัวบุคคล แต่นักเรียนก็ทำ

ตามท่ีครูสั่ง 

     

    - ความร่วมมือช่วยเหลือ 

12. นั ก เรียน ให้ ความร่ วมมื อ ในการ

ทำงานกลุ่ม 

     

    - ความสร้างสรรค์ 

13. เมื่อนักเรียนมีแนวคิดแตกต่างไปจาก

เพื่ อน ในกลุ่ ม  นั ก เรียนก็กล้ า ท่ี จะ

นำเสนอให้เพื่อนได้รับรู้ 

     

    - เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ 

14. นักเรียนนำความรู้ความเข้าใจทาง 

วิ ท ย าศ า ส ตร์ ม า ใช้ แ ก้ ปั ญ ห า ใน

ชีวิตประจำวันอยู่เสมอ 

     

15. นักเรียนชอบทำกิจกรรมท่ีเกี่ยว ข้อง

กับวิทยาศาสตร์ด้วยความเต็มใจ 
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ภาคผนวก ฉ 
คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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โดย 

นางสาวชุติมา  พันธุมาตร์ 
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาหลักสูตรละการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

            การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
           ตามแนวคิดเชิงออกแบบ   
          เพื่อพัฒนาความสามารถ 

      ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์      
    ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

คู่มือ 
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คำนำ 

 คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่ อพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 นี้ จัดทำขึ้นมาเพื่อ 
เป็นแนวทางในการประกอบการจัดกิจกรรมในการเรียนรู้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์ของผู้วิจัย  
เรื่อง “ การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ” 
 โดยคู่มือนี้มีเนื้อหา สาระ ประกอบไปด้วย ตอนท่ี 1 ความนำเบื้องต้นเกี่ยวกับกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่ อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์ และ  
จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้แก่ ท่ีมาและความสำคัญของการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ วัตถุประสงค์ และแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
เชิงออกแบบ 
 ตอน ท่ี 2 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่ อพัฒ นาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้แก่ โครงสร้าง
รายวิชาฟิสิกส์ ว30101 และหน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 และตอนท่ี 3 การประเมินความสามรถในการแก้ปัญหาฟิ สิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้แก่ หลักการประเมิน และเครื่องมือการประเมิน 
 สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
และบุคคลท่ีสนใจ หากคู่มือเล่มนี้ผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยต้องขออภัยไว้ ณ ท่ีนี้ด้วย 
 
 
 
        ชุติมา  พันธุมาตร์ 
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สารบัญ 
 

หน้า 
คำนำ            (1) 
สารบัญ            (2) 
ตอนที่ 
  1  ความนำเบื้องต้นเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนา 
  ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  ปีที่ 4              1 
  ท่ีมาและความสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  1 
  วัตถุประสงค์          5 
  แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ    5 
2  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
 ฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   9 
  โครงสร้างรายวิชาฟิสิกส์ ว30101      9   
  หน่วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      11 
3  การประเมินความสามรถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4        91 
  หลักการประเมิน        91 
  เครื่องมือการประเมิน       94 
รายการอ้างอิง          99 
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ความนำเบื้องต้นเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ที่มาและความสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 ในยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มนุษย์ใช้ความรู้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาสังคม 
นักเรียนทุกคนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้  ความเข้าใจเนื้อหาหลัก ด้านวิชาการ  
ทักษะท่ีจำเป็นเพื่อให้ประสบความสำเร็จในโลกทุกวันนี้ เช่น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณ์ญาณ  
ทักษะการส่ือสารและการร่วมมือกัน และทักษะการแก้ปัญหาการคิดสร้างสรรค์ (อรุณี วิริยะจิตรา 
และคณะ, 2555) ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ระบุว่า การท่ีนักเรียนจะ
สามารถพัฒนาศักยภาพของแต่ละคนได้ ขึ้นอยู่กับวิธีการจัดการเรียนการสอนของผู้สอน ซึ่งต้องจัด
เนื้อหาสาระและกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และความแตกต่างของนักเรียน โดยมี
การฝึกทักษะกระบวนการคิดการจัดการการเผชิญกับสถานการณ์ (กรมวิชาการ, 2546) ซึ่งสอดคล้อง
กับ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2541) ท่ีได้กล่าวว่า นอกจากนักเรียนจะมีความรู้แล้ว ต้องมีความคิดเป็นคนท่ี
รอบคอบ คิดหลายช้ัน คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ และกระบวนการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ี
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ สำหรับในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีสำคัญใน
การจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาคนสู่สังคมวิทยาศาสตร์ ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีการคิด มีทักษะสำคัญ
ในการค้นคว้าหาความรู้ การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลาย
และสามารถตรวจสอบได้ สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งการนำความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ มาใช้ในการแก้ปัญหาเป็น
เป้าหมายของหลักสูตรวิทยาศาสตร์และการจัดการเรียนการสอนของทุกประเทศ  
 จากการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว  
ผู้ท่ีสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม ควรเป็นผู้ท่ีใช้เครื่องมือในการแสวงหาความรู้และการเรียนรู้
ได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข โดยการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking 
Process) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาความมั่นใจในความคิดสร้างสรรค์  
ของนักเรียนผ่านกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ตลอดจนการส่งเสริมทักษะและความสามารถ
ในการแก้สถานการณ์ปัญหาของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหาในหลักสูตรและให้โอกาสนักเรียนได้
พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 (กรมวิชาการ, 2557) ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 - 2564 (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

 ตอนท่ี 1 
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แห่งชาติ, 2560) การพัฒนาปัจจัยพื้นฐานเชิงยุทธศาสตร์ในทุกด้าน ได้แก่ การวิจัยและพัฒนา  
การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม รวมถึงการพัฒนาคนในภาพรวมให้เป็นคนท่ี
สมบูรณ์ในทุกช่วงวัย เพื่อเป็นแรงขับเคล่ือนบริหารจัดการการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นสภาพแวดล้อม 
การดำเนินชีวิตได้อย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนามนุษย์จากการยกระดับคุณภาพการศึกษา  
การเรียนรู้  การพัฒนาทักษะ ให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้และมีความสุขในการดำรงชีวิต  
ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมโลกและมีศักยภาพพร้อมท่ีจะแข่งขันและพร้อมท่ีจะ
ร่วมมือกันอย่างสร้างสรรค์ 
 ดังท่ีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 69 รัฐพึงจัดให้มีและ
ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศิลปะวิทยาการแขนงต่าง ๆ ให้เกิดความรู้  
การพัฒนาและนวัตกรรม เพื่อความเข้มแข็งของสังคมและเสริมสร้างความสามารถของคนในชาติ  
การจัดการศึกษาของประเทศไทยมีการกำหนดเป้าหมายเน้นทักษะการคิด เพื่อสร้ างองค์ความรู้ 
ค้นหาความรู้ มีความคิดอย่างมีวิจารณ์ญาณในการเลือกการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างถูกต้องและ
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม พัฒนาให้ประชาชนคนไทยเป็นผู้มีความรอบรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สามารถอยู่ในสังคมได้ด้วยมืออาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม ปีพุทธศักราช 2545 หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 23 
การจัดการศึกษา เน้นท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสม  
ของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่องความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  และมาตรา 24 
จัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาดำเนินการฝึกทักษะกระบวนการคิด จัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้  
เพื่อในแก้ไขปัญหา  
 โดยวิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์ 
เกี่ยวข้องกับทุกคนท้ังในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ 
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ได้ใช้ เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหล่านี้  
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ 
ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์ คิดวิจารณ์  
มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหม่ซึ่ งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  ดังนั้น ทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนา  
ให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น 
สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
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 อย่างไรก็ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้ นฐานพุทธศักราช 2551 กำหนด 
สาระการเรียนรู้ ท่ีนักเรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจำเป็นต้องเรียนรู้ในกลุ่มสาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือ การนำความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษาค้นคว้า
หาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์และ
จิตวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) จะเห็นได้ว่า 
นอกจากนักเรียนจะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับการนำความรู้ไปใช้ในการหาความรู้และแก้ปัญหาแล้ว นักเรียน
จะต้องมีจิตวิทยาศาสตร์ด้วยซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดวามรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เห็นคุณค่า 
ของการเรียนรู้ เกิดเป็นแรงผลักดันให้นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียนในวิทยาศาสตร์ สามารถนำความรู้ไปใช้ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสมอีกท้ังยังส่งผลให้นักเรียนสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข  
ซึ่งสอดคล้องกับ สิริลักษณ์ สาระชาติ (2553) ท่ีกล่าวไว้ว่า จิตวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์  
ต่อการดำรงชีวิตปัจจุบัน เป็นส่ิงท่ีควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นในบุคคล เพราะเป็นการพัฒนาคุณภาพ 
ของบุคคล โดยเฉพาะผู้ท่ีศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการอย่างหนึ่งท่ีจะสร้างบุคคลให้สมบูรณ์ 
มีความสามารถในการคิดขั้นสูง มีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
มีระเบียบวิธีการในการดำเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกำลัง
พัฒนา ผู้ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์จะเป็นผู้ท่ีรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนเทคโนโลยีใหม่ ๆ ได้อย่าง
ฉลาดและมีประ สิทธิภาพซึ่ งทำให้ เขาทำงานและอยู่ ใน สังคมประชาธิป ไตยได้อย่ างดียิ่ ง  
จิตวิทยาศาสตร์เป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้  
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจิตวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ ได้แก่  
ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมั่นอดทน ความรอบคอบความรับผิดชอบความซื่อสัตย์ ความประหยัด  
การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ความมีเหตุผลการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 จากการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัย พบว่า ผลการจัดการเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์  
ในรายวิชาฟิสิกส์ วิชาเคมี และวิชาชีววิทยาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นสาขาวิชาท่ีเน้น 
ให้นักเรียนนำความรู้ ท่ีได้รับไปประยุกต์กับการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งสมาคมฟิสิกส์  
ได้ลงไว้ในวารสารเมื่อปี 2551 กล่าวว่าการแก้ปัญหาเป็นการคิดพื้นฐานท่ีมีผลโดยตรงต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์  โดยเฉพาะในรายวิชาฟิ สิกส์ ท่ีมีการเน้นการแก้ปั ญหาต่าง ๆ ให้กับนักเรียน  
(สมาคมฟิ สิกส์ไทย, 2551) พบว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ส่วนใหญ่มีจุดเน้น  
ในเรื่องแนวคิดวิทยาศาสตร์และทักษะการสำรวจตรวจสอบ/ทักษะการทดลอง แต่ยังไม่ได้ส่งเสริม  
ให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองและครูบางคนได้สอน โดยการเน้นความจำมากกว่าการคิดขั้นสูง 
ในขณะท่ีครูบางคนได้เน้นกระบวนการคิดในการสอนแต่ยังไม่ได้เน้นกระบวนการคิดในการประเมิน 
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ปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ส่วนใหญ่ครูเป็นผู้กำหนดแนวทางในการทำกิจกรรมให้กับนักเรียน  
ในทุกขั้นตอน (Structured inquiry) ข้อแนะนำควรเพิ่มกิจกรรมท่ีครูมีการแนะแนวทางให้และ 
เปิดโอกาสให้นักเรียนออกแบบกิจกรรมด้วยตนเอง (Guided inquiry) และเน้นให้นักเรียนได้พัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 และผลการทดสอบ  Programme for International 
Student Assessment 2018 หรือ PISA ซึ่งมีการประเมินทักษะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนวัยจบการศึกษาภาคบังคับ ผลการประเมิน พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ียเพียง  
426 คะแนน สะท้อนให้เห็นว่า ประเทศไทยมีความล้มเหลวในด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ นักเรียนขาดการคิดท่ีมีความยุ่งยากและซับซ้อน รายงานดังกล่าวบ่งบอกว่าประเทศไทย
กำลังประสบปัญหาด้านการศึกษา สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555)  
ได้กล่าวถึง จุดประสงค์ในการเรียนวิทยาศาสตร์ว่า นักเรียนควรได้รับการพัฒนาความรู้ควบคู่กับ  
การพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล ดังนั้น การท่ีครูผู้สอนจะส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนฝึกฝนการใช้ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
 การสร้างสรรค์องค์ความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้  
ความเข้าใจและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตได้ หากพบว่านักเรียนมีลักษณะใฝ่รู้เพียรพยายาม 
ใช้เหตุผลอย่างเป็นระบบ เห็นคุณค่าของตนเองแต่มีผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ท่ี 65% 
ส่งผลให้เกิดความยากลำบากต่อการจะดำเนินการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีกำหนดได้ 
ดังนั้น ครูผู้สอนต้องมีการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะและจิตสำนึกของนักเรียน 
ให้มีจิตวิทยาศาสตร์ 
 จากข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับผู้วิจัยได้ทำการสำรวจผลการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา พบว่า นักเรียนมีผลการทดสอบ
ตามมาตรฐานต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดร้อยละ 60 และเมื่อพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในตัวชี้วัด ว 2.2 ม.4 -6/1-
10, ว 2.3 ม.4-6/1-12 ปีการศึกษา 2561 - 2562 มีค่าเฉล่ียท่ีผ่านเกณฑ์อยู่ท่ี 60.75 และ 52.25  
ซึ่งลดลงตามลำดับ และการจัดการเรียนรู้ในวิชาฟิ สิกส์ในโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา  
กำลังประสบปัญหาในหลายด้าน ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้ของครู ท่ีเน้นการบรรยายทฤษฎีและเน้น
การคำนวณในส่วนของการแก้โจทย์มากจนเกินไป 2) การผลิตและการใช้ส่ือในการจัดการเรียนรู้ 
ของครู ไม่มีความหลากหลาย นักเรียนไม่เห็นเป็นรูปธรรม ทำให้จินตนาการและวิเคราะห์โจทย์ไม่ได้ 
3) การเข้าใจให้เป็นรูปธรรมของนักเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ 4) ทักษะกระบวนการออกแบบช้ินงาน  
โดยการใช้ความรู้ ท่ี เรียนได้ 5) การสร้างองค์ความรู้ของนักเรียนไม่มีความหลากหลาย และ  
6) นักเรียนไม่มีการทดลองจริง เรียนรู้เฉพาะในหนังสือเรียน ทำให้นักเรียนไม่มีจิตวิทยาศาสตร์  
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 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า แนวทางจัดการเรียนรู้สำคัญท่ีจะช่วย
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนได้นักเรี ยนสามารถ
สร้างช้ินงานจากปัญหา สถานการณ์ท่ีครูผู้สอนกำหนดให้ เพื่อให้ได้ส่ือการสอนท่ีทำให้นักเรียนเข้าใจ
ในรายวิชาฟิสิกส์มากขึ้น และมีจิตวิทยาศาสตร์ท่ีดี นั่นคือ แนวคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking 
Process) ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาความมั่นใจในความคิดสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนผ่านกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ตลอดจนการส่งเสริมทักษะและความสามารถ
ในการแก้สถานการณ์ปัญหาของนักเรียน การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ มีขั้นตอน  
การจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างแนวทางใน 
การแก้ปัญหาและออกแบบ ขั้นท่ี 3 ขั้นสร้างต้นแบบ ขั้นท่ี 4 ขั้นนำเสนอ และขั้นท่ี 5 ขั้นสะท้อนผล
และประเมิน และมีรายงานวิจัยของคณะทำงาน REDlab (Research in Education and Design 
Lab) ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า การคิดเชิงออกแบบได้ถูกบูรณาการเข้าไปในเนื้อหาทางวิชาการและเป็น
เครื่องมือการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมเนื้อหาทางวิชาการท่ีเป็นสหวิทยาการได้อย่าง
กว้างขวาง (Carroll et al, 2010) ท้ังนี้ในการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
ยังเป็นประโยชน์สำหรับการเรียนรู้ท่ีสามารถสร้างประสบการณ์ท่ีหลากหลาย และส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย 
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของปัญหา และมีความสนใจ 
ท่ีจะนำกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ออกแบบสถานการณ์ปัญหา มุ่งเน้นให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้และทำความเข้าใจ
ปัญหาอย่างลึกซึ้ง ระดมสมองหาแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายผ่านการลงมือสร้างสรรค์
ส่ิงประดิษฐ์หรือช้ินงานท่ีสามารถตอบโจทย์ปัญหาท่ีท้าทายนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงคค์ู่มือ 
 เพื่อเป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
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แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
     ความหมายของแนวคิดเชิงออกแบบ  
     แนวคิดเชิงออกแบบนั้นเป็นนวัตกรรมท่ีได้รับความสนใจในปัจจุบัน โดยมีผู้กล่าวถึง ดังนี้   
พันธ์ยุทธ น้อยพินิจ (2560) ได้ให้ความหมายของแนวคิดเชิงออกแบบว่า หมายถึง วิธีการเรียนรู้ท่ีมุ่ง
พัฒนาความมั่นใจในความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ผ่านกิจกรรมท่ีให้นักเรียนทำความเข้าใจผู้อื่น
อย่างลึกซึ้ง ร่วมกันสร้างความคิดท่ีหลากหลาย และตัดสินใจลงมือปฏิบัติเพื่อทดลองสร้างต้นแบบ 
โดยการศึกษาค้นคว้า ประยุกต์ใช้ทักษะและความคิดขั้นสูงในการแก้ปัญหาสถานการณ์ในชีวิตจริง 
นอกจากนี้ นุชจรี กิจวรรณ (2561) กล่าวว่า แนวคิดเชิงออกแบบ หมายถึง กระบวนการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ โดยเน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลาง นำสู่การสร้างนวัตกรรมอย่างเป็นระบบท่ีใช้จินตนาการ
หลากหลายจากกลุ่มคนต่างสาขา ต้นแบบของนวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นจะถูกนำไปทดสอบอย่างรวดเร็ว
เพื่อนำผลลัพธ์ไปปรับแก้จนกระท่ังได้นวัตกรรมท่ีสมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ Cross (2011) กล่าวว่า 
แนวคิดเชิงออกแบบ เป็นวิธีการเช่ือมโยงระหว่างปัญหากับการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยอาศัย
องค์ความรู้ประสบการณ์และความสามารถของผู้อื่นท่ีมีความรู้เฉพาะทางในเรื่องของปัญหานั้น ๆ มา
เป็นส่วนประกอบสำคัญในการสร้างผลงานออกแบบ ส่วน Simon (2009) ได้ให้ความหมายของ
แนวคิดเชิงออกแบบไว้ว่า คือ การสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์ท่ีเกิดจากทักษะความชำนาญในการสร้างงาน 
และความสามารถทางสมองของมนุษย์ และเช่ือว่าส่ิงประดิษฐ์ทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นในโลกล้วนเกิดจาก
ฝีมือและสมองการสร้างสรรค์ของมนุษย์แทบท้ังส้ิน และยังได้เสนอว่า การออกแบบ คือ กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ การแก้ปัญหาทางหลักการทางวิทยาศาสตร์ การหาเหตุและผล ผลจากการแก้ปัญหา
นั้นจะประสบความสำเร็จได้ขึ้นอยู่กับผู้เกี่ยวข้องกับปัญหาทุกคนเห็นชอบร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ 
Schon (1995) เสนอว่า แนวคิดเชิงออกแบบมี ลักษณะเป็น วิทยาศาสตร์ ต้องมี เหตุและผล 
ในการแก้ปัญหา แต่จะให้ความสำคัญต่อกระบวนการ ซึ่งกระบวนการจะแสดงให้เห็นผลสะท้อนของ
วิธีคิดและความรู้ของนักออกแบบในการปฏิบัติ  
     จากความหมายของนักการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดเชิงออกแบบ 
หมายถึง กระบวนการสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ผ่านกิจกรรม ท่ีนักเรียน 
ทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และอาศัยองค์ความรู้ ประสบการณ์และความสามารถของผู้อื่นท่ีมีความรู้
เฉพาะทางในเรื่องของปัญหานั้น ๆ มาเป็นส่วนประกอบสำคัญในการสร้างผลงานออกแบบ 
     สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของแนวคิดเชิงออกแบบว่า หมายถึง 
วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา สามารถวิเคราะห์และสร้าง
ช้ินงานเพื่อแก้ไขปัญหานั้น โดยอาศัยความรู้ทางด้านฟิสิกส์  
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 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับเนื้ อหาและกิจกรรม เรื่อง การเค ล่ือนท่ีและแรง  
แรงในธรรมชาติ และพลังงาน มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา คือ ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าจะ
ได้ใช้ความรู้ฟิสิกส์ท่ีเรียน มาสร้างช้ินงานผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ชีวิตจริง หลังจากท่ีได้เรียน
ความรู้ทฤษฎีเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นนำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คำถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม และ
สอนเนื้อหา โดยใช้ใบความรู้ประกอบ แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียน ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ศึกษา
ปัญหาการออกแบบท่ีเกี่ยวกับ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน ท่ีครู
กำหนดให้ โดยสมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาและอภิปราย หลังจากนั้นทำใบงานท้ายแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างแนวทางในการแก้ปัญหาและออกแบบ คือ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ระดมความคิด รวบรวมปัญหาท่ีได้จากขั้นตอนแรก และนำผลออกมาร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็น เพื่อวิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นท่ีเลือกต้องนำไปสู่การสร้างช้ินงานท่ีพัฒนาทักษะแก้ปัญหา
ทางฟิสิกส์ได้ แล้วทำการออกแบบช้ินงานท่ีต้องการจะสร้างจากประเด็นปัญหาท่ีสรุปได้ โดยการร่าง
ลงในใบกิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างต้นแบบ คือ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบช้ินงานท่ีอาศัยองค์
ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง แรงในธรรมชาติ และพลังงาน เป็นหลัก เพื่อแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนดให้ 
 ขั้นที่ 4 ข้ันนำเสนอต้นแบบ คือ นักเรียนนำเสนอช้ินงานท่ีสร้างขึ้น โดยมีครูและเพื่อนในช้ัน
เรียนร่วมกันทดสอบ เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยการทำซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงาน 
เพื่อให้ช้ินงานท่ีสร้างขึ้นสามารถใช้งานได้จริง 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนคิดและประเมิน คือ ครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันสะท้อนผลของ
ช้ินงานท่ีสร้างขึ้นของแต่ละกลุ่มลงในใบกิจกรรม เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงานหรือกระบวนการ 
จนกระท่ังได้ช้ินงานท่ีดีและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
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  ประโยชน์ของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
      ภุชงค์ โรจน์แสงรัตน์ (2559) ประโยชน์จากการนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบไปใช้ 
นักเรียนจะเกิดความสามารถในหลาย ๆ ด้าน ดังนี้  
 1. ความสามารถในการสื่อสาร คือ ความสามารถในการท่ีจะส่ือสารข้อมูลจากความคิดและ
จินตนาการของนักออกแบบไปสู่ผู้อื่นด้วยการส่ือสารทางภาษา อวัจนภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
การส่ือสารด้วยภาพ การสร้างแบบร่างภาพ การนำเสนอ การส่ือสารเหล่านี้ เกิดขึ้นระหว่าง  
นักออกแบบด้วยกันในการทำงานร่วมกัน หรือการส่ือสารระหว่างนักออกแบบกับผู้จ้าง หรือผู้บริโภค
และการส่ือสารระหว่างนักออกแบบกับโรงงานผู้ผลิต ท่ีจะให้ ผู้ผลิตเข้าใจในโครงสร้างของ  
งานออกแบบเพื่อผลิตออกมาได้อย่างถูกต้อง 
 2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา คือ การคิดแก้ปัญหาของนักออกแบบ มีมิติความคิด
หลายประเด็น เช่น ความสวยงามในการออกแบบการใช้วัสดุในการผลิตพฤติกรรม และการใช้งาน
ของผู้บริโภค ข้อกฎหมายกระบวนการผลิตในระบบอุตสาหกรรมการตลาด ประเด็นเหล่านี้ จะถูก
ออกแบบนำมาประมวลความคิดและคัดกรองในหลายระดับช้ัน จึงเกิดเป็นแนวทางการแก้ปัญหา 
ท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
 3. การร่วมมือในการทำงาน คือ การระดมความคิดจากคนท่ีมีประสบการณ์หลากหลาย 
จะช่วยให้การแก้ปัญหาท่ีซับซ้อน ทำได้ดีขึ้นกว่าการทำงานคนเดียว เพราะในปัจจุบันความซับซ้อน
ของปัญหามีเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้เกิดการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นเป็นการเข้าถึงความรู้สึกและ
ความต้องการท่ีหลากหลายของผู้อื่น เช่น ผู้บริโภค ผู้ร่วมงาน จากการทำงานร่วมกับผู้อื่นส่งผลไปยัง
การมองในแง่ดีเป็นมุมมองท่ีมีความจำเป็นในการเลือกทุกทางท่ีดีในการแก้ปัญหาในการออกแบบ 
 4. ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ จากแรงบันดาลใจในการทำงานร่วมกันหรือข้อค้นพบ
ใหม่ ๆ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการสรุปปัญหาตัดสินใจในการแก้ปัญหา
เพื่อนำไปสู่การคิดบูรณาการท่ีนักเรียนสามารถมองภาพรวมของการทำงาน ใช้ความคิดในการ
ผสมผสานกระบวนการหรือเทคนิคท่ีหลากหลายในการแก้ไขปัญหา 
 5. การรู้แจ้งที่เกิดจากการทดลองเชิงประจักษ์ เกิดสร้างผลงานภายใต้หลักตรรกะด้วยการ
ทดลองผลของการทดลองจะแสดงให้เห็นเป็นเหตุและผลในการทำงาน ทักษะและความคิดท่ีกล่าวนั้น
จะเกิดให้เห็นเป็นรูปธรรมต้องมีปัจจัยสำคัญหลายด้าน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ เพือ่พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์  

และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
โครงสร้างรายวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ว30101 
 
หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 การเคล่ือนท่ี 

และแรง 
- แรงท่ี 
  เกี่ยวข้องกับ 
  การเคล่ือนท่ี 
- การเคล่ือนท่ี 
  แบบต่าง ๆ    

ว 2.2 ม.4-6/5  
สังเกตและอธิบายผลของ
แรงท่ีมี ต่อการเคล่ือน ท่ี
แ บ บ ต่ า ง  ๆ  ข อ งวั ต ถุ  
ได้แก่ การเคล่ือนท่ีแบบ
โพรเจกไทล์ การเคล่ือนท่ี
แบ บ วงก ลม  และก าร
เคล่ือนท่ีแบบส่ัน 

• อธิบายผลของแรงท่ีมี
ต่อการเคล่ือน ท่ีแบบ
ต่าง ๆ 

• การนำความรู้เกี่ยวกับ
แรงท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ี
แบบต่าง ๆ ไปใช้ในการ
แก้ปัญ ห าจากสถาน 
การณ์ ท่ีครูกำหนดให้
เพื่อออกแบบช้ินงาน 

12 

 
 

2 แรงในธรรมชาติ 

- แรงโน้มถ่วง 
  กับการเคล่ือนท่ี   
  ของวัตถุต่าง ๆ  
  รอบโลก 
- สนามแม่เหล็ก 
- แรงแม่เหล็ก 

ว 2.2 ม.4-6/6 

สืบค้นข้อมูลและอธิบาย
แรงโน้มถ่วงท่ีเกี่ยวกับการ
เคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ 
รอบโลก 

• อธิบายแรงโน้มถ่วงท่ี
เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ี
ของวัตถุ ต่ าง ๆ รอบ
โลก 

• การนำความรู้เกี่ยวกับ
แรงโน้มถ่วงท่ีเกี่ยวกับ
การเคล่ือนท่ีของวัตถุ
ต่าง ๆ รอบโลกไปใช้  
ในการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ปัญหาท่ีครู
กำหนดให้เพื่อออกแบบ
ช้ินงาน 

12 

 

 ตอนท่ี 2 
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หน่วยที ่ เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

3 พลังงาน 

- เซลล์สุริยะ 
- พลังงาน 
  นิวเคลียร์ 
- เทคโนโลยีด้าน 
  พลังงาน 

ว 2.3 ม.4-6/2 

สืบค้นข้อมูลและอธิบายการ
เปล่ียนพลังงานทดแทน เป็น
พลังงานไฟฟ้า รวมทั้งสืบค้น
อภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลยี
ท่ีนำมาแก้ปัญหา โดยต้อง
ตอบสนองความต้องการ
ทางด้านพลังงาน โดยเน้น
ประสิทธิภ าพและความ
คุ้มค่าด้านค่าใช้จ่าย 

• อธิบ ายการ เป ล่ียน
พลังงานทดแทนเป็น
พลังงานไฟฟ้า 

• อ ภิ ป ร าย เกี่ ย ว กั บ
เทคโนโลยีท่ีสามารถ
นำมาแก้ปัญหาหรือ
ตอบสนองกับความ
ต้ อ ง ก า ร ท า ง ด้ า น
พ ลั ง ง าน  โด ย เน้ น
ป ระ สิท ธิภ าพ และ
ความคุ้มค่าด้านค่าใช้ 
จ่าย  

• การนำความรู้เกี่ยวกับ
การเปล่ียนพลังงาน
ทดแทนไปใช้ในการ
แก้ปัญหาจากสถาน 
การณ์ท่ีครูกำหนดให้
เพื่อออกแบบช้ินงาน 

12 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                รายวิชา ว30101  ฟิสิกส์พื้นฐาน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4        ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2563  
เร่ือง  การเคลื่อนที่และแรง                 จำนวนเวลาที่สอน    12   ชัว่โมง  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ
ลักษณะการเคล่ือนท่ีของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 ตัวชี้วัด 
 ว 2.2 ม.4-6/5 สังเกตและอธิบายผลของแรงท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ ได้แก่ 
การเคล่ือนท่ีแนวตรง การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม และการเคล่ือนท่ีแบบ
ส่ัน 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
       นักเรียนสามารถอธิบายผลของแรง และปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ 
ได้ถูกต้อง 
 2.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
      นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ จากสถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนดให้ 
ผ่านการออกแบบและสร้างช้ินงานท่ีประยุกต์ใช้ความรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
 2.3 ด้านคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ (A) 
      นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ คือ ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุมีผล ความใจกว้าง 
ความซื่อสัตย์ ความพยายามมุ่งมั่น ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความร่วมมือช่วยเหลือ ความ
สร้างสรรค์ และเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 
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3. สาระสำคัญ 
 การเคล่ือนท่ีของวัตถุเป็นการเปล่ียนตำแหน่งของวัตถุเมื่อเวลาเปล่ียนแปลงไป โดยมีปริมาณ
ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเร่ง  
 เมื่อมีแรงภายนอกมากระทำต่อวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธ์ไม่เท่ากับศูนย์จะทำให้วัตถุ
เคล่ือนท่ี โดยมีความเร่ง ขนาดและทิศทางของความเร่งขึ้นอยู่กับขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์และ
มวลของวัตถุ การหาแรงลัพธ์ที่กระทำ ต่อวัตถุสามารถทำได้โดยการรวมแบบเวกเตอร์ สำหรับวัตถุใด 
ๆ เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุ วัตถุนั้นจะออกแรงตอบโต้กลับ เรียกแรงท่ีกระทำระหว่างวัตถุว่า แรงกิริยา
และแรงปฏิกิริยา ซึ่งแรงท้ังสองนี้มีขนาดเท่ากันแต่มีทิศทางตรงข้ามกัน 
 ความรู้เรื่องแรงและความเร่งสามารถนำมาใช้อธิบายการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ได้ เช่น การ
เคล่ือนท่ีแนวตรงซึ่งเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีความเร็วและความเร่งอยู่ในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรีซึ่ง
เป็นการเคล่ือนท่ีแนวตรงด้วยความเร่งโน้มถ่วงของโลก การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ซึ่งเป็นการ
เคล่ือนท่ีแนวโค้งด้วยความเร่งคงตัว การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมซึ่งเป็นการเคล่ือนท่ีแนวโค้งด้วยความเร่ง
ท่ีมีทิศทางต้ังฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคล่ือนท่ีแบบส่ันซึ่งเป็นการเคล่ือนท่ีกลับไปกลับมา
ด้วยความเร่งท่ีมีทิศทางเข้าสู่จุดท่ีแรงลัพธ์เป็นศูนย์ซึ่งเรียกว่า ตำแหน่งสมดุล 
 
4. สาระการเรียนรู้  
 4.1 ด้านความรู้ (Knowledge) 
      1. การเคลื่อนที่แนวตรง 

         การเคล่ือนท่ีแนวตรงเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีอยู่ในแนวเดียว เช่น การเคล่ือนท่ีของรถยนต์
บนถนนตรงการเคล่ือนท่ีของลูกมะพร้าวเมื่อตกจากต้นสู่พื้นดิน การเคล่ือนท่ีของนักกีฬาว่ายน้ำในลู่
ของสระ เป็นต้น การเคล่ือนท่ีแนวตรงเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีไม่ซับซ้อนเพราะเป็นการเคล่ือนท่ีใน 1 มิติ
เท่านั้น การเคล่ือนท่ีแนวตรงจึงเป็นตัวอย่างท่ีเหมาะในการศึกษาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เคล่ือนท่ี เพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับการศึกษาการเคล่ือนท่ีลักษณะอื่น ๆ ต่อไป 

1.1 ตำแหน่ง ระยะทาง และการกระจัด 
                เมื่อต้องการระบุว่าวัตถุใด ๆ นั้นจำเป็นต้องทราบ ตำแหน่ง (position) ของ

วัตถุ ซึ่งมีความสำคัญในการบอกการเคล่ือนท่ีของวัตถุ  
                เมื่อวัตถุมีการเคล่ือนท่ีและเปล่ียนตำแหน่งสามารถอธิบายโดยเปรียบเทียบ

ระยะห่างจากตำแหน่งเริ่มต้นซึ่งเป็นจุดอ้างอิงได้ด้วยปริมาณท่ีเกี่ยวข้อง 2 ปริมาณ คือ ระยะทาง 
(distance) เป็นการอธิบายการเปล่ียนตำแหน่งด้วยความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ี โดย
ระยะทางเป็นป ริมาณสเกลาร์ (scalar) ท่ี มี เพี ยงขนาดแต่ไม่มี ทิศทาง และ การกระจัด 
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(displacement) เป็นการอธิบายการเปล่ียนตำแหน่งจากตำแหน่งเริ่มต้นหรือจุดอ้ างอิงไปยัง
ตำแหน่งสุดท้าย โดยการกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ (vector) ท่ีต้องบอกท้ังขนาดและทิศทาง 

 1.2 อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ  
                การบอกว่าวัตถุใดเคล่ือนท่ีช้าหรือเร็ว สามารถพิจารณาได้จากระยะทางหรือ

การกระจัดท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีเทียบกับเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี โดยระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปได้ใน 1 
หน่วยเวลาเรียกว่า อัตราเร็ว (speed) และการกระจัดท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปได้ใน 1 หน่วยเวลา เรียกว่า 
ความเร็ว (velocity) ท้ังนี้อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ ส่วนความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ ซึ่ง
ปริมาณท้ังสองมีหน่วยเป็นหน่วยของความยาวต่อหน่วยของเวลา เช่น เมตรวินาที (m/s) กิโลเมตรต่อ
ช่ัวโมง (km/h) หรือไมล์ต่อช่ัวโมง (mi/h) 

       อัตราเร็วสามารถแบ่งได้ 2 แบบ คือ อัตราเร็วเฉลี่ย (average speed) และ 
อัตราเร็วขณะหนึ่ง (instantaneous speed)  

      สำหรับความเร็วซึ่งเป็นปริมาณเวกเตอร์สามารถแบ่งได้ 2 แบบเช่นกัน คือ 
ความเร็วเฉลี่ย(average velocity) และ ความเร็วขณะหนึ่ง (instantaneous velocity) โดย
ความเร็วเฉล่ีย คืออัตราส่วนระหว่างการกระจัดท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้กับช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี และ
ถ้าช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีเป็นช่วงท่ีน้อยมาก ๆ จนใกล้ศูนย์ ความเร็วเฉล่ียจะถือว่าเป็นความเร็ว
ขณะหนึ่ง 

อัตราเร็วเฉล่ีย =  
ระยะทาง

ช่วงเวลาของการเคล่ือนท่ี
 

 

ความเร็วเฉล่ีย =  
การกระจัด

ช่วงเวลาของการเคล่ือนท่ี
 

 

      2. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
          วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีในแนวด่ิงภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลกจะเคล่ือนท่ีเป็นแนวตรง โดยมี

ความเร่งคงตัว ซึ่งถ้าวัตถุอยู่สูงจากพื้นโลกไม่มากนัก ความเร่งของวัตถุจะมีค่าประมาณ 9.8 เมตรต่อ
วินาที2  
       3. การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
          การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีมีแนวการเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมหรือส่วน
ของวงกลม วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีเป็นวงกลม จะมีแรงกระทำต่อวัตถุซึ่งมีทิศทางเข้าหาจุดศูนย์กลางของ  
การเคล่ือนท่ีนั้นเสมอ โดยขนาดของแรงจะขึ้นอยู่กับอัตราเร็วของวัตถุ แรงนี้เรียกว่า แรงสู่ศูนย์กลาง 
(centripetal force) และแรงมีความสัมพันธ์ความเร่งและมี ทิศเดียวกันเสมอ วัตถุเคล่ือนท่ี  
เป็นวงกลมมีความเร่งในทิศทางเข้าสู่ศูนย์กลางการเคล่ือนท่ี เรียกว่า ความเร่งสู่ศูนย์กลาง 
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(centripetal acceleration) ส่วนความเร็วขณะหนึ่งของวัตถุมีทิศทางอยู่ในแนวเส้นสัมผัสกับเส้น
รอบวงกลม ซึ่งต้ังฉากกับความเร่งสู่ศูนย์กลางเสมอ  
       4. การเคลื่อนที่แบบสั่น 
                    การเคล่ือนท่ีอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเราพบเห็นมากในชีวิตประจำวัน คือ การเคล่ือนท่ีแบบ
กลับไปกลับมาซ้ำแนวเดิม เช่น การแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา การแกว่งของชิงช้า การเคล่ือนท่ีของจุด ๆ 
หนึ่งบนสายกีตาร์เมื่อถูกดีด การแกว่งของเปล และการเคล่ือนท่ีของมวลติดปลายสปริง การเคล่ือนท่ี
แบบนี้ เรียกว่า การเคลื่อนที่แบบสั่น (oscillatory motion) 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ  

    ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
4.3 ด้านจิตวิทยาศาสตร์  

  1. ความอยากรู้อยากเห็น    6. ความรอบคอบ  
  2. ความมีเหตุมีผล     7. ความรับผิดชอบ  
  3. ความใจกว้าง      8. ความร่วมมือช่วยเหลือ  
  4. ความซื่อสัตย์      9. ความสร้างสรรค์  
  5. ความพยายามมุ่งมั่น     10. เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร ์
 

5. สมรรถนะสำคัญ 
  - ความสามารถในการคิด 
  - ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

6. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 1. ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง ความรู้พื้นฐานการเคล่ือนท่ีและแรง จำนวน 10 ข้อ 
 2. ใบงานท่ี 1.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
 3. ช้ินงาน เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
 

7. การวัดและประเมินผล 
 7.1 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      1. ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง ความรู้พื้นฐานการเคล่ือนท่ีและแรง จำนวน 10 ข้อ 
      2. ใบงานท่ี 1.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
 7.2 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
      1. แบบประเมินทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
      2. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์    
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การ

ประเมิน 

ด้านความรู้ 

     นักเรียนสามารถอธิบายผล

ข อ ง แ ร ง  แ ล ะ ป ริ ม า ณ ท่ี

เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีแบบ

ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 

 

ตรวจใบงานท่ี 

1.2 เรื่อง ความรู้

พื้นฐานการ

เคล่ือนท่ีและแรง 

 

- แบบประเมินใบงานท่ี 

1.2 เรื่องความรู้พื้นฐาน 

การเคล่ือนท่ีและแรง 

 

 

 

 

 

ระดับคุณภาพ  

“ดี”  

ถือว่าผ่าน 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 

     นักเรียนมีความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาฟิ สิก ส์ จาก

สถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนด 

ให้ผ่านการออกแบบและสร้าง

ช้ินงาน ท่ีประยุก ต์ใช้ความรู้  

เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 

 

 

ตรวจใบงาน 1.3 

และช้ินงานท่ี

สร้างขึ้น   

- แบบประเมินใบงานท่ี 

1.3 ออกแบบช้ินงาน 

 - แบบประเมิน ทักษะ

ความสามารถในการ

แก้ปัญหาฟิสิกส์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

    นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ 

คือ  ความอยากรู้ อยาก เห็ น 

ความมีเหตุมีผล ความใจกว้าง 

ความซื่อสัตย์ ความพยายาม

มุ่งมั่น ความรอบคอบ ความ

รับผิดชอบ ความร่วมมือช่วย 

เหลือ ความสร้างสรรค์ และเจต

คติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

นักเรียนประเมนิ

ตนเอง 

 

 

 

แบบประเมิน 

จิตวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

ระดับคุณภาพ 

“มาก”  

ถือว่าผ่าน 
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8. กิจกรรมการเรียนรู้/กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา (ชั่วโมงที่ 1 – 4) 
 ชั่วโมงที่ 1 
  1. ครูช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าจะได้ใช้ความรู้ เรื่อง การ
เคล่ือนท่ีและแรง ท่ีเรียน มาสร้างเป็นช้ินงาน โดยผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ชีวิตจริง หลังจากท่ี
ได้เรียนรู้ทฤษฎีเรียบร้อยแล้ว (10 นาที) 
  2. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยนำรูปการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู แล้วให้
นักเรียนทายว่ารูปท่ีดูเป็นการเคล่ือนท่ีแบบใด โดยให้นักเรียนให้เหตุผลประกอบ เมื่อนักเรียนร่วมกัน
สนทนาเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ท่ีครูนำมาให้ดู แล้วร่วมกันอภิปราย เพื่อเป็นความรู้พื้นฐาน
นำไปสู่การศึกษา เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง (15 นาที) 
  3. ครูสอนเนื้อหาโดยใช้ใบความรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง ประกอบ การเรียน
การสอน และให้นักเรียนดูส่ือเกี่ยวกับกาเคล่ือนท่ี โดย 

3.1 ครูพูดคุยเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจำวันท่ีมีท่ี
นักเรียนเคยได้พบเห็นมา พร้อมยกตัวอย่างประกอบ เพื่อให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน 
(15 นาที) 

3.2 ครูอธิบายเกี่ยวกับลักษะของการเคล่ือนท่ีให้นักเรียนฟัง ว่ามีลักษณะ
อย่างไร พร้อมท้ังยกภาพประกอบเพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงการเคล่ือนท่ีมากยิ่งขึ้น (15 นาที) 

ชั่วโมงที่ 2 
   3.3 ครูนำนักเรียนเข้าสู่การเรียนรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง โดยให้

นักเรียนได้ทดลองทำกิจกรรมการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ว่ามีลักษณะอย่างไร และร่วมกันสรุปความรู้ 
(10 นาที) 

3.4 ครูสอนวิธีการคำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ี 
(20 นาที) 

3.5 ครูยกตัวอย่างเกี่ยวกับการหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เคล่ือนท่ี โดยให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงวิธีการหาคำตอบ และช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง (15 
นาที) 

3.6 นักเรียนทำแบบทดสอบความเข้าใจ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
จำนวน 10 ข้อ (10 นาที) 
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ชั่วโมงที่ 3 
  4. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับ 
ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง ปัญหาคาใจ ซึ่งครูจะมีสถานการณ์ให้ (10 นาที) 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีได้รับมา (45 นาที) 
ชั่วโมงที่ 4 

  6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานท่ี 1.2 เรื่อง พื้นฐานความรู้การเคล่ือนท่ีและ
แรง เพื่อทดสอบความเข้าใจในเนื้อหาท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ (55 นาที) 
 ขั้นที่ 2 สร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหาและออกแบบ (ชั่วโมงที่ 5 - 6) 

 ชั่วโมงที่ 5 
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิด รวบรวมปัญหาท่ีได้จากขั้นตอนแรก 

(25 นาที) 
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลออกมาร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพื่อ

วิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นท่ีเลือกต้องนำไปสู่การสร้างช้ินงานท่ีพัฒนาทักษะแก้ปัญหาทางฟิสิกส์
ได้ (30 นาที) 

ชั่วโมงที่ 6 
  9. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำการออกแบบช้ินงานท่ีต้องการจะสร้างจากประเด็นปัญหาท่ี
สรุปได้ โดยการร่างลงในใบงานท่ี 1.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ ท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ (55 
นาที) 
 ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ (ชั่วโมงที่ 7 - 8) 
 ชั่วโมงที่ 7 - 8 
  10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบช้ินงาน จากแบบร่างในใบงานท่ี 1.3
ช่ัวโมงท่ีผ่านมา ท่ีอาศัยองค์ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง เพื่อแก้ไขสถานการณ์ปัญหา
ท่ีครูกำหนดให้ (110 นาที) 
 ขั้นที่ 4 นำเสนอต้นแบบ (ชั่วโมงที่ 9 - 10) 

 ชั่วโมงที่ 9 
  11. นักเรียนนำเสนอช้ินงานท่ีสร้างขึ้น โดยมีครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันทดสอบ
เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยการทำซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงาน และให้ช้ินงานท่ีสร้าง
ขึ้นสามารถใช้งานได้จริง (55 นาที) 

 ชั่วโมงที่ 10 
  12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแก้ไขช้ินงานตามท่ีครูและเพื่อนแนะนำ (55 นาที) 
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 ขั้นที่  5 สะท้อนคิดและประเมิน (ชั่วโมงที่ 11 - 12) 
 ชั่วโมงที่ 11 
  13. ครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันสะท้อนผลของช้ินงานท่ีสร้างขึ้นของแต่ละกลุ่ม 
เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงานหรือกระบวนการ จนกระท่ังได้ช้ินงานท่ีดีและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีกำหนด (55 นาที)  
 
  ชั่วโมงที่ 12 
  14. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง และสนทนา
เกี่ยวกับส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากการสร้างช้ินงาน  และให้นักเรียนไปทดลองทำช้ินงานท่ีบ้าน  
(55 นาที)   
 
9. สื่อการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบความเข้าใจ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
 2. ใบความรู้ท่ี 1.1 เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง 
 3. ใบงานท่ี 1.1 ปัญหาคาใจ 
 4. ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง พื้นฐานความรู้การเคล่ือนท่ีและแรง 
 5. ใบงานท่ี 1.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
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แบบทดสอบความเข้าใจ เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง 
 

1. ข้อใดให้ความหมายของ “การกระจัด” ได้ดีที่สุด 

    ก. ความยาวตามแนวเส้นตรง 

    ข. ทิศจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย 

    ค. ระยะทางที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้าย 

        ของการเคลื่อนที่ 

    ง. ความยาวเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและ 

       จุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 

2. ข้อใดให้ความหมายของ “ระยะทาง” ได้ดีที่สุด 

    ก. ความยาว 

    ข. ระยะทางที่สั้นที่สุดในการเดินทาง 

    ค. ความยาวตามเส้นทางที่อนุภาคน้ันเคลื่อนที่ผ่าน 

    ง. ความยาวเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและ 

       จุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 

3. จากภาพระยะทางและการกระจัดเท่ากับเท่าไร 

 

 

 

    

    ก. ระยะทาง 8 เมตร การกระจัด 6 เมตร 

    ข. ระยะทาง 13.2 เมตร การกระจัด 8 เมตร 

    ค. ระยะทาง 14 เมตร การกระจัด 7.2 เมตร 

    ง. ระยะทาง 15.2 เมตร การกระจัด 6 เมตร 

4. ข้อใดเป็นหน่วยของ "แรง" 

    ก. Kg                              ข. G 

    ค. cm³                            ง. N 

5. ปริมาณทางฟิสิกส์ใดที่จัดเข้ากลุ่มเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

    ก. ปริมาตร อัตราเร็ว            ข. ความเร็ว แรง 

    ค. แรง อุณหภูมิ                  ง. พลังงาน พ้ืนที่ 

6. แรงในข้อใดที่กระทำต่อวัตถุแล้วทำให้วัตถุเคลื่อนที่

รอบจุดหมุน 

    ก. แรงลัพธ์                    

    ข. แรงปฏิกิริยา 

    ค. แรงเสียดทาน               

    ง. แรงสู่ศูนย์กลาง 

7. ข้อใดไม่มีแรงเข้ามาเก่ียวข้อง 

    ก. การเปิดปิดประตู     

    ข. หนังสือวางอยู่บนโต๊ะ 

    ค. การเล่นตุ๊กตาล้มลุก 

    ง. การเล่นชักเย่อ 

8. การกีฬาในข้อใดเป็นการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์

ทั้งหมด 

    ก. โบว์ลิ่ง เบสบอล 

    ข. เบสบอล กระโดดค้ำถ่อ 

    ค. จักรยานทางเรียบ รถแข่งฟอร์มูล่า 

    ง. สกีหิมะ รถแข่งฟอร์มูล่า  

9. การเคลื่อนที่ ใดที่แรงลัพธ์กระทำต่อวัตถุในทิศต้ัง   

ฉากกับทิศการเคลื่อนที่ตลอดเวลา 

    ก. การเคลื่อนที่ในแนวตรง 

    ข. การเคลื่อนที่แบบวงกลมด้วยอัตราเร็วคงที่ 

    ค. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

    ง. การเคลื่อนที่แบบสั่น 

10. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะการเคลื่อนที่แบบสั่น 

    ก. ทิศของความเร่งเข้าสู่จุดสมดุลตลอดเวลา 

    ข. แรงที่ทำให้วัตถุเคลื่อนที่แปรตามการกระจัด 

    ค. มีความเร็วสูงสุด ณ จุดสมดุล 

    ง. คาบของการเคลื่อนที่ข้ึนอยู่กับแอมพลิจูด 
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 ใบความรู้ที่ 1.1 
 เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง 

****************************************************************************************** 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง                    เวลา 30 นาที  หน้าที่ 1 
 
 
2. ตำแหน่ง 

 
 ตำแหน่ง (position) คือ การแสดงออกหรือการบอกให้ทราบว่าวัตถุหรือส่ิงของ ท่ีเรา 
พิจารณาอยู่ท่ีใด เราจะคิดถึงวัตถุท่ีมีขนาดเล็กก่อน ซึ่งจะสามารถบอกได้ชัดเจนว่ามีตำแหน่งอยู่ท่ีใด 
โดยเฉพาะบนเส้นตรงเส้นหนึ่งเมื่อเทียบกับจุดอ้างอิง จุดอ้างอิงเป็นปัจจัยจำเป็น เพื่อความชัดเจน 
อาจจะเป็นจุดศูนย์ของโคออร์ดิเนตในพิกัด xy เนื่องจากเราจะพิจารณากรณีหนึ่งมิติก่อน เราจะใช้
เฉพาะแกน x และอาจบอกว่าวัตถุของเราอยู่ ท่ีตำแหน่ง x = x1 ท่ีเวลา t1 หมายถึง วัตถุอยู่ ท่ี
ระยะทาง x1 จากจุด O (จุดอ้างอิง) ท่ีเวลาดังกล่าว ถ้าวัตถุเล่ือนไปอยู่ท่ี x2 ท่ีเวลา t2 แสดงว่าวัตถุได้
มีการเคล่ือนท่ีไประหว่าง เวลา t1 และ t2 ตำแหน่งท้ังสองของวัตถุอาจแสดงดังภาพท่ี 1 

 
ภาพที่ 1 การแสดงตำแหน่งและการกระจัดของวัตถุบนแกน x 

 
 การเปล่ียนตำแหน่งของวัตถุจาก x = x1 ไปเป็น x = x2  หรือ (x2 – x1 ) เรียกว่า การกระจัด 
(displacement) การกระจัดมีทิศในทีนี้มีทิศจาก x1 ไป x2  ดังภาพท่ี 1 โดยท่ัวไปการกระจัด 
หมายถึง การเปล่ียนแปลงของวัตถุไปจากตำแหน่งปกติ 
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2. ระยะทางและการกระจัด 
         

ถ้านำวัตถุมาวางไว้ที่ตำแหน่ง A แล้วเคล่ือนวัตถุ
ไป ท่ีตำแหน่ง B และ C ตามลำดับ พิจารณา
ภาพท่ี 2 ประกอบ ระยะท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีจาก A 
ไป B และ จาก B ไป C คือ 14 เมตร ระยะนี้
เป็นขนาดความยาวของเส้นทางการเปล่ียน
ตำแหน่งของวัตถุ โดยทิศทางจะเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา เราเรียกว่า ระยะทาง ( Distance, 
S ) เป็นปริมาณสเกลาร์บอกเฉพาะขนาด จะไม่
สนใจทิศทาง ระยะระหว่าง A และตำแหน่ง C 

      คือ 7.2 เมตร ระยะนี้จะมีความยาวของเส้นทาง
      การเปล่ียนตำแหน่งท่ีมี ทิศทางแน่นอนจาก 
       ภาพที่ 2 ระยะทางและการกระจัด             ตำแหน่งเริ่มถึงตำแหน่งสุดท้ายของการเคล่ือนท่ี 
               ของวัตถุ และเราเรียกว่า การกระจัด ปริมาณ
เวกเตอร์ จะต้องบอกท้ังขนาดและทิศทางท่ีชัดเจน 
 
จากภาพที่ 2 แยกให้เห็นความแตกต่างระหว่างระยะทางกับการกระจัด ได้ดังนี้ 
 

ระยะทาง ( Distance, S ) การกระจัด ( Displacement, 𝑆 ) 
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3. อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ 
 
  อัตราเร็ว (Speed) คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ในหนึ่งหน่วยเวลา หรือ อัตรา
การเปล่ียนแปลงระยะทางใน หนึ่งหน่วยเวลา เป็นปริมาณสเกลาร์  มีหน่วยในระบบเอสไอ เป็น 
เมตร/วินาที (m/s) จากนิยามข้างต้น จะได้ว่า 
 

                                อัตราเร็ว  =   
ระยะทางท่ีเคลื่อนท่ีได้

ช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคลือ่นท่ี
 

 
 
เมื่อกำหนดให  v  คือ  อัตราเร็ว   มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s)  
  S  คือ  ระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีได้ มีหน่วยเป็น เมตร (m)  
  t  คือ  เวลาท่ีใชในการเคล่ือนท่ี  มีหน่วยเป็น วินาที (s)  
  
 จะเขียนสมการแสดงความสัมพันธระหว่างอัตราเร็ว ระยะทางและเวลา ได้วา 
 

V =   
𝐒

𝐭
 

 
 อัตราเร็ว เป็นปริมาณท่ีแสดงใหทราบลักษณะการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ถาในทุก ๆ หน่วยเวลา 
ของการเคล่ือนท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีด้วยขนาดของอัตราเร็วเทากันตลอดการเคล่ือนท่ี เรียกวา วัตถุเคล่ือนท่ี 
ด้วยอัตราเร็วสม่ำเสมอหรืออัตราเร็วคงท่ี แต่ในความเป็นจริงวัตถุไม่ได้ เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี 
เสมอไป ในกรณีนี้สามารถหาคาอัตราเร็วได้ 2 ลักษณะ คือ 
 
 • อัตราเร็วขณะใดขณะหนึ่ง ( instantaneous speed : vt ) เป็นการหาคาอัตราเร็วใน 
ชวงเวลาส้ัน ๆ ชวงใดชวงหนึ่งของการเคล่ือนท่ี 
 • อัตราเร็วเฉลี่ย (average speed : vav ) เป็นการหาคาอัตราเร็วในชวงเวลาหนึ่งท่ีกําลัง
พิจารณา โดยคํานวณหาจากการเฉล่ียระยะทางท้ังหมดของการเคล่ือนท่ีในหนึ่งหน่วยเวลาของการ
เคล่ือนท่ี 
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ตัวอย่างที่ 1 
 
  
 
 
 
 
รถยนต์เคล่ือนท่ีไปทางทิศตะวันออก 600 เมตร ในเวลา 10 วินาที  
วิธีทำ    จากภาพ สามารถหาอัตราเร็วเฉล่ียของรถได้จาก 

    อัตราเร็ว  =   
ระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีได้

ช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี
 

 

        V      =       
600

10
 

 
                                             =       60 m/s 

                    ∴    อัตราเร็วเฉล่ียของรถยนต์คันนี้  เทากับ 60 m/s 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ความเร็ว (Velocity) คือ การกระจัดในหนึ่งหน่วยเวลา หรือ อัตราการเปล่ียนแปลงการ
กระจัดในหนึ่งหน่วยเวลา เป็นปริมาณเวกเตอร มีหน่วยในระบบเอสไอ เป็น เมตร/วินาที(m/s)  จาก
นิยามข้างตน จะได้วา 

   ความเร็ว  =   
การกระจัดท่ีได้

ช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี
 

 
เมื่อกำหนดให  v⃗⃗ คือ  ความเร็ว   มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s) 
   S⃗⃗ คือ  การกระจัดท่ีได้   มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
   t  คือ  เวลาท่ีใชในการเคล่ือนท่ี  มีหน่วยเป็น วินาที (s) 

จะเขียนสมการแสดงความสัมพันธระหว่างความเร็ว การกระจัด และเวลา ได้วา 
 

v⃗⃗ =   
S⃗⃗

𝐭
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 ในการเคล่ือนท่ีของรถยนต์ความเร็วของรถยนต์ ณ เวลาใด ๆ จะเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วขณะ
ใดขณะหนึ่ง (instantaneous velocity) แต่เนื่องจากความเร็วอาจเปล่ียนแปลงได้ตลอดการเคล่ือนท่ี
ดังนั้น บางครั้งจึง นิยมบอกความเร็วของรถด้วยความเร็วเฉล่ีย (average velocity) 
 

 • ความเร็วขณะใดขณะหนึ่ง (instantaneous velocity :  v⃗⃗t ) เป็นการหาคาความเร็ว
ในชวงเวลาส้ัน ๆ ชวงใดชวงหนึ่งของการเคล่ือนท่ี 

 • ความเร็วเฉลี่ย (average velocity :  v⃗⃗av ) เป็นการหาคาความเร็วในชวงเวลาหนึ่งท่ี
กําลังพิจารณา โดยคํานวณหาจากการเฉล่ียการกระจัดท้ังหมดของการเคล่ือนท่ีในหนึ่งหน่วยเวลาของ
การเคล่ือนท่ี 
 
 
ตัวอย่างที่ 2 
 
 
 
 
  
 
รถยนต์เคล่ือนท่ีไปทางทิศตะวันออก 600 เมตร แลวย้อนกลับมาทางทิศตะวันตก 400 เมตร ในเวลา 
10 วินาที 
วิธีทำ    จากภาพ สามารถหาความเร็วเฉล่ียของรถได้ จาก 

                               ความเร็ว  =   
การกระจัดท่ีได้

ช่วงเวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี
 

  

                                    v⃗⃗     =        
200

10
 

 

                                    v⃗⃗     =        20  (m/s) 
 เนื่องจากการกระจัดไปทางทิศตะวันออกดังนั้นความเร็วจึงมีทิศตะวันออกด้วย 

 ∴ ความเร็วเฉล่ียของรถยนต์คันนี้ เทากับ 20 m/s ไปทางทิศตะวันออก 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



  216 

4. แรงที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ 
 
 แรง (Force) ในชีวิตประจำวันทุกคนออกแรงกระทำตอวัตถุอยู่เสมอ เชน ยกกระเป๋า ผลัก
ประตูหรือเล่ือน เป็นตน การออกแรงดังกล่าวเกิดจากการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ เมื่อตองการบอก
ขนาดของแรงท่ีใชวามีคามากหรือน้อย มักใชความรูสึกหรือประสบการณเดิมเขาช่วย เชน เรารูสึกวา
การยกหนังสือออกแรงนอยกวาเข็นรถ เป็นตน การบอกขนาดของแรงจากความรูสึกดังกล่าว ไม่อาจ
ใชเป็นมาตรฐานในการวัดขนาดของแรงได้ 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  แสดงออกแรงผลักรถเด็กเล่น 
 

 ถ้าเราออกแรงผลักรถเด็กเล่นท่ีวางบนพื้นโตะ รถจะเริ่มเคล่ือนท่ี ถ้าเราออกแรงผลักตอไปอีก
รถก็จะเคล่ือนท่ีเร็วขึ้น ถ้าเราตองการใหรกเคล่ือนท่ีแล้วหยุด จะตองออกแรงผลักในทิศทางตรงข้าม
กับการเคล่ือนท่ีของรถ รถจะเคล่ือนท่ีชาลงจนกระท่ังหยุด แสดงวา แรงท่ีกระทำตอรถมีผลตอการ
เคล่ือนท่ีของรถ 
 เมื่อได้ทราบแลววา เมื่อมีแรงกระทำตอวัตถุ แลววัตถุมีการเคล่ือนท่ี จะทำใหวัตถุมีความเร็ว
เปล่ียนไป ซึ่งอาจเปล่ียนเฉพาะขนาดของความเร็วหรือเปล่ียนเฉพาะทิศทางของความเร็วหรือเปล่ียน
ท้ังขนาดและทิศทางของความเร็วก็ได้ เราเรียกการเปล่ียนความเร็วของวัตถุวาการเปล่ียนสภาพการ
เคล่ือนท่ีของวัตถุ จึงอาจกล่าวได้อีกแบบหนึ่งวา แรงสามารถทำใหวัตถุเปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ี 
แสดงวา แรง (force) เป็นปริมาณท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง แรงจึงเป็นปริมาณเวกเตอร สำหรับหน่วย
ของแรงตามระบบเอสไอ คือ นิวตัน (N) แรงจึงมีหลายรูปแบบ ดังนี้ 
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  1.1 แรงต้าน (resistance force) หมายถึง แรงท่ีมีทิศต้านทิศทางการเคล่ือนท่ี
แรงต้าน อาจทำใหวัตถุไม่เกิดการเคล่ือนท่ีหรือทำใหวัตถุท่ีเคล่ือนท่ีอยู่มีการเคล่ือนท่ีชาลง 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4  แสดงแรงตานของอากาศ 

  1.2 แรงขนาน (parallel force) หมายถึง แรงท่ีท่ีมีทิศทางขนานกัน ซึ่งอาจ
กระทำท่ีจุดเดียวกันหรือตางจุดกันก็ได้ มีอยู่ 2 ชนิด 
 1.2.1 แรงขนานพวกเดียวกันคือแรงขนานท่ีมีทิศทางเดียวกัน 
 1.2.2 แรงขนานต่างพวกกันคือแรงขนานท่ีมีทิศทางตรงข้ามกัน 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 แสดงแรงขนาน 
  1.3 แรงดึงในเส้นเชือก (Tension force ) หมายถึง แรงท่ีเกิดขึ้นในเส้นเชือกท่ีถูก
ขึงตึง โดยท่ีในเส้นเชือกเดียวกันยอมมีแรงตึงเทากันทุกจุด และทิศทางของแรงตึง มีทิศทางอยูในแนว
ของเส้นเชือก 
 
 
 
 
 
 

    ภาพที่ 6 แสดงแรงดึงในเชือก 
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  1.4 แรงหมุน (rotational force) หมายถึง แรงท่ีกระทำตอวัตถุ ทำใหวัตถุ
เคล่ือนท่ีโดยหมุนรอบจุดหมุน ผลของการหมุนของ เรียกวา โมเมนต เชน การปด - เปิด ประตู
หน้าต่าง 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 7 แสดงแรงหมุน 
  1.5 แรงสู่ศูนย์กลาง (Centripetal Force) หมายถึง แรงท่ีมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง 
ของวงกลมหรือทรงกลมอันหนึ่ง ๆ เสมอ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 แสดงแรงสู่ศูนย์กลาง 
  1.6 แรงโน้มถวงของโลก (Gravitational force ) หมายถึง แรงดึงดูดของโลกท่ี
กระทำตอวัตถุจะดึงดูดวัตถุใหตกลงพื้นโลกเสมอแรงโน้มถวง นอกจากทำใหวัตถุไม่หลุดออกไปนอก
โลก แลวยังทำใหวัตถุตกลงมาจากท่ีสูงด้วยความเร่ง 
 
 
 
 
 

 
   ภาพที่ 9 แสดงแรงโน้มถวงของโลกท่ีมีผลตอวัตถุ 
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  1.7 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
 - แรงกิริยา (action force) คือ แรงท่ีกระทำตอวัตถุท่ีจุดจุดหนึ่ง อาจเป็นแรงเพียงแรง
เดียวหรือแรงลัพธ์ของแรงย่อยก็ได้ 
 - แรงปฏิกิริยา (reaction force) คือ แรงท่ีกระทำตอบโตต่อแรงกิริยาท่ีจุดเดียวกัน โดยมี
ขนาดเทากับแรงกิริยา แต่ทิศทางของแรงท้ังสองจะตรงข้ามกัน 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 แสดงแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
 เซอร ไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษ ได้ศึกษาธรรมชาติ
ของแรงท่ีมีผลต่อสภาพการเคล่ือนท่ีของวัตถุ และได้ต้ังกฎการเคล่ือนท่ีขอท่ี 3 ซึ่งมีใจความวา “ทุก
แรงกิริยาจะตองมีแรงปฏิกิริยาที่มีขนาดเทากันและทิศตรงข้ามกันเสมอ 
 
 5. การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
 
 
 5.1 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  
       
                การกระทำหลายอย่างท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน เชน การขวางวัตถุใด ๆ ออกไปไกล ๆ 
จะพบวาวัตถุจะค่อย ๆ ลดระดับลงจนตกลงสู่พื้น การโยนลูกสมโอแตงโมและลูกมะพร้าวของชาวสวน 
หรือการเล่นกีฬาหลายชนิด เชน ฟุตบอล วอลเล่ย์บอล เทนนิส บาสเกตบอล แนวการเคล่ือนท่ีของ
วัตถุต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแลวจะเป็นแนวโคงท้ังส้ิน ดังรูป 
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 การเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ จากข้างบนนี้ ความเร็วของวัตถุสามารถแยกออกได้ 2 แนว คือ
ความเร็วในแนวดิ่ง และความเร็วในแนวระดับ โดยท่ีความเร็วในแนวด่ิงจะเปล่ียนไปตลอดเวลาและ
จะมีคาเป็นศูนย์ เมื่อวัตถุนั้นอยู่ท่ีตําแหนงสูงสุด ของแนวการเคล่ือนท่ี สวนความเร็วในแนวระดับจะ
คงตัวตลอดการเคล่ือนท่ี เทากับความเร็วต้น (ในแนวระดับ) ท่ีจุดเริ่มต้น ดังรูป 
 ดังนั้น ถาวัตถุเริ่มเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วต้น (ในแนวระดับ) มีคามากก็จะเคล่ือนท่ีไปได้ไกล 
แนวการเคล่ือนท่ีในลักษณะนี้จะเป็นเสนโคงแบบพาราโบลา เรียกการเคล่ือนท่ีแบบนี้ว่า การเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล (projectile motion) 
 สาเหตุท่ีทำให้แนวการเคล่ือนท่ีเป็นแนวโคงแบบโพรเจกไทลนี้ เพราะ แรงเนื่องจากสนาม
โน้มถวงของโลกกระทำตอวัตถุนั้นในทิศทำมุมกับทิศความเร็วลัพธ์ของวัตถุ 
 
ข้อควรทราบสำหรับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล  
 
 1) ความเร่งในแนวระดับ (แกน x) = ศูนย์ นั่นคือ vx = คงท่ี = ux ไม่ว่าวัตถุจะอยู่ท่ีตรงไหนก็
     ตามพิสูจน์ ไม่มีแรงในแนวแกน X กระทำท่ีวัตถุ 
   จาก Fx = max 
         O = max 
          ax = 0 
            จาก vx = ux + axt         ; ได้ vx = ux 
 2) ความเร่งในแนวดิ่ง (แกน Y) = g  
    พิสูจน์  มีแรงกระทำท่ีวัตถุคือ w = mg ในทิศด่ิงลงตามแกน Y 

   จาก Fy = may 
       mg = may 
          ay = g (ทิศด่ิงลง) 
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 3) เวลาท่ีวัตถุใช้เคล่ือนท่ีตามแนวโค้ง = เวลาท่ีเงาของวัตถุใช้เคล่ือนท่ีตามแนวแกน  
X = เวลาท่ีเงาของวัตถุใช้เคล่ือนท่ีตามแนวแกน Y 
 
 
 
 
 
 
 ตามรูปข้างบน สมมุติวัตถุวิ่งจาก O ไปตามทางโค้ง (เส้นประ) ถึง A (ทางโค้ง OA) เงาทาง
แกน X จะวิ่งจาก O ไปถึง B เงาทางแกน Y จะวิ่งจาก O ไปถึง C 
    ดังนั้น tOA = tOB = tOC 
 4) ความเร็ว v  ณ จุดใด ๆ จะมีทิศสัมผัสกับเส้นทางเดิน (เส้นประ) ณ จุดนั้น และหาขนาด
ของ v โดยใช้สูตร 
 
 
   เมื่อ vx = ux = ความเร็วในแนวแกน X 
         vy       = ความเร็วในแกน Y 
      
 ทิศทางของ v หาได้โดยสูตร 
 
 
 
   เมื่อ x = มุมท่ี v ทำกับแกน X 
 5) ณ จุดสูงสุด vx = ux   และ vy = 0 
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วิธีคำนวณสำหรับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 
 1) ต้ังแกน X ให้อยู่ในแนวระดับ และแกน Y อยู่ในแนวด่ิง โดยจุดกำเนิด (origin) ต้องอยู่ท่ี
จุดเริ่มต้น 
 2) แตกเวกเตอร์ทุกค่าคือ ความเร็ว ระยะทาง ให้อยู่ในแนวแกน X และ Y 
 3) คิดทางแกน X มีสูตรเดียว เพราะ ax = 0 คือ 
 
 
 4) คิดทางแกน Y ใช้สูตรทุกสูตรต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 5) กำหนดว่าทิศทางใดเป็นบวก (+) ทิศตรงข้ามจะเป็นลบ (-) แล้วแทนเครื่องหมาย + และ -
ในเวกเตอร์ต่อไปนี้ Sx, Sy, Ux, Uy, Vy, ay สำหรับเวลาเป็นปริมาณสเกลาร์เป็น + เท่านั้น ปกติ นิยม
ให้ทิศทางเดียวกับความเร็วต้น (ux และ uy) เป็นบวก (+) 
 6) เมื่อคิดทางแกน X และแกน Y ตามข้อ 3), 4) และ 5) แล้ว จะได้ 2 สมการ จากนี้ก็แก้
สมการท้ังสอง ถ้ายังไม่สามารถแก้สมการได้ให้ใช้ความสัมพันธ์จากรูป ดังนี้ 
 
 
 
 
 
ท้ังรูป (ก) และรูป (ข) ใช้ความสัมพันธ์ 
 
 
 
 เมื่อ  y = ระยะทาง (การกระจัด) ตามแนวแกน Y 
  x = ระยะทาง (การกระจัด) ตามแนวแกน X 

           β = มุมท่ี OA ทำกับแกน X 
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ตัวอย่างที่ 3 
 
 เมื่อปาวัตถุออกไปในแนวระดับจากท่ีสูง 80 เมตร ปรากฏว่า วัตถุตกห่างจากจุดปาใน
แนวราบ 20 เมตร จงหา 
  ก. นานเท่าใดก้อนหินจึงจะตกถึงพื้น 
  ข. อัตราเร็วของวัตถุท่ีถูกปาออกไป 
วิธีทำ      ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา สร้างรูปภาพอย่างง่ายเพื่อให้เกิดความเข้าใจในหลักการ
และทิศทางท่ีเกี่ยวข้องโดยระบุตัวแปรในรูปด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 พิจารณาว่าโจทย์กหนดอะไรให้บ้าง ให้เขียนระบุตัวแปรและเขียนสัญลักษณ์แทนตัวแปร
พร้อมระบุหน่วยในระบบ SI 
  Sx =  20  m Sy = - 80 m      Uy =  0  m/s    และ  ay  = 10 m/s2  
 
    ขั้นที่  2 อะไรคือตัวแปรที่ โจทย์ต้องการทราบ  ให้เขียนระบุตัวแปรและเขียนเป็น
สัญลักษณ์ 
  ก. เวลาท้ังหมดท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้    t  =  ? 
  ข. อัตราเร็วที่ปาออกไป              Ux =  ? 
 
    ขั้นที่ 3 เลือกใช้สมการที่เกี่ยวข้อง 
  ก. หาเวลาโดยการคำนวณในแนวดิ่ง จาก 
 
 
  ข. อัตราเร็วที่ปาออกไป จากสมการ 
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   ขั้นที่ 4 แทนค่าลงในสมการและแก้สมการ 
ก. หาเวลาโดยการคำนวณในแนวดิ่ง 
   
 
 
 
 
 
 
ข. หาอัตราเร็วที่ปาออกไปนั้นก็คืออัตราเร็วต้นในแนวระดับ 
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5.2 การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 
  การเคลื่อนที่แบบวงกลม เป็นแนวโค้ง หลายคนคงเคยนําเชือกผูกกับวัตถุแลวแกวง 
เราจะเห็นวาวัตถุนั้นเคล่ือนท่ีโคงเป็นแนววงกลม หรือเห็นการแสดงมอเตอร์ไซดไตถัง ชิงช้าสวรรค์
หรือเล่นสเกตในลานสเกตท่ีโคงเป็นวงกลม การเคล่ือนท่ีเชนนี้ เรียกว่า การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

 เมื่อวัตถุมวล m เคล่ือนท่ีเป็นวงกลม จะมแรงกระทำตอวัตถุ ซึ่งมีทิศเขาหาศูนย์กลางจะมี
แรงกระทำตอวัตถุ ซึ่งมีทิศเขาหาศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ีนั้นเสมอ เรียกว่า แรงสู่ศูนย์กลาง  

( centripetal force , Fc ) 
 ในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม จะตองมีแรงพอเหมาะกระทำกับวัตถุจึงจะทำใหวัตถุเคล่ือนท่ีใน
แนวโค้งของวงกลมได้ด้วยรัศมีค่าหนึ่งและความเร็วค่าหนึ่งเทานั้น ดังเชน 
  1. การขับรถยนต์รถจักรยานยนต์บนถนนท่ีโค้ง 
  2. การเคล่ือนท่ีของดาวเทียมท่ีโคจรรอบโลก 
  3. การโคจรของโลกและดาวเคราะห์อื่นรอบ ๆ รอบดวงอาทิตย 
 ดังนั้นการเคล่ือนท่ีต้องระวงการใช้อัตราเร็วใหเป็นไปตามท่ีกำหนดไว จึงจะปลอดภัยในการ
ออกแบบก่อสร้างถนน การเขาสู่วงโคจรเพื่อใหสัมพันธ์กับแรงสู่ศูนย์กลาง 
 เซอรไอแซค นิวตัน ได้เสนอกฎแรงดึงดูดระหว่างมวล ( Law of gravity ) ซึ่งมีใจความวา
วัตถุทุกชนิดในเอกภพจะส่งแรงดึงดูดซึ่งกันและกัน โดยขนาดของแรงดึงดูดระหว่างมวลจะแปรผันตรง
กับผลคูณระหว่างมวลของวัตถุท้ังสอง ดังนั้นจึงมแรงด ี ึงดูดระหว่างดวงอาทิตยกับโลก นั่นคือขณะท่ี
โลกโคจรรอบดวงอาทิตยจะมีแรงโน้มถวงท่ีดวงอาทิตยดึงดูดโลกซึ่งมีทิศสู่ศูนย์กลางการเคล่ือนท่ีแบบ
วงกลมของวัตถุท้ังหมดนี้มีลักษณะเฉพาะคือเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีวัตถุจะเคล่ือนท่ีกลับมาซ้ำทางเดิม
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เสมอ ชวงเวลาท่ีวัตถุใชในการเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ เรียกว่า คาบ ( period ) ซึ่งมีหน่วยเป็นวินาที
และจำนวนรอบท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ใน 1 หน่วยเวลา เรียกวา ความถ่ี ( frequency ) ซึ่งมีหน่วยเป็น
รอบต่อวินาที หรือเฮิรตซ์ ( hertz )  
 ความสัมพันธ์ของความถ่ีกับคาบเป็น ดังนี้ 

 

f   =   
1

T
 

 
 เมื่อ f   คือ    ความถ่ี     มีหน่วยเป็น รอบต่อวินาที  
  T  คือ     คาบ       มีหน่วยเป็น  วินาที (S) 

 
ตัวอย่างที่ 4 
 
 รถมอเตอร์ไซดไตถังเคลื่อนที่รอบถัง 12 รอบ ในเวลา 2 นาทีคาบและความถ่ีของการ
เคลื่อนที่เป็นเทาไร 
วิธีทํา   
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา พิจารณาว่าโจทย์กหนดอะไรให้บ้าง ให้เขียนระบุตัวแปรและ
เขียนสัญลักษณ์แทนตัวแปรพร้อมระบุหน่วยในระบบ SI  
  จำนวนรอบท่ีรถมอเตอร์ไซดไตถังเคล่ือนท่ีรอบถังได้ขณะนั้น 12 รอบ  
  ใชเวลา 2 นาที คิดเป็น 120 วินาที 
    ขั้นที่ 2 อะไรคือตัวแปรที่โจทย์ต้องการทราบ ให้เขียนระบุตัวแปรและเขียนเป็นสัญลักษณ์ 
  ก. คาบของการเคล่ือนท่ี     T =  ? 
  ข. ความถ่ีของการเคล่ือนท่ี  f =  ? 
 ขั้นที่ 3 เลือกใช้สมการที่เกี่ยวข้อง 

  ก. หาคาบของการเคล่ือนท่ี จาก     T  = 
เวลาท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ี

จำนวนรอบท่ีเคลื่อนท่ีได
 ้   

   

  ข. ความถ่ีของการเคล่ือนท่ี จาก      f  =  
จำนวนรอบท่ีเคลื่อนท่ีได้

เวลาท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ี
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 ขั้นที่ 4 แทนค่าลงในสมการและแก้สมการ 

  ก.     T  =   
120

12
 

 
    =   10 วินาที 
 

  ข.      f  =   
12

120
   

  
    =   0.10 วินาที/รอบ 

 
ปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่เป็นวงกลม 
 
 1. คาบ (T) คือ เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ หรือ วินาทีต่อรอบ (s) 
 2. ความถ่ี (f) คือ จำนวนรอบท่ีเคล่ือนท่ีได้ในหนึ่งหน่วยเวลา หรือ รอบต่อวินาที (Hz) 
 
 
 
 3. อัตราเร็วเชิงเส้น (v) คือ ระยะทางตามแนวเส้นรอบวงของวงกลมท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได ใน
หนึ่งหน่วยเวลา ( m/s) หาได้จาก 
 
 
 

 4. อัตราเร็วเชิงมุม (ω) คือ มุมท่ีจุดศูนย์กลางของวงกลมท่ีรัศมีกวาดไปได้ในหนึ่งหน่วย
เวลา (เรเดียน/วินาที) rad/s หาได้จาก 

     
 
  

 เมื่อ    ω   คือ    อัตราเร็วเชิงมุม         มีหน่วยเป็น เรเดียนต่อวินาที (rad /s) 

      θ    คือ    มุมท่ีเคล่ือนท่ีกวาดไปได้   มีหน่วยเป็น เรเดียน (rad) 
      T    คือ    เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี   มีหน่วยเป็น วินาที (s) 
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 5. ความเร่งเข้าสู่ศูนย์กลาง (Centripetal Acceleration) ac คือ ความเร่งเนื่องจากการ
เคล่ือนท่ีแบบวงกลม มีขนาดคงท่ี และมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางเสมอ 
 
 
 
 เมื่อ    R   คือ   รัศมีการเคล่ือนท่ีในแนววงกลม (m) 
     ac  คือ   แรงเข้าสู่ศูนย์กลาง (Centripetal Force)  
     Fc   คือ   แรงท่ีกระทำอวัตถุในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมมิทิศเดียวกับความเร่ง 
 
หลักการคำนวณเร่ืองการเคลื่อนที่แบบวงกลมแบบต่าง ๆ 
 
 1. เขียนระนาบกลมขณะท่ีวัตถุกำลังหมุน 
 2. เขียนแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ แล้วแตกแรงท้ังหมดให้อยู่ในแนวสู่ศูนย์กลางวงกลม และ
แนวตั้งฉากกับแนวสู่ศูนย์กลาง 
 3. ในแนวสู่ศูนย์กลาง หาแรงลัพธ์ท่ีทีทิศทางพุ่งเข้าสู่ศูนย์กลาง แรงนี้จะทำหน้าท่ีเป็นแรงสู่
ศูนย์กลางในแนวตั้งฉากกับระนาบวงกลมนี้ ถือว่าสมดุล  ∑ F  ในแนวนี้เท่ากับศูนย์ 
  
ตัวอย่างท่ี 5 

 
 โลกหมุนรอบตัวเองครบ 1 รอบ ใช้เวลา 24 ชั่วโมง และรัศมีของโลกเท่ากับ 6.37 x 106 
เมตร จงคำนวณหาอัตราเร็วเชิงมุมของวัตถุบนผิวโลก 
วิธีทำ  

   จาก           =   
2¶

T
       เมื่อ T = 24 x 3600 = 86400 s  

                                      

                                      =   
2 x 3.142 rad 

86400
        

 
                                         =   7.27 x 10– 5 rad/ s 
   ตอบ อัตราเร็วเชิงมุมของวัตถุบนผิวโลกเท่ากับ 7.27 x 10– 5 เรเดียนต่อวินาที 
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5.3 การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอย่างง่าย 
 
 การเคลื่อนที่แบบฮาร์โมนิกอย่างง่าย (Simple Harmonic Motion : SHM) คือ การ
เคล่ือนท่ีกลับไปมาซ้ำทางเดิมโดยผ่านตำแหน่งสมดุล และมีคาบของการเคล่ือนท่ีคงตัว เช่น การ
เคล่ือนท่ีของวัตถุติดปลายสปริง การส่ันของสายเครื่องดนตรี การแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
ปริมาณที่สำคัญในการเคลื่อนที่แบบฮาร์โมนิกอย่างง่าย      
 
 1. ความถ่ี (f) คือ จำหน่วยรอบของการเคล่ือนท่ีใน 1 วินาที หน่วยเป็น เฮิรตซ์   
 2. คาบ (T) คือ เวลาในการเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ หน่วยเป็นวินาที (s)  
ความถ่ีและคาบมีความสัมพันธ์ตามสมการ 
 
 
 
 3. การกระจัด คือ ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปโดยนับจากจุดสมดุล 
การกระจัด X ในรูปฟังก์ชันของเวลา t ของ SHM เขียนได้เป็น    
                            

X = Xm COS ( t + ∅ ) 
  
 เมื่อ Xm    คือ   การกระจัดสูงสุดหรือแอมพิจูด (m)  

                          คือ  ความถ่ึเชิงมุมมีค่าเท่ากับ   2¶f  หรือ   
2¶

T
 

                      ∅     คือ  ค่าคงตัวทางเฟสหมายถึงเฟสเริ่มต้น 
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 4. แอมพลิจูด (A) คือ ระยะทางมากท่ีสุดท่ีวัตถุจะสามารถเคล่ือนท่ีไปได้ โดยนับจากจุด
สมดุลเช่นเดียวกัน อาจพิจารณาได้ว่า แอมพลิจูด คือ การกระจัดท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด  
 5. ความเร่ง (a) คือ แปรผันตรงกับการกระจัด แต่มีทิศทางตรงกันขจ้าม โดยทิศของ
ความเร่งจะเป็นทิศเดียวกับแรง และแรงจะต้องเป็นแรงเข้าหาจุดสมดูลในขณะท่ีการกระจัดมีทิศ
ออกไปจากจุดสมดุล ดังสมการ 
 

ax  =  - 2X 
 
ตัวอย่างที่ 6 
 

 แขวนลูกตุ้มนาฬิกาด้วยเชือกเบายาว 40 เซนติเมตร แกว่ง แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายจง
หาคาบเวลาของลูกตุ้มนาฬิกา (ค่า g = 102 m/s)   
 
 ความรูเรื่องการเคล่ือนท่ีแบบฮารมอนิกอย่างง่าย นําไปสู่การสร้างนาฬิกาแบบลูกตุ้ม ใน
ธรรมชาติและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันของมนุษย์ มีเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีมากมาย
การท่ีเราเขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ นอกจากจะทำใหเราซาบซึ้งในธรรมชาติและช่วยให
เราทำกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องได้สำเร็จ แลวยังช่วยให้เรามีความปลอดภัย รวมท้ังเป็นแนวคิดพื้นฐาน 
นำไปสู่การพัฒนาทางเทคโนโลยีอีกด้วย 
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        ใบงานที่ 1.1    
เร่ือง ปัญหาคาใจ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง                                เวลา 55 นาที   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำช้ีแจง 
จากการศึกษาสถานการณ์เบื้องต้น ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจำลองตนเองเป็นนักกีฬา

บาสเกตบอล โดยช่วยกันคิดว่าจะนำความรู้ เรื่อง การเคล่ือนท่ีและแรง และความรู้ท่ี

เกี่ยวข้องมาออกแบบสนามบาสเกตบอลให้สอดคล้องกับสถานการณ์เบื้องต้นได้อย่างไร 

และสามารถออกแบบส่ิงต่าง ๆ เพิ่มเติมได้อย่างเต็มท่ีตามความคิดของนักเรียนให้สนาม

บาสเกตบอลมีความสวยงามยิ่งขึ้น โดยใช้ความรู้เรื่องการเคล่ือนท่ีให้มากท่ีสุด หลังจากนั้น

ให้นักเรียนออกแบบและสร้างโมเดลสนามบาสเกตบอล ออกมาเป็นช้ินงานท่ีเป็นรูปธรรม

มากยิ่งขึ้น  

 

สถานการณ์ปัญหา 
จากการดูการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ซึ่งมีลักษณะการเคล่ือนท่ีแนวโค้งโพรเจกไทล์  

ดังภาพ พบว่า การท่ีจะชนะได้ ต้องอาศัยเทคนิคการชูตเพื่อทำคะแนนให้ชนะคู่แข่ง ซึ่งวิธีการ
ชูตก็จะแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับผู้เล่นและสถานการณ์ ด้วยเหตุนี้ผู้เล่นต้องอาศัยเทคนิคความรู้ 
ประสบการณ์จากการเล่นบ่อย ๆ โดยรู้มุม รู้ระยะห่างระหว่างแป้นบาสกับตำแหน่งท่ีชูตเพื่อจะ
ให้ได้แต้มมากท่ีสุด 
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ใบงานที่ 1.2 
เร่ือง ความรู้พื้นฐานการเคลื่อนที่และแรง  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง                                เวลา 55 นาที   
คำช้ีแจง    ใหนักเรียนตอบคำถามและแสดงวิธีทำอย่างละเอียดตามกระบวนการทางฟิสิกส์ 
 

กลุ่มที ่………………………………………. 
สมาชิกกลุ่ม 1)……………………………………………………………………….…………เลขท่ี…………………………….. 
      2)……………………………………………………………….......……………เลขท่ี…………………………….. 
      3)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      4)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      5)………………………………………………………………………..………..เลขท่ี……………………………. 
 
 1. จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
➢ ตำแหน่ง หมายถึง 

……………………………………………………………………………………………………….......……………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………….. 

➢ การกระจัด หมายถึง 
………………………………………………………………………………………………………….………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….…...… 

➢ ระยะทาง หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………...……………………
…………………………………………………………………………………………………………………………...…... 

➢ อัตราเร็ว หมายถึง 
………………………………………………………………………………………………………..…..……………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………..… 

➢ ความเร็ว หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………..……………….……………………
…………………………………………………………………………………………………………………..……………. 
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 2. จงยกตัวอย่างการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ที่พบในชีวิตประจำวัน 
➢ การเคลื่อนที่แบบโพลเจกไทล์ 

…………………………………………………………………….…….………………..……………………………………
……………………………………………………………………………………….…….………………………..………… 

➢ การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
…………………………………………………………………………….………….………....……………………………
……………………………………………………………………………………………………..………………………… 

➢ การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอย่างง่าย 
…………………………………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..………………………………………… 

 3. วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จาก A ไป B และ C ตามลำดับ โดยมีแนวการเคลื่อนที่ตามแนวเส้น
ทึบถ้าใชเวลาในการเคลื่อนที่จาก A ไป B และ B ไป C เทากับ 3 วินาที และ 8 วินาทีตามลำดับ 

 

 

 

  
                จงหา อัตราเร็วเฉล่ียและความเร็วเฉล่ีย จาก A      B      C 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4.  นักเรียนเดินจากบ้านไปโรงพยาบาลที่อยู่หางออกไปทางเหนือ 300 m แล้วเดินตอไป
ทางทิศตะวันออกอีก 400 m โดยใชเวลาในการเดิน 10 นาที จงหาอัตราเร็วเฉลี่ย และ ความเร็ว
เฉลี่ยของการเดินทาง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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 5. ขว้างวัตถุออกไปในแนวระดับ ด้วยความเร็วต้น 20 เมตรต่อวินาที จากหน้าผาสูง 20 
เมตร จงหา  
  ก. นานเท่าใดวัตถุจึงจะตกถึงพื้น    
  ข. การกระจัดในแนวระดับเท่ากับเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 6. ขว้างลูกบาสออกไปในแนวระดับสูงจากพื้น 100 เมตร ปรากฏว่า ลูกบาสตกห่างจาก
จุดปาเข้าห่วงในแนวราบ 20 เมตร จงหาอัตราเร็วของลูกบาสที่ถูกปาออกไป เม่ือใช้เวลาในการ
ขว้างทั้งหมด 12 วินาที 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 7. มอเตอร์ไซค์ไต่ถังคันหนึ่ง เคลื่อนที่รอบถัง 4 รอบ ในเวลา 1 นาที คาบและความถ่ีของ
การเคลื่อนที่เป็นเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 8. โลกจะต้องหมุนด้วยอัตราเร็วเท่าใด เพื่อให้ความเร่งสู่ศูนย์กลางวัตถุที่อยู่บนพื้นโลก
เป็น 30 cm/s2 เม่ือรัศมีโลก 6.378 x 108 m 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 9. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ต่างจากการเคลื่อนที่แนวตรงอย่างไร จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 10. จงอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการเคลื่อนที่แบบวงกลมและการ 
เคลื่อนที่แบบสั่น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1.3 
เร่ือง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง                                เวลา 55 นาที   

 
กลุ่มที ่………………………………………. 

สมาชิกกลุ่ม 1)……………………………………………………………………….…………เลขท่ี…………………………….. 
      2)……………………………………………………………….......……………เลขท่ี…………………………….. 
      3)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      4)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      5)………………………………………………………………………..…………เลขท่ี……………………………. 
 
 
 1. ให้นักเรียนใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ในเร่ืองที่ได้เรียน มาอธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ครู 
              กำหนดให้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
  

 2. ให้นักเรียนระบุประเด็นปัญหาที่นำไปสู่การออกแบบชิ้นงานที่ได้จากการวิเคราะห์
สถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ โดยอาศัยแนวคิดทางฟิสิกส์เป็นหลัก (ระบุเป็นข้อ ๆ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ร่างแบบชิ้นงานที่จะสร้าง (วาดให้ละเอียด) พร้อมทั้งระบุเหตุผลที่สร้างชิ้นงานนี้ขึ้น 
   โดยประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ในเร่ืองที่เรียนมา ซ่ึงต้องสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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     4. ข้ันตอนและวิธีการสร้างชิ้นงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 5. วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างชิ้นงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



  238 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     รายวิชา ว30101    ฟิสิกส์พื้นฐาน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4        ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2563  
เร่ือง  แรงในธรรมชาติ                              จำนวนเวลาที่สอน  12  ชั่วโมง  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ
ลักษณะการเคล่ือนท่ีของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 ตัวชี้วัด 
 ว 2.2 ม.4-6/6  สืบค้นข้อมูลและอธิบายแรงโน้มถ่วงท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ 
รอบโลก 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
      นักเรียนสามารถอธิบายแรงโน้มถ่วงท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ รอบโลกได้
ถูกต้อง 
 2.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
      นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ จากสถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนดให้ 
ผ่านการออกแบบและสร้างช้ินงานท่ีประยุกต์ใช้ความรู้ เรื่อง แรงในธรรมชาติ  
 2.3 ด้านคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ (A) 
      นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ คือ ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุมีผล ความใจกว้าง 
ความซื่อสัตย์ ความพยายามมุ่งมั่น ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความร่วมมือช่วยเหลือ ความ
สร้างสรรค์ และเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 
 
3. สาระสำคัญ 
  แรงในธรรมชาติมาจากแรงพื้นฐานท้ังหมด 4 ประเภท ได้แก่ แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็กไฟฟ้า 
แรงไฟฟ้าสถิตและแรงนิวเคลียร์ แรงแต่ละประเภทมีสมบัติและมีอนุภาคท่ีเกี่ยวข้องแตกต่างกัน  
  แรงโน้มถ่วงเป็นแรงท่ีเกิดขึ้นกับวัตถุท่ีมีมวลตามกฎความโน้มถ่วงสากล ความรู้เกี่ยวกับแรง
โน้มถ่วงสามารถนำมาอธิบายการโคจรของดวงจันทร์หรือดาวเทียมรอบโลก และการส่งดาวเทียมข้ึนสู่
อวกาศ 
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  แรงประเภทท่ีสอง คือ แรงแม่เหล็กไฟฟ้า สามารถแยกได้เป็นแรงไฟฟ้ากับแรงแม่เหล็ก โดย
แรงไฟฟ้าเป็นแรงท่ีเกิดขึ้นกับอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าเมื่ออยู่ในสนามไฟฟ้า สำหรับแรงแม่ เหล็ก
นอกจากจะเกิดขึ้นกับสารแม่เหล็กเมื่ออยู่ในสนามแม่เหล็ก ยังสามารถเกิดขึ้นกับอนุภาคท่ีมีประจุ
ไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้าในเส้นลวดตัวนำท่ีอยู่ในสนามแม่เหล็ก เมื่อแนวการเคล่ือนท่ีของประจุหรือ
แนวเส้นลวดตัวนำไม่ขนานกับทิศสนามแม่เหล็ก ในทางกลับกัน เมื่ออนุภาคมีประจุไฟฟ้าเคล่ือนท่ี 
หรือมีกระแสไฟฟ้าในลวดตัวนำจะเกิดสนามแม่เหล็กรอบอนุภาคหรือเส้นลวดตัวนำนั้น นอกจากนี้เมื่อ
มีการเปล่ียนแปลงสนามแม่เหล็กท่ีผ่านขดลวดตัวนำจะเกิดอีเอ็มเอฟเหนี่ยวนำ และกระแสเหนี่ยวนำ
ในขดลวด ความรู้ทางด้านนี้นำไปสู่ส่ิงประดิษฐ์ท่ีช่วยอำนวยความสะดวก เช่น มอเตอร์ไฟฟ้า เครื่อง
กำเนิดกระแสไฟฟ้า ลำโพง ไมโครโฟน เป็นต้น 
  แรงประเภทท่ีสาม คือ แรงไฟฟ้าสถิต เป็นแรงระหว่างประจุไฟฟ้ามี 2 ชนิด คือ แรงผลัก
และแรงดูด กล่าวคือ ประจุเหมือนกันจะออกแรงผลักกัน ประจุต่างกันจะออกแรงดึงดูดกัน การทำให้
เกิดประจุไฟฟ้าบนวัตถุ 
  แรงประเภทท่ีส่ี คือ แรงนิวเคลียร์ เป็นแรงท่ีใช้ยึดเหนี่ยวนิวคลีออนเข้าไว้ด้วยกัน เป็น
นิวเคลียสเป็นแรงดูดซึ่งมากกว่าแรงผลักระหว่างประจุไฟฟ้า และเป็นแรงท่ีเกิดขึ้นในระยะส้ัน ๆ 
  
4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 ด้านความรู้ (Knowledge) 
      1. แรงในธรรมชาติ 
                  1.1 แรงโน้มถ่วงกับแรงดึงดูดระหว่างมวล 

        บริเวณท่ีมีสนามโน้มถ่วง วัตถุท่ีมีมวลจะมีแรงโน้มถ่วงกระทำต่อวัตถุนั้นในทิศพุ่งเข้า
หาวัตถุท่ีเป็นแหล่งสนามโน้มถ่วง เช่น การเล่นบันจีจัมป์ขณะท่ีผู้เล่นกระโดดออกจากฐาน มีแรงโน้ม
ถ่วงของโลกกระทำกับผู้เล่น หรือการเคล่ือนท่ีของดาวเทียมรอบโลก เพราะดาวเทียมมีมวลและอยู่ใน
สนามโน้มถ่วงของโลก แสดงว่ามีแรงโน้มถ่วงของโลกกระทำกับดาวเทียม โดยมีทิศพุ่งเข้าหาศูนย์กลาง
ของโลก ดังเส้นสีฟ้าในรูป โดยขนาดของระยะห่างระหว่างตำแหน่งท่ีพิจารณากับศูนย์กลางของโลกมี
ค่ามากขึ้น ขนาดของสนามโน้มถ่วง ณ ตำแหน่งนั้นจะมีค่าลดลง เมื่อพิจารณาในบริเวณท่ีมีพื้นท่ีเล็ก 
ๆ ใกล้ผิวโลก ดังรูป สนามโน้มถ่วงจะมีลักษณะท่ีขนานกัน จนกระท่ังประมาณได้ว่าสนามโน้มถ่วงมีค่า
สม่ำเสมอมีทิศขนานกันและต่างพุ่งลงสู่ผิวโลก ดังรูป  
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รูปท่ี 1 ทิศทางของสนามโน้มถ่วง เมื่อพิจารณาท่ีระยะจากจุดศูนย์กลางโลกต่าง ๆ กัน 

 
       แรงโน้มถ่วงดังกล่าวเป็นผลมาจากแรงดึงดูดระหว่างมวล โดยในธรรมชาติวัตถุจะมีแรง

ดึงดูดระหว่างกัน ตามกฎความโน้มถ่วงสากล (law of universal gravitation) ท่ีเสนอโดยไอแชค 
นิวตันแรงโน้มถ่วงนี้เป็นแรงในธรรมชาติแรงหนึ่ง 

 
 1.2 แรงแม่เหล็กไฟฟ้า 

     เมื่ออนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าอยู่ในสนามไฟฟ้า จะเกิดแรงไฟฟ้ากระทำให้อนุภาค
เปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ี แต่ถ้าอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้านี้อยู่ในสนามแม่เหล็ก จะเกิดแรงกระทำกับ
อนุภาคนั้น เมื่ออิ เล็กตรอนซึ่งเป็นอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าลบ เคล่ือนท่ีในทิศทางต้ังฉากกับ
สนามแม่เหล็กท่ีมีทิศทางพุ่งเข้าและต้ังฉากกับจอเรือแสง ดังรูป 2 ก. แนวการเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอน
จะเบนโค้งลง แสดงว่า มีแรงกระทำต่ออิเล็กตรอนในทิศทางลง เมื่อกลับทิศทางของสนามแม่เหล็ก 
แนวการเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอนจะเบนโค้งขึ้น แสดงว่ามีแรงกระทำต่ออิเล็กตรอนในทิศทางขึ้น ดังรูป 
2 ข. แรงดังกล่าวจะเกิดเมื่อนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าเคล่ือนท่ีโดยการเคล่ือนท่ีไม่อยู่ในแนวเดียวกับ
สนามแม่เหล็ก 

 
 
 

 
รูป 2 ก. ลำอนุภาคอิเล็กตรอนโค้งลงเมื่อนำข้ัวเหนือของแท่งแม่เหล็กช้ีเข้าใกล้หลอดรังสีแคโทด 

 
 
 
 
 

รูป 2 ข. ลำอนุภาคอิเล็กตรอนโค้งขึ้นเมื่อนำขั้วใต้ของแท่งแม่เหล็กช้ีเข้าใกล้หลอดรังสีแคโทด 
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                    1.3 แรงไฟฟ้าสถิต 
       แรงไฟฟ้าสถิต เป็นแรงระหว่างประจุไฟฟ้ามี 2 ชนิด คือ แรงผลักและแรงดูด 
กล่าวคือ ประจุเหมือนกันจะออกแรงผลักกัน ประจุต่างกันจะออกแรงดึงดูดกัน การทำให้เกิดประจุ
ไฟฟ้าบนวัตถุ 
  1.4 แรงนิวเคลียร์ 
       แรงนิวเคลียร์ เป็นแรงท่ีใช้ยึดเหนี่ยวนิวคลีออนเข้าไว้ด้วยกัน เป็นนิวเคลียสเป็น
แรงดูดซึ่งมากกว่าแรงผลักระหว่างประจุไฟฟ้า และเป็นแรงท่ีเกิดขึ้นในระยะส้ัน ๆ 
         4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ  

    ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
4.3 ด้านจิตวิทยาศาสตร์  

  1. ความอยากรู้อยากเห็น    6. ความรอบคอบ  
  2. ความมีเหตุมีผล     7. ความรับผิดชอบ  
  3. ความใจกว้าง      8. ความร่วมมือช่วยเหลือ  
  4. ความซื่อสัตย์      9. ความสร้างสรรค์  
  5. ความพยายามมุ่งมั่น     10. เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร ์
 

5. สมรรถนะสำคัญ 
  - ความสามารถในการคิด 
  - ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

6. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 1. ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง ความรู้พื้นฐานแรงในธรรมชาติ จำนวน 10 ข้อ 
 2. ใบงานท่ี 2.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
 3. ช้ินงาน เรื่อง แรงในธรรมชาติ 
  

7. การวัดและประเมินผล 
 7.1 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      1. ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง ความรู้พื้นฐานแรงในธรรมชาติ จำนวน 10 ข้อ 
      2. ใบงานท่ี 2.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
 7.2 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
      1. แบบประเมินทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
      2. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ 

     นักเรียนสามารถอธิบาย

แรงโน้มถ่วงท่ี เกี่ยวกับการ

เคล่ือนท่ีของวัตถุต่าง ๆ รอบ

โลกได้ถูกต้อง 

 

ตรวจใบงานท่ี 

2.2 เรื่อง ความรู้

พื้นฐานแรงใน

ธรรมชาติ 

 

- แบบประเมินใบงานท่ี 

2.2 เรื่องความรู้พื้นฐาน

แรงในธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

ระดับคุณภาพ  

“ดี”  

ถือว่าผ่าน 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 

    นักเรียนมีความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ จาก

สถ าน ก าร ณ์ ปั ญ ห า ท่ี ค รู

กำหนด ให้ผ่านการออกแบบ

และสร้างช้ินงานท่ีประยุกต์ใช้

ความรู้ เรื่อง แรงในธรรมชาติ 

 

 

ตรวจใบงาน 2.3 

และช้ินงานท่ี

สร้างขึ้น   

    

- แบบประเมินใบงานท่ี 

2.3 ออกแบบช้ินงาน 

- แบบประเมิน ทักษะ

ความสามารถในการ

แก้ปัญหาฟิสิกส์ 

 

ด้านคุณลักษณะที่พึ่ง

ประสงค์ 

    นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ 

คือ ความอยากรู้อยากเห็น 

ความมีเหตุมีผล ความใจกว้าง 

ความซื่อสัตย์ ความพยายาม

มุ่งมั่น ความรอบคอบ ความ

รับผิดชอบ ความร่วมมือช่วย 

เหลือ ความสร้างสรรค์ และ

เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

 

นักเรียน 

ประเมินตนเอง 

 

 

 

แบบประเมิน 

จิตวิทยาศาสตร ์

 

 

ระดับคุณภาพ 

“มาก”  

ถือว่าผ่าน 
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8. กิจกรรมการเรียนรู้/กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา (ชั่วโมงที่ 1 – 4) 
 ชั่วโมงที่ 1  

1. ครูช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าจะได้ใช้ความรู้ เรื่อง แรงใน
ธรรมชาติ ท่ีเรียน มาสร้างเป็นช้ินงาน โดยผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีครูกำหนดให้ หลังจากท่ี
ได้เรียนรู้ทฤษฎีเรียบร้อยแล้ว (10 นาที) 

2. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยนำรูปตัวอย่างแรงในธรรมชาติ มาให้นักเรียนดู แล้วให้
นักเรียนทายว่ารูปท่ีดูเป็นการเคล่ือนท่ีแบบใด โดยให้นักเรียนให้เหตุผลประกอบ เมื่อนักเรียนร่วมกัน
สนทนาเกี่ยวกับแรงต่าง ๆ ท่ีครูนำมาให้ดู แล้วร่วมกันอภิปราย เพื่อเป็นความรู้พื้นฐานนำไปสู่
การศึกษา เรื่อง แรงในธรรมชาติ (15 นาที) 

 
 

                  
 
 
 
 
          ตัวอย่างภาพแรงโน้มถ่วง                           ตัวอย่างภาพแรงแม่เหล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
                 
                    ตัวอย่างภาพแรงไฟฟ้าสถิต                         ตัวอย่างภาพแรงนิวเคลียร์ 
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  3. ครูสอนเนื้อหาโดยใช้ใบความรู้ เรื่อง แรงในธรรมชาติ ประกอบการเรียนการสอน 
และให้นักเรียนดูส่ือเกี่ยวกับแรงในธรรมชาติ โดย 

3.1 ครูพูดคุยเกี่ยวกับแรงในธรรมชาติ ท่ีนักเรียนเคยได้พบเห็นมา พร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ เพื่อให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน (15 นาที) 

3.2 ครูอธิบายเกี่ยวกับลักษะของแรงให้นักเรียนฟัง ว่ามีลักษณะอย่างไร 
พร้อมท้ังยกภาพประกอบเพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงแรงต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น (15 นาที) 

ชั่วโมงที่ 2 
   3.3 ครูสอนวิธีการคำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับแรงในธรรมชาติ 

(30 นาที) 
3.4 ครูยกตัวอย่างเกี่ยวกับการหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับแรงใน

ธรรมชาติ โดยให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงวิธีการหาคำตอบ และช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง (15 
นาที) 

3.5 นักเรียนทำแบบทดสอบความเข้าใจ เรื่อง แรงในธรรมชาติ จำนวน 10 
ข้อ (10 นาที) 

ชั่วโมงที่ 3 
  4. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับ 
ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง ปัญหาคาใจ ซึ่งครูจะมีสถานการณ์ให้ (10 นาที) 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีได้รับมา (45 นาที) 
ชั่วโมงที่ 4 

  6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานท่ี 2.2 เรื่อง พื้นฐานความรู้แรงในธรรมชาติ 
เพื่อทดสอบความเข้าใจในเนื้อหาท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ (55 นาที) 
 ขั้นที่ 2 สร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหาและออกแบบ (ชั่วโมงที่ 5 - 6) 
 ชั่วโมงที่ 5 

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิด รวบรวมปัญหาท่ีได้จากขั้นตอนแรก 
(25 นาที) 

8. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลออกมาร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพื่อ
วิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นท่ีเลือกต้องนำไปสู่การสร้างช้ินงานท่ีพัฒนาทักษะแก้ปัญหาทางฟิสิกส์
ได้ (30 นาที) 

 
 
 



  245 

ชั่วโมงที่ 6 
  9. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำการออกแบบช้ินงานท่ีต้องการจะสร้างจากประเด็นปัญหาท่ี
สรุปได้ โดยการร่างลงในใบงานท่ี 2.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ ท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ (55 
นาที) 
 ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ (ชั่วโมงที่ 7 - 8) 
 ชั่วโมงที่ 7 - 8 
  10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบช้ินงาน จากแบบร่างในใบงานท่ี 2.3
ช่ัวโมงท่ีผ่านมา ท่ีอาศัยองค์ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง แรงในธรรมชาติ เพื่อแก้ไขสถานการณ์ปัญหาท่ีครู
กำหนดให้ (110 นาที) 
 ขั้นที่ 4 นำเสนอต้นแบบ (ชั่วโมงที่ 9 - 10) 
  ชั่วโมงที่ 9 
  11. นักเรียนนำเสนอช้ินงานท่ีสร้างขึ้น โดยมีครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันทดสอบ
เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยการทำซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงาน และให้ช้ินงานท่ีสร้าง
ขึ้นสามารถใช้งานได้จริง (55 นาที) 
 ชั่วโมงที่ 10 
  12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแก้ไขช้ินงานตามท่ีครูและเพื่อนแนะนำ (55 นาที) 
 ขั้นที่  5 สะท้อนคิดและประเมิน (ชั่วโมงที่ 11 - 12) 
 ชั่วโมงที่ 11 
  13. ครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันสะท้อนผลของช้ินงานท่ีสร้างขึ้นของแต่ละกลุ่ม 
เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงานหรือกระบวนการ จนกระท่ังได้ช้ินงานท่ีดีและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีกำหนด (55 นาที)  
  ชั่วโมงที่ 12 
  14. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง แรงในธรรมชาติ และสนทนาเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากการสร้างช้ินงาน และให้นักเรียนไปทดลองทำช้ินงานท่ีบ้าน (55 นาที)   
    
9. สื่อการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบความเข้าใจ เรื่อง แรงในธรรมชาติ 
 2. ใบความรู้ท่ี 2.1 เรื่อง แรงในธรรมชาติ 
 3. ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง ปัญหาคาใจ  
 4. ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง พื้นฐานความรู้แรงในธรรมชาติ 
 5. ใบงานท่ี 2.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบ 
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แบบทดสอบความเข้าใจ เร่ือง แรงในธรรมชาติ 
 

1. แรงในธรรมชาติหรือแรงพื้นฐานมีก่ีประเภท 

    ก. 2 ประเภท 

    ข. 3 ประเภท 

    ค. 4 ประเภท 

    ง. 5 ประเภท 

2. ข้อใดไม่ใช่แรงพื้นฐานในธรรมชาติ 

    ก. แรงโน้มถ่วง 

    ข. แรงเสียดทาน 

    ค. แรงแม่เหล็ก 

    ง. แรงเข้ม 

3. ข้อใดเป็นแรงธรรมชาติทั้งหมด 

    ก. แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงเสียดทาน  

       แรงลอยตัว 

    ข. แรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงเสียดทาน แรงลอยตัว 

        แรงเข้ม 

    ค. แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงเข้ม แรงอ่อน 

    ง. แรงผลัก แรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงเข้ม แรงอ่อน 

4. แรงโน้มถ่วง (Gravity) หมายถึงข้อใด 

    ก. แรงท่ีดึงดูดมวลสารและพลังงานเข้าด้วยกัน 

    ข. แรงท่ีดึงดูดดวงจันทร์เข้ากับโลก 

    ค. แรงท่ีดึงดูดตัวเราเข้ากับโลก 

    ง. ถูกทุกข้อ 

5. แรงที่ยึดควาร์กในโปรตรอนและนิวตรอน คือแรง

ชนิดใด 

    ก. แรงเข้ม 

    ข. แรงอ่อน 

    ค. แรงโน้มถ่วง 

    ง. แรงแม่เหล็ก 

6. วัตถุชนิดใดไม่ถูกกระทำเม่ืออยู่ในสนามแม่เหล็ก 

    ก. ตะปู                             ข. ช้อนสังกะสี 

    ค. ลวดหนีบกระดาษ              ง. กระดาษสีเงิน 

7. นายสมชาติชั่งน้ำหนักด้วยตาชั่งได้ 50 กิโลกรัม 

นายสมชาติน้ำหนักเท่าใด (g = 10 m/s2) 

    ก. 500 นิวตัน                     ข. 50 กิโลกรัม 

    ค. 50 นิวตัน                       ง. 500 กิโลกรัม 

8. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการใช้สนามไฟฟ้า 

    ก. เครื่องถ่ายเอกสาร 

    ข. เครื่องปั่นอาหาร 

    ค. จอภาพเครือ่งอัลตราซาวนด์ 

    ง. เครื่องออสซิลโลสโคป 

9. ชั่งวัตถุมวล 8 กิโลกรัม บนดาวเคราะห์ดวงหน่ึงวัด

ค่าน้ำหนักได้ 40 นิวตัน ดาวเคราะห์ดวงน้ีมีสนามโน้ม

ถ่วงเท่าใด 

    ก. 0.2 นิวตันต่อกิโลกรัม 

    ข. 5 นิวตันต่อกิโลกรัม 

    ค. 10 นิวตันต่อกิโลกรัม 

    ง. 32 นิวตันต่อกิโลกรัม 

10. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

    ก. ทุกตำแหน่งของผิวโลก สนามโน้มถ่วงจะมีค่า    

        เท่ากัน 

    ข. สนามโน้มถ่วงจะมีค่าลดลงเมื่ออยู่ห่างจากโลก 

       เพิ่มข้ึน 

    ค. สนามโน้มถ่วงจะมีค่าลดลงเมื่ออยู่ใกล้จุด 

        ศูนย์กลางของโลก 

    ง. สนามโน้มถ่วงของดวงจันทร์จะมีค่ามากกว่าสนาม 

       โน้มถ่วงของโลก  
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ใบความรู้ท่ี  2.1 
 เร่ือง แรงในธรรมชาติ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน
เร่ือง แรงในธรรมชาติ                                          เวลา 30 นาที   

 
 
           1. แรงในธรรมชาติ  
 

ในธรรมชาติแรงท่ีกระทำต่อส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตัวเรานั้น แบ่งได้ 4 ชนิด คือ 
 
1.1 แรงโน้มถ่วงของโลก (gravitation force) 
 
 แรงโน้มถ่วงของโลก คือ แรงดึงดูดท่ีมวลของโลกกระทำต่อมวลวัตถุเพื่อดึงดูดวัตถุนั้นเข้าสู่

ศูนย์กลางของโลก แรงโน้มถ่วงของโลกท่ีกระทำต่อวัตถุขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุนั้นและระยะห่าง
ระหว่างมวลกับจุดศูนย์กลางของโลก ยิ่งวัตถุอยู่ห่างจากจุดศูนย์กลางของโลกมากเท่าไร แรงโน้มถ่วง
ของโลกท่ีกระทำต่อวัตถุจะยิ่งน้อยลงเท่านั้น นักวิทยาศาสตร์ท่ีค้นพบแรงโน้มถ่วงของโลก คือ เซอร์ 
ไอแซก นิวตัน เป็นการค้นพบโดยบังเอิญขณะท่ีเขานั่งอยู่ใต้ต้นแอปเปิ้ล และสังเกตเห็นผลแอปเปิ้ลตก
จากต้นลงสู่พื้นดิน  
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 แรงโน้มถ่วง 
นิวตัน อธิบายแรงโน้มถ่วง โดยใช้กฎแรงดึงดูดระหว่างมวล ซึ่งมีใจความสรุปได้ ดังนี้ 
 
วัตถุ 2 ก้อนที่อยู่ห่างกันจะเกิดแรงดึงดูดซ่ึงกันและกัน โดยขนาดของแรงจะแปรผัน 

     ตรงกับขนาดของมวลทั้ง 2 และแปรผกผันกับระยะห่างระหว่างมวลทั้ง 2 ยกกำลังสอง" 
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การตกของวัตถุภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลก เมื่อไม่คิดแรงต้านของอากาศ วัตถุจะตกลงสู่พื้น
ด้วยความเร่ง 9.81 m/s2 ดังนั้นการนำยานอวกาศ ดาวเทียม หรืออุปกรณ์ประเภทอื่นขึ้น สู่
อวกาศ เป็นการกระทำท่ีต้านกับแรงโน้มถ่วงของโลก จรวดจะต้องมีแรงขับเคล่ือนสูงมาก เพื่อเอาชนะ
แรงโน้มถ่วงของโลก การเคล่ือนท่ีของจรวดอธิบายได้ด้วยกฎของนิวตัน ข้อท่ี 3 ท่ีกล่าวว่า แรงกริยา
เท่ากับแรงปฏิกิริยา จรวดจะปล่อยแก๊สร้อนขับออกมาทางท่อ (แรงกริยา) ทำให้จรวดเคล่ือนท่ีไป
ข้างหน้า (แรงปฏิกิริยา)  

 1.2 แรงแม่เหล็ก (magnetic force) 
 

      แม่เหล็กมี 2 ข้ัว คือ ขั้วเหนือ และ ขั้วใต้ ขั้วแม่เหล็กเหมือนกันจะออกแรงผลักกัน ขั้ว
ต่างกันจะออกแรงดึงดูดกัน บริเวณรอบ ๆ แท่งแม่เหล็กจะมีสนามแม่เหล็กเกิดขึ้นมีทิศจากขั้วเหนือ
ไปสู่ขั้วใต้วัตถุท่ีเป็นสารแม่เหล็ก เมื่ออยู่ในบริเวณสนามแม่เหล็กจะถูกแม่เหล็กดูดได้ เส้นแรงแม่เหล็ก
จะเห็นได้ชัดเจนเมื่อโรยผงตะไบเหล็กรอบ ๆ แท่งแม่เหล็ก ผงตะไบเหล็กจะเกิดการเรียงตัวตามเส้น
แรงแม่เหล็กท่ีออกมารอบแท่งแม่เหล็กวัตถุท่ีเป็นสารแม่เหล็ก เมื่ออยู่ในบริเวณสนามแม่เหล็กจะถูก
แม่เหล็กดูดได้ จากสมบัติดังกล่าว จึงนำแม่เหล็กไปใช้ประโยชน์ต่าง ๆ เช่น การแยกสารแม่เหล็กท่ี
ผสมรวมอยู่กับสารอื่นให้ออกจากกันหรือการสร้างเครื่องมือ เช่น ไขควงจะสร้างให้มีสมบัติเป็น
แม่เหล็กเพื่อสะดวกในการจับหัวน็อตให้ติดกับไขควงขณะใช้งาน  

     ในกรณี ท่ีปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุ เช่น โปรตอนหรืออิเล็กตรอน ให้ เคล่ือนท่ีผ่าน
สนามแม่เหล็ก อนุภาคเหล่านี้จะถูกแรงแม่เหล็กกระทำให้เบนไป ผลของแรงแม่เหล็กท่ีกระทำต่อ
ประจุ สามารถนำไปใช้ประโยชน์  เช่น การทำเป็นหลอดภาพอิเล็กตรอน จอโทรทัศน์ หรือ
จอคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แรงแม่เหล็ก 
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1.3 แรงไฟฟ้าสถิต (electrostatic force)  
 
     นักเรียนทราบแล้วว่าอนุภาคท่ีเล็กท่ีสุดของสาร คือ อะตอม ซึ่งประกอบด้วย อนุภาค 

มูลฐาน 3 ชนิด คือ โปรตอน นิวตรอน และอิเล็กตรอน ปกติอะตอมเป็นกลางทางไฟฟ้า เนื่องจากมี
จำนวนโปรตอน (+) เท่ากับอิเล็กตรอน (-)  ถ้าอะตอมเสียอิเล็กตรอนจะเกิดเป็นอนุภาคท่ีมีประจุ
ไฟฟ้าบวก ในทางตรงกันข้าม ถ้าอะตอมรับอิเล็กตรอนจะเกิดเป็นอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าลบ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  แรงไฟฟ้าสถิต 
 

     แรงระหว่างประจุไฟฟ้ามี 2 ชนิด คือ แรงผลักและแรงดูด กล่าวคือ ประจุเหมือนกันจะ
ออกแรงผลักกัน ประจุต่างกันจะออกแรงดึงดูดกัน การทำให้เกิดประจุไฟฟ้าบนวัตถุ ทำได้ 3 วิธี ได้แก่ 

1.3.1 การขัดสีหรือการถู เกิดจากการนำวัตถุ 2 ชนิดมาขัดสีหรือถูกันจะทำให้มีการ
ถ่ายเทอิเล็กตรอนระหว่างวัตถุท้ังสองวัตถุใดสูญเสียอิเล็กตรอนไปวัตถุนั้นจะมีประจุไฟฟ้าเป็นบวก 
ส่วนวัตถุท่ีได้รับอิเล็กตรอนจะมีประจุไฟฟ้าเป็นลบในการขัดสีหรือถู จำนวนประจุไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นบน
วัตถุท้ังสองมีขนาดเท่ากันแต่ชนิดของประจุไฟฟ้าจะตรงข้าม 

1.3.2 การแตะหรือสัมผัส โดยการนำวัตถุท่ีมีอำนาจทางไฟฟ้าไปแตะหรือสัมผัสกับ
วัตถุท่ีเป็นกลางทางไฟฟ้าทำให้มีการถ่ายเทของอิเล็กตรอนจนกระท่ังวัตถุท้ังสองมีศักย์ไฟฟ้าเท่ากันจึง
หยุดการถ่ายเทหลังการสัมผัสหรือการแตะจะทำให้วัตถุ ซึ่งเดิมเป็นกลางจะมีประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกับ
ประจุไฟฟ้าของวัตถุท่ีนำมาแตะโดยขนาดของประจุไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นบนวัตถุท่ีเป็นกลางทางไฟฟ้าจะมีค่า
เท่ากับขนาดประจุไฟฟ้าท่ีลดลงของวัตถุท่ีนำมาแตะ 

1.3.3 การเหนี่ยวนำ โดยการนำวัตถุซึ่งมีประจุไฟฟ้าเข้าไปใกล้ ๆ วัตถุท่ีเป็นกลาง
จะทำให้ เกิดการเหนี่ยวนำให้ประจุไฟฟ้าท่ีอยู่ในวัตถุท่ีเป็นกลางเกิดการจัดเรียงตัวใหม่ เป็นผลทำให้
วัตถุท่ีเป็นกลางจะมีประจุไฟฟ้าเกิดขึ้น 
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ชาร์ล - โอกูสแตง คูลอมบ์ นักวิทยาศาสตร์ชาวฝรั่งเศส ได้ทดลองศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปริมาณประจุไฟฟ้า ระยะห่างระหว่างประจุไฟฟ้าและแรงไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้น พบว่า “แรงไฟฟ้า
สถิตที่เกิดขึ้นแปรผันตรงกับผลคูณของปริมาณประจุไฟฟ้าของประจุทั้งสอง และแปรผกผันกับ
กำลังสองของระยะห่างระหว่างประจุไฟฟ้านั้น” 

 
1.4 แรงนิวเคลียร์ (nuclear force)  
 
      แรงนิวเคลียร์ หมายถึง แรงท่ีใช้ยึดเหนี่ยวนิวคลีออนเข้าไว้ด้วยกัน เป็นนิวเคลียสเป็น

แรงดูดซึ่งมากกว่าแรงผลักระหว่างประจุไฟฟ้า และเป็นแรงท่ีเกิดขึ้นในระยะส้ัน ๆ ขยายความว่า 
เนื่องจากนิวเคลียส ประกอบด้วย โปรตอนและนิวตรอน แรงกระทำต่าง ๆ ในนิวเคลียสมี 3 ชนิด 
ดังนี้ 

1. แรงผลักระหว่างประจุ (โปรตอนกับโปรตอน) ตามกฎของคูลอมบ์ 
2. แรงดึงดูดระหว่างมวล ตามกฎนิวตัน 
3. แรงยึดเหนี่ยวระหว่างนิวคลีออน (โปรตอนกับนิวตรอน) หรือแรงนิวเคลียร์ 
 

ลักษณะของแรงนิวเคลียร์ 
1. แรงนิวเคลียร์เป็นแรงดึงดูดระหว่าง โปรตอน - โปรตอน โปรตอน - นิวตรอน 

นิวตรอน-นิวตรอน 
2. แรงดึงดูดระหว่างโปรตอนกับโปรตอน เป็นแรงท่ีส่งผลในระยะท่ีส้ันมาก 

แรงนิวเคลียร์มีสมบัติดังนี้ 
1. เป็นแรงท่ีเกิดในระยะส้ัน หมายความว่า เป็นแรงท่ีเกิดเมื่ออนุภาคเข้ามาอยู่ใกล้

กันมาก ๆ ระดับหนึ่ง 
2. เป็นแรงดึงดูดอย่างเดียว โดยไม่ข้ึนกับชนิดของประจุ 
3. เป็นแรงท่ีขึ้นอยู่กับโมเมนตัมเชิงมุม ท่ีเกิดจากการหมุนรอบตัวเองของนิวเคลียส 
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          2. แรงโน้มถ่วงกับการเคลื่อนที่ของวัตถุต่าง ๆ รอบโลก 
 
 
 2.1 มวลและน้ำหนัก 
  

 มวล (Mass) คือ ปริมาณเนื้อสสารท้ังหมดท่ีประกอบเป็นวัตถุนั้น ๆ ซึ่งไม่ว่าวัตถุช้ินนั้นจะ
ไปอยู่ในสถานท่ีใด มวลจะไม่มีวันเปล่ียนแปลง มวลมีหน่วยเป็นกิโลกรัม (Kg) แตกต่างจาก น้ำหนัก 
(Weight) ซึ่งเป็นผลของแรงโน้มถ่วงท่ีกระทำต่อวัตถุนั้น ๆ และในทางวิทยาศาสตร์ น้ำหนักมีทิศทาง
และเป็นปริมาณเวกเตอร์ (Vector) โดยแปรผันตามค่าแรงโน้มถ่วงและมวลของวัตถุ โดยมีหน่วยเป็น
นิวตัน (Newton) แตกต่างจากภาษาพูดท่ัวไปของเราท่ีเรียกน้ำหนักเป็นหน่วยกิโลกรัม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 การเกิดปรากฏการณ์น้ำขึ้น – น้ำลง 

เป็นผลมาจากแรงโน้มถ่วงของดวงดาวกระทำต่อน้ำบนพื้นผิวโลก 
 

     ในจักรวาล หากทำการช่ังน้ำหนักตัวบนดวงจันทร์ ย่อมได้ผลท่ีแตกต่างจากน้ำหนักท่ีช่ัง
บนโลก เพราะแรงโน้มถ่วงบนดาวแต่ละดวงมีค่าไม่เท่ากัน และถ้าเรา มีน้ำหนักราว 100 ปอนด์ (45 
กิโลกรัม) บนโลก บนดวงจันทร์เราจะมีน้ำหนักเพียง 17 ปอนด์ (8 กิโลกรัม) นอกจากนี้ บนดาวพุธ
และดาวอังคารเราจะหนักราว 38 ปอนด์ (17 กิโลกรัม), หนัก 91 ปอนด์ (41 กิโลกรัม) บนดาวศุกร์
และดาวยูเรนัส, 253 ปอนด์ (115 กิโลกรัม) บนดาวพฤหัสบดี, 107 ปอนด์ (49 กิโลกรัม) บนดาว
เสาร์และ 114 ปอนด์ (52 กิโลกรัม) บนดาวเนปจูน 
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2.2 แรงโน้มถ่วงของโลก  
 
    แรงโน้มถ่วงของโลก คือ แรงดึงดูดท่ีมวลของโลกกระทำต่อวัตถุรอบข้าง โดยการดึงเข้า

หาจุดศูนย์กลางหรือแก่นของดวงดาว ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ ใบหญ้า สัตว์ ส่ิงของ มนุษย์ หรือแม้แต่
อากาศ ท้ังหมดล้วนถูกแรงโน้มถ่วงของโลกดึงดูดไว้ไม่ให้กระจายตัวออกไปในอวกาศ เช่นเดียวกับ
ดาวเทียมและสถานีอวกาศท่ีถูกมนุษย์ส่งขึ้นไปโคจรรอบโลก รวมไปถึงดวงจันทร์ท่ีเป็นดาวบริวารของ
โลกอีกด้วย 

    โดยท่ัวไปนั้น แรงโน้มถ่วงจะแปรผันตามขนาดมวลและระยะห่างระหว่างวัตถุ การท่ีมีมวล
มาก ย่อมส่งผลให้มีแรงดึงดูดมาก โดยเฉพาะวัตถุท่ีมีมวลขนาดใหญ่ เช่น ดวงอาทิตย์ ซึ่งเป็นดาวฤกษ์
ท่ีมีมวลมากกว่าโลกของเราหลายล้านเท่า จึงมีแรงโน้มถ่วงมากพอท่ีจะทำให้ดาวเคราะห์ท้ังหลาย
โคจรรอบตัวมันเอง เช่นเดียวกับระยะห่างระหว่างมวล วัตถุท่ีอยู่ใกล้ชิดกัน แรงโน้มถ่วงท่ีกระทำ
ระหว่างกันย่อมมีมากกว่าวัตถุท่ีอยู่ห่างไกลออกไป 

 
2.3 การค้นพบแรงโน้นถ่วง 

 
     ในอดีตนักวิทยาศาสตร์ต่างมีข้อสังเกตและรับรู้ได้ว่าโลกของเรานั้น มีแรงลึกลับบางอย่าง

ท่ีทำการยึดเหนี่ยวตัวเราให้อยู่ติดบนพื้นผิวโลก จนกระท่ังในปี ค.ศ.1666 ไอแซ็ค นิวตัน (Isaac 
Newton) นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษได้ให้คำนิยามต่อแรงลึกลับนี้ว่า “แรงโน้มถ่วง” 

 
ภาพที่ 5 ไอแซ็ค นิวตัน (Isaac Newton) 
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     จากข้อสงสัยท่ีว่าทำไมผลแอปเปิลท่ีหลุดจากต้นนั้น หล่นลงพื้นแทนท่ีจะลอยขึ้นไปใน
อากาศ การหล่นของแอปเปิลเป็นผลของแรงโน้มถ่วงท่ีกระทำระหว่างมวลท้ัง 2 เช่นเดียวกับการ
ดึงดูดดวงจันทร์ให้โคจรรอบโลกของเรา 
 
 ข้อเท็จจริงเก่ียวกับแรงโน้มถ่วง 
 

1. แรงโน้มถ่วงทำให้โลกและดวงดาวทั้งหลายมีรูปร่างเป็นทรงกลม 
2. ถึงแม้ตัวเราจะมีมวล แต่มวลของเราเล็กมากเมื่อเทียบกับมวลของโลก ดังนั้น แรงโน้มถ่วง

ของตัวเราจึงไม่มีผลต่อโลกแม้แต่น้อย 
3. หากช่ังน้ำหนักตัวบนยอดเขาเอเวอเรสต์ (Mount Everest) น้ำหนักท่ีได้จะมีค่าต่ำกว่า 

(เล็กน้อย) กับน้ำหนักตัวท่ีช่ังบนพื้นท่ีราบระดับน้ำทะเล 
4. ปรากฏการณ์น้ำขึ้น - น้ำลง เกิดจากแรงดึงดูดของดวงจันทร์ ซึ่งแรงโน้มถ่วงของดวงจันทร์

นี้ มีค่าเพียง 1 ใน 6 ของแรงโน้มถ่วงโลก 
5. สถานีอวกาศนานาชาติท่ีระดับความสูงราว 400 กิโลเมตร ยังอยู่ภายใต้อิทธิพลของแรง

โน้มถ่วงโลก แต่การเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วสูง ส่งผลให้สถานีอวกาศไม่ตกลงสู่พื้น นักบินอวกาศรู้สึกไร้
น้ำหนักเพราะพวกเขาอยู่ในสภาวะการตกอย่างเสรี (Free fall) ตลอดเวลา 

6. แรงโน้มถ่วงมีค่าเป็นศูนย์ในอวกาศ ดังนั้น หากลอยตัวอยู่ในอวกาศเราจะไม่มีน้ำหนักเลย
แม้แต่น้อย 

7. หากเราสามารถเดินทางด้วยความเร็ว 11 กิโลเมตรต่อวินาที จะทำให้เราสามารถเดินทาง
หลุดพ้นจากแรงดึงดูดของโลกได้ หรือท่ีเรียกว่า “ความเร็วหลุดพ้น” (Escape velocity) 

8. ถึงแม้วัตถุสองช้ินจะมีน้ำหนักต่างกัน แต่แรงโน้มถ่วงจะทำให้พวกมันเคล่ือนท่ีด้วย
ความเร็วเท่ากัน ซึ่งหากเราท้ิงลูกบอลท่ีมีขนาดเท่ากัน แต่มีน้ำหนักต่างกัน 2 ลูก ลงจากหน้าต่าง
พร้อมกัน ลูกบอลท้ังสองจะตกถึงพื้นในเวลาเดียวกัน (ในสภาวะท่ีไม่มีแรงต้านจากอากาศ) 

9. หลุมดำ (Black hole) มีมวลและความหนาแน่นมหาศาล ส่งผลให้แรงโน้มถ่วงของหลุมดำ
ดึงดูดได้แม้กระท่ังแสง จนปัจจุบันนี้ เรายังไม่รู้ว่าข้างในหลุมดำมีอะไร 

10. ถึงแม้ว่าแรงโน้มถ่วงจะเป็นแรงท่ีเราไม่สามารถรับรู้ได้มากนักเพราะความเบาบางของ
แรงท่ีกระทำต่อเรา แต่แรงโน้มถ่วงเป็นแรงเดียวท่ียึดเหนี่ยวเราไว้กับพื้นโลก แรงโน้มถ่วงไม่ มีการ
ลดทอนหรือถูกดูดซับเนื่องจากมวลใด ๆ ทำให้แรงโน้มถ่วงเป็นแรงท่ีสำคัญมากในการยึดเหนี่ยวเอก
ภพเข้าไว้ด้วยกัน 
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ใบงานที่ 2.1  
เร่ือง ปัญหาคาใจ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง แรงในธรรมชาติ                                         เวลา 55 นาที   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำช้ีแจง 
จากการศึกษาสถานการณ์เบื้องต้น ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจำลองตนเองเป็นครูผู้สอน

ออกแบบส่ือการเรียนการสอนท่ีจะทำให้เพื่อน ๆ ในห้องเข้าใจ เร่ือง แรงโน้มถ่วง มากยิ่งขึ้น โดย

ช่วยกันคิดว่าจะนำความรู้ เรื่อง แรงในธรรมชาติ และความรู้ท่ีเกี่ยวข้องมาออกแบบส่ือการเรียน

การสอนให้สอดคล้องกับสถานการณ์เบื้องต้นได้อย่างไร และสามารถออกแบบส่ิงต่าง ๆ เพิ่มเติม

ได้อย่างเต็มท่ีตามความคิดของนักเรียนให้ส่ือช้ินนั้นมีความสวยงามยิ่งขึ้น หลังจากนั้นให้นักเรียน

ออกแบบและสร้างโมเดลส่ือออกมาเป็นช้ินงานท่ีเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น  

 

สถานการณ์ปัญหา 
 การจัดการเรียนการสอนของครูในยุคปัจจุบัน เป็นยุคของเทคโนโลยี ครูและนักเรียน

สามารถเข้าถึงส่ือเทคโนโลยีได้มากขึ้น ซึ่งต่างจากอดีตรูปแบบการเรียนการสอนของครู จะ

เป็นการบรรยาย อธิบาย จากหนังสือเรียนเป็นส่วนใหญ่ โดยธรรมชาติของวิชาฟิสิกส์ เป็น

วิชาการศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติ การท่ีผู้เรียนจะเข้าถึง เข้าใจต้องให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากส่ือ

การสอนท่ีสามารถจับต้องได้ ทดลอง และทดสอบได้ ทำให้นักเรียนเข้าใจในวิชาฟิสิกส์

มากกว่าแค่การแก้โจทย์ปัญหาในหนังสือ ดังคำกล่าวของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ ท่ีกล่าวว่า  

“ จินตนาการ ย่อมสำคัญกว่าความรู้ ” เช่น ในการสอน เรื่อง แรง ซึ่งเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัวมาก

ท่ีสุด โดยเฉพาะแรงโน้มถ่วง เป็นแรงท่ีทำให้วัตถุต่าง ๆ บนโลกไม่หลุดลอยออกไปจากโลก ทำ

ให้เราทราบน้ำหนักของส่ิงของ ทำให้น้ำไหลลงจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต่ำ ทำให้เกิดน้ำตก น้ำในแม่น้ำ

ไหลลงทะเล คนเราก็อาศัยประโยชน์จากการไหลของน้ำอย่างมากมาย เช่น การสร้างเขื่อน

แปลงพลังงานน้ำมาเป็นพลังงานไฟฟ้า เป็นต้น จึงทำให้มนุษย์ดำรงชีวิตอยู่ได้ แต่การอธิบาย 

เรื่องของแรงแค่ในหนังสือเรียนอย่างเดียว นักเรียนอาจจะยังไม่เห็นภาพ ส่ือการสอนจึงมี

ความสำคัญเป็นอย่างมาก ในการเรียนการสอนของครู 
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ใบงานที่ 2.2 
เร่ือง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับแรงในธรรมชาติ  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง แรงในธรรมชาติ                                          เวลา 55 นาที 
   
คำช้ีแจง    ใหนักเรียนตอบคำถามและแสดงวิธีทำอย่างละเอียดตามกระบวนการทางฟิสิกส์ 
 

กลุ่มที ่………………………………………. 
สมาชิกกลุ่ม 1)……………………………………………………………………….…………เลขท่ี…………………………….. 
      2)……………………………………………………………….......……………เลขท่ี…………………………….. 
      3)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      4)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      5)………………………………………………………………………..………..เลขท่ี……………………………. 
 
 1. แรงในธรรมชาติมีก่ีชนิด ประกอบไปด้วยแรงอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. แรงโน้มถ่วง หมายถึงอะไร 
……………………………………………………………………………………..………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. แรงแม่เหล็ก หมายถึงอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
..…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. แรงไฟฟ้าสถิต หมายถึงอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
..…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



  256 

 5. แรงนิวเคลียร์ หมายถึงอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………..………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….....……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 6. เพราะเหตุใดดาวเทียมหรือดวงจันทร์จึงสามารถโคจรอยู่รอบโลกได้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….....…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 7. แรงที่โลกกระทำกับตัวเรา เรียกว่าแรงอะไร มีทิศทางอย่างไร และส่งผลให้ตัวเรา
เคลื่อนที่อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 8. โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 9. ให้นักเรียนอธิบาย ปรากฎการณ์น้ำขึ้น - น้ำลง ว่าเก่ียวข้องกับแรงโน้มถ่วงอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 10. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง 1 ตัวอย่าง ของการเคลื่อนที่ของวัตถุต่าง ๆ รอบโลก พร้อม
วาดภาพประกอบ 
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ใบงานที่ 2.3  
เร่ือง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง แรงในธรรมชาติ                                          เวลา 55 นาที   

 
กลุ่มที ่………………………………………. 

สมาชิกกลุ่ม 1)……………………………………………………………………….…………เลขท่ี…………………………….. 
      2)……………………………………………………………….......……………เลขท่ี…………………………….. 
      3)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      4)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      5)………………………………………………………………………..…………เลขท่ี……………………………. 
 
 
 1. ให้นักเรียนใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ในเร่ืองที่ได้เรียน มาอธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ครู
กำหนดให้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  
2. ให้นักเรียนระบุประเด็นปัญหาที่นำไปสู่การออกแบบชิ้นงานที่ได้จากการ 
 วิเคราะห์สถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ โดยอาศัยแนวคิดทางฟิสิกส์เป็นหลัก (ระบุเป็นข้อ ๆ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ร่างแบบชิ้นงานที่จะสร้าง (วาดให้ละเอียด) พร้อมทั้งระบุเหตุผลที่สร้างชิ้นงานนี้ขึ้น  
โดยประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ในเร่ืองที่เรียนมา ซ่ึงต้องสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 4. ข้ันตอนและวิธีการสร้างชิ้นงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  
 5. วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างชิ้นงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     รายวิชา ว30101    ฟิสิกส์พื้นฐาน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4        ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2563  
เร่ือง  พลังงาน                                              จำนวนเวลาที่สอน   12    ชั่วโมง  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์  
ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 ตัวชี้วัด 
 ว 2.3 ม.4-6/2 สืบค้นข้อมูลและอธิบายการเปล่ียนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า 
รวมท้ังสืบค้นและอภิปรายเกี่ยวกับเทคโนโลยีท่ีนำมาแก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการทางด้าน
พลังงาน โดยเน้นประสิทธิภาพและความคุ้มค่าด้านค่าใช้จ่าย 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
       นักเรียนสามารถอธิบายการเปล่ียนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้าและอภิปราย
เกี่ยวกับเทคโนโลยี ท่ีนำมาแก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการทางด้านพลังงาน โดยเน้น
ประสิทธิภาพและความคุ้มค่าด้านค่าใช้จ่ายได้ถูกต้อง 
 2.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
      นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ จากสถานการณ์ปัญหาท่ีครูกำหนดให้ 
ผ่านการออกแบบและสร้างช้ินงานท่ีประยุกต์ใช้ความรู้ เรื่อง พลังงาน 
 2.3 ด้านคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ (A) 
      นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ คือ ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุมีผล ความใจกว้าง 
ความซื่อสัตย์ ความพยายามมุ่งมั่น ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความร่วมมือช่วยเหลือ ความ
สร้างสรรค์ และเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 
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3. สาระสำคัญ 
 พลังงานเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตของมนุษย์ ช่วยให้การดำรงชีวิตในแต่ละวันมีความ
สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น การพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ ท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ความมั่นคงล้วน
ต้องใช้พลังงานเป็นปัจจัยสำคัญ และแหล่งพลังงานหลักท่ีประเทศไทยใช้อยู่ในปัจจุบัน คือ แก๊ส
ธรรมชาติ ถ่านหิน และน้ำมัน ซึ่งจะเป็นเช้ือเพลิงซากดึกดำบรรพ์ ท่ีมีอยู่อย่างจำกัด ในอนาคตเมื่อ
ความต้องการในการพัฒนาประเทศและพัฒนาเทคโนโลยีต่าง ๆ มีมากขึ้น ปริมาณการใช้พลังงานของ
ประเทศจะยิ่งสูงขึ้น ถ้าแหล่งพลังงานหลักท่ีใช้อยู่ยังคงเป็นแหล่งเช้ือเพลิงซากดึกดำบรรพ์ ประเทศ
จะต้องเผชิญกับปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  
 แนวทางในการแก้ปัญหาการตอบสนองความต้องการด้านพลังงานในอนาคต คือ การนำ
ความรู้ ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการเปล่ียนพลังงานชนิดอื่น ๆ เช่น พลังงาน
แสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานชีวมวล พลังงานน้ำ ให้อยู่ในรูปแบบท่ีสามารถนำมาใช้ประโยชน์เพื่อ
ทดแทนการใช้แหล่งพลังงานหลักอย่างเช้ือเพลิงซากดึกดำบรรพ์ได้ พลังงานท่ีนำมาใช้ทดแทนแหล่ง
พลังงานหลักของประเทศ เรียกว่า พลังงานทดแทน นอกจากนี้การพัฒนาและสร้างสรรค์เทคโนโลยีท่ี
ช่วยในการผลิตการจัดเก็บรวบรวมท้ังขั้นตอนต่าง ๆ ของการใช้พลังงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
หรือเทคโนโลยีท่ีสามารถนำพลังงานแล้วกลับมาใช้ใหม่ยังเป็นแนวทางท่ีสามารถนำมาใช้เพื่อแก้ปัญหา
ด้านพลังงานได้ 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 ด้านความรู้ (Knowledge) 
      พลังงาน คือ พลังหรือกำลังท่ีทำให้ส่ิงใด ๆ ก็ตามเคล่ือนท่ี เคล่ือนไหว ขยับหรือเกิดการ
เติบโต ถ้าหากไร้ซึ่งพลังงานแล้ว ก็จะไม่มีอะไรเกดิขึ้น ว่างเปล่า ไม่มีการกระทำให้เกิดงานใด ๆ ท้ังส้ิน
และพลังงานเหล่านี้ อาจถูกกักเก็บไว้ได้  ประกอบไปด้วย  

 1. พลังงานลม คือ พลังงานตามธรรมชาติท่ีเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิ 
ความกดดันของบรรยากาศและแรงจากการหมุนของโลก  

 2. พลังงานนิวเคลียร์ คือ พลังงานท่ีเกิดจากการแตกตัวหรือรวมตัวของนิวเคลียส
ของอะตอม หรือจากการไม่เสถียรของไอโซโทปของธาตุ โดยปฏิกิริยาแตกตัว เรียกว่า  ปฏิกิริยา
ฟิชช่ัน ปฏิกิริยารวมตัว เรียกว่า ปฏิกิริยาฟิวชั่น  
  3. พลังงานชีวมวล คือ พลังงานเช้ือเพลิงท่ีมาจากชีวะหรือส่ิงมีชีวิตเช่น ไม้ฟืน 
แกลบ กาก อ้อย เศษไม้เศษหญ้า เศษเหลือท้ิงจากการเกษตร  
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  4. พลังงานน้ำ คือ พลังงานท่ีเกิดจากพลังงานแสงอาทิตย์ท่ีให้ความร้อนแก่น้ำและ
ทำให้น้ำกลายเป็นไอน้ำลอยตัวสูงขึ้น มวลน้ำท่ีอยู่สูงขึ้นจากจุดเดิม (พลังงานศักย์) เมื่อมวลไอน้ำ
กระทบความเย็นก็จะเปล่ียนเป็นของเหลวอีกครั้ง และตกลงมาเนื่องจากเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก  
  5. พลังงานแสงอาทิตย์ คือ พลังงานทดแทนประเภทหมุนเวียนท่ีใช้แล้วเกิดขึ้นใหม่
ได้ตามธรรมชาติ เป็นพลังงานท่ีสะอาด ปราศจากมลพิษ และเป็นพลังงานท่ีมีศักยภาพสูง  
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ  
      ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
 4.3 ด้านจิตวิทยาศาสตร์  
  1. ความอยากรู้อยากเห็น    6. ความรอบคอบ  
  2. ความมีเหตุมีผล     7. ความรับผิดชอบ  
  3. ความใจกว้าง      8. ความร่วมมือช่วยเหลือ  
  4. ความซื่อสัตย์      9. ความสร้างสรรค์  
  5. ความพยายามมุ่งมั่น     10. เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 
 
5. สมรรถนะสำคัญ 
  - ความสามารถในการคิด                       
   - ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
6. ช้ินงาน/ภาระงาน 
 1. ใบงานท่ี 3.2 เรื่อง ความรู้พื้นฐานพลัง จำนวน 10 ข้อ 
 2. ใบงานท่ี 3.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
 3. ช้ินงาน เรื่อง พลังงาน 
 
7. การวัดและประเมินผล 
 7.1 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      1. ใบงานท่ี 3.2 เรื่อง ความรู้พื้นฐานพลังงาน จำนวน 10 ข้อ 
      2. ใบงานท่ี 3.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
 7.2 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
      1. แบบประเมินทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
      2. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์    
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ 

    นักเรียนสามารถอธิบายการ

เป ล่ียนพ ลังงานทดแทน เป็ น

พ ลั งงาน ไฟ ฟ้ าและอภิ ป ราย

เกี่ ย ว กั บ เท ค โน โล ยี ท่ี น ำม า

แก้ปัญหาหรือตอบสนองความ

ต้องการทางด้านพลังงาน โดย

เน้นประสิทธิภาพและความคุ้มค่า

ด้านค่าใช้จ่ายได้ถูกต้อง 

 

 

 

ตรวจใบงานท่ี 

3.2 เรื่อง ความรู้

พื้นฐานพลังงาน 

 

 

 

- แบบประเมินใบงานท่ี 

3.2 เ รื่ อ ง ค ว า ม รู้

พื้นฐาน พลังงาน 

 

 

 

 

 

 

ระดับคุณภาพ  

“ดี”  

ถือว่าผ่าน 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ 

   นักเรียนมีความสามารถในการ

แก้ปัญหาฟิสิกส์ จากสถานการณ์

ปัญหาท่ีครูกำหนด ให้ผ่านการ

ออกแบบและสร้ าง ช้ิน งาน ท่ี

ประยุกต์ใช้ความรู้ เรื่อง พลังงาน 

 

 

ตรวจใบงาน 3.3 

และช้ินงานท่ี

สร้างขึ้น   

- แบบประเมินใบงานท่ี 

3.3 ออกแบบช้ินงาน 

 - แบบประเมินทักษะ

ความสามารถในการ

แกป้ัญหาฟิสิกส์ 

ด้านคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

   นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ คือ 

ความอยากรู้อยากเห็น ความมี

เหตุมีผล ความใจกว้าง ความ

ซื่อ สัตย์  ความพยายามมุ่ งมั่ น 

ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ 

ความร่วมมือ ช่วยเหลือ ความ

สร้างสรรค์ และเจตคติท่ี ดี ต่อ

วิทยาศาสตร์ 

 

 

 

นักเรียนประเมนิ

ตนเอง 

 

 

 

แบบประเมิน 

จิตวิทยาศาสตร์ 

 

 

ระดับคุณภาพ 

“มาก”  

ถือว่าผ่าน 
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8. กิจกรรมการเรียนรู้/กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา (ชั่วโมงที่ 1 – 4) 
 ชั่วโมงที่ 1 
  1. ครูช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่าจะได้ใช้ความรู้ เรื่อง พลังงาน 
ท่ีเรียน มาสร้างเป็นช้ินงาน โดยผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ชีวิตจริง หลังจากท่ีได้เรียนรู้ทฤษฎี
เรียบร้อยแล้ว (10 นาที) 
  2. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยนำรูปพลังงานต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนทาย
ว่ารูปท่ีดูเป็นพลังงานใด โดยให้นักเรียนให้เหตุผลประกอบ เมื่อนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
พลังงานท่ีครูนำมาให้ดู แล้วร่วมกันอภิปราย เพื่อเป็นความรู้พื้นฐานนำไปสู่การศึกษา เรื่อง พลังงาน 
(15 นาที 

 
 
  
 
 

             ตัวอย่างภาพพลังงานน้ำ                           ตัวอย่างภาพพลังงานชีวมวล 
 
                 
 
    
 

           ตัวอย่างภาพพลังงานไฟฟ้า                       ตัวอย่างภาพพลังงานนิวเคลียร์ 
 
 
 
 
 
 

             ตัวอย่างภาพพลังงานลม                      ตัวอย่างภาพพลังงานแสงอาทิตย์ 
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  3. ครูสอนเนื้อหาโดยใช้ใบความรู้ เรื่อง พลังงาน ประกอบ การเรียนการสอนและให้
นักเรียนดูส่ือเกี่ยวกับพลังงาน โดย 

3.1 ครูพูดคุยเกี่ยวกับพลังงานต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจำวันท่ีมีท่ีนักเรียน
เคยได้พบเห็นมา พร้อมยกตัวอย่างประกอบ เพื่อให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน (15 นาที) 

3.2 ครูอธิบายเกี่ยวกับลักษะของพลังงานต่าง ๆ ให้นักเรียนฟัง ว่ามี
ลักษณะอย่างไร พร้อมท้ังยกภาพประกอบเพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงการเคล่ือนท่ีมากยิ่งขึ้น (15 นาที) 

ชั่วโมงที่ 2 
   3.3 ครูสอนวิธีการคำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพลังงาน  

(30 นาที) 
3.4 ครูยกตัวอย่างเกี่ยวกับการหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพลังงาน 

โดยให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงวิธีการหาคำตอบ และช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง (15 นาที) 
3.5 นักเรียนทำแบบทดสอบความเข้าใจ เรื่อง พลังงาน  จำนวน 10 ข้อ  

(10 นาที) 
ชั่วโมงที่ 3 

  4. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับ 
ใบงานท่ี 3.1 เรื่อง ปัญหาคาใจ ซึ่งครูจะมีสถานการณ์ให้ (10 นาที) 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีได้รับมา (45 นาที) 
ชั่วโมงที่ 4 

  6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานท่ี 3.2 เรื่อง พื้นฐานความรู้พลังงาน เพื่อ
ทดสอบความเข้าใจในเนื้อหาท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ (55 นาที) 
 ขั้นที่ 2 สร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหาและออกแบบ (ชั่วโมงที่ 5 - 6) 

 ชั่วโมงที่ 5 
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิด รวบรวมปัญหาท่ีได้จากขั้นตอนแรก 

(25 นาที) 
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลออกมาร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพื่อ

วิเคราะห์ประเด็น โดยประเด็นท่ีเลือกต้องนำไปสู่การสร้างช้ินงานท่ีพัฒนาทักษะแก้ปัญหาทางฟิสิกส์
ได้ (30 นาที) 

ชั่วโมงที่ 6 
  9. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำการออกแบบช้ินงานท่ีต้องการจะสร้างจากประเด็นปัญหาท่ี
สรุปได้ โดยการร่างลงในใบงานท่ี 3.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ ท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้   
(55 นาที) 
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 ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ (ชั่วโมงที่ 7 - 8) 
 ชั่วโมงที่ 7 - 8 
  10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างต้นแบบช้ินงาน จากแบบร่างในใบงานท่ี 3.3
ช่ัวโมงท่ีผ่านมา ท่ีอาศัยองค์ความรู้ทางฟิสิกส์ เรื่อง พลังงาน เพื่อแก้ไขสถานการณ์ปัญหาท่ีครู
กำหนดให้ (110 นาที) 
 ขั้นที่ 4 นำเสนอต้นแบบ (ชั่วโมงที่ 9 - 10) 

 ชั่วโมงที่ 9 
  11. นักเรียนนำเสนอช้ินงานท่ีสร้างขึ้น โดยมีครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันทดสอบ
เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยการทำซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงาน และให้ช้ินงานท่ีสร้าง
ขึ้นสามารถใช้งานได้จริง (55 นาที) 

 ชั่วโมงที่ 10 
  12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแก้ไขช้ินงานตามท่ีครูและเพื่อนแนะนำ (55 นาที) 
 ขั้นที่  5 สะท้อนคิดและประเมิน (ชั่วโมงที่ 11 - 12) 
 ชั่วโมงที่ 11 
  13. ครูและเพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันสะท้อนผลของช้ินงานท่ีสร้างขึ้นของแต่ละกลุ่ม 
เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช้ินงานหรือกระบวนการ จนกระท่ังได้ช้ินงานท่ีดีและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีกำหนด (55 นาที)  
  ชั่วโมงที่ 12 
  14. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง พลังงาน และสนทนาเกี่ยวกับส่ิงท่ี
นักเรียนได้เรียนรู้จากการสร้างช้ินงาน และให้นักเรียนไปทดลองทำช้ินงานท่ีบ้าน (55 นาที)   
 
9. สื่อการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบความเข้าใจ เรื่อง พลังงาน 
 2. ใบความรู้ท่ี 3.1 เรื่อง พลังงาน 
 3. ใบงานท่ี 3.1 ปัญหาคาใจ 
 4. ใบงานท่ี 3.2 เรื่อง พื้นฐานความรู้พลังงาน 
 5. ใบงานท่ี 3.3 เรื่อง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 
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                                แบบทดสอบความเขา้ใจ เร่ือง พลังงาน 
 

1. พลังงานทดแทนโดยทั่วไปหมายถึงอะไร 

    ก. พลังงานท่ีมีอยู่ท่ัวไปตามธรรมชาติและสามารถมี   

        ทดแทนได้อย่างไม่จำกัด 

    ข. พลังงานท่ีมนุษย์สร้าง 

    ค. พลังงานท่ีเป็นท่ีจำเป็น 

    ง. พลังงานท่ีมีความจำเป็นในการดำรงชีวิต 

2. พลังงานทดแทนที่สำคัญมีอะไรบ้าง 

    ก. พลังงานน้ำมัน พลังงานโปรตอล พลังงานดิน 

    ข. พลังงานไฟฟ้า พลังงานความร้อน 

    ค. พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานกล พลังงานศักย์ 

    ง. พลังงานลม พลังงานน้ำ พลังงานแสงอาทิตย์  

        ไบโอฟิล พลังงานน้ำข้ึน - น้ำลง พลังงานคลื่น  

        และความร้อนจากใต้ผิวโลก 

3. ข้อใดคือพลังงานสิ้นเปลือง 

    ก. แสงอาทิตย์, ลม, ชีวมวล 

    ข. น้ำ, ก๊าซธรรมชาติ, นิวเคลียร์ 

    ค. ถ่านหิน, ก๊าซธรรมชาติ, นิวเคลียร์ 

    ง. ไฮโดรเจน, ก๊าซธรรมชาติ, หินน้ำมัน 

4. การเชื่อมต่อระบบโซล่าเซลล์ “แผงโซล่าเซลล์” ทำ

หน้าที่อะไร 

    ก. เปลี่ยนรูปพลังงานแสงอทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้า 

    ข. เก็บประจุไฟฟ้า 

    ค. ชาร์จแบตเตอรี่ 

    ง. ดูดรังสีดวงอาทิตย ์

5.  การเปลี่ยนรูปพลังงานลมเป็นพลังงานไฟฟ้า ต้อง

อาศัยอุปกรณ์ใดในการเปลี่ยนรูปพลังงาน 

    ก. เทอร์โมมิเตอร์                 ข. มอเตอร์ 

    ค. อินเวอร์เตอร์                  ง. ไดนาโม 

6. ข้อใดต่อไปน้ี ไม่ใช่ชีวมวล 

    ก. แกลบ มูลสัตว์ กากน้ำตาล 

    ข. เปลือกและซังข้าวโพด น้ำมันสน วัชพืช 

    ค. วัสดุเหลือท้ิงจากการเกษตร 

    ง. หินน้ำมัน ถ่านหิน ปุ๋ยเคมี 

7. พลังงอาทิตย์เป็นพลังงานอะไร 

    ก. พลังงานสะอาด 

    ข. พลังงานสีขาว 

    ค. พลังงานสีฟ้า 

    ง. พลังงานประหยัด 

8. พลังงานลมหมายถึงอะไร 

    ก. เกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิ 

    ข. ความกดดันของบรรยากาศ 

    ค. แรงจากการหมุนของโลก  

    ง. ถูกทุกข้อ 

9. แหล่ งพลั งงานในข้ อ ใดไม่ ใช่ แหล่ งพลั งงาน

หมุนเวียน 

    ก. แสงอาทิตย์ 

    ข. ก๊าซธรรมชาติ 

    ค. ก๊าซชีวภาพ 

    ง. ลม 

10. ข้อใดเป็นวิธีประหยัดพลังงานได้ดีที่สุด 

    ก. นายขวัญชัยเปิดแอร์ท่ีอุณหภูมิ 25 C 

    ข. นายแก้วใช้เครื่องซักผ้า ซักผ้าครั้งละมาก ๆ 

    ค. นายอ๊อฟข่ีจักรยานไปทำงานแทนรถยนต์ 

    ง. นายอุ้ยขับรถยนต์มาทำงานกับเพื่อน 2 คน 
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ใบความรู้ที่ 3.1 
 เร่ือง พลังงาน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง พลังงาน                                                    เวลา 30 นาที   

 
      1. พลังงาน  
 

พลังงานนั้นเป็นส่ิงจำเป็นบนโลกใบนี้ ถ้าคิดกันตามหลักการฟิสิกส์แล้ว พลังงาน คือ พลัง 
หรือกำลัง ท่ีทำให้ส่ิงใด ๆ ก็ตามเคล่ือนท่ี เคล่ือนไหว ขยับหรือเกิดการเติบโต ถ้าหากไร้ซึ่งพลังงาน
แล้ว ก็จะไม่มีอะไรเกิดขึ้น ว่างเปล่า ไม่มีการกระทำให้เกิดงานใด ๆ ท้ังส้ินและพลังงานเหล่านี้ อาจถูก
กักเก็บไว้ได้  

มนุษย์นำความรู้และอาศัยแรงงานท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติมาดัดแปลง เพื่อใช้พลังงานท่ีได้จาก
ธรรมชาติ เช่น เครื่องปิ้งขนมปังใช้พลังงานไฟฟ้าในการทำงาน กังหันลมใช้ลมในการทำงาน เป็นการ
เปล่ียนรูปแบบพลังงานไปสู่พลังเปล่ียนพลังไปสู่งาน หรือพูดได้อีกนัยหนึ่งว่า พลังงาน คือ 
ความสามารถของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ใช้ทำงาน 

 
1.1 ประเภทของพลังงาน 
 

 
1.1.1 พลังงานลม             พลังงานลม คือ พลังงานตามธรรมชาติท่ีเกิดจาก 

                                                          ความแตก ต่างของอุณ หภู มิ  ความกดดันของ 
                                                          บรรยากาศและแรงจากการหมุนของโลก ส่ิงเหล่านี้
เป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความเร็วลมและกำลังลม เป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปว่าลมเป็นพลังงานรูปหนึ่งท่ีมี
อยู่ในตัวเอง ซึ่งในบางครั้งแรงท่ีเกิดจากลมอาจทำให้บ้านเรือนท่ีอยู่อาศัยพังทลายต้นไม้ หักโค่นลง 
ส่ิงของวัตถุต่าง ๆ ล้มหรือปลิวลอยไปตามลม ฯลฯ ในปัจจุบันมนุษย์จึงได้ให้ความสำคัญและนำ
พลังงานจากลมมาใช้ประโยชน์มากขึ้น เนื่องจากพลังงานลมมีอยู่โดยท่ัวไป ไม่ต้องซื้อหา เป็นพลังงาน
ท่ีสะอาดไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 

 
 
 



  269 

 
              1.1.2 พลังงานนิวเคลียร์             พลังงานนิวเคลียร์ คือ พลังงานท่ีเกิดจากการแตกตัว                  
                                                          หรือรวมตัวของนิวเคลียสของอะตอม หรือจากการ 
 ไม่เสถียรของไอโซโทปของธาตุ โดยปฏิกิริยาแตกตัว เรียกว่า ปฏิกิริยาฟิชชั่น  ปฏิกิริยารวมตัว 
เรียกว่า ปฏิกิริยาฟิวชั่น พลังงานนิวเคลียร์นี้เป็นพลังงานท่ีมีปริมาณมากเมื่อเทียบกับมวลท่ีใช้ 
สามารถใช้เป็นพลังงานท่ีสำคัญในการผลิตความร้อนเพื่อใช้ในการผลิตกำลังไฟฟ้าได้ สำหรับพลังงาน
นิวเคลียร์ท่ีนำมาผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้าในปัจจุบันจะเป็นพลังงานท่ีเกิดจากปฏิกิริยาแตกตัวในเตา
ปฏิกรณ์นิวเคลียร์ 

 
1.1.3 พลังงานชีวมวล            พลังงานชีวมวล คือ พลังงานเช้ือเพลิงท่ีมาจากชีวะ 

                                                         หรือส่ิงมีชีวิต เช่น ไม้ฟืน แกลบ กากอ้อย เศษไม้  
เศษหญ้า เศษเหลือท้ิงจากการเกษตร เหล่านี้ใช้เผาให้ความร้อนได้ และความร้อนนี้แหละท่ีเอาไปปั่น
ไฟ นอกจากนี้ยังรวมถึงมูลสัตว์และของเสียจากโรงงานแปรรูปทางการเกษตร เช่น เปลือกสับปะรด
จากโรงงานสับปะรดกระป๋อง หรือน้ำเสียจากโรงงานแป้งมัน ท่ีเอามาหมักและผลิตเป็นก๊าซชีวภาพ 
โดยวิธีดังกล่าวแล้วจะช่วยให้สามารถใช้ประโยชน์จากแหล่งพลังงานในประเทศสำหรับส่วนรวมได้มาก
ยิ่งขึ้น ท้ังนี้อาจจะรวมถึงการใช้ไม้ฟืนจากโครงการปลูกไม้โตเร็วในพื้นท่ีนับล้านไร่ สำหรับผลิตผลจาก
ชีวมวลในลักษณะอื่นท่ียังใช้เป็นเช้ือเพลิงได้ เช่น แอลกอฮอล์ จากมันสำปะหลัง ก๊าซจากฟืน 
(Gasifier) ก๊าซจากการหมักเศษวัสดุเหลือจากการเกษตร (Bio Gas) ขยะฯ หากมีความคุ้มค่าในเชิง
พาณิชย์ก็อาจนำมาใช้เป็นเช้ือเพลิงสำหรับผลิตไฟฟ้าได้เช่นกัน ข้อเสีย ของพลังงานชีวมวล แม้จะใช้
เยอะแต่ได้พลังงานนิดเดียว ถ้าจะเอาไม้มาเป็นเช้ือเพลิงปั่นไฟ ก็ต้องใช้ป่าเป็นบริเวณหลายหมื่นหลาย
แสนไร่ จึงไม่เหมาะกับการผลิตไฟฟ้าเยอะๆ แต่เหมาะกับการใช้ในครัวเรือนและในชนบทห่างไกล
มากกว่า 

 
        1.1.4 พลังงานน้ำ             พลังงานน้ำ คือ พลังงานท่ีเกิดจากพลังงานแสงอาทิตย์ 
                                                      ท่ี ให้ความร้อนแก่น้ ำและทำให้น้ ำกลายเป็นไอน้ ำ 
ลอยตัวสูงขึ้น มวลน้ำท่ีอยู่สูงขึ้นจากจุดเดิม (พลังงานศักย์) เมื่อมวลไอน้ำกระทบความเย็นก็จะ
เปล่ียนเป็นของเหลวอีกครั้ง และตกลงมาเนื่องจากแรงดึงดูดของโลก (พลังงานจลน์) การนำเอา
พลังงานน้ำมาใช้ประโยชน์ทำได้โดยการเปล่ียนพลังงานจลน์ของน้ำท่ีไหลจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต่ำให้เป็น
กระแสไฟฟ้า อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเปล่ียนนี้คือ กังหันน้ำ (Turbines) น้ำท่ีมีความเร็วสูงจะผ่านเข้าท่อ
แล้วถ่ายทอดพลังงานจลน์เข้าสู่กังหันน้ำ ซึ่งจะไปหมุนขับเครื่องกำเนิดไฟฟ้าอีกทอดหนึ่ง ในปัจจุบัน
พลังงานท่ีได้จากแหล่งน้ำท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไปคือ พลังงานน้ำตก พลังงานน้ำขึ้นน้ำลง พลังงานคล่ืน 
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                 1.1.5 พลังงานแสงอาทิตย์         พลังงานแสงอาทิตย์ คือ พลังงานทดแทน 
                                                                 ประเภทหมุนเวียนท่ีใช้แล้วเกิดขึ้นใหม่ได้ตาม 
ธรรมชาติ เป็นพลังงานท่ีสะอาด ปราศจากมลพิษ และเป็นพลังงานท่ีมีศักยภาพสูง ในการใช้พลังงาน
แสงอาทิตย์สามารถจำแนกออกเป็น 2 รูปแบบคือ การใช้พลังงานแสงอาทิตย์เพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า 
และการใช้พลังงานแสงอาทิตย์เพื่อผลิตความร้อน 
 
  2. เทคโนโลยีด้านพลังงาน 
 
 การนำความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการเปล่ียนพลังงานต่าง ๆ ใน
ธรรมชาติให้อยู่ ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับการนำไปใช้ประโยชน์แล้ว ความรู้  ความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์ยังได้นำมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบและสร้างช้ินงาน วัสดุ อุปกรณ์ หรือกระบวนการ
ต่าง ๆ ท่ีช่วยกักเก็บพลังงาน เพิ่มประสิทธิภาพของการใช้พลังงานหรือสามารถนำพลังงานท่ีปล่อยท้ิง
แล้วกลับมาใช้ประโยชน์อีกด้วย  
 ตัวอย่างเทคโนโลยีด้านพลังงานท่ีมีบทบาทสำคัญกับการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน เช่น 
แบตเตอรี่ เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน และวัสดุฉนวนกันความร้อนในท่ีพักอาศัย  
 

2.1 แบตเตอร่ี 
 
      แบตเตอรี่ท่ีใช้ในชีวิตประจำวันมีหลากหลายรูปแบบ ภาพท่ี 1 โดยเราอาจแบ่งชนิดของ

แบตเตอรี่ได้เป็น 2 ชนิด ได้แก่ ชนิดท่ีไม่สามารถประจุหรือชาร์จได้ เรียกว่า แบตเตอร่ีแบบปฐมภูมิ 
(primary battery) และชนิดท่ีสามารถประจุหรือชาร์จ (charge) เพื่อนำกลับมาใช้ซ้ำได้หลายครั้ง 
เรียกว่า แบตเตอร่ีแบบทุติยภูมิ (secondary battery) 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างแบตเตอรี่ชนิดต่าง ๆ 
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     ถึงแม้แบตเตอรี่แต่ละชนิดจะได้รับการออกแบบมาให้ใช้กับงานท่ีแตกต่างกัน แต่หลักการ
พื้นฐานของแบตเตอรี่ทุกชนิดเหมือนกัน คือ เปล่ียนพลังงานเคมีท่ีสะสมไว้เป็นพลังงานไฟฟ้า 
แบตเตอรี่ยังได้รับการนำมาใช้เป็นแหล่งจ่ายพลังงานในการขับเคล่ือนยานพาหนะ ท้ังยานพาหนะท่ี
ขับเคล่ือนด้วยพลังงานจากแบตเตอรี่เพียงอย่างเดียว ดังภาพท่ี 2 ก. และยานพาหนะท่ีขับเคล่ือนด้วย
พลังงานผสม (hybird vehicle) ดังภาพท่ี 2 ข. 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  ก. รถสำหรับใช้ในการเดินทางใกล้ๆ ขับเคล่ือนด้วยพลังงานจากแบตเตอรี่เท่านั้น 
        ข. ระบบพลังงานภายในรถยนต์พลังงานผสม 
 

2.2 เทคโนโลยีด้านพลังงานในอาคารและที่พักอาศัย 
 

 
2.2.1 เทคโนโลยีวัสดุ 
 

1) การใช้วัสดุท่ีเป็นฉนวนความร้อนหรือวัสดุท่ีไม่เก็บสะสม 
         ความร้อนสร้างผนังด้านนอก เช่น การใช้คอนกรีตมวลเบา 
         สร้างผนังหรือการทำให้ผนังมีสองช้ันโดยมีช่องว่างตรง 
         กลาง ดังภาพท่ี 3 

 
ภาพที่ 3 อิฐกันความร้อน 

2) การใช้กระจกเขียวตัดแสงสำหรับช่วยดูดซับความร้อน 
จากแสงแดดไม่ให้ถ่ายโอนเข้ามาภายใน หรือการใช้ฟิล์มติดบนผิว 
กระจกเพื่อช่วยสะท้อนรังสีความร้อนจากภายนอก ดังภาพท่ี 4 

 
ภาพที่ 4 กระจกเขียวตัดแสง 
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  3)  การออกแบบและสร้างหลังคาด้วยวัสดุท่ีเป็นฉนวนความ 
   ร้อน เช่น ฉนวนใยแก้ว อะลูมิเนียมฟอยล์หรือการใช้วัสดุ 

       ท่ีช่วยสะท้อนรังสีความร้อนอย่างอะลูมิ เนียมฟอยล์  
   ดังภาพท่ี 5 

   
ภาพที่ 5  การใช้วัสดุท่ีเป็นฉนวน 
            กันความร้อนท่ีหลังคา 
 
 
            2.2.2 เค ร่ืองใช้ ไฟฟ้ า                   เป็น เครื่องใช้ไฟฟ้ าท่ี ใช้พ ลังงานน้อยกว่ า 
               ประหยัดพลังงาน                     เครื่องใช้ไฟฟ้าแบบธรรมดา และทำงานได้ดี                                                                    
       ไม่แตกต่างกัน เช่น หลอดแอลอีดี เครื่องปรับ 
อากาศแบบอินเวอร์เตอร์ ตู้เย็น แบบอินเวอร์เตอร์ โดยเครื่องไฟฟ้าแบบประหยัดพลังงานท่ีมี
ประสิทธิภาพในระดับดีมากจะมีเลข 5 ระบุบนฉลากของกระทวงพลังงานท่ีติดไว้บนเครื่องใช้ไฟฟ้า ดัง
ภาพท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 
 

การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเพื่อการประหยัดพลังงานไม่เพียงแต่ควรคำนึงถึงประสิทธิภาพการ
ใช้งานเท่านั้น แต่ควรคำนึงถึงขนาดท่ีเหมาะสมและความจำเป็นต่อการใช้งานจริงด้วย เพื่อไม่ให้เกิด
การส้ินเปลืองพลังงานในส่วนท่ีไม่จำเป็น เช่น การเลือกซื้อหลอดไฟควรเลือกหลอดท่ีให้แสงสว่างพอดี
กับการใช้งาน หรือ การเลือกซื้อเครื่องปรับอากาศควรเลือกซื้อขนาดท่ีพอดีกับขนาดของห้อง 
นอกจากนี้การติดต้ัง การใช้งาน และการบำรุงรักษาท่ีถูกวิธีล้วนมีผลต่อประสิทธิภาพของการใช้
พลังงานของเครื่องใช้ไฟฟ้าดังนั้น จึงควรพิจารณาส่ิงเหล่านี้เพื่อใช้งานของเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างมี
ประสิทธิภาพและความคุ้มค่ากับค่าใช้จ่ายท่ีต้องเสีย 
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2.3 เทคโนโลยีด้านพลงงานในภาคอุตสาหกรรม 
 

ภาคอุตสาหกรรม เป็นภาคท่ีมีสัดส่วนการใช้พลังงานมากเป็นลำดับท่ีสอง รองจากภาคขนส่ง 
การประหยัดพลังงานในโรงงานอุตสาหกรรมได้เพียงเล็กน้อยจึงสามารถช่วยลดการใช้พลังงานโดยรวม 
ของประเทศได้มาก 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 แผนภูมิวงกลมแสดงสัดส่วนปริมาณการใช้พลังงานของแต่ละภาคส่วน 
ในช่วงเดือนมกราคมถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2562  (ท่ีมา : กระทรวงพลังงาน) 
 

ตัวอย่างเทคโนโลยีท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพหรือลดความสูญเสียพลังงานในภาคอุตสาหกรรม 
เช่น 

1) มอเตอร์ประสิทธิภาพสูง ท่ีมีการออกแบบและเลือกใช้วัสดุในการประกอบ
มอเตอร์ท่ีดีขึ้นสามารถใช้งานได้ในลักษณะเดียวกับมอเตอร์มาตรฐาน แต่ลดการสูญเสียพลังงานได้
ร้อยละ 25 - 30 

2) หลอดแอลอีดีท่ีมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสง
มากกว่าหลอดแบบด้ังเดิม ช่วยลดการใช้พลังงานมากกว่าร้อยละ 50 อีกท้ัง มีอายุการใช้งานนานกว่า 

3) ระบบการนำความร้อนท้ิงกลับมาใช้ประโยชน์ เป็นระบบท่ีสามารถนำความร้อน
ท้ิง เช่น ไอเสียจากอุปกรณ์ท่ีมีการเผาไหม้ แก๊สหรือลมร้อนจากกระบวนการผลิต กลับมาใช้เพิ่ม
อุณหภูมิของน้ำและอากาศ เพื่อลดการใช้เช้ือเพลิงและลดอุณหภูมิของแก๊สหรือน้ำท่ีปล่อยสู่
ส่ิงแวดล้อม 

4) การนำน้ำเสียหรือของเสียจากโรงงานมาหมักย่อยให้เกิดแก๊สชีวภาพ หรือเป็น
เช้ือเพลิงชีวมวลสำหรับการนำไปเป็นเช้ือเพลิงผลิตไฟฟ้าใช้ 
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           เซลล์เชื้อเพลิง              เซลล์เช้ือเพลิงเป็นแหล่งกำเนิดไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานเคมีเป็น 
                                            พลังงานไฟฟ้าคล้ายแบตเตอรี่แต่มีวิธีการและสารท่ีใช้ในการทำ 
                                            ปฏิกิริยาเคมีแตกต่างกัน ตัวอย่างของเซลล์เช้ือเพลิงสาธิตขนาด
       เล็กดังภาพท่ี 8 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8 เซลล์เช้ือเพลิงสาธิต 

 
การทำงานของเซลล์เช้ือเพลิงต้องมีการจ่ายไฮโดรเจนเข้าไปทำปฏิกิริยากับออกซิเจน (ท่ีได้

จากอากาศ) ตลอดเวลา ซึ่งแตกต่างจากแบตเตอรี่ท่ีมีสารเคมีพร้อมทำปฏิกิริยาอยู่ภายใน ท้ังนี้การทำ
ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์เช้ือเพลิงนอกจากจะให้พลังงานไฟฟ้าท่ีนำไปใช้ประโยชน์ได้แล้ว ยังมีการปล่อย
ความร้อนและน้ำออกสู่ส่ิงแวดล้อมซึ่งไม่เป็นมลพิษ เซลล์เช้ือเพลิงท่ีให้พลังงานไฟฟ้ามากพอสำหรับ
ขับเคล่ือนรถยนต์ท่ัวไปมีขนาดไม่ใหญ่มาก มีน้ำหนักเบา และไม่ทำให้ เกิดเสียงดัง อีกท้ังมี
ประสิทธิภาพในการเปล่ียนพลังงานเคมีเป็นพลังงานไฟฟ้าได้สูงถึง 75% หรือประมาณสองเท่าของ
เครื่องยนต์ท่ีใช้ในรถยนต์ท่ัวไป จึงได้มีการพยายามนำเซลล์เช้ือเพลิงมาเป็นแหล่งพลังงานสำหรับ
ขับเคล่ือนยานพาหนะ ดังภาพท่ี 9 

 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 9 ต้นแบบรถยนต์ท่ีขับเคล่ือนด้วยพลังงานจากเซลล์เช้ือเพลิง 
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ถึงแม้เชลล์เช้ือเพลิงจะมีข้อดีอยู่หลายด้าน แต่การนำเซลล์เช้ือเพลิงมาใช้ในชีวิตประจำวันยัง
ไม่แพร่หลาย เนื่องจากเซลล์เช้ือเพลิงขนาดท่ีสามารถให้พลังงานมากพอกับการใช้งานท่ัวไปยังมีราคา
สูงอีกท้ัง ยังมีปัญหาเรื่องการสึกกร่อนของเซลล์ และการไม่มีสถานีสำหรับเติมเช้ือเพลิงไฮโดรเจนใน
พื้นท่ีต่าง ๆ เพียงพอ อย่างไรก็ตาม ได้มีการทำนายว่า ถ้าเทคโนโลยีด้านเซลล์เช้ือเพลิงได้รับการ
พัฒนามากขึ้น ไฮโดรเจนอาจเข้ามามีบทบาทสำคัญในการเป็นแหล่งพลังงานหลักของการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจ และระบบเศรษฐกิจจะมีการเปล่ียนแปลงเป็นระบบท่ีดำเนินการบนพื้นฐานของการใช้
พลังงานจากไฮโดรเจน เรียกว่า เศรษฐกิจไฮโดรเจน (hydrogen economy) ท่ีมีความมั่นคงด้าน
พลังงานและลดปัญหาส่ิงแวดล้อมของโลกอนาคต 
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ใบงานที่ 3.1  
เร่ือง ปัญหาคาใจ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง พลังงาน                                                   เวลา 55 นาที   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

คำช้ีแจง 
จากการศึกษาสถานการณ์เบื้องต้น ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจำลองตนเองเป็นวิศวกร

ออกแบบบ้านสมัยใหม่ ท่ีช่วยลดภาวะโลกร้อน โดยช่วยกันคิดว่าจะนำความรู้ เรื่อง พลังงาน 

และความรู้ท่ีเกี่ยวข้อง มาออกแบบให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาเบ้ืองต้นได้อย่างไร และ

สามารถออกแบบส่ิงต่าง ๆ เพิ่มเติมได้อย่างเต็มท่ี ตามความคิดของนักเรียน ให้บ้านนั้นมีความ

สวยงามยิ่งขึ้น หลังจากนั้นให้นักเรียนออกแบบและสร้างโมเดลบ้านสมัยใหม่ออกมาเป็นชิ้นงาน

ท่ีเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น  

 

สถานการณ์ปัญหา 
 ปัจจุบันโลกของเราประสบกับปัญหาภาวะโลกร้อน ซึ่งเกิดจากการกระทำของมนุษย์ 
เช่น การเผาไหม้เช้ือเพลิงจากรถยนต์ การตัดไม้ทำลายป่า กระบวนการแปรรูปอุตสาหกรรม 
ได้แก่ เครื่องทำความเย็นในตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ โฟม เป็นต้น ทำให้อุณหภูมิเฉล่ียของโลก
เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งบ้านก็คือสถานท่ีนึงท่ีบุคคลในครอบครัวใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นส่วนใหญ่ นับว่าเป็น
ปัจจัยสำคัญและจำเป็นมากสำหรับการดำรงชีวิตของมนุษย์ โดยในสภาวะโลกร้อนแบบนี้ การ
ออกแบบบ้านให้ผู้อยู่อาศัยอยู่แบบมีความสุข และช่วยลดปัญหาท่ีจะทำให้เกิดภาวะโลกร้อนได้ 
ก็ต้องคำนึงถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีนำมาสร้าง และตัวช่วยในการทำให้บ้านประหยัดพลังงาน 
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ใบงานที่ 3.2  
เร่ือง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับพลังงาน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง พลังงาน                                                    เวลา 55 นาที   
คำช้ีแจง    ใหนักเรียนตอบคำถามและแสดงวิธีทำอย่างละเอียดตามกระบวนการทางฟิสิกส์ 
 

กลุ่มที ่………………………………………. 
สมาชิกกลุ่ม 1)……………………………………………………………………….…………เลขท่ี…………………………….. 
      2)……………………………………………………………….......……………เลขท่ี…………………………….. 
      3)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      4)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      5)………………………………………………………………………..…………เลขท่ี……………………………. 
  
 1. พลังงานที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา มีพลังงานอะไรบ้าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………..….…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
..……………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
 2. พลังงานลม หมายถึงอะไร 
……………………………………………………………………………………..……………………………………………….………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
..…………………………………………………………………………………………………………………………………….………
…………..…………………………....…………………………………………………………………………………………………… 
 3. พลังงานน้ำ หมายถึงอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. พลังงานชีวมวล หมายถึงอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….……..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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 5. พลังงานแสงอาทิตย์ หมายถึงอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 6. พลังงานนิวเคลียร์ หมายถึงอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 7. แบตเตอร่ีเปลี่ยนพลังงานชนิดใดเป็นพลังงานไฟฟ้า  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 8. ให้นักเรียนยกตัวอย่างเทคโนโลยีที่ช่วยลดการถ่ายโอนความร้อนจากสิ่งแวดล้อม 
เข้าสู่ภายในอาคารหรือที่พักอาศัยมา 2 ชนิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 9. ให้นักเรียนยกตัวอย่างการใช้เทคโนโลยีด้านพลังงานในภาคอุตสาหกรรม พร้อมทั้ง
อธิบายว่าเทคโนโลยีนั้นช่วยแก้ปัญหาด้านพลังงานได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 10. เซลล์เชื้อเพลิงเหมือนและแตกต่างจากแบตเตอร่ีอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 3.3 
เร่ือง ระดมความคิดพิชิตการออกแบบ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3           รายวิชา ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง พลังงาน                                                   เวลา 55 นาที   

 
กลุ่มที ่………………………………………. 

สมาชิกกลุ่ม 1)……………………………………………………………………….…………เลขท่ี…………………………….. 
      2)……………………………………………………………….......……………เลขท่ี…………………………….. 
      3)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      4)…………………………………………………………………….……………เลขท่ี…………………………….. 
      5)………………………………………………………………………..…………เลขท่ี……………………………. 
 
 
 1. ให้นักเรียนใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ในเร่ืองที่ได้เรียน มาอธิบายสถานการณ์ปัญหาที่ครู
กำหนดให้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 2. ให้นักเรียนระบุประเด็นปัญหาที่นำไปสู่การออกแบบชิ้นงานที่ได้จากการวิเคราะห์
สถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ โดยอาศัยแนวคิดทางฟิสิกส์เป็นหลัก (ระบุเป็นข้อ ๆ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



  280 

 
3. ร่างแบบชิ้นงานที่จะสร้าง (วาดให้ละเอียด) พร้อมทั้งระบุเหตุผลที่สร้างชิ้นงานนี้ขึ้น 

 โดยประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ในเร่ืองที่เรียนมา ซ่ึงต้องสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 4. ข้ันตอนและวิธีการสร้างชิ้นงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 5. วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างชิ้นงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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การประเมินความสามรถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ และจิตวิทยาศาสตร์  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

หลักการประเมิน 
 1. การวัดและประเมินผลความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
     วัดความสามารถในการแก้ปัญหาข้างต้น ผู้วิ จัยได้กำหนดแนวทางการประเมิน

ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ ใน 5 ด้าน ได้แก่ ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย แนวคิดทาง

ฟิสิกส์ การประยุกต์ใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ กระบวนการทางฟิสิกส์ และความสมเหตุสมผลของการ

แก้ปัญหา ซึ่งแบบประเมินเป็นแบบประเมินลักษณะมาตราประมาณค่า 4 ระดับ (Likert Five Rating 

Scales) และกำหนดเกณฑ์ในการประมาณค่าคำตอบในด้านต่าง ๆ ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2  เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา

ฟิสิกส์ 

ระดับคุณภาพ 

(ดีมาก)  
4  

(ดี) 
3  

(พอใช้) 
2  

(ควรปรับปรุง) 
1  

1) ใช้ความรู้ในทาง 
ฟิสิกส์อธิบาย 

ใช้ ค ว ามรู้ท างฟิ สิ กส์
อ ธิ บ า ย เรื่ อ งที่ เรี ย น 
เกี่ ยวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนดให้  
ล งในใบ กิ จกรรม  ได้
ถู ก ต้ อ งม า ก ก ว่ า  4 
เหตุผล 

ใช้ ค ว ามรู้ท างฟิ สิ กส์
อ ธิ บ า ย เรื่ อ งที่ เรี ย น 
เกี่ ยวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนดให้  
ลงในใบกิจกรรมได้อย่าง
ถูกต้อง 3 – 4 เหตุผล  

ใช้ ค ว ามรู้ท างฟิ สิ กส์
อ ธิ บ า ย เรื่ อ งที่ เรี ย น 
เกี่ ยวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนดให้  
ลงในใบกิจกรรมได้อย่าง
ถูกต้อง 2 – 3 เหตุผล  

ใช้ ค ว ามรู้ท า งฟิ สิ กส์
อ ธิ บ า ย เรื่ อ งที่ เรี ย น 
เกี่ ยวกับสถานการณ์
ปัญหาที่ครูกำหนดให้  
ล ง ใน ใบ กิ จ ก รรม ไ ด้
ถู ก ต้ อ ง น้ อ ย ก ว่ า  2 
เหตุผล 

2) แนวคิดทาง
ฟิสิกส์ 

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ที่
ถูกต้อง วิเคราะห์ปัญหา 
ระบุประเด็นปัญหาที่
นำ ไปสู่ การออกแบ บ
ชิ้นงาน ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ 4 ข้อขึ้น
ไป 

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ที่
ถูกต้อง วิเคราะห์ปัญหา 
ระบุประเด็นปัญหาที่
นำ ไปสู่ การออกแบ บ
ชิ้นงาน ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ 3 ข้อ  

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ที่
ถูกต้อง วิเคราะห์ปัญหา 
ระบุประเด็นปัญหาที่
นำ ไปสู่ การออกแบ บ
ชิ้นงาน ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ 2 ข้อ  

ใช้แนวคิดทางฟิสิกส์ที่
ถูกต้อง วิเคราะห์ปัญหา 
ระบุประเด็นปัญหาที่
นำ ไปสู่ การออกแบ บ
ชิ้นงาน ลงในใบกิจกรรม
ท้ายหน่วยได้ 1 ข้อ  

 
 

ตอนท่ี 3 
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ตารางที่ 2  เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
      (ต่อ) 
 

ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา

ฟิสิกส์ 

ระดับคุณภาพ 

(ดีมาก)  
4  

(ดี) 
3  

(พอใช้) 
2  

(ควรปรับปรุง) 
1  

3) การประยุกต์
ความรู้ทางฟิสิกส ์

ประยุกต์ใช้ความรู้ทาง
ฟิสิกส์ในเรื่องที่เรียน 
ออกแบบชิ้นงาน จาก
สถานการณ์ปัญหาทีค่รู

กำหนดให้ ลงในใบ
กิจกรรมท้ายหน่วยได้
ถูกต้อง 4 ข้อ ขึ้นไป 

ประยุกต์ใช้ความรู้ทาง
ฟิสิกส์ในเรื่องที่เรียน 
ออกแบบชิ้นงาน จาก
สถานการณ์ปัญหาทีค่รู

กำหนดให้ ลงในใบ
กิจกรรมท้ายหน่วยได้

ถูกต้อง 3 ข้อ  

ประยุกต์ใช้ความรู้ทาง
ฟิสิกส์ในเรื่องที่เรียน 
ออกแบบชิ้นงาน จาก
สถานการณ์ปัญหาทีค่รู

กำหนด ให้ลงในใบ
กิจกรรมท้ายหน่วยได้

ถูกต้อง 2 ข้อ  

ประยุกต์ใช้ความรู้ทาง
ฟิสิกส์ในเรื่องที่เรียน 
ออกแบบชิ้นงาน จาก
สถานการณ์ปัญหาทีค่รู

กำหนด ให้ลงในใบ
กิจกรรมท้ายหน่วยได้

ถูกต้อง 1 ข้อ  

4) กระบวนการ 
ทางฟิสิกส ์

นักเรียนทำใบงานท้าย
หน่วยการจัดการเรียนรู้
โดยอาศัยกระบวนการ
แก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง 8 - 10 ข้อ 

นักเรียนทำใบงานท้าย
หน่วยการจัดการเรียนรู้ 
โดยอาศัยกระบวนการ
แก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง 5 - 7 ข้อ 

นักเรียนทำใบงานท้าย
หน่วยการจัดการเรียนรู้ 
โดยอาศัยกระบวนการ
แก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง 2 - 4 ข้อ 

นักเรียนทำใบงานท้าย
หน่วยการจัดการเรียนรู้
โดยอาศัยกระบวนการ
แก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้
ถูกต้อง น้อยกว่า 2 ข้อ 

5) ความ
สมเหตุสมผล 

ของการแก้ปัญหา 

ชิ้นงานที่นักเรียนสร้าง 
มีองค์ประกอบครบ ดังน้ี 
1. สามารถใช้งานได้จริง  
2. มีความสวยงาม  
3. ชิ้นงานแปลกใหม่ 
4. ตรงตามหัวข้อและ
เสร็จตามเวลาที่กำหนด 

ชิ้นงานที่นักเรียนสร้าง
ขาดไป 1 องค์ประกอบ 

ชิ้นงานที่นักเรียนสร้าง 
ขาดไป 2 องค์ประกอบ 

ชิ้นงานที่นักเรียนสร้าง 
ขาดไปมากกว่า 2 องค์ 
ประกอบ 

 
รายละเอียดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย X  ของความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 

 
ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

3.50 – 4.00       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับดีมาก 
2.50 – 3.49       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับดี 
1.50 – 2.49       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับพอใช้ 
1.00 – 1.49       ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์อยู่ในระดับควรปรับปรุง 
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 2. การวัดจิตวิทยาศาสตร์ 
          การวัดเจตคติและการวัดจิตวิทยาศาสตร์ไม่อาจวัดได้โดยตรง แต่สามารถทำนาย  
ได้จากพฤติกรรมทางวาจาหรือทางกายอื่น ๆ โดยใช้วิธีการให้นักเรียนประเมินตนเอง ซึ่งเป็น 
การประเมินจิตวิทยาศาสตร์ในตัวนักเรียน โดยการให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึก 
ของตนเองต่อข้อความหรือสถานการณ์ท่ีกำหนดผ่านการตอบแบบสอบถามหรือแบบประเมินเชิง
สถานการณ์ ข้อดี ของการประเมินตนเอง คือ นักเรียนสามารถตอบคำถามหรือมีการแสดงออกได้ 
โดยอิสระ ทำให้ได้ข้อมูลความคิดเห็น หรือความรู้สึกท่ีแท้จริงจากการรายงานตนเองของนักเรียน 
นอกจากนี้ยังเหมาะสำหรับการวัดจิตวิทยาศาสตร์ในนักเรียนกลุ่มใหญ่เนื่องจากใช้เวลาไม่มากนัก 
ส่วนข้อจำกัดของการประเมิน คือ การท่ีผู้แปลความหมา หรือตัดสินผลไม่ได้เห็นการตอบสนอง 
ต่อส่ิงเร้า หรือเห็นการแสดงออกของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ์จริง ถ้าคำตอบท่ีนักเรียนตอบ
ไม่ใช่คำตอบท่ีแท้จริงก็จะมีผลให้การแปลความหมาย หรือตัดสินการมีคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทาง
จิตวิทยาศาสตร์ขาดความเท่ียงตรงได้วิธีการและเครื่องมือท่ีใช้ประเมินตนเอง มีดังนี้  การใช้
แบบสอบถาม เป็นรูปแบบของเครื่อ งมื อวัดจะมี ลักษณะคล้ายเครื่อ งมื อ ท่ี ใช้การสังเกต  
แต่ในแบบสอบถามประเมินตนเอง เป็นการสร้างข้อความหรือสถานการณ์คำถามเกี่ยวกับอารมณ์
ความรู้สึกนึกคิดท่ีบ่งช้ีพฤติกรรมท่ีต้องการวัด แล้วให้ผู้ตอบพิจารณาว่าเห็นด้วย หรือไม่หรือมี
ความรู้สึกนึกคิดต่อข้อความหรือสถานการณ์นั้น ๆ ในระดับใด โดยแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์เป็น
แบบสอบถามแบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท มีตัวเลือก 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ 
โดยวัดได้จากระดับพฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกถึงคุณลักษณะใน 10 คุณลักษณะ ได้แก่  
1) ความอยากรู้อยากเห็น 2) ความมีเหตุมีผล 3) ความใจกว้าง 4) ความซื่อสัตย์ 5) ความพยายาม
มุ่งมั่น 6) ความรอบคอบ 7) ความรับผิดชอบ 8) ความร่วมมือช่วยเหลือ 9) ความสร้างสรรค์ และ  
10) เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร ์  
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 เครื่องมือการประเมิน 
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แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์  
 
 
 
 
 

คำช้ีแจง 
 1. แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ เป็นเครื่องมือท่ีใช้สังเกตพฤติกรรมใน 
การปฏิบัติงาน 5 ด้าน ของผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ได้แก่  
1) ใช้ความรู้ในทางฟิ สิกส์อธิบาย 2) แนวคิดทางฟิสิกส์ 3) การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์ 4) 
กระบวนการทางฟิสิกส์ 5) ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา  
 2. แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมิน
ค่า 5 ระดับ (Likert Five Rating Scales) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 5 ข้อ ใช้วัดหลังการใช้การจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ โดยครูผู้สอนประเมินได้จากการตรวจใบงาน ใบกิจกรรมท้าย
หน่วยการเรียนรู้ การนำเสนอช้ินงาน และช้ินงานการออกแบบ โดยจำแนกความสามารถออกเป็น 4 
ระดับ ดังนี้ 
  4 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับดีมาก 
  3 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับดี 
  2 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับพอใช้ 
  1 หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ อยู่ในระดับควรปรับปรุง 
 

 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 

ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ 
(ดีมาก) 

4  
(ดี) 
3  

(พอใช้) 
2  

(ควรปรับปรุง) 
1  

1) ใช้ความรู้ในทางฟิสิกส์อธิบาย     
2) แนวคิดทางฟิสิกส์     
3) การประยุกต์ความรู้ทางฟิสิกส์     
4) กระบวนการทางฟิสิกส์     
5) ความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา     

รวม     
ค่าเฉล่ีย/ระดับคุณภาพ  

ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อกิจกรรม………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 
 

คำช้ีแจง  
 1. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ เป็นเครื่องมือท่ีใช้วัดความคิดเห็นท่ีมีต่อลักษณะนิสัยของ
นักเรียนท่ีเกิดขึ้น จากการศึกษาหาความรู้ภายใต้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงออกแบบ โดยวัดได้
จากระดับพฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกใน 10 คุณลักษณะ ได้แก่ 1) ความอยากรู้อยากเห็น  
2) ความมีเหตุมีผล 3) ความใจกว้าง 4) ความซื่อสัตย์ 5) ความพยายามมุ่งมั่น 6) ความรอบคอบ  
7) ความรับผิดชอบ 8) ความร่วมมือช่วยเหลือ 9) ความสร้างสรรค์และ10) เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ 
 2. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Likert 
Five Rating Scales) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 15 ข้อ ใช้วัดหลังการจัดการเรียนรู้ โดยให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นต่อพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ของตนเอง 10 คุณลักษณะ มีเกณฑ์
การประเมินดังนี้  

ชื่อผู้ประเมิน………………..…………….………………………………ชั้น ม.4/…………..เลขที่.................. 

 จงทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับคุณลักษณะท่ีนักเรียนแสดงออก โดยจำแนกระดับ
พฤติกรรมการแสดงออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 
 5     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 4     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
 3     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง 
 2     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อย 
 1     หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

 
พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรมการแสดงออก 

มากที่สุด 

(5) 
มาก 

(4) 
ปานกลาง 

(3) 
น้อย 

(2) 
น้อยที่สุด 

(1) 
   - ความอยากรู้อยากเห็น 

1. นักเรียนซักถามจากครูหรือไปศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติม เมื่อเกิดความสงสัยในเรื่องที่
เรียนที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ วัน  

     

2. นักเรียนสนใจที่จะทดลองออกแบบ
ชิ้นงานง่าย ๆ ท่ีเก่ียวกับเรื่องที่เรียน 
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พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรมการแสดงออก 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

   - ความมีเหตุมีผล 

3. เมื่อนักเรียนมีหลักฐานข้อมูลยืนยันว่า
ความรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ที่ เพ่ือนนำเสนอไม่
ถูกต้อง นักเรียนสามารถนำหลักฐานข้อมูล
น้ันมาโต้แย้งได้อย่างมีเหตุผลและเป็นที่
ยอมรับได้ 

     

4. เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารใด ทาง
ฟิสิกส์ จะทำการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลก่อนที่จะยอมรับและนำมาใช้เสมอ 

     

   - ความใจกว้าง 

5. ในการสรุปผลการออกแบบชิ้นงานใน
กลุ่ม ถึงแม้ว่านักเรียนจะไม่เห็นด้วยแต่ก็
ยอมรับผลของสมาชิกส่วนใหญ่ 

     

6. เมื่อชิ้นงานที่ นักเรียนต้ังใจและทุ่มเท
ออกแบบถูกตำหนิหรือโต้แย้ง นักเรียนจะไม่
หมดกำลังใจ 

     

   - ความซื่อสัตย์ 
7. เมื่อครูมอบหมายให้ออกแบบชิ้นงาน 
นักเรียนจะไม่ออกแบบตามแบบที่ปรากฏอยู่
ในหนังสือ 

     

   - ความพยายามมุ่งมั่น 

8. ถึงแม้งานออกแบบที่ทำอยู่มีโอกาสสำเร็จ
ได้ยาก แต่ นักเรียนจะยังคงมีพยายาม
ออกแบบต่อไปให้สำเร็จ 

     

   - ความรอบคอบ 

9. นักเรียนทำการทดลองชิ้นงานซ้ำ ๆ 
ก่อนที่จะสรุปผลว่าใช้งานได้ 

     

10. นักเรียนตรวจสอบความพร้อมของ 
อุปกรณ์ก่อนทำการสร้าต้นแบบ 
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พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรมการแสดงออก 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

   - ความรับผิดชอบ 

11. เมื่อครูมอบหมายให้ห้องของนักเรียน
ดูแลความสะอาดห้องเรียน หลังจากทำการ
สร้างชิ้นงาน แม้ว่าครูจะไม่ได้เจาะจงตัว
บุคคล แต่นักเรียนก็ทำตามท่ีครูสั่ง 

     

    - ความร่วมมือช่วยเหลือ 

12. นักเรียนให้ความร่วมมือในการทำงาน
กลุ่ม 

     

    - ความสร้างสรรค ์

13. เมื่อนักเรียนมีแนวคิดแตกต่างไปจาก
เพ่ือนในกลุ่ม นักเรียนก็กล้าที่จะนำเสนอให้
เพ่ือนได้รับรู้ 

     

    - เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ 

14. นัก เรียนนำความรู้ความ เข้าใจทาง 
วิทยาศาสตร์มาใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน
อยู่เสมอ 

     

15. นักเรียนชอบทำกิจกรรมที่เกี่ยว ข้องกับ
วิทยาศาสตร์ด้วยความเต็มใจ 
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รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ช 
รูปภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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รูปภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
หน่วยการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การเคลื่อนที่และแรง 

 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2 สร้างแนวคิดในการแก้ปัญหาและออกแบบ 
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ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ 

 

 
ขั้นที่ 4 นำเสนอต้นแบบ 
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ขั้นที่ 5 สะท้อนคิดและประเมินผล 
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รูปภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
หน่วยการจัดการเรียนรู้ที่ 2 แรงในธรรมชาติ 

 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา 

 
ขั้นที่ 2 สร้างแนวคิดในการแก้ปัญหาและออกแบบ 
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ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 นำเสนอต้นแบบ 
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ขั้นที่ 5 สะท้อนคิดและประเมินผล 
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รูปภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
หน่วยการจัดการเรียนรู้ที่ 3 พลังงาน 

 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นที่ 2 สร้างแนวคิดในการแก้ปัญหาและออกแบบ 
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ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
ขั้นที่ 4 นำเสนอต้นแบบ 
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ขั้นที่ 5 สะท้อนคิดและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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