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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
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การวิจัยสร้างสรรค์นี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับผลงานศิลปะของศิลปินสตรีใน  

4 ประเด็น คือ 1. ความทรงจ าส่วนบุคคลตามแนวคิดของจิตวิเคราะห์ในประเด็นเรื่องร่างกายมนุษย์สู่
ทฤษฎีทางสังคม 2. การน าเสนอสัญญะของ “ถ้อยค าและภาพร่างกาย” ในเชิงความรู้ เชิงสังคม
วัฒนธรรม และเชิงประวัติศาสตร์  3. รูปแบบศิลปะกับพ้ืนที่แวดล้อม เพ่ือน าเสนอกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงสถานะวัสดุเมื่อผ่านตัวแปรของเวลา 4. การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ท่ีแสดงออกถึงการ
ท างานด้วยความวิริยะอุตสาหะที่สามารถกระตุ้นข้อจ ากัดของร่างกายให้กลายเป็นพลังในการ
สร้างสรรค ์

ด้วยสภาวะของวัสดุที่เปลี่ยนแปลงรูปทรงและคุณสมบัติตลอดเวลาของเกลือเป็นประเด็น
ส าคัญในงานวิจัยสร้างสรรค์ชิ้นนี้ การอุปมากระบวนการแปรรูปกับการตกผลึกทางความคิดถูก
น าเสนอเป็นผลงานศิลปะที่เน้น “กระบวนการ” มากกว่ารูปทรงสุดท้าย “การตกผลึก” เกลือจึงเป็น
วัสดุที่เชื่อมโยงทุกองค์ประกอบทางศิลปะเข้าหากัน ไม่ว่าจะเป็นตัวอักษร ภาพร่างกาย และชิ้นส่วน
ร่างกาย ที่จัดแสดงภายในห้องนิทรรศการ การวิจัยสร้างสรรค์นี้พบว่ากระบวนการตกผลึกมีศักยภาพ
ในตัวเองสามารถขยายความในประเด็นค าถามที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ในการสร้างสรรค์ศิลปะอัน
เป็นสากล สามารถเข้าใจได้จากผู้ชมในทุกวัฒนธรรม 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  
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CRYSTALLIZATION SITE-SPECIFIC ART 

MISS OMSIREE PANDAMRONG : INSCRIPTIONS OF THE MIND THESIS ADVISOR : 
ASSOCIATE PROFESSOR CHAIYOSH ISAVORAPANT, D.Arch. 

This creative research aims to study four aspects of artworks by female 
artists: 1) personal memories understood through psychoanalytic means about the 
human body which has led to social theories, 2) the sign of “words and body image” 
in the academic, sociocultural and historical context of our time, 3) site-specific art in 
order to illustrate the processes of material transformation with time as a variable, 4) 
the art expression that shows the perseverance stimulating the body limits turning 
into creative energy. 

The main purpose of this creative research is the transformation and 
enhanced qualification of salt that has varied due to changes over time. The 
metaphor of transformation and thought crystallization has been formed into 
artworks that focus on “process” more than the final form. In the crystallization 
process, salt is the material that links every art element displayed in the exhibition, 
such as the letters, body images and body parts. This research has shown that 
crystallization has a unique capability to raise questions and encourage art creation 
and learning that can be appreciated by audiences in every culture in the world. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
 วิทยานิพนธ์ หั วข้อ “จด จารึก จ าหลักใจ” น าเสนอเนื้ อหาเกี่ยวกับการถ่ายเท
ประสบการณ์ชีวิต เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานจากความทรงจ า การบันทึก และการทบทวนความคิดบน
เงื่อนไขของเวลา การตกผลึกทางความคิด และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ในฐานะ
การน าเสนอและการตั้งค าถามในกระบวนการสร้างสรรค์ด้วยวิธีวิจัยอันเป็นวิธีการหนึ่งที่ส าคัญของ
กระบวนการนี้ 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ครอบครัวเป็นสถาบันแรกทางสังคมที่ส าคัญต่อการพัฒนาบทบาทของมนุษย์ ท าหน้าที่
อบรมสั่งสอน ปกป้องเลี้ยงดู และให้ความรักความอบอุ่น ซึ่งเป็นก าลังใจที่ส าคัญแก่สมาชิกใน
ครอบครัวให้สามารถต่อสู้ และมีพลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไปในสังคมได้อย่างมีประสิ ทธิภาพ ใน
ฐานะที่ข้าพเจ้าเกิดมาเป็นผู้หญิงคนหนึ่งของครอบครัวซึ่งมีวิถีชีวิตสามัญธรรมดา ได้ รับการอบรมสั่ง
สอนตั้งแต่เด็กจนถึงปัจจุบัน ด้วยแนวทางที่ปฏิบัติต่อเด็กผู้หญิงและบทบาทของร่างกายที่ถูกก าหนด
อย่างมีเงื่อนไขจากบุคคลรอบตัว การรับรู้ทางความคิดภายใน ถูกก ากับให้เป็นไปตามแบบแผน ท าให้
เกิดความรู้สึกอึดอัด แต่ในขณะเดียวกันก็ท าให้ข้าพเจ้าเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

ผู้วิจัยสร้างสรรค์ตั้งค าถามและพยายามท าความเข้าใจแนวคิด บทบาทของร่างกายสตรีที่ถูก
ครอบง า ถูกควบคุมความประพฤติ และการสร้างข้อก าหนดทางกายภาพที่เหมาะสมทางความงาม
ของผู้หญิง จริงแท้แล้วกลับสร้างความเจ็บปวดทั้งร่างกายและจิตใจที่ส่งผลต่อคุณค่าในตัวตนจนถึง
ปัจจุบันหรือไม่ ในขณะเดียวกันการทบทวนความทรงจ าไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใด ก่อให้เกิดผลดีงามกับ
ชีวิตในแง่ของการเจริญเติบโตทางความคิดเป็นคนที่คิดเป็น ไตร่ตรอง แยกแยะ ดี เลว ออกจากกันได้
อย่างชัดเจน  

ในเมื่อร่างกายของเราจ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับรูปแบบอ านาจทางสังคมที่
เข้าถึงวิถีชีวิตอย่างหลากหลาย และการเข้าถึงรูปแบบของอ านาจนี้ได้แทรกซึมอย่างแนบแน่นกับ 
“พ้ืนที่ เวลา และร่างกาย” ซึ่งประเด็นในลักษณะดังกล่าวปรากฏให้เห็นเป็นวาทกรรมที่ว่าด้วย ผู้หญิง
กับบทบาทในการแสดงออกทางศิลปะกับการทบทวนในฐานะวัตถุและวัสดุจากความทรงจ า         
การส ารวจจิตใจและความเข้าใจระหว่างความจริงและความฝัน เมื่อเราเกิดการเรียนรู้ธรรมชาติแห่ง
ตัวตน การจดบันทึก หรือการจดจารึกนั้นเป็นวิธีการหนึ่งในการน าเสนอกระบวนการท างานศิลปะที่
ส าคัญ ทั้งนี้การท างานของจิตไร้ส านึกในความทรงจ าก็มีลักษณะใกล้เคียงกับภาษา บทกวี และบันทึก 
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ซึ่งหัวใจส าคัญของภาษาสามารถสื่อสารถึง “พลังเสียง” ในที่สาธารณะได้อย่างสืบเนื่องและ
ตรงไปตรงมา 

การเรียนรู้ ทบทวนความทรงจ า และการตกผลึกทางความคิด เป็นกระบวนการหนึ่งที่มี
นัยส าคัญ จ าเป็นต้องใช้เวลาและประสบการณ์ เพ่ือส ารวจจุดเริ่มต้นและเพ่งพิจารณาความทรงจ า 
นอกจากความส าคัญในทางสุนทรียศาสตร์แล้ว ความหมายแห่งความจริงของชีวิตจึงมีความส าคัญ
ในทางมานุษยวิทยาและสังคมเช่นเดียวกันด้วย เฉกเช่นเดียวกับวัสดุอย่าง “เกลือ” การท าความเข้าใจ
และเรียนรู้บททดสอบชีวิตด้วยเวลาอันเหมาะสมจะน าพาซึ่งการตกผลึกทางความคิดในไม่ช้า และอาจ
เป็นไปได้ว่าการปฏิบัติตนด้วยความเข้มข้นสืบเนื่องตลอดระยะเวลาหนึ่งจะท าให้เรามีผลึกทาง
ความคิดที่แกร่งขึ้นเช่นกัน และเฉกเช่นเดียวกันนั้นกระบวนการสร้างสรรค์ในวิทยานิพนธ์ หัวข้อ   
“จด จารึก จ าหลักใจ” นอกจากเป็นการทดสอบความอดทนทางด้านจิตใจแล้ว ยังท าให้เราได้เรียนรู้ 
ทบทวน การตกผลึกทางความคิด ที่ถูกบันทึกไว้ว่า เมื่อเวลาใดที่น้ าเกลือมีความเข้มข้นสูง เกลือจะตก
ผลึกงอกเป็นเกล็ดเล็ก ๆ มีความแข็งแกร่งสวยงามออกมา และเมื่อใดที่ความเข้มข้นลดน้อยลง      
การเกิดผลึกเกลือจะหยุดนิ่งและจางหายไป 

การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้น าเสนอพลังของสตรีที่ท างานด้วยความวิริยะอุตสาหะ         
การทดสอบขีดจ ากัดความอดทนผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะ ด้วยเชื่อว่าการเผชิญกับความ
เจ็บปวด ความอ่อนล้า และการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จะท าให้เราตระหนักถึงการมีอยู่จริงของ
ตัวตน โดยอาศัยสื่อสองชนิด คือ “ถ้อยค าและภาพร่างกาย” ให้เป็นสัญญะในเชิงความรู้ เชิงสังคม 
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และเชิงกระตุ้นการสัมผัสข้อจ ากัดของร่างกายให้กลายเป็นพลังในการ
สร้างสรรค์ได้ ความรู้สึกที่สัมพันธ์กับพ้ืนที่และเวลา ณ ขณะหนึ่งจะพัฒนาไปสู่การตกผลึกและการ
เปลี่ยนแปลงทางความคิด เพ่ือส ารวจและขยายมุมมองสุนทรียภาพของการรับรู้ เฉกเช่นเดียวกับการ
ส ารวจจิตใจของตนเองไปพร้อมการสื่อสารด้วยร่องรอยเล็ก ๆ ที่ปรากฏให้ เห็นบันทึกแห่งชีวิต      
การโต้ตอบของบทกวี ข้อความในใจ และการปฏิบัติตนด้วยความวิริยะอุตสาหะในฐานะส่วนหนึ่งของ
ประสบการณ์ความงามของชีวิต  
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพ่ือศึกษาค้นคว้าแนวคิดที่เกี่ยวข้องในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ กรณีศิลปินสตรีและ

ความทรงจ าส่วนบุคคลตามแนวคิดของจิตวิเคราะห์ที่มีต่อพ้ืนที่ เวลา และร่างกายมนุษย์สู่ทฤษฎีทาง
สังคม 
 2. เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานศิลปะร่วมสมัยเป็นสื่อแสดงออกถึงการท างานด้วยความวิริยะ
อุตสาหะ การน าเสนอสัญญะของ “ถ้อยค าและภาพร่างกาย” ในเชิงความรู้ เชิงสังคม วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ และเชิงกระตุ้นการสัมผัสข้อจ ากัดของร่างกายให้กลายเป็นพลังในการสร้างสรรค์ได้ 
 3. เพ่ือน าเสนอผลงานสร้างสรรค์รูปแบบศิลปะสื่อผสมในลักษณะสองมิติ สามมิติ และศิลปะ
กับพ้ืนที่แวดล้อม (Site-specific Art) เทคนิควิธีการจดบันทึกด้วยวัสดุจากความทรงจ า 
 4. เพ่ือน าเสนอกระบวนการเปลี่ยนแปลงสถานะวัสดุ (Transformation) เมื่อผ่านตัวแปร
ของเวลา ซึ่งก่อให้เกิดกระบวนการสร้างสรรค์ และการเปลี่ยนแปลงทางความคิด 
 
ขอบเขตการศึกษา 
การสร้างสรรค์ผลงานในชุดนี้มีความตั้งใจที่จะค้นหาความเชื่อมโยงระหว่างความทรงจ า 

1. ขอบเขตทางด้านเนื้อหา: ผลงานสร้างสรรค์ “จด จารึก จ าหลักใจ” เป็นผลงานที่น าเสนอ
ประสบการณ์จากความทรงจ าในอดีต และความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างภาษาและร่างกาย        
เพ่ือส ารวจตัวตน และการขยายมุมมองทางสุนทรียภาพ การรับรู้ร่องรอยบาดแผลผ่านถ้อยค าแห่ง
ชีวิต 

2. ขอบเขตทางด้านงานสร้างสรรค์และค้นคว้าหาความเป็นไปได้ของวิธีการ วัสดุ ตลอดจน
การน าเสนอผลงานศิลปะร่วมสมัยในลักษณะศิลปะกับพ้ืนที่แวดล้อม (Site-specific Art) โดยอาศัย
รูปทรงของร่างกายจริงที่ถอดพิมพ์โครงสร้างมาจากตนเอง และการประกอบวัสดุจากความทรงจ า
หลากหลายชนิด เป็นเครื่องมือที่จะน าพาให้รับรู้ประสบการณ์และความทรงจ าในอดีต มีความ
เชื่อมโยงข้อเท็จจริงเรื่องกฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรม และส่งผลต่อเรือนร่างมนุษย์ผู้หญิง  
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ขั้นตอนของการศึกษาและสร้างสรรค์ผลงาน 
การสร้างสรรค์ผลงาน  “จด จารึก จ าหลักใจ” มุ่ งเน้นการตีความหมายการถ่ายเท

ประสบการณ์ชีวิต เพ่ือค้นหาค าอธิบายของสิ่งที่ศึกษา การเลือกวิธีการจดจ า การบันทึก ในกระบวนที่
ต้องใช้เงื่อนไขของเวลา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อการตกผลึกทางความคิด และรูปแบบ
ผลงานสร้างสรรค์ 

1. ขั้นตอนการผลิตงานวิจัยสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการส าคัญในการศึกษาครั้งนี้ เน้นการ
แสวงหาองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินการ โดยรวบรวมข้อมูลตลอดเส้นทางการศึกษามา
วิเคราะห์ ตีความ และถ่ายเทเป็นผลงานสร้างสรรค์ โดยมีข้อมูลตามล าดับดังนี้  

1.1 สรุปประเด็นความคิดจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสารและการศึกษาดูงานทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือเป็นกรอบแนวทางการวิจัยและการสร้างสรรค์เก่ียวกับศิลปินสตรีและ
บริบทของสังคมไทยที่ถูกสะท้อนผ่านการแสดงออกทางบทกวี  วาทกรรม โดยมีรายละเอียดและได้
น าเสนอให้เห็นประเด็นที่เชื่อมโยงตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน เอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
แนวความคิด ปรัชญาในงานศิลปะ ศิลปะและศิลปิน ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของรูปแบบความคิด
บทบาทสตรีในโลกศิลปะ โดยมุ่งศึกษาเรื่องภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของรูปแบบความคิด  บทบาท 
จากอดีตถึงปัจจุบันผ่านการอธิบาย วิเคราะห์และยกตัวอย่างมุมมองของผลงานศิลปะจากศิลปินหญิง
ทั้งในยุโรป อเมริกา และเอเชีย โดยศึกษากรอบความคิดของสังคมส่วนใหญ่และนักวิชาการในอดีตที่มี
ต่อผลงานสร้างสรรค์ รวมถึงคุณค่าทางสถานภาพของสตรี จากสาเหตุการใช้ความรุนแรงและความไม่
เท่าเทียมกันทางเพศที่ส่งผลกระทบมายังศิลปะที่ถูกสร้างขึ้นโดยศิลปินหญิงอันน าไปสู่พัฒนาการ และ
กระบวนการแสดงออกเพ่ือตอบโต้ความรุนแรงและความไม่เท่าเทียมกันในด้านต่าง ๆ และความเสมอ
ภาคในสังคมผ่านสุนทรียะสตรีในรูปแบบวิธีการทางทัศนศิลป์  ได้แก่ ผลงานของ Chiharu Shiota,  
Ann Hamilton, Lin Tianmiao,  Marina Abramovic, Janine Antoni, Louise Bourgeois, 
Shirin Neshat และ Barbara Kruger เป็นต้น 

1.2 เอกสารและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
ผลงานสร้างสรรค์ 

- ความทรงจ ากับความฝันตามแนวคิดของจิตวิเคราะห์ 
- เรือนร่างมนุษย์ การส ารวจทฤษฎีร่างกายสตรีทางมานุษยวิทยาและสังคม 
- กฎระเบียบทางวัฒนธรรมและผลของร่างกายของปัจเจกบุคคล 
- ภาษา กวี การบันทึก และความหมาย 
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2. ศึกษาดูงานศิลปกรรมต้นแบบที่ได้รับอิทธิพลทางความคิดและรูปแบบการน าเสนอการ
สร้างสรรค์  

3. กระบวนการทดลอง สร้างสรรค์ และพัฒนาผลงาน  
4. จัดแสดงนิทรรศการโครงการ น าเสนออภิปราย  
5. สรุปผลด าเนินการผลงานวิจัย 

 
เวลาที่ใช้ในการวิจัยและการสร้างสรรค์ 

ประมาณ 1 ปี 5 เดือน คิดว่าจะเริ่มงานสร้างสรรค์ ตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ. 2563 และ
เสนอวิทยานิพนธ์ ภายในเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2564 
 
การน าเสนอผลงาน 
 1. บทความวิชาการที่มีคุณภาพ โดยมุ่งศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพ่ือวิเคราะห์พิจารณา วิธี
สร้างสรรค์ การใช้วัสดุ การจัดแสดงผลงานร่วมกับวัตถุอ่ืน ๆ และลักษณะการจัดแสดงผลงานของ
ศิลปินหญิง ซึ่งน าเสนอผ่านวารสารศิลป์ พีระศรี จ านวน 2 บทความ คือ 
  1.1 ความส าคัญของ “ชิ้นส่วน” และ “ร่องรอย” ของร่างกายสตรี ในฐานะวัตถุ
ส าหรับศิลปะร่วมสมัย 
  1.2 บทบาทของ “ถ้อยค า” และ “ภาพร่างกาย” ในการน าเสนอประเด็นทางสังคม
ของศิลปะร่วมสมัยกรณีศิลปินสตรี 

2. ผลงานศิลปกรรมที่มีคุณภาพ จ านวน 1 โครงการ เป็นการน าเสนอผลงานในรูปแบบศิลปะ
การจัดวาง ซ่ึงน าเสนอผ่านองค์ประกอบที่หลากหลาย โดยให้ความส าคัญกับพ้ืนที่รวมถึงประสบการณ์
ของผู้ชมที่มีต่อผลงาน อันมีลักษณะที่เป็นวิธีการน าเสนอผ่านกลุ่มผลงาน 4 เทคนิควิธีการ คือ 

2.1 เทคนิคหล่อพิมพ์ดินเผาเซรามิกจากชิ้นส่วนของร่างกาย 
2.2 เทคนิคการใช้วัสดุเกลือและการตกผลึก 
2.3 เทคนิคการจดบันทึก และถ้อยค า 
2.4 เทคนิคการจารแผ่นโลหะและดินเผา 

โดยน าเสนอผลงานสื่อผสมที่มีลักษณะหลากหลายเทคนิคมาจัดวาง ด้วยวิธีการ “ถ่ายเท
ความทรงจ าและการตกผลึกทางความคิด” ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถน าไปสู่กระบวนการที่ส าคัญ 
รวมทั้งแสดงนัยทางความคิดและผลงานสร้างสรรค์ เช่น การถอดพิมพ์จากชิ้นส่วนของร่างกาย การตก
ผลึกของวัสดุเกลือ ร่องรอยจากการจดบันทึก และความส าคัญของรายละเอียดเล็ก  ๆ บางอย่างที่อยู่
ในกระบวนการสร้างสรรค์ มาน าเสนอจัดแสดงร่วมกับผลงานจริง พร้อมทั้งจัดนิทรรศการแสดงผล
งานเผยแพร่สู่สาธารณะชนในหอศิลป์บรมราชกุมารี พระราชวังสนามจันทร์  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้สร้างสรรค์มีความเข้าใจและสามารถน าเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความทรงจ าตามแนวคิด

ของจิตวิเคราะห์ที่มีต่อพ้ืนที่ เวลา และร่างกายมนุษย์สู่ทฤษฎีสังคม เพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 

2. ผลการทดลองกับสื่อที่มีลักษณะแตกต่างกัน เช่น การจารโลหะ การตกผลึกของเกลือ   
เป็นต้น 

3. การเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์สามารถเป็นเครื่องน าพาให้ผู้ชมรู้สึก และการส่งต่อมุมมอง
ความคิดที่จะย้อนมาสู่ผู้สร้างสรรค์ ก่อให้เกิดการตระหนักถึงการเคารพคุณค่าสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น 

4. น าเสนอให้ เห็นถึงการทดสอบสภาวะความอดทน  ซึ่ งจะท าให้ เกิดการทบทวน
ประวัติศาสตร์และความทรงจ าในอดีตของผู้หญิง ด้วยการเล็งเห็นความส าคัญของการสร้างกรอบ
ความคิดในมิติใหม่ทางวัฒนธรรมที่ยังแฝงไว้ด้วยร่องรอยของรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ อันเป็น
คุณลักษณะของมุมมองแบบผู้หญิง 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะห์ศิลปกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “จด จารึก จ าหลักใจ” ศึกษา ค้นคว้าและทบทวน
วรรณกรรม โดยรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ ตีความอย่างมีหลักคิดที่ชัดเจน รวมทั้งศึกษาทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องประกอบด้วย วิธีคิด รูปแบบ เทคนิควิธีการและการน าเสนอผลงานจากศิลปินและการ
น าเสนอผลงานสร้างสรรค์ เน้นการแสวงหาองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินการ  โดยมี
ข้อมูลตามล าดับสามารถแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังนี้ 

 
ส่วนที่ 1 : แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับผลงานสร้างสรรค์ 

ผู้วิจัยศึกษาแนวความคิดท่ีมีส่วนสืบค้นสนับสนุนกระบวนการวิจัยและสร้างสรรค์ดังนี้ 
1.1 ความทรงจ ากับความฝันตามแนวคิดของจิตวิเคราะห์ 
1.2 เรือนร่างมนุษย์ การส ารวจทฤษฎีร่างกายสตรีทางมานุษยวิทยาและสังคม 
1.3 กฎระเบียบทางวัฒนธรรมและผลของร่างกายของปัจเจกบุคคล 
1.4 ถ้อยค าในฐานะสื่อศิลปะ 

ส่วนที่ 2 : ความส าคัญของ “ชิ้นส่วน” และ “ร่องรอย” ของร่างกายสตรีในฐานะวัตถุส าหรับการ
สร้างสรรค ์
 2.1 ศิลปินสตรีกับร่างกายของตนเอง 
 2.2 ชิ้นส่วนและร่องรอยของร่างกาย 

1) ร่องรอยของร่างกาย 
2) ชิ้นส่วนของร่างกายกับความทรงจ า 
3) ชิ้นส่วนของร่างกายกับพ้ืนที่ว่าง 

ส่วนที่ 3 : บทบาทของ “ถ้อยค า” และ “ภาพร่างกาย” ในการน าเสนอประเด็นทางสังคมของศิลปะ
ร่วมสมัย กรณีศิลปินสตรี 
 3.1 ภาพร่างกาย ถ้อยค า ประวัติศาสตร์ส่วนบุคคลและบริบททางวัฒนธรรม 
 3.2 ร่างกาย ถ้อยค าและประวัติศาสตร์ส่วนบุคคล 
 3.3 ร่างกาย ถ้อยค าและประวัติศาสตร์ 
ส่วนที่ 4 : การสร้างสรรค์ การใช้ชิ้นส่วนของวัตถุศิลปะที่สร้างสรรค์ขึ้นด้วยนัยยะซึ่งมีความหมายเชิง
สัญลักษณ์ เป็นศิลปะสองมิติ สามมิติ และศิลปะกับพ้ืนที่แวดล้อม (Site-specific Art) โดยเฉพาะที่
ก าหนดขึ้น 
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ส่วนที่ 1 : แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผลงานสร้างสรรค์ 
ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้อาศัยการน าทฤษฎีจิตวิเคราะห์มาใช้วิเคราะห์ผลงานศิลปะและ

วรรณกรรม เพ่ือค้นหาความจริงที่เกี่ยวกับความทรงจ าส่วนบุคคล และพฤติกรรมของศิลปินหญิงใน
แง่มุมต่าง ๆ โดยใช้สื่อทางศิลปะเป็นตัวแทนความทรงจ าในอดีต จากประเด็นบทบาทร่างกายสตรีและ
เด็กผู้หญิงที่ถูกตั้งค าถามกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เกี่ยวกับเรื่องที่ไม่ถูกยอมรับ หรือขัดต่อกรอบที่ท าหน้า
ก ากับทางสังคมวัฒนธรรม สิ่งเหล่านี้เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบทางจิตใจเป็นเวลานานอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ การศึกษาในประเด็นหัวข้อทฤษฎีจิตวิเคราะห์มาใช้วิเคราะห์การถ่ายเทความทรงจ า หัวข้อการ
ส ารวจทฤษฎีร่างกายสตรีทางมานุษยวิทยาและสังคม หัวข้อกฎระเบียบทางวัฒนธรรม และผลของ
ร่างกายในปัจเจกบุคคล รวมทั้งประเด็นของภาษา กวี การบันทึก และความหมาย จึงเป็นสิ่งส าคัญใน
ศึกษาเป็นแนวทางการท าโครงการวิทยานิพนธ์ 

 
1.1 ความทรงจ ากับความฝันตามแนวคิดของจิตวิเคราะห์ 

 การน าจิตวิเคราะห์มาใช้วิเคราะห์ผลงานศิลปะและวรรณกรรมก็เพ่ือการพยายามวิเคราะห์
ความจริงที่เกี่ยวกับจิตใจภายใน และพฤติกรรมของศิลปินในแง่มุมต่าง ๆ โดยใช้สื่อทางศิลปะเป็น
ตัวแทนความฝัน ซึ่งเป็นภาพสะท้อนอยู่ในจิตใจ สู่การวิเคราะห์ด้วยทฤษฎีจิตวิเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล 
ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud ค.ศ.1856-1939) ในฐานะบิดาแห่งจิตวิเคราะห์ ได้อธิบายการ
สร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ และวรรณกรรม ซึ่งมีกระบวนการคล้ายความฝัน สิ่งส าคัญในงานศิลปะไม่ใช่
ประสบการณ์ของศิลปิน บริบทปัจจุบันเป็นเพียงปัจจัยเอ้ือให้ศิลปินมีความปรารถนา แต่ความ
ปรารถนานั้นเองที่เป็นหัวใจของการสร้างสรรค์ศิลปะ และความปรารถนานั้นมีแหล่งที่มาจากอดีตของ
ศิลปินเมื่อเยาว์วัย มักมีความรู้สึกสงสัยเกิดค าถามกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เกี่ยวกับเรื่องที่ไม่ถูกยอมรับ
หรือขัดต่อกรอบที่ท าหน้าที่ก ากับสังคม ค าถามเหล่านั้นมักไม่มีค าตอบ ด้วยอารยธรรมของสถาบัน
สังคมที่สอนให้เราเก็บกดเก็บอารมณ์ตั้งแต่เด็ก สิ่งนี้ท าให้การกลั่นกรองทางสติปัญญาหยุดลง ส่งผล
ต่อการรับรู้ทางความคิดภายในจิตใจและการแสดงออกตั้ งแต่วัยเยาว์จนกระทั่งเติบโต อันเป็น
โครงสร้างพื้นฐานที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อจิตส านึก และพฤติกรรมโดยที่ไม่รู้สึกส านึกตัว 

ความฝันและความจริงของชีวิตถูกก าหนดอย่างมีเงื่อนไข ภายใต้พ้ืนฐานการท างานของ

อ านาจ สังคม กลุ่มบุคคล ซึ่งการท างานของความฝันจากจิตใต้ส านึกมี 4 ขั้นตอน คือการท าให้   

“เป็นรูปเป็นร่าง การรวมภาพ การย้ายจุดสนใจ และการใช้สัญลักษณ์” สิ่งเหล่านี้ถูกซ่อนรูปความคิด

จากแรงมุ่งหมายและความต้องการที่ไม่สามารถสื่อสารออกมาได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ด้วยบริบท

ทางสังคมและวัฒนธรรมก่อให้เกิดอาการ “การเก็บกด” (le refoulement) (พิริยะดิศ มานิตย์, 

2557, p. 18) ความต้องการของตนเองเป็นการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์สังคมตามกรอบจารีตประเพณี
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ศีลธรรมนั้น การเกิดความเก็บกดนี้กลายเป็นอาการป่วยทางจิตอย่างหนึ่ง เรียกว่า นิวโรสิส 

(neurosis)  

ตามทัศนะของฟรอยด์ ผู้หญิงเป็นเพศที่ต้องแบกรับภาระหน้าที่การงานทั้งนอกบ้านและใน

บ้านมากกว่าผู้ชายที่มีภาระการงานนอกบ้าน นอกเหนือจากนั้นผู้หญิงยังมีโอกาสที่จะออกนอกบ้าน

น้อยกว่าและมี “ทางเลือก” ที่ก าหนดแนวทางปฏิบัติในบริบททางสังคมน้อยกว่าผู้ชายอย่างชัดเจน 

ท าให้ผู้หญิงมีโอกาสที่จะป่วยเป็นนิวโรสิสได้มากกว่าผู้ชาย และยังเชื่อว่า “ในครอบครัวส่วนใหญ่

ผู้ชายเป็นผู้มีสภาพจิตสมบูรณ์ แต่ในทางพ้ืนฐานของสังคมแล้วเป็นผู้ที่ประพฤติตนไร้ศีลธรรม  

ในขณะที่ ผู้หญิ งยึดมั่น ในจารีตประเพณี และมีความประพฤติ อันดี งาม แต่ เป็นนิ วโรสิส ”                 

(ยศ สันตสมบัติ, 2559, p. 46) 

 จากการศึกษาสังเกตได้ว่าคนไข้ของฟรอยด์มีความยากล าบากที่ต้องเล่าระบายความในใจ
เกี่ยวกับประสบการณ์ในอดีต ซึ่งเป็นเพราะเกิดการ “ต่อต้าน” (resistance) เกิดขึ้นในจิตใจของ
ผู้ป่วย ฟรอยด์ได้ค้นพบกระบวนการ “เก็บกด” ซึ่งเป็นกระบวนการที่จิตใต้ส านึกของมนุษย์ซ่อนเร้น
ปิดบังความรู้สึกและความทรงจ าที่เจ็บปวดในอดีตเอาไว้ ประสบการณ์ในการรักษาคนไข้ด้วยวิธีการนี้ 
ท าให้ ฟรอยด์พบว่าความทรงจ าที่คนไข้เก็บกดไว้ในจิตใต้ส านึก ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของประสบการณ์
ในวัยเด็ก จากจุดนี้ฟรอยด์ได้ค้นคิดมโนทัศน์เรื่อง “การถ่ายเท” (transference) ซึ่งเป็นเทคนิคของ
การรักษาผู้ป่วยโดยการให้ผู้ป่วย “สะท้อน” (project) ความรู้สึกที่เก็บกดไว้ตั้งแต่ในอดีตไปสู่          
ผู้วิเคราะห์ที่เป็นแพทย์ การระบายความทรงจ าอันเจ็บปวดที่ผู้ป่วยเก็บกดเอาไว้ออกมา ท าให้ผู้ป่วย
เกิดความสบายใจ ลดความวิตกกังวล และเป็นการถ่ายเทความทรงจ าจากจิตไร้ส านึกไปสู่จิตส านึก 
เพ่ือให้ผู้ป่วยเผชิญหน้าและยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นในอดีตแต่ถูกเก็บกดและปิดกั้นไว้จากจิตส านึก 
และเรียกการระบายความทรงจ านี้ว่าเป็นเทคนิคในการรักษาคนไข้ด้วยความรัก (A cure through 
love) รวมทั้ งอธิบายการท างานของจิตใจมนุษย์ซึ่ งฟรอยด์ตั้ งชื่อทฤษฎีว่า “จิตวิเคราะห์ ” 
(Psychoanalysis) จากแนวคิดจิตวิเคราะห์นี้ ค.ศ.1901 ฟรอยด์ตีพิมพ์หนังสือ ชื่อ On Dreams    
ซึ่งเป็นการน าเสนอแนวความคิดที่เคยปรากฏใน Interpretation of Dreams ฟรอยด์พูดถึงความฝัน
ว่าเป็นเสมือนดั่งหนทางที่น าเราไปสู่ความเข้าใจใน “จิตใต้ส านึก” และความคิดความทรงจ าที่เราเก็บ
กดเอาไว้ตั้งแต่เด็ก และได้พูดถึงความฝันในลักษณะที่เป็นสื่อระบายความเก็บกดเอาไว้ในอดีต ความ
ฝันในลักษณะที่เป็นสื่อระบายความเก็บกดในจิตใจ ลดความวิตกกังวลและตอบสนองความต้องการ
ของมนุษย์เพื่อทดแทนความผิดหวังที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง (ยศ สันตสมบัติ, 2559, pp. 12-19) 

ตามทัศนะของฟรอยด์เกี่ยวกับความทรงจ าในวัยเด็กท่ีถูกเก็บไว้ภายในเป็นเวลานานเป็นสิ่งที่
ซับซ้อนยากต่อการเข้าถึง และบ่อเกิดแห่งความฝันนี้ถูกถ่ายทอดจินตนาการของมนุษย์หรือศิลปินตาม
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล และทุกคนก็ต้องผ่านประสบการณ์แห่งความขัดแย้งในวัยเด็กระหว่าง
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ความปรารถนาและการสยบยอมให้กับกฎเกณฑ์สังคมที่ก าหนดขึ้นโดยอ านาจใหญ่ ส่งผลต่อความวิตก
กังวล และความผิดหวัง ท าให้พลังขับไม่ได้รับการปลดปล่อยอัดแน่นอยู่ในร่างกาย ก่อให้เกิดอาการ
ผิดปรกติทางอารมณ์ และท าให้ผู้นั้นล้มป่วยด้วยอาการทางจิต “การถ่ายเท” จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่
สามารถระบายความทรงจ าภายใน  

จากแนวคิดนี้ได้น าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะและการถ่ายเทความทรงจ าที่ส าคัญ    
จากความฝันที่ฝังรากลึกสู่การพัฒนากรอบทางความคิดถ่ายทอดบทบาทและสถานภาพของตัวตนที่
ยังคงอยู่ในปัจจุบัน คลี่คลายเป็นการสร้างสรรค์ศิลปกรรมที่ใช้ระบบสัญญะ และภาพตัวแทนที่แฝง
ความหมายสะท้อนผ่านกระบวนการและรายละเอียดที่มีความหมายโดยนัย ในบริบทสังคมท่ีก่อให้เกิด
ความหมายใหม่บนความงามของบาดแผลแห่งชีวิตที่เจ็บปวดในอดีตเหล่านั้นในผลงานศิลปะ 

 

 
 

ภาพที่ 1 ลักษณะการท างานของจิตในระดับต่าง ๆ ตามทัศนะของ ซิกมันด์ ฟรอยด์  
และน ามาสู่การสร้างสรรค์ศลิปะ (ท างานแบบเดียวกับความฝัน), วาดโดยออมสิรี ปานด ารงค ์

ที่มา : ยศ สันตสมบัต,ิ นพพร ประชากุล และพริิยะดิศ มานิตย ์
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จากปัญหาในลักษณะดังกล่าวนี้พบว่าความปรารถนาในจิตส านึกจะกระตุ้นให้เกิดฝันได้ก็
ต่อเมื่อความปรารถนานั้นไปปลุกความปรารถนาในจิตใต้ส านึก ซึ่งด้วยความปรารถนาในจิตส านึกนั้น
มีความเข้มข้นของแรงกดดัน จนท าให้ความปรารถนาในจิตใต้ส านึกท างานอยู่เสมอ พร้อมที่จะแสดง
ตนในเวลาที่เชื่อมโยงได้กับสิ่งที่มาจากจิตส านึก แล้วถ่ายโอนความเข้มข้นของมันไปยังสิ่งเร้านั้น    
เมื่อพิจารณารายละเอียดในความฝันก็พบว่าต้องมีพลังจากจิตใต้ส านึกเข้ามาร่วมด้วย ความปรารถนา
ในจิตใต้ส านึกที่ถูกเก็บกดแต่ยังคงท างาน ซึ่งจากการศึกษาจิตใจของผู้ป่วยของฟรอยด์ ชี้ชัดว่าความ
ปรารถนาหรือความเจ็บปวดดังกล่าวมีที่มาจากวัยเด็กท้ังสิ้น ความทรงจ าจากความฝันที่เก็บกดไว้นี้จึง
มีความส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะอย่างมาก ความฝันในจิตใต้ส านึกในวัยเด็กที่ได้ผ่าน
กาลเวลาไปนานแล้ว แต่กลไกนี้ยังคงท างานอยู่เสมอ และสามารถท าให้เราย้อนกลับไปประจักษ์ภาพ
อันปวดร้าวในอดีตที่ลืมเลือนไปแล้วได้อีกครั้ง ตามเวลาและประสบการณ์ของมนุษย์ ความทรงจ า
เรื่องเดียวกันสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา สามารถคิดและจ า หรือจินตนาการตามประสบการณ์
ในปัจจุบัน 

 
1.2 เรือนร่างมนุษย์ การส ารวจทฤษฎีร่างกายสตรีทางมานุษยวิทยาและสังคม 
ในประวัติศาสตร์แม้ร่างกายสตรีจะถูกเชิดชูในฐานะความงามที่ส าคัญมีเหตุการณ์ใน

ประวัติศาสตร์จ านวนมากที่หลายๆ ครั้งเกิดการตั้งค าถามว่าการเชิดชูดังกล่าวเป็นจริงหรือไม่    
จอห์น เบอร์เกอร์ (John Burger ค.ศ.1926 - 2017) ในหนังสือเรื่อง Ways of Seeing น่าจะเป็น
หนึ่งในนักวิจารณ์คนแรกๆ ที่ตั้งค าถามนี้ เบอร์เกอร์ยกตัวอย่างภาพเปลือยหรือภาพนู้ดที่วาดกันมาใน
ทุกยุคสมัยว่าอาจจะเป็นร่างเปลือยเพ่ือการจ้องมองโดยผู้ชายและการจ้องมองนี้ไม่ใช่เพ่ือความงาม
ตามอุดมคติ แต่มีเรื่องของความต้องการทางเพศประกอบอยู่ด้วยอย่างชัดเจน (ชัยยศ อิษฎ์วรพันธ์ วริ
ยา วงศ์สุริยนันท์ และนัทธมน เปรมส าราญ, 2562, p. 459) นอกจากเรื่องเพศร่างกายสตรีเป็นพ้ืนที่ที่
มีการจัดระเบียบโดยกรอบทางสังคมวัฒนธรรมที่ครอบง าและควบคุมความประพฤติของแต่ละบุคคล 
การสร้างข้อก าหนดทางกายภาพที่เหมาะสมและสวยงามของผู้หญิงนั้นจริงแท้แล้วสร้างความเจ็บปวด
ทั้งร่างกายและจิตใจในตัวตนของแต่ละคนหรือไม่ ผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นในจิตใจอัน เป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ทางร่างกายนั้นมีที่มาจากกรอบทางสังคมวัฒนธรรมดังกล่าวหรือไม่ 

ร่างกายเป็นศูนย์กลางในการสร้างตัวตนอย่างแท้จริง ในประวัติศาสตร์นั้นจะพบวิธีการปฏิบัติ
ต่อร่างกายหลากหลายรูปแบบ เช่น ในยุโรปตะวันตกเมื่อหลายร้อยปีมาแล้ว ผู้หญิงชั้นสูงจ าเป็นต้อง
ใส่เครื่องรัดล าตัวที่เรียกว่า “คอร์เซ็ต” ท าด้วยเหล็ก กระดูกปลาวาฬ และขนหางม้า เพ่ือให้เอวคอด
กิ่วจนมีขนาดเล็กสวยงามอย่างใน อุดมคติ  หรือในประวัติศาสตร์จีนที่ มาของเท้าดอกบั ว              
(foot Binding) ประเพณีรัดเท้าของสาวจีนโบราณ เป็นค่านิยมของหญิงงามชาวจีนในยุคศตวรรษที่ 
10 กล่าวกันว่าเมื่อเด็กหญิงชาวจีนที่มีอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป จะเริ่มถูกมัดเท้าด้วยผ้าไหมหรือผ้าฝ้าย
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อย่างแน่นหนา เชื่อกันว่า สตรีที่มีเท้างามจะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี หรือตัวอย่างการสักและท ารอย
แผลเป็นบนผิวหนัง การประดับริมฝีปากล่างด้วยแผ่นไม้หรือการท าลวดลายบนผิวหนังจากการสะกิด
ด้วยหนามจนเป็นแผล แล้วใส่ยางไม้ให้อักเสบ ท าให้ผิวหนังเป็นตุ่มแผลเป็น เมื่อแผลหายเกิดเป็น
ลวดลาย เป็นที่นิยมของคนหลายเผ่าของสตรีแอฟริกัน ไปจนกระทั่งการเพาะกายของผู้หญิงในสหรัฐ 
เป็นต้น “การส ารวจทฤษฎีร่างกาย” เป็นการตอบค าถามเบื้องต้นต่อที่มาในความหมายของร่างกาย
มนุษย์นั้น ถูกสร้างและหล่อหลอมมาด้วยเงื่อนไขทางสังคม การเมือง และวัฒนธรรมในแต่ละช่วงเวลา
ของประวัติศาสตร์มนุษย์ ซึ่งในปัจจุบันผู้หญิงก็ยังก าหนดความงามของร่ายกายจากสื่อโฆษณาในอีก
รูปแบบทางวิทยาศาสตร์และศัลยกรรม (ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล, 2541, pp. 3-4) 

จากตัวอย่างที่กล่าวมาคงไม่สามารถปฏิเสธการสร้างคุณค่าลงไปบนร่างกายสตรี การ
ครอบง า ควบคุมความประพฤติ ความคิด และคุณค่าทางสังคม จารีต ที่ถูกปฏิบัติมาในประวัติศาสตร์
จวบจบปัจจุบัน 
 

 
 

ภาพที่ 2 การใช้คอร์เซ็ตเพื่อบีบรดัเอวของผู้หญิงในคริสต์ศตวรรษท่ี19, The Family Doctor, 1880. 
ที่มา : Kathryn Woodward (ed.) Identity and Difference. London, 1977. 
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ภาพที่ 3 เท้าที่ผ่านการรดัของผู้หญิงชาวจีนโบราณ 

ที่มา : Facts About The History Of Chinese Foot Binding, accessed October 4, 2019, 
available from http: //mentalfloss.com/ article/69360/7-terrifying-beauty-practices-history 

 

 
 

ภาพที่ 4 การท าลวดลายบนผิวหนงัด้วยการสะกิดด้วยหนามจนเป็นแผล 
ที่มา : TRIBAL (FACIAL AND BODILY) MARKS IN AFRICAN CULTURE,  accessed October 4, 2019, 

available from https://afrikanhistory.com/tribal-facial-and-bodily-marks-in-african-culture 
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 มิเชล ฟูโกต์ ได้กล่าวไว้ว่าในช่วงยุคคลาสสิกระหว่างคริสต์วรรษที่ 17 และ 18 ร่างกาย
มนุษย์นั้นสามารถเป็นวัตถุและเป้าหมายของอ านาจ มีหลักฐานมากมายในยุคนั้นที่บ่งบอกถึงการให้
ความส าคัญแก่กายมนุษย์ ซึ่งเป็นกายที่สามารถถูกเชิดชัก ถูกดัด หรือถูกจัดแต่ง อย่างไรก็ดีในหนังสือ
ชื่อ มนุษย์จักรกล ของ ลา เมทรี นั้นอธิบายเรื่องร่างกายกับการลดทอนจิตวิญญาณลงเป็นวัตถุและยัง
เป็นทฤษฎีว่าด้วยการฝึกหัดโดยมีจุดศูนย์กลางอยู่ที่แนวคิดเรื่อง “ความว่านอนสอนง่าย” นั้นหมายถึง 
ร่างกายที่อาจท าให้จ านนต่ออ านาจ สามารถใช้สอย แปรรูป และท าให้สมบูรณ์แบบได้ มนุษย์ยนต์ซึ่ง
เป็นของเล่นที่นิยมกันมากในยุคนั้น โดยตัวมันเองแล้วมนุษย์ยนต์ยังเสมือนเป็นตุ๊กตาที่สามารถปรับ
ท่วงท่าดัดแขนหักขาตามแต่ต้องการในทุกยุคทุกสมัยของสังคม “ความว่านอนสอนง่ายโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับผู้หญิง” ท าให้ร่ายกายผู้หญิงตกอยู่ในบ่วงของอ านาจสารพัด (ฟูโกต,์ 2558, p. 7)  

กล่าวโดยสรุปการส ารวจเชิงความคิดในประเด็นร่างกายสตรี และความเข้าใจคุณค่าแห่ง
ความงามที่แลกมาด้วยความเจ็บปวดได้ถูกบันทึกไว้ในประวัติศาสตร์เกี่ยวกับร่างกายสตรีที่ถูกกดทับ 
ครอบง า ควบคุม ด้วยกรอบอ านาจของจารีตทางสังคมตามตัวอย่างที่อ้างมาข้างต้น สะท้อนให้เห็น
ภาพโครงสร้างของร่างกายที่ผิดไปจากความงามตามธรรมชาติ และปรากฏให้เห็นร่องรอยโครงสร้าง
ของร่างกายที่ถูกเชิดชัก ถูกตรึงรัดด้วยอุปกรณ์ และจัดแต่งร่างกาย เพ่ือแสดงสภาวะที่จ ายอมและ
จ านนต่อบทบาททางเพศด้วยความว่านอนสอนง่าย และปราศจากการโต้แย้งหรือข้อสงสัย บ่งบอกถึง
สตรีที่ยอมเป็นเบี้ยล่างถูกกดให้ต้องจ านนและเป็นผู้ตามต่อแบบแผน ตามทัศนะของผู้วิจัยสร้างสรรค์
ในฐานะสตรีไทยยุคปัจจุบันที่รับผลกระทบต่อร่างกายและความทรงจ าด้วยการแทรกซึมผ่าน
กฎระเบียบวินัยและจารีตประเพณี การเข้ามาจัดการร่างกายจากภาพความทรงจ าของเด็กนักเรียน
ผู้หญิงที่ถูกต้องตามกฎระเบียบของโรงเรียน การเป็นลูกหลานที่ว่านอนสอนง่ายต่อครอบครัว และ
เป็นเยาวชนแบบอย่างของสังคม การให้คุณค่าแก่ร่างกายแบบนี้ก็ไม่ต่างกับการลดทอนจิตวิญญาณลง
เป็นวัตถุเฉกเช่นเดียวกัน 

 
1.3 กฎระเบียบทางวัฒนธรรมและผลต่อร่างกายของปัจเจกบุคคล 

ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับรูปแบบอ านาจที่เข้าถึงวิถีชีวิตในหลากหลายสถาบันทางสังคม 
ได้แก่ “สถาบันครอบครัว โรงเรียน วัด ชุมชน” รูปแบบของอ านาจนี้เข้าไปแทรกซึมอย่างแนบแน่น
กับ “พ้ืนที่ เวลา และร่างกาย”  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เพื่อปลูกฝังความเป็นสตรีไทยที่สมบูรณ์แบบอย่าง
มีประสิทธิภาพต่อสังคมไทยในปัจจุบันกับแนวคิดเรื่อง “ความว่านอนสอนง่าย” ไปพร้อม ๆ กัน      
เพ่ือเข้าควบคุมร่างกายมนุษย์ (ผู้หญิง) อย่างเป็นระบบดังนี้ 

สถาบันครอบครัว คือ บ้านที่อยู่อาศัยของเราให้ความรัก ความอบอุ่น เป็นเสมือนศูนย์รวม
ชีวิต เป็นที่พ่ึงพิงและให้ความปลอดภัย ในอีกด้านหนึ่งเกียรติยศของผู้หญิงไทยต้องเก่งงานบ้านงาน
เรือน เก่งการครัว ผู้หญิงที่ดีต้องธ ารงรักษาคุณค่าความดีงามของครอบครัวในฐานะแม่และลูกที่ดี 
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โรงเรียน คือ สถาบันที่ปลูกฝังความรู้ความคิด คุณธรรม จริยธรรม วิชาชีพ ตามแม่แบบที่ดี
ของชาติ ในอีกด้านหนึ่งรวมถึงการปฏิบัติตามระเบียบวินัยในโรงเรียนต่าง ๆ เช่น เครื่องแต่งกาย
นักเรียน ทรงผมนักเรียนที่ถูกต้องตามกาลเทศะ การนอบน้อม การไหว้ กิริยามารยาทเรียบร้อย 
ขวนขวายหาความรู้รอบตัวให้เป็นคนทันโลกทันเหตุการณ์ฯลฯ  

วัด คือ ศาสนสถานที่ใช้ในการเผยแพร่ศาสนา และใช้ประกอบกิจกรรมทางศาสนาที่เป็นศูนย์
รวมยึดเหนี่ยวจิตใจ ให้ตระหนักถึงความดีความชั่วอย่างมีสติ และบ่อเกิดแห่งปัญญา ในอีกด้านหนึ่ง
ผู้หญิงในทางศาสนาพุทธมีข้อจ ากัดหลายประการ เช่น การปฏิบัติตนถวายอาหารหรือสิ่งของแด่
พระสงฆ์ หรือการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาบางอย่าง  

ชุมชน คือ พ้ืนที่ หรือกลุ่มคนที่มีการอาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกันไม่ว่าจะเป็นเมือง หรือ
ชนบท มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยมีขอบเขตทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมร่วมกัน    
ในอีกด้านหนึ่งกลับเป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติตามกัน เช่น การถูกจ้องมองความประพฤติ ซึ่งสังคมมีความ
คาดหวังถึงผู้หญิงที่ต้องปฏิบัติตัวตามครรลองอย่างที่สังคมก าหนด ตั้งแต่การแต่งตัวไปจนกระทั่งการ
แสดงออกในเรื่องต่าง ๆ 

การจัดการระหว่างพ้ืนที่ เวลา และร่างกายมนุษย์กับกิจกรรมซึ่งทั้งหมดนั้นล้วนแสดงให้เห็น
ความแนบแน่นระหว่างอ านาจกับความรู้ทางสังคมที่ว่าด้วยร่างกายมนุษย์ (ผู้หญิง) และการใช้อ านาจ
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน โดยผ่านการอบรมสั่งสอน ระเบียบวินัย และกรอบความคิดที่ก าหนด
บทบาท หน้าที่ และสถานะของร่างกาย (ผู้หญิง) อย่างชัดเจน กล่าวคือตามจารีตประเพณี การเป็น
ลูกผู้หญิงต้องมีความกตัญญูรู้คุณ แม่ที่ดีต้องปรนนิบัติดูแลลูก สามี และพ่อแม่ ซึ่งรวมไปถึงการเป็น
ภรรยาที่ดีต้องเคารพเชื่อฟังและปฏิบัติตามกฎของสามีและครอบครัว ต้องมีคุณธรรมอยู่ในขอบเขต
ของบ้านและครอบครัว ด้วยเกียรติยศและศักดิ์ศรีของลูกผู้หญิงอันพึงมี คือความส าเร็จของครอบครัว 
ความชอบธรรมนี้ถูกปลูกฝังและตอกย้ าในระบบของระเบียบวินัยในครอบครัว โรงเรียน วัด และ
ชุมชน ซึ่งมีการจัดระเบียบทางสังคมโดยใช้ระบบความสัมพันธ์กับสิ่งที่มองไม่เห็นเหล่านี้เป็นปัญหาที่
ถูกโยงความเจ็บปวดในจิตใจจากความทรงจ าในวัยเด็กที่ประกอบด้วย 1. ครอบครัวกับลูกผู้หญิง     
2. ครูกับนักเรียนหญิง 3. ศีลธรรมกับเด็กผู้หญิง 4. ชุมชนกับเด็กผู้หญิง 
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ภาพที่ 5 แสดงกรอบความคดิพื้นท่ี เวลา และร่างกายมนุษย์ (หญิง) 
ต่อแนวคิดเรื่องระเบียบวินัยกับกิจกรรมที่อิงอยู่กับสถาบันต่าง ๆ ในสังคม 

ที่มา: วาดโดยออมสริี ปานด ารงค์  วันท่ี 4 ตุลาคม 2562 

 
จากแผนภูมิแสดงให้เห็นสภาวะของร่างกายภายใต้แนวคิดเรื่องของกฎระเบียบวินัยที่ถูกยึด

โยงค่านิยมการเลี้ยงดูจากสถาบันหลัก และกรอบจารีตระหว่างพ้ืนที่และเวลาที่ดึงรั้ง กดทับร่างกายให้
อยู่ภายใต้ความกดดันส่วนลึกนี้อย่างแยบยล สิ่งเหล่านี้ถูกปลูกฝังอยู่ในความคิด  และระบบความเชื่อ
จากสถาบันครอบครัว โรงเรียน วัด และชุมชน เป็นข้อก าหนดข้อปฏิบัติในสังคมไทยและสังคมโลก
ที่ว่าด้วยเรื่องของระเบียบวินัย 

“ว่าด้วยเรื่องของระเบียบวินัย เป็นเหมือนเล่ห์เพทุบายเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่มีพลังแผ่ซ่านอย่าง
กว้างใหญ่ เป็นกระบวนการจัดการอันแยบยล ดูเหมือนไร้เดียงสา แต่ในเบื้องลึกแล้วเต็มไปด้วยความ
หวาดระแวง… มันเป็นอุบายที่คอยรับใช้ ความประสงค์ร้าย ที่ระวังระไวและคอยเก็บเกี่ยวทุกอย่างที่
ขวางหน้า” (ฟูโกต,์ 2558, p. 30)  

จากข้อความดังกล่าว น ามาสู่การวิเคราะห์ร่างกายในช่วงชีวิต บทบาทและสถานภาพของ
ผู้หญิงในขอบเขตของพ้ืนที่และเวลา ที่ส่งผลต่อการรับรู้และความทรงจ าของผู้วิจัยสร้างสรรค์ โดย
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 วัยเด็ก การเป็นลูกผู้หญิงต้องมีความกตัญญูรู้คุณ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เก่งงานบ้าน
งานเรือน แต่งกายสุภาพเรียบร้อย กิริยามารยาทดีงาม 

ส่วนที่ 2 วัยสาว ต้องรักนวลสงวนตัว เป็นแม่ที่ดีต้องปรนนิบัติดูแลลูก รับใช้สามีและพ่อแม่ 
และการเป็นภรรยาที่ดีต้องมีคุณธรรมไม่นอกลู่นอกทางอยู่ในขอบเขตของบ้าน และต้องเคารพเชื่อฟัง
ปฏิบัติตามกฎของสามีและครอบครัว  

ส่วนที่ 3 วัยแม่  ผู้เป็นแบบแผนแบบอย่างแก่ลูก อยู่ในกรอบของจารีตและศีลธรรมอันดีงาม 
สามารถปกป้องคุ้มครองลูกของตนเองจากภัยร้าย หรือถูกคนอ่ืนรังแก 
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ความชอบธรรมของเกียรติยศและศักดิ์ศรี คือ ความส าเร็จของครอบครัวนี้ ถูกเก็บกดปลูกฝัง
และตอกย้ าความเจ็บปวดมาเป็นระยะเวลานาน จนท าให้ร่างกายกลายเป็นองค์ประกอบชิ้นหนึ่งที่ถูก
จัดวาง เคลื่อนย้าย และเชื่อมโยงเข้ากับร่างกายบุคคลอ่ืน ๆ ได้ ร่างกายนี้ยังคงเคลื่อนไหวด้วยความ
ทรงจ าที่ถูกเก็บกดอยู่ภายในยังคงส่งต่อความเจ็บปวดในจิตใจและจิตวิญญาณจากอ านาจที่ร่างกายเรา
รับมาโดยที่ไม่รู้ตัว ก็คือกระบวนการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมสมัยใหม่ ซึ่งว่ากันว่าการก้าวสู่เสรีภาพนั้นแท้ที่
จริงเป็นการผลักดันให้มนุษย์ตกอยู่ในอ านาจที่รัดรึงร่างกายกับระเบียบวินัย ท าหน้าที่เป็นเครื่องมือ
แบบประกบคู่  

กล่าวโดยสรุปประเด็นส าคัญในทัศนะของผู้วิจัยสร้างสรรค์ “เรื่องของระเบียบวินัย” และการ
เข้ามาสร้างข้อก าหนดทางกายภาพที่เหมาะสมกับความงามของร่างกายจนได้รับความอึดอัดใจและ
ส่งผลต่อการด าเนินวิถีชีวิตยังคงเป็นจุดเริ่มต้นในการศึกษาทฤษฎี กฎระเบียบทางวัฒนธรรม และผล
ต่อร่างกายของปัจเจกบุคคล ในขณะเดียวกันการส ารวจร่างกายตัวเองไปพร้อมกับการศึกษาและการ
สร้างสรรค์ดังกล่าว ท าให้ปรับเปลี่ยนมุมมองประสบการณ์ทางความคิดที่สามารถเรียนรู้และเข้า
ใจความจริง และกระบวนการค้นหาค าตอบในความหมายใหม่ที่กว้างออกไปจากข้อก าหนดกรอบ
เกณฑ์ตามแบบแผนในแง่สถานะของร่างกายที่แท้จริง 
 

1.4 ถ้อยค าในฐานะสื่อศิลปะ  
เมื่อมนุษย์รู้จักการสื่อสารการรับรู้ “ค าและรูป” ในประวัติศาสตร์สมัยโบราณยืนยันได้ว่า

อารยธรรมเริ่มต้นขึ้นแล้ว ซึ่งจะเห็นตัวอย่างได้จากอารยธรรมโรมัน กรีก เมโสโปเตเมีย จีน อียิปต์ 
ฯลฯ หลักฐานทางประวัติศาสตร์ระบุว่า “ค า” ในยุคแรก ๆ มีลักษณะคล้ายอักษรภาพที่มีต้นแบบมา
จากรูปร่างของ คน สัตว์ และธรรมชาติ จากนั้น ไม่นานภาษาเขียนโบราณก็กลายเป็นนามธรรม     
การคิดค้นการพิมพ์ได้เริ่มต้นในประเทศจีนเวลาต่อมาเป็นสิ่งที่ยืนยันว่าวิวัฒนาการของการพิมพ์และ
คิดค้นตัวอักษรได้เดินทางมาพร้อมกับมนุษยชาติ ได้มีการคัดลอกต าราโดยแกะสลักตัวอักษรและ
รูปภาพบนแผ่นหิน ท่อนไม้ งาช้าง หรือกระดูกสัตว์ ให้เกิดลายเส้นนูนขึ้น และน าแม่พิมพ์กดลงบนดิน
เหนียว หรือขี้ผึ้ง ต่อมามีการคิดค้นท ากระดาษขึ้นก็เอากระดาษมาทาบใช้ถ่านมาถูจนเกิดภาพ
ตัวอักษร หรือในตัวอย่างหนังสือเยอรมัน ช่วงปี ค.ศ.1400 ค าและรูปแยกตัวออกจากกันอย่างชัดเจน 
ท าให้ภาษาเขียนกลายเป็นเรื่องเฉพาะทางเป็นนามธรรมมากขึ้น ในขณะที่ “รูป” เติบโตในทิศทาง
ตรงกันข้าม มีความเป็นนามธรรมและสัญลักษณ์น้อยลง แต่เป็นภาพแสดงแทนและเฉพาะเจาะจงมาก
ขึ้น ต่อมาในปี ค.ศ.1800 ศิลปะและการเขียนภาพในตะวันตกก็แยกตัวออกจากกันชัดเจน รูปและค า
เดิมที่เคยเรียกว่า “ภาษาภาพ” จึงกลายรูปเป็น “นามธรรม” และแยกตัวออกจากกันในที่สุด     
(แมคคลาวด์, 2559, pp. 139-145)   
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ภาพที่ 6 ลักษณะการรับรู้ “รูปและค า” ในประวัติศาสตร ์
ที่มา : Understanding Comics ของ สกอตต์ แมคคลาวด์, น ามาดดัแปลงโดยผู้วัยสร้างสรรค์ 

 
ตามประเพณีของศิลปะตะวันตก การสื่อความไม่ว่าจะเป็นสัญลักษณ์ทางศาสนาหรือเรื่องเล่า

จะใช้ภาพเป็นส าคัญ เช่น เทพปกรณัม ประวัติศาสตร์การสู้รบ ฯลฯ ต่างก็อาศัยภาพด้วยกันทั้งสิ้น  
จะมีบางกรณีเท่านั้นที่มีตัวอักษรหรือถ้อยค าเข้ามามีส่วนเสริม การเปิดรอยต่อที่ส าคัญในฐานะการตั้ง
ค าถามต่อมิติทางสังคมในโลกศิลปะร่วมสมัย เริ่มมาจากภาพเขียนแบบคิวบิสม์  ซึ่งในปี ค.ศ.1909 
โดยฌอร์ช บราก (Georges Braque ค.ศ.1882-1963) วาดภาพหุ่นนิ่งที่ประกอบด้วยกล้องยาสูบดิน
เผา ไฟแช็ค และหนังสือพิมพ์ เขาวาดตัวอักษรที่ปรากฏบนภาพว่า “GIL B[LAS]” ตัวอักษรดังกล่าว
ถูกเลือกมาจากหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่ง ช่วงเวลานั้นบรากและปิกัสโซมีความสนใจแนวงานสร้างสรรค์
ในรูปแบบเดียวกัน และอาจเป็นศิลปินกลุ่มแรก ๆ ที่วาดตัวอักษรลักษณะตัวพิมพ์ลงไปบนภาพวาด 
ซึ่งทั้งคู่ได้ตั้งค าถามอย่างประชดประชันเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างค า (word) กับภาพลักษณ์ 
(image) และกับภาพวาด (visual image) ซึ่ งขณ ะนั้ น เป็ น เวลาเปลี่ ยน เข้ าสู่ ศตวรรษใหม่ 
นักภาษาศาสตร์ทั้งในยุโรปและอเมริกาตั้งข้อสงสัยว่าภาษาคืออะไร สิ่งนี้น าไปสู่ การตระหนักรู้
ความส าคัญของโครงสร้างและสัญลักษณ์ต่อความหมายทางภาษาศาสตร์ มิติทางสังคมของภาษาและ
ธรรมชาติของภาษาที่ใช้อธิบายความเป็นจริง ซึ่งมีทั้งภาษาแบบที่ถูกก าหนดไว้แล้วกับภาษาที่เกิดขึ้น
โดยไม่ได้ตั้งใจ แนวคิดเหล่านี้เป็นที่มาของ “สัญศาสตร์” และการศึกษา “สัญญะ” ต่าง ๆ ส่งผล
ส าคัญต่อกระบวนการเคลื่อนไหวทางการศึกษาศิลปะแบบใหม่ ค าที่ใช้ในภาพเขียนของคิวบิสม์นั้นตั้ง
ค าถามที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อศิลปะ ภาษา และการน าเสนอภาพตัวแทน ท าให้เกิดการอภิปรายต่อเนื่อง
ถึงนัยส าคัญของอักษร ตัวเลข และโน้ตดนตรี ที่มักพบอยู่ในภาพของบรากและปิกัสโซ ในค.ศ.1911 
ว่าตัวอักษรเหล่านี้บรรจุส่วนประกอบที่ส าคัญของความจริง ท าให้ค าที่ใช้ในภาพเขียนแบบคิวบิสม์นั้น
ส่งอิทธิพลต่อเนื่องมาให้แก่ศิลปินรุ่นหลังไปสู่ความเป็นไปได้ของการน าเสนอมุมมองที่หลากหลาย  
(ค็อกซ์, 2557, p. 227)    
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ภาพที่ 7 Georges Braque, LE PYROGÈNE ET LE QUOTIDIEN GIL BLAS, 1909, 
 Oil on canvas, 34.9 x 27.3 cm. 

ที่มา : Accessed Dec 8, 2020, Available from https://www.mutualart.com/Artwork/ 
 LE-PYROGENE-ET-LE-QUOTIDIEN-GIL-BLAS/922624AF14FA181A 

 

 

 
ภาพที่ 8 George Braque, Fruit Dish and Glass, 1912, 

 Charcoal and cut-and-pasted printed wallpaper with gouache on paperboard, 62.9 × 45.7 cm. 
ที่มา : Accessed Dec 13, 2020, Available from 

https://www.metmuseum.org/art/collection/search/490612 
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ภาพที่ 9 Pablo Picasso, Still Life with Bottle of Suze, 1912, 
pasted paper, gouache, and charcoal, 65.40 x 50.16 cm. 

ที่มา : Accessed Dec 13, 2020, Available from https://www.khanacademy.org/humanities/art-
1010/cubism-early-abstraction/ cubism/a/ synthetic-cubism-part-ii 

 

การเขียนภาพตัวอักษร ข้อความ ของบรากและปีกัสโซท าให้เกิดค าถามที่จะน าเราไปสู่ภาพ 
“จินตนาการ” ที่มีจุดยึดโยงกับ “ความจริง” ระหว่างการจัดวางตัวอักษร เศษเสี้ยวของค า และ
ข้อความในใจที่ถูกน ามาประกอบกัน ท าให้เห็นมิติของร่องรอยและพ้ืนผิวอย่างชัดเจน ในร่องรอยของ 
“รายละเอียด” การตัดแปะข้อความจากหนังสือพิมพ์เป็นความจริงที่สามารถกระตุ้นให้ เกิด
ความหมายใหม่และภาพความทรงจ าจากวัสดุในสายตาผู้ชม จากตัวอย่างภาพโดยบรากและปีกัสโซ
อีกสามภาพ เราเห็นพัฒนาการการสร้างภาพตัวอักษรด้วยสีและพู่กันกลายมาเป็นการสร้างภาพด้วย
วิธีการตัดแปะ ข้อความที่มาจากแหล่งสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ซึ่งท าให้เกิดค าถามที่ศิลปินสองคนนี้สนใจเป็น
อย่างยิ่งคือ “การเลียนแบบความจริง” และ “ความจริง” เพราะข้อความอยู่บนกระดาษที่ถูกตัดแปะ
นั้นเป็นความจริงอย่างท่ีสุด ต่างจากการวาดลงไปบนผืนผ้าใบ  

นอกจากนี้การตั้งค าถามของศิลปินทั้งคู่ ท าให้เราตระหนักถึงระบบการท าความเข้าใจภาพ
และข้อความว่ามีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง มนุษย์เข้าใจภาพโดยอาศัยลักษณะความคล้ายคลึง 
(หรือแตกต่างในบางกรณีซึ่งไม่มากนัก) กับโลกจริงไม่มากก็น้อย ในขณะที่การท าความเข้าใจตัวอักษร
นั้นผ่านระบบการเรียนรู้และการถอดรหัสสัญญะแต่ละตัวซึ่งประกอบกันขึ้น สก็อตต์ แมคคลาวล์จัดให้
ตัวอักษรอยู่อีกด้านหนึ่งของประวัติศาสตร์ศิลปะในขณะที่อีกด้านหนึ่งเป็นภาพประเภทต่าง ๆ ดังนั้น 
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ก่อนที่คนจะรู้จักตัวอักษร คนรู้จักภาพในฐานะสื่อที่ส าคัญที่สุดในการสื่อความ หลังจากการทดลอง
ของศิลปินทั้งสอง ภาพและถ้อยค าก็กลายมาเป็นสิ่งที่ศิลปินทดลองในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดศตวรรษที่ 
20 ตัวอย่างที่เด่นชัดที่สุดน่าจะเป็น One and Three Chairs (ค.ศ.1965) โดย Joseph Kosuth   
เป็นต้น 

การน าเสนอโดยศิลปินดังที่กล่าวมามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการสลายก าแพงกั้นระหว่าง
สองสื่อ ทั้งนี้ระบบการท าความเข้าใจภาพและตัวอักษรนั้นแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง มนุษย์เห็นความ
คล้ายคลึงระหว่างภาพกับโลกแห่งความเป็นจริง (ในบางกรณีก็เป็นความแตกต่าง) ท าให้เปรียบเทียบ
และเข้าใจได้ทันที ในขณะที่ตัวอักษรและภาษานั้นเป็นเรื่องของการเรียนรู้ระบบการเข้ารหัสและ
ถอดรหัสซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะของแต่ละสังคม โลกนี้จึงมีค าศัพท์ที่หมายถึงสัตว์เลี้ยงสี่เท้าที่คนไทย
เรียกว่าหมาจ านวนมาก โดยการอ่านค าส่วนใหญ่นั้นคนไทยไม่สามารถอ่านออกได้ เพราะไม่ได้เรียนรู้
ระบบภาษาดังกล่าว ในขณะที่การเห็นภาพหมาไม่ว่าจะเป็นที่ใดย่อมเข้าใจได้ทันที  

 

 
 

ภาพที่ 10 สัญญะของความสัมพันธ์ระหว่างรูปและค า และน ามาสู่การสร้างสรรค์ศลิปะ 
ที่มา : วาดโดย ออมสิรี ปานด ารงค์. (2020). 
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กล่าวเฉพาะภาพ ภาพร่างกายของคนจะเป็นหนึ่งในภาพที่ถูกทดลองน ามาแสดงออกร่วมกับ
ตัวอักษรมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มศิลปินหญิงซึ่งมองว่า ร่างกายของผู้หญิงถูกน าเสนอใน
ฐานะงานศิลปะจ านวนมากโดยที่มักเป็นภาพเปลือยเนื่องจากผู้ชมส่วนใหญ่เป็นเพศชาย บทบาทของ 
“ร่างกาย” และ “ถ้อยค า” ที่ปรากฏผ่านศิลปะร่วมสมัยมักจะเกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคมซึ่ง
ต่อเนื่องเชื่อมโยงกับประสบการณ์และความทรงจ าส่วนตัวของศิลปิน จากทัศนะของ ฌากส์ ลาก็อง 
(Jacques Lacan, ค.ศ.1901 – 1981) นักทฤษฎีจิตวิเคราะห์ชาวฝรั่งเศส พยายามชี้ให้เห็นว่า หัวใจ
ของทฤษฎีจิตวิเคราะห์มิได้อยู่ที่การอธิบายมนุษย์ในสภาพที่เขาเป็นอยู่ หากแต่ทฤษฎีจิตวิเคราะห์เป็น
ความพยายามที่จะอธิบายว่า “มนุษย์กลายมาเป็นมนุษย์ได้อย่างไร” ( How it comes into being?) 
มนุษย์มิได้เกิดและเป็นอยู่ตามสภาพที่เขาเป็นโดยธรรมชาติ หากแต่มนุษย์เป็นซับเจค (subject) ที่ถูก
สร้างขึ้นจากกฎเกณฑ์ที่มาจากภายนอกตัวเขาเอง โดยผ่าน “ค าพูด” (speech) ของบุคคลอ่ืน ๆ 
รอบตัวสร้างขึ้นจากภาพลักษณ์ (image) ที่ผู้อ่ืนหยิบยื่นให้ ตามทัศนะของลาก็องได้อธิบายไว้แล้วนั้น
มีที่มาจากท้ัง “ภาพ” และ “ค าพูด” หรือ “ภาษา” เฉพาะกรณีของภาษา “ภาษาเป็นเสมือนกับหัวใจ
ส าคัญของการแปลความฝันรวมทั้งระบบสัญลักษณ์และความหมายที่แฝงเร้นอยู่ในความฝัน ภาษาจึง
เป็นสื่อส าคัญในการท าความเข้าใจกับจิตไร้ส านึกของมนุษย์” (ยศ สันตสมบัติ, 2559, pp. 114-115) 
ทั้งนี้ภาพร่างกายผู้หญิงจึงเป็นการสะท้อนความฝันบางอย่างของคนและสิ่งแวดล้อมโดยรอบออกมา 
เมื่อน าภาพมาสื่อความร่วมกับถ้อยค าจึงยิ่งท าให้ค าถามถูกย้ าให้ชัดเจน  
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ส่วนที่ 2 : ความส าคัญของ “ชิ้นส่วน” และ “ร่องรอย” ของร่างกายสตรีในฐานะวัตถุส าหรับการ
สร้างสรรค์ 

ร่างกายทั้งชายและหญิงเป็นหัวข้อส าหรับการสร้างสรรค์ศิลปะนับตั้งแต่สมัยโบราณ มนุษย์
ยุคก่อนประวัติศาสตร์ทาบมือตัวเองลงไปบนผนังเพ่ือสร้างรอยประทับของตัวตนเอาไว้ มาจนสมัยเรอ
เนสซองส์ที่ร่างกายมนุษย์ผู้ชายในฐานะอุดมคติภายใต้รูปทรงที่สมบูรณ์แบบที่สุดของสี่เหลี่ยมจัตุรัส
และวงกลมในภาพลายเส้นของเลโอนาร์โด ดาวินชี อย่างไรก็ตามกว่า “ชิ้นส่วน” ของร่างกายที่ถูกตัด
แยกออกมาไม่ว่าจะเป็น แขน มือ ขา ฯลฯ จะถูกมองว่ามีความงามในตัวเองก็ต้องรอจนกระทั่งยุค
สมัยใหม่ กล่าวกันว่าออกุสต์ โรแด็ง (Auguste Rodin ค.ศ. 1840-1917) อาจจะเป็นศิลปินท่าน
แรกๆ ที่เล็งเห็นความงามของชิ้นส่วนร่างกาย ภาพถ่ายสตูดิโอของโรแด็งท าให้เห็นว่าศิลปินสะสม
ชิ้นส่วนของประติมากรรมร่างกายสมัยโบราณเอาไว้จ านวนมาก ในแง่ของการสร้างสรรค์โ รแด็งสร้าง
งานหลายชิ้นที่ร่างกายไม่ครบองค์ เช่น ขาดศีรษะ ขาดแขน ขาดขา โดยจงใจ การเปิดประเด็นแบบนี้
ท าให้ศิลปินยุคต่อมาหลายคนน าชิ้นส่วนของร่างกายมาประกอบขึ้นใหม่ แสดงให้เห็นว่าชิ้นส่วนของ
ร่ายกายที่ถูกตัดส่วนออกมามีศักยภาพที่สามารถน าเสนอประเด็นที่เป็นค าถามร่วมสมัยได้ดี บทความ
นี้ตั้งใจจะส ารวจผลงานของศิลปินร่วมสมัยสตรีที่ใช้ชิ้นส่วนของร่างกายตนเองเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ในการสร้างงานศิลปะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งศิลปินสตรีที่ตั้งค าถามเกี่ยวกับร่างกายของศิลปินเองและใช้
ร่างกายของตนเองเป็นเครื่องมือในการแสดงออกด้วย 

 
2.1 ศิลปินสตรีกับร่างกายของตนเอง 
กระแสความคิดสตรีนิยมหรือเฟมินิสซึ่มในทางปรัชญา วรรณกรรม และกระแสสังคม             

ตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 1970 มาจนถึงปัจจุบัน ส่งผลให้ศิลปินสตรีหลายคนน าเสนอผลงานที่ท้าทาย
ต่อขนบตามแบบแผนพ้ืนฐานของประวัติศาสตร์ศิลปะโลก ศิลปินสตรีจ านวนมากใช้ร่างกายของ
ตนเองเป็นสื่อหรือพ้ืนที่ในการแสดงออกถึงประเด็นเกี่ยวกับเพศสภาพ ศิลปินเพอร์ฟอร์แมนซ์อย่าง 
มารีนา อับราโมวิก (Marina Abramovic เกิดปีค.ศ.1946 - ปัจจุบัน) กับผลงานชื่อ Imponderabilia 
ในปีค.ศ. 1977 มารีนากับคู่รักคือจูเวย์ที่ทั้งคู่ยืนเปลือยประจันหน้าเข้าหากัน บริเวณตรงประตูทางเข้า
แคบ ๆ ในนิทรรศการและบังคับให้ผู้ชมต้องเดินแทรกตัวผ่านระหว่างเรือนร่างอันเปลือยเปล่าของทั้ง
สองคน เพื่อเข้าไปสู่ห้องจัดแสดงผลงานซึ่งอยู่บริเวณด้านใน โดยผู้ชมต้องเลือกว่าจะหันหน้าไปหาใคร
หรือต้องสัมผัสกับร่างเปลือยของใครระหว่างอับราโมวิกและแฟนหนุ่ม การเข้าไปมีส่วนร่วมกับการ
แสดงของศิลปิน ขณะที่ผู้ชมพยายามแทรกตัวผ่านเข้าไป การโต้ตอบของความรู้สึกนี้จะผ่านร่างกาย
ของทั้งคู่กับพ้ืนที่แคบที่สามารถสัมผัสถึงแรงปะทะภายใน และท้ายที่สุดแล้วประสบการณ์ที่ว่านี้ ใน
ประเด็นการตั้งค าถามเกี่ยวกับเพศสภาพของผู้หญิงและผู้ชาย ในความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นไป
ของร่างกายและจิตใจย้อนกลับมาถึงตัวผู้ชม  
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ภาพที่ 11 Imponderabilia, Marina Abramovic, 1977. 
ที่มา : Imponderabilia, accessed July 25, 2020, available from 

 https://www.cobosocial.com/ dossiers/collector-marta-gnyps-top-picks-art-basel-2017/ 

 
 

 
 

ภาพที่ 12 Imponderabilia, Marina Abramovic, 1977. 
ที่มา : Imponderabilia, accessed July 25, 2020, available from 
https://www.adrianheathfield.net /project/liquid-knowledge 
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ผลงานของศิลปินเหล่านี้ช่วยสนับสนุนกระบวนการสตรีศึกษาด้วยการน าเสนอภาพของ
ผู้หญิงและบทบาทที่พวกเธอถูกก าหนดให้แสดงในสังคมที่ผู้ชายเป็นใหญ่ กระบวนการเรียกร้องสิทธิ
สตรีท าให้เกิดการทบทวนสถานะความเป็นศิลปิน รวมทั้งพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมทั้งชายและหญิง ท าให้มี
การหยิบยกผลงานของศิลปินหญิงในอดีตขึ้นมาศึกษากันใหม่ ซึ่งช่วยขยายรากฐานความเข้าใจใน
ผลงานศิลปะให้กว้างขวางขึ้น รวมถึงท าให้สามารถยกระดับงานบางชิ้นที่ไม่เคยถูกพิจารณามาก่อน 

 
2.2 ชิ้นส่วนและร่องรอยของร่างกาย 
ในสังคมร่วมสมัยที่ อุดมคติของร่างกายสมบูรณ์แบบดูเหมือนจะเสื่อมความส าคัญลง 

ร่างกายสตรีในฐานะ “ชิ้นส่วนของร่างกาย” ที่ถูกตัดแยก (fragmented) ออกมาและร่องรอยของ
ร่างกายส่วนต่าง ๆ ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กับวัสดุมีความส าคัญในส่วนนี้จะเป็นการศึกษาผลงานศิลปะที่ใช้ 
“ร่างกายเพ่ือสร้างร่องรอย” หรือ “การสร้างชิ้นส่วนของร่างกาย” ในผลงานของศิลปินหญิง 3 ท่าน 
ที่ได้ชื่อว่าสร้างผลงานที่โดดเด่นทั้งในเชิงรูปแบบและความคิด 

1) ร่องรอยของร่างกาย 
  จานีน อันโทนี (Janine Antoni เกิด ค.ศ. 1964 – ปัจจุบัน ) เป็นหนึ่งในงานของ

ศิลปินที่เริ่มสร้างงานกันในช่วงปี ค.ศ. 1980 -1990 ลักษณะเด่นของงานเธอคือการเลือกวัสดุที่ไม่ได้มี
แค่ความหมายจบลงในตัวเองเท่านั้น แต่เป็นวิถีที่เธอพาดพิงไปถึงประเด็นทางวัฒนธรรมและประเด็น
ที่เป็นเรื่องส่วนตัวของเธอเอง  

  วัสดุอย่างเช่น ช็อกโกแลต สบู่ ไขมัน ที่แม้จะพบได้ทั่ว ๆ ไป แต่เมื่อมาอยู่ในรูปทรง
ใหม่ก็ให้ความหมายใหม่ ๆ ปรากฏขึ้นเสมอ อันโทนีมักสร้างรูปทรงให้กับวัสดุเหล่านี้ด้วยการใช้
ร่างกายของเธอเองและสถานการณ์ที่เฉพาะเจาะจง ทั้งการใช้ร่างกายทั้งตัว หรือใช้กระบวนการจาก
ร่างกาย เช่น การแทะ การเลีย แล้วทิ้ง “ร่องรอย” จากกระบวนการดังกล่าวเอาไว้ในผลงานที่ใช้วัสดุ
แบบไม่จีรังซึ่งมีมนุษย์เป็นผู้กระท าการขับเคลื่อนให้เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง (ปวีณา สุธีรางกูร, 
2560, p. 86)  

  ในผลงานชื่อ Gnaw ( ค.ศ. 1992) เธอเปลี่ยนกิจวัตรประจ าวันอย่างการกัดหรือ
แทะ (gnaw) ให้กลายเป็นกระบวนการที่เปลี่ยนก้อนช็อกโกแลตและก้อนไขมันรูปลูกบาศก์หนัก   
600 ปอนด์ (ประมาณ 272 กิโลกรัม) รูปลูกบาศก์ทั้งพาดพิงถึงงานของมินิมัลลิสท์ (Minimalist)  
ที่มาก่อนหน้าเธอและยังมีความหมายแฝงแบบรูปทรงอุดมคติที่ถือว่าสมบูรณ์แบบที่สุดที่คิดกันมา
ตั้งแต่สมัยเรอเนสซองส์ ดังนั้นจึงจะมีความหมายเป็นผู้ชายแฝงอยู่ด้วย รูปทรงอุดมคตินี้เมื่อเป็นวัสดุ
แบบช็อกโกแลต ซึ่งเป็นขนมที่ผู้หญิงบริโภคมากกว่าผู้ชายและไขมันที่ก็เป็นองค์ประกอบของร่างกาย
ผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย จากข้อเท็จจริง เช่น หน้าอกและสะโพกของเพศหญิงมีไขมันเป็นส่วนประกอบ
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ส าคัญ เป็นต้น การกัดแทะท าให้รูปลูกบาศก์เสียหายไป  นอกจากนี้การที่ไขมันจะทรุดตัวลงเมื่อจัด
แสดงไปสักระยะหนึ่งท าให้มีความหมายเรื่องการเสื่อมสลายตามมาด้วย (Buskirk, 2005, p. 137)  

  อันโทนีกล่าวว่า  “I can only bite the cube in a certain way because of 
the relationship of my body to that form” เพราะก้อนไขมันมีขนาดใหญ่มากต่างจากอาหาร
หรือขนมชิ้นเล็ก ๆ ที่เรารับประทานในชีวิตประจ าวัน ปกติเราใช้วิธีหยิบขนมนั้นเข้าปาก แต่การนั่ง 
ยืน ก้ม เงย หรือจัดท่าทางของร่างกายเพื่อแทะก้อนไขมันนี้ให้ได้จึงเท่ากับมีร่องรอยของร่างกายเธอได้
หลงเหลืออยู่บนก้อนวัสดุดังกล่าวด้วย นอกเหนือจากแค่รอยฟันที่เหลืออยู่บนก้อนไขมัน แต่เป็น
ร่องรอยการเคลื่อนไหวของร่างกายที่มองไม่เห็นชวนให้เราคาดเดาว่าเธออยู่ในท่าใดในขณะที่ฝากรอย
ฟันบางรอยที่เฉพาะเจาะจงเอาไว้ 

  เธอยังกล่าวด้วยว่า “I’m convinced the viewer won’t have an experience 
unless I’ve had an experience” (Buskirk, 2005, p. 139)  ซึ่ ง ต อ ก ย้ า ว่ า  “วิ ธี ” ห รื อ 
“กระบวนการ” ในการสร้างสรรค์ของเธอนั้นส าคัญยิ่ง วิธีดังกล่าวก็คือการใช้ร่ายกายของเธอมี
ปฏิสัมพันธ์กับวัสดุแบบเฉพาะเจาะจง นอกจากนี้ อันโทนีน าช็อกโกแลตและไขมันส่วนที่ได้มาจากการ
กัดมาสร้างเป็นกล่องช็อกโกแลตรูปหัวใจและลิปสติกจัดแสดงในกล่องกระจกร่วมกับก้อนช็อกโกแลต
ย้ าความหมายของวัสดุนี้กับความเป็นผู้หญิง  

  ในผลงานชื่อ Eureka (ค.ศ. 1993) อันโทนีใส่ไขมันลงไปจนเต็มอ่างอาบน้ า เธอลงไป
นอนในอ่างท าให้ไขมันไหลล้นออกมา เมื่อเธอลุกขึ้นปล่อยร่องรอยของร่างกายเอาไว้ เธอน าไขมันที่
ไหลล้นออกมาไปท าสบู่ซึ่งมีขนาดหรือความถ่วงจ าเพาะเท่าตัวเธอ  (การที่ผลงานนี้ใช้ชื่อว่ายูเรก้า      
ก็เพ่ือพาดพิงไปยังถ้อยค าที่อาร์คีมีดิสร้องออกมาตอนค้นพบเรื่องความถ่วงจ าเพาะ)  (Buskirk, 2005, 
p. 142) 

  ประเด็นส าคัญคือไม่ใช่การเลือกวัสดุที่ เฉพาะเจาะจงที่ท าให้งานมีความหมาย
เฉพาะ แต่เป็นวิธีที่เธอใช้วัสดุเหล่านั้น การปรากฏตัวของวัสดุเหล่านั้นที่ส าคัญ ช็อกโกแลตและไขมัน
พาดพิงถึงเรื่องเพศสภาวะของศิลปิน นอกจากนี้ยังมีบริบทของศิลปินชายยุคก่อนหน้าเธอเป็นฉากหลัง
ในการสื่อความของงานชิ้นนี้อีกด้วย 
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ภาพที่ 13 Gnaw, Janine Antoni, 1992. Installation view,  

The 600-pound chocolate and lard cubes from Antoni's Gnaw, 
ที่มา : accessed July 10, 2020, available from http://www.janineantoni.net/#/gnaw/ 

 

 
 

ภาพที่ 14 Gnaw, Janine Antoni, 1992, The softer lard reveals the impressions 
ที่มา : accessed July 10, 2020, available from http://www.janineantoni.net/#/gnaw/ 
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ภาพที่ 15 Eureka, Janine Antoni, 1993. Installation view, Bathtub, lard, soap, and Dorian, 
 Soap:22 x 26 x 26 inches, Bathtub: 30 x 70 x 25 inches, Installation dimensions: variable, 

ที่มา : accessed July 10, 2020, available from http://www.janineantoni.net/#/eureka/ 

  
การเลือกวัสดุและการใช้ร่างกายของจานีน อันโทนีท าให้งานของเธอสื่อสารถึงประเด็นเรื่อง

เพศสภาพ หรือความเป็นเพศหญิงได้อย่างมีนัยส าคัญ วัสดุอย่างช็อกโกแลตไหลข้ามโซนจากการเป็น
ของกินเล่นมาเป็นวัสดุในการสร้างงานศิลปะให้ความหมายของเพศหญิงกับการกินขนม การกัดแทะ
เป็นกระบวนการสร้างสรรค์ที่ศิลปินใช้ร่างกายของเธอปะทะกับวัสดุโดยตรง ร่องรอยที่หลงเหลืออยู่
เป็นทัศนธาตุที่แปลกใหม่ วัสดุอย่างช็อกโกแลตที่ค่อย ๆ เสื่อมสภาพและยุบตัวลงเมื่อจัดแสดงไปถึง
ระยะเวลาหนึ่งเป็นเช่นเดียวกันกับก้อนไขมันที่เธอใช้ เฉพาะกรณีของก้อนไขมันนั้นแน่นอนว่ายัง
พาดพิงถึงก้อนไขมันบนเก้าอ้ีในงานของโจเซฟ บอยส์ (Joseph Beuys ค.ศ. 1921-1986) (สุชาดา 
สุภารักษเมธา, 2563, pp. 93-94) ที่ยุบตัวลงตามสภาพเช่นกัน 
 
 
 
 
 
 



  29 

  2) ชิ้นส่วนของร่างกายกับความทรงจ า 
  จิฮะรุ ชิโอะตะ (Chiharu Shiota เกิด ค.ศ.1972 – ปัจจุบัน) เป็นศิลปินหญิงชาว

ญี่ปุ่นเป็นที่รู้จักกันดีกับผลงานสร้างสรรค์ที่มี เนื้อหาอยู่ที่ความทรงจ าอันเจ็บปวดจากในอดีต        
ตามทัศนะของชิโอะตะ กล่าวไว้ว่า สีแดงนั้นเหมือนสีของเลือดที่หล่อเลี้ยงร่างกายให้ทุกอย่างกลับมามี
ชีวิตใหม่และตามต านานความเชื่อของคนญี่ปุ่นจะมีด้ายแดงที่มองไม่เห็น ผูกมัดเชื่อมโยงนิ้วมือซึ่งมี
หน้าที่ดึงและยึดโยงให้มาพบกันในวันหนึ่ง เพ่ือก าหนดหรือสื่อสารให้คนที่จากไปเหล่านั้นได้มาพบกัน
อีกครั้ง (Nanjo, 2019, p. 26) 
 ในผลงานชื่อ Out of My Body (2019) ชิโอะตะจัดเรียงประติมากรรมที่จ าลองถอด
พิมพ์แขนและขาของเธอเอง วางชิ้นส่วนของร่างกายลงบนพ้ืนกระจายไปทั่วบริเวณ ราวกับแขนขาที่
ตัดส่วนต่าง ๆ ถูกแยกออกจากกัน ด้านบนเชื่อมต่อด้วยผืนผ้าท าจากหนังวัวย้อมสีแดงที่ถูกตัดหรือ
กรีดให้เป็นรูปทรงเหมือนตาข่ายห้อยลงมาจากเพดาน ภายในบริเวณนิทรรศการยังมีวัตถุข้าวของ
ขนาดเล็กที่ศิลปินเก็บสะสมไว้ เช่น ตุ๊กตาไม้ โต๊ะ เก้าอ้ี ตู้ เตียง และเฟอร์นิเจอร์เครื่องใช้ภายในบ้าน
ขนาดจิ๋วที่ผูกยึดติดกับเส้นด้ายสีแดงและสีด า น ามาวางจัดเรียงรายบนพ้ืนในบริเวณห้องจัดแสดง
เดียวกันกับชิ้นส่วนที่ถูกหล่อพิมพ์จากร่างกายของเธอ ท าให้คิดไปได้ว่าความเชื่อในต านานด้ายแดงที่
มองไม่เห็นยังคงท าหน้าที่ยึดโยง และหล่อเลี้ยงร่างกายให้มีชีวิตขึ้นมาใหม่นั้น แต่ในทางกลับกันเส้นใย
ของการร้อยด้ายแดงที่เก่ียวพันสลับซับซ้อนเป็นจ านวนมาก กลับให้ความรู้สึกตึงเครียด อึดอัด เสมือน
ร่างกายได้ถูกอ านาจแห่งกฎระเบียบทางวัฒนธรรมบางอย่างเข้ามาควบคุมยึดเหนี่ยวไว้อย่างแนบแน่น 
ยิ่งตอกย้ าความเจ็บปวดที่ไม่สามารถหาทางออกได้ง่าย ศิลปินจงใจสื่อเรื่องราวแห่งปมพันธนาการ
ความทรงจ าในวัยเด็กที่แตกสลาย แขนและขาในฐานะชิ้นส่วนของร่างกายจึงบ่งชี้ความทรงจ าที่มี ต่อ
พ้ืนที่เฉพาะเจาะจง พ้ืนที่ที่ศิลปินเคยได้รับความเจ็บปวด หรือมีความทรงจ าที่ไม่สวยงามนัก  

   “The mind and body become detached from each other, and I am no 
longer able to put a stop to these uncontrollable emotions. I lay my own body out 
in scattered pieces, and have a conversation with it in my mind. Somehow, I 
understand that this is what the act of connecting my body to these red threads is 
about. The act of expressing these emotions and giving them a form always also 
involves the soul being destroyed.” (Nanjo, 2019, p. 90) 

   ชิโอตะ กล่าวถึงร่างกายในนิทรรศการนี้โดยสรุปใจความได้ว่า “กายและจิตของฉัน
แยกออกจากกันและฉันไม่สามารถหยุดยั้งความรู้สึกที่ควบคุมไม่ได้นี้ ฉันวางร่างลงไปเป็นเสี้ยวส่วน
และสนทนากับร่างกายในจิตตัวเอง น่าจะเป็นเหตุนี้เองที่ท าให้เกิดความเข้าใจว่าร่างกายและเส้นด้าย
สีแดงเหล่านี้เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน การแสดงออกและสร้างรูปของอารมณ์เหล่านี้เกี่ยวข้องกับจิต
วิญญาณท่ีถูกท าลายอยู่ตลอดเวลาเสมอๆ” 
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   และยังกล่าววัตถุท่ีเกี่ยวข้องกับความทรงจ าอีกว่า 
   “To have a secret place all one's own: old weighing scales, rusty 

wheels, old dolls, stones, nuts, model houses from the old East Germany, and some 
seventy or so small bottles that I picked up the other day. This is the sort of junk 
that fills my atelier. These objects coexist with me, in my atelier. Quite by accident, 
in the midst of the everyday, they continue to move me.” (Nanjo, 2019, p. 97) 

  "ในพ้ืนที่ลับของคนคนหนึ่ง ข้าวของไม่ว่าจะเป็น เครื่องชั่งน้ าหนักเก่า  ล้อขึ้นสนิม 
ตุ๊กตาเก่า ๆ ก้อนหิน ถั่ว บ้านจ าลองจากอดีตเยอรมันตะวันออก และขวดเล็ก ๆ เจ็ดสิบกว่าขวดหรือ
ประมาณนั้นที่ฉันหยิบมาวันก่อน โดยเหตุบังเอิญในวันที่ปกติ ข้าวของที่เป็นขยะเต็มสตูดิโอพวกนี้
ยังคงให้แรงบันดาลใจแก่ฉันได้” 

  นอกเหนือจากวัตถุที่เธอสะสม ศิลปินหล่อแขนและขาของตัวเองเพ่ือจัดแสดงใน
ฐานะชิ้นส่วนของสรีระตนเองที่แสดงถึงอาณาบริเวณท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนที่ภายในที่บ่งบอกถึง
ความทรงจ าและบทบาทของอาณาบริเวณร่างกายสตรีในฐานะวัตถุ ผืนผ้าท าจากหนังวัวย้อมสีแดง 
ถูกน ามากรีดเป็นริ้วเมื่อแขวนลอยขึ้นน้ าหนักของผ้าดึงให้ริ้วเหล่านี้แยกออกจากกัน ลักษณะของการ
แขวนที่ไม่มีระเบียบรวมกับชิ้นส่วนของแขน มือ เท้า กระจัดกระจายออกจากกัน ไม่มีองค์ท่ีสมบูรณ์ 

  ชิ้นส่วนร่างกายของศิลปินในกรณีนี้สื่อประเด็นเรื่องความทรงจ าและความเจ็บปวด
ของผู้หญิง ลักษณะของวัสดุต่าง ๆ การจัดแสดงสะท้อนประเด็นอย่างชัดเจน ชิ้นส่วนของร่างกายที่
กระจัดกระจายไม่ได้สื่อความถึงร่างกายของเธอแบบครบองค์สมบูรณ์ แต่ดูจะเป็นจุดเน้นหรือเป็น
อาณาบริเวณที่ร่างกายเกิดความรู้สึกกับวัตถุแห่งความทรงจ าในช่วงเวลาหนึ่ง การน าประสบการณ์
หรือความทรงจ าส่วนบุคคลออกมาน าเสนอนี้ให้ผลในทางเชิญชวนให้เกิดความทรงจ าร่วมกับผู้ชม  
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ภาพที่ 16 Out of My Body, Chiharu Shiota, 2019. 
ที่มา : Dimensions variable Installation view: Cowhide leather, bronze, The Soul Trembles, Mori Art 
Museum, accessed July 22, 2020, available from https://www.cobosocial.com/ dossiers/chiharu-

shiota-presence-in-absence 

 

 
 

ภาพที่ 17 Out of My Body, Chiharu Shiota, 2019. 
ที่มา : photographed 2 October 2019, at The Soul Trembles, Mori Art Museum 

 by Omsiree Pandamrong 
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ภาพที่ 18 Out of My Body, Chiharu Shiota, 2019. 
ที่มา: photographed 2 October 2019, at The Soul Trembles, Mori Art Museum  

by Omsiree Pandamrong 

 
3) ชิ้นส่วนของร่างกายกับพื้นที่ว่าง 

  จูเลีย ราพ (Julie Rrap เกิด ค.ศ.1950 – ปัจจุบัน) เริ่มสร้างงานในช่วงกลาง
ทศวรรษท่ี 70 ในออสเตรเลีย ลักษณะเด่นในงานของราพใช้ชิ้นส่วนร่างกายสร้างพ้ืนที่ว่างในการสร้าง
งานศิลปะหลากหลายรูปแบบ ทั้งท่ีเป็นประติมากรรม ภาพถ่าย วิดีโอ และงานศิลปะจัดวาง 

  ในผลงานชื่อ Vital Statistics (ค.ศ.1997) เป็นงานประติมากรรมที่แสดงพ้ืนที่ว่าง
ของผู้หญิง โครงสร้างของพ้ืนที่ว่างเชิงบวกและลบ (positive-negative space) โดยใช้รูปธรรมของ
ร่างกายสร้างปฏิสัมพันธ์กับนามธรรมของพ้ืนที่ว่าง รูปทรงที่เกิดขึ้นเป็นการหล่อจากร่างกายโดยตรง
ด้วยวิธีการถอดพิมพ์จากซิลิโคนยางและไฟเบอร์กลาส เน้นความส าคัญผ่านร่องรอยของร่างกาย
ภายใน และผู้ชมสามารถเข้าถึงและสัมผัสร่องรอยของเธอในแม่พิมพ์ยางที่ถูกประทับอย่างมีความ
ละเอียดสูงจนมีร่องรอยของผิวหนัง (Bond, 1997, p. 51) 

  การใช้ชิ้นส่วนของร่างกายเป็นการต่อต้านแนวคิดทั่วไปของสังคมที่ชื่นชมร่างกายที่
สมบูรณ์แบบในวัฒนธรรมที่บูชารูปทรงสมบูรณ์แบบเป็นสิ่งปกติ ร่างกายที่ถูกตัดส่วนออกมาจะถูก
พิจารณาว่า “น่าเกลียด” การน าเสนอร่างกายที่ถูกตัดส่วนออกมานี้เป็นการใช้ร่างกายตัวเองในฐานะ
วัตถุเพ่ือการสร้างสรรค์และน าเสนอสปิริตแบบเฟมินิสต์ ส่วนการที่ศิลปินมักจัดแสดงร่วมกับการใช้
ภาพถ่ายและวิดิโอเป็นการน าเสนอสปิริตแบบเฟมินิสต์ที่ใช้สื่อที่มีบทบาทท าให้ผู้หญิงกลายเป็นวัตถุ 
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(Objectified) กรณีนี้ศิลปินพาดพิงโดยตรงถึงสื่อทั้งสองประเภทที่น าเสนอร่างกายของผู้หญิงในฐานะ
วัตถุเพ่ือการบริโภค เช่น การถ่ายภาพนู้ดเพ่ือการตีพิมพ์หรือการถ่ายท าภาพยนตร์ส าหรับผู้ใหญ่ที่ย้ า
ถึงร่างกายผู้หญิงที่รองรับการกระท าของเพศชายและผู้ชมเพศชาย ผู้หญิงกลายเป็นวัตถุที่มีสภาพเป็น
สินค้าเพ่ือการบริโภคโดยที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในสังคมว่าท าได้  ศิลปินจึงอาจจะอยากท้าทาย
ความคิดนี้ หรือกระตุกผู้ชมว่าอย่ารับความคิดเรื่องการท าผู้หญิงให้เป็นวัตถุง่ายเกินไป (Lynn, 2020, 
pp. 400-408) 

  ราพเผยให้เห็นกระบวนการสร้างงานศิลปะด้วยการปล่อยพ้ืนที่ negative space 
ของร่างกายตัวเองให้กลายเป็นงานเหมือนกับร่างเทียมของตัวเองที่ตัวศิลปินท าหน้าที่เป็นช่างภาพ 
นางแบบที่สวมใส่เสื้อผ้า ถอดเสื้อผ้า และโพสท่า หรือไม่โพสท่าเหมือนในสื่อโฆษณา แม้จะเห็นชัดว่า
เป็นร่างของศิลปิน แต่ด้วยการใช้สื่อหลายประเภทท าให้ไม่ใช่เป็นแค่การน าเสนอร่างตัวเอง แต่เป็น
การน าเสนอร่างเทียมท่ีนักวิจารณ์เรียกว่า “ร่างที่สอง”  

 

 
 

ภาพที่ 19 Vital Statistics, Julie Rrap, 1997. 
ที่มา : Dimensions variable Installation view: fibreglass, rubber, synthetic polymer paint, chromed 

metal, cibachrome photographs, accessed July 22, 2020, available from 
 http: //www.julierrap.com/work/vital-statistics 
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ภาพที่ 20 Vital Statistics, Julie Rrap, 1997. 
ที่มา : Dimensions variable Installation view: fibreglass, rubber, synthetic polymer paint, chromed 

metal, cibachrome photographs, accessed July 22, 2020, available from     
http: //www.julierrap.com/work/vital-statistics 

 

 
 

ภาพที่ 21 Vital Statistics, Julie Rrap, 1997. 
ที่มา : Dimensions variable Installation view: fibreglass, rubber, synthetic polymer paint, chromed 

metal, cibachrome photographs, accessed July 22, 2020, available from 
 http: //www.julierrap.com/work/vital-statistics 
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สรุปประเด็นและความส าคัญของชิ้นส่วนของร่างกายสตรี 
จากการศึกษาความส าคัญของชิ้นส่วนร่างกายสตรีในฐานะวัตถุส าหรับศิลปะร่วมสมัยของ

ศิลปินหญิงจ านวน 3 คน ด้วยวิธีการพิจารณาวิธีในการสร้างสรรค์ การใช้วัสดุและการจัดแสดงร่วมกับ
วัตถุอ่ืน ๆ และลักษณะการจัดแสดง ผลการศึกษาพบว่า ศิลปินที่สร้างร่องรอยของร่างกายด้วยการ
เลือกวัสดุที่มีความหมายเฉพาะเจาะจงแล้วใช้กระบวนการสร้างสรรค์จากกริยาการกัดแทะด้วยปาก
ของศิลปินให้ความหมายในเชิงการตั้งค าถามถึงบทบาทของทั้งสองเพศ ประเด็นนี้เห็นได้ชัดในงานของ
จานีน อันโทนี 

ในประเด็นถัดมาร่องรอยของร่างกายและชิ้นส่วนของร่างกายศิลปินหญิงถูกใช้เพ่ือน าเสนอ
ประสบการณ์และความทรงจ าส่วนตัวที่มีศักยภาพ บ่งชี้ชักชวนผู้ชมให้พิจารณา ให้กลายเป็นความ
ทรงจ าร่วมของตนเองหรือขยายความไปไกลกว่านั้นคือกลายเป็นความทรงจ าร่วมของสังคมที่เชื่อมโยง
พ้ืนที่ของเวลาและข้อก าหนดบางประการที่ยึดโยงไม่เพียงแค่ร่างกายแต่ยังฝังลึกในระดับจิตใจอีกด้วย 
ประเด็นนี้เห็นได้ชัดในงานของจิฮะรุ ชิโอะตะ  

ในประเด็นของการพาดพิงไปถึงเรื่องเพศสภาวะ การที่ร่างกายของผู้หญิงถูกท าให้เป็นวัตถุ
เพ่ือการบริโภคและการน าเสนอร่องรอยของร่างกายผ่านพ้ืนที่ว่างเชิงลบเห็นได้ชัดในงานของ            
จูเลีย ราพ  

แนวคิดที่มีต่อความสัมพันธ์ระหว่างร่องรอยของร่างกายและชิ้นส่วนของร่างกายกับวัสดุถูก
ตั้งค าถามขึ้นถึงสถานะของศิลปินสตรีกับโครงสร้างของร่างกายที่ผิดไปจากความงามแบบที่คาดหวัง
กันในสังคม การจัดแต่งหรือแยกชิ้นส่วนร่างกายเพ่ือแสดงสภาวะจ านนต่อบทบาททางเพศ ความเป็น
จริงของร่างกายที่ถูกควบคุมด้วยอาณาบริเวณของพ้ืนที่ การรองรับกักเก็บความทรงจ าที่เปี่ยมล้นไป
ด้วยความรู้สึกในชีวิต ถูกกลไกต่าง ๆ ทางสังคมหล่อหลอมและแทรกซึมผ่านชิ้นส่วนของร่างกายนั้นไม่
ต่างกับวัตถุท่ีมีศักยภาพเป็นเครื่องมือในกระบวนการคิดและท างานศิลปะที่ส าคัญในปัจจุบัน 
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ส่วนที่ 3 : บทบาทของ “ถ้อยค า” และ “ภาพร่างกาย” ในการน าเสนอประเด็นทางสังคมของ
ศิลปะร่วมสมัย กรณีศิลปินสตรี 

Allan Kaprow (ค.ศ.1927-2006) กล่าวไว้ในปีค.ศ. 1956 ว่า The line between art and 
life should be kept as fluid, and perhaps indistinct, as passive. (Kaprow, 2020, p. 260) 
“เส้นแบ่งระหว่างศิลปะและชีวิตควรจะเลื่อนไหลและถ้าเป็นไปได้คือไม่ควรแยกแยะออกจากกัน” 
หนึ่งในสิ่งส าคัญที่ศิลปะร่วมสมัยท าคือการแสดงออกซึ่งประเด็นที่แวดล้อมชีวิตของศิลปิน อย่างไรก็
ตามบริบทของชีวิตหนึ่ง ๆ เช่น ความทรงจ าส่วนบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันไปตามเงื่อนไขทาง
สังคมวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และสภาพแวดล้อมเฉพาะตัวที่ต่างก็แตกต่างกันออกไป นอกจากนี้ใน
แต่ละสังคมย่อมมีการให้ค่ากับประเด็นเหล่านี้แตกต่างกัน ยกตัวอย่างเช่น ภาพร่างกายของผู้หญิงที่ถูก
ท าให้เป็นการพาณิชย์อย่างมากในสังคมตะวันตก หรือภาพร่างกายผู้หญิงที่ถูกปกปิดในสังคมศาสนา
อิสลาม เป็นต้น การสร้างสรรค์งานศิลปะโดยศิลปินจึงเป็นกระบวนการตั้งค าถามโดยตรงสู่ประเด็น
เหล่านี้ โดยอาศัยสื่อที่สามารถสื่อสารประเด็นส าหรับสังคมเฉพาะเจาะจงได้ การศึกษาประเด็นที่
ศิลปินต้องการน าเสนอและวิธีการใช้สื่อจึงเป็นเรื่องจ าเป็น เพ่ือเพ่ิมศักยภาพกระบวนการสื่อความใน
งานศิลปะร่วมสมัย ในกรณีของศิลปินหญิงนับตั้งแต่สมัยใหม่เป็นต้นมา การสร้างสรรค์งานศิลปะ
เหมือนจะเป็นหนึ่งในวิธีที่ทรงพลังในการน าเสนอประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างทรงพลังเทียบเท่าหรือ
บางครั้งทรงพลังกว่าสื่ออ่ืน ๆ บทความนี้ท าการศึกษาผลงานของศิลปินหญิงสามท่าน โดยที่ตั้งใจ
เลือกสรรศิลปินที่ท างานภายใต้บริบทที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง แต่มีส่วนร่วมกันในแง่ของการใช้สื่อ
คือการใช้ ถ้อยค า และ ภาพร่ายกาย เป็นสื่อหลักในการสร้างสรรค์งานศิลปะ 

 
3.1 ภาพร่างกาย ถ้อยค า ประวัติศาสตร์ส่วนบุคคลและบริบททางวัฒนธรรม 

ชิรีน เนชัต (Shirin Neshat ค.ศ. 1957) เป็นศิลปินชาวอิหร่าน ในวัยเด็กเนชัตไม่เคยสัมผัส
กับศิลปะจริง ๆ ไม่มีใครในครอบครัวเคยเรียนศิลปะ ไม่ได้ไปเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ศิลปะ การศึกษาใน
เตหะรานของเนชัตได้รับการเข้าเรียนในโรงเรียนคาทอลิก ท าให้เธอเรียนรู้ประวัติศาสตร์และบริบท
ทางวัฒนธรรมทางศาสนา วรรณคดี กวีนิพนธ์ทั้งของอิหร่านและโลกตะวันตก ต่อมาเธอเริ่มศึกษาด้าน
ศิลปะจากการเดินทางมาศึกษาที่ประเทศสหรัฐอเมริกาตั้งแต่อายุ 17 ปี และกลับประเทศตนเองไม่ได้
เพราะสถานการณ์การปฏิวัติอิสลามในประเทศอิหร่าน เมื่อปี ค.ศ.1979 ท าให้ต้องใช้ชีวิตอยู่ในต่าง
แดน สูญเสียสถานะ และย้ายถิ่นฐานไม่สามารถกลับบ้านได้อีกต่อไป จนกระทั่งปี ค.ศ.1993 
สถานการณ์คลี่คลายลงจึงได้มีโอกาสกลับไปเยี่ยมประเทศบ้านเกิดเป็นครั้งแรก ความเปลี่ยนแปลง
จากโลกที่มีอิสระและเสรีภาพเต็มที่กลายเป็นโลกที่ผู้หญิงถูกตีกรอบทุกอย่าง เธอพบเห็นการ
เปลี่ยนแปลงที่ถูกลบเลือนไปจากความทรงจ าในวัยเยาว์ ความตระหนกต่อสิ่งที่พบเห็นท าให้ศิลปิ น
ต้องการใช้ประสบการณ์อธิบายเรื่องราวทางประวัติศาสตร์และความทรงจ าออกมา ประเด็นหลักของ
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เธอจึงเป็นเรื่องของผู้หญิงอิหร่าน ความรู้สึกสะเทือนใจเมื่อกลับไปเยี่ยมบ้านเกิด ข้อเท็จจริงทาง
สถานะของสตรีจากความทรงจ าเดิมที่มีประสบการณ์มาในอดีตแรงปะทะกับความเจ็บปวดของภูมิ
หลังความทรงจ า การปฏิบัติทางศาสนาและความเข้มแข็งของผู้หญิงในประเทศอิหร่านหลังการปฏิวัติ
(Morrill, Wright, and Elderton, 2019, p. 298)   

จากการศึกษาลักษณะเด่นในภาพถ่ายของเนชัต นอกจากจะเห็นความงามของดวงตา และ
เรือนร่างที่เผยออกมาจากผ้าคลุมของสตรีชาวมุสลิม ยังแสดงให้เห็นชิ้นส่วนของร่างกายที่ถูกตัดแยก
ออกมาอย่างชัดเจน ท าให้มีความหมายของร่างกายที่สมบูรณ์หายไป ภาพถ่ายชุดนี้จึงเป็นสื่อหลักที่
ศิลปินจงใจน าเสนอความจริง ดังนั้น ลักษณะการรับรู้ภาษาภาพจะอยู่ในทิศทางด้านซ้ายของ
ไดอะแกรมข้างต้นของสกอตต์ แมคคลาวด์ ท าให้ภาพถ่ายสื่อสารความจริงที่ลงลึกไปถึงเรื่องราวชีวิต
ของศิลปินได ้
 และจากการศึกษาบทความของแอลลิสัน ยัง (Allison Young) อธิบายเพ่ิมเติมถึงประเด็น
การเผชิญหน้ากับ “ความจริงที่ขัดแย้ง” (paradoxical reality) ผ่านภาพถ่ายขาว-ด าหลายชิ้น 
สัญญะที่เชื่อมโยงระหว่างภาพตัวแทนของโลกผู้หญิงมุสลิมกับมุมมองโลกตะวันตก นั่นคือ ผ้าคลุม
ใบหน้า (the veil) ปืน ข้อความ และการจ้องมอง (the gaze) ประเด็นดังกล่าวนี้มีความคิดและความ
เชื่อที่สวนทางกันโดยสิ้นเชิง ในขณะที่กลุ่มผู้หญิงมุสลิมจ านวนมากทั่วโลกคิดเห็นว่าการสวมผ้าคลุม
ใบหน้าเป็นการแสดงสัญญะแห่งตัวตน อัตลักษณ์ทางศาสนาที่แข็งแกร่งและทรงคุณค่า การถูกจ้อง
มองจากบุคคลอ่ืนในอีกด้านหนึ่งกลับคิดเห็นว่าการสวมผ้าคลุมใบหน้าในที่สาธารณะถูกใส่รหัสด้วย
บริบททางวัฒนธรรม และการลิดรอนสิทธิในสายตาของตะวันตก ซึ่งจากเหตุการณ์ส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์โลกการปฏิวัติอิสลามเมื่อปี ค.ศ.1979 ท าให้ต้องนึกย้อนกลับไปพิจารณาและส ารวจ
สัญลักษณ์ที่เต็มไปด้วยความจริงระหว่างภาพร่างกาย ถ้อยค า ประวัติศาสตร์ส่วนบุคคล และบริบท
ทางวัฒนธรรมนี้ ในงานสร้างสรรค์ของเนชัตใหม่อีกครั้งกับประเด็นค าถามเรื่องผ้าคลุมใบหน้าของ
ผู้หญิงมุสลิมนั้นมีบทบาทเป็นทั้งสัญญะแห่งเสรีภาพและการลิดรอนสิทธิหรือไม่ (Young, 2020.)   

ในผลงานชื่อ I am its Secret (ค.ศ.1993) และ Untitled "Women of Allah" (ค.ศ.1996)
น าเสนอภาพร่างกายของศิลปินที่ซ้อนทับด้วยข้อความและการเผชิญหน้ากับ “ความจริงที่ขัดแย้ง” 
ภาพตัวอักษรเป็นกลอนของกวีชื่อ Foruk Faruhzad ถูกเขียนอย่างตั้งใจแสดงความงามของลายเส้น
ตัวอักษรฟาร์ซี (Farsi) เป็นบทกวีบอกเล่าความเป็นอยู่แบบอนุรักษ์นิยมของผู้หญิงและคู่รักชาวมุสลิม 
บางเรื่องราวยังระบุค าสั่งเสียของทหารที่ออกรบในสงครามปฏิวัติของอิรัก-อิหร่าน  

ในผลงานชื่อ Allegiance with Wakefulness เป็นภาพถ่ายฝ่าเท้าผู้หญิงบริเวณด้านล่าง
ปรากฏส่วนของกระบอกปืนโผล่ยื่นออกมาระหว่างฝ่าเท้าทั้งสอง บนฝ่าเท้าเขียนด้วยบทกวี ภาพ
ร่างกายส่วนที่อ่อนนุ่มแทรกเข้ามาด้วยส่วนปลายของกระบอกปืนขัดแย้งกันท าให้การสื่อความชัดเจน
เช่นเดียวกันกับผลงานชื่อ Rebellious Silence ภาพใบหน้าผู้หญิงถูกขนาบด้วยอาวุธปืนไรเฟิล       
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มีความยาวผ่ากึ่งกลางใบหน้าสัมผัสกับบริเวณริมฝีปาก จมูก หน้าผาก และดวงตาของผู้หญิงคนนี้จ้อง
มองออกมาตรง ๆ สู่ผู้ชมอย่างเข้มข้น ข้อความภาษาฟาร์ซีที่พาดผ่านใบหน้านั้นมาจากบทกวีของ 
Tahereh Saffarzadeh ชื่อ “Allegiance with Wakefulness” (ความจงรักภักดีกับความอ่อนแอ) 
และการเว้นเฉพาะส่วนดวงตายิ่งท าให้ขับเน้นพ้ืนที่แห่งการจ้องมองส่วนนี้มากขึ้น ในบทกวีมีเนื้อหา
แนวสตรีนิยมจารึกถ้อยค าด้วยภาษาที่ใช้สื่อสารภายในประเทศซึ่งมีอิทธิพลทางวัฒนธรรมเปอร์เซีย 
น้ าหนักของการตวัดปลายปากกาบนใบหน้าและอาณาบริเวณร่างกายของสตรีอิหร่านกับภาพบุคคลที่
สวมใส่ผ้าคลุมปกปิดเรือนร่างซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะทางศาสนา ประเด็นที่พูดถึงกันมากเรื่องใบหน้าที่
ต้องห้ามกับการแสดงออกของผู้หญิงในประเทศนี้ 
 ในผลงานชื่อ Women of Allah series น าเสนอภาพผู้หญิงมุสลิมถืออาวุธปืนและมีลักษณะ
คุกคามด้วยการชี้ปากกระบอกปืนมาที่เลนส์กล้องโดยตรง ส่องออกมายังผู้ชมอย่างเกรี้ยวกราด     
และชัดเจนว่าเป็นฝ่ายจ้องมองกลับอย่างเป็นอิสระจากการสยบยอมต่อการถูกจ้องมองในสายตาชาติ
ตะวันตก หรือบุคคลนอก จากประเด็นความคิดที่ซับซ้อน และละเอียดอ่อนซึ่งการถูกจ้องมองนี้    
กลับปิดบังผู้หญิงจากการถูกเห็นเชิงความคิดและความหมาย ภาพแทนอาวุธปืนการท าสงครามและ
การยอมตายเพ่ือศาสนา เป็นประเด็นที่ศิลปินหญิงชาวอิหร่านชวนให้คิดทบทวนความรู้สึกในฐานะ
บุคคลคนภายนอกต่อการปฏิวัติวัฒนธรรมอิหร่าน  
 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาพกับถ้อยค า  

เราไม่ทราบแน่ชัดว่าภาพถ่ายทั้งสี่ชิ้นนี้เป็นร่างกายของศิลปินหรือไม่ แต่ประเด็นนี้อาจจะไม่
ส าคัญเท่าที่ผลลัพธ์ของงานน าเสนอออกมาได้ เมื่อพิจารณาในประเด็นร่างกายของศิลปินไม่ได้
พยายามแสดงแทนภาพร่างกายของตัวเอง แต่เป็นภาพแสดงแทนร่างกายของผู้หญิงอิหร่ านหรืออาจ
กล่าวได้ว่าแสดงแทนร่างกายของผู้หญิงมุสลิมทุกคนที่อยู่ภายใต้กรอบทางวัฒนธรรม  

ภาพปลายด้ามปืนอันทรงพลังที่ปรากฏในภาพถ่าย เผยแนบติดกับล าตัวออกมาผ่านบริเวณ
กลางใบหน้า และระหว่างฝ่าเท้าทั้งสองข้างอย่างเกรี้ยวกราด ท าให้คิดไปได้ว่าหากภาพร่างกายของ
ผู้หญิงอิหร่านคนนี้เป็นอาณาบริเวณของพ้ืนที่ที่เต็มไปด้วยเงื่อนไขที่ปิดกั้นอิสรภาพ และร่างกายที่ถูก
รุกรานเป็นเสมือนเป้านิ่งในการฝึกซ้อม หรือลานประลองสงครามของเหล่าทหารชายในสนามรบ 

การใช้ภาพถ่ายขาว-ด า ที่ให้ผลลัพธ์ทั้งในแง่การรายงาน “ความจริง” แบบหนังสือพิมพ์    
ในขณะเดียวกันกับที่ใช้มุมกล้องแบบโคลสอัพดึงชิ้นส่วนของร่างกายเข้ามาใกล้ชิดผู้ชม ผลงานชุดนี้
เมื่อจัดแสดงจริงมีขนาดชิ้นงานที่ทั้งขยายใหญ่กว่าขนาดร่างกายของคนจริงและเล็กกว่า ในภาพที่เป็น
ภาพใบหน้า มุมกล้องที่ดึงภาพเข้ามาอย่างใกล้ชิดท าให้เกิดความอึดอัดกับผู้ชมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งใบหน้าในภาพ Rebellious Silence และ  I am its secret ที่ดวงตาของใบหน้า
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จ้องมองมายังผู้ชมท าให้เกิดผลลัพธ์แบบเรียกร้องความสนใจ แบบที่ Van de Leeuwen เสนอไว้ใน 
Reading Images (Kress, and Leeuwen, 2006, pp. 124-129) 

ในแง่ของความสัมพันธ์ระหว่างภาพกับถ้อยค า ถ้อยค าท่ีเป็นบทกวีซึ่งแม้ผู้ชมส่วนใหญ่จะอ่าน
ไม่ออกแต่ก็มีบทบาทในการก ากับความหมายของภาพให้หยุดนิ่งอยู่ที่ประเด็นของความเป็นผู้หญิง
และกรอบทางวัฒนธรรม “ภาพทุกภาพล้วนมีศักยภาพที่จะสื่อความหมายได้หลายความหมาย 
(polysemous) ทั้งสิ้นกล่าวคือรูปสัญญะของมันผูกโยงอยู่กับตัวความหมายจ านวนหนึ่งอย่างหลวมๆ 
แบบ “ห่วงโซ่ที่ลอยตัว” (floating chain) และท าให้ผู้อ่านสามารถเลือกความหมายบางตัวและ
มองข้ามบางตัว” (บาร์ตส, 2539, p. 119) ทั้งนี้ลักษณะของตัวอักษรภาษาฟาร์ซีสื่อความหมาย
เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมอย่างชัดเจน ระดับความเป็นนามธรรมของตัวอักษรให้จินตนาการ
เพ่ิมเติม นอกจากนี้ยังชวนให้ฉงนบทกวีเป็นถ้อยค าที่เน้นกระตุ้นจิตนาการมากกว่าพยายามจะแสดง
แทนความจริงอยู่แล้ว แม้จะเกิดความขัดแย้งขึ้นมาเพราะการอ่าน “ไม่ออก” กับภาพที่สื่อความด้วย
ตัวเอง 

ถ้อยค าที่เป็นบทกวีท าหน้าที่ก ากับความหมายของภาพให้หยุดนิ่งและมีความสัมพันธ์ระหว่าง
ถ้อยค ากับภาพในแง่มุมของการผสมผสานแบบเติมเข้าไป (Word Specific Combinations) ท าให้รูป
ท าหน้าที่สื่อความหมายเฉพาะได้ เพราะถ้อยค าในที่นี้เพ่ิมเติมความหมายและขยายความ (additive 
combinations) ให้กับภาพอีกด้วย (แมคคลาวด์, 2559, pp. 153-154) เพราะแม้ผู้ชมจะอ่านออก
หรือไม่ก็ตามแต่ความหมายก็ยังคงด ารงอยู่ ส าหรับผู้ชมที่อ่านออกย่อมเกิดอรรถรสเพ่ิมเติมข้ึน  

ผลงานชุดนี้ตอกย้ าประเด็นของผู้หญิงในโลกมุสลิมว่าเป็นบุคคลที่ไม่มีตัวตนปรากฏในโลก
สาธารณะ ต้องอยู่ภายใต้การดูแลตลอดเวลา มีใบหน้าที่ต้องห้ามเผยออกมา ไม่สามารถเสนอความคิด
ของตนเองได้ จึงมีลักษณะถูกเซนเซอร์ทั้งร่างกายและจิตใจ หรือแท้จริงแล้วเป็นสัญญะของความ
ศรัทธาและศูนย์กลางแห่งตัวตนอันแท้จริง ในขณะที่ประเด็นข้อเท็จจริงเรื่องบทบาทของผู้หญิงมุสลิม
ในเรื่องการถูกจ้องมองยังคงสะท้อนความจริงที่ขัดแย้งระหว่างผู้ถูกจ้องมองและผู้เฝ้ามองจากสังคม
โลกให้ชวนกลับมาทบทวนความหมายใหม่อีกครั้ง 
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ภาพที่ 22  Shirin Neshat,  I am It’s Secret, 1993, print and ink, 48 x 31.8 cm. 
ที่มา: Accessed Dec 8, 2020, Available from https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-shirin-

neshat-path-art-school-outcast-contemporary-art-icon 
 

 
 

ภาพที่ 23 Shirin Neshat, Untitled "Women of Allah", 1996, print and ink, 133 x 92.1 cm. 
ที่มา: Accessed Dec 8, 2020, Available from https://news.artnet.com/ 

exhibitions/shirin-neshat-new-film-broad-1547389 
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ภาพที่ 24 Shirin Neshat, Allegiance with Wakefulness, 1994, print and ink, 89.8 x 71.1 cm. 
ที่มา: Accessed Dec 8, 2020, Available from https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-shirin-

neshat-path-art-school-outcast-contemporary-art-icon 
 

 

 
ภาพที่ 25 Shirin Neshat, Rebellious Silence, 1994,print and ink, 30.5x22.9 cm. 

ที่มา: Accessed Dec 8, 2020, Available from https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-shirin-
neshat-path-art-school-outcast-contemporary-art-icon 
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ภาพที่ 26 Shirin Neshat, Women of Allah series, 1994, print and ink, 30.5x22.9 cm. 
ที่มา: Accessed Dec 8, 2020, Available from https://www.khanacademy.org/humanities/ap-art-

history/global-contemporary-apah/20th-century-apah/a/neshat-rebellious 
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3.2 ร่างกาย ถ้อยค าและประวัติศาสตร์ส่วนบุคคล 
รสลิน กาสต์ (Rossalin Garst เกิด ค.ศ.1956) กับผลงานสุนัขผู้ไร้ตัวตนสัตว์เลี้ยงในความ

ทรงจ า การเยียวยาตนเองจากความทุกข์ที่มีต่อการสูญเสียเจ้าสกายเลอร์ สุนัขอันเป็นที่รักด้วยการ
สื่อสารความคิดถึง ถ่ายทอดถ้อยค าและความรู้สึกผ่านโปรแกรม “ไลน์” ไปยังสกายเลอร์ผู้ไม่มีตัวตน 
ด้วยความรู้สึกเศร้าใจ ความสุข และความงามของประวัติศาสตร์ส่วนบุคคลผ่านถ้อยค าในใจ 

ไลน์ถึงสกายเลอร์ เป็นผลงานที่ประกอบด้วยผืนผ้าโปร่งเบาหลายผืน ซึ่งท าหน้าที่เป็นผืน 
“ไลน์” ของรสลิน เป็นผืนผ้าที่บรรจุข้อความ ค าสอน ภาพการ์ตูน หรือรูปสติกเกอร์จากโปรแกรมไลน์ 
ด้วยฝีเข็มการเย็บปักถักร้อยเส้นด้าย การกลัดยึดผืนผ้าในการท าหน้าที่แสดงความรู้สึกแทนค าพูด 
รวมทั้งรูปหมู่มวลปลาที่เป็นสัญลักษณ์แทนตนเอง ส่งไปยังสกายเลอร์เพ่ือนวดบ าบัดให้ขาหลังที่อ่อน
ล้าในวัยชราได้แข็งแรง นอกจากนี้ยังปรารถนาที่จะส่งรูปสัญลักษณ์อวัยวะภายในร่างกายของตนเอง 
เช่น ปอด หัวใจ สมอง โครงกระดูก และกล้ามเนื้อ ไปท าหน้าที่ร่วมกับมวลปลาในการบ าบัดให้สกาย
เลอร์ ราวกับศิลปินได้พูดคุยผ่านไลน์ศิลปะและเกิดความสุขเมื่อจินตนาการถึงการตอบสนองรับรู้ของ
สกายเลอร์ผู้รับข้อความท่ีจะเป็นฝ่ายรับฟังเพียงอย่างเดียวทั้งเม่ือครั้งที่ยังมีชีวิตและเมื่อไม่มีชีวิตอยู่ใน
โลกนี้ (รสลิน กาสต,์ 2559, pp. 23-124) 

 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาพกับค า 

Line to Skyler การจัดวางผืนข้อความขนาดใหญ่ การใช้ถ้อยค าที่พิมพ์บันทึกข้อความ
ส่งผ่านแอปพลิเคชันเพ่ือสื่อสารเยียวยาจิตใจตนเองที่มีต่อการสูญเสียสุนัขอันเป็นที่รัก การสื่อสาร
เรื่องราวส่วนตัวระหว่างศิลปินและสุนัขด้วยการเขียนหรือพิมพ์ถ้อยค าในใจที่งดงาม ไร้ร่องรอยแห่ง
ความโศกเศร้า และคงเหลือไว้ซึ่งการพิจารณาเพียงรูปโครงสร้างและความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย
ของสุนัขกับร่างกายของตนเองเท่านั้น เมื่อพิจารณาข้อความชุดนี้แล้ว เป็นไปได้ว่าศิลปินจงใจใช้สื่อ
ของชุดข้อความที่สัมพันธ์กับบริบททางศาสนา และสังคมวัฒนธรรมไทยทั้งนี้อาจจะเห็นการพาดพิงถึง
วัฒนธรรมการแขวนป้าย เพ่ือสื่อเนื้อหาธรรมะตามพ้ืนที่ในบริเวณวัดไทยที่มีความหมายเพ่ือเตือนใจ
คนไปวัดในแง่นี้ ค าพูดที่ศิลปินสื่อความถึงสุนัขตัวโปรดจึงอาจจะเชื่อมโยงความทรงจ าส่วนตัวให้
กลายเป็นความทรงจ าส่วนรวมของสังคม 
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ภาพที่ 27  ไลน์ถึงสกายเลอร์, รสลิน กาสต์, 2559. 
ที่มา: Accessed 10 December 2020, Available from  
https://gallerynumthong.com/2016-line-to-skyler 

 

 

 
ภาพที่ 28 ไลน์ถึงสกายเลอร์, รสลนิ กาสต์, 2559. 

ที่มา: Accessed 10 December 2020, Available from 
 https://gallerynumthong.com/2016-line-to-skyler/ 
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ภาพที่ 29 ไลน์ถึงสกายเลอร์, รสลนิ กาสต์, 2559. 

ที่มา: Accessed 10 December 2020, Available from 
 https://www.dooddot.com/line-to-skyler-by-at-rossalin-garst-numthong-gallery-at-aree/ 
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3.3 ร่างกาย ถ้อยค าและประวัติศาสตร์ 
แอน แฮมิลตัน (Ann Hamilton เกิด ค.ศ.1956) ศิลปินหญิงชาวอเมริกัน ท างานศิลปะโดย

อาศัยสื่อที่หลากหลาย ผลงานของเธอมักใช้สถานที่สาธารณะขนาดใหญ่ ท างานติดตั้งด้วยวัสดุที่มี
ความหมายเฉพาะในแต่ละบริบทประกอบกับการแสดงด้วย ประเด็นที่เธอสนใจมีเรื่องชุมชนซึ่งเป็น
สถานที่เฉพาะกับเรื่องชนชั้นแรงงาน เพื่อกระตุ้นให้เกิดพลังเสียงร่วมกัน สังเกตเห็นจากการใช้วัสดุที่มี
บริบทของการผลิตด้วยมือและจัดวางโดยให้ผู้ชมเข้าไปสัมผัส เช่น เดินบนกองวัสดุ เป็นต้น 
สภาพแวดล้อมชั่วคราวที่เธอจ าลองขึ้นจากประสบการณ์อันสะเทือนใจได้ตอบสนองทางกวีต่อการ
ปรากฏตัวของโครงสร้างทางสถาปัตยกรรม ประวัติศาสตร์ และอาณาบริเวณที่เป็นสถานที่เฉพาะ   
แฮมิลตันสนใจใช้ภาพตัวแทนของมือและปากในการเปล่งเสียง หรือการสร้างค าด้วยมือ สื่อสารด้วย
ภาษาและข้อความ การสัมผัส การเสียดสี ถากถาง และการสนทนากับสถานที่  

ในผลงานชื่อ Tropos ค.ศ.1993-1994 ค าว่า Tropos ในภาษากรีกแปลตรงตัวว่าการบ่งชี้ถึง
การหันหรือการเปลี่ยนแปลง ค าศัพท์ทางชีววิทยา "tropism" หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนองหรือการ
ตอบโต้โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากสิ่งมีชีวิตที่จะหันเข้าหาสิ่งกระตุ้นหรือสิ่งเร้าภายนอก เช่น ในกรณีของ
พืชที่ตอบสนองต่อแสงและเจริญเติบโต เป็นต้น ในงานชิ้นนี้ศิลปินโปรยขนม้าจ านวนมากลงบนพ้ืน
ห้องภายในตัวโรงงานเก่าขนาดใหญ่ (ขนาดประมาณ 5,000 ตารางฟุต) ขนม้าที่ถูกเย็บมัดรวมกันดู
เหมือนจะมีความเคลื่อนไหวเหมือนน้ าทะเลซึ่งลอยอยู่เหนือพ้ืนคอนกรีตอย่างอ่อนนุ่ม บานหน้าต่าง
อุตสาหกรรมมีพ้ืนผิวโปร่งแสงท าให้ห้องนั้นมีแสงจ้าสอดเข้ามา ด้วยแสงนี้ผู้ชมสามารถหันมามองใน
ทิศทางเดียวกันและถูกดึงเข้าหาร่างอันโดดเดี่ยวบนโต๊ะโลหะขนาดเล็ก ขณะที่ผู้อ่านก าลังอ่านหนังสือ
และเผาข้อความด้วยการลากหัวเผาไฟฟ้าค่อย ๆ เผาแถบข้อความออกไปทีละบรรทัด กลิ่นและควัน
จากการเผาไหม้ฉุนอบอวลอยู่ภายในอาณาบริเวณห้อง ที่มาของกลิ่นเด่นชัดขึ้นเมื่อผู้ชมเข้ามาใกล้ร่าง
ที่นั่งกับกองหนังสือจ านวน 48 เล่ม ซึ่งศิลปินได้เลือกหนังสือมาจากร้านหนังสือมือสองของนิวยอร์ก
ชื่อ Strand โดยไม่มีหัวข้อที่แน่นอน (Hamilton, 2020) ราวกับว่าศิลปินเลือกหนังสือมาจากหน้าตา
ของรูปเล่มมากกว่าหัวข้อ ในยามที่มีผู้อ่านก็อ่านไปโดยไม่ได้สนใจความหมาย และการเผาตัวอักษร
ออกไปในระหว่างการอ่านยิ่งท าให้ความหมายของตัวอักษรเกิดค าถามมากกว่าการเข้าใจเนื้อหา   
และท าให้ผู้ชมงานโฟกัสที่กระบวนการสัมผัสและการเผามากกว่าไปโฟกัสที่เนื้อหา 

ผลงานชื่อ Indigo Blue ประติมากรรมสิ่งทอที่มีอิทธิพลต่องานศิลปะ ยิ่งไปกว่านั้นการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ตอบสนองต่อพ้ืนที่จัดแสดงภาพถ่าย วิดีโอ และการรวมกันของวัตถุที่หลากหลาย 
รวมถึงภาษาเขียนเป็นองค์ประกอบส าคัญในกระบวนการท างานศิลปะ ซึ่งผลงาน  Indigo Blue ของ
แอน แฮมิลตัน ในกระบวนการเลือกสถานที่ติดตั้งผลงาน ศิลปินเลือกอาคารที่ตั้งอยู่บริเวณถนน 
Pinckney ชื่อถนนมาจากงาน Eliza Pinckney ที่สามีอันเป็นหนึ่งในเจ้าของไร่ สมัยนั้นน าต้นคราม
เข้ามายั งเมือง Charlestown เป็นครั้ งแรกใน ค.ศ. 1744 ตามประวัติศาสตร์แล้วสีครามมี
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ความสัมพันธ์กับทาสอย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้แฮมิลตันยังได้น าโต๊ะจากตลาดกลางของเมืองอันเป็น
บริเวณท่ีท าการค้าทาสในสมัยก่อน สมุดที่วางอยู่บนโต๊ะจะถูกลบโดยผู้ชมงานศิลปะท่ีเข้ามามีส่วนร่วม
ด้วยยางลบและน้ าลาย เศษขี้ยางลบจะถูกเก็บสะสมเอาไว้เช่นเดียวกันกับกองเมล็ดถั่วเหลืองที่ค่อยๆ 
งอกต้นและเน่าเสียส่งกลิ่นไปโดยรอบบริเวณติดตั้งผลงาน องค์ประกอบศิลปะค่อยๆ ปะติดปะต่อ
ให้กับผู้ดูในแง่การรับรู้ข้อเท็จจริงระหว่างพ้ืนที่ เวลา และประวัติศาสตร์ เป็นประเด็นเกี่ยวกับความ
เจ็บปวดของทาสและมนุษยชาติ (Hamilton, 2020)  
 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างถ้อยค ากับและภาพ  

แอน แฮมิลตัน เชื่อว่าการรับรู้ของคนเรานั้นผ่านทางสัมผัสทั้งหมดที่เรามีหล่อหลอม
กลายเป็นความทรงจ า สื่อบางประเภทเช่น ตัวหนังสือและการอ่านเป็นสื่อที่ถูกเข้ารหัสจึงมีข้อจ ากัด
และจุดบกพร่องมากมาย รูปแบบของการเรียนรู้ผ่านสัมผัส โดยเฉพาะที่แฮมิลตันเน้นมาก คือ ทาง
ผิวหนัง เป็นตัวรับรู้ที่ลึกซึ้งให้ความรู้สึกที่อธิบายไม่ได้แต่มีความส าคัญยิ่ง เธอกล่าวไว้ว่า You have 
to trust things you can’t name. You feel through your body, you take in the world 
through your skin. นั้นคือการที่ศิลปินตั้งค าถามโดยตรงต่อกระบวนการรับรู้ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็น
ในบริบทของแรงงาน ประวัติศาสตร์หรือในบริบทของการก่อรูปความรู้มนุษย์โดยพ้ืนฐาน  

การเลือกใช้สถานที่ทางประวัติศาสตร์ยังคงแสดงให้เห็นสถานะการท างานของแรงงานสตรีที่
ต้องท างานด้วยความอดทนท่ามกลางโครงสร้างหลักที่ยังทรงอ านาจและแข็งแรงจวบจนปัจจุบัน   
การส ารวจร่างกายภายในผ่านภาษาและถ้อยค าที่ถูกลบออกไป ร่องรอยเผาไหม้เป็นกระบวนการ
สร้างสรรค์ท่ีศิลปินใช้ การลบความทรงจ า ความเจ็บปวดที่ยากลบเลือนกับพ้ืนที่ในอดีต  

สารในงานของแฮมิลตันสามารถส่งต่อไปถึงผู้ชมในเชิงการรับรู้ เชิงสังคมวัฒนธรรม และเชิง
ร่างกาย ในสถานะสตรีเพศศิลปินแสดงให้เห็นสภาวะการทดสอบขีดจ ากัดของร่างกายด้วยความ
อดทน การใช้ร่างกายและเสียงของศิลปินเองในกระบวนการอ่าน การเผา และลบถ้อยค าบน
หน้ากระดาษทีละบรรทัด ในบริเวณโรงงานดังกล่าวแสดงกระบวนการตั้งค าถามที่ชี้ชัดไปถึงศักยภาพ
บทบาทของ “ถ้อยค า” และ “ภาพร่างกาย” กระบวนการเขียนและลบตัวอักษรออกสามารถ
ขับเคลื่อนความหมายของถ้อยค าให้แสดงชั้นเชิงในบริบทที่ไม่หยุดนิ่ง เศษเสี้ยวของค าที่ก้าวข้ามการ
ก ากับความหมายของสาร ย่อมมีความหมายใหม่ที่เกิดขึ้นโดยไม่จงใจด้วย และการส่งต่อสารในเชิง
การสัมผัสรับรู้ลักษณะดังกล่าว ยังแสดงให้เห็นว่าศิลปินไม่เชื่อเรื่องการรับรู้ผ่านตัวอักษรในหนังสือแต่
อย่างใด แต่เชื่อในเชิงการรับรู้ผ่านสัมผัสต่าง ๆ จากร่างกาย จึงใช้กระบวนการลบ หรือเผาเพ่ือให้ 
“รู้สึก” ด้วยสัมผัสอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการอ่าน และวิธีการตั้งค าถามโดยตรงต่อกระบวนการรับรู้ของ
มนุษย ์
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ภาพที่ 30 Ann Hamilton, Tropos, 1993 – 1994, translucent industrial glass windows, gravel topped 

with concrete, horsehair, table, chair, electric burner, books, recorded voice, audiotape, 
audiotape player, speakers. 

ที่มา: Accessed Dec 1, 2020, Available from 
 https://www.annhamiltonstudio.com/projects/ tropos. html 

 

 
 

ภาพที่ 31 Ann Hamilton, Tropos, 1993 – 1994, translucent industrial glass windows, gravel topped 
with concrete, horsehair, table, chair, electric burner, books, recorded voice, audiotape, 

audiotape player, speakers. 
ที่มา: Accessed Dec 1, 2020, Available from 

 https://www.annhamiltonstudio.com/projects/ tropos. html 
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ภาพที่ 32 Indigo Blue, Ann Hamilton, 1991 
ที่มา: Accessed 8 October 2019,Available from  

http://www.annhamiltonstudio.com/ projects /indigoblue.html 

 

 
 

ภาพที่ 33 Indigo Blue, Ann Hamilton, 1991 
ที่มา: Accessed 8 October 2019,Available from  

http://www.annhamiltonstudio.com/ projects /indigoblue.html 
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ภาพที่ 34  Indigo Blue, Ann Hamilton, 1991 
ที่มา: Accessed 8 October 2019,Available from  

http://www.annhamiltonstudio.com/ projects /indigoblue.html 

 
สรุปความสัมพันธ์บทบาทของ “ถ้อยค า” และ “ภาพร่างกาย”  

โดยใช้วิธีการศึกษา สอง วิธีคือ หนึ่ง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างถ้อยค าและภาพที่       
โรลองด์ บาร์ตส์เสนอไว้ในบทความเรื่องโวหารของภาพ และแนวทางที่สก็อตต์ แมคคลาวด์ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างถ้อยค ากับภาพในการ์ตูนช่อง สอง พิจารณาบริบททางสังคมวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตร์ส่วนบุคคลที่มีต่อสังคมวัฒนธรรมตนเองในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ผลการศึกษาพบว่า  

ผลงานของชิรีน เนชัตใช้ภาพถ่ายร่างกายของตนเองและของผู้หญิงอิหร่านคนอ่ืน ๆ เขียนบท
กวีลงไปท าให้ภาพสื่อความจริงในลักษณะแบบภาพถ่ายในชีวิตประจ าวัน ในขณะเดียวกันกับที่ให้การ
เผชิญหน้าระหว่างผู้ชมเรียกร้องความสนใจกลับไปที่ใบหน้าผู้หญิงซึ่งถูกปกปิดมาโดยตลอด รวมถึง
การใช้ถ้อยค าลักษณะของตัวอักษรภาษาฟาร์ซีซึ่งเป็นเครื่องมือน าพาความทรงจ าในอดีตและเรื่องราว
ส่วนตัวที่มีศักยภาพชี้ชวนผู้ชมให้ตั้งค าถามกับประเด็นสังคมวัฒนธรรม แม้ไม่สามารถแปลความหมาย
ได้ ค าและภาพยังกลายเป็นความทรงจ าร่วมของผู้หญิงคนอ่ืนทั่ว ๆ ไป ผ่านการขยายความและภาษา
ภาพในรูปแบบเฉพาะ 
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จากผลงานของรสลิน กาสต์จะเห็นได้ว่า ศิลปินใช้ตัวอักษรและภาพร่างกายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นบริบทของร่างกายและประวัติศาสตร์ส่วนบุคคลแบบเต็มตัว ภาพร่างกายของ
สุนัขก็เป็นหนึ่งในสิ่งที่ถูกท าให้กลายเป็นส่วนหนึ่งของความทรงจ าร่วมจากการน าสื่อประเภท       
“คติ  ค าสอน” มาใช้สื่อสารเพ่ือเยียวยาจิตใจตนเองที่มีต่อการสูญเสียและเติมเต็มความสมบูรณ์ของ
ความรู้สึกที่สามารถเพ่ิมเติมความหมายต่อวิธีการดังกล่าว และพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปสู่วิธีการอ่ืน ๆ 
ต่อผู้ชมด้วย ท าให้เกิดค าถามที่จะน าเราไปสู่ภาพ “จินตนาการ” ที่มีจุดยึดโยงกับ “ความจริง” และ
ความหมายของภาพให้หยุดนิ่งที่ประเด็นนั้น ๆ ได้แม้จะเป็นเรื่องส่วนบุคคลก็ตาม  

ผลงานของแอน แฮมิลตันใช้ร่างกายของคนอ่านที่เธอจัดขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เขียนและลบถ้อยค า ซ้ าไปซ้ ามา ตั้งค าถามเก่ียวกับกระบวนการเขียนในประวัติศาสตร์ของแต่ละสังคม 
ผลงานชิ้นนี้ โดดเด่นจนสามารถ ตั้ งค าถามมายังโลกปัจจุบันที่ก าลังมีการเรียกร้องให้ เขียน
ประวัติศาสตร์ใหม่ในหลาย ๆ พ้ืนที่ในโลกด้วย แนวคิดที่มีต่อความสัมพันธ์ระหว่าง “ถ้อยค า” และ 
“ภาพร่างกาย” ยังท าให้เห็นกลไกของความจริงที่ถูกซ้อนเก็บไว้ในบทบาทสตรี และกระบวนการที่เกิด
ใหม่จากถ้อยค าที่ถูกลบ ประเด็นซึ่งเคยเป็นเรื่องส่วนตัวของศิลปินถูกขยายความกลายเป็นเรื่องที่
มนุษย์ชวนขบคิด  

การอาศัยสื่อชนิดเดียวกัน คือ “ถ้อยค าและภาพร่างกาย” ผลงานทั้งสามชิ้นเป็นแนวทางที่
แตกต่างกัน แนวทางหนึ่งพูดถึงสังคมและวัฒนธรรมที่มีความเฉพาะเจาะจงและเข้มข้นในการสื่อสาร 
ในขณะที่อีกแนวทางหนึ่งเป็นการขยายขอบฟ้าของการใช้สื่อออกทางกว้าง กระตุ้นให้คนใช้สัมผัส
พ้ืนฐานของร่างกายเพ่ือตอบโต้กับความจ ากัดของถ้อยค า และในอีกด้านหนึ่งท าให้รู้ว่าภาษาของ
ถ้อยค าไม่ได้มีหน้าที่ใช้อ่านเพ่ือหาความหมายของงาน แต่ยังมีศักยภาพในตัวเองสามารถสื่อความเป็น
ภาพสัญญะได้อีกเช่นเดียวกัน ไม่ว่าค า ๆ นั้นจะมีรูปประโยคสมบูรณ์หรือไม่ ความสามารถของการสื่อ
ความหมายเป็นไปในทิศทางท่ีไม่หยุดนิ่ง อาจท าให้คิดไปได้ว่าผลงานของศิลปินหญิงทั้งสองนี้ท าให้เกิด
การขยายความในประเด็นค าถามท่ีส าคัญในการก้าวข้ามปัญหาที่เคยเผชิญในบริบทของโลกปัจจุบัน  
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ส่วนที่ 4 : การสร้างสรรค์ การใช้ชิ้นส่วนของวัตถุศิลปะที่สร้างสรรค์ขึ้นด้วยนัยยะซึ่งมีความหมาย
เชิงสัญลักษณ์ เป็นศิลปะสองมิติ สามมิติ และศิลปะกับพื้นที่แวดล้อม (Site-specific Art) โดย
เฉพาะที่ก าหนดขึ้น 

ศิลปะกับพ้ืนที่แวดล้อม (Site-specific Art) โดยเฉพาะที่ก าหนดขึ้น เป็นงานศิลปะที่สร้างขึ้น
บนต าแหน่งที่เฉพาะเจาะจง ที่ศิลปินจะค านึงถึงสิ่งแวดล้อมที่จะสร้างงานศิลปะ เพ่ือน าเสนอผ่าน
องค์ประกอบที่หลากหลาย โดยให้ความส าคัญกับพ้ืนที่ และประสบการณ์ของผู้ชมที่มีต่อผลงาน หาก
กล่าวอย่างเฉพาะเจาะจงคือศิลปะที่กระตุ้นให้ผู้ชมรับรู้ถึงการประกอบสร้างศิลปะบนพ้ืนที่อย่างมีนัย
ยะส าคัญ และการตอบสนองของผู้ชมต่อการจัดการพ้ืนที่นั้น ศิลปะรูปแบบนี้จึงส่งผลต่อความหมาย
ด้านพื้นที่ เวลา และวัตถุศิลปะอันเป็นเนื้อหาหลักของการสร้างสรรค์ 

ความผูกพันระหว่างมนุษย์ต่อพ้ืนที่แวดล้อมจากความทรงจ าส่วนบุคคล ในพ้ืนที่ที่มีคุณค่าต่อ
ประสบการณ์ชีวิตของผู้วิจัยสร้างสรรค์จากเหตุการณ์ความทรงจ าต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมรอบตัว     
การเชื่อมโยงเนื้อหาความทรงจ าในพื้นที่เฉพาะ พ้ืนที่ที่เคยอาศัยเติบโตในวัยเยาว์ ซึ่งเป็นแหล่งอาหาร
ที่หล่อเลี้ยงร่างกายจิตใจให้ข้าพเจ้าจนถึงปัจจุบัน ซึ่งในเวลาต่อมาพ้ืนที่แห่งนี้ยังคงส่งผลต่อการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะและการประกอบชิ้นส่วนของวัตถุศิลปะที่สร้างสรรค์ขึ้นด้วยนัยยะที่มี
ความหมายเชิงสัญลักษณ์ท่ีส าคัญในการสื่อสารช่วงเวลาความทรงจ าของอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
 
สรุปบทที่ 2 

การศึกษาทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและวิเคราะห์การน าเสนอผลงานประเด็นทาง
สังคมของศิลปะร่วมสมัย กรณีศิลปินสตรี มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์       
ชุด “จด จารึก จ าหลักใจ” ทั้งในด้านแนวความคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน โดยสามารถ
สรุปผลจากผลงานของศิลปินที่ศึกษาและการอาศัยสื่อหลักในการน าเสนอประสบการณ์ความทรงจ า
ส่วนตัวที่มีศักยภาพ สืบค้น สนับสนุนกระบวนการวิจัยและสร้างสรรค์ให้พิจารณา โดยสรุปประเด็น
ส าคัญได้ดังนี ้

 
1. ร่างกายและชิ้นส่วนของร่างกาย  
การศึกษาประเด็นแนวคิดระหว่างร่องรอยของร่างกายและชิ้นส่วนของร่างกายกับวัสดุถูกตั้ง

ค าถามขึ้นถึงสถานะของศิลปินสตรีกับโครงสร้างของร่างกาย การที่น าเสนอร่างกายของผู้หญิงผ่าน
พ้ืนที่ว่างทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ผู้วิจัยสร้างสรรค์จะท าการส ารวจจุดเริ่ มต้นของการทบทวนความ
ทรงจ าผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะ ด้วยการน าเสนอร่างกายและความหมายเชิงสัญลักษณ์   
การส ารวจร่างกายจึงเป็นการตอบค าถามเบื้องต้นต่อที่มาในความหมายของร่างกายมนุษย์ 
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1.1 ร่างกายในเชิง Positive และ Negative Space 
ในประเด็นของการตั้งค าถามถึงร่างกายในเชิง Positive Space และ Negative 

Space รวมไปถึงการน าเสนอพ้ืนที่เชิงข้อจ ากัดสถานะ ซึ่งเป็นแหล่งกักเก็บความรู้สึก จากกฎระเบียบ
ทางวัฒนธรรมต่อร่างกายมนุษย์ของปัจเจกบุคคล ในเชิง Positive Space จ าเป็นต้องมีความเข้าใจ
คุณค่าความงามของร่างกายและชิ้นส่วนของร่างกายที่เป็นพ้ืนที่และแหล่งกักเก็บความทรงจ า         
ซึ่งสะท้อนให้เห็นภาพโครงสร้างร่องรอยของประสบการณ์ที่ผ่านการขัดเกลาความคิดตั้งแต่วัยเยาว์จน
เติบโตเป็นผู้ ใหญ่  และร่างกายในฐานะชิ้นส่วนของสรีระตนเองที่แสดงถึงอาณาบริเวณที่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนที่ภายในที่บ่งบอกถึงความทรงจ าและบทบาทของอาณาบริเวณร่างกายสตรี 
ในช่วงชีวิตที่ส่งผลต่อการรับรู้ระหว่างความทรงจ าส่วนบุคคล ให้สามารถขยายเพ่ิมเติมเป็นความทรง
จ าร่วมในสังคมให้ยังคงจดจ าและได้ส ารวจเรียนรู้ร่วมกับผู้ชมไปพร้อมกัน ซึ่งจะเห็นได้ในผลงานของจิ
ฮะรุ       ชิโอะตะ และเมื่อมองในทางกลับกัน Negative Space อาจเป็นไปในประเด็นของการ
พาดพิงไปถึงเรื่องเพศสภาวะและร่องรอยของร่างกายผ่านพ้ืนที่ว่างเชิงลบกับการน าเสนอมุมมอง
โครงสร้างร่างกายที่ผิดไปจากความงามที่สมบูรณ์แบบตามธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ ด้วยอาณา
บริเวณของพ้ืนที่ที่ตอกย้ ามุมมองถึงร่างกายผู้หญิงที่เป็นแหล่งรองรับการกระท าจากรูปแบบอ านาจ
สังคม ซึ่งจะเห็นได้จากผลงานของจูเลีย ราพ 

1.2 ความหมายเชิงสัญลักษณ์ ความรู้สึกส่วนบุคคล และความหมายเชิงวัฒนธรรม  
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเรือนร่างมนุษย์ ในเชิงมานุษยวิทยา

และกฎระเบียบทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกส่วนบุคคล และข้อก าหนดเชิงวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อ
กายภาพและบทบาทของร่างกาย การตั้งค าถามที่ส่งผลต่อคุณค่าในตัวตน ถูกสร้างและหล่อหลอมมา
ด้วยเงื่อนไขทางสังคม การเมือง และวัฒนธรรมในแต่ละช่วงเวลาของยุคสมัย การให้ความหมายเชิง
สัญลักษณ์ยังคงส่งผลให้ศิลปินสตรีหลายคนน าเสนอผลงานที่ท้าทายต่อขนบตามแบบแผนพ้ืนฐานของ
ประวัติศาสตร์ศิลปะโลก ท าให้ผู้ชมรับรู้ความรู้สึก และเห็นความส าคัญของความหมายแห่งเรือนร่างที่
ลงลึกไปถึงเรื่องราวส่วนบุคคล เชื้อชาติ ศาสนา และประวัติศาสตร์มากกว่าความสวยงามจาก
กายภาพภายนอก เช่นในผลงานของชิรีน เนชัต ร่างกายของศิลปินไม่ได้พยายามแสดงแทนภาพ
ร่างกายของตัวเอง แต่เป็นภาพแสดงแทนร่างกายของผู้หญิงมุสลิมทุกคนที่อยู่ภายใต้กรอบทาง
วัฒนธรรมทั่วโลก เป็นต้น 
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2. ภาษาและตัวอักษร 
การบันทึกก็คือการถ่ายเทความฝันในอีกรูปแบบหนึ่งที่กล่าวถึงความเชื่อมโยงคุณค่าแห่ง

ภาษาและความหมายนั้นมีบทบาทส าคัญต่อการส ารวจตัวตน ซึ่งสามารถสร้างความเข้าใจแก่ผู้อ่านได้
อย่างชัดเจน และความจริงของภาษาที่จะช่วยค้นหา ส ารวจ จดจ า และทบทวนความทรงจ าให้
ประสานกันจนกระทั่งตกผลึกความคิดอย่างแนบแน่น 

2.1 การก ากับความหมายของภาพ 
ความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและภาพ มีการเรียนรู้และถ่ายทอดความหมายผ่าน

ระบบสัญลักษณ์ ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบทั้งสองสื่อที่แสดงนัยยะถึง “ความจริง” ระหว่างภาพ
และตัวอักษร การก ากับความหมายของภาพเป็นระบบการถอดรหัสซึ่งเป็นเรื่องการเรียนรู้ จดจ า
เฉพาะของแต่ละสังคม และเมื่อไม่สามารถแปลความหมายได้ ผู้ อ่านก็อ่านไปโดยไม่ได้สนใจ
ความหมาย และภาพยังสามารถขยายความหมาย ผ่านการรับรู้ทางประสบการณ์ในรูปแบบเฉพาะได้ 
จะเห็นได้ชัดในผลงานของชิรีน เนชัต และผลงานชื่อ Tropos ของแอน แฮมลิตัน 

2.2 การให้ความหมายเพ่ิมเติม 
ความทรงจ าในอดีตสามารถกลายเป็นเนื้อหาเพ่ืออนาคต ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวอักษรกับภาพและความทรงจ าในอดีตสามารถแสดงและเล่าสลับกับไปมา (Show and Tell)    
เพ่ือสื่อชุดความคิดที่เชื่อมโยงกัน การใช้ถ้อยค าเพ่ือสื่อสารเยียวยาจิตใจตนเองที่มีต่อการสูญเสีย     
ซ่ึงจะช่วยเติมเต็มความสมบูรณ์ของความรู้สึกท่ีมีต่อสุนัขในผลงานไลน์ถึงสกายเลอร์ ของรสลิน กาสต์ 
เกี่ยวกับความหมายของค าและถ้อยค าสอนใจ ยังช่วยเพ่ิมเติมความหมายในภาพและความหมาย
เพ่ิมเติมในเชิงความคิด ให้พิจารณาบริบททางสังคมวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ส่วนบุคคลที่มีต่อ
สังคมวัฒนธรรมตนเองในช่วงเวลาหนึ่งๆ 

 
3. เวลา และการเปลี่ยนสภาพของวัสดุ 

3.1 Transformation  
จากการศึกษารูปแบบและความหมายถูกแบ่งออกเป็น  2 ประเด็น เห็นได้ชัดใน

ผลงานของแอน แฮมิลตัน คือ ในประเด็นแรกการ Transformation ที่เกิดจากความตั้งใจโดยศิลปิน
เป็นผู้กระท า และประเด็นที่สองการ Transformation ในเชิงการเปลี่ยนสภาพวัสดุเองตามธรรมชาติ 
โดยมีเวลาและการใช้วัสดุในการสร้างสรรค์เป็นตัวแปรส าคัญ จะเห็นได้ชัดในผลงานที่ชื่อว่า  Indigo 
Blue ประติมากรรมสิ่งทอสีครามขนาดใหญ่ และการเก็บเศษตะกอนจากการฝนยางลบและน้ าลาย
ลบตัวหนังสือกับกองเมล็ดถั่วเหลืองที่ค่อยๆงอกต้นและเน่าเสีย และผลงานชื่อ Tropos ที่ศิลปินใช้
วิธีการสัมผัสรับรู้ผ่านสื่อหลากหลายประเภท และตั้งค าถามโดยตรงต่อกระบวนการรับรู้ของมนุษย์  
ส่งต่อไปถึงผู้ชมในเชิงการรับรู้ เชิงสังคมวัฒนธรรม และเชิงร่างกาย ด้วยกระบวนการเขียนและลบ
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ออก หรือ เผาแถบตัวอักษรออกไปทีละบรรทัด กลิ่นควันและการเผาไหม้ ส่งผลต่อการรับรู้ของผู้ชม
ในเชิงการรับรู้ที่เปลี่ยนแปลงไป การอ่านภาษา หรือถ้อยค าในระยะแรกแสดงกระบวนการตั้งค าถาม 
หรือทบทวน และระยะต่อมากระบวนการเผาหรือลบตัวอักษรออกสามารถแสดงศักยภาพที่จะน าพา
สารไปในจุดที่นอกเหนือทฤษฎี หรือหลักทางความคิดเดิมที่เปลี่ยนไป 

3.2 เวลาและความเสื่อมสลาย (Ephemeral) 
เมื่อพิจารณารูปแบบและความหมายของประเด็นนี้ ท าให้วิธีการเลือกใช้วัสดุและ

การใช้ร่างกายเป็นกระบวนการที่มีนัยส าคัญและเฉพาะเจาะจง อย่างก้อนช็อกโกแลตและก้อนไขมันที่
เป็นวัสดุไม่คงรูป ท าให้ “เวลา” เข้ามามีบทบาทกับความเสื่อมสภาพของตัววัสดุ ในกรณีนี้เวลาจึงมี
แรงปะทะกับวัสดุที่ไม่สามารถควบคุมรูปทรงได้จะเห็นได้ชัดในผลงาน Gnaw และ Eureka ของจานีน 
อันโทนี รวมทั้งในด้านความหมายยังแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงและความจริงของความคิดและวัสดุ
อีกด้วย 

ประเด็นส าคัญในศิลปะร่วมสมัย เช่น ในการศึกษาผลงานของแอน แฮมิลตัน และ
จานีน อันโทนี ชี้ให้เห็นการเปลี่ยนแปลงสภาพที่ก่อให้เกิดการ Transformation และการเสื่อมสลาย 
ซึ่งวิธีการดังกล่าวท าให้เราเข้าใจการขับเคลื่อนกระบวนการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ ก็คือ การกระท าที่
เกิดจากปฏิกิริยาโต้ตอบกับผลงาน การเข้ามาเพ่งพิจารณาและกิจกรรมเชิงสัมพันธ์ที่มุ่งใช้วิธีการ
สัมผัสกับวัสดุที่กระตุ้นให้เกิดการสื่อสารระหว่างศิลปินกับผู้ชม ท าให้มิติของกระบวนการเปลี่ยนถ่าย
ไปสู่การเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางความคิด ภายใต้วิธีน าเสนอการต่อรองระหว่าง เวลา กระบวนการ 
และวัสดุ ที่เกิดจากศิลปินเป็นผู้กระท า หรือการเปลี่ยนสภาพของวัสดุโดยธรรมชาติ เพ่ือค้นหา
ความหมายใหม่ต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 

 
4. นัยยะท่ีมีความหมายเชิงสัญลักษณ์ศิลปะกับพื้นที่แวดล้อม 
จากการศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับพ้ืนที่ เวลา และวัตถุศิลปะอันเป็นเนื้อหาหลักของการ

สร้างสรรค์ข้างต้น โดยเฉพาะการค้นพบวิธีคิดและรูปแบบการน าเสนอผลงานศิลปะที่แสดงให้เห็นถึง
ความส าคัญของพ้ืนที่และเวลาที่เกี่ยวเนื่องกับความทรงจ าของมนุษย์ อีกท้ังยังส่งผลต่อการสร้างตัวตน
ของเราอีกด้วย 
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บทที่ 3 

แนวความคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

การศึกษาสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “จดจารึก จ าหลักใจ” เป็นการค้นคว้าทดลอง 
เพ่ือหาแนวทางพัฒนาที่สอดคล้องกับที่มาของเนื้อหาแนวความคิดและวิธีการสร้างสรรค์ ตามแผน
ระยะเวลาการด าเนินโครงการวิจัยสร้างสรรค์ ในประเด็นเรื่องร่างกายสตรีที่มีความสัมพันธ์กับบริบท
ทางสังคมวัฒนธรรม และการบันทึกเพ่ือส ารวจความทรงจ าอันเป็นจุดเริ่ มต้นของค าถามที่ส าคัญ 
เพ่ือให้เกิดการทบทวนความคิดและความหมายของชีวิต ซึ่งจ าเป็นต้องท างานสร้างสรรค์ควบคู่ไปกับ
การพัฒนาแนวความคิดอย่างสม่ าเสมอ จนน ามาสู่ผลงานศิลปะร่วมสมัยที่มีรูปแบบเฉพาะตัว และมี
ความสัมพันธ์กับพ้ืนที่แห่งความทรงจ าส่วนบุคคลให้สามารถขยายวงกว้างในพื้นที่ความทรงจ าร่วมกับ
สังคมได้ โดยมีแนวทางการพัฒนาวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้ 

1. แนวความคิดและเนื้อหาในการสร้างสรรค์ 
2. รูปแบบและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

2.1 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 1 
2.1.1 ผลงานสร้างสรรค์ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
2.1.2 ผลงานสร้างสรรค์ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

2.2 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 2 : ปีการศึกษา 2562 
2.3 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 3 : ปีการศึกษา 2564 

 
1. แนวความคิดและเนื้อหาในการสร้างสรรค์ 

  แนวความคิดและการสร้างสรรค์ในประเด็นการตั้งค าถามต่อร่างกายสตรีที่มี
ความสัมพันธ์กับบริบทและข้อก าหนดทางสังคมวัฒนธรรมด้วยการแทรกซึมทุกมิติในวิถีชีวิตประจ าวัน
อย่างแนบแน่นกับ “อาณาบริเวณพ้ืนที่ของร่างกาย” ซึ่งเป็นแหล่งรองรับกักเก็บความทรงจ าส่วน
บุคคลและจากกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทางสังคมได้ดี การเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิต การทบทวนความทรงจ า 
และการบันทึก จึงเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการส ารวจจิตใจ และในขณะเดียวกันก็ก่อให้เกิดผลดี
งามกับชีวิต อันมี “เวลา” เป็นตัวก าหนดความสัมพันธ์ และการทดสอบประสิทธิภาพการเรียนรู้ 
ไตร่ตรอง จนกระทั้งน าพาซึ่งบทเรียนและการตกผลึกทางความคิด ที่ท าให้เข้าใจปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึน  
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การบันทึกไม่ว่าจะรูปแบบใด ท าให้เราได้ทบทวน และความทรงจ าในอดีตทั้งเรื่องที่ดีและ
เรื่องที่อาจท าให้เราสะเทือนใจก็ดี การได้เรียนรู้และตกผลึกความคิด การเปลี่ยนผ่าน หรือ เปลี่ยนรูป
ทางประสบการณ์ความคิด ท าให้เราเข้าใจโลกและเจริญเติบโตทางจิตใจ ซึ่งการน าเสนอกระบวนการ
สร้างสรรค์ผ่านการเปลี่ยนสภาพวัสดุที่ไร้รูปทรงของ “เกลือ” และกระบวนการตกผลึกบนพ้ืนผิวของ
ชิ้นส่วนร่างกายที่ส่งผลต่อการรับรู้และการเปลี่ยนแปลงความหมาย การเพ่งพิจารณาวัตถุที่
เปลี่ยนแปลงสภาพของสื่อ อันได้แก่ วัสดุเกลือ ร่างกาย และภาษา น ามาซึ่งการเชื่อมโยงเนื้อหาความ
ทรงจ าในพ้ืนที่เฉพาะและในขณะเดียวกันก็เปลี่ยนสภาพตกผลึกทางความคิด บทบาทความงามของ
ร่างกายและภาษาให้เป็นความหมายใหม่ที่กว้างออกไปจากกรอบเกณฑ์พ้ืนฐาน 

สรุปแนวความคิดและเนื้อหาในการสร้างสรรค์ 
อาณาบริเวณสรีระของร่างกายผู้หญิง คือ แหล่งกักเก็บความรู้สึกและความทรงจ าที่ส าคัญ 

เป็นจุดเริ่มต้นของการตั้งค าถาม และการค้นหาความหมาย กฎเกณ์ทางสังคมวัฒนธรรม คือ          
บททดสอบประสิทธิภาพการเรียนรู้ของร่างกายและจิตใจ ที่ส่งผลต่อการส ารวจทฤษฎีร่างกายสตรีทาง
มานุษยวิทยาและสังคม และการทบทวนความทรงจ าตามแนวคิดของจิตวิเคราะห์ ที่เชื่อมโยงกับ
กระบวนการสร้างสรรค์ผ่านการเพ่งพิจารณาวัตถุที่ เปลี่ยนแปลงสภาพและการเปลี่ยนแปลง
ความหมายของชีวิต 
 
2. รูปแบบและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 
 ส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนเสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์ มีรูปแบบการสร้างสรรค์ที่ต้อง
ใช้วิธีการทดลองวัสดุและเทคนิคที่หลากหลาย รวมทั้งเนื้อหาความคิดที่มีการเปลี่ยนแปลงของ
ช่วงเวลา และการค้นพบความหมายของการตกผลึกทางความคิดที่ เชื่อมโยงกับกระบวนการ
สร้างสรรค์อย่างมีเหตุและผล จากการสร้างสรรค์ในระยะแรกจนกระทั่งได้มาศึกษาทฤษฎีร่างกาย 
การทบทวนความทรงจ าอย่างสม่ าเสมอ รวมทั้งการศึกษาเรียนรู้จากต าราหนังสือ จากคณาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญ ศิลปิน และการศึกษาดูงานตลอดระยะเวลา 2 ปีการศึกษา จึงเริ่มค้นพบประเด็นส าคัญ
ของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นการค้นพบประเด็นการเปลี่ยนรูปประสบการณ์ทางความคิดที่ท าให้เราได้
ขัดเกลาโครงสร้างทางจิตใจ ซึ่งได้น าเสนอในกระบวนการสร้างสรรค์โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
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2.1 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 1 
การเริ่มต้นการน าเสนอผลงานก่อนเข้าเรียนในระดับปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์ 

คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะด้วยที่มาของความคิดความทรงจ าและความฝันจากประสบการณ์ ในวัยเด็กที่
ส าคัญต่อการพัฒนาบทบาทคุณภาพของมนุษย์ และผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้อาศัยประเด็นดังกล่าว         
ในกระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะที่ช่วย “ถ่ายเท” การท างานของจิตใต้ส านึกและความฝัน ด้วยวิธีการ
จดบันทึก ขีด เขียน กด และจาร เพื่อสื่อสารแสดงนัยยะบางประการในอดีต 

ที่มาของแรงบันดาลใจและการสร้างสรรค์ เกิดจากความสะเทือนใจจากประสบการณ์ที่
ยากล าบากในวัยเด็ก กรอบทางสังคมวัฒนธรรม และปมชีวิตที่ถูกตั้งค าถามด้วยความคาดหวัง อันเป็น
ที่มาให้สูญเสียอิสรภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ ส่งผลให้ตนเองรู้สึกบีบคั้น กดดัน และเจ็บปวดกับ
คุณค่าในชีวิตต่อสิ่งที่เกิดข้ึนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

หากกล่าวถึงความทรงจ าในวัยเด็กที่ยังคงจดจ าตลอดช่วงชีวิต และการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพในระดับหนึ่ง ความจริงที่ถูกก าหนดอย่างมีเง่ือนไข และบ่อเกิดแห่งความฝันนี้ถูกถ่ายทอดเป็น
จินตนาการ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์เกิดความสนใจ 

 

 

 
ภาพที่ 35 แสดงลักษณะกระบวนการสร้างสรรค์งาน ก่อนเข้าเรียนในระดับปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาทัศนศิลป ์คณะจติรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศลิปากร 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 11 กันยายน 2560 
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2.1.1 ผลงานสร้างสรรค์ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
ในการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์เทอมต้น ปีการศึกษา 2561 ได้ศึกษาและพัฒนา

ผลงานศิลปะอย่างต่อเนื่อง ผลงานในชุดนี้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ให้ความส าคัญเรื่องการบันทึกด้วยความ
เพียร และการถ่ายเทประสบการณ์ในลักษณะต่าง ๆ ผ่านภาษาและความรู้สึกความทรงจ าที่เจ็บปวด
ในอดีต และบางครั้งใช้วิธีการขีดเขียนตามอารมณ์ความรู้สึก ลักษณะเป็นเส้นสาย  ทับซ้อนกันไปมา 
เสมือนการระบายความคิดที่อัดแน่นภายใน ซึ่งพัฒนาจากรูปแบบวิธีการจดบันทึก ขีด เขียน กด และ
จาร บนแผ่นโลหะ  

การน าแผ่นโลหะมาใช้เป็นสื่อหลักในกระบวนการสร้างสรรค์ จากข้อมูลทาง
ประวัติศาสตร์ไทยพบว่ามีการใช้แผ่นโลหะทองและโลหะเงินมาเขียนหรือจารเป็นตัวอักษรในพระ
สุพรรณบัฏ หรือประดิษฐ์ขึ้นเป็นงานประณีตศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ สถาปัตยกรรม พระพุทธ
ปฏิมา ประเภทเครื่องราชภัณฑ์ และประเภทเครื่องใช้ เช่น เครื่องประกอบหน้าบัน งานบุพระสถูป
เจดีย์ พระพุทธรูปหล่อโลหะ งานบุพระพิมพ์ เครื่องราชูปโภค ฝักและด้ามพระแสงดาบ ดอกไม้เงิน
ดอกไม้ทอง ขันน้ า พานรอง และเครื่องประดับ เป็นต้น นับเป็นหลักฐานที่มีคุณค่าต่อประวัติศาสตร์ที่
ส่งต่อวิถีชีวิตตามแบบแผน เมื่อพิจารณาข้อมูลทางประวัติศาสตร์ของโลหะประเภทนี้แล้วยังคง
สืบเนื่องคุณค่าอันวิจิตรงดงามให้คงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน  

หากกล่าวถึงการสืบต่อคุณค่าชีวิตตามแบบแผนจารีตในทัศนะของผู้วิจัยสร้างสรรค์ 
ขณะที่ยังใช้ชีวิตอยู่ในปัจจุบัน และบริบททางสังคมมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สิ่งที่เติบโตมา
พร้อมกันกับชีวิตก็คือ “ร่างกาย” ร่างกายที่สะท้อนให้เห็นภาพโครงสร้างมนุษย์ (ผู้หญิง) ที่ต้องพ่ึงพา
อาศัยกันและกันในระบบของสังคม และร่างกายยังเป็นพ้ืนที่ส าคัญที่รองรับ กักเก็บ ความทรงจ าจาก
ประสบการณ์ชีวิตในสังคมได้ดี ในขณะเดียวกันพ้ืนที่ของร่างกายนี้ก็ถูกทดสอบประสิทธิภาพด้วย
ระบบกลไกที่แทรกซึมผ่านระเบียบกฎเกณฑ์และจารีตประเพณีของสังคมอีกเช่นเดียวกัน 

  การน าเสนอผลงานครั้งแรกในเทอมนี้เป็นจุดเริ่มต้นที่ท าให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ สนใจ
ศึกษาเกี่ยวกับชีวิต และการค้นหาปมปัญหาบางอย่างในความทรงจ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการค้นหา
การถ่ายเทปมปัญหาเหล่านี้ถูกค้นพบขณะที่ร่างกายก าลังท างานด้วยกระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะ 
พบว่าการท างานศิลปะเป็นกระบวนการหนึ่งของการถ่ายเท ท าให้เริ่มเข้าใจกระบวนการถ่ายเท 
อาการเก็บกด และความเจ็บปวดจากปมชีวิต นับเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญ 
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ภาพที่ 36 ช่ือผลงาน จารึกแห่งชีวติ หมายเลข 1 

เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาด 60 x 160 เซนติเมตร, 2561 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2561 

 

 
 

ภาพที่ 37 ช่ือผลงาน จารึกแห่งชีวติ หมายเลข 2 
เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาด 70 x 100 เซนติเมตร, 2561 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2561 
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ภาพที่ 38 ช่ือผลงาน จารึกแห่งชีวติ หมายเลข 3 
เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาด 60 x 60 x 160 เซนติเมตร, 2561 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2561 

  

 
 

ภาพที่ 39 ช่ือผลงาน จารึกแห่งชีวติ หมายเลข 4  
เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาด 40 x 120 เซนติเมตร, 2561 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2561 
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ภาพที่ 40 ช่ือผลงาน จารึกแห่งชีวติ หมายเลข 5 
เทคนิค สื่อผสมบนแผ่นโลหะ, ขนาด 40 x 40 เซนติเมตร, 2561 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2561 

 

 
 

ภาพที่ 41 ชุดผลงานจารึกแห่งชีวิต, เทคนิค จาร ขีด เขยีน บนแผ่นโลหะ, 2561 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2561 
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ภาพที่ 42 ชุดผลงานจารึกแห่งชีวิต, เทคนิค จาร ขีด เขยีน บนแผ่นโลหะ, 2561 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2561 

 

 
 

ภาพที่ 43 ชุดผลงานจารึกแห่งชีวิต, เทคนิค จาร ขีด เขยีน บนแผ่นโลหะ, 2561 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2561 
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ตารางสรุปกระบวนการสร้างสรรค์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยแบ่งการวิเคราะห์แนว
ทางการน าเสนอผลงานผ่านความคิดและวิธีการดังต่อไปนี้ 

 

ชื่อผลงาน 
จารึกแห่งชีวิต 
หมายเลข 1 

จารึกแห่งชีวิต 
หมายเลข 2 

จารึกแห่งชีวิต 
หมายเลข 3 

จารึกแห่งชีวิต 
หมายเลข 4 

จารึกแห่งชีวิต 
หมายเลข 5 

รูปแบบ 
     

ความคิด
และ

ความหมาย 

บั น ทึ ก แ ล ะ
ถ่ายเทความทรง
จ า ในอดี ตผ่ าน
ภาษา 

บั น ทึ ก แ ล ะ
ถ่ายเทความทรง
จ าในอดีตผ่าน
ภาษา 

บันทึกและถ่ายเท
ค วาม ท รงจ า ใน
อดี ต ผ่ าน ภ าษ า
และร่างกายผู้หญิง 

บันทึกและถ่ายเท
ความทรงจ าและ
ค วาม ฝั น ใน อดี ต
ผ่ า น ภ า ษ า แ ล ะ
ร่างกาย 

บั น ทึ ก แล ะถ่ าย เท
ค วา ม ท ร งจ า แ ล ะ
ความฝันที่เจ็บปวดใน
อดีตและปมชีวิตผ่าน
ศักยภาพของภาษา
และร่างกายผู้หญิง 

เทคนิค 

บั น ทึ ก ส ภ าวะ
ภ า ย ใ น ด้ ว ย
วิธีก ารคั ดลอก
(transfer)  จ า ก
สมุดบั นทึ กบน
แผ่นโลหะ 

บั นทึ กสภ าวะ
ภ า ย ใ น ด้ ว ย
วิธีการ กด จาร 
ขี ด  เขี ย น  บ น
แผ่นโลหะ 

บั น ทึ ก ส ภ า ว ะ
ภายในด้วยวิธีการ
กด จาร ขีด เขียน 
บนแผ่นโลหะ 

บั น ทึ ก ส ภ า ว ะ
ภายในด้วยวิธีการ
กด จาร ขีด เขียน 
บนแผ่นโลหะ 

สะท้อนสภาวะภายใน
ด้วยวิธีการกด จาร 
ขีด เขียน และค่อยๆ
ประกอบโลหะอย่าง
ป ร ะ ณี ต บ น ภ า พ
ร่างกาย 

การ
น าเสนอ 

จั ด เ รี ย ง แ ล ะ
ติดตั้ งผลงานใน
รูปแบบสมุดจด
บันทึก 

จั ด เ รี ย ง แ ล ะ
ติดตั้งผลงานใน
รูปแบบสมุดจด
บันทึก 
ผู้ ดู ไม่ ส ามารถ
เข้ า ใจ แ ล ะ ไม่
สามารถมองเห็น
หรืออ่านภาษาที่
น าเสนอได้ 

การประกอบสร้าง
ผลงานในรูปแบบ
ส มุ ด จ ด บั น ทึ ก 
และร่างกายผู้ดูไม่
สามารถเข้าใจและ
อ่านความหมาย
ภาษาที่น าเสนอได้ 
แต่ ส ามารถรับ รู้
และสื่อสาร 

ติดตั้งและประกอบ
โครงสร้างผลงานใน
รู ป แ บ บ ส มุ ด จ ด
บันทึก และร่างกาย 
ผู้ดูไม่สามารถเข้าใจ
แ ล ะ อ่ า น
ความหมายภาษาที่
น า เส น อ ได้  แ ต่
สามารถรับรู้ และ
สื่อสาร 

ประกอบโครงสร้าง
ผลงานในโครงสร้าง
ของร่ า งก ายที่ เป็ น
พื้นที่รองรับและกัก
เก็บความทรงจ า ผู้ดู
ส าม า รถ รั บ รู้ แ ล ะ
สื่อสารความรู้สึก 

 
ตารางที่ 1 วิเคราะห์แนวทางการน าเสนอผลงานผ่านความคิดและวธิีการ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

ที่มา : โดยออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2562 
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จากผลงานทั้งหมดจ านวน 5 ชิ้นที่น าเสนอ ได้รับแรงบันดาลใจจากการบันทึก และ
กระบวนการถ่ายเทความทรงจ าในอดีต ขั้นตอนการท างานใช้วิธีการจดบันทึก ขูด ขีดบนแผ่นโลหะ 
และน าเสนอโครงสร้างทางศิลปะจากกระบวนการถ่ายเทความทรงจ าและความฝัน แสดงให้เห็นถึง
การท างานของผู้หญิงที่ท างานด้วยความละเอียดและความเพียร รวมทั้งใช้รูปทรงของ “ร่างกาย
มนุษย์” เป็นพ้ืนฐาน ซึ่งอาจเป็นร่างกายที่ถอดแบบจากตนเอง และสามารถสื่อสารรูปความคิดใน
ฐานะที่เป็นเครื่องมือน าพาจิตใจของผู้ชมให้มีประสบการณ์ร่วมกันได้  
 

2.1.2 ผลงานสร้างสรรค์ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
  ผลงานในเทอมนี้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้ศึกษา พัฒนาความคิด และการคลี่คลายรูปแบบ
ผลงานศิลปะจากเทอมต้น การรับรู้ความเจ็บปวดที่ถูกกดทับไว้ในอดีตนั้น ได้เดินทางมาพร้อมกับ
ร่างกายที่เป็นพ้ืนที่รองรับประสบการณ์แห่งปมชีวิต สู่กระบวนท างานศิลปะด้วยวิธีการ “การถ่ายเท” 
ความทรงจ า ในฐานะผู้หญิงที่พยายามส่งต่อความคิด และความสามารถน าพาจิตใจผู้ดูให้เกิด
ประสบการณ์ร่วมกันอีกครั้ง 
  กระบวนการคลี่คลายความคิดและแบบร่างก่อนสร้างสรรค์ผลงานจริง นับเป็น
กระบวนการส าคัญในการน าเสนอที่ต้องท างานอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยสร้างสรรค์ยังคงค้นหา ทดลองการ
ถ่ายเทความทรงจ าและความฝัน การให้ความส าคัญต่อร่างกายของตนเอง ในกระบวนการคลี่คลาย
ความคิดแบบร่างของช่วงเวลาดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 44 แบบร่างก่อนสร้างสรรค์ผลงานจริง ช่วงที่ 1 
ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2562 
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ภาพที่ 45 แบบร่างก่อนสร้างสรรค์ผลงานจริง ช่วงที่ 2 

ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 มีนาคม 2562 
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ภาพที่ 46 แบบร่างก่อนสร้างสรรค์ผลงานจริง ช่วงที่ 3 

ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 7 มีนาคม 2562 
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ภาพที่ 47 แบบร่างก่อนสร้างสรรค์ผลงานจริง ช่วงที่ 4 
ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 7 มีนาคม 2562 

 
การพัฒนาภาพร่าง ประเด็นความคิดเรื่องร่างกาย และภาษา ผู้วิจัยสร้างสรรค์จ าเป็นต้องหา

ความเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์รู้สึกภายในที่ส่งผลให้ตนเอง ความรู้สึกบีบคั้น กดดัน เจ็บปวด สับสน
กับคุณค่าในชีวิต ซึ่งนอกจากการให้ความส าคัญกับกระบวนการถ่ายเทความฝันแล้วนั้น การเล็งเห็น
คุณค่าของร่างกายมนุษย์โดยเฉพาะผู้หญิงนั้น เป็นเสมือนที่มาของพ้ืนที่ที่ส าคัญ พ้ืนที่ที่กักเก็บความ
กดดันและเจ็บปวด เป็นแรงพลักดันให้กล้าออกส ารวจตัวตน และร่างกาย ด้วยความตั้งใจที่จะ
ประกอบโครงสร้างของรายละเอียดเล็ก ๆ เหล่านี้เข้าด้วยกันเป็นองค์ประกอบ 
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ภาพที่ 48 ช่ือผลงาน “Inscriptions No.1” 
 เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาด 200 x 230 เซนติเมตร, 2562 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 
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ภาพที่ 49 ช่ือผลงานจด จาร จารกึ จ าหลักใจ หมายเลข 2  
เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาดปรับเปลีย่นตามพื้นที,่ 2562 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 
 

 

 
ภาพที่ 50 ช่ือผลงานจด จาร จารกึ จ าหลักใจ หมายเลข 3 

 เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาดปรับเปลีย่นตามพื้นที,่ 2562 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 
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ภาพที่ 51 ช่ือผลงาน “Inscriptions No.1” 
 เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาดปรับเปลีย่นตามพื้นที,่ 2562 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 
 

 
 

ภาพที่ 52 ช่ือผลงาน “Inscriptions No.1” 
เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาดปรับเปลีย่นตามพื้นที,่ 2562 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 
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ภาพที่ 53 ช่ือผลงาน“Inscriptions No.1” 

เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาดปรับเปลีย่นตามพื้นที,่ 2562 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 

 

 

 
ภาพที่ 54 ช่ือผลงาน“Inscriptions No.1”  

เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาดปรับเปลีย่นตามพื้นที,่ 2562 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 
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ภาพที่ 55 รายละเอียดเล็ก ๆ ในผลงานจริง และร่องรอยบนพื้นผิวโลหะที่ปรากฏให้เห็นจากการจดบนัทึก  

เทคนิค จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ, ขนาดแปรผันตามพื้นท่ี 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 
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ตารางสรุปกระบวนการสร้างสรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  
โดยแบ่งการวิเคราะห์แนวทางการน าเสนอผลงานผ่านความคิดและวิธีการดังต่อไปนี้ 
 

ชื่อผลงาน 
จด จาร จารึก จ าหลักใจ 

หมายเลข 1 
จด จาร จารึก จ าหลักใจ 

หมายเลข 2 
จด จาร จารึก จ าหลักใจ 

หมายเลข 3 

รูปแบบ 

 
  

ความคิด
และ

ความหมาย 

พลังแห่งการถ่ายเทความทรง
จ าในอดีตและปมชีวิตผ่านการ
ปะติดปะต่อด้วยภาษา และ
ความฝัน 

การบันทึกและการถ่ายเท
ความทรงจ าในอดีตผ่าน
ร่างกายผู้หญิง และพื้นที่
รองรับ 

การบันทึกและการถ่ายเทความ
ทรงจ า ในอดี ต ผ่ าน ร่ างกาย
ผู้หญิง และพื้นที่รองรับ 

เทคนิค 

บันทึกสภาวะภายในด้วย
วิธีการ กด จาร ขีด เขียน บน
แผ่นโลหะ 

บันทึกสภาวะภายในด้วย
วิธีการ กด จาร ขีด เขียน 
บนแผ่นโลหะ, ดอกไมไ้หว 
ประกอบโครงสร้างรูปทรง
มนุษย ์

บันทึกสภาวะภายในด้วยวิธีการ 
กด จาร ขีด เขียน บนแผ่นโลหะ
, ดอกไม้ไหว ประกอบโครงสรา้ง
รูปทรงมนุษย์ 

การน าเสนอ 

จัดเรียงและติดตั้งผลงานใน
รูปแบบสมุดจดบันทึกขนาด
ใหญ่ ผู้ดูสามารถรับรู้ความคิด
และสื่อสารผ่านทางรูปทรง
โครงสร้างที่เป็นลักษณะมวล
โค้งของคลื่น ที่ประกอบด้วย
ผืนผ้าโลหะ เมื่อมองตามเกิด
ความเคลื่ อนไหว สามารถ
สื่อสารความคิดและภาษาได้ 

จัดเรียงและติดตั้ งผลงาน
ผ่านโครงสร้าง 3 มิติ  ผู้ดู
สามารถรับรู้ความคิดและ
สื่ อ ส ารผ่ าน ท างรูป ท ร ง
ร่างกายได้ 
 

จัดเรียงและติดตั้งผลงานผ่าน
โครงสร้าง 3 มิติ  ผู้ดูสามารถ
รับรู้ความคิดและสื่อสารผ่าน
ทางรูปทรงร่างกายได้ 
 

 
ตารางที่ 2 วิเคราะห์แนวทางการน าเสนอผลงานผ่านความคิดและวธิีการ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

ที่มา : จัดท าเมื่อวันท่ี 14 ตุลาคม 2562 
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สรุปกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
จากผลงาน 2 ภาคการศึกษา ปีการศึกษา 2561 ท าให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้เข้าใจกระบวนการ

ถ่ายเทความทรงจ าและความฝันที่เกิดจากความสะเทือนใจในประสบการณ์ยากล าบากในวัยเด็กจาก
กรอบทางสังคมวัฒนธรรม จ าเป็นต้องมีเครื่องมือที่จะน าพาความคิดเหล่านี้ในลักษณะที่เป็นสื่อจาก
ความทรงจ าในอดีต ทั้งร่างกายและภาษา เพ่ือส ารวจการตระหนักรู้ของตนเอง เช่นเดียวกันกับการ
ส ารวจจิตใจของตนเองไปพร้อมกัน  

ร่องรอยเล็ก ๆ บนพ้ืนผิวโลหะที่ปรากฏให้เห็นจากการจดบันทึก แสดงถึงสภาวะของ “ความ
เพียร” องค์ประกอบศิลปะค่อยๆ ถูกปะติดปะต่อให้กับผู้ดูในแง่มุมที่ต้องการสะท้อนการรับรู้ความ
ทรงจ าที่เจ็บปวด และข้อเท็จจริงของพ้ืนที่แห่งร่างกายมนุษย์ (บริเวณมือและเท้า) ซึ่งเป็นพ้ืนที่ส าคัญ
ของร่างกายที่ท าให้รับรู้ และสัมผัสหาสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่เข้ามาปะทะได้ดี อาจมีความหมายถึง ร่างกายที่
ปรารถนาสัมผัส “อิสรภาพ” แต่ในอีกด้านหนึ่งก็อาจหมายถึง ร่างกายที่เป็น “พ้ืนที่รองรับความ
เจ็บปวด” เช่นกัน 

จากการวิเคราะห์ความคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ พบว่าผลงานโดยส่วนใหญ่ 
มีรูปทรงของร่างกายที่ถูกถอดแบบมาจากตนเอง เป็นพ้ืนฐานที่จะน าพาให้รับรู้ประสบการณ์และ
ความทรงจ าในอดีตที่มีความเชื่อมโยงข้อเท็จจริงเรื่องกฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรม และส่งผลต่อเรือนร่าง
มนุษย์ (ผู้หญิง) ท าให้ร่างกายและจิตใจถูกบ่วงร้อยพัน เชิดชักไปตามรูปแบบอ านาจที่เข้าถึงวิถีชีวิต
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

แนวความคิดที่มีต่อเรือนร่างมนุษย์ (ผู้หญิง) ในฐานะที่เป็นรูปแบบส าคัญของการสร้างสรรค์ 
การใช้ร่างกายเป็นพ้ืนที่รองรับ และกักเก็บความทรงจ าในวัยเด็ก ผ่านการรับรู้ความจริง ความรู้สึกที่
ได้รับจากร่างกายและจิตใจนั้น ได้คอยประคองชีวิตให้ได้มาร่วมประสบการณ์ตลอดช่วงอายุขัยของ
ความเป็นมนุษย์ ที่สามารถส่งต่อทัศนะแห่งความฝัน ด้วยความกล้าที่จะออกเดินทางด้วยความ
ปรารถนาที่อยากจะมีจิตใจที่เข้มแข็ง 
 

2.2 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 2 : ผลงานสร้างสรรค์ปีการศึกษา 2562  
ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 2 ตลอดปีการศึกษา 2562 ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้

ศึกษาค้นคว้า และพัฒนาความคิดเพ่ือสรุปผลและหาแนวทางการสร้างสรรค์ต่อเนื่องจากการ
สร้างสรรค์ผลงานในระยะที่  1 ประกอบด้วยผลงานจ านวน 2 ชุดด้วยกัน ได้แก่  ผลงานชุด 
“Inscriptions" และ ผลงานชุด “Wings to fly" ซึ่งมีแนวคิดเกี่ยวกับอาณาบริเวณของร่างกายมนุษย์
ที่เป็นแหล่งรองรับ กักเก็บความทรงจ า และการสัมผัสประสบการณ์ชีวิตที่ส าคัญ โดยเฉพาะสรีระของ
สตรีอันเป็นพ้ืนที่ที่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินวิถีชีวิตและระบบกลไกในรูปแบบบริบททางสังคม
วัฒนธรรม อันได้แก่ “สถาบันครอบครัว โรงเรียน วัด ชุมชน” ซึ่งรูปแบบเหล่านี้เข้าไปแทรกซึมกับ 
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“พ้ืนที่ เวลา และร่างกาย” จึงท าให้ร่างกายเกิดความรู้สึกอึดอัด และลดทอนสภาพจิตใจลงเป็น
เช่นเดียวกันกับวัตถุสิ่งของ การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ จึงต้องการน าเสนอประเด็นการตั้งค าถามที่
ส าคัญต่อบริบททางสังคมวัฒนธรรม ด้วยวิธีการจดบันทึกและการส ารวจโครงสร้างอาณาบริเวณ
ชิ้นส่วนของร่างกาย ซึ่งได้น าเสนอผ่านกระบวนการสร้างสรรค์โดยแบ่งออกเป็น 4 ข้อ ดังนี้ 

  1) แบบร่างกระบวนการพัฒนาความคิดและรูปแบบผลงานก่อนสร้างสรรค์ผลงาน
จริง เป็นกระบวนการส าคัญที่แสดงข้อมูลโครงสร้างความคิด และขั้นตอนการพัฒนาผลงานอย่างเป็น
ระบบ เพ่ือค้นหาความหมาย การแสดงออก และหารูปแบบวิธีการระหว่างความคิดเรื่องร่างกายและ
ภาษาให้เชื่อมโยงกับความรู้สึก ความสะเทือนใจ และความสอดคล้องกันของการสื่อความหมายของ
วัสดุและเทคนิควิธีการ อันได้แก่ การบันทึกจดจารบนแผ่นโลหะ การประกอบโลหะเป็นรูปทรงคล้าย
ปีกนก การประกอบโลหะเป็นดอกไม้ไหว และการประกอบโลหะเป็นรูปร่างรูปทรงอิสระ ฯลฯ      
จากข้อมูลทางประวัติศาสตร์ความหมายสื่อวัสดุโลหะมีความหมายใกล้เคียงกับแนวคิดเรื่องโครงสร้าง
บริบททางวัฒนธรรม และหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ส่งต่อความงามตามแบบแผน ท าให้มีวัสดุ
โลหะรูปแบบต่าง ๆ ยังคงเป็นสื่อหลักในการสร้างสรรค์ระยะท่ี 2  

 

 
 

ภาพที่ 56 แสดงภาพร่างกระบวนการพัฒนาความคิดและรูปแบบผลงาน การสร้างสรรค์ระยะที่ 2 
ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 พฤษภาคม 2562 
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ภาพที่ 57 แสดงภาพร่างกระบวนการพัฒนาความคิดและรูปแบบผลงาน การสร้างสรรค์ระยะที่ 2 
ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 พฤษภาคม 2562 

 

 
 

ภาพที่ 58 แสดงภาพร่างกระบวนการพัฒนาความคิดและรูปแบบผลงาน การสร้างสรรค์ระยะที่ 2 
ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 พฤษภาคม 2562 

 

 



  79 

 
ภาพที่ 59 แสดงภาพร่างกระบวนการพัฒนาความคิดและรูปแบบผลงาน การสร้างสรรค์ระยะที่ 2 

ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 พฤษภาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 60 แสดงภาพร่างกระบวนการพัฒนาความคิดและรูปแบบผลงาน การสร้างสรรค์ระยะที่ 2 

ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 พฤษภาคม 2562 
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ภาพที่ 61 แสดงภาพร่างกระบวนการพัฒนาความคิดและรูปแบบผลงาน การสร้างสรรค์ระยะที่ 2 

ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 พฤษภาคม 2562 

 
จากภาพร่างแสดงพ้ืนที่ถ่ายเทความรู้สึกของร่างกาย เสียงของดอกไม้ไหวที่ดังลอยมาเป็นครั้ง

คราว ความรู้สึกที่สื่อผ่านความเงียบ อันเป็นพ้ืนที่ในการรองรับ กักเก็บ ความทรงจ าในอดีต ผลงาน
อีกส่วนติดตั้งด้วยวิธีแขวนห้อยลงมาจากเพดาน  

การบันทึกเป็นการตอกย้ าภายใต้ความรู้สึกของช่วงเวลา พ้ืนที่ และร่างกาย การโต้ตอบของ
บทกวี บทเพลง ข้อความในใจ และจิตวิญญาณที่แข็งกล้าด้วยความรู้สึก ความความทรงจ า ถูกถ่ายเท
ในรูปแบบการท างานศิลปะด้วยความวิริยะอุตสาหะ  

  2) รูปแบบเทคนิคและวิธีการสร้างสรรค์ ตลอดระยะเวลาในการสร้างสรรค์ผลงานช่วงต้น
จนถึงระยะที่ 2 การเรียนรู้และท าความเข้าใจความหมายของสื่อวัสดุ และการพัฒนาเทคนิควิธีการ 
แสดงความหมายที่เชื่อมโยงแนวคิดและประเด็นของร่างกายของผู้หญิงที่เป็นแหล่งกักเก็บความทรงจ า
ตลอดจนบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่เข้ามามีบทบาท ตามล าดับต่อไปนี้  

 2.1) การถอดพิมพ์ชิ้นส่วนมือและแขน จ าเป็นต้องมีวิธีการสร้างสรรค์ ซึ่งใช้ชิ้นส่วน
จากการถอดพิมพ์สรีระร่างกายตัวเอง เพ่ือสื่อความหมายถึงพ้ืนที่เฉพาะ ซึ่งเป็นแหล่งกักเก็บเรื่องราว
ความทรงจ าส่วนบุคคล  

 2.2) เทคนิคการจาร การขีดเขียน การบันทึก เป็นการสร้างสรรค์เพ่ือสื่อความหมาย
เชิงการส ารวจ การทบทวน ความคิดและการถ่ายเทความทรงจ า ในรูปแบบการทดสอบความอดทน
การปฏิบัติตนด้วยความเพียรและความวิริยะอุตสาหะ 
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 2.3) วัสดุโลหะ เป็นสื่อหลักในการสร้างสรรค์ระยะที่ 2 และเป็นสื่อรองรับการจด
จาร การบันทึก ขีดเขียน อันประกอบเป็นรูปทรงดอกไม้ รูปทรงคล้ายปีนก และรูปทรงอิสระ ซึ่งใช้
อธิบายไปถึงประเด็นเรื่องกรอบทางสังคมวัฒนธรรม 
 

 
 

ภาพที่ 62  แสดงภาพขั้นตอนการถอดพิมพ์ช้ินส่วนมือและแขน 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 

 
 

 
 

ภาพที่ 63 แสดงภาพข้ันตอนการถอดพิมพ์ช้ินส่วนมือและแขน 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 
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ภาพที่ 64 แสดงภาพข้ันตอนและเทคนิคการจาร การขีดเขียน การบนัทึก 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 

 
 

 
 

ภาพที่ 65 แสดงภาพวัสดโุลหะที่เป็นสื่อหลักในการสรา้งสรรค ์
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2562 
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3) การพัฒนาผลงานในระยะที่ 2 เป็นช่วงการท างานที่สืบเนื่องจากแนวความคิดเดิมที่
ค่อนข้างชัดเจน ท าให้การสร้างสรรค์ผลงานจริงยังคงต้องทดลอง และพัฒนารูปแบบชิ้นงานบางส่วน
มาจากผลงานสร้างสรรค์ระยะที่ 1 ซึ่งมีการค้นคว้าเพ่ิมเติมถึงวิธีการติดตั้งผลงานที่มีความสัมพันธ์กับ
พ้ืนที่และแนวความคิด เพ่ือสื่อความหมายของผลงานให้มีความชัดเจนและเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
โดยมีรายละเอียดผลงานดังต่อไปนี้ ในนิทรรศการ Miss & Miss ณ หอศิลป์บรมราชกุมารี อาคารศูนย์
ทัศนศิลป์สิรินธร คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร์ และซึ่งประกอบด้วยการติดตั้งผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนเสนอหัวข้อ
วิทยานิพนธ์ชุด “จด จารึก จ าหลักใจ” (Inscriptions of The Mind) 

 

 
 

ภาพที่ 66  ผลงานชุด “Inscriptions No.2” เทคนิค จารแผ่นโลหะ ขนาด 200 x 230 เซนติเมตร 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 67 แสดงรายละเอียดผลงานชุด “Inscriptions No.2”, ปี 2563 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 256 
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ภาพที่ 68 ผลงานชุด “Inscriptions No.3” เทคนิค จารแผ่นโลหะ ขนาดปรับเปลี่ยนตามพื้นที ่
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 69 แสดงรายละเอียดผลงานชุด “Inscriptions No.3” 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 
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ภาพที่ 70 ผลงานชุด “Wings to Fly" ขนาดปรับเปลี่ยนตามพื้นท่ี,  ปี 2563 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 71 ผลงานชุด “Wings to Fly" ขนาดปรับเปลี่ยนตามพื้นท่ี,  ปี 2563 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 
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ภาพที่ 72 แสดงภาพผลงานในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1,  ปี 2563 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 73 แสดงภาพผลงานในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1,  ปี 2563 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 
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ภาพที่ 74 แสดงภาพผลงานในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1, ปี 2563 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 75 แสดงภาพผลงานในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1, ปี 2563 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 
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ภาพที่ 76 แสดงภาพผลงานในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1, ปี 2563 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 77 แสดงภาพผลงานในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1, ปี 2563 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 
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4) การติดตั้งผลงานและจัดแสดงชิ้นส่วนมือและแขนในนิทรรศการ Miss & Miss น าเสนอ
มุมมองของภาษาในการรับรู้ของผู้ชมที่แม้จะมีภาพความทรงจ าส่วนบุคคลที่ต่างกัน พ้ืนฐานการรับรู้
ความรู้สึกที่ไม่เหมือนกัน ด้วยความจงใจน าเสนอพ้ืนที่อาณาบริเวณชิ้นส่วนร่างกาย และข้อความในใจ
ที่ปรากฏอยู่ สามารถสื่อสารความจริงและท าให้การรับรู้ที่เกิดขึ้น ณ เวลาหนึ่ง สามารถช่วยเพ่ิมเติม
ภาพพ้ืนที่ส่วนตัว และการถ่ายเทความทรงจ าส่วนตัวเป็นประสบการณ์ร่วมกับผู้ชมได้ 

 

 
 

ภาพที่ 78 การติดตั้งและเตรียมผลงานแสดงในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 79 การตดิตั้งและเตรียมผลงานแสดงในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 
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ภาพที่ 80 การตดิตั้งและเตรียมผลงานแสดงในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 81 การตดิตั้งและเตรียมผลงานแสดงในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 
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ภาพที่ 82 การตดิตั้งและเตรียมผลงานแสดงในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 

 
 

 
 

ภาพที่ 83 การตดิตั้งและเตรียมผลงานแสดงในนิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 
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 5) บรรยากาศการประเมินผลงานเพ่ือเสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์ในการแสดงนิทรรศการครั้ง
ที่ 1 นิทรรศการ Miss & Miss ครั้งที่ 1 ณ หอศิลป์บรมราชกุมารี คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและ
ภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์ และครั้งที่ 2 ณ อาร์เดลเธิร์ดเพลสแกลเลอรี่  
 

 
 

ภาพท่ี 84 นิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 28 สิงหาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 85 นิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1 
ที่มา :ถ่ายเมื่อวันท่ี 28 สิงหาคม 2563 
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ภาพที่ 86 นิทรรศการ Miss & Miss ครั้งท่ี 1 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 28 สิงหาคม 2563 

 

ค าแนะน าจากคณะกรรมการและอาจารย์ผู้สอน 
ประการที่ 1 เป็นผลงานที่มีแรงดลใจความกดดัน สภาวะความรู้สึกการแสดงกรอบความคิด 

ภาษา กวี จากจินตนาการจากจิตใต้ส านึกของความทรงจ าที่เจ็บปวดออกมาเป็นรูปบันทึก ภาษา ภาพ 
การจดจารึก เทคนิคการประกอบสร้างเป็นรูปของภาษาสุนทรียภาพผ่านวัสดุการจัดวางประกอบเป็น
สิ่งแวดล้อม กับพื้นที่ กับตัวอักษรที่สื่อสารจากจิตใจภายใน กับสัญญะ กับอวัยวะบางส่วนของร่างกาย
ชิ้นส่วนมือ การประกอบสร้างเพ่ือสะท้อนภาษาจากผู้หญิงกับการบันทึกสลักสภาวะสังคมออกมาเป็น
องค์ความรู้ เป็นรูปแบบ 

ประการที่ 2 เป็นผลงานที่มีการแสดงออกด้วยความรู้สึกที่ขัดแย้งกัน ทั้งความงาม ความ
อ่อนหวาน และความรุนแรน และเจ็บปวด อันเป็นประเด็นที่ส าคัญของการสร้างสรรค์งานศิลปะ หลัก
ในการพัฒนาของผลงานครั้งต่อไป 

ประการที่ 3 ข้อเสนอเรื่องการทบทวนความหมายและรูปแบบผลงาน และสื่อเทคนิคและ
วัสดุที่เชื่อมโยงช่วงเวลาและความทรงจ า ความหมายของวัสดุโลหะที่สามารถอธิบายไปถึงเรื่องกรอบ
ทางสังคมวัฒนธรรมได้ชัดเจนแค่ไหน การจารอักษรสื่อสารได้เพียงพอหรือไม่ การสื่อสารความทรงจ า
ของร่างกาย นอกเหนือจากมือและแขน เช่น ใบหน้า หรือร่างกาย 
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ตารางสรุปกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 2 ตลอดปีการศึกษา 2562  
โดยแบ่งการวิเคราะห์แนวทางการน าเสนอผลงานผ่านความคิดและวิธีการดังต่อไปนี้ 
 

ชื่อผลงาน Inscriptions No.2 Inscriptions No.3 Wings to fly 

รูปแบบ 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

ความคิด
และ

ความหมาย 

การบันทึก ข้อความในใจ และ
การการถ่ายเท ระบายความรู้สึก
อึดอัด การปะติดปะต่อด้วยภาษา 
และความทรงจ า การแสดงออก
ถึงการปฏิบัติตนด้วยความเพียร
และความอดทน 

การทบทวนความทรงจ าผ่าน
ข้อความในใจ การโต้ตอบของ
บทกวี และบทเพลง แทน
ความรูส้ึกส่วนตัวที่เช้ือเชิญให้
ผู้ชมเข้ามาอ่าน 

การส ารวจอาณาบริเวณช้ินส่วน
ของร่างกายซึ่งเป็นแหล่งรองรับ
กักเก็บความทรงจ า 

เทคนิค 

วิธีการ กด จาร ขีด เขียน บน
แผ่นโลหะ  

วิธีการกด จาร ขีด เขยีน บน
แผ่นโลหะ 

ถอดพิมพ์จากช้ินส่วนร่างกายมือ
และแขน ประกอบโครงสร้างกับ
โลห ะรูป ท รงอิ ส ระ  รู ป ท รง
ดอกไม้ไหว รูปทรงคล้ายปีกนก 
ฯลฯ 

การ
น าเสนอ 

ผู้ ชมสามารถรับรู้ การสื่ อสาร
ถ้ อ ย ค า จ าก ม วล โค ร งส ร้ า ง
ความคิด ความรู้สึกของภาษาผ่าน
ผืนผ้าโลหะ ในรูปแบบบันทึก
ขนาดใหญ่ 
 

น าเสนอการโต้ตอบกับบทกวี
ผ่านการจัด เรียงถ้อยค าและ
ข้อความในใจ ในรูปแบบท่ีช้ีชวน
ให้ผู้ชมเข้ามาอ่าน และพิจารณา
ร่องรอยการกดจาร ขีดเขียนบน
แผ่นโลหะ 

น าเสนอโครงสร้างมือและแขน
อันเป็นบริเวณของความรู้สึก 
การสัมผัสรับรู้ความทรงจ า และ
รูปแบบการสื่อสารด้วยร่างกาย
อั น เป็ น จุ ด เริ่ ม ต้ น พื้ น ฐ า น
ความคิ ด  และประ เด็ นการ
ส ารวจจิตใจผ่านร่างกายมนุษย์ 

 

ตารางที่ 3 วิเคราะห์แนวทางการน าเสนอผลงานผ่านความคิดและวธิีการ ระยะที่ 2 ตลอดปีการศึกษา 2562 
ที่มา : จัดท าเมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2563 
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สรุปการบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
จากการสร้างสรรค์ผลงานในระยะที่ 2 ปีการศึกษา 2562 สามารถสรุปเป็นแนวทางที่ส าคัญ

ในการพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์ โดยมีแนวทางพัฒนาทั้งในด้านความคิดและวิธีกระบวนการ
สร้างสรรค์ที่ส าคัญซึ่งจะส่งเสริมการสร้างสรรค์ผลงานในอนาคต โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นหลัก  
ในประเด็นแรกคือเรื่องชิ้นส่วนของร่างกายสตรี ประเด็นที่สองคือการใช้ภาษาและถ้อยค า ซึ่งทั้ง       
2 ส่วนมีความสัมพันธ์กันในขณะที่สื่อแรกแสดงพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งรองรับกักเก็บความทรงจ า แต่สื่ออีก
ประเภทเป็นตัวช่วยถ่ายเทความทรงจ า และความรู้สึกอึดอัดใจ ด้วยความหมายของสื่อที่เป็นส ากล
เป็นตัวชี้วัดความจริงและการรับรู้ในระบบสัญญะพ้ืนฐานของมนุษย์ในมุมมองประสบการณ์ส่วนบุคคล            
จึงสามารถเชื่อมโยงผู้ชมให้เข้ามามีประสบการณ์ร่วมกันได้ 

แนวความคิดที่มีต่ออาณาบริเวณร่างกายสตรี และการส ารวจร่างกายในฐานะอาณาบริเวณที่
สัมผัสรับรู้ระหว่างร่างกายที่ถอดแบบมาจากสรีระตัวเอง และชิ้นส่วนร่องรอยของร่างกายที่แสดง
ความจริงจากประสบการณ์ชีวิต การเรียนรู้และการถูกทดสอบประสิทธิภาพจากกรอบทางสังคม
วัฒนธรรม โดยเฉพาะข้อก าหนดความงามของร่างกายผู้หญิงถูกสร้างและหล่อหลอมมาด้วยเงื่อนไข
ต่าง ๆ ทางสังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ ซึ่งน าเสนอชุดความคิดเหล่านี้ ในผลงานชุด      
Wings to Fly 

ภาษา และข้อความในใจเป็นวิธีหนึ่งในการถ่ายเทความทรงจ า และการระบายความรู้สึกอึด
อัดใจ เพื่อทบทวนและโต้ตอบกับจิตใจ การปะติดปะต่อเรียนรู้ การไตร่ตรองความคิดอันเป็นกระบวน
ที่ปรากฏให้เห็นบันทึกที่แสดงสภาวะของความเพียรและการปฏิบัติตนด้วยความวิริยะอุตสาหะ       
ซึ่งสะท้อนให้เห็นในผลงานชุด Inscriptions No.2 และ Inscriptions No.3 

จากการสรุปความคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ พบว่าการทบทวนความหมาย
และรูปแบบผลงานกับสื่อเทคนิคและวัสดุที่เชื่อมโยงช่วงเวลาและความทรงจ านั้นยังเป็นประเด็น
ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและพัฒนารูปแบบต่อไปในผลงานวิทยานิพนธ์ระยะที่  3 เพ่ือให้ประเด็น
การสื่อสารความทรงจ าของร่างกายสามารถเพ่ิมเติมความหมายที่กว้างออกไปกว่าขอบเขต หรือ
ข้อก าหนดทางความงามการประเมินคุณค่าตามองค์ความรู้ที่ก าหนดโดยบริบททางสังคมวัฒนธรรม 
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2.3 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 3 : ผลงานสร้างสรรค์ปีการศึกษา 2564 
การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้นอกจากจะมีการศึกษาค้นคว้าในต าราเอกสารเพ่ิมเติม การนึก

ย้อนอดีตและพ้ืนที่ ๆ เคยเติบโตเป็นนัยยะส าคัญของการทดลองค้นหารูปแบบวัสดุและความคิดที่มี
ความสอดคล้องกันอย่างจริงใจด้วยประสบการณ์ส่วนตัวที่มีทั้งความประทับใจและความสะเทือนใจ
อันเป็นที่มาของสาระแห่งความจริงที่ปรากฏให้เห็นร่อยรองชีวิตของตัวเอง และความงามที่ท าให้เราได้
เรียนรู้ความทรงจ าอันล้ าค่า จึงอยากจะสะท้อนความรู้สึกที่ดีนี้ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ ด้วย
วิธีการจดบันทึกสนทนากับข้อความในใจและการส ารวจโครงสร้างชิ้นส่วนของร่างกาย ผ่าน
กระบวนการสร้างสรรค์ 4 ข้อ ดังนี้ 

1) แบบร่างกระบวนการพัฒนาพ้ืนที่จัดแสดงให้สอดคล้องกับความทรงจ าเป็นสิ่งแรกที่ต้อง
ค านึกถึง ในส่วนของพ้ืนที่เฉพาะและการจัดวางวัตถุในความทรงจ าแสดงให้เห็นกระบวนการของ
ระยะเวลาการเดินทางของประสบการณ์ชีวิต ซึ่งภายในองค์ประกอบต่าง ๆ ถูกประกอบสร้างด้วยการ
ตกผลึกของเกลือบนวัตถุสิ่งของ ภาษา และร่างกาย ทั้งหมดสื่อความหมายการเชื่อมโยงความทรงจ า
ด้วยกระบวนการของเวลา ให้ผู้ชมได้เข้ามาพิจารณา ไตร่ตรองความหมาย ซึ่งสามารถอธิบายการ
พัฒนาองค์ประกอบได้จากแผนภาพต่อไปนี้ 

 

 
ภาพที่ 87 ภาพร่างกระบวนการพฒันาความคิดและรปูแบบผลงาน การสร้างสรรค์ระยะที่ 3 

ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2564 



  97 

 
ภาพที่ 88 ภาพร่างกระบวนการพฒันาความคิดและรปูแบบผลงาน การสร้างสรรค์ระยะที่ 3 

ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2564 
 

 
 

ภาพที่ 89 ภาพร่างการจัดวางผลงาน “จด จารึก จ าหลักใจ” การสรา้งสรรคร์ะยะที่ 3 
ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดย ออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2564 
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2) รูปแบบเทคนิคและวิธีการสร้างสรรค์ ส าหรับการเรียนรู้และท าความเข้าใจความหมาย
ของสื่อวัสดุจ าเป็นต้องค้นคว้าทดลองรูปแบบวัสดุอย่างจริงใจและเพ่ือให้สอดคล้องกับความคิด ผู้ชม
สามารถปะติดปะต่อเรียนรู้วัสดุจากความทรงจ าส่วนบุคคลได้จากองค์ประกอบที่วางบนพื้นที่จัดแสดง 
โดยมีกระบวนวิธีการสร้างสรรค์ตามล าดับต่อไปนี้ 

 
  2.1) ขั้นตอนและกระบวนการขึ้นรูปประติมากรรมร่างกาย  
 

 
 

ภาพที่ 90 แสดงภาพข้ันตอนการปั้นและขึ้นรูปโครงสร้างของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 20 พฤษภาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 91 แสดงภาพข้ันตอนการปั้นและขึ้นรูปโครงสร้างของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 20 พฤษภาคม 2564 
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2.2) ชิ้นส่วนพิมพ์ร่องรองของร่างกาย 
 

 
 

ภาพที่ 92 แสดงภาพข้ันตอนการถอดพิมพ์และขึ้นรูปโครงสร้างของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 93 แสดงภาพข้ันตอนการถอดพิมพ์และขึ้นรูปโครงสร้างของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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2.3) การถอดพิมพ์และการขึ้นรูปชิ้นส่วนมือและแขน 
 

 
 

ภาพที่ 94 แสดงภาพข้ันตอนการถอดพิมพ์ และการขึ้นรูปชิ้นส่วนมอืและแขน 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 
 

 
 

ภาพที่ 95 แสดงภาพข้ันตอนการถอดพิมพ์ และการขึ้นรูปชิ้นส่วนมอืและแขน 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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2.4) ร่องรอยของมือ  
 

 
 

ภาพที่ 96 แสดงภาพการขึ้นรูปดนิและร่องรอยของมือ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 
 

 
 

ภาพที่ 97 แสดงภาพการขึ้นรูปดนิและร่องรอยของมือ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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ภาพที่ 98 แสดงภาพการขึ้นรูปดนิและร่องรอยของมือ 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
 

 
 

ภาพที่ 99 แสดงภาพการขึ้นรูปดนิและร่องรอยการก ามือ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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2.5) การจดบันทึกถ้อยค า และข้อความในใจ  
 

 
 

ภาพที่ 100 แสดงภาพการขึ้นรูปดนิพอร์ซเลนและการจดบันทึก ข้อความในใจ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 101 แสดงภาพการขึ้นรูปดนิพอร์ซเลนและการจดบันทึก ข้อความในใจ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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ภาพที่ 102 แสดงภาพการขึ้นรูปดนิพอร์ซเลน และการจดบันทึก ข้อความในใจ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 

2.6) กระบวนการเผาดิน 
 

 
 

ภาพที่ 103 แสดงภาพกระบวนการเผาดินเพื่อเผาดิบด้วยเตาเผาไฟฟ้า อุณหภูมิ 800 องศา 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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ภาพที่ 104 แสดงภาพกระบวนการเผาดินเพื่อเผาดิบด้วยเตาเผาไฟฟ้า อุณหภูมิ 800 องศา 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 105 แสดงภาพกระบวนการเผาดินเพื่อเผาแกร่งด้วยเตาเผาไฟฟ้า อุณหภูมิ 1,200 องศา 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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2.7) กระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุ 
 

 
 

ภาพที่ 106 แสดงภาพกระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุและชิ้นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 107 แสดงภาพกระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุและชิ้นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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ภาพที่ 108 แสดงภาพกระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุและชิ้นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 109 แสดงภาพกระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุและชิ้นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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ภาพที่ 110 แสดงภาพกระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุและชิ้นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 111 แสดงภาพกระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุและชิ้นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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ภาพที่ 112 แสดงภาพกระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุและชิ้นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 113 แสดงภาพกระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุและชิ้นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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ภาพที่ 114 แสดงภาพกระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุและตวัอักษร 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 115 แสดงภาพกระบวนการตกผลึกเกลือบนศิลปะวัตถุและตวัอักษร 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม 2564 
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3) การพัฒนาผลงานในระยะที่ 3 
นอกจากการนึกย้อนนัยส าคัญถึงความประทับใจและความสะเทือนใจในอดีตและพ้ืนที่ ๆ 

เคยเติบโตการไตร่ตรองความทรงจ าซึ่งช่วยเยียวยาความเจ็บปวดด้วยวิธีการจดบันทึกจนกระทั่งเกิด
การตกผลึกทางความคิด ท าให้เห็นความเชื่อมโยงกระบวนการสร้างสรรค์ในระยะที่ 2 ที่ส่งผลต่อ
ระยะที่ 3 และการแสดงออกทางศิลปะที่ชัดเจน ซึ่งพบว่าร่องรอยของประติมากรรมร่างกายที่แม้จะดู
ไร้ชีวิตจิตใจ แต่กลับปรากฏให้เห็นการเกิดใหม่และความหมายใหม่ที่งอกเงยขึ้นจากซากชีวิต ชิ้นส่วน
ร่างกายที่กระจัดกระจายและร่วงหล่นภายในพ้ืนที่ห้องจัดแสดง  

 
 

ภาพที่ 116 การปรับภาพร่างเพื่อให้เกิดความเชื่อมโยงผลงานในระยะที่ 3 
ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดยออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2564 
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ภาพที่ 117 การปรับภาพร่างเพื่อให้เกิดความเชื่อมโยงผลงานในระยะที่ 3 
ที่มา : วาดและจัดวางภาพโดยออมสิรี ปานด ารงค์ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2564 

 

 
 
 
 
 



  113 

 
4) การติดตั้งผลงานและจัดแสดงผลงาน ผู้วิจัยสร้างสรรค์มีความจงใจน าเสนอชิ้นส่วนของ

ร่างกายในอีกด้านของมิติ ซึ่งผู้ชมสามารถรับรู้ผ่านมุมมองด้านกลับและการเข้าถึงประสบการณ์ร่วม
ระหว่างพ้ืนที่แห่งความทรงจ าส่วนบุคคลที่สามารถรับรู้ประสบการณ์ชีวิตผ่านความหมายใหม่และการ
ตกผลึกทางความคิด 

 

 
 

ภาพที่ 118 การติดตั้งและเตรียมผลงานแสดงในนิทรรศการ ครั้งท่ี 2 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 1 กันยายน 2564 

 

 
 

ภาพที่ 119 การติดตั้งและเตรียมผลงานแสดงในนิทรรศการ ครั้งท่ี 2 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 1 กันยายน 2564 
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ภาพที่ 120 การติดตั้งและเตรียมผลงานแสดงในนิทรรศการ ครั้งท่ี 2 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 1 กันยายน 2564 

 

 
 

ภาพที่ 121 การติดตั้งและเตรียมผลงานแสดงในนิทรรศการ ครั้งท่ี 2 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 15 ตุลาคม 2564 
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 5) การตรวจประเมินผลงานเพ่ือสอบวิทยานิพนธ์ และการแสดงนิทรรศการใน
วิทยานิพนธ์ครั้งสุดท้ายของปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์  ณ หอศิลป์บรมราชกุมารี คณะ
จิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์  
 

 
 

ภาพที่ 122 การตรวจประเมินผลงานเพื่อสอบวิทยานิพนธ์ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2564 

 

 
 

ภาพที่ 123 การตรวจประเมินผลงานเพื่อสอบวิทยานิพนธ์ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2564 
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ภาพที่ 124 การตรวจประเมินผลงานเพื่อสอบวิทยานิพนธ์ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2564 

 

 
 

ภาพที่ 125 การตรวจประเมินผลงานเพื่อสอบวิทยานิพนธ์ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2564 
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ภาพที่ 126 แสดงภาพผลงานในนทิรรศการ ครั้งท่ี 2 ขนาดปรับเปลีย่นตามพื้นที,่ ปี 2564 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 25 ตุลาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 127 แสดงภาพผลงานในนทิรรศการ ครั้งท่ี 2 ขนาดปรับเปลีย่นตามพื้นที,่ ปี 2564 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 25 ตุลาคม 2564 
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ภาพที่ 128 แสดงภาพผลงานในนทิรรศการ ครั้งท่ี 2 ขนาดปรับเปลีย่นตามพื้นที,่ ปี 2564 
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 25 ตุลาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 129 แสดงภาพผลงานในนทิรรศการ ครั้งท่ี 2 ขนาดปรับเปลีย่นตามพื้นที,่ ปี 2564 
ที่มา :ถ่ายเมื่อ วันท่ี 25 ตุลาคม 2564 
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ภาพที่ 130 โปสเตอร์ประชาพันธ์การเผยแพร่ผลงานวิทยานิพนธ ์
ที่มา : ถ่ายเมื่อ วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2564 

 
ค าแนะน าจากคณะกรรมการและอาจารย์ผู้สอน 
- ประการที่ 1 ชื่อโครงการวิทยานิพนธ์ จด จารึก จ าหลักใจ สามารถน าไปสู่บทสรุปขององค์

ความรู้ใหม่ที่เชื่อมโยงกระบวนการสร้างสรรค์ได้อย่างไร ระหว่างกระบวนการที่ท าให้เกิดรูปทรงทาง
ศิลปะที่ส าคัญ จากจุดเริ่มต้นการค้นหาร่างกายที่เป็นพ้ืนที่แห่งความทรงจ า / ความเจ็บปวดสะเทือน
ใจ ไปสู่รูปทรงการตกผลึกทางความคิด 

- ประการที่ 2 เพ่ิมเติมบทสรุปจุดมุ่งหมายของกระบวนการกลายรูปของวัสดุเกลือและ
องค์ประกอบของตัวอักษร ภาพร่างกาย ชิ้นส่วนร่างกาย 

จากค าแนะน าของอาจารย์และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ  ท าให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้น าค า
เสนอแนะมาปรับปรุงเพ่ิมเติมโดยจัดท าบทสรุปผลสัมฤทธิ์การศึกษาที่อธิบายผลการสร้างสรรค์ที่
น าไปสู่บทสรุปปลายทางเพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ที่ชัดเจนและเนื้อหาที่สมบูรณ์ 
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ตารางสรุปกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 3 ตลอดปีการศึกษา 2564  
โดยแบ่งการวิเคราะห์แนวทางการน าเสนอผลงานผ่านความคิดและวิธีการดังต่อไปนี้ 

 

ชื่อผลงาน 
Transformation of 

the Body 
Territory of the 

Body 
Remember The 

Revolution 
The crystallization 

tank 

รูปแบบ 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

ความคิด
และ

ความหมาย 

พื้นที่ของร่างกายเป็น
แหล่งรองรับกักเก็บ
ค ว า ม ท ร ง จ า ข อ ง
มนุษย์  ร่างกายและ
ช้ินส่วนของร่างกายทั้ง
ใ น เ ชิ ง บ ว ก ผ่ า น
ค ว า ม ห ม า ย เ ชิ ง
สัญลักษณ์ ความรู้สึก
ส่ ว น บุ ค ค ล  แ ล ะ
ค ว า ม ห ม า ย เ ชิ ง
วัฒนธรรม 

ร่องรอยของร่างกาย
แ ล ะ พื้ น ที่ เ ชิ ง ล บ 
สามารถกระตุ้นให้ผูช้ม
เลือกมอง เลือกสัมผัส
ได้หลายมิติ  และยั ง
สามารถขยายการรับรู้
ด้ วยสัมผัสอื่น  ๆ ใน
ทิศทางที่นอกเหนือ
ข้อจ ากัดของร่างกาย
แ ล ะ ก ร ะ บ วน ก า ร
สร้างสรรค์ 

ตัวอักษรที่แตกหัก ใน
บ า ง ป ร ะ โ ย ค ไ ม่
สามารถอ่านออกได้ 
แต่ ให้ ความหมายที่
กระตุ้ นจินตนาการ
ของผู้ชมในมุมกว้าง 

การส ารวจ เพื่อพิจารณา
ความงามของผลึกเกลือ 
ร่ อ ง ร อ ย ข อ ง เ ว ล า 
กระบวนการเปลี่ยนผ่าน 
และการก่อรูปของผลึก
ความคิดในอนาคตผ่าน
มุมมองรอบด้านจากตู้
กระจก 

เทคนิค 

การถอดพิมพ์จาก
ช้ินส่วนของร่างกาย 
และกระบวนการตก
ผลึกเกลือ 

ก ารถอ ด พิ ม พ์ จ าก
ช้ินส่วนของร่างกาย 
และกระบวนการตก
ผลึกเกลือ 

ดินเผาเซรามิก และ
กระบวนการตกผลึก
เกลือ 

กระบวนการตกผลึ ก
เกลือ 

การน าเสนอ 

ผู้ชมสามารถส ารวจ
แ ล ะ พิ จ า ร ณ า
โครงสร้างของร่างกาย 
และร่อยรอยของผลึก
เกลือ 

ผู้ชมสามารถส ารวจ
แ ล ะ พิ จ า ร ณ า
โครงสร้างช้ินส่วนของ
ร่างกาย และร่อยรอย
ของพื้นที่เชิงลบ 

การโต้ตอบระหว่าง
ผู้ ช มกั บ บ ทกวีผ่ าน
ประโยคที่ไม่สมบูรณ์ 
พร้อมกับการพิจารณา
และทบทวนร่องรอย
ของกระบวนการตก
ผลึก 

โครงสร้างของตู้กระจก 
และการน าเสนอมิติใน
มุ ม ม อ งข อ งผู้ ช ม ให้
สามารถมองเห็นรูปทรง
ที่แสดงกระบวนการของ
เวลา และการตกผลึก  

 

ตารางที่ 4 วิเคราะห์แนวทางการน าเสนอผลงานผ่านความคิดและวธิีการ ระยะที่ 3 ตลอดปีการศึกษา 2564 
ที่มา : จัดท าเมื่อวันท่ี 10 พฤศจิกายน 2564 
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สรุปการสร้างสรรค์ผลงานในระยะที่ 3 ปีการศึกษา 2564 
จากการสร้างสรรค์ผลงานในระยะที่ 3 : ผลงานสร้างสรรค์ปีการศึกษา 2564 ซึ่งเป็นผลงาน

สร้างสรรค์ในช่วงท้ายของวิทยานิพนธ์ชุด “จด จารึก จ าหลักใจ” ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้น าเสนอ
กระบวนการ “ตกผลึก” ซึ่งมีองค์ประกอบทางศิลปะที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และการกลับมา
ทบทวนใหม่ของกระบวนการสร้างสรรค์ ซึ่งมีวัสดุเกลือเป็นสื่อของกระบวนการสร้างสรรค์ที่ส าคัญ 

จากการสรุปความคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ พบว่าการส ารวจโครงสร้างของ
ร่างกาย การทบทวนความทรงจ า จนน ามาสู่การตกผลึกทางความคิด การปรากฏรูปของกระบวนการ
ที่ท าให้เห็นศักยภาพของเวลายังเป็นประเด็นส าคัญในการศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้เรียนรู้ทั้ง
ทางด้านปรัชญาวิชาการและกระบวนการสร้างสรรค์จากสื่อวัสดุเกลือที่ท าให้ค้นพบวิธีการการทบทวน
ความหมายและรูปแบบผลงาน รวมทั้งมีความเข้าใจถึงคุณค่าของร่างกายมนุษย์ที่เป็นแหล่งกักเก็บ
ประสบการณ์ชั้นเยี่ยม สามารถก่อให้เกิดแนวความคิดในการสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะได้อย่าง
ลึกซึ้ง มีพลังในการสื่อสารกับสังคม 
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บทที่ 4 

การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 
 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “จด จารึก จ าหลักใจ” เป็นผลงานที่อาศัยการส ารวจ
ทบทวนประสบการณ์ผ่านความทรงจ าและอาณาบริเวณของร่างกายของปัจเจกบุคคล รวมทั้งการรับรู้
ทางความคิดภายใต้การถูกก ากับตามกรอบแบบแผน ดังนั้นการเรียนรู้ ทบทวนความทรงจ า และการ
ตกผลึกทางความคิด เป็นกระบวนการหนึ่งที่มีนัยส าคัญสามารถเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ผลงาน
วิทยานิพนธ์ โดยมีแนวทางการวิเคราะห์ทั้งในด้านแนวความคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
ทั้งหมด 3 ประเด็นหลักดังที่ได้ศึกษาไว้ในบทที่ 2 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. การวิเคราะห์ร่างกายและชิ้นส่วนของร่างกาย 
1.1 ร่างกายในเชิงพ้ืนที่เชิงบวกและพ้ืนที่เชิงลบ (Positive Space and Negative 

Space) 
1.2 ความหมายเชิงสัญลักษณ์ ความรู้สึกส่วนบุคคล และความหมายเชิงวัฒนธรรม  

2. การวิเคราะห์ภาษาและตัวอักษร 
  2.1 การก ากับความหมายของภาพ 
  2.2 การให้ความหมายเพ่ิมเติม 

3. การวิเคราะห์เวลา และการเปลี่ยนสภาพของวัสดุ 
3.1 การเปลี่ยนสภาพของวัสดุ (Transformation) 
3.2 เวลา และความเสื่อมสลาย (Time and Ephemeral) 

 4. การสังเคราะห์ กระบวนการบูรณาการประกอบสร้างวัตถุศิลปะ  
  4.1 ค้นหาความหมายของวัตถุศิลปะต่าง ๆ ชนิดที่สร้างข้ึน 
  4.2 รวบรวมวัตถุศิลปะต่างรูปแบบ ต่างชนิด เข้าด้วยกันให้เกิดเอกภาพ 
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แนวคิดในการวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 
แนวคิดในการวิเคราะห์ระหว่างร่องรอยและชิ้นส่วนของร่างกายกับวัสดุถูกตั้งค าถามขึ้นถึง

ตัวตนสถานะและรูปแบบของการเรียนรู้ผ่านการสัมผัสโครงสร้างของร่างกาย การส ารวจพ้ืนที่ว่างทั้ง
ในเชิงบวกและเชิงลบซึ่งเป็นการรับรู้ที่ลึกลงไปอีกระดับ ผู้วิจัยสร้างสรรค์จะท าการวิเคราะห์จุดเริ่มต้น
ของการทบทวนกระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะ ด้วยประเด็นที่เกี่ยวกับร่างกายและความหมายเชิง
สัญลักษณ์ การส ารวจร่างกายจึงเป็นการตอบค าถามเบื้องต้นอันเป็นที่มาในกระบวนการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของประสบการณ์การเรียนรู้ความทรงจ าในโครงสร้างของร่างกาย ภาษา และเวลา 
1. การวิเคราะห์ร่างกายและชิ้นส่วนของร่างกาย 

จากการศึกษาส ารวจทฤษฎีร่างกายสตรี ร่างกายในงานสร้างสรรค์กรณีของศิลปินหญิง และ
ร่างกายของปัจเจกบุคคล ซ่ึงมีความส าคัญต่อการรับรู้ขอบเขตของอาณาบริเวณพ้ืนที่ ข้อจ ากัดสถานะ
ที่เป็นแหล่งกักเก็บความรู้สึกและความทรงจ า การวิเคราะห์ร่างกายทั้งในเชิงความรู้สึกส่วนบุคคลและ
เชิงสังคมวัฒนธรรม 

1.1 ร่างกายในเชิงพื้นที่เชิงบวกและพื้นที่เชิงลบ (Positive and Negative Space) 
แนวความคิดการส ารวจร่องรอยและชิ้นส่วนของร่างกาย การเรียนรู้พ้ืนที่ที่เป็นแหล่งรองรับ

กักเก็บความทรงจ าของมนุษย์ โดยเฉพาะร่างกายที่ถอดแบบจากตนเองในฐานะผู้หญิง สะท้อนให้เห็น
ภาพโครงสร้างร่องรอยของประสบการณ์ที่ผ่านการขัดเกลาในช่วงชีวิตซึ่งส่งผลต่อการรับรู้ความหมาย
ในปัจจุบัน และการน าเสนอร่างกายของผู้หญิงในฐานะวัตถุ ดังนั้นในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
ชุด “Wings to Fly” เป็นผลงานที่มีเนื้อหาแสดงถึงอาณาบริเวณพ้ืนที่ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบไป
พร้อม ๆ กับค าถามที่เผยให้เห็นมุมมองพ้ืนที่ของร่างกายในมิติที่กว้างออกไป กล่าวคือ ในพ้ืนที่เชิง
บวกส าหรับกระบวนการสร้างสรรค์โดยเฉพาะชิ้นส่วนของร่างกายที่ถอดแบบมาจากมือและแขนของ
ตนเอง และในฐานะร่างกายมนุษย์เป็นรูปแบบการน าเสนอที่สามารถเชื่อมโยงผู้ชมให้เข้าสู่โลกแห่ง
ความทรงจ าของผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้ ในขณะเดียวกันชิ้นส่วนของร่างกายยังสามารถน าพาความรู้สึก
ความทรงจ าร่วมกับบุคคลอ่ืน ในขณะที่มือและแขนเหมือนชิ้นส่วนซึ่งถูกตัดแยกออกมาประกอบกับ
ดอกไม้โลหะที่มีผิววัสดุมันเงาตกกระทบกับทิศทางแสงและอากาศรอบ ๆ บริเวณห้องจัดแสดง ชวน
ให้ผู้ชมเข้ามาเพ่งพิจารณารายละเอียดและร่องรอยของดอกไม้ที่เคลื่อนไหวบนชิ้นส่วนร่างกายเพ่ือ
สื่อสารความหมายและความทรงจ าในอดีตตามมาด้วย  

ประเด็นที่ต้องทบทวนต่อไปกับค าตอบของร่างกายที่ต้องใช้พ้ืนที่ของเวลาสัมผัสความหมาย 
และเมื่อมองภาพในมุมกว้างท าให้เห็นประเด็นพ้ืนที่ในทางกลับกัน ซึ่งปรากฏภาพเงาสะท้อนวัตถุและ
ร่อยรอยของชิ้นส่วนร่างกายบริเวณผนังห้อง ยังเผยให้เห็นแนวคิดร่างกายของผู้หญิงในฐานะวัตถุที่
สะท้อนความหมายผ่านมุมมองกลับ การมาพร้อมโครงสร้างสองมิติฉายย้อนกลับตัววัตถุ ปรากฏร่างที่
สองที่หักเหและทับซ้อนตามทิศทางแสง สะท้อนความหมายของร่างกายไม่ได้เป็นแหล่งความทรงจ า
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ในส่วนดีอย่างเดียว ในอีกด้านของร่างกายก็เป็นพื้นที่เชิงลบสามารถซึมซับและจดจ าเรื่องราวสะเทือน
ใจได้เช่นเดียวกัน 

 
 

ภาพที่ 131 ผลงานชุด “Wings to Fly” เทคนิค หล่อและถอดพิมพ์ ขนาดปรับเปลี่ยนตามพื้นท่ี 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 132 ผลงานชุด “Wings to Fly” แสดงพื้นที่เชิงลบ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2563 
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ในผลงาน “The Crystallization Tank” น าเสนอภาพร่างกายส่วนมือและแขนของผู้หญิง 
ซึ่งมีลักษณะราวกับก้อนวัตถุชิ้นส่วนของร่างกายล่องลอยและจมดิ่งอยู่ใต้น้ า เมื่อมองผ่านตู้กระจกด้าน
นอก ซึ่งที่มีระดับน้ าอยู่ด้านใน และชัดเจนว่าผู้ชมเป็นฝ่ายจ้องมองก้อนวัตถุดังกล่าวอย่างอิสระรอบ
ด้าน นอกจากจะเห็นความงามของผลึกเกลือที่เกาะตัวแทรกเข้าไปในบริเวณวัตถุ ภายในตู้กระจกยัง
แสดงให้เห็นกระบวนการของช่วงเวลาที่ลงลึกไปในเนื้อหาการตกผลึกทางความคิดที่ส าคัญ ท าให้
ชิ้นส่วนมือและแขนสื่อสารความจริงที่เชื่อมโยงไปถึงความทรงจ าและเรื่องราวของชีวิต ตามทัศนะของ
ผู้วิจัยสร้างสรรค์มีความจงใจที่จะอธิบายลักษณะการรับรู้ของผลงานชิ้นนี้ในด้านพ้ืนที่เชิงลบมากกว่า
พ้ืนที่เชิงบวก เป็นประเด็นค าถามให้ผู้ชมเข้ามาพิจารณาความงามของผลึกเกลือ ร่องรอยของเวลา 
กระบวนการเปลี่ยนผ่าน และการก่อรูปทางความคิดในอนาคต ผ่านสายตาการวิเคราะห์พิจารณา
ร่างกายกับพื้นท่ีเชิงลบในประเด็นการจับจ้อง หรือการมองจากบุคคลอ่ืน 
 

 
 

ภาพที่ 133  ผลงาน The Crystallization Tank 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 
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ในผลงานชุด Transformation of The Body เป็นการน าเสนอสรีระของผู้หญิงในท่าทาง
เอนตัวนอนทอดล าตัวยาวขนาน ลักษณะของมือและแขนด้านซ้ายกุมบริเวณหัวใจ ส่วนมือด้านขวา
วางข้างล าตัว ขาทั้งสองข้างปล่อยวางในท่วงท่าที่สบาย บริเวณศีรษะเอนไปด้านซ้ายด้วยใบหน้าที่
แสดงถึงอาการครุ่นคิดหลับตาและล่องลอยเป็นอิสระ เป็นการอธิบายภาพสัญญะที่เชื่อมโยงระหว่าง
ภาพตัวแทนของร่างกายผู้หญิงที่รวมถึงบุคคลอ่ืนกับกระบวนการเปลี่ยนผ่านทางความคิด นั่นก็คือ 
ร่างกาย การตกผลึก และเวลา ประเด็นดังกล่าวนี้มีเนื้อหาที่เชื่อมโยงไปถึงความทรงจ าและเรื่องราว
ส่วนตัวกับพ้ืนที่ที่เคยอาศัยและเติบโตในวัยเยาว์ เกลือจึงเป็นวัสดุส าคัญในการสื่อสารช่วงเวลาของ
อดีต ปัจจุบัน และอนาคต การตกผลึกเกลือบนพ้ืนผิวของสรีระร่างกายนั้น ไม่ทราบแน่ชัดถึงการก่อ
รูปในกระบวนการของเวลา แต่การเผยแสงสะท้อนของผลึกเกลือที่เกาะแนบทั่วบริเวณล าตัว สามารถ
สร้างความงามที่ไกลเกินกว่าการคาดเดาได้ ด้วยความงามของแสงที่ส่องสะท้อนกับผลึกเกลือ ซึ่งเผย
ประเด็นทางความคิดที่สามารถน าพาให้ผู้ชมเข้ามาพิจารณาส ารวจร่างกายไปพร้อมกับการตั้งค าถาม
ถึงบริบท รอบ ๆ ตัวที่เต็มไปด้วยเงื่อนไข และในขณะเดียวกันการตีความเนื้อหา “การตกผลึกทาง
ความคิด”  ท าให้เราได้การไตร่ตรอง แยกแยะ ดี เลว และสามารถเลือกให้ความหมายบางส่วนและ
มองข้ามบางส่วนของร่างกายจากการส่องส ารวจสรีระในแบบพ้ืนที่เชิงบวก 

 

 
 

ภาพที่ 134 ผลงาน Transformation of The Body 
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ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 

 
 

ภาพที่ 135  ผลงาน Transformation of The Body 
ที่มา :ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 

 
 

 
 

ภาพที่ 136 ผลงาน Transformation of The Body 
ที่มา :ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 

 
 



  128 

 
ผลงานชุด Territory of The Body เป็นผลงานที่แสดงพื้นที่ว่างของผู้หญิง อธิบายโครงสร้าง

ของพ้ืนที่ว่างทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยใช้วิธีการถอดพิมพ์รูปสรีระของร่างกายสร้างปฏิสัมพันธ์กับ
นามธรรมของพ้ืนที่ว่าง โดยรูปทรงที่เกิดขึ้นเป็นการหล่อพิมพ์จากร่างกายจ าลองของตัวเองเน้น
ความส าคัญเรื่องการตอกย้ าประเด็นค าถามระหว่างพ้ืนที่และร่องรอยภายในร่างกายของผู้หญิงเป็น
แหล่งกักเก็บความทรงจ าที่ส าคัญหรือไม่ รวมไปถึงประเด็นสังคมกับร่างกายที่ครบองค์สมบูรณ์แบบ
เป็นความงามที่แท้จริงหรือไม่ การน าเสนอร่างกายแบบไม่ครบองค์ การสลายชิ้นส่วนที่ถูกแยก
ออกเป็นการใช้ร่างกายที่ไม่แสดงสภาวะแห่งตัวตนในฐานะแบบเดียวกับวัตถุ การลดทอนหรือสลาย
สภาวะภายในของร่างกายจะท าให้ผู้ชมสามารถเข้าถึงการสัมผัสกับร่องรอย และการปล่อยพ้ืนที่ให้
บุคคลอื่นเข้ามาเรียนรู้ร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 137 ผลงาน Territory of The Body 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 
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ภาพที่ 138 ผลงาน Territory of The Body 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 139 ผลงาน Territory of The Body 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 
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 ในระหว่างการท างานกับดินในยามที่มือสัมผัสดินก็พบว่าการสร้างร่องรอยของร่างกายด้วย
ตัวเองมีความหมายเฉพาะเจาะจงและมีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ว่าง จากกิริยาการก ามือ แรงกดของนิ้ว
มือแสดงร่องรอยกล้ามเนื้อและโครงสร้างร่องรอยของพ้ืนที่ว่างที่เกิดจากการถ่ายเทแรงของร่างกาย
ไปสู่ก้อนดินที่ชี้ชัดไปถึงการถ่ายเทศักยภาพภายในร่างกายมนุษย์และประสบการณ์ชีวิตลงสู่วัสดุ    
เมื่อพิจารณาร่องรอยเหล่านี้ในมุมกว้างออกมากลับปรากฏให้เห็นเป็นรูปร่างรูปทรงคล้ายโครงสร้าง
ของกระดูก หรือกองกระดูกขนาดใหญ่ การสัมผัสรับรู้ให้ความหมายแบบเดียวกับบทบาทของวัตถุท่ีไร้
ชีวิต ในการจัดแสดงจะพบกองกระดูกขนาดใหญ่วางกระจายไปทั่วพ้ืนที่ร่วมกับผลงานอ่ืน ๆ ตอกย้ า
ความหมายและความส าคัญของชิ้นส่วนร่างกายสตรีในฐานะวัตถุผ่านพ้ืนที่ว่างในเชิงลบ ซึ่งเห็นได้ชัด
ในผลงานชุด Handprint 
 

 
 

ภาพที่ 140 ผลงาน Handprint 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 
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ภาพที่ 141 ผลงาน Handprint 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 

    
สรุป ร่างกายในเชิงพื้นที่เชิงบวกและพื้นที่เชิงลบ 

ในทัศนะของผู้วิจัยสร้างสรรค์กับประเด็นพ้ืนที่ของร่างกายในเชิงบวกและเชิงลบ การส ารวจ
ชิ้นส่วนของร่างกายและกระบวนการถอดพิมพ์โดยใช้ชิ้นส่วนและสรีระของร่างกายในการน าเสนอ
ภาพตัวแทนของชีวิตโดยเฉพาะร่างกายสตรี ในทางสร้างสรรค์พบว่าการตั้งค าถามโดยตรงต่อ
กระบวนการรับรู้ของมนุษย์ ด้วยวิธีการส ารวจ การสัมผัส การท าความเข้าใจความหมาย เป็นบริบท
หนึ่งของการก่อรูปความรู้โดยพ้ืนฐาน การเลือกใช้วิธีการและสื่อดังกล่าวยังคงแสดงให้เห็นสถานะของ
ศักยภาพร่างกายสตรี 

การส ารวจโครงสร้างของร่างกายทั้งในเชิงพ้ืนที่เชิงบวกและเชิงลบ สามารถกระตุ้นให้ผู้ชม
เลือกมอง เลือกสัมผัสได้หลายมิติ และยังสามารถขยายมุมมองการรับรู้ความรู้สึกด้วยสัมผัสอ่ืน ๆ ใน
ทิศทางท่ีนอกเหนือข้อจ ากัดของร่างกายและกระบวนการสร้างสรรค์  
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1.2 ความหมายเชิงสัญลักษณ์ ความรู้สึกส่วนบุคคล และความหมายเชิงวัฒนธรรม 
ร่างกายมีความหมายอย่างไร หากกล่าวถึงการให้ความส าคัญของร่างกาย คุณค่าชีวิตตาม

แบบแผนจารีตในทัศนะของผู้วิจัยสร้างสรรค์ สิ่งที่ เติบโตมาพร้อมกันกับชีวิตก็คือ “ร่างกาย”          
ในระยะแรกผู้วิจัยสร้างสรรค์เลือกใช้มือและแขนซึ่งเป็นชิ้นส่วนที่สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวระหว่าง
ความทรงจ ามาจนถึงปัจจุบัน เป็นสัญลักษณ์ท่ีเน้นย้ าความรู้สึกส่วนบุคคลได้ดี เช่น การสัมผัสระหว่าง
บุคคลอันเป็นที่รัก การสัมผัสกับสิ่งของเครื่องใช้ การสัมผัสกับอาหารที่หล่อเลี้ยงร่างกายในวัยเยาว์ 
และการสัมผัสระหว่างท างานสร้างสรรค์ เมื่อพิจารณาผลงานสร้างสรรค์ชุด “Wings to Fly” 
ร่องรอยชิ้นส่วนมือและแขนกับดอกไม้วัสดุโลหะมันเงาที่ประกอบขึ้นอย่างพลิ้วไหว ยังคงสามารถ
เชื่อมโยงความทรงจ าอันเป็นความรู้สึกให้นึกย้อนกลับไปทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
เรือนร่างสตรีในเชิงมานุษยวิทยาและกฎระเบียบทางสังคมวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกส่วนบุคคล 
ระหว่างร่างกายที่เติบโตสู่วัยผู้ใหญ่ยังคงเรียนรู้ และค้นหาความหมายจากประสบการณ์ในอดีตจาก
ข้อก าหนดเชิงวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกส่วนตัวและค าถามถึงบทบาทในปัจจุบัน 

ความหมายเชิงสัญลักษณ์ของร่างกายที่ถอดแบบจากร่างกายจริงยังสะท้อนข้อเท็จจริงบาง
ประการถึงแหล่งที่มาของค าถามในพ้ืนที่แห่งนี้..ซึ่งมีความสัมพันธ์กับระบบกลไกสังคม และการถูก
ทดสอบประสิทธิภาพนี้ยังคงด าเนินต่อไป เพราะโครงสร้างของร่างกาย อันเป็นอาณาบริเวณแห่ง
ความรู้สึกคือสัญญะที่มีความสัมพันธ์กับเผ่าพันธุ์มนุษยชาติและสังคมวัฒนธรรมไม่สามารถแยกการ
ด ารงชีวิตออกอย่างโดดเดี่ยวได้  

 

 
 

ภาพที่ 142 แสดงรายละเอียดผลงานชุด “Wings to Fly” 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2563 
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ภาพที่ 143 แสดงรายละเอียดผลงานชุด “Transformation of The Body” 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 

 
สรุป ความหมายเชิงสัญลักษณ์ความรู้สึกส่วนบุคคล และความหมายเชิงวัฒนธรรม  
จากการวิเคราะห์ด้านความหมายเชิงสัญลักษณ์ภาพชิ้นส่วนของร่างกายในผลงานชุด 

“Wings to Fly” เป็นความพยายามที่จะอธิบายสัญลักษณ์แทนภาพร่างกายมนุษย์ โดยเฉพาะ
ร่างกายผู้หญิงที่เป็นภาพแทนถึงบุคคลอ่ืน ๆ ตลอดช่วงเวลาที่เราเติบโตเป็นผู้ใหญ่ไม่ได้เป็นอยู่ตาม
สภาพที่เราเป็นโดยธรรมชาติหรือตามสัญชาตญาณมนุษย์เพียงอย่างเดียว หากแต่ถูกสร้างและหล่อ
หลอมขึ้นจากกฎเกณฑ์ที่มาจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือบุคคลอ่ืน ๆ จากค าพูด จากภาษา จาก
ภาพลักษณ์ที่ผู้อ่ืนหยิบยื่นให้ หรือการสั่งสอนขัดเกลา ด้วยความหมายที่แฝงเร้นและภาพสะท้อน
ความงามในความฝันที่อาจท าให้อึดอัดใจ แต่ในอีกด้านหนึ่งก็ท าให้เราได้เรียนรู้พ้ืนที่แหล่งนี้ในฐานะ
เจ้าของร่างกายที่จะน าพาให้ได้เติบโตและแข็งแกร่งในทางจิตใจ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



  134 

2. การวิเคราะห์ภาษาและตัวอักษร 
การทบทวนและการส ารวจการถ่ายเทความทรงจ าผ่านถ้อยค า หรือข้อความในใจ เป็นเสมือน

การพิจารณาความหมายของภาษา ถ้อยค าและตัวอักษรในกระบวนการท างานศิลปะสามารถน าเสนอ
ประเด็นแห่งความจริงที่บ่งชี้สัมพันธ์ระหว่างความหมายที่น าไปสู่การถ่ายเทประสบการณ์ชีวิต และ
ความจริงของภาษาที่เกิดจากการบันทึก สามารถกระตุ้นให้เกิดความหมายใหม่และภาพความทรงจ า
ร่วมกับวัสดุและภาษาในสายตาผู้ชม  

 
 2.1 การก ากับความหมายของภาพ 

จากกระบวนการสร้างสรรค์ในระยะแรก เราเห็นพัฒนาการจากการสร้างภาพตัวอักษร
ด้วยวิธีการจด จาร บันทึกถ้อยค าบนแผ่นโลหะ การบันทึกด้วยความเพียร และการถ่ายเท
ประสบการณ์ในลักษณะขีดเขียนตามอารมณ์รู้สึกด้วยเส้นสายที่ทับซ้อนกัน เสมือนการระบาย
ความคิดที่อัดแน่นภายใน การรับรู้ทางประสบการณ์ในรูปแบบเฉพาะ ซึ่งสะท้อนนัยยะแห่งความจริง
ที่ก ากับความหมาย ดังที่ปรากฏในผลงานภาพตัวอักษรชุด Inscriptions No.1, Inscriptions No.2 
และ Inscriptions No.3 
 

 
 

ภาพที่ 144 ผลงานชุด “Inscriptions No.2” แสดงการก ากับความหมายของภาพ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2562 
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ภาพที่ 145 ผลงานชุด “Inscriptions No.1” เทคนิค จารแผ่นโลหะ ขนาด 200 x 230 เซนติเมตร 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2562 

 

 
ภาพที่ 146 ผลงานชุด “Inscriptions No.2” เทคนิค จารแผ่นโลหะ ขนาด 200 x 230 เซนติเมตร 

ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2562 
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ภาพที่ 147 ผลงานชุด “Inscriptions No.3” เทคนิค จารแผ่นโลหะ ขนาดปรับเปลี่ยนตามพื้นที ่
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2563 

 

 
 

ภาพที่ 148 แสดงรายละเอียดข้อความผลงานชุด  “Inscriptions No.3” 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2563 
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2.2 การให้ความหมายเพิ่มเติม (Additive Combinations) 
ผลงานชุด “Remember The Revolution” เป็นผลงานจัดวางข้อความขนาดใหญ่ เพ่ือสื่อ

ชุดความคิดที่เชื่อมโยมกับจิตใจและการส ารวจทบทวนความหมายที่มีต่ออาณาบริเวณของร่างกาย 
ด้วยวิธีการบันทึกผ่านข้อความในใจ ขีดเขียนลงบนวัสดุดินเผาที่ให้ความรู้สึกเปราะบางและแข็งแกร่ง
ภายในตัวเดียวกัน เนื้อหาและวัสดุจากความทรงจ าเชื่อมโยงกระบวนการของเวลาและการตกผลึก
เกลือบอกเล่าพ้ืนที่ที่เคยเติบโต และสามารถช่วยเติมเต็มความรู้สึกที่มีต่อผิวสัมผัสถึงอาณาบริเวณ
ร่างกายของผู้วิจัยสร้างสรรค์และผู้ชมแห่งนี้ได้เป็นอย่างดี การบ่งบอกความหมายวิธีการบันทึกถ้อยค า
ในใจอันเกี่ยวข้องกับเรื่องราวส่วนบุคคล วัสดุและกระบวนการสร้างสรรค์สามารถช่วยเพ่ิมความหมาย
ในภาพและความหมายเพ่ิมเติมในเชิงเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความทรงจ าส่วนบุคลลและความทรงจ า
ร่วม รวมทั้งให้ผู้ชมได้ทบทวนความจริงในบริบททางสังคมระหว่างข้อความในใจและการเปลี่ยนแปลง
ของวัสดุที่ไม่สามารถคาดเดาได้ในผลงานสร้างสรรค์ไปพร้อม ๆ กัน 

ทั้งนี้ได้ตระหนักถึงกระบวนการสร้างสรรค์ของระบบการท าความเข้าใจภาพและข้อความว่ามี
ความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิงจึงเป็นการตั้งค าถามมากกว่าการอธิบาย ในด้านกายภาพถ้อยค าที่เป็น
ข้อความในใจท าหน้าที่ก ากับความหมายของภาพให้หยุดนิ่งและมีความสัมพันธ์ระหว่างถ้อยค ากับ
ภาพในแง่มุมของการผสมผสานค ากับภาพหรือวัสดุที่ ให้ความหมายเฉพาะ (word specific 
combinations) และวิธีการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างบริบททางสังคมวัฒนธรรมกับวัสดุในความ
ทรงจ า หรือประเด็นส่วนตัวในการใช้ตัวอักษรเพื่อสื่อความร่วมกันในงานศิลปะได้ 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างภาพร่างกายและข้อความในใจในผลงานชุดนี้ 
ยกตัวอย่างประโยค เช่น 

 ประโยคที่หนึ่ง “ความทรงจ าไม่ได้ปลาสนาการไปใหน แต่ถูกแต่งเติมตกผลึกให้กลายเป็น
ตัวตนใหม่เติบโต ก้าวเดินต่อไป” ข้อความในใจที่นอกจากสื่อความหมายตามรูปประโยคแล้ว ยังให้
ความหมายในแบบภาพที่ปรากฏอีกด้วย ซึ่งตัวอักษรที่ประกอบขึ้นมานี้แสดงให้เห็นกระบวนการตก
ผลึกทางความคิด และเปลี่ยนสภาพจากรูปการบันทึกแบบเดิม โดยที่ไม่สามารถคาดเดาการเกิดผลึก
ได้ ซึ่งผู้ชมสามารถเลือกสังเกตร่องรอยของผลึกเกลือ เล็ก ๆ ที่ก่อตัวทับซ้อนบนรูปประโยค           
บางข้อความก็ปรากฏผลึกที่หนาแน่น และบางตัวอักษรก็ไม่ปรากฏผลึกไม่เห็นเลย ท าให้ความหมาย
และความรู้สึกเชื่อมโยงไปหาผู้ชมโดยที่ไม่ต้องอ่านความหมายของประโยคเลยก็เป็นได้ และผู้ชม
สามารถเลือกมองข้อความเหล่านั้นเป็นภาพได้อีกเช่นเดียวกัน ในแง่มุมของการผสมผสานค ากับภาพ
หรือวัสดุที่ให้ความหมายเฉพาะ  

ประโยคที่สอง ประโยคที่ไม่สามารถอ่านออกได้ ตัวอักษรแตกหักไม่สมบูรณ์ แต่ก็มีบทบาท
ก ากับความหมายให้หยุดนิ่ง สื่อในประเด็นก้อนความคิดที่ไร้ทิศทาง ไม่แจ่มแจ้งถึงการเรียนรู้ และเป็น
การสร้างรูปประโยคที่แสดงอารมณ์ความรู้สึกมากกว่าต้องการให้ผู้ชมเข้ามาอ่านความหมาย 
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ภาพที่ 149 แสดงรายละเอียดข้อความประโยคที่ไม่สามารถอ่านออกได้ ตัวอักษรแตกหักไมส่มบรูณ์ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 150 แสดงรายละเอียดข้อความประโยคที่ไม่สามารถอ่านออกได้ ตัวอักษรแตกหักไมส่มบรูณ์ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 
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ภาพที่ 151 แสดงรายละเอียดข้อความประโยคที่ไม่สามารถอ่านออกได้ ตัวอักษรแตกหักไมส่มบรูณ์ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 

 

 
 

ภาพที่ 152 แสดงรายละเอียดข้อความประโยคที่ไม่สามารถอ่านออกได้ ตัวอักษรแตกหักไมส่มบรูณ์ 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 
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สรุปการวิเคราะห์ภาษาและตัวอักษร 
  การทบทวนถ้อยค าเป็นกระบวนการค้นหาความจริง และการบันทึกไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใด 

ท าให้เราได้เรียนรู้ การถอดรหัสของสัญญะระหว่างภาพและตัวอักษรแต่ละตัว การท าความเข้าใจภาพ
และความหมายของการสื่อความที่ลึกลงไปสู่ความจริงของชีวิต สิ่งนี้น าไปสู่การตระหนักรู้ความส าคัญ
ของโครงสร้างระหว่างค าและภาพต่อความหมายในมิติทางสังคมของภาษาและธรรมชาติของภาษาที่
ใช้อธิบายความจริง ซึ่งมีทั้งภาษาในแบบองค์ความรู้ที่ถูกก าหนดไว้แล้วกับภาษาที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้
ตั้งใจ เมื่อวิเคราะห์ในด้านกระบวนการสร้างสรรค์ที่ประกอบไปด้วยข้อความในใจ ร่องรอยถ้อยค าที่
ปรากฏให้เห็นบนพ้ืนผิวและการตกผลึกเกลือ ท าให้รูปของภาษาทั้งในด้านกายภาพและเนื้อหามีการ
เปลี่ยนแปลงที่สามารถกระตุ้นให้เกิดความหมายใหม่และภาพความทรงจ าจากวัสดุในสายตาผู้ชม จาก
ตัวอย่างภาพผลงานชุด “Remember The Revolution” เราจะเห็นกระบวนการสร้างภาพและการ
ตกผลึกบนภาพตัวอักษร ซึ่งกลายมาเป็นชุดข้อความในใจที่ทั้งสามารถอ่านออก และภาพตัวอักษรที่
สลายไปบางส่วนจากผลึกเกลือ หรือจากความเปราะบางของวัสดุ ซึ่งท าให้เกิดค าถามขณะที่ผู้วิจัย
สร้างสรรค์ก าลังส ารวจและทบทวนความทรงจ าในอดีต นั่นก็คือทั้ง “ความจริง” และ “ความฝัน” 
เพราะข้อความที่ได้บันทึกไว้นั้นเป็นการอธิบายความจริง และต่างจากชุดข้อความท่ีแสดงนัยยะการตก
ผลึกทางความคิดและการตั้งค าถามในปัจจุบัน เพราะแม้ผู้ชมจะอ่านไม่ออกแต่ความหมายก็ยัง    
ด ารงอยู่ 
 
3. การวิเคราะห์เวลาและความเสื่อมสลาย 
 การพิจารณาความหมายในประเด็นของเวลาและการเปลี่ยนแปลงสภาพของวัสดุ ในงาน
สร้างสรรค์ที่ใช้สื่อทั้งวัสดุเกลือ ร่างกาย และภาษา ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพวัตถุทั้งกระบวน 
ซึ่งการก่อรูปทรงใหม่และการเสื่อมสภาพสลายไปของวัสดุ แสดงให้เห็นความหมายเรื่องความ
เปราะบาง การไม่คงอยู่ และความไม่จีรัง ประเด็นดังกล่าวล้วนแล้วก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางด้านกายภาพและความคิดความรู้สึกที่เชื้อเชิญให้ผู้ชมเข้ามาส ารวจพิจารณา โดยแบ่งความส าคัญ
ของการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ประเด็น คือ 

3.1 การเปลี่ยนสภาพของวัสดุ (Transformation) 
ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานชุด “Transformation of Body” ผู้วิจัยสร้างสรรค์ใช้

กระบวนการการเปลี่ยนสภาพวัสดุที่ไร้รูปทรงของวัสดุ “เกลือ” และกระบวนการตกผลึกเกลือบน
พ้ืนผิวของชิ้นส่วนผลงาน จากกระบวนการนี้เราไม่สามารถควบคุมรูปทรงที่เกิดขึ้นจากการสร้างสรรค์
ได้ เนื่องจากเกลือและน้ าเป็นวัสดุธรรมชาติที่ไม่คงรูป กระบวนการตกผลึกจึงส่งผลต่อการรับรู้และ
การเปลี่ยนแปลงความรู้สึกของผู้ชม การเพ่งพิจารณาวัตถุที่เปลี่ยนแปลงสภาพของสื่อ อันได้แก่ วัสดุ
เกลือ ร่างกาย และภาษา สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาความทรงจ าในพ้ืนที่เฉพาะและในขณะเดียวกันก็
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เปลี่ยนสภาพตกผลึกทางความคิด จากบทบาทความงามของวัสดุเกลือ ร่างกาย และภาษาตามแบบ
อุดมคติในบริบทเดิมให้เป็นความหมายใหม่ที่กว้างออกไป 

ในการก าหนดความหมายของกระบวนการ  Transformation มีความสัม พันธ์กับ
องค์ประกอบทางกายภาพและจิตใจ ซึ่งมีการเสื่อมสลายเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ สะท้อนความเกี่ยวโยง
ทางความรู้สึกตลอดจนเรือนร่างของมนุษย์ ย่อมมีการเสื่อมสลายและเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 153 แสดงรายละเอียดผลงานชุด “Transformation of The Body” 
ที่มา : ถ่ายเมื่อวันท่ี 9 ตุลาคม 2564 
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3.2 เวลา และการเปลี่ยนสภาพของวัสดุ 
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ “The Crystallization Tank” ซึ่งมีความจงใจให้ผู้ชม

เข้ามาเพ่งพิจารณารูปแบบและความหมายของกระบวนการตกผลึกที่มีนัยส าคัญ อย่างก้อนวัสดุเกลือ 
ร่างกาย และภาษาที่เปลี่ยนสภาพไป โดยอาศัยระยะ “เวลา” เป็นสิ่งบ่งชี้การเกิดและการเสื่อมสลาย 
เวลาจึงมีบทบาทและมีความสัมพันธ์ในการเปลี่ยนแปลงสภาพ ในการเรียนรู้ ทบทวน และการตกผลึก
เกลือ คือการเน้นย้ าความหมายของการตกผลึกทางความคิด นอกจากนี้ยังมีบริบทของเวลาและ
ประสบการณ์จากกรอบทางสังคมวัฒนธรรมที่เข้ามาทดสอบประสิทธิภาพความอดทนในผลงานที่
สร้างสรรค์โดยศิลปินหญิง เวลาจึงเป็นเครื่องยืนยันศักยภาพแห่งความเพียรที่ชี้ชัดระดับความเข้มข้น
และความแกร่งกับความเปราะบาง และความเสื่อมสลายไป 
 การส ารวจกระบวนการเสื่อมสภาพในตัวเองของวัสดุอย่างเกลือเป็นวัสดุที่ไม่มีความจีรังซึ่งมี
ธรรมชาติเป็นผู้กระท าการขับเคลื่อนกระบวนการเปลี่ยนแปลง เพ่ือสื่อสารการละความคิดตามแบบ
แผนเดิมสะท้อนสาระแห่งความทรงจ าและน ามาสู่การท าความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่ก่อตัวขึ้นใน
ความคิดของตัวเอง  
 กระบวนการตกผลึกเกลือยังชี้วัดความเข้มข้นทั้ งทางด้านกายภาพของกระบวนการ
สร้างสรรค์และการปฏิบัติตนด้วยความวิริยะอุตสาหะอย่างชัดเจน ผู้วิจัยสร้างสรรค์สังเกตกระบวน
ดังกล่าวและบันทึกระบุว่า เมื่อความเข้มข้นของเกลือลดลง ผลึกเกลือที่เกาะตัวกันจะเริ่มเสื่อมสภาพ
และจางหายไป ในท านองเดียวกันสะท้อนให้เห็นแนวคิดความรู้สึกท่ีเปราะบาง โดยมีเหตุมาจากปัจจัย
ภายในของวัสดุและแรงกระท าจากเวลา อีกด้านหนึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นของการกระตุ้นให้ผู้ชมเข้ามา
พิจารณากระบวนการเสื่อมสลายของความคิดที่สะท้อนไปถึงเรื่องราวความทรงจ าส่วนบุคคลที่ไม่มี
ความจีรังยั่งยืนไปตลอดทั้งกายและจิตใจจึงเป็นเพียงสิ่งชั่วคราว ไม่มีการคงอยู่ 

สรุปนัยยะของ เวลา และการเปลี่ยนสภาพของวัสดุ 
การน าเสนอวัสดุธรรมชาติที่ไม่คงรูปอย่าง “เกลือ” มีความส าคัญในฐานะสื่อกลางที่สามารถ

กระตุ้นให้เกิดการรับรู้พ้ืนที่แห่งความทรงจ าและความรู้สึกที่จะน ามาสู่ความเข้าใจกระบวนการตก
ผลึกทางความคิด การเปลี่ยนแปลงสภาพของวัสดุ และการเสื่อมสลายไปท าให้เกิดกระบวนการ
ขับเคลื่อนหมุนเวียน พิจารณาสิ่งที่หายไปกับสิ่งที่เกิดขึ้นใหม่ เพ่ืออธิบายความหมายใหม่ที่กว้าง
ออกไปจากเดิม และการตอบสนองต่อความคิดเรื่องข้อก าหนดทางสังคมวัฒนธรรมมักมีกระบวนการ
เสื่อมสลายสะท้อนสาระการเปลี่ยนแปลงของชีวิตและสังคมเช่นเดียวกัน 
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4. การสังเคราะห์ กระบวนการบูรณาการประกอบสร้างวัตถุศิลปะ  
ในด้านการบูรณาการประกอบสร้างวัตถุศิลปะที่มีขอบเขตของแนวความคิดและความหมายที่

ชัดเจน การแสดงให้เห็นอาณาบริเวณขอบเขตของความคิดและความหมายที่ไม่ใช่บางสิ่งบางอย่าง
หยุดลงเพียงการประกอบสร้างวัตถุชนิดเดียวกัน แต่การประกอบสร้างของวัตถุศิลปะต่างชนิดนั้นยังมี
ความสัมพันธ์กัน และชิ้นส่วนต่าง ๆ ก็ยังเป็นส่วนประกอบของกันและกัน 

 4.1 ค้นหาความหมายของวัตถุศิลปะต่างชนิดที่สร้างข้ึน 
  ที่มาของความหมายและวัตถุศิลปะต่างชนิดในการสร้างสรรค์สรรค์ผลงานชุดนี้ถูก
ค้นพบจากการทบทวนความทรงจ าที่เชื่อมโยงประสบการณ์ และเวลาที่มีต่อพ้ืนที่เฉพาะในความทรง
จ าส่วนบุคคลซึ่งสามารถสื่อสารความรู้สึกให้กลายเป็นประสบการณ์ร่วมที่สร้างข้ึน 

 4.2 รวบรวมวัตถุศิลปะต่างรูปแบบ ต่างชนิด เข้าด้วยกันให้เกิดเอกภาพ 
  วัตถุศิลปะต่างรูปแบบ ต่างชนิดมีความหมายมีเรื่องราวความทรงจ า การรวบรวม
ส่วนต่าง ๆ ให้เกิดเป็นหนึ่งเดียว เพ่ือเป็นสื่อแสดงออกถึงการเชื่อมโยงระหว่างความทรงจ า ในอดีต
จนถึงปัจจุบัน เพ่ือส ารวจตัวตนการขยายมุมมองทางสุนทรียภาพให้เป็นหนึ่งเดียว  
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สรุปบทที่ 4 การสังเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์  
ท้ายสุดของการสร้างสรรค์ คือการสังเคราะห์บูรณาการหรือการประกอบสร้างวัตถุทางศิลปะ

ที่สร้างขึ้นให้มาอยู่บนพ้ืนที่เดียวกันจากความหมายที่แตกต่างกันแต่มีเอกภาพร่วมกัน จากผลงาน
สร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุด “จด จารึก จ าหลักใจ” ในด้านแนวความคิดและกระบวนการสร้างสรรค์
ดังนี้ 

1) การใช้ร่างกายของตนเองด้วยการถอดแบบเป็นประติมากรรม  
การวิเคราะห์ร่างกายและชิ้นส่วนของร่างกายทั้งพ้ืนที่ในเชิงบวกและเชิงลบผ่านความหมาย

เชิงสัญลักษณ์ ความรู้สึกส่วนบุคคล และความหมายเชิงวัฒนธรรม นั่นคือการที่เราตั้งค าถามโดนตรง
ต่อกระบวนการรับรู้ของมนุษย์ พบว่าชิ้นส่วนของร่างกายและกระบวนการถอดพิมพ์โดยใช้ชิ้นส่วน
และสรีระของตนเองด้วยวิธีการส ารวจ การสัมผัส การท าความเข้าใจความหมาย เป็นบริบทหนึ่งของ
องค์ความรู้โดยพื้นฐานที่ส าคัญ และการใช้ร่างกายตัวเองในการน าเสนอผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ก็
คือการน าเสนอความจริงที่แสดงศักยภาพของร่างกายและการสื่อสารไปถึงพ้ืนที่แห่งประสบการณ์
ความทรงจ าได้ดีที่ปรากฏชัดในประเด็นพ้ืนที่ร่างกายในเชิงบวกในการรับรู้คุณค่าของร่างกายมนุษย์ 
และมุมมองกลับในประเด็นพ้ืนที่ร่างกายเชิงลบ ซึ่งท าให้เรามีมุมความคิดผ่านร่างกายที่เปิดกว้าง
ออกไปจากเดิม เมื่อผู้ชมได้เปลี่ยนมุมมองการมองผ่านร่างกายในมิติอ่ืน ๆ ไม่เพียงแต่เห็นศักยภาพ
ของร่างกายผ่านการมอง แต่ผู้ชมได้ค้นหามุมมองเพ่ิมเติมที่ส่งผลต่อการรับรู้อันหลากหลาย 

2) การใช้เข็มดอกพิกุล ด้วยการปักลงไปบนร่างกาย  
ความหมายและความรู้สึกที่ปรากฏร่องรอยชิ้นส่วนมือ แขน และร่างกาย ซึ่งการใช้เข็มดอก

พิกุล ดอกไม้ประดิษฐ์จากวัสดุโลหะมันเงาปักลงบนซากของร่างกายที่ดูเหมือนไร้ชีวิต แต่กลับท าให้
เห็นการเกิดใหม่และความหมายใหม่ที่งอกเงยขึ้นจากซากชีวิต ของชิ้นส่วนร่างกายที่วางกระจัด
กระจายอยู่ในพ้ืนที่นิทรรศการ ยังคงเชื่อมโยงความรู้สึกสะเทือนใจให้นึกย้อนกลับไปทบทวนแนวคิด
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเรือนร่างสตรีในเชิงมานุษยวิทยาและกฎระเบียบทางสังคมวัฒนธรรมที่ส่งผล
ต่อความรู้สึกส่วนบุคคล ระหว่างร่างกายที่เติบโตสู่วัยผู้ใหญ่ยังคงเรียนรู้ และค้นหาความหมายจาก
ประสบการณ์ในอดีตจากข้อก าหนดเชิงวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรู้สึกส่วนตัวและค าถามถึงบทบาทใน
ปัจจุบัน  

3) การวิเคราะห์ภาษาและตัวอักษรด้วยการจารจารึกลงบนแผ่นโลหะ การใช้อักษรด้วยการ
ถอดพิมพ์เป็นเซรามิกท่ีแตกหักและขาดวิ่น 

พบว่าตัวอักษรภาษาไทยเหล่านี้มีทั้งประโยคที่สามารถอ่านออกและที่รวมตัวกันจนเกิดเป็น
กลุ่มค าขนาดต่าง ๆ บันทึกจากวัสดุดินเผาแบบเรียบง่าย บางตัวอักษรเกิดผลึกเกลือเกาะกลุ่มบนผิว
ดิน โดยที่กลุ่มตัวอักษรต่าง ๆ ไม่ได้ประสมเป็นค าสื่อสารความหมายแต่อย่างใด แต่กลับสะท้อนให้
เห็นถึงความเข้าใจและการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของเวลาที่ไม่อาจหยุดยั้งความคิดแม้จะอ่านไม่
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ออกก็ตาม ทั้งที่ไม่ได้ประสมเป็นค าและไม่ประสมกันจนเป็นประโยค ซึ่งให้ความหมายที่กระตุ้น
จินตนาการของผู้ชมในมุมกว้าง ย่อมมีความหมายใหม่เกิดขึ้นโดยไม่จงใจ และเมื่ออยู่กับการอ่าน
ร่วมกับตัวอักษรที่ตกผลึกเกลือท าให้เกิดความหมายที่เชื่อมโยงไปถึงพ้ืนที่เฉพาะเจาะจงมากกว่า  

4) การใช้ผลึกเกลือ  
การวิเคราะห์เวลา และการเปลี่ยนสภาพของวัสดุพบว่า “เกลือ” เป็นวัสดุธรรมชาติที่ไม่คงรูป 

ซึ่งภายใต้ผลงานส่วนใหญ่ ประกอบด้วยเกลือและการตกผลึกที่แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับผลงานด้วย
การขับเคลื่อนกระบวนการเปลี่ยนแปลงโดยไม่ได้เกิดจากการกระท าของมนุษย์ การเสื่อมสลายที่ไม่คง
รูปของเกลือแต่มีศักยภาพที่จะย้อนกลับไปตกผลึกอีกครั้ง เช่นเดียวกับกลไกแห่งความทรงจ าในอดีตที่
ยังคงท างานอยู่เสมอ พร้อมที่จะแสดงตัวในเวลาที่เชื่อมโยงกับสิ่งที่มากระตุ้นการตกผลึก อันก่อให้เกิด
การก่อรูปทางความคิดในอนาคตได้ 

และยังพบว่ากระบวนการตกผลึกเกลือมีความเชื่อมโยงกับเรื่องการเติบโตของชีวิต และการ
ตกผลึกทางความคิดภายใต้วิธีการต่อรองระหว่างเวลา กระบวนการและวัสดุ เพ่ือค้นหาความหมาย
ใหม่ต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 

5) การใช้ตู้กระจก ใช้ชิ้นส่วนร่างกาย และน้ าเกลือ  
การน าเสนอก้อนวัตถุชิ้นส่วนของร่างกายที่จมดิ่งอยู่ใต้น้ า ภายในตู้กระจกยังแสดงให้เห็น

กระบวนการของช่วงเวลาที่ลงลึกไปในเนื้อหาการตกผลึกทางความคิดที่ส าคัญ ท าให้ชิ้นส่วนมือและ
แขนสื่อสารความจริงที่เชื่อมโยงไปถึงความทรงจ าและเรื่องราวของชีวิต และเป็นประเด็นค าถามที่ ชี้
ชวนให้พิจารณาความงามของผลึกเกลือ ร่องรอยของเวลา กระบวนการเปลี่ยนผ่าน และการก่อรูป
ทางความคิดในอนาคต  

6) การรวบรวมทุกสิ่งอย่างมีเอกภาพให้อยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน  
 ร่างกาย ชิ้นส่วนของร่างกาย เข็ม และดอกพิกุล การจารตัวอักษร การถอดพิมพ์ตัวอักษร 

และการใช้ผลึกเกลือ เพ่ือให้เกิดบูรณาการสิ่งที่แตกต่างกันบนพ้ืนที่เดียวกัน เกิดความเป็นหนึ่ง
เดียวกันอย่างมีเอกภาพ 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “จด จารึก จ าหลักใจ” เป็นการสร้างสรรค์ผลงานที่มุ่ง
หมายเพ่ือการศึกษาในประเด็นความทรงจ าส่วนบุคคลตามแนวคิดของจิตวิเคราะห์ที่มีต่อการน าเสนอ
สัญญะของ “ร่างกายและถ้อยค า” ในฐานะการตั้งค าถามที่ส าคัญต่อมิติทางสังคมในเชิงความรู้      
เชิงสังคมวัฒนธรรม และเชิงกระตุ้นการสัมผัส โดยอาศัยกระบวนการสร้างสรรค์การเปลี่ยนสภาพของ
วัตถุที่เป็นตัวก าหนดการรับรู้และความรู้สึกของวัสดุที่เปราะบาง ผ่านกระบวนการกลั่นกรองทาง
ความคิด การเรียนรู้ แยกแยะ และการตกผลึกทางความคิดในช่วงเวลา ท าให้เกิดผลสรุปดังนี้  
 
5.1 ด้านวิชาการ 

ในแง่ของการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลงานสร้างสรรค์ของศิลปินที่เน้นศึกษาเรื่องการใช้
ร่างกายและถ้อยค า ภายใต้ความสัมพันธ์ของบริบททางสังคมวัฒนธรรมและความทรงจ าส่วนบุคคล
ของศิลปินที่มีเงื่อนไขและข้อจ ากัดที่แตกต่างกันออกไป วิทยานิพนธ์นี้ท าการศึกษาผลงานศิลปินหญิง
ที่เลือกใช้ร่องรอยหรือชิ้นส่วนของร่างกายตนเองเป็นองค์ประกอบในงานศิลปะเป็นหลัก ศิลปินเหล่านี้
ได้ถูกให้การยอมรับว่าสามารถกระตุ้นการรับรู้ของผู้ชมได้ในระดับสากล การศึกษาผลงานสร้างสรรค์
พบว่ามี 2 ประเด็นที่น่าสนใจและสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

5.1.1 ศิลปินที่ใช้ชิ้นส่วนของร่างกายตนเอง หรือการสื่อสารระหว่างร่องรอยของร่างกายสตรี
มีบทบาทในการกระตุ้นการรับรู้เรื่องความทรงจ าส่วนบุคคลของผู้ชมได้ เนื่องจากร่างกายของผู้หญิง
เป็นรูปทรงสากล เป็นพ้ืนที่ที่ผู้หญิงทุกคนเกิดประสบการณ์ความทรงจ า เมื่อน ามาสื่อความหมายใน
เชิงการตั้งค าถามถึงบทบาทที่สังคมมีต่อพ้ืนที่นี้จึงเข้าใจได้ง่าย 

จากการศึกษาความส าคัญของชิ้นส่วนร่างกายและการใช้ร่างกายในการน าเสนอในศิลปะร่วม
สมัยของศิลปินหญิงพบว่า ศิลปินมีรูปแบบการใช้ชิ้นส่วนและร่างกาย อันได้แก่ 1) การสร้างร่องรอย
ของร่างกายด้วยการเลือกวัสดุที่มีความหมายเฉพาะเจาะจง เพ่ือตั้งค าถามถึงบทบาทและสถานะเพศ  
2) ร่องรอยของร่างกายและชิ้นส่วนของร่างกายศิลปินหญิงถูกใช้เพ่ือน าเสนอประสบการณ์และความ
ทรงจ าส่วนตัวที่มีศักยภาพบ่งชี้ชักชวนผู้ชมให้พิจารณากลายเป็นความทรงจ าร่วม และ 3) ร่องรอย
ของร่างกายผ่านพ้ืนที่ว่างเชิงลบการพาดพิงไปถึงเรื่องเพศสภาวะ ร่างกายของผู้หญิงที่ถูกท าให้เป็น
วัตถุเพ่ือการบริโภค จากการศึกษาจึงสามารถสรุปได้ว่าศิลปินหญิงมีวิธีการน าเสนอชิ้นส่วนของ
ร่างกายมาประกอบขึ้นใหม่ แสดงให้เห็นค าถามเกี่ยวกับการส ารวจร่างกายของตัวเอง และการใช้
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ร่างกายของตนเองเป็นเครื่องมือในการแสดงออกถึงความจริงของศิลปินที่ได้รับผลกระทบจากบริบท
รอบ ๆ ตัว 

5.1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างถ้อยค าและร่างกายที่สามารถเชื่อมโยงกันได้ เนื่องจากภาษาเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนการที่แต่ละสังคมใช้เป็นเครื่องมือในการตีกรอบร่างกายของผู้หญิงนับตั้งแต่วัย
เด็กจนกระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่   

จากการศึกษาความสัมพันธ์บทบาทของถ้อยค าและภาพร่างกาย พบว่าศิลปินหญิงมีรูปแบบ
การสื่อความผ่านรูปของภาษาและถ้อยค าที่เป็นสัญญะในเชิงความรู้ เชิงสังคมวัฒนธรรม และเชิง
กระตุ้นการสัมผัสข้อจ ากัดของร่างกาย 1) พูดถึงประเด็นสังคมและวัฒนธรรมที่มีความเฉพาะเจาะจง
และเกี่ยวข้องกับความทรงจ าส่วนบุคคล 2) การขยายขอบฟ้าของการใช้สื่อออกทางกว้าง กระตุ้นให้
คนใช้สัมผัสพ้ืนฐานของร่างกายเพ่ือตอบโต้กับความจ ากัดของถ้อยค า 3) ท าให้รู้ว่าภาษาของถ้อยค า
ไม่ได้มีหน้าที่ใช้อ่านเพ่ือหาความหมายของงาน แต่ยังมีศักยภาพในตัวเองสามารถขยายความใน
ประเด็นค าถามท่ีกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เพ่ิมเติมอีกด้วย 
 
5.2 ด้านการสร้างสรรค ์

จากการศึกษาแนวคิดจิตวิเคราะห์มาใช้วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์และวรรณกรรมก็เพ่ือ
พยายามค้นหาความจริงที่เกี่ยวกับเรื่องความอึดอัดในจิตใจอันมาจากความทรงจ าในอดีต และเพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมของศิลปินหญิงในแง่มุมต่าง ๆ โดยใช้สื่อทางศิลปะเป็นตัวแทนภาพสะท้อนความฝัน 
จากแนวคิดของจิตวิเคราะห์ที่น าไปสู่ความเข้าใจในรูปแบบ “การถ่ายเทความทรงจ า” ในกระบวนการ
สร้างสรรค์ จากเรื่องความทรงจ าส่วนบุคคลที่ฝังรากลึกในจิตใจสู่การพัฒนากรอบทางความคิด      
การสะท้อนความหมายของความฝันและความจริงที่ถูกกักเก็บไว้ข้างใน โดยถ่ายทอดผ่านรูปสัญญะ
การสื่อความหมายของความทรงจ าในหลากหลายรูปแบบ เมื่อสรุปผลจากผลงานสร้างสรรค์ พบว่ามี
องค์ประกอบที่สะท้อนและเชื่อมโยงถึงทฤษฎีเรื่องพ้ืนที่ในความทรงจ า อันได้แก่  

5.2.1 อาณาบริเวณของร่างกาย  
การน าเสนอโครงสร้างของพิมพ์ปูนกระบวนการถอดแบบมาจากร่างกายที่จัดวางภายใน

บริเวณพ้ืนที่จัดแสดง แสดงความหมายถึงพ้ืนที่ที่ เป็นแหล่งกักเก็บความทรงจ า ซึ่งพบว่าใน
กระบวนการสร้างสรรค์มีประเด็นที่เชื่อมโยงร่างกายและความหมายเชิงสัญลักษณ์ การส ารวจร่างกาย
อันเป็นที่มาในกระบวนการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรอง และตกผลึกทางความคิด ด้วยมุมมองประสบการณ์
การเรียนรู้ความทรงจ าส่วนบุคคลที่ซับซ้อนและแสดงศักยภาพโครงสร้างของร่างกายกับพ้ืนที่เชิงบวก
และพ้ืนที่เชิงลบ ซึ่งสะท้อนความจริงและการก่อรูปทางความคิดในอนาคต 
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5.2.2 วัสดุ 
  2.2.1 เกลือ เป็นสื่อที่ใช้ทั้งกระบวนการของเวลาในกระบวนการสร้างสรรค์ และ

รวมถึงพ้ืนที่ในความทรงจ าได้เป็นอย่างดี พ้ืนที่และเวลาจึงมีบทบาททางความสัมพันธ์ในการ
เปลี่ยนแปลงสภาพของวัตถุหรือผลงาน ซึ่งมีความเชื่อมโยงถึงเนื้อหาในความทรงจ ากับพ้ืนที่ที่เคย
เติบโตและในขณะเดียวกันก็เปลี่ยนสภาพและตกผลึกทางความคิด ให้ได้เรียนรู้ ทบทวน และการตก
ผลึกท่ีเป็นการเน้นย้ าความหมายของการตกผลึกทางความคิด 
   2.2.2 ดอกไม้โลหะและเข็มดอกพิกุล เป็นสื่อที่แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกของ
ชีวิตที่เชื่อมโยงความสะเทือนใจในอดีต และในทางกลับกันความงามของโครงสร้างชิ้นงานที่ท าด้วย
วิธีการประดิษฐ์ประดอย ส่วนประกอบของผลงานที่อ้างอิงกับความงามของวัตถุ และข้อก าหนดทาง
ความงามของผู้หญิง สิ่งเหล่านี้ได้ปรากฏให้เห็นในรายละเอียดเล็ก ๆ ที่เป็นส่วนประกอบในการ
เชื่อมโยงความคิดและการกลับมาทบทวนต่ออาณาบริเวณร่างกายตนเองถึงบทบาทในปัจจุบัน 

5.2.3 ถ้อยค า 
ในฐานะสื่อที่เป็นองค์ความรู้ร่วมของสังคม การสื่อความที่แตกต่างจากการบันทึก

เป็นการทบทวนและการส ารวจความทรงจ าผ่านถ้อยค าและภาษา เพ่ือพิจารณาการถ่ายเท
ประสบการณ์ด้วยความรู้สึก และการระบายความคิดที่อัดแน่นภายใน การปะติดปะต่อความคิด    
การเรียนรู้ไตร่ตรองความหมายอันเป็นกระบวนที่ปรากฏให้เห็นในองค์ประกอบของกระบวนการ
สร้างสรรค์ ซึ่งสะท้อนนัยยะแห่งความจริงที่ก ากับความหมายของชีวิต ในรูปแบบ ตัวอักษร และรูป
ของร่องรอยของการสัมผัสที่แสดงนัยทางความคิดและการตั้งค าถามในปัจจุบัน 

 
5.3 ผลสัมฤทธิ์การศึกษา 

สรุปผลการอภิปรายทางด้านวิชาการและองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ที่มีความสัมพันธ์ได้
พบว่ามีสาระส าคัญที่สุด คือ กระบวนการกลายรูปของวัสดุ ซึ่งในการสร้างสรรค์ศิลปะต้องมีการกลาย
รูปวัสดุอยู่แล้ว ตัวอย่างเช่น หินอ่อนที่กลายเป็นประติมากรรม หรือฝุ่นสีจากหินกลายเป็นจิตรกรรม 
เป็นต้น แต่เมื่อเป็นรูปทรงทางศิลปะแล้วเรามักจะลืมลักษณะของแต่ละวัสดุไป ตัวอย่างเช่น เมื่อชม
ประติมากรรมเดวิด โดยมิเคลันเจโล เราไม่เคยนึกว่าก่อนหน้าจะเป็นเดวิดว่าเป็นก้อนหินอ่อนลักษณะ
แบบใด ก้อนขนาดไหน มีหินอ่อนส่วนไหนที่ถูกแกะสลักทิ้งไปบ้าง แต่ในวิทยานิพนธ์นี้ เกลือจะเป็น
ตัวกระตุ้นให้ผู้ชมเห็นว่ามีความเปลี่ยนแปลงของวัสดุนี้เสมอ การกลายสภาพไปมาระหว่างของเหลว
คือน้ าเกลือและของแข็งคือผลึกเกลือถูกเปรียบเปรยกับประเด็นส าคัญของชีวิตศิลปินที่ผ่าน
กระบวนการตกผลึกทางความคิดครั้งแล้วครั้งเล่า ผู้วิจัยสร้างสรรค์พยายามน าเสนอ “กระบวนการ” 
ไม่ได้พยายามเสนอรูปทรงสุดท้าย การน าเสนอ “การตกผลึก” จึงเป็นกระบวนการที่มีศักยภาพใน
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ตัวเองสามารถขยายความในประเด็นค าถามที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ การสร้างสรรค์ศิลปะจากเกลือ
จึงเชื่อมโยงทุกองค์ประกอบทางศิลปะเข้าหากันไม่ว่าจะเป็นตัวอักษร ภาพร่างกาย ชิ้นส่วนร่างกาย 

5.3.1 ในผลงานชุด Transformation of The Body เป็นการน าเสนอสรีระของผู้หญิ ง
ร่างกายที่เป็นพ้ืนที่แห่งประสบการณ์ ภาพร่างกายที่ถอดมาจากร่างกายของตัวเองนั้น มีความจงใจสื่อ
ความหมายถึงร่างกายที่เป็น “สากล” แสดงสรีระในท่าทางเอนตัวนอนขนานกับกองเกลือ ซึ่งแม้จะดู
เหมือนร่างไร้ชีวิต แต่กลับปรากฏให้เห็นการเกิดใหม่ของดอกไม้เล็ก ๆ ที่งดงาม ซึ่งอาจความหมาย
ชีวิตใหม่ที่งอกเงยขึ้นจากซากชีวิต การปักดอกไม้ลงไปบนร่างกาย ดอกไม้โลหะที่ประดิษฐ์ตามแบบ
งานประณีตศิลป์ แสดงอารมณ์ความรู้สึกที่สัมพันธ์กับชิ้นส่วนของร่างกายและสามารถน าไปสู่การ
อธิบายโครงสร้างของพ้ืนที่ว่างทั้งเชิงบวกและเชิงลบ การปฏิสัมพันธ์กับนามธรรมของพ้ืนที่ว่างของ
ร่างกาย ยิ่งตอกย้ าประเด็นค าถามระหว่างพ้ืนที่และร่องรอยภายในร่างกายนั้นเป็นแหล่งกักเก็บความ
ทรงจ าที่ส าคัญ 

นอกจากนี้ความงามที่เกิดขึ้นจากผลึกเกลือสะท้อนกับแสงไปมารวมถึงความไม่แน่นอนของ
การเห็นวัสดุเนื่องจากแสงสะท้อนยิ่งท าให้งานมีเสน่ห์น่าค้นหา 

5.3.2 ผลงาน  The Crystallization Tank ในตู้กระจกจงใจให้ผู้ชมเข้ามาเพ่งพิจารณา
ความหมายของกระบวนการตกผลึกท่ีมีนัยส าคัญ  

5.3.3 ถ้อยค าตัวอักษรที่แตกหักและร่วงหล่นกระจัดกระจาย แม้ว่าจะอ่านไม่ออกก็ตาม     
แต่ประโยคเหล่านั้นให้ความหมายที่กระตุ้นจินตนาการของผู้ชมในมุมที่กว้างออกไป 

และอาจเป็นไปได้ว่าองค์ประกอบของวัตถุทั้งหมดนี้ ล้วนมาจากถ้อยค าในอดีตที่จารึกติดตรึง
อยู่ในใจและเฉกเช่นเดียวกันนั้น กระบวนการสร้างสรรค์ในโครงการวิทยานิพนธ์เรื่อง จด จารึก 
จ าหลักใจ นอกจากเป็นการทดสอบความอดทนทางด้านร่างกายและจิตใจแล้วยังท าให้เราได้เรียนรู้ 
ทบทวน การตกผลึกทางความคิด และกระบวนการของเวลา 

การกลายรูปท าให้ประสบการณ์ที่เคยได้รับความสะเทือนใจในเรื่องร้ายของบางแง่มุมให้
กลายเป็นความเข้าใจชีวิต แง่มุมของชีวิต ความเจ็บปวดก็น ามาซึ่งความสวยงามได้ นี่คือศักยภาพของ
ศิลปะ ทั้งวรรณกรรม ดนตรี ทัศนศิลป์ ฯลฯ ตัวอย่างเช่น เราดูหนังที่โหดร้ายจนน้ าตาไหลแต่ก็ซ้ึงและ
ประทับใจ นับเป็นรูปแบบทางความงามแบบหนึ่ง)  

ดังนั้นการตกผลึกจึงเป็นประเด็นส าคัญที่สุด เกลือจึงเป็นวัสดุที่เชื่อมโยงทุกองค์ประกอบทาง
ศิลปะเข้าหากัน ไม่ว่าจะเป็นตัวอักษร ภาพร่างกาย ชิ้นส่วนร่างกาย 
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5.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการสร้างสรรค์ผลงาน 
การค้นพบปัญหาที่ส าคัญในการน าเสนอผลงานเกี่ยวกับความต่อเนื่องการน าเสนอผลงาน

วิทยานิพนธ์ การเชื่อมโยงเนื้อหาและรูปแบบตัวผลงานที่มีความหลากหลาย การจัดและการติดตั้ง
ผลงานในบางต าแหน่งไม่สามารถกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชมได้เต็มที่ จากค าเสนอแนะของ
คณะกรรมการ เห็นควรให้ปรับรูปแบบผลงานให้มีความเชื่อมโยงทุกองค์ประกอบทางศิลปะเข้าหากัน
ระหว่างวัสดุ เทคนิค และรูปทรง โดยคัดเลือกบางชิ้นงานออก และเปลี่ยนต าแหน่งในบางชิ้นงาน 
รวมถึงปรับพ้ืนที่ในการน าเสนอที่ส าคัญ นอกจากนี้เมื่อสภาพของวัสดุที่ใช้สามารถส่องสะท้อน การจัด
แสงจึงเป็นเรื่องส าคัญที่ควรพิจารณา  
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