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61004208 : ทศันศลิป์ แผน ก แบบ ก 2 ระดบัปริญญามหาบณัฑิต 
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ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. ฤทยัรัตน์ ค าศรีจนัทร์ 

 
            การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชดุ  ‚ถอดรูปความทรงจ า‛ มีจดุมุ่งหมายเพ่ือ

แสดงถึงภาวะอดีตและภาวะปัจจบุนั การน าเอาอดีตท่ีมีความสขุเร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีมีตอ่วตัถ ุวสัด ุ
ข้าวของเคร่ืองใช้ท่ียงัด ารงอยูห่รือเส่ือมสลายไปแล้วในช่วงวยัเด็กให้กลบัมาอีกครัง้ 

            การถอดรูปของความทรงจ า จึงเปรียบเสมือน การเติมเต็มความทรงจ าในอดีต 
อนัสะท้อนเร่ืองราวความสขุท่ีข้าพเจ้าเคยมี ด้วยการใช้กระบวนการทางศิลปะส่ือผสม ใช้วตัถใุน
บ้านมาเป็นตวัเช่ือมโยงเร่ืองราวผ่านเทคนิคการปัน้เซรามิก ทัง้ 2 และ 3 มิติ ใช้การจดบนัทึก วาด
ภาพ เพ่ือแสดงให้เห็นแนวความคิดและสาระทางวตัถุท่ีเคยปฏิสมัพนัธ์กบัข้าพเจ้า รวมไปถึงวิถี
ชีวิต โดยใช้ความรู้และความเข้าใจด้านศิลปะและเทคนิคเซรามิก เป็นตวัส่ือสารทางความคิดและ
การแสดงออก เกิดเป็นกระบวนการสร้างสรรค์ท่ีครบถ้วนสมบรูณ์ 

            ข้าพเจ้าได้น าเอา วตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้สามญัและดธูรรมดาในบ้าน ท่ีทกุ
บ้านส่วนใหญ่นัน้ใช้งาน มาสร้างสรรค์ผลงาน  มนุษย์มีความจ าเป็นต้องมีวัตถุและข้าวของ
เคร่ืองใช้ในบ้าน  เพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตและเราไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่า ปัจจบุนันี ้ สงัคมท่ีเรา
อยู่รวมกันนัน้เป็นสังคมของวัตถุและให้คุณค่าวัตถุท่ีแสดงถึงสถานะและรสนิยม  รวมทัง้
ความส าเร็จ  ซึ่งจ าเป็นในสภาวะความเป็นสมยัใหม่และคา่นิยมท่ีผู้คนส่วนหนึ่งยึดถือ  การโหยหา
อดีตเป็นการสร้างโลกแห่งความสขุท่ีมีอยู่ในจินตนาการให้กลบัมาอีกครัง้  การเคล่ือนตวัของชีวิต
มนุษย์จากอดีตจึงมีความต่อเน่ืองกับปัจจุบนั จึงดึงเอารูปทรงท่ีมีอยู่ในความทรงจ าออกมาเป็น
รูปทรงท่ีปรากฏในงานสร้างสรรค์เกิดเป็นงานส่ือผสมจดัวาง  เพ่ือสะท้อนสภาวะความสขุในอดีต
ของข้าพเจ้าและเราก็ยงัคงอยูใ่นความเป็นปัจจบุนั 

            น าเสนอผลงานในรูปแบบของการสร้างพืน้ท่ีของความสุข  ความผูกพันใน
จินตนาการให้กลบัมา ข้าพเจ้าเช่ือว่ากระบวนการศกึษาและการสร้างสรรค์นี  ้ จะเป็นสิ่งท่ีกระตุ้น
เตือนให้ผู้คนสนใจ ในความสขุและสร้างสมการความสขุ ความทกุข์ ท่ีมีของตนเองมากขึน้ รวมทัง้
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ปรับตัวเข้าหาความสมดุลและยึดโยงความสุขความทุกข์ไว้ด้วยกันอย่างกลมกลืนในสภาวะ
ปัจจบุนั 
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บทคดั ย่อภาษาองักฤษ  

61004208 : Major (VISUAL ARTS) 
Keyword : Happiness, memory, object material appliance, humankind, nostalgia, the 
image of memory, metamorphosis 

MISS SUPAWDEE SAIPOLKRANG : MEMORABLE TRANSLATION THESIS 
ADVISOR : ASSISTANT PROFESSOR RUTHAIRAT KUMSRICHAN, Ph.D. 

The creation of the art thesis, ‚Relational Object," has the objective to represent 
the state of time: past and present. Bring back objects, materials, and appliances to 
express the happiness in childhood. 

The metamorphosis of memory has fulfilled the memory of the past, reflecting 
the happiness that I once had. Notes and drawings have recorded my relationship and 
thoughts toward the interacted objects, including the way of life. The study is completed 
by gathering ideas and representing thought mixed media, combining the memorable 
objects from my house to ceramic in both 2-dimensional form and 3-dimensional form, to 
be the means of ideas and expression. 

I choose the ordinary object that most people use in the household to create 
my artworks. Goods, belonging, and appliance are the needs of human beings, 
especially in this materialistic society where the material signifies the taste and 
achievement of the people owning it. The past affects lives in the present; yearning for 
the past forces people to create happiness in the imaginary world. I brought the 
memorable objects and presented them in the form of installation art, reflecting the past 
pleasure along with my life in the present. 

The artwork represents the space of imaginary happiness and attachment. I 
believe that this thesis and its processes will encourage people to treasure happiness 
as well as sadness and find a way to balance it in current situations. 
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กิตติกรรมประ กาศ  

 

กติตกิรรมประกาศ 
  

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชดุ ‚ถอดรูปความทรงจ า‛ ของข้าพเจ้าชดุนี ้ส าเร็จไปได้
ด้วยดี ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคณุ บิดา มารดา ครอบครัวท่ีอบอุ่นของข้าพเจ้า ผู้ ท่ีให้ก าเนิดและ
สนบัสนนุ ข้าพเจ้าในทุกเร่ืองและคอยผลกัดนัให้ข้าพเจ้าด าเนินชีวิตไปในทางท่ีเหมาะสม  รวมไปถึง
ด้านงบประมาณในการศกึษาเลา่เรียน ทัง้ด้านก าลงักายและก าลงัใจให้แก่ตวัข้าพเจ้า 

กราบขอบพระคณุผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ฤทยัรัตน์  ค าศรีจนัทร์ อาจารย์ปรึกษาหลกัใน
การท าวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้า อีกทัง้ยงัคอยช่วยเหลือยามท่ีข้าพเจ้า ล าบาก หรือแม้แตค่อยให้
ก าลงัใจและแนะน าข้าพเจ้าเป็นอย่างดี กราบขอบพระคณุท่ีเอ็นดขู้าพเจ้า รวมไปถึงคณาจารย์ใน
ภาควิชาศลิปไทยท่ีควยชว่ยเหลือข้าพเจ้าในทกุ ๆ เร่ือง และคณาจารย์คณะจิตรกรรม ประติมากรรม
และภาพพิมพ์ทุกท่านท่ีให้ความรู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาและอบรมสั่งสอน ชีแ้นะแนวทางให้แก่
ข้าพเจ้าเพ่ือให้เกิดการพฒันาผลงานวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้าชดุนี ้

เหนือสิ่งอ่ืนใดข้าพเจ้าขอขอบคณุทกุ ๆ อย่างท่ีหมนุรอบตวัท่ีท าให้ข้าพเจ้าเป็นตวัข้าพเจ้า
เชน่ทกุวนันี ้ทัง้มิตรสหาย สิ่งของรอบตวัและผู้คนมากมายท่ีผ่านมาในชีวิต ข้าพเจ้าเคารพทกุอย่างท่ี
ด าเนินไปและกราบขอบพระคณุอย่างสูงและหวงัใจว่าวิทยานิพนธ์ชุด  ถอดรูปความทรงจ า ของ
ข้าพเจ้าจะสร้างความรู้และแรงบนัดาลใจให้แก่ผู้ ท่ีศกึษาหาความรู้ในทางทศันศิลป์ไม่มากก็น้อยและ
เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม 
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บทที่ 1 

เกร่ินน า 

ความทรงจ าในอดีตของมนุษย์มีความหลากหลายทัง้ในแง่ของประสบการณ์ วิถีชีวิต 

ศาสนา วฒันธรรมและบริบททางสงัคม ทัง้หมดท่ีกล่าวมานีเ้ป็นเร่ืองของอตัวิสยั ซึ่งแต่ละบุคคล

สามารถประสบพบเจอสิ่งตา่ง ๆ ท่ีผ่านมาในอดีตได้แตกตา่งกนั ความทรงจ าหรือการจดจ าเป็นสิ่ง

ท่ีชว่ยให้เราจดจ าภาพเหตกุารณ์ท่ีเช่ือมโยงกบัสรรพสิ่งรอบตวั เม่ือนึกถึงประสบการณ์ในอดีตหรือ

วยัเด็กความทรงจ าท่ีผลุดขึน้มาในความทรงจ าระดบัสมองนัน้ก็เป็นเร่ืองของความสุขเร่ืองท่ีน่า

อภิรมย์ เม่ือการนึกถึงภาพในอดีตเป็นการหลบออกจากชั่วขณะในปัจจุบันได้อย่างดีและเรา

สามารถสร้างภาพความสขุความอภิรมย์ขึน้มาได้ 

 ความทรงจ าจงึไมต่า่งอะไรไปจากความฝันของปัจจบุนัและอนาคต การแสวงหาความสขุ

ในชีวิตก็อาจมาจากความทรงจ าในอดีตได้เช่นกัน ถึงแม้ในปัจจุบนัสภาวะสมัยใหม่วิถีชีวิตท่ีมี

ความก้าวหน้าความสะดวกสบาย ความเจริญทางวตัถท่ีุเพิ่มมากขึน้และเป็นตวัสะท้อนถึงคณุค่า

ของชีวิตแตก็่ไมส่ามารถสร้างความสขุให้กบัผู้คนทกุคน อาการนกึถึงอดีตและไม่พอใจในความเป็น

ปัจจบุนัจงึเป็นเร่ืองท่ีผู้คนในสงัคมสามารถพบเจอได้ เน่ืองด้วยสภาวการณ์ในปัจจบุนัท่ีชวนให้เกิด 

สภาวะตงึเครียด ปัญหาสขุภาพจิตหรือสภาวะซมึเศร้าท่ีเพิ่มมากขึน้ เกิดอาการตามไม่ทนัเป็นสิ่งท่ี

ผู้คนในสมยัใหม่นัน้พบเจอ แนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน ถอดรูปความทรงจ าจึงเป็นการน าเอา

ประสบการณ์ความทรงจ า ท่ีมีความสุขในอดีตของตนเองมาน าเสนอ เพ่ือสะท้อนและแสวงหา

ปรัชญาของความสขุ ท่ีสามารถสร้างความสขุสมดลุให้กบัชีวิตทัง้ในปัจจบุนัขณะและอนาคต 
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1. ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

    วตัถขุ้าวของเคร่ืองใช้ตา่ง ๆ ท่ีมีอยูม่ากมายรอบตวั มนษุย์มีความจ าเป็นต้องมีวตัถแุละข้าว

ของเคร่ืองใช้ในบ้านเพ่ือใช้ในชีวิตประจ าวนั และตอบสนองความต้องการและความสะดวกสบาย

ของชีวิต ปัจจบุนัผู้คนในสงัคมมุ่งเน้นในการมีอยู่ของวตัถ ุเราปฏิเสธไม่ได้ว่าปัจจบุนันี ้สงัคมท่ีเรา

อยูร่่วมกนัเป็นสงัคมของวตัถ ุมนษุย์ใช้วตัถขุ้าวของเคร่ืองใช้เพ่ือความหมายในเชิงสญัญะ ท่ีแสดง

ให้เห็นถึงรสนิยมหรือวิถีชีวิต การให้คณุค่ากับวตัถุ การมีสิ่งของเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีครอบคลุมความ

เป็นปัจเจกในตวัตนแสดงถึงความส าเร็จแต่แท้จริงแล้วข้าพเจ้าไม่มีความสุขกับสิ่งเหล่านีเ้ลยใน

ปัจจบุนั 

    มาจากอาการนึกถึงอดีตและไม่ค่อยพอใจกับการเป็นอยู่ในปัจจุบนั  ในสภาวะความเป็น

สมัยใหม่ ยุคสมัยของความรวดเร็ว ไม่ว่าจะความเจริญทางเทคโนโลยี อุตสาหกรรม วัตถ ุ

ปรับเปล่ียนไปอย่างรวดเร็ว จนเกิดสภาวะตามไม่ทัน ความบีบคัน้และการแข่งขันท่ีสูงขึน้ใน

ปัจจุบัน ท าให้เรามีความสุขน้อยลง การโหยหาอดีตเป็นการสร้างโลกแห่งความสุขท่ีมีอยู่ใน

จินตนาการ ความทรงจ าท่ีมีตอ่วตัถขุ้าวของเคร่ืองใช้ในบ้าน วตัถุ ท่ีเช่ือมโยงความสขุและเร่ืองราว

ในอดีต ความรู้สกึอนัอบอุน่และความผกูพนัท่ีมาจากประสบการณ์ เป็นความทรงจ าระยะยาว เกิด

เป็นเร่ืองท่ีผา่นวตัถขุ้าวของเคร่ืองใช้จากวยัเด็ก  

การเคล่ือนตัวของชีวิตมนุษย์จากอดีตจึงมีความต่อเ น่ืองกับปัจจุบัน ข้าพเจ้าน า

ประสบการณ์และความทรงจ าสว่นตน มาเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะส่ือผสม

แบบจดัวาง ความทรงจ าในลิน้ชกัสมองเป็นท่ีมาของความสุขท่ีอยู่รอบตวัในอดีต ผลงานชุดนีจ้ะ

เป็นการบนัทกึเร่ืองราวความทรงจ าในอดีต ท่ีข้าพเจ้ามีการนัง่คิดและทบทวนถึงความหลงัอนัแสน

สขุในวยัเด็ก จึงเป็นสิ่งทดแทนความทกุข์หรืออาการไม่พอใจกับปัจจบุนัลงได้ ความสขุความทรง

จ าท่ีมีต่อวตัถุข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีถูกอดัแน่นด้วยเร่ืองราวสะท้อนสภาวะประสบการณ์แง่มุมของ

ความผูกพนั ความทรงจ าภายในบ้านมมุมองตา่ง ๆ วตัถุจึงเป็นเสมือนสิ่งท่ีเช่ือมโยงเร่ืองราวของ

อดีตท่ีมีความสขุกบัปัจจบุนั และกระตุ้นเตือนตนเองให้อยู่กบัปัจจบุนัได้อย่างลงตวัและมีความสขุ

มากขึน้ ได้รู้และเข้าใจว่าชีวิตของคนเรานัน้ต่างมีชิน้ส่วนของความสุขและทกุข์ปะปนกันไป และ

เราจงเรียนรู้ท่ีจะโอบกอดมนัเข้าไว้ด้วยกนัอย่างลงตวั 
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2. วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 

1. เพ่ือน าเสนอการถอดรูปความทรงจ าผา่นกระบวนการศลิปะส่ือผสมท่ีใช้วตัถ ุวสัด ุใน

บ้านอนัสะท้อนเร่ืองราวแสดงถึงความสขุ                                                                                                                                                                                  

2. สร้างสรรค์ผลงานศลิปะเพ่ือน าเสนอถึงวตัถท่ีุเช่ือมโยงเร่ืองราวของอดีตกบัปัจจบุนั                                                                                                                                                                                                                 

3. เพ่ือแสดงถึงภาวะอดีตและปัจจบุนั การน าเอาอดีตท่ีมีความสขุซึง่เป็นประสบการณ์

ร่วมกบัครอบครัวตอ่ข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีมีอยูห่รือเส่ือมสลายไปแล้ว การถอดรูปจงึเปรียบเสมือน

การเตมิเตม็ความสขุและความทรงจ าของข้าพเจ้าให้สมบรูณ์ 

3. แนวความคิด 

 ปัจจบุนัข้าพเจ้ามีความสขุน้อยลงจนเกิดการตัง้ค าถาม วา่เป็นเพราะเหตใุดความสขุจึงลด
น้อยถอยลง เม่ือมองย้อนกลับไปในอดีตกับพบว่า ข้าพเจ้ามีความสุขมากกว่าปัจจุบนั การเกิด
อาการนึกถึงอดีตและไม่พอใจกับความเป็นปัจจุบัน จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาค้นคว้าเพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานชุดนี ้การนึกถึงอดีตและไม่พอใจกับปัจจุบนัมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้กับผู้คนใน
สงัคม เน่ืองด้วยทุกวันนีเ้ราอยู่ในยุคของสังคมสมยัใหม่เป็นยุคสมยัของการส่ือสาร เทคโนโลยีท่ี
รวดเร็ว การแข่งขนัทางเศรษฐกิจ นโยบายของรัฐ ความเร่งรีบ สงัคมท่ีเต็มไปด้วยผู้คนแปลกหน้า 
ความสัมพันธ์แบบครอบครัวลดลง ทัง้หมดท่ีกล่าวมานีส้่งผลต่อความเครียดและท าให้เรามี
ความสขุน้อยลง เกิดเป็นอาการโหยหาอดีตหรือ นอสแตลเจีย(Nostalgia) เป็นอาการทางอารมณ์
ทางจิตอยา่งหนึง่ท่ีท าให้เรานึกถึงและโหยหาความเป็นอดีตท่ีเคยมีความสขุ จากประสบการณ์มมุ
ใดมมุหนึง่ของชีวิต เม่ือเจอสิ่งท่ีกระตุ้นก็จะท าให้หวนระลกึนกึถึง การโหยหาอดีตท่ีผ่านมานัน้ เป็น
เสมือนพลงัท่ีช่วยให้เรารู้สึกมัน่คงและเสริมสร้างความรู้สึกให้จิตใจเข้มแข็งเพิ่มมากขึน้และแสดง
ความเป็น อตัลกัษณ์หรือตวัตนของเราท่ีเคยมี  

การนึกถึงอดีตท่ีแวดล้อมไปด้วยความสขุ อากาศท่ีบริสทุธ์ิ บริบทแวดล้อมท่ีอบอุ่น ความ
เงียบสงบ วิถีชีวิตแบบชาวบ้าน ถึงแม้ว่าจะมีความหลากหลายในแง่มิติของสังคม วฒันธรรม ท่ี
สะท้อนให้เห็นความซบัซ้อนของชีวิตท่ีพบเจอในอดีตแต่สิ่งเหล่านีส้ามารถสร้างสมการความสุข
ให้แก่ข้าพเจ้าได้ เรากอบเก็บชิน้ส่วนของชีวิตท่ีไม่มีความสุขน ามาปรับปรุงใหม่ให้ฉลาดและดีขึน้ 
สร้างความสขุมากขึน้ การเอาความสขุในความทรงจ ามาประกอบสร้างขึน้ใหม ่อิคไิกหรือ 
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ความหมายในชีวิตของข้าพเจ้าก็คือ การถอดและละทิง้ความทุกข์ในปัจจุบนั สร้างและซ่อมแซม
ความสขุท่ีเคยมีในอดีตให้กลบัมาอีกครัง้เพ่ือท่ีจะใช้ชีวิตในปัจจบุนัได้อยา่งสมดุล  

การใช้วตัถุจึงเปรียบเสมือนภาพแทนความทรงจ าในอดีตของข้าพเจ้า ท่ีมีความสุข โดย
วตัถเุหล่านีบ้ง่บอกเร่ืองราวท่ีสามารถแสดงถึงความสุขของตนเอง ภาพในอดีตไม่เคยจากไปไหน
มนัยงัคงซุกซอ่นอยูใ่นลิน้ชกัใดลิน้ชกัหนึง่ เม่ือข้าพเจ้าเจอเหตกุารณ์หรือสิ่งท่ีคล้ายคลึงกบัอดีต สิ่ง
เหลา่นีจ้ะกระตุ้นเตือนให้เรานึกถึงความทรงจ าท่ีผ่านมา การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะส่ือผสม โดย
การดงึเอาความสุขจากความทรงจ าในอดีต การผสานความทรงจ าท่ีมีความสุขให้กลบัมาอีกครัง้ 
บอกเล่าเร่ืองราวผ่านวตัถท่ีุสร้างขึน้จากการปัน้ดินตา่งๆ การเผาเซรามิก เช่นการปัน้ตุ๊กตารูปสตัว์ 
หรือ ถ้วยชามเพ่ือบง่บอกเร่ืองราววิถีชีวิตในอดีตของข้าพเจ้า พดูถึงในวยัเด็กท่ีเคยสมัผสัมาและมี
ความผูกพัน จึงดึงรูปทรงท่ีอยู่ในความทรงจ าออกมาเป็นรูปทรงท่ีปรากฎทางกายภาพในงาน
สร้างสรรค์ข้างต้น 

ผลงานศิลปะส่ือผสมจัดวางชุด ถอดรูปความทรงจ า ต้องการสะท้อนให้เห็นถึงสภาวะ

ความสุขในอดีตและปัจจุบนั สภาพทางสงัคม วฒันธรรม ความเป็นอยู่ของวิถีชีวิตเร่ืองราวต่างๆ 

และยงับ่งบอกถึงสภาวะความเป็นอดีตท่ียึดโยงกบัปัจจุบนัท่ีข้าพเจ้าเป็นอยู่ การประกอบสร้างท่ี

ท าให้นึกถึงความสุข ซึ่งผู้ รับชมอาจจะตีความต่างกันออกไปโดยไม่ตายตัว ขึน้อยู่กับบริบท

แวดล้อมและประสบการณ์ของแต่ละเอกบุคคล สุดท้ายนีข้้าพเจ้าเช่ือว่ากระบวนการคิดและ

สร้างสรรค์นีจ้ะเป็นสิ่งท่ีกระตุ้นเตือนให้ผู้คนสนใจในความสขุแก่นแกนภายในจิตใจของตนเองและ

สร้างสมการความสุขความทุกข์ท่ีมีของตนเองมากขึน้ท่ามกลางความเช่ือและวัฒนธรรมท่ี

เปล่ียนแปลงไป แตเ่รายงัคงอยูแ่ละต้องปรับตวัเข้าหาความสมดลุและยดึโยงความสขุความทกุข์ไว้

ด้วยกนัอยา่งกลมกลืนในสภาวะความเป็นปัจจบุนั 

4. ขอบเขตในการสร้างสรรค์ 

1. ด้านความคดิและเนือ้หาผลงาน 

2. ด้านรูปแบบและกระบวนการสร้างสรรค์ 

3. ด้านเทคนิควิธีการ 
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5. วิธีการศึกษา 

ขัน้ตอนการศึกษารวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลในการสร้างสรรค์ 

1. ศึกษาข้อมูลและประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงาน ทฤษฎีความทรงจ าว่า

ด้วยการจดจ าและการลืม ความจ าระยะสัน้ความจ าระยะยาว การโหยหาและนึกถึงอดีตในสภาวะ

ขณะปัจจุบนัท่ีเกิดจากการไม่พอใจกับสิ่งท่ีเป็นอยู่จากสภาพแวดล้อมทางสังคม ศึกษาทฤษฎี

ความสุข ความหมายและการใ ห้ค านิยามกับความสุข การคิดแบบจิตวิทยาเชิงบวกท่ีมี

องค์ประกอบและปัจจยัหลายปัจจยัท่ีท าให้เกิดความสขุ 

2. ศกึษาข้อมลูและผลงานศิลปินกรณีศกึษา ทัง้ด้านแนวความคิดและรูปแบบของผลงาน

ท่ีสง่ผลและเช่ือมโยงในการท างานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้าท่ีสามารถน ามาปรับใช้ได้ 

3. ศกึษาสงัเกตและวิเคราะห์ตนเองโดยการเรียนรู้และจดจ าในวิธีการต่างๆ ทัง้ความจ า

ระยะสัน้และความจ าระยะยาวท่ีมาจากประสบการณ์ในอดีตท่ีเคยเจอโดยการสังเกตสิ่งของ

รอบตวัรวมทัง้บรรยากาศความรู้สึกท่ีคล้ายคลึงกับอดีตวิธีการนีจ้ะเป็นตวักระตุ้นเตือนให้จดจ า

เร่ืองราวต่างๆได้ โดยการคัดเลือกภาพท่ีชดัเจนจกสมองและคดัทิง้สิ่งท่ีไม่ต้องการจ าจนเกิดเป็น

มโนภาพในสมอง จากนัน้จงึเป็นวิธีการจดบนัทกึเร่ืองราวออกมาเป็นภาพวาดและข้อความ 

4. ศึกษาเทคนิคในการสร้างสรรค์ผลงานโดยข้าพเจ้าเลือกวิธีการปัน้ดินเผา การเผาสุม

แบบโบราณ การเผาเคลือบเซรามิก เขียนบนัทึกหรือวาดบนกระดาษ ลงพืน้ท่ี หมู่บ้านดินด่าน

เกวียน อ าเภอด่านเกวียน จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือศึกษากระบวนการและเทคนิคท่ีจะน ามา

สร้างสรรค์ผลงาน 

5. ศึกษาวิธีการปัน้และเผาท่ีเป็นวิธีการท่ีพ่อกับข้าพเจ้าปัน้ของเล่นในตอนเด็ก โดยท่ี
จินตนาการเป็นบ้าน เป็นรถ ให้ออกมาเป็นประติมากรรมชิน้เล็กๆซึ่งสอดคล้องและเช่ือมโยงกับ
แนวความคิดท่ีจะน าเสนอของข้าพเจ้าในการปัน้สิ่งท่ีนึกถึงขึน้มาใหม่แต่ไม่สามารถมีจริงหรือ
กลบัมาอีกครัง้เป็นการประกอบสร้างขึน้มาใหมซ่ึง่เป็นกระบวนการของการจดจ า 
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6. ระยะเวลาในการท าวิทยานิพนธ์ 

        ระยะเวลา 2 ภาคการศกึษา เร่ิมงานวิจยัตัง้แตเ่ดือน ธนัวาคม 2564 และน าเสนอ

วิทยานิพนธ์การค้นคว้าอิสระภายในเดือน เมษายน 2565  

7. อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

- ดนิปัน้ อปุกรณ์ท าเซรามิก วตัถพืุน้บ้าน  วตัถธุรรมชาต ิ วตัถไุทยสมยัใหม่ 

- กรรไกร คตัเตอร์  เล่ือยไฟฟ้า  ลวด   
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บทที่ 2 

ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ 

1. แนวความคิดเก่ียวกับการนึกถงึอดีต 

ความคิดเก่ียวกบัการนึกถึงอดีตท่ีสวยงามมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้อย่างตอ่เน่ือง อาการนึก

ถึงอดีตและไม่พอใจกบัความเป็นปัจจบุนัเป็นสิ่งท่ีผู้คนในสงัคมต้องพบเจอ เน่ืองด้วยปัจจุบนัเรา

อยู่ในยุคของสงัคมสมยัใหม่ซึ่งเป็นยุคสมยัของการส่ือสาร เทคโนโลยีท่ีรวดเร็ว สงัคมเต็มไปด้วย

การแข่งขันและเร่งรีบ ความสมัพนัธ์แบบครอบครัวท่ีลดน้อยลงการอยู่ในสงัคมท่ีเต็มไปด้วยคน

แปลกหน้า ท าให้ผู้คนเผชิญกบัความตึงเครียด ความสุขจึงลดน้อยถอยลง เกิดเป็นสภาวะตามไม่

ทนั ทัง้หมดท่ีกล่าวมานัน้อาจดเูป็นเร่ืองของอตัวิสยัและเป็นเร่ืองของปัจเจกบคุคล แตม่ากไปกว่า

นัน้เราถูกหล่อหลอม ปลูกฝังจากส่ือต่าง ๆ การดูการจดจ าภาพในอดีตอันแสนงดงามและมี

ความสุขท่ีระดบัรัฐเสนอผ่านโฆษณาหรือนโยบาย ภาพในพิพิธภณัฑ์กระทัง่ส่ือการเรียนการสอน 

ท่ีน าเสนอในแง่ของภาพความสขุในอดีตท่ีปัจจบุนันัน้ไมมี่ ท าให้เราอยากท่ีจะเรียกอดีตนัน้กลบัคืนมา 

  อดีตจึงเป็นเร่ืองของปัจเจกบุคคลและเป็นเร่ืองของระดบัรัฐในเวลาเดียวกัน อดีตและ
ความทรงจ าจงึสามารถมองได้หลากหลายมิตทิัง้ในระดบัปัจเจกบคุคลและในระดบัรัฐความทรงจ า
ในมมุมองของรัฐและมมุมองของเอกบคุคล จงึมีมิตท่ีิแตกตา่ง ภาพความทรงจ าในระดบัรัฐท่ีสงัคม
และรัฐร่วมกันผลิตสร้างขึน้ เป็นความทรงจ าในอดีตท่ีน าเสนอผ่านมุมมองของอดีตท่ีมีรูปแบบ
ความอดุมสมบรูณ์ ในน า้มีปลา ในนามีข้าว ภาพความทรงจ าในระดบัรัฐท่ีสร้างขึน้มา ไม่ว่าเหตผุล
จะมาจากอะไรก็ตามแต่ ทัง้ในแง่ของความเช่ือ สงัคม เศรษฐกิจและวฒันธรรม ทัง้หมดนีล้้วนมี
สว่นให้รัฐน าเสนอภาพในอดีตให้ผู้คนได้เข้าใจและน าเสนออดีตผ่านการโฆษณาหรือหนงัสือเรียน
ตา่ง ๆ การมีทุ่งนา พายเรือ หาปลา หรือชีวิตท่ีดีชีวิตแบบโรแมนติกไซส์ ซึ่งข้าพเจ้าต้องการเสนอ
ความทรงจ าในแง่ของวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีมี มิติท่ีแตกต่างออกไปจากรัฐทัง้ความเป็นอยู่แบบ
ชาวบ้านรวมถึงวฒันธรรมชมุชนผา่นประสบการณ์จริง ๆ ท่ีไมเ่หมือนกบัความทรงจ าระดบัรัฐเสนอ 
ทัง้หมดนีเ้พ่ือแสดงให้เห็นถึงหน้าตาของความทรงจ าและความหมายของอดีตในมมุมองท่ีแตกตา่ง
กนัออกไป 
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การรือ้สร้างความทรงจ าท่ีเป็นตวัเองผ่านวัตถุข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้าน แสดงให้เห็นถึง

สภาพความเป็นอยูว่ิถีชีวิตและสภาพทางสงัคมในอดีตของข้าพเจ้า การโหยหาและคิดถึงความเป็น

อดีต เป็นเร่ืองท่ีเพิ่มมากขึน้ในสังคมปัจจุบนัเน่ืองจากสถานการณ์และความเปล่ียนแปลงทาง

วฒันธรรมและสงัคม หรือสถานการณ์บ้านเมือง ท าให้ผู้คนตกอยู่ในสภาวะตงึเครียด หดหู่ ขาดซึ่ง

ความสขุ ถึงแม้วา่ความเจริญและเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั จะท าให้มนษุย์สะดวกสบายมากขึน้เพียงใด 

แตผู่้คนในยุคสมยัใหม่นีจ้ าเป็นจะต้องเท่าทนัและตามกระแสของการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

อาการตามไมท่นัจงึสามารถเกิดขึน้ได้ ความเหน่ือยหน่ายและอ่อนล้าจากความเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเร็ว เร่งรีบของโลก ท าให้ผู้คนในสงัคมหนักลบัมานึกถึงอดีตอีกครัง้ การอยู่กบัปัจจบุนัท่ีโหยหา

ความเป็นอดีต จึงเป็นท่ีนิยมของผู้คนในยุคสมยัปัจจบุนัมากยิ่งขึน้การหวนย้อนกลบัไปใช้สิ่งของ

เก่า ฟังเพลงเก่า การกลบัไปหาสิ่งของในความทรงจ า ขนมในวยัเด็กแม้กระทัง่ใช้ชีวิตแบบเรียบ

ง่ายแบบในอดีตก็เป็นทางเลือกหนึ่งตามแต่ละเอกบุคคลนัน้ต้องการ อาการเหล่านีมี้ช่ือเรียกว่า 

อาการโหยหาอดีตหรือนอสแตลเจีย(Nostalgia)  

1.1 นอสแตลเจีย (Nostalgia) 

  อาการนอสแตลเจีย จงึพบมากในสงัคมปัจจบุนั นอสแตลเจียเป็นอาการโหยหาและคิดถึง
ความเป็นอดีตถกูค้นพบโดยนกัศึกษาแพทย์ในช่วงปลายศตวรรษท่ี 17 ซึ่งถูกมองว่าเป็นอาการ
ทางประสาทและสมองท่ีมีความรุนแรง โดยพบมากกบัทหารชาวสวิสท่ีถกูส่งตวัไปยงัตา่งแดน เม่ือ
มีเหตุการณ์หรือมีสิ่งเร้าให้กระทบกับความรู้สึกคิดถึงหรือโหยหาอดีต ก็จะส่งผลต่อร่างกายไป
จนถึงสมองได้ ตอ่มาเม่ือเกิดการโยกย้ายถ่ินฐานมากขึน้ในทัว่โลก นอสแตลเจียนัน้สามารถพบได้
ทัว่ไปในต้นศตวรรษท่ี 20 นอสแตลเจียหรือการโหยหาอดีตไม่ได้เป็นโรคทางระบบประสาทและ
สมองอีกตอ่ไป แตเ่ป็นเพียงสภาวะทางจิตท่ีคล้ายกบัโรคซึมเศร้า เม่ือเวลาผ่านไปในไม่ก่ีทศวรรษ 
การโหยหาอดีต (นอสแตลเจีย) ได้ถกูให้ความหมายและความส าคญัใหม่ในทางท่ีดีขึน้โดยการโหย
หาอดีต นัน้ไม่ได้เป็นอาการหรือโรคท่ีน่ากลัวซึ่งส่วนใหญ่แล้ว 1 มนุษย์แต่ละเอกบุคคลเลือกใช้

                                                           
1

 Clay Routledge, "Why do we feel nostalgia?," accessed 14 สิงหาคม 2564, 

https://www.ted.com/talks/clay_routledge_why_do_we_feel_nostalgia/transcript?fbclid=IwAR0ELkm

9uC9-34ph1moR0CyKH9OKnE6xG8jiHfvTITNVaHZgxl4Dq1QFzSk. 
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นอสแตลเจีย ในสถานการณ์ท่ีนึกถึงอดีตท่ีมกัจะเป็นเร่ืองท่ีดีและท าให้เอกบุคคลนัน้รู้สึกดีและมี
แรงกระตุ้นในการมีชีวิตอยู ่

การให้ความหมายและความส าคัญท่ีดีขึน้ส่วนหนึ่งนัน้เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ท่ีมี

ความก้าวหน้ามากขึน้ รวมทัง้ด้านจิตวิทยาท่ีได้เปล่ียนมาสู่การสงัเกตหลกัฐานเชิงประจกัษ์อย่าง

เป็นระบบไม่ใช่จิตวิทยาบริสุทธ์ นอสแตลเจียนัน้ไม่ได้ท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกายและไม่ได้

ก่อให้เกิดอารมณ์เชิงลบเสมอไป แต่เป็นการท าให้ปัจเจกบุคคลจดจ าช่วงเวลาท่ีดีมีความหมาย

และมีคุณค่าท่ีเคยมีร่วมกับผู้ อ่ืน เน่ืองจากโลกยุคปัจจุบนัท่ีท าให้ผู้คนรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิตและ

ความรู้สึกไม่พอใจกบัความเป็นอยู่ในปัจจุบนั นอสแตลเจียจึงมีความหมายในทางความคิด  การ

ครุ่นคดิและอยากกลบัไปในอดีตเพิ่มเติมเต็มความรู้สึกท่ีขาดหายไม่มัน่คงให้กลบัมารู้สึกมัน่คงอีก

ครัง้และงานวิจยัพบว่า นอสแตลเจียหรือการโหยหาอดีตในคนเราสามารถเสริมสร้างภูมิทางจิตใจ

และสร้างความภูมิใจในตวัเอง เราสามารถใช้วิธีการนอสแตลเจียเม่ือเราเจอกบัเหตกุารณ์ในด้าน

ลบ เพ่ือคลายเครียดและเป็นวิธีการฟืน้ฟูจิตใจของเราเพ่ือรับมือกับสถานการณ์นัน้ ๆ การโหยหา

อดีตจึงเป็นสิ่งท่ีช่วยกระตุ้นเตือนเรา ว่าชีวิตนัน้มีความหมายและคณุค่าช่วยให้เราค้นพบความ

มัน่ใจรวมไปถึงการสร้างแรงบนัดาลใจ เพ่ือเผชิญกบัความท้าทายในอนาคต อดีตจึงมีความส าคญั

และร้อยเรียงความเป็นชีวิตของมนษุย์ 

1.2 อดีตและความทรงจ า 

อดีตและความทรงจ า คืออะไร การรับรู้อดีตในด้านวิชาการมีการศกึษาทางสงัคมศาสตร์
ประวตัิศาสตร์ตามวิธีวิทยาของสาขาวิชาตา่ง ๆ และได้ให้ความหมายท่ีแตกตา่งกนัออกไปการรับรู้
อดีตจงึไมใ่ชเ่พียงเร่ืองของอตัวิสยัหรือภาวะวิสยัแตก่ารรับรู้อดีตนัน้ ไมส่ามารถแยกทัง้สองอยา่งนี ้
ออกจากกนัได้ อดีตจงึไมใ่ชเ่ร่ืองท่ีผา่นมาแล้วก็ผา่นไป แตเ่รายงัคงรับรู้อดีตในปัจจบุนัและยงัคงมี
อิทธิพลตอ่ทศันะและความคิดของเรา อดีตจงึยงัคงมีชีวิตอยูเ่สมอ การรับรู้อดีตจงึมีความเก่ียวข้อง
กบัการตัง้ค าถามตอ่ความเป็นจริงและความคดิเก่ียวกบัความเป็นจริงนัน้ควบคูก่นัไป2 อดีตจงึเป็น
เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้กบัมนษุย์ เป็นเร่ืองของเส้นเวลาจึงมีความส าคญักบัความเป็นอดีต
ตอ่เน่ืองกบัปัจจบุนัและอนาคต การศกึษาและการรับรู้อดีตคือการมองย้อนกลบัไปภาพเหตกุารณ์
ท่ีเคยเกิดขึน้ของอดีตในห้วงเวลาใดเวลาหนึง่ ซึง่เป็นการเช่ือมโยงความคิดของผู้ รับรู้กบัความเป็น

                                                           
2

 ไชยนัต์ รัชชกลู, ป้ันอดีตเป็นตัว (กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์อา่น), 36. 
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จริงท่ีเกิดขึน้เข้าไว้ด้วยกนั เกิดเป็นอดีตท่ีรับรู้ในปัจจบุนัแตเ่หตกุารณ์เดียวกนันัน้เราก็ไมส่ามารถ
รับรู้ได้เหมือนกนัหรือเท่ากนั ท าให้อดีตมีความแตกตา่งกนัออกไป อดีตหรือความทรงจ าจงึเป็น 
เร่ืองของปัจเจกบคุลถึงแม้วา่เอกบคุคลนัน้จะวิเคราะห์และเช่ือมโยงความคิดแบบภววิสยัก็ตาม 

ทัง้นีก้ารรับรู้อดีตนัน้ขึน้อยูก่บัเง่ือนไขของบคุคลทัง้ทศันคต ิสงัคม วฒันธรรมท่ีถกูหลอ่หลอมมา

รวมไปถึงจริยธรรมก็มีความเก่ียวเน่ืองอยา่งแยกไมอ่อก  

อดีตนัน้จงึไมมี่ความสมบรูณ์แบบแตอ่ดีตเป็นเร่ืองของมิตท่ีิแตกตา่งกนั เพ่ือแสดงถึงความ

หลากหลายของผู้คน การพูดถึงอดีตท่ีเป็นเร่ืองของความจริงทัง้ในอดีตและความจริงในปัจจุบนั

และความจริงในอนาคต แตค่วามจริงตอนนีอ้าจจะไม่จริงในอดีตหรืออนาคตก็เป็นได้ ตวัอย่างเช่น 

ความเช่ือเร่ืองโลกแบนนัน้มีมาตัง้แต่โบราณในยุคสมยัท่ีผู้คนยงัไม่รู้จกัดาราศาสตร์และแรงโน้ม

ถ่วง 500 ปี ก่อนคริสตกาลเม่ืออริสโตเติลเช่ือว่าโลกน่าจะเป็นทรงกลมจากการสังเกตการ

เคล่ือนไหวของกลุม่ดาว รวมไปถึงการิเลโอท่ีเช่ือว่าโลกนัน้กลมแตไ่ม่ได้เป็นศนูย์กลางของจกัรวาล

และทฤษฎีนีไ้ด้รับการพิสจูน์ในปี 1972 เม่ือลกูเรือ  อพอลโล 17 ถ่ายรูปโลกในอวกาศเป็นครัง้แรก

และพบว่าโลกนัน้กลม ท าให้ความเช่ือเร่ืองโลกแบนในอดีตท่ีเคยเช่ือนัน้ลดลง ดงันัน้ความเป็น

อดีตจงึเป็นเร่ืองของสจัธรรมท่ีไมมี่อะไรแนน่อน 

มนุษย์มีความหลากหลายมีความคิดจิตใจท่ีซับซ้อน การรับรู้อดีตเป็นเร่ืองท่ีขึน้อยู่กับ
ปัจเจกบคุคลท่ีแตกตา่งกนัออกไป ขึน้อยู่กบัภูมิหลงัประสบการณ์3 ของแตล่ะเอกบคุคล ความทรง
จ าในอดีตเป็นสิ่งท่ีสามารถบอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีผ่านมาได้ทัง้ในรูปแบบของการบอกเล่าเ ร่ือง
และสิ่งของหรือวตัถุสิ่งเหล่านีเ้ป็นเสมือน (ภาพตวัแทนความทรงจ า) พิพิธภัณฑ์และความทรง

จ าผลงานของ ซูซาน เอเครน ได้อธิบายเก่ียวเก่ียวกบัแนวความคิดความทรงจ าไว้ว่า ความทรง
จ านัน้ เกิดจากรูปแบบภายในสมองของเราและรูปแบบดงักลา่วเป็นสิ่งท่ีไม่สามารถมองเห็นได้ด้วย
ตาเปลา่ ดงันัน้การท่ีความทรงจ าจะสามารถสมัผสัและการมองเห็นได้ ก็โดยผ่านสิ่งของหรือวตัถท่ีุ
เก็บบนัทกึทางความทรงจ า (recollection) และภาพตวัแทน (representation) เชิงจินตนาการตา่ง 
ๆ ทัง้นีโ้ดยการท่ีเราพยายามท่ีจะค้นหาและยึดเอาความรู้สึกของเราเก่ียวกับความหมายของมนั
เอาไว้ ความทรงจ าจงึเป็นการแสดงออกถึงการคิดถึงสภาพท่ีไม่ด ารงอยู่ของสิ่ง ตา่ง ๆ ท่ีถกูจดัเก็บ

                                                           
3

 เร่ืองเดียวกนั, 34. 
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ไว้ในจิตใต้ส านึก4 เปรียบเสมือนความทรงจ าในลิน้ชกัสมองของมนษุย์ท่ีมนัไม่เคยจากไปไหนและ
เราสามารถเรียกคืนกลบัมาได้เม่ือต้องการ เราเก็บความทรงจ าท่ีมนักระจดักระจายภายในสมอง
มารวมกนัเป็นการสร้างกระบวนการจดจ าท่ีข้าพเจ้าสามารถท าได้ผา่นวตัถสุิ่งของ 

วัตถ ุจงึเป็นการสร้างปฏิสมัพนัธ์ของสิ่งตา่ง ๆ  Miller (1987) มีแนวคิดเก่ียวกบั ‚วฒันธรรมmทางวตัถ‛ุ 

(Material Culture)  คือประสบการณ์ทางสงัคมท่ีมนษุย์น าวตัถสุิ่งของมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตแต่

วตัถเุหลา่นัน้คือท่ีสะสมความทรงจ าและเร่ืองราวตา่ง ๆ  เก่ียวกบัมนษุย์ วตัถจุึงมิใช่เพียง ‚สิ่งของ‛ แต่

มนัยงัเป็นกระบวนการทางสงัคมท่ีสง่ตอ่ความหมาย จินตนาการและคณุคา่ผา่นจากคนรุ่นหนึง่ไปยงัคน

อีกรุ่นหนึง่ กระบวนการดงักลา่วสอนให้มนษุย์เข้าใจตวัเองและสงัคมท่ีด ารงอยู่5  

วตัถตุา่ง ๆ จึงมีอิทธิพลตอ่การด ารงชีวิตของมนษุย์ไปจนถึงเร่ืองราว ท่ีข้าพเจ้าพบเห็นและประทะ

กบัความรู้สึกภายในจิตใจ ท่ีคล้ายคลึงกบัอดีตในวยัเด็ก วตัถสุิ่งของและเร่ืองราวเหล่านี เ้ป็นสิ่งท่ี

สามารถบ่งบอกความเป็นอยู่ สภาพสงัคมและวฒันธรรมหรือแม้แต่ความสุขของข้าพเจ้าได้ วตัถุ

ข้าวของเคร่ืองใช้หรือเร่ืองราวต่าง ๆ นัน้ สามารถกระตุ้นเตือนภาพในความทรงจ า รวมทัง้ยัง

สะท้อนสภาวะท่ีตวัเองเป็น ทัง้หมดนีเ้ป็นกระบวนการสร้างความทรงจ าย้อนหลังท่ีเรานั น้หวน

ระลึกถึงและก้าวข้าวมิติแห่งเวลาของความคิดถึงลงไปในความทรงจ า ท่ีมนัไม่เคยหยุดนิ่งแต่มนั

ยงัคงด าเนินเร่ืองราวต่าง ๆ ต่อไป การรือ้สร้างความทรงจ าของข้าพเจ้า โดยวิธีการน าดินมาปัน้ 

วิธีการวาดและจดบนัทึกสิ่งตา่ง ๆ ในความทรงจ าท่ีเป็นพลวตัจึงเป็นสิ่งท่ีข้าพเจ้าหลงใหลและมนั

สามารถสร้างความสขุในชัว่ขณะหนึง่ให้กบัข้าพเจ้าได้  

ความทรงจ าจึงเป็นสิ่งท่ีข้าพเจ้าโหยหาและหวนระลึกนึกถึงทุกครัง้เม่ือคิดถึง การหวน
ระลึกถึงความทรงจ าท่ีมีความสุขหรือข้าวของเคร่ืองใช้ บ่งบอกเร่ืองราวทางความทรงจ าท่ีดี การ
คิดถึงสภาพท่ีไม่ด ารงอยู่ของสิ่งต่าง ๆ จึงเป็นสิ่งท่ีท าให้ข้าพเจ้าสามารถหลบหลีกสภาวะความ
ทุกข์ในปัจจุบนัลงไปได้ไม่มากก็น้อยและการท่ีได้จมจ่อมอยู่กับความคิดถึงและนึกถึง วตัถุ ข้าว
ของเคร่ืองใช้หรือเร่ืองราวในวยัเด็ก แม้กระทัง่เม่ือเห็นสิ่งของท่ีคล้ายคลึงกบัความผู้พนัวยัเด็กของ

                                                           
4

 ณรงค์ฤทธ์ิ สมุาลี, "พพิธิภัณฑ์และความทรงจ า(ออนไลน์)," accessed 27 พฤษภาคม 2564, 

https://museum.msu.ac.th/wp-content/uploads/2015/06/28.pdf. 
5
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ข้าพเจ้า มนัก็จะกระตุ้นเตือนทางอารมณ์และความปรารถนาให้ข้าพเจ้าอยากท่ีจะกลบัไปอยู่ใน
ห้วงเวลาของความสุขนัน้อีกครัง้ ดงัค ากล่าวของ จอห์น ล็อค ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ความทรงจ าเป็น
เสมือนโกดงัเก็บความคิดของเรา การดงึออกจากสภาพของโลกแห่งจิตใจและได้รับการจดัวางใน
โลกกายภาพแทน6 วตัถขุ้าวของเคร่ืองใช้ตา่ง ๆ จงึเป็นเสมือนภาพตวัแทนความทรงจ าท่ีข้าพเจ้าได้
ถอดรูปสิ่งต่าง ๆ เหล่านัน้ออกมาให้เป็นภาพแทนทางกายภาพเพ่ือสะท้อนอดีตของตวัข้าพเจ้าได้
เป็นอยา่งดีและยงัสามารถบอกเลา่ความเป็นปัจจบุนัได้อยา่งชดัเจนเชน่กนั วตัถจุงึบง่บอกถึงการ 
เปล่ียนสภาพความไม่คงรูป และปฎิสมัพนัธ์ของสรรพสิ่งท่ีกระท าตอ่กนัอย่างเป็นพลวตั7 การหลบ

หลีกความทกุข์ในปัจจบุนัและการเข้าไปจมจ่อมกบัความสขุในอดีตในวยัเด็กของข้าพเจ้า จึงเป็น

สิ่งท่ีสามารถท าได้และเป็นทางออกเดียวท่ีจะท าให้ข้าพเจ้ามีความสุขและลืมความเครียดไป

ชัว่ขณะ ภาพอดีตท่ีเต็มไปด้วยเร่ืองราวของวิถีชีวิตและความไร้เดียงสาของเด็กท่ีกระโดดโลดเต้น

กบักองข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีถกูทิง้เม่ือช ารุดและได้เอามาเป็นอปุกรณ์ในการเล่น สิ่งเหล่านีเ้ป็นเร่ืองท่ี

เด็กคนหนึ่งต่ืนเต้นและดีใจหรือแม้แต่การปิกนิกสนามหญ้าหน้าบ้านในวนัเสาร์ อาทิตย์ก็ท าให้มี

ความสุขได้ ข้าวของท่ีมาเติมเต็มความสุขในช่วงวัยเด็ก อาจดูเป็นข้าวของในบ้านท่ีไร้ค่าแสน

ธรรมดา แตข้่าวของเคร่ืองใช้ในบ้านเหล่านีก้ลบัเป็นสิ่งกระตุ้นเตือนท าให้ข้าพเจ้าจดจ าเร่ืองราวตา่ง ๆ  ในวยัเด็ก

และความสขุท่ีเคยมีในภาพทรงจ าท่ีมนัจางให้กลบัมาชดัเจนขึน้ได้เป็นอยา่งดีอีกครัง้ 

ความสุขเป็นสิ่งท่ีผู้คนตามหาและเป็นเป้าหมายชีวิตของใครหลาย ๆ คน ข้าพเจ้าเองก็

เชน่กนั ในปัจจบุนัเราปฏิเสธไมไ่ด้เลยว่าเราอยู่ในยคุสมยัของการแข่งขนั สภาวะสมยัใหม่และเป็น

สงัคมท่ีเตม็ไปด้วยความตงึเครียดทัง้ในด้านของเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม สิ่งตา่ง ๆ ท่ีกล่าวมานี ้

มีสว่นส าคญัให้เกิดสภาวะความเครียดของผู้คนในสงัคม รวมถึงข้าพเจ้า การไม่มีความสขุและไม่

พอใจในปัจจุบนัจนส่งผลไปสู่ความเครียดและสภาวะซึมเศร้า สภาวะเหล่านีมี้ปัจจยัมาจากสิ่งท่ี

กล่าวมาข้างต้น การตามไม่ทนัส่งผลให้ตวัข้าพเจ้านัน้ไม่มีความสุขในปัจจบุนัเท่าท่ีควร การหลบ

ไปในอดีตชัว่ขณะ จงึเป็นสิ่งท่ีข้าพเจ้าท าได้เพ่ือแสวงหาความสขุทางใจ ความสขุจึงมีความส าคญั

กบัมนษุย์ 
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1.3 ความสุข 

‚ความสขุ  คือ ความหมายและเป้าหมายของชีวิต เป็นจดุมุ่งหมายและจดุสิน้สดุโดยรวม
ในการด ารงอยูข่องมนษุย์‛ อริสโตเติล8 ดเูหมือนว่าความสขุจะเป็นสิ่งท่ีมนษุย์ต้องการและตามหา
มาตลอดชีวิตไม่ว่าใครในโลกใบนี ้ตามท่ีอริสโตเติลได้กล่าวไว้ การแสวงหาความสุขทัง้ทางกาย
และจิตใจ จึงเป็นสิ่งท่ีผู้คนตา่งไล่ล่าหาความสขุและกลายเป็นความเช่ือหรืออุดมการณ์ ความสุข
จึงเป็นเป้าหมายส าคญัในชีวิตท่ีเข้ามาทดแทนเงิน แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า ทุกวนันีเ้ราอยู่ในยุคสมยั
ของสภาวะสมยัใหม่ ระบบทุนนิยมเป็นสังคมของวัตถุเงินทองสิ่งของต่าง ๆ เหล่านี ้จึงเป็นการ
แสดงถึงสภาวะความเป็นปัจเจกของบคุคลผา่นวตัถ ุข้าวของเคร่ืองใช้ เงินทอง ท่ีบง่บอกถึงสถานะ 
ทางสังคม การมีความสุขจากเนือ้หนัง มังสา วัตถุ ข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีหรูหรา จึงเป็นตัวชีว้ัด

ความสขุได้ด้วยเชน่กนั  

สภาวะความเป็นสมัยใหม่นี ้มนุษย์สามารถก าหนดชะตาชีวิตและความต้องการของ

ตนเองได้ ความสุขในสภาวะสมยัใหม่เป็นเร่ืองของการมีสิทธิหรือเสรีภาพและเป็นเร่ืองท่ีส าคญั

อย่างยิ่ง ในการพิจารณาว่าด้วยเร่ืองความสขุทัง้ส่วนตวัและความสขุมวลรวมของผู้คนในยคุสมยั

ปัจจุบนั ความสุขนัน้เป็นเร่ืองของการท่ีจะสามารถเลือกและก าหนดสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตได้เพ่ือให้มี

ความสุข ดงันัน้ความสุขเป็นเป้าหมายของผู้คนในสภาวะสมัยใหม่ ซึ่งแตกต่างจากความสุขใน

กรอบความคิดแบบโบราณท่ีจะต้องมีผู้ควบคมุอ านาจหรือตดัสินชะตาชีวิตตามแบบของศาสนา 

กระนัน้มนุษย์ในยุคสมยัปัจจุบนัจะต้องไม่เป็นคนท่ีดอูมทุกข์หรือรู้สึกทกุข์อย่างหนงัจนต้องได้รับ

การเยียวยาจากแพทย์ ดงันัน้ทกุคนจงึต้องมีความสขุประหนึ่งว่าการมีความสขุเป็นเร่ืองของหน้าท่ี 

ท่ีทกุคนต้องปฏิบตัิ กรอบคิดนีพ้บได้จากความคิดของ นิโคลส์ มลับลองซ์ (Nicolas Malbranche) 

ไล่มาจนถึงความคิดของนกัปรัชญาอย่าง อิมมานูเอล คานต์ ท่ีเห็นว่าการท าให้ความสขุเกิดขึน้ได้

แน่นอนนัน้เป็นหน้าท่ี หน้าท่ีดงักล่าวไม่ได้เป็นหน้าท่ีปัจเจกชนเท่านัน้แตย่งัเป็นหน้าท่ีรัฐต้องมอบ

ความสุขให้แก่ประชาชนด้วย9 ความสุขจึงเป็นสิ่งหนึ่งท่ีผู้คนต้องได้ต้องมี แล้วอะไรคือความสุขท่ี
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 Tal Ben Shahar, เปิดห้องเรียนวชิาความสุข (กรุงเทพฯ: WeLearn Co.,Ltd), 57. 
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 ธเนศ วงศ์ยานนาวา, On Happiness(ว่าด้วยความสุข: อะไรคือ ‘ความสุข’-‘เมื่อกลไกของอ านาจอธปิไตยสั่งให้มี

ความสุข’ สู่ ‘ความสุขที่บริโภคไม่ได้’ จนถงึ ‘การแสวงหาความสุขของปัจเจกชนในสภาวะสมัยใหม่’ (กรุงเทพฯ: 
ส านกัพิมพ์สมมติ), 80-81. 
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แท้จริง ความสขุนัน้สามารถวดัผลได้ไหม ความสขุท่ีเรารู้สึกเหมือนกนัหรือไม่เราไม่สามารถล่วงรู้

ได้เลย  

ความสุขจึงเป็นเป้าหมายส าคญัในชีวิตตัง้แต่ในระดบัเอกบุคคล กลุ่ม สถาบนัไปจนถึง
สงัคมและมีหลากหลายวิธีคิด รวมไปถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความสุข ทฤษฎีความสุข ดร.ทาล 
เบน-ชาฮาร์ ท่ีมีพืน้ฐานมาจากงานของแฟรงเคิลและซิกมนัด์ฟรอยค์ ได้กล่าวว่า ‚หากเราต้องการ
ท่ีจะสมปรารถนาและมีความสุขก็จ าเป็นต้องตอบสนองต่อความต้องการทั ง้สองอย่างทัง้ความ
พอใจและการหาความหมายในชีวิต10 ‚ อิคิไก ‛ คือเหตผุลของการมีชีวิตอยู่ เราต่ืนขึน้มาทกุเช้า
เพ่ืออะไร11 การหาความหมายและคุณค่าในชีวิตของมนุษย์ หลักการนีเ้ป็นส่วนหนึ่งในหลักคิด
ของคนิสงิึ 
 

“ คินสึง ิ” (Kintsugi) ศิลปะเยียวยาบาดแผล ปรัชญาของชาวญ่ีปุ่ นท่ีใช้การซ่อมแซมถ้วย
ชามท่ีแตกหกั มาประกอบตอ่ติดกนัจนกลบัคืนมามีชีวิตอีกครัง้ และถกูน ามาปรับใช้เพ่ือซ่อมแซม
บาดแผลภายในจิตใจของคนเราเพ่ือให้เรากลับมาใช้ชีวิตอย่างมีความสุขและแข็งแกร่งมากขึน้ 
ศาสตร์ คินสึงิมีมาตัง้แตศ่ตวรรษท่ี 15 สมยัโชกนุคนท่ี 8 แห่งโชกนุตระกลูอาชิกาละท่ีส่งถ้วยชาท่ี
แตกเสียหายไปซ่อมแซมยงัประเทศจีนแตเ่ม่ือซ่อมแซมเสร็จกลบัไม่สวยงาม จึงท าให้เกิดการคิด
ค้นหาวิธีท่ีดีกว่าอย่าง ‚ คินสึงิ ‛ ซึ่งมีความหมายดงันี ้คิน แปลว่า ทอง และสึงิ แปลว่า ตอ่ เช่ือม 
ส่วนวิธีการนัน้ ยางรักมีความทนทานและปลอดภยัในการใช้งานเก่ียวกับอาหาร12  คินสึงิ จึงเป็น
ปรัชญาว่าด้วยเร่ืองของการเยียวยาบาดแผลภายในจิตใจของมนุษย์ เพราะคนเรานัน้ต่างมีชีวิต
เพ่ือหาความหมายและเป้าหมายของชีวิต และสดุท้ายเพ่ือให้เรามีความสขุตามแตล่ะปัจเจกบคุคล 
ดงันัน้ทฤษฎี ความสุข ของ ดร.ทาล เบน-ชาฮาร์ ท่ีว่าคนเรานัน้ต้องมีทัง้ความพอใจและควรหา
ความหมายของชีวิต ในเม่ือเราไม่พอใจหรือมีความทกุข์การดบัทกุข์ และเยียวยาตามแบบคินสึงิ 
จึงเป็นวิธีการอีกหนึ่งอย่าง เพ่ือให้เราเข้าใจแก่นแกนภายในจิตใจของตนเองได้มากขึน้ เปรียบดงั
ชีวิตของคนเรา เคร่ืองปัน้ดินเผานัน้เปราะบาง แข็งแกร่งและงดงามในเวลาเดียวกนั มนัเหมือนกบั

                                                           
10

 Shahar, เปิดห้องเรียนวชิาความสุข, 72. 
11

 TOMAS NAVARRO, คนิสงึ ิ(กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์Move Publishing), 138. 
12

 นริศา สมุะมานนท์, "‘Kintsugi’ ศิลปะแห่งการแตกร้าว ร่องรอยสวยงามแห่งความบอบช า้," accessed 20 

ตลุาคม 2564, https://urbancreature.co/kintsugi/. 
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มนษุย์ท่ีชีวิตแตกหดัได้เสมอ แตก็่สามารถเยียวยารักษาได้ถ้าเรารู้จกัคิดหาวิธีการ13 เพ่ือให้เรานัน้
กลบัมามีความสขุสมดลุในชีวิต 

 
 

ภาพท่ี 1 ภาพศลิปะในการซอ่มแซมเคร่ืองปัน้ดนิเผาด้วยทองและยางรัก 

ท่ีมา: Kintsugi ศิลปะการซ่อมแซ่มถ้วยชามของญ่ีปุ่นที่แฝงปรัชญากิจกรรมที่ไม่ควรพลาด

หากไปโตเกียว, (ออนไลน์), เข้าถึงเม่ือ 4 มกราคม 2565, เข้าถึงได้จาก  https://chillchilljapan.com/kintsugi. 

ความสขุคืออะไร มนษุย์ทกุคนตา่งรู้จกัค าว่า ‚ ความสขุ ‛ แตใ่นทางกลบักนัความสขุของ
แตล่ะเอกบคุคลนัน้มีคา่เท่ากนัและเหมือนกนัหรือไม่และเราวดัผลจากอะไร จึงเรียกว่า มีความสขุ 
รากศพัท์ของค าว่าความสุข (happiness) มาจากค าว่า happ ในภาษาของชาวไอแลนด์ซึ่งมี
ความหมายว่า โชค หรือ โอกาส โดยมาจากรากศัพท์เดียวกับค าว่าเกิดขึน้โดยไม่ได้ตัง้ใจ
(haphazard) และเกิดขึน้โดยบังเอิญ (happenstance)14  แต่ในปัจจุบัน ความสุขเป็นสิ่ง ท่ี
มากกว่าค าว่าโชคดีหรือความบงัเอิญ แต่ความสุขนัน้มีความหมายและนยัยะส าคญัทัง้ในระดบั
เอกบุคคลไปจนถึงระดบัรัฐ และเม่ือสงัเกตลึกลงไปจะเห็นได้ว่า ความสุข สามารถบ่งบอกไปถึง
ผลสัมฤทธ์ิของนโยบายในระดบัรัฐและแสดงถึงคณุภาพชีวิตของผู้คนในสงัคมได้ ผ่านความพึง
พอใจในคุณภาพชีวิต ความสุขจึงมีความส าคญั มีวิจัยและการศึกษาเก่ียวกับความสุขทัง้ทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีวิจยัและให้ความส าคญั ซึ่งการสร้างตวัชีว้ดัค่าความสุขท่ีแม่นย าจะส่งผลดีต่อรัฐ
หรือในทางสังคม มีงานวิจัยจ านวนไม่น้อยท่ีชีใ้ห้เห็นถึงความสุขเป็นเคร่ืองมือไปสู่ความส าเร็จ 

                                                           
13

 NAVARRO, คนิสงึ,ิ 15. 
14

 Shahar, เปิดห้องเรียนวชิาความสุข, 27. 
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นกัจิตวิทยาค้นพบว่า การวิจยัท่ีแสดงให้เห็นว่าคนท่ีมีความสขุล้วนประสบความส าเร็จในหลาย ๆ 
ด้าน ความสขุและความส าเร็จจงึมีความส าพนัธ์ในเชิงท่ีเอือ้ประโยชน์ตอ่กนั15 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ภาพแสดงความสขุและความส าเร็จท่ีสมัพนัธ์กนั 
ท่ีมา : ดร. ทาล เบน-ชาฮาร์, เปิดห้องเรียนวิชาความสุข ตีแผ่ความสุข  ( กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์วีเลิร์น 2550 ),                                            

59 .                                                                              

ความสุขและความส าเร็จจึงเป็นปัจจยัส าคญัของระบบโครงสร้างโดยรวมท่ีมนุษย์ต้องมี 
การตัง้ค าถามเก่ียวกับความสขุท่ีแท้จริงของมนุษย์นัน้เป็นสิ่งท่ีท้าทายตอ่ความเป็นระบบทุนนิยม 
ในเม่ือผู้คนต่างมุ่งมัน่และจมจ่อมกบัการท ามาหากินเพ่ือให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดี สงัคมท่ีมีคณุภาพ 
การมีชีวิตท่ีสะดวกสบายและมีวตัถุ เพ่ือตอบสนองความต้องการแก่ชีวิต กลบัท าให้ผู้คนในสงัคม
รู้สึกถึงความไม่เท่าเทียมกนั เกิดเป็นปัญหาตา่ง ๆ เช่น สภาพจิตใจท่ีย ่าแย่หรือสภาวะตามไม่ทนั 
น ามาซึ่งโรคซึมเศร้าสิ่งตา่ง ๆ เหล่านีก็้มาจากปัญหาข้างต้น ดงันัน้เราชีว้ดัความสขุจากอะไร สิ่งนี ้
จึงเป็นค าถามท่ีมนษุย์หาค าตอบไม่ได้ ในสภาวะสมยัใหม่ มนษุย์สมยัใหม่ตา่งมีทางเลือกมากขึน้ 
ท่ีจะแสวงหาความสุข ซึ่งความสุขนัน้ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า ในปัจจุบนัความสะดวกสบายทางวตัถ ุ
ข้าวของเคร่ืองใช้ รวมไปถึงเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมีความเจริญก้าวหน้า เป็นตัวชีว้ัดและเป็น
องค์ประกอบส าคญัของความเป็นมนษุย์สมยัใหม่ วตัถ ุข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีมีความทนัสมยัมากขึน้ 
สะท้อนถึงคณุคา่ของความเป็นมนษุย์ การใช้ชีวิตท่ีมีสิทธิ เสรีภาพรวมไปถึงการมีสวสัดิการจากรัฐ
หรือคุณภาพท่ีดี ในการด ารงชีวิตก็เป็นสิ่งท่ีส าคัญของมนุษย์ยุคปัจจุบัน ความเหล่ือมล า้ทาง
รายได้ จงึเปรียบเสมือนความเหล่ือมล า้ทางความสขุด้วยเชน่กนั 
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สภาวะสมัยใหม่แม้ในปัจจุบนัความเหล่ือมล า้ทางสงัคมจะมีเพิ่มมากขึน้อย่างต่อเน่ือง 

จากสภาวะเศรษฐกิจ และการบริหารจดัการของภาครัฐ ท่ีไม่เอือ้ให้กับทุกคนในสงัคม แตม่ากไป

กวา่นัน้มนษุย์มีความคิดจิตใจท่ีซบัซ้อน   การแสวงหาความสขุของคนเราจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในสมยั

ปัจจุบนั แม้ว่าจะมีความเหล่ือมล า้ทางเศรษฐกิจ ท าให้ผู้คนมีความสุขไม่เท่าเทียมกนั แต่มนุษย์

เราต่างสามารถมีความสุขตามแบบฉบบัของแต่ละเอกบุคคลได้ ความสุขจึงมีมิติท่ีหลากหลาย

เช่นเดียวกนักับผู้คนบนโลกใบนี ้การให้คณุคา่ของความสุขจึงมีความหลากหลายเกิดเป็นรสนิยม

ทางความสุข เช่น บางคนอาจให้คณุค่าความสุขในรูปแบบของสิ่งของมีค่า เช่น การมีเพชร แก้ว

แหวนเงินทอง แตบ่างคนอาจกลบัให้คณุคา่ความสขุกบัเร่ืองของสขุภาพ หรือแม้แตบ่างคนอาจให้

คณุคา่ความสขุกบัการได้มีเวลาอยูก่บัความครัว คนรัก ความสขุจึงมีทางเลือกมากมายท่ีแตล่ะเอก

บคุคลสามารถเลือกได้ ตราบใดท่ีความสขุนัน้ไม่สร้างความเดือดร้อนให้บคุคลอ่ืน ในยคุสมยัใหม่

ถึงแม้ว่าในโลกของระบบทุนนิยม วตัถุหรือสิ่งของท่ีหรูหราเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอย่างยิ่ง ในการแสดง

ถึงสถานะทางสังคมและแสดงถึงความพอใจหรือความสุข แต่ในทางกลับกัน มนุษย์ก็ให้คุณค่า

ความสขุในรูปแบบอ่ืน ๆ อีกมากมายเชน่กนั  

ความหลากหลายเหล่านีด้เูหมือนจะเป็นเร่ืองปกติของมนษุย์ เพราะความเป็นมนษุย์จึงมี
ความหลากหลายซบัซ้อนและมนษุย์ตา่งมีความเช่ือ วฒันธรรมเป็นของตนเองความเป็นปัจเจกนี ้
ท าให้เกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมจึงมีส่วนท่ีเป็นตัวแปรส าคัญในการมี
ความสุข วัฒนธรรมส่งผลต่อความรู้สึกส่วนตน มนุษย์เราแสวงหาความสุขก็เพราะมันเป็น
ธรรมชาตขิองมนษุย์16 การหลบหลีกความทกุข์ท่ีมีในปัจจบุนั และการเข้าไปจมจ่อมกบัความสขุใน
อดีตของข้าพเจ้า จึงเป็นความสุขทางใจท่ีตนต้องการ รวมไปถึงผลงานศิลปินท่ีน าเสนอ
แนวความคดิเก่ียวกบัเร่ืองการระลกึถึงความสขุความทรงจ า 
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2. ข้อมูลผลงานสร้างสรรค์จากศิลปินกรณีศึกษา 

2.1 สมบูรณ์ หอมเทียนทอง 

ศลิปินร่วมสมยัชาวไทย เกิดท่ีกรุงเทพมหานคร ฯ และจบการศกึษาจากโรงเรียนเพาะช่าง

และศกึษาตอ่เร่ืองปรัชญาทางความคิด จาก จ่าง แซ่ตัง้ รวมไปถึง ประเทือง เอมเจริญ จากนัน้ได้

ไปศกึษาตอ่ด้านปรัชญาท่ีเยอรมนี สมบรูณ์ หอมเทียนทอง เป็นศลิปินร่วมสมยัและมีช่ือเสียงเป็นท่ี

รู้จักในฐานะของศิลปินไทยท่ีใช้ชีวิตและท างานศิลปะในประเทศเยอรมนีกว่า 30 ปี17 ปัจจุบัน

ศิลปินย้ายกลับมายังประเทศไทย และได้สร้างบ้านรวมถึงสตูดิโอท่ีเมืองคาน จังหวัดเลย โดย

ผลงานล่าสดุในปี 2020 กบัผลงานชดุ ‚Die Schöne Heima‛ มีความหมายว่า ‚บ้านเกิดเมืองใด 

เรือนใจ เมืองงาม‛ ซึ่งรูปแบบและแนวทางในการท างานชดุนี ้เช่ือมโยงกบัความสขุ ความทรงจ า

และวฒันธรรม โดย สมบรูณ์ หอมเทียนทอง ผู้ เคยใช้ชีวิตทัง้ในไทยและเยอรมนี ความหลากหลาย

ทางวฒันธรรมนีเ้อง ท าให้ศิลปินได้สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบตา่ง ๆ  อาทิเช่น ผลงานประติมากรรม จิตรกรรม 

ส่ือผสม ศลิปะจากวสัด ุวตัถสุ าเร็จและจดัวาง โดยใช้เวลาในการรวบรวมผลงานชดุนีถ้ึง 3 ปี  

 งานชดุนีน้ าเสนอความเป็นวตัถจุากชีวิตและความทรงจ าทัง้หมดของศิลปิน การบอกเล่า

เร่ืองราวและสิ่งของหรือวตัถเุป็นเสมือน ภาพตวัแทนความทรงจ าท่ีเก็บบนัทึกทางความทรงจ าและ

ประสบการณ์ท่ีพบเจอมาจากวัฒนธรรมไทย-เยอรมัน โดยศิลปินได้บอกเล่าเร่ืองราวของชีวิต 

ความสขุ ความทรงจ า เพ่ือสะท้อนสภาวะภายในของศิลปินในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งเป็นปัจเจกของ

ตนเองผ่านวัสดุ วัตถุ สิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านและสิ่งท่ีตนเองผูกพัน ศิลปินได้ให้ความหมาย

เก่ียวกับเวลารวมทัง้มิติเวลาในความทรงจ าของมนุษย์ บอกเล่าความหมายเร่ืองราวชีวิต ความ

ทรงจ าของผู้คนท่ีอาจแตกตา่งกนัออกไป ขึน้อยู่กับแต่ละเอกบคุคลนัน้พบเจอมา โดยใช้บ้าน เป็น

ค าตอบ ของเก่าท่ีดมีูความหมายตามกาลเวลามาผสมกบัแนวความคิดใหม่ ๆ ให้เป็นผลงาน การ
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 ศนูย์วฒันธรรม KKU Culture Center, "ฐานข้อมูลศิลปินมรดกอีสาน  สมบูรณ์ หอมเทยีนทอง(จนิตทศัน์)," 

accessed 27 พฤษภาคม 2564, https://sites.google.com/view/morradokisan-db/%E0%B8%9B-
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น าเอาตู้ ไม้เก่า เก้าอีต้ัวเก่า มาจัดวางให้ล้อไปกับงานจิตรกรรมนามประธรรม โครงสร้างทาง

ความคิด การน าเอาของใช้ในบ้านเหล่านีม้าท างาน ศิลปินหวงัให้จดุประกายคณุค่าของสิ่งต่าง ๆ 

รอบตวัในชีวิตประจ าวัน และยังเป็นการแสดงให้เห็นถึงบ้านในความหมายของศิลปินท่ีพูดถึง

ความรู้สึกนึกคิดและตัวตน รวมถึงประสบการณ์ของชีวิตท่ีผ่านมา ความทรงจ าในอดีตไป

จนกระทัง่เตบิโตในปัจจบุนั 

การหวนระลึกถึงบ้านในความทรงจ า จึงมีหน้าท่ีสร้างงานศิลปะรวมถึงจดบนัทึกเร่ืองราว

ทกุ ๆ ประสบการณ์ไม่ว่าจะสขุหรือทกุข์ก็ตาม หากมองลึกลงไป บ้าน เป็นมากกว่าท่ีอยู่อาศยัแต ่

บ้าน  คือความทรงจ า เร่ืองราวของผู้คนในครอบครัว ท่ีมีความหมายร่วมกัน การย้อนระลึกถึง

ความเป็นปัจเจกของตนเองก็เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงชีวิต จิตใจ และประสบการณ์ท่ีศิลปินได้เรียนรู้

เติบโตมาในสองวัฒนธรรม (ไทย-เยอรมัน) การสร้างผลงานมีการเลือกใช้รูปแบบการน าเสนอ

เทคนิคท่ีแตกตา่งกนัออกไป สิ่งนีแ้สดงให้เห็นความหลากหลายของชีวิต ผู้คน สงัคม ความทรงจ า 

กระทัง่วฒันธรรมของมนุษย์ในวฒันธรรมตะวนัตกและตะวนัออก  เกิดเป็นความรู้สึกภายในจิตใจท่ีเห็นภาพ

ความจริงในชีวิตเหลา่นี ้ล้วนเป็นพลวตัและเรานัน้ตา่งมีบ้านท่ีอบอุน่งดงามในจิตใจเป็นของตนเอง 

วิเคราะห์ผลงาน 

ด้านเนือ้หา 

  ศิลปินน าเสนอเนือ้หาในเชิงปรัชญาทางความคิด เพ่ือสะท้อนให้เห็นสภาวะภายในของ

ศิลปินในแต่ละช่วงเวลาของชีวิต ซึ่งเป็นปัจเจกของตนเองผ่านวสัด ุวตัถุ สิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้าน

และสิ่งท่ีศิลปินผูกพนั ซึ่งมีความคล้ายกับงานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้า ท่ีต้องการน าเสนอความคิด

ทศันคติผ่าน วตัถ ุวสัด ุเคร่ืองใช้ในบ้านท่ีข้าพเจ้าผกูพนัและมีความทรงจ าร่วมกบัสิ่งของเหล่านัน้ 

ตา่งกนัท่ีข้าพเจ้าต้องการสะท้อนความสขุในสภาวะความทรงจ าของตนเองท่ีไมมี่ในปัจจบุนั 

  ด้านเทคนิควิธีการ 

 วิธีการท างานของศิลปินนัน้เป็นการท างานอย่างตัง้ใจเป็นแบบแผนและไตร่ตรองอย่าง
รอบครอบ เพ่ือสะท้อนความคิดรวมไปถึงทัศนะต่องานท่ีเป็นนามธรรม แสดงความขัดแย้งตาม
สภาวะธรรมชาติท่ีมีทัง้เคล่ือนไหวและหยดุนิ่ง โดยวิธีการน า วตัถุ วสัด ุข้าวของท่ีเคร่ืองใช้ในบ้าน
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มาจดัวางให้ล้อกับงานจิตรกรรมนามธรรมและคล่ีคลาย วตัถ ุวสัดุต่าง ๆ แบบค่อยเป็นค่อยไปไม่
เปล่ียนรูปไปโดยสิน้เชิง18  ซึ่งต่างจากผลงานของข้าพเจ้าท่ีได้รับแรงบนัดาลใจจากความทรงจ า 
ผ่านการผลิตสร้างและประกอบรูปทรงโดยการปัน้ให้เป็น วตัถุ วสัดใุนความทรงจ าท่ีสร้างขึน้มา
ใหมเ่พ่ือบอกเลา่เร่ืองราวในความทรงจ าท่ีแสดงถึงความสขุ 
 

ด้านรูปแบบ 

รูปแบบผลงานแตล่ะชิน้ของศลิปินมีความแตกตา่งกนัออกไปและมีหลากหลายเทคนิค ทัง้ประตมิากรรม 

วาดเส้น จิตรกรรม ศิลปะจัดวางและส่ือผสมแต่ทัง้หมดนี ้สะท้อนปรัชญาของชีวิตและเป็นการผสมผสานการ

ท างานท่ีมีทัง้สองวฒันธรรมทัง้ตะวนัตกและตะวนัออก รูปแบบของงานท่ีออกมาจึงส่ือถึงตวัตนของศิลปินได้

อยา่งแท้จริง  ทัง้ความจริงของวตัถแุละความเป็นจิตวิญญาณท่ีมีในตนเอง และข้าพเจ้าจะน ารูปแบบของศิลปิน

มาปรับใช้ในผลงานสร้างสรรค์ของตนเอง  ท่ีสะท้อนความเป็นตวัของตวัเองและการน าเทคนิคท่ีหลากหลายมาใช้

ในผลงานเหลา่นี ้เพ่ือสะท้อนความหลากหลายทางความคดิและความทรงจ าของมนษุย์นัน้เอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 ภาพผลงานศลิปินสมบรูณ์ หอมเทียนทอง ‚Die Schöne Heimat‛ 
ท่ีมา:  EVERYTHING TEAM, “Die Schöne Heima” นิทรรศการผลงานศิลปะของ อาจารย์ สมบูรณ์ หอม

เทียนทอง ในวันที่คนไม่สามารถเดนิเข้าหาศิลปะได้ในเวลานี ้ศิลปินควรท าอย่างไร?, ( ออนไลน์ ), เข้าถึง

เม่ือ 4  มกราคม 2565, เข้าได้จาก  https://www.iameverything.co/contents/die-schone-heimat-by-somboon-

hormt . 

                                                           
18

 เร่ืองเดียวกนั, . 

https://www.iameverything.co/contents/die-schone-heimat-by-somboon-hormt
https://www.iameverything.co/contents/die-schone-heimat-by-somboon-hormt
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ภาพท่ี 4  ภาพผลงานศลิปินสมบรูณ์ หอมเทียนทอง ‚Die Schöne Heimat‛ 
 

ท่ีมา: :  EVERYTHING TEAM,  “  Die Schöne Heima ” นิทรรศการผลงานศิลปะของ อาจารย์ สมบูรณ์ หอม

เทียนทอง ในวันที่คนไม่สามารถเดนิเข้าหาศิลปะได้ในเวลานี ้ศิลปินควรท าอย่างไร?,      ( ออนไลน์ ), 

เข้าถึงเม่ือ 4 มกราคม 2565, เข้าได้จาก  https://www.iameverything.co/contents/die-schone-heimat-by-somboon-

hormt . 

 

2.2 โจคิม โอจาเนน (Joakim Ojanen) 

ศิลปินร่วมสมัยชาวสวีเดน เกิดและเติบโตท่ีเวสเตโรส อาศยัและท างานในสตอกโฮล์ม 

ประเทศสวีเดน โจคิม โอจาเนน ศึกษาและจบการศึกษาMFAและBA จากมหาวิทยาลัย 

Konstfack University of Art, Craft and Design ในสวีเดนและเป็นศิลปินร่วมสมยัท่ีประสบ

ความส าเร็จมากคนหนึง่ของสวีเดน เส้นทางศิลปินของ โจคิม โอจาเนน เร่ิมต้นขึน้ท่ีเมืองเวสเตโรส 

ในสวีเดน โดยเร่ิมจากงานศิลปะกราฟฟิติ เขียนภาพ การท าอนิเมชันและเซรามิก ศิลปินมี

ความสามารถรวมถึงมีทักษะในหลายด้าน แต่งานท่ีโดดเด่นและสร้างช่ือเสียงให้เขานัน้คืองาน

เซรามิก การหลงใหลในงานเซรามิกท าให้ โจคม โอจาเนน ท างานด้านนีอ้ย่างจริงจงัและได้สร้างสรรค์

ผลงานเซรามิก เร่ิมจากการร่างภาพแบบเล็ก  ๆ   ก่อนอย่างละเอียด  เพ่ือให้เห็นงานท่ีตรงกบัความคิดของเขาและ

เป็นงานท่ีสมบรูณ์ จากนัน้จงึถึงขัน้ตอนการปัน้และเผาเซรามิก 

 

https://www.iameverything.co/contents/die-schone-heimat-by-somboon-hormt
https://www.iameverything.co/contents/die-schone-heimat-by-somboon-hormt
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โครงสร้างทางความคิดจอง โจคิม โอจาเนน นัน้ได้รับแรงบนัดาลใจมาจากความทรงจ า

และประสบการณ์ในวยัเด็ก การบอกเล่าประสบการณ์ของความเป็นเด็กและเม่ือเติบโตมา เรา

มกัจะทิง้บางสิ่งบางอย่างในวัยเด็กของตวัเองออกไป งานศิลปะท่ีสะท้อนความเป็นเด็กภายใน

จิตใจของมนุษย์ เม่ือทุกคนเคยเป็นเด็กจึงย่อมเข้าใจ โดยลกัษณะงานนัน้จะเป็นงานเซรามิกท่ีมี

เอกลกัษณะเฉพาะตวัและมีคาแรกเตอร์ท่ีดแูปลกตามีความสนุกสนานสดใส ถึงแม้งานของโจคิม 

โอจาเนน จะมีคาแรกเตอร์ท่ีดสูนกุสนาน สดใส แตเ่ม่ือมองลึกลงไปในรายละเอียดจะเห็นถึงความ

อ่อนไหวทางอารมณ์ และความรู้สึกช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งของมนษุย์งานของเขา จึงส่ือถึงการกลบั

เข้าไปสู่โลกท่ีเป็นตัวของตัวเอง และสิ่งนีเ้ป็นเร่ืองท่ีมนุษย์สามารถท าได้อย่างปกติ เราไม่

จ าเป็นต้องหลบซอ่นความต้องการและความเป็นตวัตนของเราเอง 

งานของโจคิม โอจาเนน สร้างสรรค์ผลงานจากอารมณ์และความรู้สึกโดยการท างานเขา

จะปล่อยให้อารมณ์เป็นตัวตัดสินว่าสิ่งท่ีปัน้อยู่นัน้ รู้สึกว่าใช่และส่ือถึงอารมณ์ท่ีเขาต้องการ

แสดงออก เป็นงานท่ีแสดงถึงความรู้สึกจิตใร้ส านึกของมนุษย์ เปรียบกับความเป็นเด็กในตวัของ

เขารวมไปถึงผู้ชมท่ีได้เข้าไปสมัผสังานของเขาเช่นกัน ถ้ามองลึกลงไปและสงัเกตให้ดี งานของโอ

จาเนน ชวนให้นึกถึงงานท่ีส่ือถึงอารมณ์ความรู้สึกอย่าง ฟิลิป กสัตนั ศิลปินภาพพิมพ์ชาวแคนนา

ดา คีธ แฮร่ิง ศิลปินชาวอเมริกางานป็อปอาร์ตท่ีมีความคิดเก่ียวกับความรัก ความผูกพันและ

ความสมัพนัธ์ ในบางครัง้งานของ โอจาเนน ก็ให้อารมณ์แบบ ซลับาโด ดาลี ทัง้หมดนีเ้ป็นความ

ตัง้ใจของศิลปินเพ่ือให้ผู้ ชมเข้าใจเช่นนัน้ รวมถึงการได้รับแรงบันดาลใจจากเพลงโปรดอย่าง 

Drake, Young Thug และ Wu- Tang Clan การฟังเพลงโปรดในขณะท างานเป็นตวัช่วยและ

กระบวนการส าคญัท่ีศิลปินแสดงออก ผลงานของโอจาเนน จึงมีความโดดเด่นและเข้าถึงผู้ชมได้อย่างดีอีกทัง้

ผลงานของเขายงัจดัแสดงอยา่งกว้างขวางในสวีเดนและลอสแองเจอลิส สหรัฐอเมริกา19 

 

 

 
                                                           
19

 RICHARD HELLER GALLERY, "Jokim Ojanen ", accessed 5 มีนาคม 2564, 

https://www.artsy.net/partner/richard-heller-gallery/artists/joakim-ojanen. 



  23 

วิเคราะห์ผลงาน 

ด้านเนือ้หา 

ศิลปินน าเสนอเนือ้หาจากกระบวนการการปัน้เซรามิกท่ีสัมพันธ์กับความทรงจ า ซึ่ง

โครงสร้างทางความคดิได้รับแรงบนัดาลใจมาจากความทรงจ าประสบการณ์ในวยัเด็ก การเติบโตท่ี

ต้องทิง้บางอยา่งไป โดยศลิปินต้องการน าเสนอให้มนษุย์รู้วา่การกลบัเข้าไปสู่โลก ท่ีเป็นตวัของตวัเองนัน้เป็น

เร่ืองปกติและเราไม่จ าเป็นต้องหลบซ้อนความคิดจิตใจของเรา ซึ่งผลงานของข้าพเจ้ามีความคล้ายคลึงทาง

ความคดิท่ีน าเสนอความคดิเก่ียวกบัความทรงจ าในวยัเดก็และการกลบัเข้าไปในความรู้สกึท่ีเราต้องการ 

ด้านเทคนิควิธีการ 

ศลิปินมีวิธีการสร้างสรรค์ผลงานโดยการร่างภาพแบบอยา่งละเอียด  เพ่ือให้เห็นถึงความคิดขัน้ตอนตอ่

เป็นการปัน้ดนิ ขัน้ตอนนีศ้ลิปินใช้อารมณ์ความรู้สกึ ให้แสดงออกผ่านสีหน้าท่าทางของประติมากรรมท่ีปัน้ และ

เป็นสิ่งตดัสินวา่ใชจ่ากนัน้จงึถึงขัน้ตอนการเผาเซรามิก ซึง่ข้าพเจ้าสนใจความคดิของศิลปินรวมทัง้เทคนิควิธีการ

ท่ีศิลปินสร้างสรรค์โดยกระบวนการนีข้้าพเจ้าได้น ามาใช้ในการปัน้ของตนเอง โดยการปัน้บอกเล่าเร่ืองราวของ

ความสขุในความทรงจ า การปัน้ท่ีเป็นตวัของตวัเองผ่านวสัด ุวตัถ ุข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้าน กระบวนการปัน้จึงใช้

อารมณ์ความรู้สกึผา่นสิ่งท่ีปัน้เชน่เดียวกบัโอจาเนน 

ด้านรูปแบบ 

ผลงานปัน้เซรามิกของศลิปินมีรูปแบบเป็นประตมิากรรม  3 มิติ มีคาแรคเตอร์ท่ีดแูปลกตา สดใส ส่ือถึง

ความเป็นเดก็และประสบการณ์ในวยัเดก็ของศลิปิน ซึง่มีรูปแบบทัง้ใหญ่และเล็กรวมทัง้ยงัแสดงออกอารมณ์ทาสี

หน้าท่าทางของประติมากรรม รูปแบบนีเ้ป็นสิ่งท่ีข้าพเจ้าน ากลบัมาปรับใช้ในผลงานสร้างสรรค์ของตนเอง และ

การน าเสนอท่ีเป็นการวางบนแท่นวางประติมากรรม รวมไปถึงภาพวาดท่ีเล่าเร่ืองราวประสบการณ์ของศิลปิน 

ข้าพเจ้าน ามาประยกุต์ใช้และบอกเลา่ความทรงจ าผา่นประสบการณ์ท่ีเคยมีด้วยเชน่กนั 
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ภาพท่ี 5 ภาพผลงานศลิปินโจคมิ โอจาเนน (Jokim Ojanen)                         
ท่ีมา: Jokim Ojanen , ( ออนไลน์ ), เข้าถึงเม่ือ  4  มกราคม 2565, เข้าได้จาก  https://www.joakimojanen.com . 

 

ภาพท่ี 6 ภาพผลงานศลิปินโจคมิ โอจาเนน (Jokim Ojanen)                         
ท่ีมา: Jokim Ojanen , ( ออนไลน์ ), เข้าถึงเม่ือ 4 มกราคม  2565, เข้าได้จาก   https://www.joakimojanen.com . 

 

 

 

 

https://www.joakimojanen.com/
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บทที่ 3 

ขัน้ตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

การศึกษาผลงานวิทยานิพนธ์ชุด ถอดรูปความทรงจ า (Memorable Translation) มี

แนวความคิดและกระบวนการทางเทคนิคในการสร้างสรรค์ผลงาน ท่ีสอดคล้องกนั โดยเนือ้หาใน

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์นี ้ได้รวบรวมความคดิรวมไปถึงเทคนิคท่ีหลากหลาย ทัง้หมดนีมี้

ความสมัพนัธ์กันกบัตวัตนของข้าพเจ้าและเกิดเป็นผลงาน ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองราวของความ

ทรงจ าในวัยเด็กท่ีมีความสุขผ่านวตัถุรอบตวั ข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้านท่ีเคยมีประสบการณ์และ

ปฏิสมัพนัธ์กับตวัตน การคิดถึงสภาพท่ีไม่ด ารงอยู่ของวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีเป็น

ภาพแทนของความทรงจ าแสดงถึงวิถีชีวิต อัตลักษณ์หรือตัวตนของข้าพเจ้าท่ีเคยมี ความ

หลากหลายทางเทคนิคและวิธีการในการสร้างสรรค์ผลงานนัน้ ยงัสะท้อนให้เห็นถึงความสุขของ

ข้าพเจ้า ซึ่งเป็นกรอบคิดในการด าเนินการศึกษาวิทยานิพนธ์ชุดนี ้โดยศึกษา ทัง้รูปแบบ เทคนิค

วิธีการ ตลอดไปจนความคิดและการน าเสนอผลงาน เพ่ือพัฒนาทางความคิดและกระบวนการ

สร้างสรรค์ผลงานโดยมีล าดบัดงัตอ่ไปนี ้

1. แนวความคิดและเนือ้หาในการสร้างสรรค์ 

ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุด ถอดรูปความทรงจ า (Memorable Translation) เป็นการศึกษา

ค้นคว้าและสร้างสรรค์ขึน้ โดยมีกรอบความคดิเกิดจากการตัง้ค าถาม ท่ีปัจจบุนั ข้าพเจ้ามีความสขุ

น้อยลงจากท่ีเคยเป็นอยู่ ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลจากสภาวะสมัยใหม่เป็นยุคสมัยของเทคโนโลยีท่ี

รวดเร็ว สงัคมท่ีเร่งรีบสภาพเศรษฐกิจในปัจจบุนั  ความสมัพนัธ์แบบครอบครัวท่ีลดลง หรือแม้แต่

ความคาดหวงัท่ีใหญ่ขึน้เม่ือเราเติบโตทัง้หมดท่ีกล่าวมานัน้ ส่งผลท าให้ข้าพเจ้ามีความสขุน้อยลง

เม่ือมองกลบัไปในอดีต กลบัพบว่ามีความสขุมากกว่าในปัจจบุนั ความสนใจเก่ียวกบัความทรงจ า

ในอดีตท่ีมีความสขุ จึงเป็นตวัแปรในการสร้างสรรค์ผลงานชดุนีแ้ละมุ่งเน้นเร่ืองราวเก่ียวกบัความ

ทรงจ าตอ่วตัถ ุข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้าน หรือวตัถ ุวสัด ุรอบตวัท่ีแสดงออกถึงความสขุ ความทรงจ า

ในวยัเด็กท่ีเคยมี ปฏิสัมพนัธ์กับเร่ืองราวต่าง ๆ ในอดีตทัง้สภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยความสุข 

ความสงบเงียบ อากาศท่ี บริสทุธ์ิ บริบทแวดล้อมท่ีอบอุ่น การเอือ้อารีตอ่กัน วิถีชีวิตแบบชาวบ้าน

เพ่ือต้องการให้เห็นถึงคณุคา่ของความสขุในอดีตของตนเอง ภาพในอดีตท่ีไม่เคยจางหายหรือจาก
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เราไปไหนแต่มนัยังคงซุกซ้อนภายในลิน้ชกัของความทรงจ าแห่งความรู้สึกของเราเสมอ และสิ่ง

เหล่านีย้งัสะท้อนความหลากหลายในแง่มิติของสงัคม วฒันธรรม ความซบัซ้อนของชีวิตท่ีเคยพบ

เจอในอดีต แต่สิ่งเหล่านีส้ามารถสร้างความมัน่คงภายในจิตใจ และสร้างสมการความสุขให้แก่

ข้าพเจ้าได้ การส ารวจเข้าไปภายในจิตใจของตนเองเพ่ือพบว่า เรามีความสุขจากอะไร สร้างและ

ซอ่มแซมความสขุท่ีเคยมีในอดีตให้กลบัมาอีกครัง้ 

2. ขัน้ตอนการสังเคราะห์ข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงาน 

2.1 การส ารวจสภาวะความเป็นปัจจุบันท่ีแตกต่างจากอดีต 

 ความเป็นปัจจุบันหรือสภาวะความเป็นสมัยใหม่ ถ้าจะพิจารณาค าเหล่านีแ้ล้วก็มี

ความหมายว่าเป็นเร่ืองของวันนีเ้ป็นเร่ืองของตอนนีแ้ละปัจจุบันนีใ้นยุคสมัยท่ีเต็มไปด้วยการ

เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาและรวดเร็วรุนแรง ยุคของสงัคมสมยัใหม่ ซึ่งเป็นสมยัของการส่ือสาร 

เทคโนโลยีท่ีรวดเร็วสังคมท่ีเต็มไปด้วยการแข่งขัน ความเหล่ือมล า้ทางเศรษฐกิจและสังคม 

ความเร่งรีบ เน่ืองจากสถานการณ์และความเปล่ียนแปลงทางความเช่ือวัฒนธรรมและสังคม 

สถานการณ์บ้านเมือง ณ ปัจจุบนันี ้ ท าให้ผู้คนในสังคมเผชิญกับสภาวะตึงเครียด หดหู่ ขาดซึ่ง

ความสุขเพิ่มจ านวนมากขึน้และการท่ีผู้คนในยุคสมยัใหม่จ าเป็นต้องเท่ากันและตามกระแสธาร

ของการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาอาการตามไมท่นัจงึสามารถเกิดขึน้ได้ 

 ข้าพเจ้าก็เชน่กนัถ้าส ารวจลงไปในความเป็นปัจจบุนันัน้  ก็จะเหน็ถึงวิถีชีวิตท่ีผู้คนตา่งต้องจมจ่อมอยู่

กับการท ามาหากินและใช้ชีวิตแบบรวดเร็วเร่งรีบ เพ่ือให้ตนเองอยู่รอดจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและ

สงัคม การด าเนินชีวิตท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลานัน้  ก็เป็นผลพวงจากพลวตัของสงัคมและวฒันธรรมท่ี

เปล่ียนไปตามมนษุย์และวิถีความเป็นสมยัใหม ่เราทกุคนอยูใ่นศตวรรษท่ี 21 ท่ีก าลงัเต็มไปด้วยการเปล่ียนแปลง

ท่ีรวดเร็วรุนแรง ทัง้ด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ทัง้ด้านวัฒนธรรมท่ีผู้คนต่างศึกษาและแลกเปล่ียนกันอย่าง

หลากหลาย ทัง้ด้านความเช่ือท่ีมนุษย์สามารถเช่ือได้ ตามสิทธิเสรีภาพของตนและสังคมท่ีเต็มไปด้วยผู้คน

ตา่งชาตกิ าเนิดแตอ่ยูใ่นสงัคมเดียวกนั  ทัง้หมดท่ีกลา่วมานัน้ท าให้ผู้คนจ านวนไมน้่อยในสภาวะปัจจบุนั เหน่ือย

หนา่ยและออ่นล้าจากความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีไมเ่คยหยดุหมนุ ท าให้ผู้คนในสงัคมสมยัใหมห่นักลบัมานกึถึง

ความเป็นอดีตมากขึน้ มนษุย์สว่นหนึง่ด าเนินชีวิตและความคดิภายใต้อิทธิพลของอดีต  และอนาคตในความเป็น

ปัจจบุนั  ถ้าจะกลา่วถึงความแตกตา่งระหวา่งความเป็นปัจจบุนัและความเป็นอดีต  ส าหรับข้าพเจ้านัน้มองความ



  27 

เป็นปัจจบุนัและความเป็นอดีตเป็นเร่ืองของพลวตัท่ีไมเ่คยหยดุเคล่ือนไหว  เทคโนโลยีท าให้วิถีชีวิตและความคิด

ทศันคตขิองแตล่ะเอกบคุคลนัน้มีความหลากหลายมากขึน้  เน่ืองจากมมุมองท่ีกว้างขึน้ ซึ่งตา่งจากอดีตท่ีเราไม่

สามารถมองภาพกว้างหรือแลกเปล่ียนความรู้ความคิดท่ีหลากหลายได้เหมือนกับปัจจุบนั วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี จึงเป็นตวัแปรของการเป็นสภาวะสมยัใหม่ (Modern)  การดกูารจดจ าและการมีทศันะของตนเองเป็น

เร่ืองท่ีจ าเป็นตอ่ทกุคนในยคุปัจจบุนั 

 

2.1.1 ภาพแสดงถึงสภาพแวดล้อม บ้านในเมืองใหญ่และสงัคมในปัจจบุนั 

 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 7 ภาพแสดงสภาพความเป็นอยูส่งัคมในปัจจบุนั                                                                          
 

ท่ีมา: ประชาชาตธิุรกิจ, เช็กที่น่ี ! เวลาใหม่ รถไฟฟ้าทุกสาย BTS รถเมล์ รับเคอร์ฟิว, ( 

ออนไลน์ ), เข้าถึงเม่ือ  4 มกราคม 2565, เข้าได้จาก 

https://www.prachachat.net/property/news-711045. 

 

 

 

https://www.prachachat.net/property/news-711045
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ภาพท่ี 8  ภาพแสดงสภาพความเป็นอยูส่งัคมในปัจจบุนั                                                                                                                   
ท่ีมา: KOBKID.com,  ความก้าวหน้าของวิถีชีวิตและท่ีอยู่อาศัยจากอดีตสู่ปัจจุบัน, ( ออนไลน์ ), เข้าถึง
เม่ือ 4 มกราคม 2565, เข้าได้จาก 
ttps://www.kobkid.com/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%. 

 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 9 ภาพแสดงสภาพความเป็นอยูส่งัคมในปัจจบุนั                                                                    
ท่ีมา: เชียงใหมน่ิวส์, แสนสิริยังมันใจตลาดชม. ผุดคอนโด ฯโครงการ “ดีคอนโดนิม”เปิด

Pre-Sale 17-23ม.ิย. ( ออนไลน์ ), เข้าถึงเม่ือ  4 มกราคม 2565, เข้าได้จาก 
https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9
%82%E0%B8%94&tbm=isch&ved=2ahUKEwjj873fp_f2AhWX_DgGHZL0B48Q2. 

 
 

https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94&tbm=isch&ved=2ahUKEwjj873fp_f2AhWX_DgGHZL0B48Q2
https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94&tbm=isch&ved=2ahUKEwjj873fp_f2AhWX_DgGHZL0B48Q2
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ภาพท่ี 10 ภาพแสดงสภาพความเป็นอยูส่งัคมในปัจจบุนั                                                                                                                    
ท่ีมา: PLUS+, เช่าคอนโดอยู่ให้รู้ว่าเหมาะกับไลฟ์สไตล์ไหม , ( ออนไลน์ ), เข้าถึงเม่ือ  4 

มกราคม 2565, เข้าได้จาก 

https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9

%82%E0%B8%94&tbm=isch&ved=2ahUKEwiPo4fbqvf2AhX6R2wGHfQGAi8Q2. 

2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล การจดบันทกึและทบทวนความทรงจ า 

 ปฏิเสธไม่ได้ว่าในปัจจุบนัผู้คนจ านวนไม่น้อย หันกลบัมาใช้ชีวิตตามแบบอดีตและหวน
คิดถึงอดีต มีจ านวนเพิ่มมากขึน้ ท่ีเป็นเช่นนัน้อาจมีสาเหตมุาจากหลายปัจจยัทัง้ในแง่ของด้าน 
ปัจจัยภายนอกและปัจจยัภายในของแต่ละปัจเจกบุคคล ผู้คนในยุคสมัยใหม่ต่างต้องเผชิญกับ
ความรวดเร็วเร่งรีบและความเจริญอย่างไร้ขีดจ ากดั สภาวะเหล่านีเ้ป็นส่วนส าคญัของอาการตาม
ไม่ทนั ผู้คนมากมายบนโลกท่ีพร้อมจะวิ่งเข้าใส่ความเจริญทัง้ทางด้านเทคโนโลยีและวตัถ ุแต่ก็มี
จ านวนไมน้่อยเชน่กนัท่ีหวนระลกึถึงความทรงในอดีตท่ีเนิบช้าและหนักลับมาใช้ชีวิตแบบวีถีเก่าอีก
ครัง้ กระแสการโหยหาและคิดถึงความเป็นอดีตจึงเร่ิมเข้ามาสู่การรับรู้ของคนผ่านแฟชัน่หรืองาน
ประเภทภพยนต์และ เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายมีทัง้แนววินเทจ  (vintage) หรือแนวรีโทร (retro) และ 
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เป็นกระแสหรือเทรนด์ท่ีส าคญัของโลกยคุใหม่20 และท าให้ผู้คนท่ีต้องการและแสวงหาความคิดถึง 
อดีตนัน้จมจ่อมและเข้าไปอยู่โลกแห่งอดีต  รวมถึงข้าพเจ้าก็เป็นอีกบคุคลท่ีหวนหาและระลึกถึงความเป็นอดีต 

การครุ่นคดิกบัความเป็นอดีตอนัแสนสขุ สิ่งของท่ีคุ้นเคยกบัเร่ืองราวเก่า ๆ  ท่ีมีความสขุในอดีต 

 อดีตจึงมีความส าคญัไม่น้อยส าหรับผู้คนบนโลกท่ีรู้สึกไม่มั่นคงต่อความเป็นปัจจุบนัและอนาคต  

อดีตไม่ใช่เร่ืองท่ีผ่านมาแล้วก็ผ่านไปแตเ่รายงัคงรับรู้อดีตในปัจจบุนั และอดีตยงัคงมีอิทธิพลตอ่ตวัของคนเรา

ทกุคน อดีตจึงเป็นเร่ืองราวต่าง ๆ   ท่ีเกิดขึน้กับมนุษย์ เป็นเร่ืองของเส้นเวลา แม้จะอยู่ในเวลาและสถานการณ์

เดียวกนั มนษุย์เราก็ไม่สามารถรับรู้ได้เหมือนกนัหรือเท่ากนั  อดีตจึงมีความแตกตา่งกนัออกไป อดีตหรือความ

ทรงจ าจงึเป็นเร่ืองของแตล่ะเอกบคุคลเพราะการมองภาพในความทรงจ านัน้ขึน้อยู่กบัเง่ือนไขของแตล่ะเอกบคุคล 

ท่ีมีทัง้ ทศันคตขิองเอกบคุคลนัน้ สงัคม วฒันธรรมหรือแตจ่ริยธรรม สิ่งอย่างเหล่านีต้า่งมีอิทธิพลตอ่ทศันะของ

การมองอดีตทัง้สิน้  อดีตหรือความทรงจ าจึงไม่สามารถเป็นสิ่งท่ีสมบรูณ์แบบได้ แตอ่ดีตนัน้เป็นเร่ืองของมิติท่ี

แตกตา่งกนัเพ่ือแสดงถึงความหลากหลายของผู้คน และธรรมชาตขิองโลกใบนี ้อดีตจึงเป็นเร่ืองของสจัธรรมท่ีไม่มี

อะไรแนน่อนเหมือนกบัชีวิตขอ งมนษุย์ ท่ีไม่มีอะไรแน่นอนแตเ่รายงัคงรับรู้อดีต รับรู้ปัจจบุนัและจินตนาการถึง

อนาคตได้เม่ือเราต้องการ 

ข้าพเจ้าเป็นอีกบคุคลท่ีรู้สึกคิดถึงและโหยหาความเป็นอดีตของช่วงวยัเด็ก ท่ีข้าพเจ้าเติบโตมา อดีต
เตม็ไปด้วยความสขุ ความอบอุน่ อบอวนไปด้วยบรรยากาศของความเรียบง่าย สขุสงบ สีท้องฟ้าแสงเหลืองทองระ
เร่ือแม้แตส่ิ่งของธรรมดาในบ้านก็สามารถสร้างความสขุให้กบัข้าพเจ้าได้ ภาพในอดีตของข้าพเจ้าเนิบช้าและคอ่ย 
 ๆเคล่ือนไหวเหมือนกบัสภาพสโลว์โมชัน่ในวิดีโอ สีภาพในอดีตเป็นสีแหง่ความอบอุ่น ถ้าจะบรรยายถึงสีก็คงเป็น
สีเหลืองส้มอมน า้ตาลออ่น  ๆ   ภาพความทรงจ าของข้าพเจ้า  จงึเป็นการแสดงออกถึงการคดิถึงสภาพท่ีไมด่ ารงอยู่
ของสิ่งตา่ง ๆ  และถกูจดัเก็บไว้ ในสมองของเราแม้สมองของมนษุย์จะมีน า้หนกัเพียงหนึ่งกิโลกรัมและขนาดท่ีเล็ก
แตก่ลบับรรจ ุจดัเก็บความทรงจ าของเราได้ทัง้ชีวิตและเราสามารถดงึออกจากลิน้ชกัแห่งความทรงจ าได้ทกุเม่ือ
ยามเราคิดถึง  อดีตในวยัเด็กของข้าพเจ้าเต็มไปด้วยเร่ืองราวตา่ง ๆ  ความประทบัใจท่ีตราตรึงเหล่านัน้ ข้าพเจ้า
                                                           
20

 MEALPhotography, "กระแสหวนกลับ ในโลกยุคดจิติอลนอสแตลเจีย ", accessed 2 มีนาคม 2565, 

http://www.mealphotography.com/article/view/68/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%
81%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8
%9A-
%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%8
4%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%
99%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8
%B5%E0%B8%A2-.html?fbclid=IwAR2oBY0V6Plvrv8Al6YXYTEq-pEjy-
gAVtNJf44eXG0Y5x8_zrWU5kE579Y. 
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ถอดออกเป็นรูปของความทรงจ าให้เป็นรูปธรรมผ่านวตัถุ ข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีถูกสร้างขึน้มาและวัตถุท่ียังคง
หลงเหลืออยู ่เพ่ือกระตุ้นเตือนวา่เรายงัคงอยูก่บัความเป็นจริงในปัจจบุนั  การปัน้ดินของข้าพเจ้าก็เปรียบเสมือน
ได้ปล่อยใจให้มือน าทาง ช่วยให้ข้าพเจ้าเห็นห้วงอารมณ์ท่ีเป่ียมล้นไปด้วยความสุขของอดีต และปลดปล่อย
อารมณ์ความเศร้าหมองในปัจจบุนัลงได้ การปัน้ดนิจงึเป็นวิธีการสร้างความสขุและความสงบภายในจิตใจ ท่ีเตม็ 
ไปด้วยสภาวะความเร่งรีบในปัจจบุนัจนไปถึงให้คลายความเครียดลงได้เพ่ือให้เรากลบัมามีความสขุและแข็งแกร่ง

ได้อีกครัง้ 

2.2.1 ภาพแสดงถึงสภาพแวดล้อมบ้านในชนบทท่ียงัคงหลงเหลือบางสว่น 

  (ก)     (ข) 

   (ค)     (ง) 

ภาพท่ี 11 (ก) (ข) (ค) (ง)  ภาพแสดงสภาพความเป็นอยูใ่นชนบทท่ียงัคงหลงเหลืออยู่ 

ภาพถ่ายจาก บ้านบกุระถิน  ต.พดุซา อ.เมือง จ.นครราชสีมา                                                                                                                                                                      

ท่ีมา: สภุาวดี  ใสพลกรัง  
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2.3 การลงพืน้ท่ีสังเกตการณ์พพิธิภัณฑ์เมืองนครราชสีมาและเรือนโคราช                                                                

(ท่ีตัง้ มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา)  

 พิพิธภณัฑ์เมืองนครราชสีมาและเรือนโคราช  ท่ีตัง้ มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมา เป็นสถานท่ีเก็บ

รวบรวม ข้อมลู รวมไปถึงโบราณวตัถ ุศลิปวตัถ ุวสัด ุข้าวของท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัวิถีชีวิต สงัคม กระทัง่ ศาสนา

และวัฒนธรรม เพ่ือแสดงถึงรูปแบบและพัฒนาการ วิถีชีวิต วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของชาติพันธ์ โดยมี

โบราณวตัถแุละศิลปวตัถุ ตัง้แตก่่อนประวตัิศาสตร์ในช่วงยุคหินใหม่ ยุคส าริด ยุคเหล็ก ยุคสมยัทวารวดี ยุค

เขมรรุ่งเรือง และยคุสมยัท่ีก่อตัง้เมืองนครราชสีมาในสมยัอยธุยา เรือนโคราช21   เป็นเรือนไม้สองชัน้ สะท้อนให้

เห็นถึงภมูิปัญญาชาวบ้านในการสร้างสรรค์ การก่อสร้างบ้านอย่างมีเอกลกัษณ์และมีคณุลกัษณะท่ีสอดคล้อง

กับสภาพอากาศของท้องถ่ิน และแสดงความเป็นวิถีชีวิต รวมไปถึงวัฒนธรรมของผู้คนในยุคสมัยนัน้ได้อย่าง

ชดัเจน 

 ข้าพเจ้าได้ลงพืน้ท่ีและส ารวจพิพิธภัณฑ์นครราชสีมาและเรือนโคราช ท าให้ได้เห็นถึงประวตัิศาสตร์
ของชาตพินัธ์และวิถีชีวิต จดุก าเนิดของตนเองได้ชดัมากขึน้  วิถีชีวิต วฒันธรรม ศาสนา ความเช่ือ ความเป็นอยู่
ของบรรพบรุุษท่ีถกูสัง่สมและถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งมายงัคนรุ่นหลงัโดยใช้วตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้ เป็นตวั
เช่ือมโยง เร่ืองราวตา่ง  ๆ   จากอดีตจนถึงปัจจบุนั  วตัถจุึงเป็นการสร้างปฏิสมัพนัธ์ของสิ่งตา่ง  ๆ  วฒันธรรมทาง
วตัถุ (material culture)  คือ ประสบการณ์ทางสงัคมท่ีมนษุย์ น าวตัถุสิ่งของมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต แต่
วตัถเุหล่านัน้คือท่ีสะสมความทรงจ าและเร่ืองราวตา่ง ๆ  เก่ียวกบัมนษุย์ วตัถจุึงมิใช่เพียง สิ่งของ แตม่นัยงัเป็น
กระบวนการทางสงัคมท่ีส่งต่อความหมาย จินตนาการและคณุค่า ผ่านคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง22  ท าให้
ข้าพเจ้าได้สมัผสัชดัเจนมากขึน้และเป็นตวักระตุ้นเตือนเร่ืองราวตา่ง  ๆ   ในวยัเด็กของข้าพเจ้าได้อย่างชดัเจนแม้
วนัเวลาล่วงเลยผ่านไป แต่ความทรงจ าไม่เคยจางหาย การได้ลงพืน้ท่ีส ารวจพิพิธภณัฑ์นครราชสีมาและเรือน
โคราช มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา  จงึเป็นการลงพืน้ท่ีเพ่ือให้เข้าใจและเห็นภาพของความทรงจ าเอาความ 
ทรงจ าในลิน้ชกัสมอง ออกมาถอดรูปให้เป็นรูปธรรมและแสดงออกในทางทศันศลิป์ 
 
 

                                                           
21

 มิวเซียมไทยแลนด์, "พพิธิภัณฑ์เมืองนครราชสีมา," accessed 2 มีนาคม 2565, 

https://www.museumthailand.com/th/museum/Korat-
Museum?fbclid=IwAR07TtKJupZFAzjCaOJ21yu7nmk7VvviH7E5sfW54snILcezL2DFQHGsnYE. 
22

 นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, "มานุษย์วทิยาวัตถุ (Materiality and the Anthropology of Material Culture) ". 
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   (ก)      (ข) 

   (ค)      (ง)  

   (จ)      (ฉ) 

ภาพท่ี 12 (ก) (ข) (ค) ภาพภายในเรือนโคราช (ง) (จ) (ฉ) ภาพภายในพิพิธภณัฑ์นครราชสีมา 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
สถานท่ี มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา  จ.นครราชสีมา                                                                                                                                                                                                         

ท่ีมา: สภุาวดี  ใสพลกรัง 
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3. กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

3.1 รูปแบบการแสดงออกในทางทัศนศิลป์ 

รูปแบบการแสดงออกในทางทศันศิลป์ ข้าพเจ้าได้ถอดประกอบความทรงจ าภายในสมอง

โดยลงพืน้ท่ีพิพิธภณัฑ์นครราชสีมาการงลงพืน้ท่ีบ้านเก่า ในจงัหวดันครราชสีมาท่ียงัคงหลงเหลือ

วิถีชีวิตแบบเก่าอยู่บางส่วน และการนั่งคิดจมจ่อมและทบทวนความทรงจ าในช่วงวัยเด็ก ท่ีมี

ความสุขและความประทบัใจ ตราตรึงในใจ โดยดึงภาพจากความทรงจ าด้วยวิธีการนัง่วาดแบบ

ร่าง วัตถุ วสัดุ ข้าวของเคร่ืองใช้ การจดบนัทึกเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเคยมีปฏิสัมพนัธ์กับตวัตน วัตถ ุ

วสัด ุท่ีข้าพเจ้าเคยสมัผสัและผกูพนัในช่วงวยัเด็กเพราะ วตัถ ุวสัด ุทกุสิ่งทกุอย่างท่ีอยู่รอบตวัของ

มนุษย์ ต่างมีเร่ืองราวท่ีหลากหลาย เพราะการเคล่ือนตัวของชีวิตมนุษย์จากอดีตต่อเน่ืองกับ

ปัจจุบนัเสมอ วตัถุ วัสด ุแต่ละชิน้จึงมีเร่ืองราวมากมายให้มนุษย์นึกถึงเร่ืองราวในความทรงจ า       

ท่ีผ่านมา การรวบรวมความทรงจ าท่ีกระจัดกระจายให้อยู่ในพืน้ท่ีเดียวกัน น ามาประกอบเข้า

ด้วยกนั เป็นการสร้างพืน้ท่ีลกัษณะทางกายภาพของวตัถุ ท่ีข้าพเจ้าผกูพนั ผ่านบนัทึงความทรงจ า 

การวาด การปัน้เซรามิก เพ่ือสร้างพืน้ท่ี ท่ีเปรียบเสมือนบ้านในใจของข้าพเจ้า การประกอบกนัของ

เทคนิคตา่ง ๆ ในทางทศันศิลป์ เป็นตวัแสดงออกและบง่บอกความหมายของค าว่า ความทรงจ าท่ี

ส่ือถึงความสุขของข้าพเจ้า ความเป็นบ้านไม่ใช่แค่จัดองค์ประกอบท่ีจัดวางให้ดูเป็นบ้านเพียง

อย่างเดียวแต่การจัดองค์ประกอบท่ีเต็มไปด้วยประสบการณ์ของตวัตนข้าพเจ้า เป็นตวับ่งชีถ้ึง

ทัศนะ และความคิดท่ีข้าพเจ้าต้องการน าเสนอ บอกเล่าผ่านวัตถุ วัสดุ สิ่งของและเร่ืองราวท่ี      

อบอวนไปด้วยความรู้สึกการหวนระลึกถึง ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งของชีวิตและประกอบสร้างให้

กลบัคืนมาอีกครัง้ 
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3.1.1 ตารางการเก็บรวบรวมข้อมูลการจดบันทกึและรวบรวมความทรงจ า 

 

ตารางภาพท่ี 1 ตารางแสดง วตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้าน 
 
 
 
 

ตัวอย่าง ตารางแสดงวัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้ในความทรงจ า 

หมวดหมู่ วัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้    

รูปภาพ/ที่มา 

วัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้    

รูปภาพ/ที่มา 

 

เคร่ืองใช้ในครัว 

 

 

กระด้งสาน 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

ตู้กบัข้าวโบราณ 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

เคร่ืองใช้ในครัว 

 

 

 

 

ช้อนสงักะสโีบราณ 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

                                

 

 

ครกกระเดื่อง 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

เคร่ืองใช้ในครัว 

 

                  

            จานสงักะสวีาดลาย                       

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 

ตะแกงปิง้                                       

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 
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ตารางภาพท่ี 2 ตารางแสดง วตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้าน 
 

ตัวอย่าง ตารางแสดงวัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้ในความทรงจ า 

หมวดหมู่ วัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้    

รูปภาพ/ที่มา 

วัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้    

รูปภาพ/ที่มา 

 

เคร่ืองใช้ในครัว 

 

   

 

หม้อดินเผา 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

กระตา่ยขดูมะพร้าว 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

เคร่ืองใช้ในครัว 

 

 

 

ไหดินเผา 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

เตาถา่น 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 

เคร่ืองใช้ในครัว 

 

       

 

ชามตราไก่                                                                        

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

                                                                                                                    

                                         

 

ขนัเงินปรุลาย 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 
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ตัวอย่าง ตารางแสดงวัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้ในความทรงจ า 

หมวดหมู่ วัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้    

รูปภาพ/ที่มา 

วัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้    

รูปภาพ/ที่มา 

 

ของใช้ในบ้าน 

 

    

                   

ตะเกียงโบราณ 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 

                                    

ไฟฉาย 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

ของใช้ในบ้าน 

 

    

 

กรรไกร 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 

                                                                                                 

มีด                                            

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 

ของใช้ในบ้าน 

 

   

 

เหลก็ดดัแบบโบราณ 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 

 

กระป๋อง 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 
ตารางภาพท่ี 3 ตารางแสดง วตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้าน 
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ตัวอย่าง ตารางแสดงวัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้ในความทรงจ า 

หมวดหมู่ วัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้    

รูปภาพ/ที่มา 

วัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้    

รูปภาพ/ที่มา 

 

เคร่ืองใช้ในครัว 

 

    

       

ชามลองขาตู้กบัข้าว 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

ถาดสงักะสวีาดลาย 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

เคร่ืองใช้ในครัว 

 

   

 

กระชอนกรองกะท ิ

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 

                                               

ที่ขดูโบราณ 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 

เคร่ืองใช้ในครัว 

 

   

 

กระติบข้าวเหนียว 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 

 

ตะหลวิ 

ที่มา: ภาพวาดจากการทบทวนความทรงจ า 

 

 
ตารางภาพท่ี 4 ตารางแสดง วตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้าน 
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3.1.2 ขัน้ตอนการบันทกึ ร่างภาพ จากความทรงจ า 

 

 

 

 

 

 

  (ก)      (ข) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (ค)      (ง) 
 
ภาพท่ี 13 (ก) (ข) (ค) (ง) ภาพการบนัทึกความทรงจ า 
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   (ก)               (ข) 

 

 

 

(ค)            (ง) 

 

 
 
 
 

 
  (จ)           (ฉ) 
ภาพท่ี 14 (ก) (ข) (ค) (ง) (จ) (ฉ) ภาพการบนัทกึความทรงจ า 
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  (ก)      (ข) 
 
 
 
 
 
 

 

  (ค)       (ง) 

ภาพท่ี 15  (ก) (ข) (ค) (ง) ภาพการบนัทกึความทรงจ า 
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3.1.3 กระบวนการป้ันดินและเผาดนิระยะท่ี 1 

 

 

 

   (ก)      (ข)      

 

 

 
 

     (ค)      (ง) 
 

 
 
 
 
 

  (จ)      (ฉ) 
ภาพท่ี 16  (ก) ภาพขัน้ตอนการขึน้ดินปัน้ (ข) ภาพขัน้ตอนการปัน้ดนิและเผาดนิ (ค) ขัน้ตอนการ
ปัน้ดนิ (ง) ขัน้ตอนการเผาดินสมุไฟแบบโบราณ (จ) เคร่ืองปัน้ดนิเผาวิธีแบบโบราณ (ฉ) ขัน้ตอน
การเขียนลายลงสีเพ่ือให้ชิน้งานดสูมบรูณ์ 
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3.1.4 กระบวนการป้ันดินและเผาดนิระยะท่ี 2      

 

 

 

  (ก)      (ข) 

 

 

 

 

  (ค)      (ง) 

                           
 
 
 
 

  (จ)      (ฉ) 
 
ภาพท่ี 17 (ก) ขัน้ตอนการปัน้ดนิ (ข) ขัน้ตอนการเผาดนิรอบแรกให้เป็นเนือ้บสิกิต (ค) ขัน้ตอนการ
วาดลายลงสีหลงัเผารอบแรก (ง) ขัน้ตอนการวาดลายลงสีหลงัเผารอบแรก (จ) ขัน้ตอนการวาด
ลายลงสีหลงัเผารอบแรก (ฉ) ขัน้ตอนการเผาเคลือบรอบสอง 
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3.1.5 กระบวนการป้ันดินและเผาดนิระยะท่ี 3 

 

 

 

 

 

            (ก)       (ข)  

 

                                      
 
 
 
 
 

         (ค)      (ง) 
 
ภาพท่ี 18  (ก) ภาพขัน้ตอนการขึน้ดนิแบบเส้นให้เป็นวงกลม (ข) ภาพขัน้ตอนการขึน้ดนิและปัน้ตามรูปทรงท่ี
ต้องการ (ค) ภาพขัน้ตอนการเขียนลายลงสีดนิปัน้เซรามิก (ง) ภาพผลงานดนิเผาเคลือบ 
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                      (ก)              (ข) 

 

 

 

  (ค)             (ง) 

 

 

 

 

  (จ)              (ฉ)  

                    

ภาพท่ี 19 (ก) ภาพขัน้ตอนการปัน้ดนิ (ข) ภาพการเขียนลายลงสีเคร่ืองปัน้ (ค)ภาพการเขียนลาย

ลงสีเคร่ืองปัน้(ง) ภาพการเขียนลายลงสีเคร่ืองปัน้ (จ) ภาพการเผารอบแรกให้เป็นเนือ้บีสกิต (ฉ) 

ภาพการเคลือบน า้สลิป 
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  (ก)       (ข) 

 

 

 

  (ค)       (ง) 

                                     
 
 
 
 

  (จ)       (ฉ) 
 
ภาพท่ี 20 (ก) ภาพการเผาเคลือบรอบสอง (ข)ภาพผลงานเซรามิก (ค) ภาพผลงานเซรามิก (ง) 
ภาพผลงานเซรามิก (จ)ภาพผลงานเซรามิก (ฉ) ภาพผลงานเซรามิก 
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3.1.6 สรุปเทคนิคการป้ันดินเผา ระยะที่ 1-3 

 เคร่ืองปัน้ดินเผาเซรามิกนัน้มีความส าคัญกับมนุษย์ และมีปฏิสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของ

มนุษย์มาอย่างยาวนาน ตัง้แต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ สมัยประวัติศาสตร์ มาจนถึงยุคสมัย

ปัจจบุนั โดยพบเคร่ืองปัน้ดินเผาเป็นหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ เคร่ืองปัน้ดินเผา จึงเป็นวตัถทุาง

วฒันธรรม (cultural material) ท่ีบง่ชีใ้ห้เห็นถึงการด ารงอยู่ของชีวิตมนษุย์ วิถีความเป็นไปตามแต่

ละยุคสมัยท่ีแตกต่างกันออกไป เคร่ืองปัน้ดินเผาจึงเปรียบเสมือนเป็นเคร่ืองบนัทึกความทรงจ า 

เหตุการณ์ส าคญัต่าง ๆ และมีความเก่ียวเน่ืองทางสังคม ศาสนา วัฒนธรรม กระทั่งความเช่ือ 

พิธีกรรม รวมไปถึงเศรษฐกิจ เคร่ืองปั ้นดินเผาจึงมีความส าคัญแทบจะทุกมิติ  ถึงแม้ว่า

เคร่ืองปัน้ดินเผาจะเป็นสิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านท่ีธรรมดาสามญัของมนุษย์ แต่ถ้าพิจารณาดใูห้ดี

แล้ว จะเห็นความส าคญัของสิ่งท่ีกลา่วมาทัง้หมดข้างต้นได้อยา่งชดัเจน 

 เคร่ืองปัน้ดินเผาจึงเปรียบเสมือนสิ่งของส าคญัท่ีขาดไม่ได้ และทุกบ้านจะต้องมีต้องใช้ 

เคร่ืองปัน้ดินเผาจึงมีความสัมพันธ์และเก่ียวเน่ืองกับตัวตนของข้าพเจ้าไม่น้อยทัง้ ทางตรงและ

ทางอ้อม โดยการเลือกเทคนิคนีใ้ห้อยู่ในงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ มาจากการเห็นพ่อปัน้ดินเพ่ือ

เป็นของเลน่ให้ตอนเดก็ สิ่งนีส้ร้างความทรงจ าท่ีดีและประทบัใจ จึงเป็นตวักระตุ้นเตือนให้ข้าพเจ้า

เลือกเทคนิคปัน้ดินแตจ่ะให้ดินปัน้นัน้คงสภาพและแข็งแกร่งอย่างไร เค ร่ืองปัน้ดินเผา เซรามิกจึง

เป็นตวัเลือกท่ีดีท่ีสุดและให้ความหมายท่ีดี เพราะเคร่ืองปัน้ดินเผาก็เปรียบเสมือนเคร่ืองบนัทึก

เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ของมนษุย์และข้าพเจ้าได้เห็นและสมัผสักบัเคร่ืองปัน้ดนิเผา ไมว่า่จะเป็นจากจาน

ชามท่ีบ้าน หรือแม้แต่เคร่ืองปัน้ดินเผาด่านเกวียนของขึน้ช่ือในจงัหวดันครราชสีมาบ้านเกิดของ

ตนเอง ตัง้แตย่งัเดก็และเตบิโตท่ีสามารถพบเห็นได้ทัว่ไปในชีวิตประจ าวนั 

 ทัง้หมดท่ีกล่าวมานี ้มีความส าคญัเก่ียวเน่ืองกับชีวิตและตวัตนของข้าพเจ้าทัง้สิน้ การ

เลือกและทดลองท่ีจะท าเทคนิคเซรามิก เคร่ืองปัน้ดินเผาจึงเป็นสิ่ งท่ีข้าพเจ้าสามารถท าได้ และ

เทคนิคปัน้ดนิและเผาดินเป็นศิลปะท่ีมีเสน่ห์และแตกตา่งจากศิลปะประเภทอ่ืน ๆ ดินท่ีอ่อนนุ่มแต่

เม่ือปัน้เป็นรูปทรงแล้วเผา ก็สามารถแข็งแกร่งและทนตอ่ความร้อนได้ดี ในขณะเดียวกนัก็พร้อมท่ี

จะแตกสลายได้เช่นกันเปรียบเสมือนกับชีวิตมนุษย์ ท่ีมีช่วงของความเปราะบางอ่อนแอและ

ชว่งเวลาของความเข้มแข็งและมัน่คงได้เชน่เดียวกนั 
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การป้ันและการเผาเซรามิกในระยะที่ 1 

 การปัน้ในระยะนีเ้ป็นการปัน้ดินโดยการเลือกเนือ้ดินท่ีไม่ละเอียด เป็นดินจากด่านเกวียน ต าบลด่าน

เกวียน อ าเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสีมา มาเป็นวตัถดุิบในการปัน้และปัน้ วตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้านท่ี

มีอยู่ทัว่ไป การปัน้ขึน้รูปทรงตามธรรมชาติของอารมณ์ในขณะปัน้ โดยไม่เน้นหรือค านึงถึงหลกัการปัน้เซรามิก

เท่าท่ีควร ขัน้ตอนการเผาดินนัน้หลงัจากการปัน้ดินให้ได้รูปทรงท่ีเราต้องการแล้วนัน้ รอให้ดินแห้งสนิทและเผา

โดยการสมุไฟ ซึง่วิธีการนีเ้ป็นวิธีการเผาตามแบบพืน้บ้านโบราณ การเผาวิธีนีจ้ะท าให้เนือ้ดินเผางานเซรามิกของ

เราเป็นสีด า เน่ืองจากเขม่าฟืนและถ่านท่ีสมุไปท าให้ดินเกิดปฏิกิริยาก าความร้อนเป็นสีดา จากนัน้ข้าพเจ้าจึง

วาดภาพลงสีเพ่ือให้งานดสูมบรูณ์ตามท่ีต้องการ 

การป้ันและการเผาเซรามิกในระยะที่ 2 

 การลงมือปฏิบตัใินระยะท่ีข้าพเจ้าได้ศกึษาและปรึกษาผู้ มีความรู้ทางด้านเซรามิก ท าให้ผลงานปัน้และ

เผาดินในระยะท่ี 2 มีความสมบรูณ์และเป็นงานเซรามิก ท่ีดรู่วมสมยัมากขึน้ รวมไปถึงถกูหลกัของการปัน้มาก

ยิ่งขึน้ โดยจะเร่ิมนวดดินเพ่ือไล่อากาศออกจากดินก่อน เม่ือเราเผาผลงานก็จะไม่เกิดรอยร้าวและแตกเสียหายได้ 

จากนัน้คอ่ย ๆ  ปัน้รูปทรงด้วยความประณีต การปัน้ขึน้รูปในระยะท่ี 2 นีมี้หลากหลายวิธีมากขึน้ทัง้วิธีการขึน้รูป

จากเส้นดนิแล้วคอ่ย  ๆ  ขดเส้นดนิให้เป็นรูปทรงท่ีต้องการ แล้วเกล่ียดนิ ตกแตง่รูปทรงให้เรียบเนียน หรือจะเว้นไว้

ให้เป็นพืน้ผิวก็ได้เชน่กนัตามแตเ่อกบคุคล รูปทรงจากการใช้แบบพิมพ์โดยวิธีการนีจ้ะท าดนิให้เป็นแผ่นด้วยการ

ใช้ลูกกลิง้ให้เป็นแผ่นและขนาดท่ีเราต้องการก่อนน าดินไปวางบนแบบพิมพ์ท่ีมีรูปทรงต่าง ๆ  แต่งชิน้งานให้

สมบรูณ์ก็จะได้เป็นผลงานเซรามิก หลงัจากชิน้งานแห้งแล้วจึงเผาดินรอบแรกให้เป็นเนือ้บีสกิตและวาดลายลงสี

ตามแนวความคดิของตนและเคลือบน า้สลิป และเผารอบท่ีสองผลงานจงึจะเสร็จสมบรูณ์ 

การป้ันและการเผาเซรามิกในระยะที่ 3 

 การปัน้ดินเผาดินระยะท่ี 3 ไม่แตกต่างจากรอบระยะท่ี 2 มากนกั ข้าพเจ้าขึน้ดินอย่างเป็นระบบตาม

เทคนิคของการปัน้เซรามิกท่ีถกูต้องมากขึน้ การขึน้รูปด้วยมือโดยขึน้เป็นเส้นดินขดให้เป็นรูปทรงท่ีเราต้องการ 

และในระยะนีไ้ด้ทดลองการขึน้ รูปทรงหลากหลายเทคนิคมากขึน้และมีทัง้ใช้แบบพิมพ์จากดินแผ่นหรือการหล่อ

ดนิ  จากนัน้เม่ือชิน้งานแห้งก็จะลงสีเขียนลายหรือขดูขีดชิน้งานตามแนวคดิตนเองเทคนิค ในระยะนีจ้ะเป็นการลง
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สีเขียนลาย โดยไม่เผาดินให้เป็นเนือ้บิสกิตก่อนเหมือนการปัน้ดินเผาในระยะท่ี 2 เม่ือเขียนลายลงสีจากนัน้เผา

ชิน้งานรอบแรกแล้ว จงึเคลือบน า้สลิปและเผาชิน้งานรอบสองจงึเป็นอนัเสร็จสมบรูณ์ 

3.2 ขัน้ตอนการน าเอา วัตถุ วัสดุที่เคยมีปฏิสัมพันธ์ในความทรงจ ามาประกอบในผลงาน 

3.2.1 การลงพืน้ท่ีเพื่อหาวัตถุข้าวของเคร่ืองใช้ที่เคยมี 

    

                          

 

 

 

  (ก)       (ข) 

 

                                       
 
 
 
 
  (ค)       (ง) 
 
ภาพท่ี 21 (ก) ภาพการหาวตัถ ุวสัดเุพ่ือน ามาประกอบในผลงาน (ข) ภาพการหาวตัถ ุวสัดเุพ่ือน ามาประกอบใน
ผลงาน (ค) ภาพการหาวตัถ ุวสัดเุพ่ือน ามาประกอบในงาน (ง) ภาพการหาวตัถ ุวสัดเุพ่ือน ามาประกอบในงาน 
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การลงพืน้ที่เพื่อหาวัตถุข้าวของเคร่ืองใช้ที่เคยมี 
ข้าพเจ้ามีความสุขและผูกพันกับข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีเรียบง่ายในบ้าน ความทรงจ ากับ

สิ่งของเคร่ืองใช้ตอนเด็กยังคงท าให้ข้าพเจ้าตราตรึงและประทับใจ เพราะสิ่งของเหล่านีต้่างมี

เร่ืองราวและความรู้สกึมากมายกบัวิถีชีวิตและการเตบิโตของข้าพเจ้า การเลือก วตัถ ุวสัด ุข้าวของ

เคร่ืองใช้แตล่ะชิน้มาใส่ในผลงาน จึงเป็นตวับง่บอกถึงความเป็นตวัตน ท่ีข้าพเจ้าเคยพบเจอมาได้

เป็นอย่างดี และยังสะท้อนความเป็นไปของชีวิตมนุษย์ สังคม วฒันธรรม ความเช่ือ หรือแม้แต่

ความก้าวหน้าทางสงัคมและเทคโนโลยีได้ด้วยเช่นกนั ข้าพเจ้าได้ลงพืน้ท่ี บ้านบกุระถิน ต าบลพุด

ซา อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ซึง่เป็นบ้านของตาท่ีข้าพเจ้าได้เคยใช้ชีวิตและเติบโตมา ถึงแม้

จะไม่ใช่บ้านท่ีข้าพเจ้าอาศยัอยู่ แต่ก็เคยใช้ชีวิตและมีความทรงจ าท่ีดีอยู่ท่ีน่ีเช่นกัน และสิ่งหนึ่งท่ี

ยงัคงหลงเหลืออยู่ คงเป็นความรู้สึกหวนระลึกถึงเหตกุารณ์และเร่ืองราวตา่ง ๆ  ท่ีผ่านมา เม่ือมองไปมุม

ไหนก็เห็นภาพความสขุและไร้เดียงสาของชว่งวยัเดก็  สิ่งของท่ีอยูใ่นงานสร้างสรรค์ชดุนีข้องข้าพเจ้า ก็มาจากบ้าน

หลังนีแ้ละอีกส่วนเป็นของใช้ในบ้านของตนเองท่ียังคงหลงเหลืออยู่ การเช่ือมอดีตกับปัจจุบนัเข้าด้วยกันใน

รูปทรงแบบหนึง่ การจดัวางแบบหนึง่ใช้ข้อมลูจากอดีตถอดออกมาแปลงเป็นดนิ (เซรามิก) แตก็่ปฏิเสธไม่ได้ว่าเรา

ยงัยืนอยู่ระหว่างบริบทของความเป็นปัจจบุนั วตัถ ุวัสด ุข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีสร้างขึน้และข้าวของท่ีหลงเหลืออยู ่

สภาวะซ า้ซ้อนกนัระหวา่งอดีตกบัปัจจบุนัและยงัคงจดจ าและทรงคณุคา่เสมอ 

3.3 การจัดวางและตดิตัง้ผลงาน                                                                                                                                       

3.3.1 การจัดวางและติดตัง้ผลงานในระยะที่ 1    

 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 22 ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชดุถอดรูปความทรงจ าผลงานการสร้างสรรค์ในระยะแรก 
        ขนาดแปรผนัตามพืน้ท่ี 
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การจัดวางและตดิตัง้ผลงานในระยะท่ี 2               

 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 23  ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชดุถอดรูปความทรงจ าผลงานการสร้างสรรค์ในระยะท่ี 2 
    ขนาดแปรผนัตามพืน้ท่ี 

การจัดวางและตดิตัง้ผลงาน 

การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ในระยะแรกและระยะท่ี 2 ได้เรียนรู้และพฒันาความคิดของ
ตนเองตามล าดบั การตดิตัง้ผลงานมีรูปแบบหลากหลายทัง้เทคนิค วิธีการ และเป็นสิ่งท่ีข้าพเจ้า
ควรศกึษาเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง การด าเนินงานการจดัวางและตดิตัง้ผลงานในการสร้างสรรค์ เป็น
เสมือนได้เรียนรู้และฝึกฝนประสบการณ์ ซึง่ยงัไมมี่ความสมบรูณ์แบบหรือลงตวัเท่าท่ีควร ผลงาน
นัน้มีเนือ้หาสาระเก่ียวข้องกบัความทรงจ าสว่นตน แสดงออกถึงทศันะไปจนถึงความคดิ ทางด้าน
เทคนิควิธีการเลือกใช้เทคนิคส่ือผสม เชน่ งานไม้ การวาดรูป การปัน้ดนิ การเผาเซรามิกหรือจด
บนัทกึ เทคนิคท่ีหลากหลายนีส้ะท้อนความเป็นตวัตน และความทรงจ าของข้าพเจ้าท่ีผา่นมา
มากมาย เทคนิคในผลงานจึงเป็นเทคนิคส่ือผสม ผลงานของข้าพเจ้ามีรูปแบบศลิปะร่วมสมยั
แสดงออกถึง วิถีชีวิต วฒันธรรม ความเช่ือและสภาวะทางสงัคมท่ีข้าพเจ้าประสบพบเจอมาผา่น
การถอดประกอบวตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้ 
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การจัดวางและตดิตัง้ผลงานระยะแรก 

 เป็นการจดัวางวตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีถูกสร้างขึน้และวสัด ุวตัถสุ าเร็จท่ีมีอยู่โดยใช้

การจดัวางแบบ เล็ก กลาง ใหญ่ โดยสร้างจุดเด่นภายในงานคือการวาง โต๊ะเพ่ือเป็นตวักลางใน

การเช่ือมโยงและเล่าเร่ืองภายในผลงาน ส่ือถึงความเป็นกลางในการน าเสนอความทรงจ า ท่ีถูก

สร้างขึน้ และจดัวางบนโต๊ะ เพื่อเลา่เร่ืองราวโดยมีกลอ่งลิน้ชกัซึ่งเปรียบเสมือนสมองท่ีใช้เก็บความ

ทรงจ าท่ีมี และเลา่เร่ืองโดยใช้สญัชาตญาณและความรู้สกึสว่นตนในการจดัวางและตดิตัง้ผลงาน 

การจัดวางและตดิตัง้ผลงานระยะที่ 2 

 การตดิตัง้ผลงานสร้างสรรค์ในระยะท่ี 2 เป็นการตดิตัง้และจดัวางผลงานท่ีไม่แตกตา่งจาก

การตดิตัง้ระยะแรกมากนกั ข้าพเจ้าใช้ลิน้ชกัเป็นตวับอกเล่าเร่ืองราวตา่ง ๆ ในความทรงจ า โดยให้

ความหมายของลิน้ชกัเป็นเสมือนสมอง ท่ีเป็นคลงัเก็บความทรงจ าของตวัข้าพเจ้า มนษุย์มีความ

ทรงจ าท่ีมากมายหลากหลายและแตกต่างกัน ลิน้ชักสมองของแต่ละเอกบุคคล จึงไม่สามารถ

เหมือนกนัได้ ข้าพเจ้าก็เช่นกนั ลิน้ชกัสมองของข้าพเจ้านัน้มีเร่ืองราวมากมายท่ีเกิดขึน้ทัง้ท่ีเป็นอยู ่

ทัง้ท่ีเจือจางและชดัเจน การจดัวางและติดตัง้ในระยะท่ี 2 นีจ้ึงมุ่งเน้นแสดงถึงความรู้สึกส่วนตน

และถ่ายถอดในรูปแบบการน าเสนอในลกัษณะการติดตัง้ ท่ีมีทัง้วตัถท่ีุสร้างขึน้และวตัถขุองเก่าท่ีมี

อยู่ โดยหลกัในการจดัวางจะมีทัง้วตัถุส าเร็จท่ีใหญ่และเล็กเพ่ือให้ผลงานเกิดความสมบูรณ์ โดย

การด าเนินเร่ืองราวท่ีบอกเล่าความทรงจ าท่ีมีความสุข ผ่านการจัดวางในลิน้ชกัและบนัไดบ้าน 

ขัน้ตอนนีข้้าพเจ้าใช้ความรู้สึกและสญัชาตญาณน าพาไปโดยยึดโยงกบัประสบการณ์ท่ีเคยพบเจอ

มาและกรอบแนวความคิดของการสร้างสรรค์ เน่ืองจากการติดตัง้ผลงานแต่ละครัง้ไม่สามารถ

ก าหนดพืน้ท่ีของการติดตัง้ได้ทัง้หมดท่ีกล่าวมานี ้ข้าพเจ้าต้องการท่ีจะสร้างพืน้ท่ีและถอดรูปของ

ความทรงจ าให้ผู้ ชมได้เห็นเข้าใจและตีความตามแต่ประสบการณ์ของเอกบุคคลนัน้พบเจอมา

ทัง้หมดนีจ้งึเป็นป้าหมายในการจดัวางและตดิตัง้ผลงานของข้าพเจ้า 
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3.4 ทัศนธาตุที่เกิดจากกระบวนการสร้างสรรค์ 

 การจดัวางองค์ประกอบในผลงานเป็นการสร้างพืน้ท่ีแบบอิสระ เพ่ือสร้างความรู้สึกเหมือนเป็นพืน้ท่ีใน

บ้าน วิธีการสร้างพืน้ท่ีของความรู้สึก แสดงถึงความรู้มีความสุขของข้าพเจ้าไม่ได้เป็นการจ าลองแต่เป็นการ

จินตนาการและประกอบสร้างขึน้มา เพ่ือให้รู้สกึแบบนัน้ รูปทรงของผลงานแตล่ะชิน้เป็นรูปทรงท่ีสร้างขึน้จากข้าว

ของเคร่ืองใช้สามญัในบ้านท่ีเราพบเจอหรืออาจหายไป โดยรูปทรงจะเป็นรูปทรงเลขาคณิต มีทัง้วงกลมของจาน 

ทรงกระบอกของแก้วหรือไฟฉาย ได้ถอดรูปความทรงจ าให้เป็นรูปธรรมด้วยการปัน้ดนิถึงแม้วา่จะไม่ได้เหมือนจริง

ทัง้หมดแตเ่ม่ือเห็นก็จะสมัผสัได้ว่าสิ่งนัน้คืออะไร ในผลงานจะมี วตัถุ วสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้านท่ีเป็นวตัถุ

จริง ท่ีไมไ่ด้เกิดจากการปัน้ท่ีประกอบเข้าไปในผลงาน ท าให้เกิดความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ โทนสีในผลงานจะเป็นสี

น า้ตาลของไม้และสีของวตัถุท่ีถกูสร้างขึน้ โดยจะใช้สีโทนอบอุ่น เอริทโทน เพ่ือในเกิดความกลมกลืน และสีของ

วตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้จริง ๆ  เพิ่มเข้ามาในงานช่วยให้เกิดคา่น า้หนกัอ่อน เข้มท่ีตา่งชนิดกนัจองวตัถ ุเช่น สี

ไม้ สีของอลมูิเนียม สีของสงักะสี สีของกระดาษ เป็นต้น เกิดเป็นคา่น า้หนกัท่ีหลากหลายและน่าสนใจมากยิ่งขึน้ 

ผลงานแตล่ะชิน้ ข้าพเจ้าจะใส่ลายละเอียดท่ีแตกตา่งกนั เพราะขึน้อยู่กบั วตัถ ุวสัด ุเหล่านัน้คืออะไร ทัง้หมดนี ้

น ามาประกอบและจัดวางบนพืน้ท่ี ท่ีจินตนาการและสร้างขึน้ โดยจะจดัวางตามสัญชาตญาณประสบการณ์

ความรู้สึกของตนเอง เว้นพืน้ท่ีในงาน เพ่ือให้เกิดระยะและขนาดท่ีสมดลุกนัสร้างพืน้ท่ีให้ดกูลมกลืน สร้างเป็น

พืน้ท่ีของความสขุสว่นตน 

 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชดุนี ้เป็นการใช้เทคนิคส่ือผสมโดยใช้เทคนิคการปัน้ดินเผา
ดนิเซรามิก การวาด การจดบนัทกึและการประกอบไม้ เพ่ือตอบสนองแนวความคิดของข้าพเจ้า โดยเทคนิคปัน้ดิน
เซรามิก การปัน้รูปทรงของวตัถุต่าง ๆ  ทัง้ขนาดเล็ก กลางและเท่าจริง ท าให้รูปทรงมีความหลากหลาย รวมทัง้
พืน้ผิวท่ีสร้างให้มีรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั ทัง้พืน้ผิวเรียบ พืน้ผิวขรุขระ ข้าพเจ้าน าเอาเทคนิคเซรามิกมาประยกุต์ใช้
และประกอบในผลงานสร้างสรรค์และจดัวางประกอบกบัวตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้จริง ๆ  โดยการสร้างพืน้ท่ีให้
วัตถุได้มีพืน้ท่ีและท่ีอยู่เหมือนการประกอบสร้างพืน้ท่ีในความทรงจ าส่วนตนให้กลับมาในรูปแบบและ
ความหมายใหม ่การตีความแบบใหม่เพ่ือต้องการแสดงถึงสภาวะความสขุและความทกุข์ของตนเอง กระบวนการ
สร้างสรรค์นี ้เป็นการรวบรวมเทคนิควิธีการปัน้ดินและเทคนิคอ่ืน ๆ  เพ่ือสร้างความรู้สึกและจินตนาการให้เป็น
พืน้ท่ีอนัอบอุน่และคุ้นเคย 
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บทที่ 4 

การสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์ 

 การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์หวัข้อ ‚ถอดรูปความทรงจ า‛ (Memorable Translation) เป็น

การสร้างสรรค์ผลงานท่ีแบง่ออกเป็น 2 ระยะด้วยกัน คือ ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ จ านวน 1 ชุด 

และผลงานวิทยานิพนธ์ จ านวน 1 ชดุ โดยจะวิเคราะห์ผลงานแบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ                                        

1. การวิเคราะห์ด้านกายภาพ                                                                                                                     

2. การวิเคราะห์ด้านเนือ้หาและความหมายของผลงาน                                                                               

โดยมีรายละเอียดของการวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ตามล าดบัตอ่ไปนี ้

1. วิเคราะห์ผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ์ 

  

 

 

 

(ก) 

 
 
 
 
 
 
     (ข) 
ภาพท่ี 24  ภาพผลงานชดุก่อนวิทยานิพนธ์ ขนาดแปรผนัตามพืน้ท่ี 
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วิเคราะห์ด้านกายภาพ 

 ผลงานชุดนีมี้รูปแบบเป็นศิลปะส่ือผสมจัดวาง ท่ีน าวตัถุ วัสดุเก่ามาประกอบกันให้เกิด

รูปทรงหรือเปล่ียนบริบทใหม่ เพ่ือให้เกิดอารมณ์และความรู้สึกท่ีเปล่ียนแปลงไป รูปทรงในงานจะ

เป็นรูปทรงท่ีหลากหลายแตกต่างกนัออกไป ขึน้อยู่กบัว่าเป็นวตัถุ ข้าวของเคร่ืองใช้อะไร ท าให้ผล

งานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้ามีรูปทรงท่ีครอบคลุมรูปทรงเรขาคณิต ลักษณะพืน้ผิวในงานนัน้ก็

เช่นกนัมีความแตกตา่งกนัทัง้เรียบและขรุขระ เน่ืองจากวตัถสุิ่งของเป็นซึ่งใช้ในชีวิตประจ าวนัของ

มนษุย์ ท าให้สามารถแสดงความเป็นพืน้ผิวท่ีหลากหลายตามฟังก์ชนัการใช้งานของวตัถนุัน้ ๆ โทน

สีในงาน ส่วนใหญ่จะเป็นสีของตวัวตัถุ วสัด ุทัง้หมด ซึ่งข้าพเจ้าไม่ได้เปล่ียนแปลงท าใหม่ เพราะ

ต้องการแสดงความเป็นสจัจะวสัดใุห้ออกมาชดัเจนท่ีสุด หยิบยกเอาเอาวตัถ ุวสัดเุก่า ซึ่งมีสภาพ

ใช้งานไม่ได้แล้วมาประกอบกัน ท าให้ วตัถ ุวสัดแุตล่ะชิน้มีความเก่าและมีสนิมในส่วนของเหล็ก

หรือสงักะสี ข้าพเจ้าจึงเลือกใช้โทนสีท่ีดกูลมกลืนกนั เพ่ือไม่ให้สีของวตัถโุดดกันจนเกินไป ดงันัน้ 

การเลือก วตัถ ุข้าวของเคร่ืองใช้แตล่ะชิน้มานัน้ นอกจากจะดคูวามหมายและความเก่ียวข้องกับ

ความทรงจ าของตนเองแล้วนัน้ จะดูโทนสีและรูปทรงของวัตถุ วัสดุเหล่านัน้ด้วยเช่นกัน เพ่ือให้

ผลงานเกิดความสมบรูณ์ การประกอบกันของวตัถุแต่ละชิน้ เป็นการประกอบสร้าง โดยยงัคงยึด

โยงความรู้สึกของตนเองท่ีมีความผูกพันหรือเก่ียวข้องต่อวัตถุสิ่งของเป็นหลัก จากนัน้น ามา

ประกอบการตามเทคนิควิธีการทางทศันศลิป์ ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงบริบทและหน้าท่ีของวตัถนุัน้ 

ๆ เช่นการแยกชิน้ส่วนของโทรทศัน์ การประกอบกรงดกัหนูให้เป็นรูปทรงคล้ายป่ินโตหรือการท า

กระบวยกรอกอาหารมาเป็นโคมไฟ เพ่ือเปล่ียนอารมณ์ความรู้สกึและบริบทของวตัถเุหลา่นัน้ 

วิเคราะห์ที่มาและความหมายในผลงานสร้างสรรค์ 

ผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ์ ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบศิลปะร่วมสมยั จดัวาง
แบบส่ือผสมและใช้เทคนิควิธีการท่ีหลากหลายในผลงาน เลือกใช้วตัถุ วสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้ใน
บ้านท่ีเป็น วัตถุ วัสดสุ าเร็จ น ามาประกอบสร้างเป็นรูปทรงใหม่หรือเปล่ียนแปลงบริบทของวตัถ ุ
การประกอบกันเกิดเป็นรูปทรงใหม่ เพ่ือถ่ายถอดประสบการณ์ความทรงจ าและมุมมองท่ี
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม วตัถุ วสัดเุหล่านัน้เคยมีปฏิสมัพนัธ์และประสบการณ์ร่วม จึงนัง่คิดและ
ทบทวนถึงความทรงจ าท่ีมีตอ่วตัถขุ้าวของเคร่ืองใช้ผ่านเร่ืองราวตา่ง ๆ  การเปล่ียนบริบทของวตัถ ุ
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วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้ยังคงยึดโยงไว้ซึ่งความทรงจ าท่ีงดงามช่วงวัยเด็กส่วนตน งานชุดก่ อน
วิทยานิพนธ์ชุดนี ้มุ่งเน้นการพูดถึงสภาพท่ีด ารงอยู่ของวัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้ ท่ีเป็นวัตถุ
สิ่งของท่ีหมดสภาพการใช้งานและถกูทิง้ในกองขยะ การหลงเหลือของวตัถสุิ่งของตา่ง ๆ บางส่วน
สมบูรณ์แต่บางส่วนอาจขาดหายไป น ากลบัมาประกอบสร้าง ให้เกิดอารมณ์และความรู้สึกใหม ่
เป็นการตีความวตัถุจากความทรงจ า ในความเป็นปัจจบุนัและสร้างสรรค์เป็นผลงาน ซึ่งแตกตา่ง
กบัผลงานชดุวิทยานิพนธ์ท่ีถอดรูปของความทรงจ าและสร้างวตัถุ สิ่งของขึน้มาใหม่ ในระยะก่อน
วิทยานิพนธ์มีวิธีการเลือก วัตถุ วัสดุส าเร็จ โดยการลงไปในพืน้ท่ีร้านขยะ เพ่ือดูสิ่ งของท่ีเคยมี
ประสบการณ์ร่วม ถึงจะไม่ใช่ชิน้เดียวกนั แตก็่เป็นวตัถุสิ่งเดียวกันในความทรงจ าของตนเอง การ
มองสิ่งเก่าในมมุมองใหมจ่งึเป็นความหมายในผลงานชดุก่อนวิทยานิพนธ์ 

2. วิเคราะห์ผลงานชุดวิทยานิพนธ์ 

 

 

 

 

(ก) 

 
 
 
 
 
 
 

  (ข)       (ค)    (ง) 

ภาพท่ี 25  (ก) (ข) (ค) (ง) ภาพผลงานชดุวิทยานิพนธ์ ขนาดแปรผนัตามพืน้ท่ี 
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วิเคราะห์ด้านกายภาพ 

 ผลงานสร้างสรรค์ในชดุวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้านัน้ เม่ือสงัเกตภาพรวมของชิน้งานจะเห็น

ได้ว่ามีลกัษณะการจดัวางให้ผู้ เข้าไปชมผลงาน ได้เห็นและรู้สึกเสมือนเข้าไปในพืน้ท่ีใดพืน้ท่ีหนึ่ง

ของความทรงจ าส่วนตนของข้าพเจ้าท่ีผู้ชมอาจมีประสบการณ์รวมต่อวตัถสุิ่งของบางชิน้ ท่ีเลือก

และสร้างสรรค์ขึน้มา ลักษณะผลงานมีรูปแบบเป็นศิลปะร่วมสมยั เทคนิคในการสร้างสรรค์เป็น

เทคนิคส่ือผสม รูปทรงในผลงานมีลกัษณะภาพรวมเป็นกล่องลิน้ชกัเป็นส่ีเหล่ียมพืน้ผ้าและจตัรัุส 

แตเ่ม่ือมองลกึลงไปในรายละเอียดจะเห็นรูปทรงท่ีหลากหลายขึน้ตาม วตัถ ุวสัด ุข้าวของเคร่ืองใช้

ในบ้านท่ีมีรูปทรงกลม ทรงกระบอก ทรงสามเหล่ียมเป็นต้น พืน้ผิวในงานจะมี 2 ลกัษณะคือ พืน้ผิว

ขรุขระและพืน้ผิวเรียบ เพ่ือให้ผลงานมีมิตขิองการมองเห็นและการรับรู้ท่ีตา่งกนั เกิดความน่าสนใจ

ในงานมากขึน้ จึงเลือกโทนสีน า้ตาลเพราะเลือกใช้วสัดุไม้ในผลงานและใช้วัตถุ วสัดุ ท่ีสร้างขึน้

ด้วยวิธีการปัน้ดินเผาเซรามิก เป็นตวัส่ือสารบอกเล่าความหมายและแนวคิดของการสร้างสรรค์

ผลงาน ให้มีโทนสีท่ีดอูบอุ่น สี เอริทโทน แตมี่ความสว่างขึน้กว่าลิน้ชกัไม้ โต๊ะและบนัไดเล็กน้อย 

เพ่ือให้ผลงานดูไม่ตัดกันเกินไป ท าให้ดูอบอุ่นตามแนวความคิดท่ีวางไว้ เซรามิกส่วนมากจะมี

ลกัษณะ ชิน้เล็กไปจนถึงขนาดเทา่วสัดจุริง เพ่ือให้ผู้ชมได้เข้าไปจดจ่ออยู่กบัชิน้งานเหมือนกบัตอน

ปัน้ท่ีข้าพเจ้าต้องจดจ่อและใช้สมาธิ ความตัง้ใจ พยายามปัน้ขึน้มาอย่างบรรจงในแต่ละชิน้ การ

ประกอบจดัวางจึงมีลกัษณะท่ีวางอย่างเรียบง่าย เสมือนบ้านหรือพืน้ท่ีของความสุข บางชิน้วาง

เป็นคู ่บางชิน้วางกนัเป็นกลุม่ การวางลกัษณะนีเ้พ่ือแสดงถึงความทรงจ าของข้าพเจ้าท่ีมีมากมาย

หลากหลายหรือซ า้กนั ขนาดของผลงานจะเป็นลกัษณะการจดัวางตามพืน้ท่ีและไม่เจาะจงหรือไม่

สามารถก าหนดพืน้ท่ีได้การจดัวางประกอบผลงานในแตล่ะครัง้จงึไมซ่ า้กนั 
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วิเคราะห์ที่มาและความหมายในผลงานสร้างสรรค์ 

 ผลงานในช่วงวิทยานิพนธ์เป็นผลงานท่ีมีความเปล่ียนแปลงไป จากชุดก่อนวิทยานิพนธ์
คอ่นข้างมาก ในชดุวิทยานิพนธ์นีไ้ด้หยิบเอาความทรงจ าของตวัตน และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในวยั
เด็ก ถอดออกมาจากสมอง จากนัน้ใช้วิธีการจดบนัทึกเหตกุารณ์ต่าง ๆ ท่ีเคยเกิดขึน้ในเส้นเวลา
ของความทรงจ าเลือกวิธีการปัน้ดินเผาเซรามิก เพ่ือถอดความคิดและความรู้สึกจดจ านัน้ ออกมา
เป็นรูปธรรมท่ีสามารถจบัต้องได้ ซึง่จะมีลกัษณะเป็น 3 มิต ิและ 2 มิต ิทัง้หมดนี ้เพ่ือน าพาไปสู่ 
ความทรงจ า ซึง่วตัถสุิ่งของท่ีถกูสร้างขึน้มาตา่งมีเร่ืองราวและความหมายตอ่ตวัตนและทศันะของ
ข้าพเจ้าทัง้สิน้ วตัถ ุสิ่งของ สร้างสภาวะความสขุและช่วยให้ลืมความทกุข์ได้ชัว่ขณะหนึ่ง การบอก
เล่าเร่ืองราวในความทรงจ านัน้ไม่เพียงผ่านการปัน้เป็นรูปทรงข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้านเท่านัน้ แต่
ยงับอกเล่าผ่านวิธี วาดเร่ืองราวตา่ง ๆ ลงไปในวตัถท่ีุสร้างขึน้ด้วย เลือกใช้ วตัถ ุสิ่งของท่ีเป็นของ
ใช้จริง ๆ ท่ียงัคงหลงเหลืออยูใ่นรูปแบบของเก่าหรือของท่ีสะสม เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยง
และเก่ียวเน่ืองกนัระหวา่งความเป็นอดีตกบัปัจจบุนั ท่ีเรายงัคงอยู่กบัความเป็นจริงในปัจจบุนั โดย
ลิน้ชกันี ้แทนความเป็นท่ีเก็บสะสมความทรงจ าและเป็นสว่นหนึง่ของสมอง เก็บรวบรวมให้ข้าพเจ้า
เข้าใจและจดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้ ในผลงานอาจมีบางชิน้ไม่ได้อยู่ในลิน้ชกั เพ่ือแสดงให้เห็นว่าความ
ทรงจ าของมนษุย์เรา นัน้กระจดักระจายและมีมากมายอยู่ในซอกลืบใดสกัท่ีของสมอง บางครัง้เรา
อาจลืมหรือจดจ าได้พร่าเลือนไม่ชดัเจน ข้าพเจ้าจึงสร้างพืน้ท่ีของความทรงจ าท่ีแสดงถึงความสุข
ของตนเองจินตนาการถึงสภาวะท่ีไม่ด ารงอยู่ของสิ่งต่าง ๆ ท่ีเคยมีความสุข บ้านในวยัเด็ก สร้าง
พืน้ท่ีนัน้ขึน้มาอีกครัง้ เพื่อศกึษาและเข้าใจกระบวนการถอดรูปความทรงจ าและ เพ่ือให้ผู้ชมได้เข้า
ไปจดจอ่จมจอ่มกบัวตัถท่ีุสร้างขึน้ในพืน้ท่ีนัน้ด้วยกนั 
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บทที่ 5 

สรุป 

 การศึกษาและค้นคว้าเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด ถอดรูปความทรงจ า ทัง้ตวั

ผลงานศลิปะและงานด้านข้อมลูแนวความคดิ ท่ีมาและการศกึษาทฤษฎีความสขุ ทฤษฎีความทรง

จ า  ทฤษฎีวตัถ ุท าให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้และเข้าใจความทรงจ า รวมถึงความสขุความทกุข์ของความ

เป็นมนษุย์ได้เห็นคณุคา่ของสิ่งตา่ง ๆ ท่ีผา่นมารอบตวัท่ีเกิดขึน้ เป็นประสบการณ์ชีวิตท่ีทรงคณุคา่ 

การรวบรวมข้อมลูในการท าผลงานวิทยานิพนธ์ชดุนี ้เพ่ือถอดความทรงจ าและประกอบสร้างความ

ทรงจ า นัน้ขึน้มาใหมอี่กครัง้ด้วยการสร้างสรรค์เป็นผลงานศลิปะ 

 โดยการแสดงออกถึงความสุข ความอบอุ่นของความทรงจ าในวัยเด็กด้วยการปัน้ดิน 

เทคนิคนีมี้ความเก่ียวข้องกับตัวข้าพเจ้าเองซึ่งพ่อเคยปัน้ดินเป็นของเล่นให้เล่นในวัยเด็กซึ่งมี

ความหมายภายในจิตใจ ทัง้ยงัประกอบวตัถสุ าเร็จวตัถเุก่า (ของสะสม) เป็นการสร้างสรรค์ศิลปะ

ส่ือผสมจดัวาง ผา่นตวัเทคนิคกระบวนการนท่ีเช่ือโยงกบัแนวความคิดและสาระของวตัถท่ีุต้องการ

น าเสนอโดยเคร่ืองปัน้ดินเผานัน้เป็นเทคนิคท่ีมีมาตัง้แต่สมยัก่อนประวตัิศาสตร์มาจนถึงปัจจุบนั 

ซึ่งเคร่ืองปัน้ดินเผา เป็นวัตถุทางวัฒนธรรมท่ีบ่งบอกถึงเหตุการณ์และความเป็นอยู่ วิถีชีวิตใน

ขณะนัน้ได้ เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีช่วยบนัทึกความทรงจ าทางประวตัิศาสตร์ ข้าพเจ้าเลือกปัน้

ดินและเผาดิน เพ่ือให้ตวัเทคนิคนีเ้ป็นตวับอกเล่าเร่ืองราวความทรงจ าในอดีตท่ีมีความสุขของ

ข้าพเจ้า วิถีชีวิต ความเช่ือ สงัคม วฒันธรรม รวมถึงเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  

 วตัถขุ้าวของเคร่ืองใช้ท่ีถกูปัน้ขึน้นัน้ แสดงถึงคณุคา่ของเร่ืองราวในความทรงจ า ซึ่งวตัถท่ีุ
เลือก นัน้เช่ือมโยงเก่ียวข้องกบัตวัตน น าข้าพเจ้าไปพบกบัศกัยภาพในตนเอง เน่ืองจากเทคนิคเซรา
มิกเป็นวิธีการท่ีไม่เคยปฏิบตัิมาก่อน เทคนิคนีท้ าให้เข้าใจและรู้สึกมีสมาธิทกุครัง้ เม่ือข้าพเจ้าปัน้
ดิน การปล่อยใจให้มือน าทางช่วยให้ค้นพบความสุข ในห้วงอารมณ์ท่ีเคยเศร้าหมองไม่สามารถ
ส่ือสารออกมาเป็นค าพูดได้ เป็นเทคนิคท่ีช่วยบ าบัดความรู้สึกของตนได้เป็นอย่างดี ท าให้เกิด
ปัญญาและความรู้สึกสขุใจ ลดละทิง้ความทกุข์ ความคาดหวงัท่ีใหญ่ของตนเองท่ีมีอยู่ในปัจจบุนั
ลงได้ 
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อันมีจุดเร่ิมต้นมาจากอาการนึกถึงอดีตและไม่พอใจกับความเป็นปัจจุบัน แม้มีวัตถ ุ

สิ่งของท่ีสร้างความสะดวกสบายอยู่รอบตวั แตเ่กิดความรู้สึกสภาวะตามไม่ทนัจึงโหยหาอดีตและ

สร้างโลกแห่งความสุขในจินตนาการ เกิดเป็นการค้นพบวิธีการลดความทุกข์ ด้วยการนัง่คิดและ

ทบทวนถึงความหลังอันแสนสุขในวัยเด็ก สร้างวัตถุ วัสดุ ข้าวของเคร่ืองใช้ในบ้าน ท่ีบอกเล่า

เร่ืองราวมิติทางความทรงจ า ท่ียังคงหลงเหลืออยู่หรือหายไป สร้างพืน้ท่ีความสุขในใจเราให้

กลบัมาอีกครัง้ วตัถจุงึเปรียบเสมือนภาพตวัแทนความทรงจ าท่ีมีความสขุ โดยเลือกศกึษาเร่ืองราว

ในอดีตเพราะมนัมีเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้และความเป็นอดีตนัน้สง่ผลเก่ียวเน่ืองกบัความเป็นปัจจบุนั ใน

เม่ือมนุษย์เราหลีกเล่ียงความทุกข์ ไม่ได้แต่เรานัน้สามารถสร้างความสุขสมดุลได้ ความสุขของ

ข้าพเจ้าจงึถกูหลอ่เลีย้งด้วยความทรงจ า 
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ประวัติผ ู้เขียน  

 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล นางสาวสภุาวดี ใสพลกรัง 
วัน เดือน ปี เกิด 08 ตลุาคม 2537 
สถานที่เกิด นครราชสีมา 
วุฒกิารศึกษา ปริญญาตรี 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 167 หมู ่5 ต าบลพดุซา ถนนโคกสงู- ขามทะเลสอ อ าเภอเมือง จงัหวดั

นครราชสีมา รหสัไปรษณีย์ 30000 
ผลงานตีพมิพ์ 2560 การประกวดวาดเทิดพระเกียรตฯิ ปีท่ี 5 ‚มีพลงังานมีความสขุ‛           

กระทรวงพลงังาน กรุงเทพมหานครฯ  
2560 นิทรรศการศลิปะนิพนธ์  ‚7   องศา‛ โดยนกัศกึษาชัน้ปีสดุท้าย 
ณ หอศลิป์บรมราชกมุารี อาคารศนูย์ปฏิบตัิการทศันศลิป์สิรินธร คณะ
จิตรกรรมประตมิากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลยัศลิปากร 

รางวัลที่ได้รับ 2560     ได้รับรางวลัพระจนัทร์เพรช ประจ าปีการศกึษา 2559 / Silp 
suit seed 5th 2016 เป็นนกัศกึษาผู้ท ากิจกรรดีเดน่และสร้าง
คณุประโยชน์แก่มหาวิทยาลยัและสงัคม  
2560      ได้รับรางวลั ชมเชย การประกวดวาดเทิดพระเกียรตฯิ ปีท่ี 5 
‚มีพลงังานมีความสขุ‛ กระทรวงพลงังาน กรุงเทพมหานครฯ   
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