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60255407 : การสอนภาษาไทย แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : การอ่านจับใจความ  เทคนิคเพ่ือนคู่คิด  การใช้ค าถาม 

นางสาว ราตรี พรมบุตร: การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก : อาจารย์ ดร. อธิกมาส มากจุ้ย 

 
การวิจัยครั้งนี้วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน 

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด
ร่วมกับการใช้ค าถาม 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1/1 โรงเรียนธัญรัตน์ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 
34 คนที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้วิธีการจับสลากด้วยการใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ 
ที่จัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
เพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test). 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่การจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม
ในภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

60255407 : Major (TEACHING THAI LANGUAGE) 
Keyword : READING  COMPREHENSION, THINK-PAIR-SHARE TECHNIQUE, QUESTIONS 

MISS RATREE PROMBUD : THE DEVELOPMENT OF READING COMPREHENSION 
ABILITY FOR GRADE 7 STUDENTS BY USING THINK-PAIR-SHARE TECHNIQUES 
AND  QUESTIONS THESIS ADVISOR :  ATIKAMAS MAKJUI, Ph.D. 

The purposes of this research were 1) to compare the reading 
comprehension abilities of grade 7 students of class 7/1 before and after the learning 
management by using the think-pair-share technique and questions. 2) to study the 
students’ opinions towards the learning management by using think-pair-share 
techniques and questions. The sample consisted of 34 students in grade 7 students 
of class 7/1 Thanyarat School, Thanyaburi District, Pathum Thani Province, for the 
second semester of the academic year 2021. The total number of 34 students was 
obtained by Simple Random Sampling by using the classroom drawing method 
random unit. The research instruments were 1)  Lesson plans, 2) a reading 
comprehension abilities test, 3) a questionnaire on the students' opinions towards 
the learning management by using think–pair–share techniques and 
question.  Statistics for data analysis include mean, standard deviation and 
dependent samples t-test. 

1.The reading comprehension abilities of grade 7 students in the learning 
management by using think-pair-share techniques and questions after leaning was 
significantly higher than before leaning at. .05 level. 

2. The students' overall opinions towards the think-pair-share techniques 
and question were at a high agreement level. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ  
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร 
ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุรการงานและด ารงชีวิตร่วมกัน  
ในสังคมประชาชาติได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์  
จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ ความคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้
ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้า ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้  
ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อที่แสดงภูมิปัญญา 
ของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี   ชีวทัศน์ โลกทัศน์ และสุนทรียภาพ โดยบันทึกไว้เป็น
วรรณคดีและวรรณกรรมอันล้ าค่า ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติที่ควรค่าแก่การเรียนรู้                  
(กรมวิชาการ, 2544: 3) 
   ภาษาไทยเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสื่อสาร  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันและตรงตาม
จุดหมาย ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิด ความต้องการและความรู้สึก การใช้ภาษาเป็นทักษะที่ผู้ใช้
ต้องฝึกฝนให้เกิดความช านาญ ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน การเขียน การพูด การฟัง และการดูสื่อต่าง ๆ 
รวมทั้งต้องใช้ให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทางภาษา  เพ่ือสื่อสารให้เกิดประสิทธิภาพ และใช้อย่าง
คล่องแคล่ว มีวิจารณญาณและมีคุณธรรม ดังพระราชด ารัสของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  (2562: ออนไลน์)  ในการประชุมทางวิชาการของ
ชุมนุมภาษาไทย  คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 29 กรกฎาคม 2505  ความว่า “...ภาษาไทย
นั้นเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของชาติ ภาษาทั้งหลายเป็นเครื่องมือของมนุษย์ชนิดหนึ่ง คือเป็นทาง
ส าหรับแสดงความคิดเห็นอย่างหนึ่ง เป็นสิ่งที่สวยงามอย่างหนึ่ง เช่นในทางวรรณคดี เป็นต้น ฉะนั้นจึง
จ าเป็นต้องรักษาไว้ให้ดี...” 

นอกจากภาษาไทยจะเป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรม อารยธรรมและเอกลักษณ์ ประจ า
ชาติแล้ว ยังมีความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ดังที่ กรมวิชาการ (2544: 8) 
ได้กล่าวถึงความส าคัญของภาษาไทยไว้ว่า  

ภาษาไทยเป็นเครื่องมือของคนในชาติเพื่อการสื่อสารท าความเข้าใจ และใช้ภาษา ในการ

ประกอบกิจการงานทั้งส่วนตน ครอบครัว กิจกรรมทางสังคมและประเทศชาติ เป็น เครื่องมือการ

เรียนรู้ การบันทึกเรื่องราวจากอดีตถึงปัจจุบัน และเป็นวัฒนธรรมของ ชาติ ดังนั้นการเรียน

ภาษาไทยจึงต้องเรียนรู้ เพื่อให้เกิดทักษะอย่างถูกต้องเหมาะสมในการ สื่อสารเป็นเครื่องมือในการ

เรียนรู้แสวงหาความรู้และประสบการณ์ 



  2 

ภาษาไทยเป็นทักษะที่มีการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน คนไทยควรใช้ภาษาไทย          
ในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพทุกทักษะ  สังคมโลกยุคปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการสื่อสาร มีการ
เผยแพร่ข้อมูลอย่างกว้างขวาง  การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญป็นอย่างยิ่งในการแสวงหาความรู้ ท าให้ผู้อ่าน
ได้รับการพัฒนาในหลายด้านทั้งทางด้านสติปัญญา ความสามารถ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ 
เมื่อผู้อ่านมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านอย่างแท้จริงแล้วย่อมสามารถน าความรู้ ความคิดไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคมได้ดังค ากล่าวของ วันทนา  เมืองจันทร์ (2547: 25) ได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของการอ่านไว้ว่า  

การเรียนรู้ที่จะอ่านออกได้อย่างแตกฉานเป็นเรื่องส าคัญ และไม่เป็นเพียงความส าคัญ
ส าหรับตัวผู้เรียนเองเท่านั้น แต่ยังมีความส าคัญต่อผู้อื่นดว้ย เพราะว่าการอ่านนั้นเป็นส่วนหน่ึงของ
กิจกรรมหลายหลากกิจกรรมของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ยิ่งไปกว่านั้นความสามารถ       
ในการอ่านได้ อย่างแตกฉานจะเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่งตลอดชีวิตของคนทุกคน 
เพราะว่าความสามารถในการอ่านจะมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียนและ
น าไปสู่การขยายความรู้ตลอดชีวิตของเขา 

 

การอ่านจับใจความนับว่ามีความส าคัญมากเพราะเป็นพ้ืนฐานที่นักเรียนสามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ หากผู้อ่านจับใจความได้ก็จะท าให้เข้าใจสิ่งที่อ่านและสามารถน า
ความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ได้ดังค ากล่าวของ จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยันอิ่มส าราญ 
(2547 : 42) ที่กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่า 

การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ยุคปัจจุบันซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสารเพราะการอ่านและการฟังจะท าให้ผู้คนได้รับข่าวสารข้อมูล
ความรู้ และได้รับทราบความเคลื่อนไหวตลอดจนข้อคิดเห็นต่างๆ ของผู้คนในสังคม นอกจากน้ีการ
อ่านอย่างเต็มที่  ถ้าผู้รับสารสามารถรับสารที่ผู้ส่งสารส่งให้อ่านอย่างครบถ้วนและถูกต้อง
กระบวนการส าคัญที่สุดจะท าให้ผู้รับสารสามารรับสารจากเรื่องที่อ่านได้ก็คือการจับใจความ 

 

จากแนวคิดเรื่องความส าคัญของการอ่านจับใจความของจุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน  
อ่ิมส าราญ (2547: 42), ประทีป วาทิกทินกร (2553: 18) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับ
ใจความไว้ว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญอย่างยิ่งในการอ่านทั่วไป การอ่านที่ถูกวิธีจะช่วยให้ 
นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน และเกิดความเข้าใจเรื่องที่อ่านท าให้ได้รับความคิดและความบันเทิง  
เช่นเดียวกับ สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2548: 29) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการ
อ่านจับใจความไว้ สามารถสรุปได้ดังนี้  1) การอ่านช่วยให้คนเรียนเก่ง เพราะเมื่ออ่านเก่งแล้วจะเรียน
วิชาต่าง ๆ ได้ดี2) การอ่านช่วยให้ผู้อ่านประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพเพราะได้อ่านเอกสาร
ให้ความรู้ในการปรับปรุงงานของตนอยู่เสมอ 3) ช่วยให้ได้รับความบันเทิงในชีวิตมากข้ึน เพราะการได้
อ่านวรรณกรรมดี ๆ ย่อมก่อให้เกิดความเพลิดเพลินในยามว่าง  4) การอ่านช่วยให้เป็นผู้ที่สังคม
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ยอมรับ เพราะผู้ที่อ่านมากจะรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ดี  5) การอ่านช่วยให้เป็นคนที่น่าสนใจ 
เพราะผู้ที่อ่านหนังสือมากจะมีความคิดลึกซึ้งและกว้างขวาง 

ฉะนั้นการจับใจความจึงนับเป็นหัวใจของการอ่านเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเรียนของ
นักเรียน  หากนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความย่อมส่งผลให้เข้าใจสิ่งที่อ่านมากยิ่งขึ้น 
การอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะที่ส าคัญมาก เพราะเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแสวงหาความรู้ 
หากนักเรียนมีพ้ืนฐานการอ่านจับใจความที่ดีแล้ว การอ่านก็จะประสบผลส าเร็จ ดังค ากล่าวของ             
กรมวิชาการ (2546: 188) กล่าวถึงการอ่านว่า  

การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วจับใจความได้ สรุปสาระส าคัญของเรื่อง          
ที่อ่านได้ ปัญหาที่ส าคัญในการอ่านของผู้เรียน คือ อ่านแล้วจับใจความส าคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุป
ประเด็นได้ ไม่สามารถแยกใจความส าคัญ จับใจความเองไม่ได้ ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการ
อ่านเท่าที่ควร ทั้งยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่างๆ ด้วย  
 

ดังนั้นการอ่านจับใจความจึงมีความส าคัญต่อการเรียนของนักเรียนอย่างยิ่ง เพราะถือเป็น
ทักษะส าคัญในการพัฒนาการอ่าน ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ทางภาษาสูงขึ้น และน าไปใช้ในการ
แสวงหาความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ  ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ในการศึกษาเล่าเรีย น
นักเรียนต้องศึกษาค้นคว้าและอ่านตลอดเวลา จึงจ าเป็นต้องได้รับการฝึกให้สามารถจับใจความของ
เรื่องได้ซึ่งจะท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ดังค ากล่าวของ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2542: 21)  
ได้กล่าวว่าการอ่านจับใจความมีบทบาทส าคัญในเรื่องของการอ่าน เพราะถือว่าเป็นการแสดงออกถึง
ความเข้าใจในการอ่านต่างๆการอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วจับใจความได้ สรุป
สาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 

จากความส าคัญของการอ่านจับใจความที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเพราะเป็น
เครื่องมือที่ส าคัญที่ท าให้นักเรียนสามารถ เรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น ดังนั้นหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (2551: 39–43) ได้
ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนด้านความเข้าใจในการอ่านไว้ในทุกระดับชั้น ดังนี้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ก าหนดให้อ่านแล้วเข้าใจข้อความที่อ่าน  ช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อ่านแล้วจับประเด็นส าคัญ 
แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น วิเคราะห์ความ  ตีความ สรุปความได้  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 อ่าน
แล้วแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ ประเมินค่าเรื่องที่ อ่านอย่างมีเหตุผลและในช่วงชั้นปีที่ 4               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 อ่านแล้วสามารถตีความ  แปลความ และขยายความเรื่องที่อย่างลึกซึ้ง 
วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่าเรื่องที่อ่านได้.. ซึ่งผู้เรียนจะมีคุณภาพ ดังกล่าวได้ ต้องมีความสามารถ  
ในการอ่านจับใจความและเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ จากการอ่านได้เป็นอย่างด ี



  4 

โรงเรียนธัญรัตน์ได้ให้ความส าคัญกับเรื่องการอ่านจับใจความเป็นอย่างมาก  เนื่องจากเป็น
เครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ของนักเรียน  ดังหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนธัญรัตน์พุทธศักราช 2562 
(2562: 20) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้ก าหนดตัวชี้วัดเรื่องการอ่านจับใจความ ให้นักเรียน         
ทุกระดับชั้นได้เรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการอ่านและนักเรียนสามารถประยุกต์ใช้วิธีการ
อ่านจับใจความในการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 

ถึงแม้การอ่านจะเป็นสาระส าคัญที่มีการก าหนดไว้ในทุกระดับชั้นก็ตาม แต่จากผลการ
ทดสอบ เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 โรงเรียนธัญรัตน์             
ปีการศึกษา 2562 พบว่า ความสามารถการอ่านของนักเรียนก็ยังไม่ถึงตามเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้ที่ 
ร้อยละ 70  

ผลการทดสอบและวัดผลประเมินผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญรัตน์ (โรงเรียนธัญรัตน์.2562: 20) สาระการอ่านมีผลการทดสอบ            
ดังตารางที่ 1 ดังนี้  

 

ตารางท่ี 1  ผลการทดสอบวิชาภาษาไทย สาระการอ่านระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ปีการศึกษา คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
2561 20 11.75 58.75 

2562 20 12.13 60.65 

2563 20 12.75 63.75 
 

ที่มา : โรงเรียนธัญรัตน์, ฝ่ายวิชาการ, “ผลการทดสอบวิชาภาษาไทยในสาระ ที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน  
ท 1.1 ตัวชี้วัดที่ 2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  
 

จากตารางที่ 1 จะเห็นว่า ในปีการศึกษา 2561นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 11.75 คิดเป็นร้อยละ 
58.75  ปีการศึกษา 2562นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 12.13 คิดเป็นร้อยละ 60.65 การศึกษา 2563
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 12.75  คิดเป็นร้อยละ 63.75 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70 ที่โรงเรียนธัญรัตน์
ได้ก าหนดไว้   และจากผลการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปลายภาคเรียนที่ 1 พบว่า
นักเรียนมีผลการสอบภาษาไทย เรื่องของการอ่านจับใจความ มีคะแนนวิชาภาษาไทยเฉลี่ยร้อยละ 65 
ซึ่งต่ ากว่าค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 100 คะแนน และจากประสบการณ์
การสอนของผู้วิจัยที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนจ านวนมากยังขาดทักษะการอ่านจับใจความของเรื่อง              
ไม่สามารถจับประเด็น หรือล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ถูกต้อง เข้าใจว่าเนื้อหาที่อ่านทั้งหมดส าคัญ 
พอ ๆ กัน ไม่มีส่วนใดส าคัญที่สุดและนักเรียนเคยเรียนรู้ว่ารู้ต าแหน่งของใจความว่า อยู่ตอนต้น  
ตอนกลาง  ตอนท้าย แต่ก็ยังไม่สามารถตอบค าถามได้ว่าจากบทอ่านต าแหน่งของใจความอยู่ในตอนใด  
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อีกทั้งนักเรียนมีการคิดอย่างไม่เป็นระบบ ทั้งยังไม่สามารถถ่ายทอดใจความจากการอ่านของตนเอง  
ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้  และไม่มีความมั่นใจในการตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นและผลสัมฤทธิ์       
ทางการเรียน ยังไม่ผ่านเกณฑ์ของโรงเรียน  

นอกจากนี้จากการประเมินคุณภาพการศึกษาโดยการสอบ Programme for International 
Student Assessment (PISA) ของนักเรียนโรงเรียนธัญรัตน์  ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษา
มัธยมศึกษาปทุมธานี-สระบุรี เขต 4 (งานวัดและประเมินผลโรงเรียนธัญรัตน์, 2562) ประจ าปี
การศึกษา 2560 และปีการศึกษา 2561 ผลปรากฏดังตารางที่ 2 ดังนี้  

 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบ Programme for International Student Assessment (PISA) ของ
นักเรียนโรงเรียนธัญรัตน์ 

 
ปีการศึกษา 

 
ครั้งที่ 

จ านวน
นักเรียน 

ผลการประเมินการอ่านของนักเรียน 

ดีมาก 
(75-100) 

ด ี
(50-74) 

พอใช้ 
(25-49) 

ปรับปรุง 
(0-24) 

2560 1 611 179 293 118 21 
2560 2 613 136 364 91 22 

2561 1 592 173 300 35 24 

2561 2 591 137 333 100 21 
2561 3 589 351 203 27 8 

 

ที่มา : โรงเรียนธัญรัตน์ , ฝ่ายวิชาการงานทะเบียนและวัดผล, การทดสอบ Programme for 
International Student Assessment (PISA) ปีการศึกษา 2561.  
 

จากตารางที่ 2 พบว่าผลการทดสอบ Programme for International Student Assessment 
(PISA) ปีการศึกษา 2560 ครั้งที่ 1 มีจ านวนนักเรียน 611 คน มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง 21 คน  
คิดเป็นร้อยละ 3.44  และ ครั้งที่ 2 มีจ านวนนักเรียน 613 คน มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง 22 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.59 ในปีการศึกษา 2561 ครั้งที่ 1 มีจ านวนนักเรียน 592 คน มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์
ปรับปรุง 24 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.05  ครั้งที่ 2 มีจ านวนนักเรียน 591 คน มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์
ปรับปรุง 21 คน  คิดเป็นร้อยละ 3.55 ครั้งที่ 3 มีจ านวนนักเรียน 589 คน มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์
ปรับปรุง 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 1.36จากผลการทดสอบ PISA อยู่ในระดับที่ยังต่ ากว่ามาตรฐานที่
โรงเรียนก าหนดไว้คือนักเรียนที่ได้คะแนนในเกณฑ์ปรับปรุง ไม่เกินร้อยละ 2  

 

http://www.oecd.org/pisa/
http://www.oecd.org/pisa/
http://www.oecd.org/pisa/
http://www.oecd.org/pisa/
http://www.oecd.org/pisa/
http://www.oecd.org/pisa/
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นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้นชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 
(สาวิตรี  อดิศักดิ์สดใส, อมรรัตน์  ปิ่นป้อง,ชนาพร  คงชาติ, จินตนา  บุษภาค (2562: สัมภาษณ์)
พบว่านักเรียนมีปัญหาด้านทักษะการอ่านดังนี้ นักเรียนไม่ตั้งใจอ่านเนื้อเรื่องที่ก าหนดให้  หากบทอ่าน
มีเนื้อหายาวนักเรียนจะไม่สนใจอ่าน นักเรียนคัดลอกข้อความจากบทอ่านมาตอบเป็นใจความ ซึ่งไม่ได้
สรุปใจความด้วยตนเอง นักเรียนจับใจความผิดและไม่สามารถค้นหาใจความของเรื่องได้  นักเรียนบาง
คนไม่เข้าใจหลักการอ่านจับใจความ หรือบางคนเข้าใจแต่ไม่สามารถจับใจความได้ นักเรียนตอบจาก
ประสบการณ์ของตนเองซึ่งไม่เชื่อมโยงกับบทอ่าน 

ด้วยปัญหาที่กล่าวมาทั้งหมดส่งผลให้การเรียนการสอนอ่านจับใจความยังไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าที่ควร จึงเป็นสิ่งที่สถานศึกษาจ าเป็นต้องเร่งพัฒนาให้เด็กอ่านจับใจความได้อย่างถูกวิธี
สามารถจับใจความได้อย่างถูกต้อง  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา และรายงานวิจัยต่าง ๆ แล้ว
พบว่า มีผู้แก้ปัญหาการอ่านจับใจความไว้หลายวิธี เช่น การสร้างชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ NHT  การจัดการเรียนรู้แบบนร่วมมือ 
STAD วิธีการสอนแบบ OK5R เทคนิคการสอนแบบพาโนรามา การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค MIA 
กิจกรรมการเรียนแบบ CIRC และการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิก  

ผู้วิจัยสนใจวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด  ที่ใช้ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกภายใน
กลุ่มมาช่วยเพ่ิมพูนทักษะการอ่านของนักเรียน  เนื่องจากเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้
ความสามารถในการจัดกิจกรรมการอ่านด้วยตนเองและเพ่ือนภายในกลุ่ม  โดยสมาชิกภายในกลุ่มจะ
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ท าให้สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้เร็วขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมนิสัย
รักการอ่าน ใฝ่เรียนรู้ด้วยตนเอง  และพัฒนาทักษะทางสังคมที่เกิดขึ้นในกระบวนการท างานกลุ่ม            
จะช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความสามารถของตนเองของเพ่ือนร่วมกลุ่มและเพ่ือร่วมชั้น ส่งผลให้
นักเรียนเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขดังแนวคิดของ Slavin (1995: 5)  ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนแบบ
ร่วมมือเป็นวิธีที่ท าให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันในการเรียน  และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และความส าเร็จของกลุ่มให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่มและ
ความส าเร็จของกลุ่มหรือสัมฤทธิ์ผลขึ้นอยู่กับความสามารถของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ที่เกิดจากการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้เรียนแต่ละคนต้องมีความรับผิดชอบเป็นรายบุคคล เพราะมีความหมายต่อ
ความส าเร็จของกลุ่มมาก และสุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545: 134) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบ
ร่วมมือ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนได้ร่วมมือและช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ โดยแบ่งกลุ่ม
ผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกันออกเป็นกลุ่ม ๆ ซึ่งเป็นลักษณะการรวมกลุ่ม อย่างมีโครงสร้างที่ชัดเจน 
มีการท างานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีความ
รับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนตนและส่วนรวม เพ่ือให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2544: 33) ได้กล่าวถึง
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รูปแบบเทคนิคเพ่ือนคู่คิดว่า กิจกรรมนี้เป็นกลยุทธ์ที่มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
อย่างเสรีให้ผู้เรียนได้ฝึกซ้อมการแสดงความคิดเห็นก่อนที่ผู้สอนจะได้แนวคิดจากผู้เรียน กลยุทธ์นี้
ใช้ได้ง่ายและประสบผลส าเร็จอย่างสูงใน ทุก ๆ วิชาและทุกระดับชั้นของผู้เรียน โดยเริ่มต้นจากให้
ผู้เรียนตั้งใจฟังค าถามของผู้สอนและให้เวลาผู้เรียนคิด ประมาณ 2 - 5 นาที แล้วให้ผู้เรียนจับคู่เพ่ือน
ในห้อง เพ่ือให้อภิปรายความคิดที่เกี่ยวกับ ค าตอบของค าถามนั้น โดยอาจจะให้ช่วงเวลาระยะเวลาหนึ่ง 
เช่น 5 นาที หลังจากนั้นให้กลุ่มเสนอกลุ่มใหญ่ ผู้สอนอาจจะใช้สัญญาณ เช่น ปรบมือ 1 ครั้ง หมายถึง 
เวลาส าหรับคิด ปรบมือ 2 ครั้ง แสดงว่าถึงเวลาอภิปรายเป็นต้น วิธีนี้จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้
มีโอกาสได้พูดแสดงความคิดเห็นและ สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2554: 26) กล่าวไว้ว่า เทคนิค
เพ่ือนคู่คิด เป็นเทคนิคที่ผู้สอนนิยมใช้คู่กับวิธีการสอนแบบอ่ืน เป็นเทคนิคที่ผู้สอนตั้งค าถามหรือ
ก าหนดปัญหาให้แก่ผู้เรียน  ซึ่งอาจจะเป็นใบงานหรือแบบฝึกหัดก็ได้ และให้ผู้เรียนแต่ละคนคิดหา
ค าตอบของตนเองก่อนแล้วจับคู่เพ่ืออภิปรายหาค าตอบ เมื่อมั่นใจว่าค าตอบของตนถูกต้องแล้วจึงน า
ค าตอบไปอภิปรายให้เพ่ือนทั้งชั้นฟัง มีผู้ที่สนใจได้น าเทคนิคนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังเช่น
การศึกษาของ สุมาลี  บุญชู (2560: 122-140) ได้ศึกษาเรื่องผลการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับ              
ฝังกราฟิกที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 ของ
โรงเรียนวัดบางหญ้าแพรก อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการจ านวน 90 คน ผลการวิจัย
พบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ร่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับ              
ผังกราฟิก  มีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด มีข้ันตอนส าคัญคือ การตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้น
การคิดของนักเรียน และในแต่ละขั้นตอนการสอนสามารถใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิด
และเรียนรู้เรื่องที่สอน ดังนั้นการตั้งค าถามจึงส าคัญอย่างยิ่งส าหรับครูผู้สอน เพราะการตั้งค าถามที่ดีนั้น 
เป็นหนทางที่จะน าไปสู่กระบวนการคิดเพ่ือหาสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี ดังนั้นผู้สอนจึง
ต้องใช้ค าถามที่หลากหลายเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กคิด ตั้งแต่ค าถามง่าย ๆ จนถึงค าถามท่ีต้องใช้ความคิด 
เพ่ือน าไปสู่การจับใจความที่ถูกต้อง 

ค าถามจึงมีความส าคัญมากในการช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน เกิดการพัฒนาทางความคิด ค าถาม
จะท าให้ผู้เรียนมีแง่มุมความคิด เกิดความคิดที่แปลกใหม่ เกิดการอภิปรายอย่างกว้างขวางน าไปสู่
ความเข้าใจ ซึ่งชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2559: 6) กล่าวว่าค าถามมีความส าคัญมากในการพัฒนาผู้เรียน 
โดยค าถามจะช่วยให้ครูได้ส ารวจความรู้เดิมและกระตุ้นความสนใจผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม        
ในการเรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแง่คิดมากขึ้น และเมื่อมีการอภิปรายจะน าไปสู่ความเข้าใจและเกิด
การเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ รวมทั้งการตั้งค าถามจะช่วยในการประเมินผลการเรียนของผู้เรียน
และการสอนของครูอีกด้วย  
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ค าถามมีหลายลักษณะ ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องใช้ค าถามที่หลากหลาย ตั้งแต่ค าถามง่าย ๆ จนถึง
ค าถามที่ต้องให้นักเรียนใช้ความคิดขั้นสูง ดังค ากล่าวของชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์. (2559: 18) กล่าวไว้ว่า  
ครูอาจใช้ค าถาม เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ  ถามเพ่ือให้นักเรียนอธิบาย ได้คิดวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
ให้คิดหาเหตุผล ถามเพ่ือให้ผู้เรียน เกิดความคิดรวบยอด เกิดความคิดสร้างสรรค์ ถามเพ่ือให้ผู้เรียน  
คิดตัดสินใจ ถามเพ่ือการน าเอาความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ถามความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผล  
ถามเพ่ือให้ทราบความมุ่งหมาย ถามเพ่ือให้เกิดการคิดวิจารณ์ ถามเพ่ือให้แสดงความคิดเห็น ถามเพ่ือ
เปิดการอภิปราย ถามเพ่ือให้ก าหนดนิยาม ถามเพ่ือให้สังเกต และครูอาจถามเพ่ือยั่วยุให้ผู้เรียนเกิด
ค าถามใหม่ ๆ โดยในการถามนั้นครูต้องมีหลักในการถาม โดยการใช้ค าถามที่สั้น ชัดเจน ใช้ภาษาที่
เข้าใจง่ายค าถามมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ การเรียนการสอน สัมพันธ์กับเรื่องราว เนื้อหา 
กิจกรรม มีการใช้ค าถามที่มีคุณค่า หลากหลาย ๆ ประเภท ที่เร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนอยากตอบ และ
ลักษณะค าถามควรเป็นแบบปลายเปิด เพ่ือให้ผู้เรียนได้คิด ได้บรรยาย ได้ใช้เหตุผลในการอธิบาย 
สอดคล้องกับค ากล่าวของ พันทิพา อุทัยสุข (2532: 76) กล่าวว่า การใช้ค าถามมีประโยชน์ต่อผู้เรียน
อย่างมาก ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีหรือไม่มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับการถาม ค าถามของผู้สอน
เป็นส าคัญประการหนึ่ง ถ้าผู้สอน มีเทคนิคในการใช้ค าถาม จะท าให้การเรียนการสอนมีคุณค่า 
 จากการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ที่ผู้สอนจ าเป็นจะต้องช านาญในการใช้ค าถามใน
การจัดการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นในผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ในเนื้อหาที่อ่าน เทคนิคการใช้ค าถาม จึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับครูผู้สอน  ซึ่งการใช้ค าถามในการจัดการเรียนรู้จะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
แง่มุมการคิดมากขึ้น และเมื่อมีการอภิปรายจะน าไปสู่ความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่
ครูตั้งไว้  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามเป็นวิธีที่ดีอีกวิธี
หนึ่งที่จะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดียิ่งขึ้น 
จึงสนใจที่จะน าเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามมาใช้ในการพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่การ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเทคนิค           
เพ่ือนคู่คิดและการใช้ค าถามดังนี้  

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2544: 33) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด เป็นกลยุทธ์ 
ที่มีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบอย่างเสรี ให้ผู้เรียนได้ฝึกซ้อมการแสดง มีอิสระ           
ในการแสดงความคิดเห็น กลยุทธ์นี้สามารถใช้ได้ง่ายและประสบผลส าเร็จอย่างสูงในทุก ๆ  รายวิชา
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และทุกระดับชั้น  โดยการเรียนแบบร่วมมือเริ่มต้นจากให้ผู้เรียนตั้งใจฟังค าถามของผู้สอนและให้เวลา
ผู้เรียนคิด ประมาณ 2 - 5 นาที แล้วให้ผู้เรียนจับคู่เพ่ือนในห้อง เพ่ือให้ผู้เรียนอภิปรายความคิดที่
เกี่ยวกับค าตอบของค าถามนั้น วิธีนี้จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้มีโอกาสได้พูดแสดงความคิดเห็น 
(Millis & Cotel 1998: 73 - 74) ได้กล่าวถึงเทคนิคการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด (Think – Pair – Share) 
ในการเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคู่คิดนั้น ครูจะต้องตั้งค าถามที่ต้องใช้ความเข้าใจ มักเป็น
ค าถามแบบการสอบสวนให้นักเรียนได้คิดหาค าตอบด้วยตนเอง  ต่อจากนั้นให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือน
ร่วมชั้นอีกคนหนึ่งเพ่ืออภิปรายการตอบค าถามเมื่อได้ข้อสรุปนักเรียนยกมือเสนอค าตอบหรือแสดง
ความคิดเห็นต่อเพ่ือนในชั้นเรียนและก่อนที่ครูจะให้นักเรียนคู่นั้นเสนอค าตอบควรรอเวลาให้นักเรียน
คิดค าตอบให้ได้เสียก่อน และเพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสในการท่องค าตอบกับเพ่ือนก่อนที่จะพูดใน         
ชั้นเรียน เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารและความมั่นใจ 

ในกระบวนการจัดการเรียนรู้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด การใช้ค าถามมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่          
จะน าไปสู่ค าตอบของผู้เรียน ดังนั้นเพ่ือกระตุ้นในผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ในเนื้อหาที่อ่าน เทคนิ ค
การใช้ค าถาม จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือคู่คิด 
บทบาทของผู้สอนในการใช้ค าถามที่ดีมีความส าคัญ ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมาก ซึ่งผู้ สอนควร
ใช้บทบาทของตนเองให้ถูกต้อง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากค าถามที่หลากหลาย และ
เน้นการคิดมากที่สุด โดยผู้สอนควรหมั่นฝึกฝน การใช้ค าถามให้มีความช านาญอยู่เสมอสอดคล้องกับ
แนวคิดของ กรมวิชาการ (2538:80) ที่กล่าวว่า ในการเรียนรู้ถ้ามีการใช้ค าถามกับผู้เรียนมาก ๆ จะยิ่ง
ท าให้ผู้เรียน มีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
 จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิด 
ในการวิจัยครั้งนี้  โดยใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของ Lyman (1981 อ้างถึงใน 
Fauziyati and Istianah, 2013: 42) ซึ่งมีขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ได้ 3 ขั้น และผู้วิจัยได้ปรับ
รายละเอียดของกิจกรรมในแต่ละขั้น  เพ่ือให้เหมาะสมกับชั้นเรียนและมีการผนวกการใช้ค าถาม เพ่ือ
กระตุ้นความคิดของนักเรียน เข้าไปในในขั้นที่ 1 ดังนี้ 
 1) ขั้นที่ 1 (Think) ครูแจกใบงานให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้ ครูใช้ค าถามกระตุ้น
เพ่ือให้นักเรียนจับใจความได้ นักเรียนทุกคนอ่านและตอบค าถามด้วยตนเอง  
 2) ขั้นที่ 2 (Pair) เป็นขั้นตอนกระบวนการกลุ่ม ครูจัดนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดย
แบ่งนักเรียนตามระดับผลการทดสอบก่อนเรียน เก่ง กลาง อ่อน จ านวน (1-2-1) นักเรียนในแต่ละกลุ่ม
น าเอาผลการตอบค าถามในขั้นที่  1 มาแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มของตนเอง               
แล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปใจความของเรื่องที่อ่าน 
 3) ขั้นที่ 3 (Share) นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอผลการสรุปใจความของกลุ่มตน  
และเพ่ือนกลุ่มอ่ืนซักถามหรือแสดงความคิดเห็น ครูแก้ไขเพ่ิมเติม  
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 จากการศึกษาแนวคิดและหลักการที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดและการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ค าถามที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยดังแผนภูมิที่ 1  ดังนี้ 
 

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
เพื่อนคู่คิดร่วมกับการใช้
ค าถาม  

ขั้นที่ 1 (Think) ครูแจกใบงาน
ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่
ก าหนดให้ ครูใช้ค าถามกระตุ้น
เพ่ือให้นักเรียนจับใจความได้ 
นักเรียนทุกคนอ่านและตอบ
ค าถามด้วยตนเอง  
คิดหาค าตอบอย่างอิสระ 
ขั้นที่ 2 (Pair) เป็นขั้นตอน
กระบวนการกลุ่ม ครูจัดนักเรียน
เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4คน โดยแบ่ง
นักเรียนตามระดับผลการ
ทดสอบก่อนเรียน เก่ง กลาง 
อ่อน จ านวน (1-2-1) นักเรียน
ในแต่ละกลุ่มน าเอาผลการตอบ
ค าถามในขั้นที่ 1 มาแลกเปลี่ยน
แสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม
ของตนเอง แล้วนักเรียนแต่ละ
กลุ่มสรุปใจความของเรื่อง 

ขั้นที่ 3 (Share) นักเรียนแต่ละ
กลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอผลการ
สรุปใจความของกลุ่มตน และ
เพ่ือนกลุ่มอ่ืนซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็นครูแก้ไขเพ่ิมเติม 
 

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด
ร่วมกับการใช้ค าถาม 
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ค าถามการวิจัย 
1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้หรือไม่ 
2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือน

คู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามอยู่ในระดับใด 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย

เทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ตัวแปรที่ใช้ศึกษา 
       ตัวแปรส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย  

1.1 ตัวแปรต้น (Independent  Variable) คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือน 
คู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 

1.2 ตัวแปรตาม (dependent  Variable)  
     1.2.1 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
     1.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 

ร่วมกับการใช้ค าถาม 
 2. ประชากรและตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

2.1 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญรัตน์  
อ าเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 15 ห้องเรียน จ านวน 592 คน 

 2.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนธัญรัตน์ 
อ าเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 34 คนที่ได้มาจากการ 
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้วิธีการจับสลากด้วยการใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
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3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ การอ่านจับใจความตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน  
ท1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอ่าน ตัวชี้วัดที่ ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกบทอ่านที่
ใช้ในการอ่านจับใจความส าคัญครั้งนี้ คือ นิทาน บทความ สารคดี บทร้อยกรอง 

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยทดลอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน  

วันละ 1 ชั่วโมง จ านวน 8 ชั่วโมง ไม่รวมทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามหมายถึงการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบคิดวิเคราะห์หลายขั้น คือ คิดด้วยตนเอง คิดเป็นคู่ และคิดเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ โดย
ค าตอบที่ได้จะผ่านการกรองหลายขั้นจนได้ค าตอบที่มีความเป็นเอกภาพ โดยผู้วิจัยจะใช้ค าถามเพ่ือ
กระตุ้นการคิดของนักเรียนในขั้นที่ 1 ซึ่งการใช้ค าถามจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดและเรียนรู้
เรื่องท่ีสอนเกิดการอภิปรายอย่างกว้างขวางน าไปสู่ความเข้าใจโดยการจัดการเรียนการสอนผู้วิจัยได้ใช้
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของศาสตราจารย์ Lyman (1981 อ้างถึงใน Fauziyati and Istianah, 
2013: 42) ซึ่งมีข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นแต่ผู้วิจัยได้เพ่ิมการใช้ค าถามกระตุ้นเข้าไปในขั้นที่ 
1 และมีการปรับรายละเอียดในขั้นต่าง ๆ เพื่อให้เหมาะสมกับชั้นเรียน ดังนี้ 

1) ขั้นที่ 1 (Think) ครูแจกใบงานให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้ ครูใช้ค าถาม 
กระตุ้นเพื่อให้นักเรียนจับใจความได้ นักเรียนทุกคนอ่านและตอบค าถามด้วยตนเอง  
  2) ขั้นที่ 2 (Pair) เป็นขั้นตอนกระบวนการกลุ่ม ครูจัดนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ              
4คน โดยแบ่งนักเรียนตามระดับผลการทดสอบก่อนเรียน เก่ง กลาง อ่อน จ านวน (1-2-1) นักเรียนใน
แต่ละกลุ่มน าเอาผลการตอบค าถามในขั้นที่ 1 มาแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มของตนเอง  
แล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปใจความของเรื่องที่อ่าน 
  3) ขั้นที่ 3 (Share) นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอผลการสรุปใจความของ
กลุ่มตน และเพ่ือนกลุ่มอ่ืนซักถามหรือแสดงความคิดเห็น ครูแก้ไขเพ่ิมเติม  

2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ หมายถึง การที่ผู้เรียนสามารถอ่านบทอ่านแล้ว 
สรุปสาระส าคัญ ตีความ บอกจุดมุ่งหมาย แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  สรุปข้อคิด จากนิทาน 
บทความ สารคดี และบทร้อยกรอง ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัยชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
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 3. ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการ
เรียนรู้และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งวัดได้จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4. นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญรัตน์ อ าเภอ
ธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ  

1. เป็นแนวทางการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ  
2. เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 

 3. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

 

 
(Arends, 1994; Baroody, 1993; Bloom Benjamin S, 1956; Byerley, 2002; Cunningham, 1971; Fauziyati & W. Istianah, 2013; Hamdan, 2017; D. W. Johnson, Johnson, Roger T. , Ortiz, and Stanne, Mary Bath,, 1991; D. W. a. R. T. J. Johnson, 1987, 2003; Kagan, 1992; Lyman, 1981, 1987; Millis, 1998; Raba, 2017; Slavin, 1987, 1990, 1995, 1996; Smith, 1991, 2009; Usman, 2015; Wati, 2013; กรมวิชาการ, 2538, 2539, 2543a, 2543b, 2544, 2545, 2546; กระทรวงศึกษาธิการ, 2553; กาญจนา  นาคสกุล และคณะ, 2521; ขจรศักดิ์  หลักแกว้, 2551; คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ส านักงาน, 2543; จินดารัตน์  ฉัตรสอน, 2558; จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มส าราญ, 2547; ฉวีวรรณ  คูหาอภินันท์, 2542; ชนาธิป  พรสกุล, 2554; 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2553, 2559; ชาตรี  เกิดธรรม, 2545; ฐะปะนีย์  นาครทรรพ, 2547; ดิษพล  เนตรนิมิตร, 2558; ถนอมวงศ์  ล้ ายอดมรรคผล, 2552; ทิพย์วัลย์  ศรีจันทร์, 2531; ธนู  ทดแทนคุณ และกุลวด ีทดแทนคุณ, 2549; ธัญญาลักษณ์  ปัสสานนท์, 2540; ธีรศักดิ์  อุ่นอารมย์เลิศ, 2549; ธีระพัฒน์  ฤทธิ์ทอง, 2545; นภเนตร  ธรรมบวร, 2544; นาตยา  ปิลันธนานนท์, 2543; นิรันดร์  ตั้งเมธีกุล, 2546; บรรเทา  กิตติศกัดิ,์ 2537; บันลือ  พฤกษะวัน, 2543, 2545; บุญชม  ศรีสะอาด, 2537, 2545, 2547; บุญธรรมกิจ  ปรีดาบริสุทธิ์, 2553; ประทีป  วาทิกทินกร, 2542, 2553; ประพันธ์สิริ  สุเรารัจ, 2551; ปิยะนาถ  ประยูร, 2548; ผกาศรี  เย็นบุตร, 2542; พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543; พันทิพา  อุทัยสุข, 2532; พันธุ์ธพิา  หลาบเลิศบุญ, 2542; พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2544; พิบูลย์  ตัญญบุตร, 2557; พิม

พันธ์  เดชะคุปต,์ 2544a, 2544b, 2545; ไพฑูรย์  สินลารัตน์ และคณะ, 2535; ภพ  เลาหไพบูลย์, 2537; มนต์ชัย  เทียนทอง, 2551; มนตรี  เกื้อทาน, 2561; มาเรียม  นิลพันธุ,์ 2558; มาลินี  บุญยรัตน์พันธ,์ 2549; รังษิมา  สุริยารังสรรค์ , 2555; รัชนี  เหรัญกิจ และคณะ, 2546; ล าดวน  เกษตรสุนทร, 2542; วัฒนาพร  ระงับทุกข์, 2542a, 2542b; วันทนา  เมืองจันทร์, 2547; วิเชียร  เกตุสิงห์, 2538; วิทยาธร  ท่อแก้ว, 2543; วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2549; วิสาข์  จัติวตัร์, 2543; แววมยุรา  เหมือนนิล, 2541a, 2541b; แวววาว  โรงสะอาด, 2530; ศุภเมธ,ี 2542; สนิท  ตั้งทว,ี 2526, 2531; สมบัติ  การจนารักพงศ,์ 2547; สมบัติ  มหารส, 2544; สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์, 2548; สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์, 2524, 2543; สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ, 2545, 2554; สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, 

2545; สุมาลี บุญชู, 2560; สุวิทย์ มูลค า, 2545, 2547, 2550; สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2547a, 2547b; อดิศร  ขาวสะอาด, 2555; อรพัทธ  ศิริแสง, 2558; อาภรณ์  ใจเท่ียง, 2546) 
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บทที่  2  
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้องตามล าดับดังนี้ 

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนธัญรัตน์ พุทธศักราช 2562 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2. การอ่านจับใจความ 

2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
2.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

 2.3 ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
 2.4 ประเภทของการอ่านจับใจความ 

2.5 กลวิธีการอ่านจับใจความ 
2.6 การสอนอ่านจับใจความ 

 2.7 การวัดและประเมินการอ่านจับใจความ 
3. การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพื่อนคู่คิด  

3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  
3.2 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคการเรียนแบบเพ่ือนคู่คิด 

 3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  
 3.4 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
4. การใช้ค าถาม  

4.1 ความหมายของการใช้ค าถาม 
 4.2 ประเภทของค าถาม 
 4.3 ความส าคัญของการใช้ค าถาม 
 4.4 เทคนิคการใช้ค าถาม 
 4.5 ลักษณะค าถามท่ีดี 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 5.2 งานวิจัยต่างประเทศ   
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนธัญรัตน์ พุทธศักราช 2562 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 การอ่าน 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
 การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราว 

 ในรูปแบบต่าง ๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า 

 อย่างมีประสิทธิภาพ                   

สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ  

ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

สาระท่ี 4  หลักการใช้ภาษาไทย 
มาตรฐาน  ท 4.1  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง 

ของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                               

สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน  ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็น 

 คุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง                 

คุณภาพผู้เรียน 
 จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 37-55) กล่าวว่าอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง 
เป็นท านองเสนาะได้ถูกต้องเข้าใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความส าคัญและ
รายละเอียดของสิ่ งที่ อ่าน  แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่ อ่าน และเขียน               
กรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงานจาก สิ่งที่อ่านได้  วิ เคราะห์  วิจารณ์อย่างมีเหตุผล 
ล าดับความอย่างมีขั้นตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน  รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูล
ที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
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 เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยค าได้ถูกต้องเหมาะสมตามระดับภาษาเขียน 
ค าขวัญ ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ  จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน  เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์  
และแสดงความรู้ความคิดหรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล  ตลอดจนเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้าและ
เขียนโครงงาน 
 พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟังและดู น าข้อคิดไประยุกต์
ใช้ในชีวิตประจ าวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มีศิลปะใน
การพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์  และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลน่าเชื่อถือ รวมทั้งมี
มารยาทในการฟัง  ดู  และพูด 
 เข้าใจและใช้ค าราชาศัพท์  ค าบาลีสันสกฤต  ค าภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ค าทับศัพท์ และ
ศัพท์บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยครวม  
ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาที่เป็นทางการ กึ่งทางการและไม่เป็นทางการ และแต่งบทร้อยกรองประเภท
กลอนสุภาพ  กาพย์  และโคลงสี่สุภาพ 
 สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครส าคัญ วิถีชีวิตไทย และคุณค่า  
ที่ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน  พร้อมทั้งสรุปความรู้ข้อคิดเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้  
ในชีวิตจริง ซึ่งชั้นมัธยมศึกษา 1 มีการก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของสาระที่ 1   
การอ่านไว้ดังนี้  
 
ตารางท่ี 3  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 1 การอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1  1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว   และบท

ร้อยกรองได้ถูกต้องเหมาะสมกับ
เรื่องท่ีอ่าน 

การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย   
1.บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยาย  
บทร้อยกรอง เช่น กลอนสุภาพ  
กลอนสักวา 
2. กาพย์ยาน ี11 กาพยฉ์บัง 16 

กาพยส์รุางคนางค์ 28 และโคลงสี่สุภาพ 
 2. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
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ตารางท่ี 3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 1 การอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
 
 
 
 
 

3. ระบุเหตุและผล และข้อเท็จจริงกับ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

4. ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ 
และค าที่มีหลายความหมายใน
บริบทต่าง ๆ จากการอ่าน 

1. เรื่องเล่าจากประสบการณ์   
2. เรื่องสั้น   
3. บทสนทนา 
4. นิทานชาดก 
5. วรรณคดีในบทเรียน 
6. งานเขียนเชิงสร้างสรรค์   

 5. ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ 
โดยพิจารณาจากบริบท 

    1. บทความ    

 6. ระบุข้อสังเกตและความ
สมเหตุสมผลของงานเขียนประเภท
ชักจูงโน้มน้าวใจ 

1. สารคด ี
2. บันเทิงคดี 
3. เอกสารทางวิชาการที่มีค า ประโยค  

และข้อความที่ต้องใช้บริบทช่วยพิจารณา
ความหมาย 

4. งานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจเชิง
สร้างสรรค ์

 7. ปฏิบัติตามคู่มือแนะน าวิธีการใช้งาน  
ของเครื่องมือหรือเครื่องใช้ในระดับ
ที่ยากขึ้น 

1. การอ่านและปฏิบัติตามเอกสารคู่มือ  
 

 8. วิเคราะห์คุณค่าท่ีได้รับจากการอ่าน
งานเขียนอย่างหลากหลายเพ่ือ
น าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 

1. การอ่านหนังสือตามความสนใจเช่น    
 หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
 หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนด  
 ร่วมกัน  

 9. มีมารยาทในการอ่าน 1. มารยาทในการอ่าน 
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หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนธัญรัตน์ พุทธศักราช 2562 
ค าอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา ท 21102   ชื่อวิชาภาษาไทย        กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนที่ 2   เวลา 40 ชั่วโมง          จ านวน 1.5  หน่วยกิต 
 ฝึกทักษะการอ่านการฟัง  การดู  การพูด  การเขียนและประเมินค่าวรรณคดี วรรณกรรม 
โดยการศึกษาการอ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว  บทร้อยกรอง  อ่านจับใจความส าคัญนิทานหรือเรื่องสั้น 
บทความ สารคดี บทร้อยกรอง  แต่งบทร้อยกรอง  จ าแนกและใช้ส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต  
โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Theory  of  knowledge)  เขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าถูกต้อง ชัดเจน  
เหมาะสม  สละสลวย  เขียนบรรยายประสบการณ์  เขียนเรียงความ  ย่อความ  จดหมายส่วนตัวและ
จดหมายกิจธุระ  เขียนรายงานการศึกษาค้นคว้าและโครงงาน  เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระ 
จากสื่อท่ีได้รับ 
 การสรุปเนื้อหา วิเคราะห์ อธิบายคุณค่า สรุปความรู้และข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม
เรื่องกาพย์พระไชยสุริยา ราชาธิราช กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน นิทานพ้ืนบ้าน ท่องจ าบทอาขยาน
ตามท่ีก าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ 
 โดยใช้กระบวนการด้านการอ่าน การเขียน การฟัง การดูและการพูด การสร้างสรรค์ความคิด  
การฝึกทักษะการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ การเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือให้สามารถรับสาร ส่งสารได้ตาม
วัตถุประสงค์  วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค  สามารถใช้เทคโนโลยีน าความรู้ ความคิด 
คุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์มาใช้จริงในชีวิตประจ าวันได้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับวัฒนธรรม ประเพณี สามารถใช้ทักษะชีวิตในการด ารงตนอยู่
ได้อย่างมีความสุขโดยพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Global  Education)  
ตัวชี้วัด 

ท 2.1  ม.1/2,  ม.1/3,  ม.1/4,  ม.1/5,  ม.1/6,  ม.1/7,  ม.1/8,  ม.1/9 
ท 4.1  ม.1/3,  ม.1/5,  ม.1/6 
ท 5.1  ม.1/1,  ม.1/2,  ม.1/3,  ม.1/4,  ม.1/5  

 รวมจ านวน  16  ตัวชีว้ัด 
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ตารางท่ี 4  หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (ภาคเรียนที่ 2) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  

โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย 2 

ล าดับที่ ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 
(100) 

1 การ
ปฐมนิเทศ 

ทุกมาตรฐานและ 
ทุกตัวชี้วัด 

      เพ่ื อ ให้ ค รู ได้ รู้ จั ก กั บ
นักเรียนและเพ่ือให้นักเรียน
ทราบถึง ค าอธิบายรายวิชา 
โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย 
ท 21102  ซึ่งมีรายละเอียด
เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด วิธีการเรียน การวัด
และประเมินผล เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ซักถามและลง
มติข้อตกลงร่วมกันประจ าวิชา 

1 - 

2 นิราศภูเขา
ทอง 

ท1.1 
   ม.1/2 
ท5.1 
   ม.1/1 
   ม.1/2 
   ม.1/3 
   ม.1/4 
   ม.1/5 
 

       นิ ราศภู เขาทอง เป็น
ผลงานประพันธ์  ประเภท
นิราศของสุนทรภู่มีความยาว 
ทั้งสิ้น 176 ค ากลอน แต่งใน
สมัย พระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นการเล่า
เรื่ อ ง เกี่ ย วกั บ บั น ทึ ก ก าร 
เดินทางจากวัดราชบุรณะไป
ยังจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
เพ่ือนมัสการเจดีย์ภูเขา ทอง
โดยมีการกล่าวถึงพระมหา
กรุณาธิคุณของพระบาท 
สม เด็ จพระพุทธ เลิ ศหล้ า 
นภาลัยที่มีต่อสุนทรภู่พร้อม
ทั้งสอดแทรก ข้อคิดและวิถี
ชีวิตของคนในริมฝั่ งแม่น้ า
เจ้าพระยา 

5 5 
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ตารางท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (ภาคเรียนที่ 2) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 

โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย 2 
ล าดับที่ ชื่อหน่วย

การเรียนรู ้
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 
(100) 

3 นิทาน
พ้ืนบ้าน 

ท1.1 
   ม.1/2 
ท5.1 
   ม.1/1 
   ม.1/2 
   ม.1/3 
   ม.1/4 
 

     นิทานพ้ืนบ้าน เป็นเรื่อง
เล่าสืบทอดกันมาด้วยปากต่อ
ปากจากความทรงจ า จึงไม่
อาจสืบสาวได้ว่าใครเป็นผู้
แต่งหรือผู้ เล่าเป็นครั้งแรก 
นิทานเป็นเรื่องเล่าที่มีมาช้า
น า น  เนื้ อ เ รื่ อ ง มี ค ว า ม
สนุกสนาน ตื่นเต้น โลดโผน
และเสริมสร้างจินตนาการ
นิทานจึงเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในการอบรมสั่งสอน 

4 5 

4 การแต่ง
บทร้อย
กรอง 

ท4.1 
   ม.1/5 

      การแต่ งค าประพัน ธ์ 
ควรทราบถึงลักษณะฉันท
ลักษณ์และความสละสลวย
ของภาษา เพ่ือให้เหมาะสม
กับเนื้อเรื่อง 

4 3 

5 ส านวน  
ค าพังเพย
และ
สุภาษิต 

ท4.1 
   ม.1/6 

     ส านวน ค าพังเพยและ
สุภาษิตที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ า 
วัน ควรค านึงถึงความถูกต้อง
แล ะ ใช้ ให้ เห ม าะส มต าม
ความหมายและบริบทของ
การใช้ส านวน เพ่ือให้การ
สื่อสารนั้นสัมฤทธิ์ผล 

3 3 
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ตารางท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (ภาคเรียนที่ 2) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 

โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย 2 
ล าดับที่ ชื่อหน่วย

การเรียนรู ้
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 
(100) 

6 การเขียน
เพ่ือการ
สื่อสาร 

ท2.1 
   ม.1/2 
   ม.1/3 
   ม1/4 
   ม.1/5 
   ม.1/7 
   ม.1/8 
   ม.1/9 

การเขียนเป็นการสื่อสารที่มุ่ง
ให้ผู้อ่านรับรู้ เข้าใจเรื่องราว
อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยผู้เขียน
จะต้องมีจุ ดมุ่ งหมายและ
ศึกษาหลักการเขียนสื่อสาร
แต่ละประเภทให้เข้าใจ จึงจะ
ท า ให้ ก าร เขี ย น สื่ อ ส ารมี
ประสิทธิภาพ และมีมารยาท
ที่ดีในการเขียน 

3 4 

7 การอ่าน
ชีวิตประจ า
วัน 

ท1.1 
   ม.1/2 
   ม.1/3 
   ม.1/4 
   ม.1/5 
   ม.1/6 
   ม.1/7 
   ม.1/8 
   ม.1/9 

     การอ่าน เป็ นการรับ รู้
ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ ความ
บันเทิง ซึ่งส่งผลให้ผู้อ่านมี  
ความฉลาดรอบรู้และทันต่อ
เหตุการณ์ 

8 5 

สรุปทบทวนภาพรวม (สอบกลางภาค) 1 20 
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ตารางท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (ภาคเรียนที่ 2) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 

โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย 2 
ล าดับที่ ชื่อหน่วย

การเรียนรู ้
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 
(100) 

8 กาพย์เห่ชม
เครื่องคาว
หวาน 

ท 1.1 
   ม.1/2 
ท5.1  
   ม.1/1 
   ม.1/2 
   ม.1/3 
   ม.1/4 
   ม.1/5 
 

     กาพย์ เห่ชมเครื่องคาว
หวาน เป็นผลงานพระราช
นิพนธ์ของพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้า 
นภาลัยที่แสดงให้เห็นถึงพระ
ปรีชาสามารถในเชิงกวีของ
พระองค์  เป็ น วรรณ คดี ที่
สะท้อนให้ เห็นถึงสภาพวิถี
ชี วิ ต ของชาววั งที่ มี ค ว าม
ละเอียดอ่อนและพิถีพิถันใน
ทุกขั้นตอนของการท าทั้ ง
อาหารคาว อาหารหวานและ
ผลไม้  แสดงให้เห็นถึงความ
เอาใจใส่และฝีมือของผู้ท า
เป็นอย่างยิ่ง 

2 5 

9 การเขียน
แสดงความ
คิดเห็นจาก
สื่อ 

ท2.1 
   ม.1/6 
 

     การเขี ยนแสดงความ
คิ ด เห็ น เป็ น ก า ร เ ขี ย น
ถ่ายทอดความรู้สึกเกี่ยวกับ
สาระจากสื่อต่าง ๆที่ได้รับใน
ชีวิตประจ าวัน ส่งผลท าให้
เกิ ด ค วาม รู้ แ ล ะก ารแลก 
เปลี่ยนทัศนคติระหว่างกัน 

3 5 
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ตารางท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (ภาคเรียนที่ 2) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ) 

โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย 2 
ล าดับที่ ชื่อหน่วย

การเรียนรู ้
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก
คะแนน 
(100) 

10 ชนิดและ
หน้าที่ของ 
 
ค าใน
ประโยค 

ท4.1 
   ม.1/3 

     ค าในภาษาไทยสามารถ
จ าแนกได้ตามชนิดและหน้าที่
ซึ่งปรากฏในต าแหน่งต่าง ๆ 
ในประโยค การเข้าใจชนิด
และหน้าที่ของค าแต่ละชนิด
นั้ น จะช่ วย ให้ การสื่ อสาร
ถูกต้องตรงตาม ความหมาย 
ชัดเจนและถูกต้องตามหลัก
ไวยากรณ์ 

5 5 

สรุปทบทวนภาพรวม (สอบปลายภาค) 1 20 

รวม 40 100 
 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม ผู้วิจัยใช้หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 7 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 มาตรฐาน ท1.1 ตัวชี้วัด ม.1/2 จับใจความจากเรื่อง        
ที่อ่าน  ได้แก่นิทาน  บทความ สารคดี บทร้อยกรอง ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม              
ซึ่งเป็นบทอ่านที่ผู้วิจัยใช้ในการอ่านจับใจความครั้งนี้ รวมเป็นเวลา 8 ชั่วโมง 
 
2. การอ่านจับใจความ 

2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่มีความส าคัญของการอ่านหนังสือทุกชนิด เพราะการอ่านที่

จะใช้ประโยชน์ได้นั้น ผู้อ่านจะต้องมีความเข้าใจ และต้องมีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ
สิ่งที่อ่านอีกด้วย  เพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถจับใจความได้ก็จะไม่สามารถเห็นรายละเอียดข้อปลีกย่อย
ของเนื้อความในหนังสือที่ อ่านได้ ได้มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความหมายของการอ่าน             
จับใจความไว้ดังนี้ 
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 บรรเทา กิตติศักดิ์ (2537: 117) ที่ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความ สรุปได้ว่า  
การอ่านจับใจความเป็นการอ่านขั้นรายละเอียดที่ต้องรับรู้เนื้อเรื่องความส าคัญ ว่ากล่าวถึงใครหรือ
อะไร และความหมายของเรื่องว่ามีความเกี่ยวข้องกันอย่างไรสอดคล้องกับแนวคิดของ  ผกาศรี เย็นบุตร 
(2542: 137) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับใจความ คือ การอ่านเพ่ือเก็บ
สาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่อง เก็บแนวคิด หรือ
ทัศนคติของผู้เขียน เก็บข้อเท็จจริงหรือความรู้สึก อารมณ์ของผู้เขียน บางครั้งผู้อ่านจะต้องใช้
ความสามารถในการอ่านเชิงตีความหรือการใช้วิจารณญาณ ตลอดจนประสบการณ์ช่วยด้วยจึงจะค้นพบ 
เช่นเดียวกับ สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 159) ได้กล่าวถึงการอ่านจับใจความส าคัญไว้ว่าเป็น
ความสามารถในการรับสารที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจวิเคราะห์ และประเมินค่าสัญลักษณ์ที่อ่านซึ่งมี
ลักษณะต่าง ๆ  กันได้เป็นกระบวนการที่เข้า ใจความหมายของค ากลุ่มค าประโยคและข้อความเป็น
ประการส าคัญ  สอดคล้องกับแนวคิดของ จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมส าราญ (2547: 42) 
กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความว่าการอ่านจับใจความหมายถึง การจับประเด็นหลักหรือ
สาระส าคัญของเรื่องที่อ่านว่าผู้เขียนต้องการส่งเสริมหรือให้ข้อคิดอะไรเป็นส าคัญ และฐะปะนีย์ นาครทรรพ 
(2547: 115) กล่าวถึงการอ่านจับใจความว่าเป็นการอ่านเก็บเฉพาะใจความส าคัญของเรื่องจากการ
อ่านเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วน ามาเรียบเรียงใหม่เพียงย่อ ๆ แต่ได้ใจความครบบริบูรณ์ สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้ นอกจากนี้ วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549: 120) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความหมายถึง 
การแปลความหมายของอักษรออกมาเป็นความคิด ซึ่งไม่ได้พูดออกมาเป็นเสียงและน าความคิดนั้นไป
ใช้ประโยชน์  
 สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความหมายถึง การอ่านเพ่ือสรุปสาระส าคัญ ตีความ บอกจุดมุ่งหมาย 
แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น สรุปข้อคิด จากเรื่องที่อ่าน ท าให้ผู้อ่านรู้และเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน  
น าคุณค่าของเรื่องที่อ่านไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

2.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความนับว่ามีความส าคัญมากในการเรียนเพราะเป็นพ้ืนฐานที่นักเรียนสามารถ

ใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี หากนักเรียนอ่านหนังสือแล้ว
สามารถจับใจความได้  ก็จะท าให้เข้าใจสิ่งที่ อ่านและสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้
ประโยชน์ได้ ดังที่มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญดังนี้ 

บันลือ พฤกษะวัน (2543: 13) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
อ่านทั่วๆไป การอ่านที่ถูกวิธี จะช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนและเกิดความเข้าใจเรื่อง
ที่จะอ่าน ท าให้ได้รับความคิดความบันเทิง เช่นเดียวกับ สมบัติ มหารส (2544: 47) ได้กล่าวว่า           
การอ่านจับใจความ ท าให้คนมีความฉลาดรอบรู้ และจะเป็นนักปราชญ์ได้ในอนาคต รวมถึงยังเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาความพร้อม พัฒนานิสัย และทักษะความรู้ให้นักเรียนทุกคน นอกจากนี้            
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สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 159 - 162) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญว่า 
การอ่านจับใจความมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาการศึกษาด้วยการพัฒนาความรู้ของตนเอง พัฒนา
เศรษฐกิจด้วยการน าความรู้มาพัฒนาอาชีพและระบบการใช้จ่าย การพัฒนาด้านสังคมด้วยการน า
ความรู้มาพัฒนาคุณภาพชีวิตในครอบครัวซึ่งสอดคล้องกับกรมวิชาการกรมวิชาการ (2546: 49) 
กล่าวถึงความส าคัญของการสอนอ่านจับใจความว่า การเน้นการอ่านออกเสียงและอ่านจับใจความ 
เพราะต้องการให้อ่านรู้เรื่องจับใจความได้เป็นการจูงใจให้อยากอ่านหนังสือ จากความส าคัญดังกล่าว
การจัดการเรียนการสอน สาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงเน้นการอ่านจับใจความส าคัญอย่างไรก็ตาม
ครูผู้สอนย่อมมีบทบาทส าคัญในการฝึกทักษะการอ่านครูจะเป็นผู้น าทางช่วยเป็นแบบในการใช้ทักษะ
การอ่านและเป็นผู้ตรวจสอบประเมินผลว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในปัญญาการฝึกทักษะไปมากน้อย
เพียงใด 
 จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน อ่ิมส าราญ (2547: 42) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน 
จับใจความว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ยุคปัจจุบันซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสารเพราะการอ่านและการฟังจะท าให้ผู้คนได้รับข่าวสารข้อมูลความรู้  
และได้รับทราบความเคลื่อนไหวตลอดจนข้อคิดเห็นต่าง ๆ ของผู้คนในสังคม นอกจากนี้การอ่านอย่างเต็มที่  
ถ้าผู้รับสารสามารถรับสารที่ผู้ส่งสารส่งให้อ่านอย่างครบถ้วนและถูกต้องกระบวนการส าคัญท่ีสุดจะท า
ให้ผู้รับสารสามารรับสารจากเรื่องที่อ่านได้ก็คือการจับใจความ  ฉะนั้นการจับใจความจึงเป็นหัวใจ   
ของการอ่านบันเทิง  

สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2548: 29) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน 
จับใจความสรุปได้ว่า 

1. การอ่านช่วยให้คนเรียนเก่ง เพราะเม่ืออ่านเก่งแล้วจะเรียนวิชาต่าง ๆ ได้ดี 
2. การอ่านช่วยให้ผู้อ่านประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพเพราะได้อ่านเอกสารให้

ความรู้ในการปรับปรุงงานของตนอยู่เสมอ 
3. ช่วยให้ได้รับความบันเทิงในชีวิตมากขึ้น เพราะการได้อ่านวรรณกรรมดี ๆ ย่อม ก่อให้เกิด

ความเพลิดเพลินในยามว่าง 
4. การอ่านช่วยให้เป็นผู้ที่สังคมยอมรับ เพราะผู้ที่อ่านมากจะรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ดี 
5. การอ่านช่วยให้เป็นคนที่น่าสนใจ เพราะผู้ที่อ่ านหนังสือมากจะมีความคิดลึกซึ้งและ

กว้างขวาง 
ประทีป วาทิกทินกร (2553: 18) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญไว้ 

สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญอย่างยิ่งในการอ่านทั่วไป การอ่านที่ถูกวิธีจะช่วยให้
นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน และเกิดความเข้าใจเรื่องที่ อ่านท าให้ได้รับความคิดและ             
ความบันเทิง การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนเป็นการอ่านที่
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คนเราใช้กันมากในชีวิตประจ าวัน ถ้าผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านจับใจความก็สามารถ จะเข้าใจ
ความหมายของเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว 
 สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อผู้อ่านมากเพราะเป็นทักษะส าคัญที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  ทั้งในด้านการศึกษาและการประกอบอาชีพ  เพราะการจับใจความเป็นเครื่องมือที่
ส าคัญในการแสวงหาความรู้  ถ้าหากผู้อ่านไม่สามารถจับใจความส าคัญได้จะไม่สามารถเข้าใจ
จุดมุ่งหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อสาร   ครูผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการฝึกทักษะการอ่าน          
จับใจความและเป็นผู้น าในการใช้ทักษะการอ่านจับใจความและประเมินความสามารถในการอ่าน           
จับใจความของผู้เรียน 

 2.3 ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจับใจความมีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียน การอ่านจับใจความจามล าดับขั้นตอน
จะช่วยให้ผู้ อ่านสามารถอ่านจับใจความได้ครบถ้วนทุกประเด็นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น                   
นักการศึกษาเสนอข้ันตอนการอ่านจับใจความ  ดังนี้ 

สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์ (2543: 26)  กล่าวถึงล าดับขั้นการอ่านจับใจความ สรุปได้ว่า  
การอ่านจับใจความ  ควรให้นักเรียนรู้ความหมายของค าให้อ่านเป็นกลุ่มค า แล้วน าแต่ละส่วน 
มาสัมพันธ์กันเป็นประโยค  จนได้ความเป็นตอน  เกิดความเข้าใจเป็นเรื่องจากง่ายไปยาก ขั้นตอน      
การอ่านจับใจความมี 4 ขั้นตอน 

    1. ขั้นรู้จักค าจ าศัพท์ได้ถ่ายทอดเสียงและความหมายของค าในเรื่องนั้นนั้นได้ 
    2. ขั้นเข้าใจความหมายของค าวลีและประโยคโดยใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วยตีความ 

และพิจารณาจุดประสงค์ของผู้เขียนที่ต้องการสื่อกับนักเรียน 
    3. ขั้นปฏิกิริยาเป็นขั้นที่อ่านโดยมีสติปัญญา และความรู้สึกที่สามารถประเมินได้ว่าผู้เขียน

หมายถึงอะไร 
    4. ขั้นบูรณาการเป็นขั้นที่นักเรียนสามารถน าความรู้ความคิดและความหมายที่ได้จากการ

อ่านจับใจความไปใช้ประโยชน์ได้ 
สุนันทามั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 95) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
    1. ขั้นจ า เป็นขั้นเริ่มแรกของการอ่านที่สมองจะต้องจ าเรื่องราวให้ได้ค าความหมายของค า 

ให้ค าจ ากัดความของค ายากจ าชื่อตัวละครแม้เหตุการณ์ส าคัญการที่ครูจะรู้ว่านักเรียนมีความจ าเรื่องที่
อ่านได้มากหรือน้อยก็ใช้วิธีการตั้งค าถามเรื่องที่อ่านหรืออาจให้สะกดค า บอกความหมายและบอกค า
จ ากัดความ 
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     2. ขั้นเข้าใจ เป็นค าที่นักเรียนสามารถเล่าเรื่องที่อ่านด้วยค าพูดของตนได้เข้าใจความคิด
ถ้อยค าประโยคและข้อความที่เป็นคติสอนใจสรุปเรื่องเป็นมโนทัศน์โดยใช้ค าพูดของตนดังนั้น การที่
ครูจะประเมินว่านักเรียนมีความเข้าใจมากหรือน้อยควรตั้งเป็นค าถามด้วยการให้เล่าเรื่องสรุปเรื่อง
และเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง 

    3. ขั้นน าไปใช้เป็นค าที่นักเรียนควรมีการฝึกน าถ้อยค าประโยคและเหตุการณ์ที่ได้จากการ
อ่านไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นใหม่หรือน าไปใช้แก้ปัญหาวิชาอ่ืน ๆ ดังนั้นค าถามที่ใช้
จึงมักจะก าหนดเป็นสถานการณ์ให้นักเรียนพิจารณาในการน าความรู้มาใช้ประโยชน์ 

    4. ขั้นวิเคราะห์ เป็นค าที่ให้นักเรียนแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้จากการอ่าน 
การรู้จักแยกความหมายของค าที่มีความหมายหลายอย่างสามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใด 
มีความสัมพันธ์กันหรือไม่เก่ียวข้องกันเลย 

    5. ขั้นสังเคราะห์เป็นขั้นที่ให้นักเรียนรู้จักสรุปแนวคิดที่ได้จากการอ่านการรู้จักแยก
ความหมายของค าที่มีความหมายหลายอย่างสามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมีความสัมพันธ์กัน
หรือไม่เก่ียวข้องกันเลย 

    6. ขั้นประเมินค่า เป็นขั้นสูงสุดของการคิดที่ให้นักเรียนรู้จักตัดสินเรื่องที่อ่านว่าอะไรคือ
ส่วนที่เป็นจริงและอะไรคือส่วนที่เป็นเท็จพิจารณาและค้นหาคุณค่าที่ปรากฏในเรื่องได้แก่ความรัก
ความกตัญญูความซาบซึ้ง และยังรวมไปถึงความเป็นเหตุเป็นผลด้วยเป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักสังเกต
การใช้ถ้อยค าการบรรยายที่ท าให้เกิดภาพพจน์ ตลอดจนความประทับใจอื่น ๆ ที่ได้จากการอ่านเรื่อง 

กรมวิชาการ (2546: 189) ได้ก าหนดถึงข้ันตอนการอ่านและจับใจความไว้ดังนี้ 
    1. อ่านผ่าน ๆโดยตลอดเพ่ือให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านว่าด้วยเรื่องอะไร จะได้เป็นจุดส าคัญของเรื่อง 
    2. อ่านให้รายละเอียดเพ่ือท าความเข้าใจอย่างชัดเจนไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่องเพราะจะท า 

ให้ความเข้าใจไม่ติดต่อกัน 
    3. อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจและตรวจสอบความเข้าใจหลังตอนให้แน่นอนถูกต้อง 
    4. เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องด้วยตนเอง 
จุไรรัตน์ลักษณะศิริและบาหยันอ่ิมส าราญ (2547: 42) กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความ 

ว่าเป็นการอ่านเรื่องราวต่าง ๆให้เข้าใจนั้นต้องเริ่มตั้งแต่ระดับประโยคย่อหน้าและเนื้อเรื่องทั้งหมด
ตามล าดับการที่จะเข้าใจเรื่องราวทุกระดับอยู่ที่ความสามารถในการจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน  
การท าความเข้าใจเรื่องราวระดับประโยคนั้นไม่ซับซ้อนผู้อ่านสามารถจับสาระได้เพียงตั้งค าถามว่า
ประโยคนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับใครหรืออะไรและผู้นั้นหรือสิ่งนั้นก าลังท าอะไรหรือเป็นอย่างไรส่วนการ 
จับใจความส าคัญในระดับย่อหน้านั้นเป็นการจับใจความที่ซับซ้อนขึ้นถ้าผู้อ่านมีโครงสร้างของย่อหน้า
ในทางตรงกันข้ามถ้าย่อหน้าที่อ่านผู้เขียนได้เขียนขึ้นมาโดยไม่ยึดหลักการเขียนย่อหน้าเขียนไปเรื่อย ๆ 
ไม่มีความคิดหลักหรือไม่มีประโยคใจความส าคัญผู้อ่านจะจับใจความส าคัญได้ช้าหรืออาจจับใจความ
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ส าคัญไม่ถูกต้องอย่างไรก็ตามถ้าผู้อ่านสามารถจับใจความส าคัญแต่ละย่อหน้าได้ ก็เท่ากับจับใจความ
ส าคัญของเรื่องทั้งเรื่องได้แล้ว 

สรุปได้ว่าขั้นตอนการอ่านจับใจความสามารถท าได้โดยเริ่มจาก อ่านชื่อเรื่องเนื้อเรื่องอย่าง 
คร่าว ๆ และอ่านอย่างละเอียดเพ่ือท าความเข้าใจอย่างชัดเจนโดยพิจารณาทีละย่อหน้าเพ่ือหา
ใจความส าคัญทีละย่อหน้า จากนั้นเรียบเรียงใจความส าคัญของแต่ละเรื่องด้วยตนเองซึ่งครูควรฝึกฝน
ให้แก่ผู้เรียน โดยเริ่มจาก ขั้นจ า เข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

2.4 ประเภทของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความมี 2 ประเภท คือ การอ่านเพ่ือจับใจความส่วนรวม และการอ่าน 

เพ่ือจับใจความส าคัญ มีนักวิชาการได้อธิบายการอ่านจับใจความท้ัง 2 ประเภทไว้ดังนี้ 
 กาญจนา นาคสกุล และคณะ (2521: 183) ได้กล่าวถึงแนวในการอ่านจับใจความว่า มี           
2 ลักษณะ คือ การอ่านเพ่ือจับใจความส่วนรวม และการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ การอ่านเพ่ือ           
จับใจความส่วนรวมเป็นการท าความเข้าใจเนื้อหาส่วนรวมของเรื่องหรือหนังสือ เป็นหัวใจส าคัญของ
การอ่าน เพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถจับใจความส่วนรวมได้จะมองไม่เห็นความสัมพันธ์ของรายละเอียด
ต่าง ๆ และอาจเป็นผลให้ไม่เข้าใจจุดหมายส าคัญของหนังสือนั้น ๆ ได้ วิธีจับใจความส่วนรวมนั้น
นอกเหนือจากการสังเกตส่วนประกอบของหนังสือแล้ว อาจจะท าได้ด้วยการพลิกดูหรืออ่านผ่าน ๆ 
หัวข้อต่าง ๆ ทั้งหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อยอย่างรวดเร็ว และในเวลาเดียวกันก็พยายามจัดเนื้อหาของ
หัวข้อเรียงล าดับในสมอง เพ่ือให้ปรากฏเป็นภาพคร่าว ๆ ว่าแต่ละหัวข้อมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
และมีการด าเนินเรื่องไปสู่จุดหมายปลายทางด้วย วิธีการเชื่อมโยงเนื้อหาตลอดจนแนวความคิดและ
ข้อมูลต่าง ๆ อย่างไร การอ่านวิธีนี้เป็นเพียงการอ่านเพ่ือรับรู้ ส่วนการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ 
ผู้ อ่านจะต้องอ่านค่อนข้างละเอียดแล้วสรุปใจความส าคัญโดยการบันทึก นักอ่านที่ดีควรเก็บ
สาระส าคัญในหลายแง่มุม เช่น เก็บแนวความคิดของผู้เขียนและจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง 
 ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ (2535: 65) ได้อธิบายถึงการอ่านจับใจความว่ามี 2 ลักษณะ 
 1. การอ่านเพ่ือจับใจความส่วนรวม การเข้าใจเนื้อหาส่วนรวมของเรื่องที่อ่านนับเป็นหัวใจ
ส าคัญของการอ่านเพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถจับใจความส่วนร่วมได้ก็ยากที่จะเข้าใจรายละเอียดของ
เรื่องอันเป็นผลท าให้ไม่เข้าใจจุดหมายส าคัญของเรื่อง วิธีจับใจความส่วนรวมนั้น ต้องสังเกต
ส่วนประกอบของหนังสือ เช่น ค าน า สารบัญ เนื้อเรื่อง เชิงอรรถ และอภิธานศัพท์ ฯลฯ อ่านหัวข้อ
ต่าง ๆ และจัดล าดับหัวข้อนั้น ๆ พิจารณาความสัมพันธ์ของแต่ละหัวข้อเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาโดย
ส่วนรวมในหนังสือที่อ่าน 
 2. การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ คือ การอ่านเพ่ือเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่ อ่าน  
เช่นเก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องส าคัญ เก็บความรู้หรือข้อมูลที่น่าสนใจ ตลอดจน 
แนวความคิดหรือทัศนคติของผู้เขียน 



  29 

 พันธุ์ทิพา หลาบเลิศบุญ (2542: 50) ได้อธิบายประเภทของการจับใจความไว้ 2 แนวทาง  
สรุปได้ดังนี้ 
 1. การอ่านจับใจความส่วนรวม การอ่านประเภทนี้มีหลักว่าผู้อ่านต้องสังเกต ส่วนประกอบ
ของหนังสือ อ่านหัวข้อต่าง ๆ และจัดเนื้อหาของหัวข้อนั้นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร มีการด าเนินเรื่อง
ไปสู่จุดหมายปลายทางด้วยวิธีการเชื่อมโยงเนื้อหา ตลอดจนแนวความคิด และข้อมูลต่าง ๆ อย่างไร 
การอ่านจับใจความรวมเป็นการอ่านเพ่ือรู้ จะได้ตัดสินคุณค่าของหนังสือเล่มนั้นว่าสมควรอ่านอย่าง
ละเอียดหรือไม่ และน่าสนใจเพียงใด การอ่านแบบนี้เหมาะกับเวลาจ ากัด เช่น การเลือกซื้อหนังสือ
หรืออ่านเพ่ือตัดสินใจว่าควรยืมจากห้องสมุดหรือไม่ ข้อดีของการอ่านจับใจความส่วนรวมของหนังสือ 
คือ จะช่วยให้จ าเนื้อหาหลักได้อย่างแม่นย า 
 2. การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ การอ่านประเภทนี้ต้องยึดหลักคือ อ่านอย่างละเอียด  
ทุกตัวอักษรเพ่ือจับเรื่องราวได้ตลอดทั้งเรื่อง ที่ไหน เมื่อไร ท าไม บางเรื่องอาจจะมีค าตอบไม่ครบก็ได้  
แต่ต้องตอบเท่าที่มีอยู่ให้ครบถ้วน เพ่ือจับใจความส าคัญให้มากท่ีสุด 
 สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) การอ่านจับใจความส่วนรวม  
2) การอ่านจับใจความส าคัญ การอ่านจับใจความส่วนรวมนั้นเป็นการอ่าน อย่างคร่าว ๆ เพ่ือหา
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาในแต่ละหัวข้อนั้นว่าเชื่อมโยงกันอย่างไร ใช้การด าเนินเรื่องอย่างไร ส่วนการ
อ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านอีกครั้งอย่างละเอียด ผู้อ่านต้องระบุให้ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร อย่างไร และผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 

2.5 กลวิธีการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจับใจความเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการอ่านหนังสือทุกประเภทและยังเป็ น
พ้ืนฐานในการอ่านและเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้ของนักเรียน การอ่านจับใจความ 
ได้ดีนั้น มีผู้เสนอแนะหลักการอ่านจับใจความไว้ดังนี้  
 สนิท ตั้งทวี (2526: 104) เสนอแนวทางในการฝึกอ่านจับใจความไว้เป็นขั้นตอน 6 ขั้นตอน คือ 
 1. ฝึกแบ่งการจับสายตา (Fixating) ในแต่ละบรรทัด โดยการใช้สายตาจับเป็นจุด ๆ พยายาม
แผ่ช่วงสายตา (Eye Span) ให้กว้างและใช้เวลาให้น้อย แล้วเคลื่อนสายตาต่อไปอย่าง รวดเร็ว ท าซ้ า ๆ 
หลาย ๆ ครั้งจนกว่าจะเกิดความช านาญ ผู้ที่อ่านหนังสือช านาญ จะจับสายตาน้อยครั้งในบรรทัดหนึ่ง 
 2. พยายามเก็บแต่ใจความส าคัญของข้อความ หรือเรื่องที่อ่านอย่างรวดเร็ว 
 3. ขณะอ่านต้องรู้ว่าข้อความส าคัญ ๆ อยู่ ณ ที่ใด มีข้อสังเกต คือ ใจความส าคัญ ส่วนมาก
มักจะปรากฏให้ เห็นในบรรทัดแรก หรือบรรทัดสุดท้ายของแต่ละย่อหน้าหรือแต่ละอนุ เฉท 
(Paragraph) นั้น ๆ 
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 4. ก าหนดปริมาณของข้อความที่จะอ่านไว้ล่วงหน้า เช่น สมมติว่าจะอ่าน 10 หน้า เมื่อ 
เริ่มต้นอ่านก็ให้ใช้นาฬิกาจับเวลาไว้ และดูเวลาทุกครั้งที่ขึ้นหน้าใหม่ การฝึกดังนี้หลาย ๆ ครั้ง จะท าให้ 
ลดเวลาที่ใช้ในการอ่านน้อยลงทุกที 
 5. ขณะที่อ่านต้องพยายามบังคับสายตาให้กวาดไปตามตัวหนังสืออย่างรวดเร็ว ควรหลีกเลี่ยง
การอ่านทีละค า ควรได้ฝึกอ่านทีละประโยค 
 6. ในกรณีที่ข้อเขียนนั้นเป็นเรื่องยาว มีหลายอนุเฉท เมื่ออ่านจบลงแล้ว ให้ทดสอบความ
เข้าใจในการอ่านทุกครั้ง เช่น ฝึกถามตัวเองว่า ข้อความหรือเรื่องที่อ่านนั้นเป็นเรื่องอะไรใครท าอะไร 
ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และท าไม บางเรื่องจะมีค าตอบไม่ครบก็ได้ แต่จะต้องตอบ เท่าที่มีอยู่ให้
ครบถ้วน เพ่ือจะได้จับใจความส าคัญให้ได้มากที่สุดแล้วจดลงกระดาษ น าไปเปรียบเทียบกับข้อความที่
อ่านมาว่ามีความถูกต้องเพียงไร พยายามส ารวจหรือเปรียบเทียบ ข้อบกพร่องอันอาจจะเกิดขึ้น           
ทุกครั้ง เพ่ือจะได้หาทางแก้ไขข้อบกพร่องในโอกาสต่อไป 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 24) กล่าวว่าการอ่านจับใจความควรเริ่มจากจับใจความส าคัญ 
ในแต่ละย่อหน้าให้ถูกต้องแม่นย า ซึ่งในแต่ละเรื่องอาจมีหลายย่อหน้า ใจความส าคัญส่วนมากมักอยู่
ในประโยคตอนต้นย่อหน้า รองลงมาคือประโยคตอนท้ายย่อหน้า ส่วนประโยคตอนกลางย่อหน้าเป็น
จุดที่ค้นหาใจความส าคัญได้ยาก และหากไม่ปรากฏในประโยคใดอย่างชัดเจน อาจอยู่ในหลาย
ประโยคหรืออยู่รวม ๆ กันย่อหน้า ซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง อาจใช้กลวิธีการตั้งค าถามว่า            
ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร ท าไม ซึ่งจะท าให้มองเห็นส่วนที่เป็นประเด็นส าคัญ และส่วนที่
เป็นประเด็นเสริมหรือการขยายความได้ง่ายขึ้น 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 162-164) กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการ 
ที่ซับซ้อน เพราะผู้อ่านจะต้องรับรู้ตัวอักษรเป็นอันดับแรก แล้วจึงแปลความตัวอักษรที่รับรู้ให้                
เป็น ความหมาย ดังนั้นการที่ผู้อ่านจับใจความใช้เวลามากหรือน้อย และจับใจความได้ครบถ้วนหรือไม่ 
จ าเป็นต้องอาศัยการบูรณาการขององค์ประกอบที่เกี่ยวข้องซึ่งสรุปดังนี้ 

1. ประสบการณ์ของผู้อ่าน หมายถึง เหตุการณ์ที่ได้พบเห็นหรือจากการอ่านและการได้ยิน 
ประสบการณ์ที่ได้พบเห็นด้วยตนเอง เรียกว่าประสบการณ์ตรง ส่วนประสบการณ์ที่ได้รับจากการฟัง
และการอ่าน เรียกว่าประสบการณ์รอง ประสบการณ์ทั้งสองประเภท เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้รู้จัก
ค าศัพท์มากจับใจความได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะผู้อ่านได้อ่านเรื่องที่ตนมีประสบการณ์มาก่อนก็จะช่วยให้
อ่านได้รวดเร็วและสามารถจับใจความได้ถูกต้อง 

2. ความรู้พ้ืนฐานของผู้อ่าน หมายถึง ความรู้เดิมเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้ผู้อ่าน 
สามารถอ่านเรื่องได้เข้าใจและจับใจความได้ครบถ้วน ดังนั้นความส าเร็จในการอ่านจับใจความจึง
เกี่ยวข้องกับความรู้พื้นฐานที่ผู้อ่านเคยได้รับและเก็บสะสมไว้ในสมอง ดังนี้ 
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2.1 ย่อใจความสารให้เหลือเป็นแนวคิดแล้วน าไปเชื่อมโยงกับแนวคิดเดิม  
2.2 พิจารณาการน าแนวคิดใหม่ไปใช้ประโยชน์ 
2.3 น าแนวคิดใหม่เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมเพ่ือพิจารณาส่วนที่เหมือนกันและ 

ส่วนต่างกันก่อนที่จะน าแนวคิดทั้งสองมารวมกัน 
3. วัฒนธรรมของผู้ อ่าน หมายถึง สิ่งที่ท าความเจริญงอกงามแก่หมู่คณะ วัฒนธรรมที่

เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ คือ "ภาษาพูด” ของผู้อ่านที่มิได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาพูด เช่น 
ประชาชนในจังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาสใช้ภาษายะวีห์เป็นภาษาพูด หรือประชาชนที่ใช้ 
ภาษาถิ่นเป็นภาษาพูด จะมีผลต่อการออกเสียงค าในภาษาไทยเพ้ียนไปจากเดิม อาจท าให้เข้าใจ
ความหมายของค าผิด การจับใจความเรื่องท่ีอ่านก็อาจผิดพลาดได้ 

4. ความสนใจของผู้อ่านเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการอ่านจับใจความ ความสนใจ          
ที่มีต่อการอ่านจะจูงใจให้ผู้อ่านต้องการอ่านเรื่องที่ตนสนใจ 

5. การเรียนรู้ของผู้อ่าน ความสามารถในการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้อ่าน
เข้าใจความหมายของค าและจับใจความเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง ความสามารถในเรียนรู้ ผู้อ่านจึงต้อง
อาศัยความรู้พ้ืนฐานและประสบการณ์เดิมช่วยในการตัดสินความหมายก่อนที่จะสรุปเป็นใจความ
ส าคัญ กระบวนการดังกล่าวจึงเกี่ยวข้องกับความสามารถของผู้อ่านนั่นเอง 

6. การท างานของสายตา การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการท างานที่เกี่ยวข้ องกับการ
ท างานของสายตา สายตาจะรับรู้ตัวอักษรที่เป็น ค า กลุ่มค า ประโยค และเรื่องราว โดยทั่วไป           
การอ่านจับใจความจะเกี่ยวข้องกับการท างานของสายตา หากค าที่ปรากฏนั้นเป็นค าที่ผู้อ่านคุ้นเคย 
โดยมีประสบการณ์หรือมีความรู้มาก่อน ผู้อ่านต้องใช้บริบทช่วยในการเดาความหมาย ด้วยเหตุนี้   
การอ่านสารที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของผู้อ่านจะช่วยลดปัญหาการอ่านจับใจความ 

7. พ้ืนฐานทางภาษาเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการอ่าน โดยเฉพาะ        
การออกเสียงค าที่สายตารับรู้ และยังเกี่ยวข้องกับหลักภาษาตลอดจนโครงสร้างของค าในประโยค รวมทั้ง
ความหมายของค า พ้ืนฐานทางภาษาจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้อ่าน ถ้ามีพ้ืนฐานทางภาษาถูกต้องใน
เรื่องเสียงกับค า ความหมายของค า และหลักภาษา ก็จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถจับใจความสารที่อ่านได้
ถูกต้อง ด้วยเหตุนี้พื้นฐานทางภาษาจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการอ่านจับใจความ 
 จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ (2562: 156-179) กล่าวว่า ในการฝึกฝนจับใจความ ควรจะเริ่มด้วยการ
พิจารณาค าหรือวลีในข้อความ ซึ่งจะบ่งบอกว่าแต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กันอย่างไร ส่วนใดเป็น
ข้อความเกริ่นน าหรือขยาย ส่วนใดเป็นการกล่าวซ้ า หลังจากที่พิจารณาค าหรือวลีแล้ว ควรลองแยก
ข้อความเป็นส่วน ๆ โดยตั้งค าถามเป็นประเด็นให้ต่อเนื่องกันไป และหาค าตอบจากข้อความนั้นจึงน า
ค าตอบที่ได้มาร้อยเรียงกันเป็นส านวนของผู้อ่านเอง ถ้าข้อความที่อ่านเป็นเรื่องยาว ๆ มีหลายย่อหน้า 
ผู้อ่านจะต้องอ่านแต่ละย่อหน้า ในลักษณะที่กล่าวแล้วก่อน แล้วจึงพิจารณาประเด็นที่ผู้เขียนเน้น            
มากที่สุดในหลาย ๆ ย่อหน้า บางครั้งชื่อเรื่องก็มีส่วนช่วยให้ผู้อ่านเข้าสู่ประเด็นส าคัญได้เร็วซึ่งจุไรรัตน์ 
ลักษณะศิริ ได้กล่าวถึงต าแหน่งของประโยคใจความของแต่ละย่อหน้าไว้ดังนี้  
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 รูปแบบที่ 1 ประโยคใจความอยู่ตอนต้นย่อหน้า และประโยคขยายความเขียนขยายความ
ต่อเนื่องไปตามล าดับดังภาพที่ 1 ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นย่อหน้า  
ที่มา: จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ. 2562: 176 
 

ตัวอย่าง 
 “ในอดีตนั้น คนไทยส่วนมากมีความรู้ในทางช่างไม้และการปลูกสร้างบ้านเรือน เนื่องจาก 
ถือเป็นคติว่าลูกผู้ชายพอรุ่นหนุ่มขึ้นมาก็ต้องฝึกหัดช่างไม้ ต้องปลูกสร้างบ้านเรือนเป็นมักเริ่มต้นจาก
การเป็นลูกมือช่วยช่างผู้มีความช านาญและเรียนรู้จากประสบการณ์ในการลงมือก่อสร้างงานจริง
นอกจากนั้นการที่คนไทยมีจิตศรัทธาในศาสนา จึงมักช่วยพระสร้างกุฏิสงฆ์ศาลาการเปรียญหรือซ่อม
โบสถ์วิหารจึงได้ความรู้ทางช่างและการก่อสร้างเพ่ิมเติมจากวัดอีกด้วยเพราะพระสงฆ์ไทยส่วนมาก
เป็นช่าง หรือมีความช านาญทางการก่อสร้างอยู่ด้วย” 
       ที่มา: ผุสดี ทิพทัส สถาปัตยกรรม.. ย้อนมองอดีตพินิจปัจจุบัน หน้า 11 
 

 รูปแบบท่ี 2 ประโยคใจความอยู่ตอนท้ายย่อหน้าโดยมีประโยคขยายความน ามาก่อน ดังภาพที่ 2 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  ประโยคใจความอยู่ตอนท้ายย่อหน้า  
ที่มา: จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ. 2562: 177 

ประโยคใจความ 

ประโยคขยายความ 

ประโยคขยายความ 

ประโยคใจความ 
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ตัวอย่าง 
 “เนื่องจากมีการเร่งรัดพัฒนาประเทศในหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะทางด้านอุตสาหกรรมท าให้
ทรัพยากรที่มีอยู่ลดน้อยถอยลงโดยรวดเร็ว ป่าไม้ถูกท าลายไปจนเหลือไม่ถึงหนึ่งในสี่ของพ้ืนที่ป่าไม้
ทั้งหมดที่มีอยู่เดิม ต้นน้ าล าธารก็ถูกท าลายมาก จนเกิดปัญหาภัยแล้ง สัตว์ป่าถูกล่าจนบางชนิด เช่น  
สมันสูญพันธุ์หมดไปจากโลก แร่ธาตุถูกขุดขึ้นมาใช้จนบางแห่งหมดไปจากพ้ืนที่ท าให้เกิดมีเหมืองร้างขึ้น 
น้ าในแม่น้ าล าคลองที่เคยใสสะอาดก็เน่าเสีย เพราะขยะและน้ าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม การใช้
ธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยในช่วงเวลาห้าสิบปีได้ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรงขึ้นใน
ปัจจุบัน”  
             ที่มา: คณะกรรมการโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน , “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม,” ในสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเล่ม 19 หน้า 11 
 

 รูปแบบที่ 3 ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นและตอนท้ายย่อหน้า มีประโยคขยายความอยู่
ระหว่างประโยคใจความส าคัญท้ังสองดังภาพที่ 3 ดังนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นและตอนท้ายย่อหน้า  
ที่มา: จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ. 2562: 178 
 

ตัวอย่าง  
 “หนังสือใบลานแต่ละผูกมีความช ารุดแตกต่างกัน โดยทั่วไปแล้วหนังสือใบลานที่เก่ามีอายุ 
มาก ๆ เนื้อลานจะแห้ง มีความกรอบเปราะ มีรอยแตกร้าว รอยฉีกเป็นริ้ว ๆ รอยขาด ปรุพรุน อันเกิด
จากหนอน แมลง หรือปลวกกัดกิน หรือเกิดจากเหตุอ่ืน ๆ มีเชื้อราหรือคราบสกปรกอ่ืน ๆ หรือ
หนังสือใบลานที่ติดกันแน่นจนคลี่ไม่ออก ลักษณะอาการเหล่านี้เป็นลักษณะอาการแห่งความ
เสียหายท่ีปรากฏมากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไป” 

ที่มา: นิยะดา ทาสุคนธ์และก่องแก้ว วีระประจักษ์ วิธีการอนุรักษ์พระบฏกระดาษ 
หนังสือสมุดไทยหนังสือใบลานและแผนที่ หน้า 62-63 

 

ประโยคใจความ 

ประโยคใจความ 

ประโยคขยายความ 
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 รูปแบบที่ 4 ประโยคใจความอยู่กลางย่อหน้า โดยมีประโยคขยายความอยู่ตอนต้นและ
ตอนท้ายของย่อหน้า ประโยคขยายความดังภาพที่ 4 ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ประโยคใจความอยู่กลางย่อหน้า โดยมีประโยคขยายความอยู่ตอนต้นและตอนท้ายของย่อหน้า 
ที่มา: จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ. 2562: 178 
 
ตัวอย่าง  
 “ทุกคนควรบริโภคน้ าตาลให้พอเหมาะกับร่างกาย ผู้ที่ต้องการรสหวานโดยไม่ใช้น้ าตาล ก็มี
สารที่ให้ความหวานทดแทนได้ แต่การใช้สารเหล่านี้ ถึงแม้จะศึกษาพบว่าปลอดภัยในขณะนี้ก็ตาม แต่ใน
วันข้างหน้าอาจพบว่าเป็นอันตรายแก่ผู้บริโภคที่ใช้เป็นเวลานาน ๆ ก็ได้ ดังนั้ น วิธีที่ดีที่สุดส าหรับ         
ผู้ที่มีข้อ จ ากัดในการบริโภคน้ าตาล ก็คือ การควบคุมอาหารและเครื่องดื่มที่มีรสหวานให้น้อยลง 
เวลารับประทานอาหารต้องไม่เติมน้ าตาลลงไปในอาหารอีก เลือกซื้อผลไม้ที่ ไม่มีรสหวานจัด             
ไม่รับประทานขนมหวาน คุณต้องควบคุมเรื่องความหวานด้วยตัวคุณเอง จึงจะได้ผลดีต่อสุขภาพ” 

ที่มา: ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร “ไดอ้ะไรจากความหวาน” ก้าวไกล ปทีี่ 4 ฉบับท่ี 4 หน้า 61 
 

 รูปแบบที่ 5 ไม่ปรากฏประโยคใจความมีแต่ความคิดส าคัญที่แฝงอยู่ในย่อหน้าดังภาพที่ 5 ดังนี้  
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  ไม่ปรากฏประโยคใจความมีแต่ความคิดส าคัญท่ีแฝงอยู่ในย่อหน้า  
ที่มา: จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ. 2562: 179 

ประโยคขยายความ 

ประโยคขยายความ 

ประโยคใจความ 

ประโยคขยายความ 

ประโยคขยายความ 
ประโยคขยายความ ความคิดส าคัญ 
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ตัวอย่าง  
 “การเลี้ยงอาหารในสังคมอาจใช้การนั่งล้อมโต๊ะหรือล้อมวงที่พ้ืน อาจจัดเลี้ยงอาหารแบบ
ช่วยตัวเองหรืออาจจัดเลี้ยงแบบโต๊ะจีนก็ได้ นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงแบบปิกนิก คือ การนัดพบ ณ            
ที่หนึ่งที่ใดแล้วน าอาหารไปรับประทานร่วมกัน” 
 ความคิดส าคัญ คือ “การเลี้ยงอาหารในสังคม” ถ้าแปรเป็นประโยคใจความอาจได้ดังนี้  
“การเลี้ยงอาหารในสังคมจัดได้หลายแบบ” 
 ธนู ทดแทนคุณ (2549: 48) กล่าวไว้ว่าวิธีการอ่านจับใจความเริ่มต้นจากการพิจารณา
ข้อความ ข้อความที่ส าคัญที่สุดเรียกว่าใจความ และส่วนที่เป็นข้อความประกอบเรียกว่าพลความ         
การอ่านจับใจความควรจับใจความจากชื่อเรื่อง เพราะชื่อเรื่องมักจะมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง          
หาใจความส าคัญแต่ละย่อหน้า ย่อหน้าแต่ละย่อหน้ามักจะมีใจความส าคัญเพียงใจความเดียว หรือ
อาจไม่มีใจความส าคัญเลยก็ได้ ทั้งนี้ใจความส าคัญมักจะอยู่ที่ต้นย่อหน้า หรือไม่ก็ท้ายย่อหน้า และ             
น าใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียง เพ่ือให้ได้เนื้อความท่ีสั้น และเนื้อหาครบถ้วน 

ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล (2552: 56-57) กล่าวถึงการอ่านจับใจความจ าเป็นต้องรู้
องค์ประกอบหลักของข้อความในการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ สรุปได้ว่า ความเรียงที่เขียนอย่างเป็น
ระเบียบ จัดล าดับความคิดเหมาะสม ใช้ค าชัดเจน ท าให้อ่านจับใจความส าคัญง่าย แต่ถ้าไม่เป็นดังที่
กล่าวผู้อ่านควรใช้ความรู้ เรื่ององค์ประกอบหลักของข้อความในการอ่าน สรุปได้ดังนี้ 

1. ค า ผู้อ่านต้องรู้จักค าและความหมายที่หลากหลายในบริบทที่ต่างกัน และฝึกสังเกต            
ค าส าคัญมากหรือค ากุญแจ ค าท่ีส าคัญรองและค าไม่ส าคัญ 

2. การเรียงค า ภาษาไทยเรียงค าแบบประธาน-กริยา-กรรม แต่ผู้เขียนอาจเรียงค าหลายวิธี 
โดยความหมายเท่าหรือคล้ายกัน 

3. ประโยคใจความส าคัญ อาจอยู่ต้น กลาง ๆ ท้าย หรือต้นกับท้ายย่อหน้าหากย่อหน้าเรียง
โดยการล าดับความ อาจล าดับตามเวลา เหตุและผล ตามพ้ืนที่ย่อหน้านั้น อาจจะไม่มีประโยคใจความ
ส าคัญแต่ควรทราบว่าตอนใดส าคัญมากน้อย และตอนใดส าคัญที่สุดหากเป็นย่อหน้าน า ย่อหน้าเชื่อม
หรือย่อหน้าสรุปความ อาจไม่พบประโยคใจความส าคัญ หรืออาจส าคัญมากเท่ากัน 

หากใจความส าคัญไม่ปรากฏชัดเจนต้องสรุปความด้วยส านวนตนเองให้เข้าใจง่ายที่สุด            
หากสรุปไม่ได้ควรอ่านอีกครั้ง 

4. รายละเอียด เป็นส่วนขยายเพ่ือให้เข้าใจความคิดส าคัญได้ชัดเจนขึ้น อาจเป็นตัวอย่างสถิติ 
ข้อมูล หรือข้ออ้างอิงต่าง ๆ 

5. แนวคิดหลัก หรือแนวคิดส าคัญ หรือมโนทัศน์ของย่อหน้าหรือข้อความ มโนทัศน์เป็น
เหมือนหัวใจและอาจเปรียบว่าประโยคใจความส าคัญเป็นสมองของเรื่อง ทั้งสองส่วนนี้ต้องควบคู่กันเสมอ 
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ในการอ่านจับใจความ องค์ประกอบทั้ง 5 เป็นแนวทางการอ่านที่ดีที่สุด ต้องฝึกจับแต่ละ
องค์ประกอบ โดยวิเคราะห์ว่าแต่ละย่อหน้ามีส่วนใดเป็นอะไร ท าหน้าที่อย่างไรและประกอบกันเข้า
อย่างไร เมื่อท าได้อย่างคล่องแคล่วแล้ว จึงมุ่งไปที่การจับใจความส าคัญกับแนวคิดหลัก จากนั้น          
น าข้อความสั้น ๆ จากส่วนของใจความส าคัญมาเชื่อมกันด้วยความเข้าใจมโนทัศน์ของเรื่ อง ก็จะได้
ข้อความใหม่ท่ีสั้นที่สุด แต่รวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องไว้ได้มากที่สุด 
 จากความคิดเห็นข้างต้น สรุปได้ว่าขั้นตอนการอ่านจับใจความ เริ่มต้นจากการพิจารณาชื่อ
เรื่องเป็นอันดับแรก เนื่องจากชื่อเรื่องมีส่วนส าคัญน าไปสู่ใจความของเรื่อง จากนั้นอ่านเนื้อเรื่ องเพ่ือ
หาใจความของแต่ละย่อหน้า จากนั้นน าใจความของแต่ละย่อหน้ามาเขียนร้อยเรียงใหม่ให้เป็นส านวน
ภาษาของผู้เขียนเอง และทบทวนอีกครั้งว่าใจความที่ได้ถูกต้องสัมพันธ์กับชื่อเรื่องหรือไม่ หากเป็น
นิทานและเรื่องสั้นมีกลวิธีการจับใจความ คืออ่านตั้งค าถามกับคนและตอบค าถ ามให้ได้ว่า ใคร            
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร จากนั้นน าค าตอบที่ได้มาเขียนใหม่ด้วยส านวนภาษาของตนเอง   

2.6 การสอนอ่านจับใจความ 
 การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญเป็นทักษะที่จ าเป็นต้องฝึกฝนอยู่เสมอ  เพราะถ้าอ่านแล้ว 
ไม่สามารถจับใจความส าคัญได้  จะไม่ได้ประเด็นจากการอ่านเท่าที่ควร  ในการสอนอ่านให้มี
ประสิทธิภาพ  จะต้องฝึกให้ผู้เรียนสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่จะอ่านได้  การอ่านจับ
ใจความจากประสบความส าเร็จนั้น  ผู้สอนต้องค านึงถึงหลักในการสอนซึ่งมีนักการศึกษาต่าง ๆ ได้
กล่าวถึงหลักการสอนอ่านจับใจความส าคัญ ดังนี้ 
 ทัศนีย์  ศุภเมธี (2542: 88)  กล่าวถึง  การสอนอ่านจับใจความส าคัญให้ได้ผลดีไว้ดังนี้ 

1. อธิบายค าบางค าที่มีความหมายพิเศษ หรือค าที่ควรทราบความหมายก่อน  เพ่ือไม่ให้เกิด
ปัญหาในการเข้าใจความหมายในขณะที่จับใจความ   

2. ให้ผู้เรียนรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านหรืออาจมีการตั้งค าถามเพ่ือให้ค้นคว้าหาค าตอบจะช่วย
ให้ผู้เรียนอ่านจับใจความได้ดียิ่งข้ึน 

3. มีการสนทนาเกี่ยวกับเค้าโครงเรื่องที่จะให้ อ่านก่อน  หรือสนทนาเกี่ยวกับภาพหรือ
ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่อง 

4. ก าหนดเนื้อหาและเวลาที่อ่านได้เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถ 
5. ควรจัดให้มีกิจกรรมต่อเนื่องหลังการอ่าน เช่น การให้ตอบค าถาม  การสรุปเรื่องราวเพ่ือ

ทดสอบความเข้าใจหรือกิจกรรมการอ่านออกเสียงซ้ าในเนื้อหานั้นอีก 
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 ประทีป  วาทิกทินกร (2542: 79)  ได้ให้ข้อเสนอและวิธีสอนอ่านจับใจความส าคัญไว้ดังนี้ 
1. ให้อ่านเรื่องหรือฟังเรื่องราวให้ตลอดทั้งเรื่อง 
2. ตั้งค าถามหรือถามตัวเองสั้น ๆ ว่า  เรื่องอะไร  ใครท าอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อย่างไร  

ท าไม  บางเรื่องอาจมีค าตอบไม่ครบก็ได้แต่นักเรียนต้องตอบเท่าที่มีอยู่ให้ครบถ้วน เพ่ือจะได้  
จับใจความส าคัญได ้

3. ขยายความในค าตอบออกไปอีก  เมื่อต้องการรายละเอียดที่จ าเป็นของใจความส าคัญ 
บันลือ  พฤกษะวัน (2545: 128-129)  ได้กล่าวถึงแนวการสอนอ่านเพื่อจับใจความส าคัญว่า 

 1. ฝึกอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อส ารวจหาสิ่งที่สนใจหรือสิ่งที่ต้องการ 
     1.1  ให้อ่านเรื่องราวหรือบทความอย่างเร็ว  ด้วยการอ่านค าข้ามลวก ๆ ไปก่อนเพ่ือจะได้
รู้ว่าเรื่องนั้นมีขอบเขตหรือกล่าวถึงอะไร 
     1.2 ให้อ่านเฉพาะหัวข้อย่อย หัวข้อใดหัวข้อหนึ่งให้ละเอียด  เพ่ือทราบข้อเสนอแนะ  
เจตนาของผู้แต่ง  โดยมากจะเสนอแนะให้อ่านค าน าหรืออารัมภบท 
     1.3 อ่านทั้งเรื่องเพ่ือประเมินดูว่าเรื่องนั้นให้ประโยชน์ทางใดมีจุดเด่นตรงไหน 
     1.4 อ่านแล้วพิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยส่วนรวมว่าเป็นเรื่องยากหรือง่ายเหมาะกับ
วัยของผู้เรียนที่จะใช้ความคิดของตนประเมินได้เพียงใด 
     1.5 หากเป็นบทประพันธ์ร้อยกรอง  ลองอ่านซัก 2-3 หน้า  เพ่ือดูว่ามีคุณค่าน่าสนใจมากน้อย
เพียงใด  ไพเราะหรือไม่  เทคนิคการอ่านแบบคร่าว ๆ  เป็นการอ่านโดยใช้การกวาดสายตาอย่างเร็ว
เพ่ือค้นหาสิ่งที่ตนสนใจ  ปมเรื่อง  จุดเด่น  หรือสิ่งที่ผู้อ่านติดใจหรือฉุกคิด 
 2. ฝึกอ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญเป็นวิธีการที่จะน าไปสู่การย่อความ 
     2.1  เพ่ือให้ผู้เรียนอ่านนิทานแล้วเล่าเรื่องย่อ เรื่องราวความเป็นมาและใจความย่อว่า
อย่างไร 
     2.2  ครูตั้งค าถามให้สอดคล้องกับประเด็นส าคัญของเรื่องที่กล่าวไว้แล้ว เช่น ใครกับใคร
พฤติกรรมเป็นอย่างไร อ่ืน ๆ  
     2.3  การตรวจค าตอบครูจ าเป็นต้องให้นักเรียนตอบปัญหาให้ตรงประเด็นในการฝึกใน
ห้องเรียนให้ชัดเจนเป็นส่วนหนึ่งของความพร้อมในการอ่านในใจ 
 3. น าผลของค าตอบ  หรือการตั้งชื่อเรื่องมาอภิปราย  ตรวจสอบด้วยการอ่านออกเสียง
เพ่ือให้ฟังแล้วตอบค าถามหรือบอกชื่อเรื่องได้ถูกต้อง 
 4. ให้ผู้เรียนน าผลของค าตอบในข้อสามารถตรวจสอบว่าชื่อเรื่องนั้นตรงกับประโยคใด   
หรือประโยคบอกชื่อเรื่อง  หรือประโยคใดบอกใจความส าคัญของอนุเฉทที่อ่าน  ให้ผู้เรียนขีดเส้นใต้  
ที่ประโยคบอกใจความนั้นนั้น 
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 5. เรียบเรียงประโยคบอกใจความแต่ละอนุเฉทตามล าดับ  โดยเพิ่มค าเชื่อมและเกลาภาษาให้
ได้ความต่อเนื่อง อาจสลับตอนก็ได้ (ถ้าได้ความดีกว่า)   
 6. อ่านทบทวนโดยการอ่านออกเสียงเพ่ือใช้การฟังตรวจสอบใจความส าคัญ (เรื่องย่อ)  
หากเป็นรายบุคคลให้ใช้การอ่านในใจตรวจสอบ 
 7. ก าหนดการตั้งชื่อเรื่อง  บอกแหล่งที่มาของเรื่องให้ชัดเจน  รวมทั้งผู้เขียนหรือส านักพิมพ์ 
แล้วแต่กรณี 
 รัชนี เหรัญกิจและคณะ (2546: 96-98)  เสนอวิธีการสอนอ่านจับใจความไว้ 9 ขั้นตอน  
ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์  ผู้น านิทานหรือเรื่องราวที่สนใจพร้อมภาพประกอบมาเล่าให้
นักเรียนฟัง  แล้วให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายหลังจากความเรื่องจบแล้ว 
 ขั้นที่ 2 สะท้อนประสบการณ์  ครูให้นักเรียนช่วยกันส ารวจค ายากจากนิทานหรือเรื่องราว 
ที่ครูก าหนดให้อ่าน  โดยส ารวจตามหัวข้อต่อไปนี้ 

 1. ค าท่ีอ่านไม่ได้ (ค าใหม่) 
 2. ค าที่ไม่เข้าใจความหมายจากนั้นครูน าค าที่มีปัญหามาให้นักเรียนฝึกอ่านอีกครั้ง   

และหาความหมายของค าโดยอนุญาตให้ใช้พจนานุกรมได้ 
  ขั้นที่ 3  บรูณาการการสังเกตไปสู่มโนคติ  และความคิดรวบยอด  ด้วยการศึกษาด้วยตนเอง
หรือไปงานที่ครูเตรียมให้ 
 ขั้นที่  4 พัฒนามโนคติ ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน ตั้งค าถาม ถามนักเรียนว่า ใครท าอะไร   
ที่ไหน  อย่างไร  บทสรุปเป็นอย่างไร  มีข้อคิดอะไรบ้าง  ความเห็นของนักเรียนต่อเรื่องราวที่ได้อ่าน
พร้อมทั้งวาดภาพประกอบเหมือนแสดงบทบาทสมมุติ 
 ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามมโนคติ  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพ่ือให้ช่วยกันคิดเรื่อง  หรือหาเรื่องราว 
ที่น่าสนใจจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ มาสร้างค าถาม 
 ขั้นที่  6 ปรับแต่งให้สมบูรณ์  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเรื่องราวที่ ได้ อ่านในขั้นที่  4            
มาสร้างสรรค์ โดยระดมความคิดเพ่ือผลิตผลงานที่มีคุณภาพและสอดคล้องกับเนื้อหา 
 ขั้นที่ 7  สร้างสรรค์  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเรื่องราวที่ได้อ่านมาสร้างสรรค์โดยระดม
ความคิด เพ่ือผลิตผลงานที่มีคุณภาพและสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 
 ขั้นที่ 8 วิเคราะห์คุณค่าและน าไปใช้  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเพ่ือให้ครู
และเพ่ือน ๆ ช่วยกันซักถามเรื่องราวและอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 ขั้นที่ 9  แลกเปลี่ยนประสบการณ์  นักเรียนน าผลงานไปจัดแสดงน าป้ายนิเทศ 
 สรุปได้ว่าการสอนอ่านจับใจความ  ผู้สอนควรฝึกให้นักเรียนอ่านผ่าน ๆ ตลอดทั้งเรื่อง  
เพ่ือให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  มีใคร  ท าอะไร  ที่ไหน  อย่างไร  เมื่อไร  อ่านให้
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ละเอียดอีกครั้งเพ่ือท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน  เขียนเรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านด้วย
ส านวนภาษาของตนเอง  อ่านทบทวนเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง  แล้วควรประเมินค่าเรื่องที่
อ่านว่าให้ข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไรบ้าง 

 2.7 การวัดและประเมินการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจับใจความส าคัญเป็นกระบวนการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจความหมายของข้อความ
หรือเนื้อเรื่อง  เพ่ือรับรู้เรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  เนื้อหาเป็นอย่างไร  ใครท าอะไร  ที่ไหน  
อย่างไร  ส่วนประกอบของเรื่องและจัดล าดับเหตุการณ์ของเรื่องได้  ดังนี้  การประเมินผลการอ่าน 
จับใจความ  จ าเป็นต้องประเมินผลความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนด้วยการประเมินผลความเข้าใจ  
ในการอ่านจับใจความอาจท าได้หลายวิธี  รายการที่ครูจะใช้วิธีใดขึ้นอยู่กับจุดหมายในการประมวล
ครั้งนั้น ๆ 
 ธัญญารักษ์  ปัสสานนท์ (2540: 16)  กล่าวถึงการประเมินผลการอ่านซึ่งสรุปความได้ว่า 
เราสามารถประมวลผลผู้อ่านได้ว่ามีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด  โดยดูจากความสามารถตามล าดับ  
ดังนี้ 

1. ตอบค าถามเก่ียวกับข้อเท็จจริงและรายละเอียดต่าง ๆ จากเรื่องท่ีอ่านได้ 
2. เข้าใจค าชี้แจง  ปฏิบัติตามค าชี้แจงหรือค าแนะน าที่เขียนอธิบายไว้ได้ถูกต้อง 
3. จดจ าและบรรยายสิ่งที่อ่านเป็นค าพูดของตัวเองได้ 
4. ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้องและแยกได้ว่าอะไรละเอียดตอนใดส าคัญ 
5. บอกได้ว่าตัวอย่างหนึ่งค าอธิบายประกอบต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กับเนื้อความส าคัญตอนใด 

อย่างไร 
6. บอกได้ว่าประโยคใดเป็นประโยคแสดงเนื้อความส าคัญหรือใจความส าคัญของเรื่องอะไร 
7. บอกได้ว่าเนื้อหาของเรื่องที่อ่านมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาในเรื่องอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างไร 
8. แสดงข้อสรุปของเรื่องที่อ่านมาถูกต้อง 
9. บอกได้ว่าในการเขียนเรื่องท่ีอ่านหนังสือเขียนเรียงล าดับความโดยยึดหลักใด 
10. บอกได้ว่าอะไรคือความหมายที่ซ่อนเร้นหรือความหมายที่ไม่ได้แสดงไว้ตรง ๆในบทอ่าน 

 แววมยุรา  เหมือนนิล (2541: 17) กล่าวถึงรายการพฤติกรรมการอ่านที่แสดงให้เห็นว่า            
อ่านจับใจความได้หรือไม่ ควรมีทักษะต่อไปนี้ 

1. การจ าล าดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่าน  สามารถเล่าได้โดยใช้ค าพูดของตนเอง 
2. การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้เช่น ข้อเท็จจริง 
3. รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ ฯลฯ 
4. การปฏิบัติตามค าสั่ง หรือข้อเสนอแนะน าการอ่านได้ 
5. ก็รู้จักแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ดูจินตนาการได้ 



  40 

6. การรวมข้อมูลหน่วยกับข้อมูลเกาะที่มีอยู่แล้ว 
7. ก็เลือกความหมายที่ถูกต้องและน าไปใช้ได้ 
8. การให้ตัวอย่างประกอบได้ 
9. การจ าแนกใจความส าคัญและจับใจความส าคัญได้ 
10. การกล่าวสรุปได้ 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 148-150)  เสนอแนวทางการประเมินการอ่านจับใจความ
โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องที่ผู้อ่านจับใจความไว้ 2 วิธีคือ 
 1. การใช้เครื่องมือที่ เป็นแบบทดสอบ  ผู้ อ่านจะต้องตอบค าถามได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
การยึดเกณฑ์นี้  นักศึกษามีความเห็นว่าผู้อ่านได้ภาพเนื้อหาบางตอนไปร้อยละ 30 แล้ว หากยึดเกณฑ์
ประเมินที่ต่ ากว่านี้  จะท าให้มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในเหตุการณ์ส าคัญของเรื่อง  นักการศึกษาบาง
คนก าหนดเกณฑ์ที่แตกต่างไปจากนี้คือ  Kress & Johnson (1965: 81-89)  โดยเสนอแนะเกณฑ์การ
ประเมินการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
      1.1 การอ่านที่สามารถตอบค าถามหรือเล่าเรื่องได้ถูกต้องในขอบเขตร้อยละ  90 -100  
มีความสามารถในการอ่านจับใจความอยู่ในระดับที่ 1 
      1.2 ผู้อ่านที่ตอบค าถามหรือเล่าเรื่องได้ถูกต้องร้อยละ75-89 มีความสามารถในการอ่าน 
จับใจความอยู่ในระดับที่ 2 
      1.3 ผู้อ่านที่ตอบค าถามเลยเล่าเรื่องได้ถูกต้องต่ ากว่าร้อยละ 75  แสดงว่ายังมีข้อบกพร่อง
ในการอ่านจับใจความ  พลาดประเด็นส าคัญของเนื้อเรื่อง  ควรมีการอ่านทบทวน 
 ลักษณะการประเมินการอ่านจับใจความของภาษาไทยควรใช้เกณฑ์การอ่านจับใจความได้  
ร้อยละ 70 เป็นอย่างน้อย  แล้วใช้หลักส่งเสริมให้ผู้อ่านมีพัฒนาการในการจับใจความให้มากข้ึนควบคู่
กับการพัฒนาอัตราเร็วในการอ่าน 
 2. การใช้แบบประเมินค่า  โดยใช้ระดับตัวอักษรแล้วตีค่าออกมาเป็นคะแนน  เช่น เมื่อผู้อ่าน
ประมวลผลรวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง  สมมติให้แบบประเมินค่าทั้งหมดมี 20 ข้อ ถ้าท า
เครื่องหมายในช่อง  “มาก”  ทุกช่องจะได้คะแนนเต็ม 80 คะแนน  ระดับคะแนนที่ได้มีขอบเขตดังนี้ 

คะแนน 72-82  เท่ากับระดับ 4 หมายถึง  ดี 
คะแนน 52-71  เท่ากับระดับ 3 หมายถึง  ค่อนข้างดี 
คะแนน 32-51  เท่ากับระดับ 2 หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน 0-31    เท่ากับระดับ 1 หมายถึง  ปรับปรุง 

 ผู้อ่านที่ประเมินการอ่านจับใจความของตนเองแล้ว  หากรวมคะแนนแล้วอยู่ในระดับ 4 และ 3  
แสดงว่ามีความสามารถในการอ่านจับใจการที่น่าพอใจ  แต่ถ้าผลที่ได้อยู่ในระดับ 2 หรือ 1 ผู้อ่าน 
ควรปรับปรุงเพ่ือพัฒนาคุณภาพการอ่านจับใจความให้ดีขึ้น 
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 สรุปได้ว่า  การวัดและประเมินการอ่านจับใจความสามารถวัดจากการอ่านเรื่องแล้วสามารถ 
เล่าเรื่อง  บอกข้อเท็จจริง  การล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง สามารถยกตัวอย่าง ปฏิบัติตามค าชี้แจง   
บอกประโยคที่เป็นใจความ และบอกประโยคสนับสนุนใจความได้  โดยใช้เครื่องมือคือ แบบทดสอบ
วัดผลการอ่านจับใจความ มีเกณฑ์การอ่านจับใจความไม่ควรต่ ากว่าร้อยละ 70 และแบบประเมินค่า  
ควรได้คะแนนแล้วอยู่ในระดับ 4 และ 3  ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้าน 
การอ่านจับใจความเป็นเครื่องมือที่เหมาะสมที่จะใช้วัดความสามารถในการอ่านจับใจความในครั้งนี้  
 

3. เทคนิคเพื่อนคู่คิด  
3.1 ความหมายของเทคนิคเพื่อนคู่คิด  
มีผู้ให้ความหมายของเทคนิคเพ่ือนคู่คิดไว้ในทัศนะที่ต่างกัน ดังนี้ 
Kagan (1992: 1) กล่าวว่า เทคนิคเพ่ือนคู่คิดเป็นเทคนิคโดยเริ่มจากปัญหาหรือ โจทย์ค าถาม 

โดยสมาชิกแต่ละคนคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน แล้วน าค าตอบไปอภิปรายกับเพ่ือนเป็นคู่ จากนั้น
จึงน าค าตอบของตนหรือของเพ่ือนเป็นคู่เล่าให้เพ่ือน ๆ ทั้งชั้นฟัง 

Lyman (1981: 98 - 102) กล่าวว่า การเรียนแบบเพ่ือนคู่คิด เป็นวิธีการที่สนับสนุนการ
เรียนรู้ความร่วมแรงร่วมใจกันเป็นอย่างดีเหมาะสมกับผู้เรียนและครูซึ่งใหม่กับการเรียนแบบสนับสนุน
อย่างดีเลิศ ผู้สอนจะตั้งค าถามแบบปลายเปิดให้นักเรียนตอบ โดยก าหนดเวลาครึ่งถึงหนึ่งนาที          
สิ่งที่ส าคัญนักเรียนได้ตอบค าถามโดยใช้ประสบการณ์เดิมของตนเองแล้วจับคู่กัน อภิปรายเพ่ือ            
เปิดโอกาสให้มีรูปแบบการเรียนรู้มากขึ้น นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น หลังจาก       
2-3 นาทีผ่านไป ครูให้นักเรียนลงมติกับความเห็นที่ดีที่สุด หลังจากได้โอกาสอภิปรายความคิดเห็นกับ
เพ่ือนร่วมชั้น เพราะว่าถ้าค าตอบผิดจ าต้องได้รับการแก้ไข ดังนั้นค าตอบจ าต้องได้รับความถูกต้องและ
รัดกุม การหยุดพักในขณะที่นักเรียนอภิปรายความคิดเห็นกับคู่ของตน ท าให้ครูมีโอกาสเตรียมค าถาม
หรือความคิดรวบยอดต่อไปเพื่อให้นักเรียนอภิปรายครั้งต่อไป 

Milis and Cottel (1998: 73-74) ได้กล่าวถึง เทคนิคเพ่ือนคู่คิดว่าในการเริ่มกิจกรรมการ
เรียนการสอนนั้น ครูตั้งค าถามที่ต้องใช้ความเข้าใจ ซึ่งเป็นค าถามแบบการสอบสวนให้นักเรียนคิดหา
ค าตอบด้วยตนเอง จากนั้นให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนร่วมชั้นอีกคนหนึ่งเพ่ืออภิปรายการตอบค าถาม 
เมื่อได้ข้อสรุปนักเรียนยกมือเสนอค าตอบต่อเพ่ือนในชั้นเรียน และก่อนที่ครูจะให้นักเรียนคู่นั้นเสนอ 
ค าตอบควรรอเวลาให้นักเรียนคิดค าตอบให้ได้ก่อน และเพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสในการท่องค าตอบกับ
เพ่ือนที่จะพูดในชั้นเรียน เพิ่มพูนทักษะการสื่อสารทางวาจาและความม่ันใจ ดังเทคนิคการเรียนรู้แบบ
เพ่ือนคู่คิดจึงเป็นกิจกรรมการเรียนที่เริ่มจากสถานการณ์ปัญหา หรือโจทย์ค าถามแล้วให้สมาชิกคิดหา
ค าตอบด้วยตนเองแล้วน าค าตอบไปอภิปรายกับเพ่ือนเป็นคู่ จากนั้นน าค าตอบมาอภิปรายร่วมกัน 
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ล าดวน เกษตรสุนทร (2542: 9) กล่าวว่า เทคนิคเพ่ือนคู่คิด ครูตั้งค าถาม ให้นักเรียน           
ตอบ นักเรียนแต่ละคนจะต้องตอบค าถามของตนเอง น าค าตอบมาอภิปรายกับเพ่ือนที่นั่งติดกับตน  
น าค าตอบมาเล่าให้เพื่อนทั้งชั้นฟัง 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542: 30) กล่าวว่า เทคนิคเพ่ือนคู่คิดเริ่มจากครู ตั้งประเด็นสั้น ๆ 
หรือโจทย์ค าถามแล้วให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบด้วยตนเอง สัก 1-2 นาที จากนั้น ให้ผู้เรียนจับคู่กับเพ่ือน
แลกเปลี่ยนความคิด ผลัดกันเล่าความคิด หรือค าตอบของตนเองให้คู่ฟัง จนได้ข้อสรุปที่เห็นพ้องกัน
แล้วให้แต่ละคู่ไปเล่าให้เพ่ือนคู่อ่ืน ๆ 2-3 คู่ฟังหรือครูอาจสุ่มบางคู่มารายงานหน้าชั้นเรียน 

กรมวิชาการ (2545: 210) กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด Think – Pair - 
Share ว่าเป็นการให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ศึกษาเรื่องหรือหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งตามล าพังแต่ละคนก่อน 
หลังจากนั้นจึงจับคู่อภิปรายในสิ่งที่แต่ละคนได้ศึกษามาแล้วนั้นเมื่อได้รับฟังความคิดเห็นกัน ด้ทบทวน
กันแล้วก็จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคู่ของตนร่วมกันในชั้นด้วย วิธีการนี้มีประโยชน์ ที่จะช่วยให้
ผู้เรียนได้พัฒนาความเข้าใจในแนวคิดที่เป็นของตนเอง 

สุคนธ์ สินธุพานนท์ และคณะ (2545: 39 - 40) กล่าวว่า เป็นเทคนิคที่ผู้สอนนิยมใช้คู่กับ          
วิธีสอนแบบอ่ืน เรียกว่าเทคนิคคู่คิดเป็นเทคนิคที่ผู้สอนตั้งค าถามหรือก าหนดปัญหาให้แก่ผู้เรียน        
ซึ่งอาจจะเป็นใบงานหรือแบบฝึกหัดก็ได้และให้ผู้เรียนแต่ละคนคิด หาค าตอบของตนเองก่อนแล้ว               
จับคู่คิดกับเพ่ือนอภิปรายหาค าตอบ เมื่อมั่นใจว่าค าตอบของตนถูกใจแล้วจึงน าค าตอบไปอภิปรายให้
เพ่ือนทั้งชั้นฟัง 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545: 138) ได้กล่าวถึงรูปแบบเทคนิคเพ่ือนคู่คิดว่าเป็น 
รูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม โดยเริ่มจากการจับคู่กันคิดแล้ว 
น าความคิดของทั้งคู่มาอภิปรายในกลุ่มเพ่ือให้ได้ความคิดของกลุ่มเป็นกิจกรรมที่ เน้นให้นักเรียนได้ 
พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมควบคู่กับความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 

มาลินี บุณยรัตพันธุ์ (2549: 67) กล่าวว่า เป็นเทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบคิดและ
คุยนี้ถูกพัฒนามาโดย Kagan โดยผู้สอนจะจัดแบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แต่ละกลุ่ม
ประกอบด้วย เด็กเก่ง ค่อนข้างเก่ง ปานกลาง อ่อน คละกันไป ครูจะเสนอปัญหาหรือให้ค าถาม 
ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องคิดหาค าตอบในระยะเวลาที่ก าหนด หลังจากนั้นผู้เรียนแต่ละคนจับคู่ 

จากการศึกษาความหมายของการเรียนร่วมมือแบบเพ่ือนคู่คิด สรุปได้ว่า เทคนิคเพ่ือนคู่คิด
เริ่มเป็นรูปแบบของการจัดการเรียนแบบร่วมมือโดยจัดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักเรียน 2 คนที่จับคู่
กันโดยเริ่มจากครูเป็นผู้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือโจทย์ค าถามหรือเสนอสถานการณ์แล้วให้
นักเรียนคิดค้นหาค าตอบด้วยตนเอง แล้วน าค าตอบที่ได้มาอภิปรายกับคู่ของตน จากนั้นน าผลสรุ ป
เสนอหน้าชั้นเรียน เพ่ือหาข้อสรุปของประเด็นค าถามจากผู้เรียนทั้งชั้น 
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3.2 ลักษณะส าคัญของเทคนิคการเรียนแบบเพื่อนคู่คิด 
มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด

ไว้ดังนี้  
นาตยา ปิลันธนานนท์ (2543: 68) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของเทคนิคการเรียนรู้แบบเพ่ือน

คู่คิดไว้ดังนี้ 
1. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนที่นั่งข้าง ๆ ตอบค าถามที่ครูก าหนดให้  
2. แต่ละคนต่างท างานของตนเอง แล้วจึงน างานของตนเองมาพิจารณาร่วมกันกับคู่ของตนเอง 
3. ขณะท างานให้ดูแลช่วยเหลือให้ค าปรึกษากันและกัน 
ชาตรี เกิดธรรม (2545: 20) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของเทคนิคการเรียนแบบเพ่ือนคู่คิดไว้ 

ดังนี้ 
1. ลักษณะบทเรียนที่เหมาะสม  
2. สามารถใช้ได้ในกระบวนการเรียนการสอนตอนใดตอนหนึ่งได้  
3. เป็นกิจกรรมที่ช่วยฝึกทักษะการคิดและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์       
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2547: 138) ได้กล่าวถึง ลักษณะส าคัญของเทคนิคการเรียน

แบบเพ่ือนคู่คิดว่า เป็นรูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดให้นักเรียนท างานกลุ่ม โดยเริ่มจาก
การจับคู่กันคิด แล้วน าความคิดของทั้งคู่มาอภิปรายในกลุ่มเพ่ือให้ได้ความคิดของกลุ่มเป็นกิจกรรมที่
เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ควบคู่กับความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน รูปแบบ
กิจกรรมนี้ Kagan นักการศึกษาชาวสหรัฐอเมริกาได้ท าการวิจัยและพัฒนาขึ้น 

สรุปลักษณะส าคัญของเทคนิคการเรียนแบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) ได้ว่า เป็นกลวิธี 
ที่เป็นเทคนิคที่ครูตั้งค าถาม ให้นักเรียนช่วยกันหาค าตอบ หรือมอบหมายงานแล้วให้โอกาสนักเรียน
คิดหาค าตอบด้วยตนเอง จากนั้นน าค าตอบที่ได้มาพิจารณาร่วมกันเป็นคู่ของตน ในขณะที่ท ากิจกรรม
ร่วมกันให้ดูแลช่วยเหลือปรึกษาซึ่งกันและกัน แล้วน าความคิดของทั้งคู่มาอภิปรายร่วมกันเป็นกลุ่ม
แล้วสรุปเป็นความคิดของกลุ่มและน าเสนอด้วยการพูด หรือการน าเสนอเป็น Concept Map 
สามารถน ามาใช้กับทุกวิชามักใช้ในระหว่างที่ครูก าลังสอน เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ             
ความสนใจในการเรียนของผู้เรียน หรือให้ผู้เรียนสรุปทบทวนสิ่งที่ได้เรียนไป 

3.3 ขั้นตอนการเรียนการสอนตามเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
นักวิชาการศึกษาได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  

ไว้ดังนี้ 
 ศาสตราจารย์แฟรงค์ ลีแมนให้รายละเอียดของ 3 ขั้นตอนไว้ดังนี้ Lyman (1981 อ้างถึงใน 
Fauziyati and Istianah, 2013: 42) 
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 1) ขั้นตอนแรก คือการคิด (Think) ครูให้ เวลานักเรียนส าหรับคิด (Time to think)            
กับค าถามหรือสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยนักเรียนต้องอาศัยองค์ความรู้เดิมของตนเองและทักษะ           
ในการสืบค้นข้อมูลเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์หาค าตอบหรือทางออกท่ีเหมาะสมที่สุด 
 2) ขั้นตอนที่สอง คือการจับคู่ (Pair) หลังจากที่นักเรียนได้มีเวลาคิดและหาค าตอบให้ตัวเอง
แล้ว ครูก็ให้นักเรียนจับคู่และพูดคุยหารือเกี่ยวกับค าตอบของตัวเองและค าตอบของคู่ตัวเอง เพ่ือให้
ค าตอบของทั้งคู่มีความเป็นเอกภาพมากข้ึน ก่อนที่จะน าเสนอในชั้นเรียน 
 3) ขั้นตอนสุดท้าย คือการแบ่งปัน (Share) นักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียนโดยมีครู และเพ่ือน
ร่วมห้องอภิปรายการน าเสนอของนักเรียน และแนะน าวิธีแก้ปัญหาโดยการแสดงความ คิดเห็นร่วมมือ
กันในชั้นเรียนทั้งชั้น 

Byerley. (2002 : 3) ได้เสนอขัน้ตอนการจัดการเรียนแบบเทคนิคเพ่ือนคู่คิดไว้ดังนี้  
1. การคิด (think) เป็นขั้นตอนแรกที่ครูจะกระตุ้นด้วยปัญหาเพื่อให้นักเรียนหาค าตอบ  
2. การจับคู่ (pair) เป็นขั้นตอนท่ีสองท่ีจะให้นักเรียนจับคู่เพ่ืออภิปรายปัญหา 
3. การแลกเปลี่ยน (Share) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะให้นักเรียนแลกเปลี่ยนและน าเสนอ

ความรู้ที่ได้จากการค้นหาค าตอบ 
Goldshmidt. (1971: 3-4) (อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด,  2545 : 119 - 120) กล่าวถึง  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด Think Pair - Share เป็นสามารถกระท าได้หลายวิธี โกลช
มิดท์ ได้เสนอแนะไว้ 2 วิธี ซึ่งผ่านการทดลองอย่างประสบผลส าเร็จมาแล้วดังนี้ 

วิธีที่ 1 วิธีนี้จะก าหนดให้นักเรียนแต่ละคนอ่านหรือศึกษาเนื้อหาเรื่องเดียวกัน เป้าประสงค์  
ของวิธีนี้ก็เพ่ือให้นักเรียนแต่ละคู่ได้มีการสนทนาอย่างเข้มข้นเพ่ือตรวจสอบผลการอ่าน เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจที่ลุ่มลึกในเรื่องที่อ่าน เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ิมเติม และแลกเปลี่ยน
ข้อสนเทศ (Information) เกี่ยวกับเรื่องนั้น มีข้ันตอนดังนี้  

     1. ในแต่ละครั้งจะก าหนดเรื่องหรือนักเรียนเลือกเรื่องที่จะอ่านหรือศึกษา โดยทุกคน
จะต้องอ่านหรือศึกษาเรื่องเดียวกัน เรื่องดังกล่าวควรเป็นเรื่องที่ท้าทายความสามารถไม่ยาวเกินไป 
กล่าวคือครูสามารถด าเนินการตามวิธีนี้ได้ด้วยเวลาสองคาบเรียน 

     2. แต่ละคนอ่านเนื้อหาในเรื่องท่ีได้รับมอบหมายอย่างละเอียด 
     3. ทุกคนจะต้องตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่อ่าน และน าค าถามเหล่านั้น พร้อมส าเนาอีก 

1 ฉบับติดตัวมาด้วยเพ่ือถาม-ตอบกันกับคู่เรียน จ านวนของค าถามจะขึ้นอยู่กับ ความยาวของเรื่อง 
ที่ได้รับมอบหมายให้อ่าน และช่วงเวลาเรียนในครั้งนั้น ค าถามท่ีตั้งมาควรมีลักษณะดังนี้ 

 3.1 ค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่อ่าน การตอบค าถามเหล่านี้อย่างครบถ้วน จะเป็นการ
สรุปจุดส าคัญของเรื่องนั้น 
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         3.2 ค าถามในเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน ที่ศึกษาจากแหล่งค้นคว้าอ่ืน นอกเหนือจาก           
ที่ก าหนดให้อ่าน ควรมีค าถามประเภทดังกล่าวนี้อย่างน้อยหนึ่งข้อ 

         3.3 ถ้าเป็นไปได้ควรมีค าถาม 1 หรือ 2 ข้อ ที่โยงเนื้อหาที่อ่านไปสู่ประสบการณ์
ส่วนตัวหรือประสบการณ์ในการท างาน 

         3.4 อาจมีค าถามประเภทอ่ืนเพ่ิมเติม หรือทดแทนค าถามประเภทที่กล่าวมาถ้าขาด
ค าถามดังกล่าว 

     4. ในตอนเริ่มต้นของการเรียนแต่ละครั้ง ครูจะให้นักเรียนจับคู่กันครั้งแรก อาจจับคู่กัน
โดยวิธีสุ่ม ครั้งต่อมาให้เปลี่ยนคู่กันไปเรื่อย ๆ ผู้ที่มีความสนใจคล้ายคลึงกันอยู่ในพวกเดียวกัน เช่น ให้
นักเรียนวิชาเอกเดียวกันเข้าคู่กัน หรือในทางตรงกันข้ามถ้าต้องการให้ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
อย่างกว้างขวาง ครูก็อาจจะจัดให้ผู้ที่มีภูมิหลังแตกต่างกันเข้าคู่กัน วิธีจับคู่อีกวิธีหนึ่ง คือ ให้นักเรียน
เลือกคู่ของตนเอง 

      5. ก่อนเริ่ม ถาม-ตอบ ซึ่งกันและกัน ครูอาจรวบรวมส าเนาของค าถามที่นักเรียนแต่ละคน
เขียนไว้ ซึ่งจะมีประโยชน์หลายประการ เช่น เป็นการตรวจสอบการเตรียมตัวของนักเรียนสามารถ
น ามาประเมินการตั้งค าถามหรือให้ข้อมูลสะท้อนกลับแก่นักเรียน เป็นต้น 

      6. นักเรียนแต่ละคู่จะถามและตอบค าถามซึ่งกันและกัน โดยสมมติว่าคนหนึ่งเป็น ก.  
อีกคนหนึ่งเป็น ข. แล้วด าเนินการดังนี้  

         ก. เป็นผู้ถามค าถามแรกท่ีตนได้เตรียมไว้ ข. ตอบค าถามนั้นแล้ว ก. อาจกล่าวเสริมใน
รายละเอียด หรือแก้ไขในกรณีที่ ข. ตอบผิด จากนั้น ข. จะถามค าถามแรกของตน ก. เป็นฝ่ายตอบ 
ด าเนินการเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ 

     7. ในขณะที่แต่ละคู่ท ากิจกรรมการเรียน กล่าวคือ ถาม-ตอบ ซึ่งกันและกันนั้นครูจะเป็น
ผู้ช่วย จะหมุนเวียนไปยังแต่ละคู่ เพ่ือให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ถามและตอบ ค าถามและ
ประเมินผลการท ากิจกรรมการเรียน ทั้งนี้ไม่จ าเป็นต้องตรวจสอบแต่ละคู่ในทุกครั้งที่ไปสังเกต 

วิธีที่ 2 ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้  
     1. ก าหนดเรื่องให้นักเรียนเลือกเรื่อง โดยจะอ่านหรือศึกษาคนละส่วนไม่ ตรงกัน ขั้น 2-5 

ด าเนินการเช่นเดียวกันกับในวิธีที่ 1 
     2. ในแต่ละคู่ ครึ่งแรกของคาบเรียน ก. บรรยายและอธิบายจุดส าคัญในเรื่อง ที่ตนศึกษา

ให้กับ ข. แล้วถามค าถามเพ่ือตรวจสอบดูว่า ข. เข้าใจหรือไม่ ถ้ายังพบว่าไม่เข้าใจหรือเข้าใจผิดก็
อธิบายเพ่ิมเติมหรือแก้จุดที่เข้าใจผิดนั้น ในครึ่งหลังจะสลับบทบาทกัน กล่าวคือ ข. เป็น ฝ่ายบรรยาย
แล้วถามค าถามในเรื่องท่ีตนศึกษา ส่วน ก. เป็นฝ่ายฟังและตอบค าถามนั้น 

     3. ด าเนินการเช่นเดียวกับในวิธีที่ 1 
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วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2542: 30) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนแบบเทคนิคเพ่ือนคู่คิดไว้
ดังนี้ 

        3.1 ขั้นเตรียม ครูแนะน าทักษะในการเรียนรู้แบบจับคู่คิดกับนักเรียนบอกวัตถุประสงค์
ของบทเรียน และบอกวัตถุประสงค์ของการท างานร่วมกัน 

        3.2 ขั้นสอน ครูน าเสนอเนื้อหาหรือบทเรียนใหม่ด้วยวิธีสอนที่เหมาะสมแล้วให้งาน 
        3.3 ขั้นท างานกลุ่ม เมื่อได้รับค าถามจากครู นักเรียนต้องหาค าตอบด้วยตนเองก่อน 

แล้วจึงน าค าตอบไปปรึกษาคู่ของตนเพ่ืออภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพื่อหาค าตอบ
ที่ดีที่สุด 

4. ขั้นตอนตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
     4.1 ตรวจผลงาน ครูดูจากกลุ่มที่แต่ละคู่ส่งไป และครูสุ่มบางคู่มาเสนอค าตอบในชั้นเรียน 

ขณะที่ฟังผู้น าเสนอแล้วนักเรียนในห้องสามารถยกมือเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อค าตอบหรือเสนอ
ค าตอบของตนเองได้ 

     4.2 ทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยไม่มีการช่วยเหลือกันเพ่ือตรวจผลการสอบ  
แล้วท าการค านวณคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มให้นักเรียนทราบ และถือว่าเป็นคะแนนของนักเรียน แต่ละคน
ในกลุ่มด้วย 

5. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานของกลุ่มครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน  
ถ้ามีสิ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจครูควรอธิบายเพ่ิมเติม ครูและนักเรียนช่วยกันประเมินผล การท างานของ
กลุ่มโดยอภิปรายถึงผลงานของนักเรียนและวิธีการท างานของนักเรียน รวมถึงวิธีการปรับปรุง                
การท างานของกลุ่มด้วย ซึ่งจะท าให้นักเรียนรู้ความก้าวหน้าของตนเองทั้งด้านวิชาการและด้านสังคม 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545: 39) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนแบบเพ่ือนคู่คิด ไว้ดังนี้ 
1. ผู้สอนตั้งค าถามหรือก าหนดปัญหาให้แก่นักเรียน ซึ่งอาจท าเป็นใบงานหรือแบบฝึกหัด  
2. นักเรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบด้วยตนเอง 
3. เมื่อนักเรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบได้แล้วให้จับคู่กับเพ่ือนผลัดกันอภิปรายค าตอบ (ผู้สอน

อาจจะจับคู่ให้นักเรียนตามความเหมาะสม) 
4. นักเรียนคนหนึ่งออกไปอธิบายค าตอบให้เพ่ือนฟังทั้งชั้น (ผู้สอนอาจจะใช้วิธีสุ่มนักเรียน

ออกไปตามหมายเลขประจ าคู่) 
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2547: 139) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนแบบเพ่ือนคู่คิดไว้ ดังนี้ 
1. ขั้นสอน ครูน าเข้าสู่บทเรียนทบทวนความรู้เดิม แนะน าเนื้อหา 
     1.1 ขั้นอธิบายปัญหา แนะน าความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา หรือประเด็น 

ที่จะเรียนที่สัมพันธ์กับสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 
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     1.2 ขั้นอธิบายขั้นสรุป น าเอาข้อสรุป กฎหรือนิยามบางประการมาอธิบายเพ่ือเลือกใช้ใน
การแก้ปัญหา 

     1.3 ขั้นตกลง เป็นขั้นเลือกข้อสรุป กฎหรือนิยามว่าเป็นความจริงหรือไม่ โดยครูเป็น  
ผู้ชี้แนะหรือค้นคว้าจากต ารา เอกสารอ้างอิงหรือทดลอง 

2. ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มย่อย โดยที่แต่ละคนมีบทบาทและหน้าที่
ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

     2.1 ครูเสนอปัญหาให้นักเรียนตอบ  
     2.2 ครูให้เวลานักเรียนคนเดียวคิดค าตอบ  
     2.3 นักเรียนจับคู่กับเพื่อนนั่งข้าง ๆ แล้วอภิปรายค าตอบ  
     2.4 ให้นักเรียนแต่ละคู่ บอกเล่าค าตอบให้แก่เพ่ือน ๆ ฟัง 
3. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขั้นนี้เป็นการตรวจสอบนักเรียนว่าได้ปฏิบัติหน้าที่ 

ครบถ้วนแล้วหรือยัง ท าการตรวจสอบผลงานกลุ่มและรายบุคคล ต่อจากนั้นให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  
เป็นรายบุคคล 

4. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานคู่ เป็นขั้นที่นักเรียนและครูช่วยกันสรุปบทเรียน 
ตรวจผลงานของนักเรียน ซักถามถึงปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนในการท างานเป็นคู่ 

ขจรศักดิ์ หลักแก้ว (2551: ออนไลน์) ได้เสนอขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคเพ่ือนคู่คิดจะมีขั้นตอนที่ส าคัญ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แบบคละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) กลุ่มละ  
2 - 4 คน 

ขั้นที่ 2 ครูตั้งประเด็นสั้น ๆ หรือโจทย์ค าถาม  
ขั้นที่ 3 ผู้เรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบด้วยตนเองสัก 1 - 2 นาท ี
ขั้นที่ 4 ให้ผู้เรียนจับคู่กับเพ่ือนแลกเปลี่ยนความคิดผลัดกันเล่าความคิดหรือค าตอบของตน 

ให้เพ่ือนฟังจนได้ข้อสรุปที่เห็นพ้องกัน 
ขั้นที่ 5 ผู้เรียนคนใดคนหนึ่งสามารถอธิบายค าตอบให้เพ่ือนฟังทั้งชั้นได้หรือครูสุ่มบางคู่มา

รายงานหน้าชั้นเรียน 
มนต์ชัย เทียนทอง (2551: 99-105) กล่าวว่า การเรียนร่วมมือโดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
 1) Think เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดในประเด็นปัญหาต่าง ๆ การกล่าวน าถึง
สาระส าคัญของบทเรียน รวมทั้งการแนะน าให้ผู้เรียนได้คิดถึงเรื่องที่จะต้องศึกษาในขั้นตอนต่อไปใน
ขั้นนี้จะต้องด าเนินการทั้งชั้นเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนทั้งหมดเกิดความคิดร่วมและประสาน ความคิดให้
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
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 2) Pair เป็นขั้นตอนที่จัดให้ผู้เรียนจับกันเป็นคู่ ๆ เพ่ือให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาบทเรียน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนร่วมกันให้สามารถศึกษาบทเรียน ได้ส าเร็จ
ลุล่วง และสามารถค้นหาค าตอบของประเด็นปัญหาที่ต้องการได้ การเรียนรู้ในขั้นตอนนี้ เกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้ของผู้เรียน ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนย่อย ๆ ดังนี้ 
      2.1) Motivation ขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียน  

     2.2) Information ขั้นตอนการศึกษาเนื้อหาบทเรียน โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ที่พัฒนาขึ้นหรือจากใบความรู้  

     2.3) Application ขั้นการทดสอบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
      2.4) Progress ขั้นตอนการประเมินผลความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน 
 3) Share เป็นขั้นตอนสุดท้าย หลังจากการศึกษาบทเรียนแล้ว โดยการท าการสลายกลุ่มผู้เรียน        
ที่จับกันเป็นคู่ แล้วสรุปผลการค้นหาค าตอบร่วมกันทั้งชั้นอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ สรุปผล 
และอภิปรายผลการค้นพบจากการศึกษาบทเรียนในขั้นตอนที่ผ่านมา รวมทั้งให้ข้อสรุปหรือเสนอแนะใด ๆ 
ต่อผู้สอนได ้
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของศาสตราจารย์ Lyman 
(1981 อ้างถึงใน Fauziyati and Istianah, 2013: 42) ซึ่งมีขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นและ
ผู้วิจัยได้ปรับรายละเอียดของกิจกรรมในแต่ละขั้นเพ่ือให้เหมาะสมกับชั้นเรียนและมีการผนวกการใช้
ค าถามเพ่ือกระตุ้น ความคิดของนักเรียน เข้าไปในขั้นที่ 1 ดังนี้ 
 1) ขั้นที่ 1 (Think) ครูแจกใบงานให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้ ครูใช้ค าถามกระตุ้น
เพ่ือให้นักเรียนจับใจความได้ นักเรียนทุกคนอ่านและตอบค าถามด้วยตนเอง  
 2) ขั้นที่ 2 (Pair) เป็นขั้นตอนกระบวนการกลุ่ม ครูจัดนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดย
แบ่งนักเรียนตามระดับผลการทดสอบก่อนเรียน เก่ง กลาง อ่อน จ านวน (1 -2-1) นักเรียนในแต่ละ
กลุ่มน าเอาผลการตอบค าถามในขั้นที่ 1 มาแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มของตนเอง แล้ว
นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปใจความของเรื่องที่อ่าน 
 3) ขั้นที่ 3 (Share) นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอผลการสรุปใจความของกลุ่มตน  
หน้าชั้นเรียนและเพ่ือนกลุ่มอ่ืนซักถามหรือแสดงความคิดเห็น ครูแก้ไขเพ่ิมเติม  

3.4 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด เป็นวิธีการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง ท าให้นักเรียนได้ท างาน ร่วมกัน มีเป้าหมายในการท างานร่วมกัน ซึ่งจะท าให้มีทักษะในการ
ท างานกลุ่ม ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนแบบร่วมมือไว้ ดังนี้ 
 Johnson and Johnson (1987: 27-30) กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนแบบร่วมมือไว้  
สรุปได้ 9 ประการ ดังนี้ 
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 1. นักเรียนเก่งที่เข้าใจค าสอนของครูได้ดี จะเปลี่ยนค าสอนของครูเป็นภาษาพูดของนักเรียน  
แล้วอธิบายให้เพื่อนฟังได้และท าให้เพ่ือนเข้าใจได้ดีขึ้น 
 2. นักเรียนที่ท าหน้าที่อธิบายบทเรียนให้เพ่ือนฟัง จะเข้าใจบทเรียนได้ดีข้ึน 
 3. การสอนเพ่ือนเป็นการสอนแบบตัวต่อตัวท าให้นักเรียน ได้รับความเอาใจใส่และมีความ
สนใจมากยิ่งขึ้น 
 4. นักเรียนทุกคนต่างก็พยายามช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพราะครูคิดคะแนนเฉลี่ยของ 
ทั้งกลุ่มด้วย 
 5. นักเรียนทุกคนเข้าใจดีว่าคะแนนของตน มีส่วนช่วยเพ่ิมหรือลดค่าเฉลี่ยของกลุ่ม ดังนั้น  
ทุกคนต้องพยายามปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มความสามารถ เพ่ือให้กลุ่มประสบความส าเร็จ 
 6. นักเรียนทุกคนมีโอกาสฝึกทักษะทางสังคมมีเพ่ือนร่วมกลุ่มและเป็นการเรียนรู้วิธีการ
ท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งจะเป็นประโยชน์มากเมื่อเข้าสู่ระบบการท างานอันแท้จริง 
 7. นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม เพราะในการปฏิบัติงานร่วมกันนั้นก็ต้องมีการ
ทบทวนกระบวนการท างานของกลุ่มเพื่อให้ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน หรือคะแนนของกลุ่มดีขึ้น 
 8. นักเรียนเก่งจะมีบทบาททางสังคมในชั้นมากขึ้น เขาจะรู้สึกว่าเขาไม่ได้เรียนหรือ หลบไป
ท่องหนังสือเฉพาะตนเพราะเขาต้องมีหน้าที่ต่อสังคมด้วย 
 9. ในการตอบค าถามในห้องเรียน หากตอบผิดเพ่ือนจะหัวเราะ แต่เมื่อท างานเป็นกลุ่ม 
นักเรียนจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ถ้าหากตอบผิดก็ถือว่าผิดทั้งกลุ่ม คนอ่ืน ๆ อาจจะให้ความ
ช่วยเหลือบ้างท าให้นักเรียนในกลุ่มมีความผูกพันกันมากขึ้น 
 Baroody (1993: 2-10) ได้กล่าวถึงประโยชน์ที่ส าคัญของการเรียนแบบร่วมมือไว้ดังนี้ 
 1. การเรียนแบบร่วมมือช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนเนื้อหาได้ดี 
 2. การเรียนแบบร่วมมือช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการแก้ปัญหา และการให้เหตุผล 
แนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา และช่วยให้เกิดการช่วยเหลือกันในกลุ่มเพ่ือน 3 แนวทาง
คือ 
        2.1 การอภิปรายร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่มย่อยให้นักเรียนได้แก้ปัญหาโดยค านึงถึงบุคคล
อ่ืน ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบและปรับปรุงแนวคิดและค าตอบ 

       2.2 ช่วยให้เข้าใจปัญหาของแต่ละคนในกลุ่ม เนื่องจากพ้ืนฐานความรู้ของแต่ละคน
ต่างกัน 
        2.3 นักเรียนเข้าใจการแก้ปัญหาจากการท างานกลุ่ม  

3. การเรียนแบบร่วมมือส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง  
4. การเรียนแบบร่วมมือส่งเสริมทักษะทางสังคมและทักษะการสื่อสาร 
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 Arends (1994: 345-346) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนแบบร่วมมือไว้ สรุปได้ 5 
ประการ ดังนี้ 
 1. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเรียนแบบร่วมมือนี้ เป็นการเรียนที่จัดให้นักเรียน            
ได้ร่วมมือกันเรียนเป็นกลุ่มเล็กประมาณ 2 - 6 คน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางการเรียนร่วมกันนับว่า 
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มได้แสดงความคิดเห็น และแสดงออกตลอดจนลงมือกระท า
อย่างเท่าเทียมกัน มีการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น นักเรียนที่เก่งช่วยนักเรียนที่ไม่เก่ง ท าให้
นักเรียนที่เก่งมีความรู้สึกภาคภูมิใจ รู้จักสละเวลา และช่วยให้เข้าใจในเรื่องที่ดีขึ้น ส่วนนักเรียน            
ที่ไม่เก่งก็จะซาบซึ้งในน้ าใจเพื่อน มีความอบอุ่น รู้สึกเป็นกันเอง กล้าซักถามในข้อสงสัยมากข้ึน จึงง่าย
ต่อการท าความเข้าใจในเรื่องที่เรียน ที่ส าคัญในการเรียนแบบร่วมมือนี้คือ นักเรียนในกลุ่มได้ร่วมกันคิด 
ร่วมกันท างานจนกระทั่งสามารถหาค าตอบที่เหมาะสมที่สุดได้ ถือว่าเป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ช่วยให้ความรู้ที่ได้รับเป็นความรู้ที่มีความหมายต่อนักเรียนอย่างแท้จริง จึงมีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
 2. ด้านการปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การเรียนแบบร่วมมือเปิดโอกาสให้นักเรียน
ที่มีภูมิหลังต่างกันได้มาท างานร่วมกัน พึ่งพาซึ่งกันและกัน มีการรับฟังความคิดเห็นกัน เข้าใจและเห็น
ใจสมาชิกในกลุ่ม ท าให้เกิดการยอมรับกันมากขึ้น เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันซึ่งจะส่งผลให้มี 
ความรู้สึกท่ีดีต่อผู้อื่นในสังคมมากข้ึน 
 3. ด้านทักษะในการท างานร่วมกันให้เกิดผลส าเร็จที่ดี และการรักษาความสัมพันธ์ที่ดี           
ทางสังคม การเรียนแบบร่วมมือช่วยปลูกฝังทักษะในการท างานเป็นกลุ่มท าให้นักเรียนไม่มีปัญหาใน 
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน และส่งผลให้งานกลุ่มประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายร่วมกัน ทักษะทางสังคม 
ที่นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ให้แก่ความเป็นผู้น า การสร้างความไว้วางใจกัน การตัดสินใจ การสื่อสาร 
การจัดการกับข้อขัดแย้ง ทักษะเกี่ยวกับการจัดกลุ่มสมาชิกภายในกลุ่มเป็นต้น 
 4. ด้านทักษะการร่วมมือกันแก้ปัญหา ในการท างานกลุ่มสมาชิกกลุ่มจะได้รับท าความเข้าใจ
ในปัญหาร่วมกัน จากนั้นก็ระดมความคิดช่วยกันวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เมื่อทราบสาเหตุของ
ปัญหาสมาชิกในกลุ่มก็จะแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาวิธีการแก้ไขปัญหาอภิปรายให้เหตุผล ซึ่งกันและ
กันจนสามารถตกลงร่วมกันได้ว่า จะเลือกวิธีการใดในการแก้ปัญหาจึงเหมาะสมพร้อมกับ ลงมือ
ร่วมกันแก้ปัญหาตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ ตลอดจนท าการประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของกลุ่มด้วย 
 5. ด้านการท าให้รู้จักและตระหนักในคุณค่าของตนเอง ในการท างานกลุ่มสมาชิกกลุ่มทุกคน 
จะได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน การที่สมาชิกในกลุ่มยอมรับในความคิดเห็นของเพ่ือน สมาชิกด้วยกัน  
ย่อมท าให้สมาชิกในกลุ่มนั้นมีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและคิดว่าตนเองมีคุณค่าที่สามารถช่วยให้
กลุ่มประสบผลส าเร็จได้ 
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Lyman (1987: 1-2) ได้สรุปประโยชน์ของเทคนิคเพ่ือคู่คิด ดังนี้  
1. เป็นเทคนิคท่ีน าไปใช้ได้เร็ว ไม่ต้องใช้เวลาเตรียมการมาก 
2. การโต้ตอบภายในตัวบุคคล กระตุ้นให้นักเรียนเป็นจ านวนมากมีความสนใจอย่าง แท้จริง

อยู่ในด้านความรู้ 
3. ครูสามารถตั้งค าถามได้หลายแบบและหลายระดับ 
4. ท าให้รวมความสนใจของนักเรียนทั้งชั้นเรียน และท าให้นักเรียนที่ไม่กล้าแสดงออก 

สามารถตอบค าถามได้โดยไม่ต้องลุกขึ้นต่อหน้าเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
5. ครูสามารถเข้าใจนักเรียนด้วยการฟังนักเรียนกลุ่มต่าง ๆ ระหว่างการท ากิจกรรม และจาก 

การรวบรวมค าตอบในตอนท้ายชั่วโมงเรียน ในระยะเวลา 1 ชั่วโมง สามารถท ากิจกรรมที่ใช้หลัก  
แบบเพ่ือนคู่คิดได้หนึ่งครั้งหรือหลาย ๆ ครั้งก็ได้ 
 กรมวิชาการ (2543: 45-46) กล่าวถึง ประโยชน์ที่ส าคัญของการเรียนแบบร่วมมือ สรุปได้
ดังนี้ 
 1. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิก เพราะทุก ๆ คนร่วมมือในการท างานกลุ่ม ทุก ๆ คน
มีส่วนร่วมเท่าเทียมกันท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน  
 2. ส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด พูด แสดงออก แสดงความคิดเห็น ลงมือกระท าอย่าง
เท่าเทียมกัน 
 3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น เด็กเก่งช่วยเด็กที่เรียนไม่เก่ง ท าให้ เด็ก
เก่งภาคภูมิใจ รู้จักสละเวลา ส่วนเด็กอ่อนเกิดความซาบซึ้งในน้ าใจของเพ่ือนสมาชิกด้วยกัน 
 4. ท าให้รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การร่วมคิด การระดมความคิด น าข้อมูลที่ได้มา
พิจารณาร่วมกันเพ่ือหาค าตอบที่เหมาะสมที่สุดเป็นการส่งเสริมให้ช่วยกันคิดหาข้อมูลให้มาคิด 
วิเคราะห์และเกิดการตัดสินใจ 
 5. ส่ งเสริมทักษะทางสังคม ท าให้ผู้ เรียนรู้จักปรับตัวในการอยู่ ร่วมกันด้วยอย่างมี             
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เข้าใจกันและกัน 
 6. ส่งเสริมทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม สามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้  
สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 

สมบัติ กาญจนารักพงศ์ (2547: 12) ได้สรุปประโยชน์ของเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ดังนี้ 
1. จะท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดและทักษะการสื่อสารให้คู่ของตนเข้าใจ  
2. ฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น  
3. ช่วยท าให้นักเรียนแต่ละคู่มีความสนิทสนมกันมากขึ้น 
4. ช่วยท าให้นักเรียนเป็นคู่หูในการช่วยกันเรียนต่อไป  
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สรุปประโยชน์ของเทคนิคเพ่ือนคู่คิดได้ว่า เป็นเทคนิคที่ท าให้นักเรียนได้รับความรู้และ 
ประสบการณ์ด้วยตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นการฝึกทักษะการคิดและทักษะการแก้ปัญหา  
โดยการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออก 
สามารถน ามาใช้ได้หนึ่งครั้งหรือหลาย ๆ ครั้งในระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

 
4. การใช้ค าถาม  

4.1 ความหมายของการใช้ค าถาม 
ในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 มนุษย์เรา ผู้เรียนได้รับข้อมูลข่าวสารมากมายเป็นสังคมแห่งการ

เรียนรู้ (Knowledge-Based Society) บุคคลจึงต้องมีความคิดที่จะคัดกรองข้อมูลข่าวสารที่มีจ านวนมาก 
ดังนั้นผู้สอนจึงต้องฝึกผู้เรียนให้คิดเก่ง โดยใช้ค าถามเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กคิด ผู้สอนควรใช้ค าถาม
อย่างหลากหลาย ตั้งแต่ค าถามง่าย ๆ จนถึงค าถามที่ต้องใช้ความคิดที่สูงขึ้น 

Cunningham (1971: 81) ให้ความหมายของการใช้ค าถามว่าการใช้ค าถามเป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่ใช้ในการแสวงหาข้อมูล หรือแปลความหมายของข้อมูลเป็นสิ่งที่ท าให้เกิด ความอยากรู้อยาก
เห็นและช่วยให้เกิดความคิด 

บุญชม ศรีสะอาด (2537:74) กล่าวว่า การใช้ค าถามเป็นการสอนที่ผู้สอนป้อนค าถามให้
ผู้เรียนตอบ อาจตอบเป็นรายบุคคลหรือตอบเป็นกลุ่มย่อย หรือตอบทั้งชั้นซึ่งถือได้ว่าเป็น เทคนิคที่
ส าคัญในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ภพ  เลาหไพบูลย์ (2537:157) กล่าวว่า การใช้ค าถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเสาะแสวงหา
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ และเป็นเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนที่มุ่งให้
ผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าหาความรู้แก้ปัญหา และสรุปแนวคิดได้ด้วยตนเองเป็นสื่อ น าให้เกิดการ
เรียนรู้ ซึ่งอาจเป็นการถามตอบด้วยวาจาระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนหรือระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน  

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545: 96) กล่าวถึงการใช้ค าถามว่า การใช้ประเภทของค าถามเป็นและ
รู้จักลักษณะการถามที่ดี การใช้ประเภทของค าถามทั้งง่าย และค าถามยากหรือ ทั้งค าถามแคบเป็น
และรู้จักลักษณะการถามที่ดี การใช้ประเภทของค าถามทั้งง่าย และค าถามยาก หรือทั้งค าถามแคบ
และกว้างหรือท้ังค าถามระดับต่ าและค าถามระดับสูง 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542: 87 - 88) กล่าวถึงการใช้ค าถามว่า เป็นส่วนหนึ่งของกระบวน 
การเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาความคิดใหม่ ๆ การใช้ค าถาม จะช่วย
ขยายทักษะการคิด 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2546: 182) กล่าวว่า การใช้ค าถามมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการเรียนการสอน 
เป็นการกระตุ้นความคิดของผู้เรียน ผู้สอนมีความสามารถในการถามค าถามอย่างมีประสิทธิภาพ  
จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดี ได้หาแนวทางเลือกปฏิบัติที่เหมาะสม 
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ดังนั้นจึงจ าเป็นยิ่งที่ผู้สอนต้องมีทักษะในการถามค าถามที่มีประสิทธิภาพ จึงจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะ 
การคิดและคิดเป็นดังที่หลักสูตรมุ่งหมาย 

ปิยะนาถ ประยูร (2548: 84) ทักษะการตั้งค าถาม เป็นการค้นหาความจริงของสิ่งต่าง ๆ  
ว่ามีท่ีมาท่ีไปอย่างไร การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในโลก มักเกิดขึ้นจากการตั้งค าถามเช่นเดียวกับการตรัส
รู้ของพระพุทธเจ้า ที่เกิดจากการตั้งค าถาม “ท าอย่างไรมนุษย์จึงจะพ้นทุกข์ได้” การตั้งค าถามที่ลึกซึ้ง  
แหลมคม ผู้ตั้งค าถามจะต้องใส่ใจในสิ่งที่ก าลังศึกษาเรียนรู้ และสามารถจับประเด็นได้เป็นอย่างดี  
มีความละเอียดอ่อนและไวในการเรียนรู้ สามารถตั้งค าถามที่น าไปสู่ความจริงที่ต้องการค้นหาได้ 

สุวิทย์ มูลค า (2550: 74) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ค าถาม เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
มุ่งพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอนจะป้อนค าถาม ในลักษณะต่าง ๆ ที่เป็น
ค าถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิดของผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ 
วิจารณ์ สังเคราะห์หรือการประเมินค่าเพ่ือจะตอบค าถามเหล่านั้นความส าคัญของการใช้ค าถามใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งจะช่วยพัฒนาด้านการคิดของผู้เรียน ซึ่งในโลกปัจจุบันผู้เรียนได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ อย่างหลากหลาย ผู้เรียนต้องรู้จักคิดท่ีจะเลือกรับข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์ 

ทิพย์วัลย์ สีจันทร์ (อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 2553: 4-5) กล่าวถึงความส าคัญของค าถามดังนี้ 
1. ค าถามใช้เป็นสื่อส าหรับส ารวจและทบทวนพ้ืนความรู้เดิมและประสบการเดิมของผู้เรียน 

ค าตอบของผู้เรียนจะเป็นสื่อน าไปสู่การเรียนการสอนบทเรียนใหม่และประสบการณ์ใหม่ 
2. ค าถามใช้กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ผู้สอนอาจใช้ค าถามเพ่ือเร้าความสนใจของผู้เรียน

ได้ทุกขั้นตอนในการเรียนการสอน เช่น ถามเพ่ือเริ่มต้นบทเรียน 
3. ค าถามใช้เสริมสร้างความสามารถทางความคิดให้แก่ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนฝึกคิดหาค าตอบ  

หาเหตุผลและหาความรู้ได้จากความหมายของการใช้ค าถามที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายนั้นสรุปได้ว่า 
การใช้ค าถามเป็นเครื่องมือส าคัญในการจัดการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและคิดเป็น
แล้วสามารถสร้างความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาความคิดใหม่ ๆ ซึ่งถ้าผู้สอนสามารถใช้ค าถามที่มี 
ประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดและสามารถสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

4. ค าถามที่ดีจะช่วยให้มีการอภิปรายต่อเนื่อง เป็นการขยายความคิดและแนวทางในการ
เรียนรู้และข้อสรุปหลักเกณฑ์ใหม่ ๆ 

5. ค าถามช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เช่น ท าให้ผู้เรียนมีโอกาส ตอบค าถาม 
เสนอความคิดเห็นและตั้งค าถาม รวมทั้งได้ร่วมกิจกรรมอ่ืน ๆ ด้วย 

6. ค าถามช่วยให้ผู้เรียนพยายามค้นคว้าหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติม เพ่ือที่จะน ามาตอบค าถามของผู้สอน 
7. ค าถามใช้ช่วยทบทวนหรือสรุปบทเรียนให้เป็นที่เข้าใจตรงกัน 
8. ค าถามใช้ช่วยประเมินผลการเรียน ทั้งของผู้เรียนและการสอนของผู้สอน 
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จากศึกษาความหมายของการใช้ค าถาม สรุปได้ว่า การใช้ค าถามเป็นเทคนิคการสอนของ
ครูผู้สอน เนื่องจากค าถามเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน
สร้างความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาความคิดใหม่ ๆ การตั้งค าถามที่ง่าย หรือยาก ผู้ตั้งค าถามจะต้อง
ใส่ใจในสิ่งที่ผู้เรียนก าลังศึกษาเรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนสามารถตั้งค าถามที่น าไปสู่ความจริงที่ต้องการค้นหาได้ 

4.2 ประเภทของค าถาม 
ค าถามมีหลายประเภท ซึ่งประเภทของค าถามสามารถแบ่งออกได้หลายประเภทขึ้นอยู่กับ

เกณฑ์ท่ีใช้ ซึ่งมีผู้แบ่งประเภทการใช้ค าถามแตกต่างกันไว้ดังนี้ 
Curtis (1999) อ้างถึงใน สุวิทย์ ค ามูล (2550 : 75 - 76) กล่าวว่า ศาสตราจารย์ Curtis 

แห่งมหาวิทยาลัยมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้จ าแนกค าถามออกเป็น 12 แบบ ซึ่งเป็นลักษณะ 
ค าถามท่ีใช้เพื่อความมุ่งหมายต่าง ๆ กัน สรุปได้ดังนี้ 

1. ถามเพ่ือเปรียบเทียบ เพ่ือให้ผู้ตอบคิดเปรียบเทียบความเหมือนกับความแตกต่าง  
ซึ่งจะต้องคิดอย่างรอบคอบเสียก่อนถึงจะตอบได้ เช่น สภาพภูมิประเทศของขั้วโลกเหนือและ ขั้วโลก
ใตเ้หมือนหรือต่างกันอย่างไร 

2. ถามเพ่ือการตัดสินใจ ผู้ตอบจะต้องจ าแนกและตัดสินใจให้แน่นอน เช่น คนไทยที่ประดิษฐ์
ฝนเทียมข้ึนคือ ม.ร.ว. เทพฤทธิ์ เทวกุล ใช่หรือไม่ 

3. ถามเพ่ือการน าเอาความรู้ ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นการถามเพ่ือการแก้ไข 
สถานการณ์ในสภาวะต่าง ๆ โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์ที่มีอยู่แล้ว เช่น เมื่อเราหลงป่า เราจะ
หาทางออกจากป่าได้อย่างไรจึงจะปลอดภัยที่สุด 

4. ถามเพ่ือการจ าแนก เพ่ือต้องการให้ผู้ตอบคิดจ าแนกหรือจัดหมวดหมู่ หรือจัดพวกใหม่  
โดยอาศัยการเปรียบเทียบในด้านความแตกต่าง ความเหมือน ความสัมพันธ์และการจัดกลุ่มใหม่  
เช่น ส้มต า ประกอบด้วยสารอาหารหมู่ใดบ้าง 

5. ถามความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผล เป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบสังเกตปรากฏการณ์ว่า เกิดขึ้นได้
อย่างไร ผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร เช่น ฝนตกกับลูกเห็บ มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

6. ถามเพ่ือให้ทราบความมุ่งหมาย เป็นการถามที่ให้ผู้ตอบบอกความมุ่งหมายของ เนื้อเรื่อง
เช่น หนังสือเรื่องพระมหาชนก เนื้อเรื่องทั้งหมดมีจุดมุ่งหมายส าคัญอะไรบ้าง 

7. ถามเพ่ือให้เกิดความคิดวิจารณ์ ถามเพ่ือให้ผู้ตอบคิดในเรื่องความสมบูรณ์ ความถูกต้อง  
ซึ่งก่อนที่จะตอบนั้นผู้ตอบจะต้องใคร่ครวญเสียก่อนเช่น เรื่องการจัดงานกีฬาสีที่ผ่านมา มีอะไร 
เป็นบทเรียนที่ต้องค านึงถึงบ้าง อะไรที่คิดว่าดีแล้ว และอะไรที่ยังบกพร่องอยู่ควรแก้ไข 

8. ถามเพ่ือให้แสดงความคิดเห็น เพ่ือให้ผู้ตอบเกิดการสรุปผล ตัดสินใจโดยอาศัยข้อมูลความจริง 
หลักการเป็นเกณฑ์เช่น ผืนป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ของประเทศชาติกลายเป็นสภาพป่าที่ทรุดโทรม 
ในปัจจุบันคงเหลือผืนป่าไม้รวมทั้งป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์อีกเพียงไม่ถึงร้อยละ 20 ของผืนดิน
ทั้งหมด ท่านคิดว่าอีก 10 ปีข้างหน้าประเทศของเราจะมีสภาพเป็นอย่างไร 
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9. ถามเพ่ือเปิดการอภิปราย เป็นการถามเพ่ือให้มีการถกเถียง การพินิจพิจารณาการตัดสินใจ
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น ท่านคิดว่าควรสอนเพศศึกษาในโรงเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

10. ถามเพ่ือให้ก าหนดนิยามหรือให้อธิบาย เป็นค าถามเพ่ือให้สรุปความคิดรวบยอด  
หรือความหมาย ค านิยาม ค าอธิบายในแต่ละค าหรือวลี เพ่ือให้เรื่องราวนั้ นกระจ่างขึ้น เช่น โปรด
อธิบาย ค าว่า “จัดระเบียบสังคม” โดยย่อ 

11. ถามเพ่ือให้สังเกต ค าถามชนิดนี้ต้องการให้หาค าตอบโดยวิธีการสังเกต เช่น ในปีนี้  
เพ่ือน ๆ ของเราเดินทางมาโรงเรียน โดยวิธีใดมากท่ีสุด 

12. ถามเพ่ือยั่วยุให้เกิดค าถามใหม่ ๆ อีกระหว่างที่ผู้เรียนก าลังคิด ก าลังอ่านหรือก าลัง 
ปฏิบัติงานอยู่ ผู้สอนอาจถามถึงงานที่เขาก าลังคิด ก าลังท า ว่าพบปัญหาอะไรหรือไม่ เช่น ขณะที่
นักเรียนก าลังทดลองเรื่องการท าปุ๋ยชีวภาพ มีข้อสงสัยอะไรบ้างหรือไม่ 

วิทยาธร ท่อแก้ว (2543: 1) ได้แบ่งประเภทของค าถามออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1. ค าถามเปิด เป็นค าถามที่เปิดกว้างในการตอบ เช่น “พวกเราคิดอย่างไรในการน าเสนอ  

ครั้งนี้ ผู้ตอบจะแสดงความคิดเห็นอย่างเสรีแล้วแต่การจัดล าดับความคิดของแต่ละคน 
2. ค าถามปิด เป็นค าถามที่จ ากัดกรอบในการตอบให้ เช่น “ในการน าเสนอครั้งนี้ประสบ 

ความส าเร็จหรือไม”่ ค าถามประเภทนี้เป็นการถามที่มุ่งประเด็นให้มีการเลือกตอบ 
3. ค าถามเปิดและปิด เป็นค าถามที่ก าหนดกรอบให้ตอบและเปิดกว้างในการแสดงความ

คิดเห็นได้อย่างเสรีภายใต้กรอบที่ก าหนดให้นั้น เช่น “ในการน าเสนอครั้งนี้พวกเรามีความคิดเห็น 
อย่างไรในประเด็นต่อไปนี้ ด้านผู้น าเสนอ เนื้อหาที่น าเสนอ สื่อที่ใช้ บรรยากาศ” ในการตอบผู้ตอบจะ
ตอบตามกรอบท้ังสี่ด้าน แต่จะตอบได้อย่างเสรีในแต่ละด้าน  

วิสาข์  จัติวัตร์ (2543: 213 - 235) กล่าวว่า ค าถามเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสอน  
อ่านซึ่งรูปแบบของค าถาม (Forms of Questions) สามารถแบ่งประเภทออกได้ตามรูปแบบดังนี้ 

1. Yes/No Questions คือค าถามท่ีผู้ตอบจะต้องตอบรับหรือปฏิเสธ  
2. ค าถามให้เลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง 
3. ค าถามที่ขึ้นต้นด้วย Wh (what, where, when, why, how) ระดับของการอ่านเพ่ือ

ความเข้าใจ 
Bloom.(1956) ได้กล่าวถึงระดับของความรู้ความเข้าใจ 6 ระดับ คือ  
กระบวนการความรู้ความเข้าใจ   พฤติกรรมของนักเรียน 
     1. ความรู้ (Knowledge)   นักเรียนสามารถจดจ าหรือระลึกถึงข้อมูลได้  
     2. ความเข้าใจ (Comprehension)     นักเรียนเปลี่ยนข้อมูลให้เป็นภาษาสัญลักษณ์ 

และค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างความจริง ข้อสรุป  
ค าจ ากัดความ ค่านิยมและทักษะ  
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     3. ประยุกต์ (Application)   นักเรียนสามารถแก้ปัญหาที่เหมือนกับปัญหา 
จริงในชีวิต ซึ่งต้องอาศัยความสามารถใน  
การระบุปัญหา และการเลือกทักษะ และข้อสรุป 

 ที่เหมาะสม  
    4. วิเคราะห์ (Analysis)   นักเรียนแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้และรูปแบบ 

ของการคิดในลักษณะต่าง ๆ  
    5. สังเคราะห์ (Synthesis)   นักเรียนแก้ปัญหาที่ต้องใช้ความคิด 

สร้างสรรค์ใหม่ ๆ  
     6. ประเมินค่า (Evaluation)   นักเรียนสามารถตัดสินระหว่างความดี 

ความเลว ความถูก ความผิด ตามกฎเกณฑ์ 
      ต่าง ๆ ที่วางไว้  

การตั้งค าถามเพ่ือช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องได้ดีขึ้น ครูจะตั้งค าถามตามระดับการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจของเฮิบเบอร์ คือการอ่านเพ่ือหาข้อมูล การอ่านตีความ และการอ่านประยุกต์ หรืออาจตั้ง
ค าถามตามระดับความรู้ความเข้าใจของบลูม ดังตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 5  การตั้งค าถามตามระดับความรู้ความเข้าใจของบลูม 

ระดับความรู้ความเข้าใจ กิจกรรมของนักเรียน 

ความรู้ บอกชื่อ ให้ค าจ ากัดความ ทบทวนความจ า วงกลมค าตอบ จับคู่ 

ความเข้าใจ ตอบโดยใช้ค าพูดของตนเอง พูดซ้ า อธิบาย บรรยาย ท าตามค าสั่ง 
การประยุกต์ 

การประยุกต์ น าความรู้มาใช้ในสถานการณ์จริง เชื่อมโยง ประสบการณ์ ของตน
เข้ากับเรื่องที่อ่าน 
การวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ บอกชื่อหรือแสดงส่วนต่าง ๆ ของสิ่งของหน้าที่ต่าง ๆ หรือ 
กระบวนการต่าง ๆ  

การสังเคราะห์ สรุป แนะน า เปรียบเทียบสิ่งที่เหมือนกันหรือต่างกัน ท านายเรื่องให้
แตกต่างออกไป 

การประเมินค่า ตัดสิน อธิบายว่าชอบหรือไม่ชอบ บรรยายว่าอะไรท าให้ ตัดสินใจ
อย่างนั้นหรือสรุปอย่างนั้น 
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พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544: 1 - 3) กล่าวไว้โดยสรุปว่า ถ้าแบ่งประเภทค าถามตามระดับ  
ขั้นของการใช้ความคิดในพุทธิพิสัย สามารถจ าแนกประเภทค าถามตามแนวคิดของบลูม (Bloom)  

1. ค าถามระดับต่ าและระดับสูง 
    1.1 ค าถามระดับต่ า เป็นค าถามที่ต้องการค าตอบระดับความจ าของข้อมูลหรือเรียก  

ได้ว่าเป็นค าถามที่ต้องการวัดความจ า ใช้ในการทบทวนความรู้พ้ืนฐานหรือมโนทัศน์ 
     1.2 ค าถามระดับสูง เป็นค าถามที่ต้องการค าตอบระดับการแปรผล การน าไปใช้  

การวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่าหรือเรียกได้ว่าเป็นค าถามที่ต้องการวัดความคิด ช่วยพัฒนา 
ผู้เรียนในด้านของทักษะความคิดและการให้เหตุผล 

2. ค าถามเก่ียวกับผล กระบวนการและความคิดเห็น 
    2.1 ค าถามเก่ียวกับผล เป็นค าถามที่ต้องการค าตอบในรูปของการสรุปผลขั้นสุดท้าย 
    2.2 ค าถามเกี่ยวกับกระบวนการ เป็นค าถามที่ต้องการให้ผู้ เรียนอธิบายถึงวิธีการ 

ด าเนินการหรือขั้นตอนที่น าไปสู่ผลขั้นสุดท้าย 
    2.3 ค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็น เป็นค าถามที่ต้องการให้ผู้เรียนแสดงความเห็น ตัดสินใจ 

หรือประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
3. ค าถามแบบปิดและเปิด 
    3.1 ค าถามแบบปิด เป็นค าถามที่มีค าตอบเดียวมักใช้กับข้อมูลที่เป็นความจ า 
    3.2 ค าถามแบบเปิด เป็นค าถามที่ให้ค าตอบได้หลายอย่างใช้เพ่ือการสร้างข้อมูล เพ่ือให้

เกิดการตอบสนองเฉพาะตัว และน าไปสู่การอภิปรายและการถามในขั้นต่อไป 
ธีระพัฒ น์  ฤทธิ์ทอง (2545: 75-82) ได้ กล่ าวถึ ง ประเภทของค าถามที่ พัฒ นาโดย

กระทรวงศึกษาธิการ รัฐวิคตอเรีย ประเทศออสเตรเลีย ซึ่งแบ่งค าถามออกเป็น 7 ประเภทมี
รายละเอียดของค าถามดังต่อไปนี้ 

1. ค าถามปริมาณ เป็นการตั้งค าถาม เพ่ือให้นักเรียนได้คิดถึงปริมาณของคน สัตว์ และ
สิ่งของที่ปรากฏในบทเรียนนั้น ๆ 

2. ค าถามการเปลี่ยนแปลง เป็นการตั้งค าถาม เพ่ือให้นักเรียนได้คิดถึงการเปลี่ยนแปลง 
ที่จะเกิดข้ึน หากข้อมูลหรือข้อเท็จจริงในบทเรียนมีการเปลี่ยนแปลง 

3. ค าถามการท านาย เป็นการตั้งค าถามที่มีการสมมุติว่า ถ้าเกิดเหตุการณ์เช่นนี้ แล้วจะเกิด
อะไรขึ้นบ้าง เพ่ือให้นักเรียนได้คิดและท านายในสิ่งที่น่าจะเกิดขึ้น และเป็นไปได้ 

4. ค าถามความคิดเห็น เป็นการตั้งค าถาม เพ่ือให้นักเรียนได้คิด และแสดงความคิดเห็นโดย
อาศัยข้อมูล ความจริงที่มีหลักการและเหตุผล 
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5. ค าถามเกี่ยวกับส่วนตัว เป็นค าถามที่ถามความรู้สึกส่วนตัวของนักเรียน ถ้านักเรียนเป็น
ส่วนใดส่วนหนึ่งของบทเรียนนั้น หรืออยู่ในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งในบทเรียนนั้นนักเรียนจะรู้สึก
อย่างไร 

6. ค าถามความสัมพันธ์เปรียบเทียบ เป็นการตั้งค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้คิดเปรียบเทียบ 
ระหว่างสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้นในบทเรียนนั้น 

7. ค าถามเกี่ยวกับค่านิยม เป็นการตั้งค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้คิดอย่างมีเหตุผลคิดในทาง 
ที่ถูกต้อง คิดอย่างมีวิจารณญาณ และสามารถตัดสินใจ วิเคราะห์วิจารณ์ได้ว่าค่านิยมใดดีหรือไม่ดี 
ค่านิยมใดควรปฏิบัติตามหรือไม่ควรปฏิบัติตาม 

ค าถามทั้ง 7 ประเภท ดังกล่าวข้างต้น เป็นค าถามที่ใช้ได้ดีในการเรียนรายวิชาภาษาไทย  
และรายวิชาสังคมศึกษา ลักษณะการตั้งค าถามจะถามติดต่อกันตั้งแต่ค าถามประเภทที่ 1 ถึงค าถาม 
ประเภทที่ 7 เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนคิดอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น 

ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551: 236) กล่าวว่า ค าถามที่ถามนักเรียนโดยทั่วไปมี 2 ประเภท 
1. ค าถามแบบปิด เป็นค าถามที่ต้องการทดสอบความรู้ ความเข้าใจ เพ่ือประเมินความรู้ 

ของนักเรียน เช่น พยัญชนะใดเป็นอักษรควบกล้ า ศีลห้ามีอะไรบ้างเป็นต้น ครูควรหลีกเลี่ยงค าตอบ  
ใช่กับไม่ใช่ 

2. ค าถามแบบเปิด เป็นค าถามที่ครูต้องการให้นักเรียนคิดตรึกตรองให้รอบคอบก่อนตอบ  
และเป็นค าตอบที่เป็นไปได้หลายทิศทาง ส่วนค าถามปลายเปิดควรเป็นค าถามที่ส่งเสริม ความคิดริเริ่ม  
ครูควรหลีกเลี่ยงบทบาทของการเป็นผู้ตรวจสอบ แต่ควรหันมาเป็นนักฟังที่ดีและกระตือรือร้นแทน  
และควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปลี่ยนสนทนาพูดคุยกันแทน เช่น มีค าใดบ้างเป็นค าควบกล้ าสัตว์
ชนิดใดบ้างที่เป็นสัตว์น้ า เป็นต้น 

ชนาธิป พรกุล (2554: 177 - 183) เกณฑ์ท่ีใช้ในการจัดประเภทของค าถามมี 2 เกณฑ์  
1. เกณฑ์กระบวนการคิด จากการคิดระดับต่ าไประดับสูง หรือจากความรู้ไปยังการประเมิน

ตามแนวทางการจัดระดับความคิดของบลูม (Bloom's taxonomy) แบ่งเป็น 6 ระดับดังนี้ 
    1.1 ความรู้ (Knowledge) เป็นค าถามที่ผู้เรียนตอบจากความจ า และเป็นค าถามที่เป็น 

พ้ืนฐานส าหรับการคิดในระดับสูง การจ าเป็นสิ่งที่ดี และจ าเป็นในการด ารงชีวิต มีหลายสิ่งที่เรา 
จ าเป็นต้องจ า เช่น จ าขั้นตอนการปรุงอาหาร จ าเนื้อเพลง จ าบทกวี จ าทางไปโรงเรียน จ าข้อมูลไป
ตอบสอบถามแบบถามแบบถูก-ผิด เป็นต้น ครูควรใช้ค าถามระดับนี้ในตอนต้นของบทเรียนหรือถาม
ทบทวนความรู้พ้ืนฐาน ข้อควรระวังการใช้ค าถามระดับนี้มากเกินไปจะท าให้บทเรียนน่าเบื่อและไม่ท้าทาย 

     1.2 ความเข้าใจ (comprehension) เป็นค าถามที่ให้ผู้เรียนแสดงความเข้าใจโดยเรียบเรียง 
เป็นค าพูดของตนเอง แล้วแสดงเป็นค าพูด ข้อเขียน ภาพ หรือการแสดง ค าถามระดับนี้ผู้เรียนต้องจ า
ความรู้มาก่อน แล้วน ามาผสมผสานตามความเข้าใจของตนเองโดยไม่มีการขยายความ วิธีการนี้ท าให้
ผู้เรียนจ าความรู้ได้นาน 
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          ค าถามให้ตีความ (interpretation) ต้องการให้ผู้เรียนแสดงความเข้าใจ โดยระบุ
ข้อมูลหลัก และความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล เช่น ถามความเชื่อมโยงระหว่าง 2 เหตุการณ์ หรือให้
ผู้เรียนแสดงความสัมพันธ์ โดยการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง โดยใช้ค าถาม อย่างไร  
หรือ ท าไม  

          ค าถามให้แปลความ (transiation) ต้องการให้ผู้เรียนเปลี่ยนข้อความจากรูปแบบหนึ่ง    
ไปอีกรูปแบบหนึ่ง โดยคงความหมายเดิม เช่น การอ่านกราฟ การบรรยายความคิดหลักของการ์ตูน 
หรือการสรุปย่อเรื่องที่อ่าน เช่น ค าถามให้ยกตัวอย่าง (examples) ต้องการให้ผู้เรียนแสดงความ
เข้าใจด้วย ยกตัวอย่างค าถามให้บอกค าจ ากัดความ (definition) ต้องการให้ผู้เรียนบรรยายความคิด
หรือมโนทัศน์ด้วยค าพูดของตนเอง เป็นค าจ ากัดความโดยไม่เป็นพจนานุกรม หรือลอกข้อความ          
มาจากที่ใด 

     1.3 การน าไปใช้ (application) เป็นค าถามที่ให้ผู้เรียนน าความรู้ ความเข้าใจไปใช้ 
แก้ปัญหา หรือตอบข้อสงสัย ค าตอบที่ถูกต้องมีค าตอบเดียว ขั้นตอนของการตอบค าถาม การน าไปใช้ 
มี 2 ขั้น คือ 

ขั้นแรก ผู้เรียนพบกับปัญหาใหม่ที่ผู้เรียนไม่เคยพบ หรือเคยแก้ปัญหามาก่อน 
ขั้นที่สอง ผู้เรียนเลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม แล้วน าไปใช้แก้ปัญหา 

     1.4 การวิเคราะห์ (analysis) เป็นค าถามการคิดระดับสูงที่ให้ผู้เรียนแยกแยะส่วนต่าง ๆ  
ที่ซับซ้อนแล้วอธิบายความสัมพันธ์ของส่วนประกอบเหล่านั้น กระบวนการคิดตรงกันข้ามกับค าถาม
การน าไปใช้ที่ต้องดึงข้อมูลจากส่วนต่าง ๆ มาใช้แก้ปัญหา 

ค าถามการวิเคราะห์แบ่งได้ 4 ชนิดคือ 
         1.4.1 การระบุประเด็น (identification of issues) ผู้เรียนต้องพิจารณา และวิเคราะห์

ข้อมูลที่มีเพ่ือท าการสรุป 
1.4.2 ความเกี่ยวข้อง (implications) ผู้เรียนต้องชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างของ  

2 สิ่ง หรือ 2 เรื่อง โดยแสดงการอนุมาน (inference) การเชื่อมโยง (association) หรือผลที่ตามมา  
ซึ่งไม่ได้กล่าวถึงตรง เช่น 

1.4.3 เหตุจูงใจ (motives) ผู้เรียนต้องระบุเหตุผลของการกระท า หรือสิ่งที่ปรากฏ 
          1.4.4 การชักชวน (persuasion) ผู้เรียนต้องค้นหาสิ่งที่ซ่อนอยู่ในการสื่อสาร เช่น 

การโฆษณาหรือข้อความชักชวนอื่น ๆ 
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     1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นค าถามการคิดระดับสูงที่ให้ผู้เรียนใช้ความคิด
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ การสังเคราะห์เป็นกระบวนการเชื่อมโยงส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกันเป็นของใหม่ที่มี 
ลักษณะเฉพาะไม่เคยมีมาก่อน เป็นผลงานของแต่ละบุคคลที่สร้างจากประสบการณ์เฉพาะตน 

ค าถามการสังเคราะห์ แบ่งได้ 3 ชนิด คือ 
         1. การใช้ภาษาของตนเอง (production of a unique communication) ให้เหมาะ

กับผู้ที่ฟัง หรือผู้อ่านเพ่ือบอกกล่าว บรรยาย ชักชวน หรือแสดงความรู้สึกผ่านค าพูด บทความ หรือ
บทกวี 

         2. การวางแผนหรือการน าเสนอแผนการท างาน (production of a plan on 
proposed set of operations) ผลของแผนงานเป็นผลผลิตที่มีตัวตน ด้วยความจ ากัดหลายอย่าง
ของการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถผลิตผลงานจริง ๆ ได้ ฉะนั้นการน าเสนอแผนการท างานที่
มองเห็นผลผลิต จึงจัดอยู่ในการคิดระดับสังเคราะห์ 

         3. การหาชุดความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรม (derivation of a set of abstract 
relation) ชุดความสัมพันธ์มักจะได้จากการสังเกตปรากฏการณ์ หรือข้อมูลแล้วจัดเป็นแบบแผนที ่          
ไม่เคยมาก่อน 

     1.6 การประเมิน (evaluation) เป็นค าถามการคิดระดับสูงที่ให้ผู้เรียนตัดสินคุณค่า  
ของความคิด วิธีแก้ปัญหา หรืองานศิลปะ ผู้เรียนต้องสร้างเกณฑ์ที่แสดงมาตรฐาน หรือค่านิยม  
แล้วน าสิ่งที่ต้องประเมินมาพิจารณาเทียบกับมาตรฐาน หรือค่านิยมว่าใกล้เคียงกันเพียงใด ที่มาของเกณฑ์
มี 3 แหล่งคือ 1) ค่านิยมทางวัฒนธรรมและสังคม 2) ค าสอนของศาสนา 3) ความคิดเห็นส่วนตัว 

 ค าถามการประเมินเป็นค าถามที่ผู้ตอบอาศัยความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้  
การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ครูควรใช้ค าถามการประเมินเพ่ื อส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีค าตอบ 
ที่หลากหลายเพราะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนรู้ที่จะอยู่และยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างของผู้อ่ืน  
ค าถามท่ีใช้ได้บ่อย ๆ ได้แก่ คิดว่าอะไรดีที่สุด / แย่ที่สุด หรือ อะไรส าคัญกว่า / ส าคัญท่ีสุด 

 

ตารางท่ี 6  ระดับค าถามของ Bloom 's taxonomy 

ระดับค าถาม จุดประสงค์ ค าที่ใช้ 
1. ความรู้ จดจ าข้อมูลและบอกสิ่งที่จ าได้โดย

ใช้ค าเหมือนกับท่ีจ าได้ 
บอก บอกความหมาย ใคร อะไร  
ที่ไหน เมื่อใด 

2. ความเข้าใจ จดจ าข้อมูล แต่ตอบโดยใช้ค าพูดที่
แตกต่างจากเดิม 

บรรยายอธิบายเปรียบเทียบบอกความ
แตกต่าง 

3. การน าไปใช้ น าไปใช้น าความรู้ไปใช้ตอบค าถาม
ที่มีค าตอบเดียว 

เลือกน าไปใช้ยกตัวอย่างแยกประเภท 
แก้ปัญหา 
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ตารางท่ี 6  ระดับค าถามของ Bloom 's taxonomy (ต่อ) 

ระดับค าถาม จุดประสงค์ ค าที่ใช้ 

4. การวิเคราะห์ แยกส่วนต่าง ๆ เพ่ือดูความสัมพันธ์
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

บอกสาเหตุบอกความสัมพันธ์วิเคราะห์ 
สรุป ท าไม 

5. การสังเคราะห์ รวบรวมส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกัน
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

สร้าง เขียน ออกแบบ พัฒนา 
สังเคราะห์ 

6. การประเมินค่า พิจารณาตัดสินหรือให้ความคิดเห็น ตัดสิน ตัดสินใจ ประเมิน แสดง
ความเห็นสิ่งใดดีกว่า...เห็นด้วยหรือไม่ 

 

2. เกณฑ์ลักษณะค าตอบ ลักษณะค าตอบมี 2 ชนิดคือ 
     2.1 ค าถามเอกนัย (convergent question) เป็นค าถามที่ให้ผู้เรียนตอบข้อความ 

เฉพาะเจาะจง ซึ่งเป็นค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว ครูมักใช้ค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาข้อเท็จจริง  
ผู้เรียนเริ่มการคิดจากเรื่องที่กว้างแล้วพบค าตอบเดียว เป็นการคิดระดับความรู้ ความเข้าใจ ค าที่ใช้
ถาม ได้แก่ ใคร อะไร ที่ไหน เมื่อใด รวมทั้งค าถามถูก-ผิด ตัวอย่างค าถาม 

     2.2 ค าถามอเนกนัย (divergent question) เป็นค าถามที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีค าตอบ  
ที่แตกต่างกัน เป็นค าถามเกี่ยวกับกระบวนการ ความคิดเห็น การตั้งสมมติฐาน การประเมิน ผู้เรียน
เริ่มคิดจากสิ่งที่เฉพาะเจาะจง แล้วพบค าตอบที่หลากหลาย เป็นการคิดระดับวิ เคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมิน ค าท่ีใช้ถาม ได้แก่ ท าไม อย่างไร เพราะเหตุใด ตัวอย่างค าถาม 
 ทิศนา  แขมมณี (2556: 400) ได้กล่าวถึงการแบ่งประเภทค าถาม ตามจุดมุ่งหมายทางการ
ศึกษาไว้ 3 ด้านคือ ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) และได้จัด
ระดับ จุดมุ่งหมายตามระดับความรู้จากต่ าไปสูงไว้ 6 ระดับคือ ระดับความรู้ความจ า ความเข้าใจ   
การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล ซึ่งผู้สอนสามารถน าไปใช้เป็นแนวใน
การตั้งค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดในระดับที่สูงขึ้นไปเรื่อย ๆ ตัวอย่างเช่น เมื่อถามค าถาม
แล้วพบว่า ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้ว ผู้สอนควรตั้งค าถามในระดับที่สูงขึ้น คือระดับ
ความเข้าใจ หรือถ้าผู้เรียนมีความเข้าใจแล้ว ผู้สอนก็ควรตั้งค าถาม ในระดับที่สูงขึ้นไปอีก คือระดับ
การน าไปใช้ 

การที่ผู้สอนจะสามารถตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นความคิดของผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายทางด้าน 
พุทธิพิสัยของบลูมให้สูงขึ้นนั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความเข้าใจในความหมายของระดับความรู้ทั้ง  
6 ประการ ผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจลักษณะของความรู้แต่ละระดับ และพฤติกรรมที่แสดงออกถึ ง
ความรู้นั้น ดังนี้  
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 1. การเรียนรู้ในระดับความรู้ ความจ า (knowledge) 
 การเรียนรู้ในระดับนี้ เป็นการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนสามารถตอบได้ว่าสิ่งที่ได้เรียนรู้มา มีสาระ
อะไรบ้าง ซึ่งการที่สามารถตอบได้นั้น ได้มาจากการจดจ าเป็นส าคัญ ดังนั้น ค าถามที่ ใช้ในการ
ทดสอบการเรียนรู้ในระดับนี้ จึงมักเป็นค าถามที่ถามถึงข้อมูล สาระ รายละเอียด ของสิ่งที่เรียนรู้ และ
ให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่บ่งชี้ว่าตนมีความรู้ความจ าในเรื่องนั้น ๆ ดัง ตัวอย่างดังนี้ 
 พฤติกรรมที่บ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดับความรู้ความจ า  
 บอก,รวบรวม, เล่า, ประมวล,ชี้ , จัดล าดับ, ระบุ, ให้ความหมาย,จ าแนก, ให้ค านิยาม  
ท่อง, เลือก 
 เนื้อหา/สิ่งที่ถามถึง  
 ศัพท์, วิธีการ, เกณฑ์, หมวดหมู่, กระบวนการ, ระบบ, รายละเอียด, ความสัมพันธ์, ระเบียบ, 
บุคคล,สาเหตุ, แบบแผน, เหตุการณ์, หลักการ-ทฤษฎี, โครงสร้าง, สถานที่,องค์ประกอบ, สัญลักษณ์, 
เวลา, กฎ,  คุณลักษณะ 
 2. การเรียนรู้ในระดับความเข้าใจ (comprehension) 
 หมายถึงการเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียนเข้าใจความหมาย ความสัมพันธ์และโครงสร้างของสิ่งที่
เรียนและสามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรู้นั้นได้ด้วยค าพูดของตนเอง ผู้เรียนที่มีความเข้าใจในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง หลังจากได้ความรู้ในเรื่องนั้นมาแล้ว จะสามารถแสดงออกได้หลายทาง เช่น สามารถตีความได้  
แปลความได้เปรียบเทียบได้บอกความแตกต่างได้เป็นต้น ดังนั้น ค าถามในระดับนี้ จึงมักเป็นค าถามที่
ช่วยให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงความ ใจของตนในเรื่องนั้น ๆ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 พฤติกรรมที่บ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดับความเข้าใจ  
 อธิบาย (โดยใช้ค าพูด), ขยายความ, เปรียบเทียบ, ลงความเห็น, แปลความหมาย,  
แสดงความคิดเห็น, ตีความหมาย, คาดการณ์ คาดคะเน, สรุป ย่อ,ท านาย, บอกใจความส าคัญ,  
กะประมาณ 
 เนื้อหา/สิ่งที่ถามถึง 
 ศัพท์, วิธีการ, ความหมาย, กระบวนการ, ค านิยาม, ทฤษฎี หลักการ, สิ่งที่เป็นนามธรรม, 
แบบแผน, โครงสร้าง, ผลที่จะเกิดขึ้น, ความสัมพันธ์, ผลกระทบ,  เหตุการณ์, สถานการณ์ 
 3. การเรียนรู้ในระดับการน าไปใช้ (application) 
 หมายถึงการเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียนสามารถน าข้อมูล ความรู้ และความเข้าใจ ที่ผู้เรียนรู้  
มาไปใช้ในการหาค าตอบและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนั้นค าถามในระดับ นี้จึงมัก
ประกอบด้วยสถานการณ์ที่ผู้เรียนจะต้องดึงความรู้ ความเข้าใจ มาใช้ในการหาค าตอบ โดยผู้เรียนมี
พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงการเรียนรู้ในระดับสามารถน าไปใช้ได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงการเรียนรู้ในระดับการน าความรู้ไปใช้ 
 ประยุกต์, ปรับปรุง, แก้ปัญหา, จัด, ท า,ปฏิบัติ, แสดง, สาธิต, ผลิต  
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เนื้อหา/สิ่งที่ถามถึง  
 กฎ, วิธีการ, หลักการ, กระบวนการ, ทฤษฎี, ปัญหา, ปรากฏการณ์, ข้อสรุป, สิ่งที่เป็น
นามธรรม, ข้อเท็จจริง  
 4. การเรียนรู้ในระดับการวิเคราะห์ (analysis)  

 หมายถึงการเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียนต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดที่ลึกซึ้งขึ้น
เนื่องจากไม่สามารถหาค าตอบได้จากข้อมูลที่มีอยู่โดยตรงผู้เรียนต้องใช้ความคิด หาค าตอบจากการ
แยกแยะข้อมูลและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่แยกแยะนั้น หรืออีกนัยหนึ่งคือการเรียนรู้ในระดับ 
ที่ผู้เรียนสามารถจับได้ว่าอะไรเป็นสาเหตุ เหตุผล หรือแรงจูงใจที่ อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ใด 
 การวิเคราะห์โดยทั่วไปมี 2 ลักษณะคือ 
      2.4.1 การวิเคราะห์จากข้อมูลที่มีอยู่เพ่ือให้ได้ข้อสรุปและหลักการที่สามารถ น าไปใช้ 
ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ 
      2.4.2 การวิเคราะห์ข้อสรุป ข้ออ้างอิง หรือหลักการต่าง ๆ เพ่ือหาหลักฐานที่สามารถ
สนับสนุนหรือปฏิเสธข้อความนั้น 
 ตัวอย่างพฤติกรรมที่สามารถบ่งชี้ถึงการเรียนรู้ในระดับวิเคราะห์ได้ มีดังนี้ 
 พฤติกรรมที่บ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดับการวิเคราะห์ 
 จ าแนกแยกแยะ, หาข้ออ้างอิง, หาเหตุและผล, หาหลักฐาน, หาความสัมพันธ์, ตรวจสอบ,  
หาข้อสรุป,จัดกลุ่ม, หาหลักการ, ระบุ, ชี้ 
 เนื้อหา/สิ่งที่ถามถึง  
 ข้อมูล, ข้อความ, เรื่องราว, เหตุการณ์, เหตุและผล, องค์ประกอบ, ความคิดเห็น, สมมติฐาน, 
ข้อยุติ, ความมุ่งหมาย, รูปแบบ, ระบบ, โครงสร้าง, วิธีการ, กระบวนการ 
 5. การเรียนรู้ในระดับการสังเคราะห์ (Synthesis)  
 หมายถึงการเรียนรู้ที่อยู่ในระดับที่ผู้เรียนสามารถ 1) คิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ขึ้นมาได้ ซึ่งอาจอยู่
ในรูปของสิ่งประดิษฐ์ ความคิด หรือ ภาษา 2) ท านายสถานการณ์ในอนาคตได้ 3) คิดวิธีการแก้ปัญหาได้ 
(แต่แตกต่างจากการแก้ปัญหาในขั้นการน าไปใช้ ซึ่งจะมีค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียว แต่วิธีการ
แก้ปัญหาในขั้นนี้ อาจมีค าตอบได้หลายค าตอบ) พฤติกรรมที่สามารถบ่งชี้การเรียนรู้ในระดับนี้ มีดังนี้ 
 พฤติกรรมที่บ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดับการสังเคราะห์  
 เขียนบรรยาย, อธิบาย, เล่า, บอก, เรียบเรียง, สร้าง, จัด, ประดิษฐ์, แต่ง, ดัดแปลงปรับ, 
แก้ไข, ท าใหม่, ออกแบบ, ปฏิบัติ, คิดริเริ่ม, ตั้งสมมติฐาน, ตั้งจุดมุ่งหมาย, ท านาย, แจกแจง
รายละเอียด, จัดหมวดหมู่สถานการณ์, วิธีแก้ปัญหา  
 เนื้อหา/สิ่งที่ถามถึง  
 ความคิด, การศึกษาค้นคว้า, แผนงาน, สมมติฐาน, จุดมุ่งหมาย, ทฤษฎี, หลักการ, โครงสร้าง
, รูปแบบ, แบบแผน, ส่วนประกอบ, ความสัมพันธ์, แผนภาพ, แผนภูมิ ผังกราฟิก  
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 6. การเรียนรู้ในระดับการประเมินผล (evaluation) 
 หมายถึงการเรียนรู้ในระดับท่ีผู้เรียนต้องใช้การตัดสินคุณค่า ซึ่งก็หมายความว่า ผู้เรียนจะต้อง
สามารถตั้งเกณฑ์ในการประเมินหรือตัดสินคุณค่าต่าง ๆ ได้ และแสดงความคิดเห็นในเรื่องนั้นได้ 
พฤติกรรมบ่งชี้การเรียนรู้ในระดับนี้มีตัวอย่างดังนี้ 
 พฤติกรรมที่บ่งช้ีถึงการเรียนรู้ในระดับการประเมินผล 
 วิพากษ์วิจารณ์, ตัดสิน, ประเมินค่า, ตีค่า, สรุป, เปรียบเทียบ, จัดอันดับ, ก าหนดเกณฑ์/
ก าหนดมาตรฐาน, ตัดสินใจ, แสดงความคิดเห็น, ให้เหตุผล, บอกหลักฐาน 
 เนื้อหา/สิ่งที่ถามถึง  
 ข้อมูล, ข้อเท็จจริง, การกระท าความคิดเห็น, ความถูกต้อ,ง ความแม่นย า, มาตรฐาน, เกณฑ์, หลักการ, 
ทฤษฎีคุณภาพ, ประสิทธิภาพ, ความเชื่อมั่น, ความคลาดเคลื่อน, อคติ, วิธีการ, ประโยชน์, ค่านิยม 

จากการศึกษาประเภทของค าถาม สรุปได้ว่าค าถามแบ่งได้หลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์  
การแบ่ง ขั้นตอนของการสอนและลักษณะของการสอน นักการศึกษาได้จ าแนกประเภทของค าถามไว้
แตกต่างกันสามารถสรุปได้ดังนี้ 1) ค าถามทั่ว ๆ ไป เพ่ือกระตุ้นความสนใจ 2) ค าถามเน้นความ เพ่ือ
เร้าความสนใจ 3) ค าถามที่มีค าตอบที่แน่นอน 4) ค าถามที่มีค าตอบหลายอย่าง และนอกจากนี้
สามารถแบ่งประเภทของค าถามตามกระบวนการคิดทางการเรียน ตามจุดมุ่งหมายของการใช้ค าถาม
จากความรู้ต่ าไปสูงได้ 6 ระดับ 1) ความจ า 2) ความเข้าใจ 3) การน าไปใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์ 
6) การประเมินผล ซึ่งในแต่ละประเภทมีกลวิธีการถามและค าตอบที่แตกต่างกัน จึงเป็นหน้าที่ของ
ครูผู้สอนว่าจะเลือกใช้ค าถามประเภทใด ที่จะเหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ โดยผู้วิจัยเลือกใช้
การถามเพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจตามจุดมุ่งหมายของการใช้ค าถามของบลูม (Bloom ) 1) ความจ า 
2) ความเข้าใจ 3) การน าไปใช้ ในการจัดการเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี้  

4.3 ความส าคัญของการใช้ค าถาม 
ค าถามเป็นเครื่องมือส าคัญของผู้สอนที่ใช้ในการสอนให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด การใช้ค าถาม

เป็นเรื่องที่ต้องการทักษะ ถามอย่างไรจึงกระตุ้นให้ผู้เรียนเริ่มคิด ถามอย่างไรจะให้ผู้เรียนคิดให้ถูกทาง ฯลฯ 
กลวิธีการถามค าถามนั้นใช้ประกอบวิธีการสอนต่าง ๆ ได้มากมาย ปัจจุบันค าถามยิ่งมีความจ าเป็นต่อ
การเรียนการสอนมาก เพราะจุดมุ่งหมายของการศึกษาปัจจุบันต้องการให้ผู้เรียนใช้ความคิดทั้งในด้าน
เหตุผล สร้างสรรค์ วิเคราะห์ปัญหาและต้องการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อ
พัฒนาความคิดของตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับ กรมวิชาการ (2538:80) ที่กล่าวว่า ในการเรียนรู้ถ้ามีการ
ใช้ค าถาม ผู้เรียนมาก ๆ จะยิ่งท าให้ผู้เรียนมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนมากยิ่งข้ึน 

ทิพย์วัลย์ สีจันทร์ (2531: 64) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการใช้ค าถามไว้ดังนี้ 
1. ค าถามใช้เป็นสื่อส าหรับส ารวจและทบทวน พ้ืนความรู้ เดิมและประสบการณ์เดิมของ

ผู้เรียนค าตอบของผู้เรียนจะเป็นสื่อน าไปสู่การเรียนการสอนบทเรียนใหม่และประสบการณ์ใหม่ 
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2. ค าถามใช้กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ผู้สอนอาจใช้ค าถามเพ่ือเร้าความสนใจของผู้เรียน
ได้ทุกขั้นตอนในการเรียนการสอน เช่น การใช้ค าถามเพ่ือเริ่มต้นบทเรียน ถามให้ผู้เรียนสังเกต ให้
ยกตัวอย่าง ใช้เป็นสิ่งเชื่อมโยงหรือเริ่มต้นการสนทนาระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เพราะผู้เรียนจะตอบ
ค าถามของผู้สอนได้ หากสนใจเรียนตลอดเวลา 

3. ค าถามใช้เสริมสร้างความสามารถทางความคิด ให้แก่ผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนฝึกคิดหาค าตอบ 
หาเหตุผล และหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4. ค าถามที่ดีจะช่วยให้มีการอภิปรายต่อเนื่อง เป็นการขยายความคิดและแนวทางในการ
เรียนรู้และข้อสรุปหลักเกณฑ์ใหม่ ๆ 

5. ค าถามช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เช่น ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสตอบค าถาม 
เสนอค าถาม  ตั้งค าถาม รวมทั้งได้ร่วมกิจกรรมอ่ืน ๆ ด้วย 

6. ค าถามช่วยให้ผู้เรียนพยายามค้นคว้าหาความรู้ใหม่เพิ่มเติมเพ่ือที่จะน ามาตอบค าถาม 
7. ค าถามใช้ช่วยทบทวนหรือสรุปบทเรียนให้เป็นที่เข้าใจตรงกัน 
8. ค าถามใช้ช่วยประเมินผลการเรียน ทั้งของผู้เรียนและการสอนของผู้สอน 
ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2553: 5) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการการใช้ค าถามในการจัดการ

เรียนรู้ ไว้เป็นแผนผังดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 แสดงความส าคัญของการใช้ค าถาม 
ที่มา : ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2553: 5) 

ความส าคัญของ
การใช้ค าถาม 

ประเมิน
ผู้เรียนและ

ผู้สอน 

ส ารวจ
ความรู้เดิม
ของผู้เรียน 

ทบทวน
สรุป

บทเรียน 

ค้นหา
ความรู้
ใหม่  

ให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม 

อภิปราย
ขยาย

ความคิด 

ฝึกคิดหา
เหตุผล 

เร้าความ
สนใจของ
ผู้เรียน 
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จากการศึกษาความส าคัญของการใช้ค าถาม อาจสรุปได้ว่า ค าถามนับว่ามีความส าคัญเป็น
อย่างมากในการพัฒนาผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน กระตุ้นให้ผู้เรียน เกิดแง่มุมในการคิด
มากขึ้น และเมื่อมีการอภิปรายจะน าไปสู่ความเข้าใจ และค าถามยังมีส่วนกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความคิด
ริเริ่มในการค้นหาค าตอบเพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหา และสรุปเป็นแนวคิดของตนเอง และสามารถน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

4.4 เทคนิคการใช้ค าถาม 
บทบาทของผู้สอนในการใช้ค าถามที่ดีมีความส าคัญ ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมาก  

ซึ่งผู้สอนควรใช้บทบาทของตนเองให้ถูกต้อง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากค าถามที่
หลากหลาย และเน้นการคิดมากที่สุด โดยผู้สอนควรหมั่นฝึกฝนการใช้ค าถามให้มีความช านาญอยู่เสมอ 

พันทิพา อุทัยสุข (2532: 76) ได้เสนอเทคนิคการใช้ค าถามส าหรับครูผู้สอนไว้ดังนี้ 
1. ไม่เจาะจงผู้ตอบ ในการถามไม่ควรเจาะจงผู้ตอบ หรือถามผู้เรียนตามล าดับ เพราะการ

รู้ตัวมาก่อนว่าจะตอบเมื่อใดนั้น จะท าให้ผู้ตอบไม่สนใจค าถามอ่ืน ๆ การเรียนรู้จึงไม่เกิดขึ้น 
2. ถามให้ทั่วถึง ในการใช้ค าถามไม่ควรถามซ้ าผู้เรียนคนเดิมบ่อยครั้ง เพราะการปฏิบัติดังนี้

ผู้เรียนคนอ่ืน ๆ จะเกิดความน้อยใจ ที่ผู้สอนไม่เห็นความส าคัญของตน จึงท าให้ไม่สนใจบทเรียน  
ควรมีการถามทั้งรายบุคคล ถามทั้งชั้นและถามผู้เรียนให้ทั่วถึง 

3. ให้โอกาสคิดในการตั้งค าถามไม่ควรเร่งรัดค าตอบ จากผู้เรียนมากเกินไป เมื่อถามค าถาม
ไปแล้วควรเปิดโอกาส ให้เด็กหยุดคิดค้นหาค าตอบบ้าง 

4. ใช้ภาษาง่ายแต่เร้าความสนใจ การใช้ค าถามควรใช้ภาษาพูดง่าย ๆ แล้วใช้น้ าเสียง ท่าทาง
ประกอบเพ่ือเร้าความสนใจของผู้ตอบ เน้นเสียงในจุดส าคัญของค าถาม ใช้ท่าทางถาม แทนค าพูด  
มีการกวาดสายตาไปรอบ ๆ ชั้นเรียนในขณะถาม รับค าตอบด้วยสีหน้า แววตา หรือค าพูด ซึ่งจะเป็น
การกระตุ้น ให้ผู้เรียนอยากตอบมากขึ้น 

5. ให้ก าลังใจ ขณะที่ผู้ตอบหยุดคิดหรือลังเลในการ ที่จะตอบออกไป ผู้สอนควรให้ก าลังใจ  
ไม่ควรคาดคั้นค าตอบ หรือแสดงความเบื่อหน่าย หรือเรียกผู้อ่ืนตอบแทนเพราะจะท าให้ผู้เรียนเสีย
ก าลังใจ 

6. เปิดโอกาสให้ตอบ ในการตอบค าถามหนึ่งผู้สอนไม่ควรคิดว่าต้องให้เด็กคนเดียวตอบ
ค าถามนั้นควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนหลาย ๆ คนได้ตอบ เพราะจะเป็นการกระจายความคิด และท าให้มี
ข้อสรุปที่ดี 

7. ให้ตอบตรงประเด็น ในการตอบค าถามของผู้เรียน อาจได้ค าตอบที่ไม่ตรงกับข้อเท็จจริง 
หรือไม่ค่อยมีเหตุผลนัก ผู้สอนควรหาวิธีที่จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ และสามารถหาค าตอบที่ถูกต้องได้  
ไม่ควรปล่อยให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างผิด ๆ ต่อไป โดยอาจถามค าถามใหม่หรืออธิบายเพิ่มเติม 
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8. ชื่นชม ทบทวน หากผู้เรียนตอบถูก ผู้สอนควรแสดงความชื่นชม หากตอบผิดผู้สอนควรให้
ก าลังใจและอาจให้เพ่ือนช่วยตอบ หากไม่ตอบเลย ผู้สอนควรทวนค าถามหรืออธิบาย ค าถามซ้ าอีกครั้ง 

9. ไม่ถามเองตอบเอง คุณค่าของการสอนโดยใช้ค าถามจะหมดไป ถ้าครูเป็นผู้ถามเองตอบ
เองหรือถามค าถามในลักษณะ ที่ทบทวนความจ าผู้เรียนมากเกินไป 

10. เป็นกันเอง สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองในห้องเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกอยากจะมีส่วน
ร่วมในการตอบค าถาม 

11. หลากหลายค าตอบในการตอบค าถามหนึ่ง ๆ ควรให้ผู้เรียนช่วยกันหาค าตอบในหลาย ๆ 
แนว ไม่ควรจ ากัดเฉพาะค าตอบเดียว 

12. ถามให้สัมพันธ์กับประสบการณ์ ใช้ค าถามที่ผู้เรียนมีความรู้และประสบการณ์เพียงพอ 
13. ไม่ถามคนขาดเรียน ไม่ควรเลือกถามผู้เรียนที่ขาดเรียนตอบ หรือเป็นบุคคลที่บกพร่อง

ทางการพูด 
14. ทบทวนค าถามตนเอง ควรวิเคราะห์ค าถามที่เคยใช้ถามไปแล้ว เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข

ไว้ใช้ในโอกาสต่อไป 
นภเนตร  ธรรมบวร (2544: 65-68) ได้สรุป เทคนิคการใช้ค าถามเพ่ือส่งเสริมกระบวนการ

คิดไว้ดังนี้ 
1. ในการถามค าถามเด็กผู้สอนควรให้เวลาแก่เด็กในการคิด และแสดงออกซึ่งความคิดของตน 

โดยไม่เร่งเด็กให้ตอบค าถามมากเกินไป หรือกลายเป็นผู้ ตอบค าถามเอง ถ้าผู้สอนให้เวลาแก่เด็ก  
ในการคิดหาค าตอบโดยใช้เวลาในการรอคอยค าตอบให้ยาวนานขึ้น จ านวนของเด็กที่จะตอบค าถาม 
ก็จะมีมากขึ้น ความล้มเหลวในการตอบค าถามจะลดน้อยลง การพูดคุย อภิปราย และสรุปองค์ความรู้
ของเด็กจะมีเพ่ิมมากข้ึน รวมตลอดจนจ านวนของค าถาม ที่เด็กถามก็จะมีมากข้ึนตามไปด้วย 

2. ค าถามที่ผู้สอนใช้ควรเป็นค าถามปลายเปิด ซึ่งค าถามปลายเปิดจะช่วยส่งเสริมการคิด
แก้ปัญหา การเปรียบเทียบและทางเลือก ค าถามที่ส่งเสริมให้เด็กคิดแก้ปัญหานั้นจะต้องมีค าตอบ  
ที่ถูกอย่างหลากหลาย ไม่ใช่มีเพียงค าตอบเดียว ทั้งนี้ เพ่ือให้เด็กมีความคิดที่เปิดกว้าง สามารถคิดได้ 
หลายทาง 

3. ค าถามที่ผู้สอนถามควรเป็นค าถามที่ช่วยให้เด็ก เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของตนกับการ
เรียนรู้ในปัจจุบันได้ 

4. ผู้สอนควรกระตุ้นและส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ตั้งค าถามด้วยตนเอง ซึ่งผู้สอนอาจช่วยกระตุ้น
เด็กให้ถามค าถาม โดยวิธีการต่าง ๆ  

5. ผู้สอนควรใช้ค าถามของเด็กในการกระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ และค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  
ซึ่งการส่งเสริมให้เด็กตอบค าถามด้วยตนเอง จะน าไปสู่การถามค าถามต่อไป เนื่องจากทุกครั้งที่เด็ก  
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หาค าตอบได้ด้วยตนเอง เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น เขาจะมีเจตคติในทางบวกต่อตนเอง  
ซึ่งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ที่จะถามค าถามต่าง ๆ ด้วยตนเองต่อไป 

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543: 18) ได้สรุปเทคนิคการใช้ค าถามที่มี
ประสิทธิภาพ จากการสังเกตขณะที่ครูสอนไว้ดังนี้ 

1. ครูควรละเว้นค าถามท่ีต้องการค าตอบว่า ใช่-ไม่ใช่ อะไร ที่ไหน เมื่อไร 
2. ครูควรเปลี่ยนค าถามหรือค าพูดใหม่ ถ้านักเรียนยังตอบไม่ได้ 
3. ครูควรแสดงการยอมรับค าตอบของนักเรียนโดยไม่ต้องหยุด อาจใช่ท่าทางประกอบได้  

เช่น พยักหน้า สัมผัสตัว เป็นต้น 
4. ครูควรถามค าถามก่อนเรียกชื่อให้นักเรียนตอบ 
5. ครูควรพยายามให้นักเรียนตอบในลักษณะที่พูดกับเพ่ือนทั้งชั้น ไม่ใช่พูดกับครูคนเดียว 
6. ครูควรให้การเสริมแรงเมื่อนักเรียนตอบค าถามเสร็จแล้ว  
7. ครูไม่ควรแนะแนวทางหรือค าตอบให้ทันทีหลังจากถาม 
8. ครูควรทอดระยะเวลาหลังถามค าถามแล้ว โดยหยุดหรือทอดระยะชั่วครู่หนึ่ง คอยให้

นักเรียนตอบ 
9. ครูควรกระตุ้นให้ผู้เรียนมีโอกาสตอบค าถามได้หลายคน  
10. ครูควรพยายามฝึกให้นักเรียนฟังและโต้ตอบซึ่งกันและกัน 
ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2559: 19) กล่าวถึงบทบาทผู้สอนในการใช้ค าถามในการจัดการเรียนรู้ไว้

ดังนี้  
1. ผู้สอนคอยอ านวยความสะดวก โดยฟังการตั้งค าถามของผู้เรียน และการอภิปราย  

โดยพยายามชักจูง กระตุ้นให้ผู้เรียนคนอ่ืน ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการอภิปราย 
2. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้จินตนาการ และเน้นย้ ากับผู้เรียนว่า ไม่มีค าตอบที่ผิดหรือ          

ถูกที่สุด 
3. ผู้สอนควรหลีกเลี่ยงการถามและตอบที่ชี้น า แต่ควรถามค าถามให้เกิดการอภิปราย

เกี่ยวกับปัญหาภายในกลุ่มผู้เรียน การอภิปรายจะแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในมโนทัศน์ที่ถูกหรือผิด
ของผู้เรียน 

4. ผู้สอนต้องคิดตามไปด้วยในแต่ละค าถาม เพ่ือให้พร้อมในการสนับสนุนและเสนอแนะ 
การแก้ปัญหานั้น ๆ หรือกระตุ้นให้คิดแก้ปัญหาในขั้นตอนต่อไป 

5. ฝึกการใช้ศิลปะในการถาม การใช้ค าถามเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ผู้สอนจึงต้องมีการศึกษา
ลักษณะของค าถามที่ดี ฝึกการใช้ศิลปะในการถาม และฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะในการใช้ค าถามที่ดี 
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 จากการศึกษาเทคนิคการใช้ค าถาม สามารถสรุปได้ดังนี้ 1) ไม่เจาะจงผู้ตอบ 2) ให้เวลา
ผู้เรียนได้คิดค าตอบ 3) ใช้ภาษาเข้าใจง่าย 4) เมื่อนักเรียนตอบไม่ได้ให้เปลี่ยนค าพูดใหม่ 5) ควรถาม
ก่อนเรียกชื่อ 6) ไม่ควรแนะแนวทางการตอบ 7) มีการเสริมแรง  

4.5 ลักษณะค าถามท่ีดี 
ในการใช้ค าถามให้ผู้ เรียนตอบแต่ละครั้ง ผู้สอนต้องอาศัย หลักใน การใช้ค าถามที่ดี 

 ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2559: 17) กล่าวถึงลักษณะของค าถามที่ดีไว้ดังนี้  
1. ชัดเจน ค าถามท่ีดีต้องมีความชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ว่าต้องการถามอะไร 
2. เข้าใจง่าย ค าถามท่ีดีต้องใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
3. สัมพันธ์กับสิ่งที่เรียน ค าถามที่ดีต้องมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การเรียนการสอน 

เรื่องราว เนื้อหา และกิจกรรม การเรียนการสอน 
4. หลากหลาย ค าถามที่ดีต้องมีหลายประเภท กลมกลืนกับเรื่องราวกิจกรรม และเร้า 

ความสนใจ 
5. มีคุณค่า ค าถามท่ีสร้างข้ึนต้องมีคุณค่า และเร้าให้อยากตอบ 
6. ปลายเปิด ค าถามท่ีดีควรเป็นแบบปลายเปิด เพราะจะท าให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะตอบ 
7. ได้คิด ค าถามที่ดีควรให้ผู้เรียนได้คิด ได้บรรยาย อธิบายเหตุผล ว่าท าไม เพราะเหตุใด 

หรือได้ประเมินค่าสิ่งที่เรียนรู้ ผู้ถามต้องพยายามหลีกเลี่ยงค าถามที่ต้องการค าตอบเดียวว่า "ใช่" หรือ 
"ไม่ใช่" 

8. พัฒนาสมอง ค าถามท่ีดีต้องสามารถให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางสมองได้ดีขึ้น 
9. สั้นกระชับ ค าถามที่ดีควรสั้น กระชับ และชัดเจนที่สุด 
จากการศึกษาลักษณะของค าถามที่ดี สามารถสรุปได้ดังนี้ 1) มีความชัดเจน สั้นกระชับ  

ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 2) สอดคล้องกับเรื่องที่สอน  3) มีความหลากหลาย 4) เร้าความสนใจ กระตุ้นให้
อยากตอบ 5) เป็นค าถามปลายเปิด 6) เป็นค าถามที่ให้ผู้เรียนได้ใช้การคิดเพ่ือพัฒนาสมอง การใช้
ค าถามที่มีคุณค่า หลากหลาย ๆ ประเภท ที่เร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนอยากตอบ และลักษณะค าถาม
ควรเป็นแบบปลายเปิด เพ่ือให้ผู้เรียนได้คิด ได้บรรยาย ได้ใช้เหตุผลในการอธิบาย 

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
5.1 งานวิจัยในประเทศ  
นวกานต์  วิภาสชีวิน  (2564: 77-83) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูแบบ SSCS 

ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-Share) เรื่องสถิติ ที่มีต่อการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาและความสามารถในการท างานเป็นทีมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วัตถุประสงค์เพ่ือ             
1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่องสถิติ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับ
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การจัดการเรียนรู้โดยการใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องสถิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการใช้รูปแบบ SSCS 
ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 3) เพ่ือศึกษาความสามารถในการท างานเป็นทีมของนักเรียนหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยการใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 4)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยการใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบสอบถามเพ่ือประเมินการท างานเป็นทีม ผลการวิจัยพบว่า            
1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่อง สถิติ หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสถิติ หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยการใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 3) นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด             
มีความสามารถในการท างานเป็นทีม โดยรวมอยู่ในระดับมาก 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ มีความ
พึงพอใจโดยรวมต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิดอยู่ในระดับมาก 

มนตรี  เกื้อทาน  (2562: 64-69) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KLWH Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด 
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด 2) ศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/9 
โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์เขตภาษีเจริญกรุงเทพมหานครภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
1 ห้องเรียน 44 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความที่
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การอ่านจับใจความและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWLH Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิดผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน         
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับ
กิจกรรมการเรียนแบบคู่คิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 01              
2) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียน
แบบคู่คิดในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
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 สุมาลี  บุญชู (2560: 122-140) ได้ศึกษาเรื่องผลการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับฝังกราฟิก          
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนและหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลอง 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 4) ศึกษาความสามารถในการ
อ่านจับใจความของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีแบบการเรียนรู้ต่างกัน  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดบางหญ้าแพรก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
28 คนและกลุ่มควบคุม 28 คนเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือแบบทดสอบการอ่านจับใจความ
ฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียนและแบบส ารวจแบบการเรียนรู้เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง แผนจัด
กิจกรรมการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับแผนผังกราฟฟิก แผนจัดกิจกรรมการอ่าน
จับใจความด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดที่ไม่ใช้แผนผังกราฟฟิก ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองที่
ร่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิก  มีคะแนนความสามารถใน
การอ่านจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 
05 2) นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ร่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดที่ไม่ใช้ผังกราฟิก 
มีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 3) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ร่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค
เพ่ือนคู่คิดร่วมกับผังกราฟิก มีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย สูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ร่วมกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดที่ไม่ใช้ผังกราฟิกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 4) คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน
รายบุคคลเมื่อวิเคราะห์ตามแบบการเรียนรู้เรียงล าดับจากคะแนนสูงไปต่ า ได้แก่ นักเรียนที่มีแบบการ
เรียนรู้แบบการดูหรือมองเห็น การสัมผัสหรือเคลื่อนไหวร่างกาย และการฟังหรือได้ยินตามล าดับ 
 ดิษพล  เนตรนิมิตร (2558: 100-114) ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผล
และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้           
มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชัน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจากได้รับการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนดัดดรุณี จังหวัดฉะเชิงเทรา 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
(5Es) ร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
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ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการให้เหตุผลและมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชัน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจากได้รับการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05  2) มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจาก
ได้รับการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ร่วมกับการใช้
ค าถามระดับสูง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 อรพัทธ  ศิริแสง (2558: 65-67) การศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ใช้วิธีสอนอ่านแบบ MIA การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีสอนอ่าน
แบบ MIA 2)เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธี
สอนอ่านแบบ MIA กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียนอนุบาลยโสธร             
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการ
อ่านจับใจความที่ใช้วิธีสอนอ่านแบบ MIA 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ         
ที่ใช้วิธีสอนอ่านแบบ MIA เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบและ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีสอนอ่านแบบ MIA ผลการวิจัย พบว่าความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัด การเรียนรู้ที่ใช้วิธีสอนอ่านแบบ MIA 
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีสอนอ่านแบบ MIA อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 พิบูลย์  ตัญญบุตร (2557: 43-46) ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน เรื่องการอ่านจับใจความด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่น
จังหวัดสุพรรณบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน         
วัดทับกระดานสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 2 ที่เรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 23 คนซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) 
โดยใช้โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 2 เป็นหน่วยสุ่ม
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่องการอ่าน          
จับใจความร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน        
จับใจความและ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรีผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
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เรื่องการพัฒนาการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวมพึงพอใจมากที่สุด  

 รังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555: 73-77) การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย
ใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
การอ่านจับใจความก่อนและหลังการใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัด
เพชรบุรี 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น
จังหวัดเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปริยัติรังสรรค์           
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 53 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แบบฝึกการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี 2) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน        
ที่มีต่อแบบฝึกการอ่านจับใจความ ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียน        
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.26/82.50            
2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) นักเรียนมี            
ความคิดเห็นต่อแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น
จังหวัดเพชรบุรีอยู่ในระดับมากที่สุด 
 อดิศร  ขาวสะอาด (2555: 64- 65) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความและคุณภาพ
ของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
การวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          
ปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  2) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 212 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม 
รัชมังคลาภิเษกจ านวน 27 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคเอสทีเอดี 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความและ  
3) แบบวัดคุณลักษณะจิตสาธารณะ  ผลการวิจัย พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความของ
นักเรียนที่จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD หลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคุณลักษณะจิตสาธารณะของนักเรียน หลังจัดการเรียนรู้แบบ
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ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่มีเนื้อหาส่งเสริมคุณลักษณะจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Sofiatun (2009: อ้างถึงใน ชลธิชา ทับทวี 2554: 32) ได้ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิค Think-Pair-Shareที่มีต่อการสอนภาษาอังกฤษในการปรับปรุงความสามารถใน ทักษะการฟัง
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 จ านวน 15 คน มีวัตถุประสงค์ เพ่ือการบรรยายและ             
การจัดเตรียมวิธีการไว้ให้การสอนพูดโดยใช้เทคนิค Think-Pair-Share รวมถึงการพัฒนาทักษะ 
ความสามารถในการพูดของนักเรียน ด้านการถ่ายทอดบทความภาษาอังกฤษด้วยปากเปล่า             
ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค Think-Pair-Share มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และพัฒนาการของความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
 Fauziyati andIstianah (2013: 8) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดกับผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน SMPN 3 Bangsalsari Jember การวิจัยครั้งนี้        
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียน         
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน SMPN 3 Bangsalsar Jember ผลของการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดพบว่า 
การสอนการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน SMPN 3 Bangsalsar Jember โดยใช้ 
เทคนิคเพ่ือนคู่คิดมีประสิทธิภาพในกระบวนการสอนและการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน              
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 6 ของ SMPN 3 Bangsalsari Jember ในปีการศึกษา 2013 
 Waiti (2013: 5) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดในเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการพูด
สรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ SMPN 5Kubung การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
แก้ปัญหา นักเรียนที่มีทักษะการพูดสรุปความว่ากว่าเกณฑ์กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ SMPN 5Kubung ในปีการศึกษา 2013 มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 44 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และ กลุ่มควบคุม 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
แบบทดสอบ (Pre-Post test)ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการพูดสรุปความหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน สรุปได้ว่าเทคนิคเพ่ือนคู่คิดสามารถแก้ปัญหาความสามารถในการพูดของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ SMPN 5 Kubung ในปีการศึกษา 2013 ได ้
 Usman (2015: 43) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการพูดโดยการใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด
ของนักศึกษาที่วิทยาลัยเทคนิค Stain Ternate อินโดนีเซีย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา 
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิด พบว่าครั้งที่ 1 ไม่ประสบ 
ผลส าเร็จเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนเท่ากับ 74.18 เพราะบรรยากาศในชั้นเรียน “ช่วงกลาง” 
ท าให้ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่คาดหวัง ดังนั้นจึงใช้เทคนิคครั้งที่ 2 โดยการทบทวนแผนการจัดการ 
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เรียนรู้ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในรอบที่ 2 มีค่าเท่ากับ 81.68 เป็นไปตามเกณฑ์ของความส าเร็จ 
ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าเทคนิคเพ่ือนคู่คิดที่ใช้เพ่ือปรับปรุงความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของ 
นักศึกษา มีประสิทธิภาพในการด าเนินการที่วิทยาลัยเทคนิค Stain Ternate 
 Hamdan (2017: 88-95) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลกระทบของกลยุทธ์เพ่ือนคู่คิดกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในสาขาวิทยาศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
ถึงผลกระทบของกลยุทธ์เพ่ือนคู่คิดกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
โดยแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มควบคุมนักเรียนชาย 30 คนและนักเรียนหญิง 30 คนกลุ่มทดลอง
ที่มีนักเรียนชาย 30 คนและนักเรียนหญิง 30 คนผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนในชั้นเรียนแต่ละ
กลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ. 05 และในกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 05  
 Raba (2017: 21) ได้ศึกษาอิทธิพลของเทคนิคเพ่ือนคู่คิดที่มีต่อการพัฒนาการพูดสื่อสารใน
ห้องเรียนของวิทยาลัยนานาชาติ An-Najah ปาเลสไตน์ (EFL) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
อิทธิพลของเทคนิคเพ่ือนคู่คิด (TPS) ในการพัฒนาทักษะการพูดสื่อสารของนักเรียนในห้องเรียน EFL 
ในการนี้นักวิจัยได้สัมภาษณ์ครู EFL ที่สอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่วิทยาลัยนานาชาติ ELF 
และ สังเกตเห็นการมีปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนของนักเรียน หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวม
แล้ว ผลการวิจัยพบว่าเทคนิคเพ่ือนคู่คิด มีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะการพูดสื่อสารของนักเรียน 
สามารถ สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบมีร่วมมือ และเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 
นอกจากนี้ นักศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์ยังตอบสนองได้ดีกว่านักศึกษาในคณะมนุษยศาสตร์ 
นอกจากนี้นักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดยังมีผลการเรียนที่สูงขึ้น ดังนั้นอิทธิพลต่อการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคเพ่ือนคิดคู่สามารถพัฒนาการพูดสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
อย่างยิ่ง 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิคเพ่ือคู่คิดในการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด มีประสิทธิภาพในกระบวนการจัดการเรียนรู้และการเรียนรู้ของนักเรียน ส่งผลให้
การสอนอ่านประสบความส าเร็จ และสามารถพัฒนาการพูดสื่อสารของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพอย่างยิ่ง อีกทั้งการใช้ค าถามเป็นเครื่องมือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ และ
การใช้ค าถามที่หลากหลายจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด  มีความคิดริเริ่มในการ
ค้นหาค าตอบ ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจและพัฒนาการอ่านที่ดีขึ้นได้จากการตอบค าถาม             
ที่หลากหลาย จนสามารถสรุปใจความส าคัญจากการตอบค าถามจากการอ่านสารประเภทต่างๆ 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          
ปีที่  1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม มีวัตถุประสงค์คือ 1 ) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามโดยมีขั้นตอน
และรายละเอียดของวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

1. ขั้นเตรียมการ  
2. ขั้นสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
3. ขั้นด าเนินการทดลอง  
4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. ขั้นเตรียมการ  
    1.1 ศึกษาค้นคว้า หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยและหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนธัญรัตน์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 1.1.2 ศึกษาคู่มือการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 1.1.3 ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความ 
 1.1.4 ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค
เพ่ือนคู่คิด  
 1.1.5 ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิคการใช้ค าถาม 
 1.1.6 ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

   1.1.7 ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถ 
 1.1.8 ศึกษาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความ
คิดเห็น 

    1.2 ก าหนดประชากรและตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
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       ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธัญรัตน์  
อ าเภอธัญบุรี ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 จ านวน 15 ห้องเรยีน มีนักเรียน 592 คน 
  ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนธัญรัตน์ 
อ าเภอธัญบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 34 คน ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling)  โดยใช้วิธีการจับสลากด้วยการใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

  1.3 ตัวแปรที่ใช้ศึกษา 
  ตัวแปรส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย  

  1.1.1 ตัวแปรต้น (Independent  Variable) คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
เพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
  1.1.2 ตัวแปรตาม (dependent  Variable)  

      1.1.2.1 ความสามารถการอ่านจับใจความ 
   1.1.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค            
เพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
 
แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยแบบก่อนทดลอง (Pre Experimental 
Designs) ใช้แบบการทดลองกลุ่มเดียวมีการสอบก่อนและสอบหลังการทดลอง (The  One – Group 
Pretest – posttest Design) (มาเรียม  นิลพันธุ์  2558: 142-144)  มีแบบแผนการ วิจัยดังนี้ 

 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

T1 x T2 
 

 T1  แทน  การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 
X  แทน  การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
T2  แทน  การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
2. ขั้นสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
     2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

                   2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม จ านวน            
4 แผน 8 ชั่วโมง มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
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 2.1.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 : การอ่าน มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 รวมทั้งตัวชี้วัด  
และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนธัญรัตน์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 วิเคราะห์หลักสูตร ก าหนด
วัตถุประสงค์ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ศึกษาคู่มือครู หนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

       2.1.1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
       2.1.1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  
       2.1.1.4 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบเทคนิคการใช้ค าถาม 

 2.1.1.5 ศึกษาบทอ่านประเภท นิทาน บทความ สารคดี บทร้อยกรอง           
จากเนื้อหาในหนังสือเรียนหลักการใช้ภาษาไทย ม.1 และหนังสือวรรณคดีและวรรณกรรม ม.1  
 2.1.1.6 วิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เกี่ยวกับการอ่านจับใจความ เพ่ือให้สอดคล้องกับเนื้อหาในการจัดการ
เรียนรู้และสอดคล้องกับหลักสูตร  
 2.1.1.7 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้
ค าถามจ านวน 4 แผน รวม 8 ชั่วโมง ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยมีรายละเอียด 
ดังตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 7  รายละเอียดการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา จ านวนชั่วโมง 

1 การอ่านจับใจความนิทาน 2 
2 การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 2 

3 การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 2 

4 การอ่านจับใจความส าคัญจากงานเขียนประเภท 
บทร้อยกรอง 

2 

รวม 8 
  
 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเพ่ือคู่คิด ร่วมกับการใช้ค าถามมีขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้ดังนี้ขั้นที่ 1 ดังนี้ 
  1) ขั้นที่ 1 (Think) ครูแจกใบงานให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้ ครูใช้ค าถาม
กระตุ้นเพื่อให้นักเรียนจับใจความได้ นักเรียนทุกคนอ่านและตอบค าถามด้วยตนเอง  
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  2) ขั้นที่ 2 (Pair) เป็นขั้นตอนกระบวนการกลุ่ม ครูจัดนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ  
4 คน  โดยแบ่งนักเรียนตามระดับผลการทดสอบก่อนเรียน เก่ง กลาง อ่อน จ านวน (1-2-1) นักเรียน
ในแต่ละกลุ่มน าเอาผลการตอบค าถามในขั้นที่ 1 มาแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มของ
ตนเอง แล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปใจความของเรื่องที่อ่าน 
  3) ขั้นที่ 3 (Share) นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอผลการสรุปใจความของ
กลุม่ตนหน้าชั้นเรียน และเพ่ือนกลุ่มอ่ืนซักถามหรือแสดงความคิดเห็น ครูแก้ไขเพ่ิมเติม  
 2.1.1.8 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว ต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทย 2 ท่าน และ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน า
ผลการพิจารณาของผู้ เชี่ ยวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence : IOC) โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2553: 139) 
 

           +1 หมายถึง  แน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้  
     และการวัดผลประเมินผลมีความสอดคล้องกัน  

0        หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการ 
เรียนรู้ และการวัดผลประเมินผลมีความสอดคล้องกัน 

 - 1 หมายถึง  แน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้  
    และการวัดผลประเมินผลไม่มีความสอดคล้องกัน 
     โดยใช้สูตร IOC ของ Rowinelli and Hambelton, 1997. (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 

177)ดังนี ้
 IOC   = ΣR 

  N 
เมื่อ     IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ΣR   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

 N    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 ถ้าค่า IOC ที่ค านวณได้มีค่าเท่ากับหรือมากกว่า 0.50 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้(มาเรียมนิลพันธุ์, 2558:177) เมื่อน าผลการพิจารณา
ของผู้ เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00                 
(ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
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      2.1.1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1  

     2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 2.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ 
 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความเป็นแบบทดสอบแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ใช้ทดสอบทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  
ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกัน แต่สลับข้อและสลับตัวเลือก  มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
 2.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1: การอ่าน มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 รวมทั้งตัวชี้วัด  
และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนธัญรัตน์ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2.2.1.2 ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัยจากหนังสือ
และเอกสารต่างๆ 

       2.2.1.3 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้และจัดท าตารางวิเคราะห์ 
ข้อสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
 
ตารางท่ี 8  แสดงการวิเคราะห์ข้อสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ  
 

 

เนื้อหา 
จ านวนข้อสอบแยกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ความรู้/
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

น าไปใช้ การ
วิเคราะห์ 

การ
สังเคราะห ์

ประเมิน
ค่า 

รวม 

นิทาน 2 2 2 - - - 6 
บทความ  2 4 2 - - - 8 

สารคด ี 2 4 2 - - - 8 

บทร้อยกรอง  2 4 2 - - - 8 
รวม 8 14 8 - - - 30 

 

 2.2.1.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความเป็น
ข้อสอบชนิดปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 1 ชุด จ านวน 45 ข้อ โดยสร้างให้สอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหาท่ีก าหนดในตารางการวิเคราะห์ข้อสอบ 
 2.2.1.5 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ          
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อค าถาม และความสอดคล้องของ
ข้อค าถามกับจุดประสงค์ 



  81 

 2.2.1.6 ปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน         
จับใจความตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 2.2.1.7 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 2 ท่าน และ ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
วัดและประเมินผล 1 ท่าน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบการใช้ภาษา ความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา(Content Validity) แล้วน าผลการพิจารณามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้  
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 177) 

 +1  หมายถึง   แน่ใจว่าข้อสอบข้อนี้สอดคล้องกับจุดประสงค์การ   
                              เรียนรู้  
 0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนี้สอดคล้องกับจุดประสงค์การ       

                                       เรียนรู้  
          - 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อนี้ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ   

เรียนรู้  
 ถ้าค่า IOC ที่ค านวณได้เท่ากับหรือมากกว่า 0.5 ขึ้นไปแสดงว่าข้อค าถามนี้ใช้ได้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้  (มาเรียมนิลพันธุ์ , 2558:177) เมื่อน าผลการพิจารณาของผู้ เชี่ยวชาญ  
มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค)   

       2.2.1.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความไปทดลองใช้  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนธัญรัตน์ อ าเภอธัญบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
ที่เคยเรียนการอ่านจับใจความมาแล้ว 
 2.2.1.9 น าผลการทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ          
มาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาค่าความยากง่าย (P) ใช้เกณฑ์ความ
ยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 (ธีรศักดิ์  อุ่นอารมย์เลิศ, 2549: 61) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ใช้เกณฑ์
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป  (ธีรศักดิ์  อุ่นอารมย์เลิศ, 2549 : 62) แล้วเลือกข้อสอบที่มี         
ค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.24-0.71 และค่าอ านาจจ าแนก  (r) มีค่าตั้งแต่ 0.22-0.67 มาใช้
จ านวน 30 ข้อ  
 2.2.1.10 น าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียนที่ได้คัดเลือกไว้ไป
ทดสอบเพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยใช้วิธีการของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน ด้วยสูตร KR-20  
(Kuder and Richardson 1993. , อ้างถึงใน พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 2543: 123) พบว่าแบบทดสอบ          
วัดความสามารถการอ่านจับใจความมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 
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        2.2.1.11 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความที่ผ่านการ
พิจารณาตามเกณฑ์แล้ว จ านวน 30 ข้อ ไปใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้กับนักเรียน
ตัวอย่าง 

 2.2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
เพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
 2.2.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) จากหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

     2.2.2.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม จ านวน 1 ฉบับ  โดยผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ สอบถามความคิดเห็นนักเรียนเป็น
รายบุคคล ซึ่งประเด็นในการถาม 3 ด้าน คือ 1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านบรรยากาศใน
การเรียนรู้ และ 3) ด้านประโยชน์ที่ ได้รับ ซึ่งข้อค าถามที่ใช้มีการก าหนดค่าความคิดเห็นตาม
รายละเอียดตารางที่ 7 

 
ตารางท่ี 9  แสดงเกณฑ์การก าหนดค่าความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น ค่าคะแนน 

เห็นด้วยมากที่สุด 5 
เห็นด้วยมาก 4 

เห็นด้วยปานกลาง 3 

เห็นด้วยน้อย 2 
เห็นด้วยน้อยที่สุด 1 

 ระดับเกณฑ์การให้คะแนนเฉลี่ย โดยก าหนดความส าคัญของคะแนน ตามแนวคิดของ  
(มาเรียม  นิลพันธุ์. 2558: 196) 

 

ตารางท่ี 10  แสดงเกณฑ์การแปลความหมายของค่าความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลี่ย 

เห็นด้วยมากที่สุด 4.50 - 5.00 

เห็นด้วยมาก 3.50 - 4.49 
เห็นด้วยปานกลาง 2.50 - 3.49 

เห็นด้วยน้อย 1.50 - 2.49 
เห็นด้วยน้อยที่สุด 1.00 - 1.49 
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 2.2.2.3 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของข้อค าถาม 
 2.2.2.4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบสอบถามความคิดเห็นตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วเสนอแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงและแก้ไขแล้ว           
ต่อ ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน คือผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 2 ท่าน และ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวัดและประเมินผล 1 ท่าน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และน าผลการพิจารณา ค่าดัชนีความสอดคล้อง(Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ในการถาม โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 177) 

 +1  หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถามความคิดเห็นมีความสอดคล้อง 
   กับจุดประสงค์  

 0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามความคิดเห็นมีความ 
   สอดคล้องกับจุดประสงค์  

 -1  หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถามความคิดเห็นไม่มีความ 
   สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  ถ้าค่า IOC ที่ค านวณได้เท่ากับหรือมากกว่า 0.50 แสดงว่าแบบสอบถามความ
คิดเห็นสอดคล้องกับจุดประสงค์ (มาเรียมนิลพันธุ์, 2558:177) เมื่อน าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ  
มาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค) 

2.2.2.6 น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใช้สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามครบทั้ง 4 แผน 
การจัดการเรียนรู้  
 

3. ขั้นด าเนินการทดลอง  
    3.1 การด าเนินการทดลอง 

วิธีการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
3.1.1 ขั้นก่อนการทดลอง เป็นขั้นที่ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

  3.1.1.1 ผู้วิจัยเตรียมความพร้อม โดยชี้แจงเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
เพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
  3.1.1.2 ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้  
(pretest) เพ่ือวัดความสามารถการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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 3.1.2 ขั้นทดลอง 
  ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 

ตามแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผน โดยใช้เวลาสอน 4  สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง  
3.1.3 ขั้นหลังการทดลอง 

  3.1.3.1 เมื่อด าเนินการทดลองเสร็จสิ้นตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แล้วให้
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ (posttest) เพ่ือวัดความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ 
  3.1.3.2 น าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม ไปสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

 1. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือส าหรับการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
  1.1 หาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของ

แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม แบบทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
เพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม  
  1.2 หาค่าความยากง่าย(p) และค่าอ านาจจ าแนก(r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ  
  1.3 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้วิธีแบบคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน ด้วยสูตร 
KR-20  
 2. การทดสอบสมมติฐาน 
  2.1 การวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามโดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (M)และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent  Samples t- test ) 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่  1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล  
โดยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความที่จัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจค วาม   
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการ
ใช้ค าถามน าไปทดลองใช้กับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนธัญรัตน์ อ าเภอธัญบุรี  
จังหวัดปทุมธานี  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
โดยทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ และสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น เพ่ือเป็นการตอบวัตถุประสงค์และข้อค าถามใน
การวิจัย  ผู้วิจัยจึงขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้  

ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
 
ตารางท่ี 11  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม M SD t p 

ก่อนเรียน  34 30 16.88 5.66  

14.54 
 

0.00 หลังเรียน 34 30 23.88 3.33 
 

 จากตารางที่  9 พบว่า คะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามหลังเรียน   
(M = 23.88, SD = 3.33) สูงกว่าก่อนเรียน (M = 16.88, SD = 5.66) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานวิจัยที่ได้ตั้งไว้  
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
 
ตารางท่ี 12  ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค

เพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 

รายการประเมิน M SD ระดับความคิดเห็น ล าดับ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
ล าดับต่อเนื่องไม่สับสน  

 
4.59 

 
0.60 

 
เห็นด้วยมากที่สุด 1 

2. สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได้ไม่
ยากมากเกินไป 

4.59 0.55 เห็นด้วยมากที่สุด 1 

3. ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและแสดงความ
คิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

4.50 0.65 เห็นด้วยมากที่สุด 4 

4. กิจกรรมการใช้ค าถามท าให้มีแนวทางใน
การอ่านช่วยให้จับใจความได้ง่ายขึ้น 

4.56 0.60 เห็นด้วยมากที่สุด 3 

รวม 4.56 0.60 เห็นด้วยมากที่สุด (3) 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 
5. บรรยากาศในห้องเรียนขณะเรียนเป็นกันเอง  

 
4.47 

 
0.61 

 
เห็นด้วยมาก 

4 

6. นักเรียนพึงพอใจในการปฏิบัติงานกลุ่ม 4.53 0.50 เห็นด้วยมากที่สุด 3 

7. การได้ท ากิจกรรมกลุ่มท าให้นักเรียนมี
ความมั่นใจ กล้าแสดงออกมากข้ึน 

4.71 0.46 เห็นด้วยมากที่สุด 2 

8. ครูช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างทั่วถึง 

4.74 0.44 เห็นด้วยมากที่สุด 1 

รวม 4.61 0.52 เห็นด้วยมากที่สุด (2) 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
9. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในด้านการ
อ่านจับใจความ  

 
4.76 

 
0.42 

 
เห็นด้วยมากที่สุด 

 
1 
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ตารางท่ี 12  ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
เพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม (ต่อ) 

รายการประเมิน M SD ระดับความคิดเห็น ล าดับ 
 

10. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และต่อกลุ่ม  

4.65 0.48 เห็นด้วยมากที่สุด 2 

11. นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มขึ้นจากการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

4.59 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด 3 

12. นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่าน
จับใจความไปใช้ในการเรียนรู้รายวิชาอ่ืนๆ  

4.56 0.55 เห็นด้วยมากที่สุด 4 

รวม 4.64 0.50 เห็นด้วยมากที่สุด (1) 

โดยภาพรวม  4.61 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 10 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด
ร่วมกับการใช้ค าถาม โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า  นักเรียนมีความเห็นด้วยมากที่สุด ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับเป็นล าดับที่ 1 (M = 4.64, SD = 0.50) ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ เป็นล าดับที่ 2 
(M= 4.61, SD = 0.52) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับที่ 3(M= 4.56, SD = 0.60) ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  
 ด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือนักเรียนได้พัฒนาความสามารถในด้านการอ่านจับใจความ (M= 4.76, SD = 0.42)
รองลงมา คือ นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ่ม (M= 4.65, SD = 0.48)ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุดคือ นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านจับใจความไปใช้ในการเรียนรู้รายวิชาอ่ืนๆ (M= 4.56, 
SD = 0.55) 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้นักเรียนมีความเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือครูช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่วถึง (M= 4.74, 
SD = 0.44)รองลงมา คือ การได้ท ากิจกรรมกลุ่มท าให้นักเรียนมีความมั่นใจ กล้าแสดงออกมากขึ้น  
(M= 4.71, SD = 0.46)ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ บรรยากาศในห้องเรียนขณะเรียนเป็นกันเอง  
(M= 4.47, SD = 0.61) 
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 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด  
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากัน 2 รายการ คือ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับ
ต่อเนื่องไม่สับสน (M= 4.59, SD = 0.60) และสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้ไม่ยาก           
มากเกินไป (M= 4.59, SD = 0.55) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและแสดง           
ความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น (M= 4.50, SD = 0.65)  

 



 

89 

บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่  1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม  2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนธัญรัตน์ อ าเภอธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 34 คนที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยใช้วิธีการจับสลากด้วยการใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การอ่านจับใจความที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด
ร่วมกับการใช้ค าถาม จ านวน 4 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็น
แบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.24-0.71 มีค่า
อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.22-0.67 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 และแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม จ านวน 12 ข้อ  

การวิจัยเป็นวิจัยแบบก่อนทดลอง (Pre Experimental Design) ใช้แบบการทดลองกลุ่มเดียว           
มีการสอบก่อนและสอบหลังการทดลอง (The  One – Group Pretest – posttest Design) 
วิเคราะห์ ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย(M) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และน าคะแนนมาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยทดสอบค่าทีแบบ
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent  Samples t-test) วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม แบบมาตรตราส่วนประมาณค่าโดยใช้
ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  

1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่การจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 

 
อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          
ปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

1. จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1ที่การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า วิธีการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด มีขั้นตอนการใช้ค าถามเพ่ือช่วยกระตุ้นให้นั กเรียนเกิดการคิดเพ่ือ
เชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่  โดยขั้นแรก (Think) นักเรียนฝึกอ่านและคิดคนเดี่ยวโดยได้
อ่านบทที่ก าหนด ตั้งแต่ชื่อเรื่อง และท าความเข้าใจเนื้อเรื่องทั้งหมด ท าให้นักเรียนได้รู้ว่าเนื้อหาที่ได้
อ่านเกี่ยวข้องกับชื่อเรื่องอย่างไร และครูผู้สอนจะตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ           
ในการอ่าน เกิดการประมวลความคิด ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่านได้ที่ดีขึ้น และ
บันทึกข้อมูลที่ ได้จากการอ่านลงในใบงานเดี่ยว  ต่อมาในขั้น (Pair) เป็นกิจกรรมกลุ่มย่อย                  
ที่จัดนักเรียนแต่ละกลุ่มให้มีการคละความสามารถ  เก่ง ปานกลาง อ่อนในขั้นนี้ให้นักเรียนได้อภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ ร่วมกัน ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น             
ได้สร้างความรู้ความเข้าใจในการอ่านจับใจความร่วมกัน และบันทึกข้อมูลจากการอภิปรายบันทึกลง
ในใบงานกลุ่ม  และในขั้น (Share) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้
น าเสนอผลงานของกลุ่มตนหน้าชั้นเรียน ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนในกลุ่มอ่ืนๆ ได้แสดงความคิดเห็น
และซักถาม เพ่ือให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน จนน าไปสู่ประเด็นของใจความส าคัญใน
แต่ละเรื่องอย่างครบถ้วน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545: 138) 
ได้กล่าวถึงรูปแบบเทคนิคเพ่ือนคู่คิดว่าเป็น รูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดให้นักเรียน
ท างานเป็นกลุ่ม โดยเริ่มจากการจับคู่กันคิดแล้ว น าความคิดของทั้งคู่มาอภิปรายในกลุ่มเพ่ือให้ได้
ความคิดของกลุ่มเป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมควบคู่กับความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องที่เรียน 

นอกจากนี้อาจเป็นเพราะว่า  เมื่อน าการใช้ค าถาม ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญที่ครูใช้กระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ มีแนวทางในการอ่าน เรื่องและฝึกคิดแล้วสามารถสรุปความรู้ ความเข้าใจ            
จับใจความของเรื่องได้ถูกต้อง การใช้ค าถามที่มีประสิทธิภาพ จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่าน
และสามารถสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองจนสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของ
นักเรียนให้สูงขึ้นด้วย สอดคล้องกับภพ  เลาหไพบูลย์  (2537:157) กล่าวว่า การใช้ค าถาม               
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เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ และเป็นเทคนิคการสอน                
ทีม่ีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าหาความรู้แก้ปัญหา และสรุป
แนวคิดได้ด้วยตนเองเป็นสื่อท าให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งอาจเป็นการถามตอบด้วยวาจาระหว่างผู้สอนกับ
ผู้เรียนหรือระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ทั้งนี้จุดเน้นที่ส าคัญของเทคนิคเพ่ือนคู่คิด คือ กิจกรรมที่เน้นให้
นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท าความเข้าใจในการอ่านและจับใจความ
ร่วมกัน และดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท างานได้และเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ยังเป็นกิจกรรมที่เน้น
การใช้ค าถามอย่างหลากหลาย ตั้งแต่ค าถามง่าย ๆ จนถึงค าถามที่ต้องใช้ความคิดที่สูงขึ้น ซึ่งการตั้ง
ค าถามที่ดีจะน าไปสู่ค าตอบที่ชัดเจนถูกต้อง ดังนั้นการตั้งค าถามจึงเป็นเครื่องมือช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจ และการใช้ค าถามท่ีหลากหลายจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด  
มีความคิดริเริ่มในการค้นหาค าตอบ การใช้ค าถามจึงช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดทั้งก่อนอ่าน               
ขณะอ่าน และหลังจากการอ่าน  ในการอ่านครูเป็นผู้ตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด
และจับใจความของเนื้อเรื่อง  ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจและพัฒนาการอ่านที่ดีขึ้นได้จากการตอบ
ค าถามที่หลากหลาย จนสามารถสรุปใจความส าคัญจากการตอบค าถามจากการอ่านสารประเภท
ต่างๆ จนกลายเป็นความเข้าใจในการอ่าน สอดคล้องกับผลงานของ สุมาลี  บุญชู (2560 : 122-140)  
ที่วิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน หลังการเรียนด้วยเทคนิค
เพ่ื อนคู่ คิ ด ร่ วมกับ ฝั งกราฟ  สู งกว่ าก่อนการเรียนอย่ างมีนั ยส าคัญ ทางสถิติ ที่ ระดับ . 05   
และสอดคล้องกับผลงานของ มนตรี  เกื้อทาน  (2562 : 64-69) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่าน            
จับใจความของนักเรียน หลังการเรียนด้วยเทคนิค KLWH Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนแบบคู่คิด 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 2. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม  อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดทุกด้าน เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที่สุดคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ เป็นล าดับที่ 1 
รองลงมา คือ บรรยากาศการเรียนรู้ และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ล าดับสุดท้าย  

เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับ เป็นประเด็นที่นักเรียน
เห็นด้วยมากที่สุดเป็นล าดับที่ 1นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในด้านการอ่านจับใจความ รองลงมา 
ได้แก่ นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ่มนักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่าน           
จับใจความไปใช้ในการเรียนรู้รายวิชาอ่ืนๆ  เป็นล าดับสุดท้าย การที่ด้านประโยชน์ที่ได้รับมีค่าเฉลี่ ย
มากกว่าด้านอ่ืน ๆ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้
ค าถาม เป็นเทคนิคที่มีล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน ท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนการอ่านและคิดด้วยตนเอง           
ได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ได้ฝึกคิดและวางแผนการท างานร่วมกันกับสมาชิก  ส่งผลให้นักเรียนได้คิด
และท างานอย่างเป็นระบบมากขึ้น มีการโต้ตอบกันภายในกลุ่ม  ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดกันและกัน 



  92 

รู้จักและสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้นจนเกิดการยอมรับกันและกัน การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นการสร้าง
สัมพันธ์อันดี เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกันท าให้เกิดความเข้าใจเรื่องได้ดีขึ้นและมีความมั่นใจใน
ค าตอบมากขึ้นเพราะได้ผ่านการคิดพิจารณาของกลุ่มมาแล้ว และสามารถน าขั้นตอนการอ่าน               
จับใจความไปปรับใช้กับการเรียนในรายวิชาต่างๆ ได้  สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ มนตรี  เกื้ อทาน 
(2561: 65-66) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือนคู่คิด เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เป็น
ระบบ เน้นให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
มากยิ่งขึ้น จนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนให้สูงขึ้นด้วย  
 ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ พบว่า ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุดเป็นล าดับที่ 1  
คือ ครูช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่ว ถึง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน  โดยครูคอยส ารวจสอบถาม
นักเรียนแต่ละกลุ่ม คอยให้ความช่วยเหลือนักเรียน ตอบปัญหา ประเด็นสงสัยแก่นักเรียน ช่วยแนะน า 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่  รู้สึกเป็นกันเองกับครูผู้สอน ดังที่ บุปผชาติ ทัฬหกรณ์ 
(2540: 36, อ้างถึงใน นิรันดร์ ตั้งเมธีกุล, 2546: 59) ที่กล่าวถึง การปลูกฝังและส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นสิ่งที่ ผู้สอนสามารถท าได้ โดยเลือกใช้วิธีสอน 
และกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการพัฒนา ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคลของผู้เรียน นอกจากนี้ครูยังมีบุคลิกภาพที่เป็นมิตร กับนักเรียนคอยให้ค าแนะน าและความ
ช่วยเหลือเมื่อนักเรียนพบปัญหาในการปฏิบัติกิจกรรมท าให้ นักเรียนเกิดความมั่นใจและทัศนคติที่ดี
ทั้งต่อการเรียนรู้และตัวครู และนักเรียนรองลงมา การได้ท ากิจกรรมกลุ่มท าให้นักเรียนมีความมั่นใจ 
กล้าแสดงออกมากขึ้นทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ในการท ากิจกรรมกลุ่มนั้น  นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกัน เพ่ือความส าเร็จของงานกลุ่ม จึงมีการแลกเปลี่ยนความรู้ แสดงความคิดเห็นกันภายในกลุ่ ม 
เกิดการยอมรับและรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน นักเรียนที่อ่อนจะกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
เพราะเห็นถึงความส าคัญของตนเองที่มีส่วนช่วยให้กลุ่มตัวเองประสบความส าเร็จได้ และใน
ขณะเดียวกันนักเรียนที่เก่งก็จะให้การยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียนอ่อนด้วยเช่นกัน ส่งผลให้
เกิดความเท่าเทียมกันนั่นเอง  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Slavin(1987: 24-25 ) ที่ได้กล่าวไว้ว่า 
การให้ผู้เรียนเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 6 คน จะช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ภูมิใจในตนเอง 
ตระหนักถึงความรับผิดชอบของตนเองและต่อกลุ่ม ช่วยให้ผู้เรียนมี ผลการเรียนที่สูงขึ้น พัฒนา
ความสัมพันธ์ที่ดี ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากขึ้น และบรรยากาศในห้องเรียนขณะเรียนเป็น
กันเอง เป็นล าดับสุดท้าย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่นักเรียนต้องอ่านเรื่องที่
ก าหนดและคิดหาค าตอบด้วยตนเอง ครูอาจใช้เวลาในการให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนแต่ละคนไม่เท่ากัน 
จนอาจท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกไม่เท่าเทียม หรือบางคนอาจได้รับค าแนะน าไม่เต็มที่เท่าที่ควร  
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 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากท่ีสุดเป็นล าดับที่ 1 คือ ขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับต่อเนื่องไม่สับสน รองลงมา ได้แก่ สามารถปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอนได้ไม่ยากมากเกินไป และ ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นของตนเองและ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเป็นล าดับสุดท้าย การที่ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นด้านที่มีคะแนน
เฉลี่ยน้อยกว่าด้านอ่ืน ๆ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ เทคนิคที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้มีหลากหลาย
ขั้นตอน ทั้งขั้นตอนการคิดด้วยหาค าตอบด้วยตนเอง ขั้นตอนกระบวนการกลุ่ม และขั้นตอน            
การน าเสนอความคิดของกลุ่มแก่เพ่ือนในชั้นเรียน จึงอาจท าให้นักเรียนเกิดความสับสนในขั้นตอน  
การเรียนรู้บางขั้นตอน  และยังเป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการคิดและตอบ
ค าถามในใบงานเดี่ยวด้วยตนเอง และน าผลที่ได้มาสรุปกับกลุ่ม หาข้อสรุปและค าตอบรวมกันเพ่ือ
ตอบค าถามในใบงานกลุ่ม อาจท าให้นักเรียนบางคนเกิดความเบื่อหน่ายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มนตรี  เกื้อทาน (2561: 68) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือนคู่คิด พบว่า เทคนิคที่
น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้มีหลายขั้นตอน อาจท าให้นักเรียนบางคนเกิดความสับสนในบางขั้นตอน 
ของการปฏิบัติกิจกรรม และนักเรียนบางคนยังขาดประสบการณ์หรือความรู้เดิมในเรื่องที่อ่านจึงท าให้
ไม่สามารถตั้งค าถามให้สอดคล้องกับเรื่องที่อ่านในบางประเด็นได้  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้  
 จากการวิจัยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการ
ใช้ค าถาม  เพื่อพัฒนาการสอนอ่านจับใจความดังต่อไปนี้ 
 1. ในการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรให้ค าแนะน า และอธิบายข้อสงสัยแก่นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ให้ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน เพ่ือช่วยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเกิดความเข้าใจในบทเรียนนั้น ๆ มากยิ่งข้ึน 
 2. การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม  เป็นการสอนที่ช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนมีความคิดเป็นระบบ เป็นขั้นตอนและให้นักเรียนลงมือปฏิบัติเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่มีหลายขั้นตอน ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องค านึงระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม 
 3. การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม  เป็นการสอนที่เน้นให้
นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  แสดงความคิดเห็นร่วมกันทั้งภายในกลุ่ม และในห้องเรียน ดังนั้น 
ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสและสนับสนุนให้นักเรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่และมีอิสระใน
การแสดงความคิด 
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 4. ในการท ากิจกรรมกลุ่ม  ครูผู้สอนควรให้ความส าคัญกับเรื่องความร่วมมือของนักเรียน
ภายในกลุ่ม  ให้นักเรียนเกิดความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและต่อกลุ่ม ในบางครั้งอาจมีบางกลุ่มที่
นักเรียนละเลยไม่ให้ความร่วมมือต่อกลุ่มดังนั้นครูผู้สอนจึงควรกระตุ้นให้เรียนเกิดความรับผิดชอบ
และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน  
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความที่จัดการเรียนรู้ด้วย 
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด และ การใช้ค าถาม กับร่วมกับผังกราฟิก หรือร่วมกับเทคนิควิธีอ่ืนๆ เช่น KWLH 
Plus, SQ4R, MIA, SIRC เป็นต้น 

2. ควรมีการวิจัยการจัดการเรียนรู้ด้วยด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถามกับตัวแปร 
อ่ืนๆ เช่น การอ่านวิเคราะห์ การอ่านตีความ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การอ่านวิจารณ์ เป็นต้น 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 

  

1. อาจารย์  ดร. กรวุฒิ  แผนพรหม  
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ต าแหน่ง   ครูช านาญการ    

  สถานที่ท างาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์  

    จังหวัดสุรินทร์   

 

3. ครูอนุวัฒน์  แก้วลอย   
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    จังหวัดสุรินทร์  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง  การอ่านจับใจความ           - การอ่านจับใจความนิทาน 
ชื่อวิชา – รหัส ภาษาไทย  ท21102      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน  2 ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสาวราตรี  พรมบุตร     โรงเรียนธัญรัตน์ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด  
มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1  
 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  
และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวชี้วัด  
 ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นักเรียนบอกวิธีการอ่านจับใจความนิทานได้ถูกต้อง  

2. นักเรียนสามารถตอบค าถามของเรื่องได้ถูกต้อง  
 3. นักเรียนสามารถจับใจความของเรื่องได้ถูกต้อง  
 4. นักเรียนสามารถเรียงล าดับเหตุการณ์ได้ถูกต้อง 
 5. นักเรียนสามารถบอกข้อคิดของเรื่องได้ถูกต้อง  
 6. นักเรียนบอกแนวทางการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้  
3. สาระส าคัญ  
 การอ่านจับใจความนิทาน คือ การค้นหาใจความของเนื้อเรื่อง โดยตอบค าถามให้ได้ว่า           
ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และข้อคิด ที่ผู้แต่งต้องการน าเสนอให้แก่ผู้อ่านคืออะไร การฝึก
อ่านจับใจความนิทานจะท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและข้อคิด ที่ผู้แต่งแทรกไว้ในเนื้อเรื่องได้ดีขึ้น  
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4. สาระการเรียนรู้  
 ความรู้ (K)  
  - การอ่านจับใจความนิทาน 
 ทักษะ / กระบวนการ  (P) 
  - ทักษะการอ่าน  
  - ทักษะการเขียน 
  - ทักษะการพูด  
  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  - กระบวนการท างานกลุ่ม  
 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A)  
  - มีวินัย  
  - ใฝ่เรียนรู้  
  - มุ่งม่ันในการท างาน  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   
 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
  1. ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
  2. ทักษะการเขียน  
  3. ทักษะการพูด   
 5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  1. กระบวนการปฏิบัติ 
  2. กระบวนการท างานกลุ่ม 
6. ชิ้นงาน / ภาระงาน  
 1. ใบงานที่ 1.1 เรื่องสรุปความรู้จากการอ่านนิทาน  
 2. ใบงานที่ 1.2 (กลุ่ม) เรื่องร่วมใจกันสรุปและจับใจความนิทาน 
7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
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คาบที่ 1  
ขั้นก่อนการจัดการเรียนรู้  
 1. ครูเล่านิทานเรื่องพยากง พยาพานให้นักเรียนฟัง จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันสรุป
สาระส าคัญของนิทานเรื่องที่ครูเล่าให้ฟัง 
 2. สุ่มนักเรียน 1 เล่านิทานเรื่องที่ตนเองชอบและประทับใจที่สุด  
 3. ครูเชื่อมโยงการเล่านิทานของนักเรียนกับวิธีการอ่านจับใจความนิทาน  ซึ่งนักเรียนได้เรียน
วิธีการอ่านจับใจความไปแล้วในคาบก่อน  
 ขั้นการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้น (think) 
 4. ทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความนิทานในคาบท่ีแล้ว ด้วยวธิีการถามตอบ  

5. นักเรียนทุกคนอ่านนิทาน เรื่องขนมปังสองก้อนของหญิงคนยากจากใบความรู้ที่ได้รับ  
 6. ครูตั้งค าถามเพ่ือให้นักเรียนเกิดการประมวลความคิด จากประเด็นค าถามต่อไปนี้  แล้ว
เขียนค าตอบลงในใบงาน ที่ 1.1 
  - นักบุญมีความวิเศษอย่างไร 
  - หญิงชราน าสิ่งใดไปถวายแก่นักบุญวิเศษ 
  - ระหว่างการเดินทางไปพบนักบุญ หญิงชราได้พบสัตว์ชนิดใด  
  - หากนักเรียนเป็นหญิงชราผู้นั้นจะช่วยเหลือสัตว์ทั้งสองชนิดหรือไม่ อย่างไร  
  - หญิงชราได้ถวายของแก่นักบุญหรือไม่เพราะเหตุใด  

 - หากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์ท่ีได้รับการดูแคลนเหมือนหญิงชราคนดังกล่าว นักเรียน 
  จะตอบโต้หรือไม่อย่างไร 

  - ผลจากเหตุการณ์ท้ังหมดเป็นอย่างไร   
  - นักเรียนได้รับข้อคิดอย่างไรจากการอ่านเรื่องนี้ และสามารถน าข้อคิดไปประยุกต์ใช้ได้ 
    อย่างไร  

ขั้น (Pair)  
 7. ครูจัดกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4 คน โดยแบ่งนักเรียนตามความสามารถ เก่ง 1 ปานกลาง 2 
อ่อน 1 สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นแล้วหาข้อสรุปของค าตอบในแต่ละข้อ
ร่วมกัน  
 8. ครูเดินสังเกตนักเรียนแต่ละกลุ่มพร้อมให้ค าแนะน าและแจกใบงานที่ 1.2 เรื่องร่วมใจกัน
สรุปและจับใจความนิทาน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ที่ได้จากการสรุปค าตอบ และการแสดง
ความคิดเห็นร่วมกันของสมาชิกบันทึกลงในใบงาน ที่ 1.2  
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ขั้นสรุป  
 9. ครูสุ่มนักเรียนโดยสุ่มเลขที่ในการตอบค าถามในใบงานที่ 1.1 ครูแก้ไข เพ่ิมเติมเพ่ือให้ค าตอบ 

นั้นสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 คาบที่ 2  
ขั้นก่อนการจัดการเรียนรู้  
  1. ครูให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามเกี่ยวกับเกี่ยวกับความรู้และข้อคิด จากการอ่านนิทาน
เรื่องขนมปังสองก้อนของหญิงคนยาก ที่ได้เรียนคาบที่แล้วครูสรุปค าตอบและอธิบายแก้ไขเพ่ิมเติมให้
ได้ค าตอบที่สมบูรณ์ครอบคลุมเนื้อหา  
ขั้นการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้น (Share) 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาพูดน าเสนอใจความของนิทานที่ได้ระดมสมองช่วยกัน
สรุปลงใบงานกลุ่ม (ใบงานที่ 1.2)นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันซักถามหรือแสดงความคิดเห็น ครูแก้ไข
เพ่ิมเติมให้ค าตอบถูกต้องครบถ้วน ครอบคลุมเนื้อเรื่องทั้งหมด  
 
ขั้นสรุป 
 3. ครูสุ่มนักเรียน (สุ่มเลขที่) สรุปความรู้และข้อคิดที่ได้จากการอ่านนิทานและบอกการน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง  ครูสรุปค าตอบของนักเรียนเป็นข้อๆ และช่วยอธิบาย
แก้ไขเพ่ิมเติมเพ่ือให้ค าตอบนั้นสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องการอ่านจับใจความนิทาน และร่วมกันประเมินการท า
กิจกรรมร่วมกันในกลุ่มว่ามีปัญหาและอุปสรรคอย่างไร พร้อมทั้งเสนอแนวทางการแก้ปัญหานั้น 
 5. ครูแจ้งหัวข้อที่จะอ่านจับใจความในคาบหน้า 
 
8. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

1) วิธีการประเมิน 
 - สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
 - ตรวจผลงานการท าใบงาน 
2) เครื่องมือประเมิน 
 - แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
 - แบบประเมินผลงานการท าใบงาน 
 - ใบงานการอ่านจับใจความนิทาน  
3) เกณฑ์การประเมิน 
 - ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มในระดับ ดี  
 - ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การประเมินการท าใบงานในระดับ ดี 
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เกณฑ์การประเมินการสรุปใจความจากนิทาน  
รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 เนื้อหา จับใจความของเรื่องได้
ถูกต้อง ตรงประเด็น 
ครบทุกประเด็น 

 จับใจความของเรื่องได้แต่ 
ไม่ถูกหรือขาดไป  
1 ประเด็น  

จับใจความของเรื่องได้แต่ 
ไม่ถูก หรือ ขาดไป  
2 ประเด็น 

จับใจความของเรื่องได้แต่
ไม่ถูก และ ขาดไป 
มากกว่า2 ประเด็น 

การใช้ภาษา ใช้ค าถูกต้องทุกแห่ง              
สื่อความได้ชัดเจน             
ล าดับความไม่วกวน 

ใช้ค าไม่ถูกต้อง  
1-2 แห่ง  สื่อความชัดเจน 
ล าดับความไม่วกวน 

ใช้ค า ไม่ถูกต้อง  
3 - 4 แห่ง  สื่อความได้ 
ล าดับความวกวน 1 – 2
แห่ง 

ใช้ค า ไม่ถูกต้อง  
มากกว่า  5  แห่ง   
พอสื่อความได้ ล าดับ
ความวกวน  

การเขียนสะกด
ค า 

 สะกดถูกต้องทุกค า สะกดค าผิด 
1 - 5 ค า 

สะกดค าผิด 
มากกว่า 5 ค าขึ้นไป 

 ความสะอาด
และเป็น
ระเบียบ 

  สะอาด ตัวอักษร
สม่ าเสมอเขียนตรงเส้น
บรรทัดอ่านง่าย 
ไม่มีรอยลบ  

ไม่สะอาด  ตัวอักษร          
ไม่สม่ าเสมอ เขียนไม่ตรง
เส้นบรรทัด   มีรอยลบ 

  
เกณฑ์การตัดสิน 
   11 – 13  คะแนน หมายถึง    ดีมาก    
   8 – 10    คะแนน หมายถึง    ดี 
   5 –  7  คะแนน หมายถึง    พอใช้   
   4  คะแนน หมายถึง    ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดี 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม 
ชื่อ...................................................................................................................จ านวน. ......................คน 
วันที่ประเมิน ................................ เดือน ..................................................พ.ศ. ....................................  
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล ความ
ร่วมมือ 

ขั้นตอน            
การท างาน 

การแสดง          
ความคิดเห็น 

ความ 
รับผิดชอบ 

ต่องาน 

รวม 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

               
               

               

               
               

               

               
               

               
               

               

               
               

               

               
 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้ประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติงานกลุ่ม 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

ความร่วมมือ สมาชิกทุกคนให้ความ
ร่วมมือในการท างานด้วย
ความตั้งใจ  

สมาชิก 1คนไม่ ให้ความ
ร่วมมือในการท างาน  

สมาชิก มากกว่า 1 คน
ไม่ให้ความร่วมมือใน
การท างาน  

ขั้นตอนการท างาน สมาชิกทุกคนร่วมมือกันวาง
แผนการท างานกลุ่มอย่าง
เป็นระบบระเบียบ 

สมาชิก 1 คนไม่ร่วมมือใน
การวางแผนท างานกลุ่ม 

สมาชิก มากกว่า 1 คน
ไม่ร่วมมือร่วมใน
วางแผนท างานกลุ่ม 

การแสดงความคิดเห็น สมาชิกทุกคน แสดงความ
คิดเห็นของตนเองและ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น  

สมาชิก 1 คนไม่แสดง
ความคิดเห็นของตนเอง
หรือไม่ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

สมาชิกมากกว่า 1 คน
ไม่แสดงความคิดเห็น
ของตนเองและไม่ยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความรับผิดชอบต่องาน สมาชิกทุกคนปฏิบัติหน้าที่ท่ี
ได้รับมอบหมายด้วยความ
ตั้งใจ จนงานส าเร็จทันเวลา
ที่ก าหนด 

สมาชิก 1 คนไม่ปฏิบัติ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
งานส าเร็จทันเวลาที่
ก าหนด 

สมาชิกมากกว่า 1 คน
ไม่ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายงานส าเร็จ
ไม่ทันเวลาที่ก าหนด 

 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน   10 – 12 ระดับ ดี 
 คะแนน     7  – 9 ระดับ พอใช้ 
 คะแนน     4  – 6 ระดับ ควรปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์ในระดับ  ดี  
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ขนมปังสองก้อนของหญิงคนยาก 
 นานมาแล้ว มีหญิงชราคนหนึ่งฐานะยากจนมากทราบข่าวว่า จะมีนักบุญผู้วิเศษเดินทางมายังเมือง
ที่นางอาศัยอยู่ นักบุญผู้นี้กล่าวกันว่า ความวิเศษของท่านคือ เม่ือเอ่ยค าให้พรแก่ใครแล้ว พรนั้นจะสัมฤทธิ์
ผลแก่คนผู้นั้นในทันที แต่ถึงกระนั้นท่านก็มิได้ให้พรแก่ใครบ่อยนัก อย่างไรก็ตามหญิงชรามีความเลื่อมใส
ศรัทธาในนักบุญท่านนี้มานานแล้ว นางจึงตั้งใจว่าจะต้องเดินทางไปกราบไหว้และท าบุญกับนักบุญท่านนี้ให้ได้
สักครั้งในชีวิต 
 “ท่านนักบุญมาถึงเมืองเรา เราจะต้องไปกราบท่านให้ได้ ถึงต้องเดินทางไกลสักหน่อย เราก็จะไป” 
หญิงชราบอกกับตัวเองอย่างมุ่งมั่น “แต่เรายากจนนัก จะหาสิ่งใดที่มีค่าพอไปถวายท่านเพื่อเป็นการท าบุญ
ดีหนอ..” 
 หญิงชรานึกเท่าไรก็นึกไม่ออก เพราะนางยากจน ไม่มีสมบัติมีค่าใด ๆ ติดตัวเลย 
 “สมบัติที่มีค่าที่สุดของเราในตอนนี้ก็มีแต่อาหารเท่านั้น” นางบอกกับตัวเองอีก “เอาเถอะ เราจะ
อบขนมปังที่อร่อยที่สุดไปถวายท่านนักบุญก็แล้วกัน” 
 ตกลงใจได้ดังนั้นหญิงชราก็รีบเข้าครัวอบขนมปัง โดยวัตถุดิบที่มีติดครัวทั้งหมดสามารถท าขนมปัง
หอมกรุ่นออกมาได้เพียงสองก้อน เมื่ออบเสร็จแล้วนางก็ห่อขนมปังเดินทางเข้าไปในตัวเมืองเพื่อกราบไหว้
ท่านนักบุญ 
 ขณะที่ค่อย ๆ เดินทางไปนั้น ระหว่างทางหญิงชราก็ได้พบกับสุนัขผอมโซตัวหนึ่ง นอนไร้เรี่ยวแรง
อยู่ข้างทาง ครั้นพอได้กลิ่นหอมของขนมปังอบใหม่ เจ้าสุนัขผอมโซก็ลุกขึ้นเดินตามหญิงชราพร้อมส่งเสียง
ครางหงิง ๆ ขอกินขนมปังอย่างน่าเวทนา 
 หญิงชราหยุดเดิน หันไปลูบหัวมันเบา ๆ ด้วยความสงสาร “โถ ๆ เจ้าคงหิวมากสินะ นี้ไม่ได้กิน
อะไรมากี่วันแล้วล่ะ.... ข้าเองก็ไม่มีอาหารอะไรติดตัว มีเพียงขนมปังสองก้อนที่จะเอาไปท าบุญ ข้าแบ่งให้
เจ้าก้อนหนึ่งก็แล้วกัน” 
 ว่าแล้วหญิงชราก็แกะห่อขนมปังออกมาแล้วยื่นขนมปังก้อนหนึ่งให้เจ้าสุนัขผอมโซ จากนั้นนางก็
เดินทางต่อไป 
 เดินทางมาได้อีกสักพักใหญ่ ๆ หญิงชราก็เจอลูกหมูตัวหนึ่ง นอนแน่นิง่หายใจรวยรินอยู่ข้างทาง
หญิงชราเห็นดังนัน้ก็รีบเข้าไปดู 
 “โถ ๆ คงพลัดกับแม่เจ้าใช่ไหม ไม่ได้กินอะไรเลยล่ะสิถึงไม่มีแรง แม้แต่จะลุกเดินแบบนี้” 
 หญิงชรานึกถึงขนมปังที่เหลืออยู่อีกหนึ่งก้อนซึ่งเป็นก้อนในมือนาง หลังชั่งใจอยู่ครู่หนึ่ง ในที่สุด 
นางก็ตัดสินใจว่า 
 “เอาเถอะ ชีวิตของเจ้าส าคัญกว่าบุญของข้านัก ข้าจะเอาขนมปัง ก้อนนี้ให้เจ้ากิน เจ้าจะได้มีแรง
ออกตามหาแม่ อยู่กับแม่จะได้รอดตายนะ เจ้าลูกหมูเอ๊ย” 
 แล้วหญิ งชราก็บิขนมปังก้อนนั้นให้ เจ้าลูกหมูกิน เจ้าลูกหมูกินขนมปังด้วยความหิวโหย            
หญิงชรานั่งมองเจ้าลูกหมูกินขนมปังด้วยใจที่อิ่มเอมเป็นสุขอยู่ครู่หนึ่งจึงออกเดินทางต่อ 
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 ในที่สุดหญิงชราก็เดินทางมาถึงศาลาที่ท่านนักบุญนั่งท าสมาธิ ในตอนนั้นมีผู้คนมากมายหลั่งไหล
กันเข้ามากราบไหว้และถวายของท าบุญแก่ท่าน หญิงชราได้แต่กราบท่านนักบุญ หากไม่มีของมาถวายท่าน 
เหมือนเช่นคนอ่ืนๆ 
 หญิงสาวที่นั่งข้างหญิงชราทักถามนางขึ้นมาว่า “นี่ยาย ยายดูสิ ฉันเอาของดี ๆ มากมายมาถวาย
ท่านนักบุญ วันนี้ฉันต้องได้บุญกลับไปเยอะแน่ ๆ แล้วยายล่ะ เอาอะไรมาถวายท่านนักบุญเหรอ” 
 “ยายไม่มีเลยจ้ะ” หญิงชราตอบอย่างเจียมเนื้อเจียมตัว“ 
 ตายแล้ว! ไม่มีอะไรมาถวายท่านเลย แต่คิดจะมากราบเอาบุญเฉย ๆ น่ะนะเฮ้อ ... ถ้าไม่ลงทุนเลย
มันก็ไม่ได้บุญหรอกนะยาย”  
 หญิงชราหน้าเสียและรู้สึกอับอาย แต่ก็ไม่รู้จะพูดว่าอย่างไร แล้วทันใดนั้นท่านนักบุญก็ลืมตาขึ้น
มองตรงมายังหญิงชราแล้วทักว่า “อ้อยายนั่นเอง ... เดินทางมาถึงแล้วหรือเหนื่อยไหมล่ะ” 
 ทุกคนในที่นั้นหันไปมองหญิงชราด้วยความแปลกใจ  เพราะตั้งแต่มานั่งเฝ้าท่านนักบุญท่านนักบุญ
ก็อยู่แต่ในสมาธิยังไม่ได้เอ่ยปากพูดกับใครเลย แม้แต่หญิงชราเองก็ยังตื่นเต้นแปลกใจ 
 “คะ ... เจ้าค่ะท่านยายมาถึงสักพักแล้วตอนนี้หายเหนื่อยแล้ว...” 
 ท่ามกลางสายตาทุกคู่ในทีน่ัน้หญงิชราอีกอักอยู่ครู่หนึง่จึงตัดสนิใจบอกทา่นนักบุญไปตามตรงว่า 
          “แต่ ... แต่วันนี้ยายไมม่ีของมาถวายท่านเลยเจ้าค่ะ  เพราะระหว่างทางยายได้ให้สัตวส์องตัวที่หิว
โหยไปจนหมดแล้ว” 

“อ้อขนมปังทั้งสองก้อนของยายนั้น ข้าได้รับแล้ว อร่อยมากขอบใจยายมากที่เห็นความส าคัญของ
สองชีวิตมากกว่าผลประโยชน์ของตนเองแม้จะเป็นแค่ชีวิตของหมาข้างถนนกับลูกหมูตัวหนึ่งก็ตาม”  

หญิงชราตกใจมาก นางบอกนักบุญไปแค่ว่าให้ของที่จะน ามาถวายไปกับสัตว์สองตัวระหว่างทาง  
แต่ไม่ไดบ้อกสักค าว่าของนัน้คืออะไรและสัตวส์องตัวนัน้คือสัตวช์นิดไหน 

“ท่าน...ท่านรู้ได้อย่างไรเจ้าคะว่ายายได้ให้ขนมปังสองก้อนไปกับสุนัขและหมู”  
ท่านนักบุญยิ้ม “ท าไมข้าจะไม่รู้ในเมื่อข้าก็คือสัตว์สองตัวนั้นนั่นเอง”  
สิ้นค าท่านนักบุญก็เกิดเสียงฮือฮาดังขึ้นเซ็งแซ่รอบบริเวณนั้น 
“ข้าทดสอบทุกคนที่จะมาหาข้าที่นี่ แต่ไม่มีใครมีใจเมตตาคิดช่วยเหลือเจ้าหมาและเจ้าหมูสองตัว

นั้นเลยของที่จะน ามาให้ข้าในวันนี้พวกเจ้าจงน ากลับไปเถิด ข้าไม่ขอรับข้ารับเพียงขนมปังสองก้อนที่มอบให้
ด้วยจิตใจเมตตากรุณาของยายท่านนี้ข้าก็อ่ิมเอมพอแล้ว”  

กล่าวจบนักบุญก็ให้พรแก่หญิงชรา “ต่อจากนี้ไปข้าขออวยพรให้ชีวิตของยายสุขสบายไม่ล าบาก
เหมือนแต่ก่อนและพบแต่ความสุขกายสบายใจไปตลอดจนสิ้นอายุขัย” 
 จากนั้นท่านนักบุญก็หายวับไปในทันทีหลังจากนั้นชีวิตของหญิงชราก็ดีขึ้นจริง ๆ ตามพรที่ท่าน
นักบุญได้ให้ไว้ทุกประการ 

 
ที่มา : นิทานสีขาว โดย ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ส านักพิมพ์ฟรีมายด์ พับลิชชิ่ง จ ากัด 
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ใบงาน ที่ 1.1 
เรื่อง สรุปความรู้จากการอ่านนิทาน 

ค าสั่ง ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่องขนมปังสองก้อนของหญิงคนยากแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
1. นักบุญมีความวิเศษอย่างไร 
ตอบ
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
2. หญิงชราน าสิ่งใดไปถวายแก่นักบุญวิเศษ 
ตอบ
...............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
3. ระหว่างการเดินทางไปพบนักบุญ หญิงชราได้พบสัตว์ชนิดใด เกิดอะไรขึ้นกับสัตว์สองชนิดนั้น 
ตอบ
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
4. หากนักเรียนเป็นหญิงชราผู้นั้นจะช่วยเหลือสัตว์ทั้งสองชนิดหรือไม่ อย่างไร  
ตอบ
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
5. หญิงชราได้ถวายของแก่นักบุญหรือไม่เพราะเหตุใด  
ตอบ
...............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
6. หากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์ที่ได้รับการดูแคลนเหมือนหญิงชราคนดังกล่าว นักเรียนจะตอบโต้
หรือไม่อย่างไร 
ตอบ
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
7. ผลจากเหตุการณ์ท้ังหมดเป็นอย่างไร  
ตอบ
..................................................................................................................................................... .......... 
........................................................................................................................ ........................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
8. นักเรียนได้รับข้อคิดอย่างไรจากการอ่านเรื่องนี้ และสามารถน าข้อคิดไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร 
ตอบ
............................................................................................................................. .................................. 
........................................................ ............................................................................... ......................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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ใบงานที่ 1.2 (กลุ่ม) 
เรื่อง ร่วมใจกันสรุปและจับใจความนิทาน  

ค าสั่ง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปค าตอบจากงานเดี่ยวและระดมความคิดช่วยกันตอบค าถามต่อไปนี้  
1. นักเรียนได้รับความรู้และข้อคิดอย่างไรจากการอ่านเรื่องนี้ 
ตอบ
............................................................................................................................. .................................. 
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................................................................... ......................... 
2. จากประโยคที่ก าหนดให้ ให้นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์ตามเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ 

1.หญิงชราก็ได้พบกับสุนัข ผอมโซตัวหนึ่งนอนไร้เรี่ยวแรงอยู่ข้างทาง 
2. หญิงสาวพูดให้หญิงชราหน้าเสียและรู้สึกอับอาย 
3. นักบุญก็ให้พรแก่หญิงชรา“ต่อจากนี้ไปข้าขออวยพรให้ชีวิตของยายสุขสบาย…” 
4. หญิงชราเดินทางไปกราบไหว้และท าบุญกับนักบุญ 
5. หญิงชราพบลูกหมูตัวหนึ่ง นอนแน่นิ่งหายใจรวยรินอยู่ข้างทาง 

ตอบ
....................................................................................................................................... ........................ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร 
ตอบ
...............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
4. นักเรียนคิดว่าการกระท าของชาวบ้านคนอ่ืนๆ เป็นอย่างไร  
ตอบ
............................................................................................................................. .................................. 
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
5. ให้นักเรียนสรุปใจความของเรื่องให้ครบถ้วนทุกประเด็น 
ตอบ
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................ .................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
 

ค าอธิบาย  
 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความฉบับนี้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีจ านวน  30 ข้อ ใช้เวลา 50 นาที คะแนนเต็ม 30 คะแนน  
 ค าถามแต่ละข้อมีข้อความให้อ่าน เมื่อนักเรียนอ่านจบแล้วให้เลือกท าเครื่องหมายกากบาท X 
ทับข้อ 1 2 3 4  ที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว  
 เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลา  ให้นักเรียนวางปากกาทันที  
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ให้นักเรียนอ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่1-4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาฟาน เด็กชายผู้ไม่มีขาขวา 
 อาฟาน เป็นเด็กชายที่ไม่มีขาขวามาตั้งแต่เกิด เวลาเดินเขาจะต้องใช้ไม้เท้าช่วยค้ า อาฟาน
มักเศร้าใจที่ตนเองเกิดมาไม่สมบูรณ์เหมือนคนอ่ืนๆ 
 เย็นวันหนึ่งซึ่งเป็นเวลาที่เด็กๆ ในหมู่บ้านจะมารวมตัวกันที่ลานกว้างกลางหมู่บ้าน ปกติ   
อาฟานก็จะออกมาพบปะพูดคุยกับเพ่ือนๆ ด้วย เช่นกัน เมื่อเพ่ือนๆ เริ่มแยกกลุ่มไปวิ่งไล่จับกันบ้าง 
เล่นเตะบอลกันบ้าง เขาก็จะนั่งมองเพ่ือน บางครั้งก็ส่งเสียงเชียร์ออกไป แต่วันนี้อาฟานรู้สึกขมขึ้น
เสียจนไม่อาจนั่งดูเพ่ือน ๆ วิ่งเล่นกันอย่างสนุกสนานได้อีกต่อไป จึงปลีกตัวออกมาแล้วมุ่งไปทาง
ตลาดของหมู่บ้านอย่างหดหูใจ 
อาฟานใช้ไม้เท้าพาตัวเองเดินโขยกเขยกดูของไปเรื่อยเปื่อย จนกระทั่งมาถึงร้านขายนาฬิกาที่มี
นาฬิกาเรือนงามหลากหลายแบบ ตั้งโชว์อยู่ในตู้กระจกหน้าร้าน อาฟานก็หยุดดูด้วยความสนใจ 
 “เพ่ือนๆ ของเรามักเล่นจนลืมเวลาและกลับบ้านช้าเอาบ่อยๆ จนถูกพ่อแม่ดุ ถ้ามีนาฬิกา
สักเรือนไว้บอกเวลาที่สนามเด็กเล่นก็น่าจะดีนะ อาฟานพูดกับตัวเอง แต่เขาก็รู้ดีว่านาฬิกาพวกนี้
ราคาแพงเกินกว่าที่ครอบครัวของเขาหรือของเพ่ือนคนไหนจะซื้อได้ 
 ขณะที่อาฟานก าลังดูนาฬิกาผ่านตู้โชว์นอกร้านอย่างเพลิดเพลิน อยู่นั้นเองก็มีเสียงตะโกน
ออกมาจากในร้านว่า 
 “ช่วยด้วย! ช่วยด้วย! โจรขโมยนาฬิกา ช่วยด้วย!” 
 อาฟานหันขวับไปมองที่ประตูร้านแล้วก็พบชายคนหนึ่งใส่หมวก ปิดหน้าปิดตากระโจน
พรวดออกมาจากในร้าน อาฟานจึงตวัดไม้เท้าของเขาไปที่ขาของชายคนนั้นท าให้สะดุดล้มหัวคะม า
และกล่องนาฬิกา ราคาแพงหลายกล่องกระเด็นออกมาจากในเสื้อคลุมของเขา 
 เจ้าของร้านและพนักงานวิ่งออกมาสมทบแล้วช่วยกันจับชาย หัวขโมยผู้นั้นไปส่งต ารวจได้ทัน 
 “เธอใช่ไหมที่เป็นคนช่วยจับคนร้าย” ชายชราท่าทางใจดีผู้เป็นเจ้าของร้านเอ่ยถามอาฟาน  
แต่อาฟานสายศีรษะอย่างเขินๆ ตอบว่า 
 “ไม่ใช่หรอกครับ ผมแค่เอาไม้เท้าขัดขาเขาให้ล้มเท่านั้นเอง คงช่วยจับเขาไม่ได้เพราะว่า
ผมขาพิการ วิ่งไล่ใครไม่ได้หรอกครับ” 
 “พูดอะไรอย่างนั้น” ชายชราค้าน “ช่วยก็คือช่วย ไม่ว่าจะช่วยด้วย วิธีไหนก็ล้วนแต่เป็น
ความกล้าหาญทั้งนั้น ยิ่งเธอพิการแล้วไม่เพิกเฉยต่อความเดือดร้อนของผู้อ่ืน ยิ่งแสดงให้เห็นว่าเธอ
มีหัวใจที่กล้าหาญและยิ่งใหญ่มากขึ้นไปอีกนะรู้ไหม” 
 “ผมไม่เคยคิดมาก่อนเลยว่าคนอย่างผมจะพิเศษได้ถึงอย่างที่ท่านชม” อาฟานว่าพลางเก่า
ศีรษะอย่างเก้อเขิน 
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1. เหตุใดอาฟานจึงได้นาฬิกามาใช้เพ่ือบอกเวลาแก่เพ่ือนๆ  
1. เพ่ือนรวบรวมเงินเพ่ือซื้อให้อาฟาน 
2. พ่อและแม่ของอาฟานซื้อให้เป็นของขวัญวันเกิด 
3. เป็นของรางวัลจากเจ้าของร้านนาฬิกาตอบแทนส าหรับความกล้าหาญ 
4. อาฟานเก็บออมเงินจากการท างานต่างๆ แล้วซื้อมันเป็นของขวัญให้กับตนเอง 

 “เธอพิเศษได้ถึงอย่างนั้นเชียวละ” เจ้าของร้านยืนยัน “คนหัวใจกายสมบูรณ์พร้อมหลายคนก็
ยังไม่มีความกล้าหาญอย่างเธอเลย.... เอาละ ตามฉันมาทางนี้ดีกว่า ฉันอยาก ให้เธอเลือกนาฬิกาที่
ชอบสักเรือนไปเป็นการตอบแทน” 
 “โอ๊ะ!” อาฟานท าตาโตร้องเสียงหลง “ไม่ได้ครับไม่ได้ ผมไม่ได้ช่วย อะไรท่านมากมายเลย      
ทีส่ าคัญนาฬิกาของท่านมีราคาแพงเกินไปส าหรับผม ทั้งนั้น ผมรับไว้ไม่ได้หรอกครับ” 
 เจ้าของร้านนาฬิกายิ้ม ยิ่งรู้สึกถูกใจในตัวอาฟานมากขึ้นอีก “ไม่มีนาฬิกาเรือนไหนแพงไปกว่า
น้ าใจที่เธอมีต่อฉันหรอก” เขาบอกอาฟาน “ฉันถูกใจเธอจริงๆ อยากให้นาฬิกาของฉันเป็นของขวัญ
ส าหรับเธอ เถอะนะ เลือกไปสักเรือน เรือนไหนก็ได้ที่เธอชอบมากที่สุด” 
 เมื่อเจ้าของร้านยืนยันด้วยน้ าใจไมตรีเช่นนั้น อาฟานจึงเลือกนาฬิกาที่เขาชอบจากในร้านมา
หนึ่งเรือน ไม่เพียงเท่านั้นเจ้าของร้าน ยังชักชวนอาฟานมาเรียนรู้การท านาฬิกากับเขาอีกด้วย 
 “ถ้าเธอรักการท านาฬิกาและท าได้ดี ฉันจะให้เธอมาท างานกับฉันที่ร้านนี้ ดีไหม” 
 “ครับผม ขอบคุณท่านมาก ผมอยากมาเรียนกับท่านครับ” อาฟานดีใจและซาบซึ้งใจมากที่
เจ้าของร้านหยิบยื่นไมตรีนี้ให้เขา ที่ผ่านมาแม้ใครๆ จะมีน้ าใจกับเขา แต่ก็ไม่ใคร่มีใครสอนงานหรือ
วางใจมอบหมายงานอะไรให้เขาท านัก เนื่องจากเห็นว่าเขาเป็นคนพิการจึงพากันคิดไปว่าเขา ไม่น่า    
จะท างานอะไรได้ดี ทั้งท่ีอาฟานคิดว่าตัวเองก็ท างานหลายอย่างได้ และน่าจะท าได้ดีเสียด้วย 
 หลังจากนั้นอาฟานก็กลับบ้านไปเล่าเรื่องทั้งหมดที่ เกิดขึ้น ให้ครอบครัวของเขาฟัง ทุกคน
ภาคภูมิใจในตัวอาฟานมาก นอกจากนั้น ทุกเย็นเมื่อถึงเวลารวมตัวของเด็กๆ ที่ลานกว้าง อาฟานก็
ยังคงไปที่นั่นเหมือนเดิม แม้ว่าเขาจะไม่ได้ร่วมวงเล่นกับเพ่ือนๆ แต่เขาก็ท าตัว ให้เป็นประโยชน์ด้วย
การคอยดูนาฬิกาเรือนงามที่ได้มาเป็นของขวัญ แล้วร้องบอกเพ่ือนๆ ให้เลิกเล่นเมื่อถึงเวลากลับบ้าน 
การบอกเวลาของอาฟานท าให้เพ่ือนๆ ของเขากลับบ้านตรงเวลา ไม่มีใครถูกพ่อแม่ท าโทษ เพราะเล่น
เพลินจนลืมเวลาอีกเลย เพ่ือนทุกคนจึงยิ่งรักอาฟานมากเพราะ อาฟานมีน้ าใจและพยายามท าตัวให้
เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนเสมอ ในขณะที่ อาฟานเองก็รู้สึกได้ถึงคุณค่าอันแท้จริงที่มีอยู่ในตัวเอง และได้
เติมเต็มความไม่สมบูรณ์ของร่างกายด้วยการท าความดีและท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนอยู่ เสมอ เขาจึงไม่
เคยนึกน้อยเนื้อต่ าใจที่เกิดมามีร่างกายไม่สมบูรณ์อีกเลย 

         นิทานสีขาว  โดย ดร. องอาจ  ชุมสาน ณ อยุธยา ส านักพิมพ์ฟรี

มายด์ 
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2. “เธอพิเศษได้ถึงอย่างนั้นเชียวแหละ” จากค ากล่าวนี้ค าว่า “พิเศษ” หมายถึงข้อใด 
1. อาฟานเป็นคนที่มีจิตใจกล้าหาญและยิ่งใหญ่ 
2. อาฟานเป็นคนช่วยจับโจรจงึได้รับค าชมว่าเป็นตนพิเศษ  
3. อาฟานเป็นเด็กพิเศษเพราะมีความบกพร่องทางด้านสมอง 
4. อาฟานเป็นเด็กพิเศษเพราะมีความบกพร่องทางด้านร่างกาย 

3. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดสอนใจอย่างไร 
1. คนท าดีย่อมได้รับผลตอบแทน 
2. การท าความดีย่อมเป็นที่รักของคนรอบข้าง 
3. ความไม่ซื่อสัตย์ ไม่โลภย่อมได้รับค าชื่นชม  
4. คนมีน้ าใจและมีเมตตาย่อมมีเพ่ือนมาก 

4. สาระส าคัญจากเรื่องตรงกับข้อใด 
1. อาฟานพิการขาขวามาตั้งแต่ก าเนิด แต่เขามีจิตใจกลา้หาญ และท าประโยชน์จึงเป็นที่รักของ 
   เพ่ือนๆ ต่อผู้อ่ืน 
2. อาฟานพิการขาขวาจากอุบัติเหตุ แต่เขาได้ชว่ยเหลือเจ้าของร้านนาฬิกา จึงได้รับเงินรางวัลตอบ 
    แทนและได้ท างานที่ร้านนาฬิกา 
3. อาฟานพิการขาขวามาตั้งแต่ก าเนิด เขาได้ช่วยเหลือ เจ้าของร้านนาฬิกาจับโจร จึงได้รับนาฬกิา 
    เป็นรางวัลและได้เรียนรู้เรื่องนาฬิกา ด้วยกล้าหาญ และท าประโยชน์จึงเป็นที่รักของเพ่ือนๆ 
4. อาฟานเป็นเด็กพิการมาตั้งแต่ก าเนิด เขารู้สึกเสียใจและน้อยใจในความพิการเสมอ แต่เขาไม่ย่อ 
    ท้อต่อความพิการเพราะมีเพ่ือนๆ ที่คอยให้ก าลังใจเขาอยู่เสมอ 

 
ให้นักเรียนอ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ 5-6 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

กากับหงส์ 
 กาตัวหนึ่งเกาะอยู่บนต้นไม้ริมบึง เห็นฝูงหงส์ขนขาวสะอาดว่ายน้ าเล่นก็อยากมีขนสีขาว
งดงามอย่างนั้นบ้าง เจ้ากาหลงคิดว่าการท่ีพวกหงส์มีขนสีขาวเป็นเพราะแช่อยู่ในน้ า 
 “ขนสีด าปี๋นี่น่าเกลียดจริงๆ ข้าจะแช่น้ าทุกวันเหมือนเจ้าหงส์ อีกไม่นานขนของข้าก็จะ
กลายเป็นสีขาวแน่ๆ” 
 จากนั้น เจ้ากาก็กระโดดลงไปแช่ในน้ าทั้งวันทั้งคืน ไม่ยอมบินไปหาอาหาร เฝ้าก้มมองดู
แต่ขนตัวเองซึ่งยังคงด าสนิทอยู่เหมือนเดิม ในที่สุดเจ้ากาก็หมดแรงและขาดใจตายอยู่ในบึงน้ า
แห่งนั้น 

นิทานอีสป  
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5. สาระส าคัญจากเรื่องคือข้อใด  
1. กาอยากมีขนสีขาวอย่างหงส์ จึงถูกหงส์หลอกให้ลงไปแช่ในน้ าเพื่อจะได้มีขนสีขาว 
2. กาอยากมีขนสีขาวอย่างหงส์ จึงลงไปแช่น้ าและกลายเป็นอาหารของจระเข้ไปในที่สุด 
3. กาอยากมีขนสีขาวอย่างหงส ์หงส์ได้ทีหลอกกาลงมาในน้ าและจมน้ าตายกลายเป็นอาหารของ 
    หงส์ในที่สุด 
4. กาอยากมีขนสีขางอย่างหงส์ เพราะเข้าใจว่าหงส์แช่ในน้ าจนขนขาว จึงลงไปแช่ในน้ าบ้างจน 
    จมน้ าตายไปในท่ีสุด 

6. การกระท าของกาตรงกับข้อใดมากท่ีสุด 
1. ขาดปัญญา     2. ขาดสติยั้งคิด 
3. ขาดความรอบคอบ   4. ขาดความยับยั้งชั่งใจ 
 

ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ 7-10  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

      

 
 

โรคพิษสุนัขบ้า 
 โรคพิษสุนัขบ้าหรือโรคกลัวน้ าเกิดจากเชื้อไวรัสเรบี่ส์ (Rabies Virus) สัตว์น าโรค ได้แก่ 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิด ทั้งสัตว์เลี้ยงและสัตว์ป่า เช่น สุนัข แมว กระต่าย กระรอก กระแต หนู 
ลิง ชะนี แพะ แกะ วัว ควาย ค้างคาว เป็นต้น สัตว์น าโรคที่ส าคัญที่สุดคือ สุนัข มนุษย์ติดเชื้อนี้ 
จากการถูกสัตว์ที่มีเชื้อพิษสุนัขบ้ากัด ข่วน หรือน้ าลายกระเด็นเข้าบาดแผล ปัจจุบันยังไม่มียารักษา
โรคพิษสุนัขบ้า ดังนั้น ไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์ ที่ติดเชื้อนี้มักจะเสียชีวิตทุกราย ผู้เสียชีวิตจากโรคพิษ
สุนัขบ้า ส่วนใหญ่ถูกสุนัขหรือแมวกัด ข่วน แล้วไม่ได้ไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันอย่างรวดเร็ว และ
ครบถ้วน กลุ่มเด็กเป็นกลุ่มที่ถูกสุนัขกัดมากที่สุด ปัญหาส าคัญของโรคนี้ เกิดจากยังไม่สามารถ      
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสุนัข ให้ครอบคลุม 80 เปอร์เซ็นต์ ของประชากรสุนัขได้ ที่ส าคัญ
คือ กลุ่มเสี่ยงทุกรายถูกสุนัขกัดและไม่ได้ฉีดวัคซีนหลังถูกกัด จึงนับว่าโรคนี้ยังเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย 
 การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าสามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน โดยน าสัตว์ เลี้ยงไปฉีดวัคซีนเมื่อ
อายุ 2-4 เดือนขึ้นไป และฉีดซ้ าทุกปี นอกจากฉีดวัคซีน สัตว์แล้ว ควรลดความเสี่ยงจากการถูกสุนัข
กัดหรือโดนท าร้าย กรณีหากถูกสุนัขบ้านหรือถูกสุนัขจรจัด แมว หรือสัตว์ อ่ืนๆกัด ให้รีบล้างแผล
ด้วยสบู่และน้ าสะอาดหลายๆ ครั้ง ใส่ยาฆ่าเชื้อ เช่น เบตาดีน เพ่ือช่วยลดอัตราเกิดโรคได้ ถึงร้อยละ 
80-90 และรีบไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้เร็วที่สุด 

         หมอชาวบ้าน  โดยกรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  
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7. โรคพิษสุนัขบ้าเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดใด 
1. ไวรัสเรบัส    2. ไวรัสเรบี่ส ์
3. ไวรัสเรบีส    4. ไวรัสเรบูส ์

8. สัตว์น าโรคพิษสุนัขบ้าที่ส าคัญท่ีสุด คือสัตว์ชนิดใด 
1. แมว     2. ควาย 
3. สุนัข     4. ค้างคาว 

9. สาระส าคัญของเรื่องคือข้อใด 
1. สุนัขกว่าร้อยละ 80 ยงัไม่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และกลุ่มเสีย่งที่ถูกสุนัขกัดยังไม่ได้ 
    รับวัคซีนหลังถูกกัด 
2. สุนัขกว่าร้อยละ 80 ยงัไม่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคและกลุ่มเสีย่งกว่าร้อยละ 80 ยงัไม่ได้รับวัคซีน     
    เช่นเดียวกัน 
3. การฉีดวัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้ายังไม่ครอบคลุม และกลุ่มเสี่ยงกว่า80 % ยังไม่ได้รับวัคซีน 
    ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
4. การฉีดวัคซีนแก่สัตว์น าโรคพิษสุนัขบ้า ยังไม่ครอบคลุม 80% และกลุ่มเสี่ยงที่ถูกสุนัขกัดยังไม่ได้ 
    รับวัคซีนหลังถูกกัด 

10. นักเรียนจะท าอย่างไรเมื่อถูกสุนัขข่วน  
 1. รีบล้างแผลด้วยสบู่ ใส่ยาฆ่าเชื้อ รีบไปพบแพทย์ 
 2. รีบล้างแผลด้วยสบู่ เทน้ าเกลือใส่แผล รีบไปพบแพทย์ 
 3. รีบล้างแผลด้วยสบู่ รีบไปพบแพทย์ พร้อมน าสุนัขที่ข่วนไปตรวจโรคด้วย  
 4. รีบล้างแผลด้วยสบู่ ใส่ยาฆ่าเชื้อ รีบไปพบแพทย์ พร้อมน าสุนัขท่ีข่วนไปตรวจโรคด้วย 
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ให้นักเรียนอ่านข้อความจากบทความ เรื่องกินข้าวทีละค าท าทีละอย่าง แล้วตอบค าถามข้อที่ 11-

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11. วธิีที่จะท าให้เรามีสมาธิได้ ต้องท าอย่างไร   

1. หยุดคิดเรื่อยเปื่อย  
2. ใจจดจ่อ ท าอะไรทีละอย่าง อย่างตั้งใจ  
3. หยุดคิดและหยุดท างานให้สมองได้พักผ่อนบ้าง  
4. หยุดท างานที่ต้องคิดและใช้สมองมากจนเกิดภาวะสมองล้า 

12. สาระส าคัญของเรื่องคือข้อใด   
1. โรคเครียดเกิดจากการคิดเรื่อยเปื่อย การท าสมาธิ  ช่วยรักษาโรคเครียดได้ 
2. โรคเครียดเกิดจากการคิดสิ่งหนึ่งจนมากเกินไป การพักผ่อน นอนหลับเพียงพอช่วยรักษาโรค 
    เครียดได้  
3. โรคเครียดเกิดจากการคิดไม่หยุด การจดจ่อกับสิ่งที่ท า ท าให้หยุดคิดฟุ้งซ่าน ซึ่งเป็นสาเหตขุอง 
    โรคเครียดได้  
4. โรคเครียดเกิดจากการคิดไม่หยุด คิดและท าทุกอย่างพร้อมกัน การท าสิ่งใดที่ละอย่างสามารถท า 
    ให้มีสมาธิ หยุดการคิดเรื่อยเปื่อยได้  
 

กินข้าวทีละค าท าทีละอย่าง 
 ทุกวันนี้โรคเครียดกลายเป็นปัญหาของคนสมัยใหม่   ส่วนหนึ่งเป็นเพราะคิดไม่หยุด และหยุด
ความคิดไม่ได้   นิสัยนี้ไม่ได้เกิดขึ้นเอง แต่เกิดจากการสะสมบ่มเพาะเป็นเวลานาน  ไม่ใช่จากการคิดเรื่อย
เปื่อยเท่านั้น แต่ยังเกิดจากการท าหลาย ๆ อย่างพร้อมกัน ทั้งในชีวิตประจ าวันและจากการท างาน 
 ลองสร้างนิสัยใหม่ให้แก่จิตใจด้วยการท าทีละอย่างตั้งแต่ตื่นนอน เวลาล้างหน้า ใจก็อยู่กับการล้าง
หน้า เวลาอาบน้ าใจก็อยู่กับการอาบน้ า ไม่ควรเอาอะไรมาคิด เปิดใจรับความสดชื่นจากสายน้ า   
เวลากินข้าว ใจก็อยู่กับการกินข้าว  วางงานการที่จะท าในเช้าวันนั้นลงก่อน  ขณะเดียวกันเมื่อออกก าลัง
กายใจก็อยู่กับการออกก าลังกาย รับรู้ถึงการยืดและขยายของกล้ามเนื้อ  รวมทั้งลมหายใจที่เข้าออก   
อย่าเพิ่งสนใจอีเมลหรือข้อความในไลน์ 
 วิธีนี้ช่วยให้จิตมีสมาธิ และพักความคิดไปในตัว  นอกจากท าให้จิตผ่อนคลายแล้ว เมื่อถึงเวลาใช้
ความคิค ก็คิดได้อย่างมีพลัง ทะลุปรุโปร่ง  จึงช่วยให้ท างานได้ดีขึ้น   
 “เดินทีละก้าว กินข้าวทีละค า ท าทีละอย่าง” เป็นเคล็ดลับง่าย ๆ ที่ช่วยให้งานได้ผล คนเป็นสุขทั้ง
กายและใจไปพร้อม ๆ กัน 

นิตยาสารอิมเมจ  โดยพระไพศาล วิสาโล 
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13. นักเรียนจะใช้ชีวิตอย่างไรให้ห่างไกลจากโรคเครียด    
1. พักผ่อนให้เพียงพอ   2. แบ่งเวลาท างานให้เป็น 
3. คิดและท างานที่ละอย่างอย่างตั้งใจ  4. มองทุกอย่างในทางบวกไม่วิตกเกินไป  

 

ให้นักเรียนอ่านข้อความบางส่วน จากบทความเรื่องคุณค่าของเวลา แล้วตอบค าถามข้อที่ 15-17 
 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/5YiWXN 

14. การใช้เวลาที่คุ้มค่าจนเกินไปส่งผลอย่างไร    
1. ไม่มีเวลาให้กับงานที่ท า   2. ไม่มีเวลาให้กับตนเอง และคนรอบข้าง 
3. มเีวลาให้กับตนเองและงานจนเกินไป 4. มีเวลาให้กับคนรอบข้างมากจนเกินไป 

15. ค าว่า “ความตายแบบผ่อนส่ง” ตรงกับข้อใดมากที่สุด  
1. การบริโภคโซเดียม 
2. การบริโภคอาหารที่มีโมโนโซเดียมกลูตาเมต 
3. การบริโภคอาหารที่มีโซเดียมทุกๆ วัน 
4. การบริโภคอาหารที่มีโมโนโซเดียมกลูตาเมตทุก ๆ วัน 

16. สาเหตุที่ท าให้คนไทยป่วยเป็นโรคไตวายเรื้อรังคือข้อใด   
1. บริโภคอาหารที่มีโซเดียมเป็นส่วนประกอบ  
2. ไม่อ่านฉลากโภชนาการก่อนรับประทานอาหาร 
3. การบริโภคอาหารที่มีโซเดียมเกินความต้องการของร่างกาย  
4. การบริโภคอาหารที่มีโมโนโซเดียมกลูตาเมตเกินความต้องการของร่างกาย  
 
 
 

คุณค่าของเวลา 
 เวลาของมนุษย์เรานั้น ธรรมชาติได้ก าหนดให้มนุษย์ทุกคนมีเวลาเป็นของตัวเองเท่าๆกัน ขึ้นอยู่กับ
ว่าคนๆนั้นจะแบ่งเวลาเป็นหรือเปล่า บางคนมีเวลามาก จนแบ่งเวลาไม่เป็น ท าให้ใช้เวลาไม่คุ้มกับสิ่งที่ต้อง
เสียไป บางคนก็ใช้เวลาที่มีอยู่คุ้มค่ามากจนเกินไป จนไม่มีเวลาเป็นของตัวเอง  แต่บางคนคิดว่าตัวเองแบ่ง
เวลาเป็น จนลืมไปว่าต้องแบ่งเวลาให้กับตัวเองบ้าง เราควรแบ่งเวลาให้เป็น ทั้งให้กับตัวเองและคนอ่ืน  
           คนเราในปัจจุบันไม่รู้จักคุณค่าของเวลา จนท าให้ตัวเองกลายเป็นคนไม่มีเวลา แต่บางคนกับ
กลายเป็นว่ามีเวลามากเกินไป จนสามารถนั่งปล่อยเวลาไปเรื่อยๆหายใจทิ้งไปทุกๆนาที ทุกๆชั่วโมง จนเคยชิน 
แล้วก็ปล่อยมันผ่านไป  
 

https://goo.gl/5YiWXN
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17. นักเรียนมีวิธีการใดในการดูแลตนเองให้ห่างไกลจากโรคไต    
 1. งดทานอาหารที่มีเกลือเป็นเครื่องปรุงอย่างเด็ดขาด 
 2. อ่านฉลากโภชนาการอย่างละเอียดก่อนซื้อสินค้า  
 3. อ่านฉลากโภชนาการและเลือกทานเค็มแต่พอดี 
 4. อ่านฉลากโภชนาการ งดซื้ออาหารที่ใส่เกลือและน้ าปลา  
 

ให้นักเรียนอ่านบทความสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ 18-19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

18. ข้อใดกล่าวผิดเกี่ยวกับศิลาจารึกหลักท่ี 1   
1. ได้รับการจดทะเบียนเป็นมรดกโลกในปี 2546 
2. เป็นวรรณคดีลายลักษณ์อักษรเรื่องแรกของไทย  
3. เปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญฉบับแรกของไทย  
4. เป็นศิลาจารึกที่ถูกค้นพบและเก่าแก่ท่ีสุดของไทย  

19. ส านวนภาษาในศิลาจารึกหลักท่ี 1 มีลักษณะอย่างไร   
1. ใช้ภาษาเขียนเท่านั้นในการจารึก 
2. มีเสียงของค าสัมผัส ฟังไพเราะ 
3. ใช้ถ้อยค าที่ท าให้เกิดจินตภาพ 
4. ใช้ภาษาทางราชการในการจารึก 

ศิลาจารึกหลักที่ 1 
 ยูเนสโกมีมติให้ศิลาจารึกหลักที่ 1 ของพ่อขุนรามค าแหง ได้รับการจดทะเบียนเป็นมรดกโลกใน 
ปี 2546 ซึ่งตรงกับวาระครบรอบ 720 ปี ศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหง หลักศิลาจารึกพ่อขุน รามค าแหง
เปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญฉบับแรกของไทย ศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหง นับเป็นจารึกหลักท่ี 1 
 เป็นจารึกที่ส าคัญและยกย่องว่าเป็นวรรณคดีเรื่องแรกของไทยที่บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 
เนื่องจากภาษาของคนโบราณมักใช้ถ้อยค าพ้ืนๆ ประโยคที่มีลักษณะเป็นภาษาพูดมากกว่า ภาษาเขียน  
บางตอนมีเสียงของค าสัมผัส ฟังไพเราะเข้าลักษณะของวรรณคดีได้ ปัจจุบันศิลา จารึกจัดแสดงไว้ที่ห้อง
ประวัติศาสตร์ชาติไทยในพระท่ีนั่งศิวโมกขพิมาน พิพิธภัณฑสถาน แห่งชาติ กรุงเทพมหานคร 
 แหล่งมรดกโลกของไทยไม่เพียงแต่เป็นมรดกที่ทรงคุณค่าของคนไทยทุกคน แต่ยังนับ เป็นมรดก
อันทรงคุณค่าร่วมกันของมวลมนุษยชาติ ที่เราทุกคนควรช่วยกันดูแลรักษามรดกอัน ล้ าค่าของชาติให้คงอยู่
ตลอดไป 

หนังสือชุดประชาคมอาเซียน ชุดประเทศไทย โดย ฝ่ายวิชาการเจเนซิส มีเดียคอม  
ส านักพิมพ์เจเนซิส มีเดียคอม 
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ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาบางส่วนของสารคดี เรื่องพื้นดินและทรัพยากรดิน แล้วตอบค าถามข้อที่ 
20-22 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

20. สาเหตุใดที่ท าให้ดินเกิดการขาดธาตุอาหาร    
1. ชาวนาเผาตอซังข้าว 
2. การตัดต้นไม้ใหญ่ไปใช้ประโยชน์ 
3. ผู้ย่อยสลายและสิ่งมีชีวิตขาดธาตุอาหารที่จ าเป็น  
4. การปลูกพืชชนิดเดิมหลายปีต่อเนื่องกัน  

21. นักเรียนจะแนะน าชาวนา ชาวไร่อย่างไร เกี่ยวกับการป้องกันไม่ให้เกิดการขาดธาตุอาหาร   
1. พักฟ้ืนดิน ปล่อยให้ส่วนที่เหลือของพืชย่อยสลายเองตามธรรมชาติ 
2. ปลูกพืชคลุมดิน ลดการตัดต้นไม้ใหญ่ที่ให้ร่มเงาแก่สัตว์ พืช และผืนดิน 
3. ให้ปลูกพืชชนิดเดิมในทุกๆ ปี เพ่ือให้ดินได้รับสารอาหารจากพืชชนิดนั้นอย่างต่อเนื่อง  
4. เผาเศษพืชจากการเก็บเกี่ยวให้เป็นขี้เถ้า เพ่ือผู้ย่อยสลายจะได้ย่อยสลายซากพืชได้เร็วและดีขึ้น  

22. สาระส าคัญของเรื่องคือข้อใด     
 1. การปลูกพืชหมุนเวียนท าให้เกิดสถานการณ์ดินขาดธาตุอาหาร วธิีป้องกันคือพักฟ้ืนดิน และ 
     ปล่อยส่วนที่เหลือของพืชให้ย่อยสลายเองตามธรรมชาติ 
 2. การปลูกพืชชนิดเดียว อย่างต่อเนื่องในปีถัดไป ท าให้เกิดสถานการณ์ดินขาดธาตุอาหาร วิธี 
     ป้องกันคือพักฟ้ืนดิน และปล่อยส่วนที่เหลือของพืชให้ย่อยสลายเองตามธรรมชาติ 

การขาดธาตุอาหาร 
 พืชสร้างอาหารให้ตัวเองได้โดยกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง แต่พืชก็ยังต้องการแร่ธาตุต่าง ๆ 
จากดินเช่นเดียวกับที่ร่างกายของนักเรียนต้องการเหล็ก สังกะสี และแคลเซียมเพ่ือการเจริญเติบโตและ
เพ่ือให้ ร่างกายท างานได้เป็นปกติ พืชต้องการไนโตรเจน โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส และ ธาตุอาหารอื่น ๆ 
 ผู้ย่อยสลายจะให้ธาตุอาหารเหล่านี้แก่ดินเมื่อมันย่อยสลายซากของสิ่งมีชีวิต 
 บางครั้ง ชาวนาชาวไร่จะปลูกพืชชนิดเดิมปีต่อเนื่องกันแล้วปีเล่า ผลก็คือ พืชจะใช้ธาตุอาหารไป
มากกว่าที่ผู้ย่อยสลายจะผลิตขึ้นมาทดแทนได้ทัน ความอุดมสมบูรณ์ของดินก็จะลดลง ซึ่งสถานการณ์นี้
เรียกว่า การขาดธาตุอาหาร (Nutrient depletion) 
 วิธีการหนึ่งที่จะป้องกันการขาดธาตุอาหารก็คือ การพักพ้ืนดิน (fallow) ซึ่งก็ คือการปล่อยให้
พ้ืนดินว่างเว้นจากการปลูกพืชเพ่ือให้ดินดีขึ้น วิธีที่สองคือปล่อยส่วนที่เหลือของพืช เช่น ซังข้าวโพด  
และเถาแตงโมไว้ในนาแทนที่จะเอามันออกไป ส่วนที่เหลือนั้นจะย่อยสลายและคืนสารอาหารให้แก่ดิน 

ส ารวจโลกวิทยาศาสตร์ แปลโดย ประสาน สร้อยสุหร่ า และคณะ  
ส านักพิมพ์เพียร์สัน เอ็ดดูเคชั่น อินโดไชน่า จ ากัด 
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 3. การปลูกพืชหมุนเวียนท าให้เกิดสถานการณ์ดินขาดธาตุอาหาร วิธีป้องกันคือเผาเศษพืชจาก 
     การเก็บเกี่ยวให้เป็นขี้เถ้า เพ่ือผู้ย่อยสลายจะได้ย่อยสลายซากพืชได้เร็วและดีขึ้น  

 4. การปลูกพืชชนิดเดียว อย่างต่อเนื่องในปีถัดไป ท าให้เกิดสถานการณ์ดินขาดธาตุอาหาร วิธี 
    ป้องกันคือเผาเศษพืชจากการเก็บเกี่ยวใหเ้ป็นขี้เถ้า เพ่ือผู้ย่อยสลายจะได้ย่อยสลายซากพืชได้ 
    เร็วและดีข้ึน 
 

ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองบางส่วนจาก เรื่องมีชีวิตต้องคิดเป็น แล้วตอบค าถามข้อที่ 23-25 
 
 
 
 

 

 
23. นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากบทประพันธ์พันธ์ข้างต้น     

1. ท างานทุกอย่างอย่างเต็มที่    2. อุทิศตนแก่งานที่ได้รับมอบหมาย  
3. คิดให้รอบคอบ รับผิดชอบต่อหน้าที่   4. ความซื่อสัตย์ต่องานและหน้าที่  

24. นักเรียนจะน าความรู้จากบทประพันธ์มาใช้ได้อย่างไร      
1. สู้ชีวิตท างานทุกอย่างอย่างเต็มที่  
2. ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ ไม่นอกลู่นอกทาง  
3. คิดก่อนท า รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
4.  มีน้ าใจช่วยเหลือเพ่ือร่วมงานตามสมควร 

25. จากบทประพันธ์กล่าวถึงข้อใดทั้งหมด   
        1. รอบคอบ รับผิดชอบ    2. รับผิดชอบ ซื่อสัตย์  

3. ใฝ่เรียนรู้ คู่คุณธรรม     4. รอบรู้ ระมัดระวัง  
 

ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ 26-28 
 

 
 
 
 
 

มีชีวิต ต้องคิดเป็น 

  มีชีวิตต้องคิดชอบรอบคอบไว้   อย่าร้อนใจไม่วู่วามภัยถามหา  
 รับผิดชอบกรอบหน้าที่มีศรัทธา   พิจารณากระท ากิจสัมฤทธิ์การย์ 

มีชีวิต ต้องคิดเป็นโดย อวิชฺชาภิกฺขุhttps://avijjapikkhu.blogspot.com 
 

  หลายปัญหาเกิดจากคนอดทนสู้     เกิดมาอยู่คู่กับคนอดทนไหว 
 เพราะทุกคนต่างความคิดต่างจิตใจ   เราอยากได้เขาอยากเด่นเห็นมากมี  

https://krunikornpanrana.wordpress.com 
 

https://www.blogger.com/profile/00623440769467999978
https://www.blogger.com/profile/00623440769467999978
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26. จากบทประพันธ์ข้างต้นควรตั้งชื่อเรื่องว่าอะไรจึงจะเหมาะสมที่สุด  
        1. เกิดมาเป็นคน     2. ปัญหาเกิดจากคน   
        3. ความอดทนของคน     4. มากคนมากความ  
27. นักเรียนสามารถน าความรู้จากบทประพันธ์ไปใช้ได้อย่างไร       

1. ท างานด้วยความอดทน     
2. แบ่งปัน มีน้ าใจ เพ่ือให้ได้ใจคนรอบข้าง  
3. แข่งขันกับผู้อ่ืนด้วยความยันและอดทน  
4. การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนต้องเอาใจเขามาใส่ใจเรา  

28. ข้อใดกล่าวถูกต้องตรงตามบทประพันธ์ข้างต้น  
1. ความอดทนต่อการท างาน  
2. ความอดทนและเข้าใจความแตกต่างทางความคิด 
3. ความอดทนและความเข้าใจถึงความแตกต่างทางฐานะ 
4. ความอดทนและเข้าใจความแตกต่างทางชนชั้นทางสังคม  

 

ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ 29-30 
 
 

 

 

 
29. กลอนบทนี้เกี่ยวกับคุณธรรมข้อใด  

1. ความเมตตา      2. ความกตัญญู 
3. ความซื่อสัตย์     4. ความมีน้ าใจ 

30. สาระส าคัญของบทประพันธ์ข้างต้นคือข้อใด  
1. มีน้ าใจไมตรีต่อคนรอบข้าง 
2. เมตตาต่อคนและสัตย์ที่ได้รับความล าบาก  
3. กตัญญูรู้คุณคน ทดแทนบุญคุณผู้มีพระคุณ 
4. มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่คดโกงแม้เพียงเล็กน้อย 

 

 

  กินข้าวสุกอย่าให้เสียข้าวสารเปล่า  โบราณกล่าวเตือนใจใช้สมอง  
 เขาเลี้ยงข้าวเลี้ยงปลามาเป็นกอง    เราจะต้องชื่นชอบตอบแทนคุณ 
  พ่อแม่เลี้ยงเรามาอย่าลืมท่าน   ต้องยึดมั่นกตัญญูรู้น าหนุน  
 กินข้าววัดช่วยวัดจัดเรื่องบุญ    อุปถัมภ์ค้ าจุนอบอุ่นใจ 

เพจเฟซบุ๊กกลอนเมืองแกลง  
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แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  
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แบบสอบถามความคิดเห็น  
เรื่อง  การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามความคิดเห็น เรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม มีจ านวน  
12 ข้อ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ โดยให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก () ลงใน
ช่องระดับความคิดเห็นของนักเรียนซึ่งตัวเลขในช่องประเมินมีความหมายดังนี้  
  เห็นด้วยมากที่สุด  ให้คะแนนระดับ  5 
  เห็นด้วยมาก  ให้คะแนนระดับ  4 
  เห็นด้วยปานกลาง ให้คะแนนระดับ  3 
  เห็นด้วยน้อย  ให้คะแนนระดับ  2 
  เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้คะแนนระดับ  1 
 
 ค าชี้แจง  โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างละเอียดแล้วใส่เครื่องหมาย ลงในช่องตารางที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของนักเรียน 

ข้อ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับต่อเนื่อง
ไม่สับสน  

     

2 สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้ไม่ยากมาก
เกินไป 

     

3 ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

     

4 กิจกรรมการใช้ค าถามท าให้มีแนวทางในการอ่านช่วย
ให้จับใจความได้ง่ายขึ้น 
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ข้อ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 

5 บรรยากาศในห้องเรียนขณะเรียนเป็นกันเอง       

6 นักเรียนพึงพอใจในการปฏิบัติงานกลุ่ม      

7 การได้ท ากิจกรรมกลุ่มท าให้นักเรียนมีความมั่นใจ 
กล้าแสดงออกมากขึ้น 

     

8 ครูช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม
อย่างทั่วถึง 

     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

9 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในด้านการอ่าน             
จับใจความ  

     

10 นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ่ม       

11 นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มข้ึนจากการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน  

     

12 นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านจับใจความไปใช้
ในการเรียนรู้รายวิชาอ่ืนๆ  
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ภาคผนวก ค  
ตารางผลการวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางผลการวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
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ตารางท่ี 13  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบความเหมาะสมถูกต้อง
ของแผนการจัดการเรียนรู้ (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ  

IOC 1 2 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 
1. สาระส าคัญ 

    

1.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

1.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้     
2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้  +1 +1 +1 1.00 

2.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

3. เนื้อหา     

3.1 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

4.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

5. สื่อการเรียนรู้      

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

5.2 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

6. การวัดและประเมินผล     

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

6.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

6.3 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบความเหมาะสมถูกต้อง
ของแผนการจัดการเรียนรู้ (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ  

IOC 1 2 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
1. สาระส าคัญ 

    

1.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

1.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้     
2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้  +1 +1 +1 1.00 

2.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

3. เนื้อหา     

3.1 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

4.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

5. สื่อการเรียนรู้      

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

5.2 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

6. การวัดและประเมินผล     

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

6.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

6.3 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบความเหมาะสมถูกต้อง
ของแผนการจัดการเรียนรู้ (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3) 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ  

IOC 1 2 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
1. สาระส าคัญ 

    

1.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

1.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้     
2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้  +1 +1 +1 1.00 

2.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

3. เนื้อหา     

3.1 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

4.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

5. สื่อการเรียนรู้      

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

5.2 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

6. การวัดและประเมินผล     

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

6.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

6.3 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบความเหมาะสมถูกต้อง
ของแผนการจัดการเรียนรู้ (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4) 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ  

IOC 1 2 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
1. สาระส าคัญ 

    

1.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

1.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้     
2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้  +1 +1 +1 1.00 

2.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

3. เนื้อหา     

3.1 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

4.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

5. สื่อการเรียนรู้      

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

5.2 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

6. การวัดและประเมินผล     

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

6.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 

6.3 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความ  

เนื้อหา ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

นิทาน 1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 

5 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 1.00 

7 +1 +1 +1 1.00 

8 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 1.00 
บทความ 11 +1 +1 +1 1.00 

12 +1 +1 +1 1.00 

13 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 1.00 

15 +1 +1 +1 1.00 

16 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 1.00 

18 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 +1 1.00 

20 +1 +1 +1 1.00 

21 +1 +1 +1 1.00 
22 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 1.00 

สารคดี 24 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 +1 +1 1.00 

26 +1 +1 +1 1.00 
29 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความ (ต่อ) 

เนื้อหา ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  
สารคดี (ต่อ) 30 +1 +1 +1 1.00 

31 +1 +1 +1 1.00 

32 +1 +1 +1 1.00 
33 +1 +1 +1 1.00 

34 +1 +1 +1 1.00 

35 +1 +1 +1 1.00 
36 +1 +1 +1 1.00 

บทร้อยกรอง 37 +1 +1 +1 1.00 
38 +1 +1 +1 1.00 

39 +1 +1 +1 1.00 

40 +1 +1 +1 1.00 
41 +1 +1 +1 1.00 

42 +1 +1 +1 1.00 

43 +1 +1 +1 1.00 
44 +1 +1 +1 1.00 

45 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 18  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับ 
การใช้ค าถาม 

รายการ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
1. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับต่อเนื่องไม่สับสน  +1 +1 +1 1.00 

2. สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได้ไม่ยากมากเกินไป +1 +1 +1 1.00 

3. ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นของตนเอง
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

+1 +1 +1 1.00 

4. กิจกรรมการใช้ค าถามท าให้มีแนวทางในการอ่านช่วยให้จับ
ใจความได้ง่ายขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้     

5. บรรยากาศในห้องเรียนขณะเรียนเป็นกันเอง  +1 +1 +1 1.00 
6. นักเรียนพึงพอใจในการปฏิบัติงานกลุ่ม +1 +1 +1 1.00 

7. การได้ท ากิจกรรมกลุ่มท าให้นักเรียนมีความมั่นใจ กล้า
แสดงออกมากข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 

8. ครูช่วยเหลือแนะน านักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่วถึง +1 +1 +1 1.00 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ     
9. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในด้านการอ่านจับใจความ  +1 +1 +1 1.00 

10. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ่ม  +1 +1 +1 1.00 
11. นักเรียนได้รับความรู้เพิ่มขึ้นจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน  

+1 +1 +1 1.00 

12. นักเรียนสามารถน ากระบวนการอ่านจับใจความไปใช้ในการ
เรียนรู้รายวิชาอ่ืนๆ  

+1 +1 +1 1.00 
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ตารางท่ี 19  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับ 
การใช้ค าถาม 

ข้อที่  P r ข้อที่  P r ข้อที่  P r 
1 0.76 0.34 16 0.80 0.44 31 0.58 0.52 

2 0.71 0.33 17 0.73 0.23 32 0.71 0.24 
3 0.42 0.40 18 0.56 0.47 33 0.56 0.29 

4 0.56 0.43 19 0.51 0.42 34 0.69 0.27 

5 0.20 0.39 20 0.69 0.40 35 0.24 0.33 
6 0.71 0.66 21 0.62 0.27 36 0.53 0.30 

7 0.80 0.32 22 0.60 0.28 37 0.53 0.25 

8 0.56 0.50 23 0.67 0.31 38 0.58 0.35 
9 0.60 0.51 24 0.62 0.48 39 0.67 0.67 

10 0.69 0.43 25 0.67 0.58 40 0.33 0.48 

11 0.78 0.32 26 0.73 0.25 41 0.49 0.34 
12 0.49 0.41 27 0.71 0.32 42 0.58 0.40 

13 0.71 0.22 28 0.51 0.39 43 0.67 0.37 
14 0.80 0.27 29 0.78 0.46 44 0.76 0.22 

15 0.51 0.32 30 0.64 0.52 45 0.53 0.30 

 

 น าแบบทดสอบไปลองใช้กับนักเรียนที่ผ่านการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญมาแล้ว 

จ านวน 40 คน ได้ข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ที่น ามาใช้จ านวน 45 ข้อ 

ผู้วิจัยท าการเลือกข้อสอบให้เหลือ 30 ข้อ คือข้อที่ 2,3,4,6,8,9,10,12,13,15,18,19,20,22,24,25 

28,30,31,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,45 จากข้อสอบทั้งหมด 45 ข้อ แล้วน ามาหาค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ พบว่าแบบทดสอบมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.89 
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ตารางท่ี 20  ผลคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดร่วมกับการใช้ค าถาม 

คนที่  ก่อนเรียน 
(30) 

หลังเรียน 
(30) 

คนที่ ก่อนเรียน 
(30) 

หลังเรียน 
(30) 

1 20 26 18 9 20 

2 9 19 19 13 22 

3 8 18 20 24 29 

4 12 24 21 21 24 

5 9 20 22 10 20 

6 20 25 23 22 27 
7 22 27 24 20 25 

8 9 20 25 22 26 

9 23 25 26 24 29 
10 22 27 27 9 18 

11 20 25 28 14 23 

12 22 28 29 21 25 

13 18 24 30 23 27 

14 24 27 31 16 23 

15 15 21 32 15 24 

16 11 20 33 21 28 

17 8 19 34 18 27 
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ภาคผนวก ง  

หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย  
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