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บทคัดย ่อภาษาไทย  

61253905 : หลักสูตรและการสอน(กลุ่มหลักสูตรและการนิเทศ) แบบ 2.1 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
คำสำคัญ : รูปแบบการจัดการเรียนรู้, การกำกับตนเอง, การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

นางสาว ศิริวรรณ ศิริมังคลวณิชย์: การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ  อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศิริวรรณ วณิช
วัฒนวรชัย 

 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ1) พัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 2) เพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ประกอบด้วย 2.1) ประเมินความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ 2.2) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ท่ีได้พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
กลุ่มงานโรงเรียนนโยบายพิเศษ  ประเภทนานาชาติ ภาคการศึกษาท่ี 3 ปีการศึกษา 2564-2565 
จำนวน 12 คน ที ่ได้มาโดยวิธ ีสุ ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) การทดลองใช้เวลา 7 
สัปดาห์/ 35 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) รูปแบบและเครื่องมือประกอบการใช้
รูปแบบ ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบ แผนการจัดการเรียนรู้ 5 แผน และแบบฝึก 2) แบบทดสอบการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคำนวณค่าสถิติ Non-
parametric Statistic  แบบ Wilcoxon signed ranks test และใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา (Content 
Analysis) ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ (EC2R Model) 

 



  จ 

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่  1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3)กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีขั ้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนท่ี 1 สร้างเป้าหมาย (Establishing purpose) 
ขั ้นตอนท่ี 2 คำถามชวนคิด (Challenging question) ขั ้นตอนท่ี 3 ตกผลึกการอ่าน  (Reading 
criticism) ขั้นตอนท่ี 4 สะท้อนความคิด (Reflecting idea) และ 4) การวัดและการประเมินผล 

2) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีผลการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารญาณดีขึ้น 

3) ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ
อยู่ในระดับมาก และมีผลให้นักเรียนเกิดการใช้ศักยภาพของตนเองในการทำภาระงานส่งผลให้เกิด
ความสนุกสนานในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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บทคัดย ่อภาษาอังกฤษ  

61253905 : Major CURRICULUM AND INSTRUCTION 
Keyword : Learning Model, Self-regulation, Critical reading 

MISS Siriwan SIRIMANGKALAVANIT : THE DEVELOPMENT OF LEARNING MODEL 
BASED ON SELF-REGULATION STRATEGIES TO ENHANCE THE ABILITY FOR CRITICAL 
READING  OF MATHAYOM 3 STUDENTS IN INTERNATIONAL SCHOOL Thesis advisor : 
Assistant Professor Siriwan Vanichwatanavorachai, Ph.D. 

The purpose of this research were ; 1) to develop learning model based on 
self-regulation strategies to enhance the ability for critical reading of mathayom 3 
students in international school. 2) to evaluate the effectiveness of the development 
of develop learning model based on self-regulation strategies to enhance the ability 
for critical reading of mathayom 3 students in international school which consist of 
two topics as follows: 2.1) to evaluate ability critical reading pretest and post-test by 
using the model. 2.2) to evaluate the satisfaction after using the model. 

The sample group were the student of mathayom 3 students in international 
school term 3 in 2021-2022. Twelve students were selected as purposive sampling in 
subject Thai language and culture. The target took place during a period of seven 
weeks/35 hours. Research Instrument as follows: 1) Model learning and handbook for 
using model including lesson plan and task paper. 2) Pre-test and post-test in critical 
reading. 3) The questionnaire of satisfaction after using the model. The statistics used 
percentage, mean, standard deviation, Non-parametric Statistic: Wilcox-on signed ranks 
test, content Analysis and qualitative research. 

The findings of this research are as follows: 

1.The learning model based on self-regulation strategies to enhance the 
ability for critical reading of mathayom 3 students in international school (EC2R Model), 
this model consists of four components which are; 1) Principle of leaning model 2) 
Objective of learning model 3) The learning process (consisting of four steps, which 
are; (I) Establishing purpose; (II) Challenging question; (II) Reading criticism; and (IV) 
Reflecting idea 4) Evaluation of learning model. 
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2. The average post-test score of the abilities for critical reading were 
significantly higher than of the pre-test score at .01 level. 

3. The students were significance toward the model to enhance the abilities 
for critical reading were at a high level and they used their potential to do tasks with 
enjoyment in critical reading. 
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คุณภาพมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

กราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ ท่ีกรุณาเป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย และให้ข้อแนะนำท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยเป็นอย่างยิ่ง 
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ภาคภูมิใจอีกครั้งหนึ่งในชีวิตของผู้วิจัย 

กราบขอบพระคุณบิดามารดา ผู้ซึ่งคอยสนับสนุนผู้วิจัยในการเข้าศึกษาและมอบแรงใจในการ
ทำวิทยานิพนธ์ และพี่น้องที่คอยช่วยเหลือสนับสนุนในเรื่องการเดินทาง ครู อาจารย์ท่ีสั ่งสอนผู้วิจัย 
ตลอดจนเพื่อนปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน รุ่นท่ี 11 ท่ีร่วมทุกข์ ร่วมสุขตลอดหลักสูตรการ
เรียนด้วยกันมา รวมทั้งแรงผลักดันท่ีส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์และสำเร็จด้วยมือของผู้วิจัยโดย
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การอ่านเป็นพื้นฐานที่สำคัญของการเรียนรู้ เพราะการเรียนในทุกสาระวิชาไม่ว่าภาษาใดก็
ตามจำเป็นต้องอาศัยทักษะการอ่าน เพื่อให้สามารถเข้าใจความหมาย เนื้อหา วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมินค่าของเรื่องได้ ผู้ท่ีสามารถอ่านจนสรุปเรื่อง สังเคราะห์ และประเมินค่าของเรื่องท่ีอ่านได้ 
จนสามารถใช้การประมวลผลให้สามารถใช้กระบวนการเขียนสื่อสารออกมาได้ ซึ ่งในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วมการพัฒนา ท่ียึดหลักสมดุล ยั่งยืน  โดยมีวิสัยทัศน์
ในระยะยาวคือ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ซึ่งยุทธศาสตร์ที่สำคัญคือ การพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ เพื่อให้
คนไทยเป็นคนเก่ง คนดี มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยยกระดับคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 นโยบายที่รัฐบาลได้กำหนดเพื่อใช้ในการพัฒนาประเทศคือ
ยุทธศาสตร์สร้างชาติ (Nation Strategy) สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (2560) ระยะ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 ได้กำหนดเป้าหมายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน
ตามหลักธรรมาภิบาลเพื่อใช้เป็นกรอบเพื่อทำแผนต่างๆ ให้สอดคล้องและบูรณาการกันเพื่อให้เกิดเป็น
พลังผลักดันร่วมกันไปสู่เป้าหมายดังกล่าว กรอบยุทธศาสตร์ชาติจึงครอบคลุมนโยบายการพัฒนา
ประเทศไทยสู ่อ ุตสาหกรรม 4.0 การสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันประเทศ (Grown & 
Competitiveness) การสร้างโอกาสบนความเสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคม (Inclusive 
Growth) และปรับความสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ โดยเฉพาะเป้าหมายของ
นักเรียนซึ่งแผนการศึกษาแห่งชาติมุ ่งพัฒนานักเรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นโลกแห่งเทคโนโลยี           
การส่ือสารไร้ขีดจำกัด ผู้รับส่ือจำเป็นต้องมีทักษะท่ีก่อให้เกิดวิจารณญาณในการอ่านอย่างท่ีสามารถรู้
เห็นและเท่าทันสื่อที่นำเสนอ เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข การเรียนรู้จึงมุ่งไปเน้นเพื่อ            
การปฏิบัติจริง (Learning to doing) เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ (Learning to know) เพื่อนำไปพัฒนา
ทักษะ สมรรถนะ และศักยภาพของตนเอง (Learning to be) และเรียนรู้ที่จะอยู่รวมกันอย่างสันติ 
(Leaning to live) รวมไปถึงยอมรับการเปลี ่ยนแปลง (Leaning to change) อันส่งผลให้เกิด              
การพัฒนาตนเองทางความคิด การตัดสินใจ และการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อเป็นการเรียนรู้ที่ยั่งยืน 
(Leaning to sustain) เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและประเทศ และสร้างเสริม           
การเติบโตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
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การอ่านสามารถแบ่งได้หลายระดับเริ ่มตั้งแต่ การอ่านเพื่อจับใจความ การอ่านเพื่อแปล
ความ การอ่านเพื่อตีความ การอ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์ จนถึงการอ่านเพื่อประเมินคุณค่าหรือการ
อ่านแบบมีวิจารณญาณซึ่งถือว่าเป็นการอ่านขั ้นสูงที ่ทุกคนควรมี ดังนั้นทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจึงเป็นความสามารถท่ีสำคัญท่ีจะนำไปปรับใช้ในชีวิตบนสังคมโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 ซึ่ง
โครงการประเมินผลนักเรียนใน PISA ท้ังสามครั้งคือ 2012, 2015 และ 2018 แนวโน้มทักษะการอ่าน
ของประเทศไทยมีผลคะแนนต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานอย่างต่อเนื ่อง ซึ ่งสะท้อนให้เห็นว่าระบบ
การศึกษาของไทยจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้
มีความสามารถที่รอบรู้เท่าทันในยุคศตวรรษที่ 21 ยุคแห่งการสื่อสารที่ไร้พรมแดน สอดคล้องกับใน
ปัจจุบันมนุษยชาติกำลังมีการขับเคลื่อนเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ที่เรียกว่า การปฏิวัติดิจิทัล (Digital 
Revolution) โลกมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาโดยเฉพาะความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและการ
ส่ือสารอันเป็นส่ิงท่ีไร้ขีดจำกัดท่ีเกิดขึ้นกันท่ัวทุกมุมโลกซึ่งนานาประเทศให้ความสำคัญ และเร่งพัฒนา
มนุษย์เพื ่อให้ก้าวทันกับสถานการณ์โลก เนื่องมาจากประชากรโลกมีการใช้อินเตอร์เน็ตและใช้
โทรศัพท์ท่ีสามารถเช่ือมโยงอินเตอร์เน็ตเพิ่มขึ้นทั่วโลก ความสามารถในการอ่านเพื่อรับรู้ข่าวสารให้มี
ประสิทธิภาพ รู้จักการแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ประเมินค่าจากการอ่าน และสังเคราะห์บทอ่าน
เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

ดังนั้นทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ยังประสบปัญหาเรื่อง
การอ่านไม่คล่องเข้าใจเรื่องที่อ่านไม่ถ่องแท้ซึ่งเกิดจากการขาดทักษะการสอนที่หลากหลายเกี่ยวกับ
การขาดกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้การอ่านท่ีมีความหลากหลาย ทำให้การจัดการเรียนรู้การอ่านไม่
เป็นกระบวนการ น ักเร ียนอ่านบทอ่านโดยไม่ใช้กลยุทธ ์ทางปัญญา (Cognitive Strategies)                 
การเรียนรู้คำถามในระดับเพื่อความเข้าใจเท่านั้นส่งผลให้ระดับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไม่พัฒนา
ไปทิศทางที่ดี การจัดการเรียนรู้ที ่ไม่เป็นกระบวนการจะส่งผลให้การเรียนรู้ด้าน การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณท่ีสามารถพินิจ พิเคราะห์ ข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับของนักเรียนไม่ประสบความสำเร็จอย่างท่ี
ควรจะเป็น ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่มีประสิทธิภาพ
ควรเกิดจากการวิเคราะห์กระบวนการอ่านของนักเรียน การจัดลำดับขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้จาก
การประยุกต์หลักการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีมีการยอมรับเพื่อนำมาพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

จากการศึกษางานวิจัยทางด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญใน        

การสร้างกลยุทธ์ในการพัฒนาความสามารถทางด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แนวคิดที่ได้รับ

สนับสนุนเรื ่องพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่คือ การกำกับตนเอง (Self-regulation) เป็น

แนวคิดที่สามารถช่วยพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการกำกับ

ตนเองท่ีสามารถสนับสนุนแนวคิดดังกล่าวดังเช่น Xiao (2019) พบว่าการกำกับตนเองของนักเรียนใน
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การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษจำเป็นต้องมีกระบวนการกำกับตนเองและ

การสอบระหว่างการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีเป้าหมายของตนเอง การวิจัยนี้ใช้วิธีการสังเกตจากใน

ห้องเรียนและการสัมภาษณ์ครู ซึ่งผลการวิจัยนักเรียนสามารถกำกับตนเองและประเมินตนเองได้ใน

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษทำให้มีทักษะทางด้านการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษพัฒนาขึ้น สอดคล้องกับ 

Michelle (2018) ผลการวิจัยพบว่าการประเมินตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยการติดตาม

ผลท่ีได้จากการเรียนรู้ด้วยการกำกับตนเอง จากการสัมภาษณ์โดยใช้คำถามปลายเปิดท่ีได้ข้อมูลเชิงลึก

คือนักเรียนได้ประโยชน์จากการประเมินตนเองและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ มากขึ้นตามลำดับ 

สอดคล้องกับ Fatimah Aljuaid (2021) พบว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีขาดแรงจูงใจในการเรียน

ส่งผลให้เกิดปัญหาการเรียนรู้ เกิดการไม่รับรู้ความสามารถของตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้

ไม่ดี จึงได้ทำการวิจัยโดยการใช้การกำกับตนเองและการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นแรงจูงใจใน

การเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนเกิดการกำกับตนเองและการรับรู้ความสามารถของตนเอง และ

เกิดแรงจูงใจภายในระดับสูง นอกจากนี้งานวิจัยที่สนับสนุนแนวความคิดเรื่องการกำกับตนเองของ

ศรัณย์พร ยินดีสุข (2557) ได้ทำการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาตามแนวคิด 

Interactive Constructivist Approach และการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และความใฝ่รู ้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้แนวคิด Interactive Constructivist 

Approach ผสานกับแนวคิดการกำกับตนเอง (self-regulation) โดยได้กระบวนการจัดการเรียนรู้

ออกเป็น 6 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนกระตุ้นความสงสัย ขั้นตอนวางแผน ขั้นตอนสืบสอบรอบตัว ขั้นตอน

แลกเปล่ียนเรียนรู้ ขั้นตอนตกผลึกความคิด และขั้นตอนประเมินตนเอง ซึ่งผลของการวิจัยทำให้พบว่า

เกิดความสามารถในการใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

พัฒนามากขึ้น นอกจากนี้ชญานิกา ศรีวิชัย (2560) พบว่าผลของโปรแกรมการกำกับตนเองของเด็ก

ว ัยร ุ ่นต ่อการใช ้ เทคโนโลย ีสารสนเทศ โดยใช ้ร ูปแบบของการว ิจ ัย เป ็นแบบก ึ ่ งทดลอง                     

(Quasi-experimental research)  ได้ข้อมูลเป็นแนวทางในการวางแผนให้ความรู้แก่เด็กวัยรุ่น ให้มี

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมตนเองต่อการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ไม่ให้

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพตนเอง ตลอดจนบิดา มารดาและผู้ปกครองที่จะช่วยสนับสนุน ส่งเสริมให้

นักเรียนมีการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง

ถูกต้องต่อไป 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้บูรณาการนำแนวคิดการกำกับตนเอง (self-regulation) ซึ่งเป็นแนวคิด

ตามทฤษฎีของBandura (1989) การกำกับตนเอง (self-regulation) เป็นกระบวนการหนึ่งในการทำ
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ให้บุคคลมีคุณลักษณะสามารถกำหนดเป้าหมายมีการวางแผน มีการตรวจสอบ เกิดการกำกับตนเอง

และควบคุมการคิด การสร้างแรงจูงใจ โดยที่รูปแบบพฤติกรรมที่แสดงออก พฤติกรรมการกำกับ

ตนเองมีอยู่หลายลักษณะทั้งในด้านอารมณ์ความรู ้สึก ซึ ่งสอดคล้องPintrich (1999)ได้กล่าวว่า            

การเรียนรู้โดยการกำกับตนเองจะเป็นรูปแบบการเรียนรู้โดยการใช้ Metacognitive ซึ่งเป็นการสร้าง

แรงจูงใจ และเกิดการกระทำพฤติกรรมด้วยตนเองคือ สามารถวางแผนเตือนตนเองและปรับความคิด

ของตนเอง จัดการและควบคุมตนเองให้เกิดความพยายามให้บรรลุเป้าหมายได้ด้วยตนเองโดยนำมาใช้

พัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียน ประกอบกับการอ่านจำเป็นต้องมีการพัฒนา

ความสามารถให้เกิดการคิดไตร่ตรอง แยกแยะ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับ โดยท่ีผู้วิจัยจึง

ได้ใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายในการเรียนรู้ดังเช่น วิธีการสอนแบบSocratic questioning method ซึ่งมี

แนวการสอนท่ีเน้นการสนทนาเพื่อตั้งประเด็นข้อสงสัย และให้เกิดการคิดใคร่ครวญ การสอนแบบการ

ใช้คำถามจะเป็นการพึ่งความรู้ของตัวนักเรียนจากการอ่านออกมาให้เห็นกระจ่างชัด ปลุกเร้าให้เกิด

ความคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งจะได้จากการอ่านที่สะสมและต่อยอด โดยครูจะเป็นผู้คอยช้ีแนะให้

นักเรียนเกิดความคิดเป็นของตนเอง ดังนั้นครูจึงได้มอบความรับผิดชอบให้แก่นักเรียนในการค้นหา

คำตอบ ทั้งนี้ครูมีหน้าที่ส่งเสริมและคอยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิด ทำความเข้าใจจนได้ความรู้

และเกิดการเรียนรู้ที่ใช้การตั้งคำถามอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นแนวทางท่ีมัณฑรา ธรรมบุศย์ (2550: 14-

20) ได้กล่าวว่า วิธ ีการสอนแบบSocratic questioning method เป็นวิธ ีการสอนที ่ส่งเสริมให้

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเอง ปฏิบัติจริงสอดคล้องกับการเรียนรู้แบบ Active learning โดยที่สามารถ

นำมาประยุกต์ใช้ได้กับทุกระดับการศึกษาและสอดคล้องกับแนวนโยบายการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษ

ที่ 21 ซึ่งต้องการให้นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้กับชีวิตจริงได้ทุกสถานการณ์ที่สำคัญกว่านั้นคือ 

นักเรียนได้แบบอย่างการเรียนรู้ที่ดีซึ่งเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสามารถนำไปใช้ช่วยเหลือผู้อื่นให้

เกิดการเรียนรู้ดังเช่นเดียวกับท่ีตนได้เคยเรียนรู้มาแล้ว 

ดังนั้นการศึกษาวิจัยจึงเลือกใช้แนวคิดการกำกับตัวเองเพื่อที่นักเรี ยนสามารถกำหนด
เป้าหมาย การวางแผน และการตรวจสอบตนเอง โดยมีการสร้างแรงจูงใจให้เกิดกับตนเอง เพื่อให้
นักเรียนสามารถนำไปพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนใน
โรงเรียนนานาชาติซึ่งเป็นนักเรียนที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ถึงแม้ว่าจะใช้ภาษาไทยในการพูด
และการฟัง แต่ในการเรียนของนักเรียนจะใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักในการเรียนรู้ ส่วนภาษาไทย
จะอยู่ในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยเท่านั้นซึ ่งส่งผลให้นักเรียนขาด           
การรอบรู้ รอบคิด ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและมีความสามารถในการอ่านในวงแคบ ซึ่ง            
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นความสามารถท่ีนักเรียนควรได้รับการพัฒนาเพื่อให้รู้เท่าทันสังคม
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ในยุคการส่ือสารท่ีไร้พรมแดน และปลูกฝังค่านิยมในเรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และนักเรียนจะ
ได้มีความคิดเห็นของตนเอง และเกิดการใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา คิดพินิจพิเคราะห์บทอ่านด้วยการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ จนสามารถนำไปพัฒนาทักษะในการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ          

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการการออกแบบการสอนดังนี้  

1. แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
การออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Instructional Design) เป็นกระบวนการของ           

การแก้ปัญหาของการจัดการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์สถานการณ์ หรือเงื่อนไขของการเรียนรู้ให้เป็น
ระบบโดย กาญจนา คุณารักษ์ (2558: 6) ได้กล่าวไว้ว่า Seels and Glasgow การออกแบบรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ เป็นท้ังกระบวนการและสาขาวิชา(process and discipline) การเป็นกระบวนการ 
(process) จะเป็นการพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ให้เกิดความมีคุณภาพในการ
เรียนรู้ ส่วนการเป็นสาขาวิชา(discipline) เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและใช้ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
การเรียนรู้ ให้เหมาะกับสถานการณ์ ดังนั้นการออกแบบการเรียนรู้จึงรวมถึง การสร้างสรรค์ความ
เฉพาะเจาะจงสำหรับสถานการณ์การเรียนรู้และพัฒนา สอดคล้องกับกาญจนา คุณารักษ์ (2558: 6)  
กล่าวว่า Gagne, Briggs and Wager ได้ให้ความหมายว่า เป็นการจัดทรัพยากรและวิธีการที่ใช้ใน 
การส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบการจัดการเรียนรู้จึงมีรูปแบบที่หลากหลาย  ที่ตอบสนองปัญหาหรือ
สถานการณ์ในการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายและ
นำมาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้คือ ADDIE Model Kruse (2008) เป็นวิธีการเชิงระบบ มา
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็น
การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ที่เกี ่ยวข้อง แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องรวมถึงการ
วิเคราะห์ความต้องการจำเป็น (Need analysis) ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design) เป็นการระบุ
กิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ การเลือกสื่อ และวิ ธีการจัดการเรียนรู้ ขั ้นตอนที่ 3              
การพัฒนา (Development) เป็นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนานวัตกรรมที่ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้และพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผล ขั้นตอนที่ 4 การนำไปใช้ (Implementation) 
เป็นการนำรูปแบบที่สร้างและพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพ และเกิด
ประสิทธิผล และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการวัดผลและประเมินผล การใช้
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รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นโดยจะประเมินผลจากการเรียนรู้ของนักเรียน สมรรถภาพของการสอน และความ
คิดเห็น  

ผู้วิจัยใช้ ADDIE Model ประกอบการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ขึ้นมาเพื่อตอบสนอง
แนวคิดเชิงระบบ(system approach) ท่ีจะช่วยสนับสนุนให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

แนวคิดเชิงระบบท่ีDick et al. (2005)ได้นำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีทั้งหมด 10 
ข ั ้นตอน ได ้แก ่  1) การประเม ินความจำเป ็นเพื ่อกำหนดเป ้าหมาย 2) ว ิ เคราะห ์การสอน                     
3) การวิเคราะห์ 4) กำหนดวัตถุประสงค์ 5) กำหนดเครื่องมือประเมินแบบอิงเกณฑ์ 6) กำหนด
เทคนิค กลยุทธ์การสอน 7) สื่อและเทคโนโลยีการสอน 8) การประเมินระหว่างการเรียนการสอน           
9) การประเมินผลหลังการสอน 10) ทบทวนและปรับปรุง ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาในการจัดการเรียนรู้
โดยการวิเคราะห์ศึกษาเงื่อนไขของการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดระบบการจัดการ
เรียนรู้ท่ีสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีเป็นตัวสนับสนุน จากการศึกษาแนวคิด
เชิงระบบ ผู้วิจัยสามารถสรุปออกมาเป็น องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสำคัญประกอบ
ไปด้วย 4 องค์ประกอบดังนี้ องค์ประกอบท่ี 1 หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบท่ี 
2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ
องค์ประกอบท่ี 4 การวัดและประเมินผล  

2. แนวคิด หลักการที่เกี่ยวข้องกับการกำกับตนเอง  
การกำกับตนเอง (Self-Regulation) เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบท่ีเกี่ยวข้อง

กับการวางแผนการกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนและเป็นจริง เพื่อประยุกต์ใช้การควบคุมตนเองด้วย            
การให้รางวัลหรือผลตอบแทน มีกลไกในการเฝ้าติดตามและการประเมินตนเองเพื่อผลสัมฤทธิ์ ดังนั้น
การกำกับตนเองจึงเป็นกระบวนการที่จัดการ สร้างเป้าหมาย วางแผน ควบคุม ประเมินผลตนเอง
เพื ่อให้สามารถบรรลุซึ ่งเป้าหมายที่ได้กำหนด(สมโภชน์ เอี ่ยมสุภาษิต , 2556) (Zimmerman, 
2011)2000 ; (Winne & Hadwin, 1998) (Hadwin, 2011) 

3. ทฤษฎีและวิธีการสอนที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง 

3.1 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory) เป็นเรื ่องของ
ความสัมพันธ์กันในสังคม การช่วยเหลือผลักดันให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ระหว่างผู้ที่มีศักยภาพ
มากกว่ากับผู้ท่ีมีศักยภาพต่ำกว่าให้เกิดการผลักดันและก้าวข้ามผ่านพ้นภาระงานท่ียุ่งยากจนสามารถ
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นขั้นตอน ดังนั้นครูจำเป็นต้องใช้ทักษะที่หลากหลายเช่น ลดความสับสนใน
ลำดับขั้นตอน ชี้แจงภาระงานให้ชัดเจน กำหนดให้นักเรียนตระหนักต่อเป้าหมายของตนเอง กำหนด
หรือให้ความกระจ่างกับเกณฑ์การประเมินผล แนะนำแหล่งการเรียนรู้ บรรยายพร้อมกับสาธิตให้เห็น
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จริง แลกเปลี่ยนความรู้กับนักเรียนเพื่อให้เข้าถึงเรื ่องที่เรียนได้มากที่สุด เลือกงานให้เหมาะกับ
เป้าหมายหลักสูตรและความต้องการจำเป็นของนักเรียน กระตุ้น ชมเชย ตั้งคำถาม และให้นักเรยีน
บอกความก้าวหน้าของตนเอง เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความมุ่งมั่นสู่เป้าหมายที่กำหนดไว้ เฝ้าสังเกต
ความก้าวหน้าของนักเรียนและให้ผลสะท้อนกลับ สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ใช้แผนภาพ  
แผนภูมิหรือรูปภาพช่วยการเรียนรู้ ใช้เทคนิคท่ีหลากหลายเพื่อเสริมเติมการเรียนรู้ (Vygotsky, 1978) 

3.2 วิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method การใช้คำถามในการกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการพัฒนาทางความคิด เกิดกระบวนการคิดค้นหาคำตอบเพื่อแก้ปัญหา เกิดการอภิปราย
อย่างกว้างขวาง จนสามารถสรุปเป็นแนวคิดของตนเองนำไปสู่ความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ โดย
คำถามมีหลากหลายลักษณะดังนี้ คำถามเกี่ยวกับข้อมูลแหล่งที่มา คำถามเกี่ยวกับการตีความด้วย   
การใช้ข้อมูล คำถามตรวจสอบข้อคิดเห็นเพื่อให้นักเรียนกระจ่างในคำตอบของตนเอง คำถามการ
นำไปใช้ คำถามเกี่ยวกับมุมมองของเรื่องและการตัดสินใจที่เกี่ยวข้องโดยหาเหตุผลหรือข้อสนับสนุน
เพิ่มเติม คำถามเกี่ยวกับหลักการทฤษฎีท่ีช่วยจะช่วยนำเสนอมุมมองอื่น ๆ ได้มากขึ้น คำถามท่ีมุ่งเน้น
ไปที่ปัญหาของเรื่องและคาดคะเนการนำไปใช้จะเกิดผลอย่างไรตามมา (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2550),     

(ธีรพงศ์ แก่นอินทร์, 2554b), (Paul, 2007) 

4. แนวคิดเก่ียวกบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4.1 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เป็นความสามารถในการอ่าน
ระดับสูงท่ีต้องใช้สติปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบเพื่อวิเคราะห์ สรุป สาระสำคัญ เข้าใจความหมาย
ของคำทั้งโดยนัยและโดยตรง รวมไปถึงการศึกษาจุดมุ่งหมาย เป้าหมาย มุมมอง และน้ำเสียงของ
ผู้เขียนเพื่อตีความ แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น วิเคราะห์ จนสามารถนำมาสรุปเป็นข้อมูล เพื่อ
นำมาประเมินค่าและสามารถสังเคราะห์เรื่องนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และนำไปเขียนส่ือ
ความหมายได้อย่างถูกต้อง(Anderson, 1999), (Wallace, 2003),(Kurland, 2000), (Harris TL, 
1981) 

จากการศึกษา ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีผู้วิจัยได้ เขียนเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัยได้ ดังภาพท่ี 1 
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1. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
• อ่านจับใจความเข้าใจความหมาย 

• วิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

• ระบุแนวคิด น้ำเสียง และคุณค่าของเร่ือง 

• ประเมินค่าความน่าเช่ือถือ 

• สังเคราะห์เร่ือง 

2.ความพึงพอใจในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ  

1.หลักการ 
2.วัตถุประสงค ์
3.กระบวนการจัดการเรียนรู้ (EC2R) 
 ข้ันที่ 1 สร้างเป้าหมาย  
                 Establishing purpose 
 ข้ันที่ 2 คำถามชวนคิด  
                 Challenging question 
 ข้ันที่ 3 ตกผลึกการอ่าน  
                 Reading criticism 
 ข้ันที่ 4 สะท้อนความคิด  
                 Reflecting idea 
4.การวัดและประเมินผล 
 

 

2.แนวคิด และหลักการเกี่ยวกับกลวิธกีารกำกับตนเอง Self-regulation  
(Bandura, 1989) (Winne & Hadwin, 1998) (Zimmerman, 2011) (Schuck, 2008). (Hadwin, 
2011; Pintrich, 2004) 

กระบวนการวางแผนการกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนและเป็นจริง เพ่ือประยุกต์ใช้การควบคุม
ตนเองด้วยการให้รางวัลหรือผลตอบแทน มีกลไกในการเฝ้าติดตามและการประเมินตนเองเพ่ือ
ผลสัมฤทธิ์ ดังนั้นการกำกับตนเองจึงเป็นกระบวนการที่จัดการ สร้างเป้าหมาย ควบคุม ประเมินผล
ตนเองเพ่ือให้สามารถบรรลุซ่ึงเป้าหมายที่ได้กำหนด 

4.แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  
(Critical reading) 

(Anderson, 1999),(Wallace, 2003). (2011),(Kurland, 2000),(Harris TL, 1981) 
 ความสามารถการอ่านระดับสูงที่ต้องใช้สติปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบเพ่ือวิเคราะห์ 
สรุป สาระสำคัญ เข้าใจความหมายของคำทัง้โดยนยัและโดยตรง รวมไปถึงการศกึษาจุดมุ่งหมาย 
เป้าหมาย มุมมอง และน้ำเสียงของผู้เขียนเพ่ือตีความ แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคดิเห็น วิเคราะห์ จน
สามารถนำมาสรุปเป็นข้อมูล เพ่ือนำมาประเมินค่าและสามารถสังเคราะห์เรื่องนำมาประยุกต์ใน
ชีวิตประจำวัน และนำไปเขียนสื่อความหมายได้อยา่งถูกต้อง 

1.แนวคิด หลักการ และทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
(Zimmerman, 2011; ทิศนา แขมมณี, 2556); (กาญจนา คุณารักษ,์ 2558); (Anderson, 
1999); (Joyce et al., 2000); (Dick et al., 2005) 

การจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยวิธีการเชิงระบบ (System approach) ที่เรียกว่า 
ADDIE Model ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอนที่1 การวิเคราะห์ (Analysis)  ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ 
(Design) ขั้นตอนที่3 การพัฒนา (Development) ขั้นตอนที่4 การนำไปใช้ (Implementation) 
และ ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) 

 

3.ทฤษฎีและวิธกีารสอนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ 
 
 
 

ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.1 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม Vygotsky's Sociocultural Theory 
(Vygotsky, 1978) 

ความสัมพันธ์กันในสังคมด้วยการช่วยเหลือผลักดันให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ระหว่าง
ผู้ที่มีศักยภาพมากกว่ากับผู้ที่มีศักยภาพต่ำกว่าให้เกิดการผลักดันและก้าวข้ามผ่านพ้นภาระงานที่
ยุ ่งยากจนสามารถเกิดการเรียนรู ้ได้อย่างเป็นขั ้นตอน ดังนั้นผู้สอนจำเป็นต้องใช้ทักษะที่
หลากหลายเพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดความมุ่งมั่นสู่เป้าหมายที่กำหนดไว้ เฝ้าสังเกตความก้าวหน้า
ของนักเรียนและให้ผลสะท้อนกลับ สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้และใช้เทคนิคที่หลากหลาย
เพ่ือเสริมเติมการเรียนรู้ 

3.2 วิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method 
(มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2550), (Paul, 2007)  

การใช้คำถามในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางความคิด เกิดกระบวนการคิด
ค้นหาคำตอบเพ่ือแก้ปัญหา เกิดการอภิปรายอย่างกว้างขวาง จนสามารถสรุปเป็นแนวคิดของ
ตนเองนำไปสู่ความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ โดยคำถามมีหลากหลายลักษณะ 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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คำถามในการวิจัย 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ     

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ มีองค์ประกอบ

อะไรบ้าง และมีลักษณะอย่างไร 

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

เป็นอย่างไรในประเด็นต่อไปนี้ 

2.1 ผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านอย่างวิจารณญาณของนักเรียน  

ก่อนเรียนและหลังเรียนการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

เป็นอย่างไร 

2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ เป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ท่ัวไปเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ

ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติ คือ 

1. เพ ื ่อพ ัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ด้วยกลวิธ ีการกำกับตนเอง  เพ ื ่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

2. เพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติ ประกอบด้วย 

2.1  เพื่อประเมินความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อน

และหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ           

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
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2.2 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ท่ีได้พัฒนาขึ้น 

สมมติฐานของการวิจัย 

นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

ขอบเขตการวิจัย 
การว ิจ ัยในคร ั ้งน ี ้ เป็นการประยุกต์แบบแผนการว ิจ ัยและพัฒนา (Research and 

Development) โดยกำหนดขอบเขตตามข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 
1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กลุ่มงานโรงเรียนนโยบายพิ เศษ 
ประเภทนานาชาติ ที ่เร ียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ปีการศึกษา                 
2564-2565 จำนวน 25 คน จำนวน 2 ห้องเรียน 

2.  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กลุ่มงานโรงเรียนนโยบายพิเศษ  
ประเภทนานาชาติที ่เร ียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ปีการศึกษา              
2564 - 2565 จำนวน 12 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 

ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ 
2.1 ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ท้ังหมด 5 ด้านคือ 

1) ด้านอ่านจับใจความเข้าใจความหมาย 
2) ด้านวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
3) ด้านระบุแนวคิด น้ำเสียง และคุณค่าของเรื่อง 
4) ด้านประเมินค่าความน่าเช่ือถือ 
5) ด้านสังเคราะห์เรื่อง 
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2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 

3 ในโรงเรียนนานาชาติ  

เนื้อหาทีใ่ช้ในการทดลอง 

เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองเป็นเรื่องราวท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียนโดยเลือก

เป็น 5 ประเภท คือ  

1) ข่าว  

2) อินโฟกราฟฟิก  

3) บทความ  

4) สารคดี  

5) เรื่องส้ัน 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 

การทดลองใช้ร ูปแบบการจัดการเร ียนร ู ้ด ้วยกลวิธ ีการกำกับตนเอง  เพ ื ่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ

ครั้งนี้ ใช้เวลาดำเนินการทดลองทั้งสิ้น 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 คาบ รวมทั้งสิ้น 35 ชั่วโมง ในภาค

เรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2564 - 2565 ระหว่างวันท่ี 18 เมษายน – 2 มิถุนายน 2565 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การวิจัยครั้งนี้ ได้นิยามศัพท์เฉพาะท่ีผู้วิจัยใช้ในการวิจัยเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน

การอ ่านอย่างมีว ิจารณญาณระดับม ัธยมศ ึกษาปีท ี ่  3 ในโรงเร ียนนานาชาติ  หมายถึง 

กระบวนการพัฒนาแบบจำลองการจัดการเรียนรู้ที ่สร้างขึ ้นโดยจัดองค์ประกอบให้เป็นระบบที่มี

ความสัมพันธ์กันโดยมีองค์ประกอบสำคัญดังนี้ 

 1.1 หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติคือ       
การจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการสร้างเป้าหมาย จัดการ และควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายด้วยการเรียนรู้ที่ใช้การตั้งคำถามกระตุ้นโดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเกิดการคิด
อย่างกว้างไกล เพื่อการเช่ือมโยงความรู้ให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
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1.2 วัตถุประสงค์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ คือ เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

1.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยมีกระบวนการหลัก 4 ขั้นตอน ดังนี้  

    ขั ้นตอนที่ 1 สร้างเป้าหมาย (Establishing purpose) การสร้างแรงจูงใจในการ

อ่านให้เกิดขึ้นกับตนเองด้วยการสร้างเป้าหมายในการอ่านให้เกิดขึ้นกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิด

แรงผลักดันในการอ่าน รวมไปถึงการตั้งเป้าหมายในระยะสั้นและระยะยาว  (สอดคล้องกับแนวคิด 

Self-regulation)  

ขั้นตอนที่ 2 คำถามชวนคิด (Challenging question) การกระตุ้นความคิดพินิจ

พิเคราะห์ ไตร่ตรอง กลั่นกรองคำถาม เพื่อใช้ในการวิเคราะห์บทอ่าน ด้วยการตั้งคำถามที่กระตุ้นให้

นักเรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายดังเช่น 1) การตั้งคำถามให้คิดในหน่วยการเรียนรู้ 2) ให้

วางแผนการเรียนรู้การค้นหาความหมายของบทอ่านด้วยตนเอง 3) ให้แลกเปล่ียนกระบวนการคิดกับ

เพื่อน 4) ใช้คำถามปลายเปิด 5) ถามให้ทีละข้อให้เกิดความคิดและให้ช่วงเวลาในการคิด 6) ถาม

คำถามให้ละเอียดให้นักเรียนสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุนคำตอบของตนเองได้ 7) ครูต้องสะท้อน

ความคิดของนักเรียนด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับที่ไม่ได้เฉลยคำตอบแต่เป็นการสร้างแรงจูงใจให้คิด

เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้การสร้างแรงจูงใจ (Modeling learning) ให้ข้อมูลที่สะท้อนแต่เป็นแรงจูงใจ

ให้คิดต่อไปเพื่อกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนในการคิดหาคำถามและคำตอบและกล่าวคำชมเชยและ

แนะนำข้อมูลให้เกิดการคิดค้นหาต่อไป(สอดคล้องแนวคิด Self-regulation, Sociocultural Theory, 

Socratic questioning method)  

ขั้นตอนที่ 3 ตกผลึกการอ่าน (Reading criticismการมุ่งมั ่นใช้เทคนิคการอ่าน

อย่างหลากหลาย เพื่อให้สามารถตกผลึกเรื่องราวจากการอ่านรวมทั้งตรวจสอบการพัฒนาตนเอง 

นอกจากนี้กระตุ้นให้ผู้เรียนมีวินัยในกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสอบถาม รวมไปถึงตั้งคำถามในบท

อ่านเป็นระยะและติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ รวมไปถึงควรชื่นชมเมื่อผู้เรียนสามารถดำเนิน

กระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีวินัย ด้วยคำถามจากใบงานท่ีมีคำถามลักษณะเป็นปลายเปิดให้ผู้เรียนได้

ใช้กระบวนการคิดในการตอบคำถาม สลับกับการตั้งคำถามให้เกิดความคิดรวบยอดในบทอ่านเพื่อ

ช่วยความเข้าใจและเกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ (สอดคล้องกับแนวคิด Sociocultural 

Theory, Socratic questioning method  
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ขั้นตอนท่ี 4 สะท้อนความคิด (Reflecting idea) การแสดงความคิดเห็นงานของ

ผู้อื่น และตัดสินผลงานของเพื่อน เพื่อนำกลับมาสะท้อนงานของตนเอง ผู้สอนและเพื่อนมีส่วนร่วมใน

การตัดสินผลงานของผู้เรียน(สอดคล้องกับแนวคิด Self-regulation, Sociocultural Theory) 

1.4 การวัดและประเมินผล คือ แนวทางในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้มี

ประสิทธิผลเพียงใดและตัดสินผลการเรียนรู้ว่าได้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างไร โดยการวัดและประเมิน

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

1.4.1 การวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยข้อสอบปรนัยและ
อัตนัยท่ีใช้การประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Score Rubric) 

1.4.2   นักเรียนสะท้อนคิดด้วยตนเอง 
1.4.3 นักเรียนประเมินทักษะทักษะการเรียนรู้ตนเองเชิงสร้างสรรค์ซึ่งกันและกนั

และนำผลการประเมินไปพัฒนาตนเอง 
2. ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน

การเช่ือมโยงองค์ความรู้และประสบการณ์นำมาประยุกต์วิเคราะห์บทอ่านด้วยความรู้ของผู้อ่านนำมา

ไตร่ตรองอย่างละเอียดประกอบด้วยการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 5 ด้าน ดังนี้  

1) ด้านอ่านจับใจความเข้าใจความหมาย หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการ

จดจำเรื ่อง เข้าใจ สรุปเรื ่องราวหรือเหตุการณ์ สถานการณ์จากบทอ่านได้ โดยสามารถสรุปเรื่อง 

เชื่อมโยงเหตุการณ์ให้มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน รวมไปถึงสามารถอธิบาย แยกแยะ เปรียบเทียบ 

และบอกลักษณะต่างๆ ได้อย่างครบถ้วนเป็นข้อความได้อย่างชัดเจน           

2) ด้านวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น หมายถึง นักเรียนสามารถเข้าใจลักษณะ

ของข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น รวมไปถึงสามารถแยกได้ว่าข้อความใดของผู้เขียนเป็นข้อเท็จจริงหรือ

ข้อคิดเห็นของผู้เขียนท่ีอยู่ในบทอ่านได้อย่างชัดเจน 
3) ด้านระบุแนวคิด น้ำเสียงและคุณค่าของเรื ่อง หมายถึง นักเรียนสามารถเข้าใจ

แนวความคิดของผู้เขียนท่ีอยู่ในบทอ่าน รวมไปถึงวิเคราะห์น้ำเสียงท่ีผู้เขียนต้องการนำเสนอและระบุ

คุณค่าของเรื่องท่ีได้จากการอ่านบทอ่านได้อย่างชัดเจน 
4) ด้านประเมินค่าความน่าเชื ่อถือ หมายถึง นักเรียนสามารถวิ เคราะห์เรื ่องราว 

เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ที่ผู้เขียนสอดแทรกในบทอ่านโดยใช้ข้อมูลจากบริบทของสังคมในการ

ตัดสินใจประเมินค่าความน่าเช่ือถือของบทอ่าน 
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5) ด้านสังเคราะห์เรื่อง หมายถึง นักเรียนสามารถนำความรู้ ความคิดที่ได้จากบท

อ่านมาสังเคราะห์รวมกันจนได้เป็นความคิดและสามารถให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจได้อย่าง

สมเหตุสมผล 

การวัดความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะใช้แบบทดสอบการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณที่มีข้อสอบปรนัยและอัตนัยใช้วัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 5 

ด้าน มีการประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Score rubric) และรายงาน

ผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในรูปของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 

3. การกำกับตนเองในการเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ไทย  

หมายถึง การสร้างเป้าหมาย การจัดการ การควบคุมการกระทำของนักเรียน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายใน

การเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้กำหนด 

แบ่งออกเป็น 5 ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 การกำกับตนเองในการเรียนรู้ ตอนที่ 2 การรับรู้ความสามารถ

ทางการเรียนรู้ ตอนท่ี 3 การสร้างเป้าหมายในการเรียนรู้ ตอนท่ี 4 การสะท้อนความรู้ความคิด ตอนท่ี 

5 การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับของ Likert (5-point Likert-type scale) มีค่าคะแนนระหว่าง 1 ถึง 5 ตั้งแต่ 1 (นักเรียน

ปฏิบัติได้หลังจากได้รับความช่วยเหลือ) 2 (นักเรียนปฏิบัติได้หลังจากมีผู้คอยแนะนำ) 3 (นักเรียน

ปฏิบัติได้แต่ต้องมีผู ้คอยชี้แนะ) 4 (นักเรียนปฏิบัติได้ด้วยตนเองอย่างคล่องแคล่วแต่ยังขาดความ

ต่อเนื่อง) จนถึง 5 (นักเรียนปฏิบัติได้ด้วยตนเองอย่างคล่องแคล่วและมีความต่อเนื่องเป็นประจำ) 

ประกอบด้วยคำถามท่ีเป็นท้ังเชิงบวกและเชิงลบ  

4. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ชอบหรือไม่ชอบ ของนักเรียน

ในโรงเรียนนานาชาติ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ท้ังในด้านขั้นตอน ด้าน

กิจกรรม ด้านความรู้สึกในวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย โดยวัดจากการทำ

แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นที่มีลักษณะเป็น มาตราส่วนประมาณค่า

เป็น 5 ระดับ 

5. นักเรียนในโรงเรียนนานาชาติ หมายถึง นักเรียนไทยท่ีเรียนในโรงเรียนเอกชนท่ีสังกัด

เอกชนพิเศษ ประเภทโรงเรียนนานาชาติ ท่ีมีรูปแบบการสอนโดยใช้ภาษาอังกฤษสอนทุกวิชา ยกเว้น

วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยท่ีเรียนเป็นภาษาไทย  
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ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 

1. นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก

ขึ้นสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันในการอ่านเพื่อรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร และนำมาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ 

2. ครูได้แนวทางในการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแนวคิดการกำกับตนเองสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการสอนอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ หรือการสอนในเนื้อหาสาขาวิชาอื่นๆ   

3. สถานศึกษาได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื ่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนนานาชาติและโรงเรียนที่มี             

การสอนวิชาภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  เพื่อส่งเสริมความสามารถ       

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ผู้วิจัยได้ศึกษา

ทฤษฎีและแนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

1. แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 

1.2 องค์ประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

1.3 ประเภทของการจัดการเรียนรู้ 

1.4 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

2. แนวคิด หลักการ ท่ีเกี่ยวกับกลวิธีการกำกับตนเอง (Self–regulation Strategy)  

2.1 ท่ีมาของแนวคิดกลวิธีการกำกับตนเอง  

2.2 แนวคิดกลวิธีการกำกับตนเอง 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีการกำกับตนเอง 

3. ทฤษฎีและวิธีการสอนท่ีเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ

ตนเอง 

3.1 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  

3.1.1 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  

3.1.2 องค์ประกอบของการเสริมต่อความรู้ 

3.1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3.2 วิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method   

3.2.1 ลักษณะของวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method   

3.2.2 ตัวอย่างของคำถามวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method 

3.2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reading)  

4.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4.2 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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4.3 การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

5. เอกสารหลักสูตรเกี่ยวกับโรงเรียนนานาชาติ 

5.1 ความเป็นมาของหลักสูตร 

5.2 วิสัยทัศน์และหลักการ 

5.3 วัตถุประสงค์ 

5.4 โครงสร้างของหลักสูตร 

5.5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

5.6 คุณภาพของนักเรียน 

5.7 ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

5.8 หลักสูตรวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียนนานาชาติ 

1.แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ทำให้เกิดการเรียนรู้เกิดขึ้น การจัดการเรียนรู้ที่ดต้ีอง

เกิดจากการเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการ โดยมีครูเป็นผู้มีบทบาทสำคัญท่ีทำให้นักเรียนเกิดกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ ครูท่ีสอนอย่างมีหลักการ มีระบบ มีกระบวนการ มีความรู้และทักษะในด้านต่าง ๆ จะ

ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และมีคุณค่าตอบสนองยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุค

แห่งโลกสื่อสาร ที่ส่งผลให้กระบวนการเรียนรู้ไม่จำเป็นต้องอยู่เพียงในห้องเรียน ดังนั้นการจัดการ

เรียนรู้ท่ีมีหลักการ และกระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยให้เกิดความเข้าใจและปฏิบัติ

ได้อย่างถูกต้องและเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้เป็นศาสตร์อย่างหนึ่งที่มีความหมายอย่างลึกซึ้งกว่า การแค่ถ่ายทอด

เนื้อหาวิชา ซึ ่งอาจจะใช้บอกเล่า จด ท่องจำ เพื่อนำไปใช้ในการสอบเท่านั้น ดังที่ Hough and 

Duncan (1970: 144) ได้อธิบายความหมายว่า เป็นกิจกรรมที่มีหลักกการและเหตุผล ที่บุคคลใช้

ความรู้ของตนเองอย่างสร้างสรรค์ เพื่อสนับสนุนให้ผู้อื่นเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มที่ โดยมีกิจกรรมท่ี

สนับสนุนอยู่ 4 ด้านคือ ด้านหลักสูตร (Curriculum) ด้านการจัดการเรียนรู้ (Instruction) ด้านการ

วัดผล (Measuring) และด้านการประเมินผลการจัดการเรียนรู ้ (Evaluation) ส่วน Saylor and 

Galen (1981: 8) ได้กล่าวว่า เป็นแบบหรือแผนท่ีมีลักษณะแตกต่างกันท่ีถูกกำหนดขึ้นเพื่อตอบสนอง

จุดมุ่งหมายที่ต้องการเน้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ Joyce et al. 
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(2000: 2) ท่ีกล่าวว่าเป็นแบบแผนหรือรูปแบบเพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้ในช่ัวโมงเรียนหรือสอนเสริม

นอกชั่วโมงเรียนโดยจัดส่ือต่างๆในการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับหลักสูตรในรายวิชาท่ีสอน ซึ่งแต่ละแผน

หรือรูปแบบจะมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้ว่าครูต้องเตรียมการจัดการเรียนรู้อย่างไร  มีการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้และมีการวัดประเมินผลอย่างไร เพื่อให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีครูได้กำหนด

ขึ้น 

ในส่วนของนักการศึกษาไทยได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ ทิศนา แขมมณี (2556: 477) 

กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เป็นสภาพลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดขึ้นตามปรัชญา ทฤษฎี 

หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือต่างๆ โดยอาศัยวิธีการสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เข้ามาช่วยให้

เกิดสภาพการจัดการเรียนรู้นั้นเป็นไปตามหลักการที่ยึดถือเพื่อพิสูจน์หรือยอมรับในประสิทธิภาพ

ความสามารถในการใช้แบบแผนในการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ซึ่ง

ครูสามารถนำไปใช้เป็นแบบแผนหรือแบบอย่างในการจัดและดำเนินการสอนอื่นที่มีจุดมุ่งหมาย

เช่นเดียวกันได้ ดังนั้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้เป็นแบบแผนหรือรูปแบบเพื่อกำหนด

เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดประเมินผล เพื่อให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีครูได้

ต้ังไว้มุ่งหวังให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

1.2 องค์ประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันตามหลักการโดยมี

นักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าว  Anderson (1999: 521) กล่าวไว้ว่ารูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ต้องมีองค์ประกอบที่สำคัญดังนี้คือ ข้อที่ 1 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานในการ

รองรับรูปแบบ ช้อท่ี 2 วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ท่ีกำหนดเพื่อการเรียนรู้อย่างไร และข้อท่ี 3 

การจัดการเรียนรู้ต้องมีกิจกรรมที่สนับสนุนให้รูปแบบบรรลุถึงวัตถุประสงค์ที ่กำหนดขึ้นไว้  ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของ Arends (1997: 7) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ประกอบด้วย ข้อที่ 1 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน ข้อที่ 2 วัตถุประสงค์ของการจัดรูปแบบ          

การเรียนรู้ ข้อที่ 3 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ซึ่งทั้ง Arend และ Anderson ได้มองภาพรวมของ        

การจัดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีมีองค์ประกอบใหญ่ท่ีสำคัญคือ การมีหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎี

เป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญ ซึ่งจะเป็นตัวกำหนดให้เกิดวัตถุประสงค์ท่ีต้องการกำหนดส่ิงท่ีต้องการ และ

ส่งผลให้เกิดกิจกรรมหรือกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ 

ส่วน Dick et al. (2005: 2-7) มีแนวคิดที่สอดคล้องกับ Anderson และ Arend ว่าต้องมี

องค์ประกอบของร ูปแบบการจัดการเรียนร ู ้ม ี 3 องค์ประกอบคือ ข้อที ่  1 จุดมุ ่งหมายของ              
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การเรียนรู้ ข้อที่ 2 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ข้อที่ 3 การประเมินการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่ง

ออกเป็น 9 ขั้นตอนดังนี้ 

1. จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ คือ การกำหนดจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ท่ี

ต ้องพ ัฒนาให ้สอดคล้องก ับจ ุดม ุ ่ งหมายทางการศ ึกษา ด ้วยการว ิ เคราะห ์ความจำ เป็น                  

(Needs analysis) และการวิเคราะห์นักเรียน 

2. วิเคราะห์การจัดการเรียนรู ้ (Conduct instructional analysis) คือ การวิเคราะห์

ขั้นตอนการดำเนินการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผลการวิเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้จะทำให้สามารถ

กำหนดเป็นภาระงาน (Task classification) ที่ตอบสนองลักษณะของจุดมุ่งหมายของการจัดการ

เรียนรู้ 

3. การกำหนดพฤติกรรมและคุณลักษณะของนักเรียน (Identify entry behaviors) คือ            

การกำหนดลักษณะของนักเรียนและพื้นฐานความรู้ของนักเรียนที่จะตอบสนองรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ 

4. การเข ียนจ ุดม ุ ่ งหมายการจ ัดการเร ียนร ู ้  (Write performance objectives) คือ             

การเขียนจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมเพื่อให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็น          

การแสดงให้เห็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้และเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดสภาพแวดล้อมใน

การเรียนรู้ รวมไปถึงเป็นแนวทางในสร้างแบบทดสอบ 

5. การสร้างแบบทดสอบอิงมาตรฐาน (Develop criterion referenced test items) คือ

การสร้างแบบทดสอบท่ีอิงตามเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อเป็นการประเมินความสามารถของนักเรียน 

6. การพ ัฒนากลย ุทธ ์ ในการจ ัดการเร ียนร ู ้  (Develop instructional strategy) คือ          

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อช่วยให้เกิดการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

7. การพัฒนารวมไปถึงการเลือกสื ่อกคือการจัดการเรียนร ู ้  (Develop and select 

instructional materials) คือ การรู้จักใช้ส่ือต่างๆ ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

8. การออกแบบและประ เม ิน ระหว ่ า ง เ ร ี ยน  (Design and conduct formative 

evaluation) คือ การออกแบบการประเมินในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

9. การออกแบบและดำเนินการประเมินหลังเรียน (Design and conduct summative 

evaluation) คือ การออกแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้เพื่อประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

สอดคล้องกับJoyce et al. (2000: 13-14) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ไว้ 4 องค์ประกอบดังนี้ ข้อที่ 1 หลักการของรูปแบบ คือการใช้แนวคิด ทฤษฎีที่นำมาใช้ใน         
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การรองรับรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ซ ึ ่งเป็นหลักการสำคัญที ่จะเป็นตัวกำหนดจุดมุ ่งหมาย 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนต่างๆ ข้อที่ 2 จุดมุ่งหมาย คือการระบุความคาดหวังหรือ        

ความต้องการท่ีจะเกิดขึ้นเมื่อใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ข้อท่ี 3 เนื้อหา เป็นสาระสำคัญของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ร่วมไปถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ ข้อท่ี 4 กระบวนการจัดการเรียนรู้ หรือกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอน ระบุ

วิธีการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนในการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ และข้อที่ 5 การวัด

และประเมินผล เป็นการประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ว่ามีประสิทธิภาพเพียงใด นอกจากนี้ยัง

มีนักการศึกษาของไทยคือทิศนา แขมมณี (2556: 222) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของรูปแบบ               

การจัดการเรียนรู้มี 4 องค์ประกอบดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อท่ี

เป็นพื้นฐานของการจัดการเรียนรู ้ องค์ประกอบที ่ 2 การอธิบายถึงสภาพ ลักษณะของการจัด         

การเรียนรู้ที่สัมพันธ์หรือสอดคล้องไปกับหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีที่นำเสนอ องค์ประกอบที่ 3 

การจัดระบบคือ การจัดองค์ประกอบต่างๆ ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องเพื่อให้นักเรียนบรรลถุึง

จุดมุ่งหมายที่ได้กำหนดไว้ และองค์ประกอบที่ 4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่กำหนดขึ้นจะต้องได้รับ

การพิสูจน์ ทดสอบ ทำนาย และมีประสิทธิผลในการสร้างความคิดรวบยอดใหม่ๆ หรือความสัมพนัธ์

ใหม่ๆ  

ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของนักวิชาการศึกษามาสังเคราะห์ 

เพื่อเป็นแนวทางในการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

            

นักวิชาการ                                                  

 

 

ลำดับที่ 

Anderson 

1997 

Arend 

1997 

Dick and Carry 

1996 

Joyce and 

Weil 

2000 

ทิศนา           

แขมมณ ี

2557 

ผู้วิจัย

สังเคราะห์ 

1. หลักการ แนวคิด 

ทฤษฎีพื้นฐานใน

การรองรับ

แนวคิด 

ทฤษฎี 

หลักการ 

แนวคิด หรือ

ความเชื่อที่

เป็นพื้นฐาน 

 หลักการของ

รูปแบบที่ต้องใช้

แนวคิด ทฤษฎี 

นำมารองรับ 

ทฤษฎี 

หลักการ 

แนวคิด หรือ

ความเชื่อที่เป็น

พื้นฐาน 

ทฤษฎี 

หลักการ 

แนวคิด 

2. วัตถุประสงค์ใน

การจัดการ

เรียนรู้ 

วัตถุประสงค์

ของการ

จัดการเรียนรู้ 

จุดมุ่งหมาย   จุดมุ่งหมาย ระบุ

ความคาดหวัง

และความ

ต้องการ 

 วัตถุประสงค์ 

3.   กำหนดลักษณะ

และพฤติกรรม

ของนักเรียน 

 การจัด

องค์ประกอบ

ต่างๆ ให้

สัมพันธ์และ

สอดคล้อง และ

บรรลุเป้าหมาย 

 

4.    กำหนดเน้ือหา 

กิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้ 

  

5. การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ต้องมี

กิจกรรมที่

สนับสนุนให้

รูปแบบบรรลุ

วัตถุประสงค์ที่

กำหนด 

กิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้ 

การจัด

กระบวนการ

จัดการเรียน 

กระบวนการ

หรือกิจกรรมการ

เรียนรู้ 

กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่

กำหนดขึ้นเพื่อ

พิสูจน์หรือ

ทำนาย

ประสิทธิผล 

กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

6.   การเลือกสื่อการ

จัดการเรียนรู้ที่

เหมาะสม 

   

7.   การวัดประเมินผล

ทั้งระหว่างเรียน

และหลังเรียน 

การวัดและ

ประเมินผล 

 การวัดและ

ประเมินผล 
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นักวิชาการ                                                  

 

 

ลำดับที่ 

Anderson 

1997 

Arend 

1997 

Dick and Carry 

1996 

Joyce and 

Weil 

2000 

ทิศนา           

แขมมณ ี

2557 

ผู้วิจัย

สังเคราะห์ 

1. หลักการ แนวคิด 

ทฤษฎีพื้นฐานใน

การรองรับ

แนวคิด 

ทฤษฎี 

หลักการ 

แนวคิด หรือ

ความเชื่อที่

เป็นพื้นฐาน 

 หลักการของ

รูปแบบที่ต้องใช้

แนวคิด ทฤษฎี 

นำมารองรับ 

ทฤษฎี 

หลักการ 

แนวคิด หรือ

ความเชื่อที่เป็น

พื้นฐาน 

ทฤษฎี 

หลักการ 

แนวคิด 

2. วัตถุประสงค์ใน

การจัดการ

เรียนรู้ 

วัตถุประสงค์

ของการ

จัดการเรียนรู้ 

จุดมุ่งหมาย   จุดมุ่งหมาย ระบุ

ความคาดหวัง

และความ

ต้องการ 

 วัตถุประสงค์ 

3.   กำหนดลักษณะ

และพฤติกรรม

ของนักเรียน 

 การจัด

องค์ประกอบ

ต่างๆ ให้

สัมพันธ์และ

สอดคล้อง และ

บรรลุเป้าหมาย 

 

4.    กำหนดเน้ือหา 

กิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้ 

  

5. การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ต้องมี

กิจกรรมที่

สนับสนุนให้

รูปแบบบรรลุ

วัตถุประสงค์ที่

กำหนด 

กิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้ 

การจัด

กระบวนการ

จัดการเรียน 

กระบวนการ

หรือกิจกรรมการ

เรียนรู้ 

กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่

กำหนดขึ้นเพื่อ

พิสูจน์หรือ

ทำนาย

ประสิทธิผล 

กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

6.   การเลือกสื่อการ

จัดการเรียนรู้ที่

เหมาะสม 

   

7.   การวัดประเมินผล

ทั้งระหว่างเรียน

และหลังเรียน 

การวัดและ

ประเมินผล 

 การวัดและ

ประเมินผล 
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จากการศึกษาและสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบในการพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้สรุปได้ว่ามี 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. หลักการ หมายถึง ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ซึ่งเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้นำมา

เป็นตัวกำหนดพื้นฐานในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

2. วัตถุประสงค์ หมายถึง สิ่งที่คาดหวังให้นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงสภาพ

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ีให้เกิดกับนักเรียนเมื่อเรียนจบตามแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การเลือกกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่จะนำไปสู่

วัตถุประสงค์ท่ีกำหนด มีลักษณะดังนี้ การดำเนินการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างไร ขั้นตอนมีลักษณะเป็น

อย่างไร การอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการ

เรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ โดยต้องสอดคล้องกับหลักการและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4. การวัดและประเมินผล หมายถึง เครื่องมือในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้

ท่ีสามารถประเมินได้ครอบคลุมวัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้ ว่ามีประสิทธิผลเพียงใดและเพื่อตัดสิน

ว่าผลการจัดการเรียนรู้ได้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างไร 

1.3 ประเภทของการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้มีการแบ่งออกเป็น 4 ประเภทตามการแบ่งของ Joyce et al. (2000: 

12-21) ดังนี้ ประเภทท่ี 1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางสังคม (The social family) 

ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยกระบวนการกลุ่ม หรือต้องเกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นซึ่งจะ

ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เช่น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การร่วมกันทำงานกับผู้อื่น เป็นต้น 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบนี้ได้แก่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ (cooperative) การแสดงบทบาทสมมติ 

การเล่นเกม เป็นต้น ประเภทที่ 2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยข่าวสารข้อมูล (The Information 

processing family) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่ต้องอาศัยข่าวสารข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เช่น 

การบรรยายของครู หนังสือเรียน ฯลฯ เพื่อให้นักเรียนรับรู้แล้วนำข้อมูลที่ได้จากแหล่งเหล่านั้นมา

ประมวลทำให้เกิดองค์ความรู้ หรือฝึกการคิดของตนเอง ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้แก่  การฝึก

แบบนิรนัย (Thinking inductively) การคิดสืบสวนสอบสวนจากข้อมูล (Inquiry thinking) เป็นต้น 

ประเภทที่ 3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะของบุคคล (The personal family) เป็น

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่คำนึงถึงลักษณะหรือบุคลิกภาพที่เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคล ไม่ว่าจะ

เป็นด้านความสามารถ ความรู้สึก รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบนี้ได้แก่ การเรียนรู้ที ่เน้นความ

แตกต่างระหว่างบุคคล เป็นต้น และประเภทที่ 4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามพฤติกรรมนิยม                 
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(The behavioral family) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เป็นการวางเงื ่อนไข เพื่อให้นักเรียนได้

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เป็นเงื่อนไขในการเรียนรู้นั้น ๆ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้แก่ การสอนด้วย

บทเรียนโปรแกรม บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สถานการณ์จำลอง เป็นต้น ส่วน Saylor and 

Galen (1981: 271-293) ได้จัดแบ่งการจัดการเรียนรู้ไว้ 5 ประเภทดังนี้ ประเภทที่ 1 รูปแบบ       

การจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา เช่น การบรรยาย การอภิปรายซักถาม การสืบเสาะความรู้ 

ประเภทที่ 2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสมรรถภาพหรือเทคโนโลยี เช่น บทเรียนโปรแกรม 

แบบฝึกทักษะ ประเภทท่ี 3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะของมนุษย์หรือ

กระบวนการ เช่น บทบาทสมมติ สถานการณ์จำลอง ประเภทท่ี 4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวกับ

บทบาทในสังคมหรือกิจกรรม เช่น รูปแบบการจัดการเรียนรู้พัฒนากิจกรรมในชุมชน รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้สืบเสาะเป็นกลุ่ม รูปแบบการจัดการเรียนรู้อภิปรายซักค้าน เป็นต้น และประเภทที่ 5 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความสนใจและความต้องการหรือกิจกรรมเช่น รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้โดยอิสระ รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้อง

กับการจัดประเภทรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของ ทิศนา แขมมณี (2556: 224-225) ที่แบ่งประเภท

ตามลักษณะ วัตถุประสงค์เฉพาะหรือเจตนารมณ์ของรูปแบบ โดยแบ่งออกเป็น 5 ประเภทดังนี้ 

ประเภทท่ี 1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain) รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที ่ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่างๆ ซึ่งอยู่ในรูปของข้อมูล 

ข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หรือความคิดรวบยอด ประเภทที่ 2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพฒันา

ด้านจิตพิสัย (Affective domain) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ที่มุ่งช่วยพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้ 

เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นเรื่องนามธรรมที่จะเกิดการพัฒนาหรือ

ปลูกฝัง การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้จึงเป็นเรื่องจำเป็นและจำเป็นต้องอาศัยหลักการและวิธีการ

อื่นๆ เพิ่มเติมในการจัดการเรียนรู้ ประเภทท่ี 3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาด้านทักษะ

พิสัย (Psychomotor domain) มุ่งช่วยให้พัฒนาความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัติ การกระทำ 

หรือการแสดงออก ซึ่งจำเป็นต้องใช้วิธีการท่ีแตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย 

ประเภทท่ี 4 รูปแบบการจัด การเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process skills) ซึ่งเป็น

กระบวนการที่สำคัญเป็นทักษะที่เกี ่ยวข้องในการดำเนินการต่างๆ ซึ่งอาจเป็นกระบวนการทาง

สติปัญญา เช่น กระบวนการสืบสวนแสวงหาความรู้ หรือกระบวนการคิดต่างๆ เช่น การวิเคราะห์ การ

อุปนัย การนิรนัย การใช้เหตุผล การสืบสอบ การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นต้น อาจเป็นกระบวนการทางสังคมที่เรียกว่า กระบวนการทำงานร่วมกันซึ่งในปัจจุบันให้

ความสำคัญในเรื่องนี้เป็นอย่างมาก และประเภทที่ 5 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้น การบูรณาการ 
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(Integration) เป็นรูปแบบท่ีมุ่งพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของนักเรียนไปพร้อมกัน โดยการใช้บูรณา

การทั้งด้านเนื้อหา สาระ และวิธีการ รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบนี้จึงเป็นที่นิยมอย่างมากเพราะ

สอดคล้องกับทฤษฎีทางการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการพัฒนารอบด้านหรือองค์รวม 

จากการศึกษาประเภทของรูปแบบการจัดการเรียนรู้สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้นั้นมีหลากหลายรูปแบบตามที่นักการศึกษาได้อธิบายไว้ แต่ละรูปแบบการจัดการเรียนรู้มี
วัตถุประสงค์และลักษณะการจัดการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งสามารถจัดกลุ่มได้เป็นหมวดดังนี้ รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective domain) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาด้าน
ทักษะพิสัย (Psychomotor domain) รูปแบบการจัดการเรียนร ู ้ท ี ่ เน ้นการพัฒนาด้านทักษะ
กระบวนการ (Process skills) และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นการบูรณาการ (Integration) 
อย่างไรก็ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ล้วนเป็นรูปแบบท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางท้ังส้ิน เพียงแต่มี
ความแตกต่างกันตรงจุดเน้นที่ต้องการพัฒนานักเรียนและปริมาณของการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีส่วนร่วมแตกต่างกันไป แต่ไม่ได้หมายความว่ารูปแบบนั้นจะมุ่งพัฒนาเพียงด้าน
ใดด้านหนึ่ง โดยไม่พัฒนาด้านอื่นๆ เลย โดยแท้จริงแล้วการจัดการเรียนรู้จำเป็นต้องประกอบท้ังด้าน
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย รวมทั้งทักษะกระบวนการทางสติปัญญา เนื่องจากองค์ประกอบ
ท้ังหมดมีความเกี่ยวพันกันอย่างแน่นแฟ้นไม่สามารถแยกออกจากกันได้ การจัดหมวดหมู่จึงเป็นเพียง
การแสดงให้เห็นถึงรูปแบบนั้นมีวัตถุประสงค์หรือหลักการท่ีมุ่งเน้นไปทางใด แต่ทว่าส่วนประกอบด้าน
อื่นๆ ยังคงมีอยู่ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพียงแต่อาจจะมุ่งเน้นไปในส่วนใดส่วนหนึ่ง ผู้วิจัยมุ่งเน้น
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปทางด้านพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ซึ่งรูปแบบการจัด     
การเรียนรู้ที่มุ ่งส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ในเนื้อหาสาระต่างๆ  โดยให้นักเรียน
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

1.4 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้มีประวัติความเป็นยาวนานซึ่งส่วนใหญ่การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้จะเป็นการพัฒนาโดยใช้แนวคิดการพัฒนาเชิงระบบการออกแบบระบบ    
การจัดการเรียนรู้โดยท่ีเป็นการใช้ศาสตร์แห่งการสร้างสรรค์การจัดการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากการวิเคราะห์
และสังเคราะห์จากบริบทโดยใช้แนวคิดวิธีการเชิงระบบเป็นรากฐานในการออกแบบระบบการจัดการ
เรียนรู้ท่ีต้องการให้กระบวนการทำงานมีประสิทธิภาพ (Efficiency) และประสิทธิผล (Effectiveness) 
ซึ่งมีโครงสร้างหลักท่ีประกอบไปด้วย 3 ส่วนคือ ส่ิงท่ีนำเข้า/ตัวป้อน (Input) กระบวนการ (Process) 
ผลผลิต/ผลลัพธ์ (Output) ซึ่งแต่ละขั้นมีการวิเคราะห์สถานการณ์ หรือเงื ่อนไขการเรียนรู้อย่าง
ละเอียด การระบุ แยกแยะและแก้ไขปัญหา แล้วจึงวางแผนการจัดการเรียนรู้โดยอาศัยหลักการ 
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แนวคิด และทฤษฎีในการกำหนด มีการปรับปรุง แก้ไขการทำงานในตัวเองด้วยการใช้ข้อมูลป้อน
ย้อนกลับ (Feedback) ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบมีความผสมผสานส่วนประกอบย่อยๆ ไว้อย่าง
เหมาะสมและเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งจะมีเป้าหมายการจัดการเรียนรู้อย่างชัดเจนจะช่วยให้เกิดการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีประสิทธิภาพ  

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้จำเป็นต้องใช้การพัฒนาที่เป็นระบบโดยใช้แนวคดิท่ี
เป็นระบบตามท่ีทิศนา แขมมณี (2556: 201-204) ได้ให้แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 ควรกำหนดจุดมุ่งหมายการพัฒนารูปแบบ การ
จัดการเรียนรู้ให้ชัดเจน ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิด เพื่อให้สามารถกำหนด
แนวทางในการจัดองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 3 ควรศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อช่วยในการหารูปแบบที่มีประสิทธิภาพและเพื่อการขจัดสิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ขั้นตอนท่ี 4 กำหนดองค์ประกอบและรูปแบบท่ีสามารถตอบสนองเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายท่ี
กำหนดไว้ ข้ันตอนท่ี 5 นำองค์ประกอบและรูปแบบการจัดการเรียนมากำหนดให้เป็นขั้นตอน ขั้นตอน
ท่ี 6 ศึกษาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบว่าสิ ่งใดเป็นเหตุและอะไรเป็นผล ขั้นตอนท่ี  7 สร้าง
แบบจำลองทดสอบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ขั้นตอนท่ี 8 ทดลองใช้รูปแบบเพื่อศึกษาผลท่ี
เกิดขึ้น ขั้นตอนท่ี 9 การประเมินผลจากการทดลองใช้รูปแบบว่าได้ผลตามเป้าหมายหรือมีข้อผิดพลาด
อย่างไร ขั้นตอนท่ี 10 นำผลที่เกิดขึ้นมาปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เห็นผลและเป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ต่อไปดังแผนภาพท่ี 2 
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แผนภาพท่ี 2 แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบของ ทิศนา แขมมณี 
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่นิยมใช้กัน

อย่างแพร่หลายและเรียกได้ว่าเป็นวิธีการเชิงระบบ (System approach) ว่าประกอบไปด้วย 5 

ขั ้นตอนหรือ “ADDIE Model” ซ ึ ่งเป็นแนวคิดของ Kevin Kruse (2020) ที ่ได ้ปรับปร ุงจาก

แนวความคิดเดิมของ University of Florida ท่ีนำไปใช้ในกองทัพของสหรัฐอเมริกาโดยมีรายละเอียด

ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ (Analysis) โดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง แนวคิด 

หลักการ และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องรวมถึงการวิเคราะห์ ความต้องการจำเป็น (Need analysis)   

 

กำหนดจุดมุ่งหมาย 

ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาที่

เก่ียวข้อง 

ศึกษาหลักการ/ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

กำหนดองค์ประกอบของระบบ 

จัดหมวดหมู่องค์ประกอบของระบบ 

จัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของ

ระบบ 

เขียนแผนผังแสดงระบบ 

ทดลอง พิสูจน์ ทดสอบ 

ประเมินผลระบบ 

ระบบมี

ประสิทธิภาพ 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ข้อมูล

ป้อนกลับ 
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ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบ (Design) โดยการระบุกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ 

การเลือกส่ือ และวิธีการจัดการเรียนรู้  

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development) โดยการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนา

นวัตกรรมท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ และพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผล  

ขั้นตอนที่ 4 การนำไปใช้ (Implementation) โดยการนำรูปแบบที่สร้างและพัฒนาขึ ้นไป

ทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล  

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) โดยการวัดผลและประเมินผล การใช้รูปแบบท่ี

พัฒนาขึ้นโดยจะประเมินผลจากการเรียนรู้ของนักเรียน สมรรถภาพของการสอน และความคิดเห็น

ของบุคคลท่ีเกี่ยวข้องท้ังของผู้ทรงคุณวุฒิ สามารถแสดงได้ตามแผนภาพท่ี 3 

 

 
 

 

     

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 3 ลักษณะพื้นฐานของแบบจำลองการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ADDIE Model 

จากการศึกษาแนวคิดเก ี ่ยวกับพัฒนาร ูปแบบการจัดการเรียนร ู ้สามารถสรุปได้ว่า          
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้นจะต้องจัดทำอย่างเป็นระบบเป็นรูปแบบและมีขั ้นตอนท่ี
แน่นอน โดยต้องเริ่มต้นจากการศึกษาหลักการ ทฤษฎี หรือแนวคิดที่จะนำมาใช้เป็นพื้นฐานในการ
พัฒนารูปแบบ ต่อมาจึงนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาหลักการ ทฤษฎีหรือแนวคิดนำมากำหนดเป็น
องค์ประกอบสำคัญของรูปแบบอย่างมีความสัมพันธ์และเป็นเหตุเป็นผล เมื่อได้รูปแบบท่ีกำหนดตาม
แนวทางจึงนำรูปแบบนั้นไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผลของการสอนจะนำมาประเมินความเป็นไปได้

 

Analysis 

Implementation Evaluation Design 

Development 
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ของรูปแบบการเรียนรู้ทั้งในเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ แล้วจึงนำผลที่ได้จากการทดลองใช้ร ูปแบบ         
การจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงและพัฒนาเพื่อให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ  ซึ่งผู้วิจัยได้
เลือกใช้แนวคิดการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ ADDIE Model ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน แต่เมื่อ
นำมาผสานกับการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แล้วผู้วิจัยจึงได้ทำการผสาน
ขั้นตอนให้เหลือเพียง 4 ขั้นตอนเพื่อให้สอดคล้องกับการวิจัยและพัฒนาโดยแสดงให้เห็นได้ดังนี้ 
ข ั ้นตอนที ่  1 การว ิเคราะห์ข ้อมูลพื ้นฐาน (Analysis) ขั ้นตอนที ่  2 การพัฒนา (Design and 
Development) ขั้นตอนที่ 3 การนำไปใช้ (Implementation) ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและ
ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอน (Evaluation) 

1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ณเอก อึ้งเสือ (2555) วิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้าน

การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้และเพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยมีการวิจัยดำเนินการเป็น 5 ขั้นตอน 

ดังนี้ ขั ้นตอนที่ 1 ขั้นศึกษาวิเคราะห์ (Analysis : A) ขั ้นตอนที่ 2 การออกแบบและสร้างรูปแบบ         

การจัดการเรียนรู้/เครื ่องมือประกอบการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  (Design : D) ขั ้นตอนที่ 3            

ขั้นการพัฒนาตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ และเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

(Development : D) ข ั ้นตอนที ่  4 ข ั ้นการดำเน ินการทดลองใช ้ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนรู้  

(Implementation : I) และขั้นตอนท่ี 5 ข้ันการประเมินประสิทธิภาพการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

(Evaluation step : E) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

ฉะเชิงเทรา โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 

1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบดังนี้ หลักการ วัตถุประสงค์ สาระ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนและ

หลังการทดลองของนักเรียน กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉล่ีย

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 3) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า

นักเรียนกลุ ่มควบคุมที ่เร ียนตามวิธ ีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ.05              

4) ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีคะแนน

เฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ5) ความสามารถในการตัดสินใจและ
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แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนตามรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนตามวิธีการสอนปกติ อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

พัชญ์ชิสา อภิกุลวราศิษฐ์ (2560) ได้ทำการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง

รูปแบบการจัดการเรียนรู้และเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่าง 

ท่ีได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นจัดสภาพการเรียนรู้ เป็นการจัดเตรียนมสภาพการจัดการเรียนรู้ท้ังสภาพแวดล้อมใน

ห้องเรียนปกติและออนไลน์ให้อยู่สภาพท่ีพร้อมเรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นเรียนด้วยตัวเอง เป็นขั้นตอนท่ี

เน้นให้นักเรียนทำความเข้าใจกับเนื้อหาข้อมูลที่ครูมอบหมายให้ผ่านสื่อการเรียนรู้ต่างๆ ขั้นตอนที่ 3 

ขั้นแลกเปล่ียนเรียนกับเพื่อน โดยการแลกเปล่ียนข้อมูลท่ีได้ศึกษามาแต่ละคนมาสรุปเป็นความคิดรวบ

ยอดร่วมกัน โดยผ่านการกระตุ้นด้วยคำถามเพื่อให้เกิดการสะท้อนคิด ขั้นตอนที่ 4 ขั้นเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมเชิงบวก เป็นขั้นตอนท่ีครูจะกำหนดกิจกรรมหรือภาระงาน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และ

นำความรู้ไปประยุกต์ใช้จนทำให้เกิดความภาคภูมิใจขึ้น ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นประเมินผลเชิงบวก เป็นการ

ประเมินผลงานของนักเรียนโดยแบ่งเป็น ประเมินตนเอง เพื่อน ครูและผู้ปกครอง เพื่อเป็นการสะท้อน

ความสำเร็จที่แท้จริง ผลของการวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความ

ภาคภูมิใจในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

วลินดา อุ่นเรือน (2563) วิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้าง

ความรู ้ด้วยการปฏิสัมพันธ ์ทางสังคมร ่วมกับแนวคิดการเรียนรู ้ตามสภาพจริง เพื ่อส่งเสริม

ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลสำหรับนักศึกษาครู โดยมี

ว ัตถุประสงค์ เพื ่อศึกษาแนวทางการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ เพื ่อศึกษาการสร้างและ           

การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และเพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ โดยเปรียบเทียบความสามารถในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลหลังเรียน

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และศึกษาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล

ของนักศึกษาครูโดยมีกลุ ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์จำนวน 27 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้

ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมร่วมกับ
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แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง รวมกับแบบประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความ

แตกต่างระหว่างบุคคล และแบบบันทึกภาคสนามวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ t-test ผลการวิจัย

พบว่า กระบวนการเรียนรู้มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมตามสภาพจริงให้นักเรียนได้มีโอกาสสร้างองค์ความรู้

ด้วยการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จะเกิดการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดระหว่างนักเรียนทำให้เกิดการเติม

เต็มความรู้ซึ่งกันและกัน โดยท่ีครูจะกระตุ้นท้าทายให้เกิดการเรียนรู้ สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสืบค้น

ข้อมูลเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ร่วมกัน นอกจากนี้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มี 5 องค์ประกอบได้แก่ 

หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล การนำรูปแบบไปใช้

และผลที่เกิดกับนักเรียน ซึ่งมีกระบวนการจัดการเรียนรู้อยู่ 5 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเพื่อ

เรียนรู้ตามสภาพจริง ขั้นตอนท่ี 2 การค้นคว้าความรู้สู่การแก้ปัญหา ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างองค์ความรู้

สู่การประยุกต์ใช้ ขั้นตอนที่ 4 การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ใหม่ และขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล การ

เรียนรู้ ซึ่งผลการวิจัยอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.15, S.D. = 0.39) และผลการประเมินประสิทธิภาพของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 75.62/76.09 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีได้ต้ังไว้ รวมท้ังคะแนนการประเมนิ

ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักศึกษาครูหลังเรียนคิดเป็น

ร้อยละ 85.45 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 รวมไปทั ้งนักศึกษาครูยังมี

ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการจัดกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการ

ใช้คำถามกระต ุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ จัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ์เชิงบวกทำให้เกิดความผ่อน

คลายในการเรียนรู้จนเกิดการประเมินผลการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 

ศิรินภา คุ้มจ่ัน (2563) วิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสมรรถนะเชิง

ผลิตภาพสาระเศรษฐศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาข้อมูล

พื้นฐานและสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสมรรถนะเชิงผลิตภาพ

สาระเศรษฐศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสมวิธี โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบ

หลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ แบบประเมินสมรรถนะ

เชิงผลิตภาพเศรษฐศาสตร์ โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลและการใช้ค่าสถิติ t-test พบว่ารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้มี 5 องค์ประกอบได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

และการวัดและการประเมินผล ส่วนสมรรถนะภาพเชิงผลิตภาพประกอบด้วย 5 สมรรถนะได้แก่ 

ความสามารถการใช้ความรู้ ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการ

สร้างและผลิตชิ้นงาน และการมีจิตใจมุ่งมั่นสร้างผลงานใหม่ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนประกอบไป
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ด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ ขั ้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมบริบท ทบทวนความรู้ ขั ้นตอนที่ 2 ขั้นปฏิสัมพันธ์ 

สร้างสรรค์ความรู้ ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นเผชิญสถานการณ์ เพื่อการประยุกต์ใช้ ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นรวมความคิด 

ผลิตช้ินงาน และขั้นตอนท่ี 5 ขั้นประเมินผล ช่ืนชมช้ินงานโดยพบว่านักเรียนมีสมรรถนะเชิงผลิตภาพ

สาระเศรษฐศาสตร์หลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก (�̅�=55.75, S.D.=5.41) 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 เมื่อพิจารณาในแต่ละสมรรถนะพบว่า สมรรถนะด้านทักษะการ

คิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับดีมาก (�̅�=17.46, S.D.=0.25) รองลงมาได้แก่ สมรรถนะด้านการมีจิตใจ

มุ ่งมั ่นสร้างผลงานใหม่ (�̅�=12.51, S.D.=2.37) ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (�̅�=11.93, 

S.D.=0.24) ทักษะการสร้างและผลิตช้ินงาน (�̅�=10.24, S.D.=0.90) และน้อยท่ีสุดคือ สมรรถนะด้าน

ความสามารถในการใช้ความรู้อยู่ในระดับดีมาก (�̅�=3.61, S.D.=0.49) 

เกศรา อินทะนนท์ (2564) ได้วิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อ

ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และเพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

เครื่องมือท่ีใช้คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ คู่มือ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบ โดยใช้การ

วิเคราะห์เนื ้อหา และค่าสถิติ t-test ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ชื ่อ BEKGAP 

Blended Model มีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ เงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้ และการวัดและประเมินผล ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้มี 5 

ขั ้นตอนได้แก่ R : ปรับอัตโนมัติ  E : สำรวจข้อมูล K : เข้าใจนักเรียน G : ร่วมกันค้นหาข้อมูล                 

A : วิเคราะห์ข้อมูล P : นำเสนอข้อมูล โดยมีความเหมาะสมของรูปแบบอยู ่ในระดับมาก และ

ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ ซึ ่งสามารถสรุปได้ว่า

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

งานวิจัยได้อธิบายถึงการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในมิติต่างๆ พบว่า การพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีการใช้ทฤษฎี หลักการ แนวคิด เพื่อพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ต้องมี

องค์ประกอบดังนี ้ หลักการ จุดมุ ่งหมาย เนื ้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู ้ และการวัดและ

ประเมินผล เป็นองค์ประกอบโดยเฉพาะกระบวนการจัดการเรียนรู้ที ่เป็นขั้นตอนที่จะส่งเสริมให้
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นักเรียนเกิดความสามารถ หรือส่งเสริมลักษณะต่างๆ ของนักเรียนจำเป็นต้องมีรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ท่ีเป็นระบบ 

ดังนั้นงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้จัดเป็นกระบวนการท่ีมีรูปแบบการ

พัฒนาอย่างเป็นระบบ นอกจากได้แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ยังได้แนวทางใน

องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ อันเป็นส่วนประกอบที ่จะพัฒนาให้นักเรียนเกิด

ความสามารถด้านต่างๆ  หรือส่งเสริมคุณลักษณะต่างๆ ของนักเรียน ซึ่งจะเป็นการสะท้อนเป้าหมาย

ของการพัฒนาการศึกษาให้มีคุณภาพต่อไป   

2.แนวคิด หลักการที่เกี่ยวกับกลวิธีการกำกับตนเอง (Self-regulation) 

2.1 ท่ีมาของแนวคิด หลักการท่ีเกี่ยวกับกลวิธีการกำกับตนเอง 

กลวิธีการกำกับตนเองเป็นแนวคิดท่ีได้มาจากทฤษฎีปัญญาสังคม(Social cognitive theory) 

ซึ ่งเกิดจากแนวคิดที ่ผสมผสานกันระหว่างแนวคิดพฤติกรรมนิยมและแนวคิดปัญญานิยมโดย

นักจิตวิทยาชาวแคนาดาคือ Albert Bandura ซึ ่งมองว่าการเรียนรู ้ไม่ได้พิจารณาในเรื ่องของ

พฤติกรรมที่แสดงออกเพียงอย่างเดียว แต่เกิดขึ้นตั้งแต่การที่ได้นำความรู้ใหม่ๆ และเก็บไว้ในความ

ทรงจำก็ถือว่าเกิดการเรียนรู้แล้ว แม้ว่ายังไม่ได้แสดงพฤติกรรมออกมากแต่จะแสดงพฤติกรรมนั้น

ออกมาภายหลัง ดังนั้นการเรียนรู้ของ Bandura จึงจะเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในโดยไม่

จำเป็นท่ีจะต้องมีการแสดงออก และการแสดงออกของพฤติกรรมก็จะสะท้อนให้ถึงการเรียนรู้ 

Bandura มีความสนใจในด้านการเรียนรู ้ทางสังคม (Social learning) โดยได้ศึกษาทาง

พฤติกรรมนิยม และให้ความสำคัญต่อผลของการได้ตัวช้ีนำของพฤติกรรมและกระบวนการคิดภายใน 

เน้นผลของความคิดท่ีได้จากการกระทำ และเน้นว่าการกระทำเกิดจากพื้นฐานทางความคิด ซึ่งเป็นท่ี

ยอมรับในวงการจิตวิทยาว่า การเรียนรู้โดยการสังเกตและเลียนแบบ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

Bandura (2006) เป็นทฤษฎีที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของบุคคลกับสิ่งแวดล้อมและ

ได้มีการพัฒนาการเรื่อยมา เกิดขอบข่ายของทฤษฎีอย่างกว้างขวาง จึงได้ชื่อว่า ทฤษฎีปัญญาสังคม 

(Social cognitive theory) ซึ่งมีความเชื่อว่า พฤติกรรมของมนุษย์ส่วนหนึ่งเกิดจากการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของตนเอง และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้อื่น จุดเน้นของทฤษฎีคือ

การเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์ของตนเอง และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากการสังเกตโดยผ่านตัวแบบ 

(model) ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันโดยมีองค์ประกอบ 3 ด้านที่มี

ความสัมพันธ์กันดังแผนภาพท่ี 4  
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แผนภาพท่ี 4 การกำหนดซึ่งกันและกัน 
จากแผนภาพที่ 4 การกำหนดซึ่งกันและกันมีปัจจัยทั้ง 3 อย่าง คือ B ปัจจัยพฤติกรรม            

P ปัจจัยบุคคล E ปัจจัยสภาพแวดล้อม ทั้งสามปัจจัยมีอิทธิพลในการกำหนดซึ่งกันและกันที่ไม่เท่า

เทียมกันและไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมกัน บางปัจจัยอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกปัจจัย หรืออีกปัจจัยมีผลต่อ

การกำหนดปัจจัยอื่น เป็นต้น โดยท่ี Bandura (1989), Zimmerman (1989) กล่าวไว้ว่า สำหรับ

ปัจจัยบุคคลประกอบด้วย การรับรู้ความสามารถของตน กระบวนการทาง Metacognitive กลวิธีทาง

ความรู้ และการรับรู้ของความรู้สึกและอารมณ์ ปัจจัยทางพฤติกรรมประกอบด้วย การกระทำของแต่

ละบุคคล การแสดงคำพูด และการคัดเลือก ส่วนปัจจัยทางสภาพแวดล้อมประกอบด้วย โครงสร้าง

ทางสังคม บริบททางการเรียนรู้ อำนาจจากรูปแบบของประสบการณ์ การชักจูงทางภาษา และ

รูปแบบสัญลักษณ์ท่ีหลากหลายของข้อมูล 

 จากแนวคิดพื้นฐานทางทฤษฎีปัญญาสังคมจึงได้เน้นแนวคิด 3 ประการด้วยกันคือ แนวคิด

การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observation Learner) แนวคิดการกำกับตนเอง (Self-regulation) และ

แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ในท่ีนี้ผู้วิจัยมีความสนใจในเรื่องแนวคิดการ

กำกับตนเองท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน และช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2.2 แนวคิด หลักการท่ีเกี่ยวกับกลวิธีการกำกับตนเอง (Self– regulation Strategy) 

2.2.1 การกำกับตนเอง  

การกำกับตนเองเป็นคุณลักษณะที่ได้รับการศึกษาค้นคว้าอย่างจริงจัง โดยเป็นแนวคิดที่เริ่ม

จากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนไข้หรือเรียกว่า พฤติกรรมบำบัดต่อมาได้มีการรวบรวมแนวคิด

และหลักการเหล่านี้เรียกว่า “ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม” (Behavior Modification Theory) โดย

ผู้นำทฤษฎีคือ Bandura (1989)ได้นำเสนอหลักการปรับพฤติกรรม (Behavior modification 

 

B 

E P 

P = Personal Factors บุคคล 

B = Behavior พฤติกรรม 

E = Environmental factors 
สิ่งแวดล้อม 
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principle) โดยมีหลักการสำคัญคือ การพัฒนาปลูกฝังให้เกิดคุณลักษณะการกำกับตนเองขึ้นในคนไข้

ท่ีต้องการบำบัดพฤติกรรม ช่วยให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีแสดงออกรวมท้ังความรู้สึกนึกคิดท่ี

เป ็นพฤต ิกรรมภายในของคนไข ้ด ้ วย (Stabilization of behavioral changes through the 

development of self-regulatory function) 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลายเป็นพื้นฐานแนวคิดในการสร้ างคุณลักษณะในการกำกับ

ตนเองทำให้ Bandura เริ่มศึกษาแนวทางที่เป็นคุณลักษณะที่สามารถใช้ในการกำกับตนเองในตัว

บุคคล จนพบว่าการกำกับตนเองจะเป็นผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทางสังคมโดยมีความเช่ือว่ามนุษย์เป็น

ส่ิงท่ีมีศักยภาพในการเรียนรู้ท่ีไม่ส้ินสุดต้ังแต่เกิดจนตาย การท่ีบุคคลมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับรอบตัวยิ่ง

ทำให้สามารถนำมากำหนดวิถีชีว ิตของตนเองได้ ดังนั ้น Bandura (1999) จึงได้นำเสนอทฤษฎี          

การเรียนรู้ทางสังคม (Social learning Theory) โดยได้ช้ีให้เห็นถึงสาเหตุแห่งความแตกต่างในระดับ

การกำกับตนเองของบุคคลว่าเป็นผลมาจากการเรียนรู้ทางสังคมที ่ทำให้บุคคลรู ้จักคิดกำหนด

เป้าหมายของการกระทำได้ มีความแตกต่างกันแต่ละบุคคล และจากความแตกต่างกันระหว่างบุคคล

ท้ังในคุณลักษณะของการกำกับตนเอง และการกำหนดเป้าหมายในชีวิตจึงเป็นผลทำให้แต่ละบุคคลจะ

ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายหรือตามท่ีต้องการได้แตกต่างกัน เช่น ทุกคนอยากสอบได้คะแนนดี 

แต่มีเพียงบางคนท่ีสอบได้คะแนนดี เพราะบุคคลเหล่านั้นมีการตั้งเป้าหมายไว้อย่างชัดเจน และเรียนรู้

ว่าต้องทำอย่างไรจึงจะสามารถประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่ต้องการนั้นได้อย่างมีศักยภาพ 

Bandura เรียกบุคคลนั้นว่ามี “ปัญญาสังคม” ดังนั้นบนแนวคิดพื้นฐานเดียวกันของ 3 ทฤษฎีคือ 

ทฤษฎี การปรับพฤติกรรม ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และทฤษฎีปัญญาสังคม พบว่าทั้งสามทฤษฎี

เน้นให้เห็นความสำคัญของความสัมพันธ์ระหว่างการกำกับตนเองและเป้าหมายที่บุคคลกำหนดขึ้น 

โดยเฉพาะทฤษฎีปัญญาสังคมท่ีกล่าวว่า การท่ีบุคคลรู้จักกำหนดเป้าหมาย การกำกับพฤติกรรม และ

การกระทำให้สอดคล้องไปตามเป้าหมายนั้น และบุคคลควรที่จะกำหนดเป้าหมายที่เหมาะสมต่อ

ศักยภาพต่อความต้องการของตนเองและสังคม 

ทฤษฎีปัญญาสังคมจึงมีส่วนประกอบของคำว่า การกำกับตนเอง (Self-regulation) และ 

การเรียนรู้ (Learning) การกำกับตนเองคือ พฤติกรรมท่ีตนเองคอยควบคุม ส่ังการ กำกับ ความรู้สึก          

การกระทำของตนเอง ในการกำกับตนเองประกอบไปด้วย 3 กระบวนการคือ การสังเกตตนเอง   

(Self-observation) ก า ร ต ั ด ส ิ น ตน เ อ ง (Self-judgment) แ ละ ก า ร ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย าต ่ อตน เอ ง                 

(Self-reaction) กระบวนการทั้งสามอย่างมีความเกี่ยวข้องกันดังที่ Bandura (1999) ได้กล่าวว่า         

การกำกับตนเองในการเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีมีความสำคัญในการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 
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เช่นเดียวกัน เพราะจะช่วยกำกับและควบคุมให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้นอกเวลาเรียนปกติในโรงเรียน

โดยจะได้พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นต่างๆ ในการดำรงชีวิต รวมทั้งศักยภาพและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสังคมมีการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้สะดวกรวดเร็ว มีการใช้เทคโนโลยีโดยไร้

ข้อจำกัดของเวลาและสถานท่ีโดยท่ี Bandura เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่ได้พัฒนาทฤษฎีปัญญา

สังคมขึ้นโดยมีความเชื่อว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้ทั้งสิ้นและการเรียนรู้พฤติกรรม

ใหม่นั้นสามารถเรียนรู้ได้โดยประสบการณ์ตรงหรือโดยการสังเกตจากแม่แบบนั่นเอง  

2.2.2 ความหมายของการกำกับตนเอง 

ความหมายของการกำกับตนเองมีนักวิชาให้ความหมายไว้หลากหลายได้แก่  Zimmerman 

(2011), Schuck (2008), Moseki (2013), Nicol and Macfarlane-Dick (2006), Pintrich (2004), 

Zimmerman and Campillo (2019), Pintrich and De Groot (1990), สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต 

(2562), อังศินันท์ อินทรกำแหง (2556) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

Pintrich and De Groot (1990) กล่าวว่า การกำกับตนเองในการเรียนนั้นจะครอบคลุมถึง

ลักษณะ 3 ประการคือ ประการท่ี 1 พฤติกรรมการกำกับตนเอง ซึ่งควบคุมจัดการหลายด้านเช่น การ

บริหารเวลา การจัดส่ิงแวดล้อมในการเรียน การให้เพื่อนช่วยเพื่อน ประการท่ี 2 แรงจูงใจในการกำกับ

ตนเองและการควบคุมเพื่อปฏิบัติการ รวมไปถึงการปรับแรงจูงใจตามความเช่ือของตน ได้แก่ การรับรู้

ถึงความสามารถของตน การกำหนดเป้าหมาย (goal orientation) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

(self-efficacy) และความสามารถปรับตัว หากว่าบุคคลสามารถเรียนรู้และควบคุมความวิตกกังวลใน

เรื่องนั้นๆ ได้ ก็ถือว่าเป็นพัฒนาการในการเรียนรู้ และประการท่ี 3 การกำกับตนเองโดยใช้กลยุทธ์ทาง

ปัญญาซึ่งครอบคลุมถึงวิธีการเลือกใช้กลยุทธ์ต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ซึ่งถือเป็นกระบวนการที่มี

ผลลัพธ์เป็นท่ีน่าพอใจเป็นอย่างยิ่ง 

Schuck (2008) กล่าวว่าการกำกับตนเองคือ กระบวนการท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมและสนับสนุน

ความคิด พฤติกรรม และความรู้สึก เพื่อให้ได้มาซึ่งเป้าหมายของการเรียนรู้ทักษะต่างๆ โดยมีแรงจูงใจ

และกระทำด้วยตนเอง 

Zimmerman (2011) มองการเรียนรู้ด้วยตัวเองจากมุมมองความรู้ความเข้าใจทางสังคมและ

กำหนดว่าเป็นความรู้สึกนึกคิดซึ่งการกระทำที่สร้างขึ้นเองซึ่งมีการวางแผนและปรับให้เข้ากับการ

บรรลุเป้าหมายส่วนบุคคลหรือการกระทำเพื่อปรับเปลี่ยนโครงสร้างความรู้ให้ตอบสนองและบรรลุ

เป้าหมายท่ีได้กำหนดไว้  
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Teresa Garcia and Paul (1995) กล่าวว่า การกำกับตนเองในการเรียนนั้น ต้องเป็นสิ่งท่ี

ผสมผสานระหว่างความสามารถกับทักษะต่างๆ โดยที่ทักษะนั้นจะเป็นความแตกต่างของนักเรียนใน

เรื่องกลวิธีทางปัญญา (cognitive) กระบวนการทาง Metacognitive และการจัดการแหล่งความรู้ 

ส่วนความสามารถนั้นขึ้นอยู่กับแรงจูงใจ โดยควรมีการกำหนดเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายของการเรียน

ท่ีเน้นว่าการกำกับตนเองในการเรียนนั้นต้องมีแรงจูงใจและความสามารถทางปัญญา (motivation 

and cognition)  

Boekaerts (1997) การกำกับตนเองเป็นความสามารถของนักเรียนในการเลือกรับและ

ประสานกลยุทธ์การรับรู้ต่างๆ เพื่อการที่พัฒนาตนเอง ดังนั้นการกำกับตนเองจึงเกี ่ยวข้องกับ

กระบวนการทาง Metacognitive เช่นการวางแผนเป้าหมายการติดตามตนเองรวมไปถึงการประเมิน

ตนเอง 

Nicol and Macfarlane-Dick (2006) การกำกับตนเองเพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายที่ได้

ตั ้งไว้ โดยนักเรียนสามารถควบคุม มีแรงจูงใจในการคิดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมีการ

ตรวจสอบ และควบคุมกระบวนการต่าง ๆ ไว้อย่างชัดเจน 

Bruning et al. (2011) กล่าวว่าการกำกับตนเองคือ มุมมองด้านความรู้ความเข้าใจและการ

ควบคุมตนเองว่าเป็นความสามารถของนักเรียนในการควบคุมตนเอง  ซึ่งต้องมีการวางแผนและ

ประเมินผลการปฏิบัติของตนเพื่อนำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ 

Moseki (2013) ได้มองการกำกับตนเองจากมุมมองของการรับรู ้ทางสังคมและระบุว่า

นักเรียนที่ควบคุมตนเอง เกิดจากกระบวนการ Metacognitive เช่นการวางแผน การตั้งเป้าหมาย              

การติดตามประเมินผลตนเอง รวมทั้งกระบวนการสร้างแรงบันดาลใจ เพื่อให้เกิดความมุ่งมั่นใน      

การทำงาน นอกจากนี้ต้องมีความรับผิดชอบต่อความสำเร็จหรือความล้มเหลวร่วมทั้งมีความเชื่อใน

การรับรู้ความสามารถของตนเองซึ่งทั้งหมดนี้นำไปสู่ความพยายามและความมุ่งมั่นที่จะทำงานให้

สำเร็จ ดังนั้นนักเรียนสามารถแสดงกระบวนการทางพฤติกรรมได้เกิดการควบคุมตนเอง และสร้าง

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในอุดมคติ นอกจากนี้การขอความช่วยเหลือ คำแนะนำจากบุคคลรอบขา้ง

เป ็นเร ื ่องท ี ่พ ึงกระทำ แม ้ว ่ากระบวนการทาง  Metacognitive จะสร ้างแรงบ ันดาลใจใน                       

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนจนกลายเป็นกลยุทธ์ในการกำกับตนเอง อย่างไรก็ตามนักเรียน

ควรควบคุมแรงจูงใจและสภาพแวดล้อมของกลยุทธ์การรับรู้ด้วยปัญญาอย่างมีสติ เพื่อให้การกำกับ

ตนเองเกิดผลสัมฤทธิ์ จำเป็นต้องมีการตรวจสอบ ควบคุม ความคิดและพฤติกรรมของตนเองในเชิงรุก
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โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบรรลุเป้าหมายการควบคุมตนเองท้ังนี้ขึ้นอยู่กับบริบทของสภาพแวดล้อมและ

การตั้งเป้าหมายของตนเอง โดยใช้แรงจูงใจจากภายในหรือภายนอกมาช่วยในการกำหนดเป้าหมาย 

สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2562) กล่าวว่า การกำกับตนเองคือ การท่ีบุคคลเป็นผู้จัดการเงื่อนไข

ต่างๆและจัดการผลการกระทำของตนเอง ดังนั้นการกำกับตนเองจึงไม่สามารถบรรลุได้ด้วยอำนาจจิต 

หากแต่จะต้องฝึกฝนและพัฒนา ความต้ังใจและปรารถนาท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนเรานั้นไม่

เพียงพอต่อการเปล่ียนแปลง ถ้าขาดหนทางท่ีจะนำไปสู่การเปล่ียนแปลง ดังนั้นบุคคลจะต้องได้รับการ

ฝึกฝนกลไกของการกำกับตนเอง 

อังศินันท์ อินทรกำแหง (2556) การกำกับตนเอง หมายถึง การแสดงออกถึงการกระทำใน

การสังเกตพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลงตนเอง พร้อมทั้งตั้งเป้าหมายและวางแผนในการกระทำท่ี

จะดูแลตนเองให้ตามเป้าหมายท่ีได้ต้ังไว้ อาจกระทำด้วยการจดบันทึกการเปล่ียนแปลง กระตุ้นเตือน

ตนเองให้กระทำอย่างต่อเนื่องให้บรรลุซึ่งเป้าหมายท่ีได้กำหนดไว้ 

จากความหมายของนักการศึกษาที ่ได ้กล่าวถึงกา รกำกับตนเองข้างต้น สร ุปได้ว่า               

การกำกับตนเองเป็นการพัฒนาและปรับปรุง เปล่ียนแปลงตนเองด้วยการสร้างเป้าหมาย คอยควบคุม

ตนเอง และกำกับการกระทำและความคิดของตน รวมไปถึงประเมินพฤติกรรรมของตนเองโดยมีการ

เสริมแรงด้วยรางวัลและบทลงโทษ เพื่อให้เกิดการประเมินตนเองใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีได้กำหนดไว้ 

2.2.3 กระบวนการกำกับตนเอง 

การกำกับตนเองมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตนเองและปรับเปล่ียนแนวทางของพฤติกรรมของ

ตนเองซึ่งมีกระบวนทั้งหมด 3 กระบวนการดังนี้ กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation)  

กระบวนการตัดสิน (Judgment Process) และกระบวนการแสดงปฏิก ิร ิยาตอบสนอง (Self-

reaction) 

กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) เป็นกระบวนการเริ่มต้นที่มีความสำคัญโดย
บุคคลจะต้องเริ่มมีความสนใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ฉะนั้นบุคคลจึงต้องเริ่มทำการ
ประเมิน ตรวจสอบ การกระทำและพฤติกรรมของตนเอง สอดคล้องกับที ่  Bandura และ 
Zimmerman ได้กล่าวไว้ว่า การประเมินพฤติกรรมต้องมีหลายมิติทั้งมิติด้านการกระทำ ด้านความ
สม่ำเสมอ ด้านความใกล้เคียง และด้านความถูกต้องซึ ่งในกระบวนการสังเกตของตนเองมี
องค์ประกอบ 2 องค์ประกอบดังนี้ องค์ประกอบท่ี 1 การตั้งเป้าหมาย (Goal setting) คือ การกำหนด
พฤติกรรมท่ีต้องการเปล่ียนแปลงซึ่งการกำหนดเป้าหมายท่ีชัดเจนจะช่วยให้เป็นเกณฑ์ในการประเมิน
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เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีกระทำจริงในด้านต่างๆ กับเกณฑ์มาตรฐานหรือพฤติกรรมท่ีได้
ต้ังเป้าหมายไว้ทั้งนี้เพื่อเป็นข้อมูลย้อนกลับนำไปในการแสดงปฏิกิริยาท้ังในทางบวกและลบ รวมทั้งยัง
มีผลต่อแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมให้มากขึ้น เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง เกิดความ
สนใจมากขึ้นหากว่าเป้าหมายมีความท้าทาย การตั้งเป้าหมายมีหลากหลายวิธีแต่ที ่นิยมคือการ
ต้ังเป้าหมายด้วยตนเอง หมายถึงการท่ีบุคคลเป็นผู้กำหนดพฤติกรรมท่ีเป็นเป้าหมายท่ีมีความต้องการ
กระทำด้วยตนเองจะกลายเป็นแรงจูงใจจากภายในให้สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตนกำหนดไว้ หรือ  
การตั้งเป้าหมายโดยบุคคลอื่น หมายถึงการที่บุคคลอื่นเป็นผู้กำหนดพฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ
เปล่ียนแปลง ข้อดีคือสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของบุคคลนั้นได้อย่างเหมาะสมส่งผลให้เกิดการพัฒนา
ความสามารถของบุคคลได้อย่างดี ซึ ่งในเรื ่องการตั ้งเป้าหมาย Bandura (1989) เสนอว่าการ
ตั้งเป้าหมายในการกระทำพฤติกรรมให้มีลักษณะดังนี้ ควรมีเป้าหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง 
เพราะการตั้งเป้าหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ชัดเจนจะช่วยส่งเสริมการกระทำเกิดแรงจูงใจให้
บุคคลสามารถกระทำงานได้สำเร็จและสามารถประเมินความสำเร็จจากการกระทำได้ถูกต้อง  ควร
ต้ังเป้าหมายท่ีมีลักษณะท้าทายเพื่อกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้บุคคลใช้ความพยายามในการกระทำ
ให้มากขึ้นช่วยส่งเสริมให้เกิดความพึงพอใจในตนเองเมื่อประสบความสำเร็จมากกว่าเป้าหมายที ่มี
ลักษณะง่ายๆ ควรเป็นเป้าหมายที ่ระบุแน่ชัดมีทิศทางในการกระทำโดยไม่มีทางเลือกใด  ควร
ตั้งเป้าหมายเป็นระยะสั้นเพื่อส่งผลต่อแรงจูงใจ และความคาดหวังเกี่ยวกับความสำเร็จของตนเอง 
เพราะการตั้งเป้าหมายระยะสั้นบุคคลจะสามารถประสบความสำเร็จได้รวดเร็วและง่ายดายมากกว่า
รวมทั้งควรต้ังเป้าหมายท่ีอยู่ในระดับความจริงสามารถปฏิบัติได้จริง และองค์ประกอบท่ี 2 การเตือน
ตนเอง (Self-Monitoring) คือ กระบวนการท่ีบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดขึ้นกับ
ตนเอง เพื่อให้เกิดข้อมูลย้อนกลับที่จะสามารถประเมินหรือเตือนตนเองได้ โดยขั้นตอนในการเตือน
ตนเองมีดังนี้ จำแนกพฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจนว่าจะต้องสังเกตอะไร กำหนดเวลาท่ีจะสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรม กำหนดวิธีการบันทึกและเครื่องมือที่ใช้ในการบันทึกพฤติกรรม ทำการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรม แสดงผลการบันทึกพฤติกรรมของตนเองเป็นกราฟหรือแผนภาพ วิเคราะห์ข้อมูลท่ี
บันทึกเพื่อเป็นข้อมูลย้อนกลับใช้ในการพิจารณาผลพฤติกรรมต่อไป สรุปได้ดังที่ Bandura กล่าวว่า 
การท่ีคนเราจะเกิดแรงจูงใจตนเองนั้นขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยได้แก่ ช่วงเวลาระหว่างการเกิดพฤติกรรม
และการบันทึกพฤติกรรมตนเองเพราะการที ่คนเราสนใจต่อสิ ่งที ่เกิดขึ ้นจาก การกระทำอย่าง
ทันทีทันใด การให้ข้อมูลป้อนกลับต้องให้อย่างชัดเจนจะส่งผลให้พฤติกรรมเกิดการปรับเปลี่ยนอยา่ง
ก้าวหน้า ระดับของแรงจูงใจจะทำให้คนเกิด  การตั้งเป้าหมาย และสามารถประเมินความก้าวหน้า
ของตนเองได้ซึ่งส่งผลต่อการสังเกตของตนเองและมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรม  

กระบวนการตัดสิน (Judgment Process) เป็นกระบวนการต่อเนื่องจากการสังเกต เมื่อ

บุคคลได้สังเกตพฤติกรรมของตนเองเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่ได้ตั้งไว้ ก็จะสามารถรู้ว่าตนเองควร
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จะทำอย่างไรต่อไป เกณฑ์ในการเปรียบเทียบกระทำหรือพฤติกรรมของตนเอง สามารถเปรียบเทียบ

ได้ 4 ลักษณะดังนี้ ลักษณะท่ี 1 การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานท่ีเป็นมาตรฐานของกลุ่ม หมายถึงการ

เปรียบเทียบผลการกระทำของตนเองกับมาตรฐานของกลุ่มต่างๆ ที่ตนเองต้องการกำหนดหรือ

เปรียบเทียบเช่น กลุ่มอายุ กลุ่มระดับการศึกษา กลุ่มเพศ เป็นต้น ลักษณะที่ 2 การเปรียบเทียบกับ

เป้าหมายของตนเอง หมายถึงการที่ตนเองเปรียบเทียบกับพฤติกรรมของตนเองในอดีตว่าเป็นเช่นไร 

ซึ่งการเปรียบเทียบเช่นนี้จะก่อให้เกิดความท้าทายแก่ตนเองว่าตนเองมีการพัฒนาไปมากน้อยเพียงใด

หรือบรรลุเป้าหมายหรือไม่ ลักษณะที่ 3 การเปรียบเทียบกับสังคม หมายถึงการที่บุคคลใช้ผล          

การกระทำของผู้อื่นมาเป็นเกณฑ์การเปรียบเทียบกับตนเองซึ่งจะต้องมีสภาพการณ์ที่เหมือนกันหรือ

คล้ายคลึงกันเช่นเพื่อนร่วมขั้น หรือเพื่อนร่วมทำงาน และลักษณะที่ 4 การเปรียบเทียบกับกลุ่ม 

หมายถึงการเปรียบเทียบผลการกระทำของตนเองกับค่าเฉลี่ยการกระทำของกลุ่มที่ตนเองอยู่ว่าอยู่

ลำดับท่ีเท่าไร 

กระบวนการแสดงปฏิกิร ิยาตอบสนอง (Self-reaction) เป็นกระบวนการสุดท้ายของ              

การกำกับตนเองโดยจะทำหน้าที่ 2 ประการดังนี้ ประการที่ 1 ทำหน้าที่ประเมินพฤติกรรมจาก

กระบวนตัดสินซึ่งถ้าบุคคลสามารถแสดงปฏิกิริยาทางบวกก็จะได้รางวัล แต่ถ้าบุคคลมีพฤติกรรมทาง

ลบกว่าเป้าหมายก็จะแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองโดยการลงโทษ และประการท่ี 2 ทำหน้าท่ีเป็นตัวจูงใจ

ซึ่งจะมีแรงจูงใจจากภายนอกคือการที่บุคคลให้รางวัลกับตนเองเมื่อสามารถทำพฤติกรรมได้ตาม

เป้าหมายอาจเป็นวัตถุหรือสิ่งที ่บุคคลชอบ และแรงจูงใจจากภายในซึ่งได้จากทั้งการประเมินการ

กระทำของตนเอง นอกจากนี้การที่บุคคลแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวกเป็นกลไกการส่งเสริม

พฤติกรรม ส่วนการแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตนเองนั้นเป็นกลไกป้องกันตนเองจากการท่ีถูกสังคมหรือ

บุคคลภายนอกลงโทษเพราะเมื่อบุคคลลงโทษตนเองจะเป็นการระบายส่ิงท่ีผิดพลาดท่ีตนได้กระทำลง

ไปและจะกระทบกระเทือนจิตใจน้อยกว่าที่ถูกผู้อื่นลงโทษการแสดงแผนภาพกระบวนการย่อยการ

กำกับตนเองของ Bandura (1999) ดังแผนภาพท่ี 5 
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แผนภาพท่ี 5 กระบวนการกำกับตนเองของ Bandura  

ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการกำกับตนเองตามท่ี Bandura 

ได้กล่าวว่ามีปัจจัยต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการกำกับตนเองมีดังนี้  ประโยชน์ส่วนตัว (Personal 

Benefits) เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมกำกับตนเองแล้วบุคคลก็จะได้รับประโยชน์โดยตรงต่อตัวเขาเอง

ส่งผลให้เกิดการกำกับตนเองทำให้การกำกับตนเองคงอยู่ได้ รางวัลทางสังคม (Social Reward) การท่ี

การสังเกตตนเอง 
(Self-observation) 

 
คือกระบวนการแรกที ่สำค ัญซึ่งมี
องค์ประกอบ 2 อย่าง ได้แก่ 
1.การต้ังเป้าหมาย (Goal setting) 
การกำหนดพฤติกรรมที่ต้องการ
เปลี่ยนแปลงหรือเป้าหมายที่แสดง
ออกมาเป็นการกระทำที่ชัดเจน 
เพื่อจะได้สามารถตัดสินและ
ประเมินความสำเร็จ/ความ
ผิดพลาดได้อย่างถูกต้อง โดย
หลักการต้ังเป้าหมายมีดังน้ี ต้อง
ระบุเป้าหมายให้ชัดเจน, ต้องระบุ
พฤติกรรมเป้าหมายที่แน่นอน, 
ต้องเป็นพฤติกรรมเป้าหมายใน
ระยะสั้น, ต้องเป็นเป้าหมายที่
ปฏิบัติได้จริง 
 
2. การเฝ้าติดตามดูตนเอง         
(Self-monitoring) เป็น
กระบวนการที่บุคคลต้องคอย
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม
เป้าหมายของตนเองด้วยตนเอง 
เพื่อเป็นข้อมูลสะท้อนความสำเร็จ
หรือเพื่อแก้ไข ในเป้าหมายทีไ่ด้
วางไว ้
 

 
    

 

กระบวนการตัดสินใจ 
(Judgement 

Process) 

คือ กระบวนการที่บุคคลตัดสิน
หรือประเมินว่าตนเอง สามารถ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้หรือไม่ 
ซึ่งการสังเกตตนเองจะเป็นการนำ
ข้อมูลที่สังเกตตนเองไป
เปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ได้วาง
ไว้ และพิจารณาถึงประสิทธิภาพ
ของตนเองว่าเปลี่ยนแปลงได้
หรือไม่ ซึ่งข้อมูลที่นำไป
เปรียบเทียบอาจเป็นเกณฑ์
ดังต่อไปน้ี 

มาตรฐานส่วนบุคคล 

ท้าทาย ชัดแจ้ง ความใกล้เคียง
ความเป็นจริง ระยะสั้น 
การกระทำเพื่ออ้างอิง 

การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานที่
เป็นมาตรฐาน 

การเปรียบเทียบทางสังคม  
การเปรียบกับตนเอง  
การเปรียบเทียบกับกลุ่ม 

การให้คุณค่าของกิจกรรม 

คุณค่าสงูมาก  
กลาง  
ไม่ใหคุ้ณคา่ 

การอนุมานความสามารถในการ
กระทำ 

แหล่งภายในตนเอง  
แหล่งภายนอก 

   

การแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเอง 

(Self-Reaction) 
คือ การให้ผลตอบแทนแก่ตนเอง 
หลังการตัดสินใจในพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงของตนเองไม่ว่า
ประสบความสำเร็จหรือล้มเหลว 
ซึ่งผลตอบแทนมีอยู่ 2 ประเภท 
ได้แก่ 

ประเภทที่ 1 การให้รางวัลกับ
ตนเอง เมื่อสามารถประสบ
ความสำเร็จในการเปลี่ยนแปลง
ตนเองได้ อาจจะเป็นแรงจูงใจ
ภายในหรือภายนอกได้ เช่น วัตถุ 
สิ่งของ กิจกรรมที่ชื่นชอบ การให้
เวลาอิสระ คำชมเชย 

ประเภทที่ 2 การลงโทษตนเอง 
เมื่อไม่สามารถประสบ
ความสำเร็จได้หรือทำได้ต่ำกว่าที่
ต้ังเป้าหมายไว้ การลงโทษอาจ
เกิดขึ้นได้เช่น การตำหนิตนเองให้
ละอายใจ 
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บุคคลมีพฤติกรรมการกำกับตนเองแล้วบุคคลในสังคมไทยให้การยกย่องชมเชย สรรเสริญ ให้เกียรติ 

ให้การยอมรับหรือให้รางวัลซึ่งการให้รางวัลทางสังคมเหล่านี้ก็จะมีส่วนช่วยให้เกิดกระบวนการกำกับ

ตนเองของบุคคลคงอยู่ได้ การสนับสนุนจากตัวแบบ (Modeling Supports) บุคคลที่มีมาตรฐานใน

การกำกับตนเองเช่น พูดจาไพเราะ หากได้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีคนอื่นๆ รอบด้านล้วนแล้วแต่มีการ

พูดจาไพเราะด้วยกันคนที่พูดจาไพเราะทั้งหลายเหล่านั้นจะเป็นตัวแบบที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน 

ปฏิกิริยาทางลบจากผู้อื ่น (Negative Sanctions) บุคคลที่พัฒนามาตรฐานในการกำกับตนเองขึ้น

มาแล้วหากภายหลังให้รางวัลกับตนเองต่อพฤติกรรมท่ีต่ำกว่ามาตรฐานก็จะทำให้บุคคลในสังคมแสดง

ปฏิกิริยาทางลบต่อตัวเขาปฏิกิริยาเหล่านั้นจะส่งผลให้บุคคลย้อนกลับไปใช้มาตรฐานเดิมของเขาอีก 

การสนับสนุนจากสภาพแวดล้อม (Contextual Supports) บุคคลท่ีจะอยู่ในสภาพแวดล้อมซึ่งในอดีต

เคยส่งเสริมให้ตนกำกับตนเองด้วยมาตรฐานระดับหนึ่งย่อมมีโอกาสกำกับตนเองด้วยมาตรฐานนั้นอีก 

บุคคลเช่นนี้มีแนวโน้มจะหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่จะมีอิทธิพลให้ตนต้องลดมาตรฐานลงไป และการ

ลงโทษตนเอง (Self-inflicted Punishment) จะเป็นหนทางช่วยให้บุคคลลดความไม่สบายใจจากการ

ทำผิดมาตรฐานของตนได้ นอกจากนี้ยังช่วยลดปฎิกิริยาทางด้านลบจากผู้อื ่นเพราะการที่ลงโทษ

ตนเองจะส่งผลให้ผู้อื่นเกิดความรู้สึกช่ืนชมในการกระทำของตนเองและชมเชยท่ียอมรับบทลงโทษของ

ตนเอง 

2.2.4 ขั้นตอนกลวิธีการกำกับตนเอง 

การกำกับตนเองมีนักวิชาการได้กล่าวไว้หลากหลาย โดยทั่วไปการกำกับตนเองจะเกี่ยวข้อง

ระหว่างกระบวนการทาง Metacognitive และกลยุทธ์การจูงใจท่ีจะทำให้นักเรียนเกิดอยากเรียนรู้ ซึ่ง

สอดคล้องกับนักวิชาการได้แสดงขั้นตอนการกำกับตนเองไว้ดังนี้ 

Bandura (1989) มีความเช่ือว่า พฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้เกิดจากการลงโทษและเสริมแรง

อย่างเดียว หากแต่เกิดจากการที่มนุษย์มีการแสดงความคิด ความรู้ และการกระทำของตนเอง ด้วย

การกระทำดังกล่าว Bandura เรียกว่า การกำกับตนเอง ซึ่งการกำกับตนเองเกิดจากการท่ีฝึกฝนและ

ตั ้งใจปรารถนาที ่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบ ุคคลจะมีข ั ้นตอนคือ การสังเกตตนเอง              

(Self-observation) กระบวนการตัดสินใจ (Judgement process) และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 

(Self-reaction) 

Pintrich and De Groot (1990) กลวิธีการกำกับตนเองท่ีใช้ในการเรียนรู้การทำภาระงานใน

ห้องเรียน สามารถแบ่งกลวิธ ีการกำกับตนเองได้ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้กลวิธ ีพุทธิปัญญา 
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(Cognitive Strategy Use) คือ การพยายามเช่ือมโยงข้อมูลท่ีได้เรียนในห้องเรียนกับแบบเรียนเพื่อใช้

ในการเตรียมตัวสอบ การพยายามจดจำส่ิงท่ีได้เรียนมาเพื่อใช้ตอบคำถามในภาระงาน การจับใจความ

สำคัญของเนื้อเรื ่องที่มีความยาก การสรุปความคิดสำคัญจากภาระงานเป็นถ้อยความของตนเอง           

การพยามยามทำความเข้าใจส่ิงท่ีผู้เขียนถ่ายทอด การพยายามจำข้อมูลท่ีเรียนมาให้ได้มาท่ีสุดเพื่อใช้

ในการเตรียมตัวสอบ การพยายามคัดลอกสิ่งที่เรียนเพื่อจดจำ การท่องจำเนื้อหาเพื่อเตรียมตัวสอบ 

การทบทวนภาระงานเดิมเพื่อนำมาปรับใช้กับภาระงานใหม่ การพยายามเช่ือมโยงส่ิงๆ ต่างเข้าด้วยกัน 

การพูดคำซ้ำๆเพื่อช่วยในการท่องจำ การเขียนแผนภาพโครงเรื่องเพื่อช่วยในการจดจำ การเช่ือมโยง

ความรู้เดิมกับสิ่งที่อ่าน และด้านการกำกับตนเอง (Self-regulation) คือ การตอบคำถามตนเองเพื่อ

ตรวจสอบความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนมา การเลือกทำภาระงานท่ีง่ายก่อนส่ิงท่ียาก การฝึกทำแบบฝึกหัด

ในแต่ละบทให้สำเร็จลุล่วง การฝึกทำภาระงานให้สำเร็จแม้ว่าภาระงานไม่น่าสนใจ การนึกถึงส่ิงท่ีต้อง

ทำก่อนการเรียน การหยุดอ่านเพื่อย้อนกลับไปทบทวนส่ิงท่ีได้อ่านมาแล้ว  

Winne and Hadwin (1998) การกำกับตนเองจากมุมมองของ  Metacognitive ซึ ่งให้

นักเรียนท่ีควบคุมตนเองเป็นคนท่ีกระตือรือร้นและสามารถจัดการกำกับตัวเองผ่านการตรวจสอบและ

การใช้กลยุทธ์การรับรู้เป็นหลัก ซึ่งจะใช้เป้าหมายท่ีขับเคล่ือนโดยธรรมชาติของการกำกับตนเอง และ

ผลของการดำเนินการด้านกฎระเบียบตนเองต่อแรงจูงใจ แบบจำลองของ Winne and Hadwin 

ได้รับอิทธิพลอย่างมากจากทฤษฎีการประมวลผลข้อมูลโดยสำรวจแง่มุมด้านความรู้ความเข้าใจและ

ความรู้ความเข้าใจของการเรียนรู้ด้วยตนเอง แนวคิดแรกสุดของ Winne ท่ีนำไปสู่แบบจำลองสามารถ

โยงไปถึงแนวคิดของการกำกับตนเอง ในการผสมผสาน การประมวลผลข้อมูลและการประมวลผล

ข้อมลู ในการทบทวนเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับข้อเสนอแนะและการกำกับตนเองซึ่งแนวคิดของข้อเสนอแนะ

ภายในมีบทบาทสำคัญและมีการนำเสนอแบบจำลองของ Winne and Hadwin การศึกษาขับเคล่ือน

โดยการกำกับตนเองมี 4 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 นิยามงาน นักเรียนสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับงานท่ี

จะดำเนินการ ขั้นตอนท่ี 2 การกำหนดเป้าหมายและการวางแผน นักเรียนสร้างเป้าหมายและวางแผน

ที่จะบรรลุเป้าหมาย ขั้นตอนที่ 3 กำหนดกลยุทธ์การศึกษา การใช้การดำเนินการที่จำเป็นเพื่อบรรลุ

เป้าหมายเหล่านั้น และขั้นตอนที่ 4 การปรับเปลี่ยนการเรียนรู้เชิง Metacognitive เกิดขึ้นเมื่อ

กระบวนการหลักเสร็จสิ้นและนักเรียนได้ตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลงในระยะยาว โดยใช้แรงจูงใจ        

ความเชื ่อ และกลยุทธ์สำหรับอนาคต Winne เน้นว่าจะต้องสามารถตรวจสอบข้อผิดพลาดได้

ตลอดเวลา 
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Zimmerman (2011) ได้เริ่มต้นคิดค้นขั้นตอนของการกำกับตนเอง ร่วมกับ Bandura and 
Rosenthal ในช่วงแรกเขาได้พัฒนาขั้นตอนออกมาเรียกว่า Triadic Analysis of Self-regulation 
learning แสดงถึงปฏิสัมพันธ์ของการกำกับตนเองเป็น 3 ส่วนได้แก่ สภาพแวดล้อมพฤติกรรมและ
ระดับบุคคล แบบจำลองนี้อธิบายถึงวิธีที ่ Self-regulated learning สามารถมองเห็นได้ภายใน
แบบจำลองความรู้ความเข้าใจทางสังคมของ Bandura คือประกอบด้วย บุคคล (Person)  พฤติกรรม 
(Behavior) และสิ ่งแวดล้อม (Environment) ต่อมา Zimmerman ได้คิดค้นรูปแบบ Cyclical 
Phases ของการกำกับตนเองซึ่งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการทางปัญญาและการสร้าง
แรงบันดาลใจ ซ ึ ่ง Zimmerman ได้อธ ิบายเพิ ่มเติมในรูปแบบกระบวนการย่อยของ Model          
Self-regulated learning โดยการใช้Metacognitive และ Volitional เข้ามารวมในกระบวนการ
และขั้นตอนโดยจะอธิบายข้ันตอนของ Cyclical Phases Model ในแผนภาพท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 6 รูปแบบ Self-regulation ของ Zimmerman 
แบบจำลองการกำกับตนเองของ Zimmerman and Campillo (2019) จึงจัดเป็น 3 

ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การคิดล่วงหน้า จะเป็นการที่นักเรียนจะวิเคราะห์งานกำหนดเป้าหมาย

วางแผนว่าจะไปให้ถึงอย่างไร และความเชื่อที่จะสร้างแรงบันดาลใจจะกระตุ้นกลยุทธ์การเรียนรู้ 

ขั ้นตอนที่ 2 การปฏิบัติงาน นักเรียนปฏิบัติงานตามความเป็นจริงในขณะที่คอยตรวจสอบความ

คืบหน้าของตนเองและใช้กลยุทธ์การควบคุมตนเองหลายอย่าง เพื่อให้ตนเองมีส่วนร่วมทางความคิด

การสะท้อนกลับ 
-การตัดสินงานด้วยตนเอง 
การประเมินค่าด้วยตนเอง 
การระบุสาเหตุ 
-การปฏิกิริยาของตนเอง 
ความพึงพอใจ/การส่งผล
กระทบ 
การปรับตัว 

การปฎิบัติงาน 
-การควบคุมตนเอง 
การเรียนการสอนด้วย
ตนเอง 
การสร้างจิตนาการ 
การต้ังเป้าหมาย 
กลยุทธ์การทำงาน 
-การสังเกตตนเอง 
การบันทึกด้วยตนเอง 
การทดลองด้วยตนเอง 

การคิดล่วงหน้า 

-การวิเคราะห์งาน 

การต้ังเป้าหมายของงาน 

-การประเมินตนเอง 

การคาดหวังผลงาน 

คุณค่า 

การวางแนวเป้าหมาย   
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และมีแรงจูงใจในการทำงานให้เสร็จ  และขั้นตอนที่ 3 การสะท้อนกลับ เป็นการปรับปรุงตนเองของ

นักเรียนจะประเมินว่าตนเองว่าปฏิบัติงานอย่างไรโดยระบุถึงความสำเร็จหรือความล้มเหลว  

คุณลักษณะเหล่านี้จะก่อให้เกิดปฏิกิริยาที่สามารถส่งผลทางบวกหรือทางลบต่อการที่นักเรียนจะ

ปฏิบัติงานได้ในอนาคต 

Pintrich (2004) เน้นย้ำแนวคิดท่ีว่า การวางรากฐานและแรงจูงใจจะเป็นตัวกำหนดท่ีสำคัญ

ของการกำกับตนเองตามแบบจำลองของ Pintrich ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนได้แก่ ขั ้นตอนที่ 1          

การคาดการณ์ล่วงหน้าการวางแผนและการเปิดใช้งาน ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบ ขั้นตอนที่ 3        

การควบคุม และขั้นตอนท่ี 4 ปฏิกิริยาและการสะท้อนกลับ  แต่ละด้านจะมีความแตกต่างกันสำหรับ

การควบคุม ความรู้ความเข้าใจแรงจูงใจ ผลกระทบพฤติกรรมและบริบท ขั้นตอนท้ังหมดจะทำให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ Pintrich ได้อธิบายรายละเอียดว่าส่วนประกอบและพื้นท่ี

ของการเรียนรู้ด้วยตนเองจะถูกปรับใช้ในขั้นตอนต่างๆ  ซึ ่งจะอธิบายได้ดังนี้  1) ด้านการควบคุม

ความรู้ความเข้าใจ Pintrich ได้รวมการวิจัย Metacognitive เช่นการตัดสินการเรียนรู้และความรู้สึก

ของการรับรู ้ซ ึ ่งเน้นย้ำถึงความสำคัญของความรู้ความเข้าใจ 2) ด้านการควบคุมแรงจูงใจและ

ผลกระทบ Pintrich อธิบายว่าแรงจูงใจและผลกระทบสามารถควบคุมได้โดยตัวนักเรียนอาศัยผลงาน

เชิงประจักษ์ของตนเอง 3) ด้านระเบียบพฤติกรรมซ ึ ่งสอดคล้องกับผลงานของ Bandura         

(Triadic model) และ Zimmerman โดย Pintrich ได้รวมเอา “ความพยายามของแต่ละคนในการ

ควบคุมพฤติกรรมที่เปิดเผยของตนเอง” นำมาวิเคราะห์เพื่อให้เข้าใจได้มากขึ้นทำให้ Pintrich เกิด

ความพิเศษแตกต่างจากของ Bandura และ Zimmerman และ4) ด้านเนื้อหาที่ Pintrich รวมไว้

เนื่องจากกล่าวถึงแง่มุมเหล่านั้นของการกำกับตนเอง ดังแสดงในตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 2 ขั้นตอนการกำกับตนเองของ Pintrich 

ขั้นตอน พื้นที่ Self-regulated learning 

การรู้คิด แรงจูงใจ พฤติกรรม เนื้อหา 

การคิดล่วงหน้า 

การวางแผนและ

การแสดงออก 

การค้นหาความรู้

เดิม 

Metacognitive

ความรู้เดิม 

การมุ่งสู่เป้าหมาย 

การประเมิน

ประสิทธิภาพ 

การตัดสินความ

ยากง่ายของงาน 

เวลาและการ

พยายามวางแผน 

การวางแผน

สำหรับการ

สังเกตตนเอง 

การรับรู้ของงาน 

การรับรู้ของ

เนื้อหา 

การตรวจสอบ การตระหนัก        

Metacognitive

และการใช้การรู้คิด 

ตระหนักและ

ควบคุมแรงจูงใจ 

ตระหนักและ

ควบคุมความ

พยายาม,การใช้

เวลา,และการ

เรียกร้องการ

ช่วยเหลือ 

การควบคุม          

การเปล่ียนงาน

และเงื่อนไขใน

เนื้อหา 

การควบคุม การเลือกและ     

การปรับกลยุทธ์

ด้านการรู้คิด 

การเลือกและ

ปรับตัวในการ

สร้างแรงจูงใจ 

การเพิ่ม/ลด

ความพยายาม 

การเปล่ียนหรือ

เจรจาในงาน 

การสะท้อน

กลับ 

 

การระบุแหล่งท่ีมา

ของการรู้คิด 

ปฏิกิริยาทาง

อารมณ์ 

การระบุ

แหล่งท่ีมา 

การมองหา

พฤติกรรมท่ีช่วย

เสริม 

การประเมินงาน 

การประเมิน

เนื้อหา 

 

จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่า Pintrich อธิบายรายละเอียดว่าส่วนประกอบในพื้นที ่ของ         

การกำกับตนเอง  ที่แตกต่างกันสำหรับการควบคุมถูกปรับใช้ในขั้นตอนต่างๆ  โดยจะมีการนำเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่ต่างๆ ว่าเป็นอย่างไร  โดยเฉพาะการควบคุมความรู้ความเข้าใจ Pintrich ได้ใช้

เรื่องการตัดสินการเรียนรู้และความรู้สึกของการรับรู้ซึ่งเน้นย้ำถึงความสำคัญของความรู้ความเข้าใจ 

และการควบคุมแรงจูงใจและผลกระทบ Pintrich อธิบายว่าแรงจูงใจและผลกระทบสามารถควบคุม

ได้โดยนักเรียนโดยอาศัยผลงานท่ีเกิดขึ้นของตนเอง 
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Efklides (2011) ความสัมพันธ์ระหว่าง Metacognitive และการกำกับตนเอง Efklides 
กล่าวว่า บุคคลจะสามารถกำกับตนเองได้เมื่อมองว่าเป็นงานที่ต้องใช้ความรู้ ทักษะ ความเชื่อ และ
แรงบันดาลใจ ดังนั้นการกำกับตนเองจึงประกอบด้วย (1) ความรู้ความเข้าใจ (2) แรงจูงใจ (3) แนวคิด
เกี่ยวกับตนเอง (4) ผลกระทบ (5) ความคิดริเริ่ม (6) การรับรู้ในรูปแบบของการรู้คิด Efklides ถือว่า
นักเรียนจะมีเป้าหมายของงานหรือมีแรงแรงผลักดันเป้าหมายต้องเกิดจากการช้ีแนะ การประมวลผล
ความรู้ความเข้าใจ และความพยายาม โดยนักเรียนจะตัดสินใจตามความสามารถของบุคคล แนวคิด
เกี่ยวกับการกำกับตนเองเกิดจากแรงจูงใจรวมไปถึงการมองผลกระทบของการรับรู้ของงานและความ
ต้องการของงาน  นอกจากนี้ภาระงานของแต่ละบุคคล (Task  Person level) มีส่วนท่ีเกี่ยวข้องท่ีบ่ง
บอกถึงลักษณะของนักเรียนแต่ละบุคคล  

Hadwin (2011) เป็นแนวความคิดจากระเบียบการเรียนร ู ้โดยการแบ่งเป็น  4 วงจรท่ี
เรียงลำดับและเช่ือมโยงกัน ดังแสดงในแผนภาพท่ี 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพท่ี 7 รูปแบบ Self-regulation learning ของ Hadwin  

 

 

 

 

เข้าใจภาระของ

งาน 

เป้าหมาย 

การปรับตัว 

อะไรคือภาระของ

งาน 

วิธีการใดที่จะ
ประเมินผลและ

ควบคุมการเรียนรู้ 
 

การใช้กลยุทธ์ 

อะไรคือจุดมุ่งหมาย 

ฉันต้องทำอย่างไร 

การใช้วิธีการใดเพือ่ให้

บรรลุเป้าหมาย 
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จากแผนภาพที่ 7 ของ Winne & Hadwin มี 4 ขั้นตอนที่เชื ่อมโยงกันดังนี้ ขั ้นตอนที่ 1         

การเข้าใจความหมายของงาน ซึ่งนักเรียนจะสร้างความเข้าใจในงานที่จะดำเนินการ ขั้นตอนที่ 2         

การตั้งเป้าหมายและ การวางแผนซึ่งนักเรียนจะสร้างเป้าหมายและวางแผนงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษากลยุทธ์ซึ่งเป็นการใช้การดำเนินการต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของงาน และ

ขั้นตอนที่ 4 การปรับตัว จะเกิดขึ้นเมื่อหลังกระบวนการทั้งหมดเสร็จสิ้น นักเรียนจะตัดสินใจที่จะ

เปล่ียนแปลงแรงจูงใจ ความเช่ือ กลยุทธ์ต่างๆ ในระยะยาว ซึ่ง Winne ต้องการเน้นย้ำว่าข้อผิดพลาด

จะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาแต่นักเรียนจะปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ของตนเองตลอด  นอกจากนี้ Winne ยัง

อธิบายรายละเอียดถึงการวางแผน การดำเนินการ และการประเมินงาน ในเรื่องการใช้มาตรฐานใน  

การกำหนดเป้าหมาย ติดตามและประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยต่างชาติและสอดคล้องกับ 

Pintrich  

จากการศึกษาและรวบรวมความคิดที่เกี ่ยวข้องกลวิธีการกำกับตนเอง ผู้วิจัยได้สรุปและ

สังเคราะห์ ตามตารางที่ 3 เพื่อนำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ

ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติ รายละเอียดมีดังนี้ กลวิธีการกำกับตนเองสามารถสังเคราะห์ได้ 3 ด้านดังนี้ ด้านท่ี 

1 การกำกับตนเองคือ การสังเกตตนเอง การวางแผน การกำหนดเป้าหมาย การกำหนดวัตถุประสงค์ 

การวางแผน การเชื่อมโยงความรู้ การวิเคราะห์ภาระงาน ด้านที่ 2 การตั้งคำถาม การทบทวนสิ่งท่ี

เรียนมาแล้ว การนึกถึงส่ิงท่ีต้องเรียน ด้วยการสร้างคำถามเพื่อตรวจสอบส่ิงท่ีเรียนมาเพื่อความเข้าใจ 

ด้านที่ 3 การอ่าน ใช้กลยุทธ์การอ่านต่างๆ ทั้งมีการจดบันทึก การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น และ

ด้านที่ 4 การประเมินคือ การทบทวนบทเรียน การสรุปผลการเรียนรู้เป็นแผนภาพความคิด การ

ประเมินเนื้อหาของผู้อื่นและตนเอง การปรับตัวเพื่อการเปล่ียนแปลง  จากผลการสังเคราะห์กลวิธีการ

กำกับตนเองผู้วิจัยจึงนำมาสังเคราะห์จนกลายเป็นขั้นตอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 

3 ในโรงเรียนนานาชาติ รายละเอียดมีรายละเอียดของขั้นตอน 4  ขั้นตอนดังนี้  

ขั้นสร้างเป้าหมาย (Establishing purpose) การสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้เกิดขึ ้นกับ

ตนเองด้วยการสร้างเป้าหมายในการอ่านให้เกิดขึ้นกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงผลักดันใน    

การอ่าน รวมไปถึงการตั้งเป้าหมายในระยะส้ันและระยะยาว 

ขั้นคำถามชวนคิด (Challenging question) การกระตุ้นความอยากรู้เพื่อให้เกิดเป็นประเด็น

ที่ใคร่เรียนรู้ ด้วยการกระตุ้นความคิดพินิจพิเคราะห์ ไตร่ตรอง กลั่นกรองคำถาม เพื่อใช้ในการ
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วิเคราะห์บทอ่าน ด้วยการต้ังคำถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายดังเช่น 

1) การตั้งคำถามให้คิดในหน่วยการเรียนรู้ 2) ให้วางแผนการเรียนรู้การค้นหาความหมายของบทอ่าน

ด้วยตนเอง 3) ให้แลกเปล่ียนกระบวนการคิดกับเพื่อน 4) ใช้คำถามปลายเปิด 5) ถามให้ท่ีละข้อให้เกิด

ความคิดและให้ช่วงเวลาในการคิด 6) ถามคำถามให้ละเอียดให้นักเรียนสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุน

คำตอบของตนเองได้ 7) ครูต้องสะท้อนความคิดของนักเรียนด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับที่ไม่ได้เฉลย

คำตอบแต่เป็นการสร้างแรงจูงใจให้คิดเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี ้การสร้างแรงจูงใจ (Modeling 

learning) ให้ข้อมูลท่ีสะท้อนแต่เป็นแรงจูงใจให้คิดต่อไปเพื่อกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนในการคิดหา

คำถามและคำตอบและกล่าวคำชมเชยและแนะนำข้อมูลให้เกิดการคิดค้นหาต่อไป 

ขั้นตกผลึกการอ่าน (Reading criticism) การมุ่งมั ่นใช้เทคนิคการอ่านอย่างหลากหลาย 

เพื่อให้สามารถตกผลึกเรื่องราวจากการอ่านรวมทั้งตรวจสอบการพัฒนาตนเอง ซึ่งขั้นตอนนี้นักเรียน

จะมุ่งมั ่นใช้เทคนิคการอ่านอย่างหลากหลาย เพื่อให้สามารถตกผลึกเรื ่องราวจากการอ่านรวมท้ัง

ตรวจสอบการพัฒนาตนเอง นอกจากนี ้กระตุ ้นให้นักเร ียนมีว ิน ัยในกระบวนการเรียนร ู ้ด ้วย                

การสอบถาม รวมไปถึงตั้งคำถามในบทอ่านเป็นระยะและติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ รวมไป

ถึงควรช่ืนชมเม่ือนักเรียนสามารถดำเนินกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีวินัย ด้วยคำถามจากใบงานท่ีมี

คำถามลักษณะเป็นปลายเปิดให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดในการตอบคำถาม สลับกับการถาม

คำถามให้เกิดความคิดรวบยอดในบทอ่านเพื่อช่วยความเข้าใจและเกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ 

ขั้นสะท้อนความคิด (Reflecting Idea) การแสดงความคิดเห็นงานของผู้อ ื ่น และตัดสิน

ผลงานของเพื่อน เพื่อนำกลับมาสะท้อนงานของตนเอง ครูและเพื่อนมีส่วนร่วมในการตัดสินผลงาน

ของนักเรียน 

ดังตารางการแสดงการสังเคราะห์ข้ันตอนกลวิธีการกำกับตนเองของนักวิชาการในตารางท่ี 3 
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จากตารางการสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติ ผู ้วิจัยสามารถสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้มี 4 ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนมีแนวทาง     

การจัดการเรียนรู้และบทบาทของนักเรียนดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 บทบาทของนักเรียนและครูตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ

พัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

รูปแบบการเรียนรู้      

การกำกับตนเอง 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ผลที่ได้รับ 

ขั้นตอนท่ี 1  สร้างเป้าหมาย 
Establishing purpose 
การสร้างเป้าหมาย ซึ่งเป็นไป
ตามหลักการของ Bandura 
(1989), Winne and 
Hadwin (1998), 
Zimmerman (2011), 
Pintrich (2004), Efklides 
(2011) และHadwin (2011) 
ขั้นตอนน้ีให้ความสำคัญกับ
การสร้างแรงจูงใจในการอ่าน
ให้เกิดขึ้นกับตนเองด้วยการ
สร้างเป้าหมายในการอ่านให้
เกิดขึ้นกับนักเรียน เพื่อให้
นักเรียนเกิดแรงผลักดันใน
การอ่าน รวมไปถึงการ
ต้ังเป้าหมายในระยะสั้นและ
ระยะยาว 
 

1.ทบทวนความรู ้เด ิมเกี ่ยวกับ
ประเภทของงานเขียน เพื ่อใช้
เป็นความรู้พื้นฐานในการอ่าน 
2.เตรียมเน้ือหา กิจกรรม และสื่อ
การเรียนรู้ต่างๆ ให้สอดคล้องกับ
บทอ่าน 
3. เตรียมสื่อที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่
สอดคล้องกับบทอ่าน 
4.ตั ้งคำถามเพื่อกระตุ ้นความรู้
ของนักเรียน 
5.ปฏิบัติตนเป็นตนแบบในการ
สร้างเป้าหมายด้วยการเป็นชี้นำ 
ชี้แนะในการสร้างเป้าหมายของ
นักเร ียน ทั ้งในเร ื ่องการสร้าง
ร า ง ว ั ล แ ก ่ ต น เ อ ง แ ล ะ ก า ร
ตั ้งเป ้าหมายในระยะสั ้ นและ
ระยะยาวที ่สามารถทำได้ด้วย
ตนเอง 
6.การควบคุมและชี ้แนะแนว
ทางการกำหนดเป ้าหมายให้
ส อ ดค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร ว ั ด แ ละ
ประเมินผล 
7.ปฏิบัติตนให้เป็นต้นแบบในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ร่วมทั้ง
แนะนำเทคนิคการอ่านให ้แก่
นักเรียน 
8.ชี ้แนะบทอ่านที ่กำหนด ให้
นักเรียนในภาพกว้าง 

1.ศึกษาความรู้พื้นฐานในเร่ือง
การอ่านของประเภทงานเขียน
ต่างๆ 
2.การทบทวนความรู้เก่ียวกับ
ประเภทของงานเขียนด้วยการ
ฟังบรรยาย หรือสะท้อนความรู้
ด้วยการสนทนาโต้ตอบ 
3.คิดทบทวนความรู้เดิมผสมกับ
ความรู้ใหม ่
4.สะท้อนความรู้ด้วยการ
สนทนาโต้ตอบคำถามทั้งการต้ัง
คำถามและตอบคำถาม 
5.คิดทบทวนการสร้าง
เป้าหมายให้ตนเอง เช่น การ
กำหนดช่วงเวลาในการอ่านบท
อ่าน การตอบคำถามได้ถูกต้อง 
เป็นต้น โดยการกำหนดรางวัล
ให้เป็นแรงจงูใจ 
6.สร้างเทคนิคการอ่านใหแ้ก่
ตนเอง 
7.ทบทวนวิธีการอ่านและเลือก
บทอ่านที่สนใจ 

1.นักเรียนได้นำความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาใช้ ทำ
ให้สามารถเข้าใจบทอ่านได้
มากขึ้น 
2.นักเรียนสามารถใช้
เหตุผล คิดวิเคราะห์ เพื่อ
เสริมสร้างความรู้และความ
เข้าใจในบทอ่านมากขึ้น 
3.นักเรียนตระหนักใน
เป้าหมายในการอ่านที่มุ่ง
พัฒนาความสามารถในการ
อ่าน 
4.นักเรียนเกิดแรงจูงใจใน
การอ่านเน่ืองจากต้องการ
พัฒนาการอ่านให้ตรงตาม
เป้าหมายทีไ่ด้กำหนด 
5.นักเรียนมีความสุขและ
ความต้องการที่จะทำตาม
เป้าหมายเน่ืองจากได้มี
เป้าหมายในการอ่าน 
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รูปแบบการเรียนรู้    

การกำกับตนเอง 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ผลที่ได้รับ 

ขั้นตอนท่ี 2   คำถามชวนคิด 
Challenging question 
คำถามชวนคิด ซึ่งเป็นไปตาม
ข ั ้ นตอนของ  Winne and 
Hadwin (1 9 9 8 ) , Efklides 
(2 0 1 1 )  ค ื อ ก า ร ก ร ะ ตุ้ น
ความค ิดพ ิน ิ จพ ิ เค ร าะห์  
ไตร่ตรอง กลั ่นกรองคำถาม 
เพื่อใช้ในการวิเคราะห์บทอ่าน 
ด้วยการต้ังคำถามที่กระตุ้นให้
น ักเร ียนได้ใช ้กระบวนการ
เรียนรู้ที่หลากหลายดังเช่น 1) 
การตั้งคำถามให้คิดในหน่วย
การเรียนรู้ 2) ให้วางแผนการ
เรียนรู้การค้นหาความหมาย
ของบทอ่านด้วยตนเอง 3) ให้
แลกเปลี ่ยนกระบวนการคิด
ก ั บ เ พ ื ่ อ น  4) ใ ช ้ ค ำถ าม
ปลายเปิด 5) ถามให้ที่ละข้อ
ใ ห ้ เ ก ิ ดค วามค ิ ดแ ล ะ ใ ห้
ช ่วงเวลาในการค ิด 6) ถาม
คำถามให้ละเอียดให้นักเรียน
ส า ม า ร ถ ห า เ ห ต ุ ผ ล ม า
สนับสนุนคำตอบของตนเอง
ได้ 7) ครูต้องสะท้อนความคิด
ของนักเรียนด้วยการให้ข้อมูล
ย้อนกลับที่ไม่ได้เฉลยคำตอบ
แต่เป็นการสร้างแรงจูงใจให้
คิดเพิ่มมากขึ้น นอกจากน้ีการ
สร ้างแรงจ ูง ใจ (Modeling 
learning) ให้ข้อมูลที่สะท้อน
แต่เป็นแรงจูงใจให้คิดต่อไป
เพ ื ่อกระต ุ ้นแรงจ ูง ใจของ
นักเรียนในการคิดหาคำถาม
และคำตอบและกล ่ าวคำ
ชมเชยและแนะนำข้อมูลให้
เกิดการคิดค้นหาต่อไป 

1.การกระต ุ ้ นด ้ วยคำถามที่
หลากหลาย ทำให้เกิดนักเรียน
เกิดจินตนาการและเกิดความคิด
เชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้
ใหม่ 
2.กระตุ้นให ้น ักเร ียนเกิดการ
วางแผนงานในการอ่านอย่างมี
ระบบเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ได้
สร้างไว ้
3.การสร้างแรงจูงใจด้วยการ
ชมเชย และให้รางวัลแก่นักเรียน
ที ่ตอบคำถามและตั ้งคำถามที่
เป็นประเด็นใคร่เกิดการเรียนรู้  
 

1.สะท้อนความรู้ด้วยการคิด
ทบทวนหาคำตอบ ร่วมทั้งการ
สร้างประเด็นคำถาม เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ 
2.การนำคำถามและคำตอบไป
วางแผนการอ่านของตนเอง
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ได้สร้าง
ไว ้
3.การสร้างแรงจูงใจในการตอบ
คำถามของครูด้วยการ
ต้ังเป้าหมายในการตอบคำถาม 
เพื่อเป็นการพัฒนาตนเอง 
 

1.นักเรียนได้ฝึกทักษะการ
คิด เพื่อนำไปสู่การ
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 
2.นักเรียนฝึกทักษะการ
เปรียบเทียบ การ
สังเคราะห์จากการต้ังถาม
และตอบคำถาม 
3.นักเรียนมีแรงจูงใจใน
การอ่าน เพื่อนำมาพัฒนา
เป้าหมายในการอ่าน 



  53 

รูปแบบการเรียนรู้           

การกำกับตนเอง 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ผลที่ได้รับ 

ขั้นตอนที่ 3 ตกผลกึการอ่าน 

Reading criticism 

ตกผลึกการอ่าน ซ่ึงเป็นไปตาม

ขั้นตอนของ Zimmerman (2011), 

Winne and Hadwin (1998) และ 

Efklides (2011) เป็นขั้นที่นักเรียน

จะมุ่งมั่นใช้เทคนิคการอ่านอย่าง

หลากหลาย เพ่ือให้สามารถตกผลึก

เร่ืองราวจากการอ่านรวมทั้ง

ตรวจสอบการพัฒนาตนเอง 

นอกจากนี้กระตุ้นให้นักเรียนมีวินัย

ในกระบวนการเรียนรู้ด้วยการ

สอบถาม รวมไปถึงตั้งคำถามในบท

อ่านเป็นระยะและติดตาม

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ รวมไป

ถึงควรชื่นขมเมื่อนักเรียนสามารถ

ดำเนินกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมี

วินัย ด้วยคำถามจากใบงานที่มี

คำถามลักษณะเป็นปลายเปิดให้

นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดในการ

ตอบคำถาม สลับกับการถามคำถาม

ให้เกิดความคิดรวบยอดในบทอ่าน

เพ่ือช่วยความเข้าใจและเกิด

กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค ์

1.การให้คำแนะนำแก่นักเรียน หาก

นักเรียนเกิดความสนใจและติดขดัปัญหา 

เนื่องมาจากการอ่าน หรือในระหว่างฝึก

ปฏิบัติการ 

2.การส่งเสริมชี้แนะ กระตุ้นให้เกิดการ

ทำงานเพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนา

ความสามารถของตนเองให้มากขึ้น 

3.การแนะนำแก่นักเรียนที่ต้องการความ

ช่วยเหลือเป็นไปตามธรรมชาติของ

นักเรียน (Zone of proximal) 

4.การตั้งคำถาม และนำคำถามมา

อภิปรายเพ่ือให้นักเรียนเกิดความคิด

ทบทวน ไตรต่รองบทอ่าน 

1.การเลือกใช้กลวิธีการอ่านที่

หลากหลาย และนำมาประยุกต์ใช้ใน

บทอ่าน 

2.การสรุปสาระสำคัญของบทอ่าน 

3.การค้นหาความหมายของคำ ทั้ง

ความหมายโดยตรง โดยนยั แนวคิด

ของเร่ือง จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง 

ข้อคิดเห็น และข้อเท็จจริง 

4.การตอบคำถามจากใบงาน 

5.การตรวจสอบการตอบคำถามตนเอง

ว่าเป็นไปในแนวทางการพัฒนาด้วยการ

สอบถามเพ่ือนและครู 

1.นักเรียนเกิดทักษะในการใช้

กลวิธีในการอ่านเพ่ือให้เกิดความรู้

ความเข้าใจ และสามารถเข้าใจ 

หาข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 

วิเคราะห์ ประเมินค่า และ

สังเคราะห์บทอ่าน  

2.นักเรียนสามารถเข้าใจสิ่งที่อยู่

ในบทอ่านโดยหาความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและผลในบทอ่านได ้

3.นักเรียนได้ฝึกทักษะการสรุป

และการส่ือสารโดยการเขียน 

4.นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติภาระ

งานโดยแท้จริง 

5.นักเรียนได้ทบทวนความรูค้วาม

เข้าใจของตนเองผ่านการสอบถาม

จากครูและเพือน 

ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนความคิด 

Reflecting idea 

สะท้อนความคดิ ซ่ึงเป็นไปตาม

หลักการของ Bandura (1989), 

Zimmerman (2011), Pintrich 

(2004), Efklides (2011), และ

Hadwin et al. (2011) เป็นการ

แสดงความคิดเห็นงานของผู้อ่ืน 

และตัดสินผลงานของเพ่ือน เพ่ือนำ

กลับมาสะท้อนงานของตนเอง ครู

และเพ่ือนมีส่วนร่วมในการตัดสิน

ผลงานของนักเรียน  

 

1.การกำหนดแนวทางในการ

วิพากษ์วิจารณ์งานเขียน เพ่ือให้สามารถ

สะท้อนความรู้ออกมาได้อย่างชัดเจน 

2.การสร้างแรงจูงใจ/ให้กำลังใจ/แนะนำ 

เพ่ือให้นักเรียนสามารถนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

3.สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนทุกคนโดย

เน้นที่ต้องเข้าใจธรรมชาติของนักเรียนที่

มีความแตกต่างกัน (Zone of 

proximal) 

4.กำหนดแนวทางในการเขียนบันทึก

หลังเรียนเป็นแผนภาพความคิด 

5.การตรวจสอบการเขียนบันทึกการ

เรียนรู้ (Learning log) เพ่ือเป็นการ

สนทนาโตต้อบระหว่างนักเรียนและคร ู

6.การแนะนำให้รายละเอียดเพ่ิมเติมเพ่ือ

ปรับปรุงผลงานให้แก่นักเรียน 

 

1.การแสดงความคิดเห็นงานของผู้อ่ืน 

เพ่ือมาสะท้อนงานของตนเอง 

2.การเขียนบันทึกหลังการเรียนรู้ 

(Learning Log) เพ่ือให้เห็นผลงาน 

สิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้ เป้าหมาย

ที่ตั้งไว ้และผลของงานที่ได้ เพ่ือเป็น

แนวทางในการแก้ไขปรับปรุงตนเอง

ต่อไป 

3.การปรับปรุงงานของตนเอง 

4.การประเมินความคิดรวบยอด 

1.นักเรียนได้ฝึกทักษะการสรุป

ความ การวิเคราะห์ การ

ประเมินค่า และการสังเคราะห์ 

จากการอ่านและการร่วมกัน

อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ

ผู้อ่ืน 

2.นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครู

และเพ่ือนซ่ึงเป็นการเรียนรู้

ร่วมกับผู้อ่ืน 

3.นักเรียนได้พัฒนาความคดิเป็น

การพัฒนาการอ่านอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

4.นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินค่า สังเคราะห์ ซ่ึงเป็น

ปัจจัยที่ช่วยในการอ่านและนำ

ผลการอ่านไปปรับใช้ในชีวิตจริง

ได้ 
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2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับกลวิธีการกำกับตนเอง 

งานวิจัยต่างประเทศ 

Cheng (2011) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง บทบาทของการเรียนรู้แบบกำกับตนเองในการส่งเสริม

ความสามารถในการเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการ

กำกับตนเองและความสามารถในการเรียนรู้ ซึ่งความสามารถในการกำกับตนเองได้กำหนดไว้ 4 ด้าน

ดังนี้ 1) แรงจูงใจในการเรียนรู้ 2) กำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ 3) การควบคุมการเรียนรู้ และ          

4) กลวิธีการเรียนรู้ โดยมีกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาจำนวน 6524 คน จากโรงเรียน

มัธยมศึกษาที่ฮ่องกงจำนวน 20 โรงเรียน เครื่องมือที่ใช้การวิจัยเป็นแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า 

แรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นเรื ่องของการกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การควบคุมการ

เรียนรู้ และกลวิธีการเรียนรู้มีบทบาทสำคัญต่อความสามารถในการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญ 

Jane Harvey (2011) ทำการวิจัยเรื่อง บทบาทการกำกับตนเองในการออกกำลังกายของ

วัยรุ่น โดยมีจุดมุ่งหมายในการศึกษา เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของการกำกับตนเอง เพื่อประเมิน

แรงจูงใจการมีส่วนร่วมในการกำกับตนเองในการออกกำลังกาย เพื่อศึกษาการกำกับตนเองมีผลกับ

การออกกำลังกายอย่างไร โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือชาวจีนท่ีอยู่ในฮ่องกงจำนวน 480 คนและชาวสก็อต

แลนด์จำนวน 411 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า 

การตรวสอบตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง การไตร่ตรองตนเอง และการประเมินตนเองมี

นัยสำคัญ โดยเฉพาะการรับรู้ความสามารถของตนเองและการไตร่ตรองตนเองเป็นทักษะท่ีเพิ่มสูงขึ้น 

Popa Daniela (2015) ศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่างการกำกับตนเอง แรงจูงใจ และ              

การปฏิบัติของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในประเทศโรมาเนีย การศึกษาครั ้งนี ้ใช้นักเรียน

มัธยมศึกษาจำนวน 270 คนอายุประมาณ 12-14 ปี โดยใช้แบบสอบถามและการศึกษาเอกสาร 

เครื ่องมือที ่ใช้คือ แบบสอบถามการกำกับตนเอง  และแบบสอบถามกลยุทธ์การสร้างแรงจูงใจ 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่าการกำกับตนเองมีผลกระทบอย่างมากต่อความสำเร็จของนักเรียน ดังนั้น             

การกำกับตนเองจึงมีผลกระทบอย่างมากต่อการเรียนรู้ ดังนั้นหลักสูตรในประเทศโรมาเนียควรเพิ่ม

ระดับแรงจูงใจและให้นักเรียนรู ้จักการกำกับตนเองซึ ่งเป็นการกำหนดรูปแบบและเป็นการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้วยตนเองจะส่งผลทางบวกและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้มากขึ้น 

Michelle (2018) ได้ทำการวิจัยเรื่องการกำกับตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเรื่อง

การประเมินตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาคือ ประเมินว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาเลือกงาน
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ตามการกำกับตนเองและสามารถประเมินตนเองได้ โดยประชากรคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

จำนวน 15 คน ซึ่งใช้วิธีการติดตามการประเมินทางจิตใจของนักเรียนท่ีได้ใช้วิจารณญาณของตนใน

การกำกับตนเอง โดยการวิจัยจะใช้คำถามปลายเปิดเพื่อสะท้อนข้อมูลเชิงลึก ผลจากการวิจัยคือ

นักเรียนได้รับประโยชน์จากการประเมินตนเอง นอกจากนี้การกระตุ้นให้นักเรียนใช้ข้อมูลในการ

ประเมินตนเองเป็นข้อมูลในการเลือกภาระงานตามวิธีการของการกำกับตนเองส่งผลให้เกิดการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้  

Ejubović and Puška (2019) ได้ศึกษาอิทธิพลการกำกับตนเองที่มีต่อความพึงพอใจใน         

การเรียนแบบออนไลน์ โดยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาการเรียนรู้ด้วยการกำกับตนเอง ศึกษาความ                  

พึงพอใจในการเรียนรู ้ด้วยการกำกับตนเองในการเรียนรู้ด้วยรูปแบบออนไลน์ ศึกษาการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเรียนคอมพิวเตอร์ และศึกษามิติทางสังคมในการให้ความช่วยเหลือใน

การเรียนรู้ โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนในมหาวิทยาลัยมูนสเตอร์ในประเทศเยอรมัน ทำการเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่มีทั ้งปลายเปิดและปลายปิด 

ผลการวิจัยพบว่า การกำกับตนเองมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการเรียนแบบออนไลน์ในเชิงบวก 

โดยค้นพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้คอมพิวเตอร์มีส่วนช่วยให้สามารถเรียนรู้ได้ใน

เชิงบวก รวมไปถึงการใช้กลยุทธ์ทาง Metacognitive และการใช้มิติทางสังคมในการให้ความ

ช่วยเหลือจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น 

งานวิจัยในประเทศ 

ศรัณย์พร ยินดีสุข (2557) ได้ทำการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวคิด

Interactive Constructivist และการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความ

ใฝ่รู ้ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้พัฒนามาจากทฤษฎี  

Constructivist ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้เป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นบุคคลอื่น การสืบค้นข้อมูลจากแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆและนำข้อความรู้ใหม่มาตีความตามมุมมอง ความเชื่อ และประสบการณ์ของตนเข้ามา

ผสานกับแนวคิดการกำกับตนเอง (self-regulation) เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรม

ของตนเอง และมีกลยุทธ์สำหรับการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเร้าทั้งภายนอกและภายในอย่างเป็นระบบโดย

แนวคิดการควบคุมและกำกับตนเองจะประกอบด้วย 3 กระบวนการดังนี้ การสังเกตตนเอง การตัดสิน 

และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองโดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนการกระตุ้น

ความสงสัย ขั้นตอนการวางแผน ขั้นตอนการสืบสอบรอบตัว ขั้นตอนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นตอน

การตกผลึกความคิด และขั้นตอนการประเมินตนเองจากผลการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
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รวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณจำนวน 2 ฉบับ ผลการศึกษาประสิทธิภาพพบว่า

คะแนนเฉล่ียด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความใฝ่รู้มีค่าทางสถิติสูงท่ีระดับนัยสำคัญ.01 

สาลินี จงใจสุรธรรม (2558) ได้ทำการนำเสนอบทความเรื่อง กลวิธีการกำกับตนองในเรียนรู้

ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งนำเสนอเกี่ยวกับกับการกำกับตนเองในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีมีฐานความรู้

จากแนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคม (Social cognitive theory) ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายในท่ีเกิดอย่างค่อย

เป็นค่อยไปส่งผลให้เกิดการควบคุมพฤติกรรมภายนอก พบว่า การกำกับตนเองเป็นการส่งเสริมการ

เรียนรู้ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนให้สูงขึ้น โดยทางผู้วิจัยได้เสนอแนะว่าด้านนักเรียนควรใช้การ

กำกับตนเองให้เป็นการเรียนรู้ที ่เป็นกิจวัตรประจำวันโดยจัดตารางให้เป็นประจำ ปรับปรุงพัฒนา

ตนเองในการเรียนของตนเอง ควรถอดบทเรียนจากต้นแบบที่มีประสบการณ์ในการเรียนที่ประสบ

ความสำเร็จ และต้ังเป้าหมายท้ังระยะส้ันและระยะยาวในการเรียนเพื่อให้สามารถมุ่งมั่นไปสู่เป้าหมาย

ที่วางไว้ให้สำเร็จ ด้านครูควรแนะนำกลวิธีการกำกับตนเองที่หลากหลายให้นักเรียนมีแนวทางในการ

ใช้กลวิธีที่หลากหลาย และนำไปปฏิบัติ เช่นเดียวกันครูควรกำกับตนเองโดยเป็นตัวแบบที่ดีสำหรับ

นักเรียนและกำกับตนเองในการจัดการเรียนรู้หรือให้ครูประเมินการจัดการเรียนรู้ของตนเองเพื่อให้

ทราบจุดบกพร่องที่ควรแก้ไขโดยใช้การศึกษาเชิงคุณภาพเป็นแนวทางในการศึกษาซึ่งครูที่ดีต้องรู้จัก

ฝึกฝนตนเองตลอดชีวิต 

ดวงเนตร ธรรมกุล and พิมพ์ขวัญ แก้วเกล่ือน (2563) ทำการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการ

สอนแบบตกผลึกและการกำกับตนเอง : กระบวนการและผลลัพธ์ที่คาดหวัง โดยนำเสนอการจัดการ

เรียนการสอนแบบตกผลึกและการกำกับตนเองเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียน

เกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค์ ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นพื้นฐาน 5 ประการ ได้แก่ การคิด

วิจารณญาณการสร้างองค์ความรู้ใหม่ การประเมินในเชิงให้ค่า การบูรณาการ และการสื่อสาร 

กระบวนการเหล่านี้เป็นการก่อให้เกิดการเรียนรู้ในเชิงสร้างสรรค์ ทำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี

ขึ้น โดยต้องครูเป็นปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อนักเรียน ซึ่งการเป็นผู้อำนวยความสะดวก

ด้วยการจัดการแหล่งทรัพยากรและการหาแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม การจูงใจนักเรียน และสามารถ

สร้างอารมณ์ของนักเรียนให้มีเกิดผลส่งต่อการจัดการเรียนรู้ จะส่งผลให้นักเรียนความรับผิดชอบใน

การทำงาน การวางแผน และมีเป้าหมายในการเรียนรู้อันนำไปสู่การเติบโตทางปัญญา อีกทั้งครูจะ

ส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการกำกับตนเองให้เกิดแก่นักเรียนได้ เพื่อให้กระบวนการทางปัญญา

และการตกผลึกทางความคิดเกิดการจัดการเรียนรู้ที่ประสบผลสำเร็จโดยมีขั้นตอน 4 ขั้นตอนหลัก 

และ 11 ขั้นตอนย่อย มีรายละเอียดดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผนและเรียนรู้ ซึ่งมีขั้นตอนย่อยได้แก่ 
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การวางแผน เลือก ค้นคว้า เขียน ขั้นที่ 2 ขั ้นการนำเสนอและอภิปราย ซึ่งมีขั ้นตอนย่อยได้แก่ 

นำเสนอ อภิปราย ขั้นที่ 3 ขั้นการประมวลและปรับแก้ ซึ่งมีข้ันตอนย่อยได้แก่ ประมวล ปรับแก้ ขั้นท่ี 

4 ขั้นการตกผลึก ซึ่งมีข้ันตอนย่อยได้แก่ นำเสนอ ประเมินและสรุป  

งานวิจัยอธิบายถึงการกำกับตนเองมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ พบว่า การกำกับตนเองจะมส่ีวน

ช่วยส่งเสริมหรือพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้นการกำกับตนเองจึง

เป็นเรื่องท่ีมีกระบวนการในเรื่องแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมายของการเรียนรู้ การควบคุมการเรียนรู้ และ

การประเมินผล ซึ่งนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเองเริ่มตระหนักถึงแรงจูงใจในการเรียนรู้

และเกิดความสามารถในการเรียนรู้รวมไปถึงทักษะในการรับรู ้ความสามารถของตนเองและการ

ไตร่ตรองในตนเองเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการวิจัยจำเป็นต้องใช้เวลาในการวัดและประเมินผลเพื่อให้ได้ผลของ

การวิจัยท่ีสามารถสะท้อนความจริงได้มากท่ีสุด 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับกลวิธีการกำกับตนเอง ซึ่งจัดเป็นกลวิธีการกำกับตนเองในการเรียนรู้ท่ี

มีองค์ความรู้ที่ซับซ้อน ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้จึงจำเป็นต้องมีองค์ประกอบ และมีหลักการ

เกี่ยวกับกลวิธีการกำกับตนเองท่ีสามารถสะท้อนกลวิธีการกำกับตนเองอย่างถูกต้องตามหลักการและ

แนวคิด โดยเฉพาะขั้นตอนการตั้งเป้าหมาย และการสะท้อนความคิดซึ่งเป็นแนวทางในการนำไป

ปฏิบัติ 

3.ทฤษฎีและวิธีการสอนที่เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง 

3.1 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  

3.1.1 แนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  

Vygotsky ได้นำเสนอแนวคิดการเรียนรู ้เรื ่อง พื ้นที ่รอยต่อของการพัฒนาการ 
(Zone of proximal Development) ของ Vygotsky มีชื่อเสียงอย่างมากในการอธิบายพัฒนาการ
ของเด็กถึงความสามารถในการเรียนรู้ ความรู้และความเข้าใจของเด็ก โดย  Vygotsky กล่าวว่าการ
จัดการเรียนรู ้จะต้องคำนึงถึงระดับพัฒนาการ 2 ระดับคือ ระดับพัฒนาที ่ เป็นจริง  (Actual 
Development Level) และระด ับพ ัฒนาท ี ่ เป ็น ไปได ้  (Potential Development Level) ซึ่ ง
ระยะห่างระหว่างของทั้งสอง หรือเรียกว่า พื้นที่รอยต่อพัฒนาการเรียกว่า Zone of Proximal 
Development ซึ่งสามารถเปรียบเทียบการเรียนรู้และพัฒนาได้ดังนี้ 

Past Learning  : Actual Development Level 
Present Learning : Zone of proximal Development 
Future Learning : Potential Development Level 
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พื้นที่รอยต่อพัฒนาการ หรือ Zone of proximal Development เป็นช่วงของ      
การทำงานของความคิดท่ีจะสามารถเข้าใจเรื่องราวหรือไม่อยู่ในกระบวนการขั้นดังกล่าว หากนักเรียน
ได้รับการสนับสนุน แนะนำ กระตุ้น หรือชี้แจงจนเข้าใจจะทำให้สติปัญญาและความสามารถของ
นักเรียนจะสามารถพัฒนาไปได้อย่างดีดังที่ Vygotsky (1978: 86) กระบวนการที่อยู่ระหว่างเริ่มต้น 
(Embryonic State) เปรียบเทียบได้ว่าเป็น ดอกตูมของดอกไม้ (Buds) ซึ่งต้องผ่านการพัฒนาการมา
ก่อนท่ีจะกลายเป็นผล ดังนั้นระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการท่ีแท้จริงซึ่งจะถูกกำหนดโดยลักษณะ         
การแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลกับระดับของศักยภาพแห่งการพัฒนาการที่กำหนด โดยต้องผ่าน         
การแก้ปัญหาภายใต้คำแนะนำของผู้ใหญ่ หรือในการร่วมมือช่วยเหลือกับเพื่อนที่มีความสามารถ
เหนือกว่า ซึ่งพื้นท่ีรอยต่อในวันนี้จะเป็นระดับพัฒนาการในวันต่อไป อะไรก็ตามท่ีนักเรียนสามารถทำ
ได้โดยอยู่ภายใต้ความช่วยเหลือในวันนี้ วันพรุ่งนี้เขาจะสามารถทำได้ด้วยตนเอง เพียงได้รับการเรียนรู้
ที่ดีก็จะสามารถเกิดการพัฒนามากขึ้น ดังนั้นพื้นที่รอยต่อพัฒนาการจะอยู่ระหว่าง ระดับของการ
แสดงพฤติกรรมที่ได้รับความช่วยเหลือ กับความอิสระในการทำงานของเด็กซึ่งมีความไม่คงที่และ
แน่นอน แต่จะแปรเปลี่ยนไปตามการเรียนรู้และความสามารถหรือทักษะต่างๆที่ได้รับการช่วยเหลือ
หรือพัฒนาในอดีต จนทำให้สามารถเผชิญหน้ากับปัญหาหรือสถานการณ์ที่เคยได้รับความช่วยเหลือ
จากอดีต ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะมีพัฒนาการที่แตกต่างกัน บางคนอาจสามารถเรียนรู้ได้ตัวตนเอง
ฉะนั้นการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้จึงเป็นเรื่องสำคัญท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรม  

ดังนั้นความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้มีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายไว้
สามารถสรุปได้ว่า เป็นเรื่องของความสัมพันธ์กันในสังคม การช่วยเหลือผลักดันให้เกิดการพัฒนาการ
เรียนรู้ระหว่างผู้ที่มีศักยภาพมากกว่ากับผู้ที่มีศักยภาพต่ำกว่าให้เกิดการผลักดันและก้าวข้ามผ่านพ้น
ภาระงานที่ยุ ่งยากจนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นขั้นตอน ดังนั้นครูจำเป็นต้องใช้ทักษะท่ี
หลากหลายเช่น ลดความสับสนในลำดับข้ันตอน ช้ีแจงภาระงานให้ชัดเจน กำหนดให้นักเรียนตระหนัก
ต่อเป้าหมายของตนเอง กำหนดหรือให้ความกระจ่างกับเกณฑ์การประเมินผล แนะนำแหล่งการ
เรียนรู้ บรรยายพร้อมกับสาธิตให้เห็นจริง แลกเปลี่ยนความรู้กับนักเรียนเพื่อให้เข้าถึงเรื่องที ่เรียน
ได้มากที่สุด  เลือกงานให้เหมาะกับเป้าหมายหลักสูตรและความต้องการจำเป็นของนักเรียน กระตุ้น 
ชมเชย ต้ังคำถาม และให้นักเรียนบอกความก้าวหน้าของตนเอง เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความมุ่งมั่นสู่
เป้าหมายที่กำหนดไว้ เฝ้าสังเกตความก้าวหน้าของนักเรียนและให้ผลสะท้อนกลับ สร้างบรรยากาศ
แห่งการเรียนรู้ ใช้แผนภาพ แผนภูมิหรือรูปภาพช่วยการเรียนรู้ ใช้เทคนิคท่ีหลากหลายเพื่อเสริมเติม
การเร ียนรู้ (Wood et al., 1976) , (Dixon Krauss, 1996), (Eggen & Kauchak, 1997), (Larkin, 
2001), (Brush & Saye, 2001), (กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง, 2557) และ (สมเจตน์ พันธ์พรหม, 2560) 



  59 

การเรียนรู้และการพัฒนาการเป็นเรื่องที่เอื้อประโยชน์ซึ่งกันและกัน การเรียนรู้จะ
นำไปสู่พัฒนาการหรือผลักดันให้เกิดพัฒนาการที่ก้าวหน้ามากขึ้นโดยจะเกิดมโนทัศน์ขึ้น 2 ประเภท
คือมโนทัศน์โดยธรรมชาติ (Spontaneous or Every Concepts) ซึ่งเกิดจากการสังเกตหรือการรับ
ความรู้สึกทางประสาทสัมผัสจนกลายเป็นประสบการณ์ที่สร้างขึ ้นมาด้วยตนเองจากเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจำวันท่ัวๆ ไปโดยแทบจะไม่รู้สึกตัวเลย และมโนทัศน์ท่ีเป็นระบบ (Scientific or Schooled 
Concepts) เป็นมโนทัศน์ที่ถูกพัฒนาขึ้นมาในลักษณะที่เป็นระบบมากขึ้นมีลักษณะกว้างๆ มีความ
เป็นนามธรรมมาก และได้ถูกนำมาใช้อย่างมีระเบียบแบบแผนและมีจุดมุ่งหมายซึ่งเปรียบได้กับ    
การเรียนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา มโนทัศน์ทั้งสองประเภทจะทำงานประสานกันคือ มโนทัศน์ใน
ชีวิตประจำวันมีความจำเป็นสำหรับเด็กที่จะเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ เพื่อให้ได้มาซึ่ งมโนทัศน์ท่ี
เป็นระบบ ส่วนมโนทัศน์ที่เป็นระบบจะทำหน้าที่ผสมผสานและรวบรวมมโนทัศน์ในชีวิตประจำวัน 
เพื่อให้เด็กได้นำมาใช้ประกอบการคิดส่งผลให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้น รวมทั้งเป็นแนวทางสำหรับ           
การพัฒนาและการขยายมโนทัศน์ท่ีเป็นระบบจำเป็นต้องอาศัยส่ือกลางท่ีมีความหมายดังนี้ 

1) ภาษา (Language) Vygotsky กล่าวว่า ความคิดกับภาษาในช่วงแรกของชีวิต
ไม่สัมพันธ์กัน แต่ต่อมาเมื่อเด็กมีพัฒนาการมากขึ้น ความคิดกับภาษาจึงมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น 
ฉะนั้นความคิดจะถูกแสดงออกมาทางภาษา ซึ่งภาษาที่แสดงออกมาอย่างเป็นเหตุเป็นผลจะผ่าน
ความคิด ดังนั้นพฤติกรรมที่เอื้อประโยชน์ซึ่งกันและกัน ทำให้เกิดความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
สังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษา โดยในช่วงแรกของการใช้ภาษา เด็กจะเกิดจากการพูดกับตนเอง 
(Inner speech) ตัวอย่างเช่น เด็กอายุ 4 ขวบเมื่อได้รับของขวัญเป็นจิ๊กซอว์ เขาจะพยายามต่อ           
จ๊ิกซอว์แต่ไม่สำเร็จในขณะเดียวกันเขาจะพูดกับตนเองราวกับว่ามีคนอื่นรวมทำงานด้วย จนกระท่ังพ่อ
เข้ามาช่วยและมีส่วนร่วมโดยพ่อจะแนะนำว่าควรเริ่มต่อตรงไหนก่อน จะต้องต่อส่วนท่ีเป็นมุมก่อน ถ้า
มีสีต้องต่อสีเดียวกัน ถ้าเด็กเกิดภาวะติดขัดในการต่อจ๊ิกซอว์ซึ่งส่ิงท่ีพ่อจะต้องทำต้องการต่อให้ดูเป็น
ตัวอย่าง จนกระทั่งจิ๊กซอว์ประกอบเป็นรูปร่างได้สำเร็จ พ่อจะใช้คำพูดท้าทายให้เขาเริ่มต่อใหม่ เด็ก
จะเริ่มต้นโดยการแบ่งจ๊ิกซอว์ออกเป็นกลุ่ม สีเดียวกัน พวกเดียวกัน จากนั้นพ่อจะค่อยๆ ถอยออกมาดู
อยู่ไกลๆ ปล่อยให้เด็กได้เริ่มทำงานอย่างอิสระมากขึ้นเรื่อยๆ การที่เด็กพูดไปพร้อมกับที่ทำกิจกรรม 
Vygotsky อธิบายว่า การที่เด็กเริ่มต้นสื่อสารกับคนอื่นแล้วหันมาสื่อสารกับความคิดของตนเองดว้ย
การพูดกับตนเอง ต่อมาเมื่อเด็กได้สร้างความรู้และเพิ่มพูนประสบการณ์ต่างๆ มากขึ้น เสียงที่เปล่ง
ออกมาจากการพูดกับตนเองจึงค่อยๆ เงียบหายไปกลายเป็นการส่ือสารภายในกระบวนการคิดเท่านั้น 
การที่เด็กใช้ความคิดจากภายในจึงหมายถึงการที่เด็กกำลังสร้างความรู้ความเข้าใจภายในของตนเอง 
(Internalization) โดยการใช้ความคิดของตนเองและแปลความหมายของภาษาหรือปรากฎการณ์
ต่างๆ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีมากยิ่งขึ้น จะเห็นได้จากพฤติกรรมระหว่างการต่อจ๊ิกซอว์ท่ีเด็ก
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จะพูดกับตนเองหรือพยายามสร้างความรู ้ความเข้าใจให้กับตนเอง ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เรียกว่า                
พื้นท่ีรอยต่อของพัฒนาการ (Zone of Proximal Development) 

2) ปฎิส ัมพันธ ์ทางสังคม (Social Interaction) เด ็กทุกคนเกิดมาพร้อมกับ
ความคิดความเข้าใจในระดับต่ำ (Lower mental functions) ทั้งนี้เนื่องมาจากข้อจำกัดทางชีวภาพ 
เมื่อเด็กเกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction) กับบุคคลรอบๆ ตัวที่คอยช่วยเหลือให้
คำแนะนำส่งผลให้เด็กได้สามารถสร้างการเรียนรู้ได้อย่างไม่มีขีดจำกัดท้ังนี้ขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมท่ี
จะคอยปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ความช่วยเหลือในพื้นที่รอยต่อพัฒนาการระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิกับผู้ฝกึหัด 
หรือระหว่างเพื่อนท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน หรือเพื่อนในจินตนาการจะเป็นตัวส่งเสริมพัฒนาการ
โดยที่ครูจะสามารถใช้การแสดงออกโดยการพูดเป็นนัยหรือเพียงบอกใบ้ การสร้างเงื่อนไขการเรียนรู้
บางอย่าง การถามคำถามนำ การให้นักเรียนทบทวนสิ่งที่ได้พูดอธิบายไปแล้ว การถามนักเรียนเป็น
ระยะๆ การถามคำถามนำ การสาธิตท้ังบางส่วนหรือท้ังหมด ส่ิงเหล่านี้จะช่วยกระตุ้นพัฒนาการของ
เด็ก 

3) วัฒนธรรม (Culture) เป็นรูปแบบการถ่ายทอดทางความคิด ความเชื่อของแต่
ละท้องถิ่นที่แตกต่างกัน ซึ่งแต่ละวัฒนธรรมก็จะถ่ายทอดลักษณะเฉพาะของวัฒนธรรมไปสู่เด็กๆ ทำ
ให้เขารู้ว่า เขาคิดอะไร และความคิดอย่างไรจึงจะเหมาะสมส่งผลให้เด็กเกิดการปรับเปล่ียนความคิด
ความเข้าใจไปตามประสบการณ์ที่ได้รับจนเกิดกระบวนการทางปัญญาในระดับที่สูงขึ ้น (Higher 
Mental Functions) เช่น เด็กที่เรียนอยู่ในระบบการศึกษาจะมีวิธีการคิดเลขที่ปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การเรียนที่ได้รับ ส่วนเด็กที่อยู่นอกระบบการศึกษาจะมีวิธีการคิดเลขที่ปรับเปล่ียนรูปแบบไปตาม         
การใช้ชีวิตประจำวันในแบบฉบับของเขา รู้จักใช้ตัวเลขในการเจรจาต่อรองหรือบริหารความเสี่ยง           
จนสามารถเอาตัวรอดได้ซึ่งนักเรียนที่เรียนอยู่ในระบบอาจไม่เข้าใจเพราะเด็กทั้งสองกลุ่มอยู่คนละ
บริบททางสังคมวัฒนธรรม 

4) การเลียนแบบ (Imitation) การพัฒนาการเรียนรู้อย่างหนึ่งของนักเรียนคือ 
การเลียนแบบซึ่งเป็นรูปแบบกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียน และการเรียนรู้สิ ่งใหม่ๆ ได้ดี 
ตัวอย่างเช่น ถ้าครูให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาที่ยากและนักเรียนไม่เข้าใจ ครูต้องแก้ให้ดูบนกระดาน 
นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้และเลียนแบบวิธีการแก้ปัญหาของครู โดยสร้างความรู้ความเข้าใจภายใน
ตนเอง แต่ถ้ามีโจทย์เลขท่ียากขึ้นนักเรียนยังไม่เข้าใจ ครูจำเป็นต้องแก้ปัญหาโจทย์ลักษณะนี้หลายๆ 
ครั้ง เพื่อให้นักเรียนค่อยๆ เลียนแบบหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างค่อยเป็นค่อยไป  
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5) การชี้แนะหรือความช่วยเหลือ (Guidance or assistance) Vygotsky มุ่งเน้น
ไปที่การร่วมมือทางสังคม (Social Collaborative) คือ ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญกว่ามีความคิดอาสา จะ
ช่วยเหลือคิดค้นหารูปแบบในการเสริมสร้างประสบการณ์ทางการเรียนรู้ จัดเตรียมสิ่งต่างๆ เพื่อ
ปรับปรุงการเรียนรู้แก่นักเรียนซึ่งเปรียบได้กับเสริมต่อความรู้ (Scaffolding) 

6) การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) หมายถึง หน้าที่ระหว่างครูกับนักเรยีน 
ในการช่วยเหลือด้วยวิธีการต่างๆ ตามสภาพปัญหา เตรียมสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ ที่จะทำให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้หรือแก้ไขปัญหาในขณะเรียนรู้ได้ (ซึ่งเป็นช่วงพื้นท่ีรอยต่อพัฒนาการ) เพื่อให้
นักเรียนได้สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจภายในตนเพิ่มมากขึ้น 

3.1.2 องค์ประกอบของการเสริมต่อความรู้ 

องค์ประกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้ Sadhana Puntambekar (2002: 189) 
กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีสำคัญมีอยู่ 5 ประการดังนี้ ประการท่ี 1 การสร้างความเข้าใจและต้ังเป้าหมาย
ร่วมกัน ประการท่ี 2 การวิเคราะห์ วินิจฉัยระดับความเข้าใจของนักเรียนอย่างต่อเนื่องซึ่งครูจะต้อง
เข้าใจถึงงานท่ีมอบหมายให้นักเรียนอย่างถ่องแท้ รวมทั้งความสามารถของนักเรียนท่ีจะเปล่ียนแปลง
ไปในทางที่ก้าวหน้าได้ ประการท่ี 3 การช่วยเหลือนักเรียนอย่างค่อยเป็นค่อยไปอย่างเป็นลำดับ
ขั้นตอน ประการท่ี 4 การมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนจะช่วยให้ครูสามารถประเมินความเข้าใจของ
นักเรียนได้ และประการท่ี 5 การลดและถ่ายโอนอำนาจหน้าท่ีความรับผิดชอบให้แก่นักเรียน เพื่อให้
นักเรียนรู้จักควบคุมตนเอง 

Wood et al. (1976) ได้เสนอวิธ ีการสร ้างเสริมต่อความร ู ้ไว ้ 6 ประการดังนี้  
ประการที่ 1 การสร้างความสมัครใจ (Recruitment) เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจที ่จะ
เรียนรู้ด้วยความสมัครใจโดยนักเรียนจะต้องอยู่ภายใต้ข้อกำหนดและภาระงานในการเรียนรู้น ั้นๆ 
ประการที่ 2 การสร้างหลักเกณฑ์เพื่อลดความอิสระ (Reduction in degree of freedom) โดยครู
จะต้องสะท้อนผลการเรียนรู้เป็นระยะๆ อย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องกัน เพื่อให้นักเรียนนำผลไปใช้
เพื่อเพิ่มระดับการเรียนรู้ในแต่ละขั้นได้อย่างถูกต้อง ประการที่ 3 การรักษาทิศทางการเรียนรู้ 
(Direction maintenance) โดยผู ้จะต้องดูแลเพื่อให้นักเรียนสามารถบรรลุจุดมุ ่งหมายที ่ตั ้งไว้ 
ประการที่ 4 การกำหนดลักษณะสำคัญให้ชัดเจน (Critical features) ควรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาด้วยน้ำเสียงท่ีแตกต่าง และหากครูไม่เข้าใจหรือขัดแย้ง ครูควรแปลความหมายของเรื่องท่ีกำลัง
เรียนรู้นั้นเสียใหม่ ด้วยภาษาที่ทำให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายๆ และถูกต้องตรงกัน ประการที่ 5 การ
ควบคุมความข้องใจของนักเรียน (Frustration Control) ควรอดทนต่ออารมณ์ท่ีไม่เข้าใจของนักเรียน
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ที ่แสดงออกมา แต ่คร ูต ้องอธ ิบายให้น ักเร ียนหายคับข ้องใจ และประการที ่  6 การสาธิต 
(Demonstration) ควรเป็นแบบอย่างให้กับนักเรียนในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ 

Sower (2000) กล่าวว่าทฤษฎี Vygotsky ให้ความสำคัญกับการพูดของเด็กโดย
ผู้ใหญ่จะต้องคอยช่วยเหลือ สนับสนุนในการพูดของเด็ก ฉะนั้นการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
จะต้องสร้างปัญหาที่ยากให้เด็กได้เรียนรู้ เมื่อเด็กเกิดปัญหาและสามารถตอบสนองปัญหาด้วยการ
กระทำ การตอบคำถามจะทำให้เด็กเกิดความคิดขึ้นใหม่ได้  

ส่วนThompson (2003) กล่าวถึงทฤษฎี Vygotsky ที ่เกี ่ยวกับการอ่านว่าเป็น
พฤติกรรมทางสังคมที่สะท้อนวัฒนธรรมด้านการสื่อสาร การที่นักเรียนอ่านเขียนได้เกิดจากการท่ี
นักเรียนพยายามตอบสนองวัฒนธรรมและการใช้ชีวิต ภาษาจะช่วยจัดลำดับความคิด การที่นักเรียน
ให้ทักษะในการสื่อสารได้ดีเกิดจาก (level) การถูกถ่ายทอดประสบการณ์ที่มาจากผู้อื่นและเป็นไป
ตามความเข้าใจของนักเรียนและยิ่งเมื่อผู้ใหญ่ใช้ภาษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมรวมทำกิจกรรมยิ่งเป็น  
การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) นักเรียนจะสามารถทำงานที่ยากได้ถ้าได้รับการร่วมมือปฏบิัติ
ไปพร้อมกับผู้ใหญ่ แต่จะเรียนรู้ได้น้อยถ้าปฏิบัติด้วยตนเอง ดังนั้นพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of 
proximal Development) จึงเป็นช่วงพื้นที่ระหว่างพัฒนาการที่เป็นจริง (Actual development) 
กับระดับพัฒนาการที่สามารถเป็นไปได้ (Potential development level) นักเรียนจะเรียนรู้ไป
ตามลำดับท่ีครูกำหนดการเรียนรู้ เมื่อการเรียนรู้แบบเดิมกลับมาอีกครั้ง นักเรียนจะสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองโดยที่ไม่ต้องมีครูคอยช่วยเหลือจะมีหลักการคือ ความคิดและภาษามีความสัมพันธ์กัน 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ทางภาษา ครูควรเป็นคนจัดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
(Scaffolding) ให้กับนักเรียน โดยเป็นคนวางแผนโครงสร้างการเรียนโดยพิจารณาจากพื้นที่รอยต่อ
พ ัฒนาการ  (Zone of proximal development) สอดคล ้ องก ับ McCloskey (2005 : 48-51) 
สนับสนุนกระบวนการอ่านของนักเรียน ครูจำเป็นต้องเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) โดยต้องมี
การอ่านให้ฟังครั้งแรก ต่อมาเมื่ออ่านไปได้ระยะหนึ่งครูจะต้องตั ้งคำถาม เพื่อให้นักเรียนเกิด           
การเช่ือมโยงกับประสบการณ์ของตนเอง 

Alber (2011) กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นสิ่งที่ครูต้องให้
ความช่วยเหลือแก่นักเรียน เพราะจะทำให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 
ดังนั้นพื้นท่ีรอยต่อพัฒนาการ (Zone of Proximal) จึงเป็นพื้นท่ีความสามารถท่ีนักเรียนจะพัฒนาขึ้น
ได้โดยต้องได้รับความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ โดยสามารถใช้ทฤษฎีในห้องเรียนได้ดังนี้ 
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1)  การพูดและแสดง (Show and tell) การพูดเป็นแนวทางพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนและเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมต่อการเรียนรู้ ดังนั้นอาจจัดให้นักเรียนได้ดูตัวอย่างจากนักเรียนท่ีอยู่
ในระดับสูงกว่าในเรื ่อความสามารถแล้วค่อยมาปฏิบัติ โดยครูอาจจะแนะนำเป็นขั้นๆ แต่ละ
กระบวนการอาจใช้วิธีการคิดดังๆ (Think aloud) เป็นการจัดให้นักเรียนนำสิ่งของที่เป็นที่รักของ
ตนเองหรือตามหัวข้อที่กำหนด นำมาพูดแสดงความคิดเห็นต่อหน้าเพื่อนๆ เป็นการจัดกระบวน        
การเรียนท่ีให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการพูด การคิด และความกล้าแสดงออกอย่างหนึ่ง 

2) การพัฒนาความรู้เดิม (Tap into prior knowledge) เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีคอยทบทวนประสบการณ์เดิมของนักเรียนโดยจะเช่ือมโยงกับชีวิตของนักเรียน ครูต้องแนะนำ
และช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงเข้ากับชีวิต 

3) การจัดเวลาในการพูดคุย (Give time to talk) นักเรียนจำเป็นต้องมีเวลา
สำหรับการเกิดความรู้ใหม่ มีเวลาสนทนากับเพื่อนท่ีเรียนด้วยกันเพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีมีซึ่งทำ
ให้เกิดประสบการณ์ใหม่ 

4)  ความเข้าใจในด้านคำศัพท์ (Pre-teach vocabulary) นักเรียนจำเป็นต้อง
เรียนรู้คำศัพท์ยากๆ ที่ไม่ค่อยได้ใช้บ่อย เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความหมายใหม่ขึ ้น และเกิดความ
สนใจในคำนั้นมากขึ้น ควรสร้างสัญลักษณ์หรือวาดภาพเกี่ยวกับคำนั้นๆ 

5) การใช้ภาพ (Use visual aids) การใช้ภาพเป็นเครื่องมือเสริมต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนจะช่วยให้นักเรียนเกิดความหมายในใจได้ 

6) การอ่านแล้วหยุดเพื่อตอบคำถาม (Ask question pause review) การหยุด
อ่านเพื่อถามคำถามเป็นหนทางหนึ่งในการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน ทำให้เกิดความคิดใหม่
จากการสนทนาเรื่องที่อ่าน หยุดครั้งแรกเพื่อถามคำถาม หยุดอีกครั้งเพื่อทบทวน คำถามจะช่วยให้
นักเรียนเกิดความมั่นใจ คำถามปลายเปิดจะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการถกเถียงขึ้นและสร้างการ
ค้นพบได้มากขึ้นอีก 

ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  ทำให้เชื ่อว่า 
การเรียนรู้จะเกิดได้จากบริบททางสังคม (Social text leaning) ซึ่งจะเน้นบทบาทสำคัญของการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมไปสู่การพัฒนาการใช้ภาษาและเป็นการเพิ่มพัฒนาการทางความคิดโดยคำนึงถึง
ระดับพัฒนาการ 2 ระดับคือ ระดับพัฒนาการที่เป็นจริง (Actual development level) และระดับ
พัฒนาการที ่สามารถจะเป็นไปได้ (Potential development level) ส่วนระยะห่างระหว่าง
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พัฒนาการที่เป็นจริงกับพัฒนาการที่สามารถเป็นไปได้ เรียกว่า พื้นที่รอยต่อการพัฒนา (Zone of 
proximal development) โดย Vygotsky กล ่าวว ่า พ ื ้นท ี ่ รอยต ่อการพ ัฒนาการ (Zone of 
proximal development) เป็นการทำหน้าที่ของบุคคลซึ่งยังไม่สามารถทำได้ในปัจจุบัน แต่อยู่ใน
กระบวนการที่จะทำให้บุคคลมีความสามารถหรือความพร้อมท่ีจะทำหน้าที่หรือทำงานได้อย่าง
สมบูรณ์ในภายภาคหน้า เป็นกระบวนการที ่อย ู ่ระหว ่างการเร ิ ่มต้น (Embryonic state) ซึ่ง
เปรียบเทียบว่าเป็น ดอกตูม (Buds of flower) ของพัฒนาการก่อนที่จะเป็นผลของพัฒนาการ หาก
ได้รับคำแนะนำหรือสั่งสอนจากผู้มีประสบการณ์มากกว่าจะทำให้เด็กสามารถพัฒนาสติปัญญาและ
ความสามารถไปได้อย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับบทความของสริตา บัวเขียว (2559) ได้เขียนบทความ
เรื่อง Scaffolding จะช่วยเสริมสร้าง การพัฒนาการเรียนรู้อย่างไร How can Scaffolding Support 
Learning Development โดยมีสาระว่า Scaffolding หรือการเสริมต่อการเรียนรู้ ใช้เป็นตัวช่วยเพื่อ
เสริมสร้างการพัฒนาการเรียนรู้ของคนเราให้สูงขึ้น ๆ ไปได้ ตามแต่ศักยภาพของแต่ละบุคคล โดยมี
หลักการที่ว่า ผู้ที่มีศักยภาพสูงกว่าจะเป็นผู้ให้การช่วยเหลือเสริมต่อการเรียนรู้กับผู้ที่มีศักยภาพต่ำ
กว่าสามารถกระทำได้ด้วยตนเองแล้ว ซึ่งเป็นไปตามหลักทฤษฎีของ Bruner ที่กล่าวถึง หลักสูตร
เกลียวสว่าน (spiral curriculum) ท่ีว่าคนเราไม่ว่าอยู่วัยใด สามารถเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ได้ทุกเรื่อง
ถ้าเรื่องราวเหล่านั้นได้จัดกระบวนการอย่างเป็นลำดับและค่อยเป็นค่อยไปไต่ระดับจากง่ายไปยาก
คล้ายก ับเกล ียวสว ่ าน สอดคล้องทฤษฎีของ Vygotsky เก ี ่ยวก ับรอยต ่อแห ่งพ ัฒนาการ              
(Zone of proximal development) ที่กล่าวถึงบริเวณของพัฒนาการในระดับสูงขึ้นที่คน ๆ หนึ่งมี
ศักยภาพที่จะก้าวไปสู่จุดนั้นได้แต่ต้องมีผู ้มีศักยภาพสูงกว่าให้ความช่วยเหลือผลักดันให้ขึ ้นไป 
Scaffolding สามารถนำไปใช้ได้ท้ังในการเสริมสร้างพัฒนาทางด้านชีวิตในสังคมและในช้ันเรียน ได้แก่ 
แม่แล่นกับลูก สอนให้ลูกพูด เป็นต้น หรือครูจัดกิจกรรมในการเรียนรู ้ การแบ่งย่อยเนื ้อหา             
การสร้างบรรยากาศ รวมทั้งใช้ส่ือในการเรียนการสอน เป็นต้น  

ดังน ั ้นผู ้ว ิจัยจึงได้นำทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural 
Theory)  มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ โดยสอดแทรกใน
บทบาทของครูที่จำเป็นต้องใช้การช่วยเหลือและผลักดันนักเรียนเพื่อให้บรรลุซึ่งเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ 
ผู ้วิจัยได้นำทฤษฎีมาเชื ่อมโยงกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยสอดแทรกอยู่ในทุกขั้นตอน เพื่อ
กระตุ้นให้แก่นักเรียนสามารถดำเนินการเรียนรู้ได้บรรลุถึงเป้าหมาย ตามตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 แสดงการใช้ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  ตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

รูปแบบการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการกำกับตนเอง 

การใช้ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  

ขั้นตอนที่ 1  
สร้างเป้าหมาย 
Establishing purpose  

การช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่สามารถต้ังเป้าหมายในการอ่าน โดยการชี้แนะให้เล็งเห็น
เป้าหมายระยะสั้นโดยเป็นเป้าหมายที่สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างชัดเจน ประกอบ
ไปด้วยการที่ครูจะต้องสร้างความไว้วางใจให้เกิดกับนักเรียนด้วยการแสดงความคิด 
คำพูด และการแสดงออกทางอารมณ์ที ่มั่นคงและมีความเป็นกันเอง เพื ่อให้เกิด
บรรยากาศแห่งการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้เรื ่องต่างๆ ที่นักเรียนสนใจ ทั้งนี้ต้อง
ยอมรับความคิดเห็นและเหตุผลที่แตกต่างของนักเรียนด้วยความยุติธรรมและเสมอ
ภาคโดยไม่แบ่งแยก และให้คำแนะนำ ชี้แนะ แก่นักเรียนที่ต้องการคำชี้แนะ  

ขั้นตอนที่ 2  
คำถามชวนคิด 
Challenging question 

การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิด การแสดงความคิดเห็นตามความคิดเห็นของ
นักเรียน โดยไม่ต้องการคำตอบที่ถูกหรือผิด แต่ต้องการกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิด
ไตร่ตรอง คิดทบทวนหาคำตอบ เป็นการกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการหาคำตอบ โดย
ที่ไม่คาดหวังว่าคำตอบของนักเรียนจะถูกหรือผิดขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการคิด
ไตร่ตรองของนักเรียนแต่ละคน โดยอาจปรับคำถามให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 
หรือปรับกิจกรรมให้เหมาะกับสถานการณ์โดยดูแลกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดการ
เรียนรู้ตามความสามารถของนักเรียนและประคับประคองให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้อย่างมีความสุข 

ขั้นตอนที่ 3  
ตกผลึกการอ่าน 
Reading criticism 

การเข้าใจธรรมชาติของนักเรียนที่มีความสามารถที่แตกต่างกัน ครูจำเป็นต้องเข้าไป
ช่วยเหลือ ส่งเสริมให้นักเรียนก้าวข้ามผ่านพ้นความไม่รู้จนสามารถเข้าใจบทอ่านได้
เป็นอย่างดี โดยพยายามตั้งใจฟังสิ่งที่นักเรียนสื่อสารออกมาหลังจากได้อ่านบทอ่าน 
สังเกตการณ์โดยรอบว่านักเรียนคนใดต้องการความช่วยเหลือจากการแสดงออก โดย
พยายามซักถามข้อมูลและชี้แนะอย่างรอบด้าน เพ่ือให้โอกาสนักเรียนได้นำข้อชี้แนะ
ไปคิดโดยพยายามชี้แจงอย่างนุ่มนวลและเป็นมิตรให้มากที่สุด 

ขั้นตอนที่ 4 
สะท้อนความคิด  
Reflecting idea 

การช่วยเหลือให้นักเรียนได้รู้จักคิด พิจารณา วิเคราะห์ การกระทำหรือพฤติกรรม
ของตนเอง โดยสะท้อนออกมาในรูปแบบของการแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นของ
นักเรียน ให้เกียรตินักเรียนในการแสดงความคิดเห็นจนเกิดความรู้สึกไว้วางใจในการ
สื่อสารออกมาเป็นภาษาพูดและภาษากาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของนักเรียน
แต่ละคนต้องสะท้อนออกมาด้วยวิธีละมุนละม่อม โดยเน้นการพูดที ่ให้กำลังใจ
นักเรียนชื่นชมความสามารถและให้กำลังใจ สร้างความเชื่อมั่นแก่นักเรียน มองความ
ล้มเหลวหรือความผิดพลาดเป็นบทเรียนพร้อมปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงได้เสมอ  
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จากการศึกษาทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  
ผู้วิจัยได้นำแนวคิดของเรื่องการอธิบายถึงจิตสำนึกของมนุษย์ซึ่งเป็นผลมาจากระบวนการเสริมสรา้ง
คุณลักษณะของตนเองและประสบการณ์ท่ีได้รับ โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ต่างๆ จนสะท้อน
ออกมาในรูปแบบของภาษาตามพื ้นฐานของแต่ละคน ซึ ่งการเรียนรู ้ของแต่ละคนขึ ้นอยู ่กับ
ความสามารถของแต่ละบุคคลและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างนักเรียนและผู้ร่วมงานหรือเรียกว่า 
พื้นที่รอยต่อการพัฒนา (Zone of proximal development) ซึ่งผู้วิจัยได้นำลักษณะสำคัญมาใช้อยู่ 
2 ประการคือ ประการที่ 1 การนำรูปแบบการเรียนรู้ร่วมกัน นักเรียนจะต้องมีการเรียนรู้ร่วมกัน 
ช่วยเหลือกัน ยอมรับความสามารถของกันและกัน รวมทั้งการตั้งเป้าหมายร่วมกัน โดยมีแบบอย่างท่ีดี
เป็นตัวอย่างท่ีให้นักเรียนยึดเป็นแนวทางในการทำงาน และประการท่ี 2 Scaffolding  เป็นเรื่องของ
การเข้าใจนักเรียนความสามารถของนักเรียนที่ครูจะต้องคอยช่วยเหลือและให้คำแนะนำแก่นักเรยีน 
เพื่อให้นักเรียนสามารถก้าวข้ามผ่านการพัฒนาทางสติปัญญาได้เป็นอย่างดี  โดยการใช้ทฤษฎีของ 
Vygotsky เป็นปัจจัยสนับสนุนการจัดการเรียนรู้โดยการคอยช่วยเหลือช้ีแนะ สนับสนุนให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 

3.1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

งานวิจัยต่างประเทศ 

Jane Harvey (2011) ศึกษากรณีการใช้ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสำหรับครูภาษา 
โดยทำการศึกษาโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์และการประชุมครูวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อตรวจสอบวิธีการ
จัดการเรียนรู้โดยการมีการประชุมเพื่อให้ข้อมูลเชิงลึก ในการวิจัยได้ให้ครูใช้ทฤษฎีสังคมวัฒนธรรมใน
การสอนภาษาโดยเป็นการกระตุ้นให้เกิดแนวคิดการสอนภาษาเชิงประสบการณ์โดยผ่านทางการ
สนทนา และจัดให้มีการประชุมครูเพื่อรับรู้ปัญหาและร่วมกันพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ ผลการศึกษา
ส่งผลให้เห็นว่าการใช้ทฤษฎีสังคมวัฒนธรรมมาช่วยในการสอนจะช่วยเสริมสร้างและพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ในวิชาภาษาต่างประเทศได้ดีขึ้น 

Wannaprapha Suksawas (2011) ได ้ทำการศ ึกษาวิ ชาการใช ้ทฤษฎ ีส ั งคม
วัฒนธรรมใน การสอนนักเรียนที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อให้เกิดความพึงพอใจในการสื่อสาร โดย
ทฤษฎีสังคมวัฒนธรรมและทฤษฎีทางภาษาศาสตร์นำมาเป็นกรอบในการวิจัย โดยมุ่งให้นักเรียนเกิด
การมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่มและปัจจัยในสถานการณ์สื ่อสาร จากผลการศึกษาสรุปได้การใช้
ทฤษฎีสังคมวัฒนธรรมกับทฤษฎีทางภาษาศาสตร์เข้ามามีส่วนร่วมในการสอน ส่งผลให้นักเรียน
สามารถเอื้อต่อการเรียนรู้และการส่ือสารในงานกลุ่ม 



  67 

Aysheh Mohammadzade. (2020) ได้ศึกษาวิจัยการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ด้านการเขียนของนักเรียนชาวอิหร่านในการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้กลุ่มนักเรียนที่เป็นผู้หญิง
จำนวน 90 คน แบ่งกลุ่มออกเป็นสูง กลาง ต่ำ โดยแบ่งจากการทดสอบ หลังจากนั้นใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่ใช้ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยทำแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ one-way ANOVA และ Kruskal-Wallis Test ซึ่งแสดงให้เห็นว่าทั้ง 3 กลุ่มมีความ
แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญ ผลการสัมภาษณ์นักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกกับการใช้วิธีการเรียนแบบ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมซึ่งการได้รับความช่วยเหลือจากครูและเพื่อนท่ีมีความสามารถสูงกว่าส่งผลทำให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ในเรื่อง พื้นท่ีรอยต่อทาง
สังคม (Zone of proximal development) ท่ีเน้นการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างการจัดการเรียนรู้ เน้น
การให้ความช่วยเหลือเพื่อเพิ่มพูนทักษะแก่นักเรียน โดยท่ีการได้รับคำติชมจากเพื่อนท่ีมีความสามารถ
สูงกว่าและจากครูจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาตนเองได้ดี 

งานวิจัยในประเทศ 

สมเจตน์ พันธ์พรหม (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยการใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ Meta-cognition และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื ่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ 
2 ประการดังนี้ ประการที่ 1 เพื่อสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบ Meta-cognition และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประการที่ 2 เพื่อใช้และศึกษาผลการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ Meta-cognition และการเสริมต่อการเรียนรู้ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้
กลุ่มทดลองคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ  Meta-cognition และ
การเสริมต่อการเรียนรู้ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียนมีความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ Meta-cognition และการเสริมต่อการเรียนรู้นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ร้ อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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กรกัญญา ราชพลสิทธิ์ (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทยเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทยเพื่อส่งเสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลรูปแบบ
การเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทยเพื่อส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยศึกษาตอนต้น 2.1) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ
เรื่องราวการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยของนักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทยก่อนและหลังการใช้รูปแบบ  
2.2) เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยของนักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทย 
2.3) เพื่อประเมินความความคิดเห็นของครูพี่เล้ียงท่ีมีต่อความสามารถการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทย 2.4) เพื่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย นักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทย นักศึกษา
วิชาชีพครูท่ีออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูจำนวน 6 คน ครูพี่เล้ียงของนักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทย 
จำนวน 6 คน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวิเคราะห์
เอกสาร แบบเอกสาร แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบประเมินพัฒนาการความสามารถ แบบ
ประเมินความคิดเห็น และแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าสถิติทางการวิจัย 
และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบ PINGG Model เป็นรูปแบบท่ีมีข้ันตอน 5 ขั้นตอน
ดังนี้ ขั ้นที ่ 1 ทบทวนความรู ้เดิม (Picturing prior knowledge) ขั ้นที ่ 2 เพิ ่มเติมแหล่งเรียนรู้  
(Increasing knowledge resources) ขั้นที่ 3 ร่วมต่อยอดคิด (Newly igniting imaginations) ขั้น
ที่ 4 ผลิตความรู้ใหม่ (Generating new knowledge) ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผลงาน (Scrutinizing the 
assignments) และผ่านการรับรองรูปแบบ ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนพบว่าความรู้
ความเข้าใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยของนักศึกษาวิชาชีพครูก่อนและหลังการใช้รูปแบบมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการใช้รูปแบบนักศึกษาวิชาชีพครูมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบ นอกจากนี้นักศึกษาวิชาชีพ
ครูมีพัฒนาการความสามารถการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยสูงขึ้น ร่วมไปถึงครูพี่เลี้ยงมีความคิดเห็นต่อ
ความสามารถการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยของนักศึกษาวิชาชีพครูภาษาไทยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

งานวิจัยอธิบายถึงการใช้ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นการมุ่งให้นักเรียนได้รับ    

การช่วยเหลือจากครูและเพื่อนพบว่า การช่วยเหลือจากครูและเพื่อนเป็นประโยชน์ที่เกิดกับนักเรียน
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อาจจะไม่ปรากฎอย่างรวดเร็ว  แต่ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้สึกพึงพอใจและรักการเรียนรู้ สิ่งหนึ่งท่ี

สังเกตได้คือ ในระยะแรกของการใช้ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะมุ่งให้นักเรียนเกิดการทำงานกลุ่ม

หรือมีส่วนร่วมในการสื่อสาร และการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยมีครูเป็นผู้คอยดูแลและ

พร้อมให้ความช่วยเหลือ อย่างไรก็ตามการใช้ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ

ต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เป็นเพียงการช่วยสนับสนุนและเข้าใจในพฤติกรรมของนักเรียนเท่านั้น 

สิ ่งสำคัญควรร่วมกับแนวคิด หลักการ หรือทฤษฎีอื ่นในการช่วยสนับสนุนให้นักเรียนเกิ ดการ

พัฒนาการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งจัดเป็นองค์ความรู้ที่ชว่ย

ในการสนับสนุนกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดการเสริมต่อความรู้ เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที ่นักเรียนจะได้รับความช่วยเหลืออยู่บนพื้นฐานของความต้องการของนักเรียน และเมื่อ

นักเรียนสามารถทำงานนั้นได้แล้ว จะค่อยๆ ลดความช่วยเหลือลงจนผู้เรียนสามารถทำงานนั้นได้ด้วย

ตนเอง ซึ่งสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการกำกับตนเอง และนำไปสู่ความเช่ือมั่นในตนเองได้ 

3.2 วิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method 

Socratic (469-399 B.C.E) นักปรัชญาและนักการศึกษาชาวกรีกที่มีชื่อเสียงซึ่งได้รับการ

ยอมรับจากทั ่วโลกในฐานะนักคิดที ่ย ิ ่งใหญ่ของชาวตะวันตก (The great thinker of western 

philosophy) เป็นครูสอนตรรกวิทยาหลักการประชาธิปไตย เกิดที่กรุงเอเธนส์ เมื่อประมาณ 469 ปี

ก่อนคริสตกาล บิดามีอาชีพเป็นช่างแกะสลัก มารดาเป็นพยาบาลผดุงครรภ์หรือหมอตำแย Socratic 

เป็นครูท่ีสอนด้วยการสนทนาและการถามตอบโดยจะต้ังคำถามหลาย ๆ ข้อ เพื่อให้นักเรียนดึงความรู้

จากประสบการณ์ออกมาให้ได้การสนทนาระหว่าง Socratic กับนักเรียนจะดำเนินไปที่ละขั้นตาม

แนวทางที่นักปรัชญาในอดีตเคยใช้ในการค้นหาความรู้ นักเรียนแต่ละคนจะทำงานหนักเช่นเดียวกับ

ครูที่คอยช่วยเหลืออย่างสม่ำเสมอ โดยครูจะคอยป้อนคำถามไปเรื่อย ๆ จนกว่านักเรียนจะสามารถ

ค้นพบคำตอบด้วยตนเอง การสอนเช่นนี้จะมีวิธีการตั้งคำถามเป็นชุดแล้วให้นักเรียนตอบคำถามโดยใช้

หลักการของเหตุผลจนกระทั่งนักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ตามแนวทางเรียกว่า  Socratic 

questioning method คือเป็นวิธีทางสังคมซึ่งประกอบด้วยกลยุทธ์ทางการสอนและการประเมิน 

ผสมผสานร่วมกับทักษะการคิดวิเคราะห์ซึ ่งการดำเนินการต่าง ๆ ต้องใช้เวลาที ่จะทำให้เกิด

ประสิทธิผล 

ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method ซึ่งเป็นการต้ังคำถามเชิง

สังคมที่เป็นการใช้คำถามทบทวนโดยมุ่งให้เกิดความคิดองค์รวม คำถามจะถูกออกแบบมาเพื่อให้ได้
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คำตอบที่ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ฉะนั้นคำถามจึงมีลักษณะเป็น ความเที่ยงตรง ความลึก 

ความชัดเจน และเปิดกว้างสำหรับเหตุผล Paul (2007) โดยคำถามของ Socratic จะมี 3 ประเภทคือ 

การใช้คำถามเชิงสังคม การสำรวจ และจุดเน้นของคำถาม ดังรายละเอียดในแผนภาพท่ี 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 8 ประเภทของการสร้างคำถามของ Socratic 
 

จากตารางภาพท่ี  8 ร ูปแบบว ิธ ีการสอนแบบ Socratic Questioning Method ของ            

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2550) มีความแตกต่างกันตามจุดประสงค์และผลที่ได้ ดังนั้นผู้ใช้จึงต้องเข้าใจ

รูปแบบการใช้คำถามเพื่อนำไปใช้ในเรื่องใด และมีจุดม่งหมายใดท่ีต้องการให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ

สิ่งใด จึงจะสามารถนำไปใช้ได้ประเภทที่ 1 กลวิธีตามธรรมชาติ เป็นการสอนที่มุ่งเน้นให้เกิดความ

เข้าใจในพื้นฐานความคิด ดังนั้นคำถามท่ีต้ังจึงเป็นคำถามท่ีไม่มีการวางแผนเป็นไปตามหัวข้อท่ีเกิดขึ้น 

เพื่อให้นักเรียนเกิดความคิดท่ีอิสระท่ีจะสามารถตอบคำถามได้และเข้าใจแนวคิดท่ีเกิดขึ้นได้ ประเภท

ที่ 2 คำถามแบบสำรวจ เป็นการตั้งคำถามที่มุ่งเน้นตรวจสอบความคิด พื้นฐานความรู้ หรือแนวคิด

ของนักเรียน เพื่อให้เกิดความเข้าใจพื้นฐานแก่นักเรียนสามารถนำไปค้นค้นหรือสืบค้นต่อไปได้ และ

ประเภทท่ี 3 การมุ่งเป้าหมาย เป็นการตั้งคำถามท่ีใช้บทสนทนาเพื่อค้นหาแนวคิด หรือเป้าหมายเพื่อ

มุ่งให้เกิดความเข้าใจพื้นฐาน และนักเรียนสามารถนำแนวคิดท่ีได้ไปเช่ือมโยงความคิดต่าง ๆ ได้ดี 

การวิธีตามธรรมชาติ 
Spontaneous 
(Unplaned) 

จุดประสงค์ 
เพื่อให้เข้าใจ

พื้นฐานแนวคิด 

อิสระในความคิด 
นักเรียนเข้าถึง

แนวคิดหรือหัวข้อ 

การสำรวจ 
Exploratory 

(planed)  

จุดประสงค์ เพื่อ
ตรวจสอบความคิด 

พื้นฐานความรู้ 
หัวข้อ หรือแนวคิด 

นักเรียนสามารถ
เข้าใจแนวคิด 

รูปแบบที่สามารถ
นำไปเชื่อมโยง 

ให้ข้อมูลพื้นฐาน 

เพื่อให้นักเรียนไป

คิดค้น 

มุ่งเป้าหมาย 
Focused 
(planed) 

จุดประสงค์ สร้างบท
สนทนาที่มีจุดมุ่งหมาย ใน
การค้นหาแนวคิด หัวข้อ 
เพื่อความเข้าใจพื้นฐาน 
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คำถาม Socratic เป็นการจัดการเรียนที่ให้นักเรียนใช้เหตุผลในการสืบค้นร่วมกันโดยการ

สนทนา (Dialogical enquiry) และมีการใช้คำถามแบบต่อเนื่องอันเป็นเครื่องมือที่สำคัญเพื่อเข้าถึง

ความจริง วิธ ีการสอนแบบ Socratic Questioning Method แบบยุโรปกับอเมริกันมีลักษณะท่ี

เหมือนกันและต่างกันตามท่ีได้กล่าวดังตารางท่ี  6 

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method แบบอเมริกันกับแบบ
ยุโรป  

แบบอเมริกา แบบยุโรป 

1. ใช้เรื่องราวปรัชญา(อาจเป็นนิทานหรือ
เรื่องราวที่แต่งขึ้น) เป็นจุดเริ่มต้น โดย
แผนการอภ ิปราย  ก ิ จกรรมและ
แบบฝึกหัด เขียนคำถามบนกระดาน
หรือในกระดาษ) 

2. ไม่จำกัดเรื่องท่ีอภิปราย (นักเรียนเสนอ
และมีการเลือก) 

3. แสดงทัศนะท่ีต่างออกไป 
4. สืบค้นโดยการสนทนา 
5. เขียนคำถามก่อนการอภิปราย 
6. ทบทวนการอภิปรายโดยการพูด 
7. มีกิจกรรมตอนท้ายและแบบฝึกหัด 

1. ใช้คำถามเชิงปรัชญาเป็นจุดเริ ่มต้น  
(ไม่มีส่ือใดๆ ) 

 

2. เน้นคำถามหรือปัญหาเดียว (ครูเป็นผู้
เลือก) 

3. มุ่งให้ได้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกัน 
4. ใ ช ้ ก า รสน ทนาแ ละ กา รท บ ทว น

ตอนท้าย 
5. คำถาม/ ข้อความเขียนระหว่างการ

อภิปราย 
6. ทบทวนการเขียน 
7. การสนทนาต่อไป 

 

รูปแบบวิธ ีการสอนแบบ Socratic Questioning Method แบ่งออกได้ 2 รูปแบบดังนี้               

รูปแบบที่ 1 วิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method การแสวงหาความจริงโดยการใช้

คำถามแบบต่อเนื่องซึ่งจะมีส่วนประกอบมาจาก ความไม่รู้ การใช้คำถาม การค้นหาความหมายของ

ความคิด คำและมโนทัศน์ รวมใส่ใจในสิ่งที ่เราคิดและสิ่งที ่เราเชื ่อ รูปแบบที่ 2 วิธีการสอนแบบ 

Socratic Questioning Method การถามท่ีแสดงความสนใจอย่างแท้จริงในส่ิงท่ีนักเรียน พูดและคิด 

ความหมายที่พูดและสิ่งที่พูดเป็นจริงในแง่ไหนด้วยการกระตุ้นเป็นคำถาม (Probing question) โดย

ส่ิงท่ีสำคัญคือควรให้ความสำคัญกับความคิดของนักเรียนทุกคน 



  72 

3.2.1 ลักษณะของวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method   

1. การใช้คำถามแบบปลายเปิด เป็นคำถามที ่ครูไม่ร ู ้คำตอบและต้องการถาม

นักเรียน 

2. เน้นคำถามที่กระตุ้นให้มีการแสวงหาคำตอบที่แท้จริง (Genuine invitation to 

inquiry) เช่น มีความคิดอย่างไร 

3. เน้นการให้ส่ิงเร้าสำหรับการคิดและการตอบสนอง 

4. เน้นคำถามปลายเปิดคือ เป็นคำถามที่เป็นไปอย่างมีแบบแผน เป็นคำถามท่ี

กระตุ้นให้นักเรียนคิดอย่างต่อเนื่อง เป็นการคิดหาเหตุผลและความเช่ือ (assumption) 

5. กระตุ้นให้นักเรียนใส่ใจกับแนวความคิดหรือมโนทัศน์ในฐานะท่ีเป็นส่วนประกอบ

พื้นฐานของการคิด แนวความคิดทุกอย่างท่ีถูกดึงออกมาจากคำถามถือว่าเป็นแหล่งความจริง 

6. วิธ ีการสอนแบบ Socratic Questioning Method ช่วยให้นักเรียนคิดอย่าง

ลึกซึ้งและชัดเจนเกี่ยวกับมโนทัศน์ท่ีใช้ในการคิดเกี่ยวกับโลก 

7. คำถามที่ช่วยเพิ่มคุณค่าของการอภิปรายไม่ว่าจะเป็นบทเรียนในวิชาใดๆ ก็มา 

หรือระดับการศึกษาใดๆ ก็ตาม 

8. เน้นการอภิปรายมีจุดมุ่งหมายและมีทิศทาง จุดหมายสุดท้ายคือให้นักเรียน

สามารถตอบคำถามตนเองได้ 

3.2.2 ตัวอย่างคำถามของวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method 

1. คำถามท่ีต้องการความชัดเจน (Clarification) เช่น 

- เธอสามารถอธิบายได้ไหมว่า ทำไม ...... (การอธิบาย) 

- คำ.... เธอหมายความว่าอย่างไร (การให้ความหมาย) 

- ยกตัวอย่างเรื่องนั้นได้ไหม (การยกตัวอย่าง) 

- อันนั้นช่วย.....อย่างไร (การสนับสนุน) 

- ใครมีคำถาม..... (การค้นหา)  

2. คำถามท่ีมุ่งหาเหตุผลและหลักฐาน (Reason and evidence) เช่น 

- ทำไมเธอคิดว่า... (การสร้างประเด็นการโต้แย้ง) 

- เรารู้ได้อย่างไรว่า ... (ความเช่ือพื้นฐาน) 

- เธอมีเหตุผลอะไรบ้าง (ให้เหตุผล) 

- เธอมีหลักฐานไหม (หลักฐาน) 
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- ยกตัวอย่างได้ไหม (ตัวอย่าง) 

3. คำถามท่ีแสวงหาทางเลือกอื่นๆ (Alternative views) เช่น 
- ช่วยพูดใหม่อีกครั้ง เพื่อยืนยันคำพูดของตนเอง (กล่าวทัศนะใหม่อีกครั้งหนึ่ง) 
- มีทัศนะอื่นอีกไหม (การคาดเดา) 
- จะเป็นอย่างไรหากมีผู้เสนอว่า... (ทางเลือกใหม่) 
- จะเป็นอย่างไรหากมีใครไม่เห็นด้วยกับความคิดนี้ ... (การโต้แย้ง) 
- ทัศนะนี้แตกต่างจากทัศนะนั้นอย่างไร (ความชัดเจน) 
4. คำถามท่ีทดสอบนัย และผลท่ีตามมา (Implication and consequence) เช่น 
- อะไรจะเกิดขึ้น (นัย) 
- ส่ิงท่ีนี้สอดคล้องกับส่ิงท่ีกล่าวมาก่อนหน้านี้ไหม (ความคงเส้นคงวา) 
- อะไรเป็นผลท่ีเกิดขึ้นจาก... (ผลท่ีตามมา) 
- มีกฎของ....ไหม (กฎท่ัวไป) 
- วิธีการใดจะทดสอบว่า..... เป็นความจริงได้อย่างไร (ทดสอบความจริง) 
5. คำถามเกี่ยวกับคำถาม/การอภิปราย (Question/discussion) เช่น 
- คุณมีคำถามเกี่ยวกับ....หรือไม่ (การถาม) 
- เป็นคำถามประเภทไหน(การวิเคราะห์) 
- ส่ิงท่ีกล่าวถึง/คำถามนั้นช่วยเราอย่างไร (เช่ือมโยง) 
- ใครสามารถสรุปได้ (การสรุป) 
- เราหาตอบคำถามได้หรือยัง (หาข้อสรุป)   
6. คำถามท่ีตรวจสอบเหตุผล (Checking reasoning) 
-    ทำไมคุณถึงพูดเช่นนั้น 
-    ความรู้ของคุณเกิดจากส่ิงใด 
-    อะไรคือเหตุผลท่ีทำให้คุณมีความคิดเช่นนั้น 
-    คำตอบของคุณมาจากแหล่งท่ีใด 
-    เหตุผลของคุณมีข้อสนับสนุนเพียงพอท่ีจะเปล่ียนความคิดของผู้อื่นหรือไม่ 
7.  คำถามตรวจสอบหลักฐาน (Citing evidence) 
-    อะไรคือหลักฐานท่ีสนับสนุนคำตอบของคุณ 
-    ความคิดของคุณเกิดขึ้นได้อย่างไร 
-    อะไรคือข้อสนับสนุนความคิดของคุณ 
-    ใครหรือนักวิชาการใดท่ีสนับสนุนความคิดของคุณ 
-    ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น 
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ผู ้ว ิจัยสามารถสรุปได้ว ่าวิธ ีการสอนแบบ Socratic Questioning Method การใช้

คำถามใน การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางความคิด เกิดกระบวนการคิดค้นหาคำตอบเพื่อ

แก้ปัญหาเกิดการอภิปรายอย่างกว้างขวาง จนสามารถสรุปเป็นแนวคิดของตนเองนำไปสู่ความเข้าใจ

และเกิดการเรียนรู้ โดยคำถามมีหลากหลายลักษณะดังนี้ คำถามเกี่ยวกับข้อมูลแหล่งที่มา คำถาม

เกี่ยวกับการตีความด้วยการใช้ข้อมูล คำถามตรวจสอบข้อคิดเห็นเพื่อให้นักเรียนกระจ่างในคำตอบ

ของตนเอง คำถามการนำไปใช้ คำถามเกี่ยวกับมุมมองของเรื่องและการตัดสินใจที่เกี่ยวข้องโดยหา

เหตุผลหรือข้อสนับสนุนเพิ่มเติม คำถามเกี่ยวกับหลักการทฤษฎีท่ีช่วยจะช่วยนำเสนอมุมมองอื่น 

จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้ารูปแบบและวิธีการกิจกรรมท่ีใช้ในการสอนการอ่าน

ด้วยการตั้งคำถามผู้วิจัยได้นำรูปแบบการวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method นำมา

ประยุกต์ใช้ในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning 

Method เชื่อว่า การศึกษาเป็นกิจกรรมทางจิต ไม่ใช่หลักสูตรที่มอบให้แก่นักเรียน โดยที่ครูจะต้อง

กลายเป็นบุคคลท่ีไม่รู้ และใช้ความไม่รู้ในการกระตุ้นให้เกิดความเข้าใจท่ีดีกว่า ฉะนั้นบทบาทของครู

จะเป็นตัวกลไกหลักในการกระตุ้นให้เกิดความคิดของนักเรียน โดยทักษะที่สำคัญของครูคือการมอบ

ความรับผิดชอบให้แก่นักเรียนในการหาคำตอบ ไม่ให้คำตอบ แต่ครูเป็นผู้ถาม โดยมีกลยุทธ์ที่ใช้ใน

การพัฒนาความคิดได้แก่ ให้เวลาคิด จับคู่ช่วยกันคิดหรือแลกเปล่ียนกัน ถามคำถามกระตุ้นหรือช่วย

ให้นักเรียนกระจ่างในความคิดของตนเองด้วยคำถามที่ท้าทายความคิดของนักเรียน ไม่ใช่การตัดสิน 

แต่จะตอบสนองคำตอบของนักเรียนโดยการใช้คำที่เกิดแรงจูงใจให้เกิดความคิด ใช้คำพูดในแง่บวก 

กระตุ้นให้เกิดการตอบคำถามเป็นกลุ่ม กระตุ้นให้สรุป ส่งเสริมการฟังอย่างกระตือรือร้น สามารถ

อธิบายสิ่งที่พูดได้ กระตุ้นให้เกิดความคิดที่โต้แย้ง กระตุ้นการตอบสนองที่หลากหลาย กระตุ้นให้

นักเรียนถามคำถามก่อน ระหว่าง และหลังการอภิปราย ร่วมทั ้งหยุดรอ ถามกระตุ ้น ชมเชย              

(Pause-probe-praise) เพราะการเรียนรู้แบบร่วมอภิปรายนักเรียนต้องรู้จักการฟังอย่างต้ังใจในส่ิงท่ี

คนอื่นพูด ต้องค้นหาเหตุผลและความเช่ือพื้นฐานของส่ิงท่ีฟัง ต้องคิดเกี่ยวกับนัยและผลท่ีตามมา ต้อง

แสวงหาตัวอย่างและอุปมา ต้องตระหนักถึงหลักฐานที่สนับสนุนและคัดค้านข้อโต้แย้ง รวมทั้งค้นหา

ข้อเท็จจริง 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นำกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning 
Method การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ โดย
สอดแทรกในบทบาทของครูที ่จำเป็นต้องใช้การจัดการเรียนรู ้ด้วยวิธ ีการสอนแบบ Socratic 
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Questioning Method เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขึ้นสูง โดยสอดแทรกอยู่ในทุกข้ันตอน เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการคิดในการอ่านและพัฒนาให้เกิดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังตารางท่ี 7 
ตารางท่ี 7 บทบาทของครูด้วยรูปแบบวิธ ีการสอนแบบ Socratic Questioning Method  ตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

รูปแบบการเรียนรู้ด้วย

กลวิธีการกำกับตนเอง 

การใช้วิธีการ Socratic Questioning Method 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างเป้าหมาย 

Establishing purpose 

การเน ้นให้เก ิดความสนใจในการสร ้างเป ้าหมายและกระ ตุ้น

กระบวนการคิดพิจารณาในการสร้างเป้าหมายให้เหมาะสมกับตนเอง

ด้วยการตั้งคำถามเพื่อให้นักเรียนกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของ

ตนเองประกอบด้วยคำถามดังเช่น 1) ถามนักเรียนว่าต้องการเรยีนรู้

สิ่งใดในหน่วยการเรียนรู้นี้ 2) ถามนักเรียนว่าเป้าหมายที่นักเรียนจะ

กำหนดในหน่วยการเรียนรู้นี้คืออะไร 3) ให้นักเรียนสะท้อนเป้าหมาย

การเรียนรู้ออกมาเป็นคำพูดและข้อเขียน 4) ให้สะท้อนเป้าหมายการ

เรียนรู้ซึ่งกันและกันกับเพื่อน 5) ให้นักเรียนปรับเปล่ียนเป้าหมายการ

เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

ขั้นตอนที่ 2 คำถามชวนคิด 

Challenging question 

การกระตุ้นความคิดพินิจพิเคราะห์ ไตร่ตรอง กลั่นกรองคำถาม เพื่อใช้ใน

การวิเคราะห์บทอ่าน ด้วยการตั ้งคำถามที ่กระตุ ้นให้นักเรียนได้ใช้

กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายดังเช่น 1) การตั้งคำถามให้คิดในหน่วย

การเรียนรู้ 2) ให้วางแผนการเรียนรู้การค้นหาความหมายของบทอ่านด้วย

ตนเอง 3) ให้แลกเปลี่ยนกระบวนการคิดกับเพื่อน 4) ใช้คำถามปลายเปิด 

5) ถามให้ท่ีละข้อให้เกิดความคิดและให้ช่วงเวลาในการคิด 6) ถามคำถาม

ให้ละเอียดให้นักเรียนสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุนคำตอบของตนเองได้ 

7) ครูต้องสะท้อนความคิดของนักเรียนด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับท่ีไม่ได้

เฉลยคำตอบแต่เป็นการสร้างแรงจูงใจให้คิดเพิ่มมากข้ึน 

- การสร้างแรงจูงใจ (Modeling learning) ให้ข้อมูลที่สะท้อนแต่เป็น

แรงจูงใจให้คิดต่อไปเพื่อกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนในการคิดหาคำถาม

และคำตอบและกล่าวคำชมเชยและแนะนำข้อมูลให้เกิดการคิดค้นหา

ต่อไป 
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รูปแบบการเรียนรู้ด้วย

กลวิธีการกำกับตนเอง 

การใช้วิธีการ Socratic Questioning Method 

ขั้นตอนที่ 3  

ตกผลึกการอ่าน 

Reading criticism 

กระตุ้นให้นักเรียนมีวินัยในกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสอบถาม รวมไป

ถึงตั้งคำถามในบทอ่านเป็นระยะและติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 

รวมไปถึงควรชื่นชมเมื ่อนักเรียนสามารถดำเนินกระบวนการเรียนรู้ได้

อย่างมีวินัย ด้วยคำถามจากใบงานที่มีคำถามลักษณะเป็นปลายเปิดให้

นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดในการตอบคำถาม สลับกับการถามคำถาม

ให้เก ิดความคิดรวบยอดในบทอ ่านเพ ื ่อช ่วยความเข้าใจและเกิด

กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนที่ 4 

สะท้อนความคิด 

Reflecting idea 

นักเรียนจะเกิดการประเมินตนเองและสะท้อนความคิดเพื่อนำไปสู่การ

ปรับปรุงและพัฒนา ดังเช่น 1) ตั้งคำถามที่กระตุ้นให้นักเรียนสะท้อน

ความก้าวหน้าของตนเอง 2) ตั้งคำถามที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ

วิเคราะห์จุดเด่นและจุดที่ต้องการพัฒนางานของตนเอง 3) ให้นักเรียน

ว ิเคราะห์และกำหนดประเด็นในการปรับปรุงพัฒนาตนเองลงใน 

Learning log 4) ให้นักเรียนสะท้อนคิดด้วยแบบสอบถาม 

 

3.2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method 

งานวิจัยต่างประเทศ 

Samira. B. and Hamid Roohbkhsh (2013) ได้ค้นพบว่านักเรียนในประเทศมาเลเซีย

มีทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ียากท่ีสุดในทุกทักษะไม่ว่าการฟังพูด และการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นนักเรียน

ในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา ทักษะการเขียนเป็นสิ่งที ่ยากจากการศึกษาโดยการสังเกต

พบว่านักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ใช้การอภิปรายน้อยมาก ด้วยเหตุนี ้จึงศึกษาค้นคว้าการใช้

เทคนิคการตั้งคำถามเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดคิดอย่างมีวิจารณญาณและมีส่วนร่วมในการอภิปราย 

โดยการตั้งคำถามเชิง Socratic จะมีส่วนช่วยพัฒนาการเขียน โดยได้รับการพัฒนาและปรับปรุงจาก

การทดสอบกลุ่มทดลอง ซึ่งแสดงผลว่ามีการเพิ่มขึ้นท่ี ส่วนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนถูก

กระตุ้นโดยการตั้งคำถาม นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายทั้งในกิจกรรมในห้องเรียนและนอก

ห้องเรียน โดยครูจะกระตุ้นและส่งเสริมการตั้งคำถามของนักเรียนในระหว่างเรียนและกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการร่วมอภิปราย โดยการใช้คำถามท่ีสร้างแรงจูงใจเพิ่มเติมให้แก่นักเรียน ผล
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ที่ได้คือการใช้เทคนิคการตั้งคำถามส่งผลให้นักเรียนเกิดการคิดวิจาณญาณและเพิ่มประสิทธิภาพใน

การเขียนให้แก่นักเรียนชาวมาเลเซียกว่ารูปแบบด้ังเดิม 

Teo (2012) ได้ทำการศึกษาเชิงสำรวจขนาดเล็กด้วยการใช้เทคนิควิธีการสอนแบบ 

Socratic Questioning Method ที่สถาบัน Raffles Institution โดยการวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์

ข้อมูลที่รวบรวมผ่านบทเรียนจากการสังเกต สัมภาษณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิในกระทรวงศึกษาธิการ และ

ผู้บริหารในสถาบันการศึกษา รวมไปถึงการสนทนากลุ่มกับนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า การช้ำคำถาม

ด้วยวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาการคิดอย่างมี

เหตุผล สามารถวิเคราะห์ส่ิงต่างๆ ได้ดียิ่งขึ้น และยังสามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในวิชา

ชีววิทยา 

งานวิจัยในประเทศ 

ดนุชา สลีวงศ์ et al. (2558) ได้ทำการศึกษาวิจัยการพัฒนาการคิดวิจารณญาณด้วยการ

เรียนแบบกรณีศึกษาบนเว็บที่ใช้เทคนิควิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method และการ

คิดสะท้อนโดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของการเรียนด้วยกรณีศึกษาบนเว็บที่ใช้เทคนิคการต้ัง

คำถามและการคิดสะท้อนที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรี ตัวแปรที่ศึกษาคือ 

เทคนิคการตั้งคำถาม 2 แบบ ได้แก่ การตั้งคำถามแบบ Socratic Questioning Method และแบบ 

5W1H และวิธีการคิดสะท้อน 2 แบบ ได้แก่ วิธีการคิดสะท้อนแบบการเล่าเรื่องด้วยดิจิทัล และวิธีการ

คิดสะท้อนแบบความเรียง กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีซึ่งแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 

เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาบนเว็บไซต์การเรียนด้วยกรณีศึกษาที่ใช้

เทคนิคการตั้งคำถามและการคิดสะท้อน และแบบวัดการคิดวิจารณญาณ Cornell Critical Thinking 

Test Level Z การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา และค่าสถิติการวิจัย โดยการวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาท่ี

เรียนด้วยกรณีศึกษาบนเว็บที่ใช้เทคนิคการตั้งคำถามต่างกัน มีการคิดวิจารณญาณไม่แตกต่างกันท่ี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ส่วนนักศึกษาท่ีเรียนด้วยกรณีศึกษาบนเว็บท่ีใช้วิธีการคิดสะท้อนต่างกัน 

มีการคิดวิจารณญาณท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

กฤษณุ ปะทานัง and สุจินต์ อังกุราวิรุทธ์ (2561) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิควิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method เพื่อส่งเสริมการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีการวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) 
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พัฒนากิจกรรมการเร ียนร ู ้ โดยใช้ป ัญหาเป ็นฐานร ่วมกับเทคนิคว ิธ ีการสอนแบบ Socratic 

Questioning Method ให ้ม ีประส ิทธ ิภาพตามเกณฑ์ 70/70 และ 2) พ ัฒนาการค ิดอย ่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว  กลุ่ม

ตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เรื่อง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  3) แบบทดสอบ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 4) แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ ใช้ค่าสถิติทางการวิจัยในการวิเคราะห์

ข้อมูล และการทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One sample t-test) ผลการวิจัยพบว่า 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 กำหนดปัญหา โดยใช้คำถาม

ประเภทเลือกประเด็น ขั ้นตอนที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา โดยใช้คำถามประเภทที่สร้างความ

ชัดเจนและคำถามตรวจสอบประเด็นปัญหาและสถานการณ์ ขั้นตอนที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 

โดยใช้คำถามประเภทตรวจสอบข้อสันนิษฐาน ขั้นตอนท่ี 4  สังเคราะห์ความรู้ โดยใช้คำถามประเภท

หาเหตุผลและหลักฐานที่เกี ่ยวข้อง  ขั้นตอนที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ โดยใช้คำถาม

ประเภทประเมินข้อสรุป ขั้นตอนที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน โดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็น

และคำถามเพื ่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้ โดยกระบวนการเรียนรู ้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

88.26/74.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 70/70 ซึ่งนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 74.62 ของคะแนนเต็มซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ร้อยละ 70 อย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่มีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 3.64 จัดอยู่ใน

ระดับมาก 

งานวิจัยอธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการสอนแบบ Socratic Questioning 

Method พบว่า ผลของการวิจัยในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning 

Method สิ่งที่เกิดขึ ้นกับนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ และกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการร่วมอภิปรายและมีส่วนร่วมในการตั้งคำถาม ส่งผลให้เกิดความเข้าใจอย่าง

ลึกซึ้งและมีความคิดที่หลากหลายส่งเสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สิ่งที่สังเกตได้คือ วิธีการสอน

แบบ Socratic Questioning Method บางครั้งนักเรียนอาจมีการพัฒนาไม่เท่าการใช้เทคนิค 5W1H 

ซึ่งเป็นเทคนิคทางด้านการเขียน ส่วนวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method เป็นเทคนิค

ท่ีใช้ในการพูดอภิปรายและการร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อส่งเสริมความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method ซึ่งจัดเป็นองค์

ความรู้ท่ีเป็นเทคนิคในการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยนักเรียนจะสะท้อน
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ออกมาจากคำพูดการโต้ตอบ การอภิปรายร่วมกันในกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยนักเรียนต้อง

สะท้อนความคิด ความรู้ออกมา เพื่อแสดงให้ถึงพัฒนาการทางด้านความคิด โดยวิธีการสอนแบบ 

Socratic Questioning Method จะสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้

อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ มีแนวคิดกลวิธี           

การกำกับตนเอง ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory) และวิธีการสอน

แบบ Socratic Questioning Method เป็นแนวทางในการจัดกระบวนการจัดการเร ียนร ู ้ซึ่ ง

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังตารางท่ี 8 
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4.แนวคิดเกี่ยวกบัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading) 

การอ่านเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับมนุษย์เพราะเป็นสิ่งที่สามารถช่วยพัฒนาสมอง อารมณ์             

วุฒิภาวะได้ นอกจากนี้ยังทำให้สามารถรู้เท่าทันโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเป็นโลกแห่งความรวดเร็วของ

ข่าวสารข้อมูล ดังท่ี Sir Francis Bacon นักปรัชญาเมธีชาวอังกฤษ ได้กล่าวไว้ว่า “Reading make a 

full man” การอ่านทำให้คนเป็นคนโดยสมบูรณ์ ฉะนั ้นการอ่านทำให้เกิดพัฒนาการทางด้าน

สติปัญญา ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ในการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาศีลธรรม จริยธรรมรวมไป

ถึงค่านิยม ดังนั้นการอ่านสามารถสร้างหรือปรับปรุงชีวิตให้สดใสสมบูรณ์มากขึ้น การอ่านจึงช่วยสร้าง

ให้เกิดประสบการณ์ในชีวิตและสร้างสรรค์ให้ประสบความสำเร็จในชีวิตได้ ช่วยทำให้สังคมอยู่ได้อย่าง

มีความสุข    

ในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคสมัยแห่งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่างๆ การผลิตหนังสือจึงมี

หลากหลายช่องทางการใช้คอมพิวเตอร์ในการพิมพ์ การเผยแพร่หนังสือผ่านทางส่ืออิเล็คทรอนิกส์ท้ัง

ในรูปแบบเว็บไซต์ หรือ E-book  การอ่านจึงเป็นวิธีการรับข้อมูลข่าวสารอีกทางหนึ่งแม้ว่าการฟัง การ

ดู จากสื่อโทรทัศน์จะมีอำนาจมากเพียงแต่ใด แต่การอ่านก็ยังทรงประสิทธิภาพและตอบสนองความ

ต้องการของแต่ละบุคคลมากกว่า ดังที่ Kurland (2000) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

คือ การอ่านอย่างสำรวจตรวจตรา อ่านแบบเชิงรุก วิเคราะห์ ไตร่ตรองข้อมูลอย่างรอบครอบเพื่อ

ค้นหาความหมายของข้อความ ซึ่งสอดคล้องกับ Wallace (2003) แสดงความคิดเห็นว่า การอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณส่งผลผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ข้อมุลจากการเรื่อง เกิดความเข้าใจในทัศนคติ และ

สามารถประเมินค่าของผู้เขียนได้ นอกจากนี้ประโยขน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณยังทำให้ผู้อ่าน

ได้ความรู้และมีคลังคำมากขึ้น ดังนั้นการอ่านจึงรูปแบบที่มีกระบวนการปฏิสัมพันธ์เกี ่ยวโยงกัน

ระหว่างผู้อ่านกับเนื้อหา โดยต้องอาศัยประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็นกระบวนการในการแปล

ความหมายซึ่งการอ่านจึงนับเป็นทักษะท่ีจำเป็นในการเรียนภาษารวมท้ังยังเป็นเครื่องมือท่ีสำคัญและ

จำเป็นสำหรับชีวิต เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ เพราะการอ่านได้ อ่านเป็น จะช่วยให้

เด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมหรือประสบการณ์แปลกใหม่ท่ีครูหรือโรงเรียนก็ไม่อาจจัดขึ้น

ให้ได้ เพราะการอ่านยังเป็นเครื่องมือในการปรับปรุงอาชีพและเป็นการปรับปรุงตนเองให้กลายเป็น

พลเมืองที ่ดีของประชากร เพราะการอ่านเป็นเครื ่องมือ เพราะการอ่านทำให้รู ้ข้อมูลข่าวสาร 

เหตุการณ์ต่างๆของบ้านเมือง เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือในการพินิจ เลือกตัดสินใจที่จะเลือก

ตัวแทนอันเป็นรากฐานของประชาธิปไตย เพราะการอ่านย่อมเป็นกิจกรรมสำคัญที่จะช่วยให้เด็กใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และช่วยพัฒนาจิตใจ และอื่นๆ เพราะการอ่านช่วยให้รอบรู้ถึงความ
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เปล่ียนแปลงทางสังคม การส่ือสาร การพยากรณ์อากาศ เพื่อปรับตนปรับปรุงอาชีพทำให้สังคมมีความ

เจริญก้าวหน้า 

4.1 ความหมายการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านเป็นทักษะท่ีสำคัญในการดำรงชีวิตประจำวัน เพราะจะช่วยให้สามารถพินิจ พิจารณา

ข้อมูลข่าวสาร ท่ีเป็นเนื้อหาโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านหลงเช่ือได้อย่างง่ายดาย จำเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้อ่านจะต้อง

มีขบวนการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบประกอบการอ่าน ดังนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 

Reading) จึงจำเป็นต้องระบบการคิดไตร่ตรองเนื้อเรื่องและเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้เป็นกระบวนการที่มี

ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันไป จะต่างกันไปตรงเพียงการอ่านจะต้องมีสิ่งตีพิมพ์เข้ามาเกี่ยวข้องการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณผู้อ่านจะต้องมีความสามารถในการประเมินความคิดของผู้เขียน  

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การอ่านท่ีใช้กระบวนการท่ีซับซ้อนเพื่อมุ่งแสวงหาความจริง 

จะต้องนำวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณมาใช้ในการรับสารจากการอ่าน ท้ังนี้นอกจากสามารถสรุปความท่ี

อ่าน เข้าใจเนื้อหา และยังต้องสามารถประเมินสิ่งที ่อ่าน รวมไปถึงต้องสามารถบอกได้ว่าผู้ เขียน

นำเสนอเรื ่องมีเหตุผลน่าเชื่อถือเพียงไร การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นทักษะขั้นสูงมากกว่า           

การอ่านธรรมดาทั่วไป เพราะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจำเป็นต้องมีความรู้เรื่องที่อ่านจนถึงขั้น

วิเคราะห์ แยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นหาคำตอบ เข้าใจความหมายโดยนัยของถ้อยคำ เข้าใจน้ำเสียง

และจุดประสงค์ของผู้เขียน วิจารณ์  ประเมินค่า สังเคราะห์สิ ่งที ่อ่านได้อย่างถูกต้อง รวมไปท้ัง

ความสัมพันธ์ของความคิดในด้านการมองเห็นเหตุและผล ทั้งนี้ต้องใช้ประสบการณ์ในด้านการอ่าน

และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเอง (ประสิทธิ์ กาพย์กลอน, 2520: 148)  (สมพร มันตะสูตร, 2534: 

33) (บันลือ  พฤกษะวัน, 2546: 76) เมื่อผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะส่งผล

ต่อการเสริมสร้างสติปัญญาและเพิ่มพูนความรู้ ความสามารถ ช่วยให้นักเรียนมีความคิดท่ีเฉียบแหลม 

มีความรอบรู้ การคิดได้อย่างละเอียดรอบคอบ และยังช่วยให้เข้าใจเรื ่องที่อ ่าน ตลอดจนน ำไป

ประโยชน์ที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความคิดให้ ดังนั้นกระบวนการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณจึงเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนโดยใช้ความสามารถในการดึงความรู้เดิม ประกอบกับการ

ใช้ปัญญาและเหตุผล เพื่อแสวงหาสารท่ีแท้จริงของผู้ส่งสาร พิจารณาคุณค่าของเรื่องด้วยการตีความ 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตัดสิน หรือประเมินค่าเรื่องที่อ่าน รวมไปถึงแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

ท้ังนี้เพื่อให้ผู้อ่านไม่เช่ือส่ิงท่ีอ่านโดยง่ายและสามารถนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตได้ด้วยการสังเคราะห์ 

จากการศึกษาความหมาย ผู้วิจัยสรุปจากการสังเคราะห์ความหมายของนักวิชาการทั ้งใน

ประเทศและต่างประเทศได้ความหมายว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการอ่านระดับสูง
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ท่ีต้องใช้สติปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบเพื่อวิเคราะห์ สรุป สาระสำคัญ เข้าใจความหมายของคำท้ัง

โดยนัยและโดยตรง รวมไปถึงการศึกษาจุดมุ่งหมาย เป้าหมาย มุมมอง และน้ำเสียงของผู้เขียนเพื่อ

ตีความ แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น วิเคราะห์ จนสามารถนำมาสรุปเป็นข้อมูล เพื่อนำมาประเมิน

ค่าและสามารถสังเคราะห์เรื่องนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และนำไปเขียนส่ือความหมายได้

อย่างถูกต้อง 

4.2 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณเป็นการอ่านที ่เป็นทักษะการคิดขั ้นสูงซึ ่งมีนักวิชาการ
หลากหลายได้อธิบายขอบเขตในความสามารถในด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้หลากหลายดังนี้ 
Dallmann Martha (1978) กล่าวว่าความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังนี้  1) การแยก
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นออกจากบทอ่าน 2) บอกแนวคิดของผู้เขียนได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์
บทอ่าน 3) บอกทัศนคติของผู้เขียนที่ปรากฎในบทอ่าน 4) การระบุท่วงทำนองการแต่ง น้ำเสียงของ
ผู้เขียนที่ปรากฎในบทอ่าน 5) การสรุปเรื่องจากบทอ่าน 6) บอกแหล่งที่มาของข้อมูลที่ปรากฎในบท
อ่านได้ 7) การสรุปข้อคิด หรือแนวคิดที ่ผู ้เขียนสอดแทรกในบทอ่าน ซึ ่งแนวคิดสอดคล้องกับ 
Rosenshine (1980) มีแนวคิดที่กล่าวว่าความสามาถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีดังนี้1) การ
เรียงลำดับเนื้อเรื่องได้อย่างถูกต้อง 2) การเข้าใจความหมายของคำท่ีปรากฎในบทอ่านท้ังความหมาย
โดยตรงและโดยนัย  3) การเข้าใจแนวความคิดของผู้เขียนที่ปรากฎในบทอ่านโดยสามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์เรื่องจากบริบท 4) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าของบทอ่าน 5) การอ้างอิงของ
ข้อมูลที่ผู ้เขียนสอดแทรกในบทอ่าน 6) การเข้าใจสาเหตุและเหตุผลที่ปรากฎในบทอ่าน7) การ
แยกแยะและเปรียบเทียบข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริงของผู้เขียน ลักษณะดังกล่าวได้สอดคล้องกับ 
Spache. G. G. and Berg (1884) ได้ให้คำจำกัดความของความสามารถในการอ ่านอย ่างมี
วิจารณญาณไว้ว่า 1) สามารถวิเคราะห์เรื่อง ตีความเนื้อเรื่องด้วยการใช้การสำรวจ ประเมิน การใช้
บริบทของเนื้อเรื่อง การรวบรวมความคิดเห็น จากแหล่งข้อมูลต่างๆ จนสามารถวิเคราะห์เรื่องได้อย่าง
ถ่องแท้ 2) ประเมินแนวคิดของผู้แต่งด้วยการใช้ข้อมูลพื้นฐานของผู้เขียน ประสบการณ์ ความคิดเห็น
ของผู้เขียนหรือแนวคิดทั้งด้านอคติและความคิดเห็นต่างๆ นำมาตีความคิดเห็นของผู้เขียน 3) ระบุ
คำถาม ปัญหา หรือประเด็นที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารว่าข้อใดเป็นข้อคิดเห็น หรือข้อเท็จจริง 4) ระบุ
แนวคิดหลักของเรื่องที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารด้วยการใช้วิธีการประเมินตามหลักของเหตุผล สังเกต
การใช้น้ำเสียงของผู้เขียนและการใช้คำว่าผู้เขียนมีแนวทางใด 5) ประเมินข้อมูลที่ระบุถึงสัญลักษณ์
ของเรื่องด้วยสำนวนภาษาของผู้เขียน 6) ประเมินค่าและเข้าใจในส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการนำเสนอด้วยการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาของเรื่องที่อ่าน และ7) เข้าใจข้อโต้แย้ง การหาข้ออ้างอิงในงานเขียนท่ี
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ผู้เขียน แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับRichmond Garrigus (2002) ได้แบ่งระดับการอ่านออกเป็น 2 
ระดับคือ ระดับเบื้องต้นผู้อ่านจะต้องมีความสามารถดังนี้ 1) แยกข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริงออกจาก
เนื้อหาหรือบทอ่านที่กำหนดได้ 2) พิจารณาใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้าที่ปรากฎในเนื้อเรื่อง 3) 
ระบุข้อคิดเห็นของผู้เขียนที่ปรากฎและสามารถเขียนระบุสิ่งที่ผู้เขียนสอดแทรกในบทอ่าน  4) การ
ตระหนักถึงสัญลักษณ์ น้ำเสียงของผู้เขียนที่แสดงออกในเนื้อหาส่วนในระดับสูงผู ้อ่านจะต้องมี
ความสามารถดังนี้ 1) การเข้าใจแนวความคิดของผู้เขียนที่สอดแทรกในเนื้อหา 2) การสังเคราะห์
ความหมายโดยนัยโดยใช้การค้นหาความหมาย การประมวลข้อมูล การสังเคราะห์ข้อมูลจนสามารถ
เข้าใจความหมายของคำ 3) แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นที่ผู้เขียนต้องการนำเสนอในเนื้อเรื่องได้              
4) การประเมินค่าของเนื้อเรื่องที่ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์จนสามารถสรุปออกมาเป็น
การตัดสินใจในการเชื่อถือข้อมูลที่อ่าน 5) การอธิบายสำนวนโวหารที่ปรากฎในบทอ่านที่ผู ้เขียน
ต้องการนำเสนอต่อผู้อ่าน และ 6) การระบุข้อคิดเห็นและความรู้สึก น้ำเสียงของผู้เขียนที่สอดแทรก
ในเนื้อหา นอกจากนี้แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องไปกับ Pirozzi (2003) กล่าวว่าความสามารถของการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณมีดังนี้ 1) สามารถแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้ 2) เข้าใจแนวคิดของ
ผู้เขียน 3) ตระหนักในน้ำเสียงท่ีผู้เขียนต้องการนำเสนอ 4) สามารถสรุปเป็นแนวคิดท่ีสามารถนำไปใช้
ในชีวิตได้ 5) เข้าใจในเหตุการณ์ที่ผู้เขียนต้องการนำเสนอ และสอดคล้องไปกับ Savika Varaporn 
(2018) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณต้องมีความสามารถดังนี้ 1) สามารถแยกข้อเท็จจรงิกับ
ข้อคิดเห็นได้ 2) เข้าใจแนวคิดของผู้เขียน 3) ตระหนักในน้ำเสียงของผู้เขียน 4) เข้าใจในทัศนคติหรือ
แนวคิดของผู้เขียน 5) เข้าใจในท่วงทำนองการแต่งหรือลีลาการเขียนของผู้เขียน 6) สรุปเป็นแนวคิดท่ี
สามารถนำไปใช้ในชีวิต 7) แสดงข้อมูลท่ีผู้เขียนนำเสนอได้ สอดคล้องกับนักวิชาการไทยดังเช่น บันลือ  
พฤกษะวัน (2546: 78) ได้กล่าวถึงความสามารถด้าน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าผู ้อ่านต้องมี
ความสามารถดังนี้ แยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น แยกเรื่องที่เป็นความจริงกับเรื่องที่เกิดจาก
จินตนาการ แยกเนื้อหาสาระท่ีนำมาใช้ประโยชน์ได้และไม่เกี่ยวข้อง พิจารณาและรู้เท่าทันการโฆษณา
ชวนเชื่อ พิจารณาหาเหตุผลที่ชวนให้เชื ่อ พิจารณาคุณค่าและความคิดต่างๆ ในงานเขียน  ชี้ถึง
วัตถุประสงค์ของผู้แต่งได้ และแสดงความคิดเห็นของตนต่อส่ิงท่ีอ่านได้ ส่วนเอมอร เนียนน้อย (2551) 
ได้กล่าวว่าหลักและทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้อ่านจะต้องคือการวิเคราะห์เหตุผลของ
ผู้เขียนที่นำเสนอผ่านตัวหนังสือโดยนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าตัดสินเรื่องที่อ่านได้
อย่างถูกต้องซึ่งจะต้องมีพฤติกรรมต่อไปนี้ จำแนกประเภทของงานเขียนได้ แยกแยะส่วนที่เป็น
ข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น อธิบายความหมายของคำศัพท์ สำนวน อุปมา ตัดสินได้ว่าส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด 
บอกจุดประสงค์ของผู้เขียนได้ เข้าใจแนวคิดหลัก เข้าใจในน้ำเสียงของผู้เขียน สรุปเรื่องและบอกโครง
เรื่องได้ และประเมินคุณค่าของเรื่องท่ีอ่านได้  



  87 

นอกจากนี้เฉลิมลาภ ทองอาจ (2555: 5) กล่าวว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ (Critical reading) จึงต้องพิจารณาด้วยเหตุและผลได้ที่ผู้เขียนได้นำเสนอ ซึ่งแน่นอน
ผู้เขียนต้องนำเสนอข้อมูลประเด็นความคิด แนวคิด หรือสารบางอย่างมาสู่ผู ้อ่าน โดยจะพยายาม         
โน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเช่ือถือโดยใช้หลักเหตุผล ประจักษ์หลักฐาน หรือข้อมูลสนับสนุนในลักษณะต่างๆ 
แต่ผู้อ่านจำเป็นต้องนำมาตรวจสอบและให้เหตุผลว่าผู้เขียนได้กล่าวไว้อย่างถูกต้องหรือไม่ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าผู้อ่านได้ใช้วิจารณญาณอย่างแท้จริง ซึ่งผู้อ่านจะต้องมีความสามารถดังนี้ 1) สารหรือแก่นเรื่อง 
(Theme) ที่ผู้เขียนต้องการนำเสนอ และกลวิธีการใดในการนำเสนอ 2) กลวิธีการนำเสนอสารหรือ
แก่นเรื ่องมีความถูกต้องสมเหตุสมผลหรือไม่ 3) ปัจจัยที่ทำให้งานเขียนนั้นถูกต้อง หรือมีความ
น่าเช่ือถือเพียงไร 4) ข้อมูลท่ีผู้เขียนนำมาสนับสนุนน่าเช่ือถือหรือไม่อย่างไร 5) ข้อมูลท่ีนำเสนออะไร
เป็นข้อเท็จจริง อะไรเป็นข้อคิดเห็นรวมทั้งความน่าเชื่อถือมีมากเพียงไร รวมไปถึงจิตตรา พิกุลทอง 
(2559) กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ควรมีความสามารถดังนี้ 1) การจับใจความสำคัญของ
เรื่อง 2) การเข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้เขียน 3) การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 4) การคาดคะเน
หรือทำนายเหตุการณ์หรือผลท่ีจะเกิดขึ้น และ5) การประเมินคุณค่าของเรื่อง  

นักวิชาการหรือนักคิดแต่ละท่านได้นำเสนอแนวความคิดและบ่งชี ้ถึงพฤติกรรมที่ควรมี
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีสอดคล้องกันหรือแตกต่างกัน ซึ่งทำให้ผู้วิจัยได้นำแนวคิด
ดังกล่าวมาวิเคราะห์ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของนักวิชาการต่างๆ จน
สามารถสังเคราะห์ออกมาได้ดังตารางท่ี 9 
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จากตารางท่ี 9 การสังเคราะห์ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ

นักวิชาการที่มีพฤติกรรมหรือความสามารถที่เหมือนกันและแตกต่างกันตามที่นักวิชาการได้จำแนก

หรือสรุปเพื่อให้เห็นถึงแนวทางพฤติกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีจะส่งผลให้ผู้อ่านสามารถอ่าน

บทอ่านได้อย่างประสบความสำเร็จ จากการสังเคราะห์ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตาม

แนวคิดของนักวิชาการ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ความสามารถในด้านต่างๆ ท่ีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดไว้ 

นำมาพิจารณาเป็นแนวทาง จนเห็นได้ว่านักเรียนจะมีทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ต้อง

ประกอบไปด้วยความสามารถในด้านต่างๆ ท่ีครอบคลุมดังนี้ 

ด้านที่ 1 สามารถอ่านจับใจความเข้าใจความหมายคือ สามารถจดจำเรื ่อง เข้าใจ สรุป

เรื่องราวหรือเหตุการณ์ สถานการณ์จากบทอ่าน รวมไปถึงสรุปเรื่อง เชื่อมโยงเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง

ให้มีความสัมพันธ์กัน และสามารถอธิบาย แยกแยะ สรุป เปรียบเทียบ และบอกลักษณะต่างๆ ได้

อย่างครบถ้วน  

ด้านที่ 2 สามารถวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นคือ สามารถระบุความจริง ความคิด 

ความเช่ือของผู้เขียนท่ีซ่อนอยู่ในเนื้อเรื่องหรือบทอ่าน และแยกได้ว่าข้อใดเป็นส่ิงท่ีผู้เขียนคิดและเป็น

ความคิดของผู้เขียน 

ด้านที่ 3 สามารถระบุแนวคิด น้ำเสียง และคุณค่าของเรื่องได้คือ สามารถสรุปแนวความคิด

ของผู้เขียน รวมไปถึงวิเคราะห์น้ำเสียงท่ีสอดแทรกอยู่ในบทอ่าน และระบุคุณค่าของเรื่องในบทอ่านได้  

ด้านที ่ 4 สามารถประเมินค่าความน่าเชื ่อถือของเรื ่องคือ สามารถวิเคราะห์เร ื ่องราว 

เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ท่ีผู้เขียนให้ข้อมูลโดยการตัดสินประเมินค่าจากเกณฑ์ภายนอกท่ีถูกกำหนด

ขึ้นจากสังคมเช่น ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมท่ีเป็นบรรทัดฐานของสังคม และสามารถตัดสินใจว่าบท

อ่านมีความน่าเช่ือถือโดยใช้ข้อเท็จจริงหรือหลักการต่างๆ ในการตัดสินประเมินค่า  

ด้านท่ี 5 สามารถสังเคราะห์เรื่องคือ สามารถสรุปความคิดอย่างสร้างสรรค์โดยนำความรู้ท่ีได้

จากบทอ่านหรือเนื้อเรื่องมาเขียนสรุป เพื่อแสดงความคิดเห็นหรือเสนอความคิดเห็นโดยมีหลักฐาน 

ข้อมูล เหตุผลประกอบซึ่งเป็นที่ยอมรับและเชื่อมโยงกับข้อมูลในบทอ่านจนเกิดการวิพากษ์วิจารณ์

อย่างเหมาะสม ซึ่งการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความสามารถดังกล่าวจะสามารถประเมิน

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้ด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณ ซึ่งจะเป็นตัวบ่งช้ีในการบ่งบอกความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

โดยกำหนดเป็นพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีได้ดังตารางท่ี  10 
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ตารางท่ี 10 การแสดงพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการ
อ่านอย่างมี

วิจารณญาณ  

ความหมายของความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

พฤติกรรมที่บ่งชี้ว่านักเรียนเป็นผู้มี
ความสามารถในการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ 

1.อ่านจับใจความเข้าใจ
ความหมาย 

นักเรียนมีความสามารถในการจดจำเรื่อง 
เข ้ า ใจ  สร ุป เร ื ่ อ ง ราวหร ือ เหต ุกา รณ์  
สถานการณ์จากบทอ่านได้ โดยสามารถสรุป
เรื่อง เชื่อมโยงเหตุการณ์ให้มีความต่อเนื่อง
ส ัมพ ันธ ์ก ัน รวมไปถ ึงสามารถอธ ิบาย 
แยกแยะ เปรียบเทียบ และบอกลักษณะ
ต่างๆ ได้อย่างครบถ้วนเป็นข้อความได้อย่าง
ชัดเจน 

• จดจำเร ื ่อง  เข ้าใจ สร ุปเร ื ่อง ราวห รือ
เหตุการณ์ สถานการณ์จากบทอ่าน 

• สรุปเร่ือง เชื่อมโยงเร่ืองราวอย่างต่อเน่ืองให้
มีความสัมพันธ์กัน  

• อธิบาย แยกแยะ สรุป เปรียบเทียบ และ
บอกลักษณะต่างๆ ได้อย่างครบถ้วน 
 

2.วิเคราะห์ข ้อเท ็จจริง
และข้อคิดเห็น 

น ัก เร ี ยนสามา รถ เข ้ า ใ จล ักษณะข อง
ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น รวมไปถึงสามารถ
แยกได ้ ว ่ าข ้ อความใดของผ ู ้ เ ข ียนเป็น
ข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็นของผู้เขียนที่อยู่ใน
บทอ่านได้อย่างชัดเจน 

• ระบุความจริง ความคิด ความเชื่อของผู้เขียน
ที่ซ่อนอยู่ในเน้ือเร่ืองหรือบทอ่าน  

• แยกได้ว่าข้อใดเป็นสิ่งที่ผู้เขียนคิดและเป็น
ความคิดของผู้เขียน  

3.ระบุแนวคิด น้ำเสียง 
และคุณค่าของเร่ือง 

นักเร ียนสามารถเข ้าใจแนวความคิดของ
ผู ้เขียนที ่อยู ่ในบทอ่าน รวมไปถึงวิเคราะห์
น้ำเสียงที ่ผู้เขียนต้องการนำเสนอและระบุ
คุณค่าของเรื่องที ่ได้จากการอ่านบทอ่านได้
อย่างชัดเจน 

• สรุปแนวความคิดของผู้เขียน  

• วิเคราะห์น้ำเสียงที่สอดแทรกอยู่ในบทอ่าน 

• ระบุคุณค่าของเร่ืองในบทอ่านได้ 

4.ป ร ะ เ ม ิ น ค ่ า ค ว า ม
น่าเชื่อถือ 

น ัก เร ี ยนสามารถว ิ เคราะห ์ เ ร ื ่ อ ง ร า ว 
เหต ุการณ ์  หร ือสถานการณ ์ท ี ่ผ ู ้ เข ียน
สอดแทรกในบทอ่านโดยใช้ข้อมูลจากบรบิท
ของสังคมในการตัดสินใจประเมินค่าความ
น่าเชื่อถือของบทอ่าน 

• ว ิ เคราะห ์ เ ร ื ่ อ ง ร าว  เหต ุการณ ์  ห รือ
สถานการณ์ที่ผู้เขียนให้ข้อมูลโดยการตัดสินประเมิน
ค่าจากเกณฑ์ภายนอกที่ถูกกำหนดขึ้นจากสังคมเช่น 
ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมที่เป็นบรรทัดฐานของ
สังคม 

• ตัดสินใจว่าบทอ่านมีความน่าเชื่อถือโดยใช้
ข้อเท็จจริงหรือหลักการต่างๆ ในการตัดสินประเมิน
ค่า   

5.สังเคราะห์เร่ือง นักเรียนสามารถนำความรู้ ความคิดที่ได้จาก
บทอ่านมาสังเคราะห์รวมก ันจนได ้ เป็น
ความคิดและสามารถให้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจได้อย่างสมเหตุสมผล 

• สรุปความคิดอย่างสร้างสรรค์โดยนำความรู้ที่
ได้จากบทอ่านหรือเนื้อเรื่องมาเขียนสรุป เพื่อแสดง
ความคิดเห็นหรือเสนอความคิดเห็นโดยมีหลักฐาน 
ข้อมูล เหตุผลประกอบซึ่งเป็นที่ยอมรับและเชื่อมโยง
กับข้อมูลในบทอ่านจนเกิดการวิพากษ์วิจารณ์อยา่ง
เหมาะสม 
 



 

4.3 การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณคือ การวัดความสามารถในการอ่านเรื่อง 

โดยมีเทคนิคในการวัดท่ีสามารถเลือกใช้มีอย่างหลากหลาย ดังเช่น การวัดโดยใช้แบบสอบ (Test) การ

สังเกตพฤติกรรมโดยตรง (Direct Observation) การสัมภาษณ์รายบุคคล (Individual Interview) 

การบันทึกข้อมูลรายบุคคล (Comprehensive Personal Record) หรือการใช้แฟ้มสะสมงานหรือ

พัฒนางาน (Portfolio) (Ennis et al., 1985; Watson & Glaser, 1964; ทิพย์สิริ กาญจนวาสี & ศิริ

ชัย กาญจนวาสี, 2564)  

การทดสอบโดยทั่วไปแบ่งได้เป็น 2 ประเภทดังนี้ ประเภทที่ 1 แบบสอบข้อเขียน (Paper 

pencil Tests) นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายเนื่องจากใช้ง่ายและสะดวกสำหรับผู้สอบทุกกลุ่มและ

สามารถวัดความสามารถได้ โดยสามารถใช้รูปแบบการสร้างแบบสอบประเภทปรนัย (Objective 

Tests) ซึ่งเป็นแบบสอบท่ีใช้เวลาการสร้างมากแต่ตรวจง่ายและเป็นมาตรฐานซึ่งอาจจะเป็นแบบสอบ

หลายตัวเลือก (Multiple Choice) ส่วนแบบสอบประเภทอัตนัยเป็นแบบการสอบท่ีสร้างง่ายแต่ตรวจ

ยาก รูปแบบท่ีนิยมคือการเขียนตอบส้ัน (Shot answer) การเขียนตามกรอบท่ีกำหนด (Redirected 

Essay Test) การเขียนตอบแบบอิสระ (Extended Essay Tests) ประเภทที่ 2 แบบสอบปฏิบัติการ 

(Performance Tests) 

การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จะต้องอาศัยการวัด

ความสามารถการคิดของบุคคล ผู้สร้างเครื่องมือจะต้องมีความรอบรู้ในแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับ 

การอ่านคิด และการเขียน เพื่อนำมาเป็นกรอบหรือโครงสร้างในการสร้างเพื่อเป็นองค์ประกอบใน 

การคิด ซึ ่งปัจจุบันมีผู ้ศึกษารายละเอียดและลักษณะที่แตกต่างดังท่ี  (กระทรวงศึกษาธิการ กรม

วิชาการ, 2548) ได้สรุปแนวทางการวัดความสามารถดังนี้ 

1) พิจารณาความถูกต้องเหมาะสมในการวิเคราะห์คำ วลี หรือประโยค และควรวัดผลด้าน

เหตุผล การวิเคราะห์ทัศนะของผู้เขียนจากเรื่องที่อ่าน รวมทั้งประเมินผลจากความตั้งใจ สนใจและ

ผลงานท่ีได้รับมอบหมาย 

2) ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองแล้ววิเคราะห์วิจารณ์บทที่อ่านในด้านรูปแบบความคิด และ

เนื้อหาสาระในบทร้อยกรอง กลวิธีในการแต่ง และส่ิงท่ีผู้เขียนฝากไว้ในบทอ่าน 

3) ใหน้ักเรียนอ่านบทแล้ววิเคราะห์ว่าเนื้อหาของบทอ่านให้อารมณ์ความรู้สึก สอดคล้องกับ

เนื้อหาของบทอ่านหรือไม่อย่างไร นักเรียนมีความซาบซึ้งประทับใจหรือไม่ พิจารณาความสามารถ
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และผลการทำงานด้วยการวัดผลความถูกต้องของการใช้ถ้อยคำ สำนวนภาษา การสรุปความ          

การวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่าน และความต้ังใจในการทำกิจกรรม 

4) ให้นักเรียนอ่านข่าว หรือบทความจากหนังสือพิมพ์ แล้วขีดเส้นใต้ข้อความที่เป็นจริงและ

ข้อความท่ีเป็นความคิดเห็นของผู้เขียนแทรกอยู่ด้วย พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบว่า ความคิดเห็นของ

ผู้เขียนน่าเช่ือถือหรือไม่ เพียงใด 

5) ให้นักเรียนตัดข่าวจากหนังสือพิมพ์ แล้ววิเคราะห์ว่าข่าวนั ้นมีการนำเสนอเฉพาะ

ข้อเท็จจริง หรือมีความคิดเห็นของผู้เขียนแทรกอยู่ด้วย พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบว่า ความคิดเห็น

ของผู้เขียนน่าเช่ือถือหรือไม่ เพียงใด 

6) ให้นักเรียนวิเคราะห์วิจารณ์การพาดหัวข่าวของหนังสือพิมพ์ต่างๆ ในด้านการซ้ำสำนวน

ภาษา การส่ือความหมาย และความสอดคล้องกับเนื้อหาของข่าวนั้นๆ 

7) ให้นักเรียนตัดข้อความโฆษณาจากสิ่งตีพิมพ์ต่างๆ แล้วแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์

วิจารณ์ในด้านความน่าเช่ือถือ การใช้สำนวนภาษา ความน่าสนใจของการนำเสนอ 

8) ให้นักเรียนอ่านเรื่อง แล้วตีความเนื้อหาให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เขียนสรุป

ความคิดเห็นของผู้เขียน และเสนอแนวความคิดของนักเรียนท่ีมีต่อเรื่องนั้น 

นอกจากนี ้กรมวิชาการสร ุปว ่า การว ัดความสามารถการอ่านจะต้องกำหนดเกณฑ์            

การประเมิน (Rubrics scoring) และกำหนดเกณฑ์การประเมินความสามารถอ่านเชิงวิเคราะห์ดังนี้ 

ความสามารถในการแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้ถูกต้อง ความถูกต้องชัดเจนในการวิเคราะห์

วิจารณ์ การพาดหัวข่าว การแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์วิจารณ์ที่ถูกต้องชัดเจน และเหตุผลที่ใช้

ประกอบการประเมินคุณค่าของหนังสือท่ีอ่าน 

การประเมินการอ่านของ PISA กำหนดให้ครอบคลุมภารกิจในการอ่านอยู่บนองค์ประกอบ

พื้นฐานสามประการด้วยกันได้แก่ สถานการณ์ ซึ่งเป็นบริบทหรือจุดประสงค์ของการอ่านที่เกิดขึ้น 

ถ้อยความหรือเนื้อความ ซึ่งเป็นบริบทหรือจุดประสงค์ของการอ่านท่ีเกิดขึ้น ถ้อยความหรือเนื้อความ

หมายถึงส่ิงท่ีเขียนหรือเรียบเรียงให้อ่าน ให้ครอบคลุมพิสัยความยากง่ายของส่ือหรือวัสดุท่ีอ่าน และ

กลยุทธ์การอ่าน ซึ่งเป็นกลยุทธ์เชิงความคิดท่ีเป็นตัวกำหนดว่าผู้อ่านจะต้องอ่านในลักษณะใด อย่างไร

ก็ตาม ในการออกแบบภารกิจการทดสอบไม่ใช่เป็นการทดสอบแยกส่วนไปแต่ละส่วน แต่ให้ครอบคลุม

ภาระกิจการประเมินบนพื้นฐานซึ่งกลยุทธ์ในการอ่านสามารถสรุปภารกิจของการประเมินการอ่านไว้ 

3 ด้านกว้างๆ ดังนี้ 
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1) การเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and Retrieving) เป็นการค้นหาข้อมูลต่างๆ ของบท

อ่าน ผู้อ่านจึงต้องใช้วิธีมุ่งมองหาเฉพาะสาระหรือข้อมูลที่ต้องการโดยไม่มองข้ามสาระอื่นๆ ไป เป็น

กลยุทธ์ที่มีประโยชน์เมื่อผู้อ่านต้องการข้อมูลท่ีแท้จริง แล้วใช้ในการตอบคำถาม แต่บางครั้งการค้นคืน

สาระก็ยังมีความกำกวมและยังไม่ชัดเจนจึงต้องอาศัยเทคนิคการวิเคราะห์เพื่อแยกแยะข้อมูลท่ีได้จาก

การอ่าน 

2) การบูรณาการและตีความ (Integrate and interpret) กลยุทธ์นี้ต้องการให้ผู้อ่านขยาย

ความคิดของตนเอง เพื่อพัฒนาไปสู่การเข้าใจสิ่งที่ได้อ่านให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งต้องใช้ทักษะที่เรียกว่า 

ความเข้าใจอย่างมีตรรกะ นั่นคือผู้อ่านต้องดำเนินการจัดระเบียบของสาระเนื้อหาในถ้อยความ โดย

ต้องเข้าใจว่าตัวเช่ือมโยงเนื้อหาคืออะไร สามารถบอกสาระท่ีขัดแย้งกัน แตกต่างกัน ได้จากเรื่องท่ีอ่าน 

และนอกจากนี้ยังต้องสามารถอ้างอิงไปถึงส่ิงหนึ่ง นักเรียนต้องอ้างถึงความต้ังใจของผู้อ่าน 

3) การสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluation) การสะท้อนและประเมินนั้น

ประกอบด้วยกันสองส่วนได้แก่ การสะท้อนและประเมินเนื้อหาสาระ และการสะท้อนประเมิน

โครงสร้าง สามารถทำได้จากการนำความรู้จากภายนอกมาเชื่อมโยงกับสาระในบทอ่านที่อ่านอยู่ใน

ขณะนั้น จะต้องนำสาระท่ีได้จากการอ่านเทียบความรู้ในโลกแห่งความเป็นจริงท่ีตนเองมีอยู่ 

การวัดและการประเมินการอ่านได้มีนักวิชาการได้นำหลักการด้านพุทธพิสัยทั้ง 6 ขั้นของ 

Bloom มาประยุกต์ใช้ในการฝึกอ่านและประเมินการอ่านโดยมีการแบ่งลำดับขั้นเป็น 2 ระดับดังนี้ 

ขั้นที่ 1-3 เป็นการคิดเบ้ืองต้น ส่วนขั้นที่ 4-6 เป็นขั้นการคิดขั้นสูงซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ขั้นที่ 1 ความรู้ 

(Knowledge) คืออธิบายความรู้ความจำเกี่ยวกับ ศัพท์ นิยาม กฎความจริง ระลึกถึงเหตุการณ์ เวลา 

บุคคล รู้การจัดประเภท โครงสร้าง ทฤษฎี และกระบวนการต่างๆ ท่ีเรียนมาแล้ว ขั้นที่ 2 ความเข้าใจ 

(Comprehension) คือ การแปลความขยายความ สื่อความหมาย ตีความจากจากเรื ่องจนเข้าใจ

จุดประสงค์ของผู้เขียน ขั้นที่ 3 การนำไปใช้ (Application) คือ ความสามารถในการนำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

หรือความรู้ท่ีได้ไปใช้ช่วยแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้ ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ (Analysis) คือ

ความสามารถในแยกแยะส่วนประกอบต่างๆ ท้ังความสำคัญของเรื่องราว ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ 

และหลักการจนสามารถเข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้ ขั้นที่ 5 การสังเคราะห์ (Synthesis) คือ

ความสามารถในการรวมหรือผสานส่ิงต่างๆให้เกิดแนวความคิดใหม่ซึ่งข้อมูลต่างๆ จะต้ังอยู่บนพื้นฐาน

ของข้อมูลที่มีอยู ่ ขั ้นที่ 6 การประเมินค่า (Evaluation) คือความสามารถในการตัดสินคุณค่าของ

ความคิดด้วยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานที ่กำหนด ทั ้งนี ้อาศัยทั ้งข้อเท็จจริงและ

ข้อคิดเห็น รวมไปถึงมาตรฐานจากภายนอก 
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ต่อมาเกิดแนวคิดใหม่โดยการนำแนวคิดเดิมมาปรับปรุงโดย Anderson and Krathwohl 

(2001) ได้ปรับหลักการของ Bloom ใหม่หรือเรียกว่า Bloom’s Taxonomy เพื่อให้ง่ายและเข้าใจได้

มากขึ้น ครูสามารถนำไปใช้ได้จริงและเกิดการเรียนรู้ท่ีทันสมัยมากขึ้น โดยมีการจัดลำดับข้ันดังนี้ ขั้นที่ 

1 การจำ (Remembering) คือการที่นักเรียนสามารถตอบได้ว่าสิ่งที่เรียนมาจากไหนทั้งนี้มาจากการ

เกิดการจดจำ ขั้นที่ 2 การเข้าใจ (Understanding) คือการที่นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งที่ได้

เรียนรู้มาอธิบายตามความเข้าใจของตัวเองได้ ขั้นที่ 3 การประยุกต์ใช้ (Applying) คือการท่ีนักเรียน

สามารถนำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ (Analysis) คือ 

การท่ีนักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาและนำมาคิดวิเคราะห์ แยกแยะ เข้าใจความสัมพันธ์และเหตุผลท่ี

เกิดขึ้นได้ ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluating) คือการท่ีนักเรียนสามารถตัดสิน เปรียบเทียบคุณภาพ

หรือประสิทธิภาพของงานโดยใช้ความรู้ความสามารถที่มีตัดสินและประเมินค่างาน และขั้นที่ 6 การ

สร้างสรรค์ (Creating) คือการที่นักเรียนสามารถคิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ๆ ได้ด้วยจากการเรียนรู้ หรือ

สามารถต้ังข้อสมมติฐานใหม่ๆ จนสามารถสังเคราะห์ได้ความรู้ใหม่และนำมาสร้างผลงานหรือช้ินงาน

ออกมา 

นอกจากนี้ยังมี Robert and John (2007) ได้พัฒนาจุดมุ่งหมายทางการศึกษาไว้เป็น 6 ขั้น

ดังนี้ ขั้นที่ 1 การเรียกใช้ความรู้ (Retrieval) คือการระบุข้อความหรือตระหนักถึงข้อมูลจนสามารลง

มือปฏัติได้ถูกต้องตามลำดับขั้น ขั้นที่ 2 ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นการบูรณาการในเรื่อง

ต่างๆ ทั ้งการทำความเข้าใขในสัญลักษณ์เพื ่อเก ็บข้อมูลต่างๆ นำมาทำความเข้าใจ ขั ้นที ่ 3               

การวิเคราะห์ (Analysis) คือการจับคู่ข้อมูล แยกประเภทข้อมูล และวิเคราะห์ความผิดพลาดรวมไป

ถึงติดตามผลท่ีเกิดขึ้น เพื่อให้เกิดการช้ีเฉพาะเจาะจงข้อมูลและนำมาคาดคะเนผลพื้นฐานของข้อมูลท่ี

มีอยู่ ขั้นที่ 4 การนำความรู้ไปใช้คือการนำความรู้ที่ได้ไปตัดสินใจ เพื่อแก้ปัญหาหรือเพื่อการทดลอง

ปฏิบัต ิจนเก ิดการสืบค้นให้เก ิดความเข้าใจได้อย ่างลึกซ ึ ้ง ข ั ้นแก้ป ัญหา 5 Metacognitive                           

(Meta-cognition) คือการระบุจุดมุ่งหมายที่เกิดขึ้น มีการติดตามผลที่ชัดเจนเพื่อการตรวจสอบท่ี

ถูกต้องชัดเจนนำไปซึ ่งผลของงานที ่แน ่นอน และขั ้นที ่  6 การมีระบบความคิดของตนเอง                 

(Self-System thinking) คือ ระบบการตรวจสอบประสิทธิภาพ การตอบสนองทางอารมณ์ และ

แรงจูงใจ ซึ่งเป็นส่วนที่กระบวนการทั้ง 6 ขั้นสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการวัดการประเมินผล           

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างดี 

จากการศึกษาแนวคิดในการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนใน

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและนำแนวทางในการวัดระดับความสามารถของผู้อ่านโดยได้เห็นว่า การอ่าน
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เป็นกระบวนการทำงานของสมอง เพราะเมื่อสายตามรับภาพหรือสัญลักษณ์ของบทอ่าน สมองจะเกิด 

การแปลความ ตีความ วิเคราะห์ข้อมูล และประมวลข้อมูล แล้วจึงส่งมีปฏิกิริยาต่อสิ่งที่อ่านซึ่งการ

แสดงปฏิกิริยาต่อสิ่งที่อ่านหรือบทอ่านจะไปในทิศทางใดย่อมขึ้นอยู่กับการตัดสินใจหรือวิจาณญาณ

ของผู้อ่านโดยการใช้ความคิดในระดับสูง จึงกล่าวได้ว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป้นการคิดใน

ระดับสูงซึ่งสอดคล้องกับการวัดความสามารถการอ่านของ Bloom’s Taxonomy โดยผู้วิจัยได้นำมา

ประยุกต์ให้เข้ากับช่วงชั้นและเรื่องที่อ่านจนได้เป็นความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็น 5 

ด้านดังนี้ การอ่านจับใจความ การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น การระบุแนวคิด น้ำเสียงและคุณค่า

ของเรื่อง การประเมินค่าความน่าเชื่อถือ และการสังเคราะห์เรื่อง โดยเน้นการวัดความสามารถการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณในระดับสูงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การอ่านจับใจความ คือ สามารถจดจำเร ื ่อง เข้าใจ สรุปเรื ่องราวหรือเหตุการณ์ 

สถานการณ์จากบทอ่าน รวมไปถึงสรุปเรื่อง เช่ือมโยงเรื่องราวอย่างต่อเนื่องให้มีความสัมพันธ์กัน และ

สามารถอธิบาย แยกแยะ สรุป เปรียบเทียบ และบอกลักษณะต่างๆ ได้อย่างครบถ้วน 

2. การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น คือ สามารถวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นคือ 

สามารถระบุความจริง ความคิด ความเช่ือของผู้เขียนท่ีซ่อนอยู่ในเนื้อเรื่องหรือบทอ่าน และแยกได้ว่า

ข้อใดเป็นส่ิงท่ีผู้เขียนคิดและเป็นความคิดของผู้เขียน 

3. การระบุแนวคิด น้ำเสียงและคุณค่าของเรื่อง คือ สามารถสรุปแนวความคิดของผู้เขียน 

รวมไปถึงวิเคราะห์น้ำเสียงท่ีสอดแทรกอยู่ในบทอ่าน และระบุคุณค่าของเรื่องในบทอ่านได้ 

4. การประเมินค่าความน่าเช่ือถือ คือ สามารถวิเคราะห์เรื่องราว เหตุการณ์ หรือสถานการณ์

ท่ีผู้เขียนให้ข้อมูลโดยการตัดสินประเมินค่าจากเกณฑ์ภายนอกท่ีถูกกำหนดขึ้นจากสังคมเช่น ค่านิยม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีเป็นบรรทัดฐานของสังคม และสามารถตัดสินใจว่าบทอ่านมีความน่าเช่ือถือโดย

ใช้ข้อเท็จจริงหรือหลักการต่างๆ ในการตัดสินประเมินค่า 

5. การสังเคราะห์เรื่อง คือ สามารถสรุปความคิดอย่างสร้างสรรค์โดยนำความรู้ที่ได้จากบท

อ่านหรือเนื้อเรื่องมาเขียนสรุป เพื่อแสดงความคิดเห็นหรือเสนอความคิดเห็นโดยมีหลักฐาน ข้อมูล 

เหตุผลประกอบซึ่งเป็นที่ยอมรับและเชื่อมโยงกับข้อมูลในบทอ่านจนเกิดการวิพากษ์วิจารณ์อย่าง

เหมาะสม 

ดังนั้นการวัดและประเมินผลความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้

สร้างแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งประกอบด้วย
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แบบทดสอบแบบปรนัยและอัตนัยที ่เน ้นข้อสอบที ่ทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณทั้ง 5 ด้านของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าง

เหมาะสม 

4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

งานวิจัยต่างประเทศ 

Smith (2000) ได้ทำการวิจัยเชิงสำรวจเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณใน

โรงเรียนด้วยการสัมภาษณ์ ตรวจสอบ และกำหนดแนวคิด เป้าหมายที่สำคัญคือการศึกษาเชิงชาติ

พันธุ์ที่เกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจาณญาณในโรงเรียนเรียนมัธยม โดยศึกษาและติดตามการอ่านดว้ย

การบันทึกประสบการณ์การอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษา ข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีได้สะท้อนให้เห็นว่าผล

การใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านที่ได้มาจาก Vygotskian and Bakhtinian เกิดการเกี่ยวเนื่อง

และมีการพึ่งพากันซึ่งผลการสำรวจจะเห็นได้ว่า 1) เกิดการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างนักเรียนกับครูโดยมี

หนังสือเป็นตัวเชื่อมโยง โดยบทบาทของครูจะมีความสำคัญเป็นอย่างมากเพราะครูจะต้องคอยใช้

คำถามชี้แนะ กระตุ้น สร้างบทสนทนาในห้องเรียน 2) สามารถจำลองกระบวนการอ่านเพื่อแสดง

ลักษณะของปฏิสัมพันธ์อย่างมีแบบแผน เกิดแรงดึงดูดระหว่างครูกับนักเรียน 3) สามารถอธิบายถึง

กิจกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแก่เยาวชนได้โดยนำเสนอคุณลักษณะของผู้อ่านท่ีดี 

Proctor et al. (2014) ได้ทำการศึกษาแรงจูงใจนักเรียนมัธยมต้นสำหรับผู้ที ่เรียน ELL 

(สำหร ับผ ู ้ท ี ่ เ ร ี ยนภาษาอ ังกฤษไม ่ด ีพอ) โดยศ ึกษาจากน ักเร ียนจำนวน 76 คน ในเขต

ตะวันออกเฉียงเหนือของสหรัฐอเมริกา โดยให้ทุกคนลงทะเบียนโปรแกรม READ ซึ่งเป็นโปรแกรม

การอ่านแบบออนไลน์ที่ออกแบบมาเสริมความเข้าใจนักเรียนที่มีปัญหาทางด้านการอ่าน READ จะ

สร้างคำศัพท์และเสริมสร้างแรงจูงใจในการอ่านทั ้งภายในและภายนอก ผลที ่ได้คือการรับรู้

ความสามารถการอ่านไม่มีผลสัมพันธ์กับแรงจูงใจภายในและภายนอก การศึกษาครั้งนี้จะจะเน้นไปท่ี

กลุ่มประชากรที่สนใจในการพัฒนาตนเองในด้านการอ่าน โดยจะได้รับคำแนะนำและบริหารปรึกษา

พิเศษสำหรับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางด้านการอ่าน  

Ferdi Akın et al. (2014) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการอ่านซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญและเป็นขั้น

พื้นฐานของชีวิตของบุคคล การรับรู้ข่าวสารข้อมูลท่ีได้มากจากกระบวนการส่ือสารโดยเป็นลายลักษณ์

อักษรจำเป็นต้องใช้ทักษะการอ่าน หรือแม้กระท่ังการตอบคำถามก็เป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีต้อง

เกิดจากการอ่านทั้งสิ ้น ฉะนั้นการอ่านจึงเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนโดยเฉพาะการอ่านอย่างมี
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วิจารณญาณเพราะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการจัดการกับแนวคิดที่มีอยู ่มากมายนำมา

วิเคราะห์และเลือกรับข้อมูลที่มีประโยชน์เท่านั้น การวิจัยครั้งนี้ได้ใช้นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็น

การวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีการออกแบบกลุ่มควบคุม การทดสอบก่อนและหลัง โดยมีสมมติฐานถึงการ

เรียนอย่างการคิดวิจารณญาณเป็นอย่างไร และระดับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นอย่างไร โดยใช้

ค่าสถิติt-test จากการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองทำได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การคิดเชิงวิจารณญาณและทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยผลสัมฤทธิ์ทั้งสองกลุ่มมีค่าความ

แตกต่างที่นัยสำคัญทางสถิติ โดยมีจำนวนประชากร 27 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลมีดังนี้ 1) 

การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (AAT) ซึ่งเป็นการทดสอบคำถามแบบเลือกตอบในเรื่องห่วงโซ่

อาหาร การสังเคราะห์แสง การรีไซเคิล และแหล่งพลังงานทางเลือก หน่วยสิ่งมีชีวิตและพลังงาน มี

การกระจายคำถามตามจุดมุ่งหมายและระดับความยากง่าย 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนชุดแรกประกอบด้วยคำถาม 50 ข้อถูกนำไปใช้กับนักเรียน 126 คน มีการทดสอบก่อนและหลัง 

ระยะเวลา 40 นาที พบว่าได้ค่าสถิติ.79 3) แบบทดสอบการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ (CTT) เพื่อ

กำหนดการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนที่เข้าร่วมโดยใช้แบบทดสอบตามวิ ธีของ Cornell Critical 

Thinking level X การทดสอบได้ค่า.75 ซึ ่งมีชุดคำถามเป็นแบบเลือกตอบ 4 ข้อ ระยะเวลาทำ

ข้อสอบ 50 นาที  

งานวิจัยในประเทศ    

นันทนา ลีลาชัย (2556) ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้อ่านอย่างมี

ว ิจารณญาณโดยผสมผสานแนวคิด Metacognitive การเร ียนรู ้เน้นประสบการณ์และชุมชน             

การเรียนรู้แบบร่วมงานในชั ้นเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่ารูปแบบการจัด            

การเรียนรู้มีองค์ประกอบ 5 ประการดังนี้ หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ และการ

วัดและประเมินผล ซึ่งองค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 

กำหนดเป้าหมายและวางแผนการอ่านร่วมกัน ขั้นตอนท่ี 2 สร้างประสบการณ์และปรับบริบทในการ

เรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน ขั้นตอนท่ี 4 ไตร่ตรองสะท้อนประสบการณ์การ

เรียนรู้ ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผลการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 6 ทบทวนและบันทึกการถ่ายโอนการเรียนรู้ 

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นทำให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดร้อยละ 75 ความสามารถใน

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มปกติ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า

นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ตัดสินและประเมินค่าบทอ่าน รู ้จักวางแผนตรวจสอบ            
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การกำกับการคิด ประเมินตนเองได้สามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใช้ชีวิตประจำวัน และยังช่วยพัฒนา

พฤติกรรมการทำงานให้ปฏิบัติตามกติกากลุ่ม มีเป้าหมายในการทำงานรู้บทบาทหน้าท่ีของตน และให้

ความช่วยเหลือกันในการทำงาน 

กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง (2557) ได้วิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านและเขียนเชิง

สร้างสรรค์ตามทฤษฎีสัมพันธ์บทเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านและเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ

นักศึกษาปริญญาตรี ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงพัฒนาแบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลองทดสอบก่อน

และหลังเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 40 คน พบว่า องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนคือ 

หลักการ เนื้อหา วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน แนวการวัดและประเมินผลการเรียน

การสอน และเงื่อนไขในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น โดยมีขั้นตอนการจัดการ

จัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 สร้างองค์ความรู้จากการอ่าน ขั้นตอนที่ 2   

การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของตัวบท ขั้นตอนท่ี 3 เติมจินตนาการและประสบการณ์เดิมเพื่อวางโครง

ร่าง ขั้นตอนที่ 4 เรียบเรียงความและสร้างวรรณศิลป์ ขั้นตอนที่ 5 กลั่นกรองงานเขียน ขั้นตอนที่ 6 

สร้างสรรค์ งานเขียน ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนจากคะแนนความสามารถในการอ่าน

และเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ชัยวัฒน์ บวรวัฒเศรษฐ์ (2558) ได้ทำการวิจัยเรื ่องการพัฒนารูปแบบการสอนอ ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 

ระยะได้แก่ ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการสอน วิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ระยะที่ 2 เป็น         

การพัฒนารูปแบบการสอนและระยะท่ี 3 เป็นการศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน ผลการศึกษาข้อมูล

พื้นฐานพบว่า ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการสอน ประกอบด้วยเอกสารเกี่ยวกับรูปแบบ

การสอน หลักสูตรการอ่านและการสอนอ่าน ทฤษฎีการเรียนรู้ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยัน

พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่ 

องค์ประกอบท่ี 1 ด้านความเข้าใจระดับตัวอักษรมี 7 ตัวบ่งช้ี องค์ประกอบท่ี 2 ด้านความเข้าใจระดับ

ตีความ มี 9 ตัวบ่งชี้ และองค์ประกอบที่ 3 ด้านความเข้าใจระดับการวิเคราะห์วิจารณ์มี 7 ตัวบ่งช้ี 

และผลการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที ่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจประกอบด้วย 5 ตัวแปร โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง ได้แก่ ความรู้

พื้นฐานเดิม ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ พฤติกรรมการสอนของครู และเจตคติ

การอ่านภาษาอังกฤษ และตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และมโนภาพแห่งตน 
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ผลการพัฒนารูปแบบการสอนพบว่า รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นคือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้มี

องค์ประกอบ 5 องค์ประกอบดังนี้ หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ         

การวัดประเมินผล โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้มี 3 ขั ้นตอนดังนี้ ขั ้นตอนที่ 1 ขั ้นก่อนอ่าน 

ประกอบด้วย ขั้นกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจ ขั ้นพัฒนาความรู้พื ้นฐาน และขั้นวางแผนการอ่าน 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นระหว่างการอ่านประกอบด้วย ขั้นทำความเข้าใจบทอ่าน ขั้นอภิปรายแลกเปล่ียน และ              

ขั้นประเมินผลแก้ไข ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้าน

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ

มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความเข้าใจ

ในการอ่านสูงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้เป็นเพราะการใช้เทคนิคการกระตุ้นความรู้เดิมด้วยภาพ 

คำถาม การสนทนารวมไปถึงการพัฒนาความรู้ที่สำคัญที่ส่งผลต่อการอ่านของนักเรียนให้พร้อมก่อน

เริ่มเรียน 

     จิตตรา พิกุลทอง (2559) ได้ว ิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณโดยใช้ยุทธศาสตร์                 

Meta-cogniton สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ยุทธศาสตร์ Meta-cogniton สำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 3) เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีที 5 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ และโรงเรียนบรบือวิทยาคารจำนวน 

37 และ 27 คนตามลำดับซึ่งรวมกันได้ 64 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม ผลของ

การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการพบว่า ครูและนักเรียนมีความต้องการรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้อยู ่ในระดับมาก เนื่องมาจากทั้งครูและนักเรียนเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรู ้ ท่ี

จำเป็นต้องมีการฝึกทักษะความคิดของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถแปลความรู้ ตีความข้อมูล 

และลงข้อสรุปได้อย่างมีเหตุผลซึ่งจะทำให้นักเรียนนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ส่วนกระบวนการจัดการเรียนรู้มี 5 ขั้นตอน เรียกว่า CITRA MODEL ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 

ขั ้นการตรวจสอบความเข้าใจ (Check understanding) เป็นขั ้นการตรวจสอบความเข้าใจของ       

บทอ่านโดยการสรุปเป็นสำนวนของตนเองอย่างสมเหตุสมผลซึ่งจะมีกิจกรรมได้แก่กิจรรมกระตุ้น

นักเรียน และกิจกรรมสำรวจบทอ่าน ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการบูรณาการมโนมติ (Integrating) เป็น     
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การผสมผสานระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ด้วยการทบทวนบทอ่านอย่างต่อเนื่องซึ่งจะมีกิจกรรม

ช่วยในขั้นนี้ได้แก่ กิจกรรมการตั้งคำถามและกิจกรรมการบูรณาการความรู้และข้อมูลในบทอ่าน 

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นการสอนและทดสอบการอ่าน (Teaching and Testing) เป็นขั้นการสอนและทดสอบ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมการอ่านอย่างละเอียด กิจกรรมการเขียน

บันทึกจากสิ่งที ่ได้อ่าน กิจกรรมการทำแบบทดสอบ ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการทบทวนและสะท้อนผล 

(Reviewing and Reflecting) เป็นขั้นตอนการทบทวน สรุปใจความหลักของบทอ่านและสะท้อนผล

ข้อมูลซึ่งมีกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมทบทวนการอ่านและกิจกรรมสะท้อนผลการอ่าน ขั้นตอนที่ 5 ขั้น   

การประเมินผล (Assessing) เป็นการวิเคราะห์ ตัดสิน สรุป และประเมินผลการอ่านที่มีกิจกรรม            

การวิเคราะห์ แปลความ ตีความ กิจกรรมสรุปผลการอ่าน และกิจกรรมประเมินผลการอ่าน               

การประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พบว่า รูปแบบมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ี

กำหนดไว้ ส่วนการประเมินหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการ

เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้นักเรียนยังมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ประสรรค์  ตันติเสนาะ (2560) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามทฤษฎีโครงสร้าง

เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยมี

วัตถุประสงค์เพื ่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 2) เพื่อหาประสิทธิผลของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีจับสลาก เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตาม

ทฤษฎีโครงสร้าง แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ

สอบถามความคิดเห็น วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติทางการวิจัย และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ 4 ประการ

ดังนี้ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ที ่มี 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนท่ี 1 

เชื ่อมโยงความคิด ขั ้นตอนที่ 2 พินิจตัวบท ขั้นตอนที่ 3 ค้นพจน์ตีความ ขั้นตอนที่ 4 ถอดรหัส

ความหมาย ขั้นตอนที่ 5 อภิปรายแลกเปลี่ยน ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลการเรียนรู้ และผลการทดลองใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 และระหว่างเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

งานวิจัยอธิบายว่าความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นเรื่องทักษะพื้นฐานท่ีสำคัญ

และจำเป็นเพราะการอ่านจะช่วยให้เกิดการพัฒนาตนเอง สิ่งหนึ่งที่สังเกตได้คือ การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณจำเป็นต้องสอนอย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอน เพื่อช่วยการพัฒนาความรู้ในการอ่าน
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อย่างมีว ิจารณญาณให้อยู ่ในระดับสูง และสิ ่งสำคัญในการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

จำเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนา 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจัดเป็นทักษะพื้นฐานท่ีช่วย

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างดีในการเรียน ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้จำเป็นต้องมีขั้นตอน

และกระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ รวมทั้งควรมีหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีที ่คอย

สนับสนุนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่ได้กำหนด ดังนั้นเพื่อ

ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจำเป็นต้องนำหลักการ แนวคิด และ

ทฤษฎีมาช่วยกระตุ้นให้เกิดความคิดในการอ่านจนเกิดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและสามารถนำไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

5. เอกสารหลักสูตรเก่ียวกับโรงเรียนนานาชาติ 

5.1 ความเป็นมาของหลักสูตร 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 

มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการจัดการศึกษาไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

กระทรวงศึกษาธิการโดยคณะกรรมการอำนวยการพัฒนาหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ

(ในอดีตปี พ.ศ.2538) ได้กำหนดให้โรงเรียนนานาชาติจัดให้มีการเรียนการสอนภาษาไทย วัฒนธรรม

ไทย และประวัติศาสตร์ไทยให้แก่นักเรียนของโรงเรียน (หนังสือสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชนที่ ศธ. 1206/14125 วันที่ 31 ตุลาคม 2543) เป็นวิชาบังคับ 1/สัปดาห์ สำหรับ

น ักเร ียนเกรด 1-8 และเป ็นว ิชาเล ือกสำหร ับน ักเร ียนเกรด 9-12 โดยใช ้ส ื ่อการสอนเป็น

ภาษาต่างประเทศ กรณีที่นักเรียนย้ายมาจากต่างประเทศเข้าเรียนเกรด 9-12 ให้เรียนภาษาและ

วัฒนธรรมไทย 1 คาบ/สัปดาห์ อย่างน้อย 2 ปี และกำหนดให้มีกิจกรรมการเรียนภาษาและวัฒนธรรม

ไทยระดับก่อนประถมศึกษาด้วย สำหรับนักเรียนไทยทุกคนให้เรียนภาษา วัฒนธรรมไทย และ

ประว ัต ิศาสตร ์อย ่ างน ้อย 5 คาบ/ส ัปดาห ์  กำหนดเวลา 1 คาบเท ่าก ับ 50 นาที ต ่อมา

กระทรวงศึกษาธิการได้ว่างระเบียบว่าด้วยการกำหนดมาตรฐานของโรงเรียนนานาชาติระดับก่อน

ประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา พ.ศ. 2550 ซึ่งมีข้อกำหนดเกี่ยวกับหลักสูตร

ดังกล่าวคือ โรงเรียนต้องจัดให้มีการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์

ไทยให้แก่นักเรียนของโรงเรียนในทุกระดับชั้น นักเรียนต่างชาติกำหนดให้เรียนวิชาภาษาไทย 
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วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์เป็นวิชาบังคับ 5คาบ/สัปดาห์ กำหนดเวลา 1 คาบเท่ากับ 50 นาที 

และเพื่อเป็นการตรวจสอบคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ

ประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียนนานาชาติ สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องค์การมหาชน) ได้ดำเนินการประเมินคุณภาพการจัดการสอนดังกล่าวอีกด้วย 

สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนเห็นความสำคัญของการจัดการเรียน         

การสอนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียนนานาชาติ และได้มีการ

พัฒนาปรับปรุงหลักสูตรวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียนนานาชาติให้

เหมาะสมกับสถานการณ์และศักยภาพของนักเรียนในโรงเรียนนานาชาติซึ่งมีความหลากหลายใน

บริบทไปแล้ว ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2551 โดยสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนร่วมกับ

สมาคมโรงเรียนนานาชาติแห่งประเทศไทยและโรงเรียนนานาชาติ ได้แต่งตั ้งคณะทำงานซึ่ง

ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจากโรงเรียนนานาชาติจัดทำมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยเพื่อให้โรงเรียนนำไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบท

ของแต่ละโรงเรียน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 

มีบทบัญญัติเกี ่ยวกับการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา และกำหนดให้โรงเรียนทุกประเภท

ดำเนินการวางระบบและดำเนินการประกันคุณภาพภายในอย่างต่อเนื่องทุกปี นอกจากนี้ยังกำหนดให้

หน่วยงานต้นสังกัดโรงเรียนติดตามตรวจสอบคุณภาพของการดำเนินการประกันคุณภาพภายในของ

โรงเรียนอย่างน้อยหนึ่งครั้งในทุกสามปี และสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนซึ่งเป็น

ต้นสังกัดของโรงเรียนนานาชาติได้กระทำการตามบทบัญญัติของกฎหมายดังกล่าว ซึ่งได้กำหนดใหม้ี

การประเมินการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติตามท่ี

กระทรวงศึกษาธิการกำหนดด้วย 

ปัจจุบันรัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายที่จะปลูกฝังให้เยาวชนไทยมีความรักชาติ 

ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์อย่างยั่งยืน ใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการและ

สถานการณ์ ยึดมั่น ซาบซึ้ง และสามารถสืบสานขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของ

ไทยมีความรู้และความเข้าใจในประวัติศาสตร์ไทยจนสามารถเชื่อมโยงความรู้ประวัติศาสตร์ไทยมา

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบันได้อย่างกลมกลืนประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ

ได้ปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ด้วยเหตุผลดังกล่าว สำนักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนจึงเห็นสมควรจัดให้มีการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรวิชา

ภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติใหม่อีกครั้งหนึ่ง เพื่อจำแนกองค์ประกอบของวิชา
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ให้ชัดเจนสอดคล้องกับนโยบายรัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการ จึงได้เรียนเชิญผู้ทรงคุณวุฒิด้าน          

การสอนวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติซึ่งจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสตูร

ต่างประเทศประเภทต่างๆและผู ้ที ่เกี ่ยวข้องมาร่วมกันประชุมปฏิบัติการระหว่างวันที ่ 13-17 

กรกฎาคม พ.ศ. 2558 เพื่อพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรให้เป็น “หลักสูตรวิชาภาษาไทย วัฒนธรรม

ไทย และประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียนนานาชาติ” ซึ ่งเป็นหลักสูตรแกนกลางอย่างสมบูรณ์และ

โรงเรียนนานาชาตินำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละโรงเรียนได้ 

คณะทำงานพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรได้ดำเนินการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรวิชา

ภาษาไทย วัฒนธรรมไทยอและประวัติศาสตร์ไทย โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 

1. วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย สำหรับนักเรียนสัญชาติไทย 

2. วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย สำหรับนักเรียนชาวต่างประเทศ 

ในส่วนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย สำหรับนักเรียนชาวต่างประเทศ

คณะทำงานฯ ได้พิจารณาแล้วพบว่า สาระการเรียนรู้ที่กำหนดไว้มีความครอบคลุมสาระสำคัญท่ี

นักเรียนชาวต่างประเทศควรเรียนรู้ทั ้งด้านภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่วนของสถาบันพระมหากษัตริย์อยู่แล้ว จึงไม่จำเป็นต้องแก้ไขปรับปรุงแต่อย่างใด 

ในส่วนของวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย สำหรับนักเรียนสัญชาติไทย

นั้น จากการศึกษาและวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน และตัวชี้วัดชั้นปี ทั้งหมดที่กำหนดไว้ใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ของคณะทำงานฯ พบว่าสาระที่เกี ่ยวช้องมี

ดังนี้คือ 

1. สาระภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และ
การพูด สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

2. สาระสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรมจริยธรรม สาระท่ี 2 หน้าท่ี
พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
ยกเว้นสาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ วิเคราะห์แล้วพบว่าไม่เกี่ยวข้อง 

3. สาระศิลปะ สาระท่ี 1 ทัศนศิลป์ สาระท่ี 2 ดนตรี สาระท่ี 3 นาฎศิลป์ 
นอกจากนี้คณะทำงานยังได้นำวิชาภาษาไทยและวิชาภาษาอังกฤษของโรงเรียนนานาชาติ

ประเภทต่างๆ และมาตรฐนการเรียนรู้ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยสำหรับ

โรงเรียนนานาชาติของสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มาใช้ในการสังเคราะห์เพื่อ

จัดทำหลักสูตรฉบับนี้ คณะทำงานได้แบ่งกลุ่มการทำงานเป็น 4 กลุ่มคือ 
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กลุ่มที่ 1 พัฒนาหลักการ วัตถุประสงค์ โครงสร้าง การบริหารจัดการ และสาระสำคัญอื่นๆ 

ของหลักสูตรในภาพรวม 

กลุ่มท่ี 2 พัฒนาด้านภาษาไทยระดับการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษา 

กลุ่มท่ี 3 พัฒนาด้านภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา 

กลุ่มที่ 4 พัฒนาด้านวัฒนธรรมไทยและประวัติศาสตร์ไทยระดับการศึกษาปฐมวัย ระดับ

ประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา เมื่อศึกษาและวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน และตัวช้ีวัด

ช้ันปีแล้ว จึงพิจารณาสังเคราะห์ตัวช้ีวัดช้ันปีทุกสาระและปรับให้สอดคล้องและเหมาะสมกับหลักสูตร

และบริบทของโรงเรียนและนักเรียนในโรงเรียนนานาชาติ รวมทั้งได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้

เพิ่มเติม 1 มาตรฐานในสาระวัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคมไทย หลังจากที่คณะทำงานทั้งส่ี

กลุ่มได้ปรับปรุงเสร็จแล้วก็ได้นำเสนอที่ประชุมทั้งหมดอีกครั้งหนึ่งเพื่อร่วมกันพิจารณาให้เกิดความ

สมบูรณ์และสามารถนำไปปฏิบัติจริงได้ หลังจากจัดทำร่างหลักสูตรเสร็จส้ิน สำนักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชนจะนำร่างหลักสูตรนี้ไปจัดทำประชาพิจารณ์กับโรงเรียนนานาชาติทุกโรงเพื่อ

พิจารณาอีกครั้งหนึ่ง ก่อนที่จะนำเสนอคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนพิจารณาให้ความ

เห็นชอบและเสนอกระทรวงศึกษาธิการเพื่อพิจารณาอนุมัติและประกาศใช้ในโรงเรียนต่อไป 

5.2 วิสัยทัศน์และหลักการ 

วิสัยทัศน์หลักสูตรแกนกลางวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทยอและประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียน

นานาชาติ เพื่อพัฒนานักเรียนทุกคนให้เกิดทักษะการส่ือสารภาษาไทยได้เต็มตามศักยภาพ 

สำหรับนักเรียนสัญชาติไทยซึ่งเป็นกำลังสำคัญในอนาตคตของชาติให้เป็นคนไทยท่ีดี เก่งและ

มีความสุข และยังคงดำรงความเป็นไทยตามแบบขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมไทยอนัดี

งาม ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้

และทักษะการใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการและสถานการณ์ สามารถบูรณาการ

ความรู้ และประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนรู้วิชาตามหลักสูตรนี้ในการศึกษาต่อและชีวิตประจำวันท้ัง

ในสังคมไทยและสังคมโลก 

สำหรับนักเรียนชาวต่างประเทศนั้นมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และเคารพใน

วัฒนธรรมไทยซึ่งเป็นวัฒนธรรมเจ้าบ้าน สามารถใช้ภาษาไทยในการติดต่อส่ือสารในสังคมไทยได้อย่าง

เหมาะสม และใช้ชีวิตในประเทศไทยได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข 

หลักการของหลักสูตรแกนกลางวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทยและประวัติศาสตร์ไทยใน

โรงเรียนนานาชาติมีหลักการสำคัญดังนี้ 
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1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองไทยที่สมบูรณ์ โดยมีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายในการพัฒนาเยาวชนไทยในโรงเรียนให้มีความเป็นไทย มีความรู้ 

ทักษะ และเจตคติแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านภาษา วัฒนธรรม ประเพณี และ

สุนทรียภาพ 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีปลูกฝังเยาวชนไทยให้รักและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ไทย

ท่ีมีคุณูปการต่อชาติไทยมาอย่างยาวนาน  รักชาติ และศาสนาท่ีตนนับถือ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปลูกฝังเยาวชนไทยให้รักเคารพและยึดมั่นบูรพกษัตริย์ไทย

และบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในอดีต และความเป็นมาของชาติไทย มีความเข้าใจ 

และภาคภูมิปัญญาไทย 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีส่งเสริมให้เยาวชนต่างประเทศได้มีความเข้าใจท่ีถูกต้องรวมท้ังมี

ทัศนคติท่ีดีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมไทย ประวัติศาสตร์ไทย สถาบันพระมหากษัตริย์ไทย และสามารถ

สื่อสารด้วยภาษาไทยได้อย่างเหมาะสมตามพื้นฐานทางภาษาและวัฒนธรรมไทยของแต่ละคนซึ่ง

แตกต่างกัน 

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างและการจัดการท่ียืดหยุ่นในการกำหนดท้ังด้านสาระ

การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้และการจัดเวลาที่ใช้สอน และใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเน้น

การบูรณาการสาระ และเน้นนักเรียนเป็นสำคัญ ทั้งนี้เป็นไปตามความเหมาะสมกับหลักปรัชญาและ

บริบทของแต่ละโรงเรียน 

6. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 

สร้างนวัตกรรม บูรณาการองค์ความรู้ และใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการส่ือสาร (ICT) ในการเรียน 

5.3 วัตถุประสงค์ 

หลักสูตรแกนกลางวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียน

นานาชาติมุ่งพัฒนานักเรียนในโรงเรียนนานาชาติดังนี้ 

นักเรียนสัญชาติไทย เพื่อให้นักเรียนสัญชาติไทยเป็นผู้มีความเป็นไทย ใช้ภาษาไทยได้อยา่ง

ถูกต้อง เคารพและยึดมั่นการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข        

รู้ ตระหนัก และสืบสานขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมไทย มีความรับผิดชอบและตระหนัก

ในหน้าที่พลเมืองไทย วิเคราะห์และเข้าใจสถานการณ์ของประวัติศาสตร์ไทยจึงกำหนดวัตถุประสงค์

เพื่อให้เกิดกับนักเรียนดังนี้ 
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1. มีความเป็นไทย มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ มีความภาคภูมิใจ และ

ปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมไทย ประเพณี และวัฒนธรรมไทยและมีเจตคติที่จะสืบสานต่อไปใน

อนาคต 

2. มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการส่ือสารและใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องตามหลัก

วิชาการและสถานการณ์ 

3. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มีจิตสำนึกในหน้าที่ความเป็นพลเมืองไทย และ

พลโลก ยึดมั่นในการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

4. มีจิตสำนึกที่จะอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย มีจิตสาธารณะที่จะทำประโยชน์ 

และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมไทยและสังคมโลก 

5. มีวินัย และปฎิบัติตนตามหลักธรรมของพุทธศาสนา หรือศาสนา/หลักจริยธรรมที่ตนนับ

ถือ อีกท้ังยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต 

นักเรียนชาวต่างประเทศ เพื่อให้นักเรียนชาวต่างประเทศมีความรู้ ความเข้าใจ และเคารพใน

วัฒนธรรมไทยสามารถปฎิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย และส่ือสารภาษาไทยได้อย่างเหมาะสม 

5.4 โครงสร้างของหลักสูตร 

หลักสูตรวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยสำหรับโรงเรียนนานาชาติ

แบ่งเป็น 2 วิชาย่อยคือ 

1. วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย สำหรับนักเรียนชาวต่างประเทศ 

ประกอบด้วยสาระและมาตรฐานระดับความสามารถของนักเรียนคือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

เพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมของนักเรียน รวมไปถึงกลุ่ม

สาระสังคมศึกษาและประวัต ิศาสตร ์ไทย ซ ึ ่งศึกษาเกี ่ย วกับสังคมไทย ภูม ิศาสตร ์ไทย และ

ประวัติศาสตร์ไทย ดังตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11 มาตรฐานระดับความสามารถทางภาษาไทยของชาวต่างประเทศ 
มาตรฐานระดับความสามารถทางภาษาไทย Standards for Thai Competency 

L 1.1 นักเรียนใช้ภาษาไทยสื่อสาร แลกเปลี่ยนและนำเสนอข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก

และความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสม 

Students engage in conversations, obtain and provide information, 

express feeling, and exchange opinions in Thai appropriately. 

L 1.2 นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษา กับวัฒนธรรมไทย และใช้ภาษาไทยได้

ถูกต้องกับกาลเทศะ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคมไทย 

Students demonstrate an understanding of the relationship between the 

Thai language and c u l t u r e  and use Thai appropriately for different 

occasions both within and beyond the school setting. 

มาตรฐานระดับความสามารถทางภาษาไทย Standards for Thai Culture Competency 

C 1.1 practices 

C 1.2 นักเรียนอธิบายความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับสังคม ศิลปวัฒนธรรม วรรณกรรม และ

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยทั้งในส่วนกลางและภูมิภาคโดยใช้ภาษาอังกฤษหรือ

ภาษาหลักของโรงเรียนเป็นสื่อในการอธิบาย และมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับ

วัฒนธรรมไทยได้อย่างเหมาะสม 

Students use English or the school primary language to communicate 

their knowledge and understanding of Thai culture, Thai society, Thai 

literature, Thai traditional practices in different regions, and participate in 

Thai cultural activities appropriate. 

2. วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย สำหรับนักเรียนสัญชาติไทย
ประกอบด้วยสาระมาตรฐานการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คือ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ประกอบด้วย 

• การอ่าน 

• การเขียน 

• การฟัง การดู และการพูด 

• หลักการใช้ภาษาไทย 

• วรรณคดีและวรรณกรรม 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ประกอบด้วย 

• ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม 

• ภูมิศาสตร์ไทย ประวัติศาสตร์ไทย และหน้าท่ีพลเมือง 

• ศิลปะไทย วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคมไทย 

แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้คัดเลือกมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้องจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยใช้มาตรฐานการเรียนรู้จาก 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ จำนวน 16 มาตรฐาน 

โดยในบางมาตรฐานการเรียนรู้ได้มีการดัดแปลงให้เฉพาะเจาะจงสำหรับวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย

และประวัติศาสตร์ไทยสำหรับโรงเรียนนานาชาติตามตารางท่ี 12  

ตารางท่ี 12 มาตรฐานสาระการเรียนรู้ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สาระท่ี 1 การอ่าน 

มาตรฐาน ท1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน

การดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

สาระท่ี 2 การเขียน 

มาตรฐาน ท2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราว

ในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า

อย่างมีประสิทธิภาพ 

สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด 

มาตรฐาน ท3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ้ ความคิด 

ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 

สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย 

มาตรฐาน ท4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและ

พลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
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สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็น

คุณค่า และนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส 5.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญของศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และครองตนด้วย

คุณธรรมและจริยธรรมตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมไทย และการดำเนินชีวิตในสังคมไทย 

มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม ธำรงรักษา

ประเพณีวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างมี

สันติสุข 

มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษา

ไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ไทย 

มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทย 

สามารถใช้วิธีทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของชนชาติไทยจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้านความสัมพันธ์และ

การเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญและสามารถ

วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมไทย ภูมิปัญญาไทย มีความรักความ

ภูมิใจและธำรงความเป็นไทย 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมของประเทศไทยที่ก่อให้เกิด              

การสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสำนึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล้อม เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะไทย 

สาระท่ี 1 ทัศนศิลป ์
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มาตรฐาน ศ1.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ไทย ประวัติศาสตร์ไทย และวัฒนธรรมไทย 

เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที ่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ ่น และ        

ภูมิปัญญาไทยและสากล 

สาระท่ี 2 ดนตรี 

มาตรฐาน ศ2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตร์ไทย และวัฒนธรรมไทยเห็น

คุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญา

ไทยและสากล 

สาระท่ี 3 นาฎศิลป ์

มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฎศิลป์ไทย ประวัติศาสตร์ไทย และวัฒนธรรมไทย 

เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที ่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ ่นและ            

ภูมิปัญญาไทยและสากล 

สาระวัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคมไทย 

มาตรฐานการ

เรียนรู้ท่ีเพิ่มเติม 

เข้าใจลักษณะสำคัญของสังคมไทย ปัจจับที่เป็นพื้นฐานของความเชื่อในสังคมไทย 

ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น ที ่มา ความหมาย และความสำคัญของ

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยมต่างๆ ท่ีปรากฎในสังคมไทย 

5.5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ

และเสริมสร้างบุคคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เพื่อ

สร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดำรงชีวิต

ร่วมกัน ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์

จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ

สร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจน

นำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของ

บรรพบุรุษ ด้านวัฒนธรรม ประเพณีและสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ำค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และ

สืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป  

นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติซึ่งเป็นพลเมืองของประเทศไทยจึงควรศึกษาหาความรู้

ความเข้าใจ และมีทักษะการใช้ภาษาไทยอันเป็นเอกลักษณ์ของชาติอย่างถูกต้อง สามารถนำไปใช้
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สื่อสารในชีวิตประจำวันและเพื่อการศึกษาต่ออย่างมีประโยชน์สุข นอกจากนั้นยังจำเป็นที่จะต้อง

ศึกษา แสดงออก เผยแพร่ และสืบสานความงดงามของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยผ่านภาษาไทย 

สาระสำคัญ ภาษาไทยเป็นทักษะที ่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญในการใช้ภาษาเพื่อ       

การสื่อสารการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อนำไปใช้ในชีวิตจริง โดยได้กำหนดสาระต่างๆ ไว้

ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การอ่าน การอ่านออกเสียงคำ ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว คำประพันธ์ชนิดต่างๆ 

การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพื่อนำไป

ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

ตอนที่ 2 การเขียน การเขียนสะกดคำตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยคำและ

รูปแบบต่างๆ ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่างๆ การเขียนตาม

จินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ตอนที่ 3 การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความ

คิดเห็น ความรู้สึก พูดลำดับเรื ่องราวต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวใจ 

ตอนท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฏเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้อง

เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศ

ในภาษาไทย 

ตอนที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมูล 

แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และทำความเข้าใจบทเห่         

บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพื้นบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทยซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึก คิด 

ค่านิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณีเรื่องราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษาเพื่อให้เกิด

ความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีได้ส่ังสมสืบทอดมาถึงปัจจุบัน  

5.6 คุณภาพของนักเรียน 

คุณภาพของนักเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จบระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 นักเรียนควร

มีสามารถดังต่อไปนี้ 

การอ่าน อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว และบทร้อยกรองได้ถูกต้องตามประเภทฉันทลักษณ์ ถูก

วรรคตอน และเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน จับใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจาก

เรื่องท่ีอ่าน วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องและความถูกต้องของข้อมูลท่ีอ่าน เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ
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ได้ดีขึ้น วิจารณ์  ความสมเหตุสมผล การลำดับความและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ีอ่าน อ่านเรื่องแล้ว

นำเสนอความคิดในรูปแบบต่างๆ ตีความและประเมินคุณค่าและแนวคิด ที่ได้จากงานเขียนอย่าง

หลากหลายเพื่อนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต มีมารยาทและนิสัยรักการอ่าน 

การเขียน เขียนสื ่อสารด้วยลายมือที ่อ ่านง่ายชัดเจนเหมาะสมกับสถานการณ์และ

วัตถุประสงค์เพื่อการส่ือสาร เขียนข้อความโดยใช้ถ้อยคำได้ถูกต้องตามระดับภาษา วางแผนการเขียน

โดยใช้กลวิธีในการเขียนแต่ละประเภท เขียนอธิบายชี้แจง แสดงความคิดเห็นและโต้แย้ง อย่างมี

เหตุผลอย่างมีลำดับขั้นตอน มีความสอดคล้องตลอดทั้งงานเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ 

ความคิดเห็น หรือโต้แย้งในเรื่องต่างๆ อย่างมีเหตุผล ประเมินงานเขียนของผู้อื่นแล้วนำมาพัฒนางาน

เขียนของตนเอง มีมารยาทและนิสัยรักการเขียน 

การฟัง และการดู บันทึกจากการดูและฟัง สรุปเนื้อหา/เหตุการณ์สำคัญจากการพูดและฟัง 

ถ่ายทอดเนื้อหาระดับตรงไปตรงมาได้ ตีความและหาความหมายโดยนัย แยกข้อเท็จจริงกับข้อคิดแห็น

ท่ีได้ฟัง/ดู วิเคราะห์ ความน่าเช่ือถือจากการฟังและดูส่ือต่างๆ อย่างมีเหตุผล มีมารยาทในการฟังและ

ดู 

การพูด ตั้งคำถามและตอบคำถามเพื่อวิ เคราะห์ ยกตัวอย่าง สรุป และประเมินและเลือก

ทางเลือก เลือกเรื่องท่ีจะพูดเหมาะสมโดยมีวัตถุประสงค์ รูปแบบ และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยใช้น้ำเสียง

และท่าทางประกอบอย่างมีประสิทธิภาพ และเนื้อหาสาระชัดเจนลำดับความคิดในการพูดชัดเจนใช้

ส่ือประกอบการพูดนำเสนอเหมาะสมนำเสนอเนื้อหาอย่างสร้างสรรค์ และมีมารยาทในการพูด 

หลักการใช้ภาษาไทย เข้าใจความหมายของคำ กลุ่มคำ และรูปบบประโยคประเภทต่าง ๆ 

โดยใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม จำแนกระดับภาษาที่เหมาะสมกับโอกาส กาลเทศะและบุคคล

วิเคราะห์และประเมิน การใช้ภาษาจากส่ือต่างๆ 

วรรณคดีและวรรณกรรม สรุปเนื้อหาวรรณคดี วรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์วิจารณ์ และ

ประเมินค่าวรรณคดี และวรรณกรรมตามหลักการวิเคราะห์เบื้องต้น สรุปความรู้ข้อคิด และคุณค่าจาก

การอ่านเพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงนำข้อความที่มีคุณค่าจากวรรณคดี และวรรณกรรมที่สนใจมาใช้

อ้างอิงมีความเพลิดเพลินและมีแรงบันดาลใจท่ีจะอ่านเพิ่มเติม 

5.7 ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้สาระที่ 1 การอ่านมาพัฒนาเพื่อให้เกิดความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
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สาระท่ี 1 การอ่าน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ

แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  

ระดับมัธยมศึกษา 

ประเภทส่ิงที่อ่าน ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกอ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ อย่างกว้างขวาง ให้

สอดคล้องกับหัวข้อหรือหน่วยบูรณาการที่สอน และคำนึงถึงความต่อเนื่องของแต่ละระดับชั้น ทั้งนี้

ควรให้ครอบคลุมท้ังบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง 

บันเทิงคดี 

- เรื่องเล่าจากประสบการณ์ 

- เรื่องส้ัน นวนิยาย 

- นิทานชาดก วรรณกรรมพื้นบ้าน 

- วรรณคดี วรรณกรรม 

- บทละคร บทสนทนา 

- งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

- โวหารประเภทต่างๆ 

สารคดี 

- บทความ 

- บทสัมภาษณ์ ปาฐกถา 

- บทโฆษณา คำขวัญ 

- ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ บันทึก เรียงความ ย่อความ รายงาน รายงานการศึกษา

ค้นคว้า จดหมายประเภทต่างๆ 

- คู่มือแนะนำ ส่ือส่ิงพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ 

- งานเขียนโน้มน้าวใจ 

- บทวิเคราะห์วิจารณ์ 

- ข้อความตามสถานการณ์และโอกาสต่างๆ 

- ผังความคิด 
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จากสาระด้านการอ่านและมาตรฐานการเร ียนรู ้ว ิชาภาษาไทย ว ัฒนธรรมไทย และ

ประวัติศาสตร์ไทย สามารถแสดงเป็นมาตรฐานตัวชี้วัดด้านการอ่านในแต่ละระดับช้ันได้ดังตารางท่ี 13 

ตารางท่ี 13 มาตรฐานตัวชี้วัดการอ่านวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 
ตัวชี้วัด 

ม.1 ม.2 ม.3 
1. การอ่านออกเสียง 

1.อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว
และบทร ้อยกรองได ้ตาม
ประเภทของฉันทลักษณ์และ
ถูกวรรคตอน 

1.อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว
และบทร ้ อ ยกรอ ง ไ ด ้ ต า ม
ประเภทของฉันทลักษณ์และ
ถูกวรรคตอน 

1.อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบท
ร้อยกรองได้ตามประเภทของฉันท
ลักษณ์และถูกวรรคตอนและเหมา
สมกับเรื่องท่ีอ่าน 

2. การอ่านจับใจความ 
2.จับใจความสำคัญจากเรื่อง
ท่ีอ่าน 

2.จับใจความสำคัญ สรุปความ 
และอธิบายจากเรื่องท่ีอ่าน 

2.จับใจความสำคัญตามความหมาย
โดยตรงและบอกรายละเอียดของ
ข้อมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน 
3.ระบุคำและข้อความท่ีมี
ความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัย 

1.การมีปฏิสัมพันธ์จากเร่ืองที่อ่าน เช่น แสดงความคิดเห็น นำไปใช้ วิจารณ์ ประเมินค่า ฯลฯ 
3.ระบุเหตุและผลข้อเท็จจริง
กับข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
4.ระบ ุข ้อส ัง เกตถ ึงความ
สมเหตุสมผลของงานเขียน 
5.นำความรู้จากการอ่านมา
พัฒนาตน 

3.วิเคราะห์ และจำแนก
ข้อเท็จจริง ข้อมูลสนับสนุน 
และข้อคิดเห็นจากบทความ 
4.ระบุข้อสังเกตการชวนเช่ือ 
การโน้มน้าวใจ หรือความ
สมเหตุสมผลของงานเขียน 
5.อภิปรายแสดงความคิดเห็น
และข้อโต้แย้งเรื่องท่ีอ่าน 
6.อ่านและประเมินคุณค่าหรือ
แนวคิดท่ีได้จากการอ่านเพื่อ
นำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 

4.วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมิน
เรื่องและความถูกต้องเพื่อให้ผู้อ่าน
เข้าใจได้ดีขึ้น 
5.ว ิ จ า รณ ์ คว ามสม เหต ุ สมผล             
การลำดับความและความเป็นไปได้ 
6.อ่านเรื่องแล้วนำเสนอความคิดใน
รูปแบบต่างๆ 
7.ตีความและประเมินคุณค่าและ
แนวคิดที ่ได ้จากงานเขียนอย่าง
หลากหลาย เพื ่อนำไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 

1. การมีมารยาทและนิสัยรักการอ่าน 
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5.8 คำอธิบายรายวิชา 

คำอธิบายรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยโรงเรียนนานาชาติระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

การอ่านออกเสียงร้อยแก้วร้อยกรอง การอ่านจับใจความ งานเขียนที่ใช้ในชีวิตประจำวัน    

การพูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์จากการฟังและดู การใช้คำที่มาจากภาษาต่างประเทศ 

รู ้จักการใช้ประโยคและระดับภาษา การอ่านวรรณกรรม วรรณคดี และวรรณกรรมท้องถิ่นตาม

ความหมายท่ีเหมาะสม 

การเขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ ใช้กระบวนการเขียน วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความรู้

ความคิด หรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล วิเคราะห์โครงสร้างของประโยคความรวม ประโยคความซ้อน 

ลักษณะทางภาษาท่ีเป็นทางการ กึ่งทางการ และไม่เป็นทางการ วิเคราะห์ตัวละครสำคัญ วิถีชีวิตไทย 

และคุณค่าที่ได้รับจากวรรณคดี วรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ ข้อคิดเพื่อนำไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เพื่อใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีคิดค้น เน้นความคิดกระบวนการกลุ่ม การสาธิต 

การสืบค้นข้อมูล การอภิปราย การแสวงหาความรู้ เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าการอ่านเขียน ฟัง ดู พูด 

สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ใช้เทคโนโลยีในการส่ือสาร มีความรัก ความภาคภูมิใจใน

ภาษาไทย มีมารยาทและนิสัยรักการอ่าน ฟัง และดู        

การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังงานของภาษา ภูมิปัญญาและรักภาษาไทยไว้เป็นสมบัติ

ของชาติ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยได้อย่างเห็นคุณค่าและ

นำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ส่วนวิชาวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ไทย ประกอบด้วย ความรู้พื้นฐาน

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งอธิบายลักษณะสำคัญของศาสนพิธี 

พิธีกรรมต่างๆ ในประเทศไทย และปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมเมื่อต้องเข้าร่วมพิธี  มีความรู้พื้นฐาน

เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย ลักษณะสำคัญทางกายภาพและสภาพภูมิศาสตร์ของ

จังหวัดตนเอง ภูมิภาค และประเทศไทย เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางภูมิศาสตร์กับการ

ประกอบอาชีพ และการดำเนินชีวิต สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในระดับจังหวัด 

ระดับภูมิภาค หรือระดับประเทศไทยจากอดีตถึงปัจจุบัน ผลที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงนั้นและ

นำเสนอตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นผลจากการทำลายสภาพแวดล้อม อีกท้ังสามารถเสนอแนะการรักษา

สภาพแวดล้อมในระดับจังหวัด ระดับภูมิภาค หรือระดับประเทศ มีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับประเทศ

เพื่อนบ้านและประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียน โดยสามารถเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและความ

แตกต่างทางกายภาพ ทางสังคม และวัฒนธรรม ระหว่างประเทศไทยกับประเทศดังกล่าว มีความรู้
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เบ้ืองต้นเกี่ยวกับความสำคัญของสัญลักษณ์สำคัญของชาติ ปฏิบัติตนได้ถูกต้องต่อสัญลักษณ์ รวมท้ังมี

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพัฒนาการและปัจจัยที่ส่งเสริมความเจริญรุ่งเรืองในด้านต่างๆของอาณาจักร

ไทยในอดีตที่พัฒนาการมาเป็นประเทศไทยในปัจจุบัน บทบาทของพระมหากษัตริย์ในฐานะผู้นำการ

เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาในแต่ละยุคสมัย ภูมิปัญญาไทย ประวัติ และผลงานของบุคคลสำคัญใน

สมัยต่างๆ จนทำให้เกิดความซาบซึ ้งและความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย  เข้าใจโครงสร ้าง

ความสัมพันธ์ในครอบครัวและในโรงเรียน สิทธิหน้าที่ของสมาชิก กับโครงสร้างการปกครองของ

ประเทศไทย สามารถอธิบายอำนาจอธิปไตยและความสำคัญของระบอบประชาธิปไตยต่อการพัฒนา

ประเทศ มีความตระหนักถึงความสำคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ในการปกครองของประเทศตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และยกตัวอย่างพระราชดำริ และพระราช

กรณียกิจในการแก้ปัญหาวิกฤติการณ์รวมไปถึงการพัฒนาประเทศ ตลอดจนสามารถใช้วิจารณญาณ

ในการแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นท่ีปรากฏในส่ือต่างๆ สามารถวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้น และ

เสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเหตุการณ์บ้านเมือง ท้ังนี้มีประสบการณ์ตรงและมีความรู้

เบื้องต้นเกี่ยวกับศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพื้นบ้านร่วมทั้งสามารถนำความรู้

เหล่านั้นมาใช้เพื่อเป็นสื่อในการสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเองเกี่ยวกับศิลปะไทยในแง่มุมต่างๆ 

การแสดงอัตลักษณ์ของตนเอง และ/หรือ การเป็นตัวแทนของชาติไทย ในบริบทพหุวัฒนธรรมของ

โรงเรียนนานาชาติ มีประสบการณ์ตรงและมีความรู้เบื ้องต้นเกี ่ยวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี 

พิธีกรรม การเฉลิมฉลอง กิจกรรมทางสังคม และการเมืองการปกครองของไทย เห็นความสัมพันธ์ 

บทบาท และอิทธิพลระหว่างสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติในชีวิต กับค่านิยม ความเชื่อ การประกอบ

อาชีพและวิถีชีวิตของไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รวมทั้งเข้าใจลักษณะสำคัญบางประการของ

สังคมไทย วิถีชีวิต และภูมิปัญญาไทยท่ีส่งผลต่อจิตใจของคนในสังคมไทยในปัจจุบัน 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

TH 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน 
การดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

TH 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบต่าง ๆเขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

TH 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก
ในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 
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TH 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

TH 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า
และนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

SO 1.1 รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญของศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่น และครองตนเด้วยคุณธรรมและจริยธรรม
ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

SO 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม และธำรงรักษา
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 

SO 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้
ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

SO 4.1 เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทย สามารถ
ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 

SO 4.2 เข้าใจพัฒนาการของชาติไทยจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้านความสัมพันธ์และ                      
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญและความสามารถวิเคราะห์
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

SO 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมไทย ภูมิปัญญาไทย มีความรักความภูมิใจ
และธำรงความเป็นไทย  

SO. 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของประเทศไทยท่ี
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสำนึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

AR 1.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ไทย ประวัติศาสตร์ไทย และวัฒนธรรมไทย 
เห็นคุณค่างามทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

AR 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตร์ไทย และวัฒนธรรมไทย เห็น
คุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 



  119 

AR 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ไทย ประวัติศาสตร์ไทย และวัฒนธรรมไทย 
เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

จุดประสงค ์

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้องและเหมาะสมกับเรื่องท่ีอ่าน 

2. จับใจความสำคัญบอกความหมายโดยตรงและบอกรายละเอียดของข้อมูลท่ีสนับสนุนจาก

เรื่องท่ีอ่าน 

3. ระบุคำและข้อความท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย 

4. วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่อง และความถูกต้องของข้อมูลท่ีอ่านเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ

ได้ดีขึ้น 

5. วิจารณ์ความสมเหตุสมผล การลำดับความและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ีอ่าน 

6. ตีความ ประเมินคุณค่า และหาแนวคิดที่ได้จากงานเขียนเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในการ

ดำเนินชีวิต 

7. มีมารยาทและนิสัยรักการอ่าน 

8. เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจนเหมาะสมกับสถานการณ์และวัตถุประสงค์เพื่อ

การส่ือสาร 

9. วางแผนและเขียนโดยใช้ถ้อยคำ และข้อความได้ถูกต้องตามระดับภาษา 

10. เขียนอธิบาย ช้ีแจง แสดงความคิดเห็น และโต้แย้งอย่างมีเหตุผล อย่างมีลำดับข้ันตอน มี

ความสอดคล้องกันตลอด 

11. เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็นหรือโต้แย้งในเรื่องต่างๆอย่างมี

เหตุผล 

12. ผลิตช้ินงานโดยนำข้อมูลจากแหล่งข้อมูลสองแหล่งขึ้นไป 

13. ประเมินงานเขียนของผู้อื่นแล้วนำมาพัฒนางานเขียนของตนเอง 

14. มีมารยาทและนิสัยรักการเขียน 

15. แยกข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นท่ีได้ฟัง/ดู 

16. มีมารยาทในการฟังและดู 

17. ต้ังคำถามและตอบคำถามเพื่อวิเคราะห์ยกตัวอย่างสรุป ประเมิน และเลือกทางเลือก 
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18. มีมารยาทในการพูด 

19. เข้าใจความหมายของคำและกลุ่มคำโดยใช้ได้ถูกต้องเหมาะสม 

20. เข้าใจความหมายของคำและรูปแบบประโยคประเภทต่างๆ และใช้ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม 

21. จำแนกระดับภาษาท่ีเหมาะสมกับโอกาสกาลเทศะและบุคคล 

22. วิเคราะห์และประเมินการใช้ภาษาจากการส่ือต่างๆ 

23. วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่าวรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิเคราะห์เบื้องต้น 

24. สรุปความรู้ข้อคิดและคุณค่าจากการอ่าน เพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

25. นำข้อความท่ีมีคุณค่าจากวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีสนใจมาใช้อ้างอิง 

26. วิเคราะห์ความสำคัญของพุทธศาสนาและศาสนาท่ีตนนับถือ หรือหลักคุณธรรมจริยธรรม 

ที่มีต่อสภาพแวดล้อมในสังคมไทย การพัฒนาตนเองและครอบครัวตลอดจนในฐานะที่เป็นรากฐาน

ของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติและมรดกของชาติท่ีช่วยสร้างสรรค์ความเจริญและความสงบสุขแก่

โลก 

27. วิเคราะห์หลักธรรมสำคัญของศาสนาต่างๆในการอยู่ร่วมกันกับบุคลลในศาสนาอื่นๆ

อย่างสันติสุข และส่งเสริมสนับสนุนให้บุคคลอื่นเห็นความสำคัญของการทำความดีต่อกัน 

28. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของประเทศไทยใน

แง่มุมต่างๆ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพและสังคมของประเทศไทยกับประเทศ

เพื่อนบ้าน ประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน หรือประเทศในทวีปเอเชีย เป็นต้น 

29. มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและการดำเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล้อม ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาท่ียั่งยืน 

30. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเหตุการณ์หรือความเปลี่ยนแปลงสำคัญของชาติไทยและ

ผลกระทบที่ไทยได้รับจากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเช่น อิทธิพลของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 

ในยุคสมัยต่างๆทั้งยุคสุโขทัย ยุคอยุธยา ยุคธนบุรี และยุครัตนโกสินทร์ที่มีต่อสังคมไทยในปัจจุบัน 

เหตุการณ์สำคัญต่างๆที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของไทย เข้าสู่

สมัยปัจจุบัน ผลกระทบของเหตุการณ์สำคัญในโลก เช่น การขยายอิทธิลพของประเทศในยุโรปไปยัง

ทวีปเอเชีย สงครามโลก สงครามโลก การปฏิวัติอุตสาหกรรม ฯลฯ ที่มีผลต่อสังคมไทยในด้านต่างๆ 



  121 

ปัจจัยที่ส่งเสริมการสร้างสรรค์ภูมิปัญญาไทยและวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีผลต่อสังคมไทยในยุคปัจจุบัน

เป็นต้น 

31. วิเคราะห์ผลงานของบุคคลสำคัญ ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศที่มีส่วนสร้างสรรค์

วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

32. วางแผนกำหนดแนวทางและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยและวัฒนธรรมไทย 

33. แสดงออกถึงความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทยและผสมผสานคุณลักษณะที่ดีงามของ

วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆท่ีเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์ ในสังคมนานาชาติ 

34. วิเคราะห์ความสำคัญและความจำเป็นที่ต้องธำรงรักษาไว้ซึ่งการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เอกลักษณ์ของสถาบันพระมหากษัตริย์ใน

สังคมไทย และความสัมพันธ์ระหว่างพระมหากษัตริย์ไทยกับประชาชนชาวไทย 

35. นำศิลปะไทยมาใช้เพื่อเป็นสื่อในการสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง การแสดงอัต

ลักษณ์ของตนเอง และ/หรือการเป็นตัวแทนของชาติไทย ในบริบทพหุวัฒนธรรมของโรงเร ียน

นานาชาติ 

36. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และปรากฎการณ์ธรรมชาติ 

และส่ิงแวดล้อมทางสังคมกับความเช่ือ ค่านิยม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ และขนบธรรมเนียมประเพณีของ

ไทย ระดับท้องถิ่น ระดับภูมิภาค หรือระดับชาติ เช่น สำนวน คำพังเพยของไทย ความสัมพันธ์

ระหว่างน้ำหรือข้าวกับประเพณีต่างๆของไทย อิทธิพลของพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์และความเช่ือ

เหนือธรรมชาติต่อความเช่ือ ค่านิยม และวิถีชีวิตของไทย เป็นต้น  

37. วิเคราะห์สภาพสังคมไทยโดยคำนึงถึงอิทธิพลและปัจจัยทางธรรมชาติและสังคมท่ี

เกี่ยวข้อง ตลอดจนความเป็นมาในอดีต และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงพัฒนาสังคมไทยในแง่มุม

ต่างๆเช่น ลักษณะนิสัยบางประการของคนไทยกับปัญหาสังคมในปัจจุบันเช่น ระบบอุปถัมภ์ ความ

เกรงใจ ฯลฯ สถานะของสตรีไทย ความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างประเทศที่เป็นสมาชิก

อาเซียนเกี่ยวกับค่านิยมด้านการศึกษาและการทำงานเป็นต้น 
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รายละเอียดหน่วยการเรียนรู้ 

1. เรื่อง อ่านได้รู้เรื่องดี       (6 สัปดาห)์ 
- อ่านจับใจความเรื่อง กรุงเทพฯเมื่อร้อยปีก่อน  
- อ่านวิเคราะห์บทร้อยกรอง เรื่อง อยู่เพื่อะไร 
- การเปล่ียนแปลงของภาษา 

2. เรื่อง เขียนส่ือแทนใจ       (10 สัปดาห์) 
- อ่านเรื่อง พระบรมราโชวาท 
- ระดับภาษา 
- การเขียนชีวประวัติ และอัตชีวประวัติ 
- การเขียนย่อความ 
- การเขียนจดหมาย 
- การเขียนแสดงความคิดเห็นบทความ 

3. เรื่อง ฟังได้ส่ือใจความ       (11 สัปดาห์) 
- อ่านเรื่อง ตำนานสืบสานวัฒนธรรม 
- คำเช่ือม 
- การเขียนโฆษณา 
- คำยืม 
- ประเภทความซ้อน 

4. เรื่อง อ่านอย่างมีวิจารณญาณ      (7 สัปดาห)์ 
- ข่าว 
- อินโฟกราฟิก 
- สารคดี 
- บทความ 
- เรื่องส้ัน 

 
หนังสือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
1. หนังสืออ่านเรื่อง อยู่กับก๋ง ของ หยก บูรพา 
2. แบบฝึกการอ่าน คิด วิเคราะห์ IGCSE Thai Language  
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จากหลักสูตรการสอนในโรงเรียนนานาชาติซึ่งมีการสอนที่หลายหน่วยการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้
เลือกหน่วย การเรียนรู้ที ่เกี ่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมาทำการวิจัยโดยใช้เวลาการวิจัย
ท้ังหมด 7 สัปดาห์ ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางท่ี 14 
ตารางท่ี 14 การวิเคราะห์หลักสูตรหน่วยการเรียนรู้เรื่อง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

สัปดาห์ที่ ชื่อหน่วย ชื่อหน่วยย่อย เวลา (ชั่วโมง) 

23 การอ่านอย่างวิจารณญาณ การทดสอบก่อนเรียน 2 

24 การอ่านอย่างวิจารณญาณ ข่าวน่ารู้ 5 

25 การอ่านอย่างวิจารณญาณ อินโฟกราฟิก 5 

26 การอ่านอย่างวิจารณญาณ สารคดีส่ือความ  5 

27 การอ่านอย่างวิจารณญาณ บทความร่วมสมัย  5 

28-29 การอ่านอย่างวิจารณญาณ เรื่องส้ันเพื่อชีวิต 10 

30 การอ่านอย่างวิจารณญาณ การทดสอบหลังเรียน 3 

 

ผู้วิจัยได้กำหนดหน่วยการเรียนรู้ที่ใช้ในการอ่านอย่างวิจารณญาณสำหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ และกำหนดระยะเวลาในการวิจัยซึ่งจะ

ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2564-2565 โดยใช้เวลาในการดำเนินการวิจัยท้ังหมด

เป็นเวลา 7 สัปดาห์ โดยมีการสอนท้ังส้ิน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 คาบ คาบละ 60 นาที รวมท้ังหมด 

30 คาบ และการทดสอบเป็นช่วงระยะเวลาก่อนเรียน (2 คาบ) และหลังเรียน (3 คาบ) รวม          

การทดสอบก่อน-หลังเรียนจำนวน 1 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 7 สัปดาห์ 
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บทที่ 3  
วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  เพื่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ          

2) ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ โดยการเปรียบเทียบ

ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี

การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ในโรงเรียนนานาชาติ และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติท่ีได้พัฒนาขึ้น 

 ผู ้ว ิจัยได้ใช้การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ในการออกแบบและ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ผู้วิจัยได้ดำเนินตามขั้นตอน

การวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดและขั้นตอนการดำเนินการวิจัย รวมกับการออกแบบ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของ ADDIE Model  ซึ่งมีการปรับปรุงมาจากแนวทางของ University 

of Florida Kruse (2008) และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของ (Joyce et al., 2000) 

ขั้นตอนท่ี 1 การวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ทั้ง ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความต้องการขั้นพื้นฐาน และการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้  (Research : R1, Analysis : A) 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา การออกแบบ พัฒนา และหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ (Development : D1, Design and Development : D&D) 

ขั้นตอนท่ี 3 การวิจัย การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้ได้ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์

ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น (Research : R2, Implementation :I) 



  125 

ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนา ประเมินผล และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Development 

: D2, Evaluation :E) 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง 

เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติ ดังแผนภาพท่ี 9 
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แผนภาพท่ี 9 ขั้นตอนการดำเนินการ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

ขั้นตอนท่ี 1 การวิจัย 
Research: R1 

Analysis: A 

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบ
และพัฒนา 

Development: D1 

Design and 
Development: D&D 

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย 
Research: R2 

Implementation: I 
 

ขั้นตอนท่ี 4           
การพัฒนา 

Development: D2 

Evaluation: E 

 1.ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
ด้านสภาพปัญหาบทบาท
การจัดการเรียนรู้และ
นักเรียน ความคาดหวัง
หรือผลที่ต้องการให้
เกิดขึ้น และข้อมูล
พื้นฐานด้านการจัดการ
เรียนการจัดการเรียนรู้
วิชาภาษาไทย วัฒนธรรม
ไทย และประวัตศิาสตร์
ไทยในโรงเรียนนานาชาติ 
2.ศึกษาเอกสาร ตำรา 
บทความ หลักการ 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง การออกแบบ
และพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
การกำกับตนเอง และ
การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 
3.ศึกษาเอกสาร ตำรา 
บทความ หลักการ 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับทฤษฎี
วัฒนาธรรมเชิงสังคม 
Vygotsky 
4.ศึกษาเอกสาร ตำรา 
บทความ หลักการ 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับวิธีการสอน 
Socratic Questioning 
Technique 
5.ศึกษาความต้องการ
และความจำเป็นของการ
จัดการเรียนรู้ในด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ
จากผู้สอนและนักเรียน 
 

พัฒนาโครงร่างรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้จากผลการวิเคราะห์ใน

ขั้นตอนที่ 1 

ตรวจสอบเพื่อยืนยันความ
เหมาะสมของโครงร่างรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้จากผู้ทรงคุณวุฒิด้วย
การสนทนากลุ่ม และการประเมิน

ความสอดคล้อง 

สร้างและตรวจสอบความเหมาะสม
ของเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้และเครื่องมือ
ประเมินประสิทธิผลของรปูแบบ 

ปรับปรุงแก้ไข 

ตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ของการนำรูปแบบ
ไปใช้โดยการหาคุณภาพด้วยการ 

small group tryout 

ปรับปรุงแก้ไข 

รูปแบบการจัดการเรียนรูด้้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ในโรงเรียนนานาชาติ 

ทดสอบก่อนเรียน 

ทดสอบหลังเรียน 

1.ประเมินผล
ความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.ประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนหลัง
การใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 
3.ปรับปรุงรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ฯ ที่
พัฒนาขึ้นทั้งระบบให้มี
ความเหมาะสมและ
นำไปใชไ้ด้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง

สมบูรณ ์

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติ  
องค์ประกอบ 
1.หลักการ 
2.วัตถุประสงค ์
3.กระบวนการจัดการเรียนรู้   
              (EC2R)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.การวัดและประเมินผล 

 

ขั้นที่ 1 สร้างเป้าหมาย 
Establishing purpose 

 

ขั้นที่ 2 คำถามชวนคิด 
Challenging question 

ขั้นที่ 3 คำถามชวนคิด 
Reading criticism 

 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิด 
Reflecting idea 
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 ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัย การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานโดยการศึกษา สังเคราะห์ แนวคิด 

ทฤษฎี หลักการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัรปูแบบการเรียนรู้ด้วยกลวธิีการกำกบัตนเอง               

(Research - R1, Analysis : A) 

วัตถุประสงค ์ 

1. เพื ่อศึกษาข้อมูลพื ้นฐานการจัดการเรียนรู ้วิชาภาษาไทย การสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ  

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเรื่องการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพื่อนำมาใช้
เป็นข้อมูลพื ้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้ด ้วยกลวิธ ีการกำกับตนเอง  เพ ื ่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ  

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  

1.ครูวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีประสบการณ์
การสอนจำนวน 5 ปีข้ึนไป จำนวน 5 คน 

2.ครูวิชาภาษาไทย สังกัดการศึกษาเอกชน มีประสบการณ์การสอนจำนวน 5 ปีขึ้นไป 
จำนวน 5 คน 

3. ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านภาษาไทย สอนในระดับอุดมศึกษามีประสบการณ์การสอน
จำนวน 5 ปีข้ึนไป มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก จำนวน 5 คน 

4. นักเรียนในโรงเรียนนานาชาติท่ีเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์
ไทย ระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 87 คน โดยการเล ือกแบบเจาะจง (Purposive or 
Judgmental Sampling) มาเรียม นิลพันธุ์ (2558: 123)  

วิธีการดำเนินการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

 1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานสภาพปัญหา ความต้องการจำเป็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้าน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และข้อมูลพื้นฐานสำหรับการนำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย 
บทความทางวิชาการ หนังสือ วารสาร และบทความที่เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ตทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศโดยเป็นการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นที ่เป็นข้อมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการศึกษา 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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2. ศึกษาข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยการศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวกับกลวิธีการกำกับตนเอง ทฤษฎีวัฒนธรรม
เชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory) วิธีการสอนแบบ Socrates questioning method  

3. ศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียน
นานาชาติ 

4. สร้างเครื่องมือสัมภาษณ์โดยเสนอผู้ทรงคุณวุฒิผ่านการตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างวัตถุประสงค์กับข้อคำถาม และนำมาปรับปรุงแก้ไข 

5. นำผลการสร้างเครื ่องมือและร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม     
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อพิจารณารับรองการขอจริ ยธรรมการวิจัยในมนุษย์           
ผ่านการอนุมัติ (เลขท่ีโครงการ REC 64.108-152-6661) 

6. สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ประกอบด้วยครูวิชาภาษาไทยในโรงเรียนไทยสังกัด
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ครูวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียนนานาชาติ  
ในด้านการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

7. สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทยในระดับอุดมศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการสอน
อย่างน้อย 5 ปี เพื่อศึกษาแนวคิด และแนวทางปฏิบัติ ที ่จะสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในรูปแบบ      
การจัดการเรียนรู้ 

8. การใช้แบบสอบถามนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นถึงปัญหา ความต้องการ 
และสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 

9. ระบุเป้าหมายและผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

10. ประเมินระบบสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ของวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทยตามสภาพจริงโดยการวิเคราะห์เอกสารและสัมภาษณ์ ครู ผู ้ทรงคุณวุฒิ และ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้านปัจจัยป้อนเข้า (Input) ด้านกระบวนการ (Process) และ
ด้านผลผลิต (Output) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือมีดังนี้ 
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1. แบบวิเคราะห์เอกสารข้อมูลพื้นฐานท่ีใช้ศึกษาความต้องการในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นปีท่ี 3 

2. แบบสัมภาษณ์แบบที่มีโครงสร้างที่มีการกำหนดคำถามไว้ล่วงหน้าสำหรับครู วิชา
ภาษาไทยในโรงเรียนไทยสังกัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน และครูวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียนนานาชาติ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

2.1 ข้อมูลของผู้รับการสัมภาษณ์ 
2.2 ประเด็นเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 4 ด้านคือ ด้านการจัดการเรียนรู้ควรเป็นอย่างไร ด้านปัญหาของการจัดการเรียนรู้ ด้าน
วิธีการจัดการเรียนรู้ และด้านกลวิธีในการจัดการเรียนรู้ 

3. แบบสัมภาษณ์แบบที ่ม ีโครงสร ้างที ่ม ีการกำหนดคำถ ามไว ้ล ่วงหน้าสำหรับ
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านภาษาไทย ท่ีสอนระดับอุดมศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

3.1 ข้อมูลของผู้รับการสัมภาษณ์ 
3.2 ประเด็นเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 5 ด้านคือ ด้านแนวทางและกลวิธีการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นอย่างไร 
ด้านปัญหาของการจัดการเรียนรู้ ด้านวิธีการจัดการเรียนรู้ ด้านกลวิธีในการจัดการเรียนรู้ และด้าน
ความคิดเห็นการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีต่อการเรียนวิชา
ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียนนานาชาติสังกัดการศึกษาเอกชน 
ประเภทพิเศษ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป และตอนที่ 2 การแสดงความคิดเห็น 
ซึ่งมีทั้งหมด 4 ด้านคือ ด้านครู ด้านนักเรียน ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ และด้านบทอ่าน จำนวน 20 
ข้อ โดยมีลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของ Likert (5-point Likert – 
type scale) มีค่าระหว่าง 1 ถึง 5 ตั้งแต่ 1 (เห็นด้วยน้อยที่สุด) 2 (เห็นด้วยน้อย) 3 (เห็นด้วยปาน
กลาง) 4 (เห็นด้วยมาก) จนถึง 5 (เห็นด้วยมากท่ีสุด) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือ ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์เนื้อหาด้วยการใช้แบบวิเคราะห์เอกสาร (content analysis) 

2. ค่าเฉล่ีย �̅� และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบวิเคราะห์เอกสารข้อมูลพื้นฐานที่ใช้ศึกษาความต้องการในการพัฒนารูปแบบ      

การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
มัธยมปีท่ี 3  

แบบวิเคราะห์เอกสารมี 2 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับนโยบาย
จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ ผลการจัดการศึกษาตามนโยบาย และ 2) แบบวิเคราะห์เอกสาร
ด้านองค์ประกอบ และรายละเอียดด้านต่างๆ ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีขั้นตอนการสร้าง
เครื่องมือดังนี้  

1.1 ศึกษาเอกสาร บทความ เนื้อหาที่เกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสารที่ใช้
ศึกษาความต้องการ 

1.2 สร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร โดยกำหนดประเด็นการวิเคราะห์เอกสาร จัดทำ
ประเด็นย่อย และตารางวิเคราะห์ตามประเด็นที่กำหนดให้ครอบคลุมเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษา 
เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และแนวคิดกลวิธีการกำกับตนเอง ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s 
Sociocultural Theory) ว ิธ ีการสอนแบบ Socratic questioning method หล ังจากน ั ้นสร ้าง
เอกสารเป็นแบบวิเคราะห์ 

1.3 นำแบบวิเคราะห์เอกสารที่สร้างขึ้นปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
พิจารณาและตรวจสอบความชัดเจน ถูกต้อง และเหมาะสมในด้านการใช้ภาษา วัตถุประสงค์ของ
การศึกษา ด้านการครอบคลุมเนื้อหา และการวัดประเมินผล เพื่อนำข้อเสอนแนะมาปรับปรุงแบบ
วิเคราะห์เอกสาร 

1.4 นำร่างแบบวิเคราะห์เอกสารเสนอให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความ 
ถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดประเมิน ด้านเนื้อหา และด้านการ
วิจัย จำนวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจนและความเหมาะสมของการใช้
ภาษา รวมทั้งค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับการวิเคราะห์เอกสาร (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แล้วนำมา
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

+1 แน่ใจว่ามีความสอดคล้องถูกต้องในการใช้ภาษาระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถาม  
0 ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องในการใช้ภาษาระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถาม  

-1 แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องในการใช้ภาษาระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถาม 
โดยพิจารณาความเหมาะสมที่มีค่าเฉลี่ยตั ้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งมีค่า IOC ระหว่าง 

0.80-1.00 ถือว่าแบบวิเคราะห์เอกสารนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหาดังที่ มาเรียม นิลพันธุ์ (2558: 177)  
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ซึ่งกล่าวว่าค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80 -1.00 ทุกรายการ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด
แสดงให้เห็นว่าแบบวิเคราะห์เอกสารมีคุณภาพเหมาะสม และทำการแก้ไขประเด็นที่ผู ้ทรงคุณวุฒิ
นำเสนอในด้านการเรียบเรียงภาษา และการออกแบบวิเคราะห์ 

1.5 นำแบบวิเคราะห์เอกสารข้อมูลพื้นฐานที ่ใช้ในการศึกษาความต้องการมา
ปรับปรุงแล้วนำไปใช้ในการวิเคราะห์เอกสารด้านข้อมูลพื้นฐาน 

จากขั้นตอนการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสารสามารถสรุปได้เป็นขั้นตอนดังแผนภาพท่ี 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 10 ขั้นตอนการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร 
 

  

ศึกษาเอกสาร บทความ เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร 

กำหนดสาระสำคัญ ประเด็นหลัก และประเด็นย่อย ลงในตารางการวิเคราะห์ 

สร้างแบบวิเคราะห์เอกสารข้อมูลพื้นฐาน 

นำแบบวิเคราะห์เอกสารท่ีสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา(Content Validity)และนำมาหาค่า IOC แล้วปรับปรุงแก้ไข 

 

ปรับปรุงแก้ไขแบบวิเคราะห์เอกสาร แล้วนำไปใช้ในการวิเคราะห์เอกสาร 
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2. แบบสัมภาษณ์ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการสอนภาษาไทยได้แก่ ครูภาษาไทยในโรงเรียน
สังกัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน และครูวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรยีน
นานาชาติสังกัดการศึกษาเอกชน ประเภทพิเศษ มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสาร เนื้อหา รูปแบบท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้าง 

2.2 ศึกษาความรู้เบื ้องต้นเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการกำหนดนิยามและกรอบการสัมภาษณ์ 

2.3 กำหนดประเด็นการสัมภาษณ์ และการสร้างแบบสัมภาษณ์ฉบับร่างโดยให้
ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที ่กำหนดโดยมีแนวคำถาม เพื่อใช้เป็นร่ างการจัดการเรียนรู้         
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ตัวอย่างแนวคำถามได้แก่ 1) สภาพการจัดการเรียนรู้ 2) การใช้กลวิธีใน
การจัดการเรียนรู ้การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ 3) แนวทางในการวัดประเมินการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งเป็นการแบบสัมภาษณ์ท่ีมีลักษณะเป็นปลายเปิดท่ีผู้ให้สัมภาษณ์สามารถให้คำตอบได้
อย่างกว้างขวาง และตามประสบการณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ 

2.4 นำร่างแบบสัมภาษณ์เสนออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื ่อตรวจสอบความ
ถูกต้องเหมาะสม โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาให้ข้อแนะนำว่าควรนำกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้สัมภาษณ์
ครูในระดับอุดมศึกษา เพื่อช่วยพิจารณากระบวนการจัดการเรียนรู้ว่ามีความเป็นไปได้เพียงไร 

2.5 นำร่างแบบสัมภาษณ์เสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดประเมินผล (จำนวน 2 คน) ด้านการหลักสูตร
และการสอน (จำนวน 2 คน)  และผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย (จำนวน 1 คน) ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจนและความเหมาะสมของการใช้ภาษา รวมทั้งค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างวัตถุประสงค์กับข้อคำถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา
ดังนี้ 

+1 แน่ใจว่ามีความสอดคล้องถูกต้องในการใช้ภาษาระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถาม  
0 ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องในการใช้ภาษาระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถาม  

-1 แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องในการใช้ภาษาระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถาม 
โดยพิจารณาความเหมาะสมของคำถามในการสัมภาษณ์ท่ีมีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 

ซึ่งมี่ค่า IOC ระหว่าง 0.80 - 1.00 ถือว่าคำถามในการสัมภาษณ์นั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา หลังจากนั้น 
ผู้วิจัยจึงนำแนวคำถามมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำเหมาะสมก่อนนำไปใช้ในการรวบรวมข้อมูลจริง
ในการศึกษา เพื่อให้เห็นว่าแบบสัมภาษณ์ใช้ภาษาเป็นทางการและมีการตั้งประเด็นคำถามที่ชัดเจน
และเหมาะสมใช้ในการสัมภาษณ์ได้ 
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  2.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
3. แบบสัมภาษณ์ผู ้ที ่ม ีส่วนเกี ่ยวข้องกับการสอนภาษาไทยผู ้ทรงคุณวุฒิทางด้าน

ภาษาไทย ท่ีสอนอยู่ในระดับอุดมศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 
3.1 ศึกษาเอกสาร เนื้อหา รูปแบบท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์แบบ

มีโครงสร้าง 
3.2 ศึกษาความรู้เบื ้องต้นเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ

ตนเอง เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการกำหนดนิยามและกรอบการสัมภาษณ์ 
3.3 กำหนดประเด็นการสัมภาษณ์ และการสร้างแบบสัมภาษณ์ฉบับร่างโดยให้

ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที ่กำหนดโดยมีแนวคำถาม เพื่อใช้เป็นร่างการจัดการเรียนรู้          
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ตัวอย่างแนวคำถามได้แก่ 1) สภาพการจัดการเรียนรู้ 2) การใช้กลวิธีใน
การจัดการเรียนรู ้การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ 3) แนวทางในการวัดประเมินการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งเป็นการแบบสัมภาษณ์ท่ีมีลักษณะเป็นปลายเปิดท่ีผู้ให้สัมภาษณ์สามารถให้คำตอบได้
อย่างกว้างขวาง และตามประสบการณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ 

3.4 นำร่างแบบสัมภาษณ์เสนออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื ่อตรวจสอบความ
ถูกต้องเหมาะสม โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาให้ข้อแนะนำว่าควรนำกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้สัมภาษณ์
ครูในระดับอุดมศึกษา เพื่อช่วยพิจารณากระบวนการจัดการเรียนรู้ว่ามีความเป็นไปได้เพียงไร 

3.5 นำร่างแบบสัมภาษณ์เสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดประเมินผล (จำนวน 2 คน) ด้านการหลักสูตร
และการสอน (จำนวน 2 คน) และผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย (จำนวน 1 คน) ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจนและความเหมาะสมของการใช้ภาษา รวมทั้งค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างวัตถุประสงค์กับข้อคำถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา
ดังนี 

+1  แน่ใจว่ามีความสอดคล้องถูกต้องในการใช้ภาษาระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถาม  
0    ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องในการใช้ภาษาระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถาม  

-1    แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องในการใช้ภาษาระหว่างจุดประสงค์กับข้อคำถาม 
โดยพิจารณาความเหมาะสมของคำถามในการสัมภาษณ์ท่ีมีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 

ซึ่งมี่ค่า IOC ระหว่าง 0.80 - 1.00 ถือวา่คำถามในการสัมภาษณ์นั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา หลังจากนั้น 
ผู้วิจัยจึงนำแนวคำถามมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำเหมาะสมก่อนนำไปใช้ในการรวบรวมข้อมูลจริง
ในการศึกษา เพื่อให้เห็นว่าแบบสัมภาษณ์ใช้ภาษาเป็นทางการและมีการตั้งประเด็นคำถามที่ชัดเจน
และเหมาะสมใช้ในการสัมภาษณ์ได้ 
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  3.6 ปรับปร ุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามคำแนะนำของผู ้ทรงคุณว ุฒ ิซ ึ ่งได ้ ให้
ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแก้ไขในประเด็นต่อไปนี้ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 2) การใช้
ภาษาในการสัมภาษณ์ ดังแสดงในตารางท่ี 15 
ตารางท่ี 15 ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อการปรับปรุงแก้ไขประเด็นการสัมภาษณ์ครูภาษาไทย 
และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
ข้อที่ หัวข้อที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำ แนวทางการแก้ไข 
ประเด็นสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

1 ข้อมูลท่ัวไป ควรแก้ไข ข้อมูลของผู้ท่ีได้รับการ
สัมภาษณ์  

เปลี ่ยนการใช้คำเป็น ข้อมูลทั ่วไปของ          
ผู้สัมภาษณ์ 

2 ข้อมูลทั่วไป ควรตัดหัวสถานที่ออก เพราะไม่
จำเป็นในการสัมภาษณ์  

ตัดหัวข้อสถานท่ีออก 

3 ข ้อม ูลท ั ่วไปของผ ู ้ ส ัมภาษณ์  ควรเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาเอก 

กำหนดเง ื ่อนไขของผู ้ส ัมภาษณ์ต้องจบ
การศึกษาระดับปริญญาเอก 

ประเด็นสัมภาษณ์ครู 
1 ข้อมูลท่ัวไป ควรแก้ไข ข้อมูลของผู้ท่ีได้รับการ

สัมภาษณ์  
เปล่ียนการใช้คำเป็น ข้อมูลท่ัวไปของ      ผู้
สัมภาษณ์ 

2 ข้อมูลทั่วไป ควรตัดหัวสถานที่ออก เพราะไม่
จำเป็นในการสัมภาษณ์  

ตัดหัวข้อสถานท่ีออก 

3 ข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์  ควรเป็นครูใน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

กำหนดเงื่อนไขของผู้สัมภาษณ์ต้องสอนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

4 ควรเปล่ียนคำว่า วิธีการจัดการเรียนรู้ด้านการ
อ่านอย่างมีว ิจารณญาณที ่สร้างสรรค์เป็น
อย่างไร เป็นคำอื่นท่ีเข้าใจง่ายกว่า 

เปลี่ยนประโยคเป็น วิธีการจัดการเรียนรู้
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของท่าน
เป็นอย่างไร 

5 ควรเปลี่ยนคำว่า กลยุทธ์ที ่ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็น
คำอื่นท่ีเข้าใจง่ายกว่า 

เปล่ียนประโยคเป็น กลวิธีการสอนท่ีท่านใช้
ในการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

 

1.7 ปรับปรุงแก้ไข และจัดพิมพ์แบบสมบูรณ์ เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลต่อไป จากขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์สามารถสรุปได้เป็นขั้นตอนดังแผนภาพท่ี 11  
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ศึกษาเอกสาร บทความ หนังสือ เกี่ยวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
 

2.     
   
ศึกษาความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ

ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 
   

สร้างแบบสัมภาษณ์โดยกำหนดโครงสร้าง ประเด็นการสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ท่ีกำหนด 

 

นำแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
และนำมาหาค่า IOC แล้วปรับปรุงแก้ไข 

 

 
นำผลการหาค่า IOC และร่างโครงการวิทยานิพนน์ำเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อพิจารณารับรองการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ผ่านการอนุมัติ (เลขท่ีโครงการ REC 64.108-152-6661) 
 
 

นำแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้ในการสัมภาษณ์ 
 

แผนภาพท่ี 11 ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
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4.แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อการเรียนวิชา
ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยในโรงเรียนนานาชาติสังกัดการศึกษาเอกชน 
ประเภทพิเศษ มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 ศึกษาเอกสาร เนื้อหา รูปแบบท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างกรอบแบบสอบถาม 

4.2 ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการกำหนดนิยามและกรอบการสร้างแบบสอบถาม 

4.3 กำหนดประเด็นการสอบถาม และการสร้างแบบสอบถามฉบับร่างโดยให้
ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด 

4.4 นำร่างแบบสอบถามเสนออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องเหมาะสม 

4.5 นำร่างแบบสอบถามเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดประเมิน ด้านเนื้อหา และด้านการวิจัย จำนวน 
5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา ความชัดเจนและความเหมาะสมของการใช้ภาษา 
รวมทั ้งค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับข้อคำถาม (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แล้วนำมาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง โดยพิจารณาความเหมาะสมของคำถามในการสอบถามท่ีมีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 
ซึ่งมี่ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 ถือว่าคำถามในการสอบถามนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา หลังจาก
นั้น ผู้วิจัยจึงนำแนวคำถามมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำเหมาะสมก่อนนำไปใช้ในการรวบรวมข้อมูล
จริงใน ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดแสดงให้เห็น
ว่าแบบสอบถามใช้ภาษาเป็นทางการและมีการตั้งประเด็นคำถามที่ชัดเจนและเหมาะสมใช้ใน           
การสอบถามได้ 

4.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะ
ก่อนนำไปใช้ ซึ่งจากผลการประเมินค่าความสอดคล้องของประเด็นการสอบถามจากผู้ทรงคุณวุฒิได้
ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแก้ไขในประเด็นต่อไปนี้ การใช้ภาษาในการสัมภาษณ์ ดังแสดงใน
ตารางท่ี 16 
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ตารางท่ี 16 ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อการปรับปรุงแก้ไขประเด็นแบบสอบถามนักเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ลำดับที่ หัวข้อที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำ แนวทางการแก้ไข 

1 1.5 ควรแก้ไข ครูเปิดโอกาสให้นักเรียน

ได้วิเคราะห์ 

เปล่ียนการใช้คำเป็น ครูเปิดโอกาสให้นักเรียน

ได้ตอบคำถาม 

2 2.4 ควรแก้ไข นักเรียนเล็งเห็น

ความสำคัญของการอ่านหนังสือ 

เปล่ียนการใช้คำ นักเรียนเห็นความสำคัญของ

การอ่าน 

3 4.3 ควรแก้ไข เนื้อหาของบทอ่าน

เหมาะสมกับสังคมในปัจจุบัน 

เปลี ่ยนการใช้คำเป็น เนื ้อหาของบทอ ่าน

สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

4.7 ปรับปรุงแก้ไข และจัดพิมพ์แบบสมบูรณ์ เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลต่อไป จากขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามสามารถสรุปได้เป็นขั้นตอนดังแผนภาพท่ี 12  
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ศึกษาเอกสาร บทความ หนังสือ เกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถาม 

 

  

                     ศึกษาความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย 
กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 

 

สร้างแบบสอบถามโดยกำหนดโครงสร้าง ประเด็นการสอบถามให้ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ 

ท่ีกำหนด 

 

นำแบบสอบถามท่ีสร้างให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

และนำมาหาค่า IOC แล้วปรับปรุงแก้ไข 

 

 

นำผลการหาค่า IOC และร่างโครงการวิทยานิพนน์ำเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อพิจารณารับรองการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ผ่านการอนุมัติ (เลขท่ีโครงการ REC 64.108-152-6661) 

 

 นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขไปใช้ในการสอบถาม 

 

แผนภาพท่ี 12 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
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จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย การศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Research:R1, Analysis : A) สรุปได้ดังตารางท่ี 17 

ตารางท่ี 17 สรุปขั้นตอนท่ี 1 การวิจัยศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน(Research:R1, Analysis : A)  
วัตถุประสงค์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/

แหล่งข้อมูล 

วิธีดำเนินการ เคร่ืองมือ/      

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

ผลที่ได้ 

1.เพื่อศึกษาข้อมูล

พื้นฐานการจัดการ

เรียนรู้วิชา

ภาษาไทย       

การสอนอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณ 

แหล่งข้อมูล 

1.ข้อมูลนโยบาย

การจัดการศึกษา

สำหรับโรงเรียน

เอกชนแบบพิเศษ 

2.สาระการ

จัดการเรียนรู้การ

อ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 

ศึกษาเอกสาร แบบวิเคราะห์

เอกสาร/การ

วิเคราะห์เนื้อหา 

(Content 

Analysis) 

1.วัตถุประสงค์ใน   

การจัดการเรียนรู้ 

-เนื้อหาหรือหลักการใน

การจัดการเรียนรู้ 

2.วิธีการประเมินผล

การจัดการเรียนรู้ 

 

2.เพื่อศึกษาความ

คิดเห็นในการ

จัดการเรียนรู้การ

อ่านอย่างมี

วิจารณญาณเพื่อ

นำมาใช้เป็นข้อมูล

พื้นฐาน 

ผู้ให้ข้อมูล 

1.ครูภาษาไทยใน

โรงเรียนนานาชาติ 

2.ครูภาษาไทยใน

โรงเรียนไทย 

3.ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

ภาษาไทย 

4.นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น

ในโรงเรียน

นานาชาติ 

แนวทางใน

การสัมภาษณ์

เชิงลึก 

(In-depth 

Interview) 

แบบสัมภาษณ ์

แบบสอบถาม 

การวิเคราะห์

เนื้อหา (Content 

Analysis) 

ค่าสถิติพื้นฐาน  

1.วัตถุประสงค์ใน      

การจัดการเรียนรู้ 

2.เนื้อหาท่ีใช้        

การจัดการเรียนรู้ 

3.วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

4.สภาพปัญหาใน        

การจัดการเรียนรู้   

การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 

5.ความต้องการในการ

จัดการเรียนรู้การอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ 
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ข้ันตอนท่ี 2 การออกแบบและพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนรู้ (Development-D1, 

Design and Development – D&D) 

ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัย ได้ดำเนินการเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี1 การออกแบบ (Design) และตอนท่ี 
2 การพัฒนารูปแบบ (Development) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 การออกแบบ (Design) 

การออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการนำผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากเอกสาร 
แบบสัมภาษณ์ของครูผู้สอนวิขาภาษาไทยและผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย รวมทั้งความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยนำมารวบรวมวิเคราะห์
เพื่อให้ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อกำหนดความหมาย และองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
การนำตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ และเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ ได้แก่ คู่มือการนำไปใช้ แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

2. เพื่อกำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ 

แหล่งข้อมูล 

แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็นแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรู ปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัย แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ     
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

2. วิเคราะห์และสังเคราะห์นิยาม ความหมาย และองค์ประกอบของรูปแบบรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
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3. นำนิยาม ความหมาย และองค์ประกอบรวมท้ังข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในขั้นที่ 1 
มากำหนดนิยาม ความหมาย และองค์ประกอบเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ 

4. กำหนดแนวทางการจักการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือมีดังนี้ 

1. แบบวิเคราะห์เอกสาร(Content analysis) 
2. การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
3. แบบประเมินความสอดคล้อง 

การวิเคราะห์ข้อมูล   

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยเครื่องมือดังนี้ 

1. การวิเคราะห์เอกสาร(content analysis) 
2. แบบบันทึกสนทนากลุ่ม 

3. ค่าเฉล่ีย �̅� และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. กำหนดแนวทางของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
รวมทั้งเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ ได้แก่ คู่มือการนำรูปแบบไปใช้ และแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้แนวคิดท่ีได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานในขั้นตอนที่ 1 มาใช้สังเคราะห์ร่าง
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างและพัฒนาดังนี้ 

1.1 ศึกษาแนวคิดที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลพื ้นฐานในขั ้นตอนที่ 1 เพื่อนำมา
กำหนดกรอบแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามด้วยกลวิธีการ
นำตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ โดยใช้แนวคิดการกำกับตนเองซึ่งขั ้นตอนอยู่ 3 ขั้นได้แก่ ขั ้นที่ 1 ขั้นการคิด
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ล่วงหน้า (Forethought)  ขั้นที่ 2 ขั้นการแสดงออก (Performance) และขั้นที่ 3 ขั้นการพิจารณา
ตนเอง (Self-Reflection) บูรณาการร่วมกับทฤษฎีอื่นเช่น ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s 
Sociocultural Theory)  วิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method และแนวคิดการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading) 

 1.2 กำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนใน
การนำกรอบแนวคิดทฤษฎีต่างๆ มาผนวกกันกับแนวคิดของแนวคิดของ Joyce, Weil and Calhoun 
มากำหนดเป็นองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ4) การวัดและการประเมินผล หลังจากนั้นมาพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ แสดงดังตารางท่ี 18 

ตารางท่ี 18 แสดงการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีท่ีนำมาใช้ในการสร้างรูปแบบการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ในโรงเรียนนานาชาติ 

แนวคิด หลักการ กระบวนการของรูปแบบการสอนด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพือ่
ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

แนวคิดการกำกับตนเอง         
Self-regulation 

Goal setting Self- monitoring Judgment 
process 

Reflection 

ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสงัคม 
Vygotsky’s Sociocultural 

Theory 

Scaffolding 
Zone of proximal 

วิธีการสอนแบบ Socratic 
Questioning Method 

เน้นการหยุดรอ ถามกระตุ้น ชมเชย ด้วยการใช้คำถามท่ีสะท้อนคิด
อย่างหลากหลาย 

Pause – Probe -Praise 
EC2R Model สร้าง

เป้าหมาย 
Establishing 

purpose 

คำถามชวนคิด 
Challenging 

question 

ตกผลึกการ
อ่าน 

Reading 
criticism 

สะท้อน
ความคิด 

Reflecting 
idea 

จากการสังเคราะห์สำคัญในทฤษฎีและหลักการต่างๆของนักวิชาการที่มีความ
คิดเห็นต่างๆ ซึ่งทำให้ผู้วิจัยได้นำสาระพื้นฐานของทฤษฎีต่างๆ มานำมาเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้จนได้เป็นหลักการ ดังแผนภาพท่ี 13 



  143 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 13 การสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
จากแผนภาพท่ี 13 หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้นำไปสู ่การพัฒนา

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ดังแผนภาพท่ี 14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 14 หลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 

หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ที ่มุ ่งเน้นให้นักเรียนเกิด 

การสร ้างเป้าหมาย จัดการ และควบคุม       

การเรียนรู้ของตนเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

ด้วยการเรียนรู้ที่ใช้การตั้งคำถามกระตุ้นโดย

เปิดโอกาสให ้น ักเร ียนเก ิดการคิดอย ่าง

กว้างไกล เพื่อการเช่ือมโยงความรู้ให้นักเรียน

มีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยการปฏิสัมพันธ์

ทางสังคม 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

หลักการ 

วัตถุประสงค์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ 

เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการสร้าง

เป้าหมาย จัดการ และควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายด้วยการเรียนรู้ที ่ใช้การต้ัง

คำถามกระตุ้นโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดการคิด

อย่างกว้างไกล เพื่อการเช่ือมโยงความรู้ให้นักเรียนมี

ประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
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1.3 การออกแบบลำดับขั้นการจัดการเรียนรู้ (Instructional Sequence) ในขั้นนี้

หลังจากที ่ผู ้ว ิจัยได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด บทความ และงานวิจัยต่างๆ อาทิ การกำกับตนเอง              

(Self-regulation) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  วิธีการสอน

แบบ Socratic questioning method  การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ (Critical reading) นำมา

สังเคราะห์แล้วประกอบกันเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ในโรงเรียนนานาชาติ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้มีรายละเอียดดังนี้  

ขั้นตอนที ่ 1 สร้างเป้าหมาย Establishing purpose [E] การสร้างเป้าหมายใน        

การเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปตามหลักการของ Bandura (1999), Hadwin (2011), Zimmerman (2011), 

Pintrich (2004), Efklides (2011) และ  Hadwin et al. ( 2019) ข ั ้นตอนน ี ้ ให ้ความสำค ัญกับ         

การสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้เกิดขึ้นกับตนเองด้วยการสร้างเป้าหมายในการอ่านให้เกิดขึ้นกับ

ตนเอง เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงผลักดันในการอ่าน รวมไปถึงการตั้งเป้าหมายในระยะส้ันและระยะยาว 

บทบาทของครู 
1. ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับประเภทของงานเขียน เพื่อใช้เป็นความรู้พื้นฐานใน

การอ่าน 
2. เตรียมเนื้อหา กิจกรรม และส่ือการเรียนรู้ต่างๆ ให้สอดคล้องกับบทอ่าน 
3. เตรียมส่ือท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับบทอ่าน 
4. ต้ังคำถามเพื่อกระตุ้นความรู้ของนักเรียน 
5. ปฏิบัติตนเป็นตนแบบในการสร้างเป้าหมายด้วยการเป็นช้ีนำ ช้ีแนะในการสร้าง

เป้าหมายของนักเรียน ท้ังในเรื่องการสร้างรางวัลแก่ตนเองและการต้ังเป้าหมายในระยะส้ันและระยะ
ยาวที่สามารถทำได้ด้วยตนเอง 

6. การควบคุมและชี้แนะแนวทางการกำหนดเป้าหมายให้สอดคล้องกับการวัด
และประเมินผล 

7. ปฏิบัติตนให้เป็นต้นแบบในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ร่วมทั้งแนะนำเทคนิค
การอ่านให้แก่นักเรียน 

8. ช้ีแนะบทอ่านท่ีกำหนด ให้นักเรียนในภาพกว้าง 
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บทบาทของนักเรียน 
1. ศึกษาความรู้พื้นฐานในเรื่องการอ่านชองประเภทงานเขียนต่างๆ 
2. การทบทวนความรู้เกี่ยวกับประเภทของงานเขียนด้วยการฟังบรรยาย หรือ

สะท้อนความรู้ด้วยการสนทนาโต้ตอบ 
3. คิดทบทวนความรู้เดิมผสมกับความรู้ใหม่ 
4. สะท้อนความรู้ด้วยการสนทนาโต้ตอบคำถามท้ังการตั้งคำถามและตอบคำถาม 
5. คิดทบทวนการสร้างเป้าหมายให้ตนเอง เช่น การกำหนดช่วงเวลาในการอ่าน

บทอ่าน การตอบคำถามได้ถูกต้อง เป็นต้น โดยการกำหนดรางวัลให้เกิดแรงจูงใจ 
6. สร้างเทคนิคการอ่านให้แก่ตนเอง 
7. ทบทวนวิธีการอ่านและเลือกบทอ่านท่ีสนใจ 
ขั้นตอนที่ 2 คำถามชวนคิด Challenging question [C] ซึ่งเป็นไปตามขั้นตอน

ของWinne and Hadwin (1998) และEfklides (2011) คือการกระตุ ้นความคิดพินิจพิเคราะห์  

ไตร่ตรอง กล่ันกรองคำถาม เพื่อใช้ในการวิเคราะห์บทอ่าน ด้วยการต้ังคำถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนได้

ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายดังเช่น 1) การตั้งคำถามให้คิดในหน่วยการเรียนรู้ 2) ให้วางแผน

การเรียนรู้การค้นหาความหมายของบทอ่านด้วยตนเอง 3) ให้แลกเปลี่ยนกระบวนการคิดกับเพื่อน       

4) ใช้คำถามปลายเปิด 5) ถามให้ทีละข้อให้เกิดความคิดและให้ช่วงเวลาในการคิด 6) ถามคำถามให้

ละเอียดให้นักเรียนสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุนคำตอบของตนเองได้ 7) ครูต้องสะท้อนความคิด

ของนักเรียนด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับท่ีไม่ได้เฉลยคำตอบแต่เป็นการสร้างแรงจูงใจให้คิดเพิ่มมากขึ้น 

นอกจากนี้การสร้างแรงจูงใจ (Modeling learning) ให้ข้อมูลที่สะท้อนแต่เป็นแรงจูงใจให้คิดต่อไป

เพื่อกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนในการคิดหาคำถามและคำตอบและกล่าวคำชมเชยและแนะนำข้อมูล

ให้เกิดการคิดค้นหาต่อไป 

บทบาทของครู 
1. การกระตุ้นด้วยคำถามที่หลากหลาย ทำให้เกิดนักเรียนเกิดจินตนาการและ

เกิดความคิดเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ 
2. กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการวางแผนงานในการอ่านอย่างมีระบบเพื่อให้บรรลุ

เป้าหมายท่ีได้สร้างไว้ 
3. การสร้างแรงจูงใจด้วยการชมเชย และให้รางวัลแก่นักเรียนท่ีตอบคำถามและ

ต้ังคำถามท่ีเป็นประเด็นใคร่เกิดการเรียนรู้  
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บทบาทของนักเรียน 
1. สะท้อนความรู้ด้วยการคิดทบทวนหาคำตอบ ร่วมทั้งการสร้างประเด็นคำถาม 

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 

2. การนำคำถามและคำตอบไปวางแผนการอ่านของตนเองเพื ่อให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีได้สร้างไว้ 

3. การสร้างแรงจูงใจในการตอบคำถามของครูด้วยการต้ังเป้าหมายในการตอบ
คำถาม เพื่อเป็นการพัฒนาตนเอง 

ขั้นตอนที่ 3 ตกผลึกการอ่าน Reading criticism [R] ซึ่งเป็นไปตามขั้นตอนของ 

Zimmerman (2011), Hadwin (2011) และ Efklides (2011) เป็นขั้นที่นักเรียนจะมุ่งมั่นใช้เทคนิค

การอ่านอย่างหลากหลาย เพื่อให้สามารถตกผลึกเรื่องราวจากการอ่านรวมทั้งตรวจสอบการพัฒนา

ตนเอง นอกจากนี้กระตุ้นให้นักเรียนมีวินัยในกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสอบถาม รวมไปถึงต้ังคำถาม

ในบทอ่านเป็นระยะและติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ รวมไปถึงควรช่ืนชมเมื่อนักเรียนสามารถ

ดำเนินกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีวินัย ด้วยคำถามจากใบงานที่มีคำถามลักษณะเป็นปลายเปิดให้

นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดในการตอบคำถาม สลับกับการถามคำถามให้เกิดความคิดรวบยอดในบท

อ่านเพื่อช่วยความเข้าใจและเกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ 

บทบาทของครู 
1. การให้คำแนะนำแก่นักเรียน หากนักเรียนเกิดความสนใจและติดขัดปัญหา 

เนื่องมาจากการอ่าน หรือในระหว่างฝึกปฏิบัติการ 
2. การส่งเสริมชี้แนะ กระตุ้นให้เกิดการทำงานเพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนา

ความสามารถของตนเองให้มากขึ้น 
3. การแนะนำแก่นักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นไปตามธรรมชาติของ

นักเรียน (Zone of proximal) 
4. การตั้งคำถาม และนำคำถามมาอภิปรายเพื่อให้นักเรียนเกิดความคิดทบทวน 

ไตร่ตรองบทอ่าน 
บทบาทของนักเรียน 

1. การเลือกใช้กลวิธีการอ่านท่ีหลากหลาย และนำมาประยุกต์ใช้ในบทอ่าน 
2. การสรุปสาระสำคัญของบทอ่าน 
3. การค้นหาความหมายของคำ ท้ังความหมายโดยตรง โดยนัย แนวคิดของเรื่อง 

จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง ข้อคิดเห็น และข้อเท็จจริง 
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4. การตอบคำถามจากใบงาน 
5. การตรวจสอบการตอบคำถามตนเองว่าเป็นไปในแนวทางการพัฒนาด้วยการ

สอบถามเพื่อนและครู 
ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนความคิด Reflecting idea [R] ซึ่งเป็นไปตามหลักการของ 

Bandura (1989), Zimmerman (2011), Pintrich (2019), Efklides (2011) และ   Hadwin et al. 

( 2019) เป็นการแสดงความคิดเห็นงานของผู้อื่น และตัดสินผลงานของเพื่อน เพื่อนำกลับมาสะท้อน

งานของตนเอง ครูและเพื่อนมีส่วนร่วมในการตัดสินผลงานของนักเรียน  

บทบาทของครู 
1. การกำหนดแนวทางในการวิพากษ์วิจารณ์งานเขียน เพื่อให้สามารถสะท้อน

ความรู้ออกมาได้อย่างชัดเจน 
2. การสร้างแรงจูงใจ/ให้กำลังใจ/แนะนำ เพื่อให้นักเรียนสามารถนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
3. สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนทุกคนโดยเน้นท่ีต้องเข้าใจธรรมชาติของนักเรียนท่ี

มีความแตกต่างกัน (Zone of proximal) 
4. กำหนดแนวทางในการเขียนบันทึกหลังเรียนเป็นแผนภาพความคิด 
5. การตรวจสอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) เพื่อเป็นการ

สนทนาโต้ตอบระหว่างนักเรียนและครู 
6. การแนะนำให้รายละเอียดเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงผลงานให้แก่นักเรียน 

บทบาทของนักเรียน 
1. การแสดงความคิดเห็นงานของผู้อื่น เพื่อมาสะท้อนงานของตนเอง 
2. การเขียนบันทึกหลังการเรียนรู้ (Learning Log) เพื่อให้เห็นผลงาน สิ่งท่ี

ได้รับจากการเรียนรู้ เป้าหมายท่ีตั้งไว้ และผลของงานที่ได้ เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง
ตนเองต่อไป 

3. การปรับปรุงงานของตนเอง 
4. การประเมินความคิดรวบยอด 

จากวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้นำไปสู่การกำหนดกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีแรงจูงใจด้วยการกระตุ้นเตือน
ตนเอง ให้เกิดเป้าหมายในการทำงาน และเสริมแรงด้วยรางวัลที่กำหนดเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ 
เพื่อให้นักเรียนลงมือปฏิบัติและมีการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงรอบตัว รวมไปถึงการใช้คำถามท่ีกระตุ้นให้คิด
และปฏิบัติ โดยครูจะเป็นผู้คอยกระตุ้นเตือนด้วยการต้ังคำถามท่ีกระตุ้นเตือนให้คิดอย่างกว้างไกลและ
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ลึกซึ ้ง รวมไปถึงการรู ้จักสะท้อนผลงานและประเมินงานของผู ้อื ่นและตนเองได้ ดังนั ้นกรอบ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเองเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ดังแสดงในแผนภาพท่ี 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี 15 วัตถุประสงค์และกระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 

1.4 การกำหนดเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนรู้ เมื่อกำหนดผลการเรียนรู้แล้วผู้วิจัยได้กำหนด
เนื้อหา โดยนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาหลักสูตร และเอกสารที่เกี่ยวข้อง มากำหนดจุดมุ่งหมายใน 
การเรียนรู้ และกำหนดเนื้อหาที่สอดคล้องกัน โดยเนื้อหาที่กำหนดเป็นเนื้อหาที่ใช้ได้ในชีวิตจริง 
ทันสมัยในศตวรรษท่ี 21 และมีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับหลักสูตรสาระวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย 
และประวัติศาสตร์ไทย ท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

1.5 การกำหนดกรอบในการจัดการเรียนรู้ (Instructional Framework) การกำหนด
กระบวนการจัดการเรียนรู้จากการศึกษาหลักการ ทฤษฎี แนวคิด บทความ และเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องในขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานพบว่า วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ RC2R Model 

 

สร้างเป้าหมาย (Establishing purpose: E) 

 

คำถามชวนคิด (Challenging question: C) 

 

ตกผลึกการอ่าน (Reading criticism: R) 

 

สะท้อนความคิด (Reflecting idea: R) 

   

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ           

การจัดการเรียนรู้ 

 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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นานาชาติที่เหมาะสมได้แก่ กลวิธีการกำกับตนเอง (Self-Regulation) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม 
(Vygotsky’s Sociocultural Theory)  วิธีการสอนแบบ Socratic questioning method และการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading)  

1.6 การกำหนดสื่อการสอนที่ใช้ประกอบกับการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้
แนวค ิดกลวิธ ีการกำกับตนเอง (Self-Regulation) ทฤษฎีว ัฒนธรรมเช ิงส ังคม (Vygotsky’s 
Sociocultural Theory) วิธ ีการสอนแบบ Socratic questioning method และแนวคิดการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading) เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย 
และประวัติศาสตร์ไทย แล้วสามารถพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณซึ่งจะประกอบด้วย สื่อที่เป็น
ภาพและเสียง ใบงาน ใบความรู้ ชุดกิจกรรม คลิปวีดิโอ หรือแหล่งเรียนรู้ตามสภาพจริง 

1.7 การกำหนดชิ้นงาน และภาระงานที่เหมาะสมกับเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมไปถึงการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามแนวทางกลวิธีการกำกับตนเอง 

1.8 การกำหนดวิธีและเครื่องมือการวัดประเมินผล ผู้วิจัยดำเนินการวัดและประเมินผล
ซึ ่งเป็นเครื ่องมือที ่ประเมินเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กำหนดระดับคุณภาพตาม แนวทาง
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ผู ้วิจัยได้สังเคราะห์ขึ้น กำหนดแบบสอบถามความพึง
พอใจการใช้ร ูปแบบการจัดการเรียนรู ้ กำหนดแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ แบบบันทึกการเรียนรู้ (leaning Log) และแบบสอบถามวัดการกำกับตนเองในวิชา
ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

1.9 การจัดทำคู่มือ สำหรับใช้ประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ เพื่อให้ผู้สนใจหรือผู้ท่ีจะนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้มีความเข้าใจถึงความเป็นมา
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ และรายละเอียดต่างๆ ซึ่งมีเอกสาร
คู่มือการใช้รูปแบบอย่างละเอียดและครบถ้วน 

จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ  
สามารถสรุปได้ดังแผนภาพท่ี 16 
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แผนภาพท่ี 16 ขั้นตอนการพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 

 

ศึกษาทบทวนข้อมูลพื้นฐานต่างๆ ท้ังด้านทฤษฎี และความต้องการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่ง

ใช้เป็นแนวทางในการกำหนดผลลัพธ์ท่ีพึงประสงค์องค์ประกอบ และรายละเอียดต่างๆ ของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ 

ระบุผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของรูปแบบการเรียนการจัดการเรียนรู้สอนด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน         

โรงเรียนนานาชาติ 

สังเคราะห์ร่างรูปแบบการเรียนการจัดการเรียนรู้โดยพิจารณาจากข้อมูลพื้นฐานท่ีได้สังเคราะห์ไว้ 

โดยกำหนดองค์ประกอบ และรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนให้ครอบคลุมสัมพันธ์กัน 

นำร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้  คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ และ
แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีสร้างขึ้น ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสม         

ความสมเหตุสมผลเชิงทฤษฎี ความเป็นไปได้ และความสอดคล้อง แล้วปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

สรุปผลจัดทำร่างของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อเตรียมหาคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย

ขั้นตอนต่อไป 
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ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบ (Development) 

ผู้วิจัยนำผลการสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการอ่านและ              
การจัดการเรียนรู้จากตอนที่ 1 การออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำตนเอง เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
นำมาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค ์ 

1.  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ และพัฒนาเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ ได้แก่ คู่มือการนำไปใช้ แผนการจัดการเรียนรู้ 

2.  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบ ได้แก่ แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
และแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านๆ ดังนี้ ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย จำนวน 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
หลักสูตรและการสอน จำนวน 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประเมินวัดผลทางการศึกษา จำนวน 2 คน 
ในศาสตร์หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง โดยคัดเลือกจากคุณสมบัติคือ มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 ปี 
รวมทั้งส้ิน 7 คน 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การดำเนินการพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติมีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้ 

1. วางแผนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ในการตรวจสอบ ยืนยัน นิยาม 
องค์ประกอบ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

2. คัดเลือกผู้เข้าร่วมสนทนา เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย จำนวน 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
หลักสูตรและการสอน จำนวน 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประเมินวัดผลทางการศึกษา จำนวน 2 คน 
ในศาสตร์หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง โดยคัดเลือกจากคุณสมบัติคือ มีประสบการณ์การสอนมากกว่า 5 ปี 
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3. ดำเนินการสนทนากลุ ่ม ตามลำดับคำถามที ่ เตรียมไว้ ให้ผู ้เข้าร่วมสนทนาพูดคุย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นจนครบประเด็นท่ีเตรียมไว้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ในการพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังนี้ 

1. คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ท่ีนำไปใช้สอน
ได้จริง 

2. แผนการจัดการจัดเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

3. แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (ก่อน-หลัง) ข้อสอบปรนัยและอัตนัย 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการใช้รูปแบบ        การ

จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

5. แบบสอบถามการกำกับตนเองในการเร ียนว ิชาภาษาไทย ว ัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือมีดังนี้ 

1. การวิเคราะห์เอกสาร (content analysis) 

2.  ค่าเฉล่ีย �̅� และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ผู้วิจัยได้ทำการแยกรายละเอียดการพัฒนาเครื่องมือของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี

การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ไว้ดังนี้ 
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1. คู ่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ด ้วยกลวิธี การกำกับตนเอง เพื ่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ 

 วัตถุประสงค ์

 1. เพื่อสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

 2. เพื่อหาคุณภาพคู่มือการใช้รูปการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ
โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การประเมินความสอดคล้องและการประเมินความ
เหมาะสม 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย จำนวน 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน จำนวน 1 
คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประเมินวัดผลทางการศึกษา จำนวน 2 คน โดยมีคุณวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาเอก โดยสอนหรือเป็นข้าราชการบำนาญในระดับอุดมศึกษา และมีประสบการณ์การสอน
มากกว่า 5 ปี รวมทั้งหมด 7 คน 

 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ในโรงเรียนนานาชาติ ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
โดยศึกษาองค์ประกอบของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำมาสร้างคู่มือการใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ และจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จึงได้องค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
บทนำ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

2. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ และคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ โดยใช้ผู ้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 คน จากการจัดสนทนากลุ ่ม (Focus Group 
Discussion)  เพื่อพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม และตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบ            
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การจัดการเรียนรู้ โดยดำเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  ในวันที่ 15 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2565 เวลา 9.00-12.00 น. ผ่านทาง Application Meet โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเข้าร่วมสัมมนา
กลุ่ม ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย จำนวน 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน 
จำนวน 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 2 คนโดยมีคุณวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาเอก โดยสอนหรือเป็นข้าราชการบำนาญในระดับอุดมศึกษา และมีประสบการณ์ในการสอน
มากกว่า 5 ปีซึ่งมีประเด็นในการสนทนากลุ่มประกอบด้วยคำถาม 4 ประเด็น ได้แก่ ความเป็นมาและ
ความสำคัญ ทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนา องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ และข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อนำผลมาปรับปรุงแก้ไข  

โดยร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ในโรงเรียนนานาชาติที ่ได้จากสังเคราะห์จาก
ขั้นตอนท่ี1 มาจากแนวความคิด หลักการ และทฤษฎีของนักวิชาการในการพัฒนามาเป็นรูปแบบ              
การจัดการเรียนรู้ ก่อนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ดังแสดงในแผนภาพท่ี 17 
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แผนภาพท่ี 17 (ร่าง) รูปแบบการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

ในโรงเรียนนานาชาติ เพื่อวิจัยข้ันตอนการ Focus Group Discussion 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกดดดดด 

หลักการ  : การเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย เพื่อส่งเสริมการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องรู้จักการกำกับตนเองอย่างเป็นระบบ สร้างความรู้

ด้วยการกำกับตนเอง ผ่านกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม ด้วยกิจกรรมที่เน้นการทำงาน

ร่วมกัน และกลยุทธ์ทางภาษาอย่างต่อเนื่องโดยเรียนรู้จากสื่อ และสถานการณ์ที่หลากหลายให้

สอดคล้องกับความเป็นจริง 

วัตถุประสงค์ : 

1.เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

2.เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ของนักเรียนผ่านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 

 

การวัดและประเมินผล 
1.เป็นการวัดความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.เป็นการวัดและประเมินผล
ตามสภาพจริง 
3. เป็นการวัดประเมินผลท่ี
สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
 

(ร่าง)รูปแบบการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ  

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ในโรงเรียนนานาชาต ิ



  156 

ผลการการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) นำไปสู่การให้ข้อเสนอแนะของรูปแบบ
การเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ดังต่อไปนี้ 

2.1 องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีสนทนากลุ่มของผู้ทรงคุณวุฒิมีมติรับได้ท่ีมี
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 4 องค์ประกอบ ดังนี ้ องค์ประกอบด้านหลักการ 
วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล  

2.2 รายะละเอียดของแต่ละองค์ประกอบ ผลจากการสนทนากลุ่มได้ให้ข้อเสอนแนะ แก้ไขดัง
รายละเอียด 

2.2.1 หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผลจากการสัมมนาของผู้ทรงคุณวุฒิมี
ข้อเสนอแนะให้เขียนให้สอดคล้องกับทฤษฎีท่ีเลือกใช้ 

2.2.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผลจากการสัมมนาของผู้ทรงคุณวฒุมิี
ข้อเสนอแนะให้เขียนเพียง 1 ข้อให้เห็นเด่นชัด 

2.2.3 องค์ประกอบของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ควรมีการเขียนรายละเอียดแสดง
กระบวนการขั้นตอนให้ชัดเจนกว่านี้ ปรับรูปแบบ โมเดลให้ละเอียด 

2.2.4 การวัดและประเมินผล ผลจากการสัมมนาของผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะให้
ทบทวนการวัดและประเมินผล เพื่อให้สอดคล้องกับทฤษฎีให้มากขึ้นและเกิดความหลากหลาย 

2.3 คู่มือการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ มีข้อเสนอแนะสำหรบการปรับปรุงแก้ไขดัง
รายละเอียด 

2.3.1ภาพรวมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ควรมีเนื้อหา กระชับ อ่านแล้ว
นำไปใช้ได้เลย 

2.3.2 การอธิบายจุดประสงค์ควรใช้ให้มุ่งสู ่ประเด็นผลของการใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เลย 

2.3.3 บทบาทของนักเรียนควรกล่าวให้ชัดเจนว่าต้องทำอย่างไรบ้าง 
จากข้อเสนอแนะดังกล่าว ผู้วิจัยได้ดำเนินการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้และคู่มือการ

นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังตารางท่ี 19 
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ตารางที่ 19 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้จากสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Focus Group Discussion) 
ลำดับที่ ข้อควรปรับปรุง ผลการปรับปรุง 

1 หลักการ 
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย 
และประวัติศาสตร์ไทย เพื่อส่งเสริมการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการเรียนรู้ท่ี
นักเรียนต้องรู ้จักการกำกับตนเองอย่าง
เป็นระบบ สร้างความรู ้ด้วยการกำกับ
ตนเอง ผ ่านกระบวนการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อม ด้วยกิจกรรมที่เน้น
การทำงานร่วมกัน และกลยุทธ์ทางภาษา
อย่างต่อเนื ่องโดยเรียนร ู ้จากสื ่อ และ
สถานการณ์ท่ีหลากหลายให้สอดคล้องกับ
ความเป็นจริง 

หลักการ 
การจัดการเรียนรู้ที ่มุ ่งเน้นให้นักเรียนเกิด
การสร้างเป้าหมาย จัดการ และควบคุมการ
เรียนรู้ของตนเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายด้วย
การเรียนรู้ท่ีใช้การตั้งคำถามกระตุ้นโดยเปิด
โอกาสให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างกว้างไกล  
เพ ื ่อการเชื ่อมโยงความร ู ้ ให ้น ักเร ียนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม 

2 วัตถุประสงค ์
1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียน 
2. เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ของนักเรียนผ่าน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

วัตถุประสงค ์
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

3 การวัดและประเมินผล 
1.เป็นการวัดความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 
2.เป็นการวัดและประเมินผลตามสภาพ
จริง 
3. เป็นการวัดประเมินผลที่สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 
 

การวัดและประเมินผล 
1.การวัดความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณด้วยข้อสอบปรนัยและอัตนัยท่ี
ใช้การประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Score Rubric) 
2.นักเรียนสะท้อนคิดด้วยตนเอง 
3.นักเรียนประเมินทักษะทักษะการเรียนรู้
ตนเองเชิงสร้างสรรค์ซึ ่งกันและกันและนำ
ผลการประเมินไปพัฒนาตนเอง 
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โดยร่างรูปแบบการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ที่ได้ภายหลังจากการไดร้ับ
ข้อเสนอแนะจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discission) ดังแสดงในแผนภาพท่ี 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 18 (ร่าง) รูปแบบการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ            
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

หลังการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discission) 

หลักการ 
การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการสร้างเป้าหมาย จัดการ และควบคุมการเรียนรู้ของตนเองเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายด้วยการเรียนรู้ที ่ใช้การตั ้งคำถามกระตุ้นโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างกว้างไกล เพื่อการ
เชื่อมโยงความรู้ให้นักเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึนด้วยการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 สร้างเป้าหมาย (Establish purpose : E) 
ขั้นที่ 2 คำถามชวนคิด (Challenging question : C) 
ขั้นที่ 3 ตกผลึกการอ่าน (Reading criticism : R) 
ข้ันที่ 4 สะท้อนความคิด (Reflecting idea : R) 

การวัดและประเมินผล 
1.การวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วย
ข้อสอบปรนัยและอัตนัยที่ใช้การประเมินตามเกณฑ์การให้
คะแนนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ(Score Rubric) 
2.นักเรียนสะท้อนคิดด้วยตนเอง 
3.นักเรียนประเมินทักษะทักษะการเรียนรู้ตนเองเชิง
สร้างสรรค์ซึ่งกันและกันและนำผลการประเมินไปพัฒนา
ตนเอง 

 

ผลท่ีได้ 
1.นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้น 
2.นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

(ร่าง)รูปแบบการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
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3. ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ท่ีสมบูรณ์ 

4. นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ไปสร้างคู่มือตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

5. นำร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ       
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ซึ่งอยู่ในคู่มือ
การใช้รูปแบบไปผ่านการประเมินความสอดคล้องแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความสอดคล้อง  
จำนวน 7 คน โดยแบบประเมินความเหมาะสมมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ Likert 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติตามความคิดเห็นดังนี้ 

คะแนน 5 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า สอดคล้องมากท่ีสุด 
คะแนน 4 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า สอดคล้องมาก 
คะแนน 3 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า สอดคล้องปานกลาง 
คะแนน 2 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า สอดคล้องน้อย 
คะแนน 1 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า สอดคล้องน้อยท่ีสุด 

ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากการประเมินนำมาวิเคราะห์ดังนี้ การประเมินพิจารณาจากค่าเฉล่ีย �̅� และ
ค่าเฉล่ียเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคะแนนความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ แล้วนำมาแปลความหมายตามเกณฑ์ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์. 
2558 : 179)  

คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 4.50 - 5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 - 4.49 หมายถึง ระดับมาก 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 2.50 – 3.49  หมายถึง ระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 1.50 – 2.49  หมายถึง ระดับน้อย 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต่  1.0 – 1.49  หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

6. การกำหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยความเหมาะสม ถ้าค่าเฉลี่ยของผู้ทรงคุณวุฒิมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 
3.50 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  (S.D.) น้อยกว่า 1.00 ถือว่าคู ่มือการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3ในโรงเรียนนานาชาติมีความเหมาะสามารถนำไปใช้การทดลองได้ ซึ่ง
ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการจัดใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้คะแนนความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก 4.49 และค่า S.D มีค่าเท่ากับ 0.57 ส่วนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้คะแนนอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 4.55 และค่า S.D มีค่าเท่ากับ 0.63 ซึ่งแสดงว่าคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรยีนรู้
ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติสามารถนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 

จากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิและผ่านการปรับปรุงจนได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ฉบับนำไปทดลองดังแผนภาพท่ี 19 
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แผนภาพท่ี 19 รูปแบบการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ การอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ฉบับนำไปทดลอง 
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2. แผนการจัดการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

 วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ 

 2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้รูปการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การประเมินความสอดคล้อง
และการประเมินความเหมาะสม 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย จำนวน 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน จำนวน 2 
คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประเมินวัดผลทางการศึกษา จำนวน 1 คน โดยมีคุณวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาเอก รวมทั้งหมด 7 คน 

 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ดังนี้ 

1. ศึกษาโครงสร้างหลักสูตรและรายละเอียดเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย วัฒนธรรม
ไทย และประวัติศาสตร์ไทยช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระการอ่านและเขียน 

2. ศึกษาตัวชี้วัดและประเด็นเนื้อหาเพื่อกำหนดแผนการจัดการเรียนรู้ และกำหนดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการวิจัย ผู ้วิจัยศึกษาเนื้อหาให้สอดคล้องกับหัวข้อและคำนึงถึงความ
ต่อเนื่องในแต่ละระดับชั้นจึงได้เลือกเนื้อหาเพียงบางส่วนที่สอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรยีน 
จึงได้เลือกสิ่งที่อ่านในรูปแบบที่อ่านอย่างกว้างขวางเน้นเนื้อหาตามแนวทางการสอบ IGCSE Frist 
Thai language (IGCSE or International General Certificate of Secondary Educational)ซึ่ ง
เป็นหลักสูตรนานาชาติที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับท้องถิ่นและบริบทของสังคมนั้น เพื่อพัฒนาทักษะท่ี
จำเป็นและยั่งยืนรวมถึงการคิดเชิงสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นหลักสูตรการศึกษาจาก
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ประเทศอังกฤษที่ทำได้รับวุฒิการศึกษาเทียบเท่ามัธยมศึกษาปีที่ 4 ในไทย โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการ
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดที่จำเป็นต่อการเรียนรู้ วิเคราะห์เนื้อหาที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
สาระแกนกลางในแต่ละมาตรฐาน เพื่อนำมากำหนดเป็นเนื้อหาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ จึง
สามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ดังแสดงในตารางท่ี 20 
ตารางท่ี 20 แผนการจัดการเรียนรู้ และจำนวนช่ัวโมงเรียน วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทยของโรงเรียนนานาชาติระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จำนวนคาบ 
- - • ทดสอบก่อนเรียน 2 

1 ข่าวน่ารู้ • ลักษณะและประเภทของข่าว 

• รูปแบบของข่าว 

• การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

• กรณีศึกษา: ข่าว 

5 

2 อินโฟกราฟิก • ลักษณะและรูปแบบของอินโฟกราฟิก 

• การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

• กรณีศึกษา : ส่ืออินโฟกราฟิก 

5 

3 สารคดีส่ือความ • ลักษณะและประเภทของสารคดี 

• วิธีเขียนสารคดี 

• การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

• กรณีศึกษา: สารคดีในยุคปัจจุบัน 

5 

4 บทความร่วมสมัย • ลักษณะและประเภทของบทความ 

• วิธีเขียนบทความ 

• การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

• กรณีศึกษา: บทความร่วมสมัย 

5 

5 เรื่องส้ันสะท้อนสังคม • ลักษณะและรูปแบบของเรื่องส้ัน 

• แนวทางการวิเคราะห์เรื่องส้ัน 

• การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเรื่องส้ัน 

10 

- - • ทดสอบหลังเรียน 3 

รวม 35 
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3. จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ทั้งหมด 5 แผน ประกอบด้วย ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ 
สาระสำคัญ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรยีนรู้ 
การวัดผลประเมินผล และบันทึกผลหลังสอนซึ่งมีประเด็นในการบันทึก ได้แก่ การจัดการเรียนรู้และ
ความร่วมมือในการทำกิจกรรมของนักเรียน ผลสำเร็จของการสอน และปัญหาท่ีเกิดขึ้นและการแก้ไข 
เป็นต้น ผู ้วิจัยพิจารณาเนื ้อหาสาระการเรียนรู้ในรายวิชาดังกล่าว เพื่อใช้ในการทดลองระดับ
มัธยมศึกษาปีที ่ 3 (ภาคเรียนที่ 3) จำนวน 6 สัปดาห์ และใช้แบบทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้
จำนวน 2 ชั่วโมง และแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้จำนวน 3 ขั่วโมง รวมทั้งสิ้นเป็นจำนวน 7 
สัปดาห์  

4. ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ โดยใช้ผู ้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 คน จากการจัดสนทนากลุ ่ม (Focus Group 
Discussion) เพื่อพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม และตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ โดยดำเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ในวันท่ี 15 พฤษภาคม พ.ศ. 
2565 เวลา 9.00-12.00 น. ผ่านทาง Application Meet โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเข้าร่วมสัมมนากลุ่ม 
ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย จำนวน 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน 
จำนวน 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 2 คน โดยมีคุณวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาเอก โดยสอนหรือเป็นข้าราชการบำนาญในระดับอุดมศึกษา และมีประสบการณ์ในการสอน
มากกว่า 5 ปีซึ่งมีประเด็นในการสนทนากลุ่มประกอบด้วยคำถามได้แก่ เนื้อหาเกี่ยวกับการกำหนด
องค์ประกอบภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ ชื ่อหน่วยการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล 
และบันทึกผลหลังสอน และข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อนำผลมาปรับปรุงแก้ไข  

ผลจากการสนทนากลุ ่ม (Focus Group Discussion) นำไปสู ่การให้ข ้อเสนอแนะของ
แผนการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

4.1 องค์ประกอบภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ ผลจากการสนทนาผู้ทรงคุณวุฒิมีมติรับ
ได้ที่มีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ ผลการเรียนรู้ ท่ี
คาดหวัง เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล 
และบันทึกผลหลังสอน 

4.2 รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้โดยเฉพาะเนื้อหาควรกำหนดให้ชัดเจน เพื่อให้ผู้ใช้
แผนเข้าใจเนื้อหาโดยรวม 
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4.3 ปรับปรุงรายละเอียดของผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้ชัดเจน เพื่อการดำเนินกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีชัดเจน 

4.4 กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะขั้นคำถามชวนคิด ท่ีใช้วิธีการสอนแบบ Socrates 
Questioning Method ควรมีการตั ้งคำถามให้ชัดเจนมากขึ ้น เพื ่อฝึกให้นักเรียนได้ใช้ความคิด
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 

4.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการสร้างเป้าหมาย ควรแนะนำการสร้างเป้าหมาย
การเรียนรู้แก่นักเรียน ว่าต้องการผลของการเรียนรู้เป็นอย่างไร 

4.6 การวัดและประเมินผล ควรมีความหลากหลายและชัดเจนมากกว่านี้ 
4.7 เวลาท่ีใช้ควรระบุให้ชัดเจน 
จากข้อเสนอแนะดังกล่าว ผู ้วิจัยได้ดำเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังตารางท่ี 21 
ตารางที่ 21 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion)    

ลำดับที่ ข้อควรปรับปรุง ผลการปรับปรุง 

1 เนื้อหา 

การอ่านเรื ่องจากข่าวหนังสือพิมพ์ 

เป็นการตีความบทอ่านประเภทข่าว 

ซึ่งเป็นส่ือท่ีจะรายงานเหตุการณ์หรือ

ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน การอ่าน

ข่าวจึงเป็นการอ่านเพื่อการวิเคราะห์ 

ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น โดยใช้เหตุผล

ในการวิเคราะห์ จนเกิดการประเมิน

ค่าและนำแนวคิดที ่ได้จากการอ่าน

ข ่ า ว ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใ จ ใ น

ชีวิตประจำวัน 

 

เนื้อหา 

ข ่าวเป ็นคำบอกเล ่าหร ือเร ื ่องราวซ ึ ่ งเป็น

เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันและท้ังท่ีน่าสนใจ

และเป็นเรื ่องทั่วไป เพื่อสื ่อสารข้อมูลให้แก่

สังคมได้รับรู้ โดยข้อมูลจะต้องประกอบไปด้วย

ผู้กระทำให้เกิดเหตุการณ์ ผู้ส่งข่าว สื่อกลางท่ี

ใช้ในการส่งข่าว และผู้รับข่าวสารซึ่งข่าวสาร

เป็นเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีจำเป็นต้องใช้การ

พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ท้ังเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นจริงและพิจารณาถึงสาเหตุของข่าว 

โดยต้องพิน ิจพิเคราะห์ถ ึงข ้อเท็จจร ิงและ

ข้อคิดเห็น รวมไปถึงประเด็นที่สอดแทรกไว้ใน

เนื้อข่าว ซึ ่งการอ่านข่าวจำเป็นต้องใช้ทักษะ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณในการคิดไตร่ตรอง

ให้เกิดความรอบคอบ รอบรู้อย่างถ่องแท้ 
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ลำดับที่ ข้อควรปรับปรุง ผลการปรับปรุง 

2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1.นักเรียนวิเคราะห์รูปแบบของงาน
เขียน เนื้อหา คำศัพท์สำนวนโวหาร
ได้อย่างถูกต้อง 
2.นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญ 
ข้อคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความหมาย
โดยตรงและโดยนัย สาระสำคัญของ
ผู้เขียนได้ถูกต้อง 
3.นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น
จากส่ิงท่ีอ่าน ประเมินค่าบทอ่านและ
นำแนวคิดที ่ได ้จากการอ่านไปใช้
ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1. นักเรียนอ่านจับใจความเรื ่องราวได้เป็น

ข้อมูลเบ้ืองต้น 
2. นักเรียนวิเคราะห์ความหมายโดยตรงและ

โดยนัย 
3. นักเรียนประเมินคุณค่าของข่าวที่นำเสนอ 
4. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อบท

อ่าน และแนวคิดที ่ได ้ไปประยุกต์ใช ้ใน
ชีวิตประจำวัน 

5. นักเรียนเกิดทักษะการกำกับตนเองในการ
ทำงานและพัฒนางานของตนเอง 

 
3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

โดยเฉพาะข้ันคำถามชวนคิด 

-การอ่านข่าวจะได้ประโยชน์
อะไรบ้าง 

-ความสำคัญของข่าวคืออไร 

-ข่าวมีจุดประสงค์ใด 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะข้ันคำถามชวนคิด 
-ในภาพส่ือถึงส่ิงใด 
-นักเรียนคิดว่าส่ิงใดมีประโยชน์ 
-ถ้าเราอ่านประโยชน์ใหญ่ที่พาดหัวข่าว เราจะ
เข้าใจว่าอย่างไร 
-ถ้าเราอ่านเพียงหน้านี้เท่านั้น เราจะสามารถ
เข้าใจเรื่องได้มากน้อยเพียงใด 
-การใช้คำท่ีมีขนาดพิเศษ ใหญ่กว่าคำอื่น ส่งผล
กระทบต่อความรู้สึกของผู้อ่านหรือไม่อย่างไร 
-ถ้าอ่านหน้าหนังสือพิมพ์ที่ปรากฎอยู่สามารถ
แบ่งออกได้เป็นข่าวประเภทใดบ้าง 
-ข่าวใดที่เราสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิต
เราได้บ้าง และใช้ทำอย่างไร 
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ลำดับที่ ข้อควรปรับปรุง ผลการปรับปรุงแก้ไข 

4 การวัดและประเมินผล 

1.การเขียนแผนภาพความคิด 

2.การตอบคำถามจากแบบประเมิน

การอ่านข่าว 

3.ผลงานการเขียน learning Book 

การวัดและประเมินผล 

1.การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมการ

แสดงความคิดเห็น 

2.แผนภาพความคิดรวบยอดจากบทอ่าน 

3.แบบประเมินความคิดรวบยอด 

4.แบบบันทึกการเรียนรู้ Learning Log 

5 เวลา 

ควรระบุช่วงเวลาท่ีใช้ในการสอนอย่าง

ชัดเจน 

เวลา 

ผู ้ว ิจัยเติมช่วงเวลาในการใช้จัดการเรียนรู้

อย่างชัดเจนแต่ละขัน้ตอน 

 
5. นำแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ที่ผ่านการประเมิน
ความสอดคล้องแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสม จำนวน 7 คน โดยแบบประเมินความ
สอดคล้องมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ Likert โดยผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความ
สอดคล้องของคู ่มือการใช้ร ูปแบบการจัดการเรียนรู ้ด้วยกลวิธ ีการกำกับตนเอง เพื ่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ
ตามความคิดเห็นดังนี้ 

คะแนน 5 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า สอดคล้องมากท่ีสุด 
คะแนน 4 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า สอดคล้องมาก 
คะแนน 3 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า สอดคล้องปานกลาง 
คะแนน 2 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า สอดคล้องน้อย 
คะแนน 1 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า สอดคล้องน้อยท่ีสุด 

โดยข้อมูลท่ีได้จากการประเมินนำมาวิเคราะห์ดังนี้ การประเมินพิจารณาจากค่าเฉล่ีย �̅� และ
ค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคะแนนความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ แล้วนำมาแปลความหมายตามเกณฑ์ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์. 2558 : 
179)  

คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 4.50 - 5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 - 4.49 หมายถึง ระดับมาก 
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คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 2.50 – 3.49  หมายถึง ระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 1.50 – 2.49  หมายถึง ระดับน้อย 
คะแนนเฉล่ียต้ังแต่  1.0 – 1.49  หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

การกำหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยความเหมาะสม ถ้าค่าเฉลี่ยของผู้ทรงคุณวุฒิมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 
ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (S.D.) น้อยกว่า 1.00 ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติมีความสอดคล้องสามารถนำไปใช้การทดลองได้ ซึ่งผลการประเมินความ
สอดคล้องได้คะแนนความสอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด 4.55 และค่า S.D. มีค่าเท่ากับ 0.55 ซึ่ง
แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
สามารถนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 

6. นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปหาคุณภาพด้วยการทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มผู ้ให้
ข้อมูลและดำเนินการปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์อีกครั้ง โดยมีประเด็นดังต่อไปนี้ ดังตารางท่ี 22 

ตารางท่ี 22 ข้อเสนอแนะการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้หลังการทดลองภาคสนาม (Small 
group tryout) 

หัวข้อการปรับปรุง แนวทางปรับปรุง 

ปรับชั ่วโมงในการสอน 

ตาม EC2R Model 

เวลาที่ใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ (EC2R Model)ใช้เวลา 5 คาบ 

(ในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ยกเว้นแผนเรื่องส้ันสะท้อนสังคม)ได้แก่ 

ช่ัวโมงท่ี 1  ขั้นตอนท่ี 1 สร้างเป้าหมาย (Establish purpose : E) 

ช่ัวโมงท่ี 2  ขั้นตอนท่ี 2 คำถามชวนคิด (Challenging question : C) 

ช่ัวโมงท่ี 3-4 ขั้นตอนท่ี 3 ตกผลึกการอ่าน (Reading criticism : R) 

ช่ัวโมงท่ี 5  ขั้นตอนท่ี 4 สะท้อนความคิด (Reflecting idea : R)  

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องส้ันสะท้อนสังคม 

ช่ัวโมงท่ี 1 ขั้นตอนท่ี 1 สร้างเป้าหมาย (Establish purpose : E) 

ช่ัวโมงท่ี2-3 ขั้นตอนท่ี 2 คำถามชวนคิด (Challenging question : C) 

ช่ัวโมงท่ี 4-8 ขั้นตอนท่ี 3 ตกผลึกการอ่าน (Reading criticism : R) 

ช่ัวโมงท่ี 9-10 ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิด (Reflecting idea : R)  
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7. ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียน
นานาชาติให้สมบูรณ์ สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ(ก่อน-หลัง) ข้อสอบปรนัยและอัตนัย 

แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยวัดความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ        

5 ด้าน ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์มาจากกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจนได้ดังนี้ 1) ด้านอ่านจับ

ใจความเข้าใจความหมาย 2) ด้านวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 3) ด้านระบุแนวคิด น้ำเสียงและ

คุณค่าของเรื่อง 4) ด้านประเมินค่าความน่าเชื่อถือ และ5) ด้านสังเคราะห์เรื่อง  นำมาเป็นเกณฑ์วัด

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสร้างแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2. เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยการประเมินความ

สอดคล้อง และการทดลองใช้เครื่องมือ 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนานาชาติ 
จำนวน 12 คน 

 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังนี้ 

1. ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างคำถามชนิดเลือกตอบ และข้อ
คำถามแบบเขียน 

2. ศึกษาสาระสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและนำข้อมูลมาสังเคราะห์ตัวชี ้วัด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 มากำหนดนิยมปฏิบัติการ
ของแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 

3. สร้างผังข้อสอบ (Item specification) ที่แสดงน้ำหนักของแต่ละตัวชี ้วัดความสามารถ     
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และเป็นการสร้างแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบ
คู่ขนานดังตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัดและความสามารถในการเรียนรู้ดังตารางท่ี 23 
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ตารางท่ี 23 การวิเคราะห์แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณข้อสอบปรนัย 

 
 

ความสามารถการ
อ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 

ความหมายของความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

พฤติกรรมท่ีบ่งชี้ว่านักเรียนเป็นผู้มีความสามารถ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

1.อ่านจับใจความ
เข้าใจความหมาย 

นักเรียนสามารถในการจดจำเรื่อง เข้าใจ สรุป
เรื่องราวหรือเหตุการณ์ สถานการณ์จากบทอ่าน
ได้ โดยสามารถสรปุเรื่อง เชื่อมโยงเหตุการณ์ให้มี
ความต่อเน่ืองสัมพันธ์กัน รวมไปถึงสามารถ
อธิบาย แยกแยะ เปรียบเทียบ และบอกลักษณะ
ต่างๆ ได้อย่างครบถ้วนเป็นข้อความได้อย่าง
ชัดเจน 

• จดจำเรื่อง เข้าใจ สรุปเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ สถานการณ์จากบทอา่น 

• สรุปเรื่อง เชื่อมโยงเรื่องราวอย่างต่อเน่ืองให้
มีความสัมพันธ์กัน  

• อธิบาย แยกแยะ สรุป เปรียบเทียบ และ
บอกลักษณะต่างๆ ได้อย่างครบถ้วน 
 

2.วิเคราะห์
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น 

นักเรียนสามารถเข้าใจลักษณะของข้อเท็จจริง 
และข้อคิดเห็น รวมไปถึงสามารถแยกได้ว่า
ข้อความใดของผู้เขียนเป็นข้อเท็จจริงหรือ
ข้อคิดเห็นของผู้เขียนที่อยู่ในบทอ่านได้อย่าง
ชัดเจน 

• ระบุความจริง ความคิด ความเชื่อของ
ผู้เขียนที่ซ่อนอยู่ในเน้ือเรื่องหรือบทอ่าน  

• สามารถแยกได้ว่าข้อใดเป็นสิ่งที่ผู้เขียนคิด
และเป็นความคิดของผู้เขียน  

3.ระบุแนวคิด 
น้ำเสียง และคุณค่า
ของเรื่อง 

นักเรียนสามารถเข้าใจแนวความคิดของผู้เขียนที่
อยู่ในบทอ่าน รวมไปถึงวิเคราะห์น้ำเสียงที่ผู้เขียน
ต้องการนำเสนอและระบุคุณค่าของเรื่องที่ได้จาก
การอ่านบทอ่านได้อย่างชัดเจน 

• สรุปแนวความคิดของผู้เขียน  

• วิเคราะห์น้ำเสียงที่สอดแทรกอยู่ในบทอ่าน 

• ระบุคุณค่าของเรื่องในบทอ่านได้ 

4.ประเมินค่าความ
น่าเชื่อถือ 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์เรื่องราว เหตุการณ์ 
หรือสถานการณ์ที่ผู้เขียนสอดแทรกในบทอ่าน
โดยใช้ข้อมูลจากบริบทของสังคมในการตัดสินใจ
ประเมินค่าความน่าเชื่อถือของบทอา่น 

• วิเคราะห์เรื่องราว เหตุการณ์ หรือ
สถานการณ์ที่ผู้เขียนใหข้้อมูลโดยการตัดสิน
ประเมินค่าจากเกณฑ์ภายนอกที่ถูกกำหนดขึ้น
จากสังคมเช่น คา่นิยม คุณธรรม จริยธรรมที่
เป็นบรรทัดฐานของสังคม 

• ตัดสินใจว่าบทอ่านมีความน่าเชื่อถือโดยใช้
ข้อเท็จจริงหรือหลักการต่างๆ ในการตัดสิน
ประเมินค่า   

5.สังเคราะห์เรื่อง นักเรียนสามารถนำความรู้ ความคิดที่ได้จากบท
อ่านมาสังเคราะห์รวมกันจนได้เป็นความคิดและ
สามารถให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

• สรุปความคิดอย่างสร้างสรรค์โดยนำความรู้
ที่ได้จากบทอ่านมาเขียนสรุป เพื่อแสดงความ
คิดเห็นโดยมีหลักฐาน ข้อมูล เหตุผลประกอบ
ซึ่งเป็นที่ยอมรับและเชื่อมโยงกับข้อมูลในบท
อ่านจนเกิดการวิพากษ์วิจารณ์อย่างเหมาะสม 
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4. สร้างข้อสอบตามนิยามเชิงปฏิบัติการและตามเนื้อหาสาระท่ีกำหนดไว้ในผังข้อสอบ (Item 
specification) 

5. สร้างแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ถ้า
ตอบถูกให้ข้อละ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน เนื้อหาของข้อคำถามเป็นสารคดีและ
บันเทิงท่ีผู้วิจัยได้คัดเลือก และตัดตอนมาจากวรรณกรรมท่ีเป็นเรื่องส้ัน โดยพิจารณาความสอดคล้อง
ตามหลักสูตรแกนกลางและสอดคล้องกับเนื้อหาตามแนวทางการสอบ IGCSE Frist Thai language 
(IGCSE or International General Certificate of Secondary Educational) โดยเล ือกเน ื ้ อหา
เกี่ยวกับ ข่าว บทความ สารคดี ส่ืออินโฟกราฟิก โดยใช้คำถามครอบคลุมเนื้อหาการอ่านในระดับการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณตามความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้วิจัยได้กำหนดแนวทาง
ความสามารถไว้ 

6. นำแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตาม
เนื้อหา (Content Validity) โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประเมินและวัดผลทางการศึกษา จำนวน 1 
คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนภาษาไทย จำนวน 4 คน รวมทั้งสิ้น 5 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องมี
คะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แล้วนำมาปรับปรุงเกี่ยวกับข้อคำถามและคำช้ีแจงให้สอดคล้อง 

7. นำแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณาณไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช ่กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนนานาชาติ ปีการศึกษา 2565 จำนวน 12 คน 
โดยให้คะแนนข้อที่ตอบถูก 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดหรือไม่ตอบ 0 คะแนน เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไป
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) 

8. นำคะแนนการทดสอบที่ได้นำมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 
และค่าอำนาจจำแนก (r) ได้ค่าต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป นำมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมคัดเลือกข้อสอบให้มี
คุณภาพตามเกณฑ์ได้ จำนวน 20 ข้อ 

9. นำผลการทดสอบมาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร Ker-Richadon20 : 
KR-20 (ล้วน สายยศ & อังคณา สายยศ, 2538: 197-199)  

10. ผลการพัฒนาแบบทดสอบการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณที่เป็นข้อสอบปรนัยผลการ

ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่เป็นข้อสอบปรนัย ผ่ านเกณฑ์

จำนวน 20 ข้อ ดังนี้ 

1) ค่าความยากง่าย (Difficulty) ระหว่าง 0.20-0.80 

2) ค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) เท่ากับ 0.20-0.67 
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3) ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.88 
4) ค่า Kuder- Richadson20: KR-20 ก่อน (มีค่าเท่ากับ 0.82)             

หลัง (มีค่าเท่ากับ 0.76) 

ผู้วิจัยได้แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่มีคุณภาพ จำนวน 20 ข้อ นำมาจัดพิมพ์
เป็นแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

11. สร้างผังข ้อสอบอัตน ัย (Item specification) ที ่แสดงน้ำหนักของแต่ละตัวช ี ้วั ด
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และเป็นการสร้างแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นแบบคู่ขนานดังตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัดและความสามารถในการเรียนรู้ดังแสดงในตารางท่ี 24 
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ตารางท่ี 24 การวิเคราะห์แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณข้อสอบเชิงอัตนัย 
ความสามารถการ

อ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

ความหมายของความสามารถการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ 

พฤติกรรมท่ีบ่งชี้ จำนวน
ข้อ 

1.อ่านจับใจความ
เข้าใจความหมาย 

• นักเรียนสามารถในการจดจำเรื่อง เข้าใจ 
สรุปเรื่องราวหรือเหตุการณ์ สถานการณ์จาก
บทอ่านได้ โดยสามารถสรุปเรื่อง เชื่อมโยง
เหตุการณ์ให้มีความต่อเน่ืองสัมพันธ์กัน รวมไป
ถึงสามารถอธิบาย แยกแยะ เปรียบเทียบ และ
บอกลักษณะต่างๆ ได้อย่างครบถ้วนเป็น
ข้อความได้อย่างชัดเจน 

• เขียน สรุปเรื่องราวหรือเหตุการณ์ 
สถานการณ์จากบทอ่านเป็นประโยคที่
เข้าใจได้ง่าย 

• เขียนอธิบาย แยกแยะ สรุป 
เปรียบเทียบ และบอกลักษณะต่างๆ ได้
อย่างครบถ้วน 

2 

2.วิเคราะห์
ข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น 

• นักเรียนสามารถเข้าใจลักษณะของ
ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น รวมไปถึงสามารถ
แยกได้ว่าข้อความใดของผู้เขียนเป็นข้อเท็จจริง
หรือข้อคิดเห็นของผู้เขียนที่อยู่ในบทอ่านได้
อย่างชัดเจน 

• เขียนอธิบายเจตนา ความต้ังใจ ความ
เชื่อของผู้เขียนที่ซ่อนอยู่ในเน้ือเรื่องหรือ
บทอ่าน  

• เขียนแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น
ของผู้เขียนได้ 

1 

3.ระบุแนวคิด 
น้ำเสียงและคุณค่า
ของเรื่อง 

• นักเรียนสามารถเข้าใจแนวความคิดของ
ผู้เขียนที่อยู่ในบทอ่าน รวมไปถึงวิเคราะห์
น้ำเสียงที่ผู้เขียนต้องการนำเสนอและระบุ
คุณค่าของเรื่องที่ได้จากการอ่านบทอ่านได้
อย่างชัดเจน 

• เขียนแสดงแนวความคิดของผู้เขียน  

• เขียนแสดงน้ำเสียงของผู้เขียนที่
สอดแทรกอยู่ในบทอ่าน 

• เขียนแสดงถึงคุณค่าของเรื่องที่ผู้เขียน
นำเสนอได้ 

2 

4.ประเมินค่าความ
น่าเชื่อถือ 

• น ักเร ียนสามารถว ิ เคราะห ์ เร ื ่ อ ง ร า ว 
เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ที่ผู้เขียนสอดแทรก
ในบทอ่านโดยใช้ข้อมูลจากบริบทของสังคมใน
การตัดสินใจประเมินค่าความน่าเชื่อถือของบท
อ่าน 

• เขียนวิเคราะห์เรื ่องราว เหตุการณ์ 
หรือสถานการณ์ที่ผู้เขียนให้ข้อมูลโดย
การต ัดส ินประเม ินค ่ าจาก เกณฑ์
ภายนอกที่ถูกกำหนดขึ้นจากสังคมเช่น 
ค ่าน ิยม คุณธรรม จร ิยธรรมท ี ่ เป็น
บรรทัดฐานของสังคม 

• เขียนตัดสินใจว่าบทอ่านมีความ
น่าเชื่อถือโดยใช้ข้อเท็จจริงหรือหลักการ
ต่างๆ ในการตัดสินประเมินค่า   

2 

5สังเคราะห.์เรื่อง • นักเรียนสามารถนำความรู้ ความคิดที่ได้จาก
บทอ่านมาสังเคราะห์รวมกันจนได้เป็นความคิด
และสามารถให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจได้
อย่างสมเหตุสมผล 

• เขียนสรุปความคิดอย่างสร้างสรรค์
โดยนำความรู้ที่ได้จากบทอ่านมาเขียน
สร ุป เพ ื ่อแสดงความค ิดเห ็นโดยมี
หลักฐาน ข้อมูล เหตุผลประกอบจนเกิด
การวิพากษ์วิจารณ์อย่างเหมาะสม 

3 

รวม 10 
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12. สร้างข้อสอบตามนิยามเชิงปฏิบัติการและตามเนื้อหาสาระที่กำหนดไว้ในผังข้อสอบ 
(Item specification) 

13. สร้างเกณฑ์การให้คะแนนรูบริค โดยกำหนดเป็นองค์ประกอบการประเมินและคำอธิบาย
ระดับคุณภาพ แบ่งออกได้เป็น 3 ระดับคะแนนดังตารางท่ี 25 

ตารางท่ี 25 เกณฑ์การประเมินรูบริคความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ข้อสอบอัตนัย 

องค์ประกอบการประเมิน ระดับคุณภาพ 

1 2 3 

แนวคิดสำคัญของการเขียน นำเสนอแนวคิดของ

ผู้เขียนได้ถูกต้อง 1

ส่วน 

นำเสนอแนวคิดของ

ผู้เขียนได้ถูกต้อง 2 

ใน 3  

นำเสนอแนวคิด

ของผู้เขียนได้ทุก

ส่วนและถูกต้อง 

การให้เหตุผลและ

ยกตัวอย่าง 

ไม่สามารถให้เหตุผล

แต่ยกตัวอย่างได้  

สามารถให้เหตุผล 

และยกตัวอย่างได้ 1 

ประเด็น 

สามารถให้เหตุผล 

และยกตัวอย่างได้ 

2 ประเด็น 

การถ่ายโยงความคิดรวบ

ยอด 

ไม่แสดงให้เห็นถึงการ

เช่ือมโยงความคิดแต่

เขียนอธิบายจากเรื่อง

ได้ 

แสดงให้เห็นถึงการ

เช่ือมโยงความคิด

จากเนื้อเรื่องได้

บางส่วน 

แสดงให้เห็นถึงการ

เช่ือมโยงความคิด

ได้ชัดเจนจากเนื้อ

เรื่อง 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ข้อสอบอัตนัย คิด
คะแนนตามรูบริค และการตอบคำถามให้ถูกต้องตามเกณฑ์การประเมินรูบริคซึ่งมีท้ังหมด 10 ข้อ ข้อ
ละ 3 คะแนน รวมเป็น 30 คะแนน นำมาคิดคะแนนให้เหลือเพียง 10 คะแนนเท่านั้น 

14. นำเกณฑ์รูบริคให้คะแนนการเขียนคำตอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้ผู้ทรงคณุวฒุิ
จำนวน 5 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประเมินและวัดผลทางการศึกษา จำนวน 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
การสอนภาษาไทย จำนวน 4 คน รวมทั ้งสิ ้น 5 คน ตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษาและ
ความสามารถในการเขียนคำตอบ แล้วนำความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) มีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
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+1 แน่ใจเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องกับความสามารถในการอ่านอย่างมี วิจารณญาณ 
0 ไม่แน่ใจเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องกับความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
1 แน่ใจว่าเกณฑ์การประเมินไม่ม ีความสอดคล้องกับความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง ของเกณฑ์การให้คะแนนการเขียนคำตอบอัตนัยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 

15. นำแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่เป็นข้อสอบอัตนัยไปทดลองใช้ โดยนำ
แบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจในขั้นตอนข้างต้นไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที 4 ในโรงเรียนนานาชาติ จำนวน 12 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อ
คำถาม เวลาท่ีใช้ในการทำแบบทดสอบและประสิทธิภาพของเกณฑ์ก่อนนำมาใช้จริง 

16. นำคะแนนที่ได้มาตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณท่ีเป็นข้อสอบอัตนัย ผ่านเกณฑ์จำนวน 10 ข้อดังนี้ 

1) ค่าความยากง่าย (Difficulty) ระหว่าง 0.20-0.80 

2) ค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) เท่ากับ 0.20-0.60 

3) ค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา (alpha-coefficient:𝛼) (ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ0.80 

หลังเรียนมีค่าเท่ากับ 0.82) 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการคำนวณหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) มีเกณฑ์ในการพิจารณาต้องมีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป 

 การวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ค่าตั้งแต่ 
0.20 ขึ้นไป 

 การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร Kuder- Richadson20: KR-20 
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4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู ้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื ่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

 วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

2. เพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิ ธี
การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึง
พอใจด้วยข้อคำถามชนิดเลือกตอบแบบ Rating scale ลักษณะมาตราส่วนประมาณค่าเป็น 5 ระดับ 

2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติทั ้งในด้านขั ้นตอน ด้านกิจกรรม ด้านความรู ้สึกในวิชาภาษาไทย 
วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย โดยวัดจากการทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นที่มีลักษณะเป็น มาตราส่วนประมาณค่าเป็น 5 ระดับ 

3. นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ในโรงเรียนนานาชาติ ที ่ผ่านการประเมินความสอดคล้องแล้วไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประเมินและวัดผลทางการศึกษา จำนวน 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอน
ภาษาไทย จำนวน 4 คน รวมทั้งส้ิน 5 คน โดยแบบประเมินความเหมาะสมมีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับ Likert โดย ประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติตามความคิดเห็นดังนี้ 



  177 

การกำหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยความเหมาะสม ถ้าค่าเฉลี่ยของผู้ทรงคุณวุฒิมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 
ขึ้นไป และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (S.D.) น้อยกว่า 1.00 ถือว่าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริ มความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติมีความเหมาะสามารถนำไปใช้
การทดลองได้ ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้คะแนนความเหมาะสมอยู่ในระดับสอดคล้องมาก 4.49 และค่า S.D 
เท่ากับ 0.75 ซึ่งแสดงว่าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติสามารถนำไปใช้ทดลองได้  

4. จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

5. แบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย 

 วัตถุประสงค ์

1. เพื่อสร้างแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย 

2. เพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรม
ไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชา
ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามการ
กำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยด้วยลักษณะข้อคำถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของ Likert (5-point Likert-type scale) มีค่าคะแนน
ระหว่าง 1 ถึง 5 ต้ังแต่ 1 (ปฎิบัติหลังจากครูได้ให้ความช่วยเหลือ) จนถึง 5 (ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว
เป็นธรรมชาติ) ประกอบด้วยคำถามท่ีเป็นท้ังเชิงบวกและเชิงลบ 
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2. สร้างแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนรู ้ว ิชาภาษาไทย ว ัฒนธรรม และ
ประวัติศาสตร์ไทยในครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยได้พัฒนาจากแบบสอบถามกลวิธ ีการสร้างแรงจูงใจสำหรับ         
การเรียนรู้ (The Motivated Strategies for Learning Questionnaire : MSLQ) ของPintrich and 
De Groot (1990) จากแบบสอบถามกลวิธีการกำกับตนเองในการเรียนรู้ของ Zimmerman and 
Campillo (2019) และจากแบบวัดการกำกับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของสาลินี จงใจสุรธรรม 
(2558) และผลจากการสัมภาษณ์ในการวิจัยระยะท่ี 1 เพื่อวัดการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทย วัฒนธรรม
ไทย และประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ตอน
ดังนี้ ตอนท่ี 1 การกำกับตนเองในการเรียนรู้ ตอนท่ี 2 การรับรู้ความสามารถทางการเรียนรู้ ตอนท่ี 3 
การสร้างเป้าหมายในการเรียนรู้ ตอนท่ี 4 การสะท้อนความรู้ความคิด ตอนท่ี 5 การรับรู้การสนับสนุน
ทางสังคมของนักเรียน ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของ Likert (5-
point Likert-type scale) มีค่าคะแนนระหว่าง 1 ถึง 5 ตั้งแต่ 1 (ปฎิบัติหลังจากครูได้ให้ความ
ช่วยเหลือ) จนถึง 5 (ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่วเป็นธรรมชาติ)ประกอบด้วยคำถามที่เป็นทั้งเชิงบวก
และเชิงลบ 

3. นำร่างแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทยที่พัฒนาขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประเมินและวัดผล
ทางการศึกษา จำนวน 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนภาษาไทย จำนวน 4 คน รวมทั้งสิ้น 5 คน 
ตรวจสอบความชัดเจนในการดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียน
วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ตรวจสอบความเหมาะสมด้าน
การใช้ภาษา และความสอดคล้องขององค์ประกอบในด้านตางๆ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อการ
พัฒนา โดยตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) แล้วนำมาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 

+1 แน่ใจเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องกับแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชา
ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

 0  ไม่แน่ใจเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องกับแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชา
ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

-1  แน่ใจว่าเกณฑ์การประเมินไม่มีความสอดคล้องกับแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียน
วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบแบบสอบถามการกำกับตนเองใน
การเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยท่ีวิเคราะห์โดยผู้ทรงคุณวุฒิท้ังหมด 20 
ข้อ มีค่า IOC ระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่าข้อคำถามทุกข้อสามารถนำไปใช้ได้ท้ังหมด  
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4. นำจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย 
และประวัติศาสตร์ไทย 

จากขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development-D1) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ สรุปการดำเนินการวิจัย ตามตารางท่ี 26 

ตารางท่ี 26 สรุปขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development-D1) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
(Design and Development : D&D) 

วัตถุประสงค์ แหล่งข้อมูล วิธีดำเนินการ เคร่ืองมือ/

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

ผลที่ได้ 

ขั้นตอนการออกแบบ 
Design 
1.เพื่อกำหนด
ความหมาย และ
องค์ประกอบของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการนำตนเอง เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถ
การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ในโรงเรียนนานาชาติ 
และเครื่องมือ
ประกอบการใช้รูปแบบ 
ได้แก่ คู่มือการนำไปใช้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

เอกสารเกี่ยวกับ,ทฤษฎี
สังคมวัฒนธรรมของ 
Vygotsky, แนวคิดการ
กำกับตนเอง, วิธีการสอน
แบบ Socratic 
Questioning 
Techniques การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

การศึกษา
เอกสาร 

แบบ
วิเคราะห์
เอกสาร/
การ
วิเคราะห์
เนื้อหา 
(Content 
Analysis) 

กรอบแนวคิดใน
การพัฒนาร่าง
รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้
ตามด้วยกลวิธี
การกำกับ
ตนเอง เพื่อ
ส่งเสริม
ความสามารถ
การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ
ของนักเรียน
ระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ในโรงเรียน
นานาชาติ 
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วัตถุประสงค์ แหล่งข้อมูล วิธีดำเนินการ เคร่ืองมือ/การ

วิเคราะห์ข้อมูล 
ผลที่ได้ 

2.เพ่ือกำหนดแนวทางการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีการนำตนเอง เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ 
 

1.ผลการวิเคราะห์
กรอบแนวคิด 
2.ข้อมูลการวิเคราะห์
สภาพปัจจุบันการ
จัดการเรียนการสอน
วิชาภาษาไทย 
วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย  
3.หลักการ ทฤษฎี 
แนวคิด บทความ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนารูปแบบ 

สังเคราะห์
เอกสาร 

แบบวิเคราะห์
เอกสาร/การ
วิเคราะห์เน้ือหา 
(Content 
Analysis) 

องค์ประกอบของ
รูปแบบการเรียน
การจัดการเรียนรู้
การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

ขั้นตอนการพัฒนาร่างรูปแบบ 
(Development) 
1.เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำตนเอง 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ และพัฒนาเครื่องมือ
ประกอบการใชรู้ปแบบ ได้แก่ 
คู่มือแผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 
คน 
 

การสนทนา
กลุ่ม (Focus 
group 
discussion) 
การประเมิน 
(Check list) 

ประเด็นในการ
สนทนากลุ่ม
เก่ียวกับรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ 
EC2R เพ่ือ
เสริมสร้าง
ความสามารถใน
การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ/การ
วิเคราะห์เน้ือหา 
(content 
analysis) และ

ค่าเฉลี่ย �̅� และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ข้อมูลในการ
พัฒนารูปแบบฯ 
คู่มือการใช้
รูปแบบและ
แผนการจัดการ
เรียนรู ้
รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 
(ต้นแบบ) ซึ่งผ่าน
การตรวจสอบ
ความสอดคล้อง 
รูปแบบการเรียนรู้
ฯผ่านการหา
คุณภาพ 
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วัตถุประสงค์ กลุ่มผู้ให้

ข้อมูล 

วิธีดำเนินการ เคร่ืองมือ/การ

วิเคราะห์ข้อมูล 

ผลที่ได้ 

2.เพื่อพัฒนาและตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ใน

การประเมินประสิทธิผลของ

รูปแบบ ได้แก่ แบบทดสอบ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

แบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียน และ

แบบสอบถามการกำกับตนเอง

ในการเรียนวิชาภาษาไทย 

วัฒนธรรมไทย และ

ประวัติศาสตร์ไทย 

 

นักเรียน

ระดับ

มัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 

จำนวน 12 

คน 

ทดสอบ

เครื่องมือ 

การทดสอบค่าNon-

Parametric 

Statistics แบบ

Wilcoxon signed 

ranks test 

เครื่องมือ

รวบรวมข้อมูล

ท่ีผ่านการ

ตรวจสอบหา

คุณภาพ 

 

ข้ันตอนท่ี 3 การวิจัย  
การทดลองใช้ร ูปแบบการจัดการเร ียนร ู ้เพ ื ่อส่งเสร ิมความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ(Research-R2,Implement: I)  

ผู้วิจัยดำเนินการตรวจสอบประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3        
ในโรงเรียนนานาชาติ ประกอบด้วยการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ และ        
การหาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  เพื่อส่งเสริมความสามารถ         

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติไปใช้ใน             

การจัดการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค ์

เพ ื ่อทดลองใช้ร ูปแบบการจัดการเร ียนรู ้ด ้วยกลวิธ ีการกำกับตนเอง  เพ ื ่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
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กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติจำนวน 12 คน ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2564 - 2565 โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มจาก
ห้องเรียน 2 ห้อง ได้จำนวน 1 ห้อง 

แบบแผนการวิจัย 

ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) แบบ 
One Group Pre-test Post-test Design ซึ่งมีรูปแบบ  

  

 
C 

 
  O1     X       O2       

 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
C    แทน กลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
O1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 
X แทน การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ

ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

O2   แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 

เวลาในการทดลอง จำนวน 35 ช่ัวโมง จำนวน 7 สัปดาห์ 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเก็บข้อมูลระหว่างเรียนและหลังเรียนโดยมีวิธีการดังนี้ 

1. ชี้แจงสร้างความเข้าใจ เกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ได้แก่ หลักการ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ
การวัดและประเมินผล  
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2. ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติโดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 4 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 สร้างเป้าหมาย Establishing purpose 
ขั้นตอนนี้ให้ความสำคัญกับการสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้เกิดขึ้นกับตนเองด้วย              

การสร้างเป้าหมายในการอ่านให้เกิดขึ้นกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงผลักดันในการอ่าน รวมไป
ถึงการตั้งเป้าหมายในระยะส้ันและระยะยาว  

ขัน้ตอนท่ี 2 คำถามชวนคิด  Challenging question 
การกระตุ้นความคิดพินิจพิเคราะห์ ไตร่ตรอง กล่ันกรองคำถาม เพื่อใช้ในการวิเคราะห์

บทอ่าน ด้วยการต้ังคำถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายดังเช่น 1) การตั้ง
คำถามให้คิดในหน่วยการเรียนรู้ 2) ให้วางแผนการเรียนรู้การค้นหาความหมายของบทอ่านด้วยตนเอง 
3) ให้แลกเปลี่ยนกระบวนการคิดกับเพื่อน 4) ใช้คำถามปลายเปิด 5) ถามให้ที่ละข้อให้เกิดความคิด
และให้ช่วงเวลาในการคิด 6) ถามคำถามให้ละเอียดให้นักเรียนสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุนคำตอบ
ของตนเองได้ 7) ครูต้องสะท้อนความคิดของนักเรียนด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับที่ไม่ได้เฉลยคำตอบ
แต่เป็นการสร้างแรงจูงใจให้คิดเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้การสร้างแรงจูงใจ (Modeling learning) ให้
ข้อมูลท่ีสะท้อนแต่เป็นแรงจูงใจให้คิดต่อไปเพื่อกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนในการคิดหาคำถามและ
คำตอบและกล่าวคำชมเชยและแนะนำข้อมูลให้เกิดการคิดค้นหาต่อไป 

ขั้นตอนท่ี 3 ตกผลึกการอ่าน  Reading criticism 
 นักเรียนจะมุ่งมั่นใช้เทคนิคการอ่านอย่างหลากหลาย เพื่อให้สามารถตกผลึกเรื่องราว

จากการอ่านรวมทั้งตรวจสอบการพัฒนาตนเอง นอกจากนี้กระตุ้นให้นักเรียนมีวินัยในกระบวน          
การเรียนรู้ด้วยการสอบถาม รวมไปถึงตั ้งคำถามในบทอ่านเป็นระยะและติดตามความก้าวหน้าใน                
การเรียนรู้ รวมไปถึงควรชื่นชมเมื่อนักเรียนสามารถดำเนินกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีวินัย ด้วย
คำถามจากใบงานที่มีคำถามลักษณะเป็นปลายเปิดให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดในการตอบคำถาม 
สลับกับการถามคำถามให้เกิดความคิดรวบยอดในบทอ่านเพื่อช่วยความเข้าใจและเกิดกระบวนการคิด
อย่างสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนท่ี 4 สะท้อนความคิด  Reflecting idea 
การแสดงความคิดเห็นงานของผู้อื ่น และตัดสินผลงานของเพื่อน เพื่อนำกลับมา

สะท้อนงานของตนเอง ผู้สอนและเพื่อนมีส่วนร่วมในการตัดสินผลงานของผู้เรียน  
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3. ประเมินความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

4. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ 

5. ประเมินการกำกับตนเองจากแบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทย 
วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีดังนี้  

1. คู ่มือการใช้ร ูปแบบการจัดการเรียนร ู ้ด้วยกลวิธ ีการกำกับตนเอง เพื ่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
มี 3 องค์ประกอบดังนี้ 1) แนวคิดและทฤษฎี 2) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 3) แนวทางการจัดการ
เรียนรู้  

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีจำนวน 5 แผน ดังนี้ 1) ข่าวน่ารู้ 2) อินโฟกราฟิก 3) สารคดีส่ือ
ความ 4)บทความร่วมสมัย 5) เรื่องส้ันสะท้อนสังคม 

3. แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบปรนัย จำนวน 20 ข้อ และอัตนัย
จำนวน 10 ข้อ 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

5. แบบสอบถามการกำกับตนเองในการเร ียนว ิชาภาษาไทย ว ัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้มีกลุ ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ จำนวน 12 คน โดยผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่องมือประกอบตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อน -หลัง
เรียน โดยใช้ค่าสถิติ Non-parametric Statistic แบบ Wilcoxon signed ranks test จากขั้นตอนท่ี 
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3 การวิจัย (Research-R2) การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ (Implement : I)  สรุป
การดำเนินการวิจัย ตามตารางท่ี 27 

ตารางท่ี 27 สรุปขั้นตอนท่ี 3 การวิจัย (Research-R2 : Implement-I) 
วัตถุประสงค์ กลุ่มผู้ให้

ข้อมูล 

วิธีดำเนินการ เคร่ืองมือ/ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลที่ได้ 

1.เพื่อทดลองใช้
รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง 
เพื่อส่งเสริม
ความสามารถ
การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ
ของนักเรียน
ระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ในโรงเรียน
นานาชาติ 
 

นักเรียน
ระดับ
มัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 
โรงเรียน
นานาชาติ 

1.นำแบบทดสอบ
การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ
ทดสอบนักเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนเริ่มเรียน 

แบบทดสอบการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ/ค่าสถิติ 
Non-parametric 
Statistic แบบ Wilcoxon 
signed ranks test 

คะแนนจากการทำ
แบบทดสอบการ
อ่านอย่างมี
วิจารณญาณก่อน
เรียน 

2.ทดลองใช้
รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีกำหนดไว ้

แผนการจัดการเรียนรู้/
ตรวจให้คะแนนการทำใบ
งานและแบบฝึก รวมท้ัง
สังเกตการมีส่วนร่วม ท้ัง
การตอบคำถามและการทำ
กิจกรรม 

ผลการใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้
แบบ EC2R เพื่อ
เสริมสร้าง
ความสามารถใน
การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของ
นักเรียนในโรงเรียน
นานาชาติ 

3.นำแบบทดสอบ
การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ
ทดสอบนักเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่าง
หลังเรียน 

แบบทดสอบการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ/ค่าสถิติ 
Non-parametric 
Statistic แบบ Wilcoxon 
signed ranks test 

คะแนนจากการทำ
แบบทดสอบ            
การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณหลัง
เรียน 
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วัตถุประสงค์ กลุ่มผู้ให้

ข้อมูล 

วิธีดำเนินการ เคร่ืองมือ/การ

วิเคราะห์ข้อมูล 

ผลที่ได้ 

2.เพื่อทดลองใช้

รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้

ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง 

เพื่อส่งเสริม

ความสามารถ

การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ

ของนักเรียน

ระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 

3 ในโรงเรียน

นานาชาติ 

 

นักเรียน

ระดับ

มัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ใน

โรงเรียน

นานาชาติ 

4.การใช้

แบบสอบถาม

นักเรียนท่ีมีต่อ

การใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ 

แบบสอบถามความ        

พึงพอใจของนักเรียนท่ี

มีต่อรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้/ค่าเฉล่ีย �̅� และ

ค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ           

พึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อ

รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ฯ 

5.การใช้

แบบสอบถามการ

กำกับตนเองใน

การเรียนวิชา

ภาษาไทย 

วัฒนธรรมไทย 

และ

ประวัติศาสตร์

ไทย  

แบบสอบถามการกำกับ

ตนเองในการเรียนวิชา

ภาษาไทย วัฒนธรรม

ไทย และประวัติศาสตร์

ไทย 

ความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีต่อ         

การเรียนรู้วิชา

ภาษาไทย 

วัฒนธรรมไทย และ

ประวัติศาสตร์ไทย

หลังการใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ฯ 

 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาประเมินผลและปรับปรุง (Development-D2 , Evaluation-E) 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลังการ
ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

วัตถุประสงค์  

เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

1. ประเมินความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ในโรงเรียนนานาชาติ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น 
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2. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติที่มีต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น 

แหล่งข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ใช้บันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ศึกษาผลการประเมินความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติก่อนและหลังเรียนโดยการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
พัฒนาขึ้น 

2. ศึกษาประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติท่ีมี
ต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น 

3. พิจารณาข้อมูลจากแบบบันทึกการจัดการเรียนรู้หลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 
แผน 

4. พิจารณาข้อมูลจากแบบ Learning log ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรยีน
นานาชาติ 

5. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น 

6. นำผลการทดสอบไปปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นให้สอดคล้องและ
เหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นจริง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเครื่องมือท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิใน
ขั้นตอนของการเก็บรวบรวมเครื่องมือจนสามารถนำมาใช้ทดลองได้ โดยมีเครื่องมือดังต่อไปนี้ 

1. แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียน
นานาชาติท้ังก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

2. แบบบันทึกการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
3. แบบบันทึก Learning log 
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4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  
เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์คะแนนความสามารถการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณของของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ยความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้ค่าสถิติ 
non-parametric Statistic แบบ Wilcoxon signed ranks test 

3. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู ้ในแผนการสอน และการวิเคราะห์จาก 
Learning log เพื่อใช้อธิบายข้อมูลเชิงคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 

4. วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ในโรงเรียนนานาชาติ ด้วยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

จากขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development-D2 ) เป็นการประเมิน (Evaluation) รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ สรุปการดำเนินการวิจัย ตามตารางท่ี 28 
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ตารางท่ี 28 สรุปขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนาประเมินผลและปรับปรุง(Development-D2 ,Evaluation-E) 

วัตถุประสงค์ แหล่งข้อมูล วิธีดำเนินการ เคร่ืองมือ/การ

วิเคราะห์ข้อมูล 

ผลที่ได้ 

1.เพื่อประเมิน

ประสทิธิผลของ

รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถ

การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของ

นักเรียนระดบั

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติ 

1.1 ประเมิน

ความสามารถการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ

ก่อนและหลังเรียนโดย

ใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

1.2 ประเมินความพึง

พอใจที่มีต่อรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที่

พัฒนาขึ้น 

1.คะแนนเฉลีย่ความสามารถ

ในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติก่อนและหลังเรียน 

2.ข้อมูลจากแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ 

3.ข้อมูลจากแบบบันทึกการ

เรียนรู ้

4.ข้อมูลจาก Learning log 

 

1. ศึกษาผลการประเมิน

ความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีที่ 

3 ในโรงเรียนนานาชาติก่อน

และหลังเรียนโดยการใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่

พัฒนาขึ้น 

2.ประเมินผลความพึงพอใจ

ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติที่มีต่อรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

3.พิจารณาข้อมูลจากแบบ

บันทึกการเรียนรู้หลังการใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 

แผน 

4.พิจารณาข้อมูลจากแบบ 

Learning log ของนักเรียน

ระดบัมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติ 

5.วิเคราะห์ข้อมูลจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติที่มีต่อรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

6.นำผลการทดสอบไป

ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นให้

สอดคล้องและเหมาะสมกับ

สภาพการจัดการเรียนรู้ที่เป็น

จริง 

 

 

1. วิเคราะห์คะแนน

ความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของของนักเรียน

ระดบัมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติระหว่าง

ก่อนและหลังเรียน ด้วยการ

หาค่าสถิติการวิจัย และค่า

ร้อยละ 

2. วิเคราะห์เปรียบเทยีบผล

คะแนนเฉลี่ยความสามารถ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติระหว่างก่อนและ

หลังเรียนด้วยการใช้ค่าสถิติ 

non-parametric Statistic 

แบบ Wilcoxon signed 

ranks test 

3. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ

บันทึกการเรียนรู้ เพื่อใช้

อธิบายข้อมูลเชิงคุณภาพของ

รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่

พัฒนาขึ้น ด้วยการวิเคราะห์

เน้ือหา (content analysis) 

4. วิเคราะห์ข้อมูล

แบบสอบถามความพึงพอใจที่

มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง 

เพื่อส่งเสริมความสามารถการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีที่ 

3 ในโรงเรียนนานาชาติ ด้วย

การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

1.ผลการประเมิน

ความสามารถการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติ

ก่อนและหลังเรียนโดย

การใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่

พัฒนาขึ้น 

2.ผลการประเมิน

ความพึงพอใจที่มีต่อ

รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถ

การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของ

นักเรียนระดบั

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติ 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ มีวัตถุประสงค์

ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 2) เพื่อประเมินประสิทธิผล

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 2.1) เพื่อประเมินความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

2.2) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ

ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติ การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

แผนการทดลองแบบกลุ ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (one group pretest – posttest design) 

นำเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

ซึ่งประกอบไปด้วย 

  2.1 ผลการประเมินความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและ

หลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

  2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดว้ย

กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

ตอนที่ 3 ข้อสังเกตผลการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ (EC2R Model) 

ตอนที่ 4 ผลการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ 

 โดยมีรายละเอียดในแต่ละตอนดังนี้ 



  191 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ผลการวิเคราะห์ที่เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อกำหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดว้ย

กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ โดยผู ้ว ิจัยได้ศึกษาเป้าหมายการกำกับตนเอง            

การจัดการเรียนรู ้การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ ความสามารถในการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ            

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้และองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังรายละเอียด

ต่อไปนี้ 

1.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 

1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการจัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์นโยบายในด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องพบว่า นโยบายและแผนการศึกษาแห่งชาติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานสำหรับโรงเรียนนานาขาติ โดย

มุ่งเน้นให้นักเรียนทุกคนให้มีความรู้พื้นฐานเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นสำคัญบน

พื้นฐานความเชื่อว่านักเรียนสามารถที่จะพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ ครูจึงต้องเข้าใจหลักสูตร

สถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ออกแบบการจัดการ

เรียนรู้เลือกใช้วิธีการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลเพื่อพัฒนานักเรียนให้มีศักยภาพ

ตามเป้าหมายท่ีกำหนด 

1.2 ผลการวิเคราะห์แนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี พื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี

การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ โดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งสรุปผลการศึกษาได้ต่อไปนี้ 

1.2.1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่ได้จัดเตรียมไว้อย่างเป็น

ระบบและสอดคล้องกับหลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยได้รับการ

พิสูจน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพและสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบนั้นๆ ได้ ซึ่งจะ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะเฉพาะความสามารถของนักเรียนและมุ่งไปจุดมุ่งหมาย
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ของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ที ่ได้กำหนดไว้ซึ ่งมีองค์ประกอบทั ้งหมด 4 ส่วนดังนี ้ หลักการ 

วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล ส่วนการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ใช้หลักการแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบ

รูปแบบการเรียนรู้ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายและนำมาพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ “ADDIE Model” 

ซึ่งเป็นวิธีการเชิงระบบ มาออกแบบการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นตอนการวิเคราะห์ 

(Analysis) เป็นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

รวมถึงการวิเคราะห์ความต้องการจำเป็น (Need analysis) 2) ขั้นตอนการออกแบบ (Design) เป็น

การระบุกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ การเลือกส่ือ และวิธีการจัดการเรียนรู้ 3) ขั้นตอน

การพัฒนา (Development) เป็นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนานวัตกรรมที่ใช้ในการ

จัดการเรียนรู้และพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผล 4) ขั้นตอนการนำไปใช้ (Implementation) 

เป็นขั้นการนำรูปแบบที่สร้างและพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้โดยมีการปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพ 

และเกิดประสิทธิผลอย่างสูงสุด และ 5) ขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนการวัด

และประเมินผล การใช้รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นโดยจะประเมินผลจากการเรียนรู้ของนักเรียน สมรรถภาพ

ของการสอน และความคิดเห็นของบุคคลท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด 

1.2.2 การวิจัยและพัฒนา แนวคิดเชิงระบบและทฤษฎีการเรียนรู้ที ่เกี่ยวข้องมาเป็น

พื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อแก้ปัญหาการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้

บรรลุว ัตถุประสงค์และประสบผลสำเร ็จ ตามกระบวนการว ิจ ัยและพัฒนา (Research and 

Development) โดยกำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัยและพัฒนาเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 

การวิจัย (Research: R1) เป็นขั้นตอนการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี 

ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องจะนำไปออกแบบงานให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนที่ 2 

การพัฒนา (Development: D1) เป็นขั้นตอนการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือการวิจัย การนำรูปแบบไปใช้ การวัดและประเมิน ขั้นตอนที่ 3 

การวิจัย (Research: R2) เป็นขั้นตอนการนำรูปแบบท่ีได้รับการประเมินคุณภาพแล้วไปทดลองใช้จริง

กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิผลของรูปแบบ ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนา (Development: D2 ) เป็น

ขั้นตอนในการศึกษาผลของการใช้รูปแบบเพื่อประเมินประสิทธิผลและรับรองรูปแบบการสอนจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
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1.2.3 แนวคิดกลวิธีการกำกับตนเอง (Self-regulation) สามารถสรุปได้ว่า การกำกับ

ตนเองเป็นการพัฒนาและปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเองด้วยการสร้างเป้าหมาย คอยควบคุมตนเอง 

ร่วมไปถึงประเมินพฤติกรรรมของตนเองโดยมีการเสริมแรงด้วยรางวัลและบทลงโทษ และประเมินผล

ตนเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีได้กำหนดไว้ 

1.2.4 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  เป็นเรื ่อง
ของความสัมพันธ์กันในสังคม การช่วยเหลือผลักดันให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ระหว่างผู้ท่ีมีศักยภาพ
มากกว่ากับผู้ท่ีมีศักยภาพต่ำกว่าให้เกิดการผลักดันและก้าวข้ามผ่านพ้นภาระงานท่ียุ่งยากจนสามารถ
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นขั้นตอน ดังนั้นครูจำเป็นต้องใช้ทักษะที่หลากหลายเช่น ลดความสับสนใน
ลำดับขั้นตอน ชี้แจงภาระงานให้ชัดเจน กำหนดให้นักเรียนตระหนักต่อเป้าหมายของตนเอง กำหนด
หรือให้ความกระจ่างกับเกณฑ์การประเมินผล แนะนำแหล่งการเรียนรู้ บรรยายพร้อมกับสาธิตให้เห็น
จริง แลกเปลี่ยนความรู้กับนักเรียนเพื่อให้เข้าถึงเรื ่องที่เรียนได้มากที่สุด  เลือกงานให้เหมาะกับ
เป้าหมายหลักสูตรและความต้องการจำเป็นของนักเรียน กระตุ้น ชมเชย ตั้งคำถาม และให้นักเรยีน
บอกความก้าวหน้าของตนเอง เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความมุ่งมั่นสู่เป้าหมายที่กำหนดไว้ เฝ้าสังเกต
ความก้าวหน้าของนักเรียนและให้ผลสะท้อนกลับ สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ใช้แผนภาพ 
แผนภูมิหรือรูปภาพช่วยการเรียนรู้ ใช้เทคนิคท่ีหลากหลายเพื่อเสริมเติมการเรียนรู้ 

1.2.5 ว ิธ ีการสอนแบบ Socratic Questioning Method เป ็นการใช ้คำถามใน        

การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางความคิด เกิดกระบวนการคิดค้นหาคำตอบเพื่อแก้ปัญหา 

เกิดการอภิปรายอย่างกว้างขวาง จนสามารถสรุปเป็นแนวคิดของตนเองนำไปสู่ความเข้าใจและเกิด

การเรียนรู้ โดยคำถามมีหลากหลายลักษณะเพื่อนำไปสู่การคิดอย่างมีเหตุมีผล 

จากการวิเคราะห์เอกสารข้อมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการศึกษา แนวคิด หลักการ ทฤษฎี

ที่เป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเพื่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ

พบว่า การเสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยกลวิธีการกำกับตนเองมีความ

จำเป็นต่อการพัฒนานักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อนำไปสู่

ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต รวมทั้งการเป็นผู้อ่านที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้นรูปแบบ     

การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ด้วยการจัดการเรียนรู้ ท่ีด้วยกลวิธี        

การกำกับตนเองสอดคล้องกับบริบทของการศึกษาในโลกปัจจุบันที่ต้องการพัฒนานักเรียนให้มี

ศักยภาพด้วยการรู้จักพัฒนาตนเอง รู ้จักการตั้งเป้าหมายในชีวิต จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน
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สามารถเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม ในยุคของการสื่อสารไร้พรมแดนที่สามารถรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ 

อย่างมากมายการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแนวคิดในการคิดวิเคราะห์สำหรับนักเรียนท่ีต้องการให้

รู้จักเลือกรับข้อมูลข่าวสารเพื่อนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน และดำรงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ดังแผนภาพท่ี 20 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 20 ข้อมูลพื้นฐาน และแนวคิด ทฤษฎี หลักการพื้นฐาน 

 

1.3 ผลการสังเคราะห์แนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ      
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

ผลจากการท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และ
งานวิจัยทำให้ได้ชื่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ หรือ EC2R 
Model โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

ข้อมูลพื้นฐานเชิง

นโยบายการศึกษา 

หลักสูตรวิชาภาษาไทย 

วัฒนธรรมไทย และ

ประวัติศาสตร์ไทยใน

โรงเรียนนานาชาติ 

แนวคิด ทฤษฎี หลักการ
พื้นฐาน 

1.การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ (Instructional Model 
Development) 
2.แนวคิดกลวิธีการกำกับตนเอง 
 (Self-regulation) 

3.ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม 
Vygotsky’s Sociocultural 
Theory 
4.วิธีการสอนแบบ Socratic 

questioning method 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง 

หลักการ 
การจ ัดการเร ียนร ู ้ท ี ่ม ุ ่ ง เน ้นให้
นักเร ียนเกิดการสร้างเป้าหมาย 
จัดการ และควบคุมการเรียนรู้ของ
ตนเองเพื ่อให้บรรลุเป้าหมายด้วย
การเร ียนร ู ้ท ี ่ ใช ้การต ั ้งคำถาม
กระตุ ้นโดยเปิดโอกาสให้นักเรียน
เกิดการคิดอย่างกว้างไกล  เพ่ือการ
เช ื ่อมโยงความร ู ้ ให ้น ักเร ียนมี
ประส ิทธ ิภาพมากข้ึนด ้วยการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 



  195 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างเป้าหมาย Establish purpose [ E ] การสร้างเป้าหมาย ซึ่งเป็นไปตาม
หลักการของของBandura (1989) Hadwin (2011), Zimmerman (2011), Pintrich (2004) และ
Efklides (2011) ขั้นตอนนี้ให้ความสำคัญกับการสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้เกิดขึ้นกับตนเองด้วย
การสร้างเป้าหมายในการอ่านให้เกิดข้ึนกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงผลักดันในการอ่านด้วยการ
ต้ังเป้าหมายในระยะส้ันและระยะยาว 

ขั ้นตอนที ่ 2 คำถามชวนคิด Challenging question [ C ] ซึ ่งเป็นไปตามหลักการของ 

Winne and Hadwin (1998) และEfklides (2011) คือการกระตุ้นความคิดพินิจพิเคราะห์ ไตร่ตรอง 
กลั่นกรองคำถาม เพื่อใช้ในการวิเคราะห์บทอ่าน ด้วยการตั้งคำถามที่กระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายดังเช่น 1) การตั้งคำถามให้คิดในหน่วยการเรียนรู้ 2) ให้วางแผน         
การเรียนรู้การค้นหาความหมายของบทอ่านด้วยตนเอง 3) ให้แลกเปลี่ยนกระบวนการคิดกับเพื่อน   
4) ใช้คำถามปลายเปิด 5) ถามให้ที่ละข้อให้เกิดความคิดและให้ช่วงเวลาในการคิด 6) ถามคำถามให้
ละเอียดให้นักเรียนสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุนคำตอบของตนเองได้ 7) ครูต้องสะท้อนความคิด
ของนักเรียนด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับท่ีไม่ได้เฉลยคำตอบแต่เป็นการสร้างแรงจูงใจให้คิดเพิ่มมากขึ้น 
นอกจากนี้การสร้างแรงจูงใจ (Modeling learning) ให้ข้อมูลที่สะท้อนแต่เป็นแรงจูงใจให้คิดต่อไป
เพื่อกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนในการคิดหาคำถามและคำตอบและกล่าวคำชมเชยและแนะนำข้อมูล
ให้เกิดการคิดค้นหาต่อไป 

ข ั ้นตอนที ่  3 ตกผลึกการอ ่าน Reading Criticism [ R ] ซ ึ ่ ง เป ็นไปตามหลักการของ
Zimmerman (2011), Hadwin (2011) และ Efklides (2011) เป็นขั้นที่นักเรียนจะมุ่งมั่นใช้เทคนิค
การอ่านอย่างหลากหลาย เพื่อให้สามารถตกผลึกเรื่องราวจากการอ่านรวมทั้งตรวจสอบการพัฒนา
ตนเอง นอกจากนี้กระตุ้นให้นักเรียนมีวินัยในกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสอบถาม รวมไปถึงต้ังคำถาม
ในบทอ่านเป็นระยะและติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ รวมไปถึงควรช่ืนขมเมื่อนักเรียนสามารถ
ดำเนินกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีวินัย ด้วยคำถามจากใบงานที่มีคำถามลักษณะเป็นปลายเปิดให้
นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดในการตอบคำถาม สลับกับการถามคำถามให้เกิดความคิดรวบยอดในบท
อ่านเพื่อช่วยความเข้าใจและเกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนท่ี 4 สะท้อนความคิด Reflective Idea [ R ] สะท้อนความคิด ซึ่งเป็นไปตามหลักการ
ของของ Bandura (1989), Zimmerman (2011), Pintrich (2019), Efklides (2011)  และ  Hadwin 
et al. ( 2019) เป็นการแสดงความคิดเห็นงานของผู้อื่น และตัดสินผลงานของเพื่อนเพื่อนำกลับมา
สะท้อนงานของตนเอง ครูและเพื่อนมีส่วนร่วมในการตัดสินผลงานของนักเรียน  

ผลการสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ ดังภาพท่ี 21 
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แผนภาพท่ี 21 ผลการสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

 

 

กลวิธีการกำกับตนเอง 

ขั้นที่ 1 สร้างเป้าหมาย    (Establish purpose) 
ขั้นที่ 2 คำถามชวนคิด    (Challenging question) 
ขั้นที่ 3 ตกผลึกการอ่าน  (Reading criticism) 
ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิด  (Reflecting idea) 

 

ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม 
(Vygotsky’s Sociocultural Theory 

1.ลดความสับสนในลำดับขั้นตอน  

2.ชี้แจงภาระงานให้ชัดเจน  
3.กำหนดให้นักเรียนตระหนักต่อเป้าหมายของตนเอง  
4.กำหนดหรือให้ความกระจ่างกับเกณฑ์การประเมินผล  
5.แนะนำแหล่งการเรียนรู้เพื่อลดความสับสน  
6.บรรยายพร้อมกับสาธิตให้เห็นจริง  
7.แลกเปลี่ยนความรู้ก่อนระหว่างนักเรียนเพื่อให้เข้าถึง
เร่ืองที่เรียนได้มากที่สุด   
8.เลือกงานให้เหมาะกับเป้าหมายหลักสูตรและความ
ต้องการจำเป็นของนักเรียน  
9.กระตุ ้น ชมเชย ตั ้งคำถาม และให ้น ักเร ียนบอก
ความก้าวหน้าของตนเอง เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความ
มุ่งมั่นสู่เป้าหมายที่กำหนดไว้ 
10. เฝ้าสังเกตความก้าวหน้าของนักเรียนและให้ผล
สะท้อนกลับ 
11. สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ 
12. ใช้แผนภาพ แผนภูมิหรือรูปภาพช่วยการเรียนรู้ ใช้
เทคนิคที่หลากหลายเพื่อเสริมเติมการเรียนรู้ 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ในโรงเรียนนานาชาติ 
หลักการ 
การจัดการเร ียนรู ้ท ี ่ม ุ ่ งเน ้นให้น ักเร ียนเก ิดการสร้าง
เป้าหมาย จัดการ และควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง เพือ่ให้
บรรลุเป้าหมายด้วยการเรียนรู้ที่ใช้การตั้งคำถามกระตุ้น
โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างกว้างไกล เพื่อ
การเชื่อมโยงความรู้ให้นักเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วย
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
วัตถุประสงค ์
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กระบวนการจัดการเรียนรู ้
ขั้นที่ 1 สร้างเป้าหมาย (Establish purpose) 
1.การสร้างแรงจูงใจให้ตนเองด้วยการกระตุ้นความรู้เดิมมา
ประกอบการตัดสินใจ เพื่อนำมาใช้เลือกบทอ่าน 
2.เลือกบทอ่านที่ผู้อ่านสนใจ 
3.สร้างเป้าหมายการอ่านให้ชัดเจน เช่น กำหนดเวลาการ
อ่านที่เน้นการพัฒนาตนเองและเสริมแรงด้วยการให้รางวัล 
ขั้นที่ 2 คำถามชวนคิด (Challenging question) 
1.สรุปความรู้เดิมเพื่อเชื่อมโยงความรู้ใหม่จากบทอ่าน  
2.การตอบคำถามเพื่อกระตุ้นความคิดตนเอง 
ขั้นที่ 3 ตกผลึกการอ่าน (Reading criticism) 
1.การร่วมกันทำงานกลุ่มและงานเดี่ยวที่ได้รับมอบหมาย
เพ ื ่ อพ ัฒนาความสามารถ ในด ้ านการอ ่ านอย ่ า ง มี
วิจารณญาณ 
2.การอ่านเพื่อนำความรู้ไปตอบปัญหา เพื่อพัฒนาความคิด 
3.ศึกษาความหมายของคำที ่มีความหมายโดยตรงและ
โดยนัย เพื่อตีความข้อความจากบทอ่าน 
4.ตอบคำถามจากใบงาน 
ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิด  (Reflecting idea) 
1.เสนอแนะงานของผู้อ่ืน เพื่อมาสะท้อนงานของตนเอง  
2.การปรับปรุงงานของตนเอง 
3.การประเมินความคิดรวบยอด 
4.การเขียนแผนภาพความคิด 
5.เมื่อเรียนจบหน่วยแล้วนักเรียนจะต้องเขียนบันทึกการ
เรียนรู้ Learning Log 
 

วิธีการสอนแบบ Socrates Questioning Method 
1.การต้ังคำถามกระตุ้นให้คิด 
2.กระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถาม 
3.กระตุ้นให้นักเรียนต้ังคำถามให้เกิดการคิดพิจารณา 
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1.3 ผลการส ั ง เคราะห ์ความสามารถในการอ ่านอย ่างม ีว ิจารณญาณ  Anderson 
(1999),Wallace (2003), Kurland (2000), Harris TL (1981) สรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณมีหลายระดับแต่ความเข้าใจของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยได้สังเคราะห์
จนกำหนดเป็นความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็น 5 ด้านได้แก่ 1) ด้านอ่านจับใจความ
เข้าใจความหมาย 2) ด้านวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 3) ด้านระบุแนวคิด น้ำเสียง และคุณค่า
ของเรื่อง 4) ด้านประเมินค่าความน่าเช่ือถือ และ5) ด้านสังเคราะห์เรื่อง 

ผลจากการสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
สามารถนำมาสรุปกระบวนการจัดการเรียนรู้  และการวัดและการประเมินผล ดังแผนภาพท่ี 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 22 สรุปการสังเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผลรูปแบบ           
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างเป้าหมาย (Establish purpose) 
1.การสร้างแรงจูงใจให้ตนเองด้วยการกระตุ้นความรู ้เดิมมา
ประกอบการตัดสินใจ เพื่อนำมาใช้เลือกบทอ่าน 
2.เลือกบทอ่านที่ผู้อ่านสนใจ 
3.สร้างเป้าหมายการอ่านให้ชัดเจน เช่น กำหนดเวลาการอ่านที่
เน้นการพัฒนาตนเองและเสริมแรงด้วยการให้รางวัล 
ขั้นตอนที่ 2 คำถามชวนคิด (Challenging question) 
1.สรุปความรู้เดิมเพื่อเชื่อมโยงความรู้ใหม่จากบทอ่าน  
2.การตอบคำถามเพื่อกระตุ้นความคิดตนเอง 
ขั้นตอนที่ 3 ตกผลึกการอ่าน (Reading criticism) 
1.การร่วมกันทำงานกลุ่มและงานเดี่ยวที่ได้รับมอบหมายเพื่อ
พัฒนาความสามารถในด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.การอ่านเพื่อนำความรู้ไปตอบปัญหา เพื่อพัฒนาความคิด 
3.ศึกษาความหมายของคำที่มีความหมายโดยตรงและโดยนัย 
เพื่อตีความข้อความจากบทอ่าน 
4.ตอบคำถามจากใบงาน 
ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนความคิด  (Reflecting idea) 
1.เสนอแนะงานของผู้อ่ืน เพื่อมาสะท้อนงานของตนเอง  
2.การปรับปรุงงานของตนเอง 
3.การประเมินความคิดรวบยอด 
4.การเขียนแผนภาพความคิด 
5.เมื่อเรียนจบหน่วยแล้วนักเรียนจะต้องเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
Learning Log 
 

การวัดและประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
1. ด้านอ่านจับใจความเข้าใจความหมาย  
2. ด้านวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  
3. ด้านระบุแนวคิด น้ำเสียง และคุณค่าของเร่ือง  
4. ด้านประเมินค่าความน่าเชื่อถือ  
5. ด้านสังเคราะห์เร่ือง 
 

ความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อรูปแบบการ

จัดการเรียนรู ้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ

ส ่ ง เ ส ร ิ มค วามสามา รถกา รอ ่ านอย่ า ง มี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ในโรงเรียนนานาชาติ 
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1.4 ผลการศึกษาข้อมูลเกี ่ยวกับความคิดเห็นและความต้องการเรียนรู ้ว ิชาภาษาไทย 

วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
1.4.1 ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและความต้องการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย โดยการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนนานาชาติ จำนวน 87 คน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนด้านสภาพ
ท่ัวไปและระดับการศึกษา ดังแสดงผลในตารางท่ี 29 
ตารางที่ 29 ข้อมูลพื้นฐานของระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนนานาชาติด้านสภาพทั่วไป และ
ระดับการศึกษา จำนวน 87 คน 

ข้อมูลพื้นฐาน จำนวน (คน) ร้อยละ 

1.สถานภาพท่ัวไป 

ชาย 37 42.53 

หญิง 50 57.47 

2.ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 30 34.48 

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 25 28.74 

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 32 36.78 

 
จากตารางท่ี 29 พบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนนานาชาติ มีจำนวน 

87 คน มีนักเรียนเพศชาย 37 คน คิดเป็นร้อยละ 42.53 และจำนวนนักเรียนเพศหญิง 50 คน คิดเป็น
ร้อยละ 57.87 ในส่วนของระดับการศึกษา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีจำนวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 34.48 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีจำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 28.74 และนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีจำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 36.78  

1.4.2 ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและความต้องการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนนานาชาติจำนวน 87 
คน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอนอ่านภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์
ไทย ดังแสดงผลในตารางท่ี 30 
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ตารางที่ 30 ความคิดเห็นและความต้องการเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์
ไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจำนวน 87 คน 
 

ข้อ ความคิดเห็นและความต้องการเรียนรู้

วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ

ประวัติศาสตร์ไทย 

𝒙 S.D. ร้อยละ 

 
ระดับความ

คิดเห็น 

ลำดับ 

1 ด้านครูและการใช้กลวิธีต่างๆ 4.50 0.47 89.91 มากท่ีสุด 2 

2 ด้านนักเรียน พฤติกรรมการทำงานท่ี

หลากหลาย 

4.37 0.83 87.77 มาก 4 

3 ด้านส ื ่อการจ ัดการเร ียนร ู ้ท ี ่ม ีความ

หลากหลาย 

4.63 0.42 92.60 มากท่ีสุด 1 

4 ด้านบทอ่าน เนื้อหาสาระ 4.42 0.65 88.37 มาก 3 

 รวม 4.48 0.59 89.96 มาก  

 
จากตารางที่ 30 พบว่า นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีความคิดเห็นและความ

ต้องการเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยมีความต้องการเรียนรู้วิขา

ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยอยู ่ในระดับมาก (�̅� = 4.48, S.D=0.59)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความต้องการด้านส่ือการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายอยู่

ในระดับมากที ่สุด(�̅� = 4.63, S.D=0.42) ด้านครูและการใช้กลว ิธ ีต่างๆอยู ่ในระดับมากที ่ สุด                

(�̅� = 4.50, S.D=0.47) น ักเร ียนม ีความต ้องการด ้านบทอ ่านให ้ม ี เน ื ้อหาสาระที ่จำเป ็นใน

ชีวิตประจำวันอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.42, S.D=0.65)  และด้านนักเรียนต้องการพฤติกรรมการ

ทำงานที่หลากหลายอยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.37, S.D=0.83) สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็นผ่านแบบสอบถามว่ามีความต้องการให้ใช้สื่อการจัดการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายให้
มากขึ้น รวมกับการที่ครูมีการใช้กลวิธีต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ นอกจากนี้มีความต้องการด้านบท
อ่านและเนื้อหาสาระในบทอ่านควรมีความยาวไม่มากเกินไป และมีความคิดเห็นว่าต้องการให้เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกัน ด้วยการเพื่อนช่วยเพื่อน โดยมีความคิดเห็นว่าการเรียนรู้ท่ีเป็นการทำงานกลุ่มดีกว่าการ
ทำงานเด่ียว หรือการทำงานกลุ่มเป็นการฝึกทักษะการทำงานก่อนท่ีจะไปทำงานเด่ียว จะช่วยส่งเสริม
ความสามารถของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
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จากการวิเคราะห์ผลความคิดเห็นและความต้องการเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย 
และประวัติศาสตร์ไทย ผู้วิจัยนำหัวข้อที่นักเรียนสนใจมากำหนดแผนการเรียนรู้ จำนวน 5 แผน 
ประกอบไปด้วย แบบฝึกเรื่องการอ่านที่มีรูปแบบต่างๆ ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาการสอบโดยพิจารณา
ความสอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางและสอดคล้องกับเนื้อหาตามแนวทางการสอบ IGCSE Frist 
Thai language (IGCSE or International General Certificate of Secondary Educational) โดย
เลือกเนื้อหาเกี่ยวกับ ข่าว บทความ สารคดี สื่ออินโฟกราฟิก ใช้คำถามครอบคลุมเนื้อหาการอ่านใน
ระดับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยได้กำหนด
แนวทางความสามารถไว้ท้ังหมด 5 ด้าน การใช้หลักเกณฑ์ดังนี้ เรื่องท่ีอ่านต้องส่งเสริมความสามารถ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน เนื้อเรื่องสอดคล้องและ
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน ผู้วิจัยได้นำเสนอประเด็นและเนื้อหาท่ีเตรียมไว้ทั้งหมดจำนวน 
8 ประเด็น ได้แก่ ข่าว ส่ืออินโฟกราฟฟิก บทความ อัตชีวประวัติ ชีวประวัติ โฆษณา สารคดี เรื่องส้ัน 
นำเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาช่วยพิจารณาเลือกและได้เลือกประเด็นให้สอดคล้องกับแนวทางในการสอน
ได้ 5 ประเด็นได้แก่ ข่าว สื่ออินโฟกราฟิก บทความ สารคดี เรื่องสั้น โดยนำมากำหนดเป็นภาระงาน 
ดังแผนภาพท่ี 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 23 ข้อมูลความคิดเห็นและความต้องการเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย 

ความคิดเห็นและความต้องการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทย วฒันธรรมไทย และประวัติศาสตร์

ไทย 

ด้านผู้สอนและการใช้กลวิธีต่างๆ 

ด้านนักเรียน พฤติกรรมการทำงานที่หลากหลาย 

ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย 

ด้านบทอ่าน เน้ือหาสาระ 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยด้วยกลวิธี

การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถการอา่นอยา่งมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

เน้ือหาตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

1. ข่าวน่ารู้ 

2. อินโฟกราฟิก 

3. สารคดีสื่อความ 

4. บทความร่วมสมัย 

5. เรื่องสั้นสะท้อนสังคม 
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1.5 ผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนในสถาบันอุดมศึกษา (จำนวน 5 คน) ครูระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นในสังกัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน (จำนวน 5 คน) และครูระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน

นานาชาติ (จำนวน 5 คน) รวมทั้งหมดจำนวน 15 คน ได้ผลการสัมภาษณ์โดยสรุปได้ดังนี้ 

ประเด็นท่ี 1 ท่านมีแนวทางและกลวิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างไร 
จากการสัมภาษณ์พบว่า ครูได้แสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลายต่อประเด็นการ

จัดการเรียนรู้การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณซึ่งมองว่าเป็นเรื ่องที่สำคัญอย่างมากจึงมีวิธีการท่ี
หลากหลายในการจัดการเรียนรู้ และส่วนใหญ่ครูจะพยายามประยุกต์ให้นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม ดังจะเห็นจากการสัมภาษณ์ครูวิชาภาษาไทยในโรงเรียนสังกัด
การศึกษาขึ ้นพื ้นฐาน และครูในโรงเรียนนานาชาติ รวมทั ้งอาจารย์ผ ู ้ทรงคุณว ุฒิที ่สอนใน
ระดับอุดมศึกษาท่ีมีกลวิธีหลากหลายดังเช่น 

“การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีต้องใช้ความลุ่มลึกและความคิดท่ี
สอดคล้องกับเหตุผลนำมาใช้พิจารณาบทอ่าน เพื่อให้ได้ความรู้และความคิดท่ีสามารถนำมาปรับใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้”(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1) 
 

“เริ่มต้นจากการวัดพื้นฐานของนักเรียนทุกคนเพื่อจำแนกกลุ่มเป็นเก่ง กลาง อ่อน 
หรือกลุ่มท่ีต้องพัฒนา แล้วนำมาสร้างข้อตกลงในการจัดการเรียนรู้ และการสร้างเป้าหมายให้นักเรียน

ท่ีจะได้เริ่มต้นพัฒนากันต่อไป” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 2) 
 

ในขณะท่ีครูในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานจะเน้นการใช้ความคิดโดยยึดหลักทฤษฎีดังนี้ 
 

“กลวิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะใช้ทฤษฎีของ บลูม 6 ขั้นตอนในการสอนให้นักเรียนรู้จัก
คิดวิเคราะห์ด้านความรู้ใช้การอธิบายหลักการให้สรุปเรื่อง วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า โดย

การใช้เทคนิคเช่น4W1H หรือวิธีการการตั้งคำถามง่ายๆ เกี่ยวกับเนื้อเรื่อง (ใคร  ทำอะไร  ท่ีไหน  
อย่างไร) ด้านความเข้าใจฝึกให้คิดตามโดยใช้ตัวอย่างหรือการอ่านไปพร้อมๆกัน ด้านการนำความรู้ไป
ประยุกต์คือการนำเรื่องท่ีอ่านไปต้ังคำถามฝึกคิดวิเคราะห์ ด้านการวิเคราะห์ให้ใช้สถานการณ์จริงใน
ชีวิตมาใช้ในการคิด ด้านการสังเคราะห์ให้อ่านและได้ข้อคิดท่ีสามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
ส่วนด้านการประเมินค่า เมื่อผ่านการฝึกท้ัง 5 ด้านแล้วให้นักเรียนรู้จักการตัดสินคุณค่าท่ีได้จาก         

การอ่านโดยมีเหตุผลประกอบคำตอบ” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3) 



  202 

 
ประเด็นท่ี 2 ปัญหาของการจัดการเรียนรู้ด้วยการอ่านอย่างมีวิจารณญาณคืออะไร 
จากการสัมภาษณ์พบว่า ปัญหาของการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ประกอบไปด้วย 3 ด้าน คือ 
1. ปัญหาที่เกิดจากครู พบว่า ครูบางครั้งขาดกลวิธีในการกระตุ้นความสนใจใคร่รู้ของ

นักเรียน ขาดการสร้างแรงจูงใจ และการใช้เทคนิคที่แปลกใหม่ ให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดด้วยตนเอง
ส่งผลให้นักเรียนเกิดความไม่มั่นใจในตนเอง จนกลายเป็นความเคยชินท่ีจะหยุดคิด ให้ครูคิดแทน จน
ทำให้เกิดผลกระทบกับนักเรียนท่ีเกิดความรู้สึกอายท่ีจะแสดงออกทางความคิด 

2. ปัญหาท่ีเกิดจากนักเรียนพบว่า นักเรียนขาดความมั่นใจ ไม่กล้าแสดงออก บางครั้งมี
ข้ออ้างท่ีไม่สมเหตุสมผลดังเช่นผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวไว้ว่า 

 
“นักเรียนไม่ค่อยร่วมมือในการอ่านเนื่องจากเกิดความเบื่อหน่ายและรู้สึกไม่สนุกท่ี

จะอ่านเรื่องราว การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงไมป่ระสบความสำเร็จ เนื่องจากนักเรียนไม่เล็งเห็น
ความสำคัญในการอ่าน” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4) 

 
“นักเรียนอ่านหนังสือไม่ออก ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายท่ีจะสะกดคำ และไม่

พยายามเรียนรู้ท่ีจะอ่าน ไม่เล็งเห็นประโยชน์ในการอ่าน”(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5) 
 

3. ปัญหาที่เกิดจากสื่อการสอน เทคนิควิธีการสอนพบว่า บางครั้งการใช้สื่อการสอน 
หรือบทอ่านที่มีความยากมากเกินความสามารถหรือเป็นบทอ่านที่ไม่มีความเชื่อมโยงความคิดของ
นักเรียน นักเรียนจะเกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากท่ีจะอ่าน 

ประเด็นที่ 3 วิธีการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่สร้างสรรค์เป็น
อย่างไร 

จากการสัมภาษณ์พบว่า ครูได้แสดงความคิดเห็นประเด็นนี้ว่า แนวทางการจัดการ
เรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ควรมีการสอนอ่านที่มีแนวทางที่ชัดเจนเพื่อให้เกิดการสอนอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณท่ีมีประสิทธิภาพ อีกท้ังนักเรียนควรมีความมุ่งมั่น และต้ังใจท่ีจะฝึกทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณด้วยการรู้จักควบคุมตนเองในการอ่านให้มากขึ้น ฝึกให้รู้จักการคิดตัดสินใจใน  
การทำงาน โดยที่ครูจะต้องมีเทคนิคในการกระตุ้นด้วยการตั้งคำถามให้ผู้อ่านรู้จักคิด นอกจากนี้ยัง
ต้องฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่า และการสะท้อนกลับเพื ่อให้นักเรียนได้ทราบถึง
ความสามารถของตนเอง และนำข้อบกพร่องมาปรับปรุง แก้ไขและพัฒนาเพื่อให้สามารถพัฒนา
ตนเองให้ไปได้อย่างเต็มประสิทธิภาพสูงสุด นอกจากนี้ครูควรมีการสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ 
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และพร้อมจะเข้าใจนักเรียนในแต่ละบุคคลที่มีความสามารถของนักเรียนแตกต่างกัน รวมกันสร้าง
บรรยากาศแห่งการเรียนรู้รวมกัน 

 
“ในการสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณควรมีข้ันตอนท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน 

รวมไปถึงการใส่ใจ ดูแล และติดตามกันอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการให้ความเป็นกันเองจนทำให้
นักเรียนเกิดความไว้เนื้อเช่ือใจจนสามารถเข้ามาของคำแนะนำได้ตลอดเวลา นอกจากนี้ควรมี         
การฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ เน้นการอ่านอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 6) 

 
“ควรบ่มเพาะให้นักเรียนเกิดความเช่ียวชาญ และเล็งเห็นความสำคัญของการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ มองการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ใน
ชีวิตประจำวัน” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 7) 

 
ประเด็นที่ 4 กลวิธีที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในด้าน           

การอ่านควรใช้ให้เหมาะสมกับบทอ่าน และความสามารถของนักเรียนอย่างไร 
จากการสัมภาษณ์พบว่า ครูควรมีกลวิธีท่ีหลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน 

โดยเฉพาะ      การเลือกส่ือและบทอ่านท่ีต้องเหมาะสมกับช่วงช้ันและวัยของนักเรียน การเลือกส่ือท่ี
สามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวันได้จะช่วยให้นักเรียนเกิดความใคร่รู้ อยากคิดใคร่ครวญ และให้เกิด
ความต้องการอยากรู้อยากเห็นเกิดความรู้สึกชอบและอยากเรียนรู้ 

 
“กลวิธีในการอ่านมีหลากหลายท่ีใช้ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีหลากหลาย

วิธี การเลือกใช้กลยุทธ์หรือวิธีในการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจำเป็นต้องดูนักเรียน หรือควร
เลือกท่ีเป็นกลยุทธ์ที่ช่วยพัฒนานักเรียนอย่างแท้จริง ” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 8) 

 
ประเด็นที่ 5 ร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ประกอบ

ไปด้วย 5 ขั้นตอนเป็นอย่างไร 
จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิบางท่านให้ความคิดเห็นว่าร่างรูปแบบมีความ

ทันสมัยที่ให้นักเรียนได้เกิดการสะท้อนกลับและมีการกำหนดจุดมุ่งหมายการอ่าน ที่จะช่วยบังคับให้
นักเรียนรู้จักตนเอง ดังตัวอย่างของบทสัมภาษณ์ 
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“ร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีกลยุทธ์ที่ดี 
ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการต้ังเป้าหมายด้วยตนเอง และมีการสะท้อนกลับหรือให้นักเรียนรู้จักการคิด

วิเคราะห์ร่วมไปกับเพื่อน” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 9) 
 

“ร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีแนวทางท่ีดี ทำให้นักเรียนรู้จักการปรับปรุง
ตนเอง รู้จักการวางเป้าหมายในการทำงาน ส่งผลให้เกิดการวิเคราะห์ และวิจารณ์ตนเองและผู้อื่นได้ 

เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี ” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 10) 
 

จากผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย สรุปได้ว่า รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ เป็นรูปแบบที ่มีหลักการ แนวคิด และ

องค์ประกอบของรูปแบบที ่เหมาะสมสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการเร ียนร ู ้ได้ โดย

กระบวนการจัดการเรียนรู้มีการวางแผนอย่างเป็นระบบจะส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ เกิดทักษะ 

การเรียนรู้ที่ดี และมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนได้อย่างต่อเนื่องซึ่งเริ ่มตั ้งแต่กระบวนการจัดการเรียนรู้คือ การสร้าง

เป้าหมาย  การตั้งคำถามกระตุ้นความสนใจใคร่รู้ กลวิธีการอ่าน และการสะท้อนความคิด 

2. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ด ้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพ ื ่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติ 

ผู้วิจัยได้นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเชิงนโยบายการศึกษา แนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ี

เป็นพื้นฐานการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง ไปใช้ในการร่าง

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  

2.1 ร ่างต้นแบบรูปแบบการจัดการเร ียนรู้ ด ้วยกลวิธ ีการกำกับตนเอง เพ ื ่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

ประกอบด้วยองค์ประกอบของรูปแบบ 4 องค์ประกอบได้แก่ หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค์ของ

รูปแบบ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ดังรายละเอียดท่ีจะกล่าวในแต่ละด้าน

ต่อไปนี้ 
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องค์ประกอบที่ 1 หลักการของรูปแบบ 

หลักการของรูปแบบ คือ การจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการสร้างเป้าหมาย จัดการ 
และควบคุมการเรียนรู้ของตนเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายด้วยการเรียนรู้ที่ใช้การตั้งคำถามกระตุ้นโดย
เปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างกว้างไกล  เพื่อการเชื่อมโยงความรู้ให้นักเรียนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นด้วยการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบ คือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

องค์ประกอบที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

3.1 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติ ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างเป้าหมาย Establish purpose [ E ] ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 
1. ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับประเภทของงานเขียน เพื่อใช้เป็นความรู้พื้นฐานในการ

อ่าน 
2. เตรียมเนื้อหา กิจกรรม และส่ือการเรียนรู้ต่างๆ ให้สอดคล้องกับบทอ่าน 
3. เตรียมส่ือท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับบทอ่าน 
4. ต้ังคำถามเพื่อกระตุ้นความรู้ของนักเรียน 
5. ปฏิบัติตนเป็นตนแบบในการสร้างเป้าหมายด้วยการเป็นชี้นำ ชี ้แนะในการสร้าง

เป้าหมายของนักเรียน ท้ังในเรื่องการสร้างรางวัลแก่ตนเองและการต้ังเป้าหมายในระยะส้ันและระยะ
ยาวที่สามารถทำได้ด้วยตนเอง 

6. การควบคุมและชี้แนะแนวทางการกำหนดเป้าหมายให้สอดคล้องกับการวัดและ
ประเมินผล 

7. ปฏิบัติตนให้เป็นต้นแบบในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ร่วมทั้งแนะนำเทคนิค         
การอ่านให้แก่นักเรียน 

8. ช้ีแนะบทอ่านท่ีกำหนด ให้นักเรียนในภาพกว้าง 
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ขั้นตอนที่ 2 คำถามชวนคิด Challenging question [ C ] ประกอบด้วยรายละเอียด
ดังนี้ 

1. การกระตุ้นด้วยคำถามที่หลากหลาย ทำให้เกิดนักเรียนเกิดจินตนาการและเกิด
ความคิดเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ 

2. กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการวางแผนงานในการอ่านอย่างมีระบบเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ท่ีได้สร้างไว้ 

3. การสร้างแรงจูงใจด้วยการชมเชย และให้รางวัลแก่นักเรียนที่ตอบคำถามและต้ัง
คำถามท่ีเป็นประเด็นใคร่เกิดการเรียนรู้  

ขั้นตอนที่ 3 ตกผลึกการอ่าน Reading criticism [ R ] ประกอบด้วยรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

1. การให้คำแนะนำแก่น ักเร ียน หากนักเร ียนเก ิดความสนใจและติดขัดปัญหา 
เนื่องมาจากการอ่าน หรือในระหว่างฝึกปฏิบัติการ 

2. การส่งเสร ิมชี ้แนะ กระตุ ้นให้เก ิดการทำงานเพื ่อให้นักเร ียนสามารถพัฒนา
ความสามารถของตนเองให้มากขึ้น 

3. การแนะนำแก่นักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นไปตามธรรมชาติของนักเรียน 
(Zone of proximal) 

4. การตั ้งคำถาม และนำคำถามมาอภิปรายเพื ่อให้นักเรียนเกิดความคิดทบทวน 
ไตร่ตรองบทอ่าน 

ขั ้นตอนที ่ 4 สะท้อนความคิด Reflecting idea [ R ]  ประกอบด้วยรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

1. การกำหนดแนวทางในการเสนอแนะงานเขียน เพื่อให้สามารถสะท้อนความรู้ออกมา
ได้อย่างชัดเจน 

2. การสร้างแรงจูงใจ/ให้กำลังใจ/แนะนำ เพื ่อให้นักเร ียนสามารถนำความร ู ้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

3. สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนทุกคนโดยเน้นที่ต้องเข้าใจธรรมชาติของนักเรียนที่มีความ
แตกต่างกัน (Zone of proximal) 

4. กำหนดแนวทางในการเขียนบันทึกหลังเรียนเป็นแผนภาพความคิด 
5. การตรวจสอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) เพื่อเป็นการสนทนาโต้ตอบ

ระหว่างนักเรียนและครู 
6. การแนะนำให้รายละเอียดเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงผลงานให้แก่นักเรียน 
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3.2 เงื ่อนไขสำคัญของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติ 

เง ื ่อนไขสำคัญของการใช้ร ูปแบบการจัดการเรียนรู ้ด้วยกลวิธ ีการกำกับตนเอง ให้มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ปรากฎดังสาระสำคัญต่อไปนี้ 

 3.2.1 ศึกษาแนวทางในการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติ เพื่อให้เกิดความเข้าใจแนวทางการดำเนินการสอนตามรูปแบบ 

3.2.2 ศึกษาความเป็นมาและความสำคัญของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย

กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ เพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมา แนวคิด หลักการ 

ทฤษฎีของการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง รวมทั้งองค์ประกอบของรูปแบบ เพื่อให้การ

จัดการเรียนรู้ของรูปแบบมีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 

3.2.3 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติ เพื่อให้เกิดการเข้าใจแผนการจัดการเรียนรู้อย่างชัดเจน ตามรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ขั ้นตอนที่ 1 สร้างเป้าหมาย Establish purpose [ E ] 
ขั้นตอนที่ 2 คำถามชวนคิด Challenging question [ C ] ขั ้นตอนที่ 3 ตกผลึกการอ่าน Reading 
Criticism [ R ]  และขั้นตอนท่ี 4 สะท้อนความคิด Reflective Idea [ R ] แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับ
นี้มุ่งเน้นให้นักเรียนใช้กลวิธีการกำกับตนเองในการวางแผน ตรวจสอบ และประเมินผลการอ่าน เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2.4 ศึกษาแบบฝึกและแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวธิี
การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ เพื่อทำความเข้าใจเป็นลำดับขั้นของการจัดการเรียนรู้ แนวทางการทำ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการแสดงตัวอย่างของภาระงาน 

3.2.5 จัดเตรียมส่ิงจำเป็นต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ หลังจากการศึกษาคู่มือการใช้ฉบับ
นี้ครูควรดำเนินการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ ศึกษาและทบทวนแผนการจัดการเรียนรู้อย่างละเอียด ศึกษา
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เตรียมส่ือการสอนท่ีนำเสนอไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ให้เพียงพอต่อจำนวนนักเรียน และศึกษาแนว
ทางการวัดและประเมินผล พร้อมท้ังเตรียมเครื่องมือเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลท่ีใช้ก่อนและหลัง
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ [EC2R Model] ให้เพียงพอต่อจำนวนนักเรียน 

องค์ประกอบที่ 4 การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลเพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 
1. การวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยข้อสอบปรนัยและอัตนัยท่ีใช้การ

ประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Score Rubric) 
2. นักเรียนสะท้อนคิดด้วยตนเอง 
3. นักเรียนประเมินทักษะการเรียนรู้ตนเองเชิงสร้างสรรค์ซึ ่งกันและกันและนำผลการ

ประเมินไปพัฒนาตนเอง 
จากรายละเอียดของหลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู ้ การวัดและ

ประเมินผล นำมาพัฒนาร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
(EC2R Model) ดังแผนภาพท่ี 24 
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แผนภาพท่ี 24 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ      

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

หลักการ 
การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการสร้างเป้าหมาย จัดการ และควบคุมการ
เรียนรู้ของตนเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายด้วยการเรียนรู้ที่ใช้การตั้งคำถามกระตุ้นโดย
เปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างกว้างไกล  เพื่อการเชื่อมโยงความรู้ให้นักเรียนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

 วัตถุประสงค์ 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

ขั้นตอนท่ี 1 
สร้างเป้าหมาย 
Establish 
purpose [ E ] 
1.1การทบทวน
ความรู้เดิม 
หรือเพิ่มเติม
ความรู้เก่ียวกับ
ประเภทของ
บทอ่าน 
1.2การสร้าง
เป้าหมาย 
1.3การเลือก
บทอ่าน 
 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (EC2R Model) 

ขั้นตอนที่ 2 
คำถามชวนคิด 
Challenging 
question   [ C ] 
2.1การตั้งคำถาม
และตอบคำถาม
เพื่อแนวทางการ
อ่าน 
2.2 สรุปเป็นองค์
ความรู้ของตนเอง
เพื่อเตรียมความ
พร้อมในการอ่าน 
 

 

ขั้นตอนท่ี 3  
ตกผลึกการอ่าน            
Reading 
criticism [ R ] 
อ่านอย่างมี
วิจารณญาณใช้
กลวิธีในการอ่าน
ที่หลากหลาย  
3.1ศึกษาด้าน
เน้ือหาสาระ  
3.2บูรณาการ
เน้ือหา 
3.3พิจารณา
คุณค่าของเน้ือหา
และทรรศนะของ
ผู้แต่ง 

ขั้นตอนท่ี 4 
สะท้อนความคิด 
Reflection idea    
[ R ] 
4.1การเสนอแนะ
งานของผู้อื่นเพื่อ
นำมาปรับปรุงงาน
ของตนเอง 
4.2การเขียนบันทึก
ความรู้ออกมาเป็น
แผนภาพความคิด
รวบยอด 
4.3การเขียนบันทึก
ความรู้ 

 
 
 

การวัดและประเมินผล 
1.การวัดความสามารถในการอ่านอย่างมวีิจารณญาณด้วยข้อสอบปรนัยและอัตนัยที่ใช้การประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Score Rubric) 
2.นักเรียนสะท้อนคิดด้วยตนเอง 
3.นักเรียนประเมินทักษะการเรียนรู้ตนเองเชิงสร้างสรรค์ซ่ึงกันและกันและนำผลการประเมินไปพัฒนาตนเอง 
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2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ 

2.2.1 การตรวจสอบคุณภาพร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียน
นานาชาติจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 คน ด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discission) และการ
ตรวจสอบความสอดคล้องด้วย Rating scale จากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 คน                        ผล
การตรวจสอบดังตารางท่ี 31 

ตารางท่ี 31 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับคุณภาพของร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
พัฒนาขึ้นตามความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 คน 
ข้อ รายการ 𝒙 S.D. ระดับคุณภาพ ลำดับที่ 
1 ความเป็นมาและความสำคัญของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ 
4.71 0.49 มากท่ีสุด 2 

2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีในการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ 

4.52 0.52 มากท่ีสุด 5 

3 การกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

4.76 0.45 มากท่ีสุด 1 

4 หลักการและความสอดคล้องของร ูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 

4.57 0.53 มากท่ีสุด 4 

5 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 4.52 0.83 มากท่ีสุด 5 
6 เนื้อหาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.50 มากท่ีสุด 3 
7 กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ 
4.43 0.78 มาก 6 

8 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

4.37 0.87 มาก 8 

9 การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

4.38 0.84 มาก 7 

รวม 4.55 0.63 มากที่สุด  
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จากตารางที่ 31 พบว่า ผู ้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ดังกล่าว มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ผลการตรวจสอบระดับคุณภาพด้านความ

เหมาะสมของร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตัวเอง เพื่อส่งเสริมการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ความสามารถ

หลากหลายด้าน จำนวน 7 คน พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นต่อคุณภาพด้านความสมเหตุสมผล

เชิงทฤษฎี ของร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.55, S.D.=0.63) 

เมื ่อพิจารณารายด้านจะพบว่า คุณภาพด้านที่มีความเหมาะสมตามลำดับดังนี้ องค์ประกอบของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.76, S.D.=0.54) ความเป็นมาและความสำคัญ

ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู ่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.71, S.D.=0.49) เนื ้อหาของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.67, S.D.=0.50) หลักการและความสอดคล้องของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.57, S.D.=0.53) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.52, S.D.=0.83) หลักการ แนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.52, S.D.=0.52) กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.43, S.D.=0.78) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.38, S.D.=0.84) 

2.2.2 การตรวจสอบคุณภาพคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ

ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 คน ได้ตรวจสอบคุณภาพคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ผลการตรวจสอบดังตารางท่ี 32 
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ตารางท่ี 32 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนระดับคุณภาพของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 คน 
ข้อ รายการ 𝒙 S.D. ระดับคุณภาพ 

1 รายละเอียดของคำแนะนำการใช้รูปแบบมีความชัดเจน 

เข้าใจง่ายสามารถนำไปปฎิบัติได้ถูกต้อง 

4.43 0.53 มาก 

2 การอธิบายทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบฯมี

ความชัดเจนเข้าใจในกระบวนการความเป็นมา 

4.43 0.53 มาก 

3 รายละเอียดของคำแนะนำการใช้รูปแบบบอกเกี ่ยวกับ

การเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ไว้ชัดเจน 

4.43 0.53 มาก 

4 แนวทางการจัดกิจกรรม บทบาท ครู บทบาทนักเรียน มี

ความชัดเจน และแสดงให้เห็นถึงแนวทางการกำกับ

ตนเอง 

4.57 0.53 มากท่ีสุด 

5 การกำหนดกระบวนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน 4.57 0.53 มากท่ีสุด 

6 ส่ือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 4.57 0.53 มากท่ีสุด 

7 ภาพรวมของแนวทางการวัดและประเมินผล มีความ

ชัดเจน 

4.43 0.79 มาก 

รวม 4.49 0.79 มาก 
 

จากตารางที่ 32 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าคู ่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ดังกล่าว มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 คน พบว่า 

คุณภาพของคู ่ม ือการใช้ร ูปแบบการจัดการเร ียนรู้ ด ้วยกลวิธ ีการกำกับตนเอง เพ ื ่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.49, S.D.=0.79) รายละเอียดของคำแนะนำการใช้รูปแบบมีความ

ชัดเจน เข้าใจง่ายสามารถนำไปปฎิบัติได้ถูกต้อง อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.43, S.D.=0.53)การอธิบาย

ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบมีความชัดเจนเข้าใจในกระบวนการความเป็นมา อยู่ในระดับ

มาก (�̅�=4.43, S.D.=0.53) รายละเอียดของคำแนะนำการใช้รูปแบบบอกเกี่ยวกับการเตรียมความ
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พร้อมในด้านต่างๆ ไว้ชัดเจนอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.43, S.D.=0.53) แนวทางการจัดกิจกรรม บทบาท 

ครู บทบาทนักเรียน มีความชัดเจน และแสดงให้เห็นถึงแนวทางการกำกับตนเอง  อยู่ในระดับมาก 

(�̅�=4.57, S.D.=0.53) การกำหนดกระบวนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจนอยู่ในระดับมากที่สุด 

(�̅�=4.57, S.D.=0.53) ส่ือประกอบรูปแบบการจัดการเร ียนรู้ อย ู ่ในระดับมากที ่ส ุด (�̅�=4.57, 

S.D.=0.53) ภาพรวมของแนวทางการวัดและประเมินผล มีความชัดเจนอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.43, 

S.D.=0.53) 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

ซึ่งประกอบไปด้วย 

2.1 ผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลัง

การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติโดยให้กลุ ่มตัวอย่างทำ

แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Pre-test and Post-test) นำผลการทดสอบการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณท่ีนักเรียนทำก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูลและนำมาประเมินความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางท่ี 33 

ตารางที่ 33 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีน

ด้วยการคำนวณค่าสถิติ Non-parametric Statistic  แบบ Wilcoxon signed ranks test 

การทดสอบ n 𝛍 𝛔 Wilcoxon signed ranks test Sig. 

ก่อนเรียน 12 14.33 4.07 -3.066 .002 

หลังเรียน 12 27.67 1.23 
**มีนัยสำคัญที่ .01 

จากตารางที่ 33 พบว่า ผลการวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีน

หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนที่ระดับนัยสำคัญที่ .01 ซึ่งยอมรับข้อสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ 

โดยก่อนเรียน (μ=14.33, σ=27.67) และหลังเรียน (μ=27.67, σ=1.23) อย่างมีนัยสำคัญท่ี.01

ยอมรับข้อสมมติฐานการวิจัยท่ีกำหนดไว้ 
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นอกจากนี้ผลการวัดความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถแบ่งออกได้ท้ัง 5 ด้าน 

ก่อนและหลังการใช้แบบวัดมีรายละเอียดดังตารางท่ี 34 

ตารางที่ 34 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็น

รายด้านท้ัง 5 ด้าน 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 𝛍 𝛔 อันดับที ่

 

1.อ่านจับใจความเข้าใจความหมาย ก่อนเรียน 4.78 1.71  

หลังเรียน 9.17 1.03 3 

2.วิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ก่อนเรียน 6.00 2.56  

หลังเรียน 9.33 0.98 2 

3.ระบุแนวคิด น้ำเสียง และคุณค่าของเรื่อง ก่อนเรียน 4.58 2.31  

หลังเรียน 8.83 1.27 4 

4.ประเมินค่าความน่าเช่ือถือ ก่อนเรียน 5.08 2.15  

หลังเรียน 9.50 0.90 1 

5.สังเคราะห์เรื่อง ก่อนเรียน 3.67 1.37  

หลังเรียน 9.33 0.49 2 

รวม ก่อนเรียน 4.44 1.94  

หลังเรียน 9.22 0.89 

จากตารางท่ี 34 พบว่า ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณในด้านการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ อยู่ในอันดับที่ 1 (μ =6.00, σ =2.56) อันดับที่ 2 
ด้านประเมินค่าความน่าเชื ่อถือ (μ=5.08, σ=2.01) อันดับที ่ 3 ด้านการอ่านจับใจความเข้าใจ
ความหมาย (μ=4.78, σ=1.71) อันดับที ่  4 ด้านระบุแนวคิด น ้ำเสียง และคุณค่าของเร ื ่อง                
(μ=4.58, σ=2.31) และด้านที ่ 5 ด้านการสังเคราะห์เร ื ่อง (μ=3.67, σ=1.37) ในภาพรวมของ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ           
การจัดการเรียนรู้มีความชัดเจนในระดับมาก (𝜇=4.44, σ=1.98) 
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ส่วนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในด้านการประเมิน
ค่าความน่าเช่ือถือ อยู่ในอันดับท่ี 1 (μ=9.50, σ=0.90) อันดับท่ี 2 ด้านการวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น (𝜇=9.33, σ=0.98) กับด้านการสังเคราะห์เรื ่อง (μ=9.33, σ=0.49) อันดับที่ 3 ด้าน         
การอ่านจับใจความสำคัญ (μ=9.17, σ=1.03) และอันดับสุดท้ายคือ ด้านการระบุแนวคิด น้ำเสียง 
และคุณค่าของเรื่อง (μ=8.83, σ=1.27) ในภาพรวมของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (μ=9.22,           
σ=0.98) 

2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 

3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

ผู้วิจัยได้ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 

3 ในโรงเรียนนานาชาติ สามารถสรุปผลการศึกษาได้ ตามตารางท่ี 35 

ตารางท่ี 35 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 

3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

ข้อ รายการ 𝛍 𝛔 ระดับความพึงพอใจ ลำดับที่ 

1 บทอ่าน 4.57 0.78 มากท่ีสุด 2 

2 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.78 มากท่ีสุด 1 

3 ส่ือการจัดการเรียนรู้ 4.29 0.74 มาก 4 

4 การวัดและการประเมินผล 4.29 0.74 มาก 4 

5 ประโยชน์และความพึงพอใจ 4.50 0.79 มากท่ีสุด 3 

รวม 4.49 0.75 มาก  

จากตารางที่ 35 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี

การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (μ=4.49, σ=0.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
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จะพบว่าระดับมากที ่ส ุด คือ การที ่น ักเร ียนได้ม ีก ิจกรรมการจัดการเร ียนร ู ้ท ี ่หลากหลาย            

(μ=4.67, σ=0.78) รองลงมากคือบทอ่านที่มีความหลากหลายสอดคล้องกับความต้องการของ

นักเรียน (μ=4.57, σ=0.78) ส่วนในลำดับมากคือ สื ่อการจัดการเรียนรู้ (μ=4.29, σ=0.74) และ           

การวัดและประเมินผล (μ=4.29, σ=0.74)  

นอกจากนี้นักเรียนยังแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ

ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน

โรงเรียนนานาชาติดังต่อไปนี้ 

“หนูชอบท่ีครูให้ต้ังเป้าหมายของตนเอง เพราะเมื่อทำงานเสร็จหนูจะสามารถมี free-time 
และทำอะไรก็ได้” (นักเรียนคนท่ี 1) 

 
“ผมว่าการสร้างเป้าหมาย หรือกำหนดเป้าหมายทำให้ตนเองมีแนวทางในการทำงาน และ

เกิดความมุ่งมั่นท่ีจะทำงานให้เสร็จ เพราะรางวัล และถ้าทำไม่ได้จะได้ปรับปรุงตนเอง”            
(นักเรียนคนท่ี 2) 

           
“ชอบตอนท่ีครูสร้างคำถามและให้คิดคำตอบ โดยทุกคำตอบไม่ได้ผิดหรือถูก แค่เป็นอีกแง่มุม

หนึ่ง แต่ครูไม่บอกว่าถูกหรือผิด ต้องไปคิดเอง” (นักเรียนคนท่ี 3) 
           

“หนูชอบท่ีครูให้คะแนนการทำแผนภาพความคิดแก่เพื่อน ทำให้ได้คิดว่าจะให้คะแนนเพื่อน
เท่าไรดี เกิดการเปรียบเทียบงานของตนเองและของเพื่อนด้วย” (นักเรียนคนท่ี 4) 

          
“ผมชอบท่ีครูให้ทุกคนในห้องสามารถประเมินผลงาน ตนเองประเมิน รวมท้ังครูมีคำแนะนำ 

ผมจะนำกลับไปทำงานให้ดีขึ้นกว่าเดิม” (นักเรียนคนท่ี 5) 
          

“การสร้างเป้าหมายให้ทำงาน แล้วได้รางวัลเป็นเรื่องท่ีทำให้เราได้มีแรงปฏิบัติงานมากขึ้น 
โดยเฉพาะการได้เวลาหลังการทำงานท่ีเราสามารถทำอะไรก็ได้” (นักเรียนคนท่ี 6) 

 
“ช่วงการให้คะแนนเป็นช่วงท่ีเราต้องพยายามตัดสินใจในการให้คะแนนแผนภาพความคิด

ของเพื่อน ซึ่งบางครั้งเราเห็นงานของเพื่อนแล้วดีมาก ก็จะนำไปทำให้ดีขึ้น เพื่อคะแนนจะได้ดีขึ้น” 
(นักเรียนคนท่ี 7) 
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“ช่วงการตอบคำถามเป็นช่วงท่ียากท่ีสุด เพราะครูจะถามไล่ให้ตอบแต่ละคน บางครั้งต้องคิด

อย่างรวดเร็ว และคำตอบก็มีได้มากมาย ครูไม่ได้บอกว่าคำตอบใดถูกท่ีสุด แต่ให้คิดเอง”       
(นักเรียนคนท่ี 8) 

“ตอนการเลือกบทอ่าน ทำให้ทุนเวลาในการอ่านมากขึ้น เพราะเพื่อนอ่านแล้วนำมาบอกเล่า
เรื่องราว ทำให้ไม่ต้องอ่านเรื่องแต่ได้ความรู้เหมือนกัน บางครั้งก็รู้สึกอยากรู้เรื่องก็กลับไปอ่านเพิ่มเติม 

ไม่ต้องเสียเวลาอ่านเรื่อง” (นักเรียนคนท่ี 9) 

“ตอนอ่านเรื่อง ถ้าไม่รู้เรื่อง เราสามารถถามเพื่อนและให้ช่วยกันอ่านได้ ทำให้เข้าใจเรื่อง
มากขึ้น เป็นเหมือนได้ทำงานกลุ่ม แต่ถ้าไม่รู้เรื่องเลยเราถามครูได้ เพราะครูคอยช่วยอยู่ เมื่อถามครูก็

ได้คำตอบ แต่ครูชอบพูดให้กลับไปคิด ไม่ตอบตรงคำถามเลย” (นักเรียนคนท่ี 10) 
 

“บางครั้งบทอ่านก็น้อยดี มีแค่ 2 หน้าแต่ต้องใช้เวลาในการอ่าน ชอบตอนท่ีครูให้ช่วยกัน
ตอบคำถาม เพื่อช่วยเพื่อนท่ีไม่เข้าใจเรื่อง เหมือนได้ทำงานกลุ่มซึ่งช่วยทำให้มีคนคอยช่วยเหลือได้ ไม่

เหนื่อยในการเรียนมาก” (นักเรียนคนท่ี 11) 

“การตั้งคำถามของครูช่วยให้เข้าใจเรื่องมากขึ้น คำถามสามารถตอบได้หลากหลาย ครูให้
แนวคิดมากมาย ช่วยให้คิดเนื้อเรื่องได้มากขึ้น และคำตอบไม่มีผิด แต่ถูกบ้างและไม่ถูกบ้าง”    

(นักเรียนคนท่ี 12) 

ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
โรงเรียนนานาชาติเป็นไปในทางบวก เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จัก           
การใช้กลวิธีการกำกับตนเองในการทำงาน ให้ตระหนักถึงความสำคัญของการสร้างเป้าหมาย การชัก
จูงจิตใจของตนเอง และโน้มน้าวให้ตนเองเกิดความวางแผนในการอ่าน รู ้จักการอ่านที่ใช้เทคนิค
หลากหลายเพื่อให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ การรู ้จักประเมินผลตนเองและเพื่อน เพื่อนำผลที่ได้ไป
ปรับปรุงผลงานของตนเองและฝึกการเป็นผู้ประเมินอย่างเป็นระบบและขั้นตอน เพื่อให้สามารถ
นำไปใช้เป็นพื้นฐานในการดำเนินชีวิตได้ในอนาคต รวมทั้งการคิดวิเคราะห์ พินิจพิจารณา และ
สังเคราะห์คุณค่าของเรื ่องที่อ่านอย่างมีว ิจารณญาณ และเป็นการสร้างทัศนคติที ่ดีในการอ่าน
ภาษาไทยรวมไปถึงการรู้จักวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าส่ือต่งๆ ในปัจจุบันเพื่อนำไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน 
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ตอนท่ี 3 ข้อสังเกตผลการจัดการเรียนรู้  

ผู ้ว ิจ ัยได้ประเมินการกำกับตนเองในการเร ียนรู ้ว ิชาภาษาไทย ว ัฒนธรรมไทย และ

ประวัติศาสตร์ไทย หลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

โดยใช้แบบสอบถามวัดความคิดเห็นการกำกับตนเองในการเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ

ประวัติศาสตร์ไทยโดยสามารถสรุปได้ดังตารางท่ี 36  

ตารางที่ 36 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการกำกับตนเองในการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย หลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ข้อ รายการ 𝛍 𝛔 ระดับความ

เหมาะสม 
ลำดับที่ 

1 การกำกับตนเองในการเรียนรู้ 4.77 0.24 มากท่ีสุด 3 

2 การรับรู้ความสามารถของตน 4.79 0.22 มากท่ีสุด 2 

3 การตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ 4.06 0.62 มาก 4 

4 การสะท้อนความรู้ 4.96 0.03 มากท่ีสุด 1 

5 การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน 4.06 0.35 มาก 4 

รวม 4.53 0.29 มากที่สุด  

 

จากตารางที่ 36 พบว่าการกำกับตนเองในการเรียนรู้วิชาวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ

ประวัติศาสตร์ไทย หลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ

ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (μ=4.53, σ=0.29) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจะพบว่า การสะท้อน

ความรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (μ=4.96, σ=0.03) รองลงมาคือ การรับรู้ความสามารถของตนอยู่ใน

ระดับมากที ่สุด (μ=4.79, σ=0.22) ส่วนการกำกับตนเองในการเร ียนรู ้อยู ่ในระดับมากที ่ สุด        

(μ=4.77, σ=0.24) ส่วนในระดับมากคือการตั ้งเป้าหมายในการเรียนรู้ (μ=4.06, σ=0.62) และ    

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน (μ=4.06, σ=0.35) 

นอกจากนี้แสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้การกำกับตนเองในการเรียนรู้จากการแสดง
ความคิดเห็นดังต่อไปนี้ 
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“การท่ีได้สร้างเป้าหมายและทำงานไปให้สำเร็จตามท่ีได้ต้ังไว้เป็นการท้าทายความสามารถ
มาก ตอนนี้หนูรู้สึกว่าการเรียนวิชานี้เป็นเหมือนเกมท่ีต้องเอาชนะ ไปให้ถึงเส้นชัย” (นักเรียนคนท่ี 1) 

 
“บางครั้งฉันก็ท่ึงในความสามารถของตนเองท่ีทำงานได้ดี ถ้าฉันต้ังใจและมุ่งมั่นทำงานได้ ฉัน

สามารถทำงานได้เสร็จอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะแรงจูงใจในการได้เวลาว่างในการทำอะไรก็ได้ เพราะ
ฉันอยากมีเวลาได้พักผ่อนก่อนจะไปเรียนอีกวิชาหนึ่ง” (นักเรียนคนท่ี 2) 

 
“ผมต้องปรับปรุงตนเองให้มากขึ้น ให้เรียนได้ดีและเข้าใจเรื่องสั้นให้ได้มากขึ้น รวมทั้งเขียน

ให้ได้ดีขึ้น ครั้งหน้าผมจะตั้งเป้าหมายให้ตนเองเขียนให้ได้อย่างน้อย 5 หน้าในหนึ่งชั่วโมง และจะ
พัฒนาตัวเองจะได้ไม่ต้องมีครูและเพื่อนคอยช่วยเหลือ” (นักเรียนคนท่ี 3) 

 
“การสะท้อนความรู้เป็นเรื่องสนุกมาก เพราะเราได้มีโอกาสแนะนำ ติชมเพื่อน ช่วยให้พัฒนา

งานตนเองมากขึ้น จากการพิจารณางานของเพื่อนทำให้รู้ข้อด้อยของตนเอง แต่ต้องกลับไปพัฒนา
ตนเองให้มากขึ้นไปอีก” (นักเรียนคนท่ี 4) 

 
นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  เพื่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ผลการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ (EC2R Model) ได้ข้อสังเกตดังนี้  

ขั ้นตอนที ่ 1  สร้างเป้าหมาย Establishing purpose [E] ผลการสังเกตจากบันทึกหลัง

แผนการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนได้มีพัฒนาการในการสร้างเป้าหมายการเรียนรู้ เนื่องจากใน

ช่วงแรกของแผนการจัดการเรียนรู้นักเรียนไม่รู้ว่าจะสร้างเป้าหมายในการทำงานอย่างไร หรือเพียงไร

ท่ีจะเหมาะสมกับตนเอง จึงทำให้ไม่เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ แต่เมื่อนักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีจะสร้าง

เป้าหมายของการทำงาน นักเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านหรือ ทำแบบฝึก หรือปฏิบัติภาระงาน

ท่ีได้รับมอบหมายจนประสบความสำเร็จ เพื่อจะได้ตามเป้าหมายท่ีได้ต้ังไว้ซึ่งในช่วงแรกนักเรียนขาด

ความคิดหรือแรงจูงใจในการสร้างเป้าหมายให้พอเหมาะกับช้ินงานหรือบทเรียนรวมไปถึงเหมาะสมกับ

ตนเอง แต่เมื่อได้รับคำแนะนำจากครู นักเรียนสามารถเรียนรู้ในการสร้างเป้าหมายให้เกิดการท้าทาย

ต่อชิ้นงานหรือบทเรียนทำให้เกิดแรงจูงใจในการทำภาระงานให้สำเร็จลุล่วง การจัดการเรียนรู้ด้วย

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ จึงเปรียบได้กับการเปิดโลก
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ทัศน์ให้นักเรียนรู้จักสร้างแรงจูงใจในตนเอง กระตุ้นความรู้ความคิด มีความมุ่งมั่นในการทำงาน และมี

รูปธรรมในการสร้างเป้าหมายมากขึ้นจึงส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง 

ขั ้นตอนที ่ 2 คำถามชวนคิด Challenging question [C] ผลการสังเกตจากบันทึกหลัง

แผนการจัดการเรียนรู ้พบว่า การจัดการเรียนรู้ที ่กระตุ ้นให้นักเรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ

ตลอดเวลาส่งผลให้นักเรียนมีความช่างสังเกตและเรียนรู้ท่ีจะคิดอย่างกว้างไกลได้มากขึ้น สามารถคิด

พิจารณาไตร่ตรองได้มากขึ้น จากการสังเกตการปฏิบัติภาระงานของนักเรียนที่มีการแสดงการต้ัง

คำถามในรูปแบบต่างๆ มากขึ้น การตั้งคำถามเริ่มจากครูต้ังคำถามให้นักเรียน ด้วยคำถามพื้นฐานเพื่อ

แสดงความเข้าใจจนถึงขั้นคำถามที่สามารถสร้างสรรค์แนวความคิดใหม่ๆ โดยมีทั้งคำถามปลายเปิด

และคำถามปลายปิด แต่เน้นให้นักเรียนรู้จักการตั้งคำถามและตอบคำถามปลายเปิด เพื่อฝึกการคิด

อย่างรอบด้าน แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาความคิดและวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning 

Method เป็นแนวทางในการค้นพบคำตอบ ซึ่งสะท้อนถึงการเรียนรู้จากแบบบันทึกการอ่านของ

นักเรียน Learning log ที่นอกจากนักเรียนใช้ในการสื่อสารครูแล้วยังช่วยแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการ

ทางด้านความคิดด้วยวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method 

ขั้นตอนท่ี 3 ตกผลึกการอ่าน Reading criticism [R] นักเรียนมีโอกาสได้ใช้กระบวนการหรือ

เทคนิคท่ีหลากหลายเพื่อใช้ในการอ่านบทอ่านหรือภาระงานท่ีได้รับมอบหมายให้สำเร็จ ซึ่งการอ่านจะ

มีกลวิธีท่ีหลากลาย นักเรียนจะต้องพยายามเรียนรู้ท่ีจะใช้กลวิธีในการอ่านท่ีเคยฝึกหรือเรียนรู้มาช่วย

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งนี้จะมีการช่วยเหลือจากครูและเพื่อนโดยนักเรียนที่มีปัญหาใน           

การอ่านจะขอคำอธิบายจากครูหรือจากเพื่อนซึ่งแสดงให้เห็นถึงการที่นักเรียนได้ใช้ทฤษฎีวัฒนธรรม

เชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory) เป็นตัวช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง  

ขั้นตอนท่ี 4 สะท้อนความคิด Reflecting idea [R] นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากผลการเรียนรู้

ของผู้อื ่นและนำมาปรับปรุงผลงานของตนเอง โดยสะท้อนออกมาจากรูปแบบของการประเมิน

แผนภาพความคิดท่ีนักเรียนมีโอกาสประเมินงานของตนเอง ของเพื่อน และรับรู้การประเมินงานของ

เพื่อนและของครู อันจะนำไปช่วยในการพัฒนาตนเองรวมทั้งยังช่วยพัฒนาทักษะการเป็นผู้ประเมิน

งานเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบและการเป็นผู้ตัดสินที่มีความชอบธรรมและร่วมรับผิดชอบสังคมไป

พร้อมกัน 

นอกจากนี้การบันทึกการอ่านหรือเรียนกว่า learning Log ในการสื่อสารกับครู เพื่อให้เกิด           

การเข้าใจท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนในแต่ละสัปดาห์ ผล
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ที่ได้สามารถทำให้นักเรียนและครูเกิดความเข้าใจที่ตรงกันดังแสดงในตัวอย่างข้อความบางส่วนจาก

บันทึกการอ่าน ดังตารางท่ี 37 

ตารางท่ี 37 ตัวอย่างข้อความจากบันทึกการอ่าน Learning log 

สัปดาห์ที่ 1 ตัวอย่างข้อความจากการบันทึกการอ่าน 

1 ส่ิงท่ีสนใจ และค้นพบในบทเรียน

นี้ 

“การอ่านข่าวทำให้เราได้เรียนรู้เกี ่ยวกับเรื ่องราวของโลก

รอบตัวเรา” 

“ผมได้เรียนรู้ว่าการอ่านมีประโยชน์เพราะว่าให้ทั้งความรู้

และความจริงในชีวิต” 

“การอ่านข่าวเรื่องสารเคมีระเบิด ทำให้เรียนรู้ว่า การที่จะ

เลือกซื้อบ้านหลังหนึ่ง เราควรพิจารณาและสำรวจพื้นที่รอบ

บริเวณตรวจสอบให้แน่ชัดถึงสภาพแวดล้อม” 

ฉันภูมิใจในตนเองเพราะว่า... “ฉันสามารถตอบคำถามได้เสร็จและทันตามกำหนด” 

“ฉันสามารถที่จะอ่านข่าวและวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น

ได้” 

“ฉันภูมิใจท่ีฉันสามารถอ่านใบงานท่ีมีเนื้อหายาวๆได้” 

ส่ิงท่ียากสำหรับฉันคือ.. “การอ่านข่าว เพราะอ่านช้า” 

“การวิเคราะห์เพื่อตอบคำถาม” 

“ในบทอ่านมีคำศัพท์ท่ีบางครั้งจะงง เพราะไม่เข้าใจคำศัพท์” 

สัปดาห์หน้า ฉันอยากจะเรียนรู้ “ข่าวหรือเรื่องส้ัน เพื่อทำกิจกรรมกลุ่ม” 
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สัปดาห์ที่ 2 ตัวอย่างข้อความจากการบันทึกการอ่าน 

ฉันมีความพึงพอใจในการเรียน
สัปดาห์นี้ ... จาก 10 เพราะว่า... 

“ฉันมีความพึงพอใจในการเรียน 8 ใน 10 เพราะว่าการทำ
อินโฟกราฟิกสนุกกว่าการอ่านข่าว” 
“ฉันมีความพึงพอใจในการเรียน 7 ใน 10 เพราะว่าได้เรียนรู้
เกี่ยวกับข้อดีของกระท่อม และกระท่อมเป็นอย่างไร” 

ส่ิงท่ีฉันสนใจ “การทำข้อมูลด้วยอินโฟกราฟิก” 
“เนื้อหาที่อ่านเป็นเรื่องใกล้ตัวมากโดยเฉพาะหัวข้อ อย่าใช้
คำพูดทำร้ายคนในครอบครัว ซึ่งเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ” 

ส่ิงท่ีเป็นปัญหาจากการเรียนรู้ “เวลาไม่พอ ที่จะทำเป็น แผนภาพความคิดเพราะต้องอ่าน
อย่างละเอียดและเขียนเป็นขั้นตอน” 
“รายละเอียดมีน้อยต้องอ่านสรุป และวิเคราะห์เรื่องราวเอง” 

ส่ิงท่ีฉันต้องการความช่วยเหลือ “การตอบคำถามจากสื ่ออ ินโฟกราฟ ิกต ้องการความ
ช่วยเหลือ” 
“วิธีสรุปข้อมูลให้ได้ใจความกระชับ” 

ส่ิงใดท่ีต้องเตรียมก่อนเรียน “อุปกรณ์การเรียน และสมอง” 
สัปดาห์ที่ 3 ตัวอย่างข้อความจากการบันทึกการอ่าน 

ฉันภูมิใจในตนเองเพราะว่า... “ฉันอ่านบทความแล้วเข้าใจเรื่องราวได้ดี” 
“ฉันได้รู้ถึงประโยชน์จากการรับประทานแมลง เพราะแมลง
มีโปรตีนมากกว่าเนื้อวัว อุดมไปด้วยธาตุเหล็กและไขมันดี 
ช่วยในการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในลำไส้ นอกจากนี้เรา
ยังได้เร ียนรู ้ว ัฒนธรรมการกินอาหารในแต่ละพื ้นที ่ของ
ประเทศไทย รวมถึงเมนูต่างๆ” 

ส่ิงท่ีจะช่วยฉัน.... “เวลาท่ีมากขึ้น” 
“หัวข้อแผนผังความคิด” 
“ให้เพื่อนและครูช่วยสอนคำยาก” 

ส่ิงท่ีง่ายสำหรับฉัน... “การตอบคำถาม เพราะทำมาหลายครั้งและเรียนรู้แนวทาง” 
“การตกแต่งแผนภาพความคิดให้สวยงาม” 

ส่ิงท่ียังคงเป็นปัญหา.. “เวลา” 
“การวิเคราะห์คำ ความหมายคำยาก” 
“การแสดงความคิดเห็น และการสรุป” 
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สัปดาห์ที่ 4 ตัวอย่างข้อความจากการบันทึกการอ่าน 

สัปดาห์นี้ฉันกำลังทำ... “อ่านบทความเกี่ยวกับลอยกระทง” 

“การตอบคำถามและทำแผนภาพความคิด” 

ส่ิงท่ีฉันชอบและทำได้ดี... “การหาข้อเท็จจริงเพื่อตอบคำถาม” 

“การอ่านและตอบคำถาม” 

ส่ิงท่ีฉันไม่เข้าใจ... “ทำไมการลอยกระทงจึงกลายเป็นงานรื่นเริง” 

“การวิเคราะห์และตอบคำถาม” 

สัปดาห์หน้าฉันจะมุ่งมั่น... “เขียนสรุปให้กระชับเข้าใจมากกว่านี้” 

“เขียนและวิเคราะห์ให้ละเอียดกว่านี้” 

สัปดาห์ที่ 5 ตัวอย่างข้อความจากการบันทึกการอ่าน 

ส่ิงท่ีฉันต้องการรู้ “ทำไมทิดเวียงถึงไม่ไปเด็ดดอกบัวต้ังแต่แรกจะได้ไม่ต้องโดน

แม่ยายเค่ียวเข็ญ” 

“วิธีการอ่านท่ีไวขึ้น” 

“ทำไมเรื่องส้ันต้องมีข้อคิดท่ีซับซ้อน” 

“ทำไมต้องทำลายวัตถุทางพุทธศาสนาเพื่อเงิน” 

ส่ิงท่ีฉันประสบความสำเร็จ “ฉันสามารถอ่านเรื่องราวและตอบคำถามได้” 

“ฉันอ่านจนจบเรื่องได้” 

“ทำแผนภาพความคิดได้สวยงามมากขึ้น” 

ฉันภูมิใจ... “เข้าใจเนื้อหาเพราะเนื้อหามึความยาวและภาษาท่ีเข้าใจยาก

รวมทั้งฉันวาดรูปได้สวยงาม” 

“การตอบคำถามจากครูได้ดีขึ้น และตอบได้โดยไม่ต้องอ่าน

อีกรอบหนึ่ง” 

“สรุปเรื่องได้ท้ังท่ีเรื่องยาวมาก” 

 

ผลการค้นพบจากแบบบันทึกการอ่านของนักเรียน หรือ learning Log ได้แสดงผลการบันทึก

แต่ละสัปดาห์ของนักเรียนสะท้อนการพัฒนาความรู้ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการทำบทอ่าน

ท่ีได้รับมอบหมายมากขึ้น โดยนักเรียนใช้แนวคิดการกำกับตนเองในการทำงานหรือภาระงานที่ได้รับ

มอบหมาย ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจบทอ่านและสามารถอ่านเรื ่องราวได้อย่างมี
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วิจารณญาณ นอกจากนี้การใช้บันทึกการอ่านหรือ Leaning log ยังส่งผลให้ครูและนักเรียนได้ส่ือสาร

ต่อกัน ครูสามารถเข้าใจความต้องการของนักเรียน รวมไปถึงสามารถแก้ไขส่ิงท่ียังบกพร่องซึ่งจะนำไป

ปรับปรุงในแผนการสอนครั้งต่อไป จึงเป็นการพัฒนาความรู้และความสามารถทั้งนักเรียนและครู

ควบคู่กันไป 

จากข้อมูลการทดลองการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง และจากการปรับปรุง

คุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู ้จากผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม ผู ้วิจัยได้นำปัญหาและ

ข้อเสนอแนะต่างๆ มาปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ รวมถึงเอกสารประกอบการใช้รูปแบบ          

การจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น โดยจะนำเสนอผลการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในหัวข้อ

ต่อไป 

ตอนที่ 4 ผลการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ 

ผลการทดลองรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ เป็นรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อ
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการสร้างเป้าหมาย จัดการ และควบคุมการเรียนรู้ของ
ตนเอง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายด้วยการเรียนรู้ท่ีใช้การตั้งคำถามกระตุ้นโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการ
คิดอย่างกว้างไกล เพื่อการเชื่อมโยงความรู้ให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยการปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้มีแนวคิด หลักการ และทฤษฎีท่ีสำคัญ 3 ประการดังนี้ 

1.แนวคิดการกำกับตนเอง Self-regulation 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบด้วยการวางแผนสร้างเป้าหมายท่ีชัดเจนท้ังระยะส้ันและระยะ

ยาว ด้วยการสร้างแรงจูงใจและการให้รางวัลหรือการลงโทษ การควบคุม ติดตามและประเมินตนเอง 
โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้คือ การจัดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนสร้าง
เป้าหมายในระยะส้ันและระยะยาว โดยการใช้แรงจูงใจด้วยการให้รางวัลหรือผลตอบแทนเพื่อกระตุ้น
การเรียนรู้รวมทั้งการจัดการเรียนรู้ด้วยการสังเกตกระบวนการทำงานของตนเองและของเพื่อนเพื่อ
นำไปพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อนำผลท่ีได้มาพัฒนาความสามารถของตนเอง 
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2. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)  
กระบวนการปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการทางความรู้รวมไปถึงการให้

ความสำคัญต่อการจัดส่ิงแวดล้อมหรือกิจกรรมรอบตัวผู้เรียน Vygotsky เน้นย้ำว่าการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับ
สติปัญญาและความสามารถของแต่ละคนหรือเรียกว่า Zone of proximal development สิ่งที่จะ
ช่วยให้ผู ้เร ียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู ้ขึ ้นอยู ่ก ับความสามารถของแต่ละบุคคลและ            
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ที่มีช่วยเหลือ ชี้แนะ สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จนไปถึงขั้นพัฒนา
ศักยภาพได้ โดยมีการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับส่ือ ข้อมูล ส่ิงแวดล้อมต่างๆ โดย
จัดระบบสิ่งเหล่านั้นให้มีส่วนช่วยสนับสนุนผู้เรียนจนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองได้ ซึ่งเป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันทางสังคมกับผู้เรียนและผู้สอน มีโอกาสได้สนทนา แลกเปลี่ยน
ความคิด อภิปราย ซักถาม ข้อสงสัยได้ตลอด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังเ ป็นการสร้าง
แรงจูงใจ สร้างแรงขับ การกำหนดเป้าหมายให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 

3. วิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method 
การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการท่ีผู้สอนมอบความรับผิดชอบให้ผู้เรียนไปค้นหาคำตอบ โดยท่ีผู้สอน

จะใช้กลยุทธ์ในการพัฒนาความคิดด้วยการกระตุ้นด้วยคำถามให้ผู ้เรียนสร้างความคิด ไตร่ตรอง 
พิจารณา หาคำตอบ อย่างรอบคอบเพื่อนำมาเป็นข้อสนับสนุน หรือข้อโต้แย้งการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการ
ท่ีผู้สอนมอบความรับผิดชอบให้ผู้เรียนไปค้นหาคำตอบ อย่างรอบคอบเพื่อนำมาเป็นข้อสนับสนุน หรือ
ข้อโต้แย้ง โดยการจัดการเรียนรู้ทีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด พิจารณา ไตร่ตรองหาเหตุผล 
ด้วยกลยุทธ์การตั้งคำถาม รวมไปถึงการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดด้วยทักษะการตั้งคำถาม ที่ฝึกให้ผู้เรียน
คิดวิจารณญาณ และกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้การใช้คำถามในสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 

3 
เนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองเป็นเรื่องราวที่สอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียนโดยเลือกเป็น 

5 ประเภท คือ  
1) ข่าว  
2) อินโฟกราฟฟิก  
3) บทความ  
4) สารคดี  
5) เรื่องส้ัน 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยมีกระบวนการหลัก 4 ขั้นตอนคือ  
ขั้นตอนที่ 1 สร้างเป้าหมาย (Establishing purpose) การสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้เกิด

ขึ้นกับตนเองด้วยการสร้างเป้าหมายในการอ่านให้เกิดขึ้นกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงผลักดัน
ในการอ่าน รวมไปถึงการต้ังเป้าหมายในระยะสั้นและระยะยาวที่มีการตั้งรางวัลและบทลงโทษเพื่อ
เป็นแรงจูงใจและแรงขับเคล่ือนในภาระงานท่ีได้รับ (สอดคล้องกับแนวคิด Self-regulation)  

ขั้นตอนที่ 2 คำถามชวนคิด (Challenging question) การกระตุ้นความคิดพินิจพิเคราะห์ 
ไตร่ตรอง กล่ันกรองคำถาม เพื่อใช้ในการวิเคราะห์บทอ่าน ด้วยการต้ังคำถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนได้
ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายดังเช่น 1) การตั้งคำถามให้คิดในหน่วยการเรียนรู้ 2) ให้วางแผน
การเรียนรู้การค้นหาความหมายของบทอ่านด้วยตนเอง 3) ให้แลกเปลี่ยนกระบวนการคิดกับเพื่อน            
4) ใช้คำถามปลายเปิด 5) ถามให้ทีละข้อให้เกิดความคิดและให้ช่วงเวลาในการคิด 6) ถามคำถามให้
ละเอียดให้นักเรียนสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุนคำตอบของตนเองได้ 7) ครูต้องสะท้อนความคิด
ของนักเรียนด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับท่ีไม่ได้เฉลยคำตอบแต่เป็นการสร้างแรงจูงใจให้คิดเพิ่มมากขึ้น 
นอกจากนี้การสร้างแรงจูงใจ (Modeling learning) ให้ข้อมูลที่สะท้อนแต่เป็นแรงจูงใจให้คิดต่อไป
เพื่อกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนในการคิดหาคำถามและคำตอบ รวมไปถึงการกล่าวคำชมเชย ให้
คำแนะนำข้อมูลให้เกิดการคิดค้นหาต่อไป(สอดคล้องแนวคิด Self-regulation, Sociocultural 
Theory, Socratic questioning method)  

ขั ้นตอนที ่ 3 ตกผลึกการอ่าน (Reading criticism) การมุ ่งมั ่นใช้เทคนิคการอ่านอย่าง
หลากหลาย เพื ่อให้สามารถตกผลึกเรื ่องราวจากการอ่านรวมทั ้งตรวจสอบการพัฒนาตนเอง 
นอกจากนี้กระตุ้นให้ผู้เรียนมีวินัยในกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสอบถาม และการต้ังคำถามในบทอ่าน
เป็นระยะ การติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ รวมไปถึงควรชื่นชมเมื่อผู ้เรียนสามารถดำเนิน
กระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีวินัย โดยมีคำถามจากใบงานที่มีลักษณะเป็นปลายเปิดให้ผู้เรียนได้ใ ช้
กระบวนการคิดในการตอบคำถาม สลับกับการถามคำถามให้เกิดความคิดรวบยอดในบทอ่านเพื่อช่วย
ความเข้าใจและเกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์(สอดคล้องกับแนวคิด Sociocultural Theory, 
Socratic Questioning Method)  

ขั้นตอนท่ี 4 สะท้อนความคิด (Reflecting idea) การแสดงความคิดเห็นงานของผู้อื่น และ
ตัดสินผลงานของเพื่อน เพื่อนำกลับมาสะท้อนงานของตนเอง ผู้สอนและเพื่อนมีส่วนร่วมในการตัดสิน
ผลงานของผู้เรียน(สอดคล้องกับแนวคิด Self-regulation, Sociocultural Theory) 

การวัดและประเมินผล 
แนวทางในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิผลเพียงใดและตัดสินผลการ

เรียนรู้ว่าได้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างไร โดยการวัดและประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 
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1. การวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยข้อสอบปรนัยและอัตนัยที่ใช้            
การประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Score Rubric) 

2. นักเรียนสะท้อนคิดด้วยตนเอง 
3. นักเรียนประเมินทักษะการเรียนรู้ตนเองเชิงสร้างสรรค์ซึ ่งกันและกันและนำผลการ

ประเมินไปพัฒนาตนเอง 
โดยภาพรวมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ดังแผนภาพท่ี 25 
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แผนภาพท่ี 25 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ          
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ  

(ฉบับสมบูรณ์) 



  229 

บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติโดยมีวัตถุประสงค์

ดังนี้1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 2) เพื่อ

ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 2.1) เพื่อประเมินความสามารถด้านการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลัง 2.2) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ในโรงเรียนนานาชาติ ที ่กำลังศึกษาอยู ่ในภาคเร ียนที ่ 3 ของปีการศึกษา 2564-2565 โดยมี

กระบวนการวิจัยประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล

พื้นฐาน (Research: R1, Analysis: A) ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา ด้วยการออกแบบและพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ (Development: D1, Design and Development: D&D) ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย 

การนำรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ไปใช้จร ิง (Research: R2 , Implement: I)  และขั ้นตอนที ่ 4         

การพัฒนา การสรุป และประเมินผลของการใช้ร ูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Development: D2, 

Evaluation: E) โดยการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ร้อย

ละ (%) และวิเคราะห์เน ื ้อหา (Content Analysis) โดยสร ุปผลการว ิจ ัย อภิปรายผล และมี

ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ สรุป

ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ มีองค์ประกอบที่สำคัญ 4 

ประการดังนี้ 1) หลักการของรูปแบบ เป็นรูปแบบการจัดการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง

ส่งเสร ิมให้นักเรียนได้ฝ ึกฝนกลวิธ ีการกำกับตนเองจากภาระงานผ่านบทอ่าน  เพ ื ่อส่งเสริม
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ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เพื่อส่งเสริมความสามารถการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 สร้าง

เป้าหมาย (Establishing purpose) ขั้นตอนท่ี 2 คำถามชวนคิด (Challenging question) ขั้นตอนท่ี 

3 ตกผลึกการอ่าน (Reading criticism) ขั ้นตอนที ่  4 สะท้อนความคิด (Reflecting idea) และ            

4) การวัดและประเมินผล ด้านความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื ่อให้เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของรูปแบบได้รับการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ว่าเป็นรูปแบบท่ีมีความ

ชัดเจน และเหมาะสมมากท่ีสุด สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 

2. การประเมินความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังโดย

ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  

นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ

ท่ี 2.1 

3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธ ีการ

กำกับตนเอง เพื ่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ  

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบอยู่ในระดับมาก สอดคล้อง

กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2.2 และมีทัศนคติต่อการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในเชิงบวกเพราะ

ตระหนักถึงความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กลวิธีการกำกับตนเองจะช่วยพัฒนา

ผู้อ่านและสามารถนำไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 

การอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  เพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียน

นานาชาติ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 

ประกอบด้วยองค์ประกอบที่สำคัญ 4 ประการดังนี้1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของ

รูปแบบ 3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ 4) การวัดและประเมินผล กระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบมี 4 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 สร้างเป้าหมาย (Establishing purpose) ขั้นตอนที่ 2 คำถาม

ชวนคิด (Challenging question) ขั้นตอนที่ 3 ตกผลึกการอ่าน (Reading criticism) ขั้นตอนที่ 4 

สะท้อนความคิด (Reflecting idea) ได้รับการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน พบว่า 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ เป็นรูปแบบท่ีมีคุณภาพด้านความเท่ียงตรง

เชิงเนื ้อหา มีประสิทธิภาพที่ดี มีความชัดเจนและเหมาะสมที่จะนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจาก 

1.1 การพัฒนาร ูปแบบการจัดการเร ียนร ู ้ด ้วยกลวิธ ีการกำก ับตนเอง  เพ ื ่อส่งเสริม
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในโรงเรียน
นานาชาติ อย่างเป็นระบบและมีการดำเนินตามขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบ โดยการนำผลการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
รูปแบบและคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ รวมทั้งศึกษาความต้องการของนักเรียน ส่งผลให้องค์ประกอบ
หลักของรูปแบบมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกันอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ จึงมีความเหมาะสมและสอดคล้องสามารถนำไปใช้ได้
จร ิง ซ ึ ่งการพัฒนารูปแบบการจัดการเร ียนร ู ้ใช ้แนวคิดการว ิจ ัยและพัฒนา  (Research and 
Development) ซึ่งเป็นกระบวนการทางการศึกษาค้นคว้า วิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา
อย่างเป็นระบบ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย 4 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 
การวิจัย เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน แนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
รวมไปถึงการประเมินความต้องการจำเป็น (Research: R1)  ขั ้นตอนที ่ 2 การพัฒนา เป็นการ
ออกแบบและพัฒนา (Development: D1) ขั ้นตอนที ่ 3 การวิจัย เป็นการนำรูปแบบการเรียน       
การสอนไปใช้จริงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Research: R2) และขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา เป็นการประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบ (Development: D ) ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการวิจัยและพัฒนาประยุกต์ใช้
ร่วมกับการออกแบบระบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดของ Kruse. (2020) ที่กล่าวว่า ADDIE 



  232 

Model เป็นวิธีการออกแบบเชิงระบบประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั ้นตอนการวิเคราะห์ (A : 
Analysis) 2) ขั ้นตอนการออกแบบ (D : design) 3) ขั ้นตอนการพัฒนา (D : Development) 4) 
ขั้นตอนการนำไปใช้ (I : Implementation) และ 5) ขั้นตอนการประเมินผล (E : Evaluation) มา
ผสานกับการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  

1.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบที่สังเคราะห์จากแนวคิด 
หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการพัฒนา โดยศึกษา
จากงานวิจัยของนักการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ แล้วนำมากำหนดเป็นแนวคิดในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ซึ่งแนวคิด หลักการ ทฤษฎี 
งานวิจัยท่ีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการพัฒนาท่ีผู้วิจัยนำมาสังเคราะห์เป็นรูปแบบครั้งนี้มาจาก 
3 แนวคิดดังนี้ 1) กลว ิธ ีการกำกับตนเอง (Self-Regulation) 2) ทฤษฎีว ัฒนธรรมเชิงส ังคม 
(Vygotsky’s Sociocultural Theory)  3) วิธีการสอนแบบ Socrates Questioning Method โดยมี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างเป้าหมาย (Establish purpose) มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแรงจูงใจให้

เกิดความรู้สึก โดยใช้การกระตุ้น การเสริมแรงจากตนเอง และบุคคลรอบข้าง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ

เตรียมพร้อมในการอ่าน และมีเป้าหมายในการอ่านเพื่อให้เกิดกระบวนการในการกำกับตนเองนี้ให้

ความสำคัญกับการสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้เกิดขึ้นกับตนเองด้วยการสร้างเป้าหมายในการอ่านให้

เกิดขึ้นกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงผลักดันในการอ่าน รวมไปถึงการตั้งเป้าหมายในระยะส้ัน

และระยะยาว สอดคล้องกับ Popa Daniela (2015) ที่กล่าวว่าผลการกำกับตนเองจะช่วยสร้าง

ความสำเร็จให้เกิดขึ้นกับนักเรียนและผลอย่างมากกับการเรียนรู้ ดังนั้นหลักสูตรของประเทศโรมาเนีย

ควรเพิ่มระดับแรงจูงใจและให้นักเรียนรู้จักการกำกับตนเองซึ่งเป็นการกำหนดรูปแบบและเป็นการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้วยตนเองจะส่งผลทางบวกและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้มากขึ้น ซึ่งเป็นไป

ในแนวทางเดียวกันกับ Xiao (2019) ที่ศึกษาการประเมินผลและการกำกับตนเอง การประเมินผล

ส่งผลต่อการกำกับตนเองของนักเรียนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ

จำเป็นต้องมีกระบวนการกำกับตนเองและการสอบระหว่างการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีเป้าหมายของ

ตนเอง และสอดคล้องไปกับ Michelle (2018) ได้ทำการวิจัยเรื่องการกำกับตนเองของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในเรื่องการประเมินตนเอง โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพมีการติดตามผลด้วยการสัมภาษณ์

และเจาะลึกข้อมูลโดยตรงด้วยการติดตามการประเมินความพยายามทางจิตใจการใช้วิจารณญาณใน

การกำกับตนเองโดยใช้คำถามปลายเปิดเพื่อให้เกิดข้อมูลเชิงลึก ผลที่ได้คือนักเรียนได้รับประโยชน์

จากการประเมินตนเองและกระตุ้นให้นักเรียนใช้ข้อมูลในการประเมินตนเองเป็นข้อมูลในการเลือก
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งานตามวิธีการท่ีเป็นแบบจำลองการกำกับตนเองเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ นอกจากนี้งานวิจัย

ในประเทศก็ระบุผลการวิจัยท่ีสอดคล้องกันว่าการกำกับตนเองมีผลทำให้นักเรียนเกิดกระบวนการใน

การดำเนินชีวิตอย่างมีระบบระเบียบและกระบวนการท่ีเป็นขั้นตอนอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นไปในแนวทาง

เดียวกันกับ ศรัณย์พร ยินดีสุข (2557) ได้วิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสังคมศึกษาตาม

แนวคิด Interactive Constructivist และการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎี Constructivist ซึ่งเชื่อว่า

การเรียนรู้เป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นบุคคลอื่น การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆและนำข้อความรู้

ใหม่มาตีความตามมุมมอง ความเชื่อ และประสบการณ์ของตนเข้ามาผสานกับแนวคิดการกำกับ

ตนเอง(self-regulation) เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง และมีกลยุทธ์

สำหรับการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเร้าทั้งภายนอกและภายในอย่างเป็นระบบโดยแนวคิดการควบคุมและ

กำกับตนเองจะประกอบด้วย 3 กระบวนการคือ การสังเกตตนเอง การตัดสิน และการแสดงปฏิกิริยา

ต่อตนเองและกระบวนการจัดการเรียนรู้อยู่ 6 ขั้นตอนคือ ข้ันตอนกระตุ้นความสงสัย ขั้นตอนวางแผน 

ขั้นตอนสืบสอบรอบตัว ขั้นตอนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นตอนตกผลึกความคิด และขั้นตอนประเมิน

ตนเองจากผลการประเมินประสิทธิภาพโดยผลการทดลองระบุว่านักเรียนเกิดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและความใฝ่รู้เพิ่มสูงขึ้น เหมือนดังเช่นสาลินี จงใจสุรธรรม (2558) ได้ระบุว่า การกำกับ

ตนเองเป็นพฤติกรรมที่มีฐานความรู้และความคิดมาจากทฤษฎีปัญญาสังคม (Social cognitive 

theory) ซึ ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในเป็นอันดับแรกและค่อยเป็นค่อยไปจนสามารถควบคุม

พฤติกรรมภายนอกได้ ดังนั้นเมื่อนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติขั้นตอนแรกจะส่งผลให้นักเรียนสามารถกำหนด

วัตถุประสงค์และวางแผนในการอ่านเนื้อเรื่องพร้อมทั้งกระตุ้นความสนใจใคร่รู้ของตนเอง รวมไปถึง

สามารถทบทวนความรู้เดิมและเลือกบทอ่านท่ีตนเองเป็นผู้เลือกซึ่งการฝึกกำหนดและกำกับตนเองให้

รู้จักเลือกและประเมินค่าส่ิงต่างๆ เป็นเรื่องท่ีควรปฎิบัติ 

ขั ้นตอนที ่ 2 คำถามชวนคิด (Challenging question) การกระตุ ้นความคิดพ ินิจ

พิเคราะห์ ไตร่ตรอง กลั่นกรองคำถาม เพื่อใช้ในการวิเคราะห์บทอ่าน ด้วยการตั้งคำถามที่กระตุ้นให้

นักเรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายดังเช่น 1) การตั้งคำถามให้คิดในหน่วยการเรียนรู้ 2) ให้

วางแผนการเรียนรู้การค้นหาความหมายของบทอ่านด้วยตนเอง 3) ให้แลกเปล่ียนกระบวนการคิดกับ

เพื่อน 4) ใช้คำถามปลายเปิด 5) ถามให้ทีละข้อให้เกิดความคิดและให้ช่วงเวลาในการคิด 6) ถาม

คำถามให้ละเอียดให้นักเรียนสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุนคำตอบของตนเองได้ 7) ครูต้องสะท้อน

ความคิดของนักเรียนด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับที่ไม่ได้เฉลยคำตอบแต่เป็นการสร้างแรงจูงใจให้คิด
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เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้การสร้างแรงจูงใจ (Modeling learning) ให้ข้อมูลที่สะท้อนแต่เป็นแรงจูงใจ

ให้คิดต่อไปเพื่อกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนในการคิดหาคำถามและคำตอบ โดยการกล่าวคำชมเชย

และแนะนำข้อมูลให้เกิดการคิดค้นหาต่อไปซึ่งเป็นขั้นตอนที่เชื่อมโยงกับขั้นตอนที่ 1 มุ่งให้นักเรียน

สามารถเข้าใจบทอ่านด้วยวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method ท่ีมุ่งเน้นการกระตุ้นให้

นักเรียนรู้จักคิดก่อนการเริ่มอ่านสอดคล้องกับ Teo (2012) ที่ใช้แนวทางการกระตุ้นให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้ด้วยการต้ังคำถามท่ีหลากหลาย เพื่อเตรียมความพร้อมในการอ่านเป็นการกระตุ้นโลกทัศน์

ของนักเรียน เทคนิคการตั ้งคำถามและการคิดสะท้อนทีมีต่อการคิดวิจารณญาณให้นักเร ียนมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Samira and Roohbkhsh. (2013) ได้ค้นพบว่านักเรียนใน

ประเทศมาเลเซียมีทักษะการเขียนต่ำกว่ามาตรฐานในทุกทักษะไม่ว่าการฟัง การพูด และการอ่านจึง

ศึกษาค้นคว้าการใช้เทคนิคการต้ังคำถามเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดคิดอย่างมีวิจารณญาณและมีส่วน

ร่วมในการอภิปราย โดยวิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method จะมีส่วนช่วยพัฒนาการ

เขียนผลที ่ได้คือการใช้เทคนิคการตั ้งคำถามส่งผลให้นักเรียนเกิดการคิดวิจาณญาณและเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการเขียนให้แก่นักเรียนชาวมาเลเซียกว่ารูปแบบด้ังเดิม สอดคล้องไปกับท่ี กฤษณุ ปะ

ทานัง และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์ (2561) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

เทคนิควิธีการสอนแบบ Socratic Questioning Method เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการค้นพบว่า การที่นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ป ัญหาเป ็นฐานร ่วมก ับเทคน ิคว ิธ ีก ารสอนแบบ Socratic Questioning Method ม ีคะแนน

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงมากขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3 ตกผลึกการอ่าน (Reading criticism) เป็นขั้นที่นักเรียนจะมุ่งมั ่นใช้เทคนิค           

การอ่านอย่างหลากหลาย เพื่อให้สามารถตกผลึกเรื่องราวจากการอ่านรวมทั้งตรวจสอบการพัฒนา

ตนเอง นอกจากนี้กระตุ้นให้นักเรียนมีวินัยในกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสอบถาม รวมไปถึงต้ังคำถาม

ในบทอ่านเป็นระยะและติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ รวมไปถึงควรช่ืนชมเมื่อนักเรียนสามารถ

ดำเนินกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีวินัย ด้วยคำถามจากใบงานที่มีคำถามลักษณะเป็นปลายเปิดให้

นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดในการตอบคำถาม สลับกับการถามคำถามให้เกิดความคิดรวบยอดในบท

อ่านเพื่อช่วยความเข้าใจและเกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยครูสามารถช่วยเหลือนักเรียนท่ี

ประสบปัญหาด้วยการเข้าไปช่วยเหลือและแนะนำ ชักจูงให้เกิดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

สอดคล้องกับดวงเนตร ธรรมกุล (2563) ที่มองว่ากระบวนการเหล่านี้เป็นการก่อให้เกิดการเรียนรู้ใน

เชิงสร้างสรรค์ ทำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น โดยต้องครูเป็นปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพล
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โดยตรงต่อนักเรียน ซึ่งการเป็นผู้อำนวยความสะดวกด้วยการจัดการแหล่งทรัพยากรและการหาแหล่ง

เรียนรู้ที ่เหมาะสม การจูงใจนักเรียน และสามารถสร้างอารมณ์ของนักเรียนให้มีเกิดผลส่งต่อ            

การจัดการเรียนรู้ จะส่งผลให้นักเรียนความรับผิดชอบในการทำงาน การวางแผน และมีเป้าหมายใน

การเรียนรู้อันนำไปสู่การเติบโตทางปัญญา อีกท้ังครูจะส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการกำกับตนเอง

ให้เกิดแก่นักเรียนได้ เพื ่อให้กระบวนการทางปัญญาและการตกผลึกทางความคิด เกิดการจัด          

การเรียนรู้ที่ประสบผลสำเร็จ เช่นเดียวกับ Wannaprapha Suksawas (2011) ที่มุ่งเน้นให้นักเรยีน

เกิดการพัฒนาการอ่านด้วยการใช้ทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคมและการอ่านสามารถใช้กลวิธีท่ี

หลากหลายในการช่วยแก้ปัญหาการอ่าน เพื่อให้นักเรียนสามารถตกผลึกการอ่านได้ ซึ่งการอ่านก็เป็น

เครื่องมือสำคัญอย่างหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการตระหนักและเข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ้นรวมทั้งเป็น

ทักษะท่ีสำคัญในการดำรงชีวิตของนักเรียน สอดคล้องกับ นันทนา ลีลาชัย (2556) ท่ีกล่าวว่าการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณจะช่วยสามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ตัดสินและประเมินค่าบทอ่าน รู้จักวางแผน

ตรวจสอบ กำกับการคิด ประเมินตนเองได้ สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ชีวิตประจำวัน และยัง

ช่วยพัฒนาพฤติกรรมการทำงานให้ปฏิบัติตามกติกากลุ่ม มีเป้าหมายในการทำงาน รู้บทบาทหน้าท่ี

ของตน และให้ความช่วยเหลือกันในการทำงานกลุ่มได้ดี  

ขั้นตอนท่ี 4 สะท้อนความคิด (Reflection idea) มีวัตถุประสงค์ต้องการให้นักเรียนสามารถ

แสดงความคิดเห็นงานของผู้อื ่นได้อย่างมีระบบและนำผลมาปรับปรุงและพัฒนางานของตนเอง 

รวมทั้งรู้จักการสะท้อนคิดด้วยแบบบันทึกการเรียนรู้หรือ Leaning log ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นการประเมิน

ตนเองเพื่อตรวจสอบความเข้าใจหลังอ่าน รวมไปด้วยกับการสรุปความและการประเมินผลงานของ

ตนเองและเพื่อนด้วยกระบวนการที่เป็นระบบ สอดคล้องสาลินี จงใจสุรธรรม (2558) นำเสนอ

บทความเรื่อง กลวิธีการกำกับตนองในเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งนำเสนอเกี่ยวกับกับการกำกับตนเอง

ในการเรียนรู้ ซึ ่งเป็นพฤติกรรมที่มีฐานความรู้จากแนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคม (Social cognitive 

theory) ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายในที่เกิดอย่างค่อยเป็นค่อยไปส่งผลให้เกิดการควบคุมพฤติกรรม

ภายนอก พบว่า การกำกับตนเองเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนให้สูงขึ้น 

โดยทางผู้วิจัยได้เสนอแนะว่าด้านนักเรียนควรใช้การกำกับตนเองให้เป็นการเรียนรู้ที ่เป็นกิจวัตร

ประจำวันโดยจัดตารางให้เป็นประจำ ปรับปรุงพัฒนาตนเองในการเรียนของตนเอง ควรถอดบทเรียน

จากต้นแบบท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนท่ีประสบความสำเร็จ และต้ังเป้าหมายท้ังระยะส้ันและระยะ

ยาวในการเรียนเพื่อให้สามารถมุ่งมั่นไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ให้สำเร็จ ด้านครูควรแนะนำกลวิธีการ

กำกับตนเองที่หลากหลายให้นักเรียนมีแนวทางในการใช้กลวิธีที ่หลากหลาย และนำไปปฏิบัติ 
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เช่นเดียวกันครูควรกำกับตนเองโดยเป็นตัวแบบที่ดีสำหรับนักเรียนและกำกับตนเองในการจัดการ

เรียนรู้หรือให้ครูประเมินการจัดการเรียนรู้ของตนเองเพื่อให้ทราบจุดบกพร่องที่ควรแก้ไขโดยใช้

การศึกษาเชิงคุณภาพเป็นแนวทางในการศึกษาซึ่งครูท่ีดีต้องรู้จักฝึกฝนตนเองตลอดชีวิต 

2. การประเมินความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังโดย

ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความสามารถการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีค่าดังนี้ ก่อนเรียน (𝜇=19.58, 𝜎=2.53) และหลังเรียน 

(𝜇=25.25, 𝜎=1.54) ท้ังนี้เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนท่ีเกิดจากการพัฒนาแนวคิด

กลวิธีการกำกับตนเอง ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม Vygotsky’s Sociocultural Theory และวิธีการ

สอนแบบ Socratic Questioning Method ท่ีนำมาผสานกันจนกลายเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้

ท่ีส่งผลให้นักเรียนเกิดความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะการท่ีนักเรียนเรียนรู้ท่ีจะ

สร้างเป้าหมายในการอ่าน เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงผลักดันในอ่าน รวมไปถึงการสร้างแรงจูงใจด้วยการ

ให้รางวัล โดยท่ีครูและเพื่อนคอยช่วยเหลือในการทำภาระงานให้สำเร็จด้วยวิธีการต้ังคำถาม การตอบ

คำถามเพื่อสร้างความรู้และความคิดในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการแสดงความคิดเห็นงาน

ของผู้อื่นและของตนเองซึ่งเป็นการแสดงความคิดที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างลึกซึ้ง รู้จักการ

ตัดสินใจ การประเมินค่า และการสังเคราะห์ผลงานจนสามารถนำกลับมาปรับปรุงงานของตนเองให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับข้อมูลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนหลังจาก

การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็นถึงความชอบและรู้สึกมีแรงจูงใจในการทำงานด้วย        

การสร้างเป้าหมายการทำภาระงาน การรู้จักประเมินผลงานของผู้อื ่นซึ ่งเป็นการฝึกฝนให้เป็นผู้

ประเมินผลงานอย่างเป็นระบบและขั้นตอน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรัณย์พร ยินดีสุข 

(2557) กล่าวว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แนวคิด Interactive Constructivist Approach เช่ือ

ว่าการเรียนรู้เป็นปฏิสัมพันธ์ที ่เกิดขึ ้นบุคคลอื่น การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆและนำ

ข้อความรู้ใหม่มาตีความตามมุมมอง ความเชื่อ และประสบการณ์ของตนเข้ามาผสานกับแนวคิดการ

กำกับตนเอง (Self-regulation) จะช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง และมี           

กลยุทธ์สำหรับการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงเร้าท้ังภายนอกและภายในอย่างเป็นระบบโดยแนวคิดการควบคุม

และกำกับตนเองจะประกอบด้วย 3 กระบวนการคือ การสังเกตตนเอง การตัดสิน และการแสดง

ปฏิกิร ิยาต่อตนเองโดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้อยู ่ 6 ขั ้นตอนดังนี้ ขั ้นกระตุ ้นความสงสัย                    
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ขั้นวางแผน ขั้นสืบสอบรอบตัว ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ขั้นตกผลึกความคิด และขั้นประเมินตนเองจาก

ผลการประเมินประสิทธิภาพโดยผลการทดลองพบว่านักเรียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความใฝ่รู้เพิ่มสูงขึ้น และสอดคล้องดวงเนตร ธรรมกุล (2563) พบว่ากระบวนการท่ีจะทำให้การเรียนรู้

ในเชิงสร้างสรรค์ที่จะส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ครูเป็นปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อ

นักเรียน ซึ่งการเป็นผู้อำนวยความสะดวกด้วยการจัดการแหล่งทรัพยากรและการหาแหล่งเรียนรู้ท่ี

เหมาะสม การจูงใจนักเรียน และสามารถสร้างอารมณ์ของนักเรียนให้มีเกิดผลส่งต่อการจัดการเรียนรู้ 

จะส่งผลให้นักเรียนความรับผิดชอบในการทำงาน การวางแผน และมีเป้าหมายในการเรียนรู้อัน

นำไปสู่การเติบโตทางปัญญา อีกทั้งครูจะส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการกำกับตนเองให้เกิดแก่

นักเรียน เพื่อให้กระบวนการทางปัญญาและการตกผลึกทางความคิด เกิดการจัดการเรียนรู้ท่ีประสบ

ผลสำเร็จ ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเองเป็นเรื ่องที่จะช่วยสร้างให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยกระบวนการของแรงจูงใจในการปฏิบัติภาระงานที่ได้รับ

มอบหมายให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี นอกจากนี้กระบวนการสะท้อนความคิดที่ให้นักเรียนรู้จักใช้

ความคิดวิจารณญาณ ประเมินค่า และสังเคราะห์งานอย่างเป็นระบบและขั้นตอนเป็นการฝึกให้

นักเรียนรู้จักการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพ  

3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธ ีการ

กำกับตนเอง เพื ่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ  

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง เพื ่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ นักเรียนมีความรู้สึกพึงพอใจตามกิจกรรมและกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ในเชิงบวกและเห็นว่ามีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ในระดับมาก สอดคล้องกับข้อสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2.2 ท้ังนี้เนื่องมาจากรูปแบบนี้ทำให้นักเรียนได้

เรียนรู้ท่ีจะกำกับตนเอง สร้างเป้าหมาย มีแรงจูงใจในการอ่าน เกิดการวิเคราะห์และประเมินค่าตนเอง 

โดยมีการทำงานทั้งกลุ่มและการทำงานเดี่ยว เกิดการช่วยเหลือจากเพื่อนและครู หากว่าเกิดประสบ

ปัญหาในภาระงานซึ่งสอดคล้องกับแบบสอบถามความพึงพอใจในรูปแบบที่นักเรียนได้แสดงความ

คิดเห็นในเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างให้นักเรียนรู้จักการมีเป้าหมายในการทำงาน การรู้จัก

คิดและตั้งคำถามอย่างมีสร้างสรรค์ รวมไปถึงการที่นักเรียนมีโอกาสได้ใช้การคิดไตร่ตรอง พินิจ 

พิเคราะห์ ประเมินค่างานของผู้อื่นซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จะช่วยให้
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นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในศักยภาพของตนเองและเกิดความรู้สึกการมีส่วนร่วมในการจัด          

การเรียนรู้ สอดคล้องกับชัยวัฒน์ บวรรัตนเศรษฐ์ (2558) ที่พบว่าการพัฒนารูปแบบการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจสำหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งนักเรียนมีพัฒนาการ

ทางด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังฤษเพื่อความเข้าใจในระดับสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยในรูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

เช่นเดียวกับ จิตตรา พิกุลทอง (2559) ที่พบว่าการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื ่อส่งเสริม

ความสามารถการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณโดยใช้ยุทธศาสตร์Metacognition สำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการทดลองพบว่าการประเมินหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการ

เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และนักเรียนยังมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก รวมไปถึง

การใช้แบบสอบถามการกำกับตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

เพื่อวัดความสามารถในการกำกับตนเอง นอกจากนี้ยังมีการใช้ Leaning log แบบบันทึกการเรียนรู้

เป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างนักเรียนและครูท่ีช่วยส่ือสารและแสดงให้เห็นถึงปัญหาของการจัดการเรียนรู้ 

ครูสามารถเข้าถึงความรู้สึกและปัญหาในการเรียนของนักเรียนได้อย่างรวดเร็วและรับทราบปัญหาท่ี

เกิดขึ้นพร้อมทั้งแก้ปัญหาให้นักเรียนได้อย่างตรงประเด็น นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางในการพัฒนา

ตนเองแก่นักเรียนเป็นเสมือนการตรวจสอบความรู้สึกและความเข้าใจในบทเรียนท่ีนักเรียนได้ประสบ

พบเจออีกด้วย 

ข้อเสนอแนะ 

จากการสรุปผล อภิปรายผลการวิจัยดังท่ีได้กล่าวมา เพื่อให้เกิดประสิทธิผลการนำงานวิจัยนี้

ไปใช้ จึงขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปดังรายละเอียด

ต่อไปนี้ 

1.ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมการอา่น

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ทำให้ได้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถนำไปใช้ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณให้กับนักเรียนได้ เพื่อให้การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างสมบูรณ์ 

จึงจำเป็นต้องมีการวางแผนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ โดยการประสานกับผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เช่น 

ครูที่สอนต้องมีการศึกษารายละเอียดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทั้งคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ การทดลองไปใช้ การเตรียมสื่อ ใบกิจกรรมต่างๆ การประเมินผล การจัดการเรียนรู้ แหล่ง
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เรียนรู้ กลวิธีการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำไปปรับใช้ให้เข้ากับนักเรียน ท้ังนี้ครูต้องศึกษารายละเอียดของ

หลักสูตรควบคู่ไปกับการรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีได้พัฒนาขึ้น เพื่อให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ใน

การเรียนรู้อย่างสนุกสนาน โดยเฉพาะการเลือกเนื้อหาหรือบทอ่านท่ีเหมาะสมกับนักเรียนซึ่งเป็นส่วน

สำคัญที่จะทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  นอกจากนี้ครูควรมีการบันทึกหลังสอนเพื่อนำมาวิเคราะห์ 

ปรับปรุง พัฒนา การจัดการเรียนรู้ต่อไป รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนกับครูที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วย

กลวิธีการกำกับตนเองเช่นเดียวกัน เพื่อปรับปรุงและหาแนวทางการพัฒนานักเรียนในด้านต่างๆต่อไป 

1.2 ในการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปปฏิบัติจริง จำเป็นต้องคำนึงถึงเวลาที่ใช้ในการ

จัดการเรียนรู้ ควรกำหนดให้เหมาะสมกับกิจกรรรม หากกิจกรรมใช้เวลานาน ควรกำหนดกิจกรรม

ย่อยๆ ท่ีจะมุ่งพัฒนานักเรียนให้เกิดความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

1.3 ในการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สิ่งที่สำคัญคือ

การใช้คำชมเชยเพื่อเป็นแรงจูงใจเป็นส่ิงท่ีกระตุ้นความรู้สึกในการเรียนรู้นักเรียนได้ดี แต่หากใช้บ่อย

จนเกิดไป นักเรียนจะเกิดความรู้สึกว่าเป็นเรื่องธรรมดาไม่เห็นคุณค่าของคำชมเชย และไม่เกิดความ

มุ่งมั่นเพียงพอท่ีจะพัฒนาตนเอง ดังนั้นครูจึงควรกำหนดพฤติกรรมใด หรือระดับใดจะใช้คำชมเชยเป็น

แรงผลักดันมากขึ้น 

1.4 ในการประเมินนักเรียนมีรูปแบบการประเมินท่ีหลากหลาย โดยเน้นจากการประเมิน

จากเพื่อน ครู และตนเอง การประเมินจึงเป็นการประเมินในภาคส่วนโดยใช้เครื่องมือท่ีหลากหลายท่ี

เป็นแบบประเมินแผนภาพความคิดรวบยอด แบบทดสอบการอ่าน และบันทึกการเรียนรู้ Learning 

log โดยจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสสื่อสารกับครู ช่วยส่งเสริมให้บรรยากาศในการจัดการ

เรียนรู้มีความสัมพันธ์และเช่ือมโยงกับมากขึ้น 

จากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมการอ่าน

อย่างมีว ิจารณญาณของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่  3 ในโรงเร ียนนานาชาติปรากฎว่า 

ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนเพิ่มขึ้นจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีครูได้จัดขึ้น รวมไปถึงนักเรียนมีความรู้สึกสนุกสนานท่ีได้ร่วมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเกิดช่องทาง

ในการส่ือสารกับครู ทำให้ไม่เกิดช่องว่างระหว่างนักเรียนกับครู ดังนั้นครูจึงควรมีการส่งเสริมด้วยการ

สร้างแรงจูงใจอย่างต่อเนื่อง มีกลยุทธ์และเทคนิคที่หลากหลายเพื่อชักจูงใจนักเรียน เพื่อพัฒนาการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนให้ เหมาะสมกับโลกยุคปัจจุบันที่มีสื ่อมากมายให้ผู ้อ ่านมี

ความสามารถในการรู้เรื่องการอ่านให้สามารถพัฒนาตนเองและเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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2.ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะที่จำเป็นในชีวิตปัจจุบัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะ

หัวข้อการทำวิจัยท่ีอาจมีประโยชน์ต่อวงการศึกษาดังนี้ 

2.1 ควรมีการวิจัยด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปพัฒนาทักษะการฟัง การพูด และการ
เขียนให้ครบถ้วนในทักษะด้านการส่ือสาร เพื่อต่อยอดให้กลายเป็นบุคคลในศตวรรษท่ี 21 

2.2 ควรมีการวิจัยเรื่องกลวิธีการกำกับตนเอง ในรูปแบบ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Action Research: PAR) หรือ Action research เพื ่อส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเองต่อปิ 

2.3 เนื ่องจากกลวิธีการกำกับตนเองเป็นเรื ่องของการปฏิบัติที ่สม่ำเสมอดังนั้นจึงควรมี      
การวิจัยท่ีมีระยะเวลายาวนานเพียงพอท่ีจะสามารถวัดการกำกับตนเองอย่างจริงจัง 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

- รายนามผู้ทรงคุณวุฒิการตรวจสอบความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์ 
- รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม Focus group 
- รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ 
- รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน-หลังเรียน 
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รายนายผู้ทรงคุณวุฒิ 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิการตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 
 
1. ดร. วิจิตรา ตะโกพร โรงเรียนราชินีบูรณะ (ผู ้ช่วยผู ้อำนวยการกลุ ่มบริหารงาน

วิชาการ) 
2. ดร. สุวิมล สพฤกษ์ศรี     คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศิลปากร 
3. ผศ.ดร.อำนาจ เอี่ยมสำอางค์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

(คณบดี คณะศิลปศาสตร์) 
4. ผศ.ดร. ยุวรี ญานปรีชาเศรษฐ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

5. ผศ.ดร. อมรรัตน์ สนั่นเสียง คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม Focus group 
1. ดร. พรธาดา สุวัธนวนิช คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

(ข้าราชการบำนาญ) 
2. รศ. สมพร ร่วมสุข คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร (ข้าราชการบำนาญ) 
3. ผศ.ดร. สรัญญา จันทร์ชูสกุล คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
4. ผศ.ดร. อรจิรา ธรรมไชยางกูร กลุ่มมน ุษยศาสตร ์และส ั งคมศาสตร ์  คณะศ ิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
5. รศ.ดร. จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
6. รศ.ดร. มารุต พัฒผล บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ คู่มือการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. ดร. พรธาดา สุวัธนวนิช คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

(ข้าราชการบำนาญ) 
2. รศ. สมพร ร่วมสุข คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  

(ข้าราชการบำนาญ) 
3. ผศ.ดร. สรัญญา จันทร์ชูสกุล คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
4. ผศ.ดร. อรจิรา ธรรมไชยางกูร กลุ่มมน ุษยศาสตร ์และส ั งคมศาสตร์  คณะศ ิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
5. รศ.ดร. จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 



  251 

6. รศ.ดร. มารุต พัฒผล บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
7. ผศ.ดร. แสงเดือน เจริญฉิม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กำแพงแสน 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบวัดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ก่อนเรียน-หลังเรียน 

1. ดร.ณัฐา ค้ำชู คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
2. ผศ.ดร. นิธิอร พรอาไพสกุล คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. ดร.สุวรรณี ทองรอด คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
4. รศ.ดร. ภาณุพงศ์ อุดมศิลป ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. ผศ.ดร. อรจิรา ธรรมไชยางกูร กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
- แบบสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิแบบมีโครงสร้างการจัดการเรียนรู ้การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 
- แบบสอบถามนักเรียนด้านการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
- คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
- แบบสอบถามการกำกับตนเองในวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์

ไทย 
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คำช้ีแจง 

 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดการ

เรียนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อความเข้าใจวิธีการและกลวิธีในการจัดการ

เรียนรู้ ซึ ่งข้อมูลของท่านมีคุณค่าต่องานวิจัยที่จะนำไปสู ่แนวทางแก้ไขปัญหาการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

 อนึ่ง ผู้วิจัยขอรับรองว่า คำตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวท่านท้ังส้ินและหวังว่า

จะได้รับความร่วมมือในการสัมภาษณ์เป็นอย่างดี 

ขอบพระคุณ 

นางสาวศิริวรรณ ศิริมังคลวณิชย์ 

นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

(ผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น) 
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แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลของผู้รับการสัมภาษณ์ 

ตอนท่ี 2  ประเด็นเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้ได้รับการสัมภาษณ์ 

1. เวลาในการสัมภาษณ์........................................... 

2. วันท่ี.................................................................... 

3. ผู้สัมภาษณ์ช่ือ......................................................นามสกุล.............................................. 

4. ผู้รับสัมภาษณ์ช่ือ.................................................. นามสกุล............................................ 

5. ประสบการณ์การทำงาน............................................. 

6. วุฒิการศึกษา.............................................................. 

7. สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ผู้สัมภาษณ์ขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่ให้ข้อมูล และขออนุญาตบันทึกข้อมูลและผู้รับการ

สัมภาษณ์สามารถขอเรียกฟังข้อมูลได้ การสัมภาษณ์ครั้งนี้ใช้เวลาประมาณ 30-60 นาที ซึ่งจะเป็น 

การสัมภาษณ์เกี ่ยวกับประสบการณ์การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้สัมภาษณ์ต้องการ

สอบถามว่าการจัดการเรียนรู้แบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่านมีประสบการณ์อย่างไรบ้าง  โดย

ประสบการณ์ของท่านจะช่วยให้คำแนะนำในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้สามารถเพิ่ม

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ตอนที่ 2 ประเด็นสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ผู้วิจัย

ดำเนินการสัมภาษณ์ตามประเด็น โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 

1.การจัดการเรียนรู้ด้วยการอ่านอย่างมีวิจารณญาณควรเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

................................................................................................................................................................ 

2.ปัญหาของการจัดการเรียนรู้ด้วยการอ่านอย่างมีวิจารณญาณคืออะไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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3.วิธีการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารญาณของท่านเป็นอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4.กลวิธีท่ีท่านใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้านการอย่างมีวิจารณญาณ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่มีส่วนร่วมในการสัมภาษณ์ ข้อมูลของท่านมีประโยชน์และมีค่าต่อการ

วิจัยเป็นอย่างมาก  ขั้นต่อไปจะเป็นการถอดบันทึกเสียงและท่านมีสิทธิที่จะขอตรวจทานให้แน่ใจว่า

ถูกต้อง และสะท้อนส่ิงท่ีท่านให้สัมภาษณ์ไว้ 
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คำช้ีแจง 

 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดการ

เรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อความเข้าใจวิธีการและกลวิธีในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งข้อมูลของ

ท่านมีคุณค่าต่องานวิจัยที่จะนำไปสู่แนวทางแก้ไขปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

 อนึ่ง ผู้วิจัยขอรับรองว่า คำตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวท่านทั้งสิ้นและหวังว่า

จะได้รับความร่วมมือในการสัมภาษณ์เป็นอย่างดี 

ขอบพระคุณ 

นางสาวศิริวรรณ ศิริมังคลวณิชย์ 

นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

(อาจารย์สอนระดับมหาวิทยาลัย) 
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แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลของผู้รับการสัมภาษณ์ 

ตอนท่ี 2  ประเด็นเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้ได้รับการสัมภาษณ์ 

1. เวลาในการสัมภาษณ์........................................... 

2. วันท่ี.................................................................... 

3. ผู้สัมภาษณ์ช่ือ......................................................นามสกุล.............................................. 

4. ผู้รับสัมภาษณ์ช่ือ.................................................. นามสกุล............................................ 

5. ประสบการณ์การทำงาน............................................. 

ผู้สัมภาษณ์ขอบพระคุณเป็นอย่างยิ ่งที ่ให้ข้อมูล และขออนุญาตบันทึกข้อมูลและผู ้รับ       

การสัมภาษณ์สามารถขอเรียกฟังข้อมูลได้ การสัมภาษณ์ครั้งนี้ใช้เวลาประมาณ 30-60 นาที ซึ่งจะเป็น 

การสัมภาษณ์เกี ่ยวกับประสบการณ์การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  โดยผู้สัมภาษณ์ต้องการ

สอบถามว่าการจัดการเรียนรู้แบบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่านมีประสบการณ์อย่างไรบ้าง  โดย

ประสบการณ์ของท่านจะช่วยให้คำแนะนำในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้สามารถเพิ่ม

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ตอนที่ 2 ประเด็นสัมภาษณ์เกี ่ยวกับสภาพการจัดการรู ้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ผู้วิจัย

ดำเนินการสัมภาษณ์ตามประเด็น โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดังต่อไปนี้ 

1.ท่านมีแนวทางและกลวิธีการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

................................................................................................................................................................ 

2.ปัญหาของการจัดการเรียนรู้ด้วยการอ่านอย่างมีวิจารณญาณคืออะไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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3.วิธีการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารญาณของท่านเป็นอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4.กลวิธีท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้านการอย่างมีวิจารณญาณ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

5.ท่านคิดว่าการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 5 ขัน้ตอนดังต่อไปนี้ ท่านมี
ความคิดเห็นเป็นอย่างไร 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตั้งเป้าหมาย (Goal-setting : G)  การกำหนดเป้าหมายในการอ่านเรื่อง 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นวางแผน (Planning: P) การส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเป้าหมายการทำงาน 
และเข้าใจในงานท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดำเนินการ (Processing: P) การกำกับตนเองของนักเรียน การทำงานร่วมกับกลุ่ม
และทำงานเด่ียว เพื่อเป็นการพัฒนาตนเอง 

ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นปรับตัว (Positioning: P) การช่วยเหลือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการปรับความคิดและ
การทำงานของตนเอง ด้วยการตรวจสอบผลงานของตนเองและเพื่อน 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นสะท้อนกลับ (Reflecting : R) การสะท้อนข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากครูและ
เพื่อน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่มีส่วนร่วมในการสัมภาษณ์ ข้อมูลของท่านมีประโยชน์และมีค่าต่อการ
วิจัยเป็นอย่างมาก  ขั้นต่อไปจะเป็นการถอดบันทึกเสียงและท่านมีสิทธิที่จะขอตรวจทานให้แน่ใจว่า
ถูกต้อง และสะท้อนส่ิงท่ีท่านให้สัมภาษณ์ไว้ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ให้ผู้ตอบแบบสอบถามทำเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ   ชาย  หญิง 

2. ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ตอนที่ 2 การแสดงความคิดเห็น 

ผู้ตอบแบบสอบถามทำเครื่องหมายลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามมาก

ท่ีสุด 

  5  หมายถึง  เห็นด้วยมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
  3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
  2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
  1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
 

 

 

 

 

 
แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
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ท่านคิดว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาในปัจจุบันมีสภาพเช่นใดบ้าง 

รายการ ระดับความคิดเห็น 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1.ด้านครู 
1.1 ครูใช้วิธีการสอนเร้าความสนใจนักเรียน 

     

1.2 ครูอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจน      
1.3 ครูมีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย      
1.4 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น      
1.5 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตอบคำถาม      
2.ด้านนักเรียน 
 2.1 นักเรียนช่ืนชอบการทำงานกลุ่ม 

     

 2.2 นักเรียนช่ืนชอบการทำงานเด่ียว      
 2.3 นักเรียนสามารถสรุปสาระสำคัญของเรื่องท่ีอ่านได้      
 2.4 นักเรียนเห็นความสำคัญของการอ่าน      
 2.5 นักเรียนจะเลือกเรื่องที่อ่านที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริงได้ 

     

3.ด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ 
 3.1 ส่ือการจัดการเรียนรู้มีความทันสมัย มีความสีสัน 

     

 3.2 สื่อการจัดการเรียนรู ้ช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วย
รูปภาพ 

     

 3.3 ส่ือการจัดการเรียนรู้มีความหลากหลาย      
 3.4 ส่ือการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน      
 3.5 ส่ือการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา      
4.ด้านบทอ่าน 
 4.1 บทอ่านชอบอ่านสารคดี(ข่าว บทความ สารคดี ส่ือมัติมีเดีย) 

     

 4.2 บทอ่านชอบอ่านเรื่องส้ัน      
 4.3 บทอ่านมีความยาวประมาณ 2 หน้า      
 4.4 เนื้อหาของบทอ่านสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้      
 4.5 เนื้อหาในบทอ่านสามารถให้ข้อคิดกับผู้อ่าน      
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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คู่มือการใช ้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พัฒนาโดย 

นางสาวศิริวรรณ ศิริมังคลวณิชย์ 

นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

เอกสารฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 

3 ในโรงเรียนนานาชาติ 
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คำนำ 

 คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง  เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ เป็นเอกสารท่ี
จัดทำขึ้นเพื่ออธิบายรายละเอียดของรูปแบบการเรียนรู้ให้ครูหรือผู้สนใจสามารถศึกษาและทำความ
เข้าใจเกี ่ยวกับรายละเอียดต่างๆ ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งได้แนวทางการนำรูปแบบ      
การจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นไปจัดการเรียนรู้ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

 รายละเอียดของเอกสารฉบับนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่  
ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานประกอบด้วย แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน หลักการ และ

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้                
ตอนที่ 2 กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ขั้นตอนและกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
ตอนที่ 3 แนวทางการนำไปใช้ ประกอบด้วย บทบาทของครูและนักเรียน แนวทางการ

นำไปใช้ และเงื่อนไขในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 อย่างไรก็ตาม ผู้สนใจการศึกษาและการทำความเข้าใจรายละเอียด ตลอดจนปฏิบัติตาม
คำแนะนำทุกชั้นตอนเพื่อให้การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นดำเนินไป
ตามลำดับและต่อเนื่องกันทุกขั้นตอนเพื่อบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้กำหนดไว้อย่างเป็นระเบียบ
เรียบร้อยด้วยดี 

 
 

           
       ศิรวิรรณ  ศิริมังคลวณิชย์ 
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บทนำ 

ในศตวรรษที่ 21 ทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในยุคดิจิทัลของข้อมูลข่าวสารที่มา

พร้อมกับความหลากหลายของข้อมูล ดังนั้นหน้าที่ของผู้รับข้อมูลข่าวสารจำเป็นต้องรู้จักกลั่นกรอง

และคิดแยกแยะ ประเมินค่าเรื่องท่ีรับรู้ จนถึงการใช้ความรู้ความคิดของตนเองตัดสินคุณค่าของเรื่อง

ส่งผลนักเรียนในยุคดิจิทัลจำเป็นต้องมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพื่อใช้ในการ

ดำรงชีวิตในยุคแห่งข้อมูลข่าวสารที่มีข้อมูลหลากหลายจึงต้องมีความคิดไตร่ตรองข้อมูลให้ละเอียด

ก่อนท่ีจะใช้ประโยชน์จากข้อมูลท่ีได้รับ เพื่อความถูกต้องและน่าเช่ือถือของข้อมูล 

การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ (Critical Reading) เป็นกระบวนการที ่ซ ับซ้อนที ่ต้องใช้

ความสามารถในการอ่านเพื่อค้นหาเนื้อหาสาระของเรื่องท่ีอ่านให้เข้าใจท้ังสารคดี หรือบันเทิงคดี โดย

เป็นกระบวนการแยกแยะหาข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น วิเคราะห์ และประเมินค่า เพื่อใช้ตัดสินคุณค่าของ

สิ่งที ่อ่านตามมาตรฐานที่กำหนดไว้ซึ ่งการตัดสินถึงคุณค่าของเรื ่องเหมาะสมหรือไม่ขึ ้นอยู ่กับ

ประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคล  

 ดังนั้นการฝึกฝนให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในศตวรรษที่ 21 

จึงจำเป็นท่ีให้นักเรียนฝึกการเรียนรู้ เพื่อให้สามารถอ่านได้อย่างมีวิจารณญาณและรู้เท่าทันส่ือข่าวสาร

ในยุคปัจจุบัน โดยมีทฤษฎี แนวคิด และหลักการที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณให้มีความสามารถอย่างสูงสุด 

1.ทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวข้อง 

 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอา่น

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนนานาชาติ เป็นการบูรณาการ

แนวคิด ทฤษฎี และหลักการสำคัญๆ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 

 

 

ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 
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1.1 การกำกับตนเอง (Self-Regulation)  

การกำกับตนเองเป็นกระบวนการหนึ่งในการทำให้บุคคลมีลักษณะสามารถสร้าง

แรงจูงใจ กำหนดเป้าหมาย วางแผน ตรวจสอบ กำกับ ควบคุมความคิดของตนเองให้บรรลุเป้าหมาย 

ดังนั้น  การกำกับตนเองจึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีควบคุมกระบวนการคิดและพฤติกรรมตนเองด้วย

การใช้ Metacognitive ทำให้เกิดคุณสมบัติของการมีวินัยในตนเองส่งผลให้ตนเองสามารถบรรลุ

เป้าหมายของตนเอง สามารถสรุปความหมายได้ว่าว่า การกำกับตนเองเป็นการพัฒนาและปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลงตนเองด้วยการสร้างเป้าหมาย คอยควบคุมตนเอง ร่วมไปถึงประเมินพฤติกรรรมของ

ตนเองโดยมีการเสริมแรงด้วยรางวัลและบทลงโทษ และประเมินผลตนเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีได้

กำหนดไว้ 

     1.2 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory)   

ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky’s Sociocultural Theory) เป็นเรื ่องของ

ความสัมพันธ์กันในสังคม การช่วยเหลือผลักดันให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ระหว่างผู้ที่มีศักยภาพ

มากกว่ากับผู้ท่ีมีศักยภาพต่ำกว่าให้เกิดการผลักดันและก้าวข้ามผ่านพ้นภาระงานท่ียุ่งยากจนสามารถ

เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นขั้นตอน ดังนั้นครูจำเป็นต้องใช้ทักษะที่หลากหลายเช่น ลดความสับสนใน

ลำดับขั้นตอน ชี้แจงภาระงานให้ชัดเจน กำหนดให้นักเรียนตระหนักต่อเป้าหมายของตนเอง กำหนด

หรือให้ความกระจ่างกับเกณฑ์การประเมินผล แนะนำแหล่งการเรียนรู้เพื่อลดความสับสน บรรยาย

พร้อมกับสาธิตให้เห็นจริง แลกเปลี่ยนความรู้ก่อนระหว่างนักเรียนเพื่อให้เข้าถึงเรื่องที่เรียนได้มาก

ท่ีสุด  เลือกงานให้เหมาะกับเป้าหมายหลักสูตรและความต้องการจำเป็นของนักเรียน กระตุ้น ชมเชย 

ตั้งคำถาม และให้นักเรียนบอกความก้าวหน้าของตนเอง เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความมุ่งมั ่นสู่

เป้าหมายที่กำหนดไว้ เฝ้าสังเกตความก้าวหน้าของนักเรียนและให้ผลสะท้อนกลับ สร้างบรรยากาศ

แห่งการเรียนรู้ ใช้แผนภาพ แผนภูมิหรือรูปภาพช่วยการเรียนรู้ ใช้เทคนิคท่ีหลากหลายเพื่อเสริมเติม

การเรียนรู้ 

1.3. วิธีการสอนแบบ Socratic questioning method 

วิธ ีการสอนแบบ Socratic questioning method เป็นการจัดการเร ียนร ู ้ท ี ่ ใ ช้        

การสนทนาระหว่างครูกับนักเรียนที่มีการตั้งคำถามโดยคำถามลักษณะดังนี้ คำถามเกี่ยวกับข้อมูล

แหล่งที่มา คำถามเกี่ยวกับการตีความด้วยการใช้ข้อมูล คำถามตรวจสอบข้อคิดเห็นเพื่อให้นักเรียน

กระจ่างในคำตอบของตนเอง คำถามการนำไปใช้ คำถามเกี่ยวกับมุมมองของเรื่องและการตัดสินใจท่ี
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เกี่ยวข้องโดยหาเหตุผลหรือข้อสนับสนุนเพิ่มเติม คำถามเกี่ยวกับหลักการทฤษฎีท่ีช่วยจะช่วยนำเสนอ

มุมมองอื่น ๆ ได้มากขึ้น คำถามที่มุ ่งเน้นไปที่ปัญหาของเรื ่องและคาดคะเนการนำไปใช้จะเกิดผล

อย่างไรตามมา  

1.4 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading)  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading) เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนใช้

ความสามารถในการอ่านเพื่อค้นหาเป้าหมายในการอ่านให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งไม่ว่าจะเป็นสารคดี หรือ
เรื่องสั้นซึ่งเป็นกระบวนการในการวิเคราะห์และประเมินค่าสิ่งที่ได้อ่าน เพื่อใช้ตัดสินคุณค่าของสิ่งท่ี
อ่านตามมาตรฐานท่ีกำหนดไว้ซึ่งการตัดสินถึงคุณค่าของเรื่องเหมาะสมหรือไม่ขึ้นอยู่กับประสบการณ์
เดิมของแต่ละบุคคล ดังนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการอ่านที่พัฒนาด้านการคิด
วิเคราะห์ คิดแยกแยะ และคิดไตร่ตรอง ดังนั้นนักเรียนจึงควรมีพฤติกรรมในการกำกับตนเองเพื่อนำ
ตนเองไปสู่เป้าหมาย โดยต้องมีการควบคุมตนเอง สร้างแรงจูงใจ เพื่อให้เกิดผลสำเร็จสู่เป้าหมายด้วย
กลยุทธ์การสอนของครูที ่มุ ่งส่งเสริม กระตุ้นความคิด ชี ้แนะด้วยการตั้งคำถามด้วย วิธีการสอน 
Socrates questioning method ท้ังนี้ครูต้องเข้าใจธรรมชาติของนักเรียน (Zone of Proximal) 

2.นิยามเชิงปฏิบัติการ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reading) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน           

การสร้างกระบวนการอ่านให้เข้าใจความหมาย เพื่อเชื ่อมโยงองค์ความรู้และประสบการณ์นำมา

ประยุกต์ใช้ร่วมกับทักษะและกระบวนการอ่านในบันเทิงคดีและสารคดี โดยใช้แบบวัดการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณที่มีข้อสอบปรนัยและอัตนัย ที่ใช้การประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ (Score rubric) และรายงานผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในรูปของ

คะแนน ท่ีจะวัดนักเรียนตามความสามารถในด้านดังนี้ 

 1. ด้านอ่านจับใจความเข้าใจความหมาย นักเรียนสามารถจดจำเรื่อง เข้าใจ สรุป

เรื่องเราวหรือเหตุการร์ สถานการณ์จากบทอ่าน โดยสรุปเรื่องเชื่อมโยงเรื่องราวอย่างต่อเนื่องให้มี

ความสัมพันธ์กัน และอธิบาย แยกแยะ สรุป เปรียบเทียบ และบอกลักษณะต่างๆ ได้อย่างครบถ้วน 

 2. ด้านวิเคราะห์ ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น นักเรียนสามารถระบุความจริง ความคิด 

ความเช่ือของผู้เขียนท่ีซ่อนอยู่ในเนื้อเรื่องหรือบทอ่าน และแยกได้ว่าข้อใดเป็นส่ิงท่ีผู้เขียนคิดและเป็น

ความคิดของผู้เขียน 
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 3. ด้านระบุแนวคิด น้ำเสียงและคุณค่าของเรื ่อง นักเรียนสามารถระบุแนวคิดท่ี

ผู้เขียน รวมไปถึงวิเคราะห์น้ำเสียงท่ีสอดแทรกอยู่ในบทอ่าน และระบุคุณค่าของเรื่องในบทอ่านได้ 

4. ด้านประเมินค่าความน่าเชื่อถือ นักเรียนสามารถประเมินคุณค่าของเรื่องราว 

เหตุการณ์ หรือสถานการร์ท่ีผู้เขียนให้ข้อมูลโดยการตัดสินประเมินค่าจากเกณฑ์ภายนอกท่ีถูกกำหนด

ขึ้นจากสังคมเช่น ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมท่ีเป็นบรรทัดฐานจากสังคม และประเมินค่าความน่าเชือ

ถือหรือประเมินเรื่องราว เหตุการณ์ สถานการณ์หรือข้อมูลต่างๆ ว่ามีความสอดคล้อง เหมาะสม

หรือไม่อย่างไร โดยใช้ข้อเท็จจริงหรือหลักการต่างๆ ในการตัดสินประเมินค่า 

 5. ด้านสังเคราะห์เรื่อง นักเรียนสามารถสรุปความคิดอย่างสร้างสรรค์ นำความรู้ท่ีได้

จากบทอ่านหรือเนื้อเรื่องมาสรุปเป็นกฎหรือความรู้ใหม่ เพื่อนำไปเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวัน และระบุ

ข้อคิดที่นำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ซึ่งได้จากการนำข้อมูลจากหลากหลายแหล่งนำมาหล่อ

หลอมรวมกันจนเกิดแนวความคิดใหม่ 

3.วัตถุประสงค ์

เพื่อพัฒนาความรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยผ่านกระบวนการกำกับตนเอง

ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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4.เนื้อหา 

เนื้อหาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติในครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้เลือกเนื้อหาตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด 

เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  

ท้ังนี้ผู้วิจัยได้เลือกส่ิงท่ีอ่านในรูปแบบท่ีอ่านอย่างกว้างขวางเน้นเนื้อหาตามแนวทางการสอบ 

IGCSE Frist Thai language (IGCSE or International General Certificate of Secondary 

Educational)ซึ่งเป็นหลักสูตรนานาชาติที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับท้องถิ่นและบริบทของสังคมนั้น เพื่อ

พัฒนาทักษะที่จำเป็นและยั่งยืนรวมถึงการคิดเชิงสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นหลักสูตร

การศึกษาจากประเทศอังกฤษท่ีทำได้รับวุฒิการศึกษาเทียบเท่ามัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในไทย โดยผู้วิจัยได้

ดำเนินการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดที่จำเป็นต่อการเรียนรู้ วิเคราะห์เนื ้อหาที่มีส่วน

เกี่ยวข้องกับสาระแกนกลางในแต่ละมาตรฐาน เพื่อนำมากำหนดเป็นเนื้อหาของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ จึงสามารถวางแผนการจัดการเรียนการสอนระยะยาว โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว 

ดังนี้ 

1. ข่าวน่ารู้ 

2. อินโฟกราฟิก 

3. สารคดีส่ือความ 

4. บทความร่วมสมัย 

5. เรื่องส้ันสะท้อนสังคม 
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ตาราง แสดงแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว รายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์

ไทย ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2564-2565 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จำนวนคาบ 

- - • ทดสอบก่อนเรียน 2 

1 ข่าวน่ารู้ • ลักษณะและประเภทของข่าว 

• รูปแบบของข่าว 

• การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

• กรณีศึกษา: ข่าว  

5 

2 อินโฟกราฟิก • ลักษณะและรูปแบบของอินโฟกราฟิก 

• การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

• กรณีศึกษา : ส่ืออินโฟกราฟิก 

5 

3 สารคดีส่ือความ • ลักษณะและประเภทของสารคดี 

• วิธีเขียนสารคดี 

• การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

• กรณีศึกษา: สารคดีในยุคปัจจุบัน 

5 

4 บทความร่วมสมัย • ลักษณะและประเภทของบทความ 

• วิธีเขียนบทความ 

• การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

• กรณีศึกษา: บทความร่วมสมัย 

5 

5 เรื่องส้ันสะท้อน

สังคม 
• ลักษณะและรูปแบบของเรื่องส้ัน 

• แนวทางการวิเคราะห์เรื่องส้ัน 

• การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเรื่องส้ัน 

10 

- - • ทดสอบหลังเรียน 3 

รวม 35 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้นั้น มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านกลวิธี

การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ (EC2R Model) ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 สร้างเป้าหมาย Establish purpose [ E ] ขั้นตอนนี้ให้ความสำคัญกับการสร้าง

แรงจูงใจในการอ่านให้เกิดขึ้นกับตนเองด้วยการสร้างเป้าหมายในการอ่านเป็นแรงกระตุ้นกับนักเรียน 

เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงผลักดันในการอ่าน รวมไปถึงการตั้งเป้าหมายในระยะสั้นและระยะยาว ท่ี

สามารถปฏิบัติได้จริง 

ขั้นตอนที่ 2 คำถามชวนคิด Challenging question [ C ] ขั ้นตอนนี้การกระตุ้นความคิด

พินิจพิเคราะห์ ไตร่ตรอง กล่ันกรองคำถาม เพื่อใช้ในการวิเคราะห์บทอ่าน ด้วยการต้ังคำถามท่ีกระตุ้น

ให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายดังเช่น 1) การตั้งคำถามให้คิดในหน่วยการเรียนรู้            

2) ให้วางแผนการเรียนรู้การค้นหาความหมายของบทอ่านด้วยตนเอง 3) ให้แลกเปล่ียนกระบวนการ

คิดกับเพื่อน 4) ใช้คำถามปลายเปิด 5) ถามให้ที ่ละข้อให้เกิดความคิดและให้ช่วงเวลาในการคิด         

6) ถามคำถามให้ละเอียดให้นักเรียนสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุนคำตอบของตนเองได้ 7) ครูต้อง

สะท้อนความคิดของนักเรียนด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับท่ีไม่ได้เฉลยคำตอบแต่เป็นการสร้างแรงจูงใจ

ให้คิดเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้การสร้างแรงจูงใจ (Modeling learning) ให้ข้อมูลที่สะท้อนแต่เป็น

แรงจูงใจให้คิดต่อไปเพื่อกระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนในการคิดหาคำถามและคำตอบและกล่าวคำ

ชมเชยและแนะนำข้อมูลให้เกิดการคิดค้นหาต่อไป 

ขั้นตอนที่ 3 ตกผลึกการอ่าน Reading Criticism [ R ] ขั้นตอนนี้เป็นขั้นที่นักเรียนจะมุ่งมั่น

ใช้เทคนิคการอ่านอย่างหลากหลาย เพื่อให้สามารถตกผลึกเรื่องราวจากการอ่านรวมทั้งตรวจสอบการ

พัฒนาตนเอง นอกจากนี้กระตุ้นให้นักเรียนมีวินัยในกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสอบถาม รวมไปถึงต้ัง

คำถามในบทอ่านเป็นระยะและติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ รวมไปถึงควรชื่นชมเมื่อนักเรยีน

สามารถดำเนินกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีวินัย ด้วยคำถามจากใบงานที่มีคำถามลักษณะเป็น

ปลายเปิดให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดในการตอบคำถาม สลับกับการถามคำถามให้เกิดความคิด

รวบยอดในบทอ่านเพื่อช่วยความเข้าใจและเกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ 

ตอนที่ 2 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
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ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนความคิด Reflective Idea [ R ] ขั้นตอนนี้จะเน้นไปที่การแสดงความ

คิดเห็นงานของผู้อื ่น เพื่อนำมาปรับปรุงงานของตนเอง และการเขียนบันทึกความรู้ออกมาเป็น

แผนภาพความคิดรวบยอด ด้วยการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้ Learning Log จากขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้ข้างต้นสามารถสะท้อนออกมาเป็นบทบาทของนักเรียนและครูได้ดังนี้ 

ตารางแสดงบทบาทของนักเรียนและครูตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการนำตนเอง เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

รูปแบบการเรียนรู้ 

EC2R 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ผลที่ได้รับ 

ขั้นตอนท่ี 1  สร้าง

เป้าหมาย 

Establishing purpose 

การสร้างเป้าหมาย ซ่ึง

เป็นไปตามหลักการของ 

Bandura (1986), 

Winne and Hadwin 

A.F (1998), 

Zimmerman (2011), 

Pintrich(2004), 

Efklides (2011) และ

Hadwin et al. (2011) 

ขั้นตอนน้ีให้ความสำคัญ

กับการสร้างแรงจูงใจใน

การอ่านให้เกิดขึ้นกับ

ตนเองด้วยการสร้าง

เป้าหมายในการอ่านให้

เกิดขึ้นกับนักเรียน 

เพื่อให้นักเรียนเกิด

แรงผลักดันในการอ่าน 

รวมไปถึงการต้ังเป้าหมาย

ในระยะสั้นและระยะยาว 

1.ทบทวนความร ู ้ เด ิมเก ี ่ยวกับ

ประเภทของงานเขียน เพื่อใช้เป็น

ความรู้พื้นฐานในการอ่าน 

2.เตรียมเนื้อหา กิจกรรม และสื่อ

การเรียนรู้ต่างๆ ให้สอดคล้องกับ

บทอ่าน 

3. เตรียมสื ่อที ่เกี ่ยวกับเนื ้อหาที่

สอดคล้องกับบทอ่าน 

4.ต้ังคำถามเพื่อกระตุ้นความรู้ของ

นักเรียน 

5.ปฏิบ ัติตนเป ็นตนแบบในการ

สร้างเป้าหมายด้วยการเป็นชี้นำ 

ชี ้แนะในการสร้างเป้าหมายของ

นักเร ียน ทั ้งในเร ื ่องการสร ้าง

ร า ง ว ั ล แ ก ่ ต น เ อ ง แ ล ะ ก า ร

ตั้งเป้าหมายในระยะสั้นและระยะ

ยาวที่สามารถทำได้ด้วยตนเอง 

6.การควบค ุมและช ี ้แนะแนว

ทางการกำหนดเป ้ าหมายให้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร ว ั ด แ ล ะ

ประเมินผล 

7.ปฏิบัติตนให้เป็นต้นแบบในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ร่วมทั้ง

แนะนำเทคน ิคการอ ่านให ้แก่

นักเรียน 

8.ช ี ้แนะบทอ ่านท ี ่กำหนด ให้

นักเรียนในภาพกว้าง 

1.ศึกษาความรู้พื้นฐานในเรื่องการ

อ่านชองประเภทงานเขียนต่างๆ 

2.การทบทวนความร ู ้ เก ี ่ยวกับ

ประเภทของงานเขียนด้วยการฟัง

บรรยาย หรือสะท้อนความรู ้ด้วย

การสนทนาโต้ตอบ 

3.คิดทบทวนความรู ้ เด ิมผสมกับ

ความรู้ใหม่ 

4.สะท้อนความรู ้ด้วยการสนทนา

โต้ตอบคำถามทั้งการต้ังคำถามและ

ตอบคำถาม 

5.คิดทบทวนการสร้างเป้าหมายให้

ตนเอง เช่น การกำหนดช่วงเวลาใน

การอ่านบทอ่าน การตอบคำถามได้

ถ ูกต้อง เป ็นต้น โดยการกำหนด

รางวัลให้เป็นแรงจูงใจ 

6.สร้างเทคนิคการอ่านให้แก่ตนเอง 

7.ทบทวนวิธีการอ่านและเลือกบท

อ่านที่สนใจ 

1.นักเรียนได้นำความรู้และ

ประสบการณ์เดิมมาใช้ ทำ

ให้สามารถเข้าใจบทอ่านได้

มากขึ้น 

2.นักเรียนสามารถใช้เหตุผล 

คิดวิเคราะห์ เพื่อเสริมสร้าง

ความรู้และความเข้าใจใน

บทอ่านมากขึ้น 

3.นักเรียนตระหนักใน

เป้าหมายในการอ่านที่มุ่ง

พัฒนาความสามารถในการ

อ่าน 

4.นักเรียนเกิดแรงจูงใจใน

การอ่านเน่ืองจากต้องการ

พัฒนาการอ่านให้ตรงตาม

เป้าหมายทีไ่ด้กำหนด 

5.นักเรียนมีความสุขและ

ความต้องการที่จะทำตาม

เป้าหมายเน่ืองจากได้มี

เป้าหมายในการอ่าน 
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ตารางแสดงรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี

การนำตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ EC2R Model (ต่อ) 

รูปแบบการเรียนรู้การ

กำกับตนเอง 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ผลที่ได้รับ 

ขั้นตอนท่ี 2   คำถามชวนคิด 
Challenging question 
คำถามชวนคิด ซึ ่งเป็นไปตาม
ข ั ้ น ต อ น ข อ ง  Winne and 
Hadwin (1998),  Efklides 
(2011) คือการกระตุ้นความคิด
พ ิน ิ จพ ิ เคราะห ์  ไตร ่ตรอง 
กลั่นกรองคำถาม เพื่อใช้ในการ
วิเคราะห์บทอ่าน ด้วยการต้ัง
คำถามที่กระตุ้นให้นักเรียนได้
ใ ช ้ ก ระบวนการ เ ร ี ย นร ู ้ ที่
หลากหลายดังเช่น 1) การต้ัง
คำถามให ้ค ิดในหน ่ วยการ
เรียนรู้ 2) ให้วางแผนการเรียนรู้
การค้นหาความหมายของบท
อ ่ า น ด ้ ว ย ต น เ อ ง  3) ใ ห้
แลกเปลี่ยนกระบวนการคิดกับ
เพื ่อน 4) ใช้คำถามปลายเปิด 
5) ถาม ให ้ ท ี ่ ล ะข ้ อ ใ ห ้ เ กิ ด
ความคิดและให้ช่วงเวลาในการ
คิด 6) ถามคำถามให้ละเอียดให้
นักเรียนสามารถหาเหตุผลมา
สนับสนุนคำตอบของตนเองได้ 
7) ครูต้องสะท้อนความคิดของ
น ักเร ียนด ้ วยการให ้ข ้ อมูล
ย้อนกลับที ่ไม่ได้เฉลยคำตอบ
แต่เป็นการสร้างแรงจูงใจให้คิด
เพ ิ ่มมากขึ ้น นอกจากนี ้การ
ส ร ้ า ง แ ร ง จ ู ง ใจ  (Modeling 
learning) ให้ข้อมูลที ่สะท้อน
แต่เป็นแรงจูงใจให้คิดต่อไปเพื่อ
กระตุ้นแรงจูงใจของนักเรียนใน
การคิดหาคำถามและคำตอบ
และกล่าวคำชมเชยและแนะนำ
ข้อมูลให้เกิดการคิดค้นหาต่อไป 

1.การกระต ุ ้ นด ้ ว ย ค ำ ถ า ม ที่
หลากหลาย ทำให้เกิดนักเรียนเกิด
จ ินตนาการและเก ิดความคิด
เชื ่อมโยงความรู ้เดิมและความรู้
ใหม่ 
2.กระต ุ ้นให ้น ักเร ียนเก ิดการ
วางแผนงานในการอ่านอย่างมี
ระบบเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ได้
สร้างไว ้
3.การสร ้างแรงจ ูง ใจด ้ วยการ
ชมเชย และให้รางวัลแก่นักเรียนที่
ตอบคำถามและตั ้งคำถามที่เป็น
ประเด็นใคร่เกิดการเรียนรู้  
 

1.สะท้อนความรู้ด้วยการคิด
ทบทวนหาคำตอบ ร่วมทั้งการ
สร้างประเด็นคำถาม เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ 
2.การนำคำถามและคำตอบ
ไปวางแผนการอ่านของตนเอง
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ได้
สร้างไว้ 
3.การสร้างแรงจูงใจในการ
ตอบคำถามของครูด้วยการ
ต้ังเป้าหมายในการตอบ
คำถาม เพื่อเป็นการพัฒนา
ตนเอง 
 

1.นักเรียนได้ฝึกทักษะการ
คิด เพื่อนำไปสู่การวิเคราะห์
อย่างมีเหตุผล 
2.นักเรียนฝึกทักษะการ
เปรียบเทียบ การสังเคราะห์
จากการต้ังถามและตอบ
คำถาม 
3.นักเรียนมีแรงจูงใจในการ
อ่าน เพื่อนำมาพัฒนา
เป้าหมายในการอ่าน 
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ตารางแสดงรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี

การนำตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ EC2R Model (ต่อ) 

รูปแบบการเรียนรู้การกำกับ

ตนเอง 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ผลที่ได้รับ 

ขั้นตอนที่ 3 ตกผลกึการอ่าน 
Reading criticism 
ตกผลึกการอ่าน ซ่ึงเป็นไปตามขั้นตอน
ของ Zimmerman (2000), Winne 
and Hadwin. (1998) และ Efklides 
(2011) เป็นขั้นที่นักเรียนจะมุ่งมั่นใช้
เทคนิคการอ่านอย่างหลากหลาย เพ่ือให้
สามารถตกผลึกเร่ืองราวจากการอ่าน
รวมทั้งตรวจสอบการพัฒนาตนเอง 
นอกจากนี้กระตุ้นให้นักเรียนมีวินัยใน
กระบวนการเรียนรู้ด้วยการสอบถาม 
รวมไปถึงตั้งคำถามในบทอ่านเป็นระยะ
และติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
รวมไปถึงควรชื่นชมเม่ือนักเรียนสามารถ
ดำเนินกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีวินัย 
ด้วยคำถามจากใบงานที่มีคำถามลักษณะ
เป็นปลายเปิดให้นักเรียนได้ใช้
กระบวนการคิดในการตอบคำถาม สลับ
กับการถามคำถามให้เกิดความคิดรวบ
ยอดในบทอ่านเพ่ือช่วยความเข้าใจและ
เกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค ์

1.การให้คำแนะนำแก่นักเรียน หากนักเรียน
เกิดความสนใจและติดขัดปัญหา เนื่องมาจาก
การอ่าน หรือในระหว่างฝึกปฏิบัติการ 
2.การส่งเสริมชี้แนะ กระตุ้นให้เกิดการ
ทำงานเพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถของตนเองให้มากขึ้น 
3.การแนะนำแก่นักเรียนที่ต้องการความ
ช่วยเหลือเป็นไปตามธรรมชาติของนักเรียน 
(Zone of proximal) 
4.การตั้งคำถาม และนำคำถามมาอภิปราย
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความคิดทบทวน 
ไตร่ตรองบทอ่าน 

1.การเลือกใช้กลวิธีการอ่านที่
หลากหลาย และนำมาประยุกต์ใช้ใน
บทอ่าน 
2.การสรุปสาระสำคัญของบทอ่าน 
3.การค้นหาความหมายของคำ ทั้ง
ความหมายโดยตรง โดยนยั แนวคิด
ของเร่ือง จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง 
ข้อคิดเห็น และข้อเท็จจริง 
4.การตอบคำถามจากใบงาน 
5.การตรวจสอบการตอบคำถาม
ตนเองว่าเป็นไปในแนวทางการพัฒนา
ด้วยการสอบถามเพ่ือนและครู 

1.นักเรียนเกิดทักษะในการใช้กลวิธี
ในการอ่านเพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจ และสามารถเข้าใจ หา
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น วิเคราะห์ 
ประเมินค่า และสังเคราะห์บทอ่าน  
2.นักเรียนสามารถเข้าใจสิ่งที่อยู่ใน
บทอ่านโดยหาความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุและผลในบทอ่านได ้
3.นักเรียนได้ฝึกทักษะการสรุปและ
การส่ือสารโดยการเขียน 
4.นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติภาระงาน
โดยแท้จริง 
5.นักเรียนได้ทบทวนความรูค้วาม
เข้าใจของตนเองผ่านการสอบถาม
จากครูและเพือน 

ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนความคิด 
Reflecting idea 
สะท้อนความคดิ ซ่ึงเป็นไปตามหลักการ
ของ Bandura (1986), Zimmerman 
(2011), Pintrich (2004), Efklides 
(2011), และHadwin et al. (2011) 
เป็นการแสดงความคดิเห็นงานของผู้อ่ืน 
และตัดสินผลงานของเพ่ือน เพ่ือนำ
กลับมาสะท้อนงานของตนเอง ครูและ
เพ่ือนมีส่วนร่วมในการตัดสินผลงานของ
นักเรียน  
 

1.การกำหนดแนวทางในการวิพากษ์วิจารณ์
งานเขียน เพ่ือให้สามารถสะท้อนความรู้
ออกมาได้อย่างชัดเจน 
2.การสร้างแรงจูงใจ/ให้กำลังใจ/แนะนำ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
3.สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนทุกคนโดยเน้นที่
ต้องเข้าใจธรรมชาติของนักเรียนที่มีความ
แตกต่างกัน (Zone of proximal) 
4.กำหนดแนวทางในการเขียนบันทึกหลัง
เรียนเป็นแผนภาพความคิด 
5.การตรวจสอบการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
(Learning log) เพ่ือเป็นการสนทนาโต้ตอบ
ระหว่างนักเรียนและคร ู
6.การแนะนำให้รายละเอียดเพ่ิมเติมเพ่ือ
ปรับปรุงผลงานให้แก่นักเรียน 

1.การแสดงความคิดเห็นงานของ
ผู้อ่ืน เพ่ือมาสะท้อนงานของตนเอง 
2.การเขียนบันทึกหลังการเรียนรู้ 
(Learning Log) เพ่ือให้เห็นผลงาน 
สิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้ เป้าหมาย
ที่ตั้งไว ้และผลของงานที่ได้ เพ่ือเป็น
แนวทางในการแก้ไขปรับปรุงตนเอง
ต่อไป 
3.การปรับปรุงงานของตนเอง 
4.การประเมินความคิดรวบยอด 

1.นักเรียนได้ฝึกทักษะการสรุป
ความ การวิเคราะห์ การประเมิน
ค่า และการสังเคราะห์ จากการ
อ่านและการร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 
2.นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครูและ
เพ่ือนซ่ึงเป็นการเรียนรู้ร่วมกับ
ผู้อ่ืน 
3.นักเรียนได้พัฒนาความคดิเป็น
การพัฒนาการอ่านอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
4.นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ 
ประเมินค่า สังเคราะห์ ซ่ึงเป็น
ปัจจัยที่ช่วยในการอ่านและนำผล
การอ่านไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ 
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การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเองเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 เป็นการ
ดำเนินการท่ีครอบคลุมท้ังการวัดผลก่อนการเรียนรู้และการวัดผลหลังการเรียนรู้ ซึ่งครูเป็นผู้ประเมิน
ในแต่ละขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย ได้แก่ 
แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณการประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ (Score Rubric) การวิเคราะห์แบบประเมินความคิดรวบยอด การวิเคราะห์ Learning 

Log (สมุดบันทึกการเรียนรู้ท่ีครูสามารถเข้าใจและนำไปเป็นแนวทางในการสอนครั้งต่อไป) 

เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเกณฑ์การประเมินความคิด
รวบยอด การวิเคราะห์ Learning log เป็นไปในแนวการวิจัยเชิงคุณภาพและเป็นการโต้ตอบระหว่าง
นักเรียนและครูสร้างความสัมพันธ์อันดีแก่ทั้งสองฝ่าย ครูสามารถดูตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้และเลือก
หรือดัดแปลงไปใช้ในการสอน 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางใน     
การจัดหาสื่อ และแหล่งเรียนรู้ให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นกรณีศึกษาหรือปัญหาท่ี
เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน มุ่งเน้นความทันสมัยของแหล่งข่าวซึ่งสามารถหาข่าวได้ตามหนังสือพิมพ์ 
บทความร่วมสมัย สารคดีในทุกช่องทาง หรือหนังสือเรื่องส้ันในทุกแง่มุมของมิติสังคม ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
ดุลยพินิจของครูที่มุ่งเน้นวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่คาดหวัง โดยผู้วิจัยได้เลือกผ่านการวิเคราะห์
หลักสูตรสาระการเรีนนรู้วิชาภาษาไทย ประวัติศาสตร์ไทย และวัฒนธรรมไทย โดยมีสื่อประกอบ   
การเรียนรู้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง ตัวอย่างบทอ่านท่ีใช้ในการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น 

สัปดาห์ ประเภท

งานเขียน 

ชื่อบทอ่าน ที่มา จำนวนชั่วโมง 

1 ข่าวน่ารู้ 1.โรงงานกิ่งแก้วไฟไหม ้

 

2.เปิดใจ ‘ผู้ว่าฯปทุมธานี’

ย้อนคำสอนนายอำเภอท่าน

แรก ท่ีมาสละเงินเดือนช่วย

ประชาชน 

 

3.ส่อง 7 เทคโนโลยีสำคัญใน

ระบบ ‘เศรษฐกิจดิจิทัล’ ของ

ไทยภายในปี 2035 

ข่าวบีบีซีไทย 

 

หนังสือพิมพ์แนว

หน้า 8 ก.ค 64 

 

 

 

หนังสือพิมพ์

กรุงเทพธุรกิจ  

20 ม.ค 65 

5 

2 ส่ือแบบ

ดิจิทัล  

1.ต้นไม้ด่างสวยแปลกตา 

ราคาแปลใจ 

 

2.อย่าใช้คำทำร้ายคนใน

ครอบครัว 

 

 

3.มารู้จัก “พืชกระท่อม” กัน

เถอะ! 

www.Baanleaes

uan.com 

 

กรมส่งเสริม

สุขภาพและ

ส่ิงแวดล้อม 

 

www.blockdit.c

om 

5 

 

 

 

 

 

http://www.baanleaesuan.com/
http://www.baanleaesuan.com/
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สัปดาห์ ประเภท

งานเขียน 

ชื่อบทอ่าน ที่มา จำนวน

ชั่วโมง 
3 สารคด ีสื่ อ

ความ  

1.ในห้วงยามท่ีน้อง ‘จั๊กจั่น’ บุกอเมริกา แต่

สายเปิบไทยบอกว่า ‘แซ่บ !’ มาหลายชั่ว

อายุคน 

 

2. Sci Inno - ปรับแต่งจีโนม แก้วิกฤติ

อาหารโลก 

 

 

 

 

3.ใบไม้ประดิษฐ์ โดย ดร. สัจนา พัฒนาศักด์ิ 

 

ไทยรัฐออนไลน์                

18 มิถุนายน 2564 

 

สารคดีนิตยสาร 7 

เมษายน 2020 ดร.

ป๋วย อุ่นใจ ภาควิชา

ชีววิทยา คณะ

วิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

นิตยสารสาระวิทย์ 

โดย สวทช. 

 

 

5 

4 บทความ

ร่วมสมัย  

1.ความรู้ไม่ว่าจะมาจากไหน 

 

 

2.เที่ยวไทยถึงรส ผ่านวัตถุดิบท้องถิ่นแลวิถี

การกินพ้ืนบ้าน 

 

3. หน้าท่ีชีวิตของวัยรุ่น โดยชัยยศ จิรพฤกษ์

ภิญโญ 

 

www.sirichaiwatt

.com 

 

หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ 

18 มิ.ย. 64 

www.peacefuld

eath.co.th 

5 

5 เรื่องสั้น

สะท้อน

สังคม 

1.บัวนาค โดย เจญ เจตนธรรม 

 

 

2.เศียรขาด โดย ชาติ กอบจิตติ 

 

3.เพ่ือนบุณย์ โดย ไพฑูรย์ ธัญญา 

หนังสือเรียนภาษาไทย

มัธยมศึกษาตอนต้น 

 

รวมเร่ืองสั้น ทางชนะ 

ของชาติ กอบจิตติ 

 

รวมเร่ืองสั้นก่อกอง

ทราย ของไพฑูรย์ 

ธัญญา 

10 

http://www.sirichaiwatt.com/
http://www.sirichaiwatt.com/
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การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเองมีเงื่อนไขในการใช้

รูปแบบดังต่อไปนี้ 

1. เงื่อนไขด้านครู 

การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีนักเรียนสามารถอ่านจับใจความเข้าใจความหมาย วิเคราะห์ข้อเท็จจริงและ

ข้อคิดเห็น ระบุแนวคิด น้ำเสียง และคุณค่าของเรื่อง รวมไปถึงสังเคราะห์เรื่องและประเมินค่าความ

น่าเชื่อถือ ครูจึงต้องมีความรู้ในด้านกลวิธีการสอนอ่าน และมีความเชี่ยวชาญในการอ่านงานเขียน

ประเภทต่างๆ เพื ่อให้สามารถประเมินและให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณแก่นักเรียนได้  

2. เงื่อนไขด้านเวลา 

 รูปแบบการจัดการเรียนด้วยกลวิธีการกำกับตนเองมุ่งพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

เนื้อหาและบทอ่านจึงต้องจัดลำดับความยากง่าย ดังนั้นเวลาของการฝึกอ่านจึงขึ้นอยู่กับระดับความ

ยากง่ายของบทอ่าน และกลวิธีในการจัดการเรียนรู้ 

3. เงื่อนไขด้านนักเรียน 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้มุ ่งพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เนื้อหาและความยากง่ายจึงเหมาะสมกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ดังนั้น

หากครูไปใช้ในระดับอื่น ควรต้องวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา นำไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับช่วงช้ัน

และช่วงวัยของนักเรียน 

 

 

 
 
 

ตอนที่ 3 แนวทางการนำไปใช ้
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่องส้ันสะท้อนสังคม    ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 3 
  จำนวน 10 คาบ 

สาระสำคัญ 
เรื่องสั้นเป็นงานเขียนประเภทบันเทิงคดีที่เป็นภาพสะท้อนทางสังคม ผู้อ่านสามารถเข้าใจ

เรื่องราวของสังคมผ่านตัวหนังสือ ซึ่งเรื่องสั้นมีลักษณะในการแต่งคล้ายนวนิยายแต่มีขนาดสั้นกว่า 
สอดแทรกแง่คิด และกลวิธีการนำเสนอที่ซับซ้อน ดังนั้นในการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณผู ้อ ่าน
จำเป็นต้องใช้การพิจารณาไตร่ตรอง ความหมายท้ังโดยตรงและโดยนัย ข้อคิด น้ำเสียงของผู้แต่ง และ
ประเด็นสำคัญท่ีสอดแทรกไว้ในเรื่องส้ัน ดังนั้นการอ่านเรื่องส้ันจึงเปรียบเสมือนภาพสะท้อนทางสังคม
ท่ีผู้เขียนนำเสนอให้แก่ผู้อ่าน 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. นักเรียนอ่านจับใจความเรื่องราวได้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้น 

2. นักเรียนวิเคราะห์ความหมายโดยตรงและโดยนัย 

3. นักเรียนประเมินคุณค่าบทอ่านท่ีกำหนด 

4. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่าน และแนวคิดที ่ได้ไปประยุกต์ ใช้ ใน

ชีวิตประจำวัน 

5. นักเรียนเกิดทักษะการกำกับตนเองในการทำงานและพัฒนางานของตนเอง 

เนื้อหา 

1. ความหมายของเรื่องส้ัน เรื่องส้ันเป็นงานเขียนประเภทบันเทิงคดี เป็นงานเขียนท่ีแต่งเป็น

เรื ่องขึ ้น ที่มีขนาดสั้น การดำเนินเรื ่องมีหลากหลายรูปแบบแต่มุ ่งแสดงสาระแนวคิดที่เป็นสารท่ี

ต้องการส่ือผ่านผู้อ่าน 

2. องค์ประกอบของเรื ่องสั้น ประกอบด้วย แนวคิดหรือแก่นของเรื่อง ซึ ่งหมายถึงสารท่ี

ผู ้เขียนต้องการสื่อสารให้แก่ผู ้อ่านซึ่งโดยทั่วไปจะมีลักษณะธรรมดาอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์              

โครงเรื ่อง คือเค้าโครงเรื ่องที ่ผู ้เขียนจะกำหนดขึ ้นเพื ่อให้บ่งบอกถึงเหตุการณ์ที ่ดำเนินให้มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของตัวละคร ตัวละคร คือผู้แสดงบทบาทตามท่ีผู้เขียนกำหนดให้สอดคล้อง
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กับโครงเรื่องและแนวคิด ฉาก คือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามเนื้อเรื่อง และน้ำเสียงของผู้แต่ง คือเป็นส่ิงท่ี

ผู้เขียนได้สะท้อนและนำเสนอแฝงแง่คิดไว้ในเนื้อหาซึ่งเป็นการแสดงทัศนคติของผู้เขียน 

กระบวนการจัดการจัดเรียนรู้ 

ขั้นการสอน 

EC2R 

การจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาท

นักเรียน 

การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ 
ขั้นตอนที่ 1  

สร้างเป้าหมาย 

Establish purpose      

[ E ]   

จำนวน 1 คาบเรียน 

1.1ครูทบทวน

ความรู้เดิม หรือ

เพ่ิมเติมความรู้ใน

ประเภทหรือบท

อ่าน 

ของบทอ่าน 

 

 

1.2การสร้าง

เป้าหมาย 

 

1.1 ครู ตั้งคำถามเก่ียวกับเร่ืองสั้น เพ่ือวัด

ความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเก่ียวกับเร่ืองสั้น 

-นักเรียนอธิบายเร่ืองสั้นเป็นอย่างไร 

-เร่ืองสั้นประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 

-เร่ืองสั้นต่างจากนวนิยายอย่างไร 

-เมื่ออ่านเร่ืองสั้นแล้วได้อะไร 

1.2 เมื่อนักเรียนสนทนาและช่วยกันตอบจนได้

คำตอบเก่ียวกับของเร่ืองสั้น ครูใช้ Power 

point อธิบายนักเรียนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ

เบ้ืองต้น 

1.ทบทวนความรู้

เดิมเก่ียวกับ

ประเภทของงาน

เขียน เพ่ือใช้เป็น

ความรู้พ้ืนฐานใน

การอ่าน 

2.เตรียมเนื้อหา

กิจกรรม และสื่อ

การเรียนรู้ต่างๆ ให้

สอดคล้องกับบท

อ่าน 

1.ศึกษาความรู้

พ้ืนฐานเก่ียวกับ

การอ่าน 

2.การทบทวน

ความรู้เก่ียวกับ

ประเภทของงาน

เขียนด้วยการฟัง

บรรยายหรือ

สะท้อนความรู้

ด้วยการสนทนา

โต้ตอบ 

1.บทสนทนา

และการแสดง

ความคดิเห็น 

1.การสังเกต

พฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมในการ

แสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับ

ประเภทของบท

อ่าน 

1.3 ครูกระตุ้นนักเรียนด้วยภาพที่เก่ียวกับ

หัวข้อของเร่ืองสั้นที่ใช้จัดกิจกรรม ตัวอย่างเช่น 

ภาพเก่ียวกับวัด พระสงฆ์ และถามกระตุ้นให้

นักเรียนคิดอย่างกว้างไกล 

 

 

 

 

-ในรูปภาพคืออะไร 

 

-นักเรียนคิดว่ามันมคีวามหมายกับชีวิตในแง่

อะไรบ้าง 
-ถ้าเราไม่ปฏิบัติจะมีผลอย่างไรต่อตนเองหรือกับ

การอยู่ร่วมกันในสังคม 

-นักเรียนคิดว่าความเช่ือคืออะไร 

-ความเช่ือของนักเรียนเป็นอย่างไร 

-นักเรียนมีเหตุผลสนับสนุนต่อความเช่ือใน

สังคมไทยหรือไม่ อย่างไร 

-นักเรียนคิดว่าสังคมไทยสามารถเปล่ียนความเช่ือ

ในเร่ืองใดบ้าง 

 

 

 

 

 

 

 

1.เตรียมสื่อที่

เก่ียวกับเนื้อหาที่

สอดคล้องกับบท

อ่าน 

2.ตั้งคำถามเพ่ือ

กระตุ้นความรู้ของ

นักเรียน 

1.คิดทบทวน

ความรู้เดิมผสมกับ

ความรู้ใหม่ 

2.สะท้อนความรู้

ด้วยการตอบ

คำถามโตต้อบ 

1.บทสนทนา

และการแสดง

ความคดิเห็น 

1.การสังเกต

พฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมแสดง

ความคดิเห็น

เก่ียวกับภาพ 
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1.2การสร้าง

เป้าหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3การเลือกบท

อ่าน 

 

 

 

 

-ความเชื่อของนักเรียนเป็นอย่างไร 

-นักเรียนมีเหตุผลสนับสนุนต่อความเชื่อใน

สังคมไทยหรือไม่ อย่างไร 

-นักเรียนคิดว่าสังคมไทยสามารถเปลี่ยนความ

เช่ือในเรื่องใดบ้าง 

1.4 นักเรียนสร้างเป้าหมายในการอ่านเร่ืองสั้น 

ว่าจะอ่านอย่างไร เช่น พยายามอ่านเร่ืองสั้นให้

เสร็จสิ้นภายใน 20 นาที, หาคำหรือสำนวนที่

เป็นบริบทของเร่ืองให้ได้ 5 ประโยค, 

กำหนดให้สามารถเล่าเรื่องได้ถูกต้องหลังอ่าน

รอบแรก 

1.5 นักเรียนอ่านสำรวจบทอ่าน 3 เร่ืองและ

เลือกเร่ืองสั้นที่ตนเองมีความสนใจ 

 

1.ปฏิบัติตนเป็น

ต้นแบบในการสร้าง

เป้าหมาย 

2.ควบคุมและชี้แนะ

แนวทางการกำหนด

เป้าหมายให้

สอดคล้องกับการวัด

และประเมินผล 

3.ปฏิบัติตนเป็น

ต้นแบบในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ 

ร่วมทั้งสร้างเทคนิค

การอ่านให้แก่

นักเรียน 

4.ชี้แนะบทอ่านที่

กำหนด ให้นักเรียน

เห็นภาพกว้าง 

 

 

1.คิดทบทวนและ

สร้างเป้าหมายให้

ตนเอง 

2.สร้างเทคนิคการ

อ่านให้แก่ตนเอง  

3.ร่วมกันทำงาน

ในห้อง 

4.คิดทบทวนและ

เลือกบทอ่านที่

ตนเองสนใจ 

 

 

1.การกระตุ้น

ด้วยบทสนทนา 

2.การใช้

แผนภาพ

ความคดิ 

3.การตอบ

คำถาม 

4.การเลือกบท

อ่านจากใบงาน 

 

1.การสังเกต

พฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมการ

แสดงความ

คิดเห็น 

2.แผนภาพ

ความคดิ 

3.ใบงาน 

ขั้นตอนที่ 2 

คำถามชวนคดิ 
Challenging question     

[ C ] 

จำนวน 2 คาบเรียน 

2.1การตั้งคำถาม

เพ่ือแนวทางการ

อ่าน 

2.2 สรุปเป็นองค์

ความรู้ของตนเอง

เพ่ือเตรียมความ

พร้อมในการอ่าน 

2.1 นักเรียนอ่านเน้ือหาสาระจากบทอ่าน โดย

ครูกล่าวเช่ือมโยงหรือกระตุ้นให้ผู้อ่านสามารถ

เช่ือมโยงกับสิ่งที่อ่านกับประสบการณ์เดิม โดย

แบ่งกลุ่มนักเรียนที่เลือกบทอ่านเหมือนกันอยู่

ในกลุ่มเดียวกัน เช่น  

“ศาสนาอยู่คู่กับสังคมไทย” นักเรียนช่วยกัน

แสดงความคิดเห็นหน้าชั้นเรียนว่ามีประเด็น

อะไรบ้างในเรื่องที่กลุ่มตนเองรับผิดชอบ หรือ

ประเด็นที่น่าสนใจในกลุ่มของตนเอง 

ยกตัวอย่างกลุ่มละหนึ่งประเด็น และนักเรียน

ช่วยกันอภิปราย 

2.2 นักเรียนเลือกใช้กลวิธีในการอ่านแบบ

ต่างๆ เช่น การคาดเดาเร่ือง การยกเหตุการณ์

เปรียบเทียบ การอ้างอิงข้อมูล เป็นต้น มาใช้

สรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.กระตุ้นด้วย

คำถามนำ ให้

นักเรียนได้คิด

เช่ือมโยงความคดิ

เดิมกับ

ประสบการณ์ใหม่ 

 

1.สะท้อนความรู้

ด้วยการคดิ

ทบทวนหาคำตอบ 

ร่วมทั้งตัง้คำถาม

เพ่ือเป็นสร้าง

ประเด็นคำถาม 

1.บทสนทนา

และการแสดง

ความคดิเห็น 

1.การสังเกต

พฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมแสดง

ความคดิเห็น

เก่ียวกับประเด็น

คำถาม 

ขั้นการสอน 

EC2R 

การจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาท

นักเรียน 

การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ 
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ขั้นตอนที่ 3   

ตกผลึกการอ่าน  

Reading Criticism   

[ R ] 

จำนวน 5คาบเรียน 

อ่านอย่างมี

วิจารณญาณใช้กลวิธี

ในการอ่านที่

หลากหลาย  

-ศึกษาด้านเน้ือหา

สาระ  

-บูรณาการเนื้อหา 

-พิจารณาคุณค่าของ

เนื้อหา 

3.1 นักเรียนฝึกอ่านโดยใช้กลวิธีการอ่านที่

หลากหลาย โดยเฉพาะการเน้นหาคำสำคัญ, 

ความหมายโดยตรงและโดยนัย, สำนวนโวหาร

ที่เก่ียวข้อง, แนวคดิของเร่ืองในระหว่างที่อ่าน

ครูจะเป็นผู้ให้คำแนะนำขั้นตอนในการหาใช้

กลวิธีต่างๆ หรือการสืบค้นหาข้อมูลแก่ผู้อ่านที่

มีข้อสงสัยเป็นรายบุคคล  

3.2 นักเรียนสามารถซักถามเก่ียวกับเนื้อหาใน

บทอ่าน คำศัพท์ หรือข้อความที่ไม่เข้าใจแก่

กลุ่มเพ่ือน และครูเพ่ือทำการอภิปรายกันใน

ชั้นเรียน 

3.3 นักเรียนนำคำที่สามารถค้นหาความหมาย

หรือข้อความที่เช่ือมโยงความสัมพันธ์กับบท

อ่านมาประมวลความคดิ และตอบคำถามในใบ

งานที่ครูแจกไว้ในช่วงต้นที่อยูท่้ายบทอ่าน 

1. ครูตอบคำถาม

ระหว่างฝึกปฏิบัติ 

2. ครูคอยให้

คำแนะนำแก่

นักเรียนด้วยการ

เข้าใจธรรมชาติของ

นักเรียน (Zone of 

proximal) 

3. ครูถามคำถาม 

และนำคำมา

อภิปรายเพ่ือให้

นักเรียนเกิดการคิด

ทบทวนไตร่ตรอง

ข้อความต่างๆ 

 

1. นักเรียน

เลือกใช้กลวิธีกา 

รอ่านที่

หลากหลายนำมา

ประยุกต์ใช้ในการ

อ่าน 

2. นักเรียน

พยายามสรุป

สาระสำคัญของ

บทอ่าน 

3. นักเรียนค้นหา

ความหมายของ

ความหมาย

โดยตรง โดยนัย 

แนวคิดของเร่ือง 

1.บทสนทนา

การแสดงความ

คิดเห็นและการ

ตั้งคำถาม 

2.การตอบ

คำถามในใบงาน 

1.สังเกตพฤติกรรม

การมีส่วนร่วมใน

การตอบคำถาม

และการตั้งคำถาม 

2.ใบงาน 

ขั้นตอนที่ 4 

สะท้อนความคดิ 

Reflective Idea           

[ R ] 

จำนวน 2 คาบเรียน 

4.1 การแสดงความ

คิดเห็นงานของผู้อ่ืน 

เพ่ือนำมาปรับปรุงงาน

ของตนเอง 

4.2การเขียนบันทึก

ความรู้ออกมาเป็น

แผนภาพความคิด

รวบยอด 

4.3การเขียนบันทึก

การเรียนรู้ 

4.1 นักเรียนนำแผนภาพความคิดของแต่ละคน

นำมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เก่ียวกับสาระที่ได้จากบทอ่านหน้าชั้นเรียน

และอภิปรายเนื้อหาสาระประโยชน์ที่ได้จาก

การอ่านร่วมทั้งแนะนำข้อมูลเก่ียวกับบทอ่าน 

4.2 นักเรียนที่ระบุสาระสำคัญไม่ตรงประเด็น 

สามารถอ่านงานเขียนอีกครั้งพร้อมทั้งปรับปรุง

ผลงานของตนเองในใบงานและแผนภาพ

ความคดิรวบยอด 

4.3 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปและตรวจสอบ

การอ่านอีกครั้ง 

4.4 นักเรียนร่วมกันให้คะแนนผลงานของ

เพ่ือนโดยเป็นเกณฑ์ที่ได้รับการยอมรับร่วมกัน 

4.5 นักเรียนเขียนบันทึกความรู้จากสัปดาห์ที่

ได้ทำกิจกรรมจากบทอ่าน 

   

1. ครูเป็นผู้อำนวย

ความสะดวกในการ

จัดกิจกรรมและ

ควบคุมชั้นเรียนให้

เรียบร้อย และ

บางครั้งอาจช่วย

สรุปข้อปัญหาต่างๆ 

2. ครูแนะนำและให้

รายละเอียดเพ่ิมเติม

เพ่ือปรับปรุงผลงาน 

3. ครูตรวจสอบการ

เขียนบันทึกการ

เรียนรู้เพ่ือเป็นการ

สนทนาโตต้อบ

ระหว่างนักเรียน

และคร ู

1. นักเรียนนำ

แผนภาพความคิด

รวบยอดของตน

มาอภิปรายเพ่ือให้

ได้ข้อมูลจากการ

อ่านมากขึ้น  

2. นักเรียนร่วมกัน

อภิปรายและ

แสดงความคิดเห็น

อย่างสร้างสรรค์  

3. นักเรียน

ตรวจสอบและ

ประเมินผลของ

เพ่ือนและของ

ตนเอง 

1. การสนทนา

แลกเปลี่ยน

ความคดิเห็น 

2. การเขียน

แผนภาพ

ความคดิรวบ

ยอด 

3. การประเมิน

ความคดิรวบ

ยอด 

4. การเขียน

บันทึกการ

เรียนรู้ 

1. การสังเกต

พฤติกรรมการมี

ส่วนร่วมการแสดง

ความคดิเห็น 

2. แผนภาพ

ความคดิรวบ

ยอดจากบทอ่าน 

3. แบบประเมิน

ความคดิรวบยอด 

4. แบบบันทึกการ

เรียนรู้ Learning 

Log 

 

 

 

 

 

ขั้นการสอน 

EC2R 

การจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาท

นักเรียน 

การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ 



  283 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. Power Point เกี่ยวกับองค์ประกอบของเรื่องส้ัน 
2. บทอ่านเรื่องส้ันจำนวน 3 เรื่อง 
3. ใบงานการเขียนแผนภาพโครงเรื่องส้ัน 
4. บันทึกการเรียนรู้ Learning log 
5. ใบประเมินความคิดรวบยอด 

แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ปัญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

แนวทางแก้ไข 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

      ลงช่ือ...............................................................ครู 

(...................................................) 

 

 

 



  284 

แบบประเมินแผนภาพความคิดรวบยอด 

หัวข้อ รายการประเมิน คะแนนท่ีได้ 

4 3 2 1 ตนเอง เพื่อน 

1 

เพื่อน 

2 

เพื่อน 

3 

ครู 

1.การสรุป

เนื้อหา 

สรุปเน้ือหาได้

ถูกต้องตรงตาม

ประเด็น 

เห็นภาพรวม

ของเน้ือหา

ทั้งหมด 

สรุปเน้ือหาได้

ถูกต้องตรง

ประเด็น 

เห็นภาพรวม

ของเน้ือหา 2 

ใน 3 

สรุปเน้ือหาได้

ถูกต้องตรง

ประเด็น 

เห็นภาพรวม

ของเน้ือหา 1 

ใน 3 

สรุปเน้ือหาไม่

ถูกต้องหรือไม่

ตรงประเด็น ไม่มี

ภาพรวมของ

เน้ือหา แต่เขียน

ตามเน้ือหา 

     

2.การเชื่อมโยง

ความรู้ 

เชื่อมโยงความรู้

ได้ถูกต้อง

ตามลำดับและ

ความสัมพันธ์

ทั้งแบบธรรมดา

และซับซ้อน

ครบถ้วน 

เชื่อมโยง

ความรู้ได้

ถูกต้อง

ตามลำดับและ

ความสัมพันธ์

ทั้งแบบ

ธรรมดาและ

ซับซ้อนได้ 2 

ใน 3 

เชื่อมโยง

ความรู้ได้

ถูกต้อง

ตามลำดับและ

ความสัมพันธ์

ทั้งแบบ

ธรรมดาและ

ซับซ้อนได้ 1 

ใน 3 

ไม่สามารถ

เชื่อมโยงความรู้

ได้ถูกต้อง

ตามลำดับ

ความสำคัญหรือ

ความสัมพันธ์ 

     

3.การต่อยอด

ความคิด 

แสดงถึงความรู้

ที่สามารถ

นำไปใช้ได้อย่าง

เป็นรูปธรรม 

แสดงถึง

ความรู้ที่

สามารถ

นำไปใช้ได้

อย่างเป็น

รูปธรรมได้ 2 

ใน 3 

แสดงถึง

ความรู้ที่

สามารถ

นำไปใช้ได้

อย่างเป็น

รูปธรรมได้ 1 

ใน 3 

แสดงถึงความรู้ที่

สามารถนำไปใช้

ได้ 

แต่ไม่เป็น

รูปธรรม 

     

4.การสื่อ

ความหมาย 

เข้าใจง่าย

ชัดเจน 

เข้าใจง่าย

ชัดเจนได้ 2 

ใน 3 

เข้าใจง่าย

ชัดเจนได้ 1 

ใน 3 

เข้าใจง่าย แต่ไม่

ชัดเจน 

     

5.ความคิด

สร้างสรรค์ใน

การเขียน

แผนผังความคิด

รวบยอด 

สามารถเขียน

ผังความคิดรวบ

ยอดได้อย่าง

สร้างสรรค์และ

สวยงาม 

สามารถเขียน

ผังความคิด

รวบยอดได้

อย่าง

สร้างสรรค์

และมี

ข้อบกพร่องอยู่ 

2 ใน 3 

สามารถเขียน

ผังความคิด

รวบยอดได้

อย่าง

สร้างสรรค์

และมี

ข้อบกพร่องอยู่ 

1ใน 3 

สามารถเขียนผัง

ความคิดรวบ

ยอดไม่

สร้างสรรค์และ

ไม่สวยงาม 

     

รวม คะแนน

เต็ม 20 คะแนน 
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เกณฑ์การประเมินแผนภาพความคิดรวบยอด 

 เกณฑ์การให้คะแนน 
 4  หมายถึง   ดีมาก 
 3  หมายถึง   ดี 
 2  หมายถึง   พอใช้ 
 1   หมายถึง   ปรับปรุง 
 0  หมายถึง   ใช้ไม่ได้ 
เกณฑ์การใช้ในการประเมิน 
คะแนนระหว่าง 17-20 คะแนน   ผลการประเมิน ดีมาก 
คะแนนระหว่าง 13-16 คะแนน  ผลการประเมิน  ดี 
คะแนนระหว่าง   9-12 คะแนน  ผลการประเมิน  พอใช้ 
คะแนนระหว่าง   5-8  คะแนน  ผลการประเมิน  ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบการอ่าน 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
10 คะแนน     :  เขียนตอบได้ครบตามประเด็นท่ีถามท้ัง 6 ประเด็น 
9 คะแนน :  เขียนตอบได้ครบตามประเด็นที่ถามทั้ง 6 ประเด็น แต่ยังมีใจความไม่สมบูรณ์ 1 

ประเด็น 
8 คะแนน :  เขียนตอบได้ครบตามประเด็นท่ีถามท้ัง 5 ประเด็น  
7 คะแนน :  เขียนตอบได้ครบตามประเด็นที่ถามทั้ง 5 ประเด็น แต่ยังมีใจความไม่สมบูรณ์ 2 

ประเด็น 
6 คะแนน :  เขียนตอบได้ครบตามประเด็นท่ีถามท้ัง 4 ประเด็น 
5 คะแนน :  เขียนตอบได้ครบตามประเด็นที่ถามทั้ง 4 ประเด็น แต่ยังมีใจความไม่สมบูรณ์ 3 

ประเด็น 
4 คะแนน :  เขียนตอบได้ครบตามประเด็นท่ีถามท้ัง 3 ประเด็น  
3 คะแนน       :  เขียนตอบได้ครบตามประเด็นที่ถามทั้ง 3 ประเด็น แต่ยังมีใจความไม่สมบูรณ์ 2 

ประเด็น 
2 คะแนน :  เขียนตอบได้ครบตามประเด็นท่ีถามท้ัง 2 ประเด็น  
1 คะแนน :  เขียนตอบได้ครบตามประเด็นท่ีถามท้ัง 1 ประเด็น  
 
ระดับคุณภาพ 
 คะแนน 9-10 คะแนน ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน 7-8  คะแนน ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน 5-6  คะแนน ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
 คะแนน 1-4  คะแนน ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
 
หมายเหตุ คุณภาพ ระดับดีขึ้นไป จึงถือว่าผ่าน 
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บทอ่านท่ี 1 เพ่ือนบุณย์ 
ดัดแปลงจาก : ไพฑูรย์ ธัญญา 

หลวงพ่อล้วงข้าวสุกจากก้นบาตรโปรยหว่านลงบนลานดิน พร้อมกับทำเสียงกรู๊ก ๆ เพียงช่ัว
อึดใจเดียวบนลานโล่งตรงนั้นก็คลาดคล่ำด้วยฝูงไก่แจ้ท่ีพากันมากินข้าว 

หลวงพ่อยืนมองด้วยความช่ืนชมในขณะท่ีโปรยหว่าน เจ้าตัวเล็กท่ีเพิ่งออกจากไข่ร้องเจ๊ียบๆ 
เคล้าคลอไม่ยอมห่างแม่บางตัวก็วิ่งวนเวียนไปรอบวงอย่างตระหนก เจ้ารุ่นกระทงหนุ่มสาวจดจ้องอยู่
ข้างนอกไม่ยอมเข้ามาในวง มันคงกลัวพ่อไก่หรือแม่ไก่ไล่ตีจึงคอยจ้องหาจังหวะอยู่รอบนอกเผลอ 5 

เมื ่อไหร่ก็รีบเข้ามาจิกทันที ไม่เหมือนตัวใหญ่ที่มีสิทธิ ์กินข้าวทุกเม็ดโดยไม่ต้องหวาดระแวงหรือ
ลุกล้ีลุกลนเหมือนเจ้าตัวเล็กๆ 

เสียงรถยนต์บีบแตรแปร๊นๆ เข้ามาใกล้ ตะเพิดให้ฝูงไก่แตกฮือไปคนละทิศละทาง แม่ไก่ลูก
อ่อนกางปีกร้องกะต๊ากอย่างตื่นตระหนก พลอยทำให้ตัวอื่นๆ ตะเบ็งเสียงตามไปด้วย ซึ่งเป็นจังหวะ
เดียวกับท่ีรถเก๋งคันยาววิ่งปราดเข้ามาจอดทับลานข้าวของหลวงพ่อพอดิบพอดี                         10 

“ท่านอาจารย์อยู่กุฎิหลังไหรหรือหลวงพ่อ” คนขับรถชะโงกหน้าออกมาถาม 
“อยู่หลังโน่นแหละ” หลวงพ่อตอบพร้อมกับชี้มือไปทางตึกสีเหลืองอ่อนที่อยู ่ถัดไป เพิ่ง

สังเกตเห็นผู้หญิงอีกสองคนนั่งมาในรถ 
รถคันเดิมพุ่งทะยานไปข้างหน้าอย่างรวดเร็วจนหลวงพ่อหงายผละ แทบปล่อยบาตรในมือให้

ร่วงหล่น มันเล้ียวอ้อมต้นมะม่วงแล้วไปจอดนิ่งอยู่หน้าตึกหลังใหญ่                                       15 
แม่ไก่ลูกอ่อนยังคงร้องกะต๊ากเพราะความกลัวว ลูกเจี๊ยบร้องเจี๊ยวจ๊าวอยู่รอบกุฎิ หลวงพ่อ

หันกลับไปทางลานโปรยข้าวอีกครั้งหนึ่ง เสียวแปลบเข้าไปในหัวใจ ลูกไก่สีเหลืองสองตัวแบนเละอยู่
ตรงรอยล้อรถ เครื่องในลำไส้ทะลักออกมาชวนให้อนาถใจ หลวงพ่อวางบาตรแล้วรีบเข้าไปเก็บขึ้นมา
ด้วยมือส่ันเทา 

“มีตาเหมือนตาบอด” แกปลงสังเวชกับซากลูกไก่ก่อนจะโยนเข้าไปในดงหญ้าคาหลังกุฎิจน20

ไม่ได้ยินเสียงตก 
ฝูงไก่แจ้เริ่มตีวงเข้ามากินข้าวสุกบนลานดินอีกครั้ง แม่ไก่ตัวเดิมนำลูกของมันไปกกอยู ่ใต้

บันไดกุฎิหลวงพ่อ มันคงไม่รู้หรอกว่าลูกน้อยท้ังสองมันส้ินชีวิตไปแล้วเพราะถูกรถทับ มันเป็นไก่จึงไม่
อาจนับจำนวนลูกของมันได้ แต่ถ้ามันเป็นคนที่มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกับรถคันนั้น มันจะเศร้า
เพียงใดหนอ                                                                                                       25 

ทั้งที่เป็นพระ แต่หลวงพ่อก็อดสะเทือนใจไปกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อหน้าต่อตานี้ไม่ได้ ดูที
หรือเมื่อสักครู่เจ้ายังวิ่งวนอยู่ข้างแม่ คอยกินข้าวที่แม่จิกป้อนให้อย่างมีความสุข แต่เมื่อรถคันใหญ่วิ่ง
ผ่านมามันก็บดขย้ีชีวิตน้อยๆ ของเจ้าเสียแหลกเหลว นี้เป็นเจ้าดอกนะ... เป็นเจ้าท่ีมีค่าแค่ลูกไก่กะจิด
ริดเท่านั้น หากเป็นเด็กน้อยล่ะ ... หลวงพ่อมิต้องเศร้ากว่านี้หรือ 
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ข้าวในลานดินหมดแล้ว ข้าวก้นบาตรก็ไม่เหลือหลอ ฝูงไก่แยกย้ายกระจายวงกันไปตาม 30

ประสา ไก่ทุกตัวในวัดนี้หลวงพ่อเลี้ยงมันมากับมือ เลี้ยงด้วยเศษข้าวสุกของเหลือเดนเหลือชานจาก
ส่วนทานของชาวบ้าน ตอนแรกมันก็มีอยู่แค่สองตัวเท่านั้น มันหลงรอดจากโรคระบาดในคราวก่อน 
หลวงพ่อก็ปราณีให้ข้าวน้ำจนเติบใหญ่ออกลูกออกหลานเต็มลานวัด ใครไปใครมาเห็นเข้าชอบใจอยาก
ได้หลวงพ่อก็ให้ไป ไม่ขายไม่คิดราคาเพราะหลวงพ่อเป็นพระ ไม่คิดค้าขายเหมือนใครอื่นไม่เหมือนกับ  

หลวงพ่อต้องชำเลืองไปทางกุฎิหลังใหญ่เมื่อนึกถึง ตอนนี้รถเก๋งสีฟ้าคันใหญ่ยังคงจอดนิ่งอยู่35

หน้าตึก ป่านนี้คนที่มากับรถคันนั้นคงหมอบกราบต่อหน้า ‘ท่านอาจารย์’ เจ้าของตึกใหญ่ไม่ขอหวย
เบอร์ก็คงเป็นขอน้ำมนต์หรือไม่ผ้ายันต์ของเสน่ห์จากท่านอาจารย์  และแน่นอนที่สุดคนที่มานั้น
จะต้องมีของกำนัลมาถวายท่านอาจารย์เป็นแน่ ของดีๆ มีราคาอย่างท่ีพระอย่างหลวงพ่อไม่เคยได้รับ
ถวายจากใคร สำหรับหลวงพ่อแล้ว หากมีของได้รับถวายบ้างก็เป็นพวกหมากพลู ยาสูบแค่นั้นเองคนท่ี
นำมาถวายเล่าก็เห็นจะเป็นพวกชาวบ้านท่ีมาขอไก่เสียมากกว่า                                            40 

“ให้เหมือนท่านอาจารย์ซีหลวงพ่อ ใบ้หวยใบ้เบอร์ทำผ้ายันต์ปั้นไอ้ขิกไว้แจกบ้างซี แล้วไม่
นานหรอก หลวงพ่อก็คงได้อยู่ตึกเหมือนท่านอาจารย์ มีทีวีสีมีพัดลมสบายไปเลย นี่อะไรได้ เอาแต่
เล้ียงไก่แจ้ไก่เต้ีย มันจะมีราคาอะไร อย่างดีก็ให้คนมาขอไปเสียเปล่าๆ เลยต้องอยู่กุฎิหลังคาจากอย่าง
นี้แหละ” ชาวบ้านหลายคนเคยพูดเหมือนเป็นห่วงฐานะของหลวงพ่อในทำนองนี้ แต่หลวงพ่อก็แกล้ง
ว่าให้ตลกไปเสียทุกครั้ง                                                                                          45 

“ก็ที่อยู่นี่มันก็ตึกเหมือนกันโยมไม่เห็นหรือ เวลาฝนมาลมมาทีไรก็ต้องนอนใจเต้นตึกๆ กลัว
ลมมันจะเปิดหลังคาไปยังไงล่ะ” 

“แต่ตึกหลวงพ่อนี้ไม่ไหว ดูหลังโน้นแล้วมาดูหลังนี้เป็นขวางตาพิลึก” 
อันท่ีจริงชาวบ้านก็ว่าไม่ผิดนัก ระหว่างตึกสีอ่อนเหลืองอ่อนของท่านอาจารย์กับกุฎิหลังคามุง

จากของหลวงพ่อ มันช่างดูห่างไกลกันเหลือเกิน ห่างไกลกันทั้งที่อยู่ในเขตวิสุงคามสีมาเดียวกันแต่50

ใครจะคิดอย่างไรมองอย่างไรก็ช่างเถอะ นั่นเป็นเรื่องของวัตถุ สำหรับหลวงพ่อแล้วไม่เคยคิดเอามาใส่
ใจ หลวงพ่อคิดว่าส่ิงท่ีควรนำมาเปรียบเทียบมันควรจะเป็นบ้านชาวบ้านมากกว่า บ้านของชาวบ้านท่ี
ได้ช่ือว่าเป็นผู้อุดหนุนจุนเจือวัด แต่อยู่ในสภาพซอมซ่อเหมือนคอกสัตว์ เมื่อเปรียบกับตึกหลังใหญ่ใน
วัดนี้สิมันควรอนาถใจต่อสายตาของผู้ได้พบเห็น ระหว่างผู้ให้กับผู้รับ แต่ในฐานะของผู้รับกลับสูงส่ง
หรูหรากว่าผู้ให้เหมือนฟ้ากับดินก็ไม่ปาน                                                                      55 

ลมฤดูแล้งใบไม้เหลืองร่วงพรู ร่วงลงมาทับถมลานทรายเป็นชั้นหนา ใบไม้ร่วงหนักล้วนเป็น
คราวผลัดใบ ลานวัดท่ีเคยเตียนโล่งกลับรกเรื้อด้วยใบไม้แห้ง ใบไม้ร่วงทุกวันหลวงพ่อก็กวาดทุกวัน แต่
ต้นไม้มีหลายต้น คนกวาดกลับมีคนเดียว จึงกวาดเท่าไหร่ๆ ก็ไม่รู้หมด หากกระนั้นหลวงพ่อก็ไม่เคย
ละเว้นกิจวัตรข้อนี้ไปได้สักวันเดียว 
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ไม้กวาดในมือขอหลวงพ่อครูดกับใบไม้แห้งและพื้นทรายดังครูดคราดๆ เป็นจังหวะใบไม้ถูก60

กวาดนำมารวมกันเป็นกองสูง เวลากวาดขยะทุกครั้งหลวงพ่อต้องนึกถึงคำสอนของท่านอุปัชฌายใ์น
ตอนท่ีเข้าโบสถ์บวชเป็นครั้งท่ีสองอยู่เสมอ คำของท่านช่างจับใจนัก 

“จิตใจของคนเราก็เหมือนดินนั่นแหละ... กิเลสตัณหาอันทำให้จิตใจเศร้าหมองเปรียบไดดั้ง
ขยะ ซึ่งชอบแต่จะหล่นร่วงลงมาทับลานดิน หากเราไม่พยายามกวาดออกไปเสียบ้างก็จะทำให้จิตใจรก
รุงรังด้วยขยะกิเลส เพราะเรานั้นมีไม้กวาดอยู่ในมือแล้ว หลักธรรมวินัยคือไม้กวาดอันวิเศษ ฉะนั้นจง65

หมั่นแผ้วกวาดขยะในลานใจและลานวัดอย่าได้เว้น จึงจะได้ช่ือว่าบวชมาแล้วไม่สูญเปล่า... 
ท่านอุปัชฌาย์กล่าวเปรียบไว้เช่นนี้... ท่านอาจลืมคิดไปกระมังว่าขยะบนลานวัดนั้นไม่ยากท่ี

จะปัดกวาด แต่ขยะในลานใจของคนนี่สิยากเย็นเหลือเกินที่จะกำจัดให้หมดสิ้นไป ซ้ำร้ายไปกว่านั้น
ตรงที่ผู้ซึ่งได้ชื ่อว่ามีไม้กวาดอยู่ในมือแท้ๆ กลับไม่นำพาที่จะหยิบฉวยขึ้นมาใช้ มีแต่เร่งสะสมขยะ
เหล่านั้นให้เพิ่มเติมลงในจิตใจทุกวันเวลา อย่างนี้แล้วจะหวังให้ช่วยปัดกวาดกิเลสในใจชาวบ้านได้70

อย่างไร หลวงพ่อยิ่งหดหู่เป็นที่สุดเมื่อนึกถึงความจริงประการนี้ 
ทรุดลงนั่งบนลานทรายอย่างเหนื่อยอ่อน วันเวลาที่ล่วงเลยคอยกัดกร่อนเรี่ยงแรงของหลวง

พ่อให้โรยราลงทุกขณะ ลานวัดเตียนสะอาดอีกครั้งหนึ่ง คงเหลือแต่บริเวณหน้าตึกเหลืองนั่นแหละท่ี
ยังคงรกเรื้อ ความจริงหลวงพ่อก็เคยไปกวาดแถวนั้นเสมอ แต่เมื่อไม่นานมานี้เอง ผู้เป็นเจ้าของตึกได้
ออกปากปรามไว้ หลวงพ่อเลยไม่ไปยุ่งกับมันต้ังแต่นั้นมา                                                   75 

“คราวหลังไม่ต้องมากวาดแถวนี้หรอกนะ มันดังรำคาญสมาธิ และอีกอย่างคนท่ีมาหาฉันเขา
ไม่ชอบ เขาเบ่ือจะสูดขี้ฝุ่น” 

คำทักท้วงของอาจารย์เจ้าของตึกสร้างความน้อยเนื้อต่ำใจให้เกิดขึ้นแก่หลวงพ่ออย่างช่วย
ไม่ได้ หากเป็นคนอื่นไกลหลวงพ่อไม่เคยคิดน้อยใจเลยสักน้อย แต่คนที่พูดนี่คือเพื่อนรวมใบบุญของ
หลวงพ่อแท้ๆ เพื่อนท่ีเคยมีพระคุณและครั้งหนึ่งเคยช่วยชุบชีวิตให้หลวงพ่อได้พบกับความสุขสงบ 80

ทุกวันนี้เพื่อนผู้เคยหวังดีมาแปรเปล่ียนไปเสียมากมาย และนับวันท่ีความเป็นเพื่อนนั้นจะเลือนหายไป
ทุกที 
คำช้ีแจง อ่านเร่ืองสั้นแล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
1.พฤติกรรมของคนขับรถสะท้อนให้ส่ิงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[2] 
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2.หลวงพ่อสะเทือนใจในเรื่องใดบ้างตอบมา 2 อย่าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[2] 

3.ความสุขของหลวงพ่อคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[2] 

4.สำหรับชาวบ้านมีความรู้สึกอย่างไรกับตึกสีเหลืองอ่อนกับกุฎิหลังคามุงจาก 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[2] 

5.การกวาดใบไม้ท่ีลานดินเปรียบได้กับส่ิงใดและอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[2] 

6.ความสัมพันธ์ระหว่างหลวงพ่อกับท่านอาจารย์เป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[2] 

 

7.ทำไมผู้แต่งจึงเน้นการใช้สำนวนเหล่านี้ในการส่ือความหมาย 
   (1) “มีตาเหมือนตาบอด” (บรรทัดท่ี 20) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[1] 

   (2) “เหลือเดนเหลือชานจากส่วนทานของชาวบ้าน” (บรรทัดท่ี31) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[1] 
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8. จากบริบทของเรื่อง ผู้เขียนใช้สำนวนต่อไปนี้เพื่อต้องการส่ืออะไร และเพราะเหตุใด 
   (1) “เมื่อเปรียบกับตึกหลังใหญ่ในวัดนี้สิมันควรอนาถใจต่อสายตาของผู้ได้พบเห็น ระหว่างผู้ให้กับ
ผู้รับ แต่ในฐานะของผู้รับกลับสูงส่งหรูหรากว่าผู้ให้เหมือนฟ้ากับดินก็ไม่ปาน” (บรรทัดท่ี 55) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[2] 

   (2) “ฉะนั้นจงหมั่นแผ้วกวาดขยะในลานใจและลานวัดอย่าได้เว้น จึงจะได้เช่ือว่าบวชมาแล้วไม่สูญ
เปล่า...” (บรรทัดท่ี66) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[2] 

    (3) “...ซ้ำร้ายไปกว่านั้นตรงท่ีผู้ซึ่งได้ช่ือว่ามีไม้กวาดอยู่ในมือแท้ ๆ กลับไม่นำพาหยิบฉวยขึ้นมาใช้” 
(บรรทัดท่ี 69) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………...........................................................................................................................................[2] 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  292 

บทอ่านท่ี 2 บัวนาค 

ดัดแปลงจาก : เจญ เจตนธรรม 

“แม่ ทำไมฉันจะไม่รัก เมียของฉัน ลูกของฉัน แต่มันไม่ได้มาจะให้ทำยังไงล่ะแม่ก็ ที่วัดบ้าน
ยางนาคสององค์เท่านั้นวันนี้ บัวมีหกดอก คนสิไปคอยกันแน่นหน้าโบสถ์ พอหลุดจากมือนาค ใครเป็น
ใครก็ไม่รู้ชุลมุลทันกันระเนระนาด ฉันก็ถูกทับมายังไม่หายยอกเลยนี้เมื่อไม่ได้มาจริงๆ ฉันถึงกะไป
กราบมือกราบตีนไอ้คนท่ีแย่งได้ บอกว่าขอเถอะ ซื้อก็ได้นึกว่าสงสารเด็กมันจะเกิด มันก็ว่าเมียมันจะ
ออกลูกเหมือนกัน”                                                                                               5 

“แล้วที่วัดหินแซงล่ะ เอ็งไปมั่งรีเปล่า?”                                                                              

“ไปเหมือนกันจ๊ะ แม่ แต่คิดดูซิ ต้องข้ามทุ่งตั้งสองทุ่ง แดดก็ร้อน ฉันถึงนั่นนาคเข้าโบสถไ์ป
นานแล้วก็เลยกลับมานี่ ไว้วันพรุ่งนี้เถอะฉันจะไปใหม่ วัดบ้านยางมีนาคองค์หนึ่ง ท่ีวัดหินแซงเขาก็ว่า
มี... คราวนี้ฉันจะแย่งเอามาให้ได้” 

“เออ แย่งเอามาให้ได้เทอ เจ้าประคุณเอ๋ยดอกเดียวก็พอเมียเอ็งมันใกล้เต็มทนแล้วแม่กิ่ง  10 

เค้ามาดูท้องตอนเช้า เค้าว่าไม่แคล้วในวันพรุ่งนี้แหละ เอ็งหามาได้เร็วเท่าไรก็ดีเท่านั้น ข้าจะได้หมด
ห่วงเสียที เด็กในท้องมันก็หลานของข้า แม่มันก็ลูกสาวคนเดียวของข้ามันเป็นไรไป เอ็งคิดดูถึงหวัอก
ข้าจะเป็นไร?” 

คำพ้อของแม่ยาย ทำให้เขามานอนท่ีชานเรือนก่ายหน้าผากดูใบมะพร้าวกับแสงดาวท่ีล้อกัน
เล่นเต้นอยู่วับแวมคราวลมพัด เรื่องไปแย่งเอาดอกบัวจากนาคก่อนเข้าโบสถ์ไม่ใช่ของง่าย นาคองค์ 15 

หนึ่งมีดอกบัวเพียงสามดอก อันเป็นความแห่งพระรัตนตรัยไม่มากไปกว่านี้เลย ส่วนคนที่ต้องการไป
แย่งมากหน้าเหลือเกินเขาถูกแม่ยายเค่ียวเข็ญ เรื่องนี้ท้ังเช้าท้ังค่ำจนไม่เป็นอันทำมาหากินอย่างท่ีแก
ว่าจริงๆ ก็ถูกของแก เด็กในท้องเป็นลูกคนแรกของเขา เป็นหลานคนแรกของแก แล้วก็เป็น ท้องแรก
ของเมียเขา ท้องสาวซึ่งคลอดยาก 

“ท้องสาวน่ะ ทิดเวียงเอ๊ย ข้าเห็นมากะตามีเดียว เอ็งไปถามผู้เฒ่าผู้แก่ดู เขาจะบอกเอ็งใน20 

ความจริงข้อนี้ ได้บัวจากนาคมาต้มน้ำกินดอกเดียวเท่านั้นแหละ คลอดง่ายแล้วก็แคล้วคลาดทุกคน 
เด็กท่ีเกิดมาก็เป็นมงคล มันจะรุ่งเรือง เงินเฟื้องเงินบาทไหลมาเทมา จะได้เป็นเจ้าคนนายคนด้วย”                              

ข้าวเกือบทุกมื้อ แม่ยายมักพูดเรื่องนี้ เร่งเร้าเขาจนรู้สึกรำคาญใจในบางครั้ง แต่เขาก็ไม่แน่ใจ
เหมือนกันว่าเท็จจริงมันเพียงใด เพราะเขาไม่เคยมีลูกมีเต้ามาก่อนท่ีเคยรู้ตามคำบอกเล่าเก้าสิบ ก็ไม่
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เคยใส่ใจนัก นึกเสียว่ามันไม่ข้องแวะกับตัวเลย เดี๋ยวนี้สิมันเกิดกับตัวเขาแล้วเขานึกว่าผู้เฒ่าผู้แก่  25 

บอกเล่าให้ฟังก็น่าศรัทธาอยู่ ด้วยว่าย่อมเป็นผู้เคยรู้เคยเห็นมาก่อน ถึงอย่างนั้นก็อดถามแกไม่ได้ว่า 
“เอามาต้มแล้วแคล้วคลาดทุกคนหรือ แม่?”                                                                       
“มีมั่งเหมือนกัน น้อยเหลือเกิน แต่มันเป็นกรรมบาปชาติปางก่อนสร้างไว้แหละ ไอ้ท่ีมันตาย

ทั้งกลมน่ะ ผิดกะเอ็งไม่ใช่เรอะ เอ็งมันไม่เคยก่อบาปก่อกรรม บวชเรียนก็แล้วไม่เหมือนคนอื่นเขา           
อีพุดซ้อนมันก็ไม่เคยฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ... เช่ือข้าเถอะ ถ้าได้มามันต้องแคล้วคลาดแน่ ดอกเดียวก็พอ”    30 

น้ำหนักคำพูดแม่ยายทำให้เขาเกิดมั่นใจเป็นเงาๆ เพื่อความปลอดภัย เขาได้เพียรไปที่วัดมา
หลายวัน ทุกครั้งที่เขาได้ยินเสียแตรแห่นาค จิตใจเขาโลดโดด เขาจะไปเฝ้าอยู่ที่บ้านงานนั้น กระท่ัง
เขาแห่นาคไปวัดก็ตามไปด้วย ตาเขาจับจ้องท่ีดอกบัวในมือนาคท่ีพนมจรดหน้าผากขณะท่ียืนตรงหน้า
โบสถ์ ทันใดที่ดอกบัวถูกเหวี่ยงพ้นมือเขาก็พุ่งไปตามทิศนั้น แหวกคนชนดะ เพื่อแย่งเอาให้ได้ หลาย
วันมาแล้วเขาไม่สมหวังสักครา ช้ากว่าคนอื่นทุกทีไป                                                        35 

แสงดาวดับมืดไปแล้ว เสียงยุงหึ่งๆ อยู่ข้างหูเขารู้แต่ว่าลมโบกอยู่ฉิวๆ แม่เฒ่าไอไล่ เสลดติด
ลำคอดังจากห้องแก หมาเห่าแว่วจากหมู่บ้านไกลโพ้นในความมืดเขาไม่ได้ยินเสียงใดๆ อีกความรู้สึก
ครั้งหลังสุดเป็นเพียง  

แต่ความเมื่อยล้าถูกลืมเสียสิ้นเชิง เสียงกรนผ่านริมฝีปากเขาเป็นระยะ... นานเท่าไรเขาไมรู่้ 
สะดุ้งตื่นอีกครั้งเพราะเป็นเสียงครางของเมีย เขาพรวดพราดลุกจนกระดานเรือนไหวสั่น เข้าไปใน40

ห้องนอน ตะเกียงน้ำมันมะพร้าวส่องแสงมัว พอมองเห็นร่างบิดไหวๆ อยู่ในมุ้งสีดำคร่ำ 
“โอย ... พี่ทิด ... โอย ...อูย...” 
เขาเลิกมุ้ง ตบไหล่แล้วลูบหัวเมีย       

 “เป็นไง พุดซ้อน ข้าช่วยอะไรได้มั่ง” 
“มันปวด...โอย...พี่ทิด...มันเจ็บ...มันเจ็บเหลือเกิน”                                              45 
หญิงสาวกุมท้องที่นูน บิดตัวไปมา ใบหน้าบูดเบี้ยว เขาทำอะไรไม่ถูก แต่จับต้นแขนของ

หล่อนข้างหนึ่งเป็นเชิงปลอบ อีกมือหนึ่งลูบไล้หน้าผากที่ฉ่ำไปด้วยเหงื่อ แม่เฒ่าเดินงุ่มง่ามเข้ามาใน
ห้องแกร้องบอกเสียงอู้อี้ ในปากยังอมชานหมากอยู่                                                                                                                  

“ทำใจดีๆ พุดซ้อนเอ๊ย หมอเขาว่าคืนนี้ยังหรอก พรุ่งนี้ปะรืนถึงจะครบ เออ ทิดเวียงเอ๋ย เอ็ง
ก็เห็นอยู่กะตาแล้วอีพุดซ้อนมันทรมานแค่ไหน ข้าน่ะไม่สบายใจเล้ย ได้มาซักดอกมันอาจเบาเจ็บลง 50

ได้มั่ง...เฮอแต่ก็ยังไม่เห็นได้มาซักที” 
ประโยคท้ายๆ แกมุ่งหมายเฉพาะสำหรับเขาไม่มีเสียงตอบจากชายหนุ่ม หญิงสาวคงคราง

และนอนบิดตัวไปมา ตะเกียงส่องแสงวอมแวมทำให้เงาของแม่เฒ่ากับเขาเต้นอยู่ท่ีข้างฝาแตะพักใหญ่
ผ่านไปนั่นแหละ     
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หญิงสาวจึงสงบอาการดิ้น หยุดคราง ผล็อยหลับไปด้วยความอ่อนเพลีย เขาปล่อยให้ชายมุ้ง
ลง ยกตะเกียงออกมาข้างนอก แม่เฒ่ากลับเข้าห้องนอน เขานั่งสูบยาใบตอง พิงเสาเรือนอยู่เงียบๆ 55

หมดมวน เขาดับตะเกียงเอนตัวลงนอนและนึกในใจว่า พรุ่งนี้เถอะต้องแย่งเอามาให้ได้ นอกจากเพื่อ
เมียเพื่อลูกท่ีจะเกิดแล้ว ยังเพื่อยุติการเค่ียวเข็ญเย็นค่ำของแม่ยายสักที ! 

เสียงไก่ตีปีก ขันก้อง ฟ้าทางทิศตะวันออกเริ่มเรืองแสงสีชมพู สรรพสิ่งเป็นเงาตะคุ่มกลาง
ม่านหมอกที่คลุมอยู่ทั่ว ทิวไม้และตาลที่ยืนต้นกลางทุ่งเป็นสีดำอมเทา เขารีบลุกขึ้นล้างหน้า แม่เฒ่า
สาละวนติดเตาไฟในครัว เมื่อเขาเข้าไปในห้อง เมียเขานอนลืมตาโพรง เห็นหน้าเขาหล่อนยิ้มโรยๆ 60

เขาจับแขนหล่อนบีบยิ้มตอบ 
“ค่อยยังช่ัวปวดแล้วใช่ไหม? ข้าจะรีบไปตามหมอให้ แล้วจะเลยไปบ้านงาน อดทนอีกหน่อย

เถอะนะ วันนี้แหละข้าจะต้องแย่งมาให้ได้” 
หล่อนพยักหน้าไม่ว่ากระไร                                                                                          
แม่กิ่งหมอตำแยขึ้นเรือมาเมื่อแม่เฒ่าล้างจานข้าวเสร็จ หมอเข้าไปในห้องลูบๆ คลำๆ ท้อง 65

หญิงสาวซักถามอะไรบางอย่างแล้วกลับออกมาบอกให้แม่เฒ่าตระเตรียมของใช้ที่จำเป็น แม่เฒ่ าก็
จัดหามาให้โดยไว บอกว่าได้เตรียมไว้พร้อมหลายวันแล้ว หม้อดินสำหรับใส่รกและไม้รวกสำหรับตัด
สายดือ ผ้าและหม้อต้มน้ำร้อน แกมือส่ันด้วยความปีติถามแม่หมอตำแยว่า 

“วันนี้แน่?”             70 
“ไม่พ้นคืนนี้... เอ้อ ว่าแต่ทิดเวียงมันได้มารึยัง? นี่มันหายหัวไปไหนของมัน?” 

“มันไปวัดแล้วแต่ไก่โห่ มันว่าวันนี้มีบวชอีก ข้าว่ามันคงแย่งเอามาได้แน่...” 
“ถ้าไม่ได้มาละก็ แม่เฒ่าเอ๊ย อย่าว่างั้นงี้เลยนะ ไอ้ข้ามันก็ไม่กล้ารับรองด้วย เห็นมานักแล้ว 

เจ็บก็ไม่รอดเอาเทียวละ ข้าจะกลับไปก่อน มืดๆ ค่อยมาใหม่...” 
คำพูดของหมอตำแยทำให้แม่เฒ่าจิตใจหวั่นไหว แกวิตกว่าส่ิงท่ีไม่อยากพบไม่อยากเห็นอาจ75

เกิดแก่ลูกสาวของแกและเด็กในท้อง แกยกมือท่วมหัวหันไปทางหิ้งพระเล็กๆ บนบานศาลกล่าว 
“เจ้าประคู้น พ่อแม่ช่วยคุ้มหัวด้วยเทอ ... ขอให้ไอ้ทิดมันได้มาวันนี้เสียที ดอกเดียวก็พอ 

ลูกช้างกราบละ” 
ตอนเย็นหมอตำแยมาอีกครั้ง ทิดเวียงยังไกลับบ้าน ข้าวมื้อเย็นยังคอยมันอยู่ หมอตำแยเข้า

ไปขลุกอยู่ในห้อง พักหนึ่งก็ออกมาบอกแม่เฒ่าว่าเห็นไม่พ้นคืนนี้เป็นแม่นมั่น หญิงสาวในห้อง  80            
ครวญครางถี่ข้ึน ทิดเวียงก็ยังไม่กลับท้ังแม่เฒ่าและหมอตำแยชะแง้ชะเง้อป้องมองไปทางท้องทุ่งบ่อยๆ
เมื่อเห็นแต่ควายสามตัวเล็มหญ้าอยู่ 

ท่ีนั่นก็มองตากันทีหนึ่งส่ายหน้าทีหนึ่ง   
“ป่านนี้ยังไม่มาอีก เฮย! อีพุดซ้อนมันก็ปวดมากขึ้นทุกที แกคอยเฝ้าไอ้ทิดมันอยู่ท่ีไหน ข้าจะ

ไปดูอีพุดซ้อน เผ่ือมันมา ช่วยบอกข้าด้วย อย่าให้มันเข้าไปในห้องล่ะ มันไม่ใช่เรื่องของผู้ชาย!”       85 
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บานประตูห้องปิดเมื่อหมอตำแย ผลุบเข้าไปแม่เฒ่านั่งตะบันหมากอยู่ที่ชานเรือนแกกระวน
กระวายผุดลุดผุดนั่งไม่เว้น ตะวันทอแสงแดงเรื่ออยู่เหนือทิวไม้ทิศตะวันตก ฉับพลันท่ีเงาคนตะคุ่มขึ้น
ท่ีชายทุ่งลิบโน้น แม่เฒ่าก็โลดลุกดึงดันท้ิงตะบันหมากร้องอย่างลืมตัว 

“แม่กิ่ง แม่กิ่ง! ไอ้ทิดมาโน่นแล้ว!”  
“ได้มามั้ย” เสียงถามจากในห้อง                                                                   90 
“ยังไม่เห็น” แม่เฒ่าร้องตอบ                                                                                                                                                                                
ทิดเวียงจริงๆ น่ะแหละ เขากำลังเดินตัดทุ่งมาเรือน แม่เฒ่ายงโย่ยงหยกอยู่ที่นอกชาน เสียง

ครางของหญิงสาวจากในห้องทำให้แกเห็นทิดเวียงเดิน อืดอาดไม่ทันใจ ท้ังท่ีทิดเวียงจ้ำอ้าวเหงื่อตกมา

ทีเดียว พอทิดเวียงผ่านเข้ามาในระยะมองเห็นได้ชัด แกร้องเสียงส่ันอีกคำรบหนึ่ง 

“แม่กิ่ง! ได้มาแล้ว! ไอ้ทิดได้มาแล้ว!”                                                              95 

แกยิ้มเบิกบานปานๆ กับทิดเวียง เขากระโดดขึ้นบันไดเรือนโดยไม่ล้างตีนส่งดอกบัวให้แม่ยาย

ซักถามถึงเมียรัก แม่เฒ่าไม่ฟังเสียง รับดอกบัวนำมาใส่ขัน ขมีขมันใส่หม้อน้ำต้ม แกนั่งพนมมือพึมพำ

แข่งเสียงครางจากในห้อง แข่งกับเสียงร้องปลอบของยายกิ่งหมอตำแย ทิดเวียงได้แน่นั่งหน้าต่ืน เสียง

เมียรักโอดโอยดังขึ้นทุกที ทำให้เขานั่งอยู่ไม่ติด จุดยาใบตองแล้วเดินไปมา พอน้ำในหม้อเดือดแม่เฒ่า

ก็ตะโกนขึ้นว่า                                                                                                   100 

“แม่กิ่ง! ข้าจัดการเสร็จแล้ว” 

แทนเสียงตอบของหมอตำแย เสียงครวญครางเป็นทอดๆ ของหญิงสาวดังก้องขึ้นทุกทีเสียง

ขลุกขลักในห้องทำให้ทิดเวียงรี่เข้าไป แม่เฒ่าปราดเข้ายึดแขนไว้ บอกเขาว่าไม่ใช่เรื่องผู้ชายจะเข้าไป

ยุ่ง แกจัดแจงรินน้ำต้มดอกบัวนาคใส่ขัน ยกเข้าไปในห้อง และออกมานั่งข้างลูกเขย ต่างนั่งกันนิ่ง 

สำรับกับข้าวไม่มีใครแตะ เป็ดไก่เข้าเล้า วัวควายเข้าคอก ดาวสุกใสอยู่บนท้องฟ้าแล้ว                  105 

แม่ยายกับลูกเขยต่างนั่งมองไปทางห้องนั้นเสียงครวญครางหยุดไปพักหนึ่ง ก็ดังขึ้นใหม่หยุด
อีกและดังอีกเป็นอย่างนี้ ในฉับพลันต่อมาท้ังสองสะดุ้งขึ้นพร้อมกับเสียง“อุแว้-อุแว้” ดังล่ันเรือนยิ้มท่ี
ไม่มีการนัดหมายฉายข้ึนบนใบหน้าของคนท้ังสอง 

“เฮอ...” แม่เฒ่าลากเสียงถอนใจ 
ทิดเวียงเอนหลังพิงเสาอย่างอ่อนระโหย แต่โล่งอก                                               110 
ยาใบตองหมดไปสองมวน แม่กิ่งหมอตำแยก็ออกมาเหงื่อโทรมกาย ถือหม้อรกมีผ้าผูกปิดปาก

หม้อเรียบร้อย แม่เฒ่ากับทิดเวียงถามข้ึนเกือบพร้อมกันว่า  
“เป็นไงมั่ง แม่กิ่ง?” 



  296 

“ผู้หญิงหรือผู้ชาย?” 
แม่หมอตำแยยิ้ม ทรุดลงนั่งข้างคนท้ังสอง                                                         115 
“แคล้วคลาดทั้งสองหลับไปทั้งคู่ ข้าดีใจด้วยไอ้ทิด ลูกเอ็งผู้ชาย เฮอ เหนื่อยกายแต่สบายใจ 

เฮ้ยเอาไอ้นี่ไปฝังทีซิ” 
หมอตำแยยื่นหม้อดินให้ เขารับลงเรือนไป 
เมื่อข้ึนเรือนมาใหม่ แม่เฒ่ากับหมอตำแยนั่งกันอยู่ข้างสำรับกับข้าว ยังไม่เปิบกันคุยอยู่เสียง

ล่ัน เขาย่องเข้าไปในห้องเด็กนอนหลับพริ้ม ตัวแดงแก้มอิ่ม พุดซ้อนเมียเขาหน้าซีดแต่ก็ยังมีรอยยิ้ม120 
ออกพ้นประตูมาก็ได้ยินเสียงหมอตำแยว่า 

“ข้าว่าแล้วมั้ยละ ได้มาดอกเดียวมันก็แคล้วคลาด เห็นมั้ยออกง่ายด้วยเด็กก็แข็งแรง...” 
“ข้าบอกไอ้ทิดมันแล้ว ถ้าได้มาเสียก่อน อีพุดซ้อน คงไม่ต้องนอนร้องอยู่หลายวันยังงี้” 
แม่เฒ่ากล่าวเสริมเม่ือเขามานั่งร่วมด้วย แกก็พูดขึ้นว่า 
“ไงทิดเวียง อย่างข้าว่า เห็นมั้ย?” ถ้าไม่ได้บัวดอกนั้นป่านนี้เมียเอ็งจะเป็นไงก็ไม่รู้ เออว่า125 

แต่เอ็งเทอ ยังไม่ได้เล่าเลยว่าได้มาแต่วัดไหน ถึงกลับมาเอาค่ำ?” 
“วัดหินแซงโน่น...” เขาตอบเสียงในลำคอ 
“อือ ไกลหน่อยนะเอ็ง ท่ีวัดบ้านยางไม่มีนาคหนือวันนี้?” 
“มี แต่ฉันแย่งมาไม่ได้” 
“ได้มาก็ดีแล้ว ไกลหน่อยเหนื่อยหน่อยก็คุ้มค่าเหนื่อยเอ็งแล้วไงล่ะ?” แม่เฒ่าเคี้ยวหมาก130

หยับๆแล้วหยุดยิ้มช่ัวขณะ 
“ถูกละแม่ มันคุ้มค่าเหนื่อยแล้ว ฉันไปถึงวัดหินแซงก็ไม่มีนาคสักองค์ ไม่มีใครในโบสถ์ด้วย 

เลยเด็ดเอาในสระวัดมาดอกนึง ... มันคุ้มค่าเหนื่อยจริงๆแม่” 
หญิงชราท้ังสองมองตากัน อึ้งอยู่                                                                                    

คำช้ีแจง อ่านเร่ืองสั้นแล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. สำหรับ “เขา” หรือทิดเวียง มีความรู้สึกขัดแย้งในใจเรื่องอะไรบ้าง บอกมา 2 ข้อ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………...........................................................................................................................................[2] 

2. สำหรับเขา การแย่งชิงบัวนาคสำคัญอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..[2] 
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3. สำหรับแม่เฒ่าการกราบไหว้พระพุทธรูป เพื่อหวังส่ิงใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

4.จงบอกความหวังของแม่เฒ่ามา 2 ข้อ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………[2] 

5.ความเช่ือของคนรุ่นเก่าเกี่ยวกับการคลอดลูกคืออะไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. [1] 

6.เหตุผลท่ีทำให้ดอกบัวนาคกลายเป็นส่ิงสำคัญสำหรับชาวบ้านคืออะไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

7. จากเรื่อง ดอกบัวนาค เป็นสัญลักษณ์ของส่ิงใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………[2] 

8.ทำไมทิดเวียงจึงตัดสินใจเด็ดดอกบัวในสระน้ำข้างโบสถ์ แทนดอกบัวนาค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

9.ถ้าทิดเวียงไม่ได้ดอกบัวนาคมาก นักเรียนคิดว่าเมียของเขาจะเป็นเช่นไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………[2] 
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10.ทำไมผู้แต่งจึงเน้นการใช้สำนวนเหล่านี้ในการส่ือความหมาย 

(1) “ฉันถึงกะไปกราบมือกราบตีนไอ้คนท่ีแย่งได้” บรรทัดท่ี 3 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

(2) “เงินเฟื้องเงินบาทไหลมาเทมา จะได้เป็นเจ้าคนนายคนด้วย” บรรทัดท่ี 20 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

(3) “ท่ีเคยรู้ตามคำบอกเล่าเก้าสิบก็ไม่เคยใส่ใจนัก” บรรทัดท่ี 22 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

(4) “แต่มันเป็นกรรมบาปชาติปางก่อนสร้างไว้แหละ ไอ้ท่ีมันตายท้ังกลมนะ ผิดกะเอ็งไม่ใช่เรอะ” 

บรรทัดท่ี26 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

(5) “เพื่อยุติการเค่ียวเข็ญเย็นค่ำของแม่ยายสักที” บรรทัดท่ี53 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

(6) “แม่เฒ่านั่งตะบันหมากอยู่ท่ีชานเรือนแกกระวนกระวาย ผุดลุดผุดนั่งไม่เว้น” บรรทัดท่ี81-82 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 
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บทอ่านท่ี 3 เศียรขาด 

ชาติ กอบจิตติ 

ผู้คนเข้าห้อมล้อมนาคเพื่อแย่งชิงเหรียญเงินเหรียญทองท่ีโปรยลงกระทบพื้น ช่วงชุลมุนนี้นาค
ถูกอุ้มเข้าสู่พระอุโบสถเพื่อทำพิธีอุปสมบท 

หลังบวชเสร็จเมื่อตอนบ่าย พระพิทยาเตือนตัวเองเสมอว่า บัดนี้เรามิใช่คนธรรมดาแล้ว กิริยา
วาจาควรต้องเปลี่ยนไป จนเวลาค่อนไปเกือบสามทุ่ม ยังถือเป็นโชคดีที่มีหลวงลุงพรเป็นพระพี่เลี้ยง
คอยตักเตือน                                                                                                       5 

“ทำไมถึงบวชน้อยวันนัก น่าจะอยู่นาน ๆ วัดเราไม่มีพระหนุ่ม ๆ เลย ต้ังแต่ถนนตัดผ่านหลัง
วัดเสร็จขโมยขโจรก็ชุมข้ึน” 

แล้วพูดต่อว่า “จะบวชนานไม่นานไม่สำคัญหรอก สำคัญอยู่ท่ีปฏิบัติเท่านั้น เรามีเวลาน้อยก็
ต้องศึกษาให้มากเข้าไว้ ศึกษาปฏิบัติจริง ๆ ถึงแม้เวลามีน้อยก็ยังดีกว่าพวกมีโอกาสบวชนาน ๆ แล้ว
ปล่อยปละละเลยศาสนาเส่ือมเปลืองข้าวสุกชาวบ้านเขาเปล่าๆ”หลวงลุงพรยกถ้วยน้ำชาขึ้นจิบแล้ว 10 
เงียบไป 

“เมื่อครู่หลวงลุงว่า ต้ังแต่ถนนผ่านมาขโมยมันชุมข้ึน วัดเราเคยโดนรึเปล่า”                  
“เมื่อตอนบ่ายท่ีท่านบวช ไม่เห็นพระยืนข้างพระประธานหรอกหรือว่าไม่มีเศียร” 
“ผมไม่ทันสังเกตครับ ตอนนั้นต่ืนเต้นจริง ๆ” 
“นั่นแหละ โดนตัดไปก่อนหน้าท่านบวชสักสองเดือนเห็นจะได้” หลวงลุงแกหยุดเว้นระยะ 15 

แล้วเล่าต่อ 
“คืนนั้นหมาเห่าอยู่พักใหญ่ก็ไม่เอะใจ พอได้ยินเสียงรถยนต์ถึงสังหรณ์ใจ” 
“โดนไปกี่องค์ล่ะครับ” หลวงพี่พิทยาถาม                             
“สอง ดีท่ีหมามันเห่า ไม่งั้นคงมากกว่านี่” 
“ยังดีนะหลวงลุง บางวัดเรียบเลย ผมเคยเห็นช่วงท่ีทางกรมส่งผมออกซ่อมรูปเขียนฝาผนัง20

โบสถ์ตามวัดต่างจังหวัด บางโบสถ์มันเอาซะเกลี้ยงเลย แต่เขาว่าเวียนมาเอากันหลายหน เจ้าอาวาส
บางวัดท่านบอกว่าส่วนมากที่จับได้ก็คนแถวนั้นแหละร่วมด้วย เดี๋ยวนี้คนหากินกันฝืดเคืองเข้า ก็เลย
หันมาหากินกับวัดดีกว่า ง่ายดี” 

ก่อนที่หลวงลุงพรจะกลับกุฏิยังเตือนพระพิทยาอีกว่า “เรื่องต่าง ๆ ที่อยู่นอกวัดเมื่อครั้งยัง
เป็นฆราวาสก็ท้ิงไว้ข้างนอก อย่าเอาเข้าปะปนกัน จะยิ่งฟุ้งซ่าน”                                          25 

แม้จะมีถนนตัดผ่านหลังวัด แต่ทางวัดยังคงปั่นไฟใช้อยู่ดี เนื่องจากห่างไกลจากตัวจังหวัด 
และถ้ามีงานวัดหรือกรณีพิเศษใด ๆ เครื่องปั่นไฟจะดับตอนส่ีทุ่มเป็นปกติ 
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หลังจากไฟดับแล้ว หลวงลุงพรเดินถือไฟฉายตรวจตราบริเวณวัดก่อนจำวัด การดูแลความ
เรียบร้อยของวัดในยามค่ำมืด ดูเหมือนกลายเป็นความรับผิดชอบของหลวงลุงพรตั ้งแต่ เมื่อ
พระพุทธรูปในโบสถ์ถูกตัดเศียรเป็นต้นมา                                                                      30 

การสูญเสียครั้งนั้นไม่ใช่พระที่วัดสูญเสียเพียงอย่างเดียว แต่ชาวบ้านของตำบลนี้ยังสูญเสีย
สมบัติอันล้ำค่าด้วย ผู้เฒ่าบางคนเป็นเดือนเป็นแค้นท่ีถนนตัดผ่านหลังวัด ประชุมกันในวันรุ่งขึ้น บาง
คนเสนอให้ตัดถนนท่ีเช่ือมระหว่างวัดกับถนนใหญ่ออก แล้วใช้เส้นทางโดยเรือและรถไฟเช่นเดิม  

กลางคืนดึกนั้น ขณะที่นอนหลับหลวงลุงตกใจตื่นได้ยินเสียงหมาเห่าดังมาจากทางโบสถ์  
หลวงลุงหยิบไฟฉาย แล้วคิดถึงพระพิทยา อย่างน้อยก็เป็นเพื่อนได้ในยามค่ำคืน                        35 

พระทั้งสองรูปเร่งเดินไปทางต้นเสียงที่หมาเห่า ในมือมีไฟฉายและไม้ที่หาได้ข้างทาง เห็น
โบสถ์เป็นเงาตะคุ่มอยู่เบื้องหน้า หมาหลายตัวส่งเสียงคำรามสลับกับเสียงเห่ากระโชก ขณะหลวงลุง
เดินเกือบถึงโบสถ์ก็ได้ยินเสียงหมาร้องคล้ายถูกตี “ฉายไฟดูซิ” หลวงลุงกระซิบ    

ชายสามคนหยุดอยู่กับที่อย่างตระหนก หนึ่งในสามคนหิ้วเศียรพระพุทธรูปในมือ อีกคนยก
ปืนส้ันเล็งมายังต้นแสงไฟ                                                                                        40 

“ดับไฟซะ ถ้าไม่ดับกูยิง!” เสียงนั้นตะโกนมา 
หลวงพี่พิทยาดับไฟฉายแล้วล้มตัวลงหมอบกับพื้นหญ้าอย่างรวดเร็ว เขาไม่กล้าเส่ียงอันตราย

เพื่อเศียรพระเพียรเศียรเดียวเพราะถ้าเป็นอะไรไปนั่นหมายถึงชีวิตหน้าท่ีการงาน คนรักหรือส่ิงอื่นอีก
ร้อยแปด         

หลวงลุงพร ดับไฟกำไม้ในมือแน่นแล้ววิ่งรี่ใส่คนกลุ่มนั้นทุกอย่างชุลมุนในความมืด           45 

หลวงลุงพรพยายามยื้อแย่งจนได้เศียรพระพุทธรูปมาอยู่ในอ้อมอก แล้วรัดไว้จนแน่นด้วยกำลังแขน 
หลวงพี่พิทยาเห็นประกายไฟแลบข้ึพร้อมเสียงปืนดังติดๆ กันสองนัด หากไม่มีใครนำหลวงลุง

พรไปโรงพยาบาลในจังหวัด ในเมื่อหลวงลุงพรส้ินลมแล้วขณะหลวงพี่พิทยารีบอุ้มมายังกุฏิ                                 
แม้ว่าหลวงลุงพรจะไม่มีญาติเลยก็ตาม แต่งานศพของแกมีชาวบ้านมาท่ีศาลาไว้ศพแน่นขนัด

ทุกวันไม่มีพระองค์ใดหรือชาวบ้านคนไหนจะตัดสินใจได้ว่าระหว่างเศียรพระประธานท่ีเก่าแก่อันหา 50

ค่ามิได้กับหลวงลุงพรนั้น ควรจะเสียดายอย่างไหนมากกว่ากัน 
มีเพียงหลวงพ่อเจ้าอาวาสเท่านั้นท่ีพูดกับพระลูกวัดและญาติโยมซึ่งมางานศพในวันแรกว่า 
“อันที่จริง พระสงฆ์ที่เป็นพระอย่างแท้จริงแล้วกว่าจะเป็นได้แต่ละองค์ยากยิ่งกว่าการสรา้ง

พระพุทธรูปเพื่อไว้บูชามากมายนัก” 
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คำช้ีแจง อ่านเร่ืองสั้น แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. ความโกลาหลในวันบวชนาคเกิดจากส่ิงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………[2] 

2. ทำไมหลวงพ่อจึงอยากให้หลวงพี่พิทยาบวชนาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

3. เศียรพระประธานหายไปเพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

4. จงบอกเหตุผลท่ีทำให้เศียรพระประธานถูกตัดมา 2 ข้อ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………[2] 

5. ความขัดแย้งสำหรับชาวบ้านได้แก่อะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

6. เหตุผลใดท่ีทำให้หลวงลุงพรต้องเดินตรวจตราบริเวณวัดในทุกค่ำคืน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

7. สำหรับหลวงพี่พิทยาส่ิงสำคัญในชีวิตเป็นอย่างไร และเพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………[2] 
8. สำหรับเศียรพระพุทธรูปเป็นตัวแทนของอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 
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9. นักเรียนคิดว่า ระหว่างหลวงลุงพรกับหลวงพี่พิทยา ความสำนึกในเรื่องเศียรพระพุทธรูปเหมือน
หรือต่างกันอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………[2] 
10. ทำไมผู้แต่งจึงเน้นการใช้สำนวนเหล่านี้ในการส่ือความหมาย 

(1) “บัดนี้เรามิใช่คนธรรมดาแล้ว กิริยาวาจาควรต้องเปล่ียนไป” บรรทัดท่ี 3-4 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

(2) “เปลืองข้าวสุกชาวบ้านเขาเปล่าๆ” บรรทัดท่ี 10 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

(3) “แต่เขาว่าเวียนกันมาหลายหน” บรรทัดท่ี 21 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

(4) “เรื่องต่างๆ ท่ีอยู่นอกวัดเมื่อครั้งยังเป็นฆราวาสก็ท้ิงไว้ข้างนอก อย่าเอาเข้ามาปะปนกัน จะยิ่ง
ฟุ้งซ่าน” บรรทัดท่ี24-25 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

(5) “เพราะถ้าเป็นอะไรไป นั่นหมายถึงชีวิต หน้าที่การงาน คนรัก หรือสิ่งอื ่นอีก ร้อยแปด” 
บรรทัดท่ี 43-44 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

 

(6) “ระหว่างเศียรพระประธานท่ีเก่าแก่อันหาค่ามิได้กับหลวงลุงพร” บรรทัดท่ี 50 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 
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สัปดาห์ที่ 1 ………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉันภูมิใจในตนเองเพราะว่า... 

 

 

 

ภาพสะท้อนความคิด 

 

 

 

 

 

1 สิ่งที่สนใจ และค้นพบในบทเรียนนี้ 

 

 

สัปดาห์หน้า ฉันอยากเรียนรู้ 

 

 

สิ่งที่ยากสำหรับฉันคือ..... 

 

 



  305 

สัปดาห์ที่ 2 ………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งใดที่ฉันสนใจ  

 

สิ่งที่เป็นปัญหาจากการเรียนรู้  

 

สิ่งที่ฉันต้องการเรียนรู้  

 

สิ่งที่ฉันต้องการความ

ช่วยเหลือ 

 

 

สิ่งใดที่ควรเตรียมตัวก่อนเรียน  

 

ภาพสะท้อนความคิด 

 

 

 

 

 

ฉันมีความพึงพอใจในการเรียนสัปดาห์นี้ ........ จาก 10 เพราะว่า 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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สัปดาห์ที่ 3 ………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉันภูมิใจในตนเอง เพราะว่า 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

สิ่งที่ง่ายสำหรับฉันคือ..... 

 

 

 

สิ่งที่จะช่วยฉันคือ..... 

 

 

สิ่งที่ยังเป็นปัญหาสำหรับฉันคือ 

 

 

ภาพสะท้อนความคิด 
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สัปดาห์ที่ 4 ………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาห์นี้ฉันกำลังทำ 

 

 

ภาพสะท้อนความคิด 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันไม่เข้าใจคือ..... 

 

 

สิ่งที่ฉันไม่เข้าใจ... 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาห์หน้าฉันจะมุ่งมั่น 
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สัปดาห์ที่ 5 ………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันต้องการรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉันภูมิใจ.... 

สิ่งที่ฉัน

ประสบ

ความสำเร็จ 



  309 

แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ(ก่อนเรียน) 

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ชื่อ......................................................................................ชั้น.....................  

คำช้ีแจง  

1. แบบทดสอบความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 

1.1 แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก     จำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน 

1.2 แบบเขียนอธิบาย           จำนวน 10 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน เก็บคะแนน10 คะแนน 

รวมคะแนนทั้งหมด  30 คะแนน 

 2. ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงบนข้อคำตอบที่นักเรียนคิดว่าถูกที่สุด และเขียน

คำตอบลงในแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ 

 3. เวลาในการทำแบบทดสอบ 60 นาที 

 4. หากมีข้อสงสัยให้ยกมือถามครูผู้คุมสอบ 
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บทความที่ 1 ตอบคำถามต้ังแต่ข้อ 1-5 

ไม่ควรกินบะหม่ีก่ึงสำเร็จรูปเป็นประจำ ‘เสี่ยงความดันสูง – หัวใจวาย’ แนะลดใช้ผงปรุงรสหมด

ซอง ซดน้ำซุปหมดถ้วย 

เจาะลึกระบบสุขภาพ,1 กุมภาพันธ์ 2565 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เตือนกินบะหมี่สำเร็จรูปท่ีมีโซเดียมสูงเป็นประจำเส่ียงต่อ
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง หัวใจทำงานหนักขึ้น และหัวใจวายได้ในที่สุด แนะเลี่ยงเติมผงปรุงรส
หมดซองและกินน้ำซุปหมดถ้วย และเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที ่มีสัญลักษณ์ “ทางเลือกสุขภาพ” เพื่อ
สุขภาพท่ีดี 

นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัยกล่าวว่า จากกรณีมีการ                  
โพสต์ภาพบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปนำเข้าจากต่างประเทศยี่ห้อหนึ่ง พบปริมาณโซเดียมระบุบนซองสูงถึง 
26,240 มิลลิกรัมเกินกว่าท่ีองค์การอนามัยโลกแนะนำต่อวัน โดยปริมาณโซเดียมท่ีควรได้รับต่อวันไม่
ควรเกินวันละ 2,000 มิลลิกรัม หรือเท่ากับเกลือ 1 ช้อนชา การกินบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปจึงต้องคำนึงถึง
ปริมาณโซเดียมด้วย 

เนื ่องจากบะหมี่กึ ่งสำเร็จรูป ส่วนใหญ่ห่อละประมาณ 60 กรัม หากกินหมดห่อจะได้รับ
โซเดียม1,400 – 2,600 มิลลิกรัม ถ้าเป็นห่อใหญ่ขึ้น ปริมาณผงปรุงรสหรือเครื่องปรุงยิ่งเพิ่มมากขึ้น
ตามขนาดผลิตภัณฑ์ท่ีเพิ่มขึ้นด้วย ส่งผลให้ร่างกายได้รับโซเดียมในปริมาณมากเกิดความต้องการ ทำ
ให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพเพราะเมื่อร่างกายไม่สามารถกำจัดเกลือและน้ำส่วนเกินร่างกายจะทำให้เกิด
การค่ังของเกลือและน้ำในอวัยวะต่างๆ ทำให้แขน ขา บวม เหนื่อยง่าย แน่นหน้าอก และหากร่างกาย
ไม่สามารถขับโซเดียมออกได้ทัน จะเกิดการสะสมในร่างกายเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
และเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น หัวใจทำงานหนักขึ้น ทำให้เกิดหัวใจโตและหัวใจร่วงได้ในท่ีสุด 

ทั้งนี ้ไม่แนะนำกินบะหมี่กึ ่งสำเร็จรูปอย่างเดียว เพราะทำให้ร่างกายได้รับสารอาหารไม่
ครบถ้วน เนื่องจากสารอาหารหลักในบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป คือ คาร์โบไฮเดรต ไขมันอิ่มตัว และโซเดียม 
จึงไม่ควรกินบ่อย ควรต้มให้สุกอาจเพิ่มเนื้อสัตว์ ไข่ และผัก เพื่อให้ได้สารอาหารครบถ้วน เลี่ยงการ
กินดิบ เติมผงปรุงรสหมดซอง และกินน้ำซุปหมดถ้วย ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีมีสัญลักษณ์ “ทางเลือก
เพื่อสุขภาพ” 

นอกจากนี้บะหมี่กึ่งสำเร็จรูปไม่ใช่ผลิตภัณฑ์เดียวอาจทำให้ร่างกายได้รับโซเดียมเกินความ
จำเป็นต่อร่างกาย เครื่องปรุงรสประเภท น้ำปลา กะปิ เกลือ ซอสปรุงรส ซุปก้อน น้ำจิ้ม ยังแฝง ไป
ด้วยโซเดียม รวมทั้งอาหารอื่นท่ีไม่มีรสชาติ เช่น ผงชูรส ผงฟู อีกด้วย อธิบดีกรมอนามัยกล่าว 
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1.ข้อใดสามารถสรุปได้ตามบทความข้างต้น 
ก. เราไม่ควรกินบะหมี่สำเร็จรูปท่ีเป็นแบบแห้งจะส่งผลต่อร่างกายของเรา 
ข. เราไม่ควรกินบะหมี่สำเร็จรูปทุกรูปแบบเพราะมีปริมาณโซเดียมมากเกินต้องการ 
ค. เราไม่ควรกินอาหารหรือเครื่องปรุงรสท่ีมีโซเดียมอยู่มากเกินความจำเป็นของร่างกาย 
ง. เราไม่ควรกินเครื่องปรุงรสท่ีมีรสชาติเค็ม ซึ่งจะมีโซเดียมในปริมาณท่ีเกินความต้องการของ

ร่างกาย 
 
2.ผู้เขียนต้องการแนะนำส่ิงใด 

ก. ควรหลีกเล่ียงการกินบะหมี่สำเร็จรูปท่ีผลิตขึ้นในต่างประเทศ 
ข. ควรต้มให้สุกอาจเพิ่มเนื้อสัตว์ ไข่ และผัก เพื่อให้ได้สารอาหารครบถ้วน 
ค. หากร่างกายไม่สามารถขับโซเดียมออกได้ทัน จะเกิดการสะสมและเส่ียงต่อการเกิดโรค 
ง. เครื่องปรุงรสประเภท น้ำปลา กะปิ เกลือ ซอสปรุงรส ซุปก้อน น้ำจ้ิม ยังแฝงไปด้วยโซเดียม 
 

3.ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
ก. การกินโซเดียมมากจะทำให้แขน ขา บวม เหนื่อยง่าย แน่นหน้าอก  
ข. ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีไม่มีเครื่องปรุงรสโซเดียม คาร์โบไฮเดรต ไขมันอิ่มตัวเลย 
ค. องค์การอนามัยโลกแนะนำว่าควรกินโซเดียมไม่เกินวันละ 26000 กรัมต่อวันต่อคน 
ง. การกินบะหมี่สำเร็จรูปจำเป็นต้องมองหาฉลากท่ีรับประกันว่าเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจริง 
 

4.บุคคลใดกินบะหมี่สำเร็จรูปได้ถูกต้อง 
ก. วิชัย หิวมากไม่มีเวลาจึงเลือกท่ีจะกินแบบดิบ 
ข. วิรัตน์ ชอบกินบะหมี่จากเกาหลีเผ็ดจัด เครื่องร้อนแรง 
ค. วิกาญน์ ชอบกินบะหมี่แบบผัดท่ีใส่เครื่องปรุงรสจัดจ้าน เพิ่มรสชาติ 
ง. วิภาวดี ชอบนำบะหมี่มาต้มแบบก๋วยเต๋ียวใส่ผัก หมูลงไป และปรุงรสชาติธรรมชาติ 
 

5.ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตจากประเทศไทยดีกว่า 
ข. ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีมีสัญลักษณ์ทางเลือกเพื่อสุขภาพ 
ค. ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับอนุญาตจากองค์การอาหารและยา 
ง. ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีมีวันหมดอายุท่ีแน่นอนและผู้บริโภคชอบรับประทาน 
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บทความที่ 2  ตอบคำถามข้อที่ 6-10 

กลุ่มป่า ‘แก่งกระจาน’ มรดกโลกแห่งใหม่ของไทย 

รู้จักให้มากกว่า กับกลุ่มป่า “แก่งกระจาน” เส้นเลือดใหญ่ของเพชรบุรีในวันวานที่ฟนัฝ่ามาจน
กลายเป็น “มรดกโลก” แห่งใหม่ของประเทศไทย 

หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ 31 กรกฎาคม 2564 : คมฉาน ตะวันฉาย 

 ข่าวน่ายินดีจากการประชุมคณะกรรมการมรดกโลกครั้งที่ 44 ที่ประเทศจีน เมื่อวันที่ 26 
กรกฎาคม 2564 ที่ประกาศขึ้นทะเบียน กลุ่มป่าแก่งกระจานให้เป็นมรดกโลกธรรมชาติแห่งใหม่ของ
ประเทศไทย หลังจากก่อนนี้มีห้วยขาแข้งทุ่งใหญ่นเรศวรและกลุ่มป่าเขาใหญ่ -ดงพญาเย็น ซึ่งได้ขึ้น
ทะเบียนในปี พ.ศ. 2548 หลังจากท่ีทีมทำงานจะเสนอช่ือผืนป่า แก่งกระจาน ก็เตรียมความพร้อมทุก
อย่างท่ีจะเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของเขาปั้นแต่ง พื้นท่ีมาเป็นเวลา 10 ปี พอดี พ.ศ. 2558 ก็เสนอครั้ง
แรก ผลคือตกไปไม่ได้รับพิจารณา พอปี 2558-2559 ก็เสนอ และก่อนนี้ในปี 2562 ก็เสนออีก แต่ก็
ตกไปทุกครั้ง ไม่ได้รับการอนุมัติ ทุกครั้งก็จะมีข้อให้กลับมาแก้ไข และเตรียมความพร้อม ปรับปรุง
ตามข้อแนะนำจนมาถึงการประชุมครั้งท่ี 44 ท่ีจีนเป็นเจ้าภาพ ซึ่งเป็นการประชุมทางไกลผืนป่า “แก่ง
กระจาน” จึงได้รับการพิจารณาให้ขึ้นทะเบียนเป็น มรดกโลก ทางธรรมชาติแห่งใหม่ของไทย นับว่า
ความพยายามของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ ์พืช ที ่เฝ้าเพียรพยายามมาถึง 16 ปี 
จนกระท่ังได้ขึ้นทะเบียนดังกล่าวนั้นไม่เสียเปล่า 

พื้นที่ของกลุ่มผืนป่า “แก่งกระจาน” ที่ขึ ้นทะเบียน “มรดกโลก” ในครั้งนี ้เป็นพื้นที่ป่า
ทางด้านตะวันตก ท่ีเช่ือมต่อติดกับป่าของเมียนมา กลายเป็นป่าผืนใหญ่ของภูมิภาค ประกอบไปด้วย
พื้นท่ีจากล่างสุดของอุทยานแห่งชาติกุยบุรี (พื้นท่ี 969 ตร.กม.) ในเขตอำเภอกุยบุรี และอำเภอหัวหิน 
แล้วต่อเชื่อมต่อกับ อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ที่ครอบคลุมพื้นที่มาตั้งแต่ อำเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ เข้ามา อำเภอแก่งกระจาน และ อำเภอ หนองหญ้าปล้อง ของจังหวัดเพชรบุรี (พื้นท่ี 
2478 ตร.กม.) กระทั่งเข้ามาเขต อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี ซึ่งมีอุทยานห่งชาติเฉลิมพระเกียรติ
ไทยประจัน (พื้นท่ี 349.59 ตร. กม.) และส่วนต่อเช่ือมระหว่าง อำเภอบ้านคา และ อำเภอสวนผ้ึงของ
ราชบุรีก็มีเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าลุ ่มน้ำภาชี (พื้นที่ 489.31 ตร.กม.) เมื่อดูในแผนที่แล้วจะเห็นว่า 
“มรดกโลก” แห่งใหม่กลุ่มป่า “แก่งกระจาน” นั้น ครอบคลุมพื้นท่ีเป็นแนวยาวทางตะวันตกขึ้นมานับ
ร้อยกิโลเมตรทีเดียว จึงเป็นผืนป่าใหญ่ผืนหนึ่งของประเทศทีเดียว ป่าท่ีเป็นผืนใหญ่ต่อเนื่องกันมักจะ
เป็นหลักประกันให้สัตว์ป่าได้อยู่กันอย่างมีความสุข อพยพโยกย้ายตามพฤติกรรมได้อย่างมีอิสระเสรี 
สืบพันธุ์พงศ์เผ่าต่อไป ในอุทยานแห่งชาติกุยบุรีถึงกับได้สมญานามว่าเป็นซาฟารีเมืองไทยมีทุ่งหญ้าท่ี
กว้างใหญ่ ท่ีสัตว์ป่าออกหากินเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีทำเงินเข้าสู่จังหวัดและประเทศอย่างมาก เพราะ
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โปรแกรมปิดท้ายก่อนท่ีนักท่องเท่ียวที่มาหัวหินจะกลับท่ีพัก คือการมาดูสัตว์ท่ีอุทยานกุยบุรีนี่เอง แต่
ละวันจะมีช้าง วัวแดง กระทิงออกมาให้เห็นทุกวัน มาที่“อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน” ที่นี่แทบไม่
ต้องบรรยายมากเลยว่ามีคุณค่าอย่างไรในพื้นท่ี ท่ีนี่มีจุดดูทะเลหมอกอันลือช่ือคือบนพะเนินทุ่งแคมป์ 
ซึ่งปี 2564 นี่น่าจะเปิดในช่วงปลายปีค่อนข้างแน่ และที่นี่เป็นที่ที่นักดูนกทั้งไทยและเทศ ต่างแวะ
เวียนกันมาดูนกท้ังปี ท้ังยังเป็นแหล่งดูผีเส้ือท่ีสำคัญอีกด้วย เรื่องราวของช้างป่าท่ีอยู่ร่วมกับคนท่ีบ้าน
ห้วยสัตว์ใหญ่ นั ่นก็เป็นความสมบูรณ์ของสัตว์ป่าใน “แก่งกระจาน” ไม่นับภาพข่าวที่เจอเสือดำ            
เสือดาว ในป่าแก่งกระจานหลายครั้งที่ผ่านมา และในบรรดาคนที่ชอบตั้งแคมป์พักแรมดูเหมือนว่า            
“แก่งกระจาน” ได้รับความนิยมอย่างมากไม่เคยสร่างซา 

ด้านเหนือของ “อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน” จะต่อเชื่อมกับอุทยานแห่งชาติเฉลิมพระ
เกียรติไทยประจัน ซึ่งมีบ่อน้ำพุร้อนโป่งกระทิงเป็นท่ีรู้จักกัน ส่วนเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าลุ่มน้ำภาชีนั้น 
ด้วยความที่เป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ไม่ได้เน้นกิจกรรมท่องเที่ยวแต่เป็นที่อบรมเรียนรู้ของนักเรียน 
นักศึกษามานาน แต่กระนั้นก็ยังมีคนท่ีชอบความเงียบสงบไปตั้งแคมป์พักแรมอยู่บ้าง และพื้นท่ี
ต่อเนื่องกันสองพื้นท่ีนี้มีการพบสมเสร็จ ซึ่งเป็นสัตว์หายากในบ้านเราดำรงชีพอยู่ด้วยความสำราญใจ
อีกหน้าที่หนึ่งของป่าคือการเป็นแหล่งต้นน้ำลำธารที่มาหล่อเลี้ยงทั้งผู้คนและสรรพสิ่ง ทุกผืนป่าทำ
หน้าท่ีเป็นป่าต้นน้ำได้เป็นอย่างดี เพียงแต่แม่น้ำท่ีเกิดจากป่าตะวันตกในย่านนี้จะเป็นแม่น้ำสายส้ันๆ 
ท่ีเกิดจากป่าแล้วไหลลงทางตะวันออกสู่ทะเลอ่าวไทย แต่กระนั้นก็ทำหน้าท่ีสายชีวิตไม่บกพร่อง 

อุทยานแห่งชาติกุยบุรี มีน้ำตกหลายแห่งมาก เพียงแต่ต้องเดินเท้าเข้าไปในป่าเป็นระยะทาง
ค่อนข้างไกล อย่างน้ำตกผาหมาหอน น้ำตกห้วยดงมะไฟ น้ำตกด่านมะค่า น้ำตกผาสวรรค์ น้ำตกผา
ไทย น้ำตกแพรกตะคร้อ เป็นต้น มาดูที่อุทยานฯ “แก่งกระจาน” ป่าที่นี่ให้กำเนิดแม่น้ำเพชรบุรี ท่ี
ไหลลงเขื่อนแก่งกระจาน เป็นเส้นเลือดใหญ่ของเพชรบุรี ป่าผืนนี้จึงเป็นดั่งสายเลือดของคนเพชรบรุี 
ในขณะที่น้ำตกคลองปราณและน้ำตกป่าละอู ก็ไปหล่อเลี้ยงคนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ส่วนทาง
ตอนเหนือน้ำตกแม่กระดังลา ก็ไหลลงเขื่อนลิ้นช้างลงมาเป็นแม่น้ำเพชรบุรีเช่นกัน ขึ้นไปที่อุทยานฯ
เฉลิมพระเกียรติไทยประจันอุทยานแห่งชาตินี้ แม้จะไม่ข้ึนช่ือเรื่องน้ำตก แต่ขึ้นช่ือว่าเป็นป่า ย่อมเป็น
ต้นน้ำอยู่ดี จึงมีลำห้วยไทยประจัน ไหลล่องลงมาเป็นลำห้วย เป็นแก่งน้ำต่างๆ ก่อนจะไหลลง
ปลายทางท่ีอ่างเก็บน้ำไทยประจัน ออกไปหล่อเล้ียงคนในท่ีราบลุ่มเขตจอมบึงหรือเขตลุ่มแม่น้ำภาชีก็
เป็นการรักษาป่าต้นน้ำของลุ่มแม่น้ำภาชี แม่น้ำสาขาของแควน้อยท่ีกำเนิดของป่า แล้วไหลผ่านพื้นท่ี
ของสวนผ้ึง จอมบึง แล้วลงแควน้อยท่ี อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรีนั่นเอง จะเห็นได้ว่าทุกผืนป่าท่ี
ดำรงอยู่แล้ว ล้วนแล้วเป็นต้นน้ำ ลำธาร เป็นหลักประกันในเรื่องน้ำ ว่าตราบใดท่ีเรามีป่า เราจะมีน้ำไว้
ใช้ในชีวิต สัตว์ป่าจึงได้ที่อยู่อาศัยอันมั่นคง การได้ “มรดกโลก” จึงเป็นหลักประกันในสิ่งเหล่านี้ ขอ
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แสดงความยินดีกับมรดกโลกทางธรรมชาติของไทยอีกครั้งแล้วเราคนไทยมาช่วยกันรักษาป่า “แก่ง
กระจาน” ผืนนี้ให้ยืนยาวต่อไป... 

6.ข่าวนี้ต้องการนำเสนอเรื่องใดเป็นสำคัญ   
ก. ความเป็นมาของอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
ข. การร่วมกันยินดีท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานได้เป็นมรดกโลก 
ค. การร่วมกันรักษาป่าท่ีเป็นมรดกโลกอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
ง. ความพยายามของเจ้าหน้าท่ีในการนำเสนอข้อมูลจนได้มาซึ่งความสำเร็จ 
 

7.หากนักเรียนอ่านข่าวนี้จะได้ข้อคิดเรื่องใด  
ก. ฝนท่ังให้เป็นเข็ม 
ข. รักคนรักชีวิตรักป่า โลกสดสวย 
ค. ป่าไม้คืออากาศ ลำธารคือชีวิต  
ง. ความพยายามอยู่ท่ีไหน ความสำเร็จอยู่ท่ีนั่น 

8.ข้อใดเป็นสารท่ีเป็นสาระให้ข้อคิดเห็น 
ก. อุทยานแห่งชาติกุยบุรี มีน้ำตาหลายแห่งมาก 
ข. อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ป่าท่ีนี่ให้กำเนิดแม่น้ำเพชรบุรี 
ค. อุทยานแห่งชาติกุยบุรี ถึงกับได้สมญานามว่าเป็นซาฟารีเมืองไทย 
ง. อุทยานแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติไทยประจัน ซึ่งมีบ่อน้ำพุร้อนโป่งกระทิง 

 
9. “จะเห็นได้ว่าทุกผืนป่าที่ดำรงอยู่แล้ว ล้วนแล้วเป็นต้นน้ำลำธาร เป็นหลักประกันในเรื่องน้ำ ว่า
ตราบใดที่เรามีป่า เราจะมีน้ำไว้ใช้ในชีวิต สัตว์ป่าพลอยจะได้ที ่อยู ่อาศัยอันมั่นคง” จากข้อความ
ผู้เขียนมีความคิดเห็นในด้านใดมากท่ีสุด 

ก. ป่าไม้ทำให้เกิดต้นน้ำ ทำให้สัตว์ป่ามีท่ีอยู่ และมนุษย์มีน้ำใช้ 
ข. ผืนป่าทำให้สัตว์ป่ามีท่ีอยู่ทำให้เกิดความสมบูรณ์ของแหล่งน้ำใช้ 
ค. ผืนน้ำทำให้เกิดต้นน้ำลำธาร อันอุดมสมบูรณ์ต่อมนุษยชาติและให้สัตว์ป่า 
ง. ทุกส่ิงทุกอย่างสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันไป ท้ังป่าไม้ ลำธารและสัตว์ป่าท่ีโยงใยเป็นเครือข่าย 
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10. “อุทยานแห่งชาติเขื่อนแก่งกระจาน ป่าที่นี่ให้กำเนิดแม่น้ำเพชรบุรี ที่ไหลลงเขื่อนแก่งกระจาน 
เป็นเส้นเลือดใหญ่ของเพชรบุรี ป่าผืนนี้จึงเป็นด่ังสายเลือดของคนเพชรบุรีเลยท่ีเดียว ในขณะท่ีน้ำตก
คลองปราณ และน้ำตกป่า ละอู ก็ไปหล่อเล้ียงคนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ส่วนทางตอนเหนือ น้ำตก
แม่กระดังลา ก็ไหลลงเข่ือนล้ินช้าง ลงมาเป็นแม่น้ำเพชรบุรีเช่นกัน” ผู้เขียนต้องการนำเสนอเรื่องใด 

ก. อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานมีความสำคัญต่อภาคใต้ 
          ข. อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานเป็นต้นกำเนิดของแม่น้ำสายต่างๆ 

ค.อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานประกอบไปด้วยผืนป่า และน้ำตกมากมาย  
ง. อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานมีแม่น้ำหลายสายและเป็นหัวใจของหลายจังหวัด  
 

บทความที่ 3 ตอบคำถามข้อที่ 10-15 

ปีใหม่ 2565 กับวิถีชีวิตใหม่ที่ชาญฉลาด | สถาบันสิ่งแวดล้อมไทย 

 มูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย (ม.ส.ท.) | รักษ์โลก : Low Carbon Society06 ม.ค. 2565  

ในช่วง 1-2 ปีที่ผ่านมา ที่เกิดการแพร่ระบาดของโควิด19 คงทำให้หลายคนรู้สึกเหน็ด
เหนื่อยกับช่วงเวลาท่ีไม่สามารถใช้ชีวิตเรียบง่ายได้ตามปกติเหมือนท่ีผ่านมา บางคนใช้ช่วงเวลาช่วง
นี้คิดทบทวนและเรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลง และตระหนักในการเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือกับ
ความไม่แน่นอนมากขึ้น  แน่นอนว่า เราทุกคนต่างปรับตัวสู่วิถีใหม่ (New Normal) ไม่ว่าการรักษา
ระยะห่าง การสั่งสินค้าและอาหารผ่านระบบออนไลน์ การทำงานแบบ work from home การ
ประชุมออนไลน์หรือแม้แต่เด็กก็ต้องเข้าห้องเรียนออนไลน์ ทำให้เกิดคำถามและข้อถกเถียงว่าวิถี
ใหม่เช่นนี้ ช่วยลดภาระหรือสร้างภาระต่อสิ่งแวดล้อมกันแน่ แม้เห็นได้ชัดว่าบางกรณีได้ช่วยลด
ผลกระทบส่ิงแวดล้อม เช่น การเดินทางลดลง การท่องเท่ียวลดลง การใช้พลังงานลดลง ขณะท่ีบาง
กรณีก่อให้ปัญหาขยะเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะขยะบรรจุภัณฑ์จากการส่ังสินค้าและอาหารผ่านระบบ
ออนไลน์ ขยะหน้ากากอนามัยแบบใช้แล้วท้ิง เป็นต้น 

จาก New Normal ไปสู่ Next Normal มีประเด็นที่ต้องตระหนักต่อไป คือ การก้าวผ่าน
จากวิถีใหม่ “New Normal” ท่ีอยู่ร่วมกับโควิด19 ไปสู่วิถี “Next Normal” หลังโควิด19 ซึ่งเป็น
การใช้ชีวิตในรูปแบบใหม่ หลังการปรับตัวกับสถานการณ์โควิด 19 มาระยะหนึ่งจนน่าจะคุ้นชินมี
การเปิดรับและปรับตัวกับเทคโนโลยีและบริการดิจิทัลใหม่ๆ มีการใส่ใจข้อมูลสุขอนามัยและ
ส่ิงแวดล้อมก่อนตัดสินใจมากขึ้น 

หากเป็นการก้าวสู่วิถี Next Normal ไปพร้อมๆ กับการดำเนินชีวิตอย่างชาญฉลาดและคืน
สมดุลสู่ธรรมชาติ  ก็นับว่าเป็นโอกาสที่จะทำให้การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้ให้
ยาวนาน และหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ให้มากท่ีสุด ซึ่งต้องกระจายทรัพยากรอย่างท่ัวถึงด้วย ซึ่งต้อง
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ทำความเข้าใจกับผู ้คนให้เข้าใจในถึงหลักการและทางเลื อกที ่จะทำให้ทุกคนจะได้อาศัยใน
สิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น ด้วยความรับผิดชอบ และตระหนักรู ้ในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 

การใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด มุมมองของแต่ละคนต่อ “เทคโนโลยี” ที่เข้ามาใน
ชีว ิตประจำวันมากขึ ้นในปัจจุบ ัน น่าจะแตกต่างกันออกไป ขึ ้นอยู ่ก ั บความรู ้ความเข ้าใจ 
ความคุ้นเคย และน่าจะขึ้นอยู่กับช่วงวัยด้วย อันท่ีจริงแล้ว "เทคโนโลยี" เป็นการประยุกต์ใช้ความรู้
ให้เกิดผลในทางปฏิบัติ ไม่ได้หมายถึงเพียงแต่อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือเครื ่องจักรเท่านั ้น
ประโยชน์ของเทคโนโลยีก็คือ การช่วยให้คนเรามีขีดความสามารถเพิ่มขึ้น ทำงานได้ปริมาณมากขึ้น 
เดินทางได้รวดเร็วขึ้น มองได้ชัดและไกลขึ้น สื่อสารได้กว้างขึ้น ผลิตอาหารได้มากขึ้น เก็บรักษา
อาหารได้นานขึ้น เหล่านี้เป็นต้น   เทคโนโลยีมีผลต่อส่ิงแวดล้อมท้ังทางบวกและทางลบ เช่น เมื่อมี
เรานิยมใช้โทรศัพท์แบบสมาร์ทโฟนกันแพร่หลาย แต่เมื่อมีการเปลี่ยนเครื่องใหม่ ทำให้เกิดซาก
อุปกรณ์มือถือและแบตเตอรี่จำนวนมากที่ไม่ได้ถูกรับการจัดการอย่างถูกต้อง เราพัฒนาเทคโนโลยี
ในการเดินทาง แต่กลับทำให้สภาพอากาศเสื่อมโทรมลง เมื่อมีการค้นพบพลาสติกเพื่อเป็นบรรจุ
ภัณฑ์ให้อาหารสดได้นานขึ้น แต่ต้องกลายเป็นขยะที่สร้างภาระเมื่อสิ้นสุดการใช้งาน จึงควรคิดทั้ง
วงจร ควรเลือกเทคโนโลยีท่ีก่อให้เกิดของเสียและขยะน้อย หรือมีระบบการจัดการให้อยู่ในระดับที่
ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมหรือเป็นไปตามมาตรฐานท่ีกำหนด  นอกจากนี้ต้องรู้จักใช้เทคโนโลยี
เข้ามาช่วยสร้างสังคมใหม่ให้เป็นสังคมท่ีใช้ความรู้เป็นฐาน สร้างพื้นท่ีทางสังคมให้ผู้คนต่างพื้นท่ีต่าง
วัฒนธรรมได้มีความใกล้ชิดและเข้าอกเข้าใจกันให้มากขึ้น  ช่วยธรรมชาติกลับคืนสู่สมดุล มีผล   
การสำรวจว่า สังคมที่ถูกขับเคลื่อนโดยข้อมูลข่าวสาร จะทำให้เกิดการไตร่ตรองมากขึ้น ซึ่งเป็น
เหตุผลท่ีทำให้คนรุ่นใหม่ท่ีนิยมการท่องโลกออนไลน์ มีพื้นท่ีในการแลกเปล่ียนข้อมูลและส่ือสารกัน
กว้างขวาง คนกลุ่มนี้จะไม่ยอมรับสินค้าท่ีไม่มีมาตรการจัดการส่ิงแวดล้อม และทำให้แบรนด์สินค้า
รักษ์โลก สินค้าท้องถิ่น หรือสินค้าที่ ใช้การผลิตแบบเรียบง่ายไม่สิ ้นเปลืองพลังงานในการขนส่ง 
ได้รับความนิยมมากขึ้น การเปล่ียนผ่านไปสู่ภาพอนาคตท่ีต้องการให้ชัดขึ้นเรื่อย ๆ จึงขึ้นอยู่กับการ
มีข้อมูลชัดเจน การส่ือสารท่ีเข้าใจได้ง่าย และทางเลือกท่ีต้องตัดสินใจอย่างชาญฉลาด เลือกสินค้าท่ี
ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมน้อย ซึ่งมีฉลากส่ิงแวดล้อมรับรองหรือคิดวิเคราะห์จากข้อมูลเท่าที่มีว่า
มีความปลอดภัย มีผลดีต่อสุขภาพ ไม่ทำลายแหล่งทรัพยากร โดยต้องคิดอย่างรอบคอบถึงผลได้
ผลเสียการทดแทนขึ้นใหม่ จึงต้องมีการคุ ้มครองทรัพยากรที ่หายากโดยใช้ประโยชน์เท่าที่
จำเป็น  หลีกเล่ียงการเกิดขยะและของเสียให้มากท่ีสุด หากเป็นสินค้าเกษตรก็ต้องไม่ใช้เมล็ดพันธุ์
ดัดแปลง มาจากกระบวนการผลิตที่ดูแลคุณภาพดินและน้ำ การคุ้มครองสัตว์และคุณภาพชีวิต
เกษตรกร ซึ่งเป็นอีกวิธีท่ีเราทำได้ในทุกวันเพื่อช่วยให้ธรรมชาติคืนสู่สมดุลแบบง่ายๆ   
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11. ข้อใดสามารถสรุปได้จากบทความข้างต้น 
ก. การคุ้มครองสัตว์และทรัพยากรต่างๆ ช่วยธรรมชาติคืนสู่ความสมดุล 
ข. ควรใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาดและเกิดความปลอดภัยต่อส่ิงแวดล้อม 
ค. ควรมีการจัดการขยะให้มีคุณภาพให้มีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด 
ง. การใช้เทคโนโลยีในช่วงสถานการณ์โรครระบาดด้วยประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 

12. ผู้เขียนต้องการนำเสนอเรื่องอะไร  
ก. การใช้เทคโนโลยีอย่างประหยัดและคุ้มค่ากับจำนวนเงินตราท่ีใช้ในการซื้อมา 
ข. การใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด รวมไปถึงการดูแลรักษาทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
ค. การใช้เทคโนโลยีอย่างคุ้มค่าเงินทองท่ีเสียไปโดยไม่ให้เสียประโยชน์ต่อตนเองให้มากท่ีสุด 
ง. การใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาดเลือกใช้ส่ิงท่ีคุ้มค่าเงินท่ีเสีย และดูแลทรัพยากรธรรมชาติ 
 

13. “ใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด มุมมองของแต่ละคนต่อ ‘เทคโนโลยี’ ท่ีเข้ามาในชีวิตประจำวัน
มากขึ้นในปัจจุบัน น่าจะแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับความรู้ความเข้าใจ ความคุ้นเคย และน่ าจะ
ขึ้นอยู่กับช่วงวัยด้วย” ข้อใดคือข้อโต้แย้งจากบทความข้างต้น 

ก. ทุกคนสามารถใช้เทคโนโลยีได้แตกต่างกันขึ้นอยู่กับวัย และประสบการณ์ 
ข. ความฉลาดแต่ละคนทำให้มองแทคโนโลยีท่ีแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับมุมมอง  
ค. เทคโนโลยีช่วยทำให้ชีวิตมีความสะดวกรวดเร็ว สบายมากขึ้นตามความทันสมัย 
ง. ช่วงวัยไม่สามารถขีดค่ันความฉลาดทางเทคโนโลยีได้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์การเรียนรู้  
 

14. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
ก. โควิด 19 ทำให้เกิดชีวิตรูปแบบใหม่ 
ข. การใช้เทคโนโลยีสร้างสังคมท่ีเอื้อต่อชีวิตยุคใหม่ 
ค. โควิด 19 ทำให้เกิดขยะส่ิงแวดล้อมเป็นจำนวนมาก 
ง. Next normal คือการย้อนกลับไปดูตัวตนท่ีแท้จริงก่อนเกิดโควิด 19 

 
15. คำว่า “การปรับตัว วิถีชีวิตใหม่” หมายถึงอะไร 

ก. การเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อตนเอง 
ข. การเปล่ียนแปลงตนเองให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลง 
ค. การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมให้กับตนเอง เพื่อให้สังคมอยู่รอดได้ 
ง. การปรับเปล่ียนตามความรู้สึก เพื่อให้เกิดความต่ืนเต้นในชีวิตและในสังคม 
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บทความที่ 4 ตอบคำถามข้อที่ 15-20 
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16. คำว่า “ป่าชุมชน” หมายถึง 
ก. ป่าไม้ท่ีอยู่ในความดูแลของกระทรวงป่าไม้ 
ข. ป่าหรือท่ีดิน ท่ีชุมชนมีอำนาจในการดูแลรักษาผลประโยชน์ 
ค. ป่าไม้ท่ีชุมชนหรือเจ้าหน้าท่ีมีอำนาจดูแลรักษาผลประโยชน์ภายใต้ระเบียบข้อบังคับ 
ง. ป่าหรือท่ีดินชุมชนร่วมมือเจ้าหน้าท่ีช่วยกันดูแลรักษาผลประโยชน์ภายใต้ระเบียบข้อบังคับ 

 
17. คำว่า “ชีวิตวิถีใหม่ ใส่ใจส่ิงแวดล้อม” สะท้อนให้เห็นด้านใด 

ก. ส่ิงแวดล้อมกับมนุษย์จำเป็นต้องสอดคล้องกันไป 
ข. ชีวิตต้องอยู่กับส่ิงแวดล้อม ช่วยกันใช้แต่ต้องดูแลรักษาธรรมชาติ 
ค. ชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีอยู่กับธรรมชาติ รักธรรมชาติ ใส่ใจธรรมชาติ พึ่งพาธรรมชาติ 
ง. การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตใหม่ ควบคู่กับการดูแลรักษาธรรมชาติจนกลายเป็นชีวิตประจำวัน 

 
18. ส่ิงใดไม่ได้ช่วยดูแลรักษาป่าชุมชน 

ก. การปลูกป่า 
ข. การดูแลสัตว์ป่า 
ค. การฟื้นฟูภูมิทัศน์ป่า 
ง. การทำฝายชะลอความชุ่มช้ืน 

 
19. ทำไมต้องมีการเผยแพร่เรื่องราวเกี่ยวกับ ป่าชุมชน  

ก. เพราะอยากให้สังคมมีการปรับปรุง 
ข. เพราะมีแนวคิดให้มีส่วนร่วมในป่าไม้ 
ค. เพราะอยากให้ประเทศรักกันมากขึ้น 
ง. เพราะสภาพป่าไม้ท่ัวประเทศเริ่มน้อยลง 
 

 20. เรื่องนี้ตรงกับสำนวนสุภาษิตใด 
ก. คนกับป่า น้ำกับฟ้า 
ข. น้ำพึ่งเรือ เสือพึ่งป่า 
ค. น้ำน้อยย่อมแพ้ไฟ 
ง. เข้าเถ่ือนอย่าลืมพร้า 
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ตอนที่ 2 อ่านเร่ืองสั้นต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม  (10 คะแนน) 

คนดายหญ้า 

ดัดแปลงจาก ศรีดาวเรือง 

หลายเช้ามาแล้วท่ีไอหมอกลอยตัวต่ำลงปกคลุมเหนือยอดหญ้าคากลางนา ลมหนาวก้าวย่าง
มาบ้างแล้ว ผู ้คนทุกข์ยากต่างรู ้ดีว่า วันเวลาแห่งความทรมานได้ย่างกรายมาเยือนอีกวาระหนึ่ง           
คนดายหญ้าลูบแขนขาท่ีเริ่มรู้สึกตึงด้วยมืออันหยาบกร้าน ความหนาวที่กำลังเริ่มทวีความรุนแรงจะรัด
ผิวหนังของร่างกายท่ีแห้งแล้ง เพราะปราศจากไขมันให้ปริแตกได้ง่าย ความเย็นเยือกท่ีทับทวี และริ้ว
รอยบาดแผลจากใบหญ้าคาจะยิ่งเพิ่มทำให้ผิวหนังของคนดายหญ้าท้ังแสบท้ังคัน 

บางครั้งคนดายหญ้าอดสงสัยไม่ได้ว่า “...หน้าหนาวที่ทำไมพอเกาตรงไหนก็ขาวเป็นทางตรง
นั้น แต่คนในเมืองเขาไม่เห็นเป็นกัน ใบหน้าแขนขาช่างขาวนวลละไมนัก หรือเขาซ่อนความทรมานไว้
ตรงไหน...” 

เช้านี้...สายแล้ว...คนดายหญ้าปลดความกังวลต่อร่างกายนอกออกไว้ก่อน เขาลงมือดายหญ้า
ตามคันคูที่มีคนว่าจ้างและตามละแวกบ้านที่หญ้าคาขึ้นรกร่องสวน เสียงจ้อกจอแจเช้านี้ดั งมาจาก
บ้านเรือนละแวกใกล้เคียง และตรอกเล็กตรอกน้อยท่ีชาวบ้านเอาโต๊ะมาต้ังเป็นร้านกาแฟแบบเพิ่งหมา
แหงน ยิ่งสายมากขึ้น เสียงจ้อกแจ้กท่ีคนดายหญ้าได้ยินก็ยิ่งแผดเสียงแสดงความขุ่นเคือง ทำให้ผู้คนท่ี
เดินผ่านไปมาตามเส้นทางซีเมนต์เล็กๆ ริมคูหญ้าคาอดหันไปมองเสียมิได้ แม้คนดายหญ้าจะไม่สนใจ 
แต่หูของเขาก็อดท่ีจะหยุดฟังไม่ได้... 

“มึงเป็นเท้าแชร์ยังไง ไม่รับผิดชอบยังงี้ก็แย่ซี ใครเขาไม่ส่ง มึงก็ไม่ออกแทนแล้วมีจะเป็นเท้า
ทำม๊าย” 

เสียงดังกล่าวได้ยินมาจากกลุ่มคนสองสามคนที่ยืนทุ่มเถียงกัน เป็นประจำในวันกลางเดือน 
และวันส้ินเดือน โดยเฉพาะท่ีร้านกาแฟเพิงหมาแหงนของยายชม ถึงจะอยู่ห่างออกไปคนละฟากถนน 
ถ้าชาวบ้านฟากโน้นต้ังใจฟังเขา ก็จะได้ยินเสียงตะเบ็งแข่งกันหน้าดำคร่ำเครียด และเสียงท่ีดังออกมา
แทบทุกครั้งใครๆ ก็จำได้ว่า เสียงนั้นเป็นเสียงคนท้ายตลาดรูปร่างอ้วนใหญ่ ทำงานเป็นคนทำความ
สะอาดสโมสรนายทหาร เสียงแบบนี้มาเมื่อไรยายชมเท้าแชร์เถียงไม่ทันแน่ แต่ยายชมแกก็เถียง ต่าง
คนต่างเถียง ต่างตนต่างไม่ยอมกัน 

“ก็มันเป็นยังงี้ มึงจะทำไม กูเองเก็บเงินไม่ครบเพราะมันไม่ส่ง กูไม่ได้แกล้ง มันไม่ส่งหลายๆ 
มือเข้าจะให้กูออกแทนไหวเรอะ กูไม่ใช่เศรษฐีอย่างมึงนี่ อีสม...” 
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บรรดาลูกแชร์ท่ียังไม่ได้ยินเรื่องแบบนี้ มักจะรู้สึกตะครั่นตะครอไปตามๆกัน เพราะต่างก็หวัง
จะได้ดอกเงินท่ีตนจ่ายลงทุนไป คิดดูคร่าวๆ แชร์มือละ 25 บาท สองอาทิตย์เปียที เวลาเปียไม่ต้องพูด
ถึงดอก ดอกสูงกว่าเงินต้นเท่าสองเท่าเสมอ บางทีเคยสูงถึง 200 บาทก็มี ท้ังคนเปียส่วนใหญ่ก็เป็นคน
จน มีรายได้บางทีไม่ถึงวันละ 25 บาทด้วยซ้ำ ถ้าไม่มีใครโกงแชร์ละก้อ ... ดอกไม่รู้เท่าไร เล่นกัน
ประมาณ 40  มือ คนบ๊วยท่ีคอยกินดอกอยู่หลังเพราะไม่จำเป็นเรื่องเงินทอง ส่วนใหญ่มักเป็นคนฐานะ
ดีมาจากตลาดหรืออำเภอ... 

เกือบเที่ยง...คนดายหญ้ายังก้มหน้าทำงานต่อ แววตาของเขาส่งความกังวล เมื่อคิดไปถึง
คำพูดของยายเล็กกับยายวอน คนข้างบ้านเมื่อวานนี้ 

“ท่าทางแชร์มือนี้ไม่ค่อยดี ...” ยายวอนเป็นคนพูดขึ้นก่อน ยายเล็กคู่สนทนาก็ตอบว่า 

“ฉันจะเปียส้ินเดือนนี้ จะได้หรือเปล่าก็ไม่รู้ เออนี่...ใครเล่นบ้างแกรู้ไหม” 

“ไม่รู้เหมือนกัน ตอนนั้นก็ไว้ใจเขา เท่าไรก็เท่านั้น เขาให้ส่งกี่มือก็ส่งกันไป...” 

คนดายหญ้าวางมีดลงบนพื้น เขาหอบเอาหญ้าคาท่ีดายได้โขอยู่ไปกองรวมเป็นกองใหญ่ เพื่อ
เตรียมไว้จุดไฟเผาตามคำส่ังของเจ้าของบ้านผู้ว่าจ้าง 

“เห็นว่าคนเปียงวดก่อนได้เงินไปไม่ครบนะ” 

“นั่นน่ะซี... จะเป็นอย่างมือในตลาดเสียละมั้ง” 

“เป็นอย่างไร” 

“ก็เป็นแบบตัวเองเป็นเท้าแชร์มือนี้ใช่ไหม แล้วมันก็หมุนเอาเงินท่ีเก็บได้ทางนี้ ไปลงแชร์ท่ีคน
อื่นเขาเป็นเท้ายังไง ครั้นแล้วก็มาบอกกับชาวบ้านว่าเก็บเงินได้ไม่ครบ แค่นี้ยังไม่พอนะ เวลาเปียเราก็
ไม่ได้ขอรายชื่อคนเล่นเขาไว้เพราะเชื่อใจกัน พอเขาบอกว่าคนนั้นคนนี้เปียได้... เอ้า... คนยังไม่เปีย
หรือเปียแล้วก็ต้องส่งเงินไป คนเปียได้เป็นใครไม่รู้ มีชื่อมีตัวจริงหรือเปล่าก็ไม่รู้ หรือเท้ามันโมเมเปีย
เอาเงินไปใข้เองก็ไม่รู้ มันหาได้หลายทาง ... ผลสุดท้ายไอ้รายนั้นก็หนีไป คนที่ตลาดโดนกันไปหลาย 
เฮ้อ... ว่าไปก็ช่างหัวมัน โกงได้โกงไป เงินแค่นี้ถ้าได้ก็เอา ไม่ได้ชาตินี้ก็ไปเอาชาติหน้าจริงไหม เราต้ังใจ
ของเราจริง สาปแช่งมันไว้ มันเอาของเราไปไม่ได้หรอกแต่จริงๆ แล้ว มันก็น่าเจ็บใจท่ีดันเสียรู้เขา” 

บ่ายแล้ว... เสียงด่าที่เพิงหมาแหงนร้านยายชมเงียบไป... เด็กผู้หญิงเล็กๆ สองคนข้างบ้านท่ี
คนดายหญ้าทำงานอยู่กำลังเลียนร้องเพลงปลุกใจ “รักชาติ” ที่จำมาจากวิทยุ ทั้งสองคนต่างคนตา่ง
โก่งคอเสียงยังกะจะอวดคนดายหญ้า คนดายหญ้าไม่ต้องมองให้เสียเวลาก็รู้ว่าเป็นลูกใคร และคนอื่นๆ
ก็รู้กันทั่วละแวกหมู่บ้านว่า พ่อของเด็กไม่อยู่บ้านไปนอนที่โรงพยาบาลคนติดเหล้า แม่เด็กก็คงไม่อยู่
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บ้านเพราะอาจไปเยี่ยมผัวหรือไม่ก็ไปเล่นไพ่ ปล่อยให้ลูกสาวเล็กๆ สองคนอายุประมาณ 9 ถึง 10 
ขวบเฝ้าบ้านตามลำพัง 

บ่ายแก่ๆ ... แม่ของเด็กคงกลับมาแล้ว คนดายหญ้าได้ยินเสียงเปิดวิทยุและไขจนดังเกินความ
จำเป็น เพื่อฟังผลการออกสลากกินแบ่งของรัฐบาลเวลาผ่านไปเกือบครึ่งช่ัวโมง เสียงตะโกนพร้อมกับ
ตบมือผัวะๆ ของยายแตน แม่ของเด็กท้ังสอง ก็ดังขึ้นกลางคัน 

“ฮะฮ้า ... ถูกแล้วโว้ย ... ถูกแล้ว ถูกแค่โต๊ด 3 บาท ได้สามร้อย แหม ... งวดนี้ถูกแค่โต๊ด ท่ี
งวดก่อนแดกกูไปหลาย ...” สุ้มเสียงตอนท้ายๆ ยายแตนคงจะคิดเสียดายรางวัลท่ีพลาดไป 

คนดายหญ้าหยุดดายหญ้า เขาหันหน้าไปทางเสียงที่มา พร้อมกับลุกขึ้นยืนหยุดพักเหนื่อย
กลืนน้ำลายท่ีค่อนข้างเหนียว ปาดเหงื่อเหนือริมฝีปากออกด้วยแขนเส้ือข้างหนึ่ง ส่วนใจคิดไปถึงความ
หนาวเย็นท่ีจะมาถึงในตอนเช้า 

เสียงประกาศรางวัลในการเล่นพนันอย่างถูกกฎหมายยังคนดังต่อไป โดยไม่รับรู้ท้ังความดีใจ
หรือความหายนะของคนท้ังประเทศ ข้างๆ เครื่องรับวิทยุวันนี้ แทบทุกบ้านต่างต้ังอกตั้งใจฟังและเปิด
วิทยุเสียงดังล่ัน บางทีจะได้ฟังเสียงพึมพำแทรกขึ้นมาอย่างหัวเสีย 

“ยัดแม่...พลาดไปสองตัว เกือบรางวัลท่ี 5 แน่ะโว้ย” 

ใครๆ ก็รู้อยู่แก่ใจว่า เมื่อเป็นเช่นนี้ งวดต่อไปต่างคนก็ต่างจะต้องเสาะหาอาจารย์ดีๆ กันใหม่
คราวที่แล้วนังทองดีเมียคนงานบริษัทขุดบ่อน้ำบาดาลอุตส่าห์ท้ิงลูกไว้ให้แม่ของมันเล้ียง แล้วเหมารถ
สองแถวไปกับพวกแม่ค้าในตลาด เมื่อกลับมาถึงบ้านชาวบ้านละแวกเดียวกันก็ถามกันให้แซ่ดว่า 

“เป็นไงมั่ง เห็นอะไรหรือเปล่า ต้องทำยังไงบ้างวะ” 

“ก้อจุดธูปเทียนบอกเล่าเจ้าที่แล้วก็อธิษฐานเอาเองนะสิ ที่กูไปเป็นขอนไม้ ขอนใหญ่เขียวๆ 
ดำๆ ใครไปใครก็เลือกท่ีขัดเอาเอง ... “ นังทองดีตอบ 

“เอาอะไรขัด” 

“ก็เอามือนี่แหละ ... แหมกูเองถูกเสียแสบหัวแม่มือไปหมด ...” คนถามกระแซะเข้ามาใกล้ 
และปอ้นคำถามต่อด้วยความกระตือรือร้นอีก 

“แล้วมึงเห็นเลขไหม” 

“เห็นซิ...” 
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“เลขไทยหรือเลยฝรั่งวะ” ใครคนหนึ่งอุตริถามสอดขึ้นมา นังทองดีก็ตอบยิ้มๆ ท่าทางอมภูมิ
ว่า 

“ก้อเลขไทยซีโว้ย ...” หลายคนหัวเราะเพราะรู้ว่าคนตอบไม่เคยเข้าโรงเรียนแต่ก็ชำนาญการ
เล่นไพ่ และตัวเลขท่ีมันบอกเป็นเลขไทยก็เห็นจำเอามาจากเวลาเล่นไพ่นั่นเอง นังทองดีกล่าวต่อไปอีก
ว่า 

“แต่กูเห็นตัวเดียว ทีจริงกูขอสองตัว วันหลังต้องไปใหม่ เงินทองเรามันไม่ค่อยมี คนท่ีเขาถูกัน
บ่อยๆ มันต้องบนอะไรต่ออะไรอีกเยอะ...” 

เย็นแล้ว ... ดวงอาทิตย์สีแดงตกลงไปอยู่ในวงล้อมของเมฆสีเทาด้านทิศตะวันตก คนดายหญ้า
เลิกงานแล้ว เขากำลังเดินออกจากคูสวนเพื่อไปรับเงินค่าแรงงานจากเจ้าของบ้าน ก่อนกลับบ้านเป็น
ประจำเขาจะแวะร้านกาแฟเพิงหมาแหงนด้วยหัวใจอันแห้งโหย และตัดสินใจเอาเงินค่าแรงซื้อเหล้า
ขาวเสีย 3 บาท ดื่มรวดเดียวหมด ก่อนจะเดินไปซื้อกับข้าวที่ตลาด เขาบอกแม่ค้าให้หยิบข้าวสาร 3 
ลิตร ไข่เป็ด 1 ฟอง กับผงชูรส 1 ห่อเล็ก แม่ค้าบอกราคา 23 บาท 25 สตางค์ เมื่อคนดายหญ้าควัก
เงินในกระเป๋าท่ีเพิ่งได้รับค่าแรงมา ตอนนี้มันเหลือเพียงแค่ 20 บาท เพราะเขาซื้อเหล้าขาวไป 3 บาท
แล้ว คนดายหญ้ารู้สึกเสียใจต่อความเคยชินเก่าๆ ที่ได้กระทำลงไป ... แต่อะไรก็ช่าง มื้อนี้เขาจะต้อง
เอาอะไรออกสักอย่าง เขามองผงชูรสในห่อพลาสติกเล็กๆ กับไข่เป็ดลูกนั้นอย่างชั่งน้ำหนักอยู่ในใจ 
แล้วจึงตัดสินใจบอกแม่ค้าว่า 

“เอ้อ...เอาผงชูรส ไข่ไม่เอา ... ลดไปบาทเจ็ดสิบห้าใช่ไหม เหลือตังค์ทอน 50 สตางค์ 
เอาท็อฟฟี่...” 

แดดหมดไปนานแล้ว ... อากาศแปรเปล่ียนจากร้อนแสงแดดตอนกลางวันมาเป็นเย็นลง...คน
ดายหญ้ากำลังเดินหิ้วถุงกับข้าวกลับบ้านระหว่างทางเขาเดินสวนกับแขกขายของผ่อนส่ง มองเห็นส่ิงท่ี
ทุกคนในบ้านของเขาอยากได้อยู่ในอ้อมกอดของอาบังหอบใหญ่ มันเป็นเส้ือกันหนาวหลากสี สีสวยๆ 
ทั้งนั้น มีทั้งของเด็กและผู้ใหญ่ คนดายหญ้ากำท็อฟฟี่ที่ซื้อมาฝากลูกแน่น เขาถอนหายใจเฮือกใหญ่ 
ก่อนจะรีบเดินเข้าบ้านอย่างรวดเร็ว ... พลางคิดไม่ออกว่า ทำไมเขาเลือกเอาผงชูรสไม่เลือกเอาไข่ 
และคิดไม่ออกอีกเหมือนกันว่า ทำไมเขาจึงมีเงินเหลือแค่ซื้อท็อฟฟี่ ส่วนเส้ือกันหนาวซื้อไม่ได้สักที... 
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คำช้ีแจง อ่านเร่ืองสั้นแล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 

1.จงบอกข้อสงสัยของคนดายหญ้าท่ีเกิดจากความหนาว มา 3 ข้อ  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… [3 ] 

2.ผู้เขียนต้องการนำเสนอแนวคิดอะไร จงอธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… [3] 

3.คำว่า การเล่นแชร์ เปรียบเทียบได้กับอะไรในปัจจุบัน จงอธิบายให้เห็นเด่นชัด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… [3] 

4.คำว่า ส้ินเนื้อประดาตัว หมายถึงอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. [3 ] 

5.คำว่า “คนดายหญ้ารู้สึกเสียใจต่อความเคยชินเก่าๆ” จงอธิบายความหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… [3 ] 

6.ในความเป็นจริงแล้ว คนดายหญ้า เมื่อได้รับค่าแรง สิ่งแรกที่จะต้องทำควรเป็นอย่างไร แต่คนดาย
หญ้าทำอย่างไร และแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… [3] 
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7.อธิบายสำนวนท่ีผู้เขียนส่ือสาร 

   7.1 ร้านกาแฟเพิงหมาแหงนด้วยหัวใจอันแห้งโหย หมายถึงอะไร 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………[1] 

   7.2 งวดต่อไปต่างคนก็ต่างจะต้องเสาะหาอาจารย์ดีๆ กันใหม่ 

   ………………………………………………………………………………………………………………………………………… [1] 

   7.3 มองเห็นส่ิงท่ีทุกคนในบ้านของเขาอยากได้อยู่ในอ้อมกอดของอาบังหอบใหญ่ 

   ………………………………………………………………………………………………………………………………………… [1] 

8.เรื่องคนดายหญ้าให้ข้อคิดอะไรบ้าง ท่ีสามารถนำมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… [3] 

9. จากคำกล่าวต่อไปนี้ “แต่กูเห็นตัวเดียว ทีจริงกูขอสองตัว วันหลังต้องไปใหม่ เงินทองเรามันไม่ค่อย
มี คนท่ีเขาถูกันบ่อยๆ มันต้องบนอะไรต่ออะไรอีกเยอะ...” สะท้อนให้เห็นส่ิงใดบ้าง จงตอบมา 3 ข้อ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… [3] 

10. จากคำกล่าว “... หลายคนหัวเราะเพราะรู้ว่าคนตอบไม่เคยเข้าโรงเรียนแต่ก็ชำนาญการเล่นไพ่ 
และตัวเลขที่มันบอกเป็นเลขไทยก็เห็นจำเอามาจากเวลาเล่นไพ่นั่นเอง...” แสดงให้เห็นสิ่งใดบ้าง จง
ตอบมา 3 ข้อ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… [3] 
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แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ(หลังเรียน) 

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ชื่อ..........................................................................................ชั้น.....................  
 
คำช้ีแจง 

1.แบบทดสอบความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
1.1 แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก   จำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน 
1.2 แบบเขียนอธิบาย จำนวน 10 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน เก็บคะแนน10 คะแนน 

รวมคะแนนทั้งหมด 30 คะแนน 
 2. ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงบนข้อคำตอบที่นักเรียนคิดว่าถูกที่สุด และเขียน
คำตอบลงในแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ 
 3. เวลาในการทำแบบทดสอบ 60 นาที 
 4. หากมีข้อสงสัยให้ยกมือถามครูผู้คุมสอบ 
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บทอ่านที่ 1 ตอบคำถามข้อ 1-5 
ไขรหัส “นาฬิกาชีวิต” ปรับก่อนป่วย เคล็ดลับสขุภาพดีตามศาสตร์จีน 

ดัดแปลงจากไทยรัฐฉบับพิมพ์ 5 กุมภาพันธ์ 2565 

ศาสตร์การแพทย์แผนจีนเช่ือว่าธรรมชาติและมนุษย์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ธรรมชาติจะมีปี 
ฤดูกาล และเวลาที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคล้องกับวัฎจักรการทำงานของร่างกายมนุษย์ ในร่างกายจะ
ประกอบด้วยเส้นลมปราณหลัก 12 เส้น แต่ละเส้นเชื่อมโยงกับอวัยวะและการทำงานต่างๆ โดยแบ่ง
หน้าท่ีคอยอยู่เวรยามในแต่ละช่วงเวลาของวัน เพื่อช่วยกันควบคุมการไหลเวียนของเลือดท่ีโคจรไปยัง
เส้นลมปราณเช่ือมถึงอวัยวะต่างๆ เคล็ดลับของแพทย์แผนจีนในการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงก็คือ การ
เข้าใจกฎเกณฑ์ “นาฬิกาชีวิต” รู้จักปรับวิถีชีวิตให้สอดคล้องกับโมงยามการทำงานอันเที่ยงตรงของ
อวัยวะท่ัวร่างกาย 

ตามหลักหย่างเซิงจะแบ่งเวลาใน 1 วัน ออกเป็น 12 ชั่วโมง โดย 1 ชั่วยาม จะเท่ากับ 2 
ช่ัวโมง หมอจีนแนะนำให้ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันตาม “นาฬิกาชีวิต” อันเป็นเคล็ดลับการดูแลสุขภาพ
ให้แข็งแรงที่สืบทอดกันมาแต่โบร่ำโบราณ ยามจื่อ ช่วงเวลา 23.00-01.00 น. คือเวลาเข้านอน นาที
ทองของถุงน้ำดี เส้นลมปราณของถุงน้ำดีจะทำหน้าที่เก็บน้ำดีที่ได้จากตับ และส่งน้ำดีมาช่วยย่อย
ไขมันท่ีลำไส้เล็ก ช่วงเวลานี้ไขกระดูกจะเริ่มสร้างเลือดและซ่อมแซมร่างกาย ฉะนั้นจึงเป็นเวลาท่ีควร
พักผ่อนนอนหลับ หากนอนหลับเต็มท่ีในยามจ่ือจะช่วยให้เส้นลมปราณของถุงน้ำดีมีพลัง ต่ืนนอนมา
กระปรี้กระเปร่า ใครนอนดึกจนเลยยามจื่อมักปวดศีรษะ มึนงงง่าย คิดมากขึ้กังวล และนอนไม่หลับ 
ยามโฉ่ว ช่วงเวลา 01.00-03.00 น. ต้องหลับให้สนิท เพิ่มพลังชี่ของเส้นลมปราณในตับจะทำหน้าท่ี
กำจัดสารพิษในร่างกาย และช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด หากนอนหลับได้สนิท เลือดจะไหลเวียนมา
ที่ตับช่วยเพิ่มพลังชี่ของตับให้กำจัดพิษอย่างมีประสิทธิภาพ ยามโฉ่วหากใครไม่เข้านอนจะเสี่ยงเป็น
โรคตับสีหน้าหมองคล้ำ เกิดกระจุดด่างดำ อารมณ์ร้อน และโกรธง่าย ยามอิ่น ช่วงเวลา 03.00-05.00 
น. ปอดเปิดรับพลังบริสุทธิ์ซึ่งเป็นศูนย์รวมหลอดเลือดนับร้อย และเป็นจุดแลกเปลี่ยนออกซิเจนโดย
จะส่งออกซิเจนไปเล้ียงท่ัวร่างกายและเซลล์ต่างๆ หากใครหลับลึกไม่ต่ืนกลางดึกจะทำให้ใบหน้าสดใส 
มีเลือดฝาด และสดช่ืนกระปรี้กระเปร่า ยามเหม่า ช่วงเวลา 05.00-07.00 น. เวลาของลำไส้ใหญ่ ควร
ดื่มน้ำอุ่นช่วยชับถ่ายอุจจาระ เป็นช่วงเวลาที่ควรตื่นนอน เพื่อขับถ่ายของเสียให้หมดไม่ปล่อยให้
สารพิษสะสมในร่างกาย ยามเฉิน ช่วงเวลา 07.00-09.00 น. เวลาของอาหารเช้า  มื้อเช้าสำคัญท่ีสุด 
เพราะบำรุงและปกป้องพลังชี่ของกระเพาะอาหาร ช่วยเติมพลังงานให้สมองและหัวใจได้สูบฉีดเลือด
ไปเลี ้ยงทั่วร่างกาย ป้องกันจากโรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคอ้วน คนไม่ทานอาหารเช้าจะ
อ่อนเพลียและขี้หลงขี้ลืม ยามซ่ือ ช่วงเวลา 09.00-11.00 น. ขยับตัวน้อยๆ ให้ม้ามทำหน้าท่ีกระจาย
สารอาหารและน้ำไปยังอวัยวะต่างๆ เป็นช่วงเวลาเหมาะแก่การทำงานทำกิจกรรมต่างๆ แต่ไม่ควร
เคล่ือนไหวเยอะ หรือออกกำลังกายหนัก ยามอู่ ช่วงเวลา 11.00-13.00 น. งีบกลางวันบำรุงหัวใจควร
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งีบกลางวัน 30 นาที เพื่อให้ร่างกายและสมองได้พัก ต่ืนมาพร้อมลุยต่อด้วยความสดช่ืนกว่าเดิม ยาม
เว่ย ช่วงเวลา 13.00-15.00 น. เป็นเวลาย่อยและดูดซึมสารอาหารของลำไส้จึงไม่ควรทานมื้อเที่ยง
เกินบ่ายโมง ยามเซิน ช่วงเวลา 15.00-17.00 น. ด่ืมน้ำเพิ่มพลังของกระเพาะปัสสาวะ ช่วงห้าโมงเย็น
เป็นเวลาท่ีหลอดเลือดหัวใจและกล้ามเนื้อในร่างกายแข็งแรงท่ีสุดจึงเหมาะแก่การออกกำลังกาย แต่ไม่
ควรหักโหมเกินไปเพราะจะนอนไม่หลับตอนกลางคืน ยามโหย่ว ช่วงเวลา 17.00-19.00 น. เวลา
ทำงานของไต หลีกเลี่ยงอาหารเค็ม ช่วงเวลานี้สัมพันธ์กับการเจริญเติบโตและความสามารถในการ
สืบพันธุ์ ยามซวี ช่วงเวลา 19.00-21.00 น. ต้องอารมณ์ดีเอาใจเย่ือหุ้มหัวใจ เหมาะแก่การผ่อนคลาย
ฟังเพลงและอ่านหนังสือ เพื่อเตรียมตัวเข้านอน ช่วงเวลานี้เส้นลมปราณของเยื่อหุ้มหัวใจและ
เส้นประสาทสมองจะทำงานได้ดีท่ีสุด ยามไฮ่ ช่วงเวลา 21.00-23.00 น. ทำร่างกายให้อบอุ่น เตรียม
นอกพักผ่อน เปิดทางให้อวัยวะสำคัญๆ ของร่างกาย เช่น หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ม้าม ตับ 
กระเพาะปัสสาวะ และลำไส้เล็กได้ชาร์จแบต เพื่อเพิ่มพลังชี่และเลือดให้ไหลเวียนสะดวกทั่วร่างกาย
แช่น้ำอุ่น 20 นาที รับรองหลับสบาย 

 
1. เราควรทำตาม ‘นาฬิกาชีวิต’ หรือไม่ 
ก. ควร เพราะสุขภาพร่างกายแข็งแรงตามหลักธรรมชาติ 
ข. ควร เพราะเป็นเคล็ดลับของคนจีนโบราณท่ีเขียนบอก 
ค. ไม่ควร เพราะเป็นการผิดหลักการดำรงชีวิตของตนเอง 
ง. ไม่ควร เพราะเป็นศาสตร์แพทย์จีนไม่ใช่ของแพทย์ไทย 
 
2. ผู้เขียนต้องการแนะนำส่ิงใด 
ก. ศาสตร์ของคนจีนมีความสัมพันธ์กับชีวิต หากนำไปปฏิบัติจะช่วยให้ชีวิตสบาย 
ข. ศาสตร์ทุกศาสตร์ให้ความรู้ เราควรนำไปเปรียบเทียบเพื่อเพิ่มความรู้ให้มากขึ้น 
ค. ศาสตร์ของคนจีนเปรียบชีวิตคนเป็นนาฬิกาท่ีต้องหมดไปแต่ละนาทีและวินาที 
ง. ศาสตร์ของคนจีนมีความแตกต่างจากศาสตร์การแพทย์สมัยใหม่ท่ีต้องการยารักษาโรค 
 
3. “...แบ่งหน้าท่ีคอยอยู่เวรยามในแต่ละช่วงเวลาของวัน...” สะท้อนให้เห็นถึงส่ิงใด 
ก. การนอนหลับเปรียบเหมือนยาม 
ข. การนอนหลับต้องมีตารางเวลานอน 
ค. การนอนหลับแต่ละช่วงมีความสำคัญ 
ง. การนอนหลับดีกว่าการรับประทานอาหาร 
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4. “ต้องอารมณ์ดี เอาใจเยื ่อหุ้มหัวใจ เหมาะแก่การผ่อนคลาย ฟังเพลงและอ่านหนังสือ “จาก
ข้อความข้างต้นผู้อ่านควรปฏิบัติตนอย่างไร 
ก. ดวงใจ ทำงานเมื่ออารมณ์เสีย เพื่อให้ลืมความทุกข์ 
ข. น้ำใส หลังเลิกงานจะไปฟังเพลง หรือทำกิจกรรมท่ีช่ืนชอบกับเพื่อน 
ค. น้ำตก มีเวลาว่างจะหลับตลอดเวลา เพื่อสะสมพลังงานของตนเองไว้ 
ง. น้ำมัน ชอบนั่งครุ่นคิดถึงเรื่องของตนเองในช่วงตอนค่ำ เพราะเป็นเวลาท่ีมีสติมากท่ีสุด 
 
5. “คนไม่ทานอาหารเช้าจะอ่อนเพลีย และขี้หลงขี้ลืม” จากข้อความข้างต้นผู้อ่านควรปฎิบัติตน
อย่างไร 
ก. ตุ๋น  อยากมีร่างกายผอมเพียวจึงด่ืมนมอย่างเดียว 
ข. ปอ  รับประทานอาหารเช้าครบถ้วนเพียงมื้อเดียว 
ค. เพียว รับประทานอาหารแต่ละวัน 4 มื้อและมีของหวาน 
ง. เต้ีย รับประทานอาหารเฉพาะมื้อกลางวันอย่างเต็มท่ีเพียงมื้อเดียว 
 
บทอ่านที่ 2 ตอบคำถามข้อ 6-10 

กรมสุขภาพจิตแนะแนวทางป้องกันหรือลดความรุนแรงในครอบครัว 

ดัดแปลงจากหนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ 1 กุมภาพันธ์ 2565  

กรมสุขภาพจิตห่วงใยเรื่องความรุนแรงในครอบครัวที่มีต่อเด็ก จากกรณีข่าวนักร้องไอดอล
ออกมาเปิดเผยเรื่องความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง กรมสุขภาพจิตจึงขอรณรงค์
กระตุ้นสังคมให้ตระหนักถึงปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่อาจส่งผลกระทบทางกายและจิตต่อ
เยาวชนได้ เน้นการสร้างครอบครัวที่ไม่ยอมรับความรุนแรง สร้างความสัมพันธ์ที ่ดีตั ้งแต่เริ่มต้น 
ปลูกฝังค่านิยมในเด็กและเยาวชน และให้ความช่วยเหลือผู้ที ่ได้รับผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัว 

แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า เด็กและเยาวชนจะมี
พัฒนาการท่ีดีและใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้นั้น ต้องมีความรู้สึกปลอดภัยในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
การเรียนหนังสือ และการทำกิจกรรมต่างๆ แต่ยังมีเด็กและเยาวชนจำนวนมากในแต่ละปี ท่ียังคงเป็น
เหยื่อความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัว มักมีลักษณะเป็นการทำร้าย
ร่างกาย ทำร้ายทางวาจา ทำร้ายทางจิตใจ บังคับข่มเหง ข่มขู่ ควบคุม หรือ ทอดท้ิง จากบุคคลท่ีเป็น
สมาชิกในครอบครัวหรืออาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน โดยผลกระทบจากการท่ีถูกกระทำความรุนแรงจาก
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คนในครอบครัวนั้นจะทำให้เกิดความรู้สึกหวาดกลัว หวาดผวา มองโลกในแง่ลบ รังเกียจตนเองและ
คนรอบข้าง รู้สึกอับอาย ควบคุมสถานการณ์ไม่ได้ และพยายามตัดขาดจากโลกภายนอก รู้สึกส้ินหวัง 
หรืออาจรู้สึกด้านชาต่อความรุนแรง ในระยะยาวความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ ้นซ้ำๆ นั้นจะ
สามารถสร้างความเจ็บปวดและส่งผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและจิตใจได้อย่างมาก เช่น ปัญหา
การนอน โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล โรคPTSD หรืออาจทำร้ายร่างกายตนเองได้ซึ่งแม้เด็กและเยาวชน
ท่ีไม่ถูกกระทำความรุนแรงโดยตรง แต่เห็นสมาชิกในครอบครัวถูกกระทำความรุนแรงยาวนานเรื้อรัง 
ก็ทำให้เกิดผลกระทบได้ไม่ต่างกับเด็กท่ีถูกกระทำโดยตรง โดยในเด็กผู้หญิงอาจมีแนวโน้มท่ีจะยอมรับ
ความรุนแรงมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคู่ ขณะที่เด็กผู้ชายมีแนวโน้มจะใช้ความรุนแรงต่อภรรยาใน
อนาคต เนื่องจากเด็กท่ีถูกทุบตีทำร้าย หรือได้เห็นความรุนแรงต่อเนื่อง จะฝังใจเรื่องความรุนแรงและ
อาจจะเข้าใจผิดว่าปัญหาต่างๆ นั้นสามารถแก้ไขได้ด้วยความรุนแรง รวมทั้งการอยู่ในภาวะแวดล้อมท่ี
มีความรุนแรง เด็กก็จะซึมซับและเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงโดยไม่รู้ตัว 

แพทย์หญิงอัมพร กล่าวเพิ่มเติมว่า การสร้างครอบครัวให้ห่างไกลความรุนแรงจึงเป็นเรื่องท่ี
สำคัญอย่างมาก ปัญหาความรุนแรงจำนวนมากเกิดจากปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างทุกคนใน
ครอบครัวและการใช้สุรา สารเสพติด เพราะฉะนั้นแนวทางป้องกันหรือลดความรุนแรงท่ีสามารถทำได้
คือ ต้องเริ่มจากตัวเราและสมาชิกทุกคนให้มีความเข้าใจเรื่องความรุนแรงท่ีตรงกัน สร้างความสัมพันธ์
ที่ดีให้เกิดขึ้นกับสมาชิกในครอบครัวอย่างสม่ำเสมอ ใช้เวลาคุณภาพร่วมกัน ใช้การสื่อสารเชิงบวก 
เคารพและให้เกียรติ ให้ความรัก เอาใจใส่ ควบคุมอารมณ์ ให้อภัยซึ่งกันและกัน เคารพบทบาทและ
หน้าท่ีของสมาชิกแต่ละคน เมื่อมีปัญหาควรหันหน้าหารือกัน เพื่อแลกเปล่ียนและหาข้อยุติของปัญหา 
ต้ังแต่เนิ่นๆ หากมีสมาชิกในครอบครัวที่มีปัญหาด้านสุขภาพจิต การใช้สุราและสารเสพติดหรือปัญหา 
ด้านการควบคุมอารมณ์ ควรให้ความสำคัญและพาไปปรึกษาจิตแพทย์ผู ้ทรงคุณวุฒิ นอกจากนี้              
การปลูกฝังเรื ่องการไม่ใช้ความรุนแรงในเด็กจะช่วยลดจำนวนผู้ใหญ่ที ่ใช้ความรุนแรงในอนาคต 
ครอบครัวควรอบรมเลี้ยงดูและปลูกฝังค่านิยมในการไม่ยอมรับความรุนแรง มีน้ำใจช่วยเหลือเกื้อกูล
ผู้อื่น เน้นการให้รางวัลและแรงเสริมทางบวกเมื่อทำดีมากกว่าการลงโทษทางกายอย่างรุนแรงเมื่อทำ
ผิดพลาด รู้จักปฏิเสธ หลบเล่ียงและขอความช่วยเหลือเมื่อมีคนมาใช้ความรุนแรงกับตนเอง 

หากพบเห็นความรุนแรงที่เกิดขึ้นใกล้ตัวไม่ควรเพิกเฉย เราสามารถให้ความช่วยเหลือตาม
กำลังความสามารถ เช่น การโทรศัพท์แจ้งตำรวจ ศูนย์ช่วยเหลือสังคมสายด่วน 1300 นอกจากนั้นยัง
สามารถให้กำลังใจและให้คำปรึกษาผู้ถูกกระทำความรุนแรง แนะนำแหล่งข้อมูลหรือหน่วยงานให้
ความช่วยเหลือ รวมทั ้งช่วยกันสอดส่องดูแลไม่ให้เกิดการใช้ความรุนแรงภายในชุมชน สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชน และหากพบว่าได้รับผลกระทบด้านสุขภาพจิตจากความรุนแรงนั้น
สามารถโทรปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ได้ตลอด 24 ช่ัวโมง  
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6. ข้อใดสามารถสรุปได้ตามบทความข้างต้น 
ก. กรมสุขภาพจิต ช้ีให้เห็นปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ข. กรมสุขภาพจิต แสดงให้เห็นโทษความรุนแรงในครอบครัว 
ค. กรมสุขภาพจิต แสดงปัญหาและแนวทางการช่วยเหลือความรุนแรงในครอบครัว 
ง. กรมสุขภาพจิต เสนอแนะแนวทางป้องกันตนเองจากความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย 
 
7. “เด็กและเยาวชนที่ไม่ถูกกระทำความรุนแรงโดยตรง แต่เห็นสมาชิกในครอบครัวถูกกระทำความ
รุนแรงยาวนานเรื้อรัง ก็ทำให้เกิดผลกระทบได้ไม่ต่างกับเด็กที่ถูกกระทำโดยตรง” ผู้เขียนต้องการ
นำเสนอเรื่องใด 
ก. การทำตามแบบอย่าง 
ข. การเลียนแบบพฤติกรรม 
ค. ความเจ็บปวดจากภาพท่ีประสบ 
ง. ความรุนแรงท่ีกลายเป็นความเคยชิน 
 
8. “หากพบเห็นความรุนแรงที่เกิดขึ้นใกล้ตัวไม่ควรเพิกเฉย” จากข้อความผู้เขียนมีความคิดเห็นใน
ด้านใดมากท่ีสุด 
ก. แนะนำว่าความรุนแรงเกิดขึ้นแล้วต้องแก้ไข 
ข. แสดงให้เห็นถึงความรุนแรงเป็นเรื่องน่ากลัว 
ค. สะท้อนให้เห็นว่าความรุนแรงเกิดขึ้นได้ท่ัวไป 
ง. กระตุ้นส่งเสริมให้ช่วยเหลือผู้ท่ีเป็นเหยื่อความรุนแรง 
 
9. “... เด็กผู้หญิงอาจมีแนวโน้มท่ีจะยอมรับความรุนแรงมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคู่ ขณะท่ีเด็กผู้ชายมี
แนวโน้มจะใช้ความรุนแรงต่อภรรยาในอนาคต...” จากข้อความแสดงให้เห็นแนวโน้มในอนาคตจะเป็น
เช่นไร 
ก. เด็กชอบความรุนแรง   
ข. เด็กเรียนรู้ท่ีใช้ความรุนแรง 
ค. เด็กยอมรับความรุนแรงในชีวิต 
ง. เด็กยอมรับความรุนแรงและเลียนแบบพฤติกรรม 
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10. คำกล่าวที่ว่า “การปลูกฝังเรื่องการไม่ใช่ความรุนแรงในเด็กจะช่วยลดจำนวนผู้ใหญ่ที่ใช้ความ
รุนแรงในอนาคต” ตรงกับสำนวนใด 
ก. เด็กเป็นผ้าขาว 
ข. กระจกส่องตน 
ค. ช่ัวเลวอยู่ท่ีใจคน 
ง. เด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า 
 
บทอ่านที่ 3 ตอบคำถามข้อ 11-15 

สตรีวัย 78 ผู้เข้มแข็ง ต้นแบบสืบทอด “ขันลงหิน” ภูมิปัญญาบรรพบุรุษกว่า 200 ป ี

ดัดแปลงจากไทยรัฐออนไลน์, 26 กันยายน 2563 

ขณะเดินเลียบคลองบางกอกน้อย ลัดเลาะซอยซอกแซกไม่กี่ซอย และอีก 50 เมตรจะได้
พบ “คุณเมตตา” ส่ิงแรกท่ีมาดามริชช่ีได้ยินมาแต่ไกล คือเสียงตีเหล็กดังโป๊กๆ ยิ่งทำให้ต้องรีบเดิน
เพื่ออยากเห็นหัตถศิลป์ “ขันลงหิน” ท่ีเล่ืองช่ือ เมื่อเดินมาถึงจุดหมายและก้าวขาเข้าประตูโรง งาน 
รู ้สึกเหมือนย้อนเวลาคืนสู่อดีต ทุกอย่างคงไว้ซึ ่งความเก่าแก่แต่มีมนตร์ขลังโดยเฉพาะรูปแบบ
โรงงานที่หลังคายังใช้สังกะสีแต่ปกคลุมด้วยสีดำทึนทั่วใต้หลังคาจากเขม่าถ่านไฟที่ใช้ในการหลอม 
ตีขันลงหิน ในขณะกวาดสายตาด่ืมด่ำบรรยากาศโดยรอบ คุณเมตตาทายาทคนสุดท้ายของโรงงาน
ขันลงหิน “เจียมแสงสัจจา” ก็ออกมาต้อนรับด้วยรอยยิ้ม แล้วเล่าความรักความผูกพัน “ขันลงหิน” 
มากกว่า 70 ปีด้วยแววตาเปี่ยมสุขและเป็นกันเองเหมือนครูถ่ายทอดความรู้ให้กับลูกศิษย์อย่างไม่
หวงวิชากับมาดามริชชีว่า พ่อเป็นข้าราชการระดับ ผอ. กระทรวงยุติธรรม แม่จบป. 4 อาศัยอยู่ใน 
“ชุมชนบ้านบุ” ริมคลองบางกอกน้อย กทม. ตั้งแต่เธอเด็ก เรียนประถมที่โรงเรียนศิษย์วัฒนาเห็น
คุณแม่ (เจียม แสงสัจจา) ทำทุกอย่างเกี่ยวกับ “ขันลงหิน” ร่วมกับญาติๆ ของตระกูล และทำงาน
หนักไม่ต่างจากผู้ชาย นอกจากลงมือทำขันลงหินเอง ตั้งแต่ชั่งทองที่นำมาจาก เมืองจีน เรียกว่า 
“ทองม้าล่อ” หลอมเป็นเนื้อขัน นำไปตี ทุบขึ้นรูป กลึง กรอ แล้วยังดูแลบริหารโรงงานและคนงาน
กว่า 40 ชีวิต 

เพราะเห็นคุณแม่ทำงานหนัก คุณเมตตาจึงซึมซับและทำตาม ช่วยแม่ทำงานเป็นประจำ
หลังเลิกเรียนระดับมัธยมฯ ที่โรงเรียนสตรีวรนาถ และในวันเสาร์อาทิตย์ ตั้งแต่อายุ 12 เริ่มตั้งแต่
งานเบาๆ ชั่งทอง ช่วยทุบไปจนถึงช่วยดูแล ข่วยจ่ายงานให้คนงาน คุมงานโดยครูพักลักจำและ
เรียนรู้จากคุณแม่ คุณเมตตาทำเช่นนี้ทุกวันๆ นานหลายสิบปี จนรู้สึกรักท่ีจะทำงานตรงนี้โดยไม่เคย
คิดอยากมีอาชีพอื่น หลังเรียนจบม. 5 จึงตัดสินใจไปเรียนอนุปริญญาด้านบัญชี สถาบันปีนังอินสติ
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ติวต์ ประเทศมาเลเซีย ด้วยเหตุผลใกล้ไทยและในยุคนั้นเด็กไทยนิยมเรียน เมื่อเรียนจนคุณเมตตาก็
มาช่วยแม่ดูแลกิจการ ทำทุกอย่างเช่นเคยเหมือนทำตั้งแต่อายุ 12 ร่วมกันสร้าง “ขันลงหิน” จน
เป็นท่ีรู้จักกว้างขว้างมากขึ้นๆ โดยไม่ได้โฆษณาใดๆ คนรู้จักจากการบอกปากต่อปากทำให้ขันลงหิน
ได้รับความนิยมอย่างมาก และถูกนำไปใช้ในงานพระราชพิธีหรืองานมงคลต่างๆ ถือเป็นของที่มีค่า
เพราะขั้นตอนการผลิตทำด้วยมือทุกอย่าง “นอกจากลูกค้ามาส่ังทำ มาซื้อท่ีโรงงานก็มีนำขันลงหิน
ไปวางในร้านจิวเวลรี่ของคนรู้จัก แถวเสาชิงช้าที่มีฝรั่งไปเที่ยวเยอะๆ” คุณเมตตาเผยอีกกลยุทธ์
ขยายตลาด 

กิจการครอบครัวรุ่งเรืองก้าวหน้า ได้ออกบูธในต่างประเทศจนมีออเดอร์ส่งออกประเทศ
ต่างๆ จนได้รับรางวัล “พีเอ็ม อวอร์ด” จัดโดยกรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ กระทรวง
พาณิชย์ เพราะถือเป็นหัตถกรรมไทยโบราณท่ีสวยงาม ทรงคุณค่า คุณเมตตาและแม่จึงยืนหยัดทำ 
“ขันลงหิน” ต่อไป กระทั่งคุณแม่เสียชีวิต คุณเมตตาจึงกลายเป็นทายาทสืบทอดกิจการต่อจาก
มารดา การท่ีไม่มีคุณแม่เคียงข้างอีกต่อไป และต้องดูแลช่างฝีมือเกือบ 40 คน หากเป็นมาดามริชชี่
แล้วคงเป็นเรื่องยาก ทำไม่ได้แน่ๆ แต่คุณเมตตากลับรู้สึก “ไม่มีอะไรยาก” เพียงแต่ใช้ความใส่ใจ 
รักและอดทน เพราะผูกพันกับช่างท่ีร่วมงานกับคุณแม่มาต้ังแต่แรก “เมื่อใจรักสู้ท่ีจะทำ ความแกร่ง
จะมาเองโดยไม่รู้ตัว ลงมือทำแล้วต้องทำให้ได้ดีท่ีสุด การดูแลลูกน้องปกครองแบบเพื่อน ส่ือสารกัน
แบบพี่แบบน้อง ให้งานท่ีถนัด ไม่ก้าวก่ายเรื่องส่วนตัว ก็จะไม่เกิดปัญหา”  

ด้วยภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษท่ีผูกพันมาต้ังแต่วัยเด็ก และความงามอันโดดเด่นของ“ขันลง
หิน” ได้กลายเป็นแรงบันดาลใจให้ “คุณเมตตา” มุ่งมั่นสืบสาน แต่แล้วเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด
มรดกงานศิลป์ “ขันลงหิน” ของบรรพบุรุษเกือบส้ินช่ือ กลางดึกคืนหนึ่งเมื่อ พ.ศ. 2549 เกิดไฟไหม้
ในชุมชนบ้านบุเสียหายหลายหลัง รวมถึงบ้านของคุณเมตตาห้องแสดงสินค้าขันลงหินของเก่า หา
ยาก และสต๊อกสินค้าที่เตรียมส่งให้ลูกค้าไฟไหม้เสียหายทั้งหมด แต่ในความโชคร้ายเกิดเรื่อง
ประหลาดเปลวไฟลุกลามไปไม่ถึงส่วนของโรงงาน ซึ่งเป็นท่ีผลิตและเก็บอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีสำคัญ และ
หายากมาจากอยุธยาอายุกว่าร้อยปี แม้เจอมรสุมชีวิตครั้งใหญ่ แต่คุณเมตตาก็ไม่เคยคิดปิดโรงงาน
เพราะมีช่างกว่า 40 ชีวิตท่ีต้องดูแล โชคดีเพื่อนสนิทแนะนำให้ไปปรึกษากรมส่งเสริมอุตสาหกรรม
จึงได้เข้าโครงการเงินทุนหมุนเวียน เพื่อการส่งเสริมอาชีพอุตสาหกรรมในครอบครัวและหัตถกรรม
ไทย ทำให้มีเงินทุนมาจัดหาวัตถุดิบและหมุนเวียนใช้จ่ายในกิจการโรงงานขันลงหินเจียม แสงสัจจา 
จึงกลับมาฟื้นตัวได้อีกครั้ง “ได้เงินกู้มา 2 แสน ดอกเบี้ยต่ำ ผ่อนเดือนละหมื่นกว่าได้เงินมาก็มาจ่าย
ค่าแรงให้ช่างฝีมือ เสียใจที่เกิดเหตุไฟไหม้แต่ไม่เคยคิดปิดกิจการ ถ้าหยุดตั้ งแต่วันนั้นช่างฝีมือดีๆ 
กับภูมิปัญญาขันลงหินก็คงไม่มีสืบทอดมาจนถึงวันนี้” 
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จากเหตุการณ์ไฟไหม้ในวันนั้น ปัจจุบันผ่านมา 15 ปี คุณเมตตาไม่เคยท้อ เพราะสนุกกับ
งาน รวมถึงเต็มใจทำ เพราะใจรักสืบเนื่องมาแต่เด็กและยืนหยัดสืบสานงานหัตถกรรม “ขันลงหิน” 
อย่างแข็งขันต่อไปจนกว่าลมหายใจสุดท้ายของชีวิต พร้อมสร้างศาลาบนพื้นที่บ้านที่ถูกไฟไหม้ให้
เป็นพิพิธภัณฑ์ บอกเล่าเรื ่องราวของขันลงหินบ้านบุ เพื ่อเป็นแหล่งเรียนรู ้ของชุมชนให้กับ
นักท่องเท่ียวและแขกผู้มาเยือน รวมท้ังเก็บสะสมขันลงหินเพื่อเป็นองค์ความรู้ด้านหัตถศิลป์อนุรักษ์
คงอยู่และให้คนรุ่นหลังได้เข้าชมฟรี “ไม่เคยคิดเก็บเงิน และไม่มีวันเก็บเงินค่าเข้าชม หากเก็บเงิน
คนไม่อยากเสียเงินก็ไม่อยากมาดู ไม่คุ้มกับความตั้งใจที่ต้องการเผยแพร่วัฒนธรรมของชาติที่ตั้งใจ
สืบทอดมาต้ังแต่บรรพบุรุษ” คุณเมตตาผู้ยึดมั่นในอุดมการณ์ ตลอดเกือบ 25 ปีท่ีได้สืบทอดกิจการ 
นอกจากบริหารกิจการแล้ว คุณเมตตาได้ใช้ทักษะความรู้ที่สืบทอดการทำขันลงหินจาก คุณแม่ 
คอยควบคุมตรวจสอบการทำให้ออกมามีคุณภาพสวยงามและประณีต ในอนาคตจะพัฒนา
สร้างสรรค์ “ขันลงหิน” ให้หลากหลาย เช่น ชุดสำรับข้าว กาแฟ จาน ชามสลัด ถาดผลไม้ เพื่อ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยอวดโฉมสู่สายตาโลกได้อย่างภาคภูมิใจ 

 
11. ข้อใดสามารถสรุปได้จากบทความข้างต้น 
ก. สตรีผู้มีใจรักงานภูมิปัญญาไทย แต่ไม่อาจทนต่อกระแสความเปล่ียนแปลง 
ข. สตรีผู้มีใจรักในภูมิปัญญาไทยและมุ่งมั่นในการอนุรักษ์และสืบทอดงานช่างฝีมือ 
ค. การสืบทอดงานภูมิปัญญาไทยท่ีทุกคนควรเห็นคุณค่า และช่วยกันอนุรักษ์และสืบทอด 
ง. การสืบทอดงานช่างฝีมือไทยท่ีปรับเปล่ียนไปตามกาลเวลา ให้ทันต่อกระแสธุรกิจโลกในอนาคต 
 
12. ผู้เขียนต้องการนำเสนอเรื่องอะไร  
ก. ขันลงหิน เป็นงานฝีมือท่ีเป็นรายได้ดี  
ข. คุณค่าและความภาคภูมิใจของผู้หญิงแกร่งแห่งเขตบางกอกน้อย 
ค. คุณค่าและภูมิปัญญาของไทยท่ีควรอนุรักษ์สืบทอดช่ัวลูกช่ัวหลาน 
ง. ขันลงหิน เป็นงานท่ีแสดงถึงภูมิปัญญาของไทยท่ีควรอนุรักษ์และสืบทอดช่ัวลูกช่ัวหลาน 
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13. “ไม่เคยคิดเก็บเงิน และไม่มีวันเก็บเงินค่าเข้าชม หากเก็บเงิน คนไม่อยากเสียเงินก็ไม่อยากมาดู 
ไม่คุ ้มกับความตั้งใจที่ต้องการเผยแพร่วัฒนธรรมของชาติที ่ตั ้งใจสืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ” 
ข้อสรุปจากบทความข้างต้นคือข้อใด 
ก. ผู้ก่อต้ังพิพิธภัณฑ์อยากสร้างรายได้ให้ชุมชน 
ข. ผู้ก่อต้ังพิพิธภัณฑ์มีใจรักในวัฒนธรรมไทย 
ค. ผู้ก่อต้ังพิพิธภัณฑ์อยากสร้างช่ือเสียงให้ตนเอง 
ง. ผู้ก่อต้ังพิพิธภัณฑ์มีใจมุ่งมั่นท่ีจะเผยแพร่วัฒนธรรมไทยอย่างแท้จริง  
14. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
ก. ขันลงหินเป็นงานหัตถกรรม 
ข. ขันลงหินเป็นงานอุตสาหกรรม 
ค. ขันลงหินเป็นงานช่างท่ีสืบทอดเฉพาะผู้สืบเช้ือสาย 
ง. ขันลงหินเกิดขึ้นเมื่อใดไม่รู้ แต่นิยมในสมัยรัตนโกสินทร์ 
 
15. ส่ิงท่ีคุณเมตตาปฏิบัติต่อลูกน้องคืออย่างไร 
ก. เล้ียงดูปูเส่ือ 
ข. ใจเขาใจเรา 
ค. ผูกมัดแน่วแน่  
ง. ดังเช่นครอบครัว 
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บทอ่านที่ 4 ตอบคำถามข้อ 16-20 

\\ 
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16. ข้อใดคือข้อเท็จจริง 
ก. ความรู้สึกท่ีควบคุมตนเองไม่ได้ 
ข. การทำงานมีความล่าช้าไม่สำเร็จตามกำหนด 
ค. คนเป็นโรคสมาธิส้ันไม่สามารถทำอะไรได้เลย 
ง. ชีวิตแต่งงานสุขสบายได้ถ้าคู่ชีวิตเข้าใจปัญหา 
 
17. ผู้เขียนต้องการแนะนำส่ิงใด 
ก. เสนอภาวะโรคสมาธิส้ัน 
ข. แก้ไขคนเป็นโรคสมาธิส้ัน 
ค. แสดงอัตราคนเป็นโรคสมาธิส้ัน 
ง. ต้องการให้สำรวจตนเองถึงโรคสมาธิส้ัน 
 
18. การผลัดวันประกันพรุ่ง ตรงกับสำนวนไทยว่าอย่างไร 
ก. ผลัดผ้าใหม ่
ข. คุณนายต่ืนสาย 
ค. ดินพอกหางหมู 
ง. ฝนท่ังให้เป็นเข็ม 
 
19. ข้อใดเป็นปัญหาของคนเป็นโรคสมาธิส้ัน 
ก. การขับรถ 
ข. การขึ้นบันได 
ค. การคิดเลข 
ง. การขึ้นรถ 
 
20. บุคคลท่ีเป็นโรคสมาธิส้ันจะอยู่ในสังคมได้หรือไม่อย่างไร 
ก. ได้ เพราะเป็นคนในสังคมไทย ควรใช้ชีวิตตามความพอใจ 
ข. ได้ เพราะไปพบแพทย์และรักษาจะสามารถใช้ชีวิตปกติได้ 
ค. ไม่ได้ ควรไปอยู่โรงพยาบาลเพื่อให้แพทย์ดูแลอย่างใกล้ชิด 
ง. ไม่ได้ เพราะเป็นโรคท่ีทำอันตรายต่อผู้อื่น ควรให้อยู่ในสถานท่ีแคบๆ 
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ตอนที่ 2 อ่านเร่ืองสั้นต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม 

ซ่ินไหมผืนเก่าๆ 

ดัดแปลงจาก ฮุ่นอะลุน แดนวิไล 

“แม่เอ้ย แม่... แม่เอ้ย...” 
“อะไรกัน เอ็งทำไมตาลีตาเหลือกมา ไอ้เป๊ียก” 
“เขามาหาซื้อผ้าซิ่นเก่า เขาว่าถ้าไม่อยากขาย ก็แลกกะซิ่นผืนใหม่ๆ ก็ได้ !” 
ลูกชายคนเล็กวิ่งตาลีตาเหลือกมาท้ังๆ ยังหอบกระเส่ารีบรายงานแม่                                            
“อยู่ไหน ท่ีเอ็งว่าจริงเปล่าวะ                                                                          5 

“จริง ๆ แม่ โน่นอยู่ตรงโน้นไง !” 
ไม่รีรอ ลูกชายตัวกะเป๊ียกลากแขนแม่ไปท่ีรถกระบะคันหนึ่งท่ีจอดอยู่ตรงปากทางเข้าหมู่บ้าน 

ซึ่งมีกลุ่มชาวบ้านกำลังมุงกันเต็มราวกับมีงานบุญ นานแล้วที่แม่ไม่ได้ซื้อซิ่นผืนใหม่ใส่เหมือนชาวบ้าน
ชาวเมืองเขา แม่คิดว่าตัวเองนั่นแก่ชรามากแล้ว ใส่อะไรก็ใส่ๆ ไป เก็บเงินไว้ซื ้อให้ลูกเต้าใส่และ
ส่งเสริมให้ลูกได้เล่าได้เรียนหนังสือหนังหาดีกว่าเรื่องนี้ลูกสาวคนโตก็เคยเตือนออกบ่อยไปว่า         10 

“แม่ควรจะซื้อซิ่นผืนใหม่ๆ มาใช้สักผืนนะ!” 
ลูกสาวคนโตช่ือ “นวล” กำลังเรียนท่ีโรงเรียนวิจิตรกรรมปีสุดท้าย ส่วนลูกชายคนเล็กก็เรียน

ที่โรงเรียนประถม เมื่อพูดถึงนวลนี่ก็เกือบจะถึงเดือนแล้วที่ยังไม่เห็นหน้ากลับมาเยี่ยมบ้าน ตามปกติ 
นวลจะกลับมาเยี่ยมแม่ทุกอาทิตย์ หรือถ้านานหน่อยก็ไม่เกินสองอาทิตย์ นวลมันก็จะกลับมาเยี่ยม
บ้านทีหนึ่ง แม่สังเกตดูซิ่นผืนใหม่ๆ ท่ีเพื่อนบ้านกำลังเลือก พลางนึกถึงคำพูดของลูกสาว แล้วทำให้15

รู้สึกว่าใจสดช่ืนขึ้นมาทันที  
แม่พินิจดูดีๆ แล้วเห็นว่า ซิ่นไหมที่ชาวบ้านเอามาขายหรือแลกเปลี่ยนกับซิ่นผืนใหม่นั้นมัน

เก่ามาก เก่าจนขาดก็มี แม่ตัดสินใจกลับบ้าน เปิดเอาซิ่นไหมผืนเก่าๆ ออกมาจากหีบ ซิ่นผืนนี้เป็นซิ่น
ท่ีแม่ของแม่เป็นคนทอและเอามาฝาก ถึงมันจะเก่าก็ยังไม่ขาด ยังดูเป็นเงางาม  แม่เคยสวมใส่แต่ครั้ง
ยังเป็นสาว พอได้สามีก็เอาเก็บไว้ในหีบ ไม่เคยใส่มันอีกเลยแม้แต่ลูกทั้งสองคนก็ไม่เคยรู้ด้วยซ้ำว่า20 

แม่มีซิ่นผืนนี้       
แม่ถือผ้ากลับมาหาพ่อค้าเร่ มีเพื่อนบ้านหลายคนทยอยกันเอาผ้าซิ่นเก่ามาแลกผืนใหม่ พ่อค้า

เร่มองผ้าซิ่นท่ีแม่ถือมา แล้วพูดว่า 
“ผืนนี้ยังไม่ขาด แต่เก่ามากแล้ว ขอสามพันกีบ ขายมั้ย” 
“ไม่ขาย ! แม่ไม่ขาย แม่ขอเปล่ียนกับผ้าซิ่นผืนใหม่”                                              25                                                          
“ราคาซิ่นผืนใหม่นี้สี่พันกีบ แต่ไม่เป็นไรหรอก ถือเสียว่าลูกเขยตามนโยบายใหม่ มอบให้แม่

ยายเป็นพิเศษก็แล้วกัน มีลูกสาวมั้ยล่ะ แม่ยายน่ะ” 
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เมื่อรับเอาผ้าซิ่นผืนใหม่มาแล้ว แม่ก็ไม่ลืมกล่าวขอบอกขอบใจชายคนท่ียื่นผ้าซิ่นให้ 
“แม่ขอบใจพวกลูกหลานหลายๆ ท่ีเห็นอกเห็นใจคนเฒ่าคนแก่ ตีราคาซิ่นผืนเก่าๆ เท่ากับซิ่น

ผืนใหม่ท่ีมีราคาต้ังส่ีพันกีบน่ะ”                                                                                 30                                                                                                     
คืนนั้น แม่นอนไม่หลับตลอดคืน แม่อยากให้ลูกสาวคนโตกลับมาเย่ียมบ้านเร็วๆ จะได้อวดซิ่น

ผืนใหม่ แม่คิดว่านวลจะต้องดีใจมากท่ีเห็นแม่มีซิ่นผืนใหม่ใส่ เหมือนชาวบ้านชาวเมืองแล้ว แม่ยังนึก
ขอบคุณคนท่ีมากับรถกระบะคันนั้น เขาเข้ากับคนได้ง่าย ช่างพูดช่างจาจนน่าฟัง ถึงไม่เคยเห็นหน้าค่า
ตากันมาก่อนก็ตาม สมควรลดให้ก็ลด สมควรจะแจกจะแถมก็ให้ ช่างเป็นคนมีน้ำใจเหลือเกิน แม่
จะต้องเล่าเรื่องนี้ให้นวลฟังอย่างแน่นอน                                                                  35

  เมื่อเย็นวันต่อมา นวลกลับมาเย่ียมบ้าน วันนี้รู้สึกเธอมีใบหน้าท่ีสดใสผิดปกติจนแม่นึกสงสัย
ว่า “หรือว่า เจ้าเปี๊ยกมันแอบบอกพี่สาวมันแล้วแม่ได้ซิ่นใหม่” เมื่อเห็นแม่มีสีหน้าสงสัย นวลก็คิดว่า
แม่ข้องใจที่สองอาทิตย์ก่อนนั้น เธอไม่ได้กลับบ้าน นวลรีบอธิบายให้แม่เข้าใจทันทีว่า ที่เธอไม่ได้
กลับมาเยี่ยมบ้าน ก็เพราะเธอช่วยงานนิทรรศการแสดงภาพจิตรกรรมของกระทรวง ซึ่งบัดนี้งาน
ดังกล่าวได้เสร็จผ่านพ้นไปแล้ว “ลูกยังได้นำภาพจิตรกรรมสามภาพเข้าร่วมแสดงครั้งนี้อีกด้วยนะแม่40 

แม่เห็นไหมว่าผู้หญิงก็สามารถมีส่วนร่วมช่วยเหลือสังคมได้เช่นกัน”                                                                                                                          
ครู่ต่อมา นวลได้ล้วงเอาห่อห่อหนึ่งมาอวดแม่  
“แม่เอ้ย... แม่ทายดูซิว่า ลูกได้อะไรมานี่” 
แม่ยังไม่เอ่ยตอบ นวลรีบเปิดห่อกระดาษนั้นออกมา จนทำให้แม่นิ่งอึ้งตะลึงอยู่ตรงนั้นเพราะ

ในห่อกระดาษนั้นมีซิ่นไหมเก่าๆ ผืนหนึ่ง                                                                   45

 “ลูกเห็นเขาวางขายอยู่ตลาดเช้า พอดีตอนนี้ ลูกขายภาพจิตรกรรมชิ้นแรกได้ ลูกเลยซื้อเอา
ซิ่นผืนนี้สามร้อยบาทเท่านั้นเอง แถมมีคนให้ลูกตั้งส่ีร้อยบาทแล้วนะ แม่ไม่รู้เรอะ ถ้าเก็บเอาไว้ขายให้
คนไทยอาจจะได้ถึงห้าร้อยบาทโน่นแน่ะ แต่จะไปตีเป็นราคาก็ไม่ได้ดอกแม่ มันอยู่ท่ีคุณค่าทางศิลปะ
ต่างหากเพราะมันคือศิลปะอันวิจิตรงดงามและเป็นฝีมือของผู้หญิงลาวท่ีประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์ขึ้น  50

กลายเป็นสมบัติช้ินหนึ่งของชาติลาวเราท่ีสามารถอวดอ้างในระดับสากลได้”   
 “ห้าร้อยบาทของลูก มันเป็นเงินกีบเราเท่าไรล่ะ” แม่อดถามไม่ได้                                              

“หนึ่งหมื่นส่ีพันกีบโน้นแหละแม่ แต่ลูกไม่ขายดอก ลูกไม่อยากให้ของดีๆ ช้ินนี้สูญหายไปจาก
ผืนดินลาว ลูกจะเก็บรักษาไว้ เก็บไว้เป็นมรดก เป็นต้นแบบหากลูกอยากทอผ้าซิ่น ถ้าแม่อยากจะใส่ก็
เอาไปใส่ได้เลยนะ งามวิจิตรจริงๆ ดูลวดลายของมันสิ ไหมล้วนๆ ของแท้เลย ดูสิแม่”                  55 

หยาดน้ำตาของแม่ค่อยๆ เอ่อไหลซึมออกมา แม่พูดไม่ออก กัดฟัน กลั้นความคั่งแค้นเอาไว้ 
แม่จำได้แม่นว่า ซิ่นไหมเก่าๆ ผืนนี้ ก่อนหน้านี้เพียงวันเดียว มันยังนอนอยู่ในหีบของแม่  

                                              



  340 

1.จงบอกเหตุผลท่ีแม่ไม่เคยซื้อเส้ือผ้าใหม่มาใส่เลยมา 3 ข้อ  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [3] 

2. ความรู้สึกของแม่หลังจากท่ีได้ซื้อผ้าซิ่นผืนใหม่เป็นอย่างไรจงบอกมา 3 ข้อ  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [3] 

3. ทำไมแม่จึงรู้สึกขอบคุณพ่อค้าเร่ ให้ตอบ 3 ข้อ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [3] 

4. ท่าทีและการกระทำของลูกสาวสะท้อนให้เห็นถึงมุมมองของเขาท่ีมีต่อศิลปะอย่างไร  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [3] 

5. สำหรับแม่ หลังจากเห็นของท่ีลูกอวดให้ดูแม่มีความรู้สึกอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [3] 

6. สำหรับตัวละคร “แม่” เป็นตัวละครท่ีมีความเช่ือและพฤติกรรมท่ีสะท้อนออกมาเป็นเช่นไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [3] 
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7. ถ้าในเรื่อง ตัวละครแม่บอกความจริงกับลูกสาวถึงผ้าท่ีทอผืนดังกล่าว นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมของ
ลูกสาวจะเป็นเช่นไร จงอธิบายพร้อมให้เหตุผลประกอบ  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [3] 

8.คำว่า “แต่จะไปตีราคาก็ไม่ได้ดอกแม่ มันอยู่ที่คุณค่าทางศิลปะนั้นต่างหาก เพราะมันคือศิลปะอัน
วิจิตรงดงาม และก็เป็นฝีมือของผู้หญิงลาวได้ประดิษฐ์ คิดสร้างสรรค์ขึ้นมากลายเป็นสมบัติชิ้นหนึ่ง
ของชาติลาวเราท่ีสามารถอวดอ้างในระดับสากลได้” ต้องการส่ืออะไร และเพราะอะไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [3] 

9.จากบริบทของเรื่อง ให้บอกความหมายของสำนวน 

   (1) “มุงกันเต็มราวกับมีงานบุญ” บรรทัดท่ี 8 

   ........................................................................................................................................................ [1] 

   (2) “นอกเห็นใจคนเฒ่าคนแก่” บรรทัดท่ี 29 

   .........................................................................................................................................................[1] 

   (3) “แม่มีซิ่นผืนใหม่ใส่ เหมือนชาวบ้านชาวเมืองแล้ว” บรรทัดท่ี 32 

   .........................................................................................................................................................[1] 

10.ส่ิงท่ีผู้เขียนสะท้อนให้เห็นในเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฎในเรื่องคืออย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [3] 
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แบบสอบถามการกำกับตนเองในวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 
คำชี้แจง ให้พิจารณาข้อความแต่ละข้อความแล้วให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความ
คิดเห็นท่ีแท้จริงของตนเองท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย โดย
ใช้เกณฑ์ดังนี้ 
 
 ให้ 5 คะแนน ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่วเป็นธรรมชาติ 
 ให้ 4 คะแนน ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่วแต่ยังขาดความเป็นวิถีชีวิตตามปกติ 
 ให้ 3 คะแนน ปฏิบัติได้หลังจากครูให้คำช้ีแนะ 

ให้ 2 คะแนน ปฏิบัติได้หลังจากมีเพื่อนคอยช่วยเหลือ 
ให้ 1 คะแนน ปฏิบัติได้หลังจากครูได้ให้ความช่วยเหลือ 

**ข้อมูลจากแบบสอบถามจะเป็นความลับ และไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทย วัฒนธรรม
ไทย และประวัติศาสตร์ไทยทั้งสิ้น** 

 
ข้อความ ระดับความคิดเห็น 

5 

 

4 3 2 1 

ตอนที่ 1 การกำกับตนเองในการเรียนรู้ 

1.ฉันตรวจทานงานเขียนหรือการบ้านก่อนส่ง

เพื่อให้เนื้อหาถูกต้องท่ีสุด 

     

2.ฉันต้ังใจอ่านบทอ่าน      

3.ฉันจะค้นหาคำศัพท์ที ่ไม่รู ้ด้วยตนเอง เพื ่อให้

สามารถจดจำคำศัพท์ได้ 

     

4.ฉ ันจะสร ุปเน ื ้อหาหร ือเข ียนโครงเร ื ่องเป็น

แผนภาพความคิด หรือโครงเรื่องก่อนการเขียน 

     

ตอนที่ 2 การรับรู้ความสามารถของตน      

1.ฉันมั่นใจว่าฉันสามารถใช้ทักษะทางภาษาไทย

ได้ด 

     

2.ฉันมั่นใจว่าฉันสามารถหาคำตอบในการเรียนได้

ในช้ันเรียน 
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ข้อความ ระดับความคิดเห็น 
5 

 

4 3 2 1 

3.ฉันมั่นใจว่าฉันทำตรงตามตารางการทำงานและ

การเรียน 

     

4.ฉันมั่นใจว่าจะพัฒนางานเขียนของตนเองได้      

ตอนที่ 3 การต้ังเป้าหมายในการเรียนรู้      

1.ฉันคิดว ่าไม่จำเป็นต้องกำหนดเป้าหมายใน        

การเรียน 

     

2.ฉันสร้างเป้าหมายจะอ่านบทให้เสร็จภายใน 15 

นาที 

     

3.ฉันวางแผนการเรียนรู ้อย่างเป็นขั ้นตอนและ

ยืดหยุ่น 

     

4.ฉันจะให้รางวัลตนเองเมื่อทำได้ตามเป้าหมาย      

ตอนที่ 4 การสะท้อนความรู้      

1.ฉันหมั ่นเปรียบเทียบการพัฒนาการอ่านของ

ตนเองและเพื่อน 

     

2.ฉันจะหมั่นปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง      

3.ฉันจะตำหนิตนเองท่ีไม่ทำตามเป้าหมาย      

4.ฉันจะสะท้อนความคิดและแลกเปลี ่ยนเร ียนรู้

ร่วมกับผู้อื่น 

     

ตอนที่ 5 การรับรู ้การสนับสนุนทางสังคมของ

นักเรียน 

     

1.เพื่อนจะช่วยแก้ไขปัญหาเมื่อฉันอ่านไม่รู้เรื่อง      

2.ครูจะให้เวลาฉันเมื่อฉันอ่านไม่รู้เรื่อง      

3.ครูจะแนะนำฉันเมื่อเห็นว่าฉันไม่รู้จะทำเช่นไร      

4.พ่อแม่จะช่วยให้ข้อมูลในการแก้ไขปัญหา      
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แนวทางพัฒนาของนักเรียน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตาราง ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
โรงเรียนนานาชาติจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

𝑿 S.D. ความสอดคล้อง 
1.ความเป็นมาและความสำคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

1.1ความเป็นมาและความสำคัญ การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ฯ มีความชัดเจน 

4.76 0.49 สอดคล้องมากที่สุด 

1.2 การลำดับความเป็นมาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ มีความ
ชัดเจนเข้าใจง่าย 

4.71 0.49 สอดคล้องมากที่สุด 

1.3 ความเหมาะสมของเหตุผลในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

4.71 0.49 สอดคล้องมากที่สุด 

รวม 4.71 0.49 สอดคล้องมากท่ีสุด 

2.ทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 

2.1ความเหมาะสมของการนำแนวคิดมาใช้ในการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ 

4.71 0.49 สอดคล้องมากที่สุด 

2.2 ความชัดเจนในการเชื่อมโยงทฤษฎีและแนวคิด 4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

2.3 ภาษาท่ีชัดในการนำเสนอแนวคิดมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

รวม 4.52 0.52 สอดคล้องมากท่ีสุด 

3.การกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 

3.1 การกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบครอบคลุมตามหลัก         
การการสร้างรูปแบบ 

4.71 0.49 สอดคล้องมากที่สุด 

3.2 องค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบมีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน 4.71 0.49 สอดคล้องมากที่สุด 

3.3 การลำดับองค์ประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสม 4.86 0.38 สอดคล้องมากที่สุด 

รวม 4.76 0.45 สอดคล้องมากท่ีสุด 

4.องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

4.1หลักการ 

4.1.1 มีความสอดคล้องกับทฤษฎี แนวคิดซึ่งแสดงถึงจุดเน้นของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 

4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

4.1.2 สามารถแสดงจุดเน้นของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 4.57 0.53 สอดคล้องมากที่สุด 

4.1.3 หลักการของรูปแบบเป็นกรอบในองค์ประกอบอื่นๆ ใน
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 

4.57 0.53 สอดคล้องมากที่สุด 

4.1.4 ใช้ภาษาเรียบเรียง ถ้อยคำลำดับ มีความต่อเน่ือง เข้าใจง่าย 4.57 0.53 สอดคล้องมากที่สุด 

รวม 4.57 0.53 สอดคล้องมากท่ีสุด 
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รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

𝑿 S.D ความสอดคล้อง 

4.2 วัตถุประสงค์ 

4.2.1 วัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับหลักการของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ฯ 

4.71 0.49 สอดคล้องมากที่สุด 

4.2.2 วัตถุประสงค์มีความชัดเจน สามารถแสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวงัให้

เกิดข้ึนในตัวนักเรียน 

4.71 0.49 สอดคล้องมากที่สุด 

4.2.3 วัตถุประสงค์มีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติจริง 4.29 0.95 สอดคล้องมาก 

4.2.4 การใช้ภาษาเรียบเรียง ถ้อยคำลำดับ มีความเหมาะสมและ

เข้าใจง่าย 

4.57 0.97 สอดคล้องมากที่สุด 

รวม 4.52 0.83 สอดคล้องมากท่ีสุด 

4.3 เน้ือหา 

4.3.1 เน ื ้ อหาม ีความสอดคล ้องก ับหล ักส ูตรและนำไปสู่

วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 

4.57 0.53 สอดคล้องมากที่สุด 

4.3.2 เน้ือหามีความเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน 4.71 0.49 สอดคล้องมากที่สุด 

4.3.3 ลำดับเน้ือหามีความต่อเน่ือง 4.71 0.49 สอดคล้องมากที่สุด 

รวม 4.67 0.50 สอดคล้องมากท่ีสุด 

4.4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.4.1 ความชัดเจนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในรูปแบบ 4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

4.4.2 ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์ของ

รูปแบบ 

4.57 0.53 สอดคล้องมากที่สุด 

4.4.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้สามารถนำไปใช้ได้ 

4.57 0.53 สอดคล้องมากที่สุด 

4.4.4 กิจกรรมการเรียนรู ้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้มีความ

เหมาะสมกับนักเรียน 

4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

4.4.5ความสอดคล้องของแต่ละข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

รูปแบบฯ ท่ีใช้กลวิธีการกำกับตนเอง 

4.57 0.57 สอดคล้องมากที่สุด 

ข้ันตอนที่ 1 สร้างเป้าหมายEstablish purpose [E] 4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

ข้ันตอนที่ 2 คำถามชวนคิด Challenging question [C] 4.29 0.76 สอดคล้องมาก 

ข้ันตอนที่ 3 ตกผลึกการอ่าน Reading Criticism [R] 4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

ข้ันตอนที่ 4 สะท้อนความคิด Reflective Idea [R] 4.57 0.79 สอดคล้องมากที่สุด 

รวม 4.43 0.78 สอดคล้องมาก 
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รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

𝑿 S.D ความสอดคล้อง 

4.5 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

4.5.1 มีการกำหนดรายการสื่อ/แหล่งเรียนรู้ชัดเจน นำไปสู่การ

จัดเตรียมได้ง่ายและสะดวก 

4.29 0.95 สอดคล้องมาก 

4.5.2 มีการเตรียมตัวอย่างของสื ่อ/แหล่งเร ียนรู ้ไว้ให้อย่าง

เหมาะสมสะดวกต่อการนำไปใช้ 

4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

รวม 4.36 0.87 สอดคล้องมาก 

4.6 การวัดและประเมินผล 

4.6.1 ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ 

4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

4.6.2 ความเหมาะสมกับหลักเกณฑ์และแนวทางการประเมิน 4.29 0.95 สอดคล้องมาก 

4.6.3 ความชัดเจนและสามารถนำไปสู่การปฏิบัติได้จริง 4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

รวม 4.38 0.84 สอดคล้องมาก 

รวมทั้งรูปแบบ 4.55 0.63 สอดคล้องมาก

ที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินความสอดคล้องของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการ
กำกับตนเอง เพ ื ่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเร ียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนานาชาติจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

𝑿 S.D ความสอดคล้อง 

1.รายละเอียดของคำแนะนำการใช้รูปแบบมีความชัดเจน 

เข้าใจง่ายสามารถนำไปปฎิบัติได้ถูกต้อง 

4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

2.การอธิบายทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบฯมี

ความชัดเจนเข้าใจในกระบวนการความเป็นมา 

4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

3.รายละเอียดของคำแนะนำการใช้รูปแบบบอกเกี่ยวกับ

การเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ไว้ชัดเจน 

4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

4.แนวทางการจัดกิจกรรม บทบาท ครู บทบาทนักเรียน มี

ความชัดเจน และแสดงให้เห็นถึงแนวทางการกำกับตนเอง 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ท่ีสุด 

5.การสรุปเกี่ยวกับสิ่งท่ีต้องจัดเตรียมสำหรับการวัดและ

ประเมินผลมีความชัดเจนและง่ายต่อการเตรียมตัว 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ท่ีสุด 

6.กำหนดการรูปแบบฯ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มี

ความชัดเจน 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ท่ีสุด 

7.ภาพรวมของแนวทางการวัดและประเมินผล มีความ

ชัดเจน 

4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

รวม 4.49 0.57 สอดคล้องมาก 
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ตาราง ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนานาชาติจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

𝑿 S.D ความสอดคล้อง 

1.การกำหนดองค์ประกอบภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1การกำหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้ครบถ้วน

ครอบคลุมความต้องการจำเป็น 

4.85 0.38 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

1.2 การเรียงลำดับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีความ

เหมาะสม ช่วยให้เข้าใจง่าย 

4.71 0.49 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

1.3 องค์ประกอบภายในแผนการจัดการเรียนรู ้ม ีความสัมพันธ์

สอดคล้องกัน 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

1.4 ชื่อของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

1.5 การเรียบเรียงการใช้ภาษาในแผนการจัดการเรียนรู ้มีความ

เหมาะสม เข้าใจง่าย 

4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

รวม 4.48 0.53 สอดคล้องมาก 

2.องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ (แต่ละองค์ประกอบ) 

2.1 สาระสำคัญ มีแนวคิดสำคัญเหมาะสม สอดคล้องและครอบคลุม

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

รวม 4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

2.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
2.2.1 ผลการเรียนรู ้ท ี ่คาดหวังในแผนการจัดการเรียนรู ้ม ีความ

สอดคล้องสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.2.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังมีความชัดเจนสามารถแสดงถึงสิ่งที่

มุ่งหวังให้เกิดกับนักเรียน 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.2.3 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังมีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติจริง 4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

รวม 4.57 0.53 สอดคล้องมาก

สุด 
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รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

𝑿 S.D ความสอดคล้อง 

2.3 เน้ือหา 

2.3.1 เน้ือหาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสามารถนำไป

ปฏิบัติได้จริง 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.3.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกับนักเรียน 4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

รวม 4.57 0.53 สอดคล้องมาก

สุด 

2.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

2.4.1 ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรมเป็นลำดับและมีความต่อเน่ือง 4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.4.2 การกำหนดกิจกรรมแต่ละข้ันตอนมีความชัดเจนสามารถนำไป

ปฏิบัติได้ 

4.43 0.53 สอดคล้องมาก 

2.4.3 การดำเน ินก ิจกรรมไปตามแนวการสอนอ ่านอย ่ า งมี

วิจารณญาณด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง (self-regulation) ของ

นักเรียนอย่างมีระบบ 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.4.4 การดำเนินกิจกรรมแต่ละขั ้นตอน ครอบคลุมสอดคล้องกับ

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.4.5 เวลาที ่กำหนดสำหรับการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ม ีความ

เหมาะสม 

4.43 0,53 สอดคล้องมาก 

รวม 4.52 0.53 สอดคล้องมาก

สุด 

2.5 สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 

2.5.1 มีการกำหนดรายการสื ่อ/ แหล่งเรียนรู ้ชัดเจนนำไปสู ่การ

จัดเตรียมได้ง่ายและสะดวก 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.5.2 มีการเรียงลำดับรายการสื่ออย่างเหมาะสม 4.57 0,53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.5.3 มีการเตรียมตัวอย่างของสื่อ/ แหล่งเรียนรู้ไว้ให้อย่างเหมาะสม 

สะดวกต่อการนำไปใช้ 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

รวม 4.57 0.53 สอดคล้องมาก

สุด 
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รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

𝑿 S.D ความสอดคล้อง 

2.6 การวัดและประเมินผล 

2.6.1 การว ั ดและประเม ินผลม ีความสอดคล ้องกับ

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.6.2 การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ท่ีคาดหวังของแผนการจัดการเรียนรู้ 

4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.6.3 วิธีการวัดผลเหมาะกับความสามารถในการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณ 

4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

2.6.4 เครื่องมือวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.6.5 เครื่องมือวัดและประเมินผลที่ใช้ในการวัดผลเขียนไว้

อย่างชัดเจน สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ 

4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

รวม 4.48 0.57 สอดคล้องมาก 

รวมประเมินทั้งแผนการสอน 4.55 0.55 สอดคล้องมาก

สุด 
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ตาราง ผลการประเมินความสอดคล้องของความพึงพอใจของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
การกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนานาชาติจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

𝑿 S.D ความสอดคล้อง 

1.บทอ่าน 

1.1 บทอ่านมีความทันสมัยและปัจจุบัน 4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

1.2บทอ่านตรงความต้องการและความสนใจของนักเรียน 4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

1.3บทอ่านมีความยากง่ายเหมาะสมักบความสามารถของนักเรียน 4.71 0.76 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

1.4บทอ่านม ีความเหมาะสมกับการนำไปใช ้ ในการอ ่านอย ่ างมี

วิจารณญาณ 

4.57 0.79 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

รวม 4.57 0.78 สอดคล้องมากสุด 

2.กิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบทำให้เกิดความพร้อมและความสนใจ

ในการเรียน 

4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

2.2กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบทำให้เกิดความเข้าใจและเชื่อมโยงสู่

ประสบการณ์ใหม่ 

4.57 0.79 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.3กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบช่วยเสริมสร้างการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 

4.71 0.76 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.4กิจกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ 

4.71 0.76 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

2.5ระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบมีความเหมาะสม 4.57 0.53 สอดคล้องมาก

ที่สุด 

รวม 4.67 0.78 สอดคล้องมากสุด 

3.สื่อการเรียนการสอน 

3.1เอกสารประกอบการจัดการเรียนการสอนมีความชัดเจน 4.14 0.90 สอดคล้องมาก 

3.2สื่อต่างๆ ที่ใช้ในการเข้าสู่บทเรียนมีความขัดเจนและเหมาะสม 4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

3.3ใบกิจกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้เห็นแนวทางในการทำ

กิจกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยกลวิธีการกำกับตนเองได้ง่าย

ข้ึน 

4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

รวม 4.29 0.74 สอดคล้องมากสุด 



  354 

 
รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

𝑿 S.D ความสอดคล้อง 

4.การวัดและประเมินผล 

4.1 วิธีการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมสอดคล้อง

กับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4.14 0.69 สอดคล้องมาก 

4.2 การวัดและประเมินผลทำให้ประเมินความสามารถ

ของตนเองในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

รวม 4.29 0.74 สอดคล้องมาก 

5.ประโยชน์และความพึงพอใจที่ได้รับ 

5.1 การเรียนรู้ตามรูปแบบช่วยพัฒนาความสามารถใน

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4.57 0.79 สอดคล้องมากท่ีสุด 

5.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้ในภาพรวม 4.43 0.79 สอดคล้องมาก 

รวม 4.50 0.79 สอดคล้องมากสุด 

รวมผลประเมินทั้งหมด 4.49 0.75 สอดคล้องมาก 
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ตาราง ผลการประเมินประสิทธิผลความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

นักเรียนคนที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน คะแนนความก้าวหน้า 

1 18 28 10 

2 15 27 12 

3 16 29 13 

4 15 27 12 

5 10 27 17 

6 9 28 17 

7 10 25 15 

8 8 27 18 

9 18 29 10 

10 20 29 9 

11 15 27 12 

12 18 29 10 

คะแนนเฉลี่ย 14.33 27.67 12.92 
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ตาราง ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยค่าสถิติ  Non-parametric Statistic 
แบบ Wilcoxon signed ranks test 
การทดสอบ N 𝛍 𝛔 Wilcoxon signed ranks 

test 

 

Sig. 

ก่อน 12 14.33 4.07 -3.066 .002 

หลัง 12 27.67 1.23 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Post 27.67 12 1.231 .355 

Pre 14.33 12 4.075 1.176 

      

 
 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

99%  Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Post - Pre 13.333 3.393 .980 10.291 16.376 13.611 11 .000 
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ตาราง ผลการประเมินความพึงพอใจของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
โรงเรียนนานาชาติ 

รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

𝛍 𝛔 ร้อยละ เกณฑ์การ

ประเมิน 
1.บทอ่าน 

1.1 บทอ่านมีความทันสมัยและปัจจุบัน 4.42 0.41 88.33 มาก 

1.2บทอ่านตรงความต้องการและความสนใจของนักเรียน 4.58 0.58 91.67 มากที่สุด 

1.3บทอ่านมีความยากง่ายเหมาะสมักบความสามารถของ

นักเรียน 

4.75 0.19 95.00 มากที่สุด 

1.4บทอ่านมีความเหมาะสมกับการนำไปใช้ในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 

4.42 0.74 88.33 มาก 

รวม 4.54 0.48 90.83 มากที่สุด 

2.กิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบทำให้เกิดความพร้อมและ

ความสนใจในการเรียน 

4.38 0.85 87.69 มาก 

2.2กิจกรรมการเรียนรู ้ตามรูปแบบทำให้เกิดความเข้าใจและ

เชื่อมโยงสู่ประสบการณ์ใหม่ 

4.25 0.69 85.00 มาก 

2.3กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบช่วยเสริมสร้างการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4.45 0.43 89.09 มาก 

2.4ก ิจกรรมการอ ่านอย ่างม ีว ิจารณญาณสามารถนำไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

4.58 0.76 91.67 มากที่สุด 

2.5ระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามรูปแบบมีความ

เหมาะสม 

3.18 0.51 63.64 ปานกลาง 

รวม 4.17 0.54 83.42 มาก 

3.สื่อการเรียนการสอน 

3.1เอกสารประกอบการจัดการเรียนการสอนมีความชัดเจน 3.75 0.35 75.00 มาก 

3.2สื ่อต่างๆ ที ่ใช ้ในการเข้าส ู ่บทเรียนมีความชัดเจนและ

เหมาะสม 

4.42 0.41 95.00 มาก 

3.3ใบกิจกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้เห็นแนวทาง

ในการทำกิจกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยกลวิธีการ

กำกับตนเองได้ง่ายขึ้น 

4.75 0.19 95.00 มากที่สุด 

รวม 4.31 0.32 86.11 มาก 
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รายการประเมิน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

𝛍 𝛔 ร้อยละ เกณฑ์การประเมิน 

4.การวัดและประเมินผล 

4.1 วิธีการวัดและประเมินผลมีความเหมาะสม

สอดคล้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4.58 0.24 91.67 มากท่ีสุด 

4.2 การวัดและประเมินผลทำให้ประเมิน

ความสามารถของตนเองในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 

4.58 0.24 91.67 มากท่ีสุด 

รวม 4.58 0.24 91.67 มากที่สุด 

5.ประโยชน์และความพึงพอใจที่ได้รับ 

5.1 การเรียนรู้ตามรูปแบบช่วยพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4.42 0.24 88.33 มาก 

5.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้ใน

ภาพรวม 

4.75 0.19 95.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.58 0.22 91.67 มากที่สุด 

รวมทั้งหมด 4.39 0.40 87.87 มาก 

 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ศิริวรรณ ศิริมังคลวณิชย์ 
วัน เดือน ปี เกิด 12 พฤศจิกายน 2519 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ที่อยู่ปัจจุบัน 7/1061 ซอยเลียบคลองสอง 19 แขวงสามวาตะวันตก เขตคลองสามวา 

กรุงเทพมหานคร 10510 
ผลงานตีพิมพ์ วารสารศิลปากร   
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