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เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสทำหน้าที่เปลี่ยนอะซีติลโคลีนเป็นโคลีนและอะซีเตท  เมื่อสัมผัส

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีฤทธิ์ยับยังการทำงานของเอนโซม์  จึงทำให้เกิดการคั่งของอะซีติลโคลีน 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

620720080 : Major (ENVIRONMENTAL SCIENCE) 
Keyword : Pesticide use behavior, Pesticides, Cholinesterase 

MISS Orawan IAMSRIWAN : Factors Associated with Cholinesterase Levels in 
Blood of Farmers in Muang District, Prachuapkhirikhan Province Thesis advisor : 
Assistant Professor Bhanupong Phrommarat, Ph.D. 

Cholinesterase converts acetylcholine to choline and acetate. When exposed 
to pesticides that inhibit the activity of enzymes This causes the accumulation of 
acetylcholine, which affects the central nervous system and peripheral nerves. 
Objectives of the were present study to investigate the level of risk among farmers 
exposed to pesticides, to assess the farmers' knowledge and pesticide use behavior, 
and to analyze the relationship between knowledge, understanding and awareness of 
behavioral factors of pesticide use in Muang district, Prachuap Khiri Khan Province. A 
quantitative research model was employed and data was collected from a stratified 
random sample of 396 farmers from the Central Farmers Database. Cholinesterase 
enzyme levels in farmers' blood were also screened. The data was analyzed using 
descriptive statistics, Chi-Square and Fisher's Exact Test. The results showed that most 
farmers had a safe level of cholinesterase enzyme screening, with 50.3%having 
moderate knowledge and understanding, 86.9% having moderate pesticide use 
behavior. The result also found that there was a statistically significant correlation (p-
value < 0.001)between knowledge, understanding and awareness of pesticide use and 
cholinesterase enzyme levels in farmers' blood. However, no statistically significant 
correlation was found between behavioral factors of chemical use and cholinesterase 
levels. The study suggests that government agencies and the private sector should 
promote knowledge, understanding, and awareness of pesticide poisoning and the 
dangers caused by pesticides, support the establishment of learning centers or model 
gardens using biological agents, and find ways to reduce the use of chemicals and 
increase the use of organic substances to prevent hazardous chemicals from entering 
into the body. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประชากรประกอบอาชีพทำเกษตรกรรมอยู่ตามถิ่นฐานทั้งตาม
เขตชนบท และในเขตเมือง ซึ่งถือเป็นอาชีพที่สำคัญ และเป็นรากฐานทางเศรษฐกิจของชาติ ในส่วน
ของจำนวนครัวเรือนเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกร พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี 
ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2557-2563 เป็นต้นมา ในปี พ.ศ. 2563 มีจำนวนครัวเรือนเกษตรกรขึ้นทะเบียน 
จำนวน 7,557,562 ครัวเรือน เป็นจำนวนสถิติที่สามารถทำให้เห็นได้ชัดเจนว่าการประกอบอาชีพ
เกษตรกรของคนในประเทศไทยยังเป็นอาชีพพื้นฐานหลักของประชากรในประเทศ  จากผลสรุป 
การสำรวจภาวะการทำงานของประชากรเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 พบว่า มีผู้ทำงานทั้งสิ้น 38.76 
ล ้านคน เป ็นการจ ้างงานนอกภาคเกษตรกรรม จำนวน 25.28 ล ้านคน และการจ ้างงาน 
ภาคเกษตรกรรม จำนวน 13.48 ล้านคน ซึ่งถือว่าเป็นกำลังแรงงานที่มีสัดส่วนที่สูงของประเทศ 
(สำนักงานสถิติแห่งชาต,ิ 2563)  
 ในปัจจุบันมีการขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว การทำเกษตรกรรมของไทย 
มีความก้าวหน้าและได้มีการนำเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาสนับสนุน เพื ่อเพิ ่มปริมาณ รวมถึง
ประสิทธิภาพ ในการผลิตให้สูงขึ้น ตลอดจนเพื่อลดการใช้แรงงาน ลดเวลาการทำงาน และผลผลิต
ทางการเกษตรภายในประเทศไทยหลายชนิดเป็นที่ต้องการของต่างประเทศ โดยในปี พ.ศ. 2563  
มีมูลค่าสินค้าเกษตรและผลิตภัณฑ์ส่งออก จำนวน 1,288,818 ล้านบาท ร้อยละ 17.20 ของ 
มูลค่าสินค้าทั้งหมด โดยมีผลไม้และผลิตภัณฑ์เป็นอันดับหนึ่งของสินค้าเกษตร (สำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2563) และแนวโน้มเศรษฐกิจการเกษตรปี พ.ศ. 2564 จะขยายตัวเป็นโอกาสของ  
ภาคเกษตรไทยที่ประเทศต่าง ๆ มีการนำเข้าอาหารจากประทศไทยเพิ ่มขึ ้น (กองนโยบายและ
แผนพัฒนาการเกษตร สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2563) อีกทั้งตลาดสินค้าทางการเกษตรยังเป็น
กลไกสำคัญที่ทำให้เกิด อุปสงค์ และอุปทาน หากความต้องการสินค้าทางการเกษตรมีจำนวนมากขึ้น 
เกษตรกรก็จะเร่งผลิตสินค้าทางการเกษตรเพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของตลาด จากเหตุผล
ดังกล่าวนี้ สารเคมีกำจัดและป้องกันศัตรูพืชจึงเข้ามามีบทบาทสำคัญต่อภาคเกษตรของประเทศไทย
เป็นอย่างมาก มีการใช้ต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลานานเนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศอยู่ในเขตร้อน
ชื้น มีฝนตกชุก เหมาะแก่การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์นำโรค แมลงศัตรูพืช และวัชพืช จึงต้องพึ่งพา
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นหลัก ซึ่งการใช้สารเคมีในระยะแรกมักประสบความสำเร็จแต่หากใช้เป็น
ประจำอย่างต่อเนื่อง พบว่าแมลงที่ได้รับสารฆ่าแมลงส่วนใหญ่จะตาย แต่ยังมีแมลงบางส่วนที่สามารถ
รอดชีวิตได้ และพัฒนาการให้มีความต้านทานต่อสารฆ่าแมลงเพิ่มมากขึ้นในรุ่นถัดไป กลไกการ
ต้านทานต่อสารฆ่าแมลงจะเกิดขึ้นก่อนสารฆ่าแมลงเข้าสู่ร่างกายของแมลง เช่น พฤติกรรมของแมลง 
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การลดอัตราการดูดซึม และหลังจากสารฆ่าแมลงเข้าสู่ร่างกายของแมลงมีกลไกที่เกี่ยวข้อง เช่น การ
เพิ่มการกำจัดสารพิษหรือการดักจับพิษ การย่อยสลายพิษ เป็นต้น (สิริภัค สุระพร , 2562) ทำให้
เกษตรกรเพิ ่มปริมาณการใช้สารเคมีมากขึ ้นจนเกิดอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
ซึ่งสามารถเกิดอาการแสดงเฉียบพลันตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนรุนแรงถึงแก่ชีวิต ขึ ้นอยู่กับระดับ  
ความเข้มข้น ความเป็นพิษ และปริมาณที่ได้รับ  
 สถานการณ์การใช้สารเคมีทางการเกษตรของประเทศไทยเมื่อพิจารณาในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา 
พบว่า มีแนวโน้มปริมาณการนำเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ปี พ.ศ. 2554 
และลดลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561-2563 จำนวน 170.83, 131.15, 98.25 ล้านกิโลกรัม ตามลำดับ ในปี 
พ.ศ. 2563 มีประเภทของวัตถุอันตรายที่มีการนำเข้ามากที่สุด ได้แก่ สารกำจัดวัชพืช (Herbicide) 
จำนวน 57.01 ล้านกิโลกรัม สารกำจัดแมลง (Insecticide) จำนวน 18.95 ล้านกิโลกรัม และสาร
ป้องกันและกำจัดโรคพืช (Fungicide) จำนวน 15.18 ล้านกิโลกรัม ตามลำดับ คิดเป็นมูลค่ารวม 
28.21 พันล้านบาท (สำนักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร , 2562) ทำให้อุตสาหกรรมการเกษตร
เติบโตอย่างมาก เกษตรกรสามารถเข้าถึงสารเคมีได้อย่างง่ายดายและมีการใช้เกินความพอดี แต่หาก
นำมาพิจารณาหาต้นทุนผลกระทบภายนอกจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่าทุกหนึ่งล้านบาทที่นำเข้า
สารเคมี เกษตรกรต้องจ่ายเพิ่มอีก 760,000 บาท สำหรับผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  
(คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 2562) จากข้อมูลดังกล่าวจึงเป็นที่น่ากังวลถึง
กระบวนการใช้สารเคมี และการตระหนักรู้ของเกษตรกรที่มีต่อวิธีการใช้สารเคมีทางการเกษตร  เมื่อ
เกษตรกรมีความรู้ในการใช้สารเคมีมากขึ้น และรับรู้ถึงความเสี่ยงในการสัมผัสสารเคมีจนก่อให้เกิด
การเจ็บป่วย และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร นำไปสู่การเรียนรู้และนำไปสู่การเกิดความ
ตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น จนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองในการป้องกันอันตรายที่
เกิดจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในที่สุด 
 การประเมินภาวะโรคของพิษสารกำจัดศัตรูพืชทำได้ยากและจำนวนผู้ป่วยอาจน้อยกว่าความ
เป็นจริง เนื่องจากการรายงานผู้ป่วยที่ต่ำกว่าความเป็นจริง ผู้ป่วยอาการเรื้อรังบางรายไม่ทราบว่าการ
ป่วยนั้นมีสาเหตุมาจากพิษสารกำจัดศัตรูพืช จากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (Health 
Data Center, HDC) กระทรวงสาธารณสุข พบว่าจำนวนผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี ในปี พ.ศ. 
2561 มีรายงานผู้ป่วยพิษสารกำจัดศัตรูพืช จำนวน 6,609 คน คิดเป็นอัตราป่วย 14.15 ต่อประชากร
แสนคน ต่อมาปี พ.ศ. 2562 มีรายงานผู้ป่วยจากพิษสารกำจัดศัตรูพืช จำนวน 5,975 คน คิดเป็น
อัตราป่วย 13.06 ต่อประชากรแสนคน และปี พ.ศ. 2563 มีรายงานผู้ป่วยพิษสารกำจัดศัตรูพืช จำนวน 
6,285 คน คิดเป็นอัตราป่วย 13.75 ต่อประชากรแสนคน (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข , 2563) โดยเป็นพิษจากสารกำจัดแมลง จำนวน 3,488 คน  
คิดเป็นอัตราป่วย 7.63 ต่อประชากรแสนคน ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 15-59 ปี และประกอบ
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อาชีพเกษตรกร ดังนั้นในการดูแลและคุ้มครองสุขภาพของเกษตรกรและประชาชน กรมควบคุมโรคจึง
ได้กำหนดนโยบายการยุติการใช้สารเคมีทางการเกษตร 3 ชนิด โดยกำหนดตัวชี้วัดที่ 15 ร้อยละ 100 
ของจังหวัดมีการสำรวจการใช้หรือการป่วยจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร 3 ชนิด ได้แก่  
พาราควอต คลอริไฟริฟอส และไกลโฟเสต โดยอาสาสมัครสาธารณสุขผ่าน Mobile Application  
สู่หน่วยบริการ พบว่า มีครัวเรือนที่ยังคงใช้สารเคมีทางการเกษตร จำนวน 677,522 ครัวเรือน  
(ร้อยละ 25.60) ในครัวเรือนที่ยังคงใช้สารเคมีทางการเกษตรอยู่นั้น มีสมาชิกในครัวเรือนที่มีอาการ
ผิดปกติหรือเจ็บป่วยที่อาจเกิดจากการสัมผัสสารเคมีอันตรายชนิดใดชนิดหนึ่งหรือหลายชนิด ได้แก่ 
มือสั ่นร่วมกับเดินเซ 12,554 คน ชาปลายมือปลายเท้า 79,645 คน ผิวหนังอักเสบ 22,569 คน  
เนื้อเน่า 641 คน (รายงานสถานการณ์การดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
กรมควบคุมโรค, 2563) 
 จากร่างแผนยุทธศาสตร์การจัดการสารเคมีแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2561-2569) ยุทธศาสตร์
ที ่ 2 พัฒนาขีดความสามารถและบทบาทการมีส่วนร่วม ว่าด้วยกลวิธีที ่ 2.1 ภาคประชาชนและ 
ภาคประชาสังคม กำหนดมาตรการในการดำเนินงานส่งเสริมการให้ความรู ้ในเรื ่องสารเคมีแก่
ประชาชน สร้างความตระหนักและสร้างจิตสำนึกในการร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการสารเคมี
และป้องกันการเกิดผลกระทบจากสารเคมีต่อสังคม และสิ่งแวดล้อม (ร่างแผนยุทธศาสตร์การจัดการ
สารเคมีแห่งชาติ ฉบับที่ 5) ซึ่งอาจเป็น นโยบายสำคัญที่ทำให้อัตราการป่วยด้วยสารเคมีลดน้อยลง 
ถึงแม้ว่าปัจจุบันการแข่งขันเพื่อการผลิตสินค้าทางการเกษตรเพื่อป้อนเข้าสู่โรงงาน หรือตามความต้องการ
ของสินค้าทางการเกษตรจะมีความต้องการมากขึ้น แต่การรักษาไว้ซึ่งสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และกำลัง
การผลิตจากเกษตรกร คือเรื่องสำคัญเพื่อสร้างความยั่งยืนให้กับสินค้าทางการเกษตร 

 การดูแลสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็น
กลุ ่มแรงงานกลุ ่มใหญ่ที ่มีความเสี ่ยงทั ้งทางด้านภายภาพ ชีวภาพ สารเคมี การยศาสตร์ และ
ความเครียดจากการทำงาน จึงมีนโยบายสนับสนุนให้มีการจัดบริการอาชีวอนามัยให้กับผู้ประกอบ
อาชีพกลุ่มเกษตรกรรม ซึ่งขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและมีความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช และสนับสนุนการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยใช้กระดาษ
ทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper) ซึ ่งกรมควบคุมโรคสนับสนุนให้
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขใช้เป็นเครื่องมือในการคัดกรองความเสี่ยงในเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต เพื่อคัดกรองเกษตรกรว่ามีความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับใด แต่อาจยังไม่ส่งผลให้เกิดอาการแพ้พิษสารเคมีก็ได้ ซึ่งจากผลการคัดกรอง
ความเสี่ยงจะทำให้เกษตรกรเกิดความตระหนัก และนำไปสู่การแนะนำให้เกษตรกรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไม่ว่าจะเป็นการลด ละ เลิก การใช้สารเคมี การทำเกษตร
อินทรีย์ หรือมีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง และสามารถป้องกันตนเองขณะใช้สารเคมี
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กำจัดศัตรูพืช (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2560) 
  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์เป็นจังหวัดขนาดกลาง มีพื้นที่ทางการเกษตรทั้งสิ้นรวม 1,633,445 
ไร่ ส่วนใหญ่เป็นไม้ผล ไม้ยืนต้น ร้อยละ 52.27 พืชไร่ ร้อยละ 31.12 และพื้นที่เกษตรอื่น ๆ ร้อยละ 
11.79 ส่วนเศรษฐกิจของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ประกอบด้วยการผลิตสาขาอุตสาหกรรม ร้อยละ 
24.1 รองลงมาสาขาเกษตรกรรม ร้อยละ 19.2 พืชเศรษฐกิจที ่สำคัญได้แก่ สับปะรด มะพร้าว 
ยางพารา และปาล์มน้ำมัน จากผลการดำเนินงานนโยบายการส่งเสริมเกษตรกรรมยั ่งยืน และ 
การส่งเสริมเกษตรปลอดภัย พบว่า เกษตรกรยังขาดความรู้ความเข้าใจในการทำเกษตรอินทรีย์ ยังมี
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2563) อีกทั้งในเขตพื้นที่
อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญ จึงมีกลุ่มเกษตรกรประกอบอาชีพ
ปลูกสับปะรดเป็นจำนวนมาก และพยายามเร่งผลิตสินค้าเพื ่อป้อนให้กับโรงงานแปรรูป และ  

จัดจำหน่ายแก่นักท่องเที่ยว ทำให้เกษตรกรต้องใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก ซึ่งการใช้
สารเคมีดังกล่าวเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้มีการป้องกันตนเองจากพิษของสารเคมีต่าง ๆ อาจเนื่องจาก
ขาดความรู้ ความเข้าใจในการใช้สารเคมี จึงมีโอกาสได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายได้หลาย
ทาง ทั้งจากการสัมผัสทางผิวหนังที่ไม่สวมถุงมือและรองเท้าบู๊ทป้องกันขณะทำงาน การสูดหายใจ
ละอองที่ฟุ้งกระจายในอากาศ การรับประทานอาหารและน้ำดื่มที่มีสารเคมีปนเปื้อน พฤติกรรมที่  
ไม่ปลอดภัยทำให้เกษตรกรมีความเสี่ยงจากการได้รับอันตรายจากสารเคมีเพิ่มขึ้น  
 จากผลการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยการ
ทดสอบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ในช่วง 3 ปีย้อนหลัง ปี พ.ศ. 2661 – 2563 พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีผลการตรวจคัดกรองระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับที่มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ร้อยละ  47.31, 50.81, 51.92 
ตามลำดับ ซึ่งมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้น (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, 2563) 
นอกจากนั้นยังมีการรายงานการเสียชีวิตของเกษตรกรที่เชื ่อมโยงกับสารพาราควอตในจังหวัด
กาญจนบุรี (สุธาทิพย์ บูรณสถิตนนท์ , 2563) และยังพบว่าเกษตรกรบางส่วนที่ไม่ใส่ถุงมือขณะผสม
สารเคมี ไม่สวมแว่นตาระหว่างฉีดพ่นสารเคมี (รัตนา ทรัพย์บำเรอ และคณะ, 2561) ทำให้เห็นว่า
กระบวนการในการตระหนักรู้ถึงการได้รับสารเคมีในร่ายกายของเกษตรกรนั้น อาจเป็นเรื่องที่ไกลตัว
เนื ่องจากผลกระทบไม่ได้เกิดขึ ้นแบบปัจจุบันทันด่วน ทำให้การระมัดระวังในขั ้นตอนการทำ
การเกษตรไม่มากเท่าที่ควร  
 จากหลักฐานดังกล่าวข้างต้น การศึกษาครั้งนี้จึงมีเป้าหมายเพื่อตรวจวัดและวิเคราะห์ระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ตลอดจนศึกษาถึง
ปัจจัยที่มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ได้แก่ คุณลักษณะส่วนบุคคล  
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ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจและความตระหนัก ปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชว่า
จะส่งผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร อันจะเป็นประโยชน์เพื่อให้เกษตรกร
ให้มีความตระหนักในความเสี่ยงหรืออันตรายจากการใช้สารเคมี และเพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐ านหา
แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีกับการเกษตร หรือปรับรูปแบบการเกษตรให้เป็น
ตามแนวทางนโยบายของรัฐบาลเพื่อความยั่งยืนขององค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อม 

 
คำถามการวิจัย 
 1. ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรในเขตอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เป็นอย่างไร 

 2. ปัจจัยอะไรบ้าง ที่มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรที่สัมผัสสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. เพื่อประเมินระดับความเสี่ยงของเกษตรกรที่สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 2. เพื่อประเมินระดับความรู้ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกัน 

ตนเองของเกษตรกรในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 3. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ด้านความรู้ ความเข้าใจและ 

ความตระหนัก ปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ในเลือดของเกษตรกรในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร ในอำเภอ
เมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับกรมส่งเสริมการเกษตร (ตามทะเบียนบ้าน)  
ปี พ.ศ. 2564 
 
นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สารเคมีกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีสังเคราะห์ที่ใช้ในการป้องกัน ควบคุมและกำจัด
ศัตรูพืช ในการทำสวนพืชผักและผลไม้ของเกษตรกรในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ประเภท
สารเคมีกำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมต 



  6 

 2. เกษตรกร หมายถึง ผู้ประกอบอาชีพทำสวนพืชผักและผลไม้ที่ทำหน้าที่ในการฉีดพ่น
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
 3. ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสปลอดภัย หมายถึง มีผลระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
จากการตรวจเลือดด้วยกระดาษ Reactive Paper เป็นปกติและปลอดภัย 
 4. ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภัย หมายถึง มีผลระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
จากการตรวจเลือดด้วยกระดาษ Reactive Paper มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย 
 5. ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล หมายถึง ภูมิหลังของเกษตรกรที่ปลูกพืชผักและผลไม้ใน
อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
  5.1 เพศ หมายถึง เพศที่ระบุตามบัตรประชาชน คือ เพศหญิง และเพศชาย 
  5.2 อายุ หมายถึง อายุของเกษตรกรในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ นับจาก 
วันเกิดจนถึงวันเก็บข้อมูล อายุ 15 ปีขึ้นไป นับจำนวนเต็มปีบริบูรณ์ 
  5.3 ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของเกษตรกรในอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ แบ่งเป็น 6 ระดับ ได้แก่ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตร ีอื่น ๆ ระบุ 
  5.4 รายได้เฉลี่ยครัวเรือน หมายถึง รายได้เฉลี่ยต่อเดอืนของครัวเรือนเกษตรกรใน  
อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
  5.5 จำนวนพื้นที่ในการเกษตร หมายถึง ขนาดของที่ดิน จำนวนไร่ ในการทำเกษตรกรรม
ของเกษตรกร ในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์
  5.6 ระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร  หมายถึง จำนวนปีในการทำอาชีพเกษตรกร หรือ
รับจ้างทำการเกษตร  
  5.7 การได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลง หมายถึง การได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลง 

 6. ปัจจัยด้านการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลง หมายถึง ประสบการณ์การใช้สารเคมี 
ปริมาณสารเคมีที่ใช้ วัตถุประสงค์ที่ใช้สารเคมีในการทำการเกษตรกรรม จำนวนวันในการใช้สารเคมี 
อุปกรณ์ป้องกันตนเองที่ใช้ขณะใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลง   
 7. ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักในการใช้สารสารเคมีกำจัดวัชพืชและ
แมลง หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลง ได้แก่ วิธีการที่สารเคมีกำจัดวัชพืชและ
แมลงเช้าสู่ร่างกาย อาการและอาการแสดงที่พบหลังจากสัมผัสสารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลง การใช้
อุปกรณ์ในการป้องกันตนเอง การจัดเก็บสารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลง การทำลายภาชนะสารเคมี
กำจัดวัชพืชและแมลง 
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 8. พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลง การปฏิบัติตนของเกษตรกรในการใช้
สารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลง ได้แก่ การปฏิบัติตนก่อนการฉีดพ่นสารเคมี การปฏิบัติตนขณะทำการ
ฉีดพ่นสารเคมี การปฏิบัติตนหลังทำการฉีดพ่นสารเคม ี 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. เพื ่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานและหาแนวทางการแก้ไขในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ  
เฝ้าระวังการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลงของเกษตรกร 
 2. เพื ่อเป็นแนวทางให้หน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง ทั ้งภาครัฐและเอกชน องค์กรปกครอง  
ส่วนท้องถิ่น นำข้อมูลที่ได้ไปประกอบเป็นแนวทางการตัดสินใจ กำหนดนโยบาย มาตรการกลยุทธ์ใน
การวางแผนงานด้านอาชีวอนามัยภาคเกษตรกรรม  
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กรอบการวิจัย 
 

 
 
 

การใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลงของ
เกษตรกร 
- ประสบการณ์การใช้สารเคมี  
- ปริมาณสารเคมีที่ใช้  
- วัตถุประสงค์ที ่ใช้สารเคมีในการทำการ  
 เกษตรกรรม  
- จำนวนวันในการใช้สารเคมี  
- อุปกรณ์ป้องกันตนเองที่ใช้ขณะใช้สารเคมี  
 กำจัดวัชพืชและแมลง 

ความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนัก
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและ
แมลง  

ระดับเอนไซม ์โคลีนเอสเตอเรส 
ในเลือดเกษตรกร 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและ
แมลงและการป ้ อ งก ั นตน เองของ
เกษตรกร  

การสร้างความตระหนักรู้ที่
สำคัญนำไปสู่พฤติกรรมการใช้

สารเคมีที่ถกูต้อง 

ข้อมูลส่วนบุคคล  
- เพศ  
- อายุ  
- ระดับการศึกษา  
- รายได้เฉลี่ยครัวเรือนต่อเดือน  
- จำนวนพื้นที่ในการเกษตร  
- ระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร  
- การได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมี  
 กำจัดวัชพืชและแมลง  
- โรคประจำตัว 
 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
และผลการประเมินความตระหนักรู้ 



 

บทที่ 2 
บททวนวรรณกรรม 

 
 ในการศึกษาวิจัยเรื ่อง ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผู้ศึกษาได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัย  
ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
 
2.1 แนวคิด และทฤษฏีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 2.1.1 ความหมายของพฤติกรรม  
 พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ทุก ๆ สิ่งที่บุคคลทำซึ่งสามารถสังเกตได้โดยตรง หรืออยู่ใน
กระบวนการทางจิตใจ ซึ่งได้แก่ ความคิด ความรู้สึก และแรงขับซึ่งเป็นประสบการณ์ของแต่ละบุคคล
ที ่ไม่สามารถจะสังเกตได้โดยตรง (Allen and Santrock, 1993: 8) นอกจากนั ้น พิชัย ทองกร 
(2550:12) สรุปว่า พฤติกรรมเป็นปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิตที่มีต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ใน
สภาพแวดล้อมจะสังเกตได้ด้วยประสาทสัมผัสหรือไม่ได้ก็ตาม เป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้  รู้ได้  
ถ้าเป็นพฤติกรรมภายนอกจะสังเกตเห็นได้ชัดเจน ส่วนพฤติกรรมภายในต้องใช้เครื่องมือวัด  
 พฤติกรรมสุขภาพก็เช่นเดียวกัน คือ การกระทำหรือสิ่งที่ผลักดันให้เกิดการปฏิบัติในตัวบุคคล
และแสดงออกหรือปฏิบัติพฤติกรรม ที่มีผลต่อสุขภาพทั้งทางด้านบวกและด้านลบ คือทั้งด้านที่เกิดผลดี
และผลเสียต่อสุขภาพนั่นเอง และส่งผลต่อสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม  
 ขณะที่ Bloom (1975 อ้างถึงใน พรทิพย์ ชนะภัย, 2551) กล่าวว่า พฤติกรรมเป็นกิจกรรมที่
มนุษย์กระทำทุกประเภท โดยพฤติกรรมดังกล่าวนี้ได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ พฤติกรรมด้าน
ความรู ้ (Cognitive domain) พฤติกรรมด้านเจตคติ (Affective domain) และพฤติกรรมด้าน 
การปฏิบัต ิ(Psychomotor domain) 
     2.1.1.1 พฤติกรรมด้านความรู้  
     พฤต ิกรรมด ้านความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับส ุขภาพ เป ็นกระบวนการทางด ้านสมอง  
เป็นความสามารถทางด้านสติปัญญาที่เกี่ยวข้องกับ การรับรู้ การจำ การพัฒนาความสามารถ และ
ทักษะทางสติปัญญา การใช้ความคิด วิจารณญาณ เพื่อประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพซึ่งจัด
จำแนกได้ตามลำดับขั้น ดังนี ้
           1) ความรู้ ความจำ (Knowledge) เป็นพฤติกรรมขั้นแรกที่เกี่ยวกับความจำได้
หรือระลึกได้ 
           2) ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นการกระทำที่มีความต่อเนื ่องจาก
ความรู้ คือ ต้องรู้และเข้าใจ จึงสามารถแปลความได ้
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           3) การนำไปใช้ (Application) เป็นการนำวิชาการ ทฤษฎี กฎเกณฑ์ และแนวคิด 
ต่าง ๆ ไปใช ้
           4) การวิเคราะห์ (Analysis) การที ่บุคคลมีสามารถจำแนกเรื ่องราวเป็น
ส่วนย่อยได้ และสามารถระบุได้ว่าความสัมพันธร์ะหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ได้ 
           5) การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการรวบรวมข้อมูลของแต่ละส่วนประกอบ 
หรือส่วยย่อยต่าง ๆ ให้เป็นข้อมูลใหม่ที่มีความชัดเจนและมีคุณภาพที่ดีขึ้น 
           6) การประเมินผล (Evaluation) เป็นการใช้กฎเกณฑ์ช่วยในการให้ค่าราคา
สิ่งของต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นกฎเกณฑ์ทีม่ีอยู่แล้วหรือสร้างขึ้นใหม่ก็ได้ 
     2.1.1.2 พฤติกรรมด้านเจตคต ิ
     เป็นการกระบวนการทางด้านจิตใจ ความเชื่อ ความสนใจ ความรู้สึก การแสดงตาม
ค่านิยมที่บุคคลนั้น ๆ ได้ยึดถือและที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ เพื่อบอกแนวโน้มการกระทำ ซึ่งเชื่อว่าบุคคลที่มี
เจตคติที ่ดีต่อสุขภาพ ย่อมมีแนวโน้มจะปฏิบัติตนได้ถูกต้องเกี ่ยวกับสุขภาพ ทั ้งนี ้ข ึ ้นอยู ่กับ
องค์ประกอบอื่น ๆ ด้วย ซึ่งแบ่งขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมด้านเจตคติได้ ดังนี ้
           1) การรับหรือการให้ความสนใจ (Receiving of attending) เป็นการที่บุคคล
ได้รับการกระตุ้นหรือมีสิ ่งเร้าเกิดขึ้น และบุคคลนั้นต้องต้องยินดี มีความพอใจรับต่อสิ่งเร้าหรือ  
สิ่งกระตุ้นนั้น ๆ ในการยอมรับน้ีประกอบด้วย ความตระหนัก ความยินดีที่ควรรับ และการเลือกรับ 
           2) การตอบสนอง (Responding) เป็นการที่บุคคลนั้นพยายามแสดง
พฤติกรรมตอบสนองต่อแรงจูงใจ พฤติกรรมขั้นนี้ ประกอบด้วย ความยินยอม ความเต็มใจ และ
พอใจที่จะตอบสนอง 
          3) การให้ค่านิยม (Valuing) เป็นการยอมรับคุณค่าหรือสิ่งที่มีคุณค่ากับตัวเอง
และสามารถนำไปพัฒนาตนเองได้อย่างถูกต้อง  พฤติกรรมขั้นนี ้ส ่วนมากใช้คำว่า “ค่านิยม” 
ประกอบด้วย การยอมรับ ความชอบ และผูกมัดค่านิยมเข้ากับตนเอง 
           4) การจัดกลุ่มค่า (Organization) เป็นขั้นที่บุคคลจัดระบบของค่านิยม
ต่างๆ ให้เข้ากลุ่ม โดยพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเหล่านั้น ในการจัดกลุ่มนี้ประกอบด้วย 
การสร้างแนวความคิดเกี่ยวกับค่านิยม และการจัดระบบของค่านิยม 
           5) การแสดงลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ (Characterization by a value 
or complex) พฤติกรรมขั้นนี้ถือว่า บุคคลมีค่านิยมหลายชนิด และจัดอันดับของค่านิยมเหล่านั้นจาก
ดีที่สุดไปถึงแย่ที่สุด และพฤติกรรมจะเป็นตัวควบคุมการกระทำของบุคคล พฤติกรรมในขั้นนี้
ประกอบด้วย การวางแนวทางการปฏิบัติ และการแสดงลักษณะตามแนวทางที่เขากำหนดเพื่อนำไป
ปฏิบัต ิ
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     2.1.1.3 พฤติกรรมด้านการปฏิบัต ิ
     พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ เป็นการแสดงออกทางด้านร่างกายหรือการกระทำที่สามารถ
สังเกตได้ โดยมีด้านความรู้ และด้านเจตคติ เป็นตัวส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมอย่างถูกต้อง เช่น การใช้
ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ การไปพบแพทย์ หรือบุคลากรทางการแพทย์ เมื่อเกิดการเจ็บป่วย 
     ดังนั้นจากการแบ่งประเภทของพฤติกรรมทั้ง 3 รูปแบบ สามารถสรุปได้ว่า มีกลไกหรือ
กระบวนการสร้างพฤติกรรมที่แตกต่างกัน พฤติกรรมด้านความรู้ กลไกที่สำคัญคือ กระบวนการ
ทางด้านสมอง เป็นความสามารถทางด้านสติปัญญาที่เกี่ยวข้องกับ การเรียนรู้ การจำข้อเท็จจริงต่าง ๆ 
รวมทั ้งการพัฒนาความสามารถ และทักษะทางสติปัญญา การใช้ความคิด วิจารณญาณ เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจในการแสดงออกไปทางพฤติกรรม สำหรับพฤติกรรมด้านเจตคติ กลไกสำคัญคือ
อารมณ์ความรู้สึก ความสนใจ เจตคติ การให้คุณค่า การปรับปรุงค่านิยม การแสดงคุณลักษณะตาม
ค่านิยมที่ยึดถือ รวมไปถึงความเชื่อ ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ เพื่อประกอบการแสดงออก
ในด้านพฤติกรรม และสุดท้ายพฤติกรรมด้านการปฏิบัติ กลไกสำคัญคือ ความสามารถที่จะแสดงออก
ทางด้านร่างกาย ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก สังเกตได้ เป็นพฤติกรรมขั้นสุดท้ายที่บุ คคลปฏิบัติ
ออกมาโดยมีด้านความรู้ และด้านเจตคติ เป็นตัวช่วยให้เกิดพฤติกรรมด้านการปฏิบัติที่ถูกต้อง ฉะนั้น
พฤติกรรมคือการกระทำหรือกิจกรรมทุกอย่างของมนุษย์ซึ่งอาจเป็นการกระทำที่บุคคลนั้นแสดง
ออกมา หรือเป็นกิจกรรมภายในตัวบุคคล ทั้งที่สังเกตได้โดยตรง และอาจเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
หรือพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ก็ตาม 
 
 2.1.2 พฤติกรรมสุขภาพด้านการป้องกันโรค 
 จีระศักดิ์ เจริญพันธ์ และเฉลิมพล ตันสกุล (2550: 35-40) ให้ความหมายของพฤติกรรม
สุขภาพด้านการป้องกันโรค (Preventive Health Behavior) ไว้ว่า เป็นพฤติกรรมที่ส่งเสริมให้บุคคล
มีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วยเป็นโรค และเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได ้
 พฤติกรรมสุขภาพการป้องกันโรค คือ การกระทำของบุคคลที่ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค  
ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับกิจวัตรประจำวันของบุคคล ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงการพักผ่อน การออกกำลังกาย  
การรักษาความสะอาดของบ้านเรือนที่อยู่อาศัย การรักษาความสะอาดของสิ่งแวดล้อม การระมัดระวัง
ป้องกันอุบัติเหตุ การสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์ การคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อขับหรือ
โดยสารรถยนต์ การสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการ การปรับตัวทางอารมณ์ และ
จิตใจ เป็นต้น จะเห็นว่า การปฏิบัติทุกอย่างที่กล่าวมาแล้วต้องปฏิบัติให้ถูกต้องเหมาะสมจึงจะ  
ช่วยส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคทั้งในส่วนบุคคล และชุมชน 
 พฤติกรรมการป้องกันโรค นอกจากจะครอบคลุมถึงการปฏิบัติในกิจวัตรประจำวันดังที่กล่าว
มาข้างต้นแล้ว ยังจะรวมถึงการปฏิบัติเพื่อให้ภูมิคุ้มกันโรค ได้แก่ การปลูกฝี การฉีดวัคซีนป้องกันโรค 
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ตลอดจนการไปตรวจร่างกายกับแพทย์เป็นประจำ การไปรับบริการด้านการป้องกันโรคนี้ถือว่าเป็น
พฤติกรรมสุขภาพอีกด้านหนึ่ง ซึ่งเป็นพฤติกรรมอันพึงประสงค์ที่รัฐบาลมุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับประชาชน
ทุกกลุ่มชน แต่การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมการป้องกันโรคได้นั้น อาจจะต้องอาศัยองค์ประกอบ
หลายอย่างมาสนับสนุน เช่น Becker et al. (1974) ได้จำลองแบบจำลองความเชื ่อด้านสุขภาพ 
(Health Belief Model: HBM) ใช้ทำนายพฤติกรรมสุขภาพด้านการป้องกันโรค ดังภาพที่ 2.1 
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การรับรู้ของบุคคล ปัจจัยร่วมที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง แนวโน้มที่จะปฏิบัต ิ
 

 
 
ภาพที่ 2.1 แบบจำลองความเช่ือด้านสุขภาพ (The Health Belief Model) 
Marshall H. Becker Ed (1974 อ้างถึงใน จีระศักดิ์ เจริญพันธ์ และเฉลิมพล ตันสกุล, 2550: 35) 
 
 Becker (1974 อ้างถึงใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ , 2546: 110) ได้ปรับปรุง
แบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพนี้เพื่อนำมาใช้อธิบาย และทำนายพฤติกรรมการ ป้องกันโรค
โดยได้เพ่ิมปัจจัยร่วมนอกเหนือจากการรับรู้ของบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติในการป้องกันโรค ซึ่งมี
รายละเอียด ดังต่อไปนี ้

ตัวแปรด้านคุณลักษณะประชากร 
- อายุ เพศ เชื้อชาติ เผ่าพันธ์ุ เป็นต้น 
ตัวแปรด้านสังคมจิตวิทยา 
- บ ุคล ิกภาพทางส ังคม กล ุ ่มเพ ื ่อน 
สถานภาพกลุ่ม เป็นต้น 
ตัวแปรด้านโครงสร้างพื้นฐาน 
- ความรู ้เร ื ่องโรค ประสบการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการเป็นโรค เป็นต้น 

การรับรู้ผลประโยชน์
จากการป้องกันโรค
(เปรียบเทียบกับ)
อุปสรรคในการ

ป้องกันโรค 

การปฏิบัติตามคำแนะนำ
ในการป้องกันโรค 

การรับรู้ภาวะคุกคามของโรค 

- การรับรู ้ถึงความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรค 
- การรับรู ้ถ ึงความ
รุนแรงของโรค 
 ปัจจัยกระตุ้น (สิ่งชักนำไปสู่การปฏิบัติ) 

- การรณรงค์ผ่านสื่อมวลชน 
- คำแนะนำจากบุคคลอื่น 
- คำแนะนำจากบุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุข 
- การป่วยของสมาชิกในครอบครัวหรือเพ่ือน 
- ข่าวสารจากหนังสือพิมพ์หรือนิตยสาร 
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     2.1.2.1 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค (Perceived Susceptibility) การรับรู้
โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค หมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่มีผลโดยตรงต่อการปฏิบัติตามคำแนะนำ
ด้านสุขภาพ และในภาวะการเจ็บป่วยของแต่ละบุคคล ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีความเชื่อในระดับที่ไม่
เท่ากัน ดังนั้น บุคคลเหล่านี้จึงมีการหลีกเลี่ยงการเกิดโรคด้วยการปฏิบัติตามคำแนะนำเพื่อป้องกัน 
และรักษาสุขภาพที่ไม่เท่ากันหรือไม่เหมือนกัน ซึ่งเป็นความเชื่อของบุคคลต่อความถูกต้องของการ
วินิจฉัยโรคของแพทย์ การคาดคะเนถึงโอกาสการเกิดโรคซ้ำ หรือการง่ายที่จะป่วยเป็นโรคต่าง ๆ ซึ่ง
มีรายงานการวิจัยหลายเรื่องที่ให้การสนับสนุนความเชื่อต่อ โอกาสเสี ่ยงของการเกิดโรคว่ามี
ความสัมพันธ์ในทางบวกกับ พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ และการปฏิบัติ
ในการป้องกันโรคของผู้ป่วย 
     2.1.2.2 การร ับร ู ้ความร ุนแรงของการเป ็นโรค (Perceived Severity) หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อความรุนแรงของโรคที่มีผลต่อร่างกาย ซึ่งอาจก่อให้เกิดความ
พิการ ทุพพลภาพ เสียชีวิต ความยากลำบาก และการใช้เวลานานในการรักษา การเกิดโรคแทรก
ซ้อน หรือผลกระทบกระเทือน ฐานะทางสังคมของบุคคล การปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่
จะไม่เกิดขึ้นถึงแม้ว่าบุคคลจะรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคแต่ไม่รับรู้ต่อความรุนแรงของโรค 
แต่ถ้ามีความเชื ่อ และความวิตกกังวลต่อความรุนแรงต่อการเป็นโรคสูงเกินไปก็อาจจะทำให้จำ
ข้อแนะนำได้น้อย และปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องตามคำแนะนำได้ Janz & Becker (1984) ได้สรุป
ผลการวิจัยแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพระหว่างปี ค.ศ. 1974 ถึง ค.ศ. 1984 พบว่า การรับรู้
ความรุนแรงของโรคสามารถอธิบายหรือทำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนของผู้ป่วยได้ถึงร้อยละ 85 
และทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคได้ร้อยละ 36 
     2.1.2.3 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค (Perceived Benefits) หมายถึง การที่
บุคคลสามารถหาวิธีการปฏิบัติในการป้องกันไม่ให้เกิดโรค โดยมีความเชื่อว่าเป็นการกระทำที่ดีมี
ประโยชน์ และเหมาะสมที่จะไม่ทำให้เป็นโรคนั้น ๆ ดังนั้น การตัดสินใจที่จะปฏิบัติในสิ่งที่ก่อให้เกิด
ผลดีมากกว่าผลเสีย นอกจากนี้  ความเข้าใจในคำแนะนำ ความไว้วางใจในการดูแลรักษาของ
เจ้าหน้าที่เป็นสิ่งที่ส่งผลต่อการกระทำตามคำแนะนำด้วย นอกจากนี้ Janz & Becker (1984) ได้
สรุปผลการศึกษาแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ กล่าวคือการทราบถึงประโยชน์ของการรักษา
ส่งผลต่อพฤติกรรม ความร่วมมือในการรักษาโรคของผู้ป่วย และพฤติกรรมการป้องกันโรคของผู้ป่วย
ได้เช่นเดียวกันกับการรับรู้ความรุนแรงของโรค 
     2.1.2.4 การรับรู้ข้อจำกัดในการป้องกันโรค (Perceived Barriers) หมายถึง การที่
บุคคลคาดการณ์การกระทำล่างหน้าที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพในด้านลบ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่ทำ
ให้บุคคลเกิดความเจ็บปวด หรือการมารับบริการที่ทำให้ต้องหยุดงานหรือสูญเสียรายได้  ซึ่งทำให้
บุคคลเกิดการหลีกเลี่ยงต่อการมารับบริการสุขภาพนั้น ๆ ดังนั้นก่อนการตัดสินใจ บุคคลจะต้องมีการ
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พิจารณาระหว่างผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้น การรับรู้ข้อจำกัดจึงเป็นปัจจัยสำคัญต่อการกระทำ ด้าน
สุขภาพของผู้ป่วยซึ่งสามารถใชค้าดการณก์ารให้ความร่วมมือในการป้องกันโรค และการรักษาได้ 
     2.1.2.5 แรงจูงใจด้านสุขภาพ (Health Motivation) หมายถึง ความรู้สึก อารมณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นในตัวบุคคลโดยมีสาเหตุจากการกระตุ้นของสิ่งเร้าทั้งภายใน และภายนอก สิ่งเร้าภายใน เช่น 
ความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั่วไป ความพอใจ ที่จะยอมรับคำแนะนำ ความร่วมมือ และ
ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพในทางบวก ส่วนสิ่งเร้าภายนอก เช่น ข่าวสาร คำแนะนำด้านสุขภาพจาก
สมาชิกในครอบครัว และเพื่อนบ้าน เป็นต้น เมื่อบุคคลต้องการลดโอกาสเสี่ยง ของการเป็นโรค 
แรงจูงใจด้านสุขภาพจะเป็นสิ่งผลักดันร่วมกับปัจจัยการรับรู้ต่าง ๆ ให้เกิดความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมสุขภาพ การวัดแรงจูงใจโดยทั่วไปจะวัดในรูปของระดับความพึ่งพอใจ ความต้องการ ความ
ร่วมมือ และความตั้งใจที่จะปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ 
     2.1.2.6 ปัจจัยร่วม (Modifying Factor) หมายถึง ปัจจัยอื่นที่นอกเหนือองค์ ประกอบ
ดังกล่าวข้างต้นของแบบจำลองความเชื ่อด้านสุขภาพ ที ่ช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีการปฏิบัติตาม
คำแนะนำของเจ้าหน้าที่ ได้แก่ ประชากร โครงสร้าง เจตคติ ตลอดจนปฏิสัมพันธ์ และการสนับสนุนใน
ด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นตัวแปรทางสังคมที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค และการรักษาสุขภาพ 
 สรุปได้ว่าพฤติกรรมสุขภาพด้านการป้องกันโรค คือ การปฏิบัติทุกอย่างที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ
ของบุคคลนั้นให้ปราศจากภัยจากสิ่งต่าง ๆ รอบตัวที่สามารถสร้างผลเสียต่อสุขภาพโดยการพักผ่อน 
การออกกำลังกาย การรักษาความสะอาดของบ้านเรือนที่อยู ่อาศัย การรักษาความสะอาดของ
สิ่งแวดล้อม การระมัดระวังป้องกันอุบัติเหตุ ขณะเดียวกันบุคคลจะต้องรับรู้ถึงแนวทางการปฏิบัติ
อย่างถูกต้องเพื่อลดความเสี่ยงจากพฤติกรรมที่ได้กระทำ 
 
 2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
 จากคู่มือสำหรับเกษตรกรและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน โดยสำนักโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควมคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2563) ได้ให้แนวทางการฉีด
พ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไว้ ดังนี ้
     2.1.3.1 การปฏิบัติก่อนการฉีดพ่นสารเคมี 
           1) อ่านฉลากข้างบรรจุภัณฑ์สารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้เข้าใจ เกี่ยวกับขั้นตอน
ปริมาณ ขนาดการใช ้รวมถงึการหลีกเลี่ยงอันตราย และวิธีการล้างพิษ 
           2) ควรผสมสารเคมีกำจัดวัชพืชและแมลง ตามอัตราส่วนที่ฉลากระบุ ทั้งนี้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชบางชนิดสามารถผสมร่วมกันได้ โดยต้องแน่ใจว่าผสมถูกต้องตามสัดส่วน และ
ควรเตรียมน้ำสะอาดสำหรับการชำระร่างกาย กรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น เช่น สารเคมีกระเด็นเข้าตา 
หรือหกใส่ร่างกาย 
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           3) ในขณะทำการผสมสารเคมี ควรอยู่ห่าง หรือกันบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องให้ออก
ห่างจากบริเวณนั้น 
           4) ขณะทำการผสมสารเคมี ไม่ควรใช้มือเปล่ากวน ควรใช้ไม้หรือวัสดุอื่นแทน 
และควรสวมถุงมือทุกครั้งขณะชั่ง ตวง หรือรินสาร 
           5) สวมเสื้อผ้า อุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะทำการผสมสารเคมี เช่น ถุงมือ 
กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว เป็นต้น 
           6) ไม่ควรเปลี่ยนถ่ายบรรจุภัณฑ์สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกชนิด หรือควรปิด
ป้ายบอกให้ชัดเจน เพื่อป้องกันความผิดพลาดในการหยิบใช ้
           7) ขณะทำการผสมสารเคมีห้ามกินอาหาร น้ำ หรือสูบบุหรี่ 
           8) หลีกเลี่ยง และระมัดระวังไม่ให้สารเคมีหกเลอะ หากเกิดเหตุดังกล่าวให้รีบ
ล้างด้วยสบู่ และน้ำสะอาดมาก ๆ ทันที 
           9) สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที ่ผสมให้พอดีหมดในครั ้งเดียว หากใช้ไม่หมด  
ควรจัดเก็บใช้มิดชิดห่างไกลจากเด็ก สัตว์เลี้ยง และไม่ปนเปื้อนแหล่งน้ำ หรืออาหาร 
           10) ควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์สำหรับการฉีดพ่นให้อยู่ในสภาพดี ไม่ชำรุด 
ก่อนที่จะนำไปใช้ฉีดพ่น 
     2.1.3.2 การปฏิบัติตนขณะทำการฉีดพ่นสารเคมี 
           1) ใส่เสื้อผ้าที่ปกปิดร่างกาย เช่น เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว สวมอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น หน้ากากอนามัยที่มีแผ่นกรองอากาศ หมวก ถุงมือ แว่นตา เป็นต้น 
           2) ไม่ควรรับประทานอาหาร ดื่มน้ำ หรือสูบบุหรี่ในขณะที่มีการฉีดพ่น  
           3) ควรกันบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องให้อยู่ห่างจากบริเวณที่มีการฉีดพ่น  
           4) ควรยืนเหนือลม และไม่ควรฉีดพ่นที่ฝนตกหรือมีลมพัดแรง 
           5) ไม่ควรใช้เครื่องมืออุปกรณ์ทีแ่ตกร้าวหรือรั่วซึมขณะทำการฉีดพ่น 
           6) ในกรณีที่หัวฉีดเกิดการอุดตัน ห้ามใช้ปากเป่าหัวฉีดพ่น 
     2.1.3.3 การปฏิบัติตนหลังการฉีดพ่นสารเคม ี
           1) หากสารเคมีเข้าทางผิวหนัง ให้ทำการล้างชำระด้วยน้ำสะอาดนาน ๆ อย่าง
น้อย 15 นาที และรีบอาบน้ำเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที 
           2) การซักเสื้อผ้าหรือชุดที่ใส่พ่นสารเคมี ควรแยกซักจากเสื้อผ้าอื่น ๆ และ  
ไม่ควรนำชุดที่สวมใส่สำหรับฉีดพ่นสารเคมี มาใช้สวมใส่ในกรณีอื่น ๆ  
           3) ชำระล้างอุปกรณ์เครื ่องมือ เครื่องใช้ โดยมีการแยกชำระล้างออกจาก
อุปกรณ์เครื่องมือปกติทันท ี
           4) ไม่ควรเข้าไปในบริเวณที่ฉีดพ่นสารเคมีในระยะเวลาที่ไม่ปลอดภัย 



  17 

           5) ไม่ควรเก็บพืชผักมาจำหน่าย หรือรับประทานก่อนเวลาที่กำหนดไว้ในฉลาก 
สรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำเป็นที่จะต้องศึกษาข้อมูลให้ครบถ้วนจากคู่มือการ
ใช้สารเคมี ซึ่งควรอ่านฉลากที่ติดมากับภาชนะบรรจุสารเคมีให้เข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการใช้ ปริมาณ 
ขนาด รวมถึงวิธีการป้องกันอันตราย และวิธีการแก้พิษตลอดจนปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพื่อลด
ความเสี่ยงในการถูกสารเคมีซึมเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะเป็นจากสูดดม หรือสัมผัสก็ตาม 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักรู้ 
 การรับรู้หรือการตระหนักรู้เป็นองค์ประกอบหนึ่งของความเข้าใจในตัวบุคคล ซึ่งส่งผลต่อ  
การกระทำหรือการแสดงออกทางพฤติกรรมหรือทัศนคติ ความตระหนัก (Awareness) เป็นแนวคิด
เชิงจิตวิทยา (Psychological Approach) ผสมผสานกับแนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตร์ (Behavioral 
Science) โดยมีหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องดังนี ้
 
 2.2.1 ความหมายของความตระหนัก 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2545: 428) ให้ความหมายของคำว่าตระหนักไว้ว่า รู ้ประจักษ์ชัด   
รู้ชัดแจ้ง 
 กุลวดี ราชภักดี (2545: 38) กล่าวถึงความตระหนักว่า หมายถึงสภาวการณ์ที่บุคคลเกิด
ความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็นหรือประสบการณ์จากเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง เป็นภาวะที่บุคคล
เข้าใจและประเมินสถานการณ์ที่เกี่ยวกับตนเองได้ โดยเกิดจากสภาวะจิตที่ยอมรับถึงภาวการณ์หรือ
ความโน้มเอียงที่จะเลือกพฤติกรรม และปฏิบัติตนเพื่อแสดงต่อปัญหาหรือเหตุการณ์หนึ่งที่ได้ประสบ 
 อนุสรณ์ กาลดิษฐ์ (2548: 51) กล่าวถึงความตระหนักว่า หมายถึงความสำนึกซึ่งบุคคลเคยมี
การรับรู้หรือเคยมีความรู้มาก่อน เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นจึงเกิดความสำนึกหรือความตระหนั กขึ้น  
ความตระหนักมีความหมายเหมือนกับความสำนึก เป็นสภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก 
ความคิด ความปรารถนาต่าง ๆ อันเกิดจากความรู้ ความสำนึกต่าง ๆ มาแล้ว โดยมีการประเมินค่า 
และตระหนักถึงความสำคัญของตนที่มีต่อสิ่งนี้น 
 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความตระหนัก คือ กระบวนการทางความรู้สึกนึก
คิด ที่เกิดขึ้นจาก ประสบการณ์หรือสภาพแวดล้อมทางสังคม หรือสิ่งเร้าจากภายนอกทำให้เกิด
ความรู้สึกเข้าใจ ระมัดระวัง และส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในการแสดงออกอย่างใดอย่างหนึ่ง 
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 2.2.2 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 
 Good (1973, อ้างถึงใน วีระชน ขาวผอง, 2551) กล่าวว่า เมื่อบุคคลถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้า
หรือสัมผัสสิ่งเร้า บุคคลจะเกิดความเข้าใจและรับรู้ต่อสิ่งนั้น และเกิดความตระหนักในที่สุด ซึ่งความรู้ 
ความตระหนักก็จะนำไปสู่การกระทำของบุคคลต่อสิ่งเร้าน้ันตามภาพที่ 2.2 และ 2.3 ดังนี ้
 

 
 
ภาพที่ 2.2 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 
Cater V. Good (1973) 

 

การสัมผัส 

พฤติกรรม 

ความคิด 
รวบยอด 

การเรียนรู ้ ความตระหนัก การรับรู ้
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ภาพที่ 2.3 ขั้นตอนลำดับการเกิดความตระหนัก 
Cater V. Good (1973) 
 
 2.2.3 องค์ประกอบที่ก่อให้เกิดความตระหนัก 
 Breckler (1986: 45) ได้กล่าวเอาไว้ว่า ความตระหนัก คือ แนวคิด ความสามารถในการรบัรู้
และเข้าใจต่อสิ่งเร้า ได้แก่ บุคคล สถานการณ์ กลุ่มสังคม และสิ่งต่าง ๆ ที่ตอบสนองด้านบวกหรือ 
ด้านลบ เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 ประการ ดังนี ้
     2.2.3.1 ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component) เกิดขึ้นจากระดับเริ่มต้นและ 
มีการพัฒนาขึ้นตามลำดับ 
     2.2.3.2 อารมณ์ความรู้สึก (Affective Component) เป็นความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ 
ดีหรือไม่ดี แสดงถึงทัศนคติ ความตระหนักเป็นองค์ประกอบในการประเมินสิ่งเร้าต่าง ๆ 
     2.2.3.3 พฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นการแสดงออกทางด้านร่างกาย 
ไม่ว่าจะเป็นการพูดจา ท่าทางที่แสดงออกต่อสิ่งเร้า 
 
 
 
 

ความรู ้

เจตคติ 

ความประจักษช์ัดแจ้ง 

ความตระหนัก 
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 2.2.4 ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก 
 บัณฑิต จุฬาศัย (2528) กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของแต่ละบุคคลไว้ 3 ประการ 
ดังนี้ 
     1) ประสบการณ์การรับรู ้นั ้นขึ ้นอยู ่กับประสบการณ์ทั ้งในอดีตที ่ผ่านมา และใน
ชีวิตประจำวัน การรับรู้เรื่องราวใด ๆ ขึ้นอยู่กับความเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นั้น ประสบการณ์ที่ได้พบ
เห็นจะมีผลกระทบโดยตรง ทำให้เกิดความรับรู้ในระดับต่าง ๆ 
     2) ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้ ซึ่งแปรเปลี่ยนได้หลายระดับ ตั้งแต่
ความจำเป็นความต้องการ ความคาดหวัง ความสนใจ และอารมณ์ 
     3) ลักษณะรูปแบบของเรื ่องที ่จะรับรู ้ นอกจากการรับรู ้ของบุคคลจะขึ ้นอยู ่กับ
ประสบการณ์ความเอาใจใส่ และการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรับรู้ และยังขึ้นอยู่กับรูปแบบของเรื่องที่จะ
รับรู้เนื่องจากความตระหนักของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับการรับรู้ของบุคคลนั้น ๆ 
 ทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ (2534: 22-23) ได้สรุปเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนัก 
ดังนี้ 
     1) ประสบการณ์ที่มีต่อการรับรู้ 
     2) ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม จะมีผลทำให้บุคคลตระหนักหรือไม่ตระหนักต่อสิ่งที่
เกิดขึ้น 
     3) การเอาใจใส่ และการให้คุณค่า ถ้ามนุษย์ใส่ใจในเรื่องใดมากก็จะมีความตระหนักใน
เรื่องนั้นมากขึ้น 
     4) ลักษณะ และรูปแบบของสิ่งเร้า ถ้าสิ่งเร้านั้นสามารถทำให้ผู้พบเห็นเกิดความสนใจ
ย่อมทำให้ผู้พบเหน็เกิดการรับรู้ตระหนักมากขึ้น 
     5) ระยะเวลา และความถี่ในการรับรู้ ถ้ามนุษย์ได้รับการรับรู้บ่อยครั้งหรือนานเท่าไร
จะทำให้มีโอกาสเกิดความตระหนักมากขึ้นเท่านั้น 
 ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าความตระหนักรู้เป็นกระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการรับรู้จาก
ตัวเอง อันเป็นผลมาจากประสบการณ์ โดยมีองค์ประกอบสำคัญที่ก่อให้เกิดความตระหนักซึ่งมีอยู่
ด้วยกัน 3 ประการ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ อารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรม กลไกทั้ง 3 เป็นส่วน
หนึ่งของการให้คุณค่าในเรื ่องที่จะรับรู ้ซึ ่งความรู ้ และความตระหนักจะนำไปสู่การกระทำหรือ  
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
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2.3 ความรู้ด้านสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและหลักการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
 2.3.1 ทฤษฎีและคำจำกัดความ “ความรู้” 
 ความรู ้ เป็นปัจจัยนำที ่สำคัญ ที ่จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม แต่การเพิ่มความรู้ไม่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเสมอไป ถึงแม้ความรู้จะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมและความรู้เป็น
สิ่งจำเป็นที่จะก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม แต่ความรู้อย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้ จะต้องมีปัจจัยอื่น ๆ ประกอบด้วย (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ, 2553) 
 กิตติ บุญรัตนเนตร (2545) ไดใ้ห้ความหมายของความรู้ว่า ความรู้เป็นข้อเท็จจริง ความจริงที่
ได้จากการศึกษาค้นคว้า หรือจากประสบการณ์ที ่ผ่านมาในอดีต โดยใช้เวลาในการรวบรวมเป็น
ความจำ และแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมความรู้ หมายถึง ความสามารถในการจำหรือระลึกได้
ซึ่งรวมประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เคยได้รับรู้ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ, 2536) 
  
 2.3.2 ประเภทของความรู้ 
     2.3.2.1 ความรู้ในตัวของมนุษย์หรือความรู้โดยนัย (Tacit Knowledge) หมายถึง 
ความรู้เฉพาะตัวที่เกิดจากประสบการณ์ การศึกษา การสนทนา การฝึกอบรม เจตคติของแต่ละบุคคล
เป็นความรู้บวกกับสติปัญญา และประสบการณ ์
     2.3.2.2 ความรู้เชิงประจักษ์ที่ปรากฏชัดเจน (Explicit Knowledge) หมายถึง ความรู้
ที่ได้รับการถ่ายทอดจากบุคคลออกมาในรูปของการบันทึกตามรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งเป็นสารสนเทศ
นั่นเอง  
     2.3.2.3 ความรู้ที่เกิดจากวัฒนธรรม (Culture Knowledge) หมายถึง ความรู้ที่เกิด
จากความเชื่อ ความศรัทธา ซึ่งเกิดจากผลสะท้อนกลับของความรู้ และสภาพแวดล้อมทั่วไปของ
องค์กร 
 ดังนั้นการมีความรู้เกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเองจากอันตรายในการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจึงควรมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องดังต่อไปนี้ เพื่อให้สามารถใช้สารเคมีได้อย่าง
ระมัดระวังและมีผลกระทบต่อร่างกายให้น้อยที่สุด 

 
 2.3.3 ความหมายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
 จากคู่มือเกษตรกรและอาสาสมัครสาธารณสุข (2563) ได้ให้ความหมายของสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช ไว้ว่า สาร หรือส่วนประกอบของสารที่ได้จากการสังเคราะห์ขึ้น หรืออาจสกัดจากธรรมชาติ
ออกมาในรูปของสารเคมีที่มีประสิทธิภาพในการป้องกัน ควบคุม และทำลายศัตรูพืช (แมลงและ
วัชพืช) ศัตรูสัตว์ (เชื้อโรค แมลง และสัตว์ที่เป็นพาหะนำโรค เช่น หนู แมลงสาบ เป็นต้น) 
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 สำนักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช กรมวิชาการเกษตร (2563) กล่าวว่าสารป้องกันกำจัด
ศัตรูพืชแต่ละชนิดเปรียบเหมือนดาบ 2 คม ด้านหนึ่งจะป้องกันกำจัดศัตรูพืชเป้าหมาย และอีกด้าน 
หนึ่งทำให้เกิดอันตรายต่อคนและสัตว์ รวมถึงผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมด้วย ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
สารป้องกันกำจัดศัตรูพืช ดังกล่าว ควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นพิษและอันตรายที่จะเกิดขึ้น 
ให้ชัดเจนก่อนการใช้งาน  
 2.3.4 ชนิดของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (2563) ได้จำแนกชนิดของสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชไว้ ดังนี้ 
     2.3.4.1 สารเคมีกำจัดแมลง (Insecticides) แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามชนิดของสารเคมี
ได้ 4 ประเภท ดังนี ้
           1) กล ุ ่มออร ์กาโนฟอสเฟต (Organophosphates) สารเคมีในกลุ ่มน ี ้มี
ฟอสฟอรัส (P) เป็นองค์ประกอบสำคัญ มีฤทธิ์ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
แบบถาวรซึ่งทำให้ปริมาณของเอนไซม์ลดลง โดยออกฤทธ์ิทั้งในทางสัมผัส และดูดซึม (Systemic) เข้า
ไปขัดขวางการทำงาน ของระบบประสาทส่วนกลาง และระบบประสาทรอบนอก เช่น มาลาไธออน 
(Malathion) และเฟนนิโตรไธออน (Fenitrothion) เป็นต้น  
           2) กลุ ่มคาร์บาเมต (Carbamates) สารเคมีกลุ ่มนี ้ม ีไนโตรเจน (N) เป็น
องค์ประกอบ ที่สำคัญ ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสแบบชั่วคราว ลักษณะ
การออกฤทธิ ์น ั ้น คล้ายกับกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟต เช่น คาร์บาริล (Carbaryl) คาร์โบฟูแรน 
(Carbofuran) และเมทโธมิล (Methomyl) เป็นต้น  
           3) กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorines) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่ากลุ่ม 
Chlorinated Hydrocation ซึ่งเป็นสารกำจัดแมลงที่มีองค์ประกอบสำคัญคือคลอรีน ออกฤทธิ์โดย
การสัมผัส (Contact) และกินตาย (Stomach poisons) อาการพิษเฉียบพลัน เป็นพิษต่อระบบ
ประสาท ส่วนกลาง เป็นสารที่มีการสลายตัวช้า มีฤทธิ์ตกค้างยาวนาน และสะสมในเนื้อเยื่อของ
สิ่งมีชีวิต เช่น ดีดีที (DDT) ดีลดริน (Dieldrin) เป็นต้น  
           4) กลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroids) เป็นสารสังเคราะห์เลียนแบบพัยรีธรัม 
(Pyrethrum) โดยมีประสิทธิภาพทำให้แมลงนร่วงหล่นเร็ว (Knock down) ออกฤทธ์ิโดยตรงต่อเซลล์
ประสาทในราย ที่ได้รับเข้าไปจำนวนมากมักทำให้เกิดการชักกระตุกและเป็นอัมพาต เช่น เดลตาเมธ
ริน (Deltamethrin) เพอร์เมธริน (Permethrin) เป็นต้น 
     2.3.4.2 สารกำจัดวัชพืช (Herbicides) จำแนกตามการเลือกทำลายได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ 
ดังนี้ 
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           1) สารชนิดไม่เลือกทำลาย (Non-selective herbicides) ทำลายวัชพืชแบบ
ใบแคบกว้าง หรือต้นกก เช่น พาราควอท (Paraquat) ไกลโฟเสท (Glyphosate) เป็นต้น 
           2) สารชนิดเลือกทำลาย (Selective herbicides) ทำลายเฉพาะวัชพืชแต่ไม่
ส่งผลต่อพืชที่ปลูก เช่น 2, 4-Dichlorophenoxyacetic acid กำจัดวัชพืชใบกว้างโดยไม่เป็นอันตราย
ต่อต้นข้าวที่เป็นพืชใบแคบ เป็นต้น 
     2.3.4.3 สารกำจัดเชื้อรา (Fungicides) โดยปกติทั่วไปแล้วแบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม 
บางกลุ่มมีพิษน้อย แต่บางกลุ่มมีพิษมาก ดังนี ้
           1)  กล ุ ่ ม  Dimethey Dithiocarbamates เช ่ น  ไซแรม (Ziram) เฟอแบม 
(Ferbam) ไธแรม  (Thiram) เป ็นต ้น ม ีฤทธ ิ ์ย ับย ั ้ ง เอนไซม ์  Acetaldehyde dehydrogenase  
เกิด Antabuse Effect ในคนที่ดื่มสุราร่วมด้วย 
           2) กลุ่ม Ethylenebisdithiocarbamates เช่น มาแนบ (Maneb) แมนโคแซบ 
(Mancozeb) ไซแนบ (Zineb) เป็นต้น กลุ่มนี้จะถูก Metabolize เป็น Ethylene thiourea ซึ่งเป็น
สารก่อมะเร็งในสัตว์ 
           3) กลุ่ม Methyl Mercury สามารถดูดซึมได้ดีทางผิวหนังและมีพิษต่อระบบ
ประสาท 
           4)  กล ุ ่ม  Hexachlorobenzene ไปย ับย ั ้ ง เอนไซม ์  Uroporphyrinogen 
Decarboxylase มีพิษต่อตับ ผิวหนัง ข้อกระดูกอักเสบ 
           5) กลุ่ม Pentachlorophenol หากมีการสัมผัสมาก ๆ ทำให้ไข้สูง เหงื่อออก
มาก หัวใจเต้นเร็ว 
     2.3.4.4 สารกำจัดหนู และสัตว์ฟันแทะ (Rodenticides) ส่วนมากแล้วเป็นสารกลุ่มที่มี
ฤทธิ์ต้านการแข็งตัวของเลือด เช่น วอฟฟาริน (Warfarin) เป็นต้น  
     2.3.4.5 สารเคมีกำจัดไส้เดือนฝอย (Nemacide) คือ วัตถุมีพิษที่ใช้ป้องกันและกำจัด
ไส้เดือนฝอย สารเคมีที่ใช้แพร่หลายคือ นีมากอน (Nemagon) 
     2.3.4.6 สารเคมีกำจัดหอยทาก (Molluscicide) คือวัตถุมีพิษที่ใช้ป้องกันและกำจัดหอย 
ที่ทำลายพืชปัจจุบันมีออกมาในรูปเหยื่อล่อ หรือยาเบ่ือหอย เช่น เมทัลดีไฮด ์
 สรุปได้ว่าสารเคมี คือสารที่ใช้ในการป้องกัน และกำจัดแมลงที่เป็นศัตรูพืชโดยส่วนประกอบ
ของสารเคมีที่ใช้ในการกำจัดน้ัน ขึ้นอยู่กับว่าเพื่อกำจัดศัตรูพืชชนิดใด เช่น สารเคมีที่จะใช้ในการกำจัด
หนู สารเคมีที่จะใช้กำจัดไส้เดือน หรือสารเคมีที่จะใช้ในการกำจัดหอยทาก 
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 2.3.5 หลักการทั่วไปในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 พิริพัฒน์ ธรรมแงะ (2550) กล่าวไว้ว่า ปัจจุบันมีการใช้สารเคมีกำจัดแมลงไม่ถูกต้อง 
ก่อให้เกิดปัญหาแมลงดื้อสารเคมีทำให้เกษตรกรต้องเสียเงินจำนวนมากในการซื้อยา ดังนั้นจึงต้อง
ศึกษาหาวิธีการใช้สารอย่างถูกต้องและปลอดภัยดังต่อไปนี ้
     2.3.5.1 ใช้สารเคมีกำจัดแมลงที่ถูกกับชนิดของแมลง ก่อนใช้สารเคมีควรทราบว่า
แมลงที่เป็นศัตรูพืชในไร่สวนของเกษตรกรนั้นเป็นชนิดใด การที่จะทราบได้ก็ต้องลงมือจับแมลงที่
ระบาดในไร่สวน ถ้าไม่แน่ใจว่าเป็นชนิดใดแล้ว ให้นำไปพบเจ้าหน้าที่เกษตรดู เมื่อทราบชนิดของแมลง
แล้วไม่เป็นการกำจัดศัตรูพืชอีกด้วย แมลงแต่ละชนิดก็จะเหมาะสมกับสารเคมีที่แตกต่างกันออกไป 
เช่นมวน เพลี้ย หอย เพลี้ย แป้ง เพลี้ยอ่อน มีการเคลื่อนไหวช้า ให้ใช้สารประเภทดูดซึมที่มีฤทธิ์
ตกค้างสั้น ได้แก่ พวกออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต 
     2.3.5.2 ใช้ในถูกขนาด และวิธีปัจจุบันได้มีการผลิตสารเคมีกำจัดแมลงออกหลายชนิด
ซึ่งสรรพคุณ และวิธีการใช้แตกต่างกัน การที่จะใช้สารเคมีให้ได้ผลดีที่สุด จำเป็นต้องอ่านฉลากที่ติดมา
กับสารนั้น ๆ ก่อนใช้เสมอว่าจะต้องใช้อย่างไร โดยมากเป็นผงจะต้องนำมาละลายน้ำ หรือน้ำมันก่อน 
จึงจะนำไปฉีดบนพืชผัก สารเคมีชนิดดูดซึมมักจะออกมาในรูปเม็ด วิธีใช้ก็จะต้องโปรยลงดินบางชนิดก็
ให้ผสมกับปุ ๋ยคอกก่อนโปรยบนดิน สารเคมีบางชนิดถ้านำมาผสมกัน ก็จะเสริมฤทธิ ์ก ันให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นแต่บางชนิดก็นำมาผสมกันไม่ได้ เพราะจะเกิดการทำลายฤทธิ์กัน ทำให้ไม่มี
คุณภาพในการกำจัดแมลง อัตราส่วนในการผสมมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง อาจทำให้ไม่สามารถ 
ฆ่าแมลงได้หากผสมน้อยเกินไป และยังทำให้เกษตรกรสูญเสียสารเคมีไปโดยเปล่าประโยชน์ในการซื้อ
สารเคมีจำนวนมาก  
     2.3.5.3 ช่วงเวลาในการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดแมลงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ในช่วง
เช้าและช่วงเย็น เพราะช่วงเช้ามักมีน้ำค้างอยู่บนใบพืช การฉีดพ่นสารเคมีชนิดผงจะทำให้สารเคมี
เกาะบนใบพืชได้ดีกว่า ในช่วงที่อากาศร้อนมีข้อเสีย คือ ร่างกายสามารถดูดซึมสารพิษทางผิวหนัง
ได้มากขึ้น ต้นพืชไม่สามารถทนต่อสารเคมี บางชนิดในขณะอากาศร้อนได้ อาจเกิดการเหี่ยวเฉา และ
ตายได้ ขณะที่ฝนตกไม่ควรฉีดพ่นสารเคมี เพราะจะไม่ได้ผลในการฆ่าแมลงสารจะถูกฝนชะล้างออก
หมด นอกจากนี้การรู ้จักอุปนิสัยของแมลง ที่เป็นศัตรูพืชได้จะดีมากเพราะวงจรชีวิตของแมลง  
บางชนิด อาจจะไม่ได้อยู่ในแปลงปลูกพืชอย่างเดียว อาจจะหลงปนอยู่ในดงวัชพืชรอบ ๆ แปลงปลูก
ในเวลากลางวันได้ ถ้าเรามัวแต่ฉีดในแปลงปลูกพืชอย่างเดียวก็อาจจะไม่ได้ผล เท่าที่ควร หรือแมลง
บางชนิดจะมีฤดูในการระบาด ถ้าเราได้ทำการกำจัดก่อนที่มันจะระบาดก็จะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ
ของการใช้สารเคมีมากยิ่งขึ้น โดยเราไม่จำเป็นต้องใช้สารเคมีเป็นจำนวนมากเรื่องวงจรชีวิตของแมลง
และการระบาดของแมลงนี้ เกษตรกรอาจจะขอคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่เกษตรในท้องถิ่น 
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 ดังนั้นการใช้สารเคมีเพื่อกำจัดศัตรูพืชนั้นจำเป็นจะต้องมีการศึกษาหาวิธีการใช้สารที่ถูกต้อง 
กล่าวคือจะต้องทราบว่าแมลงที่เป็นศัตรูพืชในไร่ส่วนเกษตรกรนั้นเป็นชนิดใดเมื่อทราบชนิด แล้วถึงจะ
ประเมินว่าควรใช้สารเคมีชนิดใดในการกำจัดศัตรูพืชโดยต้องใช้ให้ถูกขนาด ถูกปริมาณ ถูกวิธีในเวลา
และในช่วงอากาศที่เหมาะสมเพื่อไม่ให้สารเคมีนั้นเข้าซึมผิวหนังหรือร่างกายของผู้ที่ทำการฉีดนั่นก็คือ
เกษตรกรขณะเดียวกันต้องเรียนรู้ว่าศัตรูพืชบางชนิดจะมีฤดูในการระบาด ฉะนั้นจำเป็นที่จะต้อง
เรียนรู้วิธีการป้องกันก่อนฤดูที่จะเกิดการระบาดของศัตรูพืชนาน ๆ ขณะเดียวกันเพื่อป้องกันไม่ให้
สารเคมีต่าง ๆ ซึมเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรมากจนเกินไปอีกทั้งยังเป็นความเสี่ยงต่อโรคภัยที่จะ 
เกิดขึ้นกับเกษตรกร 
 
 2.3.6 การเลือกซื้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 การเลือกซื ้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที ่มีฉลากถูกต้องตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย  
บนภาชนะบรรจุต้องระบุข้อความต่อไปน้ี 
     2.3.6.1 มีเครื่องหมายแสดงคำเตือนในการใช้และการระมัดระวังอันตราย ของวัตถุ 
อันตราย เป็นแถบสีฉลากหรือใบแทรกอยู่ด้านล่างตลอดความยาวของฉลาก 
     2.3.6.2 ระบุ ชื่อเคมี ชื่อสามัญของสารออกฤทธิ์และชื่อการค้า 
     2.3.6.3 ระบุ ชื่อผู้ผลิตและแหล่งผลิต 
     2.3.6.4 ระบุ ปริมาณของสารออกฤทธ์ิและสารอื่น ๆ ที่ใช้ผสม 
     2.3.6.5 แสดงวันหมดอายุการใช้งาน (ถ้ามี) หรือวันผลิต 
     2.3.6.6 มีคำอธิบาย ประโยชน์ วิธีใช้ วิธีเก็บรักษา พร้อมคำเตือน 
     2.3.6.7 คำอธิบายอาการเกิดพิษ การแก้พิษเบื้องต้น และคำแนะนำสำหรับแพทย ์
     2.3.6.8 เลขทะเบียนวัตถุอันตราย 
 
2.4 ความเป็นพิษและผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในทางเกษตรต่อสุขภาพ 
 2.4.1 ความเป็นพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเมื่อเข้าสู่ร่างกาย 
 สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (2563) ความเป็นพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
จำแนกตามชนิดของสารเคมีที่สำคัญ มีดังนี้ 
     2.4.1.1 Organophosphate มีฤทธิ์ขัดขวางการทำงานของระบบประสาทส่วนกลาง 
และระบบประสาทรอบนอก โดยการจับกับตัวเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซึ ่งมีหน้าที่ส่งสัญญาณ
ประสาทหยุดการทำงาน ผลการจับตัวกับเอนไซม์ทำให้ปริมาณของเอนไซม์ลดลง และมีผลต่อ
กล้ามเนื้อต่าง ๆ ต่อมต่าง ๆ และกล้ามเนื้อเรียบ ซึ ่งควบคุมอวัยวะในการทำงานมากกว่าปกติ 
เนื่องจากปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีไม่มากพอที่จะหยุดการทำงาน อาการที่พบ เช่น ม่านตาหรี่ 
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หายใจลำบาก เวียนศีรษะ อาเจียน มือสั่น เดินโซเซ ชัก หมดสติ ระบบกล้ามเนื้อมักมีอาการกล้ามเนือ้
อ่อนแรง ตะคริวที่กล้ามเน้ือ ต่อมน้ำลายขับน้ำลายออกมามาก ต่อมเหงื่อขับเหง่ือออกมามาก 
     2.4.1.2 Carbamates มีการออกฤทธิ์คล้ายคลึงกับสาร Organophosphate แต่มี
ความเป็นพิษน้อยกว่า อาการที่เกิดขึ้นเหมือนกับการได้รับ  Organophosphate ยกเว้นอาการชัก  
ไม่รู้สึกตัวเกิดขึ้นน้อยมาก 
     2.4.1.3 Organochlorine สารกลุ่มนี้ถูกดูดซึมผ่านผิวหนัง เมื่อได้ รับในปริมาณมาก ๆ 
จะทำให้ระบบประสาทส่วนกลางถูกขัดขวาง อาการที ่พบ เช่น กล้ามเนื ้ออ่อนแรง เวียนศีรษะ  
ปวดศีรษะ 
     2.4.1.4 Pyrethroids เป็นสารทีม่ีความไวทางชีวภาพสูง และใช้ แบบเจือจาง สารกลุ่ม
นี้ถูกกำจัดออกจากร่างกาย ไม่ถูกสะสมอยู่ในร่างกาย อาการที่พบ อาการชา หนังตากระตุก แสบจมูก 
เดินโซเซ หายใจเร็วต้ืน เจ็บคอ คอแห้ง คันตามผิวหนัง ท้องเสีย น้ำลายไหลมาก  
     2.4.1.5 Herbicides เช่น Paraquat ที่ออกฤทธิ์เร็ว และฤทธิ์จะเสื่อมทันทีที่ ตกลงถึง
พื้นดิน สารนี้สามารถละลายน้ำ และแอลกอฮอล์ได้ดี ไม่มีสี มีกลิ่นอ่อน คล้ายกลิ่นแอมโมเนีย มีพิษไว
ต่อผิวหนัง และเยื่อเมือก อาการที่พบ เช่น ผื่นแดง ผิวหนังแห้ง เป็นแผล เล็บเปราะซีดขาว ไอ เลือด
กำเดาไหล เจ็บคอ หากมีการรับประทานเข้าไปทำให้เกิดพังผืดที่ปอด หายใจล้มเหลว 
     2.4.1.6 Rodenticides เช่น Zinc phosphide ซึ่งพบว่ามีความเป็นพิษ มากเมื่อถูก
น้ำ และกรดในกระเพาะอาหาร เกิดปฏิกิริยาได้เป็นก๊าซพิษฟอสฟีน ไปทำลายเซลล์ กระเพาะ อาหาร 
ไต ตับ และการดูดซึมเข้าสู่ร่างกายทำให้เกิดน้ำคั่งในปอด ปวดศีรษะ ความดันโลหิตสูง หายใจขัด 
อาจทำให้เสียชีวิตภายในระยะเวลา 2-3 ชั่วโมง 
     2.4.1.7 Thiocarbamate เป็นสารกลุ่มรักษาโรคพืช ลักษณะ อาการที่เกิดขึ้นมักมี 
ลักษณะเหมือน Pyrethroids เช่น คอแห้ง ไอ แสบจมูก เคืองตา ตาแดง ผื่นแดง มีจุดขาวที่ผิวหนัง  
 ดังนั้นควรมีการศึกษาถึงพิษภัยของสารเคมีที่เกษตรกรจะนำมาใช้โดยพึงระวังจากข้อความที่ 
ระบุไว้ในสารเคมีนั้น ๆ ซึ่งจำเป็นที่เกษตรกรจะต้องเลือกซื้อ รวมถึงพิษภัยที่เกิดขึ้นจากสารเคมีนั้น ๆ 
อย่างละเอียดอย่างไรก็ตามควรมีการระมัดระวังในขณะที่กำลังปฏิบัติงานและเมื่อมีความเสี่ยงในการ
สัมผัส สารเคมีต่าง ๆ เหล่านี้ควรรีบชำระล้างสารเคมีออกโดยเร็วที่สุดซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่จะทำให้ไม่เกิด
สารพิษ เข้าสู่ร่างกาย หรือซึมผ่านผิวหนังร่างกาย และลดปัญหาการเกิดสารพิษ อันไม่พึงประสงค์ ใน
ร่างกาย ของเกษตรกร 
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 2.4.2 ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
     2.4.2.1 การเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง 
ดังนี้ 
           1) ทางผิวหนัง สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถเขาสูรางกายผานทางผิวหนัง
โดยตรง เชน ก่อนฉีดพ่น สัมผัสได้จากการผสมสารโดยไม่ใส่ถุงมือ ขณะฉีดพ่นสัมผัสจากละออง
สารเคมี และเสื้อผ้าที่เปียกชุมดวยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หลังฉีดพ่นสามารถสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชได้จากการเก็บเกี่ยวผลผลิตที่มีสารปนเปื้อนอยู่โดยไม่ใส่ถุงมือ เป็นต้น 
           2) ทางการหายใจ เกษตรกรที่ฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช หรือบุคคลที่อยูใกล
กับพื้นที่ฉีดพนจะไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชผานทางการหายใจได 
           3) ทางปาก เกิดขึ้นได้โดยบังเอิญ เช่น การใช้มือที่ปนเปื้อนสารเคมีหยิบจับ
อาหารหรือดื่มเครื่องด่ืมที่ปนเปื้อนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าไป หรือ การกิน ดื่มโดยเจตนา 
     2.4.2.2 ผลกระทบตอ่สุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  
           1) พิษเฉียบพลัน (Acute toxicity) ผู้ป่วยมักจะมีอาการแสดงในทันทีหลังจาก
ที่มีการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ปวดหัว ปวดกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อเกร็ง 
กระตุก ท้องร่วง หายใจติดขัด ตาพร่า แสบตา เป็นต้น หากได้รับในปริมาณที่มากก็อาจทำให้เสียชีวิต 
ทั่งนี้ลักษณะอาการแสดงแตกต่างกันไปตามชนิดของสารเคม ี
           2) พิษเรื้อรัง (Chronic Toxicity) เกิดจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็น
เวลานาน และเกิดพิษสะสมจนก่อให้เกิดโรคหรือปัญหาต่อสุขภาพ เช่น มะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ์ 
อัมพาต โรคผิวหนังต่าง ๆ การเป็นหมัน การพิการของทารกแรกเกิด การสูญเสียการได้ยิน การเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศ เป็นต้น  
 สรุปได้ว่า ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีสามารถเข้าสู ่ร่างกายได้ 3 ช่องทาง 
ช่องทางคือ ช่องทางผิวหนัง ช่องทางการหายใจ ช่องทางปาก ซึ่งผิดหรือผลกระทบที่ได้รับจากนั้นมีทั้ง
ผลที่เป็นผลเฉียบพลัน เช่น อาการ เวียนหัว คลื่นไส้ ปวดกล้ามเนื้อ ไปจนถึงอาการทางผิวหนังแสบ 
ร้อน ตามผิวหนัง และผลกระทบในระยะยาวหรือผลกระทบเรื้อรัง ซึ่งอาจก่อให้เกิด ภาวะมะเร็ง อัม
พฤกษ์ อัมพาต จนถึงขนาดการสูญเสียการได้ยิน ซึ่งเป็นเรื่องที่ค่อนข้างอันตรายต่อเกษตรกรผู้ใช้
สารเคมีจึงจำเป็นจะต้องสร้างความตระหนักและการรับรู้ที่ถูกต้องรวมถึงการตรวจวัดเพื่อให้เกษตรกร
รับรู้ถึงพิษภัยของสารเคม ี
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2.5 การตรวจวัดระดับโคลีนเอสเตอเรส 
 2.5.1 หลักการของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
 เมื ่อสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตบางชนิดเข้าสู ่ร่างกาย  
จะทำหน้าที่เพื่อไปยับยั้งการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเม็ดเลือดแดงและในน้ำเหลือง 
(Serum หรือ Plasma) ซึ่งในภาวะปกติเอนไซม์จะทำหน้าที่สลายสารอะซีติลโคลีน ให้เป็นกรดอะซิติก 
(Acetic acid) และโคลีน (Choline) แสดงสมการเคมีที่ 1 ในขณะเดียวกันถ้าในภาวะที่ร่างกายได้รับ
สารออร์กาโนฟอสเฟต จะทำให้การทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสถูกยับยั้งไม่ให้ เกิดปฏิกิริยา 
กรดอะซิติกจึงไม่เกิดขึ้น แสดงสมการเคมีที่ 2 (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม  
กรมควบคุมโรค, 2560) 
 

 
 

 
 
 หลักการของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส จึงใช้คุณสมบัติของกรดอะซิติกที่เกิดขึ้น  
ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่าความเป็นกรด – ด่าง (pH) โดยถ้าสารผสมระหว่างเลือดหรือน้ำเหลือง
กับสารเคมี คือ อะซีติลโคลีนและอินดิเคเตอร์ สามารถตรวจได้โดยการเปลี่ยนสีของอินดิเคเตอร์  
บนกระดาษทดสอบที่มีสารเคมีเทียบสัดส่วนของกรดอะซิติกที่เกิดจากการทำงานของเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสได้ไว้ ทั้งนี้การอ่านและการแปลผลการตรวจสามารถเทียบสีมาตรฐานจำลองที่เกิดจาก
สารละลายกรดอะซิติกที่มีความเข้มข้นต่างกัน 

  

Cholinesterase 

Acetylcholine 

Acetic + Choline 

Hydrolyse 
(กระดาษเปลี่ยนสีตามระดับความ

เข้มข้นของกรดที่เกิดขึ้น) 

สมการเคมีที่ 1 

สมการเคมีที่ 2 

Acetylcholine + Organophosphate 
Cholinesterase 

ไม่เกิดปฏิกิริยา 
(กระดาษไม่เปลี่ยนสี) 
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 2.5.2 การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
 การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ เพื่อประเมินการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟต ซึ่งเป็นสารกำจัดศัตรูพืชที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในระยะ 20 ปีที่ผ่านมา มีฤทธิ์
ยับยังการทำงานของเอนโซม์โคลีนเอสเตอเรสซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ทำหน้าที่เปลี่ยน  Acetylcholine  
(สารสื่อประสาท) เป็น Choline และ Acetate เมื่อเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่สามารถทำหน้าที่ได้ 
ทำให้เกิดการคั่งของอะซีติลโคลีนซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อประสาทส่วนกลางและประสาทส่วนปลาย  
 การตรวจว ัดการทำงานของเอนไซม ์ โคล ีนเอสเตอเรส ( Cholinesterase activity 
determination) เทคนิคส่วนใหญ่เป็นวิธีการวัดสี (Colorimetric method) เนื่องจากเป็นวิธีที่ง่าย  
มีความถูกต้อง โดยเครื่องมือที่ใช้เป็นเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ขนาดเล็ก หรือเรียกว่า เครื่องไมโคร
เพลทรีดเดอร์ (Microplate reader) และยังมีวิธีอื่น ๆ ได้แก ่
     2.5.2.1 Manometric method คือการตรวจวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
ที่เกิดจากไฮโดรเจนคาร์บอเนต ในสารละลายไฮโดรเจนคาร์บอเนตบัฟเฟอร์ ซึ่งถูกย่อยสลายโดย
กรดอะซิติกที่เกิดจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของอะซีติลโคลีน 
     2.5.2.2 Biosensors วิธีการทางเคมีไฟฟ้า โดยใช้อุปกรณ์ที่มีความไวและความจำเพาะ
ต่อสารชีวโมเลกุล (อะซีติลโคลีนเอสเตอเรส) ที่เคลือบอยู่บนผิวตัวแปลงสัญญาณ (Transducer)  
ในการตรวจวิเคราะห ์
     2.5.2.3 Potentiometric methods คือการใช้การสลายตัวของสารเริ่มต้น ได้แก่ อะ
ซีติลโคลีนให้เป็นโคลีนและกรดอะซิติก แล้วทำการตรวจวัดการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสที่
ระดับความเป็นกรด-ด่าง แตกต่างกันภายหลังจากการสัมผัสสาร 
     2.5.2.4 Titrimetric methods วิธีนี้ได้ดัดแปลงมาจาก Potentiometric methods 
โดยการไตเตรตกรดอะซิติก 
ที่เกิดจากการสลายตัวอะซีติลโคลีนกับสารละลายที่เป็นด่าง เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับ
ความเป็นกรด-ด่าง  
     2.5.2.5 Radio isotopic method เป็นเทคนิคทางด้านรังสี โดยมีการติดฉลากสาร
กัมมันตรังสี คือ 3H หรือ 14C ที่ตำแหน่งไฮโดรเจน หรือคาร์บอนของอะซิติลโคลีนแล้วทำการตรวจวัด
การทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
     2.5.2.6 Polarographic methods เป็นวิธีการทางเคมีไฟฟ้า โดยใช้แพลทินัม อิเลค
โทรด เป็นขั้วไฟฟ้าสองอันจุ่มลงในตัวอย่าง จากนั้นวัดค่าความต่างศักย์ที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยา 
     2.5.2.7 Photometric methods คือ การวัดการดูดกลืนแสงของเอนไซม์โคลีน 
เอสเตอเรสที่ระดับความยาวคลื่นจำเพาะ สามารถบอกถึงปริมาณสารได้ด้วยเทคนิคที่ใช้การตรวจวัด 
คือ Spectrophotometric 
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     2.5.2.8 Fluorometric methods คือการวัดการเรืองแสงของผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นจาก
ปฏิกิริยาของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส โดยการใส่สารเรืองแสงที่เหมาะสมต่อการจับกับผลิตภัณฑ์น้ัน 
     2.5.2.9 Mass spectrometry ใช้ในการตรวจวิเคราะห์สารที่เข้าไปยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส โดยใช้เทคนิค HPLC/MS 
 
 2.5.3 การแปลผลกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
 การแปลผลกระดาษทดสอบเทียบกับแผ่นสีมาตรฐาน แบ่งเป็น 4 ระดับ 
     1) สีเหลือง แสดงระดับปกติหรืออาจเทียบกับระดับการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเต
เรสที่มีค่า ≥ 100.00 หน่วย/ml. 
     2) สีเหลืองอมเขียว แสดงระดับปลอดภัยหรืออาจเทียบกับระดับการทำงานของ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสที่มีค่า ≥ 87.50 – 99.99 หน่วย/ml. 
     3) สีเขียว แสดงระดับมีความเสี่ยงหรืออาจเทียบกับระดับการทำงานของเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสที่มีค่า ≥ 75.00 - 87.49 หน่วย/ml. 
     4) สีเขียวเข้ม แสดงระดับไม่ปลอดภัยหรืออาจเทียบกับระดับการทำงานของเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสที่มีค่า < 75.00 หน่วย/ml. 

 

 
 

ภาพที่ 2.4 แผ่นเทียบสีมาตรฐานสำหรับแปลผลโคลีนเอสเตอเรสของกระดาษ “REACTIVE PAPER” 
 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ศรัญญา พันธุ์คุณ (2560) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบในจังหวัดสุโขทัย พบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง และส่งผล
ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 (p=0.01) ส่วนความรู้และทัศนคติ
อยู่ในระดับปานกลางไม่มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ    
โดยการศึกษาดังกล่าวเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิง
อนุมาน โดยหาความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Chi-Square test และ Fisher’s exact test ในเกษตรกร     

ไม่ปลอดภัย มีความเสี่ยง ปลอดภัย ปกต ิ
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ผู้ปลูกยาสูบพื้นที่จังหวัดสุโขทัย จำนวน 44 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง การศึกษาระดับประถมศึกษา  
มีประสบการณ์ ในการปลูกยาสูบ 11-20 ปี ในส่วนของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกรอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 90.9 ซึ่งสูงกว่าค่า เฉลี่ยของเกษตรกรจังหวัดสุโขทัยจาก
ผลการวิจัยนี้นำไปใชเ้ป็นฐานข้อมูลในการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร และการจัดทำกิจกรรมส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักต่อพิษภัยของ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
 นิรมล ธรรมวิริยสติ และสานิตา สิงห์สนั่น (2559) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดและพิษของยาฆ่าแมลงที่ส่งผลต่อสุขภาพในกลุ่มประชากรผู้ได้รับสารพิษ
ตกค้างในผัก ในพื ้นที ่จ ังหวัดชลบุรี โดยเก็บตัวอย่างผักจากตลาด 5 แห่ง คือ ตลาดบริเวณ
มหาวิทยาลัยบูรพา ตลาดสดเทศบาล ตลาดอ่างศิลา ตลาดตัวเมือง และตลาดในชุมชนหัวโกรก 
ตัวอย่างผักที่เก็บ ได้แก่ คะน้า กะหล่ำปลี ผักชี ถั่วฝักยาว ต้นหอม พริก รวมประมาณ 200 ตัวอย่าง
มาทดสอบด้วยชุดทดสอบ ร่วมถึงสำรวจกลุ ่มตัวอย่างจากประชากรทั่วไปที ่มาซื ้อผักผลไม้เพื่อ
ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพโดยใช้การวัดระดับของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดและความ
สมบูรณ์ของเม็ดเลือดในกลุ่มตัวอย่าง พบว่า พบสารพิษตกค้างในผักและผลไม้ที ่อยู ่ในระดับไม่
ปลอดภัย เพียงร้อยละ 19.0 ของตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งให้ผลไปในทิศทางตรงข้ามกับงานวิจัยของ  
พัชรีและคณะ ที่ตรวจพบสารพิษตกค้างอยู่ในผักระดับที่ไม่ปลอดภัยในปริมาณค่อนข้างสูง (พัชรี  
ภคกษมา, 2559) แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อศึกษาชนิดของผักที่มีสารพิษตกค้างในปริมาณที่ไม่ปลอดภัย
นั้นพบว่าแนวโน้มของสารพิษตกค้างในชนิดของผักผลไม้ ได้แก่ กะเพรา คะน้า กะหล่ำปลี ถั่วฝักยาว  
และผักกาดขาว ในปริมาณสูงที ่สุด ในขณะที่ผลการตรวจระดับ cholinesterase activity ของ 
กลุ ่มตัวอย่างในซีรั ่ม ปริมาณสารกำจัดศัตรูพืชในรูปของ cholinesterase activity ในซีรั ่มของ 
กลุ่มพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงสูง และพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงปานกลาง พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้การตรวจสอบยังพบว่าโรคและภาวะบางอย่างมีผลรบกวนการทำงานของ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส เช่น ภาวะขาดสารอาหาร ภาวะทุพโภชนาการ โรคตับ โรคโลหิตจาง รวมถึง
ปัจจัยทางด้านพันธุกรรม ซึ่งปัจจัยเหล่านี้สามารถทำให้การวัดคลาดเคลื่อนได้ แต่อาจพอสรุปได้ว่า
สำหรับผู้บริโภคหรือพ่อค้าคนกลาง มักจะพบระดับสารเคมีในผักหรือผลไม้ไม่สูงมากนัก อาจเนื่องจาก
การล้างทำความเพื่อส่งต่อผู้ซื้อต่อไป 
 ภรัณยา ใจยงค์ และนัฏกร สุขเสริม (2560) ได้ศึกษาเรื่องความรู้การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในกลุ ่มเกษตร ตำบลสวนผึ ้ง จังหวัดราชบุรี  วิเคราะห์ค่า
ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Chi-Square test และ Fisher’s exact test พบว่าการตรวจระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรส ในเลือดของกลุ่มเกษตรที่ใช้สารเคมีในการกำจัดศัตรูพืชทางการเกษตร เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 60 คน ผลการศึกษาพบว่า ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในกลุ่มเกษตรกร ส่วนใหญ่
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อยู่ในระดับปลอดภัยร้อยละ 55 และเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ระดับปานกลาง ในด้านการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ยังจำเป็นที่จะต้องสร้างความรู้ความเข้าใจในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกษตรกรมี
ความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น เพราะพฤติกรรมบางอย่างยังไม่ถูกต้อง เช่น การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
หลาย ๆ ชนิดรวมกันเพื่อฆ่าแมลง การนำเอาภาชนะที่สารเคมี กำจัดศัตรูพืชไปล้างแล้วนำไปใช้
ประโยชน์อย่างอื่นต่อ การสวมชุดในขณะที่ปฏิบัติงานฉีดสารเคมีที่ไม่รัดกุม ซึ่งอาจมีผลระยะยาวต่อ
ตัวเกษตรกร และผู้บริโภค 
 ทินกร ชื่นชม (2561) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
เกษตรกร ในพื้นที่เครือข่ายโรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น จังหวัดนครปฐม โดยหาความเกี่ยวข้องระหว่าง
ปัจจ ัยต ่าง ๆ ก ับระดับเอนไซม์โคล ีนเอสเตอเรสด้วยสถิต ิ Chi-Square test และ Pearson  
จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปกติเกินครึ่ง และ
ยังพบว่า เพศ บทบาทความเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และความเสี่ยง
ต่อสุขภาพในการทำงาน มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ฉะนั้นควรมี
การสร้างความตระหนัก ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชให้แก่เกษตรกร 
 รัชฎาภรณ์ จันทสุวรรณ์ และอุไร จเรประพาฬ (2562) ได้ศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย และระดับ Cholinesterase ในซีรั่มของ
เกษตรกร ตำบลเขาพระบาท จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเกือบทั้งหมดมี
ความรู้เกี่ยวกับการใช้ สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลางและมาก ร้อยละ 55.00 และ 42.80 
ตามลำดับ ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโทษ ของ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข เพื่อนบ้าน และแหล่งอื่น ๆ ร่วมถึงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกัน สารเคมีเข้าสู่
ร่างกายอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 89.80) และร้อยละ 10.20 อยู่ในระดับปานกลาง อธิบายได้ ว่า
เกษตรกร ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปานกลางถึงมาก ซึ่ง
ส่งผลให้เกษตรกร มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยู่ในระดับมาก แต่เมื่อทำการตรวจสอบผลเลือดจาก
กลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนมากมีระดับ Cholinesterase  ในซีรั ่มอยู่ในระดับเสี่ยงหรือไม่ปลอดภัย  
(ร้อยละ 88.6) ทั ้งนี ้ผู ้วิจัยมีความเห็นว่าอาจต้องค้นหาปัจจัยอื ่นที ่เข้ามามีผลทำให้เป็นระดับ  
Cholinesterase ไม่ปกติจากการใช้สารเคมีในแปลงพืชผัก ซึ่งเจ้าหน้าที่ทางสุขภาพ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง พยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชนจะต้องค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อการตกค้างของสารเคมีในร่างกาย
เกษตรกรเพิ่มเติมหาแนวทางให้เกษตรกรมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการป้องกัน สารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
รณรงค์ให้เกษตรกรลดใช้สารเคมี ในกระบวนการผลิต เพื่อลดปริมาณสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เข้าสู่
ร่างกาย รวมถึงการหามาตรการทางกฎหมายในการ ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรโดยการทำงาน
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ร่วมกับ ชุมชนและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด เจ้าหน้าที่กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ สถานศึกษา หรือเครือข่าย ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เป็นต้น 
 นอกจากกรณีศึกษาในประเทศไทยแล้ว ยังพบการศึกษาในต่างประเทศ เช่น Joko et al. 
(2020) ได้ศึกษาพิษของสารเคมีกำจัดศัตรพืชและการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองของเกษตรกรที่ปลูก
หอมแดง ในตำบลวานาซารี อำเภอเบรเบส ประเทศอินโดนีเซีย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอาการที่
เกิดขึ้นจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยใช้สถิติ Chi-Square test และ Odds 
Ratio พบว่า การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองมีความสัมพนธ์กับปัญหาสุขภาพของเกษตรกร เช่น  
ภาวะการหายใจลำบาก ปัสสาวะบ่อย การมองเห็นไม่ชัดเจน วิงเวียนศรีษะ ปวดกล้ามเนื้อ คลื่นไส้ 
อาเจียน ท้องเสีย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.005 และพบว่าร้อยละ 89.2 ของเกษตรกรที่ใช้
อุปกรณ์ป้องกันตนเองไม่พบปัญหาสุขภาพ นอกจากนี้ยังพบว่าสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มคาร์บาเมต 
และออร์กาโนฟอสเฟตชนิด Malathion และ Chlorpyrifos เป็นปัจจัยหลักที่ทำให้เกิดสารพิษใน
ร่างกายเกษตรกร เนื ่องจากสารเคมีดังกล่าวไปยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์  Cholinesterase  
ในเลือด 
 Vikkey et al. (2017) ได้ศึกษาปัจจัยเสี่ยงของการเกิดพิษต่อระดับเอนไซม์ Cholinesterase 
ของผู้ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชผลิตฝ้ายในสาธารณรัฐเบนิน โดยใช้สถิติ Fisher’s exact test และ 
Pearson test มีวัตถุประสงค์เพื ่อประเมินระดับของพิษในลือดเกษตรกร โดยการทดสอบระดับ
เอนไซม์อะซิติล Cholinesterase ก่อนและหลังการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่าเกษตรกร 
ส่วนใหญ่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และไพรีทรอยด์ ร้อยละ 72.96 เกษตรกรมี
การยับยั้งเอนไซม์อะซิติล Cholinesterase ระหว่างก่อนและหลังการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ร้อยละ 60.61 (P-value = 0.002) และเกษตรกร ร้อยละ 11.88 มีระดับการยับยั้งของเอนไซม์  
อะซิติลโคลีนเอสเตอเรสมากกว่า 20 
 Suratman et al. (2016) ได้ศึกษาประสิทธิผลของการศึกษาเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของคนงานอพยพในฟาร์ม กลุ่มชาวอินโดนีเซียในจังหวัดชวากลาง ประเทศอินโดนีเซีย และ
คนงานฟาร์มชานเมืองเวอร์จ ิเนีย เมืองแอดิเลด รัฐเซาท์ออสเตรเลีย ประเทศออสเตรเลีย   
มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของการศึกษาเพื่อปรับปรุงความรู้และการรับรู้ให้เกิดการลด
การสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืช ในหมู่คนงานในฟาร์มอพยพชาวอินโดนีเซียและเซาท์ออสเตรเลีย จาก
การศึกษา พบว่าคนงานในฟาร์มมีความเสี่ยงที่จะสัมผัสกับสารกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 
โดยทำการศึกษาแบบกึ่งทดลองด้วยการใช้การสื่อสารแบบกลุ่มจำนวน 30 คน และการสื่อสาร
รายบุคคล จำนวน 7 คน มีการสร้างการรับรู้ และให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการหลีกเลี่ยงการสัมผัสสาร
กำจัดศัตรูพืช และวัดความรู้ ความเสี่ยงของคนงานก่อนที่จะทำการให้ความรู้ และหลังการให้ความรู้
ในระยะเวลา 3 เดือน พบว่าระดับคะแนนความรู้จากคนงานในฟาร์มมีความรู้เพิ่มขึ้น 21.9% อย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าการให้ข้อมูลความรู้เพื่อลดการสัมผัสสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชโดยใช้วิธีการสื่อสารแบบกลุ่มอาจมีประสิทธิภาพมากกว่าการใช้การให้ความรู้รายบุคคล 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การดำเนินการทดสอบระดับเอนไซม์ Cholinesterase ใน
เลือด เป็นกลุ่มเกษตรทั้งกลุ่มที่รับจ้างทำการเกษตรและทำเกษตรในพื้นที่ตนเอง ผลการวิจัยทำให้เห็น
ว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เข้าใจในเรื่องการใช้สารเคมีอยู่ในระดับปานกลางไปจนถึงดี ด้าน
ความเข้าใจ หรือหลักการปฏิบัติ แต่กลับพบว่ามีสารเคมีในเลือดจากการวัดระดับเอนไซม์  
Cholinesterase  สวนทางการความตระหนักรู้ หรือความเข้าใจในหลักการใช้สารเคมี จึงทำให้มี
ข้อมูลการสรุปผลงานวิจัยและข้อเสนอแนะในทิศทาง ส่งเสริมกิจกรรมให้ความรู้ ความเข้าใจ และ
ความตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพื ่อให้เกษตรกรสามารถนำไปปฏิบัติได้  
อย่างถูกต้อง 
 
 



 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research )  เพื่อศึกษาปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นและการตรวจเอนไซม์  Cholinesterase  
ในเลือด 
  
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1 ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เกษตรกรพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 
5,521 ครัวเรือน จากฐานข้อมูลเกษตรกรกลางที่ขึ้นทะเบียนสะสมถึงวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 จำนวนครัวเรือนที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกร ในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์

ตำบล จำนวนหมู่บ้าน จำนวนครัวเรือนที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกร 
ประจวบ 15 41 
เกาะหลัก 11 638 
คลองวาฬ 9  779 
ห้วยทราย 
อ่าวน้อย 
บ่อนอก 

13 
16 
14  

792 
2,333 
938 

รวม 78 5,521 
ที่มา: ฐานข้อมูลเกษตรกรกลางที่ขึ้นทะเบียนสะสมถึงวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 
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 3.2.2 พื้นที่ในการศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ตั้งอยู่กึ ่งกลางของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ห่างจาก
กรุงเทพมหานคร ประมาณ 280 กิโลเมตร มีแนวชายแดนไทย-เมียนมาร์ ยาวประมาณ 44 กิโลเมตร  
มีอาณาเขตติดต่อกับเขตการปกครองข้างเคียงดังนี ้
 ทิศเหนือ ติดกับ อำเภอกุยบุร ี
 ทิศตะวันออก ติดกับ อ่าวไทย 
 ทิศใต ้ติดกับ อำเภอทับสะแก 
 ทิศตะวันตก ติดกับ เทือกเขาตะนาวศรี (อาณาเขตประเทศเมียนมาร์) 
 การปกครองส่วนภูมิภาค อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ แบ่งพื้นที่การปกครองเป็น 6 
ตำบล 78 หมู่บ้าน ได้แก่ ตำบลประจวบ ตำบลเกาะหลัก ตำบลคลองวาฬ ตำบลบ่อนอก ตำบลห้วยทราย 
และตำบลอ่าวน้อย โดยแบง่การใช้ประโยชน์ที่ดินอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ แสดงดังภาพที่ 3.1  
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ภาพที่ 3.1 แผนที่การใช้ประโยชน์ที่ดิน อำเภอเมืองประจวบคีรีขันธ ์
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 3.2.3 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นเป็นสัดส่วน (Proportional 
Stratified Sampling) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2545: 85) โดยมีขั้นตอนในการดำเนินการดังนี ้
     3.2.3.1 จำนวนเกษตรกรมีอายุ 20 ปีขึ้นไป ที่สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในพื้นที่ 6 
ตำบลของอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งเป็นตัวแทนของครัวเรือนที่สามารถให้ข้อมูลได้
ครัวเรือนละ 1 คน  
     3.2.3.2 กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ เครซี่และมอร์แกน (Krejcie and 
Morgan) ที่ระดับความเชื่อมัน (Confidence Level) 95% และระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตัวอย่างที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง โดยคำนวณจากสูตร ดังนี้ (Robert V. Krejcie and 
Earyle W. Morgan,  1970 อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543)  
 

𝑛 =  
𝑥2𝑁𝑃(1 − 𝑃)

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑥2𝑃(1 − 𝑃)
 

  
     เมื่อ  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
         N = ขนาดของประชากร 
         e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 
         x2 = ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความเช่ือมั่น 95% (x2 = 3.841) 
         P = สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (ถ้าไม่ทราบให้กำหนด p = 0.5) 
 
         แทนค่า n =           3.841 (5,521 x 0.5) x (1 – 0.5)  
                          0.052 (5,521 - 1) + 3.841 x 0.5 (1 – 0.5) 
                 n = 5,301.54025  
                         14.76025 
                 n = 359.18 ≈ 360 ครัวเรือน 
     จากการคำนวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างของจำนวนครัวเรือนเกษตรกร ในอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 360 ครัวเรือน สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้จะใช้
ตัวอย่างเพิ่มจากกลุ่มตัวอย่างที่คำนวณได้อีกร้อยละ 10 คือ 36 ครัวเรือน ในกรณีที่แบบสอบถาม
ได้รับกลับมาไม่ครบหรือแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ ดังนั้นจึงได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนีจ้ำนวน 396 ครัวเรือน  
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     3.2.3.3 เมื่อได้ขนาดตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งชั ้นตามสัดส่วนของเกษตรกรของแต่ละตำบลในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  โดย
กำหนดให้แปรผันตามเกษตรกรของอำเภอในแต่ละตำบล ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยการกระจายตาม
สัดส่วน (Proportional to Size) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 ขนาดตัวอย่างที่ต้องการเก็บข้อมูลแยกรายตำบล ในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ตำบล จำนวนครัวเรือนที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกร ขนาดตัวอย่างที่คำนวณได ้
ประจวบ 41 3 
เกาะหลัก 638 46 
คลองวาฬ 779 56 
ห้วยทราย 
อ่าวน้อย 
บ่อนอก 

792 
2,333 
938 

57 
167 
67 

รวม 5,521 396 
 

     3.2.3.4 เมื่อได้ขนาดตัวอย่างผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มรายชื่อแบบมีระบบ (Systematic 
Random Sampling) โดยกำหนดขนาดการสุ่ม (Sampling Interval) คือ 

             K = N  
                 n 
     เมื่อ    K = ช่วงของการสุ่ม 
             N = ขนาดประชากร 
             n = ขนาดตัวอย่าง  
  แทนค่า      K = 5,521  
                  396 
             K = 13.94 ≈ 14 
     ดังนั้น ช่วงการสุ่มเกษตรกรจากทะเบียนครัวเรือนเกษตรกร ในอำเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ คือ 14 คน หลังจากนั้นให้สุ่มตัวเลขที่เสี่ยงทายเริ่มต้นของแต่ละกลุ่ม โดยสุ่มตัวเลข
มา 1 ตัว โดยกำหนดให้ I คือ 1 จากสูตรอนุกรมเลขคณิตจะเห็นได้ว่าค่าระหว่าง K เช่น I เป็นตัวเลขที่
เสี่ยงทายเริ่มต้นที่สุ่มมาได้ ดังนั้นรายชื่อที่ถูกเลือกมา คือ เกษตรกรตามลำดับต่อไปนี้ I, I+K, I+2K, 
I+3K, … I+(n-1)K ตัวอย่างรายชื่อของเกษตรกรที่ถูกเลือกมาจากฐานข้อมูลโดยการสุ่มตัวเลขมา 1 ตัว 
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ผู้วิจัยสุ่มได้เลข 1 ดังนั้นรายชื่อที่ถูกเลือก คือ 1, 1+14, 1+28, 1+42, 1+56, …เรื่อย ๆ ไปถึงหมายเลข
สุดท้าย จนครบ 396 คน  
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3.1 แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งทำ
การดัดแปลงมากจากแบบสอบถามของกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ ่ งแวดล้อม  
กรมควบคุมโรค เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับระดับเอนไซม์  Cholinesterase ในเลือดของ
เกษตรกร อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ โดยแบ่ง
แบบสอบถามเป็น 5 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือน การได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช กำหนด
รูปแบบโดยการเลือกตอบ สำหรับข้อคำถาม จำนวนพื้นที่ในการทำเกษตร และระยะเวลาในการเป็น
เกษตรกร กำหนดรูปแบบเป็นการเติมคำในช่องว่าง เช่น จำนวนพื้นที่ในการทำเกษตร ....... ไร่  
เป็นต้น 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ได้แก่ ประสบการณ์
การใช้สารเคมี ปริมาณสารเคมีที่ใช้ ยี่ห้อสารเคมี จำนวนวันในการใช้สารเคมี กำหนดรูปแบบการเติม
คำลงในช่องว่าง เช่น ประสบการณ์การใช้สารเคมีเป็นเวลา ...... ปี ส่วนวัตถุประสงค์ที่ใช้สารเคมี และ
อุปกรณ์ป้องกันตนเองที่ใช้ขณะใช้สารเคมีกำจัดศัตรพืช กำหนดรูปแบบโดยการเลือกตอบ 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยกำหนด
รูปแบบเลือกตอบ ได้แก่ ใช่ ไม่ใช่ โดยมีทั้งคำถามที่แสดงลักษณะทางบวก และทางลบ จำนวน 10 ข้อ 
มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 คำถามเชิงบวก ได้แก่ 3, 4, 5, 7, 8  
 ตอบใช ่ให้ 1 คะแนน 
 ตอบไม่ใช่ ให้ 0 คะแนน 
 คำถามเชิงลบ ได้แก่ 1, 2, 6, 9, 10 
 ตอบใช ่ให้ 0 คะแนน 
 ตอบไม่ใช่ ให้ 1 คะแนน 
 เกณฑ์ในการแบ่งระดับความรู ้แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 คะแนน 0-4 คะแนน หมายถึง มีความรู้ความเข้าใจน้อย  
 คะแนน 5-7 คะแนน หมายถึง มีความรูค้วามเข้าใจปานกลาง  
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 คะแนน 8-10 คะแนน หมายถึง มีความรู้ความเข้าใจมาก 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูและการป้องกันตนเองของ 
เกษตรกร โดยข้อ 2 แบ่งออกเป็น 6 ข้อย่อย รวมทั้งหมด 24 ข้อ โดยกำหนดรูปแบบเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ตัวเลือก ได้แก ่ 
 เป็นประจำ    หมายถึง ผู้ตอบปฏิบัติเป็นประจำมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 81 ขึ้นไป 
 บ่อยครั้ง     หมายถึง ผู้ตอบปฏิบัติบ่อยครั้ง ร้อยละ 61-80  
 บางครั้ง      หมายถึง ผู้ตอบปฏิบัติบางครั้ง ร้อยละ 41-60 
 นาน ๆ ครั้ง   หมายถึง ผู้ตอบปฏิบัตินาน ๆ ครั้งหรือเท่ากับร้อยละ 21-40 
 ไม่เคย       หมายถึง ผู้ตอบไม่ปฏิบัติหรือปฏิบัติน้อยกว่าร้อยละ 20 
 ทั้งนี้มีทั้งคำถามที่แสดงลักษณะทางบวก และทางลบ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
 คำถามเชิงบวก ได้แก ่1, 2, 4, 6, 8, 9, 12, 14, 15, 19 
 เป็นประจำ    ให้ 5 คะแนน 
 บ่อยครั้ง     ให้ 4 คะแนน 
 บางครั้ง      ให้ 3 คะแนน 
 นาน ๆ ครั้ง   ให้ 2 คะแนน 
 ไม่เคย       ให้ 1 คะแนน 
 คำถามเชิงลบ ได้แก ่3, 5, 7, 10, 11, 13, 16, 17, 18  
 เป็นประจำ    ให้ 1 คะแนน 
 บ่อยครั้ง     ให้ 2 คะแนน 
 บางครั้ง      ให้ 3 คะแนน 
 นาน ๆ ครั้ง   ให้ 4 คะแนน 
 ไม่เคย       ให้ 5 คะแนน 
 โดยได้แบ่งการจัดระดับของคะแนนออกเป็น 3 ระดับ พิจารณาตามการคำนวณอันตรภาคชั้น 
ดังนี้ 
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 ความกว้างของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 
                     จำนวนระดับ 
                  = 120 – 24  
                                    3  
                  = 32 
 คะแนน 24 - 55 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับไม่ดี  
 คะแนน 56 - 87 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง  
 คะแนน 88 - 120 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับดี  
 ส่วนที่ 5 ข้อมูลการบันทึกผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์  Cholinesterase ของ
เกษตรกรอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จากชุดตรวจเอนไซม์ Cholinesterase  โดยแบ่งเป็น 2 
ระดับ ดังนี ้
 ปลอดภัย หมายถึง ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปกติ 
หรือระดับปลอดภัย 
 ไม่ปลอดภัย หมายถึง ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับมี
ความเสี่ยงหรือระดับไม่ปลอดภัย 
 
 3.3.2 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจคัดกรอง 
 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจคัดกรอง ซึ่งอุปกรณ์หลักที่จำเป็น ได้แก่ กระดาษ
ทดสอบ Cholinesterase และแผ่นเทียบสีมาตรฐาน แผ่นกระจก (Slide) เข็มเจาะเลือด (Lancet) 
หลอดฮีมาโตคริตชนิดที่เคลือบสารกันเลือดแข็ง (Hematocrit capillary tube) สำลีที่ผ่านการฆ่าเชื้อ
แอลกอฮอล์ 70% ปากคีบ (Forceps) ดินน้ำมัน และอุปกรณ์เสริมเพื่อความสะดวกในการทดสอบ 
เช่น ตะแกรงสำหรับวางหลอด เครื่องปั่น ฮีมาโตคริต นาฬิกาจับเวลา ถุงมือยาง ภาชนะสำหรับทิ้งเข็ม 
รวมถึงถุงแดงสำหรับใส่ขยะติดเชื ้อ เป็นต้น (สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม      
กรมควบคุมโรค, 2560) 
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ตารางที่ 3.3 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจคัดกรอง 
 

 
 
 
 

กระดาษทดสอบ Cholinesterase  

 
 
 
 

เข็มสำหรับเจาะเลือด 
 
 
 
 

หลอดฮีมาโตคริต 

 
 
 
 

แผ่นกระจก 
 
 
 
 

ดินน้ำมัน 

 
 
 
 

อุปกรณ์ดันน้ำเหลือง 
 
 
 
 

สำลี แอลกอฮอล์ 70% ปากคีบ 

 
 
 
 

เครื่องปั่นฮีมาโตคริต 
 

 
 
 

 
แผ่นเทียบสีมาตรฐาน 

 
 
 
 
 

ตะแกรงสำหรับวางหลอดฮีมาโตคริต 
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 3.3.3 วิธีการตรวจคัดกรอง 
     3.3.3.1 การตรวจคุณภาพกระดาษทดสอบ Cholinesterase  
           1) สามารถดูกระดาษทดสอบ Cholinesterase ที่เสื่อมสภาพ ได้จากสีเหลือง
ของกระดาษจะไม่มีความสม่ำเสมอ หรือเปลี่ยนเป็นสีอื่น มีลักษณะไม่ชื้น ไม่บวม 
           2) อ ่านข ้อกำหนด และตรวจสอบว ันหมดอาย ุของกระดาษทดสอบ 
Cholinesterase ทุกครั้งเมือ่เปิดใช้งาน 
     3.3.3.2 วิธีการเจาะเลือด 
           1) ล้างมือให้สะอาดก่อนเจาะเลือดทุกครั้ง 
           2) เพื่อให้เลือดไหลเวียนดี ให้นวดคลึงปลายนิ้ว และควรเป็นนิ้วกลางหรือ
นิ้วนางเพราะมีเนื้อเยื่อหุ้มเอนที่ไม่ต่อเนื่องกัน เวลาอักเสบติดเชื้อจึงมักไม่ค่อยลามไปยังนิ้วอื่น รวมถึง
เป็นนิ้วที่ใช้งานน้อยกว่านิ้วอื่น ๆ  
           3) ใช้สำสีปราศจากเชื้อชุบแอลกอกฮอล์ 70% เช็ดบริเวณที่จะทำการเจาะ
เลือดแล้วรอให้แห้ง 
           4) ใช้อุปกรณ์สำหรับเจาะเลือดเจาะด้านข้างของปลายนิ้ว จากนั้นเช็ดเลือด
หยดแรกด้วยสำสีแห้ง เพราะอาจมีเน้ือเยื่อหรือสิ่งปนเปื้อนอยู่มาก และทดสอบกับเลือดหยดที่ 2  
           5) นำหลอดฮีมาโตคริตที่มีสารกันเลือดแข็งตัว Heparin มาแตะบริเวณหยด
เลือด โดยเอียงทำมุม 45 องศา ใช้เลือดประมาณเกือบเต็มหลอด และอุดปลายหลอดด้วยดินน้ำมัน
ด้านหนึ่ง ติดชื่อ-สกุล ลำดับผู้มารับการคัดกรองให้ชัดเจน 
           6) ใช้สำลีแห้งกดแผลที่ปลายนิ้วจนเลือดหยุด 
     3.3.3.3 การแยกน้ำเหลือง 
     นำหลอดฮีมาโตคริตที่บรรจุเลือด ไปปั ่นด้วยเครื ่องฮีมาโตคริตความเร็ว 15 ,000  
รอบต่อนาที ใช้เวลานาน 5 นาที โดยแรงเหวี่ยงจะทำให้เม็ดเลือดแดงไปกองรวมที่ก้นหลอด และ
น้ำเหลืองจะอยู่ชั้นบน ซึ่งจะเป็นส่วนที่นำไปใช้ทดสอบ หากไม่มีเครื่ องปั่นฮีมาโตคริตให้ตั้งหลอดใน
แนวดิ่ง เพื่อแยกเม็ดเลือดแดงกับน้ำเหลืองอาจใช้เวลา 0.5 – 2 ชั่วโมง 
 
 3.3.4 วิธีการสร้างและทดลองใช้เครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ สร้างขึ้นโดยมีขั้นตอน ดังนี ้
     3.3.4.1 ศึกษาจากงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับเรื่องปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับระดับเอนไซม์ 
Cholinesterase ในเลือดของเกษตรกร  
     3.3.4.2 วิเคราะห์ข้อมูลที่สร้างแบบสอบถามให้ข้อคำถามมีความตรงกับเนื้อหาและ
ครอบคลุมปัญหาที่ต้องการศึกษา 
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     3.3.4.3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาในแบบสอบถาม (Content Validity) 
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบ ได้แก่ ด้านการปฏิบัติ ด้านการวิจัย ด้านวิชาการ
ในเรื่องโรคจากการประกอบอาชีพ โรคจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
     3.3.4.4 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาในแบบสอบถาม โดยตัดสินจากผู้เชี่ยวชาญ
ซึ ่งพิจารณาถึง ความเป็นตัวแทน (Representative) ความสอดคล้องกัน (Relevance) และได้
กำหนดระดับคะแนนความสอดคล้อง (Content Validity Index : CVI) แบบสอบถามตามมาตราส่วน 
4 ระดับ ดังนี้ 
     1 คะแนน “ไม่สอดคล้อง” หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 
     2 คะแนน “สอดคล้องน้อย” หมายถึง ข้อคำถามสอดคล้องกับเนื้อหาในระดับน้อย 
     3 คะแนน “สอดคล้องปานกลาง” หมายถึง  ข้อคำถามสอดคล้องกับเนื้อหาในระดับ
ปานกลาง 
     4 คะแนน “สอดคล้องมาก” หมายถึง ข้อคำถามสอดคล้องกับเนื ้อหาที ่ต้องการ
สอบถามในระดับมาก กำหนดสูตร 
     คำนวณค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) สูตรคำนวณ
ดังนี้ (Almanasreh et al, 2019) 
 

ท้ังหมดจ านวนค าถาม
4 และ 3 เห็นระดับท่ีให้ความยวชาญทุกคนท่ีผู้เชี่จ านวนค าถาม

  
  
     โดยการกำหนดเกณฑ์หากข้อคำถามใดมีผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 1 ท่าน ประเมินว่าไม่
เกี่ยวข้องหรือเกี่ยวข้องน้อย จะต้องตัดทิ้งหรือปรับแก้ไขใหม่ หรืออาจกล่าวได้ว่า เกณฑ์ขั้นต่ำที่
ยอมรับข้อคำถามมีความถูกต้องคือ แต่ละข้อต้องมีผู้เชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ท่าน มีความเห็นว่าข้อคำถาม
หรือข้อความนั้นเกี่ยวข้องมากหรือเก่ียวข้องพอควร  
     แบบสอบถามความรู ้  ความเข้าใจเกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตร ูพ ืช มีค่า  
CVI = 0.93 
     แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองของ
เกษตรกรมีค่า CVI = 1.00 
     3.3.2.5 ทำการทดสอบแบบสอบถาม โดยนำไปทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ในเกษตรกร อำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาในครั้งนี้จำนวน 50 คน มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น ดังนี้ 

= เกณฑ์คุณภาพคือ 0.80 ขึ้นไป 
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           1) การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น ใช้วิธีของ Kuder-Richardson (KR-20) 
วัดความรู ้ ความเข้าใจเกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  โดยแบบสอบถามจะต้องมีคะแนน 
แบ่งออกเป็นสองประเภท (Dichotomous) ในรูปแบบของ (Rating Scale) ถ้าทำถูกให้ 1 คะแนน 
ทำผิดให้ 0 คะแนน ตามสูตรการหาค่าความเช่ือมั่น KR-20 (Tucker, 1949) ดังนี ้
 

   
             rtt  = ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 
              n   = จำนวนข้อคำถามของแบบวัด 
             P  = สัดส่วนของคนที่ตอบถูกในแต่ละข้อ 
             q  = สัดส่วนของคนที่ตอบผิดในแต่ละข้อ 
             s2  = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
           เกณฑ์คุณภาพคือ 0.70 ขึ้นไป 
           ผลการคำนวณหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้านความรู้ ความเข้าใจ 
และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยวิธีของ Kuder-Richardson (KR-20) 
เท่ากับ 0.80  
           2) การหาค่าความเชื่อมั่น ในแบบสอบถามที่มีรูปแบบลิเคอร์ทสเกล (Likert 
Scale) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Bland & 
Altman, 1997) วัดพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองของเกษตรกร  
มีการคำนวณดังนี้  
    
  
 

             α = ค่าความสอดคล้องภายใน 
             n = จำนวนข้อคำถามในแบบประเมิน 

             Si
2 = ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 

             St
2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

             การแปลความหมายระดับความเที่ยง 
             มากกว่า 0.90 หมายถึง ดีมาก 
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             มากกว่า 0.80 หมายถึง ด ี
             มากกว่า 0.70 หมายถึง พอใช้ 
             มากกว่า 0.60 หมายถึง ค่อนข้างพอใช ้
             มากกว่า 0.50 หมายถึง ต่ำ 
             น้อยกว่า หรือ เท่ากับ 0.50 ไม่สามารถรับได้ 
 ผลการคำนวณหาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถามด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช และการป้องกันตนเองของเกษตรกร โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟา ของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.89 
 
3.4 การรวบรวมข้อมูล 
 3.4.1 ผู้วิจัยดำเนินการส่งโครงร่างวิจัย เพื่อขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์กับ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยศิลปากร หมายเลขใบรับรอง COE 65.0519-085 
 3.4.2 จัดส่งหนังสือราชการจากคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ถึงหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้อง ได้แก่ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองประจวบคีรีขันธ์ จั งหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดย
ประสานเพื่อขออนุญาตทำการวิจัยและขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล  
 3.4.3 กำหนดรหัสกลุ ่มเป้าหมายที ่ถ ูกเลือกด้วยวิธีการสุ ่มแบบ Systematic Random 
Sampling ดำเนินการเก็บข้อมูล โดยให้อาสาสมัครลงลายมือชื่อหรือพิมพ์นิ้วมือในใบเซ็นยินยอมเข้า
ร่วมการวิจัย และตอบแบบสอบถามเป็นเวลา 5-10 นาที จากนั้นเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว ปริมาณ 1 
หลอดฮีมาโตคริต 
 3.4.4 กรณีอาสาสมัครมีปัญหาสามารถถอนตัวได้ทันที และไม่มีผลกระทบใด  ๆ ต่อ
อาสาสมัคร และหากอาสาสมัครได้รับอันตรายที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยสามารถติดต่อกับผู้จัยได้ตลอด 
24 ชั่วโมง 
 3.4.5 ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล และนำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรม
การวิเคราะห์ทางสถิติสำเร็จรูป SPSS  
 
 
 
 
 
 
 



  48 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปและเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปน้ี 
 3.5.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ย จำนวนพื้นที่ใน
การเกษตร ระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร การได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
เพื ่อให้ทราบลักษณะเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 
(Frequency Distribution) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  
 3.5.2 วิเคราะห์ระดับระดับความรู้ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการ
ป้องกันตนเองของเกษตรกรในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คะแนนสูงสุด (Maximum) 
และคะแนนต่ำสุด (Minimum) 
 3.5.3 วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ด้านการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร ด้านความรู้ ความเข้าใจและความตระหนัก ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดของเกษตรกรในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดย
ใช้สถิติ Chi-Square Test และ Fisher’s Exact Test 
 
 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื ่อง “ปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” ใช้สถิติพรรณา (Descriptive Statistics) โดยอธิบาย
ข้อมูลในรูปของ ร้อยละ จำนวน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่หนึ่ง 
และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยการทดสอบ Chi-Square Test และ Fisher’s Exact Test ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่สองและส่วนที่สาม ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยเก็บจาก
กลุ่มตัวอย่างของตัวแทนครัวเรือนเกษตรกร ในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 396 คน 
ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์และแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร 
 4.2 ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 4.3 ข้อมูลความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 4.4 พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเองของเกษตรกร 
 4.5 ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์ Cholinesterase  
 4.6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
   4.6.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
   4.6.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
   4.6.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับ 
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
   4.6.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และ  
การป้องกันตนเองของเกษตรกรกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
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4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จำนวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 67.2 เพศชาย จำนวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 32.8 ส่วนใหญ่มีอายุ 
60 ปีขึ้นไป จำนวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 รองลงมาอายุ 50-59 ปี จำนวน 93 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 23.5 อายุ 40-49 ปี จำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา
ระดับประถมศึกษา จำนวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 50.4 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
จำนวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 9.8 
รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 10,001-15,000 บาท จำนวน 262 คิดเป็นร้อย
ละ 66.2 รองลงมามีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท จำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 17.7 และมีรายได้
อยู่ในช่วง 15,001-20,000 บาท และมากกว่า 30,000 บาท จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3  
 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเจ้าของพื้นที่ในการทำเกษตร จำนวน 348 คน คิดเป็นร้อยละ 87.9 
รองลงมารับจ้างทำเกษตร จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.1 เช่าพื้นที่ในการทำเกษตร จำนวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 มีระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร 31-45 ปี จำนวน 293 คน คิดเป็นร้อยละ 
74.0 รองลงมา 16-30 ปี จำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.6 และมีระยะเวลาในการเป็นเกษตร  
46-60 ปี จำนวน 30 คิดเป็นร้อยละ 7.6 เกษตรกรส่วนใหญ่มีรูปแบบการปลูกพืชแบบผสม จำนวน 
335 คน คิดเป็นร้อยละ 84.6 แบบใช้สารเคมี จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.6 และมีการปลูกพืช
แบบอินทรีย์ 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.8  
 เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกสับปะรด จำนวน 229 คน คิดเป็นร้อยละ 57.8 รองลงมาปลูกมะม่วง 
จำนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6 ปลูกกล้วย จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.8 เกษตรกร 
ส่วนใหญ่เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 295 คน คิดเป็นร้อยละ 
74.5 ไม่เคยได้รับการอบรม จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจำตัว จำนวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 54.0 รองลงมาเป็นโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 165 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.7 โรคเบาหวาน จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 เมื่อเจ็บป่วยเกษตรกรส่วนใหญ่
มักไปโรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 313 คน คิดเป็นร้อยละ 79.0 แสดงไว้ดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร 
ข้อมูลส่วนบคุคล จำนวน ร้อยละ 

เพศ   

 ชาย 130 32.8 
 หญิง 266 67.2 
อายุ   

 20 – 24 ป ี 8 2.0 
 25 – 29 ป ี 4 1.0 
 30 – 39 ป ี 20 5.1 
 40 – 49 ป ี 59 14.9 
 50 – 59 ป ี 93 23.5 
 60 ปีขึ้นไป 212 53.5 
ระดับการศึกษา   

 ไม่ได้เรียน 18 4.5 
 ประถมศึกษา 199 50.4 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 120 30.3 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 39 9.8 
 อาชีวศึกษา/อนุปริญญา 4 1.0 
 ปริญญาตร ี 16 4.0 
รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือน   

 น้อยกว่า 10,000 บาท 70 17.7 
 10,001 - 15,000 บาท 262 66.2 
 15,001 - 20,000 บาท 17 4.3 
 20,001 - 25,000 บาท 14 3.5 
 25,001 - 30,000 บาท 16 4.0 
 มากกว่า 30,000 บาท 17 4.3 
พื้นที่ในการทำเกษตร   

 ตนเอง 348 87.9 
 เช่า 8 2.0 
 รับจ้าง 40 10.1 
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ตารางที่ 4.1 จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร (ต่อ) 
ข้อมูลส่วนบคุคล จำนวน ร้อยละ 

ระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร   

 1-15 ปี 27 6.8 

 16-30 ป ี 46 11.6 

 31-45 ป ี 293 74.0 

 46-60 ป ี 30 7.6 

รูปแบบของการปลูกพืช   

 ชีวภาพ/อินทรีย ์ 27 6.8 

 สารเคม ี 34 8.6 

 แบบผสม 335 84.6 

ชนิดของพืชที่ปลูกเป็นประจำ   

 มะม่วง 62 15.6 

 สับปะรด 229 57.8 

 ปาล์ม 17 4.3 

 ข้าว 22 5.6 

 ขนุน 19 4.8 

 พริก 5 1.3 

 มะพร้าว 15 3.8 

 กล้วย 27 6.8 

การอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

 เคย 295 74.5 

 ไม่เคย 101 25.5 

โรคประจำตัว   

 มีโรคประจำตัว 182 46.0 

 ความดันโลหิตสูง 165 41.5 

 เบาหวาน 9 2.3 

 สะเก็ดเงิน 1 0.3 

 ไทรอยด ์ 1 0.3 

 ภูมิแพ ้ 1 0.3 

 ไขมันสูง 4 1.0 

 หัวใจ 1 0.3 

 ไม่มีโรคประจำตัว 214 54.0 
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ตารางที่ 4.1 จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร (ต่อ) 
ข้อมูลส่วนบคุคล จำนวน ร้อยละ 

สถานพยาบาลที่ไปเมื่อเจ็บป่วย   

 รพ.ประจวบคีรีขันธ ์ 313 79.0 

 รพ.สต.บ่อนอก 13 3.3 

 สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรต ิ 13 3.3 

 รพ.สต.บ้านหนองยายเอม 25 6.3 

 รพ.สต.บ้านทุ่งเคล็ด 11 2.8 

 รพ.สต.บ้านด่านสิงขร 14 3.5 

 รพ.สต.บ้านห้วยน้ำพุ 7 1.8 

 
4.2 ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า เกษตรกร  
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 31-40 ปี จำนวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 59.6 
ประสบการณ์ 1-10 ปี จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.1 และประสบการณ์ 21-30 ปี จำนวน 43 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.9 เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีเพื่อกำจัดวัชพืชและแมลง จำนวน 223 คน  
คิดเป็น ร้อยละ 56.3 รองลงมา คือ กำจัดแมลง จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 กำจัดวัชพืช 
จำนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 18.2 อาการผิดปกติของเกษตรกรหลังการสัมผัสหรือการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีอาการ จำนวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 45.2 รองลงมา 
คือ มีอาการไอ แสบจมูก จำนวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 39.6 มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน 26 คน  
คิดเป็นร้อยละ 6.6 แสดงไว้ ดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2 จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศตัรูพืช จำนวน ร้อยละ 

ประสบการณ์การใช้สารเคมี   

 1-10 ป ี 48 12.1 

 11-20 ป ี 39 9.8 

 21-30 ป ี 43 10.9 

 31-40 ป ี 236 59.6 

 41-50 ป ี 30 7.6 
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ตารางที่ 4.2 จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร (ต่อ) 
ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศตัรูพืช จำนวน ร้อยละ 

ประเภทสารเคมีที่ใช้ในปัจจุบัน    

 กำจัดวัชพืช 72 18.2 

 กำจัดแมลง 101 25.5 

 กำจัดวัชพืชและแมลง 223 56.3 

อาการผิดปกติหลังการสัมผัส/การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

 ไอ แสบจมูก 157 39.6 
 มีผื่นคัน/ตุ่มพุพอง 13 3.3 
 ปวดแสบปวดร้อน 3 0.8 
 ใจสั่น/เหงื่อออก 18 4.5 
อาการผิดปกติหลังการสัมผัส/การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช   
 คลื่นไส้ อาเจียน 26 6.6 
 ไม่มีอาการ 179 45.2 

 
4.3 ข้อมูลความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์คะแนนความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช พบว่า ข้อที่เกษตรกรตอบถูกต้องมากที่สุด คือ ข้อที่ 10 เสื้อผ้าที่ใช้ขณะฉีดพ่นสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชแล้วยังไม่ต้องซักสามารถใส่ซ้ำอีกได้ จำนวน 373 คน คิดเป็นร้อยละ 94.2 รองลงมา คือ 
ข้อที่ 4 ควรเลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ออกฤทธิ์เจาะจงตามชนิดของศัตรูพืช จำนวน 372 คน  
คิดเป็นร้อยละ 93.9 และข้อที่ 3 การสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นระยะเวลานานมีโอกาสเสี่ยง
อันตรายสูง จำนวน 371 คน คิดเป็นร้อยละ 93.7 ส่วนข้อที่เกษตรกรตอบไม่ถูกต้องมากที่สุด คือ  
ข้อที่ 2 การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเหนือลมทำให้ลมพัดสารเคมีเข้าสู่ผู ้ฉีด จำนวน 284 คน  
คิดเป็นร้อยละ 71.7 รองลงมา คือ ข้อที่ 1 การใช้อัตราส่วนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเกินกว่าที่ฉลากระบุ
ทำให้มีประสิทธิภาพมากกว่า จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.1 และข้อที่ 8 เก็บสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชส่วนที่เหลือใช้ให้พ้นแดดเนื่องจากแสงแดดจะทำให้สลายตัว  และหมดประสิทธิภาพ จำนวน 
39 คน คิดเป็นร้อยละ 9.8 แสดงไว้ดังตารางที่ 4.3 
 



  55 

ตารางที่ 4.3 จำนวนและค่าร้อยละคะแนนความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

คำถาม 
ใช ่ ไม่ใช ่

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1. การใช้อัตราส่วนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเกินกว่าที่
ฉลาก ระบุทำให้มีประสิทธิภาพ มากกว่า*  

40 10.1 356 89.9 

2. การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเหนือลมทำให้ลม
พัด สารเคมีเข้าสู่ผู้ฉีด* 

284 71.7 112 28.3 

3 . การส ัมผ ัสสารเคม ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชเป ็นระยะ
เวลานาน มีโอกาสเสี่ยงอันตรายสูง 

371 93.7 25 6.3 

4. ควรเลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที ่ออกฤทธิ์
เจาะจง ตามชนิดของศัตรูพืช 

372 93.9 24 6.1 

5. ควรเลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเท่าที่จำเป็น 
และใช้ เพียงชนิดเดียวในการฉีดพ่นแต่ละครั้ง 

360 90.9 36 9.1 

6. ไม่จำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันหากอยู่ตำแหน่ง
เหนือ ลมขณะฉีดพ่นสารเคมี* 

36 9.1 360 90.9 

7. ท่านทราบหรือไม่ว่าไม่ควรเป่า ดูดหัวฉีด หรือ 
ท่อลม ที่อุดตันด้วยปาก 

367 92.7 29 7.3 

8. เก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชส่วนที่เหลือใช้ให้พ้นแดด 
เน ื ่องจากแสงแดดจะทำให ้สลายต ัว  และหมด 
ประสิทธิภาพ 

357 90.2 39 9.8 

9. สารเคมีกำจัดศัตร ูพ ืชสามารถเข้าส ู ่ร ่างกาย 
เฉพาะทาง ลมหายใจเท่านั้น* 

29 7.3 367 92.7 

10. เสื ้อผ้าที ่ใช้ขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
แล้วยัง ไม่ต้องซัก สามารถใส่ซ้ำอีกได้* 

23 5.8 373 94.2 

หมายเหตุ * ข้อคำถามเชิงลบ 
 
 ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 
344 คน คิดเป็นร้อยละ 86.9 รองลงมา คือ มีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับน้อย จำนวน 31 คน  
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คิดเป็นร้อยละ 7.8 และมีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับมาก จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3 แสดง
ไว้ดังตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.4 ระดับความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร 
ระดับความรู ้ จำนวน ร้อยละ 

มีความรู้ความเข้าใจน้อย (0 – 4 คะแนน) 31 7.8 
มีความรู้ความเข้าใจปานกลาง (5 – 7 คะแนน)  344 86.9 
มีความรู้ความเข้าใจมาก (8 – 10 คะแนน)  21 5.3 

รวม 396 100.00 

 
4.4 พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเองของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเอง
ของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกัน
ตนเองมากที่สุด คือ การสวมรองเท้าบูทในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัครูพืชทุกครั้งก่อน
ทำการพ่น/ใช้สารเคมี จำนวน 374 คน คิดเป็นร้อยละ 94.5 รองลงมา คือ สวมเสื้อผ้าแขนยาว 
จำนวน 373 คน คิดเป็นร้อยละ 94.2 และเก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในที่มิดชิดพ้นจากมือเด็กและสัตว์
เลี้ยง รวมถึงเก็บห่างจากที่ ประกอบอาหาร จำนวน 371 คน คิดเป็นร้อยละ 93.7 ส่วนพฤติกรรมที่ไม่
ถูกต้องมากที่สุด คือ การล้างอุปกรณ์เครื่องพ่นหลังการฉีดพ่นเสร็จด้วยมือเปล่า จำนวน 86 คน  
คิดเป็นร้อยละ 21.7 รองลงมา คือ การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเวลากลางวันหรือในช่วงที่มีแดด
แรง จำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.7 และการดื่มน้ำหรือรับประทานอาหารขณะที่ทำการฉีดพ่น
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 19.2 แสดงไว้ดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองของเกษตรกร 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชและการป้องกันตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
เป็นประจำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ 

ครั้ง 

ไม่เคย 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

1. ท่านล้างทำความสะอาดด้วยน้ำ
และ สบู ่ทันทีเมื ่อ มีสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช หยดหรือหกใส่ร่างกาย 

322 
(81.3) 

68 
(17.2) 

- 2 
(0.5) 

4 
(1.0) 



  57 

ตารางที่ 4.5 พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองของเกษตรกร (ต่อ) 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชและการป้องกันตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
เป็นประจำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ 

ครั้ง 

ไม่เคย 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

2. ท่านสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตราย  
 สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกครั้งก่อนทำ  
 การพ่น/ใช้สารเคม ี

     

 2.1 หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า 317 
(80.1) 

63 
(15.9) 

10 
(2.5) 

2 
(0.5) 

4 
(1.0) 

 2.2 ถุงมือยาง 309 
(78.0) 

59 
(14.9) 

21 
(5.3) 

1 
(0.3) 

6 
(1.5) 

 2.3 รองเท้าบูท 374 
(94.5) 

16 
(4.0) 

2 
(0.5) 

2 
(0.5) 

2 
(0.5) 

 2.4 เสื้อผาแขนยาว 373 
(94.2) 

15 
(3.8) 

4 
(1.0) 

1 
(0.3) 

3 
(0.7) 

 2.5 แว่นตา 255 
(64.4) 

75 
(18.9) 

52 
(13.2) 

4 
(1.0) 

10 
(2.5) 

 2.6 หมวก 367 
(92.7) 

23 
(5.8) 

2 
(0.5) 

- 4 
(1.0) 

3. ท่านฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน  
 เวลากลางวัน หรือในช่วงที ่ม ีแดด   
 แรง* 

82 
(20.7) 

215 
(54.4) 

73 
(18.4) 

8 
(2.0) 

18 
(4.5) 

4. ท่านเก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในที่  
 มิดชิด พ้น จากมือเด็ก และสัตว์เลี้ยง  
 รวมถ ึง เก ็บห ่างจากที่  ประกอบ 
 อาหาร 

371 
(93.7) 

16 
(4.0) 

1 
(0.3) 

1 
(0.3) 

7 
(1.7) 
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ตารางที่ 4.5 พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองของเกษตรกร (ต่อ) 

 
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชและการป้องกันตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
เป็นประจำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ 

ครั้ง 

ไม่เคย 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

5. ท่านล้างอุปกรณ์เครื่องพ่นหลังการ 
ฉีด พ่นเสร็จด้วยมือเปล่า* 

86 
(21.7) 

20 
(5.1) 

71 
(17.9) 

26 
(6.6) 

193 
(48.7) 

6. ท่านชำระล้างร ่างกาย อาบน้ำ
ทันที หลังการฉีดพ่นเสร็จ 

336 
(84.8) 

50 
(12.6) 

3 
(0.8) 

- 7 
(1.8) 

7. ท่านดื่มน้ำ หรือรับประทานอาหาร  
ขณะที่ทำ การฉีดพ่นสารเคมีกำจัด  
ศัตรูพืช* 

76 
(19.2) 

8 
(2.0) 

6 
(1.5) 

4 
(1.0) 

302 
(76.3) 

8. ท่านอ่านฉลากอย่างละเอียด และ 
ปฏิบัติตามข้อแนะนำอย่างเคร่งครัด 

312 
(78.8) 

69 
(17.4) 

6 
(1.5) 

1 
(0.3) 

8 
(2.0) 

9. ท่านใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน 
ปริมาณที ่พอดี และฉีดพ่นหมดทุก
ครั้ง 

280 
(70.7) 

93 
(23.5) 

10 
(2.5) 

5 
(1.3) 

8 
(2.0) 

10. ท่านใช้ปากดูดหรือเป่าเมื ่อมี  
สิ่งอุด ตันหัวฉีด* 

39 
(9.8) 

7 
(1.7) 

24 
(6.1) 

3 
(0.8) 

323 
(81.6) 

11. ท่านผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
โดย ไม่มีการชั่งตวง* 

69 
(17.4) 

12 
(3.0) 

50 
(12.6) 

26 
(6.6) 

239 
(60.4) 

12. หลังพ่นยากำจัดศัตรูพืชเสร็จแต่  
ละครั้ง ท่านเปลี่ยนเสื ้อผ้าทันที ณ  
จุดทำงาน 

100 
(25.3) 

17 
(4.3) 

51 
(12.9) 

45 
(11.3) 

183 
(46.2) 

13. ท่านซักเสื้อผ้าที่ใส่ฉีดพ่นสารเคมี 
กำจัดศัตรูพืชรวมกับเสื้อผ้าอื่น ๆ* 

45 
(11.4) 

13 
(3.2) 

49 
(12.4) 

50 
(12.6) 

239 
(60.4) 

14. ท่านเว้นระยะในการเก็บเกี ่ยว 
ผลผลิต หลังการ ฉีดพ่น ตามที่ฉลาก 
ระบุไว้อย่างเคร่งครัด 

280 
(70.7) 

93 
(23.4) 

9 
(2.3) 

3 
(0.8) 

11 
(2.8) 
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ตารางที่ 4.5 พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองของเกษตรกร (ต่อ) 

 
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชและการป้องกันตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
เป็นประจำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ 

ครั้ง 

ไม่เคย 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

15. ท่านตรวจสอบเครื่องมืออุปกรณ์
ที่ใช้ ในการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรู
ก่อน นำมาใช้งาน 

286 
(72.2) 

92 
(23.3) 

6 
(1.5) 

6 
(1.5) 

6 
(1.5) 

16. ท่านผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
หลาย ชนิดในการฉีดพ่นครั้งเดียว* 

63 
(15.9) 

13 
(3.3) 

71 
(17.9) 

50 
(12.6) 

199 
(50.3) 

17. ขณะฉีดพ่นสารเคมีท่านสูบบุหรี่  
หรือยาเส้น* 

26 
(6.6) 

5 
(1.2) 

11 
(2.8) 

2 
(0.5) 

352 
(88.9) 

18. ท่านดื ่มเหล้า เบียร์ เครื ่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ ในพื้นที่ที ่มีการฉีดพ้น 
สารเคมี* 

29 
(7.3) 

4 
(1.0) 

6 
(1.5) 

3 
(0.8) 

354 
(89.4) 

19. ท่านล้างมือหลังทำการฉีดพ่น
สารเคม ีก ่อนร ับประทานอาหาร 
เครื่องดื่ม 

290 
(73.2) 

71 
(17.9) 

5 
(1.3) 

3 
(0.8) 

27 
(6.8) 

หมายเหตุ * ข้อคำถามเชิงลบ 
 
 ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองของ
เกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองอยู่
ในระดับปานกลาง จำนวน 227 คน คิดเป็นร้อยละ 69.9 รองลงมา คือ มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี 
จำนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 แสดงไว้ดังตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.6 ระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองของเกษตรกร 

ระดับพฤติกรรมและการป้องกันตนเอง จำนวน ร้อยละ 

มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง (56 – 87 คะแนน)  227 69.9 

มีพฤติกรรมในระดับดี (88 – 120 คะแนน)  119 30.1 

รวม 396 100.00 
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4.5 ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์ Cholinesterase  
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์  Cholinesterase ของ
เกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู่ใน
ระดับปกติ จำนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32.3 รองลงมาอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 104 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.3 อยู่ในระดับมีความเสี่ยง 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 และอยู่ในระดับปลอดภัย 
จำนวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 17.9 แสดงไว้ดังตารางที่ 4.7 

 

ตารางที่ 4.7 จำนวนและค่าร้อยละผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์ Cholinesterase  
ผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์ Cholinesterase  จำนวน ร้อยละ 

ปกต ิ 128 32.3 
ปลอดภัย  71 17.9 
มีความเสี่ยง  93 23.5 
ไม่ปลอดภัย 104 26.3 

รวม 396 100.00 

 

 ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์  Cholinesterase ของ
เกษตรกร โดยแบ่งออกเป็น 2 ระดับ พบว่า เกษตรกรมีผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีน  
เอสเตอเรสอยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 50.3 และอยู่ระดับไม่ปลอดภัย 
จำนวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 49.7 แสดงไว้ดังตารางที่ 4.8 
 
ตารางที่ 4.8 จำนวนและค่าร้อยละผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์ Cholinesterase แบ่งเป็น 2 

ระดับ 
ผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์ Cholinesterase  จำนวน ร้อยละ 

ปลอดภัย  199 50.3 
ไม่ปลอดภัย 197 49.7 

รวม 396 100.00 
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4.6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยการทดสอบ Chi-Square Test และ Fisher’s Exact 
Test พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร ได้แก่ รายได้เฉลี่ยครัวเรือนต่อเดือน พื้นที่ในการทำ
เกษตร รูปแบบของการปลูกพืช ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ได้แก่ ประเภท
สารเคมีที่ใช้ในปัจจุบัน อาการผิดปกติหลังการสัมผัส/การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และระดับความรู้  
ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรมีความสัมพันธ์กับ
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ส่วนปัจจัยอื่น ๆ 
ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
 4.6.1 ว ิ เคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างค ุณล ักษณะส ่วนบ ุคคลก ับระด ับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับปลอดภัย และไม่ปลอดภัย พบว่า 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร ชนิดของพืชที่ปลูกเป็นประจำ การอบรม
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โรคประจำตัว สถานพยาบาลที่ไปเมื่อเจ็บป่วย ไม่มีความสัมพันธ์
กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร ส่วนรายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือน พื้นที่ใน
การทำเกษตร และรูปแบบของการปลูกพืช มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์  Cholinesterase ใน
เลือดเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีระดับเอนไซม์ 
Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 70.9 ของเกษตรกรที่มีระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับ 
ไม่ปลอดภัย จำนวน 125 คน คิดเป็น ร้อยละ 63.5 เป็นเพศชาย มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase 
อยู ่ในระดับปลอดภัย จำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 ของเกษตรกรที ่ม ีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 
จำนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 36.5 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่
ปลอดภัย 
 อายุ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู่ใน
ระด ับปลอดภัย จำนวน 106 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 53.3 ของเกษตรกรท ี ่ม ีระด ับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 
จำนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมามีอายุอยู ่ในช่วง 50 -59 ปี มีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6 และมีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 25.4 ช่วงอายุ 40–49 ปี  
มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 13.6 และ 
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มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 16.2 อายุ 
30–39 ปี มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 7.0 
และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 
ตามลำดับ 
 ระดับการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา มีระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 48.2 ของเกษตรกรที่
มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับ
ไม่ปลอดภัย จำนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 52.3 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase 
อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase 
อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 26.6 มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู่ใน
ระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 และมีระดับการศึกษาระดับมัธยมปลาย  
มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 12.6 มีระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 
 รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือน พบว่า ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้เฉลี่ย
ของครัวเรือนต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์  Cholinesterase ในเลือดเกษตรกรอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 (p-value < 0.001) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในช่วง 10 ,001-
15,000 บาท มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 
64.8 ของเกษตรกรที ่มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู ่ในระดับปลอดภัย มีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 67.5 ของเกษตรกรที่มี
ระดับเอนไซม ์Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมา คือ มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท 
มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 24.6 มีระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 10.7 มีรายได้อยู่
ในช่วง 15,001-20,000 บาท มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6.5 มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.0 และมีรายได้มากกว่า 30 ,000 บาท มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับ
ปลอดภัย จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 และมีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู่ในระดับไม่
ปลอดภัย จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1  
 พื้นที่ในการทำเกษตร พบว่า ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนพื้นที่ในการทำ
เกษตรมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 (p-value < 0.05) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเจ้าของพื้นที่ในการทำเกษตร มีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 83.9 ของเกษตรกรที่มีระดับ
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เอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภยั และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่
ปลอดภัย จำนวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 91.9 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่
ในระดับไม่ปลอดภัยรองลงมารับจ้างทำเกษตร มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู ่ในระดับ
ปลอดภัย จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 14.6 มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่
ปลอดภัย จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 และเกษตรกรเช่าพื้นที่ในการทำเกษตร มีระดับเอนไซม์ 
Cholinesterase อยู ่ในระดับปลอดภัย จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 และมีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 5 คน คิดเป็น ร้อยละ 2.5  
 ระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร 
31-45 ปี มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 
42.9 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย และมีระดับเอนไซม์ 
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 75.1 ของเกษตรกรที่มี
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู ่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมา 16-30 ปี มีระดับเอนไซม์ 
Cholinesterase อยู ่ในระดับปลอดภัย จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.1 มีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 และมีระยะเวลาใน
การเป็นเกษตรกร 46-60 ปี มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 20 คิด
เป็นร้อยละ 10.1 และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับ ไม่ปลอดภัย จำนวน 10 คน คิด
เป้นร้อยละ 5.1 
 รูปแบบของการปลูกพืช พบว่า ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนพื้นที่ในการทำ
เกษตรมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 (p-value < 0.001) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีรูปแบบการปลูกพืชแบบผสม มีระดับเอนไซม์ 
Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 84.4 ของเกษตรกรที่มีระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่
ปลอดภัย จำนวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 84.4 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase  
อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมา คือ แบบใช้สารเคมี มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู่ในระดับ
ปลอดภัย จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 
จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 และมีการปลูกพืชแบบอินทรีย์ มีระดับเอนไซม ์Cholinesterase 
อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 11.6 และมีระดับเอนไซม์  Cholinesterase  
อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 
 ชนิดของพืชที่ปลูกเป็นประจำ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกสับปะรด มีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 55.3 ของเกษตรกรที่มีระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่
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ปลอดภัย จำนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 60.4 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่
ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมาปลูกมะม่วง มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย 
จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 14.1 มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู ่ในระดับไม่ปลอดภัย 
จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 17.3 และปลูกกล้วย มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู่ในระดับ
ปลอดภัย จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5 และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่
ปลอดภัย จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 6.1 
 การอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เคยได้รับการอบรม
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 
151 คน คิดเป็นร้อยละ 75.9 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย 
และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 73.1 
ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย และเกษตรกรที่ไม่เคยได้รับ
การอบรม มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 
24.1 และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.9 
 โรคประจำตัว พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase 
อยู ่ในระดับปลอดภัย จำนวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 56.8 ของเกษตรกรที ่มีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 
จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 51.3 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับ
ไม่ปลอดภัย และเกษตรกรที่มีโรคประจำตัว มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย 
จำนวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 
จำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 48.7  
 สถานพยาบาลที่ไปเมื่อเจ็บป่วย พบว่า เมื่อเจ็บป่วยเกษตรกรส่วนใหญ่มักไปโรงพยาบาล
ประจวบคีรีขันธ์ มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 163 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 81.9 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย และมีระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase อยู ่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 76.1 ของ
เกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมา คือ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองยายเอม มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย 
จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.2 และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านด่านสิงขร มีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู ่ในระดับปลอดภัย จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 และมีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 แสดงไว้ดังตารางที่ 4.9 
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ตารางที่ 4.9 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือด
เกษตรกร 

ข้อมูลส่วนบคุคล 

ระดับเอนไซม ์Cholinesterase     
p-value ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย  df 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ   
เพศ  2.460 1 0.134**** 
 ชาย 58 29.1 72 36.5  
 หญิง 141 70.9 125 63.5  
อายุ     7.141 5 0.210 
 20 – 24 ป ี 6 3.0 2 1.0    
 25 – 29 ปี 3 1.5 1 0.6    
 30 – 39 ป ี 14 7.0 6 3.0    
 40 – 49 ป ี 27 13.6 32 16.2    
 50 – 59 ป ี 43 21.6 50 25.4    
 60 ปีขึ้นไป 106 53.3 106 53.8    
ระดับการศึกษา     9.111 5 0.105 
 ไม่ได้เรียน 11 5.5 7 3.6    
 ประถมศึกษา 96 48.2 103 52.3    
 มัธยมศึกษาตอนต้น 53 26.6 67 34.0    
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 25 12.6 14 7.1    
 อาชีวศึกษา/อนุปริญญา 3 1.5 1 0.5    
 ปริญญาตร ี 11 5.5 5 2.5    
รายได้เฉลี ่ยของครัวเรือนต่อ
เดือน 

    38.073 5 0.000*** 

 น้อยกว่า 10,000 บาท 49 24.6 21 10.7    
 10,001 - 15,000 บาท 129 64.8 133 67.5    
 15,001 - 20,000 บาท 13 6.5 4 2.0    
 20,001 - 25,000 บาท 4 2.0 10 5.1    
 25,001 - 30,000 บาท 3 1.5 13 6.6    
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ตารางที่ 4.9 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือด
เกษตรกร (ต่อ) 

 
ข้อมูลส่วนบคุคล 

ระดับเอนไซม ์Cholinesterase   

 

 
df 

 
p-value ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

 มากกว่า 30,000 บาท 1 0.5 16 8.1    
พื้นที่ในการทำเกษตร     9.153 2 0.010* 
 ตนเอง 167 83.9 181 91.9    
 เช่า 3 1.5 5 2.5    
 รับจ้าง 29 14.6 11 5.6    
ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร เ ป็ น
เกษตรกร 

    4.174 3 0.243 

 1-15 ปี 14 7.0 13 6.6    

 16-30 ป ี 20 10.1 26 13.2    

 31-45 ป ี 145 72.9 148 75.1    

 46-60 ป ี 20 10.1 10 5.1    

รูปแบบของการปลูกพืช     22.893 2 0.000*** 

 ชีวภาพ/อินทรีย ์ 23 11.6 4 2.0    

 สารเคม ี 8 4.0 26 13.2    

 แบบผสม 168 84.4 167 84.8    

ชนิดของพืชที่ปลูกเป็นประจำ     6.566 7 0.475 

 มะม่วง 28 14.1 34 17.3    

 สับปะรด 110 55.3 119 60.4    

 ปาล์ม 8 4.0 9 4.6    

 ข้าว 15 7.5 7 3.6    

 ขนุน 11 5.5 8 4.1    

 พริก 2 1.0 3 1.5    

 มะพร้าว 10 5.0 5 2.5    

 กล้วย 15 7.5 12 6.1    



  67 

ตารางที่ 4.9 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือด
เกษตรกร (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบคุคล 
ระดับเอนไซม ์Cholinesterase   

 

 
df 

 
p-value ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

การอบรมเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

    0.404 1 0.565**** 

 เคย 151 75.9 144 73.1    

 ไม่เคย 48 24.1 53 26.9    

โรคประจำตัว     1.212 1 0.313**** 

 มีโรคประจำตัว 86 43.2 96 48.7    

 ไม่มีโรคประจำตัว 113 56.8 101 51.3    

สถานพยาบาลที ่ไปเมื่อ
เจ็บป่วย 

    11.764 6 0.067 

 รพ.ประจวบคีรีขันธ ์ 163 81.9 150 76.1    

 รพ.สต.บ่อนอก 6 3.0 7 3.6    

 สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 9 4.5 4 2.0    

 รพ.สต.บ้านหนองยายเอม 5 2.5 20 10.2    

 รพ.สต.บ้านทุ่งเคล็ด 6 3.0 5 2.5    

 รพ.สต.บ้านด่านสิงขร 7 3.5 7 3.6    

 รพ.สต.บ้านห้วยน้ำพุ 3 1.5 4 2.0    

* p-value < 0.05, ** p-value < 0.01, *** p-value < 0.001, ****Fisher’s Exact Test 
 
 4.6.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 

 ผลการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับปลอดภัย และไม่ปลอดภัย พบว่า 
ประสบการณ์การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์  Cholinesterase ใน
เลือดเกษตรกร ส่วนประเภทสารเคมีที่ใช้ในปัจจุบัน และอาการผิดปกติหลังสัมผัสหรือการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติที่ 0.05 โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในช่วง 31-40 ปี 
มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3 ของ
เกษตรกรท ี ่ม ีระด ับเอนไซม์  Cholinesterase อย ู ่ ในระด ับปลอดภ ัย  และม ีระด ับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 55.8 ของเกษตรกรที่มี
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมามีประสบการณ์ 1-10 ปี มีระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 มีระดับเอนไซม์ 
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 และประสบการณ์  
21-30 ปี มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5 
และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 

 ประเภทสารเคมีที่ใช้ในปัจจุบัน พบว่า ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทสารเคมี
ที่ใช้ในปัจจุบันมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 (p-value < 0.01) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีเพื่อกำจัดวัชพืชและแมลง มี
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 47.7 ของ
เกษตรกรท ี ่ม ีระด ับเอนไซม์  Cholinesterase อย ู ่ ในระด ับปลอดภ ัย และม ีระด ับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0 ของเกษตรกรที่มี
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมา คือ ใช้กำจัดแมลง มีระดับเอนไซม์ 
Cholinesterase อยู ่ในระดับปลอดภัย จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 32.7 มีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 18.3 และใช้กำจัดวัชพืช  
มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 19.6 และ 
มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 16.8 
 อาการผิดปกติหลังสัมผัสหรือการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่า ผลการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างอาการผิดปกติหลังสัมผัสหรือการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับ
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 (p-value < 
0.01) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ ไม่มีอาการผิดปกติ มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู่ในระดับ
ปลอดภัย จำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 48.2 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู่
ในระดับปลอดภัย และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 83 คน คิด
เป็นร้อยละ 42.1 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมา
มีอาการไอ แสบจมูก มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 86 คน คิดเป็น
ร้อยละ 43.2 ระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.0 และมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน  
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5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 21 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.7 แสดงไว้ดังตารางที่ 4.10 
 
ตารางที่ 4.10 ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์  Cholinesterase 

ในเลือดเกษตรกร 

ข้อมูลการใช้สารเคม ี
กำจัดศัตรูพืช 

ระดับเอนไซม ์Cholinesterase     

p-value ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย  df 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ   

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก า ร ใ ช้
สารเคมี 

    5.897 4 0.207 

 1-10 ป ี 22 11.1 26 13.2    
 11-20 ป ี 19 9.5 20 10.2    
 21-30 ป ี 15 7.5 28 14.2    
 31-40 ป ี 126 63.3 110 55.8    
 41-50 ป ี 17 8.5 13 6.6    
ประเภทสารเคม ีท ี ่ ใช ้ ใน
ปัจจุบัน  

    13.700 2 0.001** 

 กำจัดวัชพืช 39 19.6 33 16.8    
 กำจัดแมลง 65 32.7 36 18.3    
 กำจัดวัชพืชและแมลง 95 47.7 128 65.0    
อาการผ ิดปกติหล ังการ
ส ัมผ ัส/การใช ้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช 

    16.539 5 0.005** 

 ไอ แสบจมูก 86 43.2 71 36.0    

 มีผื่นคัน/ตุ่มพุพอง 3 1.5 10 5.1    

 ปวดแสบปวดร้อน 1 0.5 2 1.0    

 ใจสั่น/เหงื่อออก 8 4.0 10 5.1    

 คลื่นไส้ อาเจียน 5 2.5 21 10.7    

 ไม่มีอาการ 96 48.2 83 42.1    

* p-value < 0.05, ** p-value < 0.01, *** p-value < 0.001, ****Fisher’s Exact Test 
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 4.6.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร โดยแบ่งเป็น 2 
ระดับ คือ ระดับปลอดภัย และไม่ปลอดภัย พบว่า ความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกรอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 (p-value < 0.001) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับความรู้ความเข้าใจใน
ระดับปานกลาง มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 158 คน คิดเป็นร้อย
ละ 79.4 ของเกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย และมีระดับเอนไซม์ 
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 94.4 ของเกษตรกรที่มี
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมา คือ มีความรู้ความเข้าใจน้อย  
มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 12.1 มีระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 และเกษตรกรมี
ความรู ้ความเข้าใจมาก มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู ่ในระดับปลอดภัย จำนวน 17 คน  
คิดเป็นร้อยละ 8.5 และมีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 4 คน  
คิดเป็นร้อยละ 2.0 แสดงไว้ดังตารางที่ 4.11 
 
ตารางที่ 4.11 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 

ระดับความรู ้
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase     

p-
value 

ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย  df 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ   

ระดับความรู้     19.640 2 0.000*** 
ความรู้ความเข้าใจน้อย 24 12.1 7 3.6    
ความร ู ้ความเข ้าใจปาน
กลาง  

158 79.4 186 94.4    

ความรู้ความเข้าใจมาก  17 8.5 4 2.0    
* p-value < 0.05, ** p-value < 0.01, *** p-value < 0.001, ****Fisher’s Exact Test 
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 4.6.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกัน
ตนเองของเกษตรกรกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการ
ป้องกันตนเองของเกษตรกรกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไม่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับปลอดภัย และไม่ปลอดภัย พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองอยู่ในระดับปาน
กลาง มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 68.3 
ของเกษตรกรที ่ม ีระดับเอนไซม์  Cholinesterase อยู ่ในระดับปลอดภัย และมีระดับเอนไซม์  
Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 71.6 ของเกษตรกรที่มี
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย และเกษตรกรมีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี  
มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย จำนวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 31.7 และ 
มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู ่ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 28.4  
แสดงไว้ดังตารางที่ 4.12 
 
ตารางที่ 4.12 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเองของ

เกษตรกรกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 

ระดับพฤติกรรมและการ
ป้องกันตนเอง 

ระดับเอนไซม ์Cholinesterase     
p-value ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย  df 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ   

ระดับพฤติกรรม     0.492 1 0.512**** 
พฤต ิกรรมในระด ับปาน
กลาง  

136 68.3 141 71.6    

พฤติกรรมในระดับดี  63 31.7 56 28.4    
* p-value < 0.05, ** p-value < 0.01, *** p-value < 0.001, ****Fisher’s Exact Test 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื ่อง “ปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ”์ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม เก็บจาก
กลุ่มตัวอย่างของตัวแทนครัวเรือนเกษตรกร ในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 396 คน 
มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. เพื่อประเมินระดับความเสี่ยงของเกษตรกรที่สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในอำเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรขีันธ ์
 2. เพื่อประเมินระดับความรู้ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกัน 

ตนเองของเกษตรกรในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 3. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ด้านความรู้ ความเข้าใจและ 

ความตระหนัก ปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase 

ในเลือดของเกษตรกรในอำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร 
 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 67.2) มีอายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 53.3) ส่วนใหญ่  
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 50.4) มีรายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือนอยู่ในช่วง 1  
0,001-15,000 บาท (ร้อยละ 66.2) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเจ้าของพื้นที่ในการทำเกษตร (ร้อยละ 
87.9) มีระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร 31-45 ปี (ร้อยละ 74.0) มีการปลูกพืชแบบผสม (ร้อยละ 
84.6) เกษตรกรส่วนใหญ่มักปลูกสับปะรด (ร้อยละ 57.8) และเคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 74.5) เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว (54.0) และเมื่อเจ็บป่วย
ส่วนใหญ่มักไปโรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ์ (ร้อยละ 79.0) 
 

 5.1.2 ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 เกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 31-40 ปี (ร้อยละ 59.6) ใช้
สารเคมีเพื่อกำจัดวัชพืชและแมลง (ร้อยละ 56.3) เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีอาการผิดปกติหลังการสัมผัส
หรือใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 45.2)  
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 5.1.3 ข้อมูลความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 86.9) โดยข้อที่
เกษตรกรตอบถูกต้องมากที่สุด คือ เสื้อผ้าที่ใช้ขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแล้วยังไม่ต้องซัก
สามารถใส่ซ้ำได้อีก (ร้อยละ 94.2) รองลงมา คือ ควรเลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ออกฤทธิ์เจาะจง
ตามชนิดของศัตรูพืช (ร้อยละ 93.9) ส่วนข้อที่เกษตรกรตอบไม่ถูกต้องมากที่สุด คือ การฉีดพ่น
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเหนือลมทำให้ลมพัดสารเคมีเข้าสู่ผู้ฉีด (ร้ อยละ 71.7) รองลงมา คือ การใช้
อัตราส่วนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเกินกว่าที่ฉลากระบุทำให้มีประสิทธิภาพมากกว่า (ร้อยละ 10.1) 
 
 5.1.4 พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเองของเกษตรกร 
 เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 69.9) มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเองมากที่สุด 
คือ การสวมรองเท้าบูทในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัครูพืชทุกครั้งก่อนทำการพ่น/ใช้
สารเคมี (ร้อยละ 94.5) รองลงมา คือ สวมเสื้อผ้าแขนยาว (ร้อยละ 94.2) ส่วนพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง
มากที่สุด คือ การล้างอุปกรณ์เครื่องพ่นหลังการฉีดพ่นเสร็จด้วยมือเปล่า (ร้อยละ 21.7) รองลงมา คือ 
การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเวลากลางวันหรือในช่วงที่มีแดดแรง (ร้อยละ 20.7) 
 
 5.1.5 ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์ Cholinesterase  
 ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์ Cholinesterase ของเกษตรกร แบ่งเป็น 4 ระดับ 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีผลการตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปกติ 
(ร้อยละ 32.3) รองลงมาอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 26.3) อยู่ในระดับมีความเสี่ยง (ร้อยละ 
23.5) และอยู่ในระดับปลอดภัย (ร้อยละ 17.9) เมื ่อแบ่งผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ของเกษตรกร โดยแบ่งออกเป็น 2 ระดับ พบว่า เกษตรกรมีผลการตรวจคัดกรอง
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase อยู่ในระดับปลอดภัย (ร้อยละ 50.3) และอยู่ระดับไม่ปลอดภัย  
(ร้อยละ 49.7) 
 
 5.1.6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
 จากการว ิเคราะห์ความสัมพันธ ์ระหว ่างค ุณลักษณะส่วนบุคคลกับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับปลอดภัย และไม่ปลอดภัย โดย
ใช้สถิต ิ Chi-Square Test และFisher’s Exact Test ในการวิเคราะห์ พบว่า เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร ชนิดของพืชที่ปลูกเป็นประจำ การอบรมเกี่ยวกับการใช้
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สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โรคประจำตัว สถานพยาบาลที่ไปเมื่อเจ็บป่วย ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร ส่วนรายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือน พื้นที่ในการทำ
เกษตร และรูปแบบของการปลูกพืช มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์  Cholinesterase ในเลือด
เกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 5.1.7 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับปลอดภัย และไม่ปลอดภัย โดย
ใช้สถิติ Chi-Square Test ในการวิเคราะห์ พบว่า ประสบการณ์การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไม่มี
ความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร ส่วนประเภทสารเคมีที่ใช้ใน
ปัจจุบัน และอาการผิดปกติหลังสัมผัสหรือการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 5.1.8 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 
ระดับปลอดภัย และไม่ปลอดภัย โดยใช้สถิติ Chi-Square Test และFisher’s Exact Test ในการ
วิเคราะห์พบว่า ความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมี
ความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 5.1.9 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการ
ป้องกันตนเองของเกษตรกรกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร  
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และ 
การป้องกันตนเองของเกษตรกรกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ใน
เลือดเกษตรกร โดยใช้สถิติ Chi-Square Test และFisher’s Exact Test ในการวิเคราะห์ พบว่า 
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเองของเกษตรกรไม่มีความสัมพันธ์กับระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร  
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดของเกษตรกร อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี ้
 จากการศึกษาเกษตรกรมีอายุ 60 ปีขึ้นไป และมีอายุอยู่ในช่วง 50-59 ปี ร้อยละ 53.5 และ 
23.5 ตามลำดับ จากการศึกษา พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์  Cholinesterase  
สอดคล้องกับงานวิจัยของทินกร ชื่นชม (2561) ที่พบว่า เกษตรกรมีอายุอยู่ในช่วง 50 ปีขึ้นไปสองใน
สามและเป็นช่วง 60 ปีขึ ้นไป หนึ่งในสาม อีกทั้งยังมีอายุมากสุดถึง 90 ปี แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม
เกษตรกรที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น แต่ในกลุ่มแรงงานอายุตั้งแต่ 20-49 ปี มีแนวโน้ม
ลดลง อาจกล่าวได้ว่ากลุ่มแรงงาน คนรุ่นใหม่มีการเข้าสู่การทำเกษตรกรรมลดน้อยลง อาจทำให้
ประสิทธิภาพการผลิตน้อยลง เนื่องจากปัญหาทางสุขภาพของเกษตรกร รวมถึงข้อจำกัดการเรียนรู้
การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อใช้ในการเพิ่มผลผลิต แต่อย่างไรก็ตามแสดงให้เห็นว่าทุกกลุ่มอายุมโีอกาสที่
จะได้รับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเท่า ๆ กันหากไม่มีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช และจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกรกับระดับเอนไซม์ 
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์  Cholinesterase  
สอดคล้องกับงานวิจัยของศรัญญา พันธุ์คุณ (2560) และยังสอดคล้องกับภรัณยา ใจยงค์ และนัฏกร 
สุขเสริม (2560) แต่อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัยของทินกร ชื่นชม (2561) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร ในพื้นที่เครือข่ายโรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น พบว่า 
เพศมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยให้ความเห็นว่าเกษตรกรเพศหญิงตรวจพบระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดในระดับไม่ปลอดภัยมากกว่าเกษตรกรเพศชาย ซึ่งอาจเนื่องจาก
เพศชายมีสภาพร่างกายและภูมิต้านทานต่อภัยสุขภาพที่มากกว่าเพศหญิง  ดังนั้นเมื่อต้องสัมผัสหรือ
ทำงานที่มีความเสี่ยงกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจึงทำให้ได้รับสารเคมีน้อยกว่าในเพศหญิง จึงมีระดับการ
ตกค้างของสารเคมีในเลือดต่ำกว่าเพศหญิง แต่ในการศึกษาครั้งนี้ยัง พบว่า พื้นที่ในการทำเกษตร และ
รายได้เฉลี ่ยของครัวเรือนต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์  Cholinesterase ในเลือด
เกษตรกร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเจ้าของพ้ืนที่ ร้อยละ 87.9 และมี
รายได้อยู่ในช่วง 10,001-15,000 บาท ร้อยละ 66.2 อาจกล่าวได้ว่า เกษตรกรที่มีพื้นที่ในการทำ
เกษตรเป็นของตนเองมากจึงทำให้มีโอกาสได้รับสารพิษหรืออันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากขึ้น
ตามไปด้วย 
 เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจและความตระหนักเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 86.9 จากการศึกษาความรู้ ความเข้าใจและความ
ตระหนักเก ี ่ยวก ับการใช ้สารเคม ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืช พบว่า ม ีความส ัมพันธ ์ก ับระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเป็นผลมาจากเกษตรกรเคยได้รับ
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การอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากถึงร้อยละ 74.5 รวมถึงการได้รับข้อมูลข่าวสารต่าง 
ๆ จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ข่าวสารจากโทรทัศน์หรือจาก
แหล่งข้อมูลอื่น ๆ และเกษตรกรส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ร้อยละ 50.4 และ 30.3 ตามลำดับ ทำให้เกษตรกรสามารถอ่านออกเขียนได้ สามารถศึกษา
และเข้าใจการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้อย่างถูกต้อง ประกอบกับเกษตรกรมีประสบการณ์การใช้
สารเคมีมานานถึง 31-40 ปี ร้อยละ 59.6 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศรัญญา พันธ์ุคุณ (2560) และ
งานวิจัยของภรัณยา ใจยงค์ และนัฏกร สุขเสริม (2560) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง และส่วนใหญ่เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเองอยู่
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 69.9 ซึ่งอาจอธิบายได้ว่าเกษตรกรมีความรู้ ความเข้าใจและความตระหนัก
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง จึงส่งผลให้เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเองอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Suratman et.al. (2016) ที่ได้ศึกษาประสิทธิผลของการศึกษาเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของคนงานอพยพในฟาร์ม กลุ่มชาวอินโดนี เซียในจังหวัดชวากลาง และคนงานฟาร์มชานเมือง
เวอร์จิเนีย ประเทศออสเตรเลีย พบว่า หลังจากสร้างการรับรู้ และให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการหลีกเลี่ยง
การสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืช และความเสี่ยงของคนงาน พบว่า ระดับคะแนนความรู้จากคนงานใน
ฟาร์มมีความรู้ เพิ่มขึ้น 21.9% อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งอาจอธิบายได้ว่า ความรู้สามารถ
ช่วยส่งเสริมให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและปลอดภัย เป็นปัจจัย
หลักที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม นอกจากนี้เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับเอนไซม์ Cholinesterase 
อยู่ในระดับปลอดภัย ร้อยละ 50.3 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเกษตรกรมีการใช้สารเคมีทั้งด้วยตนเองและมี
การจ้างผู้อื่นในการฉีดพ่นสารเคมี รวมถึงเกษตรกรส่วนใหญ่มีรูปแบบของการปลูกพืชแบบผสมมากถึง
ร้อยละ 84.6 เป็นไปได้ว่าเกษตรกรอาจมีการปลูกพืชแบบเกษตรอินทรีย์มากกว่าการใช้สารเคมี เป็น
ผลมาจากเกษตรกรมีการได้รับความรู้ ข้อมูลข่าวสารถึงอันตรายของพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ซึ่ง
จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการป้องกันตนเองของเกษตรกร พบว่าไม่มี
ความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเลือดเกษตรกร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
นิรมล ธรรมวิร ิยสติ และสานิตา สิงห์สนั ่น (2559) ได้ศ ึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดและพิษของยาฆ่าแมลงที่ส่งผลต่อสุขภาพในกลุ่มประชากรผู้ได้รับสารพิษ
ตกค้างในผัก พบว่า พฤติกรรมการรับประทานผักผลไม้กับระดับเอนไซม์ Cholinesterase ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งอธิบายได้ว่าอาจจะมีปัจจัยอื่นที่ส่งผลต่อระดับเอนไซม์  
Cholinesterase ในเลือดของเกษตรกรนอกเหนือจากการทำเกษตรกรรม เช่น การรับประทานผัก 
ผลไม้ ที่อาจปนเปื้อนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ตกค้าง ทั้งนี้อาจจะเป็นผลมาจากการปนเปื้อนของ
สารเคมีจากน้ำและดิน แตกต่างจากงานวิจัยของศรัญญา พันธุ ์คุณ (2560) ที ่ศึกษาปัจจัยที ่มี
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ความสัมพันธ์ต่อระดับเอนไซม์ Cholinesterase ในเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบในจังหวัดสุโขทัย พบว่า 
ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรมีความสัมพันธ์กับระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ถึงแม้ว่าเกษตรกรส่วนใหญ่จะมี
ความรู้ ความเข้าใจและความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลางก็ตาม 
แต่เกษตรกรยังมีพฤติกรรมบางอย่างที่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง เช่น การล้างอุปกรณ์เครื่องพ่นหลั งการฉีด
พ่นเสร็จด้วยมือเปล่า การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเวลากลางวันหรือในช่วงที่มีแดดแรง หรือ
แม้แต่การดื่มน้ำ รับประทานอาหารขณะที่ทำการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรม
ดังกล่าวมีผลทำให้เกิดอันตรายแก่เกษตรกรโดยตรง และยังส่งผลกระทบไปสู ่ผู ้บ ริโภครวมทั้ง
สิ่งแวดล้อมอีกด้วย 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะการวิจัยในครั้งนี้ 
      5.3.1.1 จากผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชยัง
ไม่ถูกต้อง เช่น ล้างอุปกรณ์เครื่องพ่นหลังการฉีดพ่นด้วยมือเปล่า และมีการดื่มน้ำหรือรับประทาน
อาหารขณะที่ทำการฉีดพ่นสารเคมี นอกจากนี้ยังมีความรู้ที่ยังไม่ถูกต้อง เช่น การใช้อัตราส่วนสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชเกินกว่าที่ฉลากระบุทำให้มีประสิทธิภาพมากกว่า การเก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชส่วนที่
เหลือใช้ให้พ้นแดดเนื่องจากแสงแดดจะทำให้สลายตัว และหมดประสิทธิภาพ ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐ
รวมถึงเอกชนที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมด้านความรู้ ความเข้าใจให้เกษตรกรเกิดความตระหนักต่อพิษ
และอันตรายที่เกิดจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพื่อให้เกษตรกรมีความความรู้ มีทัศนคติที่ถูกต้อง ซึ่งจะ
ส่งผลให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกต้องไปด้วย 
      5.3.1.2 หาแนวทางการป้องกันสารเคมีที่เข้าสู่ร่างกายของเกษตรกร โดยการสร้าง
ค่านิยมลดการใช้สารเคมีเพิ่มการใช้สารอินทรีย์ เพื่อส่งเสริม สนับสนุนให้เกษตรกรใช้สารชีวภาพแทน
การใช้สารคมีในการกำจัดศัตรูพืช 
      5.3.1.3 ส่งเสริม สนับสนุนให้มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ หรือ สวนต้นแบบในการใช้
สารชีวภาพ สารอินทรีย์ในการทำเกษตร เพื่อเป็นตัวอย่างให้เกษตรกรได้เรียนรู้ 
      5.3.1.4 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลควรรณรงค์ให้เกษตรกร กลุ่มผู้บริโภคผัก 
ผลไม้ รวมถึงกลุ่มเสี่ยงที่อาจได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้ารับการตรวจเลือด เพื่ อคัดกรองหาระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase เป็นประจำทุกปี และควรมีการเปรียบเทียบ ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง 
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 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
      5.3.2.1 ควรมีการศึกษาและตรวจสอบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในกลุ่มอื่น ๆ เพิ่มเติม
ด้วย เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพียง 2 กลุ่มเท่านั้น ได้แก่ กลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต และกลุ่มคาร์บาเบต ซึ่งข้อมูลจากการศึกษา พบว่า เกษตรกรยังมีการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพชืกลุ่มอื่นร่วมด้วย 
      5.3.2.2 ควรเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในการวิเคราะห์และทดสอบหาระดับ
เอนไซม์ Cholinesterase นอกเหนือจากกลุ่มเกษตรกร เช่น ในกลุ่มผู้บริโภคผักและผลไม้ แม่ค้าขาย
ผักในตลาด ผู้จำหน่ายสารเคมีทางการเกษตร สมาชิกในครอบครัวเกษตรกร รวมถึงประชากรที่อาศัย
ในพื้นที่ใกล้เคียงที่มีการทำเกษตร และควรมีการเปรียบเทียบระดับเอนไซม์ Cholinesterase ระหว่าง
เกษตรกรที่ปลูกพืชแบบใช้สารอินทรีย์ ชีวภาพกับเกษตรกรที่ใช้สารเคมีในการปลูกพืช 
      5.3.2.3 เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ควรต้องมีการค้นหา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตกค้างของสารเคมีในร่างกายของเกษตรกรเพิ่มเติม นอกเหนือจากแบบสอบถาม 
      5.3.2.4 กำหนดมาตรการ กฎระเบียบ ในการลดการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ร่วมกับ
ชุมชน และเครื่อข่ายที่เกี่ยวข้อง 
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ลำดับที่
แบบสอบถาม 

 

แบบสอบถาม 
เพื่อประกอบการศึกษาและวิจัย “ปัจจัยทีเ่ก่ียวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ

เกษตรกร   อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ”์ 
คำชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการทำวิทยานิพนธ์ ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยศิลปากร จึงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบ
แบบสอบถามตามความเป็นจริง และเจาะเลือดเพื่อตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ทั้งนี้
คำตอบของท่านจะถือเป็นความลับไม่ส่งผลกระทบแต่อย่างใด เพื่อนำผลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการ
ดำเนินงาน และหาแนวทางในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หวัง
ว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี 
 แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบด้วย 5 ส่วน 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 ส่วนที่ 3 ความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองของเกษตรกร 
 ส่วนที ่ 5 ข้อมูลการบันทึกผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของ
เกษตรกร 
            
  

ขอขอบคุณทุกท่าน สำหรับความกรุณาสละเวลาเพ่ือตอบแบบสอบถามครั้งนี ้
นางสาวอรวรรณ เอี่ยมศรีวรรณ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวทิยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
 

เบอร์โทรศัพท์ 082-482-6343 

E-mail: orawan.bubee@gmail.com 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร 
คำชี้แจง กรุณาทำเครือ่งหมาย “” ลงในช่อง  และเติมคำลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
1.1 เพศ       
       (1) ชาย       (2) หญิง 
1.2 อายุ 
       (1) 20-24 ป ี   (2) 25-29 ป ี  (3) 30-39 ปี  
       (4) 40-49 ป ี   (5) 50-59 ป ี  (6) 60 ปีขึ้นไป 
1.3 ระดับการศึกษา 
    (1) ไม่ได้เรียน     (2) ประถมศึกษา   (3) มัธยมศึกษาตอนต้น  

 (4) มัธยมศึกษาตอนปลาย  (5) อาชีวศึกษา/อนุปริญญา  (6) ปริญญาตรี  
 (7) อื่นๆ (ระบุ)................................................. 

1.4 รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือน 
  (1) น้อยกว่า 10,000 บาท   (2) 10,001-15,000 บาท  (3) 15,001-20,000 บาท  
  (4) 20,001-25,000 บาท    (5) 25,001-30,000 บาท  (6) มากกว่า 30,000 บาท 
1.5 จำนวนพื้นที่ในการทำการเกษตร .........................ไร่ เป็นของ  ตนเอง  เช่า  รับจ้าง 
1.6 ระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร.......................ปี.......................เดือน 
1.7 รูปแบบของการปลูกพืช 
  ชีวภาพ/อินทรีย ์   ใช้สารเคมี    แบบผสม 
1.8 ชนิดของพืชที่ปลูกเป็นประจำ .......................................................................................................... 
1.9 เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 (1) ไม่เคย   (2) เคย ครั้งล่าสุดเมื่อไร........................... จาก......................................... 
1.10 โรคประจำตัว........................................................................ 
1.11 สถานพยาบาลที่ท่านไปเมื่อเจ็บป่วย................................................................... 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
คำชี้แจง กรุณาทำเครื่องหมาย “” ลงในช่อง  และเติมคำลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
2.1 ประสบการณ์การใช้สารเคมีเป็นเวลา.....................ปี.........................เดือน 
2.2 ยี่ห้อสารเคมีที่ท่านเคยใช้แต่ปัจจุบันเลิกใช้แล้ว 

 
(1)............................................(2)..............................................(3)...................................................... 
2.3 ประเภทสารเคมีที่ท่านใช้ในปัจจุบัน (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

2.3.1  กำจัดวัชพืช  ยี่ห้อสารเคมี (1)............................................ (2)…………………………….. 
(3)………………........……………..……(4)………………..………………………… 
                       ความถี่ในการใช้...............................ครั้ง/เดือน หรือ.......................ครั้ง/สัปดาห์ 

             ปริมาณสารเคมีที่ใช้.........................ลิตร/เดือน หรือ......................ลิตร/สัปดาห์ 
2.3.2  กำจัดแมลง ยี่ห้อสารเคมี  (1)................................................ (2)……………………….. 

 (3)………………........……………..……(4)………………..………………………… 
                        ความถี่ในการใช้...............................ครั้ง/เดือน หรือ.......................ครั้ง/สัปดาห ์

              ปริมาณสารเคมีที่ใช้.........................ลิตร/เดือน หรือ......................ลิตร/สัปดาห์ 
2.3.3  อื่นๆ ระบุ.........................  ยี่ห้อสารเคมี (1)........................ (2)………………………….. 

 (3)……………...…..........……(4)………….…....…………… 
                        ความถี่ในการใช้...............................ครั้ง/เดือน หรือ.......................ครั้ง/สัปดาห์ 

              ปริมาณสารเคมีที่ใช้.........................ลิตร/เดือน หรือ......................ลิตร/สัปดาห์ 
2.4 อาการผิดปกติหลังการสัมผัสหรือการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (1) ไอ  แสบจมูก        (2) มีผื่นคัน/ตุ่มพุพอง        (3) ปวดแสบปวดร้อน 
 (4) ใจสั่น/เหง่ือออก         (5) ตาพร่า/หนังตากระตุก   (6) คลื่นไส้ อาเจียน 
 (7) เจ็บแน่นหน้าอก        (8) ปวดท้อง/ท้องเสีย         (9) น้ำลายไหล/น้ำมูกไหล 
 (10) หมดสติ/ไม่รู้สึกตัว    (11) ลมชกั     (12) กล้ามเนื้ออ่อนล้า/เป็นตะคริว 

2.5 อุปกรณป์้องกันตนเองที่ใช้ขณะใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 (1) ถุงมือยาง         (2) เสื้อผ้าแขนยาว      (3) หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า 
 (4) รองเท้าบู๊ตยาง    (5) แว่นตา         (6) หมวก 

 



  89 

ส่วนที่ 3 ความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
คำชี้แจง เลือกใส่เครื่องหมาย “” ลงในช่องที่ท่านคิดว่าถูกต้องเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

คำถาม ใช ่ ไม่ใช ่
1. การใช้อัตราส่วนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเกินกว่าที่ฉลากระบุทำให้มีประสิทธิภาพ   
    มากกว่า* 

  

2. การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเหนือลมทำให้ลมพัดสารเคมีเข้าสู่ผูฉ้ีด*   
3. การสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นระยะเวลานานมีโอกาสเสี่ยงอันตรายสูง   
4. ควรเลือกใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ออกฤทธิ์เจาะจงตามชนิดของศัตรูพืช   
5. ควรเลือกใชส้ารเคมีกำจัดศัตรูพืชเท่าที่จำเป็น และใช้เพียงชนิดเดียวในการฉีด 
    พ่นแต่ละครั้ง  

  

6. ไม่จำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันหากอยู่ตำแหน่งเหนือลมขณะฉีดพ่นสารเคมี*   
7. ท่านทราบหรือไม่ว่าไม่ควรเป่า ดูดหัวฉีด หรือท่อลม ที่อดุตันด้วยปาก   
8. เก็บสารเคมกีำจัดศัตรูพืชส่วนที่เหลือใช้ให้พ้นแดด เนื่องจากแสงแดดจะทำให ้
    สลายตัว และหมดประสทิธิภาพ 

  

9. สารเคมีกำจดัศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายเฉพาะทางลมหายใจเท่านัน้*   
10. เสื้อผ้าที่ใชข้ณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแล้ว ยังไม่ต้องซัก สามารถใส่ซ้ำอีก 
     ได้* 

  

11. การดื่มแอลกอฮอล์เป็นการช่วยล้างสารเคมีในร่างกาย*   
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ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการป้องกันตนเองของเกษตรกร 
คำชี้แจง เลือกใส่เครื่องหมาย “” ลงในช่องที่ท่านคิดว่าสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช 

 

คำถาม 
เป็น

ประจำ 
บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ 

ครั้ง 
ไม่เคย 

1. ท่านล้างทำความสะอาดด้วยน้ำและสบู่ 
    ทันทีเมื่อมีสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหยดหรือ 
    หกใส่ร่างกาย 

     

2. ท่านสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกครั้งก่อนทำการพ่น/ใช้สารเคมี  
    2.1 หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า      
    2.2 ถุงมือยาง      
    2.3 รองเท้าบูท      
    2.4 เสื้อผาแขนยาว      
    2.5 แว่นตา      
    2.6 หมวก      
3. ท่านฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเวลา 
    กลางวันหรือในช่วงที่มีแดดแรง* 

     

4. ท่านเก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในที่มิดชิด  
    พ้นจากมือเด็ก และสัตว์เลี้ยง รวมถึงเก็บ 
    ห่างจากที่ประกอบอาหาร 

     

5. ท่านล้างอุปกรณ์เครื่องพ่นหลังการฉีดพ่น 
    เสร็จด้วยมือเปล่า* 

     

6. ท่านชำระล้างร่างกาย อาบน้ำทันทีหลัง 
    การฉีดพ่นเสร็จ 

     

7. ท่านดื่มน้ำ หรือรับประทานอาหาร ขณะที ่
    ทำการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช* 

     

8. ท่านอ่านฉลากอย่างละเอียด และปฏิบัติ 
    ตามข้อแนะนำอย่างเคร่งครัด  

     

9. ท่านใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปริมาณที่ 
    พอดี และฉีดพ่นหมดทุกครั้ง 
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คำถาม 
เป็น

ประจำ 
บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ 

ครั้ง 
ไม่เคย 

10. ท่านใช้ปากดูดหรือเป่าเมื่อมีสิ ่งอุดตัน 
      หัวฉีด* 

     

11. ท่านผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยไม่มีการ 
      ชั่งตวง* 

     

12. หลังพ่นยากำจัดศัตรูพืชเสร็จแต่ละครั้ง  
     ท่านเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที ณ จุดทำงาน 

     

13. ท่านซักเสื้อผ้าที่ใส่ฉีดพ่นสารเคมีกำจัด 
      ศัตรูพืชรวมกับเสื้อผ้าอื่นๆ* 

     

14. ท่านเว้นระยะในการเก็บเกี ่ยวผลผลิต  
      หลังการฉีดพ่น ตามที่ฉลากระบุไว้อย่าง 
      เคร่งครัด 

     

15. ท่านตรวจสอบเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ใน 
      การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูก่อนนำมา 
      ใช้งาน 

     

16. ท่านผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหลาย 
      ชนิดในการฉีดพ่นครั้งเดียว* 

     

17. ขณะฉีดพ่นสารเคมีท่านสูบบุหรี ่ หรือ 
      ยาเส้น* 

     

18. ท ่ านด ื ่ ม เหล ้ า  เบ ี ย ร ์  เ ค ร ื ่ อ งดื่ ม 
      แอลกอฮอล์ ในพื ้นที ่ท ี ่ม ีการฉีดพ่น 
      สารเคมี * 

     

 
ส่วนที่ 5 ข้อมูลการบันทึกผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร 
ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
  (1) ปกต ิ        (2) ปลอดภัย         (3) มีความเสี่ยง         (4) ไม่ปลอดภัย 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 

อำเภอเมือง จงัหวัดประจวบคีรีขนัธ์ วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 
 อำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรขีันธ์ วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 

 
1. การเป็นเจ้าของพื้นที่ในการทำเกษตร 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9.153a 2 .010 

Likelihood Ratio 9.457 2 .009 

Linear-by-Linear Association 7.566 1 .006 

N of Valid Cases 396   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.98. 

 

2. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 38.073a 5 .000 

Likelihood Ratio 41.943 5 .000 

Linear-by-Linear Association 27.348 1 .000 

N of Valid Cases 396   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.96. 
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3. รูปแบบของการปลูกพืช 
 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 22.893a 2 .000 

Likelihood Ratio 24.804 2 .000 

Linear-by-Linear Association 3.115 1 .078 

N of Valid Cases 396   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.43. 

 

4. ประเภทสารเคมีที่ใช้ในปัจจุบัน 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 13.700a 2 .001 

Likelihood Ratio 13.837 2 .001 

Linear-by-Linear Association 6.643 1 .010 

N of Valid Cases 396   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 35.82. 

 
 

5. อาการผิดปกติหลังการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 16.539a 5 .005 

Likelihood Ratio 17.496 5 .004 

Linear-by-Linear Association .190 1 .663 

N of Valid Cases 396   

a. 2 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.49. 
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6. ความรู้ ความเข้าใจและความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

 

 

 
 
 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 19.640a 2 .000 

Likelihood Ratio 20.791 2 .000 

Linear-by-Linear Association .301 1 .583 

N of Valid Cases 396   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.45. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
จริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
ผลงานตีพิมพ ์
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล อรวรรณ เอี่ยมศรีวรรณ 
สถานทีเ่กิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
วุฒิการศึกษา พ.ศ.2559   สำเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต   

                        สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (เกียรตนิิยมอันดับสอง)   
                        วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา  
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