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คาํสาํคญั :  บทเรียนมลัติมีเดีย/ระบบยอ่ยอาหาร 

 ธนภรณ์  ไพรสุวรรณ :ผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด   

เร่ือง ระบบย่อยอาหารท่ีส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อาจารยท่ี์ปรึกษา      

การคน้ควา้อิสระ : ผศ.ดร.ศิวนิต  อรรถวุฒิกุล.  168 หนา้. 

  

      การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหารให้มีประสิทธิภาพ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของ

นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบย่อยอาหาร3) เพ่ือศึกษาความคงทนในการจาํของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือเรียนด้วยบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อย

อาหาร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดรุ้ง (วิบูลยว์ิทยาคาร)        

อาํเภอเมืองอ่างทอง จงัหวดัอ่างทอง ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ 1) 

แบบสัมภาษณ์ของผูเ้ช่ียวชาญ แบ่งเป็นดา้นเน้ือหา ดา้นการออกแบบบทเรียนมลัติมีเดียและดา้นบทเรียนมลัติมีเดียแบบ

ควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด ดา้นละ 3 ฉบบั 2) บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด 

เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน  

                      ผลการวิจยัพบว่า  

                      1. ประสิทธิภาพของบทเรียนในส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารท่ีส่งผลต่อความคงทนในการจาํ

ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพ 82.21/84.33 สูงกว่าเกณฑ ์80/80  

                      2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารแตกต่างกนัอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั  .05 ก่อนเรียน Χ  = 16.90 หลงัเรียน Χ  = 25.30 

                      3. ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ท่ีส่งผลต่อความ

คงทนในการจําของนักเรียนระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก               

(Χ  = 4.02 , S.D. = 0.13)      

                      4. ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัจากเรียนผ่านไปแลว้ 2 สัปดาห์ พบว่ามี

ความคงทนในการจําไม่แตกต่างกัน เท่ากับ ( Χ  = 24.43, S.D. = 2.012) และการเรียนรู้หลังเรียนเท่ากับ              

(Χ  = 25.30, S.D. = 24.43)   
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54257314 : MAJOR : (EDUCATIONAL TECHNOLOGY) 

KEY WORD :  MULTIMEDIA/ THE DIGESTIVE SYSTEM 

 TANAPORN  PAISUWON : EFFECTS OF USING MULTIMEDIA COURSEWARE 

CONTROLLED BY THE SET PROGRAM (PROGRAM CONTROL) THAT AFFECT THE DIGESTIVE SYSTEM 

AND RETENTION TO REMEMBER OF STUDETS IN GRADE 6. INDEPENDENT STUDY ADVISOR :  

ASST.PROF.SIWANIT AUTTHAWUTTIKUL,Ph.D.168 PP. 

The objectives of this independent study were 1) to develop program control based  

multimedia lesson “the digestive system” in efficient manner, 2) to compare the pretest-posttest of 

achievement through program control based multimedia lesson “the digestive system”, 3) to explore  the 

students retention through “the digestive system” lesson, and 4) to explore students satisfaction with “the 

digestive system” lesson.  

  The sample of this research consisted of 30 grade 6 students at Wat Rung            

(Wiboon Wittayakarn School) studying in the first semester in 2014.  

  The research instruments were 1. Export interviews, consisting of 3 copies of Content,       

3 copies of Multimedia Lesson Design, and 3 copies of Program Control based Multimedia Lesson. 2. Program 

control based multimedia lesson “the digestive system”. 3. Achievement Test, and Satisfaction Questionnaire.         

The results of this study showed as follows:   

1. The program control based multimedia lesson “the digestive system” had the efficiency  

on the grade 6 students retention with efficiency score of  82.21 / 84.33, which was higher than 80/80 standard level.  

2. There was the difference in the pretest (Χ  = 16.90) and posttest(Χ  = 25.30) of  

achievement through program control based multimedia lesson “the digestive system” with statistical 

significance level of .05. 

3. Overall the sample had high level of satisfaction with program control based multimedia  

lesson “the digestive system” affecting the retention(Χ  = 4.02 , S.D. = 0.13). 

4. There was no difference in the pretest (Χ  = 24.43, S.D. = 2.012) and posttest              

(Χ  = 25.30, S.D. = 24.43)  of the retention of  program control based multimedia lesson “the digestive system” 

after two weeks of study.   
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บทที ่1  

 บทนํา  

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุธศักราช 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2)          

พ.ศ. 2545  มุ่งจะพฒันาศกัยภาพสูงสุดของประชาชน โดยใหก้ารศึกษาบนพื้นฐานของการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตรวมทั้ งส่งเสริมให้มีการใช้เทคโนโลยีและการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา ทั้ งในระบบ

โรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอธัยาศยั โดยสาระในหมวด 9 เทคโนโลยเีพ่ือการศึกษา 

มาตรา 67 รัฐตอ้งส่งเสริมให้มีการวิจัยและพฒันา การผลิตและการพฒันาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 

รวมทั้งการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการศึกษา เพื่อให้เกิดการใชท่ี้คุม้ค่า

และเหมาะสมกบักระบวนการเรียนรู้ของคนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ 2546 : 30 - 31) 

มลัติมีเดียเป็นส่ือทางการเรียนการสอนและการศึกษาท่ีมีขอบเขตกวา้งขวาง เพิ่มทางเลือกใน

การเรียนและการสอน สามารถตอบสนองรูปแบบของการเรียนของนักเรียนท่ีแตกต่างกนัได ้สามารถ

จาํลองสภาพการณ์ของวิชาต่างๆ เพื่อการเรียนรู้ได้ นักเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงก่อนการลงมือ

ปฏิบติัจริง สามารถท่ีจะทบทวนขั้นตอนและกระบวนการไดเ้ป็นอยา่งดีและนักเรียนสามารถเรียนหรือ

ฝึกซํ้ าได้ จึงกล่าวไดว้่ามัลติมีเดียมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใช้ทางการสอนและการศึกษา  (พลัลภ 

พิริยะสุรวงศ ์2541 : 9-15)  และจิตรลดา  ทองปลี (2550 : 22) มลัติมีเดีย คือ การใชค้อมพิวเตอร์เป็นฐาน

ในการผลิตส่ือช่วยครูในการเรียนการสอน นักเรียนเรียนรู้เน้ือหาบทเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้ความ 

ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียงบรรยาย เสียงดนตรี ประกอบกบัการทาํแบบทดสอบและฝึกทกัษะจาก

คอมพิวเตอร์ในรูปแบบท่ีเหมาะสมและนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ                 

ณัฐชนัญ ลํ้าเลิศหิรัญ (2550 : 11) มลัติมีเดีย คือ การนาํคอมพิวเตอร์มาควบคุมส่ือต่างๆ เพื่อให้ทาํงาน

เช่ือมโยงร่วมกนั เช่น การสร้างโปรแกรมใหมี้การนาํเสนองานท่ีเป็นขอ้ความ มีภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว 

หรือมีเสียงบรรยายประกอบ ส่ือท่ีจะเขา้ร่วมในระบบมลัติมีเดียอาจจะเป็นทั้งสัญญาณภาพและเสียงท่ี



2 

ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นตัวควบคุมการทาํงาน ซ่ึงทาํให้บทเรียนมีความน่าสนใจและช่วยทาํให้

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 

ความสาํคญัของการกาํหนดความกา้วหนา้โดยโปรแกรม ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมี

ต่อกระบวนการเรียนการสอน คือเป็นการนาํองคป์ระกอบทางจิตวิทยาท่ีสาํคญัเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งใน

การควบคุมพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียน และองคป์ระกอบท่ีสําคญัน้ีคือ การทาํให้ผูเ้รียนเกิดความ

ตั้งใจ (กมลรัตน์  ภานุรัตน์, 2530) Wittrock (1979) กล่าวว่า การกาํหนดการกา้วหน้าให้ผูเ้รียนอย่าง

เหมาะสม สามารถทาํให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจ และตั้งใจเรียนบทเรียนมากขึ้น ทาํให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดเ้ร็ว

ข้ึนในเวลานอ้ยลงและจากการศึกษา สุพจน์  มงคลพิชญรักษ ์(2538 : 20)  Belland(1985,อา้งใน วชิราพร 

อจัฉริยโกศล,2531)  กล่าวว่า การกาํหนดอตัราความกา้วหน้าโดยโปรแกรมเป็นการกาํหนดเป้าหมาย  

วตัถุประสงคเ์ง่ือนไขการเรียนรู้ขั้นตอนการเรียนและอตัราความกา้วหน้าในการเรียน เป็นการกาํหนด

โปรแกรม ซ่ึงสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนเกิดความใส่ใจในการเรียนสูง เน่ืองจากการกาํหนดอตัรา

ความกา้วหน้าไม่ไดป้ล่อยไปตามความพึงพอใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนตอ้งตั้งใจเรียนให้ทนักบัท่ีโปรแกรม

กาํหนด โปรแกรมจะมีส่วนร่วมในการกาํหนดความสําเร็จให้แก่ผูเ้รียน เนตร  หงษไ์กลเลิศ (2545 : 67)   

รูปแบบการควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม ผูเ้รียนจะไดรั้บการนาํเสนอเน้ือหาหรือตวัอยา่งทีละ

กรอบเน้ือหาย่อยๆ เม่ือผูเ้รียนศึกษาจบเน้ือหาย่อยแต่ละเน้ือหาแล้ว จะมีคาํถามเพื่อประเมินผล

กระบวนการ เป็นคาํถามแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก เม่ือผูเ้รียนตอบถูกจะไดค้ะแนน 1 คะแนนพร้อมกบั

ขอ้มูลยอ้นกลบั และก้าวไปยงักรอบเน้ือหาต่อไป หากผูเ้รียนตอบผิดจะได้รับขอ้มูลยอ้นกลับ และ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแนะนําเพิ่มเติม ตวัอย่างหรือคาํอธิบายนาํเสนอผูเ้รียนเพ่ือทบทวน

บทเรียน และถามคาํถามใหม่ท่ีมีเน้ือหาเช่นเดียวกบัคาํถามเดิม มีความยากระดบัเดียวกบัคาํถามเดิม ถา้

ผูเ้รียนตอบคาํถามผดิอีกคร้ัง โปรแกรมจะทาํการเฉลยพร้อมกบัอธิบายอยา่งยอ่ๆ ก่อนท่ีผูเ้รียนจะกา้วไป

ยงักรอบเน้ือหาต่อไป และคะแนนสาํหรับคาํถามนั้นกจ็ะเป็น 0 คะแนน ปรัชญนนัท ์ นิลสุข (2542 : 21) 

สุวิทย  ์ บึงบัว. (2544 : 50) การควบคุมบทเรียน การควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด 

(Program Control หรือ Internal Control) เป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ท่ีโปรแกรมเป็นตวักาํหนดเน้ือหา 

วิธีการเรียน เป้าหมาย วตัถุประสงค ์เง่ือนไขในการเรียนให้กบัผูเ้รียน ในการท่ีจะให้ผูเ้รียนผ่านแต่ละ

จุดประสงคข์องเน้ือหา โดยอตัราเร็วในการเรียนขึ้นอยูก่บัระยะเวลาท่ีกาํหนดไวใ้นบทเรียน (Alessi and 
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Trolip, 1991 ; Belland, 1985) โปรแกรมจะเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งในการกา้วไปสู่เน้ือหาใหม่ของ

ผูเ้รียนเม่ือมีการตอบสนองต่อแบบประเมินได้ถูกตอ้ง (Gizara, 1990) แต่ในกรณีท่ีผูเ้รียนตอบแบบ

ประเมินผิด จะได้รับการบอกว่าตอบผิดและให้กลบัไปทบทวนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้นทนัที 

หลงัจากทบทวนแลว้จึงถามปัญหาเดิมอีกคร้ังเพื่อให้ผูเ้รียนตอบปัญหาและกา้วไปสู่เน้ือหาถดัไป(Mable 

and Howard, 1989) 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้ จัดสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็น 8 

สาระการเรียนรู้ สาระท่ี 1-7 เป็นสาระเชิงเน้ือหา สําหรับสาระท่ี 8 เป็นสาระเก่ียวกับทักษะและ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงประกอบดว้ย ความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร 

ส่ือความหมายทางวิทยาศาสตร์และการนาํเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆทางวิทยาศาสตร์และเช่ือมโยง

วิทยาศาสตร์กบัอ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคโ์ดยกาํหนดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็น

มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนตอ้งพฒันาใหเ้กิดขึ้น(กระทรวงศึกษาธิการ 2542 : 13-14)  

การจดัการศึกษาจะประสบความสาํเสร็จมากนอ้ยเพียงใดนั้น ครูเป็นผูมี้บทบาทสาํคญัยิง่ เพราะ

ครูเป็นผูถ่้ายถอดความคิด ความรู้และประสบการณ์ช้ีแนะแนวทางให้กบันักเรียน การจดัการเรียนการ

สอนในวิชาวิทยาศาสตร์จึงมีความสําคญัในการพฒันาความสามารถของมนุษยใ์นการใชเ้หตุผลในการ

ตดัสินใจ ตลอดจนเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ทาํให้บุคคลท่ีมีคุณภาพสามารถพฒันาสังคมและประเทศชาติ

ใหเ้จริญไดต้ลอดเวลา ไพฑูรย ์สุขศรีงาม (2545 : 98) 

อยา่งไรก็ดีการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ยงัไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร ซ่ึงดูจากผล

การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (o-net)  ปีการศึกษา 2554 สาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอ่างทองวิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 39.52  ปีการศึกษา 2555วิทยาศาสตร์มี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 39.32 และปีการศึกษา 2556 วิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 36.16   จากการ

เปรียบเทียบผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (o-net)  วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ยงัมีระดบัการพฒันาการไม่กา้วหน้าเท่าท่ีควร อาจเน่ืองมาจากดว้ยสาเหตุหลาย

ประการอาทิเช่น ส่ือท่ีใชใ้นการเรียนสอนนั้น ยงัขาดประสิทธิภาพ ไม่สามารถนาํไปใชพ้ฒันาการเรียน

ของนักเรียนไดอ้ย่างตรงจุด หรือสาเหตุมาจากตวัครูท่ีมีการสอนเองมีการเรียนการสอนแบบบรรยาย

มากเกินไปซ่ึงยงัไม่สามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนนั้นมีความกระตือรือร้นในการเรียนได ้ส่ือการสอนท่ีใชมี้
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นอ้ยเกินไป หรือมีสาเหตุมาจากตวันกัเรียนเอง เช่น นักเรียนมีเจตคติไม่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียน

ไม่ชอบคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยรอรับจากครูผูส้อนฝ่ายเดียว 

จากปัญหาดังกล่าวผูวิ้จัยสนใจท่ีจะพัฒนา บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด ซ่ึงเป็นลกัษณะโปรแกรมเป็นตวักาํหนดเน้ือหา วิธีการเรียน เป้าหมาย วตัถุประสงค ์

เง่ือนไขในการเรียนให้กบัผูเ้รียน ในการท่ีจะให้ผูเ้รียนผ่านแต่ละจุดประสงคข์องเน้ือหา โดยท่ีผูเ้รียน

เรียนรู้ตามท่ีโปรแกรมกาํหนดเป็นลาํดับขั้นตอน โดยมุ่งหวงัให้เป็นส่ือสําหรับการสนับสนุนและ

เสริมสร้างผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ด้วย

ตนเองในส่ือมลัติมีเดียท่ีพฒันาขึ้น โดยเน้นท่ีการกระตุน้ความสนใจในการเรียนกบัผูเ้รียน โดยมีความ

สนใจท่ีจะศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงประกอบดว้ย เร่ือง

ระบบยอ่ยอาหาร  

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อพฒันาบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อย

อาหารใหมี้ประสิทธิภาพ 

 2. เ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร 

 3. เพ่ือศึกษาความคงทนในการจําของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือเรียนด้วย

บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อบทเรียนมลัติมีเดีย

แบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

 

สมมติฐานการวจัิย 

      1. บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารมี

ประสิทธิภาพ 
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2. นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน

โดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ความคงทนในการจาํของ นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือเรียนดว้ยบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารผ่านไปแลว้ 2 สัปดาห์ไม่

แตกต่างกนั 

 

ขอบเขตการวจัิย 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  

ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวดัรุ้ง

(วิบูลยว์ิทยาคาร) อาํเภอเมือง จงัหวดัอ่างทอง สังกดัสาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 

จาํนวน 30 คน โดยผูวิ้จยัใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  

ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

2.2 ความคงทนในการจาํ 

      2.3 ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อบทเรียนมลัติมีเดีย

แบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย  

              การวิจยั ผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบ

ยอ่ยอาหารท่ีส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในการวิจยัคร้ังน้ีมี

เน้ือหาในส่ือมลัติมีเดียท่ีใช้ในการทดลอง จาํนวน 5 เร่ือง ตามสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร ไดแ้ก่ 

                         เร่ืองท่ี 1 การเจริญเติบโต 

                         เร่ืองท่ี 2 ระบบขบัถ่าย 



6 

                         เร่ืองท่ี 3 ระบบยอ่ยอาหาร 

                         เร่ืองที 4 ระบบหายใจ 

                         เร่ืองท่ี 5 ระบบหมุนเวียนโลหิต 

 

 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย  

ในการวิจัยคร้ังน้ี มีระยะเวลาในการใช้งานบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ซ่ึงมีระยะเวลาการทดลอง 

จาํนวน 5 คาบ คาบละ 50 นาที 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. บทเรียนมัลติมีเดีย หมายถึง การนําเสนอบทเรียนในรูปแบบของ ข้อความ ภาพน่ิง 

ภาพเคล่ือนไหว เสียง มาประกอบการนําเสนอเน้ือหาบทเรียนตามเน้ือหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร  

2. การควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด หมายถึง ผูเ้รียนเรียนตามโปรแกรมซ่ึงเป็น

ลกัษณะโปรแกรมเป็นตวักาํหนดเน้ือหา วิธีการเรียน เป้าหมาย วตัถุประสงค ์เง่ือนไขในการเรียนให้กบั

ผูเ้รียน ในการท่ีจะให้ผูเ้รียนผ่านแต่ละจุดประสงค์ของเน้ือหา โดยท่ีผูเ้รียนเรียนรู้ตามท่ีโปรแกรม

กาํหนดเป็นลาํดบัขั้นตอน  

3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดรั้บจากการเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบ

ควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ความเขา้ใจและการนาํไปใชใ้นการทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัจากเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 

4. ประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดีย หมายถึง ผลของการทดสอบบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุม

บทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร กบักลุ่มตวัอย่าง หลงัจากผ่านการประเมินจาก
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ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา และผูเ้ช่ียวชาญดา้นบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด โดยใชเ้กณฑ ์80/80 ดงัน้ี 

 80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหว่างเรียน จากการเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบย่อยอาหาร โดยนาํคะแนน

จากทุกเร่ืองมารวมกนัทั้งหมด คดิค่าเฉล่ียไม่น้อยกวา่ร้อยละ 80 

 80 ตวัหลงั (E2) หมายถึง คะแนนของนักเรียนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนจากการเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยนาํคะแนนจากทุกเร่ืองมา

รวมกนัทั้งหมด คิดค่าเฉล่ียไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 

 5. ความคงทนในการจาํ หมายถึง ปริมาณท่ียงัคงอยูข่องความรู้ในส่ิงท่ีไดเ้รียนไปแลว้ หลงัจาก

ท่ีท้ิงช่วงระยะเวลาไป 2 สัปดาห์ ว่าผูเ้รียนยงัคงมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเหลืออยูเ่ท่าใดโดยใช้

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นชุดเดิม 

 6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือมัลติมีเดีย          

เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ท่ีมีการควบคุมบทเรียนแตกต่างกนั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

 ส่ือมลัติมเีดยี จะเก่ียวขอ้งกบัการนาํเสนอหลากหลาย

วิธี เช่น ดา้นเสียง กราฟิก ภาพเคล่ือนไหว และรวม

ความคิดใหม่  ๆหลายอยา่งท่ีกาํลงัเร่ิมพฒันา เช่น การ

รับสัญญาณภาพ มีการประมวลผล การย่อสัญญาณ

ภาพ เพื่อให้แสดงผลไดอ้ย่างรวดเร็วและทนัที โดย

กา รควบคุ ม จา กคอม พิ ว เตอ ร์ ได้ โดยตร ง                           

วิลาสินี นาคสุข (2549 : 33) 

ส่ือมัลติมีเดีย หมายถึง การนําข้อความ ภาพน่ิง

ภาพเคล่ือนไหว เสียง วีดีทศัน์ มานาํเสนอร่วมกนัให้

มีความน่าสนใจ โดยใชค้อมพิวเตอร์เป็นส่ือกลางใน

การจดัการและนาํเสนอขอ้มูล และผูใ้ชมี้ปฏิสัมพนัธ์

กบัเน้ือหาที่กาํลงัศึกษาในขณะนั้น กนกพร เรือนภู่ 

(2551 : 11)  

ส่ือมลัติมเีดีย หมายถึงการนาํเสนอส่ือต่าง  ๆตั้งแต่ 2 

ชนิ ดข้ึ นไป ไม่ ว่ าจะเป็ นตัวอักษร , ภาพน่ิ ง. 

ภาพเคล่ือนไหว, วีดีโอ,เสียงบรรยาย, เสียงดนตรี และ 

เสียงประกอบ ให้มาทาํงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ

โดยมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นตวักลางในการควบคุม

การทาํงานซ่ึงจะผสมผสานส่ือเหล่านั้นให้เขา้กนัได้

เ ป็ นอ ย่ า ง ดี ต า ม วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ท่ี ต้ อ ง ก า ร                                

ปัทมาศ ทองไสว (2549 : 28)  

 

วชิาวิทยาศาสตร์ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  ร่างกาย

ของเรา เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร 

สาระสําคัญ  มนุษยมี์การเจริญเติบโตและมีการ

เปล่ียนแปลง  ทางดา้นร่างกายตั้งแต่แรกเกิดจนถึง

ผูใ้หญ่  ซ่ึงในการเจริญเติบโตตอ้งใชอ้าหารและ

สารอาหารท่ีมีประโยชน์และจาํเป็นต่อร่างกาย 

ตัวช้ีวดั 

 ว1.1ป. 6/1อธิบายการเจริญเติบโต

ของมนุษยจ์ากวยัแรกเกิดจนถึงวยัผูใ้หญ่ 

   ว 1.1  ป. 6/2  อธิบายการ                                                        

     งานท่ีสัมพนัธก์นัของระบบยอ่ยอาหาร ระบบ 

            หายใจ และระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์ 

                       ว 1.1  ป.6/3  วิเคราะห์สารอาหารและ

อภิปรายความจาํเป็นท่ีร่างกายตอ้งไดรั้บสารอาหาร

ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

1.  ผูเ้รียนอธิบายการเจริญเติบโตและ

รู้จกัอวยัวะและการทาํงานของระบบย่อยอาหาร 

2. ผูเ้รียนอธิบายกลไกการทาํงานของ

อวยัวะต่าง ไๆด ้

 

บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

 

        ความคงทนในการจาํ หมายถึง ความสามารถ

ในการจาํ และการระลึกไดต่้อประสบการณ์ท่ีรับรู้

มาแลว้ หลงัจากท่ีไดท้ิง้ไวช้ัว่ระยะหน่ึง 

           ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนมลัติมีเดีย

แบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร 

 

           ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ บทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

การควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม (Program 

Control) 

- การควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม 

(Program Control หรือ  External Control) เ ป็น

บทเรียนคอมพวิเตอร์ท่ีโปรแกรมเป็นตวักาํหนด

เน้ือหา  วิธีการเรียน เป้าหมาย วัตถุประสงค์ 

เง่ือนไขในการเรียนให้กบัผูเ้รียนในการท่ีจะให้

ผู ้เ รี ยน ผ่ า น แ ต่ ล ะ จุ ดป ร ะส ง ค์ขอ ง เ น้ื อ ห า           

(Alessi ; & Trollip. 1991) 

-  Belland(1985,อ้า งใน วชิราพร 

อจัฉริยโกศล,2531)  กล่าวว่า การกาํหนดอตัรา

ความกา้วหนา้โดยโปรแกรม (Program Control) 

เป็นการกาํหนดเป้าหมาย  วตัถุประสงคเ์ง่ือนไข

ก า ร เ รี ย น รู้ ขั้ น ต อ น ก า ร เ รี ย น แ ล ะ อัต ร า

ความก้าวหน้าในการเรียน เป็นการกําหนด

โปรแกรม ซ่ึงสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียน

เกิดความใส่ใจในการเรียนสูง เน่ืองจากการ

กาํหนดอตัราความกา้วหนา้ไม่ไดป้ล่อยไปตาม

ความพึงพอใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนตอ้งตั้งใจเรียน

ให้ทนักับท่ีโปรแกรมกําหนด โปรแกรมจะมี

ส่วนร่วมในการกาํหนดความสาํเร็จใหแ้ก่ผูเ้รียน  

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

แผนภูมิท่ี  1  กรอบแนวคดิการวิจยั 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาส่ือมลัติมีเดีย

แบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํ

ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยเรียบเรียงนาํเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ 

1.1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (เฉพาะชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) 

1.2  แผนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัรุ้ง      

(วบิูลยว์ทิยาคาร) 

1.3  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่  ระบบยอ่ยอาหาร 

 2. ส่ือมลัติมีเดีย 

  2.1   ความหมายของส่ือมลัติมีเดีย 

  2.2   องคป์ระกอบของส่ือมลัติมีเดีย 

  2.3   ประโยชน์ของส่ือมลัติมีเดีย 

  2.4   การออกแบบส่ือมลัติมีเดีย 

  2.5   รูปแบบของส่ือมลัติมีเดีย 

 2.6   การควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด   

3.  ความคงทนในการจาํ 

3.1 ความหมายของความคงทนในการจาํ 

3.2 ประเภทของความจาํ  

3.3 วธีิการวดัความจาํ 

3.4 องคป์ระกอบที่มีผลต่อการจาํ 
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4.  ความพงึพอใจ 

4.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

4.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความพงึพอใจ 

4.3 วธีิการสร้างความพงึพอใจในการเรียน 

5.   งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 5.1 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งในประเทศ 

 5.2 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งต่างประเทศ 
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1. หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ความสําคญั 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์

เก่ียวขอ้งกับทุกคนทั้งในชีวิตประจาํวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร่ืองมือ

เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษยไ์ดใ้ช้เพื่ออาํนวยความสะดวกในชีวิตและการทาํงาน เหล่าน้ี

ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์  ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน  ๆ 

วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ 

วิจารณ์ มีทกัษะสําคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลที่หลากหลายและมีประจกัษพ์ยานที่ตรวจสอบได้ วทิยาศาสตร์เป็น

วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดงันั้นทุกคน

จึงจาํเป็นตอ้งได้รับการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและ

เทคโนโลยทีี่มนุษยส์ร้างสรรคข์ึ้น สามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 

 เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู ้เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการ

เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการค้นควา้และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้

กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย   ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น 

โดยไดก้าํหนดสาระสาํคญัไวด้งัน้ี 

o ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต   ส่ิงมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสร้าง

และหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการดาํรงชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ 

การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การทาํงานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวฒันาการและความ

หลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 

o ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม   ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงมีชีวติกบั

ส่ิงแวดลอ้ม ความสมัพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 

การใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัที่มีผลต่อการอยู่

รอดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
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o สารและสมบัติของสาร   สมบติัของวสัดุและสาร แรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาค การ

เปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมี  และการแยกสาร     

o แรงและการเคล่ือนที่   ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ 

การออกแรงกระทาํต่อวตัถุ การเคล่ือนที่ของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ ใน

ชีวติประจาํวนั 

o พลังงาน   พลงังานกบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์

ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ 

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

o กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก   โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก ทรัพยากร

ทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน นํ้ า อากาศ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ กระบวนการ

เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 

o ดาราศาสตร์และอวกาศ   ววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสมัพนัธแ์ละ

ผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ดวงจันทร์ และโลก ความสําคัญของ

เทคโนโลยอีวกาศ 

o ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะ

หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 

คุณภาพผู้เรียน 

จบช้ันประถมศึกษาปีที่  ๖ 

o เขา้ใจโครงสร้างและการทาํงานของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต  และความสมัพนัธข์อง

ส่ิงมีชีวติที่หลากหลายในส่ิงแวดลอ้มที่แตกต่างกนั 

o เขา้ใจสมบติัและการจาํแนกกลุ่มของวสัดุ  สถานะของสาร  สมบติัของสารและการทาํ

ใหส้ารเกิดการเปล่ียนแปลง  สารในชีวติประจาํวนั การแยกสารอยา่งง่าย 

o เขา้ใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระทาํกับวตัถุ ความดัน หลักการเบื้องตน้ของแรง

ลอยตวั สมบติัและปรากฏการณ์เบื้องตน้ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 

o เขา้ใจลกัษณะ องคป์ระกอบ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ ความสัมพนัธข์องดวง

อาทิตย ์โลก และดวงจนัทร์ที่มีผลต่อการเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติ 

o ตั้งคาํถามเก่ียวกบัส่ิงที่จะเรียนรู้ คาดคะเนคาํตอบหลายแนวทาง วางแผนและสาํรวจ

ตรวจสอบโดยใชเ้คร่ืองมือ อุปกรณ์ วเิคราะห์ขอ้มูล และส่ือสารความรู้จากผลการสาํรวจตรวจสอบ 
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o ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดาํรงชีวิต และการศึกษาความรู้

เพิม่เติม ทาํโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีกาํหนดใหห้รือตามความสนใจ 

o แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบและซ่ือสตัยใ์นการสืบเสาะหาความรู้ 

o ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีแสดงความช่ืนชม ยกยอ่ง 

และเคารพสิทธิในผลงานของผูค้ิดคน้ 

o แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้การดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า 

o ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผูอ่ื้น 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่  ๑   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว  ๑. ๑ เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง และหนา้ท่ี 

 ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหา 

 ความรู้  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและ 

 ดูแลส่ิงมีชีวติ 

มาตรฐาน ว  ๑.๒ เขา้ใจกระบวนการและความสําคญัของการถ่ายทอดลักษณะทางพนัธุกรรม 

ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ

ที่มีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที่ ๒   ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 

มาตรฐาน ว ๒. ๑  เขา้ใจส่ิงแวดล้อมในทอ้งถ่ิน   ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกบัส่ิงมีชีวิต   

ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ  หา

ความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

มาตรฐาน ว ๒.๒   เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากรธรรมชาติในระดบั

ทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกนาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
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สาระที่ ๓   สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว ๓. ๑   เขา้ใจสมบติัของสาร   ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติัของสารกบัโครงสร้างและ

แรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา

ศาสตร์ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๓.๒    เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร   การเกิด

สารละลาย   การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที่ ๔   แรงและการเคล่ือนที่ 

มาตรฐาน ว ๔. ๑  เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์                     

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่ เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมีคุณธรรม    

มาตรฐาน ว ๔.๒   เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนที่แบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติมีกระบวนการ             

    สืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์   ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนาํความรู้ไปใช ้

     ประโยชน์ 

สาระที่ ๕   พลังงาน 

มาตรฐาน ว ๕. ๑  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลงังานกับการดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน 

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ

ส่ิงแวดล้อม   มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และ   นํา

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

สาระที่ ๖    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว ๖. ๑   เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ   ท่ีเกิดขึ้นบนผวิโลกและภายในโลก ความสมัพนัธข์อง

กระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ

สณัฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร

ส่ิงที่เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
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สาระที่ ๗   ดาราศาสตร์และอวกาศ 

มาตรฐาน ว ๗. ๑  เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพนัธ์ภายใน

ระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ

จิตวทิยาศาสตร์  การส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว ๗.๒  เขา้ใจความสําคญัของเทคโนโลยอีวกาศที่นาํมาใช้ในการสํารวจอวกาศและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้ประโยชน์

อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

สาระที่ ๘    ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว ๘. ๑  ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 

การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ี

แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่น

ช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอ้ม  มีความ

เก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 
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1.1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (เฉพาะช้ันประถมศึกษาปีที่ 6) 

สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวติ 

มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง และหนา้ที่

ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวติที่ทาํงานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

ตารางที่ 1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

เร่ือง ผลการเรียนที่คาดหวัง จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. การเจริญเติบโตของร่างกาย  อธิบายการ

เจริญเติบโตของร่างกายจาก

วยัแรกเกิดจนถึงวยัผูใ้หญ่

แสดงความปรารถนาที่จะ

ดูแล ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่ง

ถูกตอ้งและมีคุณธรรม 

1. มี ค ว า ม รู้ค ว า ม เ ข้า ใ น ก า ร

เจริญเติบโตของร่างกายในแต่ละ

วยั 

2. บ อ ก ถึ ง ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง

รูปร่างของร่างกายในระหว่าง

การเจริญเติบโตการปฏิบติัตนให้

มีร่างกายท่ีเจริญเติบโตแข็งแรง

ในแต่ละวยัได ้

3. สามารถนําความ รู้ที่ ได้ไป

ปฏิบติัต่อตนเองและดูแลผูอ่ื้นใน

ชีวติประจาํวนัได ้

2. อวยัวะภายในร่างกายมนุษย ์       สืบคน้ขอ้มูล อธิบายการ

ทํา ง า น ที่ สัม พัน ธ์กัน ข อ ง

ร ะ บ บ ต่ า ง ๆ  ภ า ย ใ น ข อ ง

ร่างกายมนุษยใ์นระบบหายใจ 

ร ะ บ บ ย่อ ย อ า ห า ร  ร ะ บ บ

ขบัถ่าย และระบบหมุนเวียน

โลหิต 

1. มีความรู้ความเขา้ใจในระบบ

อวยัวะภายในร่างกายมนุษย ์

2. บอกถึงการทาํงานและหน้าที่

ของระบบอวยัวะภายในร่างกาย

มนุษยไ์ด ้

3. นําความรู้ที่ได้ไปปฏิบติัและ

ดูแลตนเองในชีวติประจาํวนัได ้
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1.2 แผนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  6  

 สาระที่  1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ที่  1  ร่างกายของเรา 

 เป้าหมายการเรียนรู้ 

 สาระสําคญั 

  มนุษยมี์การเจริญเติบโตและมีการเปล่ียนแปลง  ทางด้านร่างกายตั้งแต่แรกเกิด

จนถึงผูใ้หญ่  ซ่ึงในการเจริญเติบโตตอ้งใชอ้าหารและสารอาหารท่ีมีประโยชน์และจาํเป็นต่อร่างกาย 

 ตัวช้ีวัด 

  ว 1.1  ประถมศึกษาปีที่ 6/1  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษยจ์ากวยัแรกเกิดจนถึง

วยัผูใ้หญ่ 

    ว 1.1  ประถมศึกษาปีที่ 6/2  อธิบายการทาํงานท่ีสมัพนัธก์นัของระบบยอ่ยอาหาร  

ระบบหายใจ และระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย ์ 

  ว 1.1  ประถมศึกษาปีที่ 6/3  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจาํเป็นท่ีร่างกาย

ตอ้งไดรั้บสารอาหารในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

 คุณลักษณะ 

 1.  มีเหตุผล 

 2.  ยอมรับผลงานผูอ่ื้น 

 3.  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

 4.  มีความสามคัค ี

 5.  มีความซ่ือสตัย ์
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ตารางที่ 2 แผนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่  6  

เป้าหมาย หลักฐานที่เป็นผลการเรียนรู้ 

สาระสําคญั 

              มนุษยมี์การเจริญเติบโตและมี

การเปล่ียนแปลง  ทางดา้นร่างกายตั้งแต่

แรกเกิดจนถึงผูใ้หญ่  ซ่ึงในการ

เจริญเติบโตตอ้งใชอ้าหารและสารอาหาร

ที่มีประโยชน์และจาํเป็นต่อร่างกาย 

 

1.  ทดสอบประเมินผลก่อนเรียน 

2.  การนาํเสนอผลงาน 

3.  แผนผงัความคิด 

4.  การสืบคน้ขอ้มูล 

ว 1.1  ประถมศึกษาปีที่ 6/1  อธิบายการ

เจริญเติบโตของมนุษยจ์ากวยัแรกเกิดจนถึง

วยัผูใ้หญ่ 

 

1.  การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

พฒันาการของเด็กวยัแรกเกิด 

2.  แบบฝึกหดัจากใบงาน 

3.  ใบความรู้ 

4.  การศึกษาภาพการเจริญเติบโตของมนุษย ์  

5.  การวดัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

6.  ใบงาน   

7.  การสาํรวจอวยัวะภายนอกร่างกาย 

8.  การสืบคน้ขอ้มูลอวยัวะภายในร่างกาย 

9.  การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการดูแล

รักษาอวยัวะต่าง ๆของร่างกาย 

 

ว 1.1  ประถมศึกษาปีที่ 6/2  อธิบายการ

ทาํงานที่สมัพนัธก์นัของระบบยอ่ยอาหาร 

ระบบหายใจ และระบบหมุนเวยีนเลือด

ของมนุษย ์

 

1.  ใบความรู้ เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร  

2.  แบบทดสอบ  เร่ือง  ระบบยอ่ยอาหาร 

3.  แบบทดสอบ  เร่ือง การทาํงานของระบบ

ยอ่ยอาหาร 
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ตารางที่ 2 แผนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่  6  (ต่อ) 

เป้าหมาย หลักฐานที่เป็นผลการเรียนรู้ 

 4.  การสรุปเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหาร หนา้ท่ี

ของระบบยอ่ยอาหารและการระวงัรักษา

ระบบยอ่ยอาหาร 

5.  แบบทดสอบ  เร่ือง  ระบบหายใจ   

6.  การสืบคน้และอภิปรายตาํแหน่งและ

หนา้ที่ของอวยัวะที่เก่ียวขอ้งกบัระบบต่าง ๆ  

ในร่างกาย   

7.  การสืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายถึงอวยัวะที่

เก่ียวขอ้งกบัการเตน้ของชีพจรและบนัทึกใน

แบบบนัทึกใบงาน 

8.  การสืบคน้ขอ้มูล สงัเกต อภิปราย และ

อธิบาย เก่ียวกบัอวยัวะ ต่าง ๆ ของร่างกายใน

แบบฝึกหดั 

ว 1.1  ประถมศึกษาปีที่ 6/3  วิเคราะห์

สารอาหารและอภิปรายความจาํเป็นท่ี

ร่างกายตอ้งไดรั้บสารอาหารในสัดส่วนท่ี

เหมาะสมกบัเพศและวยั 

1.  การศึกษาภาพอาหารหลกั 5 หมู่   

2.  การเล่นเกม "ขา้ว  แป้ง นํ้ าตาล เผอืก  มนั” 

3.  การศึกษาเน้ือหา เร่ืองอาหารกบั 

สารอาหาร 

4.  การทดลอง ตรวจสอบแป้งในอาหาร 

5.  การยกตวัอยา่ง ประโยชน์ และบอก

แหล่งท่ีมาของสารอาหารประเภท 

คาร์โบไฮเดรท 

6.  การบนัทึกรายการอาหารที่รับประทานใน 

1 วนั 
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ตารางที่ 2 แผนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่  6  (ต่อ) 

เป้าหมาย หลักฐานที่เป็นผลการเรียนรู้ 

 7.  ตอบคาํถามตามประเด็น 

8. การสืบคน้สารอาหารประเภทโปรตีน 

9.  แผนผงัความคิด 

10.  ครูให้รายละเอียดเพิม่เติม 

11.  การศึกษา  อาหารประเภทไขมนั 

12.  การสาํรวจ  และบนัทึกอาหารท่ีขายอยู่

ในทอ้งถ่ินและที่โรงเรียน 

13.  การยกตวัอยา่งอาหารประเภทไขมนั 

14.  การบอกโทษของการรับประทานไขมนั

ที่มากเกินไป 

15.  เขียนคาํศพัท ์อาหารประเภทไขมนั และ

ป้ายนิเทศ 

16.  ใบความรู้  เร่ือง  วิตามิน 

17.  การจดับอร์ดแสดงผลงานการคน้ควา้ 

เร่ือง " วติามินน่ารู้ " 

18.  หนงัสือเล่มเล็ก 

19.  ใบความรู้  แผน่พบั  ตามชนิดของเกลือ

แร่   

20.  จดับอร์ด  เร่ือง  เกลือแร่ที่จาํเป็นต่อ

ร่างกาย 

21.  การเล่นเกมจบัคู่บตัรภาพ บตัรคาํ 

22.  ใบงาน 

23.  การนาํเสนอผลงาน 
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ตารางที่ 2 แผนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่  6  (ต่อ) 

เป้าหมาย หลักฐานที่เป็นผลการเรียนรู้ 

 24.  การทาํโครงงานตามความสนใจ เก่ียวกบั

เร่ืองอาหาร 

25.  การศึกษา เร่ืองกินอาหารอยา่งไรจึงจะ 

ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ 

26.  การอภิปรายและสรุปประโยชน์และโทษ

ของอาหาร 

27.  การยกตวัอยา่งช่ืออาหาร 

28.  การศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบั 

  –  การสร้างสุขนิสยัในการรับประทาน

อาหาร 

  –   มารยาทในการรับประทานอาหาร 

29.  การอภิปรายสรุป แนวปฏิบติัเก่ียวกบัการ

สร้างสุขนิสยั ในการรับประทานอาหาร 

คุณลักษณะ 

 1.  มีเหตุผล 

 2.  ยอมรับผลงานผูอ่ื้น 

 3.  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

 4.  มีความสามคัค ี

 5.  มีความซ่ือสตัย ์

 

1.  รายงานการสงัเกตพฤติกรรม 

2.  สงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรมพื้นฐาน 
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หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดรุ้ง(วิบูลย์วิทยาคาร) 

 การเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความสําคญั 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบัที่แกไ้ขเพิม่เติมมาตรา 22 ระบุวา่ 

การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่

ผูเ้รียนมีความสาํคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพฒันา

ตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ ในมาตรา 23 (2) เน้นการจดัการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ

ตามอัธยาศัยให้ความสาํคัญของการ บูรณาการความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตาม

ความเหมาะสมของระดบัการศึกษา โดยเฉพาะความรู้และทกัษะดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

รวมทั้งความรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์เร่ืองการจดัการ การบาํรุงรักษา และการใชป้ระโยชน์

จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างสมดุล ในส่วนของการจัดกระบวนการเรียนรู้      

มาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 

         (1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของ

ผูเ้รียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

         (2) ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มา

ใชเ้พือ่ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

        (3) จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้คิด

เป็น และทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 

         (4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ดัส่วนสมดุล

กนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลกัษณะอนัพงึประสงคไ์วใ้นทุกวชิา 

         (5) ส่งเสริมสนบัสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน และ

อาํนวยความสะดวกเพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใชก้ารวจิยัเป็น

ส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือ  การเรียน

การสอนและแหล่งวทิยาการประเภทต่าง ๆ 

         (6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นไดทุ้กเวลาทุกสถานที ่มีการประสานความร่วมมือกบับิดา

มารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 
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พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ [ออน-ไลน์]. (2555). แหล่งที่มา: http://gtb-

room.blogspot.com/2011/02/22-24.html 

 การจดัการเรียนรู้ตามแนวดงักล่าว จาํเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้ง

ของครูและนกัเรียน กล่าวคือลดบทบาทของครูผูส้อนจากการเป็นผูบ้อกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการ

วางแผนจดักิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ กิจกรรมต่างๆ จะตอ้งเน้นท่ีบทบาทของนักเรียน

ตั้งแต่เร่ิม คือ ร่วมวางแผนการเรียน การวดัผล ประเมินผล และตอ้งคาํนึงว่ากิจกรรมการเรียนนั้น

เน้นกระบวนการพฒันากระบวนการคิด วางแผนลงมือปฏิบติั ศึกษา คน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลดว้ย

วธีิการต่างๆ จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบวเิคราะห์ขอ้มูล การแกปั้ญหา การมีปฏิสมัพนัธ์

ซ่ึงกันและกัน การสร้างคาํอธิบายเก่ียวกับขอ้มูลที่สืบคน้ได้เพื่อนําไปสู่คาํตอบของปัญหา หรือ

คาํถามต่างๆ ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวตอ้งพฒันานกัเรียนใหเ้จริญกา้วหน้า พฒันาทั้งร่างกาย 

อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา 

การจดัการเรียนการสอนวชิาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเน้นกระบวนการท่ีนกัเรียนเป็น ผู ้

คิด ลงมือปฏิบติั ศึกษาคน้ควา้อยา่งมีระบบดว้ยกิจกรรมหลากหลาย ทั้งการทาํกิจกรรมภาคสนาม 

การสังเกต การสาํรวจตรวจสอบ การทดลองในห้องปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล

ปฐมภูมิและทุติยภูมิ การทาํโครงงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีการศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้ใน

ทอ้งถ่ินโดยคาํนึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณ์เดิม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมต่างกนัท่ีนักเรียนได้

รับรู้มาก่อนเขา้สู่หอ้งเรียน การเรียนรู้ของนกัเรียนจะเกิดขึ้นระหวา่งท่ีนกัเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงใน

การทาํกิจกรรมการเรียนเหล่านั้น จึงมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้มีความสามารถในการ

แกปั้ญหาดว้ยวธีิการทางวิทยาศาสตร์ ไดพ้ฒันากระบวนการคิดขั้นสูงและคาดหวงัวา่กระบวนการ

เรียนรู้ดงักล่าวจะทาํให้นักเรียนไดรั้บการพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม ใน

การใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์มีเจตคติและค่านิยมที่เหมาะสมต่อวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย ีรวมทั้งสามารถส่ือสารและทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (กรมวชิาการ

ศึกษา. 215-216) 

 

 

 

http://gtb-room.blogspot.com/2011/02/22-24.html
http://gtb-room.blogspot.com/2011/02/22-24.html
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1.3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  

   เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร    

ตารางที่ 3  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือ/อปุกรณ์ นาท ี

1.การเจริญเติบโต ความหมายของพฒันาการและ

การเจริญเติบโต  ขบวนการพัฒนาการ (The 

Process of Development) หลกัการของพฒันาการ

ของมนุษย ์(Principles of Growth Development) 

พฒันาการในวยัต่างๆ อาหารและสารอาหารที่

จาํเป็นต่อการเจริญเติบโต 

ส่ือมลัติมีเดีย เร่ืองระบบ

ยอ่ยอาหารแบบโปรแกรม

กาํหนด  

50 

2.  ระบบขบัถ่าย เน้ือหาที่จะศึกษา  ในร่างกาย

ของเราจะมีการทํางานของกระบวนการของ

เน้ือเยื่อต่างๆ ซ่ึงจะทาํให้มีของเสียเกิดขึ้น เช่น 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ เกลือแร่ ยเูรีย เป็นตน้ 

และจาํเป็นตอ้งขบัถ่ายออกไปจากร่างกายซ่ึงเป็น

การทาํงานของระบบขบัถ่าย โดยกระบวนการ

ขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกายประกอบไปดว้ย 

การกาํจดัของเสียทางไต การกาํจดัของเสียทาง

ผวิหนัง การกาํจดัของเสียทางปอด และการกาํจดั

ของเสียทางลาํไสใ้หญ่ 

ส่ือมลัติมีเดีย เร่ืองระบบ

ยอ่ยอาหารแบบโปรแกรม

กาํหนด  

50 

3.   ร ะ บ บ ย่ อ ย อ า ห า ร  เ น้ื อ ห า ที่ จ ะ ศึ ก ษ า 

กระบวนการย่อยอาหารซ่ึงเป็นกระบวนการท่ี

เปล่ียนแปลงโมเลกุลของอาหารให้มีขนาดเล็กลง 

เพื่อง่ายต่อการดูดซึมสารอาหารต่างๆ ท่ีอยู่ใน

อาหาร ซ่ึงเรารับประทานเขา้ไปในร่างกายโดย

อาศัย  “ระบบย่อยอาหาร” ซ่ึ งจะมีอวัยวะที่

เก่ียวขอ้งกบัระบบยอ่ยอาหารของเราเป็นตน้ 

ส่ือมลัติมีเดีย เร่ืองระบบ

ยอ่ยอาหารแบบโปรแกรม

กาํหนด  

50 
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การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  

เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร (ต่อ) 

ตารางที่ 3  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือ/อปุกรณ์ นาท ี

4.  ระบบหายใจ เน้ือหาที่จะศึกษา  ระบบหายใจ 

คือ ระบบที่ร่างกายแลกเปล่ียนแก๊ส โดยร่างกาย

จะรับแก๊สออกซิเจนที่อยู่ภายนอกเขา้สู่ร่างกาย 

และขับแก๊สคา ร์บอนไดออกไซด์ออกจา ก

ร่างกาย  แก๊สที่ได้จากการหายใจจะนําไปใช้ใน

การเป็นพลังงาน1.รูจมูก 2.ช่องจมูกหรือโพรง

จมูก 3.คอหอย 4.หลอดลม 5.ขั้วปอด 6.แขนงขั้ว

ปวดหรือหลอดลมฝอย 7.ถุงลมเล็ก ๆ ในปอด  

ส่ือมลัติมีเดีย เร่ืองระบบ

ยอ่ยอาหารแบบโปรแกรม

กาํหนด  

50 

5.  ระบบหมุนเวียนเลือด เน้ือหาท่ีจะศึกษา  การ

ทาํงานของหัวใจร่างกายคนเรามีอวยัวะที่เรียกว่า 

หวัใจ ซ่ึงประกอบดว้ยกลา้มเน้ือท่ีแขง็แรง ตั้งอยู่

บริเวณทรวงอกค่อนมาทางซ้าย ภายในมี 4 ห้อง

แล ะ มี ล้ิ น ค อยปิ ด - เ ปิ ด  เพื่อ มิ ให้ เ ลื อด ไ ห ล

ยอ้นกลบั โดยหัวใจทาํหน้าที่เหมือนเคร่ืองสูบฉีด 

ทาํใหเ้กิดแรงดนัใหเ้ลือดไหลออกจากหลอดเลือด

แดง และไปตามหลอดเลือดฝอย ซ่ึงกระจายอยู่

ทัว่ไปทุกส่วนของร่างกาย เพื่อนาํเอาสารอาหาร

และออกซิเจนไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกาย

พร้อมทั้งรับเอาของ เสียจากเซลล์เหล่านั้น และ

ไหลกลบัมาทางหลอดเลือดดาํ เขา้สู่หวัใจ 

 

ส่ือมลัติมีเดีย เร่ืองระบบ

ยอ่ยอาหารแบบโปรแกรม

กาํหนด  

50 
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2. ส่ือมัลติมีเดยี 

2.1   ความหมายของส่ือมัลติมีเดยี 

 มลัติมีเดียเป็นส่ือสมยัใหม่ท่ีสาํคญัมากอยา่งหน่ึงในจาํนวนเทคโนโลยสีารสนเทศทั้งหลาย

ซ่ึงได้นาํเอาความกา้วหน้าของเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ มาใช้ในวงการศึกษา และผสมผสานกัน

ระหว่างวีดีโอ ขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียง ในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงถูกบนัทึกไวใ้นรูป

ขอ้มูลมาแสดงผล ทาํใหส่ื้อนั้นมีความน่าสนใจมากยิง่ขึ้นและแตกต่างไปจากส่ืออุปกรณ์อ่ืนๆ 

 กนกพร เรือนภู่ (2551 : 11) มลัติมีเดีย หมายถึง การนาํขอ้ความ ภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหว เสียง วีดี

ทศัน์ มานําเสนอร่วมกนัให้มีความน่าสนใจ โดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นส่ือกลางในการจดัการและนําเสนอ

ขอ้มูล และผูใ้ชมี้ปฏิสมัพนัธก์บัเน้ือหาที่กาํลงัศึกษาในขณะนั้น  

 ชนินทร์ ฐิติเพชรกุล (2550 : 23) มลัติมีเดีย หมายถึง การนาํส่ือต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลที่

เป็นข้อความ  หรือเสียง  ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว  มาประยุกต์รวมเข้าด้วยกัน  โดยใช้เคร่ือง

คอมพวิเตอร์เป็นตวัควบคุม ประมวลผล และประยกุตเ์พื่อนาํเสนอออกมาเป็นส่ือให้กบัผูส้อนนาํมา

ประกอบการเรียนการสอนได ้

 วลิาสินี นาคสุข (2549 : 33) มลัติมีเดีย หมายถึง การนาํเสนอหลากหลายวิธี เช่น ดา้นเสียง 

กราฟิก ภาพเคล่ือนไหว และรวมความคิดใหม่ๆ หลายอยา่งที่กาํลงัเร่ิมพฒันา เช่น การรับสัญญาณ

ภาพ มีการประมวลผล การย่อสัญญาณภาพ เพื่อให้แสดงผลได้อย่างรวดเร็วและทนัที โดยการ

ควบคุมจากเคร่ืองคอมพวิเตอร์ไดโ้ดยตรง 

ศิริพงษ์  ภูพนันา (2546 : 14) มัลติมีเดีย หมายถึง การใช้คอมพิวเตอร์ร่วมกับซอฟแวร์

ประยุกต์ในการส่ือความหมายโดยผสมผสานส่ือหลายชนิด ได้แก่ ขอ้ความ (Text) ภาพกราฟิก 

(Graphic images) ภาพเคล่ือนไหว (Animations) เสียง (Sounds) และภาพยนตว์ิดีทศัน์ (Full motion 

video) เป็นตน้ เขา้ด้วยกัน โดยนําเสนอให้เห็นทางจอภาพและได้ยินเสียงทางลําโพง ถ้ามีการ

โตต้อบระหว่างผูใ้ช้และคอมพิวเตอร์โดยผ่านทางคียบ์อร์ด (Key board) เมาส์ (Mouse) หรือตวัช้ี 

(Pointer)  จะเรียกว่า  มัลติมีเดีย ปฏิสัมพันธ์ ( Interactive Multimedia) และถ้ามีการเช่ือมโยง

ส่วนประกอบของมัลติมีเดีย ซ่ึงได้แก่ ขอ้ความ เสียง ภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหว โดยให้ผูใ้ช้

สามารถกําหนดเส้นทาง (Navigate) ก็จะเรียกว่า ไฮเปอร์มีเดีย (Hypermedia) ซ่ึงจะช่วยให้ผูใ้ช้

สามารถเรียนรู้หรือทาํกิจกรรม รวมทั้งดูส่ิงต่างๆ ดว้ยตวัเองไดต้ามตอ้งการ 

สุชา กุลกิติเกษ (2551 : 10) มลัติมีเดีย หมายถึง การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อส่ือความหมายใน

การนาํเสนองานที่เป็นขอ้ความ โดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นตวันาํเสนอและควบคุมการทาํงานให้
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เป็นระบบที่สมบูรณ์ โดยมีขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวที่มีสีสันสวยงามและมีเสียงประกอบ

ไปพร้อมๆ กนัในการนาํเสนองานที่เป็นขอ้ความและถา้ผูใ้ชส้ามารถท่ีจะควบคุมส่ือใหเ้สนอออกมา

ตามตอ้งการได ้ซ่ึงระบบ จะโตต้อบกบัผูใ้ช ้(Interactive) เพือ่เร้าความสนใจและเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการเรียนรู้มากยิง่ขึ้น  

สุวิทย ์ บึงบวั (2544 : 15) มัลติมีเดีย หมายถึง การนํา ขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว 

เสียง วีดีทศัน์ มานาํเสนอ ร่วมกนัใหมี้ความน่าสนใจโดยใชค้อมพิวเตอร์เป็นส่ือกลางในการจดัการ

และนาํเสนอขอ้มูล และผูใ้ชมี้เน้ือหาที่กาํลงัปฏิสมัพนัธก์บัเน้ือหาที่กาํลงัศึกษาในขณะนั้น 

 จากความความหมายของมัลติมีเดียดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า มัลติมีเดีย หมายถึง การ

ผสมผสานส่ือหลายชนิดไดแ้ก่ ขอ้ความ ภาพน่ิง กราฟิก แผนภูมิ กราฟ วิดีทศัน์ ภาพเคล่ือนไหว สี

และเสียง มานําเสนอ โดยมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกับผูใ้ช้งาน และมีการแสดงผลได้อย่างรวดเร็วและ

ทนัทีทนัใด และผูส้อนนาํมาประกอบการเรียนการสอนไดซ่ึ้งทาํใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจมากยิง่ขึ้น

ในการเรียน 

2.2   องค์ประกอบของส่ือมัลติมีเดีย 

การสร้างส่ือการเรียนการสอนและการสร้างฐานขอ้มูลต่างๆ สาํหรับนาํเสนอเน้ือหาโดยใช้

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยมีลัติมีเดียนั้นจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่ง

มาก เน่ืองจากผูเ้รียนมีโอกาสได้สัมผสัและควบคุมส่ือหลายรูปแบบซ่ึงเร้าความสนใจและสร้าง

ปฏิสมัพนัธอ์นัดีระหวา่งผูเ้รียนกบับทเรียน มลัติมีเดียที่สมบูรณ์ควรจะตอ้งประกอบดว้ยส่ือมากกว่า

สองส่ือ ตามองค์ประกอบ ดังน้ี  ตัวอักษร ภาพน่ิง เสียง ภาพเคล่ือนไหว การเช่ือมโยงแบบ

ปฏิสมัพนัธแ์ละวดิีทศัน์ เป็นตน้ (พลัลภ พริิยะสุรวงศ,์ 2541) โดยมีองคป์ระกอบดงัน้ี 

ขอ้ความ (Text) ตวัอกัษรถือวา่เป็นองคป์ระกอบพื้นฐานท่ีสาํคญัในการออกแบบบทเรียน

มลัติมีเดีย ตวัหนังสือและขอ้ความในระบบมลัติมีเดียจะมีลกัษณะพิเศษกว่าปกติมากคือ สามารถ

เลือกรูปแบบ (Front) และขนาดได้มากมาย นอกจากน้ียงัสามารถบงัคบัให้เคล่ือนที่ ขยาย หดตวั 

แตกกระจาย หรือหมุนไดอ้ยา่งง่ายได ้และเป็นส่วนประกอบสาํคญัสาํหรับการบอกช่ือและหวัเร่ือง

ในบทเรียน หรือใชเ้ป็นเมนู ใชบ้อกเส้นทางเดิน รวมทั้งใชเ้ป็นส่วนให้เน้ือหาหรือส่ิงท่ีผูเ้รียนจะได้

พบเห็นเม่ือไปถึงที่หมาย การใชต้วัอกัษรเพื่อส่ือความหมายกบัผูเ้รียนควรมีหลกัการใชด้งัต่อไปน้ี 

(บุปผชาติ  ทฬัหิกรณ์, 2538 อา้งใน เนาวรัตน์  สงัวราวตัร 2556 : 11) 

1. ส่ือความให้ชัดเจน ขอ้ความต่างๆ เป็นส่ิงสําคญัในการส่ือความหมายกับผูเ้รียน การ

ออกแบบสร้างป้ายแสดงหัวขอ้เร่ือง เมนู และปุ่ มบนจอภาพนั้นควรจะตอ้งให้ความสาํคญัในการ
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เลือกขอ้ความ คาํพดู พยามใชข้อ้ความที่มีนํ้ าหนกั กระชบั กะทดัรัด และให้ความหมายที่ชดัเจน ไม่

คลุมเครือ เช่น “กลบัไปที่เดิม” แทนคาํว่า “ก่อนหนา้น้ี” “เลิก” แทนคาํว่า “ปิด” และ “ดีมาก” แทน

คาํวา่ “คาํตอบถูกตอ้ง” เป็นตน้ 

 2. ใชต้วัอกัษรเป็นเมนูสาํหรับนาํทางเดิน ผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บับทเรียนโดยการกดปุ่ มบน

แป้นพมิพ ์คลิกเมาส์ หรือ แตะจอภาพสัมผสัเมนูสร้าง อาจเป็นเมนูแบบง่ายๆ ประกอบดว้ยรายช่ือ

บทเรียนในรูปแบบเดียวกับหน้าสารบญัของหนังสือ แล้วให้ผูเ้รียนคลิกเลือกบทเรียนที่ตอ้งการ 

รูปแบบการคลิกแล้วแสดงผลน้ีเป็นท่ีเขา้ใจอย่างกวา้งขวาง ส่วนใหญ่รายการเมนูจะมีกรอบ

ลอ้มรอบหรือสร้างใหค้ลา้ยเป็นปุ่ มสาํหรับเลือกคลิกไดส้ะดวก และเพื่อเป็นการประหยดัพื้นที่ควร

ใชค้าํที่สั้นและใหค้วามชดัเจนแก่ผูใ้ช ้

 3. ปุ่ มตวัอกัษรบนจอภาพสาํหรับการมีปฏิสัมพนัธ์ ในมลัติมีเดียปุ่ มบนจอภาพเป็นเสมือน

วตัถุที่เม่ือคลิกก็จะมีการแสดงผลอย่างใดอย่างหน่ึง ปุ่ มบนจอภาพที่สร้างอาจเป็นปุ่ มที่มีรูปแบบ

ตวัอกัษร (Front) เคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ (Symbol) ปรากฏอยู ่ปุ่มเหล่าน้ีอาจมีรูปแบบหลากหลาย 

การเลือกปุ่ มที่เหมาะสมขึ้นกบัการทดลองดูวา่รูปแบบตวัอกัษร เคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์ การเวน้

วรรค และการใหสี้แบบใดที่ดูแลว้มีความเหมาะสม 

 4. เน้ือหายาวไม่ควรให้อ่านจากจอคอมพิวเตอร์ การอ่านข้อความที่ยาวมากๆ จาก

จอคอมพิวเตอร์เป็นส่ิงที่ควรหลีกเล่ียง เพราะขอ้ความยาวๆ บนจอคอมพิวเตอร์นั้นทั้งอ่านยากและ

จะอ่านได้ช้ากว่าการอ่านจากเอกสาร ยกเวน้ในกรณีที่บทเรียนนั้ นใช้ตวัอักษรขนาดใหญ่และ

นาํเสนอไม่ก่ียอ่หน้า และควรเลือกใชรู้ปแบบตวัอกัษรที่เรียบง่ายแทนรูปแบบตวัอกัษรท่ีมีลวดลาย

และอ่านยาก 

 5. ควรใชห้น้าต่างเม่ือเน้ือหายาวเกินหน้าจอ ถา้เน้ือหานั้นยาวมากเกินกว่า 1 หน้าจอภาพ

ควรใชว้ิธีใส่ขอ้ความไวใ้นหน้าต่างนั้นๆ หรือใชว้ิธีแบ่งเน้ือหาออกเป็นแต่ละหน้า และสร้างปุ่ ม

สาํหรับพลิกหนา้ใหก้ลบัไปกลบัมาได ้

 6. สร้างชีวิตชีวาและการเคล่ือนไหวให้ตวัอกัษร เม่ือใชต้วัอกัษรแสดงผลอาจสร้างความ

สนใจให้กบัผูเ้รียนไดห้ลายวิธี เช่น ให้ตวัอกัษรเคล่ือนไหวที่ในลกัษณะบินหรือค่อยๆ ปรากฏทีละ

ตวัหรือทีละหัวขอ้ ในตวัอกัษรกระพริบ ให้ตวัอกัษรจางไปทีละตวั ให้ตวัอกัษรหมุนเอียงในแนว

ต่างๆ เป็นตน้ ส่ิงสาํคญัที่ตอ้งระวงัคือ ไม่ควรใชล้กัษณะพเิศษเหล่าน้ีมากเกินไปจนน่าเบื่อและน่า

ราํคาญ 

 7. ตอ้งใชเ้วลาคุน้เคยกบัเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์นั้นจดัเป็น

ตวัอกัษรในรูปกราฟิกที่ใหค้วามหมายในตวั มกัเรียกเคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์น้ีวา่ สัญลกัษณ์ภาพ 

(I con) สญัลกัษณ์ภาพใชเ้ป็นส่ือกลางท่ีสาํคญัในการติดต่อกบัผูเ้รียน 
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 เสียง (Sound) เสียงเป็นส่ือช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในเน้ือหาบทเรียนได้ดี ขึ้ น เสียง

อาจจะอยูใ่นรูปของเสียงดนตรี  เสียงสงัเคราะห์ปรุงแต่ง หรือเสียงประกอบฉากท่ีมีผลต่อการสร้าง

อารมณ์ ดงันั้นการรู้จกัวิธีใชเ้สียงไดอ้ยา่งถูกตอ้งจะสามารถสร้างความสนุกสนานและเร้าใจ ทาํให้

บทเรียนในรูปมัลติมีเดียที่มีปฏิสัมพนัธ์นั้นน่าสนใจและน่าติดตามเป็นพิเศษเสียงที่ใช้ในงาน

มลัติมีเดียเป็นไดท้ั้งที่อัดจากธรรมชาติหรืออัดจากเคร่ืองเสียงต่างๆ โดยตรง เช่น เคร่ืองเล่นวิทยุ 

เทปคาสเซ็ท แผน่ CD แบ่งออกเป็น 2 ชนิด (วไิล  องคธ์นะสุข, 2543) คือ 

 1. เสียงในระบบมลัติมีเดีย ซ่ึงถูกจดัเก็บอยู่ในรูปสัญญาณดิจิตอล นั่นคือ ตอ้งนาํเสียงมา

เปล่ียนรูปจากสัญญาณแบบต่อเน่ืองหรือเรียกว่า อนาล็อคใหเ้ป็นแบบดิจิตอลโดยวิธีสุ่มเป็นช่วงๆ 

แลว้เก็บค่าความแรงของสญัญาณเป็นตวัเลขเอาไว ้หลงัจากนั้นจึงนาํไปบนัทึกหรือตดัต่อไดเ้หมือน

ขอ้มูลปกติ อตัราการสุ่มเสียง Sampling rate คือ จาํนวน คร้ังในการอ่านค่าสัญญาณเสียงต่อวินาที 

จาํนวนบิทที่ใชเ้ก็บค่าสัญญาณแต่ละค่าที่จะได้จากการสุ่มแต่ละคร้ังเรียกว่า Sampling size ระบบ

มัลติมี เดียทั่วไปมี Sampling rate ให้เ ลือก 3 ค่า  เช่น 11.05 kHz, 22.05 kHz และ 44.1 kHz ใช้ 

Sampling size เท่ากับ 8 บิท และ 16 บิท ท่ีเป็นมาตรฐานของ CD-DA (Compact Dice – Digital 

Audio) คือใช้ 16 bit, Sampling rate 44.1 kHz เรียกมาตรฐานว่า ISO 10149 (Red – book standard) 

ซ่ึงเช่ือวา่ใหเ้สียงไดทุ้กเสียงเท่าที่หูคนสามารถไดย้นิไดโ้ดยไม่ผดิเพี้ยน 

 2.  แฟ้มเสียง คือ การเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นดิจิตอลมีหลายวธีิตามมาตรฐาน Red Book Audio 

สาํหรับบนัทึกแผน่ CD ใชว้ธีิ Linear Pulse Code Modulation ส่วน CD-I (Compact Dice Interactive) 

ซ่ึงพฒันาโดยฟิลิปส์ ใช้วิธีการที่เรียกว่า Adaptive Delta Pulse Code Modulation (ADPCM) เสียง

ดิจิตอลที่บนัทึกไวด้ว้ยคอมพวิเตอร์  Macintosh นิยมใชช่ื้อแฟ้มที่ลงทา้ยดว้ย .AIF หรือ .SND ส่วน

ในระบบวินโดวส์จะลงทา้ยด้วย .WAV แฟ้มเสียงที่เกิดจากเคร่ืองดนตรีสังเคราะห์ที่มีระบบมิด้ี 

(MIDI) จะลงท้ายด้วย .MID (MIDI ย่อมาจากคําว่า Musical Instrument Digital  Interface) เป็น

มาตรฐานอุตสาหกรรมที่พฒันาขึ้นมาตั้งแต่ปี 1980 เพื่อให้เคร่ืองสังเคราะห์เสียงจากดนตรีจาก

ผูผ้ลิตหลากหลายยี่ห้อ สามารถติดต่อกันได้โดยส่งสัญญาณผ่านข้อมูลผ่านสายเคเบิล MIDI มี

วธีิการส่งภาษาดนตรีให้แก่กนั โดยการส่งตวัเลขระบุตวัโน๊ต ลาํดบัของโน๊ต และเคร่ืองดนตรีที่ให้

กาํเนิดตวัโน๊ตนั้น 

 ภาพ (Picture) ภาพที่ใชใ้นระบบมลัติมีเดียมี 2 ชนิด คือ 

 1. ภาพน่ิง (Still Images) ภาพน่ิงเป็นภาพกราฟิกท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว เช่น ภาพถ่าย 

ภาพวาด เป็นตน้ ภาพน่ิงมีบทบาทสาํคญัต่อมัลติมีเดียมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากจะให้ผลในเชิงของการ

เรียนรู้ดว้ยการมองเห็น ไม่ว่าจะดูโทรทศัน์ หนังสือพิมพ ์วารสาร ฯลฯ จะมีภาพเป็นองคป์ระกอบ

เสมอ ดงัคาํกล่าวที่ว่า “ภาพหน่ึงภาพมีคุณค่าเท่ากบัคาํถึงพนัคาํ” ดงันั้นภาพน่ิงจึงมีบทบาทในการ
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ออกแบบมลัติมีเดีย อาจเป็นภาพขนาดเล็กหรือใหญ่ หรือเต็มจอ เป็นภาพถ่ายหรือกราฟิก แมจ้ะมี

ประเภทที่มีผูจ้ดัทาํไวท้ี่รักกนัว่า clip art ใหเ้ลือกซ้ือใช ้แต่ในบางคร้ังถา้ตอ้งการสร้างภาพเองก็ทาํ

ได้โดยอาจสร้างจากโปรแกรมสร้างภาพต่ างๆ เ ช่น Paint Brush, Corel Draw และถ้าไม่ มี

ความสามารถด้านการวาดภาพก็อาจใช้เคร่ืองสแกนช่วยสแกนภาพก็จะทาํให้ได้ภาพท่ีตอ้งการ

โดยเฉพาะภาพสี ซ่ึงเป็นมาตรฐานของมลัติมีเดีย และซอฟตแ์วร์เช่น PhotoStyler หรือ PhotoShop 

สามารถช่วยในการปรับแต่งภาพที่สแกนได ้เช่น ตกแต่งสีและความละเอียดของภาพให้ไดภ้าพท่ี

คมชดั สวยงาม เลือกเฉพาะส่วนที่ตอ้งการ เป็นตน้ 

 2. ภาพเคล่ือนไหว (Motion Picture) ภาพเคล่ือนไหวเกิดจากการนาํภาพน่ิงที่ต่อเน่ืองกนัมา

แสดงติดต่อกนัดว้ยความเร็วมากพอที่สายตาไม่สามารถจบัไดแ้ละเห็นเป็นภาพเคล่ือนไหวต่อเน่ือง 

จาํนวนภาพที่ใช้สาํหรับทีวีทัว่ไปคือ 30 ภาพต่อวินาที ภาพน่ิง 1 ภาพ เรียกว่า 1 เฟรม ถา้ตอ้งการ

สร้างภาพเคล่ือนไหว 1 นาที จะตอ้งส่งภาพแสดงบนหนา้จอ 1800 เฟรม เป็นภาพสีเตม็จอขนาด 680 

x 480 pixel (1 pixel เท่ากบั 24 บิท) คือ 3 ไบท ์จะตอ้งใชดิ้สก์ 640 x 480 x 3 เท่ากบั 921,600 bytes 

ดงันั้น 1 นาที จะตอ้งใชดิ้สก์ 1.62 Gbytes ซ่ึงส้ินเปลืองมากดงันั้นจึงมีการพยายามบีบอดัสัญญาณ

ภาพวดีีโอให้ตอ้งการจาํนวนไบทน์้อยลง มาตรฐานการบีบอดัสญัญาณวดีีโอ (Video Compression) 

ที่รู้จักกันดีคือ MPEG ซ่ึงเป็นมาตรฐานการบีบอัดสัญญาณวีดีโอที่ก ําหนดโดย Moving Picture 

Expert Group (MPEG) สามารถบีบอัดได้ทั้งภาพและเสียง ใช้วิธีการจบัสัญญาณความแตกต่าง

ระหว่างภาพก่อนหน้าและภาพถดัไปเป็นหลกัแล้วมาประมวลผลตามขั้นตอนทาํให้ไม่ตอ้งเก็บ

ขอ้มูลใหม่ทั้งหมด ส่วนใดที่เหมือนเดิมให้เอาภาพเก่าที่เก็บไวม้าใช ้ขอ้มูลภาพใหม่จะเป็นค่าแสดง

ความแตกต่างกับภาพก่อนหน้าเท่านั้น การบีบอัดและการขยายบิทให้เท่าเดิมของเทคนิคน้ีด้วย

ความเร็วประมาณ 1.2 – 1.5 Mbps ทาํให้ใชบ้นัทึกภาพยนตสี์ลงแผ่น CD ดว้ยความเร็ว 30 ภาพต่อ

วนิาที ปัจจุบนัเทคโนโลยมีลัติมีเดียไดพ้ฒันาไปมาก มีการผสมผสานเทคนิคต่างๆ มากขึ้น จึงมีคาํ

อ่ืนๆ ใช้แทน เช่น Digital Media โดยบริษัท Silicon Graphic Inc. และ Audio visual โดยบริษัท 

Apple 

 การเช่ือมโยงปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Links) เป็นการขยายและเปิดโอกาสของการมี

ปฏิสมัพนัธ์หรือการมีกิจกรรมระหว่างกนัระหวา่งบทเรียนและผูใ้ชใ้นลกัษณะการส่ือสารสองทาง 

กิจกรรมระหว่างกนัมีศกัยภาพในการทาํให้ผูเ้รียนเขา้ถึงสารสนเทศ ช่วยทาํใหผู้เ้รียนเกิดโครงสร้าง

ทางความรู้ ความคิด เกิดการเรียนรู้ โดยอาจจดัอยูใ่นรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงดงัน้ี 

 1. การใช้เมนู (Menu driven) คือ การจดัลาํดับหัวขอ้บทเรียน ทาํให้ผูเ้รียนเลือกข่าวสาร

ขอ้มูลที่ตอ้งการไดต้ามที่ตอ้งการและสนใจ การใชเ้มนูมกัประกอบดว้ยเมนูหลกั (main menu) ซ่ึง
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แสดงหวัขอ้หลกัให้เลือก และเม่ือไปยงัแต่ละหัวขอ้หลกัก็จะประกอบดว้ยเมนูยอ่ยที่มีหวัขอ้อ่ืนให้

เลือกอีก หรือแยกไปยงัเน้ือหาหรือส่วนนั้นๆ ไดท้นัที เช่น แบบฝึกหดั วดีีทศัน์ เป็นตน้ 

  1.1 การใช้แบบฝึกหัด (Exercise driven)  ผู ้เ รียนเป็นผู ้ตัดสินใจเลือก

ข่าวสารขอ้มูลเพื่อแสดงสมรรถนะของผูเ้รียนในเน้ือหาวิชานั้นๆ ลาํดบัเส้นทางในส่วนน้ีจะเป็น

แบบเสน้ตรง ในลกัษณะไปทีละกา้วหรือทีละขั้น 

  1.2 การใชฐ้านขอ้มูลไฮเปอร์มีเดีย (Hypermedia database) เป็นรูปแบบ 

ปฏิสมัพนัธ ์ที่ใหผู้เ้รียนเลือกไปตามเสน้ทางท่ีเช่ือมคาํสาํคญั ซ่ึงอาจเป็นคาํ ขอ้ความ เสียง หรือ ภาพ 

ที่เช่ือมโยงกนัอยูใ่นลกัษณะใยแมงมุมโดยสามารถเดินหนา้และถอยหลงักลบัได ้

  1.3 การใชส้ถานการณ์จาํลอง (Simulation) ทาํใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมใน 

การทดลองหรือศึกษาจากส่ิงจาํลองที่ปรากฎเป็นจริงในสถานการณ์ที่เป็นจริง โดยช่วยหลีกเหล่ียง

อนัตรายที่จะเกิดขึ้น ช่วยประหยดัเวลาในการศึกษาจากของจริงและลดค่าใชจ่้าย 

1.4 วดิีทศัน์ (Video) การใชม้ลัติมีเดียในอนาคตจะเก่ียวขอ้งกบัการนาํเอา 

ภาพยนตว์ีดิทศัน์ซ่ึงอยูใ่นรูปของดิจิตอลรวมเขา้ไปกบัโปรแกรมประยกุตท์ี่เขียนขึ้น โดยทัว่ไปของ

วิดีทศัน์จะนาํเสนอด้วยเวลาจริงที่จาํนวน 30 ภาพต่อนาที ในลักษณะน้ีจะเรียกว่าวีดิทศัน์ดิจิตอล 

(Digital Video) คุณภาพของวดิิทศัน์ ดิจิตอล และเสียง จึงเป็นส่วนที่ผนวกเขา้ไปสู่การนาํเสนอและ

การสร้างโปรแกรมมลัติมีดีย วีดีทศัน์สามารถนาํเสนอไดท้นัทีด้วยจอคอมพิวเตอร์ในขณะที่เสียง

สามารถเล่นออกไปยงัลาํโพงไดโ้ดยผา่นการ์ดเสียงในคอมพวิเตอร์  

2.3   ประโยชน์ของส่ือมลัติมีเดีย 

 มลัติมีเดียเขา้มีบทบาทมากขึ้นในวงการธุรกิจและอุตสาหกรรม โดยเฉพาะไดน้าํมาใชใ้น

การฝึกอบรมและให้ความบนัเทิง ส่วนในวงการศึกษามลัติมีเดียไดน้าํมาใชเ้พือ่การเรียนการสอนใน

ลกัษณะแผน่ซีดีรอม หรืออาจใชใ้นลกัษณะหอ้งปฏิบติัการมลัติมีเดียโดยเฉพาะก็ได ้ซ่ึงอาจกล่าวได้

วา่มลัติมีเดียสามารถที่จะนาํเสนอไดท้ั้งเสียง ขอ้ความ ภาพเคล่ือนไหว ดนตรี กราฟิก ภาพถ่าย วสัดุ

ตีพิมพ ์ภาพยนตร์ ละวีดีทศัน์ ประกอบกบัสามารถที่จะจาํลองภาพของการเรียนและการสอนที่

ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองแบบเชิงรุก (Active Learning)  

การใช้มัลติมีเดียทางการเรียนการสอนก็เพื่อเพิ่มทางเลือกในการเรียนและตอบสนอง

รูปแบบของการเรียนของผูเ้รียนที่แตกต่างกนั การจาํลองสถานการณ์ของวชิาต่างๆเป็นวธีิการเรียนรู้

ที่ทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงก่อนการลงมือปฏิบติัจริง โดยสามารถท่ีจะทบทวนขั้นตอน

และกระบวนการได้เป็นอย่างดี ผูเ้รียนอาจจะเรียนหรือฝึกซํ้ าได ้เช่น การใช้มลัติมีเดียในการฝึก
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ภาษาต่างประเทศ เป็นตน้ การใชม้ลัติมีเดียเพือ่เป็นวสัดุทางการสอนทาํใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพ

มากกว่าการใช้วสัดุการสอนธรรมดา และสามารถเสนอเน้ือหาได้ลึกซ้ึงกว่าการสอนท่ีสอน

ตามปกติ อาทิ การเตรียมนาํเสนอไวอ้ยา่งเป็นขั้นเป็นตอน และใช้ส่ือประเภทภาพประกอบการ

บรรยาย และใชข้อ้ความนาํเสนอในส่วนรายละเอียดพร้อมภาพเคล่ือนไหว หรือใชว้ดีีทศัน์ ซ่ึงลว้น

แต่ทาํใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น (พลัลภ พริิยะสุรวงศ.์ 2541) 

 ฤทธ์ิชยั อ่อนม่ิง (2547: 5-6) ไดส้รุปประโยชน์ของบทเรียนคอมพวิเตอร์มลัติมีเดีย ที ่

นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 

1. การนาํเสนอเน้ือหาฉบัไว แทนท่ีผูเ้รียนจะเปิดหนงัสือบทเรียนทีละหนา้ก็อาจกดเพยีง 

แป้นพมิพบ์นคอมพวิเตอร์ก็สามารถเลือกบทเรียนไดแ้ลว้ 

2. คอมพวิเตอร์สามารถเสนอรูปภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงมีประโยชน์มากต่อบทเรียนที่มีภาพ 

สลบัซบัซอ้นหรือเหตุการณ์ที่ควรจะเนน้ 

3. มีเสียงประกอบทาํใหมี้ความน่าสนใจและเพิม่ศกัยภาพทางการเรียน 

4. สามารถเก็บขอ้มูลเน้ือหาไดม้ากกวา่หนงัสือเรียนไดห้ลายเท่า เช่น ซีดี-รอม (CDROM) 

1 แผน่ สามารถเก็บขอ้มูลได ้680 ลา้นตวัอกัษร ส่วนหนงัสือ 1 เล่มจาํนวน 300 หนา้ มี 

ตวัหนงัสือประมาณสามแสนถึงส่ีแสนตวั ดงันั้นซีดี-รอม (CD-ROM) 1 แผน่ จะเก็บหนงัสือได้

ประมาณ200 เล่ม 

5. ผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บับทเรียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง บทเรียนสามารถควบคุมและช่วยเหลือ 

ผูเ้รียนไดม้าก ในขณะที่หนงัสือไม่สามารถทาํได ้

6. บทเรียนคอมพวิเตอร์สามารถบนัทึกผลการเรียน ประเมินผลการเรียนซํ้ า ๆ ไดห้ลายคร้ัง 

โดยไม่จาํกดั 

7. สามารถนาํติดตวัไปเรียนในสถานท่ีต่าง ๆ ที่มีเร่ืองคอมพวิเตอร์ โดยไม่มีขอ้จาํกดัดา้น 

เวลา ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้สมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

 สุวทิย ์ บึงบวั (2544 : 22)  สรุปประโยชน์ของการใชม้ลัติมีเดียในงานดา้นการศึกษาไดด้งัน้ี 

1. สามารถส่ือความหมายไดอ้ยา่งรวดเร็ว เขา้ใจง่าย 

2. สามารถจดัลาํดบัใหผู้ใ้ชติ้ดตามความตอ้งการของผูเ้ขียนโปรแกรมไดอ้ยา่งสะดวก 

3. ควบคุมลาํดบัการปฏิบติั สามารถสร้างเง่ือนไขของการวิง่ไปสู่ลาํดบัเหตุการณ์ไดอ้ยา่ง 

ซบัซอ้น 

4. ส่งเสริมการเรียนดว้ยตนเองแบบเชิงรุก (Active) กบัแบบส่ือนาํเสนอการสอน 

แบบเชิงรับ (Passive) สามารถเป็นแบบจาํลองการนาํเสนอหรือตวัอยา่งท่ีเป็นแบบฝึกและการสอน

ที่ไม่มีแบบฝึก 
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5. สามารถเป็นแบบจาํลองการนาํเสนอหรือตวัอยา่งท่ีเป็นแบบฝึกและการสอนท่ีไม่มี 

แบบฝึก 

6. มีภาพประกอบและมีปฏิสมัพนัธเ์พือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ขึ้น 

7. เป็นส่ือที่สามารถพฒันาการตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหาของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมี 

ประสิทธิภาพ 

 8.  จดัการดา้นเวลาในการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและใชเ้วลาในการเรียนนอ้ยลง 

 ปัจจุบนัมลัติมีเดียไดเ้ขา้มามีบทบาทในทางการศึกษาเป็นอยา่งมากจากการศึกษาสามารถ

สรุปประโยชน์ของมลัติมีเดียซ่ึงมีประโยชน์ดงัน้ี 

 1. สามารถสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดการรับรู้และ การเรียนรู้ได้ง่ายมากขึ้ นและ

ตอบสนองไดเ้ร็วขึ้น 

 2. ผูเ้รียนเห็นภาพไดช้ดัจากการเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดีย ดว้ยภาพที่ชดัเจนและสีสันที่

สวยงาม 

 3. ส่ือมัลติมีเดียสามารถดึงดูด ความสนใจของผูเ้รียน และสร้างแรงจูงใจกระตุน้ให้เกิด

ความตอ้งการที่จะเรียนรู้ 

 4.  บทเรียนมลัติมีเดียที่สามารถนาํเสนอเน้ือหาบทเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีความ

น่าสนใจ สามารถใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนได ้

 5. ส่ือมลัติมีเดียสามารถใชเ้ป็นส่ือสาํหรับการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

6. ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามความสนใจ และความสามารถของตนเอง บทเรียนมีความ 

ยดืหยุน่ สามารถเรียนซํ้ าไดต้ามที่ตอ้งการ  

7. สร้างความพงึพอใจแก่ผูเ้รียน เกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียน  

8. ให้ครูมีเวลามากขึ้นที่จะช่วยเหลือผูเ้รียนในการเสริมความรู้ หรือช่วยผูเ้รียนคนอ่ืนที่

สามารถเรียนดว้ยตนเองได ้ 
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หัวขอ้ปัญหา 

 

วิเคราะห์

ความจาํเป็น

หรือความ

ตอ้งการใน

การเรียน 

การสอน 

 

จุดประสงค์

เชิงพฤติกรรม 

ยทุธวิธี 

การจดักลุ่ม 

ผูเ้รียน 

 

ลกัษณะ

ห้องเรียน 

รูปแบบส่ือ 

คอมพิวเตอร์ 

มลัติมีเดีย 

 

ประเมินผล 

ก่อนเรียน 

(ดว้ยคอมพิวเตอร์) 

 

การเรยีนดว้ยตนเอง  

ทางคอมพวิเตอร ์ 

มลัตมิเีดยี  
 

ประเมินผลหลงัเรียน 

(ดว้ยคอมพิวเตอร์) 

 

วเิคราะห์

ขอ้มลู

ป้อนกลบั 

ประเมินผลระหว่างเรียน 

 

ช่วยเหลือ แนะนาํระหว่างเรียน 

 

คุณลกัษณะ

ของผูเ้รียน 

เวลาเรียน 

2.4   การออกแบบส่ือมัลติมีเดยี 

 พลัลภ พิริยะสุรวงศ์ (2542:27-28) ได้กล่าวถึง การออกแบบมัลติมีเดียทางการเรียนการ

สอนอยา่งเป็นระบบวา่ จากการศึกษาแนวคิดการออกแบบมลัติมีเดียทางการเรียนการสอนของ แฮน

นาฟินและเพ็ค  (Hannafin and Peck. 1998:63-85) กาเย่ และบริกส์  (Gagne and Briggs. 1988:47) 

และจากการศึกษาระบบการเรียนการสอนของ เคมพ ์(Kemp. 1971:149) สามารถนาํไปประยกุตเ์พื่อ

ออกแบบระบบการสอนใหม่ ที่สามารถนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนดว้ยมลัติมีเดียไดด้งัน้ี  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 2 แนวการออกแบบระบบมลัติมีเดียทางการเรียนการสอนของ  

พลัลภ  พริิยะสุรวงศ ์
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สุกรี  รอดโพธ์ิทอง(2535 : 75-89) ไดเ้สนอการประยกุตข์ั้นตอนการออกแบบคอมพิวเตอร์

แบบสอนเน้ือหาใหม่มาจากกระบวนการเรียนการสอน 9 ขั้นของกาเย ่(Gagne :  1985) ดงัน้ี 

 1. เร้าความสนใจ (Gain Attention) ก่อนการเรียนผูเ้รียนควรไดรั้บแรงกระตุน้และแรงจูงใจ

ที่อยากจะเรียน การเร่ิมตน้บทเรียนมลัติมีเดียดว้ย ภาพ สี เสียงที่เร้าใจ จึงเป็นการเร้าความสนใจให้

ผูเ้รียนอยากเรียนและเป็นการเตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนเตรียมตวัศึกษาบทเรียนกระตุน้ผูเ้รียนใน

ชั้นน้ีคือการเสนอช่ือเร่ือง (Title) เพือ่เร้าความสนใจของผูเ้รียน ผูอ้อกแบบควรยดึหลกัต่อไปน้ี 

1.1 ใชก้ราฟิกที่เก่ียวขอ้งกบัส่วนที่เป็นเน้ือหาและกราฟิกนั้นควรจะมีขนาดใหญ่  

ง่าย และไม่ซบัซอ้น 

1.2 ใชภ้าพเคล่ือนไหว (Animation) หรือเทคนิคอ่ืนๆ เขา้มาช่วย เพือ่แสดงการ 

เคล่ือนไหวของภาพหรือกราฟิก สั้น และง่าย 

  1.3 ควรใชสี้เขา้ช่วยโดยเฉพาะสีเขียว แดง นํ้ าเงิน หรือสีเขม้อ่ืนท่ีตดักบัสีพื้นชดัเจน  

  1.4 ใชเ้สียงใหส้อดคลอ้งกบักราฟิก 

 1.5 กราฟิกที่นาํเสนอควรคา้งไวบ้นหนา้จอภาพ จนกระทัง่ผูเ้รียนกดแป้นใดแป้น 

หน่ึงหรือกดแช่ยาว 

  1.6 ในกราฟิกดงักล่าวควรบอกช่ือเร่ืองบทเรียนไวด้ว้ย 

  1.7 ควรใชเ้ทคนิคการนาํเสนอกราฟิกที่แสดงบนจอไดเ้ร็ว 

  1.8 กราฟิกที่นาํเสนอตอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหาวชิาและวยัของผูเ้รียน 

  1.9 หลงัการออกแบบกราฟิกตามความตอ้งการแลว้ควรทดลองใชก้บัเคร่ืองก่อนที่

จะใชจ้ริงในบทเรียนเพือ่พจิารณาความเหมาะสม 

 2. บอกวตัถุประสงคข์องบทเรียน การบอกวตัถุประสงคข์องการเรียนในบทเรียนมลัติมีเดีย

เพื่อให้ผู ้เ รียนได้ทราบถึงประเด็นสําคัญในเน้ือหาจะช่วยให้ผู ้เ รียนสามารถเข้าใจแนวคิด

ความสัมพนัธ์ ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในส่วนใหญ่ เพื่อใหผ้ลการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ การบอก

วตัถุประสงคค์วรคาํนึงถึงหลกัเกณฑต์่อไปน้ี 

  2.1 ใชค้าํสั้นๆ ง่ายๆ 

  2.2 หลีกเหล่ียงคาํที่ยงัไม่รู้จกัและเขา้ใจโดยทัว่ไป 

  2.3 ไม่ควรกาํหนดวตัถุประสงคม์ากขอ้เกินไป 
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  2.4 ผูเ้รียนควรมีโอกาสทราบวา่หลงัจากเรียนจบแลว้จะนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ้ยา่งไร 

  2.5 บทเรียนที่มีเน้ือหาซบัซอ้นควรมีจุดประสงคย์อ่ยเฉพาะเน้ือหาแต่ละตอนของบทเรียน 

  2.6 การนาํเสนอจุดประสงคแ์ต่ละขอ้บนจอควรนาํเสนอใหเ้หมาะสมกบัเวลา 

 2.7 เพือ่ใหก้ารนาํเสนอวตัถุประสงคน่์าสนใจอาจใชก้ราฟิกเขา้ช่วย เช่น กรอบ  

ลูกศร และรูปทรงเรขาคณิต 

 3. ทบทวนบทเรียน ผูอ้อกแบบบทเรียนควรหาวธีิการประเมินความรู้เดิมของผูเ้รียนในส่วน

ที่เก่ียวขอ้งก่อนที่จะได้รับความรู้ใหม่ สําหรับผูท้ี่มีพื้นฐานอยู่แล้วจะเป็นการทบทวนด้วยการ

ออกแบบบทเรียน ควรคาํนึงถึงดงัต่อไปน้ี 

3.1 ไม่ควรคาดเดาวา่ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานก่อนการเรียนเท่ากนั ควรมีการ 

ทดสอบหรือใหมี้ความรู้เพือ่เป็นการทบทวนเพือ่เตรียมความพร้อมที่จะรับความรู้ใหม่ 

  3.2 การทบทวนหรือการทดสอบควรใหก้ระชบัและตรงจุด 

 3.3 ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนออกจากเน้ือหาหรือออกจากแบบทดสอบเพือ่ทบทวน 

ไดต้ลอดเวลา 

  3.4 ควรเสนอส่ิงที่เร้าใหเ้กิดการนาํความรู้เดิมมาใช ้

 4. การเสนอเน้ือหาใหม่ (Present New Information) การเสนอภาพที่ เ ก่ียวกับเน้ือหา

ประกอบกับคาํพูดที่สั้นง่าย ได้ใจความ ภาพประกอบมีประโยชน์ในการอธิบายเน้ือหาท่ีเป็น

นามธรรม เช่น การใช้แผนภูมิ แผนภาพ หรือแผนสถิติ การนาํเสนอเน้ือหาใหม่ให้น่าสนใจควร

คาํนึงถึงหลกัการต่อไปน้ี 

  4.1 ใชภ้าพประกอบเน้ือหา เพราะภาพหน่ึงภาพส่ือความหมายไดดี้กวา่คาํอธิบาย 

  4.2 ใชแ้ผนภูมิ แผนภาพ สถิติ สญัลกัษณ์ หรือภาพเปรียบเทียบ 

 4.3 ใชใ้นการเสนอเน้ือหาท่ียากซบัซอ้น ควรใชต้วัช้ีแนะในดา้นหลงัของขอ้ความ 

สาํคญั อาจจะเป็นการขีดเสน้ใต ้การตีกรอบ การกระพริบ การเปล่ียนสีพื้น การโยง ลูกศร การใชสี้

หรือการช้ีแนะดว้ยคาํพดู เช่น ดูที่ดา้นล่างของภาพ 

  4.4 ไม่ควรใชก้ราฟิกท่ีเขา้ใจยากและไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 

  4.5 จดัรูปแบบของคาํอ่าน ควรจดัแบ่งคาํอ่านเป็นตอนๆ 

  4.6 ยกตวัอยา่งที่เขา้ใจไดง้่าย 
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  4.7 ควรใชค้าํที่ผูเ้รียนคุน้เคยและเขา้ใจตรงกนั 

 5. ช้ีแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning) หน้าที่ของผูอ้อกแบบบทเรียนที่สาํคญัคือ ตอ้ง

พยายามหาเทคนิคในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนนาํความรู้เดิมมาใชใ้นการศึกษาความรู้ใหม่ นอกจากนั้น

ตอ้งพยายามหาวิถีทางที่จะทาํให้การศึกษาหาความรู้ใหม่ใหเ้ขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคต่างๆ เช่น เทคนิค

การเปรียบเทียบภาพ เทคนิคการให้ตวัอยา่งที่ช่วยให้นักเรียนเขา้ใจเน้ือหาต่างๆ ชดัเจนขึ้น เน้ือหา

บางประเภทผูอ้อกแบบอาจใชห้ลกัการคน้พบเน้ือหา หมายถึง การพยายามให้ผูเ้รียนคิดหาเหตุผล 

คน้ควา้และวิเคราะห์หาคาํตอบดว้ยตนเอง โดยผูอ้อกแบบบทเรียนจะค่อยๆ ช้ีแนะจากจุดท่ีกวา้งๆ 

และค่อยแคบลงจนผูเ้รียนหาคาํตอบเองได ้ขอ้ควรคาํนึงในการออกแบบในขั้นน้ี ไดแ้ก่ 

5.1 แสดงใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นความสมัพนัธข์องเน้ือหาความรู้ และช่วยใหเ้ห็นวา่ส่ิง 

ยอ่ยนั้นมีความสมัพนัธก์บัส่ิงใหญ่อยา่งไร 

5.2 แสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งของส่ิงใหม่กบัส่ิงที่ผูเ้รียนมีความรู้หรือ 

ประสบการณ์ที่ผา่นมาแลว้ 

  5.3 พยายามใหต้วัอยา่งที่แตกต่างกนัออกไปเพือ่ช่วยอธิบายเน้ือหาใหม่ให้ชดัเจน 

  5.4 ใหต้วัอยา่งที่ถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง เพือ่เปรียบเทียบความแตกต่าง 

 5.5 การเสนอเน้ือหาท่ียากควรใหต้วัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมไปนามธรรม ถา้เป็น 

เน้ือหาที่ไม่ยากเกินไปใหเ้สนอตวัอยา่งจากนามธรรมเป็นรูปธรรม 

 6. กระตุน้ใหมี้การตอบสนอง (Elicit Response) ทฤษฎีการเรียนรู้กล่าววา่การเรียนรู้จะมี

ประสิทธิภาพมากเพยีงใดขึ้นอยูก่บัระดบัขั้นตอนและขั้นตอนการประมวลความรู้หากผูเ้รียนไดมี้

ส่วนในการคิด การร่วมกิจกรรมในบทเรียน จะมีอตัราการจาํเน้ือหาในบทเรียนไดดี้กวา่การอ่าน

หรือการคดัลอกขอ้ความเพยีงอยา่งเดียว กิจกรรมระหวา่งเรียนจึงจาํเป็นในการเรียนดว้ยบทเรียน

มลัติมีเดีย ซ่ึงเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้ิดโตต้อบกบับทเรียนอยา่งสนุกสนาน ไม่เบ่ือหน่ายเพราะ

สามารถนาํเสนอไดห้ลายรูปแบบ ผูอ้อกแบบควรออกแบบบทเรียนเพือ่ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใน

บทเรียนเป็นสาํคญั เช่น  

  6.1 พยายามให้ผูเ้รียนไดต้อบสนองดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึงตลอดการเรียน 

 6.2 ควรใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสพมิพค์าํตอบหรือขอ้ความสั้นๆ เพือ่เรียกร้องความ 

สนใจบา้งเป็นคร้ังคราว 
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  6.3 ไม่ควรใหผู้เ้รียนพมิพค์าํตอบที่ยาวเกินไป 

  6.4 ถามคาํถามเป็นช่วงๆ เพือ่ความเหมาะสม 

  6.5 เร้าความคิดและจินตนาการดว้ยคาํถาม 

  6.6 ไม่ควรถามคร้ังละหลายคาํถาม หรือถามคาํถามเดียวแต่หลายคาํตอบ 

 6.7 หลีกเหล่ียงการตอบสนองซํ้ าๆหลายๆคร้ัง เม่ือทาํผดิอีกคร้ังเป็นคร้ังที่สอง คร้ัง 

ที่สาม ควรปรับเปล่ียนกิจกรรมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กในกิจกรรมอ่ืน เพือ่เป็นการใชเ้วลาใหคุ้ม้ค่าและไม่

เบื่อหน่าย 

6.8 ควรพจิารณาในดา้นการตอบสนองท่ีอาจมีขอ้ผดิพลาดดว้ยความเขา้ใจผดิ 

เน่ืองจากพิมพ ์เช่น พิมพต์วั L เป็นเลข 1 หรือการพิมพต์วัอกัษรใหญ่ ตวัเล็ก ระยะเวน้ในการพิมพ์

หรือมีเคร่ืองหมายอ่ืนแปลกปลอม 

6.9 ควรแสดงการตอบสนองของผูเ้รียนอยูใ่นเฟรมเดียวกบัคาํถามของบทเรียน  

และการตรวจปรับจะตอ้งอยูบ่นเฟรมเดียวกนัดว้ย 

6.10 การตอบสนองบทเรียนอาจนาํเสนอในรูปแบบของกราฟิกเพือ่เพิม่ความ 

สนใจใหก้บัเด็กเล็ก 

 7. การให้ข้อมูลยอ้นกลับ (Provide Feedback)  จาการศึกษางานวิจัยพบว่าการให้ผล

ยอ้นกลบัสามารถเสริมแรงในการเรียนบทเรียนไดดี้ การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อบอกผลการปฏิบติั

กิจกรรมในบทเรียนใหผู้เ้รียนทราบควรคาํนึงถึงหลกัสาํคญัดงัน้ี 

  7.1 ใหผู้เ้รียนทราบผลการปฏิบติัทนัทีเม่ือกิจกรรมส้ินสุด 

  7.2 บอกใหผู้เ้รียนทราบวา่ถูกหรือผดิ 

  7.3 แสดงคาํถามและคาํตอบบนเฟรมเดียวกนั 

  7.4 ใชภ้าพง่ายเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาหรือภาพท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาก็ได ้

  7.5 ใชเ้สียงประกอบตามสถานการณ์และผลที่นกัเรียนไดรั้บตามความเหมาะสม 

 7.6 เฉลยคาํตอบที่ถูกตอ้ง หลงัจากที่ผูเ้รียนทาํผดิ 1-2 คร้ัง เพือ่ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ 

คาํตอบที่ถูกตอ้ง 

7.7 การใหค้ะแนนเป็นตวัเลขหรือภาพเปรียบเทียบความสาํเร็จในลกัษณะต่างๆ  

เช่น ภาพเป้ายงิธนู ภาพการปีนยอดเขา 
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 8. ทดสอบความรู้ (Aeccess Performance) การทดสอบความรู้นับเป็นส่ิงที่สําคญัในการ

เรียนเพือ่ทราบผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน การทดสอบความรู้ความสามารถวดัไดห้ลายช่วงการเรียน อาจ

เป็นก่อนเรียน ระหวา่งเรียน หรือหลงัเรียนก็ได ้เคร่ืองมือทดสอบที่นิยมใชก้นัมาก คือ แบบทดสอบ

แบบเลือกตอบ เน่ืองจากสะดวกและง่ายต่อการตรวจวดัคะแนน นอกจากนั้นแบบทดสอบสามารถ

ช่วยให้นักเรียนจาํเน้ือหาบทเรียนไดช้ัดเจนและนานขึ้น การออกแบบทดสอบแบบเลือกตอบเพื่อ

ทดสอบความรู้ความสามารถวดัไดค้รอบคลุมวตัถุประสงคท์ี่วางไว ้และทาํให้ผลการทดสอบเป็นที่

น่าเช่ือถือได ้การออกแบบการทดสอบจึงตอ้งอาศยัหลกัการที่ชดัเจน เช่น  

  8.1 ตอ้งแน่ใจวา่ส่ิงที่ตอ้งการวดัตรงกบัวตัถุประสงคข์องบทเรียนที่วางไว ้

8.2 ขอ้สอบหรือแบบทดสอบและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัอยูใ่นเฟรมเดียวกนัมีการ 

นาํเสนอต่อเน่ืองกนัอยา่งรวดเร็วและน่าสนใจ 

  8.3 หลีกเหล่ียงการใหผู้ต้อบแบบทดสอบพมิพค์าํตอบที่ยาวเกินไป 

  8.4 คาํถามควรมีลกัษณะเป็นคาํถามกระชบั สั้น ง่ายต่อการเขา้ใจ 

8.5 การช้ีแจงการทาํแบบสอบถามใหผู้เ้รียนรู้วา่ตอบโดยวธีิใด เช่น กด T เม่ือ 

ตอ้งการตอบวา่ถูก หรือ กด F เม่ือตอ้งการตอบวา่ผดิ 

  8.6 ตอ้งคาํนึงถึงความเช่ือมัน่ในแบบทดสอบและความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 

8.7 ไม่ควรตดัสินความผดิพลาดจากการพมิพต์วัอกัษร ตวัเล็กเป็นตวัใหญ่ หรือการเวน้วรรคผิด 

 9. การจดจาํและการนาํไปใช ้(Promote Retention and Transfer) ในชั้นน้ีผูอ้อกแบบตอ้งออกแบบ

บทเรียนแนะนาํใหผู้เ้รียนไดน้าํความรู้ใหม่ไปใช ้หรืออาจแนะนาํใหไ้ปศึกษาเพิม่เติมในเน้ือหาท่ีกวา้งขึ้น

และเป็นประโยชน์สาํหรับผูเ้รียนที่สนใจ การนาํเสนอบทเรียนในขั้นน้ีจึงมีลกัษณะดงัน้ี 

  9.1 บอกใหผู้เ้รียนทราบวา่ความรู้ใหม่มีส่วนสมัพนัธก์บัความรู้เดิมอยา่งไร 

  9.2 ทบทวนแนวคิดที่สาํคญัเพือ่การสรุปเน้ือหาบทเรียน 

  9.3 นาํเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นความรู้ใหม่อาจจาํไปใชป้ระโยชน์ได ้

  9.4 บอกแหล่งขอ้มูลที่เป็นประโยชน์ต่อเน่ืองกบับทเรียนที่ผา่นมา 
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 2.5   รูปแบบของส่ือมัลติมีเดยี 

รูปแบบของการนาํเสนองานมลัติมีเดียท่ีใชก้ันโดยส่วนใหญ่มีอยู่ 5 วิธี ธนะพฒัน์ ถึงสุข 

และชเนนทร์ สุขวารี. 2538 :107-112 อา้งใน สุชา กุลกิติเกษ  (2551: 14-17)  

1. รูปแบบเส้นตรง (Linear Progression) มีลักษณะคล้ายกบัหนังสือ ซ่ึงมีโครงสร้างแบบ

เส้นตรง โดยเร่ิมจากหน้าแรกต่อไปเร่ือย ๆ ถา้ไม่เขา้ใจก็สามารถเปิดยอ้นกลบัไปดูได ้การเสนอ

ผลงานแบบน้ีมกัจะอยูใ่นรูปไฮเปอร์เทก็ซ์ ซ่ึงใชข้อ้ความเป็นหลกัในการดาํเนินเร่ืองดว้ยรูปวดีีทศัน์ 

หรือแอนิเมชัน่ สามารถทาํงานไดโ้ดยใส่ไปในรูปเสน้ตรง รวมทั้งการใส่เสียงเพือ่เพิม่ความน่าสนใจ 

อาจเรียกว่าเป็น Electronics Stories หรือไฮเปอร์มีเดีย ซ่ึงเหมาะกับตลาดผูบ้ริโภคและสามารถ

ทาํงานไดดี้ในทางธุรกิจในรูปแบบของการเสนอผลงานมลัติมีเดีย 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 รูปแบบเสน้ตรง (Linear Progression) 

 

2. รูปแบบอิสระ (Freeform Hyperjumping) รูปแบบน้ีใหอิ้สระในการใชง้าน ทาํให้ผูเ้รียนมี

ความอยากรู้อยากเห็น เพราะระบบโครงสร้างภายในสามารถเช่ือมโยงจากเร่ืองหน่ึงไปยงัอีกเร่ือง

หน่ึงได้ ฉะนั้นผูส้ร้างโปรแกรมจะตอ้งมีความเช่ียวชาญในการออกแบบข้อความ ภาพน่ิงและ

ภาพเคล่ือนไหว เสียง และวีดิทศัน์ เพือ่ใหเ้ช่ือมโยงและสมัพนัธ์กนั การช้ีนาํเพือ่ใหผู้ใ้ชไ้ปหาขอ้มูล

หรือศึกษาเน้ือหาไดอ้ยา่งง่าย สะดวก การออกแบบไม่ดีอาจทาํให้ผูเ้รียนหลงทางไม่สามารถศึกษา

เน้ือหาไดต้ามจุดประสงคท์ี่วางเอาไว ้ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 รูปแบบอิสระ (Freeform, Hyper jumping)  
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3. รูปแบบวงกลม (Circular Path) เป็นภาพประกอบ 2 รูปแบบเสน้ตรง (Linear 

Progression) รูปแบบนาํเสนอมลัติมีเดียแบบวงกลม แบบเสน้ตรง ชุดเล็ก ๆ หลายชุดมาเช่ือมต่อกนั

กลบัคืนสู่เมนูใหญ่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 รูปแบบวงกลม (Circular Path)  

 

4. รูปแบบฐานขอ้มูล (Database) เสนอมลัติมีเดียแบบฐานขอ้มูล โดยการเพิ่มดชันี (Index) 

เพื่อเพิ่มความสามารถในการค้นหา รูปแบบน้ีสามารถให้รายละเอียดจากขอ้ความ รูปภาพน่ิง 

ภาพเคล่ือนไหว เสียง ออกแบบให้ใชง้านไดง้่าย ใชไ้ดทุ้กสถานการณ์ท่ีมีรายละเอียดเก่ียวกบัระบบ

ฐานขอ้มูล โดยเพิม่ความสามารถทางมลัติมีเดียเขา้ไป  

5. รูปแบบผสม (Compound Document) เป็นรูปแบบการนาํเสนอมัลติมีเดียผสมผสาน 4 

รูปแบบที่อธิบายมาขา้งตน้ ผูผ้ลิตตอ้งอาศยัความชาํนาญในการสร้างและบรรจุขอ้มูลส่ือต่าง ๆ 

ตลอดจนสามารถเช่ือมโยงเขา้สู่ฐานขอ้มูลใหท้าํงานรวมกบัชาร์ตและสเปรตชีดไดอี้กดว้ย  

Vaughan. (1993 : 378-389) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบพื้นฐานท่ีนิยมใชใ้นการสร้างมลัติมีเดีย มี 4 

รูปแบบ คือ  

1. แบบเสน้ตรง (Linear) ผูใ้ชจ้ะเดินไปตามเส้นทางอยา่งเป็นลาํดบั จากกรอบหน่ึงไปยงัอีก

กรอบหน่ึง ดงัรูป  

 

 

 

ภาพประกอบ 4 แบบเสน้ตรง (Linear) 
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2. แบบลาํดบัขั้น (Hierarchical) เป็นรูปแบบแบบก่ิงไม ้ซ่ึงมีโครงสร้างแบบธรรมชาติ ผูใ้ช้

จะเดินไปตามเสน้ทางที่แตกแขนงออกมาตามธรรมชาติของเน้ือหา มีลกัษณะดงัรูป  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 แบบลาํดบัขั้น (Hierarchical) 

 

3. แบบไม่เป็นเสน้ตรง (Nonlinear) เป็นรูปแบบอิสระผูใ้ชเ้ดินทางไปตามเสน้ตรงต่างๆ 

อยา่งอิสระไม่กาํหนดขอบเขต มีลกัษณะดงัภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 แบบไม่เป็นเสน้ตรง (Nonlinear) 

 

 4. แบบประสม (Composite) คลา้ย ๆ กบัแบบ Nonlinear ผูใ้ชส้ามารถไปตามเสน้ทางต่าง 

ๆ อยา่งอิสระ แต่ขณะเดียวกนัอาจจะมีการเคล่ือนท่ีแบบเสน้ตรงหรือแตกแขนงในบางเน้ือหา มี

ลกัษณะผงัดงัภาพ  
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ภาพประกอบ 7 แบบประสม (Composite) 

 

ฤทธิชยั  อ่อนม่ิง (2547: 3-4) บทเรียนคอมพวิเตอร์มลัติมีเดียเป็นรูปแบบหน่ึงของบทเรียน

คอมพวิเตอร์ ซ่ึงการออกแบบคอมพวิเตอร์นิยมใชว้ธีิการต่อไปน้ี 

1. การฝึกและปฏิบติั (Drill and Practice Method) เป็นวิธีการสอนโดยสร้างโปรแกรมเน้น

การฝึกทกัษะและการปฏิบติัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กเป็นขั้นเป็นตอน และไม่ใหข้า้มขั้น จนกว่าจะฝึกปฏิบติั

ในขั้นตน้เสียก่อน จึงจะฝึกในทกัษะขั้นสูงต่อไป พบไดบ้่อยในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อฝึก

ทกัษะและภาษาองักฤษหรือฝึกความสามารถในการใชภ้าษาทั้งพูด อ่าน ฟัง และเขียน โปรแกรม

สาํหรับการฝึกทกัษะและการปฏิบติัลักษณะน้ีมีคาํถามในแต่ละจุดการสอน ระดับความยากง่าย 

สามารถปรับเปล่ียนได้เช่นเดียวกับรูปแบบการยอ้นกลับ (Feedback) อาจเป็นทางบวก (Positive) 

หรือทางลบ(Negative) ก็ได ้รวมทั้งสามารถให้การเสริมแรงในรูปแบบของรางวลัและการลงโทษ

ต่างๆ ไดอี้กดว้ย 

2. การสอนเสริม (Tutorial Method) ในการสอนวธีิน้ีคอมพวิเตอร์จะทาํหนา้ท่ีคลา้ย 

ผูส้อน โปรแกรมที่ออกแบบจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตอบโตก้บัเคร่ืองคอมพวิเตอร์โดยตรง ผูเ้รียน 

สามารถจะเดาคาํตอบหรือทดลองตอบกับเคร่ืองตามโปรแกรมที่ก ําหนดไวไ้ด้ รูปแบบของ

โปรแกรมจะเป็นแบบสาขา (Branching Programmed Instruction) ซ่ึงคุณภาพของโปรแกรมท่ีใช้

หลกัการน้ีจะขึ้นอยูก่บัความสามารถของโปรแกรมเมอร์ที่สร้างออกมาให้มีความสมบูรณ์ในดา้น

เน้ือหาเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและปรับไดเ้หมาะกบัความแตกต่างของผูเ้รียนว่ามีมากน้อย

เพียงใด ถา้สามารถทาํไดค้รบทั้งสามประการจะพบว่าเป็นการสร้างโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพไม่

แพผู้ส้อน 
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3. เกม (Gaming Method) เป็นรูปแบบที่มีการออกแบบของเกม ซ่ึงมีความเฉพาะของ 

ลกัษณะวธีิการออกแบบโปรแกรม ซ่ึงอาจจะไม่มีการสอนโดยตรง แต่ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการ

ฝึกจะส่งเสริมทกัษะและความรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงอาจออกแบบใหใ้ชใ้นช่วงหน่ึงของการ

สอนเช่น ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน สรุป หรือใชเ้ป็นการใหร้างวลั หรือประกอบการทาํรายงานบางอยา่ง

ไดด้ว้ย 

4. สถานการณ์จาํลอง (Simulation Method) เป็นการจาํลองสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้

ปรากฏเป็นรูปร่าง หรือส่ิงของไม่ซับซ้อนและยากต่อการเขา้ใช้ การใช้ Simulation จะลดระดับ

ความจริงที่เป็นอยูใ่นเร่ืองของรูปทรง ขนาด เวลา และสถานท่ีใหผู้เ้รียนสามารถเห็นไดอ้ยา่งละเอียด 

ส่วนมากจะใชฝึ้กนักบิน ตาํรวจ และทหาร ในการจาํลองสถานการณ์แลว้ฝึกให้ผูเ้รียนตอบให้ได้

อยา่งถูกตอ้งและแม่นยาํเม่ือพบกบัสถานการณ์จริง 

5. การคน้พบ (Discovery Method) เป็นโปรแกรมการสอนวธีิใหค้น้หาคาํตอบเองมีลกัษณะ

ให้ผูเ้รียนเรียนจากส่วนย่อยและรายละเอียดต่าง ๆ แล้วสรุปเป็นกฎเกณฑ์ ซ่ึงถือเป็นการคน้พบ 

การศึกษาวธีิน้ีเป็นการใชก้ารเรียนรู้แบบอุปนยั (Inductive) ผูเ้รียนอาจจะเรียนรู้โดยการคน้ควา้ 

จากรากฐานข้อมูลแล้วลองแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก  เสมือนเป็นการทํา แบบฝึกหัดใน

หอ้งปฏิบติัการบนเคร่ืองคอมพวิเตอร์ เพือ่คน้พบสูตรหรือหลกัการดว้ยตนเอง โดยศึกษาฐานขอ้มูล

ที่สามารถให้ข้อมูลเก่ียวกับอาชีพต่าง ๆ ทาํให้ผูเ้รียนได้ศึกษาและพบเห็นอาชีพในแบบต่าง ๆ 

(Career Exploration) 

6. การแกปั้ญหา (Problem-Solving Method) มีวธีิการพจิารณา 2 วธีิคือ 1.ใหผู้เ้รียน 

สร้างโปรแกรมและปัญหาเอง แลว้ให้เคร่ืองช่วยในการคน้หาคาํตอบ 2.ใหผู้ส้อนหรือโปรแกรมได้

สร้างไวแ้ล้วสําหรับให้ผูเ้รียนได้ค้นหาคาํตอบ หลักการสําคัญประการหน่ึงท่ีใช้ในการสร้าง

โปรแกรมประเภทน้ี คือ โปรแกรมไม่ควรให้มีการแกปั้ญหาโดยวิธีเดียว เพราะจะเป็นการคน้หา

วธีิการแกปั้ญหา ซ่ึงผดิกบัจุดประสงค ์แต่ควรจะเป็นโปรแกรมที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนใชว้ิธีการต่าง 

ๆ ไดห้ลาย ๆ วธีิเพือ่หาคาํตอบของปัญหานั้น 

2.6  การควบคุมบทเรียน 

 สุวิทย ์ บึงบวั. (2544 : 50 – 52). วิธีการนาํเสนอเน้ือหาในส่ือการเรียนการสอนนับว่าเป็น

ส่ิงที่มีความสาํคญัอยา่งยิง่ จาํเป็นจะตอ้งนาํเสนอใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของส่ือและเอ้ือต่อการ

รับรู้และกระบวนการทางปัญญา(Cognitive Process) ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงคข์องการเรียนที่

กาํหนดไว ้ถึงแมว้า่การรับรู้และกระบวนการทางปัญญาเป็นกระบวนการทางธรรมชาติของมนุษย ์

แต่ความสามารถ ความพร้อมและประสบการณ์ของผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน การ
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ออกแบบส่ือการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผูเ้รียนจึงเป็นส่ิงสําคญั ส่ือการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิภาพควรเอ้ือใหเ้กิดปฏิสัมพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนกบับทเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี ก่อใหเ้กิดคุณภาพ

ในการเรียนรู้ ทาํให้ผูเ้รียนมีความกระฉับกระเฉง บทเรียนมีความยดืหยุ่น และตอบสนองความ

ต้องการของผูเ้รียน โดยพื้นฐานของกระบวนการคิดซ่ึงมีส่วนช่วยให้ผู ้เ รียนสามารถแสดง

พฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายได้ ซ่ึงเน้นความสัมพนัธ์ระหว่างความเขา้ใจ ซ่ึงมีทฤษฎีท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเรียนการสอนของผูเ้รียน 

  1. การควบคุมบทเรียน การควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกําหนด (Program 

Control หรือ Internal Control) เป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ที่โปรแกรมเป็นตวักาํหนดเน้ือหา วิธีการ

เรียน เป้าหมาย วตัถุประสงค์ เง่ือนไขในการเรียนให้กับผูเ้รียน ในการที่จะให้ผูเ้รียนผ่านแต่ละ

จุดประสงคข์องเน้ือหา โดยอตัราเร็วในการเรียนขึ้นอยูก่บัระยะเวลาท่ีกาํหนดไวใ้นบทเรียน (Alessi 

and Trolip, 1991 ; Belland, 1985) โปรแกรมจะเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งในการกา้วไปสู่เน้ือหา

ใหม่ของผูเ้รียนเม่ือมีการตอบสนองต่อแบบประเมินไดถู้กตอ้ง (Gizara, 1990) แต่ในกรณีที่ผูเ้รียน

ตอบแบบประเมินผิด จะได้รับการบอกว่าตอบผิดและให้กลับไปทบทวนเน้ือหาที่เก่ียวขอ้งกับ

ปัญหานั้นทนัที หลงัจากทบทวนแลว้จึงถามปัญหาเดิมอีกคร้ังเพือ่ใหผู้เ้รียนตอบปัญหาและกา้วไปสู่

เน้ือหาถดัไป(Mable and Howard, 1989) 

  2. การควบคุมบทเรียนโดยผูเ้รียนกาํหนด (Learner Control หรือ Internal Control)

เป็นการให้อิสระแก่ผูเ้รียนในการเลือกแนวทางในการเรียนจากบทเรียน โดยผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนด

เป้าหมาย วตัถุประสงค ์เง่ือนไขในการเรียน ขั้นตอนและวิธีการเรียนดว้ยตนเอง อตัราเร็วในการ

เรียนขึ้ นอยู่กับความสนใจและความสามารถของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการกําหนด

ความสาํเร็จใหก้บัตนเอง(วรีะ ไทยพานิช,2526) ซ่ึงสารมารถตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล

ได้ดีกว่าการเรียนแบบโปรแกรมควบคุม เน่ืองจากผูเ้รียนมีส่วนร่วมในสถานการณ์การเรียนรู้ มี

ความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของการเรียน เช่นเดียวกับผลการวิจยัของ Mable and Howard 

(1989) ที่ศึกษาแรงขบัต่อเน่ืองในการควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมในคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ได้

แบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผูเ้รียนที่ควบคุมบทเรียนโดยผูเ้รียนที่สามารถเลือกรับเน้ือหาที่

สัมพนัธ์กับปัญหาที่ตอบผิดในบทเรียน และกลุ่มที่ถูกควบคุมโดยโปรแกรมที่กลับไปทบทวน

เน้ือหาที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาที่ตอบผิดในทนัทีทนัใด ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มผูเ้รียนท่ีถูกควบคุมโดย
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ตวัผูเ้รียนมีความชอบในการเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมากกว่ากลุ่มผูเ้รียนที่ถูกควบคุมโดย

โปรแกรม 

 เนตร  หงษไ์กรเลิศ. (2545 : 70) การกาํหนดระดบัการควบคุมความกา้วหน้าในการเรียน

โดยผูเ้รียน (Learner Control or Internal Control) เป็นองค์ประกอบที่สําคัญและจาํเป็นมากใน

กระบวนการเรียนการสอนในปัจจุบนั เพราะเป็นทฤษฎีพื้นฐานของการศึกษาโดยให้ผูเ้รียนเป็น

ศูนยก์ลาง ผูส้อนจะกลายเป็นผูอ้อกแบบ ผูว้างแผน และผูจ้ดักระบวนการ ส่วนผูเ้รียนจะมีส่วน

เก่ียวขอ้งกบัการจดัสภาพแวดลอ้ม แหล่งทรัพยากร การสร้างองคค์วามรู้ ซ่ึงไม่ถูกควบคุมโดยเวลา

และสถานที่ (Doherty,1998 Cite in Niemiec, Sikorski,& Walberg,1996) 

 การกาํหนดอตัราความกา้วหนา้โดยผูเ้รียน ผูเ้รียนมีอิสระและสามารถเลือกแนวทางในการ

เรียน ผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดเป้าหมาย วตัถุประสงค ์เง่ือนไขการเรียน ขั้นตอนการเรียนด้วยตนเอง 

อตัราความก้าวหน้าขึ้นอยู่กับความสนใจ และความสามารถของผูเ้รียน ผูเ้รียนจะเป็นผูก้าํหนด

ความสาํเร็จในการเรียนเอง 

 การกาํหนดระดับการควบคุมความก้าวหน้าในการเรียนโดยผูเ้รียน (Learner control or 

Internal Control) หมายถึง โปรแกรมบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนที่ผูเ้รียนจะเป็นผูก้าํหนดเน้ือหา 

และวิธีการเรียนให้กบัตนเอง ตามที่มีการออกแบบไวใ้ห้กบัส่วนที่ผูเ้รียนสามารถเขา้ไปมีส่วนใน

การตัดสินใจเลือก อัตราเร็วในการเรียนของผูเ้รียนขึ้ นอยู่กับประสบการณ์ ความสนใจ และ

ความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน 

 อรอุฬาร  ไชยสุวรรณ (2544 :14) การให้ผูเ้รียนได้ควบคุมการเรียนดว้ยตนเอง (Learner 

Control) เป็นการออกแบบเพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธก์บับทเรียน โดยผูเ้รียนเป็นผูต้ดัสินใจการ

เรียนด้วยตนเอง (Shin, Schallert และ Savenye, 1994) ทาํให้ผูเ้รียนมีอิสระในการกาํหนดเส้นทาง

การเรียนดว้ยตนเอง ผูเ้รียนสามารถควบคุมลาํดบัขั้น ลาํดบัความซบัซอ้น การเขา้สู่คาํถามก่อนเรียน 

ในระหว่างเรียน หรือ หลงัเรียน การเลือกจาํนวนของตวัอยา่ง แบบฝึกหดั เน้ือหา และผลป้อนกลบั 

เป็นตน้ และทางดา้นทศันคติพบว่า ทศันคติของกลุ่มผูเ้รียนที่ควบคุมการเรียนด้วยตนเองสูงกว่า

กลุ่มที่โปรแกรมควบคุม (Schnackenberg,1997; Hanafin & Sullivan, 1995 ; Freitag & Sullivan, 

1995 ; lgoe,1993) ดงันั้นการใหผู้เ้รียนไดค้วบคุมการเรียนน้ีเป็นกระบวนการสาํคญัในการออกแบบ

บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
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 สุพจน์  มงคลพิชญรักษ ์(2538 :19-22) การกาํหนดความกา้วหนา้โดยโปรแกรม (External  

Control หรือ Progarm Control) หมายถึง โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ โปรแกรมจะ

เป็นตวักาํหนดเน้ือหาและวิธีการเรียนให้ผูเ้รียนในการที่จะให้ผูเ้รียนผ่านแต่ละจุดประสงค์ของ

เน้ือหา อตัราเร็วในการเรียนขึ้นอยูก่ ับระยะเวลาที่กาํหนดไวใ้นบทเรียน นั้นคือบทเรียนจะมีส่วน

ร่วมในการกาํหนดความสาํเร็จให้กบัผูเ้รียน (Aless and Trollip, 1985 ; Belland, 1985 ; Rieser, 1984 

; Wittrock,1979) 

 ความสาํคญัของการกาํหนดความกา้วหน้าโดยโปรแกรม (External Control หรือ Program 

Control) ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีมีต่อกระบวนการเรียการสอน ก็คือเป็นการนํา

องคป์ระกอบทางจิตวทิยาที่สาํคญัอยา่งหน่ึงเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งในการควบคุมพฤติกรรมการเรียน

ของผูเ้รียน และองคป์ระกอบที่สาํคญัน้ี ก็คือทาํให้ผูอ่ื้นเกิดความตั้งใจ (กมลรัตน์ ภานุรัตน์, 2531) วิ

ททรอท (Wittrock, 1979) กล่าวว่า การกาํหนดความกา้วหนา้ใหผู้เ้รียนอยา่งเหมาะสมสามารถทาํให้

ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจ และตั้งใจเรียนบทเรียนมากยิง่ขึ้น ทาํให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดเ้ร็วขึ้นในเวลาน้อยลง 

และจากการศึกษาของ เบลแลนด์ (Belland,1985) พบว่าความตั้งใจเป็นองคป์ระกอบทางจิตวิทยาที่

มีความสาํคญั และมีผลต่อพฤติกรรมทางการเรียน ครูและผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบันักเรียน มกัพบเสมอว่า

นกัเรียนแต่ละคนมีพฤติกรรมแตกต่างกนั มีความตั้งใจเรียนไม่เท่ากนั ความตั้งใจเรียนของนักเรียน

จะมีผลต่อการเรียนรู้ และเป็นองคป์ระกอบหน่ึงที่ควบคุมความกา้วหน้าในกระบวนการเรียนการ

สอนใหด้าํเนินไปดว้ยดี 

 การกาํหนดความกา้วหน้าโดยโปรแกรมในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สามารถแบ่ง

ออกเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ๆ ได ้แก่ 

1. บทเรียนคอมพวิเตอร์ที่กาํหนดเวลาที่แน่นนอนใหผู้เ้รียนในแต่ละกรอบของเน้ือหา คือ 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่มีลักษณะเส้นตรง ใช้วิธีการกาํหนดเวลาในการศึกษาเน้ือหาที่

เสนอแต่ละกรอบ เน้ือหาจะปรากฏคา้งอยู่บนหน้าจอตามเวลาที่ตั้งไวแ้ละเม่ือหมดเวลาที่ตั้งไว้

โปรแกรมบทเรียน จะเปล่ียนเน้ือหาใหม่โดยอัตโนมัติทุกคร้ัง เพื่อเรียนเน้ือหาในกรอบต่อไป

กระทาํเช่นน้ีจนจบเน้ือหาในแต่ละมโนทศัน์ (Belland,1985; กมลรัตน์ ภานุรัตน์. 2531 ; รัชนี บุญมี, 

2534 ; บุญชู ใจซ่ือกุล, 2537) 

2. บทเรียนคอมพวิเตอร์ที่จะวนิิจฉยักาํหนดจาํนวนกรอบของเน้ือหาท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียน 
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ตามความก้าวหน้าของผูเ้รียนแต่ละคน คือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่มีการควบคุมการ

นาํเสนอเน้ือหา ตวัอยา่ง คาํถาม การทบทวนเน้ือหา ขอ้ความอธิบาย หรือการกา้วไปยงักรอบต่อไป

โดยโปรแกรม ผูเ้รียนไม่สามารถเลือกเองได ้แต่จะไม่กาํหนดเวลาในการศึกษาเน้ือหาที่เสนอแต่ละ

กรอบ ผูเ้รียนจะต้องกดแป้นตามท่ีกําหนดทุกคร้ังเพื่อเรียนเน้ือหาในกรอบต่อไป (Mable and 

Howard,1989 : Gizara, 1990 ; เรืองเดช สุทธิพล 2535) 

 

3.  ความคงทนในการจํา 

3.1 ความหมายของความคงทนในการจํา 

วิลาสินี  นาคสุข (2549 : 44) ความหมายของความจาํท่ีนักการศึกษาและนักจิตวิทยา

ทั้งหลายให้ไวส้รุปไดว้่าความจาํ หมายถึง พฤติกรรมภายในของคนท่ีจะจดจาํหรือรับรู้ และนาํเอา

ความรู้ที่เคยไดเ้รียนรู้มาแลว้นาํกลบัมาใชอี้กคร้ังในรูปของการระลึกไดห้รือจาํได ้

สุนทรี วิเศษ (2549 : 49) การจาํหรือความจาํ หมายถึง ความสามารถในการเก็บส่ิงต่าง ที่

เรียนรู้และนาํกลบัมาใชไ้ดเ้ม่ือที่ตอ้งการในรูปของการระลึกไดห้รือการจดจาํ    

สุวพิศ มูลลักษณ์ (2549: 25) การจาํได้หมายถึง การที่สมองได้บนัทึกเร่ืองราวต่างๆ ซ่ึง

สัมผสัไดด้ว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 และไดรั้บรู้เอาไว ้ตลอดจนสามารถระลึกเร่ืองราวเหล่านั้นได้

อยา่งถูกตอ้ง ผูมี้ความสามารถในการจาํดี จะจาํไดถู้กตอ้งแม่นยาํ จาํไดม้ากและจาํไดน้าน 

ศิริมา  เผ่าวิริยะ (2544 : 39) กล่าวว่า ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึงความสามารถใน

การจาํและการระลึกได้จากส่ิงเร้าที่ไดรั้บจากการเรียนรู้ หรือการสะสมประสบการณ์เดิมมาแล้ว

หลงัจากทิ้งไวร้ะยะหน่ึง 

สุภาวดี  เพ็งน้อย (2545 : 40) ได้ให้ความหมายไวว้่า ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง 

ความสามารถในการจาํหรือการระลึกไดใ้นประสบการณ์เดิมที่เคยเรียนรู้มาแล้วหลงัจากการจดั

กระบวนการเรียนการสอน แลว้นาํประสบการณ์นั้นมาใช้กบัสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายคลึงกันได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

McConnell and Philipchalk (1992 อา้งถึงใน สุรางค,์ 2544: 102) ใหค้วามหมายวา่ 

ความจาํเป็นความสามารถในการบนัทึกประสบการณ์ในอดีต และสามารถที่จะระลึกถึงการรับรู้ 

อารมณ์ ความคิด และการกระทาํในอดีตได ้

 โดยสรุป ความคงทนในการจาํ หมายถึง ความสามารถในการเก็บส่ิงต่าง ๆ ที่เรียนรู้ และ 
นาํกลบัมาใชไ้ดเ้ม่ือที่ตอ้งการในรูปของการระลึกไดห้รือการจาํไดป้ริมาณความคงทนในการจาํ ที่

ยงัคงอยูข่องความรู้ในส่ิงที่ไดเ้รียนไปแลว้ หลงัจากที่ทิ้งช่วงระยะเวลาไปช่วงหน่ึง 
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3.2 ประเภทของความจํา  

ตามความเห็นของนักจิตวิทยาความจาํแบ่งออกไดเ้ป็นสามประเภท คือความรู้สึกสัมผสั 

ความจาํระยะสั้น และความจาํระยะยาว 

 1. ความรู้สึกสมัผสั 

การจาํความรู้สึกความรู้สึกสัมผสั หมายถึง การเก็บความรู้สึกสัมผสัท่ีเรารับรู้ส่ิงแวดลอ้ม

โดยอาศยัประสาทสมัผสั เช่น การเห็น ไดย้นิ รู้สึก รับกล่ิน และรับรส ความจาํชนิดน้ีมีเวลาสั้นมาก

จากการทดลองหลายคร้ังพบว่า เราจาํความรู้สึกสัมผสัน้ีมีได้เพียงแค่  1 วินาที เป็นอย่างมาก 

(Simon,1972) ส่ิงที่น่าสนใจ  คือ  ความรู้สึกสัมผสัที่เราคิดว่าเราจาํไดน้ั้นมิใช่ส่ิงเดียวกบัส่ิงที่เรา

สัมผสัได้จริงๆ ด้วยเหตุน้ีความจาํความรู้สึกสัมผสัจึงไม่ได้ถูกจัดให้อยู่ในประเภทเดียวกันกับ

ความจาํที่เก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ  

2. ความจาํระยะสั้น 

ในความจาํระยะสั้นเราจะเก็บส่ิงที่เราและตีความส่ิงที่เร้านั้นไดท้นัทีทนัใด ซ่ึงหมายความ

วา่ส่ิงที่เราจาํนั้น คือ การตีความเหตุการณ์ มิใช่เหตุการณ์จริงๆ ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่นเม่ือเราดู

หมายเลขโทรศพัท์ในสมุดโทรศพัทเ์ราจาํไดใ้นลกัษณะที่มนัเป็นหมายเลขโทรศพัทมิ์ใช่ตวัเลขที่

ปรากฏบนกระดาษความจาํระยะสั้นน้ีจะถูกลืมไดง่้ายหากไม่ไดท้่องหรือทบทวน 

3. ความจาํระยะยาว 

ความจาํระยะยาวเป็นความจาํที่สําคญัที่สุดและจาํเป็นที่สุดต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย์

เน่ืองจากจะช่วยให้เราทาํกิจกรรมต่างๆ  ไปไดอ้ยา่งต่อเน่ืองโดยไม่ตอ้งเรียนใหม่ นอกจากจะสาํคญั

แลว้ความจาํระยะยาวยงัซบัซอ้นที่สุดดว้ยในบรรดาความจาํทั้ง 3 ประเภท ในการที่เราจะจาํอะไรได้

นานๆ เราจะตอ้งใชค้วามพยายามจาํอยา่งเป็นระบบระเบียบ ศกัยภาพในการจาํส่ิงใดไดน้านๆน้ีเช่ือ

กนัว่ายิ่งใหญ่มาก แต่มนุษยเ์องไม่รู้สึกตวัและส่ิงที่จาํไดเ้พียงส่วนหน่ึงเท่านั้น มีนักวิจยัคน้พบว่า

ความสามารถ ในการดึงความจาํระยะยาวของมนุษยน์ั้นมีมากเม่ือเราอยูใ่นโรงเรียน (Foelling and 

Trabasso,1977) แต่การที่เด็กจะเก็บส่ิงใดไวใ้นความจาํระยะยาวนั้นขึ้นอยูก่บัวา่เขาเห็นส่ิงนั้นสาํคญั

พอที่จะจาํดว้ยหรือไม่ 
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จํานวนท่ีใช้ท่องครัง้แรก – จํานวนท่ีใช้ท่องครัง้

 

3.3 วิธีการวัดความจํา 

กุญชรี  คา้คาย (2540 : 172-173) จิตวิทยาการเรียนการสอน ในห้องเรียนนั้นเรามีวิธีวดั

ความจําของนักเรียนได้หลายแบบ และวิธีที่ครูใช้ว ัดความจําของนักเรียนจะมีอิทธิพลต่อ

ความสามารถในการจาํของนกัเรียน วธีิวดัความจาํปกติแยกออกเป็น 

1. การวดัความจาํระยะลึก (recall) 

การวดัความจาํระยะลึกเป็นวิธีวดัความจาํที่เราคุน้เคยกนัมากที่สุดวธีิหน่ึง วธีิการวดัชนิดน้ี

นั้นจะเป็นการดึงเอาขอ้มูลที่นักเรียนมีอยูอ่อกมาโดยใชส่ิ้งกระตุน้ความจาํน้อยที่สุด ตวัอยา่งเช่น 

การใหแ้ปลขอ้ความจากภาษาไทยเป็นภาษาองักฤษ  การวดัการะลึกน้ีอาจตั้งคาํถามเพือ่เป็นการวดั

ไดห้ลายประเภท   

2. การวดัการรู้จกั (recognition) 

ในการวดัการรู้จกั ครูจะหาส่ิงกระตุน้ความจาํของนักเรียนหลายๆอยา่ง ตวัอยา่งของการวดั

การระลึกก็เช่น คาํถามแบบใหเ้ลือกตอบหลายตวัเลือกเน่ืองจากตวัเลือกหลายตวัเลือกท่ีให้มานั้นจะ

มีอยูห่น่ึงตวัซ่ึงเป็นตวักระตุน้ความจาํและนาํไปสู่การตอบสนองที่ถูกตอ้ง ในการวดัการรู้จกัน้ีจะใช้

ตวักระตุน้ความจาํมากกว่าการวดัการระลึกซ่ึงในการวดัแบบแรกนั้นคาํตอบจะมาจากความจาํ

ทั้งหมด อยา่งไรก็ตามในการวดัความจาํทั้งสองวิธีน้ีอายนุับว่าเป็นตวัแปรสาํคญั จากผลการศึกษา

พบว่า ในการวดัการรู้จักของเด็กส่ิงกระตุ้นความจาํจาํนวนมากมีความจาํเป็นมากกว่าผูใ้หญ่ 

(Hall,and presley,1973) 

3. การเรียนซํ้ า (relearning) 

การวดัการเรียนซํ้ าดูเหมือนจะเป็นวิธีวดัความจาํที่ค่อนขา้งจะละเอียดอ่อนที่สุด ผลต่าง

ระหวา่งจาํนวนหรือเวลาที่ตอ้งการในการเรียนใชเ้รียนคร้ังแรกกบัจาํนวนหรือเวลาท่ีตอ้งการในการ

เรียนซํ้ าคูณด้วยร้อยคิดเป็นร้อยละของการประหยดัเวลาเรียน สมมุติว่านักเรียนเรียนการท่องจาํ

โคลงภาษาองักฤษบทหน่ึงโดยท่องจาํเป็นจาํนวน 24 คร้ัง จึงท่องโคลงบทนั้นไดโ้ดยไม่ผดิ ส่ีเดือน

ต่อมานักเรียนคนนั้นถูกกระตุน้ให้ท่องซํ้ าอีกเขาใชเ้วลาเพียงแปดคร้ังจึงท่องไดโ้ดยไม่ผิดเลย ใน

กรณีน้ีเขาสามารถประหยดัเวลาการเรียนรู้ไปไดถึ้ง 66.6% โดยคิดจาก  

 

          ร้อยละของการประหยดั  =                                                                       x  100 
จํานวนท่ีใช้ท่องครัง้แรก  



51 

 
 

การวดัการเรียนซํ้ านั้นเป็นวิธีท่ีมีประโยชน์มากกวา่การวดัการระลึกหรือการรู้จกัในกรณีที่

ใชว้ดัส่ิงที่เรียนไปแลว้และดูเหมือนจะลืมไปแลว้ 

 จินตนาภรณ์ วฒันธร (2544 : 39)  การเรียนรู้เป็นคุณสมบติัขั้นพื้นฐานของมนุษยแ์ละสัตว์

ทาํให้เกิดการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงนิสัย ทกัษะ หรือพฤติกรรม เกิดขึ้นไดโ้ดยการเลียนแบบ 

การฝึก หรือ ความเคยชิน การเกิดการเรียนรู้ ตอ้งใชร้ะบบประสาทหลายส่วนทาํงานร่วมกนั ส่วน

ความจาํตอ้งอาศยักระบวนการที่ทาํใหค้วามรู้หรือขอ้มูล เร่ืองราว ประสบการณ์ในอดีตยงัคงดาํรง

อยูไ่ดเ้ป็นเวลานาน บางคร้ังอาจอยูต่ลอดชีวติ ความจาํสามารถจาํแนกออกเป็น 3 ชนิด คือ ความจาํ

การรับความรู้สึก (sensory memory) ความจําสั้ นหรือความจําชั่วคราว (short-term memory, 

temporary stored, immediate memory  หรือ recent memory) แบบความจาํระยะยาวหรือความจาํ

ถาวร ( long-term memory, permanent memory หรือ non- memory) ความจําระยะยาวสามารถ

จาํแนกออกเป็นความจาํชนิดที่เรียกว่า implicit (reflex, procedural หรือ non-declarative) memory 

ซ่ึงเป็นความจาํที่เกิดโดยอัตโนมติั ไม่ตอ้งการรู้สติ (conscious) เกิดจากการฝึกหรือทาํซํ้ าบ่อยๆ

เกิดขึ้นอยา่งชา้ๆเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการทาํงานของร่างกาย และชนิดที่เรียกว่า explicit (declarative) 

memory ซ่ึงเป็นความจาํที่ตอ้งคิด มีสติ เอาใจใส่ ตั้งใจ เพื่อที่จะเรียกขอ้มูลที่เก็บไว ้เอามาอธิบาย

เป็นขอ้มูล หรือการเขียนบรรยายได ้สามารถเปรียบเทียบ หรือแปลผลได ้กระบวนการเกิดความจาํ

ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือการเขา้รหสั (encording), การเก็บความจาํ (storage) และ การดึงกลบัมา

ใชใ้นเวลาต่อมา (retrieval) 

3.4 องค์ประกอบที่มีผลต่อการจํา 

 อุบลรัตน์  เพง็สถิต (2531 : 147 - 157) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีมีต่อความจาํของมนุษย์

วา่ ความจาํของมนุษยน์ั้นจาํไดม้ากน้อยเพยีงใดขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีมีผลต่อความจาํ โดย

แบ่งออกเป็น 8 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

 1. สมองและระบบประสาท การที่บุคคลจะเกิดความทรงจาํไดน้ั้นจะตอ้งมีแหล่งซ่ึงเป็นที่

เก็บรวบรวมสะสมความจาํของมนุษยเ์อาไว ้แหล่งที่สะสมความจาํน้ีคือสมอง จากการศึกษาพบว่า

บุคคลที่มีคล่ืนสมองมากจะมีความสามารถในการจดจาํได้ดีกว่าบุคคลที่ มีคล่ืนสมองน้อย 

นอกจากน้ี การทาํงานของระบบประสาทของบุคคลจะช่วยใหก้ระบวนการของความจาํทาํงานได้
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อย่างมีประสิทธิภาพมากทีเดียว ระบบประสาทเป็นระบบการทาํงานระบบหน่ึงที่มีส่วนช่วยให้

ความทรงจาํเกิดขึ้น และถา้ระบบประสาทมีการทาํงานอยา่งคล่องแคล่ว แมว้่าอวยัวะสัมผสัส่วนใด 

ส่วนหน่ึงของร่างกายสูญเสียไปก็ให้บุคคลนั้นเรียนรู้ในการใช้อวยัวะส่วนอ่ืนๆ มาทดแทนส่ิงที่

สูญเสีย ทาํใหบุ้คคลสามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 2. ระดับสติปัญญา ความจาํของบุคคลจะมีส่วนเก่ียวขอ้งกับระดบัสติปัญญาของบุคคล

โดยตรง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทางดา้นความเขา้ใจภาษา และความสามารถในการแกไ้ขปัญหา ผูท้ี่มี

ระดับสติปัญญาสูงย่อมมีความสามารถในการทาํความเขา้ใจในภาษาและมีความสามารถในการ

แกปั้ญหาต่างๆ ไดดี้กวา่ผูมี้ระดบัสติปัญญาค่อนขา้งตํ่า ในบางคร้ังผูท้ี่มีระดบัสติปัญญาค่อนขา้งตํ่า

มักจะมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้ แต่ความสามารถในการแก้ปัญหานั้นมักจะเป็นการ

แกปั้ญหาในลกัษณะที่เคยผ่านประสบการณ์นั้นๆ มาก่อนแลว้เท่านั้น เม่ือมีปัญหาใหม่ๆ เกิดขึ้นจะ

ปรากฏว่าไม่สามารถแก้ปัญหาไดเ้ลย เพราะบุคคลประเภทน้ีขาดความเขา้ใจ ไม่มีความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์ส่วนบุคคลที่มีความเฉลียวฉลาดนั้นก็ไม่สามารถจดจาํเร่ืองราวต่างๆ ไดทุ้กเร่ือง โดย

ธรรมชาติแลว้บุคคลทุกคนมกัจะเลือกจาํในบางส่ิงบางอยา่งที่ตนเองสนใจ ดงันั้นบุคคลที่มีระดบั

สติปัญญาค่อนขา้งตํ่าจดจาํส่ิงนั้นๆ ไดเ้ขาก็จะสามรถทาํกิจกรรมนั้นไดเ้ป็นอยา่งดี หรือบางคนที่มี

สติปัญญาดี ก็จะมีความจาํดีเป็นเร่ืองๆไป ขึ้นอยูก่บัความสนใจและความตั้งใจที่จะจดจาํของแต่ละ

บุคคล 

 3. ความสนใจ บุคคลที่มีความสนใจในเร่ืองใดๆ ก็ตาม บุคคลนั้นจะมีความสามารถจดจาํ

ในเร่ืองนั้นๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ถา้ส่ิงใดก็ตามเป็นกิจกรรมที่บุคคลนั้นมีความคิดว่าเป็นกิจกรรมที่ไม่

น่าสนใจ เรายอ่มจะไม่เก็บเอามาจดจาํ 

 4. ความตั้งใจในการเรียน จดัว่าเป็นองคป์รกอบหน่ึงของความจาํ เม่ือบุคคลมีความตั้งใจใน

การเรียนแลว้ ยอ่มทาํใหเ้กิดความขยนัหมัน่เพียร สามารถจดจาํเน้ือหาต่างๆไดดี้ และความตั้งใจน้ีมี

ส่วนช่วยทาํให้ความจาํนั้นคงอยู่ได้นาน ความตั้งใจในการเรียนรู้นั้นควรอย่างยิ่งจะตอ้งฝึกฝน

เพื่อให้ความตั้ งใจในการเรียนนั้ นคงอยู่ตลอดไป เพราะถ้าบุคคลใดมีความตั้ งใจแล้วมักจะมี

คุณประโยชน์อนัช่วยใหส้ามารถควบคุมความคิดไดดี้ยิง่ขึ้น เม่ือเราควบคุมความคิดไดต้ลาดเวลาจะ

ทาํให้เราสามารถจดจาํส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งง่ายและสะดวกมากขึ้นเท่านั้นและสามารถจดจาํส่ิงนั้นได้

เป็นเวลานาน 
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 5. ความประทบัใจของผูเ้รียนที่มีต่อส่ิงต่างๆ นั้น ไม่วา่จะเป็นความประทบัใจทางบวกหรือ

ความประทบัใจทางลบ ยอ่มจะทาํให้คนเราจดจาํส่ิงนั้นๆ ไดไ้ม่มากก็น้อย จากการศึกษาคน้ควา้

พบวา่ ความประทบัใจทางบวกมกัจะเป็นความประทบัใจที่ถูกจดจาํไวใ้นบุคคลนั้นดว้ยความเตม็ใจ

หรือจดจาํไปโดยไม่รู้ตวัมากกว่าความประทบัใจในทางลบ ดงันั้นบุคคลที่เป็นครูนั้นควรจะสร้าง

ความประทับใจให้กับนักเรียนในทางบวกมากว่าทางลบ เพราะจะทาํให้นักเรียนจดจาํเน้ือหา

รายละเอียดของส่ิงนั้นๆไดดี้กวา่ 

 6. อารมณ์ของมนุษยเ์ป็นสภาวะของการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจเม่ือบุคคลใด

เกิดอารมณ์ขึ้นมา สภาวะทางกายจะเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นไดช้ดั เช่น เกิดอาการต่ืนเตน้ หน้า

ซีด และพูดไม่ออก เป็นตน้ ลกัษณะสภาวะทางกายน้ีจะเป็นภาวะที่ร่างกายไม่พร้อมที่จะเรียนรู้ใดๆ 

ทั้งส้ิน ดงันั้นความจาํจึงไม่เกิดขึ้น ส่วนภาวะของอารมณ์ที่มีต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจก็

เช่นเดียวกนั ดั้งนั้นอารมณ์จึงจดัว่าเป็นองคป์ระกอบที่มีความสาํคญัต่อเร่ืองความจาํ เพราะการที่จะ

จดจาํเหตุการณ์ต่างๆ ไดม้ากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูก่ ับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่า มีความสัมพนัธ์กับ

ภาวะทางอารมณ์ของบุคคลนั้นมากนอ้ยเท่าใด ถา้เหตุการณ์นั้นมีความสาํคญัต่อบุคคลนั้นมากจะทาํ

ใหจ้ดจาํเหตุการณ์นั้นไดน้าน แต่ถา้มีความสาํคญัต่อบุคคลนั้นนอ้ยก็จะทาํใหเ้กิดการลืมไดใ้นท่ีสุด 

 7. สุขภาพร่างกายและจิตใจ การที่บุคคลมีสุขภาพสมบูรณ์ดีทั้งร่างกายและจิตใจนั้นยอ่มจะ

มีผลทาํให้ความจาํดีกว่าบุคคลที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่สมบูรณ์ จากการศึกษาพบวา่ คนที่มี

สุขภาพดีมกัจะเป็นผูรั้บประทานอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกายมากกวา่คนที่มีสุขภาพไม่สมบูรณ์ คนที่

ขาดอาหารอยา่งรุนแรงมกัจะมีผลต่อความสามารถทางสมองโดยตรง ในบางคร้ังอาจจะเกิดอาการ

ลืมเลือนในส่ิงต่างๆ ไดง่้ายและสมองของมนุษยทุ์กคนนั้น มกัจะตอ้งการอาหารมาหล่อเล้ียงจึงจะ

ช่วยทาํใหค้วามจาํดีขึ้น 

 8. แรงจูงใจในการเรียน แรงจูงใจมีผลต่อความจาํมากท่ีสุด เพราะแรงจูงใจเป็นเร่ืองภายใน

บุคคลที่จะบงการให้มนุษยเ์รามีพฤติกรรมอยา่งใดก็ได ้บางคนทีความตอ้งการที่จะลืมในเหตุการณ์

ที่ตนไม่พอใจ บางคนมีความตอ้งการจะจดจาํในเหตุการณ์ที่ตนมีความพงึพอใจ ความตอ้งการที่จะ

ลืมและความตอ้งการที่จะจาํน้ีจดัวา่เป็นเร่ืองของแรงจูงใจทั้งส้ิน 
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4.  ความพึงพอใจ 

4.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของ “ความพงึพอใจ” ไวห้ลายประการ ดงัน้ี 

กูด (Good. 1973: 320) กล่าวถึงความพงึพอใจ หมายถึง ระดบัความรู้สึกพอใจ ซ่ึงเป็นผล 

จากความสนใจ และเจตคติที่ดีของบุคคลที่มีต่อส่ิงต่างๆ 

วอลเลอร์สเตน (Wallerstein. 1971: 256) ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเม่ือ 

ไดรั้บผลสาํเร็จตามความมุ่งหมาย และอธิบายวา่ ความพงึพอใจ เป็นกระบวนการทางจิตวทิยา ไม่ 

สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน แต่สามารถคาดคะเนไดว้่ามีหรือไม่มีจากการสังเกตพฤติกรรมของคน

เท่านั้นการที่จะทาํให้คนเกิดความพึงพอใจจะตอ้งศึกษาปัจจยัและองคป์ระกอบที่เป็นสาเหตุแห่ง

ความพงึพอใจนั้น 

โวลแมน (Wolman. 1973: 217) ใหค้วามหมายของความพงึพอใจไวว้า่ เป็นความรู้สึกเม่ือ 

ไดรั้บผลสาํเร็จตามความมุ่งหมาย ความตอ้งการหรือแรงจูงใจ 

จากความหมายของความพงึพอใจในบุคคลต่างๆ ไดก้ล่าวไว ้สรุปไดว้า่ความพงึพอใจ 

หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ รู้สึกสนใจและสบายใจ เม่ือไดผ้ลรับส่ิงที่ทาํใหต้นรู้สึกดี หรือ

ไดรั้บความสาํเร็จตามความมุ่งหมาย 

4.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความพงึพอใจ 

บลูม (Bloom. 1976: 73 - 76) มีความเห็นในทาํนองเดียวกนัวา่ ถา้สามารถจดัใหน้กัเรียนได้

ทาํกิจกรรมตามที่ตนเองตอ้งการ คาดว่านักเรียนทุกคนได้เตรียมใจสาํหรับกิจกรรมที่ตนเลือกนั้น

ดว้ยความกระตือรือร้นพร้อมทั้งความมัน่ใจ เราสามารถสังเกตเห็นความแตกต่างของความพร้อม

ดา้นจิตใจไดช้ดัเจนจากการปฏิบติัของนักเรียนต่องานที่เป็นวชิาบงัคบักบัวชิาเลือก หรือจากส่ิงนอก

โรงเรียนที่นกัเรียนอยากเรียน เช่น การขบัรถยนต ์การเล่นดนตรี เกม หรือเป็นส่ิงที่นักเรียนสมคัรใจ

และตดัสินใจได้โดยเสรีที่จะเรียน การมีความกระตือรือร้นและความสนใจเม่ือเร่ิมเรียน จะทาํให้

นกัเรียนเรียนไดเ้ร็วและประสบความสาํเร็จสูง อยา่งไรก็ตาม บลูมเห็นวา่วธีิน้ีค่อนขา้งเป็นอุดมคติที่

จดัได้ลาํบากช่วงสําคญัของการจดัประสบการณ์เพื่อสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน ทั้งไวด์เฮด

และบลูมเห็นวา่ ตอ้งทาํในระดบัประถมศึกษา เพราะบุคคลที่มีอายตุ ํ่ากวา่ 14 ปีลงมา มีพฒันาการอยู่

ในขั้นตอนของความสนใจ ความพึงพอใจ (Whitehead. 1967: 33) และเป็นช่วงการสร้างฐานของ

การสะสมความรู้สึกที่ดีต่ออดีตประสบความสาํเร็จในชั้นเรียนที่สูงขึ้นไป หรือในเด็กที่อายมุากขึ้น 

การสร้างหรือการเปล่ียนแปลงความรู้สึกจะทาํไดย้าก (Bloom. 1976: 95, 104 - 105) 
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4.3 วธีิการสร้างความพงึพอใจในการเรียน 

ไวทเ์ฮด มีแนวความคิดเก่ียวกบัเร่ืองน้ีในทาํนองเดียวกนั (Whitehead. 1967: 1 - 41) เขา 

กล่าวถึงจงัหวะของการศึกษา และขั้นตอนของการพฒันาว่ามี 3 ขั้น คือ จุดยนื จุดแยง้ และจุดปรับ 

ซ่ึงไวทเ์ฮด เรียกช่ือใหม่เพื่อใชใ้นการศึกษาว่า การสร้างความพอใจ การทาํความกระจ่าง และการ

นาํไปใชใ้นการเรียนรู้ใดๆ ควรเป็นไปตาม 3 จงัหวะน้ี คือ 

การสร้างความพอใจ - นกัเรียนรับส่ิงใหม่  ๆมีความต่ืนเตน้ พอใจในการไดพ้บและเก็บส่ิงใหม่  ๆ

การทาํความกระจ่าง - มีการจดัระบบระเบียบ ใหค้าํจาํกดัความมีการกาํหนดขอบเขตท่ีชดัเจน 

การนาํไปใช ้- นาํส่ิงใหม่ที่ไดม้าไปจดัส่ิงใหม่ๆ ที่จะไดพ้บต่อไป เกิดความต่ืนเตน้ท่ีจะเอา

ไปจดัส่ิงใหม่ๆ ที่เขา้มา 

ไวทเ์ฮด กล่าวถึงการสร้างภูมิปัญญาในระบบการศึกษาว่า ได้ปฏิบติักนัอยา่งผิดพลาดมา

ตลอดโดยการใชว้ธีิการฝึกทกัษะอยา่งง่ายๆ ธรรมดาๆแลว้คาดเอาวา่จะทาํให้เกิดภูมิปัญญาได ้ถนน

ที่มุ่งสู่การเกิดภูมิปัญญามีสายเดียวคือ เสรีภาพในการแสดงความรู้ และถนนที่มุ่งสู่ความรู้มีสายเดียว

เช่นกันคือวิทยาการที่จดัไวอ้ย่างเป็นระบบ ดังนั้น เสรีภาพและวิทยาการ เป็นสาระสําคัญสอง

ประการของการศึกษาประกอบเป็นวงจรการศึกษา 3 จงัหวะ คือ เสรีภาพ - วทิยาการ - เสรีภาพ ซ่ึง

เสรีภาพในจงัหวะแรกก็คือขั้นตอนของการสร้างความพอใจ วิทยาการในจงัหวะที่สองคือ ขั้นทาํ

ความกระจ่าง และเสรีภาพในช่วงสุดทา้ยคือ ขั้นการนาํไปใช ้วงจรเหล่าน้ีไม่ไดมี้วงจรเดียว แต่มี

ลกัษณะเป็นวงจรซ้อนวงจร วงจรหน่ึงเปรียบไดก้บัเซลล์หน่ึงหน่วย และขั้นตอนการพฒันาอยา่ง

สมบูรณ์ของมันก็คือ โครงสร้างอินทรียข์องเซลล์เหล่านั้น เช่นเดียวกับวงจรเวลาท่ีมีวงจรเวลา

ประจาํวนั ประจาํสปัดาห์ ประจาํเดือน ประจาํปี ประจาํฤดูกาล เป็นตน้ 

 

5.   งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

ราตรี  พชิยัพงค ์(2552 : 86) จากงานวิจยั การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน

ในการจาํวิชาภาษาไทยโดยใชบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนแบบการ์ตูนเร่ืองชนิดภาพเคล่ือนไหว

ที่มีรูปแบบการสรุปเน้ือหา 2 รูปแบบ จากผลการวจิยัพบว่าการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามเกณฑ ์80/80 ผลปรากฏว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบการ์ตูน

เร่ืองชนิดภาพเคล่ือนไหว ที่สรุปเน้ือหาด้วยขอ้ความเสียงและภาพประกอบ มีค่าประสิทธิภาพ 

81.00/80.17 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก ําหนดไว้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ เรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบการ์ตูนเร่ืองชนิดภาพเคล่ือนไหว ที่สรุปเน้ือหาดว้ยขอ้ความเสียงและ
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ภาพประกอบมีค่าเฉล่ียใกลเ้คียงกนั เม่ือวิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที พบวา่ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ความคงทนในการของกลุ่มที่เรียนดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

แบบการ์ตูนเร่ืองชนิดภาพเคล่ือนไหว ที่สรุปเน้ือหาดว้ยขอ้ความเสียงและภาพประกอบ ไม่แตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

วิลาสินี นาคสุข (2549 : 117) จากงานวิจยัเร่ือง ผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย

ต่างกนั 2 รูปแบบ ที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการจาํและความพึงพอใจของ

นกัเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถทางการเรียนภาษาไทยต่างกนั  จากผลการวิจยัพบว่า บทเรียน

คอมพวิเตอร์มลัติมีเดียต่างกนั 2 รูปแบบ นั้นมีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑท์ี่กาํหนด 85/85 และ ระดบั

ความสามารถทางการเรียนที่ต่างกนัทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนัยสาํคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 และปฏิสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียกับระดับ

ความสามารถทางการเรียน ไม่มีอิทธิพลร่วมกนัต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ ความคงทนในการ

จาํจากการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์มลัติมีเดีย 2รูปแบบไม่แตกต่างกนั  

สุนทรี วเิศษ (2549 : 76) จากงานวิจยัเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการ

จาํจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไทยเจริญวิทยา 

สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ผลการวิจยัพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชา

ภาษาองักฤษ เร่ือง Present Perfect SimpleTense สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผูว้ิจยัสร้าง

ขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.57/81.00 หมายถึง บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

ที่กาํหนด สามารถนาํไปใชใ้นการเรียนการสอนได ้และ นักเรียนที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เร่ือง Present Perfect Simple Tenseมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

สุรีรัตน์  คนลํ้ า (2545 : 92-93 ) จากงานวจิยัเร่ืองผลของรูปแบบการคิดและการควบคุมผล

ป้อนกลับในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกปฏิบัติที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวจิยัพบว่า นกัเรียนท่ีมีรูปแบบวิเคราะห์เชิง

บรรยาย แบบจําแนกประเภทเชิงอ้างอิง และแบบโยงความสัมพันธ์ เม่ือเรียนด้วยบทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกปฏิบติัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ไม่แตกต่างกนั อยา่ง

มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์แบบฝึกปฏิบติั ที่มีการ

ควบคุมผลป้อนกลับโดยโปรแกรมควบคุมผลป้อนกลับและควบคุมผลป้อนกลับโดยผูเ้รียน มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05

นกัเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบวิเคราะห์เชิงบรรยาย แบบจาํแนกประเภทเชิงอา้งอิง และแบบโยง

ความสัมพนัธ์ เม่ือเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกปฏิบัติที่มีการควบคุมผล
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ป้อนกลับโดยโปรแกรม และ ควบคุมผลป้อนกลับโดยผูเ้รียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

สุวพิศ มูลลักษณ์ (2549 : 56) จากงานวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และความคงทนในการจาํจากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ระหว่างนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีแบบการคิดแตกต่างกัน พบว่าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ระหวา่งนกัเรียนที่มี แบบการคิดแบบอิสระ กบั แบบการคิดแบบไม่อิสระหลงัจากเรียนดว้ยบทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ไดไ้ม่แตกต่างกนั และการเปรียบเทียบความ

คงทนในการจาํระหว่างนกัเรียนที่มี แบบการคิดแบบอิสระกบั แบบการคิดแบบไม่อิสระ หลงัจาก

เรียนดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน พบวา่ความคงทนในการจาํไม่แตกต่างกนั 

อณิมา นิยมศิลป (2549 : 71-72) จากงานวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีรูปแบบการเรียนต่างกนั

ผลการวจิยัพบว่า 1. การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ผลการทดลองหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนพบว่า บทเรียนมีประสิทธิภาพ 

86.49/85.56  2. การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีมีรูปแบบการเรียนแตกต่างกัน 

พบวา่ นกัเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกต่างกนัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนั 

  5.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

ดีไซ (Desai. 1997: 349) ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เร่ือง ผลที่เกิดจากการใชค้อมพิวเตอร์ เพื่อ

การฝึกอบรมให้กับพนักงาน ผลการศึกษาคน้ควา้ปรากฏว่า การฝึกอบรมโดยใช้ CBT สามารถ

พฒันาประสิทธิภาพในการทาํงานของแต่ละคนไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญั CBT ที่นาํมาใชมี้ประสิทธิภาพ

สูงกว่าวิทยากรบรรยาย อีกทั้งในการฝึกอบรมท่ีมีการตอบสนองจะมีประโยชน์ในระยะยาว การ

ฝึกอบรมที่มีการตอบสนองจะมีนยัสาํคญัมากกวา่การฝึกอบรมที่ไม่มีการตอบสนอง 

Girara  (1990) ศึกษาการเปรียบเทียบผลการควบคุมโดยผูเ้รียนและการควบคุมโดย

โปรแกรมในการสอนเสริมการแกปั้ญหาทางเคมี ผูเ้รียนท่ีถูกโปรแกรมควบคุมจะไดรั้บการนาํเสนอ

เน้ือหาใหม่หรือกา้วไปเน้ือหาใหม่เม่ือตอบปัญหาไดถู้กตอ้ง แต่การควบคุมโดยผูเ้รียนจะสามารถ

กา้วไปกรอบเน้ือหาใหม่เม่ือผูเ้รียนตอ้งการ ผลการวจิยัพบวา่ ผูเ้รียนที่มีทศันคติที่ดีจะมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเม่ือไดรั้บการควบคุมโดยผูเ้รียน ส่วนนักเรียนที่มีทศันคติตํ่าจะทาํคะแนนไดดี้เม่ือถูก

ควบคุมโดยโปรแกรม 

ฮอลลิส (Hallis. 1996: 14) ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เร่ือง การสร้างมลัติมีเดียสาํหรับหอ้งสมุด

วิชาการ ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า  มัลติมีเดียที่ประกอบด้วย อักษรเสียง ภาพกราฟิก
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ภาพเคล่ือนไหว ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่วนประกอบในการดึงดูดความสนใจของผูม้าใชบ้ริการหอ้งสมุด ซ่ึง

เป็นการนําเสมอมัลติมีเดีย โดยมีโครงสร้างและกฎเกณฑ์ในการสร้างมัลติมีเดีย เป็นการนํา

คอมพวิเตอร์มาประยกุตใ์นการใชง้าน 

ฮูด(Hood 1989 : Abstract) ไดศึ้กษาผลของการคน้พบดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ 

สาํหรับการสอนคาํศพัทค์วามเขา้ใจในการฟังและทกัษะทางส่ิงแวดลอ้มของนักศึกษาเกรด 1 โดย

เปรียบเทียบระหว่างการสอนโดยการคน้พบดว้ยวธีิทางวทิยาศาสตร์และสอนแบบเก่า กลุ่มตวัอยา่ง

ประกอบด้วยนักเรียนเกรด 1 จาํนวน 48 คน ในโรงเรียนระบบเดียวกัน โดยแบ่งนักเรียนเป็น

นกัเรียนกลุ่มทดลอง 25 คน จากโรงเรียนแห่งหน่ึงและกลุ่มควบคุม 23 คน จากอีกโรงเรียนแห่งหน่ึง 

ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะความเขา้ใจในการฟังและทกัษะดา้นคาํศพัทร์ะหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน ส่วนผลการวิเคราะห์เก่ียวกับทกัษะด้านส่ิงแวดล้อมปรากฏว่า

นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยการคน้ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์มีทกัษะด้านส่ิงแวดล้อมสูงกว่า 

นกัเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนดว้ยการสอนแบบเก่า กล่าวโดยสรุป คือ นกัเรียนเกรด 1 ที่เรียนโดยใช้

วิธีการทางวิทยาศาสตร์และกลุ่มที่เรียนแบบปกติ มีทกัษะความเขา้ใจในการฟังและทกัษะด้าน

คาํศพัทไ์ม่แตกต่างกนั แต่นักเรียนที่เรียนดว้ยวิธีการเรียนดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์มีทกัษะดา้น

ส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่นกัเรียนที่เรียนแบบปกติ 

 จอห์นสนั, จอห์นสนั และสแตน (Johnson, Johnson; & Stanne. 1985: 668) ได ้

ศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนในโครงการเรียนแบบแข่งขนัและแบบเอกัต

บุคคลที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ และทัศนคติของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนจากหน่วยการเรียนของ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนหน่วยเดียวกัน ผลการวิจยัพบว่า การเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบ

ร่วมมือมีผลต่อปริมาณและคุณภาพของผลสัมฤทธ์ิประจาํวนัต่อการแกปั้ญหาการทดสอบความจาํ 

การนาํความรู้ไปใชไ้ดสู้งกวา่การเรียนจากคอมพวิเตอร์ช่วยสอนแบบแข่งขนัและแบบเอกตับุคคล 

โอโซโก (Osoko. 1999) ไดศึ้กษาการใชเ้ทคโนโลยมีลัติมีเดียเพือ่การสอนวชิาคณิต 

ศาสตร์และวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน St.Louis Public School แหล่งข้อมูลได้จากการสํารวจกลุ่ม

ตวัอยา่งซ่ึงเป็นครู 35 คน ผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่าเทคโนโลยสีามารถเปล่ียนแปลงวิธีสอนและ

ก่อใหเ้กิดผลในเชิงบวกต่อการเรียนการสอน 

 จากผลการวจิยัในประเทศและต่างประเทศ ที่เก่ียวขอ้งกบัผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบ

ควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  สามารถสนองต่อความแตกต่างของผูเ้รียนได้ดี มีความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและน่าสนใจ ทาํให้สามารถพฒันาความรู้ของผูเ้รียนได้เป็นอยา่งดีและมี

ความกระตือรือร้นสนใจในการเรียนมากยิง่ขึ้น ทาํใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น  
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 บทที่ 3   

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน

โดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ซ่ึงเป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development) เพื่อหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนมัลติมีเดีย ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน ศึกษาความคงทนในการจาํ 

และความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารซ่ึงผูว้จิยัไดด้าํเนินการศึกษาคน้ควา้ตามลาํดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. แบบแผนการวจิยั 

3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 

4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

5. การดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  

ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวดัรุ้ง

(วิบูลย์วิทยาคาร) อําเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอ่างทอง จาํนวน 30 คน โดยผูว้จิยัใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวจิยัคร้ังน้ี มีระยะเวลาในการใชง้านบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน 

โดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ซ่ึงมีระยะเวลาการ

ทดลอง จาํนวน 5 คาบ คาบละ 50 นาที 
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2. แบบแผนการวิจัย 

 ผลการใช้บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบย่อยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใช้

รูปแบบการศึกษาแบบกลุ่มเดียวที่มีการทดลองแบบกลุ่มเดียวที่มีการทดลองก่อนเรียนและหลัง

เรียน (One group pretest – posttest design) ดงัน้ี  

ตารางที่ 4 แบบแผนการทดลอง (One group pretest – posttest design) 

กลุ่มทดลอง สอบก่อน ทดลอง สอบหลังเรียน 

 

ความคงทนในการ 

จํา 

E O1 X       O2     O3     

เม่ือกาํหนดให ้   

      E     คือ    กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 

      O1    คือ    การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

      X     คือ    การเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด  

          (Program Control) เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

      O2    คือ    การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

      O3    คือ     การวดัความคงทนในการจาํหลงัเรียน เสร็จไปแลว้ 2 สปัดาห์ 

 

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

การศึกษาผลการใช้บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบย่อยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มี

เคร่ืองมือ ดงัน้ี 

3.1 แบบสมัภาษณ์ของผูเ้ช่ียวชาญ แบ่งเป็นดา้นเน้ือหา ดา้นการออกแบบบทเรียนมลัติมีเดีย

และดา้นบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เพื่อเป็นแนวทางในการ

สร้างบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผล

ต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซ่ึงแบ่งออกเป็นดา้นละ 3 ฉบบั  

3.2 บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ยอ่ยอาหาร 
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3.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีมีคาํถามให้เลือกตอบ 

(Multiple choices) ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 50 ขอ้ ใชจ้ริง 30 ขอ้ 

3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน ที่มีต่อส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่

ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

4. การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพือ่นาํมาสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ

โดยมีประเด็นการสมัภาษณ์ดงัน้ี 

     4.1 แบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญแบบมีโครงสร้าง สําหรับสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหา

ขอ้สรุปในหลกัการ แนวคิด ทฤษฏีในการนาํมาใชส้ร้างบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารและเพือ่ใหไ้ดแ้นวทางในการจดัทาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบ

ควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกําหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหารโดยแบ่งประเด็นการสัมภาษณ์

ผูเ้ช่ียวชาญออกเป็น 3 ดา้น คือแบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา แบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

การออกแบบ และแบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญด้านบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด และเพือ่นาํขอ้มูลมาเป็นแนวทางในการสร้างบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง เร่ือง ระบบ

ยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงมีขั้นตอน

การดาํเนินงานดงัน้ี 

       4.2 ศึกษาหลักเกณฑ์ แนวทางและขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งในการสร้างแบบสัมภาษณ์

ผูเ้ช่ียวชาญแบบมีโครงสร้าง จากเอกสาร ตาํราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารเพื่อเป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีประเด็นในการสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดว้ยกนั 

  ดา้นที่ 1 คือ ดา้นเน้ือหา ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสมัภาษณ์แบบ 

มีโครงสร้าง ศึกษาหลกัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แผนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัรุ้ง(วิบูลยว์ิทยาคาร)  การออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
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  ดา้นที่ 2 คือ ดา้นการออกแบบบทเรียนมลัติมีเดีย  ลกัษณะของบทเรียนมลัติมีเดีย 

ลกัษณะแบบฝึกหดั การออกแบบกราฟิกที่เหมาะสมสาํหรับการทาํบทเรียนมลัติมีเดีย การเช่ือมโยง

ในแต่ละบทเรียน การออกแบบภาพ ขอ้ความเสียง การประเมินผลการเรียนรู้ใน บทเรียนมลัติมีเดีย 

  ดา้นที่ 3 คือ แบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน

โดยโปรแกรมกาํหนด ลกัษณะของบทเรียนมลัติมีเดีย ลกัษณะแบบฝึกหัด การออกแบบกราฟิกที่

เหมาะสมสาํหรับการทาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด การเช่ือมโยง

ในแต่ละบทเรียน การออกแบบภาพ ขอ้ความเสียง การประเมินผลการเรียนรู้ใน บทเรียนมลัติมีเดีย

แบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด  

                    4.3 ดาํเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญแบบมีโครงสร้าง ตามขั้นตอนที่ไดศึ้กษา

มาโดยกาํหนดการตั้งคาํถามให้ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค ์เพื่อที่จะสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ

เพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการสร้างบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร 

       4.4 นาํแบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญแบบมีโครงสร้างที่ไดส้ร้างขึ้นนาํเสนอให ้

อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม จากนั้นนาํแบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญมา

ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

        4.5 นาํแบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญแบบมีโครงสร้างท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแล้วไป

สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา แบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญด้านการออกแบ และแบบสัมภาษณ์

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด ดา้นละ 3 ท่าน เพือ่ให้

ผูเ้ช่ียวชาญไดต้อบคาํถามและแสดงความคิดเห็นเพิม่เติม เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่ถูกตอ้ง สมบูรณ์และตรง

ประเด็นมากที่สุดพร้อมนํามาใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน

โดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารใหมี้ประสิทธิภาพมากที่สุดในการสร้างแบบสมัภาษณ์

ผูเ้ช่ียวชาญแบบมีโครงสร้าง   มีขั้นตอนการดาํเนินงานสรุปไดด้งัน้ี 
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ผา่น 

 

           

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 3 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญแบบมีโครงสร้าง 

 

 

ศึกษาแนวทางและขั้นตอนในการสร้างแบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญแบบมีโครงสร้าง 

จากเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนมลัติมีเดีย 

 

 

 
กาํหนดรูปแบบและเกณฑก์ารประเมินในการสร้างแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง

สาํหรับผูเ้ช่ียวชาญและดาํเนินการสร้างแบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญแบบมีโครงสร้าง 

อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและ

เหมาะสม 

ปรับปรุงแกไ้ข 

นาํแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างไปสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา

แบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบบทเรียนมลัติมีเดีย และแบบ

สมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด ดา้นละ 3 ท่าน นาํขอ้มูลมาสรุปประเด็น 

สร้างแบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญแบบมีโครงสร้าง โดยแบบสมัภาษณ์

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา แบบสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ และแบบ

สมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด  

ไม่ผา่น 
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จากการดําเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ด้านและนําไปสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 

สรุปผลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหามีดังนี้ 

           - ลักษณะของบทเรียนมัลติมีเดีย ควรมีการนําเสนอเขา้สู่บทเรียนในรูปแบบของการ์ตูน 

ปัญหาสุขภาพ เพือ่ใหน้กัเรียนสนใจ และควรมีคาํถามสั้นๆ เพือ่ตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน  

           - ในส่วนเน้ือหาบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ประกอบไปดว้ยเน้ือหา คือ  เร่ืองที่ 

1 การเจริญเติบโต เร่ืองที 2 ระบบขบัถ่าย เร่ืองที่ 3 ระบบยอ่ยอาหาร เร่ืองที่ 4 ระบบหายใจ เร่ืองที่ 5 

ระบบหมุนเวยีนโลหิต หวัขอ้มีความเหมาะสม และควรมีส่วนที่แสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ ์ของ

การทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร  

           - เน้ือหาทั้ง 5 เร่ืองมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และควรจดั

เน้ือหาแบ่งหน่วยยอ่ยเน้ือหาในแต่ละบทเรียนควรเรียงจากง่ายไปหายาก 

           - ศพัทท์ี่ใช่ในการบอกช่ือส่วนประกอบต่างๆ ของ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควรเป็น 2 ภาษา 

เฉพาะในส่วนของศพัทเ์ฉาะ 

           - แบบฝึกหดัในบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควรมีหลากหลาย เช่น ตวัเลือก เติม

คาํ ถูก-ผดิ เลือกตอบ และแผนภาพเป็นตน้ 

           - บทเรียนมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ควรมีการวดัและประเมินผลแบบเลือกตอบ 

จาํนวน 20-30 ขอ้ 

           - ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นและเสนอแนะเพิม่เติมในเร่ือง ควรมีการอา้งอิงเน้ือหา อา้งอิงภาพ

และควรมีการทาํบทอา้งอิงไวใ้นทุกๆเน้ือหา 

สรุปผลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบบทเรียนมัลติมีเดีย มีดังนี้ 

 - ลกัษณะของบทเรียนมัลติมีเดียเร่ือง ระบบย่อยอาหาร ควรมีการใช้ภาพเคล่ือนไหว ที่

แสดงใหเ้ห็นถึงการทาํงานของอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย อาจจะแสดงออกมาในลกัษณะของ Motion 

Infographic หรือการทาํ Animation ท่ีเป็นการจาํลองการทาํงานของระบบยอ่ยอาหาร 

 - แบบฝึกหัดในบทเรียนมลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควรสร้างจุดเด่นเน้นการอธิบาย

เน้ือหาที่สามารถนําเสนอเป็นรูปธรรม ส่วนการ Interactive ต่างๆ ภายในบทเรียนสามารถ

ดาํเนินการตามหลกัการการออกแบบส่ือปฏิสมัพนัธ ์

               - การออกแบบกราฟิกที่เหมาะสมสาํหรับการทาํบทเรียนมลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

การนาํเสนอ เน้นภาพเคล่ือนไหว รูปแบบตวัอกัษร อ่านง่าย เขา้กบัเร่ือง สีของภาพและกราฟิก พื้น

หลงัสอดคลอ้งกบับทเรียน 
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               - การผา่นในแต่ละบทเรียน ควรเป็นไป ตามลาํดบัเน้ือหา 

               - นอกจากภาพและขอ้ความที่เป็นส่วนประกอบควรมีส่ือมัลติมีเดียอ่ืนๆ ประกอบ เช่น

ภาพเคล่ือนไหว กราฟิกมีสีสันโทนสีสวยงามเร้าความสนใจส่ือเน้ือหาได้อย่างชัดเจน มีเสียง

บรรยายที่ชดัเจน มีดนตรีประกอบการบรรยาย 

                -  การประเมินผลการเรียนรู้ใน บทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควรเป็นการทาํ

จากกระดาษคาํตอบในบทเรียน  

สรุปผลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกําหนด  

                 - ลกัษณะของส่ือบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด ควรแยก

เป็นเร่ืองในแต่ละระบบ มีความเป็นเอกภาพ 

                    - แบบฝึกหัดในบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด ควรรู้ผล

ทนัที กราฟิกเขา้ใจง่าย และไม่มี Feedback ที่ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกทอ้  

                - กราฟิกในการนําเสนอที่เหมาะสมกับบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด เป็นขั้นตอนจากง่ายไปยาก สีสันสดใส ส่ือความหมายตรงไปตรงมา ตวัอกัษร

อ่านง่าย สีเขม้ ตวัใหญ่ มีความเหมาะสมกบัรูปภาพ สีของภาพกราฟิกเหมือนจริง  

                -  การผา่นในแต่ละบทเรียน ผา่นเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

                - นอกจากภาพและขอ้ความที่เป็นส่วนประกอบควรมีส่ือมัลติมีเดียอ่ืนๆ ประกอบ เช่น 

เสียงดนตรีประกอบ ซาวดเ์อฟเฟค เป็นตน้ 

                - การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด การทาํจากกระดาษคาํตอบในบทเรียน 

                - ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม เน้ือหาในบทเรียนออกแบบให้ครอบคลุม ควรให้ผูเ้รียนเขา้ใจ 

ระบบยอ่ยอาหารในภาพรวมดว้ยเหมาะเป็นส่ือท่ีใหผู้เ้รียนนาํกลบัไปเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

     4.6 บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกําหนด เร่ือง ระบบย่อย

อาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีขั้นตอนการสร้าง

ส่ือมลัติมีเดีย ดงัน้ี 

1.  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทั้ งใน

ประเทศ และต่างประเทศ 

2. วเิคราะห์เน้ือหาและกาํหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ผลการเรียนรู้ 
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ที่คาดหวงัให้สอดคล้องกับเน้ือหา มาตรฐานและหลักการสอน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 เพื่อกาํหนดขอบข่ายในวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ร่างกายของเรา 

เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร โดยแบ่งเป็นเร่ืองให้นักเรียนได้ศึกษาดังน้ี  1. ระบบยอ่ยอาหาร   2. ระบบ

หมุนเวยีนโลหิต 3. ระบบหายใจ 4.ระบบขบัถ่าย 5. การเจริญเติบโต 

3. นาํความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญดา้น 

เทคโนโลยีการศึกษา และผูเ้ช่ียวชาญด้านบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ที่ไดจ้ากแบบสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญมาเป็นแนวทางในการจดัสร้าง 

Storyboard ส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

  4 นาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด  

เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ไป

ใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษา ตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํต่อไป 

     5. นาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 3 ท่าน   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ 

จาํนวน 3 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้น บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด 3 

ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํต่อไป โดยที่บทเรียนมลัติมีเดีย

จะตอ้งครอบคลุมเน้ือหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัและจุดประสงค์ ต่อไป ซ่ึงมีลักษณะของแบบ

ประเมินค่า 5 ระดบั โดยใชค้วามหมายของค่าวดั มีรายละเอียดดงัน้ี 

      ระดบั 5  หมายถึง  มีความเห็นดว้ยมากที่สุด 

      ระดบั 4  หมายถึง  มีความเห็นดว้ยมาก 

      ระดบั  3  หมายถึง  มีความเห็นดว้ยปานกลาง 

      ระดบั  2  หมายถึง  มีความเห็นดว้ยนอ้ย 

       ระดบั  1  หมายถึง  มีความเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

   เกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย 

       ค่าเฉล่ียระหวา่ง  4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
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       ค่าเฉล่ียระหวา่ง  3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเห็นดว้ยมาก 

       ค่าเฉล่ียระหวา่ง  2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเห็นดว้ยปานกลาง 

       ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเห็นดว้ยนอ้ย 

       ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

 โดยเกณฑก์ารยอมรับคุณภาพเคร่ืองมือโดยกาํหนดเกณฑค์่าเฉล่ียไม่ตํ่ากวา่    3.50  

โดยประเด็นการถามในแบบประเมิน มีดงัน้ีคือ 

1. ส่วนนาํของบทเรียน 

1.1 การเร้าความสนใจของผูเ้รียน 

1.2 การใหข้อ้มูลพื้นฐานท่ีจาํเป็น (วตัถุประสงคบ์ทเรียน เมนูหลกั ส่วน

ช่วยเหลือ) 

2. ส่วนของเน้ือหา 

2.1  โครงสร้างของเน้ือหาชดัเจน เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 

2.2  มีความถูกตอ้งเหมาะสมตามหลกัสูตร 

2.3  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

2.4  สอดคลอ้งกบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน 

2.5  ความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

2.6  ลาํดบัขั้นในการนาํเสนอเน้ือหา 

      3.   การใชภ้าษา 

            3.1  ใชภ้าษาไดถู้กตอ้งเหมาะสม 

            3.2  ส่ือความหมายไดช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 

            3.3  ความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

      4.   การออกแบบระบบการเรียนการสอน 

                                      4.1  การออกแบบบทเรียนดีมีความสมัพนัธต์่อเน่ือง 

            4.2  ส่งเสริมการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์

            4.3  มีความยดืหยุน่สนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

            4.4  ความยาวของการนาํเสนอแต่ละหน่วย/ตอน มีความเหมาะสม 
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            4.5  การถ่ายทอดเน้ือหาเหมาะสมน่าสนใจ 

             4.6  แบบฝึกหดัมีความเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพยีงพอที่ 

  สามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ยตนเองได ้

        5.  การออกแบบดา้นกราฟิก 

5.1  ออกแบบหนา้จอเหมาะสม ง่ายต่อการใช ้สดัส่วนเหมาะสมสวยงาม 

  5.2  ลกัษณะของขนาด สีตวัอกัษร ชดัเจน สวยงาม อ่านง่าย เหมาะสม 

         กบัระดบัผูเ้รียน 

5.3 ภาพกราฟิกเหมาะสม ชดัเจน สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและมีความ 

สวยงาม มีความคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบ และสร้างภาพ 

5.4 คุณภาพการใชเ้สียง ดนตรี/บรรยาย ประกอบบทเรียนเหมาะสม 

ชดัเจน น่าสนใจ ชวนคิด น่าติดตาม 

         6.  การออกแบบปฏิสมัพนัธ ์

  6.1  ออกแบบปฏิสมัพนัธใ์หโ้ปรแกรมใชง้่ายสะดวกโตต้อบกบัผูเ้รียน 

         อยา่งสมํ่าเสมอ การควบคุมเสน้ทางการเดินบทเรียนชดัเจน 

         ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑแ์ละสามารถยอ้นกลบัไปยงัจุดต่างๆได ้

         ง่าย รูปแบบปฏิสมัพนัธ ์เช่น การพมิพ ์การสมัผสัที่เหมาะสม มี 

         การควบคุมทิศทาง ความชา้เร็วของบทเรียน 

  6.2  การใชผ้ลป้อนกลบัเสริมแรงหรือใหค้วามช่วยเหลือเหมาะสมตาม 

                      ความจาํเป็น มีขอ้มูลป้อนกลบัท่ีเอ้ือใหผู้ส้อนไดว้เิคราะห์และ 

         แกปั้ญหา   

  4.7 ผลการประเมินบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด 

เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 4.18 ซ่ึงหมายถึง บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด มีคุณภาพดี (รายละเอียด  ดงัภาคผนวก ค หนา้ 152) 

 4.8 นาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบ

ยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไปทดลองหา

ประสิทธิภาพ โดยมีลาํดบัต่อไปน้ี 
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4.9 ทดสอบหาประสิทธิภาพส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร  

1.  นาํไปทดลองแบบรายบุคคล (one to one try – out) ผูว้จิยัทาํการทดลอง 

กบันักเรียนเป็นรายบุคคล โดยนําบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด 

เร่ือง ระบบย่อยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6      

ที่ไดพ้ฒันาขึ้นไปทดลองกบันกัเรียนที่ไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อนซ่ึงไม่ใชน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใน

การทดลอง โดยคดัเลือกนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูง กลาง และตํ่า อย่างละ 1 คน หา

ประสิทธิภาพของบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ย

อาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ ์60/60 

(one to one try – out) (รายละเอียด  ดงัภาคผนวก ค หนา้ 144) 

บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด  เร่ือง ระบบยอ่ย 

อาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ท่ีนาํไปทดลอง

และหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ค่าเฉล่ียระหว่างเรียนมีค่าเท่ากบั 61.10  และคะแนนเฉล่ียร้อยละ

ของคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากับ 66.66 แสดงว่าบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน

โดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 เท่ากบั 61.10 / 66.66 เม่ือนาํไปเทียบกบัเกณฑท์ี่ตั้งไว ้60/60 คือ มีประสิทธิภาพ

สูงกวา่เกณฑท์ี่กาํหนดและไดข้อ้บกพร่องที่นาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

2.  ทดลองกลุ่มยอ่ย ผูว้จิยันาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม 

กาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 6  ที่แกไ้ขจากการทดลองรายบุคคล ไปทดลองกบันกัเรียนที่ไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน ซ่ึงไม่ใช่

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง เพื่อหาขอ้บกพร่องของบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน

โดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6  โดยคดัเลือกนักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สูง กลาง และตํ่า จาํนวน 9 คน

ซ่ึงแบ่งเป็น กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่นาํไป

ทดลองและหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ค่าเฉล่ียระหว่างเรียนมีค่าเท่ากบั 70.36 และคะแนนเฉล่ีย

ร้อยละของคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 72.58 แสดงว่าบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุม

บทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เท่ากับ 70.36/72.58 เม่ือนําไปเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้ งไว ้70/70 คือ มี
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ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ี่กาํหนดและไดข้อ้บกพร่องท่ีนํามาปรับปรุงแกไ้ขโดยพบว่าบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร นั้นภาพยงัมีขนาดเล็ก

และเสียงยงัไม่ค่อยชดัเจนเท่าที่ควร (รายละเอียด  ดงัภาคผนวก ค หนา้ 145) 

 การทดลองภาคสนาม (Field Tryout) โดยนําบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุม

บทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผา่นการปรับปรุงแกไ้ขจากการทดลองแลว้ ไปทดลองกบันกัเรียนที่

ไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน ซ่ึงเป็นนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นนํ้ าผึ้ง จงัหวดั

อ่างทอง จาํนวน 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) ในการเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่ง เพื่อให้มีประสิทธิภาพยิง่ขึ้นจึงทดลองหาประสิทธิภาพน้ีกบันกัเรียนกลุ่มตวัแทนตวัอยา่ง

อีกคร้ังหน่ึง ให้ได้ตามเกณฑ์ที่กาํหนดไวค้ือ 80/80  บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่นาํไปทดลองและหาประสิทธิภาพระหว่างเรียนมีค่าเท่ากบั 80.63 และคะแนน

เฉล่ียร้อยละของคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 83.32 แสดงว่าบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุม

บทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เท่ากบั 80.63 /83.32 เม่ือนาํไปเทียบกบัเกณฑท์ี่ตั้งไว ้80/80 ซ่ึงเป็นไป

ตามเกณฑท์ี่กาํหนดไว ้หลงัจากนั้นผูว้จิยันาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 6 ไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยกลุ่มตัวอย่างในการทดลองขั้นต่อไป (รายละเอียด  ดัง

ภาคผนวก ค หนา้ 146-147) 
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โดยมีขั้นตอนการสร้างส่ือมลัติมีเดีย แบบโปรแกรมกาํหนด ตามลาํดบัต่อไปน้ี 

 

 

 

  

ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

วเิคราะห์เน้ือหาและกาํหนดจุดประสงค ์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

เน้ือหาเร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

แกไ้ขปรับปรุงตามคาํแนะนาํของอาจารยท์ี่

ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ 

ออกแบบเป็นส่ือมลัติมีเดีย  

เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

 

แกไ้ขปรบัปรุงตามคาํแนะนําของอาจารยท์ี่

ปรกึษาและผูเ้ชี่ยวชาญ 

สร้างส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

 แบบโปรแกรมกาํหนด 

 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง ผา่นการตรวจสอบ 

ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดา้นเน้ือหา 

ดา้นการออกแบบและดา้น

บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุม

บทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด 

ตรวจสอบ 

ให้อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบ 

หาประสิทธิภาพบทเรียนตามเกณฑ ์80/80 

ทดลองแบบรายบุคคล (one to one try – out) 3 คน 

ทดลองกลุ่มย่อย (Small group try – out) 9 คน 

ขั้นทดลองกบักลุ่มตวัแทนตวัอย่าง (Field Tryout) 30 คน 

 

ไดบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารไปใช ้

ให้อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบ 

ให้อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบ 

ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดา้นเน้ือหา 

ดา้นเทคโนโลยีการศึกษาและ

ดา้นบทเรียนมลัติมีเดียแบบ

ควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนดตรวจสอบ 

 

ให้ผูเ้ช่ียวชาญบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุม

บทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนดตรวจสอบ 

แผนภูมทิี ่4 แสดงขัน้ตอนการสรา้งสื่อมลัตมิเีดยี แบบโปรแกรมกําหนด  
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4.10 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

1.  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

2. ศึกษาการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ 

วิเคราะห์เน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ที่ใชใ้นการทดลอง เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนใหค้รอบคลุมเน้ือหาจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

                                         3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน 

จาํนวน 50 ขอ้ ตามบทเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยเลือก

มาใชจ้ริง 30 ขอ้ โดยแบ่งเป็นเร่ืองใหน้กัเรียนไดศึ้กษาดงัน้ี เร่ืองที่ 1 การเจริญเติบโต เร่ืองที่ 2 ระบบ

ขบัถ่าย เร่ืองที่ 3 ระบบยอ่ยอาหาร เร่ืองที 4 ระบบหายใจ เร่ืองที่ 5 ระบบไหลเวยีนโลหิต 

 

ตารางที่ 5 การวเิคราะห์ขอ้สอบปรนยัวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่วัด 

รวม 

 

ต้อง 

การ

จริง 

 คว
าม

รู้ 
คว

าม
จํา

 

คว
าม

เข้
าใ

จ 

กา
รนํ

าไ
ปใ

ช้ 

วิเ
คร

าะ
ห์

 

สัง
เค

รา
ะห์

 

ป
ระ

เม
ิน

ค่า
 

1. เร่ืองการเจริญเติบโต มีความรู้ความเขา้ใจใน

การเจริญเติบโตของร่างกายในแต่ละวยั 
3 1 1 1    6 

2. เร่ืองระบบขบัถ่าย มีความรู้ความเขา้ใจใน

หนา้ที่อวยัวะในระบบขบัถ่ายและสามารถ

บาํรุงรักษาระบบขบัถ่าย 

3 1 1 1    6 

3.เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร มีความรู้ความเขา้ใจใน

หนา้ที่อวยัวะในระบบยอ่ยอาหารรู้จกัการ

ป้องกนัและบาํรุงรักษา 

2 1 1 2    6 

 

 



73 

 

             ตารางที่ 5 การวเิคราะห์ขอ้สอบปรนยัวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร (ต่อ) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่วัด 

รวม 

 

ต้อง 

การ

จริง 

 คว
าม

รู้ 
คว

าม
จํา

 

คว
าม

เข้
าใ

จ 

กา
รนํ

าไ
ปใ

ช้ 

วิเ
คร

าะ
ห์

 

สัง
เค

รา
ะห์

 

ป
ระ

เม
ิน

ค่า
 

4. เร่ืองระบบหายใจ มีความรู้ความเขา้ใจใน

หนา้ที่อวยัวะในระบบหายใจรู้จกัการป้องกนั

และบาํรุงรักษาระบบหายใจ 

2 1 1 2    6 

5. เร่ืองระบบไหลเวยีนโลหิต มีความรู้ความ

เขา้ใจในหนา้ที่อวยัวะในระบบระบบไหลเวยีน

โลหิต รู้จกัการป้องกนัและบาํรุงรักษาระบบ

ไหลเวยีนโลหิต 

1 2 1 2    6 

รวม 50 30 

             

          4. นาํแบบทดสอบและเกณฑก์ารประเมินไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบเพื่อวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ความถูกตอ้งของภาษา และลงความเห็นว่า

ขอ้สอบแต่ละขอ้สามารถวดัไดต้รงตามจุดประสงคท์ี่กาํหนดไวห้รือไม่ บนัทึกผลการพจิารณาจาก

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญวา่มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งไม่นอ้ยกวา่ 0.5  

   +1  หมายถึง แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งระหวา่ง จุดประสงค ์เน้ือหาและการ 

            จดักิจกรรมการเรียนรู้ 

     0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งระหวา่ง จุดประสงค ์เน้ือหาและ 

             การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

    -1  หมายถึง แน่ใจวา่ไม่มีความสอดคลอ้งระหวา่ง จุดประสงค ์เน้ือหาและ 

            การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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  และไดก้าํหนดเกณฑก์ารพิจารณาคือ ถา้ค่าความสอดคลอ้ง > 0.5 ขึ้นไปแสดงว่าขอ้

คาํถามนั้นสามารถนาํไปใชไ้ดโ้ดยมีสูตรการคาํนวณดงัน้ี 

    IOC  =
∑𝑅𝑅
𝑁𝑁

 

  เม่ือ IOC   คือ  ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 

   ∑𝑅𝑅คือ  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

N       คือ  จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ  

  

  ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  ของแบบทดสอบ  มี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.96  จากนั้นนาํแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไ้ขตามที่ผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํ   

  5. นาํแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 50 

ขอ้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 20 คน ซ่ึงเคยเรียนในเน้ือหาน้ีมาแลว้ 

6.หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ โดย 

การวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ได ้ จาํนวน  30  ขอ้  ซ่ึงผลการวเิคราะห์รายขอ้พบวา่  ขอ้สอบที่ผา่น

เกณฑจ์าํนวน 30 ขอ้ ไดแ้ก่  ขอ้ที่ 1, 3, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 24, 26, 29, 30, 31, 

35, 37, 38, 39, 40, 41, 43, 46, 47, 49, 50 แต่ละขอ้มีค่าความยาก(p) อยูร่ะหว่าง 0.35ถึง 0.75   และ

ค่าอาํนาจจาํแนก  (r) อยูร่ะหวา่ง  อยูร่ะหวา่ง 0.2 – 0.70 ขึ้นไป  

   7. นําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 30 ขอ้ หาความ

เช่ือมั่น โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder Richardson เพื่อนาํมาเป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน นําขอ้สอบที่ผ่านขั้นตอนทั้งหมดไปใช้ทดลองจริง  ซ่ึงผลจากการหาค่าความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ไดค้่าความเช่ือมัน่  เท่ากบั  0.84 (รายละเอียด ดงัภาคผนวก 

ค หนา้ 155) 

  8. นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 30 ขอ้ (รายละเอียด

ดงัภาคผนวก ข หน้า 137-140) ที่ผ่านเกณฑ ์ไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัรุ้ง

วบิูลย ์(วทิยาคาร) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน 
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ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนดาํเนินการสรุปเป็นแผนภูมิไดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมทิี ่5 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบ  จากเอกสารเก่ียวกบัการวดัผลประเมินผล 

 

 สร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ  ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้   

เพ่ือวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 

 

สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นแบบปรนยัชนิด  4  ตวัเลือก  จาํนวน  

50 ขอ้   แลว้นาํไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 

 

นาํคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย  (P)  และค่าอาํนาจจาํแนก  (r) 

ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 

นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียน 

ท่ีเคยเรียนเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารมาแลว้ 

นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ  ตรวจสอบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ เพื่อหา 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

การเรียนรู้  (IOC) 

 

นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาหาค่าความเช่ือมัน่ 

โดยใชสู้ตรการคาํนวณของ  Kuder - Richardson–20   (KR-20) 

 

นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปใชใ้นการทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

ไม่ผา่น 

ผา่น 
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 4.1. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน 

แบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ย 

อาหารมีขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ ดังน้ี เป็นแบบสอบถามประเมินค่า มี 5 ระดับ คือ ระดับ 5   

หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด ระดบั 4   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัมาก ระดบั 

3   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง ระดบั 2   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัน้อย 

ระดบั 1   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบันอ้ยที่สุด การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นกัเรียนมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

 1. ศึกษาทฤษฎี รูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน จากตาํรา 

เอกสารและงานวจิยัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งเพือ่เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามวดัความพงึพอใจ 

       2. สร้างแบบสอบถามความพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง  

ระบบยอ่ยอาหารชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีเกณฑใ์นการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียน

มลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 5 ระดบั คือ ระดบั 5   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด 

ระดบั 4   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัมาก ระดบั 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัปาน

กลาง ระดับ 2   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบัน้อย ระดบั 1   หมายถึง  มีความพึงพอใจใน

ระดบันอ้ยที่สุด การวเิคราะห์ค่าคะแนนดงัน้ี 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.51-5.00 นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.51-4.50 นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมาก 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.51-3.50 นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.51-2.50 นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบันอ้ย 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.50 นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบันอ้ยที่สุด 

3. นาํแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบ 

ควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและ

ดาํเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามคาํแนะนาํ 

4. นาํแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบ 

ควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบถูกตอ้ง

ความเหมาะสมเพื่อหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมีค่า

ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (รายละเอียด ดงัภาคผนวก ค หนา้ 160) 
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       5. นาํแบบสอบถามความพงึพอใจปรับปรุงใหเ้หมาะสมตามคาํแนะนาํและ 

ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

        6. นาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบ

ควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหารจากผลการวิเคราะห์มีคะแนนการ

ประเมินเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.31 (รายละเอียด ดงัภาคผนวก ค 

หนา้ 161) 

จากขั้นตอนการดาํเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในบทเรียนมลัติมีเดียแบบ

ควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของ

นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  สามารถสรุปเป็นแผนภูมิไดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 6 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบวดัความพงึพอใจ 

 

 

สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียน   

นาํแบบสอบถามความพงึพอใจไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง 

ปรับปรุงแก้ไข 

นาํแบบสอบถามความพงึพอใจไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 

                   นาํแบบสอบถามความพึงพอใจไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 

  ประเมินคุณภาพ  เพ่ือหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัเน้ือหา  (IOC)   

 

ไมผ่า่น 

ศึกษาวธีิการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจจากเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 
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5. การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ย

อาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 5.1 ขั้นเตรียมการ 

        1. เตรียมสถานที่ และเตรียมอุปกรณ์ คอมพวิเตอร์ใหมี้ความพร้อม 

ในการใชง้าน โดยการทดสอบความพร้อมก่อนใชเ้คร่ืองคอมพวิเตอร์วา่สามารถใชง้านไดทุ้กเคร่ือง 

และมีโปรแกรมพร้อมสาํหรับการใชง้านในการเรียนเพียงพอสาํหรับนกัเรียนครบทุกคน ดงัน้ี 

                                         2. เคร่ืองคอมพวิเตอร์  

   - หน่วยประมวลผล (CPU) ที่มีความเร็วระดบั  Pentium 3  ขึ้นไป 

   -  มี  Sound Card  พร้อมลาํโพงและหูฟัง 

   -  มี DVD – ROM Drive สาํหรับใส่แผน่  DVD – ROM 

   -  หน่วยความจาํ (RAM) ตั้งแต่  256  MB ขึ้นไป 

3. ผูว้จิยัดาํเนินการช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบถึงวธีิการเรียนดว้ย 

ส่ือมลัติมีเดีย และ ขั้นตอนรายละเอียดต่างๆ ในการทดลอง มีดงัน้ี 

   -  แจง้เวลาท่ีใชใ้นการเรียนใหน้กัเรียนทุกคนไดท้ราบ 

   -  แนะนาํหนา้จอแสดงเม่ือเข่าสู่โปรแกรม 

   -  แนะนาํจุดประสงคข์องการเรียน 

   -  แนะนาํหนา้จอแสดงเมนูหลกั 

-  ใหผู้เ้รียนคลิกท่ีเมนูเร่ิมเรียน 

   4. จดัตามกลุ่มทดลองใหน้ัง่ประจาํเคร่ืองคอมพวิเตอร์ที่ผูว้จิยัไดจ้ดัเป็น

แถวเอาไว ้โดยผูเ้รียน 1 คนต่อ 1 เคร่ือง ใชเ้วลาในการศึกษาเน้ือหา 50 นาที ต่อ 1 เร่ือง ดงัน้ี          

   คาบเรียนที่ 1 เร่ืองที่ 1 การเจริญเติบโต    50 นาที 

              คาบเรียนที่ 2 เร่ืองที่ 2 ระบบขบัถ่าย      50 นาที  

                                         คาบเรียนที่ 3 เร่ืองที่ 3 ระบบยอ่ยอาหาร  50 นาที  

        คาบเรียนที่ 4 เร่ืองที 4 ระบบหายใจ        50 นาที  

        คาบเรียนที่ 5 เร่ืองที 5 ระบบไหลเวยีนโลหิต   50 นาที  
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5.2 ขั้นการดาํเนินการทดลอง 

         1. ดาํเนินการทดสอบหาประสิทธิภาพบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน

โดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการทดลองแบบเด่ียว (One – to – One Tryout) การทดลองแบบกลุ่ม (Small 

Group Tryout) และและแบบทดลองภาคสนาม (Field Try out) 

     2. ให้ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทน

ในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยแบ่งตามการสุ่มตวัอยา่ง ใหก้ลุ่มทดลองทาํ

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทั้ง เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ดงัน้ี เร่ืองที่ 1 การเจริญเติบโต เร่ืองที่ 2 ระบบ

ขบัถ่าย เร่ืองที่ 3 ระบบยอ่ยอาหาร เร่ืองที่ 4 ระบบหายใจ เร่ืองที่ 5 ระบบหมุนเวยีนโลหิต 

       3. ทดลองจริงโดยเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ในห้องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน

ที่ผูว้จิยัไดเ้ตรียมการติดต่อขอใชส้ถานที่ จดัหอ้งคอมพวิเตอร์ 30 เคร่ือง 

      4. หลงัเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม 

กาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 6 เสร็จส้ิน ทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

       5. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบที่มีคาํถาม 

ใหเ้ลือกตอบ (Multiple choices) ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 50 ขอ้  ใชจ้ริง 30 ขอ้ 

       6. นาํแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนที่มีต่อบทเรียนมลัติมีเดีย 

แบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํ

ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํหลงัจากเรียนเสร็จ 

       7. หลงัจากแต่ละกลุ่มทดลองเสร็จแลว้ไดเ้วน้ระยะเวลา 2 สปัดาห์ ให ้

นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อว ัดความคงทนในการจํา  โดยใช้

แบบทดสอบชุดเดิมโดยไม่ไดแ้จง้ใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้ 
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผลของการควบคุมบทเรียนในส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ผูว้ิจยัใชส้ถิติในการ

วเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1. การวเิคราะห์เพือ่หาประสิทธิภาพของ ส่ือมลัติมีเดีย 

2. การวเิคราะห์เพือ่หาค่าสถิติพื้นฐาน 

3. การวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC 

4. ค่าความยาก (Level of difficulty : p) 

5. ค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination index : r) 

6. การวเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ   

7. เปรียบเทียบผลความแตกต่าง t – test Dependent Samples 

8. แบบสอบถามความพงึพอใจ 

 

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

1. การวเิคราะห์เพือ่หาประสิทธิภาพของ ส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่มีการ

ควบคุมบทเรียนแตกต่างกนั ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 โดยใชสู้ตรในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ดงัน้ี (เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต , 2528 : 259) 

   

สูตร E1        =          

   

    

สูตร E2  =  

    

   เม่ือ E1  = ประสิทธิภพของการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียน 

   เม่ือ E2  = ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้หลงัเรียน 

   A  = คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทั้งหมด 

   B  = คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

   ∑Χ   = คะแนนรวมของแบบฝึกหดัทั้งหมด 

   ∑Χ   = คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

     = จาํนวนนกัเรียน 
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∑ ×Χ 100
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Χ n
∑Χ

Χ
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 2. การวเิคราะห์เพือ่หาค่าสถิติพื้นฐาน โดยใชสู้ตรในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

  2.1 ค่าร้อยละ (นิภา  เมธธาวชียั , 2542 : 128) 

 

   สูตร P   =   

 

         P  = ค่าร้อยละ 

= ผลรวมของค่าคะแนน 

           = จาํนวนขอ้สอบทั้งหมด 

 

  2.2 ค่าเฉล่ียเลขคณิต (นิภา  เมธธาวชียั , 2542 : 62) 

 

   สูตร  =   

 

     = ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

= ผลรวมของคะแนน 

         = จาํนวนนกัเรียน 

 

  2.3  คาํนวณหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใชสู้ตร (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2542: 44) 

 

S.D.  =  
( )

( )1

22

−

Χ−Ν ∑∑Χ
NN

 

S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

∑Χ 2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

 

( )2∑Χ แทน ผลรวมของคะแนนยกกาํลงัสอง 

 

 N แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง3. การวเิคราะห์ 

n

n
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N
R∑

3. การวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item Objective Congruence) 

โดยใชสู้ตรในการวเิคราะห์ดงัน้ี (ธีรศกัด์ิ อุ่นอารมณ์เลิศ , 2549 : 65) 

สูตร IOC  =   

 

       IOC = ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

= ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 

N = จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

+ 1 = แน่ใจวา่สอดคลอ้ง/สอดคลอ้ง 

0 = ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง/ไม่แน่ใจ 

- 1 = แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง/ ไม่สอดคลอ้ง 

 4. ค่าความยาก (Level of difficulty : p) อตัราส่วนระหวา่งจาํนวนคนตอบถูกกบั

จาํนวนคนทั้งหมด คาํนวณไดจ้ากสูตร (ธีรศกัด์ิ อุ่นอารมยเ์ลิศ, 2549: 61-62) 

P = 
𝐻𝐻 + 𝐿𝐿
𝑁𝑁𝐻𝐻+𝑁𝑁𝐿𝐿

 

P แทน ความยากง่ายของขอ้สอบ 

H  แทน จาํนวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูงของแต่ละขอ้ 

L แทน จาํนวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มตํ่าของแต่ละขอ้ 

   𝑁𝑁𝐿𝐿  แทน จาํนวนคนทั้งหมดในกลุ่มตํ่า 

   𝑁𝑁𝐻𝐻  แทน จาํนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูง 

 5. ค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination index : r) คาํนวณไดจ้ากสูตร (ธีรศกัด์ิ อุ่นอารมย์

เลิศ, 2549: 62) 

   r = 
𝐻𝐻 −  𝐿𝐿
𝑁𝑁𝐻𝐻− 𝑁𝑁𝐿𝐿

 

   r แทน ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 

   L แทน จาํนวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูงของแต่ละกลุ่ม 

   𝑁𝑁𝐿𝐿  แทน จาํนวนคนทั้งหมดในกลุ่มตํ่า 

   𝑁𝑁𝐻𝐻  แทน จาํนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูง 
 

 

∑R
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        6. การวเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  ซ่ึงใชสู้ตร KR- 20 ของ Kuder –  

Richardson โดยใชว้ธีิของคูเดอร์ ริชาร์ดสนั หรือ Kr-20 ใชสู้ตรดงัน้ี(ธีรศกัด์ิ อุ่นอารมยเ์ลิศ, 2549: 84) 

r𝑡𝑡𝑡𝑡  = 
𝐾𝐾

𝐾𝐾−1
�1 − ∑𝑝𝑝𝑝𝑝

𝑆𝑆2
� 

   r𝑡𝑡𝑡𝑡  แทน ค่าดชันีความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั 

   𝐾𝐾 แทน จาํนวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

   𝑝𝑝 แทน อตัราส่วนของนกัเรียนที่ตอบถูกในขอ้นั้น 

   𝑞𝑞 แทน อตัราส่วนของนกัเรียนที่ตอบผดิในขอ้นั้น(1-p) 

   𝑆𝑆2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 7.  เปรียบเทียบผลความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียนจะใช ้ 

t – test Dependent Samples จากสูตร (ธีรศกัด์ิ อุ่นอารมยเ์ลิศ, 2549: 104) 

 

    t  = 
∑𝐷𝐷

�𝑛𝑛∑𝐷𝐷
2+(∑𝐷𝐷)2
𝑛𝑛−1

 

 

 สญัลกัษณ์ของสูตร  t – test Dependent Samples  มีความหมายดงัน้ี 

   t แทน อตัราส่วนวกิฤติ 

   ∑𝐷𝐷 แทน ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนนของแต่ละคน 

   n แทน จาํนวนผูเ้ขา้สอบ 

 8. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุม 

บทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร  

ระดบัการประเมินกาํหนดเกณฑต์ดัสินคุณภาพแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

   ระดบั 5   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด 

   ระดบั 4   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัมาก 

   ระดบั 3   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 

   ระดบั 2   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบันอ้ย 

   ระดบั 1   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบันอ้ยที่สุด 

 



 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวจิยัเร่ือง  ผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง  

ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้จิยัได้

นาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี คือ 

              ตอนที่ 1 วิเคราะห์ขอ้มูล เพือ่หาประสิทธิภาพของบทเรียนในส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ย

อาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เป็นไปตามเกณฑ ์

80/80 จากการทดลองกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกําหนด           

เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

              ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจาํของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกําหนด           

เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

ตอนที่ 4  ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียน ท่ีมีต่อส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบย่อย

อาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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                ตอนที่ 1 วิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนในมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบ

ยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เป็นไปตาม

เกณฑ ์80/80 จากการทดลองกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน 

 ผูว้ิจยัไดน้าํบทเรียนในส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนใน

การจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ไปใชก้บันกัเรียน 30 คน ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการ

ใชส่ื้อจริง ไดผ้ลการทดลองดงัน้ี 

ตารางที่ 6 แสดงผลการนาํบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ไดป้ระสิทธิภาพแลว้ไปใชก้บั

กลุ่มตวัอยา่ง 

การทดลอง คะแนนเฉลี่ย ประสิทธิภาพ 

E1 E2 E1/E2 

ข้ันการนําไปใช้จริง 82.21 84.33 82.21/84.33 

 

จากตารางที่ 3 การนาํมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารไปใชจ้ริง กบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 

30 คน มีคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ 82.21 และมีค่าเฉล่ียคะแนนทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 84.33 เท่ากับ 82.21/84.33 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ของการหาค่า

ประสิทธิภาพที่กาํหนดไว ้คือ 80/80 
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      ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร 

 ผลการใช้บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบ

ยอ่ยอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จาํนวน 30 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่งที่ใชส่ื้อ 

ตารางที่ 7 ผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ย

อาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการ

เรียน 

N คะแนนเต็ม (Χ ) (S.D.) t Sig. 

ก่อนเรียน 30 30 16.90 2.295 

28.571** .000 

หลงัเรียน 30 30 25.30 2.152 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 จากตารางที่ 7 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนที่เรียนดว้ยบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร มีผลการทางการเรียนรู้

หลงัเรียน (Χ  =  25.30, S.D. = 2.295) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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                ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจาํของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร 

 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัจากเรียนผ่านไป

แลว้ 2 สปัดาห์ สรุปผลไดด้งัตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจาํ 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม (Χ ) (S.D.) t Sig. 

หลงัเรียน 30 30 25.30 2.152 

4.252** .000 ผา่นไป 2 

สปัดาห์ 

30 30 24.43 2.012 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 จากตารางที่ 8 พบว่า ความคงทนในการจาํ ของนักเรียนที่เรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดีย

แบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด (Program Control) เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารหลงัจากเรียน

ผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ไม่ต่างกนั พบว่า มีผลของการคงทนในการจาํเท่ากับ (Χ  =  24.43, S.D. = 

2.012)  และการเรียนรู้หลงัเรียนเท่ากบั (Χ  =  25.30, S.D. = 24.43)   
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      ตอนที่ 4  ผลการศึกษาความพงึพอใจในการเรียน ท่ีมีต่อส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบ 

ยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จาํนวน 30 คน 

โดยใชค้่าคะแนนเฉล่ีย  (Χ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สรุปผลไดด้งัตารางที่ 9 

ตารางที่ 9 ผลการศึกษาความพงึพอใจของบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

 S.D. แปลผล 

1. การนาํเสนอบทเรียนมีความน่าสนใจ 3.77 0.43 มาก 

2. สีและขนาดตวัอกัษร สวยงาม ชดัเจน 4.43 0.50 มาก 

3. ภาพประกอบสวยงามเหมาะสมกบัเน้ือหา 3.70 0.47 มาก 

4. เสียงดนตรี เสียงบรรยาย มีความชดัเจน เหมาะสม 3.80 0.48 มาก 

5. บทเรียนใชง้านง่าย สะดวก 4.40 0.50 มาก 

6. เน้ือหาบทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน 3.90 0.40 มาก 

7. ระยะเวลาเรียนบทเรียน เหมาะสมกบัเน้ือหา 4.33 0.48 มาก 

8. การจดัลาํดบัเน้ือหาในแต่ละบทเรียนเหมาะสม 4.27 0.45 มาก 

9. บทเรียนใชง้านง่ายนกัเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ย

ตนเอง 
4.03 0.18 มาก 

10. นกัเรียนไดรั้บประโยชน์จากบทเรียน 4.00 0.53 มาก 

11. นกัเรียนมีโอกาสเลือกบทเรียนไดต้ามตอ้งการ 3.67 0.48 มาก 

12. นกัเรียนมีความพงึพอใจในการเรียนดว้ยบทเรียน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนน้ี 
3.93 0.45 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.02 0.13 มาก 

  จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าความพึงพอใจของบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุม

บทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดย

ภาพรวมมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก  (Χ  = 4.02 , S.D. = 0.13)     ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

Χ
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 ความพึงพอใจโดยขอ้ที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ  สีและขนาดตวัอักษร 

สวยงาม ชดัเจน (Χ  =  4.43, S.D. = 0.50) บทเรียนใชง้านง่าย สะดวก(Χ  =  4.40, S.D. = 0.50)   

ระยะเวลาเรียนบทเรียน เหมาะสมกบัเน้ือหา ( Χ  =  4.33, S.D. = 0.48) การจดัลาํดบัเน้ือหาในแต่ละ

บทเรียนเหมาะสม (Χ  =  4.27, S.D. = 0.45) บทเรียนใชง้านง่ายนกัเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง 

(Χ  =  4.03, S.D. = 0.18) นักเรียนไดรั้บประโยชน์จากบทเรียน (Χ  =  4.00, S.D. = 0.53) นกัเรียนมี

ความพึงพอใจในการเรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียน้ี ( Χ  =  3.93, S.D. = 0.45)  เน้ือหาบทเรียนมี

ความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน ( Χ  =  3.90, S.D. = 0.40)  เสียงดนตรี เสียงบรรยาย มีความ

ชดัเจน เหมาะสม (Χ  =  3.80, S.D. = 0.48) การนาํเสนอบทเรียนมีความน่าสนใจ  ( Χ  =  3.77, S.D. 

= 0.43) ภาพประกอบสวยงามเหมาะสมกบัเน้ือหา (Χ  = 3.70, S.D. = 0.47) นักเรียนมีโอกาสเลือก

บทเรียนไดต้ามตอ้งการ (Χ  = 3.67, S.D. = 0.48) ตามลาํดบั   
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บทที่  5 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ือง  ผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด 

เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่มีผลสมัฤทธ์ิและความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 6  ผูว้จิยัขอสรุปผลตามลาํดบัดงัน้ี 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพือ่พฒันาบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ย

อาหารใหมี้ประสิทธิภาพ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 เม่ือเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร 

 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือเรียนดว้ย

บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  

ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวดัรุ้ง

(วิบูลยว์ิทยาคาร) อาํเภอเมือง จงัหวดัอ่างทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

อ่างทอง จาํนวน 30 คน โดยผูว้จิยัใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด 

เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

    ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

  - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

- ความคงทนในการจาํ 

- ความพึงพอใจของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

              การศึกษาผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบ

ย่อยอาหารที่มีผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจาํของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มี

เคร่ืองมือ ดงัน้ี 

1. แบบสัมภาษณ์ของผูเ้ช่ียวชาญ แบ่งเป็นดา้นเน้ือหา ดา้นการออกแบบบทเรียนมลัติมีเดีย

และดา้นบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เพื่อเป็นแนวทางในการ

สร้างบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผล

ต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซ่ึงแบ่งออกเป็นดา้นละ 3 ฉบบั  

2. บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบที่มีคาํถามใหเ้ลือกตอบ  

(Multiple choices) ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 50 ขอ้ ใชจ้ริง 30 ขอ้ 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน ที่มีต่อส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่

ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยดําเนินการวิจัย  ตามลําดับดังนี ้

  1. ผูว้จิยัดาํเนินการวิจยั  ตามลาํดบัดงัน้ี 

    1.1 ผูว้จิยัแนะนาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด  

เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

      1.2 นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

 2. ขั้นดาํเนินการทดลอง  

    2.1 ดาํเนินการทดสอบหาประสิทธิภาพบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน

โดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการทดลองแบบเด่ียว (One – to – One Tryout) การทดลองแบบกลุ่ม (Small 

Group Tryout) และและแบบทดลองภาคสนาม (Field Try out) 

    2.2 ให้ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนบทเรียน

มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทน

ในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยแบ่งตามการสุ่มตวัอยา่ง ใหก้ลุ่มทดลองทาํ

แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทั้ง เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ดงัน้ี เร่ืองที่ 1 ระบบยอ่ยอาหาร เร่ืองที่ 2 ระบบ

หมุนเวยีนโลหิต เร่ืองที่ 3 ระบบหายใจ เร่ืองที 4 ระบบขบัถ่าย       เร่ืองที่ 5 การเจริญเติบโต 

        2.3 ทดลองจริงโดยเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ในห้องคอมพิวเตอร์ของ

โรงเรียนที่ผูว้จิยัไดเ้ตรียมการติดต่อขอใชส้ถานที่ จดัหอ้งคอมพวิเตอร์ 30 เคร่ือง 

      2.4 หลงัเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม 

กาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 เสร็จส้ิน ทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

       2.5 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบที่มีคาํถามให ้

เลือกตอบ (Multiple choices) ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 50 ขอ้  ใชจ้ริง 30 ขอ้ 

        2.6 นาํแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนที่มีต่อบทเรียนมลัติมีเดีย 

แบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํ

ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํหลงัจากเรียนเสร็จ 
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        2.7 หลังจากแต่ละกลุ่มทดลองเสร็จแล้วได้เว ้นระยะเวลา  2 สัปดาห์ ให้

นกัเรียน 

ทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพือ่วดัความคงทนในการจาํ โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดิม

โดยไม่ไดแ้จง้ใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัเร่ือง  ผลของการควบคุมบทเรียนในส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่

ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 1. วิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนในส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ย

อาหาร ที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพ 

82.21/84.33 สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่กาํหนดไว ้จากการทดลองกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน

เรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบ

ยอ่ยอาหารมีผลการทางการเรียนรู้หลงัเรียน (Χ  =  25.30, S.D. = 2.295) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 

   3. ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน

โดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลสัมฤทธ์ิ 

หลงัจากเรียนผ่านไปแลว้ 2 สัปดาห์พบว่า มีผลของการคงทนในการจาํเท่ากบั ( Χ  = 24.43, S.D. = 

2.012) ไม่แตกต่างกนัจากผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน (Χ  = 25.30, S.D. = 24.43)   

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผล

ต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่

ในระดบัมาก (Χ  = 4.02 , S.D. = 0.13)      
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อภิปรายผล 

 จากผลการวจิยัเร่ือง  ผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหารที่มีผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจาํของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 

 1. จากการหาประสิทธิภาพของส่ือมัลติมีเดียเร่ืองระบบยอ่ยอาหาร ที่ส่งผลต่อความ

คงทนในการจาํของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบวา่ประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหารมีประสิทธิภาพเท่ากบั82.21/84.33 เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ที่กาํหนดไว ้เน่ืองจาก 

ก่อนที่จะทาํการสร้างบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ย

อาหารนั้นไดมี้การเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์เน้ือหาและกาํหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวงัให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา มาตรฐานและหลกัการสอน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 เพื่อกาํหนดขอบข่ายในวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ร่างกายของเรา 

เร่ืองระบบย่อยอาหาร และได้ไปสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา สอดคล้องกับผลการวิจยัของ 

ลินิน  แสนปล้ืม (2554 : 118) จากการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียประเภท

แบบฝึกบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 พบวา่ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียเท่ากบั 90.60/97.10 ซ่ึง

เป็นไปตามเกณฑ์80/80 และประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียประเภทเกมบน

เครือข่ายอินเตอร์เน็ตเร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 5 พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียเท่ากับ 92.70/97.40 ซ่ึงเป็นไปตาม

เกณฑ8์0/80 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วรีะชยั ชาปู่  (2551:80)จากการหาประสิทธิภาพของคู่มือการ

ใชค้อมพวิเตอร์ โปรแกรมการนาํเสนอผา่นคอมพวิเตอร์ดว้ยหนงัสือการ์ตูนพบวา่ประสิทธิภาพของ

โปรแกรมการนาํเสนอผ่านคอมพิวเตอร์ดว้ยหนังสือการ์ตูนเท่ากบั 81.23/85.43 เป็นไปตามเกณฑ ์

80/80 สอดคล้องกับงานวิจยัของวาสนา วงษ์สังข์ (2552 :94) จากการหาประสิทธิภาพบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองจาํนวนจริง วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เท่ากับ 

76.43/77.52 เป็นไปตามเกณฑ ์75/75  
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 สรุปไดว้่าบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ย

อาหาร มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กาํหนด 80/80 เน่ืองจากได้มีการหาประสิทธิภาพส่ือ

ก่อนที่จะนาํไปใชจ้ริง 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียน

และหลงัเรียนดว้ยบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ย

อาหาร อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัเรียน (Χ  =  25.30, S.D. = 2.295) สูงกวา่ก่อนเรียน  ( Χ  = 16.90, 

S.D = 2.295) เน่ืองมาจากผู ้เรียนได้ยอ้นกลับไปทบทวนเน้ือหาที่ เรียนโดยที่โปรแกรมเป็น

ตวักาํหนด และมีความสนุกสนานในการเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  ชินานัมท ์ สงวน

บุญญพงษ์  (2557 : 65)   ได้พ ัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

สารประกอบและธาตุ สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนหลังเรียนดว้ยบทเรียนช่วยสอน หลังเรียน   ( Χ  =  20.16, S.D. = 2.08) สูงกว่าก่อนเรียน       

(Χ  = 12.44, S.D = 2.77) สอดคลอ้งกบั อรษา ยิง่ยง (2551 : 137) การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนและความคงทนในการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษที่เรียนดว้ยบทเรียนเกมคอมพิวเตอร์ และ

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดั

นครปฐมพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียนเกมคอมพิวเตอร์ หลงั

เ รี ยน  ( Χ  =  22.84, S.D. = 3.73)  สู ง ก ว่ า ก่ อ นเ รี ยน   ( Χ  = 12.00, S.D = 2.67)  แ ล ะ บ ท เ รี ยน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนหลงัเรียน ( Χ  =  25.16, S.D. = 3.72) สูงกว่าก่อนเรียน            ( Χ  = 12.12, 

S.D = 2.00) สอดคล้องกับ ณัฐวรรณ  เฉลิมสุข (2551 : 128) การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้วย

บทเรียนมัลติมีเดียฝึกทกัษะ วิชาศิลปศึกษา เร่ืองการออกแบบตกแต่งเบ้ืองตน้ ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความสามารถทางศิลปะแตกต่างกัน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียน

มลัติมีเดียหลงัเรียน (Χ  =  24.50, S.D. = 2.552) สูงกวา่ก่อนเรียน  (Χ  = 13.40, S.D = 2.55)  

 สรุปไดว้่าผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง 

ระบบยอ่ยอาหาร อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียน ( Χ  =  25.30, S.D. = 2.295) สูงกว่าก่อนเรียน       
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(Χ  = 16.90, S.D = 2.295) เน่ืองจากบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด 

เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร มีการวางแผนการนําเสนอมาเป็นอยา่งดี ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี

ยิง่ขึ้น การใชม้ลัติมีเดียทางการเรียนการสอนก็เพือ่เพิ่มทางเลือกในการเรียนและตอบสนองรูปแบบ 

ของการเรียนของผูเ้รียนที่แตกต่างกนั 

  3. ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจาํบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน

โดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลสัมฤทธ์ิ 

หลงัจากเรียนผ่านไปแลว้ 2 สัปดาห์พบว่า มีผลของการคงทนในการจาํเท่ากบั ( Χ  = 24.43, S.D. = 

2.012) ไม่แตกต่างกนัจากผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน ( Χ  = 25.30, S.D. = 24.43)  เน่ืองจากส่ือนั้นทาํให้

นกัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหา และนักเรียนไดล้งมือปฏิบติัทาํกิจกรรมต่างๆ และเรียนรู้

ดว้ยตนเองจึงทาํให้นักเรียนเกิดความคงทนในการจาํ สอดคลอ้งกบั สุวพิศ มูลลกัษณ์ (2549: 25) 

การจาํไดห้มายถึง การที่สมองการไดบ้นัทึกเร่ืองราวต่างๆ ซ่ึงสัมผสัไดด้้วยประสาทสัมผสัทั้ง 5 

และไดรั้บรู้เอาไว ้ตลอดจนสามารถระลึกเร่ืองราวเหล่านั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ผูมี้ความสามารถในการ

จาํดี จะจาํไดถู้กตอ้งแม่นยาํ จาํไดม้ากและจาํไดน้าน สอดคลอ้งกบั สุนทรี วิเศษ (2549 : 49) การจาํ

หรือความจาํ หมายถึง ความสามารถในการเก็บส่ิงต่าง ที่เรียนรู้และนาํกลบัมาใชไ้ดเ้ม่ือที่ตอ้งการใน

รูปของการระลึกไดห้รือการจดจาํ    

 สรุป ความคงทนในการเรียนรู้ คือ ความสามารถในการจาํและนึกขึ้นได้ในส่ิงที่เคย

รับรู้มาแลว้ หลงัจากเรียนไปแลว้  

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด  เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  (Χ  = 4.02 , S.D. = 0.13) แสดง

ให้เห็นว่า  แสดงให้เห็นว่า  นักเรียนมีความ พึงพอใจต่อการเรียนบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุม

บทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนดว้ย 

บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด การใชสี้ ขาดขอ้ความตวัอกัษร เสียง

บรรยาย ช่วยเร้าใจผูเ้รียนให้เกิดความอยากเรียนรู้  มากยิง่ขึ้น ลกัษณะของบทเรียนมลัติมีเดียแบบ

ควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด  บทเรียนที่ให้ความเป็นส่วนตวัแก่ผูเ้รียน  เป็นการช่วยให้

ผูเ้รียนที่เรียนชา้หรือเรียนไม่เขา้ใจ  สามารถเรียนไปตามความสามารถของตนโดยเฉพาะอยา่ง  ไม่
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รีบเร่งโดยไม่ตอ้งอายผูอ่ื้น  เม่ือผูเ้รียนตอบคาํถามผิดก็จะกลับมาเรียนใหม่เพื่อเป็นการทบทวน

บทเรียนใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจไดม้ากยิง่ขึ้น สอดคลอ้งกบั      จุรีรัตน์ ขมุทรัพย ์(2546: 6) รูปแบบ

การควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม คือการควบคุมการเรียนโดยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ดว้ยคาํช้ีแจง

เพื่อบอกเส้นทางการเรียนการควบคุมบทเรียน การควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เป็น

บทเรียนคอมพวิเตอร์ที่โปรแกรมเป็นตวักาํหนดเน้ือหา วธีิการเรียน เป้าหมาย วตัถุประสงค ์เง่ือนไข

ในการเรียนใหก้บัผูเ้รียน ในการที่จะใหผู้เ้รียนผา่นแต่ละจุดประสงคข์องเน้ือหา โดยอตัราเร็วในการ

เรียนขึ้นอยูก่บัระยะเวลาที่กาํหนดไวใ้นบทเรียน สอดคลอ้งกบั กิชาลา (Gizara, 1990) กล่าวว่า การ

กาํหนดความกา้วหน้าโดยโปรแกรมคือผูเ้รียนจะไดรั้บการนาํเสนอเน้ือหาใหม่ หรือกา้วไปเน้ือหา

ใหม่ เม่ือตอบสนองไม่ถูกตอ้งซ่ึงโปรแกรมจะเป็นผูต้รวจสอบเอง 

 สรุป ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจาํของนักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยภาพรวมมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากแสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนมีความพึง

พอใจต่อการเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนดเร่ือง ระบบยอ่ย

อาหาร เน่ืองจากศึกษาทฤษฎี รูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน จากตาํรา 

เอกสารและงานวจิยัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งเพือ่เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามวดัความพงึพอใจ   

 

ข้อเสนอแนะ 

 จาการทาํวิจยัในคร้ังน้ี เร่ือง ผลการใช้บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหารท่ีมีผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจาํของนักเรียน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเพือ่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1. การเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดีย ผูเ้รียนควรมีพื้นฐานการใชง้านคอมพวิเตอร์มาก่อน

เรียนด้วยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

ผูเ้รียนมีพื้นฐานทักษะการใช้คอมพิวเตอร์น้อยควรมีการแนะนําผู ้เรียนและฝึกทักษะการใช้

คอมพิวเตอร์เบื้องตน้ให้กบัผูเ้รียนก่อนเรียน เช่น การใชเ้มา้ส์ การใชแ้ป้นพิมพ ์เน่ืองจากการเรียน

จากส่ือมลัติมีเดียผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาดว้ยตนเอง เพื่อป้องกนัการผิดพลาดและนอกจากน้ีครูผูส้อน
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ควรแนะนําวิธีการใช้ และควรเตรียมความพร้อมและทาํความเขา้ใจกับนักเรียนให้ถูกตอ้งและ

ชดัเจน  โดยเฉพาะนักเรียนตอ้งอ่านคาํแนะนําบทเรียนให้เขา้ใจและปฏิบติัตามคาํแนะนําอย่าง

เคร่งครัด เพือ่การเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

  2. ในขณะที่ผู ้เ รียนกําลังเรียนด้วยบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย

โปรแกรมกาํหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ครูผูส้อนควรกาํกบัดูแล ใหค้าํแนะนาํช่วยเหลือนกัเรียนที่

ประสบปัญหา รวมทั้งความประพฤติของนักเรียน เพื่อให้การจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

มากยิง่ขึ้น 

 3. ครูผูส้อน ผูบ้ริหารสถานศึกษาตลอดจนผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาควรให้

การสนับสนุนและส่งเสริมบทเรียนมลัติมีเดียให้ใชง้านไดอ้ยูต่ลอดเวลาเพือ่เอ้ือต่อการศึกษาคน้ควา้

ของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองทุกที่ทุกเวลา  

 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการวิจยัและพฒันาบทเรียนมลัติมีเดีย วิชาวิทยาศาสตร์ ในเน้ือหาอ่ืนๆ หรือ

กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมการเรียนการสอนให้มีความน่าสนใจมากยิง่ขึ้น หรือ

ใชเ้ป็นส่ือเสริมในการจดัการเรียนการสอน ควรมีการทาํวิจยัก่อนนาํส่ือนั้นไปใช้เพื่อให้ส่ือนั้นมี

ประสิทธิภาพจริงและเกิดประโยชน์แก่ตวัผูเ้รียน 

 2. ควรมีการวิจยัและพฒันาบทเรียนมลัติมีเดีย คู่กบัการสอนรูปอ่ืนๆ เช่น การพฒันา

ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา การเรียนการสอนของรูปแบบ เอส.ที.เอ.ดี. ( STAD ) การฝึกทกัษะ

หรือ ควรทาํวิจยัดา้นเทคนิคการออกแบบบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม

กาํหนด เช่น  การนาํเสนอภาพขอ้ความ และการใชเ้สียง 
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อณิมา นิยมศิลป. (2549). “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย 

สอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน” วิทยานิพนธป์ริญญา
มหาบณัฑิต, สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
 
 
 
 



104 
 

ภาษาต่างประเทศ 
Bloom, B.S. (1976). Human Characteristics and School Learning. New York: McGraw-Hill. 
 Borg, Walter 
Desai, Mayurkant S. (1997, January). Longitudinal Study to Assess the Impact to  
 InstructorBased Training Versus Computer Training on User Performance A field  

 Experiment.Dissertation Abstracts International A. 57-58. 
Gizara, J.M.A Comparison of the Effects of Students Controlled CAI and Computer Controlled  
 CAI in Remidial Program for Solving Stoichiometry Problems In Chemistry. Dissertation  
 Abstracts International 50 (9,1990) : 2768 
Good, Carter V. (1973). Dictionary of Education. New York: McGraw – Hill. 
Hallis, RoBert H. (1996). Authoring Multimedia in an Academic Library. ERIC  
 Document.ED400822: 14. 
Hood, L.P. The Effectiveness of the Scienctific – Discovery Method for teaching  
 Vocabulary,listening comprehenyion,and environment skills to first – graders 

 Mississppi State University. Dissertation abstract international. Volume :  
50 – 60,1989. 

Johnson,roger T., David W. Johnson; & Marry Beth Stanne. (1985, December). Effects of 
 Cooperative, Competitive and Individualistic Goa! Structures on Computer 
 Assisted Instruction. Journal of Educational psychology. 77(6): 667-668 
McConnell, James V. and Ronald P. Philipchalk. 1992. Understanding Human Behavior. 7th 
 ed. Holt, Rinfhart and Winston: Fort Worth. อา้งถึงใน วรรณี ลิมอกัษร. 2546. จิตวิทยา 
 การศึกษา. พมิพค์ร้ังที่ 3. มหาวทิยาลยัทกัษิณ. 
Osoko, Madinah Khadijah. (1999,May). Using Technology to Improve Instructional 
 Practices (Multimeddia Technology). Dissertation Abstracts International- 
 A.59(11) : 4046. 
Wallerstein, Harvey. (1971). Dictionary of Psychology. Maryland: Penguin Book. 
Whitehead, Alfred N. (1967). The Aims of Education and Other Essay. New York: The Free 
 Press. 
Wolman, Benjamin B. (1973). Dictionary of Behavioral Science. Von Nostrand: Rein Company. 



105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



106 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
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รายนามผู้เช่ียวชาญที่ให้สัมภาษณ์ด้านเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
1. อาจารย ์ดร.ศศิธร   โสภารัตน์  อาจารยป์ระจ า สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป  

วทิยาลยัการฝึกหกัครู มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

2. อาจารยใ์บชะบา    เอมประณีตร์ ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบา้นผึ้ง 

ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 
3. อาจารยฐิ์ติมา  เกตวงษ ์ ครูช านาญการพเิศษโรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล  

ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 

รายนามผู้เช่ียวชาญที่ให้สัมภาษณ์ด้านการออกแบบบทเรียนมัลติมีเดีย 
1. อาจารย ์ดร.สรชยั ชวรางกูล   อาจารยป์ระจ า สาขาเทคโนโลยมีลัติมีเดีย  

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ 

2. ดร.จิรวฒัน์   นาคพนม   ผูอ้  านวยการกลุ่มนโยบายและแผน  ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 

3. นางบุญนิตา  อรุณวรรธนะ  บุคลากร สงักดักองการเจา้หนา้ที่  

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปริญญาโทดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา 

รายนามผู้เช่ียวชาญที่ให้สัมภาษณ์ด้านการออกแบบ บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย
โปรแกรมก าหนด  

1. ผศ. (พเิศษ) ดร.เนตร หงษไ์กรเลิศ อาจารยส์ถาบนัพฒันาสุขภาพอาเซียน  

ผูอ้  านวยการกลุ่มภารกิจวจิยัและพฒันาชุมชน มหาวทิยาลยัมหิดล 

2. อาจารย์สมศักด์ิ    วงษ์เลิศ ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนกระทุ่มราย(วิบูลย์
วทิยาคม) ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 

3. นายทวีศักด์ิ    ปานเทวญั พนักงานการศึกษา ฝ่ายส่ือนวตักรรมทางการศึกษา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบแบบประเมินค่าดัชณีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผล
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

1. อาจารย.์ดร.สุวรรณา จุย้ทอง อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัป์ 

2. อาจารย .์ดร.ศศิธร   โสภารัตน์   อาจารย์ประจ า สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
วทิยาลยัการฝึกหกัครู มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

3. อาจารยฐิ์ติมา  เกตวงษ ์ ครูช านาญการพเิศษโรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล  

ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องแบบประเมินคุณภาพบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุม
บทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

1. อาจารย.์ดร.สรชยั ชวรางกูล  อาจารยป์ระจ า สาขาเทคโนโลยมีลัติมีเดีย  

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ 
2. อาจารยอ์รรถนิรุตติ์   ปกป้อง ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล 

ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 
3. อาจารย์สมศักด์ิ    วงษ์เลิศ ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนกระทุ่มราย(วิบูลย์

วทิยาคม) ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

1. อาจารย.์ดร.สุวรรณา จุย้ทอง   อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัป์ 

2. ดร.วนิยั  ปานแดง  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีอ่างทอง 

3. ดร.อารักษ ์ อินทร์ผยงุ  นกัวชิาการศึกษา 8 ผูอ้  านวยการส่งเสริมสถานศึกษา 
เอกชน ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 
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ภาคผนวก  ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
ด้านเน้ือหาบทเรียนมลัติมีเดียเร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

 
ค าช้ีแจง :  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับ

ดา้นเน้ือหาบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจ า
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ช่ือผู้วิจัย 
 นางสาวธนภรณ์   ไพรสุวรรณ   
 สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
 
หัวข้อการวิจัย      

      ผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด  เร่ือง ระบบ
ยอ่ยอาหารที่มีผลสมัฤทธ์ิและความคงทนในการจ าของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพือ่พฒันาบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ย

อาหารใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 เม่ือเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร 

 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการจ าของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เม่ือเรียนด้วย
บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่ มีต่อบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
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เน้ือหาทีใ่ช้ส าหรับการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
                         เร่ืองที่ 1 การเจริญเติบโต 
                         เร่ืองที่ 2 ระบบขบัถ่าย 
                         เร่ืองที่ 3 ระบบยอ่ยอาหาร 
                         เร่ืองที 4 ระบบหายใจ 
                         เร่ืองที่ 5 ระบบไหลเวยีนโลหิต 
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
         จ  านวน 5 คาบ คาบละ 50 นาที ใชเ้วลาทั้งส้ิน 2 สปัดาห์ 
 
ตอนที่  1  สถานภาพของผู้เช่ียวชาญ 

1.  ช่ือ – นามสกลุ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.  ระดบัการศึกษา    (  )  ปริญญาตรี (  )  ปริญญาโท      (  )  ปริญญาเอก 

3.  สาขาวชิาที่จบการศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 

4.  ต  าแหน่ง 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 

5.  ประสบการณ์ในการท างาน 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 

6.  สถานที่ท  างาน 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนที่  2  แนวทางการสัมภาษณ์ความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
1.  ท่านคิดวา่ลกัษณะบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควรมีการน าเขา้สู่บทเรียนรูปแบบใด 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
2.  เน้ือหาของบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือหา 5 ส่วน คือ  
                         เร่ืองที่ 1 การเจริญเติบโต 
                         เร่ืองที่ 2 ระบบขบัถ่าย 
                         เร่ืองที่ 3 ระบบยอ่ยอาหาร 
                         เร่ืองที 4 ระบบหายใจ 
                         เร่ืองที่ 5 ระบบไหลเวยีนโลหิต 
มีความเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
3. ท่านคิดวา่เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร ควรแบ่งเป็นก่ีหน่วย ในแต่ละหน่วยควรมีเน้ือหายอ่ยอยา่งไร
บา้ง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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4.  ค  าศพัทท์ี่ใชใ้นการบอกช่ือส่วนประกอบต่างๆ ของ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควรเป็นค าศพัท์
ภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ หรือทั้ง สองภาษา จึงมีความเหมาะสม 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
5.  ท่านคิดวา่แบบฝึกหดัในบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ระหวา่งเรียนควรเป็นใน
รูปแบบใด 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
6.  ท่านคิดวา่การใชบ้ทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควรมีการวดัผลและการประเมินผล
รูปแบบใดและมีจ านวนขอ้เท่าไหร่ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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7.  ท่านมีความคิดเห็นเสนอแนะเพิม่เติม บทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร อยา่งไรบา้ง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
    ลงช่ือ...........................................................ผูใ้ห้สมัภาษณ์ 
                       (..........................................................) 
        ต าแหน่ง............................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
ด้านการออกแบบบทเรียนมัลติมีเดยี 

 
ค าช้ีแจง :  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับ

การออกแบบบทเรียนมลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจ า
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ช่ือผู้วิจัย 
 นางสาวธนภรณ์   ไพรสุวรรณ   
 สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
 
หัวข้อการวิจัย      

     ผลการใชบ้ทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ย
อาหารที่มีผลสมัฤทธ์ิและความคงทนในการจ าของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพือ่พฒันาบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ย
อาหารใหมี้ประสิทธิภาพ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เม่ือเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร 

 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการจ าของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เม่ือเรียนด้วย
บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่ มีต่อบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
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เน้ือหาทีใ่ช้ส าหรับการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
                         เร่ืองที่ 1 การเจริญเติบโต 
                         เร่ืองที่ 2 ระบบขบัถ่าย 
                         เร่ืองที่ 3 ระบบยอ่ยอาหาร 
                         เร่ืองที 4 ระบบหายใจ 
                         เร่ืองที่ 5 ระบบไหลเวยีนโลหิต  
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 จ านวน 5 คาบ คาบละ 50 นาที ใชเ้วลาทั้งส้ิน 2 สปัดาห ์
 
ตอนที่  1  สถานภาพของผู้เช่ียวชาญ 

1.  ช่ือ – นามสกลุ 
…………………................................................................................................................... 
…………………................................................................................................................... 

2.  ระดบัการศึกษา    (  )  ปริญญาตรี (  )  ปริญญาโท      (  )  ปริญญาเอก 
3.  สาขาวชิาที่จบการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

4.  ต  าแหน่ง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

5.  ประสบการณ์ในการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

6.  สถานที่ท  างาน 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
. 
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ตอนที่  2  แนวทางการสัมภาษณ์ความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
1.  ท่านคิดวา่ลกัษณะของบทเรียนมลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควรมีลกัษณะเป็นแบบใด 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
2.  ท่านคิดวา่แบบฝึกหดัในบทเรียนมลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควรมีลกัษณะอยา่งไรจึง
เหมาะสมกบัเน้ือหา 

2.1 การปฏิสมัพนัธแ์ละการตอบสนองต่อผูเ้รียน 
2.2 การรายงานผลการท าแบบฝึกหดั 
2.3 กราฟิกและเสียงที่ใช ้
2.4 Feedback 
2.5 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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3.  ท่านคิดวา่การออกแบบกราฟิกที่เหมาะสมส าหรับการท าบทเรียนมลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ย
อาหาร ควรมีลกัษณะอยา่งไร 
              3.1 การน าเสนอ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               3.2 รูปแบบตวัอกัษร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….  
               3.3 ขนาดตวัอกัษร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               3.4 สีตวัอกัษร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               3.5 สีของภาพและกราฟิก 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               3.6 พื้นหลงั 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 3.7 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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4. ท่านคิดวา่ในการผา่นในแต่ละบทเรียน ควรเป็นไปลกัษณะใด 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
5.  ท่านคิดวา่นอกจากภาพและขอ้ความที่เป็นส่วนประกอบควรมีส่ือมลัติมีเดียอ่ืนๆ ประกอบดว้ย
หรือไม่อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
6. ท่านคิดวา่การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ใน บทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารควร
เป็นแบบใด 
              6.1 การท าจากกระดาษค าตอบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               6.2 การใชก้ราฟิกรายงานผล 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               6.3 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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7.  ท่านมีความคิดเห็นเสนอแนะเพิม่เติม บทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร อยา่งไรบา้ง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
    ลงช่ือ...........................................................ผูใ้ห้สมัภาษณ์ 
                         (..........................................................) 
     ต าแหน่ง............................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
ด้านบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  

 
ค าช้ีแจง :  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับ

การออกแบบบทเรียนมลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจ า
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ช่ือผู้วิจัย 
 นางสาวธนภรณ์   ไพรสุวรรณ   
 สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
 
หัวข้อการวิจัย      

 ผลการใช้บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหารที่มีผลสมัฤทธ์ิและความคงทนในการจ าของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพือ่พฒันาบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ย
อาหารใหมี้ประสิทธิภาพ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เม่ือเรียนดว้ยบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร 

 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการจ าของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เม่ือเรียนด้วย
บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่ มีต่อบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
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เน้ือหาทีใ่ช้ส าหรับการเรียนรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
                         เร่ืองที่ 1 การเจริญเติบโต 
                         เร่ืองที่ 2 ระบบขบัถ่าย 
                         เร่ืองที่ 3 ระบบยอ่ยอาหาร 
                         เร่ืองที 4 ระบบหายใจ 
                         เร่ืองที่ 5 ระบบหมุนเวยีนโลหิต 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 จ านวน 5 คาบ คาบละ 50 นาที ใชเ้วลาทั้งส้ิน 2 สปัดาห ์
 
ตอนที่  1  สถานภาพของผู้เช่ียวชาญ 

1.  ช่ือ – นามสกลุ 
…………………................................................................................................................... 

2.  ระดบัการศึกษา    (  )  ปริญญาตรี (  )  ปริญญาโท      (  )  ปริญญาเอก 
3.  สาขาวชิาที่จบการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

4.  ต  าแหน่ง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

5.  ประสบการณ์ในการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

6.  สถานที่ท  างาน 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนที่  2  แนวทางการสัมภาษณ์ความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
1.  ท่านคิดวา่ลกัษณะของบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบ
ยอ่ยอาหาร ควรมีลกัษณะเป็นแบบใด 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
2.  ท่านคิดวา่แบบฝึกหดัในบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม เร่ือง ระบบยอ่ย
อาหาร ควรมีลกัษณะอยา่งไรจึงเหมาะสมกบัเน้ือหา 

2.1 การปฏิสมัพนัธแ์ละการตอบสนองต่อผูเ้รียน 
2.2 การรายงานผลการท าแบบฝึกหดั 
2.3 กราฟิกและเสียงที่ใช ้
2.4 ปฏิสมัพนัธ ์
2.5 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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3.  ท่านคิดวา่การออกแบบกราฟิกที่เหมาะสมส าหรับการท าบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน
โดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควรมีลกัษณะอยา่งไร 
 3.1 การน าเสนอ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               3.2 รูปแบบตวัอกัษร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….  
               3.3 ขนาดตวัอกัษร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               3.4 สีตวัอกัษร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               3.5 สีของภาพและกราฟิก 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               3.6 พื้นหลงั 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 3.7 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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4. ท่านคิดวา่ในการผา่นในแต่ละบทเรียน ควรเป็นไปลกัษณะใด 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
5.  ท่านคิดวา่นอกจากภาพและขอ้ความที่เป็นส่วนประกอบควรมีส่ือมลัติมีเดียอ่ืนๆ ประกอบดว้ย
หรือไม่อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
6. ท่านคิดวา่การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ใน บทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารควร
เป็นแบบใด 
                6.1 การท าจากกระดาษค าตอบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               6.2 การใชก้ราฟิกรายงานผล 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
               6.3 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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7.  ท่านมีความคิดเห็นเสนอแนะเพิม่เติม บทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร อยา่งไรบา้ง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
    ลงช่ือ...........................................................ผูใ้ห้สมัภาษณ์ 
                         (..........................................................) 
      ต าแหน่ง............................................................................. 
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ตารางที่  10 สรุปแนวคิดการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
 

 
 

ประเด็นสัมภาษณ์ ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 1 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 2 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 3 สรุป 
1. ท่านคิดวา่ลกัษณะบทเรียน
มลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควร
มีการน าเขา้สู่บทเรียนรูปแบบใด 

การน าเขา้สู่บทเรียน 
ควรมีการจูงใจและเร้า
ความสนใจให้ผูเ้รียน
อยากเรียน ควรเร่ิมดว้ย
การใชภ้าพ แสง สี 
เสียง หรือใชส่ื้อ
ประกอบกนัหลายๆ 
อยา่ง เช่นภาพ บท
เพลง เสียง เป็นตน้ 
โดยส่ือท่ีใชน้ั้นตอ้ง
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา
และน่าสนใจ 

ดึงดูดความสนใจ
ผูเ้รียน และควรบอกให้
ผูเ้รียนทราบวา่ก าลงัจะ
เรียนเร่ืองใด 
เช่น บทเรียน 
มลัติมีเดียเร่ืองอะไร มี
ค าถามสั้นๆ ข่าว 
ปัญหาสุขภาพท่ี
เก่ียวกบัระบบยอ่ย
อาหารประกอบ 

การ์ตูน เก่ียวกบัระบบ
ยอ่ยอาหาร ภาพ สีสนั
ท่ีดึงดูดความสนใจ
และสวยใจ 

การน าเขา้สู่บทเรียน
มลัติมีเดีย เร่ือง ระบบ
ยอ่ยอาหารควรมีการ
น าเสนอให้มีความ
น่าสนใจ เช่น ขอ้ความ
ภาพและเสียงท่ีเก่ียวกบั
ระบบยอ่ยอาหาร  

2. เน้ือหาของบทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร ซ่ึงประกอบไปดว้ย
เน้ือหา 5 ส่วน คือ  
   เร่ืองท่ี 1 ระบบยอ่ยอาหาร  
   เร่ืองท่ี 2 ระบบหมุนเวียนโลหิต  
   เร่ืองท่ี 3 ระบบหายใจ  
   เร่ืองที 4 ระบบขบัถา่ย 
   เร่ืองท่ี 5 การเจริญเติบโต 
มีความเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร  

หัวขอ้ในการเรียน 
เหมาะสม แต่บาง
เน้ือหามีความยากลึก 
เกินกวา่ท่ีก าหนดใน
สาระการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หัวขอ้ในการเรียน
บทเรียนมลัติมีเดีย 
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
เหมาะสม แต่ควรมี 
part ท่ีแสดงให้เห็น
ความสมัพนัธ์ ของการ
ท างานของระบบ
อวยัวะทั้ง 5 เร่ือง การ
ท างานของระบบ
ร่างกายส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตไดอ้ยา่งไร 

หัวขอ้ในการเรียน 
เหมาะสมแต่ แต่ใน
เร่ืองท่ี 5 การ
เจริญเติบโต ควรแยก
ออกไปเป็นหน่วยใหม่ 
ให้เหลือเพียงแค่ 4 
เร่ืองเท่านั้นท่ีเก่ียวกบั
ระบบยอ่ยอาหาร 
 

หัวขอ้มีความเหมาะสม 
และควรมีส่วนท่ีแสดงให้
เห็นถึงความสมัพนัธ์ ของ
การท างานของระบบยอ่ย
อาหาร 

3. ท่านคิดวา่เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร 
ควรแบ่งเป็นก่ีหน่วย ในแต่ละหน่วย
ควรมีเน้ือหายอ่ยอยา่งไรบา้ง 

ระบบวยัวะในร่างกาย 
ควรเป็นหน่วยใหญ่ ซ่ึง
ประกอบดว้ย 4 เร่ือง
ยอ่ย ดงัน้ี 1. ระบบยอ่ย
อาหาร 2. ระบบ
หมุนเวียนโลหิต 3.
ระบบหายใจ 4.ระบบ
ขบัถ่ายของเสีย  

เน้ือหานในการ
น าเสนอเร่ืองระบบยอ่ย
อาหารเหมาะสมแลว้ 
โดยในแต่ละเร่ืองควร
ให้นกัเรียนรู้จกัอวยัวะ
ท่ีส าคญัในแต่ละระบบ 
และรู้หนา้ท่ีของอวยัวะ
นั้น 

ควรจดัเน้ือหาแบ่ง
หน่วยยอ่ยเน้ือหาในแต่
ละบทเรียนควรเรียง
จากง่ายไปหายาก 

เน้ือหาทั้ง 5 เร่ืองมีความ
เหมาะสมกบัผูเ้รียนใน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 และควรจดัเน้ือหา
แบ่งหน่วยยอ่ยเน้ือหาใน
แต่ละบทเรียนควรเรียง
จากง่ายไปหายาก 

 
4.  ค าศพัทท่ี์ใชใ้นการบอกช่ือ
ส่วนประกอบต่างๆ ของ เร่ือง ระบบ
ยอ่ยอาหาร ควรเป็นค าศพัทภ์าษาไทย
หรือภาษาองักฤษ หรือทั้ง สองภาษา 
จึงมีความเหมาะสม 

สองภาษาเพ่ือความ
เขา้ใจท่ีง่ายข้ึนเพราะ
บางค าเป็นศพัท์
เฉพาะท่ีนกัเรียนควรรู้ 

ควรเป็นสองภาษา
เฉพาะในส่วนของ 
ศพัทเ์ฉพาะและศพัท์
ทางวิทยาศาสตร์ 

ควรเป็นสองภาษา
เฉพาะในส่วนของ 
ศพัทเ์ฉพาะ 

ศพัทท่ี์ใช่ในการบอกช่ือ
ส่วนประกอบต่างๆ ของ 
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
ควรเป็น 2 ภาษา เฉพาะ
ในส่วนของศพัทเ์ฉพาะ 
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ตารางที่  10  สรุปแนวคิดการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นสัมภาษณ์ ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 1 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 2 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 3 สรุป 
5.  ท่านคิดวา่แบบฝึกหัดในบทเรียน
มลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
ระหวา่งเรียนควรเป็นในรูปแบบใด 

ไดห้ลายรูปแบบเช่น 
เติมค า ถูก-ผิด แบบ
เลือกตอบ  และ
แผนภาพจบัคู่ เป็นตน้ 

ควรมีหลากหลาย
รูปแบบ ทั้ง แบบ
เลือกตอบ แบบเติมค า 
จบัคู ่

ควรเป็นแบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบ 

6.  ท่านคิดวา่การใชบ้ทเรียน
มลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควร
มีการวดัผลและการประเมินผล
รูปแบบใดและมีจ านวนขอ้เท่าไหร่ 

เป็นแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

เป็นแบบเลือกตอบ 20-
30 ขอ้ 

เป็นแบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบ  

7.  ท่านมีความคิดเห็นเสนอแนะ
เพ่ิมเติม บทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร อยา่งไรบา้ง 

เน้ือหาบางส่วนยากไป 
ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  

ควรเปรียบเทียบเน้ือหา
กบัตวัช้ีวดัวิทยาศาสตร์
มาให้เห็น 

รูปภาพท่ีใชใ้นบทเรียน
มลัติมีเดียควรมี
ความสมัพนัธ์กบั
เน้ือหา 

ควรมีการอา้งอิงเน้ือหา 
อา้งอิงภาพและควรมีการ
ท าบทอา้งอิงไวใ้นทุกๆ
เน้ือหา 
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ตารางที่  11   สรุปแนวคิดการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ 
 

ประเด็นสัมภาษณ์ ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 1 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 2 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 3 สรุป 
1.  ท่านคิดวา่ลกัษณะของบทเรียน
มลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควร
มีลกัษณะเป็นแบบใด 
 

ควรมีรูปแบบการ
น าเสนอเน้ือหาท่ีน่าสน
ท าใหผู้เ้รียนเกิดอยาก
ติดตาม มี
ภาพเคล่ือนไหวการ
ท างานของระบบตา่งๆ
หรือการท า  Motion 
Info graphic หรือการ
ท า Animation  ท่ีเป็น
การจ าลองการท างาน
ของอวยัวะต่างๆ ใน
ร่างกาย 

ควรมีภาพประกอบท่ี
ดึงดูความใจในการ
ติดตาม 

ควรมีสีสนัรูปแบบท่ี
สวยงามและน่าติดตาม
มีเสียงบรรยายท่ีชดัเจน 

ลกัษณะของบทเรียน
มลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ย
อาหาร ควรมีการใช้
ภาพเคล่ือนไหว ท่ีแสดง
ให้เห็นถึงการท างานของ
อวยัวะต่างๆ ในร่างกาย 
อาจจะแสดงออกมาใน
ลกัษณะของ Motion Info 
graphic หรือการท า 
Animation ท่ีเป็นการ
จ าลองการท างานของ
อวยัวะต่างๆ ในร่างกาย 

2.  ท่านคิดวา่แบบฝึกหัดในบทเรียน
มลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควร
มีลกัษณะอยา่งไรจึงเหมาะสมกบั
เน้ือหา 
    2.1 การปฏิสมัพนัธ์และการ
ตอบสนองต่อผูเ้รียน 
    2.2 การรายงานผลการท า
แบบฝึกหัด 
    2.3 กราฟิกและเสียงท่ีใช ้

2.4 Feedback 

2.5 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

ส่วนการ Interactive 
ต่างๆ ภายในบทเรียน
สามารถด าเนินการตาม
หลกัการการออกแบบ
ส่ือปฏิสมัพนัธ์ 

สร้างจุดเด่นเนน้การ
อธิบายเน้ือหาท่ี
สามารถน าเสนอเป็น
รูปธรรมให้นกัเรียนฝึก
ปฏิบติัไดจ้ริง 

ควรมีแบบฝึกหัด
ระหวา่งเรียน ท าให้เกิด
ความอยากรู้ ควรเป็น
แบบจบัคู่เลือกตอบ
หรือเติมค า 

แบบฝึกหัดในบทเรียน
มลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ย
อาหาร ควรสร้างจุดเด่น
เนน้การอธิบายเน้ือหาท่ี
สามารถน าเสนอเป็น
รูปธรรม ส่วนการ 
Interactive ต่างๆ ภายใน
บทเรียนสามารถ
ด าเนินการตามหลกัการ
การออกแบบส่ือ
ปฏิสมัพนัธ์ 

3. ท่านคิดวา่การออกแบบกราฟิกท่ี
เหมาะสมส าหรับการท าบทเรียน
มลัติมีเดียเร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ควร
มีลกัษณะอยา่งไร 
   3.1 การน าเสนอ 
   3.2 รูปแบบตวัอกัษร 
   3.3 ขนาดตวัอกัษร 
   3.4 สีตวัอกัษร 
   3.5 สีของภาพและกราฟิก 
   3.6 พ้ืนหลงั 
   3.7 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

เนน้ภาพเคล่ือนไหว 
รูปแบบตวัอกัษร อา่น
ง่าย เขา้กบัเร่ือง สีของ
ภาพและกราฟิก พ้ืน
หลงัสอดคลอ้งกบั
บทเรียน 

 

ตวัอกัษรตอ้งชดัเจน
และอา่นง่ายพ้ืนหลงัไม่
ใชสี้กลมกลืน
จนเกินไป พ้ืนเขม้
ตวัหนงัสือตอ้งสวา่ง
และไม่ใชสี้ขอ้ความท่ี
หลาหลายรบกวนการ
อ่าน 

ตวัอกัษรในการ
น าเสนอตอ้งน่าอ่าน
ภาพและสีสนัท่ีใชใ้น
การน าเสนอสบายตามี
ขนาดใหญ่และไม่
ซบัซอ้น 

การออกแบบกราฟิกท่ี
เหมาะสมส าหรับการท า
บทเรียนมลัติมีเดียเร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร การ
น าเสนอ เนน้
ภาพเคล่ือนไหว รูปแบบ
ตวัอกัษร อ่านง่าย เขา้กบั
เร่ือง สีของภาพและ
กราฟิก พ้ืนหลงั
สอดคลอ้งกบับทเรียน 

 
4. ท่านคิดวา่ในการผ่านในแต่ละ
บทเรียน ควรเป็นไปลกัษณะใด 

ทบทวนความรู้ก่อนท่ี
จะไปบทเรียนถดัไป 

ควรเป็นไป ตามล าดบั
เน้ือหาและสามารถ
บอกผลยอ้นกลบัเพ่ือ
บอกผลคะแนนได ้

เป็นไป ตามล าดบั
เน้ือหาและสามารถ
ของตวัผูเ้รียน 

การผา่นในแต่ละบทเรียน 
ควรเป็นไป ตามล าดบั
เน้ือหา 
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ตารางที่  11 สรุปแนวคิดการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นสัมภาษณ์ ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 1 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 2 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 3 สรุป 
5.  ท่ าน คิ ดว่ าน อก จ ากภ าพ แล ะ
ขอ้ความท่ีเป็นส่วนประกอบควรมีส่ือ
มลัติมีเดียอ่ืนๆ ประกอบดว้ยหรือไม่
อยา่งไร 

ภาพเคล่ือนไหว 
กราฟิกมีสีสนัโทนสี
สวยงานเร้าความสนใจ
ส่ือเน้ือหาไดอ้ยา่ง
ชดัเจน  

มีเสียงบรรยายท่ีชดัเจน 
มีดนตรีประกอบการ
บรรยาย 

ใชภ้าพเคล่ือนไหว 
หรือเทคนิคอ่ืนๆ เขา้มา
ช่วยเพ่ือแสดงการ
เคล่ือนไหวของภาพ
หรือกราฟิกสั้นๆง่ายๆ 

นอกจากภาพและ
ขอ้ความท่ีเป็น
ส่วนประกอบควรมีส่ือ
มลัติมีเดียอ่ืนๆ ประกอบ 
เช่นภาพเคล่ือนไหว 
กราฟิกมีสีสนัโทนสีสวย
งานเร้าความสนใจส่ือ
เน้ือหาไดอ้ยา่งชดัเจน มี
เสียงบรรยายท่ีชดัเจน มี
ดนตรีประกอบการ
บรรยาย 

6. ท่านคิดวา่การวดัและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ใน บทเรียน
มลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารควร
เป็นแบบใด 
6.1 การท าจากกระดาษค าตอบ 
6.2 การใชก้ราฟิกรายงานผล 
6.3 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

เป็นแบบเลือกตอบ เป็นแบบเลือกตอบเป็น
การท าจาก
กระดาษค าตอบใน
บทเรียน  
 

เป็นแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก 

การประเมินผลการเรียนรู้
ใน บทเรียนมลัติมีเดีย 
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร
ควรเป็น การท าจาก
กระดาษค าตอบใน
บทเรียน  
 

7.  ท่านมีความคิดเห็นเสนอแนะ
เพ่ิมเติม บทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร อยา่งไรบา้ง 
 

- - - - 
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ตารางที่  12  สรุปแนวคิดการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย
โปรแกรมก าหนด  

 
 

ประเด็นสัมภาษณ์ ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 1 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 2 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 3 สรุป 
1.  ท่านคิดว่าลักษณะของบทเรียน
มัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย
โปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบย่อย
อาหาร ควรมีลกัษณะเป็นแบบใด 

ควรแยกเป็นเร่ืองในแต่
ละเร่ืองวา่มี เร่ือง
อะไรบา้งและในแต่ละ
เร่ืองนั้นควรมีหัวขอ้
ยอ่ยลงไป 

ควรแยกเป็นเร่ืองในแต่
ละระบบ มีความเป็น
เอกภาพ 

 

ควรแบ่งเป็นเร่ือง ลกัษณะของส่ือบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุม
บทเรียนโดยโปรแกรม
ก าหนด ควรแยกเป็นเร่ือง
ในแต่ละระบบ มีความ
เป็นเอกภาพ 

 
2.  ท่านคิดวา่แบบฝึกหัดในบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย
โปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ย
อาหาร ควรมีลกัษณะอยา่งไรจึง
เหมาะสมกบัเน้ือหา 
การปฏิสมัพนัธ์และการตอบสนองต่อ
ผูเ้รียน 
    2.1 การปฏิสมัพนัธ์และการ
ตอบสนองต่อผูเ้รียน 
    2.2 การรายงานผลการท า
แบบฝึกหัด 
    2.3 กราฟิกและเสียงท่ีใช ้
    2.4 Feedback 
    2.5 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

ควรเป็นแบบเลือกตอบ
แลรู้ผลทนัทีเม่ือท า
แบบฝึกหัดเสร็จหาก
ท าไม่ผ่านให้หลบัไป
ทบทวนเน้ือหาใหม่ 

เป็นแบบฝึกหัดท่ีง่าย
ต่อการเรียนไม่ซบัซอ้น
จนเกินไปมีการ
แสดงผลกราฟิกท่ี
เขา้ใจง่าย 

ควรเป็นแบบเลือกตอบ แบบฝึกหัดในบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุม
บทเรียนโดยโปรแกรม
ก าหนด ควรรู้ผลทนัที 
กราฟิกเขา้ใจง่าย และไม่
มี Feedback ท่ีท าให้
ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกทอ้  

3.  ท่านคิดวา่การออกแบบกราฟิกท่ี
เหมาะสมส าหรับการท าบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย
โปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ย
อาหาร ควรมีลกัษณะอยา่งไร 
   3.1 การน าเสนอ 
   3.2 รูปแบบตวัอกัษร 
   3.3 ขนาดตวัอกัษร 
   3.4 สีตวัอกัษร 
   3.5 สีของภาพและกราฟิก 
   3.6 พ้ืนหลงั 
   3.7 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

ควรก าหนดลกัษณะ
ของรูปแบบตวัอกัษร
ไปในทิศทางเดียวกนั 

ตวัอกัษรอ่านง่าย แบ่ง
วรรคตอนถูกตอ้ง 
ประโยคมีความยาว
เหมาะสมกราฟิก 
ท่ีใชค้วรมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ี
น าเสนอในบทเรียน 

ตวัอกัษรอ่านง่าย สีเขม้ 
ตวัใหญ่ มีความ
เหมาะสมกบัรูปภาพ สี
ของภาพให้ความรู้สึก
สบายตา ช่องวา่ง
ระหวา่งค า และ
ช่องวา่งระหวา่ง
บรรทดัควรสม ่าเสมอ
กนัตลอดการน าเสนอ 

กราฟิกในการน าเสนอท่ี
เหมาะสมกบับทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุม
บทเรียนโดยโปรแกรม
ก าหนด เป็นชั้นตอนจาก
ง่ายไปยาก สีสนัสดใส 
ส่ือความหมาย
ตรงไปตรงมา ตวัอกัษร
อ่านง่าย สีเขม้ ตวัใหญ่ มี
ความเหมาะสมกบั
รูปภาพ สีของภาพกราฟิก
เหมือนจริง  

4. ท่านคิดวา่ในการผ่านในแต่ละ
บทเรียน ควรเป็นไปลกัษณะใด 

เป็นไป ตามล าดบั
เน้ือหาและสามารถ
ของตวัผูเ้รียน 

การผา่นในแต่ละ
บทเรียน ผ่านเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้

เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ ผ่านเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
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ตารางที่  12  สรุปแนวคิดการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย
โปรแกรมก าหนด (ต่อ) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นสัมภาษณ์ ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 1 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 2 ผู้เช่ียวชาญท่านที่ 3 สรุป 
5. ท่านคิดวา่นอกจากภาพและ
ขอ้ความท่ีเป็นส่วนประกอบควรมีส่ือ
มลัติมีเดียอ่ืนๆ ประกอบดว้ยหรือไม่
อยา่งไร 

เสียงดนตรีประกอบ 
ซาวดเ์อฟเฟค 

เสียงดนตรีประกอบ  ภาพเคล่ือนไหว นอกจากภาพและ
ขอ้ความท่ีเป็น
ส่วนประกอบควรมีส่ือ
มลัติมีเดียอ่ืนๆ ประกอบ 
เช่น เสียงดนตรีประกอบ 
ซาวดเ์อฟเฟค เป็นตน้ 

 
6. ท่านคิดวา่การวดัและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ใน บทเรียน
มลัติมีเดีย เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารควร
เป็นแบบใด 

ท าจากกระดาษค าตอบ
ในบทเรียน 

 

ท าจากกระดาษค าตอบ
ในบทเรียน 

 

ท าจากกระดาษค าตอบ
ในบทเรียน 

 

การวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ บทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุม
บทเรียนโดยโปรแกรม
ก าหนด การท าจาก
กระดาษค าตอบใน
บทเรียน 

7.  ท่านมีความคิดเห็นเสนอแนะ
เพ่ิมเติม บทเรียนมลัติมีเดีย เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร อยา่งไรบา้ง 

- เน้ือในบทเรียน
ออกแบบให้ครอบคลุม 
ควรให้ผูเ้รียนเขา้ใจ 
ระบบยอ่ยอาหารใน
ภาพรวมดว้ยเหมาะ
เป็นส่ือท่ีให้ผูเ้รียนน า
กลบัไปเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง 

- ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม เน้ือ
ในบทเรียนออกแบบให้
ครอบคลุม ควรใหผู้เ้รียน
เขา้ใจ ระบบยอ่ยอาหาร
ในภาพรวมดว้ยเหมาะ
เป็นส่ือท่ีให้ผูเ้รียนน า
กลบัไปเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง 
ระบบย่อยอาหารระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 
ค าช้ีแจง  โปรดแสดงความคิดเห็นของท่าน โดยใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบัความคิดเห็น      
ซ่ึงระดบัการประเมินก าหนดเกณฑต์ดัสินคุณภาพเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

 ระดบั  5 หมายถึง  บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม 
       ก าหนด มีคุณภาพดีมาก 

 ระดบั  4 หมายถึง  บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม 
       ก าหนด มีคุณภาพดี 
 ระดบั  3 หมายถึง  บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม 
       ก าหนด มีคุณภาพปานกลาง 
 ระดบั  2 หมายถึง  บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม 
        ก าหนด มีคุณภาพพอใช ้
 ระดบั  1 หมายถึง  บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม 
       ก าหนด มีคุณภาพควรปรับปรุง 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ส่วนน าของบทเรียน      
    1.1 เร้าความสนใจ ใหข้อ้มูลพื้นฐานที่จ  าเป็น 
(วตัถุประสงค ์เมนูหลกั ส่วนช่วยเหลือ ฯลฯ) 

     

2. ส่วนเน้ือหา      
    2.1 โครงสร้างของเน้ือหาชดัเจน เช่ือมโยงความรู้
เดิมกบัความรู้ใหม่ 

     

    2.2 มีความถูกตอ้งตามหลกัสูตร      
    2.3 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการน าเสนอ      
    2.4 สอดคลอ้งกบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียน 
การสอน และมีความสมัพนัธต่์อเน่ือง 

     

    2.5 ความยากง่ายเหมาะสมต่อผูเ้รียน      
    2.6 เน้ือหามีประโยชน์ต่อผูเ้รียน       
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

3. การใช้ภาษา      
    3.1 ใชภ้าษาถูกตอ้ง เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ส่ือ
ความหมายไดช้ดัเจนเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

     

4. การออกแบบระบบการเรียนการสอน      
    4.1 ออกแบบดว้ยระบบตรรกะที่ดี เน้ือหามี
ความสมัพนัธต่์อเน่ือง 

     

    4.2 ส่งเสริมการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์      
    4.3 มีความยดืหยุน่ สนองความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ควบคุมล าดบั เน้ือหา ล าดบัการเรียนและ 
แบบฝึกได ้

     

    4.4 ความยาวของการน าเสนอแต่ละหน่วย/ตอน
เหมาะสม 

     

    4.5 กลยทุธ์ในการถ่ายถอดเน้ือหาน่าสนใจ      
    4.6 มีกลยทุธก์ารประเมินผลใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ให้เหมาะสม มีความหลากหลาย และประมาณ
เพยีงพอที่สามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ย
ตนเองได ้

     

5. ส่วนประกอบด้วย Multimedia      
    5.1 ออกแบบหนา้จอเหมาะสม ง่ายต่อการใช ้
สดัส่วนเหมาะสมสวยงาม 

     

    5.2 ลกัษณะของขนาด สีตวัอกัษร ชดัเจน สวยงาม 
อ่านง่าย เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 

     

    5.3 ภาพกราฟิกเหมาะสม ชดัเจน สอดคลอ้งกบั
เน้ือหาและมีความสวยงาม มีความคิดสร้างสรรคใ์น
การออกแบบ และสร้างภาพ 

     

    5.4 คุณภาพการใชเ้สียง ดนตรี ประกอบบทเรียน
เหมาะสมชดัเจน น่าสนใจ ชวนคิด น่าติดตาม 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

6. การออกแบบปฏิสัมพนัธ์      
    6.1 ออกแบบปฏิสมัพนัธใ์หโ้ปรแกรมใชง่้าย 
สะดวกโตต้อบกบัผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอ การควบคุม
เสน้ทางการเดินบทเรียน (Navigation) ชดัเจนถูกตอ้ง
ตามหลกัเกณฑแ์ละสามารถยอ้นกลบัไปยงัจุดต่างๆ
ไดง่้าย รูปแบบปฏิสมัพนัธ ์เช่น การพมิพ ์การสมัผสั
ที่เหมาะสมมีการควบคุมทิศทาง ความชา้เร็วของ
บทเรียน 

     

    6.2 การใชผ้ลป้อนกลบัเสริมแรงหรือใหค้วาม
ช่วยเหลือเหมาะสม ตามความจ าเป็น มีขอ้มูล
ป้อนกลบัที่เอ้ือใหผู้ส้อนไดว้เิคราะห์และแกปั้ญหา 

     

 
ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิม่เติม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
 
 
     ลงช่ือ..........................................ผูป้ระเมิน 
                        (...........................................) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์     เร่ือง  ระบบวัยวะในร่างกาย    
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6    จ านวน  30  ข้อ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียน เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดยีว  
 
1. เหน็บชาเกิดจากการขาดวิตามินชนิดใด 
ก. บี 6 
ข. บี 1 
ค. บี 3 
ง. บี 12 

5. ถ้ารับประทานประเภทไขมันจ านวนมากท า
ให้เกิดโรคใด 
ก. โรคเบาหวาน 
ข. โรคมะเร็งล าไส ้
ค. โรคอว้น 
ง. โรคไต 

2. ส าหรับปริมาณอาหารที่เท่ากนั การ
รับประทานอาหารชนิดใด ถึงจะได้วิตามินเอ
มากที่สุด 
ก. ขา้วตม้ 
ข. ผดัคะนา้ปลาเคม็ 
ค. ฟักทองผดัใส่ไข่ 
ง. ขา้วเหนียวมะม่วง 

6. การพฒันาของเดก็แต่ละคนจะแตกต่างกัน 
ขึน้อยู่กับองค์ประกอบที่ส าคญั 2 ประการคือ   
ก. พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม   
ข. ครอบครัวและโรงเรียน 
ค. การอบรมเล้ียงดูและเพือ่น 
ง. อาหารการกินและสภาพแวดลอ้ม 

3. อาหารประเภทใดเหมาะสมกับผู้ป่วยที่เป็น
โรคคอพอก(Goiter) 
ก. เกลือแกง ผกัใบเขียว 
ข. เกลือป่น อาหารทัว่ไป 
ค. เกลือสมุทร อาหารทะเล 
ง. นม ไข่แดง ถัว่ต่างๆ 

7. อาหารเม่ือผ่านกระบวนการย่อยแล้วจะเหลือ
อะไร 
ก. น ้ าตาล 
ข. กากอาหาร 
ค. เศษอาหาร 
ง. ไขมนั 

4. ก่อนรับประทานอาหาร ควรปฏิบัติอย่างไร   
ก. ด่ืมน ้ าเปล่า 6-8 แกว้   
ข. ลา้งมือใหส้ะอาด  
ค. ท าความสะอาดถว้ยชาม 
ง. ท าความสะอาดโตะ๊  

8. อวัยวะในข้อใดขับถ่ายก๊าซคาร์บอนไดออก
ไซต์ 
ก. ปอด        ข. ตบั 
ค. ไต          ง. ผวิหนงั 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
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รายวิชา  วิทยาศาสตร์     เร่ือง  ระบบวัยวะในร่างกาย    
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6    จ านวน  30  ข้อ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียน เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดยีว  
9. ข้อใดเป็นหน้าที่ของต่อมเหง่ือในร่างกาย
ของเรา 
ก. ท าหนา้ที่ผลิตน ้ ายอ่ย 
ข. ขบัถ่ายกากอาหาร 
ค. ขบัถ่ายก๊าซคาร์บอนไดออกไซต ์
ง. ขบัถ่ายของเสีย(เกลือ) ออกจากเลือด 

13. การย่อยอาหารหมายถึง 
ก. การท าใหเ้หลือกากอาหาร 
ข. การท าใหเ้กิดสารเคมีในร่างกายโดยวธีิการ
ทางเคมี 
ค. การท าใหอ้าหารที่มีโมลกุลขนาดใหญ่
กลายเป็นอาหารที่มีโมลเลกุลขนาดเล็ก 
ง. การท าใหส้ารถูกใชใ้ห้หมดไปโดยเร็วดว้ย
วธีิทางเคมี 

10. การขับถ่ายกากอาหารในร่างกาย เป็นการ
ท างานร่วมกันของอวัยวะใดบ้าง 
ก. ล าไสใ้หญ่ ล าไสเ้ล็ก ทวารหนกั 
ข. ล าไสใ้หญ่ ล าไสต้รง ทวารหนกั 
ค. ล าไสใ้หญ่ ล าไสต้รง ผวิหนงั 
ง. ล าไสใ้หญ่ ล าไสต้รง ปอด 

14. อวัยวะข้ันสุดท้ายในระบบย่อยอาหาร คือ
ข้อใด 
ก. หลอดอาหาร 
ข. กระเพาะ  
ค. ล าไสเ้ล็ก ล าไสใ้หญ่ 
ง. ทวารหนกั 

11. หน้าที่ของส าคญัล าไส้ใหญ่เป็นไปตามข้อ
ใด 
ก. ท าหนา้ที่ผลิต  ายอ่ย 
ข. ขบัถ่ายกากอาหารในรูปของอุจาระ 
ค. ขบัถ่ายก๊าซคาร์บอนไดออกไซต ์
ง. ขบัถ่ายของเสีย(เกลือ)ออกจากเลือด 

15. ในกระบวนการย่อยอาหารบริเวณกระเพาะ
มีสภาพเป็นอย่างไร 
ก. มีสภาพเป็นกรด 
ข. มีสภาพเป็นเบส 
ค. มีสภาพเป็นกลาง 
ง.ขึ้นอยูก่บัการบริโภคอาหาร 

12. ข้อใดไม่ใช่การป้องกันและการบ ารุงรักษา
อวัยวะในระบบขับถ่าย 
ก. ด่ืมน ้ าสะอาดมากๆ 
ข. ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 
ค. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
ง. กลั้นอุจจาระและปัสสาวะเป็นเวลานาน 

16. น ้าดีผลิตจากส่วนใดของร่างกาย 
ก. ปาก                   
ข. คอหอย 
ค. กระเพาะอาหาร     
ง. ตบัอ่อน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
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รายวิชา  วิทยาศาสตร์     เร่ือง  ระบบวัยวะในร่างกาย    
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6    จ านวน  30  ข้อ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียน เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดยีว  
 
 17. โรคที่เกิดจากระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง 
ก.  ไสต่ิ้ง/มะเร็งล าไส ้
ข. โรคเก๊าท ์
ค. โรคไต   
ง.  โรคไซนสั 

 21. โรคในข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดิน
หายใจ 
ก.  หอบ หืด  ข. น่ิว 
ค.  มะเร็ง  ง. ถุงลมโป่งพอง 
 
22. ข้อใดไม่ใช่ความส าคญัของระบบหายใจ 
ก.  ร่างกายขบัเหง่ือออกมากเพือ่ระบาย
คาร์บอนไดออกไซตสู่์ภายนอก 
ข. ช่วยในการรับกล่ิน เน่ืองจากที่จมูกมีเซลล์
และประสาทรับกล่ินอยูด่ว้ยหวัใจและปอด 
ค. แลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนกบั
คาร์บอนไดออกไซดร์ะหวา่งปอดกบัอากาศ
ภายนอก 
ง. ช่วยควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย   

18. อากาศเม่ือเข้าสู่ปอดจะไปอยู่ในอวัยวะใด 
ก. ทางเดินหายใจ  ข. ถุงลม 
ค. หลอดเสียง       ง. หลอดลม 
 

19. ข้อใดคือกระบวนการของการหายใจคือ
อะไร 
ก. หวัใจเตน้เร็วขึ้นในอตัราเฉล่ีย 60คร้ังต่อ
นาที 
ข. ร่างกายขบัเหง่ือออกมากเพือ่ระบาย
คาร์บอนไดออกไซตสู่์ภายนอก 
ค. การน าแก๊สออกซิเจนไปสู่เลือดและน าแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากเลือด  
ง. อตัราการเตน้ของชีพจรเร็วขึ้น 
 
20. ระบบหายใจเร่ิมที่อวัยวะใดเป็นอันดับแรก 
ก. ตา     ข. ผวิหนงั 
ค. จมูก   ง. ปอด 

23. นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพ่ือให้
ปลอดภัยจากโรคมะเร็งปอด 
ก.  ออกก าลงักายสม ่าเสมอ   
ข.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 
ค.  สวมใส่เส้ือผา้ให้ร่างกายอบอุ่นเสมอ  
ง.  ไม่สูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

http://www.medicthai.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%86/item/150-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B9%8C
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiywNry067MAhVFJaYKHZukCscQFggdMAA&url=http%3A%2F%2Fhealth.kapook.com%2Fview3768.html&usg=AFQjCNGKswajuXw1gG6LgXWB7pCK27QvqQ&bvm=bv.120551593,d.c2E
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รายวิชา  วิทยาศาสตร์     เร่ือง  ระบบวัยวะในร่างกาย    
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6    จ านวน  30  ข้อ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียน เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดยีว  
24. หัวใจห้องบนซ้ายรับเลือดทีม่ีลักษณะ
อย่างไร 
ก. เลือดที่มีคาร์บอนไดออกไซดสู์ง 
ข. เลือดที่มีโอโซนสูง 
ค. เลือดที่มีออกซิเจนสูง 
ง. เลือดที่มีโซเดียมสูง 

28. อัตราชีพจรมีความส าคญัอย่างไร 
ก. สงัเกตการท างานของไต 
ข. สงัเกตการท างานของปอด 
ค. สงัเกตการท างานของหวัใจ 
ง. สงัเกตการท างานของกระเพาะอาหาร 

29. ค่าความดันเลือด 120 /80 มิลลิเมตรของ
ปรอท ตัวเลข 120 หมายถึงข้อใด 
ก. ค่าความดนัความดนัเลือดขณะที่ปอดหดตวั 
ข. ค่าความดนัความดนัเลือดขณะที่ปอด
ขยายตวั 
ค. ค่าความดนัเลือดขณะหวัใจบีบตวัให้
เลือดออกจากหวัใจ  
ง. ค่าความดนัความดนัเลือดขณะกลา้มเน้ือ
หวัใจคลายตวั 

25. หัวใจท าหน้าทีอ่ะไร 
ก. ท าหนา้ที่สูบฉีดเลือดไปเล้ียงยงัส่วนต่างๆ
ของร่างกาย 
ข. ท าหนา้ที่แยกโมเลกุลไขมนัใหมี้ขนาดเล็ก 
ค. ท าหนา้ที่แลกเปล่ียนก๊าซต่างๆ 

ง. ท าหน้าที่รักษาสมดุลน ้าในร่างกาย 
26. เลือดที่มีคาร์บอนไดออกไซด์สูง เรียกว่า
เลือดอะไร 
ก. เลือดแดง   ข. เลือดเทา 
ค. เลือดด า     ง. เลือดขาว 

30. โรคใดเกิดจาระบบไหลเวียนโลหิต   
ก. โรคซึมเศร้า 
ข. โรคอว้น 
ค. โรคโลหิตจาง 
ง. โรคเบาหวาน 

27. เลือดประกอบด้วย 2 ส่วน อะไรบ้าง 
ก. วติามินและแร่ธาตุ 
ข. เกลือแร่และวติามิน 
ค. น ้ าเลือดและก๊าซต่างๆ 
ง. น ้ าเลือดและเซลลเ์ม็ดเลือดแดง 
 
 
 
 
ตารางที่ 10 เฉลยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  ระบบวยัวะในร่างกาย      
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ข้อที่ เฉลย ข้อที่ เฉลย 

1 ข 16 ง 
2 ค 17 ก 
3 ค 18 ข 
4 ข 19 ค 
5 ค 20 ค 
6 ก 21 ก 
7 ข 22 ข 
8 ก 23 ง 
9 ง 24 ค 
10 ก 25 ก 
11 ข 26 ค 
12 ง 27 ง 
13 ค 28 ค 
14 ง 29 ค 
15 ก 30 ค 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อบทเรียนมัลติมีเดยีแบบควบคุมบทเรียนโดย
โปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  

ค าช้ีแจง   แบบสอบถามน้ีมีจุดประสงคเ์พือ่สอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่มีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดย
ใหน้กัเรียนอ่านรายการประเมิน แลว้ใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งแต่ละขอ้ที่ตรงกบัความรู้สึก
ของนกัเรียน 
 ระดบัการประเมินก าหนดเกณฑต์ดัสินคุณภาพแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 ระดบั 5   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด 
 ระดบั 4   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
 ระดบั 3   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั 2   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบันอ้ย 
 ระดบั 1   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบันอ้ยที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. การน าเสนอบทเรียนมีความน่าสนใจ      
2. สีและขนาดตวัอกัษร สวยงาม ชดัเจน      
3. ภาพประกอบสวยงามเหมาะสมกบัเน้ือหา      
4. เสียงดนตรี เสียงบรรยาย มีความชดัเจน เหมาะสม      
5. บทเรียนใชง้านง่าย สะดวก      
6. เน้ือหาบทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน      
7. ระยะเวลาเรียนบทเรียน เหมาะสมกบัเน้ือหา      
8. การจดัล าดบัเน้ือหาในแต่ละบทเรียนเหมาะสม      
9. บทเรียนใชง้านง่ายนกัเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง      
10. นกัเรียนไดรั้บประโยชน์จากบทเรียน      
11. นกัเรียนมีโอกาสไดเ้ลือกบทเรียนตามความตอ้งการ      
12. นกัเรียนมีความพงึพอใจในการเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพวิเตอร์ช่วยสอนน้ี 

     

ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิม่เติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก  ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตารางที่ 13 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม
ก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ าของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ตามเกณฑ ์60/60 (one to one try – out) 
 

คนที่ 

คะแนนทดสอบระหว่างเรียน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
สอบหลงั
เรียน 

30 คะแนน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

เร่ืองที ่
1 

คะแนน 

เร่ืองที ่
2 

คะแนน 

เร่ืองที ่
3 

คะแนน 

เร่ืองที ่
4 

คะแนน 

เร่ืองที ่
5 

คะแนน 

รวม 
30 

คะแนน 

1 4 4 4 4 4 20 66.66 21 70.00 
2 3 4 4 4 3 18 60.00 19 63.33 
3 3 4 3 4 3 17 56.66 20 66.66 

 E1=61.10 E1=66.66 
 
จากตารางที่ 13  บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบ

ยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ าของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่น าไปทดลอง
และหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ค่าเฉล่ียระหว่างเรียนมีค่าเท่ากบั 61.10  และคะแนนเฉล่ียร้อยละ
ของคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 66.66 แสดงว่าบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน
โดยโปรแกรมก าหนด  เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ าของนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เท่ากบั 61.10 / 66.66เม่ือน าไปเทียบกบัเกณฑท์ี่ตั้งไว ้60/60 คือ มีประสิทธิภาพ
สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดและไดข้อ้บกพร่องที่น ามาปรับปรุงแกไ้ขดงัต่อไปน้ี 
       ทดลองกลุ่มยอ่ย (Small group try – out) ผูว้จิยัน าบทเรียนมลัติมีเดีย 
แบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ า
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่แกไ้ขจากการทดลองรายบุคคล ไปทดลองกบันกัเรียนที่
ไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน ซ่ึงไม่ใชน้ักเรียนกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง เพื่อหาขอ้บกพร่องของ
บทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อ
ความคงทนในการจ าของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยคดัเลือกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สูง กลาง และต ่า จ  านวน 9 คนซ่ึงแบ่งเป็น กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน  
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ตารางที่ 14 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม
ก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ าของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ตามเกณฑ ์70/70 (one to one try – out) 
 

คนที่ 

คะแนนทดสอบระหว่างเรียน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
สอบหลงั
เรียน 

30 คะแนน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

เร่ืองที ่
1 
6

คะแนน 

เร่ืองที ่
2 
6

คะแนน 

เร่ืองที ่
3 
6

คะแนน 

เร่ืองที ่
4 
6

คะแนน 

เร่ืองที ่
5 
6

คะแนน 

รวม 
30 

คะแนน 

1 4 4 5 4 6 23 76.66 25 83.33 
2 4 4 5 5 4 22 73.33 20 66.66 
3 5 4 4 6 4 23 76.66 22 73.33 
4 4 5 4 4 4 21 70.00 23 76.66 
5 4 4 4 4 4 20 66.66 24 80.00 
6 4 5 4 5 4 22 73.33 20 66.66 
7 3 3 4 4 4 20 66.66 20 66.66 
8 4 3 4 4 4 20 66.66 22 73.33 
9 4 4 4 3 4 19 63.33 20 66.66 

 E1=70.36 E1=72.58 
 
จากตารางที่ 14 บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด  เร่ือง ระบบ

ยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ าของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่น าไปทดลอง
และหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ค่าเฉล่ียระหว่างเรียนมีค่าเท่ากบั 70.36 และคะแนนเฉล่ียร้อยละ
ของคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 72.58 แสดงว่าบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียน
โดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ าของนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เท่ากบั 70.36/72.58 เม่ือน าไปเทียบกบัเกณฑ์ที่ตั้งไว ้70/70 คือ มีประสิทธิภาพ
สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด 
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ตารางที่ 15 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม
ก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ าของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ตามเกณฑ ์80/80 (one to one try – out) 

คนที่ 

คะแนนทดสอบระหว่างเรียน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
สอบหลงั
เรียน 

30 
คะแนน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

เร่ืองที ่1 
6

คะแนน 

เร่ืองที ่2 
6

คะแนน 

เร่ืองที ่3 
6

คะแนน 

เร่ืองที ่4 
6

คะแนน 

เร่ืองที ่5 
6

คะแนน 

รวม 
30 

คะแนน 

1 4 4 5 4 4 21 70.00 23 76.66 
2 6 6 6 4 5 27 90.00 24 80.00 
3 4 4 5 5 4 22 73.33 23 76.66 
4 5 4 4 6 4 23 76.66 24 80.00 
5 6 6 6 6 5 29 96.66 27 90.00 
6 5 4 4 6 4 23 76.66 23 76.66 
7 5 5 5 5 4 24 80.00 25 83.33 
8 6 6 6 4 6 28 93.33 29 96.66 
9 4 5 4 4 4 21 70.00 22 73.33 
10 5 4 6 5 5 25 83.33 27 90.00 
11 4 4 4 4 4 20 66.66 22 73.33 
12 5 4 4 6 4 23 76.66 25 83.33 
13 6 6 6 4 4 26 86.66 23 76.66 
14 5 4 4 6 4 23 76.66 25 83.33 
16 5 6 4 4 4 23 76.66 24 80.00 
17 4 5 5 4 4 22 73.33 23 76.66 
18 4 4 4 5 4 21 70.00 22 73.33 
19 6 5 6 6 6 29 96.66 30 100.00 
20 4 5 5 5 5 24 80.00 20 66.66 
21 5 4 5 6 5 25 83.33 26 86.66 
22 5 5 6 5 3 24 80.00 26 86.66 
23 5 5 5 5 5 25 83.33 27 90.00 
24 6 6 5 5 5 27 90.00 29 96.66 
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ตารางที่ 15 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรม
ก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ าของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ตามเกณฑ ์80/80 (one to one try – out) (ต่อ) 

คนที่ 

คะแนนทดสอบระหว่างเรียน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
สอบหลัง
เรียน 

30 คะแนน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

เร่ืองที ่1 
6

คะแนน 

เร่ืองที ่2 
6 

คะแนน 

เร่ืองที ่3 
6 

คะแนน 

เร่ืองที ่4 
6

คะแนน 

เร่ืองที ่5 
6

คะแนน 

รวม 
30 

คะแนน 

25 5 4 5 5 6 25 83.33 23 76.66 
26 5 4 4 6 4 23 76.66 25 83.33 
27 4 5 5 4 4 22 73.33 24 80.00 
28 5 4 4 6 4 23 76.66 25 83.33 
29 5 5 4 4 4 22 73.33 25 83.33 
30 6 6 6 4 5 27 90.00 29 96.66 

 E1= 80.63 E1= 83.32 

จากตารางที่ 15 บทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด  เร่ือง ระบบ
ยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ าของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่น าไปทดลอง
และหาประสิทธิภาพระหว่างเรียนมีค่าเท่ากบั 80.63 และคะแนนเฉล่ียร้อยละของคะแนนทดสอบ
หลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 83.32 แสดงว่าบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด 
เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารที่ส่งผลต่อความคงทนในการจ าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เท่ากบั 80.63 /83.32 เม่ือน าไปเทียบกบัเกณฑท์ี่ตั้งไว ้80/80 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้ 

 

 

 

 

 

 



147 

ตารางที่  16  ผลการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ขอ้ที่  ผูเ้ช่ียวชาญ ดชันีความ

สอดคลอ้ง(IOC) 
สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 0 +1 0 0.66 ใชไ้ด ้
5 +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 0 0.66 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้
18 +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 0 0.66 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
25 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้
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ตารางที่  16 ผลการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ต่อ) 
ขอ้ที่  ผูเ้ช่ียวชาญ ดชันีความ

สอดคลอ้ง(IOC) 
สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
26 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 0 0.66 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
32 +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
33 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้
34 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
36 +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
40 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
41 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
42 +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
43 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
44 +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
45 +1 +1 0 0.66 ใชไ้ด ้
46 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
47 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
48 +1 0 +1 0.66 ใชไ้ด ้
49 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
50 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร  

รายการประเมิน 

คะแนนประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ 

(คนที่) 
รวม 

ค่า 
เฉลี่ย 

สรุปผล 
การประเมิน 

1 2 3 

1. ส่วนน าของบทเรียน       
    1.1 เร้าความสนใจ ใหข้อ้มูลพื้นฐานที่
จ  าเป็น (วตัถุประสงค ์เมนูหลกั ส่วน
ช่วยเหลือ ฯลฯ) 

4 3 3 11 3.33 
มีคุณภาพ 
ปานกลาง 

2. ส่วนเน้ือหา       
    2.1 โครงสร้างของเน้ือหาชดัเจน 
เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 

4 5 4 13 4.33 มีคุณภาพดี 

    2.2 มีความถูกตอ้งตามหลกัสูตร 4 5 4 13 4.33 มีคุณภาพดี 
    2.3 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ี่
ตอ้งการน าเสนอ 

4 3 3 11 3.33 มีคุณภาพดี 

    2.4 สอดคลอ้งกบัการประยกุตใ์ชใ้น
การเรียนการสอน และมีความสมัพนัธ์
ต่อเน่ือง 

4 5 4 13 4.33 มีคุณภาพดี 

    2.5 ความยากง่ายเหมาะสมต่อผูเ้รียน 4 5 4 13 4.33 มีคุณภาพดี 
    2.6 เน้ือหามีประโยชน์ต่อผูเ้รียน  

5 5 4 14 4.67 
มีคุณภาพดี

มาก 
3. การใช้ภาษา       
    3.1 ใชภ้าษาถูกตอ้ง เหมาะสมกบัวยั
ของผูเ้รียน ส่ือความหมายไดช้ดัเจน
เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

5 5 4 14 4.67 
มีคุณภาพดี

มาก 

4. การออกแบบระบบการเรียนการสอน       
    4.1 ออกแบบดว้ยระบบตรรกะที่ดี 
เน้ือหามีความสมัพนัธต่์อเน่ือง 

4 5 4 13 4.33 มีคุณภาพดี 
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ตารางที่ 17  ผลการประเมินบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร  (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ 

(คนที่) 
รวม 

ค่า 
เฉลี่ย 

สรุปผล 
การประเมิน 

1 2 3 
    4.2 ส่งเสริมการพฒันาความคิด
สร้างสรรค ์

4 5 4 13 4.33 มีคุณภาพดี 

    4.3 มีความยดืหยุน่ สนองความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล ควบคุมล าดบั 
เน้ือหา ล าดบัการเรียนและแบบฝึกได ้

4 4 4 12 4.00 มีคุณภาพดี 

    4.4 ความยาวของการน าเสนอแต่ละ
หน่วย/ตอนเหมาะสม 

4 5 4 13 4.33 มีคุณภาพดี 

    4.5 กลยทุธ์ในการถ่ายถอดเน้ือหา
น่าสนใจ 

4 5 4 13 4.33 มีคุณภาพดี 

    4.6 มีกลยทุธก์ารประเมินผลใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ให้เหมาะสม มีความ
หลากหลาย และประมาณเพยีงพอที่
สามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียน
ดว้ยตนเองได ้

4 3 3 10 3.33 
มีคุณภาพ 
ปานกลาง 

5. ส่วนประกอบด้วย Multimedia       
    5.1 ออกแบบหนา้จอเหมาะสม ง่ายต่อ
การใช ้สดัส่วนเหมาะสมสวยงาม 

5 5 4 14 4.67 
มีคุณภาพดี

มาก 
    5.2 ลกัษณะของขนาด สีตวัอกัษร 
ชดัเจน สวยงาม อ่านง่าย เหมาะสมกบั
ระดบัผูเ้รียน 

5 5 4 14 4.67 
มีคุณภาพดี

มาก 

    5.3 ภาพกราฟิกเหมาะสม ชดัเจน 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและมีความสวยงาม 
มีความคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบ 
และสร้างภาพ 

4 5 4 13 4.33 มีคุณภาพดี 
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ตารางที่ 17  ผลการประเมินบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง 
ระบบยอ่ยอาหาร  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

คะแนนประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ 

(คนที่) 
รวม 

ค่า 
เฉลี่ย 

สรุปผล 
การประเมิน 

1 2 3 
    5.4 คุณภาพการใชเ้สียง ดนตรี 
ประกอบบทเรียนเหมาะสมชดัเจน 
น่าสนใจ ชวนคิด  
น่าติดตาม 

5 5 4 14 4.67 
มีคุณภาพดี

มาก 

6. การออกแบบปฏิสัมพนัธ์       
    6.1 ออกแบบปฏิสมัพนัธใ์หโ้ปรแกรม
ใชง่้าย สะดวกโตต้อบกบัผูเ้รียนอยา่ง
สม ่าเสมอ การควบคุมเสน้ทางการเดิน
บทเรียน (Navigation) ชดัเจนถูกตอ้งตาม
หลกัเกณฑแ์ละสามารถยอ้นกลบัไปยงั
จุดต่างๆไดง่้าย รูปแบบปฏิสมัพนัธ ์เช่น 
การพมิพ ์การสมัผสัที่เหมาะสมมีการ
ควบคุมทิศทาง ความชา้เร็วของบทเรียน 

4 4 4 12 4.00 มีคุณภาพดี 

    6.2 การใชผ้ลป้อนกลบัเสริมแรงหรือ
ใหค้วามช่วยเหลือเหมาะสม ตามความ
จ าเป็น มีขอ้มูลป้อนกลบัที่เอ้ือใหผู้ส้อน
ไดว้เิคราะห์และแกปั้ญหา 

4 3 3 11 3.33 
มีคุณภาพ 
ปานกลาง 

ค่าเฉล่ียรวม 4.18 มีคุณภาพดี 
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ตารางที่ 18  ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่โดยใช้
สูตร KR-20 ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 

เน้ือหา ข้อที่ 
ค่า 

ความยากง่าย 
(p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 
(r) 

แปลผล 
ข้อสอบ 
ที่ใช้จริง 
30 ข้อ 

1. เร่ืองระบบการเจริญเติบโต 41 0.75 0.3 ใชไ้ด ้ ขอ้ 1 
42 0.80 0 คดัออก  
43 0.50 0.2 ใชไ้ด ้ ขอ้ 2 
44 0.50 -0.2 คดัออก  
45 0.85 0.1 คดัออก  
46 0.55 0.3 ใชไ้ด ้ ขอ้ 3 
47 0.65 0.5 ใชไ้ด ้ ขอ้ 4 
48 0.85 -0.1 คดัออก  
49 0.55 0.5 ใชไ้ด ้ ขอ้ 5 
50 0.45 0.5 ใชไ้ด ้ ขอ้ 6 

2. เร่ืองระบบขบัถ่าย 
 

31 0.55 0.3 ใชไ้ด ้ ขอ้ 7 
32 0.50 0 คดัออก  
33 0.85 0.1 คดัออก  
34 0.60 0.2 คดัออก  
35 0.50 0.4 ใชไ้ด ้ ขอ้ 8 
36 0.70 0 คดัออก  
37 0.35 0.5 ใชไ้ด ้ ขอ้ 9 
38 0.60 0.6 ใชไ้ด ้ ขอ้ 10 
39 0.35 0.5 ใชไ้ด ้ ขอ้ 11 
40 0.35 0.5 ใชไ้ด ้ ขอ้ 12 
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ตารางที่ 18    ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่  
                 โดยใชสู้ตร KR-20 ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ต่อ)  
 

เน้ือหา ข้อที่ 
ค่า 

ความยากง่าย 
(p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 
(r) 

แปลผล 
ข้อสอบ 
ที่ใช้จริง 
30 ข้อ 

3. เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร 1 0.55 0.3 ใชไ้ด ้ ขอ้ 13 
2 0.15 0.3 คดัออก  
3 0.55 0.3 ใชไ้ด ้ ขอ้ 14 
4 0.95 0.1 คดัออก  
5 0.80 -0.2 คดัออก  
6 0.70 0.2 ใชไ้ด ้ ขอ้ 15 
7 0.15 -0.1 คดัออก  
8 0.60 0.2 ใชไ้ด ้ ขอ้ 16 
9 0.80 0 คดัออก  

10 0.75 0.5 ใชไ้ด ้ ขอ้ 17 
4. เร่ืองระบบหายใจ 21 0.55 0.3 ใชไ้ด ้ ขอ้ 18 

22 0.45 0.3 ใชไ้ด ้ ขอ้ 19 
23 0.45 0.1 คดัออก  
24 0.65 0.7 ใชไ้ด ้ ขอ้ 20 
25 0.50 0  คดัออก  
26 0.45 0.3 ใชไ้ด ้ ขอ้ 21 
27 0.55 0.1 คดัออก  
28 0.70 -0.2 คดัออก  
29 0.75 0.5 ใชไ้ด ้ ขอ้ 22 
30 0.60 0.2 ใชไ้ด ้ ขอ้ 23 
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ตารางที่ 18 ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่  
                 โดยใชสู้ตร KR-20 ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ต่อ) 
 

เน้ือหา ข้อที่ 
ค่า 

ความยากง่าย 
(p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 
(r) 

แปลผล 
ข้อสอบ 
ที่ใช้จริง 
30 ข้อ 

5. เร่ืองระบบไหลเวยีนโลหิต 
 

11 0.74 0.4 ใชไ้ด ้ ขอ้ 24 
12 0.65 0.3 ใชไ้ด ้ ขอ้ 25 
13 0.50 0.4 ใชไ้ด ้ ขอ้ 26 
14 0.60 0.4 ใชไ้ด ้ ขอ้ 27 
15 0.30 0.2 ใชไ้ด ้ ขอ้ 28 
16 0.40 0.4 ใชไ้ด ้ ขอ้ 29 
17 0.70 0 คดัออก  
18 0.65 0.1 คดัออก  
19 0.45 0.1 คดัออก  
20 0.45 0.3 ใชไ้ด ้ ขอ้ 30 

 
ขอ้สอบที่ผ่านเกณฑ์  ตอ้งมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.35ถึง 0.75 และค่าอ านาจ

จ าแนก  (r) อยูร่ะหว่าง 0.20 ขึ้นไป ซ่ึงไดข้อ้สอบที่ผ่านเกณฑจ์ านวน 30 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 1, 3, 6, 8, 
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 24, 26, 29, 30, 31, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 43, 46, 47, 49, 50 
  ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตร KR-20 ของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน  จ านวน  30 ขอ้  ไดค้่าความเช่ือมัน่  เท่ากบั 0.84 
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ตารางที่ 19  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนคนที่ คะแนนก่อนเรียน (30) คะแนนหลงัเรียน (30) 
1 18 25 
2 17 25 
3 15 24 
4 19 26 
5 18 25 
6 22 29 
7 13 22 
8 12 23 
9 17 25 
10 18 28 
11 19 25 
12 16 24 
13 14 25 
14 15 27 
15 17 24 
16 16 24 
17 18 24 
18 16 23 
19 14 21 
20 20 30 
21 21 27 
22 18 28 
23 17 27 
24 18 27 
25 15 24 
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ตารางที่ 19  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร (ต่อ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนคนที่ คะแนนก่อนเรียน (30) คะแนนหลงัเรียน (30) 
26 14 23 
27 16 25 
28 18 26 
29 17 25 
30 19 26 
รวม 507 757 
เฉล่ีย 16.90 25.23 
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ตารางที่ 20  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร  
 

ที่ 
คะแนนหลงัเรียน 

(30) 

หลงัผา่นไป2 
สปัดาห์  
(30) 

ผลต่าง 
คะแนนความคงทน 

1 25 24 1 
2 25 24 1 
3 24 24 0 
4 26 26 0 
5 25 25 0 
6 29 28 1 
7 22 22 0 
8 23 22 1 
9 25 25 0 
10 28 27 1 
11 25 25 0 
12 24 24 0 
13 25 24 1 
14 27 26 1 
15 24 24 0 
16 24 24 0 
17 24 23 1 
18 23 22 1 
19 21 21 0 
20 30 26 4 
21 27 25 2 
22 28 24 4 
23 27 27 0 
24 27 25 2 
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ตารางที่ 20  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร (ต่อ) 
 

ที่ 
คะแนนหลงัเรียน 

(20) 

หลงัผา่นไป2 
สปัดาห์  
(20) 

ผลต่าง 
คะแนนความคงทน 

25 24 24 0 
26 23 23 0 
27 25 25 0 
28 26 24 2 
29 25 25 0 
30 26 25 1 
รวม 757 733 24 
เฉล่ีย 25.23 24.43 0.8 
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ตารางที  21  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดย
โปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ 

(คนที่) 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

3 2 1 
1. การน าเสนอบทเรียนมีความน่าสนใจ      
2. สีและขนาดตวัอกัษร สวยงาม ชดัเจน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. ภาพประกอบสวยงามเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. เสียงดนตรี เสียงบรรยาย มีความชดัเจน เหมาะสม +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. บทเรียนใชง้านง่าย สะดวก +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6. เน้ือหาบทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7. ระยะเวลาเรียนบทเรียน เหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8. การจดัล าดบัเน้ือหาในแต่ละบทเรียนเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9. บทเรียนใชง้านง่ายนกัเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ย
ตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10. นกัเรียนไดรั้บประโยชน์จากบทเรียน      
11. นกัเรียนมีโอกาสเลือกบทเรียนไดต้ามตอ้งการ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12. นกัเรียนมีความพงึพอใจในการเรียนดว้ยบทเรียน
มลัติมีเดียน้ี 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 



160 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อบทเรียนมัลติมีเดยีแบบควบคุมบทเรียนโดย
โปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  

ค าช้ีแจง   แบบสอบถามน้ีมีจุดประสงคเ์พือ่สอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อบทเรียน
มลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยใหน้กัเรียนอ่าน
รายการประเมิน แลว้ใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งแต่ละขอ้ที่ตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียน 
 ระดบัการประเมินก าหนดเกณฑต์ดัสินคุณภาพแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 ระดบั 5   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุด 
 ระดบั 4   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
 ระดบั 3   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั 2   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบันอ้ย 
 ระดบั 1   หมายถึง  มีความพงึพอใจในระดบันอ้ยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

 S.D. แปลผล ล าดับที ่
1. การน าเสนอบทเรียนมีความน่าสนใจ 3.77 0.43 มาก 10 
2. สีและขนาดตวัอกัษร สวยงาม ชดัเจน 4.43 0.50 มาก 1 
3. ภาพประกอบสวยงามเหมาะสมกบัเน้ือหา 3.70 0.47 มาก 11 
4. เสียงดนตรี เสียงบรรยาย มีความชดัเจน เหมาะสม 3.80 0.48 มาก 9 
5. บทเรียนใชง้านง่าย สะดวก 4.40 0.50 มาก 2 
6. เน้ือหาบทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน 3.90 0.40 มาก 8 
7. ระยะเวลาเรียนบทเรียน เหมาะสมกบัเน้ือหา 4.33 0.48 มาก 3 
8. การจดัล าดบัเน้ือหาในแต่ละบทเรียนเหมาะสม 4.27 0.45 มาก 4 
9. บทเรียนใชง้านง่ายนกัเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ย
ตนเอง 

4.03 0.18 มาก 5 

10. นกัเรียนไดรั้บประโยชน์จากบทเรียน 4.00 0.53 มาก 6 
11. นกัเรียนมีโอกาสเลือกบทเรียนไดต้ามตอ้งการ 3.67 0.48 มาก 12 
12. นกัเรียนมีความพงึพอใจในการเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพวิเตอร์ช่วยสอนน้ี 

3.93 0.45 มาก 7 

รวมเฉล่ีย 4.02 0.13 มาก  
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ภาคผนวก  ง 
ตัวอย่างบทเรียนมลัติมีเดียแบบควบคุมบทเรียนโดยโปรแกรมก าหนด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
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บทน า  (Title)  ของบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หวัขอ้หลกั 
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เร่ือง การเจริญเติบโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบ เร่ือง การเจริญเติบโต 
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เร่ือง ระบบขบัถ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบ เร่ือง ระบบขบัถ่าย 
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เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
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เร่ือง ระบบหายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบ เร่ือง ระบบหายใจ 
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เร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบ เร่ือง ระบบไหลเวยีนโลหิต 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ – นามสกลุ   นางสาวธนภรณ์    ไพรสุวรรณ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 15/2 ถนนอยธุยา-อ่างทอง ต าบลบา้นอิฐ อ าเภอเมืองอ่างทอง                   

จงัหวดัอ่างทอง 14000 
ที่ท างาน  ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั     

อ  าเภอเมืองอ่างทอง จงัหวดัอ่างทอง 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2549  ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนสตรีอ่างทอง อ า 
   เมืองอ่างทอง จงัหวดัอ่างทอง 
 พ.ศ.2553 ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี นิเทศศาสตรบณัฑิต(วารสารศาสตร์)  
   มหาวทิยาลยักรุงเทพ  

 พ.ศ. 2554 ศึกษาต่อระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา 
   มหาวทิยาลยัศิลปากร อ าเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม 
ประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2556 – ปัจจุบนั  ครู กศน.ต าบลตลาดหลวง อ าเภอเมืองอ่างทอง จงัหวดัอ่างทอง
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