
 

  

  

โครงการออกแบบเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ที่ถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 
 

โดย 
นางสาวมณธิฌา พลายบางมด  

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการออกแบบเครื่องประดับ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาออกแบบเครื่องประดับ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปีการศึกษา 2565 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยศิลปากร  

 

 



 

  

โครงการออกแบบเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ท่ีถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 
 

โดย 
นางสาวมณธิฌา พลายบางมด  

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการออกแบบเครื่องประดับ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาออกแบบเครื่องประดับ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปีการศึกษา 2565 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยศิลปากร  

 

 



 

  

JEWELRY PROJECT SHOW THE RESONANCE OF THOSE WHO ARE CALLED 
SECONDHAND SMOKE 

 

By 

MISS Monticha PLAYBANGMOD 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for Master of Fine Arts JEWELRY DESIGN 

Department of Jewelry Design 
Silpakorn University 
Academic Year 2022 

Copyright of Silpakorn University 
 

 

 



 

 

หัวข้อ โครงการออกแบบเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ที่ถูก
เรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 

โดย นางสาวมณธิฌา พลายบางมด 
สาขาวิชา การออกแบบเครื่องประดับ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญา

มหาบัณฑิต 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปฐมาภรณ์ ประพิศพงศ์วานิช 

 
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ได้รับพิจารณาอนุมัติให้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต 
 

  
(อาจารย์ ดร. ธนาทร เจียรกุล)  

คณบดีคณะมัณฑนศิลป์ 

 
พิจารณาเห็นชอบโดย 

 
   ประธานกรรมการ 
(อาจารย์ ดร. อรอุมา วิชัยกุล)  

   อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปฐมาภรณ์ ประพิศพงศ์วานิช)  

   ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ยอดขวัญ สวัสดี)  

   ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
(ศาสตราจารย์ ดร. พัดชา อุทิศวรรณกุล)  

 

 
 



  ง 

บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

60157310 : การออกแบบเครื่องประดับ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : เครื่องประดับ / เสียงสะท้อน / ผู้สูบบุหรี่มือสอง 

 
 

โครงการออกแบบเครื่องประดับนี้  มีจุดประสงค์เพ่ือน าเสนอแนวคิดการสร้างสรรค์
เครื่องประดับที่ช่วยลดผลกระทบที่เกิดจากการได้รับควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกายของผู้คนที่ถูกเรียกว่า 
“ผู้สูบบุหรี่มือสอง” ซึ่งเป็นผู้คนที่ไม่ได้สูบบุหรี่  แต่ได้รับสารพิษจากควันบุหรี่ผ่านการสูดดม 
แล้วสารพิษส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย ข้าพเจ้าจึงต้องการสร้างสรรค์เครื่องประดับที่ช่วยดูดซับ 
ควันบุหรี่ เพ่ือที่จะเอ้ือประโยชน์ต่อผู้สูบบุหรี่มือสองให้ได้มากที่สุด ข้าพเจ้าจึงสร้างสรรค์ 
เครื่องประดับส าหรับผู้สูบบุหรี่มือสอง และเครื่องประดับส าหรับผู้สูบบุหรี่โดยตรง โดยมีการศึกษา 
ค้นคว้าหาวัสดุธรรมชาติที่มีสมบัติการดูดซับ เพ่ือน ามาทดลองวัสดุที่สามารถดูดซับควันบุหรี่ได้ดี 
ที่สุด เพ่ือน ามาใช้สร้างสรรค์งานเครื่องประดับ ซึ่งเทคนิค ขนาดและรูปทรงของวัสดุที่น ามาใช้ใน 
กระบวนการออกแบบเครื่องประดับ จะยึดตามบริเวณต าแหน่งของเครื่องประดับและการใช้งาน 
ได้จริงในชีวิตประจ าวัน และข้าพเจ้าได้มีการทดลองประสิทธิภาพ และการใช้งานของเครื่องประดับ 
ซึ่งรากฎว่า ชิ้นงานเครื่องประดับช่วยดูดซับ หรือลดควัน และกลิ่นบุหรี่ได้จริง ดังเช่นที่ข้าพเจ้า 
ต้องการ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

60157310 : Major JEWELRY DESIGN 
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This jewelry design project The purpose is to present the idea of creating 
jewelry that reduces the effects of exposure to cigarette smoke into the body of 
people called “Secondhand smokers” are people who do not smoke. But get toxins 
from cigarette smoke through inhalation. Then the toxins negatively affect the health 
of the body. So I want to create jewelry that absorbs cigarette smoke. In order to 
benefit secondhand smokers as much as possible. So I created an accessory for 
secondhand smokers. and accessories for direct smokers with education Researching 
natural materials with absorbent properties to test the materials that can absorb 
cigarette smoke the best to be used to create jewelry, which techniques, sizes and 
shapes of materials used in the jewelry design process It is based on the location of 
the jewelry and its practical use in daily life. and I have tested the efficiency And the 
use of jewelry, it turns out that jewelry pieces can actually absorb or reduce smoke 
and cigarette smells. as I wish. 
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กิตติกรรมประกาศ  

 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยการสนับสนุนจากหลายบุคคล และอาจารย์ทุกท่านที่ได้                          
ให้ค าปรึกษา แนะน าข้อมูลความรู้ ช่วยเสนอวิธีการแก้ปัญหาในส่วนต่าง ๆ จนท าให้ผ่านพ้นอุปสรรค                      
ต่าง ๆ ไปได ้ข้าพเจ้าขอขอบคุณบุคคลผู้ที่ให้การสนับสนุนข้าพเจ้าในทุก ๆ ด้านไว้ ณ โอกาสนี้ 

อันดับแรกข้าพเจ้าขอขอบคุณคนในครอบครัว บิดา มารดา และผู้ปกครองของข้าพเจ้า                           
ที่คอยเป็นก าลังใจ ให้ค าปรึกษา ซึ่งคอยแนะน าในเวลาที่ข้าพเจ้าเจอปัญหา รู้สึกท้อแท้ หมดก าลังใจ                              
และคอยให้ความช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์ที่ใช้ในการท าชิ้นงานเครื่องประดับให้ออกมาประสบผลส าเร็จ 

ต่อมาข้าพเจ้าขอขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษา รวมถึงอาจารย์ทุกท่านที่คอยให้ข้อมูลความรู้                     
ในเรื่องต่าง ๆ และคอยแนะน าแนวทางวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

สุดท้ายนี้ขอบคุณเพ่ือน ๆ และคนรอบตัวข้าพเจ้าที่คอยให้ความช่วยเหลือในการผลิต                 
ชิ้นงานเครื่องประดับ ซึ่งคอยให้ก าลังใจตลอดในช่วงระยะเวลาที่ข้าพเจ้าท าวิทยานิพนธ์ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

ควันบุหรี่เป็นอันตรายต่อผู้ที่สูดดมเข้าไป ไม่ว่าจะต่อตัวผู้ที่สูบ หรือผู้คนรอบข้างที่ไม่ได้ 
สูบบุหรี่ ในบุหรี่มีสารที่เป็นอันตรายต่อร่างกายมนุษย์หลายชนิด เป็นสารที่ก่อมะเร็งและก่อให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม ในแต่ละปีมีผู้ที่เสียชีวิตจากควันบุหรี่ โดยที่ไม่ได้เป็นผู้สูบหลายแสนคน 
เพราะได้รับควันบุหรี่ที่ลอยอยู่ในอากาศ ในโลกนี้มีผู้คนมากมายที่สัมผัส สูดดมควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกาย
โดยที่พวกเขานั้นไม่ได้เป็นผู้ที่สูบบุหรี่โดยตรง ซึ่งการที่รับควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกายบ่อย ๆ นั้น ท าให้  
ได้รับผลกระทบต่อเรื่องต่าง ๆ ที่ส่งผลถึงการด ารงชีวิตไปด้วย ซึ่งหลัก ๆ จะส่งผลกระทบด้านสุขภาพ
ร่างกายเพราะมีโรคมากมายที่เกิดจากสารอันตรายที่อยู่ในควันบุหรี่ ผู้คนที่ได้รับผลกระทบจากควันบุหรี่
ที่ลอยอยู่ในบรรยากาศ หรือที่เรียกควันบุหรี่เหล่านั้นว่า ควันบุหรี่มือสอง คือควันบุหรี่ที่ผู้สูบบุหรี่  
สูบเข้าไป แล้วพ่นออกมาทางลมหายใจ รวมถึงควันบุหรี่ที่เกิดจากการเผาไหม้ของมวนบุหรี่ ในควันบุหรี่
มือสองมีสารพิษที่ท าให้เกิดโรคมะเร็งได้กว่า 70 ชนิด และควันบุหรี่มือสองสามารถลอยอยู่ในอากาศ 
ได้ถึง 5 ชั่งโมง ควันบุหรี่มือสองส่งผลเสียต่อสุขภาพของผู้คนมากมาย ไม่ว่าจะผู้หญิงมีครรภ์ เด็ก  
ผู้ใหญ ่คนสูงอายุ และผู้ที่ได้รับควันบุหรี่เข้าไปในร่างกายโดยที่ไม่ได้เป็นผู้สูบบุหรี่โดยตรง ไม่ว่าจะเต็มใจ
หรือไม่เต็มใจ ซึ่งท าให้ได้รับผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย ท าให้เกิดโรคเช่นเดียวกับผู้ที่สูบบุหรี่ ท าให้เสีย 
บุคลิกภาพจากกลิ่นบุหรี่ที่ติดมาตามเสื้อผ้า ตามร่างกาย ผู้คนเหล่านี้เรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 
เพราะเป็นผู้ที่รับผลเสียจากควันบุหรี่โดยที่ไม่ได้เป็นผู้ที่สูบบุหรี่โดยตรงเลย ประหนึ่งว่าผลเสีย  
หรืออันตรายที่ได้รับนั้นเกิดจากการเป็นผู้ที่สูบบุหรี่เข้าสู่ร่างกายด้วยตนเอง 

จากที่กล่าวมาข้างต้นข้าพเจ้าจึงได้ท าโครงการออกแบบเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของ
ผู้ที่ถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” จึงเลือกสร้างสรรค์เครื่องประดับที่ช่วยลด หรือ ดูดซับควันบุหรี่ 
รอบ ๆ ตัว เพ่ือเป็นการช่วยลดการสัมผัส การสูดดมควันบุหรี่ที่ลอยอยู่ในบรรยากาศเข้าสู่ร่างกาย 
ด้วยความไม่ตั้งใจ 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1.2.1 สร้างสรรค์เครื่องประดับที่ช่วยลด หรือดูดซับควันบุหรี่รอบ ๆ ตัว เพ่ือเป็นการช่วยลด
การสัมผัส หรือการสูดดมควันบุหรี่ที่ต้องเจอในบรรยากาศส าหรับผู้ที่ไม่ได้สูบบุหรี่ 

1.2.2  สร้างสรรค์เครื่องประดับที่ช่วยลด หรือดูดซับควันบุหรี่ที่ถูกปล่อยออกมารอบ ๆ ตัว
ของผู้ที่สูบบุหรี่ เพ่ือเป็นการช่วยลดปริมาณควันบุหรี่ที่ตนเองปล่อยออกไปส่งผลกระทบต่อผู้อื่น 
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1.3 ขอบเขตการศึกษาของโครงงาน 
1.3.1 ศึกษา และค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่และโทษของควันบุหรี่ 
1.3.2 ศึกษา และค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับผู้ที่ถูกเรียกว่าผู้สูบบุหรี่มือสอง  
1.3.3 ศึกษา ค้นคว้าข้อมูล และทดลองวัสดุดูดซับควันบุหรี่ 
1.3.4 ศึกษา และวิเคราะห์การออกแบบ 
1.3.5 ศึกษา และค้นคว้าข้อมูลเรื่องต าแหน่งของเครื่องประดับบนร่างกาย  

 

1.4 แนวทาง หรือขั้นตอนการศึกษา 
1.4.1 วิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบของบุหรี่ โทษ และผลเสียต่าง ๆ ของควันบุหรี่ 
1.4.2 วิเคราะห์ผลกระทบ ผลเสีย หรือปัญหาที่ผู้สูบบุหรี่มือสองได้รับจากควันบุหรี่ 
1.4.3 วิเคราะห์ และทดลองวัสดุที่จะส่งผลต่อการช่วยลดหรือดูดควันบุหรี่ 
1.4.4 วิเคราะห์ต าแหน่งที่เหมาะสม เพ่ือช่วยส่งเสริมสมบัติของเครื่องประดับดูดซับควันบุหรี่ 
1.4.5 ศึกษารูปแบบต่าง ๆ ที่สอดคล้อง และร่างแนวคิดเบื้องต้น 
1.4.6 ร่างแบบเครื่องประดับ 2 มิติ และแบบเครื่องประดับ 3 มิติ 
1.4.7 เขียนแบบเครื่องประดับพร้อมลงสี 
1.4.8 ด าเนินการผลิตเครื่องประดับตามที่เขียนแบบ 

 

1.5 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.5.1 เครื่องประดับที่ช่วยลด หรือดูดซับควันบุหรี่รอบ ๆ ตัว เพ่ือเป็นการช่วยลดการสัมผัส 

หรือการที่ต้องสูดดมควันบุหรี่ที่ต้องเจอในบรรยากาศส าหรับผู้ที่ไม่ได้สูบบุหรี่  เพ่ือเป็นประโยชน์  
และตัวช่วยส าหรับผู้สูบบุหรี่มือสอง 

1.5.2 เครื่องประดับที่ช่วยลดหรือดูดซับควันบุหรี่ส าหรับผู้ที่สูบบุหรี่ที่ปล่อยควันบุหรี่ออกไป
ส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืน เพ่ือให้ผู้ที่สูบบุหรี่ได้มีส่วนช่วยรับผิดชอบและเป็นการช่วยระมัดระวังผลเสีย  
ควันบุหรี่ของตนเองที่จะส่งไปถึงผู้อื่น 
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในโครงงาน 
เพ่ือให้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของโครงงานนี้ จึงได้มีการก าหนดความหมายของค าต่าง ๆ 

ที่มีการใช้ในโครงงานนี้ 
- เครื่องประดับ หมายถึง สิ่งของที่ใช้เสริมเติมแต่งบนร่างกายนอกจากเสื้อผ้า เพ่ือใช้ใน 

การช่วยดูดซับควันบุหรี่ 
- เสียงสะท้อน หมายถึง (โดยปริยาย) ความคิดเห็นของ ผู้ที่ถูกเรียกว่าผู้สูบบุหรี่มือสอง  

ที่มีปฏิกิริยาต่อการกระท าของผู้สูบบุหรี่โดยตรง 
- ผู้สูบบุหรี่มือสอง หมายถึง ผู้ไม่ได้เป็นผู้ที่สูบบุหรี่แต่ได้รับผลกระทบจากควันบุหรี่
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บทที่ 2 

การรวบรวมข้อมูลและการศึกษาข้อมูล 
 
2.1 บุหรี่ 

บุหรี่ มีลักษณะเป็นทรงกระบอกม้วนห่อด้วยกระดาษ มีใบยาสูบบดหรือซอยบรรจุภายใน 
ห่อกระดาษ ปลายด้านหนึ่งเป็นปลายเปิดส าหรับจุดไฟ และอีกด้านหนึ่งจะมีตัวกรอง ไว้ส าหรับใช้ปาก 
สูบควัน บุหรี่เป็นที่รู้จักในกลุ่มคนที่ใช้ภาษาอังกฤษตั้งแต่ก่อนสงครามแห่งครายเมีย เมื่อทหาร 
แห่งจักรวรรดิอังกฤษ เริ่มเลียนแบบการใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ห่อใบยาสูบจากทหารตุรกี ไส้บุหรี่นั้น  
ท าจากใบยาสูบตากแห้ง น าไปผ่านกระบวนการทางเคมี และมีการเพ่ิมสารอ่ืน ๆ ควันบุหรี่ 
ประกอบด้วยสารเคมีกว่า 4,000 ชนิด 

 

 

ภาพที่ 1 สารเคมีในบุหรี่ 
ที่มา : https://sites.google.com/site/tobaccotolife/bane 

 
บุหรี่ เป็นสิ่งเสพติดอย่างอ่อนที่ถูกต้องตามกฎหมายของประเทศ ซึ่งท ารายได้แก่ผู้ผลิต 

และรัฐบาลจ านวนมาก แต่บุหรี่ถือว่าเป็นตัวการส าคัญที่ท าให้เกิดโรคร้ายแรงหลายอย่าง  เช่น  
โรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ โรคเก่ียวกับหัวใจ และโรคที่เก่ียวกับระบบหมุนเวียนโลหิต  
  

https://sites/
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2.1.1 ส่วนประกอบของบุหรี่ 1 มวน 
- ตัวบุหรี่แต่ละมวนจะประกอบไปด้วยกระดาษห่อยาสูบมวนบุหรี่ รูปร่างทรงกระบอก

ยาวประมาณ 120 มิลลิเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 10 มิลลิเมตร ด้านหนึ่งจะใช้ส าหรับจุดไฟ  
ส่วนอีกด้านมีก้นกรองบุหรี่ 

- ก้นกรองบุหรี่เป็นสีขาวนิ่ม ๆ ท าจากเส้นใยสังเคราะห์มีสมบัติในการดูดซับความชื้น 
ที่เกิดขึ้นระหว่างสูบบุหรี่ ท าหน้าที่ใช้ส าหรับดูดซับภายในบุหรี่ 

- ใบยาสูบบดหรือซอยที่ผ่านกรรมวิธีกระบวนการผลิตยาสูบแล้วอัดแน่นอยู่ ที่ส าคัญ 
ยาสูบที่ว่านี้ยังมีการเพิ่มสารเคมีลงไปอีกเพ่ือให้ถูกใจผู้สูบ 

 

 

ภาพที่ 2 มวนบุหรี่ 
ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/บุหรี่ 

 
2.1.2 สารเคมีในบุหรี่และโทษของสาร 

- นิโคติน (Nicotine) บุหรี่ 1 มวน จะมีนิโคตินอยู่ราว ๆ  15-20 มิลลิกรัม นิโคติน 
เป็นสารเคมีไม่มีสีแต่มีพิษมาก ออกฤทธิ์รุนแรงที่สุดในบรรดาสารประกอบทั้งหมดของบุหรี่ ทั้งกระตุ้น 
กด และกล่อมประสาทส่วนกลาง  ระบบหัวใจและหลอดเลือด ท าให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น ความดันโลหิต 
เพ่ิมสูงขึ้น ท าให้หลอดเลือดหดตัวอันเป็นสาเหตุส าคัญของโรคหัวใจขาดเลือด สมองขาดเลือด นิโคติน 
เป็นตัวการส าคัญที่ท าให้คนติดบุหรี่ เพราะท าให้ผู้สูบเกิดความสุขเมื่อได้สูบบุหรี่ เมื่อใดก็ตามที่นิโคติน 
ลดต่ าลงผู้เสพก็จะรู้สึกหงุดหงิด ไม่สบายตัว และอยากหาบุหรี่มาสูบเพื่อระงับอาการเหล่านี้ 

- ทาร์ (Tar) สารทาร์เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะจับอยู่ที่ปอดและรวมตัวกับฝุ่นละออง 
ที่สูดเข้าไป ท าให้เกิดการระคายเคือง อันเป็นสาเหตุของการไอ ซึ่งก่อให้เกิดมะเร็งปอดและโรคถุงลม 
โป่งพอง 
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- คาร์บอนมอนอกไซน์ (Carbon monoxide) เป็นก๊าซที่เกิดจากการเผาไหม้ 
ชนิดเดียวกับที่พ่นออกจากท่อไอเสียรถยนต์ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการขัดขวางของการล าเลียงออกซิเจน 
ของเม็ดเลือดแดง ท าให้ผู้ที่ได้รับสารคาร์บอนมอนอกไซน์เข้าสู่ร่างกายจะได้รับออกซิเจนน้อยลง  
ร่างกายจึงต้องสร้างเม็ดเลือดแดงเพ่ิมขึ้น ท าให้เลือดข้นและมีความหนืดเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลต่อหัวใจ  
ที่จะต้องเต้นเร็วและท างานหนักมากขึ้น 

- ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (Hydrogen cyanide) เป็นสารที่ก่อให้เกิดอาการไอ มีเสมหะ 
ปวดศีรษะ และคลื่นไส้อาเจียน เป็นพิษท่ีใช้ในการท าสงคราม โดยสารไนเตรทในบุหรี่เป็นตัวการท าให้
เกิดสารชนิดนี้ และเป็นสารที่เป็นตัวสกัดกั้นเอนไซม์ที่เกี่ยวกับการหายใจหลายตัว ท าให้เกิดความผิดปกติ
ของการเผาผลาญพลังงานในบริเวณกล้ามเนื้อหัวใจและท่ีผนังหลอดเลือด 

- ไนโตรเจนไดออกไซด์ (Nitrogen dioxide) สารที่เป็นสาเหตุของโรคถุงลมปอด 
โป่งพอง โดยจะไปท าลายเยื่อบุหลอดลมส่วนปลายและถุงลม และส่งผลให้หัวใจเต้นเร็วขึ้นซึ่งเป็น 
ภาวะของอาการใจสั่น 

- แอมโมเนีย (Ammonia) เป็นสารเคมีท่ีใช้ในการปรุงแต่งรสชาติและช่วยให้นิโคติน
ดูดซึมเข้าสู่สมองและประสาทเร็วขึ้น มีฤทธิ์ส่งผลท าให้เกิดการระคายเคืองบริเวณเนื้อเยื่อ ท าให้มี  
อาการแสบตา แสบจมูก และหลอดลมอักเสบ 

- ไซยาไนด์ (Cyanide) สารประเภทนี้ถ้าได้รับเข้าสู่ร่างกายในปริมาณมาก จะท าให้ 
หัวใจเป็นอัมพาต และหยุดหายใจได้ โดยปกติเป็นสารประกอบที่ใช้ท าเป็นยาเบื่อหนู 

- เบนซีน (Benzene) เป็นสารที่พบในยาฆ่าแมลง ซึ่งอาจมีการติดมากับใบยาสูบ  
เป็นสารก่อมะเร็ง 

- ฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde) เป็นสารที่ก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตา  
เยื่อบุจมูก ทางเดินหายใจ และเป็นสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 

- 1,3 บิวทาไดอีน (1, 3 Butadiene) เป็นสารที่ท าให้บริเวณตา โพรงจมูก คอ  
ปอดเกิดความระคายเคือง และเป็นสาเหตุของอาการทางระบบประสาทหลายอย่าง ส่งผลให้สายตา
พร่ามัว เมื่อยล้าร่างกาย ท าให้มีอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ซึ่งเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิด 
โรคหัวใจ และยังเป็นสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 

- อะซีทาลดีไฮด์ (Acetaldehyde) เป็นสารที่ก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตา 
ผิวหนัง และการสัมผัสในระยะยาวที่สัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จะท าให้เกิดมะเร็ ง 
หลอดอาหาร มะเร็งของทางเดินอาหาร และทางเดินหายใจส่วนบน อย่างเช่น ช่องปาก คอหอย และ
กล่องเสียง เป็นต้น  
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- อะโคลีน (Acrolein) เป็นสารพิษที่ร้ายแรงต่อมนุษย์ มีผลกระทบทั้งระยะสั้น 
และระยะยาวต่อปอด ท าให้ทางเดินหายใจส่วนบนระคายเคืองและมีอาการบวม ผู้รับจะรู้สึกหายใจ 
แน่นหน้าอก หายใจไม่โล่ง นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตาอีกด้วย 

- อะคริโลไนไตรล์ (Acrylonitrile) เป็นสารที่ท าให้เกิดภาวะโลหิตจางอย่างอ่อน  
ท าให้ปลายมือปลายเท้าซีดเขียว เม็ดเลือดขาวลดลง ระคายเคืองต่อไต เยื่อบุตาขาวมีสีเหลืองเล็กน้อย 
และท าให้การหายใจไม่สม่ าเสมอ และท าให้เกิดการระคายเคืองจมูกและปอด ปวดศีรษะ มึนเวียนศีรษะ 
คลื่นไส้ ส่งผลต่อสภาวะจิตใจท าให้เกิดอารมณ์หงุดหงิดง่าย และเป็นสารที่ก่อให้เกิดมะเร็ง 

- แคดเมียม (Cadmium) การได้รับสารตัวนี้เข้าสู่ร่างกายโดยการสูดดม ก่อให้เกิด 
อันตรายมากกว่าการรับประทาน การได้รับสารเป็นระยะเวลานาน แม้ว่าจะเป็นจ านวนเพียงเล็กน้อย 
สามารถท าอันตรายต่อไต ตับ สมอง และเพ่ิมโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปอดและอัณฑะ 

- ตะกั่ว (Lead) เป็นสารโลหะท่ีท าลายสมองและระบบประสาท ไต และเม็ดเลือดแดง
อย่างรุนแรง สามารถถูกดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังได้  โดยเฉพาะในเด็กจะดูดซึมได้ดี ท าให้ไปยับยั้ง 
การเจริญเติบโตของร่างกายและสมอง ส่งผลให้ความเฉลียวฉลาดและการรับรู้บกพร่องกว่าเด็กปกติ 

- สารปรอท (Mercury) เป็นสารโลหะที่ เป็นพิษต่อสมองท าให้เกิดอาการสั่น  
ความจ าเสื่อม และโรคไต 

- ไนทริกออกไซด์ (Nitric oxide) มีผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ถ้าได้รับ 
ในปริมาณมาก จะท าให้ปอดหยุดท างาน สารนี้มีผลท าให้เด็กอายุต่ ากว่า 2 ปีมีภาวะหลอดลมอักเสบ 
เรื้อรัง ถุงลมโป่งพอง และหอบหืด 

- เซเลนเนี่ยม (Selenium) สารไฮโดรเจนเซเลนเนียม การที่ได้รับสารนี้จากการสูดดม
เข้าสู่ร่างกายจะมีพิษมากที่สุดในสารตระกูลเซเลนเนียม ซึ่งเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ  
ท าให้เยื่อบุทางเดินหายใจระคายเคือง เยื่อบุปอดบวม หลอดลมอักเสบ และมีอาการปอดบวม 

- สไตรีน (Styrene) สารที่มีผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้เกิดอาการ 
ปวดศีรษะ เมื่อยล้า อ่อนเพลีย และซึมเศร้า และยังมีผลต่อระบบประสาทส่วนปลาย และส่งผลต่อ
การท าหน้าที่ของเอนไซม์ที่เก่ียวข้องกับไตและโลหิตอีกด้วย 

- โทลูอีน (Toluene) สารนี้เมื่อได้รับในปริมาณมาก จะกดระบบประสาทส่วนกลาง 
ท าให้เกิดอาการเดินไม่มั่นคง มือสั่น สมองเหี่ยว พูดไม่ชัด หูอ้ือ ตาพร่า ถ้าสูดเข้าร่างกายในระยะ 
เวลานาน จะท าให้เกิดอาการระคายเคืองต่อดวงตาและทางเดินหายใจ มีอาการเจ็บคอ คลื่นไส้  
เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ และนอนไม่หลับ 

นอกจากสารเคมีดังกล่าวแล้วบริษัทผู้ผลิตได้เติมสารเคมี อ่ืน  ๆ หรือที่เรียกว่า  
“สารปรุงแต่ง” เข้าไปในบุหรี่อีก เพ่ือช่วยเพิ่มรสชาติ ช่วยให้มีกลิ่นหอม ท าให้เก็บได้นานขึ้น หรือเพ่ือ 
เป็นตัวเพ่ิมฤทธิ์เสพติดของนิโคติน โดยสารปรุงแต่งเหล่านี้บางชนิดไม่มีอันตราย แต่เมื่อน ามาใส่  
ในบุหรี่และถูกเผาไหม้ก็จะกลายเป็นสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ 
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ตัวอย่างสารปรุงแต่งในบุหรี่ที่พบว่าเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
- แอมโมเนีย (Ammonia) เป็นสารที่ช่วยให้นิโคตินเข้าสู่สมองเร็วขึ้น ช่วยเพ่ิมฤทธิ์

เสพติดของนิโคติน และยังเป็นสารที่ก่อให้เกิดการระคายเคืองเนื้อเยื่อตา หลอดลม ผิวหนัง ท าให้แสบตา 
แสบจมูก หลอดลมอักเสบ ไอมีเสมหะมาก 

- ลิ้นกวาง (Coumarin) นิยมใส่เพ่ือเพ่ิมกลิ่น (กลิ่นวานิลา) และรสชาติของบุหรี่  
แต่สารนี้เป็นเป็นอันตรายต่อตับ ใช้เป็นสารฆ่าหนู และเป็นสารก่อมะเร็ง 

- กานพลู (Clove) ใส่เพ่ือช่วยท าให้สูบบุหรี่ได้ง่ายขึ้น เพราะเมื่อเผาไหม้จะเกิด 
สารประกอบที่ท าให้ชาเฉพาะที่ และกดประสาทส่วนกลางได้ นอกจากนี้ยังท าให้เกิดเลือดออกในล าไส้ 
เลือดค่ังในปอด ถุงลมโป่งพอง และน้ าท่วมปอดได้ 

- Diethyl glycol (DEG) เป็นสารเดียวกับสารที่ใช้เติมในหม้อน้ ารถยนต์ โดยสารนี้ 
ใส่ในบุหรี่เพ่ือเพ่ิมความชุ่มชื้น ท าให้ควันบุหรี่นุ่มนวล และสูบได้ง่ายขึ้น แต่สารนี้จะท าให้เกิดผลเสีย
ต่อไตแม้ได้รับในปริมาณเพียงเล็กน้อย 

 
2.1.3 ปัจจัยท่ีส่งผลให้เริ่มสูบบุหรี่ มีดังนี้ 

- ความอยากลอง เพราะดูเป็นเรื่องท้าทาย น่าตื่นเต้น น่าสนุกสนานแม้จะทราบว่า 
การสูบบุหรี่เป็นสิ่งที่ไม่ดี 

- ท าตามเพ่ือน เพราะมีเพ่ือนชักชวนให้สูบบุหรี่  กลัวว่าถ้าไม่สูบจะเข้ากับเพ่ือนไม่ได้  
กลัวว่าจะไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มเพ่ือน กลัวว่าเพ่ือนจะล้อเลียนหากไม่ได้สูบบุหรี่ 

- ยึดถือค่านิยมแบบผิด ๆ คิดว่าการสูบบุหรี่ท าให้ดูเท่ ท าให้ดูสมเป็นลูกผู้ชาย 
- สภาพแวดล้อมในครอบครัวเหนี่ยวน า การท าตามคนในครอบครัว เช่น เมื่อเห็น 

คนในครอบครัวสูบบุหรี่จึงอยากท าตามบ้าง 
- เพ่ือเข้าสังคม บางคนต้องสูบบุหรี่ เพราะหน้าที่การงานที่ต้องเข้าสังคม งานเลี้ยง 

สังสรรค์ หรืองานเลี้ยงรับรอง ซึ่งมีผู้สูบในสังคมนั้น ๆ เป็นผู้เชิญชวนให้สูบทั้งนี้เป็นความเชื่อที่ว่า  
ถ้าไม่สูบก็จะเข้ากลุ่มไม่ได้ และท าธุรกิจไม่ส าเร็จ 

- กระแสของสื่อโฆษณา มีทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตเป็นอย่างมาก
สามารถก่อให้เกิดแรงจูงใจ ที่จะเชื่อและนิยมชมชอบ ในผลิตภัณฑ์ที่โฆษณา 

- มีความเชื่อแบบผิด ๆ เชื่อว่าเมื่อสูบบุหรี่เข้าไปแล้วจะท าให้สมองปลอดโปรง ท าให้ 
จิตใจแจ่มใส ไม่ง่วงนอน 

- มีความเครียด เมื่อสูบบุหรี่เข้าไป สารเคมีที่เข้าสู่สมองใน 8 – 10 วินาที จะท าให้ 
หลอดเลือดแดงหดและรัดตัว ส่งผลให้ความดันโลหิตสูงขึ้น ท าให้สมองส่วนกลางผ่อนคลาย  
แต่ปริมาณนิโคตินในสมองลดลง ท าให้ผู้ที่สูบเกิดความหงุดหงิดและเครียดในเวลาต่อมา จึงท าให้ต้อง
สูบบุหรี่อยู่เสมอ 
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2.1.4 ผลเสียที่เกิดจากบุหรี่ มีดังนี้ 
- ผลเสียต่อสุขภาพของผู้สูบเอง เกิดอันตรายต่อทุกระบบในร่างกาย เช่น โรคหัวใจ 

และหลอดเลือด มะเร็งต่าง ๆ ถุงลมโป่งพอง โรคปอด หอบหืด ไอเรื้อรัง ภูมิแพ้ หลอดลมอักเสบ  
หูน้ าหนวก ต้อกระจก โรคในช่องปาก มีกลิ่นตัว กลิ่นปาก นิ้วและเล็บสีน้ าตาล-เหลือง โรคทางเดินอาหาร 
กระดูกพรุน ข้อเสื่อม ข้ออักเสบ รูมาตอยด์ อัมพฤกษ์ อัมพาต เกิดความผิดปกติของอารมณ์ แก่ก่อนวัย 
มีริ้วรอยเหี่ยวย่นบนผิวหนัง แผลหายช้า ใบหน้าซูบซีด เป็นหมัน เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

- ผลเสียต่อสุขภาพของคนรอบข้างจากการที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง จะได้รับสารพิษ 
ต่าง ๆ ในควันบุหรี่ และมีโอกาสเกิดโรคได้เช่นเดียวกับผู้สูบบุหรี่ 

- ผลเสียต่อสุขภาพจากการได้รับควันบุหรี่มือสาม เป็นสิ่งตกค้างจากควันบุหรี่ มีอนุภาค
โลหะหนัก สารก่อมะเร็ง และสารกัมมันตรังสีที่ติดอยู่ตามเครื่องใช้ต่าง ๆ ตามสถานที่ และเสื้อผ้า 
เครื่องแต่งกาย ซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่งส าหรับเด็กเล็ก 

- ผลเสียต่อสัตว์เลี้ยง ท าให้สัตว์เลี้ยงมีอายุขัยสั้นลงกว่าปกติ 
- ผลเสียต่อเศรษฐกิจและการงาน สิ้นเปลืองเงินโดยใช่เหตุจากการซื้อบุหรี่มาสูบ และ 

จาการที่ต้องจ่ายค่ารักษาพยาบาลจากอาการเจ็บป่วยที่บ่อยขึ้น ส่งผลท าให้มีการขาดงานและ
เสียเวลาการท างานจากการเจ็บป่วย เสียเศรษฐกิจชาติจากการขาดก าลังแรงงานและบุคลากร 

- ผลเสียต่อสังคมและประเทศชาติ เป็นตัวอย่างที่ไม่ดีต่อเด็กและเยาวชน เป็นที่รังเกียจ
ของสังคม และการทิ้งก้นบุหรี่ไปทั่วอาจท าให้เกิดเพลิงไหม้จากก้นบุหรี่ 

 
2.2 ควันบุหรี่ 

ควันบุหรี่ คือ ควันที่ออกมาจากมวนบุหรี่ที่ผ่านการเผาไหม้ของกระดาษที่ใช้ห่อและใบยาสูบบด
หรือซอยที่ถูกบรรจุอยู่ภายในห่อกระดาษ และสารเคมีที่ ใช้ผสม เพ่ือปรุงแต่งกลิ่นและรส 
ในกระบวนการผลิตบุหรี่ ควันบุหรี่ถือเป็นมลพิษทางอากาศมีลักษณะเป็นควันสีขาวมีกลิ่นเหม็นฉุน  
ในควันบุหรี่มีสารพิษที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายมากมาย ควันบุหรี่ที่ผู้สูบบุหรี่ปล่ อยออกมา 
ในบรรยากาศที่ส่งผลกระทบต่อผู้อื่น ควันบุหรี่เหล่านั้นถูกเรียกว่า “ควันบุหรี่มือสอง” 

 
2.2.1 ควันบุหรี่มือสอง 

ควันบุหรี่มือสอง คือควันบุหรี่ที่ผู้สูบบุหรี่สูบเข้าสู่ร่างกายตนเอง แล้วพ่นออกมาผ่าน
ทางลมหายใจ รวมถึงควันบุหรี่ที่เกิดจากการเผาไหม้ของมวนบุหรี่ที่ถูกจุดสูบ ซึ่งในควันบุหรี่มือสอง 
มีสารพิษอันตรายอยู่ด้วยหลายชนิด และควันบุหรี่ที่ถูกปล่อยออกมาสามารถลอยอยู่ในอากาศได้ถึง  
5 ชั่วโมง ควันบุหรี่ที่เกิดจากการเผาไหม้แบ่งได้ 2 ประเภท ได้แก่ 
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- ควันบุหรี่ที่ถูกสูบเข้าสู่ร่างกาย แล้วถูกปล่อยออกมาผ่านทางลมหายใจของผู้สูบ 

 

ภาพที่ 3 ควันบุหรี่ที่เกิดจากการเผาไหม้ประเภทที่ 1 
ที่มา : https://brandinside.asia/japan-tobacco-slow-down/ 

 
- ควันบุหรี่ที่เกิดจากการเผาไหม้ตรงบริเวณปลายมวนของบุหรี่ 

 

ภาพที่ 4 ควันบุหรี่ที่เกิดจากการเผาไหม้ประเภทที่ 2 
ที่มา : https://www.pobpad.com/ควันบุหรี่-ภัยร้ายที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

 
ควันบุหรี่ที่ถูกปล่อยออกมาทั้ง 2 ประเภทล้วนประกอบไปด้วยสารเคมีที่อันตราย  

แต่จะมีความต่างกันอยู่ที่ปริมาณของสารเคมี ซึ่งสารเคมีจากควันบุหรี่ที่เกิดจากการเผาไหม้ของ 
ปลายมวนบุหรี่ โดยที่ยังไม่ผ่านการสูบเข้าสู่ร่างกายจะมีปริมาณของสารเคมีที่เยอะกว่า เพราะสารเคมี
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จากควันบุหรี่ที่ผ่านการสูบแล้วปล่อยออกมาจะถูกก้นกรองที่มีอยู่ในมวนบุหรี่ ดูดซับไว้ก่อนส่วนหนึ่ง 
ก่อนที่ควันบุหรี่จะเข้าสู่ร่างกายของผู้สูบแล้วถูกปล่อยออกมา ดังนั้นจึงท าให้คนรอบข้างมีโอกาสได้รับ 
สารเคมีจากควันบุหรี่มากกว่าผู้ที่สูบโดยตรง 2 - 5 เท่า 

สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายที่อยู่ในควันบุหรี่มีมากมายกว่า 4,000 ชนิด  
ซึ่งมีสารเคมีที่เป็นสารที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม สารเคมีที่ท าให้เกิดโรคมะเร็ง  
สารเคมีที่ท าให้มีอาการระคายเคืองตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย สารเคมีพวกนี้จะอยู่ในอนุภาคเล็ก  
มีสถานะเป็นทั้งก๊าซ ของเหลว และน้ ามันดิน ซึ่งผู้ที่ได้รับผลกระทบจากสารเคมีเหล่านี้โดยการสูดดม
ควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกายจากควันบุหรี่ที่ถูกปล่อยในบรรยากาศ และไม่ได้เป็นผู้สูบบุหรี่ด้วยตนเอง  
คนเหล่านี้ถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 

 

 

ภาพที่ 5 สารพิษท่ีอยู่ในควันบุหรี่ 
ที่มา : http://www.smokefreeschool.net/media_page/482/ 
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2.2.2 อันตรายจากควันบุหรี่ 
การสูดดมควันบุหรี่ส่งผลเสียต่อร่างกายหลายประการ และยังเป็นสาเหตุของโรคร้าย

ต่าง ๆ ดังนี้ 
- โรคหัวใจและหลอดเลือด ควันบุหรี่จะสร้างความเสียหายแก่หลอดเลือด และท าให้

ระบบไหลเวียนเลือดท างานผิดปกติ ซึ่งอาจก่อให้เกิดโรคหัวใจ ภาวะหัวใจขาดเลือด หรือภาวะหัวใจ 
หยุดเต้นที่ท าให้เสียชีวิตอย่างเฉียบพลันได้ 

- โรคปอด ควันบุหรี่สร้างความเสียหายแก่ระบบทางเดินหายใจ ก่อให้เกิดโรคระบบ 
ทางเดินหายใจตามมา เช่น โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เป็นต้น 

- มะเร็งปอด ผู้ที่ไม่ได้สูบบุหรี่แต่สูดดมควันบุหรี่เป็นประจ าอาจเสี่ยงต่อการเกิด 
โรคมะเร็งปอดได้มากกว่าคนทั่วไป โดยมีงานวิจัยที่เผยว่าผู้ที่อาศัยอยู่กับผู้ที่สูบบุหรี่มีโอกาส 
เป็นโรคมะเร็งปอดมากกว่าคนปกติ 1.2-1.5 เท่า 

- มะเร็งเต้านม งานวิจัยบางส่วนพบว่าผู้หญิงที่สูดดมควันบุหรี่เป็นประจ ามีความเสี่ยง 
ต่อการเป็นโรคมะเร็งเต้านมมากกว่าคนทั่วไป 

- มะเร็งเม็ดเลือดขาว สารเบนซีนที่อยู่ในควันบุหรี่เป็นสารเคมีชนิดที่เพ่ิมความเสี่ยง 
ในการเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

ส าหรับผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่หรือต้องท างานท่ามกลางควันบุหรี่ ผลจากการวิจัย 
ทางการแพทย์พบว่า 

- ผู้หญิงที่ก าลังตั้งครรภ์ หากได้รับควันบุหรี่อย่างต่อเนื่องอาจส่งผลให้มีโรคแทรกซ้อน 
ระหว่างตั้งครรภ์ได้ ส่งผลให้ทารกมีน้ าหนักแรกคลอดน้อยกว่าปกติ 

- ผู้หญิงที่ท างานในสถานที่ปิดทึบ หากที่ได้รับควันบุหรี่วันละ 3 ชั่วโมงขึ้นไป  
มีอัตราเสี่ยงเป็นโรคมะเร็งล าคอมากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับควันบุหรี่ 3 เท่า และเสี่ยงเป็นโรคมะเร็งปอด 
มากกว่าคนปกต ิ

- ผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่ จะมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งปอดเพ่ิมขึ้นเป็น 2 เท่า 
ของผู้หญิงทั่วไป และมีความเสี่ยงที่จะมีอาการของโรคหัวใจขาดเลือดสูงกว่าผู้หญิงที่มีสามีไม่สูบบุหรี่ 
3.4 เท่า และมีโอกาสตายเร็วกว่าผู้หญิงที่มีสามีไม่สูบบุหรี่โดยเฉลี่ย 4 ปี 

นอกจากนี้เด็กและทารกมีความเสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบจากควันบุหรี่มากกว่า 
คนในช่วงวัยอ่ืน โดยปัญหาสุขภาพท่ีมักพบเห็นได้ มีดังนี้ 

- น้ าหนักตัวแรกเกิดต่ ากว่าปกติ หากผู้ที่ตั้งครรภ์สูดดมควันบุหรี่หรือสูบบุหรี่เป็นประจ า 
จะส่งผลให้ทารกในครรภ์มีน้ าหนักแรกคลอดต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

- โรคไหลตายในทารก (Sudden Infant Death Syndrome) เป็นการเสียชีวิต 
โดยไม่ทราบสาเหตุในระหว่างนอนหลับ มักเกิดขึ้นกับทารกที่มีอายุต่ ากว่า 1 ปี อาจเกิดจากสมอง 
ส่วนที่ควบคุมการหายใจและภาวะตื่นตัวขณะนอนหลับท างานผิดปกติ 
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- โรคในระบบทางเดินหายใจ เด็กที่สูดดมควันบุหรี่เป็นประจ ามีความเสี่ยงจะเป็น 
โรคหอบหืด หรือมีอาการไอเรื้อรัง มีเสมหะ และหายใจมีเสียงหวีด 

- การติดเชื้อ เด็กที่สูดดมควันบุหรี่เป็นประจ ามีความเสี่ยงจะเป็นโรคหอบหืด หรือมี 
อาการไอเรื้อรัง มีเสมหะ และหายใจมีเสียงหวีด 

- การเจริญเติบโตช้า เด็กที่ได้รับควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกายจะท าให้พัฒนาการของปอด 
น้อยกว่าเด็กคนอื่นที่ไม่ได้รับควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกาย 

ผลกระทบจากควันบุหรี่ที่ผู้สูบบุหรี่มือสองได้รับ มีทั้งแบบที่ส่งผลระยะยาว คือ  
มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคหัวใจ โรคมะเร็งปอดเพ่ิมขึ้น และมีความเสี่ยงที่จะเป็นมะเร็งที่ล าคอมากกว่า
คนที่ไม่ได้รับควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกายถึง 3 เท่า และแบบที่ส่งผลระยะสั้น คือ อาการที่ปรากฏทันที 
เมื่อได้สัมผัสหรือสูดดมควันบุหรี่เข้าไป ซึ่งอาการที่ปรากฏจะไม่ได้รุนแรงแต่ก็สร้างความไม่สบายต่อ
ร่างกายได้เช่นกัน เช่น มีอาการระคายเคืองตา ปวดศรีษระ มีอาการคัดจมูก มีน้ ามูกไหล และจะส่งผล
หนักขึ้นกับผู้ที่โรคประจ าตัวหรือผู้ที่มีร่างกายไม่แข็งแรง 

 
2.2.3 การป้องกันหรือหลีกเลี่ยงควันบุหรี่ 

ผลกระทบจากควันบุหรี่ที่ได้รับเข้าสู่ร่างกายนอกจากจะส่งผลเสียต่อร่างกายแล้ว  
ยังส่งผลเสียต่อภาพลักษณ์ การเข้าสังคมในชีวิตประจ าวันด้วย เพราะนอกจากโรคภัยและอาการที่ 
แสดงตามร่างกายแล้ว กลิ่นของควันบุหรี่ที่สามารถติดตามผม ตามเสื้อผ้าร่างกายนั้นอาจส่งผลต่อ
ภาพลักษณ์ที่ท าให้ดูไม่ดีในที่ท างาน เช่นดูไม่น่าคบหาหรือไม่น่าร่วมงานด้วยจากกลิ่นของบุหรี่ที่  
ติดตามร่างกายมา 

 
วิธีแก้ปัญหาเรื่องควันบุหรี่ตามสถานที่ต่าง ๆ มีดังนี้ 
- บริเวณบ้านหรือที่อยู่อาศัย 
1. ให้สมาชิกท่ีสูบบุหรี่ไปสูบนอกบ้าน และปรึกษากันถึงผลเสียที่จะเกิดกับเด็ก 
2. ถ้ามีผู้ที่ไม่ยอมออกไปสูบบุหรี่นอกบ้าน ควรหาห้องที่สามารถถ่ายเทอากาศได้ดี

เวลาสูบบุหรี่ 
3. ควรเปิดหน้าต่างเพื่อให้อากาศถ่ายเท 
4. สนับสนุนให้เลิกบุหรี่เพื่อประโยชน์ต่อตัวผู้สูบและผู้คนรอบตัว 
5. ถ้าแขกที่มาเยี่ยมสูบบุหรี่บอกเขาว่าบ้านนี้ปลอดบุหรี่ และไม่ควรวางจานเขี่ยบุหรี่  

ไว้ในบ้าน 
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ภาพที่ 6 ภาพ "ขอบคุณท่ีไม่สูบบุหรี่" ของกลุ่มควบคุมการบริโภคยาสูบ 
ที่มา : https://www.thaihealth.or.th/Content/16457-ปฏิบัติอย่างไร%20ให้ห่างไกลควันบุหรี่.html 
 

- บริเวณในสถานที่ท างาน 
1. นายจ้างควรมีประกาศนโยบายสถานที่ท างานปลอดบุหรี่ 
2. ควรมีการจัดที่ท างานส าหรับผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ และให้อยู่ห่างไกลจากผู้ที่สูบบุหรี่ 
3. ควรบอกผู้ที่สูบบุหรี่เวลาจะสูบบุหรี่ควรหาสถานที่สูบให้ห่างจากบริเวณที่มีผู้คนอยู่ 
4. ควรมีการเปิดพัดลมเพ่ือให้อากาศภายในได้มีการหมุนเวียน หรือเปิดหน้าต่าง

เพ่ือให้อากาศถ่ายเท 
5. ควรมีการติดป้าย "ขอบคุณที่กรุณาไม่สูบบุหรี่" ไว้ในที่ท างาน 

 

ภาพที่ 7 ภาพ "ที่ท างานปลอดบุหรี่" 
ที่มา : https://www.thaihealth.or.th/Content/16457-ปฏิบัติอย่างไร%20ให้ห่างไกลควันบุหรี่.html 

- บริเวณที่สาธารณะ 
1. เลือกสถานที่ปลอดบุหรี่ เช่น โรงแรม ร้านอาหาร หรือรถเช่าที่ปลอดบุหรี่ 
2. หากมีผู้ที่สูบบุหรี่ในสถานที่ห้ามสูบให้แจ้งเจ้าหน้าที่ให้ด าเนินการ 
3. ไม่ควรพาเด็กไปในที่ ๆ มีการสูบบุหรี่ 
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2.3 ผู้สูบบุหรี่มือสอง 
ผู้สูบบุหรี่มือสอง คือ ผู้ที่ได้รับผลกระทบหรือผลเสียจากควันบุหรี่โดยที่ไม่ได้เป็นผู้สูบบุหรี่  

โดยตรง แต่ได้รับได้สูดดมควันบุหรี่ที่ลอยอยู่ในบรรยากาศเข้าสู่ร่างกาย คนที่ไม่ได้สูบบุหรี่ที่ได้รับควัน 
บุหรี่เข้าไป จะท าให้เกิดโทษเหมือนกับคนที่สูบบุหรี่จะพบได้ใน 2 กลุ่มใหญ่ ๆ กลุ่มแรก คือ เด็กที่อยู่ 
ในบ้านที่มีคนสูบบุหรี่ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นพ่อหรือแม่ เด็กอาจจะได้รับควันบุหรี่ขณะที่พ่อหรือแม่ 
สูบบุหรี่อยู่ที่บ้านหรือขณะที่เดินทางอยู่ในรถ อีกกลุ่มหนึ่ง คือ คนที่ท างานในที่ท างานมีคนสูบบุหรี่ 

 
2.3.1 สื่อโฆษณาที่แสดงถึงผู้สูบบุหรี่มือสอง 

- สถาบันสุขภาพเด็กฯ ชี้ควันบุหรี่พิษภัยท าลายลูก 
“สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรมการแพทย์ เผยควันบุหรี่เป็นภัยใกล้ตัว 

ที่ท าให้เด็กป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจติดเชื้อ โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคปอดเรื้อรัง จากการสูดดม
ควันบุหรี่จากคนในบ้าน แนะร่วมกันปกป้องลูกหลานห่างไกลพิษภัยควันบุหรี่ด้วยการท าให้บ้าน 
ปลอดบุหรี่” 

 

ภาพที่ 8 สื่อโฆษณาควันบุหรี่พิษภัยท าลายลูก สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
ที่มา : https://www.childrenhospital.go.th/8794/บริการส าหรับประชาชน/infographic/ควัน

บุหรี่พิษภัยท าลายลูก/ 
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เป็นภาพสื่อสารขอให้พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ที่มีลูก เด็กเล็กอยู่ภายในบ้านช่วยกัน
ลดควันบุหรี่ ด้วยการหยุดสูบหรือลดการสูบบุหรี่ภายในหรือบริเวณรอบบ้าน เพ่ือป้องกันอันตรายจาก
ควันบุหรี่ส่งไปยังเด็ก ๆ หรือลูก ๆ ของพวกคุณ 

- สื่อโฆษณาการรณรงค์ป้องกันอันตรายจากภัยของบุหรี่ 
“สถาบันผู้เชี่ยวชาญด้านมะเร็ง แห่งบังกะลอร์ ประเทศอินเดีย มีการรณรงค์ป้องกัน

อันตรายจากภัยของบุหรี่ แต่ไม่ใช่เรื่องท่ีทางสถาบันเฝ้าเพียรรณรงค์ให้ผู้สูบบุหรี่ตระหนัก เพราะไม่ว่า 
จะพูดยังไง ผู้สูบก็ไม่ได้สนใจ ด้วยคิดว่าปอดฉันร่างกายฉันจะเป็นอะไรก็ช่างฉันเถิด คราวนี้ทางสถาบัน
จึงได้ยกประเด็นเรื่องภัยจากบุหรี่ที่อาจเกิดกับเด็กหรือลูกหลานที่ต้องใกล้ชิดกับคนสูบบุหรี่ โดยใช้  
ภาพคนสูบบุหรี่ก าลังเพลิดเพลินกับควันบุหรี่  แต่ในปากที่ก าลังสูบบุหรี่อยู่ก็มีปากของเด็ก ๆ  
ซึ่งหมายถึงลูกหลานของตัวเองก าลังสูบบุหรี่อยู่ด้วย เพ่ือสื่อความว่า ‘ทุกครั้งที่สูบ ลูกหลานก็สูบ’” 

 

ภาพที่ 9 สื่อโฆษณาการรณรงค์ป้องกันอันตรายจากภัยของบุหรี่ 
สถาบันผู้เชี่ยวชาญด้านมะเร็งแห่งบังกะลอร์ ประเทศอินเดีย 

ที่มา : https://www.creativemove.com/advertising/healthcare-global-enterprises-smoking/ 
 

เป็นภาพที่แสดงความโหดร้ายของคนเป็นพ่อเป็นแม่ที่สูบบุหรี่ โดยไม่ใส่ใจลูกหลานว่า
จะได้รับควันบุหรี่มือสอง ควันบุหรี่มีอันตรายต่อสุขภาพของเด็กมาก ผู้ใหญ่ที่สูบบุหรี่ยังมีก้นกรองช่วย
ป้องกันควันพิษเข้าทางเดินหายใจระดับหนึ่ง  แต่คนที่อยู่ใกล้ชิดโดยเฉพาะเด็ก ๆ นั้นได้สูดควันบุหรี่
เข้าไปในทางเดินหายใจตรง ๆ โดยไม่มีอะไรช่วยกรอง 



 16 

 

- สื่อภาพและอินโฟกราฟฟิก บุหรี่มือสองท าร้ายแม้ไม่สูบ จากศูนย์ข้อมูลสื่อสร้างสรรค์
เพื่อสุขภาวะ 

“ควันบุหรี่มือสอง หมายถึง ควันจากบุหรี่ที่ลอยฟุ้งเข้าสู่ระบบการหายใจของคนรอบข้าง
ที่ไม่ได้สูบบุหรี่ ซึ่งมีสารพิษร้ายแรงท าให้เกิดโรคต่าง ๆ แก่ผู้ได้รับมากกว่าผู้สูบบุหรี่เองเสียอีก  
ทั้งมีภาวะการเกิดโรคหัวใจและมะเร็งปอดมากขึ้นกว่า 20-30 % ในทารกหากได้รับมีโอกาสเป็น 
โรคไหลตายหรือมีพัฒนาการช้ากว่าคนอ่ืน  ฉะนั้นมาเลิกบุหรี่เพื่อคนที่คุณรักและตัวคุณเองดีกว่า” 

 

ภาพที่ 10 สื่อภาพและอินโฟกราฟฟิก บุหรี่มือสองท าร้ายแม้ไม่สูบ 
ที่มา : https://www.healthymediahub.com/media/detail/บุหรี่มือสองท าร้ายแม้ไม่สูบ 

 
เป็นภาพโปสเตอร์ที่บอกว่าควันบุหรี่มือสองคืออะไร อันตรายจากสารพิษในบุหรี่  

ท าร้ายคนใกล้ตัวอย่างไร เตือนให้ผู้สูบบุหรี่รู้จักรักตัวเองและปกป้องคนที่รัก จากควันบุหรี่ที่ผู้สูบ 
ปล่อยออกมา 

- สื่อรณรงค์ หยุดท าร้ายคนใกล้ชิด ควันบุหรี่ มือสอง จากมูลนิธิรณรงค์เพื่อ 
การไม่สูบบุหรี่ 

“การส ารวจในปี พ.ศ.2554 พบว่าคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ไม่สูบบุหรี่ 11.5 ล้านคน  
ได้รับควันบุหรี่มือสองจากในบ้านโดยเป็นเพศชาย 3.1 ล้านคน และเพศหญิง 8.4 ล้าน” 
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ภาพที่ 11 สื่อรณรงค์ หยุดท าร้ายคนใกล้ชิด ควันบุหรี่มือสอง 
ที่มา : http://www.smokefreezone.or.th/media_page/308/สื่อรณรงค์.html 

 
เป็นภาพที่ช่วยรณรงค์ แสดงผลส ารวจและให้ความรู้เรื่องของควันบุหรี่มือสอง ว่าคือ 

อะไร ส่งผลอย่างไรต่อคนรอบตัวบ้าง และแสดงวิธีป้องกันควันบุหรี่มือสองอย่างไร จากมูลนิธิรณรงค์ 
เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ 

จากข้อมูลที่ศึกษา ค้นคว้ามาท าให้ได้ทราบว่ากลุ่มผู้สูบบุหรี่นั้นเป็นผู้คนในกลุ่มวัยรุ่น
และในกลุ่มวัยท างาน ซึ่งเป็นวัยที่มีปัจจัยส่งเสริมให้มีการสูบบุหรี่ นอกจากนี้ควันบุหรี่จากกลุ่ม 
ผู้สูบบุหรี่ยังส่งผลกระทบต่อกลุ่มคนที่เรียกว่าผู้สูบบุหรี่มือสองอีกด้วย เป็นกลุ่มคนที่เกิดปัญหา 
ทางด้านสุขภาพร่างกายจากการที่สูดดมควันบุหรี่เข้าไป ซึ่งกลุ่มคนในวัยเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้หญิงทุกวัย 
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ที่อยู่รอบกายผู้สูบไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว เพ่ือนร่วมงานหรือเพ่ือนร่วมสถาบัน จะได้รับผลเสีย 
มีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคต่าง ๆ จากควันบุหรี่ได้มากกว่าคนกลุ่มอื่น 

ข้าพเจ้าจึงมีแนวคิดหาวิธีที่จะช่วยลดผลกระทบจากควันบุหรี่ซึ่งเป็นสาเหตุอันตราย 
ที่ส่งผลต่อร่างกายมนุษย์ จึงค้นคว้าหาว่ามีวัสดุจากธรรมชาติชนิดใดบ้างที่มีสมบัติในการดูดซับได้ดี 
เพ่ือที่จะน าเอาวัสดุนั้น ๆ มาท าการทดลองและออกแบบเป็นเครื่องประดับที่ช่วยลดควันบุหรี่ได้  
 
2.4 วัสดุที่มีสมบัติในการดูดซับได้ดี 

2.4.1 ถ่านไม้ไผ่ (Bamboo Charcoal) 
ถ่านไม้ไผ่ คือ ถ่านที่ได้จากการเผาไม้ไผ่ในอุณหภูมิสูงกว่า 1,000 องศาเซลเซียส  

มีรูปทรงของไม้ไผ่ชัดเจน ผิวของถ่านจะมีความเงาเล็กน้อยและถ้าเคาะกับพ้ืนแข็งจะมีเสียงดังกังวาน
เหมือนโลหะ เนื่องจากมีความบริสุทธิ์ของธาตุคาร์บอนสูง พบหลักฐานถ่านไม้จ านวน 5 ตันอยู่ใน 
สุสานมัมมี่ผู้หญิงวัย 53 ปี อายุกว่า 2,100 ปี ในประเทศจีน จึงสันนิษฐานว่า ถ่านถูกใช้ดูดความชื้น
ของอากาศ เพ่ือรักษาความสดของมัมมี่ ต่อมาญี่ปุ่นน าเอาความรู้นี้ไปใช้อย่างแพร่หลายในช่วง 
คริสต์ศตวรรษที่ 14 สืบทอดถึงปัจจุบัน ส าหรับในชีวิตประจ าวันถ่านไม้ไผ่สามารถใช้ในการรักษา 
สภาพแวดล้อมไปจนถึงใช้ในการประกอบอาหาร การประทินผิว และช่วยขจัดสารตกค้างในร่างกาย 
และมีสมบัติการดูดซับกลิ่น ความชื้น และปล่อยประจุลบซึ่งมีผลในการฟอกอากาศให้บริสุทธิ์  
สดชื่นขึ้น ช่วยดูดซับสารพิษต่าง ๆ ในบริเวณบ้านได้ และถ่านไม้ไผ่สามารถเพ่ิมประจุลบซึ่งกระตุ้น 
ระบบการไหลเวียนโลหิตในร่างกายคนได้ จึงมีผลในการช่วยขับสารเคมีตามผิวหนัง ผิวหนังจึงนุ่ม  
ชุ่มชื้นสะอาดและอบอุ่น 

 

ภาพที่ 12 ถ่านไม้ไผ่ 
ที่มา : http://www.bambooreform.com/ถ่านไผ่ 
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ภาพที่ 13 ถ่านไม้ไผ่ที่ผ่านกรรมวิธีการผลิตด้วยอุณหภูมิภายในเตามากกว่า 1,000 ºC 
ที่มา : http://www.bambooreform.com/ถ่านไผ่ 

 
- สมบัติของถ่านไม้ไผ่ที่น ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 
1. ใช้เป็นวัสดุตบแต่งบ้านเรือนช่วยฟอกอากาศ ดูดกลิ่น ดูดความชื้น และยังสามารถ

ปลดปล่อยประจุลบ และอินฟราเรดยาวซึ่งมีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพ 
2. ใช้ทิ้งลงในแม่น้ าล าคลองเพ่ือลดการเน่าเสียของน้ า และช่วยบ าบัดน้ าเสีย  

เพ่ิมแร่ธาตุในน้ าได ้
3. ใช้แช่ในถังน้ าดื่มเพ่ือช่วยดูดซับคลอรีนและสิ่งที่มีพิษได้ 
4. ใช้ใส่ในหม้อหุงข้าวขณะที่หุงข้าว ช่วยดูดซับคลอรีน ดูดกลิ่นเหม็นอับของข้าวสารเก่า

และสิ่งที่มีพิษ เพ่ิมแร่ธาตุ ปลดปล่อยประจุลบ และอินฟราเรดยาว ซึ่งมีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพ  
ช่วยเพิ่มรสและความนุ่มให้ข้าวสุก 

5. ใช้ใส่ไว้ในที่นอน บริเวณใต้เตียงในห้องนอน สามารถช่วยฟอกอากาศ ดูดกลิ่น  
ดูดความชื้นปลดปล่อยประจุลบ และอินฟราเรดยาว ช่วยกระตุ้นการการไหลวนของเลือด จิตใจ 
สงบเย็นในขณะพักผ่อนและช่วยให้นอนหลับได้ดี ร่างกายสดชื่น 

6. ช่วยดูดซับและหักเหคลื่นไฟฟ้าที่แผ่กระจายออกมาจาก ทีวี  คอมพิวเตอร์  
จอมอนิเตอร์ อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เปิดใช้งานอยู่ภายในบ้านและสถานที่ท างาน ช่วยดูดซับ 
ลดการแผ่กระจายของคลื่นไฟฟ้าจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ 

7. ใช้ผสมอาหารสัตว์ ช่วยเพ่ิมแร่ธาตุ ดูดซับสารพิษ ก าจัดแบคทีเรียในระบบทางเดิน
อาหาร ลดกลิ่นเหม็นของมูลสัตว์ 

8. ใช้ผสมกับดินเพ่ือใช้ในการเพาะปลูก เพราะจะช่วยปรับสภาพของดิน เพ่ิมแร่ธาตุ 
ที่พืชต้องการ 

9. ใส่ในตู้เย็น ช่วยดูดกลิ่น ปลดปล่อยประจุลบ และอินฟราเรดยาวช่วยให้ผักสด 
เก็บไว้ได้นานวันขึ้น ถ่านไม้ไผ่จะดูดซับก๊าซที่ผักและผลไม้คายออกมา ซึ่งมีผลให้ผักและผลไม้เน่าเสีย 
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2.4.2 เส้นผม (Hair Shaft) 

 

ภาพที่ 14 เส้นผม 
ที่มา : https://www.derma-innovation.com/content/13779/เรื่องท่ีคุณยังไม่รู้เกี่ยวกับ-เส้นผม 

 
เส้นผม เป็นเซลล์ส่วนที่ตายแล้ว ไม่มีชีวิตและความรู้สึก เป็นส่วนที่งอกเจริญยาว

ออกมาปกคลุมศีรษะ โดยธรรมชาติเส้นผมบนศีรษะของมนุษย์เราจะมีเส้นผมประมาณ 100,000 เส้น  
การที่มีเส้นผมร่วงประมาณ 10-80 เส้นต่อวันเป็นเรื่องปกติของวงจรของเส้นผมบนศีรษะ เส้นผม 
มีหน้าที่หลักในการปกป้องหนังศีรษะ เพ่ือไม่ให้เสียความร้อนมากเกินไป ไม่ใช่มีไว้เพ่ือเรื่องความ
สวยงาม แต่ในสายตาของคนส่วนใหญ่ ความสวยงามเป็นหน้าที่หลักของเส้นผมอย่างปฏิเสธไม่ได้  

 

ภาพที่ 15 ภาพตัดตามขวางของเส้นผม 
ที่มา : https://www.derma-innovation.com/content/13779/เรื่องท่ีคุณยังไม่รู้เกี่ยวกับ-เส้นผม 
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- โครงสร้างของผม 
1. ผิวนอก (Cuticle) อยู่ชั้นนอกสุด โปร่งแสงไม่มีสี เป็นเกล็ดใส ๆ ที่เรียงซ้อนกัน

แบบเกล็ดปลา หนาประมาณ 0.5-1 ไมครอน ซึ่งมีอยู่ประมาณ 10% ของเส้นผม ชั้นนี้จะช่วยป้องกัน 
การซึมผ่านของสิ่งสกปรกที่จะเข้าไปท าลายเส้นผม และยังช่วยปกป้องชั้นในเนื้อผมไม่ให้สูญเสีย 
ความชุ่มชื้น เม็ดสี รวมถึงน้ ามันตามธรรมชาติซึ่งช่วยให้ผมดูเป็นเงา 

2. เนื้อชั้นนอก (Cortex) เป็นชั้นที่มีความหนาที่สุด ประกอบด้วยเซลล์รูปกระสวย 
คล้ายเส้นใยเรียงอัดกันแน่นตามยาว เนื้อผมชั้นนอกเป็นแหล่งรวมของเม็ดสี เป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็น 
ตัวก าหนดสีผม มีช่องอากาศ โปรตีน เคราติน และเส้นใยโปรตีนที่เกาะเกี่ยวกันก าหนดโครงสร้าง 
ตามธรรมชาติ ช่วยให้ผมมีความนิ่ม ยืดหยุ่น 

3. เนื้อชั้นใน (Medulla) แกนผมจะอยู่ชั้นในสุด เป็นเซลล์ลูกเต๋าเรียงกัน 3-4 ชั้น  
และมีเซลล์ Nucleated cell เรียงกันแน่น เกิดจากโปรตีนและไขมัน ซึ่งจ านวนเซลล์นั้นจะลดลง 
ทางปลายผม และแกนผมไม่มีบทบาทในการท างาน ส่วนมากจะพบในผมที่มีสภาพแข็งแรง และ 
ผมเส้นเล็กมักไม่มีแกนผม 

 
ภาพที่ 16 โครงสร้างของเส้นผม 

ที่มา : https://www.derma-innovation.com/content/13779/เรื่องท่ีคุณยังไม่รู้เกี่ยวกับ-เส้นผม 
 

- วงจรชีวิตของเส้นผม 
เส้นผมจะมีระยะการเจริญเติบโต หยุดการเจริญเติบโต และระยะพัก เส้นผมแต่ละ

เส้นจะผ่านระยะที่ 1 ไปสู่ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 ตามล าดับ และจะย้อนกลับมายังระยะที่ 1 ใหม่ 
เป็นวัฏจักรของเส้นผม ระยะของเส้นผมแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
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1. ระยะเจริญเติบโต (Anagen) เป็นระยะที่เส้นผมมีความงอกงาม มีช่วงเวลา 2 ถึง 
8 ปี เมื่อเราอายุมากขึ้นระยะนี้จะลดลง โดยเฉลี่ยเส้นผมคนเรางอกอย่างน้อย 1 เซนติเมตรต่อเดือน 

2. ระยะหยุดเจริญเติบโต (Catagen) เป็นระยะที่เส้นผมหยุดงอก โดยเซลล์รากเส้นผม
จะค่อย ๆ แยกตัวออกจากเส้นผม ท าให้เส้นผมขาดสารอาหารและความแข็งแรง ระยะนี้มีช่วงเวลา  
2 – 4 สัปดาห์ 

3. ระยะพัก (Telogen) ในระยะพัก มีช่วงเวลา 3 – 4 เดือน โดยเส้นผมเดิมจะหลุดไป  
และเส้นผมใหม่จะงอกข้ึนมาแทน 

 

ภาพที่ 17 วงจรชีวิตของเส้นผม 
ที่มา : https://www.derma-innovation.com/content/13779/เรื่องท่ีคุณยังไม่รู้เกี่ยวกับ-เส้นผม 
 

- การดูดซับของเส้นผม 
ในการประกวดนวัตกรรมนาโนเทคโนโลยีระดับประเทศ ครั้งที่ 6 โดยสถาบัน 

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังที่ผ่านมา มีผลงานของนักเรียนมัธยมในการศึกษา
สมบัติของเส้นผมซับกลิ่น ซึ่งได้แรงบันดาลใจมาจากเสียงบ่นของคนรอบข้างเวลาไปรับประทาน 
อาหารปิ้งย่าง หรืออยู่ในที่ ๆ มีควันแล้วมีกลิ่นผมที่เหม็นมากกว่าปกติ และมุ่งเป้าท าการทดลองกับ 
กลิ่นบุหรี่ เพราะเป็นกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์และมีสารเคมีที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โดยจะใช้เส้นผม 
เหลือทิ้งจากร้านตัดผมมาใช้ในการทดลอง 
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ภาพที่ 18 การทดลองใช้เศษเส้นผมผสมนาโนดูดซับกลิ่นบุหรี่ 
ผลงานของนักเรียนจากโรงเรียนสกลราชวิทยาลัย จังหวัดสกลนคร 

ที่มา : https://mgronline.com/science/detail/9580000107967 
 
2.4.3 ฟองน้ าทะเล (Sea Sponges) 

ฟองน้ าทะเลเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่ถือก าเนิดมาเมื่อประมาณ 600 ล้านปี
มาแล้ว มีโครงสร้างร่างกายแบบง่าย ๆ เนื่องจากการเรียงตัวของเซลล์แบบหลวม ๆ และไม่มีลักษณะ
ของเนื้อเยื่อที่แท้จริง เซลล์ของฟองน้ ามีลักษณะพิเศษที่ไม่สามารถพบในสัตว์ชนิดอ่ืนได้ คือ  
ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงหน้าที่ของเซลล์จากหน้าที่หนึ่งไปเป็นหน้าที่อีกอย่างหนึ่งได้  ล าตัว 
เป็นรูพรุนและมีท่อน้ ากระจายอยู่ทั่วตัว โดยมีระบบท่อน้ า (Water Canal System) ที่ประกอบด้วย
ท่อเล็ก ๆ ตามล าตัวเป็นท่อน้ าเข้า (Ostium) และเป็นทางผ่านของน้ าทะเลเข้าสู่ตัวโดยอาศัยการพัดโบก
ของเซลล์พิเศษ (Choanocytes) ที่มีปลอกคอและแส้ท าให้เกิดกระแสน้ าไหลเข้าสู่ตัว เซลล์พิเศษ 
เหล่านี้ท าหน้าที่จับอาหารและออกซิเจนไว้หายใจ ส่วนน้ าที่ผ่านการกรองแล้วจะไหลออกมาทาง 
ท่อน้ าออก (Osculum) ซึ่งส่วนมากมีขนาดใหญ่ท่อเดียว ฟองน้ าเป็นสัตว์เกาะติดอยู่กับที่ตามพ้ืน
ทะเล (Sessile Animals) สามารถสืบพันธุ์ได้ทั้งแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ บางชนิดมีการเลี้ยง
ตั ว อ่ อ น 
ไว้ในระบบท่อน้ าของตัวเอง โครงร่างของร่างกาย (Skeleton) ประกอบด้วย 

- หนามฟองน้ า (Spicules) 
- เส้นใยฟองน้ า (Spongin Fibers)   
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ภาพที่ 19 โครงร่างร่างกายของฟองน้ า 
ที่มา : http://www1a.biotec.or.th/BRT/index.php/2010-08-09-09-38-28/235-marine-

sponge-sumaitt 
 

เชื่อกันว่าฟองน้ าทะเลถือก าเนิดมาจากบรรพบุรุษสัตว์เซลล์เดียวพวกโพรโทซัว  
ในอดีตเคยครอบครองอาณาจักรพ้ืนท้องทะเลควบคู่กับปะการัง แต่ปัจจุบันฟองน้ าได้ลดจ านวนลงไป  
จะสามารถพบฟองน้ าทะเลขึ้นเด่นตามระบบนิเวศชายฝั่งทะเลในเขตอบอุ่นและเขตหนาว 

- บทบาทของฟองน้ าทะเลในระบบนิเวศ 
1. ฟองน้ าทะเลมีบทบาทส าคัญของระบบนิเวศทางทะเลในแง่การปรับปรุงคุณภาพ 

น้ าทะเลให้ใสสะอาดขึ้น ช่วยก าจัดตะกอนขนาดเล็กและลดปริมาณตะกอนสารอินทรีย์ในน้ าทะเล 
เปรียบเสมือนกับเครื่องกรองน้ าทางชีวภาพที่ส าคัญ 

2. ฟองน้ าทะเลยังเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยย่อย (Microhabitat) ให้กับสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก 
อ่ืน ๆมากมายหลายชนิด เช่น กุ้ง ปู หอย และไส้เดือนทะเลใช้ท่อน้ าของฟองน้ าเป็นแหล่งหลบซ่อน 
ภัยจากศัตร ู

3. ฟองน้ าบางชนิดสามารถใช้เป็นตัวบ่งชี้ทางสภาวะแวดล้อมทางทะเลได้ เช่น ฟองน้ า
ท่อพุ่มสีแดง สามารถสร้างท่อน้ าออกเป็นท่อสูงขึ้นเพ่ือหลีกเลี่ยงการตกตะกอนของตะกอนแขวนลอย
ในน้ าทะเล บริเวณที่มีฟองน้ าทะเลชนิดนี้อยู่เป็นจ านวนมากสามารถบอกได้ว่า สภาวะแวดล้อม 
บริเวณนี้มีการตกตะกอนสูง และฟองน้ าฝังตัว สามารถสร้างกรดที่ย่อยสลายหินปูนและสร้างโพรง
อาศัยอยู่ในซากหนิปูน มีบทบาทส าคัญในการย่อยสลายซากปะการังหรือซากเปลือกหอยที่เป็นหินปูน 
เป็นการหมุนเวียนธาตุคาร์บอนกลับคืนสู่วัฏจักรคาร์บอนในทะเล 
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ภาพที่ 20 ฟองน้ าท่อพุ่มสีแดง 
ที่มา : http://www1a.biotec.or.th/BRT/index.php/2010-08-09-09-38-28/235-marine-

sponge-sumaitt 
 
 

 

ภาพที่ 21 ฟองน้ าฝังตัว 
ที่มา : http://www1a.biotec.or.th/BRT/index.php/2010-08-09-09-38-28/235-marine-

sponge-sumaitt 
 

- คุณค่าการใช้ประโยชน์ของฟองน้ า 
อดีต 
1. ฟองน้ าทะเลถูกแปรรูปมาใช้ในการท าความสะอาดร่างกายและของใช้ในครัวเรือน 

ใช้ซับเลือดจากบาดแผล 
2. ใส่ไว้ในถุงกระเพาะอูฐเพื่อลดการสูญเสียน้ าระหว่างการเดินทางไกล 
3. ใช้ท าเครื่องส าอาง 
4. ใช้เผาไฟประกอบเครื่องยารักษาโรค 
5. ใช้ซับประจ าเดือนสตรี 
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ปัจจุบัน 
ฟองน้ าจากธรรมชาติถูกแทนที่ด้วยฟองน้ าสังเคราะห์เกือบหมดแล้ว เนื่องจากมีราคา 

ถูกกว่าและมีกรรมวิธีในการผลิตที่ไม่ยุ่งอยาก แต่ฟองน้ าจากธรรมชาติก็ยังมีบทบาทส าคัญเกี่ยวกับ
อุตสาหกรรมเครื่องส าอางและการแพทย์ 
 
2.5 ต าแหน่งการสวมใส่เครื่องประดับ 

จากการที่ข้าพเจ้าค้นคว้า ศึกษาข้อมูล และจากการสังเกตตนเอง รวมถึงผู้คนรอบตัวไม่ว่าจะ
เป็นผู้สูบบุหรี่หรือผู้ที่ถูกเรียกว่าผู้สูบบุหรี่มือสอง ล้วนมีต าแหน่งหรือส่วนต่าง ๆ ในร่างกายที่ได้สัมผัส
หรือน าเอาควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกาย ดังนี้ 

 
2.5.1 ผู้สูบบุหรี่ 

ต าแหน่งหรือส่วนต่าง ๆ ในร่างกายที่ผู้สูบได้สัมผัสหรือน าเอาควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกาย  
มีดังนี ้

- ปาก เป็นอวัยวะของสิ่งมีชีวิต โดยทั่วไปใช้กินอาหารและดื่มน้ า เป็นจุดเริ่มต้นของ
ระบบย่อยอาหาร และปากเป็นด่านแรกที่จะน าสารพิษที่อยู่ในบุหรี่เข้าสู่ร่างกายผู้สูบ 

 

ภาพที่ 22 ช่องปากของมนุษย์ 
ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/ปาก 

  
- จมูก เป็นอวัยวะรับสัมผัสที่ส าคัญอย่างหนึ่งของร่างกาย โดยท าหน้าที่รับกลิ่นของ 

สิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา เช่นกลิ่นอาหาร กลิ่นดอกไม้ ฯลฯ นอกจากนี้ยังเป็นทางผ่านของอากาศที่เรา
หายใจอยู่ตลอดเวลา โดยท าหน้าที่กรองอากาศ ปรับอุณหภูมิ  และความชื้นของอากาศก่อนที่จะ 
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เข้าสู่ปอด คือ ถ้าอากาศเย็น จมูกจะปรับให้อุ่นขึ้น ถ้าอากาศแห้งมาก จมูกจะให้อากาศชุ่มชื้น  
จมูกมีโครงร่างเป็นกระดูกแข็งและกระดูกอ่อน ภายนอกหุ้มด้วยผิวหนัง ภายในบุด้วยแผ่นเยื่อเมือก
โดยตลอด จมูกส าหรับผู้สูบไม่ได้ใช้เพ่ือเอาควันบุหรี่เข้าร่างกาย แต่ใช้ในการพ่นควันบุหรี่ออกมา 
ผ่านทางลมหายใจ 

 

ภาพที่ 23 จมูกท่ีผู้สูบใช้พ่นควันบุหรี่ออกมาผ่านทางลมหายใจ 
ที่มา : https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news_6957847 

  
- นิ้วมือ เป็นอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกาย ซึ่งประกอบไปด้วย กระดูก กล้ามเนื้อ  

เส้นเลือด เอ็น และผิวหนังห่อหุ้ม มีต าแหน่งอยู่ตรงปลายสุดของแขนถัดจากมือ ซึ่งสามารถเคลื่อนไหวได้
โดยการสั่งการของสมองและระบบประสาท นิ้วมือใช้หยิบ ใช้จับและใช้เกาเมื่อเกิดอาการคัน 
ตามอวัยวะ นิ้วมือจึงเป็นอวัยวะที่ผู้สูบบุหรี่ใช้ในการคีบหรือจับบุหรี่ขึ้นมาสูบ 

 

ภาพที่ 24 นิ้วมือที่ผู้สูบใช้ในการคีบหรือจับบุหรี่ 
ที่มา : https://hellokhunmor.com/โรคติดเชื้อ/ไวรัสโคโรนา/ติดเชื้อโควิด-สูบบุหรี่/ 
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2.5.2 ผู้สูบบุหรี่มือสอง  
ต าแหน่งในร่างกายที่ผู้สูบบุหรี่มือสองได้สัมผัสหรือน าเอาควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกาย มีดังนี้ 
- จมูก เป็นส่วนที่ยื่นออกมาจากตรงก่ึงกลางของใบหน้า รูปร่างของจมูกมีลักษณะเป็น

รูปสามเหลี่ยมพีระมิด ฐานของรูปสามเหลี่ยมวางปะ ติดกับหน้าผากระหว่างตาสองข้าง สันจมูกหรือ
ดั้งจมูก มีรูปร่างและขนาดต่าง ๆ กัน ยื่นตั้งแต่ฐานออกมาข้างนอกและลงข้างล่างมาสุดที่ปลายจมูก
อีกด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมห้อยติดกับริมฝีปากบน รูจมูกเปิดออกสู่ภายนอกทางด้านนี้ รูจมูก 
ท าหน้าที่เป็นทางผ่านของอากาศที่หายใจเข้าไปยังช่องจมูกและกรองฝุ่นละอองที่ผ่านเข้าไปด้วย  
จมูกเป็นอวัยวะที่ผู้สูบบุหรี่ใช้พ่นควันออกจากร่างกาย แต่ส าหรับผู้สูบบุหรี่มือสองจมูกเป็นอวัยวะที่ใช้ 
ในการสูดดมเอาสารพิษในควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกาย นอกจากสารพิษในควันบุหรี่แล้วยังสูดดมกลิ่นบุหรี่  
ที่มีกลิ่นเหม็นฉุนเข้าไปสร้างความระคายเคืองในโพรงจมูกอีกด้วย 

จากข้อมูลข้างต้นท าให้ข้าพเจ้าวิเคราะห์หาต าแหน่งเครื่องประดับที่มีวัสดุในการช่วย
ดูดซับควันบุหรี่ ท าให้เห็นว่าบริเวณของร่างกายที่ได้มีการสัมผัสกับควันบุหรี่ ทั้งในส่วนที่สัมผัสควัน
บุหรี่โดยตรงหรือแม้กระท่ังในบริเวณใกล้เคียง มีต าแหน่งดังนี้ 

- ต าแหน่งที่ควรมีเครื่องประดับที่ช่วยลดหรือดูดซับควันบุหรี่ที่ต้องสูดดมเข้าสู่
ร่างกายและเป็นประโยชน์ส าหรับผู้สูบบุหรี่มือสอง 

 

 

ภาพที่ 25 ต าแหน่งที่เหมาะสมของเครื่องประดับส าหรับผู้สูบบุหรี่มือสอง 
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- ต าแหน่งที่ควรมีเครื่องประดับที่ช่วยลดหรือดูดซับควันบุหรี่ส าหรับผู้ที่สูบบุหรี่ที่
ปล่อยควันบุหรี่ออกไปส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืน 

 

 

ภาพที่ 26 ต าแหน่งที่เหมาะสมของเครื่องประดับส าหรับผู้ที่สูบบุหรี่ 
  



 
 

30 

 
บทที่ 3 

แนวทางการออกแบบเคร่ืองประดับและการทดลองวัสด ุ
 

จากข้อมูลที่ข้าพเจ้าได้ศึกษา ค้นคว้า มาเพ่ือน ามาสร้างสรรค์ผลงานเครื่องประดับที่ช่วยลด 
หรือดูดซับควันบุหรี่ที่ลอยอยู่ในบรรยากาศรอบ ๆ ตัว เพ่ือเป็นการช่วยลดการสัมผัสหรือการที่ต้อ 
งสูดดมควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกายโดยไม่รู้ตัว เป็นเครื่องประดับที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือเอ้ือประโยชน์  
ส าหรับผู้คนทั่วไปที่ต้องการตัวช่วยในการลดการสัมผัสหรือลดการที่จะต้องสูดดมควันบุหรี่เข้าสู่  
ร่างกาย และส าหรับผู้สูบบุหรี่ที่ตระหนักถึงโทษและอันตรายของควันบุหรี่ที่ตนเองนั้นพ่นออกมา  
จึงได้มีการทดลองวัสดุและเทคนิคต่างๆเพ่ือน ามาสร้างสรรค์ชิ้นงานเครื่องประดับ ดังนี้ 
 
3.1 การทดลองวัสดุและเทคนิคที่ช่วยลดหรือดูดซับควันบุหรี่ 

การทดลองที่ 1 ทดลองการดูดซับควันบุหรี่จาก ถ่านไม้ไผ่ เส้นผม และฟองน้ าทะเล 
โดยการใส่วัสดุที่ใช้ทดลองกับมวนบุหรี่ที่ถูกจุดลงภายในกล่องท่ีมีรูเล็กน้อย 

วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. บุหรี่ 3 มวน 

 

ภาพที่ 27 บุหรี่ที่ใช้ในการทดลอง 
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2. กล่องใสที่มีรูระบายอากาศเล็กน้อย 

 

ภาพที่ 28 กล่องใสที่ใช้ในการทดลอง 
 

3. ถ่านไม้ไผ่ น้ าหนักโดยประมาณ 47 กรัม 

 

ภาพที่ 29 ก้อนถ่านไม้ไผ่ 
 

4. เส้นผม น้ าหนักรวม 25 กรัม 

 

ภาพที่ 30 เส้นผมที่ใช้ในการทดลอง 
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5. ฟองน้ าทะเล ขนาดชิ้นละ 3 เซนติเมตร 2 ก้อน น้ าหนักรวม 10 กรัม 

 

ภาพที่ 31 ฟองน้ าทะเลที่ใช้ในการทดลอง 
 

ขั้นตอนการทดสอบการดูดซับควันบุหรี่จาก ถ่านไม้ไผ่ เส้นผม และฟองน้ าทะเล 
1. น ามวนบุหรี่มาจุดแล้วน าไปใส่ไว้ในกล่องใสที่มีรูเล็กน้อย ปิดฝากล่องโดยที่ยังไม่ต้องใส่

วัสดุที่จะใช้ทดลองลงไป แล้วจับเวลาว่าบุหรี่ 1 ม้วนกว่าจะเผาไหม้จนหมดมวนใช้เวลาเท่าไหร่ 
2. น าถ่านไม้ไผ่มาใส่ไว้ในกล่องใสที่เตรียมไว้ และจุดมวนบุหรี่แล้วน าไปใส่ไว้ในกล่องเดียวกัน 

แล้วปิดฝากล่องให้สนิท 
3. สังเกตการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม่ไผ่ พร้อมกับจับเวลาในการเผาไหม้ของมวนบุหรี่ 
4. เมื่อทดลองถ่านไม้ไผ่เสร็จแล้ว น าเส้นผม และฟองน้ ามาทดลองแบบเดียวกัน โดยทดลอง

ทีละอย่าง เพ่ือสังเกตและเปรียบเทียบว่าวัสดุไหนมีการดูดซับควันบุหรี่ได้ดีที่สุด 
 
ตารางที่ 1 การทดลองเปรียบเทียบการดูดซับควันบุหรี่โดยการใส่ถ่านไม้ไผ่ เส้นผม และฟองน้ าทะเล 

กับมวนบุหรี่ที่ถูกจุด ลงภายในกล่องที่มีรูเล็กน้อย 
 

วัสดุ 
เวลาที่บุหรี่ 1 
มวนเผาไหม้ 

จนหมด 

 
ผลการทดลอง 

 
รูปภาพประกอบ 

 
บุหรี่ 1 มวน 

 
15.20 นาที 

 
- มีควันและกลิ่นบุหรี่ลอยออกมา

จากรูระบายอากาศตลอดเวลา 
- เวลาในการเผาไหม้จนหมดมวน

ค่อนข้างใช้เวลา 

 
ทดลองจับเวลาการเผาไหม้

ของบุหรี่ 1 มวน 
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ตารางที่ 1 การทดลองเปรียบเทียบการดูดซับควันบุหรี่โดยการใส่ถ่านไม้ไผ่ เส้นผม และฟองน้ าทะเล 
กับมวนบุหรี่ที่ถูกจุด ลงภายในกล่องที่มีรูเล็กน้อย (ต่อ) 

 
วัสดุ 

เวลาที่บุหรี่ 1 
มวนเผาไหม้

จนหมด 

 
ผลการทดลอง 

 
รูปภาพประกอบ 

 
 
 

1. ถ่านไม้ไผ่ 

 
 
 

13.35 นาที 

- มีควันและกลิ่นบุหรี่ลอยออกมา
จากรูระบายอากาศเล็กน้อย  
แล้วลอยออกมาเป็นพักๆ  

- เวลาที่มวนบุหรี่มีการเผาไหม้ 
จนหมดม้วนน้อยกว่าเส้นผม 
และฟองน้ าทะเล 

 
ทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของ
ถ่านไม้ไผ่ ในการทดลองที่ 1 

 
 
 

2. เส้นผม 

 
 
 

13.47 นาที 

- มีควันและกลิ่นบุหรี่ลอยออกมา
จากรูระบายอากาศค่อนข้างเยอะ 

- เวลาที่มวนบุหรี่มีการเผาไหม้จน
หมดม้วนมากกว่าถ่านไม้ไผ่  
แต่น้อยกว่าฟองน้ าทะเล 

 

 
ทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของ

เส้นผม ในการทดลองที่ 1 
 
 
 
 

3. ฟองน้ า
ทะเล 

 
 
 
 

15.56 นาที 

- มีควันและกลิ่นบุหรี่ลอยออกมา
จากรูระบายอากาศเยอะมาก
เพราะฟองน้ าทะเลดูดซับควัน
บุหรี่ได้ไม่ค่อยดี 

- เวลาที่มวนบุหรี่มีการเผาไหม้ 
จนหมดม้วนมากกว่าถ่านไม้ไผ่
และเส้นผม 

 
ทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของ
ฟองน้ าทะเล ในการทดลองที่ 1 

 

 
สรุปผลการทดลอง 
จากการทดสอบการดูดซับควันบุหรี่จาก ถ่านไม้ไผ่ เส้นผม และฟองน้ าทะเล ท าให้เห็นว่า  

ถ่านไม้ไผ่เป็นวัสดุที่สามารถดูดซับควันบุหรี่ได้ดีและเร็วที่สุด เพราะการที่ถ่านไม้ไผ่ดูดซับได้ดีจึงส่งผล
ให้การเผาไหม้ของมวนบุหรี่นั้นไหม้จนหมดมวนได้เร็วขึ้น 
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การทดลองท่ี 2 ทดลองการดูดซับควันบุหรี่โดยการใส่ถ่านไม้ไผ่ เส้นผม และฟองน้ าทะเล 
โดยทดลองพ่นควันบุหรี่ ลงภายในกล่องใสที่มีฝาปิดมิดชิด 

วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. บุหรี่ 
2. กล่องใส 
3. ถ่านไม้ไผ่ น้ าหนักโดยประมาณ 47 กรัม 
4. เส้นผม น้ าหนักรวม 25 กรัม 
5. ฟองน้ าทะเล ขนาดชิ้นละ 3 เซนติเมตร 3 ก้อน น้ าหนักรวม 15 กรัม 
6. สก๊อตเทปใส 
7. ไฟแช็ค 
 
ขั้นตอนการทดสอบการดูดซับควันบุหรี่จาก ถ่านไม้ไผ่ เส้นผม และฟองน้ าทะเล 
1. น าสก๊อตเทปใสมาปิดรูระบายอากาศของกล่องใสที่ใช้ในการทดลองที่ 1 ให้มิดชิดเพ่ือกัน

ไม่ให้ควันบุหรี่ลอยออกมาได้ 

 

ภาพที่ 32 กล่องที่ใช้ในการทดลองที่ 2 
 

2. น าก้อนถ่านไม้ไผ่มาใส่ไว้ในกล่องที่เตรียมไว้ในข้อ 1 แล้วค่อยพ่นควันบุหรี่ลงไป หลังจากนั้น
รีบปิดฝากล่องให้สนิท รอสังเกตการดูดซับควันบุหรี่ในช่วงเวลาต่าง ๆ 

3. น าเส้นผมและฟองน้ าทะเลมาทดลองตามแบบในข้อ 2 โดยทดลองทีละอย่าง เพ่ือสังเกต 
และเปรียบเทียบว่าวัสดุไหนมีการดูดซับควันบุหรี่ได้ดีท่ีสุด 
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ตารางที่ 2 ทดลองการดูดซับควันบุหรี่โดยการใส่ถ่านไม้ไผ่ เส้นผม และฟองน้ าทะเล โดยทดลอง 
พ่นควันบุหรี่ ลงภายในกล่องใสที่มีฝาปิดมิดชิด 

ช่วงเวลาที่
ใช้ในการ

เปรียบเทียบ 

 
ถ่านไม้ไผ่ 

 
เส้นผม 

 
ฟองน้ าทะเล 

 
 

เริ่มการ
ทดลอง 

 

 
- ก้อนถ่านเริ่มมีการดูด

ซับทันที 

 

 
- หลังพ่นควันบุหรี่ลงไป 

เส้นผมยังไม่มีปฏิกิริยา
ดูดซับควันเท่าไหร่ 

 

 
- เริ่มมีการดูดซับควันบุหรี่

เล็กน้อย มีปฏิกิริยา
มากกว่าเส้นผม แต่ช้ากว่า
ก้อนถ่าน 

 
 

3 นาที 

 

 
- ก้อนถ่านมีการดูดซับ

บุหรี่ได้เร็วที่สุด 

 

 
- เส้นผมเริ่มมีการดูดซับ

ควันได้มากข้ึน 

 

 
- ฟองน้ ามีการดูดซับควัน

บุหรี่ได้เรื่อย ๆ แต่ยังช้า
กว่าก้อนถ่าน 

 
 

6 นาที 

 

 
- ควันบุหรี่ในกล่องถูก

ก้อนถ่านดูดซับ
หมดแล้ว 

 

 
- ในกล่องยังเหลือควัน

บุหรี่อยู่พอ ๆ กับ
ฟองน้ า แต่เส้นผมดูด
ซับควันได้ดีกว่า 

 

 
- ในกล่องยังเหลือควันบุหรี่

อยู่เล็กน้อย  
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ตารางที่ 2 ทดลองการดูดซับควันบุหรี่โดยการใส่ถ่านไม้ไผ่ เส้นผม และฟองน้ าทะเล โดยทดลอง 
พ่นควันบุหรี่ ลงภายในกล่องใสที่มีฝาปิดมิดชิด (ต่อ) 

ช่วงเวลาที่
ใช้ในการ

เปรียบเทียบ 

 
ถ่านไม้ไผ่ 

 
เส้นผม 

 
ฟองน้ าทะเล 

 
 

10 นาที  
- ควันบุหรี่ไม่เหลือแล้ว 

ถูกก้อนถ่านดูดซับ
หมดแล้ว 

 
- ควันบุหรี่ถูกเส้นผมดูดซับ

หมดแล้ว แต่ยังช้ากว่า
ก้อนถ่าน 

 
- ควันบุหรี่ถูกดูดซับด้วย

ความเร็วพอ ๆ กับเส้น
ผม 

 
สรุปผลการทดลอง 
จากการทดสอบการดูดซับควันบุหรี่จาก ถ่านไม้ไผ่ เส้นผม และฟองน้ าทะเล ในกล่องปิดทึบ 

ท าให้เห็นว่าถ่านไม้ไผ่เป็นวัสดุที่สามารถดูดซับควันบุหรี่ได้ดีและเร็วที่สุด จากรูปภาพในตารางการทดลอง
ท าให้เห็นว่าในช่วงระยะเวลา 3 นาที 6 นาทีและ 10 นาที ถ่านไม้ไผ่สามารถดูดซับควันบุหรี่ได้ดี  
และสามารถดูดซับควันบุหรี่ภายในกล่องได้หมดก่อนเส้นผมและฟองน้ าทะเล จึงได้เลือกถ่านไม้ไผ่ 
มาสร้างสรรค์เครื่องประดับ และท าการทดลองในขั้นต่อไป 
 
3.2 การทดลองการน าถ่านไม่ไผ่มาหาเทคนิคในการสร้างสรรค์งานเครื่องประดับ 

การทดลองท่ี 3 ทดลองการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ โดยการน าผงถ่านไม้ไผ่มาผสมกับสารยึดเกาะ
แล้วน าไปอัดพิมพ์ 

วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. ถ่านไม้ไผ่ 
2. ค้อน 
3. แม่พิมพ์ซิลิโคน 
4. น้ ายาเรซิ่น 
5. กาวน้ า 
6. น้ าเปล่า 
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ขั้นตอนการทดลองการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ โดยการน าผงถ่านไม้ไผ่มาอัดพิมพ์ 
1. น าก้อนถ่านไม้ไผ่มาบดให้ละเอียด โดยการใช้ค้อนค่อย ๆ ทุบให้ก้อนถ่านแตกหรือใช้  

การต าก้อนถ่านให้แตกละเอียด 
2. น าผงของถ่านไม้ไผ่ที่ละเอียดแล้วมาแบ่งไว้เป็น 3 ส่วนเท่า ๆ กัน ซึ่งส่วนที่ 1 น าผงถ่านไม้ไผ่

มาผสมกับน้ ายาเรซิ่นเล็กน้อย คนผสมให้น้ ายาเรซิ่นเข้ากับผงถ่านให้ทั่ว จึงน าไปอัดลงพิมพ์ให้แน่น  
แล้วทิ้งไว้ให้ผงถ่านที่ผสมกับน้ ายาเรซิ่นที่อัดพิมพ์ไว้แข็งตัว 

3. น าน้ าเปล่ามาผสมกับกาวน้ าเล็กน้อยแล้วเทลงผสมกับผงถ่านไม้ไผ่ส่วนที่ 2 ที่แบ่งไว้  
คนน้ าผสมกาวน้ าให้เข้ากับผงถ่านให้ทั่วจึงน ามาอัดใส่พิมพ์ให้แน่น แล้วน าไปตากแดดจนแห้ง 
ให้ผงถ่านที่อัดไว้แข็งตัว 

4. น าน้ าเปล่ามาผสมใส่ลงในผงถ่านไม้ไผ่ส่วนที่ 3 ที่เราแบ่งไว้ ค่อย ๆ เติมน้ าเปล่าที่ละนิด 
พร้อมกับคนให้เข้ากันกับผงถ่าน จนผงถ่านมีลักษณะคล้ายกับทรายเปียกน้ า แล้วค่อยน าไปอัดใส่พิมพ์
ให้แน่นก่อนจะน าไปตากแดดทิ้งไว้ เพ่ือให้ผงถ่านที่อัดใส่พิมพ์ไว้แข็งตัว 

5. เมื่อผงถ่านที่อัดใส่พิมพ์แข็งตัวแล้วก็น ามาแกะออกจากพิมพ์ เพ่ือน ามาทดสอบว่า 
ผงถ่านไม้ไผ่ที่ผสมกับสารช่วยยึดเกาะทั้ง 3 ชนิด ก้อนไหนที่ท าหน้าที่ในการดูดซับควันบุหรี่ได้ดีที่สุด  
โดยน ามาทดลองแบบเดียวกับการทดลองท่ี 2 โดยน ามาใส่กล่องที่ฝาปิดมิดชิดแล้วพ่นควันบุหรี่เข้าไป 
แล้วสังเกตและจับเวลาว่าก้อนไหนดูดซับได้ดีที่สุด 
 
ตารางที่ 3 การทดลองเปรียบเทียบการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ โดยการน าผงถ่านไม้ไผ่มาผสมกับสารยึดเกาะ

แล้วน าไปอัดพิมพ์ 

สารยึดเกาะท่ี
น ามาผสมกับ

ถ่านไม้ไผ่ 

 
ผลที่ได้ 

 
ภาพประกอบ 

 
 
 

น้ ายาเรซิ่น 

- ก้อนถ่านมีลักษณะเหมือนเคลือบเงาไว้ที่ 
ผิวภายนอก ผงถ่านยึดเกาะกันเหนียวแน่น  
แกะออกจากแม่พิมพ์ได้ค่อยข้างง่าย 

- เซทตัวได้ค่อนข้างเร็ว ก้อนถ่านค่อนข้าง 
มีความแข็งแรง 

- ดูดซับควันบุหรี่ได้ค่อนข้างช้า ใช้เวลา 
ในการดูดซับควันบุหรี่ 13.27 นาที 
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ตารางที่ 3 การทดลองเปรียบเทียบการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ โดยการน าผงถ่านไม้ไผ่มาผสมกับสารยึดเกาะ
แล้วน าไปอัดพิมพ์ (ต่อ) 

สารยึดเกาะท่ี
น ามาผสมกับ

ถ่านไม้ไผ่ 

 
ผลที่ได้ 

 
ภาพประกอบ 

 
 

น้ าเปล่า +  
กาวน้ า 

- ลักษณะภายนอกเหมือนดินแห้งที่จับตัวกัน
เป็นก้อน เวลาแกะออกจากแม่พิมพ์จะมีเศษ
ผงถ่านก้อนเล็ก ๆ แตกหรือหลุดออกมาด้วย 

- ดูดซับควันบุหรี่ได้ดีกว่าก้อนผงถ่านผสมน้ ายา  
เรซิน ใช้เวลาในการดูดซับควันบุหรี่  
10.26 นาที 

 
 

 
 

 
น้ าเปล่า 

- มีลักษณะผิวภายนอกที่ดูเนียนละเอียดที่สุด 
แกะออกจากแม่พิมพ์ได้ง่าย แต่มีเศษผงหลุด
หรือแตกหักง่ายเช่นกัน 

- ก้อนถ่านมีความดูดซับควันบุหรี่ได้ดีกว่า  
2 แบบแรก ใช้เวลาในการดูดซับควันบุหรี่  
8.53 นาที 

- เซทตัวได้ค่อนข้างช้า  

 

 
สรุปผลการทดลอง 
จากการทดลองเปรียบเทียบการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ โดยการน าผงของถ่านไม้ไผ่มาผสมกับ 

สารยึดเกาะแล้วน าไปอัดพิมพ์ จากนั้นค่อยน าผงถ่านไม้ไผ่ที่ขึ้นรูปแล้วมาทดลองว่าผงถ่านที่ผสมกับ 
สารยึดเกาะตัวไหนท าหน้าที่ดูดซับควันบุหรี่ได้ดีที่สุด จากการทดลองปรากฎว่าผงถ่านไม้ไผ่ที่ผสมกับ
น้ าเปล่านั้นสามารถดูดซับควันบุหรี่ได้ดีที่สุด แต่มีการแตกหักได้ง่ายและใช้เวลานานในการแข็งตัว  
ช้ากว่าผงถ่านที่ผสมน้ ายาเรซิ่น หรือผงถ่านที่ผสมน้ าเปล่ากับกาวน้ า ซึ่งมีความแข็งแรงแต่ดูดซับ 
ควันบุหรี่ได้ช้ากว่าผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่า จากการทดลองจึงเลือกผงถ่านไม้ไผ่ที่ผสมน้ าเปล่าและ 
กาวน้ า ที่สามารถดูดซับควันบุหรี่ได้ดีกว่าผงถ่านที่ผสมน้ ายาเรซิ่นและมีความแข็งแรงกว่าผงถ่านไม้ไผ่ 
ผสมน้ าเปล่า มาใช้ในการสร้างสรรค์งานเครื่องประดับ และท าการทดลองในขั้นตอนต่อไป 
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การทดลองท่ี 4 ทดลองการขึ้นรูปผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวน้ า ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 
3 มิติ 

วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. ผงถ่านไม้ไผ่ 
2. กาวน้ า 
3. น้ าเปล่า 
4. พิมพ์จากกระดาษชานอ้อย 
5. แผ่นพลาสติกใสที่ใช้ในการท าปกรายงาน 
 
ขั้นตอนการทดลองการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวน้ า ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 3 

มิติ 
1. น ากระดาษชานอ้อยมีความหนา 2 มิลลิเมตร มาท าพิมพ์เป็นรูปแบบที่เราต้องการ  

ด้วยการน ารูปแบบที่เราต้องการปริ้นส์ใส่กระดาษ A4 แล้วน ามาแปะลงบนกระดาษชานอ้อย 
แล้วใช้คัทเตอร์ตัดตามรอยรูปแบบที่เราต้องการ ดังรูป 

  

ภาพที่ 33 พิมพ์จากกระดาษชานอ้อย รูปแบบที่ 1 
 

  

ภาพที่ 34 พิมพ์จากกระดาษชานอ้อย รูปแบบที่ 2 
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ภาพที่ 35 พิมพ์จากกระดาษชานอ้อย รูปแบบที่ 3 
2. น าผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวน้ าในอัตราส่วนที่ต่างกัน มาอัดลงในพิมพ์กระดาษ 

ชานอ้อยที่ได้ เตรียมไว้ โดยใช้แผ่นพลาสติกใสลองไว้ด้านใดด้านหนึ่งของพิมพ์ เพ่ือทดลอง 
ความแข็งแรงเมื่อผงถ่านมีการแข็งตัวแล้วจะสามารถน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานต่อไป 

   

ภาพที่ 36 อัดผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวน้ าลงในพิมพ์จากกระดาษชานอ้อย 
 

3. เมื่อผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวน้ าแข็งตัวแห้งดีแล้ว ก็ค่อย ๆ แกะชิ้นงานออกมาจาก
พิมพ์กระดาษชานอ้อย 
 
ตารางที่ 4 การทดลองเปรียบเทียบการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวน้ า ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 

3 มิต ิ

อัตราส่วนผสม 
ผงถ่านไม้ไผ่ : น้ าเปล่า :  

กาวน้ า (ช้อนตวง) 

 
ผลที่ได้ 

 
รูปภาพประกอบ 

ส่วนผสมที่ 1 (6 : 2 : 1) 

 

 
- เปราะแตกหักง่าย 
- แกะออกจากพิมพ์ยาก 
- ไม่มีชิ้นที่แกะแล้วรูปทรง

สมบูรณ์เลย 
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ผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและ 
กาวน้ าอัดลงในพิมพ์รูปแบบที่ 1 

ชิ้นงานที่แกะออกจากพิมพ์รูปแบบที่ 
1 

 
 
ตารางที่ 4 การทดลองเปรียบเทียบการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวน้ า ในรูปแบบของจิ๊ก

ซอว์ 3 มิติ (ต่อ) 
อัตราส่วนผสม 

ผงถ่านไม้ไผ่ : น้ าเปล่า :  
กาวน้ า (ช้อนตวง) 

 
ผลที่ได้ 

 
รูปภาพประกอบ 

ส่วนผสมที่ 2 (6 : 2 : 2) 

 
ผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวน้ าอัดลงในพิมพ์

รูปแบบที่ 2 

 
- แตกหักง่าย แต่มีความ

แข็งแรงกว่าส่วนผสมที่ 1 
- ชิ้นสมบูรณ์ที่แกะออกมา

จากพิมพ์ได้มีจ านวน 2 ชิ้น 
จากทั้งหมด 9 ชิ้น 

 
ชิ้นงานที่แกะออกจากพิมพ์รูปแบบที่ 

2 

ส่วนผสมที่ 3 (6 : 2 : 3) 

 
ผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาว

น้ าอัดลงในพิมพ์รูปแบบที่ 3 

- แตกหักง่าย แต่มีความ
แข็งแรงกว่าส่วนผสมที่ 1 
และ 2 

- แกะออกจากพิมพ์ได้ง่าย
กว่าแบบที่ 1 และ 2 แต่ยัง
ไม่สามารถแกะออกมาเป็น
ชิ้นสมบูรณ์ได้ 

 

 
ชิ้นงานที่แกะออกจากพิมพ์รูปแบบที่ 

3 

 
สรุปผลการทดลอง 
จากการทดลองการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวน้ า ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 3 มิติ 

เพ่ือที่จะน ามาใช้ในการสร้างสรรค์เครื่องประดับ โดยการทดลองใส่อัตราส่วนผสมของถ่านไม้ไผ่  
ผสมน้ าเปล่าและกาวน้ าในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน แล้วน ามาเปรียบเทียบการขึ้นรูปและความแข็งแรง
ของชิ้นงาน ผลปรากฏว่าอัตราส่วนผสมที่ท าการทดลองยังไม่มีสูตรไหนที่สามารถขึ้นรูป และแข็งแรง 
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พอที่จะน าไปท าชิ้นงานเครื่องประดับได้ จึงจะทดลองเปลี่ยนส่วนผสมของตัวกาวน้ าเป็นเปลี่ยนมาใช้
กาวผงแทนในการทดลองขั้นตอนต่อไป 
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การทดลองท่ี 5 ทดลองการขึ้นรูปผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวผง ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 
3 มิติ 

วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. ผงถ่านไม้ไผ่ 
2. กาวผง 
3. น้ าเปล่า 
4. พิมพ์จากยางซิลิโคน 
 
ขั้นตอนการทดลองการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวผง ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 3 มิติ 
1. จากการทดลองท่ี 4 ท าให้รู้ว่าการใช้พิมพ์จากกระดาษชานอ้อยท าให้เวลาแกะชิ้นงานจาก 

พิมพ์นั้นยากและส่งผลให้ชิ้นงานแตกหัก ตัวแม่พิมพ์ก็เสียหาย จึงเปลี่ยนมาใช้แม่พิมพ์ที่ท าจาก 
ยางซิลิโคนแทนเพื่อความสะดวกในการแกะชิ้นงาน และเพ่ือรักษาความสมบูรณ์ของชิ้นงาน 

 

ภาพที่ 37 แม่พิมพ์ที่ท าจากยางซิลิโคน 
 

2. น าผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวผงในอัตราส่วนที่ต่างกัน มาอัดลงในพิมพ์ให้แน่น และ
ท าด้านหน้าให้เรียบ 

 

ภาพที่ 38 อัดผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวผงลงในพิมพ์ 



 44 

 

3. เมื่อผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวผงเซตตัวแห้งดีแล้ว ก็ค่อย ๆ แกะชิ้นงานออกมาจาก
พิมพ์ แล้วขัดแต่งทุกด้านให้เรียบด้วยกระดาษทราย 

 

ภาพที่ 39 ชิ้นงานที่แกะออกมาจากพิมพ์ยางซิลิโคน 
 

ตารางที่ 5 การทดลองเปรียบเทียบการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวผง ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 
3 มิต ิ

ส่วนผสม ผงถ่าน : กาวผง : น้ า ผลที่ได้ รูปประกอบ 
 

สูตรที่ 1 
 

2.5 กรัม : 2.25 กรัม : 5 กรัม 
 
- ชิ้นงานมีความแข็งแรง

และแกะออกจากพิมพ์ 
ได้ง่าย  

 
สูตรที่ 2 

 
2.5 กรัม : 1.5 กรัม : 3 กรัม 

 
- ชิ้นงานมีความแข็งแรง

น้อยกว่าสูตรที่ 1  
 
  

 
สูตรที่ 3 

 
2.5 กรัม : 1.7 กรัม : 3 กรัม 

 
- ชิ้นงานมีความแข็งแรง

มากกว่าสูตรที่ 2  
แต่น้อยกว่าสูตรที่ 1 
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สรุปผลการทดลอง 
จากการทดลองการขึ้นรูปถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวผง ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 3 มิติ  

โดยการทดลองใส่อัตราส่วนผสมของถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวผงในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน  
แล้วน ามาเปรียบเทียบการขึ้นรูปและความแข็งแรงของชิ้นงาน ผลปรากฏว่าชิ้นงานมีความแข็งแรง  
มากขึ้นกว่าการทดลองครั้งที่ 4 ที่ใช้กาวน้ าเป็นส่วนผสม จึงจะน าชิ้นงานทั้ง 3 สูตรนี้ไปทดลอง 
การดูดซับควันบุหรี่ในการทดลองต่อไป 
 

การทดลองที่ 6 ทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของชิ้นงานที่มีส่วนผสมของผงถ่านไม้ไผ่ผสม
น้ าเปล่าและกาวผง ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 3 มิติ 

วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. บุหรี่ 
2. กล่องใสที่มีฝาปิดมิดชิด 
3. ชิ้นงานจากการทดลองท่ี 5 
 
ขั้นตอนการทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของชิ้นงานที่มีส่วนผสมของผงถ่านไม้ไผ่ผสม

น้ าเปล่าและกาวผง ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 3 มิติ 
1. น าชิ้นงานสูตรที่ 1 จากการทดลองที่ 5 มาใส่ไว้ในกล่องใสที่เตรียมไว้ แล้วพ่นควันบุหรี่ 

ลงไปแล้วรีบปิดฝากล่องให้สนิท  รอสังเกตการดูดซับควันบุหรี่ในช่วงเวลาต่าง ๆ 
2. น าชิ้นงานสูตรที่ 2 และ 3 จากการทดลองที่ 5 มาทดลองใส่ไว้ในกล่องใสที่ เตรียมไว้  

โดยทดลองทีละอย่าง แล้วทดลองเหมือนอย่างในขั้นตอนที่ 1 เพ่ือสังเกตและเปรียบเทียบว่าชิ้นงาน 
ตามสูตรไหนมีการดูดซับควันบุหรี่ได้ดีที่สุด 
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ตารางที่ 6 การทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของชิ้นงานที่มีส่วนผสมของผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและ
กาวผง ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 3 มิต ิ(ตอนต้น) 

ชิ้นงาน ช่วงพ่นควันบุหรี่ 
ช่วงปิดฝา 

หลังพ่นควันบุหรี่ 
ช่วง 3 นาที  

หลังพ่นควันบุหรี่ 
 

สูตรที่ 1 
 

 
 

 

 
- ชิ้นงานยังไม่มีปฏิกิริยา 

ในการดูดซับควัน 

 

 
- ยังไม่ค่อยมี 

การเปลี่ยนแปลง 
 

สูตรที่ 2 
 

 
 

 

 
- ชิ้นงานยังไม่มีปฏิกิริยา 

ในการดูดซับควัน 

 

 
- เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง

เล็กน้อย มีการดูดซับควัน 
ช้า ๆ 

 
สูตรที่ 3 

 

 
 

 

 
- ชิ้นงานยังไม่มีปฏิกิริยา 

ในการดูดซับควัน 

 

 
- เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง  

มีการดูดซับควันช้า ๆ  
แต่ดูดซับได้ดีกว่าสูตรที่ 2 
เล็กน้อย 
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ตารางที่ 7 ตารางการทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของชิ้นงานที่มีส่วนผสมของผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่า
และกาวผง ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 3 มิต ิ(ตอนปลาย) 

ชิ้นงาน 
ช่วง 5 นาที 

หลังพ่นควันบุหรี่ 
ช่วง 10 นาที 

หลังพ่นควันบุหรี่ 
ช่วงเปิดฝา 

 
สูตรที่ 1 

 
- มีการดูดซับเล็กน้อยแทบ

ไม่เปลี่ยนแปลง 

 
- แทบไม่มีการเปลี่ยนแปลง

จากตอนก่อนหน้า 

 
- ยังเหลือควันบุหรี่ที่ลอย

ออกจากกล่องเยอะ 

 
สูตรที่ 2 

 
- มีการเปลี่ยนแปลงจาก

ช่วง 3 นาทีเล็กน้อย 

 
- มีการเปลี่ยนแปลงเพียง

เล็กน้อยจาก 5 นาทีก่อน 

 
- ยังเหลือควันบุหรี่ที่ลอยอยู่

เยอะพอ ๆ กับสูตรที่ 1 

 
สูตรที่ 3 

 
- มีการเปลี่ยนแปลงจาก

ช่วง 3 นาทีเล็กน้อย 

 
- มีการเปลี่ยนแปลงเพียง

เล็กน้อยจาก 5 นาทีก่อน 

 
- ยังเหลือควันบุหรี่ที่ลอยอยู่

เยอะพอ ๆ กับสูตรที่ 1 
และ 2 

 
สรุปผลการทดลอง 
จากการทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของชิ้นงานที่มีส่วนผสมของผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและ

กาวผง ในรูปแบบของจิ๊กซอว์ 3 มิติ ปรากฏว่าชิ้นงานทั้ง 3 ชิ้น จากการทดลองที่ 5 ดูดซับควันบุหรี่ 
ได้ไม่มาก และชิ้นงานมีส่วนผสมของผงถ่านไม้ไผ่ผสมน้ าเปล่าและกาวผง ดูดซับควันบุหรี่ได้ช้ากว่า  
ก้อนถ่านไม้ไผ่เปล่า ๆ ในการทดลองที่ 2 ในหัวข้อ 3.1 การทดลองวัสดุที่ช่วยลดหรือดูดซับควันบุหรี่  
ดังรูป 
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ภาพที่ 40 ภาพจากวิดิโอของชิ้นงานที่มีส่วนผสมจากสูตรที่ 1 (ซ้าย) และก้อนถ่านไม้ไผ่เปล่า ๆ 
จากการทดลองท่ี 2 ในหัวข้อ 3.1 การทดลองวัสดุที่ช่วยลดหรือดูดซับควันบุหรี่ (ขวา) 

ในช่วง 10 นาทีหลังพ่นควันบุหรี่ 
 

  

ภาพที่ 41 ภาพจากวิดิโอของชิ้นงานที่มีส่วนผสมจากสูตรที่ 2 (ซ้าย) และก้อนถ่านไม้ไผ่เปล่า ๆ 
จากการทดลองท่ี 2 ในหัวข้อ 3.1 การทดลองวัสดุที่ช่วยลดหรือดูดซับควันบุหรี่ (ขวา) 

ในช่วง 10 นาทีหลังพ่นควันบุหรี่ 
 

  

ภาพที่ 42 ภาพจากวิดิโอของชิ้นงานที่มีส่วนผสมจากสูตรที่ 3 (ซ้าย) และก้อนถ่านไม้ไผ่เปล่า ๆ 
จากการทดลองท่ี 2 ในหัวข้อ 3.1 การทดลองวัสดุที่ช่วยลดหรือดูดซับควันบุหรี่ (ขวา) 

ในช่วง 10 นาทีหลังพ่นควันบุหรี่ 
 

จากรูปภาพข้างต้นจึงท าให้มีการเปลี่ยนแปลงเทคนิคจากการขึ้นรูปผงถ่านไม้ไผ่ผสมสารยึดเกาะ
เพ่ือใช้สร้างรูปแบบของจิ๊กซอว์ 3 มิติ ต้องเปลี่ยนเป็นการน าก้อนถ่านไม้ไผ่เปล่า ๆ ที่มีการดูดซับ 
ควันบุหรี่ได้ดีที่สุดมาขัดแต่งให้เกิดเป็นรูปทรงต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการสร้างสรรค์ เครื่องประดับ และ 
ท าการทดลองในขั้นตอนต่อไป 
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การทดลองที่ 7 ทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรง
ต่าง ๆ 

วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. บุหรี่ 
2. ขวดแก้วที่มีฝาปิด มีปริมาตร 400 มิลลิลิตร 
3. ก้อนถ่านไม้ไผ่ 
4. เลื่อย 
5. กระดาษทราย 
ขั้นตอนการทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
1. น าก้อนถ่านไม้ไผ่มาตัดแบ่งตามขนาดที่ก าหนด แล้วน ากระดาษทรายมาขัดแต่งลบเหลี่ยม

ลบมุมให้ได้รูปทรงที่ต้องการ โดยใช้กระดาษทรายที่มีความหยาบมากมาขัดแต่งก้อนถ่าน แล้วค่อย ๆ
ลดความหยาบลงมาจนใช้กระดาษทรายละเอียดเก็บให้ก้อนถ่านไม้ไผ่มีผิวที่เรียบเนียน ก้อนถ่านไม้ไผ่
มีรูปทรงและขนาด ดังนี้ 

- ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ขนาดกว้าง 1 เซนติเมตร ยาว 3 เซนติเมตร สูง 1 เซนติเมตร 
ปริมาตรของก้อนถ่านรูปทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก = กว้าง x ยาว x สูง 
 = 1 x 3 x 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 = 3 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 
พ้ืนที่ผิวของก้อนถ่านรูปทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  = พ้ืนที่ผิวด้านข้าง 4 ด้าน + พ้ืนที่หน้าตัดหัวท้าย 
พ้ืนที่ผิวด้านข้าง 4 ด้าน = 4 (กว้าง x ยาว) 
 = 4 (1 x 3)  ตารางเซนติเมตร 
 = 4 x 3 ตารางเซนติเมตร 
 = 12 ตารางเซนติเมตร 
 
พ้ืนที่หน้าตัดหัวท้าย = 2 (สูง x กว้าง) 
 = 2 (1 x 1) ตารางเซนติเมตร 
 = 2 ตารางเซนติเมตร 
พ้ืนที่ผิวด้านข้าง 4 ด้าน + พ้ืนที่หน้าตัดหัวท้าย = 12 + 2 = 14 ตารางเซนติเมตร 
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ภาพที่ 43 ก้อนถ่านไม้ไผ่ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

 
- ทรงกระบอก ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร สูง 2.5 เซนติเมตร 

ปริมาตรของก้อนถ่านรูปทรงกระบอก = พ้ืนที่ฐาน x ความสูง ( πr²h ) 

≈ 
22

7
 x 0.5² x 2.5 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

≈ 1.96 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

พ้ืนที่ผิวของก้อนถ่านรูปทรงกระบอก = 2πr² + 2πrh 

≈ 2 ( 
22

7
 x 0.5²) + 2 ( 

22

7
 x 0.5 x 2.5) 

≈ 2 (0.785) + 2 (3.928) ตารางเซนติเมตร 

≈ 1.57 + 7.856 ตารางเซนติเมตร 

≈ 9.426 ตารางเซนติเมตร 

 

 

ภาพที่ 44 ก้อนถ่านไม้ไผ่ทรงกระบอก 
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- ทรงกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร 

ปริมาตรของก้อนถ่านรูปทรงกลม  = 
4

3
 πr³ 

≈ 
4

3
 x 3.14 x 0.5³ ลูกบาศก์เซนติเมตร 

≈ 0.52    ลูกบาศก์เซนติเมตร 

พ้ืนที่ผิวของก้อนถ่านรูปทรงกลม = 4πr² 

≈ 4 (3.14 x 0.5²) ตารางเซนติเมตร 

≈ 4 (0.758) ตารางเซนติเมตร 

≈ 3.14 ตารางเซนติเมตร 

 

 

ภาพที่ 45 ก้อนถ่านไม้ไผ่ทรงกลม 
 

- ทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ ขนาดกว้าง 1 เซนติเมตร ยาว 1 เซนติเมตร สูง 1 เซนติเมตร 
ปริมาตรของก้อนถ่านรูปทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ = ด้าน³ 

 = 1³ 
 = 1 x 1 x 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 = 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

พ้ืนที่ผิวของก้อนถ่านรูปทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ = พ้ืนที่ผิวด้านข้าง 6 ด้าน 
พ้ืนที่ผิวด้านข้าง 6 ด้าน = 6 (กว้าง x ยาว) 

 = 6 (1 x 1) ตารางเซนติเมตร 
 = 6 x 1 ตารางเซนติเมตร 
 = 6 ตารางเซนติเมตร 
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ภาพที่ 46 ก้อนถ่านไม้ไผ่ทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 
 

- แผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดกว้าง 2 เซนติเมตร ยาว 2.7 เซนติเมตร หนา 0.2 เซนติเมตร 
ปริมาตรของแผ่นถ่านสี่เหลี่ยมผืนผ้า = กว้าง x ยาว x สูง 

= 2 x 2.7 x 0.2  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
= 1.08 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 

พ้ืนที่ผิวของแผ่นถ่านสี่เหลี่ยมผืนผ้า = พ้ืนที่ผิวด้านข้าง 4 ด้าน + พ้ืนที่หน้าตัดหัวท้าย 
พ้ืนที่ผิวด้านข้าง 4 ด้าน = [2 (กว้าง x ยาว) + 2 (สูง x ยาว)] 

= 2 (2 x 2.7) + 2 (0.2 x 2.7) ตารางเซนติเมตร 
= 2 (5.4) + 2 (0.54) ตารางเซนติเมตร 
= (10.8 + 1.08) ตารางเซนติเมตร 
= 11.88 ตารางเซนติเมตร 

พ้ืนที่หน้าตัดหัวท้าย = 2 (สูง x กว้าง) 
= 2 (0.2 x 2) ตารางเซนติเมตร 
= 0.8 ตารางเซนติเมตร 

พ้ืนที่ผิวด้านข้าง 4 ด้าน + พ้ืนที่หน้าตัดหัวท้าย = 11.88 + 0.8 
= 12.68 ตารางเซนติเมตร 
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ภาพที่ 47 ก้อนถ่านไม้ไผ่ทรงแผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
 

 - แผ่นรูปทรงโดนัท (วงกลมที่มีช่องว่างรูปวงกลมอยู่ตรงกลาง) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางวงนอก 

4 เซนติเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางวงใน 1.4 เซนติเมตร หนา 0.17 เซนติเมตร 

ปริมาตรของแผ่นถ่านทรงกลม = วงนอก - วงใน 

= (πr²h) - (πr²h) 

≈ ( 
22

7
 x 2² x 0.17) - ( 

22

7
 x 0.7² x 0.17) ลูกบาศก์เซนติเมตร 

≈  2.13   -   0.26 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

≈  1.87 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

พ้ืนที่ผิวของแผ่นถ่านทรงกลม = วงนอก - วงใน 

≈ [ 2πrh + 2 (πr²)] - [ 2πrh + 2 (πr²)] 

วงนอก ≈ [2 x 
22

7
 x 2 x 0.17] + [2 ( 

22

7
 x 2²)] 

≈ 2.137 + 2 (12.571) ตารางเซนติเมตร 

≈ 2.137 + 25.142 ตารางเซนติเมตร 

≈ 27.279 ตารางเซนติเมตร 

วงใน ≈ [2 x 
22

7
 x 0.7 x 0.17] + [2 ( 

22

7
 x 0.7²)] 

≈ 0.748 + 2(1.54) ตารางเซนติเมตร 

≈ 2.137 + 3.08 ตารางเซนติเมตร 

≈ 5.217 ตารางเซนติเมตร 

วงนอก - วงใน ≈ 27.279 – 5.217 ตารางเซนติเมตร 

≈ 22.062 ตารางเซนติเมตร 
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ภาพที่ 48 ก้อนถ่านไม้ไผ่ทรงแผ่นรูปทรงโดนัท (วงกลมที่มีช่องว่างรูปวงกลมอยู่ตรงกลาง) 
 

2. น าก้อนถ่านที่ขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ มาใส่ในโหลแก้วที่เตรียมไว้ เพ่ือท าการทดลอง 
การดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านที่อยู่ในรูปทรงต่าง ๆ แล้วพ่นควันบุหรี่ลงไปแล้วรีบปิดฝาขวดแก้ว  
ให้สนิท แล้วสังเกตการดูดซับควันบุหรี่ในช่วงเวลาต่าง ๆ 

3. น าก้อนถ่านรูปทรงเดียวกันแต่เพ่ิมจ านวนทีละ 1 ชิ้น มาทดลองวิธีเดียวกับในขั้นตอนที่ 2  
โดยทดลองทีละรูปทรง เพ่ือสังเกตและเปรียบเทียบว่าก้อนถ่านไม้ไผ่รูปทรงไหนมีการดูดซับควันบุหรี่
ได้ดีและเร็วที่สุด 
 
ตารางที่ 8 การทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ (ตอนต้น) 
รูปทรง และ 

จ านวน 
ช่วงพ่นควันบุหรี่ 

ช่วงปิดฝา 
หลังพ่นควันบุหรี่ 

ช่วง 3 นาที  
หลังพ่นควันบุหรี่ 

 
ทรงสี่เหลี่ยม
มุมฉาก 1 ชิ้น 

 
 

 
- ก้อนถ่านยังไม่มีปฏิกิริยา
กับควันบุหรี่มากนัก 

 
- เริ่มมีการดูดซับ 

 
 

ทรงสี่เหลี่ยม
มุมฉาก 
2 ชิ้น 

 
 

 
- ก้อนถ่านทั้ง 2 ก้อน เริ่มมี
ปฏิกิริยากับควันบุหรี่ 
เร็วกว่าใช้ถ่าน 1 ก้อน 

 
- หลังจากผ่านช่วงแรก  
มีการดูดซับที่เร็วกว่าใช้
ถ่าน 1 ก้อนเพียงเล็กน้อย 
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ตารางที่ 8 การทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ (ตอนต้น) 
(ต่อ) 

รูปทรง และ 
จ านวน 

ช่วงพ่นควันบุหรี่ 
ช่วงปิดฝา 

หลังพ่นควันบุหรี่ 
ช่วง 3 นาที  

หลังพ่นควันบุหรี่ 
 
 

ทรงกระบอก  
1 ชิ้น  

- รอบนี้ควันที่พ่นลงไปมี
ปริมาตรน้อยกว่ารอบอ่ืน
เล็กน้อย 

 
- ก้อนถ่านเริ่มดูดซับควัน

ทันทีท่ีปิดฝา 

 
- ดูดซับควันได้เร็วกว่าก้อน

ถ่านทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ที่ใช้ 1 ชิ้นเหมือนกัน 

 
ทรงกระบอก  

2 ชิ้น 
 

 
 

-  ก้อนถ่านทั้ง 2 ก้อน เริ่ม
ดูดซับควันทันทีที่ปิดฝา 

 
- มีการดูดซับควันได้เร็วขึ้น 

 
 

ทรงกระบอก  
3 ชิ้น 

 
 

 
- ก้อนถ่านทั้ง 3 ก้อน เริ่ม

ดูดซับควันทันทีที่ปิดฝา 
เริ่มการดูดซับเร็ว 

 
- มีการดูดซับควันได้เร็ว

กว่าใช้ก้อนถ่าน 2 ก้อน 

 
 

ทรงกลม  
1 ลูก  

 
 

- ก้อนถ่านยังไม่มีปฏิกิริยา
กับควันบุหรี่มากนัก 

 
- เริ่มมีการดูดซับควันบุหรี่ 

แต่ยังไม่ดีเท่า
ทรงกระบอก และทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก 
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ตารางที่ 8 การทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ (ตอนต้น) 
(ต่อ) 

รูปทรง และ 
จ านวน 

ช่วงพ่นควันบุหรี่ 
ช่วงปิดฝา 

หลังพ่นควันบุหรี่ 
ช่วง 3 นาที  

หลังพ่นควันบุหรี่ 
 

ทรงกลม  
2 ลูก 

 
 

 
- ก้อนถ่านเริ่มดูดซับควัน
ทันทีท่ีปิดฝา 

 
- มีการดูดซับควันได้ดีกว่าใช้
ก้อนถ่านทรงกลม 1 ลูก 

 
 

ทรงกลม  
3 ลูก 

 
 

 
- ก้อนถ่านทั้ง 3 ลูก  
เริ่มดูดซับควันทันที 
ที่ปิดฝา 

 
- มีการดูดซับควันได้ดีกว่า
ใช้ก้อนถ่านทรงกลม  
1 และ 2 ลูก 

 
ทรงสี่เหลี่ยม

ลูกบาศก์  
1 ชิ้น 

 
 

 
- ก้อนถ่านยังไม่มีปฏิกิริยา
กับควันบุหรี่มากนัก 

 
- ก้อนถ่านเริ่มดูดซับควัน
เข้าไป 

 
 

ทรงสี่เหลี่ยม
ลูกบาศก์  

2 ชิ้น 

 
 

 
- ก้อนถ่านยังไม่มีปฏิกิริยา
กับควันบุหรี่มากนักมีการ
ตอบสนองเหมือนกับใช้
ก้อนถ่านทรงสี่เหลี่ยม
ลูกบาศก์ชิ้นเดียว 

 
- ก้อนถ่านเริ่มดูดวับควัน
บุหรี่เข้า แต่ช้ากว่าที่ใช้
ก้อนถ่านทรงกลม  
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ตารางที่ 8 การทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ (ตอนต้น) 
(ต่อ) 

รูปทรง และ 
จ านวน 

ช่วงพ่นควันบุหรี่ 
ช่วงปิดฝา 

หลังพ่นควันบุหรี่ 
ช่วง 3 นาที  

หลังพ่นควันบุหรี่ 
 
 

ทรงสี่เหลี่ยม
ลูกบาศก์  

3 ชิ้น 

 
- เนืองจากผู้พ่นควันบุหรี่

พ่นควันห่างจากปากขวด
ค่อนข้างไกลท าให้ควันที่
อยู่ในขวดมีปริมาณน้อย 

 
- ก้อนถ่าน 3 ก้อนเริ่มมีการ

ดูดซับควันเล็กน้อยตั้งแต่
ปิดฝาหลังจากพ่นควัน
บุหรี่ 

 
- ก้อนถ่าน 3 ก้อนมีการ 

ดูดซับควันได้เร็วกว่าใช้ 
ก้อนถ่านทรงทรงเดียวกัน 
แต่มีจ านวน 2 ก้อน 

 
แผ่น

สี่เหลี่ยมผืนผ้า 
1 ชิ้น 

 
- รอบนี้ควันที่พ่นลงไปมี

ปริมาตรน้อยกว่ารอบอ่ืน
เล็กน้อย 

 
- แผ่นถ่านยังไม่มีปฏิกิริยา

กับควันบุหรี่ 

 
- แผ่นถ่านเริ่มดูดซับ 

ควันบุหรี่เข้าไปค่อนเร็ว 

 
แผ่นรูปทรง
โดนัท 1 ชิ้น  

 
 

- แผ่นถ่านยังไม่มีปฏิกิริยา
กับควันบุหรี่ 

 
- แผ่นถ่านเริ่มดูดซับควัน

บุหรี่เข้าไปช้ากว่าแผ่น
ถ่านสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
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ตารางที่ 9 การทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ  
(ตอนปลาย) 

รูปทรง และ 
จ านวน 

ช่วง 6 นาที  
หลังพ่นควันบุหรี่ 

ช่วง 12 นาที  
หลังพ่นควันบุหรี่ 

ช่วงเปิดฝา 
หลังควันบุหรี่จางลง 

 
 

ทรงสี่เหลี่ยม
มุมฉาก 1 ชิ้น 

 
- ก้อนถ่านมีการดูดซับควัน

บุหรี่ได้มากข้ึน 

 
- ก้อนถ่านดูดซับควันเข้า

ไปจนเหลือควันในขวด
โหลเบาบาง 

 
- ยังมีควันบุหรี่เหลืออยู่

เล็กน้อย 

 
 

ทรงสี่เหลี่ยม
มุมฉาก 2 ชิ้น 

 
- การดูดซับดีกว่าการใช้

ก้อนถ่านเพียงชิ้นเดียว 

 
- ก้อนถ่านดูดซับควันได้ดี

และเร็วกว่าใช้ก้อนถ่าน 
1 ชิ้น 

 
- ยังมีควันบุหรี่เหลืออยู่

เล็กน้อย แต่น้อยกว่า
ตอนใช้ก้อนถ่าน 1 ชิ้น 

 
 
 

ทรงกระบอก  
1 ชิ้น 

 
- มีการดูดซับได้ค่อนข้าง

ดีกว่าก้อนถ่านทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก 

 
- ก้อนถ่านดูดซับควันได้ดี

และเร็วกว่าการใช้ก้อน
ถ่านทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
1 ชิ้น 

 
- ยังมีควันบุหรี่เหลืออยู่

เล็กน้อย  

 
 

ทรงกระบอก  
2 ชิ้น 

 
- ดูดซับควันได้ค่อนข้างเร็ว

กว่าก้อนถ่าน 1 ชิ้น ใน
รูปทรงเดียว 

 
- ก้อนถ่านดูดซับควันได้ดี 

หลงเหลือควันบุหรี่ใน
ขวดโหลเพีบงเบาบาง 

 
- ยังมีควันบุหรี่เหลืออยู่

น้อยกว่าตอนใช้ก้อนถ่าน 
1 ชิ้น ในรูปทรงเดียวกัน 
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ตารางที่ 9 การทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
(ตอนปลาย) (ต่อ) 

รูปทรง และ 
จ านวน 

ช่วง 6 นาที  
หลังพ่นควันบุหรี่ 

ช่วง 12 นาที  
หลังพ่นควันบุหรี่ 

ช่วงเปิดฝา 
หลังควันบุหรี่จางลง 

 
 

ทรงกระบอก 
3 ชิ้น  

- ดูดซับควันได้ค่อนข้างเร็ว
กว่าตอนใช้ก้อนถ่าน 1 
และ 2 ชิ้น ในรูปทรง
เดียวกัน 

 
- ควันบุหรี่ที่พ่นใส่ในขวด

โหลแทบไม่หลงเหลือ 

 
- เหลือควันบุหรี่ที่ลอย

ออกมาจาง ๆ 

 
 

ทรงกลม  
1 ลูก  

- ดูดซับได้ดีแต่ช้ากว่าก้อน
ถ่านที่มีขนาดพ้ืนที่และ
ปริมาตรมากกว่า 

 
- ปริมาณควันบุหรี่ที่พ่นใส่

ในขวดโหลยังเหลืออยู่
เล็กน้อย 

 
- ยังเหลือควันบุหรี่ที่ลอย

ออกมาออกมาจากขวด
โหลบาง ๆ 

 
 

ทรงกลม  
2 ลูก  

- ดูดซับได้ดีกว่าตอนใช้ก้อน
ถ่าน 1 ชิ้น ในรูปทรง
เดียวกัน 

 
- ยังเหลือควันบุหรี่อยู่

เล็กน้อย แต่เหลือเพียง
เบาบาง 

 
- แทบไม่เหลือควันบุหรี่

ลอยออกมาจากขวดโหล 

 
 

ทรงกลม  
3 ลูก  

- ดูดซับได้ดีและเร็วกว่าใช้
ก้อนถ่าน 1 และ2 ชิ้น ใน
รูปทรงเดียวกัน 

 
- เหลือควันบุหรี่เพียงเบา

บางเท่านั้น 

 
- ไม่เหลือควันบุหรี่ลอย

ออกมาจากขวดโหลแล้ว 
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ตารางที่ 9 การทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
(ตอนปลาย) (ต่อ) 

รูปทรง และ 
จ านวน 

ช่วง 6 นาที  
หลังพ่นควันบุหรี่ 

ช่วง 12 นาที  
หลังพ่นควันบุหรี่ 

ช่วงเปิดฝา 
หลังควันบุหรี่จางลง 

 
 

ทรงสี่เหลี่ยม
ลูกบาศก์  

1 ชิ้น 

 
- ดูดซับได้ค่อนข้างช้ากว่า

ตอนใช้ก้อนถ่านทรงกลม 
1 ชิ้น ถึงแม้จะมีขนาดที่
ใกล้เคียงกัน 

 
- ปริมาณควันบุหรี่ที่พ่นใส่

ในขวดโหลยังเหลืออยู่
เล็กน้อย 

 
- ยังคงเหลือควันบุหรี่ที่

ลอยออกมาจากขวดโหล
บาง ๆ 

 
 
 

ทรงสี่เหลี่ยม
ลูกบาศก์  

2 ชิ้น 

 
- ดูดซับได้ดีและเร็วกว่าตอน

ใช้ก้อนถ่าน 1 ชิ้น ใน
รูปทรงเดียวกัน 

 
- ยังเหลือควันบุหรี่อยู่

เล็กน้อย  

 
- ยังหลงเหลือควันบุหรี่

ลอยออกมาจากขวดโหล
เล็กน้อย 

 
 

ทรงสี่เหลี่ยม
ลูกบาศก์  

3 ชิ้น 

 
- ดูดซับได้ดีและเร็วกว่าใช้

ก้อนถ่าน 1 และ2 ชิ้น ใน
รูปทรงเดียวกัน 

 
- ปริมาณควันบุหรี่ที่พ่นใส่

ในขวดโหลยังเหลืออยู่ 
แต่น้อยกว่าตอนใช้ถ่าน 
2 ชิ้น ในรูปทรงเดียวกัน 

 
- มีควันบุหรี่ลอยออกมา

จาขวดโหลเพียงบางเบา
เท่านั้น 

 
แผ่น

สี่เหลี่ยมผืนผ้า 
1 ชิ้น 

 
- มีการดูดซับได้ดีและดูดซับ

เร็ว 

 
- ควันบุหรี่ภายในขวดโหล

ถูกดูดซับไปเยอะ ลง
เหลือควันบุหรี่เพียงบาง
เบา 

 
- ไม่เหลือควันบุหรี่ลอย

ออกมาจากขวดโหลแล้ว 
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ตารางที่ 9 การทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
(ตอนปลาย) (ต่อ) 

รูปทรง และ 
จ านวน 

ช่วง 6 นาที  
หลังพ่นควันบุหรี่ 

ช่วง 12 นาที  
หลังพ่นควันบุหรี่ 

ช่วงเปิดฝา 
หลังควันบุหรี่จางลง 

 
แผ่นรูปทรง
โดนัท 1 ชิ้น 

 
- มีการดูดซับได้ดีและดูดซับ
เร็วพอ ๆ กับแผ่นถ่านทรง
สี่เหลี่ยมผืนผ้า 

 
- ควันบุหรี่ภายในขวดโหล

ถูกดูดซับไปเยอะ  

 
- ยังคงเหลือควันบุหรี่ลอย
ออกมาจากขวดโหล
เล็กน้อย 

 
ตารางที่ 10 พ้ืนที่ผิวทั้งหมดของก้อนถ่านที่ใช้ในการทดลองที่ 7 และพ้ืนที่ผิวที่ใช้ดูดซับควันบุหรี่ 

รวมถึงพ้ืนที่ฐานของด้านที่สัมผัสกับฐานโหลแก้วจึงไม่สามารถดูดซับควันได้ 

รูปทรงก้อนถ่าน 
พื้นที่ผิวทั้งหมด 

(ตารางเซนติเมตร) 

พื้นที่ผิวที่ใช้ดูดซับ 
ควันบุหรี่  

(ตารางเซนติเมตร) 

พื้นที่ฐานที่สัมผัสกับ
ฐานโหลแก้ว  

(ตารางเซนติเมตร) 
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 14 11 3 

ทรงกระบอก 9.426 9.176 0.25 
ทรงกลม 3.14   

ทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 6 5 1 

แผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า 12.68 7.28 5.4 
แผ่นรูปทรงโดนัท 22.062 11.031 11.031 
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ตารางที่ 11 ปริมาตรและเวลาในการดูดซับควันบุหรี่ที่ถูกพ่นใส่ในโหลแก้วของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามา
ขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง ๆ 

รูปทรงและจ านวน 
ปริมาตร  

(ลูกบาศก์เซนติเมตร) 
เวลาที่ใช้ในการดูดซับ 

ควันบุหรี่ในโหลแก้ว (นาที) 
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 1 ชิ้น 3    12.26  

ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 2 ชิ้น 6 11.40 
ทรงกระบอก 1 ชิ้น 1.96 12.08 

ทรงกระบอก 2 ชิ้น 3.92 11.00 

ทรงกระบอก 3 ชิ้น 5.88 10.36 
ทรงกลม 1 ลูก 0.52    13.31 

ทรงกลม 2 ลูก 1.04 12.07 

ทรงกลม 3 ลูก 1.56 10.15 
ทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 1 ชิ้น 1 14.12 

ทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 2 ชิ้น 2 13.21 

ทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 3 ชิ้น 3 12.15 
แผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า 1 ชิ้น 1.08 8.45 

แผ่นรูปทรงโดนัท 1 ชิ้น 1.87   10.36 
 

สรุปผลการทดลอง 
จากการทดลองการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่ที่น ามาขัดแต่งเป็นรูปทรงต่าง  ๆ 

ปรากฏว่าก้อนถ่านที่น ามาขัดแต่งให้เป็นรูปทรงต่าง ๆ มีการดูดซับควันบุหรี่ได้ดีกว่าการน าผงถ่าน 
ผสมสารยึดเกาะ ก้อนถ่านแต่ละรูปทรงมีพ้ืนที่และปริมาตรต่างกันตามขนาดและจ านวน จึงใช้เวลา 
ในการดูดซับควันบุหรี่ที่ถูกพ่นลงในโหลแก้วจนหมดมีเวลาที่ต่างกัน แต่รูปทรงที่มีการดูดซับควันบุหรี่ 
ได้เร็วและใช้เวลาน้อยที่สุด คือ ก้อนถ่านที่น ามาขัดแต่งเป็นทรงแผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้าที่มีขนาดพ้ืนที่  
12.68 ตารางเซนติเมตร มีปริมาตร 1.08 ลูกบาศก์เซนติเมตร ใช้เวลาในการดูดซับควันบุหรี่ 
ในขวดโหลที่มีปริมาตร 400 มิลลิลิตร ได้เร็วที่สุดคือ 8.45 นาท ี
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การทดลองที่ 8 ทดลองระยะการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่ในบริเวณพื้นที่เปิดโล่ง 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. บุหรี่ 
2. เครื่องประดับที่มีถ่านไม้ไผ่ 

 
ขั้นตอนการทดลองระยะการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่ในบริเวณพื้นที่เปิดโล่ง 
1. ตั้งระยะห่างโดยยึดหลักการเว้นระยะห่างที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ 

- ครึ่งเมตร (50 เซนติเมตร) คือ ระยะช่องว่างเวลาคน 2 คนสนทนากัน 
- 1 ถึง 1.50 เมตร คือ ระยะช่องว่างเวลากลุ่มคนสนทนากัน 
- 2 ถึง 2.50 เมตร คือ ระยะช่องว่างเวลาเดินสวนกับผู้สูบบุหรี่ หรือเดินเว้นระยะเมื่อเจอ 

ผู้สูบบุหรี่ 
2. ให้ผู้ทดลอง 2 คน คือ ผู้สูบบุหรี่ (เสื้อสีเทา )และผู้ที่ไม่ได้สูบบุหรี่ (เสื้อสีส้ม) มายืนที่จุด 

ที่ตั้งระยะห่างไว้ และทดสอบความแตกต่างระหว่างเวลาผู้ทดลองสวมใส่เครื่องประดับที่มีก้อนถ่านไม้ไผ่ 
และเวลาที่ผู้ทดลองไม่ได้สวมใส่เครื่องประดับว่าสามารถสัมผัสถึงควันบุหรี่ได้มาก หรือน้อยแค่ไหน  
เมื่อสวมใส่เครื่องประดับแล้วยังได้รับกลิ่นบุหรี่อยู่หรือไม่ และแตกต่างจากตอนไม่ได้สวมใส่  
เครื่องประดับอย่างไร 

 
ตารางที่ 12 ระยะการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่เมื่อไม่ได้สวมใส่เครื่องประดับที่มีก้อนถ่าน 

ระยะการทดลอง 
(เมตร) 

รูปประกอบ ผลที่ได้ 

ครึ่งเมตร 

 

 
ได้กลิ่นเหม็นฉุนของบุหรี่ชัดเจน มีอาการส าลัก

จากการได้รับควันบุหรี่ในปริมาณมาก 

1 

 

 
ยังคงได้กลิ่นของบุหรี่อยู่ 
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ตารางที่ 12 ระยะการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่เมื่อไม่ได้สวมใส่เครื่องประดับที่มีก้อนถ่าน (ต่อ) 

  ระยะการทดลอง 
(เมตร) 

รูปประกอบ ผลที่ได้ 

1.50 

 

 
ได้กลิ่นบุหรี่เบาลงกว่าระยะห่าง 1 เมตร 

เพียงเล็กน้อย แต่ก็ไม่สามารถทนอยู่ได้นาน 

2 

 

 
ได้กลิ่นบุหรี่เบาลงกว่าระยะห่าง 1.50 เมตร 

เพียงเล็กน้อย 

2.50 

 

 
ยังได้กลิ่นควันบุหรี่อยู่แต่ไม่รุนแรงแล้ว 

 
ตารางที่ 13 ระยะการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่เมื่อได้สวมใส่เครื่องประดับที่มีก้อนถ่าน 
ระยะการทดลอง 

(เมตร) 
รูปประกอบ ผลที่ได้ 

ครึ่งเมตร 

 

ยังคงได้กลิ่นบุหรี่แต่เพียงเบาบางเท่านั้น 

1 

 

ไม่ค่อยได้กลิ่นบุหรี่ ได้กลิ่นน้อยลง 
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ตารางที่ 13 ระยะการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่เมื่อได้สวมใส่เครื่องประดับที่มีก้อนถ่าน (ต่อ) 

  ระยะการทดลอง 
(เมตร) 

รูปประกอบ ผลที่ได้ 

1.50 

 

ได้กลิ่นเพียงจาง ๆ 

2 

 

ไม่ได้กลิ่นบุหรี่แล้ว 

2.50 

 

ไม่ได้กลิ่นบุหรี่ 

 
สรุปผลการทดลอง 
จาการทดลองเพ่ือหาระยะการใช้ก้อนถ่านไม้ไผ่ดูดซับควันบุหรี่ ผลปรากฏว่าช่วงเวลาที่มี  

การสวมใส่เครื่องประดับที่มีก้อนถ่าน กับช่วงเวลาที่ไม่ได้สวมใส่เครื่องประดับในระยะห่างที่เท่ากัน  
แต่การสัมผัส และการรู้สึกถึงควันบุหรี่ที่เจอนั้นแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ซึ่งส าหรับผู้ที่ไม่ได้สูบบุหรี่   
(เสื้อสีส้ม) ในช่วงเวลาที่สวมใส่เครื่องประดับที่มีก้อนถ่านนั้นท าให้สัมผัสถึงควัน และกลิ่นของบุหรี่ 
ได้เพียงเบาบางเท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากช่วงเวลาที่ไม่ได้สวมใส่เครื่องประดับที่ได้รับควัน และกลิ่นบุหรี่
ชัดเจน ส าหร้บผู้สูบบุหรี่ (เสื้อสีเทา) ในช่วงเวลาที่สวมใส่เครื่องประดับ ควันบุหรี่จากมวนบุหรี่  
ถูกดูดซับด้วยถ่านไม้ไผ่ที่อยู่ในเครื่องประดับ จึงมีปริมาณควันเพียงเล็กน้อยต่างจากตอนที่ไม่ได้สวมใส่
เครื่องประดับท่ีมีปริมาณของควันบุหรี่มากกว่า 
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การทดลองที่ 9 ทดลองระยะการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่ในบริเวณพื้นที่ปิดทึบ 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. บุหรี่ 
2. เครื่องประดับท่ีมีถ่านไม้ไผ่ 
 
ขั้นตอนการทดลองระยะการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่ในบริเวณพื้นที่เปิดโล่ง 
1. หาสถานที่ในการทดลอง คือ บริเวณพ้ืนที่ปิดทึบ พ้ืนที่ ๆ ไม่มีลมพัดผ่านมา 3 สถานที่ 

โดยมีขนาดท่ีต่างกัน เป็นบริเวณท่ีผู้คนใช้สูบบุหรี่ 
2. มีผู้ทดลอง 2 คน คือ ฝ่ายหนึ่งสูบบุหรี่ และฝ่ายหนึ่งคือผู้ที่ได้รับการสูดดม โดยให้ผู้สูบสูบ

บุหรี่ในพ้ืนที่ปิดทึบแล้วเปรียบเทียบระหว่างใช้งานเครื่องประดับท่ีมีถ่านไม้ไผ่ และไม่ใช้เครื่องประดับ 
3. หลังจากผู้สูบใช้พ้ืนที่ที่ในการสูบบุหรี่แล้ว ให้ผู้ทดลองอีกคนท าการใช้พ้ืนที่ต่อแล้ว

เปรียบเทียบว่าใช้งานเครื่องประดับที่มีถ่านไม้ไผ่และไม่ใช้นั้นสัมผัสที่ได้นั้นแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 
 
ตารางที่ 14 ระยะการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่ในบริเวณพ้ืนที่ปิดทึบ 

ขนาดห้อง 
พื้นที่ 

(เมตร) 

รูปภาพสถานที่
ทดลอง 

ไม่ได้สวมใส่เครื่องประดับ 
สวมใส่เครื่องประดับ 

ที่มีถ่านไม้ไผ่ 

 
สูง 2.50 

กว้าง 1.15 
ยาว 2.25 

 

- มีควันบุหรี่ค่อนข้างเยอะ 
- ได้กลิ่นบุหรี่ชัดเจนมีกลิ่น

รุนแรง  
- อยู่ภายในสถานที่ 

ได้ไม่นาน 

- ยังคงมีควันบุหรี่ลอยอยู่
เบาบาง 

- ได้กลิ่นบุหรี่จางลง 

 
สูง 2.50 

กว้าง 1.50 
ยาว 2 

 

 
- มีควันบุหรี่ลอยอยู่ภายใน 
- มีกลิ่นบุหรี่อบอวลอยู่

ภายใน 

 
- กลิ่นบุหรี่เบาบางลง 
- มีควันบุหรี่ลอย 

เพียง  จาง ๆ  

  



 67 

 

ตารางที่ 14 ระยะการดูดซับควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่ในบริเวณพ้ืนที่ปิดทึบ (ต่อ) 

ขนาดห้อง 
พื้นที่ 

(เมตร) 

รูปภาพสถานที่
ทดลอง 

ไม่ได้สวมใส่เครื่องประดับ 
สวมใส่เครื่องประดับท่ีมี

ถ่านไม้ไผ่ 

 
สูง 3 

กว้าง 3 
ยาว 3 

 

 
- ยังมีควันหลงเหลืออยู่ 
- กลิ่นบุหรี่ชัดเจนตั้งแต่ 

เปิดประตู 

 
- ควันบุหรี่เหลือเพียง

เล็กน้อย 
- กลิ่นบุหรี่จางลง 

 
สรุปผลการทดลอง 
จากการทดลองการดูดซับควันบุหรี่ภายในพ้ืนที่ปิดทึบผลปรากฏว่า ยิ่งพ้ืนที่ ๆ มีขนาดเล็ก

แคบ จะเห็นและได้กลิ่นของควันบุหรี่ได้อย่างชัดเจนมากกว่าบริเวณที่มีขนาดพ้ืนที่ ๆ มากกว่า  
เมื่อไม่ได้สวมใส่เครื่องประดับ แต่เมื่อสวมใส่เครื่องประดับที่มีถ่านไม้ไผ่แล้วจะเห็นและได้กลิ่น 
ควันบุหรี่น้อยลง เพราะถ่านไม้ไผ่จะช่วยดูดซับควันเมื่อผู้สูบ ๆ บุหรี่ และเครื่องประดับช่วยดูดซับกลิ่น
ควันบุหรี่เมื่อผู้สวมใส่ไปใช้พื้นที่ต่อ 
 
3.3 แนวทางการออกแบบเครื่องประดับ 

3.3.1 รูปทรงท่ีน ามาออกแบบเครื่องประดับ 

จากการทดลองทั้งหมดที่ได้ทดลองเปรียบเทียบการดูดซับควันบุหรี่ของก้อนถ่านไม้ไผ่  
แต่ละรูปทรง จึงได้จับคู่ 3 คู่เพ่ือเลือกออกมา 3 รูปทรงที่มีการดูดซับควันบุหรี่ได้ดีและใช้เวลา 
ในการดูดซับได้เร็ว น ามาสร้างสรรค์เครื่องประดับ 3 ชุด ซึ่งแต่ละคู่มีขนาดและจ านวนที่ใช้ 
ในการทดลองใกล้เคียงกัน ดังนี้ 
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ตารางที่ 15 เปรียบเทียบคู่ท่ี 1 ก้อนถ่านรูปทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากและก้อนถ่านรูปทรงกระบอก 

ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก ผลการวิเคราะห์ 
1. ขนาดกว้าง 1 เซนติเมตร 

ยาว 3 เซนติเมตร  
สูง 1 เซนติเมตร 

2. เวลาที่ใช้ในการดูดซับ 
ควันบุหรี่ในโหลแก้ว 
- 1 ชิ้น มีปริมาตร 3 

ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ใช้เวลา 12.26 นาที 

- 2 ชิ้น มีปริมาตร  6  
ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ใช้เวลา 11.40 นาที 

3. พ้ืนที่ผิวของก้อนถ่านที่ใช้ 
ดูดซับควันในการทดลอง 
- 1 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว  

14 ตารางเซนติเมตร 
- 2 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว  

28 ตารางเซนติเมตร 

 1. ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง  
1 เซนติเมตร  
สูง 2.5 เซนติเมตร  

2. เวลาที่ใช้ในการดูดซับ 
ควันบุหรี่ในโหลแก้ว 
- 1 ชิ้น มีปริมาตร  

1.96 ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ใช้เวลา 12.08 นาท ี

- 2 ชิ้น มีปริมาตร  
6 ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ใช้เวลา 11.00 นาท ี

3. พ้ืนที่ผิวของก้อนถ่านที่ใช้ดูด
ซับควันในการทดลอง 
- 1 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว  

9.426 ตารางเซนติเมตร 
- 2 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว  

18.852 ตารางเซนติเมตร 
- 3 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว  

28.278 ตารางเซนติเมตร 

ก้อนถ่านรูปทรงกระบอก
มีขนาดเล็กกว่าก้อนถ่าน 
รูปทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
จึงมีปริมาตรและพ้ืนที่ผิว 
น้อยกว่า  

แต่ก้อนถ่านรูป
ทรงกระบอกมีการดูดซับ
ควันบุหรี่ได้ดีกว่า เนื่องจาก
รูปทรงที่มีความโค้งมนท าให้
ด้านที่สัมผัสกับฐานของโหล
แก้วน้อย จึงมีพ้ืนที่ให้ดูดซับ 
ควันบุหรี่ได้ดีกว่า 
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ตารางที่ 16 เปรียบเทียบคู่ท่ี 2 ก้อนถ่านรูปทรงกลมและก้อนถ่านรูปทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 

ทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ ผลการวิเคราะห์ 
1. ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 

เซนติเมตร ยาว 1 
เซนติเมตร สูง 1 เซนติเมตร 

2. เวลาที่ใช้ในการดูดซับควัน
บุหรี่ในโหลแก้ว 
- 1 ชิ้น มีปริมาตร 0.52    

ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ใช้เวลา 13.31 นาที 

- 2 ชิ้น มีปริมาตร 1.04 
ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ใช้เวลา 12.07 นาที 

- 3 ชิ้น มีปริมาตร 1.56 
ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ใช้เวลา 10.15 นาที 

3. พ้ืนที่ผิวของก้อนถ่านที่ใช้ดูด
ซับควันในการทดลอง 
- 1 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว  

3.14 ตารางเซนติเมตร 
- 2 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว 6.28 

ตารางเซนติเมตร 
- 3 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว 9.42 

ตารางเซนติเมตร 

1. ขนาดกว้าง 1 เซนติเมตร ยาว 
1 เซนติเมตร สูง 1 เซนติเมตร 

2. เวลาที่ใช้ในการดูดซับ 
ควันบุหรี่ในโหลแก้ว 
- 1 ชิ้น มีปริมาตร  

1 ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ใช้เวลา 14.12 นาท ี

- 2 ชิ้น มีปริมาตร  
2 ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ใช้เวลา 13.21 นาท ี

- 3 ชิ้น มีปริมาตร  
3 ลูกบาศก์เซนติเมตร  
ใช้เวลา 12.15 นาท ี

3. พ้ืนที่ผิวของก้อนถ่านที่ใช้ 
ดูดซับควันในการทดลอง 
- 1 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว  

6 ตารางเซนติเมตร 
- 2 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว  

12 ตารางเซนติเมตร 
- 3 ชิ้น มีพ้ืนที่ผิว  

18 ตารางเซนติเมตร 

ก้อนถ่านรูปทรงกลม
และก้อนถ่านรูปทรง
สี่เหลี่ยมลูกบาศก์มีขนาดที่
ใกล้เคียงกัน แต่ทรงกลมมี
ปริมาตรและพ้ืนที่ผิว 
ที่น้อยกว่า 

แต่ทรงกลมมีการดูดซับ
ควันบุหรี่ได้ดีกว่ารูปทรง
สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ เนื่องจาก
รูปทรงที่มีความโค้งมนท า
ให้ด้านที่สัมผัสกับฐานของ
โหลแก้วน้อย จึงมีพ้ืนที่ให้
ดูดซับควันบุหรี่ได้ดีกว่า
รูปทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 
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ตารางที่ 17 เปรียบเทียบคู่ท่ี 3 แผ่นถ่านรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าและแผ่นถ่านรูปทรงโดนัท 

แผ่นถ่านรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า แผ่นถ่านรูปทรงโดนัท ผลการวิเคราะห์ 
1. ขนาดกว้าง 2 เซนติเมตร 

ยาว 27 เซนติเมตร หนา 2 
มิลลิเมตร 

2. มีปริมาตร 1.08 ลูกบาศก์
เซนติเมตร เวลาที่ใช้ในการ
ดูดซับควันบุหรี่ในโหลแก้ว 
ใช้เวลา 8.45 นาท ี

3. พ้ืนที่ผิวของแผ่นถ่านที่ใช้ดูด
ซับควันในการทดลอง 
- แผ่นถ่านสี่เหลี่ยมผืนผ้า  

มีพ้ืนที่ผิว 12.68 ตาราง
เซนติเมตร 

1. ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางวง
นอก 4 เซนติเมตร เส้นผ่าน
ศูนย์กลางวงใน 1.4 
เซนติเมตร หนา 3 มิลลิเมตร 

2. มีปริมาตร 1.87 ลูกบาศก์
เซนติเมตร เวลาที่ใช้ในการ
ดูดซับควันบุหรี่ในโหลแก้ว ใช้
เวลา 10.36 นาที 

3. พ้ืนที่ผิวของแผ่นถ่านที่ใช้ดูด
ซับควันในการทดลอง 
- แผ่นถ่านทรงโดนัท มีพ้ืนที่

ผิว 22.062 ตาราง
เซนติเมตร 

แผ่นถ่านรูปทรง 
สี่เหลี่ยมผืนผ้ามีปริมาตร
และพ้ืนที่ผิวน้อยกว่า 

แต่มีการดูดซับควันบุหรี่
ได้ดีและเร็วกว่า แผ่นถ่าน
รูปทรงโดนัท เนื่องจากตอน
ทดลองปริมาณของควัน
บุหรี่ที่ใช้ทอลองแผ่นถ่าน
รูปทรง สี่เหลี่ยมผืนผ้ามี
ปริมาณน้อยกว่า แต่แผ่น
ถ่านยังมีประสิทธิในการดูด
ซับได้ดีและรวดเร็ว 
 

 
จากตารางการจับคู่เปรียบเทียบก้อนถ่านรูปทรงต่าง ๆ เพ่ือที่จะน ารูปทรงที่ผ่าน 

การทดลองการดูดซับควันบุหรี่ได้ดีที่สุดมาใช้ออกแบบงานเครื่องประดับ ท าให้ทราบว่าก้อนถ่าน 
ทั้ง 6 ชิ้น เมื่อน ามาเปรียบเทียบขนาดพ้ืนที่ผิว ปริมาตร และเวลาที่ใช้ในการดูดซับควันบุหรี่แล้ว  
แม้ขนาดของก้อนถ่านจะมีขนาดที่มากกว่าแต่การดูดซับนั้นค่อนข้างจะดูดซับได้ช้ากว่าก้อนถ่านที่มี
ขนาดเล็ก ซึ่งข้าพเจ้าคิดว่ารูปทรงของก้อนถ่านที่ต่างกันจึงท าให้มีพ้ืนที่ ๆ ใช้ดูดซับควันบุหรี่ได้ช้า  
หรือเร็วด้วย ซึ่งรูปทรงที่ข้าพเจ้าได้เลือกมาออกแบบเครื่องประดับมี 3 รูปทรงคือ 

- ก้อนถ่านไม้ไผ่รูปทรงกระบอกที่แม้จะมีพ้ืนที่น้อยกว่าก้อนถ่านทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก
แต่เวลาในการซับควันบุหรี่นั้นเร็วกว่า 

- ก้อนถ่านไม้ไผ่รูปทรงกลม 3 ชิ้น ด้วยรูปทรงนี้มีขนาดเล็กจึงต้องใช้จ านวนที่มากขึ้น 
เพ่ือดูดซับควันได้เร็วขึ้น จากการเปรียบเทียบกับก้อนถ่านทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ที่มีขนาดใกล้เคียงกัน
และใช้จ านวนเท่ากันในการทดลองผลออกมาว่า ก้อนถ่านไม้ไผ่รูปทรงกลมนั้นดูดซับควันบุหรี่ได้ดีกว่า
ไม่ว่าจะเป็นจ านวน 1 ชิ้น หรือ 2 ชิ้น 

- แผ่นถ่านไม้ไผ่ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า แม้จะมีขนาดพ้ืนที่เล็กกว่าแผ่นถ่านรูปโดนัท 
แต่เวลาในการซับควันบุหรี่นั้นเร็วกว่าก้อนถ่านทุกรูปทรงที่น ามาใช้ในการทดลอง 
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ภาพที่ 49 รูปทรงที่ใช้ในการออกแบบเครื่องประดับ  
ทรงกระบอก (ซ้าย) ทรงกลม (กลาง) แผ่นถ่านรูปทรง สี่เหลี่ยมผืนผ้า (ขวา) 

 
3.3.2 ต าแหน่งของเครื่องประดับ 

ต าแหน่งบนร่างกายของเครื่องประดับที่มีความเหมาะสม และช่วยในการลดหรือ 
ดูดซับควันบุหรี่ที่ลอยอยู่ในบรรยากาศรอบ ๆ ตัว เป็นเครื่องประดับที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือเอ้ือประโยชน์
ส าหรับผู้คนทั่วไปที่ต้องการตัวช่วยในการลดการสัมผัสหรือลดการที่จะต้องสูดดมควันบุหรี่เข้าสู่  
ร่างกาย ซึ่งบริเวณที่เหมาะสมที่สุดคือบริเวณใกล้จมูกที่เป็นอวัยวะที่ใช้ในการสูดดม และส าหรับ 
ผู้สูบบุหรี่ที่ตระหนักถึงโทษและอันตรายของควันบุหรี่ที่ตนเองนั้นพ่นออกมานั้ นบริเวณที่เหมาะสม 
ที่สุดคือบริเวณมือและข้อมือที่เป็นบริเวณท่ีผู้สูบบุหรี่ใช้ถือบุหรี่ 

 

 

ภาพที่ 50 ต าแหน่งของเครื่องประดับบริเวณใกล้จมูกที่เป็นอวัยวะที่ใช้ในการสูดดม 
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ภาพที่ 51 ต าแหน่งของเครื่องประดับบริเวณบริเวณมือและข้อมือที่เป็นบริเวณท่ีผู้สูบบุหรี่ใช้ถือบุหรี่ 
 

3.3.3 รูปแบบและเทคนิควิธีการที่ใช้ออกแบบเครื่องประดับ 
- รูปแบบเครื่องประดับบริเวณใกล้จมูกท่ีเป็นอวัยวะที่ใช้ในการสูดดม 
 

 

ภาพที่ 52 คลิปหอมติดหน้ากากอนามัยแบรนด์ Pastel 
ที่มา : https://www.brandbuffet.in.th/2021/06/x8-launches-pastel-clever-mask-clip/ 
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- รูปแบบเครื่องประดับบริเวณบริเวณมือและข้อมือที่เป็นบริเวณท่ีผู้สูบบุหรี่ใช้ถือบุหรี่ 
 

 

ภาพที่ 53 รูปแบบเครื่องประดับบริเวณบริเวณมือและข้อมือ (ก าไลข้อมือ) 
ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/5840674493261299/ 

 
 

 
ภาพที่ 54 รูปแบบเครื่องประดับบริเวณบริเวณมือและข้อมือ (แหวน) 
ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/37717715599000332/ 

 
เนื่องจากการน าเอาถ่านไม้ไผ่มาใช้ในการท าเครื่องประดับ เพ่ือที่จะหลีกเลี่ยง 

การสัมผัสของถ่านกับผิวกาย และเกิดการเปรอะเปื้อนเสื้อผ้าของผู้ที่สวมใส่ เครื่องประดับจะมี  
การห่อหุ้มก้อนถ่านไม้ไผ่ และเทคนิคเปิด – ปิดเวลาต้องการใช้งานถ่านไม้ไผ่เพื่อดูดซับควันบุหรี่  
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- เทคนิคที่จะน ามาใช้ในการออกแบบเครื่องประดับ 
 

 

ภาพที่ 55 เทคนิคการออกแบบเครื่องประดับ (การห่อหุ้มตัวอัญมณี) 
ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/292593307022901103/ 

 

 

ภาพที่ 56 เทคนิคการออกแบบเครื่องประดับ (การหมุนหรือพลิกกลับด้าน) 
ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/338895940722381925/ 

 

 

ภาพที่ 57 เทคนิคการออกแบบเครื่องประดับ (การเปิด - ปิด) 
ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/199847302206094107/ 
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ภาพที่ 58 เทคนิคการออกแบบเครื่องประดับ (การเลื่อนขึ้น - ลง) 
ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/5136987066464499/ 

 
- การออกแบบเครื่องประดับตามเทคนิค และแนวทางที่เลือกด้วยการใช้ดินสอ 

ร่างภาพ (เบื้องต้น) 
 

 

ภาพที่ 59 การออกแบบเครื่องประดับเบื้องต้นตามเทคนิค 
และแนวทางที่เลือกด้วยการใช้ดินสอร่างภาพแผ่นที่ 1 
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ภาพที่ 60 การออกแบบเครื่องประดับเบื้องต้นตามเทคนิค 
และแนวทางที่เลือกด้วยการใช้ดินสอร่างภาพแผ่นที่ 2 

 
 

 

ภาพที่ 61 การออกแบบเครื่องประดับเบื้องต้นตามเทคนิค 
และแนวทางที่เลือกด้วยการใช้ดินสอร่างภาพแผ่นที่ 3 
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บทที่ 4 

กระบวนการและขั้นตอนการผลิต 
 

4.1 การออกแบบเครื่องประดับ 2 มิติ 
เครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ที่ถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” แบ่งออกเป็น  

2 คอลเล็คชั่น คือ 
- เครื่องประดับท่ีเหมาะสมกับผู้ที่ถูกเรียกว่า ผู้สูบบุหรี่มือสอง 

 

ภาพที่ 62 แบบร่างเครื่องประดับ 2 มิติ (คอลเล็คชั่นที่ 1) 
 

- เครื่องประดับที่เหมาะสมกับผู้ที่สูบบุหรี่โดยตรง 

 

ภาพที่ 63 แบบร่างเครื่องประดับ 2 มิติ (คอลเล็คชั่นที่ 2) 
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4.2 ขั้นตอนการผลิตชิ้นงานเครื่องประดับ 
1. เขียนแบบพร้อมก าหนดขนาดของชิ้นงานให้ครบทุกด้าน เพ่ือที่จะน าไปขึ้นชิ้นงาน 3 มิติ 

ในคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Matrix 
 

 

 

ภาพที่ 64 แบบก าหนดขนาดของเครื่องประดับคอลเล็คชั่นที่ 1 (คลิบติดหน้ากากอนามัย) 
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ภาพที่ 65 แบบก าหนดขนาดของเครื่องประดับคอลเล็คชั่นที่ 2 (แหวนและก าไลข้อมือ) 
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ภาพที่ 66 ขึ้นชิ้นงานเครื่องประดับ 3 มิติในคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Matrix 
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ภาพที่ 67 ชิ้นงานเครื่องประดับที่ผ่านการจ าลองภาพสามมิติให้มีความเสมือนจริง 

หลังจากข้ึนชิ้นงาน 3 มิติในคอมพิวเตอร์ 
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2. น าไฟล์งานที่ขึ้นชิ้นงาน 3 มิติในคอมพิวเตอร์ มาปริ้นต์ขึ้นรูปด้วยเรซิ่น 
 

 

ภาพที่ 68 ชิ้นงานเครื่องประดับคอลเล็คชั่นที่ 1 ที่ข้ึนชิ้นงาน 3 มิต ิ

ในคอมพิวเตอร์และน ามาปริ้นต์ขึ้นรูปด้วยเรซิ่น 
 

 

ภาพที่ 69 ชิ้นงานเครื่องประดับคอลเล็คชั่นที่ 2 ที่ข้ึนชิ้นงาน 3 มิต ิ
ในคอมพิวเตอร์และน ามาปริ้นต์ขึ้นรูปด้วยเรซิ่น 
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3. น าชิ้นงานเรซิ่นมาเป็นต้นแบบในการอัดบล็อกซิลิโคน เพ่ือน าบล็อกซิลิโคนมาฉีดเทียน 
แล้วน าชิ้นงานที่ฉีดเทียนมาหล่อเป็นชิ้นงานที่ท าจากเงินสเตอริง 

 

  

  

ภาพที่ 70 บล็อกซิลิโคนที่น าชิ้นงานเรซิ่นมาเป็นต้นแบบในการอัดบล็อก 
 

 

ภาพที่ 71 ชิ้นงานเครื่องประดับจากการฉีดเทียนลงบล็อคซิลิโคน 
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ภาพที่ 72 ชิ้นงานเครื่องประดับคอลเล็คชั่นที่ 1 หล่อออกมาเป็นเนื้อเงินสเตอริง 

 

 

ภาพที่ 73 ชิ้นงานเครื่องประดับคอลเล็คชั่นที่ 2 หล่อออกมาเป็นเนื้อเงินสเตอริง 
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4. น าชิ้นงานที่หล่อเป็นเงินสเตอริงมาขัดแต่งให้ผิวของชิ้นงานเรียบเนียน แล้วน าชิ้นส่วนต่าง ๆ 
ของชิ้นงานมาประกอบเข้าด้วยกัน  

 

 

ภาพที่ 74 ชิ้นงานเครื่องประดับคอลเล็คชั่นที่ 1 ที่ผ่านการขัดแต่งและประกอบเรียบร้อย 

 

 

ภาพที่ 75 ชิ้นงานเครื่องประดับคอลเล็คชั่นที่ 2 ที่ผ่านการขัดแต่งและประกอบเรียบร้อย 
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5. น าก้อนถ่านที่เราขัดแต่งไว้มาประกอบเข้ากับตัวเรือนโลหะ โดยระวังเรื่องความสะอาด
ของเครื่องประดับให้ดี 

- คลิบติดหน้ากากอนามัย 

  

ภาพที่ 76 ชิ้นงานส าเร็จที่น าก้อนถ่านมาประกอบเข้ากับคลิบติดหน้ากากอนามัยชิ้นที่ 1 
ในคอลเล็คชั่นที่ 1 

 

  

ภาพที่ 77 ชิ้นงานส าเร็จที่น าก้อนถ่านมาประกอบเข้ากับคลิบติดหน้ากากอนามัยชิ้นที่ 2 
ในคอลเล็คชั่นที่ 1 

 

  

ภาพที่ 78 ชิ้นงานส าเร็จที่น าก้อนถ่านมาประกอบเข้ากับคลิบติดหน้ากากอนามัยชิ้นที่ 3 
ในคอลเล็คชั่นที่ 1 
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- ก าไลข้อมือ 

  

ภาพที่ 79 ชิ้นงานส าเร็จที่น าก้อนถ่านมาประกอบเข้ากับก าไลข้อมือชิ้นที่ 1 ในคอลเล็คชั่นที่ 2 
 

  

ภาพที่ 80 ชิ้นงานส าเร็จที่น าก้อนถ่านมาประกอบเข้ากับก าไลข้อมือชิ้นที่ 2 ในคอลเล็คชั่นที่ 2 
 

- แหวน 

  

ภาพที่ 81 ชิ้นงานส าเร็จที่น าก้อนถ่านมาประกอบเข้ากับแหวนชิ้นที่ 1 ในคอลเล็คชั่นที่ 2 
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4.3 ผลงานเครื่องประดับ 
 

 

ภาพที่ 82 ผลงานส าเร็จเครื่องประดับทั้งหมด 
 

เครื่องประดับที่ส าเร็จนี้มาจากโครงการออกแบบเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ที่  
ถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” มีทั้งหมด 7 ชิ้น แบ่งเป็น 2 คอลเล็คชั่น 

- คอลเล็คชั่นที่ 1 คือเครื่องประดับที่เหมาะสมกับผู้สูบบุหรี่มือสอง เป็นเครื่องประดับที่ช่วย
ลดหรือดูดซับควันบุหรี่ เพ่ือเป็นการช่วยลดการสัมผัสหรือลดการสูดดมควันบุหรี่ที่ต้องเจอในบรรยากาศ
รอบ ๆ ตัวส าหรับผู้ที่ไม่ได้สูบบุหรี่ เพ่ือเป็นตัวช่วยส าหรับผู้สูบบุหรี่มือสอง ซึ่งเป็นเครื่องประดับที่  
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เหมาะกับคนทุกเพศทุกวัยที่ต้องออกไปนอกบ้าน หรือต้องเดินทางบ่อย ๆ จึงมีโอกาสได้รับควันบุหรี่ 
เข้าสู่ร่างกายบ่อยครั้ง  

เครื่องประดับในคอลเล็คชั่นที่ 1 คือคลิบติดหน้ากากอนามัย เนื่องจากในช่วงเวลาปัจจุบัน
เกิดภาวะโรค Covid-19 ส่งผลให้ผู้คนต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่ออยู่นอกเขตบ้าน 
ที่อยู่อาศัย ข้าพเจ้าจึงได้ออกแบบเครื่องประดับที่สามารถใช้ร่วมกับหน้ากากอนามัย และยังเป็น 
ต าแหน่งบริเวณจมูกที่มนุษย์ใช้ในการสูดดมควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกาย  

 

 

ภาพที่ 83 ผลงานส าเร็จเครื่องประดับคอลเล็คชั่นที่ 1 
 

- คอลเล็คชั่นที่ 2 คือเครื่องประดับที่เหมาะสมกับผู้ที่สูบบุหรี่โดยตรง เป็นเครื่องประดับที่  
ช่วยลดหรือดูดซับควันบุหรี่จากผู้ที่สูบบุหรี่ปล่อยออกมาแล้วส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืน เพ่ือให้ผู้ที่สูบบุหรี่ 
ได้มีส่วนช่วยรับผิดชอบ และเป็นการช่วยระมัดระวังผลเสียจากควันบุหรี่ของตนเองที่จะส่ งไปถึงผู้อ่ืน 
เป็นเครื่องประดับที่เหมาะสมกับผู้สูบบุหรี่มือ 1  

เครื่องประดับในคอลเล็คชั่นที่ 2 ประกอบไปด้วย แหวนและก าไลข้อมือซึ่งเหมาะกับ 
ผู้สูบบุหรี่โดยตรง เมื่อสวมใส่แล้วต าแหน่งของเครื่องประดับจะอยู่บริเวณมือที่ใช้ในการถือบุหรี่เวลาสูบ 



 90 

 

 

ภาพที่ 84 ผลงานส าเร็จเครื่องประดับคอลเล็คชั่นที่ 2 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายรายงานผล และข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวิจัยโครงการออกแบบเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ที่ถูกเรียกว่า  
“ผู้สูบบุหรี่มือสอง” ในครั้งนี้ท าให้ได้ข้อมูลความรู้ใหม่ ๆ และประสบกับปัญหามากมายทั้งในการทดลอง
และในขั้นตอนกระบวนการผลิตชิ้นงาน ท าให้ได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาและความรู้ที่สามารถน าไปใช้  
กับการท างานในอนาคตข้างหน้าได้ โดยมีสรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
5.1 สรุป 

จากการที่ข้าพเจ้าได้เห็นและประสบพบเจอกับผู้คนรอบตัวไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว  
เพ่ือน รวมถึงตัวข้าพเจ้าเองด้วยที่ได้รับควันบุหรี่ที่ลอยอยู่ในบรรยากาศเข้าสู่ร่างกายผ่านทาง 
การสัมผัสหรือสูดดมโดยที่ไม่ได้เป็นผู้สูบบุหรี่โดยตรงเลย จึงได้ค้นคว้า ศึกษาข้อมูลเพ่ือที่ จะได้น ามา
วิเคราะห์และท าการทดลอง เพ่ือหาวัสดุที่ช่วยดูดซับควันบุหรี่ แล้วน ามาใช้ในการสร้างสรรค์  
เครื่องประดับเมื่อสวมใส่แล้วสามารถช่วยดูดซับควันบุหรี่ที่พบเจอในแต่ละวันได้ โดยมีทั้งการสร้างสรรค์
เครื่องประดับช่วยดูดซับควันบุหรี่ส าหรับผู้สูบบุหรี่มือสองและผู้ที่สูบบุหรี่โดยตรง แม้ต าแหน่ง วิธีการ 
สวมใส่ รูปทรงของเครื่องประดับจะต่างกันแต่จุดประสงค์ของเครื่องประดับเมื่อสวมใส่แล้วเหมือนกัน 
คือ การช่วยลดหรือดูดซับควันบุหรี่ 
 
5.2 อภิปรายรายงานผล 

จากการโครงการออกแบบเครื่องเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ที่ถูกเรี ยกว่า  
“ผู้สูบบุหรี่มือสอง” เพ่ือสร้างสรรค์ชิ้นงานเครื่องประดับที่ช่วยดูดซับควันบุหรี่ โดยแบ่งเครื่องประดับ
ออกเป็น 2 คอลเล็คชั่น คือ เครื่องประดับที่เหมาะกับผู้สูบบุหรี่มือสองและเครื่องประดับที่เหมาะสม 
กับผู้ที่สูบบุหรี่โดยตรง ซึ่งข้าพเจ้าได้ท าทดสอบและวิเคราะห์การใช้งานเครื่องประดับผ่านการทดสอบ
ของคู่รักคู่หนึ่ง ซึ่งฝ่ายหนึ่งคือผู้สูบบุหรี่มือสองและอีกฝ่ายเป็นผู้สูบบุหรี่โดยตรง จากการทดลองใช้  
เครื่องประดับ มีผลสรุปดังนี้ 

จากผู้สูบบุหรี่มือสองท าให้ทราบว่า เวลาปกติจะได้กลิ่นควันบุหรี่ที่มีกลิ่นเหม็นฉุนรุนแรง
แม้ว่าจะสวมใส่หน้ากากอนามัยอยู่ แต่เมื่อได้สวมใส่คลิบติดหน้ากากอนามัยไปอยู่ในบริเวณที่มี  
ผู้สูบบุหรี่อยู่ ผู้ใช้เครื่องประดับนั้นได้กลิ่นบุหรี่เพียงแค่เบาบางเท่านั้น ตัวชิ้นงานเครื่องประดับ 
มีเทคนิคที่ใช้ในการเปิด - ปิดได้ง่ายเมื่อต้องการจะใช้งาน มีน้ าหนักเบาไม่ถ่วงหรือรั้งหน้ากากอนามัย 
แต่เครื่องประดับมีรูปแบบที่เรียบง่ายและขาดสีสันที่ใช้ในการดึงดูดสายตา 
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จากผู้ที่สูบบุหรี่โดยตรงท าให้ทราบว่า เมื่อสวมใส่เครื่องประดับในเวลาสูบบุหรี่แล้ว ถ้าอยู่ใน 
พ้ืนที่โล่ง โอ่โถง หรือพ้ืนที่ ๆ มีลมพัดผ่านตลอดเวลานั้นตัวเครื่องประดับจะแสดงประสิทธิภาพ 
ได้ไม่เต็มที่ ต่างจากอยู่ในบริเวณพ้ืนที่อับ หรือบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทน้อย ตัวชิ้นงานเครื่องประดับ 
จะมีประสิทธิภาพในการดูดซับควันบุหรี่ได้มากกว่า สิ่งที่ปรากฎชัดเจนคือผู้ที่สูบบุหรี่สังเกตุเห็นว่า
ควันบุหรี่จากมวนบุหรี่ที่ถืออยู่มีการถูกดูดซับ และควันที่ลอยเหลืออยู่ในอากาศน้อยกว่าปกติ 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการผ่านขั้นตอนด าเนินการทั้งหมดในโครงการออกแบบเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อน
ของผู้ที่ถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” เสร็จสิ้นแล้ว ปัญหาที่พบเจอข้าพเจ้าพบในขั้นตอนการผลิตนั้น 
คือชิ้นงานเครื่องประดับมีน้ าหนักมาก แม้ขนาดของชิ้นงานดูไม่ใหญ่ การแก้ไขข้าพเจ้าได้เปลี่ยน 
การขึ้นแม่พิมพ์จากคอมพิวเตอร์มาเป็นการขึ้นแม่พิมพ์ด้วยมือ ซึ่งสามารถลดทอนน้ าหนักของ
เครื่องประดับให้เบาลงได้โดยที่มีขนาดเท่าเดิม 

ส่วนข้อเสียของเครื่องประดับหลังจากทดลองใช้งาน ส าหรับเครื่องประดับที่ผู้ที่สูบบุหรี่ 
โดยตรงทดลองใช้เมื่ออยู่ในพ้ืนที่เปิดโล่งและมีลมพัดผ่านจะท าให้เครื่องประดับแสดงประสิทธิภาพ 
ได้ไม่เต็มที่ แต่ถ้าผู้สวมใส่ใช้งานเครื่องประดับในบริเวณพ้ืนที่อับหรือพ้ืนที่ปิด ชิ้นงานเครื่องประดับ 
ก็จะสามารถแสดงประสิทธิภาพในการดูดซับควันบุหรี่ได้เต็มที่ และการท างานของเทคนิคที่ใช้ 
เปิด - ปิดยังมีความติดขัดเวลาใช้งาน 

หลังจากที่ข้าพเจ้าได้เห็นถึงข้อเสียของชิ้นงานเครื่องประดับ ข้าพเจ้าคิดว่าถ้าเพ่ิมจ านวน 
ถ่านไม้ไผ่เข้าไปในชิ้นงานเครื่องประดับก็สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการดูดซับควันบุหรี่ได้มากขึ้น  
ซึ่งท าให้ปริมาณควันบุหรี่ที่เข้าสู่ร่างกายนั้นน้อยลง และถ้ามีการเพ่ิมสีสันและลวดลายบนตัวเรือนจาก
โลหะเงินสเตอริงเข้าไปก็สามารถเพ่ิมความงดงาม เพ่ือความดึงดูดให้น่าใช้ งานมากยิ่งขึ้น มีการเพ่ิม 
รูปแบบของเครื่องประดับให้หลากหลายมากขึ้น เพื่อดึงดูดผู้สวมใส่เครื่องประดับสไตล์อ่ืน ๆ ให้หันมา 
สนใจ และแก้ไขปัญหาเทคนิคการเปิด – ปิดให้มีความลื่นไหล เวลาเปิดใช้งานสามารถแสดงให้เห็น
ก้อนถ่านชัดเจน ซึ่งถ่านไม้ไผ่จะท าหน้าที่ดูดซับควันบุหรี่ให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด และเทคนิคที่ใช้ 
เวลาปิดการใช้งานเครื่องประดับตัวเรือนที่ใช้ห่อหุ้มก้อนถ่านไว้ภายในควรมีชิ้นส่วนที่ท าหน้าที่ปิด  
ให้สนิท เพ่ือเวลาที่เครื่องประดับสัมผัสกับน้ าแล้ว จะไม่ท าให้น้ าเหล่านั้นเข้าไปถึงส่วนที่เป็นตัวถ่านไม้ไผ่
ที่อยู่ภายในและท าให้ก้อนถ่านเกิดความชื้นได้ และเป็นการหลีกเลี่ยงความเลอะเทอะเปรอะเปื้อนจาก
ก้อนถ่านที่จะไปสัมผัสผิวกาย หรือเสื้อผ้าของผู้สวมใส่ได้อีกด้วย 
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ภาคผนวก 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
ตารางแสดงประสิทธิภาพการใช้งานของถ่านไม้ไผ่ของเครื่องประดับโครงการออกแบบ

เครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ท่ีถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 
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ประสิทธิภาพการใช้งานของถ่านไม้ไผ่ของเครื่องประดับโครงการออกแบบเครื่องประดับแสดง
เสียงสะท้อนของผู้ท่ีถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 

จากโครงการออกแบบเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ที่ถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 
ที่ข้าพเจ้าได้ศึกษา ค้นคว้าข้อมูล และได้ผ่านการวิเคราะห์ ทดลองจนถึงกระบวนการออกแบบและ
ผลิตเครื่องประดับที่ช่วยลดหรือดูดซับ ซึ่งวัสดุที่น ามาใช้ได้แก่ถ่านไม้ไผ่ที่มีสมบัติในการดูดซับ 
ควันบุหรี่ได้ดี ข้าพเจ้าจึงได้วิเคราะห์และท าการทดลองว่าถ่านไม้ไผ่ที่น ามาใช้ท าเครื่องประดับนั้นมี
ประสิทธิภาพ สามารถใช้งานหรือสามารถดูดซับควันบุหรี่ได้นานเท่าไหร่ แล้วประสิทธิภาพถึงจะลดลง 

 
วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. บุหรี่ 
2. ขวดแก้วที่มีฝาปิด มีปริมาตร 400 มิลลิลิตร 
3. ก้อนถ่านไม้ไผ่ที่ใช้ในการสร้างสรรค์เครื่องประดับ 

- แผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดกว้าง 2 เซนติเมตร ยาว 2.7 เซนติเมตร หนา 0.2 เซนติเมตร 
(คลิบติดหน้ากากอนามัย) 
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- ทรงกระบอก ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร สูง 2.5 เซนติเมตร (แหวนและ
ก าไลข้อมือ) 

 
 

- ทรงกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร (แหวนและก าไลข้อมือ) 
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ขั้นตอนการทดลองประสิทธิภาพการใช้งานของถ่านไม้ไผ่ 
1. น าก้อนถ่านที่ใช้ในการสร้างสรรค์เครื่องประดับ มาใส่ในโหลแก้วที่เตรียมไว้ เพ่ือท าการ

ทดลองประสิทธิภาพในการดูดซับควันบุหรี่  
2. พ่นควันบุหรี่ลงไปแล้วรีบปิดฝาขวดแก้วให้สนิท แล้วจับเวลาพร้อมกับสังเกตการดูดซับ

ควันบุหรี่ของถ่านไม้ไผ่ในขวดโหลจนควันบุหรี่ในโหลแก้วหมดไป 
3. ท าการทดลองตามในข้อ 2 ไปเรื่อย ๆ จดบันทึกพร้อมกับสังเกตว่าถ่านไม้ไผ่ใช้เวลา 

ในการดูดซับควันบุหรี่มากขึ้นในการทดลองครั้งที่เท่าไหร่ 
 

ตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพการใช้งานของถ่านไม้ไผ่ของเครื่องประดับโครงการออกแบบ
เครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ท่ีถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 

 แผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ทรงกระบอก ทรงกลม 
จ านวนครั้ง  เวลา (นาท)ี  

1 8.45 12.08 10.15 

2 8.33 11.38 10.09 
3 8.12 12.09 9.55 

4 7.51 11.04 10.01 

5 8.30 12.09 10.10 
6 8.14 12.10 9.48 

7 8.36 11.46 9.56 

8 7.59 12.01 10.20 
9 8.11 12.12 10.02 

10 8.06 11.53 9.58 
11 8.45 12.30 9.50 

12 8.47 12.33 10.11 

13 8.49 12.06 10.02 
14 8.56 12.23 10.08 

15 9.02 12.36 10.14 

16 9.00 12.44 10.12 
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ตารางที ่1 แสดงประสิทธิภาพการใช้งานของถ่านไม้ไผ่ของเครื่องประดับโครงการออกแบบ
เครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ที่ถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” (ต่อ) 

 แผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ทรงกระบอก ทรงกลม 

จ านวนครั้ง  เวลา (นาท)ี  
17 8.54 12.33 10.19 

18 8.59 12.52 10.10 

19 9.13 12.40 10.23 
20 9.20 13.01 10.33 

21 9.03 12.56 10.18 

22 8.55 13.02 10.36 
23 8.59 12.46 10.41 

24 9.21 12.58 10.36 
25 9.16 13.33 10.54 

26 9.30 13.25 10.31 

27 9.26 12.58 11.03 
28 9.32 13.36 10.46 

29 9.24 13.23 10.56 

30 9.23 13.30 10.49 
 

จากการทดลองประสิทธิภาพในการดูดซับควันบุหรี่ที่ใช้ในเครื่องประดับ ซึ่งข้าพเจ้าทดลอง
โดยการพ่นควันบุหรี่ใส่ในโหลแก้วที่มีถ่านไม้ไผ่ใส่อยู่แล้วปิดฝา คอยสังเกตและจับเวลาที่ก้อนถ่าน 
ดูดซับควันบุหรี่เป็นจ านวนแบบละ 30 ครั้ง พบว่าครั้งที่ 1 – 20 เวลาที่ก้อนถ่านใช้ในการดูดซับ 
ควันบุหรี่ไม่มากนัก ต่างกันเพียงวินาทีเท่านั้น ในครั้งท่ี 21 – 30 ถ่านไม้ไผ่ใช้เวลามากขึ้นในการดูดซับ 
ควันบุหรี่ แต่เวลาก็มากข้ึนเพียงแค่วินาทีถึงประมาณหนึ่งนาทีเพียงเท่านั้น 
 



 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การสวมใส่เครื่องประดับ และบรรจุภัณฑ์ 
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การสวมใส่เครื่องประดับโครงการออกแบบเครื่องเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของผู้ที่ถูกเรียกว่า 
“ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 

 
- เครื่องประดับที่เหมาะสมกับผู้สูบบุหรี่มือสอง คือ คลิบติดหน้ากากอนามัย 
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- เครื่องประดับที่เหมาะสมกับผู้สูบบุหรี่ คือ แหวน และ ก าไลข้อมือ 
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บรรจุภัณฑ์ของช้ินงานเครื่องประดับโครงการออกแบบเครื่องเครื่องประดับแสดงเสียงสะท้อนของ
ผู้ที่ถูกเรียกว่า “ผู้สูบบุหรี่มือสอง” 
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ประวัติผู้เขียน 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวมณธิฌา  พลายบางมด 
วัน เดือน ปี เกิด 8 มีนาคม 2538 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2553     ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมต้น   

    จากโรงเรียนเบญจมราชาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
พ.ศ. 2556     ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลาย   
    จากโรงเรียนวัดราชโอรส แผนกศิลปกรรม  
พ.ศ. 2560     ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี   
    จากมหาวิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์   
    (วิทยาลัยเพาะช่าง) สาขาวิชาเครื่องโลหะ  
    และรูปพรรณอัญมณี  
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    สาขาวิชาการออกแบบเครื่องเครื่องประดับ คณะมัณฑนศิลป์ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 14 ซอยพุทธบูชา ถนนพระราม2 แขวงบางมด เขตจอมทอง   
กรุงเทพมหานคร 10150  
เบอร์ติดต่อ     094-553-2649  
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