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The sudden change in the world climate that affects people’s livelihood 
worldwide is attributable to environmental destruction and neglect, along with 
excessive consumption of natural resources that exceeds nature’s ability to 
compensate. A solution guideline thus requires almost society-wide cooperation to 
understand and become aware of dangers from environmental pollution and resource 
shortage, therefore the study, New Connection for Fashion Creation to Sustainable 
Attitude, creates a concept about reinforcing sustainability attitude to encourage the 
common sustainability thought and behavior and design a method for the “new 
connection” to connect the perception experience about the importance of 
sustainability through eco-friendly woven clothes creation, to reinforce the positive 
attitude about sustainability and develop fashion works that build awareness and 
understanding about sustainability, in addition to synchronizing cooperation to pursue 
the goal of reinforcing sustainable, eco-friendly life quality in Thailand. 
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บทท่ี 1  
บทนำ 

 
การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์แฟช่ันมุ่งสู่เจตคติของมนุษย์ที่ย่ังยืน  

 
ท่ามกลางวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ส่งผลกระทบต่อความเปล่ียนแปลงตลอดจนความเป็นอยู่ของ 

คนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นโรคระบาด ภาวะมลพิษ การใช้ทรัพยากรที่มากเกินความจำเป็นจนอาจนำมา 
ซ่ึงการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติในอนาคต แนวทางการแก้ไขปัญหาจำเป็นต้องเกิดจากความ  
ร่วมมือกันของสังคมเป็นวงกว้าง เพื่อทำความเข้าใจและตระหนักรู้ถึงอันตรายที่มีผลมาจากมลภาวะ
ทางส่ิงแวดล้อม ด้วยเหตุน้ีการสร้างสรรค์งานวิจัยหัวข้อ “การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อ 
การสร้างสรรค์แฟช่ันมุ่งสู่เจตคติของมนุษย์ที่ย่ังยืน” จึงมุ่งเน้นการเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน 
เพื่อให้เกิดความรู้สึกรักษ์และตระหนักถึงการใช้ทรัพยากร ส่งเสริมการผลิตและบริโภคที่เป็นมิตรกับ  
ส่ิงแวดล้อม เพื่อการพัฒนาตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ในข้อที่ 5 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้าง
การเต ิบโตบนคุณภาพชีวิตที ่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยผู ้ว ิจ ัยพิจารณาพฤติกรรมของผู้บริโภค 
ในปัจจุบัน เพื ่อค ้นหากระบวนการส่งเสริมเจตคติ ในการรักษาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู ่และการใช้  
ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่าอย่างที ่ควรเป ็น โดยกำหนดแนวทางการวิจัยจากการออกแบบกลวิธีการ   
‘เช่ือมต่อใหม่’ ในการเช่ือมต่อประสบการณ์การรับรู้ด้านความสำคัญของความย่ังยืน เพื่อมุ่งเน้นให้
เห็นคุณค่าและหลักการสร้างสรรค์วัสดุที่ดีต่ออนาคต ทั้งน้ีเพื่อสร้างเจตคติด้านความย่ังยืนต่อสังคม
ก่อให้เกิดความร่วมมือเป็นไปอย่างสอดคล้องกัน สู่เป้าหมายของความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมสะท้อน
ออกมาเป็นผลงานสร้างสรรค์แฟช่ันย่ังยืนที่อยู่ร่วมกับมนุษย์ได้อย่างสมดุลและมีความสุข 
 
1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ในโลกปัจจุบันอุตสาหกรรมแฟช่ันมีการเติบโตข้ึนอย่างก้าวกระโดด แต่ในทางกลับกันเป็น 
อุตสาหกรรมที่ส่งผลเสียต่อส่ิงแวดล้อม เริ่มตั้งแต่กระบวนการผลิตที่ก่อให้เกิดผลกระทบมลพิษทาง
อากาศ มลพิษทางน้ำ ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ในระยะยาว กลุ่มสินค้าที่เป็น
ที่นิยมอย่างเช่น แฟช่ันที่มาไวไปไว (Fast Fashion) เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟช่ันและ
การตัดสินใจซ้ือที่รวดเร็วเพื่อให้ทันต่อกระแสนิยม ก่อเป็นปัญหาขยะแฟช่ันที่มากล้นเกินจะหาทาง
แก้ไข ส่งผลกระทบต่อโลกอย่างมหาศาล ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการบริ โภค
สินค้าแฟช่ันมาไวไปไว จึงมีความต้องการที่จะยืดระยะเวลาความผูกพันในการใช้งานสินค้าแฟช่ันของ
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ผู้บริโภค และต้องการค้นหาแนวทางความย่ังยืนผ่านการศึกษาจากตัวผู้บริโภค เพื่อสนับสนุนให้เกิด  
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคและการผลิตสู่แนวปฏิบัติของเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 
Economy) ที่มุ่งเน้นด้านการจัดการทรัพยากรอย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้มส่ีวนใดถูกทิ้งอย่างสูญเปล่า  
ทั้งน้ีต้องอาศัยการร่วมมือกันเป็นวงกว้างจึงจะทำให้เศรษฐกิจหมุนเวียนเกิดข้ึนได้จริง   

ในสังคมอนาคตผู้บริโภคจะมีทางเลือกมากมายในการดำรงชีวิต นำมาซ่ึงความหลากหลาย  
ในอุตสาหกรรมการผลิต แนวทางสำคัญทีจ่ะนำความสนใจของผู้คนสู่วิถีแฟช่ันย่ังยืน ต้องใช้ส่ือกระแส
หลักในการนำเสนอข้อมูลด้านความย่ังยืน และการให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับประเด็นความย่ังยืน
ควบคู ่ไปกับบทบาทของผู้ผลิตและนักออกแบบ  การเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อการเห็นคุณค่าของ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม จึงเป ็นจุดเริ ่มต้นของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิต  
ให ้สอดรับกับความยั่งยืนได้ การออกแบบแฟชั่นที ่แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของทรัพยากร จึงเป็น  
การนำเสนอมุมมองของการใส่ใจโลก สุนทรียศาสตร์หรือคุณค่าทางความงาม (Aesthetic Value)  
ที่เกิดข้ึนจึงไม่ใช่ความงามทางทรรศนะเพียงอย่างเดียว แต่เป็นความงามจากคุณค่าแห่งความย่ังยืน  
ที่ทำให้ผู้บริโภคเกิดความภาคภูมิใจที่ได้แสดงออกถึงความรักษ์โลกผ่านการแต่งกายและร่วมเป็น  
ส่วนหนึ ่งในการเห ็นคุณค่าของทรัพยากรที ่มีปริมาณลดน้อยลงทุ กวัน ร ูปแบบของแฟชั ่นที ่มี 
การพลิกแพลง (Flexible Fashion) จึงอาจเป็นลักษณะของแฟช่ันในกาลหน้าที่มีความยืดหยุ่นได้  
ตามภาวะแวดล้อมที ่เกิดขึ้น โดยไม่มีกรอบหรือกฎเกณฑ์ทางแฟช่ันมากำหนด ทำให้เกิดการใช้งาน 
แฟช่ันได้เป็นระยะเวลานานย่ิงข้ึน สามารถอยู่ร่วมกับสมัยและยังคงเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ทั้งน้ีผู้วิจัย
ศ ึกษาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟชั ่นและความตระหนักร ู้ด้านความยั่งยืนของประชากรไทย  
เพื ่อวิเคราะห์แนวทางการสร้างความตระหนักรู ้ในความยั่งยืน อันจะนำมาซึ ่งวิถีปฏิบัติที ่ยั ่งยืน 
ในประเทศไทย โดยศึกษา “การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์แฟช่ันมุ่งสู่เจตคติ 
ของมนุษย์ที่ย่ังยืน” เพื่อการพัฒนางานออกแบบแฟช่ันที่สร้างความตระหนักและความเข้าใจเรื่ อง
ความย่ังยืนตามวัตถุประสงค์หลักของงานวิจัย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและวิจัย “การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์แฟช่ันมุ่ งสู่ 
เจตคติของมนุษย์ที่ย่ังยืน” โดยมุ่งเน้นการรับรู้ถึงความสำคัญของความย่ังยืน 

2. เพื่อสร้างกรอบแนวคิด การเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน เพื่อส่งเสริม ขับเคล่ือน 
ความคิดและพฤติกรรมในทิศทางร่วมกันให้เกิดวิถีปฏิบัติที่ย่ังยืนในประเทศไทย 

3. เพื่อสร้างงานต้นแบบแฟช่ันที่เสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน  
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3. ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจัยช้ินน้ีดำเนินการภายใต้กรอบแนวคิดสำคัญ 2 ประการ ดังน้ี 
1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการทางสติปัญญา 

การนำหลักการทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคล ฌอง เพียเจต์ มาใชใ้นการ
วิเคราะห์หาแนวทางการสร้างกระบวนการออกแบบ เพื่อส่ือสารเรื่องความย่ังยืนให้สอดคล้องกับ
กระบวนการเรียนรู้ตามพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ 

2. แนวคิดเรื่องความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
การนำแนวคิดเรื่องความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมาค้นหารูปแบบ

วิธีการสร้างส่ือและงานออกแบบ โดยอิงจากแนวทางการสร้างกระบวนการออกแบบสร้างสรรค์ เพื่อ
สร้างการรับรู้ที่มีลักษณะของการเช่ือมโยงประสบการณ์ 
 

กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่าง เจเนอเรช่ัน ซี (Generation Z) หมายถึง คนที่เกิด  

ระหว่างปี ค.ศ. 1996 - 2010 คนกลุ่มน้ีมีประชากรคิดเป็นเกือบ 1 ใน 3 ของประชากรโลก ซ่ึงกลุ่มเจ
เนอเรชั ่น ซี เป ็นประชากรที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมากที ่สุด จาก 
ผลสำรวจของ (Verywellmind, 2022) Gen Z is the generation that's most worried about global 
warming (38% of the population in the U.S.). Moreover, Gen Z and millennials are most 
concerned about negatively impacting the world's future (32% and 29%, respectively)  

ในด้านการให้ความสำคัญกับส่ิงแวดล้อม กลุ่มเจเนอเรช่ัน ซี ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทั้งการใช้
ชีวิตและบริโภคเพื่อความย่ังยืนมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ เป็นตัวเลขกว่า 50% มีการลดจำนวนส่ิงที่พวกเขา
ซ้ือ และ 45% หยุดซ้ือสินค้าบางยี่ห้อ เน่ืองจากความกังวลเรื่องความย่ังยืนหรือจริยธรรม งานวิจัยช้ิน
น้ีช้ีให้เห็นว่าคนรุ่นใหม่มีแรงจูงใจมากข้ึนที่จะลดสาเหตุที่ส่งผลกระทบต่อการ เปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและมลภาวะ (Spring, 2022) จากข้อมูลของ First Insight และ Baker Retailing Center 
ได้สำรวจพบว่า กลุ่มเจเนอเรช่ัน ซี ช่ืนชอบสินค้ารักโลก มากกว่าสินค้าประเภทแบรนด์เนม (Brand 
Name) อีกด้วย แสดงให้เห็นว่ากระแสการเปล่ียนแปลงของประชากรส่งผลต่อการขับเคล่ือนธุร กิจ
และการเปล่ียนแปลงทางสังคม  
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วัสดุสิ่งทอที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Eco-Friendly Textile Materials) 
วัสดุส่ิงทอที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม คือ วัสดุส่ิงทอที่ผลิตด้วยกรรมวิธีที่ใ ส่ใจ ส่ิงแวด ล้อม  

ให้ความสำคัญในการคัดเลือกวัตถุดิบในการผลิต กระบวนการผลิต รวมถึงวิธีการจัดการเศษซากวัสดุ   
ส่ิงทอน้ัน ๆ อย่างถูกวิธี 

 
ภาพที่ 1 ภาพแสดงขอบเขตการวิจัย (Khumvijairat, 2023) 

 
4. นิยามศัพท์เฉพาะ 

เจตคติ หมายถึง ความคิดเห็นเชิงประเมินที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ  อันเกิดจากความเข้าใจ ความรู้สึก 
ประสบการณ์ และสติปัญญา ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล 

เชื ่อมต่อใหม่ หมายถึง กลวิธีในการเชื่อมต่อประสบการณ์การรับรู ้ ด ้านความสำคัญของ 
ความย่ังยืน  

แฟช่ันมาไวไปไว หมายถึง กระแสของเส้ือผ้าแฟช่ันที่ปรับเปล่ียนตลอดเวลา สินค้าแฟช่ัน
ต่าง ๆ ถูกผลิตออกมาอย่างรวดเร็ว การขายและซ้ือในเวลาอันรวดเร็ว เน่ืองจากเกิดกระแสแฟช่ันใหม่
เข้ามาแทนที่กระแสแฟช่ันเดิมอยู่ตลอดเวลา  

ขยะแฟช่ัน หมายถึง ขยะจำพวกสินค้าแฟช่ันที่ถูกทิ้งเน่ืองจากตกกระแส หรือการไม่ต้องการ
ใช้งานสินค้าแฟช่ันน้ัน ๆ  ของผู้บริโภค เพราะการผลิตและการจัดจำหน่ายสินค้าแฟช่ันมีการเปล่ียนแปลง
อยู่ตลอดเวลา ทำให้เกิดขยะจำนวนมหาศาลจากกระบวนการผลิต ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

วัสดุที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม  หมายถึง วัสด ุท ี ่ผลิตด ้วยกรรมวิธีท ี ่ใส่ใจสิ ่งแวดล้อม  
ให้ความสำคัญกับการคัดเลือกวัตถุดิบในการผลิต กระบวนการผลิต รวมถึงวิธีการจัดการเศษซากวัสด ุ
น้ัน ๆ อย่างถูกวิธี 
  



 5 

 

5. วิธีการดำเนินการวิจัย 
วิธีดำเนินการวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์

แฟช่ันมุ่งสู่เจตคติของมนุษย์ที่ย่ังยืน” ใช้ระเบียบการวิจัยในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development)  

 
วิธีดำเนินการวิจัยเพื่อค้นหาวิธีการในการเสริมสร้างเจตคติ 
1. วิจัยข้อมูลความรู้เก่ียวกับเจตคติของบุคคล 

1.1 การศึกษาข้อมูลความรู้และความหมายของเจตคติในหลายมิติ 
1.2 การจัดกลุ่มความหมายของเจตคติ เพื่อหาความสำคัญของเจตคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรม  

มนุษย์ 
2. ทบทวนวรรณกรรม กระบวนการรับรู้ข้อมูลที่ส่งผลต่อเจตคติ 

2.1 การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
3. ทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาที่ส่งผลต่อการรับรู้ 

3.1 ทบทวนวรรณกรรม การสร้างการรับรู้ประสบการณ์ใหม่ 
 

วิธีดำเนินการวิจัยเพื่อค้นหาแนวทางการสื่อสารเรื่องความย่ังยืน 
ทบทวนวรรณกรรม แนวคิดเรื่องความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และ

การสร้างความเช่ือมโยงการรับรู้ความย่ังยืน 
1. ความรู้ ความเข้าใจ (Knowledge) 

1.1 พฤติกรรมการดำรงชีวิตที่มีส่วนเก่ียวข้องกับความย่ังยืน 
1.2 พฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟช่ันย่ังยืนของประชากรไทย 

2. ประสบการณ์ (Experience) 
2.1 กลวิธีการเช่ือมโยงการรับรู้ความย่ังยืน 

2.1.1 สมาธิสู่การรับรู้ 
2.1.2 การรับรู้สู่เจตคติ 

3. การรับรู้ (Perception) 
 

กำหนดกรอบแนวคิด “การเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน”  
เพื่อคัดเลือกแนวทางในการสร้างกระบวนการออกแบบสร้างสรรค์ที่เสริมสร้าง เจตคติด้าน

ความย่ังยืน 
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วิธีดำเนินการวิจัยเพื่อออกแบบกระบวนการออกแบบสร้างสรรค์ 
1. วิธีดำเนินการวิจัยเพื่อค้นหาวิธีการในการออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่ 

1.1 ศึกษาวิธีการส่ือสารแนวคิดด้านความย่ังยืนในผลงานออกแบบสร้างสรรค์ 
2. ศึกษาสุนทรียศาสตร์แห่งการออกแบบ 
3. วิธีดำเนินการวิจัยเพื่อออกแบบสร้างสรรค์แฟช่ันเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน 

3.1 แนวทางการสร้างการรับรู้ผ่านผลงานออกแบบสร้างสรรค์ 
3.2 ศึกษาวิเคราะห์ ข้อดี ข้อด้อย ของการออกแบบและการเลือกใช้วัสดุในการออกแบบ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การสร้างการเปล่ียนแปลงทางความคิดเพื่อเจตคติที่ย่ังยืน 
2. ทัศนธาตุและการออกแบบ 

2.1 การเลือกใช้เส้นในงานออกแบบ 
2.2 การเลือกใช้รูปทรงในงานออกแบบ 
2.3 การเลือกใช้การซ้ำในงานออกแบบ 
2.4 การเลือกใช้สีในงานออกแบบ 

3. การออกแบบต้นแบบเครื่องแต่งกายเพื่อเสริมสร้างเจตคติเชิงบวกด้านความย่ังยืน 
3.1 การออกแบบภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกาย 
3.2 การทดลองสร้างเทคนิค 
3.3 ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกาย 

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์

แฟช่ันมุ่งสู่เจตคติของมนุษย์ที่ย่ังยืน 
1. ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ 
2. ผลกระทบเชิงบวก 
3. ผลกระทบเชิงลบ 
4. การใช้งานเครื่องแต่งกายแฟช่ันเพื่อเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืนในด้านประโยชน์  

ใช้สอยที่ส่งผลต่อผู้บริโภค 
4.1 ประโยชน์ในการนำไปใช้ในธุรกิจแฟช่ันและส่ิงทอ 

4.1.1 เครื่องแต่งกายเสริมสร้างเจตคติที่ดี การออกแบบรูปทรง 
4.1.2 เครื่องแต่งกายเสริมสร้างเจตคติที่ดี คุณค่าด้านจิตใจ 

5. ผลกระทบที่ส่งผลต่อนักออกแบบ 
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6. ผลกระทบที่ส่งผลต่อผู้บริโภค 
7. ผลกระทบที่ส่งผลต่ออุตสาหกรรมแฟช่ัน 
8. ข้อเสนอแนะ 

 
6. ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. องค์ความรู้วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์
แฟช่ันมุ่งสู่เจตคติของมนุษย์ที่ย่ังยืน”  

2. กรอบแนวคิด การเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน ที่สามารถขับเคล่ือนความคิดและ
พฤติกรรมในทิศทางร่วมกันให้เกิดวิถีปฏิบัติที่ย่ังยืนในประเทศไทย 

3. งานต้นแบบแฟช่ันที่เสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน  
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาเรื่อง “การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์แฟช่ันมุ่งสู่ เจตคติ
ของมนุษย์ที่ย่ังยืน” ในบทน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทาง  
ในงานวิจัยดังต่อไปน้ี 

 
1. ความหมายของเจตคติ  

ผู้วิจัยศึกษาความหมายของเจตคติเพื่อหาความสำคัญของเจตคติทีส่่งผลต่อพฤติกรรมมนุษย์    
เจตคติ คือ การประเมินค่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากประสบการณ ์ความรู้ และความรู้สึก เจตคติเป็นส่ิงที่จะช้ี
แนวทางในการแสดงออก ความโน้มเอียงที่จะแสดงพฤติกรรมสนับสนุนหรือคัดค้าน ซ่ึงบุคคลมีเจตคติ
ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงแตกต่างกันไปตามประสบการณท์ี่ตนไดร้ับ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลความหมายของ              
เจตคติในหลากหลายทัศนะและสรุปความหมายของเจตคติโดยค้นพบคำสำคัญที่ถูกกล่าวถึงในความหมาย
ของเจตคติดังน้ี 

เจตคติ คือ ความรู้สึก  
ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 
เจตคติ คือ อารมณ์  
เป็นความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ เป็นส่วนที่พร้อมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอย่าง

ต่อสถานการณ์ภายนอก เป็นพฤติกรรมอย่างหน่ึงที่ฝังอยู่ในจิตใจของบุคคล หากมีส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึ ง
ที ่เกี ่ยวกับความเชื ่อและเจตคติของเขาแล้ว บ ุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมาอย่างเดียวกันเสมอ  
(ลลนา เลิศพฤกษ์, 2546) 

เจตคติ คือ ความชอบ  
เป็นเรื่องของความชอบความไม่ชอบ ความลำเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือฝังใจ

ของเราต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง มักจะเกิดข้ึนเมื่อเรารับรู้หรือประเมินผู้คน เหตุการณ์ในสังคม เราจะเกิด
อารมณ์ความรู้สึกบางอย่างควบคู่ไปกับการรับรู้น้ัน และมีผลต่อความคิดและปฏิกิริยาในใ จของเรา  
ดังน้ันเจตคติจึงเป็นทั้งพฤติกรรมภายนอกที่อาจสังเกตได้หรือพฤติกรรมภายในที่ไม่สามารถสังเกตได้
โดยง่าย แต่มีความโน้มเอียงที่จะเป็นพฤติกรรมภายในมากกว่าภายนอก (ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์,  
2546) 
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เจตคติ คือ ค่านิยมและความเช่ือ  
ความรู้สึกภายในจิตใจของบุคคล อาจะอยู่ในรูปของค่านิยม ความเช่ือ ที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

ทั้งทางบวก ทางลบ สามารถเปล่ียนแปลงได ้อันเน่ืองมาจากการเรียนรู้และประสบการณเ์ป็นตัวกระตุ้น
ให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงต่าง ๆ  ไปในทิศทางใดทศิทางหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นไปในทาง 
สนับสนุนหรือทางต่อต้านก็ได้ (นพคุณ แดงบุญ, 2552) 

เจตคติ คือ ความเข้าใจ  
ความเข้าใจ ความรู้สึก หรือความคิดเห็นที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ หรือผู้คน หรือวิธีการปฏิบัติที่เกิด

จากส่ิงน้ี (สมเกียรติ รักษ์มณี, 2554) 
เจตคติ คือ ความคิด  
สภาพความคิด ความเข้าใจและความรู้สึกเชิงประเมินที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ (วัตถุ สถานการณ์ 

ความคิด ผู้คน ฯลฯ) ซ่ึงทำให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงน้ัน ในลักษณะเฉพาะตัว  
ตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู่ (สงวนศรี วิรัชชัย, 2527) 

เจตคติ คือ ประสบการณ์  
สภาพความรูสึ้กทางดา้นจิตใจที่เกิดจากประสบการณแ์ละการเรียนรูข้องบคุคลอันเป็นผลทำให้

เกิดมีท่าทีหรือมีความคิด เห็นรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ เห็นหรือไม่เห็นด้วย 
เจตคติมี 2 ประเภทคือ เจตคติทั่วไป เจตคติเฉพาะอย่าง (ชม ภูมิภาค, 2516) 

เจตคติ คือ พฤติกรรมการแสดงออก  
สภาพการแสดงออกของจิตใจในการตอบสนองต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น ความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ 

ความรู ้สึกหรือความเชื่อในสิ่งต่าง ๆ  และยังกล่าวว่า เจตคติเป็นนามธรรม เป ็นการแสดงออก  
ที ่ค ่อนข้างสลับซับซ้อน จึงเป ็นการยากที่จะวัดเจตคติโดยตรง นอกจา กจะวัดทางอ้อมโดยการวัด 
ความคิดเห็นของบุคคลเหล่าน้ันแทน และถือว่าความคิดเห็นเป็นเครื่องช้ีหรือเป็นตัวกลางในการวัด  
เจตคติ (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2533) 

เจตคติ คือ โน้มเอียง  
ความโน้มเอียงอันเกิดจากประสบการณ์ ซ่ึงจะส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมในลักษณะที่แสดง

ความชอบ หรือไม่ชอบต่อส่ิงน้ันส่ิงน้ีโดยสม่ำเสมอ (อดุลย์ จาตุรงคกุล และ ดลยา จาตุรงคกุล, 2546) 
เจตคติ คือ การประเมินค่า  
ความรู้สึก ความเช่ือ และแนวโน้มพฤติกรรมของบุคคลหรือส่ิงของ หรือความคิดใดก็ตาม  

ในลักษณะของการประเมินค่า ฯลฯ ความรู้สึก ความเช่ือ และแนวโน้มของพฤติกรรมต้องคงอยู่นาน
พอสมควร (สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546) 

จึงสรุปได้ว่า เจตคติ เป็น ความคิดเห็นเชิงประเมินที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ อันเกิดจากความเข้าใจ  
ความรู้สึก ประสบการณ์ และสติปัญญา ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล 
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ตารางที่ 1 การแสดงความหมายที่แสดงออกถึง “เจตคติ” จากหนังสือ เอกสารบทความ และ 
ส่ือออนไลน์ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

เจตคติ แสดงออกถึง 
ความรู้สึก ความรู้สึก  

รูปแบบของความรู้สึก 

ความรู้สึกที่คนเรามีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
ความรู้สึกต่อบุคคลหรือสถานการณ์ใด 
ความรู้สึก หรือท่าทีของบุคคลที่มีตอ่บุคคล วัตถุส่ิงของ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 

ความรู้สึกพอใจ ชอบ ไม่พอใจ หรือไม่ชอบส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ความรู้สึกที่แสดงออกอย่างมั่นคงต่อบุคคลหรือสถานการณ์ใด ๆ ที่อาจเป็นไป
ในทางดี ขัดแย้ง หรือเป็นกลาง  
ส่ิงที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคล 
สภาพภายในของบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเลือกปฏิบัติของแต่ละบุคคล 

อารมณ์ อารมณ์ของบุคคลที่เกิดจากความรู้สึก 
เป็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สึกภายในตัวบุคคลที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ความพร้อมทางจิตใจที่เก่ียวข้องกับความคิด ความรู้สึก 

ความพร้อมของร่างกายและจิตใจของบุคคล 
ความสนใจ ความสนใจ พอใจ มีความทะเยอทะยาน 

เจตคติสามารถแรงข้ึนหรืออ่อนลงถ้าคนมีการคิดถึงมันมากข้ึน 

ความเข้าใจ   ความเข้าใจ   
ความชอบ ความชอบความไม่ชอบ ความลำเอียง 
ความเช่ือ/ค่านิยม ความเช่ือในส่ิงต่าง ๆ 

ความรู้สึกเช่ือศรัทธาต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ความเช่ือในด้านดี 
การแสดงออกของค่านิยมและความเช่ือของบุคคล 
การผสมผสานหรือจัดระเบียบของความเช่ือ 

เจตคติมีอิทธิพลในการสร้างความเช่ือ 
จากประสบการณ์/ 
การเรียนรู้ 

สภาวะของความพร้อมทางจิตใจซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ 
สภาพความพร้อมของสมองและประสาทอันได้จากประสบการณ์ 

ความรู้สึกอันเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้ 
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เจตคติ แสดงออกถึง 
ส่ิงที่เรียนรู้ 
ความรู้สึกที่เกิดจากการเรียนรู้เก่ียวกับส่ิงเร้าหรือเก่ียวกับประสบการณ์ 
ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
ความรู้สึกทางด้านจิตใจที่เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ 

ความโน้มเอียงอันเกิดจากประสบการณ์ 
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตน มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ 

เจตคติเกิดข้ึนภายหลัง อาจจะเกิดการเรียนรู้ การเลียนแบบ หรือเกิดจาก 
การเสริมแรง 

เจตคติของเราสามารถก่อตัวไดด้้วยการเรียนรู้ทางสังคม หรือการเรียนรู้ด้วยวิธี
สังเกตการณ์ 
เจตคติด้านการรูค้ิด สามารถเปล่ียนแปลงไดเ้มื่อบุคคลได้มกีารรบัข่าวสารใหม่ ๆ  

ความคิด ความคิด ความเข้าใจ 
แนวทางที่คิด 
ความคิดเห็น 

ความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ 
การรวมระหว่าง
ความรู้สึกนึกคิด 
ความเช่ือ ความ
คิดเห็น ความรู้ 

ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ ความคิดเห็น ความรู้ และความรู้สึกของบุคคลที่มี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

ความพร้อม ความพร้อมที่จะแสดงออกในลักษณะใด ลักษณะหน่ึง 
ความพร้อมของจิตใจและประสาท 

ความพร้อมทางจิตใจซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ 
ความพร้อมของแต่ละบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองส่ิงเร้า  

การแสดงออก ท่าที 
ท่าทีของบุคคลที่มีต่อบุคคล วัตถุส่ิงของ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 

การแสดงออกของจิตใจในการตอบสนองต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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เจตคติ แสดงออกถึง 
พฤติกรรม พฤติกรรมของแต่ละบุคคลต่อสภาพแวดล้อม 

พฤติกรรมอย่างหน่ึงที่ฝังอยู่ในจิตใจของบุคคล 

พฤติกรรมหรือความรู้สึกทางด้านจิตใจที่มีต่อส่ิงเร้าใดส่ิงเร้าหน่ึง 
พฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้า  
ช้ีนำพฤติกรรม 

พฤติกรรมที่ทำตามเจตคติอย่างเหนียวแน่น 
พฤติกรรมทำให้เกิดเจตคติ 
เจตคติของคนเราอาจก่อตัวหรือปรับเปล่ียนตามพฤติกรรม 

เรามองเห็นเจตคติของคนโดยการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของคนน้ัน 
พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากเจตคติและบรรทัดฐานของสังคม 
การติดตอระหว่างวัยทางบวกสามารถเพิ่มเจตคติทางบวก 

แนวโน้มที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรม 

แนวโน้มที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสนองตอบต่อส่ิงแวดล้อมหรือส่ิงเร้าซ่ึงอาจจะ
เป็นได้ทั้งคน วัตถุส่ิงของ หรือความคิด 

แนวโน้มของการตอบสนองต่อส่ิงน้ันในทางใดทางหน่ึง 
แนวโน้มที่บุคคลจะตอบสนองในทางที่พอใจหรือไม่พอใจ 

แรงจูงใจ เจตคติ สะท้อนแรงจูงใจในอารมณ์ 

เจตคติของเราเปล่ียนเพราะมนุษย์เราถูกจูงใจให้รักษาความสอดคล้องของ 
การรู้คิดต่าง ๆ 
การทำให้ตระหนักรู้ 

เจตคติสามารถก่อตัวได้ด้วยวิธีวางเงื่อนไขที่เน้นผลของการกระทำ  
เจตคติสามารถก่อตัวได้ด้วยการวางเงื่อนไขโดยผ่านประสบการณ์ของผู้อ่ืน 

โน้มเอียง  ความโน้มเอียงภายใน 

ความโน้มเอียงที่ฝังแน่นอยู่ในความคิดและความรู้สึก 
ความโน้มเอียงที่จะแสดงพฤติกรรมที่จะสนับสนุน หรือคัดค้าน 
ความโน้มเอียงที่จะแสดงในทางที่ชอบหรือไม่ชอบต่อส่ิงต่าง ๆ 

ความโน้มเอียงหรือความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรม 
ความโน้มเอียงอันเกิดจากประสบการณ์ 
ความรู้สึกเอนเอียงของจิตใจที่มีต่อประสบการณ์ที่คนเราได้รับ  
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เจตคติ แสดงออกถึง 
เจตคติที่เข้มแข็งรุนแรงต่อประเดน็บางเรื่องมักมีแนวโน้มที่จะประเมินหลักฐาน
ที่เก่ียวข้องอย่างมีอคติ 

การประเมินค่า แนวโน้มพฤติกรรมของบุคคลหรือส่ิงของ หรือความคดิใดก็ตามในลักษณะของ
การประเมินค่า 

ความรู้สึกเชิงประเมินที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ 
การที่บุคคลตัดสินในส่ิงต่างๆ 
ดัชนีช้ีวัดว่า บุคคลน้ันคิดและรู้สึกอย่างไร 

มิติของการประเมิน เพื่อแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อประเด็นหน่ึง ๆ 
ความสอดคล้อง
ระหว่างพฤติกรรม
และเจตคติ 

พฤติกรรมที่สอดคล้องกับเจตคติ เจตคติและพฤติกรรมจึงเสริมกันเป็นวงจร 
บุคคลมีเจตคติทีด่ีตอ่วิชาชีพ ก็ย่อมปฏิบัติงานน้ันอย่างเต็มกำลังความสามารถ 

 
จากการศึกษาความหมายของเจตคติในหลายมิติ พบว่าความหมายของเจตคติส่วนใหญ่  

มีทิศทางและแนวโน้มที่มีความเก่ียวข้องและส่งผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ แต่ในส่วนน้อยพบว่า เจตคติ  
ไม่อาจทำนายพฤติกรรมมนุษย์ได้ และการเปลี ่ยนเจตคติไม่ทำให้เปลี ่ยนพฤติกรรมเสมอไป  
ตามความหมายของพฤติกรรม คือ กริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโต้ตอบเมื่อเผชิญกับส่ิงเร้า 
(Stimulus) หรือสถานการณ์ต่าง ๆ อาการแสดงออกต่าง ๆ เหล่าน้ัน อาจเป็นการเคล่ือนไหวที่สังเกต
ได้หรือวัดได้ เช่น การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเต้นของหัวใจ (Th.cemle, 2566) 

ผู้วิจัยมีข้อสันนิษฐานว่า พฤติกรรมการตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตัว เกิดข้ึนจากการรับรู้  
ของแต่ละบุคคล แต่การสร้างส่ิงเร้าภายนอก เพื่อการกระตุ้นประสาททั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง 
เพื่อสร้างการรับรู้ มีส่วนช่วยในการกำหนดทิศทางของเจตคติ ความรู้สึกนึกคิด ในการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของบุคคลไม่มากก็น้อย 

 
2. กระบวนการรับรู้ข้อมูลที่ส่งผลต่อเจตคติ 

การรับรู้ (Perception) คือ การที่ระบบประสาทได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า เช่น แสง เสียง 
กล่ิน รส รูปลักษณ์ของส่ิงต่าง ๆ และเกิดการแปลผลที่เช่ือมโยงกับประสบการณ์ ความทรงจำ และ
ทัศนคติของบุคคล  

สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ (2550) กล่าวถึง การรับรู้ ไว้ว่า การที่มนุษย์รู้สึกในรปู  
รส กล่ิน เสียง สัมผัส (สัมผัสทั้ง 5) ได้ ซ่ึงสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย์จะเกิดข้ึนก็ต่อเมื่อมีส่ิง เร้าภายนอก 
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และส่ิงเร้าภายใน การที่บุคคลเกิดความรู้สึกต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ รอบตัวก็เท่ากับว่าความรู้สึกน้ันได้ส่ง  
ข้อมูลด ิบเข้ามาสู่ประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากนั ้นก็เป็นการตีความในข้อมูลดิบเหล่านั ้นแล้วจึงเกิด  
การรับร ู้ ซึ ่งกระบวนการของการรับรู ้ เป ็นกระบวนการที่มีการคาบเกี่ยวกันระหว่าง ความเขา้ใจ  
(Understanding) การคิด (Thinking) การรู้สึก (Sensing) ความจำ (Memory) การเรียนรู้ (Leaning) 
และการตัดสินใจ (Decision Making)  

กระบวนการรับรู้เกิดข้ึนได้จากองค์ประกอบที่สำคัญดังน้ี 
1. มีสิ ่งเร้า (Stimulus) ที ่จะทำให้เกิดการรับรู ้ เช่น สถานการณ์ เหตุการณ์ สิ ่งแวดล้อม 

รอบกาย ที่เป็น คน สัตว์ และส่ิงของ 
2. ประสาทสัมผัส (Sense Organs) ที่ทำให้เกิดความรู้สึกสัมผัส เช่น ตาดู หูฟัง จมูกได้กล่ิน  

ล้ินรู้รส และผิวหนังรู้ร้อนหนาว 
3. ประสบการณ์ (Experience) หรือความรู้เดิมที่เก่ียวข้องกับส่ิงเร้าที่เราสัมผัส 
4. การแปลความหมาย (Interpretation) ของส่ิงที่เราสัมผัส ส่ิงที่เคยพบเห็นมาแล้วย่อมจะ

อยู่ในความทรงจำของสมอง เมื่อบุคคลได้รับส่ิงเร้า สมองก็จะทำหน้าที่ทบทวนกับความรูท้ี่มีอยู่เดิมวา่  
ส่ิงเร้าน้ันคืออะไร 

เมื่อมนุษย์เราถูกเร้าโดยส่ิงแวดล้อมก็จะเกิดความรู้สึกจากการสัมผัส (Sensation) โดยอาศัย
อวัยวะสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา ทำหน้าที่ดู คือ มองเห็น หูทำหน้าที่ฟัง คือ ได้ยิน ล้ินทำหน้าที่รู้รส จมูก 
ทำหน้าที่ดม ค ือ ได ้กลิ่น ผิวหนังทำหน้าที่สัมผัส ค ือ ร ู ้สึกได้อย่างถูกต้อง กระบวนการรับรู้จึงจะ
สมบูรณ์ (NovaBizz, 2022)  

จากข้อมูลองค์ประกอบของกระบวนการรับรู ้ จะเห ็นได้ว่า สิ ่งเร้า และ ประสบการณ์เป็น
องค์ประกอบสำคัญที่ทำให้กระบวนการรับรู้ขับเคล่ือน ส่ิงเร้าเป็นส่ิงที่มีอิทธิพลและเป็นตัวกระตุ้นให้  
เกิดการรับรู้ทางประสาทสัมผัสและนำไปสู่การแปลความหมายในสมอง ประกอบกับความทรงจำจาก
ประสบการณ์ที ่ม ีอยู ่เดิมในการรู ้สึก ค ิด เข้าใจ เร ียนรู ้ เพื ่อต ัดสินใจในการตอบโต้ จนกลายเป็น  
การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ    
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ภาพที่ 2 The Stimulus-Response Model (Bahaudin Mujtaba, 2010) 
 

สิ ่งท ี ่ผู ้ว ิจ ัยนำมาตั้งเป็นข้อสังเกต คือ การตอบสนองต่อสิ ่งเร้า ยกตัวอย่างเช่น ปฏิกิริยา 
การตอบสนองแบบฉับพลันต่อสิ ่งเร้า และปฏิกิริยาการตอบสนองต่อสิ่งเร ้าท ี่ตามมาในภายหลัง  
โดยสังเกตจากการแสดงออกทางพฤติกรรมเมื่อเกิดการกระตุน้และการตอบสนองภายหลังการกระตุน้ 
โดยคาดหวังให้เกิดการสร้างส่ิงเร้าภายนอกที่สามารถส่งผลกระทบต่อความรู้สึก การขับเคล่ือนทาง
อารมณ์ การรับรู ้ถึงคุณค่าความสำคัญของความยั่งยืน โดยนำมาซึ่งการแปลความหมายและนำไปสู่  
การตัดสินใจที ่จะแสดงออกทางพฤติกรรม ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยคาดหวังที ่จะสื ่อสารและส่งต่อการรบัร ู้ด้าน 
ความย่ังยืน อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืนตอ่ไป 
 

3. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาที่ส่งผลต่อการรับรู้ 
พรรณี ช. เจนจิต (2528) กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ  ฌอง เพียเจต์ 

(Jean Piaget) เป็นทฤษฎีที่ศึกษาถึงกระบวนการคิดทางด้านสติปัญญาของเด็กแรกเกิดจนถึงวัยรุ่น 
ซ่ึงทฤษฎีดังกล่าวมีอิทธิพลต่อความรู้ทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการอย่างมาก ฌอง เพียเจต์มีความเช่ือ
ว่า เป้าหมายของพัฒนาการของมนุษย์คือ 

1. ความสามารถที่จะคิดอย่างมีเหตุผลกับส่ิงที่เป็นนามธรรม 
2. ความสามารถที่จะคิดตั้งสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผล 
3. ความสามารถที่จะตั้งกฎเกณฑ์และการแก้ปัญหา 
โดยฌอง เพียเจตก์ล่าวว่า โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มีแนวโน้มพื้นฐานที่ติดตัวมาตั้งแต่กำเนิด 

2 ลักษณะ คือ การจัดระบบภายใน (Organization) ซึ ่งเป ็นการจัดการระบบภายในโดยการรวม 
กระบวนการต่าง ๆ  อย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ และการปรับตวัเข้ากับสภาพแวดล้อม (Adaptation) 
ซ่ึงหมายถึง การปรับตัวจากประสบการณ์ที่มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมที่มีอยู่เดิม 
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พัฒนาการที่เกิดข้ึนทางความคิดและพฤติกรรมในวัยเด็กประกอบกับระบบการจัดทางร่างกาย
ของมนุษย์ที่มีมาแต่กำเนิด ผู้วิจัยสรุปจุดเด่นระหว่างความคดิและพฤติกรรมในเด็กจาก ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของบุคคล ของ ฌอง เพียเจต์ ซ่ึงมีการพัฒนาสติปัญญาตามช่วงวัย ส่งผลให้เห็นถึง
ข้ันตอนการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและสมองที่มีการปรับระดบัข้ึนตามประสบการณแ์ละส่ิงแวดล้อม
รอบตัว 
 
ตารางที่ 2 จุดเด่นระหว่างความคิดและพฤติกรรมในเด็ก โดยอิงจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา

ของบุคคลของ ฌอง เพียเจต์ (Jean Piaget) 
ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปัญญา 

ของบุคคล 
ของ ฌอง เพียเจต์ 

ช่วงวัย 

จุดเด่น 

ความคิด พฤติกรรม 

ขั้นประสาทรับรู้และ
การเคลื่อนไหว  
(Sensorimotor 
Stage) 

แรกเกิด  
ถึง 2 ปี 

- การเลียนแบบ - การมองเห็น  
- การเคลื่อนไหว  

ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด  
(Preoperational 
Stage) 

2 - 7 ปี - สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุการณ์ 2 เหตุการณ์ หรือมากกว่า 
มาเป็นเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน 

- มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  
- รู้จักแยกประเภท แยกชิ้นส่วนของวัตถุ 

- พัฒนาการทาง
ภาษา 

ขั้นปฏิบัติการคิดด้าน
รูปธรรม   
(Concrete 
Operation Stage) 

7 - 11 ปี - สามารถต้ังเกณฑ์ในการแบ่ง
สิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่  

- สามารถท่ีจะเข้าใจความสัมพันธ์ของ
ส่วนย่อย ส่วนรวม 

- สามารถคิดย้อนกลับ 

- พัฒนาทักษะ
ทางการสื่อสาร 

ขั้นปฏิบัติการคิดด้วย
นามธรรม  
(Formal 
Operational Stage) 

11 - 15 ปี - สามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจาก
ข้อมูลท่ีมีอยู่ 

- สามารถท่ีจะต้ังสมมุติฐานและทฤษฎี 

- การแสดงออก
ทางอารมณ์ 

- ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม 
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เมื่อพิจารณาแนวคิดการพัฒนาทางสตปิัญญาของบุคคลจะเห็นไดว้่ามนุษย์มีกระบวนการรบัรู้
ข้อมูลใหม่เป็นอัตโนมัติตามลำดับข้ันของการพัฒนาทางร่างกายที่เกิดจากกิจกรรมและการ เรียนรู้   
ข้อมูลใหม่ที่มนุษย์ได้รับจะถูกรวบรวมนำไปบันทึกไว้เป็นประสบการณ์ การเรียนรู้ที่แตกต่างส่งผลถึง
ความสามารถในการแสดงออกทางการคิดและพฤติกรรม  

กระบวนการทางสติปัญญาของ ฌอง เพียเจต์ มีลักษณะดังน้ี  
การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับประสบการณ์ 

เรื่องราว และข้อมูลต่าง ๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป  
การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการปรับประสบการณ์

เดิมและประสบการณ์ใหม่ใหเ้ข้ากันเป็นระบบหรอืเครือข่ายทางปญัญาทีต่นสามารถเข้าใจได ้เกิดเป็น  
โครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน 

การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนจากข้ันของการปรับ หากการปรับ
เป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลข้ึน หากบุคคลไม่สามารถปรับ  
ประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลข้ึน ซ่ึงจะก่อให้เกิด
ความขัดแย้งทางปัญญาข้ึนในตัวบุคคล (ครูประถม.คอม, 2560) 

จึงสรุปได้ว่า พัฒนาการทางสติปัญญาจะเกิดข้ึนอย่างสอดคล้องไปตามการพัฒนาทางร่างกาย
ของมนุษย์และปฏิสัมพันธ์ท ี่เกิดขึ้นระหว่างตัวบุคคลกับสิ ่งแวดล้อม กระบวนการทางสติปัญญา 
เป็นกระบวนการที่สมองรับข้อมูล รับประสบการณใ์หม ่นำมาปรับและจัดระบบใหม้ีลักษณะโครงสรา้ง
ทางปัญญาที่บุคคลสามารถเข้าใจและนำไปปรับใช้ได้ ดังน้ันการสร้างการรับรู้ประสบการณ์ใหม่จึงมี
ความสำคัญต่อกระบวนการเปล่ียนแปลงทางความคดิและการทำความเข้าใจต่อแนวคิดที่ใหค้วามสำคญั
ด้านความย่ังยืน 

 
4. การสร้างการรับรู้ประสบการณ์ใหม่ 

การสร้างการรับรู้ประสบการณ์ใหม่จำเป็นต่อกระบวนการเปล่ียนแปลงความคิด เน่ืองจาก
เป็นการเพิ่มข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ เพื่อให้เกิดกระบวนการคิด และนำมา ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
ทางความคิด การสร้างการรับรู ้ประสบการณ์ใหม่โดยการเลือกใช้สื ่อที่เหมาะสมในการนำส่งขอ้มูล
ข่าวสารไปยังผู้รับจะเปน็การเพิ่มประสิทธิภาพทางการส่ือสาร การสร้างการรบัรู ้อีกทั้งยังส่งอิทธิพลต่อ
กระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพด้วยเช่นกัน  
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ภาพที่ 3 ภาพกระบวนการเปล่ียนแปลงความคิดที่เกิดจากการเช่ือมโยงประสบการณ์ อ้างอิงมาจาก 
กระบวนการพัฒนาการทางสติปัญญา ฌอง เพียเจต์ (Khumvijairat, 2023) 

 
5. การเปลี่ยนเจตคติ 

เจตคติเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อส่ิงใดขณะหน่ึง ความรู้สึกน้ีไม่คงที่  ย่อมเปล่ียนแปลง
ไปตามประสบการณใ์หม่อันเกิดจากความรู้ใหม่ในเวลาต่อมา ซ่ึงในการเปล่ียนแปลงเจตคติน้ันมีตัวแปร
สำคัญที่ต้องพิจารณาข้อแรกคือกระบวนการกลั่นกรองข่าวสารใหม่ โดยการมีปฏิสัมพันธ์กนัทาง  
ความรู้สึกนึกคิดกับผู้อ่ืน ข้อที่สองคือการคงไว้ซ่ึงโครงสร้างของเจตคติ หรือ กล่าวง่าย ๆ คือ ทุกอย่าง  
มุ ่งเน้นไปยังการอนุร ักษ์เจตคติ โดยเฉพาะถ้าสอดคล้องกับความต้องการของสังคม และเข้ากับ 
ความต้องการของสังคมและเข้ากับเจตคติของคนส่วนใหญ่ (นพมาศ ธีรเวคิน, 2542) 

จึงสรุปได้ว่า การเปล่ียนเจตคติ สามารถเกิดข้ึนได้จากการรับรู้ข่าวสารใหม่ ข้อมูลใหม่ หรือ 
เกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรม อีกทั้งเจตคติยังสามารถเปล่ียนแปลงได้จากการได้รับประสบการณ์และ
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนทางด้านความรู้สึกนึกคิดที่นำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางความรู้ ความรู้สึก  
ซ่ึงอาจส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล 

 
5.1 ปัจจัยของการที่บุคคลเกิดเจตคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

1) การเรียนรู้ การอบรมเล้ียงดูที่ได้รับ จะฝังใจและกลายเป็นเจตคติในโอกาสต่อมา 
2) ประสบการณ์เดิมทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะประสบการณ์การครั ้งแรก 

จะมีผลให้บุคคลเกิดเจตคติต่อส่ิงน้ันๆ อย่างฝังใจ 
3) การถ่ายทอด บุคคลจะได้รับการถ่ายทอดเจตคตจิากบุคคลที่อยู่แวดล้อม และรับมา

เป็นเจตคติของตนได้ 
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4) บุคลิกภาพของบุคคล จะมีผลต่อการเกิดเจตคติต่อส่ิงต่าง ๆ  
5) ส่ือต่าง ๆ จะให้ข้อมูลต่าง ๆ กับบุคคล ทำให้บุคคลเกิดเจตคติต่อส่ิงเร้าน้ัน 
6) ความต้องการของบุคคล บุคคลจะมีเจตคติที่ดีตอ่สถานการณ์หรือบุคคลที่จะช่วยให้

ตนได้รับในส่ิงที่ต้องการ และจะมีเจตติทีไ่มด่ีตอ่ส่ิงที่ขัดขวางหรือไมเ่อ้ือประโยชน์ต่อแนวทางที่จะไปสู่
ความต้องการน้ัน ๆ 

7) ระบบค่านิยม กลุ ่มชนแต่ละกลุ่มจะมีค่านิยมแตกต่างกัน ซึ ่งมีผลต่อเจตคติของ  
บุคคลด้วย ดังน้ัน คนแต่ละกลุ่มจึงมีเจตคติต่อส่ิงเดียวกันที่แตกต่างกันได้ การมีเจตคติดีหรือไม่ดีต่อ 
สิ ่งเร ้าหนึ ่ง ๆ  นั ้น จึงขึ ้นกับวัฒนธรรม ค่านิยม หรือบรรทัดฐานของกลุ่มที่บุคคลนั ้นใช้ชีวิตอยู่   
(Oskamp, 1977) 

เจตคติเกิดข้ึนได้จากหลายปัจจัย มีความแตกต่างที่เด่นชัดจากสภาพแวดล้อม ถ่ินที่อยู่อาศัย  
แต่การเปล่ียนเจตคติก็เป็นส่ิงที่เกิดข้ึนได้จากบุคคลและระบบคา่นิยมในสังคมเช่นกัน การที่จะสร้างให้
เกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติเพื่อความย่ังยืน จึงต้องอาศัยความร่วมมือทางการส่ือสารแนวคิดเรื่ อง
ความย่ังยืนจากหลายภาคส่วน เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูลที่เป็นประโยชน์และการทำงานร่วมกัน
อย่างเป็นวงกว้าง เกิดบรรทัดฐานหรือแบบแผนสำหรับยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อความยั่งยืน
ร่วมกัน จึงจะเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติเพื่อสังคมที่ย่ังยืนได้อย่างต่อเน่ืองและมั่นคง 
 
6. แนวคิดเรื่องความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ในประเทศไทยได้มีการทบทวนนโยบายและระเบียบข้อบังคับด้านการอนุร ักษ์โดยเน้น 
ความยั ่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนหนึ ่งของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  7  
(พ.ศ. 2535 - 2539) แผนน้ีได้ให้ความสำคัญต่อการปกป้องส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงสำคัญอันดับแรกของ  
รัฐบาลไทย สอดคล้องกับการพัฒนา การปรับปรุงและการอนุรักษ์และพระราชบัญญัติคุณภาพ
สิ ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2535) จุดมุ ่งหมายของกฎหมายฉบับนี ้ค ือการปฏิร ูปการจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในประเทศไทยโดยอาศัยการเฝ้าต ิดตามอย่างมี  
ประสิทธิผล โปร่งใสและมีความรับผิดชอบ พระราชบัญญัติน้ีใช้เพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วมของประชาชน
ผ่านขั ้นตอนการบริหารจัดการแบบกระจายอำนาจซึ่งนำโดยเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นยึดมั่นในหลักการ   
“ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่าย” 

เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12  
(พ.ศ.2560 - 2564) ตอนนี ้ได ้พัฒนาไปสู ่เป้าหมายที ่ระบุไว้ว่า “ความมั่นคง ความมั่งคั ่ง และ  
ความย่ังยืน” สำหรับเศรษฐกิจ สังคมและทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง”  
“การเจริญเติบโตสีเขียว” ที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนถือเป็นหน่ึงในแนวทาง  
สำคัญที่สอดคล้องกับวาระ พ.ศ. 2573 ของ เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสหประชาชาติ  
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เพื ่อให ้เป ็นส่วนหนึ่งของวาระดังกล่าว สภานิต ิบัญญัติแห่งชาติของไทยได้มีการพัฒนา  
ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560 - 2579) ซ่ึงมีการใช้โดยกระทรวงที่เก่ียวข้อง เช่น กระทรวง  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื ่อพัฒนากรอบนโยบายเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ด้านสิ่งแวดลอ้ม  
ที ่ยั ่งยืนมากขึ ้น ต ัวอย่าง เช่น แผนจัดการคุณภาพสิ ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2560 - 2564)  
27 นโยบายนี้เน้นถึงองค ์ประกอบหลัก 4 ประการที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ของประเทศไทย ประกอบด้วยการจัดการคุณภาพสิ ่งแวดล้อม การป้องกันและการฟ ื ้ นฟู  
ทรัพยากรธรรมชาติ การเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและความร่วมมือระหว่าง
ประเทศด้านการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ (Open Development Thailand, 2560) 

จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า แนวคิดเร ื ่องความยั ่งยืนในประเทศไทยเกิดขึ ้นมาเป็น 
ระยะเวลาที่ยาวนาน ผ่านการเล็งเห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการทำลายธรรมชาติจากรูปแบบการใช้
ชีวิตประจำวันของมนุษย์ เพียงแต่การพัฒนาทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมต่าง ๆ มีส่วนช่วยให้สังคม  
มีทางเลือกในการใช้ชีวิตที่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมที่น้อยลงได ้และมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมที่เห็นผลดข้ึีนอีกด้วย ทั้งน้ีการออกระเบียบข้อบังคับด้านการอนุรักษ์ใด ๆ จะสำเร็จ
ข้ึนได้จะต้องเกิดจากการร่วมมือกัน ซ่ึงผู้วิจัยให้ความหมายของความย่ังยืน หมายถึง การจัดการ
ทรัพยากรโดยใช้ความรู้ความสามารถในการดำรงสภาพของส่ิงเหล่าน้ันให้มคีุณภาพใกล้เคียงส่ิงเดิม  
ให้มากที่สุดและอยู่ต่อไปเป็นระยะเวลายาวนาน โดยอาศัยความร่วมมือของบุคคล องค์กร และสังคม 
 

6.1 แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยวิธี 7 R  
1. การปฏิเสธการใช้ R1 Refuse คือ การปฏิเสธผลิตภัณฑ์ที่ทำลายโลกหรือผลิตภัณฑ์ 

ที่ต้องใช้กระบวนการเก็บรักษาและการขนส่งหลายข้ันตอน ส่งผลให้เกิดก๊าซเรือนกระจกเพิ่มข้ึน  
2. การนำของใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ R2 Reuse คือ การใช้ซ้ำ การหลีกเล่ียงผลิตภัณฑ์ 

บรรจุภัณฑ์ประเภทใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง เป็นการลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
3. การใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด R3 Reduce ค ือ การลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

อย่างไม่ระมัดระวัง นำมาซ่ึงของเสียและขยะจำนวนมาก  
4. การซ่อมแซมฟื้นฟู R4 Repair คือ การซ่อมแซมและการนำกลับมาใช้ใหม่ เป็นการเหน็ 

คุณค่าของส่ิงของและทรัพยากรที่มีอยู่  
5. การนำไปผลิตขึ้นใหม่ R5 Recycle ค ือ การนำผลิตภัณฑ์นั ้น ๆ  ไปปรับแต่งใหม่

เสมือนได้ผลิตภัณฑ์ใหม่  
6. การถนอมรักษา R6 Recovery ค ือ การให้ความสำคัญในการดูแลและเก็บรักษา  

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด การสนับสนุนกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 
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7. การเปลี ่ยนความคิด R7 Rethink ค ือ การเปลี ่ยนความคิดเกี ่ยวกับการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เพื่อการเปล่ียนแปลงรูปแบบการใช้ชีวิตทีอ่ยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ
ได้อย่างยั่งยืน  
 

6.2 กรอบแนวคิดการขับเคลื ่อนโมเดล เศรษฐกิจ BCG ในภารกิจของกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติ  

กรอบแนวค ิดการข ับเคลื ่ อนโมเดล เศรษฐก ิจ BCG ในภารก ิจของกระทรวง 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมน้ัน เริ่มมาจาก (ร่าง)แผนปฏิบัติการด้านการขับเคล่ือนการพัฒนา
ประเทศไทยด้วยเศรษฐกิจ BCG พ.ศ. 2564-2570 ประกอบด้วย  

1. การสร้างความย่ังยืนของฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม 
ด้วยการจัดสมดุลระหว่างการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และการใช้ประโยชน์  

2. การพัฒนาชุมชนและเศรษฐกิจฐานรากให้เข้มแข็งด้วยทุนทรัพยากร อัตลักษณ์  
ความคิดสร้างสรรค์ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

3. การยกระดับการพัฒนาอุตสาหกรรม ภายใต้เศรษฐกิจ BCG ให้สามารถแข่งขันได้ 
อย่างยั่งยืน 

4. การเสริมสร้างความสามารถในการตอบสนองต่อกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก 
ควบรวมกับแผนแม่บทกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ระยะ 20 ปี  

พ.ศ. 2561-2580 และนโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอ้ม  
ในการบริการจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์อย่างสมดุล สร้างความสมดลุและความย่ังยืน
ด้านทรัพยากรน้ำให้กับประชาชนอย่างทั่วถึง และรักษาระบบนิเวศ ส่งเสร ิมและรักษาคุณภาพ  
ส่ิงแวดล้อม เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดี มุ่งเน้นการผลิตและบริโภคที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม หรือ 
สังคมคาร์บอนต่ำ โดยมีการขับเคล่ือน BCG Model นำร่องใน 5 พื้นที่สงวนชีวมณฑล พื้นที่ตัวอย่าง
ในการประยุกต์แนวทาง BCG กับภารกิจของกระทรวงฯ 

BCG โมเดล จะประกอบไปด้วย 3 เศรษฐกิจหลัก คือ 
B = Bio Economy ระบบเศรษฐกิจชีวภาพ มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรชีวภาพอย่างคุ้มค่า  
C = Circular Economy ระบบเศรษฐกิจหมนุเวียน ที่คำนึงถึงการนำวัสดุตา่งๆ กลับมา

ใช้ประโยชน์ให้มากที่สุด 
G = Green Economy ระบบเศรษฐกิจสีเขียว ทั้งสองเศรษฐกิจที่กล่าวมาด้านบนน้ัน 

ต้องมุ่งแก้ไขปัญหามลพิษ เพื่อลดผลกระทบต่อโลกอย่างยั่งยืน (Future Perfect, 2566) 
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จากกรอบแนวคิดดงักล่าวผู้วิจัยมีความคิดเหน็ว่า การสร้างความย่ังยืนในความหลากหลาย
ทางชีวภาพและวัฒนธรรม จำเป็นต้องเน้นหลักการส่งเสริมและการสร้างสมดุล ไม่ว่าจะเป็นการดูแล
รักษาระบบนิเวศ การรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม การสร้างความสมดุลและความย่ังยืนด้านทรัพยากร
จากการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม รวมถึงให้ความสำคัญในหลักการและวิธีการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างรู ้คุณค่า ซึ ่งจะทำให้เกิดการพัฒนาไปพร้อม ๆ  กับ 
การสร้างความมั่นคงเรื่องความย่ังยืนแก่สังคม เพื่อตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน
และในอนาคตได้   
 

6.3 ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ  
ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) หมายถึง ส่ิงที่ได้มาจากธรรมชาติซ่ึงมีประโยชน์

ต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยเฉพาะเป็นปัจจยัส่ีที่มีความจำเป็นในการดำรงชีวิตที่มนุษย์สามารถเสาะ
แสวงหามาใช้ เช่น พืช สัตว์ แร่ธาตุ ป่าไม้ ถ่านหิน และน้ำมัน เป็นต้น สามารถแบง่ทรัพยากรธรรมชาติ
ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 

1. ทรัพยากรทางธรรมชาติที่ใช้แล้วไม่หมดส้ิน เป็นทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีปริมาณมาก
มีอยู่ทุกหนทุกแห่งของโลก เช่น น้ำ อากาศ และแสงอาทิตย์ ถึงแม้ว่าทรัพยากรธรรมชาติ เห ล่าน้ี  
จะมีปริมาณมากแต่ต้องใช้อย่างระมัดระวัง และจำเป็นต้องบริหารจัดการอย่างมีประสทิธิภาพ  
เพื่อไม่ให้เกิดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ 

2. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วเกิดทดแทนได้ เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เมื่อนำมาใช้  
ประโยชน์แล้วสามารถสามารถเกิดทดแทนได้ เช่น พืช  สัตว์ ป่าไม้ ดิน เป็นต้น บางชนิดใช้เวลาส้ัน  
ในการสร้างเช่น พืช สัตว์ใช้เวลานานในการเกิดทดแทน เช่นการเกิดดิน 

3. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไป เช่น ปิโตรเลียม แก๊สธรรมชาติ ถ่านหินและแร่  
เป็นต้น ทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ี บางชนิดเป็นแหล่งพลังงานที่อำนวยความสะดวก ทำให้มนุษย์  
มีความเป็นอยู่ดีข้ึน (NGThai, 2566) 

 
6.4 ความหมายของสิ่งแวดล้อม  

ส่ิงแวดล้อม (Environment) หมายถึง ส่ิงต่างๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพอยู่
รอบตัวมนุษย์ และเกิดข้ึนโดยธรรมชาติหรือเป็นส่ิงที่มนุษย์สร้างข้ึน นอกจากน้ี ส่ิงแวดล้อมยังเป็น  
สิ ่งท ี ่เป็นร ูปธรรมและนามธรรมทั ้งที่เห็นได้ด้วยตาเปล่าและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา เป ็นได้ทั้ง  
ส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต  

ประเภทของส่ิงแวดล้อม 
ส่ิงแวดล้อม แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ส่ิงแวดล้อมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ (Natural 

Environment) และส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน (Man-Made Environment) 
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1. ส่ิงแวดล้อมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ (Natural Environment) คือ ทุกส่ิงทุกอย่าง 
ที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ สามารถแบ่งย่อยเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1.1 สิ ่งแวดล้อมที ่มีชีวิต (Biotic Environment) ใช้ระยะเวลาสั้นในการเกิด และ
สามารถเพิ่มจำนวนข้ึนมาทดแทนใหม่ได้ ขณะเดียวกันก็สูญส้ินไปได้หากเกิดการทำลายธรรมชาติ  
ให้เสียสมดุล ได้แก่ ป่าไม้ สัตว์ ทุ่งหญ้า เป็นต้น 

1.2 ส่ิงแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต (Abiotic Environment) หรือส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 
ที่อาจมองเห็นได้หรือไม่ได้ เช่น อากาศ เสียง แร่ธาตุ เป็นต้น เป็นส่ิงแวดล้อมที่ธรรมชาติสร้างข้ึน  
บางชนิดใช้เวลานานในการเกิดยาวนานจนไม่สามารถรอใช้ประโยชน์จากส่ิงแวดล้อมได้ เช่น เช้ือเพลิง  
แร่ธาตุ ดิน หิน น้ำ อากาศ เป็นต้น 

2. ส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน (Man-Made Environment) เป็นส่ิงที่มนุษย์สร้างข้ึน 
ทั้งตั้งใจและไม่ตั้งใจก็ได้ หรือมองเห็น จับต้องได้ หรือมองไม่เห็นและจับต้องไม่ได้ เป็นส่ิงแวดล้อม  
ที่มนุษย์สร้างข้ึนเพื่อสนองความต้องการของตนเอง อันจะช่วยให้มนุษย์ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
คุณภาพชีวิตดีข้ึน สามารถแบ่งย่อยออกเป็น 2 ลักษณะ 

2.1 ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) เป็นส่ิงแวดล้อมที่มองเห็น 
และจับต้องได้ มนุษย์สร้างข้ึนมาเพื่ออำนวยความสะดวกและสนองความตอ้งการข้ึนพื้นฐานของตนเอง  
ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค เป็นต้น 

2.2 ส่ิงแวดล้อมทางสังคม (Social Environment) มีลักษณะเป็นนามธรรม มนุษย์ 
สร้างข้ึนเพื่อความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยของการอยู่ร่วมกันในสังคม เช่น ประเพณี กฎ ระเบียบข้อบังคบั 
กฎหมาย เป็นต้น นอกจากน้ี อาจหมายถึง ความเช่ือ ศาสนา พิธีกรรม เป็นต้น (thesustain, 2021) 
 

ทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมเป็นทรพัยากรทีม่ีวันเส่ือมสลายหรอืหมดไป อาจนำมาซ่ึง
ปัญหาในอนาคต การรู้คุณค่า การรู้วิธีการนำมาใช้ และการรู้วิธีการทดแทน จะช่วยรักษาสภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมให้คงอยู ่ต่อไปได ้อย่างสมดุล แนวคิดเร ื ่องความยั ่งยืนของ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม  จึงเป ็นแนวคิดสำคัญที ่ใช้เป็นจุดตั ้งต้นในการบริหารและ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมที่มีอยู่ในปัจจุบันใหค้งอยู่ต่อไปในอนาคตอย่างต่อเน่ือง 
เพราะทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมย่อมเส่ือมโทรมหรือหมดไปเมื่อไม่ได้รับการบริหารและ
จัดการอย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างการรับรู้ เร ื ่องความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมจึงเป็นหน่ึงในวิธีการกระตุ้นให้เห็นถึงความสำคัญของความย่ังยืน ทั้งน้ีการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจำเป็นต้องอาศัยความร่วมใจและร่วมมือจากหลายภาคส่วน 
เพื่อสร้างความย่ังยืนให้เกิดข้ึนได้จริง 
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7. พฤติกรรมการดำรงชีวิตที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับความย่ังยืน 
การศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภค นับเป็นส่ิงสำคัญหน่ึงที่ช่วยผลักดัน

ให้เกิดความเปล่ียนแปลงของรูปแบบการบริโภคไปสู่ความย่ังยืน จากผลการสำรวจของ อีเลคโทรลักซ์  
(Electrolux) ในปี ค.ศ. 2021 เยาวชนประมาณ 14,000 คนทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทย ผลสำรวจ 
เปิดเผยว่าคนรุ่นใหม่เต็มใจที่จะเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตอย่างจริงจังเพื่อโลกที่ดีข้ึน และเช่ือมั่นว่าตนเอง 
มีบทบาทสำคัญในการเป็นผู้สนับสนุนและผู้นำเพื่อสร้างอนาคตที่ย่ังยืนมากข้ึน  

 

 

ภาพที่ 4 ผลสำรวจเชิงลึกของ อีเลคโทรลักซ์ ที่ศึกษาในกลุ่มเยาวชนจำนวนเกือบ 14,000 คนทั่วโลก 
รวมทั้งประเทศไทย (ประชาชาติธุรกิจ, 2564) 

 
ผลการสำรวจพบว่า คนไทยรุ ่นใหม่เห ็นว่าการศึกษาเกี ่ยวกับประเด ็นความยั่งยืนและ

นวัตกรรมที ่เป ็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม  เป ็นทางออกที ่สำคัญที ่สุดเพื ่อเปลี ่ยนไปสู ่สังคมที ่ยั ่งยืน 
มากข้ึน เมื่อพูดถึงบ้านในอนาคต คนรุ่นใหม่ให้ความใส่ใจกับการแก้ปัญหาทีย่ั่งยืนในเรื่องอาหาร น้ำ  
และพลังงาน ซ่ึงมีความสำคัญตอ่พวกเขามากกว่าเทคโนโลยีอัจฉริยะในบ้านซ่ึงไม่มีความย่ังยืนทีชั่ดเจน 
สำหรับความเห็นเก่ียวกับการใช้เส้ือผ้าอย่างยั่งยืนในอนาคต คนไทยรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ให้ความสำคญักับ
การดูแลและซ่อมแซมเส้ือผ้าเพื่อให้มีอายุการใช้งานยาวนานข้ึน (67%) และลงทุนในเส้ือผ้าคุณภาพสูง 
(59%) ขณะที่ (43%) เช่ือว่าตนจะสวมเส้ือผ้าเสมือนจริงภายในปี ค.ศ. 2030 และ (36%) เห็นว่า 
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การเช่าเส้ือผ้าจะกลายเป็นพฤติกรรมเพื่อความย่ังยืนที่ผู้คนนิยมกันภายในปี 2573  (ประชาชาติธุรกิจ, 
2564) แนวโน้มของคนไทยรุ ่นใหม่จากผลสำรวจแสดงให้เห็นถึง ความสำคัญของการสื่อสารเรื ่อง 
ความย่ังยืนสู่สังคม การที่เยาวชนรุ่นใหม่มีความคิดเห็นไปในการใหค้วามสำคัญเรื่องความย่ังยืน มีผล
มาจากการรับข้อมูลข่าวสารจากส่ือประเภทต่าง ๆ  ในปัจจุบัน ซ่ึงเป็นข้อมูลที่พบเห็นได้ง่ายและปรากฏ
ข้ึนในส่ือต่าง ๆ อยู่บ่อยซ้ำ ทำให้เกิดการซึมซับ นำมาซ่ึงความเข้าใจ มีความคิดเห็นที่สอดคล้องและ
ตระหนักรู้ถึงความสำคัญของความย่ังยืนในที่สุด 
 

7.1 พฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟช่ันย่ังยืนของประชากรไทย 
อุตสาหกรรมแฟช่ันในประเทศไทยจัดเป็นหน่ึงในอุตสาหกรรมที่สร้างรายได้หลักให้กับ

ประเทศ โดยทำรายไดสู้งข้ึนอย่างต่อเน่ืองในทุกปี โดยในปี ค.ศ. 2018 อุตสาหกรรมแฟช่ันสร้างรายได้
ให้กับประเทศไทย 399 ล้านเหรียญสหรัฐ ต่อมาในปี 2019 รายได้จากอุตสาหกรรมแฟช่ันพุ่งสูงข้ึน
เป็น 526 ล้านเหรียญสหรฐั รวมถึงป ี2020 สร้างรายไดม้ากถึง 711 ล้านเหรียญสหรฐั (ชวิศา เชยจรรยา  
และ วิเชียร ลัทธิพงศ์พันธ์, 2564) แม้ว่าจะได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โควิด 19 การหันมาใส่ใจ
เรื่องของความย่ังยืนและความรู้สึกถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของผู้บริโภคชาวไทยในฐานะพลเมืองของ
สังคมปรับตัวเพิ่มข้ึนอย่างชัดเจนในช่วงการแพร่ระบาด โดย 79% ของผู้บริโภคที่ถูกสำรวจเลือกซ้ือ
เฉพาะผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ ขณะที่ 77% ต้องการซ้ือสินค้าที่ระบุแหล่งที่มาอย่างชัดเจน
และสามารถตรวจสอบได้ นอกจากน้ีเกือบ 3 ใน 4 ของผู้บริโภคยังระบุว่า พวกเขาต้องการซ้ือสินค้า  
ที่มีบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม หรือใช้บรรจุภัณฑ์น้อยที่สุด (ชาญชัย ชัยประสิทธิ์, 2564) 

การปรับพฤติกรรมการบริโภค การใช้สินค้าแฟช่ันมีความสำคัญและจำเป็นต่อการสร้าง 
ความย่ังยืน ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติที่หลากหลาย เช่น การซ้ือเส้ือผ้าที่มีคุณภาพสูงที่มีความคงทน เน่ืองจาก
ระยะเวลาในการใช้งานเส้ือผ้าเป็นปัจจัยหน่ึงที่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม รวมถึงควรเลือกซ้ือเส้ือผ้า
ที่ทำจากวัตถุดิบจากธรรมชาติ (Organic) หรือวัสดุจากการรไีซเคิล และมีกระบวนการผลิตที่ไม่ทำลาย
ส่ิงแวดล้อม การดูแลรกัษาเส้ือผ้าอย่างถูกวิธีเพื่อให้มรีะยะเวลาการใช้งานทีย่าวนานข้ึน การใช้ผลิตภัณฑ์
ทำความสะอาดทีเ่ป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม อีกทั้งการรู้วิธีซ่อมแซมเส้ือผ้า เพื่อใช้เส้ือผ้าใหคุ้้มค่าก่อนจะทิง้ 
อีกทั้งการแลกเปล่ียน การขายเส้ือผ้ามือสองหรือการใช้เส้ือผ้ามือสอง ก็เป็นวิธีในการช่วยลดการบรโิภค
สินค้าแฟช่ันที่เกินความจำเป็นได้ 
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7.2 การศึกษาพฤติกรรมการซื้อเสื้อผ้าผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ของผู้บริโภค  
จากผลการสำรวจเห็นได้ว่า สินค้าแฟช่ันและเครื่องแต่งกายเป็นส่ิงที่ ผู้บริ โภค นิยม ซ้ือ 

เป็นลำดับต้น ๆ เน่ืองจากกระแสของเส้ือผ้าแฟช่ันที่ถูกปรับเปล่ียนตลอดเวลา สินค้าแฟช่ันต่าง ๆ  
ถูกผลิตออกมาอย่างรวดเร็วและถูกซื้อขายในเวลาอันรวดเร็ว เกิดกระแส แฟชั่นใหม่เข้ามาแทนที่ 
กระแสแฟช่ันเดิม เมื่อมีการเปล่ียนแปลงกระแสแฟช่ันตลอดเวลา ทำให้เกิดการทิ้งขยะจำพวกสินค้า
แฟช่ันจำนวนมาก เกิดผลกระทบโดยตรงต่อส่ิงแวดล้อม 

การวิจัยล่าสุดของ YouGov Omnibus เผยให้เห็นถึงเหตุผลส่วนใหญ่ของการทิ้งเส้ือผ้า  
ที่อาจกลายเป็นขยะสร้างมลพิษแก่โลกอีกยาวนาน เพราะเส้นใยสังเคราะหท์ี่อยู่ในผ้าบางชนิดมีส่วนผสม
ของเม็ดพลาสติก เมื่อทิ้งแล้วจะกลายเป็นขยะที่ต้องใช้เวลาย่อยสลายนับร้อย ๆ ปี การเพิ่มข้ึนของ 
มลพิษทางอากาศจากโรงงานผลิต รวมถึงปริมาณสารเคมซ่ึีงเป็นส่วนผสมอยู่ในผ้า  จะตกไปอยู่ในหลุม
ฝังกลบและปนเปื้อนน้ำใต้ดิน ด้วยเหตุน้ีผู้ผลิตในวงการอุตสาหกรรมแฟช่ันที่ต้องการเป็นส่วนหน่ึง 
ในการสร้างความย่ังยืน จึงหันมาผลิตสินคา้แฟช่ันทีเ่ป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม (Eco Fashion) หรือแฟช่ันที่
ย่ังยืน (Sustainable Fashion) เพื่อเป็นทางเลือกทีจ่ะบรรเทาปญัหาขยะหลุมฝังกลบใหล้ดปรมิาณลงได้ 
 

 

ภาพที่ 5 ผลสำรวจ การทิ้งเส้ือผ้าของกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ (Baby Boomers) และ กลุ่มมิลเลนเนียล 
(Millennials) (ที่มา: YouGov Omnibus) 
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จากผลสำรวจดังกล่าว เหตุผลที่อันดับต้น ๆ  เส้ือผ้าถูกทิ้งมากทีสุ่ดเพราะเส้ือผ้าไมพ่อดีตวั
ไม่สามารถสวมใส่ได้แล้ว ซ่ึงผลสำรวจยังแสดงให้เหน็อีกว่า กลุ่มมิลเลนเนียล (Millennials) หรือผู้ที่เกิด
ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1980 – 2003 จำนวนไม่น้อยทีท่ิ้งเส้ือผ้าเพราะความเบือ่หน่าย เพราะเส้ือผ้าน้ันตกกระแส
แฟช่ัน อีกทั้งกลุ่มมิลเลนเนียลยังมีพฤติกรรมการซ้ือเส้ือผ้ามาใส่เพียงครั้งเดียวและทิง้ เพราะมีรสนิยม 
ที่แปรผันตามกระแสในโซเชียลมีเดีย (Social Media) พฤติกรรมการใช้แล้วทิ้งเส้ือผ้าอย่า งรวด เร็ว  
จะลดลงได้ต่อเมื่อผู้บริโภคเห็นคุณค่าของทรัพยากร มีความเข้าใจผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการทิ้งขยะ
แฟช่ันและคำนึงถึงคนรุ่นต่อไปมากกว่าที่เป็นอยู่ 

ผู ้ว ิจ ัยมีข้อค ิดเห็นว่าพฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟชั่นในประเทศไทยมีปรมิาณสูง  
เน่ืองจากช่องทางการซ้ือขายออนไลน์มีผลต่อการตัดสินใจในการซ้ือที่ง่ายกว่าการเดินทางไปเลือกซ้ือ 
สินค้าด้วยตนเอง อีกทั้งกระแสทางส่ือสังคมออนไลน์เก่ียวกับการแต่งกายที่มีการเปล่ียนแปลงตาม  
กระแสนิยม การแต่งกายตามเทศกาลต่าง ๆ และทางเลือกที่หลากหลายจากผู้ผลิตสินค้า ออนไลน์  
ทำให้ค่านิยมของการบริโภคสินค้าแฟช่ันยังเป็นไปในทิศทางที่เน้นการตอบสนองความต้องการของ  
บุคคลมากกว่าการคำนึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม จึงเห็นได้ว่าความสำคัญของพฤติกรรมมนุษย์  
ที่เป็นปัจจัยอันดับต้น ๆ ในการเปล่ียนแปลงความเป็นไปโดยรวมของสังคม หากพฤติกรรมของคนใน
สังคมเปล่ียน องค์ประกอบทางด้านอ่ืน ๆ  ก็เปล่ียนแปลงด้วยเช่นกัน ดังน้ันผู้วิจัยจึงเห็นถึงความสำคญั 
ในการส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่ิงแวด ล้อมอย่างยืน  
โดยเน้นการส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางทัศนคติทีด่ีทีม่ีต่อธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม เพื่อนำมา 
ซ่ึงการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลต่อไป 
 
8. กลวิธีการเช่ือมโยงการรับรู้ความย่ังยืน 

กลวิธีการเช่ือมโยงการรับรู้เรื่องความย่ังยืนมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างการรับรู้ผ่านเป้าหมาย  
ที่รับรู้ (The Target) ผ่านรูปแบบของผลงานสร้างสรรค ์ผู้วิจัยวิเคราะห์ปจัจัยทีก่่อให้เกิดการเช่ือมโยง
การรับรู้ความย่ังยืน แบ่งออกเป็น สมาธิสู่การรับรู้ การรับรู้สู่เจตคติ 

 
8.1 สมาธิสู่การรับรู้ 

การทำสมาธิ (Meditation) ค ือ การทำให้จิตว่าง นิ ่ง สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ร ่างกายทุกสว่น 
เกิดความผ่อนคลาย ทำให้จงัหวะของคล่ืนสมองช้าลง จิตที่มีสมาธิเป็นจิตที่มีพลัง สามารถแก้ไขปญัหา 
ต ่าง ๆ ได ้ Meditation มาจากภาษาละติน โดยมีจุดเร ิ ่มต ้นจากการฝึกร่างกายและจิตใจให้มี  
ความแน่วแน่และมั ่นคง การสร้างความสงบนิ่ง เกิดเป ็นความผ่อนคลายของจิตใจและร่างกาย  
เพื่อเตรียมพร้อมร่างกาย สำหรับการเปิดรับข้อมลูหรือประสบการณใ์หม่ ๆ  ได้อย่างมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 
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8.2 สมาธิในเชิงจิตวิทยา 
ในทางจิตวิทยา สมาธิถูกนำไปใช้ในการอธิบายระดับของจิตสำนึก (Consciousness)  

มีการนำไปใช้ประโยชน์และมีจุดมุ่งหมายที ่หลากหลาย เร ิ ่มต ั ้งแต ่ท ำจิตใจให้สงบ น้อมนำไปสู่ 
การปรับเปล่ียนทัศนคต ิสามารถนำมาใช้สำรวจสภาวะจิตอย่างช้า ๆ  ในอดีตและในอนาคต จะช่วยให้
เกิดความสงบในจิตใจ และส่งผลต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบัน ดังน้ันสมาธิจึงเป็นอีกวิธีหน่ึงที่น ำมาใช้ใน
เชิงจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาตนเองได้ 

 
8.3 บริบทของสมาธิ 

สมาธิมักถูกกล่าวถึงในแง่บวก ได้แก่ การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง การทำให้เกิดการมุ่งมั่น 
ตั้งใจในการทำงาน หรือการปรับเปล่ียนทัศนคติต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตัว ในนิกายเซน (Zen) การปฏิบัติ
สมาธิเพื่อทำให้จิตใจเข้มแข็งและควบคุมความโกรธ ดังน้ันการปฏิบัติสมาธิส่วนใหญ่จึงถูกนำเสนอ 
ในรูปแบบของกิจกรรมที่สามารถนำมาปฏิบัติเพื่อช่วยในการฝึกจิตใจ ปัจจุบันการทำสมาธิได้ถูกนำมา
ประยุกต์ใช้ในบริบทต่าง ๆ  มากมาย อาทิ การทำสมาธิเพื่อปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม สมาธิในศิลปะ
ป้องกันตัว หรือค่านิยมเชิงบวกต่าง ๆ  ในสังคม จะเห็นได้ว่าการทำสมาธิช่วยใหเ้กิดความสงบในจติใจ 
และสามารถสร้างความมุ่งมั่นตั้งใจในการปรบัเปล่ียนทัศนคติทีม่ีต่อส่ิงต่าง ๆ  นำไปสู่การปรับเปล่ียน
การดำเนินชีวิตประจำวันของบุคคล 

 
8.4 การรับรู้สู่เจตคติ  

การรับรู ้สู ่เจตคติ หมายถึง การรับรู้ที่บุคคลรับรู ้ผ่านสิ่งเร้าต่าง ๆ  ท ี ่มากระตุ้น และ 
ตีความหมายของส่ิงเร้าผ่านประสบการณ์หรือทัศนคติเดิม เกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติไปในทิศทาง  
ที่ผู้ส่งสารต้องการส่งไปยังผู้รับสาร ซ่ึงกระบวนการรับรู้จะเกิดข้ึนเมื่อส่ิงเร้าถูกส่งไปยังอวัยวะรับ
ความรู้สึกในระดับที่เหมาะสม เกิดความตั้งใจ นำไปสู่การตีความหมายว่าส่ิงที่รับรู้น้ันหมายถึงอะไร 
จนท้ายที่สุดเกิดการตอบสนองต่อส่ิงที่รับรู้น้ัน ๆ 
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ภาพที่ 6 The Perception Process อ้างอิงจาก Solomon et al, 2010 (Louie-Joe Findlater, 2013) 
 

9. เจตคติของมนุษย์ต่อการจัดการความย่ังยืนในมิติสิ่งแวดล้อม 
เจตคติของมนุษย์ที่ย่ังยืน หมายถึง การรู้คิดและพฤติกรรมของบุคคลที่ให้ความสำคัญกับ

ความยั่งยืน ด ้วยความรู ้สึกที่ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ จากการมีประสบการณ์  
การรับรู้ถึงปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อมที่ส่งผลต่ออนาคต โดยสามารถใช้
สติปัญญาในการดำรงสภาพแวดล้อมให้คงอยู่ต่อไป 

เจตคติของมนุษย์ต่อการจัดการความย่ังยืนในมิติส่ิงแวดล้อมนับเป็นเรื่องสำคัญ เพราะเมื่อ
บุคคลใดมีเจตคติมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติตนในการรักษาส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน บุคคลน้ันจะแสดงออกถึง  
วิถีปฏิบัติในการดำรงชีวิตทีส่่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมใหน้้อยที่สุด การเปล่ียนแปลงสู่วิถีชีวิตที่ย่ังยืน 
จึงเป็นเรื่องเร่งด่วนและจำเป็นสำหรับการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

  
9.1 การตระหนักรู้เรื่องความย่ังยืน 

การตระหนักรู้ด้านความย่ังยืน หมายถึง การรับรู้ปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความย่ังยืน  
การเข้าใจสถานการณ์ของสภาพแวดล้อมที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน รวมถึงหลีกเล่ียงพฤติกรรมเคยชินที่อาจ
ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมในอนาคต โลกจะเปล่ียนในทางที่ดีข้ึนเราต้องเปล่ียนการตระหนักรู้
ของคน เราต้องสร้างความรู้สึกต้องรับผิดชอบต่อโลกมากข้ึน รับผิดชอบต่อส่ิงที่เหนือกว่าตัวเอง เช่น  
ชุมชน สังคม และโลก (นพมาศ อุ้งพระ, 2555) 

สาเหตุหลักของปัญหาส่ิงแวดล้อม 
1. จำนวนประชากรที่เพิ่มมากข้ึน ทำให้ความต้องการในการใช้ทรัพยากรมีเพิ่มมากตาม

ไปด้วยเช่น ต้องการที่อยู่อาศัย ที่ทำกินสำหรับทำการเกษตร แร่ธาตุ แหล่งพลังงาน น้ำ และอาหาร  
เมื่อทรัพยากรที่มีอยู่ไม่เพียงพอ ก็ทำให้มีการบุกรุกทำลายส่ิงแวดล้อมเหล่าน้ัน เพื่อให้เพียงพอต่อ
ความต้องการที่เป็นปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต 
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2. การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางเศรษฐกิจทำให้มาตรฐานการใช้ชีวิตของ
คนเปล่ียนแปลงไป เช่น มีความต้องการส่ิงอำนวยความสะดวกให้กับตนเองมากข้ึน ปัจจุบันจะเห็นได้วา่
ในแต่ละครอบครัวอาจมรีถยนต์หลายคนัเพื่อให้เพียงพอต่อความตอ้งการของคนในบา้น ซ่ึงผลกระทบ 
ต่อสภาพส่ิงแวดล้อมที่ตามมาก็คือ ปัญหา มลพิษทางอากาศ เสียง  

3. ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี เทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้าช่วยเสริมให้มีการนำ  
ทรัพยากรมาใช้ทำได้ง่ายมากข้ึน และยังมีการผลิตเครื่องมือที่ทันสมัยมาใช่ในทางเกษตร เก่ียวกับ  
ด้านการผลิต เช่น การใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ทำให้มีสารตกค้างที่สามารถกระจายตัวลงสู่แหล่งน้ำ  
ทำให้เกิดปัญหาน้ำเสียที่ยากต่อการแก้ไข 

4. เกิดจากภัยธรรมชาติ เช่น ไฟป่า น้ำท่วม แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิดซ่ึงภัยธรรมชาติ
เหล่าน้ี ส่วนหน่ึงเกิดจากการกระทำของคนที่ส่งผลทำให้เกิดภัยธรรมชาติข้ึน จากสาเหตุหลัก ๆ ของ 
ปัญหาส่ิงแวดล้อม มีผลกระทบมาจากการกระทำของมนุษย์ทั้งปริมาณการเพิ่มข้ึนของจำนวนประชากร 
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและปัญหาสภาพแวดล้อมที่เกิดจากภัย  
ธรรมชาติซ่ึงภัยธรรมชาติส่วนหน่ึงก็เกิดมาจากการกระทำของมนุษย์เช่นกัน ดังน้ันนอกจากจะหา  
แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม การป้องกันการเกิดปัญหาจากการกระทำของมนุษย์ ก็เป็น 
ส่ิงสำคัญที่ต้องทำควบคู่กัน (Lux Royal, 2015) 

การตระหนักรู้เรื่องความสำคัญของความย่ังยืนทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ควรมุ่งเน้นให้เกิดการมีจิตใต้สำนึกในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การมีความรัก 
ความหวงแหน ความห่วงใย ซ่ึงถือเป็นความสำคัญอันดับต้น ๆ ที่จะพัฒนาไปสู่การค้นคว้าหาความรู้ 
ในส่ิงที่เป็นผลดี - ผลเสียต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม นำมาสู่การกระจายข่าวสารที่สำคัญ 
ต่อการอนุร ักษ์สิ่งแวดล้อมออกสู ่สังคมวงกว้าง เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู ้ซึ ่งกันและกัน  
และการชักชวนให้เกิดความร่วมมือในการปฏิบัติอย่างต ่อเนื ่อง ส่งผลให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในทิศทางที่ดีข้ึนอย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน 

 
10. การสื่อสารข้อมูลด้านความย่ังยืนสู่ผู้บริโภค 

การสื ่อสารข้อมูลด้านความยั่งยืนสู ่ผู ้บริโภคนั้น (Customer Information) เป ็นส่วนที ่มี 
ความสำคัญที่ทำให้ผู้บริโภคทราบถึงข้อมูลสมรรถนะด้านความย่ังยืน (ทั้งด้านส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ 
และสังคม) ของผลิตภัณฑ์หรือบริการน้ันๆ ว่าเป็นอย่างไร โดยเฉพาะข้อมูลด้านส่ิงแวดล้อม ซ่ึงในอดีต
อาจเป็นข้อมูลด้านที่ผู้บรโิภคใหค้วามสำคัญน้อยกว่าด้านเศรษฐกิจ แต่ในปจัจุบนัผู้บริโภคเริ่มหันมาใส่ใจ
และตระหนักด้านนี้มากขึ้น ด ังนั ้นการสื่อสารข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมที ่ดี ม ีความน่าเชื ่อถือในเชิง  
วิทยาศาสตร์ เข้าใจง่าย จึงเป็นส่วนที่สำคัญในการเพิ่มแรงกระตุน้และจิตสำนึกรักษ์โลกให้แก่ผู้บริโภค
หรือผู้ใช้ข้อมูล (อธิวัตร จิรจริยาเวช, 2566) 



 31 

 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การส่ือสารข้อมูลด้านความย่ังยืน เป็นจุดเริ่มต้นของการเปล่ียนแปลง  
พฤติกรรมด้านความย่ังยืนในสังคม เน่ืองจากในปัจจุบันการส่ือสารข้อมูลด้านความย่ังยืนสู่ผู้บริโภค
กลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคประเภทต่าง ๆ  ให้ความสำคัญต่อการเปิดเผย
ข้อมูลและแหล่งที่มาเก่ียวกับสินค้าน้ัน ๆ ว่ามีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมมากน้อยเพียงใด ซ่ึงส่งผลต่อ 
การรับรู้ของผู้บริโภคสินค้าน้ัน ๆ  ผ่านการรับฟัง หรือการอ่านข้อมูลตามส่ือส่ิงพิมพ์ของสินค้าชนิดน้ัน ๆ  
การส่ือสารข้อมูลด้านความย่ังยืนที่ชัดเจนและแสดงให้เห็นถึงเป้าหมายและเจตนารมณ์ในการเปล่ียนแปลง
เพื ่อสิ ่งท ี ่ด ีต ่อโลกในอนาคต จะนำมาซึ ่งความเข้าใจและการสนับสนุนของผู ้บร ิโภค อีกทั ้งยัง  
ก่อให้เกิดการร่วมมือกันในสังคม สามารถกระตุ้นให้เกิดกระแสจิตสำนึกรักษ์ธรรมชาติของกลุ่มคน  
ในสังคมได้อย่างเป็นวงกว้าง หากมีการส่ือสารที่ชัดเจนและเข้าถึงผู้รับสารได้ตรงประเด็น 
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บทท่ี 3 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง “การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์แฟช่ันมุ่ง สู่เจตคติ
ของมนุษย์ที่ย่ังยืน” บทน้ีจะกล่าวถึงสาระสำคญัเก่ียวกับวิธีการดำเนินการศกึษาคน้คว้า การเก็บรวบรวม
ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังน้ี 
 
1. วิธีดำเนินการวิจัยเพื่อค้นหาวิธีการในการเสริมสร้างเจตคติ 

วิธีดำเนินการวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์
แฟช่ันมุ่งสู่เจตคติของมนุษย์ที่ย่ังยืน” ใช้ระเบียบการวิจัยในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & 
Development) 

จากการศึกษาข้อมูลเจตคตใินหลายมิตวิิเคราะหไ์ด้ว่า เจตคต ิของมนุษย์ก่อให้เกิดความคดิเหน็
เชิงประเมินค่าที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ  ในทิศทางที่ดีหรือไม่ด ีเน่ืองจากความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ 
รอบตัวมีไม่เท่ากัน ความรู้สึกที่ใช้ในการตัดสินผู้อ่ืนหรือตัดสินส่ิงอ่ืนจึงแตกต่างกันออกไป เพราะ  
การตัดสินผู้อ่ืนหรือส่ิงอ่ืนมาจากการรับรู้และการตคีวามหมาย อาจเกิดการผิดพลาดคลาดเคล่ือนจาก 
ความเป็นจริงได้เสมอ อันเน่ืองมาจากปัจจัยในด้านต่าง ๆ  เช่น ประสบการณ์ ภูมิหลัง และความสนใจ 
ทั้งน้ีผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า การประเมินคา่เจตคติจำเปน็ต้องอาศยั สติปัญญา หรือความสามารถในตัวบคุคล
ในการคิดรวบรวมองค์ประกอบแวดล้อมต่าง ๆ  ในการสรุปเจตคติที่มตี่อบุคคลหรือ เจตคติที่มีตอ่ส่ิงใด 
ส่ิงหน่ึงได้ 

ซ่ึงเจตคติที่ถูกประเมินค่าแล้วย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลน้ัน ๆ เพราะ 
เมื่อบุคคลมีเจตคติที่ดี พฤติกรรมการแสดงออกต่อผู้อ่ืนหรือส่ิงอ่ืน อาจเป็นไปในทิศทางบวกมากกว่า
ทิศทางลบ แต่ถ้าบุคคลมีเจตคติที่ไม่ดี พฤติกรรมการแสดงออกต่อผู้อ่ืนหรือส่ิง อ่ืนก็อาจเป็นไปใน  
ทิศทางลบมากกว่าทิศทางบวก เจตคติจึงเป็นเรื่องสำคัญมากเพราะ ส่วนใหญ่มีทิศทางและแนวโน้มที่
มีความเก่ียวข้องที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ แต่ในส่วนน้อยพบว่า เจตคติไม่อาจทำนายพฤติกรรมได้ 
และการเปล่ียนเจตคติไม่ทำให้เปล่ียนพฤติกรรมเสมอไป  

จากการศึกษาความหมายของเจตคติในหลายมิติ ผู ้ว ิจ ัยมีข้อคิดเห็นว่า พฤติกรรม หรือ  
การแสดงออก สามารถเปลี ่ยนแปลงได้เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไป ตามสิ่งเร้า  
ส่ิงกระตุ้นต่าง ๆ หรือส่ิงแวดล้อมทางสังคมที่มากระทบ ดังน้ันผู้วิจัยคิดว่าการสร้างประสบการณ์  
การรับรู้สามารถเปล่ียนแปลงเจตคติที่มีต่อผู้ใดผู้หน่ึง หรือเจตคติที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้  
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ภาพที่ 7 กระบวนการเปล่ียนแปลงเจตคติ (Khumvijairat, 2023) 

 
จากการศึกษา กระบวนการรับรู้ข้อมูลที่ส่งผลต่อเจตคติ วิเคราะห์ได้ว่า การสร้างการรับรู้ 

ประสบการณ์ใหม่จำเป็นต่อกระบวนการเปล่ียนแปลงความคิด เพราะการเปล่ียนแปลงทางความคิด  
ของมนุษย์จะเกิดขึ ้นเมื่อเกิดการรับรู ้ข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่และนำไปผนวกกับข้อมูลหรือ
ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ เกิดกระบวนการรวบรวมข้อมูลเพื่อไตร่ตรอง ซ่ึงหากข้อมูลที่ได้รับมีความ  
คล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกับข้อมูลเดิมจะถูกนำไปรวบรวมไว้แต่หากข้อมูลที่ได้รับมีความแตกต่างจาก
ข้อมูลเดิม อาจเกิดการไตร่ตรองเพื่อสรุปข้อมูลใหมไ่ด ้ซ่ึงในจุดน้ีสามารถเกิดการเปล่ียนแปลงความคดิ 
ที่บุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้ 

การสร้างการรับรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงเจตคติ จึงมีความเก่ียวข้องกับการสร้างประสบการณ์  
ใหม่และข้อมูลใหม่ เพื่อให้เกิดการเช่ือมโยงกับข้อมูลเดิมที่บุคคลมีอยู่ โดยเลือก ใช้ส่ือที่ เหมาะสม  
ในการนำส่งข้อมูลไปยังผู้รับ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการส่ือสาร  

 

 

ภาพที่ 8 ภาพกระบวนการเปล่ียนแปลงความคิดที่เกิดจากการเช่ือมโยงประสบการณ์ โดยอิงจาก
กระบวนการพัฒนาการทางสติปัญญา ฌอง เพียเจต์ (Khumvijairat, 2023) 

 
การเปล่ียนแปลงเจตคติ เปรียบเสมือนการเปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อ 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงมีตัวแปรสำคญัทีต่้องพิจารณา คือ การสร้างการรับรูข้้อมูลข่าวสารใหม่ โดยมีปฏิสัมพันธ์
ทางความรู้สึกนึกคิดกับผู้อ่ืน และคงไว้ซ่ึงความสอดคล้องกับเจตคติของผู้คนส่วนใหญ่ที่เข้ากันได้กับ 
ความต้องการในสังคม 
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ภาพที่ 9 กระบวนการเปล่ียนแปลงเจตคติ (Khumvijairat, 2023) 
 

จึงสรุปได้ว่า การเปลี่ยนเจตคติ สามารถเกิดขึ้นได้จากการรับร ู้ข้อมูลใหม่ จากการได้รับ  
ประสบการณ์ใหม่และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนทางด้านความรู้สึกนึกคิด ที่มีความสอดคล้องกับความ
ต้องการของสังคมและเข้ากับเจตคติของคนส่วนใหญ่ นำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางความรู้ ความรู้สึก 
ซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมและวิธีการดำเนินชีวิตในสังคมของบุคคล  

ซ่ึงรูปแบบของการสร้างการรับรู้ ควรเลือกใช้ส่ือที่เหมาะสมในการนำส่งข้อมูลไปยังผู้รับสาร  
เพราะเป็นกระบวนการสำคัญที่จะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพทางการส่ือสารทางความคิด ส่งอิทธิพล
ต่อการรับรู้และกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพด้วยเช่นกัน 
 
2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาที่ส่งผลต่อการรับรู้ 

จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา พบว่า มนุษย์ม ีแนวโน้มพื ้นฐานที ่ติดตัว 
มาแต่กำเนิด 2 ลักษณะ คือ (1) การจัดระบบภายใน (2) การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 

การจัดระบบภายในเป็นการจัดการทีร่วมกระบวนการตา่ง ๆ  เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบและ
ต่อเน่ือง ส่วนการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมจะประกอบดว้ยกระบวนการการดดูซับและการปรบัให้ 
เหมาะสม ผลจากปรับตัวได้อย่างเหมาะสม จะก่อให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญาจากข้ันห น่ึงไปสู่  
อีกข้ันหน่ึงในระดับที่สูงข้ึน 

จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา พบว่าทฤษฎีดังกล่าวมีอิทธิพลต่อความรู้
ทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการอย่างมาก เมื่อพิจารณาแนวคิดการพัฒนาสติปัญญาจะเห็นได้ว่ามนุษย์  
มีกระบวนการรับรู้ข้อมูลใหม่แบบอัตโนมัติตามประสบการณ์และการพัฒนาของร่างกายที่มีมากข้ึน  
การเติบโตในแต่ละช่วงวัยของมนุษย์แสดงให้เห็นถึงความสามารถทางสติปัญญาที่เพิ่มข้ึนอย่างเป็น  
ระบบ เริ่มด้วยการแสดงออกทางพฤติกรรมทางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว ในข้ันประสาทรับรู้
และการเคลื ่อนไหว มีการแสดงออกทางพฤติกรรมที ่เด่นชัดมากกว่าการแสดงออกทางความคิด  
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ในข้ันถัดมาคือ ข้ันก่อนปฏิบัติการคิด เริ่มมีการแสดงออกทางความคิดที่มากข้ึน โดยสามารถเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ที่เก่ียวโยงซ่ึงกันและกัน รู้จักแยกประเภท และเริ่มมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ืองในข้ันปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรม ที่สามารถตั้งเกณฑ์ในการแบง่ส่ิงแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ 
สามารถที่จะเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม อีกทั้งยังสามารถคิดย้อนกลับ ซ่ึงถือเป็นจุดที่มี
ความเด่นชัดในการพัฒนาทางสติปัญญา และข้ันสุดท้ายคือ ข้ันปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม ที่สามารถ
คิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลที่มีอยู่อีกทั้งยังสามารถตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี 

จึงสรุปได้ว่า การพัฒนาทางสติปัญญา เกิดจากระบบภายในร่างกายและการปรับตัวเข้ากับ  
สภาพแวดล้อมของมนุษย์ ซ่ึงมีการพัฒนาข้ึนตามช่วงวัยและประสบการณภ์ายนอกที่ได้รบัเพิ่มมากข้ึน 
การพัฒนาทางสติปัญญาสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของกระบวนการคิดที่ซับซ้อนและลึกซ้ึง ควบคู่  
ไปกับการพัฒนาทางร่างกาย ดังน้ันการสร้างการรับรู้โดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่สามารถส่ือสาร  
ข้อมูลด ้านความยั ่งยืน สามารถเพิ ่มประสิทธิภาพทางการรับร ู้ให้สัมพันธ์กับการพัฒนาการทาง 
สติปัญญา การสร้างประสบการณ์ใหม่ที่กระตุ้นใหเ้กิดการพัฒนาทางสติปัญญาจะนำมาซ่ึงการเข้าใจ
และการเห็นความสำคัญเรื่องความย่ังยืนต่อไปในอนาคตได้ 

 
3. การสร้างความเช่ือมโยงการรับรู้ความย่ังยืน  

3.1 ความรู้ ความเข้าใจ (Knowledge) 
พฤติกรรมการดำรงชีวิตเพื่อความย่ังยืนเป็นส่ิงที่ถูกกล่าวถึงมากที่สุดในช่วงเวลาปัจจุบนั 

อันเน่ืองมาจากผลกระทบจากสภาพอากาศและการเปล่ียนแปลงทางสภาพแวดล้อมที่เห็นได้ชัดจาก
ทั่วทุกมุมโลก การดำรงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจึงเป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจจาก
ทุกภาคส่วนในสังคม จากผลการสำรวจพบว่า คนไทยรุ่นใหม่ เห ็นว่าการศึกษาเกี่ยวกับประเด็น 
ความย่ังยืน และนวัตกรรมที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมเป็นทางออกที่สำคัญที่สุดเพื่อเปล่ียนไปสู่สังคม  
ที่ย่ังยืนมากข้ึน 

การบริโภคสินค้าแฟชั่นยั่งยืนของประชากรไทย  ปัจจุบันผู้บริโภคให้ความสำคัญกับ  
การเลือกใช้วัสด ุท ี ่เป ็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม หรือ วัสด ุท ี ่ผลิตด ้วยกรรมวิธีท ี ่ใส่ใจสิ ่งแวดล้อม  
ให้ความสำคัญกับการคัดเลือกวัตถุดิบในการผลิต กระบวนการผลิต รวมถึงวิธีการจัดการเศษซากวัสดุ 
น้ัน ๆ อย่างถูกวิธี 

วัตถุดิบจากธรรมชาติ กัญชง (Hemp) เป็นพืชที่ปลูกเพื่อนำมาใช้ประโยชน์ในการทำ  
เส้นใย และสิ ่งทอ นักโบราณคดีพบเศษผ้าเส้นใยกัญชงในเมโสโปเตเมียโบราณ ซึ ่งในปัจจบุันคือ
อิหร่านและอิรัก ซ่ึงมีอายุประมาณ 8,000 ปีก่อนคริสตกาล และเช่ือกันว่าอุตสาหกรรมกัญชง คือหน่ึงใน
ตัวอย่างอุตสาหกรรมที่เก่าแก่ที่สุดของมนุษย์ กัญชงเป็นพืชที่มีประโยชน์มากมาย พบการใช้งานที่
หลากหลายตั้งแต่เครื่องแต่งกายที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมไปจนถึงการตกแต่งในครัวเรือน กัญชงเป็น
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พืชที่แข็งแรงไม่ต้องใช้ยาฆ่าแมลงหรือปุ๋ยที่เป็นพิษ ควบคุมการพังทลายของดินช้ันบนและทำให้ดินมี
ความอุดมสมบูรณ์ มีความทนทานต่อศัตรูพืชตามธรรมชาตจิึงสามารถปลูกได้แบบอินทรีย์โดยไม่ต้อง
ใช้สารเคมี 

ผ้าใยกัญชง เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ปลอดสารกำจัดศัตรูพืช ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ 
มีคุณสมบัติทนทาน ระบายอากาศได้ด ีบางเบา สวมใส่ได้สบายใหสั้มผัสอ่อนนุ่ม ไม่ระคายผิว มีความ 
ยืดหยุ่นดี และนุ่มข้ึนทุกครั้งที่ซัก งานวิจัยของสถาบันฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ประเทศจีน พบว่า 
ผ้าที่ทอจากเส้นใยกัญชง แม้จะเป็นการทอด้วยเส้นใยกัญชงเพียงครึ่งหน่ึงก็สามารถช่วยป้องกันรัง สี 
UV ได้สูงถึง 95% ในขณะที่เส้ือผ้าที่ทอด้วยผ้าประเภทอ่ืนจะปอ้งกันรังสี UV ได้เพียง 30-50% เท่าน้ัน 
ผ้าใยกัญชงนอกจากจะมีคุณสมบัติพิเศษในเรื่องของความทนทานแล้ว ทางด้านของการสร้างการรบัรู้ 
ผ้าใยกัญชงมีกล่ินเฉพาะตัวที่ชัดเจนที่แตกต่างจากผ้าชนิดอ่ืน สามารถสร้างประสบการณ์การรับรู้ทางด้าน
กล่ินให้แก่ผู้สวมใส่และผู้ที่ได้สัมผัสใกล้ชิด กล่ินของผ้าใยกัญชงสามารถสร้างภาพจำของธรรมชาติ  
ซ่ึงปราศจากกล่ินของสารปรุงแต่งทีม่าจากการผลิตของมนุษย์ นอกจากน้ีพื้นผิวของผ้าใยกัญชงสามารถ

สร้างการรับรู้ทางการสัมผัสที่ให้ความรู้สึกถึงผลิตภัณฑ์ที่มาจากธรรมชาติได้อย่างเด่นชัดอีกด้วย 

    
(ก) (ข) 
 

ภาพที่ 10 วัสดุส่ิงทอที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
(ก) เส้นใยกัญชง (Pharma Hemp) 
(ข) ผ้าใยกัญชง (ไทยรัฐ, 2565) 

 

ฝ้าย (Cotton) เส้นใยเก่าแก่ตั้งแต่โบราณ มีหลักฐานการขุดพบซากฝ้าย อายุประมาณ  
3,000 ปี ก่อนคริสตกาลที ่โมฮันโจดาโร (Mohenjo daro) บริเวณแหล่งอารยธรรมลุ ่มแม่นำ้สินธุ 
ในดินแดนปากีสถานปัจจุบ ัน ในประเทศไทยพบหลักฐานทางโบราณคดีเป็นดินเผาที ่ใช้ปั ่นฝ้าย  
สมัยก่อนประวัติศาสตร์อายุประมาณ 3000 ปี ที่บ้านเชียงอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ใยฝ้าย 
ได้มาจากส่วนที่ห่อหุ้มเมล็ดของต้นฝ้าย หรือที่เรียกว่า ปุยฝ้าย ซ่ึงมีลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ เส้นใยของ 
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ฝ้ายเกือบทั ้งหมดเป็นเซลลูโลส  เป ็นเส้นใยธรรมชาติที่มีลักษณะคงทน ทนต่อสภาวะได้ดี เส้นใย 
ไม่เปื่อยหรือไม่ละลายในด่างที่เข้มข้นและเจือจางทุกชนิด 

ผ้าฝ้าย มีคุณสมบัติ เน้ือนุ่ม โปร่งสบาย ระบายความร้อนได้ด ีเน่ืองจากฝ้ายมีช่องระหว่าง
เส้นใย ผ้าฝ้ายดูดซึมน้ำและความช้ืนได้ดี ระบายอากาศได้ด ีจึงเหมาะกับสภาพอากาศในฤดูร้อนหรือ
ร้อนช้ืน ผ้าฝ้ายทนต่อความร้อนและทนต่อการซักรีด ผ้าฝ้ายที่ทอเน้ือหนาแน่นจะย่ิงแข็งแรงทนทาน  
ผ้าฝ้ายมีลักษณะเด่นของพื้นผิวที่เฉพาะตัว อีกทั้งให้ความรู้สึกที่นุ่มนวลและสม่ำเสมอ การทออย่าง 
เป็นระเบียบ สร้างประสบการณ์ทางการรบัรู้ทางการมองเห็นและการสัมผัสพื้นผิวที่เรียบ มีความเป็น
ธรรมชาติ  

    
(ก) (ข) 

 
ภาพที่ 11 วัสดุส่ิงทอที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

(ก) เส้นใยฝ้าย (Maie Alexander) 
(ข) ผ้าฝ้าย (Weaves And Hues) 

 
การเลือกใช้ผ้าใยกัญชงและผ้าฝ้ายเพราะคณุสมบัตขิองผ้าที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ

ในประเทศไทย และยังเป็นผ้าที่ทำมาจากวัตถุดิบจากธรรมชาติ ใช้เส้นใยธรรมชาติที ่เป็นมิตรตอ่
ส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการผลิตที่ไม่ทำลายส่ิงแวดล้อม ผ้าใยกัญชงและผ้าฝ้ายเป็นวัสดุที่มีคุณสมบัติ 
ที่ส่งผลต่อการรับรู้ ทางด้าน กล่ิน และพื้นผิวที่เป็นเอกลักษณ์ การรับรู้ทางจมูกโดยการสูดดมกล่ิน
สามารถเกิดประสบการณ์การรับร ู้ที ่ให้ความรู ้สึกถึงความใกล้ชิดธรรมชาติ ในแง่ของความรู ้สึก  
การหายใจเข้าและได้กล่ินเดิมซ้ำ ๆ เป็นการทบทวนความทรงจำและประสบการณ์เดิมที่ มีต่อส่ิงใด  
สิ ่งหนึ ่งของมนุษย์ กลิ ่นสามารถทำให้ผู้สัมผัสระลึกและไตร่ตรองอยู ่กับเหตุการณ์ในช่วงเวลาน้ัน 
เช่นเด ียวกับการทำสมาธิ ซึ ่งเป ็นการจดจ่ออยู ่กับการกระทำในช่วงเวลาใดเวลาหนึ ่ง มีการทำซ้ำ  
อย่างต่อเน่ือง อย่างเป็นเวลานาน กล่ินของผ้าใยกัญชงสามารถสร้างประสบการณท์างการรับรู้ของมนุษย์
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ให้จดจ่ออยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึง อย่างระลึกและรู้ตัวอยู่เสมอ ผู้วิจัยจึงเลือกผ้าใยกัญชงเป็นวัสดุหลักในการ
สร้างสรรค์ช้ินงาน เพื่อเป็นส่ือกลางในการสร้างประสบการณ์การรับรู้ทางเจตคติที่ดี   
 

3.2 ประสบการณ์ (Experience) 
กลวิธีการเช่ือมโยงการรับรู้เรื่องความย่ังยืนผ่านรูปแบบของผลงานสร้างสรรค์ ผู้วิจัย

วิเคราะห์ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเช่ือมโยงการรับรู้ความย่ังยืน แบ่งออกเป็น 
1) สมาธิสู่การรับรู้ 
2) การรับรู้สู่เจตคติ 
 
สมาธิสู่การรับรู้ 
ในทางจิตวิทยา สมาธิถูกนำไปใช้ในการอธิบายระดับของจิตสำนึก มีการนำไปใช้ประโยชน์

จากการทำจิตใหว้่าง น่ิง สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ร่างกายทกุส่วนผ่อนคลาย การทำให้จังหวะของคล่ืนสมองช้าลง 
จิตใจที่สงบนำไปสู่การปรับเปล่ียนทัศนคตติ่อส่ิงต่าง ๆ  รอบตัว การทำสมาธิได้ถูกนำมาประยุกต์ใช้ใน 
บริบทตา่ง ๆ  มากมาย อาทิ การทำสมาธิเพื่อปลูกฝังจรยิธรรม คุณธรรม ค่านิยมเชิงบวกต่าง ๆ ในสังคม 

ผู้วิจัยมีข้อคิดเห็นว่า การทำสมาธิช่วยให้เกิดความสงบในจิตใจ สามารถสร้างความมุ่งมั่น
ตั้งใจในการปรับเปล่ียนทัศนคตทิี่มีตอ่ส่ิงต่าง ๆ  รวมไปถึงปรับเปล่ียนรูปแบบการดำเนินชีวิตประจำวนั
ของบุคคล 

 
การรับรู้สู่เจตคติ 
กระบวนการจัดการหรือตีความหมายของสิ่งที ่บุคคลคนนั ้นได้สัมผัส หรือการรับรู้  

มีความสำคัญต่อการสร้างความเข้าใจซึ ่งนำไปสู ่การเปลี ่ยนแปลงเจตคติไปในทิศทางที่ผู ้ส่งสาร  
ต้องการส่งเป้าหมายที่รับรู้สู่ตัวผู้รับสาร ลักษณะการรับรู้ที่บุคคลรับรู้ผ่านส่ิงเร้าต่าง ๆ ที่มากระตุ้น 
การตีความหมายของผู้รับสารจะข้ึนอยู่กับความสนใจ ประสบการณ์ ภูมิหลัง ทัศนคติ 

เมื่อส่ิงเร้าอยู่ระดับที่เหมาะสมจะให้บุคคลเกิดความตั้งใจ (Attention) ที่จะรับรู้อย่าง 
ตั้งใจแล้วย่อมนำไปสู่การตีความหมายว่าส่ิงที่รับรู้น้ันหมายถึงอะไร และข้ันสุดท้ายก็มีการโต้ตอบ 
(Response) ต่อส่ิงที่รับรู้น้ัน ๆ 
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3.3 การรับรู้ (Perception) 
เจตคติของมนุษย์ต่อการจัดการความย่ังยืนในมิติสิ่งแวดล้อม 
การตระหนักในสิ ่งแวดล้อม หรือการรู้ชัดเจนในเรื ่องสิ่งแวดล้อม ความตระหนักใน 

ส่ิงแวดล้อมมีความหมายโดยนัยเหมือนกับการมจีิตใตส้ำนึกในการรกัษาส่ิงแวดล้อมเพราะความตระหนัก
เป็นการรู้ที่อยู่ใต้จิตสำนึกตลอดเวลา 

การพัฒนาการตระหนักในสิ ่งแวดล้อม เร ื ่อง ความตระหนักในเรื ่อง “โลกที ่ยั ่งยืน”  
ตามแนวคิดของ G. Tyler Miller คือ การพัฒนาจะต้องอาศัยโลกหรอืใช้ส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ  เป็นศูนย์กลาง
ของการพิจารณา การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมที่ย่ังยืน เกิดจากร่วมมือกันและทำงานโดยอาศัย 
กระบวนการผลิตที่รักษาสมดุลทางธรรมชาติมากที่สุด การอยู่รอดและหลักประกันในชีวิตก็จะมั่นคง
ตามมาซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีนับเป็นพื้นฐานที่สำคัญ ที่จะนำไปสู่โลกที่ย่ังยืนต่อไป  

จึงสรุปได้ว่า การตระหนักรู้ด้านความย่ังยืน หมายถึง การรับรู้ปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อ
ความย่ังยืน การเข้าใจสถานการณ์ของสภาพแวดล้อมที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน รวมถึงหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เคยชินที่อาจส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมในอนาคต แนวทางที่แก้ปัญหาได้ดีที่สุดต้องเริ่มที่มนุษย์  
โดยต้องปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมและแนวคิด มองเห ็นปัญหาสิ ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที ่ทุกคนต้อง  
รับผิดชอบร่วมกัน 

การส่ือสารข้อมูลด้านความย่ังยืนสู่ผู้บริโภคเป็นส่วนที่มีความสำคัญที่ ทำให้ผู้บริ โภค  
ทราบถึงข้อมูลสมรรถนะด้านความย่ังยืนของผลิตภัณฑ์หรือบริการน้ัน ๆ ว่าเป็นอย่างไร โดยเฉพาะ
ข้อมูลด้านส่ิงแวดล้อมซ่ึงเป็นส่วนที่สำคัญในการเพิ่มแรงกระตุ้นและจิตสำนึกรักษ์โลกให้แก่ผู้บริโภค  
เพื่อป้องกันการที่มีส่ิงแปลกปลอมเจือปนอยู่ในส่ิงแวดล้อม จนถึงระดับที่อาจก่ออันตรายต่อสุขภาพ
อนามัยของมนุษย์ เป็นอันตรายต่อทรัพยากรและระบบนิเวศ เพื่อเฝ้าระวังการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ
ซ่ึงอาจหมดไปได้ในอนาคต 
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4. กำหนดกรอบแนวคิด “การเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน” เพื่อคัดเลือกแนวทางในการสรา้ง
กระบวนการออกแบบสร้างสรรค์ที่เสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน 

 

 

ภาพที่ 12 กรอบแนวคิด “การเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน” (Khumvijairat, 2023) 
 

จากกรอบแนวคิด “การเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน” มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างการรับรู้ 
การตระหนักรู้ถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ และเป็นการเสริมสร้างเจตคติด้านความยั่งยืนสู่ 
การอนุรักษ์ นำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเคยชินในการดำรงชีวิตที่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม  
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5. วิธีดำเนินการวิจัยเพื่อค้นหาวิธีการในการออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่ 
5.1 ศึกษาวิธีการสื่อสารแนวคิดด้านความย่ังยืนในผลงานออกแบบสร้างสรรค์ 

จากการศึกษารูปแบบการออกแบบสร้างสรรค์เพื่อสร้างการรับรู้ที ่เสริมสร้างเจตคติ 
ด้านความย่ังยืนพบว่า ศิลปินและนักออกแบบ นำเสนอผลงานออกแบบสร้างสรรค์ที่สะท้อนแนวคิด
เร ื ่องความยั่งยืน 2 ร ูปแบบ คือ (1) แสดงให้เห็นโทษของการไม่ให้ความสำคัญกับธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดล้อม (2) แสดงให้เห็นประโยชน์ของการให้ความสำคญักับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงผลงาน
สร้างสรรค์ทั้งสองรูปแบบสร้างการรับรู้ที่แตกต่างกันออกไป การแสดงออกให้เห็นถึงโทษหรือผลเสีย
ของการไม่ดูแลรักษาธรรมชาติ จะเป ็นการแสดงออกในรูปแบบที่เป็นร ูปธรรม สร้างให้เห็นภาพ  
สื ่อสารตรงประเด็น และกระตุ้นความรู ้สึกของผู้ชมอย่างตรงไปตรงมา ส่วนการแสดงให้เห็นถึง  
ประโยชน์ของการให้ความสำคัญกับธรรมชาติ ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า เป็นรูปแบบของการนำเสนอ
ผลงานสร้างสรรค์ที่เปิดกว้างทางความคิดและจินตนาการ สามารถกระตุ้นให้เกิดการร่วมนึกคิดใน  
ผลงานสร้างสรรค์ และนำมาซ่ึงเจตคติเชิงบวกที่มีต่อการให้ความสำคัญกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  

 
5.2 ศึกษาสุนทรียศาสตร์แห่งการออกแบบ 

สุนทรียศาสตร์แห่งการออกแบบเกิดจากปฏิกิริยาของการรับรู้ทางการเห็น การ สัมผัส 
เป็นที่มาของการรับรู้ความงาม 

The design process the fundamental goal has always been beauty,  
the aesthetic and delightful aspects of the artifact. He also suggests approaching  
the aesthetic experience from three standpoints: the sensory, formal and symbolic 
interaction between the user and the built environment. (Lang, 1988) นักออกแบบชาว 
ออสเตรเลียกล่าวเก่ียวกับกระบวนการออกแบบไว้ว่า การออกแบบมีเป้าหมายพื้นฐานคอืความสวยงาม 
และการเข้าถึงประสบการณ์ด้านสุนทรียภาพจาก 3 ทาง คือ ประสาทสัมผัส หลักการ และสัญลักษณ์
ที่สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้กับสภาพแวดล้อมที่สร้างข้ึน 

The ideal concept of Beauty has traditionally been constructed such that 
the mind is superior to bodily aspects. However, the pleasure and experience clothes 
offer us is much wider than only visual pleasure. (Hanson, 1998) คาเรน แฮนสัน กล่าวว่า 
แนวคิดในอุดมคติของความงามถูกสร้างให้จติใจเหนือกว่าร่างกาย ความสุขและประสบการณ์ทีเ่ส้ือผ้า
มอบให้เราย่อมมีความหมายที่กว้างกว่าความสุขจากการมองเห็นเพียงอย่างเดียว 

คำกล่าวจากบทความ “Green Aesthetics in Clothing” (Niinimaki, 2014) ข้างต้น  
ผู้วิจัยนำมุมมองทางด้านสุนทรียภาพทางการออกแบบเครื่องแต่งกายของ Jon Lang และ Karen 
Hanson มาออกแบบแนวทางการสร้างกระบวนการออกแบบสร้างสรรค์ เคร ื่องแต่งกายที่ เขา้ถึง 
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ประสบการณ์ด้านสุนทรียภาพจาก 3 ทาง คือ (1) หลักการ (2) สัญลักษณ์ที่สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ผู้สวมใส่ (3) การสัมผัส 
  
6. แนวทางการสร้างการรับรู้ผ่านผลงานออกแบบสร้างสรรค์ 
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์จุดเด่นทางความคิดและพฤติกรรมของพัฒนาการทางสติปญัญา เพื่อค้นหา

แนวทางการสร้างการรับรู้ 
การวิเคราะห์จุดเด่นทางความคิดและพฤติกรรมของพัฒนาการทางสติปัญญา 

เพื่อค้นหาแนวทางการสร้างการรับรู้  

พัฒนาการทาง

สติปัญญา 

จุดเด่นทางความคิด

และพฤติกรรม 

สมาธิสู่ 

การรับรู้ 

วิเคราะห์แนวทาง 

การสร้างการรับรู้ 

การเลือกใช้วัสดุใน

การสร้าง 
การรับรู้ 

ขั้นประสาทรับรู้
และ 
การเคล่ือนไหว  
 

มีจุดเด่นทางการมองเห็น 
การเคล่ือนไหว และ 
การเลียนแบบตามส่ิงท่ี
เห็น  

สมาธิเกิดจาก
การทำซ้ำ 
อย่างต่อเน่ือง 

การสร้างการรับรู้ 
ท่ีเน้นการมองเห็น 
และการสัมผัส 

การเลือกใช้วัสดุท่ีมี
สีลักษณะ และ
พื้นผิวท่ีเป็น
ธรรมชาติ เช่น  
ผ้าใยกัญชง ผ้าฝ้าย  

ขั้นก่อน

ปฏิบัติการคิด  
 

มีจุดเด่นในการแยก

ประเภท การสร้างความ
เช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ 
และการส่ือสาร 

สมาธิเกิดจาก

การทำซ้ำ และ
การพิจารณา 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

การสร้างการรับรู้ 

ท่ีเน้นการมองเห็น 
การได้กล่ิน และ
การได้ยินเสียง 

การเลือกใช้วัสดุท่ีมี

ลักษณะและกล่ิน
อันเป็นเอกลักษณ์
ของธรรมชาติ เช่น 
ผ้าใยกัญชง  

ขั้นปฏิบัติการ
คิดด้านรูปธรรม   
 

มีจุดเด่นในการเข้าใจ
ความสัมพันธ์ 
การแบ่งหมวดหมู่  

การคิดย้อนกลับ  
และการส่ือสาร  

สมาธิเกิดจาก
การทำซ้ำ และ
การพิจารณาส่ิง

ใดส่ิงหน่ึงอย่าง
เป็นระบบ 

การสร้างการรับรู้ 
ท่ีเน้นการมองเห็น 
การได้ยินเสียง 

และการสัมผัส 

การเลือกใช้วัสดุท่ีมี
ลักษณะและพื้นผิว
ท่ีให้ความรู้สึกถึง

ธรรมชาติ เช่น  
ผ้าใยกัญชง ผ้าฝ้าย 

ขั้นปฏิบัติการ
คิดด้วย
นามธรรม  
 

มีจุดเด่นในการคิดหา
เหตุผล การต้ังสมมุติฐาน
และทฤษฎี 
การแสดงออกทาง
อารมณ์ การมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

สมาธิเกิดจาก
การทำซ้ำ และ
การพิจารณา 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง
อย่างเป็นระบบ 

การสร้างการรับรู้ 
ท่ีเน้นการมองเห็น 
การได้กล่ิน 
การได้ยินเสียง 
และการสัมผัส 

การเลือกใช้วัสดุท่ีมี
เอกลักษณ์ทาง
ธรรมชาติ ท้ังทาง
ลักษณะ กล่ิน และ
พื้นผิว เช่น  

ผ้าใยกัญชง ผ้าฝ้าย 
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จากการวิเคราะห์จุดเด่นทางความคดิและพฤตกิรรมของพัฒนาการทางสติปัญญา เพื่อค้นหา
แนวทางการสร้างการรับรู้ และการเลือกใช้วัสดุในการสร้างการรับรู้ พบว่า พัฒนาการทางสติปัญญา 
ในช่วงต้น มนุษย์มีพัฒนาการทางพฤติกรรมมากกว่าความคิด ร่างกายเรยีนรู้ผ่านการมองเหน็ การสัมผัส 
การได้ยิน และในช่วงต่อมามีพัฒนาการทางความคิดที่เพิ่มมากข้ึน ร่างกายมีการเรียนรู้ผ่านการรับรู้  
ในหลายส่วน เช่น การมองเห็น การสัมผัส การได้กล่ิน และการได้ยินเสียง ซ่ึงถ้าพิจารณาร่วมกับ  
การทำสมาธิที่นำไปสู่การสร้างการรับรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ในช่วงวัยต่าง ๆ มนุษย์มีการทำสมาธิ  
ผ่านรูปแบบการใช้ชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการฟัง การเขียน การอ่าน สมาธิมีส่วนช่วยในการเพิ่ม
การตระหนักรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเลือกใช้วัสดุที่ส่งผลต่อการสร้างการรับรู้จึง  
จำเป็นต้องมีความเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและมีลักษณะอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ผ้าใยกัญชงมี  
คุณสมบัติที่ใกล้เคียงในการสร้างการรับรู้ เน่ืองจากมีลักษณะที่มีความเป็นธรรมชาติ มีกล่ินเฉพาะตัว 
มีพื้นผิวและผิวสัมผัสที่แตกต่างจากผ้าชนิดอ่ืน อีกทั้งมีความทนทาน สอดคล้องกับการออกแบบเพื่อ
ความย่ังยืน อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวโน้มการให้ความสำคัญและใส่ใจในส่ิงแวดล้อมของคนรุ่นใหม่  
ที่ใส่ใจเรื่องของความคุ้มคา่ของทรัพยากรที่สูญเสียไป ด้วยเหตุน้ีการระบขุ้อมูลที่ทำให้เข้าถึงคณุสมบตัิ
ของวัสดุ ย่อมเช่ือมต่อความคิดและความรูสึ้กของผู้บริโภคได้มากกว่าผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีแหล่งข้อมูลหรอื
ผลิตภัณฑ์ที่ส่งผลกระทบเชิงลบต่อโลก 
 
7. ศึกษาวิเคราะห์ ข้อดี ข้อด้อย ของการออกแบบและการเลือกใช้วัสดุในการออกแบบ 

การวิเคราะห์หาแนวทางการสร้างการรับรู้โดยอิงจากพัฒนาการทางสติปัญญามีข้อดี คือ  
มีรูปแบบที่น่าเช่ือถือทางการวิเคราะห์พฤติกรรมมนุษย์ตามหลักของความเป็นจริงที่เกิดข้ึน อย่างไร  
ก็ตามการวิเคราะห์ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาอาจไม่สามารถครอบคลุมความหลากหลายของ
มนุษย์ได้ทั้งหมด เน่ืองจากภาวะแวดล้อมของการเจริญเติบโตอันเป็นปัจเจกของแต่ละบุคคล จึงทำให้
เกิดความหลากหลายและปัจจัยต่าง ๆ  ท ี ่ไม่อาจควบคุมได้ อาจเกิดความคลาดเคลื่อนของข้อมูล  
ในบางกรณี 

การเลือกใช้วัสดุที ่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมโดยคำนึงถึงคุณสมบัติที ่ใกล้เคียงต่อการสร้าง  
การรับรู้ แสดงให้เห็นถึงความชัดเจนในรูปแบบของผลงานสร้างสรรค์ซ่ึงนับเป็นคุณสมบัติที่ดี แต่ใน  
ขณะเดียวกันก็นำมาซ่ึงรูปแบบของงานสร้างสรรค์เฉพาะทาง เฉพาะกลุ่ม มากจนเกินไปได้ ผู้วิจัยเห็น
ถึงความสำคัญในส่วนน้ี จึงพิจารณาเพื่อเพิ่มความน่าสนใจในผลงาน โดยให้ความสำคัญในการสร้าง  
เทคนิคที่สามารถแสดงออกถึงความหมายของสมาธิที่มีต่อการรับรู้เจตคติที่ดีได้ โดยใช้ลักษณะของ
การทำซ้ำ เพื่อเน้นย้ำถึงความต่อเน่ือง เพื่อส่ือความหมายถึง ความย่ังยืน ที่ต้องอาศัยการกระทำ  
ที่ต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดผลได้จริงและย่ังยืนอย่างเป็นเวลานาน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

งานวิจัย “การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสรา้งสรรค์แฟช่ันมุ่งสู่เจตคตขิองมนุษย์ 
ที่ย่ังยืน” จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ประสบการณ์ใหม่ผ่านงานออกแบบสร้างสรรค์ที่จำเป็น
ต่อกระบวนการเปล่ียนแปลงทางความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม การเปล่ียนแปลงความคิดเป็น
จุดเริ่มต้นของการเปล่ียนแปลงทศันคติ ซ่ึงนำไปสู่การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมด้านการจัดการความย่ังยืน 

การสร้างการเปล่ียนแปลงทางความคิดเพื่อเจตคติที่ย่ังยืน ประกอบด้วย  
1. การสร้างหลักการ หรือ ข้อมูลใหม ่ที่สามารถแสดงใหเ้ห็นถึงความสำคัญของเจตคติที่ย่ังยืน 
2. การสร้างปฏิสัมพันธ์ หรือ การได้รับประสบการณ์ใหม่ที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม 
3. การสร้างสัมผัส หรือ การเช่ือมต่อการรับรู้ ให้เกิดข้ึนระหว่างข้อมูลใหม่และผู้รับสาร  
 

 

ภาพที่ 13 การสร้างการเปล่ียนแปลงทางความคิดเพื่อเจตคติที่ย่ังยืน (Khumvijairat, 2023) 
 

การสร้างการเปล่ียนแปลงทางความคดิเพื่อเจตคติทีย่ั่งยืน ผู้วิจัยนำเสนอผ่านผลงานออกแบบ
เครื ่องแต่งกาย โดยสร้างประสบการณ์ใหม่ทางการมองเห็นและการสัมผัสเพื ่อเชื่อมต่อการรับรู้  
เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลใหม่และผู้รับสาร ในหลักของการออกแบบทัศนธาตุมีบทบาทสำคัญ  
ในการส่ือความหมาย การเลือกใช้ทัศนธาตุในงานออกแบบที่มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน ก่อให้เกิด 
ความงามทางสุนทรียะและสอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมเจตคตเิชิงบวก ซ่ึงมีส่วนช่วยในการกระตุ้น
ให้เกิดการรับรู้และการเปล่ียนแปลงทางความคิดเพื่อเจตคติที่ย่ังยืนต่อไป  
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1. การเลือกใช้เส้นในงานออกแบบ 
การรับรู้ทางการมองเห็นสามารถส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึกข้างในจิตใจของมนุษย์ได้ 

และนำไปสู่การส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก ในแง่มุมของจิตวิทยารูปทรง (Psychology of  
Shapes) เส้นโค ้ง (Curves) สามารถสื ่อถึงความรู้สึกสงบ สบาย ให ้ความรู ้สึกถึงการเปลี่ยนแปลง
สภาพได้มากกว่าเส้นตรง เส้นโค้งสามารถส่ือถึงความอ่อนโยน การน่าค้นหา อีกทั้งยังสามารถทำหน้าที่
เหมือนเส้นนำสายตาทำให้สามารถมองภาพได้อย่างทัว่ถึง ผู้วิจัยเลือกใช้เส้นโค้งเป็นองค์ประกอบหลัก 
ในการสร้างรูปทรงและสร้างความเชื่อมโยงในการออกแบบ มีการใช้ความต่อเนื่องของเสน้โค้งที่  
เช่ือมโยงจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง โดยที่คำนึงถึงความงามทางสุนทรียภาพเป็นสำคัญ เส้นโค้ง  
นอกจากจะมีคุณสมบัติที่สามารถเช่ือมโยงรูปทรงได้อย่างกลมกลืนแล้ว เส้นโค้งสามารถแสดงออกถึง
รูปทรงต่าง ๆ  ได้หลากหลายและเป็นรูปทรงที่มีความใกล้เคียงกับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ ไม่ว่าจะ  
เป็นรูปทรงของ คน สัตว์ ต้นไม้ เป็นต้น อีกทั้งเพื่อสร้างความสอดคล้องในแง่ของความหมายของ  
การเช่ือมโยงประสบการณ์การรับรู้เจตคตเิรื่องความย่ังยืน ผู้วิจัยใช้เส้นโค้งเป็นองค์ประกอบหลักเพื่อ
สร้างความกลมกลืนของรูปทรงในงานออกแบบ โดยนำมาประกอบเข้ากับรูปทรงหลักของงานออกแบบ  

 
2. การเลือกใช้รูปทรงในงานออกแบบ 

การเลือกใช้รูปทรงเพื่อสร้างการรับรู้ด้านความสำคัญของความย่ังยืน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล
พบว่าการทำสมาธิม ีส่วนช่วยในการเร่งให้เกิดการตระหนักรู ้ในสิ ่งต่าง ๆ  ได ้อย่างรวดเร็วมากข้ึน  
เน่ืองจากในขณะที่ทำสมาธิจะเกิดความผ่อนคลาย และเป็นช่วงที่ร่างกายเกิดการรับรู้ และ เรียนรู้  
ได้ดีกว่าช่วงขณะอ่ืน ผู้วิจัยเลือกใช้สัญลักษณ์ของการทำสมาธิโดยมีเส้นโค้งเป็นส่วนประกอบ เพื่อเพิ่ม
การเชื ่อมโยงระหว่างรูปทรง ความอ่อนช้อยของเส้นโค้งที ่เกิดจากรูปทรงการทำสมาธิ ทำให้เกิด  
ความผ่อนคลายและความสงบ การทำสมาธิทางการปฏิบัติม ีการกำหนดลมหายใ จเข้า – ออก  
ตามวัฏจักรการหายใจและเกิดการปฏิบัติซ้ำอย่างเป็นระบบ เช่นเด ียวกับลักษณะของการป ฏิบัติ 
เพื่อความย่ังยืน จำเป็นต้องอาศัยการทำซ้ำอย่างเปน็กิจวัตรเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทีเ่ป็นรูปธรรม 
การทำสมาธิเป็นการสร้างความสงบอย่างเป็นธรรมชาติ มีประโยชน์ต่อการควบคุมการทำงานของ  
ส่วนต่าง ๆ  ในร่างกาย การทำสมาธิมีส่วนช่วยในการ เพิ ่มการตระหนักรู ้ต่อสิ ่งต่าง ๆ  ได ้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ ทั้งในขณะปฏิบัตแิละหลังปฏิบัต ิและจะเกิดการเปล่ียนแปลงทางการรับรู้ โดยมีผลลัพธ์
ที่ชัดเจนเมื่อปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ  
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ภาพที่ 14 ภาพรูปทรง การทำสมาธิ (น่ังสมาธิ) (Khumvijairat, 2023) 
 

ผู้วิจัยใช้รูปทรงการทำสมาธิที่มีการลดทอนรูปทรง เพื่อให้เหลือองค์ประกอบทางศิลปะที่ 
เรียบง่ายที่สุด รวมไปถึงการเลือกใช้สีและพื้นผิวในการสร้างความกลมกลืนในองค์ประกอบโดยรวม
ของงานออกแบบ ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความมีระเบียบ ความกลมกลืนทางทัศนธาตุ และเกิดประสบการณ์
ทางกายภาพของรูปทรงที่ใกล้เคียงกับความหมายของการทำสมาธิ ที่เน้นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดผล  
มากกว่าข้อกำหนดต่าง ๆ ภายนอก ผู้วิจัยต้องการแสดงออกถึงรูปทรงการทำสมาธิที่ สะท้อนประสบการณ์
ภายในของบุคคล เช่น อารมณ์สงบน่ิงให้เกิดข้ึนจริงได้ 

 
3. การเลือกใช้การซ้ำในงานออกแบบ 

การเลือกใช้การซ้ำที ่เกิดจากการจำลองวัฏจักรของการหายใจของมนุษย์ขณะทำสมาธิ  
จังหวะการหายใจเข้า – ออก ความต่อเน่ืองของการหายใจในจังหวะที่ใกล้เคียงกัน ผู้วิจัยเลือกใช้  
การซ้ำจากเส้น รูปร่าง รูปทรงที่มีช่วงการเว้นระยะเท่า ๆ  กัน เกิดเป็นความสม่ำเสมอและเป็นจังหวะ 
ที่ต่อเน่ือง สามารถสร้างความรู้สึกของการเคล่ือนไหว จังหวะของการซ้ำไม่เพียงแต่สร้างความสนใจ
ทางสายตาเท่าน้ัน แต่สามารถใช้เพื่อปรับสมดุลองค์ประกอบ ทำให้ช้ินงานมีความเป็นเอกภาพ  

  
(ก) (ข) 

 

ภาพที่ 15 (ก) ทดลองออกแบบการซ้ำในกระดาษ (Khumvijairat, 2023) 
(ข) ทดลองการจับจีบผ้าในรูปแบบการซ้ำที่เท่ากัน (Khumvijairat, 2023) 
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4. การเลือกใช้สีในงานออกแบบ 
การเลือกใช้สีมีความสำคัญอย่างมากในการออกแบบ เพราะสีมีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก  

รวมไปถึงความทรงจำของมนุษย์ สีมีอิทธิพลต่อการออกแบบเพราะเป็นตัวกำหนดลักษณะ ความรู้สึก
โดยรวมของงานออกแบบ ไม่น้อยไปกว่ารูปทรง  ผู ้ว ิจ ัยเลือกใช้สีในงานออกแบบโดยเลือกสีเบจ  
(Beige) สร้างความรู้สึกสงบและผ่อนคลาย เพื่อเป้าหมายของการเกิดสมาธิซ่ึงนำมาสู่การรับรู้ สีเบจ  
เป็นสีที่ไม่สว่างหรือฉูดฉาดเกินไป ดั้งเดิมเป็นสีของขนสัตว์ธรรมชาติ จัดอยู่ในกลุ่มสีเอิร์ธโทน (Earth 
Tone) หรือกลุ่มสีที่เลียนแบบสีของธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ข้อดีของกลุ่มสีเอิร์ธโทน คือ ทำให้เกิด
ความรู้สึกผ่อนคลายและสงบน่ิง สีเบจให้ความรู้สึกอบอุ่น ส่งเสริมความสบายใจ ทำให้จิตใจสงบ 

จิตวิทยาของสีเบจ (Psychology of Beige) สีเบจส่ือถึงความเรียบง่ายและความสงบ แสดงถึง 
ความธรรมดา เป็นสีที่กลมกลืนกับสภาพแวดล้อม บ่งบอกถึงความเป็นกลาง การผสานเข้ากับฝูงชน   
สีเบจแสดงออกถึงการเช่ือมโยงความเป็นระเบียบและความสมมาตร สีเบจในสุนทรียศาสตรแ์สดงออก
ถึงรูปลักษณ์ของการเปลือยเปล่า การไม่ยึดติด สีเบจมักมีความเก่ียวข้องกับโลกธรรมชาติ ผู้ที่ ชอบ 
สีเบจมักจะแสวงหาความเป็นธรรมชาติในด้านอ่ืน ๆ ของชีวิต 

คุณสมบัติของสีเบจ  :  สมดุล ผ่อนคลาย ทะนุถนอม ปลอบประโลม 
ลักษณะเชิงบวก  :  เรียบง่าย ทันสมัย อบอุ่น สงบ เช่ือถือได้ 
ลักษณะเชิงลบ  :  ธรรมดา พื้นฐาน น่าเบื่อ 
ในแง่ของการแต่งกาย การสวมเส้ือผ้าสีเบจเข้ากันได้ดีกับสีผิวที่หลากหลาย เพราะเป็นสีที่มี 

ความใกล้เคียงกับธรรมชาติสีผิวของมนุษย์ สีเบจเป็นสีที่ให้ความรู้สึกนุ่มนวล อบอุ่น เป็นโทนสีที่เข้าได้
กับการแต่งต ัวได้หลากหลายสไตล์ (Style) หลายโอกาส และเป็นสีท ี ่ใช้ได ้อย่างไม่จำกัดเวลา  
(Timeless) 

สีขาว (White) เป็นสีที่ให้ความรู้สึกสงบเงียบ กระตุ้นสมาธิ ความคิดเชิงบวก สีขาวมีพลัง 
ช่วยสร้างสมดุลให้กับการตัดสินใจ อีกทั้งช่วยชำระล้างความคิดและความรู้สึกเชิงลบ เพิ่มพื้นที่ว่าง 
ให้กับความคิดใหม่ ๆ 

คุณสมบัติของสีขาว  :  สงบ สมดุล บริสุทธิ์ ละเอียดอ่อน 
ลักษณะเชิงบวก  :  ความสะอาด ความสง่างาม ความเรียบง่าย ความดี 
ลักษณะเชิงลบ  :  ความว่างเปล่า ความเยือกเย็น เบื่อหน่าย  
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(ก) (ข) 

 

ภาพที่ 16 (ก) ความหมายของสีเบจ (Colorsexplained, 2023) 
(ข) ความหมายของสีขาว (Colorsexplained, 2023) 

 
ผู้วิจัยเลือกใช้สีขาวจับคู่กับสีเบจ เพื่อแสดงค่าน้ำหนักจากสีอ่อน คือ สีขาว ไปสีแก่ คือ สีเบจ  

เพื ่อแทนค่าของการซ้ำของลักษณะการหายใจเข้า – ออก ในระหว่างการทำสมาธิ การจัด  
องค์ประกอบศิลป์ สีขาวช่วยเพิ่มความรู้สึกถึงพื้นที่ว่าง เพื่อให้พื้นที่กับองค์ประกอบ อ่ืน ๆ ที่เป็น
จุดเด่นที่ต้องการเน้นความสำคัญในงานออกแบบได้ นอกจากน้ีผู้วิจัยเลือกใช้สีขาวเพื่อแสดงออกถึง 
การเริ่มต้นใหม่ กระตุ้นความคิดเชิงบวก ซ่ึงเป็นส่วนสำคัญในการเปล่ียนแปลงทางเจตคติที่ดี 
 
5. การออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อเสริมสร้างเจตคติเชิงบวกด้านความย่ังยืน  

ผู้วิจัยกำหนดรูปแบบการสร้างการรับรู้โดยนำเสนอผ่านการออกแบบเครื่องแต่งกายไว้ดังน้ี 
“การทำสมาธิ” สติกำกับ ใจสงบ การทำสมาธิหรือการทำจิตใหว้่าง นิ ่ง สงบ ผ่อนคลาย  

มุ ่งเน้นความสนใจหรือจดจ่อต่อสิ ่งใดสิ่งหนึ ่ง ในขณะของการทำสมาธิสมองจะปล่อยคลื่นอลัฟ่า 
(Alpha) ทำให้สามารถรับรู้ข้อมูลและเกิดการเรียนรู้ อีกทั้งยังช่วยเพิ่มความคิดเชิงบวก การเข้าถึง  
ความจำได้ง่ายและรวดเร็ว ผู้วิจัยใช้รูปทรงของการทำสมาธิในการออกแบบโครงสร้างเครื่องแต่งกาย
และใช้เส้นโค้งในการเช่ือมโยงองค์ประกอบต่าง ๆ ของเครื่องแต่งกายให้สอดคล้องและเหมาะสม  
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ภาพที่ 17 คล่ืนสมองอัลฟ่า (Khumvijairat, 2023) 
 

ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแตง่กายโดยใช้รูปทรงของการทำสมาธิ การสำรวมร่างกาย เพื่อแสดงออก
ถึงการจดจ่อใจแน่วแน่ จิตใจสงบ การร่างแบบสเก็ตซ์โครงสร้างเครื่องแต่งกายด้วยเส้นโค้งให้ เกิด  
ความกลมกลืนและเป็นเอกภาพ โครงสร้างชุดที่มีลักษณะทรงปล่อยและแนบลำตัวในบางจุด ตาม
จังหวะการเคล่ือนไหวของเส้นและรูปร่าง  

 

  

ภาพที่ 18 ภาพสเก็ตซ์โครงสร้างชุดจากการใช้เส้นโค้ง (Khumvijairat, 2023) 
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ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 1  
ผู ้ว ิจ ัยออกแบบโครงสร้างเครื่องแต่งกายโดยการนำรูปร่างของการนั่งสมาธิของมนษุยม์า  

คลี ่คลายรูป และลดตัดทอนให้เห ็นถึงโครงสร้างหลัก เพื ่อการเปิดพื ้นที ่ว่างและแสดงให้เห็นถึง  
ศูนย์รวมของการทำสมาธิที่เกิดการประสานมือ ซ่ึงสอดแทรกรูปทรงเรขาคณิตรูปทรงสามเหล่ียม  
เพื ่อบ ่งบอกทิศทางของการกำหนดลมหายใจ โดยเริ ่มจากการหายใจในจุดเล็ก ๆ  ท ี ่จ ุดสูงสุดของ  
ปลายยอดสามเหล่ียม สะท้อนถึงการรับรู้จากจุดเริ่มต้นของลมหายใจสู่ความเป็นสามัญ หรือฐานของ
สามเหล่ียม ในรูปทรงแห่งความสมมาตร อันเป็นส่ิงที่มนุษย์ควรคำนึงถึงในการมีเจตคติที่ดี  

 

 

ภาพที่ 19 ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 1 (Khumvijairat, 2023) 
  



 51 

 

ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 2  
ผู้วิจัยออกแบบโครงสร้างเครื่องแต่งกายโดยใช้เส้นโค้งและรูปทรงที่ไม่สมมาตร นำมาจัด  

องค์ประกอบและจัดวางจังหวะการซ้ำที่ไม่สม่ำเสมอกัน โดยใช้จังหวะการซ้ำแบบในรูปแบบที่เท่ากัน 
และไม่เท่ากัน การออกแบบที่แสดงถึงความแตกต่างกันทั้งเรื่องของรูปทรง ค่าน้ำหนัก และพื้นผิว 
แสดงออกถึงการสร้างการรับร ู ้ในสภาวะที ่ไม ่สมดุลที ่อาจเกิดขึ ้นจากปัจจัยแวดล้อมภายนอก  
การออกแบบที่มีความแตกต่างทางรูปทรง แต่มีการจัดวางให้เกิดความสมดุลโดยการเฉล่ียค่าน้ำหนัก  
ของสี พื้นผิว และพื้นที่ว่าง ให้เกิดความกลมกลืนในบางจุด  
 

 

ภาพที่ 20 ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 2 (Khumvijairat, 2023) 
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ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 3  
ผู้วิจัยออกแบบโครงสร้างเครื่องแต่งกายโดยใช้เส้นโค้งที่เกิดจากการกำหนดลมหายใจจาก  

การทำสมาธิ นำมาจัดองค์ประกอบของรูปทรงโดยมีการกระจายการซ้ำที่มีความถ่ีสม่ำเสมอ  แต่มี 
การกระจายตัวของเส้นโค้งในทิศทางที่หลากหลาย เพื่อแสดงออกถึงความแตกต่างและการแสดง  
ให ้เห ็นถึงความไม่สมมาตรของรูปทรง การออกแบบโดยใช้ค่าน้ำหนักของสีอ่อน – แก่ กระจาย 
ค่าน้ำหนักที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน แสดงออกถึงสภาวะที่แตกต่างกันทางอารมณ์ มีการใช้ลักษณะ  
ของการเน้นพื้นผิวที่เกิดจากการบีบรัดบริเวณศูนย์รวมของการกำหนดสมาธิที่ใจ เพื่อแสดงออกถึง 
การรับรู้เจตคติจากภายนอกเข้าสู่ภายในใจ  
 

 

ภาพที่ 21 ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 3 (Khumvijairat, 2023) 
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ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 4  
ผู้วิจัยออกแบบโครงสร้างเครื่องแต่งกายให้มีความสมดุล องค์ประกอบทางด้านซ้ายและขวา  

มีความใกล้เคียงกัน โดยใช้เส้นโค้งนำสายตาจากด้านข้างร่างกายเข้าสู่ศูนย์รวมของการกำหนดสมาธิ  
ที่ใจ แสดงออกทางความหมายถึง การรับรู้จากภายนอกเข้าสู่ภายใน การรับรู้ที่เกิดจากสภาพแวดล้อม
หรือส่ิงเร้ารอบตัว โดยใช้เส้นโค้งเป็นเสมือนการเช่ือมต่อที่เกิดข้ึนจากสภาพแวดล้อมภายนอกเข้า สู่
ภายใน การใช้ค่าน้ำหนักสีอ่อนที่แตกต่างกันไม่มากโดยการเฉล่ียค่าน้ำหนักของสีและพื้นที่ว่างให้มี  
ความกลมกลืนกัน แสดงถึงความเช่ือมโยงเจตคติที่ดีจากภายนอกเข้าสู่ภายในจิตใจได้อย่างกลมกลืน  
 

 

ภาพที่ 22 ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 4 (Khumvijairat, 2023) 
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ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 5  
ผู้วิจัยออกแบบโครงสรา้งเครือ่งแตง่กายให้มคีวามสมดุลแบบซ้ายขวาเหมือนกัน เพื่อแสดงออก

ถึงการปรับสมดลุไดอ้ย่างเป็นระบบ การใช้เส้นโค้งที่ลากออกจากช่วงไหล่ด้านบนทั้ง 2 ข้าง มาส้ินสุดลง
ที่จุดศูนย์รวมของการทำสมาธิที่ก่ึงกลางท้อง การออกแบบเครื่องแต่งกายชุดน้ีแสดงความหมายของ  
การรับรู้ จากภายนอกสู่ภายใน การใช้ค่าน้ำหนักสีอ่อนที่ใกล้เคียงกัน เน้นการออกแบบและจัดวาง  
องค์ประกอบของเส้นโดยคำนึงถึงความสมมาตรและสมดุล แสดงถึงความกลมกลืนที ่เกิดขึ้นจาก 
การเช่ือมโยงการรับรู้ด้านเจตคติที่ดีให้เกิดข้ึนอย่างเหมาะสม  
 

 

ภาพที่ 23 ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 5 (Khumvijairat, 2023) 
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ภาพที่ 24 ภาพร่างต้นแบบเครื่องแต่งกายเพื่อเสริมสร้างเจตคติเชิงบวกด้านความย่ังยืนรวม 5 ชุด 
(Khumvijairat, 2023) 
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6. การทดลองสร้างเทคนิค  
การออกแบบทัศนธาตุเพื่อให้เกิดการรับรู้ การเข้าใจความหมาย และเข้าถึงประสบการณท์าง 

สุนทรียะ มีส่วนสำคัญที ่ทำให้ผลงานสร้างสรรค์ เกิดความงาม การสร้างเทคนิคที ่ใกล้เค ียงกับ 
ภาพสเก็ตซ์ส่งผลให้ผลงานสร้างสรรค์ตอบวัตถุประสงค์ของการออกแบบได้มากย่ิงข้ึน ผู้วิจัยทดลอง  
สร้างเทคนิคจากวัสดุส่ิงทอที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมตามแบบสเก็ตซ์และรูปทรงอ่ืน ๆ ที่ใกล้เคียง  
เพื่อค้นหาเทคนิควิธีการที่เหมาะสมในการนำมาตัดเย็บเครื่องแต่งกายจริงให้มากที่สุด  
 

 
(ก) 

 

 
(ข) 

 

ภาพที่ 25 การทดลองสร้างเทคนิค (ก) (ข) (Khumvijairat, 2023) 
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7. ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกาย 
ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 1  

 

  
(ก) (ข) 
 

   
(ค) (ง)  (จ) 
 

   
(ฉ) (ช)  (ซ) 

 

ภาพที่ 26 ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 1 (ก) (ข) (ค) (ง) (จ) (ฉ) (ช) และ (ซ) 
(Khumvijairat, 2023) 
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ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 2  
 

  
(ก) (ข) 

 

  
(ค) (ง) 
 

  
(จ) (ฉ) 
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(ช) (ซ) 

 

ภาพที่ 27 ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 2 (ก) (ข) (ค) (ง) (จ) (ฉ) (ช) และ (ซ) 
(Khumvijairat, 2023) 
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ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 3  
 

  
(ก) (ข) 
 

  
(ค) (ง) 
 

  
(จ) (ฉ) 

 

ภาพที่ 28 ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 3 (ก) (ข) (ค) (ง) (จ) และ (ฉ) 
(Khumvijairat, 2023) 
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ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 4 
 

  
(ก) (ข) 
 

   
(ค) (ง) 
 

  
(จ) (ฉ) 

 

ภาพที่ 29 ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 4 (ก) (ข) (ค) (ง) (จ) และ (ฉ) 
(Khumvijairat, 2023) 
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ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 5 
 

  
(ก) (ข) 

 

 
(ค)                                         

 

   
(ง) (จ) (ฉ) 

 

ภาพที่ 30 ข้ันตอนการสร้างสรรค์ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 5 (ก) (ข) (ค) (ง) (จ) และ (ฉ) 
(Khumvijairat, 2023) 



 63 

 

ภาพต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 1 
 

 

ภาพที่ 31 ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 1 (Khumvijairat, 2023) 
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ภาพต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 2 
 

 

ภาพที่ 32 ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 2 (Khumvijairat, 2023) 
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ภาพต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 3 
   

 

ภาพที่ 33 ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 3 (Khumvijairat, 2023) 
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ภาพต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 4 
 

 

ภาพที่ 34 ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 4 (Khumvijairat, 2023) 
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ภาพต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 5 
 

 

ภาพที่ 35 ต้นแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 5 (Khumvijairat, 2023) 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
วิทยานิพนธ์ หัวข้อเรื่อง “การออกแบบด้วยกลวิธีเช่ือมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์แฟช่ันมุ่งสู่   

เจตคติของมนุษย์ที่ย่ังยืน” มุ่งเน้นผลลัพธ์การสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมเจตคติเชิงบวกเพื่อเป็นส่วนหน่ึง  
ของการขับเคล่ือนความคิดและพฤติกรรมด้านความย่ังยืน โดยมุ่งเน้นการรับรู้ถึงความสำคัญของ  
ความยั ่งยืน เพื ่อสร้างเจตคติที ่ยั ่งยืนต่อสังคมก่อให้เกิดความร่วมมือเป็นไปอย่างสอดคล้องกัน  
สู่เป้าหมายของความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม และเพื่อการพัฒนางานออกแบบแฟช่ันที่สร้า งความ  
ตระหนักและความเข้าใจเรื ่องความยั ่งยืนตามวัตถุประสงค์หลักของงานวิจัย  วิทยานิพนธฉ์บับน้ี
ประสบผลสัมฤทธิ์ตรงตามวัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 

- รายงานการวิจัยวิทยานิพนธ์ จำนวน 1 เล่ม 
- การเผยแพร่ผลงานวิชาการ จำนวน 2 บทความ 
- ต้นแบบเครื่องแต่งกายเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน จำนวน 5 ผลงาน 
- การเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์ นิทรรศการดุษฎีนิพนธ์ HEARTFELT MASTERY “The Study 

of Heart and Manual Skills” 
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(ก)  (ข) 

 
(ค) 

 

ภาพที่ 36 การเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์ นิทรรศการดุษฎีนิพนธ์ HEARTFELT MASTERY “The Study 
of Heart and Manual Skills” 
(ก) การนำเสนอวิทยานิพนธ์ ห ัวข้อเรื ่อง “การออกแบบด้วยกลวิธีเชื่อมต่อใหม่เพื่อ 

การสร้างสรรค์แฟช่ันมุ่งสู่เจตคติของมนุษย์ที่ย่ังยืน” (Khumvijairat, 2023) 
(ข) การจัดแสดงผลงานในนิทรรศการดุษฎีนิพนธ์ HEARTFELT MASTERY “The Study 

of Heart and Manual Skills” (Khumvijairat, 2023) 
(ค) การจัดแสดงผลงานในนิทรรศการดุษฎีนิพนธ์ HEARTFELT MASTERY “The Study 

of Heart and Manual Skills” (Khumvijairat, 2023) 
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1. ผลลัพธ์เชิงคุณภาพ  
ผลงานการออกแบบด้วยกลวิธีเชื ่อมต่อใหม่เพื่อการสร้างสรรค์แฟชั ่นมุ ่งสู ่เจตคติของ  

มนุษย์ที่ย่ังยืน สามารถนำองค์ความรู้เรื่อง แนวทางการเสริมสร้างเจตคตดิ้านความย่ังยืน มาถ่ายทอด
ในมุมมองของการออกแบบเครื่องแต่งกาย ตามแนวทางการสร้างกระบวนการออกแบบสร้างสรรค์  
เพื ่อเสร ิมสร้างเจตคติด้านความยั่งยืน  เกิดเป ็นผลงานออกแบบเครื ่องแต่งกายเสริมสร้างเจตคติ  
เกิดผลลัพธ์เชิงคุณภาพดังน้ี 
 

1.1 ผลกระทบเชิงบวก 
ประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีคือ แนวทางการออกแบบกระบวนการเสริมสร้างเจตคติ

ด้านความย่ังยืน และการสร้างสรรค์งานต้นแบบแฟช่ันที่เสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน เพื่อสร้าง  
เจตคติที่ดี ซ่ึงเป็นส่วนช่วยขับเคล่ือนความคิดที่นำไปสู่การเรียนรู้และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อ 
ความยั่งยืน ด ้วยความมุ ่งหวังให้เกิดความร่วมมือในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดำเนินชีวิตเพื่อ 
ความย่ังยืนจากบุคคลไปสู่ระดับสังคม 

 
1.2 ผลกระทบเชิงลบ 

การออกแบบเครื่องแต่งกายแฟชั่นจากทักษะของนักออกแบบเพียงคนเดียว อาจไม่
ครอบคลุมความคิดเห็นของผู้คนส่วนใหญ่ เพราะมุมมองทางด้านความงามมีความแตกต่างกันเน่ืองจาก
ประสบการณ์ทางสุนทรียะไม่เท่ากัน การออกแบบเครื่องแต่งกายโดยใช้โทนสีเบจ สีน้ำตาล และสีขาว 
อาจทำให้เกิดความรู้สึกธรรมดาจนเกิดความน่าเบื่อได ้จึงควรสร้างส่วนประกอบตกแตง่เครื่องแตง่กาย
ที่ใช้เทคนิคอ่ืน ๆ ยกตัวอย่างเช่น การย้อมเพื่อให้เกิดสีที่แตกต่างออกไปเฉพาะจุด เช่น สีเหลืองจาก 
ขมิ้น เพื่อสร้างความรู้สึกกระตือรือร้น การมองโลกด้านบวก ทั้งน้ีเพื่อให้เครื่องแต่งกายมีองค์ประกอบ
ที ่น่าสนใจ และลดทอนความความเร ียบง่ายของผ้าโทนสีเบจ นอกจากนี ้การเลือกใช้วัสดุที ่เป็น
นวัตกรรมใหม่อ่ืน ๆ ที่เป็นเทรนด์ใหม่แห่งโลก (New Mega Trends) สามารถเพิ่มรูปแบบที่แตกต่าง
ของพื้นผิวผ้าบนเครื่องแต่งกายได้ เช่น วัสดุที่เป็น นวัตกรรมวัสดุส่ิงทอทดแทน (Innovative Fabrics) 
หรือส่ิงทอที่สร้างจากดิน เห็ด แอปเปิ้ล ส้ม กล้วย ใบสับปะรด แคคตัส หนังชีวภาพอ่ืน ๆ เป็นต้น 
หรือการเลือกใช้วัสดุที่ผลิตข้ึนจากนวัตกรรมวัสดุส่ิงทอสีเขียว (Eco-Innovative Textiles) วัสดุที่เกิด
จากการใช้เทคโนโลยีใหม่ในการผลิต หรือการนำวัสดุที่ใช้แล้วมาใช้ใหม่ สามารถเพิ่มคุณคา่ให้แก่วัสดุ 
ทรัพยากร อีกทั้งยังสามารถส่ือสารแนวคิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมแก่สังคมได้
อีกด้วย 
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2. การใช้งานเครื่องแต่งกายแฟช่ันเพื่อเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน ในด้านประโยชน์ใช้สอย
ที่ส่งผลต่อผู้บริโภค  

การออกแบบเครื่องแต่งกายแฟช่ันเพื่อเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน ผู้วิจัยให้ความสำคัญใน
การเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืนควบคู่ไปกับสุขภาวะทางจิต เครื่องแต่งกายต้นแบบที่ ผู้สวมใส่
ทดลองสวมใส่ นอกจากจุดประสงค์ในการใช้งานด้านประโยชน์ใช้สอยเพื่อปกป้องร่างกายจากสภาพ 
อากาศแล้ว ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแตง่กายทีเ่น้นการสรา้งความรู้สึกที่ผ่อนคลาย และสร้างประสบการณ์
สุนทรียะที ่ได้จากการมองเห็น เป ็นร ูปแบบของการออกแบบเครื ่องแต่งกายที ่ให ้ความสำคัญกับ  
รูปลักษณ์ภายนอกและความรู้สึกภายในจากการสัมผัสเครื่องแต่งกายของผู้สวมใส่ที่เ กิดข้ึนในเวลา
เดียวกัน ประสบการณ์ทางด้านอารมณ์ความรู้สึกจากการสวมใส่ถือเป็นการสร้างส่ิงใหม่ในวงการ  
ออกแบบแฟช่ัน เพราะในปัจจุบันเครื่องแต่งกายแฟช่ันมีรูปแบบความงามที่หลากหลาย แต่ยังขาด
รูปแบบเครื่องแต่งกายที่เน้นการสร้างประสบการณ์การรับรู้ ซ่ึงเป็นลักษณะที่แตกต่างออกไปจาก  
ความงามโดยทั่วไป การสร้างการรับรู้ที่ซึมซับทั้งในด้านอารมณ์และความรู้สึก ช่วยส่งเสริมให้เกิด  
การรับรู้ทางเจตคติที่ดีต่อตนเองและส่ิงแวดล้อม เป็นจุดเริ่มต้นที่นำไปสู่การเปล่ียนแปลงทางวิธีคิด  
อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในแง่ของการตระหนักรู้ในเจตคตทิี่ดแีละการเปล่ียนแปลงรูปแบบการใช้ชีวติ
ที่สอดคล้องกับความย่ังยืนต่อไปในอนาคต 
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ภาพที่ 37 การทดลองสวมใส่ต้นแบบเครื่องแต่งกาย (Khumvijairat, 2023) 
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ภาพที่ 38 การทดลองสวมใส่ต้นแบบเครื่องแต่งกาย (Khumvijairat, 2023) 
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3. ประโยชน์ในการนำไปใช้ในธุรกิจแฟช่ันและสิ่งทอ 
การเลือกใช้วัสดุส่ิงทอที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมเป็นตัวเลือกที่เหมาะสมในการนำมาผลิต  

เป็นเครื่องแต่งกายแฟช่ันเพื่อเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืน โดยพิจารณาและเลือกใช้วัสดุที่มี  
ความโดดเด่นที่ผิวสัมผัส กล่ิน สี เสียง ส่ิงทอที่ผลิตข้ึนมาจากวัตถุดิบธรรมชาตมิีลักษณะของผิวสัมผัส 
และร่องรอยการทอที่เป็นเอกลักษณ์ ไม่เพียงแค่พื้นผิว กล่ินที่มาจากส่ิงทอที่ผลิตจากวัตถุดิบทาง
ธรรมชาติ จะมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวตามพันธุ์พืชแต่ละชนิด กล่ินของผ้าทอที่มาจากเส้นใยทาง  
ธรรมชาติสามารถสร้างความทรงจำเก่ียวกับธรรมชาติในขณะสวมใส่ได้อีกด้วย การต่อยอดในธุรกิจ
แฟช่ันและส่ิงทอสามารถทำการออกแบบเครื่องแต่งกายแฟช่ันเสริมสร้างเจตคติด้านความย่ังยืนโดย  
การคัดเลือกใช้วัสดุส่ิงทอที่มีคุณสมบัติในการเปล่ียนแปลงอุณภูมิขณะสวมใส่ เพราะสามารถกระตุ้น
การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสภายนอกได้ดียิ่งขึ้น และสามารถนำมาใช้ได้จริงในความแตกต่างทาง 
สภาพภูมิอากาศที่หลากหลาย การเลือกใช้วัตถุดิบยังต้องคำนึงถึงความเหมาะสมกับการนำมาตัดเย็บ  
การใช้งานในรูปแบบที่แตกตา่ง การใช้งานจริงในชีวิตประจำวัน และการใช้งานได้เป็นเวลาที่ยาวนาน 
เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด   
 
4. เครื่องแต่งกายเสริมสร้างเจตคติที่ดี การออกแบบรูปทรง  

การออกแบบเครื่องแต่งกายแฟช่ันเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีมีความจำเป็นที่ต้องพิจารณา
โครงสร้างเครื่องแต่งกายที่มีความสอดคล้องกับการเสริมสร้างเจตคติ โดยคำนึงถึงรูปทรงโครงสร้าง  
เครื่องแต่งกายที่สามารถส่งผลต่อการรบัรู ้ต้นแบบเครื่องแต่งกายเสริมสร้างเจตคติทีด่ ีผู้วิจัยออกแบบ
โดยใช้รูปทรงการทำสมาธิ ลดทอนโครงสร้าง และประกอบเข้ากับรูปทรงพื้นฐานเรขาคณิต ออกแบบ  
ให้สอดคล้องกับโครงสร้างร่างกายของมนุษย์เปน็รูปทรงที่ตดัทอนความซับซ้อนออกเหลือเพียงโครงสรา้ง
ที่สำคัญเท่าน้ัน การใช้เส้นโค้งเป็นส่วนประกอบที่เช่ือมโยงกับความสัมพันธ์โดยรวมขององค์ประกอบ
ทั้งหมดของเครื่องแต่งกาย เน้นการตัดเย็บที่เป็นระเบียบเรียบร้อยและมีความคงทน เหมาะสมกับ  
การใช้งาน รูปทรงที่เกิดข้ึนผ่านการออกแบบโครงสร้างเครื่องแต่งกาย เป็นรูปทรงที่มีความเรียบง่าย  
มีบางจุดที่ออกแบบทรงหลวมในส่วนที่ต้องการใหเ้กิดความผ่อนคลาย และในบางจุดทีอ่อกแบบให้เกิด
ความพอดีตัวเพื่อให้เกิดการสัมผัสระหว่างร่างกายของผู้สวมใส่และเครื่องแต่งกาย นอกจากรูปทรง  
เคร ื ่องแต่งกายที ่มีความสำคัญแล้ว การสร้างเทคนิคที ่แตกต่างกันลงบนผ้าเพื่อให้เกิดสภา วะทาง 
ความรู้สึกที่ได้จากการมองเห็นและเกิดความรู้สึกต่อจิตใจและเก่ียวโยงกับการรับรู้ ความงามทาง  
สุนทรียะที่เกิดข้ึนจากการตกแต่งพื้นผิวของเครื่องแต่งกายสลับกับการเว้นพื้นที่ในบางส่วนใหเ้กิดพื้นที่
ว่าง เพื่อให้องค์ประกอบโดยรวมของเครื่องแต่งกายไม่เน้นหนักไปที่รูปทรงหรือพื้นผิวเพียงอย่างใด  
อย่างหน่ึง รูปทรงที่เกิดข้ึนหลังจากการตัดเย็บเครื่องแต่งกายแฟช่ันเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีเสร็จส้ิน
แล้ว จึงมีความใกล้เคียงกับการนำรปูทรงเรขาคณติลักษณะตา่ง ๆ  มาประกอบเข้าด้วยกันโดยคำนึงถึง
โครงสร้างร่างกายของมนุษย์   
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5. เครื่องแต่งกายเสริมสร้างเจตคติที่ดี คุณค่าด้านจิตใจ 
การออกแบบเครื่องแต่งกายเสริมสร้างเจตคติท ี่ดีสามารถก่อให้เกิดคุณค่าด้านจิตใจแก่ 

ผู้สวมใส่ได้ เพราะเป็นลักษณะทางการสร้างประสบการณ์การรับรู้ที่นำเข้าไปสู่สภาวะทางความรู้สึก 
เน่ืองจากส่ิงแวดล้อมภายนอกเป็นจุดกำเนิดของความงามในจิตใจของมนุษย์ การที่จะปรับเปล่ียน  
สภาวะทางอารมณ์และความคิดของบุคคลให้เกิดความสมดุล จึงจำเป็นต้องสร้างประสบการณ์  
การรับรู้ที่ดีใหเ้กิดข้ึนกับบุคคลน้ัน ๆ  ผลงานการออกแบบเครื่องแต่งกายเสริมสร้างเจตคติที่ดีสามารถ
ส่งเสริมคุณค่าด้านจิตใจที่มีต่อการออกแบบแบ่งออกเป็น 3 ข้อ ดังน้ี 

5.1 การประเมินคุณค่าของการออกแบบที่ไม่จำกัดแค่รูปลักษณ์ภายนอกของเครื่องแต่งกาย 
หากแต่มองถึงคุณค่าที่ได้รับจากการใช้งานในการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตด้วย 

5.2 การสร้างประสบการณ์ทางการรบัรูใ้หม่ สามารถส่งผลตอ่ความรูสึ้กภายในจิตใจที่เปล่ียนไป  
5.3 การส่ือความหมายในแง่มุมของการออกแบบ สามารถสร้างคุณค่าแก่ผลงานการออกแบบ 

เกิดเป็นคุณค่าต่อจิตใจได้ 
ในแง่ของธุรกิจแฟช่ัน การนำแนวคิดในการออกแบบเครื่องแต่งกายแฟช่ัน เพื่อเสริมสร้าง 

เจตคติที่ดีมาใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าแฟช่ัน สามารถพัฒนาให้เกิดประโยชน์และลดต้นทุน
ทางการผลิตที่ไม่จำเป็นออกไปได้ เพราะเครื่องแต่งกายแฟช่ันเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีเป็นสินค้า
ประเภทที่ข้องเก่ียวกับกระแสแฟช่ันเพียงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน แต่อยู่นอกเหนือจากประ เภทสินค้าที่มี  
การแข่งขันทางการตลาดเฉกเช่น สินค้าแฟชั ่นมาไวไปไวชนิดอื ่น ๆ จึงสามารถลด ปริมาณ 
ความหลากหลายทางการผลิตที่คำนึงถึงกระแสที่เปล่ียนไปไวและมีต้นทุนทางการผลิตสินค้าใหม่ ๆ 
ตลอดเวลา ดังน้ันการออกแบบเครื่องแต่งกายแฟช่ันเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีจึงเน้นการออกแบบที่
สอดคล้องและเหมาะสมกับการใช้งาน ไม่จำเป็นต้องคิดค้นหรือผลิตตัวเลือกที่มากมายบ่อยครัง้ ส่งผล
ต่อการลดต้นทุนในการสร้างต้นแบบ และลดต้นทุนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลาย 
จนเกินความจำเป็น การประยุกต์ใช้ข้อมูลที่จำเป็นในการออกแบบเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดี ที่ได้จาก
การวิเคราะห์แนวทางการออกแบบเพื่อเสริมสร้างเจตคติในงานวิจัย จึงเป็นการลดต้นทุนที่ ได้จาก 
การวิเคราะห์ข้อมูลและนำข้อมูลมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

การพัฒนางานออกแบบเครื่องแต่งกายแฟช่ันเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีในอนาคต เป็นหน่ึงใน
รูปแบบของการพัฒนาการออกแบบเครื่องแต่งกายที่เน้นคุณคา่ตอ่จิตใจภายใน เพิ่มเติมจากความงาม 
ที่เกิดจากการออกแบบเครื่องแต่งกายแฟช่ันโดยทั่วไปที่เป็นการออกแบบเพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์ของ
บุคคลจากการมองเห็นภายนอก การสวมใส่เครื ่องแต่งกายแฟชั่นเพื ่อเสริมสร้างเจตคติที ่ดีส่งผล 
กระทบกับความรู้สึกและความคิดภายในจิตใจของผู้สวมใส่ มีจุดมุ่งหมายในการเพิ่มประโยชน์ใช้สอย
ทางด้านการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตให้แก่ผู้ใช้งาน โดยคาดหวังถึงการตระหนักรู้ด้านความย่ังยืน  
ที่ตามมา 
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6. ผลกระทบที่ส่งผลต่อนักออกแบบ 
การออกแบบเพื ่อเสร ิมสร้างเจตคติที ่ดีเป ็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์ที ่สร้าง  

แนวความคิดที ่น่าสนใจอีกร ูปแบบหนึ ่งให้กับนักออกแบบ เนื ่องจากโดยทั ่วไปแล้วการออกแบบ
สร้างสรรค์ส่ิงใหม่หรือการปรับปรุงส่ิงที่มีอยู่ให้ดีข้ึน ทำข้ึนเพื่อตอบโจทย์การใช้งานด้านประโยชน์  
ใช้สอยและความงาม แต่การออกแบบเพื่อเสริมสร้างเจตคติที ่ดีเป็นการออกแบบเพื่อเสรมิสร้าง 
ความรู้สึกเชิงบวกซ่ึงอาจไม่แสดงคุณคา่ดา้นประโยชน์ใช้สอยหรือคุณคา่ดา้นความงามดา้นใดดา้นหน่ึง 
อย่างเด่นชัด จึงเป็นแนวคิดที่แปลกใหม่สำหรับนักออกแบบในการคิดค้น ออกแบบ ทดลองหาวิธีการ
ในสร้างประสบการณ์การรับรู้ให้เกิดข้ึนในงานออกแบบประเภทต่าง ๆ ได้  
 
7. ผลกระทบที่ส่งผลต่อผู้บริโภค 

ในแง่ของผลกระทบที่เกิดกับผู้บริโภค การออกแบบเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีมีความสำคัญ  
ในการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตที ่ดีให้กับกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางอารมณ์  
การเข้าใจรูปแบบการใช้ชีวิต และการออกแบบผลงานที่ไม่กระทบกับวิถีชีวิตเดิมของผู้ใช้งานถือเป็น 
ส่ิงสำคัญ การออกแบบเครื่องแต่งกายและวัสดุส่ิงทอที่สามารถสร้างความสงบผ่อนคลายให้กับผู้บริโภค
ขณะสวมใส่ มีความแตกต่างจากเครื่องแต่งกายโดยทั่วไปที่เน้นคุณค่าด้านความงามและเสริมสร้าง
ความมั่นใจให้แก่ผู้บริโภค เพราะเครื่องแต่งกายแฟช่ันเสริมสร้างเจตคติทีด่ีสามารถสร้างประสบการณ์
การรับรู้ที่เกิดข้ึนจากภายในของตัวบุคคล ที่อาจไม่เก่ียวข้องกับความรู้สึกของบุคคลอ่ืน ๆ หรือการให้
คุณค่าด้านความงามจากคนบุคคลภายนอกที่มองมาเท่าน้ัน  
 
8. ผลกระทบที่ส่งผลต่ออุตสาหกรรมแฟช่ัน 

อนาคตของวงการอุตสาหกรรมแฟชั ่นนอกจากจะมีเป ้าหมายในการสร้างความยั ่งยืน 
ให ้เกิดขึ้นในผลิตภัณฑ์สินค้าแฟชั่นประเภทต่าง ๆ  โดยการเลือกใช้วัสดุและนวัตกรรมการผลิตที่  
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมแล้ว รูปแบบของงานแฟช่ันจะมีความเก่ียวข้องและพัฒนาร่วมกับองค์ความรู้  
จากศาสตร์อ่ืน ๆ ได้อีกมาก ไม่ว่าจะเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ช่วยในการพัฒนา
กระบวนการผลิตและพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้เกิดมาตรฐานที ่ดีกับสิ่งแวดล้อม รวมไปถึง  
วงการศิลปะและออกแบบในหลายแขนง การผสมผสานแนวความคิด เทคนิคและวัสดุ สามารถสร้าง
ความหลากหลายของร ูปแบบผลงานแฟชั่นที ่เข้าถึงวิถีชีวิตและความร่วมสมัย  งานแฟชั ่นที ่เน้น 
การออกแบบเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีและส่งเสริมทัศนคติเชิงบวก เป็นรูปแบบผลงานแฟช่ันที่เน้น
ประโยชน์ใช้สอยที่ส่งผลต่อสภาวะจิตใจของบุคคลควบคู่ไปกับคุณค่าของความงาม ในขณะที่สวมใส่
เครื่องแต่งกาย ผู้สวมใส่สามารถพัฒนาอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง ย่อมเกิดประโยชน์ต่อสุขภาวะ 
ทางจิตและปัญญา นำมาซ่ึงการพัฒนาสุขภาวะในด้านอ่ืน ๆ ส่งผลต่อความเข้าใจในธรรมชาติ ของ 
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การดำรงชีวิต สะท้อนภาพลักษณ์ แนวความคิด ความสัมพันธ์ของมนุษย์และส่ิงแวดล้อม ในขณะเดียวกัน
ผู้สวมใส่เองสามารถพัฒนาอารมณ์และความรู้สึกเชิงบวกให้เกิดข้ึนขณะสวมใส่ได้ด้วยเช่นกัน 

เครื่องแต่งกายแฟช่ันเพื่อเสริมสร้างเจตคติทีด่เีป็นผลงานสร้างสรรคเ์ครื่องแต่งกายแฟช่ันซ่ึงเปน็
จุดเร ิ ่มต้นเล็ก ๆ  ในการพัฒนาสู่ความเปลี่ยนแปลงทางความคิดและความรู ้สึกของบุคคล ส่งผล  
ให้ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์มีมุมมองที่ดข้ึีนต่อการใหค้วามสำคญัเรื่องความย่ังยืน ซ่ึงเป็นทิศทางใหม่ทีจ่ะสามารถ
เปล่ียนภาพลักษณ์ของสินค้าแฟช่ันที่สังคมมองว่าเป็นสินค้าฟุ่มเฟือย ให้กลายเป็นสินค้าที่มีประโยชน์
ใช้สอยที่มีความหลากหลายได้อีกทางหน่ึงด้วย แนวคิดและทัศนคติต่อความสำคัญด้านความย่ังยืนน้ี 
อาจส่งผลต่อกระแสแฟช่ัน เกิดเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายที่เน้นการใช้งานเพื่อสุขภาวะ
ทางจิตต่อไปในอนาคต  
 
9. ข้อเสนอแนะ 

การออกแบบเครื ่องแต่งกายเพื ่อเสร ิมสร้างเจตคติที ่ดีมุ ่งสู ่เจตคติของมนุษย์ท ี ่ยั ่งยืน  
ควรแสดงให้เห็นถึงแนวทางการต่อยอดในภาคอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องแต่งกายแฟชั ่น และ  
เกิดข้ึนจริงได้ในระบบการผลิตเชิงพาณิชย์ เพื่อสนับสนุนแนวความคิดเรื่อง เจตคติที่ดีที่ส่งผลต่อ  
ความย่ังยืน โดยมีการคำนึงถึงความเป็นไปได้ดังต่อไปน้ี 

9.1 รูปร่าง รูปทรงของเครื่องแต่งกายเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ควรมี
รูปแบบและลักษณะที่สามารถงานใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน หรืออาจเป็นเครื่องแต่งกายเพื่อสวมใส่
กับอวัยวะเฉพาะจุด เพื่อให้เกิดเจตคติที่ดีในขณะสวมใส่ ส่งผลต่อความรู้สึกของบุคคลในการรับรู้
ความสำคัญเรื่องความย่ังยืน 

9.2 วัสดุที่ส่งเสริมในการผลิตเครื่องแต่งกายเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดี ควรเป็นวัสดุประเภท 
ที่มีผิวสัมผัสพิเศษ ที่ให้ความรู้สึกไวตอ่การรับรู้ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และส่งผลต่อความรู้สึกภายใน
จิตใจอันเน่ืองมาจากการรับรู้ผ่านการสัมผัสของผู้สวมใส่ อีกทั้งยังควรเป็นวัสดุที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ
ไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

9.3 การสวมใส่เครื่องแต่งกายเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดี จะทำให้เกิดความรู้สึกและเจตคตทิี่ดี
ข้ึนได้ ผ่านประสบการณ์การรับรู้ทางการสัมผัสและการมีส่วนร่วมในการใช้งานเครื่องแต่งกาย  

9.4 อุตสาหกรรมแฟชั ่นที่นำเครื ่องแต่งกาย เพื ่อเสร ิมสร้างเจตคติที ่ดี ไปผลิต ส่งผลดี 
ทางการตลาดได้ เน่ืองจากเป็นสินค้าเฉพาะกลุ่ม หรือเป็นสินค้าแฟช่ันทางเลือกที่มีประโยชน์ใช้สอย  
ที่มากกว่าเครื่องแต่งกายทั่วไป 

การส่งเสริมเจตคติด้านความย่ังยืนสู่บุคคล ผ่านการออกแบบเครื่องแต่งกายเพื่อ เสริมสร้าง    
เจตคติที่ดี มีจุดมุ่งหมายในการเปล่ียนแปลงทางความคิด เจตคติ เพื่อการพัฒนาให้เกิดความย่ังยืน 
ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเป็นเรื่องที่อาศัยระยะเวลาและการดำเนินการที่ตอ่เน่ือง 
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ไม่สามารถเห็นผลได้ทันทีเฉกเช่นเดียวกับการเปล่ียนแปลงด้านอ่ืน ๆ อีกทั้งยังต้องอาศัยความร่วมมือ
จากคนในสังคม เพื ่อให ้เกิดการเปลี ่ยนแปลงที ่เป ็นร ูปธรรมขึ ้นได ้ การส่งเสร ิม ความเข้าใจ  
ความตระหนักรู ้ด้านความยั่งยืนอยู ่เสมอ จึงเป ็นจุดเร ิ่มต้นที ่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
ด้านความย่ังยืนในระดับสังคมต่อไปได้   

 
สำหรับข้อเสนอแนะ การให้กลุ่มเป้าหมายทดลองสวมใส่ต้นแบบเครื่องแต่งกาย เสริมสร้าง 

เจตคติด้านความ ย่ัง ยืน ผู้ วิจัยได้ อัปโหลดวิดีโอการทดลองสวมใส่ โดยกลุ่มเป้าหมายไว้ที่ 
https://www.youtube.com/@MANUSSARIN 
 

 

ภาพที่ 39 ภาพจากช่อง Youtube @MANUSSARIN (Khumvijairat, 2023) 
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เจตคติ หมายถึง ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554) 

ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดเห็น 

(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2556) 

A feeling or opinion about something or someone, or a way of behaving that is 
caused by this. 

(Cambridge, 2019) 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกที่คนเรามีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือหลายส่ิง ในลักษณะที่เป็นอัตวิสัย 
(Subjective) อันเป็นพื้นฐานเบื้องต้น หรือการแสดงออกที่เรียกว่า พฤติกรรม 
(ขัตติยา กรรณสูต, 2516) 

เจตคติ คือ วิถีทางที่บุคคลเกิดความรู้สึกต่อบางส่ิงบางอย่าง คำจำกัดความเช่นน้ีมิใช่คำจำกัด
ความเชิงวิชาการมากนักแต่หากเราจะพิจารณาโดยละเอียดแล้วเราก็พอจะมองเห็นความหมายของ
มันลึกซ้ึงชัดเจนพอดูเมื่อพูดว่าคือความรู้สึกต่อส่ิงน้ัน ก็หมายความว่าเจตคติน้ันมีวัตถุ วัตถุที่เจคติ 
จะมุ่งตรงต่อน้ันจะเป็นอะไรก็ได้อาจจะเป็นบุคคล ส่ิงของ สถานการณ์ นโยบายหรืออ่ืนๆ อาจจะ
เป็นได้ทั้งนามธรรมและรูปธรรม ดังน้ันวัตถุแห่งเจตคติน้ันอาจจะเป็นอะไรก็ได้ที่คนรับรู้หรือคิดถึง  

(ชม ภูมิภาค, 2516) 

เจตคติ คือ สภาพความรู้สึกทางด้านจิตใจที่เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ของบุคคล
อันเป ็นผลทำให้เกิดมีท่าทีหรือมีความคิด เห ็นร ู ้สึกต่อสิ่งใดสิ ่งหนึ่งในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ  
เห็นหรือไม่เห็นด้วย เจตคติมี 2 ประเภทคือ เจตคติทั่วไป เจตคติเฉพาะอย่าง 
(ชม ภูมิภาค, 2516) 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกที่แสดงออกอย่างมั่นคงต่อบุคคลหรือสถานการณ์ใด ๆ ที่อาจ  
เป็นไปในทางดี (Positive) ขัดแย้ง (Negative) หรือเป็นกลาง (Neutral) ก็ได้ ซ่ึงเป็นผลของการรับรู้
เก่ียวกับลักษณะที่ดีหรือเลวของบุคคล หรือสถานการณ์น้ัน ๆ 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2518) 

เจตคติ คือ ความรู้สึก หรือท่าทีของบุคคลที่มีต่อบุคคล วัตถุส่ิงของ หรือสถานการณ์ต่างๆ  
ความรู้สึก หรือท่าทีจะเป็นไปในทำนองที่พึงพอใจ หรือไม่พอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้  
(สุชา จันทร์เอม และ สุรางค์ จันทร์เอม, 2520) 
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เจตคติ หมายถึง ความรู ้สึกภายในของบุคคลที ่มีต่อสิ่งหนึ ่งอันเป็นผลจากประสบการณ์  
การเร ียนรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งนั้น และความรู ้สึกดังกล่างจะเป็นตัวกำหนดให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม  
หรือแนวโน้มของการตอบสนองต่อส่ิงน้ันในทางใดทางหน่ึง อาจเป็นทางสนับสนุน หรือโต้แย้งคัดค้าน 
(ไพศาล หวังพานิช, 2523) 

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ว่าเป็นเจตคติที่เกิดจากความรู้สึก เป็นสภาพอารมณ์ของบุคคลที่เกิด
จากความรู้สึก เป ็นสภาพอารมณ์ของบุคคลที่เกิดจากความเชื่อในด้านดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์และ
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ คือ มีความคิดเห็นถึงความสำคญั ชอบ สนใจ รวมถึงความตั้งใจทีจ่ะเข้ารว่ม
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
(อรุณี สดากร, 2526) 

เจตคติ ค ือ สภาพความคิด ความเข้าใจและความรู้สึกเชิงประเมินที ่ม ีต่อสิ่งต่าง ๆ  (วัตถุ  
สถานการณ์ ความคิด ผู้คน ฯลฯ) ซ่ึงทำให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงน้ัน ในลักษณะ
เฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู่ 

(สงวนศรี วิรัชชัย, 2527) 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบ ไม่พอใจ หรือไม่ชอบส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

(สงบ ลักษณะ, 2529) 

เจตคติ (Attitude) มาจากคําวา “Aptus” ในภาษาละติน ซ่ึงตรงกับคําวา ความเหมาะเจาะ  
(Fitness) 

(ศักดิ์ สุนทรเสนี, 2531) 

เจตคติ เด ิมใชคําวา ทัศนคติ ต อมาคณะกรรมการบัญญัติศัพท์ของกระทรวงศึกษาธิการ 
โดยความเห็นชอบชองราชบัณฑิตยสถานให้ใช้คำว่า “เจตคติ” แทน 

(รักษศิริิ สิทธิโชค, 2532) 

เจตคติ คือ สภาพการแสดงออกของจิตใจในการตอบสนองต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น ความรู้สึก  
ชอบ ไม่ชอบ ความรู้สึกหรือความเช่ือในส่ิงต่าง ๆ และยังกล่าวว่า เจตคติเป็นนามธรรม เป็นการแสดงออก
ที ่ค ่อนข้างสลับซับซ้อน จึงเป ็นการยากที่จะวัดเจตคติโดยตรง นอกจาจะวัดทางอ้อมโดยการวัด  
ความคิดเห็นของบุคคลเหล่าน้ันแทน และถือว่าความคิดเห็นเป็นเครื่องช้ีหรือเป็นตัวกลางในการวัด  
เจตคติ 
(บุญเรียง ขจรศิลป์, 2533)  
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เจตคติในการทำงาน หมายถึง ลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่รับรู้ลักษณะอาชีพ รู้ถึงปัญหา  
อุปสรรค ข้อดีข้อจำกัดในการทำงาน มีความสนใจ พอใจ มีความทะเยอทะยาน ทำงานหนักและเส่ียง
ต่อการลงทุนที่มีความมั่นใจในความรู้ความสามารถของตนเอง 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2534) 

เจตคติ เป็นความคิดเห็น ซ่ึงประกอบด้วยความรู้ ความรู้สึก และแนวโน้มของบุคคลที่ จะ  
ปฏิบัติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงความคิดเหน็เหล่าน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากส่ิงแวดล้อม 
ประสบการณ์ การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 
(บุญเรือน ปรีชาธรรมรัตน์, 2535) 

เจตคติ คือ จิตลักษณ์ประเภทหน่ึงของบุคคลเกิดจากการคิดเชิงประเมินค่า เก่ียวกับส่ิงใด  
สิ ่งหนึ ่ง ในทำนองประโยชน์หรือโทษ ทำให้เกิดความโน้มเอียงไปในทางชอบหรือไม่ชอบ เจตคติ  
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ความรู้เชิงประเมินค่า ความรู้สึกที่จะกระทำ และความพร้อมที่จะ  
กระทำ 
(งามตา วนินทานนท์, 2535) 

เจตคติ เป็นความรู้สึกเช่ือศรัทธาต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงพร้อมที่จะประพฤติปฏิบัติต่อส่ิงน้ันได้  
(ล้วน สายยศ, 2536) 

เจตคติ คือ ความพร้อมของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสังคมแวดล้อม 
หรือเป็นความโน้มเอียงที่จะแสดงพฤติกรรมที่จะสนับสนุน หรือคัดค้านประสบการณ์บางอย่าง บุคคล  
สถาบัน ตลอดจนแนวความคิดบางอย่าง การแสดงออกของเจตคติโดยอาศัยพฤติกรรม บางออกเป็น 
2 ลักษณะ คือ แสดงออกในลักษณะที่เห็นด้วย พึงพอใจ หรือชอบ กับ ไม่เห็นด้วย ไม่พึงพอใจ ไม่ชอบ  
(Kendler อ้างถึงใน อุษณีย์ วรรณจิยี, 2536) 

เจตคติ เป็นเรื่องของความรู้สึก ทั้งที่พอใจและไม่พอใจ ที่บุคคลมีตอ่ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงมีอิทธิพล
ทำให้แต่ละคนตอบสนองสิ่งเร้าแตกต่างกันออกไป กล่าวพอสรุปได้ว่า เจตคติเป็นพฤติกรรมหรือ 
ความรู้สึกทางด้านจิตใจทีม่ีต่อส่ิงเร้าหน่ึงในสังคม รวมทั้งเป็นความรู้สึกที่เกิดจากการเรียนรู้ เก่ียวกับ
ส่ิงเร้า หรือเก่ียงกับประสบการณ์ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
(พรรณี ช.เจนจิต, 2538) 

เจตคติ เป็นเรื่องเก่ียวกับความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อาจเป็นบุคคลหรือส่ิงของ และ
เป็นตัวที่จะช้ีแนวทางในการแสดงพฤติกรรม ถ้ามีเจตคติไม่ดีจะถอยหนี หรือต่อต้าน ถ้ามีเจตคติที่ดี  
จะแสดงออกโดยการเข้าร่วม เจตคติจึงเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมของมนุษย์ 
(อัมพา ซองทุมรินทร์, 2542) 
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เจตคติ เป็น เป็นความเช่ือที่คงทนซ่ึงมนุษย์เรียนรู้มาเก่ียวกับบางส่ิงบางอย่างเป็นการรวมตวั
ของความเช่ือที่ตั้งเป็นระบบคงทนซ่ึงส่อให้เห็นว่าเจตคต ิน้ันเป็นส่ิงที่รวมตัวกันจากความเช่ือเป็นกลุ่ม 
จนกระทั่งมีความมั่นคงและเป็นระบบ 
(นพมาศ ธีรเวคิน. 2542) 

เจตคติ หมายถึง ความรู ้สึกของบุคคลต่าง ๆ  อันเป ็นผลเนื่องมาจากการเรียนรู ้ และเป็น 
ตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นไปในทาง
สนับสนุน หรือทางต่อต้านก็ได้ 

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ท่าทีของบุคคลทีม่ีตอ่บุคคล วัตถุ สถาบันและสภาพการณ์ต่าง ๆ  
(สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2543) 

เจตคติ เป ็นสภาวะความพร้อมของร่างกายและจิตใจของบุคคล ที ่ทำให้เกิดแนวโน้มจะ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า หรือสถานการณ์ด้วยการเข้าหา หรือการถอยหนีออกไป  

(วีรติ พงษ์ทิพย์พัฒน์, 2544) 

เจตคติ เป็น สภาวะความพร้อมทางจิตใจทีเ่ก่ียวข้องกับความคดิ ความรู้สึก และแนวโน้มของ
พฤติกรรมที่มีต่อบุคคล ส่ิงของ สถานการณ์ต่าง ๆ  ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง และสภาวะความพรอ้ม 
ทางจิตน้ีจะต้องอยู่นานพอสมควร 
(ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, 2545) 

เจตคติ หมายถึง สภาวะของความพร้อมทางจิตใจ ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความ  
พร้อมนี ้เป ็นแรงกำหนดทิศทางของปฏิกิริยาระหว่างบุคคลที ่ม ีต่อบุคคล สิ ่งของและสถานการณ์  
ที ่เกี ่ยวข้องที ่เกิดจากการเร ียนรู ้ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมในสังคม การสร้างความรู ้สึกจาก
ประสบการณ์ของตนเอง ประสบการณ์ที่ได้รับจากเดิม มีทั้งทางบวกและลบ อันส่งผลถึงเจตคติต่อ  
ส่ิงใหม่ที่คล้ายคลึงกัน การเลียนแบบบุคคลที่ตนเองให้ความสำคญัและรบัเอาเจตคติน้ันมาเป็นของตน 
(นวลศิริ เปาโรหิต, 2545) 

เจตคติ เป็นเรื่องของความชอบความไม่ชอบ ความลำเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือ
ฝังใจของเราต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง มักจะเกิดข้ึนเมื่อเรารับรู้หรือประเมินผู้คน เหตุการณ์ในสังคม เราจะเกิด  
อารมณ์ความรู้สึกบางอย่างควบคู่ไปกับการรับรู้น้ัน และมีผลต่อความคิดและปฏิกิริยาในใจของเรา 
ดังน้ันเจตคติจึงเป็นทั้งพฤติกรรมภายนอกที่อาจสังเกตได้หรือพฤติกรรมภายในที่ไม่สามารถสังเกตได้
โดยง่าย แต่มีความโน้มเอียงที่จะเป็นพฤติกรรมภายในมากกว่าภายนอก 
(ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2546) 



  

 

87 

เจตคติ เป็นความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณ์เปน็ส่วนประกอบ เป็นส่วนที่พร้อมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะ
อย่างต่อสถานการณ์ภายนอก เป็นพฤติกรรมอย่างหน่ึงที่ฝังอยู่ในจิตใจของบุคคล หากมีส่ิงเร้าอย่างใด 
อย่างหน่ึงที่เก่ียวกับความเช่ือและเจตคติของเขาแล้ว บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมาอย่างเดียวกันเสมอ 
(ลลนา เลิศพฤกษ์, 2546) 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความเช่ือ และแนวโน้มพฤติกรรมของบุคคลหรือส่ิงของ หรือ
ความคิดใดก็ตามในลักษณะของการประเมินค่า ฯลฯ ความรู้สึก ความเช่ือ และแนวโน้มของพฤติกรรม
ต้องคงอยู่นานพอสมควร 
(สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546) 

เจตคติ ค ือ ความโน้มเอียงอันเกิดจากประสบการณ์ ซึ ่งจะส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรม  
ในลักษณะที่แสดงความชอบ หรือไม่ชอบต่อส่ิงน้ันส่ิงน้ีโดยสม่ำเสมอ 
(อดุลย์ จาตุรงคกุล และ ดลยา จาตุรงคกุล, 2546) 

เจตคติ หมายถึง ท่าท ีและความรูสึ้กของบคุคลที่เกิดจากความคิด ประสบการณ์ทีจ่ะตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าที่เป็นบุคคล วัตถุ ส่ิงของ และสถานการณ์ อาจมีทิศทางบวก หรือทางลบ  
(วนิดา แก้วกุลบุตร, 2547) 

เจตคติของผู ้ปฏิบัติงานมีอิทธิพลต่อผลงาน ความสำเร็จและประสิทธิภาพขององค์กร  
ถ้าองค์กรสามารถทำใหบุ้คลากรมี ขวัญ กำลังใจ เกิดการร่วมแรงร่วมใจในการปฏิบัตงิาน รักและหวง
แหนสถาบันหรือองค์กรที่ปฏิบัติงานอยู่ถือเป็นกลวิธีหน่ึงที่จะช่วยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมองค์กร 
เน่ืองจากภูมิหลังของคนแตกต่างกันจึงมีเจตคติต่อส่ิงเดียวกันแตกต่างกัน ถ้าองค์ กรให้ข้อมูลและ
เหตุผลที่ดี ถูกต้อง บุคคลก็จะมีเจตคตทิี่ดตีอ่องคก์รซ่ึงส่งผลตอ่ความสำเร็จในการทำงานได้อีกทางหน่ึง  
(พิภพ วชังเงิน, 2547) 

เจตคติ หมายถึง ความรู ้สึกของบุคคลที ่มีต่อสิ ่งต่างๆ อันเป ็นผลเนื ่องมาจากการเรยีนรู้  
ประสบการณ์ ซ่ึงกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม หรือแนวโน้มที่จะคอยสนองต่อส่ิงเร้าไปในทิศทาง
ใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นทางสนับสนุนหรือคัดค้านก็ได้ 
(เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ์, 2549) 

เจตคติ หมายถึง แนวโน้มที่บคุคลจะตอบสนองในทางที่พอใจหรอืไม่พอใจต่อสถานการณ์ตา่ง ๆ 
(จุฑารัตน์ เอื้ออำนวย, 2549) 

เจตคติ เป็น พฤติกรรมหรือความรู้สึกทางด้านจิตใจที่มีต่อส่ิงเร้าใดส่ิงเร้าหน่ึงในทางสังคม  
รวมทั้งเป็นความรู้สึกทีเ่กิดจากการเรียนรู้เก่ียวกับส่ิงเร้าหรือเก่ียวกับประสบการณ์ในเรื่องโดเรื่องหน่ึง  
(ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) 
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เจตคติ เป ็นอัชฌาสัย (Disposition) หรือแนวโน้มที ่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสนองตอบต่อ 
ส่ิงแวดล้อมหรือส่ิงเร้าซ่ึงอาจจะเป็นได้ทั้งคน วัตถุส่ิงของ หรือความคิด ( Ideas) เจตคตอิาจจะเป็นบวก 
หรือลบ ถ้าบุคคลมเีจตคติบวกต่อส่ิงใดก็จะมีพฤติกรรมทีจ่ะเผชิญกับส่ิงน้ัน ถ้ามีเจตคตลิบ ก็จะหลีกเล่ียง 
เจตคติเป็นส่ิงที่เรียนรู้และเป็นการแสดงออกของค่านิยมและความเช่ือของบุคคล 

(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2550) 

เจตคติต่อการปฏิบัตงิาน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่เกิดจากการรบัรูข้องบุคคลเก่ียวกับส่ิงใด 
สิ ่งหนึ่ง ซึ ่งจะเป็นจริงหรือไม่จริง ถูกหรือผิดก็ตาม ที ่มีผลต่อความรู ้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งน้ัน  
และก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมตามความรู้สึกที่เกิดข้ึนทั้งทางด้านบวกและด้านลบ ไม่ว่าจะเป็น  
การสนับสนุน ส่งเสริมช่วยเหลือ หรือขัดขวาง 

(พิชญาภา อินทรนัฏ, 2550) 

เจตคติมีลักษณะที่สำคัญดงัน้ี 1) เจตคติเกิดจากการเรียนรู้ 2) เจตคติเป็นจุดยืนของความรูสึ้ก
ที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในโลกภายนอก 3) เจตคติ สะท้อนแรงจูงใจในอารมณ์ ที่บุคคลต้องการจะทำตัวให้ 
สอดคล้องกับบคุคลทีต่นอยู่ร่วม 4) เจตคติเปน็ส่วนลึกในจติใจของบุคคล ที่เป็นส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพ 
(สมใจ ลักษณะ, 2550) 

เจตคติ เป็นพฤติกรรมหรือความรู้สึกทางด้านจิตใจ ท่าที ที่มีต่อส่ิงเร้าหน่ึงในสังคม รวมทั้ง  
เป็นความรู้สึกที่เกิดจากการเรรียนรู้ เก่ียวกับส่ิงเร้าหรือประสบการณ์ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
(ปณิตา นิรมล, 2550) 

เจตคติ หมายถึง ลักษณะที่ซ่อนเร้นของจิตใจของคน ต้องอาศัยการตีความผ่านพฤติกรรม  
ที่แสดงออกทางอารมณ์ เช่น การหัวเราะ แสดงถึงการมีความสุข การร้องไห้แสดงถึงการมีความทุกข์
หรือไม่สบายใจ 
(อุทุมพร จามรมาน, 2551) 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกภายในจิตใจของบุคคล อาจะอยู่ในรูปของค่านิยม ความเช่ือ ที่มี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทั้งทางบวก ทางลบ สามารถเปล่ียนแปลงได ้อันเน่ืองมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์
เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมตอ่ส่ิงต่าง ๆ  ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจ
เป็นไปในทางสนับสนุนหรือทางต่อต้านก็ได้ 
(นพคุณ แดงบุญ, 2552) 

เจตคติ คือ ความรู้สึก ความนึกคิด และท่าทีของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อันเกิดจากการเรียนรู้ 
การได้รับประสบการณ์ แล้วจะแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงออกมาให้เห็น 
(บุญรักษา ประเสริฐ, 2552) 
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เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกที่แสดงออกมาในทางบวกหรือทางลบหรือที่เป็นกลาง เช่น พอใจ  
ไม่พอใจ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ชอบหรือไม่ชอบต่อบุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือไม่มีความรู้สึกใด ๆ  และ
บุคคลซ่ึงแสดงความรู้สึกทางด้านพฤติกรรม ทั้งพฤติกรรมภายนอก ที่สังเกตได้ด้วยท่าทางหน้าตา  
บ่งบอกถึงความพึงพอใจ และพฤติกรรมภายใน เป ็นพฤติกรรมที ่สังเกตไม่ได้ ชอบหรือไม่ชอบ  
ก็ไม่แสดงออก 
(บุญลักษณ์ ตำนานจิตร, 2552) 

เจตคติ เป ็นความรู้สึกทางด้านจิตใตต่อสิ ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ ่งเกิดจากประสบการณ์ของตัวเอง  
ทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกและท่าทีในทางลบหรือทางบวก จะพึงพอใจหรือไม่  
จะเห็นด้วยหรือไม่ก็ตาม เจตคติเป็นนามธรรม และเป็นส่วนสำคัญที่ก่อให้เกิดการแสดงออกด้าน  
ปฏิบัติ ดังน้ันเจตคติจึงไม่สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรง แต่ต้องเกิดจากตัวเช่ือมระหว่างความคิดและ
พฤติกรรม เจตคติที่ดีจะส่งผลในด้านบอกถึงพฤติกรรมการซ้ือของผู้บริโภค จะส่งผลให้การตลาดน้ัน  
มีความมั่นคงมากย่ิงข้ึน แต่หากเจตคติของผู้บริโภคให้ความรู้สึกทางลบ ส่ิงที่ตามมาคอืผลในทางตรงข้าม 
เจตคติที่มีต่อสินค้า ประกอบด้วย ความต้องการทางด้านกายภาพ (Physiological Needs) การจูงใจ 
(Motivation) ค่านิยม (Value) และอำนาจซ้ือ (Purchasing Power) 
(วารุณี ตันติวงศ์วาณิช, 2552) 

เจตคติ หมายถึง ความรูสึ้กนึกคิด ความคิดเห็น ความเช่ือ และแนวโน้มพฤติกรรม หรือลักษณะ
ท่าทางที่จะตอบสนองตอ่ประสบการณ ์หรือต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดทัง้ในแงด่ีและในแง่ไม่ด ีได้แก่ การเหน็คณุคา่
และประโยชน์ ความรู้สึกพอใจ ความต้องการ ความตั้งใจทีจ่ะกระทำต้อส่ิงน้ันหรอืต่อประสบการณ์น้ัน 
ในลักษณะที่ไม่ดี ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิดที่ไม่พึงพอใจ ไม่ต้องการ ประสงค์ที่จะถอยหนีหรือหลีกเล่ียง  
ส่ิงน้ัน ๆ 
(ศศิกาญจน์ ชีถนอม, 2553) 

เจตคติ เป็นความคิดที่ต้องอาศัยอารมณ์เป็นส่วนประกอบ และสามารถมีปฏิกิริยาโต้ตอบ  
ทั้งทางบวกหรือทางลบต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
(ลัดดา กิติวิภาต, 2554) 

เจตคติ เป็นสภาวะของความพร้อมทางจิตใจซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อมน้ี
เป็นแรงที่กำหนดทิศทางของปฏิกิริยาระหว่างบุคคลที่มีต่อบุคคล ส่ิงของและสถานการณ์ที่เก่ียวข้อง  
(Allport. อ้างถึงใน พัชรา ทัพยทัศน์, 2554) 

เจตคติ เกิดจาก เจต (เจ-ตะ) + คติ (คะ-ต)ิ “เจต” เป็นบาลี หมายถึงใจ หรือ ส่ิงที่คิด ส่วนคำ  
“คติ” เป็นบาลี หมายถึง เรื่องทาง แนวทาง ความเป็นไป ดังน้ัน “เจตคติ” จึงอาจแปลได้ว่า แนวทาง 
ที่คิด หรือ ที่เกิดข้ึนในใจ 
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ทัศนคติ เกิดจาก ทัศน + คติ คำ “ทัศน” มาจาก ทรฺศน ในภาษาสันสกฤต หมายถึง ความเหน็ 
การเห็น เครื่องรู้เห็น ส่ิงที่เห็น การแสดง จึงความแปลความได้ว่า “ทางที่เห็น” “แนวความคิดเห็น” น่ันเอง 

เจตคติ หมายถึง ความเข้าใจ  ความรู้สึก หรือความคิดเห็นที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ หรือผู้คน หรือ
วิธีการปฏิบัติที่เกิดจากส่ิงน้ี 
(สมเกียรติ รักษ์มณี, 2554) 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลอันเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู ้ประสบการณ ์และจะ
เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ไปในทิศทางหน่ึงที่อาจจะเป็นการสนับสนุนหรือต่อต้านก็ได้  
(บุญเรือง ศรีเหรัญ, 2554) 

เจตคติ เป็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สึกภายในตัวบุคคลที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เมื่อมีข้อมูลของ  
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงส่งไปยังสมอง บุคคลจะแสดงออกเป็นพฤติกรรมสนองตอบ จึงไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง 
โดยพฤติกรรมที่แสดงออกจะมีลักษณะเป็นไปในทางบวด ลบ หรือเป็นกลาง และเจตคติมีความคงทน
แต่ก็ยังสามารถเปล่ียนแปลงได้ 
(ทองดี ศรีอันยู้, 2555) 

การส่งเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมที่ดีในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 รวมทั้ง 
การส่งเสริมให้ความรู้และเจตคติที่ถูกต้องเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ล้วนเป็นส่ิงที่ช่วย 
ป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ในสถานศึกษา 
(แก้วใจ มาลีลัย, ปิยะณัฐฏ์ จันทวารีย์, สาวิตรี สุมาโท และ ศตายุ ผลแก้, 2565) 

การติดตอระหวางวัยทางบวกสามารถเพิ่มเจตคติทางบวกตอผูสูงอายุได้ 
(แก้วใจ มาลีลัย, ปิยะณัฐฏ์ จันทวารีย, สาวิตรี สุมาโท และ ศตายุ ผลแก้, 2565) 

ความรู้ เจตคติและการปฎิบัติตนของนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และนักศึกษามีความรู้ที่ดี มีเจตคติที่ดีและมีการปฎิบัติตนที่ดีต่อการป้องกันโคโรน่าไวรัส 
(มหาวิทยาลัยบิสฮา ประเทศซาอุดิอาระเบีย, 2022) 

เจตคติ หรือ ทัศนคติ หมายถึง ส่ิงที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคล ใจของบุคคลที่ตอบสนองต่อ  
ส่ิงหน่ึง ซ่ึงเราไม่สามารถสังเกตหรือวัดได้โดยตรง แต่เราก็สามารถรู้ได้จากพฤติกรรมของบุคคลว่าจะ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าอย่างไรเราก็ทราบทันที 
(นิพนธ์ แจ้งเอี่ยม) 

เจตคติ เป็นความคิด ซ่ึงมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ เป็นส่วนที่พร้อมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะตอ่
สถานการณ์ภายนอก 
(ประภาเพ็ญ สุพรรณ) 
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เจตคติ คือ ความพร้อมที่จะแสดงออกในลักษณะใด ลักษณะหน่ึงที่จะเป็นการสนับสนุนหรือ
ต่อต้านสถานการณ์บางอย่างของบุคคล หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

(ศักดิ สุนทรเสรณี) 

เจตคติ ค ือ ความพร้อมของแต่ละบุคคลที ่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองสิ ่งเร้าในสังคม  
ครอบครัว หรือแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมในทางที่จะสนับสนุนหรือต่อต้านประสบการณบ์างอย่าง  
บุคคล สถานการณ์ หรือแนวคิดบางอย่าง 
(พิมพ์ น้อยคดี) 

เจตคติในวิชาชีพ (Professional Attitude) เป็นเรื่องที่ต้องให้ความสำคัญเน่ืองจากการที่บคุคล
มีเจตคติที ่ดีต่อวิชาชีพที ่ปฏิบัติก็ย่อมปฏิบัติงานนั้นอย่างเต็มกำลังความสามารถ หากองค์กรใด  
มีพนักงานที่มีเจตคติที่ดีต่องานที่ทำ องค์กรก็ย่อมมีความพร้อมที่ดี สามารถสร้างความได้เปรียบ  
ทางการแข่งขันได้ นำพาองค์กรไปสู่เป้าหมายที่กำหนดไว้ได้ 
(ดรุณวรรณ แมดจ่อง สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ์ และจิระทัศน์ ชิตทรงสวัสดิ์ , 2553) 

เจตคติ หมายถึง สภาพความพร้อมของสมองและประสาทอันได้จากประสบการณ์ และ  
การตอบสนองทั้งทางตรง และโดยอิทธิพลของแต่ละบุคคลที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ และสถานการณ์ทั้งหลาย  
ที่เก่ียวโยงกัน 
(Allport, 1935) 

เจตคติไม่ได้เกิดข้ึนโดยกำเนิด แต่เกิดข้ึนภายหลัง อาจจะเกิดการเรียนรู้ การเลียนแบบ หรือ
เกิดจากการเสริมแรง ฯลฯ 
(Lingren, 1937) 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกเอนเอียงของจิตใจที่มีต่อประสบการณท์ี่คนเราได้รบั อาจมากหรอื
น้อยก็ได้ เจตคติแสดงออกได้ทางพฤติกรรมซ่ึงแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะคือ แสดงออกในลักษณะ  
พึงพอใจ เห็นด้วยหรือชอบ ถ้าคนมีลักษณะต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึง ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย  
ชักช้า อยากหนีให้ห่างจากส่ิงน้ัน ลักษณะน้ีเรียกว่า เจตคติ เชิงนิเสธ หรือถ้าจะแบ่งให้ละเอียดก็น่าจะ
มีเจตคติอีกแบบหน่ึง คือรู้สึกเฉยๆ ไม่ถึงกับชอบหรือเกลียดชัง เรียกว่า เจตคติแบบกลาง  
(Newcomb, 1954) 

เจตคติของเราเปล่ียนเพราะมนุษย์เราถูกจูงใจให้รักษาความสอดคล้องของการรู้คิดต่าง  ๆ 
(Leon Festinger, 1957) 

เจตคติ หมายถึง ความโน้มเอียงหรือความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมทางหน่ึงทางใด 
(McDonald, 1959) 
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เจตคติ คือ ความพร้อมที่จะแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหน่ึงที่เป็นการสนับสนุนหรือ
ต่อต้านสถานการณ์บางอย่างบุคคลหรือส่ิงใด ๆ 

(Carter V. Good, 1959) 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความนึกคิด และพฤติกรรมของแต่ละบุคคลต่อสภาพแวดล้อม  
(Second and Backman, 1964) 

เจตคติ เป็นตัวแปลทางจิตวิทยาอย่างหน่ึงที่ไม่อาจสังเกตได้งา่ย แต่เป็นความโน้มเอียงภายใน 
แสดงออกให้เห็นได้โดยพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง เจตคติ ยังเป็นเรื่องของความชอบ ไม่ชอบ ความ
ลำเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก และความเช่ือในส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
(Thurstone, 1964) 

เจตคติ หมายถึง แนวโน้มที่เกิดจากการเรียนรู้ ในอันที่จะตอบสนองอย่างถาวรต่อส่ิง เร้า  
ให้เห็นด้วยกับท่าทีที่ชอบหรือไม่ชอบ 
(Kiesler and others, 1969 อ้างอิงมาจาก Fishbein and Ajzen, 1967) 

เจตคติ คือ การที่บุคคลตัดสินในส่ิงต่าง ๆ ว่าดี ไม่ดี เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ยอมรับได้-ยอมรับไม่ได้ 
(Collins, 1970) 

เจตคติ คือ การผสมผสานหรือจัดระเบียบของความเช่ือที่มีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือสถานการณ์
หน่ึงสถานการณ์ใดผลรวมของความเช่ือน้ีจะเป็นตัวกำหนดแนวทางของบุคคลในการที่จะมีป ฏิกิริยา
ตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ 
(Rokeach, 1970) 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก และความคิดเห็น ของบุคคลต่อส่ิงของ บุคคล สถานการณ์ สถาบัน และ
ข้อเสนอใด ๆ ในทางที่ยอมรับ หรือปฏิเสธ ซ่ึงมีผลทำให้บคุคลพร้อมทีจ่ะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด้วย  
(Munn, 1972) 

เจตคติ เป็นความรู้สึก หรืออารมณ์ที่ประเมินจากความรู้สึก ความเข้าใจ จากประสบการณ์  
ความคิดเห็น ซ่ึงทำให้บคุคลพร้อมทีจ่ะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ทีเ่ก่ียวข้อง
ในทิศทางที่ประเมินไว้ 
(Triandis, 1973) 

เจตคติ หมายถึง ความโน้มเอียงหรือแนวโน้มของบุคคลที่จะตอบสนองต่อส่ิงของ สถานการณ์
หรือค่านิยม โดยปกติจะแสดงออกพร้อมความรู้สึกและอารมณ์ เจตคติไม่อาจสังเกตได้โดยตรง  
แต่อ้างอิงได้จากพฤติกรรมที่แสดงออก ทั้งที่เป็นพฤติกรรมทางภาษาและไม่ใช่ภาษา  
(Good, 1973) 
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เจตคติ หมายถึง สภาพความพร้อมของจิตใจและประสาท ซ่ึงเกิดจากการได้รับประสบการณ์
อันมีผลโดยตรงต่อการตอบสนองของบุคคลต่อสรรพส่ิงและสถานการณ์ทีเ่ข้ามาเก่ียวข้องกับบุคคลน้ัน 

(Shaver, 1977) 

เจตคติ หมายถึง สภาพภายในของบุคคลที ่มีอิทธิพลต่อการเลือกปฏิบัติของแต่ละบุคคล  
เจตคติไม่ได้กำหนดการปฏิบัติที่เหมาะสมแต่ทำให้กลุ่มของการปฏิบัติในแต่ละบุคคลมีโอกาสเกิดข้ึน
มากหรือน้อย เจตคตเิป็นแนวโน้มของการตอบสนอง หรือความพร้อมในการตอบสนองของแต่ละบุคคล 
(GaGne 1977) 

เจตคติ หมายถึง รูปแบบของความรู้สึก หรือพฤตกิรรม ที่บุคคลมีความโน้มเอียงทีจ่ะตอบสนอง
ต่อวัตถุทางสังคม 
(Mehrens and Lehmann, 1978) 

เจตคติว่า เป็นดัชนีช้ีวัดว่า บุคคลน้ันคิดและรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง วัตถุหรือส่ิงแวดล้อม
ตลอดจนสถานการณ์ต่าง  ๆ  โดยเจตคตินั ้นมีรากฐานมาจากความเชื ่อที ่อาจส่งผลถึงพฤติกรรม 
ในอนาคตได้ เจตคติจึงเป็นเพียง ความพร้อมที่จะตอบสนองต่อส่ิงเร้า และเป็นมิติของการประเมิน  
เพื่อแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อประเด็นหน่ึง ๆ ซ่ึงถือเป็น การส่ือสารภายในบุคคล (Interpersonal 
Communication) ที่เป็นผลกระทบมาจากการรับสารอันจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป  
(Roger, 1978) 

เจตคติ คือ แนวโน้มที่บุคคลจะตอบสนอง ในทางที่เปน็ความพอใจ ไม่พอใจ ต่อผู้คน เหตุการณ์  
และส่ิงต่าง ๆ 
(Belkin and HKYDELL, 1979) 

เจตคติที่เกิดจากประสบการณ์จะอยู่ทนและช้ีนำพฤติกรรม 

(Russell Fazio and Mark Zanna, 1981) 

เจตคติ หมายถึง ความโน้มเอียงที่จะแสดงในทางทีช่อบหรอืไม่ชอบตอ่ส่ิงต่าง ๆ  เช่น เช้ือชาติ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือสถาบันต่าง ๆ เป็นต้น เจตคติไม่สามารถจะเห็นได้โดยตรงแต่สามารถ
สรุปอ้างจากพฤติกรรมภายนอกได้ 

(Anastasi, 1982) 

ส่ิงที่จะทำให้คนทำตามเจตคติหรืออุดมการณ์คือการทำให้ตระหนักรู้  
(Gibbons, 1978; Froming and others, 1982) 
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เจตคติ หมายถึง ความโน้มเอียงที่ฝังแน่นอยู่ในความคิดและความรู้สึกในทางบวกหรือลบทีม่ี
ต่อส่ิงที่เกิดข้ึนโดยเฉพาะ ซ่ึงประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ 

(Kagan, 1990) 

การเปล่ียนเจตคติไม่ทำให้เปล่ียนพฤติกรรมเสมอไป 
(Gerard, 1994) 

การแสดงเจตคติเชิงบวกอาจไม่ทำนายพฤติกรรมเชิงลบ การขัดกันของส่ิงที่พูดกับส่ิงที่ทำ 
เรียกว่าอาการ “มือถือสาก ปากถือศีล” (moral hypocrisy) คือแสดงตนว่ามีศีลธรรมแต่ไม่ได้เป็น
อย่างน้ันจริง บุคคลไม่ทำตามส่ิงที่พูดหรือเจตคติที่แสดง ดังน้ัน การเปล่ียนเจตคติอาจไม่สามารถ
เปล่ียนพฤติกรรม เพราะมันไม่เช่ือมกันเมื่อเก่ียวข้องกับผลประโยชน์ 
(Daniel Batson et al., 1997, 1999) 

เจตคติเป็น 1) แนวโน้มของพฤติกรรมที่ได้เรียนรู้เพื่อมีปฏิริยาาต่อสถานการณ์ บุคคล หรือ
สัญญาณอ่ืน ๆ ในแนวที่คงเส้นคงวา ปกติเจตคติมี 3 องค์ประกอบ คือ การรู้คิด (cognitive) อารมณ์
ความรู้สึก (emotive) และพฤติกรรม (bejavioral) ซ่ึงรวมกันแล้วสร้างปฏิกิริยาเชิงบวก เชิงลบ หรือ
เป็นกลาง 2) เป็นแนวโน้มของพฤติกรรมที่ค่อนข้างคงที่ในการโต้ตอบกับบางส่ิงในแนวเฉพาะ เจตคติ
เป็นผลผลิตที่ซับซ้อนของการเรียนรู้ การมีประสบการณ์ และการมีกระบวนการทางอารมณ์ ซ่ึงรวม
แนวโน้ม ความชอบ ความกลัว อคติ ความงมงาย ความเห็นทางวิทยาศาสต์หรอืศาสนา และแนวโน้ม
ของพฤติกรรมทางการเมือง 
เรมอนด์ เจ คอร์ซินี (Raymond J. Corsini, 2002) 

เจตคติไม่ค่อยทำนายพฤติกรรม และพฤติกรรมเปล่ียนเจตคติ 

(Myers, 2008) 

เจตคติมีอิทธิพลในการสร้างความเช่ือ และพฤติกรรมที่ทำตามเจตคติอย่างเหนียวแน่น 
(Baumeister and Bushman, 2008) 

เจตคติและพฤติกรรมมคีวามสัมพันธ์ทีต่รงข้ามกับความเช่ือทั่วไป พฤติกรรมทำให้เกิดเจตคติ  
(Leon Festinger) 
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ทฤษฎีการวางเงื่อนไขที่เน้นผลของการกระทำ (Operant conditioning) 
 
เจตคติสามารถก่อตัวไดด้้วยวิธีวางเงื่อนไขทีเ่น้นผลของการกระทำ operant (หรืออีกช่ือหน่ึงวา่ 

instrumental conditioning) 
(Edward Thorndike) และ บี เอฟ สกินเนอร์ (B. F. Skinner) 
 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) 
 
เจตคติสามารถก่อตัวได้ด้วยการเรียนรู ้ทางสังคม หรือการเรียนรู ้ด้วยวิธีสังเกตการณ์  

(observational learning) และการวางเงื ่ อนไขโดยผ ่านประสบการณ์ของผ ู ้ อ ื ่ น (vicarious  
conditioning) ในการวางเงื่อนไขแบบน้ีบุคคลมีแนวโน้มที่จะเลียนแบบพฤติกรรมมากข้ึน ถ้าเขาเห็น
คนอ่ืนทำแล้วได้ผลดี เช่น ได้รางวัลหรือคำชม และบุคคลจะเลียนแบบน้อยลงถ้าเห็นคนอ่ืนทำแล้ว  
ถูกลงโทษ ยกตัวอย่างเช่น วัยรุ่นหลายคนที่มองดูคนอ่ืนมีพฤติกรรมแล้วไดร้างวัลหรอืถูกทำโทษก็จะมี
พฤติกรรมทำตามหรือพฤติกรรมหลีกเล่ียง ในการนิยมดนตรี ทำตามแฟช่ัน ชอบแนวเส้ือผ้า ทรงผม 
และมีความคิดแบบใดแบบหน่ึง 
(Fiske, 2004) 

เจตคติสามารถแรงข้ึนหรืออ่อนลงถ้าคนมีการคิดถึงมันมากข้ึน เวลาเราคิดถึงของบางส่ิงเรา  
อาจได้ข้อมูลที่เราไม่เคยคิดถึงมาก่อน งานวิจัยได้แสดงว่า เมื่อคนคิดทบทวนเก่ียวกับเจตคติของตน 
พวกเขาจะสุดโต่งมากข้ึนเป็นปรากฏการณ์ที่เรียกว่า attitude polarization  

(Miller et al., 1993; Tesser, 1976; Wilson et al., 1989, 1995) 

คนที ่ม ีเจตคติที่เข้มแข็งรุนแรงต่อประเด็นบางเรื ่องมักมีแนวโน้มที ่จะประเมินหลักฐาน 
ที่เก่ียวข้องอย่างมีอคติ บุคคลดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะยอมเช่ือในส่ิงที่ตนมีอยู่แล้วในใจ มองหาข้อมูล 
ที่ยืนยันความเช่ือเดิม และมองข้ามข้อมูลที่ไม่ยืนยันความเช่ือเดิม ทำให้ย่ิงเช่ือเรื่องที่เช่ืออยู่แล้วในใจ
มากข้ึน อาการสุดโต่งของเจตคติมักจะเกิดกับคนที่ความเช่ือเดิมรุนแรงอยู่แล้ว 
(Miller et al., 1993) 
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พฤติกรรมทำให้เกิดเจตคติ 
 
เจตคติของคนเราอาจก่อตัวหรือปรับเปล่ียนตามพฤติกรรม บุคคลมีแนวโน้มที่จะสร้างหรือ

ปรับเจตคติเพื่อให้สอดคล้องกับส่ิงที่ตนพูดหรือทำ 

(นพมาศ อุ้งพระ, 2555) 

บุคคลจะเกิดความเช่ือในส่ิงทีท่ำมากข้ึน เกิดเจตคติเชิงบวกต่อการกระทำแรงข้ึน เมื่อถูกขอให้
ทำเรื่องใหญ่ เจตคติดังกล่าวจะทำใหม้ีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับเจตคติ เจตคติและพฤติกรรมจึงเสริม
กันเป็นวงจร การกระทำสร้างเจตคติเมื่อทำโดยสมัครใจ และเจตคตก็ิทำใหเ้กิดพฤตกิรรมทำเรื่องใหญ่ข้ึน 
(Freedman and Freaser, 1966) 

ทฤษฎีความไม่สอดคล้องของการรู้คิดมักถูกนำไปใช้อธิบายความขัดแย้งระหว่างพฤติกรรม
และเจตคติ เราตะหนักรู้ในทั้งสองเรื่อง ดังน้ัน เมื่อรู้สึกมีความไม่สอดคล้องหรือรู้สึกตนไม่จริงใจแกล้ง
พูดแกล้งทำ เราจะมีความกดดันให้เปล่ียนเจตคติ 

(Eiser and others, 1979) 

ความไม่สอดคล้องของพฤติกรรมและเจตคติสร้างสภาพจิต ซ่ึงเรียกว่า “ความไม่สอดคล้อง
ของการรู้คิด” (cognitive dissonance) คนเราต้องการมีความสอดคล้องคงเส้นคงวา เมื่อรู้สึกว่าตน
ขัดกับตนเองจะรู้สึกไม่ดี 
ลีออง เฟสติงเกอร์ 
 

ทฤษฎีการรับรู้ตนเอง (Self-perception theory) 
 
คนเราจะอนุมานแบบเดียวกัน ขณะที่เราสังเกตการณ์พฤติกรรมของตนเอง เวลาที่เจตคติ  

ของเราอ่อน เราจะตีความพฤติกรรมของตนเหมือนคนอื ่นมองเรา เรามองเห ็นเจตคติของคน  
โดยการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของคนน้ันขณะที่เขาทำโดยไม่มีใครบังคับ ในทำนองเดียวกันเราก็คิดถึง  
เจตคติของตนเอง จากการสังเกตพฤติกรรมของตนขณะที่เราทำโดยอิสระ  

(Daryl Bem, 1972) 

The relationship between attitudes and behavior is not always straight forward. 
One might think positive environmental attitudes would engender pro -environmental 
behavior that minimizes environmental impacts and has positive environmental outcomes.  
(Anne K. Armstrong, Marianne E. Krasny, and Jonathon P. Schuldt, 2018) 
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Our attitudes or ways of seeing the realities of life are clearly influential and 
powerful in our daily living. 

(Bill Cosgrave, 2016) 

Our actions can be right or wrong morally speaking and our attitudes will 
partake of that rightness and wrongness. This will be obvious when a particular attitude 
is clearly and significantly morally right like when one stands up for one's own or 
another's. 

(Bill Cosgrave, 2016) 

We can change our attitudes. This is the good news here. As already stated, 
attitudes are no more than our practiced or habitual ways of perceiving some reality 
in our lives. We can break old habits and make new ones, even though this may be 
far from easy and will probably take time and no little mental and emotional effort.  

(Bill Cosgrave, 2016) 

General attitudes toward policies, people, institutions, and events correlate 
well with general behavioral patterns but not with specific behaviors. 
(Icek Ajzen, Martin Fishbein, Sophie Lohmann, and Dolores Albarracín, 2018) 

Prevention is the best method to deal with the disease. The success of 
preventive measures is influenced by behavior of the population which in turn 
depends on knowledge, attitude, and practices (KAP) of the community. 
(Aastha Poddar, Abhishek Gogate, Anusha Sydney Francis Kumbar, Kurt Sydney 
Francis Cordeiro, Jayaprakash Appajigol, and Shivalingappa B Javali, 2022) 

Environmental attitudes and behaviors of Chinese residents play an important 
role in affecting the country's future environmental scenarios. 

As environmental problems are closely related to human behavior, individuals' 
pro-environmental attitudes and behaviors are expected to bring positive externalities 
to the society. 
(Wang Qi, Niu Geng, Gan Xu, and Cai Qiaoling, 2022) 
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