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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

59116804 : สันสกฤตศึกษา แบบ  2.1 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
คำสำคัญ : อายุรเวท, อัษฏางคหฤทยะ, องค์ความรู้ 

นาย  วุฒิพงษ์  ถวิลสมบัติ : การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้ านอายุรเวทในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. ชัยณรงค ์กลิ่นน้อย 

 
วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือปริวรรต แปล และศึกษาองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์

อัษฏางคหฤทยะ อันเป็นหนึ่งในยอดแห่งคัมภีร์อายุรเวท หรือ “พฤหัตตรยี” โดยศึกษาเฉพาะเนื้อหา
ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 1-15 เท่านั้น 

ผลการศึกษาพบว่า เนื้อหาในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มีลักษณะเป็น “สูตระ” ที่
มีรูปแบบคำประพันธ์แบบร้อยกรอง มีเนื้อหากระชับ เป็นตำราสำหรับศึกษาอายุรเวท ครอบคลุม
เนื้อหาเกี่ยวกับองค์ความรู้พ้ืนฐานด้านอายุรเวท ได้แก่ ประวัติความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของ
อายุรเวท สาขาของอายุรเวท หลักการพ้ืนฐานของอายุรเวท ได้แก่ ปัญจมหาภูตะ ไตรโทษะ อัคนี 
คุณะ รสะ ธาตุ มละ และโอชัส รวมถึงหลักปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวท ได้แก่ ทินจรรยา ฤตุจรรยา 
การกลั้นสภาวะตามธรรมชาติ การออกกำลังกาย การนอนหลับ การบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม การ
มีเพศสัมพันธ์ และคุณธรรมในการดำเนินชีวิต นอกจากนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะยังมี
เนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาโรคเบื้องต้น  และสมุนไพรในอายุรเวทอีกด้วย  อนึ่ง เนื้อหาในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ เป็นองค์ความรู้พ้ืนฐานทางอายุรเวทในเชิงทฤษฎีเท่านั้น ไม่ได้ลงลึกถึง
หลักปฏิบัติ เช่น กระบวนการรักษาโรค หรือวิธีการใช้สมุนไพร 

การศึกษาในครั้งนี้ สะท้อนให้เห็นว่าอายุรเวทเป็นหลักการแพทย์แผนโบราณของอินเดียที่มี
คุณค่า หลักอายุรเวทหลายประการสอดคล้องกับหลักการแพทย์แผนปัจจุบัน  ดังนั้นจึงสามารถนำ
ศาสตร์อายุรเวทในอดีตมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับปัจจุบันได้ อายุรเวทถือเป็นการแพทย์ทางเลือกหนึ่ง
ที่เน้นการรักษาแบบองค์รวม เพ่ือให้มนุษย์มีสุขภาพแข็งแรงทั้งทางร่างกาย และจิตใจ มีอายุยืนยาว
ตามเป้าหมายของอายุรเวทอย่างแท้จริง    
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

59116804 : Major SANSKRIT STUDIES 
Keyword : Ayurveda, Ashtangahridya, Knowledge 

MR. WUTTHIPHONG THAWINSOMBAT : AN ANALYTICAL STUDY OF AYURVEDIC 

KNOWLEDGE IN AṣTāṅGAHṛDYA WITH SPECIAL REFERENCE TO 

SūTRASTHāNA  THESIS ADVISOR : ASSISTANT PROFESSOR CHAINARONG KLINOI 
The aim of this thesis is to transliteration, translate, and study the 

knowledge of Ayurveda in Aṣtāṅgahṛdya which is one of the great triads of 

Ayurveda scriptures or “Bṛhat-Trayī” by studying especially the 1st-15th chapter in the 

Aṣtāṅgahṛdya Sūtrasthāna.  

The result of the study reveals that the content in Aṣtāṅgahṛdya 

Sūtrasthāna is characterized as “Sūtra” with a concise poetic form and as a 
textbook for studying Ayurveda. It covers the elementary knowledge of Ayurveda, 
including the history and purpose of Ayurveda, branches of Ayurveda and the basic 

principles of Ayurveda, which are Pañcamahābhūta, Tridoṣa, Agni, Guṇa, Rasa, 

Dhātu, Mala and Ojas as well as the principles of Ayurveda practice such as 

Dincaryā, Ṛtucaryā, Vega, exercise, sleep, consumption, a sexual intercourse and 

morality in life. In addition, in the Aṣtāṅgahṛdya Sūtrasthāna also contains contents 
of primary treatment of diseases according to Ayurvedic guidelines and herbs in 

Ayurveda as well. Incidentally, the content of the Aṣtāṅgahṛdya Sūtrasthāna are 
the basic knowledge of Ayurveda in theory only. However, it did not go into the 
depth about the principles of practice such as the treatment process or using herbs. 

This study shows that Ayurveda is a valuable principle of traditional Indian 
medicine. Many of the Ayurveda principles are consistent with the principles of 
modern medicine. Therefore, Ayurveda can be applied from the past to suit in the 
present. Ayurveda is an alternative medicine that focuses on holistic healing in order 
for human beings to be healthy in both physical and mental. They can live a long 
life according to the true goals of Ayurveda. 
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กิตติกรรมประกาศ  

 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ข้าพเจ้าขอนอบน้อมต่อพระวาสุเทพผู้ยิ่งใหญ่ ข้าแต่พระธันวันตริ ผู้ถือหม้อน้ำอมฤต ผู้ทำลาย
โรคภัยทั้งปวง ผู้เป็นอวตารของมหาวิษณุ ผู้ปกป้องรักษาโลกทั้งสาม ข้าพเจ้าขอนอบน้อมต่อพระองค์ 

การทำงานสิ่งใดก็ตามหากปราศจากความพยายามแล้วย่อมไม่มีทางสำเร็จลุล่วงไปได้  
เช่นเดียวกับการทำวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ความพยายามในการค้นคว้าข้อมูล ตลอดจนศึกษา
วิเคราะห์ และเรียบเรียงวิทยานิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์ในที่สุด แต่ถึงอย่างไรก็ตามวิทยานิพนธ์นี้จะไม่
สามารถสำเร็จลงได้หากปราศจากความอนุเคราะห์  และกำลังแรงใจจากบุคคลหลายท่าน ผู้วิจัยจึง
ขอขอบพระคุณผู้มีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาครั้งนี้ด้วยความซาบซึ้งใจ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ชัยณรงค์ กลิ่นน้อย อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที่เชื่อมั่นในตัวผู้วิจัย เมตตารับเป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และกรุณาดูแลเอาใจใส่ตรวจแก้
วิทยานิพนธ์อย่างตั้งใจแม้ในเวลากระชั้นชิด 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ มั่งมีสุขศิริ ประธานกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ์ ที่ชี้แนะแนวทางในการแก้ไขข้อบกพร่อง โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับคำศัพท์เฉพาะด้าน
อายุรเวท ตลอดจนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิรพัฒน์ ประพันธ์วิทยา ทรงคุณวุฒิ
ภายใน และ รองศาสตราจารย์ ดร.โกวิทย์ พิมพวง ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกจากภาควิชาภาษาไทย คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่กรุณาสละเวลาตรวจสอบวิทยานิพนธ์อย่างละเอียด รวมถึง
ให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ต่อประเด็นการศึกษาหลายประการที่ผู้วิจัยสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น ทั้งเรื่องการแปล การเรียบเรียงวิทยานิพนธ์ 
ตลอดการวิเคราะห์วิทยานิพนธ์ให้ลุ่มลึกมากยิ่งข้ึน 

อนึ่ง วิทยานิพนธ์นี้จะไม่สำเร็จโดยสมบูรณ์หากปราศจากพ้ืนฐานความรู้ด้านสันสกฤตศึกษา  
ผู้วิจัยจึงใคร่ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.สำเนียง เลื่อมใส ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้แก่
ผู้วิจัย รวมทั้ง รองศาสตราจารย์ ดร.ปรมัตถ์ คำเอก ครูผู้วางแนวทางด้านภาษาฮินดีให้แก่ผู้วิจัย ครูผู้มี
แต่ความปรารถนาดี คอยให้กำลังใจอยู่ข้างหลังศิษย์เสมอมา ต่อจากนี้ไป ขอให้อาจารย์เฝ้ามองความ
งดงามของดอกผลภาษาฮินดีที่ได้บ่มเพาะเอาไว้อย่างมีความสุข 

ขอตอบแทนความรักมากมายมหาศาลของพ่อ แม่ และ “ครอบครัว” ที่ทำให้ตระหนักรู้อยู่
เสมอว่ากำลังทำเพ่ือใคร บ้านยังคงเป็นแหล่งพักพิงที่อบอุ่นอยู่เสมอ 

ขอบคุณนิสิต นักศึกษาภาษาฮินดีทุกคน จากคณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร สาขาวิชา
ภาษาเอเชียใต้ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หลักสูตรอินเดียศึกษา วิทยาลัยนานาชาติ
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ปรีดี พนมยงค์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่คอยเติมพลังใจ ปลุกเชื้อไฟแห่งความพยายาม ความหวัง 
และความมุ่งมั่นให้อยู่เสมอ ขอจงอย่าลืมว่า “ภาษาฮินดีแม้ยาก แต่สามารถเรียนให้สนุกได้ ง่ายนิด
เดียว” 

ไม่รู้จะขอบคุณธนเตอร์ยังไง สำหรับทุกอย่างที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันตลอดมา ไม่ว่าอะไรก็ตามที่
ทำให้ก้าวเดินมาจนถึงวันนี้ หลังจากนี้เราคงมีแต่รอยยิ้ม "โตขึ้นไปด้วยกันอย่างแข็งแรงนะ" 

ขอบคุณจิตใจที่ปลุกตัวเองให้ลุกขึ้นสู้กับระบบการศึกษาอีกครั้งถึงแม้จะบอบช้ำซ้ำแล้วซ้ำเล่า 
สุดท้ายนี้ ขอเพียงแค่ “อายุรเวท” จะทำให้ใช้ชีวิตต่อได้อย่างมีความสุขทั้ง “ร่างกาย” และ 

“จิตใจ” 
  
  

นาย วุฒิพงษ์  ถวิลสมบัติ 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ภาษาสันสกฤตเป็นภาษาที่ใช้บันทึกคำสอนที่สำคัญและเกี่ยวข้องกับศาสนา โดยมุ่งเน้น

เรื่องราวเกี่ยวกับเทพเจ้าที่สำคัญ เรื่องราวและคำสอนต่าง ๆ นั้น เป็นส่วนหนึ่งของวรรณคดีสันสกฤต
ในยุคเริ่มต้น หรือวรรณคดีสันสกฤตสมัยพระเวท ทั้งนี้วรรณคดีสันสกฤตไม่ได้มีเพียงวรรณคดี
สันสกฤตสมัยพระเวทเท่านั้น แต่ยังมีวรรณคดีสันสกฤตประเภทอ่ืน ๆ อีกด้วย  

วรรณคดีสันสกฤต หมายถึง วรรณคดีที่บันทึกด้วยภาษาสันสกฤต ทั้งภาษาสันสกฤตพระ
เวท และภาษาสันสกฤตแบบแผน1 วรรณคดีสันสกฤตมีความหลากหลาย พบได้หลายรูปแบบและ
เนื้อหา โดยทั่วไปแล้ววรรณคดีสันสกฤตสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ อาคม ศาสตร์  
อิติหาสะ และกาวยะ โดยที่ 1) อาคม คือ งานเขียนที่เกี่ยวกับศาสนาและปรัชญา ได้แก่ คัมภีร์พระ
เวท คัมภีร์พราหมณะ คัมภีร์อารัณยกะ และคัมภีร์อุปนิษัท 2) ศาสตร์ คือ งานเขียนเกี่ยวกับวิชาการ
ต่าง ๆ ส่วนใหญ่เป็นตำราศึกษาวิชาความรู้เพ่ือให้สามารถเข้าใจพระเวทได้อย่างลึกซึ้ง เช่น ตำราดารา
ศาสตร์ และโหราศาสตร์ ซึ่งเป็นแนวทางในการศึกษาระบบของดวงดาวที่เกี่ยวข้องกับชะตาราศี หรือ
ฤกษ์หรือยามที่กำหนดไว้ในพิธีกรรม ในขณะที่  3) อิติหาสะ คือ งานเขียนที่มีเนื้อหาอิงเกร็ด
ประวัติศาสตร์ นอกจากนี้ยังแต่งขึ้นเพ่ือสดุดีวีรบุรุษ และ 4) กาวยะหรือกวีนิพนธ์ คือ งานเขียนที่มี
วรรณศิลป์ มุ่งสร้างอารมณ์สุนทรียะ มักมีเนื้อหาเกี่ยวกับมนุษย์โดยสะท้อนให้เห็นประสบการณ์ชีวิต
มนุษย์2 ในบรรดาวรรณคดีสันสกฤตที่กล่าวมาข้างต้นนี้ คัมภีร์พระเวทมีความเก่าแก่มากที่สุดมีอายุ
ประมาณ 1,500 ปีก่อนคริสตกาล3 ถือว่าเป็นวรรณคดีประเภทศรุติ กล่าวคือ เป็นวรรณคดีที่มนุษย์
ไม่ได้เป็นผู้แต่งขึ้นเองแต่ได้ยินได้ฟังมาจากพระเจ้าโดยตรง เชื่อกันว่าเทพเจ้าเป็นผู้เปิดเผยคัมภีร์พระ
เวทให้เหล่าฤๅษีทั้งหลายได้ทราบ4 ประกอบไปด้วย 1) ฤคเวท มีลักษณะเป็นร้อยกรองกล่าวถึงการ

 
1 กุสุมา  รักษมณี , การวิเคราะห์วรรณคดีไทยตามทฤษฎีวรรณคดีสันสกฤต , พิมพ์ครั้งที่  2 

(กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2549), 9. 
2 เรื่องเดียวกัน, 10-11. 
3 วิมลศิริ ร่วมสุข, ประวัติวรรณคดีสันสกฤตยุคพระเวท (กรุงเทพฯ: สหสยามพัฒนา, 2522), 5. 
4 จำลอง สารพัดนึก , สํสกฤตอนุวาทวิธี หลักการแปลสันสกฤต  (กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษา

ตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2521), 8. 
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สรรเสริญเทพเจ้าที่มีความสำคัญ 2) ยชุรเวท คือบทสวดที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  
3) สามเวท เป็นการรวบรวมมันตระบางบทของฤคเวทมาเรียบเรียงใหม่เพ่ือให้เหมาะแก่การสวดเป็น
ทำนองเพ่ือใช้ประกอบพิธีกรรม5 และ 4) อถรรพเวท มีเนื้อหาค่อนข้างแตกต่างจากพระเวทอ่ืนๆ 
กล่าวคือ เป็นมันตระเกี่ยวกับวิถีชีวิตประจำวันของคนทั่วไป อถรรพเวทนับว่าเป็นคัมภีร์ที่รวบรวม
ความรู้ ความเชื่อ และวิทยาการต่างๆ ไว้อยู่มาก ไม่ว่าจะเป็น ความรู้ทางการแพทย์ ตำรายาที่ใช้
รักษาโรคต่างๆ บทสวดสำหรับพระมหากษัตริย์เพ่ือให้มีชัยชนะในศึกสงคราม เป็นต้น องค์ความรู้ใน
คัมภีร์พระเวทจึงถือเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมและอารยธรรมของมนุษย์เลยก็ว่าได้  

นอกจากคัมภีร์พระเวทแล้วยังมีคัมภีร์อุปเวทที่รวบรวมความรู้ที่สำคัญรองจากคัมภีร์พระ
เวท คำว่า “อุปเวท” แปลว่า ความรู้อันดับที่สอง6 คัมภีร์อุปเวทจึงถือเป็นพระเวทรองที่มีความสำคัญ
เป็นอันดับที่สองรองจากคัมภีร์พระเวท7 จัดเป็นวรรณคดีประเภทสมฤติ กล่าวคือ เป็นวรรณคดีที่
มนุษย์ได้จดจำปฏิบัติต่อ ๆ กันมาเป็นประเพณี ไม่ใช่การถ่ายทอดมาจากเทพเจ้าโดยตรง คัมภีร์ 
อุปเวทที่สำคัญมี 4 ประการ ดังนี้ 

1) อายุรเวท ประพันธ์โดยธันวันตริ8 เป็นตำราทางการแพทย์ ประกอบไปด้วยความรู้
เกี่ยวกับสรีระร่างกาย การปฏิบัติตนเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี ตลอดจนการใช้ยาสมุนไพรและมันตระ  
ต่าง ๆ ในการรักษาโรคทุกชนิด อายุรเวทถือว่าเป็นอุปเวทหรือภาคผนวกภาคหนึ่งของคัมภีร์ฤคเวท 
แต่สุศรุตะ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศัลยศาสตร์เชื่อว่าอายุรเวทเป็นอุปเวทของคัมภีร์อถรรพเวท 9 เห็นได้
จากในอถรรพเวท กาณฑ์ท่ี 20 พบมันตระว่าด้วยยาและการรักษาโรคอยู่เป็นจำนวนมาก10 ในมันตระ
เหล่านั้นจะบอกชื่ออาการ การวินิจฉัยโรค และการรักษาโรคชนิดต่าง ๆ 11 โดยมักกล่าวถึงการใช้

 
5 ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์, ประวัติศาสตร์ภูมิปัญญาอินเดีย (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

2545), 50-51. 
6 กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, ภารตวิทยา (กรุงเทพฯ: ศยาม, 2537), 175. 
7 วิมลศิริ  ร่วมสุข, ประวัติวรรณคดีสันสกฤตยุคพระเวท, 13. 
8 उपवेद, accessed January 2, 2022, available from http://bharatkhoj.org/india/ उपवेद 

9 उपवेद , accessed January 2, 2022, available from http:// http://bharatdiscovery.org 
/india/उपवेद 

10 Bumroong Kham-ek, "A Cultural Study of The Atharvaveda Samhita" (Thesis 
submitted for the Degree of Doctor of Philosophy in Sanskrit Faculty of Arts, Banaras Hindu 
University, Varanasi, 1995), 112. 

11 บำรุง คำเอก, "ศํ โน เทวีรภิษฺฏิเย อถรรพเวทกับความเช่ือทางเวทย์มนตร์ของคนไทย ," วารสาร
ดำรงวิชาการ ปีท่ี 3, ฉบับท่ี 5 (มกราคม - มิถุนายน 2547): 110. 
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สมุนไพรในการรักษาโรค เช่น โรคไข้ โรคไอ โรคเรื้อน โรคท้องผูก12 การรักษาโรคในอถรรพเวทถือว่า
โรคภัยไข้เจ็บมาจากภายนอก เช่น ผี ยาสั่ง เวทมนตร์คาถา และการกระทำผิดต่าง ๆ ดังนั้นการรักษา
โรคจึงใช้วิธีทำให้โรคย้ายไปอยู่ที่อ่ืน13 นอกจากนี้อถรรพเวทยังถือเป็นต้นกำเนิดของตำราการแพทย์ 
และการรักษาโรคอีกด้วย14 จากที่กล่าวมานี้อายุรเวทจึงเปรียบเสมือนอุปเวทของอถรรพเวทนั่นเอง  

2) ธนุรเวท ประพันธ์โดยวิศวามิตร15 เป็นตำราว่าด้วยการยิงธนู การใช้อาวุธและ
ยุทธศาสตร์ในการทำศึกสงคราม ธนุรเวทถือว่าเป็นอุปเวทหรือภาคผนวกภาคหนึ่งของคัมภีร์ยชุรเวท 

3) คานธรรพเวท ประพันธ์โดยภรตมุนี16 เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สังคีตเวท เป็นตำราว่า
ด้วยการขับร้องเพลง การบรรเลงเครื่องดนตรี และการแสดงนาฏศิลป์ ตำราที่สำคัญและมีชื่อเสียง
ที่สุดของคานธรรพเวทคือ นาฏยศาสตร์ ของภรตมุนี คานธรรพเวทถือว่าเป็นอุปเวทหรือภาคผนวก
ภาคหนึ่งของคัมภีร์สามเวท 

4) สถาปัตยเวท ประพันธ์โดยวิศวกรรมา17 เป็นตำราทางศิลปกรรม ว่าด้วยการ
ก่อสร้าง สถาปัตเวทถือว่าเป็นอุปเวทหรือภาคผนวกภาคหนึ่งของคัมภีร์อถรรพเวท 

ในบรรดาคัมภีร์อุปเวททั้งสี่ประการข้างต้นนี้ ถือได้ว่าอายุรเวทเป็นความรู้ที่เข้าถึงคนได้
ทุกชนชั้น เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการใช้ชีวิต ตลอดจนการรักษาสุขภาพให้ห่างจากโรคภัยไข้เจ็บ
ทั้งหลายอันเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวันของมนุษย์ทุกคน อายุรเวทจึงเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มี
อิทธิพลต่อกิจกรรมทุก ๆ ด้านของมนุษย์จนอาจเรียกว่าเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์เลยก็ว่าได้ 18 ทั้งนี้
อายุรเวทยังเป็นระบบการแพทย์ในยุคแรก ๆ ที่ปรากฏมากว่า 5,000 ปี19 ถือเป็นตำราเพ่ือการดูแล

 
12 Radha Kumud Mookerji, Ancient Indian Education (Varanasi: Motilal Banarsidass, 

1998 ), 66. 
13 อารี  ถาวรเศรษฐ์, คติชนวิทยา (กรุงเทพฯ: พัฒนาศึกษา, 2546), 96. 
14 ธีรภัทร สินธุเดช, "มนตร์ไภษัชยะ: การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางวรรณคดีและการแพทย์ใน

อถรรพเวท" (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556), 3. 

15 उपवेद, accessed January 2, 2022, available from http://http://bharatdiscovery.org 
/india/उपवेद 

16 Ibid. 
17 Ibid. 
18 U.Indulal, อายุรเวท: ภูมิปัญญาโบราณในยุคโลกาภิวัตน์, ed. โสภณา ศรีจำปา และ Amarjiva 

Lochan, อายุรเวท ภูมิปัญญาโบราณในยุคโลกาภิวัตน์ , (นครปฐม: ศูนย์ภารตะศึกษา สถาบันวิจัยภาษาและ
วัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557), 22. 

19 Susan Weis-Boheln, Ayurveda Beginner’s Guide (USA: Althea Press, 2018), 4. 
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รักษาสุขภาพที่มีความเก่าแก่มากที่สุด20 เป็นการผสมผสานระหว่างหลักการทางวิทยาศาสตร์กับ
ปรัชญาที่บ่งบอกรายละเอียดทุกขั้นตอนของสภาวะทางด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์ และจิต
วิญญาณ อันเป็นปัจจัยสำคัญของการมีสุขภาพที่ดี21 อายุรเวทจึงเป็นศาสตร์แห่งชีวิตอย่างแท้จริง ดัง
จะเห็นได้จาก คำว่า “อายุรเวท” มาจากคำว่า “อายุส” หมายถึง ชีวิต กับคำว่า “เวทะ” หมายถึง 
ศาสตร์, ความรู้ ดังนั้นอายุรเวทจึงหมายถึง ความรู้แห่งชีวิต หรือศาสตร์แห่งชีวิตนั่นเอง22 

อายุรเวทถือกำเนิดขึ้นมาตั้งแต่สมัยพระเวท กล่าวกันว่าเมื่อแรกเริ่มมีพระพรหมผู้สร้าง
โลกเป็นผู้ให้กำเนิดอายุรเวท และถ่ายทอดความรู้นั้นให้กับทักษะ ประชาบดีผู้เป็นบุตร และเหล่า
อัศวินซึ่งถือกันว่าเป็นแพทย์ของสวรรค์23 ดังจะเห็นได้จากในคัมภีร์ฤคเวทมัณฑละที่ 1 สูกตะที่ 116 
มันตระที่ 8 กล่าวว่า เหล่าอัศวินใช้หิมะ หรือความเย็นในการรักษาอัตริให้หายจากอาการไข้ ส่วน
ในมัณฑละที่ 10 สูกตะที่ 39 มันตระที่ 3 กล่าวว่า เหล่าอัศวินช่วยเหลือคนตาบอดเป็นประจำ 24 
ต่อมาเหล่าอัศวินได้ถ่ายทอดอายุรเวทให้กับพระอินทร์ จากนั้นพระอินทร์จึงสืบต่อความรู้นี้สู่โลก
มนุษย์โดยผ่านเหล่าฤๅษีทั้งหลาย หนึ่งในนั้นคือธันวันตริ ผู้เป็นอวตารของพระวิษณุที่ถือกำเนิดมาจาก
การกวนเกษียรสมุทร พร้อมด้วยหม้อบรรจุน้ำอมฤตที่ใช้ในการรักษาโรค ทำให้มีสุขภาพดี และมีอายุ
ยืนยาว25 นอกเหนือจากธันวันตริแล้ว อายุรเวทยังถูกถ่ายทอดให้แก่ฤๅษีตนอ่ืนอีก เช่น ภารทวาชะ  
กาศยปะ อัตริ อัตริยะ อัคนิเวท ทั้งนี้เมื่อมีโรคภัยไข้เจ็บเกิดขึ้นบนโลกมนุษย์ ฤๅษีทั้งหลายเหล่านี้จึง
ได้รวบรวมความรู้เกี่ยวกับอายุรเวท และนำมาแต่งเป็นคัมภีร์ต่าง ๆ มากมาย แต่คัมภีร์เหล่านั้นสูญ
หายไป ไม่เหลือปรากฏอยู่แล้วในปัจจุบัน26  

คัมภีร์อายุรเวทที่ มีความสำคัญ  และยังหลงเหลือปรากฏอยู่ ในปัจจุบัน ได้แก่  
จรกสังหิตา ถือว่าเป็นตำราอายุรเวทที่มีความเก่าแก่มากที่สุด ประพันธ์โดยจรกะ ผู้เป็นศิษย์ของอัคนิ
เวท จรกะเป็นผู้เชี่ยวชาญทางเวชศาสตร์ เนื้อหาในจรกสังหิตากล่าวถึงองค์ความรู้ทางการแพทย์

 
20 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda [คู่มือปฏิบั ติ

เพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต], trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560 ), iii. 
21 ศีขริน [นามแฝง], อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 3 (สมุทรปราการ: เรือนบุญ, 2550), 

13. 
22 Sukh Dev, Prime Ayurvedic Plant Drugs (New Delhi: Anamaya Publishers, 2006), 3. 
23 เฉลียว ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทย์แผนไทย 

กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2537), 11-12. 
24 Padmakar Vishnu Vartak, Scientific Knowledge in the Vedas (Delhi: Nag 

Publishers, 1995), 103. 
25 Susan Weis-Boheln, Ayurveda Beginner’s Guide, 5. 
26 จำลอง  สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต, 126. 



  5 

โดยทั่วไปและการรักษาโรค แบ่งออกเป็น 8 ตอนหรือเรียกว่า 8 สถานะ ประกอบไปด้วยความรู้
เกี่ยวกับโรค ยารักษาโรค อาหาร การศึกษาเกี่ยวกับร่างกาย การวินิจฉัยโรค ความรู้เกี่ยวกับกาย
วิภาคศาสตร์ ตลอดจนชีววิทยาว่าด้วยสัตว์แรกเกิด 27 นอกจากนี้คัมภีร์สุศรุตสังหิตา ก็เป็นตำรา
อายุรเวทที่สำคัญเช่นเดียวกัน ประพันธ์โดยสุศรุตะผู้เชี่ยวชาญทางด้านศัลยศาสตร์ เนื้อหาส่วนใหญ่ใน
คัมภีร์สุศรุตสังหิตาเกี่ยวข้องกับวิธีการรักษาโรคด้วยการศัลยกรรมมีเนื้อหารวมทั้งสิ้น 5 สถานะ28  

คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ประพันธ์โดยวาคภฏะ มีเนื้อหารวมทั้งสิ้น 6 สถานะ กล่าวถึง
ความรู้เรื่องอายุรเวทโดยรวม ได้แก่ ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับอายุรเวท กายวิภาคศาสตร์ ความรู้
เกี่ยวกับยา ความรู้เกี่ยวกับโรค การเกิดโรค การวินิจฉัยโรค การรักษาโรคด้วยวิธีการต่าง ๆ ตลอดจน
การดูแลผู้ป่วย นอกจากนี้ยังปรากฏคัมภีร์อายุรเวทอ่ืน ๆ เช่น เภลสังหิตา กาศยปสังหิตา ชาพาลิ 
สูตระ อัศวินีกุมารสังหิตา ธันวันตริสูตระ ทั้งนี้ในบรรดาคัมภีร์อายุรเวทตามที่กล่าวมาข้างต้น จรก
สังหิตา สุศรุตสังหิตา และอัษฏางคหฤทยะ ทั้งสามคัมภีร์นี้ถือเป็นคัมภีร์หลักที่สำคัญทางอายุรเวท 
เรียกว่า “พฤหัตตรยี” เป็นยอดแห่งคัมภีร์อายุรเวท โดยมีจรกสังหิตา เป็นคัมภีร์ของสำนักความคิด
ทางเวชศาสตร์ สุศรุตสังหิตา เป็นคัมภีร์ของสำนักความคิดทางศัลยศาสตร์ ส่วนอัษฏางคหฤทยะเป็น
คัมภีร์ที่ถูกเขียนขึ้นโดยนำส่วนสำคัญของทั้งสองสำนักความคิดมารวมกัน 29 อีกทั้งยังกล่าวได้ว่าเป็น
คัมภีร์สำคัญของสำนักอายุรศาสตร์ เนื่องจากเนื้อหาโดยรวมมีความสัมพันธ์กับกายจิกิตสา30 ด้วยเหตุ
นี้เองจึงทำให้คัมภีร์อัษฎางคหฤทยะมีเนื้อหากล่าวถึงองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในภาพรวม ครอบคลุม
ความรู้พื้นฐานที่สำคัญของอายุรเวท ความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกายเพ่ือนำไปใช้สำหรับการดูแลสุขภาพ 
ตลอดจนการใช้ยาและวิธีการรักษาโรคขั้นพ้ืนฐาน อัษฏางคหฤทยะจึงถือเป็นคัมภีร์เล่มหนึ่งที่
เหมาะสมสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาด้านอายุรเวทเบื้องต้น  

คำว่า “อัษฏางคหฤทยะ” หมายถึง แก่นสาร หรือหัวใจสำคัญของอายุรเวททั้งแปด
สาขา31 ถือเป็นหนึ่งในตำราที่สำคัญของอายุรเวท อันเป็นศาสตร์การแพทย์ของอินเดียโบราณ32 

 
27 จำลอง  สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต, 126. 
28 เรื่องเดียวกัน, 126-127. 
29 U.Indulal, “อายุรเวท: ภูมิปัญญาโบราณในยุคโลกาภิวัตน์,” ใน อายุรเวท ภูมิปัญญาโบราณใน

ยุคโลกาภิวัตน์, โสภณา ศรีจำปา และ Amarjiva Lochan, บรรณาธิการ, 23. 
30 Vishnu Dass, Ayurvedic Herbology East&West (Delhi: Motilal Banarsidass, 2017), 

21. 
31 จรกะ สุศรุตะ และวาคภฏะได้แบ่งอายุรเวทออกเป็น 8 สาขา ได้แก่ 1) กายจิกิตสา เป็นการดูแล

ร่างกายจากภายใน เทียบได้กับวิชาอายุรศาสตร์ในปัจจุบัน 2) ศาลากยตันตระ เป็นการรักษาโรคบริเวณหู จมูก 
ลำคอ และตา โดยในวิทยาศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบันเรียกว่า โสตศอนาสิกวิทยา และจักษุวิทยา 3) ศัลยตันตระ 
เป็นการรักษาโดยวิธีผ่าตัด เทียบได้กับวิชาศัลยศาสตร์ทั่วไป 4) กุมารภฤตยะ เทียบได้กับวิชากุมารเวชศาสตร์ใน
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คัมภีร์นี้ประกอบไปด้วยเนื้อหาหลักท้ังหมด 6 ตอน หรือ 6 สถานะ และในแต่ละสถานะจะแบ่งเนื้อหา
ออกเป็นบท หรือ อัธยายะ รวมทั้งสิ้น 120 อัธยายะ ดังนี้ 

1) สูตรสถานะ จำนวน 30 อัธยายะ กล่าวถึงหลักการเบื้องต้นของอายุรเวท การดูแล
ร่างกาย หลักปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพที่ดี การบริโภคอาหารและยา การเกิดโรค ลักษณะของโรคชนิด
ต่าง ๆ ตลอดจนการป้องกันและวิธีรักษาโรคเบื้องต้น 

2) ศรีรสถานะ จำนวน 6 อัธยายะ มีเนื้อหาเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ ลักษณะและ
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย สภาวะที่เกี่ยวข้องกับร่างกายและจิตใจ อีกทั้งยังพูดถึงเรื่องราว
เกี่ยวกับการทำนายฝัน ลางร้าย ตลอดจนลางบอกเหตุของโรคและความตาย 

3) นิทานสถานะ จำนวน 16 อัธยายะ อธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของโรค อาการเบื้องต้น
และคุณลักษณะของโรคชนิดต่าง ๆ การเกิดโรค รวมไปถึงอาการของโรคสำคัญบางชนิดที่เกิดขึ้นจาก
ความผิดปกติภายในร่างกาย 

4) จิกิตสาสถานะ จำนวน 22 อัธยายะ พูดถึงวิธีการรักษาโรค ตลอดจนการใช้ยา
สมุนไพร และอาหารเพื่อการรักษาโรคและดูแลผู้ป่วย 

5) กัลปสิทธิสถานะ จำนวน 6 อัธยายะ กล่าวถึงวิธีการเตรียมยาสมุนไพรเพ่ือใช้ในการ
รักษาโรค การรักษาโรคด้วยการบำบัด วิธีการจัดการเมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ตลอดจน
หลักการเบื้องต้นทางการปรุงยาหรือเภสัชศาสตร์ 

6) อุตตรสถานะ จำนวน 40 อัธยายะ เป็นการทบทวนความรู้เกี่ยวกับสาขาต่าง ๆ ของ
อายุรเวท และยังกล่าวถึงการรักษาโรคที่เกิดขึ้นตามอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การรักษา
โรคบริเวณลำคอ การรักษาโรคตา การรักษาโรคที่เก่ียวกับจมูก การรักษาโรคปากและฟัน 

 

ปัจจุบัน เกี่ยวข้องกับการดูแลหญิงตั้งครรภ์ไปจนทารกแรกเกิด และเด็กทั่วไป 5) อคทตันตระ คือวิชาพิษวิทยา  
6) ภูตวิทยา เทียบได้กับวิชาจิตเวชศาสตร์ ว่าด้วยการสวดมนต์และการทำพิธีกรรมเพื่อขจัดภัยจากความช่ัวร้าย ท้ัง
ยังเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางจิตด้วย 7) รสายนตันตระ ว่าด้วยการรักษาสุขภาพแบบองค์รวมเพื่อการชะลอวัย  
8) วาชีกรณะ เกี่ยวกับการรักษาอาการอ่อนเพลียและความผิดปกติของระบบสืบพันธุ์ ดูเพิ่มเติมที่ เฉลียว  ปิยะชน, 
อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต , พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข, 2537), 33-34., Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่ง
ชีวิต, แปลจาก A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา (กรุงเทพฯ: 
ปั ญ ญ า ช น , 2560) , 62-65.  แ ล ะ  Sukh Dev, Prime Ayurvedic Plant Drugs (New Delhi: Anamaya 
Publishers, 2006), 4.      

32 Vāgbhaṭa’s Aṣtāṅga hṛdyam VOL. 1, trans. K. R. Srikantha Murthy (Varanasi: 
Chowkhamba Press, 1991), IX. 
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จากเนื้อหาโดยสังเขปของคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะตามที่กล่าวไว้ข้างต้นจะเห็นได้ว่า คัมภีร์
มีการลำดับเนื้อหาให้ต่อเนื่องกันไป จากสูตรสถานะที่กล่าวถึงหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวทไล่เรียงไป
จนถึงสรีรสถานะที่จะทำให้ผู้อ่านได้รับทราบข้อมูลในเชิงลึกขึ้นเกี่ยวกับองค์ประกอบของร่างกาย 
ตลอดจนสาเหตุของโรค ลักษณะของโรค และวิธีการรักษาโรคด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่ถูกกล่าวไว้ในนิทา
นะสถานะ จิกิตสาสถานะ กัลปสิทธิสถานะ และอุตตรสถานะตามลำดับ แสดงให้เห็นว่าคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะได้อธิบายความรู้ด้านอายุรเวทในภาพรวม โดยมีเนื้อหาในสูตรสถานะเป็นพ้ืนฐาน
สำคัญ ที่จะทำให้ผู้อ่านเข้าใจหลักการของอายุรเวทได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน ทั้งยังเป็นการปูพ้ืนฐานความรู้
ไปสู่เนื้อหาในสถานะต่อ ๆ ไป ด้วยเหตุนี้เองสูตรสถานะจึงเป็นเนื้อหาส่วนที่มีความสำคัญ ทั้งยังมี
ประโยชน์ต่อผู้อ่าน และผู้ที่มีความสนใจในอายุรเวท เนื่องจากสูตรสถานะได้อธิบายหลักการพ้ืนฐาน
ของอายุรเวทไว้อย่างครบถ้วน ดังตัวอย่าง 

 
อายุะ กามยมาเนน ธรฺมารฺถสุขสาธนมฺ | 
อายุรฺเวโทปเทเศษุ วิเธยะ ปรมาทระ || 2 || 

 

                                               (สูตรสถานะ 1: 2) 
 

มันตระข้างต้นอยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 2 แสดง
ให้เห็นถึงจุดประสงค์ของอายุรเวท ที่เปรียบเสมือนเป็นวิทยาศาสตร์แห่งการดำรงชีวิต สอนให้มนุษย์
รู้จักพิจารณาถึงปัจจัยสำคัญอันเป็นองค์ประกอบของชีวิต ทั้งในเรื่องร่างกาย ความคิด อารมณ์ และ
จิตวิญญาณท่ีล้วนมีความสำคัญต่อสุขภาพพลานามัย33 หากผู้ใดมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง
แล้วก็ย่อมสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข มีชีวิตที่ยืนยาวปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ตลอดจนสามารถ
บรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดที่ทำให้เกิดความสุขในชีวิต 4 ประการ ประกอบไปด้วย 1) อรรถะ ได้แก่ 
ความสุขอันเกิดมาจากการมีทรัพย์สินและสมบัติต่าง ๆ 2) กามะ ได้แก่ ความสุขอันเกิดจากการใช้จ่าย
ทรัพย์ซื้อหาสิ่งของต่าง ๆ มาบำรุงบำเรอตนด้วยกามคุณทั้ง 5  คือ รูป กลิ่น เสียง รส และสัมผัส  
3) ธรรมะ ได้แก่ ความสุขที่เกิดจากความสงบใจโดยตรงเป็นสันติสุข และ 4) โมกษะ ได้แก่ ความสุขใจ
โดยแท้ที่เกิดจากการพ้นไปจากอำนาจกิเลสอย่างสิ้นเชิงไม่มีอามิสเจือปน ทั้งหมดนี้รวมเรียกว่า 
เรียกว่า ปุรุษารถะ34 ทั้งนี้จากมันตระข้างต้น สุขะ หมายความรวมทั้งกามะและโมกษะนั่นเอง 

คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ในส่วนสูตรสถานะยังปรากฏมันตระที่อธิบายเกี่ยวกับที่มาของ
อายุรเวทไว้ ดังนี้ 

 
33 ศีขริน [นามแฝง], อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 3, 13. 
34 ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย (กรุงเทพฯ: ศยาม, 2545), 61. 
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พรหฺมา สฺมฺฤตฺวา’ยุโษ เวทํ ปฺรชาปติมชิคฺรหตฺ | 
โสศฺวิเนา เตา สหสฺรากฺษํ โส’ตฺรปิุตฺราทิกานฺมุนนีฺ || 3 || 

 

                                               (สูตรสถานะ 1: 3) 
 

มันตระนี้นำมาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 3 อธิบาย
เกี่ยวกับการกำเนิดของศาสตร์อายุรเวทไว้ว่า พระพรหมได้จดจำอายุรเวท แล้วนำมาสั่งสอนแก่
ประชาบดี ประชาบดีสอนแก่กุมารอัศวินทั้งสอง กุมารอัศวินทั้งสองสอนแก่ผู้มีพันเนตร (พระอินทร์) 
พระอินทร์สอนแก่อัตริบุตร และอัตริบุตรสอนแก่มุนีทั้งหลาย 

 
ในทฤษฎีอายุรเวท ไตรโทษะ เป็นหลักการสำคัญของอายุรเวท มีที่มาจากคำว่า ไตร + 

โทษะ ในที่นี้คำว่า “ไตร” หมายถึงกลุ่มหนึ่งขององค์ประกอบธาตุพ้ืนฐานสามประการ ได้แก่ วาตะ 
ปิตตะ และกผะ ส่วนคำว่า “โทษะ” หมายถึง การเสื่อมสภาพได้ ดังนั้นหากวาตะ ปิตตะ และกผะ
เสื่อม อาจทำให้เกิดโรค แต่หากทั้งสามอยู่ในภาวะสมดุลหรือรักษาให้อยู่ในสภาพที่เป็นธรรมชาติอย่าง
สมดุล สุขภาพร่างกายก็จะแข็งแรง35 ในร่างกายมนุษย์มีส่วนประกอบของวาตะ คือ ลม เป็นสิ่งที่
เคลื่อนไหว และช่องว่างภายในร่างกาย ปิตตะ คือ ไฟ เป็นพลังงานความร้อนที่มีอยู่ภายในร่างกาย 
และกผะ คือ น้ำ เป็นส่วนประกอบหลักของร่างกาย เป็นตัวเชื่อมโครงสร้างและระบบต่าง ๆ ภายใน
ร่างกาย36 โดยวาตะ ปิตตะ และกผะต่างมีคุณลักษณะหลากหลายประการที่แตกต่างกัน เห็นได้จาก
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 11 กล่าวถึงคุณลักษณะของวาตะ และ
ปิตตะไว้ดังนี้  
 

ตตฺรฺ รูโก̣ษ ลฆุะ ศีตะ ขระ สูกฺษมฺศฺจโล’นลิะ | 
ปิตฺตํ สเสน̣หตีโกฺษฺณษฺณํ ลฆุ วิสรํฺ สรํ ทฺรวมฺ || 11 || 
 

                                               (สูตรสถานะ 1: 11) 

 

 
35 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 68. 
36 David Frawley, Yoga and Ayurveda (Delhi: Motilal Banarsidass, 2000), 39-43. 
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เนื้อหาในมันตระข้างต้นระบุว่า ปิตตะมีคุณสมบัติรูกษะ (แห้ง) ลฆุ (เบา) ศีตะ (เย็น) 
ขระ (ขรุขระ) สูกษมะ (ละเอียด) จละ (เคลื่อนไหว) ในขณะที่วาตะมีลักษณะเป็นเสนหนะ (ไม่
แน่นอน) ตีกษณะ (แหลม) อุษณะ (ร้อน) ลฆุ (เบา) วิสระ (เหม็น) สระ (ลื่นไหล) ทรวะ (เหลว)  

 
จากตัวอย่างมันตระนี้ จะเห็นว่าวาตะ และปิตตะต่างก็มีคุณลักษณะที่หลากหลาย

แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้คุณลักษณะต่าง ๆ มีผลต่อไตรโทษะสามารถทำให้เกิดความผิดปกติและ
แสดงออกผ่านทางร่างกายได้ เช่น เมื่อใดก็ตามที่ร่างกายมีความแห้ง (รูกษะ) มากเกินไป ทำให้มีพลัง
ของวาตะสูง ส่งผลให้ผิวแห้ง เส้นผมแห้งกรัง ริมฝีปากแตก และอาจทำให้เกิดอาการท้องผูกได้37 หาก
เกิดอาการดังกล่าวสามารถแก้ไขได้โดยบริโภคสารประเภทน้ำมัน หรือการรักษาความอบอุ่นให้
ร่างกายด้วยการอาบน้ำร้อน รับประทานอาหารร้อนเพ่ือช่วยให้เหงื่อออก เป็นต้น 38 ในขณะเมื่อ
ร่างกายมีความร้อนสูงอันเป็นผลมาจากปิตตะ จะทำให้เกิดความเหม็น (วิสระ) ส่งผลให้มีกลิ่นตัวแรง
และเหม็นใต้วงแขน มีกลิ่นปาก นอกจากนี้ยังส่งผลต่อสภาพจิตใจทำให้เกิดความฉุนเฉียว โกรธและ
โมโหง่ายอีกด้วย หากเกิดอาการดังกล่าวต้องรักษาปิตตะในร่างกายให้สมดุลซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี 
เช่น การถ่ายท้องเพ่ือลดส่วนเกินและการหมักหมมของปิตตะ หรือทำสมาธิเพื่อให้จิตใจสงบ39  

นอกจากนี้ในสูตรสถานะยังมีการแนะนำวิธีการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันเพ่ือการมี
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และมีอายุยืนยาวตามหลักอายุรเวทไว้อีกด้วย ดังปรากฏในอัธยายะที่ 2  
ทินจรรยา เช่น  

 
พราเห̣ม มุหูรฺต อุตฺติเษฐตฺสฺวสฺโถ รกฺษารฺถมายุษะ | 
ศรีรจินฺตำ นิรฺวตฺรฺย กฺฤตเศาจวธิิสฺตตะ || 1 || 

                                       อรฺกนฺยโครธขทิรกรญฺชกกุภาทิชมฺ | 
ปฺราตรฺภุกฺตฺวา จ มฺฤทฺวคฺรํ กษายกฏุติกฺตกมฺ || 2 || 

 
 

                                               (สูตรสถานะ 2: 1-2) 
 

มันตระนี้กล่าวถึงกิจวัตรประจำวันอันพึงปฏิบัติสำหรับผู้ที่ต้องการมีอายุยืนยาวตามหลัก
อายุรเวท โดยเริ่มตั้งแต่การตื่นนอน ควรตื่นนอนระหว่างช่วงเวลาประมาณตีสี่ถึงหกโมงเช้า หรือก่อน

 
37 ศีขริน [นามแฝง], อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 3, 23. 
38 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 75. 
39 เรื่องเดียวกัน, 82. 
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พระอาทิตย์ขึ้น ตรงกับช่วงเวลาพรหมมุหูรตะตามระบบโหราศาสตร์อินเดียโบราณ กล่าวคือ ในระบบ
โหราศาสตร์อินเดียโบราณ ได้มีการจัดแบ่งเวลาทั้งที่เป็นมงคลและไม่เป็นมงคลเอาไว้หลายแบบ แต่
ระบบที่เป็นที่นิยมใช้สำหรับการกำหนดฤกษ์ยามที่เป็นมงคล และง่ายต่อการคำนวณ เรียกว่า ยามมุหู
รตะ โดยเป็นการแบ่งเวลาออกเป็นส่วน ๆ ส่วนละประมาณ 48 นาที มีพรหมมุหูรตะเป็นช่ วงเวลาที่
สำคัญที่สุด ตรงกับช่วงเวลาประมาณ 2 ชั่วโมงก่อนพระอาทิตย์ขึ้น40 ตามหลักอายุรเวทพรหมมุหูรตะ
ถือเป็นช่วงเวลาของวาตะโทษะ หรือลม อันเป็นตัวแทนของการเคลื่อนไหว การริเริ่มทำสิ่งต่าง ๆ ซึ่ง
ตรงกับความหมายของ พรหมมุหูรตะ คือช่วงเวลาของพระพรหมผู้สร้าง41 เป็นช่วงเวลามงคล แสดง
ให้เห็นถึงการริเริ่มสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ นอกจากนี้ในช่วงเวลาของพรหมมุหูรตะยังเหมาะแก่การ
บำเพ็ญโยคะ และทำสมาธิอีกด้วย ดังนั้นการตื่นนอนในช่วงเวลานี้เองจะช่วยให้คนมีสมาธิพร้อมที่จะ
เริ่มใช้ชีวิตในแต่ละวันอย่างมีสติ มีความสุขและเบิกบานใจ เมื่อตื่นนอนแล้วควรขับถ่ายเพ่ือทำความ
สะอาด ชำระล้างของเสียออกจากร่างกายให้เรียบร้อย หลังจากนั้นควรแปรงฟันให้สะอาดด้วยกิ่งไม้
สมุนไพร ได้แก่ กิ่งของต้นรัก กิ่งนิโครธะ กิ่งอะเคเชีย หรือกระถินเทพา กิ่งหยีน้ำ และกิ่งสมอเทศ  
กิ่งสมุนไพรต่าง ๆ เหล่านี้มีสรรพคุณในการต้านเชื้อโรคภายในช่องปาก แก้ปวดฟัน และแก้โรค
เลือดออกตามไรฟันได้ นอกจากนี้ยังมีความอ่อนนุ่ม เหมาะสำหรับนำมาใช้ทำความสะอาดฟันและ
ช่องปาก อีกทั้งยังมีรสฝาดที่มีผลต่อการช่วยรักษาแผลในช่องปาก มีรสเผ็ดช่วยทำความสะอาดในช่อง
ปากได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังมีรสขมที่ช่วยนำสิ่งสกปรกออกจากช่องปาก และยังป้องกันอาการ
ลิ้นชาได้อีกด้วย42    

หลักอายุรเวทยังกล่าวไว้อีกว่าทุกคนควรออกกำลังกายอย่างเบา ๆ เช่น การทำโยคะ
อาสนะทั้งตอนเช้าและตอนเย็น แต่ไม่ควรออกกำลังกายอย่างหนักและมากเกินไป เพราะจะทำให้เกิด
อันตรายต่อร่างกาย เป็นการทำลายสุขภาพ เนื่องจากออกกำลังกายเป็นการเพ่ิมปิตตะโทษะให้แก่
ร่างกาย ทำให้ร่างกายอ่อนเพลีย มีเหงื่อออกมาก มีความรู้สึกหิวกระหาย อุณหภูมิภายในร่างกาย
สูงขึ้นก่อให้เกิดความไม่สมดุลและความแปรปรวนต่อระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายอันเป็นสาเหตุทำให้
เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ได้ ดังที่กล่าวไว้แล้วในคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 2  
มันตระท่ี 13 ดังนี้  

 

 
40 ยามเวลา มุหูรตะ, เข้าถึงเมื่อ 3 มกราคม 2565, เข้าถึงได้จาก https://www.astroneemo. 

net/web/index.php/2016-08-07-02-06-54/109-2014-07-08-03-33-02/602-2010-02-23-16-53-12 
41 Bhaswati Bhattacharya, Everyday Ayurveda (Haryana: Penguin Random House 

India, 2015), 6. 
42 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 173. 



  11 

ตฺฤษฺณา กฺษยะ ปฺรตมโก รกฺตปติฺตํ ศฺรมะ กฺลมะ | 
อติวฺยายามตะ กาโส ชฺวรศฺฉรฺทศิฺจ ชายเต || 13 || 

 

 

                                               (สูตรสถานะ 2: 13) 
 

มันตระข้างต้นระบุว่า การออกกำลังกายมากเกินไป ย่อมเกิดการกระหายน้ำ ผอมแห้ง 
เกิดการหายใจติดขัด โรคเลือด ความอ่อนเพลีย ความเหนื่อยล้า ไอ เป็นไข้ อาเจียน 
 

พร้อมกันนี้ ในสูตรสถานะยังมีเนื้อหาเชิงคำสอนในการใช้ชีวิตอีกด้วย เช่น 
 

 
ภกฺตยา กลยาณมิตฺราณิ เสเวเตตรทูรคะ | 
หึสาเสฺตยา’นฺยถากามํ ไปศนฺุยํ ปรุษานฺฤเต || 21 || 

 

 

                                               (สูตรสถานะ 2: 21) 

 
มันตระข้างต้นสอนว่า ควรคบกัลยาณมิตร และหลีกเลี่ยงผู้ที่มีพฤติกรรมแบบหิงสา (ใช้

ความรุนแรง) เสตยะ (ลักทรัพย์) อันยถากามะ (ประพฤติ ผิดในกาม) ไปศุนยะ (พูดจารุนแรง) ปรุษะ 
(พูดจาหยาบคาย) และนฤตะ (พูดเท็จ) ชี้ให้เห็นว่าคำสอนตามหลักอายุรเวทที่ไม่เพียงแต่มุ่งเน้นใน
เรื่องของสุขภาพร่างกายเพียงเท่านั้น แต่ยังพูดถึงหลักการดำรงชีวิตอีกด้วย กล่าวคือ ทุกคนพึงคบหา
และช่วยเหลือกัลยาณมิตร ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพราะบุคคลเหล่านั้นจะนำพาเราไปสู่แนวทางที่ดี 
ทำให้สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข ในขณะเดียวกันก็พึงหลีกเลี่ยงผู้นิยมใช้ความรุนแรง ผู้ลัก
ทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดจารุนแรง พูจาหยาบคาย และพูดเท็จ คุณสมบัติทั้งหลายเหล่านี้ล้วน
เป็นพฤติกรรมของคนพาลที่ไม่น่าคบหาเป็นมิตร เพราะบุคคลเหล่านี้จะนำพาเหล่าไปสู่หนทางมิชอบ 
เมื่อใดที่เราอยู่ใกล้คนพาล เมื่อนั้นย่อมมีทุกข์ มีสภาพจิตใจที่ย่ำแย่ และเมื่อใดที่สภาพจิตใจย่ำแย่ก็
ย่อมส่งผลทำให้สุขภาพร่างกายย่ำแย่ได้เช่นเดียวกัน เพราะตามหลักอายุรเวทแล้วมนุษย์ทุกคนมี
ร่างกายและจิตใจที่สัมพันธ์กันอยู่เสมอนั่นเอง  

 
อโธวาตสฺย โรเธน คุลฺโมทาวรฺตรุกฺกลฺกมาะ | 
วาตมูตฺรศกฺฤตฺสงฺคทฺฤษฺฏยฺคฺนิวธหฺฤทฺคทาะ || 2 || 

 

                                               (สูตรสถานะ 4: 2) 
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มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สถานะท่ี 1 สูตรสถานะ อัธยายะที่ 4 มันตระที่ 2 
กล่าวว่า การกลั้นผายลมทำให้เป็นเนื้องอก ท้องอืด ปวดท้อง ทำให้อ่อนเพลีย ทำให้ผายลมยาก 
อุจจาระและปัสสาวะยาก ทำให้เกิดโรคตา ระบบย่อยอาหารเสื่อม และเกิดโรคหัวใจ แสดงให้เห็นถึง
พฤติกรรมที่ทำแล้วส่งผลต่อสุขภาพพลานามัย ทำให้ร่างกายไม่แข็งแรง และอาจเกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ 
กล่าวคือ ร่างกายของมนุษย์ย่อมมีของเสีย หรือมละ อันเกิดจากส่วนเกินหรือพิษที่สะสมอยู่ภายใน
ร่างกาย อีกท้ังยังเกิดจากการที่ร่างกายมีการสะสมของวาตะ ปิตตะ และกผะมากเกินไป จนทำให้ต้อง
ขับของเสียส่วนเกินเหล่านั้นออกมา ร่างกายสามารถขับของเสียออกมาได้ทั้งในรูปของแข็ง ของเหลว 
เนื่องจากของเสียทั้งหลายมีคุณสมบัติตามธรรมชาติ โดยจะเคลื่อนที่ไปที่ทวารหนัก กระเพาะปัสสาวะ 
ต่อมเหงื่อ และทวารทั้งหลายของร่างกายเพ่ือถ่ายเทออกมา43 ของเสียต่าง ๆ ในร่างกายมีหลาย
ประเภท ได้แก่ ปัสสาวะ อุจจาระ เหงื่อ น้ำมูก น้ำตา ขี้หู เป็นต้น ทั้งนี้หากในร่างกายมีของเสียหมัก
หมมอยู่มากเกินไป ของเสียเหล่านั้นย่อมกลายเป็นพิษที่ให้โทษต่อร่างกาย ส่งผลให้ร่างกายเสื่อมโทรม
ได้  

จากตัวอย่างมันตระข้างต้น ปรากฏคำว่า “อโธวาตะ” มาจากคำว่า “อธะ” แปลว่า 
ด้านล่าง และคำว่า “วาตะ” แปลว่า ลม ดังนั้น อโธวาตะ จึงสื่อความหมายถึงลมที่อยู่บริเวณช่วงล่าง
ของร่างกายนั่นคือ ลมตด เป็นลมที่ระบายออกทางทวารหนักเนื่องจากร่างกายมีการสะสมของวาตะ
มากเกินไป ดังนั้นเมื่อเกิดอาการดังกล่าวร่างกายจำเป็นต้องขับลมส่วนเกินนั้นออกมาด้วยวิธีการผาย
ลม แต่หากผู้ใดกลั้นหรือยับยั้งการผายลม (อโธวาตะ โรธะ) จะทำให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย เพราะ
จุดเริ่มต้นของวาตะอยู่ที่ลำไส้ เมื่อเกิดการสะสมของวาตะมากจนเกินไปย่อมมีผลต่อลำไส้ ส่งผลให้
อาหารไม่ย่อย เกิดอาการท้องอืดและปวดท้องได้ ตลอดจนอาจส่งผลให้เกิดโรคร้ายแรงอย่างโรคตา 
โรคหัวใจได้เช่นเดียวกันอีกด้วย  
 

นอกจากพฤติกรรมการกลั้นผายลมที่ควรหลีกเลี่ยงตามที่ได้อธิบายไว้แล้ว ในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะยังชี้ให้เห็นข้อเสียของการบริโภคอาหารบางชนิดมากเกินไปอีกด้วย ดังปรากฏใน  
สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 10 มันตระท่ี 9 ดังนี้   
 

กรุเต’ตฺยุโผยฺเคน ส เมทะเศฺลษมฺชานฺ คทานฺ | 
เสฺถาลฺยาคนฺิสาทสนฺนฺยาสเมหคณฺฑารฺพุํทาทิกานฺ || 9 || 

 

                                               (สูตรสถานะ 10: 9) 

 
43 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 113. 
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มันตระนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับโทษที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่มีรสหวานมากเกินไป โดย
ตามหลักอายุรเวท รสะ หรือ รส เป็นคุณสมบัติหลัก หรือสิ่งที่แสดงถึงคุณลักษณะของสสารทั้งหลายที่
อยู่ภายในปาก44 เป็นรสชาติของอาหารที่ทำให้ทราบว่าอาหารชนิดนั้นมีคุณสมบัติและองค์ประกอบ
เป็นอย่างไร สามารถจำแนกออกเป็น 6 ประเภท คือ 1) รสหวาน (มธุระ รสะ) 2) รสเค็ม (ลวณะ 
รสะ) 3) รสขม (ติกตะ รสะ) 4) รสเผ็ด (กฏุ รสะ) 5) รสฝาด (กษายะ รสะ) และ 6) รสเปรี้ยว (อมละ 
รสะ) ทั้งนี้รสะทั้ง 6 ประการจะปรากฏอยู่ในอาหารแต่ละชนิด รวมถึงมีคุณสมบัติและปฏิกิริยาต่อ
ร่างกายแตกต่างกันออกไป เช่น รสหวาน หรือมธุระ รสะมีความหวานเป็นคุณสมบัติหลัก ทั้งยังมี
ความเย็น หนัก นุ่ม และเหนียวข้น สารที่มีรสหวานจะช่วยเพ่ิมความเข้มข้นและการเจริญเติบโตของ
เนื้อเยื่อภายในร่างกาย เช่น เลือด กล้ามเนื้อ กระดูก ไขมัน นอกจากนี้ยังช่วยบำรุงรักษาผิวพรรณ 
และเพ่ิมพละกำลังให้แก่ร่างกายอีกด้วย45 ดังนั้นผู้บริโภคอาหารที่มีรสหวานจำพวก น้ำมัน นม น้ำผึ้ง 
ผลไม้ที่มีรสหวาน เช่น องุ่น กล้วย มะพร้าว อย่างพอเหมาะย่อมได้รับประโยชน์จากความหวาน แต่
หากผู้ใดบริโภคอาหารที่มีรสหวานมากเกินไป ย่อมได้รับผลเสียต่อร่างกาย เนื่องจากเป็นการเพ่ิมกผะ
โทษะในร่างกาย ทำให้ร่างกายมีความหนัก ความเหนียวหนืดจากของเสียจำนวนมาก ส่งผลกระทบต่อ
ระบบย่อยอาหารทำให้อาหารไม่ย่อย เบื่ออาหาร มีอาการบวม รู้สึกอึดอัดเพราะร่างกายมีน้ำและ
ไขมันในปริมาณที่มากเกินไปทำให้เป็นโรคอ้วน เป็นโรคคอพอก และอาจร้ายแรงถึงขั้นเป็น
โรคเบาหวานและโรคมะเร็ง ฉะนั้นเพ่ือเป็นการรักษาสุขภาพและป้องกันโรคร้ายแรงต่าง ๆ ควร
บริโภคอาหารรสหวานในปริมาณที่เหมาะสม   

 

ความน่าสนใจประการหนึ่งของคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ คือในสูตรสถานะจะมีเนื้อหา
บางส่วนปรากฏชื่อพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา สามารถช่วยบรรเทาอาการที่เกิดจากโรคต่าง ๆ ได้ 
ดังตัวอย่าง 
 

กุเฐราทฺยา หริตกาะ ปิตฺตํ มตฺูรมรุษฺกรมฺ | 
วรคฺะ กษายะ ปถฺยา’กฺษํ ศรีิษะ ขทิโร มธุ || 31 || 
กทโมฺพทุมฺพรํ มุกฺตาปฺรวาลาญชนไคริกมฺ | 
พาลํ กปิตฺถํ ขรฺชูรํ วิสปโทฺมตฺปลาทิ จ || 32 || 

 
 

                                               (สูตรสถานะ 10: 31-32) 

 
44 Sanjeev Rastogi, Translational Ayurveda (Singapore: Springer, 2019), 54. 
45 Rajesh Kumari, Obesity in Ayurveda (Hamburg: Anchor Academic Publishing, 

2015), 5. 
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มันตระนี้ปรากฏอยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 10 มันตระที่ 31-
32 มีชื่อแร่ธาตุและสมุนไพรได้แก่ สมอไทย (ปัถยะ) สมอพิเภก (อักษา) ต้นพฤกษ์ (ศิรีษะ) อะเคเชีย 
(กระถินเทพา) น้ำผึ้ง (มธุ) กระทุ่ม (กทัมพะ) มะเดื่ออุทุมพร (อุทุมพระ) ไข่มุก (มุกตะ) ปะการัง (ประ
วาละ) ขมิ้นเครือ (อัญชนะ) ผงดินสีแดง (ไคริกะ) มะขวิดอ่อน (พาละ กปิตถะ) อินทผลัม  
(ขรชูระ) สายบัว (พิสะ) บัวหลวง (ปัทมะ) และบัวเผื่อน (อุตปละ)   

รายชื่อดังกล่าวข้างต้นเป็นสารที่จัดอยู่ในกลุ่มของรสฝาด (กษายะ รสะ) มีคุณลักษณะ
แห้ง เย็น และหนัก ช่วยควบคุมความดันโลหิต รักษาบาดแผล ช่วยสลายไขมันภายในร่างกาย แต่หาก
ได้รับสารจำพวกนี้มากเกินไปจะเป็นอันตรายต่อร่างกาย เนื่องจากรสฝาดมีความหนักจึงย่อยยาก  
ทำให้เกิดอาการท้องผูก มีอาการปากแห้ง แน่นหน้าอก เกิดการอุดตันและหดตัวในท่อลำเลียงอาหาร
ได้ เป็นต้น46 โดยในมันตระปรากฏชื่อพืชที่มีความฝาดซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยาอยู่ด้วย 
ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่  1 แสดงตัวอย่างชื่อพืชสมุนไพรที่ปรากฏในสูตรสถานะ อัธยายะท่ี 10 มันตระที่ 31-32 
 

ที ่ ภาษาสันสกฤต ชื่อทางวิทยาศาสตร์ ภาษาไทย สรรพคุณทางยา 

1 पथ्य (pathya)   Terminalia chebula Retz. สมอไทย    ช่วยขับสารพิษออกจากร่างกายและ
รักษาโรคได้หลายชนิด แก้ไข้ บรรเทา
อาการไอและเจ็บคอ ช่วยขับปัสสาวะ 
แก้อาเจียน รักษาโรคบิด รักษาแผลใน
ช่องปาก47 เป็นหนึ่งในสมุนไพรตรีผลา 

2 अक्षा (akshā)   Terminalia bellirica สมอพิเภก    มีสรรพคุณช่วยขับเสมหะ ทำให้ชุ่ม
คอ แก้ไข้ บรรเทาอาการจากโรคตา 
ช่วยบำรุงรักษาตับให้แข็งแรง48 และยัง
เป็นหนึ่งในสมุนไพรตรีผลา 
 

 
46Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต , แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 174. 
47 L.D. Kapoor, CRC Handbook of Ayurvedic Medicinal Plants (Florida: CRC Press, 

1990), 322. 
48 Ibid., 321.  
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ที ่ ภาษาสันสกฤต ชื่อทางวิทยาศาสตร์ ภาษาไทย สรรพคุณทางยา 

3 खददर (khadira)   Acacia cateechu อะเคเชีย,

กระถินเทพา 

   ใช้รักษาโรคท้องเดิน สามารถใช้เป็น
ยาสมานแผล ห้ามเลือด และรักษาโรค
ผิวหนังได้ เช่น โรคน้ำกัดเท้า49  

4 कदम्ब (kadamba)   Neolamarckia cadamba กระทุ่ม หรือ 
มะเดื่ออินเดีย 

   แก้ตัวร้อน บรรเทาอาการไข้ ช่วยลด
ความดันโลหิต และช่วยรักษาอาการ
อักเสบในช่องปาก50  

5 उदमु्बर (udumbara)   Ficus racemosa มะเดื่อ

อุทุมพร 

   เป็นพืชที่มีรสฝาด เย็น มีสรรพคุณ
แก้ไข้  ขับ เสมหะ ลดความดันและ
ระดับน้ำตาลในเลือด มีฤทธิ์ต้านเชื้อ
แบคทีเรีย และลดอาการอักเสบได5้1 

6 बाल कदपत्थ   

(bāla kapittha)   
Limonia acidissima มะขวิดอ่อน    ใช้เป็นยาบำรุงกำลัง ทำให้เกิดความ

สดชื่น รักษาโรคในทางเดินอาหาร  
แก้ท้องเสีย และยังใช้ลดอาการบวม 
ฟกช้ำ ตลอดจนสมานแผลได้อีกด้วย52 

7 खर्जूर (kharjūra)   Phoenix dactylifera อินทผลัม    ช่วยลดอาการท้องผูก ช่วยบำรุง
กล้ามเนื้อมดลูก ช่วยสร้างน้ำนม ช่วย
บำรุงสายตา ลดความหิว แก้วิงเวียน
ศีรษะ ช่วยลดเสมหะ และลดระดับ
น้ำตาลในเลือด53 
 

 
49 สริน  ทัดทอง, อนุกรมวิธานพืชสมุนไพรในงานเภสัชกรรม  (กรุงเทพฯ: คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, 2560), 101. 
50 กระทุ่ม สรรพคุณและประโยชน์ของต้นกระทุ่มบก 9 ข้อ, เข้าถึงเมื่อ 5 มกราคม 2565, เข้าถึงได้

จาก https://medthai.com/กระทุ่ม  
51 คณะอนุกรรมการจัดทำตำราอ้างอิงยาสมุนไพร ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทย, ตำราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย เล่ม 2 (กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, 2558 ), 210. 
52 มะขวิด, เข้าถึงเมื่อ 5 มกราคม 2565, เข้าถึงได้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/มะขวิด 
53 ภาศิริ ม่วงศิริกุล, "มนตร์ไภษัชยะ: การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟีนอลรวม

ของสารสกัดอินทผลัม" (สารนิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการชะลอวัยและการฟื้นฟูสุขภาพ วิทยาลัย
การแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, 2562), 6. 
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ที ่ ภาษาสันสกฤต ชื่อทางวิทยาศาสตร์ ภาษาไทย สรรพคุณทางยา 

8 पद्म (padma)   Nelumbium Speciosom บัวหลวง    เกสรบัวหลวงมีรสฝาด กลิ่นหอม  
มีสรรพคุณบำรุงหัวใจ ใช้บำรุงครรภ์ 
แก้ร้อนในกระหายน้ำ บำรุงปอด และ
ใช้บำรุงตับได้54 ในขณะที่หากเอากลีบ
บัวหลวงไปผสมกับไม้จันทน์สามารถ
นำมาใช้บำรุงผิวพรรณ บรรเทาอาการ
ไข้ได้ เม็ดบัวหลวงใช้รักษาโรคผิวหนัง 
ส่วนรากบัวหลวงถูกนำมาใช้บรรเทา
อาการอักเสบของโรคริดสีดวงทวาร55 

9 उत्पल (utpala)   Nymphaea Stellata บัวเผื่อน    ดอกบัวเผื่อนมีรสฝาด หอมเย็น มี
สรรพคุณใช้แก้ไข้ บำรุงครรภ์ เม็ดบัว
ช่วยบำรุงพละกำลัง บำรุงหัวใจ ใช้แก้
ร้อนในกระหายน้ำ56 

10 अञ्र्न (añjana)   Berberis Aristata ขม้ินเครือ    ใช้รักษาโรคดีซ่าน แก้ไข้  ช่วยให้
เจริญ อาหาร บำรุ งโลหิ ต  และใช้
บรรเทาอาการอักเสบ พุพอง รักษา
แผลเปื่อยมีหนอง ผื่นคันตามผิวหนัง57 

 
  จากตารางแสดงตัวแสดงตั วอย่ างชื่ อ พืชสมุน ไพรในคัมภี ร์ อัษฏางคหฤทยะ  

ที่ปรากฏในสูตรสถานะ อัธยายะที่ 10 มันตระที่ 31-32 แสดงให้เห็นสรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพร
ที่มีรสฝาดซึ่งมีคุณสมบัติทำให้ปิตตะ และกผะโทษะในร่างกายลดลง ในขณะเดียวกันก็ช่วยเพ่ิมวาตะ
โทษะในร่างกายด้วย สรรพคุณส่วนใหญ่ของพืชที่มีรสฝาดจึงมีความคล้ายคลึงกัน คือใช้บรรเทาอาการ
ไข้ ตัวร้อน เป็นยาบำรุงร่างกาย ลดอาการอักเสบ ใช้สมานแผล ช่วยขับสารพิษออกจากร่างกาย และ

 
54 คณะอนุกรรมการจัดทำตำราอ้างอิงยาสมุนไพร ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทย, ตำราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย เล่ม 2, 143. 
55 L.D. Kapoor, CRC Handbook of Ayurvedic Medicinal Plants, 242. 
56 บัวเผ่ือน, เข้าถึงเมื่อ 5 มกราคม 2565, เข้าถึงได้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/บัวเผื่อน 
57 วงสถิต ฉั่วกุล, "แห้ม (แฮ่ม) และขมิ้นเครือ," จุลสารข้อมูลสมุนไพร 24, 2 (2550 ): 18. 
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ช่วยรักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร ฉะนั้นหากใครที่มีปัญหาสุขภาพหรือเป็นโรคตามที่กล่าวไว้
ข้างต้นก็สามารถบริโภคพืชที่มีรสฝาดได้เพ่ือเป็นการบรรเทาอาการผิดปกติเหล่านั้นให้ทุเลาลง ทั้งนี้
การรักษาด้วยสมุนไพรถือเป็นหนึ่งในกระบวนการหนึ่งตามหลักอายุรเวท เป็นการรักษาสุขภาพและ
เสริมสร้างให้มีอายุยืนยาว58     

จากตัวอย่างมันตระทั้งหมดข้างต้น แสดงให้เห็นภาพรวมของเนื้อหาโดยสังเขปที่ปรากฏ
ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ในส่วนของสูตรสถานะ โดยกล่าวถึงหลักอายุรเวทเบื้องต้นไม่ว่าจะเป็นที่มา 
ความสำคัญ และวัตถุประสงค์ของอายุรเวท หลักการรวมทั้งองค์ความรู้ต่าง ๆ ของอายุรเวท ตลอดจน
วิธีการปฏิบัติตนเพื่อความสุขในชีวิต เพ่ือสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรงและมีอายุยืนยาวอันเป็น
หัวใจสำคัญของอายุรเวท ดังนั้นเนื้อหาในสูตรสถานะจึงมีความสำคัญและมีส่วนช่วยในการศึกษา
เนื้อหาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สถานะอ่ืน ๆ ต่อไป ทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคัมภีร์
อายุรเวทเล่มอ่ืน ๆ อีกด้วย นอกจากนี้ความรู้ที่ได้รับจากคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะยังมี
ความสัมพันธ์ต่อการดำรงชีวิตที่ผู้อ่านสามารถนำเอาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้ อนึ่ง
ยังไม่พบการแปล และงานวิจัยเกี่ยวกับคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะในประเทศไทย ฉะนั้นผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจในการปริวรรตและแปลคัมภีร์ดังกล่าวเป็นภาษาไทย ควบคู่ไปกับการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้
ด้านอายุรเวทที่พบในคัมภีร์ เพ่ือเป็นการเผยแพร่ความรู้ด้านอายุรเวทให้แก่ผู้ที่สนใจ ถือเป็นแนวทาง
ในการพัฒนา และต่อยอดงานวิจัยที่เกี่ยวกับอายุรเวทในสาขาวิชาสันสกฤตศึกษาต่อไป 

 
2. ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1) เพ่ือปริวรรตและแปลความคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตรสถานะจากภาษา
สันสกฤตเป็นภาษาไทย 

2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตร
สถานะ  
 
3. ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตในการศึกษาไว้เพียงแค่การศึกษา
วิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่ปรากฏในคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ สถานะที่ 1 สูตรสถานะ  
อัธยายะที่ 1-15 เท่านั้น ไม่รวมถึงการศึกษาวิเคราะห์ทางด้านวรรณศิลป์ โดยผู้วิจัยใช้ต้นฉบับภาษา
สันสกฤตจากหนังสือ Śri Vāgbhaṭaviracitaṃ Aṣtāṅgahṛdyaṃ ที่มี ศรี ลาลจันทระ ไวทยะเป็น
บรรณาธิการ ตีพิมพ์ครั้งที่ 7 โดยสำนักพิมพ์  Motilal Banarsidass เมื่อปีคริสต์ศักราชที่ 2016 ทั้งนี้

 
58 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 170. 
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มีเนื้อหาในส่วนสูตรสถานะที่เป็นมันตระภาษาสันสกฤตพร้อมด้วยคำอธิบายความภาษาฮินดีอยู่ใน
หน้าที่ 1-124  

 
4. ข้อตกลงเบื้องต้น 

1) การเรียกลำดับมันตระเพ่ือความสะดวกและเพ่ือประโยชน์ในการค้นหา ตลอดจนใช้
เป็นข้อมูลในอ้างอิง ผู้วิจัยจะใส่ข้อมูลที่มาไว้ภายในนขลิขิตกำกับไว้ใต้มันตระนั้น ๆ ดังนี้  (สูตรสถานะ  
อัธยายะ: มันตระ) เช่น (สูตรสถานะ 1: 5) หมายถึง มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สถานะที่ 
1 สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 1 มันตระลำดับที่ 5 

2) การปริวรรต และการทับศัพท์ ผู้วิจัยยึดตามหลักการที่นิยมใช้โดยทั่วไปในการ
ปริวรรตอักษรเทวนาครีเป็นอักษรไทย และการทับศัพท์ภาษาสันสกฤตเป็นอักษรไทย โดย
รายละเอียดได้ระบุไว้ในบทที่ 4 ของงานวิจัยนี้ 

3) การแปลเนื้อหาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะจากต้นฉบับภาษาสันสกฤต 
ผู้วิจัยจะแปลโดยอรรถและรักษาความหมายของคำศัพท์แต่ละคำไว้ให้มากที่สุด  โดยไม่ให้เนื้อหา
ผิดเพ้ียน ไม่ได้มุ่งเน้นความไพเราะของภาษา และจะไม่ได้แปลโดยพยัญชนะอย่างตรงไปตรงมาคำต่อ
คำ โดยรายละเอียดได้ระบุไว้ในบทที่ 4 ของงานวิจัยนี้  
 
5. ขั้นตอนของการศึกษา 

1) สำรวจและศึกษาเอกสาร ตำรา บทความ งานวิจัยจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่มี
ความสัมพันธ์กับประเด็นที่ต้องการศึกษา รวมทั้งศึกษาค้นคว้าทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการศึกษาท้ังที่เป็น
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ  

2) ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ด้านอายุรเวท 
3) ศึกษาที่มาและขอบเขตเนื้อหาของคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตรสถานะ

โดยสังเขป 
4) ปริวรรตคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตรสถานะ อัธยายะที่ 1-15 จากภาษา

สันสกฤต อักษรเทวนาครีเป็นอักษรไทย 
5) แปลความคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตรสถานะ อัธยายะท่ี 1-15 เป็นภาษาไทย 
6) ศึกษาวิ เคราะห์องค์ความรู้ด้ านอายุรเวทในคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะ 

สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 1-15 
7) จัดลำดับข้อมูลและเรียบเรียงผลการศึกษาที่ได้ นำเสนอเป็นบท 
8) สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะในการพัฒนางานวิจัยให้มีความสมบูรณ์ 
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6. วิธีการศึกษา 
การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตร

สถานะเป็นการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ การวิจัยพ้ืนฐาน (Basic Research) เพ่ือหา
ข้อมูลเกี่ยวกับหลักอายุรเวทที่ปรากฏในคัมภีร์ดังกล่าว ทั้งยังสามารถใช้เป็นพ้ืนฐานและแนวทาง
สำหรับการศึกษาวิจัยด้านอายุรเวทในสาขาสันสกฤตศึกษาต่อไป โดยผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยการ
สำรวจเอกสาร (Documentary Research) ควบคู่ ไปกับการศึกษาเชิงวิ เคราะห์  (Analytical 
Research) เพ่ือให้มีเอกสารที่เป็นข้อมูลในการศึกษาอย่างเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ ในส่วนของ
การศึกษาเชิงวิเคราะห์ผู้วิจัยใช้ระเบียบการวิจัยแบบพรรณนาหรือบรรยาย (Descriptive Research) 
คือการศึกษาเพ่ืออธิบาย และบรรยายองค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่ได้จากการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤท
ยะ เฉพาะสูตรสถานะ โดยผู้วิจัยจะจัดแบ่งองค์ความรู้ออกเป็นหมวดหมู่เพ่ือผลการศึกษาที่เป็น
ระเบียบ ชัดเจน และเข้าใจง่ายมากยิ่งขึ้น 
 
7. แหล่งข้อมูล 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แหล่งข้อมูลทั้งสองประเภทคือ แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 
(Primary Source) และแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิได้แก่การ
สัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาสันสกฤต ตลอดจนผู้เชี่ยวชาญทางด้านอายุรเวท  
ซึ่งอาจเป็นนักวิชาการ หรือแพทย์ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับอายุรเวท 

ในส่วนของแหล่งข้อมูลทุติยภูมิได้แก่หนังสือ เอกสารตำราต่างๆ คัมภีร์และงานวิจัย 
อ่ืน ๆ รวมไปถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่มีข้อมูลเกี่ยวข้องและสนับสนุนต่อประเด็นที่จะศึกษาวิจัยทั้งที่เป็น
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์และเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย
มากยิ่งขึ้น 
 
8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) ได้คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตรสถานะ อัธยายะที่ 1-15 ฉบับปริวรรตและแปล
เป็นภาษาไทย 

2) ได้ทราบถึงองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตรสถานะ 
อัธยายะท่ี 1-15  
 



 

 
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

การสำรวจข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หรือการทบทวนวรรณกรรมนับเป็น
ขั้นตอนที่สำคัญประการหนึ่งในการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) หมายถึง 
วิธีการเขียนและสรุปอย่างเป็นระบบในหัวข้อที่เฉพาะเจาะจงกับเรื่องวิจัย และเป็นการสรุปภาพรวม
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและบริบทของการวิจัยเรื่องนั้น ๆ ดังนั้น การทบทวนวรรณกรรมจึง
เป็นการสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการกำหนดขอบข่ายของการวิจัยและปัญหาของการวิจัย ที่นำไปสู่ การ
เขียนโครงร่างการวิจัย แสดงให้เห็นถึงช่องว่างระหว่างความอยากรู้อยากเห็นของนักวิจัยและองค์
ความรู้ของสาขาวิชา59 การทบทวนวรรณกรรมยังเป็นส่วนที่แสดงให้เห็นถึงแหล่งข้อมูลและทฤษฎีที่
ครอบคลุมและมีความสัมพันธ์กับงานวิจัย60 การทบทวนวรรณกรรมมีความสำคัญกับการวิจัย และ
เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยต้องให้ความสำคัญ เนื่องจากผลของการทบทวนวรรณกรรมนั้นสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ตั้งแต่ก่อนเริ่มทำวิจัยจนเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย61 ข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมนี้
สามารถช่วยกำหนดทิศทางในการสร้างระเบียบวิธีวิจัยให้เหมาะสมกับข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้การทบทวนวรรณกรรมยังทำให้ผู้วิจัยมีความรู้ความเข้าใจในประเด็นที่จะศึกษาอย่าง
กระจ่างแจ้ง มีฐานข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยอย่างครบถ้วนซึ่งทำให้ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือและเป็นที่
ยอมรับในวงกว้าง 

 
59 Carol Boswell and Sharon Canon, Introduction to Nursing Research, 2nd ed. 

(New Burlington: Jones & Bartlett Publishers, 2009). อ้างถึงใน ฐาปะนะ วงษ์สาธิตศาสตร์, พัน ฉัตรไชย
ยันตร์ และ กิรติ คเชนทวา, “การทบทวนวรรณกรรมกับการกำหนดโครงร่างงานวิจัยด้านการสื่อสาร ,” วารสาร
รามคำแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีท่ี 37, ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561): 153.  

60 Diana Ridley, The Literature Review: A Step-by-Step Guide for Students, 2nd 
ed. (New Delhi: SAGE Publications, 2012), 3. 

61 วัชรินทร์ อินทพรหม, "การทบทวนวรรณกรรมสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ," วารสารวิชาการ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ปีท่ี 9, ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563): 4. 
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พรพรรณ จันทร์แดง ในระบุความสำคัญและจุดประสงค์ของการทบทวนวรรณกรรม 10
ประการ ไว้ในบทความเรื่อง “การทบทวนวรรณกรรมสำหรับการวิจัย”62 ว่า 1) เพ่ือให้ผู้วิจัยมีความรู้
ความเข้าใจและความคุ้นเคยกับประเด็นที่ต้องการวิจัยเพ่ิมขึ้น 2) เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์กับงานวิจัย
ที่มีมาก่อนหน้านั้นว่ามีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร มีประเด็นใดบ้างที่มีความน่าเชื่อถือ และยังมี
ประเด็นใดบ้างที่ยังสามารถนำไปปรับปรุง และพัฒนาต่อยอดได้ 3) เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถกำหนด
กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่จะใช้ในการวิจัยได้ 4) เพ่ือให้สามารถกำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้
อย่างเหมาะสม 5) เพ่ือให้สามารถกำหนดสมมติฐานของการวิจัยได้โดยมีพ้ืนฐานจากข้อมูลที่ได้จาก
การทบทวนวรรณกรรม 6) เพ่ือให้สามารถเขียนนิยามคำศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยได้ถูกต้อง
และแม่นยำ 7) เพ่ือให้ทราบวิธีการดำเนินการวิจัย การทบทวนวรรณกรรมสามารถทำให้ผู้วิจัย
สามารถกำหนดรูปแบบของการวิจัยได้อย่างเหมาะสม 8) เพ่ือให้ทราบวิธีรายงานผลการวิจัยของ
ผู้วิจัยแต่ละคน 9) เพ่ือให้ทราบว่าข้อค้นพบของการวิจัยก่อนหน้านั้นมีความสอดคล้องหรือแตกต่าง
จากการวิจัยของตนเองอย่างไร และ 10) เพ่ือให้สามารถต่อยอดการศึกษาค้นคว้าวิจัยได้จากการวิจัย
ที่ผ่านมาแล้ว การทบทวนวรรณกรรมจะทำให้ผู้วิจัยได้เปิดโลกทัศน์ที่กว้างขวาง ช่วยจุดประกาย
ความคิดของผู้วิจัย ทำให้เห็นมุมมองใหม่ ๆ จากการวิจัย ตลอดจนสามารถต่อยอดงานวิจัยต่อไปได้ใน
อนาคต 

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการทบทวนวรรณกรรมเป็นกระบวนการที่มีประโยชน์อย่าง
ยิ่งต่อการวิจัย ทั้งนี้ควรมีการทบทวนวรรณกรรมตั้งแต่ก่อนเริ่มทำการวิจัย กล่าวคือ ผู้วิจัยควรสำรวจ
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาในการวิจัยของตนเอง เพ่ือให้มีแหล่งข้อมูลอ้างอิง
สำหรับการวิจัยที่หลากหลายครอบคลุมทุกองค์ความรู้ ทั้งยังช่วยให้การวิจัยดำเนินไปตามขั้นตอน
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีแนวทางที่จะสามารถแสดงผลการวิจัยได้อย่างชัดเจน โดย
ผลการวิจัยนั้นเป็นองค์ความรู้ใหม่ ไม่ซ้ำซ้อนกับผลการวิจัยที่ผ่านมาจากการทบทวนวรรณกรรม 
ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการสำรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีความจำเป็นอย่างมากต่อการวิจัย
เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ 
เพราะข้อมูลทั้งหลายที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมจะช่วยเติมเต็มการวิจัยด้านอายุรเวทนี้ให้มีความ
สมบูรณ์ ผลการวิจัยมีคสามน่าเชื่อถือ อ้างอิงและพิสูจน์ได้ ตลอดจนสามารถเป็นแบบอย่างให้กับ
งานวิจัยด้านสันสกฤตศึกษาที่เก่ียวกับอายุรเวทต่อไป  

 
62 พรพรรณ จันทร์แดง, "การทบทวนวรรณกรรมสำหรับการวิจัย," วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ปีที่ 

1, ฉบับท่ี 2, no. 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559): 148-50. 
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ผู้วิจัยใช้กระบวนการทบทวนวรรณกรรมตามหลักการของ Lawrence A. Machi และ
Brenda T. McEvoy (2012)63 ที่แบ่งการทบทวนวรรณกรรมออกเป็น 6 ขั้นตอนคือ 1) กำหนด
ประเด็นและขอบเขตของการทบทวนวรรณกรรม 2) ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
หัวข้อของผู้วิจัยจากจากสำรวจแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 3) พิจารณาความเหมาะสมของข้อมูล 4) รวบรวม
ข้อมูล 5) วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 6) เขียนนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม โดย
ผู้วิจัยได้สำรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักอายุรเวทและคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะอย่าง
ครอบคลุมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือและถูกต้อง โดยแบ่งเป็น 1) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ
ตีพิมพ์ (Printed Sources) เช่น หนังสือ ตำรา วารสาร และวิทยานิพนธ์ และ 2) แหล่งข้อมูล
สารสนเทศอินเทอร์เน็ต (Internet) ได้แก่ เว็บไซต์ต่าง ๆ ฐานข้อมูลออนไลน์ (Online Database) 
ฐานข้อมูลหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book Database) ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ (E-journal 
Database) และฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์อิเล็กทรอนิกส์ (Thesis Database) หลังจากมีข้อมูลต่าง ๆ 
แล้ว ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลที่มีความสอดคล้องกับการวิจัย วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลแล้วนำมา
ประมวลเพื่อนำเสนอผลการทบทวนวรรณกรรม  

อนึ่ง ผู้วิจัยใช้วิธีการเขียนทบทวนวรรณกรรมแบบผสมผสาน การนำเสนอเอกสารที่เกี่ย
ข้องจะใช้เขียนโดยเนื้อเรื่องนำ ในขณะที่การนำเสนองานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเขียนโดยใช้ผู้แต่งนำ64 
เป็นหลัก โดยแสดงให้เห็นพัฒนาการของอายุรเวทในช่วงต่าง ๆ ประกอบกับการอ้างอิงเอกสาร หรือ
หลักฐานทางอายุรเวทที่มีความเก่ียวข้องและปรากฏอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ พร้อมทั้งยกตัวอย่างงานวิจัย
ด้านสันสกฤตศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับอายุรเวท ดังต่อไปนี้      

 
 
 
 

 
63 Lawrence A. Machi and Brenda T. McEvoy, The Literature Review: Six Steps to 

Success, 2nd ed. (New Delhi: SAGE Publications, 2012), 4-5. 
64 รูปแบบของการเขียนทบทวนวรรณกรรมที่ได้รับความนิยมมี 2 รูปแบบ คือ 1) เขียนโดยใช้ผู้แต่ง

นำ เริ่มต้นด้วยการใช้ช่ือผู้เขียนหรือผู้แต่ง แล้วตามด้วยปี พ.ศ. ที่สร้างสรรค์ผลงานนั้น ตามด้วยรายละเอียดของ
ผลงานนั้นโดยสรุป และ 2) เขียนโดยใช้เนื้อเรื่องนำ รูปแบบนี้คล้ายกับการเขียนเรียงความเกี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาของการวิจัย คือ ผู้วิจัยมีเค้าโครงเรื่องไว้ก่อนแล้วว่าจะเริ่มต้นเขียนและมีวิธีการจบลงอย่างไร อ้างถึงจาก 
พรพรรณ จันทร์แดง, “การทบทวนวรรณกรรมสำหรับการวิจัย,” วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ปีที่ 1, ฉบับที่ 2 
(กรกฎาคม – ธันวาคม 2559): 156. 
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เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 

ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะนำเสนอข้อมูลจากการสำรวจเอกสารที่เกี่ยวข้องกับอายุรเวทและมี
ความเชื่อมโยงกับคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ เพื่อแสดงให้เห็นถึงกำเนิดและพัฒนาการของอายุรเวทควบคู่
กันไป โดยแบ่งเป็น 1) กำเนิดของอายุรเวท 2) อายุรเวทในพระเวท 3) อายุรเวทในอุปนิษัท  
4) อายุรเวทในมหากาวยะ 5) อายุรเวทในปุราณะ 6) อายุรเวทในคัมภีร์พฤหัตตรยี 7) อายุรเวทใน
คัมภีร์อื่น ๆ 8) อายุรเวทในปัจจุบัน  
 
1. กำเนิดของอายุรเวท 

 อายุรเวทเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งของอินเดียโบราณที่ว่าด้วยการดำรงชีวิตให้มีอายุยืนยาว 
ซึ่งมีอิทธิพลต่อชีวิตชาวอินเดียจวบจนถึงปัจจุบัน คำว่า “อายุรเวท” มาจากคำสันสกฤตว่า “อายุสฺ + 
เวทะ” มีความหมายตามพยัญชนะว่า “ศาสตร์แห่งชีวิต” ในปัจจุบันใช้หมายถึงการแพทย์แผนโบราณ
ของอินเดียและถูกยอมรับในฐานะแพทย์ทางเลือก (Alternative Medicine) อายุรเวทของอินเดียมี
ประวัติความเป็นมานับพันปี65 กล่าวคือ เมื่อแรกเริ่มมีพระพรหมผู้สร้างโลกเป็นผู้ให้กำเนิดอายุรเวทที่
เกี่ยวกับสาเหตุของโรค (เหตุ) อาการของโรค (ลิงคะ) และการรักษาโรค (เอาษธะ) ต่อมาพระพรหมได้
ถ่ายทอดความรู้เหล่านั้นให้กับทักษะ ประชาบดีผู้เป็นบุตร66 และเหล่าอัศวินซึ่งถือกันว่าเป็นแพทย์
ของสวรรค์67 ต่อมาเหล่าอัศวินได้ถ่ายทอดอายุรเวทให้กับพระอินทร์ จากนั้นพระอินทร์จึงสืบต่อ
ความรู้นี้สู่โลกมนุษย์โดยผ่านเหล่าฤๅษีทั้งหลาย หนึ่งในนั้นคือธันวันตริ ผู้เป็นอวตารของพระวิษณุที่ถือ
กำเนิดมาจากการกวนเกษียรสมุทร พร้อมด้วยหม้อบรรจุน้ำอมฤตที่ใช้ในการรักษาโรค ทำให้มีสุขภาพ
ดี และมีอายุยืนยาว68  

 

 

 
65 อุเทน วงศ์สถิตย์, "การศึกษาวิเคราะห์โรคและพืชสมุนไพรในคัมภีร์จรกสัมหิตา" (รายงานการวิจัย 

ทุนสนับสนุนกองทุนวิจัยและสร้างสรรค์ คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2558), 1. 
66 V. Narayanaswamy, "Origin and Development of Ayurveda," Ancient Science of 

Life 1, 1 (July 1981): 3. 
67 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทย์แผนไทย 

กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2537), 11-12. 
68 Susan Weis-Boheln, Ayurveda Beginner’s Guide (USA: Althea Press, 2018), 5. 
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ภาพที่ 1 ธันวันตริ 
(ท่ีมา: https://haindavakeralam.com) 

 
จากภาพในพระหัตถ์ของธันวันตริทรงสังข์ คัมภีร์อายุรเวท สมุนไพร และหม้อน้ำอมฤตที่

ได้จากการกวนเกษียรสมุทร ในการกวนเกษียรสมุทรมีพระศิวะ พระวิษณุ และพระพรหมเป็น
ประธาน โดยมีพระอินทร์จัดให้พวกเทวดาและอสูรมาร่วมกันเกษียรสมุทร เมื่อทั้งหมดมาพร้อมกัน
แล้วจึงถอนภูเขามันทระมาวางลงที่มหาสมุทรทำเป็นไม้กวน และนำพญาอนันตนาคราชมาทำเป็น
เชือกพันรอบภูเขาเพ่ือใช้ดึงภูเขามันทระให้เคลื่อนทีไปมา โดยมีเหล่าเทวดาดึงอยู่ทางด้านหาง 
ในขณะที่เหล่าอสูรดึงอยู่ทางด้านหัวของพญานาค หลังจากที่ลงมือกวนเกษียรสมุทรไปได้พักหนึ่ง 
ปรากฏว่าภูเขามันทระเริ่มจมลง ฝ่ายพระวิษณุกลัวว่าโลกจะทะลุจากความบาดลึกของภูเขามันทระ 
จึงอวตารเป็นเต่า หรือกูรมาวตาร เพ่ือเอาหลังของตนมารองรับภูเขา ทำให้พิธีกวนเกษียรสมุทรนี้
สำเร็จในที่สุด การกวนเกษียรสมุทรทำให้ได้ผลผลิตที่มีค่ามากมาย ได้แก่ โคสุรภี วารุณีเทพแห่งเหล้า 
ต้นปาริชาติ นางอัปสร พระจันทร์ พิษร้าย แก้ววิเศษเกาสตุภะ ช้างเอราวัณ ม้าอุจฉัยศรพ ธนูวิเศษ 
สังข์ พระลักษมี หม้อน้ำอมฤตและธันวันตรินายแพทย์แห่งสวรรค์69 ธันวันตริถือว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการแพทย์หรืออายุรเวท จึงทำหน้าที่สอนศาสตร์อายุรเวทอันเป็นศาสตร์ที่ศึกษาได้โดยยากให้แก่
มนุษย์ นอกจากนี้ยังมีข้อมูลปรากฏว่าเมื่อพระอินทร์มีความรู้เกี่ยวกับอายุรเวทแล้ว ได้ถ่ายทอด
ความรู้นี้ให้แก่ฤๅษีภารทวาชะ จากนั้นฤๅษีอาเตรยะ ปุนรวสุ70ผู้เป็นศิษย์ของฤๅษีภารทวาชะก็ได้สืบ
ทอดอายุรเวทศาสตร์แล้วนำไปสอนแก่ผู้ อ่ืนให้ได้มีความรู้เรื่องอายุรเวท อันเป็นต้นกำเนิดของ
อายุรเวทที่มีการเผยแพร่มาสู่มวลมนุษย์นับแต่นั้นสืบมา 

 
69 พระมหาเศรษฐพงษ์  ศรีเลิศ, "การกวนเกษียรสมุทร" (สารนิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาภาษาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2537), 15-39. 
70 V. Narayanaswamy, “Origin and Development of Ayurveda,” 3. 
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2. อายุรเวทในพระเวท 
ภาษาสันสกฤตเป็นภาษาเก่าแก่ที่นำมาใช้ในทางวรรณกรรมเป็นครั้งแรก เพ่ือเก็บรักษา

ข้อความในคัมภีร์พระเวท กล่าวได้ว่าคัมภีร์พระเวทเป็นพยานหลักฐานที่เก่าแก่ที่สุดของภาษา
สันสกฤต คำว่า “เวทะ” แปลว่า ความรู้ มาจากรากศัพท์เป็นคำกริยาในภาษาสันสกฤตคือคำว่า 
“วิทฺ” แปลว่า รู้ ในที่นี้หมายถึงความรู้ทางจิตใจของชาวฮินดู71 พระเวทหรือคัมภีร์พระเวทได้รวบรวม
แนวคิดด้านต่าง ๆ ของชาวอินเดียโบราณเอาไว้ ไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนา ด้านสังคม และด้านปรัชญา 
ดังนั้นการศึกษาพระเวทย่อมทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจอารยธรรมอินเดียได้อย่างถ่องแท้72 ทั้งนี้พระ
เวทถือเป็นวรรณคดีประเภทศรุติ เป็นสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมาจากเทพเจ้า หรือเป็นสิ่งที่เทพเจ้าเปิดเผยให้
รู้73 โดยเทพเจ้าประทานความรู้เหล่านั้นให้แก่เหล่าฤๅษีทั้งหลาย ต่อจากนั้นเหล่าฤๅษีจึงถ่ายทอดให้
พราหมณ์ด้วยวิธีมุขปาฐะ นอกจากนี้พระเวทยังมีชื่อเรียกว่า “อเปารุษยะ” หมายถึง สิ่งที่มิได้สร้าง
หรือประพันธ์ขึ้นด้วยฝีมือมนุษย์ แต่เป็นสิ่งที่เทพเจ้าเปิดเผยให้รู้โดยผ่านทางฤๅษี 10 ตน ได้แก่ 
ฤๅษีอัษฐกะ ฤๅษีวามกะ ฤๅษีวามเทวะ ฤๅษีเวสสามิตร ฤๅษียมตัคคี ฤๅษีอังคีรส ฤๅษีภารทวาชะ ฤๅษี  
วาเสฏฐะ ฤๅษีกัสสปะ และฤๅษีภคุ74 คัมภีร์พระเวทมีความศักดิ์สิทธิ์และมีความเก่าแก่เป็นอย่างมาก 
กล่าวคือมีอายุโดยประมาณ 1,500 ปีก่อนคริสตศักราช คัมภีร์พระเวทที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันสามารถ
แบ่งได้เป็น 4 เวท คือ 1) ฤคเวท 2) ยชุรเวท 3) สามเวท และ 4) อถรรพเวท ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สำรวจและ
ศึกษาเนื้อหาด้านอายุรเวทที่ปรากฏในพระเวททั้งสี่ข้างต้น ดังต่อไปนี้ 
 

2.1 อายุรเวทในฤคเวท 
     คัมภีร์ฤคเวทมีความเก่าแก่มากที่สุดในบรรดาพระเวททั้งหลาย ฤคเวทถูกรวบรวม

ไว้เป็นเล่ม เรียกว่า มัณฑละ หมายถึง วงกลม จำนวนทั้งสิ้น 10 มัณฑละ ประกอบด้วยเนื้อหาเป็นบท
สวดรวมกันทั้งสิ้น 1,028 สูกตะ75 ซึ่งในแต่ละสูกตะจะมีมันตระ หรือมนตร์จำนวนหลากหลายไม่
เท่ากัน โดยมันตระทั้งหลายเหล่านี้มีลักษณะเป็นคำประพันธ์หรือฉันท์บทหนึ่ง ๆ นั่นเอง  เนื้อหาใน

 
71 วิมลศิริ  ร่วมสุข, ประวัติวรรณคดีสันสกฤตยุคพระเวท (กรุงเทพฯ: สหสยามพัฒนา, 2522), 5. 
72 ประเทือง ทินรัตน์, "วรรณคดีพระเวท: การศึกษาเชิงสำรวจ," วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 

5, ฉบับท่ี 1 (2540): 69. 
73 จำลอง  สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต (กรุงเทพฯ : ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะ

โบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2530), 8. 
74 เดือน คำดี, "พระเวทในสายตาแห่งพุทธปรัชญา," วารสารราชบัณฑิตยสภา ปีที่ 41, ฉบับที่ 2 

(เมษายน – มิถุนายน 2559): 71. 
75 Michael Witzel, "Vedas and Upanisad," in The Blackwell Companion to Hinduism, 

ed. Gavin Flood (USA: Blackwell Publishing, 2003), 69. 
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ฤคเวทเน้นการสรรเสริญเทพเจ้าต่าง  ๆ เป็นหลัก มีบทสรรเสริญและบทอ้อนวอนขอให้ช่วยกำจัดภัย
เทพเจ้าเหล่านั้นมีพระอินทร์ เป็นหัวหน้าของเทพเจ้าทั้งหลาย นอกจากนั้นยังมีการกล่าวถึงเทพเจ้า  
อ่ืน ๆ ได้แก่ พระอัคนี พระสูรยะ พระวรุณ พระอุษา พระอัศวิน พระปถวี พระรุทระ พระยม เป็น
ต้น76 แต่ถึงอย่างไรก็ตามเนื้อหาในฤคเวทไม่เพียงแต่กล่าวถึงเรื่องราวของเทพเจ้าเท่านั้น หากแต่ยังให้
ความรู้เรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับชาวอินเดียโบราณ เช่น แนวความคิด ความเชื่อ การดำเนินชีวิต ภูมิศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ ตลอดจนการขยายอำนาจของชนเผ่าอารยัน77 แม้แต่เนื้อหาเกี่ยวกับอายุรเวทก็ปรากฏ
ในฤคเวทเช่นกัน โดยส่วนใหญ่จะอยู่ในมัณฑละที่ 1 สูกตะที่ 16 เกี่ยวข้องกับพระอัศวินผู้ทำหน้าที่
เป็นแพทย์แห่งสวรรค์ที่ทำหน้าที่รักษาเยียวยาอาการต่าง ๆ ตามวิถีทางการแพทย์ให้แก่ผู้อ่ืน ทั้งนี้
อายุรเวทในฤคเวทเป็นเพียงเนื้อหาส่วนน้อยเท่านั้นที่สะท้อนให้เห็นแนวทางทางการแพทย์ผ่าน
เหตุการณ์ต่าง ๆ มิใช่การกล่าวถึงเนื้อหาหลักที่เป็นแนวคิด หรือหลักการทางอายุรเวทแต่อย่างใด ดัง
ตัวอย่าง  

 
หิเมน อคฺนิ ฆฺรํสมวารเยถำ ปิตุมตีมูรฺชมสฺมา อธตฺตมฺ | 
ฤพิเส อตฺริมศฺวินาวนีตมุนฺนินฺยถุะ สรฺวคณํ สฺวสฺติ || 8 || 
 

ตัวอย่างข้างต้นมาจากฤคเวท มัณฑละที่ 1 สูกตะที่ 116 มันตระที่ 8 กล่าวถึงพระอัศวิน
ใช้ หิมะ หมายถึง น้ำแข็งหรือความเย็น ในการบรรเทาความร้อนที่เกิดขึ้นจากอาการไข้ให้กับ  
ฤๅษีอัตริ78 โดยเป็นที่น่าสังเกตว่าในยุคปัจจุบันก็มีการใช้การประคบเย็นในการลดอุณหภูมิเพ่ือบรรเทา
ความร้อนท่ีเกิดข้ึนเมื่อเป็นไข้เช่นเดียวกัน 

 
ชุชุรุโษ นาสตฺโยต ววฺรึ ปรฺมุญฺจตํ ทฺราปิมิว จฺยวานาตฺ | 
ปฺราติรตํ ชหิตสฺยายุรฺทสฺราทิตฺปติมกฺฤณุตํ กนีนามฺ || 10 || 

 
ตัวอย่างข้างต้นมาจากฤคเวท มัณฑละที่ 1 สูกตะที่ 116 มันตระที่ 10 กล่าวถึงพระ

อัศวินได้ปรุงยาชนิดหนึ่งเพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายฤๅษีจยวานะให้อ่อนเยาว์ลง กล่าวคือ ฤๅษีจยวานะเป็นบุตร

 
76 วิมลศิริ  ร่วมสุข, ประวัติวรรณคดีสันสกฤตยุคพระเวท, 8. 
77 ประเทือง ทินรัตน์, “วรรณคดีพระเวท: การศึกษาเชิงสำรวจ,” 72. 
78 Padmakar Vishnu Vartak, Scientific Knowledge in the Vedas (Delhi: Nag 

Publishers, 1995), 103. 
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ของฤๅษีภฤคุและนางปุโลมา79 ฤๅษีจยวานะมีภรรยาชื่อนางสุกันยา วันหนึ่งพระอัศวินได้พบกับนาง 
สุกันยาจึงได้ซักถามนางว่า เพราะเหตุใดจึงมีสามีแก่ชราเช่นนี้ นางสุกันยาได้ยินเช่นนั้นจึงต้องการให้
พระอัศวินแสดงให้เห็นว่าสามารถทำให้สามีอ่อนเยาว์ลงได้80 พระอัศวินจึงใช้ยานั้นกับฤๅษีจยวานะทำ
ให้อ่อนเยาว์และมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้นนั่นเอง  

ในปัจจุบันประเทศอินเดียได้มีการจำหน่ายอาหารเสริมบำรุงร่างกายหรือยาอายุวัฒนะที่
ชื่อว่า “จยวันปราศะ” อย่างแพร่หลาย โดยอาหารเสริมชนิดนี้มีส่วนผสมของสมุนไพรที่มีประโยชน์
มากมายตามหลักอายุรเวท ไม่ว่าจะเป็นมะขามป้อม น้ำผึ้ง ฆี น้ำมันงา กระวาน จันทน์ ลูกเกด ชะเอม
เทศ เป็นต้น ตัวยามีลักษณะเหนียวข้น ใช้ชงกับน้ำร้อนหรือนม ทำให้ร่างกายอ่อนเยาว์ ช่วยปรับ
สมดุลของร่างกายให้ปกติ ช่วยชะลอการเสื่อมของเซลล์ร่างกาย และเสริมสร้างภูมิต้านทานให้ร่างกาย
แข็งแรงอยู่เสมอ   

 

 
 

ภาพที่ 2 จยวันปราศะ 
(ท่ีมา: https://en.wikipedia.org/wiki/Chyavanprash) 

 
ยท วิชามน ปรุษิ วนฺทนํ ภุวทษฺฐีวนฺเตา ปริ กุลฺเผา จ เทหต  | 
อคฺนิษฺ ฏจฺโฉจนฺนป พาธตามิโต มา มามฺปธฺเยน รปสฺย วิทต ตสรุะ || 2 || 

 

 
79 Roshen Dalal, Hinduism: An Alphabetical Guide (UK: Penguin Global, 2011 ), no 

page. 
80 Surya N. Maruvada, Who is Who in Hindu Mythology VOL.1 (Delhi: Notion Press, 

2020), no page. 
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ตัวอย่างข้างต้นมาจากฤคเวท มัณฑละที่ 7 สูกตะที่ 50 มันตระที่ 2 กล่าวถึงอาการของ
โรคที่เกิดจากพยาธิว่ามีความร้ายแรงมาก ทำให้เกิดแผลพุพองที่ข้อต่อ บริเวณข้อเท้าและที่หัวเข่า 
โดยวิธีรักษาอาการดังกล่าวคือการอ้อนวอนต่ออัคนีหรือไฟ ให้ทำลายพยาธิที่เลื้อยคดเคี้ยวมาทำให้
เกิดแผลที่เท้า81 ทั้งนี้อาการดังกล่าวคล้ายกับโรคที่เกิดจากพยาธิมังกรไฟ (Fiery Serpent) หรือ
พยาธิกีเนีย (guinea worm) เชื่อกันว่าพยาธิชนิดนี้มีมากว่าพันปี เป็นพยาธิที่จะโผล่ตัวออกมาจาก
ผิวหนังบริเวณอวัยวะท่อนล่างของมนุษย์ ทำให้รู้สึกปวดแสบปวดร้อนอย่างรุนแรง 82 จะเห็นได้ว่ามี
โรคภัยไข้เจ็บบางประการปรากฏขึ้นมาตั้งแต่สมัยฤคเวทแล้ว แต่วิธีการรักษายังคงได้รับอิทธิพลของ
ความเชื่อในการพึ่งพาเทพเจ้าว่าสามารถช่วยปัดเป่าภยันตรายต่าง ๆ ได้ 
 

อายุรเวทหรือศาสตร์ทางแพทย์ในฤคเวทส่วนใหญ่ยังคงเป็นการสวดอ้อนวอนต่อเทพเจ้า
ให้ช่วยทำลายโรคร้ายทั้งหลาย โดยสามารถทำร่วมกับการประกอบพิธีกรรม จัดเครื่องสังเวยเทพเจ้า
พระองค์นั้น ๆ ด้วยก็ได้ ซึ่งอาจพบวิธีการรักษาโรคโดยใช้ยาสมุนไพรอยู่บ้างเล็กน้อย เห็นได้จากมีการ
กล่าวถึงแพทย์ดังมันตระต่อไปนี้   

 
ยเตราษธีะ สมคฺมต ราชานะ สมิตาวิว  | 
วิปฺระ เสาจฺยเต ภิษค รกฺโษหามีวจาตนะ || 6 || 

 

ตัวอย่างข้างต้นมาจากฤคเวท มัณฑละที่ 10 สูกตะที่ 97 มันตระที่ 6 มีใจความว่า ผู้ที่ถือ
สมุนไพรอยู่ในมือดังราชาท่ามกลางชนทั้งหลาย นั้นคือแพทย์ผู้เป็นปราชญ์ ผู้ฆ่าปีศาจ และผู้ไล่ล่า
โรค83 ดังเห็นได้จากศัพท์คำว่า “เอาษธะ” หมายถึง ยาหรือสมุนไพร และ “ภิษัค” หมายถึง แพทย์ 
แสดงให้เห็นว่าแพทย์ถือเป็นบุคคลที่ทำหน้าที่รักษาโรคโดยใช้ยาสมุนไพร โดยการใช้ยาสมุนไพรใน
การรักษาโรคถือเป็นวิถีธรรมชาติตามหลักอายุรเวท 

นอกจากตัวอย่างข้างต้นแล้ว ในฤคเวทยังปรากฏเนื้อหาเกี่ยวกับอายุรเวทอีก เช่นใน
ฤคเวท มัณฑละที่ 1 สูกตะที่ 116 มันตระที่ 15 กล่าวว่านางวิศปลาเกิดอุบัติเหตุระหว่างสงครามของ

 
81 Amiya Kumar Mukhopadhyay, "Skin in Health and Diseases in Rgveda Samhita: An 

Overview," Indian Journal of Dermatology 58, 5 (November - December 2013): 414. 
82 ศิลปวัฒนธรรม, ภาพพยาธิ “มังกรไฟ” เก่าแก่ที่สุด ขณะไชออกมาจากขาของนักบุญฝร่ังเศส

ใ น ศ ต ว ร ร ษ ที่  1 4 ,  เ ข้ า ถึ ง เ มื่ อ  19 มี น า ค ม  2565,  เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก  https://www.silpa-
mag.com/history/article_7500 

83 Amiya Kumar Mukhopadhyay, “Skin in Health and Diseases in Rgveda Samhita: An 
Overview,” 415. 
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เจ้าชายเขละ โดยม้าของเจ้าชายเขละทำให้ขาของนางวิศปลาขาดคล้ายกับปีกนกที่หักลง แต่ด้วย
ความสามารถด้านการแพทย์ของพระอัศวินทั้งสอง จึงได้สร้างขาเทียมให้กับนางวิศปลาในคืนนั้นจน
ทำให้นางสามารถกลับมาต่อสู้ได้เมื่อสงครามเริ่มข้ึนอีกครั้งหนึ่ง84  
 

2.2 อายุรเวทในยชุรเวท 
                      คัมภีร์ยชุรเวทเป็นคัมภีร์ที่สองรองจากฤคเวท ยชุรเวทเปรียบเสมือนภูมิปัญญาแห่ง
การบูชายัญ เนื้อหาในคัมภีร์ยชุรเวทเป็นส่วนที่ถูกคัดและขยายความมาจากฤคเวท85 เนื้อหาโดยรวม
ของยชุรเวทเป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการประกอบยัญ คือพิธีกรรมบูชาต่าง ๆ โดยเฉพาะพิธีอัศวเมธ 
เป็นพิธีที่ใช้ม้าในการบูชายัญเพ่ือประกาศพระราชอำนาจในการปกครองของกษัตริย์สมัยอินเดีย
โบราณ โดยเป็นการปล่อยม้าอุปการให้ไปยังดินแดนต่าง ๆ หากดินแดนใดไม่ยอมก็จะเกิดศึกสงคราม
เมื่อครบ 1 ปีแล้วจะเอาม้านั้นมาฆ่าบูชายัญ นอกจากนั้นยังถือเป็นการขอพรจากพระอิศวรอีกด้วย86 

ยชุรเวทประกอบด้วยมันตระรวมทั้งสิ้น 1,975 มันตระ แบ่งออกเป็น 2 สาขา คือ  
1) ยชุรเวทดำหรือกฤษณะ ยชุรเวท ประกอบด้วยมันตระและคำอธิบายสำหรับการประกอบพิธีกรรม
ในช่วงเดือนแรม 2) ยชุรเวทขาวหรือ ศุกละ ยชุรเวท ประกอบด้วยมันตระเพียงอย่างเดียว โดยเป็นมัน
ตระสำหรับการประกอบพิธีกรรมในช่วงเดือนเพ็ญ 87 ถึงแม้ว่ายชุรเวทจะให้ความสำคัญกับการ
ประกอบพิธีกรรม การเตรียมพิธีต่าง ๆ แต่ก็ยังปรากฏเนื้อหาที่สอดคล้องกับอายุรเวทอยู่บ้าง ทั้งนี้ 
จากการสำรวจเอกสารผู้วิจัยพบว่าในยชุรเวทขาว อัธยายะหรือบทที่ 12 มันตระที่ 75-101 มีเนื้อหา
เกี่ยวกับอายุรเวทชัดเจนกว่ายชุรเวทในส่วนอื่น ๆ ดังนี้ 

 
ยทฺ อิมา วาชยนนฺ อหมฺ โอษธีรฺ หสฺต’ อาทเธ | 
อาตฺมา ยกฺษมสฺย นศฺปติ ปุรา ชีวคฺฤโภ ยถา || 85 || 

 

มันตระข้างต้นมาจากยชุรเวทขาว อัธยายะที่ 12 มันตระที่ 85 ปรากฏคำว่า “โอษธี” 
หมายถึง สมุนไพร และคำว่า “ยักษมะ” หมายถึง การเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นการกล่าวถึงสมุนไพรต่าง ๆ 

 
84 Saiswaroopa Iyer, Avishi: Warrior Queen from the Rig Veda (New Delhi: 

Bloomsbury Publishing India Pvt. Ltd, 2021), 1. 
85 Rekha Vyas, Yajurveda: Indology (Delhi: Vishv Books Private Ltd., 2013), no page. 
86 สมปราชญ์ อัมมะพันธุ์, ประเพณีเเละพิธีกรรมในวรรณคดีไทย (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์โอเดียนส

โตร์, 2536), 340. 
87 ประเทือง ทินรัตน์, “วรรณคดีพระเวท: การศึกษาเชิงสำรวจ,” 72. 
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ที่เมื่อนำมาถือไว้ในมือแล้วโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลายจะมลายหายไป ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายและชีวิต88 
แสดงให้เห็นว่าในยชุรเวทมีความเชื่อว่าสมุนไพรมีสรรพคุณช่วยรักษาโรคได้ เพียงแต่ไม่ได้แจกแจง
รายละเอียดอย่างชัดเจนถึงชนิดของสมุนไพร วิธีการใช้สมุนไพรและชื่อโรคท่ีเกิดข้ึน  
 

นาศฺยิตฺรี พลาสสฺยารฺศส’อุปจิตามฺ อสิ | 
อโถ ศตสฺย ยกฺษมาณำ ปากาโรรฺอสิ นาศฺติ || 98 || 

 
มันตระข้างต้นมาจากยชุรเวทขาว อัธยายะที่ 12 มันตระที่ 98 ปรากฏคำว่า “ยักษมะ” 

หมายถึง การเจ็บไข้ได้ป่วย คำว่า “อารศะ” หมายถึง โรคริดสีดวงทวาร คำว่า “ปาการุ” หมายถึง ชื่อ
โรคชนิดหนึ่ง และคำว่า “พลาสะ” เป็นชื่อโรคเฉพาะทาง อาจหมายถึงโรคเกี่ยวกับเนื้องอกหรือเป็น
โรคที่ เกิดจากความผิดปกติของกผะในร่างกาย ทำให้เกิดอาการบวมที่บริเวณลำคอและปอด 
นอกจากนี้ยังพบข้อมูลว่า พลาสะ เป็นโรคท่ีทำให้ร่างกายอ่อนแอคล้ายโรคมะเร็ง89 โดยในมันตระนี้มี
การระบุอย่างชัดเจนขึ้นว่า สมุนไพรช่วยรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยรวมถึงโรคต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น โรค
ริดสีดวงทวาร พลาสะ และปาการุได้อีกด้วย 

 
2.3 อายุรเวทในสามเวท 

คำว่า “สามนฺ” แปลว่า บทเพลง90 หรือ เพลงสวด ดังนั้นคัมภีร์สามเวทจึงเป็น
คัมภีร์ที่รวบรวมบทเพลงหรือบทสวดที่ใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ โดยมันตระส่วนใหญ่ในสามเวทถูก
รวบรวมมาจากฤคเวท แต่มีการใส่เครื่องหมายลักษณะของระดับเสียงลงไปเพ่ือให้เกิดทำนองในขณะ
สวดมันตระ สามเวทเป็นพระเวทที่พราหมณ์อุทคาตาใช้สวดในการบูชาด้วยน้ำโสม91 ในยัญพิธีบูชา
ต่าง ๆ คัมภีร์สามเวทประกอบด้วยมันตระทั้งสิ้น 1,549 มันตระ จำแนกได้เป็น 2 ตอนคือ 1) ปูรวาจิ
กะ มี 6 อัธยายะ รวม 650 มันตระ และ 2) อุตตราจิกะ มี 21 อัธยายะ รวม 1,225 มันตระ92 

 
88 Ralph T. H. Griffith, The White Yajurveda: Translated with a Popular 

Commentary (Benares: E. J. Lazarus and Co., 1899), 110. 
89 Kapildev Dvivedi, Medical sciences in the Vedas (Gyanpur: Vishwabharati 

Anusandhan Parishad, 1993), 68. 
90 ประเทือง ทินรัตน์, “วรรณคดีพระเวท: การศึกษาเชิงสำรวจ,” 73. 
91 จำลอง  สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต, 24. 
92 Sudheendra Honwad and Reena, "Origin & Development of Ayurveda," 

International Ayurvedic Medical Journal 5, 7 (July 2017): 2622. 
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  จากข้อมูลโดยสังเขปข้างต้นจะเห็นว่ามันตระในคัมภีร์สามเวทมีลักษณะเป็นบทสวด
เพ่ือสรรเสริญและขอพรจากเทพเจ้าในพิธีกรรมเป็นหลัก ดังนั้นจึงพบเนื้อหาในประเด็นอ่ืนแทรกอยู่
น้อยมาก แต่ถึงอย่างไรก็ตามมันตระในสามเวทที่เชื่อมโยงกับอายุรเวทมักจะกล่าวถึงการรักษา
ร่างกายตามวิธีธรรมชาติโดยอาศัยพลังจากดิน น้ำ ลม ไฟ และอากาศ93 เหล่านี้คือ ปัญจมหาภูตะ ซึ่ง
ตามหลักอายุรเวทแล้วปัญจมหาภูตะถือเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของทุกสรรพสิ่ง โดยดิน มีคุณสมบัติ
แข็งแรง ทำให้เกิดความมั่นคงและก่อเกิดโครงสร้างต่าง ๆ น้ำมีคุณสมบัติเย็น เหลว มีคุณสมบัติทำให้
เกิดการหล่อหลื่นและเคลื่อนที่ ลมมีคุณสมบัติเบา แห้ง ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวในลักษณะต่าง ๆ 
ส่วนไฟมีคุณสมบัติร้อน ทำหน้าที่ให้ความร้อนและก่อให้เกิดการเผลาผลาญ ในขณะที่อากาศหรือ
ช่องว่างมีลักษณะกลวงเป็นที่ว่างสร้างความสมดุลให้องค์ประกอบต่าง ๆ ดำรงอยู่ได้94 ปัญจมหาภูตะ
เหล่านี้เป็นสิ่งที่ทำให้ประสาทสัมผัสทั้งห้าของร่างกายเกิดขึ้น และยังเป็นพ้ืนฐานของไตรโทษะใน
ร่างกายมนุษย์ ทั้งนี้ทุกอย่างล้วนเกิดขึ้นและทำงานอย่างสอดประสานกัน ไม่ว่าจะเป็นวาตะที่ช่วย
ส่งเสริมการเคลื่อนที่ในร่างกาย ปิตตะเป็นพลังงานความร้อนในร่างกาย และกผะที่เชื่อมองค์ประกอบ 
ในร่างกายเข้าด้วยกัน ถือเป็นพ้ืนฐานของโครงสร้างร่างกาย ดังนั้นหากทุกสิ่งไม่สมดุล ย่อมทำให้เกิด
ความผิดปกติต่อร่างกายไม่ทางใดทางหนึ่ง และทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ในท่ีสุด 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้สำรวจและศึกษามันตระในสามเวท พบมันตระที่พูดถึงน้ำโสมกับ
ส่วนผสม อ่ืน ๆ ที่ใช้ในการบูชาพระอินทร์ โดยส่วนผสมนั้นสอดคล้องกับแนวทางอายุรเวท ดัง
ตัวอย่าง  

 
อิม อินฺทฺรายะ สุนฺวิเร โสมาโส ทธฺยาศิระ | 
ตำ อา มทาย วชฺตฺรหสฺต ปีตเย หริภฺยำ ยาหฺโยก อา || 1 || 

 

มันตระนี้มาจากสามเวท ปูรวาจิกะ อัธยายะที่ 3 มันตระที่ 1 มีใจความว่า น้ำโสมที่ผสม
ด้วยโยเกิร์ตเหล่านี้ได้นำมาถวายแด่พระอินทร์ดื่มแล้ว95 อนึ่ง คำว่า “ทธยาศิร” หมายถึง สิ่งที่ผสม
ด้วยทธิหรือโยเกิร์ต  

สืบเนื่องจากพระอินทร์เป็นเทพเจ้าองค์สำคัญที่สุดในยุคพระเวท เป็นยุคที่มีการนับถือ
พระอินทร์มากที่สุด พวกพราหมณ์ทั้งหลายในยุคนั้นได้เพ่ิมพูนความสุขให้แก่พระอินทร์อย่างเต็มที่ 
โดยการถวายสุราที่ทำมาจากรากไม้ชนิดหนึ่งคือ โสมะ ในพิธีการถวายน้ำโสมแด่พระอินทร์มีความ

 
93 Ibid. 
94 Robert E. Svoboda, Prakriti: Your Ayurvedic Constitution (Delhi: Motilal 

Banarsidass, 2010), 14. 
95 S. V. Ganapati, Sama Veda (Delhi: Motilal Banarsidass, 1992), 58. 
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ยิ่งใหญ่มาก และมีการใช้มันตระจากคัมภีร์สามเวทนี้เองในการสวดประกอบพิธีด้วย96 ทั้งนี้อาจมีการ
ผสมวัตถุดิบอ่ืน ๆ กับน้ำโสมเพ่ือปรับปรุงรสชาติให้ดียิ่งขึ้นเช่น นมโค ข้าวบาร์เล่ย์ ปลายข้าว ข้าวสุก 
น้ำผึ้ง เป็นต้น97 ทั้งนี้ตามหลักอายุรเวทอธิบายว่าทธิหรือโยเกิร์ตมีรสเปรี้ยว ช่วยรักษาสมดุลของวาตะ 
ช่วยทำให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยเพิ่มรสชาติของอาหาร ทั้งยังช่วยเพิ่มกผะ และช่วยบำรุงเลือดอีกด้วย 

เมื่อถวายน้ำโสมแด่พระอินทร์แล้วย่อมก่อให้เกิดผลดีและผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ
ของพระองค์ กล่าวคือ การดื่มน้ำโสมช่วยกระตุ้นให้ร่างกายของพระองค์แข็งแกร่งขึ้น แต่หากดื่มมาก
เกินไปย่อมทำให้ร่างกายของพระองค์ทรุดโทรม และแสดงพฤติกรรมมึนเมา98 ข้อมูลเหล่านี้แสดงให้
เห็นว่าการถวายน้ำโสมแด่พระอินทร์สื่อถึงความศรัทธาและการสรรเสริญเทพเจ้าอย่างสูงสุด แต่อีกนัย
หนึ่งยังสะท้อนให้เห็นประเด็นที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางอายุรเวทในแง่ของการบริโภคอาหารและ
เครื่องดื่มที่ส่งผลโดยตรงต่อร่างกาย กล่าวคือน้ำโสมถือเป็นเครื่องดื่มที่หากบริโภคแต่พอดีย่อมส่งผลดี
ต่อร่างกาย แต่ถ้าบริโภคในปริมาณมากเกินไปจะส่งผลเสียต่อร่างกาย ทำให้เกิดความมึนเมา
เช่นเดียวกับพระอินทร์ที่แสดงพฤติกรรมมึนเมาเมื่อดื่มน้ำโสมมากเกินไป อาจกล่าวได้ว่าอายุรเวทมี
ความเกี่ยวข้องกับคนทุกระดับ ทุกชนชั้น เพียงแต่ในคัมภีร์สามเวทไม่ได้ระบุถึงทฤษฎีอายุรเวทไว้
อย่างสมบูรณ์และชัดเจน 

 
2.4 อายุรเวทในอถรรพเวท 

คัมภีร์อถรรพเวทประพันธ์ขึ้นภายหลังจากพระเวททั้งสามข้างต้น เป็นคัมภีร์ที่
รวบรวมมันตระมากมายซึ่งพรหมพราหมณ์นำไปใช้สำหรับสวดในพิธีกรรมต่าง ๆ อถรรพเวทมีหลาย
สาขา แต่ที่ยังคงเหลืออยู่ ในปัจจุบันมีอยู่  2 สาขาด้วยกัน ได้แก่ 1) สาขาไปปลาทะ 2) สาขา 
เศานกียะ99 โดยสาขาเศานกียะถูกนำมาพูดถึงและใช้ในการศึกษามากกว่า จำแนกมันตระได้ 20
กาณฑ์หรือเล่ม มี 731 สูกตะ รวมทั้งสิ้น 6,015 มันตระ ในบรรดาคัมภีร์พระเวททั้งหมด อถรรพเวท
ถือเป็นพระเวทที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตของมนุษย์โลกมากกว่าพระเวทอ่ืน ๆ ที่ให้
ความสำคัญกับการอ้างถึงเทพเจ้าทั้งหลาย อถรรพเวทจึงทำให้เรารู้เรื่องเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ที่มีมา
อย่างยาวนานของสังคมพระเวท เนื่องจากมีทั้งเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตประจำวัน เช่น การเกิด การตาย 

 
96 กิตติธัช ศรีฟ้า, "พระอินทร์ในบริบทสังคมไทย," วารสารศิลป์ พีระศรี ปีที่ 6, ฉบับที่ 1 (2561): 

71. 
97 อุดม จันทะดวง, "การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องน้ำโสมะและเครื่องดื่มอื่น ๆ ในคัมภีร์พระเวท" 

(วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
2530), 30-31. 

98 เรื่องเดียวกัน, 51-53. 
99 จำลอง  สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต, 27. 
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ความรัก การแต่งงาน วรรณะและชุมชน การเมืองการปกครอง การค้าและการพาณิชย์ ร่างกาย 
โรคภัยไข้เจ็บ ยา คาถาอาคม โหราศาสตร์ เทววิทยาและจักรวาล การเสริมมคลให้แก่ชีวิต การทำ
เสน่ห์ การกำจัดศัตรู ตลอดจนการทำพิธีเพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ที่เกิดขึ้นรอบตัว100 จากเนื้อหาที่
หลากหลายนี้เองจึงทำให้อถรรพเวทมีชื่อเรียกอีกมากมาย เช่น กษัตรเวท หมายถึง เวทเกี่ยวกับ
การเมืองการปกครอง การทำสงคราม พิธีราชาภิเษกและการขึ้นครองราชย์ของกษัตริย์ ส่วน ไภษัชย
เวทหรือภิษัคเวท หมายถึง เวทเก่ียวกับยาและการรักษาโรค รวมไปถึงการใช้สมุนไพร101  

ในอถรรพเวทมีเนื้อหาเชื่องโยงกับอายุรเวทอยู่มากมาย เห็นได้จากวิทยานิพนธ์ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต ของธีรภัทร สินธุเดช เรื่อง “มนตร์ไภษัชยะ : 
การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางวรรณคดีและการแพทย์ในอถรรพเวท” ที่ศึกษาเกี่ยวกับองค์ความรู้ทาง
การแพทย์ในอถรรพเวท การใช้มันตระเพ่ือการรักษาโรคต่าง ๆ ดังตัวอย่าง 

 
ปญฺจ จ ยาะ ปญฺจาศจฺจ สํยนฺติ มนฺยา อภิ | 
อิตสฺตาะ สรฺวา นศฺยนฺตุ วากา อปจิตตามิว || 1 || 

 
มันตระนี้มาจากอรรถพเวท กาณฑ์ที่ 6 สูกตะที่ 25 มันตระที่ 1 เป็นมันตระเพ่ือรักษา

วัณโรคต่อมน้ำเหลือง102 โดยคำว่า “อปจิตะ” หมายถึง สิ่งที่สถิตอยู่บริเวณต่อมน้ำเหลืองของมนุษย์ 
ทำให้เกิดโรคอปจิตะหรือวัณโรคต่อมน้ำเหลืองได้ นำความเจ็บปวดมาสู่ร่างกายมนุษย์ทั้งบริเวณท้าย
ทอ คอ และหัวไหล่ นอกจากนี้โรคอปจิตะยังทำให้เกิดอาการบวมพองและมีตุ่มหนองตามร่างกาย 
ทั้งนี้วิธีการรักษาโรคดังกล่าวสามารถทำได้โดยการฆ่าเชื้อด้วยแสงเดือนและแสงตะวัน จากนั้นจึงทำ
พิธีเซ่นสรวงบูชาอปจิตะ และถวายน้ำโสมะแด่พระอินทร์ ขั้นตอนต่อไปแพทย์จึงวินิจฉัยโรคและลงมือ
ผ่าตัด เมื่อผ่าตัดเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ล้างแผลนั้นด้วยน้ำปัสสาวะและยาชาลาษะที่มีสรรพคุณขับไล่
ความเจ็บปวดได้ 

 

 
100 บำรุง คำเอก, “ศํ โน เทวีรภิษฺฏิเย อถรรพเวทกับความเช่ือทางเวทย์มนตร์ของคนไทย,” วารสาร

ดำรงวิชาการ ปีท่ี 3, ฉบับท่ี 5 (มกราคม - มิถุนายน 2547): 224. 
101 Bumroong Kham-ek, “A Cultural Study of The Atharvaveda Samhita” (Thesis 

submitted for the Degree of Doctor of Philosophy in Sanskrit, Department of Sanskrit, Faculty of 
Arts, Banaras Hindu University, Varanasi, 1995), 5. 

102 ธีรภัทร สินธุเดช, “มนตร์ไภษัชยะ: การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางวรรณคดีและการแพทย์ใน
อถรรพเวท” (วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556), 225-228. 
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เทวี เทวฺยามธิ ชาตา ปฺฤถิวฺยามสฺโยษฺเธอ | 
ตำ ตฺวา นิตนฺติ เกเศภฺโย ทฺฤหณาย ขนามสิ  || 1 || 
 

มันตระนี้มาจากอรรถพเวท กาณฑ์ที่ 6 สูกตะที่ 136 มันตระที่ 1 เป็นมันตระที่กล่าวถึง
ตัวยานิตันติ เป็นพืชยาใช้สำหรับการปลูกผม103 โดยหากต้องการขุดนิตันติมาใช้ปลูกผมจะต้องมีการ
สวดบทสรรเสริญเสียก่อน เมื่อขุดนิตันติขึ้นมาได้แล้วให้นำมาผสมกับน้ำแล้วราดลงไปบนศีรษะพร้อม
กับสวดมันตระท่ีจะช่วยทำให้ผมดกดำ หนา และแข็งแรง  

นอกจากมันตระที่ยกมาเป็นตัวอย่างแล้ว ยังมีมันตระสำหรับการรักษาโรคอ่ืน ๆ อีก
มากมาย ได้แก่ โรคไข้ โรคไอ โรคดีซ่าน โรคเจ็บปวดตามร่างกาย โรคท้องผูก โรคบวมน้ำ โรคหัวใจ 
โรคอัมพาต โรคกรรมพันธุ์ โรคเรื้อน โรคเนื้องอก โรคตา โรคบ้าและจิตผิดปกติ และมันตระสำหรับ
ส่งเสริมสุขภาพให้มีชีวิตยืนยาว เป็นต้น อีกทั้งในอถรรพเวท กาณฑ์ที่ 2 สูกตะที่ 9 มันตระที่ 3 ยัง
ระบุว่า มนุษย์สามารถรักษาโรคได้ เพราะเรามีทั้งแพทย์หลายร้อนคนและยาสมุนไพรหลายพันตัว 104 
โดยมีสัตว์มากมายที่สามารถรับรู้สรรพคุณทางยาของสมุนไพรทั้งหลายได้ ไม่ว่าจะเป็น หมูป่า งู 
อินทรีย์ เหยี่ยว วัว แพะ แกะ และนก ซึ่งถูกกล่าวไว้ในในอถรรพเวท กาณฑ์ที่ 8 สูกตะที่ 7 มันตระที่ 
23-26105 

ข้อมูลทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่าในอถรรพเวทมีเนื้อหาหลายส่วนที่คล้ายกับหลักอายุรเวท 
อาจกล่าวได้ว่ามีเนื้อหาที่ เชื่อมโยงกับอายุรเวทอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะสาเหตุของโรค
กระบวนการในการวินิจฉัยโรค การรักษาโรค ตลอดจนการใช้สมุนไพรควบคู่ไปกับความเชื่อแบบ
โบราณที่ต้องมีการสวดมันตระในการรักษาโรคด้วย ถึงแม้ว่าในอรรถพเวทจะปรากฏแนวคิดอ่ืน ๆ 
ของอายุรเวทอยู่น้อย แต่ก็สื่อถึงหลักอายุรเวทได้มากที่สุดในบรรดาพระเวททั้งหมด ดังนั้นจึงถือว่า
อายุรเวทเป็นอุปเวทของอถรรพเวทด้วยดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวไว้แล้วในบทที่ 1 นั่นเอง 
 
3. อายุรเวทในอุปนิษัท 

อุปนิษัทเป็นส่วนท้ายของคัมภีร์พระเวท คำว่า “อุปนิษัท” ประกอบด้วยคำอุปสรรค 
“อุป” แปลว่า ใกล้ และคำอุปสรรค “นิ” แปลว่า จงรักภักดี ส่วนคำว่า “สทฺ” เป็นธาตุแปลว่า นั่งลง 
ดังนั้นเมื่อประกอบกันแล้ว คำว่า “อุปนิษัท” จึงหมายถึง การนั่งลงของศิษย์ใกล้กับอาจารย์ด้วยความ

 
103 ธีรภัทร สินธุเดช, “มนตร์ไภษัชยะ: การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางวรรณคดีและการแพทย์ใน

อถรรพเวท”, 234-235. 
104 V. W. Karambelkar, The Atharvaveda and The Ayurveda (Varanasi: Chowkhamba 

Krishnadas Academy, 2003), 3. 
105 Ibid., 4. 
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จงรักภักดี เพ่ือรับคำสอนเกี่ยวกับความจริงสูงสุด106 นั่นคือเนื้อหาในอุปนิษัท เป็นเนื้อหาที่ว่าด้วย
ความนึกคิดทางด้านปรัชญา เป็นแนวความคิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณหรืออาตมัน พรหมัน โลก 
สังสารวัฏ โมกษะ เป็นคัมภีร์ที่บรรจุหลักคำสอนที่ลึกซึ้ง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “เวทานตะ” แปลว่า 
ที่สุดแห่งพระเวท ซึ่งเป็นพัฒนาการขั้นสุดท้ายของคัมภีร์พระเวทนั่นเอง107 อุปนิษัทมีทั้งหมดราว 108 
อุปนิษัท แต่อุปนิษัทที่สำคัญ ได้แก่ 1) ไอตเรยะอุปนิษัท และเกาษีตกีอุปนิษัท เป็นส่วนหนึ่งของ
ฤคเวท 2) ไตตติรียะอุปนิษัท กฐะอุปนิษัท เศวตาศวตระอุปนิษัท และไมตรีอุปนิษัท เป็นส่วนหนึ่งของ
ยชุรเวทดำ ส่วนพฤหทารัณยกะอุปนิษัท และอีศะอุปนิษัทเป็นส่วนหนึ่งของยชุรเวทขาว 3) ฉานโทค
ยะอุปนิษัท และเกนะอุปนิษัท เป็นส่วนหนึ่งของสามเวท 4) ปรัศนะอุปนิษัท มุณฑกะอุปนิษัท และ
มาณฑูกยะอุปนิษัท เป็นส่วนหนึ่งของอถรรพเวท 

อุปนิษัทมุ่งเน้นการสอนให้มนุษย์ค้นคว้าความจริงในชีวิต โดยการปฏิบัติทางจิตเพ่ือให้รู้
แจ้งถึงพรหมันและอาตมัน รู้จักแสวงหาวิธีที่จะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด มนุษย์ทุกคนต้องมี
ปัญญาเพ่ือเป็นสื่อนำพาไปสู่ความพ้นทุกข์ หลุดพ้นจากทุกสิ่งทุกอย่างหรือบรรลุโมกษะได้ เพราะ
ความบริสุทธิ์ และการบรรลุที่แท้จริงเพ่ือจะได้กลับไปสู่พรหมันได้นั้น มนุษย์จะต้องใชปัญญาในการ
กระทำด้วยตนเอง แม้ว่าอุปนิษัทจะมุ่งเน้นคำสอนในหลักการดังกล่าว  แต่จากการสำรวจเอกสารที่
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถพบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับหลักอายุรเวทอยู่บ้าง เช่น ในไตตติรียะอุปนิษัท  
อัธยายะที่ 2 ระบุว่า มนุษย์ควรรับประทานอาหารเป็นยา เพราะแท้จริงแล้วสิ่งมีชีวิตทั้งปวงล้วนเกิด
จากอาหาร และดำรงชีวิตอยู่ได้เพราะอาหารเช่นกัน ดังนั้นอาหารจึงเป็นยา108 ในขณะที่อัธยายะที่ 3 
กล่าวว่า การรับประทานอาหารเพ่ือการรักษาชีวิตเท่านั้น ไม่ใช่เพ่ือการเสวยสุข ดังนั้นพึงรับประทาน
อาหารปริมาณที่พอดีเพ่ือให้เป็นยารักษาชีวิต ไม่ใช่เพ่ือการสนองตัณหา109 ทั้งยังมีการกล่าวอีกว่าลม
หายใจ หรือปราณะคืออาหาร โดยมีร่างกายที่ใช้รับประทานอาหาร ร่างกายเกิดขึ้นจากลมหายใจ ลม
หายใจเกิดขึ้นจากร่างกาย ดังนั้นอาหารจึงถือกำเนิดขึ้นจากอาหาร ทุกอย่างล้วนเป็นสิ่งเดียวกัน 
เช่นนั้นมนุษย์ไม่ควรรังเกียจอาหาร หากแต่ต้องบริโภคอาหารให้มาก110  

นอกจากนี้ในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทระบุว่า อาหารและปราณะเป็นเทพเจ้าซึ่งหากมอง
ว่าเป็นเทพเจ้าสูงสุดเพียงพระองค์เดียวถือว่าเป็นพรหมัน กล่าวคือ อาหารและปราณะมีความสำคัญ

 
106 ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย (กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์ศยาม, 2545), 21. 
107 เดือน คำดี, “พระเวทในสายตาแห่งพุทธปรัชญา,” วารสารราชบัณฑิตยสภา, 72. 
108 Swami Sivananda, Upanishads on Food, accessed March 3, 2022, available from 

https://www.sivanandaonline.org/ 
109 Ibid. 
110 Robert Ernest Hume, The Thirteen Principal Upanishads (London: Oxford 

University Press, 1921), 291-92. 
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ต่อสรรพสิ่ง โดยพรหมันเป็นผู้ก่อให้เกิดอาหารและในขณะเดียวกันพรหมันก็ถูกบริโภคเช่นกันด้วย 
เพราะทุกสิ่งถือเป็นพรหมัน พรหมันถือกำเนิดเหล่าสิ่งมีชีวิต และสิ่งมีชีวิตเหล่านั้นจะดำรงอยู่ได้ต้อง
อาศัยอาหารและปราณะจากพรหมัน ในไอตเรยะอุปนิษัทอธิบายว่า มนุษย์จะอ่ิมได้ต้องรู้จักบริโภค
อาหารเข้าสู่ร่างกาย เพราะอาหารจำเป็นต่อร่างกายและชีวิต ส่วนในเศวตาศวตระอุปนิษัทมีข้อมูลว่า 
อาหารช่วยให้อาตมันมีชีวิต ทำให้ร่างกายมนุษย์สามารถแสดงพฤติกรรมตามความปรารถนาได้111  

ตัวอย่างข้างต้นที่นำมาจากอุปนิษัทต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่าอุปนิษัทให้ความสำคัญกับ
อาหารที่มีผลต่อการดำรงชีวิต ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัยเห็นว่ามีความสอดคล้องกับหลักอายุรเวทอยู่บ้าง 
แต่เนื้อหาไม่ได้บ่งชี้ให้เห็นหลักอายุรเวทโดยตรง เนื่องจากอุปนิษัทยังคงยึดโยงกับแนวคิดเรื่องพรหมัน
และการหลุดพ้น ส่งผลให้ข้อมูลที่ปรากฏนั้นอยู่ในรูปแบบปรัชญาที่ชวนให้ขบคิดว่าร่างกาย จิตใจ 
อาหารและพรหมันมีความสัมพันธ์กันอย่างไร แต่หากนำข้อมูลมาเชื่อมโยงกันจะพบว่าตามหลัก
อายุรเวท ชีวิตที่สมบูรณ์ต้องพร้อมด้วยสรีระร่างกาย ประสาทสัมผัส จิตใจ และอาตมันนั่นคือ
วิญญาณหรือจิตสำนึก การที่ทุกส่วนจะทำงานสอดประสานกันได้นั้นต้องอาศัยพลังงานเพ่ือให้ร่างกาย
และจิตใจรับการสัมผัส ตลอดจนรับรู้อารมณ์และความรู้สึกจนสามารถแสดงพฤติกรรมและความรู้สึก
นึกคิดออกมาได้ เมื่อมนุษย์สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ก็ย่อมสามารถเรียนรู้ เข้าใจหลักความจรองรวมไป
ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตได้นั่นเอง ดังนั้นอาหารจึงเป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งในการดำรงชีวิตของ
มนุษย์ ทำให้แต่ละบุคคลดำรงภาวะสุขภาพอยู่ได้ อาหารจึงเปรียบเสมือนการเติมเชื้อเพลิงให้ทุก
องค์ประกอบในร่างกายขับเคลื่อนและทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถึงอย่างไรก็ตามการบริโภค
อาหารควรพิจารณาถึงธรรมชาติของอาหารและร่างกายของตน มนุษย์ไม่ควรรับประทานอาหารตาม
กิเลสของตนเอง แต่ให้เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ในปริมาณที่พอเหมาะและเหมาะสมกับ
สภาวะสุขภาพ เพ่ือให้อาหารนั้นได้สร้างพลังงาน และช่วยเติมเต็มความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ ดังคำกล่าวในคัมภีร์อุปนิษัทที่ว่า “เราเป็นเราดังที่เรารับประทาน”112   

ผู้วิจัยยังพบข้อมูลในพฤหทารัณยกะอุปนิษัท อัธยายะที่ 4 เกี่ยวกับจิตวิญญาณมนุษย์
หลังความตายที่มีความอ่อนแอ ไม่ว่าจะอ่อนแอจากความชราหรือจากโรคภัยไข้เจ็บก็ตาม มนุษย์
เหล่านั้นจะละทิ้งตนเองจากแขนขาเช่นมะม่วง หรือมะเดื่อที่หลุดออกจากก้านของมันเอง113 ในไมตรี
อุปนิษัท อัธยายะที่ 1 กล่าวว่า ในกลิ่นเหม็นและร่างกายที่ไม่คงทน ทั้งผิวหนัง กระดูก กล้ามเนื้อ ไข
กระดูก อสุจิ เลือด น้ำมูก ข้อต่อ ลม น้ำดี เสมหะ อุจจาระ และปัสสาวะ อีกทั้งร่างกายที่ทุกข์ระทม

 
111 เทพทวี โชควศิน, "มโนทัศน์ ‘อาหาร’ ในปรัชญาอุปนิษัทของอินเดีย: การศึกษาเชิงตีความโดย

เน้นจากคัมภีร์ไตติรียอุปนิษัท" (บทความวิจัยในโครงการหนึ่งอาจารย์ หนึ่งผลงาน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
2547), 4-10. 

112 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 105. 
113 Robert Ernest Hume, The Thirteen Principal Upanishads, 139. 
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เพราะกิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความกลัว ความสิ้นหวัง ความอิษฉาริษยา  การ
พลัดพราก ความหิวกระหาย ความชรา ความตาย ความเศร้า เช่นนี้แล้วความสุขของกิเลสตัณหาคือ
อะไร114     

ผู้วิจัยได้พิจารณาข้อมูลที่ได้จากการศึกษาอุปนิษัทดังกล่าวพบประเด็นที่สัมพันธ์กับหลัก
อายุรเวท ไม่ว่าจะเป็นการมีโรคภัยไข้เจ็บเป็นสิ่งไม่พึงประสงค์ และอันตรายเป็นอย่างยิ่ง นอกจากโรค
จะทำให้สุขภาพร่างกายอ่อนแอแล้ว อาจส่งผลกระทบร้ายแรงถึงแก่ชีวิตด้วย ด้วยเหตุนี้อายุรเวทจึง
สอนให้มนุษย์ดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ โดยให้ความสำคัญกับองค์ประกอบทุก
ส่วน เช่น ผิวหนัง กระดูก กล้ามเนื้อ ข้อต่อ สังเกตความผิดปกติของ อุจจาระ ปัสสาวะ เลือด 
ตลอดจนปฏิบัติตามหลักบำรุงรักษาชีวิตให้เกิดภาวะสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ มนุษย์ทุกคนควรขจัด
อารมณ์ไม่ดีทั้งหลาย โดยการปล่อยวางต่อความรู้สึกเหล่านั้น เนื่องจากเมื่อเก็บกดเอาไว้ย่อมทำให้
สภาวะร่างกายและจิตใจไม่สมดุล เมื่อสภาพจิตใจอ่อนแอย่อมทำให้สภาพร่างกายอ่อนแอจนเกิด
โรคภัยไข้เจ็บได้เช่นกัน 
 
4. อายุรเวทในมหากาวยะ  

ในคัมภีร์พระเวทมีเรื่องราวอยู่ประเภทหนึ่ง เรียกว่า “อิติหาสะ” แปลว่า ประวัติศาสตร์ 
ถือเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา115 อาจเป็นการพูด ตำนาน ประเพณี ประวัติวีรกรรมต่าง ๆ เรื่อง
เล่าเกี่ยวกับเหตุการณ์ในอดีต หรือประวัติศาสตร์ เป็นเรื่องราวเชิงพงศาวดารนักประวัติศาสตร์ส่วน
ใหญ่ยกให้อิติหาสะเป็นวรรณคดีที่ใกล้เคียงกับงานเขียนเชิงประวัติศาสตร์มากที่สุด116 อิติหาสะเขียน
ด้วยภาษาสันสกฤตแบบแผน จึงถือเป็นวรรณคดีสันสกฤตสมัยหลังพระเวทที่มีเนื้อหาไม่ได้มุ่งเน้นแต่
เรื่องเทพเจ้าเท่านั้น หากแต่มีเนื้อหาใกล้ชิดกับอารยธรรมและวิถีชีวิตของมนุษย์มากข้ึน ทั้งนี้อิติหาสะ
นี้เองเป็นรากฐานให้เกิดมหากาวยะอันเป็นกวีนิพนธ์แสดงความกล้าหาญที่ยิ่งใหญ่ถึง 2 เรื่องด้วยกัน 
คือ รามายณะและมหาภารตะ  

รามายณะและมหาภารตะเป็นการบันทึกเรื่องราวอารยธรรมของชาวอารยันครั้งเมื่อเริ่ม
ก่อตั้งอาณาจักรทางตอนเหนือของอินเดีย และมีการเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนแนวคิดที่
สะท้อนความเชื่อของชาวอารยันได้เป็นอย่างดี ในมหากาวยะทั้งสองเรื่องยังแสดงให้เห็นถึงสภาพ
สังคม ภูมิศาสตร์ พิธีกรรม ระบบวรรณะ สถานภาพของกษัตริย์ การประกอบอาชีพ ศิลปะ ตลอดจน
การเล่นและความบันเทิงต่าง ๆ ของชาวอารยันเช่นกัน นอกจากนี้รูปแบบคำประพันธ์ของมหากาวยะ

 
114 Robert Ernest Hume, The Thirteen Principal Upanishads, 413. 
115 กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย, ภารตวิทยา, 176.  
116 สุกัญญา บำรุงสุข, อ่านอินเดีย (กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, 2555), 24-25. 
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ยังมีการพัฒนาจากพระเวทไปเป็นเป็นการประพันธ์ในรูปแบบร้อยกรองที่เรียกว่า “โศลก”117 โดยใน
แต่ละโศลกจะมี 4 วรรค วรรคละ 8 คำ มักอยู่ในรูปแบบอนุษฏุภฉันท์ อาจกล่าวได้ว่ามหากาวยะ 
ทั้งรามายณะและมหาภารตะไม่เพียงแต่เป็นต้นแบบของศาสนาและสังคมอินเดียเท่านั้น แต่ยังเป็น
แบบอย่างให้ขนบการประพันธ์วรรณคดีสันสกฤตอีกด้วย118  

ผู้วิจัยเห็นว่าอายุรเวทเป็นศาสตร์ด้านสุขภาพในการดูแลร่างกายและจิตใจแบบองค์รวม
เพ่ือให้มีชีวิตยืนยาว ซึ่งสะท้อนแนวคิดแบบอินเดียโบราณ ดังนั้นในมหากาวยะทั้งสองเรื่องน่ามี
ประเด็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับอายุรเวทอยู่เช่นกัน 

 
4.1 อายุรเวทในรามายณะ  

รามายณะเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติของพระราม ประพันธ์โดยวาลมีกิ 119  
ถือเป็นกาวยะเรื่องแรกในวรรณคดีสันสกฤต ดังนั้นวาลมีกิจึงได้ชื่อว่า อาทิกวี หมายถึง กวีคนแรก   
รามายณะเกิดขึ้นที่แคว้นโกศล กรุงอโยธยา เป็นบริเวณที่ปกครองโดยกษัตริย์แห่งราชวงศ์อิกษวากุ120 
รามายณะแต่งขึ้นราวสมัยพุทธกาล กล่าวคือไม่น้อยกว่า 500 ปีก่อนคริสต์ศักราช ทั้งยังเกิดขึ้นก่อน
มหาภารตะ เนื่องจากไม่ปรากฏตัวละครของมหาภารตะอยู่ในรามายณะ แต่ในมหาภารตะมีรามายณะ
ปรากฏอยู่ในเรื่องแทรกชื่อว่า ราโมปาขยาน เป็นเรื่องราวของพระรามผู้เป็นวิษณุอวตาร121  

รามายณะเป็นกาวยะที่ค่อนข้างยาว แบ่งออกเป็น 7 กาณฑ์ หรือ เล่ม122 ในแต่ละกาณฑ์
ยังแบ่งออกเป็นตอนแตกต่างกันออกไปเรียกว่า สรคะ ในแต่ละสรคะมีโศลก ดังนั้นรามายณะจึงมี
โศลกจำนวนรวมทั้งสิ้นกว่า 24,000 โศลก ประกอบด้วย 1) พาลกาณฑ์123 เปรียบเสมือนจุดกำเนิด
ของเรื่อง มีจำนวน 1,931 โศลก กล่าวถึงกำเนิดของพระรามและนางสีตา ชีวิตของทั้งสองในวัยเด็ก

 
117 Arthur A. Macdonell, A History of Sanskrit Literature (New York: D. Appleton and 

Company, 1900), 281. 
118 Devraj To Jyoti, Encyclopedia of Indian Literature Vol. II, ed. Amaresh Datta 

(New Delhi: Sahitya Akademi, 2005), 1755. 
119 M. Srinivasachariar, History of Classical Sanskrit Literature, 3rd ed. (Delhi: Motilal 

Banarsidass, 1989), 3. 
120 จำลอง  สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต, 62. 
121 สมพร สิงห์โต, "ความสัมพันธ์ระหว่างรามายณะของวาลมีกิ และรามเกียรติ์พระราชนิพนธ์ใน

รัชกาลที่ 1" (วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต แผนกวิชาภาษาไทย แผนกวิชาภาษาไทย บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2520), 41. 

122 Arshia Sattar, Valmiki's Ramayana (USA: Rowman & Littlefield, 2018), 3. 
123 Klaus K. Klostermaier, A Survey of Hinduism, 3rd ed. (Albany: State University of 

New York Press, 2007), 67. 
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จนถึงการเข้าพิธ ีราชาภิเษกรมรสของทั้งสองพระองค์ 2) อโยธยากาณฑ์ จำนวน 3,216 โศลก กล่าวถึง
ตอนที่พระรามเข้าพิธีบรมราชาภิเษกจนถึงการถูกเนรเทศออกจากเมือง 3) อารัณยกาณฑ์ จำนวน 
2,059 โศลก กล่าวถึงการเดินป่าของพระราม นางสีตาและลักษมัณ จนถึงตอนที่ราวณะลักพาตัวนาง
สีดาไปยังกรุงลงกา 4) กิษกินธากาณฑ์ จำนวน 1,974 โศลก กล่าวถึงเมื่อพระรามได้พบกับเหล่าทวาร
วานรที่เมืองกิษกินธา 5) สุนทรกาณฑ์ จำนวน 2,487 โศลก กล่าวถึงเหตุการณ์ที่หนุมานไปช่วยนางสี
ตาที่กรุงลงกา หนุมานถวายพระธำมรงค์ให้นางสีตาจนถึงหนุมานเผากรุงลงกา 6) ยุทธกาณฑ์ จำนวน 
4,410 โศลก กล่าวถึงสงครามระหว่างพระรามกับราวณะที่กรุงลงกา พระรามรบชนะจนได้นำพาตัว
นางสีตากลับสู่กรุงอโยธยา 7) อุตตรกาณฑ์ จำนวน 2,685 โศลก เป็นเรื่องราวเบ็ดเตล็ดเสมือน
ภาคผนวกของรามายณะ เรื่องราวในรามายณะเหล่านี้ส่งอิทธิพลรอบด้านทั้งในเรื่องของความคิด 
ความเชื่อ และวรรณคดี แนวคิดหนึ่งที่ปรากฏในรามายณะคือแนวคิดเก่ียวกับอายุรเวท ดังตัวอย่าง 

 
อถ วรฺษสหเสฺรณ อายุรฺเวทมยะ ปุมานฺ || 31 || 
อุทติษฺฐตฺ สุธรฺมาตฺมา สทณฺฑะ สกมณฺฑลุะ | 
ปูรฺวํ ธนฺวนฺตริรฺนาม อปฺสราศฺจ สุวรฺจสะ || 32 || 

 

โศลกตัวอย่างนี้มาจากรามายณะ กาณฑ์ที่ 1 พาลกาณฑ์ สรคะที่ 45 โศลกที่ 31-32 
ปรากฏศัพท์คำว่า “อายุรเวท และคำว่า “ธันวันตริ” ทั้งสองศัพท์นี้ถือเป็นหัวใจสำคัญของอายุรเวท
ศาสตร์ กล่าวคือ ธันวันตริถือเป็นแพทย์แห่งสวรรค์ ผู้ถือกำเนิดองค์ความรู้ด้านอายุรเวทและเผยแพร่
สู่มวลมนุษย์ ทำให้มนุษย์รู้จัก และนำหลักอายุรเวทมาปฏิบัติในชีวิตประจำวันเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี  
ในโศลกนี้เป็นตอนที่พระรามกำลังเดินไปทางไปยังนครมิถิลาพร้อมด้วยฤๅษีวิศวามิตรและลักษมัณ 
ระหว่างทางฤๅษีวิศวามิตรได้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับน้ำอมฤตและการกวนเกษียรสมุทรให้พระรามและ
ลักษมัณฟัง ตอนหนึ่งฤๅษีวิศวามิตรเล่าว่า หลังจากการกวนเกษียรสมุทรผ่านไปนับพันปีก็ได้ถือกำเนิด
อายุรเวท พร้อมทั้งธันวันตริที่ทรงไม้เท้าและหม้อน้ำอมฤตสำหรับใช้ในการรักษาโรค นอกจากนี้นาง
อัปสราและช้างเอราวัณก็ถือกำเนิดข้ึนมาจากการกวนเกษียรสมุทรด้วย 

 
คฤหคาฒามวิจฺฉิทฺรํา สมภูเมา นิเวศิตามฺ | 
ศาลิตณฺฑุลสมฺปูรฺณามิกฺษุกาณฺฑรโสทกามฺ || 17 || 

 

โศลกตัวอย่างนี้มาจากรามายณะ กาณฑ์ที่ 1 พาลกาณฑ์ สรคะที่ 5 โศลกท่ี 17 เป็นตอน
ที่บรรยายเกี่ยวกับความงดงามและชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในกรุงอโยธยา ใจความว่า ประชาชน
อาศัยกันอยู่อย่างหนาแน่นบนแผ่นดินอโยธยาที่แสนอุดมสมบูรณ์ มีข้าวและธัญญาหารมากมาย 
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ในขณะที่น้ำดื่มมีรสชาติดังน้ำอ้อย จากโศลกพบคำศัพท์ “ศาลิ” หมายถึง ข้าวสาลี “ตัณฑูละ” 
หมายถึง ธัญพืช และ “อิกษุ” หมายถึง อ้อย แสดงให้เห็นว่าประชาชนชาวอโยธยามีสิ่งแวดล้อมและ
สภาพความเป็นอยู่ที่ดี ทั้งยังมีสุขภาพดีเนื่องจากมีพืชพรรณธัญญาหารถึงพร้อม ในสมัยนั้นมีการ
บริโภคธัญพืชและข้าวสาลี โดยข้าวสาลีถือเป็นอาหารตามหลักอายุรเวท มีคุณสมบัติเย็น เมื่อบริโภค
แล้วทำให้มีชีวิตชีวา ช่วยรักษาสมดุลของวาตะและปิตตะในร่างกาย ช่วยรักษาแผล ทำให้ร่างกาย
แข็งแรง และเป็นข้าวที่ดีสามารถรับประทานได้ทุกวัน ในขณะน้ำที่มีรสชาติหวานคล้ายน้ำอ้อยนั้น
ย่อมส่งผลดีต่อร่างกาย มีรสหวาน ช่วยบำรุงร่างกาย และสามารถเพ่ิมกผะให้ร่างกายได้อีกด้วย  
 

ลกฺษฺมณาย ทเทา นสฺตะ สุเษณะ ปรเมาษธมฺ | 
ส ตสฺย คนฺธมาฆฺราย วิศลฺยะ สมปทฺยต || 24 || 
ตทา นิรฺเวทนศฺไจว สํรูฒวฺรณ เอว จ | 
 

โศลกตัวอย่างนี้มาจากรามายณะ กาณฑ์ที่ 6 ยุทธกาณฑ์ สรคะที่ 91 โศลกที่ 24-25 มี
เนื้อหาเกี่ยวกับเหตุการณ์ระหว่างการต่อสู้ระหว่างลักษมัณและอินทรชิต กล่าวคือลักษมัณถูกศรของ
อินทรชิตจนได้รับบาดเจ็บ พระรามจึงมีรับสั่งให้สุเษณะผู้ทำหน้าที่เป็นแพทย์หลวงมาช่วยรักษา  
ลักษมัน สุเษณะรักษาด้วยการให้ลักษมัณสูดดมสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ถือว่าเป็น “ปรเมาษธัม” หรือบรม
โอสถอันเป็นยาที่ดีที่สุด เมื่อลักษมัณได้สูดดมสมุนไพรนั้นแล้ว บาดแผลจากศรและความเจ็บปวด
ทั้งหลายก็หายไป จากที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นถึงวิธีการรักษาตามหลักอายุรเวทโดยใช้สมุนไพรจาก
ธรรมชาติ อีกทั้งยังสะท้อนอีกว่าแพทย์หลวงนับเป็นบุคคลสำคัญอย่างยิ่งสำหรับราชา หลักอายุรเวท
ระบุว่าแพทย์หลวงทำหน้าที่เฝ้าระวังและรักษาโรคภัยไข้เจ็บให้ราชา124 เนื่องจากราชาทรงมีหน้าที่
ดูแลทุกสุขของอาณาประชาราฎร์ ดังนั้นจึงต้องให้ความสำคัญกับสุขภาพร่างกายของราชาอย่าง
ใกล้ชิด 

 
วิศลฺยกรณี นาม สาวณฺรฺยกรณีํนฺ ศุภามฺ | 
สํชีวกรณีํ วีร สํธานีํ จ มเหาษธีมฺ || 33 ||  

 

โศลกตัวอย่างนี้มาจากรามายณะ กาณฑ์ที่ 6 ยุทธกาณฑ์ สรคะที่ 101 โศลกที่ 33 
กล่าวถึงเมื่อครั้งสงครามยิ่งใหญ่อันเป็นมหายุทธระหว่างพระรามและราวณะ ลักษมัณได้รับบาดเจ็บ
อย่างร้ายแรงอีกครั้งหนึ่งถึงขั้นสลบหมดสติไปเป็นระยะเวลานาน พระรามทรงกังวลเป็นอย่างมาก 
แพทย์หลวงสุเษณะเห็นเช่นนั้นจึงสั่งให้หนุมานเดินทางไปยังเทือกเขาหิมาลัย เพ่ือไปหาสมุนไพรสำคัญ

 
124 ผู้วิจัยจะกล่าวต่อไปในบทที่ 5  
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ที่อยู่บริเวณตอนใต้ของภูเขามโหทระ หรือที่เรียกว่า “เอาษธิปรฺวต” หมายถึง ภูเขาแห่งยา แล้วนำ
กลับมารักษาลักษมัณ สมุนไพรนั้นมี 4 ชนิด ได้แก่ 1) วิศัลยกรณี ใช้ถอนศรและอาวุธต่าง ๆ ออกจาก
ร่างกาย ช่วยสมานแพรและบรรเทาความเจ็บปวด 2) สาวัณยกรณี ใช้รักษาผิวหนังเปลี่ยนสีอันเกิด
จากความร้อนหรือการเผาไหม้ 3) สัณธนกรณี ใช้สมานกระดูกที่หัก และ 4) สัญชีวกรณี ถือเป็นยอด
แห่งสมุนไพรช่วยทำให้คนฟ้ืนได้125 บ้างก็ว่าเป็นสมุนไพรชุบชีวิต เมื่อหนุมานนำสมุนไพรดังกล่าว
กลับมาให้สุเษณะ และนำมาใช้รักษาก็ทำให้ลักษมัณฟ้ืนขึ้นมาสู้รบได้ดังเดิม เหตุการณ์ตอนนี้แสดงให้
เห็นอย่างชัดเจนว่าสมุนไพรเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งสำหรับการรักษาโรค เช่นเดียวกับหลักอายุเวทที่
กล่าวว่าสมุนไพรแต่ละชนิดล้วนมีสรรพคุณที่แตกต่างกัน การใช้สมุนไพรถือเป็นกระบวนการรักษาโรค
ขั้นพ้ืนฐานที่สุด อย่างไรก็ตามต้องพิจารณาสรรพคุณของสมุนไพรให้เหมาะสมกับโรคจึงจะมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 

นอกจากตัวอย่างที่ผ่านมา ในรามายณะยังมีความเชื่อมโยงกับอายุร เวทอยู่อีกหลาย
ประเด็นที่น่าสนใจ เช่น ในกาณฑ์ที่ 1 พาลกาณฑ์ สรคะที่ 48 โศลกที่ 23 กล่าวว่า การประกอบ
อาหารในราชสำนักอโยธยาถือเป็นศิลปะโดยต้องพิจารณาถึงรสชาติทั้ง 6126 ซึ่งตรงกับหลักอายุรเวทที่
กล่าวว่า รสะ หรือ รสชาติเป็นคุณสมบัติหลักที่จะช่วยกำหนดองค์ประกอบที่สำคัญของอาหาร 127 
ได้แก่ รสหวาน รสเปรี้ยว รสเค็ม รสเผ็ด รสขม และรสฝาด โดยรสชาติเหล่านี้มีคุณสมบัติทั้งยังให้
คุณประโยชน์และโทษที่แตกต่างกันอีกด้วย ส่วนในกาณฑ์ที่ 2 อโยธยากาณฑ์ สรคะที่ 35 โศลกท่ี 23 
ระบุว่า โครส หรือ น้ำนมวัวช่วยบำรุงร่างกายได้ดีมาก และผลิตภัณฑ์จากนมวัวยังสามารถใช้เป็น
ส่วนประกอบในการทำอาหารได้128 ในกาณฑ์ที่ 2 อโยธยากาณฑ์ สรคะที่ 54 โศลกที่ 12 และกาณฑ์
ที่ 5 สุนทรกาณฑ์ สรคะที่ 6 โศลกที่ 24 กล่าวว่ามีการดื่มเหล้าทั้งในกรุงอโยธยาและกรุงลงกา ไม่ว่า
จะเป็นวารุณีและสีธุ129 โดยตามหลักอายุรเวท วารุณีเป็นสุราที่มีผักขมหิน เมื่อดื่มแล้วจะส่งผลดีต่อ

 
125 Desiraju Hanumanta Rao and K. M. K. Murthy, Valmiki Ramayana: Book VI: 

Yuddha Kanda - Book of War, accessed March 14, 2022, available from 
https://valmikiramayan.net/utf8/yuddha/sarga101/yuddha_101_frame.htm 

126 Ananda W. P. Guruge, The Society of the Ramayana (New Delhi: Abhinav 
Publications, 1991), 148. 

127 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 
A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 
166. 

128 Ramashraya Sharma, A Socio-Political Study of The Valmiki Ramayana (Delhi: 
Motilal Banarsidass, 1971), 234. 

129 Ananda W. P. Guruge, The Society of the Ramayana, 149. 
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การทำงานของระบบหัวใจ สามารถลดการจุกเสียด ไอ อาเจียน หอบ และบรรเทาไข้หวัดได้ ในขณะที่
สีธุ เป็นเหล้าที่หมักจากอ้อย เมื่อดื่มแล้วช่วยทำให้กผะในร่างกายลดลง สามารถช่วยลดความมันและ
ลดความอ้วนได้130 อย่างไรก็ตามการดื่มเหล้าเพ่ือสุขภาพสามารถทำได้โดยคำนึงถึงปริมาณที่
เหมาะสม เพราะหากดื่มเหล้ามากเกินไปย่อมส่งผลเสียต่อร่างกายอย่างแน่นอน  

จากผลการสำรวจเอกสารเกี่ยวกับรามายณะเพื่อหาจุดเชื่อมโยงกับอายุรเวท ผู้วิจัยพบว่า
ในรามายณะมีประเด็นทางอายุรเวทชัดเจนขึ้นมากกว่าในพระเวท อีกท้ังยังพบความเชื่อมโยงในหลาย
แง่มุม ไม่เพียงแต่วิธีการรักษาโรคเท่านั้นแต่เป็นวิธีการดำรงชีวิตตามแบบอายุรเวททั้งในชนชั้นสูงและ
ประชาชนทั่วไป        
 

4.2 อายุรเวทในมหาภารตะ  
มหาภารตะเป็นมหากาวยะอีกเรื่องหนึ่งเช่นเดียวกับรามายณะ จัดเป็นวรรณคดี

ประเภทสมฤติที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นเองและจดจำต่อกันมา ไม่ได้เป็นเรื่องราวที่ถ่ายทอดมาจากเทพ
เจ้าโดยตรงเหมือนอย่างวรรณคดีศรุติ มหาภารตะมีชื่อเต็มว่า “มหาภารตาขยานะ” หมายถึง เรื่องเล่า
อันยิ่งใหญ่ของสงครามภารตะ131 ซึ่งมีต้นกำเนิดมาจากลำนำที่ใช้ขับร้องสรรเสริญวีรบุรุษในสมัย
โบราณ โดยเนื้อหาในระยะแรกมุ่งสรรเสริญวีรบุรุษท้องถิ่นนามว่ากฤษณะ ต่อมาเมื่อกฤษณะมี
ชื่อเสียงมากขึ้น กวีจึงนิยมนำเรื่องกฤษณะไปแต่งบทสรรเสริญอย่างแพร่หลายพร้อมทั้งแต่งเติม
เรื่องราวให้น่าอัศจรรย์ยิ่งขึ้น จนพระกฤษณะถูกย่องย่องให้เป็นอวตารปางหนึ่งของพระวิษณุ จากนั้น
จึงร้อยเรียงเรื่องราวเกี่ยวกับตระกูลกษัตริย์จันทรวงศ์โดยมีพระกฤษณะเป็นสื่อกลาง132  

มหาภารตะเดิมชื่อว่า “ชัย” หมายถึง ชัยชนะ133 เป็นชัยชนะของฝ่ายธรรมะในสงคราม
มหาภารตะยุทธ ประพันธ์โดยฤๅษีวยาสะ แต่นักวิช่การชาวตะวันตกเชื่อว่าฤๅษีวยาสะนี้น่าจะหมายถึง
ผู้รวบรวมเรื่องมหาภารตะเสียมากกว่า เนื่องจากมหาภารตะมีความยาวมาก จึงอาจมีกวีผู้ประพันธ์ 
ดัดแปลง ตลอดจนผู้รวบรวมหลายคน รูปแบบคำประพันธ์ในมหาภารตะเป็นฉันท์หลากหลายประเภท
แทรกด้วยร้อยแก้วที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงกัน มหาภารตะมีคำฉันท์รวมทั้งสิ้นประมาณ 100,000 โศลก 

 
130 รายละเอียดเกี่ยวกับเหล้าเป็นข้อมูลที่ผู้วิจัยพบจากการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ  

อัธยายะที่ 5 ซึ่งข้อมูลส่วนน้ีจะนำไปกล่าวโดยละเอียดอีกครั้งในผลการวิจัยของบทที่ 5  
131 Maurice Winternitz, A History of Indian Literature, Vol.1, trans. S. Ketkar (New 

York: Russell & Russell), 297. 
132 กุลนิจ คณะฤกษ์, "ขนบการประพันธ์และทรรศนะเรื่องความคิดสร้างสรรค์ในวรรณคดีสันสกฤต: 

ศึกษาเปรียบเทียบจากคัมภีร์มหากาพย์และคัมภีร์กาวยะ" (วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552), 46-47. 

133 จำลอง  สารพัดนึก, ประวติัวรรณคดีสันสกฤต, 44. 
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เนื่องเรื่องทั้งหมดแบ่งออกเป็นตอน ๆ แต่ละตอนเรียกว่า บรรพ จำนวนทั้งสิ้น 18 บรรพ ได้แก่ อาทิ
บรรพ สภาบรรพ วนบรรพ วิราฏบรรพ อุทโยคบรรพ ภีษมบรรพ โทรณบรรพ กรรณบรรพ ศัลย
บรรพ เสาปติกบรรพ สตรีบรรพ ศานติบรรพ อนุศาสนบรรพ อาศวเมธิกบรรพ อาศรมวาสิกบรรพ 
เมาสลบรรพ มหาปรัสถานบรรพ และสรรคาโนหิณิกบรรพ ตามลำดับ นอกจากนี้ยังมีภาคผนวกที่แต่ง
เพ่ิมเติมภายหลังเรียกว่า หริวงศ์ กล่าวถึงบรรพบุรุษของพระกฤษณะโดยเฉพาะ 134 มหาภารตะมี
เนื้อหาโดยสังเขปกล่าวถึงการทำสงครามกันระหว่างพ่ีน้องแห่งจันทรวงศ์คือตระกูลเการพและตระกูล
ปาณฑพที่สืบเชื้อสายมาจากท้าวภรตะ การทำสงครามมหาภารตะยุทธนี้เพ่ือการชิงราชสมบัติและ
อำนาจในการปกครองเมืองหัสตินาปุระ สงครามนี้เกิดข้ึน ณ ทุ่งกุรุเกษตรมีระยะเวลายาวนานกว่า 18 
วัน จนในที่สุดฝ่ายปาณฑพผู้ยึดมั่นในธรรมะก็สามารถเอาชนะฝ่ายอธรรมคือตระกูลเการพได้ในที่สุด  

มหาภารตะส่งอิทธิพลอย่างมากต่อวรรณคดีเรื่องอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอิทธิพลต่องานเขียน
ด้านปรัชญาที่ยิ่งใหญ่เรื่อง “ศรีมัทภควัทคีตา” แปลว่า บทเพลงแห่งพระเจ้า เป็นเรื่องโต้ตอบตอน
หนึ่งแทรกอยู่ในภีษมบรรพ มีความยาวประมาณ 700 โศลก มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทสนทนาระหว่าง
พระกฤษณะกับเจ้าชายอรชุนในสมรภูมิก่อนเริ่มสงคราม135 ซึ่งศรีมัทภควัทคีตาถือเป็นต้นแบบทาง
ปรัชญา แนวคิดในการดำรงชีวิตตลอดจนระบบทางสังคมให้กับคนอินเดียตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ความยิ่งใหญ่และความสำคัญของมหาภารตะนี้เองจึงทำให้ถูกยกย่องว่าเป็น “ปัญจมาเวท” หรือ พระ
เวทที่ห้า136 นอกจากเนื้อหาเกี่ยวกับการสงครามและปรัชญาแล้ว ในมหาภารตะยังมีเนื้อหาอ่ืน ๆ 
สอดแทรกอยู่มากมาย ไม่ว่าจะเป็นนิยายเกี่ยวกับเทพเจ้า ระบบกษัตริย์ จักรวาลวิทยา ศาสนา 
กฎหมาย ฯลฯ อนึ่ง จากการสำรวจเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ ผู้วิจัยพบประเด็นที่มีความสัมพันธ์กับ
แนวคิดเรื่องสุขภาพร่างกายอยู่บ้างดังต่อไปนี้     

 
ศีต อุษฺเณ จ เอว วายุะ จ ตฺรตะ ศรีรชา คุณาะ | 

เตษำ คุณานำ สามฺยํ ยตฺ ตทฺ อาหุะ สฺวาสฺถฺย ลกฺษณมฺ ||137  

 
134 สำเนียง เลื่อมใส, ภควัทคีตา: สาระและแนวคิดสำคัญทางปรัชญา (กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษา

ตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2546), 20. 
135 ภิญโญ บุญทอง, "บทบาทและฐานะสตรีในมหาภารตะ" (วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรอักษรศา

สตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2523), 17. 
136 Alf Hiltebeitel, Rethinking the Mahabharata: A Reader's Guide to the 

Education of the Dharma King (Chicago: niversity of Chicago Press, 2001), 42. 
137 Y. S. Raghuram and Manasa, Health Definition According to Mahabhatara, 

accessed March 16, 2022, available from https://www.easyayurveda.com/2017/09/26/health-
definition-mahabharata/ 
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โศลกที่ยกมานี้มาจากมหาภารตะ ศานติบรรพ เป็นบรรพที่กล่าวถึงยุษธิษฐิ ระทำพิธี
ราชาภิเษกครองนครหัสตินาปุระ ภีษมะซึ่งยังมีชีวิตอยู่ได้ให้โอวาทแก่ยุษธิษฐิระอย่างยืดยาวเกี่ยวกับ
หน้าที่ของราชาและคำสอนอ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการปกครองแผ่นดิน138 ดังนั้นเนื้อหาในบรรพนี้
จึงแฝงไว้ด้วยคำสอนมากมาย ตอนหนึ่งเป็นคำสอนเกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย ดังโศลกข้างต้นนี้มีศัพท์คำ
ว่า "ศีตะ” หมายถึง ความเย็น ในที่นี้คือน้ำหรือกผะ คำว่า “อุษณะ” หมายถึง ความร้อน ในที่นี้คือไฟ
หรือปิตตะ คำว่า “วายุ” ในที่นี้คือลมหรือวาตะ คำว่า “ศรีระ” หมายถึง ร่างกาย และคำว่า “สวา 
สถยะ” หมายถึง สุขภาพ ทั้งหมดนี้ล้วนมีความสัมพันธ์กันและถือเป็นทฤษฎีพ้ืนฐานของอายุรเวท 
เนื้อความในโศลกสื่อว่าน้ำ ลม และไฟเป็นสิ่งที่มีตามธรรมชาตินั้นมีคุณสมบัติเหมือนสิ่งที่อยู่ใน
ร่างกายมนุษย์ โดยคุณสมบัติเหล่านี้นำมาซึ่งสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์ กล่าวคือ น้ำ ลม ไฟ หรือกผะ 
วาตะและปิตตะ คือไตรโทษะที่เป็นองค์ประกอบสำคัญประการหนึ่งในร่างกายมนุษย์ มนุษย์ทุกคน
เมื่อถือกำเนิดขึ้นย่อมมีไตรโทษะ และไตรโทษะเหล่านี้ยังเป็นตัวกำกับร่างกายในทุกบริบท139 
กระบวนการทั้งหมดของร่างกายล้วนถูกควบคุมด้วยไตรโทษะ โทษะจึงทำหน้าที่เป็นองค์ประกอบ
พ้ืนฐานและยังช่วยควบคุมร่างกายให้เป็นปกติ ดังนั้นหากเกิดความผิดปกติไม่ว่าทางใดทางหนึ่งต่อไตร
โทษะ ย่อมทำให้องค์ประกอบต่าง ๆ ขาดความสมดุล สุขภาพร่างกายอ่อนแอเป็นพาหะนำพาให้เกิด
โรคต่าง ๆ ได้ในที่สุด ดังนั้นไตรโทษะ ร่างกายและสุขภาพจึงมีความสัมพันธ์ต่อกันดังเนื้อความใน
โศลกนั่นเอง 

 
สตฺตวํ รชะ ตม อิติ มนสาะ สฺยุะ ตฺรโย คุณาะ | 

เตษำ คุณานำ สามฺยํ ยตฺ ตทฺ อาหุะ สฺวาสฺถฺย ลกฺษณมฺ ||140  

 
โศลกนี้มาจากมหาภารตะ ศานติบรรพเช่นเดียวกัน เป็นการอธิบายว่าสุขภาพร่างกาย

มนุษย์ล้วนมีพ้ืนฐานมาจากคุณะหรือคุณสมบัติ 3 ประการ คือ สัตตวะ รชัสและตมัส141 โดยคุณสมบัติ
ทั้งสามนี้เป็นหลักการหนึ่งของปรัชญาสางขยะ ปรัชญาสางขยะถือว่าโลกนี้มีสิ่งที่เป็นจริงอยู่  2 

 
138 สำเนียง เลื่อมใส, ภควัทคีตา: สาระและแนวคิดสำคัญทางปรัชญา, 23. 
139 Janardhana V Hebbar, Raghuram YS, and Manasa S., Tridosha Made Easy: The 

Basic Ayurvedic Principle (Chennai: Notion Press, 2019), 7. 
140 Y. S. Raghuram and Manasa, Health Definition According to Mahabhatara, 

accessed March 16, 2022, available from https://www.easyayurveda.com/2017/09/26/health-
definition-mahabharata/ 

141 Stephen Sturgess, The Supreme Art and Science of Raja and Kriya Yoga: The 
Ultimate Path to Self-Realisation (London: Singing Dragon, 2015), 351. 
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ประการ คือปุรุษะและประกฤติ ส่วนสิ่งอ่ืน ๆ ล้วนเกิดขึ้นจากปุรุษะและประกฤติทั้งสิ้น  อนึ่ง 
อายุรเวทมีพ้ืนฐานจากปรัชญาสางขยะ กล่าวคือ สรรพสิ่งในธรรมชาติรวมถึงร่างกายมนุษย์ล้วนเกิด
จากปุรุษะ มีพลังเพศชาย เป็นจิตสำนึก ในขณะที่ประกฤติ มีพลังเพศหญิง เป็นแรงกำเนิด นอกจากนี้
ยังมีคุณสมบัติทั้งสาม คือ 1) สัตตวะ คือการกำหนดรู้ ความบริสุทธิ์และการสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดการ
วิวัฒนาการ 2) รชัส คือการเคลื่อนไหว การผสมผสาน คุณธรรม ก่อให้เกิดการคุ้มครองรักษา 3) ตมัส 
คือความเฉื่อยชา ความเสื่อมและอวิชชา ก่อให้เกิดความเสื่อมถอย 142  เมื่อปุรุษะ ประกฤติ และ
คุณสมบัติทั้งสามสอดประสานกันย่อมทำให้เกิดการกำเนิด การเปลี่ยนแปลงและการทำลายล้าง ทั้งยัง
ก่อให้เกิดภาวะการรับรู้ รับความรู้สึกต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้ถือเป็นกฎแห่งจักรวาล โดยมนุษย์ทุกคนล้วน
เป็นส่วนหนึ่งของจักรวาล การกำเนิดและความตายของมนุษย์จึงไม่สามารถแยกออกจากจักรวาลได้ 
ดังนั้น อายุรเวทจึงมีทัศนะต่อสุขภาพร่างกาย และโรคภัยไข้เจ็บว่าเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
บุคคล จิตวิญญาณที่ต่างก็เชื่อมโยงกับจักรวาลโดยองค์รวมทั้งสิ้น ดังนั้นหากส่วนสัมพันธ์ทั้งหลายไม่
ว่าจะเป็น ร่างกาย ความรู้สึก จิตวิญญาณ จิตสำนึกไม่สมบูรณ์หรือแยกออกจากกัน ย่อมส่งผลต่อ
สุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 

นอกจากตัวอย่างที่กล่าวแล้วในมหาภารตะยังพบประเด็นเชื่อมโยงกับอายุรเวทอีก เช่น 
ในมหาภารตะ อาทิบรรพ ปรากฏการใช้สมุนไพรสัญชีวนีในการรักษา 143 ทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงวิธี
ทางการแพทย์ผ่านตัวละคร กล่าวคือ พระนางคานธารี เป็นตัวละครสำคัญในมหาภารตะ พระนาง
คานธารีเป็นราชธิดาของพระเจ้าคานธาระแห่งเมืองสุพละ พระนางเป็นมเหสีของท้าวธฤตราษฏร์ผู้มี
พระเนตรบอด เมื่อพระนางคานธารีทรงครรภ์เป็นระยะเวลายาวนานกว่า 2 ปีและมีประสูติกาล
ออกมาเป็นก้อนเนื้อ ทันทีที่ฤๅษีวยาสะทราบเรื่องจึงได้แนะให้ตัดก้อนเนื้อนั้นออกเป็น 101 ส่วนแล้ว
เก็บรักษาไว้ในหม้อฆี พร้อมกับสั่งให้พระนางคานธารีปิดหม้อฆีนั้น เมื่อเวลา 2 ปีผ่านไป พระนาง
คานธารีจึงทรงเปิดหม้อฆีนั้นตามคำสั่งของฤๅษีวยาสะ ก้อนเนื้อ 101 ส่วนนก็กลายเป็นบุตรแห่ง
ราชวงศ์เการพ144 วิธีการของฤๅษีวยาสะเสมือนเป็นกระบวนการทางการแพทย์ในการให้กำเนิดทารก
เทียมอีกแบบหนึ่ง   

ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจเนื้อหาเกี่ยวกับอายุรเวทในมหาภารตะ ผู้วิจัยพบว่าเนื้อหานั้นมี
ความเชื่อมโยงกับหลักอายุรเวทอย่างเป็นระบบมากขึ้น ไม่ได้เน้นหลักปฏิบัติ เช่น วิธีการรักษา โรค

 
142 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 22. 
143 Arpita Chaterjee, "Sanskrit Ayurveda Relationship from Ancient Age to Modern 

Age," International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social 
Science 2, 3 (September 2020): 340. 

144 มาลัย [นามแฝง], เล่าเร่ืองมหาภารตะ (กรุงเทพฯ: สถาพรบุ๊คส์, 2561), 31. 
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เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่มีการอธิบายทฤษฎีและหลักการอายุรเวทในเชิงปรัชญาประกอบกันด้วย 
ในส่วนของวิธีทางการแพทย์ก็มีรายละเอียดที่ซับซ้อนมากข้ึนเช่นกัน 
 

5. อายุรเวทในปุราณะ  
คำว่า “ปุราณะ” หมายถึง เรื่องเล่าในสมัยโบราณ คัมภีร์ปุราณะมีมาตั้งแต่สมัยพระเวท 

เห็นได้จากปาณินิใช้คำศัพท์ “ปุราณะ” ในหนังสืออัษฎาธยายี และยังมีหลักฐานอ่ืนที่แสดงว่าปุราณะ
เป็นความรู้สาขาหนึ่งที่มีกล่าวไว้ในพระเวท145 นักวิชาการบางท่านระบุว่าปุราณะเป็นเรื่องราวที่มีมา
แต่โบราณกาล พบร่องรอยว่าแต่งขึ้นตั้งแต่ประมาณ 1,000 ปีก่อนคริสตศักราช146 ปุราณะจัดเป็น
วรรณคดีประเภทสมฤติ เป็นคัมภีร์ที่มนุษย์เขียนขึ้น การประพันธ์ปุราณะใช้ภาษาสันสกฤตเป็นหลัก 
แต่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งที่แท้จริง เนื้อหาในปุราณะมีหลากหลายและมักอยู่ในรูปแบบบทสนทนาที่ฝ่าย
หนึ่งคือเทพหรือฤๅษีเล่าเรื่องให้อีกฝ่ายหนึ่งฟัง147 อย่างไรก็ตามปุราณะที่ดีจะต้องประกอบด้วย
คุณสมบัติ 5 ประการ หรือปัญจลักษณะ ดังโศลกต่อไปนี้ 

 
สรฺคศฺจ ปฺรติสรฺคศฺจ วํโศ มนฺวนฺตราณิ จ | 
วํศฺยานุจริตํ เจติ ปุราณํ ปญฺจลกฺษณมฺ || 

 

โศลกข้างต้นอธิบายเกี่ยวกับปัญจลักษณะว่าประกอบด้วย 1) สรรคะ ว่าด้วยเรื่องการ
สร้างโลก 2) ประติสรรคะ ว่าด้วยเรื่องการสร้างโลกใหม่หลังจากโรคถูกทำลายสิ้นแล้ว 3) วงศ์ ว่าด้วย
เรื่องวงศ์ของเทพและเหล่าฤๅษี 4) มันวันตระ ว่าด้วยตำนานของพระมนูผู้เป็นมนุษย์คนแรกของโลก 
และ 5) วงศานุจริต ว่าด้วยประวัติของสุริยวงศ์และจันทรวงศ์ของอินเดีย148 เนื้อหาตามปัญจลักษณะ
ดังกล่าวนี้ถือว่าเป็นแกนหลักในปุราณะ แต่ไม่ใช่เพียงปัญจลักษณะเท่านั้น เพราะในปุราณะยังมี
เนื้อหาอ่ืน ๆ มากมาย ซึ่งหากพิจารณาเนื้อหาโดยรวมแล้ว คัมภีร์ปุราณะเปรียบเสมือนสารานุกรมที่
รวบรวมความรู้นานาประการของชาวฮินดู ไม่ว่าจะเป็นความรู้ทางศาสนา ปรัชญา เทพปกรณัม
ประวัติศาสตร์ เรื่องราวของบุคคลสำคัญ ตลอดจนสภาพสังคมและบ้านเมือง ดังนั้นคัมภีร์ปุราณะจึงมี

 
145 จิราพร โชติเธียระวงศ์, "คัมภีร์ภาควตปุราณะ," วารสารวรรณวิทัศน์ ปีที่ 4 (พฤศจิกายน 2547): 

176. 
146 Maurice Winternitz, A History of Indian Literature, 495. 
147 เพชรดา ชุนอ่อน, "พุทธาวตารของพระวิษณุกับพัฒนาการของศาสนาฮินดูในอินเดียระหว่าง

คริสต์ศตวรรษที่ 4-8," วารสารอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีที่ 38, ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 
2559): 37. 

148 จำลอง  สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต, 50. 
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ประโยชนากสำหรับการศึกษาเรื่องราวของคนอินเดียโบราณ149 โดยปุราณะที่ตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน
มีจำนวนทั้งสิ้น 18 ปุราณะ เรียกว่า “มหาปุราณะ” ได้แก่ พรหมปุราณะ ปัทมปุราณะ วิษณุปุราณะ 
ภาควตปุราณะ นารทปุราณะ มารกัณเฑยปุราณะ อัคนิปุราณะ ภาวิษยปุราณะ พรหมไววรตปุราณะ 
วราหปุราณะ ลิงคปุราณะ ศิวปุราณะ สกันทปุราณะ วามนปุราณะ กูรมปุราณะ มัตสยปุราณะ ครุฑ
ปุราณะ และพรหมาณฑปุราณะ ทั้งนี้วิษณุปุราณะ ถือเป็นมหาปุราณะเพียงเล่มเดียวที่มีปัญจลักษณะ
ครบถ้วนมากท่ีสุดในบรรดามหาปุราณะท้ังหมด  

มหาปุราณะทั้งหลายข้างต้นสามารถนำมาจำแนกตามเทพเจ้าที่ยกย่องนับถือได้ เป็น 3 
กลุ่ม150 ดังนี้  

1) มหาปุราณะของพรหมนิกาย ผู้นับถือพระพรหมเป็นเทพเจ้าสูงสุด ได้แก่ พรหม
ปุราณะ พรหมไววรตปุราณะ พรหมาณฑปุราณะ มารกัณเฑยปุราณะ ภาวิษยปุราณะ และวามน
ปุราณะ โดยมหาปุราณะในกลุ่มถือว่ามีคุณสมบัติแบบราชสะ151 กล่าวคือ มีความลุ่มหลง และกิเลสที่
จะนำไปสู่สวรรค์ 

2) มหาปุราณะของไวษณพนิกาย ผู้นับถือพระวิษณุเป็นเทพเจ้าสูงสุด ได้แก่ วิษณุ
ปุราณะ ภาควตปุราณะ นารทปุราณะ ครุฑปุราณะ ปัทมปุราณะ และวราหปุราณะ โดยมหาปุราณะ
ในกลุ่มนี้ถือว่ามีคุณสมบัติแบบสาตวิกะ152 กล่าวคือ มีแสงสว่างนำทางไปสู่ความหลุดพ้น  

3) มหาปุราณะของไศวนิกาย ผู้นับถือพระศิวะเป็นเทพเจ้าสูงสุด ได้แก่ ศิวปุราณะ ลิงค
ปุราณะ สกันทปุราณะ อัคนิปุราณะ มัตสยปุราณะ และกูรมปุราณะ โดยมหาปุราณะในกลุ่มนี้ถือว่ามี
คุณสมบัติแบบตามสะ153 กล่าวคือ เป็นความมืด ความชั่วร้าย และความหมองมัวที่จะนำไปสู่นรก  

นอกจากมหาปุราณะดังกล่าวแล้วยังมีอุปปุราณะที่เป็นปุราณะรองอีก 18 อุปปุราณะ 
โดยทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นมหาปุราณะและอุปปุราณะล้วนมีเนื้อหาที่สะท้อนให้เห็นรากเหง้าของชาว
อินเดียโบราณในทุก ๆ ด้าน รวมไปถึงแนวความคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพร่างกายตามหลักอายุรเวท 
โดยจากการสำรวจเอกสาร ตลอดจนการศึกษาค้นคว้าหลักอายุรเวทที่ปรากฏในปุราณะ ผู้วิจัยพบ
ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

อัคนิปุราณะเป็นหนึ่งในมหาปุราณะของไศวนิกาย มีคำประพันธ์รวมประมาณ 8,000 
โศลก แบ่งเป็น 383 อัธยายะ154 มีเนื้อหาโดยสังเขปกล่าวถึงพระอัคนิเทพได้ทรงเล่าเรื่องราวต่าง ๆ 

 
149 กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย, ภารตวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี 3 ปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม, 179-180. 
150 จำลอง  สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต, 56. 
151 M. Srinivasachariar, History of Classical Sanskrit Literature, 3rd ed., 75. 
152 Ibid. 
153 Ibid. 
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ประทานแก่ฤๅษีวสิษฐ์เกี่ยวกับเรื่องอายุรเวท ศิลปศาสตร์ ดาราศาสตร์ อลังการศาสตร์ และเรื่องราว
เกี่ยวกับไศวนิกาย155 ผู้วิจัยพบว่าในอัคนิปุราณะ อัธยายะที่ 140-142 มีเนื้อหาเกี่ยวกับสมุนไพร156 
ดังตัวอย่าง    

 
ษฏฺตฺรึศตฺปทสํสฺถานโมษธีนำ เอท ผลมฺ | 
อมรีกรณํ ทฺฤณำ พฺรหฺมรุทฺเรนฺทฺรเสวิตมฺ || 1 || 

 

โศลกตัวอย่างนี้มาจากอัคนิปุราณะ อัธยายะที่ 141 โศลกที่ 1 เป็นตอนที่พระศิวะทรง
บรรยายเกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพรที่ถูกจัดวางลงใน 36 ช่อง โดยสมุนไพรเหล่านี้เป็นสมุนไพรที่
พระพรหม พระรุทระ และพระอินทร์ทรงเคยใช้ หากใช้แล้วจะทำให้เป็นอมตะ จากนั้นต่อไปในโศลก
ที่ 2-5 จึงมีการระบุรายชื่อสมุนไพรต่าง ๆ ไปตามลำดับ ดังนี้ 1) หรีตกี 2) อกสิ 3) ธาตริ 4) มรีจะ  
5) ปิปปลี 6) ศิผา 7) วหนิ 8) ศุณฐี 9) ปิปปลี 10) คุฑูจี 11) วจะ 12) นิมพะ 13) วาสกะ 14) ศตมูลี 
15) ไสนธวะ 16) สินธุวารกะ 17) กัณฏการี 18) โคกษุรกา 19) พิลวะ 20) เปานรนวะ 21) พลา  
22) เอรัณฑมุณฑี  23) รุจกะ 24) ภฤงคะ 25) กษาระ 26) ปรปฏะ 27) ธันยากะ 28) ชีรกะ  
29) ศตปุษปี 30) ชวานิกา 31) วิฑฑังคะ 32) ขทิระ 33) กฤตมาละ 34) หริทระ และ 35) สิทธารถะ 
จากนั้นพระศิวะทรงอธิบายเพ่ิมเติมในโศลกที่ 6-10 ว่า สมุนไพรทั้งหลายช่วยทำให้บุรุษเป็นอมตะ 
ช่วยลดริ้วรอย และรักษาศีรษะล้าน ผงที่ได้จากการบดสมุนไพรเมื่อนำไปผสมกับปรอท น้ำผึ้งหรือฆี
แล้ว สามารถนำไปใช้สมานแผลได้ นอกจากนี้ผู้ที่ใช้สมุนไพรเหล่านี้จำนวน 10 กรัม หรือ 20-40 
กรัม157 ย่อมทำให้มีอายุยืนยาวได้ถึง 300 ปี ตัวยานี้ยังช่วยชุบชีวิตคนตายได้อีกด้วย   

ในอัคนิปุราณะ อัธยายะที่ 141 โศลกที่ 12 ยังระบุว่าผู้ที่จะปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
ทั้งหลายได้นั้นควรใช้สมุนไพรชนิดที่ 1-6 คือ หรีตกี อกสิ ธาตริ มรีจะ ปิปปลี ศิผา ควบคู่ไปกับ
สมุนไพรชนิดที่ 9 คือ ปิปปลี ด้วย ดังนี้        

 
 

 
154 เจียระไน วิทิตกูล, "ศาสตร์แห่งการยุทธด้วยธนูในคัมภีร์ธนุรเวทและมหาภารตะ" (วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบาลีและสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2558), 8. 

155 จำลอง  สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต, 55. 
156 The Agni Purana Part II (Delhi: Motilal Banarsidass, 1954), 405-11. 

157 Wisdom Library, Karsha, Karsa, Karsa: 19 definitions, accessed March 20, 2022, 
available from https://www.wisdomlib.org/definition/karsha#hinduism 
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เอวํ ษฏฺกาจฺจ ปฺรถมาทฺทฺวิตียาจฺจ ตฺฤตียจ | 
จตุรฺถาตฺปศฺจมาตฺษฺฐาตฺตถา นว จตุษฺกตะ || 12 || 

 
ผู้วิจัยพบว่าสมุนไพรตามข้อมูลจากโศลกที่ 12 นั้น มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการต่าง ๆ 

ทั้งสามารถรักษาโรคได้หลากหลายและครอบคลุม เช่น หรีตกี หรือสมอไทย มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า 
Terminalia chebula Retz. สามารถรับประทานผลแห้งและเมล็ดอย่างเดียว หรือใช้สำหรับการ
รักษาภายในได้ มีสรรพคุณช่วยรักษาโรคผิวหนัง อาการบวมน้ำ โรคเกี่ยวกับกระเพาะปัสสาวะ ทั้งยัง
ใช้เป็นยาระบายและยาบำรุงทั่วไปได้เช่นกัน158 ในขณะที่ปิปปลี หรือดีปลี มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า 
Piper retrofractum Vahl ใช้เป็นส่วนผสมหลักในการปรุงยารักษาโรคต่าง ๆ สามารถช่วยขับลม 
บรรเทาอาการไอ บำรุงร่างกาย ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องร่วง เป็นยาบำรุงร่างกายทำให้เจริญอาหาร159  

นอกจากนี้ในอัคนิปุราณะยังมีตอนที่พระธันวันตริกล่าวถึงความสำคัญของไตรโทษะที่
เป็นองค์ประกอบสำคัญทำให้เกิดกระบวนการทำงานของร่างกายมนุษย์ หากไตรโทษะผิดปกติย่อมทำ
ให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ โดยพระธันวันตริบรรยายว่าโรคสามารถเกิดจากความผิดปกติของอินทรีย์และ
ไตรโทษะในร่างกาย เช่น โรคไข้ โรคเรื้อน โรคเกิดจากความผิดปกติของสภาพจิตใจ เช่น ความโกรธ 
ความริษยา จัดเป็นโรคทางจิต โรคเกิดจากสาเหตุภายนอก เรียกว่า “อาคันตุกโรค” เช่น ความ
เจ็บปวดต่าง ๆ ส่วนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบการทำงานภายในร่างกาย เช่น อาการ
อักเสบ ความหิวกระหาย เป็นต้น โดยการรักษาโรคเหล่านี้ต้องคำนึงถึงธรรมชาติของโรค อาการของ
โรค ตลอดจนสภาพแวดล้อมและฤดูกาลด้วย160 เนื่องจากในแต่ละฤดูกาลย่อมส่งผลให้โรคต่าง ๆ มี
อาการกำเริบร้ายแรง และสำแดงโรคได้แตกต่างกัน 

ผู้วิจัยยังพบเนื้อหาเกี่ยวกับอายุรเวทในวิษณุปุราณะอีกด้วย โดยวิษณุปุราณะถือเป็น
คัมภีร์ที่มีค่าสูงสุดในบรรดาปุราณะทั้งหมด จึงได้รับสมญาว่า “ปุราณรัตนะ” หมายถึง รัตนะหรือดวง
แก้วแห่งปุราณะทั้งหลาย วิษณุปุราณะถือว่าเป็นคัมภีร์ที่มีอิทธิพลกล่อมเกลาความเชื่อทางศาสนาของ
คนอินเดียเป็นอย่างมาก161 วิษณุปุราณะมีความยาวราว 23,000 โศลก แบ่งออกเป็น 6 องค์ หรือ 6 

 
158 อุเทน วงศ์สถิตย์, “การศึกษาวิเคราะห์โรคและพืชสมุนไพรในคัมภีร์จรกสัมหิตา”, 54. 
159 ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , ดีปลี, เข้าถึงเมื่อ 20 

มีนาคม 2565, เข้าถึงได้จาก http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=58 
160 Types of Diseases, Agni Purana, accessed March 20, 2022, available from 

https://www.indianetzone.com/48/types_diseases.htm 
161 สุภาพร พลายเล็ก, "การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องจักรวาลวิทยาในคัมภีร์วิษณุปุราณะและไตรภูมิ

พระร่วง" (วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2557), 3-4. 
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ตอน เป็นการเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ระหว่างฤๅษีปราศรกับไมเตรยะผู้เป็นศิษย์162 เนื้อหาโดยสังเขปของ
วิษณุปุราณะเกี่ยวกับอวตารของพระวิษณุ เช่น รามายณะและมหาภารตะ มีการพูดถึงการสร้างโลก 
ทวีป มหาสมุทร เรื่องราวเกี่ยวกับเทพ อสูร วิถีชีวิตของมนุษย์ วรรณะ อาศรม 4 รวมถึงพิธีกรรม 
ต่าง ๆ เป็นต้น ในส่วนเนื้อหาที่มีความเชื่อมโยงกับอายุรเวทมีดังนี ้

ในวิษณุปุราณะ องค์ท่ี 6 อัธยายะท่ี 5 มีเนื้อหาเกี่ยวกับความทุกข ์3 ประการ163 ดังศัพท์
คำว่า “ตาปตรฺยะ” ประกอบด้วยคำว่า “ตาปะ” หมายถึง ความทุกข์ กับคำว่า “ตรยะ” หมายถึง 
สามจากโศลกต่อไปนี้ 

 
อาธฺยาตฺมิกาทิ ไตตฺรย ชฺญาตฺวา ตาปตฺรยํ พุทธะ | 

อตฺปนฺนชฺญาไวราคฺยะ ปฺราปฺโนตฺยาตฺยํติกํ ลยมฺ || 1 ||164 

 
โศลกข้างต้นเป็นคำกล่าวของฤๅษีปราศร ระบุว่ามนุษย์จะหลุดพ้นได้หากปราศจากความ

ทุกข์ 3 ประการ โดยในโศลกต่อ ๆ มาได้ให้รายละเอียดว่าความทุกข์เหล่านั้นประกอบด้วย  
1) อาธยาตมิกะ เป็นความทุกข์ทางร่างกายและจิตใจ โดยความทุกข์ทางร่างกายอาจเป็นความ
เจ็บปวดจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลาย เช่น โรคไข้หวัด โรคริดสีดวงทวาร โรคตา โรคเรื้อน ในขณะความ
ทุกข์ทางจิตใจนั้นเกิดจากอารมณ์รัก โลภ โกรธ หลง ความเกลียดชัง ความพยาบาท ความเศร้าโศก 
ความอิจฉาริษยา และกิเลสตัณหา ทั้งหมดนี้ถือเป็นความทุกข์ทางโลก 2) อาธิเภาติกะ เป็นความทุกข์
ที่เกิดจากผลกระทบภายนอก เช่นการถูกทำร้ายจากมนุษย์ อสูรหรือสัตว์ร้าย เช่น นก งู 3) อาทิไทวิ
กะ เป็นความทุกข์ที่เกิดจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ความเย็น ความร้อน ลม พายุฝน ฟ้าผ่า และ
อ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถควบคุมได้ เนื้อหาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าหากมนุษย์มีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง มี
โรคภัยไข้เจ็บย่อมทำให้เกิดความทุกข์ ดังนั้นอายุรเวทจึงเป็นศาสตร์หนึ่งในสมัยอินเดียโบราณที่สอน
ให้มนุษย์รู้จักดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ       

นอกจากนี้ในวิษณุปุราณะ องค์ที่ 6 อัธยายะที่ 7 เป็นการสนทนากันระหว่างเกศิธวัธกับ
ขาณฑิกเกี่ยวกับหลักโยคะ165 โดยในโศลกท่ี 36 เป็นต้นไปได้กล่าวถึงอัษฏางคโยคะ ดังตัวอย่าง  

 
162 จำลอง  สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต, 53. 
163 Horace Hayman Wilson, The Vishnu Purán: A System of Hindu Mythology and 

Ttradition, 202-203. 
164 Wikisource, ववष्णुपुराणम/्षष्ाांशः/अध्यायः ५, accessed March 21, 2022, available from 

https://sa.wikisource.org/wiki/दवष्णपुुराणम/्षष्ाांशः/अध्यायः_५ 
165 Horace Hayman Wilson, The Vishnu Purán: A System of Hindu Mythology and 

Ttradition (London: Trübner & co., 1870), 232-43. 
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เอเต ยมาะ สนิยมาะ ปญฺจ ปญฺจ ปฺรกีรฺตฺติตาะ | 
วิศิษฺฏผลทาะ กามฺยาะ นิษฺกามาณำ วิมุกฺติทาะ || 38 || 

 
โศลกข้างต้นนำมาจากวิษณุปุราณะ องค์ที่ 6 อัธยายะที่ 7 เป็นโศลกที่มีการเริ่มกล่าวถึง

หลักอัษฏางโยคะ สังเกตจากคำศัพท์ที่ว่า “ยมะ” และ “นิยมะ” โดยหลักอัษฏางโยคะมีส่วนประกอบ 
8 ประการ ได้แก่ 1) ยมะ เป็นการสำรวมรักษาศีล โดยการยึดถือหลักอหิงสา คือการไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น สัตยะ คือการพูดความจริง อัสตียะ คือการไม่ลักทรัพย์ พรหมจริยะ คือการประพฤติพรหมจรรย์
ไม่ยุ่งเก่ียวด้วยกามรมณ์ และอปคริหะ คือความไม่โลภ 2) นิยมะ เป็นการพัฒนาตนเองให้สะอาดหมด
จดทั้งภายนอกและภายใน โดยการยึดหลักเสาจะ คือการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน สันโตษะ คือความพอใจ
ในสิ่งที่เป็นของตน ตปะ คือการทรมานร่างกายเพ่ือลดกิเลส สวาธยายะ คือการเล่าเรียนพระเวทเพ่ือ
พัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น และอิศวรปณิธานะ คือการตั้งมั่นใจพระเจ้า 3) อาสนะ เป็นการฝึกร่างกายให้อยู่
ในท่วงท่าที่เหมาะสม 4) ปราณายามะ เป็นการฝึกวิธีหายใจที่ถูกต้อง 5) ปรัตยาหาระ เป็นการควบคุม
ประสาทสัมผัสไม่รับอารมณ์ภายนอก 6) ธารณา เป็นการกำหนดจิตให้อยู่กับอารมณ์ของสมาธิเช่นที่
ปลายจมูก 7) ธยานะ การกำหนดจิตให้อยู่กับอารมณ์ของสมาธิให้แน่วแน่ขึ้นไปอีก 8) สมาธิ เป็นการ
ตั้งมั่นในอารมณ์ของสมาธิอย่างเต็มที่เป็นระยะเวลายาวนาน166 หลักอัษฏางโยคะทั้งหมดนี้จะต้อง
ปฏิบัติสืบต่อกันไปตามลำดับ    

 

 
 

ภาพที่ 3 อัษฏางโยคะ 
(ท่ีมา: https://hi.quora.com/) 

 

 
166 ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, 199-203. 
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หลักอัษฏางโยคะนี้ถือเป็นหัวใจสำคัญของการฝึกโยคะตามโยคสูตร ประพันธ์โดย
ฤๅษีปตัญชลิ เป็นผู้นำคำสอนเรื่องโยคะที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ต่าง ๆ มารวบรวบและเรียบเรียงให้เป็น
ระบบชัดเจนยิ่งขึ้น ฤๅษีปตัญชลิอธิบายว่าจุดมุ่งหมายของการฝึกโยคะคือ การหลุดพ้นจากการถูก
ควบคุมจิตใจ อารมณ์และความรู้สึกจนสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือ “ไกวัลยะ” หรือความโดด
เดี่ยวหรือความเป็นหนึ่งเดียวได้167 ในวิษณุปุราณะ องค์ท่ี 6 อัธยายะที่ 7 ได้อธิบายเกี่ยวกับหลักโยคะ
ไปจนถึงโศลกสุดท้าย คือโศลกที่ 104 อนึ่ง หลักโยคะนี้มีความสอดคล้องกับอายุรเวท เนื่องจากโยคะ
และอายุรเวทเป็นพ้ืนฐานของการรักษาโรค ศาสตร์อายุรเวทประกอบด้วยรายละเอียดต่าง ๆ ที่มี
ความสัมพันธ์กับร่างกาย อวัยวะ ประสาทสัมผัส ความคิดและจิตวิญญาณที่ทำให้มนุษย์สามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยการรักษาสุขภาพ พร้อมด้วยความรู้เกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บ ประกอบกับหลัก
ปรัชญาเพ่ือบรรลุความสุขอันเป็นนิรันดร์ ดังนั้นโยคะและอายุรเวทจึงมีความสัมพันธ์กัน168 ด้วยเหตุนี้
การโยคะจึงเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือบำรุงสุขภาพให้แข็งแรงตามแนวทางอายุรเวท การฝึกโยคะช่วยทำให้
ร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคได้โดยไม่ต้องพ่ึงการรักษาด้วยยา เพราะการฝึกโยคะถือเป็นการออก
กำลังกายอย่างเบาที่มีส่วนช่วยทำให้ไตรโทษะเกิดความสมดุล ในขณะเดียวกันยังช่วยให้จิตใจมีสมาธิ 
แน่วแน่ไปพร้อมกันได้อีกด้วย ซึ่งการฝึกจิตให้แน่วแน่จะต้องอยู่ในระดับสมาธิ เป็นสภาวะที่ร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ของสมาธิกลายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันถือเป็นการฝึกโยคะในขึ้นสุดท้าย ดังปรากฏ
คำว่า “สมาธิ” ในวิษณุปุราณะองค์ท่ี 6 อัธยายะท่ี 7 โศลกท่ี 90 ดังนี้ 

 
ตัสฺไยว กลฺปนาหีนํ สฺวรูปคฺรหณํ หิ ยตฺ | 
มนสา ธฺยานนิษฺปาทฺยะ สมาธิะ โสภิ’ธียเต || 90 || 

 

นอกจากในอัคนิปุราณะและวิษณุปุราณะแล้ว ยังปรากฏเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับอายุรเวท
ในครุฑปุราณะอีกด้วย ครุฑปุราณะมีเนื้อหาสะท้อนให้เห็นแนวคิดเรื่องอายุรเวทอย่างชัดเจนและเป็น
หมวดหมู่มากที่สุด โดยครุฑปุราณะมหาปุราณะของไวษณพนิกายที่มุ่งเน้นสดุดีพระวิษณุ เรื่องราวใน
ปุราณะเล่มนี้เกิดจากพระวิษณุได้เล่าเรื่องราวต่าง ๆ ประทานให้สัตว์พาหนะคือครุฑได้ฟัง จากนั้น
ครุฑได้เล่าเรื่องราวเหล่านั้นต่อให้ฤๅษีกาศยปะ จากฤๅษีกาศยปะสู่ฤๅษีวยาสะ และฤๅษีวยาสะได้
ถ่ายทอดต่อให้กับสูตะผู้เป็นศิษย์ ต่อมาสูตะได้นำครุฑปุราณะมาเผยแพร่ให้กับบรรดาฤๅษีทั้งหลาย

 
167 แม่ชีจำเนียร แสงสิน , "การศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในโยคสูตรกับคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก" 

(วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2547), 17. 

168 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 
A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 356. 
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ที่มาประชุมกันเพ่ือไต่ถามปัญหาต่าง ๆ ด้านปรัชญา169 ครุฑปุราณะมีความยาวประมาณ 80,000 
โศลก แบ่งเป็นสองส่วนคือส่วนต้นเรียกว่า ปูรวขัณฑ์ และส่วนต่อมาเรียกว่า อุตตรขัณฑ์  เนื้อหาใน
ครุฑปุราณะมีหลายแขนงเสมือนเป็นสารานุกรมที่รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิด และความเชื่อ
แบบอินเดียโบราณทั้งในเรื่องจักรวาลวิทยา พิธีกรรม ประวัติศาสตร์ ปรัชญา วัฒนธรรม สังคม 
การเมืองและการปกครอง ตลอดจนแพทยศาสตร์และโหราศาสตร์อีกด้วย 

ในครุฑปุราณะ ปูรวขัณฑ์ อัธยายะที่ 146-218 คือธันวันตริสังหิตา ว่าด้วยการแพทย์
เกี่ยวกับโรคนิทานะ โดยคำว่า “นิทานะ” หมายถึง การวินิจฉัย ดังนั้นเนื้อหาหลักในส่วนนี้จึงเป็นเรื่อง
การวินิจฉัยโรคต่าง ๆ การเกิดโรค ลักษณะของโรค อาการของโรค ตลอดจนวิธีการรักษาโรค ทั้งโรค
ไข้ โรคไอ โรคเกี่ยวกับเลือด โรคหัวใจ โรคริดสีดวงทวาร โรคผิวหนัง ฝี โรคหู โรคตา โรคจมูก โรคทาง
อวัยวะสืบพันธุ์ ลมพิษ เป็นต้น นอกจากนี้ยังกล่าวถึงการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค และการฝึกโยคะ
อีกด้วย แสดงให้เห็นว่าครุฑปุราณะมีเนื้อหาเชื่อมโยงกับอายุรเวทอย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะหลัก
ปฏิบัติเพื่อการรักษาโรค ทั้งนี้ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างเนื้อหาจากครุฑปุราณะที่น่าสนใจเพียงบางส่วน ดังนี้    

 
สฺวาทฺวมฺลลวณสฺนิคฺธคุรฺวภิษฺยนฺทิศี ตไละ | 
อาสฺยาสฺวปฺนสุขาชีรฺณทิวาสฺวปฺนาทิรฺพฺํฤหไนะ || 18 || 
ปฺรจฺฉรฺทนาทฺยโยเคน ภุกฺตานฺนสฺยาปฺยชีรฺณเก | 
ปูรฺวาหฺเว ปูรฺวราตฺเร จ ศฺเลษฺมา วกฺษฺยามิ สงฺกรานฺ || 19 || 

 

ตัวอย่างนี้มาจากครุฑปุราณะ ปูรวขัณฑ์ อัธยายะที่ 146 โศลกที่ 18-19 ปรากฏศัพท์คำ
ว่า “สฺวาทุ” หมายถึง รสหวาน “อัมละ” แปลว่า รสเปรี้ยว “ลวณะ” แปลว่า รสเค็ม “สนิคธะ” 
แปลว่า ความมัน และ “คุรุ” แปลว่า ความหนัก โดยการรับประทานอาการที่มีรสชาติและคุณสมบัติ
เหล่านี้จะทำให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายเกิดความชื้น ทำให้รู้สึกอ่อนเพลีย มีอาการอยากนอนตอน
กลางวัน ทำให้อาหารไม่ย่อย ทั้งยังเป็นสาเหตุให้กผะในร่างกายรุนแรงขึ้นเหมือนในฤดูใบไม้ผลิ โดยมี
อาการสำแดงโดยเฉพาะตอนรุ่งเช้าหรือตอนหัวค่ำ อาจทำให้อาเจียนทันทีหลังรับประทานอาหาร 
เนื้อหาข้างต้นนี้มีความสอดคล้องกับหลักอายุรเวทอย่างชัดเจน กล่าวคือ รสชาติแต่ละประเภทย่อมมี
คุณสมบัติแตกต่างกัน การรับประทานอาหารที่มีรสชาติดังกล่าวย่อมส่งผลต่อร่างกายในลักษณะ 
ต่าง ๆ เช่น อมละหรือรสเปรี้ยว ทำให้ปิตตะและกผะในร่างกายเพิ่มมากขึ้น การรับประทานอาหารรส

 
169 อรุณวรรณ คงมีผล, "อัญมณีวิทยาในวรรณคดีสันสกฤตและวรรณคดีไทย" (วิทยานิพนธ์ปริญญา

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาบาลีและสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556), 19. 
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เปรี้ยวจะให้สารอาหารแก่ร่างกายมีความแข็งแรง ทนทาน ช่วยทำให้ระบบขับถ่ายดีขึ้น แต่หาก
บริโภคอาหารรสเปรี้ยวมากเกินไปจะทำให้กล้ามเนื้อถูกทำลาย ร่างกายอ่อนเพลีย วิงเวียน และทำให้
เกิดโรคผิวหนังได้ง่าย นอกจากนี้อาหารรสเปรี้ยวยังส่งผลให้กผะในร่างกายเพ่ิมขึ้นเช่นเดียวกับในฤดู
ใบไม้ผลิ เพราะในฤดูวสันต์หรือฤดูใบไม้ผลิจะมีความเข้มของแสงแดดมาก ทำให้มีการสะสมของกผะ
ในร่างกายก่อให้เกิดอาการเจ็บป่วย อาหารไม่ย่อย ดังนั้นในฤดูใบไม้ผลิควรบริโภคอาหารรสเผ็ด รส
ขม รสฝาดมากกว่าอาหารรสเปรี้ยว เพ่ือป้องกันไม่ให้กผะในร่างกายรุนแรงขึ้น 170 แสดงให้เห็นว่า
อายุรเวทให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพร่างกายตามหลักธรรมชาติ สอนให้มนุษย์รู้จักธรรมชาติ
ของร่างกาย ฤดูกาล โรค สสาร และอาหาร เมื่อเข้าใจธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ แล้วย่อมสามารถเลือก
บริโภคอาหารให้เหมาะสมกับร่างกายของตนเอง อันเป็นวิธีการดูแลสุขภาพและป้องกันโรคข้ันพื้นฐาน 
โดยไม่ต้องพ่ึงพากระบวนการรักษาหรือยาสมุนไพรแต่อย่างใด  

 
สามานฺยลกฺษณํ เตษำ ปฺรโมโห หฺฟทยวฺยถา | 
วิเภท ปฺรสภํ ตฺฤษฺณา เสามฺโย คฺลานิชฺรฺวโร’รุจิ || 11 || 
ปุโรวิพนฺธสฺติมิรํ กาสะ ศฺวาสะ ปฺรชาคระ | 
สฺเวโท’ติมาตฺรํ วิษฺฏมฺภะ ศฺวยถุศฺจิตฺตวิภฺรมะ || 12 || 

 

ตัวอย่างนี้มาจากครุฑปุราณะ ปูรวขัณฑ์ อัธยายะที่ 155 ว่าด้วยการวินิจฉัยโรคชื่อว่า 
“มทาตฺยยะ” คือโรคพิษสุราเรื้อรัง หรือโรคที่เกิดจากการดื่มของมึนเมามากเกินไป โดยในโศลกที่ 11-
12 ระบุถึงอาการทั่วไปของผู้ป่วยโรคนี้ว่ามีความมึนเมา เจ็บปวดบริเวณหัวใจ ลำไส้มีการเคลื่อนที่
ผิดปกติหรือลำไส้แปรปรวน มีความกระหาย เป็นไข้ สายตาพร่ามัว ไอ หายใจลำบาก มีอาการนอนไม่
หลับหรือนอนมากเกินไปผิดปกติ เหงื่อออก ท้องอืด และมีอาการบวมน้ำ หากผู้ใดมีลักษณะอาการ
ตรงกับที่กล่าวไว้ในโศลกนี้ย่อมสามารถวินิจฉัยได้ว่าเป็นโรคมทาตฺยยะ 

 
อวฺฤษฺยะ ศฺเลษฺมปิตฺตฆฺโน ราชมาโษ’นิลารฺตฺตินุตฺ | 
กุลตฺถะ ศฺวาสหิกฺกาหฺฤตฺกผคุลฺมานิลาปหะ || 6 || 

 

ตัวอย่างนี้มาจากครุฑปุราณะ ปูรวขัณฑ์ อัธยายะที่ 169 โศลกที่ 6 เป็นบทที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับลักษณะและสรรพคุณของอาหาร โดยในโศลกที่ 6 นี้ว่าด้วย “ราชมาษะ” หมายถึง ถั่วพุ่ม 
และ “กุลัตถา” หมายถึง ถั่วแปบ ระบุว่าถั่วพุ่มช่วยรักษาการไม่มีความต้องการทางเพศ (non-

 
170 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 235. 
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aphrodisiac) หรือเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ และยังทำลายไตรโทษะในร่างกาย ส่วนถั่วแปบมี
สรรพคุณช่วยบรรเทาภาวะหายใจลำบาก อาการสะอึก ต่อมในลำไส้เล็กทำงานผิดปกติ และยังทำให้
วาตะและกผะในร่างกายลดลง กล่าวคือ ถั่วพุ่ม มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Vigna unguiculata (L.) 
Walp. คือถั่วชนิดหนึ่งที่เป็นอาหารเก่าแก่ของมนุษย์ นิยมเพาะปลูกมาตั้งแต่ยุคหินใหม่ ถั่วพุ่มมี
สารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย เช่นโปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุต่าง ๆ ได้แก่ บีตาแคโร
ทีน ไทอามีน ไรโบฟลาวิน ไนอะซิน กรดโฟลิก และ กรดแอสคอร์บิก171 โดยไนอะซินหรือวิตามินบี 3 
กรดโฟลิกหรือวิตามินบี 9 และกรดแอสคอร์บิกหรือวิตามินซีมีส่วนช่วยในการเพ่ิมฮอร์โมนเพศชาย 
ทำให้มีความต้องการทางเพศ ทั้งยังมีความช่วยกระตุ้นระบบการทำงานของประสาทและสมองที่มีผล
ต่อการกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ จึงเป็นตัวช่วยเสริมสมรรถภาพทางเพศได้เช่นกัน172 ในขณะที่ถั่ว
แปบ มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Lablab purpureus (L.) Sweet. เป็นพืชที่มีการกระจายพันธุ์เป็น
จำนวนมากแถบประเทศอินเดีย มีสรรพคุณทางยามากมาย เช่น ช่วยบำรุงร่างกายทำให้ไม่อ่อนเพลีย 
แก้อาการไข้ รักษาโรคเก่ียวกับดวงตา ช่วยขับเสมหะ แก้เจ็บคอ และช่วยระงับการอาเจียนได้173 

 
ศฺเวตาปราชิตาปุษฺปรเสนากฺษฺเณศฺจ ปูรเณ | 
ปฏลํ นาศมายาติ นาตฺร กายฺรฺยา วิจารณา || 1 || 

 

ตัวอย่างนี้มาจากครุฑปุราณะ ปูรวขัณฑ์ อัธยายะที่ 189 โศลกที่ 1 ว่าด้วยวิธีการรักษา
โรคตา โศลกนี้มีใจความว่าน้ำดอกอัญชันสีขาวเมื่อนำมาหยอดตาสามารถรักษาโรคตาได้ โดยดอก
อัญชันตรงกับคำศัพท์ภาษาสันสกฤตว่า “อปราชิตะ” มีชื่อทางวิทยาศาสตร์คือ Clitoria ternatea L.  
อัญชันเป็นไม้เถาล้มลุก ดอกมีหลายสีทั้งสีน้ำเงินเข้ม สีม่วง สีขาว ในดอกอัญชันมีสารแอนโธไซยานิน 
มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ เสริมภูมิต้านทานให้แก่ร่างกาย และยังช่วยเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิตใน
หลอดเลือดเล็ก ๆ อันจะส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพของดวงตา174 นอกจากนี้สารแอนโธไซยานิน
สามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันทีทำลายไขมันบริเวณผิวเซลล์ ป้องกันเซลล์จอตาไม่ให้ถูกทำลาย 
ทั้งยังช่วยเพ่ิมความสามารถในการมองเห็นและลดความเสื่อมของดวงตาได้ ในทางอายุรเวทมักใช้ดอก

 
171 D. Kumar and H.R. Mahla, "Cowpea – An Introduction," in Cowpea in India, 1-4, 

ed. D. Kumar and N.B. Singh (Jodphur: Scientific Publishers). 
172 เพรงเทพ [นามแฝง], แปลงอาหารเป็นวิตามินบำรุงความฟิต , เข้าถึงเมื่อ 23 มีนาคม 2565, 

เข้าถึงได้จาก https://www.posttoday.com/life/healthy/364899 
173 MedThai, ถั่วแปบ สรรพคุณและประโยชนข์องถั่วแปบ 25 ข้อ!, เข้าถึงเมื่อ 23 มีนาคม 2565, 

เข้าถึงได้จาก https://medthai.com/ถั่วแปบ/ 
174 ไพบูลย์ แพงเงิน, สมุนไพรคู่บ้าน (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มติชน, 2555), 150. 
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อัญชันสีขาวในการรักษาโรคมากกว่าดอกอัญชันสีอื่น ๆ จึงทำให้ดอกอัญชันสีขาวมักนำมาใช้หยอดตา 
ล้างตา และรักษาโรคตา175ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากครุฑปุราณะในโศลกตัวอย่างนี้เอง 

ตัวอย่างทั้งหมดข้างต้นที่ยกมาจากครุฑปุราณะล้วนมีความเชื่อมโยงกับอายุรเวทแทบ
ทั้งสิ้น ครอบคลุมทั้งในส่วนของหลักการพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต การรับประทานอาหาร การดูแล
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเพ่ือต้านโรค แต่หากเกิดโรคภัยไข้เจ็บแล้วจะต้องวินิจฉัยโรคจากลักษณะ 
และอาการโดยทั่วไป เพ่ือทำให้สามารถเข้าสู่กระบวนการรักษาโรคได้ถูกต้องต่อไป ทั้งนี้ในการรักษา
โรคยังคงใช้สมุนไพรเป็นตัวยาหลักสำคัญตามแนวทางอายุรเวท นอกจากอายุรเวทในอัคนิปุราณะ 
วิษณุปุราณะ และครุฑปุราณะแล้ว ในสกันทปุราณะก็ปรากฏเนื้อหาด้านอายุรเวทเกี่ยวกับ “พาล
โรค” คือโรคในเด็กและวิธีการรักษา โดยกล่าวว่าควรมีการสร้างสถานที่สำหรับเลี้ยงเด็กพร้อมกับโรง
เพาะชำสำหรับปลูกสมุนไพรไว้บริเวณใกล้เคียง เพ่ือความสะดวกและประโยชน์ในการนำมาใช้รักษา
โรค ในขณะที่ในปัทมปุราณะมีการอ้างถึงหลักการพื้นฐานของอายุรเวท เช่น ปัญจมหาภูตะ ไตรโทษะ 
รวมไปถึงหลักการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน หรือทินจรรยาเพ่ือสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และการใช้
สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคอีกด้วย176  

 
6. อายุรเวทในพฤหัตตรยี 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือทบทวนวรรณกรรมที่มีความสอดคล้องกับแนวคิด
และหลักการอายุรเวทตามที่กล่าวไว้แล้ว ทั้งอายุรเวทในพระเวท อายุรเวทในอุปนิษัท อายุรเวทใน
มหากาวยะ และอายุรเวทในปุราณะ แสดงให้เห็นว่าวรรณคดีสันสกฤตแต่ละประเภทข้างต้นล้วนมี
เนื้อหาเชื่อมโยงกับอายุรเวทด้วยกันทั้งสิ้น แต่เป็นเนื้อหาเพียงบางส่วนมิใช่เนื้อหาทั้งหมดของเรื่อง ซึ่ง
อาจปรากฏในบางบทเท่านั้น โดยเนื้อหาที่พบจะมีความกระจัดกระจาย ไม่มีความต่อเนื่องหรือถูก
เรียบเรียงอย่างเป็นระบบ ถือว่ามีความสัมพันธ์กับอายุรเวทเป็นประเด็นไปเท่านั้น เช่น ทฤษฎี
อายุรเวท วิธีการดูแลสุขภาพ การวินิจฉัยโรค ลักษณะและอาการของโรค ตลอดจนการใช้สมุนไพร
เพ่ือการรักษาโรค ทั้งนี้คัมภีร์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอายุรเวทอย่างสมบูรณ์ เป็นการนำองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทมาจัดลำดับเนื้อหาไล่เรียงความสำคัญต่อเนื่องไปตั้งแต่ต้นจนจบ มีเนื้อหาครบถ้วนทั้งในเชิง
ทฤษฎีและหลักปฏิบัติ เปรียบเสมือนสารานุกรมหรือตำราเฉพาะทางด้านอายุรเวทคือคัมภีร์  
พฤหัตตรยี ประกอบด้วยสามคัมภีร์ที่ถือเป็นยอดแห่งคัมภีร์อายุรเวท ได้แก่จรกสังหิตา สุศรุตสังหิตา 

 
175 สุภาภรณ์ ปิติพร, "อัญชัน ไม่ได้ดีแค่สีสัน แต่ช่วยกันพิษภัย," นิตยสารหมอชาวบ้าน ปีที่ 38, 

ฉบับท่ี 454 (กุมภาพันธ์ 2560): 10-15. 
176 Preethi Sukumaran, Ayurvedic basics 1: The Origins of Ayurveda, accessed 

March 23, 2022, available from https://krya.in/2020/02/ayurvedic-basics-1-the-origins-of-ayurveda/ 
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และอัษฏางคหฤทยะ โดยจรกสังหิตาเป็นคัมภีร์ทางเวชศาสตร์ สุศรุตสังหิตาเป็นคัมภีร์ทางศัลยศาสตร์ 
ส่วนอัษฏางคหฤทยะเป็นคัมภีร์ที่ถูกเขียนขึ้นโดยนำส่วนสำคัญของทั้งสองส่วนมารวมกัน177 
นอกจากนี้ช่วงเวลาของทั้งสามคัมภีร์ดังกล่าวยังถือเป็นยุคที่มีพัฒนาการของอายุรเวทอย่างเป็นระบบ 
(The era of Systematic development of Ayurveda)178 คัมภีร์ทั้งสามจึงมีความสำคัญและเป็น
ประโยชน์มากสำหรับการศึกษาอายุรเวททั้งในภาพรวมและเชิงลึก      
 

6.1 จรกสังหิตา 
จรกสังหิตาประพันธ์โดยจรกะ ถือเป็นคัมภีร์อายุรเวทที่มีความเก่าแก่ คาดว่าฉบับ

สมบูรณ์อยู่ในสมัยราวคริสต์ศตวรรษที่ 6 จรกสังหิตาถือว่าเป็นคัมภีร์ที่มีคุณูปการอย่างมากต่อ
การศึกษาอายุรเวท เนื่องจากปรัชญาและแนวคิดเกี่ยวกับอายุรเวทในจรกสังหิตาเป็นรากฐานของ
วงการแพทย์อินเดียตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน และเนื่องจากจรกะได้ชื่อว่าเป็นบิดาแห่งอายุรเวท
อินเดียแบบไม่ผ่าตัด (Father of non-surgical Ayurvedic Indian Medicine)179 จึงทำให้เนื้อหาใน
จรกสังหิตาถูกนำมาประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลาย ถือเป็นหลักในการดูแลสุขภาพขั้นมูลฐานให้มี ความ
แข็งแรง เป็นวิธีการยับยั้งโรคในเบื้องต้น  

มูลเหตุอันเป็นที่มาของจรกสังหิตาสามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะ กล่าวคือ ระยะที่ 1
เกิดขึ้นเมื่อเหล่าฤๅษีประชุมหารือกันเพ่ือหาวิธีที่จะบรรเทาความทุกข์ของมนุษย์ซึ่งมีผลทำให้มีชีวิตยืน
ยาวและแข็งแรง180 โดยฤๅษีอาเตรยะ ปุนรวสุได้ถ่ายทอดความรู้อายุรเวทให้แก่ศิษย์ทั้ง 6 คน จากนั้น
ศิษย์จึงได้รวบรวมความรู้ดังกล่าวเป็นคัมภีร์ ในบรรดาศิษย์เหล่านั้น อัคนิเวศะถือเป็นผู้รวบรวมความรู้
ด้านอายุรเวทได้ครบถ้วนที่สุด โดยคัมภีร์ของอัคนิเวศะมีชื่อว่า “อัคนิเวศตันตระ”  

ระยะที่ 2 จรกะได้รวบรวมเนื้อหาจากอัคนิเวศตันตระนำมาแก้ไขปรับปรุง และเรียบ
เรียงหลักอายุรเวทให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นเป็น “จรกสังหิตา” ซึ่งมีเนื้อหาเป็นการสนทนาโต้ตอบกัน
ระหว่างฤๅษีอาเตรยะ ปุนรวสุกับอัคนิเวศะเกี่ยวกับอายุรเวท  

 
177 U.Indulal, “อายุรเวท: ภูมิปัญญาโบราณในยุคโลกาภิวัตน์,” ใน อายุรเวท ภูมิปัญญาโบราณใน

ยุคโลกาภิวัตน์, โสภณา ศรีจำปา และ Amarjiva Lochan, บรรณาธิการ, 23. 
178 Sudheendra Honwad and Reena, “Origin & Development of Ayurveda,” 2624. 
179 and others A. B. Badge, "Charak Samhita- Complete Encyclopedia of Ayurvedic 

Science," International Journal of Ayurveda & Alternative Medicine 1, 1 (December 2013): 13. 
180 อุเทน วงศ์สถิตย์, “การศึกษาวิเคราะห์โรคและพืชสมุนไพรในคัมภีร์จรกสัมหิตา”, 6. 
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ระยะที่ 3 ในคริสต์ศตวรรษที่ 9 นักบวชชาวกัศมีร์ชื่อทฤฒพละ181ได้ชำระจรกสังหิตา 
พร้อมทั้งปรับปรุงและเพ่ิมเติมข้อความบางส่วนที่หายไปให้ครบถ้วน และเป็นที่มาของจรกสังหิตาที่
ปรากฏและถูกนำมาใช้ศึกษาค้นคว้ากันในปัจจุบัน อาจกล่าวได้ว่า จรกะสังหิตามีที่มาจากองค์ความรู้
ของฤๅษีอาเตรยะ ปุนรวสุ ที่ไม่ได้ให้ความสำคัญด้านการรักษาด้วยยาสมุนไพรเท่านั้น แต่ยังอธิบาย
หลักปรัชญาอายุรเวทที่ให้ความสำคัญกับทุกสิ่งไม่ว่าจะเป็นร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ เป็นการ
ดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐานทั้งร่างกายภายนอกและจิตใจภายในด้วย ซึ่งมีความสัมพันธ์กับอายุรเวทสาขา
กายจิกิตสา182 หรืออายุรกรรม อันเป็นการดูแลร่างกายจากภายในให้แข็งแรง 

 
6.1.1 ผู้แต่ง 

จรกะเป็นบุตรของฤๅษีวิสุทธะ และเป็นศิษย์ของไวศัมปายนะ183 จาก
การศึกษาค้นคว้าไม่ปรากฏบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับจรกะอย่างแน่ชัด  สันนิษฐานจรกะมีช่วงชีวิตอยู่
ระหว่าง 800 ถึง 1,000 ปีก่อนคริสตศักราช184 ตรงกับสมัยราชวงศ์กุษาณะ185 จรกะอาจอาศัยอยู่
แถบตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดียเนื่องจากมีการอ้างถึงพ้ืนที่บริเวณดังกล่าว เช่น เทือกเขา
หิมาลัย เทือกเขาไกรลาส แคว้นกุรุ แคว้นปัญจาละ แคว้นปัญจันทปุระ เป็นต้น 

 
6.1.2 โครงสร้างและลักษณะคำประพันธ์ 

             จรกสังหิตาเป็นคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤต ประกอบไปด้วยคำประพันธ์ทั้ง
ที่เป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง โดยคำประพันธ์ในส่วนที่เป็นร้อยกรองช่วยให้จดจำเนื้อหาได้ง่ายยิ่งขึ้น 
ประกอบกับคำประพันธ์ร้อยแก้วที่อธิบายขยายความเนื้อหาให้สมบูรณ์ จรกสังหิตาประกอบด้วย
เนื้อหาทั้งสิ้น 8 ตอน หรือ 8 สถานะ ได้แก่ สูตรสถานะ นิทานสถานะ วิมานสถานะ ศรีรสถานะ 

 
181 Shivarama Varambally and others, The Science and Art of Yoga in Mental and 

Neurological Healthcare (New Delhi: Jaypee Brothers Medical Publishers (P) Ltd., 2011), 29. 
182 A. B. Badge, and others. “Charak Samhita- Complete Encyclopedia of Ayurvedic 

Science,” 14. 
183 Ibid. 
184 Lois N. Magner and Oliver J Kim, A History of Medicine, 3rd ed. (Florida: CRC 

Press, 2017), no page. 
185 M. S. Valiathan, The Legacy of Caraka (Chennai: Orient Blackswan, 2003), i.ส มั ย

ราชวงศ์กุษาณะ เป็นสมัยที่พวกกุษาณะซึ่งเป็นชนต่างชาติที่เข้ามารุกรานและตั้งอาณาจักรปกครองอินเดียทางตอน
เหนือ มีกษัตริย์ที่สำคัญคือพระเจ้ากนิษกะ รัชสมัยของพระองค์อินเดียมีความเจริญรุ่งเรืองทางด้านศิลปวิทยาการ
แขนงต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านการแพทย์ 
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อินทริยสถานะ จิกิตสาสถานะ กัลปสถานะ และสิทธิสถานะ ในแต่ละสถานะประกอบด้วยบทหรืออัธ
ยายะแตกต่างกันไป รวมทั้งสิ้น 120 อัธยายะ ซึ่งสามารถสรุปโครงสร้างของจรกสังหิตาได้ ดังนี้ 
 
ตารางที่  2 โครงสร้างเนื้อหาในจรกสังหิตา186    
 

ที ่ สถานะ จำนวนอัธยายะ จำนวนบทร้อยกรอง จำนวนบทร้อยแก้ว 

1 สูตรสถานะ 30 1,670 283 

2 นิทานสถานะ 8 103 146 
3 วิมานสถานะ 8 88 267 

4 ศรีรสถานะ 8 236 183 

5 อินทริยสถานะ 12 381 38 
6 จิกิตสาสถานะ 30 4,961 142 

7 กัลปสถานะ 12 330 48 

8 สิทธิสถานะ 12 649 52 
รวม 120 8,419 1,111 

 
ในบรรดาเนื้อหาทั้งหมดดังแจกแจงข้างต้นนี้ เชื่อว่าเนื้อหาส่วนท้ายของจิกิตสาสถานะ 

รวมไปถึงเนื้อหาทั้งหมดของกัลปสถานะและสิทธิสถานะ ถูกแต่งข้ึนภายหลังโดยทฤฒพละ  
 

6.1.3 เนื้อหา 
เนื้อหาในจรกสังหิตาจะมีความต่อเนื่องกันไปตั้งแต่สถานะแรกจนถึงสถานะ

สุดท้าย กล่าวคือ สูตรสถานะ มีจำนวน 30 อัธยายะ ว่าด้วยหลักการทั่วไปของอายุรเวท วิธีการ
รับประทานอาหาร คุณภาพของอาหาร ปริมารอาหารที่เหมาะสม องค์ประกอบของอายุรเวท คุณะ
และไตรโทษะ คุณสมบัติที่ดีของแพทย์ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคและอาหารของโรคต่าง ๆ ตลอดจน
วิธีการรักษาโรคเบื้องต้น 

 นิทานสถานะ มีจำนวน 8 อัธยายะ ว่าด้วยองค์ความรู้เกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บทั้ง 8 โรค
โดยละเอียด ประกอบด้วยโรคไข้ โรคเกี่ยวกับเลือด อาการบวม โรคนิ่ว โรคผิวหนัง วัณโรค โรคทาง

 
186 A. B. Badge, and others. “Charak Samhita- Complete Encyclopedia of Ayurvedic 

Science,” 14. 
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จิต และโรคลมต่าง ๆ โดยคลอบคลุมทั้งในเรื่องของสาเหตุของโรค ลักษณะอาการของโรค และการ
วินิจฉัยเพื่อรักษาโรคต่อไป  

วิมานสถานะ มีจำนวน 8 อัธยายะ ในตอนต้นว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติ
ของรสชาติประเภทต่าง ๆ ลักษณะและคุณสมบัติของอาหาร จากนั้นจึงกล่าวถึงสาเหตุและวิธีการ
จัดการกับโรคระบาด ลักษณะพาะของโรค ความสัมพันธ์ระหว่างแพทย์ ผู้ป่วย และยา รวมไปถึงการ
สังเกตลักษณะของผู้ป่วยและความต้องการของผู้ป่วย โดยในอัธยายะนี้ให้ความสำคัญกับเรื่องการ
สังเกตผู้ป่วย การสอบถามอาการผู้ป่วยเพื่อนำเข้าสู่กระบวนการรักษาโรคได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ศรีรสถานะ มีจำนวน 8 อัธยายะ ว่าด้วยอวัยวะของร่างกายมนุษย์ อาจกล่าวได้ว่าเป็น
เนื้อหาด้านกายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยาของร่างกาย องค์ประกอบอ่ืน ๆ ของร่างกายที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโต ทฤษฎีการกำเนิดมนุษย์ที่เชื่อมโยงกับจักรวาล นอกจากนี้ยังอธิบายธรรมชาติของมนุษย์ 
การเกิดและการตาย การกำเนิดตัวอ่อนของมนุษย์ สภาพจิตใจ และสาเหตุของโรคต่าง ๆ อีกด้วย  

อินทริยสถานะ มีจำนวน 12 อัธยายะ ว่าด้วยอาการต่าง ๆ อันเป็นสัญญาณของความ
ตาย ไม่ว่าจะเป็นลางสังหรณ์และความฝัน หรือการสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ทั้ง
ผิวพรรณ เสียง กลิ่น ประสาทสัมผัส ดวงตา และอัตราการเต้นของหัวใจ 

จิกิตสาสถานะ มีจำนวน 30 อัธยายะ ถือว่ามีเนื้อหามากที่สุดในจรกสังหิตา เป็นอัธยายะ
ที่กล่าวถึงเรื่องราวเกี่ยวกับโรคโดยละเอียดที่สุด ทั้งประเภทของโรค อาการของโรค และวิธีการรักษา
โรคท้ังหลาย ไม่ว่าจะเป็นโรคไข้ โรคเลือด อาการบวม โรคผิวหนัง โรคอ้วน โรคจิต โรคริดสีดวงทวาร 
อาหารหอบหืด อาหารสะอึก โรคท้องร่วง อาเจียน โรคพิษสุราเรื้อรัง การรักษาบาดแผล โรคลม โรค
เกี่ยวกับกระดูก ตลอดจนโรคโยนี เป็นต้น  

กัลปสถานะ มีจำนวน 12 อัธยายะ ว่าด้วยวิธีการรักษาโรคประเภทต่าง ๆ ซึ่งเป็นวิธีการ
รักษาเฉพาะตามแนวทางอายุรเวท โดยวิธีการรักษาในแต่ละประเภทย่อมเหมาะสมกับลักษณะอาการ
หรือชนิดของโรคที่แตกต่างกัน วิธีการรักษาเหล่านั้น เช่น การรักษาด้วยการนวดหรือมัทนะ การรักษา
แบบชีมูตกะ การรักษาแบบอิกษวากุ การรักษาแบบธามารควะ การรักษาแบบวัตสกะ การรักษา
แบบกฤตเวธนะ การรักษาแบบศยามาตริวฤตกะ การรักษาแบบจตุรังคุละ การรักษาแบบติลวกะ การ
รักษาแบบสุธา การรักษาแบบสัปตลาศังขินี การรักษาแบบทันตี และการรักษาแบบทรวันตี187     

สิทธิสถานะ มีจำนวน 12 อัธยายะ เป็นสถานะสุดท้ายของจรกสังหิตา ว่าด้วยการรักษา
แบบปัญจกรรมะ ขั้นตอนและผลจากการรักษา โดยปัญจกรรมะเป็นวิธีการรักษาด้วยการขับพิษท้ัง 5 

 
187 อุเทน วงศ์สถิตย์, “การศึกษาวิเคราะห์โรคและพืชสมุนไพรในคัมภีร์จรกสัมหิตา”, 12-13. 
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ทาง ได้แก่ การใช้ยาถ่าย (วิเรจนะ) การสวนล้างทวาร (อาสถาปนะ พัสติ) การทำให้อาเจียน (วมนะ) 
การสวนล้างจมูก (นัสยะ) และการขับเลือดหรือเอาเลือดพิษออก (อนุวาสนะ พัสติ)188     

จากการประมวลเนื้อหาในจรกสังหิตาแต่ละสถานะโดยสังเขปจะเห็นว่า เนื้อหา 
ทุกส่วนล้วนเกี่ยวข้องกับอายุรเวทโดยตรงทั้งสิ้น เนื้อหาเป็นองค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่เชื่อมโยง
ต่อเนื่องกันไป จรกสังหิตาจึงถือเป็นคัมภีร์อายุรเวทที่เป็นเหมือนแหล่งข้อมูลเชิงวิชาการที่ใช้ใน
การศึกษาเกี่ยวกับอายุรเวท อนึ่ง ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างจากการศึกษาเนื้อหาในจรกสังหิตาเบื้องต้น 
ดังนี้ 

 
เมทศฺจ มำสํ จ ศรีรชํ จ กฺเลทํ ดโผ ยสฺติคตํ ปฺรทูษฺย | 
กโรติ เมหานฺ สมุทีรฺณมษฺเณาสฺตา เนว ปิตฺตํ ปริทูษฺยํ จาปิ || 5 || 
กฺษีเณษุ โทเษษฺววกฺฤปยํ พสฺเตา ธาตูนฺ ปฺรเมหานนิละ กโรติ | 
โทโษ หิ พสฺตึ สมุเปตฺย มูตฺรํ สํทูษฺย เมหาญฺช นเยทฺยถาสฺวมฺ || 6 || 

 
ในจรกสังหิตา สถานะที่ 6 จิกิตสาสถานะ อัธยายะที่ 6 เป็นเนื้อหาที่ฤๅษีอาเตรยะได้

อธิบายเกี่ยวกับ “ปรเมหะ” หรือโรคทางเดินปัสสาวะผิดปกติ (Urinary disorders) ทั้งในแง่สาเหตุ
ของโรค ประเภทของโรค ลักษณะและอาการของโรค ตลอดจนวิธีการรักษาโรคให้เหมาะกับผู้ป่วย 
รวมจำนวนทั้งสิ้น 60 มันตระ189 โดยตัวอย่างที่ยกมานี้คือมันตระที่ 5-6 จากอัธยายะดังกล่าว ให้
รายละเอียดเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคปรเมหะว่าเกิดจากความผิดปกติของไตร โทษะซึ่งส่งผล
กระทบต่อร่างกาย โดยกผะส่งผลต่อไขมันส่วนเกินในร่างกาย กล้ามเนื้อและของเหลวในท่อปัสสาวะ
ร่วมกับปิตตะที่ทำให้เกิดความร้อนตามไปด้วย ในขณะที่วาตะก็ทำให้เกิดความผิดปกติในท่อปัสสาวะ 
ทั้งหมดล้วนทำให้เกิดปัญหาโดยตรงต่อท่อปัสสาวะ และแสดงให้เห็นถึงความผิดปกติของปัสสาวะอัน
เป็นสาเหตุของโรคปรเมหะ กล่าวคือปรเมหะเป็นโรคที่เกิดจากน้ำปัสสาวะ อาจเกิดในลักษณะที่
ร่างกายมีน้ำปัสสาวะตกค้างทำให้เกิดเมือกมัน มีความแข็งและขุ่นข้นคล้ายหนอง190 เป็นของเหลวที่

 
188 วิชัย โชควิวัฒน, "ไปดูการแพทย์แผนเดิมที่อินเดีย," วารสารการแพทย์แผนไทยและแพทย์

ทางเลือก ปีท่ี 9, ฉบับท่ี 1 (มกราคม – สิงหาคม 2554): 68. 
189 P. V. Sharma, Caraka Samhita (Text with English Translation), 4th ed. (Varanasi: 

Chaukhumbha Orientalia, 1998), 117-24. 
190 คณะอนุกรรมการจัดทำพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผนไทย, "พจนานุกรมศัพท์แพทย์

และเภสัชกรรมแผนไทย (14)," วารสารการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก ปีที่ 10, ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – 
สิงหาคม 2555): 133. 
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ตกตะกอนนอนก้นที่กำลังเปลี่ยนจากธาตุน้ำหรือของเหลวกลายเป็นธาตุดินหรือของแข็ง191 ส่งผลให้
เกิดทางเดินปัสสาวะผิดปกตินั่นเอง  

เนื่องจาก ลักษณะอาการของโรคปรเมหะ คล้ายกับอาการเบื้องต้นของโรคเบาหวาน จึง
มีการเข้าใจกันโดยส่วนใหญ่ว่าโรคปรเมหะ คือ โรคเบาหวาน  
 

ตตฺร เทเศ สาธารเณ ชางฺคเล วา ยถาพลํ ศิศึราตปปวนสลิลเสวิเต 
สเม ศุเจา ปฺรกฺษิเณทเก ศมศาน-ไจตฺย-เทวยชนาคาร-สภา- 
ศฺวภฺราราม-วลฺมีโกปรวิรหิเต กุศโรหิษาสฺตีรฺเณ  
สฺนิคธกฺฤษฺณมธุรมฺฤตฺติเก วา มฺฤทาวผาลกฺฤษฺเฏ’นุปหเต’นฺไยรฺพสวตฺตไร  
รฺทฺรุไมเราปธานิ ชาตานิ ปฺรศสฺยนฺเต || 9 || 

 

ในจรกสังหิตา สถานะที่ 7 กัลปสถานะ กล่าวถึงวิธีการรักษาโรคหลากหลายประเภท 
โดยในอัธยายะที่ 1 มีจำนวน 30 มันตระ ว่าด้วยวิธีการรักษาแบบมัทนะโดยเฉพาะ การรักษาแบบ
มัทนะคือการนวดเฟ้นร่างกาย เป็นวิธีการรักษาพ้ืนฐานเพ่ือการฟ้ืนฟูร่างกายให้แข็งแรงในขั้นต้น ช่วย
บรรเทาอาการของโรคที่ไม่ร้ายแรง ซึ่งการนวดนี้จะทำให้โทษะภายในร่างกายกลับเข้าสู่ภาวะสมดุล
โดยง่ายแบบไม่ต้องอาศัยกระบวนการที่ยุ่งยากซับซ้อนเหมือนอย่างวิธีการที่ใช้ในการกำจัดของเสีย
ออกจากร่างกาย นอกจากนี้การรักษาแบบมัทนะยังช่วยให้ผู้ป่วยรู้สึกผ่อนคลายในขณะเดียวกัน ทั้งนี้
สามารถใช้สมุนไพรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษาได้ด้วย ดังเช่นในมันตระที่ 9 มีลักษณะเป็นบท
ร้อยแก้วดังตัวอย่าง ระบุถึงสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาแบบมัทนะ ว่าจะต้องเป็นสมุนไพรที่เจริญเติบโต
ในเขตแห้งแล้ง หรือเขตที่มีความเย็น มีอากาศดี มีความสะอาด มีแสงแดดและน้ำที่เพียงพอ ทั้งยัง
เป็นสมุนไพรในพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ วัด ที่ชุมชน บริเวณคูน้ำ สวนผลไม้ บริเวณฝูงมด พ้ืนที่ที่ปกคลุมด้วย
หญ้ากุศะและโรหิษะ (ตะไคร้) และดินบริเวณนั้นจะต้องหวาน ร่วน ไม่ได้รับผลกระทบจากการปลูก
พืชอ่ืน และต้องไม่ใช่บริเวณที่เผาศพ จะเห็นว่าการรักษาตามแนวทางอายุรเวทนั้นเป็นการพ่ึงพา
ธรรมชาติอย่างเห็นได้ชัด  

 
สมีกฺษฺย โทเษาษธเทศกาลสาตฺมฺยาคฺนิสตฺตฺวา ทิวโยพลานิ | 
พสฺติะ ปฺรยุกฺโต นิตยํ คุณาย สฺวยาตฺ สรฺวกรฺมาณิ จ สิทฺธิมนฺติ || 6 || 

 
191 ภริตา เพิ่มผล, "การศึกษาประสิทธิผลและความปลอดภัยของยามุรเมหะ (สูตรอาจารย์นิรันดร์ 

พงศ์สร้อยเพ็ชร และมูลนิธิฟื้นฟูการแพทย์ไทยเดิมในพระราชูปถัมภ์ฯ) ในการรักษาผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2" 
(วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2558), 35. 
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เนื้อหาในจรกสังหิตา สถานะที่ 8 สิทธิสถานะ มุ่งอธิบายเกี่ยวกับผลประโยชน์จากการ
รักษาแบบปัญจกรรมะ ทั้งยังให้รายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนกระบวนการ และสมุนไพรที่ใช้ในการ
รักษา โดยในอัธยายะที่ 3 กล่าวถึงประโยชน์ของการรักษาแบบปัญจกรรมะด้วยวิธีพัสติ ซึ่งเป็นวิธีการ
สวนล้างทวารหนักเพ่ือขับของเสียออกจากร่างกาย โดยวิธีพัสตินี้เป็นประโยชน์อย่างมากต่อการรักษา
โรคที่เกิดจากความผิดปกติของวาตะภายในร่างกาย เนื่องจากวาตะอยู่ในช่องว่างของร่างกาย บริเวณ
ช่องท้อง รวมไปถึงกระเพาะอาหารและลำไส้ ดังนั้นเมื่อวาตะในร่างกายผิดปกติย่อมทำให้เกิดโรค
โดยตรงต่ออวัยวะดังกล่าว การรักษาด้วยวิธีสวนล้างทวารจึงสามารถช่วยบรรเทาความรุนแรงจากโรค
เหล่านั้นได้ อีกทั้งการรักษาด้วยวิธีการนี้ยังสามารถช่วยรักษาโรควาตะทั้งหลาย เช่น โรคเกี่ยวกับลำไส้ 
ไข้ โรคหัวใจ โรคเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ อาการปวดหลัง กระดูก การปวดตามข้อต่อและกล้ามเนื้อ 192 
ทั้งนี้จากมันตระที่ 6 ในตัวอย่างระบุว่าการจะใช้วิธีพัสติให้มีประสิทธิภาพและส่งผลดีต่อการรักษานั้น
จะต้องคำนึงถึงความเหมาะสมของความผิดปกติหรืออาการของผู้ป่วย รวมถึงตัวยา เวลา สถานที่ 
ระบบย่อยอาหาร สภาพจิตใจ อายุ และความแข็งแรงของผู้ป่วยไปพร้อมกันด้วย หากพิจารณาตาม
เงื่อนไขเหล่านี้แล้วจะเห็นผลในการรักษามากยิ่งข้ึน 

  จรกสังหิตาเป็นคัมภีร์อายุรเวทที่มีความสำคัญมาก มีเนื้อหาครอบคลุมหลักการแพทย์
แบบอินเดียโบราณที่ถูกนำมาปรับใช้ในการดูแลสุขภาพร่างกายอย่างแพร่หลายตั้งแต่อดีตจวบจน
ปัจจุบัน เนื้อหาในจรกสังหิตาถูกอ้างถึงโดยนักวิชาการ นักเขียน แพทย์ ตลอดจนนักวิจัยที่มีความ
ต้องการศึกษาองค์ความรู้ด้านอายุรเวท จึงทำให้มีตำราภาษาสันสกฤตมากมายที่เขียนขึ้นเพ่ืออธิบาย
ขยายความจรกสังหิตา อีกทั้งมีการแปลจรกสังหิตาเป็นภาษาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะภาษาฮินดีและ
ภาษาอังกฤษ ถือเป็นการเผยแพร่จรกสังหิตาให้เป็นที่รู้จักออกไปในวงกว้าง  

 
6.2 สุศรุตสังหิตา 

สุศรุตสังหิตาประพันธ์โดยสุศรุตะ เป็นคัมภีร์อายุรเวทที่มีความเก่าแก่มาก  คาดว่า
เริ่มมีการประพันธ์ขึ้นเมื่อราว 600 ปีก่อนคริสตศักราช ในขณะที่ฉบับสมบูรณ์ที่พบในปัจจุบันมีอายุ
ประมาณคริสต์ศตวรรษที่ 6 เป็นผลงานที่สำคัญของธันวันตริสัมปรทายะ เป็นสำนักทางศัลยศาสตร์
ของอายุรเวทที่ศึกษาเกี่ยวกับศัลยตันตระ193 อันเป็นการรักษาโรคด้วยวิธีศัลยกรรมหรือการผ่าตัด 
ดังนั้นสุศรุตสังหิตาจึงถือเป็นหนึ่งในยอดแห่งคัมภีร์อายุรเวท หรือพฤหัตตรยี เนื่องจากเป็นคัมภีร์ที่ให้

 
192 Vaidya Vasant C. Patil, Panchakarma Practical Guide for Technicians and 

Therapists (Delhi: Atreya Ayurveda Publications, 2018), 27. 
193 K. R. Narayan and Sharad Kulkarni, "Practical Applicability of Yogaasutriyam 

Adhyayam of Sushtuta Samhita," World Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences 7, 
12 (2018): 633. 
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องค์ความรู้อีกขั้นหนึ่งของการรักษาสุขภาพร่างกายนอกจากการดูแลจากภายในและใช้ยาสมุนไพร 
นั่นคือการวินิจฉัย และการรักษาโรคโดยใช้เทคนิคการผ่าตัด ซึ่งเป็นกระบวนการรักษาโรคที่มีขั้นตอน
และรายละเอียดที่ซับซ้อน การผ่าตัดนี้มีการบันทึกไว้ในอินเดียไว้ตั้งแต่เมื่อประมาณ 800 ปีก่อนคริสต
ศักราช โดยมีสุศรุตสังหิตาเป็นตำราว่าด้วยการผ่าตัดที่มีความเก่าแก่มากที่สุด194 นับว่าเป็นรากฐาน
ของวิธีการรักษาโรคขั้นสูงตามแนวทางอายุรเวท เหตุนี้เองจึงทำให้สุศรุตะได้ชื่อว่าเป็นบิดาแห่ ง
ศัลยศาสตร์  

มูลเหตุอันเป็นที่มาของสุศรุตสังหิตาสามารถแบ่งได้เป็น 4 ระยะ กล่าวคือ ระยะที่ 1 
กษัตริย์แห่งเมืองกาศีนามว่า ธันวันตริ ทิโวทาสะได้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับอายุรเวทให้แก่สุศรุตะ 
จากนั้นสุศรุตะจึงได้เรียบเรียงความรู้เหล่านั้นเป็นคัมภีร์เสาศรุตตันตระ ต่อมาในระยะที่ 2 สุศรุตะได้
ชำระ แก้ไข และเรียบเรียงเนื้อหาในเสาศรุตตันตระให้เป็นระเบียบมากยิ่งขึ้นจนเป็นสุศรุตสังหิตา 
ต่อมาในระยะที่ 3 และ 4 อาจารย์นาคารชุนและอาจารย์จันทรตาผู้เป็นศิษย์สำนักธันวันตริสัมปรทา
ยะ ได้แก้ไขสุศรุตสังหิตาให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น195 ถึงแม้ว่าสุศรุตสังหิตาจะให้ความสำคัญกับการ
ผ่าตัด แต่ก็มีเนื้อหาครอบคลุมหลักอายุรเวทในภาพรวมอีกด้วย ดังนั้นสุศรุตสังหิตาจึงเปรียบเสมือน
สารานุกรมทางการแพทย์อีกเล่มหนึ่งเช่นกัน 

 
6.2.1 ผู้แต่ง 

สุศรุตะมาจากคำว่า “สุ” หมายถึง ดี และ “ศรุตะ” หมายถึง แจ้ง ดังนั้นชื่อ 
“สุศรุตะ” จึงหมายถึง ผู้รู้แจ้ง196 สุศรุตะเกิดเมื่อประมาณ 700 ปีก่อนคริสตศักราชบริเวณทาง
ตะวันออกของอินเดีย ใกล้เมืองพิหาร197 นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงชาติกำเนิดของสุศรุตะในสุศรุต
สังหิตาและในมหาภารตะว่า สุศรุตะเป็นบุตรของฤๅษีวิศวามิตร ในวัยเด็กสุศรุตะได้ร่ำเรียนวิชา
มากมายจากบิดาของตน ครั้งนั้นสุศรุตะได้เห็นผู้คนมากมายมีความทุกข์จากโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลาย
และต้องการช่วยเหลือผู้คนเหล่านั้นให้พ้นทุกข์ สุศรุตะจึงได้ไปเรียนรู้วิชาอายุรเวทจากธันวันตริ ทิโว
ทาสะ กษัตริย์แห่งเมืองกาศีผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์และศัลยศาสตร์198 สุศรุตะถือว่าเป็นหนึ่งใน

 
194 Sushruta, accessed April 3, 2022, available from http://www.hindubooks.org/ 

sudheer_birodkar/india_contribution/medicine.html 
195 A. B. Badge, "Charak Samhita- Complete Encyclopedia of Ayurvedic Science," 752. 
196 Ibid. 
197 Sangeeta Shah, "Ophthalmology in ancient time – the Sushruta Samhita," Journal 

of Clinical Ophthalmology and Research 6, 3 (September – October 2018): 118. 
198 B. R. Suhas, Sushruta (Bangalore: Sapna Book House (P) Ltd., 2011), 3. 
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บุคคลกลุ่มแรกที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์จากศพ199 จึงเข้าใจระบบร่างกายของมนุษย์อย่าง
ละเอียดและมีความเชี่ยวชาญเรื่องการผ่าตัด  

 
6.2.2 โครงสร้างและลักษณะคำประพันธ ์

         สุศรุตสังหิตาเป็นคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤต ประกอบไปด้วยคำประพันธ์
ทั้งที่เป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง โดยคำประพันธ์ในส่วนที่เป็นร้อยกรองช่วยให้จดจำเนื้อหาได้ง่าย
ยิ่งขึ้น ประกอบกับคำประพันธ์ร้อยแก้วที่อธิบายขยายความเนื้อหาให้สมบูรณ์ แบ่งเป็น 2 ภาคใหญ่ ๆ 
ได้แก่ ภาคแรก ปูรวตันตระ ประกอบด้วย 5 ตอน หรือ 5 สถานะ คือ สูตรสถานะ นิทานสถานะ  
ศรีรสถานะ จิกิตสาสถานะ และกัลปสถานะ ส่วนภาคที่สอง อุตตรตันตระ มี 1 ตอน หรือ 1 สถานะ 
คืออุตตรสถานะ ในแต่ละสถานะประกอบด้วยบทหรืออัธยายะแตกต่างกันไป รวมทั้งสิ้น 186 อัธยา
ยะ ซึ่งสามารถสรุปโครงสร้างของสุศรุตสังหิตาได้ ดังนี้ 
 
ตารางที่  3 โครงสร้างเนื้อหาในสุศรุตสังหิตา200    
 

 
 

 
 

 

 
 
 

6.2.3 เนื้อหา 
เนื้อหาโดยสังเขปในสุศรุตสังหิตาเรียงตามลำดับสถานะมีดังนี้ สูตรสถานะ มี

จำนวน 46 อัธยายะ เริ่มด้วยการอธิบายหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวท สาขาต่าง ๆ และความสำคัญ

 
199 Sushruta, accessed April 3, 2022, available from http://www.hindubooks.org/ 

sudheer_birodkar/india_contribution/medicine.html 
200 A. B. Badge, and others. “Sushruta Samhita: A Unique Encyclopedia of Ayurvedic 

Sugery,” 752. 

ที ่ สถานะ จำนวนอัธยายะ 

1 สูตรสถานะ 46 

2 นิทานสถานะ 16 

3 ศรีรสถานะ 10 

4 จิกิตสาสถานะ 40 

5 กัลปสถานะ 8 

6 อุตรรสถานะ 66 

รวม 186 
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ของหลักอายุรเวท ต่อมามีการอธิบายเครื่องมือผ่าตัดโดยละเอียด ทั้งชื่อ รูปร่าง ลักษณะ และ
วิธีการใช้งาน การเตรียมการเบื้องต้นสำหรับการผ่าตัด การใช้เครื่องมือผ่าตัดที่จำเป็น การใช้ยา
สมุนไพร จรรยาบรรณของแพทย์ผ่าตัด รวมไปถึงขั้นตอนหลังการผ่าตัด การเก็บรักษาเครื่องมือผ่าตัด 
การพันแผล นิทานสถานะ มีจำนวน 16 อัธยายะ ว่าด้วยการวินิจฉัยโรค สาเหตุของโรค อาการและวิธี
รักษาโรคทั้งหลาย ศรีรสถานะ มีจำนวน 10 อัธยายะ ว่าด้วยกายวิภาคศาสตร์ อวัยวะที่เป็น
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ โดยเป็นมุมมองต่อระบบร่างกายที่ได้ศึกษาจากการผ่าตัด 
นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการเกิดของมนุษย์อย่างละเอียด ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ การพัฒนา
ของตัวอ่อน ตลอดจนการพัฒนาอวันวะส่วนต่าง ๆ การเจริญเติบโตจนถึงการตาย จิกิตสาสถานะ มี
จำนวน 40 อัธยายะ ว่าด้วยการรักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคเกี่ยวกับกระดูก โรคริดสีดวงทวาร โรคเรื้อน 
การรักษาบาดแผล โรคในช่องท้อง รวมไปถึงการอธิบายเกี่ยวกับวิธีการรักษาโรคแบบปัญจกรรมะด้วย  
กัลปสถานะ มีจำนวน 8 อัธยายะ อาจเรียกว่าวิษตันตระ ว่าด้วยรายละเอียดของพิษชนิดต่าง ๆ ทั้ง
พิษจากอาหาร เครื่องดื่ม ผัก แร่ธาตุต่าง ๆ รวมไปถึงพิษจากสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย พร้อมระบุ
อาการและความผิดปกติของร่างกายที่เกิดจากพิษเหล่านั้น การถอนพิษ และวิธีการรักษาพิษนั้น ส่วน
สถานะสุดท้ายคืออุตตรสถานะ มีจำนวนมากที่สุดถึง 66 อัธยายะ เป็นอัธยายะที่สุศรุตะไม่ได้ประพันธ์
ขึ้นโดยตรง แต่ได้รับการแก้ไขโดยอาจารย์นาคารชุนและอาจารย์จันทรตา เป็นการอธิบายเนื้อหา
เพ่ิมเติมจากสถานะต่าง ๆ ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังระบุถึงภาวะแทรกซ้อนที่อาจ
เกิดขึ้นจากการผ่าตัดเช่น อาการไข้ โลหิตจาง ไอ เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่าอุตตรสถานะเป็นส่วนเติม
เต็มเนื้อหาในสุศรุตสังหิตาให้มีความครอบคลุมรอบด้าน และครบถ้วนมากยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างจากการศึกษาเนื้อหาในสุศรุตสังหิตาเบื้องต้น เช่นในสุศรุตสังหิตามี
การอธิบายหลักการผ่าตัดทางจักษุวิทยา (Ophthalmic Surgery) เป็นการผ่าตัดต้อกระจก โดย
แพทย์ผ่าตัดจะต้องนั่งบนม้านั่งที่มีความสูงเท่ากับหัวเข่าของผู้ป่วย ผู้ป่วยจะต้องถูกมัดเพ่ือไม่ให้มีการ
เคลื่อนไหว จากนั้นให้แพทย์ใช้ลมหายใจจากปากของตนเองเป่าตา และปิดตาของผู้ป่วยด้วย
นิ้วหัวแม่มือ แพทย์ถือมีดผ่าตัดระหว่างนิ้วชี้ นิ้วกลาง และนิ้วหัวแม่มือแล้วค่อย ๆ สอดมีดผ่าตัดนั้นไป
ยังตาของผู้ป่วยผ่านรูม่านตา ทั้งนี้ให้แพทย์ผ่าตัดโดยใช้มือขวา201 

 

ตตฺร ศสฺตฺรกรฺมา’ษฺฏวิธมฺ | 
ตทฺยถา เฉทฺยํ เภทฺยํ เลขฺย เวธฺยมฺ เอษฺยมฺ  
อาหารฺยมฺ วิสฺราวยํ สีวย มิติ || 5 || 
 

 
201 Sushruta, accessed April 3, 2022, available from http://www.hindubooks.org/ 

sudheer_birodkar/india_contribution/medicine.html 
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มันตระนี้มาจากสุศรุตสังหิตา สูตรสถานะ อัธยายะที่ 5 มันตระท่ี 5 กล่าวถึง “ศัสตรกรร
มะ” คือ วิธีการในการผ่าตัด มีทั้งสิ้น 8 ประเภท ได้แก่ “เฉทยะ” หมายถึง การกรีด “เภทยะ” 
หมายถึง การแยก “เลขยะ” หมายถึง การขูด “เวธยะ” หมายถึง การเจาะ “เอษยะ” หมายถึง การ
แทง “อาหารยะ” การดึงออก “วิสราวะ” หมายถึง การระบายของเหลว และ “สีวยะ” หมายถึง การ
เย็บ จะเห็นว่าวิธีการเหล่านี้ เป็นพ้ืนฐานในทุกขั้นตอนสำหรับการผ่าตัด ส่วนรายละเอียดของ
กระบวนการที่ซับซ้อนในการผ่าตัดนั้นจะข้ึนอยู่กับอาการหรือลักษณะของโรคที่แตกต่างกัน 

 
ยนฺตฺรศตเมโกตฺตรมฺม อตฺร หสฺตเมว ปฺรธานตมํ ยนฺตฺราณามตฺรกจฺฉ |  
กิมฺ การณมฺ ยสฺมาทฺธสฺตาทฺฤเต ยนฺตฺรา  
ณามปฺรวฺฤตฺติเรว ตทธีนตฺวาทฺ ยนฺตฺรกรฺมณามฺ || 3 || 
 

วิศติะ ศสฺตฺราณิ ตทฺยถา มณฺฑลาคฺรกรปตฺรวฺฤทฺธิ 
ปตฺรนขสสฺตฺรมุทฺริโกตฺปลปตฺรการิทฺธธารสูจีกุศปตฺราฏีมุข 
ศราริมุขานฺตรฺมุขตฺริกูรฺจกกุฐาริกาวฺรีหิมุขาราเวตส 

ปตฺรกพฑิศทนฺตศงฺกฺเกปณฺย อิติ || 3 || 
 

มันตระตัวอย่างนี้มาจากสุศรุตสังหิตา สูตรสถานะ แต่ต่างอัธยายะกัน กล่าวคือ ตัวอย่าง
แรกมาจากอัธยายะที่ 7 มันตระที่ 3 ในขณะที่ตัวอย่างถัดลงมา มาจากอัธยายะที่ 8 มันตระที่ 3  
มันตระทั้งสองนี้มีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกันในประเด็นเครื่องมือผ่าตัด โดยในตัวอย่างแรกปรากฏ
ศัพท์คำว่า “ยันตระ” หมายถึง เครื่องมือทื่อ หรือเครื่องมือที่ไม่มีคม มีจำนวนทั้งสิ้น 101 ประเภท แต่
ถึงอย่างไรก็ตามมือของผู้ผ่าตัดถือเป็นเครื่องมือที่สำคัญที่สุด เพราะหากปราศจากมือแล้วย่อมไม่
สามารถใช้เครื่องมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ยันตระทั้ง 101 ประเภทสามารถจำแนกได้เป็น 6 
กลุ่มย่อย (อธิบายไว้ในอัธยายะที่ 7 มันตระที่ 5) ได้แก่ 1) สวัสติยันตระ คือเครื่องมือที่มีรูปร่างแบบ
ไม้กางแขน จำนวน 24 ยันตระ 2) สันทศยันตระ คือเครื่องมือจำพวกคีม จำนวน 2 ยันตระ  
3) ตาลยันตระ คือเครื่องมือลักษณะแบนจำพวกช้อน จำนวน 2 ยันตระ 4) นาทียันตระ คือเครื่องมือ
ที่มีลักษณะเหมือท่อ จำนวน 20 ยันตระ 5) ศลากายันตระ คือเครื่องมือที่เป็นแท่งหรือก้าน จำนวน 
28 ยันตระ 6) อุปยันตระ คืออุปกรณ์เสริมอ่ืน ๆ จำนวน 25 ยันตระ       
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ภาพที่ 4 ภาพตัวอย่างยันตระที่อ้างถึงในสุศรุตสังหิตา 
(ท่ีมา: https://twitter.com/SchoolVedic/status/561533543956746241/photo/1) 

 
นอกจากยันตระหรือเครื่องมือที่ไม่มีคมแล้ว ในการผ่าตัดยังต้องใช้ “ศัสตรา” หมายถึง 

เครื่องมือที่มีคม ดังปรากฏในตัวอย่างถัดลงมาควบคู่กันไปด้วย โดยสุศรุตะกล่าวว่า ศัตรามีจำนวน
ทั้งสิ้น 20 ประเภท ได้แก่ 1) มัณฑลาคระ หมายถึง มีดกลม 2) กรปตระ หมายถึง เลื่อยผ่าตัด  
3) วฤทธิปตระ หมายถึง มีดผ่าตัด 4) นขะ หมายถึง เล็บ 5) มุทริกา หมายถึง มีดพก 6) อุตปลปตระ 
หมายถึง มีดหมอหรือมีดปลายแหลมสองคมขนาดเล็ก 7) อรธธาระ หมายถึง มีดโค้ง 8) สูจี หมายถึง 
เข็มผ่าตัด 9) กุศปตระ หมายถึง มีดผ่าตัดสองคมยาว 10) อาฏีมุขะ หมายถึง กรรไกรสั้น 11) ศรารี
มุขะ หมายถึง กรรไกรยาว 12) อันตมุขะ หมายถึง มีดโค้ง 13) ตรีกูรจกะ หมายถึง แปรงหนามแหลม
สามด้าน 14) กุฐาริกา หมายถึง ขวานผ่าตัด 15) วรีหิมุขะ หมายถึง ท่อแทงเจาะ 16) อารา หมายถึง 
เหล็กปลายแหลม 17) เวตสปตระ หมายถึง มีดผ่าตัด 18) พฑิศะ หมายถึง ตะขอมีคม 19) ทันตศังกุ 
หมายถึง เครื่องขูดฟัน และ 20) เอหณี หมายถึง เครื่องแหย่แผลที่มีความแหลมคม โดยเครื่องมือ
ทั้งหลายเหล่านี้ล้วนมีความสำคัญต่อการผ่าตัดด้วยกันทั้งสิ้น และยังพบการใช้ในวงการแพทย์ปัจจุบัน
อีกด้วย เช่น ในการผ่าตัดทางสูติศาสตร์และนรีเวชในปัจจุบัน ยังคงใช้มีดผ่าตัดซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือ
ที่ดีที่สุด เพราะทำให้เกิดอาการบาดเจ็บต่อเนื้อเยื่อข้างเคียงได้น้อยที่สุด มีการใช้มีดปลายแหลมเพ่ือ
เจาะผิวหนัง หรือระบายหนองอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังมีการใช้กรรไกรในการแบ่งแยกเนื้อเยื่อ ประกอบ
กับการใช้คีมจับเนื้อเยื่อ เพ่ือไม่ให้เนื้อเยื่อฉีกขาดระหว่างผ่าตัดอีกด้วย202      

 
202 นภวรี จันทวงศ์, เคร่ืองมือผ่าตัดทางสูติศาสตร์และนรีเวช ( Surgical Instrumentation in 

Obstetrics and Gynecology), เข้าถึงเมื่อ 3 เมษายน 2565, เข้าถึงได้จาก https://w1.med.cmu.ac.th/ 
obgyn/lecturestopics/topic-review/4581/ 
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ไวทฺโย วฺยาธฺยุปสฺฤษฺฏศฺจ เภษชํ ปริจารกะ | 
เอเต ปาทาศฺจิกิตฺสายาะ กรฺมสาธนเหตวะ || 14 || 
คุณวทฺภิสตฺริภิะ ปาไทศฺจตุรฺโถ คุณวานฺ ภิษกฺ | 
วฺยาธิมลฺเปน กาเลน มหานฺตมปิ สาธเยตฺ || 15 || 

 
มันตระนี้มาจากสุศรุตสังหิตา สูตรสถานะ อัธยายะที่ 34 มันตระที่ 14-15 ระบุว่า  

“ไวทยะ” หมายถึง แพทย์ “โรคี” หมายถึง ผู้ป่วย “เภษชะ” หมายถึง ยา และ “ปริจารกะ” 
หมายถึง “ผู้ช่วยเหลือหรือพยาบาล” เป็นองค์ประกอบทสำคัญท้ังสี่ที่จะช่วยสนับสนุนเกื้อกูลกันทำให้
การรักษาโรคร้ายแรงสามารถประสบผลสำเร็จได้ในระยะเวลาอันสั้น หากองค์ประกอบทั้งสี่ข้างต้นมี
คุณสมบัติที่เหมาะสม ย่อมทำให้กระบวนการรักษาสามารถดำเนินไปอย่างถูกต้อง  
 

เอตานิ ปญฺจวิธานิ ภวนติะ ตทฺยถา กปาลรุจกตรุณวลยนลกสํชฺญานิ |  
เตษำ ชานุนิตมฺวำ สคณฺฑตาลุศงฺขศิระสุ กปาลานิ ทศนาสฺตุ  
รุจกานิ ฆฺราณกรฺณคฺรีวากฺษิโกเษสุ ตรุณานิ  
ปาศฺรฺวปฺฤษฺโฐระสุ เศปาณิ นลกสํชฺญานิ || 20 || 

 

มันตระนี้มาจากสุศรุตสังหิตา ศรีรสถานะ อัธยายะที่ 5 มันตระที่ 20 ศรีรสถานะเป็น
ตอนที่ว่าด้วยเรื่องกายวิภาคศาสตร์ จากตัวอย่างกล่าวถึงกระดูกที่เป็นส่วนประกอบของลูกตา โดยมี 
“ตรุณะ” เป็นกระดูกอ่อน ที่มีความสัมพันธ์กับ “อักษิโกษะ” คือเบ้าตา ทั้งสองส่วนเชื่อมโยงกันด้วย
เยื่อหุ้มกระดูกที่อยู่บริเวณเบ้าตา หรืออาจเรียกว่าเยื่อหุ้มเบ้าตา ต่อเนื่องกับเยื่อบุตาและเปลือกจอ
ประสาทตา203 ทำให้ตาสามารถเคลื่อนไหวและมองเห็นได้ 
 

อปีนสะ ปูตินสฺยํ นาสาปากสฺตไถว จ | 
ตถา โศณิตปิตฺตญฺจ ปูยโศณิตเมว จ || 3 || 
กฺษตฺวถุภฺรํศถุรฺทีปฺโต นาสานาหะ ปริสฺรวะ | 
นาสาโศเษณ สหิตา ทไศกาศฺเจริตา คทาะ || 4 || 

 

มันตระนี้มาจากสุศรุตสังหิตา อุตตรสถานะ อัธยายะที่ 22 มีจำนวน 21 มันตระ ว่าด้วย
นาสาคตโรค คือโรคทางจมูก โดยในมันตระที่ 3-4 ดังตัวอย่างนี้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับโรคทางจมูกทั้ง 

 
203 Rewale Shilpa Rahul., "Critical Review on Anatomy of Eye Explained in Sushruta 

Samhita," Journal of Ayurveda and Holistic Medicine 1, 6 (September, 2013): 24. 
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11 ประเภท ได้แก่ 1) อปีนสะ คือโรคเยื่อจมูกอักเสบฝ่อ (Atrophic rhinitis) 2) ปูตินสยะ คือโรคเยื่อ
จมูกอักเสบฝ่อ (Ozaena) 3) นาสาปากะ คือโรคจมูกอักเสบเรื้อรัง (Chronic rhinitis) 4) โศณิต
ปิตตะ คืออาการเลือดกำเดาไหล (Epistaxis) 5) ปูยโศณิตะ คือโรคภูมิแพ้จมูก (Lupus in the nose)  
6) กษวถุ คือโรคจมูกอักเสบแบบไม่แพ้ (Vasomotor rhinorrhea) 7) ภรํศถุ คือโรคไซนัสอักเสบ  
(membrane of the Sinus) 8) ทีปตะ คือโรคหวัดหรือเยื่อบุโพรงจมูกอักเสบ (Coryza) 9) นาสานา
หะ คือโรคผนังกั้นช่องจมูกคด (Deviatation septum) 10) นาสาปริสราวะ คือโรคจมูกอักเสบจาก
ภูมิแพ้ (Acute and Chronic rhinorrhea) และ 11) นาสาโศษะ คือโรคจมูกแห้ง (dryness of the 
nose)204 ซึ่งในสุศรุตสังหิตาได้อธิบายสาเหตุและอาการของโรคทางจมูกเหล่านี้ตามหลักอายุรเวทที่
แตกต่างกัน เช่น โรคอปีนสะและโรคปูตินสยะ เกิดจากอาการสำลักและแสบร้อนในรูจมูกที่มีความ
แห้ง รวมถึงการมีเสมหะเป็นเมือกที่คั่งค้างอยู่ในช่องจมูกอันเกิดจากความผิดปกติของกผะและวาตะ
ภายในร่างกาย205 

นอกจากเนื้อหาดังตัวอย่างข้างต้นแล้ว ในสุศุตสังหิตายังมีเนื้อหาอ่ืน ๆ ที่น่าสนใจอีก
มากมาย เช่น สาเหตุและอาการของโรคชนิดต่าง ๆ ธรรมชาติของการดูแลสุขภาพ การฝึกปฏิบัติเพ่ือ
การผ่าตัด คุณสมบัติของศัลยแพทย์ การผ่าศพ การจัดการกับความเจ็บปวด การป้องกันการตกเลือด 
ลักษณะของรสชาติต่าง ๆ รวมถึงหลักไตรโทษะ เนื้อหาเหล่านี้ถือเป็นองค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่มี
ความสำคัญ โดยเฉพาะด้านศัลยศาสตร์ อาจกล่าวได้ว่าสุศรุตสังหิตาเป็นคัมภีร์ศัลยศาสตร์เล่มแรก
ของโลกเลยก็ว่าได้ ความสำคัญและเนื้อหาที่มีลักษณะเฉพาะตัวของสุศรุตสังหิตาเป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่งต่อผู้ที่มีความสนใจในหลักอายุรเวททั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ เห็นได้จากมีการแปลสุศรุตสังหิตา
เป็นภาษาฮินดี ภาษาอังกฤษ ภาษาอารบิก ภาษาเยอรมันและภาษาละติน   
 

6.3 อัษฏางคหฤทยะ 
อัษฏางคหฤทยะเป็นคัมภีร์อายุรเวทที่มีลักษณะพิเศษ และมีความแตกต่างจากจรก

สังหิตาและสุศรุตสังหิตา กล่าวคือ อัษฏางคหฤทยะประพันธ์โดยวาคภฏะ โดยเป็นการสรุปเนื้อหาที่
สำคัญจากสองคัมภีร์ข้างต้นรวบรวมเข้าไว้ด้วยกัน อีกทั้งยังมีการเพ่ิมเติมเนื้อหาเข้าไปเพ่ือให้คัมภีร์มี
ความสมบูรณ์ เข้าใจง่ายและครอบคลุมองค์ความรู้ด้านอายุรเวทมากขึ้น เนื้อหาในอัษฏางคหฤทยะจึง
มีครบถ้วนทั้งเวชศาสตร์และศัลยศาสตร์ เป็นความรู้ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งในทางทฤษฎีและ

 
204 Kaviraj Ambika Dattashastri, Sushruta: Uttartantram (Kashi: Kashi Sanskrit 

Granthmala, no date), 104. 
205 Kaviraj Kanju Lal Bhishagratna, An English Translation of The Sushruta Samhita 

Vol. III Uttar-Tantra (Calcutta: S. L. Bhaduri, 1916), 118. 
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ปฏิบัติ นอกจากนี้อัษฏางคหฤทยะยังเป็นคัมภีร์ที่มีความกระชับ ไม่ยืดยาว เนื่องจากมีรูปแบบคำ
ประพันธ์ประเภทร้อยกรองเพียงเท่านั้น 

มูลเหตุอันเป็นที่มาของอัษฏางคหฤทยะมีอยู่ว่า เดิมทีวาคภฏะได้ประพันธ์คัมภีร์
อายุรเวทหนึ่งชื่อว่า “อัษฏางคสังครหะ” มีลักษณะเป็นร้อยแก้วผสมร้อยกรอง จำนวน 6 ตอน หรือ 6 
สถานะ รวมทั้งสิ้น 150 บท หรือ 150 อัธยายะ โดยอัษฏางคสังครหะนี้มีลักษณะเป็น “ปรกรณะ ครัน
ถะ” คือ ผลงานที่ไม่ได้แต่งขึ้นด้วยตนเอง (Non Self-Authentic Work) เนื่องจากเนื้อหาส่วนใหญ่มี
การอ้างอิงและคัดลอกมาจากจรกสังหิตาและสุรศุตสังหิตา ซึ่งทั้งสองคัมภีร์นี้เป็นผลงานที่แต่งขึ้นด้วย
จรกะและสุศรุตะเอง เรียกว่า “กรณะ ครันถะ” (Self-Authentic Work)206 แต่เนื่องด้วยภาษา
ในอัษฏางคสังครหะมีความซับซ้อน ใช้คำศัพท์ยาก มันตระและตัวบทร้อยแก้วมีความยืดยาว 
ตลอดจนมีการลงรายละเอียดกับเนื้อหาบางส่วนมากเกินความจำเป็น ภายหลังวาคภฏะจึงมีการชำระ
แก้ไขเนื้อหาในอัษฏางคสังครหะให้มีความกระชับมากยิ่งขึ้น โดยใช้รูปแบบคำประพันธ์ร้อยกรองที่ง่าย
ต่อการอ่านและทำความเข้าใจ และให้ชื่อคัมภีร์นี้ว่า “อัษฏางคหฤทยะ” อยู่ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 6  

จากการทบทวนวรรณกรรมมีข้อสังเกตบางประการ กล่าวคือนักวิชาการบางท่านเชื่อว่า
ผู้ประพันธ์อัษฏางคสังครหะและอัษฏางคหฤทยะนั้นเป็นคนละคนกัน โดยอัษฏางคสังครหะเป็น
ผลงานของวฤทธะ วาคภฏะ ในขณะที่อัษฏางคหฤทยะเป็นผลงานของ ลฆุ วาคภฏะ207 แต่ถึงอย่างไร
ก็ตามในการศึกษาวิจัยด้านอายุรเวทมีการหยิบยกอัษฏางคหฤทยะมาใชเป็นข้อมูลในการศึกษาเสีย
มากกว่า เนื่องจากเป็นคัมภีร์ที่รวมองค์ความรู้ด้านอายุรเวททั้งสองสาขาเข้าไว้ด้วยกันได้อย่างกระชับ 
เป็นระบบและเข้าใจง่ายตามท่ีได้กล่าวไว้แล้ว     
 

6.3.1 ผู้แต่ง 
วาคภฏะเป็นกวีและผู้เชี่ยวชาญด้านอายุรเวท เกิดเมื่อประมาณคริสต์ศตวรรษ

ที่ 2208 มีถิ่นกำเนิดแถบแคว้นสินธ์ ปัจจุบันเป็นชายแดนระหว่างประเทศปากีสถานกับรัฐกัศมีร์ 
ประเทศอินเดีย วาคภฏะมีบิดาชื่อศรีสิงหคุปตะ และมีอาจารย์ชื่อเอาวโลกิตะซึ่งเป็นพระภิกษุใน

 
206 Manasa, Acharya Vagbhata: Work, Text Books, Legacy, Amazing Facts, 

accessed April 4, 2022, available from https://www.easyayurveda.com/2016/08/21/acharya-
vagbhata/ 

207 K. R. Srikantha Murthy, trans., Vāgbhaṭa’s Aṣtāṅga hṛdyam VOL. 1 (Varanasi: 
Chowkhamba Press, 1991), XIII.      

208 V. Narayanaswamy, “Origin and Development of Ayurveda,” 5. 
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ศาสนาพุทธนิกายมหายาน วาคภฏะได้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านอายุรเวทมาจากอาจารย์และบิดา
ของตน ข้อมูลส่วนนี้อาจชี้ชัดได้ว่าวาคภฏะนับถือศาสนาพุทธ209 

 
6.3.2 โครงสร้างและลักษณะคำประพันธ์ 

อัษฏางคหฤทยะเป็นคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤต รูปแบบคำประพันธ์เป็น
แบบร้อยกรอง มีจำนวนรวมทั้งสิ้น 7,120 มันตระ แบ่งเป็น 6 ตอนหรือ 6 สถานะ ได้แก่ สูตรสถานะ
ศรีรสถานะ นิทานสถานะ จิกิตสาสถานะ กัลปสิทธิถานะ และอุตตรสถานะ โดยในแต่ละสถานะ
ประกอบด้วยบทหรืออัธยายะแตกต่างกันไป รวมทั้งสิ้น 120 อัธยายะ ซึ่งสามารถสรุปโครงสร้าง
ของอัษฏางคหฤทยะได้ ดังนี้ 
 
ตารางที่  4 โครงสร้างเนื้อหาในอัษฏางคหฤทยะ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ถึงแม้ว่าการทบทวนวรรณกรรมรวมถึงวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้จะไม่ได้มุ่งเน้น
การศึกษาข้อมูลในเชิงวรรณศิลป์ แต่เนื่องจากอัษฏางคหฤทยะเป็นเอกสารหลักสำคัญที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยจึงขอสำรวจข้อมูลด้านวรรณศิลป์ของอัษฏางคหฤทยะในเบื้องต้น เพ่ือให้ได้ข้อสังเกตและ
ประเด็นที่หลากหลายอันจะเป็นประโยชน์ในการวิจัยต่อไป กล่าวคือ จากตารางที่ 4 แสดงโครงสร้าง
เนื้อหาในอัษฏางคหฤทยะโดยแบ่งตามสถานะ และระบุจำนวนอัธยายะที่มีในสถานะนั้น ๆ ทั้งนี้ทุก  

 
209 Hans H. Rhyner, Ayurveda: The Gentle Health System (Delhi: Motilal 

Banarsidass, 1998), 17.      

ที ่ สถานะ จำนวนอัธยายะ 

1 สูตรสถานะ 30 

2 ศรีรสถานะ 6 

3 นิทานสถานะ 16 

4 จิกิตสาสถานะ 22 

5 กัลปสิทธิสถานะ 6 

6 อุตตรสถานะ 40 

รวม 120 
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มันตระในแต่ละอัธยายะล้วนมีลักษณะคำประพันธ์เป็นร้อยกรองทั้งสิ้น ประกอบด้วยฉันท์ (Prosody) 
รูปแบบต่าง ๆ โดยในอัษฏางคหฤทยะพบการใช้ฉันท์มากถึง 32 ประเภท210 ดังแสดงในตารางต่อไปนี้     

 
ตารางที่  5 ฉันท์ในอัษฏางคหฤทยะ 
 

ที่ ฉันท ์

สถานะ 

สูต
รส

ถา
นะ

 

ศรี
รส

ถา
นะ

 

นิท
าส

ถา
นะ

 

จิก
ิตส

สถ
าน

ะ 

กัล
ปส

ิทธ
ิ

สถ
าน

ะ 

อุต
ตร

สถ
าน

ะ 

1 อนุษฏุภฉันท์       

2 อารยาฉันท์       

3 เอาปัจฉันทสิกฉันท์       

4 ภาทรฉันท์       
5 ทัณฑกฉันท์       

6 ธีรลลิตฉันท์       
7 โทธกฉันท์       

8 ทรุตวิลัมพิตฉันท์       

9 หริณีฉันท์       

10 อินทรวัชราฉันท์       

11 กุสุมิตลตาเวลลิตาฉันท์       
12 มาลินีฉันท์       

13 มันทากรานตาฉันท์       
14 มัตตมยุรฉันท์       

15 นรกุฏกฉันท์       
16 ประหรรษิณีฉันท์       

 

 

 

 
210 Vaidya Asit K. Panja, A critical review of meters in Astanga Hridaya, accessed 

April 6, 2022, available from http://www.ayurvedah.in/Articles/ 
Chhanda_Articles/03_analysis_of_meter_in_astanga_hridaya.pdf 
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ที่ ฉันท ์

สถานะ 

สูต
รส

ถา
นะ

 

ศรี
รส

ถา
นะ

 

นิท
าส

ถา
นะ

 

จิก
ิตส

สถ
าน

ะ 

กัล
ปส

ิทธ
ิ

สถ
าน

ะ 

อุต
ตร

สถ
าน

ะ 

17 ปฤถวีฉันท์       

18 ปุษปิตคราฉันท์       

19 รโถทัธตฉันท์       

20 สาลินีฉันท์       

21 ศารทูลวิกรีฑิตฉันท์       

22 สรัคธราฉันท์       

23 ศุทธวิราฏฉันท์       
24 สวาคตาฉันท์       

25 โตฏกฉันท์       
26 อุปจิตรฉันท์       

27 อุปชาติฉันท์       

28 อุเปนทรวัชราฉันท์       

29 ไวศวเทวีฉันท์       

30 วังศัจถฉันท์       
31 วสันตดิลกฉันท์       

32 วิโยคินีฉันท์       
รวม 17 10 7 25 2 10 

 
จากตารางข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ในอัษฏางคหฤทยะมีการใช้ฉันท์ที่หลากหลาย โดย

ในจิกิตสาสถานะมีการใช้ฉันท์มากที่สุดถึง 25 ประเภท ในขณะที่ในกัลปสิทธิสถานะมีการใช้ฉันท์น้อย
ที่สุดเพียง 2 ประเภท ทั้งนี้ฉันท์ที่ถูกนำมาใช้ประพันธ์มันตระในอัษฏางคหฤทยะมากที่สุดคือ  
อนุษฏุภฉันท์หรือโศลก เนื่องจากอัษฏางคหฤทยะเป็นคัมภีร์ประเภทศาสตร์ที่มุ่งให้ความรู้ แจกแจง
รายละเอียดเกี่ยวกับหลักอายุรเวทในทุกมิติ เปรียบเสมือนตำราวิชาการมิใช่เป็นเรื่องราวที่เน้นความ
งดงามทางด้านวรรณศิลป์ หรือการพรรณนาโวหารเพ่ือสะท้อนเหตุการณ์หรือถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สึกแต่อย่างใด ดังนั้นวาคภฏะจึงเลือกใช้อนุษฏุภฉันท์ที่มีความเหมาะสมกับการอธิบายความ
มากกว่า ทำให้มันตระทั้งหลายไม่ยาวยืดเยื้อ เน้นสาระสำคัญที่เข้าใจง่าย อนุษฏุภฉันท์เหมาะกับการ
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บรรยายเนื้อหาที่ตรงไปตรงมา ต้องการความชัดเจนของเนื้อหา ใช้ในการนำเสนอเนื้อหาความรู้ที่เป็น
ศาสตร์ เน้นความแจ่มชัดหรือเน้นคำสอน211 โดยผู้วิจัยจะอธิบายรายละเอียดของอนุษฏุภฉันท์ไว้ใน
ลำดับต่อไป  

  สาเหตุที่ทำให้วาคภฏะเลือกใช้ฉันท์ที่หลากหลายในการประพันธ์อัษฏางคหฤทยะ 
เนื่องจากหากพิจารณาความหมายแล้ว “ฉันท์” หมายถึง น่าพอใจ ดึงดูดใจ รื่นรมย์ หรือมีเสน่ห์212 
ทั้งยั้งเป็นศาสตร์หนึ่งในการศึกษาพระเวท213 เป็นตำราสอนให้รู้จักคณะฉันท์ ฉันท์ถูกนำมาใช้ในการ
เรียนการสอน การท่องจำมันตระต่าง ๆ มาตั้งแต่สมัยพระเวท เนื่องจากการท่องฉันท์จะทำให้เกิด
จังหวะและท่วงทำนองที่สวยงาม มีส่วนช่วยในการจดจำ รักษาและถ่ายทอดมันตระต่าง ๆ ไว้อย่าง
ครบถ้วน เช่นเดียวกับการศึกษาอายุรเวทที่จำเป็นจะต้องเรียนรู้ด้วยการท่องมันตระผ่านฉันท์ประเภท
ต่าง ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้214 นอกจากนี้ความรู้เกี่ยวกับฉันทศาสตร์ยังเป็นตัวช่วยทำให้จดจำและ
เข้าใจส่วนต่าง ๆ ของมันตระเกี่ยวกับอายุรเวทได้215 กล่าวได้ว่าการศึกษาฉันท์เป็นส่วนสำคัญประการ
หนึ่งของการศึกษาอายุรเวทด้วยเช่นกัน 

ฉันท์ถือกำเนิดจากวัตถุประสงค์ทางศาสนาของชาวอินเดียในสมัยพระเวท ฤๅษีทั้งหลาย
ใช้ฉันท์ในการแต่งบทสวดสรรเสริญเทพเจ้าโดยอาศัยเสียงสูงต่ำหนักเบาในบทสวดเป็นสื่อกลางในการ
ถ่ายทอดความศรัทธาต่อเทพเจ้า ด้วยเชื่อว่าถ้อยคำร้อยกรองเช่นนี้ย่อมทำให้เทพเจ้าพึงพอใจมากกว่า
ถ้อยคำธรรมดา ต่อมาฉันท์ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย มีการปรับปรุงและแบ่งฉันท์ออกเป็นหลาย

 
211 ปราณี  ฬาพานิช ผู้แปล , สุวฺฤตฺตติลก: ยอดแห่งฉันท์วรรณพฤตที่ งดงาม  (กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณ์หาวิทยาลัย, 2542), 95. 
212 Mithun Howladar, "An Introduction to Sanskrit Chanda," International Journal of 

Research and Analytical Reviews 5, 3 (July - September, 2018): 1893. 
213 คัมภีร์ที่บันทึกศาสตร์อันเป็นองค์ประกอบของพระเวทนี้ เรยีกว่า “เวทางคะ” ประกอบไปด้วย 

กัลปะ ว่าด้วยการประกอบพิธียัญบูชา ศึกษา ว่าด้วยการออกเสียงตวัอักษร ฉันท์ ว่าด้วยเรื่องการแต่งบทร้อยกรอง 
นิรุกตะ ว่าด้วยเรื่องคำศัพท์ ท่ีมาและการตีความคำศัพท์ยากในพระเวท วยากรณะ ว่าด้วยหลักไวยากรณ์ และชโย
ติษะ คือวิชาดาราศาสตร์และการคำนวณปฏิทิน อ้างถึงจาก ศรีสรุางค์  พูลทรัพย์, ประวัติศาสตร์ภูมิปัญญาอินเดีย 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2545), 53. 

214 Vaidya Asit K. Panja, A critical review of meters in Astanga Hridaya, accessed 
April 6, 2022, available from http://www.ayurvedah.in/Articles/Chhanda_Articles/03_analysis 
_of_meter_in_astanga_hridaya.pdf 

215 Prabodh Yerawar, Anjna Tak, and Sudarshan Thakur, "Critical Review of Ashtanga 
Hridayam as per Chhanda Shastra (Sanskrit Prosody)," World Journal of Pharmaceutical 
Research 8, 12 (2019): 1705-06. 



  77 

ประเภท ทั้งยังนำไปแต่งวรรณคดีอ่ืน ๆ นอกเหนือจากเรื่องราวเกี่ยวกับศาสนาด้วย 216 ฉันท์จึงมี
พัฒนาการอย่างเป็นระบบ มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงข้อบังคับ ตลอดจนลักษณะภาษาที่ใช้ในการ
ประพันธ์เรื่อยมา โดยตำราฉันทศาสตร์ที่มีความสำคัญและเก่าแก่มากที่สุดคือ ตำราฉันทศาสตร์ของ
ปิงคละ217 มีการอธิบายฉันท์ไว้หลายประเภท เช่นเดียวกับตำราฉันทศาสตร์ของชัยเทพ  ที่มีการใช้
เครื่องหมายเส้นโค้ง (วักตระ) แทนพยางค์เสียงหนัก (คุรุ) และใช้เครื่องหมายเส้นตรง (อวักตระ) แทน
พยางค์เสียงเบา (ลฆุ)218 ทำให้เข้าใจฉันท์ได้ง่ายขึ้น ดังนั้นในส่วนของการทบทวนวรรณกรรมนี้ ผู้วิจัย
จะขอยกตัวอย่างพร้อมทั้งอธิบายฉันท์บางส่วนที่ใช้ในอัษฏางคหฤทยะ เพ่ือให้เห็นฉันทลักษณ์ และ
ภาพรวมการใช้ฉันท์ในอัษฏางคหฤทยะได้อย่างชัดเจนขึ้น ดังนี้ 

ฉันท์แต่ละชนิดมีหน่วยในการเรียกคำประพันธ์ว่า บท (ปัทยะ) ใน 1 บทประกอบด้วย
หน่วยนับเรียกว่า บาท (ปาทะ) และในแต่ละบาทจะมีข้อกำหนดหรือข้อบังคับให้มีจำนวนพยางค์ หรือ
มาตราที่แตกต่างกันออกไป219 โดยพยางค์เสียงหนักหรือคุรุ คือพยางค์ที่ลงท้ายด้วยสระเสียงยาว หรือ
ลงท้ายด้วยพยัญชนะที่มีอนุสวาระ และวิสรคะ รวมไปถึงพยางค์ที่ประกอบด้วยสระเสียงสั้นแต่ตามมา
ด้วยพยัญชนะซ้อนก็ถือเป็นเสียงคุรุด้วยเช่นเดียวกัน ส่วนพยางค์เสียงเบาหรือลฆุ คือพยางค์ที่ลงท้าย
ด้วยสระเสียงสั้น หรือหากเป็นพยางค์ท้ายบทที่ไม่ว่าจะลงท้ายด้วยสระเสียงใดก็ตามถือว่าเป็นเสียงลฆุ
ทั้งสิ้น220 ฉันท์ในอัษฏางคหฤทยะสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ ฉันท์วรรณพฤติ และ
ฉันท์มาตราพฤติ มีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 
 

 
216 ญาดา อรุณเวช, "พัฒนาการของฉันท์ในวรรณกรรมคำฉันท์" (วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539), 49-50. 
217 Vaman Shivam Apte, The Student's English-Sanskrit Dictionary, 3rd ed. (Delhi: 

Motilal Banarsidass, 2001), 1035. 
218 ธวัชชัย ดุลยสุจริต, "การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์คชศาสตร์ของปาลกาปยะ" (วิทยานิพนธ์ปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสันสกฤตศึกษา ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2562), จาก
ฐ า น ข้ อ มู ล วิ ท ย า นิ พ น ธ์  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ศิ ล ป า ก ร  http://ithesis-
ir.su.ac.th/dspace/handle/123456789/2544. 

219 ธวัชชัย  ดุลยสุจริต, "การศึกษาวิเคราะห์บทละครสันสกฤต อภิชฺญานศากุนฺตลมฺ องก์ที่ 1-2" 
(วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554), 370. 

220 Thomas Egenes, Introduction to Sanskrit Part II, (Delhi:  Motilal Banarsidass 
Publishers, 2000), 86. และ ธวัชชัย ดุลยสุจริต, รู้จัก "คุรุ" และ "ลฆุ" ในบทกวีสันสกฤต, เข้าถึงเมื่อ 6 เมษายน
2565, เข้าถึงได้จาก https://www.facebook.com/groups/SanskritLiterature/ 
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6.3.2.1 ฉันท์วรรณพฤติ 
ฉันท์วรรณพฤติเป็นฉันท์ที่กำหนดด้วยพยางค์เสียงหนักเบาเป็น

เกณฑ์221 โดยมีการกำหนดคณะฉันท์ พยางค์เสียงหนักหรือคุรุ แทนด้วยสัญลักษณ์  และพยางค์

เสียงเบาหรือลฆุ แทนด้วยสัญลักษณ์  ในคณะหนึ่ง ๆ จะถูกกำหนดด้วยพยางค์ 3 พยางค์ที่มีเสียง
หนัก-เบา แตกต่างกันออกไป โดยใช้วิธีการกำหนดเป็นตัวอักษรตามแต่ละคณะได้แก่ ม ย ร ส ต ช ภ 
และ น เรียกว่า วารณิกคณะ จำนวน 8 คณะ ดังนี้ 

 
ม คณะ ประกอบด้วยเสียงคุรุทั้งหมด       แทนด้วย    เช่น มนฺตฺราณำ 
ย คณะ ประกอบด้วยเสียงลฆุ คุรุ คุรุ  แทนด้วย    เช่น ยถารฺถํ 
ร คณะ ประกอบด้วยเสียงคุรุ ลฆุ คุรุ แทนด้วย      เช่น รจฺศนํ 
ส คณะ ประกอบด้วยเสียงลฆุ ลฆุ คุรุ แทนด้วย    เช่น สหจํ 
ต คณะ ประกอบด้วยเสียงคุรุ คุรุ ลฆุ แทนด้วย    เช่น ตนฺตฺราณิ 
ช คณะ ประกอบด้วยเสียงลฆุ คุรุ ลฆุ  แทนด้วย    เช่น ชชาป 
ภ คณะ ประกอบด้วยเสียงคุรุ ลฆุ ลฆุ  แทนด้วย    เช่น ภงฺคุร 
น คณะ ประกอบด้วยเสียงลฆุทั้งหมด แทนด้วย    เช่น นยติ222 

 
ในอัษฏางคหฤทยะมีการใช้ฉันท์วรรณพฤติมากถึง 31 ประเภท ได้แก่  อนุษฏุภฉันท์

เอาปัจฉันทสิกฉันท์ ภาทรฉันท์ ทัณฑกฉันท์ ธีรลลิตฉันท์ โทธกฉันท์ ทรุตวิลัมพิตฉันท์ หริณีฉันท์
อินทรวัชราฉันท์ กุสุมิตลตาเวลลิตาฉันท์ มาลินีฉันท์ มันทากรานตาฉันท์ มัตตมยุรฉันท์ นรกุฏกฉันท์ 
ประหรรษิณีฉันท์ ปฤถวีฉันท์ ปุษปิตคราฉันท์ รโถทัธตฉันท์ สาลินีฉันท์ ศารทูลวิกรีฑิตฉันท์ สรัคธรา
ฉันท ์ศุทธวิราฏฉันท์ สวาคตาฉันท์ โตฏกฉันท์ อุปจิตรฉันท์ อุปชาติฉันท์ อุเปนทรวัชราฉันท์ ไวศวเทวี
ฉันท ์วังศัจถฉันท ์วสันตดิลกฉันท์ และวิโยคินีฉันท์ โดยผู้วิจัยขอยกตัวอย่างบางฉันทลักษณ์ เช่น 

 

6.3.2.1.1 อนุษฏุภฉันท์ 
อนุษฏุภฉันท์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า โศลก มีลักษณะเป็น

ฉันท์ 8 พยางค์ ซึ่งในหนึ่งบทมี 4 บาท แต่ละบาทมี 8 พยางค์ ดังนั้นในอนุษฏุภฉันท์หนึ่งบทจึงมี

 
221 วีรวัฒน อินทรพร, “พินิจฉันทวรรณพฤติและมาตราพฤติ: วรรณคดีสองมิติ ,” วารสารอักษร

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีท่ี 42, ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563): 4. 
222 Charles Philip Brown, Sanskrit Prosody and Numerical Symbols Explained 

(London: Trΰbner & Co., 1869), 2. 
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จำนวน 32 พยางค์ อนุษฏุภฉันท์กำหนดให้มีพยางค์เสียงเบาหรือลฆุในพยางค์ที่ 5 ของทุกบาท 
รวมถึงในพยางค์ที่ 7 ในบาทคู่ (บาทที่ 2 และ บาทที่ 4) ด้วย ส่วนพยางค์เสียงหนักหรือคุรุถูก
กำหนดให้อยู่ในพยางค์ที่ 6 ของทุกบาท และในพยางค์ที่ 7 ของบาทคี่ (บาทที่ 1 และ บาทที่ 3) หรือ
อาจกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า การบังคับพยางค์เสียงหนัก-เบา เหมือนกันในบาทที่ 1 กับ บาทที่ 3 และ
บาทที่ 2 กับบาทท่ี 4 โดย พยางค์ท่ี 5 –7 ของบาทค่ีบังคับให้เป็น ย คณะ ในขณะที่ในบาทคู่บังคับให้
เป็น ช คณะ สำหรับพยางค์อ่ืน ๆ นอกเหนือจากนั้นสามารถจะเป็นพยางค์เสียงหนัก หรือพยางค์เสียง

เบาก็ได้ โดยพยางค์ที่ไม่มีกฎเกณฑ์แน่นอนนี้มักถูกแทนด้วยสัญลักษณ์ 223 อนุษฏุภฉันท์มีแผนผัง 
และตัวอย่างท่ีปรากฏในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตรสถานะ อัธยายะท่ี 4 มันตระท่ี 2 ดังนี้ 

 
                                  ย คณะ                                ช คณะ 

(1)224         (2)         | 

(3)           (4)         || 

 
อโธวาตสฺย โรเธน    คุลฺโมทาวรฺตรุกฺกฺลมาะ | 
วาตมูตฺรศกฤตฺสงฺค   ทฤษฺฏฺยฺคฺนิวธหฤทฺคทาะ || 2 || 

 

6.3.2.1.2. อินทรวัชราฉันท์   
     อินทรวัชราฉันท์ ในวรรณคดีไทยเรียกว่า อินทรวิเชียร

ฉันท์ แปลว่า ฉันท์ที่งดงามดังวัชระของพระอินทร์ อินทรวัชราฉันท์เป็นฉันท์ 11 พยางค์ หรือ ตริษฏุภ
ฉันท์ กำหนดให้หนึ่งบทมี 4 บาท แต่ละบาทมี 11 พยางค์ และมีช่วงหยุดอยู่ที่พยางค์ที่  5 ของแต่ละ
บาท225 ซึ่งพยางค์ในแต่ละบาทมีการบังคับเสียงหนัก-เบา เหมือนกันทั้ง 4 บาท โดย 9 พยางค์แรก
บังคับคณะฉันท์ 3 คณะ ได้แก่ ต คณะ ต คณะ และ ช คณะ ส่วนใน 2 พยางค์สุดท้ายที่เหลือบังคับ

 
223 ณัฐพล จันทร์งาม, "การศึกษาวิเคราะห์จารึกตวลปราสาทในเชิงวรรณคดีศึกษา" (วิทยานิพนธ์

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจารึกภาษาตะวันออก ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2550), 91.และ สำเนียง  เลื่อมใส, ภควัทคีตา: สาระและแนวคิดสำคัญทางปรัชญา 
(กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2546), 38.  

224 สัญลักษณ์แทนบาทในมันตระ (1) คือบาทที่ 1 (2) คือบาทที่ 2 (3) คือบาทที่ 3 (4) คือบาท 
ที่ 4 

225 ณัฐพล จันทร์งาม, “การศึกษาวิเคราะห์จารึกตวลปราสาทในเชิงวรรณคดีศึกษา”, 93. อ้างจาก 
ปราณี  ฬาพานิช, ผู้แปล, สุวฺฤตฺตติลก : ยอดแห่งฉันท์วรรณพฤตที่งดงาม (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์หาวิทยาลัย, 
2542), 77. 
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ให้เป็นพยางค์เสียงหนักหรือคุรุ226 แต่ถึงอย่างไรก็ตามในบางครั้งพยางค์แรกและพยางค์สุดท้าย
สามารถนุโลมให้เปลี่ยนเป็นพยางค์เสียงเบา หรือลฆุได้บ้าง อินทรวัชราฉันท์มีแผนผัง และตัวอย่างที่
ปรากฏในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตรสถานะ อัธยายะท่ี 15 มันตระท่ี 2 ดังนี้ 
 

(1)                   

(2)                      | 

(3)                      

(4)                      || 
 

นิกุมฺภกุมฺภ    ตฺริผลาควากฺษี 
สฺนุกฺศงฺขินีนี   ลินิติลฺวกานิ |   
ศมฺยากกมฺปิ   ลฺลกเหมทุคฺธา  
ทุคฺธํ จ มูตฺร ํ  จ วิเรจนานิ || 2 || 

 

6.3.2.1.3 วสันตดิลกฉันท์   
วสันตดิลกฉันท์ หมายถึง ฉันท์ที่งดงามดังเครื่องประดับ

แห่งฤดูใบไม้ผลิ มีลักษณะเป็นฉันท์ 14 พยางค์ ซึ่งในหนึ่งบทมี 4 บาท แต่ละบาทมี 14 พยางค์ ดังนั้น
ในวสันตดิลกฉันท์หนึ่งบทจึงมีจำนวน 56 พยางค์ และมีช่วงหยุดอยู่ที่พยางค์ที่ 8 ของแต่ละบาท227 
ซึ่งพยางค์ในแต่ละบาทมีการบังคับเสียงหนัก-เบา เหมือนกันทั้ง 4 บาท โดย 12 พยางค์แรกบังคับ
คณะฉันท์ 4 คณะ ได้แก่ ต คณะ ภ คณะ ช คณะ และ ช คณะ ส่วนใน 2 พยางค์สุดท้ายที่เหลือบังคับ
ให้เป็นพยางค์เสียงหนักหรือคุรุ228 แต่ถึงอย่างไรก็ตามในบางครั้งพยางค์สุดท้ายของแต่ละบาท
สามารถนุโลมให้เปลี่ยนเป็นพยางค์เสียงเบาหรือลฆุได้บ้าง วสันตดิลกฉันท์มีแผนผัง  และตัวอย่างที่
ปรากฏในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตรสถานะ อัธยายะท่ี 15 มันตระท่ี 41 ดังนี้ 

 

 
226 สาโรจน์  บัวพันธุ์งาม, "การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์อวทาน-ศตกะ" (วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศา

สตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556), 
499. อ้ างจาก V. S. Apte, The Practical Sanskrit-English Dictionary, (Delhi: Motilal Banarasidass 
Publishers, 1998), 1037.   

227 ณัฐพล จันทร์งาม, “การศึกษาวิเคราะห์จารึกตวลปราสาทในเชิงวรรณคดีศึกษา”, 95. อ้างจาก 
ปราณี  ฬาพานิช, ผู้แปล, สุวฺฤตฺตติลก: ยอดแห่งฉันท์วรรณพฤตที่งดงาม (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์หาวิทยาลัย, 
2542), 77. 

228 สาโรจน์  บัวพันธุ์งาม, “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์อวทาน-ศตกะ”, 502. อ้างจาก V. S. Apte, 
The Practical Sanskrit-English Dictionary, (Delhi: Motilal Banarasidass Publishers, 1998), 1038.   
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(1)                     

(2)                      | 

(3)                     

(4)                     || 
 

นฺยโคฺรธปิปฺปลสทา    ผล โรธฺรยุคฺมํ   
ชมฺพูทฺวยารฺชุนกปี     ตนโสมวลฺกาะ |   
ปฺลกฺษามฺรวญฺชุลปิยา  ลปลาศนนฺที  
โกลีกทมฺพวิรลา         มธุกํ มธูกมฺ || 41 || 
 

6.3.2.1.4 อุปชาติฉันท์ 
      อุปชาติฉันท์เป็นการผสมผสานกันระหว่างอินทรวัชรา

ฉันท์ และอุเปนทรวัชราฉันท์ ดังนั้นลักษณะการบังคับฉันท์ของอุปชาติฉันท์จึงมีลักษณะใกล้เคียงกับ
ฉันท์ทั้งสองแบบดังกล่าว โดยอุปชาติฉันท์กำหนดให้หนึ่งบทมี 4 บาท แต่ละบาทมี 11 พยางค์ และมี
ช่วงหยุดอยู่ที่พยางค์ท่ี 5 ของแต่ละบาท ซึ่งพยางค์ในแต่ละบาทมีการบังคับเสียงหนัก-เบาที่คล้ายคลึง
กัน แต่ด้วยการที่เกิดจากการผสมผสานกันของฉันท์ 2 ประเภท จึงทำให้ลักษณะปลีกย่อยของการ
บังคับเสียงหนัก-เบา ในอุปชาติฉันท์สามารถเกิดขึ้นได้หลากหลาย แต่ถึงอย่างไรก็ตามโดยทั่วไป 
อุปชาติฉันท์มีแผนผัง และตัวอย่างที่ปรากฏในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตรสถานะ อัธยายะที่ 4  
มันตระท่ี 36 ดังนี้ 

(1)                      

(2)                      | 

(3)                      

(4)                      || 
 
นิตฺยํ หิตาหา  รวิหาร เสวี  
สมีกฺษฺยการี   วิษเยษฺวฺ อสกฺตะ |  
ทาตา สมะ ส  ตฺยประ กฺษมาวานฺ  
อาปฺโตปเสวี   จ ภวตฺยฺ อโรคะ || 36 || 
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6.3.2.1.5 ศารทูลวิกรีฑิตฉันท์ 
        ศารทูลวิกรีฑิตฉันท์ มีลักษณะเป็นฉันท์ 19 พยางค์ ซึ่งใน

หนึ่งบทมี 4 บาท แต่ละบาทมี 19 พยางค์ ดังนั้นในศารทูลวิกรีฑิตฉันท์ หนึ่งบทจึงมีจำนวน 76 
พยางค์ และมีช่วงหยุดอยู่ที่พยางค์ที่ 12 ของแต่ละบาท229 ซึ่งพยางค์ในแต่ละบาทมีการบังคับเสียง
หนัก-เบา เหมือนกันทั้ง 4 บาท โดย 18 พยางค์แรกจะบังคับคณะฉันท์ 6 คณะ ได้แก่ ม คณะ ส คณะ 
ช คณะ ส คณะ ต คณะ และ ต คณะ230 ศารทูลวิกรีฑิตฉันท์มีแผนผัง และตัวอย่างที่ปรากฏ
ในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตรสถานะ อัธยายะท่ี 15 มันตระท่ี 44 ดังนี้ 
 

(1)                     

(2)                    | 

(3)                    

(4)                    || 
 

เอลายุคฺมตุรุษฺกกุษฺฐผลินี              มำสีชลธฺยามกํ 
สฺปุกฺกาโจรกโจจปตฺรตคร              สฺไถเณยชาตีรสาะ | 
ศุกฺติวฺรฺยาฆฺรนโข อมราหฺวมคุรุะ      ศฺรี วาสกะ กุงฺกุมํ 
จณฺฑาคุคฺคุลุเทวธูปขปุราะ             ปุนฺนาคนาคาหวยมฺ || 44 || 

 

6.3.2.1.6 สวาคตาฉันท์ 
        สวาคตาฉันท์ มีลักษณะเป็นฉันท์ 11 พยางค์ ซึ่งในหนึ่ง

บทมี 4 บาท แต่ละบาทมี 11 พยางค์ ดังนั้นในปุษปิตาคราฉันท์ หนึ่งบทจึงมีจำนวน 44 พยางค์ ซึ่ง
พยางค์ในแต่ละบาทมีการบังคับเสียงหนัก-เบา เหมือนกันทั้ง 4 บาท โดยจะบังคับคณะฉันท์ 3 คณะ 
ได้แก่ ร คณะ น คณะ และ ภ คณะ ส่วนใน 2 พยางค์สุดท้ายที่เหลือบั งคับให้เป็นพยางค์เสียงหนัก
หรือคุรุ231 สวาคตาฉันท์มีแผนผัง และตัวอย่างที่ปรากฏในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตรสถานะ อัธยา
ยะท่ี 10 มันตระท่ี 44 ดังนี้ 

 
229 Sanskrit Prosody, accessed April 6, 2022, available from http://www.rupanuga. 

narod.ru/pdf/prosody.pdf 
230 สาโรจน์  บัวพันธุ์งาม, “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์อวทาน-ศตกะ”, 504. อ้างจาก V. S. Apte, 

The Practical Sanskrit-English Dictionary, (Delhi: Motilal Banarasidass Publishers, 1998), 1040.   
231 ธวัชชัย ดุลยสุจริต . “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์คชศาสตร์ของปาลกาปยะ .” วิทยานิพนธ์

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสันสกฤตศึกษา ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร , 
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(1)         

(2)         | 

(3)         

(4)         || 
 

เต รสานุ รสโต รสเภทาสฺ  
ตารตมฺย ปริกลฺปนยา จ | 
สํภวนฺติ คณนํา สมตีตา  
โทษ เภษช วศาทฺ อุปโยชฺยาะ || 44 ||  
 

6.3.2.1.7 สรัคธราฉันท์ 
       สรัคธราฉันท์เป็นฉันท์ 21 พยางค์กำหนดให้หนึ่งบทมี 4 

บาท แต่ละบาทมี 21 พยางค์ เนื่องจากเป็นฉันท์ขนาดยาว จึงมีช่วงหยุดอยู่ที่พยางค์ท่ี 7, 14 และ 21 
ของแต่ละบาทตามลำดับ ซึ่งพยางค์ในแต่ละบาทมีการบังคับเสียงหนัก-เบาเหมือนกันทั้ง 4 บาท โดย
จะบังคับคณะฉันท์ 7 คณะ ได้แก่ ม คณะ ร คณะ ภ คณะ น คณะ ย คณะ ย คณะ และ ยคณะ232 
สรัคธราฉันท์มีแผนผัง และตัวอย่างที่ปรากฏในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตรสถานะ อัธยายะที่ 10 มัน
ตระท่ี 45 ดังนี้ 
  

(1)                                  

(2)                                  | 

(3)                                  

(4)                                  || 
 
 
 

 

2562. เข้าถึงเมื่อ 6 เมษายน 265. จากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/handle/123456789/2544 

232 ธวัชชัย ดุลยสุจริต . “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์คชศาสตร์ของปาลกาปยะ .” วิทยานิพนธ์
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสันสกฤตศึกษา ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร , 
2562. เข้าถึงเมื่อ 6 เมษายน 265. จากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/handle/123456789/2544 
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ศฺยามา ทนฺตีทฺรวนฺตี  กฺรมุกกุฏรณา  ศงฺขินีจรฺมสาหฺวา 
สฺวรฺณกฺษีรีควากฺษี     ศิขริรชนก     จฺฉินฺนโรหา-กรญฺชาะ |  
พสฺตานฺตฺรี วฺยาธิฆาโต   พหลพหุรสสฺ  ตีกฺษฺณวฤกฺษาตฺ ผลานิ  
ศฺยามาทฺโย หนฺติ คุลฺมํ   วิษมรุจิกเผา   หฤทฺรุชํมูตฺรกฤจฺฉฺรมฺ || 45 || 
 

6.3.2.1.8 มาลินีฉันท์ 
        มาลินีฉันท์ แปลว่า ฉันท์ที่เรียงร้อยดุจพวงมาลัย เป็น

ฉันท์ 15 พยางค์กำหนดให้หนึ่งบทมี 4 บาท แต่ละบาทมี 15 พยางค์ มีช่วงหยุดอยู่ที่พยางค์ที่ 7 และ 
8 ของแต่ละบาทตามลำดับ ซึ่งพยางค์ในแต่ละบาทมีการบังคับเสียงหนัก-เบาเหมือนกันทั้ง 4 บาท 
โดยจะบังคับคณะฉันท์ 5 คณะ ได้แก่ น คณะ น คณะ ม คณะ ย คณะ และ ย คณะ233 มาลินีฉันท์มี
แผนผัง และตัวอย่างที่ปรากฏในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตรสถานะ อัธยายะท่ี 15 มันตระท่ี 1 ดังนี้ 

 

(1)                     

(2)                     | 

(3)                     

(4)                     || 
 
มทนมธุกลมฺ     พานิมฺพพิมฺพีวิศาลา 
ตฺรปุสกุฏชมู     รฺวาเทวทาลีกฤมิฆฺนมฺ |  
วิทุลทหนจิ       ตฺราะ โกศวตฺเยา กรญฺชะ  
กณลวณวไจ     ลาสรฺษปาศฺ ฉรฺทนานิ || 1 || 
 

6.3.2.1.9 ปุษปิตาคราฉันท์ 
        ปุษปิตาคราฉันท์กำหนดให้หนึ่งบทมี 4 บาท แต่ละบาทมี 

จำนวนพยางค์ไม่เท่ากัน กล่าวคือ บาทที่ 1 และบาทที่ 3 มี 12 พยางค์ โดยจะบังคับคณะฉันท์ 4 
คณะ ได้แก่ น คณะ น คณะ ร คณะ และ ย คณะ ในขณะที่ บาทที่ 2 และบาทที่ 4 มี 13 พยางค์ 
โดยจะบังคับคณะฉันท์ 4 คณะ ได้แก่ น คณะ ช คณะ ช คณะ และ ร คณะ ส่วนพยางค์สุดท้ายที่

 
233 ธวัชชัย ดุลยสุจริต. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์คชศาสตร์ของปาลกาปยะ.” วิทยานิพนธ์

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสันสกฤตศึกษา ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร , 
2562. เข้าถึงเมื่อ 6 เมษายน 265. จากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/handle/123456789/2544 
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เหลือบังคับให้เป็นพยางค์เสียงหนักหรือคุรุ234 ปุษปิตาคราฉันท์มีแผนผัง และตัวอย่างที่ปรากฏ
ในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตรสถานะ อัธยายะท่ี 15 มันตระท่ี 3 ดังนี้ 

 

(1)              

(2)               | 

(3)              

(4)               || 

 
มทนกุฏชกุษฺฐเทวทาลี 
มธุกวจาทศมูลทารุราสฺนาะ |   
ยวมิศิกฤตเวธนํ กุลตฺถา 
มธุ ลวณํ ตฺริวฤตา นิรูหณานิ || 3 ||  
 

6.3.2.2 ฉันท์มาตราพฤติ 
ฉันท์มาตราพฤติเป็นฉันท์ที่กำหนดด้วยมาตราเป็นเกณฑ์ 235 โดย

กำหนดให้พยางค์เสียงเบาหรือลฆุมีค่า 1 มาตรา ในขณะที่พยางค์เสียงหนักหรือคุรุมีค่า 2 มาตรา เมื่อ
เปรียบเทียบกันแล้ว วาคภฏะใช้ฉันท์มาตราพฤติประพันธ์อัษฏางคหฤทยะน้อยกว่าฉันท์วรรณพฤติ 
โดยพบเฉพาะฉันท์มาตราพฤติกลุ่มอารยาฉันท์ อนึ่ง อารยาฉันท์สามารถแบ่งได้เป็น 9 ประเภทย่อย
อีก ได้แก่  อารยาคีติ  คีติ  อุปคีติ  อุทคีติ  ปัถยา วิปุลา จปลา มุขจปลา และชฆนจปลา แต่
ในอัษฏางคหฤทยะปรากฏเพียงประเภทอารยาคีติ คีติ  วิปุลา มุขจปลา และชฆนจปลาเท่านั้น โดย  
วิปุลา มุจขปลา และชฆนจปลาพบจำนวนน้อยมาก236 ทั้งนี้ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างเพียงบางส่วน ดังนี้ 
 

 
234 ชลภัสสรณ บินอิบรอฮีม, “การศึกษาวิเคราะหบทละครสันสกฤตเรื่องรัตนาวลีของพระเจาศรี

หรรษวรรธนะ” (วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2557), 153-154. 

235 วีรวัฒน อินทรพร, “พินิจฉันทวรรณพฤติและมาตราพฤติ: วรรณคดีสองมิติ,” 4. 
236 Prabodh Yerawar, Anjna Tak and Sudarshan Thakur. “Critical Review of Ashtanga 

Hridayam as per Chhanda Shastra (Sanskrit Prosody),” 1707. 
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6.3.2.2.1 อารยาคีติ 
อารยาคีติเป็นฉันท์มาตราพฤติที่กำหนดฉันทลักษณ์ให้

บาทคี่มีจำนวน 12 มาตรา ส่วนบาทที่สองมีจำนวน 18 มาตรา และบาทที่สี่มีจำนวน 15 มาตรา ดัง
ตัวอย่างที่ปรากฏในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตรสถานะ อัธยายะท่ี 15 มันตระท่ี 33 ดังนี้ 

 
วตฺสกมูรฺวาภารฺคีก   ฏุกา มรีจํ ฆุณปฺริยา จ คณฺฑีรมฺ |  
เอลา ปาฐาชาชี กฏฺ  วงฺคผลาชโมทสิทฺธารฺถวจาะ || 33 || 
 

จากตัวอย่างข้างต้นสามารถแจกแจงการนับมาตราตามข้อบังคับได้ ดังนี้ 
 

วตฺ ส ก มูร ฺ วา ภาง ฺ รฺค ี ก 
 

          มาตรา    

1 1 1 2 2 2 2 1 
 

          12   

ฏ ุ กา ม ร ิ จ ํ ฆุ ณ ปริ ยา จ คณฺ ฑี  รม ฺ       

1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2    18   

เอ ลา ปา ฐา ชา ชี  กฏฺ 
  

              

1 2 2 2 2 2 1 
  

          12   

วงค ฺ ผ ลา ช โม ท สิทฺ ธารฺ ถ ว จาะ 
  

      

1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 
  

  15   

 

6.3.2.2.2 คีติ 
คีติเป็นฉันท์มาตราพฤติที่กำหนดฉันทลักษณ์ให้บาทคี่มี

จำนวน 12 มาตรา ส่วนคู่จำนวน 18 มาตรา ดังตัวอย่างที่ปรากฏในอัษฏางคหฤทยะ มาจากสูตร
สถานะ อัธยายะท่ี 15 มันตระท่ี 9 ดังนี้ 

 
วิทาริปญฺจางฺคุลวฤศฺจิ   กาลี วฤศฺจีวเทวาหฺวศูรฺปปณฺยะ |  
กณฺฑูกรี ชีวนหฺรสฺว   สํชฺเญทฺเว ปญฺจเก โคปสุตาตฺริปาที || 9 || 
 

จากตัวอย่างข้างต้นสามารถแจกแจงการนับมาตราตามข้อบังคับได้ ดังนี้ 
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วิ ทา ร ิ ปญ ฺ จางฺ คุ ล วฺฤศ จ ิ           มาตรา    

1 2 1 1 2 1 1 2 1           12   

กา ลี วฺฤศ จ ี ว เท วาหฺว ศูร ู ป ปณ ฺ ยะ           

2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2       18   

กณฺ ฑู ก ร ี ชี ว  นหฺ รสฺ ว               

1 2 1 2 2 1 1 1 1           12   

สํช ฺ เญทฺ เว ปญ ฺ จ เก โค ป สุ ตา ตฺริ ปา ที       

2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2   18   

 
จากตัวอย่างรูปแบบฉันท์ที่ใช้ในอัษฏางคหฤทยะโดยสังเขป สามารถอภิปรายได้ว่า

วาคภฏะได้ใช้ฉันท์หลากหลายประเภทในการประพันธ์อัษฏางคหฤทยะ ทั้งฉันท์วรรณพฤติและฉันท์
มาตราพฤติ อันแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้ประพันธ์เองที่มีลีลาในการประพันธ์งดงาม  
มีความรู้ เรื่ องฉันทศาสตร์  และสามารถนำมาประยุกต์ ใช้ ในการประพันธ์มันตระต่ าง ๆ 
ในอัษฏางคหฤทยะได้อย่างลงตัว แต่เนื่องด้วยอัษฏางคหฤทยะมิใช่เป็นวรรณคดีสันสกฤตที่มุ่งเล่า
เรื่องราว วาคภฏะจึงเลือกใช้ฉันท์ขนาดยาวน้อยกว่าเมื่อเทียบกับอนุษฏุภฉันท์ เห็นได้จากในตารางที่ 
5 ตอนต้นพบว่ามีการใช้อนุษฏุภฉันท์ในการประพันธ์อัษฏางคหฤทยะทั้ง 6 อัธยายะ อาจกล่าวได้ว่า
พบการใช้อนุษฏุภฉันท์มากที่สุดก็ว่าได้ โดยผู้วิจัยเห็นว่าการที่วาคภฏะเลือกใช้อนุษฏุภฉันท์มากกว่า
ฉันท์ประเภทอ่ืน เนื่องจากการบังคับคณะฉันท์ของอนุษฏุภฉันท์มีความยืดหยุ่น ไม่เคร่งครัดเหมือนกับ
ฉันท์ประเภทอ่ืน ๆ237 เห็นได้จากมีการกำหนดเสียงหนัก-เบา ที่แน่นอนในบางพยางค์เท่านั้น ด้วย
กฎเกณฑ์ไม่ตายตัวนี้ เองทำให้การประพันธ์ด้วยอนุษฏุภฉันท์จึงง่ายกว่าการประพันธ์โดยใช้ฉันท์
ประเภทอ่ืน ๆ อีกทั้งอนุษฏุภฉันท์ยังเป็นฉันท์ที่มีจำนวนพยางค์ในแต่ละบาทไม่มาก กล่าวคือ มีเพียง 
8 พยางค์เท่านั้น จึงถือเป็นฉันท์ขนาดสั้น มีความสะดวกต่อการท่องจำ ตลอดจนง่ายต่อการถ่ายทอดสู่
ผู้อ่ืนทางมุขปาฐะ238 ซ่ึงสอดคล้องกับลักษณะของอัษฏางคหทยะที่เป็นตำราทางอายุรเวท เนื้อหาใน
คัมภีร์จึงจำเป็นต้องมีความละเอียด ตรงไปตรงมา ไม่เน้นบทเปรียบเทียบ แต่เน้นการอธิบายความที่
เข้าใจง่าย ลักษณะของคัมภีร์ดังชี้แจงข้างต้นนี้จึงเหมาะกับอนุษฏุภฉันท์มากกว่า  

 
237 GSS. Murthy, Characterizing Classical Anushtup: A study in Sanskrit Prosody, 

accessed June 13, 2016, available from knramesh.blogspot.com/2010/12/anushtup-chandas.html 
238 Ludwik Sternbach, A History of Indian Literature: Subhāṣita, gnomic and 

didactic literature, 1. 
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ในขณะที่เนื้อหาบางส่วนที่มีความซับซ้อน มีความต่อเนื่องของเนื้อหาทำให้ต้องชี้แจงโดย
ละเอียด และต้องใช้ฉันท์ที่ มีความยาวมากกว่าปกติ เพ่ือรองรับรายละเอียดดั งกล่าว เช่น 
ในอัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่  15 ที่กล่าวถึงรายชื่อและสรรพคุณของสมุนไพร
หลากหลายชนิดต่อเนื่องกัน เนื้อหาในมันตระจึงมีความยาว ทำให้จำเป็นต้องใช้ฉันท์ขนาดยาว เช่น 
วสันตดิลกฉันท์ ศารทูลวิกรีฑิตฉันท์ อินทรวัชราฉันท์ อุปชาติฉันท์ มาลินีฉันท์ แต่ถึงอย่างไรก็ตามพบ
ฉันท์ขนาดยาวเหล่านี้ในอัษฏางคหฤทยะน้อยกว่าอนุษฏุภฉันท์ เนื่องจากฉันท์จำพวกนี้มักใช้สำหรับ
การพรรณนาสิ่งต่าง ๆ เช่น วสันตดิลกฉันท์ มักใช้ในการพรรณนาถึงนางเอกในบทละครสันสกฤต239 
ศารทูลวิกรีฑิตฉันท์เหมาะกับการแสดงความกล้าหาญ และอารมณ์โกรธหรือน่ากลัวของตัวละคร 240 
อุปชาติฉันท์ใช้ในการพรรณนาความงามของนางเอก ในขณะที่มาลินีฉันท์เหมาะกับการเน้นจังหวะที่
รวดเร็วในตอนจบแต่ละตอน241 

 
6.3.3 เนื้อหา 

เนื้อหาโดยสังเขปในอัษฏางคหฤทยะเรียงตามลำดับสถานะตามที่ผู้วิจัยได้ 
กล่าวไว้แล้วในบทนำ ดังนี้ สถานะที่ 1 สูตรสถานะ จำนวน 30 อัธยายะ ว่าด้วยหลักการเบื้องต้นของ
อายุรเวท การดูแลร่างกาย หลักปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพที่ดี การบริโภคอาหารและยา การเกิดโรค 
ลักษณะของโรคชนิดต่าง ๆ ตลอดจนการป้องกันและวิธีรักษาโรคเบื้องต้น  สถานะที่ 2 ศรีรสถานะ 
จำนวน 6 อัธยายะ มีเนื้อหาเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ ลักษณะและส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย 
สภาวะที่เกี่ยวข้องกับร่างกายและจิตใจ อีกทั้งยังพูดถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการทำนายฝัน ลางร้าย 
ตลอดจนลางบอกเหตุของโรคและความตาย สถานะที่ 3 นิทานสถานะ จำนวน 16 อัธยายะ อธิบาย
เกี่ยวกับสาเหตุของโรค อาการเบื้องต้นและคุณลักษณะของโรคชนิดต่าง ๆ การเกิดโรค รวมไปถึง
อาการของโรคสำคัญบางชนิดที่เกิดขึ้นจากความผิดปกติภายในร่างกาย สถานะที่ 4 จิกิตสาสถานะ 
จำนวน 22 อัธยายะ ว่าด้วยวิธีการรักษาโรค ตลอดจนการใช้ยาสมุนไพร และอาหารเพ่ือการรักษา
โรคและดูแลผู้ป่วย สถานะท่ี 5 กัลปสิทธิสถานะ จำนวน 6 อัธยายะ กล่าวถึงวิธีการเตรียมยาสมุนไพร
เพ่ือใช้ในการรักษาโรค การรักษาโรคด้วยการบำบัด วิธีการจัดการเมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ 
ตลอดจนหลักการเบื้องต้นทางการปรุงยาหรือเภสัชศาสตร์ และสถานะที่ 6 อุตตรสถานะ จำนวน 40 
อัธยายะ เป็นการทบทวนความรู้เกี่ยวกับสาขาต่าง ๆ ของอายุรเวท และยังกล่าวถึงการรักษาโรคที่

 
239 ธวัชชัย  ดุลยสุจริต, “การศึกษาวิเคราะห์บทละครสันสกฤต อภิชฺญานศากุนฺตลมฺ องก์ที่ 1 -2”, 

50. 
240 เรื่องเดียวกัน, 51. 
241 นิพัทธ์ แย้มเดช, "ฉันท์ในจารึกภาษาสันสกฤตของพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7," วารสารดำรงวิชาการ ปี

ที่ 18, ฉบับท่ี 1 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562): 152. 
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เกิดขึ้นตามอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การรักษาโรคบริเวณลำคอ การรักษาโรคตา การ
รักษาโรคที่เก่ียวกับจมูก การรักษาโรคปากและฟัน 

จากข้อมูลข้างต้นทำให้เห็นภาพรวมของเนื้อหาในอัษฏางคหฤทยะว่ามีความเชื่อมโยงกับ
เนื้อหาในคัมภีร์พฤหัตตรยีอ่ืน ๆ ทั้งจรกสังหิตาและสุศรุตสังหิตา เนื่องจากทั้ งสามคัมภีร์นี้ถือว่ามี
ลักษณะร่วมกันหลายประการ ทั้งเป็นคัมภีร์ที่มีเนื้อหาหลักเป็นการอธิบายทฤษฎีอายุรเวทอย่างรอบ
ด้านและยังมีเนื้อหาไปในแนวทางเดียวกัน สังเกตได้จากชื่อสถานะในแต่ละคัมภีร์มีความคล้ายคลึงกัน 
เช่น สูตรสถานะ จะกล่าวถึงหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวท เปรียบเสมือนบทนำที่ช่วยปูพ้ืนฐานไปสู่
เนื้อหาในสถานะต่อไป ศรีรสถานะ ว่าด้วยกายวิภาคศาสตร์ ในขณะที่นิทานสถานะ จะเป็นการ
อธิบายเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรค ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอละการยกตัวอย่างมันตระจากคัมภีร์อัษฏางคหฤท
ยะไว้ แล้วจะนำไปกล่าวอย่างเจาะลึกในบทที่ 5 องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ 
สูตรสถานะในลำดับต่อไป 

แม้ว่าอัษฏางคหฤทยะจะมีลักษณะร่วมกันกับจรกสังหิตาและสุศรุตสังหิตาดังอภิปราย
ข้างต้นแล้ว แต่ประเด็นเรื่องลักษณะคำประพันธ์นั้นมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ จรกะสังหิตาและ  
สุศรุตสังหิตามีรูปแบบคำประพันธ์ผสมผสานกันทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง ในขณะนี้อัษฏางคหฤทยะมี
รูปแบบคำประพันธ์แบบร้อยกรองเพียงอย่างเดียว ทำให้สะดวกต่อการศึกษา จดจำ และถ่ายทอดสืบ
ต่อกันง่ายกว่า ประกอบกับเนื้อหาที่กระชับ เป็นการอ้างอิงหลักอายุรเวทที่สำคัญจากจรกสังหิตาและ
สุศรุตสังหิตาแล้วนำมารวบรวมให้ครบถ้วนสมบูรณ์ข้ึน ทำให้มีนักวิชาการและกวีหลายคนจัดทำอรรถ
กถาหรือหนังสืออธิบายความ (Commentary Book) ของอัษฏางคหฤทยะอย่างแพร่หลาย 
อัษฏางคหฤทยะได้ชื่อว่าเป็นคัมภีร์อายุรเวทที่มีอรรถกถามากที่สุดในบรรดาคัมภีร์ทั้งหมด โดยมี
จำนวนมากถึง 30 อรรถกถาโดยประมาณ242 ทั้งยังมีอรรถกถาหลากหลายภาษา ไม่ว่าจะเป็นอรรถกา
ภาษาสันสกฤตชื่อ “สรวางคสุนทระ” ของ อรุณทัตตะ “ปทารถคุณะ จันทริกา” ของ จันทรนันทนะ 
“สังเกตมัญชรี” ของ ทาโมทระ “อัษฏางคหฤทยะ ทีปิกา” ของ หาฏกางกะ “อายุรเวท รสายนะ” 
ของ เหมาทรี “หฤทยโพธิกา” ของ ศรีธรปัณฑิตา อรรถกถาภาษาฮินดีชื่อ “วิทโยตินิ” ของ อาตริเทว
คุปตะ “ศิวทีปิกา” ของ ศิวะ ศรมา อรรถกถาภาษาทิเบตชื่อ “คุณปาฐะ” ของ จันทรจันทนะ อรรถ
กถาภาษาเตลูกูชื่อ “วยาขยาสาระ” โดย รามานุชจารยะ อรรถกถาภาษามลยาฬัมชื่อ “ภาสกระ” 
ของ อุปโปฏฏกัณณัม เป็นต้น243   

 
242 K. R. Srikantha Murthy, trans., Vāgbhaṭa’s Aṣtāṅga hṛdyam VOL. 1, XIII.      
243 P.K.J.P. Subhakta, "Arundatta and Hemadri Scholiasts of Ashtanga Hridya," Bulletin 

of the Institute of the History of Medicine 27 (1991): 26. 
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 ในบรรดาอรรถกถาทั้งหลายนี้อรรถกถาภาษาสันสกฤตของอรุณทัตตะ  ชื่อ “สรวางค 
สุนทระ” มีความสมบูรณ์ที่สุด อธิบายขยายความไว้อย่างละเอียด พร้อมทั้งการอธิบายศัพท์ 
ไวยากรณ์ และอ้างอิงจากตัวบทอ่ืน ๆ ตลอดจนมีการให้ความหมายของชื่อสมุนไพรไว้ด้วย นักวิชาการ
ด้านอายุรเวทจำนวนมากยกย่องให้สรวางคสุนทระ ของอรุณทัตตะ เป็นอรรถกถาของอัษฏางคหฤท
ยะที่สมบูรณ์แบบมากที่สุด ทั้งยังอธิบายได้วิเศษสวยงามสมชื่ออรรถกถา244 ส่วนอรรถกถาที่ถือว่ามี
ความสำคัญรองลงมาคือ “อายุรเวท รสายนะ” ของ เหมาทรี เนื่องจากเป็นอรรถกถาที่อธิบายขยาย
ความเนื้อหาของอัษฏางคหฤทยะในประเด็นที่ยังเป็นข้อถกเถียงให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

นอกจากอรรถกถาแล้ว ยังมีการแปลอัษฏางคหฤทยะเป็นภาษาต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ใน
การศึกษา เช่นการแปลเป็นภาษาฮินดีหลายฉบับ การแปลเป็นภาษาทิเบตในปีคริสต์ศักราชที่ 728-
286 การแปลเป็นภาษาอารบิกในปีคริสต์ศักราชที่ 773-808 การแปลเป็นภาษาเปอร์เซียในปี
คริสต์ศักราชที่ 849-850 และการแปลเป็นภาษาเยอรมันในปีคริสต์ศักราชที่ 1941245   

 
7. อายุรเวทในคัมภีร์อื่น ๆ 

ในหัวข้อที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้กล่าวถึงอายุรเวทในคัมภีร์พฤหัตตรยี ได้แก่ จรกสังหิตา สุศรุต
สังหิตา และอัษฏางคหฤทยะ โดยถือว่าคัมภีร์ทั้ งสามนี้มีความร่วมสมัยกัน อยู่ในยุคแห่งการ
วางรากฐานของอายุรเวท (Formative Period of Ayurveda) ถือว่าเป็นช่วงเวลาที่องค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทมีการพัฒนาและเจริญรุ่งเรืองอย่างสูงสุด เห็นได้จากมีการประพันธ์คัมภีร์ที่เป็นยอดแห่ง
อายุรเวท เป็นตำราที่เต็มเปี่ยมด้วยศาสตร์อายุรเวทอย่างครบถ้วน อีกทั้งคัมภีร์พฤหัตตรยีทั้งสามนี้ยัง
เป็นแนวทาง และต้นแบบในการประพันธ์คัมภีร์เกี่ยวกับอายุรเวทในเวลาต่อมา อนึ่ง ในช่วงปี
คริสต์ศักราชที่  1000 -1750 นับว่าเป็นยุคเสื่อมของอายุรเวท เนื่องจากก่อนหน้านั้นประมาณ
คริสต์ศักราชที่ 800 ชาวมุสลิมได้เริ่มบุกรุกเข้ามายังประเทศอินเดียจนสามารถยึดครองได้สำเร็จใน
คริสต์ศักราชที่ 1300 และยังก่อให้เกิดภาวะสงครามต่อเนื่องมาเป็นระยะจนถึงช่วงคริสต์ศักราชที่ 
1800 ส่งผลให้เกิดการต่อต้านวัฒนธรรมอินเดียโบราณหลายประการรวมถึงอายุรเวทด้วย ทำให้การ
ธำรงรักษาศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมอินเดียโบราณเป็นไปได้ยาก อีกทั้งสถานที่เก็บรักษาคัมภีร์
อายุรเวทก็ถูกทำลายไป วัดและสถานที่ต่าง ๆ เช่น มหาวิทยาลัยนาลันทา ตักษิลา มิถิลาก็ถูกทำลาย
ด้วยเช่นกัน ผู้เชี่ยวชาญด้านอายุรเวททั้งหลายจึงต้องอพยพไปอาศัยอยู่ตามหมู่บ้าน บริเวณเทือกเขา

 
244 Subhakta, "Arundatta and Hemadri Scholiasts of Ashtanga Hridya," 26-27. 
245

 K. R. Srikantha Murthy, trans., Vāgbhaṭa’s Aṣtāṅga hṛdyam VOL. 1, XXV-XXVI     
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หิมาลัย และบางส่วนก็อพยพไปยังภาคใต้ของประเทศอินเดีย246 ดังนั้นคัมภีร์อายุรเวทที่ปรากฏใน
ช่วงเวลานี้จึงมีเนื้อหาไม่ต่างกับคัมภีร์พฤหัตตรยี เป็นเพียงการรวบรวมองค์ความรู้ด้านอายุรเวทมา
เน้นย้ำให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นเท่านั้น คัมภีรเหล่านี้ถือเป็นรองเมื่อเทียบกับจรกสังหิตา สุศรุตสังหิตา 
และอัษฏางคหฤทยะ ตัวอย่างคัมภีร์อายุรเวทอ่ืน ๆ เช่น  

 
7.1 มาธวนิทานะ 

                     มาธวนิทานะมีชื่อเดิมว่า โรควินิศจยะ ประพันธ์โดยมาธวกระ เป็นแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่
ในช่วงศตวรรษที่ 7-8 มาธวนิทานะมีเนื้อหาสำคัญว่าด้วยเรื่อง “นิทานะ” คือ การวินิจฉัยโรคต่าง ๆ 
ครอบคลุมตั้งแต่สาเหตุของโรค อาการของโรค การวินิจฉัยโรค และผลจากการเกิดโรคที่แสดงออก
ผ่านทางความผิดปกติของร่างกาย แต่ไม่ได้อธิบายวิธีการรักษาโรคนั้น ๆ247 ทั้งนี้มาธวกระไม่ได้
ประพันธ์มาธวนิทานะด้วยตนเอง แต่เป็นการรวบรวมองค์ความรู้ด้านอายุรเวทจากบรรดาคัมภีร์ที่มีมา
ก่อน248 โดยเน้นไปทางการวินิจฉัยโรคเป็นหลัก มาธวนิทานะถือเป็นตำราทางอายุรเวทที่ใช้สำหรับ
การศึกษาเรื่องโรคโดยเฉพาะ เนื่องจากมาธวกระพยายามทำให้การศึกษาอายุรเวทง่ายขึ้น สามารถ
ศึกษาเฉพาะประเด็นได้โดยไม่ต้องไปศึกษาเนื้อหาทั้งหมดจากคัมภีร์ขนาดยาว มาธวนิ ทานะ
ประกอบด้วยเนื้อหาทั้งสิ้น 70 อัธยายะ249 มีชื่อสอดคล้องกับชื่อโรคต่าง ๆ ดังนี้ 

 
อัธยายะท่ี 1 ปัญจนิทานลักษณะ ว่าด้วยองค์ประกอบทั้ง 5 ประการในการทำ

ค ว าม เข้ า ใจ โร ค  ได้ แ ก่  ส า เห ตุ ข อ ง โร ค 
(Etiology) อ าก ารบ อก เห ตุ  (Premonitory 
Symptoms)  อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค 
( Symptomatology)  ก า ร วิ นิ จ ฉั ย โ ร ค 
(Diagnostic Tests) และ พยาธิกำเนิด หรือ
ก ล ไ ก ล ก า ร เกิ ด โ ร ค ตั้ ง แ ต่ ต้ น จ น จ บ 
(Pathogenesis) 

 
246 David Frawley and Subhash Ranade, Ayurveda, Nature’s Medicine (Wisconsin: 

Lotus Press, 2000), 22. 
247 Hans H. Rhyner, Ayurveda: The Gentle Health System, 22.      
248 V. Narayanaswamy, “Origin and Development of Ayurveda,” 6. 
249 Hans H. Rhyner, Llewellyn's Complete Book of Ayurveda: A Comprehensive 

Resource for the Understanding & Practice of Traditional Indian Medicine (Woodbury: 
Llewellyn Worldwide, 2017), 24-29. 
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อัธยายะท่ี 2 ชวรนิทานะ ว่าด้วยโรคไข้ (Fevers) 
อัธยายะท่ี 3 อตีสารนิทานะ  ว่าด้วยโรคท้องร่วง (Diarrhea) 
อัธยายะท่ี 4 ครหณีโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคของลำไส้เล็ก  

(Disease of Duodenum) 
อัธยายะท่ี 5 อรโศนิทานะ ว่าด้วยโรคริดสีดวงทวาร (Hemorrhoids) 
อัธยายะท่ี 6 อัคนิมานทยาชีรณวิสูจิ 

กาลสกวิลัมพิกานิทานะ 
ว่าด้วยโรคธาตุพิการหรืออาหารไม่ย่อย  
(Dyspepsia) 

อัธยายะท่ี 7 กริมินิทานะ ว่าด้วยโรคที่เกิดจากพยาธิหรือปรสิต 
(Parasitic diseases) 

อัธยายะท่ี 8 ปาณฑุโรคกามลากุมภ 
กามลาหลีมกนิทานะ 
 

ว่าด้วยโรคโลหิตจางหรือดีซ่าน (Anemia) 

อัธยายะท่ี 9 รักตปิตตนิทานะ ว่าด้วยโรคไข้เลือดออก  
(Hemorrhagic diseases) 

อัธยายะท่ี 10 ราชยกษมกษตกษีณนิทานะ ว่าด้วยวัณโรคหรือฝีในท้อง (Tuberculosis) 
อัธยายะท่ี 11 กาสนิทานะ ว่าด้วยอาการไอ (Cough) 
อัธยายะท่ี 12 หิกกาศวาสนิทานะ ว่าด้วยอาการสะอึก (Hiccup) 
อัธยายะท่ี 13 ชวรเภทนิทานะ ว่าด้วยอาการเสียงแหบ (Hoarseness) 
อัธยายะท่ี 14 อโรจกนิทานะ ว่าด้วยภาวะเบื่ออาหาร (Anorexia) 
อัธยายะท่ี 15 ฉรทินิทานะ ว่าด้วยการอาเจียน (Vomiting) 
อัธยายะท่ี 16 ตฤษณานิทานะ ว่าด้วยความกระหายน้ำ (Thirst) 
อัธยายะท่ี 17 มูรจฉาภรมนิทรา ตันทรา ว่าด้วยวัณโรคปอด (Pneumonophthisis) 
อัธยายะท่ี 18 ปานาตยยปรมทปานาชีรณ 

ปานวิภรมนิทานะ 
ว่าด้วยโรคพิษสุราเรื้อรัง (Alcoholism) 

อัธยายะท่ี 19 ทาหนิทานะ ว่าด้วยอาการปวดแสบปวดร้อนตามผิวหนัง 
(Burning Sensation) 

อัธยายะท่ี 20 อุนมาทนิทานะ ว่าด้วยโรควิกลจริต (Insanity) 
อัธยายะท่ี 21 อปสมารนิทานะ ว่าด้วยโรคลมชัก (Epilepsy) 
อัธยายะท่ี 22 วาตวยาธินิทานะ ว่าด้วยโรคทางระบบประสาท 

(Diseases of Nervous System) 
อัธยายะท่ี 23 วาตรักตนิทานะ ว่าด้วยโรคข้อต่ออักเสบหรือโรคเก๊าท์ (Gout) 
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อัธยายะท่ี 24 อรุสตัมภนิทานะ ว่าด้วยโรคกล้ามเนื้อขาแข็งตัว 
(Stiffness of Leg) 

อัธยายะท่ี 25 อามวาตนิทานะ ว่าด้วยโรคไขข้ออักเสบหรือโรครูมาติก  
(Rheumatism) 

อัธยายะท่ี 26 ศูลปริณามศูลานนทระ  ว่าด้วยอาการปวดท้องหรือจุกเสียดท้อง (Colic) 
อัธยายะท่ี 27 อุทาวรตตานาหนิทานะ ว่าด้วยอาการท้องอืด (Flatulence) 
อัธยายะท่ี 28 คุลมนิทานะ ว่าด้วยโรคเนื้องอกในช่องท้อง  

(Abdominal Tumor) 
อัธยายะท่ี 29 หฤทโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคหัวใจ (Heart diseases) 
อัธยายะท่ี 30 มูตรกฤจฉรนิทานะ ว่าด้วยโรคปัสสาวะขัด (Dysuria) 
อัธยายะท่ี 31 มูตราฆาตนิทานะ ว่าด้วยโรคขัดเบาหรือถ่ายปัสสาวะไม่ออก 

(Suppression of Urine) 
อัธยายะท่ี 32 อศมรีนิทานะ ว่าด้วยโรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ  

(Vesical calculus) 
อัธยายะท่ี 33 ปรเมหนิทานะ ว่าด้วยโรคทางเดินปัสสาวะผิดปกติ 

(Urinary diseases) 
อัธยายะท่ี 34 เมโทโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคอ้วน (Obesity) 
อัธยายะท่ี 35 อุทรโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคในช่องท้อง (Abdominal disease) 
อัธยายะท่ี 36 โศผนิทานะ ว่าด้วยอาการบวมน้ำ (Edema) 
อัธยายะท่ี 37 วฤทธินิทานะ ว่าด้วยโรคไส้เลื่อน (Hernia) 
อัธยายะท่ี 38 คลคัณฑมาลา  ว่าด้วยวัณโรคต่อมน้ำเหลืองบริเวณคอ 

(Scrofula) 
อัธยายะท่ี 39 ศลีปทนิทานะ ว่าด้วยโรคเท้าช้าง (Filariasis) 
อัธยายะท่ี 40 วิทรธินิทานะ ว่าด้วยโรคฝี (Abscess) 
อัธยายะท่ี 41 วรณโศถนิทานะ ว่าด้วยอาการอักเสบโตขึ้น  

(Inflammatory Swelling) 
อัธยายะท่ี 42 ศรีรวรณนิทานะ ว่าด้วยบาดแผลปกติท่ีร่างกาย (Organic Ulcer) 
อัธยายะท่ี 43 สทโยวรณนิทานะ ว่าด้วยบาดแผลเปื่อยจากการบาดเจ็บ 

(Traumatic Ulcer) 
อัธยายะท่ี 44 ภคนนิทานะ ว่าด้วยภาวะกระดูกหัก (Fractures) 
อัธยายะท่ี 45 นาฑีวรณนิทานะ ว่าด้วยแผลในโพรงจมูก (Sinus Ulcer) 
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อัธยายะท่ี 46 ภคันทรนิทานะ ว่าด้วยโรคฝีคัณฑสูตร (Fistula in ano) 
อัธยายะท่ี 47 อุปทังศนิทานะ ว่าด้วยกามโรค (Venereal disease) 
อัธยายะท่ี 48 ศูกโทษนิทานะ ว่าด้วยโรคเก่ียวกับอวัยวะเพศชาย 

(Penis disease) 
อัธยายะท่ี 49 กุษฐนิทานะ ว่าด้วยโรคเรื้อน (Leprosy) 
อัธยายะท่ี 50 ศีตปิตโตทรทโกฐนิทานะ ว่าด้วยโรคภูมิแพ้ (Allergy) 
อัธยายะท่ี 51 อัมลปิตตนิทานะ ว่าด้วยโรคกระเพาะอาหารอักเสบ (Gastritis) 
อัธยายะท่ี 52 วิสรปนิทานะ ว่าด้วยโรคไฟลามทุ่ง (Erysipelas) 
อัธยายะท่ี 53 วิสโผฏนิทานะ ว่าด้วยโรคฝีดาษหรือไข้ทรพิษ (Smallpox) 
อัธยายะท่ี 54 มสูริกานิทานะ ว่าด้วยโรคหัด (Measles) 
อัธยายะท่ี 55 กษุทระ โรคนิทานะ ว่าด้วยโรคเล็กน้อย (Minor disease) 
อัธยายะท่ี 56 มุขโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคทางปาก (disease of Mouth) 
อัธยายะท่ี 57 กรณโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคทางหู (disease of Ears) 
อัธยายะท่ี 58 นาสาโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคทางจมูก (disease of Nose) 
อัธยายะท่ี 59 เนตรโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคทางตา (Eye disease) 
อัธยายะท่ี 60 โศโรโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคทางศีรษะ (disease of head) 
อัธยายะท่ี 61 อสฤทครนิทานะ ว่าด้วยอาการประจำเดือนมากผิดปกติ  

(Menorrhagia) 
อัธยายะท่ี 62 โยนิวยาปันนิทานะ ว่าด้วยโรคทางช่องคลอด (Vaginal disease) 
อัธยายะท่ี 63 โยนิกันทนิทานะ ว่าด้วยโรคเนื้องอกในช่องคลอด  

(Vaginal Tumor) 
อัธยายะท่ี 64 มูฒครภนิทานะ ว่าด้วยภาวะตั้งครรภ์ผิดปกติ  

(Abnormal Pregnancy) 
อัธยายะท่ี 65 สูติกาโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคหลังคลอด (Puerperium disease) 
อัธยายะท่ี 66 สตนโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคทางทรวงอก (Breast disease) 
อัธยายะท่ี 67 สตันยทุษฏินิทานะ ว่าด้วยโรคเก่ียวกับเต้านม  

(Disorder of Mammary Glands) 
อัธยายะท่ี 68 พาลโรคนิทานะ ว่าด้วยโรคในเด็ก (Children’s disease) 
อัธยายะท่ี 69 วิษโรคนิทานะ ว่าด้วยภาวะเป็นพิษ (Poisoning) 
อัธยายะท่ี 70 วิษยานุกรมณิกา สารบรรณ 
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ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างมันตระจากมาธวนิทานะ เช่น 
 

คุรฺวติสฺนิคฺธ รูกฺโษษฺณทฺร วสฺถูลาติ ศีตไละ | 
วิรุทฺธาธฺยศนาชีรฺไณรฺวิษไมศฺจาปิ โภชไนะ || 1 || 
สฺเนหาทฺไยรติยุกฺไตศฺจ มิถฺยายุกฺไตรฺวิไษรฺภไยะ | 
โศกาทฺ ทุษฺฏามฺพุมทฺยาติปาไนะ สาตฺมฺยรฺตุปรฺยไยะ || 2 || 
ชลาภิรมไณรฺเวควิฆาไตะ กฺริมิโทษตะ | 
นฤณํา ภวตฺยตีสาโร ลกฺษณํ ตสฺย วกฺษฺยเต || 3 || 

 

ผู้วิจัยนำตัวอย่างนี้มาจากมาธวนิทานะ อัธยายะที่ 5 ชื่อว่า อรโศนิทานะ ว่าด้วยโรค
ริดสีดวงทวาร มันตระที่ 1-3 ซึ่งมันตระนี้ตรงกับในสุศรุตสังหิตา อุตตรสถานะ อัธยายะที่ 40 มันตระ
ที่ 3-5 มันตระนี้มีใจความว่า ลักษณะหรือพฤติกรรมที่เป็นบ่อเกิดของโรคริดสีดวงทวาร ไม่ว่าจะเป็น
การรับประทานอาหารที่มีความหนักและมัน ทำให้ย่อยยาก อีกทั้งการรับประทานที่แห้ง ร้อน เย็น 
และมีน้ำมากเกินไป การบริโภคอาหารปริมาณมากเกินไป การบริโภคอาหารที่ไม่ผ่านการปรุง การ
รับประทานอาหารในเวลาที่ไม่เหมาะสม นอกจากนี้โรคริดสีดวงทวารยังมีสาเหตุมาจากการใช้น้ำมันที่
ไม่เหมาะสมกับกระบวนการรักษาสุขภาพร่างกาย การดื่มน้ำสกปรก การดื่มสุรามากเกินไป ทั้งยังเกิด
จากความหวาดกลัว ความโศกเศร้า พฤติกรรมการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไป การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล 
การกลั้นสภาวะต่าง ๆ ตามธรรมชาติของร่างกาย และการติดเชื้อ250 เหล่านี้ล้วนเป็นมูลเหตุของโรค
ริดสีดวงทวารทั้งสิ้น จะเห็นว่าสาเหตุของโรคไม่เพียงเกิดจากความผิดปกติภายในร่างกายเท่านั้น แต่
ยังเป็นผลจากธรรมชาติภายนอกด้วยเช่นกัน   

เนื้อหาในมาธวนิทานะดังแจกแจงข้างต้นครอบคลุมองค์ความรู้เกี่ยวกับโรคต่าง ๆ 
มากมายอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ศึกษาอายุรเวทในเรื่องโรคโดยเฉพาะ มาธวกระได้อธิบายข้อมูล
เกี่ยวกับโรคไว้โดยละเอียดจนเป็นที่ยอมรับในวงการแพทย์ว่า “นิทาเน มาธวะ เศรษฐะ” หมายถึง 
มาธวะ (มาธวนิทานะ) เป็นเลิศที่สุดในนิทานะ (การวินิจฉัยโรค)251 ทำให้มาธวนิทานะเป็นคัมภีร์ที่

 
250 Kanjiv Lochan, Madhava-Nidana of Madhavakara with the Commentary of 

Madhukosa (An Ancient Text on Ayurvedic Diagnosis) (Varanasi: Chaukhamba Surbharati 
Pakashan, 2018), 148. 

251 माधवविदाि, accessed April 12, 2022, available from https://hi.wikipedia.org 
/wiki/माधव दनदान 



  96 

ได้รับความนิยมในประเทศแถบอาหรับเปอร์เซีย252 และยังถูกเผยแพร่ออกไปในหลายภาษา ไม่ว่าจะ
เป็นภาษาฮินดี ภาษาอังกฤษ ภาษาอารบิก และภาษาอิตาเลียน253  
 

7.2 ศารังคธรสังหิตา 
     ศารังคธรสังหิตาประพันธ์โดยศารังคธระ ประพันธ์ขึ้นในราวศตวรรษที่  12  

ศารังคธรสังหิตาเป็นคัมภีร์อายุรเวทที่มีเนื้อหาโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ กล่าวคือ เป็นคัมภีร์ที่มุ่งเน้นการ
อธิบายองค์ความรู้ทางเภสัชศาสตร์ การใช้ยาเพ่ือการรักษาโรค ความหมายหรือนิยามศัพท์เฉพาะ  
(ปริภาษา) เกี่ยวกับเภสัชกรรม ทั้งยังมีการเพ่ิมเติมเนื้อหาเกี่ยวกับสูตรและปริมาณของตัวยา254 ซึ่ง
เป็นเนื้อหาที่ไม่เคยถูกกล่าวถึงมาก่อนในคัมภีร์อายุเวท แต่ถึงอย่างไรก็ตามเนื้อหาในศารังคธรสังหิตาก็
มีพ้ืนฐานมาจากเนื้อหาในคัมภีร์พฤหัตตรยี  

ศารังคธระผู้ประพันธ์ศารังคธรสังหิตาถือเป็นกวีคนแรกที่อธิบายเรื่องการสังเกตชีพจร
ของผู้ป่วยเพ่ือประโยชน์ต่อการวินิจฉัยโรค กลไกการแลกเปลี่ยนออกซิเจนภายในร่างกายมนุษย์  
นอกจากนี้ศารังคธระยังอธิบายการใช้ฝิ่นเพ่ือการรักษาโรค และระบุว่าสามารถฉีดยารักษาโรคเข้าสู่
เส้นเลือดโดยตรงได้255 ศารังคธรสังหิตาประกอบด้วยเนื้อหารูปแบบร้อยกรองจำนวน 2,528 มันตระ 
แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ปูรวขัณฑ์ มัธยขัณฑ์ และอุตตรขัณฑ์256 คือ ตอนต้น ตอนกลาง และตอนท้าย 
มีเนื้อหาตามลำดับ ดังนี้257 

1) ปูรขัณฑ์ จำนวน 585 มันตระ แบ่งเป็น 7 อัธยายะ ดังนี้ 
    อัธยายะท่ี 1   ปริภาษากถนะ    ว่าด้วยนิยามศัพท์เฉพาะ 

อัธยายะท่ี 2   ไภสัษชยาขยานะ    ว่าด้วยเรื่องยา 
อัธยายะท่ี 3   นาฑีปรีกษาทิวิธิ    ว่าด้วยการตรวจวัดชีพจร 
อัธยายะท่ี 4   ทีปนปาจนาทิกถนะ    ว่าด้วยการย่อย 
อัธยายะท่ี 5   กลาทิกาขยานะ    ว่าด้วยเนื้อเยื่อ 

 
252 Hans H. Rhyner, Llewellyn's Complete Book of Ayurveda: A Comprehensive 

Resource for the Understanding & Practice of Traditional Indian Medicine, 24. 
253 Hans H. Rhyner, Ayurveda: The Gentle Health System, 18.      
254 Sudheendra Honwad and Reena, “Origin & Development of Ayurveda,” 2625. 
255 Hans H. Rhyner, Ayurveda: The Gentle Health System, 18-19.      
256 Hans H. Rhyner, Llewellyn's Complete Book of Ayurveda: A Comprehensive 

Resource for the Understanding & Practice of Traditional Indian Medicine, 25. 
257 R. Vidyanath and K. Nishteswar, Sarngadhara Samhita: Text with English 

Commentary (Varanasi: Chaukhamba Surbharati Pakashan, 2021), content. 
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อัธยายะท่ี 6   อาหาราทิคติกถนะ    ว่าด้วยการย่อยอาหาร 
อัธยายะท่ี 7   โรคคณนา     ว่าด้วยโรคต่าง ๆ 

2) มัธยขัณฑ ์จำนวน 1,216 มันตระ แบ่งเป็น 12 อัธยายะ ดังนี้ 
อัธยายะท่ี 1   สวรสาทิกัลปนา    ว่าด้วยการเตรียมน้ำสมุนไพรสด 
อัธยายะท่ี 2   กวาถกัลปนา    ว่าด้วยการเตรียมการต้มยา 
อัธยายะท่ี 3   ผาณฏาทิกัลปนา    ว่าด้วยการเตรียมยาชงสมุนไพรแบบร้อน 
อัธยายะท่ี 4   หิมกัลปนา        ว่าด้วยการเตรียมยาชงสมุนไพรแบบเย็น 
อัธยายะท่ี 5   กัลกกัลปนา     ว่าด้วยการเตรียมยาป้าย 
อัธยายะท่ี 6   จูรณกัลปนา     ว่าด้วยการเตรียมยาผง 
อัธยายะท่ี 7   วฏกกัลปนานามะ    ว่าด้วยการเตรียมยาเม็ด 
อัธยายะท่ี 8   อวเลหกัลปนา   ว่าด้วยการเตรียมยาป้ายลิ้นผสมน้ำตาล 
อัธยายะท่ี 9   สเนหกัลปนา   ว่าด้วยการเตรียมน้ำมันและฆี 
อัธยายะท่ี 10 อาสวาริษฏาทิ    ว่าด้วยการเตรียมยาหมักและยาต้ม 
                 สันธานกัลปนา     
อัธยายะท่ี 11 ธาตุโศธนมารณะ    ว่าด้วยการทำให้บริสุทธิ์ การเผาโลหะ  
        และแร่ให้เป็นเถ้า 
อัธยายะท่ี 12 รสาทิโศธนมารณ    ว่าด้วยการทำให้บริสุทธิ์ การเผาปรอท 
                 กัลปนา                    ให้เป็นเถ้า 

3) อุตตรขัณฑ ์จำนวน 682 มันตระ แบ่งเป็น 13 อัธยายะ ดังนี้ 
อัธยายะท่ี 1   สเนหปานวิธิ    ว่าด้วยการรักษาแบบทานน้ำมัน     
อัธยายะท่ี 2   สเวทวิธิ               ว่าด้วยการรักษาแบบขับเหงื่อ 
อัธยายะท่ี 3   วมนวิธิ      ว่าด้วยการรักษาแบบทำให้อาเจียน     
อัธยายะท่ี 4   วิเรจนวิธิ      ว่าด้วยการรักษาแบบใช้ยาถ่าย   
อัธยายะท่ี 5   สเนหพัสติวิธิ     ว่าด้วยการรักษาแบบสวนล้างทวารด้วย 
                                               น้ำมัน     
อัธยายะท่ี 6   นิรูหพัสติวิธิ      ว่าด้วยการรักษาแบบสวนล้างทวารแบบ 

                                                                   ไม่ใช้น้ำมัน     
อัธยายะท่ี 7   อุตตรพัสติวิธิ   ว่าด้วยการรักษาแบบสวนท่อปัสสาวะ    
อัธยายะท่ี 8   นัสยวิธิ          ว่าด้วยการรักษาแบบสวนล้างจมูก 
อัธยายะท่ี 9   ธูมปานวิธิ              ว่าด้วยการรักษาแบบสูดรมควัน  
อัธยายะท่ี 10 กัณธูสาทิวิธิ         ว่าด้วยการรักษาแบบบ้วนปาก        
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อัธยายะท่ี 11 เลปมูรธไตลกรณ          ว่าด้วยการรักษาแบบภายนอก 
                 ปูรณวิธิ      
อัธยายะท่ี 12 โศณิตสรววิธิ       ว่าด้วยการรักษาแบบถ่ายเลือด    
อัธยายะท่ี 13 เนตรปรสาทนกรรมะ   ว่าด้วยการรักษาทางตา (น้ำมันหยอดตา) 
 

เนื้อหาหาในศารังคธรสังหิตาถือว่ามีความแปลกใหม่และน่าสนใจอย่างมาก และมีการ
เผยแพร่ฉบับแปลเป็นภาษาอังกฤษเมื่อปีคริสต์ศักราชที่ 1894 ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างมันตระจาก 
ศารังคธรสังหิตา ดังนี้ 

 
อาทาย ศุษฺกทฺร วฺยํ วา สฺวรสานามสมฺภเว | 
ชเล’ษฺฏคุณิเต สาธฺยํ ปาทศิษฺฏํ จ คฤหฺยเต || 4 || 

 
มันตระนี้มาจากศารังคธรสังหิตา มัธยขัณฑ์ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 4 อัธยายะนี้มีชื่อว่า 

“สวรสาทิกัลปนา” ว่าด้วยการเตรียมน้ำสมุนไพรสด ศารังคธระอธิบายการเตรียมน้ำสมุนไพรสำหรับ
ทำยาด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยขึ้นอยู่กับลักษณะของสมุนไพรนั้น ๆ หนึ่งในนั้นคือวิธีการดังปรากฏในมัน
ตระที่ 4 ดังตัวอย่าง ระบุว่า หากสมุนไพรมีความแข็งและแห้ง (สมุนไพรจำพวกที่ใช้หัวและราก) ให้
บดสมุนไพรนั้นให้เป็นผงแห้งและนำมาใช้จำนวน 1 ส่วน ต่ออัตราน้ำ 8 ส่วน จากนั้นต้มต่อจนเหลือ
ปริมาณ ¼ แล้วนำมากรอง สุดท้ายจะได้เป็นน้ำสมุนไพรสำหรับนำไปใช้เป็นยารักษาโรคต่อไป258 

 
7.3 ภาวปรกาศะ 

ภาวปรกาศะประพันธ์โดยภาวมิศระในปีคริสต์ศักราชที่ 1558259 ภาวมิศระถือเป็น
อาจารย์อายุรเวทคนสุดท้ายในสมัยอินเดียโบราณ ดังนั้นภาวปรกาศะจึงเป็นคัมภีร์อายุรเวทที่เป็น
ต้นฉบับเล่มสุดท้าย260 มีความใกล้เคียงสมัยปัจจุบันที่สุดเพราะมีอายุราว 464 ปี ต่างจากคัมภีร์ 
พฤหัตตรยีที่มีอายุนับพันปี เนื้อหาหลักโดยภาพรวมของภาวปรกาศะมาจากการรวบรวมเนื้อหาใน
คัมภีร์พฤหัตตรยีเข้าไว้ด้วยกัน แล้วนำมาจัดระเบียบและอธิบายตามแนวทางของภาวมิศระ ภาวมิศระ
ประพันธ์ภาวปรกาศะในรูปแบบร้อยกรองที่เรียบง่าย ในสมัยนั้นอินเดียเริ่มมีการติดต่อกับชาติยุโรป มี

 
258 R. Vidyanath and K. Nishteswar, Sarngadhara Samhita: Text with English 

Commentary, 79. 
259 Hans H. Rhyner, Ayurveda: The Gentle Health System, 19.      
260 V. Narayanaswamy, “Origin and Development of Ayurveda,” 2. 
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โปรตุเกสเป็นชาติแรก ตามมาด้วยฝรั่งเศสและอังกฤษ261 ด้วยเหตุนี้จึงทำให้อินเดียได้รับวัฒนธรรม 
วิวัฒนาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ มากจากชาติตะวันตก เช่นเดียวกับภาวมิศระที่ให้การยอมรับเอา
เทคโนโลยีทางการแพทย์ใหม่ ๆ มาปรับใช้ในการรักษาโรคมากขึ้น เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป 
การเกิดโรคอุบัติใหม่ รวมถึงโรคติดต่อจากชาติอ่ืน ๆ จำเป็นต้องใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ล้ำสมัย 
ยุคของภาวมิศระจึงสะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้าทางการแพทย์ในสมัยอินเดียโบราณอย่างแท้ จริง 
262 เห็นได้จากภาวมิศระเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านอายุรเวทคนแรกที่กล่าวถึง “ปิรังคาโรค” หมายถึง โรค
ซิฟิลิส (Syphilis) ซึ่งเป็นโรคที่มาจากโปรตุเกสสู่อินเดียในสมัยนั้น นอกจากนี้ยังกล่าวถึงการใช้ยา
สมุนไพรจากประเทศจีนเพ่ือรักษาโรคซิฟิลิส263 สมุนไพรนั้นคือลำต้นใต้ดินแห้งของพืช (China root) 
มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Smilax china Linn. ใช้บำรุงน้ำเหลือง รักษาฝีแผลเน่าเปื่อย ผื่นคัน ใช้เป็น
ยาแก้อักเสบในร่างกายได้264 

 

 
 

ภาพที่ 5 ลำต้นใต้ดินแห้งของพืช (China root) 
(ท่ีมา: https://www.indiamart.com/shreeramoverseas/ayurvadic-herbs.html) 

 
การจำแนกเนื้อหาในภาวปรกาศะค่อนข้างมีความละเอียดซับซ้อน โดยผู้ศึกษาจะขอ

อธิบายพอสังเขป กล่าวคือ ภาวปรกาศะแบ่งเป็น 2 ภาค คือ 1) ปูรวาทธภาค 2) อุตตรารธภาค  

 
261 David Frawley and Subhash Ranade, Ayurveda, Nature’s Medicine, 22. 
262 V. Narayanaswamy, “Origin and Development of Ayurveda,” 7. 
263 Hans H. Rhyner, Ayurveda: The Gentle Health System, 19.      
264 National Health Portal India, Chob Chini, accessed April 13, 2022, available from  

https://www.nhp.gov.in/Chob-Chini_mtl 
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1) ปูรวาทธภาค แบ่งเป็น 2 ตอน คอื ปูรวขัณฑ์ และมัธยขัณฑ์   
                   1.1) ปูรวขัณฑ์ แบ่งเป็น 2 ภาค ได้แก่ 
                         1.1.1) ภาคที่ 1 มี 6 อัธยายะ ว่าด้วยการตั้งครรภ์ การให้กำเนิด การดูแล
สุขภาพในวัยเด็ก ตลอดจนการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในกิจวัตรประจำวันเพ่ือสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
นอกจากนี้ยังมีส่วนที่เรียกว่า “ภาวปรกาศนิฆัณฏุ” ว่าด้วยชื่อ ลักษณะ และคุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ 
จำนวน 25 วรรค เช่น คุณสมบัติของสมุนไพร ผลไม้ ดอกไม้ ผัก นม เนย ฆี น้ำ การบูร เครื่องเทศ 
น้ำผึ้ง น้ำมัน เนื้อสัตว์   

1.1.2) ภาคที่ 2 มี 7 อัธยายะ ว่าด้วยเรื่องโรค เภสัชกรรม และการรักษาด้วยวิธี
ปัญจกรรมะ    
                   1.2) มัธยขัณฑ์ แบ่งเป็น 3 ภาค ได้แก่ 

1.2.1) ภาคท่ี 1 มี 7 อัธยายะ ว่าด้วยโรคไข้ โรคท้องร่วง โรคในลำไส้เล็ก  
1.2.2) ภาคท่ี 2 มี 25 อัธยายะ ว่าด้วยโรคต่าง ๆ เช่น โรคริดสีดวงทวาร โรคเกิด

จากพยาธิ โรคโลหิตจาง โรคไข้เลือดออก วัณโรค อาการไอ การสะอึก เสียงแหบ การอาเจียน ความ
กระหายน้ำ โรคลมชัก โรคข้อต่ออักเสบ 

1.2.3) ภาคที่  3 มี 41 อัธยายะ ว่าด้วยโรคต่าง ๆ เช่น โรคในช่องท้อง โรค
ท้องร่วง อาการบวมน้ำ โรคไส้เลื่อน กระดูกหัก แผลในโพรงจมูก โรคฝีคัณฑสูตร กามโรค โรคไฟลาม
ทุ่ง โรคเก่ียวกับตา หู คอ จมูก โรคในสตรี และโรคในเด็ก 

2) อุตตรารธภาค แบ่งเป็น 2 ตอน ว่าด้วยการใช้ยารักษาโรค 
จากท่ีกล่าวมาข้างต้น เนื้อหาในภาวปรกาศะยังคงมีความใกล้เคียงกับเนื้อหาในคัมภีร์ยุค

หลังพฤหัตตรยีแทบทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นมาธวนิทานะและศารังคธรสังหิตา กล่าวคือ เนื้อหาเกี่ยข้องกับ
ทฤษฎีอายุรเวทน้อยลง แต่จะนำเสนอเรื่องโรค การวินิจฉัยโรค ตลอดจนการใช้ยารักษาโรคมากขึ้น 
เป็นการแสดงให้เห็นประโยชน์ของการดูแลสุขภาพตามหลักอายุรเวท เน้นการปฏิบัติและการประยุกต์
นำองค์ความรู้ด้านอายุรเวทไปใช้จริง อนึ่ง ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างมันตระจากภาวปรกาศะ ดังนี้ 

 
สนฺตนิกา คุรุะ ศีตา วฺฤษฺยา ปิตตฺตาสฺรวาตนุตฺ | 
ตรฺปณี พฺฤํหณี สฺนิคฺธา พลาสพลศุกฺตลา || 36 ||  

 

มันตระนี้มาจากภาวปรกาศะ ในส่วนภาวปรกาศนิฆัณฏุ วรรคที่ 13 ชื่อว่า ทุคธวรรค ว่า
ด้วยการอธิบายลักษณะ และคุณสมบัติของนม โดยตัวอย่างมาจากมันตระที่ 36 ของวรรคดังกล่าว
เป็นการอธิบายคุณสมบัติของ “มลาอี” หรือ ครีมจากนมที่มีลักษณะข้นหนืด (Clotted Cream) โดย
ระบุว่ามลาอีมีคุณสมบัติหนัก เย็น ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางเพศ ช่วยทำให้ปิตตะในร่างกาย
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เพ่ิมขึ้น แต่วาตะในร่างกายลดลง นอกจากนี้มลาอียังมีความมัน ช่วยเพ่ิมกผะ และยังให้พลังงานแก่
ร่างกาย265 ความรู้เรื่องคุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ รวมถึงมลาอีนั้นเป็นประโยชน์อย่างมากในการ
พิจารณานำสิ่งเหล่านั้นไปใช้งานในแง่มุมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น นำไปทำเป็นยา อาหารหรือขนม เพ่ือให้
เกิดความเหมาะสมกับสรรพคุณและประโยชน์ อนึ่ง มลาอีเป็นชื่อของครีมข้นชนิดหนึ่ง มีต้นกำเนิด
จากประเทศอินเดีย มักใช้เป็นส่วนประกอบหลักในการทำขนมอินเดีย กระบวนการทำมลาอีเกิดจาก
การอุ่นน้ำนมแล้วปล่อยให้เย็น จากนั้นจะได้ไขมันสีเหลืองหนาและโปรตีนจับตัวเป็นก้อน 266นั้นคือม
ลาอีนั่นเอง และเนื่องจากมลาอีมีความมันเป็นหลัก จึงเป็นแหล่งพลังงานให้ร่างกาย และยังทำให้กผะ
เพ่ิมมากข้ึนตามคำอธิบายในภาวปรกาศะ  

  

 
 

ภาพที่ 6 มลาอี 
(ท่ีมา: https://www.traveldine.com/the-charm-of-malai/) 

 
จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดข้างต้นเป็นข้อมูลโดยสังเขปจากการทบทวนวรรณกรรมของคัมภีร์

อายุรเวทอ่ืน ๆ ได้แก่ มาธวนิทานะ ศารังคธรสังหิตา และภาวปรกาศะ ซึ่งเป็นสามคัมภีร์ที่มี
ความสำคัญและโดดเด่นที่สุดในยุคหลังจากคัมภีร์พฤหัตตรยี โดยมาธวนิทานะ ศารังคธรสังหิตา และ
ภาวปรกาศะ ทั้งสามคัมภีร์นี้ถือว่าเป็น “ลฆุตตรยี” คือ คัมภีร์รองของอายุรเวท กล่าวคือ เป็นคัมภีร์ที่
มีความสำคัญรองลงมาจากคัมภีร์พฤหัตตรยี คือ จรกสังหิตา สุศรุตสังหิตา และอัษฏางคหฤทยะ อีก
ทั้งคัมภีร์ลฆุตตรยียังใช้แบบแผน และเนื้อหาจากคัมภีร์พฤหัตตรยีเป็นพ้ืนฐาน ข้อมูลจากการทบทวน

 
265 Vishwanathdvivedi Shastri, Bhavaprakash Nighantu (Bhavaprakash Nighantu: 

Motilal Banarsidass Publishers Pvt. Ltd., 2015), 433. 
266

 Wikipedia, Malai, accessed April 13, 2022, available from https://en.wikipedia.org/ 
wiki/Malai  
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วรรณกรรมแสดงให้เห็นว่าผู้ประพันธ์คัมภีร์ลฆุตตรยีไม่ได้ประพันธ์เนื้อหาขึ้นมาใหม่ แต่เป็นการ
รวบรวมเนื้อหาและข้อมูลสำคัญมาจากคัมภีร์พฤหัตตรยี  
 
8. อายุรเวทในปัจจุบัน 

นับตั้งแต่ช่วงที่การประพันธ์ภาวปรกาศะ สืบเนื่องมาถึงยุคที่อินเดียตกอยู่ในอาณานิคม
ของอังกฤษเมื่อปีคริสต์ศักราชที่ 1858 เป็นต้นมา ความเจริญทางวัฒนธรรมของอินเดียหยุดชะงักลง 
เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากชาติตะวันตกเข้ามามากขึ้น แม้กระทั่งด้านการแพทย์ ชาวอินเดียได้เรียนรู้
เทคนิคการแพทย์แบบตะวันตก ไม่ว่ าจะเป็น โฮมีโอพาธีย์ (Homeopathy) และ อัลโลพาธีย์  
(Allopathy) โดยโฮมีโอพาธีย์เป็นการแพทย์ทางเลือกคิดค้นโดยนายแพทย์แซมมวล คริสเตียน  
เฟดดริก ฮาห์เนมานน์ เป็นการรักษาตามแนวธรรมชาติที่เชื่อว่าร่างกายมีความสามารถในการเยียวยา
รักษาตัวเองได้ การเยียวยาตัวเองนี้จะเกิดขึ้นได้ถ้าได้รับการกระตุ้นที่เหมาะสม โฮมิโอพาธีย์จะรักษา
ผู้ป่วยให้ยาที่ทำจากสารที่ก่อให้เกิดอาการนั้น ๆ ในคนปกติมารักษาคนป่วย267 อาจกล่าวได้ว่าโฮมีโอ
พาธีย์คือการใช้ความเหมือนรักษาโรค ส่วนอัลโลพาธีย์เป็นการใช้สิ่งตรงข้ามกันในการรักษาโรค เช่น 
การใช้ยาปฏิชีวนะไปฆ่าเชื้อท่ีก่อให้เกิดโรคนั่นเอง268  

นอกจากนี้บริษัทอินเดียตะวันออก (East India Company) ยังได้ปราบปรามและปิด
โรงเรียนแพทย์อายุรเวทที่ยังหลงเหลืออยู่ในอินเดีย269 ดังนั้นการสอนอายุรเวทในอินเดียจึงไม่มี
ความก้าวหน้าเท่าที่ควร แต่อายุรเวทยังคงได้รับความนิยมในบรรดาชาวอินเดียอยู่ไม่น้อย ทำให้ยังมี
คนรู้จักอายุรเวทอยู่ผ่านวิธีการรักษาโรคตามอาการต่าง ๆ และการนำทฤษฎีอายุรเวทมาใช้ใน
ภาคปฏิบัติ ทั้งนี้ทำให้ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาไม่ปรากฏผู้ประพันธ์คัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤตเหมือน
เช่นในอดีตเลย หากแต่เป็นการแปลหรืออรรถกถาคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤตที่มีอยู่แล้วเท่านั้น 
อย่างไรก็ตาม ศาสตร์อายุรเวทยังคงอยู่ในกระแสความสนใจของคนทั่วไป ในฐานะเป็นองค์ความรู้ที่มี
การค้นพบมาอย่างยาวนานตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบัน เป็นหนึ่งในการแพทย์ทางเลือก และใช้วิธีทาง
ธรรมชาติในการดูแลสุขภาพร่างกาย ตลอดจนการรักษาโรค กลุ่มคนส่วนใหญ่มีความเห็นว่ายาแผน
ปัจจุบันอาจส่งผลกระทบต่อร่างกายหลายประการ อีกทั้งอาจไม่มีตัวยารองรับโรคใหม่ ๆ ที่อาจ
เกิดขึ้นได้ในปัจจุบัน ต่างจากศาสตร์อายุรเวทที่การใช้ยาสมุนไพรมีประโยชน์มากมาย ไม่มีวัน

 
267 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, การแพทย์โฮมิโอพาธีย์ (Homeopathy) คืออะไร 

มีหลักการในการรักษาอย่างไร , เข้าถึงเมื่อ 15 เมษายน 2565, เข้าถึงได้จาก https://www.dpu.ac.th/ 
antiaging/homeopathy.html 

268 บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล, โฮมีโอพาธีย์ (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มติชน, 2556), 23. 
269 David Frawley and Subhash Ranade, Ayurveda, Nature’s Medicine, 23. 
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หมดอายุ270 มีความเสถียรมากกว่า คนจำนวนมากจึงหันมาพ่ึงพาระบบการแพทย์แผนโบราณอย่าง
อายุรเวทมากขึ้น ความสนใจในอายุรเวทจึงมีมากขึ้นตามไปด้วย ทำให้ในปัจจุบันมีหนังสือมากมาย
นำเสนอองค์ความรู้ด้านอายุรเวท  

จากการทบทวนวรรณกรรมและสำรวจหนังสืออายุรเวทในปัจจุบัน ผู้วิจัยพบว่า เนื้อหา
ในหนังสือส่วนใหญ่เกิดจากการประมวล และรวบรวมองค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่มาจากทั้งคัมภีร์
อายุรเวทดั้งเดิม และการศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้านอายุรเวทเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายแล้ว
นำมาเสนอในรูปแบบความเรียง มีการอธิบายและยกตัวอย่างเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจและเข้าถึงองค์ความรู้
ด้านอายุรเวทได้ง่ายขึ้น ดังนั้นหนังสือในปัจจุบันจึงไม่ได้นำเสนอการแปลคัมภีร์อายุรเวทภาษา
สันสกฤตหรืออธิบายทฤษฎีอายุรเวทเพียงอย่างเดียว หากแต่มุ่งเน้นการนำวิธีการดูแลสุขภาพตาม
แนวทางอายุรเวทมาประยุกต์ใช้ในปัจจุบันเสียมากกว่า ทั้งในเรื่องการรับประทานอาหาร การใช้ยา
สมุนไพร การออกกำลังกาย การใช้ชีวิตประจำวัน การรักษาโรค แต่หลักการปฏิบัติทั้งหมดนี้ล้วนอยู่
ภายใต้แนวคิดอายุรเวทที่มีความเชื่อมโยงกันทั้งทางภาคทฤษฎีและการนำไปปฏิบัติจริง หนังสือส่วน
ใหญ่มีการนำเสนอเนื้อหาไล่เรียงต่อเนื่องไปตั้งแต่ต้นจนจบ และหนังสือบางส่วนมีการอ้างอิงตัวอย่าง
มันตระจากคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤตต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับเนื้อหานั้น ๆ เพ่ืออ้างอิงข้อมูลให้
น่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น  

หนังสืออายุรเวทในปัจจุบันมีมากมาย เท่าที่พบจำนวนมากเป็นหนังสืออายุรเวท
ภาษาอังกฤษ มีการนำเสนอเนื้อหาด้านอายุรเวทในหลากหลายประเด็น นอกจากนี้ยังมีหนังสืออายุ
เวทภาษาอ่ืน ๆ อีกด้วย แต่ผู้วิจัยจะขอนำเสนอตัวอย่างหนังสืออายุรเวทในปัจจุบันบางส่วนที่ผู้วิจัยใช้
ทบทวนวรรณกรรมและเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้า ทั้งหนังสืออายุรเวทภาษาอังกฤษ ภาษาฮินดี และ
ภาษาไทย ดังนี้ 

 
8.1 หนังสืออายุรเวทภาษาอังกฤษ 
     ห นั ง สื อ  The Book of Ayurveda: A Holistic Approach to Health and 

Longevity เขียนโดย Judith Morrison อธิบายเกี่ยวกับภาพรวมของอายุรเวททั้งหมดตั้งแต่การ
กำเนิดอายุรเวท หลักไตรโทษะ ธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ ความผิดปกติในร่างกายที่ทำให้เกิดความ
อ่อนแอทั้งหลาย และเป็นบ่อเหตุของโรคต่าง ๆ ทั้งยังกล่าวถึงการนำหลักอายุรเวทมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพ่ือสุขภาพที่ดี กิจวัตรประจำวันที่พึงปฏิบัติ การรับประทานอาหาร ตลอดจนการ
ควบคุมจิตใจและอารมณ์ นอกจากนี้ยังมีการยกตัวอย่างมันตระจากคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤต

 
270 Shaifali Goyal and others, "Role of Vaidyas and Ayurveda and Its Impact on 

Human Health," Open Access Library Journal 1 (August 2014): 2. 
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เพ่ือใช้อ้างอิงข้อมูลในหนังสือบางส่วน โดยเฉพาะมีการยกตัวอย่างมันตระจากจรกสังหิตาในการ
อธิบายกำเนิดของอายุรเวท  

Dr. Robert Svoboda ผู้เขียนคำปรารภของหนังสือเล่มนี้ได้กล่าวว่า ในยุคแห่งข้อมูล
ข่าวสาร มีข้อมูลระบุถึงการดูแลสุขภาพของมนุษย์อย่างมากมาย แต่อายุรเวทถือเป็นระบบการแพทย์
หนึ่งที่มีมาตั้งแต่สมัยอินเดียโบราณยาวนานกว่า 5,000 ปี ที่ยังนำมาใช้ได้ในยุคปัจจุบัน เนื่องจาก
อายุรเวทถูกพัฒนาให้เป็นระบบการแพทย์ที่สามารถปรับให้เข้ากับความต้องการของแต่ละบุคคลได้
เป็นอย่างด2ี71 

ห นั งสื อ  Dhanwantari: A Complete Guide to the Ayurvedic Life เขี ย น โด ย 
Harish Johari มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้สนใจ และแสวงหาหลักอายุรเวทเพ่ือนำมาใช้ปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวัน ผู้เขียนนำเสนอเนื้อหาให้ผู้อ่านเห็นว่าไม่ใช่เรื่องยากที่จะนำหลักอายุรเวทสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในทุกกิจกรรมของมนุษย์ทั้งการตื่นนอน การดื่มกิน หรือแม้กระทั่งเรื่องเพศสัมพันธ์ หาก
ปฏิบัติตามหลักอายุรเวทแล้วทุกคนย่อมมีชีวิตที่ดี หนังสือเล่มนี้จึงมุ่งเน้นแนวทางปฏิบัติตามหลัก
อายุรเวท มีเนื้อหามากถึง 16 บท ได้แก่ บทที่ 1 ว่าด้วยความสัมพันธ์ของคุณะทั้งสามคือ สัตตวะ รชัส
และตมัส ที่มีต่อร่างกายมนุษย์ บทที่ 2 ว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับลมหายใจ บทที่ 3 ว่าด้วยการตื่นนอน 
และกิจวัตรประจำวันยามเช้าแบบอายุรเวท บทที่ 4 ว่าด้วยการนวดน้ำมัน บทที่ 5 ว่าด้วยการอาบน้ำ 
ครอบคลุมทั้งอุณหภูมิในการอาบน้ำ ข้อปฏิบัติทั้งก่อนและหลังอาบน้ำ ช่วงเวลาที่ไม่ควรอาบน้ำ เป็น
ต้น บทที่ 6 ว่าด้วยการทำสมาธิ บทที่ 7 ว่าด้วยอาหารและระบบย่อยอาหาร บทที่ 8 ว่าด้วยเรื่องไตร
โทษะที่มีความสัมพันธ์กับรสชาติและอาหาร บทที่ 9 ว่าด้วยคุณสมบัติ สรรพคุณของอาหารและ
เ ค รื่ อ ง ดื่ ม 
ต่าง ๆ บทที่ 10 ว่าด้วยการอดอาหาร บทที่ 11 ว่าด้วยการนอนหลับ บทที่ 12 ว่าด้วยการออกกำลัง
กาย ประเภทของการออกกำลังกาย ผู้ที่ควรออกกำลังกาย ตลอดจนผู้ควรหลีกเลี่ยงการออกกำลังกาย 
บทที่  13 ว่าด้วยการรักษาโรคด้วยตนเอง บทที่  14 ว่าด้วยการใส่ เครื่องประดับอัญมณีที่มี
ความสัมพันธ์กับการดูแลสุขภาพ บทที่ 15 ว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับยา และบทสุดท้ายเป็นบทสรุป นับว่า
หนังสือเล่มนี้มีประโยชน์มากสำหรับผู้ที่ต้องการใช้ชีวิตประจำวันตามแนวทางอายุรเวท272  

หนังสือ Yoga and Ayurveda: Self-Healing and Self-Realization เขียนโดย David 
Frawley อธิบายให้เห็นความสัมพันธ์ของโยคะกับอายุรเวท ผู้ เขียนแสดงให้เห็นว่าโคะกับอายุรเวท

 
271 Judith Morrison, The Book of Ayurveda: A Holistic Approach to Health and 

Longevity (New York: Simon and Schuster, 1995), Foreword. 
272 Harish Johari, Dhanwantari: A Complete Guide to the Ayurvedic Life (New York: 

Simon and Schuster, 1998), Contents. 



  105 

เป็นศาสตร์ที่มีความลึกซึ้ง มีความเชื่อมโยงต่อกันและกัน การฝึกโยคะเป็นหลักปฏิบัติอย่างง่ายตาม
หลักอายุรเวทที่ส่งผลให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงอันเป็นจุดมุ่งหมายพ้ืนฐานของอายุรเวท ผู้เขียนระบุ
ว่าโยคะและอายุรเวทได้รับความนิยมอย่างมากในบุคปัจจุบัน เพราะเป็นศาสตร์ที่พ่ึงพาธรรมชาติที่
เข้าถึงได้ง่าย273   

หนังสือ Ayurveda, Nature's Medicine เขียนโดย David Frawley และ Subhash 
Ranade ผู้เขียนทั้งสองได้ชี้แจงว่าอายุรเวทเป็นศาสตร์ทางการแพทย์ของอินเดียโบราณที่ส่งอิทธิพล
ไปทั่วโลก แม้ในยุคปัจจุบันอายุรเวทถือเป็นแนวทางหนึ่งต่อการรักษาสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
หนังสือเล่มนี้จึงมีประโยชน์ต่อนักเรียนอายุรเวท และบุคคลทั่วไปที่ต้องการดูแลสุขภาพตามแนวทาง
อายุรเวท274 ผู้เขียนแบ่งเนื้อหาในหนังสือออกเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรกนำเสนออายุรเวทที่สัมพันธ์กับ
สุขภาพร่างกาย องค์ประกอบของร่างกายตามหลักอายุรเวท ในขณะที่ส่วนที่สองนำเสนอเกี่ยวกับ
กระบวนการรักษาโรคตามหลักอายุรเวท ในส่วนนี้ผู้เขียนอธิบายเกี่ยวกับการใช้สมุนไพร โรคและการ
วินิจฉัยโรค การรักษาโรคแบบปัญจกรรมะ ตลอดจนการรักษาสุขภาพด้วยโยคะ นับว่าหนังสือเล่มนี้
เป็นการผสมผสานหลักอายุรเวททั้งทฤษฎีและการปฏิบัติเข้าไว้ด้วยกัน 

หนังสือ Ayurvedic Healing Cuisine เขียนโดย Harish Johari ว่าด้วยสูตรและวิธีการ
ทำเมนูอาหารมังสาวิรัติแบบอายุรเวทจำนวน 200 เมนู โดยผู้เขียนยึดหลักว่าเมนูทั้งหลายที่นำเสนอ
ต้องเชื่อมโยงกับหลักอายุรเวท เมนูอาหารทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้เป็นอาหารที่มีประโยชน์ สร้างความ
สมดุลให้ร่างกาย ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงและมีชีวิตยืนยาว โดยผู้เขียนแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 
ส่วน ส่วนแรกมีเนื้อหาเกี่ยวกับทฤษฎีอายุรเวทโดยสังเขป และเน้นความสำคัญของการรับประทาน
อาหารเพ่ือการรักษาสุขภาพ เมนูอาหารที่เหมาะสมตามวันและตามฤดูกาล ในขณะที่ส่วนที่สอง
นำเสนอเมนูอาหาร วัตถุดิบ และวิธีทำเมนูอาหารนั้น ๆ โดยแยกเป็นเมนูผัก ถั่ว ขนมปัง ขนมหวาน 
ผลไม้ เครื่องดื่ม นม เมนูสำหรับเด็ก เช่น ผู้เขียนนำเสนอว่าควรพึงบริโภคอาหารให้เหมาะสมในแต่ละ
สัปดาห์เพ่ือประโยชน์ต่อร่างกาย ในวันอาทิตย์ไม่ควรบริภาคอาหารที่มีส่วนประกอบของน้ำมัน แต่
ควรบริโภคอาหารสีเหลืองและสีแดง เช่น ธัญพืช ถั่วต่าง ๆ ในวันจันทร์ควรบริโภคข้าว แตงกวา ในวัน
อังคารควรบริโภคอาหารที่มีส่วนผสมของวัตถุดิบรสเปรี้ยว รวมถึงอ้อย แครอท เครื่องเทศ และในวัน
พุธควรบริโภคผักโขม ถั่วเหลือง ถั่วเขียว เป็นต้น275     

 
273 David Frawley, Yoga and Ayurveda: Self-Healing and Self-Realization 

(Wisconsin: Lotus Press, 1999), Preface. 
274 David Frawley and Subhash Ranade, Ayurveda, Nature’s Medicine (Wisconsin: 

Lotus Press, 2000), Preface. 
275 Harish Johari, Ayurvedic Healing Cuisine (Vermont: Inner Traditions/Bear & Co, 

2000), 62. 
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หนังสือ Ayurveda: Secrets of Healing เขียนโดย Maya Tiwari มีเนื้อหาทั้งสิ้น 9 
บท ว่าด้วยหลักอายุรเวทและการประยุกต์ใช้ ถือเป็นหนังสือที่ครอบคลุมองค์ความรู้ด้านอายุรเวท
อย่างครบถ้วน ผู้เขียนอธิบายเนื้อหาในแต่ละบทไว้อย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังเป็นหนังสือที่มุ่งอธิบาย
กระบวนการรักษาแบบปัญจกรรมะไว้อย่างละเอียด ทั้งในแง่การเตรียมตัวก่อนการรักษา ความ
เหมาะสมในการรักษา วิธีการและขั้นตอนนการรักษา ตลอดจนการปฏิบัติตนหลังการรักษา 
นอกจากนี้ในตอนท้ายของหนังสือยังอธิบายเรื่องอาหาร กิจวัตรประจำวัน และยังมีภาคผนวกเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับคำศัพท์ทางอายุรเวท ยา และการประกอบอาหารแบบอายุรเวทอีกด้วย276 

หนังสือ Ayurveda: The Science of Self-healing เขียนโดย Vasant Lad หนังสือ
เล่มนี้เป็นการรวบรวมทฤษฎีอายุรเวทแล้วนำมาอธิบายอย่างเป็นระบบให้เข้าใจง่ายขึ้น เน้นการ
อธิบายทฤษฎีมากกว่ากว่านำไปใช้ ดังนั้นจึงเปรียบเสมือนตำราเรียนอายุรเวทเล่มหนึ่งที่นำเสนอ
ศาสตร์อายุรเวทอย่างครบถ้วน ผู้เขียนอธิบายทฤษฎีอายุรเวทไปตามลำดับตั้งแต่ต้นกำเนิดอายุรเวท 
ปรัชญาสางขยะ การกำเนิดของมนุษย์ ปุรุษะ ประกฤติ และคุณะต่าง ๆ องค์ประกอบของร่างกาย 
ปัญจมหาภูตะ ผู้เขียนอธิบายไตรโทษะอย่างละเอียดทั้งลักษณะของไตรโทษะ ผลของไตรโทษะต่อ
ร่างกาย รวมถึงตำแหน่งของไตรโทษะในร่างกาย นอกจากนี้ยังอธิบายเกี่ยวกับโรค การวินิจฉัยโรค 
อาหาร รสชาติต่าง ๆ ตลอดจนการปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวทในชีวิตประจำวันอีกด้วย277  

หนังสือ The Everyday Ayurveda Cookbook: A Seasonal Guide to Eating and 
Living Well เขียนโดย Kate O'Donnell เป็นหนังสือเกี่ยวกับเมนูอาหารอายุรเวท มีเนื้อหาว่าด้วย
ทฤษฎีอารยุรเวทเพียงเล็กน้อยในตอนต้น ส่วนที่เหลือนำเสนอเกี่ยวกับอาหารการกินตามทฤษฎี
อายุรเวท ส่วนที่สำคัญที่สุดคือการอธิบายเมนูอาหารอายุรเวทประจำวัน และเมนูอาหารตามฤดูกาล 
ทั้งฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อน ฤดูใบไม้ร่วง และฤดูหนาว เช่น พูดเขียนกล่าวถึง “ลัซซี่” หรือ นมเปรี้ยว ทำ
จากโยเกิ278ร์ตผสมกับน้ำ เป็นเมนูเครื่องดื่มประจำวัน ช่วยทำให้ระบบย่อยอาหารทำงานได้ดีขึ้น และ
ควรดื่มหลังจากรับประทานอาหารมื้อกลางวัน  

หนังสือ Everyday Ayurveda เขียนโดย Bhaswati Bhattacharya มุ่งนำเสนอการใช้
ชีวิตประจำวันเพ่ือการมีอายุยืนยาวตามหลักทินจรรยาของอายุรเวท โดยผู้เขียนอธิบายกิจวัตร
ประจำวันทีพึงกระทำไล่เรียงตามลำดับไปตั้งแต่เริ่มตื่นนอน ผู้เขียนใช้วิธีอธิบายเนื้อหาประกอบกับ

 
276 Maya Tiwari, Ayurveda: Secrets of Healing (Delhi: Motilal Banarsidass, 2003), no 

page. 
277 Vasant Lad, Ayurveda: The Science of Self-healing (Wisconsin: Lotus Press, 

2009), no page. 
278 Kate O'Donnell, The Everyday Ayurveda Cookbook: A Seasonal Guide to 

Eating and Living Well (Boston: Shambhala Publications, 2015), 106. 
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การสรุปจความสำคัญของเนื้อหานั้น และยังมีการอ้างอิงเนื้อหาจากคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤต
เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นความเชื่อมโยงกันระหว่างองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในอดีตกับหลักปฏิบัติในยุค
ปัจจุบัน เช่น ในส่วนที่ว่าด้วยการทำความสะอาดลิ้น ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างมันตระจากสุศรุตสังหิตา 
จิกิตสาสถานะ อัธยายะที่ 24 มันตระที่ 13-14 มีใจความว่า ให้ใช้อุปกรณ์ที่ทำจากเงิน ทอง เหล็ก 
หรือกิ่งไม้ในการแปรงลิ้น การแปรงลิ้นจะช่วยขจัดรสไม่ดีและกลิ่นปาก ทั้งยังช่วยบรรเทาอาการบวม
น้ำ ความฝืดของลิ้น และทำให้ลิ้นกลับมารับรสได้ดีเหมือนเดิม และผู้เขียนได้อธิบายเพ่ิมเติมต่อว่า ให้
ใช้ที่แปรงลิ้นขูดลิ้นเพ่ือลดความฝืดของลิ้น และควรใช้ที่แปรงลิ้นแบบเงินหรือทองแดงมากกว่าแบบ
พลาสติก279 

หนังสือ The Ayurveda Way: 108 Practices from the World’s Oldest Healing 
System for Better Sleep, Less Stress, Optimal Digestion, and More เขี ยน โดย  Ananta 
Ripa Ajmera เป็นหนังสือที่มุ่ งเน้นการนำหลักอายุรเวทไปใช้ดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ โดยในตอนต้นได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับที่มาของอายุรเวท และภาพรวมของ
ทฤษฎีอายุรเวท จากนั้นผู้เขียนได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 บท กล่าวคือ บทที่ 1 การรักษาร่างกายด้วย
อาหาร ยา และความงามตามแนวทางอายุรเวท บทที่ 2 ว่าด้วยการสร้างความแข็งแรงให้กับจิตใจ 
เพราะจิตใจที่แข็งแรงจะนำมาซึ่งร่างกายที่แข็งแรงตามไปด้วย บทที่ 3 ว่าด้วยการทำความเข้าใจจิต
วิญญาณของมนุษย์ และบทที่ 4 ว่าด้วยการนำองค์ความรู้จากทั้งสามบทแรกมาใช้ในการดำเนินชีวิต
ตามแนวทางอายุรเวท ทั้งทินจรรยา คือการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และฤตุจรรยา คือการปฏิบัติตัว
ให้เหมาะสมในแต่ละฤดูกาลเพ่ือสุขภาพที่ดี280   

หนังสือ Ayurvedic Herbology East & West เขียนโดย Vishnu Dass เป็นหนังสือที่
เน้นองค์ความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรทางการแพทย์อายุรเวท มีเนื้อหาทั้งหมด 5 ส่วน โดยส่วนที่ 1 ว่า
ด้วยภูมิหลังของอายุรเวท ทฤษฎีอายุรเวทเบื้องต้น องค์ประกอบของอายุรเวท เช่น ปัญจมหาภูตะ 
ไตรโทษะ รวมถึงแนวคิดของอายุรเวทโดยสังเขป ส่วนที่ 2 ว่าด้วยอายุรเวทกับการรักษาสุขภาพ โรค
และการวินิจฉัยโรค ตลอดจนพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการใช้ชีวิ ตตามหลักอายุรเวทที่
ส่งผลต่อสุขภาพ ส่วนที่ 3 ว่าด้วยยาสมุนไพร อธิบายเกี่ยวกับการจำแนกประเภทของสมุนไพร เช่น 
สมุนไพรรสขม สมุนไพรรสฝาด สมุนไพรบำรุงกำลัง สมุนไพรสำหรับฟ้ืนฟูร่างกาย รวมถึงการเตรียม
ปริมารสมุนไพรสำหรับใช้ในกระบวนการรักษาโรค ส่วนที่ 4 ว่าด้วยสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ผู้เขียนได้ให้

 
279 Bhaswati Bhattacharya, Everyday Ayurveda (Haryana: Penguin Random House 
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ชื่อสมุนไพรแต่ละประเภท พร้อมอธิบายรสชาติ สรรพคุณทางยา วิธีการเตรียมสมุนไพร และปริมาณ
ที่เหมาะสม โดยอธิบายสมุนไพรไว้จำนวนมากกว่า 90 ชนิด เช่น อธิบายว่ายี่หร่า มีรสขม มีกลิ่นฉุน 
นำมาใช้ได้ผ่านการสกัด หรือทำเป็นน้ำมัน ปริมาณที่ใช้อยู่ที่ 1-6 กรัมต่อวัน ยี่หร่าช่วยบรรเทาอาการ
อาหารไม่ย่อย ไข้หวัด การอาเจียน สะอึก โรคผิวหนัง และโรคริดสีดวงทวาร 281 ส่วนที่ 6 คือส่วน
สุดท้ายของหนังสือเป็นภาคผนวก 

หนังสือ Ayurveda for Life: A Beginner's Guide to Balance and Vitality เขียน
โดย Monica Bloom ได้แบ่งหนังสือออกเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกเรียกว่า “Roots”คือรากฐาน อธิบาย
ธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ เพ่ือให้มีข้อมูลเป็นพ้ืนฐานในการทำความเข้าใจธรรมชาติของร่างกาย
ตนเอง ส่วนต่อมาเรียกว่า “Rise” คือ การเจริญเติบโต อธิบายหลักการในการใช้เวลาให้เหมาะสมกับ
กิจวัตรประจำวัน ตลอดจนกล่าวถึงการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง ตลอดจนการควบคุม
อารมณ์และจิตใจ และส่วนสุดท้ายเรียกว่า “Bloom” คือการเบ่งบาน ผลิดอกออกผล อธิบายวิธีการ
รักษาและเสริมสร้างสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเพ่ือเอาชนะโรคภัยไข้เจ็บนานาประการ ผู้เขียนได้
อธิบายทฤษฎีอายุรเวทไว้เพียงเล็กน้อยเท่านั้นในตอนต้น เพ่ือเป็นการปูพ้ืนฐานให้ผู้อ่านเข้าใจ
หลักการอายุรเวท หลังจากนั้นเป็นการนำเสนอวิธีการรักษาสุขภาพ และการใช้ชีวิตตามหลัก
อายุรเวท282  

 
8.2 หนังสืออายุรเวทภาษาฮินดี 

หนังสือ “ศรีรกริยาวิชญาณ” เขียนโดย รา. อุ. ปัทมาวาร และ รเมศ รา. ปัทมาวาร 
ว่าด้วยส่วนประกอบของร่างกาย ถือเป็นตำราเรียนว่าด้วยกายวิภาคศาสตร์เล่มหนึ่ง มีการอธิบาย
รายละเอียดของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในร่างกายอย่างละเอียดทั้งชื่อ ตำแหน่งของอวัยวะนั้น รูปร่าง 
กระบวนการทำงาน พร้อมทั้งมีการอ้างอิงมันตระจากคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤตด้วย โดยผู้เขียน
เริ่มจากการอธิบายไตรโทษะที่อยู่ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การแสดงผลของไตรโทษะนั้นต่อ
ร่างกาย การอธิบายเกี่ยวกับรสชาติ อาหาร ระบบย่อยอาหาร เลือด หัวใจ ผิวหนัง เนื้อเยื่อ กระดูก 
กล้ามเนื้อ ท่อปัสสาวะ ต่อมเหงื่อ เป็นต้น283  

 

 
281 Vishnu Dass, Ayurvedic Herbology East&West (Delhi: Motilal Banarsidass, 2017), 

192. 
282 Monica Bloom, Ayurveda for Life: A Beginner's Guide to Balance and Vitality 

(USA: Rock Point, 2021), no page. 
283 Ra. U. Padmavar and Ramesh Ra. Padmavar, Sharir Kriya Vigyan (Nagpur: Swati 

Enterprise, 1993), no page. 
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ภาพที่ 7 ส่วนประกอบของหัวใจจากหนังสือ “ศรีรกริยาวิชญาณ” 
หมายเลข 1 คือ หัวใจห้องล่างซ้าย (Left ventricle) หมายเลข 2 คือ ลิ้นหัวใจไบคัสปดิ (Bicuspid Valve)  
หมายเลข 3 คือ หัวใจห้องล่างขวา (Right ventricle) หมายเลข 4 คือ หัวใจห้องบนขวา (Right Auricle) 
หมายเลข 5 คือ ลิ้นหัวใจไตรคัสปิด (Tricuspid Valve) หมายเลข 6 คือหัวใจห้องบนซ้าย (Left Auricle) 

(ท่ีมา: Sharir Kriya Vigyan, 1193: 144) 
 
หนังสือ “ศัลยวิชญาน” (A Textbook of Surgery) เขียนโดยอนันตราม ศรมา ว่าด้วย

ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการรักษาด้วยการผ่าตัดหรือศัลยกรรม มีลักษณะคล้ายตำราเรียนเนื่ องจาก
ผู้เขียนได้อธิบายเนื้อหาไว้อย่างเป็นระบบและชัดเจน ทั้งยังมีการอ้างอิงมันตระจากคัมภีร์อายุรเวท
ภาษาสันสกฤตดั้งเดิมเอาไว้ด้วย ทำให้เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ และผู้อ่านสามารถสร้างความเชื่อมโยง
เนื้อหาในหนังสือกับคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤตต่าง ๆ ได้ เป็นแนวทางในการสืบค้นข้อมูลได้อีกวิธี
หนึ่ง โดยเนื้อหาในหนังสือมีมากถึง 47 บท โดยสังเขปว่าด้วยการผ่าตัดตามอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายเมื่อเกิดความผิดปกติ อุบัติเหตุ หรือโรคต่าง ๆ เช่น การผ่าตัดเมื่อกระดูกหัก กระดูกเคลื่อน 
โรคเกี่ยวกับกระดูกและข้อต่อ การผ่าตัดเพ่ือรักษาโรคในช่องท้อง การผ่าตัดไส้เลื่อน ไส้ติ่งอักเสบ การ
ผ่าตัดบริเวณตับ ไต อวัยวะเพศ การผ่าตัดที่ปอด การผ่าตัดทรวงอก การผ่าตัดเนื้องอก การผ่าตัดใน
ทางเดินโลหิต284  
 

 
284 Anantram Sharma, Shalya-Vigyan (Varanasi: Chaukhumbha Vidyabhavan, 1996), 

no page. 
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ภาพที่ 8 วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยหลังหักจากหนังสือ “ศัลยวิชญาณ” 

(ท่ีมา: Shalya-Vigyan, 1196: 74) 
 
หนังสือ “อายุรเวทจิกิตสา” เขียนโดยทีปติ เชน ว่าด้วยการรักษาโรคตามแนวทาง

อายุรเวท โดยผู้เขียนอธิบายเกี่ยวกับโรค ประเภทของโรค อาการของโรค และวิธีการรักษาโรคโดยใช้
สมุนไพรเป็นพ้ืนฐาน ผู้เขียนแบ่งเนื้อหาเป็น 21 บทย่อย ว่าด้วยอวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์ ประเภทของ
โรค ภาวะธรรมชาติของร่างกาย เช่น การปัสสาวะ อุจจาระ ความหิวกระหาย การสะอึก การอาเจียน 
ความต้องการทางเพศ การนอนหลับ การใช้สมุนไพรรักษาโรค การรักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคไข้ ไอ 
โรคท้องร่วง โรคเก่ียวกับตา หู จมูก โรคบุรุษ โรคสตรี และโรคในเด็ก285    

 
8.3 หนังสืออายุรเวทภาษาไทย 

หนังสือ “อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต” เขียนโดย เฉลียว ปิยะชน ถือเป็นหนังสือ
อายุรเวทภาษาไทยที่มีเนื้อหาครบถ้วนสมบูรณ์ที่สุดเล่มหนึ่งก็ว่าได้ ผู้เขียนเคยผ่านการอบรมด้าน
อายุรเวท จึงมีองค์ความรู้และความเชี่ยวชาญในอายุรเวทมากพอควร โดยผู้เขียนได้รบรวบองค์ความรู้
ด้านอายุรเวทและนำมาเรียบเรียงเขียนอธิบายอย่างเป็นระบบ แบ่งเนื้อหาออกเป็น 19 บท ว่าด้วย
ภาพรวมของอายุรเวท ประวัติของอายุรเวท พ้ืนฐานปรัชญาของพระเวทและอายุรเวท ความหมาย
และขอบเขตของอายุรเวท มนุษย์ตามทัศนะของอายุรเวท คุณะ ไตรโทษะ องค์ประกอบของมนุษย์ 
สุขภาพและโรคในความหมายอายุรเวท การเกิดโรค การรักษาโรค อาหาร รสชาติต่าง ๆ การ
เสริมสร้างเนื้อเยื่อของร่างกาย การวินิจฉัยและการตรวจรักษาโรค หลักการชีวิตทั่วไปตามหลัก
อายุรเวท การรักษาแบบปัญจกรรมะ หลักปฏิบัติประจำวันและฤดูกาล และการบำรุงร่างกายด้วยวิธี

 
285 Deepti Jain, Ayurveda Cikitsa (Delhi: Rituraj Books, 2021), no page. 
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อ่ืน ๆ ตามลำดับ เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้มีการนำเสนอทฤษฎีต่าง ๆ ของอายุรเวทเพ่ือปูพื้นฐานความรู้
ให้แก่ผู้อ่านให้มีความเข้าใจอายุรเวท ก่อนที่จะบรรยายเกี่ยวกับหลักการดูแลสุขภาพร่างกายตามหลัก
อายุรเวทด้วยวิธีการต่าง ๆ หนังสือเล่มนี้เปรียบเสมือนตำราอายุรเวทที่นับเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา
วิทยาการทางการแพทย์ของอินเดียโบราณได้เป็นอย่างดี286   

หนังสือ “คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต” แปลจาก
หนังสือ “A Practical Approach to The Science of Ayurveda” โดยณภัคชา ดัฎธา หนังสือเล่ม
นี้เป็นตำราอายุรเวทที่มีเนื้อหาละเอียดและสมบูรณ์มาก ผู้อ่านสามารถเข้าใจหลักการอายุรเวท
พ้ืนฐาน เข้าใจสภาพร่างกายมนุษย์ ตลอดจนการบำบัดรักษาโรคเพ่ือสุขภาพที่ดีและมีอายุยืนยาวขึ้น
ได้ นอกจากการเขียนอธิบายเนื้อหาอย่างละเอียดแล้ว ในหนังสือยังมีการอ้างถึงมันตระมากมายจาก
คัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤตที่มีความเชื่อมโยงกับเนื้อหาต่าง ๆ คัมภีร์อายุรเวทที่นำมาอ้างอิงมีทั้ง
จรกสังหิตา สุศรุตสังหิตา อัษฏางคหฤทยะ ภาวปรกาศะ ศารังคธรสังหิตา นอกจากนี้ยังมีการ
สอดแทรกภาพวาดประกอบเพ่ือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ยังบอก
เล่าประสบการณ์ตรงของผู้เขียนในการดำเนินชีวิตตามหลักอายุรเวท ทั้งด้านโภชนาการ การปฏิบัติ
ตนให้เหมาะสมตามฤดูกาล การฟ้ืนฟูจิตใจ หลักปฏิบัติในชีวิตประจำวัน การออกกำลังกาย  

ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 10 บท ได้แก่ บทที่ 1 บทนำว่าด้วยความหมาย
ของอายุรเวท คุณลักษณะเฉพาะของอายุรเวท สาขาของอายุรเวท บทที่ 2 ว่าด้วยความรู้พ้ืนฐานของ
ศาสตร์อายุรเวท ปัญจมหาภูตะ ไตรโทษะ ประกฤติหรือธรรมชาติของร่างกาย เนื้อเยื่อ ของเสีย 
ช่องว่างในร่างกาย และระบบการย่อยอาหาร บทที่ 3 ว่าด้วยกระบวนการต่าง ๆ ของร่างกาย บทที่ 4 
ว่าด้วยธรรมชาติของสสาร ผู้เขียนอธิบายเกี่ยวกับรสชาติ คุณลักษณะของอาหารต่าง ๆ บทที่ 5 ว่า
ด้วยหลักปฏิบัติประจำวันและฤดูกาลตามแนวทางอายุรเวท บทที่ 6 ว่าด้วยกฎเกณฑ์ทางโภชนาการ 
อาหารที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม บทที่ 7 ว่าด้วยลักษณะของของเหลวและเครื่องดื่มที่สำคัญ ได้แก่ 
น้ำ น้ำมะพร้าว นม โยเกิร์ต นมเปรี้ยว เนย ฆี น้ำมัน และน้ำผึ้ง บทที่ 8 ว่าด้วยการวินิจฉัยโรค บทที่ 
9 ว่าด้วยการรักษาโรคแบบปัญจกรรมะ และบทที่ 10 ว่าด้วยการใช้โยคะบำบัดตามหลักอายุรเวท 
นอกจากเนื้อหาทั้งหลายแล้ว ตอนท้ายของหนังสือยังมีภาคผนวกและอภิธานศัพท์ทางอายุรเวท 
คำศัพท์เก่ียวกับโรค ตลอดจนรายชื่อพืชสมุนไพรที่ปรากฏในหนังสืออีกด้วย287  

  

 
286 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทย์แผน

ไทย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2537), ไม่ปรากฏเลขหน้า. 
287 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก  

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 
สารบัญ. 
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ภาพที่ 9 การเตรียมยาและวิธีการเก็บรักษายาสมุนไพรในอดีต 
จากหนังสือ “คู่มือปฏิบัติเพื่อสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต”   

(ท่ีมา: ณภัคชา ดัฎธา, 2560: 45) 
 

ผู้วิจัยพบว่าเนื้อหาในหนังสือเล่มอ่ืน ๆ ส่วนมากมีพ้ืนฐานมาจากหลักการแพทย์แผนไทย 
ไม่ได้เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับอายุรเวทโดยตรงทั้งหมด แต่อาจมีบางประเด็นที่เชื่อมโยงกับอายุรเวทได้บ้าง 
เช่น ตำราอ้างอิงยาสมุนไพร เล่ม1288 ตำราอ้างอิงยาสมุนไพรไทยเล่ม 2289 สมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน290 สมุนไพรคู่บ้าน291 คู่มือกินตามธาตุ292 อาหารแนวอายุรเวท293   

นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับหนังสืออายุรเวทในปัจจุบันดังข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยยังพบว่าถึงแม้ใน
ยุคปัจจุบันจะไม่ปรากฏคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤตเหมือนในอดีตแล้ว แต่การฟ้ืนฟูและพัฒนา

 
288 คณะอนุกรรมการจัดทำตำราอ้างอิงยาสมุนไพร ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทย, ตำราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย เล่ม 1 (กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, 2558.  
จัดพิมพ์เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมายุ 60 พรรษา), ไม่ปรากฏเลขหน้า. 

289 คณะอนุกรรมการจัดทำตำราอ้างอิงยาสมุนไพร ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทย, ตำราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย เล่ม 2 (กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง , 2558.  
จัดพิมพ์เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมายุ 60 พรรษา), ไม่ปรากฏเลขหน้า. 

290 พิรมน การย์กุลวิทิต, ทักษอร ศรีสังขจร และกานดา แจ่มจำรัส, สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูล
ฐาน (กรุงเทพฯ: โปร แอมไพน์, 2562), ไม่ปรากฏเลขหน้า. 

291 ไพบูลย์ แพงเงิน, สมุนไพรคู่บ้าน (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มติชน, 2555), ไม่ปรากฏเลขหน้า. 
292 ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, คู่มือกินตามธาตุ (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มติชน, 2544), ไม่ปรากฏเลข

หน้า. 
293 ปันนา อนุสสร, อาหารแนวอายุรเวท (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์เวลาดี, 2548), ไม่ปรากฏเลขหน้า. 
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อายุรเวทมีมาอย่างต่อเนื่อง ทำให้อายุรเวทยังคงเป็นที่รู้จักและมีกระแสความนิยมอยู่ในปัจจุบัน 
กล่าวคือ ย้อนกลับไปเมื่อปีคริสต์ศักราชที่ 1920 มีการประชุมสภาแห่งชาติอินเดีย ที่เมืองนาคปุระ  
รัฐมหาราษฏระ องค์ประชุมมีมติยอมรับอายุรเวทเป็นระบบบริการสุขภาพแห่งชาติของอินเดีย ทำให้
ต่อมาในปีคริสต์ศักราชที่ 1922 เริ่มมีการเรียนการสอนด้านอายุรเวทในระดับมหาวิทยาลัยเป็นครั้ง
แรกที่ภาควิชาตะวันออกศึกษาและเทววิทยา มหาวิทยาลัยพนารัสฮินดู เมืองพาราณสี (Banaras 
Hindi University) จนกระทั่งมีการก่อตั้งวิทยาลัยอายุรเวทแล้วเสร็จ โดยบัณฑิต มทันโมหฮัน มาลวี
ยะ ในคริสต์ศักราชที่ 1927 ต่อมาในปีคริสต์ศักราชที่ 1972-1973 มีการก่อตั้งสถาบันอายุรเวท
แห่งชาติ ณ เมืองชัยปุระ รัฐราชสถาน เป็นสถาบันที่ทำการเรียนการสอนด้านอายุรเวทอย่างครบวงจร 
และในปีคริสต์ศักราชที่  1978 ได้มีการก่อตั้งสภากลางเพ่ือการวิจัยอายุรเวทศาสตร์ (Central 
Council for Research in Ayurvedic Sciences (CCRAS)) จนกระทั่งเมื่อปีคริสต์ศักราชที่ 1995 
รัฐบาลอินเดียมีการจัดตั้งกรมการแพทย์อินเดียและโฮมีโอพาธีย์ภายใต้กระทรวงสาธารณสุขและ
สวัสดิการครอบครัว ต่อมาในปีคริสต์ศักราชที่  2002 มีการใช้นโยบายระดับชาติว่าด้วยระบบ
การแพทย์อินเดียและโฮมีโอพาธีย์ (Indian System of Medicine and Homeopathy (ISM&H)) 
และเปลี่ยนชื่อเป็นกรมอายุรเวท โยคะและธรรมชาติบำบัด อูนานี294 สิทธา295และโฮมีโอพาธีย์ 
( Department of Ayurveda, Yoga & Naturopathy, Unani, Siddha & Homeopathy 
(AYUSH)) ในปีคริสต์ศักราชที่ 2013 ต่อมาถูกยกระดับเป็นกระทรวงการแพทย์แผนโบราณอินเดีย 
(Ministry of Ayush) เมื่อปีคริสต์ศักราชที่ 2014296  

กระทรวงการแพทย์แผนโบราณอินเดีย (Ministry of Ayush) มีวิสัยทัศน์เพ่ือฟ้ืนฟู
ศาสตร์อายุรเวท ตลอดจนพัฒนาและเผยแพร่ให้อายุรเวทมีความเหมาะสมกับการเป็นระบบแพทย์
ทางเลือกสำหรับการรักษาสุขภาพขึ้นมูลฐาน เป็นวิธีการดูแลสุขภาพและรักษาโรคที่พ่ึงพาธรรมชาติ 
ในปัจจุบันกระทรวงการแพทย์แผนโบราณอินเดียถือเป็นกำลังสำคัญในการกระจายองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทสู่สากลโลก เห็นได้จากในสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 กระทรวงดังกล่าวได้เผยแพร่หลัก
ปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวทเพ่ือป้องกันโรคระบาดโควิด-19 เช่น ให้เว้นระยะห่างทางสังคม ล้างมือ

 
294 อูนานีเป็นระบบการแพทย์ดั้งเดิม มีรากฐานมาจากกรีกและแพร่หลายในแถบอาหรับและ

เปอร์เซียที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาในหมู่ชาวมุสลิมแถบเอเชียใต้ และเอเชียกลางในปัจจุบัน 
295 สิทธาเป็นระบบการแพทย์ที่เกิดขึ้นจากแถบอินเดียใต้เมื่อประมาณ 2,500 ปีก่อน สิทธามีแนวคิด

ว่าร่างกายที่แข็งแรงเท่านั้นท่ีจะสามารถพัฒนาจิตวิญญาณที่แข็งแรงได้ ส่วนกระบวนการรักษาโรคในระบบสิทธาจะ
ใช้การฝึกร่างกาย เช่น โยคะ การอดอาหาร การทำสมาธิ ร่วมกับการใช้ยา สิทธาได้รับความนิยมเฉพาะในประเทศ
อินเดียเท่าน้ัน 

296 Sudheendra Honwad and Reena, “Origin & Development of Ayurveda,” 2625-
2626. 



  114 

ให้สะอาด รักษาระบบทางเดินหายใจ และสวมหน้ากากอนามัย และควรบ้วนปากด้วยน้ำอุ่นผสมขม้ิน
และเกลือเล็กน้อย หรือบ้วนปากด้วยน้ำต้มสมุนไพรตรีผลา มะขามป้อม สมอไทย สมอพิเภก หรือ
ชะเอมสกัด หากเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงสูงให้รับประทานอัศวคันธา หรือโสมอินเดีย (ชื่อทางวิทยาศาสตร์ 
Withania somnifera) ในรูปแบบผงหรือสารสกัด โดยรับประทานสารสกัดปริมาณ 500 มิลลิกรัม 
หรือผงปริมาณ 1-3 กรัม วันละสองครั้ง รับประทานร่วมกับน้ำอุ่นเป็นระยะเวลา 15 วัน หรือหนึ่ง
เดือน ภายใต้คำแนะนำของแพทย์อายุรเวท297 

ในปัจจุบันอายุรเวทถือว่าเป็นศาสตร์ที่ได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่อง นอกจากหนังสือ
อายุรเวทในปัจจุบันที่มีมากหมายหลากหลายแล้ว คนทั่วไปต่างนำแนวทางอายุรเวทมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน เนื่องจากคนส่วนใหญ่เห็นว่าอายุรเวทเป็นการแพทย์แบบองค์รวมที่ไม่ได้จำกัดเฉพาะ
การรักษาในมนุษย์เท่านั้น แต่ยังรวมถึงสุขภาวะและความเป็นอยู่ที่ดีของสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ด้วย ผู้คนเริ่ม
มีความเชื่อมั่น และหันมาพ่ึงพาระบบการแพทย์อายุรเวทในกระบวนการดูแลสุขภาพและการรักษา
โรคมากขึ้น การปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวทช่วยป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ ได้ แสดงให้ เห็นว่าการ
ป้องกันโรคดีกว่าการรักษาโรค298 เป็นข้อพิสูจน์ถึงประโยชน์ คุณค่า ตลอดจนผลดีที่เกิดขึ้นจาก
อายุรเวท ปัจจุบันอายุรเวทได้รับการยอมรับในหลายประเทศ และได้รับการส่งเสริมให้เป็นการแพทย์
ทางเลือกควบคู่ไปกับแพทย์ปัจจุบัน ทั้งยังมีการนำเอาหลักการอายุรเวทมาใช้ ในการผลิตสินค้าเพ่ือ
สุขภาพมากขึ้น จึงยิ่งทำให้อายุรเวทมีความทันสมัยและได้ความนิยมในหมู่ผู้รักสุขภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 10 ผลิตภัณฑ์ยาสีฟันอายุรเวทยี่ห้อหิมาลายา ประเทศอินเดีย 
มีส่วนผสมของสมุนไพรอายุรเวทถึง 13 ชนิด เช่น สะเดาอินเดีย ทับทิม ตรีผลา ส้มกุ้ง   

(ท่ีมา: https://himalayawellness.in/products/himalaya-ayurveda-gum-care-toothpaste) 

 
297 สถานเอกอัครราชทูตสาธารณรัฐอินเดียประจำประเทศไทย , ข้อปฏิบัติการจัดการทางคลินิก

แห่งชาติตามการแพทย์อายุรเวทและโยคะสำหรับการจัดการโควิด-19, เข้าถึงเมื่อ 18 เมษายน 2565, เข้าถึงได้
จาก https://webmaster.edu.cmu.ac.th/assets/upload/files/2020/10/20201030162755_63508.pdf 

298 Shreyansh Jain, The past and future of Ayurveda as a whole, accessed April 
18, 2022, available from http://www.pharmabiz.com/NewsDetails.aspx?aid=134595&sid=9 



  115 

 

 
 

ภาพที่ 11 ผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรสะเดายี่ห้อ ดิวาลี เฮอร์เบิล ผลิตในประเทศไทย 
(ท่ีมา: https://www.facebook.com/commerce/products/สบู่สะเดา) 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ในส่วนนี้เป็นการนำเสนอข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือให้เห็นประเด็นในการวิจัย ตลอดจนสถานภาพของการศึกษาวิจัยด้านอายุรเวท โดยจากการ
สำรวจงานวิจัยด้านอายุรเวทจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ พบว่า งานวิจัยด้านอายุรเวทมีมากมาย
หลากหลายประเด็น มีทั้งการวิจัยอายุรเวทในฐานะหลักปฏิบัติ จากการประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต
และการรักษาโรค ทั้งยังมีการวิจัยอายุรเวทในฐานะทฤษฎี จากคัมภีร์ ตำรา หนังสืออายุรเวทต่าง ๆ 
โดยงานวิจัยส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปแบบบทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่นำประเด็นอายุรเวทมา
ศึกษา เพ่ือวัตถุประสงค์ให้เข้าใจทฤษฎีอายุรเวทในเชิงลึกมากขึ้น หรือแสดงให้เห็นคุณค่าหรือ
ผลประโยชน์จากการปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวท อนึ่ง ในปัจจุบันสามารถศึกษาและสืบค้นงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับอายุรเวทโดยตรงจากแหล่งข้อมูลได้มากมาย เช่น  

1) วารสารอายุ รเวทและการแพทย์ เชิ งบู รณาการ  (Journal of Ayurveda and 
Integrative Medicine (J-AIM))  

2) วารสารนานาชาติด้านการแพทย์อายุรเวท (International Journal of Ayurvedic 
Medicine (IJAM)) 

3) วารสารนานาชาติด้านอายุรเวทและการแพทย์แผนโบราณ ( International Journal 
of Ayurveda and Traditional Medicine (IJATM))  
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4) วารสารนานาชาติด้านการวิจัยอายุรเวทและเภสัช ( International Journal of 
Research in Ayurveda and Pharmacy (IJRAP)) 

5) วารสารนานาชาติด้านการวิจัยอายุรเวท (International of Ayurveda Research 
(IJAR)) 

6) วารสารอายุรเวทและการแพทย์องค์รวม (Journal of Ayurveda and holistic 
medicine (JAHM)) 

รายชื่อทั้งหมดดังกล่าวเป็นวารสารภาษาอังกฤษที่รวบรวมงานวิจัยด้านอายุรเวท ในขณะ
ที่ในประเทศไทยมีแหล่งข้อมูลที่รวบรวมงานวิจัยด้านอายุรเวทโดยตรงอยู่ค่อนข้างน้อย เช่น วารสาร
การแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก (Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine) 
เป็นวารสารที่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือนำเสนอผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยด้านการแพทย์แผนไทย 
สมุนไพร การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือก ตลอดจนพัฒนาวิชาการด้านการแพทย์แผนไทย 
การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์ทางเลือกให้ก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น แต่ก็พบงานวิจัยบางเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับอายุรเวท ต่อไปนี้ผู้วิจัยจะนำเสนอภาพรวมงานวิจัยด้านอายุรเวทบางส่วนโดยสังเขปที่ได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรม เพ่ือแสดงให้เห็นประเด็นการวิจัยด้านอายุรเวท ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

เอส เสกระ นักวิชาการประจำภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ มหาวิทยาลัยภารตีทาสนะ รัฐ
ทมิฬนาฑู ประเทศอินเดีย ได้เขียนบทความเรื่อง “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบดั้งเดิมจากอายุรเวทและ
บทบาทต่อสุขภาพมนุษย์” (Traditional alcoholic beverages from Ayurveda and their role 
on human health)299 มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูลเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากคัมภีร์อายุรเวท 
แล้วนำมาวิเคราะห์คุณสมบัติสรรพคุณ ประโยชน์ ตลอดจนผลกระทบต่อสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์นั้น และจัดกลุ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามประเภทของวัตถุดิบที่ใช้ โดยผู้เขียนอธิบายว่า 
ในระบบการแพทย์ดั้งเดิมของอินเดียหรืออายุรเวทมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่หลากหลาย ส่วนใหญ่
เรียกโดยรวมว่า “มัทยะ” เป็นเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อันเกิดจากการหมักวัตถุดิบต่าง ๆ มีคุณสมบัติ
ร้อน รสขม ฉุน หวานและเปรี้ยวเล็กน้อย มีสรรพคุณในการช่วยเร่งระบบเผลาผลาญ เพ่ิมปิตตะใน
ร่างกาย แต่ช่วยบรรเทาวาตะและกผะในร่างกายให้ลดลง ทั้งยังช่วยให้นอนหลับง่ายขึ้น ดังนั้นการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณที่เหมาะสมจึงสามารถบำรุงร่างกายได้ แต่หากดื่มในปริมาณมาก
เกินไปย่อมเป็นพิษต่อร่างกาย  

เอส เสกระ ได้จำแนกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากคัมภีร์อายุรเวทออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้  
1) เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ทำจากน้ำตาล ได้แก่ ศารกระ เคาฑะ สีธุ  

 
299 S. Sekar, “Traditional alcoholic beverages from Ayurveda and their role on human 

health,” Indian Journal of Traditional Knowledge 6, 1 (January, 2007): 144-148. 
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2) เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ทำจากผลไม้ ได้แก่ มารทวีกะ ขารชูระ ชามพวะ  
3) เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ทำจากธัญพืช ได้แก่ สุรา ยวสุรา โกหลี 
4) เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ทำจากธัญพืช ผลไม้ ร่วมกับสมุนไพร ได้แก่ ไวภีตกะ วารุณี 

มธุกะ ตริโยนิ ศุกตะ ธานยามละ เสาวีรกะ ศาณฑากี อารนาละ กาญชิกา โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แต่ละประเภทล้วนมีคุณสมบัติที่แตกต่างกัน เช่น มารทวีกะ เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ทำจากองุ่น มี
รสชาติหวาน เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดีที่สุด ช่วยบำรุงร่างกาย ช่วยรักษาโรคโลหิตจาง โรคหอบ 
โรคเบาหวาน โรคริดสีดวงทวาร ในขณะที่ชามพวะ เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ทำจากหว้าผสมกับ
น้ำผึ้ง มีสรรพคุณช่วยทำให้ระบบขับถ่ายดีขึ้น    

ราม มโนหัร และคณะ300 ได้นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับมัสตาร์ดที่ปรากฏในคัมภีร์อายุรเวท 
พบว่า มัสตาร์ดถูกใช้เป็นวัตถุดิบสำหรับการประกอบอาหาร กิจกรรมทางศาสนา และวงการแพทย์ 
โดยพบหลักฐานมากมายจากคัมภีร์อายุรเวทว่ามัสตาร์ดมีสรรพคุณทางยา เมื่อบริโภคมัสตาร์ดแล้วจะ
ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ในจรกสังหิตา สุศรุตสังหิตา เภลสังหิตา และกาศยปสังหิตา ปรากฏ
ศัพท์คำว่า “สรษปะ” “สิทธารถกะ” “อาสุระ” และ “ราชิกา” หมายถึง มัสตาร์ด ทั้งยังระบุว่า
มัสตาร์ดมีหลายสี ไม่ว่าจะเป็นสีขาว สีเหลือง สีดำ และสีแดง โดยมัสตาร์ดสามารถใช้ประกอบอาหาร
และใช้เป็นยาได้ ใบมัสตาร์ดมีความร้อน หนัก มัน ฝาด มีสรรพคุณช่วยลดกผะและวาตะภายใน
ร่างกาย ช่วยขับปัสสาวะและอุจจาระ ส่วนเมล็ดและน้ำมันมัสตาร์ดสามารถใช้สวนล้างลำไส้อันเป็น
วิธีการรักษาตามแนวทางอายุรเวทแบบหนึ่ง ทั้งยังสามารถใช้เป็นตัวยาช่วยรักษาโรคผิวหนัง โรคเรื้อน 
โรคลมชัก โรคข้ออักเสบ โรคท้องร่วงได้อีกด้วย ทั้งนี้ข้อมูลดังกล่าวเป็นสรรพคุณ และการใช้งาน
โดยรวมของมัสตาร์ด ซึ่งหากศึกษารายละเอียดอย่างลึกซึ้งจากคัมภีร์อายุรเวทต่าง ๆ อาจพบข้อมูลที่
แตกต่างกันบ้างเล็กน้อย   

สิปิกา สวาติ และ ประตีก อัครวาล 301 จากคณะอายุรเวท สถาบันแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพณารัส ฮินดู เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย ได้วิจัยเกี่ยวกับโรคเบาหวานผ่านมุมมอง
อายุรเวท ระบุว่า โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus: DM) เป็นภาวะความผิดปกติที่เกิดจากการเผา
ผลาญของร่างกาย ทำให้มีระดับน้ำตาลในเลือดสูงกว่าปกติ ร่างกายหลั่งฮอร์โมนอินซูลินลดลง ส่งผล
ให้กระบวนการดูดซึมน้ำตาลในเลือดให้กลายเป็นพลังงานทำงานอย่างไม่มีประสิทธิภาพ จนเกิด
น้ำตาลสะสมในเลือดปริมาณมาก ทำให้เกิดความผิดปกติต่อร่างกายจนกลายเป็นโรคเบาหวานในที่สุด 

 
300 Ram Manohar P., Reshmi Pushpan and Rohini S., “Mustard and its used in 

Ayurveda,” Indian Journal of Traditional Knowledge 8, 3 (July, 2009): 400-404. 
301 Sipika Swati and Prateek Agarwal, “Diabetes Mellitus: An Ayurvedic View,” Journal 

of Scientific and Innovative Research 4, 4 (2015): 193-196. 
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โรคเบาหวานอาจเกิดจากพันธุกรรม สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล โดยในคัมภีร์จรก
สังหิตาปรากฏข้อมูลเกี่ยวกับโรคเบาหวานถึง 20 ชนิด ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ นิทานสถานะระบุว่า 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานจะปัสสาวะถี่ ส่วนในคัมภีร์สุศรุตสังหิตา นิทานสถานะระบุว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
จะมีปัสสาวะขุ่น มีแมลงวันตอมปัสสาวะ นอกจากนี้สิปิกา สวาติ และ ประตีก อัครวาลได้อธิบายว่าใน
คัมภีร์อายุรเวทอธิบายว่ากระบวนการรักษาโรคเบาหวานสามารถทำได้โดยการควบคุมอาหาร การ
ออกกำลังกายหรือโยคะ และการใช้ยา โดยให้ผู้ป่วยเบาหวานรับประทานอาหารที่มีรสขม ฉุน และ
ฝาดร่วมกับการใช้ยาสมุนไพร และหมั่นออกกำลังกายอย่างเบา เช่น โยคะ ขี่ ม้า เดินทางไกล ยิงธนู 
ขว้างหอก ดังนั้นกระบวนการรักษาโรคเบาหวานตามแนวทางอายุรเวทจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถ
ทำควบคู่กับการแพทย์แผนปัจจุบันได้ 

ชิเตนทร์ กุมาร นักวิจัยด้านอายุรเวทชาวอินเดีย และคณะ302 ศึกษาหลักการใช้ชีวิตตาม
ฤดูกาล หรือหลักฤตุจรรยาตามแนวทางอายุรเวท โดยชิเตนทร์ กุมาร และคณะ กล่าวว่า อายุรเวท
เป็นศาสตร์การแพทย์โบราณที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงดีอยู่เสมอ และรักษา
บรรเทาโรคให้ทุเลาลง เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวทำให้มีคำสอนนานาประการจากปรมาจารย์
อายุรเวทเกี่ยวกับหลักปฏิบัติเพ่ือสุขภาพที่ดี ทั้งการปฏิบัติตนให้เหมาะสมตามฤดูกาลหรือฤตุจรรยา 
และกิจวัตรประจำวันที่ เหมาะสมหรือทินจรรยา ดั งจะเห็น ได้จากในคัมภี ร์พฤหัตตรยีมี  
อัธยายะว่าด้วยฤตุจรรยา อธิบายลักษณะเฉพาะของฤดูกาลต่าง ๆ ข้อควรปฏิบัติ ตลอดจนพฤติกรรม
ที่ควรหลีกเลี่ยงในแต่ละฤดูกาล เนื่องจากไตรโทษะในร่างกายมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกัน
ออกไปในแต่ละฤดูกาล ส่งผลให้แนวทางการดำรงชีวิตในแต่ละฤดูกาลย่อมแตกต่างกันไปด้วย โดย
ผลการวิจัยพบว่า ในหนึ่งปีจะมี 6 ฤดูกาล โดยในแต่ละฤดูจะแบ่งระยะฤดูละสองเดือน เริ่มที่เดือน
มาฆะ ไปตามลำดับ ได้แก่ 1) ฤดูศิศิระ (ปลายฤดูหนาว, ฤดูน้ำค้าง) 2) ฤดูวสันตะ (ฤดูใบไม้ผลิ)  
3) ฤดูครีษมะ (ฤดูร้อน) 4) ฤดูวรษา (ฤดูฝน) 5) ฤดูศรัท (ฤดูใบไม้ร่วง) และ 6) ฤดูเหมันตะ (ฤดูหนาว)  
ทั้งนี้ในแต่ละฤดูมีหลักปฏิบัติแตกต่างกัน เช่น ในฤดูเหมันตะ (ฤดูหนาว) พึงบริโภคอาหารร้อน มัน 
อาหารรสเปรี้ยว เค็ม ดื่มนมวัว น้ำอุ่น และน้ำอ้อย หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีความเบา เพราะจะ
ไม่ช่วยเพ่ิงพลังงานให้แก่ร่างกาย นอกจากนี้ควรห่มผ้าให้ร่างกายเกิดความอบอุ่น และสามารถมี
เพศสัมพันธ์ได้ตามสมควร  ในขณะที่ฤดูครีษมะ (ฤดูร้อน) ควรดื่มน้ำมาก ๆ บริโภคอาหารรสหวาน 
เย็น แต่ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีกลิ่นฉุน พยายามหลีกเลี่ยงการออกกำลังกายมากเกินไป ไม่อยู่
ท่ามกลางแสงแดดเป็นเวลานาน แต่ควรอยู่ในที่ที่มีลมพัดผ่าน หากปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตาม
ฤดูกาลแล้วย่อมทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  

 
302 Jitendra Kumar, Ratnesh Kumar Rao and Pushpa Gond, “Ayurvedic Approach of 

Ritucharya,” Indian Journal of Agriculture and Allied Sciences 2, 1 (2016): 119-126. 
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อ้อมใจ วงษ์มณฑา เขียนบทความเรื่อง “ธรรมชาติบำบัดและสมุนไพร: อายุรเวทกับธาตุ
ในร่างกาย”303 โดยบรรยายว่า ความรู้ด้านอายุรเวทเกิดจากการเฝ้าสังเกตสุขภาพ ความเจ็บป่วย การ
ดำเนินชีวิตในเรื่องต่าง ๆ แล้วผ่านกระบวนการขบคิดจนกระทั่งเข้าใจกฎเกณฑ์บางอย่างและนำมาใช้
ประโยชน์ได้ อายุรเวทจึงเป็นกุญแจสำคัญสู่การเข้าใจและรู้จักตัวเอง เพ่ือนำไปใช้เป็นวิธีการในการ
ดำเนินชีวิตในแต่ละวันได้ หัวใจของอายุรเวทคือแนวคิดที่ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษย์
จึงควรใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ซึ่งร่างกายมนุษย์และธรรมชาติต่างมีองค์ประกอบพ้ืนฐาน
เหมือนกันคือธาตุทั้งห้า ได้แก่ ดิน น้ำ ลม ไฟ และอากาศธาตุ รวมเรียกว่า “ปัญจมหาภูตะ” โดย  
1) ธาตุดิน คือสิ่งที่สามารถคงรูปร่างได้ในอุณหภูมิปกติหรือของแข็ง และเป็นโครงสร้างของร่างกาย 
เช่น กระดูก กล้ามเนื้อ ผิวหนัง ผม ขน เล็บ เป็นต้น 2) ธาตุน้ำ เป็นของเหลวอันเป็นส่วนประกอบ
ใหญ่ของโลก เช่นเดียวกับของเหลวที่มีมากนร่างกายเช่น เลือด น้ำเหลือง เมือก น้ำลาย 3) ธาตุลม 
คือมวลสารไร้รูปร่าง ในร่างกายคือลมหายใจ การสื่อสารของระบบประสาท 4) ธาตุไฟ คือ พลังงาน
ความร้อน เช่นระบบเผาผลาญภายในร่างกายมนุษย์ 5) อากาศธาตุ หมายถึง ที่ว่างที่ทำให้ธาตุอ่ืน ๆ 
ดำรงอยู่ได้ในร่างกาย คืออวัยวะที่มีลักษณะเป็นท่อ เช่น ช่องจมูก ปาก คอ ลำไส้ ทรวงอก ปัญจมหา
ภูตะทั้งห้านี้สามารถจำแนกตามหลักอายุรเวทได้เป็นไตรโทษะ ได้แก่ 1) วาตะ เป็นส่วนผสมระหว่าง
ลมกับอากาศ เรียกได้ว่ามีธาตุเจ้าเรือนเป็นธาตุลม 2) ปิตตะ เปรียบได้กับดวงอาทิตย์ มีธาตุเจ้าเรือน
เป็นธาตุไฟ และ 3) กผะ มีธาตุเจ้าเรือนเป็นธาตุน้ำและธาตุดิน ไตรโทษะทั้งสามนี้ล้วนส่งผลที่แตกต่าง
กันกับร่างกาย ทำให้คนที่มีธาตุเจ้าเรือนต่างกัน ย่อมมีลักษณะและวิธีการดูแลสุขภาพที่แตกต่างกัน
ออกไปด้วย เช่น คนธาตุลมควรรับประทานอาหารรสหวาน เปรี้ยว และเค็ม รวมทั้งอาหารประเภท
เนยและเครื่องเทศ ส่วนคนธาตุไฟควรรับประทานอาหารที่มีรสหวาน ฝาด มัน เช่น ผลไม้รสหวาน ถั่ว
ต่าง ๆ ในขณะที่คนธาตุน้ำไม่ควรรับประทานอาหารหลังพระอาทิตย์ตก และควรรับประทานผักใบ
เขียวและพืชชนิดหัว     

วิชัย โชควิวัฒน เขียนบทความเรื่อง “ไปดูการแพทย์แผนเดิมที่อินเดีย” 304 กล่าวถึง
ประสบการณ์ที่ผู้เขียนได้ไปศึกษาดูงานในโรงพยาบาลและวิทยาลัยอายุรเวทของรัฐบาลอินเดีย และ
โรงพยาบาลของสถาบันอายุ รเวทและการแพทย์ผสมผสาน ( Institute of Ayurveda and 
Integrative Medicine (I-AIM)) ณ เมืองบังคะลอร์ รัฐกรณาฏกะ ประเทศอินเดีย ผู้เขียนระบุว่า
อายุรเวทเป็นการแพทย์แผนดั้งเดิมของอินเดียที่มีการพัฒนามาอย่างยาวนาน มีตำราอายุรเวทเป็น

 
303 อ้อมใจ วงษ์มณฑา, “ธรรมชาติบำบัดและสมุนไพร: อายุรเวทกับธาตุในร่างกาย ,” วารสารรูสมิ

แล ปีท่ี 27, ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2549): 57-61. 
304 วิชัย โชควิวัฒน, “ไปดูการแพทย์แผนเดิมที่อินเดีย ,” วารสารการแพทย์แผนไทยและแพทย์

ทางเลือก ปีท่ี 9, ฉบับท่ี 1 (มกราคม – สิงหาคม 2554): 67-72. 
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พ้ืนฐานทางการแพทย์ที่สำคัญที่มีการพัฒนาสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน และน่าจะเป็นรากฐานของ
การแพทย์แผนไทยด้วย ดังนั้น การไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับระบบการแพทย์ดั้งเดิมของอินเดียจึงเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการแพทย์แผนไทยได้มาก ผู้เขียนบรรยายว่าโรงพยาบาลอายุรเวทที่เมือง  
บังคะลอร์ ให้บริการทางการแพทย์หลายรูปแบบ เช่น อายุรเวท อูนานี ธรรมชาติบำบัด สิทธา โยคะ 
แต่การบริการด้านอายุรเวทถือว่าโดดเด่นและครบถ้วนมากที่สุด แพทย์ใช้กระบวนการรักษาแบบ
ผสมผสานทั้งการแพทย์แผนปัจจุบันและแผนเดิมของอินเดีย สิ่งที่ประยุกต์ใช้จากหลักการแพทย์แผน
ปัจจุบันคือเครื่องมือและวิธีการตรวจวินิจฉัยโรค ประกอบกับกระบวนการรักษาตามแนวทาง
การแพทย์แผนเดิม คือ การฝึกลมหายใจ การบริหารร่างกายตาหลักโยคะ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมี
บริการรักษาด้วยปัญจกรรมะแบบอายุรเวทอีกด้วย  

วิทยาลัยอายุรเวทเมืองบังคะลอร์เปิดสอนวิชาอายุรเวทระดับปริญญาและระดับหลัง
ปริญญา โดยเน้นการเรียนการสอนทฤษฎีอายุรเวทผ่านคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤตทั้งจรกสังหิตา 
สุศรุตสังหิตา และอัษฏางคหฤทยะ ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติ และต้องเรียนวิชาการแพทย์แผน
ปัจจุบันที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้สามารถนำมาเชื่อมโยงและใช้ประโยชน์ได้ ดังนั้นผู้ศึกษาจึงต้องมีความรู้
ภาษาสันสกฤตและแพทยศาสตร์ควบคู่กันไป ส่วนโรงพยาบาลของสถาบันอายุรเวทและการแพทย์
ผสมผสาน (Institute of Ayurveda and Integrative Medicine (I-AIM)) ถูกจัดตั้งขึ้นเพ่ือฟ้ืนฟู
มรดกภูมิปัญญาการแพทย์ของอินเดีย และนำเสนอวิธีการดูแลสุขภาพที่ได้ผล ปลอดภัย และคุ้มค่ากับ
ปัญหาสุขภาพร่วมสมัย โดยประยุกต์ใช้ระบบแพทย์แผนปัจจุบันกับแผนเดิมของอินเดียผ่านการบูรณา
การอย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้ยังมีการจัดตั้งหน่วยงานด้านสมุนไพรเพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ในการ
รักษาอีกด้วย จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าอายุรเวทยังคงเป็นระบบการแพทย์ทางเลือกที่มีความ
สำคัยและยังคงได้รับการพัฒนาต่อเนื่องในปัจจุบัน  

ข้อมูลข้างต้นเป็นตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอายุรเวทเพียงส่วนน้อยเท่านั้น จะเห็น
ว่าประเด็นต่าง ๆ จากองค์ความรู้ด้านอายุรเวทก่อให้เกิดงานวิจัยได้หลากหลายแง่มุม และเนื่องจาก
ผู้วิจัยต้องการศึกษาองค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่ปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ซึ่งเป็นหนึ่งในคัมภีร์
พฤหัตตรยี ดังนั้นในลำดับต่อไปผู้วิจัยจึงขอนำเสนองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคัมภี ร์พฤหัตตรยี ทั้งจรก
สังหิตา สุศรุตสังหิตา และอัษฏางคหฤทยะ ดังนี้  
 
1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจรกสังหิตา 

อนุราธา ขันนา นักวิจัยสถาบันวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และการศึกษาเพ่ือการพัฒนา
แห่งชาติ ประเทศอินเดีย นำเสนอบทความเรื่อง “พ้ืนฐานทางทฤษฎีสู่การแพทย์อินเดียโบราณ ศึกษา
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เฉพาะจรกสังหิตา” โดยผู้เขียนแบ่งบทความออกเป็นฉบับที่ 1305 และ ฉบับที่ 2306 เพ่ืออธิบายความ
เป็นมาของอายุรเวทจากการสืบค้นข้อมูลในจรกสังหิตา ในบทความฉบับที่ 1 บรรยายว่า องค์ความรู้
อายุรเวทในปัจจุบันมีพ้ืนฐานมาจากคำสอนในจรกสังหิตาเป็นหลัก ทั้งทฤษฎีอายุรเวท แนวทางในการ
รักษาสุขภาพและรักษาโรคเบื้องต้น ตลอดจนการใช้สมุนไพร โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาโรคด้วย
การผ่าตัดจากสุศรุตสังหิตามาช่วยเสริมให้องค์ความรู้ด้านอายุรเวทมีความครบถ้วนสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
ดังนั้นหัวใจสำคัญของหลักปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวทจึงมีพ้ืนฐานจากจรกสังหิตาทั้งสิ้น โดยผู้เขียน
ได้ยกตัวอย่างเนื้อหาต่าง ๆ เช่น ปรัชญาอายุรเวท ไตรโทษะ หลักการดำเนินชีวิตจากจรกสังหิตา
เพ่ือให้เห็นที่มาของอายุรเวทชัดเจนยิ่งขึ้น ส่วนในบทความฉบับที่ 2 ผู้เขียนเน้นการอธิบายองค์ความรู้
เรื่องการปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวท กระบวนการรักษาโรค และการใช้ยาสมุนไพรมากขึ้น โดยระบุ
ว่าการรักษาสุขภาพจากภายในอาจต้องทำควบคู่ไปกับการรักษาโดยการใช้ยาเพ่ือกระตุ้นให้เห็นผล
มากข้ึน ทั้งนี้แพทย์อายุรเวทควรจ่ายยาโดยคำนึงถึงสรรพคุณของยานั้น อาการของโรค ความผิดปกติ
ของร่างกาย และยังต้องคำนึงถึงสภาพร่างกายของผู้ป่วยด้วย นอกจากนี้แพทย์ต้องมีความรู้เกี่ยวกับ
ดิน เพราะคุณสมบัติและสรรพคุณของสมุนไพรส่วนหนึ่งถูกกำหนดด้วยดินและพ้ืนที่ที่สมุนไพรนั้น
เจริญเติบโตขึ้นมา ผู้เขียนสรุปในตอนท้ายว่าทฤษฎีอันเป็นที่มาของอายุรเวทยังคงมีความสำคัญ และ
สามารถเชื่อมโยงกับวิวัฒนาการทางการแพทย์ร่วมสมัยได้  

ประโมท บี. ฐาเกร์307 จากภาควิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยบอสตัน สหรัฐอเมริกา ได้วิจัย
เกี่ยวกับหลักปรัชญาที่พบในการแพทย์อินเดียโบราณ มุ่งเน้นการศึกษาวิทยาศาสตร์ ปรัชญา และ 
จริยศาสตร์ในจรกสังหิตา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาปรัชญาที่มาจากศาสตร์การแพทย์โบราณในจรก
สังหิตา แสดงให้เห็นถึงเนื้อหาในจรกสังหิตาเกี่ยวกับการดูแลร่างกาย และการรักษาโรคที่มีความ
เชื่อมโยงใกล้ชิดกับหลักปรัชญา เนื่องจากในจรกสังหิตากล่าวถึงอายุรเวทในฐานะการแพทย์แบบองค์
รวม เป็นการรักษาความผิดปกติทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดังนั้นปรัชญาจะช่วยให้มนุษย์เข้าใจสภาพ
ร่างกายและจิตใจของตนเองอย่างลึกซึ้งควบคู่ไปกับอายุรเวทที่ช่วยให้มนุษย์มีหลักปฏิบัติเพ่ือชีวิตที่ยืน

 
305 Anuradha Khanna, “Theoretical Foundations to Ancient Indian Medicine Part I 

(With special reference to Caraka Samhita),” Ancient Science of Life 7, 2 (October, 1987): 69-75. 
306 Anuradha Khanna, “Theoretical Foundations to Ancient Indian Medicine Part II 

(With special reference to Caraka Samhita),” Ancient Science of Life 7, 3 & 4 (January & April, 
1988): 126-133. 

307 Pramod B. Thaker, “Philosophical Foundations in Ancient Indian Medicine: 
Science, Philosophy and Ethics in Caraka-Samhita” (Thesis submitted in partial fulfilment of the 
requirement for the degree of Doctor of Philosophy, The Graduate school of Art and Sciences, 
Department of Philosophy, Boston College, 1995), no page. 
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ยาว ส่วนจริยศาสตร์เป็นสิ่งที่ทำให้มนุษย์เห็นคุณค่าของชีวิตผ่านพฤติกรรมและการปฏิบัติ ซึ่ง
เชื่อมโยงกับหลักอายุรเวทที่สอนให้มนุษย์รู้จักคุณค่าชีวิตของตนเอง เรียนรู้แนวทางปฏิบัติเพ่ือ
ยกระดับชีวิตให้ดีขึ้นทั้งสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต นอกจากนี้ในจรกสังหิตายังกล่าวว่าโรคภัย
ไข้เจ็บต่าง ๆ เชื่อมโยงกับกรรมและตัวบุคคลอีกด้วย  

แคลร์ ฮิลตัน เขียนบทความเรื่อง “ความตายในอุปนิษัท ภควัทคีตา และจรกสังหิตา”308 
นำเสนอว่า จรกสังหิตาไม่ใช่เป็นเพียงแค่คัมภีร์อายุรเวทที่บันทึกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการแพทย์
เท่านั้น แต่ยังรวมถึงการอธิบายเนื้อหาเชิงเทววิทยาและปรัชญาควบคู่กันไป โดยจรกะกล่าวถึงแนวคิด
ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตและความตายว่ามีความสัมพันธ์กับการสวดมันตระในพระเวทเพ่ือความผาสุกของ
ชีวิตและความสงบของจิตวิญญาณ ในขณะที่จรกสังหิตามีคำสอนเรื่องอายุรเวทอันมีวัตถุประสงค์
เดียวกันคือหลักปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี อย่างไรก็ตามในจรกสังหิตาก็ปรากฏมันตระเกี่ยวกับชีวิต
และความตายอยู่บ้าง เช่น การใช้ชีวิต การดูแลสุขภาพ ตลอดจนบทบาทของแพทย์อายุรเวท (ไวทยะ) 
ในการรักษาโรคเพ่ือให้พ้นจากความตาย เห็นได้จากในจรกสังหิตา วิมานสถานะ อัธยายะที่ 8 มันตระ
ที่ 122 กล่าวว่า มนุษย์จะเริ่มแก่ชราเมื่ออายุย่างเข้าสู่ 60 ปี และอาจมากถึง 100 ปี เป็นช่วงที่
ร่างกายอ่อนแอ และพลังการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายลดลง ทำให้เกิดความหิวโหย ความ
โศกเศร้า ความตาย ดังนั้น มนุษย์จึงควรดูแลสุขภาพให้แข็งแรงตามหลักอายุรเวทอยู่เสมอ อาจมีการ
ใช้ยาอายุวัฒนะเพ่ือชีวิตที่ยืนยาวขึ้นได้อีกด้วย    

อุเทน วงศ์สถิตย์309 ได้ศึกษาวิเคราะห์โรคและพืชสมุนไพรในจรกสังหิตา โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโรคและพืชสมุนไพรที่ปรากฏในจรกสังหิตา พบว่า โรคในจรก
สังหิตา แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ โรคที่มีการจัดหมวดหมู่ และโรคที่ปรากฏเดี่ยว ๆ ไม่มีการจัด
หมวดหมู่ สามารถแจกแจงรายละเอียดได้เป็นโรคที่มีการจัดหมวดหมู่ทั้งหมด 8 หมวด คือหมวดโรค
บิด โรคหู โรคผิวหนังเรื้อรัง โรคจมูก โรคดีซ่าน โรคเบาหวานปะทุ โรคในช่องท้อง และโรคสตรี  
รวม 64 โรค ในขณะที่โรคที่ปรากฏเดี่ยว ๆ มีจำนวน 141 โรค เช่น โรคบิด โรคอ้วน โรคลมบ้าหมู ไส้
เลื่อน โรคเบื่ออาหาร โรคริดสีดวงทวาร โรคผิวหนัง โรคพิษสุราเรื้อรัง โรคไฟลามทุ่ง โรคไข้ข้ออักเสบ 
โรคงูสวัด ดังนั้นโรคทั้งหมดที่ปรากฏในจรกสังหิตามีจำนวนทั้งสิ้น 205 โรค ส่วนการศึกษาวิเคราะห์
พบพืชสมุนไพรรวมทั้งสิ้น 336 ชนิด โดยพืชสมุนไพรบางชนิดในจรกสังหิตาถูกพบการใช้ในแพทย์
แผนไทย นอกจากนี้ยังพบความเหมือนและความแตกต่างของการใช้พืชสมุนไพรในจรกสั งหิตากับ

 
308 Claire Hilton, Death and Dying in the Upanisads, Bhagavad-Gita and Caraka 

Samhita, accessed April 24, 2022, available from https://www.researchgate.net/publication 
/276192429_Death_and_Dying_in_the_Upanisads_Bhagavad-Gita_and_Caraka_Samhita 

309 อุเทน วงศ์สถิตย์, “การศึกษาวิเคราะห์โรคและพืชสมุนไพรในคัมภีร์จรกสัมหิตา” (รายงานการ
วิจัย ทุนสนับสนุนกองทุนวิจัยและสร้างสรรค์ คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2558), บทคัดย่อ, 132. 
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ตำราแพทย์แผนไทย สมุนไพรส่วนใหญ่ที่ใช้มักมีสรรพคุณไปในแนวทางเดียวกัน อนึ่ง ในรายงานการ
วิจัยได้ระบุชื่อสมุนไพรในจรกสังหิตาพร้อมการอ้างอิงมันตระ ทังยังให้รายละเอียดชื่อภาษาไทยและ
ชื่อทางวิทยาศาสตร์ของสมุนไพรนั้น ๆ ตลอดจนสรรพคุณทางยา เช่น นิมพะ ปรากฏในจรกสังหิตา 
สูตรสถานะ อัธยายะที่ 3 โศลกที่ 3 นิพพะ คือสะเดาอินเดีย มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Azadirachia 
indica Juss. ใช้รักษาโรคผิวหนังติดเชื้อ โรคทางเดินปัสสาวะ ไข้ และใช้เป็นอาหารเสริมได้    
 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสุศรุตสังหิตา 

สังคีตา ฌา310 ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับจักษุวิทยาในสุศรุตสังหิตา พบว่า สุศรุตสังหิตา
เป็นคัมภีร์อายุรเวทที่ให้ความรู้มากมายเกี่ยวกับแพทยศาสตร์และศัลยศาสตร์  มีการอธิบายเกี่ยวกับ
จักษุวิทยาทั้งกายวิภาคของดวงตา โรคตา การเตรียมยาและการบำรุงสายตา การรักษาโรคตา 
ตลอดจนการผ่าตัดรักษาดวงตา สุศรุตะกล่าวว่าโรคตาสามารถเกิดได้จากสาเหตุต่าง ๆ มากมาย เช่น 
ดวงตาสัมผัสความร้อนหรือแสงแดดเป็นเวลานานมากเกินไป การเพ่งมองในระยะใกล้ไกลเกินไป การ
นอนกลางวัน การตื่นกลางดึก ความระคายเคืองจากฝุ่นหรือเหงื่อหยดเข้าตา การอาเจียนมากเกินไป 
หรือแม้แต่ความกังวล และความโศกเศร้าก็ส่งผลให้เกิดโรคตาได้ โรคตาส่วนใหญ่มักเกิดบริเวณลูกตา 
สำหรับกระบวนการรักษาโรคตาสามารถทำได้เบื้องต้นด้วยการรับประทานสมุนไพรบำรุงสายตา การ
ใช้ยาหยอดตา การนอนหลับพักผ่อน หรือหากร้ายแรงสามารถรักษาโรคตาได้ด้วยการผ่าตัด โดยจักษุ
แพทย์ควรผ่าตัดผู้ป่วยโรคตาในห้องมืด ไม่มีแสงและลมกรรโชกแรง ใช้เครื่องมือผ่าตัดที่เหมาะสม เมื่อ
ผ่าตัดเสร็จแล้วให้หยอดน้ำผึ้งและฆีแล้วเอาผ้าปิดตาไว้ จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่าสุศรุตะมีการ
อธิบายเนื้อหาด้านจักษุวิทยาไว้อย่างลึกซ้ึง แสดงให้เห็นนวัตรกรรมทางการแพทย์ในการรักษาโรคตา
ที่มีมาตั้งแต่อดีต     

พิธาน มหาโชน และ เอ. ราม มูรติ311 ได้ศึกษา “ศรมะ” หรืออาการเมื่อยล้าในสุศรุต
สังหิตา พบว่า ในสุศรุตสังหิตามีการกล่าวถึงศรมะในหลายสถานะ ทั้งสูตรสถานะ นิทานสถานะ จิกิต
สาสถานะ และอุตตรสถานะ โดย “ศรมะ” หมายถึงความเมื่อยล้า ความเหน็ดเหนื่ อย เป็นความ
ผิดปกติต่อร่างกายเฉพาะบุคคล เกิดจากความเครียด ความอิดโรยจากการออกกำลังกายอย่างหนัก 
ทำให้เกิดความอ่อนล้าทั้งทางสรีรวิทยา คือร่างกาย และจิตวิทยา คือสภาพจิตใจ ซึ่งอาจเป็นปัจจัย
หนึ่งของการเกิดโรคต่าง ๆ ได้ อนึ่ง อาการเมื่อยล้าสามารถป้องกันได้ด้วยการดูแลสุขภาพร่างกาย ทำ

 
310 Sangeeta Shah, “Ophthalmology in ancient time – the Sushruta Samhita,” 

Journal of Clinical Ophthalmology and Research 6, 3 (September – October 2018): 117-120. 
311 Bidhan Mahajon and A. Rama Murthy, “Applied Knowledge of ‘Shrama’ (Fatigue) 

in Sushruta Samhita,” Journal of Ayurvedic and Herbal Medicine 4, 2 (2018): 76-78. 
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จิตใจให้แจ่มใส และกินอาหารที่มีประโยชน์ เช่น ในสุศรุตสังหิตา สูตรสถานะ อัธยายะที่ 45 ระบุว่า
การดื่มนมช่วยผ่อนคลายอาการเมื่อยล้า ในสุศรุตสังหิตา จิกิตสาสถานะ อัธยายะที่ 24 ระบุว่าการใช้
ไม้เท้าระหว่างเดิน และการนอนบนเตียงที่สบายสามารถลดความเม่ือยล้าได้    

โฟรัม โชศี และ ตุการาม ทุธมาลี312 จากมหาวิทยาลัยอายุรเวทแห่งคุชราต ประเทศ
อินเดีย ได้ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของโรคระบาดโควิด-19 กับอายุรเวท โดยใช้องค์ความรู้จากสุ
ศรุตสังหิตาในการศึกษาเป็นหลัก พบว่า ในคัมภีร์สุศรุตสังหิตาปรากฏคำศัพท์ภาษาสันสกฤตว่า 
“เอาปสรคิกะ ชวระ” และ “ชนปโททธวํสะ” หมายถึง โรคระบาด และยังพบคำศัพท์ที่เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคระบาดดังกล่าวคือ “สถานะ ปริตยาคะ” เป็นการละทิ้งสิ่งปนเปื้ อนและการกักกันตนเอง 
ส่วนคำว่า “อญชลิ ประณามะ” เป็นการทักทายโดยรักษาระยะห่างซึ่งกันและกัน ซึ่งวิธีดังกล่าวนี้ถือ
เป็นมาตรการปฏิบัติสำหรับการป้องกันโรคระบาดโควิด-19 ในปัจจุบัน นอกจากนี้โฟรีม โชศี และ ตุ
การาม ทุธมาลียังได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า โรคระบาดโควิด-19 สามารถติดต่อได้ทางกายภาพ จากการ
สัมผัสเชื้อผ่านอาหาร สิ่งของเครื่องใช้ การสัมผัสสิ่งปนเปื้อนจากผู้ติดเชื้อ ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหา
เกี่ยวกับโรคกุษฐะ หรือโรคเรื้อนในสุศรุตสังหิตา ที่กล่าวว่าโรคเรื้อนสามารถติดต่อกันได้ระหว่างบุคคล
ผ่านการสัมผัสอย่างใกล้ชิด การรวมตัวกันของคนหมู่มาก การใช้สิ่งของร่วมกัน พฤติกรรมเหล่านี้ทำให้
เชื้อโรคแพร่กระจายและเกิดการติดต่อกันได้ นอกจากนี้ในสุศรุตสังหิตา สูตรสถานะ ยังอธิบายอาการ
ของโรคติดต่อว่าจะมีไข้ ไอ หายใจไม่ออก ปวดหัวและอาเจียน สามารถรักษาได้ด้วยการใช้ยาสมุนไพร
และการสูดควันเพือ่ฆ่าเชื้อโรค  

อาร์เธอร์ ซานิโอติส313 ได้วิจัยองค์ความรู้เกี่ยวกับการผ่าตัดในสุศรุตสังหิตา พบว่า ใน
วงการแพทย์ให้ความสนใจประวัติศาสตร์การผ่าตัดมนุษย์เป็นอย่างมาก โดยส่วนใหญ่มักย้อนกลับไป
ในยุคของอัลเมออนแห่งโครตอน (Alcmaeon of Croton) นักทฤษฎีการแพทย์ชาวกรีก ประมาณ 
600-500 ปีก่อนคริสต์ศักราช ผู้ศึกษากายวิภาคของเส้นประสาทตา และเส้นประสาทสมองอันเป็น
ความรู้พ้ืนฐานสำคัญสำหรับการผ่าตัด อย่างไรก็ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ถือว่ามีความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อการผ่าตัดคือสุศรุตสังหิตา เป็นตำราว่าด้วยการผ่าตัดอย่างละเอียด ทั้งการผ่าตัดทั่วไป การ
ผ่าตัดทรวงอก การศัลยกรรมกระดูก การศัลยกรรมตา การศัลยกรรมส่วนอ่ืน ๆ รวมถึงการปฏิบัติ
ก่อนและหลังการผ่าตัด กล่าวได้ว่าองค์ความรู้เรื่องการผ่าตัดในสุศรุตสังหิตาสามารถใช้เป็นแนวทาง
ในการผ่าตัดเพ่ือการรักษาได้ตั้งแต่อดีต อีกทั้งหลักการผ่าตัดในสุศรุตสังหิตายังมีการปฏิบัติที่ เป็น

 
312 Foram Joshi and Tukaram Dudhamal, “Pandemic COVID-19 in Relation to 

Ayurveda: A Brief Review through Sushruta Samhita,” Journal of Ayurveda 14, 4 (October – 
December 2020): 58-63. 

313 Arthur Saniotis, “Sushruta on Human Dissection as Pre-requisite to Surgery,” 
International Journal of Morphology 39, 6 (2021): 1787-1790. 
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ระบบชัดเจน สุศรุตะเรียนรู้กายวิภาคศาสตร์จากศพมนุษย์ ทำให้สามารถอธิบายองค์ประกอบของ
ร่างกายมนุษย์ได้อย่างครบถ้วน ซึ่งมีประโยชน์ต่อการผ่าตัดเป็นอย่างยิ่ง โดยศพที่นำมาใช้ประกอบ
การศึกษากายวิภาคศาสตร์และการผ่าตัดจะต้องมีความสมบูรณ์ ไม่ใช่ศพของผู้สูงอายุ ศพต้องไม่บุบ
สลาย และไม่ใช่ศพของคนตายจากภาวะพิษเรื้อรัง อีกทั้งก่อนนำศพมาใช้ในการศึกษาจะต้องเตรียม
ศพโดยการนำใส่ในกรงและนำลงจุ่มน้ำยาฆ่าเชื้อเป็นเวลาประมาณ 7 วัน คล้ายคลึงกับวิธีการเตรียม
ศพในปัจจุบัน นอกจากนี้ในสุศรุตสังหิตายังปรากฏข้อควรระวังในการผ่าตัดหลายประการ เช่น ควรใช้
วิธีกรีดด้านข้างในการผ่าตัดศีรษะ คิ้ว แก้ม ริมฝีปาก หน้าท้อง เอว ในขณะที่ควรใช้วิธีกรีดตามแนวตั้ง
ในการผ่าตัดหน้าท้อง ทรวงอก เพ่ือหลีกเลี่ยงเส้นประสาทและหลอดเลือด ส่วนการผ่าตัดบริเวณ
องคชาติและทวารหนัก จะใช้วิธีกรีดเป็นรูปครึ่งวงกลม ทั้งนี้ศัลยแพทย์ผู้ผ่าตัดจะต้องระมัดระวังการ
ผ่าตัด 3 ช่วงด้วยกัน คือ ช่วงก่อนผ่าตัด ช่วงการผ่าตัด และช่วงหลังผ่าตัด ข้อมูลเหล่านี้แสดงให้เห็น
ว่าสุศรุตสังหิตาเป็นคัมภีร์ว่าด้วยการผ่าตัดตามแนวทางอายุรเวทที่มีความสมบูรณ์ที่สุด    
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอัษฏางคหฤทยะ 

พี. เอช. ศรีกานต์ และ โมหัน วิทยานันท์314 ได้วิเคราะห์เนื้อหาในอัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะ ศึกษาเฉพาะอัธยายะที่ 1 ชื่อว่า “อายุษกามียะ” หมายถึง ความปรารถนาที่จะมีอายุยืนยาว 
พบว่าในอัธยายะที่ 1 มีเนื้อหาเบ็ดเตล็ด เป็นการสรุปเนื้อหาเบื้องต้นเกี่ยวกับอายุรเวททั้งหมด เพ่ือปู
พ้ืนฐานให้ผู้อ่านเข้าใจทฤษฎีอายุรเวทเบื้องต้นและนำไปสู่เนื้อหาเชิงลึกในอัธยายะอ่ืน ๆ รวมถึงทำให้
ผู้อ่านสามารถนำหลักการอายุรเวทพ้ืนฐานไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติตนเพ่ือการมีอายุยืนยาวได้ 
เนื้อหาเหล่านั้นมีทั้งจุดประสงค์ของอายุรเวท ที่มาของอายุรเวท สาขาต่าง ๆ ของอายุรเวท ทั้งยัง
อธิบายเรื่องไตรโทษะ ไม่ว่าจะเป็นประเภทของไตรโทษะ ผลจากการเปลี่ยนแปลงไตรโทษะในร่างกาย 
ตลอดจนเรื่องคุณะ รสชาติต่าง ๆ สุขภาพและโรค สาเหตุของโรค ชนิดของโรค การตรวจโรคเบื้องต้น
ในผู้ป่วย ประเภทของการรักษาโรค คุณสมบัติของแพทย์และผู้ป่วย และในส่วนท้ายเป็นการแจกแจง
เนื้อหาในแต่ละสถานะ จากเนื้อหาทั้งหมดในอัษฏางคหฤทยะ อัธยายะที่ 1 นี้ สามารถแบ่งได้เป็น 4 
หมวดใหญ่ ๆ คือ 1) ศรีระ ว่าด้วยไตรโทษะ องค์ประกอบของร่างกาย 2) ทรยะ ว่าด้วยลักษณะและ
คุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับคุณะ รสชาติ เป็นต้น 3) โรคะ ว่าด้วยโรคและการ
วินิจฉัยโรค 4) จิกิตสา ว่าด้วยการรักษาโรค ซึ่งเนื้อหาทั้งหมดถือเป็นพ้ืนฐานของการศึกษาอายุรเวท
สำหรับผู้เริ่มต้น            

 
314 Shrikanth P. H. and Vidyanand Mohan, “A Critical Review On Ayushkameeya 

Adhyaya Of Ashtanga Hridaya Sootrasthana,” International Ayurvedic Medical Journal 4, 8 
(August, 2016): 2634-2643. 
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ริเตศ อโศก คุชราถี315 นำเสนอการวิเคราะห์อรรถกถา “สังเกตมัญชรี” ของคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะศรีรสถานะ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการนำเสนอเนื้อหาของอัษฏางคหฤทยะ 
ศรีรสถานะในอรรถกถาสังเกตมัญชรี รวมทั้งเปรียบเทียบกับอรรถกถาสรวางคสุนทระ และอรรถกถา
อายุรเวท รสายนะ ผลการศึกษาวิเคราะห์พบว่า อรรถกถาสังเกตมัญชรีมีการนำเสนอเนื้อหาและ
อธิบายขยายความมันตระในอัษฏางคหฤทยะ ศรีรสถานะได้ค่อนข้างครบถ้วน และสมบูรณ์มากกว่า
อรรถกถาอ่ืน ๆ มีการอธิบายชื่อสถานที่รวมทั้งชื่อสมุนไพรในมันตระมากขึ้น แต่ถึงอย่างไรก็ตาม
เนื้อหาในอรรถกถาสังเกตมัญชรียังคงได้รับแนวทางการนำเสนอ และรูปแบบมาจากอรรถกถา  
สรวางคสุนทระ และอรรถกถาอายุรเวท รสายนะ โดยใช้เนื้อหาจากอรรถกถาสรวางคสุนทระเป็น
พ้ืนฐานหลัก 

ประโพธ เยราวาร316 นักวิชาการจากคณะอายุรเวท มหาวิทยาลัยอายุรเวท รัฐอุตต
ราขัณฑ์ ประเทศอินเดีย และคณะ ได้วิจัยเกี่ยวกับการใช้ฉันท์ในอัษฏางคหฤทยะ เป็นการศึกษาคัมภีร์
อายุรเวทในเชิงวรรณศิลป์ มุ่งเน้นการศึกษาฉันทลักษณ์โดยเฉพาะ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้
ฉันท์ในแต่ละมันตระ ตลอดจนภาพรวมของรูปแบบฉันท์ที่พบในอัษฏางคหฤทยะ ทั้ง 6 อัธยายะ รวม
ทั้งสิ้น 7,471 มันตระ โดยศึกษาจากอรรถกถา “สรวางคสุนทระ” ของ อรุณทัตตะ คณะผู้วิจัยกล่าว
ว่า ฉันท์เป็นลักษณะคำประพันธ์ที่ใช้ในมันตระภาษาสันสกฤต เป็นการประพันธ์ในรูปแบบร้อยกรอง 
มีที่มาการจากถ่ายทอดมันตระทางมุขปาฐะ ฉันท์ประเภทต่าง ๆ สามารถช่วยในการจดจำและทำ
ความเข้าใจเนื้อหาในคัมภีร์อายุรเวท และนำไปถ่ายทอดต่อไปได้ง่ายขึ้น ผลการวิจัยพบว่าในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะมีการใช้ฉันท์หลายประเภท เช่น อนุษฏุภฉันท์ อารยาฉันท์ ธีรลลิตฉันท์ ทรุตวิลัมพิต
ฉันท์ หริณีฉันท์ อินทรวัชราฉันท์ มาลินีฉันท์ มันทากรานตาฉันท์ ประหรรษิณีฉันท์ ปุษปิตคราฉันท์ 
สาลินีฉันท์ ศารทูลวิกรีฑิตฉันท์ สรัคธราฉันท์ อุปจิตรฉันท์ อุเปนทรวัชราฉันท์ อุปชาติฉันท์ ไวศเทวี
ฉันท์ วสันตดิลกฉันท์ ทั้งนี้พบการใช้อนุษฏุภฉันท์มากท่ีสุด 7,106 มันตระ คิดเป็นร้อยละ 95.11 โดย
มันตระในสูตรสถานะ อัธยายะที่ 15 และจิกิตสาสถานะ อัธยายะที่ 19 พบการใช้ฉันท์หลากหลาย
ประเภทมากที่สุด อนึ่ง คณะผู้วิจัยแสดงข้อมูลเชิงปริมาณเท่านั้น ไม่ได้มีการอธิบายรายละเอียดการใช้
ฉันท์แต่ละประเภทเพิ่มเติมแต่อย่างใด   

 
315 Gujarathi Ritesh Ashok and Joshi Abhijit, A Critical Study of Snketmanjari 

Commentary on Ashtanga Hridayam W.S.R. to Sharirasthana, accessed April 25, 2022, 
available from http://www.iamj.in/posts/images/upload/2942_2948.pdf 

316 Prabodh Yerawar, Anjna Tak and Sudarshan Thakur, “Critical Review of Ashtanga 
Hridayam as per Chhanda Shastra (Sanskrit Prosody),” World Journal of Pharmaceutical 
Research 8, 12 (2019): 1705-1710. 
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อัญชนา กุมารี และคณะ317 ศึกษาเกี่ยวกับ “กุมารภฤตยะ” หรือ กุมารเวชที่ปรากฏ
ในอัษฏางคหฤทยะ แล้วตีพิมพ์เผยแพร่เป็นบทความในวารสารอายุรเวทและวิทยาศาสตร์การแพทย์
เชิงบูรณาการ (Journal of Ayurveda and Integrated Medical Sciences (JAIMS)) โดยคณะ
ผู้เขียนมีจุดประสงค์เพ่ือทบทวน และรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับกุมารภฤตยะท่ีเป็นหนึ่งในแปดสาขา
ของอายุรเวทว่าด้วยกุมารเวช เป็นการผดุงครรภ์ไปจนถึงการดูแลทารกและเด็กทั่วไป ทั้งการตั้งครรภ์ 
ความผิดปกติระหว่างตั้งครรภ์ การดูแลทารกแรกเกิด น้ำนมมารดา ความผิดปกติของทารก ตลอดจน
โรคในเด็ก ผู้เขียนได้อธิบายข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจำแนกเป็นหัวข้อต่าง ๆ เช่น “นวชาตะ ศิศุ ปริ
จรรยา” หมายถึง การดูแลทารกแรกเกิด อนึ่ ง แนวคิดในการดูแลทารกแรกเกิด ปรากฏ
ในอัษฏางคหฤทยะ อุตตรสถานะ อัธยายะที่ 1 ระบุว่า เมื่อทารกถือกำเนิดแล้ว ควรมีการเช็ดทำความ
สะอาดร่างกายทารก รวมทั้งตัดสายสะดือ อาบน้ำทารก ตลอดจนการให้อาหารทารกตามขั้นตอน เริ่ม
จากเช็ดทำความสะอาดร่างกายทารกด้วยเกลือสินเธาว์และฆีเพ่ือขจัดไขหุ้มทารก หลังจากนั้นใช้หิน
สองก้อนถูเพ่ือให้เกิดเสียงบริเวณข้างใบหูหรือกกหูของทารกเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสการได้ยิน 
ต่อมาแพทย์สวดมันตระศักดิ์สิทธิ์แล้วตัดสายสะดือของทารกให้มีระยะห่าง 4 นิ้วจากสะดือ เมื่อเสร็จ
แล้วให้ใช้ผ้าชุบน้ำวางไว้บนกระหม่อมของทารกเพ่ือรักษาอุณหภูมิของร่างกาย หากต้องอาบน้ำทารก 
ควรอาบน้ำผสมน้ำต้มสมุนไพรเพ่ือป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายทารก ส่วน “พาลโศษะ” หมายถึง 
ภาวะขาดสารอาหาร โดยในอัษฏางคหฤทยะ อุตตรสถานะ อัธยายะที่ 2 ระบุว่า ภาวะขาดสารอาหาร
ในทารกเกิดจากการนอนหลับมากเกินไปในระหว่างวัน ดื่มน้ำเย็น และดื่มน้ำนมมารดามากเกินไป ทำ
ให้กผะในร่างกายของทารกเพ่ิมขึ้น ทารกจะมีความอ่อนเพลีย เป็นไข้ ไอ และใบหน้าขาวซีด  
แต่สามารถรักษาได้ด้วยสมุนไพรที่มีสรรพคุณช่วยบำรุงร่างกาย      

 
ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมที่นำเสนอดังข้างต้นชี้ให้เห็นเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตร
สถานะ กล่าวคือ ในพระเวท อุปนิษัท และมหากาวยะ ปรากฏร่องรอยองค์ความรู้ด้านอายุรเวทอยู่
บ้าง พบในลักษณะเป็นเรื่องแทรกอยู่ในเนื้อหาและเหตุการณ์ต่าง ๆ มักเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการดำเนิน
ชีวิต ตลอดจนการรักษาโรคตามแนวทางอายุรเวท ขณะที่ในปุราณะเริ่มปรากฏเนื้อหาเกี่ยวกับ
อายุรเวทอย่างชัดเจนและหลากหลายขึ้น มีบทที่ว่าด้วยอายุรเวทโดยเฉพาะดังเช่นในครุฑปุราณะ 
ส่วนในคัมภีร์พฤหัตตรยี ไม่ว่าจะเป็นจรกสังหิตา สุศรุตสังหิตา และอัษฏางคหฤทยะถือเป็นคัมภีร์

 
317 Anjna Kumari, Neha Vats and Minakshi, “Contribution of Ashtanga Hridya in the 

field of Kaumarbhritya,” Journal of Ayurveda and Integrated Medical Sciences 5, 4 (July – 
August 2020): 283-288. 
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อายุรเวทภาษาสันสกฤตอย่างเต็มรูปแบบ เป็นตำราแห่งยุคท่ีเป็นรากฐานของการศึกษาอายุรเวท เป็น
คัมภีร์ที่มีความสำคัญและส่งอิทธิพลต่อคัมภีร์อายุรเวทในยุคหลัง รวมไปถึงหนังสืออายุรเวทใน
ปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้จึงทำให้การศึกษาองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์พฤหัตตรยีมีความน่าสนใจ 
เพราะแสดงให้เห็นข้อมูลเกี่ยวกับอายุรเวทอย่างครบถ้วนตรงประเด็นที่สุด  

 
จากการสำรวจงานวิจัยด้านอายุรเวท ผู้วิจัยพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการกำหนด

ประเด็นด้านสุขภาพและการแพทย์เพ่ือเชื่อมโยงกับองค์ความรู้ด้านอายุรเวท งานวิจัยแต่ละชิ้นมัก
อ้างอิงองค์ความรู้ด้านอายุรเวทโดยรวม อาจมีการอ้างอิงจากคัมภีร์อายุรเวทคัมภีร์ใดคัมภีร์หนึ่ง
โดยตรงอยู่บ้าง แต่ผู้วิจัยยังพบการศึกษาเนื้อหาจากคัมภีร์อายุรเวทโดยตรงอยู่น้อย โดยเฉพาะ
การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ และหากพิจารณางานวิจัยใน
ประเทศไทยแล้ว จะพบงานวิจัยคัมภีร์อายุรเวทอยู่น้อยมาก เนื่องจากคัมภีร์อายุรเวทส่วนใหญ่รจนา
ด้วยภาษาสันสกฤตซึ่งเป็นเรื่องยากต่อการศึกษา ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่างานวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ” จะสร้าง
แนวทางและเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยด้านอายุรเวทในอนาคต ทั้งนี้ผู้วิจัยจะนำข้อมูลที่ได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรมในบทนี้ไปเป็นแหล่งข้อมูลอ้างอิงในการศึกษาค้นคว้า และกำหนดระเบียบวิธีวิจั ย
ในลำดับต่อไป  
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 

การวิจัยถือเป็นวิธีการที่สำคัญในการแสวงหาความรู้และความจริง โดยความรู้ที่ได้จาก
การวิจัยล้วนมีประโยชน์ และสามารถนำไปใช้แก้ปัญหา พัฒนา ตลอดจนต่อยอดองค์ความรู้ใน
ประเด็นต่าง ๆ ได้ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานระบุว่า “วิจัย” หมายถึง การค้นคว้าเพ่ือหา
ข้อมูลอย่างถี่ถ้วนตามหลักวิชา318 และการวิจัยยังเป็นการค้นคว้าหาความรู้ เฝ้าสังเกตปรากฏการณ์  
ต่าง ๆ ในหลากหลายมิติอย่างต่อเนื่องซ้ำไปซ้ำมา319 เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ที่สมบูรณ์ นอกจากนี้การ
วิจัยยังเป็นกระบวนการสำคัญในการตอบคำถามในประเด็นแปลกใหม่ ที่ข้อมูลดังกล่าวยังไม่เคย
ปรากฏมาก่อน320 ดังนั้นการวิจัยจึงเป็นกิจกรรมทางวิชาการอย่างเป็นระบบที่พยายามมุ่งเน้นการ
แสวงหาความรู้ใหม่321  

การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตร
สถานะนี้ถือเป็นการวิจัยหนึ่งในการแสวงหาองค์ความรู้ด้านอายุรเวทผ่านการแปลคัมภีร์อายุรเวท
ภาษาสันสกฤต เพื่อนำเนื้อหาสาระที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ด้านอายุรเวท
ที่เป็นประโยชน์ต่อการทำความเข้าใจชีวิต สุขภาพร่างกาย และยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมตามหลักอายุรเวทได้ ตามที่ผู้วิจัยได้ระบุวิธีการศึกษาโดยสังเขปไว้ในบทที่ 1 ว่า
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure Research) หรือ การวิจัยพ้ืนฐาน (Basic Research) เพ่ือหา
ข้อมูลเกี่ยวกับหลักอายุรเวทที่ปรากฏในคัมภีร์ดังกล่าว ทั้งยังสามารถใช้เป็นพ้ืนฐานและแนวทาง
สำหรับการศึกษาวิจัยด้านอายุรเวทในสาขาสันสกฤตศึกษาต่อไป โดยผู้ วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยการ
สำรวจเอกสาร (Documentary Research) ควบคู่ ไปกับการศึกษาเชิงวิ เคราะห์  (Analytical 
Research) เพ่ือให้มีเอกสารที่เป็นข้อมูลในการศึกษาอย่างเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ ในส่วนของ
การศึกษาเชิงวิเคราะห์ผู้วิจัยใช้ระเบียบการวิจัยแบบพรรณนาหรือบรรยาย (Descriptive Research) 

 
318

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์ 
พับลิเคชั่นส์, 2546), 1027. 

319
 Pagadala Suganda Devi, Research Methodology (Chennai: Notion Press, 2017), 1. 

320 Wayne Goddard and Stuart Melville, Research Methodology: An Introduction 
(Lansdowne: Juta & Co. Ltd, 2007), 1. 

321 Dipak Kumar Bhattacharya, Research Methodology (New Delhi: Excel Books, 
2006), 12. 
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คือการศึกษาเพ่ืออธิบาย และบรรยายองค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่ได้จากการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤท
ยะ เฉพาะสูตรสถานะ อัธยายะที่ 1-15 โดยผู้วิจัยจะจัดแบ่งองค์ความรู้ออกเป็นหมวดหมู่เพ่ือผล
การศึกษาที่เป็นระเบียบ ชัดเจน และเข้าใจง่ายมากยิ่งขึ้น โดยการวิจัยจะต้องเป็นกระบวนการที่มีการ
ดำเนินการอย่างมีระบบและระเบียบแบบแผน เพ่ือให้ได้มาซึ่งคำตอบที่มีความถูกต้องและเชื่อถือได้
สำหรับปัญหาที่ได้ตั้งเอาไว้แล้วในโครงร่างการวิจัย322 การวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงมีการดำเนินการวิจัยภายใต้
ระเบียบวิธีวิจัยอย่างเป็นระบบ เพ่ือใช้เป็นแนวทางตลอดจนกำหนดกรอบการวิจัยให้มีประสิทธิภาพ 
และบรรลุวัตถุประสงค์มากยิ่งขึ้น ดังนั้นในบทนี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึงระเบียบวิธีวิจัยเรื่องการศึกษา
วิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ เพื่อแสดงให้เห็น
แนวทาง และขั้นตอนในการวิจัยอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ตั้งแต่การกำหนดประภทของการวิจัย จนถึง
การนำเสนอผลการวิจัยไปตามลำดับ ดังนี้ 
 

ประเภทของการวิจัย 
 

 ประเภทของการวิจัย (Type of Research) มีได้หลากหลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่
ใช้เป็นตัวกำหนด เช่น การวิจัยอาจจำแนกประเภทตามเหตุผลของการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล หรือวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล323 กระบวนการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนด
ประเภทของการวิจัยเป็นขั้นตอนแรก เนื่องจากประเภทของการวิจัยมีความสัมพันธ์กับรูปแบบของ
งานวิจัย324 การกำหนดประเภทของการวิจัยจึงทำให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยประเภทต่าง 
ๆ มากขึ้น และยังเป็นแนวทางในการกำหนดระเบียบวิธีวิจัย รวมไปถึงการออกแบบการวิจัยได้อย่าง
เหมาะสม ทั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดประเภทของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 
1. การวิจัยตามวัตถุประสงค์ (Research Objectives)  

หากใช้หลักเกณฑ์พิจารณาจากวัตถุประสงค์ของการวิจัย การศึกษาวิเคราะห์องค์
ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะถือเป็นการวิจัยบริสุทธิ์ (Pure 
Research) หรือ การวิจัยพ้ืนฐาน (Basic Research) โดยเป็นการวิจัยที่มุ่งแสวงหาองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทจากคัมภีร์ที่ผู้วิจัยมีความสนใจ เพ่ือแสดงให้เห็นว่าองค์ความรู้ดังกล่าวมีประโยชน์ต่อผู้ที่มี

 
322

 มนัส สุวรรณ, ระเบียบวิธีวิจัย, พิมพ์ครั้งท่ี 3 (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์), 1. 
323 เรื่องเดียวกัน, 4.  
324 ชำนาญ รอดเหตุภัย , การวิจัยทางภาษาไทย  (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2552), 26. 
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ความสนใจด้านอายุรเวท สามารถเป็นฐานข้อมูลด้านอายุรเวทในการประยุกต์ใช้เพ่ือการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม หรือนำไปใช้ในการพัฒนาการวิจัยด้านอายุรเวทต่อไป เนื่องจากในปัจจุบั นมีการ
เผยแพร่องค์ความรู้ด้านอายุรเวทผ่านสื่อต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ ตำรา อินเทอร์เน็ต แต่
ข้อมูลเหล่านั้นส่วนใหญ่จะเป็นการกล่าวถึงอายุรเวทโดยภาพรวม ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการมุ่งศึกษาองค์
ความรู้ด้านอายุรเวทโดยเฉพาะเจาะจงจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะย่อมทำให้ได้ข้อมูลที่
เป็นระเบียบ ครบถ้วน และมีแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ชัดเจน 

 
2. การวิจัยตามวิธีการเก็บข้อมูล (Data Collection)  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยโดยการสำรวจเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลที่พบในบทแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะจากภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทย
เป็นหลัก พร้อมทั้งการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิอ่ืน ๆ เช่น หนังสือ เอกสารอ้างอิง 
บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องผ่านการทบทวนวรรณกรรม เพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าเอกสารมา
เป็นแหล่งอ้างอิง และใช้ประกอบการวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทให้ครบถ้วน ถูกต้องยิ่งขึ้น  
 

3. การวิจัยตามลักษณะของการวิจัย (Research Methodology)  
ผู้วิจัยกำหนดให้การวิจัยนี้ เป็นการผสมผสานกันระหว่างการวิจัยเชิงพรรณนาหรือ

บรรยาย (Descriptive Research) และการวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Analytical Research) กล่าวคือ 
ผู้วิจัยเน้นการอธิบายข้อมูลที่ได้จากการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ว่าในแต่ละมันตระ
กล่าวไว้ว่าอย่างไร ปรากฏข้อมูลเกี่ยวกับอายุรเวทในประเด็นใดบ้าง แล้วนำข้อมูลเหล่านั้นมา
วิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวท และนำองค์ความรู้นั้นมาสังเคราะห์อย่างเป็นระบบเพ่ืออธิบาย
ผลการวิจัยโดยใช้การพรรณนาหรือการบรรยาย    
 
4. การวิจัยตามสาขาวิทยาการ (Disciplinary Branch)  

การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตร
สถานะเป็นการวิจัยด้านสันสกฤตศึกษาผ่านการแปลวรรณคดีภาษาสันสกฤต กล่าวคือ เป็นงานวิจัยที่
มุ่งเน้นการแสวงหาความรู้ด้านอายุรเวทที่ปรากฏในคัมภีร์ดังกล่าว ทั้งนี้องค์ความรู้ด้านอายุรเวทถือ
เป็นศาสตร์แห่งการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่นอกจากจะให้รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพ
ทั้งทางร่างกายและจิตใจแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงปรัชญา ความเชื่อ และแนวความคิดแบบอินเดีย
โบราณอีกด้วย ดังนั้นการวิจัยที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตและแนวคิดของมนุษย์จากวรรณคดี ว รรณกรรม 
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ประวัติศาสตร์ ภาษาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และปรัชญา325เช่นนี้จึงถือเป็นการวิจัยทางมนุษยศาสตร์ 
(Humanities Research)  
 
5. การวิจัยตามคุณลักษณะของข้อมูล (Data Characteristics)  

การวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์เนื้อหามากกว่าการวิเคราะห์เชิงสถิติ ถึงแม้ว่าผู้วิจัยจะมี
การศึกษาลักษณะ และจำนวนคำประพันธ์ที่ใช้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะประกอบกันด้วย 
แต่ข้อมูลเชิงสถิติดังกล่าวไม่ได้เป็นวัตถุประสงค์หลักของการวิจัย เนื่องจากผู้วิจัยใช้กระบวนการ
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) องค์ความรู้ด้านอายุรเวทจากตัวบทเสียมากกว่า นับได้ว่า
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทั้งนี้การวิจัยเชิงคุณภาพยังเป็นการ
ดำเนินการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ที่ใช้ตรรกะแบบอุปนัยเป็นหลัก (Inductive Approach) คือเป็นการ
ทำวิจัยที่เริ่มต้นจากสิ่งจำเพาะเจาะจงไปสู่สิ่งทั่วไป326 ในการวิจัยนี้สิ่งจำเพาะเจาะจงคือข้อมูลจากการ
แปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ส่วนสิ่งทั่วไปคือ ผลการวิจัยที่เป็นข้อสรุปจากการวิเคราะห์
เนื้อหาในคัมภีร์ว่ามีการกล่าวถึงองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในแง่มุมใด ซึ่งจะเป็นองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทที่มีประโยชน์และสามารถเผยแพร่ออกไปได้ในวงกว้าง อีกทั้งการวิจัยนี้ยังเป็นการสำรวจ
เอกสารตามที่กล่าวไว้แล้วในข้อ 2 ไม่ได้มุ่งเน้นการศึกษาตัวเลขเชิงสถิติ ตรงกับลักษณะของการวิจัย
เชิงคุณภาพที่ใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) จากข้อความในเอกสารประเภทต่าง ๆ เป็น
หลัก  

 
การออกแบบการวิจัย 

 
การออกแบบการวิจัย (Research Design) เป็นเรื่องราวของการวางแผนเกี่ยวกับสิ่งที่

จะต้องทำในการวิจัยอย่างเป็นระเบียบแบบแผน เป็นการจัดส่วนประกอบและรายละเอียดต่าง ๆ ที่
จะต้องทำในการวิจัยเข้าไว้ด้วยกัน เพ่ือบรรลุถึงจุดมุ่งหมายของการวิจัยที่วางเอาไว้ 327 การออกแบบ
การวิจัยยังเป็นการร้อยเรียงขั้นตอนของการวิจัย หรือเป็นเค้าโครงการวิจัย328 การออกแบบการวิจัย
จึงเป็นขั้นตอนที่สำคัญที่จะทำให้งานวิจัยมีประสิทธิภาพ ได้ผลการวิจัยที่ดีและถูกต้อง เพราะเค้า

 
325 ชำนาญ รอดเหตุภัย, การวิจัยทางภาษาไทย, 30. 
326 ชาย โพธิสิตา, ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพ์ครั้งที่ 3 (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์

โอเดียนสโตร์, 2556), 31. 
327 เรื่องเดียวกัน, 106.  
328 ประเวศน์ มหารัตน์สกุล, แนวคิด หลักการ และกระบวนการวิจัย: เชิงปริมาณ คุณภาพและ

ผสานวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์ (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ปัญญาชน, 2561), 118. 
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โครงการวิจัยจะเป็นตัวช่วยกำหนดขอบเขต ขั้นตอน และทิศทางในการวิจัยให้มีความสัมพันธ์
ต่อเนื่องกัน สำหรับการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษา
เฉพาะสูตรสถานะ ผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยตามหลักการของ Maxwell (1996) ที่เสนอว่า ในการ
ออกแบบการวิจัยมีองค์ประกอบที่ต้องให้ความสำคัญพิเศษ 5 ประการคือ 1) คำถามสำหรับการวิจัย 
2) จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3) แนวคิดในการวิจัย 4) วิธีการวิจัย 5) ความถูกต้อง
ตรงประเด็น และความเชื่อถือได้ของผลการวิจัย ผู้วิจัยออกแบบการวิจัยไปตามลำดับ ดังนี้  
 
1. คำถามสำหรับการวิจัย (Research Questions) 

การตั้งคำถามสำหรับการวิจัยย่อมเกิดจากการหาปัญหาสำหรับการวิจัย โดยความสนใจ
ใคร่รู้ในประเด็นต่าง ๆ ทำให้เกิดปัญหา และการตั้งคำถามอันเป็นจุดเริ่มต้นของการวิจัย การวิจัยเรื่อง 
การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะเกิด
จากผู้วิจัย และงานวิจัยในอดีต กล่าวคือ ผู้วิจัยมีความต้องการทำงานวิจัยด้านสันสกฤตศึกษาในแง่มุม
ที่แตกต่างหลากหลาย จะเห็นได้จากงานวิจัยด้านสันสกฤตศึกษาในอดีตจนถึงปัจจุบันส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวประเด็นทางไวยากรณ์ ความงดงามทางวรรณศิลป์ ตลอดจนเนื้อหาจาก
วรรณคดีพุทธศาสนาภาษาสันสกฤต วรรณคดีประเภทกาวยะ มหากาวยะ หรือบทละคร ในขณะที่
งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์วรรณคดีสันสกฤตประเภทศาสตร์ยังไม่แพร่หลายเท่าที่ควร 
ประกอบกับผู้วิจัยมีความสนใจในอายุรเวทที่เป็นศาสตร์ในการดูแลสุขภาพที่มีมาอย่างยาวนานตั้งแต่
อดีต แต่ยังคงได้รับความสนใจในปัจจุบัน อีกทั้งผู้วิจัยยังเห็นว่าการนำความรู้ด้านภาษาสันสกฤตมา
ผนวกเข้ากับองค์ความรู้ด้านอายุรเวทน่าจะทำให้มีผู้หันมาสนใจศึกษาภาษาสันสกฤตมากยิ่งขึ้น ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงกำหนดขอบเขตข้อมูลที่จะศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวท จากคัมภีร์อัษฏางค  
หฤทยะ เนื่องจากเป็นหนึ่งในคัมภีร์อายุรเวทที่มีความสำคัญ หรือเป็นสุดยอดแห่งคัมภีร์อายุรเวท
เรียกว่า พฤหัตตรยี โดยศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ อัธยายะที่ 1-15 เท่านั้น เพราะเป็นเนื้อหาส่วนที่เน้น
การปูพ้ืนฐานของหลักอายุรเวทขั้นต้นที่สามารถนำไปต่อยอดในการวิจัยอ่ืน ๆ ได้ โดยผู้วิจัยมีความ
สงสัยใคร่รู้ว่า ในคัมภีร์ดังกล่าวพูดถึงองค์ความรู้ด้านอายุรเวทไว้ว่าอย่างไร ดังนั้ นผู้วิจัยจึงตั้งคำถาม
สำหรับการวิจัยเพื่อกำหนดให้เป็นศูนย์กลางของการวิจัย และเพ่ือแสวงหาคำตอบในประเด็นนี้ 
 
2. จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Purpose) 

จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัย หมายถึง เป้าหมายที่นักวิจัยต้องการจะบรรลุ
ถึงในการวิจัยเรื่องนั้น รวมถึงสิ่งที่ต้องการจะทำในกระบวนการวิจัย อันจะช่วยให้บรรลุถึงเป้าหมายที่
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ต้องการนั้นได้329 การกำหนดจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัยนับเป็นขั้นตอนที่สำคัญอีก
ขั้นตอนหนึ่งในการออกแบบการวิจัย เปรียบเสมือนเป็นแนวทางในการแสวงหาคำตอบของคำถามการ
วิจัย และยังเป็นการกำหนดทิศทางของการวิจัยอีกด้วยว่าจะดำเนินไปในลักษณะใด ผู้วิจัยเห็นว่าการ
กำหนดจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่มีความชัดเจน และสอดคล้องกับปัญหาย่อมทำให้
การวิจัยมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การตั้งวัตถุประสงค์ถือเป็นการกำหนดขอบเขตการวิจัยได้อีกทาง
หนึ่ง ทำให้การวิจัยดำเนินไปอย่างมีแบบแผนตามเป้าหมายที่แน่นอน การวิจัยนี้ผู้วิจัยมีความมุ่งหมาย
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตรสถานะ โดยมีการ
ปริวรรตและแปลความเนื้อหาในคัมภีร์ดังกล่าวจากภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทยที่ต้องทำควบคู่กันไป
ด้วยในกระบวนการวิจัย เพื่อให้ได้ข้อมูลสำหรับการศึกษาวิเคราะห์ ดังนั้นการปริวรรตและแปลคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะจึงเป็นวัตถุประสงค์ของการวิจัยอีกประการหนึ่งนั่นเอง 
 
3. แนวคิดในการวิจัย (Conceptual Context) 

แนวคิดในการวิจัย หมายถึง กรอบมโนทัศน์หรือมุมมองที่นักวิจัยจะใช้ในการตอบคำถาม
การวิจัยที่ตั้งเอาไว้330 หลักสำคัญในของแนวคิดในการวิจัยต้องมีการแสดงให้เห็นถึงหลักการหรือ
ทฤษฎีที่นำมาใช้เป็นกรอบในการทำวิจัย331 การวิจัยนี้ถือเป็นการศึกษาวิเคราะห์โดยตรงจากตัวบทคือ
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะที่เป็นวรรณคดีสันสกฤตประเภทศาสตร์ ผู้วิจัยใช้แนวคิดการ
ศึกษาวิจัยวรรณกรรมตามทฤษฎีและลักษณะที่เป็นจริง (Objective Approach) โดยเน้นการศึกษา
วิเคราะห์ลักษณะตามข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวม (Data Analysis)332 ร่วมกับทฤษฎีการแปล 
เนื่องจากผู้วิจัยไม่ได้กำหนดทฤษฎีอย่างใดอย่างหนึ่งไว้ตายตัวสำหรับเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์
ข้อมูล แต่จะดำเนินการวิเคราะข้อมูลตามที่ปรากฏจริงอย่างละเอียดที่ ถ้วน แล้วรวบรวมข้อมูล
เหล่านั้นมาดำเนินการสังเคราะห์ข้อมูลเป็นหมวดหมู่ แล้วสรุปเป็นองค์ความรู้ด้านอายุรเวทเพ่ือตอบ
คำถามตามจุดมุ่งหมาและวัตถุประสงค์ของการวิจัยตามที่กล่าวไว้แล้วข้างต้น 
 
 
 
 

 
329 ชาย โพธิสิตา, ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี 3, 109. 
330 เรื่องเดียวกัน. 
331 สมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ, การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน (กรุงเทพฯ: เจริญดีมั่นคง

การพิมพ,์ 2556), ไม่ปรากฏเลขหน้า. 
332 ชำนาญ รอดเหตุภัย, การวิจัยทางภาษาไทย, 59. 
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4. วิธีการวิจัย (Research Methods) 
การวิจัยนี้มีวิธีการวิจัยอย่างมีแบบแผนและเป็นขั้นตอน เรียงตามลำดับได้ดังต่อไปนี้ 
 
4.1 การสำรวจข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หรือการทบทวนวรรณกรรม

(Literature Review)  
การสำรวจข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หรือการทบทวนวรรณกรรมเป็น

ขั้นตอนหนึ่งที่มีความสำคัญมากต่อการวิจัยทุกรูปแบบ เนื่องจากผู้วิจัยจะต้องใช้ข้อมูลจากการทบทวน
วรรณกรรมทั้งเนื้อหาและระเบียบวิธีมาใช้เป็นแนวทางในการวิจัย 333 การทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องจะต้องมีความสอดคล้องกับปัญหา จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัย นอกจากนี้การ
ทบทวนวรรณกรรมมีส่วนทำให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจประเด็นที่จะศึกษา และกำหนดขอบเขตของการ
วิจัยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น334 กล่าวคือการสำรวจเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทำให้ผู้วิจัยมีฐานข้อมูล
ส่วนหนึ่งทีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย อีกทั้งยังทำให้เห็นถึงภาพรวมของงานวิจัยที่อาจมีความเชื่อมโยง
กับประเด็นในการศึกษา ทำให้ผู้วิจัยสามารถกำหนดขอบเขต ตลอดจนประเด็นในการวิจัยเพ่ือให้ได้
ผลการวิจัยที่เป็นองค์ความรู้ใหม่ และไม่ให้เกิดการวิจัยซ้ำ (Repeated Research) 

สำหรับการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางค  
หฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ ผู้วิจัยได้แสดงข้อมูลที่ได้จากการสำรวจข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง หรือการทบทวนวรรณกรรมไว้ในบทที่ 2 แล้ว โดยผู้วิจัยได้สำรวจเอกสารประเภทต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นหนังสือ ตำรา บทความวิชาการ งานวิจัย ตลอดจนวิทยานิพนธ์ทั้งในภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ แล้วนำมาประมวลให้เห็นถึงประเด็นเกี่ยวกับแนวคิดและพัฒนาการของอายุรเวทที่
ปรากฏในเอกสารต่าง ๆ  รวมไปถึงประเด็นจากการวิจัยเกี่ ยวกับอายุรเวทที่น่าสนใจว่ามีความ
สอดคล้องหรือแตกต่างจากการวิจัยครั้งนี้เพียงใด ทำให้การวิจัยและผลการวิจัยไม่ซ้ำซ้อน มีความ
น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

 
4.2 การเก็บรวบรวมและการตรวจสอบข้อมูล 

การวิจัยนี้มุ่งศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ 
สู ต รส ถ าน ะ เป็ น ห ลั ก  โด ย ผู้ วิ จั ย เลื อ ก ใช้ ตั ว บ ท ภ าษ าสั น ส ก ฤ ต จ าก จ าก ห นั งสื อ Śri 

 
333 ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์, ระเบียบวิธีวิจัย หลักการและแนวคิด เทคนิคการเขียนรานงานการ

วิจัย (กรุงเทพฯ: เอ็กซเปอร์เน็ท, 2556), 100. 
334 ประเวศน์ มหารัตน์สกุล, แนวคิด หลักการ และกระบวนการวิจัย: เชิงปริมาณ คุณภาพและ

ผสานวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์, 209. 
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Vāgbhaṭaviracitaṃ Aṣtāṅgahṛdyaṃ ที่มี ศรี ลาลจันทระ ไวทยะเป็นบรรณาธิการ ตีพิมพ์ครั้งที่ 
7 โดยสำนักพิมพ์  Motilal Banarsidass เมื่อปีคริสต์ศักราชที่ 2016 โดยผู้วิจัยจะปริวรรตและแปล
มันตระจากภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทย และพิจารณาเนื้อหาสาระประกอบกับการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่เกี่ยวกับอายุรเวทจากบทแปล ตลอดจนรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม
เพ่ิมเติม เพ่ือนำข้อมูลที่มีความเชื่อมโยงกันมาใช้วิเคราะห์และเป็นฐานข้อมูลในการอธิบายองค์ความรู้
ด้านอายุรเวทให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น อนึ่ง ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมเชิงคุณภาพ 
จำพวกเอกสารทุติยภูมิที่เป็นลายลักษณ์อักษร เน้นการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารเป็นหลัก โดยไม่
จำเป็นต้องเข้าถึงตัวผู้ให้ข้อมูลโดยตรง (Unobtrusive Methods) เหมือนกับการเก็บรวบรวมข้อมูล
ปฐมภูมิ อย่างไรก็ตามในการนำข้อมูลแต่ละส่วนมาใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยจะตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้อง
เสียก่อนทั้งคำอ่านที่ได้จากการปริวรรต ความถูกต้องของบทแปลและข้อมูลที่นำมาใช้ประกอบการ
วิเคราะห์  

 
4.3 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ แล้ว การดำเนินการวิจัยในลำดับถัดไป
คือการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นขั้นตอนที่สำคัญมากเนื่องจากต้องใช้ศาสตร์หลายสาขา
ที่เกี่ยวข้อง เช่น แนวคิดการวิจัย สถิติการวิจัย และศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่วิจัย ในขั้นตอนนี้เป็น
การนำข้อมูลจากการเก็บรวบรวมมาจัดระเบียบข้อมูล แยกเป็นกลุ่ม ประเภท หรือชนิดให้สอดคล้อง
กับคำถามและจุดประสงค์ของการวิจัย335 การวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมกับการเก็บ
ข้อมูล กล่าวคือ ในระหว่างที่มีการแปลมันตระจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ผู้วิจัยจะ
พยายามเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระในบทแปล พร้อมทั้งนำข้อมูลทั้งหลายที่ได้จาก
การทบทวนวรรณกรรมมาช่วยวิเคราะห์ข้อมูลจากบทแปลไปพร้อม ๆ กันด้วย ทำให้ผู้วิจัยเข้าใจ
เนื้อหาของบทแปล และถอดองค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่ปรากฏในบทแปลนั้น ๆ ได้ง่ายยิ่งขึ้นนอก การ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีเช่นนี้ยังถือเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง เนื่องจากผู้วิจัยมีความเข้าใจ
ประเด็นต่าง ๆ ตลอดจนกระบวนการวิจัยเป็นอย่างดี  

หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยจะสรุปองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะที่ได้จากการวิจัยโดยใช้วิธีการสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือช่วยจัดการ
ผลการวิจัยให้เป็นระบบมากยิ่งขึ้น อนึ่ง องค์ความรู้ เป็นความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดจากการ

 
335 ประเวศน์ มหารัตน์สกุล, แนวคิด หลักการ และกระบวนการวิจัย: เชิงปริมาณ คุณภาพและ

ผสานวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์, 169. 
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วิเคราะห์หรือสังเคราะห์ข้อมูล336 ฉะนั้น การสังเคราะห์ข้อมูลทำให้ได้องค์ความรู้ใหม่ โดยเป็นองค์
ความรู้ที่มีประโยชน์สามารถนำมาปรับใช้ได้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการสังเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative 
Synthesis) เป็นการสังเคราะห์เนื้อหาสาระเฉพาะส่วนที่พบจากการวิจัยด้วยวิธีการบรรยาย337 ควบคู่
ไปกับการสังเคราะห์ข้อมูลจากข้อมูลดิบ (Primary Analysis) กล่าวคือผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลจากข้อมูลดิบที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมด้วยตนเอง แล้วนำข้อมูลนั้นมาสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทให้เป็นหมวดหมู่ พร้อมทั้งอธิบายอย่างเป็นระบบและเข้าใจง่ายขึ้น ผลการวิจัยที่ได้จากการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจะมีความครบถ้วนสมบูรณ์มากท่ีสุด ตัวอย่างเช่น  

 
มารฺทฺวีกํ เลขนํ หฺฤทฺยํ นาตยฺุษณฺํ มธุรํ สรมฺ | 
อลฺปปิตฺตานลิํ ปาณฺฑุเมหารฺศะ กฺฤมินาศนมฺ || 72 || 

 

                                                   (สูตรสถานะ 5: 72)  
 

มันตระข้างต้นมาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 5 มันตระที่ 72  
มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับมารทวีกะ เป็นเหล้าที่ทำจากองุ่น โดยในคัมภีร์ระบุว่า มาทรวีกะนี้มีสรรพคุณ
ช่วยกระตุ้นอารมณ์ ดีต่อหัวใจ เป็นเหล้าที่ไม่ร้อนมาก มีรสชาติหวาน ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของ
ของเหลวในร่างกาย ช่วยทำให้ปิตตะและวาตะในร่างกายเพิ่มขึ้นเล็กน้อย นอกจากนี้การดื่มมารทวีกะ
ยังช่วยบรรเทาโรคโลหิตจาง โรคเบาหวาน และยังสามารถช่วยถ่ายพยาธิได้อีกด้วย ข้อความดังกล่าว
เป็นข้อมูลดิบที่ผู้วิจัยได้จากการแปลมันตระนี้โดยตรง  

พร้อมกันนี้ เพ่ือให้ผลการวิจัยมีความสมบูรณ์ ถูกต้องและน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึง
ขยายผลข้อมูลโดยการศึกษาเอกสารเพ่ิมเติม พบว่ามีข้อมูลที่เชื่อมโยงกันจนสามารถวิเคราะห์ได้ว่า 
การดื่มมาทรวีกะหรือเหล้าที่ทำจากองุ่นดีต่อหัวใจ เนื่องจากในองุ่นมีประโยชน์มากมายโดยเฉพาะ
สารฟลาโวนอยด์ มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ จึงช่วยบำรุงหัวใจ สามารถป้องกันโรคเกี่ยวกับ
หัวใจและหลอดเลือดได้ อีกทั้งยังมีสารเรสเวอราทรอลที่ช่วยลดระดับไขมันเลวในเลือด ซึ่งมีส่วนช่วย
ป้องกันและบรรเทาอาการโรคหัวใจได้เช่นเดียวกัน338  

 
336 กรมกิจการเด็กและเยาวชน, องค์ความรู้ (body of knowledge), เข้าถึงเมื่อ 28 กุมภาพันธ์ 

2565, เข้าถึงได้จาก https://www.dcy.go.th/km/knowledge/kvj_21_12_49.pdf 
337 สัญญา เคณาภูมิ, “หลักการและแนวทางการสังเคราะห์งานวิชาการ,” วารสารการบริหารการ

ปกครองและนวัตกรรมท้องถิ่น ปีท่ี 3, ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2562): 92. 
338 ชิสา สรวิสูตร, โรคหัวใจ รักษาได้ (กรุงเทพฯ: เอ็ดดูเคชั่น ไมนด์ ไลน์ มัลติมีเดีย, 2560), 126. 
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จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยสามารถนำมาสังเคราะห์ให้เห็นถึงองค์ความรู้ด้านอายุรเวท
ประการหนึ่งได้ว่า มารทวีกะ เป็นเหล้าที่หมักจากผลไม้นั่นคือองุ่น เป็นเหล้าประเภทหนึ่งที่ปรากฏใน
คัมภีร์อายุรเวท หลักอายุรเวทระบุว่าเหล้าามีสรรพคุณทางยา เหล้ามีประโยชน์มากมาย ฉะนั้น การ
ด่ืมเหล้าในปริมาณที่พอเหมาะสามารถช่วยบรรเทาอาการต่าง ๆ จากโรคภัยไข้เจ็บได้ ไม่ได้ดื่มแล้วทำ
ให้มึนเมา ขาดสติแต่เพียงอย่างเดียว จะเห็นได้ว่าการวิเคราะห์ร่วมกับการสังเคราะห์ข้อมูลจะทำให้
ผลการวิจัยมีแง่มุมที่หลากหลายและครบถ้วนมากยิ่งขึ้น 

 
4.4 การนำเสนอผลการวิจัย 

การนำเสนอผลการวิจัยเป็นส่วนที่มีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับผู้วิจัย เนื่องจากเป็น
ส่วนที่สามารถตอบคำถามการวิจัย ตลอดจนจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ เมื่อผู้วิจัยได้
ทำการวิจัยตามข้ันตอนและวิธีการวิจัยดังอธิบายไว้ข้างต้นทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยจะเรียบเรียงและนำเสนอ
ผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 6 บท ดังนี้  

1) บทนำ เป็นการอธิบายที่มาและความสำคัญของการวิจัย และวิธีการวิจัยโดยสังเขป  
2) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสำรวจเอกสาร

และงานวิจัยที่มีความเชื่อมโยงกับการวิจัยนี้ เพ่ือแสดงให้เห็นภาพรวมของการวิจัย ทั้งยังช่วยกำหนด
ทิศทางของการวิจัยให้ชัดเจนมากข้ึน 

3) ระเบียบวิธีวิจัย เป็นการให้รายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนในการวิจัยตามขั้นตอนอย่าง
เป็นระบบ เป็นการกำหนดลำดับวิธีการวิจัยเพื่อให้การวิจัยมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4) การปริวรรตและการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ เพ่ือแสดงคำอ่านจาก
คัมภีร์ดังกล่าวที่ได้จากการปริวรรตเป็นตัวอักษรไทย พร้อมทั้งบทแปลมันตระที่ใช้ในการศึกษาจาก
ภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทย โดยใช้ทฤษฎีการแปลดังที่จะระบุรายละเอียดไว้ในบทที่ 4 

5) องค์ความความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ เป็นการรวบรวม
องค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่ได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล โดยจะเป็นการเขียนอธิบายให้
รายละเอียดออกเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจน 

6) สรุป อภิปรายผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะสรุปผลการวิจัย เพ่ือ
แสดงให้เห็นภาพรวมและความเชื่อมโยงกันของผลการวิจัย ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการต่อยอดและขยายผลการวิจัย รวมไปถึงพัฒนาการวิจัยด้านอายุรเวทในวงกว้างมากยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยใช้การนำเสนอผลการวิจัยแบบบรรณพิลาส (Vignettes) ควบคู่ไปกับการนำเสนอ
แบบมานุษย์วิทยา (Anthropological) กล่าวคือ เป็นการนำเสนอการวิจัยที่มีการบรรยายเป็นพ้ืนฐาน 
การนำเสนอแบบบรรณพิลาสจะนำเสนอโดยยึดหัวข้อหลักที่สำคัญเป็นตัวตั้งแล้วแบ่งสาระของการ
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นำเสนอออกเป็นส่วนย่อยต่าง ๆ339 กล่าวคือ ผู้วิจัยจะนำเสนอองค์ความรู้ด้านอายุรเวท โดยแจกแจง
เป็นหัวข้อย่อย ๆ พร้อมคำอธิบายโดยเนื้อหาทั้งหมดล้วนเชื่อมโยงกับหลักอายุรเวทซึ่งเป็นแกนหลัก
ของการวิจัยนี้ ในขณะที่การนำเสนอแบบมานุษย์วิทยาเน้นบริบทโดยรวมของการวิจัย เป็นการให้
คำอธิบายวิเคราะห์ของเรื่องราวโดยรวม เป็นวิธีการนำเสนอที่ให้อิสระแก่นักวิจัย340  
 
5. ความถูกต้องตรงประเด็น และความเชื่อถือได้ของผลการวิจัย (Validity and Credibility) 

ความถูกต้องตรงประเด็นในการวิจัย หมายถึง คุณสมบัติของผลผลิตจากการวิจัย ซึ่งอาจ
อยู่ในรูปของข้อค้นพบ คำอธิบาย ข้อสรุป การตีความหรือแนวคิดทฤษฎีว่าถูกต้อง มีเหตุมีผลใช้ได้
เพียงใด หากสิ่งนั้นถูกต้องย่อมเชื่อถือได้ ไม่เลื่อนลอย สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุและผล 341 ใน
ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะนำเสนอผลการวิจัยโดยมีการอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ พร้อมทั้งระบุ
รายชื่อเอกสารอ้างอิงที่ใช้ประกอบการวิจัยแนบไว้อย่างเป็นระบบ เพื่อแสดงให้เห็นว่าผลการวิจัยที่ได้
เขียนอธิบายไว้ นอกจากจะเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยตรงจากตัวบทแล้วยังมีการใช้ข้อมูลจากแหล่ง
อ้างอิงที่สำคัญ ซึ่งเป็นแหล่งอ้างอิงที่สอดคล้องกับผลการวิจัย เมื่อนำทั้งสองส่วนดังกล่าวมาประกอบ
กันย่อมทำให้ผลการวิจัยมีความถูกต้องและเชื่อที่ได้ นอกจากนี้ผลการวิจัยยังได้รับการตรวจสอบ และ
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากผู้ทรงคุณวุฒิ ทำให้ผลการวิจัยมีความครบถ้วนสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 
จากระเบียบวิธีวิจัยที่ผู้วิจัยระบุไว้โดยละเอียดทุกขั้นตอนดังข้างต้น สามารถสรุปเป็น

กรอบแนวความคิด (Conceptual Framework) ของการวิจัยได้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
339 อุทัย อันพิมพ์ และ จำเนียร จวงตระกูล วรรณวิชนี ถนอมชาติ , "การนำเสนอผลการวิจัยเชิง

คุณภาพ," วารสารชุมชนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ปีที่ 14, ฉบับที่ 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2563): 
10. 

340 เรื่องเดียวกัน, 9-10.  
341 ชาย โพธิสิตา, ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี 3, 136. 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวความคิด (Conceptual Framework) ของการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์
องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ 

 

คำถามสำหรบัการวิจยั (Research Questions) 

คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 

พูดถึงองค์ความรู้ด้านอายรุเวทไว้อย่างไร 

จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจยั  

(Research Purpose) 

เพื่อศกึษาวิเคราะห์องค์ความรูด้้านอายรุเวทในคัมภรี์อัษฏางค 

หฤทยะ เฉพาะสูตรสถานะ โดยมีการปริวรรตและแปลความเนือ้หา

ในคัมภีร์จากภาษาสนัสกฤตเป็นภาษาไทยทีต่้องทำควบคู่กันไป 

แนวคิดในการวิจัย (Conceptual Context) 

แนวคิดการศกึษาวจิัยวรรณกรรมตามทฤษฎี 

และลักษณะทีเ่ป็นจริง (Objective Approach)  

โดยเน้นการศึกษาวเิคราะห์ลกัษณะตามขอ้มูลที่ได้จากการเก็บ

รวบรวม (Data Analysis) ร่วมกับทฤษฎีการแปล 

วิธีการวิจัย (Research Methods) 
 

 

ความถูกต้องตรงประเด็น และความเชือ่ถือได้ของ

ผลการวิจัย (Validity and Credibility) 

นำเสนอผลการวิจยัโดยมกีารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถอืได้ 

พร้อมทั้งระบุรายชื่อเอกสารอ้างอิงที่ใช้ประกอบการวจิัยแนบไว้

อย่างเป็นระบบ รวมถึงการตรวจสอบความถูกตอ้ง 

ของผลการวจิัยจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

การสำรวจข้อมูลเอกสารและงานวจิัยที่

เกีย่วขอ้ง หรอืการทบทวนวรรณกรรม 

(Literature Review) 

การเก็บรวบรวมและการตรวจสอบขอ้มูล 

การวเิคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

การนำเสนอผลการวิจยั 
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 เนื้อหาที่ กล่าวมาทั้ งหมดในบทนี้  แสดงให้ เห็นถึงแนวทางในการวิจัยตลอดจน
กระบวนการวิจัยตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงข้ันตอนสุดท้ายตามลำดับ ชี้ให้เห็นว่าการวิจัยนี้เป็นการวิจัยที่
มุ่งแสวงหาองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะอย่างมีระเบียบ
แบบแผน องค์ประกอบทั้งหลายในระเบียบวิธีวิจัยนี้ล้วนมีปฏิสัมพันธ์กัน ทำให้ผู้วิจัยสามารถกำหนด
ทิศทางในการวิจัยได้ชัดเจน การวิจัยภายใต้ระเบียบวิธีวิจัยนี้จึงสามารถดำเนินไปได้ด้วยดีและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ได้ผลการวิจัยที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือ ดังจะกล่าวถึงตามลำดับในบท
ต่อไป  
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บทที่ 4 

การปริวรรตและการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ  
 
 

สืบเนื่องจากบทที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้อธิบายกระบวนการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์องค์
ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ” ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ 
เพ่ือแสดงให้เห็นที่มาของการวิจัย ตลอดจนวัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย และประโยชน์จากการวิจัย 
และเพ่ือให้การวิจัยดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ จึงต้องมีการปริวรรตและการแปลคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหาด้านอายุรเวทตามเป้าประสงค์ที่
กำหนดไว้ ดังนั้นในบทนี้ผู้วิจัยจะนำเสนอการปริวรรตและการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ
ไปตามลำดับ  

ในปัจจุบันมีการเผยแพร่คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะในหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการ
ตีพิมพ์เป็นหนังสือ การรวบรวมเนื้อหาเผยแพร่ผ่านทางอินเทอร์เน็ต รวมถึงการนำเสนอมันตระจาก
คัมภีร์ผ่านทางสื่อออนไลน์ทั้งภาพและเสียง ทั้งนี้เนื้อหาของคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ ย่อมมีข้อแตกต่างกันบางประการ เช่น จำนวนมันตระ การเรียงลำดับมันตระ หรือการสนธิ
ศัพท์ในมันตระ ทั้งนี้อาจเกิดจากวิธีการรวบรวมจากต้นฉบับของคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ การสูญหาย 
การตัดทอน หรือเพ่ิมเติมเปลี่ยนแปลงมันตระเล็กน้อยของอรรถกถาต่าง ๆ ดังนั้นการเลือกต้นฉบับ
หรือแหล่งข้อมูลหลักที่ใช้ในการวิจัยนี้จึงมีความสำคัญเป็นอันดับแรก โดยเมื่อพิจารณาตามความ
เหมาะสมแล้วผู้วิจัยจึงเลือกใช้ต้นฉบับภาษาสันสกฤตของคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะจากหนังสือ Śri 

Vāgbhaṭaviracitaṃ Aṣtāṅgahṛdyaṃ ที่มี ศรี ลาลจันทระ ไวทยะเป็นบรรณาธิการ ตีพิมพ์ครั้งที่ 
7 โดยสำนักพิมพ์ Motilal Banarsidass เมื่อปีคริสต์ศักราชที่ 2016 เนื่องจากเป็นหนังสือที่รวบรวม
มันตระจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะไว้ครบถ้วนทั้ง 6 สถานะ ทั้งยังมีการนำเสนอมันตระอย่างเป็นระบบ
ชัดเจน มีข้อผิดพลาดในการพิมพ์น้อยมาก ไม่คลาดเคลื่อน และยังมีคำอธิบายประกอบมันตระอย่าง
ละเอียด ทำให้มีความสะดวกและเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยอย่างมาก โดยผู้วิจัยจะปริวรรตและแปล
เฉพาะมันตระจากสูตรสถานะ อัธยายะที่ 1-15 ในหน้าที่ 1-214 รวม 897 มันตระ ตามขอบเขตของ
การวิจัย แจกแจงได้ดังนี้  

อัธยายะท่ี 1 อายุษกามียะ   จำนวน 49 มันตระ  
อัธยายะท่ี 2 ทินจรยา   จำนวน 48 มันตระ  
อัธยายะท่ี 3 ฤตุจรยา   จำนวน 58 มันตระ  
อัธยายะท่ี 4 โรคานุตปาทนียะ  จำนวน 36 มันตระ  
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อัธยายะท่ี 5 ทรวทรวยวิชญานียะ จำนวน 83 มันตระ  
อัธยายะท่ี 6 อันนสวรูปวิชญานียะ จำนวน 170 มันตระ  
อัธยายะท่ี 7 อันนรักษา  จำนวน 77 มันตระ  
อัธยายะท่ี 8 มาตราศิตียะ   จำนวน 55 มันตระ  
อัธยายะท่ี 9 ทรวยาทิวิชญานียะ จำนวน 28 มันตระ  
อัธยายะท่ี 10 รสเภทียะ   จำนวน 44 มันตระ  
อัธยายะท่ี 11 โทษาทิวิชญานียะ จำนวน 45 มันตระ  
อัธยายะท่ี 12 โทษเภทียะ   จำนวน 79 มันตระ  
อัธยายะท่ี 13 โทโษปกรมณียะ จำนวน 41 มันตระ  
อัธยายะท่ี 14 ทวิวิโธปกรมณียะ จำนวน 37 มันตระ  
อัธยายะท่ี 15 โศธนาทิคณสังครหะ จำนวน 47 มันตระ 
 

การปริวรรตคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 
 
1. หลักการปริวรรต 

แม้ว่าตัวอักษรเทวนาครีที่ใช้ในการเขียนภาษาสันสกฤตจะมีความงดงามในแบบฉบับของ
ตนเอง แต่สำหรับผู้ศึกษาภาษาสันสกฤตในเบื้องต้น ตัวอักษรดังกล่าวย่อมมีความยากต่อการศึกษา
พอสมควร การเรียนการสอนภาษาสันสกฤตจึงมักจะปริวรรตตัวอักษรเทวนาครีเป็นอักษรอ่ืนที่ตนมี
ความคุ้นเคยกำกับไว้เสมอ342 การปริวรรตอักษรหรือการเขียนคำทับศัพท์ (Transliteration) เป็นการ
ถ่ายถอดหรือเปลี่ยนรูปอักษรและอักขรวิธีแบบหนึ่งมาเป็นตัวอักษรและอักขรวิธีของอักษรอีกชนิด
หนึ่งอย่างมีหลักเกณฑ์ ซึ่งเมื่อปริวรรตแล้วจะสามารถเขียนกลับเป็นอักษรและอักขรวิธีเดิมได้343 โดย
ปกติแล้วการปริวรรตคือการจับคู่จากอักขรวิธีแบบหนึ่งไปยังอักขรวิธีอีกแบบหนึ่งแบบคำต่อคำหรือ
แบบตัวอักษรต่อตัวอักษร การปริวรรตเป็นการพยายามสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสองภาษาให้เกิด
ความแม่นยำ เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถสะกดคำต้นฉบับจากบทปริวรรตได้ ดังนั้นการปริวรรตจึงยังคง
รักษารูปแบบการเขียนของภาษาเดิมไว้ได้มากที่สุด ต่างจากการถ่ายถอดเสียง (Transcription) ที่เน้น

 
342 อัจฉราภรณ์ ธาตุวิสัย, "การศึกษาวิเคราะห์คีตโควินทกาวยะ" (วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรม

หาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556), 16. 
343 กรรณิการ์ วิมลเกษม, "หลักการปริวรรตอักษรโบราณที่พัฒนามาจากอักษรของอินเดีย," วารสาร

ดำรงวิชาการ ปีท่ี 4, ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2548): 120. 
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การถ่ายถอดเสียงให้ใกล้เคียงกับภาษาเดิม344 ทั้งนี้ ในประเทศไทยการศึกษาคัมภีร์ภาษาสันสกฤตต้อง
อาศัยการปริวรรตตัวอักษรเทวนาครีที่ใช้บันทึกคัมภีร์ทั้งหลาย โดยส่วนใหญ่จะเป็นการปริวรรต
ตัวอักษรเทวนาครีเป็นตัวอักษรไทย และการปริวรรตตัวอักษรเทวนาครีเป็นตัวอักษรโรมัน ทั้งนี้การ
ปริวรรตตัวอักษรเทวนาครีเป็นตัวอักษรโรมันเป็นกระบวนการตามแบบสากล ในขณะที่การปริวรรต
ตัวอักษรเทวนาครีเป็นตัวอักษรไทยย่อมสร้างความคุ้นเคยแก่ผู้ศึกษาที่เป็นคนไทยมากกว่า เนื่องจาก
สามารถอ่านออกเสียงและรับรู้ความหมายของคำภาษาสันสกฤตได้ง่าย เพราะมีความสอดคล้องกับคำ
ยืมภาษาสันสกฤตในภาษาไทย ดังนั้นเพ่ือให้ง่ายต่อการศึกษา และเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย
ด้านสันสกฤตศึกษาในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงปริวรรตคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะจากตัวอักษร  
เทวนาครีเป็นตัวอักษรไทย โดยยึดตามหลักการต่าง ๆ ดังนี้  

 
1.1 ระบบตัวอักษรในการปริวรรต 

  ระบบตัวอักษรในที่นี้หมายรวมทั้งสระและพยัญชนะในภาษาสันสกฤต โดยในภาษา
สันสกฤตมีรูปอักษรทั้งสิ้น 46 ตัว แบ่งเป็นสระ 14 ตัว แต่นิยมใช้เพียง 12 ตัวเท่านั้น ส่วนพยัญชนะมี
จำนวน 33 ตัว ทั้งนี้รูปสระท่ีมีการใช้น้อยและไม่ค่อยนิยมมีอยู่ 2 ตัว คือ ऌ (ฦ) และ ॡ (ฦา)345   

 
1.1.1 สระ 
       ในภาษาสันสกฤตมีสระจำนวน 14 ตัว แบ่งเป็น 2 รูป คือ สระเต็มรูปหรือ

สระลอย และสระลดรูปหรือสระจม โดยสระลอยมีเสียงเป็นอิสระในตัวเอง สามารถอ่านออกเสียงได้
โดยไม่ต้องนำสระนั้นมาประสมกับพยัญชนะ ในขณะที่สระจมจะต้องนำมาประสมกับพยัญชนะตัวใด
หนึ่งเสียก่อนจึงจะสามารถอ่านออกเสียงได้อย่างสมบูรณ์ อนึ่ง สระทั้ง 14 ตัว ยังสามารถแบ่งตามฐาน
ที่เกิดได้ 2 ประเภท คือ 1) สระแท้ คือสระที่เกิดจากฐานเดียวกัน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “สุทธสระ” มี
ทั้งหมด 8 ตัว ได้แก่ อะ อา อิ อี อุ อู ฤ ฤๅ 2) สระประสม คือสระที่เกิดจากสองฐาน หรือการประสม
สระ 2 ตัวเข้าด้วยกัน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “สันธยักษระ” ได้แก่ เอ ไอ โอ เอา346 รูปสระทั้งหมดใน
ภาษาสันสกฤตดังแสดงตามตารางต่อไปนี้     

 

 
344 ธนกฤต พรหมศิริ, "การปริวรรตอักษรด้วยเครื่องสำาหรับภาษาสันสกฤตแบบอักษรโรมันเป็น

อักษรไทย" (การศึกษาโครงการเฉพาะเรื่อง ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี, 2558), 7. 

345 รวี จันทร์ส่อง, ภาษาสันสกฤตสำหรับบุคคลทั่วไป (เชียงใหม่: ศูนย์บริหารงานวิจัย สำนักงาน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2562), 5. 

346 เรื่องเดียวกัน, 13. 
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ตารางที่  6 สระภาษาสันสกฤต 
 
 ฐานท่ีเกิด 

ของเสียง 
สระเสียงสั้น สระเสียงยาว 

 สระเต็มรูป สระลดรูป สระเต็มรูป สระลดรูป 

สร
ะแ

ท้ 
 (ส

ุทธ
สร

ะ) 

กัณฐยะ (คอ) अ   อะ - आ  อา ाा 

ตาลัพยะ (เพดาน) इ    อิ दा ई     อิ ा  

โอษฐยะ (ริมฝีปาก) उ    อุ ाु ऊ    อู ाज 

มูรธันยะ (ปุ่มเหงือก) ऋ   ฤ    ा  ॠ   ฤๅ ा  

ทันตยะ (ฟัน) ऌ   ฦ ा    

สร
ะป

ระ
สม

 
(ส

ันธ
ยัก

ษร
ะ) 

กัณฐยะและตาลัพยะ 
(คอและเพดาน) 

  ए     เอ ाे 

  ऐ     ไอ ा  

กัณฐยะและโอษฐยะ 
(คอและริมฝีปาก) 

  ओ   โอ ा  

  औ   เอา ा  

 
1.1.2 พยัญชนะ 

พยัญชนะภาษาสันสกฤตมีจำนวน 33 ตัว แบ่งเป็นพยัญชนะวรรค ได้แก่ 
พยัญชนะที่เกิดจากฐานกรณ์เดียวกันมีทั้งหมด 5 วรรค แต่ละวรรคมีพยัญชนะ 5 ตัว รวมทั้งสิ้น 25 
ตัว และพยัญชนะอวรรคหรือเศษวรรค ได้แก่ พยัญชนะที่ไม่สามารถจัดเข้าในวรรคได้เนื่องจากมี
คุณสมบัติต่างกัน มีจำนวน 8 ตัว347 รูปพยัญชนะทั้งหมดในภาษาสันสกฤตดังแสดงตามตารางต่อไปนี้  

 

ตารางที่  7 พยัญชนะวรรคภาษาสันสกฤต 
 

 
 

347 รวี จันทร์ส่อง, ภาษาสันสกฤตสำหรับบุคคลทั่วไป, 14. 

วรรค 
ฐานท่ีเกิด 
ของเสียง 

สปรรศะ (เสยีงกัก) 
อนุนาสิก 

(เสียงข้ึนจมูก) 
อโฆษะ (เสยีงไม่ก้อง) โฆษะ (เสยีงก้อง) 

สถิล (แผ่วเบา) ธนิต (หนักแน่น) สถิล (แผ่วเบา) ธนิต (หนักแน่น) 

วรรค ก กัณฐยะ (คอ) क्  กฺ  क  ก  ख ् ขฺ ख  ข ग्  คฺ ग  ค घ ् ฆ ฺ घ  ฆ ङ्  งฺ ङ  ง 
วรรค จ ตาลัพยะ (เพดาน) च ् จฺ च  จ छ्  ฉฺ छ  ฉ र््  ชฺ र्  ช झ्  ฌฺ झ  ฌ ञ्  ญฺ ञ  ญ 

วรรค ฏ มูรธันยะ (ปุ่มเหงือก) ट्  ฏฺ ट  ฏ ठ्  ฐฺ ठ  ฐ ड्  ฑ ฺ ड  ฑ ढ्  ฒฺ ढ  ฒ ण ् ณฺ ण  ณ 

วรรค ต ทันตยะ (ฟัน) त्  ต ฺ त  ต थ्  ถฺ थ  ถ द ् ทฺ द  ท ध ् ธฺ ध  ธ न्  นฺ न  น 

วรรค ป โอษฐยะ (ริมฝีปาก) प्  ปฺ प  ป फ्  ผ ฺ फ  ผ ब्  พฺ ब  พ भ ् ภฺ भ  ภ म्  มฺ म  ม 
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ตารางที่  8 พยัญชนะอวรรคภาษาสันสกฤต 
 

ฐานท่ีเกิดของเสียง 

อรรธสระ (เสยีงเปิด) อูษมะ (เสียงเสียดแทรก) 

โฆษะ  
(เสียงก้อง) 

อโฆษะ  
(เสียงไม่ก้อง) 

โฆษะ (เสยีงก้อง) 
ธนิต (หนักแน่น) 

กัณฐยะ (คอ)        ह् หฺ   ह ห 

ตาลัพยะ (เพดาน)    य् ยฺ    य ย    श् ศฺ    श ศ   

มูรธันยะ (ปุ่มเหงือก)    र ् รฺ    र  ร    ष् ษฺ    ष ษ   

ทันตยะ (ฟัน)   ल् ล ฺ   ल ล    स् ส ฺ    स ส   

โอษฐยะ (ริมฝีปาก)    व ्วฺ   व ว     

 
จากตารางพยัญชนะในภาษาสันสกฤตทั้งพยัญชนะวรรคและพยัญชนะอวรรค ผู้วิจัยได้

แสดงพยัญชนะไว้สองรูปแบบ กล่าวคือ รูปพยัญชนะที่มีเครื่องหมายวิราม (ा्) เช่น क् เมื่อปริวรรต
เป็นตัวอักษรไทยจะแสดงเครื่องหมายพินทุ (.) ไว้ข้างใต้ เช่น กฺ ถือเป็นรูปพยัญชนะที่ไม่ได้ประสมกับ
สระตัวใด ในทางตรงกันข้ามรูปพยัญชนะที่ไม่มีเครื่องหมายวิราม เช่น क  เมื่อปริวรรตเป็นตัว
อักษรไทยจะไม่มีเครื่องหมายพินทุอยู่ข้างใต้ เช่น ก ถือเป็นรูปพยัญชนะเต็มตัวที่มีเสียงสระอะประสม
อยู่348 เช่นเดียวกับเมื่อนำพยัญชนะไปประสมกับสระตัวใด ๆ ก็ย่อมเขียนแตกต่างกันออกไป เช่น เมื่อ
นำ क् ไปประสมกับสระอา आ จะเป็น का กา เมื่อนำไปประสมกับสระอิ इ จะเป็น दक กิ เมื่อนำไป
ประสมกับสระอี ई จะเป็น की กี เมื่อนำไปประสมกับสระอุ उ จะเป็น कु กุ เมื่อนำไปประสมกับสระอู 
ऊ จะเป็น कज  กู เมื่อนำไปประสมกับสระ ฤ ऋ จะเป็น क  กฺฤ เมื่อนำไปประสมกับสระ ฤๅ ॠ จะเป็น  
क  กฺฤๅ เมื่อนำไปประสมกับสระ ฦ ऌ จะเป็น कॢ กฺฦ เมื่อนำไปประสมกับสระเอ ए จะเป็น के เก เมื่อ
นำไปประสมกับสระไอ ऐ จะเป็น क  ไก เมื่อนำไปประสมกับสระโอ ओ จะเป็น क  โก และเมื่อนำไป
ประสมกับสระเอา औ จะเป็น क  เกา เช่นเดียวกับการประสมสระกับพยัญชนะตัวอื่น ๆ เช่นกัน349  

นอกจากรูปพยัญชนะที่มีเครื่องหมายวิรามดังอธิบายข้างต้นแล้ว ในภาษาสันสกฤตยังมี
การใช้พยัญชนะรูปครึ่งตัวอีกด้วย (ดังแสดงในตารางที่ 9) ทั้งนี้มีพยัญชนะบางตัวที่ไม่ปรากฏรูปครึ่ง
ตัว โดยพยัญชนะที่ไม่ปรากฏรูปครึ่งตัวนั้นจะใช้วิธีการใส่เครื่องหมายวิราม (ा्) ไว้ที่พยัญชนะแทน
นั่นเอง  

 
 

 
348 จิตตาภา สารพัดนึก ไชยปัญญา, สันสกฤตไวยากรณ์ 1 (ม.ป.ท.: ม.ป.ป.), 5. 
349 อัจฉราภรณ์ ธาตุวิสัย, “การศึกษาวิเคราะห์คีตโควินทกาวยะ”, 19. 
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ตารางที่  9 พยัญชนะรูปครึ่งตัวในภาษาสันสกฤต 
 
พยัญชนะ เทวนาคร ี ไทย เทวนาคร ี ไทย เทวนาคร ี ไทย เทวนาคร ี ไทย เทวนาคร ี ไทย 

วรรค ก D กฺ [ ขฺ X คฺ ? ฆฺ ङ् งฺ 
วรรค จ P จ ฺ छ् ฉฺ T ชฺ झ् ฌฺ  ญฺ 
วรรค ฏ ट् ฏฺ ठ् ฐฺ ड् ฑ ฺ ढ् ฒฺ . ณ ฺ
วรรค ต R ต ฺ F ถฺ द ् ทฺ è ธฺ U นฺ 
วรรค ป I ปฺ ¶ ผ ฺ C พฺ H ภฺ E มฺ 

อวรรค 
¸ ยฺ Z z รฺ Y ล ฺ O วฺ   

“ Ü ศฺ ‘ ษฺ L ส ฺ ह् หฺ   

 
นอกจากนี้ในภาษาสันสกฤตยังมีการใช้พยัญชนะสังโยคหรือพยัญชนะสังยุกต์ เป็นการนำ

พยัญชนะสองตัวมาประสมหรือซ้อนกัน พยัญชนะสังโยคบางรูปมีเค้าโครงของพยัญชนะเดิมอยู่ และ
อาจมีการเปลี่ยนรูปไปบ้าง ทั้งนี้ในการปริวรรตพยัญชนะสังโยคจากอักษรเทวนาครีเป็นอักษรไทยมี
หลักการอยู่ว่า พยัญชนะตัวแรกซึ่งมักอยู่ในรูปครึ่งตัว จะปริวรรตเป็นตัวอักษรไทยที่ใส่เครื่องหมาย
พินทุอยู่ข้างใต้ ในขณะที่พยัญชนะตัวที่สองซึ่งมักอยู่ในรูปพยัญชนะเต็มตัว จะปริวรรตเป็นตัว
อักษรไทยที่ไม่มีเครื่องหมายพินทุอยู่ข้างใต้ เช่น क्य กฺย त्थ ตฺถ ष्ठ ษฺฐ श्च ศฺจ त्र  ตฺร क्ष กฺษ प्र ปฺร थू รฺถ 
เป็นต้น 

 
1.1.3 ข้อสังเกตและเครื่องหมายในการปริวรรต 

การปริวรรตคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1-15 เพ่ือใช้ในการ
วิจัยนี้ ผู้วิจัยจะใช้หลักการเบื้องต้นตามรายละเอียดที่อธิบายไว้ในหัวข้อระบบอักษรที่ใช้ในการ
ปริวรรตเป็นสำคัญ และยังคำนึงถึงรายละเอียดปลีกย่อยอื่น ๆ ที่มีความจำเป็นสำหรับการปริวรรตอีก
ด้วย ดังนี้ 

1) พยัญชนะสังโยคกับพยัญชนะ ย ร ล ว หรือ ษ เมื่อประสมกับสระ เอ ไอ โอ เอา 
สามารถปริวรรตเป็นอักษรไทยโดยเขียนรูปสระไว้ข้างหน้าพยัญชนะทั้งสองนั้น เช่น नेक्षेत ปริวรรต
เป็น เนเกษ̣ต 

2) พยัญชนะที่ประสมกับสระ ฤ ฤๅ และ ฦ เมื่อปริวรรตเป็นอักษรไทยจะใส่เครื่องหมาย
พินทุไว้ข้างใต้พยัญชนะท่ีอยู่ข้างหน้าสระนั้นเพื่อแสดงว่าพยัญชนะตัวนั้นออกเสียงควบไปกับสระ ฤ ฤๅ 
และ ฦ เช่น न प ปริวรรตเป็น นฺฤป 
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3) พยัญชนะ ร รูปครึ่งตัวที่ไม่มีเสียงสระ หรือ เรผะ ( Z) ที่เขียนซ้อนอยู่เหนือพยัญชนะ
ตัวอ่ืน เมื่อปริวรรตเป็นอักษรไทยจะอยู่ในรูป รฺ เช่น सवूत्र ปริวรรตเป็น สรฺวตฺร  

4) เครื่องหมายวิสรคะ มีสัญลักษณ์เป็นจุด 2 จุด (:) มักเขียนไว้กลางคำหรือท้ายคำโดย
ต้องเขียนตามสระเสมอ เมื่อปริวรรตเป็นอักษรไทยจะใช้รูปวิสรรชนีย์ (ะ) เช่น रसा: ปริวรรตเป็น 
รสาะ    

5) เครื่องหมายอวครหะ (ऽ) ใช้เขียนแทนสระอะที่ถูกลบไปเมื่อมีการสนธิ เมื่อปริวรรต
เป็นอักษรไทยจะใช้เครื่องหมาย ’ เช่น नम ऽस्त ुปริวรรตเป็น นโม’สฺตุ 

6) เครื่องหมายอวครหะสองครั้ง (ऽऽ) ใช้เขียนแทนสระอาของศัพท์หน้าและหลังที่ถูกลบ
ไปเมื่อมีการสนธิ เมื่อปริวรรตเป็นอักษรไทยจะใช้เครื่องหมาย  ’’ เช่น प्राच्याऽऽवन्तत्य ปริวรรตเป็น  
ปฺราจฺยา’’วนฺตฺย 

7) เครื่องหมายอนุสวาระ มีลักษณะเป็นพินทุหรือจุดอยู่เหนือตัวอักษร ใช้แทนเสียงอนุ
นาสิก เมื่อปริวรรตเป็นอักษรไทยจะใช้เครื่องหมายนฤคหิต ( ํ ) เขียนไว้เหนือพยัญชนะ เช่น दपत्तां 
ปริวรรตเป็น ปิตฺตํ 

8) เครื่องหมายจบมันตระ ในการปริวรรตเป็นอักษรไทยจะใช้เครื่องหมายเดิมที่ตรงกับ
ต้นฉบับภาษาสันสกฤต กล่าวคือ เครื่องหมายทัณฑะ ( |) ใช้ปิดท้ายบาทที่สองของแต่ละมันตระ ส่วน
เครื่องหมายทวิทัณฑะ (||) ใช้ปิดท้ายบาทที่สี่ของแต่ละมันตระ แสดงถึงการจบมันตระ 
 
2. บทปริวรรต 
 

ปฺรถโม’ธฺยายะ 
อายุษกฺามีย อธฺยายะ 

 
ราคาทิโรคานฺ สตตานุษกฺตานฺ  
อเศษกายปฺรสฺฤตานเศษานฺ | 
เอาตฺสุกฺยโมหา’รติทาญฺชฆาน  

โย’ปูรฺวไวทฺยาย นโม’สฺตุ ตสฺไม || 1 || 
อายุะ กามยมาเนน ธรฺมารฺถสุขสาธนมฺ | 

อายุรฺเวโทปเทเศษุ วิเธยะ ปรมาทระ || 2 || 
พรหฺมา สฺมฺฤตฺวา’ยุโษ เวทํ ปฺรชาปติมชิคฺรหตฺ | 

โสศฺวิเนา เตา สหสฺรากฺษํ โส’ตฺริปุตฺราทิกานฺมุนีนฺ || 3 || 
เต’คฺนิเวศาทิกำเส̣ต ตุ ปฺฤถกฺ ตนฺตฺราณิ เตนิเร | 
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เต ภฺโย’ติวิปฺรกีเร̣ณภฺยะ ปฺรายะ สารตโรจฺจยะ || 4 || 
กฺริยเต’ษฺฏางฺคหฺฤทยํ นาติสํเก̣ษปวิสฺตรมฺ | 

กายพาคฺรโหธฺรฺวางฺคศลฺยทํษฺฏฺ ราชราวฺฤๅนฺ || 5 || 
อษฏฺาวงฺคานิ ตสฺยาหุศฺจิกิตฺสา เยษุ สํศฺจิตา | 

วายุะ ปิตฺตํ กผเศ ̣จติ ตฺรโย โทษาะ สมาสตะ || 6 || 
วิกฺฤตา’วิกฺฤตา เทหํ ฆนนฺติ เต วรฺตยนฺติ จ | 

เต วฺยาปิโน’ปิ หฺฤนฺนาโภ̣ยรโฺธมโธ̣ยธฺรฺวสํศฺรยาะ || 7 || 
วโย’โหราตฺริภุกฺตานา เต’นฺตมธฺ ยา’’ทิคาะ กฺรมาต ฺ| 

ไตรฺภเวทฺวิษมสฺตีกฺษฺเณ มนฺทศฺจาคฺนิะ สไมะ สมะ || 8 || 
โกษฺฐะ กฺรูโร มฺฤทุรฺมโธฺย มธฺยะ สฺยาตฺไตะ สไมรป ิ| 
ศุกฺรารฺตวสฺ ไถรฺชนฺมาเทา วิเษเณว วิษกฺริเมะ || 9 || 
ไตศฺจ ติสฺระ ปฺรกฺฤตโย หีนโธฺยมยตฺตมาะ ปฺฤถกฺ | 

สมฆาตุ สมสฺตาสุ เศ̣รษฺฐา นินฺทฺยา ทฺวิโทษชาะ || 10 || 
ตตฺรฺ รูโก̣ษ ลฆุะ ศีตะ ขระ สูกฺษฺมศฺจโล’นิละ | 

ปิตฺตํ สเส̣นหตีโกฺษฺณษฺณํ ลฆุ วิสฺร ํสรํ ทฺรวมฺ || 11 || 
สฺนิคฺธะศีโต คุรุรฺมนฺทะศฺลโกฺษฺณ มฺฤตฺสฺนะ สฺถิระ กผะ | 

สํสรฺคะ สนฺนิปาตศฺจ ตทฺทฺวิตฺริกฺษยโกปตะ || 12 || 
รสา’สฺฤงมำสเมโท’สฺถิมชฺชศุกฺราณิ ธาตวะ | 

สปฺตทูษฺยาะ มลา มูตฺรศกฺฤตฺเส̣วทาทโย’ปิ จ || 13 || 
วฺฤธฺทิ สมาไน สรฺเวษา วิปรีไตรฺปิรูยยะ | 

รสาะ สฺวาทฺทมฺลลวณติโก̣ตษณกษายกาะ || 14 || 
ษฑฺ ทฺรวฺยมาศฺจิตาเสฺต จ ยถาปูรฺวํ พลาวหาะ | 

ตตฺรา’’ทฺยา มารุตํ ฆฺนนฺติ ตฺรยสฺติกฺตาทยะ กผมฺ || 15 ||  
กษายติกฺตมธุราะ ปิตฺตมเน̣ย ตุ กุรฺวเต | 

ศมนํ โกปนํ สฺวสฺถหิตํ ทฺรวฺยมิติ ตฺริธา || 16 || 
อุษฺณศีตคุโณตฺกรฺษาตฺตตฺร วีรฺยํ ทฺยํ ทฺวิธา สูมฺฤตมฺ | 

ตฺริธา วิปาโก ทฺรวฺยสฺย สวฺาทฺทมฺลกฏุกาตฺมกะ || 17 || 
คุรุ มนฺทหิมสฺนิคฺธศฺลกฺษฺณสานฺทฺรมฺฤทุสฺถิราะ | 
คุณาะ สสูกฺษฺมวิศทา วึศติะ สวิปรฺยยาะ || 18 || 
กาลารฺถกรฺมณำ โยโค หีน มิถฺยา’ติมาตฺรกะ | 

สมฺยโคฺยคศฺจ วิเช̣ยโย โรคา’’โรไภฺยกการณมฺ || 19 || 
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โรคสฺตุ โทษไวษมฺยํ โทษสามฺยมโรคตา | 
นิชาคนฺตุวิภาเคน ตตฺร โรคา ทฺวิธา สฺมฺฤตาะ || 20 || 

เตษำ กายมโนเภทาทธิษฺฐานมปิ ทฺวิธา | 
รชสฺตมศฺจ มนโส เทฺวา จ โทษาวุทาหฺฤเตา || 21 || 

ทรฺศนสฺปรฺศนปฺรไศนะ ปรีเก̣ษต จ โรคิณมฺ | 
โรคํ นิทานปฺราคฺรูปลกฺษโณปศยา’’ปฺติภิะ || 22 || 

ภูมิเทหปฺรเภเทน เทศ มาหุริห ทฺวิธา | 
ชางฺคลํ วาตภูยิษฺฐมนูปํ ตุ กโผลฺวณมฺ || 23 || 

สาธารณํ สมมลํ ตฺริธา ภูเทศมาทิเศต ฺ| 
กฺษณาทิวฺรฺยาธฺยวสถา จ กาโล เภษชโยคกฺฤตฺ || 24 || 

โศธนํ ศมนํ เจติ สมสาเทาษธํ ทฺวิธา | 
ศรีรชานำ โทษาณำ กฺรเมณ ปรเมาษธมฺ || 25 || 

พสฺติรฺวิเรโก วมนํ ตถา ไตลํ ฆฺฤตํ มธุ | 
ธีไธรฺยาตฺมาทิวิชฺญานํ มโนโทเษาษธํ ปรมฺ || 26 || 
ภิษคฺ ทฺรวฺยาณฺยปสถาตา โรคี ปาทจตุษฺฏยม ฺ| 

จิกตฺิสิตสฺย นิรฺทิษฺฏํ ปฺรเตยกํ ตจฺจตุรฺคุณมฺ || 27 || 
ทกฺษสฺตีรฺถาตฺตศาสฺตฺราโรฺถ ทฺฤษฺฏกรฺมา ศุจิ รฺภิษกฺ | 

พหุกลฺปํ พหุคุณํ สมฺปนฺนํ โยคฺยเมาษธมฺ || 28 || 
อนุรกฺตะ ศุจิรฺทโกฺษ พุทฺธิมานฺ ปริจารกะ | 

อาโฒ̣ย โรค ิภิษคฺวโศฺย ชฺญาปกะ สตฺตฺววานปิ || 29 || 
สรฺเวาษธกฺษเม เทเห ยูนะปุโํส ชิตาตฺมนะ | 

อมรฺมโค’ลฺปเหตฺวคฺรรูปรูโป’นุปทฺรวะ || 30 || 
อตุลฺยทูษฺยเทศตุรฺปฺรกฺฤติะปาทสํปทิ |  

คฺรเหษฺวนุคุเณเษวฺกโทษมาโรฺก นวะสุขะ || 31 || 
ศสฺตฺราทิสาธนะ กฺฤจฺฉฺระ สํกเร จ ตโต คทะ | 

เศษตฺวาทายุโษ ยาปฺยะ ปถฺยาภฺยาสาทฺวิปรฺยเย || 32 || 
อนุปกฺรม เอว สฺยาตฺสฺถิโต’ ตฺยนฺตวิปรฺยเย | 

เอาตฺสุกฺยโมหา’รติกฺฤทฺ ทฺฤษฺฏริโษฺฏ’กฺษนาศนะ || 33 || 
ตยเชทารฺตํ ภิษคฺภูไษรฺทฺวิษฺฏํ เตษำ ทฺวิษํ ทฺวิษมฺ | 

หีโนปกรณํ วฺยคฺรมวิเธยํ คฺตายุษมฺ || 34 || 
จณฑฺํ โศกาตุรํ ภีรุํ กฺฤตฆฺนํ ไวทฺยมานินมฺ |  
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ตนฺตฺรสฺยาสฺย ปรํ’จาโต วกฺษฺยเต’ธฺยายสํคฺรหะ || 35 || 
อายุษฺกามทินตฺรฺวีหาโรคา’นุตฺปาทนทฺรวาะ | 

อนฺนชฺญานา’นฺนสํรกฺษามาตฺราทฺรวฺยรสาศฺรยาะ || 36 || 
โทษาทิชฺญานตเภททตจิกิตสาทฺยุปกฺรมาะ |  

ศุทฺธฺยาทิเสฺนหนเสฺวทเรกา’’สฺถาปนนาวนมฺ || 37 || 
ธูมคณฺฑูษทฺฤเกฺสกตฺฤปฺติยนฺตฺรกศสฺตฺรกมฺ | 

ศิราวิธะศลฺยวิธะ ศาสฺตฺรกฺษาราคฺนิกรฺมิเกา || 38 || 
สูตฺรสฺถานมิเม’ธฺยายาสฺตฺริศตฺ ศารีรมุจฺยเต | 

ครฺภาวกรานฺติตทวฺฺยาปทงฺคมรฺมวิภาคิกมฺ || 39 || 
วิกฺฤติรฺทูตชํ ษษฺฐมฺ นิทานํ สารฺวโรคิกมฺ |  

ชฺวราสฺฤกฺศฺวาสยกฺษฺมาทิมทาทฺยโรฺศ’ติสาริณามฺ || 40 || 
มูตฺราฆาตปฺรเมหาณำ วิทฺรธฺยาทฺยุทรสฺย จ | 

ปาณฺฑุกุษฺฐานิลารฺตานำ วาตาสฺนฺสฺย จ โษฑศ  || 41 || 
จิกิตฺสิตํชฺวเร รเก̣ต กาเส ศฺวาเส จ ยกฺษฺมณิ |  

วเมา มทาตฺยเย’รศฺะสุ วิศิ เทฺวา เทวฺา จ มูตฺริเต || 42 | 
วิทฺรเธา คุลฺมชฐรปาณฺฑุโศผวิสรฺปิษ ุ| 

กุษฺฐศวิตฺรานิลวฺยาธิวา ตาสฺเรษุ จิกิตฺสิตมฺ || 43 || 
ทฺวาวึศติริเม’ธฺยายาะ กลฺปสิธฺทิรตะ ปรมฺ | 

กลฺโป วเมรฺวิเรกสฺย ตตฺสิทฺธิรฺพสฺติกลฺปนา || 44 || 
สิทฺธิรฺพสฺตฺยาปทำ ษฺษโฐ ทฺรวยโกลฺป อต อุตฺตรม ฺ| 

พาโลปจาเร ตทฺวฺยาเธา ตทฺคฺรเห เทฺวา จ ภูตเค || 45 || 
อุนฺมาเท’ถ สฺมฺฤติภฺรํเศ เทฺวา เทวฺา วตฺรฺมสุ สนฺธิษุ | 

ทฺฤกฺตโมลิงฺคนาเศษุ ตฺรโย เทวฺา เทวฺา จ สรฺวเค || 46 || 
กรฺณราสามุขศิโรวฺรเณ, ภเง̣ค ภคนฺทเร | 

คฺรนฺถฺยาท กฺษุทฺรโรเคษุ คุหฺยโรเค ปฺฤถคฺทฺวยมฺ || 47 || 
วิเษ ภชเง̣ค กีเฏษุ ภูษเกษุ รสายเน | 

จตฺวาริโศ’นปตฺยานามธฺยาโย พีชโปษณะ || 48 || 
อิตฺยธฺยายศตํ วึศํ ษฑฺภิะ สฺถาไนรุทีริตมฺ || 49 || 

 
อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน ปฺรถโม’ธฺยายะ 
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ทฺวิตีโย’ธฺยายะ 
ทินจรฺยา อธฺยายะ 

 
อถาโต ทินจรฺยาธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ |  
อิติ ห สฺมาหุราเต̣รยาทโย มหรฺษยะ | 

 
พราเห̣ม มุหูรฺต อุตฺติเษฐตฺสฺวสฺโถ รกฺษารฺถมายุษะ | 

ศรีรจินฺตำ นิรฺวตฺรฺย กฺฤตเศาจวิธิสฺตตะ || 1 || 
อรฺกนฺยโครธขทิรกรญฺชกกุภาทิชมฺ | 

ปฺราตรฺภุกฺตฺวา จ มฺฤทฺวคฺรํ กษายกฏุติกฺตกมฺ || 2 || 
กนีนฺยคฺรสมสฺถลูํ ปฺรคุณํ ทฺวาทศำคุลม ฺ| 

ภกฺษเยทฺทนฺตปวนํ ทฺทนฺตมำสานฺยพาธยนฺ || 3 || 
นาทฺยาทชีรฺณวมถุศฺวาสกาสชฺรา’รฺทิต ี| 

ตฺฤษฺณา’’สฺยปากหฺฤเน̣นตฺรศิระ กรฺณมยี จ ตตฺ || 4 || 
เสาวีรมญฺชนํ นิตฺยํ หิตมเกษฺณสฺตโต ภเชตฺ | 

จกษฺุเส̣ตชีมยํ ตสฺย วิเศษฺาตฺ เศล̣ศฺมโต ภยมฺ || 5 || 
โยชเยตฺสปฺตราเต̣ร’สฺมาตฺสฺราวณารถํ รสาญชนมฺ | 

ตโต นาวนคณฺฑูษธูมตามฺพูลภาคฺภเวตฺ || 6 || 
ตามฺพูลํ กฺษตปิตฺตาสฺรรูโกฺษตฺกุปิตจกฺษุษามฺ | 
วิษมูจฺรฺฉามทารฺตานามปถฺยํ โศษิณามป ิ|| 7 || 

อภฺยงฺคมาจเรนฺนิตฺยํ ส ชราศฺรมวาตหา | 
ทฺฤษฺฏิปฺรสาทปุษฺฏฺยายุะ สฺวปฺนสุตฺวกฺตฺวทาฒฺรฺยฺกฺฤตฺ || 8 || 

ศิระศรฺวณปาเทษุ ตํ วิเศเษณ ศีลเยตฺ | 
วรฺโช̣ย’ภฺยงฺค กผคฺรสฺตกฺฤตสํศุทฺธยฺชีรณิภิะ || 9 || 
ลาฆวํ กรฺมสามรฺถฺยํ ทีโป̣ต’คฺริเรฺมทสะ กฺษยะ |  
วิภกฺตฆนคาตฺรตฺวํ วฺยายามาทุปชายเต || 10 || 

วาตปิตฺตามยี พาโล วฺฤโท̣ย’ชีรฺโณ จ ตํ ตฺยเชตฺ | 
อรฺธศกฺตฺยา นิเษวฺยสฺตุ พลิภิะ สฺนิคฺธโภชภิิะ || 11 || 

ศีตกาเล วสนฺเต จ มนฺทเมว ตโต’นฺยทา | 
ตํ กฤตฺวา’นุสุข ํเทหํ มรฺทเยจฺจ สมนฺตตะ || 12 || 
ตฺฤษฺณา กฺษยะ ปฺรตมโก รกฺตปิตฺตํ ศฺรมะ กฺลมะ | 
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อติวฺยายามตะ กาโส ชฺวรศฺฉรฺทิศฺจ ชายเต || 13 || 
วฺยายามฺชาคราธฺวสตฺรีหาสฺยภาษฺยาทิสาหสมฺ | 
คชํ สิห อิวากรฺษนฺ ภชนฺนติ วนิศฺยติ || 14 || 

อุทวฺรฺตนํ กผหรํ เมทสะ ปฺรวิจายนมฺ | 
สฺถิรีกรณมงฺคานำ ตฺวกฺปรฺสาทฺกรํ ปรมฺ || 15 || 
ทีปนํ วฺฤษฺยมายุษฺยํ สฺนานมูรฺชา พลปฺรทมฺ | 

กณฺฑูมลศรฺมเสฺวทตนฺทฺราตฺฤฑฺทาหปาปฺมชิตฺ || 16 || 
อุษฺณามฺพุนา’ธะ กายสฺย ปริเษโก พลาวหะ | 

เตไนว ตูตฺตมางฺคสฺย พลหฺฤตฺเกศจกฺษุษามฺ || 17 || 
สฺนานมรฺทิตเนตฺราสฺยกรฺณโรคาติสาริษุ | 

อาธฺมานปีนสาชีรฺณภุกฺตวตฺสุ จ ครฺหิตมฺ || 18 || 
ชีเรฺณ หิตํ มิตํ จาทฺยานฺน เวคานีรเยทฺพลาต ฺ| 

น เวคิโต’นฺยการฺยะ สฺยานฺนาชิตฺวา สาธฺยมามยมฺ || 19 || 
สุขารฺถาะ สรฺวภูตานำ มตาะ สรฺวาะ ปฺรวฺฤตฺตยะ | 
สุขํ จ น วินา ธรฺมาตฺตสฺมาทฺธรฺมปโร ภเวตฺ || 20 || 

ภกฺตยา กลยาณมิตฺราณิ เสเวเตตรทูรคะ | 
หึสาเสฺตยา’นฺยถากามํ ไปศุนฺยํ ปรุษานฺฤเต || 21 || 

สํภินฺนา’ลาปวฺยาปาทมภิธฺยา ทฺฤคฺวิปรฺยยม | 
ปาปํ กเรฺมติ ทศธา กายวางฺมานไสสฺตฺยเชตฺ || 22 || 

อวฺฤตฺติวฺยาธิโศกา’’รตฺฺตาน นุวรฺเตน ศกฺติตะ | 
อาตฺมวตฺสตตํ ปเศ̣ยทปิ กีฏปิปีลิกมฺ || 23 || 

อรฺจเยท ฺเทว โค วิปฺร วฺฤทฺธ ไวทฺย นฺฤปา’ติถีน | 
วิมุขานฺนารฺถินะ กุรฺยานฺนา’วมนฺเยต นา’กฺษิเปตฺ || 24 || 

อุปการปฺรธานะ สฺยาทปการปเร’ปฺยเรา | 
สํปทฺวิปตฺเสฺวกมนา เหตาวีษฺเรฺยตฺผเล น ตุ || 25 || 

กาเล หิตํ มิตํ พฺรูยาทฺวิสํวาทิ เปศลมฺ |  
ปูรฺวาภิภาษี สุมุขะ สุศีละ กรุณามฺฤทุะ || 26 || 

ไนกะ สุข ีน สรฺวตฺรฺ วิศฺรโพฺธ น จ ศงฺกิตะ | 
น กญฺจิทาตฺมนะ ศตฺรุํ นาตฺมานํ กสฺยจทฺริปุมฺ || 27 || 

ปฺรกาศเยนนฺาปมานํ น จ นิเส̣นหตำ ปฺรโภะ | 
ชนสฺยา’’ศยมาลกฺษฺย โย ยถา ปริตุษฺยติ || 28 || 
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ตํ ตไถวา’นุวรฺเตต ปราราธนปณฺฑิตะ | 
น ปีฑเยทินฺทฺริยาณิ น ไจตานฺยติลาลเยตฺ || 29 || 

ตฺริวรฺคศูนฺยํ นา’รมฺภํ ภเชตฺตํ จาวิโรธยนฺ | 
อนุยายาตฺปฺรติปทํ สรฺเวธรฺเมษุ มธฺยมามฺ || 30 || 

นีจโรฺมขศฺมศฺรุ รฺนิ รฺมลางฺฆฺริมลายนะ | 
สฺนานศลีะ สุสุรภิ สุเวโษ’นุลพฺโณชฺชฺวละ || 31 || 

ธารเยตฺสตตํ รตฺนสิทฺธมนฺตฺรมเหาษธีะ | 
สา’’ตปตฺรปทตฺราโณ วิจเรทฺยุคมาตฺรทฺฤกฺ || 32 || 
นิศิ จา’’ตฺยยิเก กาเรยฺ ทณฺฑี เมาลี สหายวานฺ | 

ไจตฺยปูชฺยธฺวชา’ศสฺตจฺฉายาภสฺมตุษา’ศุจีนฺ || 33 || 
 นา’’กฺราเมจฺฉรฺกราโลษฺ ฏฺพลิสฺนานภุโว’ป ิจ | 

นท ึตเรนฺน พาหุภฺยำ นา’คฺนิสฺกนฺธมภิวฺรเชตฺ || 34 || 
สนฺทิคฺธนาวํ วฺฤกฺษํ จ นา’โรเหทฺ ทุษฏยานวตฺ | 

นาสิวฺฤตมขะ กุรฺยาตฺกฺษุติหฺวาสฺยวิชฺฤมฺภณมฺ || 35 || 
นาสิกำ น วิกุษฺณียานฺนากสฺมาทฺวินิวฺรตเยตฺ | 

นางฺไคศฺเจษฺเฏต วิคุณํ นา’’สีโตตฺคฏกศฺจิรมฺ || 36 || 
เทหวากฺเจตสำ เจษฺฏาะ ปฺรากฺ ศฺรมาทฺวินิวรฺตเยตฺ | 
โนธฺรฺวชานุจิร ํติเษฺฐต นกฺตํ เสเวต น ทฺรุมมฺ || 37 || 

ตถา จตฺวรไจวรไจตฺยานฺตศฺจตุษปถสุราลยานฺ | 
สูนา’ฏวีศูนฺยคฺฤหศฺมศานานิ ทิวา’ปิ น || 38 || 

สรฺวเถเก̣ษต นาทิตฺยํ น ภารํ คิรสา วเหตฺ | 
เนเก̣ษต ปฺรตตํ สูกฺษฺมํ ทีปฺตา’เมธฺยา’ปฺริยาณิ จ || 39 || 

มทฺยวิกฺรยสํธานทานา’’ทานานิ นา’’จเรตฺ | 
ปุโรวาตา’’ตปรชสฺตุษารปุรษา’นิลานฺ || 40 || 
อนฺฤชะ กษฺวถูทฺคารกาสสฺวปฺนานฺนไมถุนม ฺ| 

กูลจฉฺายำ นฺฤปทฺวิษฺฏํ วยาลทํษฺฏฺริวิษาณินะ || 41 || 
หีนานารฺยาตินิปุณเสวำ วิคฺรหภุตฺตไมะ | 

สนฺธยาสฺวภฺยวหารสฺตรีสฺวปฺราธยยนจินฺตนฺมฺ || 42 || 
ศตฺรุสตฺรคณา’’กีรฺณคํณิกาปณิกา’ศนม ฺ| 

คาตฺรวกฺรนไขรฺวาทฺยํ หสฺตเกศา’วธูนนมฺ || 43 || 
โตยาคฺนิปูชฺยมเธ̣ยน ยานํ ธูมํ ศวาศฺรยมฺ | 
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มทฺยาติสกฺตึ วิศฺรมฺภสฺวาตนฺตเรฺย สฺตฺรีษ ุจ ตฺยเชตฺ || 44 || 
อาจารฺยะ สรฺวเจษฺฏาสุ โลก เอว หิ ธีมตะ | 

อนุกุรฺยาตฺตเมวาโต เลากิเก’รฺเถ ปรีกฺษกะ || 45 || 
อารฺทฺรสํตานตา ตฺยาคะ กายวากฺเจตสำ ทมะ |  

สฺวารฺถพุทฺธิ ปราเรฺถษุ ปรฺยาปฺตมิติ สทฺวฺรตม ฺ|| 46 || 
นกฺตํทินานิ เม ยานฺติ กถํภูตสฺย สมฺปฺรติ | 

ทุะขภางฺน ภวตฺเยวํ นิตฺยํ สนฺนิหิตสฺมฺฤติ || 47 || 
อิตฺยาจาระ สมาเสน ยํ ปฺราปฺโนติ สมาจรนฺ | 

อายุราโรคฺยไมศฺวรฺยํ ยโศ โลกำสฺจ ศาศฺวตานฺ || 48 || 
 

อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน ทฺวิตีโย’ธฺยายะ 
 

ตฺฤตีโย’ธฺยายะ 
ฤตุจฺรยา อธฺยายะ 

 
อาถาต ฤตุจรฺยาธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 
อิติ ห สฺมาหุราเต̣รยาทโย มหรษฺยะ | 

 
มาไสรฺทวฺิสํไข̣ยรฺมาธาไทฺยะ กฺรมาตฺ ษฑฺ ฤตวะสฺมฺฤตาะ | 

ศิศิโร’ถ วสนฺตศฺจ คฺรีษฺมวรฺษาศรทฺธิมาะ || 1 || 
ศิศิราไท̣ยสฺตฺริภิสฺไตสฺตุ วิทฺยาทยนมุตฺตรมฺ | 

อาทานํ จ ตทาทเต̣ต นฺฤณำ ปฺรติทินํ พลมฺ || 2 || 
ตสฺมินฺ หฺยตฺยรฺถตีกฺษฺโณษฺณรูกฺษา มารฺคสฺวภาวตะ | 

อาทิตฺยปวนาะ เสามฺยานฺ กฺษปยนฺติ คุณานฺ ภุวะ || 3 || 
ติกฺตะ กษายะ กฏุโก พลิโน’ตฺร รสาะ กฺรมาตฺ | 

ตสฺมาทาทานมาเค̣นยมฺ ฤตโว ทกฺษิณายนม ฺ|| 4 || 
วรฺษาทโย วิสรฺคศฺจ ยทฺพลํ วิสฺฤชตฺยยมฺ | 

เสามฺยตฺวาทตรฺ โสโม หิ พลวานฺ หียเต รวิะ || 5 || 
เมฆวฺฤษฺฏยฺนิไละ ศีไตะ ศานฺตตาเป มหีตเล | 

สฺนิคฺธาเศ̣จหามฺลลวณมธุรา พลิโน รสาะ || 6 || 
ศีเต’คฺรฺยํ วฺฤษฺฏิฆเรฺม’ลฺปํ พลํ มธฺยํ ตุ เศษโยะ | 
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พลินะ ศีตสํโรธาเท̣ธมนฺเต ปฺรพโล’นละ || 7 || 
ภวตฺยฺเล̣ปนฺธโน ธาตูนฺ ส ปเจทฺวายุเนริตะ | 

อโต หิเม’สฺมิเน̣สเวต สฺวาทฺวมฺลลวณานฺ รสานฺ || 8 || 
ไทฆฺรฺยานฺนิศานาเมตรฺหิ ปฺราตเรว วุภุกฺษิตะ | 
อวศฺยการฺยํ สมฺภาวฺย ยโถกฺตํ ศีลเยทนุ || 9 || 
วาตฆฺนไตไลรภฺยงฺคํ มูรฺธิน ไตลํ วิมรฺทนพฺ | 

นิยุทฺธิ กุศไละ สารฺธํ ปาทาฆาตํ จ ยุกฺติตะ || 10 || 
กษายาปหฺฤตเสนหสฺตตะ สฺนาโต ยถาวิธิ | 

กุํกุเมน สทเรฺปณ ปฺรทิคฺโธ’คุรุธูปิตะ || 11 || 
รสานฺ สฺนิคฺธานฺ ปลํ ปุษฺฏํ เคาฑมจฺฉสุรำ สุรามฺ | 
โคธูมปิษฏฺมาเษกฺษุกฺษีโรตฺถวิกฺฤตี ศุภาะ || 12 || 

นวมนฺนํ วสำ ไตลํ เศาจกาเรฺย สุโขทกมฺ | 
ปฺราวรา’’ชินเกาเศยปฺรเวณีเกาจวา’’สฺตฺฤตม ฺ|| 13 || 

อุษฺณสฺวภาไวรฺลธุภิ ปฺราวฤตะ ศยนํ ภเชตฺ | 
ยุกฺตฺยา รฺกกิคณานฺ เส̣วทํ ปาทตฺราณํ จ สรฺวทา || 14 || 

ปีวโรรุสฺตนโศรณฺยะ สมทาะ ปฺรมทาะ ปฺริยาะ | 
หรนฺติ ศีตมุษฺณางโฺคฺย ธูปกุํกุมเยาวไนะ || 15 || 

องคฺารตาปสนฺตปฺตครฺภภูเวศฺม จาริณะ | 
ศีตปารุษฺยชนิโต น โทโษ ชาตุ ชายเต || 16 || 

อยเมว วิธิะ การยฺะ ศิศิเร’ปิ วิเศษตะ | 
ตทา หิ ศีตมธิกํ เรากฺษฺยํ จาทานกาลชมฺ || 17 || 

กผศฺจิโต หิ ศิศิเร วสนฺเต’รฺกำศุตาปิตะ | 
หตฺวาง’คฺนึ กุรุเต โรคานตสฺตํ ตฺวรยา ชเยตฺ || 18 || 

ตีกฺษฺไณรฺวมนนสฺยาไท̣ยรฺลฆุรูไก̣ษศฺจ โภชไนะ | 
วฺยายาโมทฺวรฺตนาฆาไตชิตฺวา เศฺลษฺมาณมุลฺพณมฺ || 19 || 

สฺนาโต’นุลิปฺตะ กรฺปูรจนฺทนา’คุรุกํุกุไมะ | 
ปุราณยาวโคธูมเก̣ษาทฺรชางฺคลศูลฺยภุกฺ || 20 || 
สหการรโสนฺมิศฺรานาสฺวาทฺย ปฺริยา’รฺปิตาน | 

ปฺริยา’’สฺยวงฺคสุรภีนฺ ปฺรยิาเนโต̣รตฺปลา’งฺกิตานฺ || 21 || 
เสามนสฺยกฺฤโต หฺฤทฺยานฺวยสฺไยะ สหิตะ ปิเพตฺ | 
นิรฺคทานาสาวริษฺฏสีธุมาธฺทฺวีกมาธฺวานฺ || 22 || 
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ศฺฤงฺคเพรามฺพุ สารามฺพุ มธฺวมฺพุ ชลทามฺพุ จ | 
ทกฺษิณา’นิลศีเตษุ ปริโต ชลวาหิษุ || 23 || 
อหษฺฎนษฺฏสูรเยษุ มณิกุฏฺฏิมากานฺติษุ |  

ปรปุษฺฏวิฆุษฺเฏษุ กามกรฺมานตภูมิษุ || 24 || 
วิจิตฺรปถษฺปวฺฤเกฺษษุ กานเนษุ สุคนฺธิษุ |  

โกษฺฐีกถาภิศฺจิตฺราภิรฺภธฺยาหนํ คมเยตฺสุข ี|| 25 || 
คุรุคีตทิวาสฺวปฺนสฺนิคฺธามฺลมธรำสฺตฺยเชต | 

ตีกฺษฺณำศุรติตีกฺษฺณำศุรฺคฺรีเษฺม สํกฺษิปตวี ยตฺ || 26 || 
ปฺรตฺยหํ กฺษียเต เศฺลษฺมา เตน วายุศฺจ วรฺธเต | 

อโต’ สฺมินปฏุกฏฺวมลวฺยายามรฺกกรำสฺตฺยเชตฺ || 27 || 
ภเชนฺมธุรเมวานฺนํ ลฆุ สฺนิคฺธํ หิมํ ทฺรวมฺ | 

สุศีตโตยสิกฺตางฺโค ลิหยฺาตสกฺตูนฺ สศรฺกรานฺ || 28 || 
มทฺยํ น เปยํ เปยํ วา สฺวลปํ สพุหุวาริ วา | 

อนฺยถา โศษไศ ถิลฺยทาหโมหานฺ กโรติ ตตฺ || 29 || 
กุเนฺทนฺทุธวลํ ศาลิมศฺนี ยาชฺชางฺคไละ ปไละ | 
ปิเพทฺรสํ นาติฆนํ รสาลำ ราคขาฑเวา || 30 || 
ปานกํ ปญจสารํ วา นวมฺฤทฺภาชเน สฺถิตมฺ | 

โมจโจจทไลรฺยุกฺตํ สามฺลํ มฺฤนฺมยศกฺติภิะ || 31 || 
ปาฏลาวาสิตํ จามฺภะ สกรฺปูริ สุศีตลมฺ | 

ศศางฺกกิรณานฺ ถกฺษฺยานฺ รชนฺยำ ภกฺษยนฺ ปิเพตฺ || 32 || 
สสิตํ มาหิษํ กฺษีรํ จนฺทฺรนกฺษตฺรศีตลมฺ | 

อภฺรงฺกษมหาศาลตาลรุโทฺธษฺณรศฺมิษ ุ|| 33 || 
วเนษุ มาธวีศฺลิษฏทฺรากฺษาสฺตวกศาลิษุ | 
สุคนฺธิหิมปนียสิจฺยมานปฏาลิเก || 34 || 
กายมาเน จิเต จูตปฺรวาลผลลุมฺพิภิะ | 

กทลีทลกหฺลามฺฤณาลกมโลตฺปไละ || 35 || 
โกมไล กลฺปิเต เตฺลป หสตฺกุสุมปลฺลเว | 

มธยํทิเน’รฺกตาปรฺตะ สฺวปฺยาทฺธาราคฺฤเห’ถวา || 36 || 
ปุสฺตสฺตฺรีสฺตนหสฺตา’’สฺยปรวฤฺโตฺตศีรวาริณิ | 

นิศากรกรากีเรฺณ เสาธปฺฤเษ̣ฐ นิศาสุ จ || 37 || 
อาสนา สฺวสฺถจิตฺตสฺย จนฺทนารฺทฺรสฺย มาลินะ | 
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นิวฺฤตฤตกามตนฺตฺรสฺย สุสูกฺษฺมตนุวาสสะ || 38 || 
ชลฺทฺราสฺตาลวฤนฺตานิ วิสฺตฺฤตาะ ปทฺมินีปุฏาะ | 

อุตฺเก̣ษปาศฺจ มฺฤฑูตฺเก̣ษปา ชลวรฺษิหิมานิลาะ || 39 || 
กรฺปูรมลฺลิกามาลา หาราะ สหริจนฺทนาะ | 

มโนหรกลา’’ลาปาะ ศิศวะ สาริกาะ ศุกาะ || 40 || 
มฺฤณาลวลยาะ กานฺตาะ โป ̣รตฺยุลฺลมโลชฺชวฺลาะ | 
ชงฺคมา อิว ปทฺมิโนฺย หรนฺติ ทยิตาะ กฺลมมฺ || 41 || 

อาทานคฺลานวปุษามคฺนิะ สนฺโน’ปิ สีทต ิ| 
วรฺษาสุ โทษรฺทุษฺยนฺติ เต’มฺพุลมฺพามฺ พุเท’มฺพเร || 42 || 

สตุษาเรณ มรุตา สหสา ศีตเลน จ | 
ภูพาเษป̣ณามูลปาเกน มลิเนน จ วาริณา || 43 || 

วนฺหิไหว จ มนฺเทน เตษฺวิตฺยนฺโย’นฺยทูษิษุ | 
ภเชตฺสาธารณํ สรฺวภูษฺมณสฺเตชนํ จ ยตฺ || 44 || 
อาสฺถาปนํ ศุทฺธตนุรฺชีรณํ ธานฺยํ รสานฺ กฺฤตานฺ | 
ชางฺคลํ ปิศิตํ ยูษานฺ มธฺวริษฺฏํ จิรนฺตนม ฺ|| 45 || 
มสฺตุ เสาวรฺจลาฒฺยํ วา ปศฺจโกลา’วจูรณิตมฺ |  

ทิวฺย เกาปํ ศฺฤต ํจาโมภ̣ โภชนํ ตฺวติทุรฺทิเน || 46 || 
วฺยกฺตามฺลลาณสฺเนหํ สํศุษกํ เกษาทฺรวลฺลฆุ | 
อปาทจารี สุรภิะ สตตํ ธูปิตามฺพระ || 47 || 

หมฺรยปฺฤเษฐ วเสทฺวาษฺคีตศีกรวรฺชิเต | 
นทีชโลทมนฺถาหะ สฺวปฺนายาสาตปำสฺตฺยเชตฺ || 48 || 

วรฺษาศีโตจิตางฺคานำ สหไสวารฺกรศฺมิภิ | 
ตปฺตานำ สญฺจิติ วฺฤษฺเฏา ปิตฺตํ ศรทิ กุปฺยติ || 49 || 

ตชฺชยาย ฆฺฤตํ ติกฺตํ วิเรโก รกฺตโภกฺษณมฺ | 
ติกฺตํ สฺวาทุ กษายํ จ กฺษุธิโต’นฺนํ ภเชลฺลฆุ || 50 || 

ศาลิมุทฺค สิตาธาตฺรีปฏลฺมธุ ชางฺคลมฺ | 
ตปตํ ตปฺตพศุกิรไณะ ศีตํ คีตำศุรศฺมิภิะ || 51 || 

สมนฺตาทปฺยโหราตฺรมคสฺตฺโยทยนิรฺวิษมฺ | 
ศุจิ หํโสทกํ นาม นิรฺมลํ มลชิชฺชลมฺ || 52 || 

นาภิษฺยนฺทิ น วา รูกฺษํ ปานาทิษฺวมฺฤโตปมมฺ | 
จนฺทฺรโนศีรกรฺปูรมุกฺตาสฺตฺรคฺวสโนชชฺฺวละ || 53 || 
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เสาเธษุ เสาธธวลำ จนฺทฺริกำ รชนีมุเข | 
ตุษารกฺษารเสาหิตฺยทธิไตลวสา’ตปานฺ || 54 || 
ตีกฺษฺณมทฺยทิวาสฺวปฺนปุโรวาตานฺ ปริตฺ ยเชตฺ | 

ศีเตวรฺษาสุ จาทฺยำสฺตฺรีนฺ วสนฺเต’ นฺตฺยานฺรสานฺภเชตฺ || 55 || 
สฺวาทุํ นิทาเฆ, ศรทิ สฺวาทุติกฺตกฺตกษายกานฺ | 
ศรทฺวสนุตโย รูกฺษํ ศีตํ ฆรฺมฆนานฺตโยะ || 56 || 

อนฺนปานํ สมาเสน วิปรีตมโต’นฺยทา | 
นิตฺยํ สรฺวรสาภฺยาสะ สฺวสวฺาธกิฺยมฺฤตาวฺฤเตา || 57 || 

ฤตฺโวรนฺตฺยาทิสปฺตาหาวฺฤตุสนฺธิริติ สฺมฺฤตะ | 
ตฺ ตร ปูรโว วธิิสฺตฺยาชยะ เสวนีโย’ประ กรฺมาต|ฺ| 58 || 

 
อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน ตฺฤตีโย’ธฺยายะ 

 
จตุรฺโถ’ธฺยายะ 

โรคานุตฺปาทนีย อธฺยายะ 
 

อถาโต โรคานุตฺปาทนียาธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 
อิติ ห สฺมาหุราเต̣รยาทโย มหรฺษยะ |  

 
เวคานฺน ธารเยทฺวาตวิณฺมูตฺรกฺษวตฺฤฏฺกฺษุธามฺ |  

นิทฺรากาสศฺรมศฺวาสชฺฤมฺภา’ศฺรุ จฺฉรฺทิเรตสามฺ || 1 || 
อโธวาตสฺย โรเธน คุลโฺมทาวรฺตรุกฺกลฺกมาะ | 

วาตมูตฺรศกฺฤตฺสงฺคทฺฤษฺฏยฺคฺนิวธหฺฤทฺคทาะ || 2 || 
เส̣นหเส̣วทวิธิสฺตตฺร วรฺตโย โภชนานิ จ |  

ปานานิ พสฺตยศฺไจว ศสฺตํ วาตานุโลมนมฺ || 3 || 
ศกฺฤตะ ปิณฺพิโกเท̣วษฺฏปฺรติศฺยายศิโรรุชะ | 
อูธรฺวาวายุะ ปรีกโรฺต หฤฺทยสฺโยปโรธนมฺ | 

มุเขน วิฏฺปฺรวฺฤตฺติศฺจ ปูรโวกฺตาศฺจามยาะ สฺมฺฤตาะ || 4 || 
องฺคภงฺคาศฺมรีพสฺติเมฒฺรวํกฺษณเวทนาะ || 5 || 

มูตฺรสฺย โรธาตฺปูเร̣ว จ ปฺราโย โรคาะ สฺตเทาษธมฺ | 
วตฺรฺยภฺยงฺคาวคาหาศฺจ เส̣วทนํ พสฺติกรฺม จ || 6 || 
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อนฺนปานํ จ วิฑฺเภทิ วิฑฺโรโธตเฺถษุ ยกฺษมสุ | 
มูตฺรเชษุ ตุ ปาเน จ ปฺราคฺภกฺตํ ศสฺยเต ฆฺฤตมฺ || 7 || 

ชีรฺณานติกํ โจตฺตมยา มาตฺรยา โยชนาทฺวยมฺ | 
อวปีฑกเมตจจฺ สํชฺญิตํ, ธารณาตฺปุนะ || 8 || 
อทฺคารสฺยารุจิะ กโม̣ป วิพนฺโธ หฺฤทโยรโสะ | 

อาธฺมานกาสหิธฺศฺจ หิธฺมาวตฺตตฺร เภษชมฺ || 9 || 
คิโรรฺตีนฺทฺริยเทารฺพลฺยมนฺยาสฺตมฺภาทิตํ กฺษุเตะ | 

ตีกฺษฺณธูมาญฺชนาฆฺราณนาวนาวนารฺกวิโลกไนะ || 10 || 
ปฺรวรฺตยฺกฺษุตึ สกฺตำ เส̣นหสฺเวเทา จ ศีลเยตฺ | 

โศษางฺคสาทพาธิรฺยสํโมหภฺรมหฺฤทฺคทาะ || 11 || 
ตฺฤษฺณายา นิคฺรหาตฺตตฺร ศีตะ สรฺโว วิธริฺหิตะ | 

องคฺภงฺคารุจิคฺลา นิกาศฺรฺยศูลภฺรมาะ กฺษุธะ || 12 || 
ตตฺร โยชฺยํ ลฆุ สฺนิคฺธมุษฺณมลปํ จ โภชนมฺ | 

นิทฺรายา โมหมูรฺธานกฺษิเคารวาลสฺยชฤมฺภิกาะ || 13 || 
องฺคมรฺทศฺจ ตเตรษฺฏะ สฺวปฺนะ สํวาหนานิ จ | 

กาสสฺย โรธาตทฺวฺฤทฺธิะ ศฺวาสา’ร ุจิหฺฤทามยาะ || 14 || 
โศโษหิธฺมา จ การฺโย’ตฺร กาสหาสุตรำวิธิะ |  

คุลฺมหฤโท̣ร คสํโมหาะ ศฺรมศฺวาสทฺวิธาริตาตฺ || 15 || 
หิตํ วิศฺรมณํ ตตฺร วาตฆฺนศฺจ ํกฺริยากฺรมะ | 

ชฺฤมฺภายาะ กฺษววโท̣รคาะ สรฺวศฺจา’นิลชิทฺวิธิะ || 16 || 
ปีนสากฺษิ ศิโรหฺฤทฺรุงฺมนฺยาสฺตมฺภา’รุจิภฺรมาะ | 

สคุลฺมา พาษฺปตสฺตตฺร สฺวโป̣น มทฺยํ ปฺริยาะ กถาะ || 17 || 
วิสรฺปโกฐกุษฐากฺษิกณฺฑูปาณฺฑฺวามยชฺวราะ | 

สกาสศฺวาสหฺฤลฺลาสวฺยงฺคศฺวยถโว วเมะ || 18 || 
คณฺฑูษธูมานาหารา รูกฺษํ ภุกฺตวา ตทุทฺวมะ | 

วฺยายามะ สฺรุติรสฺตฺรสฺย ศสตํ จาตฺร วิเรจนมฺ || 19 || 
สกฺษารวณํ ไตลมภฺยงฺคารฺถํ จ ศสฺยเต | 

ศุกฺราตฺตตฺสฺรวณํ คุหฺยเวทนาศฺวยถุชฺวราะ || 20 || 
หฺฤทฺวฺยถา มูตฺรสงฺคางฺ’คภงฺควฺฤทฺธยฺศฺมษณฺฒตาะ | 
ตามฺรจูฑสุราศาลิพสฺตฺยภฺยงฺคา’วคาหนมฺ || 21 || 
พสฺติศุทฺธกไร สิทฺธํ ภเชตฺโษรํ ปฺริยาะ สฺตริยะ | 
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ตฺฤฏศูลารฺตฺ ตฺยเชตฺ กฺษีณํ วิฑฺวมํ เวคโรธินมฺ || 22 || 
โรคาะ สรฺเว’ปิ ชายนฺเต เวโคทีรณธารไณะ | 

นิรฺทิษฺฏํ สาธนํ ตตฺร ภูยิษฏํ เย ตุ ตานฺ ปรฺติ || 23 || 
ตตศฺจาเนกธา ปฺรายะ ปวโน ยตฺปฺรกุปฺยติ | 

อนฺนปาเนาษธํ ตสฺย ยุญฺชีตาโต’ นุโลมนมฺ || 24 || 
ธารเยตฺตุ สทา เวคานฺ หิไตษีเป̣รตฺย เจห จ | 

โลเภษฺรฺยาเท̣วษมาตฺสรฺยราคาทีนำ ชิเตนฺทฺริยะ || 25 || 
ยเตต จ ยถากาลํ มลานำ โศธนํ ปฺรติ | 

อตฺยรฺถสํจิตาเส̣ต หิ กฺรุทฺธาะ สฺยุรฺชีวิตจฉิทะ || 26 || 
โทษาะ ภทาจิตฺกุปฺยนติ ชิตา ลงฺฆนปาจไนะ | 

เย ตุ สํโศธไนะ ศุทฺธา น เตษำ ปุนรุทฺภวะ || 27 || 
ยาถากฺรมํ ยถาโยคมต อูธฺรฺวํ ปฺรโยชเยตฺ | 

รสายนานิ สิทฺธานิ วฺฤษฺยโยคำศฺจ กาลวิตฺ || 28 || 
เภษธกฺษปิเต ปถยมาหาไรรฺพํฺฤหณํ กฺรมาตฺ | 
ศาลิษษฺฏิกโคธูมมุทฺภมำสฆฺฤตาทิภิ || 29 || 
หฺฤทฺยทีปนไภษชฺยสํโยคาทฺรุวิปกฺติไทะ | 

สาภฺยโงคฺทฺวรฺตนสฺนานนิรุหเส̣นหวตฺติภิะ || 30 || 
ตถา ส ลภเต ศรฺม สรฺวปาวกปาฏวมฺ | 

ธีวรฺเณนฺทฺริยไวปุลฺยํ วฺฤษตำ ไทฆฺรฺยมายุษะ || 31 || 
เย ภูตวิษวายยฺวคฺนิกฺษตภงฺคาทิสมฺภวาะ | 

กามโกร̣ธภยาทฺยาศฺจ เต สฺยุราคนฺตโว คทาะ || 32 || 
ตฺยาคะ ปฺชญาปราธานามินฺทฺริโยปศมะ สฺมฺฤตะ | 

เทศากาลาตฺมวิชฺญาน สทฺวฺทตฺตสฺยานุวรฺตนมฺ || 33 || 
อนุตฺปตฺตไย สมาเสน วิธิเรษะ ปฺรทรฺศิตะ | 

นิชาคนฺตุ วิการาณามุตฺปนฺนานำ จ ศานฺตเย || 34 || 
ศีโตทฺภวํ โทษจฺยํ วสนฺเต  

วิโศธยนฺ ครีษฺมชมภฺรกาเล | 
ฆนาตฺยเย วารฺษิกมาศุ สมฺยกฺ  

ปฺราโป̣นติ โรคานฺฤตชานฺ ชาตุ || 35 || 
นิตยํ หิตาหารวิหารเสวี  

สมีกฺษฺยการี วิษเยษฺวสกตะ | 
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ทาตา สมะ สตฺยประ กฺษมาวานฺ 
อาโป̣ตเสวี จ ภวตฺยโรคะ || 36 || 

อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน จตุรฺโถ’ธฺยายะ 
 

ปญฺจโม’ธฺยายะ 
ทฺรวทฺรวฺยวิชฺญานีย อธฺยายะ  

 
อถาโต ทฺรวทฺรวฺยวิชฺญานียมธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 

อิติ หฺ สฺมาหุราเต̣รยาทโย มหรฺษยะ | 
 

ชีวนํ ตรฺปณํ หฺฤทฺยํ หฺลาทิ พุทธิปฺรโพธนมฺ | 
ตนฺววฺยกฺตรสํ มฺฤษฺฏํ ศีตํ ลฆฺวมฺฤโตหมมฺ || 1 || 

คงฺคามฺพุ ตภโส ภฺรษฺฎํ สฺปฺฤษฺฏํ ตฺวเร̣กนฺทุมารุไตะ | 
หิตาหิตเตฺว ตทฺภูโย เทศกาลาวเปกฺษเต || 2 || 
เยนา’ภิวฺฤษฺฏษมลํ ศาลฺยนฺนํ ราชตสฺถิตม ฺ| 

อกฺลินฺนมวิวรฺณํ จ ตตฺเปยํ คางฺคํมนฺยถา || 3 || 
สามุทฺรํ ตนฺน ปาตวฺยํ มาสาทาศฺวยุชาทฺวินา | 

ไอนฺทฺรมมฺพุ สุปาตฺรสฺถมวิปนฺนํ สทา ปิเพตฺ || 4 || 
ตทภาเว จ ภูมิษฺฐมานฺตริกฺษานุการิ ยตฺ | 

ศุจิปฺฤถฺวสิตศฺวเต เทโศ’รฺกปวนาหตมฺ || 5 || 
น ปิเพตฺปงฺกไศวาลตฺฤณปรฺณาวิลาสฺตฺฤตมฺ | 
สูรฺเยนฺทุปวนาทุฤษฺฏมภิวฺฤษฺฏํ ฆนํ คุรุ || 6 || 
เผนิลํ ชนฺตุมตฺตปฺตํ ทนฺตคฺราหฺยาติไศตฺยตะ | 
อนารฺตวฺ จ ยทฺทิวฺยมารฺตวํ ปฺรถมํ จ ยตฺ || 7 || 

ลูตาทิตนฺตุวิรฺมูตฺร วิษ สํเศล̣าทูษิตม ฺ| 
ปศฺจิโมทธิคาะ ศฆฺีรวหา ยาศฺจา’มโลทกาะ || 8 || 
ปถฺยาะ สมาสาตฺตา นโทฺย วิปรีตาสฺตฺวโต’นฺยาถา | 

อุปลาสฺผาลนาเกฺษปวิจฺเฉไทะ เขทิโตทเทะกาะ || 9 || 
หิมวนฺมลโยทฺภูตาะ ปถฺยาสฺตา เอว จ สฺถิราะ | 

กฺฤมิศลฺีปทหฺฤตฺกณฺฐศิโรโรคานฺ ปฺรกุรฺวเต || 10 || 
ปฺราจฺยา’’วนฺตฺยปราโน̣ตตฺถา ทุรฺนามานิ มเหนฺทฺรชาะ | 
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อุทรศฺลีปทาตงฺกานฺ สหฺยาวินฺโชฺยทฺภวาะ ปุนะ || 11 || 
กุษฺฐปาณฺฑุศิโรโรคานฺ, โทษฆนฺยะ ปาริยาตฺรชาะ | 
บล เษารูษการิณฺยะ สาครามฺภริตฺรโทษกฺฤตฺ || 12 || 

วิทฺยาตฺกูปตฑาคาทีนฺ ชางฺคลานูปไศลตะ | 
นามฺพุ เปยมศกฺตฺยา วา สวลฺปมลฺปาคฺนิคุลฺมิภิะ || 13 || 

ปาณฺฑูทราติสารา โรฺศ คฺรหณีโศษโศถิภิะ | 
ฤเต ศรนฺนิทาฆาภฺยำ ปิเพตฺสฺวสฺถ’ปิ จาลฺยํศะ || 14 || 

สมสฺถูลกฺฤศา ภกฺตมธฺยานฺตปฺรถมามฺพุปาะ | 
คีตํ มทาตฺปยคฺลานิ มูจฺรฺฉาจฺฉรฺทิศฺรมภฺรฺมานฺ || 15 || 

ตฺฤโณษฺณทาหฺปิตฺตาสฺตฺร วิษาณฺยมฺพุ นิยจฺฉติ | 
ทีปนํ ปาจนํ กณฺฐฺยํ ลฆูษฺณํ พสฺติโศธนมฺ || 16 || 
หิธฺมา’’ธฺมานา’นิล เศลฺ̣ษฺม สทฺยะศุทฺธิรฺนวชฺวเร | 
กาสา’’มปีนสศฺวาสปาศฺรฺวรุกฺษุ จ ศสฺยเต || 17 || 

อนภิษฺยนฺทิ ละฆุ จ โตยํ กฺกถิตศีตลมฺ  | 
ปิตฺตยุเกฺต หิติ โทเษ วฺยุษิตํ ตตฺตฺริโทษกฺฤตฺ || 18 || 

นาริเกโลทกํ สฺนิคฺธํ สฺวาทุ วฺฤษฺยํ หิมํ ลฆุ | 
ตฺฤษฺณาปิตฺตา’นิลหรํ ทีปนํ พสฺติโศธนมฺ || 19 || 

วรฺษาสุ ทิวฺยนาเทเย ปรํ โตเย วรา’วเร | 
สฺวาทุปากรสํ สฺนิคฺธโมชสฺยํ ธาตุวรฺธนมฺ || 20 || 

วาตปิตฺตหรํ วฺฤษยํ เศ̣ลษฺมลํ คุรุ ศีตลมฺ | 
ปฺรายะ ปโย’ตฺร ควฺยํ ตุ ชีวนีย ํรสายนมฺ || 21 || 

กฺษตกฺษีณหิตํ เมธฺยํ พลฺยํ สฺตนฺยกรํ สรมฺ | 
ศฺรมภฺรมมทาล’กฺษฺมีศฺวาสกาสา’ติตฺฤฏฺกฺษุธะ || 22 || 

ชีรฺณชฺวรํ มูตฺรกฺฤจฺฉฺรํ รกฺตปิตฺตํ จ นาศเยตฺ | 
หิตมตฺยคฺนฺยนิเท̣รโภ̣ย ครีโย มาหิษํ หิมมฺ || 23 || 

อลฺปามฺพุปานวฺยายามกฏุติกฺตาศไนรฺลฆุ | 
อาชํ โศษชฺวรศฺวาสรกฺตปิตฺตาติสารชิตฺ || 24 || 

อีษทฺรูโกฺษษฺณลวณเมาษฺฏรกํ ทีปนํ ลฆุ | 
ศสฺตํ วาตกผานาหกฺฤมิโศโผทรารฺศสามฺ || 25 || 

มานุษํ วาตปิตฺตาสฺฤคภิฆาตากฺษิโรคชิตฺ | 
ตรฺปณา’’โศจ̣นไนรฺนไส̣ยะ อหฺฤทฺยํ ตูษฺณมาวิกมฺ || 26 || 
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วาตวฺยาธิหรํ หิธฺมาศฺวาสปิตฺตกผปฺรทมฺ | 
หสฺตินฺยาะ ไสฺถรฺยกฺฤตทฺ พาฒมุษฺณํ  ไตฺวกศผํ ลฆุ || 27 || 

ศาขาวาตหรํ สามฺลวณํ ชฑตากรม ฺ| 
ปโยภิษฺยนฺทิ คุรฺวามํ ยุกตฺฺยา ศฺฤตมโต’นฺยถา || 28 || 

ภเวทฺภรีโย’ติศฺฤต ํธาโรษฺณมฺฤโตปมมฺ | 
อมฺลปากรสํ คฺราหิ คุรูษฺณํ ทธิ วาตชิตฺ || 29 || 
เมทะศุกฺรพเศฺลษฺมปิตฺตรกฺตา’คฺนิโศผกฺฤตฺ | 
โรจิษฺณุ ศสฺตมรุเจา ศีตเก วิษมชฺวเร || 30 || 
ปีนเส มูตฺรกฺฤจฺเฉฺร จ รูกฺษํ ตุ คฺรหณีคเท | 

ไนวาทฺยานฺนิศิ ไนโวษฺณํ วสนฺโตษฺณศรตฺสุ น || 31 || 
นามทฺุภสูปํ นาเกฺษาทฺรํ ตนฺนาฆฺฤตสิโตปลมฺ | 

น จานามลกํ นาปิ นิตฺยํ โน’มนฺทมนฺยถา || 32 || 
ชฺวราสฺฤกปิตฺตวีสรฺปกุษฺฐปาณฺฑุภฺรมปฺรทมฺ | 
ตกรฺ ํลฆุ กษายามฺลํ ทีปนํ กผวาตชิตฺ || 33 || 

โศโผทราโรฺศคฺรหณีโทษมูตฺรคฺรหารุ’จีะ | 
ปฺลีหคุลฺมฆฺฤตวฺยาปทฺครปาณฺฑฺวามยานฺ ชเยตฺ || 34 || 

ตทฺวนฺมสฺต สรํ โส̣ตฺระโศธิ วิษฏฺมฺภชิลฺลฆุ | 
นวนีตํ นวํ วฺฤษฺยํ ศีตํ วรฺณพลาคฺนิกฺฤตฺ || 35 || 
สํคฺราหิ วาตปิตฺตาสฺฤกฺกฺษายาโรฺ’ศรฺทิตกาสชิตฺ | 

กฺษีโรทฺภวํ ตุ สํคฺราหิ รกฺตปิตฺตากฺษิโรคชิตฺ || 36 || 
ศสฺตํ ธีสฺมฺฤติเมธาคฺนิพลายุะศุกฺรจกฺษฺษามฺ | 

พาลวฺฤทฺธปฺรชากานฺติเสากุมารฺยสฺวรารฺถินามฺ || 37 || 
กฺษกฺษีณปรีสรฺปศสฺตราคฺนิคฺลปิตาตฺมนามฺ | 

วาตาปิตฺตวิโษนฺมาทโศษา’ลกฺษมีชฺวราปหฺฤต ฺ|| 38 || 
เสฺนหานามุตฺตมํ ศีตํ วยสะ สฺถาปนํ ปรมฺ | 

สหสฺรวีรฺยํ วธิิภิรฺฆฺฤตํ กรฺมสหสฺรกฺฤตฺ || 39 || 
มทาปสฺมารมูจฺรฺฉายศิระกรฺณากฺษิ โยนิชานฺ | 
ปุราณํ ชยติ วฺยาธีนฺ วรณโศธนโรปณมฺ || 40 || 

พลฺยาะ กิลาฏปียูษกูรฺจิกาโมรณาทยะ | 
ศุกฺรนิทฺรากผกรา วิษฺฏมฺภิคุรุโทษลาะ || 41 || 
คเวฺย กฺษีรมฺฤเต เศฺรเษฐ นินฺทิเต จาวิสมฺภเว | 
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อิโก̣ษ รโส คุรุะ สฺนิโคฺธ พํฤหณะ กผมูตฺรกฺฤตฺ || 42 || 
วฺฤษฺยะ ศีโต’สฺตฺรปิตฺตฆฺนะ สฺวาทุปากรสะ สระ | 
โส’เคฺร สลวโณ ทนฺตปีฑิตะ ศรฺกราสมะ || 43 || 

มูลา’คฺรชนฺตุคฺธาทิ ปีฑนานฺมลสงฺกราตฺ | 
กิญฺจิตฺกาลํ วิฆฺฤตฺยา จ วิกฺฤตํ ยาติ ยานฺตฺริกะ || 44| 

วิทาหี คุรุวิษฺฏมฺภี เตนาเสา ตตฺร เปาณฺฑฺรกะ | 
เศาตฺยปฺรสาทมาธุไรฺยรฺวธสตมนุวำศิกะ || 45 || 
ศาตปรฺวกกานฺตารไนปาลาทฺยาสตฺตะ กฺรมาตฺ | 

สกฺษวราะ สกษายาศฺจ โสษฺณาะ กิญฺจิทฺวิทาหินะ || 46 || 
ผาณิตํ คุรฺวภิษฺยนฺทิ จยกฺฤนฺมูตฺรโศธนมฺ | 

นาติเศฺลษฺมกโร เธาตะ สฺฤษฐมูตฺรศกฺฤทฺคุทะ || 47 || 
ปฺรภูตกฺฤมิมชฺชาสฺฤงฺเมโทมำสกโผ’ประ | 

หฺฤทฺยะปุราณะ ปกฺยศฺจ นวะ เศฺลษฺมา’คฺนิสาทกฤฤตฺ || 48 || 
วฺฤษยาะ กฺษตกฺษีณหิตา รกฺตปิตฺตานิลาปหา | 

มตฺสฺยณฺฑิกาบฑสิตาะ กฺรเมณ กุณวตฺตมาะ || 49 || 
ตทคฺุณา ติกฺตมธุรา กษายา ยาสศรฺกรา | 

ทาหตฺฤฏฺจฺฉรฺทิมูจฺรฺฉาสฺฤกฺปิตฺตฆฺนฺยะ สรฺวศรฺกราะ || 50 || 
ศรฺกเรกฺษุวิกวราณำ ผณิตศฺจ วรา’วเร | 

จกฺษุษยฺํ เฉทิ ตฺฤฏฺเศฺลษฺมวิษหิธฺมาสฺรปิตฺตนุตฺ || 51 || 
เมหกุษฺฐกฺฤมิจฺฉรฺทิศฺวาสกาสา ตสารนุตฺ | 
วฺรณโศธนสนฺธาน โรปนํ วาตลํ มธุ || 52 || 

รกฺูษํ กษายมธุรํ ตตฺตุลฺยา มธุศรฺกรา | 
อุษฺณมุษฺณารฺตมุเษฺณ จ ยุกฺตํ โจไษฺณรฺนิหนฺติ ตตฺ || 53 || 

ปฺรจฺฉรฺทเน นิรูเห จ มธูษฺณํ น นิวารฺยเต | 
อลพฺธปากมาเศฺวว ตโยรฺยสฺมานฺนิวรฺตเต || 54 || 

ไตลํ สฺวโยนิวตฺตตฺร มุขฺยํ ตีกฺษฺณํ วฺยวายิ จ | 
ตฺวโคฺทษกฺฤทจกฺษุษฺยํ สูโกฺษฺมษฺณํ กผกฤนฺน จ || 55 || 

กฺฤศานำ พํฤหณายา’ลํ สฺถูลานำ กรฺศนาย จ | 
พทฺธวิฏฺกํ กฺฤมิฆฺนํ จ สํสฺการาตฺสรฺวโทษธิตฺ || 56 || 

สติโตฺกษณไภรณฺฑํ ไตลํ สฺวาทุ สรํ คุรุ | 
วธฺรฺมคุลฺมานิลกผานฺ อุทรํ วิษมชฺวรมฺ || 57 || 
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รุกฺโศเผา จ กฏีคุหฺยโกษฺฐปฺฤษฺฐาศฺรเยา ชเยตฺ 
ตีกฺษฺโณษฺณํ ปิจฺฉิลํ วิสฺรํ รไกฺตรณฺโฑทฺภวํ ตฺวติ || 58 || 

กฏษฺณํ สารฺษปํ ตีกฺษฺณํ กผศุกฺรานิลาปหมฺ | 
ลฆุปิตฺตาสฺนกฺฤตฺ โกษฺฏกุษฺฐาโร̣ศวฺรฺณชนฺตุชิตฺ || 59 || 

อากฺษํ สฺวาทุ หิมํ เกศฺยํ คุรุ ปิตฺตานิลาปหมฺ | 
นาตฺยุษฺณํ นิมฺพชํ ติกฺตํ กฺฤมิกกุษฺฐกผปฺรณุตฺ || 60 || 

อุมากุสุมภชํ โจษฺณํ ตฺวโค̣ทษกผปิตฺตกฤตฺ | 
วสา มชฺชา จ วาตเฆฺนา พลปิตฺตกผปฺรเทา || 61 || 

มำสานุค สฺวรูเปา จ วิทฺยานฺเมโท’ปิ ตาวิว | 
ทีปนํ โรจนํ มทฺยํ ตีกฺษฺโณษฺณํ ตุษฺฏิปุษฺฏิทมฺ || 62 || 

สสฺวาทุติกฺตกฏุกม อมฺลปากรสํ สรมฺ | 
สกษายํ สฺวราโรคฺย ปฺรติภาวรณฺกฺฤลฺลฆุ || 63 || 
นษฺฏนิทฺรา’ตินิเทฺรโภฺย หิตํ ปิตฺตาสฺตฺรทูษณมฺ | 

กฺฤศสฺถูลหิตํ รูกฺษํ สูกฺษฺมํ โสฺตฺรโตวิโศธฺนมฺ || 64 || 
วาตเศฺลษฺมหรํ ยุกฺตฺยา ปีตํ วิษวทนฺยถา | 

คุรุ ตฺริโทษชนนํ นวํ ชีรฺณมโต’นฺยถา || 65 || 
เปยํ โนษฺโณปจาเรณ น วิริกฺตกฺษุธาตุไระ | 

นา ยรฺถตีกฺษณมฺฤทฺวลฺป สมฺภารํ กลุษํ น จ || 66 || 
คุลฺโมทราโรฺศคฺรหณี โศษหฺฤตฺ เสฺนหโน คุรุะ | 

สุรา’นิลฆฺนี เมโท’สฺฤกฺสฺตนฺยมูตฺรกผาวหา || 67 || 
ตทฺคุณา วารุณี หฺฤทฺยา ลฆุสฺตีกฺษฺณา นิหนฺติ จ | 
ศูลกาสวมิศฺวาส วิพนฺธาธฺมานปีนสานฺ || 68 || 

นาติตีวฺรมทา ลฆฺวี ปถฺยา ไวภีตกี สุรา | 
วฺรเณ ปาณฺฑฺวามเย กุเษฺฐ น จายรฺถํ วิรุธฺยเต || 69 || 

วิษฺฐมฺภินี ยวสุรา คุรฺวี รูกฺษา’ติ ตฺริโทษลา | 
ยถาทฺรวฺยคุโณ’ริษฺฏะ สรฺวมทฺยคุณาธิกะ || 70 || 
คฺรหณีปาณฺฑุกุษฺฐารฺศะ โศผโศโษทรชฺวรานฺ | 
หนฺติ คุลฺมกฺฤมิปฺลีหฺน กษายกฏุวาตละ || 71 || 
มารฺทฺวีกํ เลขนํ หฺฤทฺยํ นาตฺยุษฺณํ มธุรํ สรมฺ | 

อลฺปปิตฺตานิลํ ปาณฺฑุเมหารฺศะ กฺฤมินาศนมฺ || 72 || 
อสฺมาทลฺปาน ตรคุณํ ขารฺชูรํ วาตลํ คุรุ | 
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ศารฺกระ สุรภิะ สฺวาทุหฺฤโทฺย นาติมโท ลฆุะ || 73 || 
สฺฤษฺฏมูตฺรศกฺฤทฺวาโต เคาฑสฺตรุปณทีปนะ | 

วาตปิตฺตกระ สีธุะ เสฺนหเศฺลษฺมวิการหา || 74 || 
เมทะ โศโผทราโรฺศฆฺนสฺตตฺร ปกฺกรโส วระ | 

เฉที มธฺวาสวสฺตีกฺษฺโณ เมหปีนสกาสชิตฺ || 75 || 
รกฺตปิตฺตกโผตฺเกฺลทิ ศุกฺตํ วาตานุโลมนมฺ | 

ภฺฤโศษฺณตีกฺษฺณรูกฺษามฺลํ หฺฤทฺยํ รุจิกรํ สรมฺ || 76 || 
ทีปนํ ศิศิรสฺปศํ ปาณฑุทฺฤกฺทฺฤมินาศนมฺ | 

คุเฑกษษุมทฺยมารุทุวีกศุกฺตํ ลฆุ ยโยตฺตรมฺ | 
กนฺทมูลผลาทํ จ ตทฺวทฺวิทฺยาตฺตทา’’สุตมฺ || 77 || 
ศาณฺฑากี จา’’สุตํ จานฺยตฺกาลามฺลํ โรจนํ ลฆุ | 

ธานฺยามฺลํ เภทิ ตีกฺษฺโณษฺณํ ปิตฺตกฺฤตฺสฺปรฺศศีตลมฺ || 78 || 
ศฺรมกฺลมหรํ รุจฺยํ ทีปนํ พสุติปูลนุตฺ | 

ศสฺตมาสฺถาปเน หฺฤทฺยํ ลฆุ วาตกผาปหมฺ || 79 || 
เอริเรว คุไณยุเกฺต เสาวีรกติโษทเก | 

กฺถุมิหูฤโทฺรคคุลฺมารฺศะปาณฺฑุโรคนิพรฺหเณ || 80 || 
มูตฺรํ โค’ชาวิมหิษีคชาโศฺวษฺฏรบโรทฺภ อมฺ | 

ปิตฺตลํ รูกฺษตีกฺษฺโณษฺญํ ลวณานุรสํ กฏุ || 81 || 
กฺฤมิโศโผทรานาห ศูลปาณฺฑุกผานิลานฺ | 

คุลฺมารุจิวิษศฺวิตฺรกุษฺฐารฺศำสิ ชเยลฺลฆุ || 82 || 
โตย กฺษีเรกฺษุไตลานำ วรฺไครฺมทฺยสฺย จ กฺรมาตฺ | 
อิติ ทฺรไวกเทโศ’ยํ ยถาสฺถูลมุทาหฺฤตะ || 83 || 

 
อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน ปญฺจโม’ธฺยายะ  

 
ษโษฺฐ’ธฺยายะ  

อนฺนสฺวรปูวิชฺญานีย อธฺยายะ  
 

อถาโต’นฺนสฺวรูปวิชฺญานียมธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 
อิติ ห สุมาหุราเต̣รยาทโย มหรฺษยะ | 
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รโกฺต มหานฺ สกลมสฺตูรฺณกะ ศกุนาหฺฤตะ | 
สารามุโข ทีรฺมศูโก โรธฺนศูกะ สุคนฺธกะ || 1 || 
ปตงฺคาสฺตปนียาศฺจ เย จานฺเย ศาลยะ ศุภาะ | 

สฺวาทุปากรสาะ สฺนิคฺธา วฺฤษฺยา พทฺธาลฺปวรฺจสะ  || 2 || 
กฺษายานุรสาะ ปถฺยา ลฆโว มูตฺรลา หิมาะ | 

ศูกเชษุ วรสฺตตฺร รกฺตสฺตฺฤษฺณาตฺริโทษหา || 3 || 
มหำสฺตสฺยานุ กลมสฺตํ จาปฺยนุ ตตะ ปเร | 

ยวกา หายนาะ ปำสุ พาษฺปไนษธกาทฺยะ || 4 || 
สฺวาทูษฺณา คุรวะ สฺนิคฺธาะ ปาเก’มฺลาะ เศฺลษฺมปิตฺตลาะ | 

สฺฤษฺฐมูตฺรปุรีษาศฺจ ปูรฺวํ ปูรฺวํ จ นินฺทิตาะ || 5 || 
สฺนิคฺโธ คฺราหี ลฆุะสฺวาทุสฺตริโทษฆฺนะ สฺถิโร หิมะ | 
ษษฺฐิโก วฺรีหิษุ เศฺรโษฺฐ เคารศฺจา’สิตเคารตะ || 6 || 

ตตะ กฺรมานฺมหาวฺรีหิกฺ ฤณวฺรีหิ ชตูมขุาะ | 
กุกฺกุฏาณฺฑกลาวาขฺย ปาราวตก ศูกราะ || 7 || 

วรโกทฺทาลโกชฺชฺวาล จีนศารททรฺทุราะ | 
คนฺธนาะ กุรุวินฺทาศฺจ คุไณรลฺปานฺตราะ สฺมฺฤตาะ || 8 || 

สฺวาทุรมฺลวิปาโก’นฺโย วฺรีหิะ ปิตฺตกโร คุรุะ | 
พหุมูตฺรปุรีโษษฺมา ตฺริโทษสฺตฺเวว ปาฏละ || 9 || 

กงฺคุโกทฺรวนีวาร ศฺยามากาทิ หิมํ ลฆุ | 
ตฺฤณธานฺยํ ปวนกฺฤเลฺลขนํ กผปิตฺตหฤฺตฺ || 10 || 

ภคฺนสํธานกฤฺตตฺตฺร ปฺริยํคุรวฺฤํหณ ีคุรุะ | 
โกรทูษะ ปรํ คฺราหี สฺปรฺศศีโต วิษาปหะ || 11 || 
รูกฺษะ ศีโต คุรุะ สฺวาทุะ สโร วิฑฺวาตกฺฤทฺยวะ | 

วฺฤษฺย ไสฺถรฺยกโร มูตฺรเมทะปิตฺตกผานฺ ชเยตฺ || 12 || 
ปีนสศฺวาสกาโสรุสฺตมฺภกณฺฐตฺวคามยานฺ | 

นฺยูโน ยวาทนุยวะ รูโกฺษโษฺณ วํศโช ยวะ || 13 || 
วฺฤษฺยะ ศีโต คุรุะ สฺนิโคฺธ ชีวโน วาตปิตฺตหา | 

สํธานการี มธุโร โคธูมะ ไสฺถรฺยกฺฤตฺสระ || 14 || 
ปถฺยา นนฺทีมุขี ศีตา กษายมธุรา ลฆุะ |  

มุทคฺาฒกีมสูราทิ ศิมฺพีธานฺยํ วิพนฺธกฺฤตฺ || 15 || 
กษายํ สฺวาทุ สํคฺราหิ กฏุปากํ หิวา ลฆุ | 
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เมท เศฺลษฺมาสฺรปิเตฺตษุ หติํ เลโปปเสกโยะ || 16 || 
วโร’ตฺร มุโทฺร’ลฺปพละ กลายสฺตฺวติวาตละ | 
ราชมาโษ’นิลกโร รูโกฺษ พหุศฺกฺฤทฺคุรุ || 17 || 

อุษณาะ กุลตฺถาะ ปาเก’มฺลาะ ศุกฺราศฺมศฺวาสปีนสานฺ | 
กาสารฺศะกผวาตำศฺจ ฆฺนนฺติ ปิตฺตาสฺรทาะ ปรมฺ || 18 || 

นิษฺปาโว วาตปิตฺตาสฺร สฺตนฺยมูตฺรกโร คุรุะ | 
สโร วิทาหี ทฺฤกฺศุกฺร กผโศผวิษาปหะ || 19 || 
มาษะ สฺนิโคฺธ พลเศฺลษฺม มลปิตฺตกระ สระ | 

คุรูโษณ’นิลหา สฺวาทุะ ศุกฺรวฺฤทฺธิวิเรกกฺฤตฺ || 20 || 
ผลานิ มาษวทฺวิทฺยาตฺ กากาโณฺฑลาตฺมฺคุปฺตโยะ | 

อุษฺณสฺตฺวโจฺย หิมะ สฺปเรฺศ เกโศฺย พลฺยสฺติโล คุรุะ || 21 || 
อลฺปมูตฺระ กฏุะ ปาเก เมฆา’คฺนิกผปิตฺตกฺฤตฺ | 

สฺนิโคฺธมา สฺวาทุติโกฺตษฺณา กผปิตฺตกรี คุรุะ || 22 || 
ทฺฤกฺศุกฺรหฺฤตฺกฏุะ ปาเก ททฺวทฺวีชํ กุสุมฺภชมฺ | 
มาโษ’ตฺร สฺเรฺวษฺววโร ยวกะ ศูกเชษุ จ | 23 || 

นวํ ธานฺยมภิษฺยนฺทิ ลฆุ สํวตฺสโรษิตมฺ | 
ศีฆฺรชนฺม ตถา สูปฺยํ นิสฺตุษํ ยุกฺติภรฺชิตมฺ || 24 || 

มณฺฑเปยาวิเลปีนาโมทนสฺย จ ลาฆวมฺ | 
ยถาปุรฺวํ ศิวสฺตตฺร มโณฺฑ วาตานุโลมนะ || 25 || 
ตฺฤฑฺคฺลานิโทษเศษฆฺนะ ปาจโน ธาตุสามฺยกฺฤตฺ | 

โสฺรโตมารฺทวกฺฤตฺเสฺวที สนฺธุกฺษยติ จานลมฺ || 26 || 
กฺษุตฺตฺฤษฺณาคฺลานิเทารฺพลฺย ภุกฺษิโรคชฺวราปหา | 

มลานุโลมนี ปถฺยา เปยา ทีปนปาจนี || 27 || 
วิเลปี’คฺราหิณี หฺฤทฺยา ตฺฤษฺณาฆฺนี ทีปนี หิตา | 
วฺรณากฺษิโรคสํศุทฺธทุรฺพลเสฺนหปายินามฺ || 28 || 

สุเธาตะ ปฺรสฺรุตะ สฺวิโนฺน’ตฺยโกฺตษฺมา เจาทโน ลฆุะ |  
ยศฺจาเคฺนเยาษธกฺกาถ สาธิโต ภฺฤษฺฏตณฺฑุละ || 29 || 

วิปรีโต คุรุะ กฺษีรมำสาไทฺยรฺยศฺจ สาธิตะ | 
อิติ ทฺรวฺยกฺริยาโยค มานาไทฺยะ สรฺวมาทิเศตฺ || 30 || 
พํฺฤหณะ ปฺรีณโน วฺฤษฺยศฺจกฺษุโษฺย วฺรณหา รสะ |  

เมาทฺคสฺตุ ปถฺยะ สํศุทฺธะวฺรณกณฺฐกฺษิโรคิณามฺ || 31 || 
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วาตานุโลมี เกาลโตฺถ คุลฺมตูนีปฺรตูนิชิตฺ | 
ติลปิณฺยากวิกฺฤติะ ศุษฺกศากํ วิรูฒกมฺ || 32 || 
ศาณฺฑากีวฏกํ ทฺฤคฺฆฺนํ โทษลํ คฺลปนํ คุรุ | 

รสาลา พํฤหณี วฺฤษฺยา สฺนิคฺธา พลฺยา รุจิปฺรทา || 33 || 
ภฺรมกฺษุตฺตฺฤฏฺกฺลมหรํ ปานกํ ปฺรีณนํ คุรุ | 

วิษฺฏมฺภิ มูตฺรลํ หฺฤทฺยํ ยถาทฺรวฺยคุณํ จ ตตฺ || 34 || 
ลาชาสฺตฺฤฏฺฉรฺทฺยตีสาร เมหเมทะกผวจฉฺิทะ | 
กาสปิโตฺตปศมนา ทีปนา ลฆโว หิมาะ || 35 || 
ปฺฤถุกา คุรโว พลฺยาะ กผวิษฺฏมฺภการิณะ | 

ธานา วิษฺฏมฺภินี รูกฺษา ตรฺปณีํ เลขนี คุรุะ || 36 || 
สกฺตโว ลฆวะ กฺษุตฺตฺฤฏฺศฺรมเนตฺรามยวฺรณานฺ | 

ฆฺนนฺติ สนฺตรฺปณาะ ปานาตฺสทฺย เอว พลปฺรทาะ || 37 || 
โนทกานฺตริตางฺค ทฺวิรฺน นิศายำ ร เกวลานฺ | 

น ภุกตฺวา น ทฺวิไชศฺนิตฺตฺวา สกฺตูนทฺยานฺน วา พหูนฺ || 38 || 
ปิณฺยาโก คฺลปโน รูโกฺษ วิษฺฏมฺภี ทฺฤษฺฏิทูษณะ | 
เวสวาโร คุรุะ สฺนิโคฺธ พโลปจยวรฺธนะ || 39 || 
มุทฺคาทิชาสฺตุ คุรโว ยถาทฺรวฺยคุณานุคาะ | 

กุกูลกรฺปรภฺราษฺฏฺรฺกนทฺวงฺคารวิปาจิตานฺ || 40 || 
เอกโยนีํลฺลฆูนฺวิทฺยาทปูปานุตฺตโรตรมฺ | 

หรไิณณกุรงฺครฺกฺษโคกรฺณมฺฤคมาตฺฤกาะ || 41 || 
ศศศมฺพรจารุษฺก ศรภาทฺยา มฺฤคาะ มฺมฺฤตาะ | 
ลาววารฺตีกวรฺตีรรกฺตวตฺรฺมกกุกฺกุภาะ || 42 || 

กปิญฺชโลปกฺราขฺย จโกรกุรุพาหวะ | 
วรฺตโก วรฺติกา ไจว ติตฺติระ กฺรกระ ศิขี || 43 || 

ตามฺรจูฑาขฺยพกร โคนรฺทคิริวรฺติกาะ | 
ตถา ศารปเทนทฺราภวรฏาทฺยาศฺจ วิษฺกิราะ || 44 || 

ชีวญฺชีวกทาตยูห ภฺฤงฺคาหฺวศุกสาริกาะ | 
ลฏฺวา โกกิล หารีต กโปตวจฏกาทยะ || 45 || 

ปฺรตุทาะ เภกโคธาหิ ศฺวาวิทา’’ทฺยา พิเลศยา | 
โคขราศฺวตโรษฺฏฺราศฺว ทฺวีปิสึหรฺกฺษวานราะ || 46 || 

มารฺชารมูษกวฺยาฆฺร วฺฤกพภฺรุตรกฺษวะ | 
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โลปาก ชมุพุก เศฺยน จาษ วานฺตาท วายสาะ || 47 || 
ศศฆฺนีภาสกุรฺร คฺฤโฆ̣รลูกกุลิงฺคกาะ | 

ธูมิกา มธุหา เจติ ปฺรสหา มฺฤคปกฺษิณ || 48 || 
วราหมหิษนฺยงฺก รุรุโรหิตวารณาะ | 

สฺฤมรศฺจมระ ขโงฺค ควยศฺจ มหามฺฤคาะ || 49 || 
หํสสารสกาทมฺพพกการณฺฑวปฺลวาะ | 

พลาโกตฺโกฺรศจกฺราหวฺ มทฺคุเกฺราญฺจาทโย’ปฺจราะ || 50 || 
มตตฺฺยา โรหิตปาฐีน กูรมฺกุมฺภีรกรฺกฏาะ | 

ศุกฺติศโงฺขยฑฺรศมฺพูก ศผรีวรฺมิจนฺทฺริกาะ || 51 || 
จุลูกีนกฺรมกรศิศุมารติมิงฺคลาะ | 

ราชีจิลิจิมาทฺยาศฺจ มำสมิตฺยาหุรษฺฏธา || 52 || 
โยนิษฺวชาวี วฺยามิศฺร โคจรตฺวาทนิศฺจิเต | 

อาทฺยานฺตฺยา ชางฺคลานูปา มเธฺยา สาธารไณ สฺมฺฤเตา || 53 || 
ตตฺร พทฺธมลาะ ศีตา ลฆโว ชางฺคลา หิตาะ | 

หิโตฺตตฺตเร วาตมเธฺย สนฺนิปาเต กผานุเค || 54 || 
ทีปนะ กฏุกะ ปาเกะ คฺราหี รูโกฺษ หิมะ ศศะ | 

อีษทุษฺณคุรุสฺนิคฺธา พํฤหณา วรฺตกาทยะ || 55 || 
ติตฺติริเสฺตษฺวปิ วโร เมธาคฺนิพลศุกฺรกฺฤตฺ | 

คฺราหี วณฺโรฺย’นิโลทฺริกฺตสนฺนิปาตหระ ปรมฺ || 56 || 
นาติปถฺยะ ศิขี ปถฺยะ โศฺรตฺรสฺวรวโยทฺฤศามฺ | 

ททวจฺจ กุกฺกุโฏ วฺฤษฺยะ คฺรามฺยสฺตุ เศฺลษฺมโล คุรุะ || 57 || 
เมธา’นลกรา หฺฤทฺยาะ กฺรกราะ โสปจกฺรกาะ | 
คุรุะ สลวณะ กาณกโปตะ สรฺวโทษกฺฤตฺ || 58 || 

จฏกาะเศฺลมลาะสฺนิคฺธา วาตฆฺนาะ ศุกฺรลาะ ปรมฺ | 
คุรุษฺณสฺนิคฺธมธุรา วรฺคาศฺจาโต ยโถตฺตรมฺ || 59 || 
มูตฺรศุกฺรกฺฤโต พลฺยา วาตฆฺนาะ กผปิตฺตลาะ | 

ศีตา มหามฺฤคาเสฺตษ ุกฺรวฺยาทปฺรสหาะ ปุนะ || 60 || 
ลวณานุรสาะ ปาเก กฏุกา มำสวรฺธนาะ | 

ชีรฺณาศีคฺรหณีโทษ โศษารฺตานำ ปรํ หติาะ || 61 || 
นาติศีตคุรุสฺนิคฺธํ มำสมาชมโทษลมฺ | 

ศรีรธาตุสามานฺยาทนภิษฺยนฺทิ พํฺฤหณมฺ || 62 || 
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วิปรีตมโต เชฺญยมาวิกํ พฺํฤหณํ ตุ ตตฺ | 
ศุษฺกกาสศฺรมาตฺยคฺนิวิษมชฺวรปีนสานฺ || 63 || 
กาศฺรฺยํ เกวลอาตำศฺจ โคมำสํ สนฺนิยจฺฉติ | 

อุโษฺณ คํรยีานฺมหิษะ สฺวปฺนทาฒรฺยพฺํฤหตฺตวกฺฤตฺ || 64 || 
ตทฺวทฺวราหะ ศฺรมหา รุจิศุกฺรพลปฺรทะ | 

มตฺสฺยาะ ปรํ กผกราะ จิลิจีมสฺตฺริโทษกฺฤตฺ || 65 || 
ลาวโรหิตโคไธนาะ เสฺว เสฺว วเรฺค วราะ ปรมฺ | 

มำสํ สโทฺยหตํ ศุทฺธํ วยะสฺถํ จ ภเชตฺ ตฺยเชตฺ || 66 || 
มฤตํ กฺฤศํ ภฺฤศํ เมทฺยํ วฺยาธิวาริวิไษฺรหตมฺ | 

ปุสฺตฺริโยะ ปูรฺวปศฺจาเรฺธ คุรุณี ครฺภิณี คุรุะ || 67 || 
ลฆุโรฺยษิจฺจตุษฺปาตฺสุ วิหเงฺคษุ ปุนะ ปุมานฺ | 

ศิระสฺกโนฺธรุปฺฤษฺฐสฺย กฐฺยาะ สกฺโถฺนศฺจ เคารวมฺ || 68 || 
ตถา’’มปกาศยโยรฺยถาปูรฺวํ วินิรฺทิเศตฺ | 

โศณิตปฺรภฺฤตีนำ จ ธาตูนามิตฺตโยตฺตรมฺ || 69 || 
มำสาทฺครีโย วฺฤษณ เมฒฺร วฺฤกฺก ยกฺฤทฺคุทมฺ | 
ศากํ ปาฐาศฐีสูษา สุนิษณฺณสตีนชมฺ || 70 || 
ตฺริโทษฆฺนํ ลฆุ คฺราหิ สราชกฺษว วาสฺตุกมฺ | 

สุนิษโณฺณ’คฺนิกฺฤทฺวฺฤษฺยเสฺตษุ ราชากฺษวฺะ ปรมฺ || 71 || 
คฺรหณฺยโรฺศวิการฆฺนะ วโรฺจเภทิ ตุ วาสฺตุกมฺ | 

หนฺติ โทษตฺรยํ กุษฺฐํ วฺฤษฺยา โสษฺณา รสายนี || 72 || 
กากมาจี สรา สฺวรฺยา จาเงฺครฺยมฺลา’คฺนิทีปนี | 

คฺรหณฺยโรฺศ’นิลเศฺลษฺม หิโตษฺณา คฺราหิณี ลฆุะ || 73 || 
ปโฏลสปฺตลาริษฏฺ ศารฺเงฺคษฺฏาวลฺคุชา’มฺฤตาะ | 
เวตฺราคฺรพฺฤหตี วาสา กุตลีติลปรฺณิกาะ || 74 || 

มณฺฑูกปรฺณีกโรฺกฎ การเวลฺลก ปรฺปฏาะ | 
นาทกีลายํ โคชิหฺวา วารฺตากํ วนติกฺตกมฺ || 75 || 

กรีรํ กุลกํ นนฺที กุไจลา ศกุลาทนี | 
กฏิลฺลํ เกมฺพุก ํศตีํ สโกศาตก กรกฺศมฺ || 76 || 

ติกฺตํ ปาเก กฏุ คฺราหิ วาตลํ กผปิตฺตชิตฺ | 
หฺฤทฺยํ ปโฏลํ กฺฤมินุตฺสฺวาทุปากํ รุจิปฺรทมฺ || 77 || 

ปิตฺตลํ ทีปนํ เภทิ วาตฆฺนํ พฺฤหตีทฺวยมฺ | 
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วฺฤษํ ตุ วมิ กาสฆฺน ํรกฺตปิตฺตหรํ ปรมฺ || 78 || 
การเวลฺลํ สกฏุกํ ทีปนํ กผชิตฺปรมฺ | 

วารฺตากํ กฏุ ติโกฺตษฺณํ มธุรํ กผวาตชิตฺ || 79 || 
สกฺษารมคฺนิชนนํ หฺฤทฺยํ รุจฺยมปิตฺตลมฺ | 

กรีร มาธฺมานกรํ กษายํ สฺวาทุ ติกฺตกมฺ || 80 || 
โกศาตกาวลฺคุชเกา เภทินาวคฺนิทีปเนา | 

ตณฺฑุลีโย หิโม รูกฺษะ สฺวาทุปากรโส ลฆุะ || 81 || 
มทปิตฺตวิษาสฺรฆฺนะ มุญฺชาตํ วาตปิตฺตชิตฺ | 

สฺนิคฺธํ คีตํ คุรุ สฺวาทุ พฺํฤหณํ ศุกฺรกฺฤตฺปรมฺ || 82 || 
คุรฺวี สรา ตุ ปาลงฺกยา มทฆฺนี จาปฺยุโยทกา | 

ปาลงฺกยฺาวตฺสฺมฺฤตศฺจญฺจุะ ส ตุ สงฺคฺรหณาตฺมกะ || 83 || 
วิทารี วาตปิตฺตฆฺนี มูตฺรลา สฺวาทุศีตลา |  

ชีวนี พํฺฤหณี กณฺฐฺยา คุรฺวี วฺฤษยา รสายนมฺ || 84 || 
จกฺษุษฺยา สรฺวโทษฆฺนี ชีวนฺตี มธุรา หิมา | 

กูษฺมาณฺฑตุมฺพกาลิงฺค กรกฺาไรฺวรฺวารุติณฺฑิศมฺ || 85 || 
ตถา ตฺรปุสจีนาก จิรฺภฏํ กผวาตกฤฺตฺ | 

เภทิ วิษฺฏมฺภฺยภิษฺยนฺทิ สฺวาทุปากรศํ คุรุ || 86 || 
วลฺลีผลานำ ปฺวร ํกูษฺมาณฺฑํ วาตปิตฺตชิตฺ | 

พสฺติศุทฺธิกรํ วฺฤษฺยมฺ ตฺรปุสํ ตวติมูตฺรลมฺ || 87 || 
ตุมฺพํ รูกฺษตรํ คฺราหิ กาลิไงฺครฺวารุจิรฺภฏมฺ | 

พาลํ ปิตฺตหรํ ศีตํ วิทฺยาตฺปกฺกมโต‘นฺยถา || 88 || 
ศีรฺณจฺฤนฺตํ ตุ สกฺษารํ ปิตฺตลํ กผวาตชิตฺ | 

โรจนํ ทีปนํ หฺฤทฺยมษฺฐีลา’’นาหนุลฺลฆ ุ|| 89 ||  
มฺฤณาล พิส ศาลูก กุมุโทตฺปลกนฺทกมฺ | 

นนฺทีมาษกเกลูฏ ศฺฤงฺคาฏก กเศรุกมฺ || 90 || 
เกฺราญฺจาทนํ กโลฑยฺํ จ รูกฺษํ คฺราหิ หิมํ คุรุ | 
กลมฺพนาลิกามารฺษ กุฏึชรกุตุํพกมฺ || 91 || 

จิลฺลี ลฏวาก โลณีกา กุรฏฺูก คเพธุกมฺ | 
ชีวนฺตฌุญฺเฌ̣วฑคชยวศากสุวรฺจลาะ || 92 || 
อาลุกานิ จ สรฺวาณิ ตถา สูปฺยานิ ลกฺษฺมณมฺ | 
สฺวาทุ รูกฺษํ สลวณํ วาตเศฺลษฺมกรํ คุรุ || 93 || 
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คีตลํ สฺฤษฺฏวิณฺมูตฺรํ ปฺราโย วิษฺฏภภฺย ชีรยฺติ | 
สฺวินฺนํ นิษฺปีทิตรสํ เสฺนหาฒฺยํ นาติโทษลมฺ || 94 || 

ลฆุปตฺรา ตุ ยา จิลฺลี สา วาสฺตูกสมา มตา | 
ตรฺการีวรฺณํ สฺวาทุ สติกฺตํ กผวาตชิตฺ || 95 || 
วรษฺาเภฺวา กาลศากํ จ สกฺษารํ กฏุติกฺตกมฺ | 
ทีปนํ เภทนํ หนฺติ ครโศผกผานิลานฺ || 96 || 

ทีปนาะ กผวาตฆฺนา ศฺจิริวิลฺวางฺกุราะ สราะ | 
ศตาวรฺยงฺกรา สฺติกฺตา วฺฤษฺยา โทษตฺรยาปหาะ || 97 || 

รโูกฺษ วํศกรีรสฺตุ วิทาหี วาตปิตฺตละ | 
ปตฺตูโร ทีปนสฺติกฺตะ ปฺลีหารฺศะกผวาตชิตฺ || 98 || 

กฺฤมิกาสกโผตฺเกฺลทานฺ กาสฺมโรฺท ชเยตฺสระ | 
รูโกฺษณมมฺลํ เกาสุมฺภํ คุรุ ปิตฺตกรํ สรมฺ || 99 || 
คุรุษฺณํ สารฺษปํ พทฺธวิษฺมูตฺรํ สรฺวโทษกฺฤตฺ | 

ยทพาลมวฺยกตฺรสํ กศึฺจิตฺกฺษารํ สติกฺตกมฺ || 100 || 
ตนฺมูลกํ โทษหรํ ลฆุ โสษฺณํ นิยฺจฺฉติ | 

คุลฺมกาสกฺษยศฺวาส วฺรณเนตฺรคลามยานฺ || 101 || 
ชฺวราคฺนิสาโททาวรฺต ปีนสำศฺจ มหตฺปุนะ | 

รเส ปาเก จ กฏุกมุษฺณวีรฺยํ ตฺริโทษกฺฤตฺ || 102 || 
คุรฺวภิษฺยนฺทิ จ สฺนิคฺธสิทฺธํ ตทปิ วาตชิตฺ | 

วาตเศฺลษฺมหรํ ศุษฺกํ สรฺวมฺ อามํ ต โทษลมฺ || 103 || 
กฏูโษฺณ วาตกผหา ปิณฺฑาลุะ ปิตฺตวรฺธนะ | 
กุเฐรศคิฺรสุุรส สุมุขาสุริภูสฺตฺฤณมฺ || 104 || 
ผณิชฺชารฺชกชมฺพีร ปฺรภฺฤติ คฺราหิ ศาลนมฺ | 

วิทาหิ กฏุ รุโกฺษษฺณํ หฺฤทฺยํ ทีปนโรจนมฺ || 105 || 
ทฺฤกฺศกฺุรกฺริมิหฺฤตฺตีกฺษฺณํ โทโษตฺเกฺลศกรํ ลฆุ | 

หธิฺมากาสวิษฺศฺวาส ปาศฺรฺวรุกฺปูติคนฺธหา || 106 || 
สุรสะ สุมุโข นาติวิทาหี ครโศผหา | 

อารฺทฺริกา ติกฺตมธุรา มูตฺรลา น จ ปิตฺตกฺฤตฺ || 107 || 
ลศุโน กฺฤศตีกฺโษฺณษฺณะ กฏุปากรสะ สระ | 

หฺฤทฺยะ เกโศฺย คุคุรฺวฺฤษฺยะ สฺนิโคฺธ โรจนทีปนะ || 108 || 
กิลาสธุษฺฐคุลฺมา’โรฺศ เมหกฺริมิกผานิลาณฺ | 
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สหิธฺมาปีนสศฺวาส กาสานฺ หนฺตฺยสฺตฺรปิตฺตกฺฤต ฺ|| 109 || 
ปลาณฺฑุสฺตทฺคุณนฺยูนะ เศฺลษฺมโล นาติปิตฺตละ | 

กผวาตารฺศสำ ปถฺยะ เสฺวเท’ภฺยวหฺฤเตา ตถา || 110 || 
ตีกเฺษฺณ คฺฤญฺชนโก คฺราหี ปิตฺตินำ ปิตกฺฤนฺน สะ | 
ทีปนะ สูรโณ รุจฺยะ กผโฆฺน วิศโท ลฆุะ || 111 || 

วิเศษาทรฺศสำ ปถฺยะ ภูกนฺทสฺตฺติโทษละ | 
ปเตฺร ปุเษฺป ผเล นาเล กเนฺท จ คุรุตา กฺรมาตฺ || 112 || 

วรา ศาเกษุ ชีวนฺตี สารฺษปํ ตฺววรํ ปรมฺ | 
ทฺรากฺษา ผโลตฺตมา วฺฤษฺยา จกฺษุยฺยา สฺฤษฺฏมูตฺรวิฏฺ || 113 || 

สฺวาทุปากรสา สฺนิคฺธา สกษายา หิมา คุรุะ | 
นิหนฺตยนิลปิตฺตาสฺร ติกุตาสฺยตฺวมทาตฺยยานฺ || 114 || 

ตฺฤษฺณากาสศรฺมศฺวาส สฺวรเภทกฺษตกฺษยานฺ | 
อุทฺริกฺตปิตฺตานฺ ชยติ ตฺรีนฺ โทษานฺ สฺวาทุ ทาฑิมมฺ || 115 || 

ปิตฺตา’วิโรธิ นาตฺยุษฺณมมฺลํ วาตกผาปหมฺ | 
สรฺวํหฺฤทฺยํ ลฆุ สฺนิคฺธํ คฺราหิ โรจนทีปนมฺ || 116 || 

โมจ ขรฺชูร ปนส นาริเกร ปรูษฺกมฺ | 
อามฺราต ตาล กาศฺมรฺย ราชาทนมธูกชมฺ || 117 || 

เสาวีรพทราโงฺกลฺล ผลฺคุเศฺลษฺมาตโกฺรทฺภวมฺ | 
วาตามาภิษุกาโกฺษฑ มุกูลกนิโกจกมฺ || 118 || 

อุรุมาณํ ปฺริยาลํ จ พฺํฤหณํ คุรุ ศีตลมฺ | 
ทาหกฺษตกฺษยหรํ รกฺตปิตฺตปฺรสาทนมฺ || 119 || 

สฺวาทุปากรสํ สฺนิคฺธํ วิษฺฏมฺภิ กผสุกฺรกฺฤตฺ | 
ผลํ ตุ ปิตฺตลํ ตาลํ สรํ กาศฺมรฺยชํ หิมมฺ || 120 || 

ศกฺฤนฺมูตฺรวิพนฺธฆฺนํ เกศฺยํ เมธฺยํ รสายนมฺ | 
วาตามาทฺยุษฺณวีรฺยํ ตุ กผปิตฺตกรํ สรมฺ || 121 || 

ปรํ วาตหรํ สฺนิคฺธมนุษฺณํ ตุ ปฺริยาลชมฺ | 
ปฺริยาลมชฺชา มธุโร วฺฤษฺยะ ปิตฺตานิลาปหะ || 122 || 

โกลฺมชฺชา คุไณสฺตฺทฺวตฺตฺฤฏฺฉรฺทิกาสชิศฺจ สะ | 
ปกฺกํ สุทุรฺชรํ พิลฺวํ โทษฺลํ ปูติมารุตมฺ || 123 || 

ทีปนํ กูผวาตฆฺนํ พาลํ คฺราหฺยุภยํ จ ตตฺ | 
กปิตฺถมามํ กณฺฐฆฺนํ โทษลํ โทษฆาติ ตุ || 124 || 
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ปกวฺํ หิธฺมาวมถุชิตฺ สรวฺํ คฺราหิ วิษาปหมฺ | 
ชามฺพวํ คุรุ วิษฺฏมฺภิ ศีตลํ ภฺฤศวาตลมฺ || 125 || 

สงฺครฺาหิ มูตฺรศกฺฤโตรกณฺฐฺยํ กผปิตตชิตฺ | 
วาตปิตฺตาสฺรกฺฤทฺวาลํ พทฺธาสฺถิ กผปิตฺตกฺฤต || 126 || 

คุรฺวามฺรํ วาตชิตฺปกฺกํ สฺวาทฺวมฺลํ กผสุกฺรกฺฤตฺ | 
วฺฤกฺษามฺลํ คฺราหิ รูโกฺษษฺณํ วาตเศฺลษฺมหรํ ลฆุ || 127 || 

ศมฺยา คุรุษฺณํ เกศฆฺนํ รูกฺษมฺ ปีลุ ตุ ปิตฺตลมฺ | 
กผวาตหรํ เภทิ ปฺลีหารฺศะกฺฤมิคุลฺมนุตฺ || 128 || 
สติกฺตํ สฺวาทุ ยตฺปีลุ วาตฺยุษฺณํ ตตฺตฺริโทษชิตฺ | 

ตฺวกฺติกฺตกฏุกา สฺนิคฺธา มาตุลุงฺคสฺย วาตชิตฺ || 129 || 
พํฺฤหณํ มธุรํ มำสํ วาตปิตฺตหรํ คุรุ | 

ลฆุ ตเตฺกสรํ กาสศฺวาสหิธฺมามทาตฺยยานฺ || 130 || 
อาสฺยโศษานิลเศฺลษฺมวิพนฺธจฺฉรฺทฺยโรจกานฺ | 

คุโลฺมทรารฺศะศูลานิ มนฺทาคฺนิตฺวํ จ นาศเยตฺ || 131 || 
ภลฺลาตกสฺย ตฺวงฺมำสํ พฺํฤหณํ สฺวาทุ ศีตลมฺ | 
ตทสฺถฺยคฺนิสภํ เมธฺยํ กผวาตหรํ ปรมฺ || 132 || 
สฺวาทวฺมฺลํ ศีตมุษฺณํ จ ทฺวิธา ปาเลวตํ คุรุ | 

รุจฺยมตฺยคฺนิศมนมฺ รุจฺยํ มธุรมารุกมฺ || 133 || 
ปกฺกมาศุ ชรำ ยาติ นาตฺยุษฺณคุรุโทษลมฺ | 

ทฺรากฺษาปรุษกํ จารฺทฺรภํมฺลํ ปิตฺตกผปฺรทมฺ || 134 || 
คุรษฺูณวีรฺยํ วาตฆฺนํ สรํ สกรมรทฺกมฺ | 

ตถา’มฺลํ โกลกรฺกนฺธู ลกุจามฺราตการุกมฺ || 135 || 
ไอราวตํ ทนฺตศฐํ สตูทํ มฺฤคลิณฺฑิกมฺ | 

นาติปิตฺตกรํ ปกฺวํ ศุษฺกํ จ กรมรฺทกมฺ || 136 || 
ทีปนํ เภทนํ ศุษฺกมมฺลีกาโกลโยะ ผลมฺ | 

ตฺฤษฺณาศฺรมกฺลมเจฺฉทิ ลฆฺวิษฺฏํ กผวาตโยะ || 137 || 
ผลานามวรํ ตตฺร ลกุจํ สรฺวโทษกฺฤตฺ | 

หิมานโลษฺณทุรฺวาต วฺยาลลาลาทิทูษิตมฺ || 138 || 
ชนฺตุชุษฺฏํ ชเล มคฺนมภูมิชมนารฺตวมฺ | 

อนฺยธานฺยยุตํ หีนวีรฺยํ ชีรฺณตยา’ติ จ || 139 || 
ธานฺยํ ตฺยเชตฺตตถา ศากํ รูกฺษสิทฺธภโกมลมฺ | 
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อสญฺชาตรสํ ตทฺวจฺฉุษฺกํ จานฺยตฺร มูลกาตฺ || 140 || 
ปฺราเยณ ผลมเปฺยวํ ตมามํ พิลฺววรฺชิตมฺ | 

วิษฺยนฺทิ ลวณํ สรฺวํ สูกฺษฺมํ สฺฤษฺฏมลํ มฺฤทุ || 141 || 
วาตฆฺนํ ปากิ ตีกฺโษฺณษฺณํ โรจนํ กผปิตฺตกฺฤตฺ | 

ไสนฺธวํ ตตฺร สุสฺวาทุ วฺฤษฺยํ หฤฺทฺยํ ตฺริโทษนุตฺ || 142 || 
ลฆฺวนุษฺณํ ทฺฤศะ ปถฺยมวิทาหฺยคฺนิทีปนมฺ | 

ลฆุ เสาวรฺจลํ หฺฤทฺยํ สุคนฺธุทฺรารโศธนมฺ || 143 || 
คฏุปากํ พิพนฺธฆฺนํ ทีปนียํ รุจิปฺรทมฺ | 

อูธฺรฺวาธะกผวาตานุโลมนํ ทีปนํ พิฑมฺ || 144 || 
วิพนฺธานาหวิษฺฏมฺภสูลเคารวนาศนมฺ | 

วิปาเก สฺวาทุ สามุทฺรํ คุรุ เศฺลมวิวรฺธนมฺ || 145 || 
สติกฺตกฏุกกฺษารํ ตีกฺษฺณมุตฺเกฺลทิ เจาทฺภิทมฺ | 

กฺฤเษฺณ เสาวรฺจลคุณา ลวเณ คนฺธวรฺชิตาะ || 146 || 
โรมก ลฆุ ปาสูตฺถํ สกฺษารํ เศฺลษฺมลํ คุรุ | 

ลวณานำ ปฺรโยเค ตุ ไสนฺธวาทิ ปฺรโยชเยตฺ || 147 || 
คุลฺมหฺฤทฺคฺรหณีปาณฺฑุ ปฺลีหานาหคลามยานฺ | 

ศฺวาสารฺศะกผกาสำศฺจ ศมเยทฺยวศูกชาะ || 148 || 
กฺษาระ สรฺวศฺจ ปรมํ ตีกฺโษฺณษฺณะ กฺฤมิชิลฺลฆุะ | 

ปิตฺตาสฺฤคฺทูษณะ ปาโก เฉทฺย หฺฤโทฺย วิทารณะ || 149 || 
อปถยฺะ กฏุลาวณฺยาจฺฉุเกฺราชะเกศจกฺษุษามฺ | 
หิงฺคุ วาตกผานาหศูลฆฺนํ ปิตฺติโกปนมฺ || 150 || 

กฏุปากรสํ รุจฺยํ ทีปนํ ปาจนํ ลฆุ | 
กษายา มธุรา ปาเก รูกฺษา วิลวณา ลฆุะ || 151 || 

ทีปนี ปาจนี เมธฺยา วยสะ สฺถาปนี ปรมฺ | 
อุษฺณวีรฺยา สรา’’ยุษฺยา พุทฺธีนฺทฺริยพลปฺรทา || 152 || 

กุษฺฐไววณฺรยไวสฺวรฺยปุราณวิษมชฺวรานฺ | 
ศิโร’กฺษิปาณฺฑุหฺฤโทฺรคกามลาคฺรหณีคทานฺ || 153 || 

สโศษโศผาตีสาร เมทโมหวมิกฺริมีนฺ | 
ศฺวาสกาสปฺรเสการฺศะปฺลีหานาหคโรทรมฺ || 154 || 

วิพนฺธํ โสฺรตสำ คุลฺมมูรุสฺตมฺภมโรจกมฺ | 
หรีตกี ชเยตฺวฺยาธีสฺตำสฺตำศฺจ กผวาตชานฺ || 155 || 
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ตทฺวทามลกํ ศีตมมฺลํ ปิตฺตกยาปหมฺ | 
กฏุ ปาเก หิมํ เกศฺยมกฺษมีษจฺจ ตทฺคุณมฺ || 156 || 

อิยํ รสายนวรา ตฺริผลา’กฺษฺยามยาปหา | 
โรปณี ตฺวมฺคทเกฺลทเมโทเมหกผาสฺรชิตฺ || 157 || 

สเกสรํ จตุรฺชาตํ ตฺวกฺปไตฺรลํ ตฺริชาตกมฺ | 
ปิตฺตปฺรโกปิ ตีกฺโษฺณษฺณํ รูกฺษํ โรจนทีปนมฺ || 158 || 

รเส ปาเก จ กฏุกํ กยฆฺนํ มริจํ ลฆุ | 
เศฺลษฺมลา สฺวาทุศีตารฺทฺรา คุรฺวี สฺนิคฺธา จ ปิปฺปลี || 159 || 

สา ศุษฺกา วิปรีตา’ตะ สฺนิคฺธา วฺฤษฺยารเส กฏุะ | 
สฺวาทุปากา’นิลเศฺลษฺมศฺวาสกาสาปหา สรา || 160 || 

น ตามตฺยุปยุญฺชีต รสายนวิรธึ วินา | 
นาครํ ทีปนํ วฺฤษฺยํ คฺราหิ หฺฤทฺยํ วิพนฺธนุตฺ || 161 || 

รจฺยํ ลฆุ สฺวาทุปากํ สฺนิโคฺธษฺณํ กผวาตชิตฺ | 
ตทฺวทารฺทฺรกเมตจฺจ ตฺรยํ ตฺริกฏุกํ ชเยตฺ || 162 || 

เสฺถาลฺยาคฺนิสาทศฺวาส กาสศฺลีปทปีนสานฺ | 
จวิกา ปิปฺปลามูลํ มริจาลฺปานฺตรํ คุไณะ || 163 || 
จิตฺรโก’คฺนิสมะ ปาเก โศผารฺศะกฺฤมิกุษฺฐหา | 

ปญฺจโกลก เมตจฺจ มริเจน พินา สฺมฺฤตมฺ || 164 || 
คุลมปฺลีโหทรานาหศูลฆฺนํ ทีปนํ ปรมฺ | 

พิลฺวกาศฺมรฺยตรฺการ ีปาฏลาฏุณฺฏไกรฺมหตฺ || 165 || 
ชเยตฺกษายติโกฺตษฺณํ ปญฺจมูลํ กผานิเลา | 

หฺสฺวํ พฺฤตฺยํศุมตีทวยโคกฺษุไรฺกะ สฺมฺฤตมฺ || 166 || 
สฺวาทุปากรสํ นาตีศีโตษฺณํ สรฺวโทษชิตฺ | 

พลาปุนรฺนไวรณฺฑ ศูรฺปปรฺณีทฺวเยน ตุ || 167 || 
มธฺยมํ กผวาตฆฺนํ นาติปิตฺตกรํ สรมฺ | 

อมีรุวีราชีวนฺตี ชีวกรฺษภไกะ สฺมฺฤตมฺ || 168 || 
ชีวนาขฺยํ ตุ จกฺษุษฺยํ วฺฤษฺยํ ปิตฺตานิลาปหมฺ | 

ตฺฤณาขฺยํ ปิตฺตชิทฺทรฺภ กาเสกฺษุศรศาลิภิะ || 169 || 
ศูก ศิมฺพีช ปกฺกานฺน มำส ศาก ผเลาษไธะ | 

วรฺคิไตรนฺเนฺลโศ’ยมุโกฺต นิโตฺยปโยคิกะ || 170 || 
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อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน ษโษฺฐ’ธฺยายะ  
 

สปฺตโม’ธฺยายะ  
อนฺนรกฺษา อธฺยายะ 

  
อถาโต’นฺนรกฺษาธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 
อิติ ห สฺมาหุราเตฺรยาทโย มหรฺษยะ | 

 
ราชา ราชคฺฤหาสเนฺน ปฺราณาจารฺยํ นิเวศเยตฺ | 
สรฺวทา ส ภวเตฺยว ํสรฺวตฺร ปฺรติชาคฺฤวิะ || 1 || 

อนฺนปานํ วิษาทฺรเกฺษทฺวิเศเษณ มหีปเตะ | 
โยคเกฺษเมา ตทายเตฺตา ธรฺมาทฺยา ยนฺนิพนฺธนาะ || 2 || 

โอทโน วิษวานฺ สานฺโทฺร ยาตฺรฺยวิสฺราวฺยาตามิว | 
จิเรณ ปจฺยเต ปโกฺก ภเวตฺปรฺยุษิโตปมะ || 3 || 
มยูรกณฺฐตุโลฺยษฺมา โมหมูจฺสฺฉาปฺรเสกกฺฤตฺ | 

หียเต วรฺณคนฺธาไทฺยะ กฺลิทฺยเต จนฺทฺริกาจิตะ || 4 || 
วฺยญฺชนานฺยาศุ ศุษฺยนฺติ ธฺยามกฺกาถานิ ตตฺร จ | 

หีนาติริกฺตา วิกฺฤตา ฉายา ทฺฤเศฺยต ไนว วา || 5 || 
เผโนธฺรฺวราชีสีมนฺต ตนฺตุ พุทฺพุท สมฺภวะ | 

วิจฺฉินฺนวิรสา ราคาะ ขาณฺฑวาะ ศากมาหิษมฺ || 6 || 
นีลา ราชี รเส ตาภฺรา กฺษีเร ทธนิ ทฺฤศฺยเต | 

ศฺยาวา”ปีตา’สิตา ตเกรฺ ฆฺฤเต ปานียสนฺนิภา || 7 || 
มสฺตุนิ สฺยาตฺกโปตาภา ราชี กฺฤษฺณา ตุโษทเก | 

กาลี มทฺยามฺภโสะ เกฺษาเทฺร หริโตฺตเล’รุโณปมา || 8|| 
ปากะ ผลานามามานำ ปกฺกานำ ปริโกถนมฺ | 

ทฺรวฺยาณามารฺทฺรศุษฺกาณำ สฺยาตำ มฺลานิวิวรฺณเต || 9 || 
มฺฤทูนำ กฐินานำ จ ภเวตฺสฺปรศฺวิปรฺยะ | 

มาลฺยสฺย สฺยุฏิตาคฺรตฺวํ มฺลานิรฺคนฺธานฺตโรทฺภวะ || 10 || 
ธฺยามมณฺฑลตา วสฺเตฺร สทนํ ตนฺตุปกฺษฺมณามฺ | 

ธาตุเมากฺติกกาษฺฐาศฺม รตฺนาทิษุ มลาตฺกตา || 11|| 
เสฺนหสฺปรฺศปฺรภาหานิะ สปฺรภตฺวํ ตุ มฺฤมเย | 
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วิษทะ ศฺยาวศุษฺกาโสฺย วิลโกฺษ วีกฺษเต วิศะ || 12 || 
เสฺวทเวปถุมำสฺตฺรโสฺต ภีตะ สฺขลติ ชฺฤมฺภเต | 

ปฺราปฺยานฺนํ สวิษํ ตฺวคฺนิเรกาวรฺตะ สฺผุฏยฺยติ || 13 || 
ศิขิกณฺฐาภธูมารฺจิรนรฺจิโรฺวคฺรคนฺธวานฺ | 

ภฺริยนฺเต มกฺษิกาะ ปฺราศฺย กากะ กฺษามสฺวโร ภเวตฺ || 14 || 
อตฺโกฺรศนฺติ จ ทฺฤษฺไฏวตจฺฉุกทาตฺยูหสาริกาะ | 
หํสะ ปฺรสฺขลติ คฺลานิรฺชีวญฺชีวสฺย ชายเต || 15 || 

จโกรสฺยา’กฺษิไวราคฺยํ เกฺราญฺจสฺย สฺยานฺมโททยะ | 
กโปตปรภฺฤทฺทกฺษจกฺรวากา ชหตฺยสูนฺ || 16 || 
อุเทฺวคํ ยาติ ภารฺชาระ ศกฺฤนฺมุญฺจติ วานระ | 

หฤเษฺยนฺมยูรสฺตทฺฤษฺฏฺยา มนฺทเตโช ภเวทฺวิษมฺ || 17 || 
อิตฺยนฺนํ วิษวชฺชญาตฺวา ตฺยเชเทวํ ปฺรยตฺนตะ | 
ยถา เตน วิปเทฺยรนฺนปิ น กฺษุทฺรชนฺตวะ || 18 || 

สฺปฺฤเษฺฏ ตุ กณฺฑูทาโหษฺมาชฺวรารฺติโสฺผฏสุปฺตยะ | 
นขโรมจฺยุติะ โศผะ เสกาทฺยา วิษนาศนาะ || 19 || 
ศสฺตาสฺตตฺร ปฺรเลขาศฺจ เสพฺย จนฺทน ปทฺมไกะ | 
สโสมวลฺกตาลีส ปตฺรกุษฺฏามฺฤตานไตะ || 20 || 
ลาลา ชิโหฺวษฺฏโยรฺชาฑยภูษา วิมิจิมายนมฺ | 

ทนฺตหโรฺษ รสาชฺญตฺวํ หนุสฺตมฺภศฺจ วฺกฺรเค || 21 || 
เสวฺยาไทฺยสฺตตฺร คณฺฑูษาะ สรฺวํ จ วิษาชิทฺธิตมฺ | 
อามาศยคเต เสฺวทมูจฺรฺฉาธฺมานมทภฺรมาะ || 22 || 

โรมหโรฺษ วมิรฺทาหศฺจกฺษุรฺหฺฤทยโรธนมฺ | 
พินฺทุภิศฺจา’’จโย’งฺคานำ ปกฺกาศยคเต ปุนะ || 23 || 

อเนกวรฺณํ วมติ มูตฺรยตฺยติสารฺยเต | 
ตนฺทฺรา กฺฤศตฺวํ ปาณฺฑุตฺวมุทรํ พลสงฺกฺษยะ || 24 || 

ตโยรฺวานฺตวิริกฺตสฺย หริเทฺร กฏภี คุฑมฺ | 
สินฺทุวาริตนิษฺปาว วาษฺปิกาศตปวิกาะ || 25 || 

ตณฺฑุชียกมูลานิ กุกฺกุฏาณฺฑมวลฺคุชมฺ | 
นาวนาญฺชนปาเนษุ โยชเยทฺวิษศานฺตเย || 26 || 

วิษภุกฺตาย ททฺยาจฺจ ศฺทฺธาโยธฺรฺวมธสฺตถา | 
สูกฺษฺมํ ตาภฺรรชะ กาเล สเกฺษาทฺรํ หฺฤทฺวิโศธนมฺ || 27 || 
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ศุเทฺธ หฺฤทิ ตตะ ศานํ เหมจูรฺณสฺย ทาปเยตฺ | 
น สชฺชเต เหมปา’เงฺค ปทฺมปเตฺร’มฺพุวทฺวิษมฺ || 28 || 

ชายเต วิปุลํ จายุรฺคเร’ปฺเยษ วิธิะ สฺมฺฤตะ | 
วิรุทฺธมป จาหารํ วิทฺยาทฺวิษคโรปมมฺ || 29 || 

อานูปมามิษํ มาษเกฺษาทฺรกฺษีรวิรูฒไกะ | 
วิรุธฺยเต สห พิไสรฺมูลเกน คุเฑน วา || 30 || 

วิเศษาตฺปยสา มตฺสฺยา มตฺเสฺยษฺวาปิ จิลีจิมะ | 
วิรุทฺธมมฺลํ ปยสา ห สรฺวํ ผลํ ตถา || 31 || 

ตทฺวตฺกุลตฺถวรก กงฺคุวลฺลมกุษฺฏกาะ | 
ภกฺษยิตฺวา หริตกํ มุลกาทิ ปยสฺตยเชตฺ || 32 || 

วาราหํ ศฺวาวิธา นา’ทฺยาทฺทธฺนา ปฺฤษตกุกฺกุเฏา | 
อามมำสานิ ปิเตฺตน มาษสูเปน มูลกมฺ || 33 || 

อวึ กุสุมฺภศาเกน พิไสะ สห วิรูฒกมฺ | 
มาษสูปคุฑกฺษีร ทธฺยาไชฺยรฺลากุจํ ผลมฺ || 34 || 

ผลํ กทลฺยาสฺตเกฺรณ ทธฺนา ตาลฺผเลน วา | 
กโณษณาภฺยำ มธุนา กาผมาจีํ คุเฑน วา || 35 || 

สิทฺธำ วา มตฺสฺยปจเน ปจเน นาครสฺย วา | 
สิทฺธามนฺยตฺร วา ปาเตฺร กามาตฺตามุษิตำ นิศามฺ || 36 || 

มตฺสฺยนิเสฺตลนเสฺนเห สาธิตาะ ปิปฺปลีสฺตฺยเชตฺ | 
กำเสฺย ทศาหมุษิตํ สรฺปิรุษฺณํ ตฺวรุษุกเร || 37 || 
ภาโส วิรธุยเต ศูลฺยะ กมฺปิลฺลสฺตกฺรสาธิตะ | 

เอกธฺยํ ปายสสุรากฺฤศราะ ปริวรฺชเยตฺ || 38 || 
มธุสรฺปิรวฺสาไตลปานียานิ ทฺวิศสฺตฺริศะ | 

เอกตฺร วา สมำศานิ วิรุธฺยเนฺต ปรสฺปรมฺ || 39 || 
ภินฺนำเศ อปิ มธฺวาเชฺย ทิวฺยวารฺยนุปานตะ | 

มธุปุษฺกรวีชํ จ มธุไมเรยศารฺกรมฺ || 40 || 
มนฺถานุปานะ ไกฺษเรโย หาริทฺระ กฏุไตลวานฺ | 
อุโปทิกา’ติสาราย ติลกเลฺกน สาธิตา || 41 || 
พลากา วารุณียุกตฺา กุลฺมาไษศฺจ วิรุธฺยเต | 

ภฺฤษฺฏา วราหวสยา ไสว สโทฺย นิหนฺตฺยสูนฺ || 42 || 
ตทฺวตฺติตฺติชิปตฺราฒฺย โคธาลาวกปิญฺชลาะ | 
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ไอรณฺฑนาคฺนินา สิทฺธาสฺตไตฺตเลน วิมูรฺจฺฉตาะ || 43 || 
หารีตมำสํ หาริทฺร ศูลก โปฺรต ปาจิตมฺ | 

หริทฺราวหฺนินา สโทฺย วฺยาปาทยติ ชีวิตมฺ || 44| 
ภสฺมปำศุปริธฺวสฺตํ ตเทว จ สมากฺษิกม | 

ยตฺกิญฺจิโทฺทษมุเตฺกลสฺย น หเรตฺตตฺสมาสตะ || 45 || 
วิรุทฺธมฺ ศุทฺธิรเตฺรษฺฏา ศโม วา ตทฺวิโรธิภิะ | 

ทฺรวฺไยไสฺตเรว วา ปูรฺวํ ศรีรสฺยาภิสํสฺกฺฤติะ || 46 || 
วฺยายามสฺนคฺธทีปฺตาคฺนิ วยะสฺถ พลศาลินามฺ | 

วิโรธฺยปิ น ปีฑาไย สาตฺมฺยมลฺยํ จ โภชนมฺ || 47 || 
ปาเทนาปถฺยมภฺยสฺตํ ปาทปาเทน วา ตฺยเชตฺ | 
นิเษเวต หิตํ ตทฺวเทกทฺวิตฺรยนฺตรีกฺฤตมฺ || 48 || 

อปถฺยมปิ หิ ตฺยกฺตํ ศีลํนํ ปถฺยเมว วา | 
สาตฺมฺยาสาตฺมฺยวิการาย ชายเต สหสา’นฺยถา || 49 || 

กฺรเมณา’ปจิตา โทษาะ กฺรเมโณปจิตา คุณาะ | 
สโนฺต ยานฺตฺยปุนรฺภาวมปฺรกมฺปฺยา ภวนฺติ จ || 50 || 

อตฺยนฺตสนฺนิชานานำ โทษาณำ ทูษณาตฺมนามฺ | 
อหิไตรฺทูษณํ ภูโย น วิทฺวานฺ กรฺตุมรฺหติ || 51 || 
อาหารศยนา’พฺรหฺมจไรฺยรฺยุกฺตยา ปฺรโยชิตะ | 
ศรีรํ ธายเต นิตฺยมาคารมิว ธารไณะ || 52 || 
อาหาโร วรฺณิตสฺตตฺร ตตฺร ตตฺร จ วกฺษฺยเต | 

นิทฺรายตฺตํ สุขํ ทุะขํ ปุษฺฏิะ กาศฺรฺยํ พลาพลมฺ || 53 || 
วฺฤษตา กฺลีพตา ชฺญานมชฺญานํ ชีวิตํ น จ | 

อกาเล’ติปฺรสงฺคาจฺจ น จ นิทฺรา นิเษวิตา || 54 || 
สุขายุษี ปรากุรฺยาตฺกาลราตฺริริวา’ปรา | 

ราไตฺร นาครณํ รูกฺษํ สฺนิคฺธํ ปฺรสฺวปนํ ทิวา || 55 || 
อรูกฺษมนภิษฺยนฺทิ ตฺวาสีนปฺรจลายิตมฺ | 

คฺรีเษม วายุจยาทานเรากฺษฺยราตฺรฺยลฺปภาวตะ || 56 || 
ทิวาสฺวโปฺน หิโต’นฺยสฺมินฺกผปติฺตกโร หิ สะ | 

มุกฺตวา ตุ ภาษฺยยานาธฺว มทฺยสฺตฺรีภารกรฺมภิะ || 57 || 
โกฺรธโศกภไยะ กฺลานฺตานฺ ศฺวาสหิธฺมาติสาริณะ | 
วฺฤทฺธพาลา’พลกฺษีณ กฺษตฺฤฏฺศุลปีฑิตานฺ || 58 || 
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อชีณฺรฺยภิหโตนฺมตฺตานฺ ทิวาสฺวโปฺนจํตานปิ | 
ธาตุสามฺยํ ตถา เหฺยษำ เศฺลษฺมา จางฺคานิ ปุษฺยติ || 59 || 

พหุเมทะกผาะ สฺวปยุะ เสฺนหนิตฺยาศฺจ นา’หนิ | 
วิษารฺตะ กณฺฐโรคี จ ไนว ชาตุ นิศาสฺวปิ || 60 || 

อากาลศยนาโนฺมห ชฺวรไสฺตปิตฺยปีนสาะ | 
ศิโรรูกโศผหฺฤลฺลาส โสฺตฺรโตรธีาคฺนิมนฺทตาะ || 61 || 

ตโตฺรปวาสวมนเสฺวทนาวนเมาษธมฺ | 
โยชเยทตินิทฺรายำ ตีถฺษฺณํ ปฺรจฺฉรฺทนาญฺชนฺมฺ || 62 || 

นาวนํ ลงฺฆนํ จินฺตำ วฺยวายํ โศกภีกฺรุธะ | 
เอมิเรว จ นิทฺรายา นาศะ เศฺลษฺมาติสงฺกฺษยาตฺ || 63 || 

นิทฺรานาศาทงฺคมรฺทศิโรเคารวชฺฤมฺภิกาะ | 
ชาฑฺยคฺลานิภฺรมา’ปกฺติ ตนฺทฺราโรคาศฺจ วาตชาะ || 64 || 

ยถากาลมโต นิทฺรำ ราเตฺรา เสเวต สาตฺมฺยตะ | 
อสาตฺมฺยาชฺชาคราทรฺธํ ปฺราตะ สฺวปฺยาทภุกฺตวานฺ  || 65 || 

ศีลเยนฺมนฺทนิทฺรสฺตุ กฺษีรมทฺยรสานฺ ทธิ | 
อภฺยโงฺคทฺวรฺตนสฺนานมูรฺธกรฺณากิตรฺปณมฺ || 66 || 
กานฺตาพาหลุตาเศฺลโษ นิรฺวฤติ’กฺฤตกฺฤตฺยตา | 

มโน’นุกูลา วิษยาะ กามํ นิทฺราสุขปฺรทาะ || 67 || 
พฺรหฺมจรฺยรเตรฺคฺรามฺยสุขนิะสฺปฺฤตเจตสะ | 

นิทฺราสโนฺตษตฺฤปฺตสฺย สฺวํ ภาลํ นาติวรฺตเต || 68 || 
คฺรามฺยฆเรฺม ตฺยเชนฺนารีมตุตฺตานำ รชสฺวลามฺ | 

อปฺริยามปฺริยาจารำ ทุษฺฏสงฺกีรฺณเมหนามฺ || 69 || 
อติสฺถูลกฺฤศำ สูตา ครฺภิเณมนฺยโยษติมฺ | 

วรฺณินีมนฺยโยนึ จ คุรุเทวนฺฤปาลยมฺ || 70 || 
ไจตฺยศมฺศานา’’ยตน จตฺวรามฺพุจตุษฺปถมฺ | 

ปรฺวาณฺยนงฺคํ ทิวสํ ศิโรหฺฤทยตาฑนมฺ || 71 || 
อตฺยาศิโต’ธฺฤติะ กฺษูทฺวานฺ ทุะสฺถิตางฺคะ ปิปาสิตะ | 

พาโล วฺฤโทฺร’นฺยเวคารฺตฺตสฺตฺยเชโทฺรคี จ ไมถุนมฺ || 72 || 
เสเวต กามตะ กามํ ตฺฤโปฺต วาชีกฺฤตำ หิเม | 

ตฺรฺยหาทฺวสนฺตศารโทะ ปกฺษาทฺวรฺษานิทาฆโยะ || 73 || 
ภฺรมกฺลโมรุเทารฺพลฺย พลธาตฺวินฺทฺริยกฺษยาะ | 



  184 

อปรฺวมรณํ จ สฺยาทนฺยถา กจฺฉตะ สฺตฺริยมฺ || 74 || 
สฺมฺฤติเมธายุราโรคฺยปุษฺฏีนฺทริยยโศพไละ | 
อต มนฺทชรโส ภวนฺติ สฺตฺรีษุ สํยตาะ || 75 || 

สฺนานานุเลปนหิมานิลบณฺตาขาทฺย  
ศีตามฺพุทุคฺธรสยูษสุราปฺรสนฺนาะ | 

เสเวต จานุ ศยนํ วิรเตา รตสยฺ  
ตไสฺยวมาศุ วปุษะ ปุนเรติ ธาม || 76 || 
ศฺรุตจริตสมฺฤเทฺธ กรฺมทเถฺษ ทยาเลา  
ภิษชิ นิรนุพนฺธํ เทหรกฺษำ นิเวศฺย | 
ภวติ วิปุลเตชะสฺวาสฺถฺยกีรฺติปฺรภาวะ  

สฺวกุศลผลโภคี ภูมิปาลศฺจิรายุะ || 77 || 
 

อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน สปฺตโม’ธฺยายะ  
 

อษฺฏโม’ธฺยายะ 
มาตฺราศิตีย อธฺยายะ  

 
อถาโต มาตฺราศิตียมธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 

อิติ ห สฺมาหุราเตฺรยาทโย มหรฺษยะ | 
 

มาตฺราศี สรฺวกาลํ สฺยานฺมาตฺรา หฺยเคฺนะ ปฺรวรฺติกา | 
มาตฺรำ ทฺรวฺยาณฺยเปกฺษเนฺต คุรุณฺยปิ ลฆูนฺยปิ || 1 || 

คุรณูามรฺธเสาหิตฺยํ ลฆูนำ นาติตฺฤปฺตตา | 
มาตฺราปฺรมาณํ นิรฺทิษฺฏํ สุขํ ยาวทฺวิชีรฺยติ || 2 || 

โภชนํ หีนมาตฺรํ ตุ น พโลปจเยาชเส | 
สฺเรฺวษำ วาตโรคาณำ เหตุตำ จ ปฺรปทฺยเต || 3 || 
อติมาตฺรํ ปุนะ สรฺวานาศุ โทษานฺ ปฺรโกปเยตฺ | 

ปีฑยฺมานา หิ วาตาทฺยา ยุคปเตฺตน โกปิตาะ || 4 || 
อาเมนาเนฺน ทุเษฺฏน ตเทวา’วิศฺย กุรฺวเต | 

วิษฺฏมฺภยโนฺต’ลสกํ จฺยาวยโนตฺ วิษูจิกามฺ || 5 || 
อธโรตฺตรมารฺคาภฺยำ สหไสวาชิตาตฺมนะ | 
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ปฺรยาติ โนธฺรฺวํ นาธสฺตาทาหาโร น จ ปจฺยเต || 6 || 
อามาศเย’ลฺสีภฺตเสฺตน โส’ลสกะ สฺมฺฤตะ | 

วิวิไธรฺวทโนเทฺภไทรฺอายฺวาทิภฺฤศโกปตะ || 7 || 
สูจีภิริว คาตฺราณิ วิชฺยตีติ วิษูจิกา | 

ตตฺร ศูลภฺรมา’’นาหกมฺปสฺตมฺภาทโย’นิลาตฺ || 8 || 
ปิตฺตาชฺชฺวราติสารานฺตรฺทาหตฺฤฏฺปฺรลยาทยะ | 
กผาจฺฉรฺทฺยงฺคคุรุตาวากฺสงฺคษฺฏีวนาทยะ || 9 || 

วิเศษาทฺทรฺุพลสฺยาลฺปวเหฺนเรฺวควิธาริณะ | 
ปีฑิต ํมารุเตนานฺนํ เศฺลษฺมณา รุทฺธมนฺตรา || 10 || 

อลส โกฺษภิตํ โทไษะ ศลฺยเตฺวไนว สํสฺถิตมฺ | 
ศูลาทีนฺกุรุเต ตีวฺรำศฺฉรฺทฺยตีสารวรฺชิตานฺ || 11|| 

โส’ลสะ อตฺรฺถทุษฺฏาสฺตุ โทษา ทุษฺฏา’’ม พนฺธขาะ | 
ยานฺตสฺติรฺยกฺตนุํ สรฺวำ ทณฺฑวตฺสฺตมฺภยนฺติ เจตฺ || 12 || 

ทณฺฑกาลสกํ นาม ตํ ตฺยเชทาศุการิณมฺ | 
วิรุทฺวาธฺยศนาชีรฺณศีลิโน วิษลกฺษณมฺ || 13 || 

อามโทษํ มหาโฆร ํวรฺชเยทฺวิษสํชฺญกมฺ | 
วิษรูปาศกุาริตฺวาทฺวิรุโทฺธปกฺรมตฺวตะ || 14 || 

อถา’’มมลศีภูตํ สาธฺยํ ตฺวริตมุลลิเขตฺ | 
ปีตฺวา โศคฺราปฏุผลํ วารฺยุษฺณํ โยชเยตฺตตะ || 15 || 

เสฺวทนํ ผลวรฺตึ จ มลวาตานุโลมนีมฺ | 
นามฺยมานานิ จางฺคานิ ภฺฤศํ สฺวินฺนานิ เวษฏเวตฺ || 16 || 

วิสูจฺยามติวฺฤธายำ ปาษฺณโรฺยรฺทาหะ ปฺรศสฺยเต | 
ตทฺหโศฺจปวาไสฺยนํ วิริกฺตวทุปาจเรตฺ || 17 || 
ตีรฺวารฺติรปิ นาชีรณี ปิเพจฺฉูลฺฆฺนเมาษธมฺ | 

อามสโนฺน’นโล นาลํ ปกฺตุํ โทเษาษฆาศนมฺ || 18 || 
นิหนฺยาทปิ ไจเตษำ วิกฺรมะ สหสา”ตุรมฺ | 

ชีรฺณาศเน ตุ ไภษชฺยํ ยุญฺชยาตฺ สฺตพฺธคุรูทเร || 19 || 
โทษเศษสฺย ปาการฺถมเคฺนะ สนฺธุกฺษณาย จ | 

ศานฺติรามวิการาณำ ภวติ ตฺวปตรฺปณาตฺ || 20 || 
ตฺริวิธํ ตฺริวิเธ โทเษ ตตฺสมีกฺษฺย ปฺรโยชเยตฺ | 

ตตฺราเลฺป ลงฺฆนํ ปภฺยํ มเธฺย ลงฺฆนปาจนมฺ || 21 || 
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ปฺรภูเต โศธนํ ตทฺธิ มูลาทุนฺมูลเยนฺมลานฺ | 
เอวมนฺยานปิ วฺยาธีนฺ สฺวนิทานวิปรยฺยาตฺ || 22 || 

จิกิเตฺสทฺนุพเนฺธ ตุ สติ เหตุวิปรฺยยมฺ | 
ตฺยกฺตฺวา ยถายถํ ไวโทฺย ยุญฺชฺยาหฺฤทฺยวฺยาธิวิปรฺยยมฺ || 23 || 

ตทรฺถการิ วา ปเกวฺ โทเษ ตฺวิเทฺธ จ ปาวเก | 
หติมภฺยํญฺช เสฺนหปาน พสฺตฺยาทิ ยุกฺติตะ || 24 || 

อชิรฺณํ จ กผาทามํ ตตฺร โศโผ’กฺษิคณฺฑโยะ | 
สโทฺยภุกฺต อิโวทฺคาระ ปฺรเสโกตฺเกฺลศเคารวมฺ || 25 || 

วิษฺฏพฺธมนิลาจฺฉูลวิพนฺธาธฺมานสาทกฺฤต | 
ปิตฺตาทฺวิทคฺธํ ตฺฤณฺโมหภฺรมาโมฺลทฺคารทาหกฺฤต ฺ|| 26 || 

ลงฺฆน ํกรฺยมาเม ตุ วิษฺฏเพฺธ เสฺวทนํ ภฺฤศมฺ | 
วิทเคฺธ วมนํ ยทฺวา ยถาวสฺถํ หิตํ ภเชตฺ || 27 || 

ครียโส ภเวลฺลีนาทามาเทว วลิมฺพิกา | 
กผวาตานุพนธฺา”มลิงฺคา ตตฺสมสาธนา || 28 || 

อศฺรทฺธา หฺฤทฺยวฺยถา ศุเทฺธ’ปฺยุทฺคาเร รสเศษตะ | 
ศยีต กญึฺจิเทวาตฺร สรฺวศฺจานาศิโต ทิวา || 29 || 
สฺวปฺยาทชีรฺณี สญฺชาตพุภุโกฺษ’ทฺยานฺมิตํ ลฆุ | 

วิพโนฺธ’ติปฺรวฺฤตฺติรฺวา คฺลานิรฺมารุตมูฒตา || 30 || 
อชีรฺณลิงฺคํ สามานฺยํ วิษฺฏโภฺม เคารวํ ภฺรมะ | 

น จาติมาตฺรเมวานฺน มามโทษาย เกวลมฺ || 31 || 
ทฺวิษฺฏ วิษฺฏมฺภิ ทคฺธา’’ม คุร ุรกฺูษ หิมา’’ศุจิ | 

วิทาหิ ศุษฺกมตฺยมฺพุตฺลุตํ จานฺนํ น ชีรฺยติ || 32 || 
อุปตเปฺตน ภุกฺตํ จ โศกกฺรีธกฺษุทาทิภิะ | 

มิศฺรํ ปถฺยมปถฺยํ จ ภุกฺตํ สมศนํ มตมฺ || 33 || 
วิทฺยาทฺ อธฺยศนํ ภูโย ภิทฺตโสยฺปริ โภชนมฺ | 

อกาเล พหุ จาลฺปํ วา ภุกฺตํ ตุ วิษมาศนมฺ || 34 || 
ตฺรีณยฺเปฺยตานิ มฺฤตฺยํ วา โฆรานฺ วฺยาธีนฺ สฺฤชนฺติ วา | 
กาเล สาตฺมฺยํ ศุจิ หิตํ สฺนิโคฺธษฺณํ ลฆุ ตนฺมนาะ || 35 || 

ษฑฺรสํ มธุรปฺรายํ นาติทฺรุตวิลมฺภิตมฺ | 
สฺนาตะ กษุทฺวานฺ วิวิกฺตโสฺถ เธาตปาทกรานนะ || 36 || 

ตรฺปยิตฺวา ปิตฤฺนฺ เทวานติถีนฺ พาลกานฺคุรูนฺ | 
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ปฺรตฺยเวกฺษฺย ติรโศ’ฺปิ ปฺรติบนฺนปริคฺรหานฺ || 37 || 
สมีกฺษฺย สมฺยคาตฺมานมนินฺทนฺนภฺรุวนฺ ทฺรวมฺ | 

อิษฺฏปิไษฺฏะสหาศฺนยีาจฺฉุจิ ภกฺตชนา’’หฺฤตมฺ || 38 || 
โภชนํ ตฺฤณเกศาทิ ชุษฺฏปุษฺณีกฺฤตํ ปุนะ | 

ศากา’วรานฺนภฺยิษฺฐมตฺยุษฺณลวณํ ตฺยเชตฺ || 39 || 
กิลาฏทธิกูรจฺีกา กฺษารศุกฺตา’’มมูลกมฺ | 

กฺฤศศุษฺกวราหาวิ โคมตฺสฺยมหิษามิษมฺ  || 40 || 
มาษนิษฺปาวศาลูก วิสาปิษฺฏวิรูฒกมฺ | 

ศุษฺกศากานิ ยวกานฺ ผาณิตํ จ น ศีลเยตฺ || 41 || 
ศีลเยจฺฉาลิโคธูม ยวษษฺฏิกชางฺคลมฺ | 

ปถฺยามลกมฺฤทฺวีกา ปโฏชีมุทฺคศรฺกราะ || 42 || 
ฆฺฤตทิโวฺยทกกฺษีร เกษฺาทฺรฺทาฑิมไสนฺธวมฺ | 

ตฺริผลำ มธุสรฺปิภฺรฺยำ นิศิ เนตรฺพลาย จ || 43 || 
สฺวาสฺถฺยา’นุวฺฤตตฺิกฤฺทฺยจฺจ โรโคเจฺฉทกรํ จ ยตฺ | 
พิเสกฺษุโมจโจฺจา’’มฺร โมทโกตฺการิกาทิกมฺ || 44 || 
อทฺยาท ฺทฺรวฺยํ คุรุ สฺนิคฺธํ สฺวาทุ มนฺทํ สฺถิรํ ปุระ | 
วิปรีตมตศฺจาเนฺต มเธฺย’มฺลลวโณตฺกฏมฺ || 45 || 
อเนนน กุเกฺษรฺวาวํเศา ปาเนไนกํ ปฺรปูรเยตฺ | 
อาศฺรยํ ปวนาทีนำ จตุรฺถมวเศษเยตฺ || 46 || 

อนุปานํ หิมํ วาริ ยวโคธูมโยรหูิตมฺ | 
ทธฺนิ มเทฺย วิเษ เกฺษาเทฺร โกษฺณํ ปิษฺฏมเยษุ ตุ || 47 || 

ศากมุทคาทิวิกฺฤเตา มสฺตุตกฺรามฺลกาญฺชิกมฺ | 
สุรา กฤฏศานำ ปุษฺฏฺยรฺถํ สฺถูลานำ ตุ มธูทกมฺ || 48 || 

โศเษ นำสรโส มทฺยํ มำเส สฺวเลฺป จ ปาวเก | 
วฺยาเธฺยาษธาธฺวภาษฺยสฺตฺรี ลงฆฺนาตปกรฺมภิะ || 49 || 

กฺษีเณ วฺฤเทฺช จ นาเล จ ปยะ ปถฺยํ ยถา’มฺฤตฺมฺ | 
วิปรีตํ ยทนฺนสฺย คุไณะ สฺยาทวิโรธิ จ  || 50 || 

อนุปานํ สมาเสน สรฺวทา ตตฺปฺรศสฺยเต | 
อนุปานํ กโรตฺยูรฺชำ ตฺฤปติ วยาปฺตึ ทฺฤยฒางฺคตามฺ || 51 || 

อนฺนสงฺฆาตไศถิลฺย วิกฺลิตฺติชรณานิ จ |  
โนธฺรฺวชตฺรุคท ศฺวาส กาโสระกฺษตปีนเส || 52 || 
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คีตภาษฺยปฺรสเงฺค จ สฺวํรเภเท จ ตทฺธิตมฺ | 
ปฺรกฺลินฺนเทหเมหากฺษิ คลโรควฺรณาตุราะ || 53 || 

ปานํ ตฺยเชยุ สรฺวศฺจ ภาษฺยาธวฺศยนํ ตฺยเชตฺ | 
ปีตฺวา ภุกฺตฺวา”ตปํ วหฺนิ ยานํ ปฺลวนวาหนมฺ || 54 || 

ปฺรสฺฤเษฺฏ วิณฺมูเตฺร หฺฤทิ สุวิมเล โทเษ สฺวปถเค  
วิศุเทฺธ โจทฺคาเร กฺษุทุปคมเน วาเต’นุสรติ | 
ตถา’คฺนาวุทฺริเกฺต วิศทกรเณ เทเห จ สุลเฆา  

ปฺรยุญฺชีตหารํ วิธินิยมิตํ กาถะ ล หิ มตะ || 55 || 
 

อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน อษฺฏโม’ธฺยายะ 
  

นวโม’ธฺยายะ  
ทฺรวฺยาทิวิชฺญานีย อธฺยายะ  

 
อถาโต ทฺรวฺยาทิวิชฺญานียมธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 

อิติ ห สฺมาหุราเตฺรยาทโย มหรฺษยะ | 
 

ทฺรวฺยเมว รสาทีนำ เศฺรษฺฏํ เต หิ ตทาศฺรยาะ | 
ปญฺจ ภูตาตฺมกํ ตตฺตุ กฺษฺมามธิษฺฏาย ชายเต || 1 || 

อมฺพุโยนฺยคฺนิปวน นภสำ สมวายตะ | 
ตนฺนิรฺวฺฤตฺติวิเศษศฺจ วฺยปเทศสฺตุ ภูยสา || 2 || 

ตสฺมาไนฺนกรสํ ทฺรวฺยํ ภูตสงฺฆาตสมฺภวาตฺ | 
ไนกโทษาสฺตโต โรคาสฺตตฺร วฺยโกฺต รสะ สฺมฺฤตะ || 3 || 

อวฺยโกฺต’นุรสะ กิญฺจิทเนฺต วฺยโกฺต’ปิ เจษฺยเต | 
คุรฺวาทโย คุณาทฺรเวฺย ปฺฤถิวฺยาเทา รสาศฺรเย || 4 || 

รเสษุ วฺยปทิศฺยเนฺต สาหจโรฺยปจารตะ | 
ตตฺร ทฺรวฺยํ คุรุ สฺถูลสฺถิรคนฺธคุโณลฺวณมฺ || 5 || 

ปารฺถิวํ เคารวไสฺถรฺยสงฺฆาโตปจยาวหมฺ | 
ทฺรวศีตคุรุสฺนิคฺธมนฺทสานฺทฺรรโลลฺพณมฺ || 6 || 

อาปฺยํ เสฺนหนวิษฺยนฺทเกฺลทปฺรหฺลาทพนฺธกฺฤตฺ | 
รูกฺษตีกฺษโณษฺณวิศทสูกฺษฺมรูปคุโณลฺวณมฺ || 7 || 
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อาเคฺนยํ ทาหภาวรฺณปฺรกาศปวนาตฺมกมฺ | 
วายวฺยํ รูกฺษวิศทลฆุสฺปรฺศคุโณลฺวณมฺ || 8 || 
เรากฺษฺยลาฆวไวศทฺยวิจารคฺลานการกมฺ | 

นาภสํ สูกฺษฺมวิศทลฆุศพฺทคูโณลฺวณมฺ || 9 || 
เสาษิรฺยลาฆวกรํ ชคเตฺยวมเนาษธมฺ | 

น กศึฺจิทฺธิทฺยเต ทฺรวฺยํ วศานฺนารฺถโยคโยะ || 10 || 
ทรฺวฺยมูธฺรฺวคมํ ตตฺร ปฺราโย’คฺนิปวโนตฺกฏมฺ | 
อโธคามิ จ ภูยิษฺฏํ ภูมิโตยคุณาธิกมฺ || 11 || 

อิติ ทฺรวฺยมฺ รสานฺ เภไทรุตฺตรโตฺรปเทกฺษฺยเต | 
วีรฺยํ ปุนรฺวทนฺเตฺยเก คุรุ สฺนิคฺธํ หิมํ มฺฤทุ || 12 || 

ลฆุรโูกฺษษฺณตีกฺษฺณํ จ ตเทวํ มตมษฺฏธา | 
จรกสฺตฺวาห วีรฺยํ ตตฺกฺริยเต เยน ยา กฺริยา || 13 || 

นาวีรฺยํ กุรุเต กิญจิตฺสรฺวำ วีรฺยกฺฤตา หิ สา | 
คุรฺวาทิเษฺวย วีรฺยาขฺยา เตนานฺวเรฺถติ วณฺรฺยเต || 14 || 

สมคฺรคุณสาเรษุ ศากฺตฺยุตฺกรฺษวิวรฺติษู | 
วฺยวหาราย มุขฺยตฺวาทฺวหฺวคฺรคฺรหณาทปิ || 15 || 

อตศฺจ วิปรีตตฺวาตฺสมฺภวตฺยปิ ไนว สา | 
วิวกฺษฺยเต รสาเทฺยษ ุวีรฺยํ คุรฺวาทโย หฺยตะ || 16 || 

อุษฺณํ ศีตํ ทฺวิไธวา’เนฺย วีรฺยมาจกฺษเต’ปิ จ | 
นานาตฺมกมปิ ทฺรวฺยมคฺนีโษเมา มหาพเลา || 17 || 

วฺยกฺตาวฺยกฺตํ ชคทิว นาติกฺรามติ ชาตุจิตฺ | 
ตโตฺรษฺณํ ภฺรมตฺฤฑฺคฺลานิ เสฺวททาหาศุปากติาะ || 18 || 

ศมํ จ วาตกผโยะ กโรติ ศิศิรํ ปุนะ | 
หฺลาทนํ ชีวนํ สฺตมฺภํ ปฺรสาทํ รกฺตปิตฺตโยะ || 19 || 

ชาฐเรณาคฺนินา โยคาทฺยทุเทติ รสา ตรมฺ | 
รสานำ ปริณามาเนฺต ส วิปาก อิติ สฺมฺฤตะ || 20 || 

สฺวาทุะ ปฏุศฺจ มธุรมโมฺล’มฺลํ ปจฺยเต รสะ | 
ติโกตฺษณกษายาณำ วิปากะ ปฺรายศะ กฏุะ || 21 || 

รไส รสสฺตุลฺยผลสฺตตฺร ทฺรวฺยํ ศุภาศุภมฺ | 
กึญจิทฺรเสน กุรุเต กรฺม ปาเกน จา’ปรมฺ || 22 | 

คุณานฺตเรณ วีเรฺยณ ปฺรภาเวไณว กึญจน | 
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ยทฺยทฺทฺรเวฺย รสาทีนำ พลวตฺเตฺวน วรฺตเต || 23 || 
อภิภูเยตรำสฺตตฺตตฺการณตฺวํ ปฺรปทฺยเต | 

วิรุทฺธคุณสิโยเค ภูยสา’ลฺปํ หิ ชียเต || 24 || 
รสํ วิปากไสฺต วีรฺยํ ปฺรภาวสฺตานฺยโปหติ | 

พลสาเมฺย รสาทีนามิติ ไนสรฺคิกํ พลมฺ || 25 || 
รสาทิสาเมฺย ยตฺกรฺม วิศิษฺฏํ ตตฺ ปฺรภาวชมฺ | 

ทนฺตี รสาไทฺยสฺตุลฺยา’ปิ จิตฺรกสฺย วิเรจนี || 26 || 
 มธุกสฺย จ มฺฤทฺวีกา ฆฺฤตํ กฺษีรสฺย ทีปนมฺ | 

อิติ สามานฺยตะ กรฺม ทฺรวฺยาทีนำ ปุนศฺจ ตตฺ || 27 || 
วิจิตฺรปฺรตฺยารพฺธ ทฺรวฺยเภเทน ภิทฺยเต | 

สฺวาทุรฺคุรศฺุจ โคธูโม วาตชิทตฺ วาตกฺฤทฺยวะ || 28 || 
 

อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน นวโม’ธฺยายะ  
 

ทศโม’ธฺยายะ  
รสเภทีย อธฺยายะ  

 
อถาโต รสเภทียมธฺยายํ วยาขฺยาสฺยามะ | 

อิติ ห สฺมาหุราเตฺรยาทโย มหรฺษยะ | 
 

กฺษฺมาโมฺม คฺนิกฺษฺมามฺพุเตชะขวายฺวคฺนฺยนิลเค’นิไละ | 
ทฺวโยลฺพไณะ กฺรมาทฺภูไตรฺมธุราทิรโสทฺภวะ || 1 || 

เตษำ วิทฺยาทฺรสํ สฺวาทุ โย วกฺตฺรมนุลิมฺปติ | 
อาสฺวาทฺยมาโน เทหสฺย หฺลาทโน’กฺษปฺรสาทนะ || 2 || 

ปฺริยะ ปิปีลีกาทีนามฺ อมฺละ กฺษาลยเต มุขมฺ | 
หรฺษโณ โรมทนฺตานามกูษิภฺรุวนิโกจนะ || 3 || 
ลวณะ สฺยนฺทยตยาสฺยํ กโปลคลทาหกฺฤตฺ | 
ติโกฺต วิศทยตฺยาสฺยํ รสนํ ปฺรติหนฺติ จ || 4 || 

อุเทฺธชยติ ชิหฺวาคฺรํ กุรฺวํศจิมิจิมำ กฏุะ | 
สฺราวยตุยากฺษินาสาสฺยํ กโปโล ทหตีว จ || 5 || 
กษาโย ชฑเยชฺชิหฺวำ กณฺฐโสฺรโตวิพนฺธกฺฤฑฺ | 
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รสานามิติ รูปาณิ กรฺมาณิ มธุโร รสะ || 6 || 
อาชนฺมสาตฺมฺยาตฺกุรุเต ธาตูนำ ปฺรพลํ พลมฺ | 

พาลวฺฤทฺธกฺษตกฺษีณวรฺณเกเศนฺทฺริเยาชสามฺ || 7 || 
ปฺรศโส̣ต วฺฤหณะ กณฺฐยะ สฺตนฺยสนฺธานกฺฤทฺ คุรุะ | 
อายุโษฺย ชีวหะ สฺนิคฺธะ ปิตฺตานิลวิษาปหะ || 8 || 
กรุเต’ตฺยุโผฺยเคน ส เมทะเศฺลษฺมชานฺ คทานฺ | 

เสฺถาลฺยาคฺนิสาทสนฺนฺยาสเมหคณฺฑารฺพํุทาทิกานฺ || 9 || 
อโมฺล’คฺนิทีปฺติกฺฤตฺสฺนิโคฺธ หฺฤทฺยะ ปาจนโรจนะ | 

อุษฺณาวีโรฺย หิมสฺปรฺศะ ปฺรีณนะ เกฺลทโน ลฆุะ || 10 || 
กโรติ กผปิตฺตาสฺรํ มูฒวาตานุโลมนะ | 

โส’ตฺยภฺยสฺตสฺตโนะ กุรฺยาไจฺฉถิลฺยํ ติมิรํ ภฺรมมฺ || 11 || 
กณฺฑุปาณฺฑุตฺววีสรฺปโศผวิโสผฺฏตฺฤฑฺชฺวรานฺ | 

ลวณะ สฺตมฺภสงฺฆาตพนฺธวิธฺมาปโน’คฺนิกฺฤตฺ || 12 || 
เสฺนหนะ เสฺวทนฺสฺตีกฺษฺโณ โรจนเศฺฉท เภทกฺฤตฺ | 

โส’ติยุโกฺต’สฺรปวนํ ขลติ ปลิต ํวลิมฺ || 13 || 
ตฺฤฏฺกุษฺฐวิษวีสรฺปานฺ ชนเยตฺกฺษปเยทฺ พลมฺ | 

ติกฺตะ สฺวยมโรจิษฺณุรรุจิ กฺฤมิตฺฤฑฺวิษมฺ || 14 || 
กุษฺฐมูจฺรฺฉาชฺวโรตฺเกฺลศทาหปิตฺตกผานฺ ชเยตฺ | 
เกฺลทเมโทวสามชฺชศกฺฤนฺมูโตฺรปโศษณะ || 15 || 

ลฆุเรฺมโธย หิโม รูกฺษะ สฺตนฺยกณฺฐวิโศธนะ | 
ธาตุกฺษยา’นิลวฺยาธีนติโยคานฺกโรติ สะ || 16 || 

กฏุรฺคลามโยทรฺทกุษฺฐาลสกโศผชิตฺ | 
วฺรณาวสาทนะ เสฺนหเมทเกฺลโทปโศษณะ || 17 || 

ทีปนะ ปาจโน รุจฺยะ โศธโน’นฺนสฺย โศษณะ | 
ฉินตตฺิ พนฺธานฺ โสฺรตำสิ วิวฺฤโณติ กผาปหะ || 18 || 

กุรุเต โส’ติโยเคน ตฺฤษฺณำ ศุกฺรพลกฺษยมฺ | 
มูจฺรฺฉามากุญจนํ กมฺปิ กฏิปฺฤษฺฐาทิษุ วฺยภามฺ || 19 || 

กษายะ ปิตฺตกผหา คุรุรสฺรวิโศธนะ | 
ปิฑโน โรปณะ ศีตะ เกฺลทเมโทวิโศษณะ || 20 || 
อามสํสฺตมฺภโน คฺราหี รูโกฺษ’ติ ตฺวกฺปฺรสาทนะ | 

กโรติ ศีลตะ โส’ติ วิษฺฏมฺภาธฺมานหฺฤทฺรุชะ || 21 || 
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ตฺฤฏฺกาศฺรฺยเปารุษภฺรํ ศโสฺรโตโรธมลคฺรหานฺ | 
ฆฺฤตเหมคุฑา’โกฺษฑโมจโจจปรูษกมฺ || 22 || 

อภีรฺวีราปนสราชาทนพลาตฺรยมฺ | 
เมเท จตสฺระ ปรฺณิโนฺย ชีวโนฺต ชีวกรฺษเภา || 23 || 

มธูกํ มธุกํ พิมฺพี วิทารี ศฺราวณียุคมฺ | 
กฺษีรศุกฺลา ตุคากฺษีรี กฺษีริเณฺยา กาศฺมรี สเห || 24 || 

กฺษีเรกฺษุเคากฺษุรเก̣ษาทฺร ทฺรทฺรากฺษาทิ รฺมธุโร คณะ | 
อโมฺล ธาตฺรีผลา’มฺลีกามาตุลุงฺคา’มฺลเวตสมฺ || 25 || 

ทาฑิมํ รชตํ ตกฺรํ จุกฺรํ ปาเลวตํ ทธิ | 
อามฺรมามฺราตกํ ภวฺยํ กปิตฺถํ กรมรฺทกมฺ || 26 || 
วรํ เสาวรฺจลํ กฏฤษฺณํ พิฑํ สามุทฺรเมาทฺภิทมฺ | 
โรมกํ ปำสุชํ ศีสํ กษฺารศฺจ ลวโณ คณะ || 27 || 
ติกฺตะ ปโฏลี ตฺรายนฺตี วาลโกศีร จนฺทนมฺ | 
ภูนิมฺพนิมฺพกฏุกาตครา’คุรุวตฺสกมฺ || 28 || 

นกฺตมาลทฺวิรชนีมุสฺตมูรฺวา’ฏรูษกมฺ | 
ปาฐา’ปามารฺคกำสฺยา’โยคุฑูจีธนฺวยาสกมฺ || 29 || 

ปญจมูลํ มหทฺวฺยาเธฺยา วิศาลา’ติวิษา วจา | 
กฏุโก หิงฺคุมริจกฺฤมิชิตฺปญจโกลกมฺ || 30 || 
กุเฐราทฺยา หริตกาะ ปิตฺตํ มูตฺรมรุษฺกรมฺ | 

วรฺคะ กษายะ ปถฺยา’กฺษํ ศิรีษะ ขทิโร มธุ || 31 || 
กทโมฺพทุมฺพรํ มุกฺตาปฺรวาลาญชนไคริกมฺ | 

พาลํ กปตฺิถํ ขรฺชูรํ วิสปโทฺมตฺปลาทิ จ || 32 || 
มธุรํ เศฺลษฺมลํ ปฺราโย ชีรฺณาจฺฉาลิยวาทฺฤเต | 

มุทฺคาโทฺคธูมตะ เกฺษาทฺราตฺสิตายา ชางฺคลามิษาตฺ || 33|| 
ปฺราโย’มฺลํ ปิตฺตชนนํ ทาฑิมามลกาทฺฤเต | 

อปถฺยํ ลวณํ ปฺรายศฺจกฺษุโษ’นฺยตฺร ไสนฺธวาตฺ || 34 || 
ติกฺตํ กฏุ จ ภูยิษฺฐมวฺฤษฺยํ วาตโกปนมฺ | 

ฤเต’มฺฤตาปโฏลีภฺยำ ศุณฺฐีกฺฤษฺณารโสนตะ || 35 || 
กษายํ ปฺรายศะ ศีตํ สฺตมฺภนํ จา’ภยำ วินา | 

รสาะ กฏฺวมฺลลวณา วีเรฺยโณษฺณา ยโถตฺตรมฺ || 36 || 
ติกฺตะ กษาโย มธุรสฺตทฺวเทว จ ศีตละ | 
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ติกฺตะ กฏุะ กษายศฺจ รูกฺษา พทฺธมลาสฺตถา || 37 || 
ปฏฺวมฺลมธุราะ สฺนิคฺธาะ สฺฤษฺฏวิณฺมูตฺรมารุตาะ | 
ปโฏะ กษายสฺตสฺมาจฺจ มธุระ ปรมํ คุรุะ || 38 || 

ลฆุรมฺละ กฏุสฺตสฺมาตฺตสฺมาทปิ จ ติกฺตกะ | 
สํโยคาะ สปฺตปญจาศตฺกลฺปนา ตุ ตฺริษษฺฏิธา || 39 || 

รสานำ เยาคิกเตฺวน ยถาสฺถูลํ วิภชฺยเต | 
เอไกกหีนาสฺตานฺปญจทศ ยานฺติ รสา ทฺวิเก || 40 || 
ตฺริเก สฺวาทุรฺทศามฺละ ษฏฺ ตฺรีนฺ ปฏุสฺติกฺต เอกกมฺ | 
จตุเษฺกษุ ทศ สฺวาทุศฺจตุโร’มฺละ ปฏุะ สกฺฤต || 41 || 

ปญจเกเษฺวกเมวาโมฺล มธุระ ปญจ เสวเต | 
ทฺวยเมกํ ษฑาสฺวาทมสํยุกฺตศฺจ ษฑฺรสาะ || 42 || 

ษฏปญจกา ษฏฺจ ปฺฤถคฺรสา สฺยุศฺจตุรฺทฺวิเกาปญจทศปฺรกาเรา | 
เมทาสฺตฺริกา วิศติเรกเมว ทฺรวฺยํ ษฑาสฺวาทมิติ ตฺริษฺษฐิะ || 43 || 

เต รสานุรสโต รสเภทาสฺตารตมฺยปริกลฺปนยา จ | 
สมฺภวนฺติ คณนำ สมตีตา โทษเภษชวศาทุปโยชฺยาะ || 44 || 

 
 อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน ทศโม’ธฺยายะ  

 
เอกาทโศ’ธฺยายะ  

โทษาทิวิชฺญานีย อธฺยายะ  
 

อถาโต โทษาทิวิชฺญานียมธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 
อิติ ห สฺมาหุราเตฺรยาทโย มหรฺษยะ | 

 
โทษธาตุมลา มูลํ สทา เทหสฺย ตํ จละ | 

อตฺสาโตจฺฉฺวาสนิศฺวาสเจษฺฏาเวคปฺรวฺรฺตไนะ || 1 || 
สมฺยคฺคตฺยา จ ธาตูนามกฺษาณำ ปาฏเวน จ | 

อนุคฺฤหฺลาตฺยวิกฺฤตะ ปิตฺตํ ปกฺตฺยูษฺมทรฺศไนะ || 2 || 
กฺษุตฺตฺฤฑฺรุจิปฺรภาเมธาธีเศารฺยตนุมารฺทไวะ | 

เศฺลษฺมา สฺถิรตฺวสฺนิคฺธตฺวสนฺธิพนฺธกฺษมาทิภิะ || 3 || 
ปฺรีณนํ ชีวนํ เลปะ เสนฺโห ธารณปูรเณ | 
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คโรฺภตฺปาทศฺจ ธาตูนำ เศฺรษฺฐํ กรฺมํ กฺรมาตฺสฺมฺฤตมฺ || 4 || 
อวษฺฏมฺภะ ปุรีษสฺย มูตฺรสฺย เกฺลทวาหนมฺ | 

เสฺวทสฺย เกฺลทวิธฺฤติะ วฆทธสฺตุ กุรุเต’นิละ || 5 || 
กาศฺรฺยกาษฺณฺโรฺยษฺณกามตฺวกมฺปา’’นาหศกฺฤทฺคฺรหานฺ | 

พลนิเทรนฺทฺริยภฺรํศปฺรลาปภฺรมทีนตาะ || 6 || 
ปีตวิณฺมูตฺรเนตฺรตฺวกฺกฺษุตฺฤฑฺทาหา’ลฺปนิทฺรตาะ | 

ปิตฺตมฺ เศฺลษฺมา’คฺนิสทนปฺรเสกาลสฺยเคารวมฺ || 7 || 
ไศฺวตฺยไศตฺยศฺลถางฺคตฺวํ ศฺวาสกาสาตินิทฺรตาะ | 
รโส’ปิ เศฺลษฺมวตฺ รกฺตํ วิสรฺปปฺลีหวิทฺรธีนฺ || 8 || 

กุษฺฐวาตาสฺรปิตฺตาสฺรคุโลฺมปกุศกามลาะ | 
พฺยงฺคาคฺนินาศสโมฺมหรกฺตตฺวเงฺนตฺรมูตฺรตาะ || 9 || 

มำสํ คณฺฑารฺพุทคฺรนฺถิคโณฺฑรูทรวฺฤทฺธิตาะ | 
กณฺฐาทิษฺวธิมำสํ จ ตทวฺนฺเมทสฺตถา ศฺรมมฺ || 10 || 

อเลฺป’ปิ เจษฺฏิเต ศฺวาสํ สฺผิกฺสฺตโนทรลมฺพนมฺ | 
อสฺถฺยธฺยสฺถยชิทนฺตำสฺจ มชฺชา เนตฺราวฺคเคารวมฺ || 11 || 

ปรฺวสุ สฺถูลมูลานิ กุรุยาตฺกฤตฺฉฺราณฺยรูษิ จ | 
อติสฺตฺรีกามตำ วฺฤทธํ ศุกฺรํ ศุกราศฺมรีมปิ || 12 || 

กุกฺษาวาธมานมาโฏปํ เคารวํ เวทนํ ศกฺฤตฺ | 
มูตฺรํ ตุ พสฺตินิโสฺตทํ กฺฤเต’ตฺยกฺฤตสํชฺญตามฺ || 13 || 
เสฺวโท’ติ เสฺวทเทารฺคนฺธฺยกณฺฑูะ เอวํ จ ลกฺษเยตฺ | 

ทูษิกาทีนปิ มลานฺ พาหุลฺยคุรุตาทิภิะ || 14 || 
ลิงฺคํ กฺษีเณ’นิเล’งฺคสฺย สาโท’ลฺปํ ภาษิเตหิตมฺ | 

สํชฺญาโมหสฺตถา เศฺลษฺมวฺฤทฺธยุกฺตามยสมฺภวะ || 15 || 
ปิเตฺตมโนฺท’นละ ศีตํ ปฺรภาหานิะ กเผ ภฺรมะ | 

เศฺลษฺมาศยานำ ศูนฺยตฺวํ หฺฤทฺทฺรวะ ศฺลถสนฺธิตา || 16 || 
รเส เรากฺษฺยํ ศฺรมะ โศโษ คฺลานิะ ศพฺทา’สหิษฺณุตา | 

รเกฺต’มฺลศิศิรปฺรีติศิราไศไถลฺยรูกฺษตาะ || 17 || 
มำเส’ กฺษคฺลานิคณฺฑสฺผิผฺศุปฺกตาสนฺ ชิเวทนาะ | 

เมทสิ สฺวปนํ กฺฐยา ปฺลีโหฺน วฤฺทฺธิ กฺฤศางฺคตา || 18 || 
อสฺถฺนฺยสฺถิโตทะ ศทนํ ทนฺตเกศนขาทิษุ | 

อสฺถฺนำ มชฺชนิ เสาปิรฺยํ ภฺรมสฺติมิรทรฺศนมฺ || 19 || 
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ศุเกฺร จิราตฺ ปฺรสิเจฺยต ศุกฺรํ โศณิตเมว วา | 
โตโท’ตฺยรฺถํ วฺฤษณโยเรฺมฒฺรํ ธูมายตีว จ || 20 || 

ปุรีเษ วายุรนฺตราณิ สศโพฺท เวษฺฏยนฺนิว | 
กุเกฺษา ภฺรมติ ยาตฺยูธฺรฺวํ หฺฤตปาศฺเรฺว ปีฑยน ภฺฤศมฺ || 21 || 

มูเตฺร’ลฺปํ มูตฺรเยตฺกุฤจฺฉฺธาทิวรฺณํ สาสฺรเมว วา | 
เสฺวเท โรมจฺยุติะ สฺตพฺธโรมตา สฺกุฏนํ ตฺวจะ || 22 || 
มลานามติสูกฺษฺมาณำ ทุรฺลํกฺษฺยํ ลกฺษเยตฺ กฺษยมฺ | 

สฺวมลายนสํโศษโตทศูนฺยตฺวลาฆไวะ || 23 || 
โทษาทีนำ ยถาสฺวํ จ วิทฺยาทฺ วฺฤทฺธิกฺษเยา ภิษกฺ | 
กฺษเยณ วิปรีตานำ คุณานำ วรฺธเนน จ || 24 || 
วฺฤทฺธํ มลานำ สงฺคาจฺจ กฺษยํ จาติวิสรฺคตะ | 

มโลจิตตฺวาทฺ เทหสฺย กฺษโย วฺฤเทฺธสฺตุ ปีฑนะ || 25 || 
ตตฺราสฺถนิ สฺถิโต วายุะ ปิตฺตํ ตุ เสฺวทรกฺตโยะ | 

เศฺลษฺมา เศเษสุ เตไนษามาศฺรยาศฺรยิณำ มิถะ || 26 || 
ยเทกสฺย ตทนฺยสฺย วรฺธนกฺษปเณาษธมฺ | 

อสฺถิมารุตโยไรฺนวํ ปฺราโย วฺฤทฺธิรฺหิ ตรฺปณาตฺ || 27 || 
เศฺลษฺมณา’นุคตา ตสฺมาตฺ สงฺกฺษยสฺตทฺวิปรฺยยาตฺ | 
วายุนา’นุคโต’สฺมาจฺจ วฺฤทฺธิกฺษยสมุทฺภวานฺ || 28 || 

วิการานฺ สาธเยจฺฉีฆรํ กฺรมาลฺลงฺฆนพฺํฤหไณะ | 
วาโยรนฺยตฺร ตชฺชำสฺตุ ไตเรโวตฺกฺรมโยชิไตะ || 29 || 

วิเศษาทฺรกฺตวฺฤทฺธฺยุตฺถานฺ รกฺตสฺรุติวิเรจไนะ | 
มำสวฺฤทฺธิภวานฺ โรคานฺ ศสฺตฺรกฺษาราคฺนิกรฺมภิะ || 30 || 

ไสฺถลฺยกาศฺโรฺยํปจาเรณ เมโทชานสฺถิสํกฺษยาตฺ | 
ชาตานฺ กฺษีรฆฺฤไตสฺติกฺตสํยุไตรฺพสฺติภิสฺตถา || 31 || 

วิฑฺวฺฤทฺธิชานตีสารกฺริยยา วิฏฺกฺษโยทฺภวานฺ | 
เมษาชมธฺยกุลฺมาษยวมาษทฺวยาทิภิะ || 32 || 
มูตฺรวฺฤทฺธิกฺษโยตฺถำสฺจ เมหกฺฤจฺฉฺรจิกิตฺสยา | 

วฺยายามาภฺยญชนสฺเวทมไทฺยะ เสฺวทกฺษโยทฺภวานฺ || 33 || 
สฺวสฺถานสฺถสฺย กายาเคฺนรํศา ธาตุษุ สํศฺรติาะ | 

เตษำ สาทาติทีปฺติภฺยำ ธาตุวฺฤทฺชิกฺษโยทฺภวะ || 34 || 
ปูโรฺว ธาตุะ ปรํ กุรฺยาทฺ วฺฤทฺธะ กฺษีณศฺจ ตทฺวิธมฺ | 
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โทษา ทุษฺฏา รไสรฺธาตูนฺ ทูษยนฺตยุภเย มลานฺ || 35 || 
อโธ เทฺว ตปฺต ศิรสิ ขานิ เสฺวทวหานิ จ | 

มลา มลายนานิ สฺยุรฺยถาสฺวํ เตษฺวโต คทาะ || 36 || 
โอชสฺตุ เตโช ธาตูนำ ศุกฺรานฺตานำ ปรํ สฺมฺฤตมฺ | 
หฺฤทยสฺถมปิ วฺยาปิ เทหสฺถิตินิพนฺธนมฺ || 37 || 

สฺนิคฺธํ โสมาตฺมกํ ศุทฺธมีษโลฺลหิตปีตกมฺ | 
ยนฺนาโศ นิยตํ นาโศ ยสฺมํสฺติษฺฐติ ติษฺฐติ || 38 || 

นิษฺปทฺยนฺเต ยโต ภาวา วิวิธา เทหสํศฺรยาะ | 
โอชะ กฺษีเยต โกปกฺษุทฺธฺยานโศกศฺรมาทิภิะ || 39 || 

พิเภติ ทุรฺพโล’ภีกฺษฺณํ ธฺยายติ วฺยถิเตนฺทฺริยะ | 
วิจฺฉาโย ทุรฺมนา รูโกฺษ ภเวตฺกฺษามศฺจ ตตฺกฺษเย || 40 || 

ชีวนีเยาษฺธกฺษีรรสาทฺยาสฺตตฺร เภษชมฺ | 
โอโชวฺฤเทฺรา หิ เทหสฺย ตุษฺฏิปุษฺฏิพโลทยะ || 41 || 

ยทนฺนํ เทฺวษิ ยทปิ ปฺรารฺถเยตาพิโรธิ ตุ | 
ตตฺตตฺตฺยชนฺ สมศฺนํศฺจ เตา เตา วฤฺทฺธกฺิษเยา ชเยตฺ || 42 || 

กุรฺวเต หิ รุจิ โทษา วิปรีตสมานโยะ | 
วฺฤทฺธาะ กฺษีณาศฺจ ภูยิษฺฐํ ลกฺษยนฺตฺยพุธาสฺตุ น || 43 || 

ยถาพลํ ยถาสฺวํ จ โทษา วฺฤทฺธา วิตนฺวเต | 
รูปาณิ  ชหติ กฺษีณาะ สมาะ สฺวํ ภรฺม กุรฺวเต || 44 || 

ย เอว เทหสฺย สมา วิวฺฤทฺเธฺย ตเอว โทษา วิษมา วธาย | 
ยสฺมาทตเสฺตหิตจรฺยไยว กฺษยาทฺวิวฺฤเทฺชริว รกฺษณียาะ || 45 || 

 
อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน เอกาทโศ’ธฺยายะ  

 
ทฺวาทโศ’ธฺยายะ  

โทษเภทีย อธฺยายะ  
 

อถาโต โทษเภทียาธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 
อิติ ห สฺมาหุราเตฺรยาทโย มหรฺษยะ | 
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ปกฺกาศยกฏีสกฺถิโศฺรตฺรา’สฺถิสฺปรฺศเนนฺทฺริยมฺ | 
สฺถานํ วาตสฺย ตตฺราปิ ปกฺกาธานํ วิเศษตะ || 1 || 

นาภิรามาศยะ เสฺวโท ลสีกา รุธิรํ รสะ | 
ทฺฤกฺ สฺปรฺศนํ จ ปิตฺตสฺย นาภิรตฺร วิเศษตะ || 2 || 

อุระกณฺฐศิระโกฺลมฺปรฺวาณฺยามาศโย รสะ | 
เมโท ฆฺราณํ จ ชิหฺวา จ กผสฺย สุตรามรุะ || 3 || 

ปฺราณาทิเภทาตฺปญฺจาตฺมา วายุะ ปฺราโณ’ตฺร มูรฺธคะ | 
อุระกณฺฐจโร พุทฺธิหฺฤทเยนฺทฺริยจิตฺตธฺฤกฺ || 4 || 
ษฺฐีวนกฺษวกูทฺคารนิะศฺวาสานฺนปฺรเวศกฺฤตฺ | 

อุระสฺถานมุทานสฺย นาสานาภิคลำศฺจฺเรตฺ || 5 || 
วากฺปฺรวฺฤตฺติปฺรยโตฺนรฺชาพลวรฺณสฺมฺฤติกฺริยะ | 

วฺยาโน หฺฤทิ สฺถิตะ กฺฤตสฺนเทหจารี มหาชวะ || 6 || 
คตฺยปเกฺษปโณเตกฺษปนิเมโษเนฺมษราทิกาะ | 

ปฺรายะ สรฺวาะ กฺริยาสฺตสฺมินฺ ปฺรติพทฺธาะ ศรีริณามฺ || 7 || 
สมาโน’คฺนิสมีปสฺถะ โกเษฺฐ จรติ สรฺวตะ | 
อนฺนํ คฺฤหฺลาติ ปจติ วิเวจยติ มุญจติ || 8 || 
อปาโน’ปานคะ โศฺรณิพสฺติเมโฒ̣รรุโคจระ | 

ศุกฺรารฺตวศกฺฤนฺมูตฺรครฺภนิษฺกฺรมณกฺริยะ || 9 || 
ปิตฺตํ ปญจาตฺมก ตตฺร ปกฺกามาศยมธฺยคมฺ | 

ปญจภูตาตฺมกเตฺว’ปิ ยไตฺตชสคุโณทยาตฺ || 10 || 
ตฺยกฺตทฺรวตฺวํ ปากาทิกมณา’นลศพฺทิตมฺ | 

ปจตฺยนฺนํ วิภชเต สารกิเฏ̣ฏา ปฺฤถกฺ ตถา || 11 || 
ตตฺรสฺถเมว ปิตฺตานำ เศษาณามปฺยนุคฺรหมฺ | 

กโรติ พลทาเนน ปาจกํ นาม ตตฺสฺมฺฤตมฺ || 12 || 
อามาศยาศฺรยํ ปิตฺตํ รญฺชกํ รสรญฺชนาตฺ | 

พุทฺธิเมธาภิมานาไทฺย รภิเปฺรตารฺถสาธนาตฺ || 13 || 
สาธกํ หฺฤทฺคตํ ปิตฺตํ รูปาโลจนตะ สฺมฺฤตมฺ | 

ฏฺฤกฺสฺถมาโลจกํ ตฺวกฺสฺถํ ภฺราชกํ ภฺราชนาตฺตฺวจะ || 14 || 
เศฺลษฺมา ตุ ปญฺจธา อุระสฺถะ ส ตฺริกสฺย สฺววีรฺยตะ | 

หฺฤทํยสฺยานฺนวีรฺยาศฺจ ตตฺสฺถ เอวามฺพุกรฺมณา || 15 || 
กผธามฺนำ จ เศษาณำ ยตฺกโรตฺยวลมฺพนมฺ | 
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อโต’วลมฺพกะ เศฺลษฺมา ยสฺตฺวามาศยสํชฺญิตะ || 16 || 
เกฺลทกะ โส’นฺนสงฺทยาต เกฺลทนาตฺ รสโพธนาตฺ | 
โพธโก รสนาสฺถายี ศิระสํโสฺถ’กฺษตรปฺณาตฺ || 17 || 

ตรฺปกะ สนฺธิสํเศฺลษาจฺเฉฺลษกะ สนฺธิษุ สฺถิตะ | 
อิติ ปฺราเยณ โทษาณำ สฺถานานฺยวิกฺฤตาตฺมนามฺ || 18 || 

วฺยาปินามปิ ชานียาตฺกรฺมาณิ จ ปฺฤถกฺปฺฤถกฺ | 
อุเษฺณน ยุกฺตา รูกฺษาทฺยา วาโยะ กุรฺวนฺติ สญจยมฺ || 19 || 

ศีเตน โกปมุเษฺณน ศมํ สฺนิคฺธาทโย คุณาะ | 
ศีเตน ยุกตาสฺตีกฺษฺณาทฺยาศฺจยํ ปิตฺตสฺย กุรฺวเต || 20 || 

อุเษฺณน โกปิ มนฺทาทฺยาะ ศมํ ศีโตปสํหิตาะ | 
ศีเตน ยุกฺตาะ สฺนิคฺธาทฺยาะ กุรฺวเต เศฺลษฺมณศฺจยมฺ || 21 || 

อุเษฺณน โกปํ เตไนว คุณา รูกฺษาทยะ ศมมฺ | 
จโย วฺฤทฺธิะ สฺวธามฺเนฺยว ปฺรเทฺวโษ วฺฤทฺธิเหตุษุ || 22 || 

วิปรีตคุเณจฺฉา จ โกปสฺตูนฺมารฺคคามิตา | 
ลิงฺคานำ ทรฺศนํ เสฺวษามสฺวาสฺถฺยํ โรคสมฺภวะ || 23 || 

สฺวสฺถานสฺถสฺย สมตา วิการา’สมฺภวะ ศมะ | 
จยปฺรโกปปฺรศมา วาโยรฺคฺรีษฺมาทิษุ ตฺริษุ || 24 || 

วรฺษาทิษุ ตุ ปิตฺตสฺย เศฺลษฺมณะ ศิศิราทิษุ | 
จียเต ลฆุรูกฺษาภิโรษธีภิะ สมีรณะ || 25 || 

ตฺทฺวิธสฺตทฺวิเธ เทเห กาลเสฺยาษฺณฺยานฺน กุปฺยติ | 
อทฺภิรมฺลวิปากาภิโรษธีภิศฺจ ตาทฺฤศมฺ || 26 || 
ปิตฺตํ ยาติ จยํ โกปํ น ตุ กาลสฺย ไศตฺยตะ | 
จียเต สฺนิคธฺศีตาภิรุทเกาษธิภิะ กผะ || 27 || 

ตุเลฺย’ปิ กาเล เทเห จ สฺกนฺนตฺวานฺน ปฺรกุปฺยติ | 
อิติ กาลสฺวภาโว’ยม ฺอาหาราทิวศาตฺปุนะ || 28 || 
จยาทีนฺ ยานฺติ สโทฺย’ปิ โทษาะ กาเล’ปิ วา น ตุ | 
วฺยาโปฺนติ สหสา เทหมาปาทตลมสฺตกมฺ || 29 || 

นิวรฺตเต ตุ กุปิโต มโล’ลฺปาลปฺํ ชเลาฆวตฺ | 
นานารูไปรสงฺเปฺยไยรฺวิกาไระ กุปิตา มลาะ || 30 || 

ตาปยนฺติ ตนุํ ตสฺมาตฺตเทฺธตฺวากฺฤติสาธนมฺ | 
ศกฺยํ ไนไกกโศ วกฺตุมตะ สามานฺยมุจฺยเต || 31 || 
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โทษา เอว หิ สเรฺวษำ โรคาณาเมกการณมฺ | 
ยถา ปกษีฺ ปริปตนฺ สรฺวตะ สรฺวมปฺยหะ || 32 || 
ฉายามเตฺยติ นาตฺมียำ ยถา วา กฺฤตฺสฺนมปฺยทะ | 
วิการชาตํ วิวิธํ ตฺรีนฺ คุณานฺนาติวรฺตเต || 33 || 

ตถา สฺวธาตุไวษมฺย นิมิตฺตมปิ สรฺวทา | 
วิการชาตํ ตฺรีโนฺทษานฺ เตษำ โกเป ตุ การณมฺ || 34 || 
อไรฺถรสาตฺไมฺยะ สํโยคะ กาละ กรฺม จ ทุษฺกุฤตมฺ | 
หีนาติมิถฺยาโยเคน ภิทฺยเต ตตฺปุนสฺตฺริธา || 35 || 
หีโน’เรฺถเนนฺทฺริยสฺยาลฺปะ สํโยคะ เสฺวน ไนว วา | 

อติโยโค’ติสํสรฺคะ สูกฺษฺมภาสุรไภรวมฺ || 36 || 
อตฺยาสนฺนาติทูรสฺถํ วิปฺริยํ วิกฺฤตาทิ จ | 

ยทกฺษฺณา วีกฺษฺยเต รูปํ มิถฺยาโยคะ ส ทารุณะ || 37 || 
เอวมตฺยุจฺจปูตฺยาทีนินฺทฺริยารฺถาตฺ ยถายถมฺ | 

วิทฺยาตฺ กาลสฺตุ ศีโตษฺณ วรฺษาเมทาตฺตฺริธา มตะ || 38 || 
ส หีโน หีนศีตาทิรติโยโค’ติลกฺษณะ | 

มิถฺยาโยคสฺตุ นิรฺทิโษฺฏ วิปรีต สฺวลกฺษณะ || 39 || 
กาย วากฺจิตฺตเภเทฺน กรฺมาปิ วิภเชตฺริธา | 

กายาทิกรฺมโณ หีนา ปฺรวฺฤตฺติรฺหีนสํชฺญกะ || 40 || 
อติโยโค’ติวฺฤตฺติสฺตุ เวโคทีรณธารณมฺ | 

วิษมางฺคกริยารมฺภ ปตนสฺขลนาทิกมฺ || 41 || 
ภาษณํ สามิภุกฺตสฺย ราคเทฺวษมยาทิ จ | 

กรฺม ปฺราณาติปาตาทิ ทศธา ยจฺจ นินฺทิตมฺ || 42 || 
มิถฺยาโยคะ สมโสฺต’สาวิห วา’มุตฺร วา กฺฤตมฺ | 

นิทานเมตโทฺทษาณำ กุปิตาเสฺตน ไนกธา || 43 || 
กุรฺวนฺติ วิวิธานฺ วฺยาธีนฺ ศาขาโกษฺฐาสฺถิสนฺธิษุ | 

ศาขา รกฺตาทยสฺตฺวกฺ จ วาหฺยโรคายนํ หิ ตตฺ || 44 || 
ตทาศฺรยา ภษ วฺยงฺค คณฺฑา ลชฺยรฺพุทาทยะ | 

พหิรฺภาคาศฺจ ทุรฺนาม คุลฺม โศผาทโย คทาะ || 45 || 
อนฺตะโกโษฺฐ มหาโสฺรต อามปกฺกาศยาศฺรยะ | 

ตตฺสฺถานาศฺจฺฉรฺทฺยตีสารกาสศฺวาโสทรชฺวราะ || 46 || 
อนฺตรฺภากํ จ โศผาโรฺศคุลฺมวีสรฺปวิทฺรธิ | 
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ศิโรหฺฤทยวสฺตฺยาท ิมรฺมาณฺยสฺถฺนำ จ สนฺธยะ || 47 || 
ตนฺนิพทฺธาะ ศิราสฺนายุ กณฺฑราทฺยาศฺจ มธฺยมะ | 

โรคมาเร̣ค สฺถิตาสฺตตฺร ยกฺษฺมปกฺษวธารฺทิตาะ || 48 || 
มูรฺธาทิโรคาะ สนฺธฺยสฺถิ ตฺริกศูลคฺรหาทยะ | 

สฺรํสวฺยาสวฺยธสฺวาป สาทรุโกฺตทเภทนมฺ || 49 || 
สงฺคา’งฺคภงฺค สโงฺกจ วรฺต หรฺษณ ตรฺษณมฺ | 

กมฺป ปารุษฺย เสาษิรฺย โศษ สฺปนฺทฺทน เวษฺฏนมฺ || 50 || 
สฺตมฺภะ กาษายรสตา วรฺณะ ศฺยาโว’รุโณ’ปิ วา | 

กรฺมาณิ วาโยะ ปิตฺตสฺย ทาหราโคษฺมปากิตาะ || 51 || 
เสฺวทะ เกฺลทะ สฺรุติะ โกถะ สทนํ มูรฺจฺฉนํ มทะ | 

กฏุกาเมฺลา รเสา วรฺณะ ปาณฺฑุรารุณวรฺชิตะ || 52 || 
เศฺลษฺมณะ เสฺนหกาฐินฺย กณฺฑูศีตตฺวเคารวมฺ | 

พโนฺธปเลปไสฺตมิตฺย โศผาปกฺตฺยตินิทฺรตาะ || 53 || 
วรฺณะ เศฺวโต รเสา สฺวาทุลวโณ จิรการิตา | 

อิตฺยโศษา’’มยวฺยาปิ ยทุกฺตํ โทษลกฺษณมฺ || 54 || 
ทรฺศนาไทฺยรวหิตสฺตตฺสมฺยคุปลกฺษเยตฺ | 

วฺยาธฺยวสฺถา วิภาคชฺญะ ปศฺยนฺนารฺตานฺ ปฺรติกฺษณมฺ || 55 || 
อภฺยาสาตฺปฺราปฺยเต ทฤษฺฏิะ กรฺมสิทฺธิปฺรกาศินี | 

รตฺนาทิสทสชฺชฺญานํ น ศาสฺตฺราเทว ชายเต || 56 || 
ทฺฤษฺฏาปจารชะ กศฺจิตฺกศฺจิตฺปูรฺวาปราธชะ | 

ตตฺสงฺกราทฺภวตฺยโนฺย วยาธิเรวํ ตฺริธา สฺมฺฤตะ || 57 || 
ยถานิทานํ โทโษตฺถะ กรฺมโช เหตุภิรฺวินา | 

มหารโมฺภ’ลฺปเก เหตาวาตโงฺก โทษกรฺมชะ || 58 || 
วิปกฺษศีลนาตฺปูรฺวะ กรฺมชะ กรฺมสํกฺษยาตฺ | 

คจฺฉตฺยุภยชนฺมา ตุ โทษกรฺมกฺษยาตฺกฺษยมฺ || 59 || 
ทฺวิธา สฺวปรตนฺตฺรตฺวาทฺวยาธโย’นฺตฺยาะ ปุนรฺทฺวิธา | 

ปูรฺวชาะ ปูรฺวรูปาขฺยา ชาตาะ ปศฺจาทุปทฺรวาะ || 60 || 
ยถาสฺวชโนฺมปศยาะ สฺวตนฺตฺราะ สฺปษฺฏลกฺษณาะ | 

วิปธีตาสฺตโต’เนฺย ตุ วิทฺยาเทวํ มลานฺปิ || 61 || 
ตำลฺลกฺษเยทวหิโน วิกุรฺวาณานฺ ปฺรติชฺวรมฺ | 

เตษำ ปฺรธานปฺรศเม ปฺรสโม’ศามฺยตสฺตถา || 62 || 
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ปศฺจาจฺจิกิตฺตฺเสตูรฺณํ วา พลวนฺตมุปทฺรวมฺ | 
วฺยาธิกฺลึษฺฏศรีรสฺย ปีทากรตโร ปิ สะ || 63 || 

วิการนามา’กุศโล น ชิหฺรียาต ฺกทาจน | 
น หิ สรฺววิการาณำ นามโต’สฺติ ธฺรุวา สฺถิติะ || 64 || 

ส เอว กุปิโต โทษะสมุตฺถานวิเศษตะ | 
สฺถานานฺตราณิ จ ปฺราปฺย วิการานฺ กุรุเต พหูนฺ || 65 || 

ตสฺมาทฺวิการปฺรกฺฤตีรธิษฺฐานานฺตราณิ จ | 
พุทธฺฺวา เหตุวิเศษำศฺจ ศีฆฺรํ กุรฺยาทุปกฺรมมฺ || 66 || 

ทูษฺยํ เทศํ พถํ กาลมนลํ ปฺรกฺฤติ วยะ | 
สตฺวํ สาตฺมฺยํ ตถา”หารมวสฺถาศฺจ ปฺฤถคฺวิธาะ || 67 || 

สูกฺษฺมสฺกฺษฺมาะ สมีไกฺษฺยษำ โทเษาษธนิรูปเณ | 
โย วรตฺเต จิกิตฺสายำ น ส สฺขลติ ชาตุจิตฺ || 68 || 

คุรฺวลฺปวฺยาธิสํสฺถานํ สตฺตฺวเทหพลาวลาตฺ | 
ทฺฤศฺยเต’ปฺยนฺยถาการํ ตสฺมินฺนวหิโต ภเวต ฺ|| 69 || 

คุรุํ ลฆุมิติ วฺยาธึ กลฺปยํสฺตุ ภิษคฺพฺรุวะ | 
อลฺปโทษากลนยา ปเถฺย วิปฺรติปทุยเต || 70 || 
ตโต’ลปมลปวีรฺยํ วา คุรุวฺยาเธา ปฺรโยชิตมฺ | 
อุทีรเยตฺตรำ โรคานฺ สํโศธนมโยคตะ || 71 || 

โศธนํ ตฺวติโยเคน วิปรีตํ วิปรยฺเย | 
กฺษิณุยานฺน มลาเนว เกวลํ วปุรสฺยติ || 72 || 

อโต’ภิยุกฺตะ สตตํ สรฺวมาโลจฺย สรฺวถา | 
ตถา ยุญฺชีต เภษชฺยมาโรคฺยาย ยถา ธฺรุวมฺ || 73 || 

วกฺษฺยเนฺต’ตะ ปรํ โทษา วฺฤทฺธิกฺษยวิเภทตะ | 
ปฺฤถกฺ ตฺรีนฺ วิทฺธิ สํสรฺคสฺตฺริธา ตตฺร ตุ ตานฺนว || 74 || 

ตฺรีเนว สมยา วฺฤทฺธยา ษเฑกสฺยาติศายเน | 
ตฺรโยทศ สมเสฺตษุ ษฺฑฺทฺเวฺยกานิศเยน ตุ || 75 || 

เอกํ ตุลฺยาธิไกะ ษฏ จ ตารตมฺยวิกลฺปนาตฺ | 
ปญฺจวิศติมิเตฺยวํ วฺฤไทฺธะ กฺษีไณศฺจ ตาวตะ || 76 || 

เอไกกวฺฤทฺธิสมตากฺษไยะ ษฏฺ เต ปุนศฺจ ษฏฺ | 
เอกกฺษยทฺวนฺทฺววฺฤทฺธฺยา สวิปรฺยยา’ปิ เต || 77 || 

เภทา ทฺวิษษฺฏิรฺนิรฺทิษฺฏาะ ตฺริษษฺฏะ สฺวาสฺถฺยการณมฺ || 78 || 
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สํสรฺคาทฺรสรุธิราทิภิสฺตไถษำ  
โทษำสฺต กษฺยสมตาวิวฺฤทฺธิเภไทะ | 
อานนฺตฺยํ ตรตภโยคตศฺจ ยาตานฺ  

ชานียาทวหิตมานโส ยถาสฺวมฺ || 79 || 
 

อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน ทฺวาทโศ’ธฺยายะ  
 

ตฺรโยทโศ’ธฺยายะ  
โทโษปกฺรมณีย อธฺยายะ  

 
อถาโต โทโษปกฺรมณียมธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 

อิติ ห สฺมาหุราเตฺรยาทโย มหรฺษยะ | 
 

วาตโสฺยปกฺรมะ เสฺนหะ เสฺวทะ สํโศธนํ มฺฤทุ | 
สวาทฺวมฺลลวโณษฺณานิ โภชฺยานฺยภฺยงฺคมรฺทนมฺ || 1 || 

เวษฺฏนํ ตฺราสนํ เสโก มทฺยํ ไปษฺฏิกเคาฑิกมฺ | 
สฺนิโคฺธษฺณา วสฺตโย พสฺตินิยมะ สุขศีลตา || 2 || 
ทีปไนะ ปาจไนะ สิทฺธาะ เสฺนหาศฺจาเนกโยนยะ | 

วิเศษาเนฺมทฺยปิศิตรสไตลานุวาสนมฺ || 3 || 
ปิตฺตสฺย สรฺปิษะ ปานํ สฺวาทุศีไตรฺวิเรจนมฺ | 

สฺวาทุติกฺตกษายาณิ โภชนาเนฺยาษธานิ จ || 4 || 
สุคนฺธิศีตหฺฤทฺยานำ คนฺธานามุปเสวนมฺ | 

กเณฺฐคุณานำ หาราณำ มณีนาสุรสา ธฺฤติะ || 5 || 
กรฺปูรจนฺทโนศีไรรนิเลปะ กฺษเณ กฺษเณ | 

ปฺรโทษศฺจนฺทฺรมาะ เสาธํ หาริ คีตํ หิโม’นิละ || 6 || 
อยนฺตฺรณสุขํ มิตฺรํ ปุตฺระ สนฺทิคฺธมุคฺธวากฺ | 

ฉนฺทานุปรฺติโน ทาราะ ปฺริยาะ ศีลวิภูษิตาะ || 7 || 
ศีตามฺพุธาราครฺมาณิ คฺฤหาณฺยุทฺยานทีรฺฆิกาะ | 

สุตีรฺถวิปุลสฺวจฺฉสลิลาศยไสกเต || 8 || 
เสาโมภ̣ชชลตีราเนฺต กายมาเน ทฺรุมากุเล | 

เสามฺยา ภาวาะ ปยะ สรฺปิรฺวิเรกศฺจ วิเศษตะ || 9 || 
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เศฺลษฺมโณ วิธินา ยุกฺตํ ตีกฺษฺณํ วมนเรจนมฺ | 
อนฺนํ รูกฺษาลฺปตีเกฺษฺณษฺณํ กฏุติกฺตกษายกมฺ || 10 || 

ทีรฺฆกาลสฺถิตํ มทฺยํ รติปฺรีติะ ปฺรชาคระ | 
อเนกรูโป วฺยายามศฺจินฺตา รูกฺษํ วิมรฺทนมฺ || 11 || 
วิเศษาทฺวมนํ ยูษะ เกฺษาทฺรํ เมโทฆฺนเมาษธมฺ | 
ธูโมปวาสคณฺฑูษา นิะสุขตฺวํ สุขาย จ || 12 || 

อุปกฺรมะ ปฺฤถโคฺทษานฺ โย’ยมุทฺทิศฺย กีรฺติตะ | 
สํสรฺคสนฺนิปาเตษุ ต ยถาสฺวํ วิกลฺปเยตฺ || 13 || 
ไคฺรษฺมะ ปฺราโย มรุตฺปิเตฺต วาสนฺตะ กผมารุเต | 
มรุโต โยควาหิตฺวาตฺ กผปิเตฺต ตุ ศารทะ || 14 || 

จย เอว ชเยโทฺทษํ กฺฤปิตํ ตฺววิโรธยนฺ | 
สรฺวโกเป พลียำสํ เศษโทษาวิโรธตะ || 15 || 
ปฺรโยคะ ศมเยทฺวฺยาธิเมกํ โย’นฺยมุทีรเยตฺ | 

นา’เสา วิศุทฺธะ ศุทฺธสฺตุ ศมเยโทฺย น โกปเยตฺ || 16 || 
วฺยายามาทูษฺมณไสฺตกฺษฺณฺยาทหิตาจรณาทปิ | 

โกษฺฐาจฺฉาขาสฺภิมรฺมาณิ ทฺรุตตานฺมารุตสฺย จ || 17 || 
โทษา ยานฺติ ตถา เตภฺยะ โสฺรโตมุขวิโศธนาตฺ | 

วฺฤทฺธฺยา’ภิษฺยนฺทนาตฺปากาตฺโกษฺฐํ วาโยศฺจ นิคฺรหาตฺ || 18 || 
ตตฺรสฺถาศฺจ วิลมฺเพรนฺ ภูโย เหตุปฺรตีกฺษิณะ | 

เต กาลาทิพลํ ลพฺธฺวา กุปฺยนฺตฺยนฺยาศฺรเยษฺวปิ || 19 || 
ตตฺรานฺยสฺถานสํเสฺถษุ ตทียามพเลษุ ตุ | 

กุรฺยาจฺจิกิตสฺำ สฺวาเมว พเลนานฺยาภิภาวิษุ || 20 || 
อาคนฺตุ ศมเยโทฺทษํ สฺถานินํ ปุรติกฺฤตฺย วา | 

ปฺรายสฺติรฺยคฺคตา โทษาะ เกฺลศยนฺตฺยาตุรำศฺจิรมฺ || 21 || 
กุรฺยานฺน เตษุ ตฺวรยา เทหาคฺนิพลวิตฺ กฺริยามฺ | 

ศามฺเยตฺตานฺ ปฺรโยเคณ สุขํ วา โกษฺฐมานเยตฺ || 22 || 
ชฺญาตฺวา โกษฺฐปฺรปนำศฺจ ยถาสนฺนํ วินิรฺหเรตฺ | 
โสฺรโตโรธพลภฺรํศ เคารวานิลมูฒตาะ || 23 || 

อาลสฺยาปกฺตินิษฺฐีว มลสงฺคา’รุจิกฺลมาะ | 
ลิงฺคํ มลานำ สามานำ นิรามาณำ วิปรฺยยะ || 24 || 

อูษฺมโน’ลฺปพลเตฺวน ธาตุมาทฺยมปาจิตมฺ | 



  204 

ทุษฺฏมามาศยคตํ รสมานํ ปฺรจกฺษเต || 25 || 
อเนฺย โทเษภฺย เอวาติทุเษฺฏโภฺย’โนฺยนฺยมูจฺริฉนาตฺ | 
โกทฺรเวโภฺย วิษเสฺยว วทนฺตฺยามสฺย สมฺภวมฺ || 26 || 
อาเมน เตน สมฺปฺฤกฺตา โทษา ทูษยาศฺจ ทูษิตาะ | 

สามา อิตฺยุปทิศฺยเนฺต เย จ โรคาสฺตทุทฺภวาะ || 27 || 
สรฺวเทห ปฺรวิสฺฤตานฺ สามานฺ โทษานฺ น นิรฺหเรตฺ | 

ลีนานฺ ธาตุษฺวนุตฺกิลษฺฏานฺ ผลาทามาทฺรสานิว || 28 || 
อาศฺรยสฺย หิ นาศาย เต สฺยุรฺทุรฺนิรฺหรตฺวตะ | 

ปาจไนรฺทีปไนะ เสฺนไหสฺนานฺ เสฺวไทศฺจ ปริษฺกฺฤตานฺ || 29 || 
โศธเยโจฺฉธไนะ กาเล ยถาสนฺนํ ยถาพลมฺ | 

หนฺตฺยาศุ ยุกฺตํ วกฺเตฺรณ ทฺรวฺยมามาศยานฺมลานฺ || 30 || 
ฆฺราเณน โจธฺรฺวชตฺรูตฺถานฺ ปกฺกาธานาทฺ คุเทน จ | 

อุตฺกฺลิษฺฏานธ อูธฺรฺวํ วา น จามานฺ วหตะ สฺวยมฺ || 31 || 
ธารเยโทษไธโรฺทษานฺ วิธฺฤตาเสฺต หิ โรคทาะ | 

ปฺรวฺฤตฺตานฺ ปฺราคโต โทษานุเปเกฺษต หิตาศินะ || 32 || 
วิพนฺธานฺ ปาจไนไสฺตไสฺตะ ปาจเรนฺนิรฺหเรต วา | 

ศฺราวเณ การฺติเก ไจเตฺร มาสิ สาธารเณ กฺรมาตฺ || 33 || 
คฺรีษฺมวรฺษาหิมจิตานฺ วายฺวาทีนาศุ นิรฺหเรตฺ | 

อตฺยุษฺณวรฺษศีตา หิ คฺริษฺมวรฺษาหิมาคมาะ || 34 || 
สเนฺธา สาธารเณ เตษำ ทุษฺฏานฺ โทษานฺ วิโศธเยตฺ | 
สฺวสฺถวฺฤตฺตมภิเปฺรตฺย วฺยาเธา วฺยาธิวเศน ตุ || 35 || 

กฺฤตฺวา ศีโตษฺณวฺฤษฺฏีนำ ปฺรตีการํ ยถายถมฺ | 
ปฺรโยชเยตฺกฺธิยำ ปฺราปฺตำ กฺริยากาลํ น หาปเยตฺ || 36 || 

ยุญฺชยาทนนฺนมนนาเทา มเชฺย’เนฺต กวลานฺตเร | 
คฺราเส คฺราเส มุหุะ สานฺนํ สามุทฺคํ นิศิ เจาษธมฺ || 37 || 

กโมเทฺรเก คเท’นนฺนํ พลิโน โรคโรคิโณะ | 
อนฺนาเทา วิคุเณ’ปาเน สมาเน มธฺย อิษฺยเต || 38 || 

วฺยาเน’เนฺต ปฺราตราศสฺย สายมาศสฺย ตูตฺตเร | 
คฺราสคฺราสานฺตโย ปฺราเณ ปฺรทุเษฺฏ มาตริศฺวนิ || 39 || 

มุหุรฺมุหุรฺวิษจฺฉรฺทิหํธฺมาตฺฤฏฺศฺวาสกาสิษุ | 
โยชฺยํ สโมชฺยํ ไภษชฺยํ โรชฺไยศฺจิไตฺรโรจเก || 40 || 
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กมฺปาเกฺษปกหิธฺมาสุ สามุทฺคํ ลฆุโภชินามฺ | 
อูธฺรวชตฺรุวากาเรษุ สฺวปฺนกาเล ปฺรศสฺยเต || 41 || 

 
อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน ตฺรโยทโศ’ธฺยาย  

 
จตุรฺทโศ’ธฺยายะ  

ทฺวิวิโธปกฺรมณีย อธฺยายะ  
 

อถาโต ทฺวิวิโธปกฺรมณียมธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 
อิติ ห สฺมาหุราเตฺรยาทโย มหรฺษยะ | 

 
อุปกฺรมฺยสฺย หิ ทฺวิตฺวาทฺ ทฺวิไธโวปกฺรโม มตะ | 

เอกะ สนฺตรฺปณสฺตตฺร ทฺวิตียศฺจาปตรฺปณะ || 1 || 
พํฺฤหโณ ลงฺฆนเศฺจติ ตตฺปรฺยายาวุทาหฺฤเตา | 

พํฺฤหณํ ยท ฺวฺฤหตฺตฺวาย ลงฺฆนํ ลาฆวาย ยตฺ || 2 || 
เทหสฺย ภวตะ ปฺราโย เภามาปมิตรจฺจ เต | 

เสฺนหนํ รุกฺษณํ กรฺม เสฺวทนํ สฺตมฺภนํ จ ยตฺ || 3 || 
ภูตานำ ตทปิ ไทฺวธฺยาทฺ ทิตยํ นาติวรฺตเต | 

โศธนํ ศมนํ เจติ ทฺวิธา ตตฺราปิ ลงฺฆนมฺ || 4 || 
ยทีรเยทฺวหิโรฺทษานฺ ปญฺจธา โศธนํ จ ตตฺ | 
นิรูโห วมนํ กายศิโรเรโก’สฺรวสิฺรุติะ || 5 || 
น โศธยติ ทโทฺทษานฺ สมาโนฺนทีรยตฺยปิ | 
สมีกโรติ วิษมานฺ ศมนํ ตจฺจ สปฺตธา || 6 || 

ปาวนํ ทีปนํ กฺษุตฺตฺฤฑฺวฺยายามาตปมารุตาะ | 
พํฺฤหณํ ศมนํ เตฺวว วาโยะ ปิตฺตานิลสฺย จ || 7 || 
พํฺฤหเยทฺ วฺยาธิไภษชฺย มทฺยสฺตฺรีโศกกรฺศิตานฺ | 
ภาราโธฺวระกฺษีณ รูกฺษทุรฺพลวาตลานฺ || 8 || 
ครฺภิณีสูติกาพาล วฺฤทฺธานฺ คฺรีเษฺม’ปรานปิ | 
มำสกฺษีรสิตาสรฺปิรฺมธุรสฺนิคฺธพสฺติภิะ || 9 || 

สฺวปฺนศยฺยาสุขาภฺยงฺค สฺนานนิรฺวฺฤติหรฺษไณะ | 
มีหา’’มโทษา’ติสฺนิคฺธ ชฺวโรรุสฺตมฺภกุษฺฐินะ || 10 || 
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วิสรฺปวิทฺรธิปฺลีหศิระกณฺฐากฺษิโรคิณะ | 
สฺถูลำศฺจ ลงฺฆเยนฺนิตฺยํ ศิศิเร ตฺวปรานปิ || 11 || 

ตตฺร สํโศธไนะ เสฺถาลฺย พลปิตฺตกผาธิกานฺ | 
อามโทษชฺวรจฺฉรฺทิรตีสารหฺฤทามไยะ || 12 || 
วิพนฺธเคารโวทฺคาร หฺฤลฺลาสาทิภิราตุรานฺ | 

มธฺยเสฺถาลฺยาทิกานฺ ปฺรายะ ปูรฺวํ ปาจนทีปไนะ || 13 || 
เอภิเรวามไยรารฺตานฺ หีนเสฺถาลฺยพลาทิกานฺ | 

กฺษุตฺตฺฤษฺณานิคฺรไหโรฺทไษสฺตฺวารฺตานฺ มธฺยพไลรฺทฺฤฒานฺ || 14 || 
สมีรณา’’ตปา’’ยาไสะ กิมุตาลฺปพไลรฺนรานฺ | 

น พํฺฤหเยลฺลงฺฆนียานฺ พฺฤหฺยำสฺตุ มฺฤทุ ลงฺฆเยตฺ || 15 || 
ยุกฺตยา วา เทศกาลาทิ พลตสฺตาสนุปาจเรตฺ | 

พฺฤหิเต สฺยาทฺวลํ ปุษฺฏิสฺตตฺสาธฺยา’’มยสงฺกฺษยะ || 16 || 
วิมเลนฺทฺริยตา สโรฺค มลานำ ลาฆวํ รุจิะ | 

กฺษุตฺฤฏฺสโหทยะ ศุทฺธหฺฤทโยทฺคารกณฺฐตา || 17 || 
วยาธิมารฺทวมุตฺสาหสฺตนฺทฺรานาศศฺจ ลงฺฆิเต | 
อนเปกฺษิตมาตฺราเสวิเต กุรุตสฺตุ เต || 18 || 

อติเสฺถาลฺยา’ติกาศฺรฺยาทีนฺ วกฺษฺยเนฺต เต จ เสาษธาะ | 
รูปํ ไตเรวจ เชฺญยมติพฺฤหิตลงฺฆิเต || 19 || 
อติเสฺถาลฺยา’ปจีเมห ชฺวโรทรภคนฺทรานฺ | 

กาส สนฺนฺยาส กฺฤจฺฉฺราม กุษฺฐาทีนติทารุณาน ฺ|| 20 || 
ตตฺร เมโท’นิลเศฺลษฺม นาศนํ สรฺวมิปฺยเต | 

กุลตฺถชฺรฺณศฺยามาก ยวมุทฺภมธูทกมฺ || 21 || 
มสฺตุฑณฺฑาหตาริษฺฏ จินฺตาโศธนชาครมฺ | 

มธุนา ตฺริผลำ ลิหฺยาทฺ คุฑูจีมภยำ ฆนมฺ || 22 || 
รสาญฺชนสฺย มหตะ ปญฺจมูลสฺย คุคฺคุโละ | 

ศิลาชตุปฺรโยคศฺจ สาคฺนิมนฺถรโส หิตะ || 23 || 
วิฑงฺคํ นาครํ กฺษาระ กาลโลหรโช มธุ | 

ยวามลกจูรฺณํ จ โยโค ติเสฺถาลฺยโทษชิตฺ || 24 || 
โวฺยษกฎวีวราศิคฺรุ วิฑงฺคา’ติวิษาสฺถิราะ | 

หิงุคุเสาวรฺจลาชาชี ยวานีธานยฺจิตฺรกาะ || 25 || 
นิเศ พํฺฤหเตฺยา หปุษา ปาฐา มูลํ จ เกมฺพุกาตฺ | 



  207 

เอษำ จุรฺณํ มธุ ฆฺฤตํ ไตลํ จ สทฺฤศำศกมฺ || 26 || 
สกฺตุภิะ โษฑศคุไณรฺยุกฺตํ ปีตํ นิหานฺติ ตตฺ | 

อติเสฺถาลฺยาทิกานฺ สรฺวานฺ โรคานนฺยำศฺจ ตาทฺวิธานฺ || 27 || 
หฺฤโทฺรคกามลาศฺวิตฺร ศฺวาสกาสคลคฺรหานฺ | 

พุทฺธิเมธาสฺมฺฤติกรํ สนฺนสฺยา’เคฺนศฺจ ทีปนมฺ || 28 || 
อติกาศฺรฺยํ ภฺรมะ กาสสฺตฺฤษฺณาธิกฺยมโรจกะ | 

เสฺนหาคฺนินิทราทฺฤกฺโศฺรตฺร ศุเกฺราชะกฺษุตฺสฺวรกฺษยะ || 29 || 
พสฺติหฺฤนฺมูรฺธชโงฺฆรุ ตฺริกปาศฺรฺวรุชา ชวฺระ | 

ปฺรลาโขธฺรฺวา’นิลคฺนานิจฺฉรฺทิปรฺวาสฺถิเภทนมฺ || 30 || 
วโรฺจมูตฺรคฺหาทฺยาศฺจ ชายเนฺต’ติวิลงฺฆนาตฺ | 

กาศฺรฺยเมว วรํ เสฺถาลฺยาตฺ น หิ สฺถูลสฺย เภษชมฺ || 31 || 
พํฺฤหณฺ ลงฺฆนํ วา’ลมตเมโท’คฺนิวาตชิตฺ | 

มธุรสฺนิคฺธสาหิตฺยรฺยเตฺสาเยฺยน จ นศฺยติ || 32 || 
กฺรศิมา สฺถวิมา’ตฺยนฺตวิปรีต นิเษวไณะ | 

โยชเยทฺ พฤฤหณํ ตตฺร สรฺวํ ปานานฺนเภษชมฺ || 33 || 
อจินฺตยา หรฺษเณน ธฺรุวํ สนฺตรฺปเณน จ | 

สฺวปฺนปฺรสงฺคาจฺจ กฺฤโศ วราห อิว ปุษฺยติ || 34 || 
น หิ มำสสมํ กิญฺจิทนฺยทฺ เทหพฤฤหตฺตฺวกฺฤตฺ | 

มำสาทมำสํ มำเสน สมฺภฺฤตตฺวาทฺวิเศษตะ || 35 || 
คุรุ จาตรฺปณ ํสฺกูเล วิปรีตํ หิตํ กฺฤเศ | 

ยวโคธูมมุภโยสฺตโทฺยคฺยาหิตกลฺปนมฺ || 36 || 
โทษคตฺยา’ติริจฺยเนฺต คฺราหิเมทฺยาทิเภทตะ | 

อุปกฺรมา น เต ทฺวิตฺวาทฺภินฺนา อปิ คทา อิว || 37 || 
 

อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน จตุรฺทโศ’ธฺยายะ  
 

ปญฺจทโศ’ธฺยายะ  
โศธนาทิคณสงฺคฺรห อธฺยายะ  

 
อถาตะ โศธนาทิคณสงฺคฺรหมธฺยายํ วฺยาขฺยาสฺยามะ | 

อิติ ห สฺมาหุราเตฺรยาทโย มหรฺษยะ |  
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มทน มธุก ลมฺพา นิมฺพ พิมฺพิ วิศาลา  
ตฺรปุส กุฏช มูรฺวา เทวทาลีกฺฤมิฆฺนมฺ | 
วิทุล ทหน จิตฺราะ โกศวเตฺยา กรญชะ  

กณ ลฺวณ วไจลา สรฺษปาศฺจฺฉรฺทนานิ || 1 || 
นิกุมฺภ กุมฺภ ตฺริผลา ควากฺษี  
สฺนุกฺศงฺขินีนีลินิติลฺวกานิ | 

ศมฺปาก กมฺปิลฺลก เหมทุคฺธา  
ทุคฺยํ จ มูตฺรํ จ วิเรจนานิ || 2 || 

มทน กุฏช กุษฺฐเทวทาลี  
มธุกวจา ทศมูล ทาร ุราสฺนาะ | 

ยว มิศิ กฺฤตเวธนํ กุลตฺถา  
มธุลวณํ ตฺริวฺฤตา นิรูหณานิ || 3 || 

เวลฺลา’ปามารฺค โวฺยษ ทารฺวี สุราลา  
พีชํ ไสรีษํ พารฺหตํ ไศคฺรวํ จ | 

สาโร มาธูกะ ไสนฺธวํ ตากฺษฺรฺยไศลํ  
ตฺรุเฐฺยา ปฺฤกฺวีกา โศธยนฺตฺยุตฺตมางฺคมฺ || 4 || 

ภทฺรทารุ นตํ กุษฺฐํ ทศฺมูลํ พลาทฺวยมฺ | 
วายุํ วีรตราทิศฺจ วิทารฺยาทิศฺจ นาศเยตฺ || 5 || 

ทูรฺวา’นนฺตา นิมฺพ วาสา”ตฺมคุปฺตา  
คุนฺทฺรา’ภีรุะ ศีตปากี ปฺริยงฺคุะ | 

นฺยโคฺรธาทิะ ปทฺมกาทิะ สฺถิเร เทฺว  
ปทฺมํ วนฺยํ สาริวาทิศฺจ ปิตฺตมฺ || 6 || 

อารคฺวธาทิรรฺกาทิรฺมุษฺกกาโทฺย’สนาทิกะ | 
สุรสาทิะ สมุสฺตาทิรฺวตฺสกาทิรฺพลาสชิตฺ || 7 || 

ชีวนฺตี กาโกเลฺยา เมเท เทฺว มุทฺคมาษปณเรฺยา จฺ | 
ฤษภกชีวกมธุกํ เจติ คโณ ชีวนียาขฺยะ || 8 || 

วิทาริปญฺจางฺคุลวฺฤศฺจิกาลี วฺฤกฺจีว เทวาหฺวยศูรฺปปณฺรฺยะ | 
กณฺฑูกรี ชีวนหฺรสฺวสํเชฺญเทฺว ปญจเก โคสปุตาตฺริปาที || 9 || 

วิทารฺยาทิรยํ หฺฤโทฺย พฺํฤหโณ วาตปิตฺตฺหา | 
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โศษคุลฺมางฺคมโรฺทธรฺวศฺวาสกาสหโร คณะ || 10 || 
สาริโวศีรกาศฺมรฺยมธูกศิศิรทฺวยมฺ | 

ยษฺฏี ปรูษกํ หนฺติ ทาหปิตฺตาสฺรตฺฤตฑฺชฺวรานฺ || 11 || 
ปทฺมกปุณฺเฑฺรา วฺฤทฺธิตุคทฺธรฺยะศฺฤงฺคยมฺฤตา ทศชีวนสํชฺญาะ | 
สฺตนฺยกราฆฺนนฺตีรณปิตฺตํ ปฺรีณนชีวนพฺํฤหณวฺฤษฺยาะ || 12 || 

ปรูษกํ วรา ทฺรากฺษา กฏฺผลํ กตกาตฺ ผลมฺ | 
ราชาหฺวํ ทาฑิมํ ศากํ ตฺฤณฺมูตฺรา’’มยวาตชิตฺ || 13 || 

อญฺชนํ ผลินี มำสี ปโทฺมตฺปลรสาญชนมฺ | 
ไสลามธุกนาคาหฺวํ วิษานฺตรฺทาหปิตฺตนุตฺ || 14 || 
ปโฏลกฏุโรหิณีจนฺทนํ มธุสฺรวคุฑูจิปาฐานฺวิตมฺ | 

นิหนฺติกผปิตฺตกุษฺฐชฺวรานฺ วิษํ วมิมโรจกํกามลามฺ || 15 || 
คุฑูจีปทฺมการิษฺฏ ธานการกฺตจนฺทนมฺ | 

ปิตฺตเศฺลษฺมชฺวรจฺฉรฺทิ ทาหตฺฤษฺณาฆฺนมคฺนิกฺฤตฺ || 16 || 
อารคฺวเธนฺทฺรยวปาฏลิ กากติกตฺา  

นิมฺพามฺฤตามธุรสาสฺรุววฺฤกฺษปาฐาะ | 
ภูนิมฺพไสรฺยกปโฏลกรญฺชยุคฺม  

สปฺตจฺฉทาคฺนิสุษวีผลพาณโฆณฺฏาะ || 17 || 
อารคฺวธาทิรฺชยติจฉฺรฺทิกุษฺฐวิษ ชวรานฺ | 

กผํ กณฺฑํู ปฺรเมหํ จ ทุษฺฏวฺรณวิโศธนะ || 18 || 
อสนตินิศมูรฺช เศฺวตวาหปฺรกีรฺยาะ  

ขทิรกทรภณฺฑ ีศิศาปาเมษศฺฤงฺกยะ | 
ตฺริหิมตลปลาศา โชงฺคกะ ศากศาเลา 

 กฺรมุกวตฺรกลิงฺคจฺฉาคกรฺณาศฺวกรฺณาะ || 19 || 
อสนาทิรฺวิชยเต ศฺวิตฺรกุษฺฐกผกริมีนฺ | 

ปาณฺฑุโรคํ ปฺรเมหํ จ เมโทโทษนิพรฺหณะ || 20 || 
วรุณไสรฺยยุคฺมศตาวรี ทหนโมรฏวิลววิษาณิกาะ | 

ทฺวิพํฺฤหตีทฺวิกรญฺช ชวาทฺวยํพหลปลฺลว ทรฺภรชุากราะ || 21 || 
วรุณาทิะ กผํ เมโท มนฺทาคฺนิตฺวํ นิยจฺฉติ | 

อาฆฺยวาตํ ศิระศูลํ คุลฺมํ จานฺตะ สวิทฺรธิมฺ || 22|| 
อูษกสฺตุตฺถกํ หิงฺคุ กาสีสทฺวยไสนฺธวมฺ | 

สศิลาชตุ กฺฤจฺฉฺราศฺม คุลฺมเมทะกผาปหมฺ || 23 || 
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เวลฺลนฺตรา’รณิก พูก วฺฤษา’ศฺมเภท 
โคกณฺฏเกตฺก สหาจรพาณกาศาะ | 

วฺฤกฺษาทนี นล กุศาทฺวยคุณฺฐ คุนฺทฺรา  
ภลฺลูกโมรฏ กุรณฺฏก รมฺภปารฺถาะ || 24 || 

วโรฺค วีรตราโทฺย’ยํ หนฺติ วาตกฺฤตานฺ คทานฺ | 
อศฺมรีศรฺกรามูตฺรกฺฤจฺฉฺราฆาตรุชาหระ || 25 || 

โรธฺร ศาพรกโรธฺรปลาศา ชิงฺคิณีสรลกฏฺผลยุกฺตาะ | 
กุตฺสิตามฺพกทลีคตโศกาะไสลวาลุปริเปลวโมจาะ || 26 || 

เอษ โรธฺราทิโก นาม เมทะกผหโร คณะ | 
โยนิโทษหระ สฺตมฺภี วณฺโรฺย วษิวินาศนะ || 27 || 

อรฺกาลเรฺกา นาคทนฺตี วิศลฺยา  
ภางฺรฺคี ราสฺนา วฺฤถศฺจิกาลี ปฺรกีรฺยา | 

ปฺรตฺยกฺปุษฺป ีปิตไตโลทกีรฺยา  
เศฺวตายุคฺมํ ตาปสานำ จ วฺฤกฺษะ || 28 || 
อยมรฺกาทิโก วรฺคะ กผเมโทวิษาปหะ | 

กฺฤมิกุษฺฐปรศมโน วิเศษาทฺ วฺรณโศธนะ || 29 || 
สุรส ยุค ผณิชฺชํ กาลมาลา วฑิฑงฺคํ  
ขรพุส วฺฤษกรฺณี กฏฺผลํ กาสมรฺทะ | 

กฺษวก สรสิ ภางฺรฺคีการฺมุกาะ กากมาจี  
กุลหล วิษมุษฺฏีภูสฺตฺฤโณ ภูตเกศี || 30 || 

สุรสาทิรฺคณะ เศฺลษฺมเมทะ กฺฤมินิษูทนะ | 
ปฺรติศฺยายารุจิศฺวาส กาสโฆฺน วฺรณโศธนะ || 31 || 

มุษฺกกสฺนุคฺวราทฺวีปิ ปลาศศธวศึศิปาะ | 
คุลฺมเมหาศฺมรีปาณฺฑ ุเมโท’รฺศะกผศุกฺรชิตฺ || 32 || 

วตฺสกมูรฺวาภางฺรฺคีกฏุกา มริจํ ฆุณปฺริยา จ คณฺฑีรมฺ | 
เอลา ปาฐา’ชาชี กฏฺวงฺคผลาชโมทสิทฺธารฺถวจาะ || 33 || 

ชีรกหิงฺคุวิฑฺฑงฺคํ ปศุคนฺธา ปญฺจโกลกํ หนฺติ | 
จลกผเมทะปีนสคุลฺมชฺวรศูลทุรฺนามฺนะ || 34 || 

วจาชลทเทวาหฺวนาคราติวิษาภยาะ | 
หริทฺราทฺวยยษฺฏยาหฺวกลศีกุฏโชทฺภพาะ || 35 || 

วจาหริทฺราทิคณาวามาตีสารนาศเนา | 
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เมทะกผาฒยฺปวนสฺตนฺยโทษนิพรฺหเณา || 36 || 
ปฺริยงฺคุปุษฺปาญฺชนยุคฺมปทฺมาะ  
ปทฺมาทฺรโช โยชน วลฺลยนนฺตา | 

มานทฺรุโม โมจรสะ สมงฺคะ  
ปุนฺนาคศีตํ มทนียเหตุะ || 37 || 

อมฺพษฺฐา มธุกํ นมสฺกรี นนฺทีวฺฤกฺษปลาศกจฺฉุราะ | 
โรธฺรํ ธาตกิพิลฺวเปศิเก กฏฺวงฺคะ กมโลทฺภวํ รชะ || 38 || 

คเณา ปฺริยงฺคฺวมฺวษฺฐาที ปกฺกาตีสารนาศเนา | 
สนฺธานีเยา หิเตา ปิตฺต วฺรณานามปิ โรปเณา || 39 || 

มุสฺตาวจาคฺนิ ทฺวินิศา ทฺวิติกฺตา  
ภลฺลาต ปาฐา ตฺริยลาวิษาขฺยาะ | 

กุษฺฐํ ตฺรุฏี ไหมวตี จ โยนิ 
สฺตนฺยามยฆฺนา มลปาจนาศฺจ || 40 || 

นฺยโคฺรธปิปฺปลสทาผล โรฆฺรยคฺุมํ  
ชมฺพูดทฺวยารฺชุนกปีตนโสมวลฺกาะ | 
ปฺลกฺษามุรวญชุลปิยาลปลาศานนฺที  
โกลีกทมฺพวิรลามธุกํ มธูกมฺ || 41 || 

นฺยโคฺรธาทิรฺคโณ วฺรณฺยะ สงฺคฺราหี ภคฺนสาธนะ | 
เมทะ ปิตฺตาสฺรตฺฤทฺทาห โยนิโรคนิพรฺหณะ || 42 || 

เอลายุคฺม ตุรุษฺกกุษฺฐผลนี มำสีชลธฺยามกํ  
สฺปฺฤกฺกาโจรกโจจปตฺรตคร เสฺถาเณยชาตีรสาะ | 
ศุกฺติวฺรฺยาฒฺรนโข’มราหวมคุรุะ กฺษีวาสกะ กุงฺกุมํ 

จณฺฑาคุคฺคุลุเทวธูปขปุราะ ปุนฺนาคนาคาหวยมฺ || 43 || 
เอลาทิโก วาตกเผา วิษํ จ วินิปจฺฉติ | 

วรฺณปูรสาทนะ กณฺฑูปิฏิกาโกศนาศนะ || 44 || 
ศฺยามา ทนฺตีทฺรวนฺตี กฺรมุก กุฏ รณา ศงฺขินี จรฺมสาหวา  
สฺวรฺณกุษีรี ควากฺษี ศิขริ รชนก จฺฉินฺนโรหา กรญฺชาะ | 

พสฺตานฺตฺรี วฺยาธิธาโต พหลพหุรสสฺตีกฺษฺณ อุฤกาตฺ ผลานิ  
ศุยามาโทฺย หนฺติ คุลฺมํ วิษมรุจิกเผา หฺฤทฺรุชํ มูตฺรกฺฤจฺฉฺรมฺ || 45 || 

ตฺรยสฺตฺริศทิติ โปฺรกฺตา วรฺคาเสฺตษุ ตฺวลาภตะ | 
ยุญฺชุยาตฺตทฺวิชมนฺยจฺจ ทฺรวฺยํ ชหฺยาทเยาคิกมฺ || 46 || 
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เอเต วรฺคา โทษทูษฺยาทฺยเปกฺษย  
กลฺกกฺกากเสฺนหเลหาทิยุกฺตาะ | 

ปาเน นเสฺย’นฺวาสเน’นฺตรฺพหิรฺวา  
เลปาภฺยเงฺครฺฆฺนนฺติ โรคานฺ สุกฺฤจฺฉฺรานฺ || 47 || 

 
อิตฺยษฺฏางฺคหฺฤทเย สูตฺรสฺถาเน ปญฺจทโศ’ธฺยายะ  

 
การแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 

 
1. หลักการแปล 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ 
ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ โดยกำหนดขอบเขตการศึกษาเนื้อหาจากคัมภีร์ดังกล่าวไว้เพียงอัธยายะที่  
1-15 เท่านั้น เนื่องจากอัษฏางคหฤทยะเป็นคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤต ผู้วิจัยจึงต้องแปลมันตระ
ภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทยเพ่ือใช้ในการวิจัย แล้วจึงวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทจากบทแปล
เพ่ือนำเสนอผลการวิจัยต่อไป ทั้งนี้ การศึกษาหลักการแปลเบื้องต้น รวมถึงประเภทของการแปล และ
ขั้นตอนการแปล ย่อมทำให้ผู้วิจัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลวิธีการแปลมากยิ่งขึ้น ทั้งยังสามารถ
กำหนดกรอบทฤษฎีสำหรับการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย  

 

1.1 ความหมายของการแปล 
การแปลเป็นกระบวนการของการแปลคำหรือข้อความจากภาษาต้นฉบับหรือ

ภาษาต้นทาง (Source Language) ไปยังภาษาฉบับแปลหรือภาษาปลายทาง (Target Language)350 
ถือเป็นกิจกรรมของมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันทางด้านภาษา สังคมที่มีสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน
ย่อมมีสิ่งที่แตกต่างกันไปด้วย ความแตกต่างกันนี้เป็นที่มาของการพยายามเข้าใจซึ่งกันและกัน  จน
นำมาสู่การแปลในที่สุด351 เมื่อพิจารณาแล้วจะพบว่า การแปลมีความหมายในหลากหลายมิติ เช่น  

 
350 ชณัณกร เพ็ชรวัฒนา, "การแปลของไทยในศตวรรษที่ 21," วารสารการแปลและการล่าม ปีที่ 1, 

ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2559): 18. 
351 พรชัย หะพินรัมย์, ภาษาบาลี 2 (กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2560), 101. 
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ยูจีน ไนดา (Eugene A. Nida) ผู้เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีการแปลชาวอเมริกันกล่าวว่า การ
แปลเป็นเรื่องของการถ่ายทอดความหมาย (meaning) และการถ่ายทอดรูปแบบของการนำเสนอ
ความหมาย (form) ของข้อความในภาษาหนึ่งเป็นอีกภาษาหนึ่ง352   

นิวมาร์ค (Newmark) ให้นิยามการแปลว่าเป็นการแทนที่สารหรือข้อความในภาษาหนึ่ง
ด้วยสารหรือข้อความอีกภาษาหนึ่ง เป็นงานที่ต้องทำอย่างประณีต353 

แคตฟอร์ด (Catford) เห็นว่าการแปลคือ การแทนที่เนื้อหาในตัวบทหนึ่งในภาษาหนึ่ง
ด้วยเนื้อหาในตัวบทที่เท่าเทียมกันในอีกภาษาหนึ่ง โดยจากความเห็นดังกล่าว ไนดา (Nida) และ  
เทเบอร์ (Taber) ยังอธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า ในการแปลนั้นผู้แปลต้องหาความหมายในการแปลให้
ใกล้เคียงและเป็นธรรมชาติที่สุดเพื่อให้เท่าเทียมกับความหมายในภาษาต้นฉบับ354  

ไรส์และแฟร์ เมียร์  (Reiß/Vermeer) กล่าวว่า องค์ความรู้ เกี่ยวกับวัฒนธรรมมี
ความสำคัญต่อการแปล เนื่องจากการแปลไม่เพียงแต่เป็นการถ่ายทอดเนื้อความจากภาษาหนึ่งไปอีก
ภาษาหนึ่งเท่านั้น แต่จะต้องคำนึงถึงปัจจัยด้านวัฒนธรรมด้วย355 

เทย์เลอร์ (Taylor) ระบุว่า นักแปลควรให้ความสำคัญเกี่ยวกับความหมายของคำ 
(semantics) บริบท (contexts) การใช้ภาษา (pragmatics) และวัฒนธรรม (culture) กล่าวคือ ใน
การแปลความหมายของคำจะต้องมีความสัมพันธ์เทียบเท่ากัน โดยต้องคำนึงถึงบริบทที่เหมาะสม 
ตลอดจนทำความเข้าใจสภาพสังคม ไม่ว่าจะเป็นวิถีชีวิต สภาพภูมิศาสตร์ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศัพท์สำนวน ตลอดจนวัฒนธรรมการใช้ภาษาของทั้งภาษาต้นทางและภาษาปลายทางเพ่ือให้การ
ถ่ายทอดความหมายมีความเหมาะสมไปในทางเดียวกัน ไม่สื่อความหมายผิดไปคนละทิศคนละทาง356  

เทเวนทรนาถ ศรมา นักวิชาการชาวอินเดียกล่าวว่า การแปลเป็นการถ่ายทอดความคิด
จากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง357 

 
352 สัญฉวี สายบัว, หลักการแปล, พิมพ์ครั้งที่ 10 (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

2564), 2. 
353 สุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถูก คัมภีร์การแปลยุคใหม่ (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2562), 8. 
354 เรื่องเดียวกัน. 
355 วรรณา แสงอร่ามเรือง , ทฤษฎีและหลักการแปล , พิมพ์ครั้งที่  4 (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2563), 3. 
356 สุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถูก คัมภีร์การแปลยุคใหม่, 9. 
357 Chabil Kumar Meher, Anuvad Prakiya Evam Prayog (Delhi: Ananya Prakashan, 

2016), 14. 
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กรมวิชาการ ให้ความหมายว่า การแปลคือการถ่ายทอดความคิดจากภาษาหนึ่งไปสู่อีก
ภาษาหนึ่งโดยให้มีใจความครบถ้วนสมบูรณ์ตรงตามต้นฉบับทุกประการ ไม่มีการตัดทอนหรือแต่งเติม
ที่ไม่จำเป็นใด ๆ ทั้งสิ้น อีกท้ังควรรักษาให้ได้รูปแบบตรงตามต้นฉบับเดิมอีกด้วย358 

ประเทือง ทินรัตน์ กล่าวว่า การแปลเป็นการสื่อสารข้ามภาษา ประกอบด้วยการถ่าย
ความหมาย การรักษาความัดเทียมของความหมาย และรักษาลีลาในการส่งสารในภาษาต้นฉบับไว้ใน
ภาษาฉบับแปล ทั้งนี้ต้องอาศัยทักษะในการใช้ภาษาของผู้แปลเข้าช่วย359 

พรพิมล เสนะวงศ์ เห็นว่า การแปลเป็นการถ่ายทอดความหมายหรือการสื่อสาร เป็นการ
ถ่ายทอดจากภาษาหนึ่ง เรียกว่า ภาษาต้นฉบับ (Source Language) ไปสู่อีกภาษาหนึ่ง เรียกว่า 
ภาษาของผู้รับสาร (Receptor Language) หรือภาษาเป้าหมาย (Target Language) การแปลจึง
เกี่ยวข้องกับระบบสองภาษาที่แตกต่างกัน360 

ความหมายของการแปลตามทัศนคติของนักวิชาการทั้งหลายดังที่ผู้วิจัยได้ยกมากล่าว
อ้างนั้นแสดงให้เห็นว่าการแปลมีองค์ประกอบสำคัญ 3 ส่วนด้วยกันคือ ภาษาต้นทาง (Source 
Language) ภาษาปลายทาง (Target Language) และผู้แปล (Translator) หัวใจสำคัญของการแปล
คือการถ่ายทอดความหมายของภาษาต้นทางไปยังภาษาปลายทางได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยต้อง
คำนึงถึงบริบทต่าง ๆ ควบคู่กันไปด้วย การแปลจึงถือเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ต้องอาศัยความรู้ความ
เข้าใจ การคิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบ และทำการแปลอย่างประณีต ผู้แปลจึงต้องมีพ้ืนความรู้ในเรื่อง
ที่จะแปล ประกอบกับมีทักษะในการอ่าน และทักษะการเขียนเพ่ือใช้สำหรับการเรียบเรียงบทแปลอีก
ด้วย นอกจากนี้ตัวบทที่มีความหลากหลาย ภาษาที่ใช้มีความซับซ้อนยากง่ายแตกต่างกันออกไป การ
ตีความตัวบทในการแปลจึงมีความสำคัญ ไม่ว่าจะเป็นชนิดของตัวบท ระดับภาษา คำศัพท์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งประเด็นเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมนั้นถือว่ามี่ความสำคัญอย่างยิ่งในการแปล การแปลจึง
นับเป็นการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมอย่างหนึ่งด้วย 

การแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะในการวิจัยนี้ จัดเป็นการแปลวรรณคดี
สันสกฤตประเภทร้อยกรองที่มีเนื้อหาเฉพาะทาง กล่าวคือ เป็นคัมภีร์อายุรเวท ดังนั้นรูปแบบการ
ประพันธ์ที่เป็นฉันทลักษณ์ ประกอบกับคำศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับอวัยวะของร่างกาย โรค สมุนไพรต่าง 
ๆ จึงยากต่อการแปล ผู้วิจัยต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจควบคู่ไปกับการตีความมันตระภาษาสันสกฤต
ในคัมภีร์ดังกล่าวให้ถูกต้องเพ่ือให้การแปลเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ความหมายไม่คลาดเคลื่อน อีก

 
358 พรชัย หะพินรัมย์, ภาษาบาลี 2, 103. 
359 ศุภวรรณ ทองวัน, "กลวิธีการแปลช่ือภาพยนตร์ตลกอเมริกันเป็นภาษาไทย" (วิทยานิพนธ์ปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาและการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรม ภาควิชาภาษาตะวันตก บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร), 9. 

360 เรื่องเดียวกัน, 10.  
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ทั้งเนื้อหาในบทแปลจะต้องเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อนจนเกินไป นอกจากนี้ผู้วิจัยยังต้องระมัดระวังเนื้อหาที่
มีความสัมพันธ์กับประเด็นทางสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งชื่อเฉพาะต่าง ๆ เช่น ชื่อ
สถานที่ ชื่อฤดูกาล ชื่ออาหาร ชื่อสมุนไพร เนื่องจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ เกี่ยวข้องกับ
ระบบการแพทย์อินเดียโบราณที่มีความแตกต่างจากสังคมและวัฒนธรรมไทยอยู่มาก ดังนั้นผู้วิจัยจึง
ต้องระมัดระวังในการแปลเพ่ือรักษาใจความของเนื้อหาไม่ให้ผิดเพี้ยนไป โดยผู้วิจัยจะใช้กลวิธีการแปล
จากการศึกษาประเภทของการแปล และข้ันตอนการแปลตามลำดับต่อไป    

 
1.2 ประเภทของการแปล 

การแปลสามารถจำแนกได้หลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้เป็นตัวกำหนด เช่น 
ประเภทของการแปลตามสาขาวิชา อาจมีได้ทั้งการแปลทางภาษาศาสตร์ การแปลทางสังคมศาสตร์ 
การแปลทางมนุษยศาสตร์ การแปลทางนิติศาสตร์ การแปลทางแพทยศาสตร์ การแปลทางภูมิศาสตร์ 
ประเภทของการแปลตามรูปแบบคำประพันธ์ อาจมีได้ทั้งการแปลร้อยแก้ว และการแปลร้อยกรอง 
ประเภทของการแปลตามตัวบท อาจมีได้ทั้งการแปลวรรณกรรม การแปลข่าว การแปลบทความ
วิชาการ การแปลเอกสารเฉพาะทาง การแปลโฆษณา การแปลบทภาพยนตร์ เป็นต้น อนึ่ง ผู้วิจัยจะ
นำเสนอประเภทของการแปลจำแนกตามวิธีการแปล เพ่ือแสดงให้เห็นแนวทางที่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้กับการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะได้  

ดวงตา สุพล361 ได้อธิบายประเภทของการแปลจำแนกตามวิธีการแปลไว้ในหนังสือ 
“ทฤษฎีและกลวิธีการแปล” ดังนี้ 

1) การแปลโดยพยัญชนะ (Literal Translation) แบ่งได้เป็น  
    1.1) การแปลแบบคำต่อคำ (Word for Word Translation) เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 

การแปลเอาคำ เป็นการแปลที่นิยมใช้ในการแปลพระคัมภีร์ไบเบิลในระยะแรก ผู้แปลจะรักษา
โครงสร้างและความหมายของภาษาต้นฉบับและภาษาฉบับแปลอย่างเคร่งครัด ทำให้เข้าใจเนื้อความ
ของฉบับแปลได้ยากมาก วิธีการแปลเช่นนี้เป็นการแปลแบบคำต่อคำ เพ่ือรักษารูปประโยคและความ
หมาบของต้นฉบับไว้ให้ได้มากที่สุด การแปลวิธีนี้มักใช้เพ่ือศึกษากลไกทางภาษาของภาษาต้นฉบับ 
หรือใช้เป็นวิธีหนึ่งในการแปลข้อความที่ยาก ๆ ซึ่งถือว่าเป็นขั้นเตรียมการก่อนการแปล362 

1.2) การแปลตรงตัว (Literal Translation) เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การแปลตาม
ตัวอักษร เป็นการแปลโดยพยายามคงความหมาย ท่วงทำนอง รูปแบบ และโครงสร้างของต้นฉบับไว้

 
361 ดวงตา สุพล, ทฤษฎีและกลวิธีการแปล, พิมพ์ครั้งที่ 4 (กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะ

อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541), 12-30. 
362 พรชัย หะพินรัมย์, ภาษาบาลี 2, 104. 
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ให้มากที่สุด การแปลประเภทนี้มุ่งความถูกต้องครบถ้วน และความแม่นยำแน่นอนของต้นฉบับเป็น
สำคัญ โดยไม่มีการตัดทอนหรือการแต่งเติมข้อความใด ๆ เพ่ิมเข้าไปทั้งสิ้น นอกจากนี้ยังเป็นการแปล
ที่ไม่มีการคำนึงถึงบริบท 

ในการแปลประโยคภาษาสันสกฤตมักพบการแปลโดยพยัญชนะ เป็นการแปลโดยรักษา
สำเนียง อายตนิบาต (คำเชื่อมความ เทียบได้กับคำบุพบทในภาษาไทย เช่นคำว่า ซึ่ง สู่ ยัง สิ้น) ของ
คำนามและคำสรรพนามทุกคำ ทั้งยังเป็นการแปลโดยการรักษาสำเนียง กาลและมาลาของคำกริยา
ทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นกริยาอาขยาตและกริยากฤต โดยแปลตามลำดับของคำในประโยคไล่เรียงไป
ตั้งแต่ คำร้องเรียก คำนิบาตต้นข้อความ คำประธาน คำกริยา เช่น ประโยคว่า “พาละ ปุนรฺ พหวะ 
ปกฺษิณะ ทิวา อากาเล จริตฺวา ราเตฺรา ปากฺษิสฺถาเน วสนฺติ” แปลว่า ดูกร เด็กทั้งหลาย ก็นกทั้งหลาย
จำนวนมากเที่ยวไปแล้ว ในอากาศเวลากลางวัน ย่อมอยู่ในรังในเวลากลางคืน363 

2) การแปลโดยอรรถ (Non-Literal Translation) เป็นการแปลที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพ่ือรักษา
โครงสร้าง ความหมาย ท่วงทำนอง หรือรูปแบบของต้นฉบับอย่างเคร่งครัด อาจมีการขยายความ ตัด
ทอน หรือเปลี่ยนแปลงรูปคำได้ การแปลโดยอรรถเป็นการแปลเอาเฉพาะความหมาย โดยไม่สนใจ
เรื่องรูปแบบใด ๆ ทั้งสิ้น การแปลโดยอรรถสามารถเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการแปลแบบเอาความ 
(Sense for Sense Translation) เนื่องจากเป็นการแปลเอาความหมายของตัวบท มุ่งให้ผู้อ่านเข้าใจ
เรื่องราวของตัวบท ไม่ได้ให้ความสำคัญกับการถ่ายทอดความหมายของคำระหว่างสองภาษามาก
จนเกินไป ทำให้ยากแก่การเข้าใจ364 การแปลโดยอรรถมีข้อดี เนื่องจากผู้แปลสามารถเรียบเรียง
สำนวนแปลให้สละสลวยและเป็นธรรมชาติได้ ทำให้ผู้อ่านบทแปลไม่รู้สึกติดขัด365 ทั้งนี้ การแปลแบบ
เอาความมีหลายระดับ ดังนี้ 

2.1) การแปลแบบเก็บความ (Idiomatic Translation) คือ การแปลเอาความหมาย
ให้ครบทุกส่วนตามต้นฉบับ เป็นการแปลหน่วยความหมายของต้นฉบับโดยแทนที่ด้วยหน่วย
ความหมายในภาษาแปลที่เท่าเทียมกันให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้366 การแปลแบบเก็บความนี้เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า การแปลแบบสำนวน เนื่องจากเป็นการแปลที่เปลี่ยนแปลงลักษณะความหมายของ

 
363 จำลอง สารพัดนึก, สํสกฤตอนุวาทวิธี หลักการแปลสันสกฤต (กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษา

ตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2521), 44-48. 
364 สุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถูก คัมภีร์การแปลยุคใหม่, 19. 
365 ประเทือง ทินรัตน์, การแปลเชิงปฏิบัติ (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 

2543), 51. 
366 สุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถูก คัมภีร์การแปลยุคใหม่, 19. 
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ต้นฉบับอยู่บ้าง โดยใช้ถ้อยคำและสำนวนเฉพาะของภาษาปลายทาง ซึ่งถ้อยคำและสำนวนนั้นไม่
ปรากฏในภาษาต้นทาง367 

2.2) การแปลแบบอิสระ (Free Translation) เป็นวิธีการแปลที่ใช้รูปแบบบของ
ภาษาที่ต่างจากต้นฉบับ ไม่เน้นรูปแบบหรือโครงสร้างของภาษาต้นทาง อาจมีการดัดแปลง ขยาย 
หรือตัดทอนข้อความบางส่วนได้บ้าง เป็นการแปลที่เน้นใจความสำคัญหรือเนื้อหาของตัวบทเท่านั้น368 

ในการแปลประโยคภาษาสันสกฤตสามารถใช้วิธีการแปลโดยอรรถได้ เป็นการแปลโดย
ถือเอาความ ไม่ต้องรักษาสำเนียงอายตนิบาตของคำนามและคำสรรพนาม กล่าวคือ เป็นการแปลโดย
ตัดสำเนียงอายตนิบาตที่ไม่จำเป็นออกไปเสียบ้าง เพื่อให้เกิดความสละสลวยในภาษไทย การแปลโดย
อรรถนี้ เป็นการแปลจับใจความให้มีความสอดคล้องกันทั้งภาษาต้นทางและภาษาปลายทาง เช่น 
ประโยคว่า “อหํ ตว คตสฺย ปาฐานฺ ปฐามิ” แปลโดยพยัญชนะได้ว่า เมื่อท่านไปแล้ว ข้าพเจ้าย่อมอ่าน
ซึ่งบทเรียนทั้งหลาย แต่เมื่อแปลโดยอรรถจะได้ว่า เมื่อท่านไปแล้วข้าพเจ้าก็อ่านบทเรียน369 จะเห็นว่า
สำนวนการแปลโดยอรรถมีความกระชับและสละสลวยมากกว่าสำนวนการแปลโดยพยัญชนะ โดยที่
ใจความของสำนวนการแปลทั้งสองไม่แตกต่างกัน 

ประเภทของการแปลทั้งหมดนี้สามารถนำไปใช้ในการแปลตัวบทต่าง ๆ ได้ อย่างไรก็ตาม 
ในการแปลตัวบทหนึ่ง ๆ มีความยืดหยุ่น สามารถเลือกใช้วิธีก ารแปลได้หลากหลายตามความ
เหมาะสมขึ้นอยู่กับข้อจำกัดต่าง ๆ เช่น ลักษณะของตัวบท วัตถุประสงค์ของการแปล โครงสร้างของ
ภาษาต้นทางและภาษาปลายทาง ตลอดจนความสามารถของผู้แปล หากเลือกวิธีการแปลได้
สอดคล้องกับข้อจำกัดทั้งหลายแล้ว ย่อมทำให้การแปลมีคุณภาพตามไปด้วย 

 
1.3 ขั้นตอนการแปล 

การแปลเป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายของสารหรือข้อความของภาษาหนึ่ง
แทนที่ด้วยอีกภาษาหนึ่ง โดยสารหรือข้อความนั้นต้องมีใจความตรงกันทั้งสองภาษา การแปลที่มี
ประสิทธิภาพย่อมเกิดจากกระบวนการแปลภายใต้ลำดับขั้นตอนที่เป็นระบบ โดยขั้นตอนการแปล
พ้ืนฐานเกิดจากไนดา (Nida) และ เทเบอร์ (Taber) ที่ได้นำทฤษฎีภาษาศาสตร์ปริวรรตเพ่ิมพูน 
(Transformational-Generative Linguistic) มาปรับ ใช้ ในการศึ กษากระบวนการถ่ ายทอด
ความหมายในการแปล โดยนำเสนอกระบวนการแปล 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ (Analysis) 

 
367 ธนาภัสสร์ สนธิรักษ, "กลวิธีการแปลคำนามประสมจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย ," วารสาร 

มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์ ปีท่ี 5, ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562): 154. 
368 ประเทือง ทินรัตน์, การแปลเชิงปฏิบัต,ิ 51. 
369 จำลอง สารพัดนึก, สํสกฤตอนุวาทวิธี หลักการแปลสันสกฤต, 48-49. 
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2) การถ่ายทอดความหมาย (Transference) 3) การเขียนโครงสร้างใหม่ (Restructuring)370 สรุปได้
ตามแผนภาพ ดังนี้ 

 
แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการแปล 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1) การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการวิเคราะห์ตัวบท ความหมายและไวยากรณ์ โดยการ
อ่านทำความเข้าใจต้นฉบับ พิจารณาองค์ประกอบสำคัญของตัวบท ไม่ว่าจะเป็นภาษา เนื้อหา 
ความคิด และความหมาย ผู้แปลต้องวิเคราะห์ตัวบทและตีความให้ถูกต้อง ดังนั้นผู้แปลจึงควรใช้
กระบวนการอ่านทำความเข้าใจเพ่ือทำให้ตีความต้นฉบับได้ง่ายขึ้น371  

2) การถ่ายทอดความหมาย (Transference) เป็นขั้นตอนการถ่ายทอดความหมายที่ผ่าน
การวิเคราะห์แล้วในใจของผู้แปลจากภาษาหนึ่งไปเป็นอีกภาษาหนึ่ง  

3) การเขียนโครงสร้างใหม่ (Restructuring) เป็นขั้นตอนการเลือกคำแปลที่เหมาะสม 
ให้คำแปลมีความหมายเทียบเท่ากับภาษาต้นทาง โดยผู้แปลต้องลงมือเขียนบทแปล และตระหนักว่า
การแปลคือการนำเอาความคิดของผู้อ่ืนในภาษาหนึ่งมาถ่ายทอดในอีกภาษาหนึ่ง เป็นการเขียนบท
แปลด้วยภาษาใหม่ โดยคงความหมายจากต้นฉบับให้สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็น
ธรรมชาติให้มากที่สุด372 

 
370 สุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถูก คัมภีร์การแปลยุคใหม่, 14. 
371 ธนาภัสสร์ สนธิรักษ, “กลวิธีการแปลคำนามประสมจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย,” 155. 
372 เรื่องเดียวกัน. 

ภาษาต้นทาง 
(Source Language) 
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(Target Language) 
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จากขั้นตอนการแปลดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถนำมาปรับใช้เพ่ือแปลมันตระในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะได้ เช่น เมื่อผู้วิจัยใช้กระบวนการอ่านทำความเข้าใจคัมภีร์อัษฏางคหฤท
ยะ สูตรสถานะโดยสังเขป จึงสามารถวิเคราะห์และตีความตัวบทดังกล่าวได้ว่า อัษฏางคหฤทยะเป็น
คัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤตที่มีลักษณะภาษา และโครงสร้างทางไวยากรณ์แตกต่างจากภาษาไทย
อย่างมาก ประกอบกับคำศัพท์แทบทั้งหมดในคัมภีร์สอดคล้องกับเนื้อหาเฉพาะทางด้านการแพทย์
อายุรเวท และเนื่องด้วยอัษฏางคหฤทยะมีลักษณะเป็นตำราสำหรับศึกษาวิชาอายุรเวท ดังนั้นเนื้อหา
จึงมีความตรงไปตรงมา ไม่ซับซ้อนเหมือนวรรณคดีสันสกฤตประเภทบทละคร จากนั้นเมื่อผู้วิจัยพบ
คำศัพท์ต่าง ๆ เช่น ศัพท์คำว่า “วาตะ” ผู้วิจัยจึงถ่ายทอดความหมายของศัพท์คำนั้น โดยค้น
ความหมายจากพจนานุกรมหรือแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ พบว่า “วาตะ” มีความหมายโดยทั่วไปว่า ลม 
แต่เมื่อผู้วิจัยพิจารณาจากบริบทเห็นว่า “วาตะ” นี้สื่อถึงองค์ประกอบหนึ่งของไตรโทษะ ซึ่งเป็น
หลักการพ้ืนฐานของอายุรเวท ดังนั้น “วาตะ” ในที่นี่จึงมีความหมายลึกซึ้งมากกว่า ลม โดยทั่วไป  
ในขั้นตอนการเขียนโครงสร้างใหม่อันเป็นขั้นตอนสุดท้าย ผู้วิจัยจึงเลือกใช้คำแปลทับศัพท์ว่า “วาตะ” 
เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบท โดยเขียนอธิบายเพ่ิมเติมว่า “วาตะ” หมายถึง ลม ควบคู่ไปด้วย เพ่ือเสริม
ให้ใจความสมบูรณ์และง่ายต่อการเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 
2. การประยุกต์ใช้หลักการแปลกับคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 

การแปลเป็นการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมซึ่งถือเป็นศาสตร์สากล ดังนั้น หลักการแปลทั่วไป
จึงสามารถนำมาประยุตก์ใช้กับงานแปลได้อย่างหลากหลายตามความเหมาะสม เช่นเดียวกับการแปล
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้จากภาษาต้นทางคือ ภาษาสันสกฤต 
ไปยังภาษาปลายทางคือ ภาษาไทย ทำให้ผู้สนใจอายุรเวทสามารถศึกษาความรู้ดังกล่าวจากบท
แปลภาษาไทยได้สะดวกข้ึน ทั้งนี้ การแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะเพ่ือใช้ในการวิจัย ผู้วิจัย
จะแปลจากต้นฉบับภาษาสันสกฤตเป็นหลัก ควบคู่ไปกับการแปลผ่านภาษาอ่ืน เช่น แปลจากอรรถกา
ภาษาฮินดี หรือแปลจากคำแปลภาษาอังกฤษบ้าง เมื่อเนื้อความในบางมันตระมีความซับซ้อนมาก
เกินไปจนไม่สามารถแปลได้จากต้นฉบับภาษาสันสกฤตโดยตรง  

เนื่องด้วยคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะมีรูปแบบคำประพันธ์เป็นแบบร้อยกรอง มี
ฉันทลักษณ์ที่หลากหลาย โดยปกติงานประพันธ์ประเภทนี้ส่วนมากมีความมุ่งหมายที่จะบรรยาย
ความรู้สึกของผู้เขียนมากกว่าที่จะให้ข้อมูล373 แต่สำหรับคัมภีร์อายุรเวทอย่างอัษฏางคหฤทยะ ผู้วิจัย
เห็นว่าผู้ประพันธ์คือวาคภฏะมุ่งบรรยาย และอธิบายองค์ความรู้ด้านอายุรเวทมากกว่าความสุนทรี
ยทางอารมณ์ ดังนั้นคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะจึงเป็นตัวบทมุ่งอรรถสาร (content-focused 

 
373 สัญฉวี สายบัว, หลักการแปล, พิมพ์ครั้งท่ี 10, 122. 
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text type) ที่มีหน้าที่หลักทางภาษาคือ การบรรยายหรือถ่ายทอดเนื้อหา เช่น เอกสารทางราชการ 
ตำราวิชาการ บทความ รายงาน วิทยานิพนธ์เป็นต้น ดังนั้นการแปลตัวบทประเภทนี้จึงต้องให้
ความสำคัญกับความครบถ้วนสมบูรณ์ของเนื้อหาเป็นหลัก ส่วนในด้านสำนวนภาษานั้น การแปลควร
โน้มหาภาษาปลายทาง โดยการใช้สำนวนภาษาท่ีเป็นธรรมชาติ374 

ดังนั้น การแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ผู้วิจัยจึงกำหนดทิศทางในการแปล 
โดยเลือกใช้การแปลโดยอรรถ (Non-Literal Translation) เพ่ือแปลเอาเฉพาะความหมาย โดยไม่
สนใจเรื่องรูปแบบ ควบคู่ไปกับการแปลแบบเก็บความ (Idiomatic Translation) และการแปลแบบ
อิสระ (Free Translation) เพ่ือเน้นใจความสำคัญหรือเนื้อหาของตัวบทเท่านั้น ถึงแม้การแปลจะ
เป็นไปตามมันตระ แต่ภาพรวมของการแปลในการวิจัยนี้ ใช้การแปลเป็นบทร้อยแก้ว (Prose 
Translation) กล่าวคือ เป็นการแปลคำประพันธ์ร้อยกรองโดยนำเสนอบทแปลเป็นแบบร้อยแก้ว ไม่มี
การรักษาฉันทลักษณ์ตามตัวบทต้นฉบับ และให้ความสำคัญกับการสื่อความหมายของต้นฉบับแต่
เพียงอย่างเดียว บทแปลจึงมีลักษณะเป็นการตีความหรืออธิบายตามความเข้าใจของผู้แปล  

ในการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะที่มีคำศัพท์เฉพาะค่อนข้างมาก ผู้วิจัย
จำเป็นต้องทับศัพท์ภาษาสันสกฤตจำนวนหนึ่งมาใช้ในภาษาไทย โดยเฉพาะชื่อเฉพาะต่าง ๆ จึงได้วาง
แนวการทับศัพท์โดยสังเขปไว้ดังนี้375 

1) คำท่ีใช้พินทุ เมื่อทับศัพท์เป็นภาษาไทย ลบพินทุนั้นออก เพ่ือให้อ่านได้สะดวก ดังนี้ 
   1.1) หน้าพินทุเป็นสระอ่ืนยกเว้นสระอะ เช่น หฺฤทย ทับศัพท์เป็น หฤทยะ   
   1.2) หน้าพินทุเป็นสระอะ อาจเติมไม้หันอากาศเพ่ือให้อ่านสะดวก เช่น อนฺนรกฺษ  

ทับศัพท์เป็น อันนรักษะ 
2) คงพยัญชนะเดิมเอาไว้  
   2.1) พยัญชนะโดยทั่วไปไม่เปลี่ยนแปลงรูป เช่น สุรสา ทับศัพท์ เป็น สุรสา  
   2.2) คำที่มี รฺ ตามหลังสระอะ อาจเปลี่ยน รฺ เป็น ร หัน (รร) เช่น ทินจรฺยา ทับศัพท์

เป็น ทินจรรยา  

 
374 อัสนี พลรักษ์, "นันโทปนันทสูตรคำหลวง: การวิเคราะห์ศิลปะการแปลและกลวิธีทางวรรณศิลป์" 

(วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2555), 20-24. 

375 ผู้วิจัยยึดหลักการทับศัพท์ตามแนวทางของธวัชชัย ดุลยสุจริต จากวิทยานิพนธ์เรื่อง การศึกษาเชิง
วิเคราะห์คัมภีร์คชศาสตร์ของปาลกาปยะ อ้างถึงใน ธวัชชัย ดุลยสุจริต. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์คชศาสตร์ของ
ปาลกาปยะ.” วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสันสกฤตศึกษา ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร , 2562. เข้าถึงเมื่อ 8 มิถุนายน 2565. จากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/handle/123456789/2544 
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3) คงสระเดิมเอาไว้ 
    3.1) สระอะท้ายคำอาจใส่วิสรรชนีย์ เพ่ือให้อ่านสะดวก เช่น ปิตฺต ทับศัพท์เป็น 

ปิตตะ 
 
3. บทแปล 
 

อัธยายะที่หนึ่ง 
ชื่อว่า อายุษกามียะ อัธยายะ 

 
ขอความนอบน้อมจงมีแด่อปูรวะ ไวทยะ ผู้ได้ทำลายแล้วซึ่งสิ่งเลวร้ายคือราคาทิโรค 

ที่อยู่ในร่างกาย ที่กระจายอยู่ทั่วร่างกาย อันก่อให้เกิดโลภะ โมหะ และโทษะ  1  
 

มนุษย์ต้องมีชีวิตที่ยืนยาว เพ่ือบรรลุธรรมะ อรรถะ และสุขะ 

และปฏิบัติตามหลักอายุรเวทอันมีความสำคัญสูงสุด  2  
 

พระพรหมได้จดจำอายุรเวท แล้วนำไปสั่งสอนแกท่้าวประชาบดี 
ท้าวประชาบดีสอนแก่กุมารอัศวินีทั้งสอง กุมารอัศวินีทั้งสองสอนแก่พระอินทร์ 

พระอินทร์สอนแก่อาตริบุตร คือ อาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย  3  
 

อาเตรยะสอนแก่อัคนิเวทและผู้อื่น พวกเขาต่างรจนาตำราแตกต่างกัน 

บรรดาตำราทั้งหลายเหล่านั้นต่างซับซ้อนยากต่อการศึกษา  4  
 

คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะที่ได้รจนานั้นกระชับและไม่ซับซ้อน (อันประกอบไปด้วย) 
กายจิกิตสา พาลจิกิตสา ครหจิกิตสา อูรัทธางคจิกิตสา 

ศัลยจิกิตสา ทันษฏราจิกิตสา ชราจิกิตสา วฤษวิทยา  5   
 

ทั้งแปดสาขาเหล่านี้สัมพันธ์กับหลักการแพทย์ (จิกิตสา) 

กล่าวโดยสังเขป คือมี วาตะ ปิตตะ และกผะ เป็นไตรโทษะ  6  
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หากไตรโทษะไม่สมบูรณ์ ร่างกายย่อมถูกทำลาย หากไตรโทษะสมบูรณ์ ร่างกายย่อมแข็งแรง  
ไตรโทษะปรากฏอยู่ทั่วในร่างกายท้ังในอวัยวะส่วนล่าง ส่วนกลาง และส่วนบน  

ของพ้ืนที่ระหว่างหัวใจและสะดือ  7  
 

ไตรโทษะ ดำเนินชีวิตมนุษยท์ั้งตอนต้น ตอนกลาง ตอนปลาย ทั้งกลางวัน และกลางคืน 

โดยการสร้าง วิษมะ อัคนี ตีกษณะ อัคนี มันทนะ อัคนี และสมะ อัคนี  8  
 

(ไตรโทษะยังสร้าง) กรูระ โกษฐะ (ทางเดินอาหารผิดปกติ)  
มฤทุ โกษฐะ (ทางเดินอาหารอ่อนไหวง่าย) และ มัธยะ โกษฐะ (ทางเดินอาหารปกติ)  

ไตรโทษะ ย่อมปรากฏที่ศุกระ (อวัยวะเพศชาย) และ อารตวะ (อวัยวะเพศหญิง) ตั้งแต่ถือกำเนิดขึ้น 

เช่นเดียวกับพิษท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติในแมลงมีพิษ  9  
 

ไตรโทษะเกิดเป็นประกฤติ (ร่างกายมนุษย์) สามประการ คือ  
ห ีนะ (ร่างกายอ่อนแอ) มัธยะ  (ร่างกายแข็งแรงสมส่วน) และ อุตตมะ (ร่างกายแข็งแรงใหญ่โต) 

ร่างกายที่เกิดจากไตรโทษะแต่ละชนิดอย่างสมดุล คือ สมธาตุ นั้นดีเลิศ  

ส่วนร่างกายที่เกิดจากไตรโทษะสองชนิดอย่างไม่สมดุล คือ นินทยะ (ไม่ดี)  10  
 

อันว่าวาตะมีคุณสมบัติคือ รูกษะ (แห้ง) ลฆุ (เบา) ศีตะ (เย็น) ขระ (ขรุขระ) สูกษมะ (ละเอียด)  
จละ (เคลื่อนไหว) อันว่าปิตตะ มีคุณสมบัติคือ สเสนหะ (ไม่แน่นอน) ตีกษณะ (แหลม)  

อุษณะ (ร้อน) ลฆุ (เบา) วิสระ (กลิ่นเหม็น) สระ (ลื่นไหล) ทรวะ (เหลว)  11  
 

อันว่ากผะมีคุณสมบัติคือ สนิคธะ (เป็นมัน) ศีตะ (เย็น) คุรุ (หนัก) มันทะ (ช้า) 
ศลักษณะ (เรียบ) มฤตัสนะ (ลื่นไหล) สถิระ (ม่ันคง) 

ลังสรคะ คือความสมดุลของไตรโทษะ และสันนิปาตะ คือความไม่สมดุลของไตรโทษะ  12  
 

ทูษยา คือทั้งเนื้อเยื่อและของเสีย รสะ (พลาสมา) อสฤกะ (เลือด) มางสะ (กล้ามเนื้อ) เมทะ (ไขมัน) 
อัสถิ (กระดูก) มัชชะ (ไขกระดูก) ศุกระ (เนื้อเยื่อสืบพันธุ์) คือ สัปตธาตุ (เนื้อเยื่อหลัก 7 ประการ) 

ส่วน มูตระ (ปัสสาวะ) ศกฤตะ (อุจจาระ) และเสวทะ (เหงื่อ) คือ มละ (ของเสีย)  13  
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การเพ่ิมข้ึนของทั้งหมด (โทษะ, ธาตุ, มละ) มีสาเหตุมาจาก สมานะ (ความเหมือน) 
ส่วนการลดลงเป็นสาเหตุมาจาก วิปรีตะ (ความแตกต่าง)  

รสชาติทั้งหลาย ได้แก่ สวาทะ (หวาน) อัมละ (เปรี้ยว) ลวณะ (เค็ม)  

ติกตะ (ขม) อุษณะ (เผ็ด) กษายะ (ฝาด)  14  
 

รสชาติทั้ง 6 ประการย่อมปรากฏในสสาร 
รสชาติ 3 ประการแรก คือ สวาทุ (หวาน) อัมละ (เปรี้ยว) ลวณะ (เค็ม) มีผลกระทบต่อวาตะโทษะ

รสชาติ 3 ประการ (ข้างต้น) รวมทั้ง ติกตะ (ขม) มีผลกระทบต่อกผะโทษะ  15  
 

กษายะ (ฝาด) ติกตะ (ขม) มธุระ (หวาน) มีผลกระทบต่อปิตตะโทษะ 
ส่วนรสชาติอ่ืนๆ ย่อมทำให้ไตรโทษะเพ่ิมข้ึนเช่นกัน 

สสาร 3 ประเภทได้แก่ ศมนะ (สสารที่ลดความรุนแรงของไตรโทษะ)  
โกปนะ (สสารที่ทำให้ไตรโทษะรุนแรงขึ้น)  

และสวสถหิตะ (สสารที่ทำให้ไตรโทษะมีความสมดุล)  16  
 

สสารย่อมมีอุษณะ (ความร้อน) ศีตะ (ความเย็น) เป็นคุณะที่สำคัญ ทั้งสองนั้นคือ วีรยะ 

วิปากะทั้งหลายสามประการ ของสสาร คือ สวาทุ (หวาน) อัมละ (เปรี้ยว) กฏุ (ขม)  17  
 

อันว่าคุณะทั้งหลาย ได้แก่ คุรุ (หนัก) มันทะ (ช้า) หิมะ (เย็น) สนิคธะ (เป็นมัน)  
ศลักษณะ (เรียบ) สารทระ (แข็งหรือแน่น) มฤทุ (นุ่ม) สถิระ (เสถียร)  

สูกษมะ (ละเอียด) และ วิศทะ (ไม่เหนียว) เมื่อรวมกับคุณะตรงกันข้ามย่อมเป็นยี่สิบคุณะ  18  
 

การปฏิบัติโยคะในกาละ อรรถะ และกรรมะ ที่ไม่เพียงพอ ไม่ถูกต้องและมากเกินไป 

เป็นเหตุผลหนึ่งของบ่อเกิดโรค ในขณะที่การปฏิบัติโยคะที่เหมาะสมทำให้ไม่มีโรค  19  
 

เมื่อไตรโทษะผิดปกติย่อมทำให้เกิดโรค ในขณะเมื่อไตรโทษะมีความสดุล ย่อมไม่มีโรค 
โรคแบ่งเป็น 2 ประการ ได้แก่ นิชโรค (โรคจากปัจจัยภายใน)  

และ อาคันตุโรค (โรคจากปัจจัยภายนอก)  20  
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ที่อยู่ของโรคท้ังหลายนั้นมี 2 แหล่ง คือ กายะ (ร่างกาย) และ มนสะ (จิตใจ) 

โทษะ 2 ประการของจิตใจ คือ รชัส และ ตมัส  21  
 

พึงตรวจดูผู้ป่วย (โรคี) ด้วยการทรรศนะ (เฝ้าดู) สปรรศนะ (สัมผัส) และ ปรัศนะ (ซักถาม) 
โรคพึงถูกตรวจสอบด้วยการนิทานะ (การวินิจฉัยโรค) ปราครูปะ (สังเกตอาการล่วงหน้า)  

ลักษณะ (อาการเฉพาะ) ปศยะ (การทดสอบวินิจฉัยโรค) อาปติ (พยาธิกำเนิด)  22  
 

คำว่า เทศะ (ท่ีอยู่อาศัย) มี 2 ประการ คือ ภูมิเทศะ (พ้ืนที่) เทหะเทศะ (ร่างกาย)  

(ภูมิเทศะ) ได้แก่ ชางคละเทศะ มีวาตะโทษะมาก อนูปเทศะ มีกผะโทษะมาก  23  
 

สาธารณเทศะ ไตรโทษะมีความสมดุล  

กาละ (เวลา) มี 2 ประการ คือ กษณกาละ (เวลาทั่วไป) และ โรคกาละ (ช่วงเวลาของโรค)  24  
 

การรักษาโรคมี 2 ประการ ได้แก่ โศธนะ (ใช้กระบวนการรักษาแบบปัญจกรรมะ)  

และ ศมนะ (การทำกิจกรรม, เปลี่ยนพฤติกรรม) เป็นการรักษาโรคที่ดีมีเพ่ือโทษะของร่างกาย  25  
 

พัสติ (การสวนทวาร ดีต่อวาตะ) วิเรจะ (การใช้ยาถ่าย ดีต่อปิตตะ) 
วมนะ (การทำให้อาเจียน ดีต่อกผะ) คือ การรักษาโรคที่ดีเช่นเดียวกับ 

การใช้ไตละ (น้ำมัน) ฆฤตะ (ฆี) มธุ (น้ำผึ้ง)  
ส่วน ธี (การเพ่ิมพูนสติปัญญา) ไธรยา (การเพ่ิมพูนกำลังใจ)  

และ อาติมาทิวิชญา (ความรู้ในจิตวิญญาณ) เป็นวิธีการรักษาจิตใจที่ดีเยี่ยม  26  
 

ภิษัก (แพทย์) ทรวยะ (ยา) อุปัสถะ (ผู้ช่วย, พยาบาล) และ โรคี (ผู้ป่วย) 

คือ ส่วนประกอบทั้งสี่ของการแพทย์ แต่ละส่วนมี 4 คุณะ  27  
 

แพทย์ พึงมีทักษระ (ทักษะ) ศาสตระ (รู้ศาสตร์เกี่ยวกับการรักษาโรค)  
ทฤษฏกรรมะ (มีประสบการณ์) และศุจิ (ความสะอาด)  

ส่วนยารักษาโรค พึงมีพหุกัลปะ (การใช้งานที่หลากหลาย) พหุคุณะ (มีคุณสมบัติมากมาย)  

สัมปันนะ (มีคุณภาพ) และโยคยะ (มีประโยชน์และเหมาะสมกับโรค)  28  
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ผู้ช่วยหรือพยาบาล พึงมีอนุรักตะ (ความเมตตากรุณา) ศุจิ (ความสะอาด)  
ทักษะ และพุทธิมานะ (ความฉลาด) 

ส่วนผู้ป่วย พึงมีอาฒยะ (ร่ำรวย) ภิษัควัศยะ (เชื่อฟังแพทย์)  

ชญาปกะ (มีความจำดี) และสัตตาวานะ (ความอดทน) ด้วย  29  
 

โรคที่รักษาได้ง่ายย่อมมีลักษณะ คือ ร่างกายผู้ป่วยอดทนต่อยาทุกประเภท ผู้ป่วยอายุน้อย 
โชคชะตาท่ีดีของผู้ป่วย ผู้ป่วยที่ปฏิบัติตามคำสังแพทย์ โรคที่ไม่ส่งผลกระทบต่ออวัยวะสำคัญ  

โรคที่ไม่สาเหตุไม่รุนแรง โรคที่มีอาการเพียงเล็กน้อย โรคที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน  30  
 

โรคที่ไม่ได้เกิดจากโทษะใดโดยเฉพาะ โรคที่มีการรักษาด้วยแพทย์ ผู้ช่วยหรือพยาบาล  
และการใช้ยาที่มีคุณสมบัติถูกต้อง โรคที่มีผลกระทบต่อโทษะเดียว  

โรคที่กระทบต่อท่อภายในร่างกายเพียงท่อเดียว และโรคในระยะเริ่มต้น   31   
 

โรคที่รักษาได้ยากย่อมมีลักษณะ คือ โรคที่ต้องใช้ของมีคมในการรักษา (ผ่าตัด)  
โรคที่มีลักษณะตามท่ีกล่าวไว้ข้างต้น โรคที่มีลักษณะตรงข้ามกับโรคที่รักษาได้  

โรคที่เป็นมายาวนาน  32    
 

(โรคที่รักษาได้ยากย่อมมีลักษณะ) คือ โรคที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเยื่อและอวัยวะสำคัญ 
โรคที่ทำให้เกิดความวิตกกังวล ผู้ป่วยเกิดหวาดกลัวความตาย  

โรคที่อันตรายถึงชีวิต โรคที่ทำให้สูญเสีย โรคที่ปฏิเสธหรือต่อต้านการรักษา  33    
 

แพทย์ควรปฏิเสธผู้ป่วยที่ถูกเกลียดชังจากกษัตริย์ แพทย์ และผู้อื่น  
ผู้ป่วยที่เกลียดชังตนเอง ผู้ป่วยที่ไม่มีสิ่งอำนวยความสะดวก ผู้ป่วยที่มุ่งทำกิจกรรมอ่ืน  

ผู้ป่วยที่ไม่ต้องการความสนใจ ผู้ป่วยที่ไม่ต้องการพักผ่อน ผู้ป่วยที่ไม่เชื่อฟังแพทย์ 

ชีวิตของผู้ป่วยนั้นย่อมถึงจุดจบ ผู้ป่วยมีจิตใจชั่วร้าย ผู้ป่วยทุกข์ยาก  34     
 

(แพทย์ควรปฏิเสธผู้ป่วย) ผู้ปว่ยที่มีความหวาดกลัว ผู้ป่วยเนรคุณ ผู้ป่วยที่คิดว่าตนเองเป็นแพทย์  

เหล่านี้คืออัธยายะ (ของคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ)  35     
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30 อัธยายะในสูตรสถานะ ได้แก่ 1) อายุษกามียะ (ว่าด้วยความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับอายุรเวท)  
2) ทินจรรยา (ว่าด้วยกิจวัตรประจำวันตามหลักอายุรเวท)  

3) ฤตุจรรยา (ว่าด้วยการปฏิบัติตนตามฤดูกาล)  
4) โรคานุตปาทนียะ (ว่าด้วยสภาวะของร่างกายตามธรรมชาติ)  

5) ทรวทรวยวิชญานียะ (ว่าด้วยคุณสมบัติของของเหลวทั้งหลาย) 
  6) อันนสวรูปวิชญานียะ (ว่าด้วยคุณสมบัติของอาหารทั้งหลาย) 

 7) อันนรักษา (ว่าด้วยการตรวจสอบอาหาร) 
8) มาตราศิตียะ (ว่าด้วยหลักการบริโภคอาหารให้เหมาะสม)  

9) ทรวยาทิวิชญานียะ (ว่าด้วยลักษณะของสสารต่าง ๆ) 

10) รสเภทียะ (ว่าด้วยรสชาติทั้ง 6 ประเภท)  36     
 

11) โทษาทิวิชญานียะ (ว่าด้วยหลักการพื้นฐานของไตรโทษะ) 
12) โทษเภทียะ (ว่าด้วยตำแหน่งของไตรโทษะในร่างกาย) 
13) โทโษปกรมณียะ (ว่าด้วยการรักษาสมดุลของไตรโทษะ) 

14) ทวิวิโธปกรมณียะ (ว่าด้วยวิธีการรักษาตามแนวทางอายุรเวท) 
15) โศธนาทิคณสังครหะ (ว่าด้วยสมุนไพร) 
16) เสนหวิธิ (ว่าด้วยการรักษาแบบเสนหะ)  
17) เสวทวิธิ (ว่าด้วยการรักษาแบบเสวทะ)  
18) วมนวิธิ (ว่าด้วยการรักษาแบบวมนะ)  
19) พัสติวิธิ (ว่าด้วยการรักษาแบบพัสติ)  

20) นัสยวิธิ (ว่าด้วยวิธีการรักษาแบบนัสยะ)  37     
 

21) ธูมปานวิธิ (ว่าด้วยการรักษาแบบธูมปานะ)  
22) คัณฑูษาทิวิธิ (ว่าด้วยการรักษาแบบคัณฑูษาทิ)  

23) อาศโจตนาญชันวิธิ (ว่าด้วยการรักษาแบบอาศโจตนาญชนะ)  
24) ตรรปณะ ปุฏปากวิธิ (ว่าด้วยการรักษาแบบตรรปณะ ปุฏปากะ)  

25) ยันตรวิธิ (ว่าด้วยการใช้เครื่องมือไม่มีคม)  
26) ศัสตรวิธิ (ว่าด้วยการใช้เครื่องมือมีคม)  

27) สิราวยธวิธิ (ว่าด้วยการรกัษาแบบสิราวยธะ) 
28) ศัลยาหรณวิธิ (ว่าด้วยการนำสิ่งแปลกปลอมออกจากร่างกาย) 
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29) ศัสตรกรรมวิธิ (ว่าด้วยการผ่าตัด)  

30) กษาราคนิกรรมวิธิ (ว่าด้วยการรักษาแบบกษาราคนิกรรมะ)  38     
 

ศรีรสถานะมี 6 อัธยายะ ได้แก่  1) ครรภาวกรานติ (ว่าด้วยตัวอ่อนของทารก)  
2) ครรภวยาปทะ (ว่าด้วยความผิดปกติของการตั้งครรภ์)  
3) อังควิภาคะ (ว่าด้วยส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย)  
4) มรรมวิภาคียะ (ว่าด้วยการจำแนกจุดสำคัญในร่างกาย)  

5) วิกฤติวิชญานียะ (ว่าด้วยการพยากรณ์โรคท่ีไม่ดี)  

6) ทูตาทิวิชญานียะ (ว่าด้วยตัวส่งข่าวสาร)  39      
 

นิทานสถานะมี 16 อัธยายะ ได้แก่ 1) สรวโรคนิทานะ (ว่าด้วยการวินิจฉัยโรคทั่วไป)  
2) ชวรนิทานะ (ว่าด้วยโรคไข้)  

3) รักตปิตตะ กาสนิทานะ (ว่าด้วยโรคไข้เลือดออก และอาการไอ)  
4) ศวาสะ หิธมนิทานะ (ว่าด้วยภาวะเลือดออกผิดปกติ และอาการสะอึก) 

5) ราชยักษมาทินิทานะ (ว่าด้วยโรควัณโรคปอด) 
6) มทาตยยนิทานะ (ว่าด้วยโรคพิษสุราเรื้อรัง)  
7) อรโศนิทานะ (ว่าด้วยโรคริดสีดวงทวาร)  

8) อติสาระ ครหณีนิทานะ (ว่าด้วยโรคท้องร่วง และโรคของลำไส้เล็ก)  40      
 

9) มูตราฆาตนิทานะ (ว่าด้วยโรคขัดเบาหรือถ่ายปัสสาวะไม่ออก) 
10) ปรเมหนิทานะ (ว่าด้วยโรคทางเดินปัสสาวะผิดปกติ)  

11) วิทรธิ วฤทธิ คุลมนิทานะ (ว่าด้วยโรคฝี โรคไส้เลื่อน และโรคเนื้องอกในช่องท้อง) 
12) อุทรนิทานะ (ว่าด้วยโรคเก่ียวกับทรวงอก)  

13) ปาณฑุโรคะ โศผะ วิสรปนิทานะ (ว่าด้วยโรคโลหิตจาง โรคบวมน้ำ และโรคเริม)  
14) กุษฐะ ศวิตระ กริมินิทานะ (ว่าด้วยโรคเรื้อน โรคด่างขาว และโรคที่เกิดจากพยาธิหรือปรสิต) 

15) วาตวยาธินิทานะ (ว่าด้วยโรคทางระบบประสาท) 

16) วาตโศณิตนิทานะ (ว่าด้วยโรคเก๊าท์)  41      
 

จิกิตสาสถานะมี 22 อัธยายะ ได้แก่ 1) ชวรจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคไข้)  
2) รักตปิตตจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคไข้เลือดออก)  
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3) กาสจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาอาการไอ) 
4) ศวาสะ หิธมจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาภาวะเลือดออกผิดปกติ และอาการสะอึก) 

5) ราชยักษมาทิจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาวัณโรคปอด) 
6) ฉรทิ หฤทโรค ตฤษณาจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาอาการอาเจียน โรคหัวใจ และความกระหายน้ำ)  

7) มทาตยยจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคพิษสุราเรื้อรัง)  
8) อรโศจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคริดสีดวงทวาร)  

9) อติสารจิกิตสา ว่าด้วยการรักษาโรคท้องร่วง  
10) ครหณีจิกิตสา ว่าด้วยการรักษาโรคลำไส้เล็ก 

11) มูตราฆาตจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคขัดเบาหรือถ่ายปัสสาวะไม่ออก) 

12) ปรเมหจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคทางเดินปัสสาวะผิดปกติ)  42       
 

13) วิทรธิ วฤทธิจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคฝี และโรคไส้เลื่อน)  
14) คุลมจิกิตสา ว่าด้วยการรักษาโรคเนื้องอกในช่องท้อง) 
15) อุทรจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคเก่ียวกับทรวงอก)  
16) ปาณฑุโรคจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคโลหิตจาง)  

17) ศวยทุจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคบวมน้ำ) 
18) วิสรปจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคเริม)  
19) กุษฐจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคเรื้อน)  

20) ศวิตระ กริมิจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคด่างขาว และโรคที่เกิดจากพยาธิหรือปรสิต) 
21) วาตวยาธิจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคทางระบบประสาท) 

22) วาตโศณิตจิกิตสา (ว่าด้วยการรักษาโรคเก๊าท์)  43      
 

กัลปสิทธิสถานะมี 6 อัธยายะ ได้แก่ 1) วมนกัลปะ (ว่าด้วยยาสำหรับการรักษาแบบวมนะ) 
2) วิเรจนกัลปะ (ว่าด้วยยาสำหรับการรักษาแบบวิเรจนะ) 

3) วมนะ วิเรจนสิทธิ (ว่าด้วยการจัดการภาวะแทรกซ้อนจากการรักษาแบบวมนะ และวิเรจนะ) 
4) พัสติกัลปะ (ว่าด้วยยสสำหรับการรักษาแบบพัสติ)  

5) พัสติ วยาปัทสิทธิ (ว่าด้วยการจัดการภาวะแทรกซ้อนจากการรักษาแบบพัสติ) 

6) ทรวยกัลปะ (ว่าด้วยเภสัชกรรม)  44       
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อุตตรสถานะมี 40 อัธยายะ ได้แก่ 1) พาโลปจรณียะ (ว่าด้วยการดูแลทารกแรกเกิด)  
2) พาลามยะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคในเด็ก)  

3) พาละครหะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการขับไล่วิญญาณชั่วร้าย)  
4) ภูตวิชญานียะ (ว่าด้วยเรื่องภูติผีปีศาจ)  

5) ภูตปรติเสธะ (ว่าด้วยการขับไล่ภูตผีปีศาจ)  45       
 

6) อุนมาทะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการบำบัดอาการวิตกจริต)  
7) อปสมาระ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคลมบ้าหมู)  
8) วรัตตมโรควิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคบริเวณเปลือกตา)  

9) วรัตตมโรคะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคบริเวณเปลือกตา)  
10) สนธิสิตาสิตโรควิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคบริเวณส่วนโค้งตา ลูกตา และกระจกตา) 

11) สนธิสิตาสิตโรค ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคบริเวณส่วนโค้งตา ลูกตา และกระจกตา) 
12) ทฤษฏิโรควิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคเก่ียวกับตาหรือการมองเห็น)  

13) ติมิระ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาอาการตาบอด)  
14) ลิงคนาศะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาอาการตาบอด)  
15) สรวากษิโรควิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคของดวงตาทั้งหมด)  

16) สรวากษิโรคะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคของดวงตาทั้งหมด)  46       
 

17) กรรณโรควิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคเก่ียวกับกับหู)  
18) กรรณโรคะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคเกี่ยกับหู)  

19) นาสาโรควิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคเก่ียวกับจมูก)  
20) นาสาโรคะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคเกี่ยวกับจมูก)  

21) มุขโรควิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคเก่ียวกับปาก)  
22) มุขโรคะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคเกี่ยวกับปาก)  

23) ศิโรโรควิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคเก่ียวกับศีรษะ)  
24) ศิโรโรคะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคเกี่ยวกับศีรษะ)  

25) วรณะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาบาดแผลพุพอง)  
26) สโทยวรณะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาแผลสด) 
27) ภังคะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษากระดูกหัก)  

28) ภคันทระ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคฝีคัณฑสูตร)  
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29) ครันถิ อรวุทะ ศลีปทะ อปจี นาทีวิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคเนื้องอก โรคมะเร็ง และโรคเท้าช้าง)  
30) ครันถิ อรวุทะ ศลีปทะ อปจี นาที ปรติเสธะ  

(ว่าด้วยการรักษาโรคเนื้องอก โรคมะเร็ง และโรคเท้าช้าง) 
31) กษุทรโรควิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคเล็กน้อย)  

32) กษุทรโรคะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคเล็กน้อย)  
33) คุหยโรควิชญาณียะ (ว่าด้วยโรคเก่ียวกับอวัยวะสืบพันธุ์)  

34) คุยหโรคะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการรักษาโรคเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุ์)  47       
 

35) วิษะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการถอนพิษ)  
36) สรปะวิษะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการถอนพิษงู)  

37) กีฏะ ลูตาทิ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการถอนพิษแมลง แมงมุม เป็นต้น)  
38) มูษิกะ อรลกวิษะ ปรติเสธะ (ว่าด้วยการถอนพิษหนู และพิษสุนัขบ้า)  

39) รสายนวิธิ (ว่าด้วยการฟ้ืนฟูร่างกาย)  

40) วาชีกรณาวิธิ (ว่าด้วยการทำให้บริสุทธิ์)  48     
 

รวมทั้งสิ้น 120 อัธยายะในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ  49     
 

จบอัธยายะท่ีหนึ่งในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   
 

อัธยายะที่สอง 
ชื่อว่า ทินจรรยา อัธยายะ 

 
ต่อไปนี้จะกล่าวถึงทินจรรยา อัธยายะ  

ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย  
 

คนผู้มีสุขภาพดีพึงตื่นนอนในช่วงพรหมมุหูรตะ สำหรับการดูแลตนเอง พึงพิจารณาร่างกาย 

ชำระล้างร่างกายหลังจากได้ขับถ่าย (อุจจาระและปัสสาวะแล้ว)  1  
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ทำความสะอาดฟันในตอนเช้าและหลังจากอ่ิมแล้ว (หลังรับประทานอาหาร) 
ด้วยกิ่งของต้นรัก (อรกะ) กิ่งนิโครธะ (นยะโครธะ) กิ่งอะเคเชีย, กระถินเทพา (ขทิระ) กิ่งหยีน้ำ (กรัญ

ชะ) และกิ่งสมอเทศ (กกุภะ) ซึ่งอ่อนนุ่ม มีรสฝาด เผ็ด และขม  2  
 

กิ่งไม้ทั้งหลายควรให้หนาเท่าปลายนิ้วมือเล็ก (นิ้วก้อย) มีความยาว 12 อังคุละ (นิ้วโป้งถึงนิ้วก้อย) 

กิ่งไมน้ั้นคือ แปรง ให้แปรงห่างจากเหงือก  3  
 

ไม่ควรแปรงฟันหากเป็นโรคอาหารไม่ย่อย ไอ หอบ อาเจียน เป็นไข้ แผลในช่องปาก กระหายน้ำ 

อัมพาตใบหน้า โรคหัวใจ โรคตา โรคทีศ่ีรษะ และโรคที่หู  4  
 

เสาวีรมัญชนะ (สำหรับใช้ล้างตา) ดีต่อดวงตา พึงใช้เป็นประจำทุกวัน  

แสงสว่าง (เตชัส) ของดวงตา ย่อมมีปัญหาโดยเฉพาะกับน้ำหรือความมั  5  

 
พึงใช้ซึ่งรสาญชนะ (สำหรับใช้หยอดตา) เพ่ือกำจัดความมันสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง 

หลังจากนั้นพึงกระทำนาวนะ (หยอดจมูก) คัณฑูษะ (กลั้วคอ) 

ธูมะ (การสูดควัน) และ ตามพูละ (เคี้ยวหมากพลู)  6  
 

ผู้มีบาดแผล เป็นโรคเลือด ผิวแห้ง ตาแดง ได้รับพิษ  

หมดสติ เมา และวัณโรค ไม่ควรเคี้ยวหมากพลู  7  
 

พึงนวดน้ำมัน (อภยังคะ) เป็นประจำทุกวันเพ่ือต่อต้านความชรา ความอ่อนล้า 
ป้องกันความผิดปกติของวาตะ ช่วยให้ผ่อนคลาย บำรุงร่างกาย 

ชะลอวัยรวมทั้งทำให้นอนหลับสบาย และผิวพรรณสวยงาม  8  
 

ให้นวดน้ำมันโดยเฉพาะที่บริเวณศีรษะ หู และขา ผู้ที่กผะมีปัญหา  

เคยผ่านการนวดมาก่อน และผู้ที่อาหารไม่ย่อยนั้นไม่ควรนวด  9   
 

การออกกำลังกายช่วยให้เบาตัว มีประสิทธิภาพในการทำงานช่วยกระตุ้นอัคนี (ไฟ) ในการย่อยอาหาร 

ลดความอ้วนรูปร่างสมส่วน ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง  10   
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ผู้ที่วาตะ ปิตตะ ผิดปกติ เด็ก ผู้สูงอายุ และผู้เป็นโรคอาหารไม่ย่อยนั้นไม่ควรออกกำลังกาย 

ผู้ที่ร่างกายแข็งแรง รับประทานอาหารมัน ควรออกกำลังกายด้วยกำลังเพียงครึ่งหนึ่ง  11  
 

(ผู้ที่ร่างกายแข็งแรง รับประทานอาหารมัน) ในฤดูหนาว และฤดูใบไม่ผลิ (พึงออกกำลังกายด้วยกำลัง
เพียงครั้งหนึ่ง) นอกนั้นให้ออกกำลังกายอย่างช้าๆ หลังจากออกกำลังกาย  

ควรนวดให้ทั่วร่างกาย ด้วยความนุ่มนวลและผ่อนคลาย  12   
 

การออกกำลังกายมากเกินไปทำให้เกิดการกระหายน้ำ ทำให้ผอมแห้ง การหายใจติดขัด  

เป็นโรคเลือด มีความอ่อนเพลีย ความเหนื่อยล้า ไอ เป็นไข้ และอาเจียน  13   
 

การออกกำลังกาย การตื่นตัว การเดิน การเสพเมถุน การหัวเราะ และการพูดมากเกินไป  

จะเป็นอันตรายเหมือนดังสิงโตย่อมตายเมื่อสู้กับช้าง  14   
 

การนวดด้วยผงยา (อุทวรรตนะ) ช่วยลดการเปลี่ยนแปลงของผกะ 

เผาผลาญไขมันทำให้อวัยวะของร่างกายเสถียร และทำให้ผิวพรรณผุดผ่อง สวยงาม  15  
 

การอาบน้ำคือ การกระตุ้นพลังในการย่อยอาหารทำให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่า 
ช่วยยืดอายุขัย ทำให้ร่างกายแข็งแรง มีความกระตือรือร้น กำจัดสิ่งสกปรก กำจัดเหงื่อไคล 

ลดความเหนื่อยล้า ดับกระหาย ทำให้จิตใจสงบสดชื่น  16  
 

การอาบน้ำอุ่นทำให้ร่างกายส่วนล่างมีความสดชื่น 

แต่ทำลายความสดชื่นของร่างกายส่วนบนคือผมและดวงตา  17   
 

การอาบน้ำไม่ดีต่อผู้เป็นอัมพาตใบหน้าผู้เป็นโรคทางตา ปาก หู โรคท้องร่วง โรคลม (ท้องอืด)  

โรคจมูกอักเสบ โรคอาหารไม่ย่อย และผู้ที่เพ่ิงรับประทานอาหารมา  18   
 

คนไม่ควรเร่งสภาวะการกระตุ้นตามธรรมชาติ  

และควรอยู่กับสภาวะตามธรรมชาตินั้นโดยไม่ยุ่งกับกิจกรรมอ่ืน และควรรีบรักษาเมื่อเกิดโรค  19  
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การกระทำท้ังหมดของสรรพสัตว์นั้นก็เพ่ือความสุข 

แต่ไม่มีความสุขใดที่ปราศจากธรรมะ ฉะนั้นคนจึงควรยึดหลักธรรมะ  20  
 

พึงคบหากัลยาณมิตร และหลีกเลี่ยงบุคคล ได้แก่ หิงสา (ใช้ความรุนแรง) 
เสตยะ (ลักทรัพย์) อันยถา กามะ (ประพฤติผิดในกาม) ไปศุนยะ (พูดจาส่อเสียด) 

ปรุษะ (พูดจาหยาบคาย) นฤตะ (พูดเท็จ)  21  
 

สัมภินนะ อาลาปะ (พูดจายุแยง) วยาปาทะ (ทะเลาะวิวาท) 
อภิทยา (อิจฉาริษยา) ทฤกวิปรยยะ (ไม่เคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่) 

พึงหลีกเลี่ยงการกระทำบาปทั้งหลาย 10 ประการ ทั้งทางกาย วาจา ใจ  22  
 

พึงช่วยเหลือผู้ไม่มีเป้าหมายของชีวิต ผู้ทุกข์ยากจากโรคและความโศกเศร้า  

ควรช่วยเหลือแมลง มด ตามความสมควร  23   
   

ไม่ควรดูถูก ทอดทิ้ง และต่อต้านเทพเจ้า โค พราหมณ์ คนชรา ไวทยะ (แพทย์) 

ราชา แขก และขอทานทั้งหลาย  24  
 

อุปการะ (การช่วยเหลือ) คือ สิ่งสำคัญ พึงช่วยเหลือแม้กับศัตรูที่ไร้ประโยชน์ 

พึงระลึกถึงเหตุแห่งความสุขและความทุกข์ หาใช่ผลไม่    25  
 

พูดให้ถูกกาลเทศะ พูดด้วยถ้อยคำที่ดี (พูดจาสุภาพ) ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่พูดจาโต้เถียง พูดจานุ่มนวล พึง

เริ่มการสนทนาด้วยหน้าตาแจ่มใสมีบุคลิกภาพดี มีความสุภาพอ่อนหวาน   26  
 

ไมเ่ป็นสุขกับการอยู่คนเดียว ไม่ควรเชื่อมั่นในทุกสิ่ง ไม่ควรสงสัย 

ไม่ควรคิดว่าผู้อ่ืนเป็นศัตรูของเรา และของผู้ใด  27  
 

อย่าป่าวประกาศเรื่องที่ตนอับอาย และไม่จงรักภักดีต่อกษัตริย์  

เข้าใจลักษณะของคน มีความยินดีต่อพวกเขา  28  
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ควรจัดการกับผู้อ่ืนให้เด็ดขาด ควรสร้างความพอใจแก่ผู้คน และรู้จักอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน   

อย่าสัมผัสอินทรีย์ทั้งหลายมากจนเกินไป  29  
 

อย่าต่อต้านสิ่งที่ปราศจากตริวรรค (กรรมะ, อรรถะ, ธรรมะ)   

และพึงปฏิบัติตามทางสายกลาง ในธรรมทั้งหลายทั้งปวง  30  
 

พึงตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวด ดูแลเท้า ดูแลทวารทั้งหลายให้สะอาด 

อาบน้ำเป็นประจำ ใส่น้ำหอมที่ดี สวมเสื้อผ้าที่ดีซึ่งน่าดู แตไ่มค่วรมากเกินไป  31  
 

พึงประดับซึ่งรัตนะ มันตระศักดิ์สิทธิ์ และสมุนไพรทั้งหลาย  

พร้อมด้วยเดินสวมรองเท้า และกางร่มมองตรงไปยังสี่ทิศเบื้องหน้า  32  
 

เมื่อมีงานในตอนกลางคืนและเวลาเร่งด่วนควรถือไม้เท้า สวมหมวก ควรมีผู้ช่วย  
หา้มเข้าใกล้ร่มเงาของสถานที่ที่ใช้ประกอบพิธีกรรม เครื่องบูชา  

ธงบูชา เถ้ากระดูก และผงแกลบ  33  
 

ห้ามเข้าใกล้ฝุ่น ทราย หิน ของสถานทีป่ระกอบพิธีพลี และสถานที่อาบน้ำ (สนานภูมิ)  

อย่าว่ายน้ำในแม่น้ำด้วยแขนทั้งสองข้าง อย่าเผชิญหน้ากับเปลวไฟร้อนแรง  34  
 

อย่าปืนต้นไม้ อย่าใช้เรือที่ไม่ปลอดภัย และอย่าใช้ยานพาหนะที่ผิดปกติ 

อย่าไอ หัวเราะ และหาวเมื่อไม่ปิดปาก  35  
 

อย่าสั่งน้ำมูก อย่าขีดเขียนพ้ืนดินอย่างไรเ้หตุผล  

อย่าใช้ร่างกายเพื่อทำท่าทางน่าเกลียด และอย่าอยู่ตรงส้นเท้าผู้อื่น  36  
 

     ควรหยุดกิจกรรมท้ังทางกาย วาจา ใจ ก่อนหมดเรี่ยวแรง อย่าชันเข่าสูงเป็นเวลานาน 

อย่าอยู่บนต้นไม้ใตอนกลางคืน หลีกเลี่ยงทางสามแพร่ง และที่ชุมนุม  37  
 

อย่าอยู่ในบริเวณพ้ืนที่ที่ใช้ประกอบพิธีกรรม บริเวณต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์  

สี่แยกวัด โรงฆ่าสัตว์ ป่า บ้านร้าง และสุสานในตอนกลางวัน  38  
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อย่าจ้องดวงอาทิตย์เป็นเวลานาน อย่าแบกของหนักไว้บนศีรษะ  

และอย่ามองวัตถุท่ีส่องแสง สกปรก ไม่น่าดูเป็นเวลานานกว่านาที  39  
 

อย่าเกี่ยวข้องกับการรับ การผลิต การขายสุราเมรัย  

พึงหลีกเลี่ยงลมทางตะวันออก แสงแดด ฝุ่นละออง น้ำค้าง และลมพายุ  40  
 

อย่าจาม ไอ นอนหลับ ทานอาหาร และเสพเมถุนด้วยท่าทางผิดปกติ  

 อย่าเข้าใกล้ริมตลิ่ง หลีกเลี่ยงผู้คิดร้ายต่อกษัตริย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย  41  
 

หลีกเลี่ยงการทำงานให้คนฉลาด คนป่าเถื่อน และคนชั่ว การวิวาทกับคนดี  
หลีกเลี่ยงการใช้ความคิด การศึกษาเล่าเรียน การนอน การเสพเมถุน  

และการรับประทานอาหารในยามสนธยา  42  
 

หลีกเลี่ยงอาหารจากศัตรู อาหารจากพิธียัญชยะ อาหารจากท่ีประชุมชนหมู่มาก  
อาหารจากหญิงโสเภณี และอาหารจากพ่อค้า  

ไม่ควรบรรเลงเครื่องดนตรีด้วยส่วนต่างๆ ของร่างกายคือ ปาก เล็บ เป่าผม และมือ  43  
 

อย่าเคลื่อนที่ภาชนะระหว่างน้ำ ไฟ และเครื่องบูชา หลีกเลี่ยงควันจากยานพาหนะ สุสาน  

อย่าหลงระเริงในสุราเมรัย อย่าเชื่อมั่นและให้อิสระแก่สตรีทั้งหลาย  44  
 

คนฉลาด มีการกระทำทั้งหมดของอาจารย์เป็นแบบอย่าง  

บุคคลพึงเอาเยี่ยงอย่างหลังจากท่ีได้พิจารณาผลของการกระทำอย่างรอบคอบแล้ว  45  
 

* ความเมตตาต่อสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ความเสียสละ (ตยาคะ) การควบคุมกาย วาจา ใจ  

ไม่เห็นแก่ตัว สนใจผู้อ่ืน การกระทำเหล่านี้เพียงพอสำหรับการประพฤติดี  46  
 

 ผู้ที่ระลึกอยู่เป็นนิจว่าคืนและวันของเขาผ่านไปด้วยความชอบธรรม  

ผู้นั้นย่อมไม่เป็นเหยื่อแห่งทุกข์  47  
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 ตามท่ีอาจารย์ได้กล่าวถึงการประพฤติดี บุคคลผู้ปฏิบัติตาม จะมีอายุยืนยาว  

มีสุขภาพแข็งแรง มีเกียรติ ได้ถึงไอศวรรย์ และสวรรค์นิจนิรันดร์  48  
 

จบอัธยายะท่ีสองในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   
 

อัธยายะที่สาม 
ชื่อว่า ฤตุจรรยา อัธยายะ 

 
ต่อไปนี้จะกล่าวถึงฤตุจรรยา อัธยายะ 

ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย  
 

ฤดูกาลทั้ง 6 คือ จำนวนทุกสองเดือน เช่น เดือนมาฆะ ไปตามลำดับ  
ได้แก่ ศิศิระ (ปลายฤดูหนาว, ฤดูน้ำค้าง) วสันตะ (ฤดูใบไม้ผลิ) ครีษมะ (ฤดูร้อน)  
วรษา (ฤดูฝน) ศรัท (ฤดูใบไม้ร่วง) และเหมันตะ (ต้นฤดูหนาว, ฤดูหนาว) || 1 || 

 
       ฤดูกาลตั้งแต่ศิศิระเป็น 3 ฤดู แบ่งตามอุตตรายัน คืออาทานกาล 

ย่อมส่งผลต่อพละกำลังของคนทุกวัน || 2 || 
 

 ในตามธรรมชาติของเส้นทาง (อาทานกาล ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศเหนือ)  
ที่ร้อนและรุนแรงมาก ดวงอาทิตย์และลมย่อมทำลายคุณะทั้งหลายของโลก  

(สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย) ให้อ่อนแอ || 3 || 
 

ในที่นั้นติกตะ รสะ (รสขม) กษายะ รสะ (รสฝาด) และกฏุ รสะ (รสเผ็ด) มีพลังไปตามลำดับ 
ดังนั้น อาทานกาล คือกาลที่มีไฟเป็นประธาน ปกคลุมฤดูทั้งหลาย || 4 || 

 
 เมื่อถึงวรษา (ฤดูฝน) และ วิสรคกาล  พลังเหล่านั้นย่อมผ่านไป  

ดังนั้นดวงจันทร์ย่อมมีกำลัง ดวงอาทิตย์ย่อมอ่อนกำลังลง || 5 || 
 

 ความร้อนบนโลกลดลงเพราะเมฆฝน ลมเย็น และ สนิคธะ (ความมัน) รสทั้งหลาย  
คือ อัมละ รสะ (รสเปรี้ยว) ลวณะ รสะ (รสเค็ม) และมธุระรสะ (รสหวาน) ย่อมมีกำลัง || 6 || 
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เหมันตะ (ฤดูหนาว) ศิศิระ (ฤดูน้ำค้าง) มีกำลังสูง 

ครีษมะ (ฤดูร้อน) วรษา (ฤดูฝน) มีกำลังต่ำ 
ส่วนฤดูเศษท่ีเหลือ (วสันตะ (ฤดูใบไม้ผลิ) ศรัท (ฤดูใบไม้ร่วง)) มีกำลังปานกลาง 
ในเหมันตะ (ฤดูหนาว) มีกำลังของอัคนีมาก เพ่ือป้องกันความหนาวเย็น || 7 || 

 
        (อัคนีมีกำลังมาก) ดังเชื้อเพลิง เมื่อสัมผัสร่างกายย่อมทำให้ร่างกายผอมแห้ง 

ดังนั้น พึงบริโภคอาหารรสหวาน รสเปรี้ยว และรสเค็มในเวลานี้ || 8 || 
 

ในเหมันตะ (ฤดูหนาว) มีกลางคืนยาวนาน ทำให้รู้สึกหิวในยามเช้า 
ควรปฏิบัติกิจวัตรที่สำคัญ (ชำระล้างร่างกาย) และ 

บริโภคสิ่งที่กล่าวถึงไว้แล้ว (อาหารที่มีรสหวาน เปรี้ยว และเค็ม) อย่างเหมาะสม || 9 || 
 

พึงนวดน้ำมัน (อภยังคะ) เพ่ือทำลายวาตะ พึงนวดน้ำมันที่ศีรษะ พึงออกกำลังกาย  
และทำปาทาฆาตะ (วิธีออกกำลังกายอย่างหนึ่ง) ควบคู่ไปกับฝึกศิลปะการต่อสู้ทั้ง 

กุศละ (ศิลปะการต่อสู้อย่างเบา) และนิยุทธะ (คล้ายมวยปล้ำ) || 10 || 
 

(จากนั้น) ให้ใช้ของที่มีรสฝาด (ผงที่มีรสฝาด) เช็ดน้ำมันออก อาบน้ำ 
ทาตัวด้วยผงหญ้าฝรั่น (กุงกุม) และชะมด (สทรเปนะ) และอบตัวด้วยกฤษณา (อคุรุ) || 11 || 

 
 พึงบริโภคอาหารรสต่าง ๆ อาหารมัน เนื้อท่ีมีไขมัน เนื้อวัวทั้งหลาย 

 ดื่มเคาฑะ (เหล้าหมักจากกากน้ำตาล) ดื่มสุราทั่วไป บริโภคข้าวสาลี แป้ง อ้อย นม || 12 || 
 

 พึงบริโภคอาหารใหม่ ไขมัน น้ำมัน ใช้น้ำร้อนชำระล้าง (ร่างกาย)  
ใช้วัสดุจำพวกผ้าคลุม ผ้าไหม และขนสัตว์ || 13 || 

 
พึงใช้วัสดุตามธรรมชาติที่อบอุ่น เพ่ือห่มนอน ออกไปรับแสงอาทิตย์ 

ขับเหงื่อ และสวมรองเท้าตลอดเวลา || 14 || 
 

         สตรีผู้มีต้นขา หน้าอก ก้นที่เย้ายวนใจ ควรใช้เครื่องหอม และทำให้ให้เกิดความอบอุ่น 
ด้วยการโอบกอด และเสพเมถุนได้ เพ่ือขับไล่ความหนาวเย็น || 15 || 
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ผู้อาศัยอยู่ในถ้ำ ห้องที่มีความร้อนจากไฟ 
ย่อมไม่เกิดโทษท้ังหลายจากผลของความหนาวเย็น || 16 || 

 
 เช่นเดียวกับศิศิระ (ปลายฤดูหนาว, ฤดูน้ำค้าง) ให้ปฏิบัติกิจวัตรตามวิธีเช่นนั้น  

(เช่นเดียวกับเหมันตะ (ฤดูหนาว)) เมื่ออาทานกาลจะมีความแห้ง และหนาวเย็นมาก || 17 || 
 

กผะเพ่ิมข้ึนในศิศิระ (ฤดูน้ำค้าง) ย่อมเสื่อมลงโดยความร้อนจากไฟ 
ส่วนในวสันตะ (ฤดใบไม้ผลิ) ไฟ (อัคนี) เสื่อมลง ย่อมเกิดโรคท้ังหลายได้โดยรวดเร็ว || 18 || 

 
(ให้) ใช้วัสดุที่มีความร้อนสำหรับรักษาด้วยวิธีวมนะ วิธีนัสยะ 

ให้บริโภคอาหารทั้งหลายที่เบา แห้ง ให้ออกกำลังกาย 
ทำอาฆาตะ (การออกกำลังกายวิธีหนึ่ง) และขับเสมหะ || 19 || 

 
ให้ชโลมร่างกายด้วยการบูร จันทน์ อคุรุ (กฤษณา) และหญ้าฝรั่น (กุงกุม) 

บริโภคข้าวบาร์เลย์เก่า ข้าวสาลี น้ำผึ้ง  
และเนื้อสัตว์เนื้อสัตว์ชังคละ (จำพวกกวาง นก) || 20 || 

 
 ให้ดื่มน้ำมะม่วงและของที่มีกลิ้นหอม ดื่มร่วมกับมิตรสหาย  

ด่ืมด้วยความรัก เพ่ือสร้างความพึงพอใจ || 21 || 
 

 ดื่มอาสวะ (เหล้าหมัก) อริษฏะ (เหล้าหมักจากธัญพืช หรือผลไม้ต่าง ๆ)  
สีธุ (เหล้าทำจากอ้อย) มารทวีกะ (เหล้าหมักจากองุ่น)  

มาธวะ (เหล้าหมักจากมหุอา) ด้วยความตั้งมั่นและพึงพอใจ || 22 || 
 

ด่ืมน้ำขิง สารามพุ (น้ำสกัดจากพืช) ด่ืมน้ำผสมน้ำผึ้ง น้ำต้มกับชลทะ (หญ้าแห้วหมู) 
ให้อยู่ในสวนที่มีลมเย็นจากทิศใต้ และสระน้ำอยู่โดยรอบ || 23 || 

 
 (ในสวน) ควรมีแสงแดดอ่อน ๆ จากดวงอาทิตย์ ให้สร้างบ้านอย่างสวยงามดุจแก้วมณี  

มีนกกาเหว่า มีพ้ืนที่สำหรับกามะและกรรมะ || 24 || 
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 ต้นไม้และดอกไม้ทั้งหลายที่งดงามส่งกลิ่นหอมอยู่ในสวน ย่อมทำให้มีความสุข 
 ในอากาศร้อน พึงพบปะพูดคุยกันอย่างมีความสุข || 25 || 

 
 หลีกเลี่ยงการนอนกลางวัน หลีกเลี่ยงอาหารหนัก เย็น มัน อาหารที่มีรสเปรี้ยว รสหวาน  

ในครีษมะ (ฤดูร้อน) จะมีความร้อน และรัศมีของดวงอาทิตย์ร้อนแรง เป็นอันตราย || 26 || 
 

 (ในครีษมะ (ฤดูร้อน)) กผะย่อมเสื่อมลงทุก ๆ วัน ในขณะที่วาตะย่อมมีกำลังขึ้น 
 ดังนั้นให้หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็ม รสฝาด รสเปรี้ยว  

ควรออกกำลังกาย และรับแสงจากดวงอาทิตย์ || 27 || 
 

(พึง) บริโภคอาหารรสหวาน อาหารที่มีคามเบา มัน เย็น เหลว 
อาบน้ำเย็น และดื่มน้ำเย็นผสมข้าวโพดและน้ำตาล || 28 || 

 
อย่าดื่มเหล้า หากดื่มให้ดื่มแต่น้อย หรือดื่มผสมน้ำมาก ๆ 

ไม่เช่นนั้น เหล้าย่อมทำให้ร่างกายเกิดผื่นบวม อ่อนแอ แสบร้อน และมึนเมา || 29 || 
 

 (พึงบริโภค) ข้าวต้มสีขาวเหมือนดวงจันทร์กับเนื้อสัตว์ชังคละ (จำพวกกวาง นก) 
 ให้บริโภคไขมันสัตว์ที่ไม่มันเกินไป ดื่มรสาละ (โยเกิร์ตผสมพริกไทยและน้ำตาล)  

ราคะ (น้ำที่มีรสหวาน เค็ม และเปรี้ยว) และขาณฑวะ (เครื่องดื่มชนิดหนึ่ง) || 30 || 
 

 (พึงดื่ม) ปานกะ ปัญจสาระ ให้เก็บน้ำหมักจากใบมหุอาและใบมะพร้าวรักษาไว้ในหม้อดิน 
 และดื่มจากเหยือกท่ีทำจากดินหรือเปลือกหอย || 31 || 

 
 (พึงดื่ม) น้ำเย็นมากแช่กับดอกปาฏลิ และการบูร 
 พึงบริโภคศศางกะกิรณาในตอนกลางคืน || 32 || 

 
(พึงดื่ม) น้ำเย็นจากพระจันทร์และดวงดาว ด่ืมนมควายผสมน้ำตาล 

ให้อยู่ในป่าที่มตี้นไมสู้งเสียดฟ้า เช่น ต้นศาละ ต้นตาละ 
เพ่ือบดบังแสงอาทิตย์ในตอนกลางวัน || 33 || 

 
อยู่ในป่ามีที่มตี้นไม้ ดอกไม้ เถาองุ่นทั้งหลาย มีไอน้ำ ความเย็น และมีกลิ่นหอม || 34 || 
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ใช้ผ้าปูที่นอนที่ส่งกลิ่นหอมหวนไปท่ัว นอนบนเตียงนุ่มที่ประดับด้วยดอกกล้วย  

และดอกบัวบานเต็มที่ให้ทั่วบริเวณ || 35 || 
 

ให้อาศัยอยู่ในบ้านที่มีน้ำพุ มีกล่นหอมจากน้ำของงหญ้าอุศีระ || 36 || 
 

สิ่งเหล่านั้นย่อมบรรเทาความร้อนได้ ส่วนในตอนกลางคืนให้นอน 
บริเวณชายคา และหันหน้าเข้าหาแสงจันทร์ || 37 || 

 
นั่งผ่อนคลายจิตใจ ชโลมร่างกายด้วยไม้จันทน์ 

สวมมาลา หลีกเลี่ยงการเสพเมถุน (กามะ) และสวมเสื้อผ้าที่บางเบา || 38 || 
 

ให้ใช้พัดที่ทำจากใบตาล หรือใบใหญ่ของดอกบัวหลวง 
และให้ปะพรมน้ำเย็นอย่างเบา ๆ || 39 || 

 
 (พึงสวม) มาลาจากการบูร ดอกมะลิ ไข่มุก และไมจ้ันทน์สีเขียว 

 ให้พูดคุยอย่างมีความสุขกับเหล่าเด็ก ๆ นกสาลิกา และนกแก้ว || 40 || 
 

 สตรีผู้งดงาม พึงสวมกำไลจากก้านดอกบัว ประดับผมด้วยดอกบัว || 41 || 
 

(ในวรษา (ฤดูฝน)) อัคนีจะอ่อนแอลง ส่งผลต่อโทษะ อัคนีลดลงในฤดูร้อนแล้ว  
ย่อมลดลงในฤดูฝน เป็นผลจากเมฆที่อุ้มน้ำเต็มที่ || 42 || 

 
 (ในวรษา (ฤดูฝน)) มีลมหนาว แม่น้ำสกปรก พ้ืนดินมีความชื้น และอาหารเป็นกรด || 43 || 

 
 อาหารมักย่อยยาก ไตรโทษะถูกรบกวน ย่อมเกิดโรคต่าง ๆ  

จึงควรทำกิจกรรมเพ่ือบำรุงไตรโทษะ และดีต่อระบบย่อยอาหาร || 44 || 
 

พึงทำอาสถาปนะ (การสวนทวาร) (พึงบริโภค) ธัญพืชเก่าท้ังหลาย เครื่องเทศท้ัง เนื้อสัตว์ทะเลทราย 
ซุปถั่ว น้ำผึ้ง และอริษฏะ (เหล้ามหมักจากธัญพืชและผลไม้ต่าง ๆ) || 45 || 
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ให้ใช้เกลือ และผงปัญจโกละ ควรต้มน้ำฝน 
และน้ำจากบ่อลึกจนสุกเพ่ือดื่มในวันที่ไม่มีแสงแดด || 46 || 

 
 (พึงบริโภค) อาหารร้อน อาหารรสเปรี้ยว เค็ม อาหารมัน แห้ง เบา และน้ำผึ้ง 

 ไม่เดินเท้า ควรใช้เครื่องหอม และอบผ้า ให้หอมเป็นประจำ || 47 || 
 

 (พึงอยู่) ชั้นบนของบ้าน หลีกเลี่ยงที่ชื้น ความหนาวเย็น และละอองฝน 
 เว้นจากน้ำในแม่น้ำ และอุทมันถา (เครื่องดื่มทำจากแป้งข้าวโพดและฆี) 

 เว้นจากการนอนกลางวัน และอยู่ห่างจากแสงอาทิตย์ || 48 || 
 

 ผู้คุ้นเคยกับความหนาวในฤดูฝน เมื่อได้รับแสงอาทิตย์ในทันใด 
 ในศรัท (ฤดูใบไม้ร่วง) ปิตตะของฤดูฝนย่อมเพ่ิมความรุนแรงขึ้น || 49 || 

 
พึงทำติกตฆฤตะ วิเรจนะ เพ่ือลดปิตตะ 

พึงบริโภคอาหารรสขม หวาน ฝาด และเบาเม่ือหิว || 50 || 
 

 (พึงบริโภค) ข้าวสาลี ถั่ว น้ำตาล มะนาวป้อม บวบ (ปโฏละ) น้ำผึ้ง  
เนื้อสัตว์เนื้อสัตว์ชังคละ (จำพวกกวาง นก) 

 น้ำร้อนจากแสงอาทิตย์ และน้ำเย็นจากแสงจันทร์ || 51 || 
 

 (พึงบริโภค) น้ำเช่นนั้นทั้งวันทั้งคืน น้ำซึ่งไม่มีพิษจากดาวอคัสตยะ 
เป็นน้ำที่สะอาดบริสุทธิ์ ชื่อว่า หํโสทกะ ช่วยบรรเทาความรุนแรงของโทษะได้ || 52 || 

  
(น้ำนั้น) ไม่ใช่ยาระบาย และไม่แห้ง เป็นน้ำดื่มเช่นน้ำอมฤต 
ในยามเย็น ให้ชโลมร่างกายด้วยไม้จันทน์ หญ้าขสะ การบูร 

ประดับมุก สวมเสื้อผ้าที่สว่างไสว || 53 || 
 

ในยามเย็น ให้อยู่ในบ้านที่มีสีขาวเช่นแสงจันทร์ หลีกเลี่ยงความหนาวเย็น 
ความเป็นกรดด่าง ไมร่ับประทานอาหารจำนวนมาก 

อย่าทานโยเกิร์ต (ทธิ) น้ำมัน และอาหารที่มีไขมัน || 54 || 
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อย่าดื่มเหล้าหนัก ไม่นอนกลางวัน หลีกเลี่ยงลมจากทิศตะวันออก 
ในฤดหูนาว พึงบริโภคอาหารที่มีรสหวาน รสเปรี้ยว รสเค็ม (ตามลำดับ) 

ในฤดูใบไม้ผลิ พึงบริโภคอาหารรสขม เผ็ด และฝาด || 55 || 
  

ในฤดูร้อน พึงบริโภคอาหารรสหวาน ในฤดูใบไม้ร่วง พึงบริโภคอาหารรสหวาน ขม และฝาด 
ในฤดูใบไม้ร่วง และฤดูใบไม้ผลิ อาหารและเครื่องดื่มย่อมแห้ง 

ส่วนในฤดูร้อน และช่วงสิ้นฤดูฝน อาหารและเครื่องดื่มย่อมเย็น || 56 || 
 

 ในฤดูอ่ืน ๆ อาหารและเครื่องดื่มย่อมมีลักษณะตรงข้าม (คือมันและร้อน) 
 พึงบริโภคอาหารทุกรสชาติทุกวัน และบริโภครสชาติที่เหมาะสมกับฤดูกาลให้มากข้ึน || 57 || 
 

สัปดาห์เริ่มต้นและสัปดาห์สุดท้ายของ ฤดูกาลทั้งหลายเรียกว่า ฤตุสนธิ 
ฉะนั้นควรค่อย ๆ ละเว้นการปฏิบัติตนในฤดูก่อน และจึงเริ่มปฏิบัติตนในฤดูปัจจุบันตามลำดับ || 58 || 

 
จบอัธยายะท่ีสามในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   

 
อัธยายะที่สี่ 

ชื่อว่า โรคานุตปาทนียะ อัธยายะ 
 

ต่อไปนี้จะกล่าวถึงโรคานุตปาทนียะ อัธยายะ 
ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 

 
ไม่ควรกลั้นสภาวะทั้งหลาย (เวคะ) คือ การผายลม (วาตะ) การอุจจาระ (วิตะ) 

การปัสสาวะ (มูตระ) การจาม (กษวตะ) ความกระหาย (ตฤฏะ) ความหิว (กษุธะ) 
ความง่วงนอน (นิทรา) การไอ (กาสะ) การหายใจ (ศรมะ ศวาสะ) การหาว (ชฤภะ) 

การหลั่งน้ำตา, ร้องไห้ (อศรุ) การอาเจียน (ฉรทิ) การหลั่งอสุจิ (เรตัส) || 1 || 
 

การกลั้นผายลมทำให้เป็นเนื้องอก มีอาการท้องอืด ปวดท้อง อ่อนเพลีย ทำให้ผายลมยาก  
อุจจาระและปัสสาวะยาก ทำให้เกิดโรคตา ท้องผูก ระบบย่อยอาหารเสื่อม เกิดโรคหัวใจ || 2 || 
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การกลั้นอุจจาระทำให้ปวดบริเวณกล้ามเนื้อน่อง น้ำมูกไหล ปวดหัว 
วาตะเพ่ิมมากขึ้น มีอาการคันทวารหนัก เกิดอาการแน่นหน้าอก || 3 || 

 
(การกลั้นอุจจาระ) ทำให้ลมหายใจเหม็น (มีกลิ่นปาก) และเกิดอาหารท้องร่วงด้วย || 4 || 

 
(การกลั้นปัสสาวะ) ทำให้ปวดเมื่อยตามร่างกาย  

ปวดบริเวณท่อปัสสาวะ อวัยวะเพศ และกระเพาะปัสสาวะ || 5 || 
 

อาการทั้งหลายก่อนหน้านี้ (การกลั้นผายลม) และการกลั้นอุจจาระย่อมมีในการกลั้นปัสสาวะ 
การรักษาการกลั้นอุจจาระ คือการสวนทวาร  การนวดน้ำมัน (อภยังคะ)  

การแช่น้ำร้อน การขับเหงื่อ (เสวทนะ) และการใช้ยาถ่าย (พัสติกรรมะ) || 6 || 
 

(การรักษาการกลั้นอุจจาระ) คือการรับประทานอาหาร และเครื่องดื่มที่ช่วยขับถ่าย  
ส่วนการรักษาการกลั้นปัสสาวะ ควรดื่มฆี (เนยใส) ก่อนรับประทานอาหาร || 7 || 

 
การดื่มฆีสองเวลา ทั้งกลางวันและกลางคืน 

ในปริมาณสูงเมื่อสิ้นสุดการย่อยอาหาร เรียกว่า อวปีฑากะ || 8 || 
 

การกลั้นเรอทำให้เบื่ออาหาร ร่างกายสั่นเทา ท้องผูก มีอาการแน่นหน้าอก  
อาการท้องอืด ไอ สะอึก และการรักษาให้ทำเช่นเดียวกับ อาการสะอึก || 9 || 

   
การกลั้นจาม ทำให้ปวดหัว ประสาทสัมผัสอ่อนแอ คอแข็ง และเกิดอาการอัมพาตใบหน้า 

พึงทำวิธีตีกษณธูมะ (สูบสมุนไพรร้อน) ใช้ยาหยอดตา (อัญชนะ) และการสูดควัน 
การนวดน้ำมันที่จมูก (นวนะ) และให้จ้องมองดวงอาทิตย์ชั่วครู่ || 10 || 

 
ให้นวด ใช้การนวดน้ำมันที่จมูก ใช้น้ำมัน และขับเหงื่อ (เสวทนะ) 

(การกลั้นเมื่อกระหายน้ำ) ทำให้ซูบผอม ร่างกายอ่อนเพลีย หูอื้อ สลบ ไม่รู้สึกตัว 
วิงเวียน หลงละเมอ และทำให้เกิดโรคหัวใจ || 11 || 

 
การกลั้นความกระหายน้ำ (ไม่ยอมดื่มน้ำ) ให้รักษาด้วยวิธีศีตะ (ความเย็น) ทั้งหมด 

การกลั้นความหิว (อดอาหาร) ทำให้ ปวดเมื่อยตามร่างกาย เบื่ออาหาร 
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ร่างกายอ่อนเพลีย ผอมแห้ง จุกเสียดในช่องท้อง และมีอาการหลงละเมอ || 12 || 
 

ควรบริโภคอาหารอ่อน อาหารมัน อาหารร้อน และบริโภคอาหารแต่น้อย 
การอดนอนทำให้เกิดอาการหลงละเมอ มีอาการหนักที่ตาและศีรษะ 

เกิดความเกียจคร้าน และหาว || 13 || 
 

(การอดนอน) จะปวดเมื่อยตามร่างกาย ควรนวด และนอนหลับพักผ่อนอย่างสบาย  
การกลั้นจาม ทำให้จามมากข้ึน หายใจติดขัด เบื่ออาหาร เกิดโรคหัวใจ || 14 || 

 
การกลั้นหายใจ ทำให้เกิดเนื้องอก ท้องอืด เป็นโรคหัวใจ และมีอาการวิงเวียน || 15 || 

 
(การรักษาการกลั้นหายใจ) ควรพักผ่อน และทำการรักษาวาตะให้สมดุล 

การกลั้นหาวทำให้เกิดผลทั้งหมดเช่นเดียวกับการกลั้นจาม (พึงใช้) วิธีรักษาวาตะให้สมดุล || 16 || 
 

(การกลั้นน้ำตา) ทำให้น้ำมูลไหล เป็นโรคตา โรคที่ศีรษะ โรคหัวใจ 
มีอาการปวดเมื่อย เบื่ออาหาร วิงเวียน และทำให้ท้องอืด เกิดเนื้องอก  

ควรนอนหลับ ด่ืมเหล้า และฟังเรื่องราวที่จรรโลงใจ || 17 || 
 

การกลั้นอาเจียน ทำให้เป็นโรคผิวหนัง โรคไฟลามทุ่ง เป็นผื่นผิวหนังแพ้ 
เป็นโรคตา มีอาการคัน เป็นโรคโลหิตจาง เป็นไข้ ไอ หายใจติดขัด คลื่นไส้  

เป็นผื่นบริเวณใบหน้า และมีอาการบวมน้ำ || 18 || 
 

ให้กลั้วคอ สูดควัน รับประทานอาหารแห้ง ควรอาเจียนทันทีเมื่อรับประทานอาหารแล้ว 
ออกกำลังกาย ถ่ายเลือด และรักษาแบบวิเรจนะ || 19 || 

 
ให้นวดน้ำมันผสมด่างและเกลือ (ในการรักษาการกลั้นอาเจียน) 

การกลั้นการหลั่งอสุจิ ทำให้อสุจิปะปนทางปัสสาวะ ปวดบริเวณขาหนีบ 
มีอาการบวมน้ำ และเป็นไข้ || 20 || 

 
(การกลั้นการหลั่งอสุจิ) ทำให้หัวใจเต้นแรง ปัสสาวะขัด ปวดเมื่อยตามร่างกาย  

เป็นไส้เลื่อน เป็นนิ่ว ทำให้เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
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(การรักษาอาการกลั้นการหลั่งอสุจิ) ควรบริโภคไก่ ดื่มเหล้า บริโภคข้าวสาลี  
นวดช่องท้องด้านล่าง (พัสติ อภยังคะ) และแช่น้ำมัน (อวคาหะ) || 21 || 

 
ควรสวนท่อปัสสาวะ ดื่มน้ำนมบริสุทธิ์ และเสพเมถุน 

ผู้เจ็บปวดรุนแรง มีความกระหาย ซูบผอม ท้องเสีย ไม่ควรได้รับการรักษา || 22 || 
 

โรคทั้งหลายทั้งปวงย่อมเกิดเพราะเร่งการกระตุ้นภาวะต่าง ๆ (เวโคทีรณะ)  
และการกลั้นสภาวะต่าง ๆ  (เวคธารณะ) || 23 || 

 
การกลั้นสภาวะทั้งหลายย่อมส่งผลกระทบต่อวาตะเป็นหลัก  

ดังนั้น การรักษาทำได้ด้วยการบริโภคอาหาร และกระบวนการรักษาวาตะ 
เพ่ือช่วยฟื้นฟูการเคลื่อนไหวของวาตะตามธรรมชาติ || 24 || 

 
คนดคีวรยับยั้งสิ่งเร้าทั้งหลายเป็นประจำ คือ ความโลภ (โลภะ) 

ความอิจฉา (อีษรยา) ความเกลียดชัง (เทวษะ) ความเห็นแก่ตัว (มาตสรยะ)  
ราคะ (ราคะ) และเอาชนะความรู้สึกท้ังหลาย || 25 || 

 
ควรทำความสะอาดของเสียทั้งหลายในเวลาที่เหมาะสม  

หากของเสียหมักหมม จะเกิดความรุนแรงขึ้น และอาจทำให้เสียชีวิตได้ || 26 || 
 

บางครั้งโทษะทั้งหลายย่อมเปลี่ยนแปลงไม่สมดุล ให้รักษาการอดอาหาร  
กระตุ้นระบบย่อยอาหาร (ปาจนะ) และกำจัดโทษะส่วนเกินด้วยวิธีสังโศธนะ 

ทำให้ไม่เกิดซ้ำอีกครั้งหนึ่ง || 27 || 
 

หลังการรักษาที่เหมาะสม ตามเวลาที่เหมาะสมแล้ว ให้ใช้วิธีที่เหมาะสมมากขึ้นไปอีก 
คือการรักษาแบบรสายนะ (การฟ้ืนฟรู่างกาย) และใช้ยาสมุนไพร || 28 || 

 
ผู้ที่ผ่านการรักษาย่อมอ่อนเพลีย ควรรับประทานอาหารบำรุงร่างกายทั้งหลายตามลำดับ คือ 

ข้าวที่มีอายุ 60 วัน ข้าวสาลี ถั่วเขียว เนื้อ และฆี (เนยใส)  || 29 || 
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ให้เตรียมอาหารร่วมกับยาบำรุงหัวใจ และยาเร่งการย่อยอาหารเพื่อให้เจริญอาหาร 
พร้อมทั้งนวดน้ำมัน (อภยังคะ) นวดด้วยผง (อุทวรรตนะ) การรักษาด้วยการสวน (ทิรูหะ พัสติ) 

และการใช้น้ำมัน  (เสนหนะ พัสติ) || 30 || 
 

เช่นนี้ย่อมได้รับความสุข ความคิดปลอดโปร่ง มีความเฉลียวฉลาด 
ประสาทสัมผัสแข็งแรง มีจิตใจบริสุทธิ์ สมรรภาพทางเพศแข็งแรง และมีอายุยืนยาว || 31 || 

 
โรคใดเกิดจากภูติผี แมลง พิษ อากาศ ไฟ อุบัติเหตุ กระดูกแตกหัก  
ราคะ (ความปรารถนา) ความโกรธ (เทวษะ) และความกลัว (ภยะ)  

โรคทั้งหลายเหล่านั้นคือ อาคันตุโรค (โรคท่ีเกิดจากปัจจัยภายนอก) || 32 || 
 

ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ควรดูแลรักษาอวัยวะทั้งหลาย 
มีสติ มีความตระหนักในกาละ เทศะ และร่างกายของตนเอง ประพฤติตนด้วยคุณธรรม || 33 || 

 
ควรปฏิบัติตามคัมภีร์อถรรพเวท มีความสงบ ไม่ยุ่งเก่ียวกับสิ่งปฏิกูล 

ไม่สัมผัสกับภูตผี และปฏิบัติตามสิ่งที่ได้กล่าวมาแล้ว 
วิธีการรักษาทั้งหลายที่ได้แสดงไว้แล้วย่อมบรรเทาเมื่อเกิดอาการขึ้น 

และยังช่วยยับยั้งไม่ให้เกิดโรค || 34 | 
 

โทษะสะสมเกิดขึ้นในฤดูหนาว ควรชำระล้างในฤดูใบไม้ผลิ  
โทษะสะสมเกิดขึ้นในฤดูร้อน ควรชำระล้างในฤดูฝน  

 โทษะสะสมเกิดขึ้นในฤดูฝน ควรชำระล้างในฤดูใบไม้ร่วง 
เช่นนี้ คนย่อมไม่เป็นโรคทั้งหลายที่เกิดตามฤดูกาล || 35 || 

 
ผู้บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ และใช้ชีวิตอย่างมีความสุขเป็นประจำ เป็นคนรอบคอบมีเหตุผล 

ให้ทาน มีความเท่าเทียม ซื่อสัตย์ ให้อภัย และเชื่อถือได้ ย่อมแข็งแรง ไม่เป็นโรค || 36 || 
 

จบอัธยายะท่ีสี่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   
 

อัธยายะที่ห้า 
ชื่อว่า ทรวทรวยวิชญานียะ อัธยายะ 
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ต่อไปนี้จะกล่าวถึง ทรวทรวยวิชญานียะ อัธยายะ  
ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 

 
น้ำฝนทำให้อายุยืน ทำให้พึงพอใจ ช่วยบำรุงหัวใจ ทำให้สดชื่น กระตุ้นสติปัญญา  

มีความบางเบา ไม่มีรสชาติ สะอาดบริสุทธิ์ เย็น เบา ถือเป็นน้ำอมฤต || 1 || 
 

น้ำฝนทีม่ีมลทินเพราะดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และลม ย่อมมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์  
ขึ้นอยู่กับพื้นดิน สถานที่ และเวลา || 2 || 

 
น้ำฝนที่ใช้กับข้าวสาลี (ทำข้าวต้ม) อันอยู่ในภาชนะเงิน แห้ง และไม่มีสีนั้นย่อมดื่มได้ || 3 || 

 
ส่วนน้ำทะเลนั้นไม่ควรดื่มนอกเหนือจาก น้ำทะเลในเดือนอาศวิน (อาศวยุชะ)  

 ควรดื่มน้ำฝนในภาชนะท่ีดี และไม่สกปรกเป็นประจำ || 4 || 
 

น้ำบนพื้นดินที่เหมือนน้ำฝนนั้น เป็นน้ำจากพ้ืนดินที่สะอาด  
พ้ืนดินที่มีสีดำและขาว มีแสงอาทิตย์และลมนั้นดื่มได้ || 5 || 

 
อย่าดื่มน้ำที่ปนเปื้อนด้วยโคลน ตะไคร่น้ำ วัชพืช และใบไม้  

น้ำฝนเก่าท่ีไม่ถูกแสงอาทิตย์ แสงจันทร์ ลม น้ำ น้ำที่มีคุณสมบัติหนา และหนัก || 6 || 
 

(อย่าดื่ม) น้ำที่มีฟอง มีหนอน น้ำร้อน และน้ำเย็นมากที่ทำให้เสียวฟัน  
(อย่าดื่ม) น้ำฝนแรกที่ตกตามฤดูกาล และนอกฤดูกาล || 7 || 

 
(อย่าดื่ม) น้ำที่ปนเปื้อนด้วยพิษ ปัสสาวะ อุจจาระ และใยของแมงมุม  

น้ำในแม่น้ำที่ไหลเชี่ยว ไหลไปทางทิศตะวันตก และเป็นน้ำบริสุทธิ์นั้นดื่มได ้|| 8 || 
 

น้ำในแม่น้ำที่มีคุณสมบัติตรงกันข้ามย่อมไม่เหมาะแก่การบริโภค 
(น้ำที่ไหลจากเทือกเขาหิมาลัยและเทือกเขามลยะ) ไหลเป็นคลื่นรุนแรง  

ตัดกระทบโขดหิน (ย่อมเหมาะแก่การบริโภค) || 9 || 
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น้ำที่ไหลจากเทือกเขาหิมาลัยและเทือกเขามลยะ เหมาะแก่การบริโภค  
แต่น้ำที่อยู่นิ่งย่อมเกิดพยาธิ ทำให้เกิดโรคเท้าช้าง โรคหัวใจ โรคบริเวณลำคอและศีรษะ || 10 || 

 
(น้ำในแม่น้ำ) เมืองปราจยะ อาวันตี และอปรานตะ นำมาซึ่งโรคสีดวงทวาร  

เมืองมเหนทระ นำมาซึ่งอาการปวดท้อง  
น้ำจากภูเขาสหยะ และวินทยะ เป็นพาหะของโรคเท้าช้าง || 11 || 

 
(น้ำจากภูเขาสหยะ และวินทยะท้ังหลาย) นำมาซึ่งโรคเรื้อน โรคโลหิตจาง น้ำจากภูเขาปาริยาตระ 

เป็นพาหะของโรคที่ศีรษะ แต่ช่วยเพิ่มพละกำลัง ส่วนน้ำทะเลทำให้ไตรโทษะผิดปกติ || 12 || 
 

(คุณสมบัติ) น้ำในบ่อ และสระขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ป่า พ้ืนที่ลุ่ม และภูเขา  
อย่าดื่มน้ำในปริมาณมากหรือน้อยเกินไป จะทำให้ระบบย่อยอาหารเสื่อม และท้องอืด || 13 || 

 
ทำให้เป็นโรคโลหิตจาง ปวดท้อง ท้องร่วง เกิดริดสีดวงทวาร เป็นโรคลำไส้ และโรคท้องมาน  
นอกจากในฤดูใบไม้ร่วง และฤดูร้อนแล้ว ผู้มีสุขภาพดีพึงดื่มน้ำแต่น้อยในฤดูอ่ืน ๆ || 14 || 

 
การดื่มน้ำในระหว่างกินอาหารย่อมมีสุขภาพดี การดื่มน้ำหลังกินอาหารทำให้อ้วน  

การดื่มน้ำก่อนกินอาหารทำให้ร่างกายอ่อนแอ น้ำเย็นช่วยล้างพิษสุรา บรรเทาความเหนื่อยล้าบรรเทา
บรรเทาอาการเป็นลม การอาเจียน ความอ่อนเพลีย และอาการวิงเวียนศีรษะ || 15 || 

 
(น้ำเย็น) ช่วยบรรเทาความกระหาย บรรเทาความร้อนในร่างกาย  

ภาวะเลือดออกผิดปกติ ช่วยลดปิตตะ และช่วยล้างพิษ 
(น้ำร้อน) ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร ช่วยระบบย่อยอาหาร ดีต่อลำคอ  

มีความเบา และทำสะอาดท่อปัสสาวะ || 16 || 
 

(น้ำร้อน) ช่วยบรรเทาอาการ ลดลมในช่องท้อง ช่วยลดวาตะ และกผะ  
ช่วยบรรเทาอาการไข้ระยะเริ่มต้น บรรเทาอาการไอ ลดการสะสมของเสีย  

บรรเทาอาการน้ำมูกไหล อาการหอบ และอาการปวดเอว || 17 || 
 

น้ำที่ต้มแล้วปล่อยให้เย็น เป็นอภิษยันทิ (ภาวะอาหารไม่ย่อย) 
และมีความเบา เหมาะกับปิตตะโทษะ ส่วนน้ำที่เก็บไว้จนรุ่งสาง ย่อมทำให้ไตรโทษะผิดปกติ || 18 || 
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น้ำมะพร้าว (นาริเกโลทกะ) มีความมันหวาน ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  
มีความเย็น และเบา บรรเทาความกระหาย รักษาสมดุลของวาตะปิตตะ  

กระตุ้นความอยากอาหาร และทำความสะอาดท่อปัสสาวะ || 19 || 
 

ในฤดูฝนน้ำฝนดีที่สุด รองลงมาคือน้ำในแม่น้ำ 
(นม) มีรสหวาน (ในตัว) และมีรสหวาน หลังจากการย่อย 

 มีความมัน ช่วยเพิ่มพลังร่างกาย และช่วยบำรุงธาตุ || 20 || 
 

นมช่วยบรรเทาการเพ่ิมวาตะปิตตะ ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ช่วยเพิ่มกผะ มีความหนัก  
นมวัว ทำให้อายุยืน และทำให้ดูอ่อนเยาว์ || 21 || 

 
(นมวัว) ช่วยฟื้นฟูอาการบาดเจ็บที่หน้าอก เพ่ิมสติปัญญา ทำให้ร่างกายแข็งแรง  

ช่วยเพิ่มน้ำนม และบำรุงลำไส้ ช่วยบรรเทาอาการเหนื่อยล้า อาการวิงเวียนศีรษะ ช่วยล้างพิษ  
ขับไล่ความชั่วร้าย บรรเทาอาการหอบ บรรเทาอาการหิวกระหายอย่างรุนแรง || 22 || 

 
(นมวัว) ช่วยบรรเทาอาการไข้เรื้อรัง บรรเทาอาการปัสสาวะขัด และบรรเทาอาการโรคเลือด 

นมควาย มีความเย็น ดีต่อระบบย่อยอาหาร เหมาะกับผู้มีทุกข์ และฝันร้าย || 23 || 
 

แพะกินน้ำน้อย และเคลื่อนไหวมาก มันกินอาหารรสเผ็ด ขม และมีความเบา 
(นมแพะ) ช่วยบรรเทาอาการซูบผอม บรรเทาอาการไข้ อาการหอบ  

บรรเทาโรคเลือดจากปิตตะ และบรรเทาอาการท้องร่วง || 24 || 
 

นมอูฐ มีความแห้งเล็กน้อย ร้อน มีรสเปรี้ยว ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร  
มีความเบา ดีต่อวาตะและกผะ ช่วยฆ่าพยาธิ ช่วยป้องกันลำไส้อักเสบ  

บรรเทาอาการท้องมาน และโรคริดสีดวงทวาร || 25 || 
 

นมแม่ ช่วยลดอาการวาตะปิตตะผิดปกติ บรรเทาโรคเลือด บรรเทาอาการบาดเจ็บ  
บรรเทาโรคทางดวงตา ดีต่อการรักษาดวงตาด้วยวิธีการปณะ  

และอโศจตนะ และช่วยลดน้ำมูก || 26 || 
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นมแพะอันตรายต่อหัวใจ มีความร้อน นมแพะช่วยรักษาสมดุลของวาตะ  
บรรเทาอาการสะอึก ดีต่อการหายใจ และช่วยเพิ่มปิตตะกผะ 

นมช้าง ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรง นมสัตว์ที่มีกีบเท้าเดียว มีความร้อนและเบา || 27 || 
 

(นมสัตว์ที่มีกีบเท้าเดียว) ดีต่อวาตะสาขา (อวัยวะที่มีวาตะเป็นองค์ประกอบ เช่น ผิวหนัง)  
มีรสเปรี้ยว และเค็มเล็กน้อย ทำให้อ่อนเพลีย  

นม (นมดิบที่ไม่ต้ม) ทำให้เกิดการอุดตัน มีความหนัก ย่อยยาก  
หากต้มอย่างถูกต้องแล้ว ย่อมเปลี่ยนแปลงในทางตรงกันข้าม || 28 || 

 
นมที่ต้มแล้ว มีความหนัก ส่วนนมสดจากเต้าเหมือนน้ำอมฤต 

ทธิ (โยเกิร์ต) มีรสเปรี้ยว และมีรสเปรี้ยวหลังจากย่อยแล้ว ช่วยบรรเทาอาการท้องร่วง  
มีความหนัก ร้อน และช่วยรักษาสมดุลของวาตะ || 29 || 

 
ทธิ ทำให้อ้วน เพ่ิมอสุจิ ทำให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยเพิ่มกผะเลือด  

กระตุ้นการทำงานของระบบย่อยอาหาร ทำให้เกิดแผล 
ช่วยเพิ่มรสชาติอาหาร ช่วยลดความเบื่ออาหาร มีความเย็น และช่วยบรรเทาอาการไข้เรื้อรัง || 30 || 

 
ทธิ ช่วยลดอาการจมูกอักเสบ และอาการปัสสาวะขัด  

ทธิหรือโยเกิร์ตแห้ง ช่วยรักษาโรคลําไส้อักเสบ อย่ากินทธิในตอนกลางคืน อย่ากินทธิที่ร้อน  
อย่ากินทธิในฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อน และฤดูใบไม้ร่วง || 31 || 

 
อย่ากินทธิกับซุปถั่ว น้ำผึ้ง ฆี น้ำตาลและมะขามป้อม  

อย่ากินทธิเป็นประจำทุกวัน และอย่ากินทธิที่เป็นฟอง || 32 || 
 

(อย่ากินทธิที่เป็นฟอง) จะทำให้เป็นไข้ เป็นโรคเลือด เป็นโรคผิวหนัง  
โรคเรื้อน โรคโลหิตจาง และเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ 

นมเนย (ตกระ) มีความเบา เปรี้ยว และฝาด ช่วยเสริมสร้างระบบย่อยอาหาร  
รักษาสมดุลของกผะและวาตะ || 33 || 

 
นมเนย ช่วยบรรเทาอาการผื่นคัน อาการท้องมาน โรคริดสีดวงทวาร ลำไส้อักเสบ อาการปัสสาวะขัด 

อาการเบื่ออาหาร อาการม้ามโต อาการท้องโต (มีลมในท้อง)  
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อาหารไม่ย่อยเนื่องจากบริโภคฆีมากเกินไป พิษเรื้อรัง  
โรคโลหิตจาง และอาการคลื่นไส้อาเจียน || 34 || 

 
ส่วนน้ำของทธิ (มัสตุ) คล้ายกับนมเนย (ตกระ) ดีต่อการไหลเวียนของเหลวในร่างกาย  

ช่วยทำความสะอาดเซลล่อท่อ ระบบไหลเวียนของร่างกาย มีความเบา และช่วยบรรเทาอาการท้องผูก 
เนยแข็ง (นวนีตะ) เป็นเนยใหม่ช่วยกระตุ้นความต้องการทางเพศ มีความเย็น  

ช่วยบำรุงผิวพรรณ ทำให้ร่างกายแข็งแรง และช่วยการทำงานของระบบย่อยอาหาร || 35 || 
 

เนยแข็ง ช่วยบรรเทาอาการท้องร่วง รักษาสมดุลของวาตะปิตตะ ช่วยขับสารพิษในเลือด  
บรรเทาอาการอ่อนเพลีย บรรเทาโรคริดสีดวงทวาร อาการบาดเจ็บ  

อาการไอ เนยแข็งที่ทำจากนม ช่วยบรรเทาอาการท้องร่วง  
บรรเทาอาการของโรคเลือด และโรคตาทั้งหลาย || 36 || 

 
ฆี (เนยใส) ช่วยบำรุงสติปัญญา ความจำ ทำให้ฉลาด ช่วยการทำงานของระบบย่อยอาหาร  

ทำให้มีอายุยืนยาว บำรุงอสุจิ และบำรุงสายตา ฆีเหมาะกับเด็ก และผู้สูงอายุ ผู้ปรารถนาที่จะมีบุตร 
ผู้ปรารถนาที่จะมีความสวยงาม และผู้ปรารถนาในเสียงอันไพเราะ || 37 || 

 
ฆีหมาะกับผู้ได้รับบาดเจ็บ ผู้ที่มีร่างกายซูบผอม เป็นโรคเริม ผู้ได้รับบาดเจ็บจากอาวุธและไฟ  

ผู้ที่วาตะปิตตะผิดปกติ ผู้มีสารพิษ  
ผู้วิกลจริต ช่วยกำจัดสิ่งไม่มงคล และบรรเทาอาการไข้ || 38 || 

 
ฆี ดีที่สุดในบรรดของที่มีความมัน ฆีมีความเย็น ทำให้คงความอ่อนเยาว์ 

ฆีมีประสิทธิภาพมาก (เป็นพันประการ)  
เมื่อผ่าน (กระบวนการมากมายในการทำฆีด้วยวิธีทั้งหลาย || 39 || 

 
ฆีเก่าช่วยบรรเทาความมึนเมา รักษาโรคลมชัก การเป็นลมรักษาโรคบริเวณศีรษะ หู  

ตาและอวัยวะเพศ ฆีเก่ายังช่วยทำความสะอาดและรักษาบาดแผล || 40 || 
 

นมจำพวกกิลาฏะ ปียูษะ กูรจิกะ และโมรณะ ให้พละกำลังมากมาย ช่วย บำรุงอสุจิ  
ทำให้นอนหลับได้นาน แตเ่พ่ิมกผะ เป็นเหตุทำให้ท้องเสีย มีความหนัก ทำให้โทษะผิดปกต ิ|| 41 || 
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นม และฆีจากน้ำนมวัวทั้งหลายดีที่สุด ส่วนนม และฆีจากน้ำนมแพะนั้นคุณภาพต่ำ 
น้ำอ้อย เป็นยาระบายที่มีความหนัก ช่วยบำรุงร่างกาย ช่วยเพิ่มกผะ และปัสสาวะ || 42 || 

 
(น้ำอ้อย) ช่วยกระตุ้นความต้องการทางเพศ มีความเย็น ดีต่อโรคเลือดท้ังหลาย  

มีรสหวาน และหวานหลังจากย่อยแล้ว  
น้ำอ้อยส่วนปลายยอดมีรสเค็ม น้ำอ้อยที่ใช้ฟันกัดนั้นมีรสหวาน || 43| 

 
อ้อยส่วนยอด ลำต้น และส่วนปลาย รวมทั้งอ้อยที่แห้ง  

ย่อมถูกขูดผสมกับสิ่งสกปรกของเครื่องจักร เป็นเหตุให้เกิดความผิดปกติในเวลาต่อมา || 44 || 
 

(เป็นเหตุให้) เกิดอาการแสบร้อน เกิดความหนัก (อาหารไม่ย่อย) และเกิดอาการท้องเสียได้ 
ในส่วนของเปาณฑรกะ (น้ำอ้อยประเภทหนึ่ง) นั้นดีที่สุดคือมีความเย็น  

สะอาดบริสุทธิ์ และมีรสหวาน ต่อมาคือวาศิกะ || 45 || 
 

(ต่อมาคือ) ศตปรวกะ กานตารไนขาละ มีความเป็นกรดด่างเล็กน้อย  
มีรสฝาดเล็กน้อย มีความร้อนเล็กน้อย และทำให้แสบร้อนอยู่บ้าง || 46 || 

 
ผาณิตะ (กากน้ำตาลกึ่งสุกกึ่งดิบ) มีความหนัก ทำให้เกิดการอุดตันตามเนื้อเยื่อ  

เพ่ิมไตรโทษะ และช่วยทำให้ปัสสาวะสะอาด 
คุฑะ (กากน้ำตาล) ที่ทำให้สะอาดจะไม่ทำให้กผะเพ่ิมข้ึน  

ช่วยเพิ่มปริมาณของปัสสาวะและอุจจาระ || 47 || 
 

หากเป็นอย่างอ่ืน (ไม่สะอาด) จะทำให้เกิดพยาธิ เกิดความผิดปกติของกผะที่ไขกระดูก เลือด  
ไขมัน และกล้ามเนื้อทั้งหลาย กากน้ำตาลเก่าดีต่อหัวใจ และเหมาะแก่การบริโภค  

ส่วนกากน้ำตาลใหม่ จะเพ่ิมกผะทำให้อาหารไม่ย่อย || 48 || 
 

มัตสยัณฑิกะ (น้ำตาลทรายแดง) ขัณฑะ (น้ำตาลก้อน) และสิตะ (น้ำตาลทรายขาว)  
มีคุณภาพดีทีสุ่ดไปตามลำดับ ช่วยกระตุ้นความต้องการทางเพศ ช่วยบรรเทาความอ่อนเพลีย  

ช่วยรักษาบาดแผล ช่วยบรรเทาโรคเลือด และลดการเพ่ิมข้ึนของปิตตะวาตะ || 49 ||  
 
 



  253 

ยาสศรุกระ (น้ำตาลจากต้น ยวสกะ ชวาสา) มีคุณเหมือนน้ำตาล 
แต่มีรสขม หวาน และฝาด น้ำตาลทั้งหมด ช่วยระบบประสาทสัมผัส  
บรรเทาความกระหาย การอาเจียน การเป็นลม และโรคเลือด || 50 || 

 
ในผลิตภัณฑ์จากอ้อย น้ำตาลดีที่สุด ส่วนผาณตะ (กากน้ำตาลกึ่งสุกก่ึงดิบ) มีคุณภาพน้อยที่สุด 

มธุ (น้ำผึ้ง) ดีต่อดวงตา ลดไขมัน บรรเทาความกระหาย ช่วยรักษาสมดุลของกผะ  
ช่วยล้างพิษ ช่วยบรรเทาอาการสะอึก และความผิดปกติในเลือด || 51 || 

 
น้ำผึ้งช่วยบรรเทาโรคเบาหวาน โรคผิวหนัง ชว่ยถ่ายพยาธิ บรรเทาอาการอาเจียน  

โรคหอบ ไอ และอาการท้องร่วง ช่วยทำความสะอาด รักษาบาดแผลได้รวดเร็ว และเพ่ิมวาตะ || 52 || 
 

น้ำผึ้งมีความแห้ง มีรสฝาดและหวาน 
น้ำผึ้งก้อน (มธุศรกระ) มีค่าเทียบเท่ากับน้ำผึ้ง อย่าบริโภคน้ำผึ้งกับความร้อน  

เช่น ความร้อนจากอากาศ ความร้อนจากร่างกายมนุษย์ || 53 ||  
 

น้ำผึ้งร้อนย่อมไม่ทำอันตรายในการทำให้อาเจียน และในการสวนทวาร  
เพราะน้ำผึ้งย่อมถูกขับออกมาก่อน || 54 || 

 
น้ำมันย่อมมีคุณสมบัติเหมือนตัวมันเอง (เมล็ดที่ให้น้ำมัน) น้ำมันงามีความสำคัญเป็นหลัก  

มีความแหลม และแตกตัวได้ น้ำมันงาช่วยทำความสะอาดผิว ดีต่อดวงตา  
มีความละเอียด ร้อน และไม่ทำให้กผะเพ่ิมข้ึน || 55 || 

 
น้ำมันงาช่วยบำรุงร่างกายแก่ผู้มีร่างกายอ่อนแอ และช่วยลดมวลกายแก่ผู้มีร่างกายอ้วนท้วน 

บรรเทาอาการท้องเสีย ช่วยถ่ายพยาธิ และหลังจากทำให้บริสุทธิ์แล้ว จะช่วยบรรเทาโรค || 56 || 
 

เอรัณฑะ (น้ำมันละหุ่ง) มีความขม มีรสเผ็ด รสหวาน  
ช่วยส่งเสริมการเคลื่อนที่ของของเหลวในร่างกาย ช่วยบรรเทาโรคไส้เลื่อน อาการท้องอืด  

บรรเทาโรคท่ีเกิดจากวาตะและกผะ อาการท้องมาน ช่วยล้างพิษ  
และบรรเทาอาการไข้แกว่ง (มีไข้ขึ้น ๆ ลง ๆ) || 57 || 
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น้ำมันละหุ่ง ช่วยบรรเทาอาการบวมบริเวณเอว ลำคอ ช่องท้อง และหลัง 
น้ำมันละหุ่งมีความแหลม ร้อน ลื่น และมีกลิ่นเหม็น 

 ส่วนน้ำมันละหุ่งแดง ย่อมเป็นเช่นนั้น (มีคุณสมบัติเหมือนน้ำมันละหุ่ง) || 58 || 
 

น้ำมันมัสตาร์ด (สารษปะ) มีรสเผ็ด ร้อน แหลม ช่วยลดกผะ อสุจิ และวาตะ  
มีความเบา เป็นเหตุของโรคเลือด ทำให้เกิดเรือน โรคผิวหนัง  

โรคริดสีดวงทวาร ทำให้เกิดบาดแผล และพยาธิ || 59 || 
 

น้ำมันสมอพิเภก (อากษะ) มีรสหวาน เย็น ดีต่อเส้นผม มีความหนัก ช่วยลดปิตตะวาตะ  
น้ำมันสะเดา (นิมพะ) ไม่ร้อนมาก มีรสขม ช่วยลดพยาธิ บรรเทาโรคเรื้อน และช่วยลดกผะ || 60 || 

 
น้ำมันแฟลกซ์ (อุมา) และน้ำมันดอกคำฝอย (กุสุมภะ) มีความร้อน  

ทำให้เกิดโรคผิวหนัง ทำให้กผะและปิตตะเพ่ิมขึ้น 
กล้ามเนื้อ (วสา) และไขกระดูก (มัชชา) ช่วยลดวาตะ  

ช่วยเพิ่มพละกำลัง ทำให้เกิดปิตตะและกผะเพ่ิมข้ึน || 61 || 
 

ไขมัน (เมทัส) ย่อมมีคุณสมบัติไปตามเนื้อสัตว์นั้นๆด้วย 
เหล้า (มัทยะ) ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร ช่วยในการปรับปรุงรสชาติ  

มีความแหลม ร้อน ทำให้เกิดความพึงพอใจและช่วยบำรุงร่างกาย || 62 || 
 

เหล้ามีรสหวานเล็กน้อย ขม และเผ็ดร้อน มีรสเปรี้ยว และเปรี้ยวเมื่อย่อยแล้ว  
เป็นยาระบาย มีรสฝาดเล็กน้อย ช่วยบำรุงเสียง บรรเทาโรค  
เสริมสร้างสติปัญญา บำรุงผิวพรรณ และมีความเบา || 63 || 

 
เหล้าดีต่อผู้ที่นอนหลับน้อยเกินไป และผู้ที่นอนหลับมากเกินไป ช่วยลดปิตตะและเลือด  

เหมาะกับคนอ้วนและผอม มีความแห้ง เหนียว  
ช่วย ทำความสะอาดท่อโสรตัส (ท่อภายในร่างกาย) || 64 || 

 
เหล้าทำให้วาตะและปิตตะลดลง หากดื่มอย่างเหมาะสม ไม่เช่นนั้นย่อมเป็นอันตราย 

เหล้าใหม่ มีความหนัก ทำให้โทษะเพ่ิมขึ้น ส่วนเหล้าเก่าย่อมเป็นอย่างอ่ืน (ทำให้โทษลดลง) || 65 || 
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อย่าดื่มเหล้ากับอาหารที่ร้อน ผู้ที่ท้องว่าง และผู้หิวโหยไม่ควรดื่มเหล้า อย่าดื่มเหล้าที่เข้มมากเกินไป 
หรืออ่อนเกินไป อย่าดื่มเหล้าทีม่ีส่วนผสมอื่นอยู่เล็กน้อย และอย่าดื่มเหล้าที่สกปรก || 66 || 

 
สุราช่วยบรรเทาเนื้องอกในช่องท้อง อาการท้องมาน โรคริดสีดวงทวารและโรคลำไส้  

สุรามีความมัน หนัก ช่วยลดวาตะ ทำให้อ้วน ช่วยเพิ่มเลือด น้ำนม ปัสสาวะ และกผะ || 67 || 
 

วารุณีมีคุณสมบัติเหมือนสุรา ดีต่อหัวใจ มีความเบา แหลม ช่วยบรรเทาอาการจุกเสียด อาการไอ 
อาเจียน หอบ ทำลายสิ่งกีดขวางในท่อโสรตะ ลดการปวดบวม และไข้หวัด || 68 || 

 
ไวภีตกี สุรามีคุณสมบัติไม่ร้อนมาก ไม่ทำให้มึนเมา มีความเบา ดีต่อสุขภาพ  
ไม่เป็นอันตรายต่อบาดแผล โรคโลหิตจาง และโรคเรื้อนมากเกินไป || 69 || 

 
ยวสุราทำให้ท้องเสีย มีความหนักท แห้ง และทำให้ไตรโทษะเพ่ิมข้ึน 
อริษฏะมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับวัตถุดิบ (ท่ีเอามาเป็นส่วนประกอบ)  

มีความมึนเมามากกว่าเหล้าทั้งหมด || 70 || 
 

อริษฏะช่วยบรรเทาอาการลําไส้อักเสบ โรคโลหิตจาง โรคเรื้อน โรคริดสีดวงทวาร อาการท้องมาน  
โรคในช่องท้อง ไข้ เนื้องอกในช่องท้อง ช่วยถ่ายพยาธิ  

บรรเทาอาการผิดปกติที่ม้าม (อริษฎะ) มีความฝาด เผ็ดและช่วยเพิ่มวาตะ || 71 || 
 

มารทวีกะช่วยกระตุ้นอารมณ์ดีต่อหัวใจ ไม่ร้อนมาก มีรสหวาน ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของ
ของเหลวในร่างกาย ทำให้ปิตตะและวาตะเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย  

ช่วยรักษาโรคโลหิตจาง โรคเบาหวาน และช่วยถ่ายพยาธิ || 72 || 
 

ขรชูระมีคุณสมบัติแตกต่างจากเหล้าที่กล่าวไว้เล็กน้อย คือมีความหนัก และทำให้วาตะเพ่ิมข้ึน 
ศารกระมีความหอม รสหวาน ดีต่อหัวใจ มีความเบา และไม่ทำให้มึนเมา || 73 || 

 
เคาฑะช่วยเพิ่มปริมาณปัสสาวะ อุจจาระ และวาตะ  

ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร และดีต่อระบบการย่อยอาหาร 
สีธุทำให้วาตะปิตตะ เพิ่มขึ้น ทำให้กผะและความมันในร่างกายลดลง || 74 || 
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สีธุช่วยรักษาโรคอ้วน โรคเรื้อน อาการท้องมาน และโรคในช่องท้อง สีธุนั้นดีที่สุด 
มัธวาสวะช่วยลดมวลของร่างกาย บรรเทาโรคเบาหวาน ไข้หวัด และอาการไอ || 75 || 

 
ศุกตะช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นให้เลือด ปิตตะและกผะ ทำให้กผะเคลื่อนที่ไปในทิศทางตามธรรมชาติ  

(ศุกตะ) มีความร้อนมาก แหลม แห้ง มีรสเปรี้ยว ดีต่อหัวใจ  
กระตุ้นความอยากอาหาร และช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของของเหลวในร่างกาย || 76 || 

 
ศุกตะช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร ให้สัมผัสที่เย็น ช่วยบรรเทาโรคโลหิตจาง โรคสายตา  

และช่วยถ่ายพยาธิ เหล้าทีท่ำจากน้ำตาล อ้อย น้ำผึ้ง และองุ่น มีความเบามากไปตามลำดับ || 77 || 
 

ศาณฑากี มีรสเปรี้ยว ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร และมีความเบา  
ธานยามละเป็นยาระบาย มีความแหลม ร้อน ทำให้ปิตตะเพ่ิมข้ึน และรู้สึกเย็นเหมือนสัมผัส || 78 || 

 
ธานยามละช่วยบรรเทาความเมื่อยล้า ความอ่อนเพลีย ช่วย กระตุ้นความอยากอาหาร  

กระตุ้นระบบการย่อยอาหาร และบรรเทาอาการเจ็บปวดในท่อปัสสาวะ  
เหมาะแก่การใช้สวนล้างลำไส้ (อัสถาปนะ) ดีต่อหัวใจ  
มีความเบา ช่วยรักษาสมดุลของวาตะและกผะ || 79 || 

 
เสาวีรกะช่วยถ่ายพยาธิได้ บรรเทาความรุนแรงจากโรคหัวใจ โรคในช่องท้อง  

โรคริดสีดวงทวาร และโรคโลหิตจางได้ || 80 || 
 

ปัสสาวะวัว แพะ แกะ ควาย ช้าง ม้า อูฐ และลา ทำให้กผะเพ่ิมข้ึน  
มีความแห้ง แหลม ร้อน มีรสเผ็ด มีรสเค็ม เป็นรสชาติรอง || 81 || 

 
(ปัสสาวะ) ช่วยถ่ายพยาธิ บรรเทาอาการท้องมาน โรคในช่องท้อง อาการท้องผูก ลอาการจุกเสียด

บรรเทาโรคโลหิตจาง ทำให้กผะและวาตะเพ่ิมข้ึน ช่วยบรรเทาเนื้องอกในช่องท้อง  
ลดอาการเบื่ออาหาร ช่วยล้างพิษ บรรเทาโรคเรื้อน โรคริดสีดวงทวาร และมีความมึนเมา || 82 || 

 
ในอัธยายะนี้ได้อธิบายเกี่ยวกับน้ำ นม น้ำตาล น้ำมัน และเหล้าไว้ตามลำดับ 

เป็นอัธยายะโดยรวมของของเหลวประเภทต่าง ๆ || 83 || 
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จบอัธยายะท่ีห้าในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   
 

อัธยายะที่หก 
ชื่อว่า อันนสวรูปวิชญาณียะ อัธยายะ 

 
ต่อไปนี้จะกล่าวถึง อันนสวรูปะ อัธยายะ  

ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 
 

(ข้าวพันธุ์ดีต่อการบริโภค) คือ ข้าวสีแดง ข้าวเม็ดใหญ่ ข้าวกลมะ ข้าวตูรณกะ (ข้าวที่สุกเร็ว)  
ข้าวสกุณาหฤตะ ข้าวสารามุขะ ข้าวทีรฆสุกะ (ข้าวที่มีปลายแหลมยาว)  

ข้าวที่เจริญเติบโตดี ข้าวที่มีกลิ่นหอม || 1 ||  
 

ข้าวปตังคะ (ข้าวที่มีสีน้ำตาล) ข้าวสตปนียะ (ข้าวที่มีสีแดงสว่าง) คือข้าวพันธุ์ดีต่อการบริโภค  
(ข้าวที่ดี) ย่อมมีรสหวาน และมีรสหวานหลังจากย่อยแล้ว มีความมัน  
ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ทำให้ปริมาณอุจจาระลดน้อยลง || 2 || 

 
(ข้าวที่ดี) มีรสฝาดอ่อน ๆ เหมาะกับการบริโภคทุกวัน มีความเบา (ย่อยง่าย) มีความเย็น  

และช่วยขับปัสสาวะ ข้าวพันธุ์สีแดงที่มีคุณภาพดีที่สุด  
ช่วยบรรเทาความกระหาย ปรับสมดุลของไตรโทษะ || 3 ||  

 
รองลงมาคือข้าวเม็ดใหญ่ และข้าวกลมะ ตามลำดับ 

ข้าวยวกะ ข้าวหายนะ ข้าวปานสุ ข้าวพาษปะ ข้าวไนษธะ || 4 || 
 

(ข้าวเหล่านั้น) ย่อมมีรสหวาน ร้อน มีความหนัก (ย่อยยาก) 
เพ่ิมปิตตะและกผะในร่างกาย มัน เมื่อย่อยแล้วจะมีรสเปรี้ยว  
เพ่ิมปริมาณอุจจาระและปัสสาวะ ข้าวพันธุ์เหล่านั้นไม่ดี || 5 || 

 
ข้าวษัษฏิกะ (ข้าวที่สุกใน 60 วัน) มีความมัน บรรเทาอาการจากโรคท้องร่วง มีความเบา 

มีรสหวาน ช่วยรักษาสมดุลของไตรโทษะ มีความมั่นคง และมีความเย็น  
ข้าวษัษฏิกะ มีคุณภาพดีที่สุดในบรรดาข้าวเปลือกทั้งหลาย 

ข้าวขาวมี 2 ประเภท คือ เคาระ (ข้าวสีขาว) และ ข้าวอสิตเคาระ (ข้าวสีขาวอมดำ) || 6 || 
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ข้าวเปลือกที่มีคุณภาพรองลงมา คือ มหาวรีหิ ข้าวกฤษณวรีหิ ข้าวชตูมุขะ  

ข้าวกุกกุฏาณฑกะ ข้าวลวกะ ข้าวปาราวตกะ ข้าวศูกระ || 7 || 
 

ข้าววรกะ ข้าวอุททลกะ ข้าวอุชชวาละ ข้าวจีนะ ข้าวศารทะ ข้าวทรรทุระ  
ข้าวคันธนะ และ ข้าวกุรุวินทะ (มีคุณภาพรองลองมา) ตามลำดับ || 8 || 

 
 

ข้าวพันธุ์อื่น ๆ ย่อมมีรสหวาน มีรสเปี้ยวหลังจากย่อยแล้ว เพิ่มปิตตะ และมีความหนัก  
เพ่ิมปริมาณปัสสาวะละอุจจาระ เพ่ิมความร้อนในร่างกาย และทำให้ไตรโทษะผิดปกติ || 9 || 

 
(ตฤณธานยะ ธัญพืชที่เกิดจากหญ้า) คือ กังคุ (ข้าวฟ่างหางหมา) โกทรวะ (หญ้าปล้องอ้อ)  

นีวาระ (ข้าวป่า) ศยามากะ (ข้าวฟ่าง) มีความเย็นและเบา  
ตฤณธานยะ (ธัญพืชที่เกิดจากหญ้า) ช่วยกระตุ้นวาตะภายในร่างกาย (เพ่ิมขึ้น)  

ทำให้ปิตตะและกผะมีความสมดุล || 10 || 
 

ข้าวฟ่างหางหมา ช่วยบรรเทากระดูกหัก มีคุณค่าทางโภชนาการ บำรุงร่างกาย และมีความหนัก  
ข้าวฟ่าง สามารถดูดซึมได้ดี มีความเย็น และป้องกันสารพิษ || 11 || 

 
ยวะ (ข้าวบาร์เลย์) มีความแห้ง เย็น หนัก มีรสหวาน ช่วยในการขับถ่าย  

เพ่ิมปริมาณอุจจาระ และทำให้เกิดลม (ท้องอืด) ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เพ่ิมความม่ันคงของ
ร่างกาย ช่วยบรรเทาโรคทางเดินปัสสาวะ โรคที่เกิดจากความผิดปกติของปิตตะและกผะ || 12 || 

 
(ข้าวบาร์เลย์) บรรเทาโรคจมูกอักเสบ โรคหอบ 

อาการไอ อาการตึงบริเวณต้นขา โรคที่คอ และโรคผิวหนัง  
ข้าวบาร์เลย์ขนาดเล็ก มีคุณสมบัติด้อยกว่าเมล็ดไผ่ มีความร้อนและแห้ง || 13 || 

 
โคธูมะ (ข้าวสาลี) ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ มีความเย็น หนัก มัน ทำให้มีชีวิตชีวา  

ช่วยรักษาสมดุลวาตะและปิตตะ ช่วยสมานกระดูกและบาดแผล 
มีรสหวาน เพิ่มความมั่นคงของร่างกายช่วยในการขับถ่าย || 14 || 
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สามารถบริโภคได้ทุกวัน ส่วน นานทีมุขี (ข้าวสาลีประเภทหนึ่ง)  
มีความเย็น มีรสหวาน ฝาด และมีความเบา  

มุทคะ (ถ่ัวเขียว) อาฒกี (ถั่วแระ) มสูระ (ถั่วเลนทิล)  
และถ่ัวอ่ืน ๆ อยู่ในกลุ่มศิมพีธานยะ (พืชกลุ่มถ่ัว) || 15 || 

 
ทำให้ท้องผูก มีรสหวาน ฝาด ดูดซึมได้ง่าย ฉุนหลังจากย่อยแล้ว มีความเย็นและเบา  
ช่วยลดไขมัน กผะ ปิตตะ และเลือด เหมาะสำหรับใช้ภายนอก และใช้อาบน้ำ || 16 ||   

 
ในบรรดาถั่ว ถั่วเขียวนั้นดีที่สุด ทำให้วาตะเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย 

ส่วนกลายะ (ถ่ัวลันเตา) ทำให้วาตะในร่างกายเพ่ิมข้ึน  
ราชมาษะ (ถั่วดำใหญ่) ทำให้วาตะเพ่ิมข้ึน มีความแห้ง มีความหนัก และเพ่ิมปริมาณอุจจาระ || 17 ||   

 
 กุลัตถะ (ม้ากรัม) มีความร้อน มีรสเปรี้ยวหลังจากย่อยแล้ว ช่วยทำความสะอาดอสุจิ 

ช่วยบรรเทาโรคนิ่ว โรคหอบ และโรคจมูกอักเสบ ช่วยบรรเทาอาการไอ  
บรรเทาโรคท่ีเกิดจากกผะและวาตะ แต่จะเพ่ิมความรุนแรงของปิตตะ || 18 ||   

 
นิษปาวะ (ถั่วพุ่ม) ทำให้วาตะและปิตตะรุนแรงขึ้น ทำให้เกิดโรคเลือดออกผิดปกติ ช่วยผลิตน้ำนม 
เพ่ิมปัสสาวะ และมีความหนัก ช่วยในการขับถ่าย ทำให้แสบร้อน ส่งผลกระทบต่อดวงตา และอสุจิ 

ช่วยลดความรุนแรงของกผะ ช่วยลดการอักเสบ และการขับพิษ || 19 ||   
 

มาษะ (ถ่ัวดำ) มีความมัน เพ่ิมพลังให้ร่างกาย เพ่ิมหผะและปิตตะ เพิ่มปริมาณอุจจาระ  
และช่วยให้ขับถ่าย มีความหนัก ร้อน ช่วยลดวาตะในร่างกาย  

มีรสหวาน ช่วยเพิ่มปริมาณการหลั่งอสุจิ || 20 ||   
 

ผลของ กากาณโฑลา (หมามุ่ย) และ อาตมคุปตา (หมามุ่ย) มีคุณสมบัติเหมือนกับถ่ัวดำ  
ติละ (งา) มีความร้อน ให้ความเย็นขณะสัมผัส ดีต่อผิวหนัง  

ดีต่อเส้นผม ให้พลังงานแก่ร่างกาย มีความหนัก || 21 ||   
 

เพ่ิมปริมาณปัสสาวะเล็กน้อย มีความฉุนหลังจากย่อยแล้ว  
ช่วยให้ระบบเผาผลาญดีขึ้น เพ่ิมกผะและปิตตะ  

อุมา (เมล็ดแฟลกซ์ หรือลินซีด) มีความมัน รสชาติหวานและขม มีความร้อน หนัก || 22 || 



  260 

 
อุมา (เมล็ดแฟลกซ์ หรือลินซีด) เพ่ิมปริมาณปิตตะและกผะ  

ส่งผลเสียต่อการมองเห็น เกิดความปกติกับอสุจิ  
มีความฉุนหลังจากย่อยแล้ว คล้ายกับกุสุมภะ (ดอกคำฝอย)  

ถั่วดำ ในกลุ่มพืชกลุ่มถ่ัว และ ยวกะ (ข้าบาร์เลย์เล็ก) ในกลุ่มธัญพืช มีคุณสมบัติด้อยกว่า || 23 || 
 

ธัญพืชใหม่ ทำให้เกิดการหลั่งอย่างรุนแรง หากมีอายุหนึ่งปี ย่อมมีความเบา  
ธัญพืชที่โตเร็ว กะเทาะเปลือกออก และนำไปปรุงอย่างเหมาะสม ย่อมย่อยได้ง่าย || 24 || 
มัณฑะ เปยะ วิเลปิ และโอทานะ (ข้าวหรือธัญพืชที่หุงในน้ำ) มีความเบากว่าสิ่งก่อนหน้า  

มัณฑะดีที่สุด ทำให้วาตะในร่างกายเพ่ิมข้ึน (ทำให้การเคลื่อนที่ของอุจจาระและปัสสาวะดีขึ้น) || 25 || 
 

มันฑะ บรรเทาความกระหาย และความอ่อนล้า ช่วยกำจัดโทษะ  
ใช้เป็นอาหารหลังการกำจัดโทษะ (การรักษาแบบปัญจกรรมะ) ช่วยย่อยอาหาร ฟ้ืนฟูเนื้อเยื่อ  

ช่วยทำความสะอาดช่องโสรตัส กระตุ้นการขับเหงื่อ และกระตุ้นระบบย่อยอาหาร || 26 || 
 

เปยะ ช่วยบรรเทาความหิว ความกระหาย อาการอ่อนเพลีย โรคในช่องท้อง ไข้  
ช่วยในการขับถ่าย เปยะดีต่อทุกคน ทั้งกระตุ้นความอยากอาหาร และช่วยย่อยอาหาร || 27 || 

 
วิเลปี ดูดซึมได้ง่าย ดีต่อหัวใจ บรรเทาความกระหาย กระตุ้นความอยากอาหาร เหมาะกับทุกคน 

โดยเฉพาะผู้มีบาดแผล เป็นโรคตา ร่างกายอ่อนแอ ผู้ที่ผ่านการรักษาแบบปัญจกรรมะ  
และผู้ที่รักษาด้วยเสนหนะ (การดื่มน้ำมัน) || 28 || 

 
โอทนะ ทำมาจากธัญพืชที่ล้างอย่างดี มีน้ำระเหยจนไม่มีควันร้อน พร้อมกับการเติมสมุนไพร 

ตัณฑุละ (ข้าว) และ ภฤษฏะ (ธัญพืชทอด) โอทนะมีความเบา || 29 || 
 

หากเติมนม เนื้อแกะ ลงไปในโอทนะ ย่อมมีผลตรงกันข้าม คือ มีความหนัก  
จึงควรกำหนดผลจากการใช้ธัญพืช วิธีทำ ส่วนผสม ปริมาณ และลักษณะอ่ืน ๆ || 30 ||  

 
ซุปเนื้อ ช่วยบำรุงร่างกาย สร้างความพึงพอใจ กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ดีต่อดวงตา ช่วยรักษาบาดแผล 

ซุปถั่วเขียว ดีต่อสุขภาพ เหมาะกับผู้ที่ผ่านการรักษาแบบปัญจกรรมะ ช่วยรรเทาแผลพุพอง 
บรรเทาอาการจากโรคที่คอ และโรคท่ีตา || 31 || 



  261 

 
ซุปม้ากรัม ช่วยรักษาความสมดุลของวาตะ บรรเทาโรคเนื้องอกในช่องท้อง ปวดบริเวณขาหนีบ 

(อาหารที่ปรุงด้วยงา) คือ ปิณยากะ (กากงาหลังจากสกัดน้ำมันออก)  
ผักแห้ง ธัญพืชเมล็ดงอก (เริ่มเจริญเติบโต) || 32 || 

 
ศาณฑากี (แรดิช) วฏกะ (ข้าวนำไปทอดในน้ำมันปั้นเป็นก้อนกลม) ส่งผลเสียต่อดวงตา  

เพ่ิมไตรโทษะ ทำให้ร่างกายอ่อนเพลีย มีความหนัก  
รสาละ (โยเกิร์ตผสมกับน้ำตาลและเครื่องเทศ) ทำให้น้ำหนักตัวเพิ่มขึ้น กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  

มีความมัน เพ่ิมพลังงานให้ร่างกาย และช่วยกระตุ้นการรับรสชาติให้ดีขึ้น || 33 || 
 

ปานกะ (เครื่องดื่ม น้ำผักและผลไม้) ช่วยบรรเทาความอ่อนเพลีย ความหิว  
ความกระหาย ความเมื่อยล้า สร้างความพึงพอใจ โดยทั่วไปมีความหนัก อยู่ท้อง  

ช่วยขับปัสสาวะ ดีต่อหัวใจ มีคุณสมบัติตามวัตถุดิบ || 34 || 
 

ลาชะ (ข้าวเปลือกทอดหรือข้าวพอง) ช่วยบรรเทาความกระหายน้ำ อาเจียน บรรเทาอาหารท้องเสีย  
โรคเบาหวาน โรคอ้วน ไอ บรรเทาความรุนแรงของกผะและปิตตะ  

ช่วยเพิ่มความอยากอาหาร มีความเบา และเย็น || 35 || 
 

ปฤถุกะ (ข้าวที่ทุบให้แบน) มีความหนัก ให้พลังงานแก่ร่างกาย  
ทำให้กผะในร่างกายเพ่ิมข้ึน ทำให้ท้องผูก  

ธานะ (ข้าวผัดผสมธัญพืช) อยู่ท้อง ทำให้อาหารไม่ย่อย แห้ง  
ทำให้เกิดความพึงพอใจ และมีความหนัก || 36 || 

 
สักตุ (แป้งข้าวโพด) มีความเบา ช่วยบรรเทาความหิว ความกระหาย ความอ่อนเพลีย 

ช่วยรักษาโรคตา บาดแผล มีคุณค่าทางโภชนาการ เป็นเครื่องดื่ม ทำให้ร่างกายแข็งแรง || 37 || 
 

อย่าดื่มแป้งข้าวโพดโดยไม่ดื่มน้ำไปพร้อมกัน ไม่ควรบริโภคแป้งข้าวโพดวันละสองครั้ง 
ไม่ควรบริโภคตอนกลางคืน ไม่ควรบริโภคโดยไม่มีอาหารอื่น ไม่ควรบริโภคหลังมื้ออาหาร 

ไม่ควรเคี้ยวยาก และไม่ควรบริโภคปริมาณมากเกินไป || 38 ||   
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ปิณยากะ (กากงาหลังจากสกัดน้ำมันออก) ทำให้วิงเวียนศีรษะ แห้ง ทำให้ท้องอืด ส่งผลเสียต่อสายตา  
เวสวาระ (อาหารที่ปรุงด้วยเครื่องเทศ) มีความหนัก มัน  

ช่วยเพิ่มพลังงาน และสร้าความแข็งแกร่งให้ร่างกาย || 39 ||   
 

เวสวาระท่ีทำมาจากถ่ัวเขียว มีความหนัก และมีคุณสมบัติเหมือนวัตถุดิบที่ใช้ 
อาหารที่ปรุงโดยการนึ่ง อบบนโคลนร้อน กระทะเหล็ก ในภาชนะท่ีวางไว้บนเตา || 40 ||     

 
อาหารที่ปรุงโดยใช้เตาอบ การวางบนถ่านเผาไม้ ย่อมมีความเบา (ย่อยง่าย) ไปตามลำดับ  

หริณะ (กวาง, ละมั่ง) กุรังคะ (กวางชนิดหนึ่ง) อรรกษะ (ละมั่งเท้าขาว)  
โคกรรณะ (กวาง, ละมั่ง) มฤคมาตฤกา (กระต่ายสีแดงคล้ายสีของกวาง)  || 41 ||     

 
ศศะ (กระต่าย) ศัมพระ (กวางที่มีเขาแตกแขนง) จารุษกะ (ละมั่ง)  

ศรภะ (สัตว์แปดเท้า) คือกลุ่มมฤคะ (กวาง) 
ลาวะ (นกกระทา) วารตีกะ (นกกระทาพุ่มไม้) วรตีระ (นกคุ่ม)  

รักตวรรตมะ (นกฮูกตาแดง) กุกกุภะ (ไก่ป่า) || 42 ||     
 

กปิญชละ (นกกระทาดำ) อุปจกระ (ไก่ฟ้าเล็ก) จโกระ (ไก่ฟ้า) กุรุพาหุ (นกประเภทหนึ่ง)  
วรตกะ (นกกระทากระดุม) วรติกา (นกกระทากระดุม) ติตติริ (นกกระทาสีเทา)  

กรกระ (นกกระทาสีดำ) ศิขี (นกยูง) || 43 || 
 

ตามราจูฑะ (ไก่บ้าน) พกระ (นกกระเรียนเล็ก) โคนรทะ (นกกระเรียน)  
คิริวรติกา (นกกระทาภูเขา) ศารปทะ (นกกระจอก) อินทราภะ (นกกระจอกหนาม)  

วรฏะ (ห่าน) คือกลุ่มวิษกิระ (นกที่ใช้ขาหยิบอาหาร) || 44 || 
 

ชีวัญชีวกะ (นกกระทา) ทาตยูหะ (นกอีโก้ง) ภฤงคาหวะ (แร้ง) ศุกะ (นกแก้ว) สาลิกา (นกสาริกา)  
ลัฏวะ (นกกระจอกป่า) โกกิละ (นกกาเหว่า) หรีตะ (นกเงือกสีเทา) กโปตะ (นกกาเหว่า)  

จฏกะ (นกกระจอกบ้าน) (คือกลุ่มปรตุทะ (นกที่จิกอาหารแล้วจึงกิน)) || 45 || 
 

เภกะ (กบ) โคธะ (ก้ิงก่า) อาหิ (งู) ศวาวิทะ (เม่น) คือกลุ่มพิเลศยะ (สัตว์ที่อยู่ในโพรง) 
โค (โค) ขระ (ลา) อศวตระ (ล่อ) อุษฏระ (อูฐ) อัศวะ (ม้า) ทวีปิ (เสือดาว)  

สิงหะ (สิงโต) อารักษะ (เสือดาว) วานระ (ลิง) || 46 || 
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มารชาระ (แมว) มูษกะ (หนู) วยาฆระ (เสือ) วฤกะ (สุนัขจิ้งจอก) พภรุ (พังพอน) ตรกษะ (หมาใน)  
โลปกะ (สุนัขจิ้งจอก) ชัมพุกะ (สุนัขจิ้งจอก) เศยนะ (เหยี่ยว) จาษะ (นกตะขาบ) 

วานตาทะ (สุนัข) วายสะ (อีกา) || 47 || 
 

ศศฆนี (นกอินทรีย์) ภาสะ (แร้ง) กุรระ (เหยี่ยว) คฤธะ (แร้ง) อุลูกะ (นกฮูก) กุลิงคกะ (เหยี่ยว)  
ธูมิกะ (นกฮูก) มธุหะ (อีแร้งน้ำผึ้ง) คือกลุ่มปรหสา (สัตว์ที่ใช้ฟันฉีกกินอาหาร) || 48 || 

 
 

วราหะ (หมูป่า) มหิษะ (ควาย) นยังกุ (กวางใหญ่) โรหิตะ (กวางใหญ่)  
รูรู (กวางหนองน้ำ) วารณะ (ช้าง) สฤมระ (หมูป่าอินเดีย) จมระ (จามรี)  

ขังคะ (แรด) และควยะ (วัว) คือกลุ่มมหามฤคะ (สัตว์ใหญ่) || 49 ||   
 

หันสะ (หงส์) สารสะ (นกกระเรียนอินเดีย) กาทัมพะ (ห่าน) พกะ (นกกระสา)  
การัณฑวะ (ห่านอกขาว) ปลวะ (นกกระทุง) พลากะ (นกกระเรียน)  
อุตโกรศะ (อินทรีย์ทะเล) จกราหวะ (เป็ดแดง) มัทคุ (นกกาน้ำเล็ก)  
เกราญจะ (นกกระสา) คือกลุ่มอปจระ (นกที่อาศัยอยู่ในน้ำ) || 50 ||  

 
กลุ่มมัตสยะ (ปลา)  คือ โรหิตะ (ปลาสีแดง) ปาฐีนะ (ปลาดุก) กูรุมะ (เต่า)  

กุมภีระ (จระเข้) กรกฏะ (ปู) ศุกติ (หอยมุก) ศังขะ (หอยสังข์) อุทระ (นาก) ศัมพูกะ (หอยทาก)  
ศพรี (ปลาขนาดใหญ่) วรมิ จันทริกา (ชนิดของปลาดุก) || 51 || 

 
จุลุกี (ปลาโลมา) นกระ (จระเข้) กระ (จระเข้) ศิศุมาระ (ปลาโลมา) ติมิงคิลา (วาฬ)  

ราชี (ปลา, งู) จิลิจิมา (ปลาลายแดง) และสัตว์อ่ืน (คือกลุ่มปลา)  
นี้คือกลุ่มของเนื้อสัตว์ทั้งแปดประการ (กวาง, นกท่ีใช้ขาหยิบอาหาร, นกท่ีจิกอาหารแล้วจึงกิน, 
สัตว์ที่อยู่ในโพรง, สัตว์ที่ใช้ฟันฉีกกินอาหาร, สัตว์ใหญ่, นกท่ีอาศัยอยู่ในน้ำ และปลา) || 52 || 

 
แพะและแกะไม่ได้รวมอยู่ในกลุ่ม เพราะเป็นสัตว์พันธุ์ผสม และอาศัยอยู่ในหลายพื้นที่ 

สัตว์สามกลุ่มแรก (กวาง, นกที่ใช้ขาหยิบอาหาร, นกท่ีจิกอาหารแล้วจึงกิน) เป็น ชังคละ (มีวาตะเด่น)  
สัตว์สามกลุ่มหลัง (สัตว์ใหญ่, นกท่ีอาศัยอยู่ในน้ำ, ปลา) เป็น อนูปะ (กผะเด่น)  

ส่วนสัตว์กลุ่มตรงกลาง (สัตว์ที่อยู่ในโพรง, สัตว์ที่ใช้ฟันฉีกกินอาหาร)  
เป็น สาธารณะ (ไตรโทษะสมดุล) || 53 ||  
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เนื้อสัตว์กลุ่มชังคละดีที่สุด ทำให้ท้องผูก มีความเย็น มีความเบา ทำให้ปิตตะเพ่ิมข้ึนมาก  
ทำให้วาตะเพ่ิมขึ้นปานกลาง และทำให้กผะเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย  

เป็นการลดสันนิปาตะ (ความไม่สมดุลของไตรโทษะภายในร่างกาย)  || 54 || 
 

เนื้อศศะ (กระต่าย) ทำให้หิว (เพ่ิมความอยากอาหาร) มีความฉุนหลังจากย่อยแล้ว  
ดูดซึมได้ดี มีความแห้ง และเย็น 

เนื้อวรตกะ (นกกระทากระดุม) และเนื้ออ่ืน ๆ มีรสเผ็ดร้อนเล็กน้อย  
มีความหนัก มัน และทำให้อ้วน || 55 ||  

 
เนื้อติตติริ (นกกระจอก) มีคุณภาพดี ทำให้เกิดสติปัญญา  

ช่วยในการย่อยอาหาร ทำให้ร่างกายแข็งแรง 
ช่วยเพิ่มอสุจิ ช่วยกักเก็บของเหลวในร่างกาย บำรุงผิวพรรณ ช่วยเพิ่มวาตะ ลดสันนิปาตะ || 56 || 

 
เนื้อศิขี (นกยูง) ไม่ค่อยดี แต่ส่งผลดีต่อหู (การได้ยิน) บำรุงเสียง ช่วยชะลอวัย และดีต่อดวงตา  

เนื้อกุกกุฏะ (ไก่ป่า) มีความคล้ายคลึง (กับเนื้อของนกยูง) ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  
มีความหนัก เพ่ิมกผะภายในร่างกาย || 57 || 

 
เนื้อกรกระ (นกกระทาสีดำ) ทำให้เกิดสติปัญญา ช่วยในการย่อยอาหาร ดีต่อหัวใจ คล้ายคลึงกับ 

เนื้ออุปจกระ (ไก่ฟ้าเล็ก) เนื้อกโปตะ (นกกาเหว่า) มีความหนัก  
รสชาติเค็มเล็กน้อย และเพ่ิมไตรโทษะในร่างกาย || 58 ||  

 
เนื้อจฏกะ (นกกระจอกบ้าน) เพ่ิมกผะในร่างกาย มีความมัน ช่วยลดวาตะ และช่วยเพิ่มอสุจิได้ดี  
เนื้อสัตว์กลุ่มต่อมา (พิเลศยะ สัตว์ที่อยู่ในโพรง) มีความหนัก ร้อน มัน และรสชาติหวาน || 59 || 

 
ช่วยเพิ่มอุจจาระและปัสสาวะ ให้พลังงานแก่ร่างกาย ช่วยบรรเทาวาตะ เพ่ิมปิตตะและกผะในร่างกาย 

เนื้อสัตว์ใหญ่ มีความเย็น เนื้อกรวยาทะ (เหยี่ยว) เนื้อปรสหะ (นกชนิดหนึ่ง) || 60 || 
 

(เนื้อกรวยาทะ และเนื้อปรสหะ) มีรสชาติเค็มเป็นรอง มีความฉุนหลังจากย่อยแล้ว ช่วยเพิ่มกล้ามเนื้อ
ของร่างกาย เหมาะกับผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารเรื้อรัง และโรคลำไส้เล็ก เหมาะแก่การบริโภค || 61 || 
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อาชะ (เนื้อแพะ) มีคุณสมบัติไม่เย็นมาก มีความหนัก มัน  
ไม่ทำให้โทษะในร่างกายรุนแรงขึ้น มีลักษณะเหมือนกับโทษะในร่างกายมนุษย์  

เป็นอภิษยันทิ (ภาวะอาหารไม่ย่อย) ช่วยบำรุงร่างกาย || 62 || 
 

อวิ (เนื้อแกะ) มีคุณสมบัติตรงข้ามกับเนื้อแพะ และช่วยบำรุงร่างกาย 
(โคมางสะ (เนื้อวัว)) ช่วยบรรเทาอาการไอ อ่อนเพลีย ช่วยเพิ่มความอยากอาหาร (ทำให้หิว)  

ช่วยล้างสารพิษ บรรเทาอาการไข้ และโรคจมูกอักเสบ || 63 || 
 

เนื้อวัว บรรเทาความผอมแห้ง และโรคที่เกิดจากวาตะในร่างกายเพิ่มข้ึน  
มหิษะ (เนื้อควาย) มีความร้อน เบา ช่วยให้หลับง่ายขึ้น ให้พลังงานแก่ร่างกาย และทำให้อ้วน || 64 || 

 
วราหะ (เนื้อหมูป่า) มีคุณสมบัติคล้ายกับเนื้อควาย ช่วยบรรเทาอาการเมื่อยล้า  

เพ่ิมประสิทธิภาพในการรับรส ช่วยเพิ่มอสุจิ และเพ่ิมพลังงาน ความแข็งแรงให้แก่ร่างกาย 
เนื้อปลาทั่วไปมักเพ่ิมกผะในร่างกาย ส่วนปลากับพริกข้ีหนูจะทำให้ไตรโทษะทั้งสามเพ่ิมขึ้น || 65 || 

 
ลวะ (เนื้อนกคุ่มสีหรือไก่นา) โรหิตะ (เนื้อกวางใหญ่) โคธะ (เนื้อก้ิงก่า) ดีที่สุดในกลุ่มของมัน  

ควรใช้เนื้อสัตว์ที่เพ่ิงถูกฆ่า เป็นเนื้อบริสุทธิ์ และเนื้อสัตว์ที่เจริญเติบโตแล้ว || 66 || 
 

ไม่ควรใช้เนื้อสัตว์ที่ตายแล้ว เนื้อสัตว์ที่ผอมแห้ง เนื้อสัตว์ที่ไขมันมาก เนื้อสัตว์ที่ตายจากโรค 
เนื้อสัตว์ที่ตายจากการจมน้ำ และเนื้อสัตว์ที่พิษ เนื้อสัตว์จากส่วนเหนือท้องของสัตว์ตัวผู้  

และเนื้อสัตว์จากส่วนใต้ท้องของสัตว์ตัวเมียที่ตั้งท้องนั้นมีความหนัก || 67 ||  
 

ในบรรดาสัตว์สี่เท้า เนื้อสัตว์ตัวเมียมีความเบา (ย่อยง่าย) แต่ในบรรดานก  
เป็นเนื้อสัตว์ตัวผู้ (ท่ีมีความเบา) เนื้อสัตว์จากส่วนหัว คอ ต้นขา หลัง เอว ขาหน้า  

มีความหนัก (ย่อยยาก) || 68 ||   
 

เนื้อสัตว์จากส่วนกระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก มีความหนักตามลำดับในก่อนหน้า  
ส่วนเนื้อเยื่อของสัตว์ เช่น เลือด และอ่ืน ๆ มีความหนักตามลำดับ || 69 ||   

 
ส่วนองคชาติ อัณฑะ ไต ตับ และไส้ตรง มีความหนัก (ย่อยยาก) กว่าเนื้อ 

ศากะ (ผัก) คือ ปาฐะ (เครือหมาน้อย) ศฐี (ตาเหิน) สุษา (ยี่หร่าดำ)  
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สุนิษัณณะ (มาวิเลีย) สตีนกะ (ถ่ัวลันเตา) || 70 ||   
 

กระตุ้นไตรโทษะภายในร่างกาย มีความเบา ดูดซึมได้ง่าย  
เช่นเดียวกับ ราชกษวะ (มัสตาร์ดดำ) วาสตุกะ (ตระกูลคีนวา)  

สุนิษัณณะ (มาวิเลีย) ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  
ราชกษวะ (มัสตาร์ดดำ) มีสรรพคุณที่ดี || 71 ||    

 
 (ราชกษวะ (มัสตาร์ดดำ)) ช่วยบรรเทาโรคเก่ียวกับลำไส้เล็ก ริดสีดวงทวาร  

ส่วนวาสตุกะ (ตระกูลคีนวา) ช่วยกำจัดอุจจาระแข็งตัว  
(กากมาจี (มะแว้งต้น)) ช่วยบรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะ รักษาโรคเรื้อน กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

มีความร้อน และช่วยทำให้กระปรี้กระเปร่า || 72 ||    
 

มะแว้งต้น ช่วยในการขับถ่าย (อุจจาระเคลื่อนที่ได้ง่าย) ช่วยบำรุงเสียง 
จางเคริ (ส้มกบ, ผักแว่น) มีรสเปรี้ยว ช่วยย่อยอาหาร บรรเทาโรคเก่ียวกับลำไส้เล็ก  

ริดสีดวงทวาร บรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะที่เพ่ิมขึ้น  
มีความร้อน เบา และควบคุมการกำจัดของเหลว || 73 ||    

 
ปโฏละ (บวบ) สัปตละ (ต้นมะขามป้อม) อริษฏะ (สะเดา)  

ศารังเคษฏะ (อัคคีทวาร) อวัลคุชะ (ตานหม่อน) 
อมฤตะ (สมอดีงู) เวตระ (ไผ่) พฤหตี (มะแว้งต้น)  
วาสะ (เสนียด) กุตีลิ ติลปรรณิกะ (จันทน์) || 74 ||    

 
มัณฑูกปรรณี (บัวบก) กโกรฏกะ (ฟักข้าว) การเวลละ (มะระขี้นก) ปรปฏะ นาทีกลายะ  

โกชิหวา (ลำเอียก) วารตากะ (มะเขือยาว) วนติกตะ (สมอไทย) || 75 ||    
 

กรีระ (ผลของต้นกรีระ) กุลกะ นันที (ซีดาร์แดง) กุไจลา ศกุลาทนี กฏิลละ (มะระขี้นก) 
เกมพุกะ (กะหล่ำปลี) โกศาตกะ และ กรรกศะ || 76 ||   

 
ทั้งหมดนี้มีความเย็น ขม มีความฉุนหลังจากย่อยแล้ว  

ช่วยให้การไหลเวียนของเหลวในร่างกายดีขึ้น ทำให้วาตะเพ่ิมข้ึน ลดกผะภายในร่างกาย  
ปโฏละ (บวบ) ดีต่อหัวใจ ช่วยบรรเทาบาดแผล มีรสชาติหวาน และหวานหลังจากย่อยแล้ว || 77 ||    
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พฤหตี (มะแว้งต้น) ทั้งสองทำให้ปิตตะในร่างกายเพ่ิมขึ้น  
กระตุ้นความอยากอาหาร ช่วยกำจัดอุจจาระที่แข็งตัว 

วฤษะ (หมามุ่ย) ทำให้อาเจียน ไอ เป็นโรคไข้เลือดออก || 78 ||    
 
การเวลละ (มะระขี้นก) มีรสขม ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร บรรเทาความรุนแรงของกผะและปิตตะ 

วารตากะ (มะเขือยาว) มีราชาติขม ฉุน หวาน ร้อน  
ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ || 79 ||    

 
มะเขือยาว เป็นด่างเล็กน้อย ช่วยย่อยอาหาร  

ช่วยกระตุ้นการรับรสชาติให้ดีขึ้น ไม่ทำให้ปิตตะรุนแรงขึ้น 
กรีระ (ผลของต้นกรีระ) ทำให้ท้องอืด มีรสชาติฝาด หวาน และขม || 80 ||     

 
โกศาตกะ และ อวลคุชะ (บุนนาค) ช่วยกำจัดอุจจาระที่แข็งตัว และช่วยย่อยอาหาร  

 ตัณฑุลีกะ (ผักโขม) มีความเย็น แห้ง มีรสหวาน และหวานหลังจากย่อยแล้ว มีความเบา || 81 ||     
 

ผักโขม ช่วยรักษาอาการมึนเมา บรรเทาความรุนแรงของปิตตะ ช่วยขับสารพิษ  
มุญชาตะ (เลา) ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและปิตตะ มีความมัน เย็น หนัก  

รสชาติหวาน ทำให้อ้วน และช่วยบำรุงอสุจิ || 82 || 
 

ปาลังกะ (บีทรูท) มีความหนัก ช่วยให้ขับถ่าย (เป็นยาระบาย)  
อุโปทกะ (ผักโขม) ช่วยบรรเทาอาการมึนเมา  

จัญจุ มีคุณสมบัติคล้ายกับปาลังกะ และควบคุมการกำจัดของเหลว || 83 ||     
 

วิทารี ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและปิตตะ ช่วยขับปัสสาวะ มีรสชาติหวาน 
เย็น บำรุงร่างกาย (ทำให้อายุยืน)  ทำให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยบำรุงรักษาคอ มีความหนัก  

ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และฟ้ืนฟูร่างกาย || 84 ||  
 

ชีวันตี (ชิงช้าชาลี) ชว่ยบำรุงสายตา บรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะ เย็น มีรสชาติหวาน 
กุษมาณฑะ (ฟักทอง) ตุมพะ (น้ำเต้า) กาลิงคะ (แตงโม) กรรการุ (ฟักเขียว)  

เอรวารุ (เมลอน) ติณฑิศะ (น้ำเต้า) || 85 || 
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ตรปุสะ (แตงกวา) จีนากะ (การบูร) จิรภฏะ (เมลอน)  
ทั้งหมดทำให้ววาตะและกผะในร่างกายรุนแรงขึ้น 

ช่วยสลายอุจจาระที่แข็งตัว อยู่ท้อง ทำให้การไหลเวียนในเนื้อเยื่อดีขึ้น  
มีรสชาติหวาน และหวานหลังจากย่อยแล้ว และมีความหนัก || 86 ||  

 
วัลลี (เถาวัลย์) ดีที่สุดในหมู่ไม้เลื้อย ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและปิตตะ  

ช่วยทำความสะอาดท่อปัสสาวะ และกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
ตรปุสะ (แตงกวา) ช่วยขับปัสสาวะ || 87 || 

 
ตุมพะ (น้ำเต้า) มีความแห้งมาก สามารถดูดซึมได้ดี ส่วนกาลิงคะ (แตงโม) เอรวารุ (เมลอน)  

และ จิรภฏะ (เมลอน) เมื่อยังอ่อนย่อมช่วยบรรเทาความรุนแรงของปิตตะ มีความเย็น 
แต่เมื่อสุก จะมีคุณสมบัติตรงกันข้าม || 88 ||  

 
หากสุกงอม และร่วงจากต้นย่อมมีรสเป็นด่าง เพิ่มปิตตะ บรรเทาวาตะและกผะภายในร่างกาย 

ช่วยเพิ่มรสชาติของอาหาร กระตุ้นความอยากอาหาร ช่วยบำรุงหัวใจ  
ช่วยบรรเทาอาการต่อมลูกหมากโต รักษาท้องอืด และมีความเบา || 89 ||  

 
มฤณาละ (สายบัว) พิสะ (รากบัว) ศาลูกะ (หัวบัว) กุมุทะ (บัวแดง) อุตปละ (บัวเผื่อน)  

กันทะ (หัวบัว) นันที (ซีดาร์แดง) มาษกะ (เม็ดบัว) เกลูฏะ (มะเดื่ออุทุมพร)  
ศฤงคาฏกะ (กระจับ) กเศรุกะ (ตระกูลแห้ว) || 90 ||   

 
เกราญชาทนะ (ดีปลี) กโลฑยะ (เม็ดบัว) มีความแห้ง ดูดซึมน้ำได้ดี มีความเย็น ร้อน และเบา 
กทัมพะ (กระทุ่ม) นลิกา (ถ่ัวแปป) มารษะ (ผักโขมสวน) กุฏิญชระ (คีนวา) กุตุมพกะ || 91 ||  

 
จิลลี (ผักโขม) ลัฏวากะ (ใบไม้ยางหอม) โลณิกา (คุณนายตื่นสาย) กุรุฏะ กเวธุกะ (หญ้าขัด) 

ชีวันตะ ฌุญชะ เอฑกชะ (ชุมเห็ดเทศ) ยวาสกะ (ตระกูลถั่ว) สุวรจลา (อีหรุด) || 92 || 
 

อาลุกะ (มันฝรั่ง) และพืชทั้งหลาย คือลักษณะที่ใช้ทำซุป มีรสหวาน แห้งเล็กน้อย เค็ม  
เพ่ิมวาตะและกผะภายในร่างกาย มี่ความหนัก (ย่อยยาก) || 93 ||   
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มีคุณสมบัติเย็น ช่วยขับปัสสาวะและอุจจาระ ช่วยย่อยอาหารที่ตกค้าง 
หากปรุงด้วยไอน้ำ ให้น้ำน้ำออกแล้วผสมกับน้ำมัน จะไม่ทำให้โทษะรุนแรงขึ้น || 94 ||   

 
จิลลี (ผักโขม) ที่มีใบเล็ก ย่อมมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับ วาสตุกะ (ตระกูลคีนวา) 

ตรรการี (ช้าเลือด) วรุณะ (กุ่มน้ำ) มีรสหวาน ขมเล็กน้อย  
ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ || 95 ||    

 
วรษาภู (ผักขมหิน) และ กาลศากะ (กะเพรา) มีความด่างเล็กน้อย  

ฉุนและขม ช่วยฟื้นฟูระบบย่อยอาหาร 
ช่วยสลายอุจจาระที่แข็งตัว ช่วยล้างพิษ ลดอาการบวมน้ำ  

ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ || 96 ||  
 

ต้นอ่อนของพิลวะ (มะตูม) ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร บรรเทาความรุนแรงของกผะและวาตะ  
กระตุ้นการเคลื่อนที่ภายในลำไส้ (การทำงานของลำไส้) ส่วนต้นอ่อนของศตาวรี (ผักชีช้าง)  

มีรสขม ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และบรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะ || 97 ||   
 

ต้นอ่อนของวัมศกรีระ (ตระกูลไผ่) ทำให้อวัยวะภายในแห้ง  
รู้สึกแสบร้อนกลางอก ทำให้วาตะและปิตตะเพ่ิมข้ึน 

ปัตตูระ (ผักเป็ดแดง) ช่วยย่อยอาหาร มีรสขม ช่วยรักษาอาการม้ามโต โรคริดสีดวงทวาร 
บรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะภายในร่างกาย || 98 ||   

 
กาสมรรทะ (ผักหวาน) ช่วยรักษาโรคที่เกิดจากพยาธิ บรรเทาอาการไอ ป้องกันกผะในร่างกายเพิ่มข้ึน 

และกระตุ้นการทำงานของลำไส้ เกาสุมภะ (ดอกคำฝอย) มีความแห้ง ร้อน หนัก รสชาติเปรี้ยว 
ทำให้ปิตตะในร่างกายรุนแรงขึ้น และช่วยกระตุ้นการทำงานของลำไส้ || 99 ||   

 
สารษปะ (มัสตาร์ด) มีความเบา ร้อน เจือปนในอุจจาระและปัสสาวะ  

ทำให้ไตรโทษะในร่างกายรุนแรงขึ้น 
(มูลกะ (แรดิชหรือหัวผักกาด)) เมื่อยังอ่อนย่อมมีรสชาติไม่แน่นอน  

มีความด่าง และรสขมเล็กน้อย || 100 ||   
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มูลกะ (แรดิชหรือหัวผักกาด) ช่วยให้ไตรโทษะมีความสมดุล  
มีความเบา ร้อน ช่วยบรรเทาโรคเนื้องอกในช่องท้อง 
บรรเทาอาการไอ โรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ  

โรคเก่ียวกับตา ลำคอ และช่วยรักษาบาดแผล || 101 ||   
 

แรดิชหรือหัวผักกาด ช่วยบรรเทาอาการเสียงแหบ ท้องอืด และโรคจมูกอักเสบ  
แรดิชใหญ่ มีความหนัก มีความฉุนหลังจากย่อยแล้ว ทำให้ไตรโทษะรุนแรงขึ้น || 102 ||   

 
แรดิชใหญ่นั้นย่อยยาก ทำให้เกิดอภิษยันทิ (ภาวะอาหารไม่ย่อย)  

เมื่อปรุงด้วยไขมันย่อมทำให้วาตะลดลง 
เมื่อปรุงด้วยของแห้งย่อมทำให้ไตรโทษะในร่างกายเพ่ิมข้ึน || 103 ||   

 
ปิณฑาลุ (โคคลาน) มีความฉุน ร้อน ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ  

แต่ทำให้ปิตตะรุนแรงขึ้น 
กุเฐระ (โหระพา) ศิครุ (มะรุม) สุรสะ (กะเพรา) สุมุขะ (ผักกาดเขียว, มัสตาร์ดอินเดีย)  

อาสุรี (ผักกาดเขียว, มัสตาร์ดอินเดีย) ภูสตฤณะ (ตะไคร้) || 104 ||   
 

ผาณิชา (เครื่องเทศอย่างหนึ่ง) อรชกะ (ยี่หร่า) ชัมพิระ (ยี่หร่า) 
เมื่อใบเขียวย่อมดูดซับน้ำได้ดี ทำให้รู้สึกแสบร้อนขณะย่อยอาหาร มีความฉุน แห้ง ร้อน 
ดีต่อหัวใจ กระตุ้นความอยากอาหาร และช่วยกระตุ้นการรับรสชาติให้ดีขึ้น || 105 ||    

 
ทำลายสายตา อสุจิ ทำให้เกิดพยาธิ มีความแหลม ทำให้ไตรโทษะเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย และมีความเบา 

(สุรสะ (กะเพรา)) ช่วยบรรเทาอาการสะอึก ไอ ช่วยขับพิษ  
บรรเทาอาการหอบ ความปวดเมื่อย และช่วยในเรื่องการหายใจ || 106 ||    

 
สุมุขะ (ผักกาดเขียว, มัสตาร์ดอินเดีย) ไม่ทำให้เกิดอาการแสบร้อนมาก  

ช่วยขับพิษ และลดอาการบวม 
อารทิกะ (ผักชี) มีรสชม หวาน ช่วยขับปัสสาวะ และไม่ทำให้ปิตตะในร่างกายเพ่ิมขึ้น || 107 || 

 
ลศุนะ (กระเทียม) แทรกซึม (เข้าไปในเนื้อเยื่อ) ได้ดี มีคุณสมบัติร้อน รสฉุน และฉุนหลังจากย่อยแล้ว 
ช่วยให้การไหลเวียนในร่างกายดีขึ้น ดีต่อหัวใจและเส้นผม มีความหนัก ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  
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มีความมัน ช่วยกระตุ้นต่อมรับรส และช่วยทำให้ระบบย่อยอาหารดีขึ้น || 108 ||   
 

กระเทียมช่วยรักษาอาการผิวด่างขาว โรคผิวหนัง บรรเทาอาการท้องอืด เนื้องอก โรคริดสีดวงทวาร 
โรคเบาหวาน ช่วยถ่ายพยาธิ โรคที่เกิดจากความรุนแรงของกผะและวาตะ  

บรรเทาอาการสะอึก โรคทางจมูก โรคหอบ ไอ และช่วยฟื้นฟูให้ร่างกายอ่อนเยาว์ || 109 ||   
 

ปลาณฑุ (หัวหอม) มีคุณสมบัติด้อยกว่าข้างต้น (กระเทียม) ทำให้กผะและปิตตะเพ่ิมขึ้น 
(กฤญชนกะ (แครอท)) ดีต่อผู้เป็นโรคจากการเพ่ิมขึ้นของกผะและวาตะ  

ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร และช่วยขับเหงื่อ || 110 ||   
 

แครอท มีคุณสมบัติแหลม (แทรกซึมเนื้อเยื่อได้ดี) กูกซับน้ำได้ดี เหมาะกับผู้มีปิตตะในร่างกายเด่น 
สูรณะ (บุก) ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร กระตุ้นต่อมรับรส  

ช่วยลดกผะในร่างกาย ไม่มัน และมีความเบา || 111 ||     
 

บุก ดีต่อการรักษาโรคริดสีดวงทวาร ส่วนภูกันทะ เป็นเหตุให้ไตรโทษะในร่างกายเพ่ิมข้ึน 
ใบ ดอก ผลดิบ ใบ (มีลักษณะเป็นหลอดหรือท่อ) และหัว  

มีความหนัก (ย่อยยาก) ไปตามลำดับ || 112 ||     
 

ชีวันตี (ชิงช้าชาลี) ดีที่สุด ส่วนสารษปะ (มัสตาร์ด) แย่ที่สุดในบรรดาพืชผัก  
ทรากษะ (องุ่น) ดีที่สุดในบรรดาผลไม้ ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  

ช่วยบำรุงสายตา ช่วยขับอุจจาระและปัสสาวะ || 113 ||  
 

องุ่นมีรสหวาน และหวานหลังจากย่อยแล้ว มีรสฝาดเล็กน้อย  
มีความเย็น หนัก ช่วยบรรเทาความรุนแรง 

ของโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของวาตะ ปิตตะ โรคเลือด  
ให้รสชาติดีเมื่ออยู่ในปาก อาจทำให้มึนเมา || 114 ||    

 
องุ่น ช่วยบรรเทาความกระหายน้ำ บรรเทาอาการไอ ไข้หวัด โรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ  

บำรุงเสียง (บรรเทาอาการเสียยงแหบ) รักษาวัณโรค  
และโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง  

ทาฑิมะ (ทับทิม) ช่วยบรรเทาความรุนแรงของปิตตะที่เพ่ิมขึ้นอย่างมาก  
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รวมถึงไตรโทษะอ่ืน ๆ ทับทิมมีรสชาติหวาน || 115 ||   
 

ทับทิมมีรสเปรี้ยว ทับทิมทั้งหมด (ทุกสายพันธุ์) จะไม่เพ่ิมปิตตะในร่างกาย ไม่ร้อน  
และยังช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ ทับทิมช่วยบำรุงหัวใจ มีความเบา มัน  

ดูดซึมในร่างกายได้ดี กระตุ้นความอยากอาหาร และช่วยในการย่อยอาหาร || 116 ||   
 

โมจะ (กล้วย) ขรชูระ (อินทผลัม) ปนสะ (ขนุน) นาริเกละ (มะพร้าว)  
ปรูษกะ (มาลัย) อามราตะ (มะกอก) ตาละ (ตาล) กาศมรรยะ (ซ้อ)  

ราชาทนะ (มะม่วงหัวแมงวัน) มธูกะ (วงศ์พิกุล) || 117 ||   
 

พทระ (พุทรา) อังโกละ (ผีเสื้อ) ผัลคุ (มะเดื่อปล้อง) เศลษมาตกะ (หมันแดง) วาตามะ (อัลมอนด์)  
อภิศุกะ อักโษฏะ (วอลนัท) มุกูลกะ (ตองแตก) นิโกจกะ (ปรู, มะเกลือกา) || 118 ||   

 
อุรุมาณะ (กุ่มน้ำ) และ ปริยาละ (มะม่วงหัวแมงวัน)  

ทำให้อ้วน มีความหนัก เย็น ช่วยบรรเทาอาการแสบร้อน 
บรรเทาวัณโรค และบรรเทาโรคเลือด (ไข้เลือดออก) || 119 || 

 
มีรสชาติหวาน และหวานหลังจากย่อยแล้ว มีความมัน อยู่ท้อง ทำให้กผะและปริมาณอสุจิเพิ่มขึ้น 

ผลตาละ (ตาล) เพิ่มปิตตะในร่างกาย ช่วยในการทำงานภายในลำไส้ 
ส่วนผลกาศมรรยะ (ซ้อ) มีคุณสมบัติเย็น || 120 || 

 
(ผลกาศมรรยะ (ซ้อ)) ช่วยขับอุจจาระและปัสสาวะ บำรุงเส้นผม  

ช่วยฟื้นฟูสติปัญญา และฟ้ืนฟูร่างกายให้อ่อนเยาว์ 
วาตามะ (อัลมอนด์) มีคุณสมบัติร้อน เพิ่มปิตตะและกผะ ช่วยให้รู้สึกกระปรี้กระเปร่า || 121 || 

 
ปริยาละ (มะม่วงหัวแมงวัน) ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

มีความมัน เย็น แก่นของมันมีรสหวาน ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  
บรรเทาความรุนแรงของวาตะและปิตตะ || 122 || 

 
เนื้อของโกละ (ดีปลี) มีคุณสมบัติคล้ายกัน (กับเนื้อมะม่วงหัวแมงวัน) คือ บรรเทาความกระหายน้ำ  

บรรเทาอาการไอ และอาเจียน ส่วนผลพิลวะ (มะตูม) เมื่อสุกแล้วย่อมย่อยยาก 
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ทำให้ไตรโทษะรุนแรงขึ้น เป็นสาเหตุของอาการท้องอืด || 123 ||  
 

(ผลพิลวะ (มะตูม)) เมื่อดิบ ย่อมช่วยกระตุ้นการย่อยอาหาร บรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ 
(ท้ังผลดิบและผลสุก) สามารถซึมซับน้ำภายในร่างกายได้ดี  

กปิตถะ (มะขวิด) ส่งผลเสียต่อลำคอ และยังเพ่ิมความรุนแรงของไตรโทษะในร่างกาย || 124 ||  
 

ผลมะขวิดสุก ช่วยบรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะ ช่วยบรรเทาอาการสะอึก อาเจียน  
ซึมซับน้ำในร่างกายได้ดี และช่วยต้านพิษ  

ชามภวะ (หว้า) มีความเบา อยู่ท้องได้นาน เย็น และทำให้วาตะในร่างกายข้ึนโดยเฉพาะ || 125 ||     
 

(หว้า) ช่วยดูดซับความชื้นจากอุจจาระและปัสสาวะ ส่งผลเสียต่อลำคอ  
ช่วยบรรเทาความรุนแรงของกผะและปิตตะในร่างกาย  

พาลอามระ (มะม่วงอ่อน, มะม่วงดิบ) ทำให้วาตะ ปิตตะ และเลือดในร่างกายเพ่ิมขึ้น || 126 ||     
 

เมื่อเมล็ด (มะม่วง) โตเต็มที่แล้ว (มะม่วงนั้น) ย่อมเพ่ิมกผะและปิตตะในร่างกาย  
เมื่อสุกแล้ว จะมีความหนัก ช่วยลดวาตะในร่างกาย เพ่ิมกผะ และอสุจิ 
วฤกษามละ (ส้มแขก) ช่วยดูดซับน้ำในร่างกาย มีความแห้ง ร้อน เบา  

ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ || 127 ||     
 

ศัมยา มีความเบา ร้อน ทำลายเส้นผม และทำให้ร่างกายแห้ง 
ปีลุ (เลา) ทำให้ปิตตะเพ่ิมข้ึน ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ ช่วยในการขับถ่าย  
รักษาโรคเก่ียวกับม้าม โรคริดสีดวงทวาร โรคเก่ียวกับพยาธิ และเนื้องอกในช่องท้อง || 128 ||      

 
เลาชนิดต่าง ๆ มีรสหวานอมขม ไม่ร้อนมาก และช่วยบรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะ  

ผิวของมาตุลุงคา (มะนาวหวาน) มีรสชม ฉุน มีความมัน ช่วยบรรเทาวาตะ || 129 ||  
 

ส่วนเนื้อ (ของมะนาวหวาน) ทำให้อ้วน มีรสหวาน ช่วยลดวาตะและปิตตะ มีความหนัก 
ส่วนแกน (ของมะนาวหวาน) มีความเบา ช่วยแก้ไอ หอบ  

สะอึก และบรรเทาโรคพิษสุราเรื้อรัง || 130 ||  
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ช่วยบรรเทาอาการปากแห้ง บรรเทาอาการของโรควาตะและกผะ  
บรรเทาอาการท้องผูก อาเจียน ลิ้นไม่รับรส เนื้องอกในช่องท้อง  

อาการบวม โรคริดสีดวงทวาร จุกเสียด และอาหารไม่ย่อย || 131 ||    
 

เปลือกและเนื้อของภัลลาตกะ (รักขน) ทำให้อ้วน มีรสหวาน เย็น เมล็ดเปรียบเสมือนไฟ  
ช่วยเสริมสร้างสติปัญญา ช่วยบรรเทาควารุนแรงของวาตะและกผะได้อย่างมีประสิทธิภาพ || 132 ||   

 
ปาเลวตะ มีรสหวาน เย็น และรสเปรี้ยว ร้อน ทั้งคู่ล้วนมีความหนัก (ย่อยยาก)  

ช่วยกระตุ้นต่อมรับรส บรรเทาโรคที่เกิดจากการเผาผลาญมากเกินไป  
(อารุกะ (พีช)) มีรสหวาน ช่วยกระตุ้นการรับรสชาติให้ดีขึ้น || 133 ||    

 
พีชสุก ช่วยให้เกิดการย่อยอาหารอย่างรวดเร็ว มีคุณสมบัติไม่ร้อนมาก  

บางครั้งย่อยยาก และยังเพ่ิมไตรโทษะในร่างกาย 
ทรากษะ (องุ่น) และ ปรูษกะ (มาลัย) เมื่อดิบย่อมมีรสเปรี้ยว เพิ่มปิตตะและกผะในร่างกาย || 134 ||    

 
มีความหนัก ร้อน ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะ และช่วยในการขับถ่าย  

สิ่งที่มีรสเปรี้ยว คือ โกละ (ดีปลี) กรกันธุ (พุทรา) ลกุจะ (มะหาด)  
อมราตกะ (มะกอก) อารุกะ (พีช) || 135 ||   

 

(สิ่งที่มีรสเปรี้ยว) คือ ไอราวตะ (ส้ม) ทันตศฐา (ส้มกบ) สตูทะ (หม่อน) มฤคลิณฑิกะ (หม่อนใหญ่) 
ไม่ทำให้ปิตตะในร่างกายรุนแรงขึ้น ส่วน กรมรรทกะ (มะนาวไม่รู้โห่) เมื่อสุกและแห้ง 

จะไม่ทำให้ปิตตะเพ่ิมข้ึนอย่างรุนแรง (เพ่ิมขึ้น) เล็กน้อยเท่านั้น || 136 ||   
 

อัมลีกะ (มะขาม) และ โกละ (ดีปลี) ช่วยฟื้นฟูระบบย่อยอาหาร ช่วยในการขับถ่าย 
แก้กระหาย บรรเทาความเหนื่อยล้า อ่อนเพลีย มีความเบา  

ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ || 137 ||   
 

ลกุจะ (มะหาด) เป็นผลไม้ส่วนน้อย ที่เพ่ิมความรุนแรงของไตรโทษะทุกประการ 
ธัญพืชที่ป่าเสื่อมโทรม มีลมแรง แสงแดดร้อนจัด มีมลพิษทางอากาศ เจือปนด้วยน้ำลายงู || 138 ||    

 
ธัญพืชที่เจือปนด้วยน้ำลายสัตว์อ่ืน ธัญพืชที่เต็มไปด้วยหนอน ธัญพืชที่จมอยู่ใต้น้ำเป็นเวลานาน  
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ธัญพืชที่ไม่ได้เจริญเติบโตในที่เพาะปลุกโดยเฉพาะ ธัญพืชที่ไม่ได้เพาะปลุกตามฤดูกาล 
ธัญพืชที่ผสมกับชนิดอื่น ย่อมเสียคุณประโยชน์ เก่า ควรถูกปฏิเสธ || 139 ||    

 
อาหารที่ปรุงจากผักโดยไม่เติมวัตถุดิบที่มีความมัน 

หลังจากปรุงอาหาร ไม่อ่อนนุ่ม แห้ง ไม่เกิดรสชาติ ย่อมถูกหลีกเลี่ยง (ไม่ควรกิน) || 140 ||    
 

(ไม่ควรกิน) ที่แห้งมาก ยกเว้นผลมะตูมดิบ 
เกลือทุกชนิดเป็นวิษยันทิ (ผลิตสารคัดหลั่งในเนื้อเยื่อมากข้ึน)  
มีความแห้ง นุ่ม (ช่วยให้อุจจาระนุ่ม เคลื่อนที่ง่าย) || 141 ||    

 
(เกลือทุกชนิด) ช่วยบรรเทาวาตะ ช่วยย่อยอาหาร  

แทรกซึมในร่างกายได้ดี ทำให้ปิตตะและกผะรุนแรงขึ้น 
ไสธวะ (เกลือสินเธาว์) มีรสหวานเล็กน้อย ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ดีต่อหัวใจ 

ช่วยบรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะ || 142 ||    
 

(ไสธวะ (เกลือสินเธาว์)) ย่อยง่าย มีคุณสมบัติไม่ร้อน ดีต่อสุขภาพ  
ไม่ทำให้เกิดอาการแสบร้อน ช่วยย่อยอาหาร 

เกลือเสาวรจละ ย่อยง่าย ดีต่อหัวใจ มีกลิ่นหอม และช่วยบรรเทาอาการเรอ || 143 ||  
 

(เกลือเสาวรจละ) มีรสฉุนหลังจากย่อยแล้ว ช่วยบรรเทาอาการท้องผูก  
ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหารและการรับรส 

เกลือพิฑะ ทำให้เกิดการเคลื่อนที่ของวาตะและกผะทั้งขึ้นและลง (เกิดการขับถ่ายทั้งด้านบนและล่าง)  
ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร || 144 || 

 
(เกลือพิฑะ) ช่วยบรรเทาอาการท้องผูก ท้องอืด และอาการจุกเสียดแน่นท้อง  

สมุทระ (เกลือสมุทร) มีรสหวานหลังจากย่อยแล้ว  
มีความหนัก (ย่อยยาก) ทำให้กผะรุนแรงขึ้น || 145 ||   

 
เกลืออุทภิทมะ มีรสขมเล็กน้อย มีรสฉุน เป็นด่าง แทรกซึมผ่านร่างกายได้ดี เพิ่มสารคัดหลั่งในร่างกาย 

กฤษณะ (เกลือดำ) มีคุณสมบัติคล้ายกับเกลือเสาวรจละ ยกเว้นกลิ่น || 146 ||   
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เกลือโรมกะ มีความเบา (ย่อยง่าย) เกลือปานสูตถะ  
มีความด่างเล็กน้อย ทำให้กผะรุนแรงขึ้น และมีความหนัก 

เมื่อใดที่ใช้เกลือเป็นยา เขาเตรียมเกลือโดยเริ่มจากเกลือสินเธาว์ || 147 ||   
 

กษาระ (ด่าง) ช่วยบรรเทาเนื้องอกในช่องท้อง โรคหัวใจ โรคเก่ียวกับลำไสเล็ก  
โรคโลหิตจาง โรคเก่ียวกับม้าม ท้องอืด โรคในคอ โรคหอบ โรคริดสีดวงทวาร  

และการไอที่เกิดจากกผะเพ่ิมขึ้น || 148 ||     
 

กษาระทั้งหมด มีความแหลม (แทรกซึมในร่างกายได้ง่าย) มีความร้อน  
ช่วยถ่ายพยาธิ มีความเบา ช่วยบำรุงปิตตะ บำรุงเลือด ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร  

ช่วยสลายไขมัน แต่เป็นอันตรายต่อหัวใจ และเนื้อเยื่อ || 149 ||     
 

(กษาระทั้งหมด) มีรสฉุน เค็ม ส่งผลเสียต่ออสุจิ โอชัส เส้นผม และดวงตา 
หิงคุ (มหาหิงคุ์) ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ  

บรรเทาอาการท้องอืด และอาการจุกเสียด ทำให้ปิตตะรุนแรงขึ้น || 150 ||      
 

(มหาหิงค์) มีรสฉุน และฉุนหลังจากย่อยแล้ว ช่วยเพิ่มรสชาติ กระตุ้นความหิว  
กระตุ้นระบบย่อยอาหาร และมีความเบา  

หรีตกี (สมอไทย) มีรสฝาด แต่หวานหลังจากย่อยแล้ว มีความแห้ง ไม่เค็ม และเบา || 151 ||      
 

(สมอไทย) ช่วยระงับความหิว ช่วยย่อยอาหาร ช่วยบำรุงสมอง บำรุงกำลัง ทำให้อ่อนเยาว์  
มีฤทธิ์ร้อน เป็นยาระบาย ทำให้อายุยืนยาว เสริมสร้างจิตใจ และกระตุ้นประสาทสัมผัส || 152 ||      

 
(สมอไทย) ช่วยรักษาโรคเรื้อน โรคผิวหนังต่าง ๆ บรรเทาความผิดปกติของเสียง บรรเทาไข้เรื้อรัง ช่วย
รักษาโรคศีรษะ โรคตา โรคโลหิตจาง โรคหัวใจ โรคเก่ียวกับลำไส้เล็ก ดีต่อระบบเผาผลาญ || 153 ||       

 
(สมอไทย) ช่วยบรรเทาอาการบวม โรคท้องร่วง โรคอ้วน เป็นลม อาเจียน ช่วยถ่ายพยาธิ 

รักษาโรคหอบ ไอ บรรเทาอาการน้ำลายไหลมากเกินไป รักษาโรคริดสีดวงทวาร 
โรคเก่ียวกับม้าม และอาการท้องอืด || 154 ||       
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(สมอไทย) ช่วยบรรเทาอาการบวมในช่องท้อง  ชำระล้างการอุดตันของท่อโสรตัส  
รักษาโรคเนื้องอกในช่องท้อง ความแข็งตึงของร่างกาย อาการเบื่ออาหาร 
และโรคอื่น ๆ มากมายที่เกิดจากความรุนแรงของวาตะและกผะ || 155 ||      

 
คุณสมบัติเช่นเดียวกับ อมลกะ (มะขามป้อม) ที่มีความเย็น ช่วยลดความรุนแรงของปิตตะและกผะ 

อักษะ (สมอพิเภก) มีรสฉุนหลังจากย่อยแล้ว มีฤทธิ์เย็น ช่วยบำรุงเส้นผม มีคุณสมัติคล้ายกับสมอไทย 
และมะขามป้อม แต่มีสรรพคุณด้อยกว่าเล็กน้อย || 156 ||      

 
ตริผลา (ตรีผลา) ช่วยบำรุงร่างกายได้ดีที่สุด ช่วยรักษาโรคตา สมานแผล รักษาโรคผิวหนัง 

บำรุงเนื้อเยื่อ รักษาโรคอ้วน โรคเบาหวาน และบรรเทาการเพ่ิมข้ึนของกผะและเลือด || 157 ||     
 

ตวกะ (อบเชย) ปตระ (ใบอบเชย) และ เอลา (กระวาน) รวมเรียกว่า ตรีชตกะ 
ตรีชตกะเหล่านี้รวมทั้ง เกสระ (หญ้าฝรั่น) จากจตุรชาตะ ทำให้เกิดความรุนแรงของกผะ 

แทรกซึมในร่างกายได้ง่าย มีความร้อน แห้ง ช่วยบรรเทาความหิว และกระตุ้นการรับรส || 158 ||        
 

มรีจะ (พริกไทยดำ) มีรสฉุน และฉุนหลังจากย่อยแล้ว  
ช่วยบรรเทาความรุนแรงของกผะ และมีความเบา 

ปิปปลี (ดีปลี) เมื่อมีสีเขียว ทำให้กผะรุนแรงขึ้น มีรสหวาน มีความเย็น หนัก และมัน || 159 ||      
 

(ดีปลี) เมื่อแห้งจะมีคุณสมบัติตรงข้าม ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  
มีรสฉุน แต่หวานหลังจากย่อยแล้ว ช่วยย่อยอาหาร บรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ  

บรรเทาโรคหอบ ไอ และเป็นยาระบาย || 160 || 
 

ไม่ควรใช้ดีปลีมากเกินไป เป็นระยะเวลานาน โดยไม่ปฏิบัติตามหลักรสายนะ (การบำบัดฟ้ืนฟูร่างกาย)  
นาคระ (ขิง) ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  

ช่วยดูดซึมน้ำได้ดี บำรุงหัวใจ และช่วยบำรุงร่างกาย || 161 ||        
 

(ขิง) ช่วยบรรเทาอาการท้องผูก กระตุ้นต่อมรับรส มีความเบา  
มีรสหวานหลังจากย่อยแล้ว มีความมัน ร้อน ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ  

มีคุณสมบัติคล้ายกับ อารทกะ (ขิงสด) || 162 ||        
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(พริกไทยดำ, ดีปลี, ขิง) รวมเรียกว่า ตริกฏุ ช่วยรักษาโรคอ้วน โรคหอบ  
ท้องอืด ไอ โรคเท้าช้าง และโรคจมูกอักเสบ  
จวิกา (ดีปลี) และ ปิปปลีมูละ (รากดีปลี)  

มีคุณสมบัติคล้ายกับมรีจะ (พริกไทยดำ) แต่ด้อยกว่า || 163 ||   
       

จิตรกะ (เจตมูลเพลิงฝรั่ง) มีคุณสมบัติคล้ายอัคนี ช่วยย่อยอาหาร บรรเทาโรคเนื้องอกในช่องท้อง 
โรคริดสีดวงทวาร ถ่ายพยาธิ และรักษาโรคเรื้อน  

ที่กล่าวมาข้างต้น (ดีปลี รากดีปลี เจตมูลเพลิงฝรั่ง ขิง และจวิกา (ดีปลี)) 
 ยกเว้นพริกไทยดำ รวมเรียกว่า ปัญจโกลกะ || 164 ||         

 
ปัญจโกลกะ ช่วยรักษาโรคเนื้องอกในช่องท้อง โรคเก่ียวกับม้าม การขยายตัวของช่องท้อง  

บรรเทาอาการท้องอืด จุกเสียด และดีที่สุดสำหรับการกระตุ้นความหิว และระบบย่อยอาหาร 
พิลวะ (มะตูม) กาศมรี (ซ้อ) ตารการี (ช้าเลือด) ปฏละ (มะกายคัด)  

และ ตินทุกะ (มะพลับ) รวมเรียกว่า มหัต ปัญจมูละ || 165 ||          
 

(มหัต ปัญจมูละ) มีรสฝาด ขม ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ 
พฤหตี (มะแว้งต้น) อัญศุมตี (อีเหนียว) โคกษุรกะ (โคกกระสุน)  

รวมเรียกว่า หรัสวะ ปัญจมูละ || 166 ||    
 

        (หรัสวะ ปัญจมูละ) มีรสหวานหลังจากย่อยแล้ว มีคุณสมบัติไม่ร้อนและเย็นจัด  
ช่วยบรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะ ทั้งสองรวมเป็น ทศมูละ 

พลา (พลา, ครอบฟันสี) ปุนรนวา เอรัณฑะ (ละหุ่ง) และ สูปปรรณี (กรัมป่า, ถั่วมอท) || 167 ||      
 

(พลา (พลา, ครอบฟันสี) ปุนรนวา เอรัณฑะ (ละหุ่ง)  
และ สูปปรรณี (กรัมป่า, ถั่วมอท)) คือ มัธยมะ ปัญจมูละ  

ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ ไม่ทำให้ปิตตะรุนแรงขึ้นมาก มีสรรพคุณเป็นยาระบาย 
ส่วน อภีรุ (ผักชีช้าง) วีรา (ต้นกาโกลี) ชีวันตี (ชิงช้าชาลี) ชีวกะ (หูเสือ) และ ฤษภกะ || 168 ||       

 
(อภีรุ (ผักชีช้าง) วีรา (ต้นกาโกลี) ชีวันตี (ชิงช้าชาลี) ชีวกะ (หูเสือ) และ ฤษภกะ) คือ ชีวนะ ปัญจมูละ  

ดีต่อดวงตา บรรเทาคามอ่อนเพลีย บรรเทาความรุนแรงของวาตะและปิตตะ  
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ตฤณาขยะ (ตฤณา ปัญจมูละ) ประกอบด้วย ทรรภะ (หญ้าทรรภะ)  
อิกษุ (อ้อย) ศรศาลิ (เทียนดำ) ช่วยบรรเทาความรุนแรงของปิตตะ || 169 ||  

        
ดังนั้น นี่คือสิ่งที่ใช้เป็นอาหารทุกวันในกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่  

ข้าว ธัญพืช อาหารปรุงสุก เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ และสมุนไพร || 170 ||         
 

จบอัธยายะท่ีหกในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 
 

อัธยายะที่เจ็ด 
ชื่อว่า อันนรักษะ อัธยายะ 

 
ต่อไปนี้จะกล่าวถึง อันนรักษะ อัธยายะ 

ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 
 

ราชาพึงสร้างที่อยู่ของแพทย์หลวง (ปราณาจารยะ) ไว้ใกล้กับพระราชวัง  
ทำให้ (แพทย์หลวง) สามารถเฝ้าระวังทุกสิ่งได้ทุกเวลา || 1 || 

 
อาหารและน้ำของราชาพึงป้องกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพิษ สุขภาพของราชาขึ้น 

อยู่กับอาหารและน้ำ และความผาสุกของประเทศก็ข้ึนอยู่กับราชา || 2 || 
 

อาหารที่มีพิษมักมีความหนา เมื่อเดือดจะไม่ล้นออกมาจากหม้อ ใช้เวลานานในการปรุง  
หลังจากหุงแล้วจะชื้น และเหม็นอย่างเร็ว || 3 || 

 
(อาหารที่มีพิษ) มักมีไอน้ำคลายกับสีคอนกยูง (สีน้ำเงิน) 

ทำให้หลงละเมอ เป็นลม น้ำลายไหลมาก สูญเสียสี กลิ่น เปียก และมีความแวววาว || 4 || 
 

(อาหารที่มีพิษ) ทำให้ขอบภาชนะแห้งอย่างรวดเร็ว สกปรก ให้ภาพสะท้อนเงาผิดปกติ 
ผิดรูปร่าง หรือไม่สามารถเห็นได้เลย || 5 ||  

 
มีฟองและเส้นอยู่ที่ผิวและขอบ มีฟองอากาศอยู่ในราคะ (น้ำหวาน) ขาณฑวะ (ของหวาน) 

ผัก และเนื้อสัตว์ ย่อมมีรสชาติไม่ดี || 6 || 
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มีเส้นสีน้ำเงินปรากฏในซุปเนื้อ สีทองแดงในนม สีดำในโยเกิร์ต  
สีขาวอมเหลืองในเนยนม มีน้ำปรากฏอยู่บนฆี || 7 || 

 
มีริ้วของเหลวปรากฏอยู่บนครีมเปรี้ยว สีดำน้ำเงินในตุโษทกะ (เครื่องดื่มรสเปรี้ยวทำจากข้าวบาร์เลย์) 

มีเส้นสีดำในเหล้าและน้ำ เส้นสีเขียวในน้ำผึ้ง และสีแดงเข้มในน้ำมัน || 8 ||  
 

ผลไม้ดิบจะสุกเร็ว ผลไม้สุกจะเน่าเปื่อย อาหารที่มีสีเขียวและแห้งจะหมองค้ำและเปลี่ยนสี || 9 || 
 

อาหารอ่อนจะกลายเป็นแข็ง ดอกไม้ของพวงมาลาจะหลุดร่วง สีจางลง และมีกลิ่นผิดปกติ || 10 ||  
 

มีคราบสกปรกบนเสื้อผ้า ด้ายและชายผ้าหลุด ภาชนะโลหะ ไข่มุก ไม้  
หิน อัญมณี จะสกปรกและสูญหายไป || 11 || 

 
ภาชนะดินโคลน จะราบเรียบและมันวาว  

ผู้วางยาพิษ ย่อมมีผิวแห้ง สีกะดำกะด่าง ทำท่าทางมองไปรอบทิศทาง || 12 || 
 

(ผู้วางยาพิษ) ย่อมมีเหงื่อออก ตัวสั่น เหนื่อย ตกใจ ลื่นเมื่อเดิน พูดติดขัด หาว  
เมื่อโยนอาหารพิษลงบนกองเพลิง ย่อมส่งเสียง และมีเปลวไฟเปล่งออกมา || 13 ||  

 
(เม่ือโยนอาหารพิษลงบนกองเพลิง) ย่อมไม่มีควันเป็นสีคอนกยูง  

บางครั้งไม่มีไฟ ส่งกลิ่นเหม็นอย่างรุนแรง 
เมื่อกินอาหารพิษ ผึ้งย่อมตาย เสียงของอีกาย่อมสูญเสียไป || 14 ||   

 
นกแก้ว นกทาตยูหะ (นกแกลละนูล) นกสาลิกา ย่อมส่งเสียงร้องเมื่อเห็นอาหารพิษ 

หงส์เปลี่ยนท่าเดิน และนกกระทาหมดเรี่ยวแรง || 15 ||   
 

นัยน์ตาของไก่ฟ้าเปลี่ยนเป็นสีแดง นกกระสามึนเมา นกพิราบ นกกระสา และนกจักรวาตาย || 16 ||   
 

แมวหงุดหงิด ตื่นตัว ลิงอุจจาระ นกยูงประหลาดใจ  
กระสับกระส่าย และอ่อนแรงเมื่อเห็นอาหารพิษ || 17 ||    
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หลังจากรับรู้ว่าอาหารเป็นพิษจากลักษณะต่าง ๆ แล้ว  
ควรกำจัดอาหารเป็นพิษนั้นทิ้งอย่างระมัดระวัง || 18 ||    

 
การสัมผัสอาหารพิษทำให้คัน ระคายเคือง แสบร้อนไปทั่วร่างกาย และจุดสัมผัส  
มีไข้ รู้สึกเจ็บปวด เป็นผื่น สูญเสียประสาทสัมผัส บวม เล็บและผมร่วง || 19 ||     

 
ให้รักษาด้วยการอาบน้ำ ราดน้ำที่ผสมยาขับพิษ ใช้มะขามป้อม  

ไม้จันทน์ ปัทมกะ (พญาเสือโคร่ง) ต้นโสมวัลกา ตาลีศะ (ใบตะขบป่าอินเดีย)  
กุษฐะ (บัวหิมะ) อมฤตะ (สมอดีงู) และนตะ (พุดจีบ) || 20 ||     

 
อาหารพิษทำให้น้ำลายไหลอยู่ในปากมากเกินไป ลิ้นและริมฝีปากไม่มีความรู้สึก  

แสบร้อนในปาก เสียวฟัน ไม่รับรู้รสชาติ และกรามมีความฝืด || 21 ||     
 

ให้รักษาด้วยการบ้วนปากจากน้ำผสมมะขามป้อม หญ้าแฝก คัณฑูษะ (น้ำยาบ้วนปาก)  
และสมุนไพรอื่น ๆ ที่ช่วยขับพิษในช่องปาก 

เมื่อพิษอยู่ในช่องท้อง ย่อมทำให้เหงื่อออก เป็นลม ท้องอืด มีอาการวิงเวียนศีรษะ || 22 ||     
 

(เม่ือพิษอยู่ในช่องท้อง) ย่อมทำให้รู้สึกหงุดหงิด อาเจียน ปวดแสบปวดร้อน  
ดวงตาเคลื่อนที่ผิดปกติ หัวใจเต้นผิดจังหวะ และมีจุดดำทั่วร่างกาย || 23 ||      

 
(เม่ือพิษอยู่ในลำไส้) ทำให้อาเจียนมีหลายสี รู้สึกง่วงนอน ผอม ตัวซีด  
ช่องท้องขยายตัวออก และสูญเสียความแข็งแรงของร่างกาย || 24 ||       

 
ควรรักษาด้วยวิธีวมนะ (การทำให้อาเจียน) วิเรจนะ (การใช้ยาถ่าย) ตามด้วยนัสยะ (การหยอดจมูก) 

การล้างตา ให้ใช้ขมิ้น กฏภี (โคกกระออม) กากน้ำตาล สินธุวาริตะ (คนทีเขมา)  
นิษปาวะ (ถั่วพุ่ม) ต้นพาษปีกา และ หญ้าศตปรวิกา || 25 ||  

 
ให้ใช้รากของต้นตัณฑุลีกะ (ผักโขม) ไข่ไก่ และ อวลคุชะ (บุนนาค) ในกระบวนการรักษา  

(ล้างตา ล้างจมูก และดื่ม) เพ่ือบรรเทาอาการจากพิษ || 26 ||   
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เมื่อรับพิษ ให้อาเจียน และล้างพิษในครั้งแรก เพ่ือขจัดพิษตกค้างในลำไส้  
แล้วจึงขับพิษในหัวใจ โดยใช้ทองแดง || 27 ||  

    
เมื่อล้างพิษเป็นเวลานาน ร่างกายจะบริสุทธิ์ดั่งทองคำ เรียกว่า เหมปางคะ  

จนพิษไม่สามารถทำร้ายร่างกายได้ เช่นเดียวกับหยดน้ำที่สัมผัสใบบัวไม่ได้ || 28 ||     
 

ผู้นั้นยอมมีชีวิตยืนยาว การขับพิษเรื้อรัง ให้ใช้วิธีนี้เช่นกัน  
การบริโภคอาหารที่ไม่เข้ากัน ย่อมทำให้เป็นพิษได้ || 29 ||     

 
เนื้อสัตว์ไม่เข้ากับถั่วดำ น้ำผึ้ง นม และธัญพืช (เมล็ดงอก)  

พิสะ (สายบัว) มูลกะ (แรดิชหรือหัวผักกาด) และกากน้ำตาล ไม่เข้ากับปลา || 30 ||     
 

     โดยเฉพาะปยสา (นม) และจิลิจิมะ (พริกขี้หนู) ไม่เข้ากับปลา 
อาหารรสเปรี้ยวไม่เข้ากับนม และไม่ควรบริโภคผลไม้เปรี้ยวกับนม || 31 ||     

 
ควรหลีกเลี่ยงกุลัตถะ (ม้ากรัม) วรกะ (กรัมป่า) กังคุ (ข้าวฟ่างหางหมา) มกุษฏกะ (ถั่วมอท) กับนมวัว 

และหลังจากบริโภคผักใบเขียวและแรดิชแล้ว ควรหลีกเลี่ยงการดื่มนม || 32 ||    
 

ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคเนื้อหมูรวมกับเนื้อเม่น เนื้อไก่และกวางไม่ควรบริโภคร่วมกับโยเกิร์ต 
หลีกเลี่ยงการบริโภคเนื้อดิบกับน้ำดี และหลีกเลี่ยงการบริโภคแรดิชกับถ่ัวดำ || 33 ||   

 
ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคเนื้อแกะกับกุสุมภะ (ดอกคำฝอย) ธัญพืช (เมล็ดงอก) กับพิสะ (สายบัว)  

หลีกเลี่ยงการบริโภคลกุจผละ (ผลมะหาด) กับซุปถั่วดำ || 34 ||     
 

ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคกล้วยกับนมเนย โยเกิร์ตกับอินทผลัม  
หลีกเลี่ยงการบริโภคปิปปลี (ดีปลี) พริก กับน้ำผึ้ง  

และหลีกเลี่ยงการบริโภคกากามาจี (มะแว้งต้น) กับน้ำผึ้ง || 35 ||     
 

ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคพริกไทยดำกับปลา หรือกับเครื่องในปลา 
ไม่ควรบริโภคอาหารจนอ่ิมในยามค่ำคืน || 36 ||     
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ควรหลีกเลี่ยงดีปลีที่ปรุงด้วยน้ำมันปลาทอด หลีกเลี่ยงการบริโภคของร้อนร่วมกับโพ 
 ไมค่วรบริโภคฆีที่เก็บไว้ในภาชนะสัมฤทธิ์เป็นเวลานานเกินกว่า 10 วัน || 37 ||     

 
ไม่ควรบริโภคเนื้อนกภาสะกับเนื้อย่าง นมเนยกับกามปิลละ (มะกายคัด)  

หลีกเลี่ยงการผสมนม สุรา และกฤสระ (อาหารทำจากงาและธัญพืช) || 38 ||   
 

  ควรหลีกเลี่ยงการผสมสองสิ่ง สามสิ่ง หรือทุกสิ่งในปริมาณเท่ากัน  
คือ น้ำผึ้ง ฆี ไขมันสัตว์ น้ำมันงา และเครื่องดื่ม || 39 ||    

 
ไม่ควรบริโภคน้ำผึ้งกับฆีแม้ในอัตราส่วนที่เท่ากันพร้อมกับน้ำ  

หลีกเลี่ยงการบริโภคน้ำผึ้งกับเมล็ดปุษกระ (ดอกบัว)  
และน้ำผึ้งกับไมเรยะ (เหล้าชนิดหนึ่ง) และน้ำตาล || 40 ||    

 
ไม่ควรดื่มนมกับมันถา (ลูกซัด) ขม้ินไม่เข้ากับน้ำมันมัสตาร์ด  

หากบริโภคอุโปทิกา (ผักโขมอินเดีย) กับเมล็ดงาย่อมทำให้ท้องเสีย || 41 ||    
 

เนื้อนกพลากะผสมกับวารุณี และกุลมาษะ (กรัมเขียว) และถั่วอื่น ๆ นั้นไม่เข้ากัน 
ส่วนเนื้อนกพลากะกับไขมันหมู เป็นอันตรายถึงชีวิต || 42 ||    

 
เนื้อติตติระ (นกกระทา) เนื้อนกยูง เนื้อโกธา (กิ้งก่า) เนื้อลวะ (นกคุ่มสีหรือไก่นา)  

เนื้อกปิญชละ (นกชนิดหนึ่ง) ที่ปรุงโดยใช้ไฟ และทอดด้วยน้ำมันละหุ่งเป็นอันตรายถึงชีวิต || 43 ||     
 

เนื้อของนกหริตะ (นกสีเหลือง) เมื่อนำไปเสียบขมิ้น  
ปรุงด้วยขมิ้นแล้วนำไปย่างนั้นเป็นอันตรายถึงชีวิต || 44 ||  

 
เนื้อของนกหริตะ (นกสีเหลือง) ที่ปรุงด้วยขี้เถ้าและทราย เมื่อบริโภคกับน้ำผึ้งจะทำให้เสียชีวิตได้ 

ไม่ว่าอาหารหรือกิจกรรมใดที่ทำให้โทษะเพ่ิมข้ึน แต่ไม่ขับโทษะออกจากร่างกาย  
เรียกว่า วิรุทธะ (เข้ากันไม่ได้ ขัดแย้ง หรือต่อต้านกัน) || 45 || 

 
(การรักษาอาการจากอาหารที่เข้ากันไม่ได้) คือ การทำให้บริสุทธิ์ (การรักษาแบบปัญจกรรมะ) และ 

ศมนะ (การรักษาแบบประคับประคองอาการ) และสุขภาพควรได้รับการฟ้ืนฟูอย่างรวดเร็ว 
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โดยการใช้อาหารที่มีคุณสมบัติตรงข้ามกับสิ่งที่เข้ากันไม่ได้ || 46 || 
 

ผู้ที่ออกกำลังกาย และบริโภคอาหารไขมันสูงเป็นประจำ ผู้มีระบบย่อยอาหารที่ดี ร่างกายแข็งแรง 
อาหารที่ไม่เข้ากันย่อมไม่ส่งผลร้ายใด ๆ เช่นผู้บริโภคอาหารที่เข้ากันไม่ได้เป็นประจำในปริมาณน้อย 

อาหารที่เข้ากันไม่ได้เป็นเวลานานนั้นย่อมไม่ส่งผลร้ายใด ๆ || 47 || 
 

สิ่งที่ไม่ดีต่อสุขภาพ คืออาหาร เครื่องดื่ม กิจกรรมทั้งหลายที่ทำมาเป็นเวลานาน  
ควรถูกละทิ้งทีละไตรมาส เช่นเดียวกับสิ่งที่ดีต่อสุขภาพ  

ควรค่อย ๆ นำมาใช้ทีละหนึ่ง สอง สามวัน || 48 || 
 

การละท้ิงสิ่งที่ไม่ดีต่อสุขภาพอย่างกะทันหัน และหมกมุ่นกับสิ่งที่ดีต่อสุขภาพอย่างฉับพลัน 
นั้นไม่เหมาะสม ย่อมทำให้เกิดโรคได้ || 49 ||  

 
ผลเสียจากอาหารที่เข้ากันไม่ได้ที่ค่อย ๆ ถูกกำจัดออกไป  

และการปรับพฤติกรรมให้ดีขึ้น ย่อมนำไปสู่สุขภาพท่ีแข็งแรง || 50 ||   
 

คนฉลาดไม่ควรรักษาปัจจัยจากความผิดปกติของโทษะ  
ด้วยการหมกหมุ่นอยู่กับสิ่งที่ไม่ดีต่อสุขภาพ || 51 || 

 
อาหาร การนอนหลับ และการไม่อดอาหารตามใจชอบ 

ถือเป็นการประคับประคองร่างกายอย่างต่อเนื่อง ดังอาคารที่ถูกค้ำชูด้วยเสาทั้งหลาย || 52 || 
 

อาหาร ได้ถูกอธิบายไว้แล้ว 
ความสุขและความทุกข์ ความสมบูรณ์และความผอมแห้ง  

ความแข็งแรงและความอ่อนแอ สมรรถภาพทางเพศ (ขึ้นอยู่กับการนอนหลับ) || 53 || 
 

อำนาจและการหมดอำนาจ ความรู้และความไม่รู้  
ความเป็นและความตาย ทั้งหมดขึ้นอยู่กับการนอนหลับ 

การนอนหลับผิดเวลา นอนหลับมากเกินไป และการอดนอนนั้นทำลายสุขภาพ || 54 || 
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การนอนยามกาลราตรี (คืนทำลายล้าง) ย่อมทำลายความสุข ทำลายชีวิต  
การตื่นนอนตอนกลางดึก ทำให้เกิดความแห้ง (ร่างกายแห้งกร้าน)  

ส่วนการนอนกลางวัน ย่อมทำให้เกิดความชื้น || 55 ||  
 

การหลับสบายระหว่างวัน ทำให้ไม่แห้ง และคงที่ (ไม่หย่อนคล้อย)  
การนอนกลางวันย่อมส่งผลดีในฤดูร้อน เพราะในฤดูร้อนวาตะเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย  

มีความแห้งมากขึ้น และมีกลางคืนสั้น || 56 || 
 

การนอนกลางวันในฤดูอ่ืน ๆ ทำให้กผะและปิตตะเพ่ิมมากขึ้น  
การนอนกลางวันส่งผลดีต่อการพูด การเดินทาง การดื่มเหล้า การทำงาน การเสพเมถุน || 57 ||  

 
การนอนกลางวันช่วยบรรเทาความโกรธ ความโศกเศร้า ความหวาดกลัว ความเหนื่อยล้า 

บรรเทาโรคหอบ อาการสะอึก โรคท้องร่วง ทำให้เกิดสติปัญญา ดูอ่อนเยาว์  
บรรเทาคามอ่อนแอ ผอมแห้ง การบาดเจ็บ ความทุกข์ใจ และความกระหาย || 58 || 

 
การนอนกลางวันช่วยบรรเทาอาการอาหารไม่ย่อย อาการมึนเมา 

การนอนกลางวันทำให้ธาตุปกติ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และเพ่ิมกผะให้ร่างกาย || 59 || 
 

ผู้ที่ในร่างกายมีไขมัน และกผะจำนวนมาก บริโภคอาหารมันเป็นประจำ 
มีสารพิษ และเป็นโรคที่คอไม่ควรนอนกลางคืน || 60 ||  

 
การนอนผิดเวลาทำให้หลงละเมอ มีไข้ ร่างกายอ่อนเพลีย มีอาการคัดจมูก ปวดศีรษะ  

อาการบวมน้ำ คลื่นไส้ การอุดตันของเนื้อเยื่อ และระบบเผาผลาญอ่อนแอ || 61 ||   
 

ให้รักษาด้วยการอดอาหาร การรักษาแบบวมนะ (การทำให้อาเจียน) เสวทนะ (การขับเหงื่อ)  
และการใช้ยาสมุนไพร ส่วนการนอนหลับมากเกินไป ให้รักษาอย่างเข้มข้นข้ึน  

ใช้ยาล้างตา ยาหยอดจมูก และอดอาหาร || 62 ||   
 

(การนอนหลับมากเกินไป) ให้รักษาด้วยการเสพเมถุน ความเศร้าโศก ความกลัว และความโกรธ  
ย่อมทำให้กผะลดลง และทำให้นอนไม่หลับ || 63 ||   
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การนอนไม่หลับทำให้รู้สึกปวดตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ปวดศีรษะมาก หาว อ่อนเพลีย  
มีอาการวิงเวียนศีรษะ อาหารไม่ย่อย มึนงง และเป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของวาตะ || 64 ||    

 
ควรนอนในเวลาที่เหมาะสม คือตอนกลางคืนทุกวันให้มากที่สุดตามต้องการ 

ทำจนเคยชิน หากตื่นนอนกลางดึก และไม่คุ้นเคย  
ให้นอนต่ออีกครึ่งหนึ่งในเช้ารุ่งขึ้น โดยไม่รับประทานอาหารใด ๆ || 65 ||    

 
ผู้ทุกข์ทรมานจากการนอนน้อย ควรดื่มด่ำกับการดื่มนม เหล้า ซุปเนื้อ โยเกิร์ต  
ให้นวดน้ำมันอย่างเบา ๆ อาบน้ำ เจิมน้ำมันบริเวณศีรษะ หู และตา || 66 ||   

 
ให้อยู่ในอ้อมแขนของภรรยา อิ่มเอมใจในความดีงาม อยู่กับสิ่งที่ทำให้พึงพอใจตามต้องการ 

ย่อมทำให้มีความสุขจากการนอนหลับที่ดี  || 67 ||   
 

วัยพรหมจรรย์ ไม่หมกหมุ่นในการเสพเมถุน ย่อมมีความสุข และนอนไม่ช้ากว่าเวลาปกติ || 68 ||   
 

ไม่ควรเสพเมถุนกับสตรีที่ไม่นอนหงายหน้าขึ้น สตรีที่อยู่ในช่วงประจำเดือน  
ผู้ที่ไม่ชอบและไม่พอใจ (กับการเสพเมถุน) ผู้ที่ของลับสกปรก และรู้สึกลำบาก || 69 ||   

 
(ไม่ควรเสพเมถุน) กับสตรีที่อ้วนและผอมมากเกินไป สตรีที่กำลังตั้งครรภ์ เพิ่งคลอด  

สตรีอ่ืน (นอกจากภรรยาของตน) ภิกษุณี สัตว์อ่ืน ๆ เช่น แพะ ควาย  
(ไม่ควรเสพเมถุน) ในที่ประทับของเทวดา ราชา และครู || 70 ||   

 
(ไม่ควรเสพเมถุน) บริเวณท่ีบูชา สุสาน สถานที่ทรมาน บริเวณสี่แยก  

หลีกเลี่ยงการเสพเมถุนในวันสำคัญ หลีกเลี่ยงการเสพเมถุนในอวัยวะอ่ืน (นอกเหนือจากอวัยวะเพศ)  
และไม่ทำรุนแรงต่อศีรษะและหัวใจ || 71 ||   

 
(ไม่ควรเสพเมถุน) หลังอาหารมื้อหนัก เวลาหิว เสพเมถุนโดยไม่ตั้งใจ ร่างกายอยู่ในท่าทางไม่สบาย 

ไม่ควรเสพเมถุนกับเด็ก คนชรา เมื่อปวดปัสสาวะหรืออุจจาระ และเม่ือป่วย || 72 ||   
 

ในฤดูหนาวและฤดูน้ำค้าง สามารถเสพเมถุนได้มากตามชอบใจหลังจากกระตุ้นความต้องการทางเพศ 
เสพเมถุนสามวันต่อหนึ่งครั้ง ของฤดูใบไม้ผลิและฤดูใบไม้ร่วง  
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เสพเมถุนทุกรายปักษ์ (สองอาทิตย์) ของฤดูร้อนและฤดูฝน || 73 ||   
 

การปล่อยตัวของสตรีอย่างไม่เหมาะสม (เสพเมถุนมากเกินไป) ทำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ 
รู้สึกอ่อนเพลีย ต้นขาอ่อนแรง ร่างกายอ่อนแอ เนื้อเยื่อบกพร่อง  

สูญเสียความรู้สึก และตายก่อนวัยอันควร || 74 ||   
 

การควบคุมอารมณ์ของสตรี (เสพเมถุนอย่างพอดี) ทำให้ความจำดี มีสติปัญญา มีอายุยืน มีสุขภาพดี  
บำรุงร่างกาย บำรุงประสาทสัมผัส มีชื่อเสียง ร่างกายแข็งแรง และแก่ช้า || 75 ||    

 
ภายหลังการเสพเมถุน บุรุษควรอาบน้ำ ประคบด้วยเครื่องหอม  

รับลมเย็น ดื่มน้ำหวานที่ทำจากน้ำตาล ดื่มน้ำเย็น นม ซุปเนื้อ ดื่มสุรา  
ดื่มปรสันนะ (เหล้าหมักจากข้าว) หลังจากนั้นจึงนอนพักผ่อน 

เพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายให้กลับคืนสู่ปกติโดยเร็ว || 76 ||    
 

เมื่อราชาล่วงลับ ให้รักษาร่างกายไว้กับแพทย์ของพระองค์ ผู้ศึกษาคัมภีร์เป็นอย่างดี ปฏิบัติดี มีเมตตา  
บรรลุความยิ่งใหญ่ มีพลานามัยสมบูรณ์ มีพระเกียรติยศ มีอิทธิพล  

ย่อมสามารถได้รับผลจากการกระทำ และมีพระชนมายุยืนนาน || 77 ||    
 

จบอัธยายะท่ีเจ็ดในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 
 

อัธยายะที่แปด 
ชื่อว่า มาตราศิตียะ อัธยายะ 

 
ต่อไปนี้จะกล่าวถึง มาตราศิตียะ อัธยายะ  

ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 
 

คนพึงบริโภคอาหารให้พอดีในทุกเวลา บริโภคอาหารที่ทำให้เกิดอัคนี  
ทั้งปริมาณอาหารหนัก และอาหารเบาต้องเหมาะกับระบบย่อยอาหาร || 1 || 

 
พึงบริโภคอาหารหนักเพียงครึ่งหนึ่งของความอ่ิม ส่วนอาหารเบา ให้บริโภคไม่ให้อ่ิมจนเกินไป 

ปริมาณอาหารที่ถูกต้อง ทำให้ระบบย่อยอาหารทำงานง่ายขึ้น || 2 || 



  288 

การบริโภคอาหารปริมาณน้อยนั้นไม่เพ่ิมพลัง และไม่สร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย  
ทั้งหมดนี้เป็นเหตุให้เกิดวาตะโรค || 3 || 

 
การบริโภคอาหารปริมาณมาก อาจทำลายร่างกาย และทำให้โทษะต่าง ๆ เพิ่มขึ้น 

ทำให้เกิดโรค ทั้งยังทำให้วาตะและโทษะต่าง ๆ เพิ่มข้ึนไปพร้อมกัน || 4 || 
 

(การบริโภคอาหารปริมาณมาก) ทำให้เกิดความผิดปกติ และเกิดอาหารที่เป็นของเสีย (อามะ)  
ทำให้เกิดอาการท้องอืด (อลสกะ) ขัดขวางการเคลื่อนที่ของทางเดินอาหาร  

กระเพราะอาหารและลำไส้ || 5 || 
 

(การบริโภคอาหารปริมาณมาก) ทำให้เกิดการขับของเสีย  
ทั้งด้านบนบน (อาเจียน) และด้านล่าง (อุจจาระ) ในทันท ี|| 6|| 

 
อาหารที่ไม่ถูกย่อยในกระเพาะอาหารนั้นเป็นอาหารที่ตกค้างย่อมทำให้เกิดอาการท้องอืด 
หากวาตะและโทษะอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วจะทำให้เกิดการเจ็บปวดทั้งร่างกาย || 7 || 

 
หากร่างกายเหมือนถูกเข็มแทง อาการนี้เรียกว่า วิสูจิกะ (กระเพาะอาหารและลำไส้อักเสบ) 

 หากวาตะในร่างกายรุนแรงขึ้น ย่อมทำให้ปวดท้อง  
มีอาการหลงละเมอ ท้องอืด มีอาการสั่น และร่างกายแข็งเกร็ง || 8 || 

 
หากปิตตะในร่างกายรุนแรงขึ้น ย่อมทำให้เป็นไข้ ท้องเสีย มีอาการปวดแสบร้อนภายในร่างกาย 

กระหายน้ำ เป็นลมหมดสติ หากกผะในร่างกายรุนแรงขึ้น ย่อมทำให้อาเจียน  
ร่างกายหนักขึ้น มีอุปสรรคในการพูด และมีเสมหะมากข้ึน || 9 || 

 
อาการท้องอืดจะแสดงอาการเป็นพิเศษในผู้อ่อนแอ ระบบย่อยอาหารไม่ดี และผู้อั้นการขับของเสีย

ทางร่างกาย เมื่อวาตะเพ่ิมข้ึนร่วมกับกผะ จะทำให้ขัดขวางการทำงานของร่างกาย || 10 || 
 

(ภาวะเช่นนี้) ทำให้มีของเสีย (อาหารตกค้าง) อยู่ภายในร่างกาย ทำให้เกิดความผิดปกติต่าง ๆ  
และความผิดปกติบริเวณลำไส้ อาเจียน และท้องเสีย || 11 || 
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เมื่อโทษะรุนแรงขึ้น และถูกขัดขวางจากของเสียในทางเดินอาหาร 
โทษะนั้นย่อมเกิดความผิดปกติ และกระจายทั่วร่างกายจนเกิดความแข็งเกร็ง || 12 || 

 
โรคนี้มีชื่อว่า ทัณฑกาลสกะ (โรคบิด) ควรได้รับการรักษาอย่างรวดเร็ว 

คนที่กินอาหารสแลง (อาหารที่ไม่เหมาะสม) กินอาหารปริมาณมากเกินไป  
กินอาหารย่อยยากเป็นประจำ อาหารนั้นจะมีลักษณะเป็นพิษ  || 13 || 

 
คนผู้มีอาหารเป็นพิษนั้น ย่อมถูกปฏิเสธจากการรักษา  

เนื่องจากจะเสียชีวิตโดยเร็ว ควรรักษาไตรโทษะให้เหมาะสม || 14 || 
 

อามะ คือของเสียภายในร่างกายควรถูกทำลายอย่างรวดเร็วด้วยการดื่มน้ำ 
ผสมอุกระ (ว่านน้ำ) เกลือสินเธาว์และผลไม้ เพราะจะทำให้อาเจียน (เอาของเสียออกมาได้) || 15 || 

 
(อาการท้องอืด) ยังรักษาได้ด้วยวิธีเสวทนะ ผลวรต ิ(เหน็บทวารด้วยผลไม้)  

ซึ่งช่วยในการขับของเสียทั้งปัสสาวะและอุจจาระ และควรห่อคลุมร่างกายท่ีแข็งเกร็งด้วยผ้า || 16 || 
 

ผิงไฟที่ส้นเท้าเม่ืออาการวิสูจิกะรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น 
ให้รักษา และปฏิบัติเหมือนผู้ป่วยที่ได้รับยาถ่าย (วิเรจนะ) || 17 || 

 
หลีกเลี่ยงการใช้ยากับผู้ปวดท้องรุนแรง เพราะอัคนีและอามะไม่สามารถลดความรุนแรงของโทษะ 

ยา และอาหารได้ ผลจากสิ่งเหล่านี้ย่อมทำลายผู้ป่วยในไม่ช้า || 18 || 
 

หลังจากอาหารถูกย่อยแล้ว หากช่องท้องยังตึงและหนัก  
ควรให้ยาเพ่ือกำจัดเศษของโทษะ และกระตุ้นการทำงานของอัคนี || 19 || 

 
โรคเก่ียวกับอามะ บรรเทาได้เพราะอปตรรปณะ (สิ่งที่ไม่ใช่อาหาร) 
พึงนำอปตรรปณะมาพิจารณาใช้ให้เหมาะสมกับไตรโทษะ || 20 || 

 
หากมีอามะน้อย ให้ใช้วิธีลังฆนะ (เช่น การอดอาหาร)  

หากมีอามะพอสมควร ให้ใช้วิธีลังฆนะ และ ปาจนะ (เพ่ิมความอยากอาหาร) || 21 || 
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หากอามะรุนแรง ให้ใช้วิธีโศธนะ (การรักษาแบบปัญจกรรมะ)  
เพ่ือกำจัดโทษะและอามะออกจากต้นตอ || 22 || 

 
แม้แต่โรคอ่ืน ๆ ก็ควรรักษาด้วยการรักษาที่ตรงข้ามกับเหตุปัจจัย (เหตุวิปรรยะ) 

แต่หากโรคยังคงอยู่เป็นเวลานาน ให้รักษาตามเหตุปัจจัยมากข้ึน 
และใช้การรักษาเฉพาะโรค (วยาธิวิปรรยะ) || 23 || 

 
ควรใช้วิธี ตทรรถการี (การรักษาที่ไม่ตรงข้ามกับเหตุปัจจัยแต่ให้ผลลัพธ์) ด้วย  

เมื่อโทษะปกติ ปราศจากอามะ และการย่อยอาหารปกติ  
ให้อาบน้ำมัน ดื่มน้ำมัน และสวนทวาร เพื่อฟ้ืนฟูกำลังของผู้ป่วย || 24 || 

 
เมื่อกผะเพ่ิมข้ึน ทำให้เกิด อามชีรณะ เบ้าตาและแก้มบวม  

เรอทันทีหลังทานอาหาร น้ำลายไหล คลื่นไส้ และร่างกายหนักข้ึน || 25 || 
 

เมื่อวาตะเพ่ิมข้ึน ทำให้เกิด วิษฏัพธชีรณะ มีอาการปวดท้อง ท้องผูก ท้องอืด ร่างกายอ่อนเพลีย 
เมื่อปิตตะเพ่ิมข้ึน ทำให้เกิด วิทัคธชีรณะ เกิดความกระหาย  
วิงเวียนศีรษะ เป็นลม เรอ และปวดแสบปวดร้อน || 26 || 

 
การอดอาหาร สำหรับการรักษาอามชีรณะ  

เสวทนะ (การขับเหงื่อ) สำหรับการรักษาวิษฏัพธชีรณะ 
วมนะ (การทำให้อาเจียน) สำหรับการรักษาวิทัคธชีรณะ หรือการรักษาท่ีเหมาะสมกับโรค || 27 || 

 
อาการจากอาหารไม่ย่อยที่เกิดจากการสะสมของอามะภายใน คือ วิลัมพิกะ  

เกิดจากความรุนแรงของวาตะกผะ ทำให้เกิดอาการจากอามะทั้งหมด  
การรักษาจึงสัมพันธ์กับอามะ || 28 || 

 
รสเศษะ ทำให้ไม่กระปรี้กระเปร่า ปวดหัว เรอ มีอาการไม่สบายใจ 

ให้อดอาหาร และนอนกลางวัน || 29 || 
 

(ผู้ป่วยจากอาหารไม่ย่อย) เมื่อหิว ให้กินอาหารเบาในปริมาณน้อย  
(อาการของอาหารไม่ย่อย) คือ ท้องเสีย ท้องผูก ท้องอืด ร่างกายอ่อนเพลีย || 30 || 
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รู้สึกหนัก และวิงเวียนศีรษะ คืออาการของอาหารไม่ย่อย  

แต่การบริโภคอาหารปริมาณมากนั้นไม่ใช่สาเหตุของการเกิด อามโทษะ || 31 || 
 

การบริโภคอาหารที่ไม่ชอบ ทำให้ท้องอืด อาหารกึ่งสุกก่ึงดิบ อาหารดิบ อาหารย่อยยาก  
อาหารที่มีความแห้ง เย็น สกปรก ทำให้รู้สึกแสบร้อนขณะย่อย  

อาหารนี้ย่อมไม่ถูกย่อยอย่างเหมาะสม || 32 || 
 

อาหารที่บริโภคโดยผู้เศร้าโศก โกรธ และหิวมากเกินไป 
การบริโภคอาหารที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมปะปนกัน คือ สมศนะ || 33 || 

 
การบริโภคอาหารปริมาณมากก่อนที่อาหารมื้อก่อนจะถูกย่อย คือ อัธยศนะ 

การบริโภคอาหารปริมาณมากหรือน้อยเกินไป ในเวลาที่ไม่เหมาะสม คือ วิษมาศนะ || 34 || 
 

การบริโภคอาหารทั้ง 3 ประการ ย่อมทำให้เกิดโรคและเสียชีวิตได้  
ควรบริโภคอาหารในเวลาที่เหมาะสม บริโภคอาหารที่คุ้นเคย สะอาด ดีต่อสุขภาพ  

บริโภคอาหารเผ็ดร้อน ย่อยง่าย บริโภคอาหารอย่างเอาใจใส่ || 35 || 
 

ควรบริโภคอาหารที่มีรสชาติทั้ง 6 มีรสหวานเด่นชัด 
บริโภคอาหารอย่างไม่เร็วและช้าเกินไป บริโภคอาหารหลังจากการอาบน้ำ  

บริโภคอาหารเมื่อหิว ให้นั่งรับประทานอาหาร  
รับประทานอาหารหลังจากล้างเท้า มือ และใบหน้าแล้ว || 36 || 

 
ให้บริโภคอาหารเมื่อเทพเจ้า แขก เด็ก และครูอ่ิมแล้ว  

บริโภคอาหารหลังจากผู้รับใช้ และสัตว์เลี้ยงในบ้านอ่ิมแล้ว || 37 || 
 

ให้บริโภคอาหารเมื่อพิจารณาตนเองแล้วว่าชอบหรือไม่ชอบอาหารนั้น  
โดยไม่ดูถูกอาหาร ไม่พูดมาก ควรบริโภคอาหารเหลวที่ชื่นชอบ 

บริโภคอาหารร่วมกับคนที่ชอบพอ ด้วยการบริการที่ซื่อสัตย์และสะอาด || 38 || 
 

ให้หลีกเลี่ยงอาหารที่ปนเปื้อนด้วยหญ้า ขน อาหารปรุงซ้ำที่มีผัก และธัญพืช ที่ร้อนและเค็มจัด || 39 || 
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นมรสหวาน โยเกิร์ต กูจิกะ (นมข้น) อาหารด่าง ศุษกะ (ข้าวต้มแห้ง)  

เนื้อสัตว์ผอมแห้ง เนื้อแห้ง เนื้อหมูป่า แกะ วัว ปลา และควาย ไม่ควรบริโภคเป็นประจำ || 40 || 
 

มาษะ (ถ่ัวดำ) นิษปาวะ (ถั่วพุ่ม) ศาลูกะ (จันทน์เทศ) พิสะ (รากบัว) ปิษฏะ (แป้ง)  
ธัญพืชประเภทเมล็ดงอก ผักแห้ง ข้าวบาร์เลย์อ่อน  

ผาณิตะ (กากน้ำตาล) ไม่ควรบริโภคเป็นประจำ || 41 || 
 

ควรบริโภคเป็นประจำ คือ ข้าวสาลี ข้าวบาร์เลย์ ษัษฏิกะ (ข้าวสุกใน 60 วัน )  
เนื้อสัตว์เนื้อสัตว์ชังคละ (จำพวกกวาง นก) 

ปัถยะ (สมอไทย) อมลกะ (มะขามป้อม) มฤทวีกะ (ลูกเกด)  
ปโฏละ (บวบ) มุทกะ (ถั่วเขียว) น้ำตาล || 42 || 

 
ควรบริโภคเป็นประจำ คือ ฆี น้ำฝน น้ำสะอาด นม น้ำผึ้ง ทาฑิมะ (ทับทิม) เกลือสินเธาว์ 
ควรบริโภคตรีผลาผสมน้ำผึ้งและฆีในตอนกลางคืนเป็นประจำ เพ่ือบำรุงสายตา || 43 || 

 
ควรบริโภคสิ่งที่ดีต่อสุขภาพ และรักษาโรคได้เป็นประจำ  

(ควรบริโภคก่อนมื้ออาหาร) คือ พิสะ (รากบัว) อิกษุ (อ้อย) โมจะ (กล้วย) โจจะ (กล้วย)  
อามระ (มะม่วง) ขนมโมทกะ และ อุทการิกะ (ของหวาน) || 44 || 

 
ควรบริโภคก่อนมื้ออาหาร คือ อาหารที่มีคุณสมบัติหนัก มัน หวาน ช้า และหนัก 

 อาหารที่มีคุณสมบัติตรงข้ามกันหลังจากย่อยแล้ว  
อาหารที่มีรสเค็ม และเปรี้ยวขณะรับประทานไปครู่หนึ่ง || 45 || 

 
กระเพาะอาหารสองส่วน สำหรับจุอาหารที่เป็นของแข็ง ของเหลว  

และอีกส่วนหนึ่งเป็นที่ว่างสำหรับอากาศ || 46 || 
 

อนุปานะ (เครื่องดื่มหลังอาหาร) ควรดื่มน้ำเย็นจากข้าวบาร์เลย์ ข้าวสาลี  
หลังบริโภคโยเกิร์ต เหล้า พิษ และน้ำผึ้ง || 47 || 
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ควรดื่มน้ำร้อนหลังบริโภคอาหารจำพวกแป้ง ผัก ถั่วเขียว ถั่วอ่ืน ๆ มัสตุ (ครีมเปรี้ยว)  
ตกระ (เนยนม) อัมละ กาญชิกะ (ข้าวต้มเปรี้ยว)  

คนผอมควรดื่มสุรา (หลังอาหาร) ส่วนคนอ้วนควรดื่มน้ำผสมน้ำผึ้ง || 48 || 
 

คนผอมควรดื่มซุปเนื้อ (หลังอาหาร) เหล้าเหมาะสำหรับดื่มหลังจากรับประทานเนื้อสัตว์  
และผู้มีปัญหาในการย่อยอาหาร การดื่มนมเหมาะกับผู้อ่อนเพลียจากโรค ยา และการรักษา  

การเดินทางไกล การพูด และการมีเพศสัมพันธ์ || 49 || 
 

การดื่มนมเหมาะกับผู้อดอาหาร การตากแดด การทำกิจกรรมอ่ืน ๆ  
และเหมาะกับคนผอมแห้ง คนชรา เด็ก  

อนุปานะ (เครื่องดื่มหลังอาหาร) คือ สิ่งที่มีคุณสมบัติตรงข้ามกับอาหาร || 50 || 
 

เครื่องดื่มหลังอาหารมีประโยชน์เสมอ อนุปานะทำให้เกิดความพึงพอใจ  || 51 || 
 

อนุปานะทำให้การเคลื่อนที่ของอาหารภายในเหมาะสม ร่างกายมั่นคง 
ทำให้อาหารที่แข็งตัวกลายเป็นของเหลวที่ชุ่มชื้น และช่วยย่อยอาหาร 

อนุปานะไม่ดีกบัโรคของอวัยวะเหนือหัวไหล่ โรคหอบ  
ไอ อาการบาดเจ็บที่หน้าอก โรคจมูกอักเสบ || 52 || 

 
อนุปานะไม่ดีต่อผู้มีอาการจากการร้องเพลง และพูดเสียงแหบ  

ผู้ปัสสาวะมาก ผู้เป็นโรคตา ลำคอ และผู้มีบาดแผล ควรหลีกเลี่ยงการดื่มน้ำมากเกินไป || 53 || 
 

ทั้งผู้มีสุขภาพแข็งแรง และผู้ป่วยควรหลีกเลี่ยงการพูด การเดินทางไกล การนอนหลับ  
ทันทีหลังจากบริโภคของเหลว การสัมผัสแสงแดดและไฟ การเดินทางด้วยยานพาหนะ  

การว่ายน้ำ และขี่สัตว์ทันทีหลังรับประทานอาหาร  || 54 || 
 

เวลาที่เหมาะแก่การรับประทานอาหาร  คือ หลังจากขับถ่ายแล้ว เมื่อจิตใจสงบ เมื่อไตรโทษะปกติ 
เมื่อเรอแบบบริสุทธิ์ ไม่มีกลิ่นเหม็น เมื่อหิว ท้องอืดน้อยลง  

ระบบย่อยอาการทำงานได้ดี อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายทำงานได้ชัดเจน 
ควรบริโภคอาหารโดยปฏิบัติตามกฎและขั้นตอนในการรับประทานอาหาร  

นั่นคือเวลาเหมาะสม || 55 || 
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จบอัธยายะท่ีแปดในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   
 

อัธยายะที่เก้า 
ชื่อว่า ทรวยาวิชญานียะ อัธยายะ 

 
ต่อไปนี้จะกล่าวถึงทรวยาทิวิชญานียะ อัธยายะ  

ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 
 

สสารย่อมสำคัญที่สุดในหมู่รสทั้งหลาย สารเหล่านั้นขึ้นอยู่กับสสาร  
ประกอบด้วยปัญจภูตะ ที่ย่อมกำเนิดจาการควบคุมของโลก || 1 || 

 
(ปัญจภูตะ) สัมพันธ์กับน้ำ (อัมพุ) ไฟ (อัคนี) ลม (ปวนะ) อากาศ (นภสะ) 

ทุกอย่างล้วนผสานกัน และแยกกันไม่ได้ เกิดเป็นองค์ประกอบของสสารที่กำหนดไว้ || 2 || 
 

รสทั้งหลายในสสารเกิดข้ึนจากการรวมกันของปัญจภูตะ  
ไม่มีสสารที่มีเพียงหนึ่งรส เช่นเดียวกับโรคที่ไม่เกิดขึ้นจากหนึ่งโทษะ || 3 || 

 
รสย่อมมีรสของตัวเอง รสที่ไม่มีรสของตัวเอง แต่รับรู้ได้หลังจากข้ึนตอนสุดท้าย คือ อนุรส 

คุณสมบัติทั้งหลาย เช่น คุรุ (ความหนัก) มีอยู่ในโลก ในสสาร ในรส || 4 || 
 

สสารคือโลกนั้น มีคุณสมบัติ (คุณะ) คือ คุรุ (ความหนัก) สถูละ (ความใหญ่)  
สถิระ (ความเสถียร) และ คันธะ (กลิ่นหอม) || 5 || 

 
โลก (ปฤถิวี) ทำให้หนัก ทนทาน หนักแน่น และมีประโยชน์ 
น้ำ (อาปยะ) มีความเหลว (ทรวะ) เย็น (ศีตะ) หนัก (คุรุ)  

มันลื่น (สนิคธะ) เฉื่อย (มันทะ) หนา (สานทระ)  และมีรสชาติ (รสะ) || 6 || 
 

น้ำทำให้ลื่นมัน (เสนหนะ) ชื้น (อวิษยันทะ) เปียก (เถลทะ)  
พึงพอใจ (ปรหลาทะ) และมีความจำเป็น (พันธกฤตะ) 

ไฟ (อัคนิ) มีความแห้ง (รูกษะ) แหลม (ตีกษณะ) ร้อน (อุษณะ) ไม่เหนียวลื่น (วิศทะ)  
ละเอียด (สูกษมะ) มีรูปร่าง (รูปะ) เป็นคุณสมบัติ (คุณะ) || 7 || 
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ไฟทำให้เกิดการเผาไหม้ (ทาษะ) เป็นมันเงา (ภา) มีสีสัน (วรณะ)  
และทำให้เกิด การย่อยอาหาร (ปาจนะ) 

ลม (วายุ) มีความแห้ง (รูกษะ) ไม่เหนียวลื่น (วิศทะ) เบา (ลฆุ)  
และสามารถรับรู้ได้จากการสัมผัส (สปรรศะ) เป็นคุณสมบัติ (คุณะ) || 8 || 

 
ลมทำให้เกิดความแห้ง (รูกษะ) เบา (ลาฑวะ) ความโปร่งใสชัดเจน (ไวศทยะ)  

การเคลื่อนไหว (วิจาระ) และความอ่อนเพลีย (คลานิ) 
อากาศ (นภสะ) มีความละเอียด (สูกษมะ) ความโปร่งใสชัดเจน (ไวศทยะ)  

เบา (ลฆุ) และการได้ยินเสียง (ศัพทะ) เป็นคุณสมบัติ (คุณะ) || 9 || 
 

อากาศทำให้เกิดความว่างเปล่า (เสาษิรยะ) และความเบา (ลาฆวะ) 
ไม่มีสิ่งใดในโลกไม่เป็นยา ขึ้นอยู่กับความรู้ของการใช้ และประโยชน์ต่างๆ ของสสาร || 10 || 

 
สสารที่เคลื่อนที่ไปด้านบน สสารนั้นมักจะเป็นไฟและลม  

ส่วนสสารที่เคลื่อนที่ลงด้านล่าง มักจะมีคุณสมบัติของโลกและน้ำอยู่มาก || 11 || 
 

นี้คือประเภทของสสาร และประเภทของรสทั้งหลายย่อมแสดงให้เห็นต่อไป 
มีผู้กล่าวว่าศักยภาวะ (วีรยะ) คือ ความหนัก (คุรุ) ความลื่นมัน (สนิคธะ)  

ความเย็น (หิมะ) ความนุ่ม (มฤทุ) || 12 || 
 

ศักยภาวะ (วีรยะ) คือ ความเบา (ลฆุ) ความแห้ง (รูกษะ) ความร้อน (อุษณะ) และแหลม (ตีกษณะ)  
ท่านจรกะกล่าวว่า วีรยะย่อมแสดงกริยาทั้ง 8 ประการเหล่านั้น || 13 || 

 
(ท่านจรกะกล่าวว่า) กริยาย่อมไม่แสดงเมื่อไม่มีวีรยะ สิ่งทั้งมวลล้วนกระทำโดยวีรยะ 

จำนวนวีรยะทั้งแปดประการ เช่น ความหนัก (คุรุ) ย่อมอธิบายไว้ตามความสำคัญ || 14 || 
 

จากคุณะทั้งหมด คุณะทั้ง 8 ประการนี้ย่อมเห็นได้ชัดเจน แข็งแกร่งกว่าคุณะที่เหลือ 
มีความสำคัญในวิถีชีวิต สสารที่สำคัญย่อมมีคุณะ 8 ประการ || 15 || 

 
คุณะทั้งหลายแตกต่างกันจากสาระ พลัง การกระทำ และประโยชน์  

คุรวาทิ 8 ประการคือ วีรยะ || 16 || 
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ความร้อน (อุษณะ) และความร้อน (ศีตะ) สองคุณสมบัตินี้ย่อมเป็นวีรยะ  
สสารทั้งหลายมีหลากหลายประการ แต่ไฟและน้ำมีพลังมาก || 17 || 

 
ความร้อนนั้นทำให้วิงเวียนศีรษะ กระหายน้ำ ร่างกายอ่อนเพลีย  

ทำให้มีเหงื่อมาก ทำให้แสบร้อน เพ่ิมความร้อน และหุงต้มได้รวดเร็ว  || 18 ||  
 

ความร้อนย่อมทำให้วาตะและกผะลดลง ส่วนความเย็น (ศีตะ) ทำให้เกิดความสุข  
ความมีชีวิตชีวา ช่วยยับยั้งเหงื่อ ทำให้เลือดและปิตตะมีความบรสิุทธิ์ || 19 || 

 
การเปลี่ยนแปลงของรสย่อมได้รับหลังจากพบกับอัคนีในการย่อยอาหาร  

ผลของรสทั้งหลายในตอนสุดท้าย คือ วิปากะ (ผลหลังการย่อยอาหาร) || 20 || 
 

 รสหวาน (สวาทุ) และรสเค็ม (ปฏุ) ย่อมย่อยเป็นรสหวาน (มธุรวิปากะ) 
รสเปรี้ยว (อัมละ) ยอมย่อยเป็นรสเปรี้ยว (อมลวิปากะ)  

รสขม (ติกตะ) รสเผ็ด (อุษณะ) และรสฝาด (กษายะ) ย่อมย่อยเป็นรสเผ็ด (กฏุวิปากะ)  || 21 || 
 

รสของผลไม้เหมือนกับผลไม้ เช่นสสาร เช่นความสุขก็คือความสุข 
สสารย่อมเกิดปฏิกิริยาของรส และปฏิกิริยาของการย่อยอาหาร || 22 || 

 
สสารย่อมเกิดปฏิกิริยาของคุณสมบัติต่าง ๆ วีรยะ และอิทธิพลอื่นๆ 

สิ่งที่มีอำนาจมากกว่า ย่อมระงับคุณสมบัติอ่ืน ๆ || 23 || 
 

ในการรวมกันของคุณะที่ตรงข้ามกัน คุณะที่เหนือกว่าย่อมกำราบคุณะที่ด้อยกว่า || 24 || 
 

รสทั้งสองที่แตกต่างกันในพลังที่เหมือนกัน วิปากะย่อมอยู่เหนือกว่ารส  
วีรยะย่อมอยู่เหนือกว่ารสและวิปากะ ส่วนประภาวะ (อิทธิพลอื่น ๆ)  

ย่อมอยู่เหนือกว่าสิ่งอ่ืนถือเป็นพลังตามธรรมชาติ || 25 || 
 

ประภาวะ คือการแสดงปฏิกิริยาพิเศษใดๆ ดังในรสเป็นต้น 
ตองแตก (ทันตี) มีรสเหมือนของเจตมูลเพลิงขาว (จิตรกะ) (แต่ตองแตก) เป็นยาระบาย || 26 || 
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เช่นรากชะเอม (มธุกะ) และองุ่น (มัทวีกะ) เนยใส (ฆี) และนม (กษีระ)  
ช่วยระบบย่อยอาหาร นี่คือการแสดงปฏิกิริยาของสสารโดยทั่วไป || 27 || 

 
วิจิตระ ปรัตยยารัพธะ (สสารพิเศษ) เช่น ข้าวโอ๊ตช่วยบรรเทาวาตะ แต่ข้าวบาร์เลย์ทำให้วาตะเพ่ิมข้ึน 

ปลามีความร้อน แต่นมมีความเย็น เนื้อสิงโตมีรสเผ็ด แต่เนื้อหมูไม่มีรสเผ็ด || 28 || 
จบอัธยายะท่ีเก้าในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   

 
อัธยายะที่สิบ 

ชื่อว่า รสเภทียะ อัธยายะ 
 

ต่อไปนี้จะกล่าวถึงรสเภทียะ อัธยายะ 
ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 

 
การรวมกันของภูตะสองประการเกิดเป็นรสะ ดังเช่น มธุระ (หวาน)  

โลกกับน้ำคือมธุระ (หวาน) ไฟกับน้ำคืออัมละ (เปรี้ยว) 
น้ำกับไฟคือ ลวณะ (เค็ม) อากาศกับลมคือติกตะ (ขม)  

ไฟกับลมคือ กฏุ (เผ็ด) โลกกับลมคือ กษยะ (ฝาด) || 1 || 
 

สวาทุ (รสหวาน) ย่อมติดอยู่ที่ช่องปาก ทำให้รู้สึกดี พึงพอใจในอาหาร 
ทั้งยังให้อวัยวะรับความรู้สึกทั้งหลายรู้สึกสบาย || 2 || 

 
มดทั้งหลายชื่นชอบรสหวาน 

อัมละ (รสเปรี้ยว) ย่อมทำให้ปากเปียก (เป็นสาเหตุของการหลั่งน้ำลาย)  
ทำให้รู้สึกขนลุก เสียวฟัน ขมวดตา และค้ิว || 3 || 

 
ลวณะ (รสเค็ม) ทำให้น้ำลายไหล มีอาการแสบร้อนที่ลำคอและแก้ม 

ติกตะ (รสขม) ทำให้ช่องปากสะอาด (ล้างเมือกออกจากปาก)  
และยังทำลายการรับรส || 4 || 

 
กฏุ (รสเผ็ด) ย่อมกระตุ้นปลายลิ้น ทำให้ระคายเคือง ทำให้น้ำลาย และน้ำมูกไหล  

เกิดอาการแสบร้อนที่พวงแก้มทั้งสอง || 5 || 
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กษยะ (รสฝาด) ยับยั้งการทำงานของลิ้น กีดขวางการทำงานของคอ 
และทางเดินอาหาร อันว่า ปฏิกิริยา (กรรมะ)  

และลักษณะ (รูปะ) ของรสทั้งหลาย คือ มธุระ รสะ (รสหวาน) || 6 || 
 

รสหวานย่อมเพ่ิงพลังให้ธาตุทั้งหลาย เหมาะกับเด็ก คนชรา ผู้ได้รับบาดเจ็บ  
ผู้ที่มีร่างกายซูบผอม ช่วยบำรุงผิวพรรณ เส้นผม เพ่ิมพลังให้ภูมิคุ้มกัน และประสามสัมผัส || 7 || 

 
รสหวานทำให้ร่างกายมีความแข็งแรง ดีต่อร่างกาย บำรุงน้ำนม ผสานกระดูกให้เข้ากัน  

รสหวานมีความหนัก (คุรุ) (ทำให้ย่อยยาก) เป็นบ่อเกิดไขมัน แต่ช่วยเพิ่มอายุขัย  
ทำให้มีชีวิตชีวา ทำให้ปิตตะและวาตะโทษะเพ่ิมข้ึน ช่วยล้างสารพิษ || 8 || 

 
เมื่อบริโภครสหวานมากเกินไปทำให้ไขมัน และกผะโทษะเพ่ิมมากข้ึน 

เป็นโรคอ้วน อาหารไม่ย่อย ไม่อยากอาหาร เป็นโรคเบาหวาน โรคคอพอก และโรคมะเร็ง || 9 || 
 

รสเปรี้ยวช่วยกระตุ้น ให้เกิดอัคนีของระบบย่อยอาหาร อาหารรสเปรี้ยวมีความลื่นมัน 
ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร ดีต่อระบบย่อยอาหาร อาหารมีความร้อนแรง และเย็นสดชื่น 

ช่วยทำให้เจริญอาหาร มีสารหล่อลื่น และมีความเบา (ง่ายต่อการย่อย) || 10 || 
 

รสเปรี้ยวย่อมทำให้กผะ ปิตตะ และเลือดรุนแรงขึ้น ทำให้ความเฉื่อยของวาตะลดต่ำลง  
เมื่อบริโภครสเปรี้ยวมากเกินไป ย่อมทำลายกล้ามเนื้อของร่างกาย  

พลังงานของร่างกายลดลง (อ่อนเพลีย) ตาฟาง วิงเวียนศีรษะ || 11 || 
 

มีอาการคัน เป็นโรคโลหิตจาง เป็นเริม เป็นโรคผิวหนัง 
มีอาการเป็นผื่นบวม กระหายน้ำและเป็นไข้ 

รสเค็มย่อมเพ่ิมปิตตะ ลดการสะสมของไขมัน ลดการอุดตันของลำไส้ และรูขุมขน || 12 || 
 

รสเค็มมีความเหนียวข้น ช่วยขับเหงื่อ สามารถแทรกซึมไปยังเนื้อเยื่อของร่างกายได้อย่างล้ำลึก 
ช่วยทำให้เจริญอาหาร และกำจัดของเสีย คือแผล ฝีหนอง  

หากบริโภคมากเกินไป ทำให้เลือด และวาตะเสื่อมสภาพ ศีรษะล้าน ผมหงอก และมีริ้วรอย || 13 || 
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ทำให้กระหายน้ำ เป็นโรคผิวหนัง ร่างกายได้รับสารพิษ เป็นโรคเริม ร่างกายอ่อนแอ  
รสขมเป็นรสที่ทำให้ไม่เจริญอาหารด้วยตัวของมันเอง แต่ช่วยสร้างความน่าสนใจให้รสชาติอ่ืน  

ช่วยกำจัดพยาธิ ขจัดสารพิษ และช่วยลดอาการกระหายน้ำ || 14 || 
 

รสขมช่วยบรรเทาโรคผิวหนัง อาการมึนงง วิงเวียนศีรษะ อาการไข้ อาการปวดแสบปวดร้อน 
ช่วยลดปิตตะและกผะ ทำให้เกิดความแห้ง (ลดความชื้น) ในไขมัน  

กล้ามเนื้อ ไขกระดูก ปัสสาวะ และอุจจาระ || 15 || 
 

รสขมมีความเบา มีความเย็น นุ่มลื่น ทำให้เกิดความฉลาด 
ช่วยบำรุงน้ำนมและลำคอ หากบริโภคมากเกินไป ย่อมเกิดอาการธาตุเบา 

และเป็นโรคเก่ียวกับวาตะโทษะด้วย || 16 || 
 

รสเผ็ดช่วยรักษาโรคในลำคอ ผื่น โรคผิวหนัง อาการอาหารไม่ย่อย ช่วยลดอาการบวมจากฝีหนอง  
ทำให้เกิดความแห้ง สลายน้ำมัน ไขมัน กล้ามเนื้อ || 17 || 

 
รสเผ็ดช่วยในการเผาผลาญ ดีต่อระบบย่อยอาหาร ทำให้เจริญอาหาร ช่วยขับของเสีย  

ลดความชุ่มชื้นของอาหาร ช่วยลดกผะ ช่วยขับของเสีย และรักษาทางเดินอาหาร || 18 || 
 

หากบริโภครสเผ็ดมากย่อมทำให้กระหายน้ำ ร่างกายอ่อนเพลีย เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
ทำให้เกิดอาการวิงเวียน ปวดเมื่อยตามร่างกาย มีอาการสั่นเทา บาดเจ็บที่บริเวณเอวและหลัง || 19 || 

 
รสฝาดช่วยลดปิตตะกผะ เป็นรสที่มีความหนัก เย็น ทำให้เลือดสะอาด 

ควบคุมความดันที่บาดแผล ช่วยสลายไขมัน ทำให้แห้ง || 20 || 
 

รสฝาดช่วยบรรเทาอาการอาหารไม่ย่อย ช่วยบำรุงผิวพรรณให้สวยงาม 
รสฝาดมีความแห้งมาก ทำให้ท้องผูกได้ หากบริโภคบ่อย ๆ ย่อมเป็นอุปสรรคต่อการย่อยอาหารมาก 

ทำให้ท้องอืด ก่อให้เกิดโรคหัวใจ || 21 || 
 

ทำให้กระหายน้ำ ร่างกายอ่อนเพลีย เกิดอาการท้องผูก เสื่อสมรรถภาพทางเพศ 
และทำให้เกิดการขัดขวางของทางเดินอาหาร  

(มธุระ คณะ) (สารที่มีรสหวาน) คือ ฆี (ฆฤตะ) ทองคำ (เหมะ) 
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อ้อย (คุฑะ) วอลนัท (อักโษฑะ) กล้วย (โมจะ) มะพร้าว (โจจะ)  
ผลมาลัย/ผลผาลสา (ปรุษะ) || 22 || 

 
หน่อไม้ฝรั่ง (ศตาวระ) ต้นกาโกลี (วีรา) 

ขนุน (ปนสะ) มะม่วงหัวแมงวัน/รักหมู (ราชาทนะ) อารีผลา (พลาตรยะ พละอติพละ นคพละ) 
เมทา มหาเมทา ปรณีทั้งสี่ (ศาลปรณี ปฤษฐปรณี มาษปรณี มุทคปรณี) 

ชิงช้าชาลี (ชีวันตี) หูเสือ (ชีวกะ) ฤษภกะ || 23 || 
 

ชะเอมเทศ (มธูกะ) ต้นปลาไหลเผือก (มธุกะ) ตำลึง (พิมพี) 
กวาวเครือขาว (วิทารี) ศราวณีท้ังสอง กษีรศุกลา ตุคากษีรี (ดินสอพองในปล้อง) 
น้ำนมราชสีห์ เล็กและใหญ ่(กษิรีณีท้ังสอง) รวมไปถึงต้นซ้อ (กาศมรี) || 24 || 

 
นม อ้อย โคกกระสุน (โคกษุระ) น้ำผึ้ง (เกษาทระ) ลูกเกด (ทรากษะ) 

คือ มธุระ คณะ (สารให้ความหวาน) 
สารให้ความเปรี้ยว (อัมละ คณะ) คือมะขามป้อม (ธาตรีผละ)  

มะขาม (อัมลีกะ) มะนาว (มาตุลุงกะ) มะดะหลอด (อัมลเวตสะ) || 25 || 
 

ทับทิม (ทาฑิมะ) เงิน (ระชะตะ) เนยนม (ตะกระ) น้ำส้มสายชู (จุกระ) ปาเลวตะ 
โยเกิร์ต (ทธิ) มะม่วง (อามระ) มะกอก (อามราตะกะ) มะเฟือง (ภวยะ)  

มะขวิด (กปิตถะ) มะนาวโห่ (กะระมรทะ) || 26 || 
 

เกลือหินสินเธาว์ (วระ) เกลือเสาวรจละ เกลือดำ (กฤษณะ) 
เกลือพิฑะ เกลือสมุทรสินเธาว์ (สามุทระ) เกลืออุทภิทะ/เกลือจากใต้โลก (อุทภิทะ) 

เกลือโรมะกะ (โรมะกะ) เกลอืฟอสซิล/เกลือปานสุชะ (ปานสุชะ) ตะกั่ว (ศีสะ)  
และด่าง (กษาระ) คือลวณะ คณะ (สารให้ความเค็ม) || 27 || 

 
สารให้ความขม (ติกตะ คณะ) คือบวบ (ปโฏลี) โกศก้านพร้าว (ตรายันตี) 

หญ้าวาละกะ (วาลกะ) หญ้าแฝก (อุศีระ) ไม้จันทน์ (จันทระ) 
หญ้าดอกลาย (ภูนิมพะ) สะเดา (นิมพะ) โกศก้านพร้าว (กฏุกะ)  

ต้นวาเลอเรียน (ตะคะระ) อคุรุ พุดพิชญา (วัตสกะ) || 28 || 
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บีชอินเดีย (นักตมาละ) ขม้ินและขมิ้นทารู (ทวิรชนี) หญ้าแห้วหมู (มุสตะ) 
พวงแก้วกุดั่น (มูรวา) ตันเสนียด (อฏรูษกมะ) ปาฐา (ปาฐา) 

หญ้าตีนงูขาว (อปามารคะ) สัมฤทธิ์ (กามสยะ) เหล็ก (อายะ)  
บอระเพ็ด (คุฑูจิ) ต้นธมาสา (ธันวยาสกะ) || 29 || 

 
มหาปัญจะมูละ วยาฆระทั้งสอง (มะเขือขื่น, มะแว้งนก)  
ขี้กาเทศ (วิศาละ) อะโคไนต์ (อติวิษะ) ว่านน้ำ (วจะ) 

สารให้ความเผ็ด (กฏุ คณะ) คืมหาหิงค์ (หิงคุ) พริกไทย (มรีจะ) 
ส้มกุ้ง (กฤมิชิตะ) ปัญจโกลกะ || 30 || 

 
ผักใบเขียวต่าง ๆ เช่น ใบกระเพรา (กุเฐระ) น้ำดีสัตว์ (ปิตตะ)  

น้ำปัสสาวะ และรักขน (อารุษกระ) 
กลุ่มของสารให้ความฝาด (กษายะ คณะ) คือ สมอไทย (ปัถยะ) 

สมอพิเภก (อัภษะ) ต้นพฤกษ์ (ศิรีษะ) สีเสียด (ขทิระ) น้ำผึ้ง (มธุ) || 31 || 
 

มะเดื่ออินเดีย (กทัมพะ) มะเดื่ออุทุมพร (อุทุมพระ) ไข่มุก (มุกตะ) 
ปะการัง (ประวาละ) พลวง (อัญชนะ) ผงดินสีแดง (ไคริกะ)  

มะขวิดดิบ (พาละ กปิตถะ) อินทผลัม (ขรชูระ) รากบัว (พิสะ)  
ดอกสายบัว (ปัทมะ) และบัวเผื่อน (อุตปะละ) || 32 || 

 
โดยทั่วไปสารให้ความหวานย่อมมีความเฉื่อยชา (เพ่ิมกผะในร่างกาย) 

ยกเว้นข้าวกล้อง และข้าวบาเลย์เก่า ถั่วเขียว (มุทคะ) ข้าวสาลี (โคธูมะ) 
น้ำผึ้ง (เกษาทระ) น้ำตาล (สิตา)  

และเนื้อสัตว์เนื้อสัตว์ชังคละ (จำพวกกวาง นก) || 33 || 
 

โดยทั่วไปสารให้ความเปรี้ยวย่อมทำให้เกิดปิตตะ ยกเว้นทับทิม และมะขามป้อม  
โดยทั่วไปสารให้ความเค็มย่อมไม่ดีกับดวงตาทั้งสอง ยกเว้นเกลือสินเธาว์ || 34 || 

 
สารให้ความขม และสารให้ความเผ็ด กระตุ้นให้วาตะรุนแรงขึ้น 

ยกเว้นบอระเพ็ด บวบป้อม ขิง ไม้กฤษณา และกระเทียม || 35 || 
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โดยทั่วไปสารให้ความขมจะมีความเย็น และกีดขวางทางเดินอาหาร ยกเว้นสมอไทย  
รสทั้งหลาย (น้อยไปมาก) คือ กฏุ รสะ (เผ็ด) อัมละ รสะ (เปรี้ยว) ลวณะ รสะ (เค็ม) 

มีความร้อน (อุษณะ) เป็นคุณสมบัติตามลำดับ || 36 || 
 

ติกตะ รสะ (ขม) กษายะ รสะ (ฝาด) และมธุระ รสะ (หวาน) ตามลำดับ  
(จากน้อยไปหามาก) มีคุณสมบัติเย็น (ศีตะ) 

ติกตะ รสะ (ขม) กฏุ รสะ (เผ็ด) และกษายะ รสะ (ฝาด) มีคุณสมบัติแห้ง (รูกษะ)  
และทำให้เกิดอาการท้องผูก (ตามลำดับ) || 37 || 

 
ลวณะ รสะ (เค็ม) อัมละ รสะ (เปรี้ยว) มธุระ รสะ (หวาน) มีคุณสมบัติมัน (สนิคธะ)  

และยังช่วยขบัของเสีย (อุจจาระ) ปัสสาวะ ลม (ตามลำดับ) 
ลวณะ รสะ (เค็ม) อัมละ รสะ (เปรี้ยว)และมธุระ รสะ (หวาน)  

มีคุณสมบัติหนัก (คุรุ) มาก (ตามลำดับ || 38 || 
 

อัมละ รสะ (เปรี้ยว) ลวณะ รสะ (เค็ม) และติกตะ รสะ (ขม) มีคุณสมบัติลฆุ (เบา) ไปตามลำดับ 
การรวมกัน (ของรสทั้งหลาย) เป็น 57 ประการ  

และตามแนวคิด (นับได้) คือ 63 ประการ || 39 || 
 

รสทั้งหลาย (63 ประการ) ย่อมเป็นไปตามการใช้ประโยชน์ และเกณฑ์  
เมื่อสองรสรวมกัน ย่อมได ้15 ประการ เมื่อนำออกไป 1 รส || 40 || 

 
เมื่อสามรสรวมกัน ได ้10 ประการกับรสหวาน 6 ประการกับรสเปรี้ยว  

3 ประการกับรสเค็ม และ 1 ประการกับรสขม 
เมื่อสี่รสรวมกัน ได ้10 ประการกับรสหวาน 4 ประการกับรสเปรี้ยว 1 ประการกับรสเค็ม || 41 || 

 
เมื่อห้ารสรวมกันย่อมทำให้เกิดเป็น 1 ประการกับรสเปรี้ยว 5 ประการกับรสหวาน  

เมื่อหกรสรวมกันเป็น 6 รสที่เป็นรสหลัก || 42 || 
 

ปัญจกะ (ห้ารสรวมกัน) 
ทั้งหมดคือ 6 รสเดี่ยว สี่รสรวมกันและสองรสสรวมกัน อย่างละ 15 ประการ 

สามรสรวมกัน 20 ประการ และอีก 1 ประการ (รสที่เป็นอิสระ) 
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รวมรสทั้งสิ้น 63 ประการ || 43 || 
 

ประเภทของรส และอนุรสทั้งหลายเหล่านี้ ตามสัดส่วนของการรวมกัน 
ย่อมเกิดรสนับไม่ถ้วน ย่อมใช้ประโยชน์ตามสภาวะ โทษะ และสรรพคุณทางยา || 44 || 

จบอัธยายะท่ีสิบในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   
 

อัธยายะที่สิบเอ็ด 
ชื่อว่า โทษาทิวิชญาณียะ อัธยายะ 

 
ต่อไปนี้จะกล่าวถึงโทษาทิวิชญานียะ อัธยายะ  

ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 
 

โทษะ ธาตุ และมละ (ของเสีย) เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของร่างกายอยู่เสมอ 
วาตะรับผิดชอบการเคลื่อนไหวทั้งหลาย การหายใจเข้า การหายใจออก  

การแสดงพฤติกรรม (การเคลื่อนไหว) ของร่างกาย และการขับถ่าย || 1 || 
 

วาตะย่อมควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายให้ถูกต้อง ควบคุมธาตุทั้งหลาย  
คำพูด และความคิดสติปัญญา ให้เป็นไปตามธรรมชาติ 

ปิตตะทำให้เกิดการย่อยอาหาร ความร้อนในร่างกาย และการมองเห็น || 2 || 
 

ปิตตะทำให้เกิดความหิว ความกระหาย กระตุ้นความอยากอาหาร  
ทำให้เกิดสติปัญญา ความกล้าหาญ และทำให้ร่างกายอ่อนนุ่ม 

กผะทำให้เกิดความมั่นคง ความมันลื่น ความแน่นหนา และความอดทน || 3 || 
 

ธาตุทั้งหลายมีการกระทำสำคัญไปตามลำดับ คือช่วยบำรุงร่างกายบำรุงกำลัง ทำให้ดำรงชีวิตได้  
ช่วยห่อหุ้มปกคลุมร่างกาย ช่วยให้เกิดความหล่อลื่น ประคับประคองร่างกาย  

ช่วยเติมเต็มส่วนต่าง ๆ และทำให้เกิดการตั้งครรภ์ || 4 || 
 

สนับสนุนการทำงานของร่างกาย คือหน้าที่ของอุจจาระ  
กำจัดความเปียกชื้น คือหน้าที่ของปัสสาวะ รักษาความเปียกชื้น คือหน้าที่ของเหงื่อ || 5 || 
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เมื่อวาตะเพ่ิมข้ึน ย่อมทำให้ผอมแห้งเกิดจุดด่างดำ ปรารถนาในความร้อน มีอาการสั่นเทา  
ท้องอืด ท้องผูก สูญเสียพลังงาน นอนไม่หลับ สูญเสียประสาทสัมผัส พูดจาวกวน  

มีอาการหลงละเมอ และมีความประหม่า || 6 || 
 

เมื่อปิตตะเพ่ิมข้ึน ยอมทำให้ปัสสาวะ อุจจาระ ดวงตาและผิวพรรณเป็นสีเหลือง  
ทำให้เกิดความหิว และกระหายเพิ่มมากข้ึน มีอาการแสบร้อน และนอนหลับไม่เพียงพอ 

(เม่ือกผะเพ่ิมขึ้น) ทำให้ระบบย่อยอาหารเสื่อมลง มีน้ำลายมาก  
เกิดความเกียจคร้าน และรู้สึกหนัก (ร่างกายหนักข้ึน) || 7 || 

 
เมื่อกผะเพ่ิมข้ึน ทำให้ความด่าง (จุดสีขาว) ทำให้รู้สึกเย็น อวัยวะในร่างกายอ่อนแอ  

มีอาการเหนื่อยหอบ ไอ และนอนหลับมากเกินไป  
เมื่อเนื้อเยื่อเพ่ิมขึ้น มีผลเหมือนกับกผะ  

เม็ดเลือด (รักตะ) เพิ่มข้ึน ทำให้เป็นโรคผิวหนัง เป็นโรคขี้ม้าม และเกิดฝีหนอง || 8 || 
 

เมื่อเลือดเพ่ิมข้ึน ทำให้เป็นโรคเรื้อน ทำให้วาตะและปิตตะเพ่ิมข้ึน เกิดเนื้องอกในช่องท้อง  
เป็นโรคที่ฟัน และโรคดีซ่าน เกิดจุดด่างบนใบหน้า ระบบย่อยอาหารเสื่อมลง  

หมดสติ ผิวหนัง ดวงตา และปัสสาวะมีสีแดงเจือปน || 9 || 
 

เมื่อมางสะ (กล้ามเนื้อ) เพ่ิมข้ึน ทำให้เกิดต่อมน้ำเหลืองบริเวณปากมดลูก  
เกิดเนื้องอก แก้ม ต้นขา และหน้าท้องมีขนาดเพ่ิมขึ้น และมีกล้ามเนื้อเพ่ิมมากข้ึนที่ลำคอ 

เมื่อเมทัส (ไขมัน) เพ่ิมขึ้น ทำให้ร่างกายอ่อนเพลีย || 10 || 
 

เมื่อไขมันเพ่ิมขึ้น ทำให้เกิดอาการตามนั้นด้วย ทำให้หายใจลำบากเมื่อเคลื่อนไหวเพียงเล็กน้อย  
ทำให้ก้น หน้าอก และท้องหย่อนยาน 

เมื่ออัสถิ (มวลกระดูก) เพ่ิมข้ึน ทำให้กระดูก และฟันเพ่ิมมากข้ึน  
เมื่อมัชชา (ไขกระดูก) เพิ่มข้ึน ทำให้ดวงตาและร่างกายมีความหนัก  || 11 || 

 
เมื่อไขกระดูกเพ่ิมข้ึน ทำให้ข้อกระดูกใหญ่ขึ้น ทำให้เป็นแผลและฝีที่รักษาไม่ได้ 

เมือ่ศุกระ (น้ำเชื้อ) เพ่ิมขึ้น ทำให้ความต้องการทางเพศเพ่ิมขึ้น และทำให้เกิดน้ำเชื้อตกค้าง || 12 || 
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เมื่ออุจจาระเพ่ิมขึ้นทำให้แน่นในท้อง รู้สึกปวดหนักและมีเสียงท้องร้อง 
เมื่อปัสสาวะเพ่ิมขึ้น ทำให้รู้สึกเจ็บปวดในกระเพาะปัสสาวะ รู้สึกปัสสาวะไม่สุด || 13 || 

 
เมือเหงื่อเพ่ิมข้ึน ทำให้เหงื่อออกมาก มีกลิ่นเหม็นและรู้สึกคัน 

เช่นเดียวกับขีต้า (ทูษิกา) และของเสียอ่ืนทั้งหลาย  
ย่อมทำให้เกิดความหนักเมื่อมีปริมาณมากข้ึน || 14 || 

 
วาตะที่เพ่ิมข้ึน เมื่อลดลงมักทำให้รู้สึกอ่อนเพลีย ทำให้พูดน้อย มีสติสัมปชัญญะลดลง 

 และทำให้เกิดอาการสัมพันธ์กับภาวะกผะเพ่ิมขึ้น || 15 || 
 

ปิตตะเพ่ิมข้ึน ทำให้ระบบย่อยอาหารอ่อนแอ รู้สึกหนาวเย็น และความต้องการทางเพศลดลง 
กผะเพ่ิมข้ึน ทำให้มึนงง เมื่อกผะลดลง ทำให้รู้สึกว่างเปล่า มีอาการใจสั่น ข้อกระดูกหลวม || 16 || 

 
เมื่อเนื้อเยื่อลดลง ทำให้รู้สึกแห้ง ร่างกายอ่อนเพลีย ผอมแห้ง  

เกิดความเหนื่อยล้า เกิดภาวะไม่ทนต่อเสียง 
เมื่อรักตะ (เลือด) ลดลง ทำให้มีความต้องการความเย็น และของรสเปรี้ยว  

การไหลเวียนเลือดอ่อนแอ และรู้สึกแห้ง || 17 || 
 

เมื่อมางสะ (กล้ามเนื้อ) ลดลง ทำให้อวัยวะในร่างกายอ่อนล้า  
ทำให้แก้มและสะโพกซูบลง และรู้สึกปวดบริเวณข้อต่อ 

เมื่อเมทัส (ไขมัน) ลดลง ทำให้เอวไร้ความรู้สึก ม้ามโต และร่างกายซูบผอมลง || 18 || 
 

เมื่อกระดูกลดลงทำให้เจ็บปวดบริเวณข้อต่อ ทำให้ฟัน ผม และเล็บหักร่วง 
เมื่อไขกระดูกลดลง ทำให้กระดูกพรุน เกิดอาการวิงเวียน และทำให้หน้ามืด  || 19 || 

 
เมื่ออสุจิลดลง ทำให้หลั่งอสุจิช้า ทำให้รู้สึกเจ็บปวดมากที่ลูกอัณฑะ และมีไอที่ท่อปัสสาวะ || 20 || 

 
เมื่ออุจจาระลดลงทำให้เกิดลม และเสียงผิดปกติในลำไส้ มีอาการท้องไส้ปั่นป่วน 

 วาตะย่อมเคลื่อนที่ในช่องท้องในทิศทางสูงขึ้น  
ส่งผลให้เกิดความเจ็บปวดบริเวณท้องและสีข้าง || 21 || 
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เมื่อปัสสาวะลดลง ทำให้ถ่ายปัสสาวะลดลง มีอาการเจ็บหลัง  
ปัสสาวะแสบขัด และมีอาการปัสสาวะเป็นเลือด 

เมื่อเหงื่อลดลง ทำให้ผมร่วง ผมแห้ง และผิวแห้ง || 22 || 
 

ของเสียมีปริมาณลดลง เพราะความเสื่อม สังเกตได้จากความแห้ง 
ความเจ็บปวด ความว่างเปล่า และแหล่งผลิตของเสียนั้น || 23 || 

  
แพทย์ (กล่าวว่า) การลดลงของโทษะพบได้จากการเพ่ิมขึ้นของคุณะทั้งหลายที่ตรงข้ามกัน  

และการเพ่ิมของโทษะพบได้จาก การเพ่ิมข้ึนของคุณะทั้งหลายที่เหมือนกับตัวมันเอง || 24 || 
 

ของเสียทั้งหลายเพิ่มข้ึน หลังการขับถ่ายลดลง และ (ของเสียทั้งหลาย) ลดลง  
เมื่อขับถ่ายเพ่ิมข้ึน ของเสียทั้งหลายเป็นส่วนสำคัญของร่างกาย  

การลดลงและเพ่ิมขึ้น (ของของเสีย) ทำให้เกิดความเจ็บปวด || 25 || 
 

วาตะอยู่ในกระดูก ปิตตะอยู่ในเหงื่อและเลือด กผะอยู่ในส่วนที่เหลือ  
พวกมัน (ธาตุ มละ และโทษะ) มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน || 26 || 

 
การเพ่ิมข้ึนของโทษะ ธาตุ และมละ เกิดจากโภชนาการที่มากเกินไป ทำให้กผะเพ่ิมขึ้นด้วย || 27 || 

 
การลดลงของโทษะ ธาตุ มละ เกิดจากการสูญเสียโภชนาการ 
ทำให้วาตะเพ่ิมขึ้น ควรรักษาโรคที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว || 28 || 

 
(เม่ือโทษะ ธาตุ และมละเพ่ิมขึ้น) ควรใช้วิธีลังฆนะ (ทำให้ร่ากายผอมลง) 

แต่เมื่อมันลดลง ควรใช้วิธีพํฤหณะ (ทำให้ร่างกายหนักข้ึน)  
หากวาตะเพ่ิมข้ึน ให้ใช้วิธีภรมีหนะ แต่หากวาตะลดลง ให้ใช้วิธีลังฆนะ || 29 || 

 
โดยเฉพาะโรคจากการเพ่ิมขึ้นของเลือด ควรใช้วิธีการถ่าย และวิธีการสวน 

โรคจากการเพ่ิมข้ึนของกล้ามเนื้อ ควรใช้วิธีการผ่าตัด  
การใช้กรดด่าง และการใช้ไฟ (อัคนิกรมะ) || 30 || 
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การเพ่ิมข้ึนของไขมัน ควรใช้วิธีสำหรับความอ้วน การลดของไขมัน ควรใช้วิธีสำหรับความผอม 
การลดลงของกระดูก ควรใช้วิธีการสวน (พัสติ) ด้วยนม ฆี และของที่มีรสขม || 31 || 

 
การเพ่ิมชั้นของอุจจาระ ควรใช้วิธีการสวน (อติสาระ) ส่วนการลดลงของอุจจาระ  

ควรบริโภคเครื่องในของแพะ หรือแกะ ข้าวบาร์เลย์กึ่งสุกก่ึงดิบและถ่ัว (ถั่วป่า) 2 ชนิด || 32 || 
 

การเพ่ิมข้ึนของปัสสาวะ ควรใช้วิธีรักษาโรคเบาหวาน (เมหจิกิตสา)  
และการลดลงของปัสสาวะ ควรใช้วิธีการรักษาอาการปัสสาวะขัด (มุตรกฤจฉระ จิกิตสา) 

หากเหงื่อดลดลง ควรออกกําลังกาย ใช้วิธีนวดน้ำมัน (อภยังคะ) วิธีเสวทนะ และการดื่มเหล้า || 33 || 
 

กายอัคนีมีอยู่ในที่ของตน บางส่วนอยู่ในธาตุ เมื่อคุณภาพ ปริมาณ หรือหน้าที่ลดลง 
ทำให้เกิดการเพ่ิมข้ึนและลดลงของธาตุตามลำดับ || 34 || 

 
ธาตุเพ่ิมข้ึนหรือลดลงขึ้นอยู่กับเงื่อนไข เมื่อโทษะผิดปกติมีผลต่อรสะ และธาตุ || 35 || 

 
โทษะ และธาตุ ทำลายมละได้ ช่องทางกำจัดของเสียคือสองทางด้านล่างร่างกาย  

(ปัสสาวะ และอุจจาระ) และเจ็ดส่วนที่ศีรษะ บริเวณต่อมเหงื่อ เหล่านี้เชื่อมโยงกับการเกิดโรค || 36 || 
 

คุณสมบัติของธาตุทั้งหลาย และน้ำเชื้อ (ศุกระ) ที่ดีที่สุด เรียกว่า โอชัส (แก่นแท้ของธาตุ)  
อยู่ที่หัวใจ อยู่ที่ร่างกาย ทำหน้าที่คุ้มกัน และควบคุมร่างกาย || 37 || 

 
โอชัสมีความมัน เปียก บริสุทธิ์โปร่งใส มีสีเหลืองแดงเล็กน้อย  

หากโอชัสถูกทำร้าย ร่างกายก็ย่อมถูกทำร้าย  
หากโอชัสยังคงอยู่ ร่างกายย่อมคงอยู่เป็นธรรมดา || 38 || 

 
ด้วยเหตุนี้ โอชัสย่อมควบคุมส่วนต่างๆ ที่สัมผัสกับร่างกาย และอารมณ์ || 39 || 

 
โอชัสลดลงได้จากความโกรธ ความหิว ความกังวลความเศร้า และความพยายาม 

โอชัสลดลงทำให้หงุดหงิด ร่างกายอ่อนแอ ย่อมวิตกกังวลมาก  
ประสาทสัมผัสอ่อนแอ ผิวพรรณผิดปกติ เกิดความเศร้าโศก ร่างกายแห้งและซูบผอม || 40 || 
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การรักษา ให้ใช้ยากลุ่มที่ทำให้มีชีวิตชีวา (ชีวนียะ) บริโภคนม เนื้อสัตว์ และน้ำผลไม้ 
เมื่อโอชัสเพิ่มข้ึนทำให้เกิดความพึงพอใจ และเพ่ิมพลังแก่ร่างกาย || 41 || 

 
การยับยั้งความต้องการอาหารที่ไม่ชอบ ทำให้โทษะเพ่ิมมากข้ึน 

 แตห่ากบริโภคอาหารที่ไม่ชอบ ทำให้โทษะลดลง || 42 || 
 

โทษะทั้งหลายย่อมแสดงการเพ่ิมข้ึนและลดลง เพราะความต้องการอาหาร  
ที่มีคุณตรงข้าม และเหมือนกัน ซึ่งคนไม่ฉลาดย่อมไม่เข้าใจ || 43 || 

 
เมื่อโทษะเพ่ิมข้ึน ย่อมสำแดงอาการเฉพาะ ขึ้นอยู่กับกำลังของโทษะ 

หากโทษะลดลงย่อมไม่แสดงอาการ หากโทษะสมดุลย่อมทำหน้าที่ปกติ || 44 || 
 

โทษะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต ย่อมถูกทำลายเมื่อผิดปกติ 
ดังนั้น ควรป้องกันร่างกายจากการเพ่ิมข้ึนและลดลงของโทษะ || 45 || 

 
จบอัธยายะท่ีสิบเอ็ดในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   

 
อัธยายะที่สิบสอง 

ชื่อว่า โทษเภทียะ อัธยายะ 
 

ต่อไปนี้จะกล่าวถึงโทษเภทียะ อัธยายะ 
ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 

 
ตำแหน่งของวาตะคือลำไส้ใหญ่ เอว สะโพก หู กระดูก และผิวหนัง  

โดยมีลำไส้เป็นตำแหน่งเฉพาะ || 1 || 
 

ตำแหน่งของปิตตะคือบริเวณสะดือ ท้อง และลำไส้เล็ก เหงื่อ ต่อมน้ำเหลือง เลือด  
เม็ดเลือด ดวงตา และผิวหนัง โดยมีบริเวณสะดือเป็นตำแหน่งเฉพาะ || 2 ||  

 
ตำแหน่งของกผะ คือหน้าอก ลำคอ ศีรษะ ตับอ่อน ข้อต่อ กระดูก ท้อง และลำไส้เล็ก  

เม็ดเลือด ไขมัน จมูก และลิ้น โดยมีหน้าอกเป็นตำแหน่งเฉพาะ || 3 || 
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วาตะ มี 5 ประเภท คือ ปราณะวาตะ ปราณะวาตะนั้นอยู่ที่ศีรษะ เคลือนที่อยู่บริเวณหน้าอกและ

ลำคอ ทำการควบคุมสติปัญญา หัวใจ ประสาทสัมผัส (อินทรีย์) และความคิด || 4 || 
 

(ปราณะวาตะ) ทำให้เกิดเสมหะ การจาม เรอ การหายใจ และการกลั่นอาหาร 
บริเวณหน้าอก คือตำแหน่งของอุทานะ วาตะ เคลื่อนที่อยู่บริเวณจมูก สะดือ และลำคอ || 5 || 

 
(อุทานะ วาตะ) ควบคุมการพูด ความพยายาม ความกระตือรือร้น พละกำลัง สีผิว และความจำ 

วยานะ วาตะ สถิตอยู่ที่หัวใจ ทำการเคลื่อนที่ไปทั่งร่างกาย มีความเร็วมหาศาล || 6 || 
 

(วยานะ วาตะ) ทำให้เกิดการไหลเวียนเลือด การหดตัวและการขยายตัว การเปิด และปิดเปลือกตา 
โดยทั่วกริยาของร่างกายทั้งหลายขึ้นอยู่กับวยานะ วาตะ || 7 || 

 
สมานะ วาตะ สถิตอยู่ใกล้กับอัคนี เคลื่อนที่อยู่บริเวณโดยรอบลำคอ  

ทำหน้าที่รองรับอาหาร ช่วยย่อยอาหาร คัดแยกอาหาร และขับของเสีย || 8 || 
 

อปานะ วาตะ อยู่ที่ลำไส้ใหญ่ เคลื่อนที่ในเอว กระเพาะปัสสาวะ อวัยวะสืบพันธ์ ประจำเดือน 
ปัสสาวะ อุจจาระ และการรักษาทารกในครรภ์ || 9 || 

 
ปิตตะมี 5 ประเภท ปาจกะ ปิตตะ อยู่ระหว่างลำไส้ใหญ่และช่องท้อง  

ทำให้เกิดปัญจมหาภูตะ คือไฟที่โดดเด่น || 10 || 
 

และน้ำ เรียกว่าอนละเพราะทำให้เกิดการย่อยอาหาร การเผาผลาญอาหาร  
การจำแนกรสชาติ และของเสียออกจากกัน || 11 || 

 
ส่งอิทธิพลแก่ปิตตะประเภทอ่ืน ดังนั้นในบรรดาปิตตะ 

ปาจกะ ปิตตะมีความโดดเด่นมากที่สุด || 12 || 
 

ปิตตะที่อยู่บริเวณช่องท้อง (อามาศยะ) เรียกว่า รัญชกะ ปิตตะ เพราะทำให้เนื้อเยื่อเปลี่ยนเป็นเลือด  
สาธกะ ปิตตะ ทำหน้าที่ควบคุมสติปัญญา ความฉลาดหลักแหลม และอารมณ์  

ช่วยนำไปสู่ความมุ่งหมาย และความปรารถนา (ของชีวิต) || 13 || 
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ปิตตะที่อยู่บริเวณหัวใจ คือ สาธกะ ปิตตะ  
ที่สถิตอยู่ที่ดวงตา คือ อโลจกะ ปิตตะ ช่วยในการมองเห็นรูปร่าง 

ที่สถิตอยู่ที่ผิวหนัง คือ ภราจกะ ปิตตะ ทำให้เกิดสีผิวและผิวพรรณผุดผ่อง || 14 || 
 

อวลัมพกะ กผะ อยู่บริเวณหน้าอก สร้างพลังให้ตริกะ (บริเวณไหล่ คอ หลัง)  
ทั้งยังสร้างพลังให้หัวใจ และรสของของอาหาร || 15 ||  

 
กผะนี้รักษา (ให้พลัง) แก่น้ำ คือ อวลัมพกะ กผะ || 16 || 

 
เกลทกะ กผะ อยู่ที่อามาศยะ (ท้อง) ให้ความชื้นต่อการย่อยอาหาร  
กผะที่อยู่บริเวณท่ีรับรส (ลิ้น) คือโพธกะ กผะ ช่วยในการรับรู้รสชาติ 

ตรปกะ กผะ อยู่บริเวณศีรษะ บำรุงประสาทสัมผัส (อินทรีย์) ของร่างกาย || 17 || 
 

เศลษกะ กผะ อยู่บริเวณข้อต่อ ทำหน้าที่เชื่อมต่อข้อทั้งหลาย 
นี้คือตำแหน่งสำคัญโดยทั่วไปของโทษะทั้งหลาย ที่ปรากฏอยู่ทั่วร่างกาย || 18 || 

  
ความร้อน พร้อมทั้งความแห้ง ทำให้วาตะเพ่ิมข้ึน || 19 || 

 
ความเย็นกับความแห้งทำให้เกิดโกปะ ส่วนความมันกับคุณะอ่ืน ๆ ทำให้เกิดวาตะ ศมะ  

ความเย็นกับความแหลมคม ทำให้เกิด ปิตตะ จยะ (ทำให้ปิตตะเพ่ิมข้ึน) || 20 || 
 

ความร้อนกับความแหลม ทำให้เกิดปิตตะโกปะ ความเหนียวกับความเย็น ทำให้เกิดปิตตะ ศมะ 
ความเย็นและความมันทำให้เกิด กผะ จยะ (ทำให้กผะเพ่ิมขึ้น) || 21 || 

 
ความร้อนกับความมันทำให้เกิดกผะ โกปะ ความร้อนกับความแห้งทำให้เกิดกผะ ศมะ 

 จยะ คือ โทษะที่เพ่ิมมากขึ้นในตำแหน่งของตัวเอง จยะ ทำให้เบื่ออาหาร || 22 || 
 

หากตรงกันข้าม ทำให้เกิดความอยากอาหาร และ โกปะ คือ โทษะที่เคลื่อนที่ไปยังบริเวณอ่ืน  
โทษะจะแสดงปฏิกิริยาทำให้ร่างกายไม่แข็งแรง และเกิดโรคได้ || 23 || 
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ศมะ คือโทษะที่อยู่ในตำแหน่งของตัวเอง อยู่ในภาวะปกติ ไม่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย 
จยะ วาตะ เกิดขึ้นในฤดูร้อน โกปะ เกิดขึ้นในฤดูผฝน และศมะ เกิดข้ึนในฤดูศรัท || 24 || 

 
จยะ ปิตตะ เกิดข้ึนในฤดูฝน โกปะ ปิตตะ เกิดขึ้นในฤดูศรัท และศมะ เกิดขึ้นในฤดูเหมันตะ 
จยะ กผะ เกดิขึ้นในฤดูฝน โกปะ กผะ เกิดในฤดูวสันตะ และศมะ กผะ เกิดข้ึนในฤดูร้อน 

(ในฤดูร้อน) วาตะจะเพ่ิมข้ึนเพราะอาหารที่เบาและแห้ง || 25 || 
 

ความร้อนในฤดูร้อน ทำให้วาตะในร่างกายไม่เพิ่มขึ้น || 26 || 
 

จยะ ปิตตะ เกิดจากอัมละ วิปากะของอาหาร แต่โกปะ ปิตตะ จะไม่เกิดขึ้นในช่วงที่มีความเย็น  
 จยะ กผะ เกิดจากอาหารที่มีความมันเย็น || 27 || 

 
โกปะ กผะ เกิดข้ึนในกาลนี้ (ช่วงที่มีความเย็น) เพราะการคายความเย็นในร่างกาย 

พฤติกรรม และอาหารในช่วงเวลานี้ || 28 || 
 

พฤติกรรม และอาหารช่วงเวลาเหล่านี้ย่อมทำให้โทษะเปลี่ยนแปลง  
เช่นเดียวกับฤดูกาลก็ทำให้โทษะเปลี่ยนแปลงได้เช่นกัน || 29 || 

 
การเปลี่ยนแปลงโทษะมีหลายลักษณะ ย่อมทำให้เกิดโรคนานัปการ || 30 || 

 
โรคนั้นเป็นทั้งโรคที่รักษาได้ และโรคท่ีรักษาไม่ได ้|| 31 ||  

 
โรคทั้งหลายล้วนเกิดจากไตรโทษะ เช่นเดียวกับปักษีที่โบยบินไปในทุกแห่งหน 

ในแต่ละวันก็ไม่อาจหลักหนีของตนไปได้ || 32 ||  
 

เช่นเดียวกับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์  
ย่อมเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะที่แตกต่างกัน || 33 || 

 
ไตรโทษะย่อมทำให้เกิดโรค เพราะธาตุเสียหาย เหล่านี้คือสาเหตุของโกปะ โทษะ || 34 || 
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การพัวพันในอาสาตมยะ (สิ่งที่เป็นอันตราย) อรรถะ สังโยค (ประสาทสัมผัส) กาลเวลา และกรรมะที่
น้อยเกินไป คือ หีนโยคะ หากมากเกินไป คือ อติโยคะ หากผิด คือ มิถยาโยคะ || 35 || 

 
การรับรู้ประสาทสัมผัสได้น้อย เรียกว่า หีนโยคะ  

ส่วน อติโยคะ คือประสาทสัมผัสรับรู้ได้มากเกินไป || 36 || 
 

ประสาทสัมผัสรับรู้ผิดปกติ รับรู้ได้เลือนลาง มองใกล้หรือไกลเกินไป  
การมองเห็นรูปร่างได้น่ารังเกียจและผิดธรรมชาติ เรียกว่า มิถยาโยคะ || 37 || 

 
กาลจำแนกได้เป็น 3 ประการ คือ เย็น ร้อน และฝน || 38 || 

 
กาลเช่นในหน้าหนาว หากมีความหนาวน้อย เรียกว่า หีนโยคะ 

หากมลีักษณะที่มากเกินไป เรียกว่า อติโยคะ  
หากกาลที่แสดงความผิดแปลกไปจากลักษณะนั้นคือ มิถยาโยคะ || 39 || 

 
การกระทำ (กรรมะ) จำแนกได้เป็น 3 ประเภท คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

กรรมที่แสดงออกน้อย คือ หีนโยคะ || 40 || 
 

หากแสดงออกมากเกินไป คือ อติโยคะ หากปัสสาวะผิดปกติ มีความผิดปกติ  
แสดงท่าทางผิดปกติ ทรงตัวไม่อยู่ || 41 || 

 
การพูดหลังจากรับประทานอาหารทันที มีความหลงใหล ความเกลียดชัง ความหวาดกลัว   

หรือการฆ่า อันเป็นหนึ่งในการกระทำเลวร้ายต้องห้าม 10 ประการ || 42 || 
 

การกระทำเช่นนี้ทั้งในโลกนี้ และโลกหน้า เป็น มิถยาโยคะ 
 เหล่านี้คือสาเหตุสำคัญของการเพิ่มโทษะ ย่อมทำให้เกิดโรคมากมาย || 43 || 

 
เกิดโรคทั้งท่ีเนื้อเยื่อ อวัยวะภายใน กระดูก และข้อต่อ เนื้อเยื่อ  

เช่นเลือดและผิวหนัง เรียกว่า พาหยโรคะ (โรคเกิดจากภายนอก) || 44 || 
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มีอาการเก่ียวกับผิวหนัง ฝ้า กระบนใบหน้า สิว การอักเสบ ริดสีดวงทวาร โรคเนื้องอกในช่องท้อง 
และอาการบวม ทั้งหลายเหล่านี้เกิดใน พหิมารคะ (โรคภายนอก) || 45 || 

 
ที่นี้ย่อมเกิดโรคภายในช่องท้อง ทัง้ลำไส้เล็กและลำไส้ใหญ่ เป็นส่วนประกอบของ  

อันตโกโษฏะ (โรคภายใน) นั่นย่อมเกิด การอาเจียน ท้องเสีย อาการไอ  
การหายใจติดขัด โรคเก่ียวกับช่องท้อง และไข้ || 46 || 

 
อาการบวม (ท้องมาน) ริดสีดวงทวาร โรคในช่องท้อง และฝีหนอง ก็เป็นอันตมารค (โรคภายใน) 

ศีรษะ หัวใจ ท่อปัสสาวะ รวมถึงกระดูกและข้อต่อต่างๆ || 47 || 
  

สิ่งที่สัมผัสกับเส้นประสาท กล้ามเนื้อ และเส้นเลือด คือ มัธยโรคมารค  
ที่นั้นทำให้เกิดโรคปอด อัมพาต และบาดแผลต่างๆ || 48 || 

 
ทั้งยังเป็นโรคบริเวณศีรษะ เกิดการบาดเจ็บที่ข้อต่อกระดูก บั้นเอว และระบบประสาท 

(วาตะเพ่ิมขึ้น ทำให้เกิด) อวัยวะหย่อนยาน การขยายตัว การแตกหัก  
ประสาทสัมผัสไม่ทำงาน เกิดความอ่อนแอ ความเจ็บปวด  

การบาดเจ็บเรื้อรัง และการบาดเจ็บรุนแรง || 49 || 
 

การหดตัว อวัยวะถูกทำลาย การงอตัว อาการเสียว ความกระหาย  
การสั่นเทา ความหยาบกระด้าง ความพรุน ความแห้ง การชักกระตุก และการถูกปิดก้ัน || 50 || 

 
อาการเมื่อย มีรสขมภายในปาก มีจุดด่างดำ เป็นอาการจากวาตะเพ่ิมข้ึน 

ส่วนอาการของปิตตะเพ่ิมข้ึน คือ การไหม้ อวัยวะมีสีแดง มีความร้อนในร่างกาย เกิดบาดแผล || 51 ||  
 

(ท้ังนี้) มีเหงื่อออก ความเปียกชื้น การมีของเสียไหลออกมา การเน่าเปื่อย ความอ่อนเพลีย เป็นลม 
อาการเป็นพิษ มีรสขมและเปรี้ยวภายในปาก เป็นโรคโลหิตจาง || 52 || 

 
กผะเพ่ิมข้ึนทำให้เกิดความมัน ความแข็ง  ความคัน  ความหนาวเย็น  ความหนัก   

ความหมองคล้ำ ความมึนงง แผลอักเสบอาหารไม่ย่อย และการนอนหลับมากเกินไป || 53 ||  
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อวัยวะเปลี่ยนเป็นสีขาว มีรสหวานและเค็มภายในปาก  
เคลื่อนที่ได้ช้าลง ลักษณะของโทษะที่กล่าวไว้ข้างต้น สามารถทำให้เกิดโรคได้ || 54 || 

 
ลักษณะของโรค เข้าใจได้จากการศึกษาอย่างถูกต้อง  

และสังเกตอาการของโรคในส่วนต่าง ๆ ตลอดเวลา || 55 || 
 

ความรู้เรื่องการรักษาโรคที่ประสบความสำเร็จ เกิดจากการปฏิบัติต่อเนื่อง 
เช่นเดียวกับการทดสอบอัญมณี ที่เป็นศาสตร์ประเภทหนึ่ง || 56 || 

 
โรคทั้งหลายแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ โรคจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  

โรคจากบาปกรรมในกาลก่อน และโรคจากท้ังสองประการข้างต้นรวมกัน || 57 || 
 

โทษชะ คือ โรคที่เกิดจากสาเหตุเฉพาะของโรค (การเปลี่ยนแปลงของโทษะ)  
กรรมชะ คือ โรคจากบาปกรรม   

โทษกรรมชะ คือ โรคที่ประกอบกันระหว่างสาเหตุเฉพาะของโรค และบาปกรรม || 58 || 
 

โทษชะ ให้รักษาจากสิ่งที่ตรงกันข้ามกัน กรรมชะ ให้รักษาหลังจากได้รับผลกรรมแล้ว  
ส่วนโทษกรรมชะ ให้รักษาหลังจากโทษะบรรเทาแล้วลบล้างผลกรรม || 59 || 

 
โรคยังแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ สวตันตระ และ ปรตันตระ  

ปรตันตระยังแบ่งได้เป็น 2 ประเภทด้วย คือ ปูรวชา หรือ ปูรวรูปะ และ อุปัทรวะ || 60 || 
 

สวตันตระเกิดจากสาเหตุเฉพาะ มีอาการที่ชัดเจน สามารถรักษาตามอาการได้ได้  
ส่วนปรตันตระจะมีลักษณะตรงกันข้าม (กับสวตันตระ) || 61 || 

 
ดังนั้น ต้องมีความรู้เกี่ยวกับ มละ และสังเกตลักษณะของแต่ละโรค  

หากโรคหลัก (ประธานโรค) ทุเลาลงแล้ว โรคอ่ืน (โรคแทรกซ้อน) ย่อมทุเลาลงด้วย || 62 || 
 

หากโรคอ่ืน (โรคแทรกซ้อน) มีอาการมากข้ึนให้รักษาภายหลัง 
 เพราะร่างกายย่อมเจ็บป่วยมากข้ึนจากโรค || 63 || 
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แพทย์อย่าอายหากไม่รู้ชื่อโรค เพราะชื่อโรคทั้งหลายมีภาวะกำหนดไม่แน่นอน || 64 || 
 

เมื่อโทษะเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อเคลื่อนที่เปลี่ยนตำแหน่ง ย่อมทำให้เกิดโรคมากมาย || 65 || 
 

การรักษาโรคควรเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว พร้อมด้วยความรู้เกี่ยวกับโรค || 66 || 
 

แพทย์ควรสังเกตธาตุและมละ (ทูษยะ) ตำแหน่งของโรค (เทศะ) ความเข็งแรงของผู้ป่วย (พละ) 
ระยะเวลาของโรค (กาละ) ระบบย่อยอาหาร (อนาละ) สภาพร่างกาย (ประกฤติ)  

อายุของผู้ป่วย และโรค (อยะ) สภาพจิตใจ (สัตตวะ) พฤติกรรม (สาตมยะ)  
อาหาร (อาหาร) และระดับความรุนแรงของโรค (อวสตะ) โดยละเอียด || 67 || 

 
เมื่อนั้น ให้กำหนดการรักษาตามโทษะอย่างรอบคอบ เช่นนี้แพทย์ย่อมไม่เกิดความผิดพลาด || 68 || 

 
สภาพจิตใจ ความแข็งแรงของร่างกาย (ของผู้ป่วย)  

ทำให้อาการหนัก เบาของโรคเปลี่ยนแปลงได้ || 69 || 
 

แพทย์ที่ไม่ชำนาญ คือผู้กำหนดโรคหนักว่าเป็นโรคเบา  
เพราะเกิดความผิดพลาดจากการวินิจฉัยโทษะ || 70 || 

 
เขาจะใช้การรักษาขนานเบาสำหรับโรคหนัก ทำให้โรครุนแรงขึ้น  

เพราะการรักษาท่ีไม่ถูกต้องเหมาะสม || 71 || 
 

ในทางกลับกัน หากใช้การรักษาโรคหนักสำหรับโรคเบา เป็นการรักษาเกินขนาด  
ไม่เพียงแตม่ละ (ของเสีย) จะน้อยลงเท่านั้น แต่ร่างกายย่อมอ่อนแอตามไปด้วย || 72 || 

 
แพทย์ควรหมั่นศึกษาความรู้ทุกประการอย่างสม่ำเสมอ  

เมื่อรักษาอย่างถูกต้องเหมาะสมแล้ว เมื่อนั้นย่อมมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงอย่างแน่นอน || 73 || 
 

การรวมกันของโทษะที่เพ่ิมขึ้นและลดลง 
ในการเพิ่มข้ึนมี 3 โทษะ และเมื่อ 2 โทษะรวมกัน ย่อมได้เป็น 3 กลุ่ม || 74 || 
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ในการเพิ่มข้ึนของไตรโทษะ มี 3 ประการ 
เมื่อมีการรวมกันของ 2 โทษะ จะได้ 3 ประการ 

เมื่อมีการรวมกันของ 3 โทษะ จะได้ 9 ประการ มาจาก 3 ประการที่เท่ากัน  
และการเพ่ิมขึ้นลดลงอีก 6 ประการ || 75 || 

 
ลักษณะการเพ่ิมขึ้นและลดลงของโทษะ ย่อมเกิดขึ้นอย่างละ 25 ประการ || 76 || 

 
ความสมดุล การเพ่ิมข้ึน และลดลงของแต่ละโทษะ ย่อมเป็น 6 ประการ 

หรือการลดลงของหนึ่งโทษะ และเพ่ิมข้ึนของสองโทษะ ย่อมเป็น 6 ประการ || 77 || 
 

การเพ่ิมข้ึนและลดลงของโทษะเกิดขึ้นเป็น 63 ประการ 
และหากไตรโทษะสมดุลจะทำให้สุขภาพเป็นปกติ || 78 || 

 
อิทธิพลจากพลาสมา เลือด ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะ อาจเกิดขึ้นได้นับไม่ถ้วน 

ดังนั้น แพทย์ควรเข้าใจลักษณะเด่น สัญญาณ และอาการด้วยความใส่ใจ || 79 ||  
 

จบอัธยายะท่ีสิบสองในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   
 

อัธยายะที่สิบสาม 
ชื่อว่า โทโษปกรมณียะ อัธยายะ 

 
ต่อไปนี้จะกล่าวถึงโทโษปกรมณียะ อัธยายะ  

ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 
 

การรักษาวาะตะที่เพ่ิมข้ึน คือ การใช้น้ำมัน การขับเหงื่อ การรักษาขนานเบา (เช่น วมนะ)  
การบริโภคอาหารที่มีรสหวาน เปรี้ยว เค็ม และร้อน  

การรักษาแบบอภยังคะ (การนวดน้ำมัน) และการนวดโดยทั่วไป || 1 || 
 

(การรักษาวาตะที่เพ่ิมข้ึน) คือ การรักษาแบบเวษฏนะ (ห่อคลุมร่างกาย) ตรามนะ (การกลั้ว)  
เสกะ (การอบสมุนไพรร้อน) การบริโภคอาหารรสหวานคือ เหล้าหมักจากข้าวโพดและกากน้ำตาล 

การสวนทวารด้วยน้ำมัน และการประพฤติตนให้มีความสุข || 2 || 
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(การรักษาวาตะที่เพ่ิมข้ึน) คือ บริโภคไขมันหลายประการ และเตรียมกระตุ้นระบบย่อยอาหาร  

คือการสวนทวารด้วยไขมันสัตว์ (อนุวาสนะ) || 3 || 
 

การรักษาปิตตะที่เพ่ิมข้ึน คือ การบริโภคฆี การรักษาด้วยวิธีวิเรจนะ  
ด้วยสารที่มีรสหวานและเย็น บริโภคอาหารและยาที่มีรสหวาน ขม และฝาด || 4 || 

 
(การรักษาปิตตะที่เพ่ิมขึ้น) คือ ดมยาสมุนไพรที่มีความหอม เย็น  

และทำให้รื่นรมย์ สวมใส่สร้อยหรือมณีที่คอ || 5 || 
 

(การรักษาปิตตะที่เพ่ิมขึ้น) ให้ทาตัวด้วยการบูร จันทน์ และหญ้าแฝกเป็นประจำ 
อยู่ในที่มีแสงสว่างของดวงจันทร์ในยามค่ำ รื่นรมย์กับดนตรีและลมเย็น || 6 || 

 
(การรักษาปิตตะที่เพ่ิมขึ้น) ให้อยู่กับสิ่งที่มีความสุข คือการพบมิตร บุตรที่พูดด้วยความบริสุทธิ์ใจ 

และไร้เดียงสา สตรี (ผู้เป็นที่รัก) ที่มีศีลธรรมมีเกียรติ และอารมณ์ดี || 7 || 
 

(การรักษาปิตตะที่เพ่ิมขึ้น) ให้อาศัยในบ้านที่มีธารน้ำเย็น มีสวน และบ่อน้ำ  
มีทีอ่าบน้ำอันกว้างใหญ่ดี มีน้ำสะอาด และทราย || 8 || 

 
(การรักษาปิตตะที่เพ่ิมขึ้น) ให้อยู่กับสายน้ำที่มีดอกบัว ในกระท่อมบริเวณชายฝั่งที่มีต้นไม้มากมาย  

มีอารมณ์ผ่อนคลาย ดื่มนม บริโภคเนย และรักษาแบบวิเรจนะ || 9 || 
 

การรักษากผะที่เพ่ิมข้ึน คือ ใช้วิธีตีกษณะ (การบำบัดขนานแรง เช่น การอาเจียน)  
และวิธีวิเรจนะ คือ การทำให้ขับถ่าย บริโภคอาหารที่มีความแห้ง  

บริโภคอาหารในปริมาณน้อย บริโภคอาหารที่มีความแข็ง ร้อน เผ็ด ขม และฝาด || 10 || 
 

(การรักษากผะที่เพ่ิมข้ึน) ให้ดื่มเหล้าเก่า เสพเมถุน ต่ืนนอนในตอนกลางคืน   
ออกกำลังกายในแบบต่าง ๆ ไมว่ิตกกังวล และ นวดแบบแห้ง (รูกษะ) || 11 || 

 
(การรักษากผะที่เพ่ิมข้ึน) ให้รักษาด้วยวิธีวมนะ (บำบัดด้วยการอาเจียน) บริโภคซุปถ่ัว น้ำผึ้ง  

ใช้การรักษาเหมือนการลดความอ้วน รักษาด้วยวิธีการสูดควัน ใช้วิธีอดอาหาร  
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การล้างปาก ล้วนเป็นการกระทำที่ไม่มีความสุข เพ่ือความสุข || 12 || 
 

การรักษาทั้งหลายที่กล่าวถึงเป็นวิธีการรักษาสำหรับแต่ละโทษะ  
ควรกำหนดการรักษาให้เหมาะสมกับโทษะที่รวมตัวกัน || 13 || 

 
โดยทั่วไปโรคที่เกิดจากวาตะปิตตะ เหมือนกับโรคในฤดูร้อน  

โรคที่เกิดจากกผะวาตะ เหมือนกับโรคในฤดูใบไม้ผลิ เพราะอิทธิพลของวาตะ 
ส่วนโรคที่เกิดจากกผะปิตตะ เป็นเหมือนกับโรคในฤดูใบไม้ร่วง || 14 || 

 
 

ควรควบคุมโทษะอย่างถูกต้อง เมื่ออยู่ในระยะจยะ (เพ่ิมข้ึน) 
ในระยะโกปะ (เคลื่อนที่ไปยังโทษะอ่ืน) โทษะย่อมไม่มีการต่อต้านกัน 

เมื่อไตรโทษะเพ่ิมข้ึนพร้อมกัน ควรควบคุมโทษะที่มีอำนาจมากกว่าเสียก่อน || 15 || 
 

การรักษาโรคที่ทำให้โรคหนึ่งทุเลาลง แต่อีกโรคหนึ่งรุนแรงขึ้นนั้น เป็นการรักษาท่ีไม่ถูกต้อง  
การรักษาที่ถูกต้อง ย่อมทำให้โรคทุเลาลง และอีกโรคหนึ่งไม่รุนแรงขึ้น || 16 || 

 
การออกกำลังกาย ความร้อนที่เพ่ิมขึ้น การทำกิจกรรมไม่เหมาะสม  

และการเคลื่อนที่ของวาตะอย่างรวดเร็ว ทำให้โทษะเคลื่อนที่จากอวัยวะภายใน 
ไปยังเนื้อเยื่อ กระดูก และข้อต่อ || 17 || 

 
โทษะเคลื่อนที่จากอวัยวะภายในร่างกาย สู่ทางเดินอาหารจากการขับถ่าย  

โทษะที่เพ่ิมขึ้นส่งผลต่อการไหลเวียนในร่างกาย จึงควรควบคุมวาตะ || 18 || 
 

โทษะย่อมอยู่ในตำแหน่งของมัน และรอปัจจัยอ่ืน  
เมื่อได้เวลา และมีพลังเพิ่มข้ึน โทษะก็ย่อมเคลื่อนที่ไปบริเวณอ่ืน || 19 || 

 
เช่นนี้เมื่อโทษะไปอยู่ที่บริเวณอ่ืน และมีพลังมาก ให้ดูแลตำแหน่งของโทษะ 
แต่หากโทษะนั้นมีพลังทำลายตำแหน่งที่อยู่ ให้ควบคุมโทษะนั้นเสีย || 20 || 
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อาคันตุโทษะควรได้รับการรักษาภายหลังจากการรักษาตำแหน่งของโทษะ 
โดยทั่วไป เมื่อเวลาผ่านไปนานขึ้นอาการย่อมแย่ลง || 21 || 

 
เช่นนั้นแพทย์ไม่ควรรักษาด้วยความเร่งรีบ แต่ให้พึงสังเกตร่างกาย อัคนี และกำลังของผู้ป่วย  

ควรใช้วิธีการรักษาให้อาการในอวัยวะภายในทุเลาลง || 22 || 
 

(แพทย์) ควรบรรเทาโทษะของอวัยวะภายในร่างกายให้ลดลงด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
การอุดตันในช่องโสรตัส ร่างกายอ่อนแอ ร่างกายมีน้ำหนักมาก และไม่มีปฏิกิริยาจากวาตะ || 23 || 

 
รู้สึกข้ีเกียจ ระบบย่อยอาหารทำงานไม่ดี ถ่มน้ำลายบ่อยครั้ง มีอาการท้องผูก 

ปัสสาวะน้อย เบื่ออาหาร ร่างกายอ่อนเพลีย คืออาการของสามโทษะ  
ส่วน นิรามโทษะ ย่อมมีอาการตรงกันข้าม || 24 || 

 
เมื่อระบบเผาผลาญไม่แข็งแรง ของที่ไม่ถูกย่อยย่อมกลายเป็นของไม่ดีอยู่ในอามาศยะ (ท้องและลำไส้) 

สิ่งนั้นคือของเหลว เป็น อามะ || 25 || 
 

ผู้อื่นกล่าวว่า อามะ เกิดจากการปะปนของโทษะที่เพ่ิมมากขึ้น || 26 || 
 

โทษะ และทูษยะ (ธาตุและมละ) เมื่อผสมกับอามะ จะเรียกว่า สามะ  
และโรคที่เกิดขึ้นจากสามะ โรคนั้นย่อมเรียกว่า สามโรค || 27 || 

 
เมื่อสามโทษะทั้งหลาย แพร่กระจายไปทั่วร่างกายนั้น ไม่ควรทำลาย 

เพราะธาตุจะสูญหายไปด้วย เช่นเดียวกับการสกัดน้ำจากผลไม้ดิบ || 28 || 
 

ดังนั้นบริเวณท่ีมีสามโทษะจะถูกทำลาย หากโทษะพยายามที่จะขับออกมาพร้อมกับอามะ  
สามโทษะ รักษาได้ด้วยการบริโภคอาหารเพ่ือเพ่ิมระบบเผาผลาญ 

ควรรักษาด้วยวิธีเสนหนะ และเสวทนะ || 29 || 
 

 ควรรักษาด้วยวิธีโศธนะ ในเวลาที่เหมาะสม ขึ้นอยู่กับสุขภาพร่างกายของผู้ป่วย  
การรักษาที่เหมาะสมสำหรับขับของเสียในอามาศยะ คือการให้ยาทางปาก || 30 || 
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การให้ยาทางจมูก จะขับของเสียจากบริเวณเหนือลำคอ 
และการรักษาทางทวารหนัก จะขับของเสียจากลำไส้ (สามโทษะ) ที่เพ่ิมขึ้นมาก  

และเคลื่อนที่ผ่านบริเวณส่วนบนของร่างกายด้วยตัวเอง || 31 || 
 

ไม่ควรรักษาสามโทษะด้วยยา เพราะทำให้เกิดโรคทั้งหลายได้  
ควรเฉยเมยต่อสามโทษะนั้น ผู้ป่วยควรทานอาหารเบา และรักษาแบบปัญจกรรมะ || 32 || 

 
โดยปกติ ควรขับวาตะที่เพ่ิมข้ึนในฤดูร้อนออกจากร่างกายในเดือนศราวณะ  

ควรขับปิตตะที่เพ่ิมข้ึนในฤดูฝนออกจากร่างกายในเดือนการติกะ 
 และควรขับกผะที่เพ่ิมขึ้นในฤดูหนาวออกจากร่างกายในเดือนไจตระ || 33 ||  

 
ควรขับโทษะ (ออกจากร่างกาย) คือ วาตะ ปิตตะ กผะ ในฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

เพราะในฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว ย่อมมีความร้อนมาก  
มีน้ำฝนมาก และหนาวเย็นมาก (ตามลำดับ) || 34 || 

 
ส่วนช่วงรอยต่อระหว่างฤดูกาลเรียกว่า สาธารณกาละ  

พึงขับโทษะตามความเหมาะสม เพ่ือสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง || 35 || 
 

เมื่อได้รับผลจากฤดูหนาว ฤดูความร้อน และฤดูฝนแล้ว  
ควรรักษา ฟื้นฟูซ่อมแซม (ร่างกาย) ทีละน้อย  

แต่เมื่อเกิดความผิดปกติก็ไม่ควรทำการรักษาต่อไป || 36 || 
 

ควรให้ยาในช่วงเวลา คือ เมื่อท้องว่าง ก่อนทานอาหาร ระหว่างทานอาหาร หลังทานอาหารเสร็จ 
 ระหว่างมื้ออาหาร ทานแต่ละม้ืออาหาร ตลอดเวลา  

ทานผสมกับอาหาร ทานก่อนและหลังอาหาร ทานก่อนนอน || 37 || 
 

การทานยาเมื่อท้องว่าง เหมาะกับโรคที่เกิดจากกผะเพ่ิมมากข้ึน ทำให้ผู้ป่วยมีสุขภาพแข็งแรง 
การทานยาก่อนอาหาร เหมาะกับอาการจากวาตะเพ่ิมข้ึน 

การทานยาระหว่างอาหาร เหมาะกับอาการสมานวาตะ || 38 || 
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การทานยาหลังอาหาร เหมาะกับอาการวยานวาตะ  
ควรทานหลังอาหารเช้า และควรทานหลังอาหารเย็น เมื่อมีอาการอุทานวาตะ 

การทานยาระหว่างมื้ออาหาร เหมาะกับอาการเก่ียวกับปราณวาตะ 
การทานยาแต่ละมื้ออาหาร เหมาะกับอาการเก่ียวกับปราณวาตะ || 39 || 

 
การทานยาตลอดเวลาเหมาะกับอาการเป็นพิษ การอาเจียน อาการสะอึก  

การกระหายน้ำ อาการหายใจลำบาก และไอ 
การทานยาผสมกับอาหาร คือ การทานใช้ยาผสมเข้ากับอาหาร เหมาะกับอาการเบื่ออาหาร || 40 || 

 
การทานยาก่อนและหลังอาหาร เมื่อทานอาหารเบา เหมาะกับการสั่นเทา  

อาการชักกระตุก อาการสะอึก 
การทานยาก่อนนอน เหมาะกับโรคที่เกิดบริเวณเหนือจมูกและคอ || 41 || 

 
จบอัธยายะท่ีสิบสามในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   

 
อัธยายะที่สิบสี่ 

ชื่อว่า ทวิวิโรธกรมณียะ อัธยายะ 
 

ต่อไปนี้จะกล่าวถึง ทวิวิโธปกรมณียะ อัธยายะ 
ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 

 
โรคเกิดได้จากสองประการเช่นเดียวกับการรักษาจำแนกได้ 2 ประการ  
ประการแรกคือ สันตรรปณะ ประการที่สองคือ อปตรรปณะ || 1 || 

 
การรักษาแบบสันตรรปณะ หมายถึง พํฤหณะ นั้นทำให้ร่างกายหนักข้ึน  

ส่วนการรักษาแบบอปตรรปณะ หมายถึง ลังฆนะ นั้นทำให้ร่างกายเบาลง || 2 || 
 

โดยทั่วไป พํฤหณะ มีอิทธิพลจากดินและน้ำ  
ส่วนลังฆนะมีอิทธิพลจากสิ่งที่เหลือ || 3 || 
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วิธีเสนหะ รูกษณะ เสวทนะ และ สตัมฺภนะ เป็นวิธีการรักษาของทั้งสองประการ  
เพราะทุกสิ่งล้วนมีสองประการเช่นกัน  

ส่วนวิธีการรักษาแบบลังฆนะ มีสองประเภทคือ โศธนะ และ ศมนะ || 4 || 
 

โศธนะ เป็นวิธีการขับโทษะออกไปจากร่างกาย มี 5 ประเภท (ปัญจกรรมะ) 
 ได้แก่ นิรูหะ (การทำความสะอาดทวารหนัก) วมนะ (การทำให้อาเจียน)  

กายเรกะ (วิเรจนะ คือการใช้ยาถ่าย) ศิโรเรกะ (นัสยะ คือการหยอดน้ำมันที่จมูก) 
 และ อสรวิสรุติ (รักตโมกษณะ คือการขับเลือด) || 5 || 

 
ศมนะ เป็นวิธีที่ไม่ได้ขับโทษะออกจากร่างกาย ไม่ทำให้โทษะปกติ (สมโทษะ) เพิ่มข้ึน  

แต่ทำให้โทษะที่ผิดปกติ (วิษมโทษะ) ให้กลับมาปกติ มี 7 ประเภท || 6 || 
 

(ศมนะ มี 7 ประเภท) ได้แก่ ปาจนะ (เร่งระบบเผาผลาญ) ทีปนะ (เพ่ิมความอยากอาหาร) 
กษุตะ (การอดอาหาร) ตฺฤตะ (การอดน้ำ) วยายามะ (การออกกำลังกาย) 

อาตปะ (การรับแสงแดด) มารุตะ (การรับลม) 
(ส่วน) การักษาแบบ พํฤหณะ ใช้วิธี ศมนะ สำหรับ (การรักษา) วาตะ และ ปิตตะวาตะ || 7 || 

 
การรักษาแบบ พํฤหณะ เหมาะกับผู้อ่อนแอจากโรค ผู้อ่อนแอจากการรักษา  

ผู้อ่อนแอจากการเสพสุรา ผู้อ่อนแอจากการเสพเมถุนมากเกินไป 
ผู้อ่อนแอจากความเศร้า ผู้ที่มีน้ำหนักมาก นักท่องเที่ยว (ในระยะทางไกล) 

ผู้ที่มีอาการบาดเจ็บที่หน้าอก ผู้ที่อ่อนเพลียจากการบาดเจ็บ  
ผู้ที่มีร่างกายแห้ง และผู้ที่มีความอ่อนเพลีย แบบวาตะ || 8 || 

 
(การรักษาแบบพํฤหณะ) เหมาะกับผู้ตั้งครรภ์ ผู้หญิงที่คลอดบุตร เหมาะกับเด็ก ผู้สูงอายุ 

เหมาะกับช่วงฤดูร้อน ในการรักษาให้บริโภคเนื้อสัตว์ นม น้ำตาล ฆี  
และสวนทวารด้วยสารที่มีรสหวาน และมัน || 9 || 

 
(การรักษาแบบพํฤหณะ) คือ การนอนบนเตียงที่สบาย การนวดน้ำมัน การอาบน้ำ 

การใช้ชีวิตให้มีความสุข และทำจิตใจให้เบิกบาน 
การรักษาแบบลังฆนะ เหมาะกับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้มีอามโทษะ  

ผู้รับการรักษาด้วยน้ำมันมากเกินไป ผู้มีไข้ ผู้ที่ปวดเมื่อยบริเวณต้นขา และผู้เป็นโรคผิวหนัง || 10 || 
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(การรักษาแบบลังฆนะ) เหมาะกับผู้ที่เป็นเริม ฝี เป็นโรคเกี่ยวกับช่องท้อง 
 เป็นโรคที่ศีรษะ คอ และดวงตา เป็นโรคอ้วน การรักษาแบบลังฆนะ เหมาะกับฤดูน้ำค้าง || 11 || 

 
วิธีโศธนะ เหมาะกับผู้ที่เป็นโรคอ้วนมาก มีร่างกายแข็งแรง เป็นผู้มีปิตตะและกผะโดดเด่น 

เหมาะกับผู้มีอามโทษะ เป็นไข้ อาเจียน มีอาการ ท้องเสีย และเป็นโรคหัวใจ || 12 || 
 

(วิธีโศธนะ) เหมาะกับผู้มีอาการท้องผูก มีน้ำหนักตัวมาก มีอาการเรอ และคลื่นไส้ เป็นต้น 
ส่วนผู้ที่เป็นโรคอ้วนปานกลาง และมีร่างกายแข็งแรงปานกลาง 

ควรรักษาด้วยวิธีเร่งระบบเผาผลาญ และเพ่ิมความอยากอาหารก่อน || 13 || 
 
 

ผู้ที่เป็นโรคจากโทษะที่เพ่ิมข้ึน ผู้ที่เป็นโรคอ้วน และมีร่างกายไม่แข็งแรง ผู้ที่อดอาหาร 
และผู้ที่อดน้ำ เหมาะกับการรักษาด้วยวิธี ศมนะ || 14 || 

 
ส่วนผู้ที่มีความแข็งแรงปานกลาง เหมาะกับการรักษาด้วยวิธีการรับลม การรับ 

แสงอาทิตย์ และการออกกำลังกาย เช่นเดียวกับผู้ที่ร่างกายอ่อนแอ 
ผู้ที่ได้รับการรักษาแบบลังฆนะ ก็ไม่ควรรักษาแบบพํฤหณะ  

ส่วนผู้ที่ได้รับการรักษาแบบ พํฤหณะ ควรรักษาแบบลังฆนะอย่างนิ่มนวล || 15 || 
 

การรักษาอย่างเหมาะสมขึ้นอยู่กับกาลเทศะ สภาพร่างกาย และอาการ 
การรักษาแบบ พํฤหณะ ช่วยบำรุงกำลัง และ รักษาโรคได้ || 16 || 

 
การรักษาแบบลังฆนะ ทำให้ประสาทสัมผัสชัดเจนขึ้น 

ช่วยขับของเสียออกจากร่างกาย ร่างกายเบาลง มีความอยากอาหาร มีความรู้สึกหิว 
และกระหาย หัวใจปลอดโปร่ง มีอาการเรอ และบริเวณลำคอสะอาดขึ้น || 17 || 

 
(การรักษาแบบลังฆนะ) ทำให้อาการของโรคทุเลาลง ร่างกายกระปรี้กระเปร่า 

 มีความกระตือรือร้นไม่ข้ีเกียจ ส่วนการรักษาโรคที่มีความรุนแรง (จะกลา่วต่อไป) || 18 || 
 

โรคที่มีอาการรุนแรงเกินไป และน้อยเกินไปนั้นจะกล่าวต่อไป 
ตามรูปลักษณะของการรักษาทั้งแบบหนักและเบา || 19 || 
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หากรักษาแบบพํฤหณะมากเกินไป ทำให้น้ำหนักเพ่ิมมากข้ึน เกิดวัณโรคต่อมน้ำเหลืองบริเวณคอ 
เป็นโรคเบาหวาน เป็นไข้ เกิดเนื้องอกบริเวณช่องท้อง เป็นโรคฝีคัณฑสูตร ติดเชื้อบริเวณทวารหนัก 

มีอาการไอ มีภาวะหมดสติ ปัสสาวะขัด เป็นโรคเรื้อนท่ีน่าเกลียดน่ากลัว || 20 || 
 

โรคดังกล่าวต้องทำลาย เมทัส (ไขมัน) วาตะและกผะ ทั้งหมดออกไปโดยใช้ 
กุลัตถะ (ม้ากรัม) จูรณะ (ข้าวคลุกงา) ศยามากะ (ข้าวฟ่าง) ยวะ (ข้าวบาร์เล่ย์) 

มุทคะ (ถ่ัวเขียว) น้ำผสมน้ำผึ้ง || 21 || 
 

บริโภคโยเกิร์ต สะเดา ขับถ่าย และทำให้ตื่นตัว  
จิบน้ำผึ้งผสมกับตรีผลา คุฑูจิ (บอระเพ็ด) และ อัภยะ (สมอไทย) ทุกวัน || 22 || 

 
บริโภค รสาญชนะ ปัญจมูละที่ด ี

น้ำมันของคุคคุละกับอัคนิมันถะ || 23 || 
 

ใช้ผงวิฑังคะ (ส้มกุ้ง) นาคระ (ขิง) กษาระ (สิ่งที่เป็นกรดด่าง) 
เหล็ก ข้าวบาร์เล่ย์ และมะขามป้อมผสมกับน้ำผึ้ง จะช่วยทำลายโทษะ และลดน้ำหนักได้ || 24 || 

 
(ใช้) พิศา (ขม้ิน) สองหน่วย พฤหตปะ (มะเขือม่วง) สองหน่วย หปุษา (จูนิเปอร์) 

รากของปาฐะ (เครือหมาน้อย) และรากของ เกมพุกะ (หมากสง) 
สิ่งเหล่านี้ผสมกับน้ำผึ้ง ฆี และน้ำมัน เข้าด้วยกันเท่า ๆ กัน || 26 || 

 
บริโภค 16 ส่วนของ สักตุ (แป้งข้าวโพด) จะบรรเทาโรคที่กล่าวมาข้างต้น  
รวมถึงโรคผอมเกินไป (อติสเถาลยะ) โรคทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น || 27 || 

 
(และโรคอ่ืน) ได้แก่ โรคหัวใจ กามลา (มักมากในกาม) ศิวตระ (รอยด่างขาว)  

ศิวาสะ (การหายใจลำบาก) กาสะ (ไอ) คัลครหะ (สิ่งอุดตันในลำคอ)  
ทำให้เกิดสติปัญญา ความรอบรู้ ช่วยในการจดจำ เร่งการทำงานของอัคนีในร่างกาย || 28 || 

 
อาการอิติกาศรยา (อาการผอมเกินไป) ทำให้มีอาการวิงเวียน ไอ กระหายน้ำอย่างมาก 

ไมม่ีความอยากอาหาร ร่างกายขาดความชุ่มชื้น ระบบเผาผลาญบกพร่อง  
นอนได้น้อยลง มีปัญหาเกี่ยวกับการมองเห็น การได้ยิน มีอสุจิน้อย 
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ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ร่างกายอ่อนแอ || 29 || 
 

มีอาการเจ็บบริเวณท่อปัสสาวะ หัวใจ ศีรษะ น่อง ต้นขา และบริเวณเหนือหัวไหล่ เป็นไข้ 
มีอาการพูดเพ้อเจ้อ มีอาการเรอ อ่อนเพลีย อาเจียน ปวดบริเวณกระดูกและข้อต่อ || 30 || 

 
มีอาการอุจจาระ และปัสสาวะติดขัด ทั้งนี้เกิดจากการรักษาแบบลังฆนะมากเกินไป 

ความผอมดีกว่าความอ้วน เพราะไม่มีการรักษาสำหรับความอ้วน || 31 || 
 

ไม่มีการรักษาแบบพํฤหณะ และลังฆนะที่สามารถกำจัดเมทัส (ไขมัน)  
ระบบเผาผลาญ และวาตะที่มากเกินไปได้ 

ความผอมรักษาได้ด้วยการบริโภค (อาหาร) ที่มีรสหวาน มีความมัน  
และหลีกเลี่ยงการบริโภคอย่างมีความสุข || 32 || 

 
ความอ้วนรักษาได้โดยบริโภคอาหารแบบตรงข้ามกับการรักษาความผอม 

 และควรบริโภคอาหาร และใช้ยาทั้งหมดตามการรักษาแบบพํฤหณะ || 33|| 
 

ความผอมจะเป็นเหมือนหมู่ป่าได้เมื่อไม่วิตกกังวล ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข มีจิตใจมั่นคง 
แน่วแน่ บริโภคอาหารที่ช่วยบำรุงกำลัง และนอนหลับพักผ่อนให้มาก || 34 || 

 
ไม่มีสิ่งใดอ่ืนเหมือนเนื้อสัตว์ที่จะทำให้ร่างกายหนักขึ้นได้  

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สัตว์กินเนื้อ เพราะพวกมันกินเนื้อเสียเอง || 35 || 
 

อาหารหนักและไม่ถูกหลัก (โภชนาการ) ทำให้อ้วน ส่วนอาหารในลักษณะตรงข้ามทำให้ผอม 
ยวะ (ข้าวบาร์เล่ย์) ทำให้เกิดความอ้วน และโคธูมะ (ข้าวสาลี) ทำให้เกิดความผอม || 36 || 

 
แม้โทษะย่อมทำให้เกิดโรคได้มากมาย แต่การรักษาหลักคือ 2 ประเภทนี้ || 37 || 

 
จบอัธยายะท่ีสิบส่ีในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   

 
อัธยายะที่สิบห้า 

ชื่อว่า โศธนาทิคณสังครหะ อัธยายะ 
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ต่อไปนี้จะกล่าวถึง โศธนาธิคณสังครหะ อัธยายะ 

ที่กล่าวไว้แล้วโดยอาเตรยะ และมหาฤๅษีทั้งหลาย | 
 

ฉรทนะ คณะ (ทำให้อาเจียน) มีสมุนไพร คือ มัทนะ (ขี้กาเทศ) 
มธุกะ (ชะเอมเทศ) ลัมพะ (แตงกวาขม) นิมพะ (สะเดา) พิมพี (ตำลัง) วิศาลฤ (ข้ีกาเทศ) 

ตระปุส กุฏชะ (โมกหลวง) มูรวา (ครามเกา/เปิก) เทวทาลี (ฟักทองชนิดหนึ่ง) 
กฤมิฆนะ (ส้มกุ้ง) วิทุละ (หวายขม) ทหนะ (รักขน/เม็ดมะม่วงหิมพานต์อินเดีย) 

 จิตระ (พยับหมอก/เจตมูลเพลิงฝรั่ง) โกศวตีทั้งสอง กรัญชะ (หยีน้ำ/มะเดื่ออินเดีย) 
กณะ (ดีปลี) วจะ (ว่านน้ำ) เอลา (กระวาน) และ สรรษปะ (มัสตาร์ดจากพืช) || 1 || 

 
วิเรจนะ คณะ (ทำให้ขับถ่าย) มีสมุนไพร คือ นิกุมกะ (ไม้พุ่มชนิดหนึ่ง) กุมภะ (ฟักทองชนิดหนึ่ง) 

ตรีผลา ควากษี (แตงกวาขม) สนุกะ (ส้มเช้า) สังขินี นีลิน (คราม/นาโค) 
ติลวกะ (หูกวาง/เหมือด) ศัมยากะ (คูณ) กัมปิลลกะ (มะกายคัด)  
เหมทุคธา (มะเดื่อชุมพร/มะเดื่ออทุมพร) นม และปัสสาวะ || 2 || 

 
นิรูหนะ คณะ (ยาสวน) มีสมุนไพร คือ มัทนะ (ถั่วขี้กาเทศ) กุฏชะ (โมกหลวง) 

วจะ (ว่านน้ำ) ทศมูละ ทารุ (สนซีดาร์อินเดีย) ราสนะ (กำยาน/ไม้ยางหอม) ยวะ (ข้าวบาร์เลย์) 
มิคิ (วาเลอเรียน) กฤตเวธนะ (บวบเหลี่ยม) กุสถะ (ม้ากรัม) น้ำผึ้ง เกลือก และ ตริวฤตา || 3 || 

 
ศิโรวิเรจนะ คณะ มีสมุนไพร คือ เวลละ (ส้มกุ้ง) อปามารคะ (พันงู)  

วโยหะ (สมุนไรร้อน 3 ชนิด พริกไทย ดีปลี ขิง) ทารวี (ขม้ินต้น) สุราละ (ครั่ง/ยางนา)  
เมล็ดของพฤหติ (มะแว้ง) เมล็ดของ คิคุระ (มะรุม) มาธุกสาระ (วงศ์พิกุล)  

ไสนธนะ (เกลือสินเธาว์) ตากษรยไศละ (สาละ) ตรุฏิทั้งสอง (กระวานเทศ) ปฤถอีกะ (เทียนดำ) || 4 || 
 

วีทารยาทิ คณะ (ทำลายวาตะ) มีสมุนไพร คือ ภัทรธารุ (สนซีดาร์หิมาลัย) นตะ (พุดจีบ)  
กุษฐะ (โกศกระดูก) ทศมูละ พละทั้งสอง (คือ พละ: หญ้าขัดใบป้อม, อติพละ: อติพลา)  

และสมุนไพรในวีรตราทิ || 5 || 
 

 (ทำลายปิตตะ) มีสมุนไพร คือ ทูรวา (หญ้าแพรก) อนันตะ (ชวาสา/พืชกระกูลถั่ว) 
นิมพะ (สะเดา) วาสะ (เสนียด) อาตมคุปตะ (หมามุ่ยดำ/หมามุ่ยอินเดีย)  
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คุณละ (เลา/สกุลอ้อย) อภีรุ (ผักชีช้าง) คีตปากี (โพเอิร์บ/ยาขัดใบป้อม) ปริยังคุ (ข้าวฟ่างหางหมา) 
สมุนไพรในนยโคธาถิ คณะ และ ปัทมกาทิ คณะ  

สถิระท้ังสอง (อีเหนียว), ปัทมะ (ดอกบัว) วมุนะ (แห้วหมู) || 6 || 
 

สมุนไพรในอารควธาทิ คณะ อรกาทิ คณะ มุษกาทิ คณะ อสนาทิ คณะ สุรสาทิ คณะ 
มุสตาทิ คณะ และ วัตสกาทิ คณะ ช่วยทำให้กผะลดลง || 7 || 

 
ชีวนียะ คณะ (บำรุงซ่อมแซมร่างกาย) มีสมุนไพร คือ ชีวันตี (ชิงช้าชาลี)  
กาโกลีทั้งสอง เมทะทั้งสอง และมหาเมทะทองหลาวลาย/ทองหลาวด่าง)  

มุทคปรณี (กรัมป่า) มาษปรณี (ไม้พุ่มชนิดหนึ่ง) ฏษภกะ ชีวกะ และมธุกะ (ชะเอมเทศ) || 8 || 
 

วีทารยาธิ คณะ มีสมุนไพร คือ วิทารี (ช้อยนางรำ) ปัญจางคุละ (ละหุ่ง) 
วฤศจิกาลี (ตำแยอินเดีย) วฤศจีวะ (หญ้าขม/ผักขม) เทวาหวะ (หญ้าขัดมอน) ศูรปปารณี (กรัมป่า) 

กัณฑูกรี (หมามุ่ย/ถั่วเวลเวต) สมุนไพรในชีวนปัญจมูละ และ หวสวปัญจมูละ  
โกปตุตา และตริปาที (เถ้าคันขาว) || 9 || 

 
วีทารยาทิ คณะ นี้ดีต่อหัวใจ ดีต่อผู้ที่เป็นโรคอ้วน ช่วยลดวาตะปิตตะ ช่วยบรรเทาอาการซูบผอม 
บรรเทาเนื้องอกในช่องท้อง ลดอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย อาการหายใจไม่ออก และไอ || 10 || 

 
สาริวาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ สาริวะ (ออกซาร์พาอินเดีย) อุศีระ (หญ้าแฝกหอม) 

กาศมรยะ (ซ้อ) มธุกะ (ชะเอมเทศ) ศิศิระทั้งสอง (แฝกหอม)  
ยัษฏี (ไม้เท้ายายม่อม) และปรูษกะ (มาลัย) ช่วยบรรเทาอาการแสบร้อน  

ภาวะเลือดออกผิดปกติ ความกระหาย และไข้ || 11 || 
 

ปัทมกาทิ คณะ (บำรุงน้ำนม) มีสมุนไพร คือ  ปัทมกะ (พญาเสือโคร่ง) ปุณทระ (โนรา) 
วฤทธิ (กล้วยไม้, สกุลนางอ้อ) ตุคะ (อาวแดง) ฤทธิ (กล้วยไม้ประเภทหนึ่ง) ศฤงคี (โคกกระออม) 

อมฤตะ (สมอดีงู) และสมุนไพรทั้ง 10 ตัว ในชีวนียะ คณะ  
(ปัทมกะ คณะ) ช่วยในการ ผลิตน้ำนม ลดวาตะปิตตะ ช่วยบำรุงกำลัง  

ทำให้มีชีวิตชีวา ทำให้อ้วน และเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ || 12 || 
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ปรูษกาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ ปรูษกะ (มาลัย) วรา (ตรีผลา) ทรากษา (ลูกเกด) กัฏผละ (หม่อนอ่อน) 
กตกาผละ (นัทยืนต้น/ผลนัทยืนต้น) ราชาหวะ (บุนนาค) ทาฑิมะ (ทับทิบ) ศากะ (สัก) 

ช่วยบรรเทาความกระหาย ความผิดปกติเก่ียวกับปัสสาวะ  
และช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะ || 13 || 

 
อัญชนาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ  อันชนะ (อัญชัน) ผลินี (สลอดน้ำ) มางสี (โกฐชฎามังสี)  

ปัทมะ (ดอกบัว) อุตปละ (บัวเผื่อน) รสาญชนะ และนาคหวะ  
ช่วยบรรเทาอาการเป็นพิษ อาการแสบร้อนในร่างกาย และช่วยลดปิตตะ || 14 || 

 
ปโฏลาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ ปโฏละ (บวบ) กฎโรหิณิ (กุหลาบหิมะ) 
จันทนะ (จันทน์) มธุสรวะ (สกุลลิ้นมังกร) คุฑูจิ (บอระเพ็ด) และ ปาฐะ  

ช่วยบรรเทาความรุนแรงของกผะปิตตะ รักษาโรคเรื้อน ไข้ ขับพิษ บรรเทาการอาเจียน  
เพ่ิมความอยากอาหาร และรักษาโรคดีซ่าน || 15 || 

 
คุฑูจยาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ คุฑูจี (บอระเพ็ด) ปัทมกะ (พญาเสือโคร่ง) 

อริษฏะ (สะเดา) ธานกะ (ผักชีลา/หอมป้อม) และรักตจันทนะ (ฝาง)  
ช่วยบรรเทาความรุนแรงของปิตตะกผะ บรรเทาอาการไข้ อาเจียน 
อาการแสบร้อน ความกระหาย และเพ่ิมการย่อยอาหาร || 16 || 

 
อารควาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ อารควธะ (คูณ/ราชพฤกษ์) อินทรยวะ (พุดพิชญา)  

ปาฏลิ (ปาฏลี/ดอกแคฝอย) กากติกตะ (เครือ/มะกล่ำตาหนู) พิมพะ (สะเดา) 
อมฤตะ (สมอดีงู) มธุรสะ (กระแจะ) สรุววฤกะ (ลินมังกร) ปาฐะ  
ภูนิมพะ (ฟ้าทะลายโจร) ไสรยกะ (หญ้าชนิดหนึ่ง) ปโฏละ (บวบ)  

กรัญชะท้ังสอง (กรัญชะ: หยีน้ำ/สวาด, ลกกรัญชะ) สัปตฉทะ (มังคุดเปรี้ยว)  
อัคนิ (ละหุ่ง) สุษวี (สกุลมะระ) พาณะ (อังกาบ) และโฆษฏะ (ขน) || 17 || 

 
อารควธาทิ คณะ ช่วยบรรเทาการอาเจียน โรคเรื้อน ไข้ บรรเทาความรุนแรงของกผะ  

รักษาอาการคัน โรคเบาหวาน และช่วยทำความสะอาดบาดแผลหนัก || 18 || 
 

อสนาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ อสนะ (ประดู่อินเดีย) ติทิศะ (โรสวูดอินเดีย) มูรชะ (ต้นเบอร์ช) 
เศวตวาหะ ปรกียะ กทระ (ดอกมิโมซ่า) ภัณฑี  ศิมศิปะ (พืชวงศ์พะยูง)  
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เภษศฤงคี (พืชไม้เลื้อยชนิดหนึ่ง) ตริหิมะ (ต้นแห้ม) ตลปลาศะ (รากของทองกวาว)  
โชงคกะ (ไม้ว่านหางจระเข้) กรมุกะ (หมากสง) ธวะ กลิงคะ (จามจุรี/มะรุมป่า) 

ฉาคกรณะ (สักท่ัวไป) ไออกรณะ || 19 || 
 

อสนาทิ คณะ ช่วยรักษาอาการด่างขาว โรคเรื้อน บรรเทาความรุนแรงของกผะ  
รักษาบาดแผล โรคดีซ่าน โรคเก่ียวกับทางเดินปัสสาวะ และโรคอ้วน || 20 || 

 
วรุณาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ วรุณะ (กุ่มน้ำ) ไสรยกะ (หญ้าประเภทหนึ่ง) 

ศตาวรี (ผักชีช้าง) ทหนะ (รักขน/เม็ดมะม่วงหิมพานต์อินเดีย) โมรฏะ พิลวะ (มะตูม)  
วิษาณิกะ (เอ้ืองเพชรมา) พฤหตี (สกุลมะเขือ/มะเขือม่วง) กรัญชะ (หยีน้ำ) ชยะ (สมอไทย) 

พหัลปัลลวะ (ก้านของหญ้าดิลล์) ทรกะ (เลา/หญ้า) และรุชากระ (มะเฟือง) || 21 || 
 

วรุณาทิ คณะ ช่วยบรรเทาความรุนแรงของกผะ ลดความอ้วน อาหารไม่ย่อย  
รักษาอาการแข็งตึงบริเวณต้นขา บดอาการปวดศีรษะ บรรเทาฝีหนองในช่องท้อง || 22 || 

 
อูษกาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ อูษกะ (พืชยืนต้นชนิดหนึ่ง) ตุตถกะ (จุนสี) 

หิงคุ (มหาหิงค์) กาสีสะทั้งสอง ไสนธวะ (เกลือสินเธาว์) และสลิลาชตุ (ยางมะตอย)  
ช่วยบรรเทาอาการปัสสาวะขัด นิ่วในกระเพาะปัสสาวะ เนื้องอกในช่องท้อง โรคอ้วน  

และบรรเทาความรุนแรงของกผะ || 23 || 
 

วีรตราทิ คณะ มีสมุนไพร คือ เวลลันตระ (ต้นไม้ชนิดหนึ่ง) อรณี (อรณี/ช้ำเลือด)  
พุกะ (แค) วฤษา (จอกหูหนู/หมามุ่ย) ศมเภทะ โคกัณฏะ อิตกฏะ (กกประเภทหนึ่ง) สหจระ (อังกาบ) 

พาณะ (สังกรณ์/หญ้าหงอนไก่) กาศะ (เลา) กุศะ (หญ้าประเภทหนึ่ง) คุณฐะ (ธูปฤๅษี/กกธูป) 
คุนทรา (แห้วหมู) พัลลูกะ (เพกา) เมรฏะ และ กุรัณฏะ (ใบน้ำ) 

กรัมภา (ผักชีช้าง) และปารทะ || 24 || 
 

วีรตราทิ คณะ ช่วยรักษาโรคที่เกิดจากวาตะในกระเพาะปัสสาวะ  
บรรเทาอาการปัสสาวะขัด ผลจากการอั้นปัสสาวะ และความเจ็บปวด || 25 || 

 
โรธราทิ คณะ มีสมุนไพร คือ โรธระ (เหมือด) ศาพรกโรธระ (เหมือดขาว) 

ปลาศะ (กวาวต้น/ทองกวาว) ชิงคิณี (อ้อยช้าง/กอกกัน) กัฏผละ (หม่อนอ่อน) ยุกตะ  
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กุตสิตามพะ (กทัมพะ/กระทุ่ม) กทลี (กล้วย) คตโศกะ (โสก) เอลวาลุ (มะขวิด) 
ปริเปลวะ (แห้วหมู) และโมจะ (กล้วย) || 26 || 

 
โรธราทิ คณะ ช่วยรักษาโรคอ้วน และโรคที่เกิดจากของกผะ 

ความผิดปกติของช่องคลอด ช่วยขจัดสิ่งกีดขวาง (ในการเคลื่อนที่) ของโทษะ 
ดีต่อสี (ผิว) และยังช่วยขับพิษด้วย || 27 || 

 
อรกาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ อรกะ (ดอกรัก) อลรกะ (ดอกรัก) 

นาคทันตี (หญ้างวงช้าง) วิศัลยา ภารังคี (ไม้เท้ายายม่อม)  
ราสนา (กำยาน/ไม้ยางหอม) วฤศจิกาลี (ตำแยอินเดีย) ปรกัรยะ (กระเชา) ปรัตยักบุษปี (พันงู) 

ปีตไตลา (โคกกระออม) อุทกีรยา (หยีน้ำ/มะเดื่ออินเดีย) เศาตา (ท้ังก้อน) 
ตาบสะ (ขมิ้นอ้อย) และ วฤกษะ (พุดพิชญา) || 28 || 

 
อรกาทิ คณะนี้ ช่วยบรรเทาความรุนแรงของกผะ โรคอ้วน ช่วยขับพิษ 

รักษาบาดแผล โรคเรื้อน และยังช่วยทำความสะอาดท่อปัสสาวะ || 29 || 
 

สุรสาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ สุรสะทั้งสอง (กะเพราขาว/กะเพราดำ) 
ผณิชฌะ (ต้นมาจอแรม) กาลมาละ (กะเพราะแดง)วิฑังคะ (ส้มกุ้ง) บรพุสะ  

วฤษกรณี กฏผละ (หม่อนอ่อน) กาสมรทะ (ขี้เหล็กเทศ) กษวกะ (พันงู) 
สรสี (กระแจะ) ภารังคี (ไม้เท้ายายม่อม) การมุกะ (เลียน) กากมาจี (มะแว้งต้น) 

กุลหละ (พืชมีหนาม) วิษมุษฏิ (เลียน) ภูสตฺฤณะ และภูตเทศะ (โกฏชฎามังสี) || 30 || 
 

สุรสาทิ คณะ ช่วยบรรเทาความรุนแรงของกผะ โรคอ้วน ช่วยรักษาบาดแผน โรคหวัด  
เพ่ิมความอยากอาหาร บรรเทาอาการหายใจลำบาก ไอ  

และช่วยทำความสะอาดบาดแผลอีกด้วย || 31 || 
 

มุษกาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ มุษกกะ (มะกอกโคก) สรุคะ วระ (ตรีผลา)  
ทวีปิ (พยับหมอก/เจตมูลเพลิงขาว) ปลาศะ (ทองกวาว) ธวะ และศิมศิปะ (ชิงชันอินเดีย/ประดู่แขก) 

(คณะนี้) ช่วยรักษาเนื้องอกในท้อง โรคเบาหวาน โรคโลหิตจาง โรคอ้วน ริดสีดวงทวาร 
บรรเทาความรุนแรงของกผะ และความผิดปกติของอสุจิ || 32 || 
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วัตสกาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ วัตสกะ (มวกใหญ่) มุรวฤ ภารังคี (ไม้เท้ายายม่อม)  
กฏกะ (โกศก้านพร้าว) มรีจะ (พริก) ธุณปริยา (สกุลผักบุ้ง) คัณฑีระ (พันงูขาว) 

เอลา (กระวาน) ปาฐะ อชาชี (เมล็ดยี่หร่า/เทียนขาว) กัฏวังคะ ผลา (ถ่ัวชนิดหนึ่ง)  
อัชโมทะ (ไม้ล้มลุกชนิดหนึ่ง) สิทธรถะ (มัสตาร์ดจากสกุลผักกาดขาว) วจะ (ว่านน้ำ) || 33 || 

 
ชีรกะ (ยี่หร่า) หิงคุ (มหาหิงค์) วิฑังคะ (ส้มกุ้ง) ปศุคันธา (อีเหนียว)  

และ ปัญจโกลกะ (ดีปลี รากดีปลี เจตมูลเพลิงฝรั่ง ขิง และจวิกา (ดีปลี)) คณะนี้ช่วยบรรเทาความ
ผิดปกติของวาตะกผะ ช่วยลดไขมัน รักษาอาการริดสีดวงจมูกอับเสบ  

เนื้องอกในท้อง ไข้ภาวะโคลิค และริดสีดวงทวาร || 34 || 
 

วจาทิ คณะ หรือ หริทราทิ คณะ มีสมุนไพร คือ วจะ (ว่านน้ำ) ชลทะ (แห้วหมู) 
เทวาหวะ (เทวทารุ: ซีดาร์หิมาลัย) นาคระ (ขิง) อติวิษา (พืชที่มีพิษมาก) อัภยะ (สมอไทย) 

หาริทระทั้งสอง ยัษฏิ (ไม้เท้ายายม่อม) กลศิ (ชะเอมเทศ)  
กุฏะ (พืชตระกูลถั่ว) และ โชทภวา (โมกหลวง) || 35 || 

 
หริทราทิ คณะ ช่วยบรรเทาอาการอุจจาระร่วงเฉียบพลันจากการสะสมของอามโทษะ 

ช่วยลดความอ้วน บรรเทาความรุนแรงของกผะ ความข้นเหนียวและยังช่วยผลิตน้ำนม || 36 || 
 

ปริยังควาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ ปริยังคุ ปุษปา (ดอกข้าวฟ่างหางหมา)  
ปัทมะ (ดอกบัว) ปัทมราชะ โยชนวัลลี (ฮากแดง) อนันตะ มานทรุมะ (โพ) โมจรสะ สมังคะ               

ปุนนาคะ (ดอกบัวขาว) ศีตะ มุทนียะ (พืชที่ทำให้มึนเมา) || 37 || 
 

อัมพัษฐาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ อัมพัษฐา (พุทธชาด (พืชสกุลมะลิ) 
มธุกะ (ชะเอมเทศ) นมัสกริ (ต้นไม้ชนิดหนึ่ง) นันที วฤกษะ (ยม/ไม้ยมหอม) 

ปลาศะ (ทองกวาว) กัจฉุรา (หมามุ่ย) โรธระ (เหมือด) ฉาตกี พิลวเปศิกะ (มะตูม)  
กัฏวังคะ และ กมลรชะ || 38 || 

 
ปริยังควาทิ คณะ และ อัมพัษฐวาทิ คณะช่วยบรรเทาอาการท้องร่วงเรื้อรัง  

ภาวะกระดูกหัก ดีต่อปิตตะ และยังช่วยรักษาบาดแผลได้ || 39 || 
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มุสตาท ิคณะ มีสมุนไพร คือ มุสตะ (แห้วหมู) วจะ (ว่านน้ำ) อัคนิ (เจตมูลเพลิงขาว) นิ 
ศาท้ังสอง (ขมิ้น) ติกตะ (หูกวาง/) พัลลาตะ (รันขน/เม็ดมะม่วงหิมพานต์อินเดีย) ปาฐะ ตริผลา (ตรี

ผลา) วิศาขะ กุษฐะ (บัวหิมะ) ตรุฏิ (กระวานเทศ) และไหมอตี 
ช่วยรักษาความผิดปกติของมดลูก น้ำนม และช่วยทำลายมละ (ของเสีย) || 40 || 

 
นยโครธาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ นยโครธะ (บันยัน) ปิปปละ (โพ) สทาผละ (มะเดื่อชุมพร/อุทุมพร) 

โรธระ (เหมือด) ชัมพุ (หว้า) อรชุนะ (เทอร์มินาเลีย/สมอเทศ) กปิตนะ (โพทะเล)  
โสมวัลกา (ต้นไม้ชนิดหนึ่ง) ปลากษะ (ผักเอือด) อามระ (มะม่วง) วัญชุละ  

ปริยาละ (มะม่วงหัวแมงวัน) ปลาศะ (ทองกวาว) พันที (ไม้ยมหอม) โกลี (พุทธาจีน) 
กทัมพะ (กระทุ่ม) วิรลา (มะพลับ) และมธุกะ (ชะเอมเทศ) || 41 || 

 
นยโครธาทิ คณะ ช่วยรักษาบาดแผล บรรเทาอาการท้องผูก ภาวะกระดูกหัก รักษาโรคอ้วน 

บรรเทาความรุนแรงของปิตตะ ภาวะเลือดออกผิดปกติ บดความกระหาย  
อาการแสบร้อน และความผิดปกติของมดลูก || 42 || 

 
เอลาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ เอลา (กระวาน) ตุรุษกะ (สลัดได) 

กุษฐะ (บัวหิมะ) ผลินี (สลอดน้ำ) มางสี (โกฐชฏามังสี) ชละ (น้ำ)  
ธยามกะ (หญ้าประเภทหนึ่ง: แมงลักป่า) สปฤกกา (ตระกูลถั่ว) 

โจรกะ โจจะ ปัตระ (ใบอบเชยเทศ) นคระ (วาร์เลอเรียน) เสถาเคณะ (พืชสกุลสน) ศุกติ (มะทม) 
วรยาธระนกะ อมราหวะ (บานไม่รู้โรย) อคุรุ (สกุลกฤษณา/ไม้หอม) ศรีวาสกะ (ตระกูลสน) 
กุงกุมะ (หญ้าฝรั่น) จัณฑะ (ไม้จันทน์) คุคคุลุ (ไม้ยางหอม/กำยาน) เทวธูปะ (ยางนา) ขปูระ 

ปุนนาคะ (ดอกบัวขาว) และ นาคา (บุนนาค) || 43 || 
 

เอลาทิ คณะ ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะกผะ และความรุนแรงของพิษ  
ลบเลือนรอยด่างดำ รักษาอาการคัน ตุ่มหนอง และผดผื่น || 44 || 

 
สยามาทิ คณะ มีสมุนไพร คือ ศยามะ (หญ้าแพรก) ทันติ ทรวันตี (คลอโรไฟตัม) 

กรมุกะ (หมากสง) กุฏรณะ (จิงจ้อ) ศังขินี (พฤกษ์) จรมสา (ส้มป่อย) 
สวรณกษีสิ (ผักเสี้ยน) ควากษี (แตงกวาขม) ศิจิระ (พันงู) รชนกะ (มะกายคัด) ฉินนรุหะ (อัคนีทวาร) 

กรัญชนะ (หยีน้ำ) พัสตานตรี (ใบระบาด: รักษาผิวหน้า) วยาธิธาตะ (คูณ, ราชพฤกษ์)  
พหละ (หญ้าติลล์) พหุรสา (โคกกระออม) และตีกัษณวฤกษะ ผละ (ผลแข็ง) 
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สยามาทิ คณะ ช่วยรักษาเนื้องอกในช่องท้อง ขับพิษ เพ่ิมความอยากอาหาร 
บรรเทาความรุนแรงของกผะ ดีต่อหัวใจ และรักษาอาการปัสสาวะขัด || 45 || 

 
สมุนไพร 33 คณะตามที่กล่าวไว้ 

สมุนไพรที่ไม่พบ อาจพบอยู่ในคณะอื่นที่มีคุณสมบัติเหมือนกันได้ 
และสมุนไพรที่ไม่เหมาะสมกับโรค ย่อมถูกละทิ้งไปได้ || 46 || 

 
สมุนไพรเหล่านี้ใช้ในสูตรการแพทย์ เช่น ยาลูกกลอน ยาต้ม สกัดเป็นน้ำมัน ยาอมเพ่ือใช้ดื่ม  

หยอดจมูก สวนทวาร การใช้เฉพาะส่วน การเจิมทา  
สามารถใช้ทั้งภายในและภายนอก เพ่ือรักษาโรคที่รักษายาก || 47 || 

 
จบอัธยายะท่ีสิบห้าในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ   

 
4. ปัญหาในการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 

ในการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะสำหรับใช้ในการวิจัย ถึงแม้ว่าผู้วิจัยจะ
เลือกใช้กลวิธีการแปลให้เหมาะสมกับตัวคัมภีร์และเนื้อหาแล้ว  ก็ยังประสบปัญหาในการแปลอยู่ไม่
น้อย มีสาเหตุหลักมาจากการไม่สามารถเทียบเคียงความหมายของคำศัพท์ ตลอดจนใจความของ  
มันตระได้อย่างสมบูรณ์ในบางมันตระ โดยผู้วิจัยจำแนกปัญหาในการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) ปัญหาด้านภาษาและไวยากรณ์ 2) ปัญหาด้านตัวบท 3) ปัญหา
ด้านบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) ปัญหาด้านภาษาและไวยากรณ์ เนื่องจากภาษาสันสกฤตมีระบบไวยากรณ์ที่ซับซ้อน
และแตกต่างจากไวยากรณ์ภาษาไทยเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะวิธีการเรียบเรียงคำที่ค่อนข้างเป็นอิสระ 
การแจกวิภักติปัจจัย กฎการสมาสสนธิ ตลอดจนการมีคำศัพท์หลากความหมาย ประเด็นต่าง ๆ 
เหล่านี้ถือเป็นอุปสรรคสำคัญประการแรกในการแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ดังนั้นใน
กระบวนการแปล ผู้วิจัยจึงต้องตรวจสอบความหมายของคำศัพท์อย่างละเอียด และเลือกใช้
ความหมายของคำที่เหมาะสมกับบริบทแต่ละมันตระมากที่สุด รวมถึงทบทวนการแจกวิภักติเบื้องต้น 
เพราะหากผู้วิจัยไม่เข้าใจ และกำหนดความหมายจากการตีความการแจกวิภักติผิด ย่อมทำให้
ความหมายของมันตระนั้นผิดเพ้ียนตามไปด้วย 

2) ปัญหาด้านตัวบท เนื่องจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
อายุรเวทอย่างเต็มรูปแบบ ถือเป็นเอกสารเฉพาะทางด้านการแพทย์อินเดียโบราณ ดังนั้นตัวคัมภีร์จึง
เต็มไปด้วยคำศัพท์เฉพาะทางการแพทย์ ไม่ว่าจะเป็นชื่อโรค ชื่ออวัยวะร่างกาย ชื่อสมุนไพร ดังนั้นใน
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การแปล ผู้วิจัยจึงต้องพิจารณาความหมายของคำศัพท์ และตีความเนื้อหาของมันตระให้ตรงตาม
บริบทมากที่สุด ทั้งนี้การศึกษาข้อมูลเพ่ิมจากอรรถกถาต่าง ๆ ที่ มีการอธิบายขยายความคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะไว้แล้วสามารถช่วยแก้ไขปัญหาการแปลได้ดี อนึ่ง ปัญหาการแปลเช่นนี้ 
อาจเกิดมาจากผู้วิจัยไม่มีความชำนาญด้านการแพทย์และสมุนไพรมากพอ จึงต้องอาศัยการค้นคว้าหา
ความรู้เพิ่มเติมอย่างมาก 

นอกจากนี้ คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะมีลักษณะคำประพันธ์แบบร้อยกรอง ที่ถูก
บังคับด้วยฉันทลักษณะต่าง ๆ ทำให้การเลือกใช้ และจัดวางตำแหน่งคำศัพท์ขึ้นอยู่กับฉันทลักษณ์ 
ส่งผลให้มันตระส่วนใหญ่มีใจความไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ เนื่องจากใจความส่วนที่เหลือได้ถูกกล่าว
มาแล้วในมันตระก่อนหน้า หรือถูกตัดทอนไปไว้ในมันตระถัดมา ผู้วิจัยจึงต้องใช้เวลาในการ
ปะติดปะต่อมันตระ เพื่อหาความเชื่อมโยงของเนื้อหาให้เข้ากัน อีกท้ังในหลายมันตระมีการใช้คำศัพท์
โดยไม่มีการใช้คำศัพท์อ่ืน ๆ ขยายความ เช่น ในบางมันตระปรากฏศัพท์คำว่า “ฉรทิ” หมายถึง การ
อาเจียน เพียงเท่านั้น ส่งผลให้เกิดความสับสนว่าการอาเจียนนี้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาอย่างไร 
ผู้วิจัยจึงต้องพิจารณาบริบทของคำศัพท์นั้นอย่างถี่ถ้วน พบว่า บางมันตระต้องการสื่อความว่าหากทำ
พฤติกรรมบางงประการผิดปกติไปจากหลักอายุรเวท ย่อมทำให้เกิดการอาเจียน แต่ในบางมันตระ
กลับต้องการสื่อว่าหากบริโภคอาหารบางชนิดอย่างเหมาะสม สามารถช่วยบรรเทาการอาเจียนได้ 

3) ปัญหาด้านบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ถึงแม้เนื้อหาหลายประเด็นในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะจะสอดคล้องกับหลักการแพทย์แผนปัจจุบัน แต่เนื่องจากคัมภีร์เป็น
เอกสารโบราณที่มีความเก่าแก่ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมในสมัยที่แต่งจึงมีความแตกต่างจาก
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมไทยเป็นอย่างมาก เห็นได้จากชื่ออาหาร ชื่อสัตว์ ชื่อสถานที่ หรือแม้แต่
ชื่อสมุนไพรหลายชนิดไม่สามารถแปลความหมายเป็นภาษาไทยอย่างตรงตัวได้ โดยเฉพาะชื่อสมุนไพร 
เนื่องจากสมุนไพรหลายชนิดมีถิ่นกำเนิด หรือพบเฉพาะแถบประเทศอินเดียเท่านั้น ในทางกลับกัน 
ชื่อสมุนไพรภาษาไทยหลายชื่อเป็นชื่อที่เรียกกันตามภาษาถิ่น ซึ่งไม่สอดคล้องกับชื่อสมุนไพรต้นฉบับ 
ดังนั้นในการแปลชื่อสมุนไพร ผู้วิจัยจึงพยายามเทียบเคียงจากชื่อวิทยาศาสตร์ที่มีความเป็นสากล 
ประกอบกับข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงกันที่สุด หากไม่พบข้อมูลที่ถูกต้อง ผู้วิจัยจะ
ใช้คำทับศัพท์ตามภาษาสันสกฤตเดิมไว้เป็นหลัก พร้อมกับรวบรวมชื่อสมุนไพรไว้ในภาคผนวกเพ่ือใช้
เป็นแหล่งข้อมูลอ้างอิง 

 
อย่างไรก็ตาม ในการแปลมันตระจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะจากภาษา

สันสกฤตเป็นภาษาไทย ผู้วิจัยได้กำหนดแนวทาง และกลวิธีในการแปลจากทฤษฎีที่ เหมาะสม  
พร้อมทั้งแปลเอาความให้เหมาะสมกับเนื้อหา และเรียบเรียงให้สื่อความเป็นภาษาไทยในฐานะภาษา
ปลายทางให้เข้าใจได้มากที่สุด ในส่วนคำศัพท์เฉพาะ ผู้วิจัยใช้การวงเล็บความหมายหรือคำอธิบาย
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ศัพท์เพ่ิมเติมไว้ เพื่อสะดวกต่อการอ่านทำความเข้าใจเนื้อหา ทั้งนี้ บทปริวรรตและบทแปลทั้งหมดจะ
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะ
สูตรสถานะในลำดับต่อไป   
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บทที่ 5 
องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 

 
 

การวิจัยทุกประเภทจำเป็นต้องมีการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ ด้วยระเบียบวิธีวิจัย
อันเป็นที่ยอมรับในสาขาวิชานั้น ๆ นอกจากนี้การวิจัยจะต้องมีที่มาและวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่
ชัดเจน เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลคำตอบที่จะนำไปสู่ความก้าวหน้าวิชาการ 376 ดังเช่นการวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ” ที่
ได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้อย่างชัดเจน กล่าวคือ เป็นการวิจัยเพ่ือปริวรรตและแปลความ
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตรสถานะจากภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทย และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์
องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ เฉพาะสูตรสถานะ ทั้งนี้ในบทที่ผ่านมาผู้วิจัยได้
นำเสนอหลักการปรวิรรตและหลักการแปล ปัญหาในการแปล ควบคู่ไปกับบทปริวรรตและบทแปล
เนื้อหาในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะที่ใช้สำหรับการวิจัย ดังนั้น ในบทนี้ผู้วิจัยจึงจะนำเสนอองค์ความรู้
ด้านอายุรเวทที่ปรากฏในคัมภีร์เป็นลำดับต่อไป 

องค์ความรู้ หมายถึง ความรู้ที่อยู่ในศาสตร์ ได้แก่ ความคิดรวบยอด หลักการ วิธีการ 
โดยองค์ความรู้นั้นสามารถนำไปใช้ได้โดยตรงหรือสามารถนำไปปรับใช้ได้ ซึ่งองค์ความรู้เกิดขึ้นจาก
การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล377 อนึ่ง การสังเคราะห์ข้อมูลเป็นการช่วยจัดระบบข้อมูลให้มีความ
ชัดเจนและเป็นระเบียบมากขึ้น ทำให้ได้ข้อมูลที่คมชัดเข้าใจง่าย ทั้งยังช่วยขยายขอบเขตเนื้อหาสาระ
จากการวิจัยให้มีความสมบูรณ์ครบถ้วน ข้อมูลเหล่านั้นจะเป็นประโยชน์การคิดต่อยอดความรู้ต่อไป378 
แสดงให้เห็นว่าระเบียบวิธีการสังเคราะห์ข้อมูล (Synthesis Methodology) ถือว่ามีความสำคัญอย่าง
ยิ่งต่อการวิจัย ผู้วิจัยจึงนำการสังเคราะห์ข้อมูลมาปรับใช้ในงานวิจัยนี้ กล่าวคือ หลังจากการวิเคราะห์
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับอายุรเวทจากบทแปลคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะเบื้องต้นแล้ว ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสกัดองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ที่มีอย่างกระจัดกระจาย รวบรวมให้เป็น

 
376 สัญญา เคณาภูมิ, “หลักการและแนวทางการสังเคราะห์งานวิชาการ,” วารสารการบริหารการ

ปกครองและนวัตกรรมท้องถิ่น ปีท่ี 3, ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2562): 90. 
377 กรมกิจการเด็กและเยาวชน, องค์ความรู้ (body of knowledge), เข้าถึงเมื่อ 11 พฤษภาคม 

2565, เข้าถึงได้จาก https://www.dcy.go.th/km/knowledge/kvj_21_12_49.pdf 
378 สัญญา เคณาภูมิ, “หลักการและแนวทางการสังเคราะห์งานวิชาการ,” 91. 
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หมวดหมู่และมีระเบียบมากยิ่งขึ้น ทำให้ง่ายต่อการทำความเข้าใจ โดยองค์ความรู้ด้านอายุรเวทใน
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มีดังนี ้

 
องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 

 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเนื้อหาสาระจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 

1-15 เป็นหลัก โดยเนื้อหาโดยสังเขปในแต่ละอัธยายะ ได้แก่  
อัธยายะท่ี 1 อายุษกามียะ  ว่าด้วยความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับอายุรเวท 
อัธยายะท่ี 2 ทินจรรยา  ว่าด้วยกิจวัตรประจำวันตามหลักอายุรเวท 
อัธยายะท่ี 3 ฤตุจรรยา   ว่าด้วยการปฏิบัติตนตามฤดูกาล 
อัธยายะท่ี 4 โรคานุตปาทนียะ  ว่าด้วยสภาวะของร่างกายตามธรรมชาติ 
อัธยายะท่ี 5 ทรวทรวยวิชญานียะ ว่าด้วยคุณสมบัติของของเหลวทั้งหลาย 
อัธยายะท่ี 6 อันนสวรูปวิชญานียะ ว่าด้วยคุณสมบัติของอาหารทั้งหลาย 
อัธยายะท่ี 7 อันนรักษา  ว่าด้วยการตรวจสอบอาหาร 
อัธยายะท่ี 8 มาตราศิตียะ   ว่าด้วยหลักการบริโภคอาหารให้เหมาะสม 
อัธยายะท่ี 9 ทรวยาทิวิชญานียะ ว่าด้วยลักษณะของสสารต่าง ๆ  
อัธยายะท่ี 10 รสเภทียะ   ว่าด้วยรสชาติทั้ง 6 ประเภท 
อัธยายะท่ี 11 โทษาทิวิชญานียะ ว่าด้วยหลักการพื้นฐานของไตรโทษะ 
อัธยายะท่ี 12 โทษเภทียะ   ว่าด้วยตำแหน่งของไตรโทษะในร่างกาย 
อัธยายะท่ี 13 โทโษปกรมณียะ ว่าด้วยการรักษาสมดุลของไตรโทษะ  
อัธยายะท่ี 14 ทวิวิโธปกรมณียะ  ว่าด้วยวิธีการรักษาตามแนวทางอายุรเวท 
อัธยายะท่ี 15 โศธนาทิคณสังครหะ ว่าด้วยสมุนไพร 
จากเนื้อหาโดยสังเขปข้างต้น ผู้วิจัยขอนำเสนอองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์

อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ที่ได้จากการสังเคราะห์ข้อมูลแบ่งตามหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
 
1. ประวัติความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของอายุรเวท 

1.1 ประวัติความเป็นมาของอายุรเวท 
ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของอายุรเวทไว้

ในอัธยายะท่ี 1 มันตระท่ี 3-4 ดังนี้ 
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พรหฺมา สฺมฺฤตฺวา’ยุโษ เวทํ ปฺรชาปติมชิคฺรหตฺ | 
โสศฺวิเนา เตา สหสฺรากฺษํ โส’ตฺรปิุตฺราทิกานฺมุนนีฺ || 3 || 
เต’คฺนิเวศาทิกำเส̣ต ตุ ปฺฤถกฺ ตนฺตฺราณิ เตนิเร | 
เต ภฺโย’ติวิปฺรกีเร̣ณภฺยะ ปฺรายะ สารตโรจฺจยะ || 4 || 

 

                                               (สูตรสถานะ 1: 3-4) 
 

มันตระข้างต้นระบุที่มาของอายุรเวทไว้ว่า พระพรหมได้จดจำองค์ความรู้ทั้งหลายของ
อายุรเวท แล้วนำมาสอนแก่ท้าวทักษะ ประชาบดีผู้เป็นบุตร จากนั้นท้าวทักษะ ประชาบดีได้นำ
ความรู้ด้านอายุรเวทถ่ายทอดให้กุมารอัศวินทั้งสอง โดยกุมารอัศวินทั้งสองนั้นถือว่าเป็นแพทย์แห่ง
สรวงสวรรค์ ได้ใช้หลักอายุรเวทในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บให้แก่เทพเจ้าทั้งหลายรวมถึงพระอินทร์ด้วย 
เมื่อพระอินทร์มีความรู้เรื่องอายุรเวทแล้ว จึงได้เผยแพร่ความรู้ดังกล่าวสู่โลกมนุษย์ผ่านทางมหาฤๅษี
และมุนีทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นฤๅษีอัตริ ฤๅษีอาเตรยะ ฤๅษีอัคนิเวท และฤๅษีอ่ืน ๆ โดยฤๅษีเหล่านี้ต่าง
รจนาคัมภีร์อายุรเวทที่มีความสำคัญอันเป็นรากฐานของหลักอายุรเวทศาสตร์ที่สืบต่อกันมาถึงปัจจุบัน  

กล่าวได้ว่าต้นกำเนิดของอายุรเวทแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับสวรรค์ และระดับโลก
มนุษย์ กล่าวคือ เมื่อองค์ความรู้ด้านอายุรเวทถือกำเนิดขึ้น ได้ถูกเผยแพร่เป็นวงกว้างในหมู่เทพเจ้าบน
สรวงสวรรค์ ดังนั้นอายุรเวทจึงถือเป็นองค์ความรู้อันศักดิ์สิทธิ์ เป็นที่ยอมรับบนโลกสวรรค์ จากนั้น
องค์ความรู้ดังกล่าวได้ถูกเผยแพร่มาสู่โลกมนุษย์ผ่านทางฤๅษีทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งฤๅษีอัตริหรือ
ฤๅษีภารทวาชะถือว่ามีความสำคัญต่อการเผยแพร่อายุรเวทมาสู่โลกมนุษย์ กล่าวคือ ในปลายยุคพระ
เวทได้มีการชุมนุมครั้งยิ่งใหญ่ของเหล่าฤๅษี ณ เชิงเขาหิมาลัย ซึ่งได้แต่งตั้งฤๅษีภารทวาชะเป็นตัวแทน
ไปศึกษาวิชาอายุรเวทจากพระอินทร์ จากนั้นฤๅษีภารทวาชะจึงได้นำวิชาอายุรเวทนั้นสอนให้กับจรกะ
และสุศรุตะ ผู้ประพันธ์จรกสังหิตาและสุศรุตสังหิตา379 อันเป็นคัมภีร์ที่รวบรวมองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทที่สำคัญท่ียังคงมีความสำคัญ และเป็นแหล่งข้อมูลหลักสำหรับการศึกษาอายุรเวทศาสตร์ของ
คนทั่วไปในปัจจุบัน  

 
1.2 วัตถุประสงค์ของอายุรเวท 

หลังจากอายุรเวทได้ถือกำเนิดขึ้นแล้ว ทั้งเทพเจ้าบนโลกสวรรค์ และคนทั่วไปบน
โลกมนุษย์ต่างนำเอาหลักอายุรเวทมาประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต ทั้งในแง่ของการทำความเข้าใจ
ธรรมชาติของร่างกายตนเอง การปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันเพ่ือสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ตลอดจน

 
379 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทย์แผน

ไทย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2537), 13. 



  339 

การนำเอากระบวนการต่าง ๆ มาใช้ในการรักษาโรค ทั้งนี้องค์ความรู้และวิธีปฏิบัติตามหลักอายุรเวท
ล้วนสอดประสานกันระหว่างความสมดุลของร่างกายกับความสมดุลของธรรมชาติเพ่ือประโยชน์ต่อ
ตนเอง โดยในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 2 กล่าวถึงจุดมุ่งหมายหรือ
วัตถุประสงค์ของอายุรเวทไว้ ดังนี้ 

 
อายุะ กามยมาเนน ธรฺมารฺถสุขสาธนมฺ | 
อายุรฺเวโทปเทเศษุ วิเธยะ ปรมาทระ || 2 || 

 

                                               (สูตรสถานะ 1: 2) 

 
มันตระนี้มีใจความว่า คนผู้มีอายุยืนยาว ย่อมบรรลุผลกามะ ธรรมะ อรรถะและสุขะ 

และควรปฏิบัติตามหลักคำสอนทั้งหลายของอายุรเวท แสดงให้เห็นว่าหากผู้ใดเข้าใจคำสอนของ
อายุรเวท และน้อมนำคำสอนเหล่านั้นไปใช้ ย่อมเกิดประโยชน์ต่อตนเองไม่เพียงแต่ด้านสุขภาพ
ร่างกายเท่านั้น แต่ยังรวมถึงประโยชน์ในด้านอ่ืน ๆ อีกด้วย กล่าวคือ อายุรเวท เปรียบเสมือนเป็น
วิทยาศาสตร์แห่งการดำรงชีวิต สอนให้มนุษย์รู้จักพิจารณาถึงปัจจัยสำคัญอันเป็นองค์ประกอบของ
ชีวิต ทั้ งในเรื่องร่างกาย ความคิด อารมณ์  และจิตวิญญาณที่ล้วนมีความสำคัญต่อสุขภาพ
พลานามัย380 หากผู้ใดมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็ย่อมสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมี
ความสุข มีชีวิตที่ยืนยาวปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ตลอดจนสามารถบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดที่ทำให้
เกิดความสุขในชีวิต 4 ประการ ประกอบไปด้วย  

1) อรรถะ ได้แก่ ความสุขอันเกิดมาจากการมีทรัพย์สินและสมบัติต่าง ๆ 2) กามะ ได้แก่ 
ความสุขอันเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ซื้อหาสิ่งของต่าง ๆ มาบำรุงบำเรอตนด้วยกามคุณทั้ง 5  คือ รูป 
กลิ่น เสียง รส และสัมผัส 3) ธรรมะ ได้แก่ ความสุขที่เกิดจากความสงบใจโดยตรงเป็นสันติสุข และ  
4) โมกษะ ได้แก่ ความสุขใจโดยแท้ที่เกิดจากการพ้นไปจากอำนาจกิเลสอย่างสิ้นเชิงไม่มีอามิสเจือปน 
ทั้งหมดนี้รวมเรียกว่า เรียกว่า ปุรุษารถะ381 ทั้งนี้จากมันตระข้างต้น สุขะ หมายความรวมทั้งกามะ
และ โมกษะนั่นเอง อนึ่ง การจะบรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะได้นั้นจะต้องปฏิบัติตามคำสอนของอายุรเวททั้งการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจให้แข็งแรง 

 
380 ศีขริน [นามแฝง], อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 3 (สมุทรปราการ: เรือนบุญ , 2550), 

13. 
381 ฟื้น  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ: ศยาม, 2545), 61. 
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และปราศจากโรคภัยไข้เจ็บอยู่เสมอ ประกอบกับรู้วิธีจัดการตนเองเมื่อเกิดโรคภัยไข้เจ็บ โดยจะต้องมี
ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยา ควบคู่ไปกับการะบวนการรักษาเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพให้กลับมาแข็งแรงขึ้น382  
 
2. สาขาของอายุรเวท 

องค์ความรู้ด้านอายุรเวทสามารถใช้สำหรับการดูแลสุขภาพร่างกาย ตลอดจนการรักษา
โรคได้อย่างครอบคลุมในทุก ๆ ด้าน เห็นได้จากอายุรเวทสามารถจำแนกได้ถึง 8 สาขาด้วยกัน ดัง
ปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 1 มันตระท่ี 5 ดังนี้ 

 
กฺริยเต’ษฺฏางฺคหฺฤทยํ นาติสํเก̣ษปวิสฺตรมฺ | 
กายพาคฺรโหธฺรฺวางฺคศลฺยทํษฺฏฺ ราชราวฺฤๅนฺ || 5 || 

 

(สูตรสถานะ 1: 5) 
 

มันตระข้างต้นปรากฏชื่อของอายุรเวททั้ง 8 สาขา เรียกว่า “อัษฏางคอายุรเวท”383 โดย
เกี่ยวข้องกับการรักษาตามหลักอายุรเวท384 ได้แก่  

1) กายจิกิตสา เป็นการดูแลร่างกายจากภายใน เทียบได้กับวิชาอายุรศาสตร์ในปัจจุบัน  
กายจิกิตสาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อัคนีจิกิตสา” เนื่องจากคำว่า “กายะ” หมายถึง “อัคนี” เป็นไฟ
หรือพลังงานในร่างกายที่ใช้สำหรับกระบวนการย่อยอาหาร นอกจากนี้ “กายะ” ยังหมายถึงร่างกาย
ด้วย ดังนั้น อัคนีจึงมีความสำคัญทัดเทียมกับร่างกาย เมื่ออัคนีในร่างกายผิดปกติ ขาดความสมดุล 
ย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกายตามไปด้วย ก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ตั้งแต่ขั้นต้น เช่น ไข้ ไอ ปวดท้อง โรค
ผิวหนัง จนไปถึงโรคที่มีความรุนแรง เช่น โรคเลือด โรคเกี่ยวกับกระดูก โรคเกี่ยวกับปอดและทางเดิน

 
382 Sahara Rose Ketabi, Ayurveda (UK: Penguin Global, 2017), 9. 
383 ช่ือของสาขาอายุรเวทอาจมีความแตกต่างกันไปในแต่ละคัมภีร์ 
384 Karta Purkh Singh Khalsa and Michael Tierra, The Way of Ayurvedic Herbs: The 

Most Complete Guide to Natural Healing and Health with Traditional Ayurvedic Herbalism 
(USA: Lotus Press, 2008), 64. 
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หายใจ385 ที่จำเป็นต้องอาศัยกระบวนการรักษาตามหลักกายจิกิตสา โดยเน้นการบำบัดรักษาสุขภาพ
ร่างกายจากภายในให้แข็งแรงขึ้น ด้วยการทำให้อัคนีที่ผิดปกติกลับเข้าสุ่สภาพเดิมนั่นเอง386      

2) พาลจิกิตสา เทียบได้กับวิชากุมารเวชศาสตร์ในปัจจุบัน เกี่ยวข้องกับการดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ไปจนทารกแรกเกิด และเด็กทั่วไป ตลอดจนการรักษาโรคในเด็ก พาลจิกิตสามีต้นกำเนิดมา
จากกาศยปสังหิตา อันเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญที่รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับพาลจิกิตสาไว้ภายใต้
แนวคิดที่ว่า ผู้ใหญ่และเด็กมีลักษณะทางภายภาพ ความแข็งแรง ตลอดจนสุขภาพร่างกายที่แตกต่าง
กัน จึงมีจำเป็นที่จะต้องแยกสาขาเพ่ือมุ่งเน้นการดูแล และรักษาโรคสำหรับเด็กโดยเฉพาะ387  

3) ครหจิกิตสา เทียบได้กับวิชาจิตเวชศาสตร์ เน้นการฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์
ทางจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหาร การฝึกโยคะ การสวดมันตระ การบำเพ็ญภาวนาหรือ
แม้กระท่ังการใช้ยา    

4) อูรัทธางคจิกิตสา เป็นการรักษาโรคบริเวณหู จมูก ลำคอ และตา โดยในวิทยาศาสตร์
การแพทย์แผนปัจจุบันเรียกว่า โสตศอนาสิกวิทยา และจักษุวิทยา 

5) ศัลยจิกิตสา เป็นการรักษาโดยวิธีผ่าตัด เทียบได้กับวิชาศัลยศาสตร์ทั่วไป ศัลยจิกิตสา 
มุ่งเน้นกระบวนการรักษาที่ใช้ในการกำจัดสิ่งแปลกปลอมออกจากร่างกาย388 โดยการผ่าตัด และการ
ใช้อุปกรณ์ผ่าตัด โดยการรักษาแบบศัลยจิกิตสาถูกกล่าวขึ้นครั้งแรกในสุศรุตสังหิตา โดยสุศรุตะ โดย
การผ่าตัดนั้นเป็นการผ่าตัดจมูกให้เด็กชาวยุโรป ต่อมาจึงมีการผ่าตัดที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เช่น การ
เจาะลำไส้ การผ่าตัดอวัยวะเทียม การผ่าคลอด หรือแม้กระทั่งการผ่าตัดกะโหลก ศัลยจิกิตสาจึง
ครอบคลุมองค์ประกอบทั้งหลายของการผ่าตัด ไม่ว่าจะเป็นรายละเอียดขั้นตอนการผ่าตัด การใช้
เครื่องมือในการผ่าตัด การดูแลหลังผ่าตัดประกอบกับการใช้ยา389     

 
385 M. W. S. J. Kumari. “An Overview of the Principles of Ayurveda Medicine.” 

Workshop on Ethical Issues in Research on Traditional Medicine: Drafting Guidelines on TM 
Research, Faculty of Medicine, University of Colombo, Sri Lanka, August, 2015. 

386 The Art of Living Retreat Center, The Eight Branches of Ayurveda, accessed June 
15, 2022, available from https://artoflivingretreatcenter.org/blog/the-eight-branches-of-ayurveda/ 

387 The Art of Living Retreat Center, The Eight Branches of Ayurveda, accessed June 
15, 2022, available from https://artoflivingretreatcenter.org/blog/the-eight-branches-of-ayurveda/ 

388 M. W. S. J. Kumari. “An Overview of the Principles of Ayurveda Medicine.” 
Workshop on Ethical Issues in Research on Traditional Medicine: Drafting Guidelines on TM 
Research, Faculty of Medicine, University of Colombo, Sri Lanka, August, 2015. 

389 The Art of Living Retreat Center, The Eight Branches of Ayurveda, accessed June 
15, 2022, available from https://artoflivingretreatcenter.org/blog/the-eight-branches-of-ayurveda/ 
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6) ทันษฏราจิกิตสา เป็นการรักษาโรคเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ นอกจากนี้ทัษฏราจิกิตสา 
ยังเกี่ยวข้องกับการดูแลรักษา และส่งเสริมสุขภาพทางเพศของชายและหญิง มุ่งเน้นไปที่สุขภาพและ
ความเจ็บป่วยของอวัยวะสืบพันธุ์ เป็นสาขาของอายุรเวทที่กล่าวถึงเรื่องเพศอย่างครอบคลุมที่สุด ทั้ง
การรับประทานอาหาร การใช้ยาสมุนไพร และการรักษาโรคเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ การดูแลสุขภาพ
ในวัยเจริญพันธุ์ การบำรุงอสุจิ ภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ภาวะการมีบุตรยาก เป็นต้น390 

7) ชราจิกิตสา เป็นการรักษาสุขภาพแบบองค์รวมเพ่ือการชะลอวัย ชราจิกิตสาเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า “รสายนจิกิตสา” มาจากคำว่า “รสะ” ที่หมายถึงเนื้อเยื่อ และธาตุต่าง ๆ ของร่างกาย 
อายุรเวทสาขานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือดูแล และฟ้ืนฟูเนื้อเยื่อ และธาตุทั้งหลายภายในร่างกายให้มี
ความแข็งแรงอยู่เสมอ ทำให้ดูอ่อนเยาว์ การรักษาจึงมีท้ังการระงับความชราด้วยหลักปฏิบัติหรือเคล็ด
ลับต่าง ๆ การเพิ่มสติปัญญา การเพ่ิมอายุขัย การบรรเทาอาการจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ391     

8) วฤษวิทยา คือพิษวิทยา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับพิษในสิ่งต่าง ๆ ทั้งพืช สัตว์ วัตถุ 
อาหาร และแร่ธาตุ ตลอดจนการรักษาด้วยการถอนพิษที่เกิดขึ้น อายุรเวทสาขาวฤษวิทยามีที่มาจาก
ในอดีตเมื่อครั้งที่มนุษย์ยังใช้ชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ และมีปฏิสัมพันธ์กับพืช รวมถึงสัตว์ชนิด  
ต่าง ๆ มนุษย์จึงได้รับผลกระทบจากพิษของสิ่งเหล่านั้นเป็นปกติ ดังนั้น การพัฒนากระบวนการรักษา
เกี่ยวกับพิษวิทยาจึงเกิดขึ้น นอกจากนี้วฤษวิทยายังครอบคลุมถึงพิษที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมถึงมลพิษ
ทั้งหลายที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกายมนุษย์อีกด้วย392 

สาขาต่าง ๆ ของอายุรเวทล้วนมีความสำคัญต่อการฟ้ืนฟูร่างกายในแต่ละส่วน ควบคู่ไป
กับการดูแลสภาพจิตใจให้มีแข็งแรงมากยิ่งขึ้น ดังนั้นเมื่อทุกสาขาของอายุรเวทมีความเชื่อมโยงกัน
ย่อมทำให้เกิดความสมบูรณ์และสมดุลของร่างกายและจิตใจ อันเป็นวัตถุประสงค์หลักของอายุรเวท
นั่นเอง 
 
3. หลักการพื้นฐานของอายุรเวท 

ผู้วิจัยพบองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ 
สูตรสถานะ ทั้งที่ปรากฏเป็นเนื้อหาหลักของแต่ละอัธยายะ รวมถึงปรากฏกระจัดกระจายอยู่ตามอัธยา

 
390 The Art of Living Retreat Center, The Eight Branches of Ayurveda, accessed June 

15, 2022, available from https://artoflivingretreatcenter.org/blog/the-eight-branches-of-ayurveda/ 
391 M. W. S. J. Kumari. “An Overview of the Principles of Ayurveda Medicine.” 

Workshop on Ethical Issues in Research on Traditional Medicine: Drafting Guidelines on TM 
Research, Faculty of Medicine, University of Colombo, Sri Lanka, August, 2015. 

392 The Art of Living Retreat Center, The Eight Branches of Ayurveda, accessed June 
15, 2022, available from https://artoflivingretreatcenter.org/blog/the-eight-branches-of-ayurveda/ 
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ยะต่าง ๆ ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวทถือว่ามีความสำคัญและจำเป็นอย่างมากยิ่ง
ต่อการศึกษาวิชาอายุรเวท เนื่องจากหลักการพ้ืนฐานเป็นการปูพ้ืนความรู้ และยั งเป็นตัวช่วยให้ผู้
ศึกษาเข้าใจเนื้อหาอายุรเวทได้ง่ายขึ้น ทั้งยังสามารถนำหลักการพ้ืนฐานนี้ไปเชื่อมโยงกับรายละเอียด
ในเชิงลึกเพ่ือให้เกิดความเข้าใจหลักอายุรเวทอย่างถ่องแท้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เนื้อหาในประเด็น
ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับหลักการพื้นฐานของอายุรเวทแล้วนำมารวบรวมอธิบายตามหัวข้อ ดังนี้ 
 

3.1 ปัญจมหาภูตะ 
ปัญจมหาภูตะ ประกอบด้วย ดิน น้ำ ลม ไฟ และอากาศ โดยพ้ืนฐานแล้ววิชา

อายุรเวทมีหลักการว่าทุกอย่างในเอกภพมีส่วนประกอบพ้ืนฐานเหมือนกันนั่นคือ ปัญจมหาภูตะ393 
โดยแนวคิดเรื่องปัญจมหาภูตะถือว่ามี่ความเก่าแก่ที่สุด เป็นหลักการที่ใช้สำหรับการวิเคราะห์
องค์ประกอบของสรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาล ดังเช่นในจรกสังหิตาระบุว่าสิ่งที่ปรากฏอยู่ในจักรวาล
ย่อมปรากฏในร่างกายมนุษย์394 โดยดินมีคุณสมบัติแข็งแรง ทำให้เกิดโครงสร้างต่าง ๆ น้ำมีคุณสมบัติ
ก่อให้เกิดการเคลื่อนที่ ลมมีคุณสมบัติเบา ทำให้เกิดการเคลื่อนไหว ส่วนไฟมีคุณสมบัติร้อน ทำหน้าที่
ให้ความร้อนและก่อให้เกิดการเผลาผลาญ ในขณะที่อากาศหรือช่องว่างมีลักษณะกลวงเป็นที่ว่าง  
สร้างความสมดุลให้ทุกสิ่งดำรงอยู่ได้395 

แนวคิดเรื่องปัญจมหาภูตะที่สำคัญปรากฏอยู่ในปรัชญาสางขยะ กล่าวถึงกระบวนการ
สร้างโลกและการถือกำเนิดสิ่งต่าง ๆ396 ปรัชญาสางขยะเชื่อว่า ความจริงแท้มีอยู่ 2 ประการ คือ ปุ
รุษะ และประกฤติ เมื่อใดที่สองสิ่งมีความสัมพันธ์กันย่อมก่อให้เกิดวิวัฒนาการ397 โดยเริ่มจากเมื่อปุ
รุษะเคลื่อนที่เข้าไปใกล้ประกฤติเมื่อใดจะทำให้เกิดความผิดปกติในตัวของประกฤติ ซึ่งเกิดจากการ
ขาดสมดุลของคุณสมบัติทั้ง 3 ประการ ได้แก่ สัตตวะ คือคุณสมบัติของการระลึกรู้ รชัส คือการ
เคลื่อนไหว และตมัส คือความเฉื่อยชา หลังจากนั้นการวิวัฒนาการจึงเกิดขึ้นเป็นปรากฏการณ์ไร้รูป
ของสรรพสิ่งเรียกว่า “อวยักตะ” และ “จิต”  

 
393 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 36. 
394 Shambhu Sharan and Vidyavati Pathak, "Concepts of Panchamahabhut at 

Elemental Level," World Journal of Pharmaceutical and Medical Research 3, 7 (2017): 81. 
395 Robert E. Svoboda, Prakriti: Your Ayurvedic Constitution (Delhi: Motilal 

Banarsidass Publishers, 2010), 14. 
396 Dinesh Prakash Todkari and G.S.Lavekar, "Critical Appraisal of Panchamahabhuta 

Siddhant," International Ayurvedic Medical Journal 3, 5 (May, 2015): 1455-56. 
397 ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย (กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์ศยาม, 2545), 185. 



  344 

ต่อมาเมื่อปุรุษะและประกฤติรวมกันยังผลให้เกิด “มหัต” คือความชาญฉลาดหรือพุทธิ
ภาวะแห่งจักรวาล จนเกิดการวิวัฒนาการเป็นวัตถุธาตุต่าง ๆ ปรากฏออกมาจากประกฤติ แบ่งเป็น 2 
ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นจินตภาพ สิ่งที่วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติคือ “พุทธิ” จากพุทธิกลายเป็น 
“อหังการ” คือสภาวะความรู้สึก กลายเป็น “มนัส” เป็นอวัยวะสำหรับการรับรู้ความรู้สึกและอวัยวะ
สำหรับการแสดงออกผ่านการกระทำ 2) ขั้นกายภาพ ในขั้นนี้ประกฤติจะกลายเป็น “ตันมาตระ” เป็น
ภาวะในการรับรู้ความรู้สึกขั้นมูลฐาน ต่อมาภาวะในการรับรู้ความรู้สึกนั้นเกิดเป็นอวัยวะต่าง ๆ 398 ที่
ถูกสนับสนุนจากสัตตวะ รชัส และตมัสนั่นคือองค์ประกอบพ้ืนฐานของสรรพสิ่งทั้งหลาย เรียกว่า 
“ปัญจมหาภูตะ” นั่นเอง โดยแนวคิดเรื่องปัญจมหาภูตะดังข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้จากรูปภาพ
ต่อไปนี้ 

 
 

 
 

ภาพที่ 12 กระบวนการสร้างโลกตามแนวคิดปรัชญาสางขยะ 
(ท่ีมา: http://www.sineado.com/blog/samkhya-yoga-in-the-time-of-corona) 

 
จากภาพที่ 10 จะเห็นว่า อหังการ ทำให้เกิดอวัยวะสำหรับการรับรู้ความรู้สึกและอวัยวะ

สำหรับการแสดงออกผ่านการกระทำ กล่าวคือ อวัยวะสำหรับการรับรู้ความรู้สึก ได้แก่ หู ผิวหนัง ตา 
ลิ้น จมูก ในขณะที่อวัยวะสำหรับการแสดงออกผ่านการกระทำ ได้แก่ ปาก มือ เท้า อวัยวะเพศ 

 
398 จรัส ลีกา พระวันดี กนฺตวีโร (ปะวะเส), พระสมบัติ ฐิตญาโณ และ ปัญญา ศาสตรา ,, "การ

วิเคราะห์ทัศนะอภิปรัชญาในปรัชญาโยคะ," วารสารวิชาการธรรมทัศน์ ปีที่ 18, ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 
2561): 109. 



  345 

อวัยวะสำหรับขับถ่าย โดยมีจิตใจทำหน้าที่ทั้งสองประการ และยังมีปัญจมหาภูตะ ได้แก่ ดิน น้ำ ลม 
ไฟ อากาศ เป็นส่วนประกอบหลักของทุกสรรพสิ่ง ดังปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธ
ยายะท่ี 9 มันตระท่ี 1-2 ดังนี้ 

 
ทฺรวฺยเมว รสาทีนำ เศฺรษฺฏํ เต หิ ตทาศฺรยาะ | 
ปญฺจ ภูตาตฺมกํ ตตฺตุ กฺษฺมามธิษฺฏาย ชายเต || 1 || 
อมฺพุโยนฺยคฺนิปวน นภสำ สมวายตะ | 
ตนฺนิรฺวฺฤตฺติวิเศษศฺจ วฺยปเทศสฺตุ ภูยสา || 2 || 

 

(สูตรสถานะ 9: 1-2) 
 

มันตระนี้ปรากฏศัพท์คำว่า “กษมา” หมายถึง โลก หรือพ้ืนดิน “อัมพุ” หมายถึง น้ำ 
“อัคนิ” หมายถึง ไฟ “ปวนะ” หมายถึง ลม “นภสะ” หมายถึง อากาศ ทั้งหมดนี้คือปัญจมหาภูตะ 
โดยดิน เป็นตมัส มีความหนัก ทนทาน หนักแน่น และมีประโยชน์ (สูตรสถานะ 9: 5) น้ำ เป็นสัตตวะ
และตมัส มีความเหลว เย็น หนัก มันลื่น เฉื่อย หนา และมีรสชาติ (สูตรสถานะ 9: 6-7) ไฟ เป็นสัตต
วะและรชัส มีความแห้ง แข็งและแหลม ทั้งยังมีความร้อน แต่ไม่เหนียวลื่น มีความละเอียด ทำให้เกิด
การเผาผลาญ (สูตรสถานะ 9: 7-8) ลม เป็นรชัสมีความแห้ง เบา สามารถรับรู้ได้ผ่านการสัมผัส 
นอกจากนี้ยังมีความโปร่งใส มีการเคลื่อนไหว (สูตรสถานะ 9: 8-9) อากาศ เป็นสัตตวะ มีความ
ละเอียด โปรงใส เบา ทำให้เกิดความว่างเปล่า (สูตรสถานะ 9: 9-10)  

คุณสมบัติต่าง ๆ ของปัญจมหาภูตะย่อมมีอยู่ในร่างกายมนุษย์ เนื่องจากมนุษย์ถือเป็น
หน่วยหนึ่งในจักรวาล เมื่อปัญจมหาภูตะเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของสรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาล
แล้ว มนุษย์จึงมีปัญจมหาภูตะเป็นส่วนประกอบเช่นกัน โดยปัญจมหาภูตะสัมพันธ์กับโครงสร้าง
ร่างกายมนุษย์399 ได้แก่ ดิน มีความแข็งแรง ช่วยยึดเหนี่ยวสิ่งมีชีวิต ทำให้เกิดโครงสร้างและรูปร่าง
ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ส่วนใหญ่หมายถึงโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ เช่น โครงกระดูก กล้ามเนื้อ 
ไขมัน เล็บ ผิวหนัง ผม ฟัน นอกจากนี้ยังสัมพันธ์กับจมูกเป็นอวัยวะรับกลิ่นอีกด้วย 

น้ำ เป็นของเหลวคือองค์ประกอบที่มีมากที่สุดในร่างกาย หมายถึง น้ำในเซลล์ต่าง ๆ น้ำ
เลือด น้ำเหลือง น้ำลาย น้ำเมือก อันเป็นน้ำที่มีความสำคัญต่อการทำงานของระบบภายในร่างกาย 
นอกจากนี้ยังสัมพันธ์กับลิ้นที่ต้องอาศัยของเหลวเป็นตัวช่วยในการรับรส 

 
399 M. Ulanganathan and C. Tamilchelvi, "Pancha Mahabhuta and Its Cure Diseases," 

Journal of Information and Computational Science 9, 10 (2019): 158. 
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ลม ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวทุกประเภทในร่างกาย เช่น การหายใจ ระบบไหลเวียน
โลหิต ระบบทางเดินอาหาร หรือแม้กระทั่งระบบประสาท นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธ์กับอวัยวะที่ใช้
ในการสัมผัสเพ่ือรับรู้ความรู้สึก ได้แก่ มือ ผิวหนัง  

ไฟ ให้ความร้อน ก่อให้เกิดพลังงานและการเผาผลาญภายในร่างกาย เช่น ระบบย่อย
อาหาร การกระตุ้นความคิด นอกจากนี้ยังสัมพันธ์กับดวงตา ช่วยในการมองเห็น และเท้า ที่เป็นแหล่ง
พลังงานสำคัญสำหรับใช้ในการขับเคลื่อนร่างกาย 

อากาศ คือความว่างเปล่า หมายถึงช่องว่างภายในร่างกาย ทำให้ร่างกายเกิดความอิสระ
ในการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ยังสัมพันธ์กับช่องว่างที่เป็นสื่อกลางของการได้ยินเสียงนั่นคือ หู  รวมถึง
ปาก เป็นอวัยวะที่ใช้ในการพูดเพ่ือทำให้เกิดเสียง  

จากข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของปัญจมหาภูตะกับร่างกายมนุษย์สามารถสรุปได้ตาม
รูปภาพ ดังนี้  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 13 ความสัมพันธ์ของปัญจมหาภูตะกับร่างกายมนุษย์ 
(ท่ีมา: https://ojasayurveda.us/pancha-mahabootha/) 

 
แนวคิดเรื่องปัญจมหาภูตะเป็นหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวทที่สำคัญประการหนึ่ง ทำให้

เกิดความรู้ความเข้าใจลักษณะธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ และยังเป็นบ่อเกิดของไตรโทษะ ดังจะ
กล่าวในลำดับต่อไป 
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3.2 ไตรโทษะ 
มนุษย์ถือกำเนิดขึ้นพร้อมด้วยปัญจมหาภูตะเป็นองค์ประกอบหลัก ทำให้มีอวัยวะ

ต่าง ๆ ของร่างกายที่สามารถรับรู้อารมณ์ความรู้สึก ควบคู่ไปกับการแสดงออกผ่านพฤติกรรมและการ
กระทำ อย่างไรก็ตาม อวัยวะทั้งหลายของมนุษย์จะสามารถทำงานสอดประสานกันอย่างสมบูรณ์ และ
ถูกต้องตามสรีรร่างกายที่ถูกกำหนดไว้ได้ ย่อมต้องอาศัยกลไกการทำงานของปัญจมหาภูตะที่ส่งผลต่อ
การทำหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทั้งความสามารถในการควบคุมร่างกายที่ขึ้นอยู่กับ 
พลังงานพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ “ไตรโทษะ” ประกอบด้วย วาตะ (ลม) ปิตตะ (ไฟ) และ กผะ (น้ำ) 
ดังนั้น ไตรโทษะจึงมีความสำคัญกับร่างกาย ช่วยควบคุมความสมดุลให้ร่างกายมีความแข็งแรง ดัง
ปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ตามมันตระต่อไปนี้  

 
วายุะ ปิตฺตํ กผเศ ̣จติ ตฺรโย โทษาะ สมาสตะ || 6 || 
วิกฺฤตา’วิกฺฤตา เทหํ ฆนนฺติ เต วรฺตยนฺติ จ | 
เต วฺยาปิโน’ปิ หฺฤนฺนาโภ̣ยรฺโธมโธ̣ยธฺรฺวสํศฺรยาะ || 7 || 
 

(สูตรสถานะ 1: 6-7) 
 

มันตระข้างต้นมีที่มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 6-7 
ระบุว่าร่างกายมนุษย์มีความสัมพันธ์กับไตรโทษะ ได้แก่ วาตะ ปิตตะ และกผะ หากไตรโทษะวิกฤติ
หรือไม่สมบูรณ์แล้ว ย่อมทำลายร่างกาย ในทางกลับกัน หากไตรโทษะมีความสมบูรณ์แล้วย่อมทำให้
ร่างกายแข็งแรง เนื่องจากไตรโทษะปรากฏอยู่ทั่วร่างกาย ทั้งในอวัยวะส่วนล่าง อวัยวะส่วนกลาง 
อวัยวะส่วนบน แม้แต่พ้ืนที่ระหว่างหัวใจและสะดือ แสดงให้เห็นว่าไตรโทษะเป็นหลักในการควบคุม 
สรีรร่างกายทั้งหมดรวมถึงจิตสำนึกด้วย ทั้งยังเป็นกฎเกณฑ์ในการกำหนดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิต ไตร
โทษะที่มีอยู่ทั่วทั้งร่างกายยังเป็นตัวควบคุมการเสริมสร้าง บำรุงรักษาและการเสื่อมสลายของ
ร่างกาย400 นอกจากนี้ ไตรโทษะยังทำให้เกิดความสมดุลตามกฎธรรมชาติของร่างกาย การรักษาไตร
โทษะให้สมดุลจึงเป็นการสร้างสรรค์ภาวะเกื้อหนุนอันเหมาะสมให้ชีวิต ก่อให้เกิดสุขภาพดี และ
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ401  

 
400 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 56. 
401 อภิรดี สุขศักดิ์, "การปฏิบัติของพยาบาลที่ผสมผสานภูมิปัญญาตะวันออกในการดูแลผู้ป่วยที่เข้า

รักษาในโรงพยาบาล" (วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลผู้ใหญ่) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ , 
2548), 22. 
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“ไตรโทษะ” มาจากคำว่า “ไตร” หมายถึง สาม และ “โทษะ” หมายถึง โรค หรือการ
เสื่อมสภาพ402 ไตรโทษะเป็นส่วนสำคัญต่อการทำความเข้าใจสุขภาพและความเจ็บป่วย เพราะหาก
เกิดการเสื่อมสภาพของทั้งวาตะ ปิตตะ และกผะ ทั้งสามสิ่งนี้ย่อมทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ403 ไตรโทษะ
เกิดจากการผสมผสานกันของปัญจมหาภูตะ ได้แก่ การผสมผสานกันระหว่างอากาศและลม 
กลายเป็น “วาตะ” คือ ลม การผสมผสานกันระหว่างไฟและน้ำ กลายเป็น “ปิตตะ” คือ ไฟ ส่วนการ
ผสมผสานกันระหว่างน้ำและดิน กลายเป็น “กผะ” คือ น้ำ ไตรโทษะทั้งสามมีคุณสมบัติที่แตกต่างกัน
ออกไปมีรายละเอียดดังมันตระต่อไปนี้    

 
ตตฺรฺ รูโก̣ษ ลฆุะ ศีตะ ขระ สูกฺษฺมศฺจโล’นิละ | 
ปิตฺตํ สเส̣นหตีโกฺษฺณษฺณํ ลฆุ วิสฺรํ สรํ ทฺรวมฺ || 11 || 
สฺนิคฺธะศีโต คุรุรฺมนฺทะศฺลโกฺษฺณ มฺฤตฺสฺนะ สฺถิระ กผะ | 
สํสรฺคะ สนฺนิปาตศฺจ ตทฺทฺวิตฺริกฺษยโกปตะ || 12 || 

 

(สูตรสถานะ 1: 11-12) 
 

มันตระนี้ยกมาจากคัมภีร์อาฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 11-12 ว่า
ด้วยคุณสมบัติของไตรโทษะ กล่าวคือ มันตระระว่า วาตะมีคุณสมบัติ รูกษะ (แห้ง) ลฆุ (เบา) ศีตะ 
(เย็น) ขระ (ขรุขระ) สูกษมะ (ละเอียด) และ จละ (เคลื่อนไหว) ส่วนปิตตะมีคุณสมบัติ สเสนหะ (ไม่
แน่นอน) ตีกษณะ (แหลม) อุษณะ (ร้อน) ลฆุ (เบา) วิสระ (กลิ่นเหม็น) สระ (ลื่อน ไหล) และ ทรวะ 
(เหลว) ในขณะที่กผะมีคุณสมบัติสนิคธะ (เป็นมัน) ศีตะ (เย็น) คุรุ (หนัก) มันทะ (ช้า) ศลักษณะ 
(เรียบ) มฤตัสนะ (ลื่นไหล) และ สถิระ (ม่ันคง) 

คุณสมบัติที่หลากหลายของไตรโทษะนี้ย่อมแสดงออกผ่านทางสรีรวิทยาของมนุษย์อย่าง
หลากหลายเช่นกัน ดังรูป  

 

 
402 Savitra and Ashok Kumar Sharma, "Concept of Tridosha Theory: A Critical review," 

International Journal of Creative Research Thoughts 9, 1 (January 2021): 2184. 
403 B. Bhattacharyya, The Science of Tridosha (USA: Health Research Books, 1996), 

1. 
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ภาพที ่14 สรีระของมนุษย์ที่แตกต่างกันตามโทษะ 
(ท่ีมา: https://indusscrolls.com) 

 
จากรูปแสดงให้เห็นสรีระของมนุษย์ตามโทษะอันเป็นผลมาจากการแสดงผลของ

คุณสมบัติที่แตกต่างกันในแต่ละโทษะ404 กล่าวคือ มนุษย์ที่มีองค์ประกอบของวาตะโทษะเป็นหลัก 
อันมีคุณสมบัติแห้ง เบา เย็น ขรุขระ ละเอียดและเคลื่อนไหว จึงทำให้ร่างกายมีความผอมแห้ง โปร่ง 
โครงสร้างของร่างกายบาง ดวงตาลึก เส้นผม เล็บ มือมีความหยาบกระด้าง ผิวหนังแห้งแตก ไม่
สามารถทนต่ออากาศหนาเย็นได้ ร่างกายมีความเบา น้ำหนักน้อย มนุษย์กลุ่มนี้มักนอนหลับพักผ่อน
ไม่เพียงพอ เป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์ ชอบการทำงาน มีความกระปรี้กระเปร่า แต่ก็อารมณ์
แปรปรวนง่าย มักคิดฟุ้งซ่าน และมีความวิตกกังวล 

มนุษย์ที่มีองค์ประกอบของปิตตะโทษะเป็นหลัก อันมีคุณสมบัติไม่แน่นอน แหลม ร้อน 
เบา มีกลิ่นเหม็น ลื่นไหลและเหลว จึงทำให้ร่างกายแข็งแรง มีความสูงปานกลาง มีไฝและกระมาก มี
กล้ามเนื้อ มีผมหงอก เส้นผมและศีรษะล้านก่อนวัย ผิวหน้าคล้ำ มนุษย์กลุ่มนี้มีระบบเผาผลาญดี รู้สึก
หิวกระหายง่าย นอนหลับง่าย เหงื่อออกง่าย อุณหภูมิร่างกายสูงเล็กน้อย เป็นคนมีความเฉลียวฉลาด 
มีความทะเยอทะยาน มีภาวการณ์เป็นผู้นำ แต่ชอบความร่ำรวยฟุ้งเฟ้อ 

มนุษย์ที่มีองค์ประกอบของกผะเป็นหลัก อันมีคุณสมบัติเป็นมัน เย็น หนัก ช้า ลื่ นไหล 
เหนียวข้นและมั่นคง จึงทำให้ร่างกายเจริญสมบูรณ์ อวบอ้วน กล้ามเนื้อร่างกายกระชับแน่น มีไขมัน
ส่วนเกินตามร่างกายมาก ผิวหนังจึงมีความหนา มนุษย์กลุ่มนี้มีความเจริญอาหาร ขับเหงื่อได้น้อย 
เชื่องช้า แต่มักเป็นคนสุขภาพดี มีความสุข มีความอดทน มีเมตตา และสามารถจดจำเรื่องราวต่าง ๆ 

 
404 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 73-86. และ  เฉลียว ปิยะชน, 
อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 67-69. 
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ได้แม่นยำ ลักษณะสรีระของมนุษย์ที่แตกต่างกันดังข้อมูลทั้งหมดนี้สอดคล้องกับเนื้อหาในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ที่ว่า  

 
        ไตศฺจ ติสฺระ ปฺรกฺฤตโย หีนโธฺยมยตฺตมาะ ปฺฤถกฺ | 

 

 (สูตรสถานะ 1: 10) 

 
มันตระตัวอย่างนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 10 

ความว่า ไตรโทษะก่อให้เกิดประกฤติ คือธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ 3 ประการคือ 1) หีนะ 2) มัธยะ 
3) อุตตมะ โดย “หีนะ” คือมนุษย์ที่มีร่างกายผอมแห้ง (Ectomorph) เช่นเดียวกับมนุษย์ที่มี
องค์ประกอบของวาตะเป็นหลัก “มัธยะ” คือมนุษย์ที่มีร่างกายสมส่วน มีระบบเผาผลาญดี 
(Mesomorph) เช่นเดียวกับมนุษย์ที่มีองค์ประกอบของปิตตะเป็นหลัก ส่วน “อุตตมะ” คือมนุษย์ที่มี
รูปร่างใหญ่โต มีไขมันสะสมมาก (Endomorph) เช่นเดียวกับมนุษย์ที่มีองค์ประกอบของกผะเป็นหลัก 
อนึ่ง ในร่างกายมนุษย์ทุกคนมีไตรโทษะอยู่ตามตำแหน่งของอวัยวะในร่างกายที่ต่างกัน โดยมีหน้าที่ 
และผลกระทบต่อร่างกายต่างกันออกไปด้วย ดังนี้ 

    
3.2.1 วาตะ 

วาตะ เกิดจากการผสมผสานระหว่างอากาศและลม โดยทั่วไปสื่อถึงลม การ
เคลื่อนที่หรือการเคลื่อนไหว วาตะจึงหมายถึงลมภายในร่างกาย มีหน้าที่ดังกล่าวไว้ในมันตระต่อไปนี้ 

 
โทษธาตุมลา มูลํ สทา เทหสฺย ตํ จละ | 
อตฺสาโตจฺฉฺวาสนิศฺวาสเจษฺฏาเวคปฺรวฺรฺตไนะ || 1 || 
สมฺยคฺคตฺยา จ ธาตูนามกฺษาณำ ปาฏเวน จ | 
 

(สูตรสถานะ 11: 1-2) 

 
มันตระนี้อธิบายเกี่ยวกับหน้าที่ของวาตะ มีที่มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ  

อัธยายะที่ 11 มันตระที่ 1-2 กล่าวว่า วาตะ ควบคุมการเคลื่อนไหวทั้งหลายที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย 
ทั้งการหายใจเข้า การหายใจออก การแสดงพฤติกรรมเคลื่อนไหวให้เป็นไปตามท่าทางที่ถูกต้อง
นอกจากนี้ยังขวบคุมการขับถ่าย วาตะยังเป็นตัวขับเคลื่อนความคิดและสติปัญญาให้เป็นไปตาม
ธรรมชาติอย่างเหมาะสมอีกด้วย 
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ในร่างกายมนุษย์สามารถพบวาตะได้ที่บริเวณเอว สะโพก หู กระดูก ผิวหนัง และโดย
เฉพาะที่ช่องท้องและลำไส้ (สูตรสถานะ 12: 1) วาตะมี 5 ประเภท ได้แก่ 1) ปราณะ วาตะ  
2) อุทานะ วาตะ 3) สมานะ วาตะ 4) อปานะ วาตะ 5) วยานะ วาตะ405 ดังรูป  

 

 
 

ภาพที่ 15 ประเภทของวาตะและตำแหน่งในร่างกาย406 
(ท่ีมา: https://www.wasatchayurvedaandyoga.com/the-15-subdoshas/) 

 
ข้อมูลในรูปภาพมีความสอดคล้องกับเนื้อหาในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยา

ยะท่ี 12 กล่าวถึงตำแหน่งและหน้าที่ของวาตะแต่ละประเภท ดังนี้ 
1) ปราณะ วาตะ อยู่ที่ศีรษะ สมอง หัวใจ ทั้งยังเคลื่อนที่อยู่บริเวณหน้าอกและลำคอ ทำ

หน้าที่ควบคุมสติปัญญา ประสาทสัมผัส ความคิด การหายใจ การกลืนอาหาร ตลอดจนการไอจาม 
หากปราณะ วาตะเสื่อม ย่อมทำให้เกิดเสมหะ ส่งผลต่อการตาม เรอ การหายใจผิดปกติ (สูตรสถานะ 
12: 4-5)      

2) อุทานะ วาตะ อยู่บริเวณหน้าอก (ปอด) จมูก ลำคอ ทำหน้าที่ควบคุมการพูด ลม
หายใจ ทำให้เกิดความพยายาม มีความกระตือรือร้น มีพละกำลังในการทำงาน และมีความทรงจำที่ดี 
(สูตรสถานะ 12: 5-6) หากอุทานะ วาตะเสื่อม ย่อมทำให้เกิดโรคเกี่ยวกับหู คอ จมูก และมีอุปสรรค
ในการพูด  

 
405 Kanchan Joshi, Anil Thapliyal, and Varsha Singh, "The Tridosha Theory According 

to Ayurveda," International Journal for Modern Trends in Science and Technology 7 (2021): 
122. 

406 ในรูปภาพใช้คำว่า “วายุ” แทนคำว่า “วาตะ” 
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3) สมานะ วาตะ อยู่บริเวณอวัยวะที่ใช้สำหรับย่อยอาหาร เช่น กระเพาะอาหาร ลำไส้ 
ทำหน้าที่รองรับอาหาร ย่อยอาหาร ดูซึมอาหาร ตลอดจนคัดแยกอาหารและขับของเสียที่เหลือจาก
กระบวนการย่อยอาหาร (สูตรสถานะ 12: 8) หากสมานะ วาตะเสื่อมย่อมส่งผลกระทบต่อระบบย่อย
อาหารและระบบขับถ่าย 

4) อปานะ วาตะ อยู่ที่ลำไส้ใหญ่ เอว กระเพาะปัสสาวะ อวัยวะสืบพันธุ์และเส้นเลือด 
ทำให้เกิดการหลั่งอสุจิ ประจำเดือน ช่วยกำจัดของเสียในร่างกายทั้งในรูปแบบปัสสาวะและอุจจาระ 
นอกจากนี้ยังช่วยรักษาทารกในครรภ์ (สูตรสถานะ 12: 9) หากอปานะ วาตะเสื่อมมักทำให้เกิดโรค
บริเวณกระเพาะปัสสาวะ ทวารหนัก และโรคเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์         

5) วยานะ วาตะ อยู่บริเวณหัวใจ และเคลื่อนที่แทรกซึมไปตามร่างกายด้วยความเร็ว
มหาศาล ทำการควบคุมระบบไหลเวียนโลหิต การหดตัวและขยายตัวของอวัยวะในร่างกาย เช่น การ
กระพริบตา การหาว (สูตรสถานะ 12: 6-7) หากวยานะ วาตะเสื่อมจะเป็นสาเหตุของโรคเกี่ยวกับ
ทางเดินโลหิต วัณโรค เลือดหนืด เป็นต้น 

หากวาตะเหล่านี้กำเริบเพ่ิมมากขึ้น ย่อมทำให้ร่างกาขาดความสมดุล ส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติต่อร่างกายได้หลายรูปแบบ ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นล้วนเชื่อมโยงกับตำแหน่งหน้าที่ของวาตะ
ทั้งหมด เช่น ทำให้ร่างกายซูบผอม ผิวหนังหมองคล้ำ มีอาการสั่นเทา เกิดลมในช่องท้องมากเกินไป 
ทำให้ท้องอืด ท้องผูก เป็นอุปสรรคต่อการนอนหลับ นอกจากนี้ยังทำให้ประสาทสัมผัสเสื่อม พูดจา
วกวน มีอาการหลงละเมอ และเกิดความประหม่า ดังปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ  
อัธยายะท่ี 11 มันตระท่ี 6 ดังนี้ 

 
กาศฺรฺยกาษฺณฺโรฺยษฺณกามตฺวกมฺปา’’นาหศกฺฤทฺคฺรหานฺ | 
พลนิเทรนฺทฺริยภฺรํศปฺรลาปภฺรมทีนตาะ || 6 || 
 

(สูตรสถานะ 11: 6) 

อย่างไรก็ตาม อาการเหล่านี้สามารถบรรเทา และรักษาให้หายได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ตาม
แนวทางอายุรเวท โดยผู้วิจัยจะอธิบายไว้ในหัวข้อที่เก่ียวกับการรักษาโรคต่อไป 

 
3.2.2 ปิตตะ 

ปิตตะ เกิดจากการผสมผสานระหว่างไฟและน้ำ สื่อถึงไฟอันเป็นพลังงาน
ความร้อนทุกชนิดในร่างกาย โดยปิตตะมีหน้าที่ดังกล่าวไว้ในมันตระต่อไปนี้  

 
อนุคฺฤหฺลาตฺยวิกฺฤตะ ปิตฺตํ ปกฺตฺยูษฺมทรฺศไนะ || 2 || 
กฺษุตฺตฺฤฑฺรุจิปฺรภาเมธาธีเศารฺยตนุมารฺทไวะ | 
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เศฺลษฺมา สฺถิรตฺวสฺนิคฺธตฺวสนฺธิพนฺธกฺษมาทิภิะ || 3 || 
 

(สูตรสถานะ 11: 2-3) 
 

มันตระข้างต้นมาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 11 มันตระที่ 2-3 มี
เนื้อหาเกี่ยวกับหน้าที่โดยรวมของปิตตะ กล่าวคือ ปิตตะมีหน้าที่สำคัญในการควบคุมระบบเผาผลาญ 
และระบบย่อยอาหาร ตลอดจนพลังงานความร้อนและอุณหภูมิของร่างกาย นอกจากนี้ยังช่วยกระตุ้น
ความหิวกระหาย เพ่ิมความอยากอาหาร ช่วยในการมองเห็น ทำให้เกิดสติปัญญา และความกล้าหาญ
ได้อีกด้วย  

ในร่างกายมนุษย์สามารถพบปิตตะได้ที่ตำแหน่งสะดือ ช่องท้องและลำไส้เล็ก เหงื่อ ต่อม
น้ำเหลือง เลือด เม็ดเลือด ดวงตา และผิวหนัง (สูตรสถานะ 12: 2) ปิตตะมี 5 ประเภท ได้แก่  
1) ปาจกะ ปิตตะ 2) รัญชกะ ปิตตะ 3) สาธกะ ปิตตะ 4) ภราจกะ ปิตตะ 5) อาโลจกะ ปิตตะ407 ดัง
รูป  

 

 
 

ภาพที่ 16 ประเภทของปิตตะและตำแหน่งในร่างกาย 
(ท่ีมา: https://www.wasatchayurvedaandyoga.com/the-15-subdoshas/) 

 
ข้อมูลในรูปภาพมีความสอดคล้องกับเนื้อหาในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยา

ยะท่ี 12 กล่าวถึงตำแหน่งและหน้าที่ของปิตตะแต่ละประเภท ดังนี้ 
1) ปาจกะ ปิตตะ อยู่บริเวณลำไส้เล็กและช่องท้อง เป็นส่วนหนึ่งของปัญจมหาภูตะ ทำ

หน้าที่ย่อยอาหาร ควบคุมระบบเผาผลาญของร่างกาย ช่วยในการจำแนกรสชาติอาหาร และขับของ

 
407 Kanchan Joshi, Anil Thapliyal and Varsha Singh. “The Tridosha Theory According 

to Ayurveda,” 122. 
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เสียออกจากร่างกาย (สูตรสถานะ 12: 10-11) หากปาจกะ ปิตตะเสื่อม ย่อมส่งผลเสียต่อระบบเผา
ผลาญ ทำให้อาหารไม่ย่อย  

2) รัญชกะ ปิตตะ อยู่ที่ช่องท้อง ได้แก่ ตับ ม้าม และยังอยู่บริเวณเซลล์เม็ดเลือด มีหน้าที่
หลักในการเปลี่ยนเนื้อเยื่อให้เป็นเลือด (สูตรสถานะ 12: 10-13) หากรัญชกะ ปิตตะเสื่อม อาจทำให้
เกิดความผิดปกติต่อระบบเลือด การไหลเวียนโลหิต หรืออาจเป็นโรคโลหิตจางได้  

3) สาธกะ ปิตตะ อยู่บริเวณหัวใจ ทำหน้าที่ควบคุมสติปัญญา ก่อให้เกิดความฉลาดหลัก
แหลม เพ่ิมพูนปัญญา ช่วยพัฒนาอารมณ์ ทำให้เกิดแรงผลักดันไปสู่ความมุ่งหมายและความปรารถนา
ได้ (สูตรสถานะ 12: 13-14) หากสาธกะ ปิตตะเสื่อม ย่อมทำให้เกิดโรคหัวใจ เกิดความแปรปรวนทาง
อารมณ์อันเป็นอุปสรรคของการทำสิ่งต่าง ๆ เพื่อบรรลุตามเป้าหมาย  

4) ภราจกะ ปิตตะ อยู่ที่ผิวหนัง ทำให้เกิดสีผิว ช่วยบำรุงรักษาผิวพรรณให้ผุดผ่อง (สูตร
สถานะ 12: 14) หากภราจกะ ปิตตะเสื่อม ย่อมเกิดปัญหาต่อผิวหนังอันเป็นสาเหตุของโรคผิวหนัง 

5) อาโลจกะ ปิตตะ อยู่บริเวณดวงตา ทำหน้าที่คบคุมการมองเห็น ช่วยให้เกิดการรับรู้
รูปร่างของวัตถุ (สูตรสถานะ 12: 14) หากอาโลจกะ ปิตตะเสื่อมจะเป็นสาเหตุให้เกิดความบกพร่อง
ทางการมองเห็นได้ และยังทำให้เกิดโรคเกี่ยวกับสายตา       

หากปิตตะเหล่านี้กำเริบ ทำให้ปิตตะภายในร่างกายรุนแรงขึ้น นั่นหมายถึงมีพลังงาน
ความร้อนในร่างกายมากผิดปกติ ระบบเผาผลาญทำงานหนักมากเกินไป ส่งผลให้ปัสสาวะ อุจจาระ 
ดวงตา และผิวพรรณเป็นสีเหลือง ปิตตะจะกระตุ้นให้เกิดความอยากอาหาร และการกระหายน้ำเพ่ิม
มากขึ้น นอกจากนี้ยังส่งผลให้เกิดภาวะแสบร้อนตามร่างกาย มีปัญหาต่อการนอนหลับ นอนหลับได้ไม่
เต็มอ่ิมอันเป็นปัญหาของการพักผ่อนไม่เพียงพอ ทำให้ร่างกายอ่อนแอเหนื่อยล้ากว่าปกติ ดังปรากฏ
ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 11 มันตระท่ี 7 ดังนี้ 

 
ปีตวิณฺมูตฺรเนตฺรตฺวกฺกฺษุตฺฤฑฺทาหา’ลฺปนิทฺรตาะ | 

 

(สูตรสถานะ 11: 7) 

  
3.2.3 กผะ 
        กผะ เกิดจากการผสมผสานกันระหว่างน้ ำและดิน สื่อถึงน้ ำซึ่ งเป็น

องค์ประกอบหลัก และเป็นองค์ประกอบที่มีจำนวนมากที่สุดในร่างกาย กผะถือเป็นพ้ืนฐานสำคัญของ
โครงสร้างและระบบต่าง ๆ ของร่างกาย โดยกผะมีหน้าที่ดังกล่าวไว้ในมันตระต่อไปนี้ 
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เศฺลษฺมา สฺถิรตฺวสฺนิคฺธตฺวสนฺธิพนฺธกฺษมาทิภิะ || 3 || 
 

(สูตรสถานะ 11: 3) 
 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 11 มันตระที่ 3 กล่าวถึง
หน้าที่สำคัญของกผะคือ ทำให้เกิดความมั่นคงของร่างกาย ความหนาแน่น ความลื่นไหล และความ
อดทน แสดงให้เห็นว่ากผะเป็นส่วนสำคัญที่ช่วยพยุงโครงสร้างร่างกายให้ดำรงอยู่ได้ ทำให้ร่างกายมี
ความมั่นคง กผะยังช่วยรักษาความต้านทานควบคู่ไปกับควบคุมความลื่นไหลของข้อต่อทั้งหลาย 
ในทางจิตวิทยา กผะมีส่วนรับผิดชอบเกี่ยวกับอารมณ์ของความยึดมั่น กิเลส ในขณะเดียวกันยังเป็นตัว
แสดงออกของความสงบ การให้อภัยและความรัก408  

ในร่างกายมนุษย์สามารถพบกผะได้ตามตำแหน่งต่าง ๆ เช่น หน้าอก ลำคอ ศีรษะ ข้อต่อ 
กระดูก ท้องและลำไส้เล็ก เม็ดเลือด ไขมัน รวมถึงจมูกและลิ้น  (สูตรสถานะ 12: 3) ปิตตะมี 5 
ประเภท ได้แก่ 1) อวลัมพกะ กผะ 2) เกลทกะ กผะ 3) โพธกะ กผะ 4) ตรปกะ กผะ 5) เศลษกะ 
ปิตตะ409 ดังรูป  

 

 
 

ภาพที่ 17 ประเภทของกผะและตำแหน่งในร่างกาย 
(ท่ีมา: https://www.wasatchayurvedaandyoga.com/the-15-subdoshas/) 

 
ข้อมูลในรูปภาพมีความสอดคล้องกับเนื้อหาในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยา

ยะท่ี 12 กล่าวถึงตำแหน่งและหน้าที่ของปิตตะแต่ละประเภท ดังนี้ 

 
408 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 60. 
409 Kanchan Joshi, Anil Thapliyal and Varsha Singh. “The Tridosha Theory According 

to Ayurveda,” 122. 
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1) อวลัมพกะ กผะ อยู่บริเวณหน้าอก ทำหน้าที่เพ่ิมพลังให้อวัยวะของร่างกาย ได้แก่ 
ไหล่ คอ หลัง แขน ขา ปอดและหัวใจ (สูตรสถานะ 12: 16) หากอวลัมพกะ กผะเสื่อมย่อมทำให้
ร่างกายเฉื่อยชา แขนขาอ่อนแรง  

2) เกลทกะ กผะ อยู่บริเวณท้อง มีหน้าที่เพ่ิมความชุ่มชื้นให้แก่อาหาร ทำให้ระบบย่อย
อาหารทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (สูตรสถานะ 12: 17) หากเกลทกะ กผะเสื่อมจะเป็น
อุปสรรคต่อระบบย่อยอาหาร อาหารไม่ย่อย ทำให้ร่างกายมีน้ำหนักมากขึ้น 

3) โพธกะ กผะ อยู่ที่ลิ้น ทำให้สามารถรับรู้รสชาติอาหารได้ (สูตรสถานะ 12: 17) หาก
โพธกะ กผะเสื่อมจะทำให้การรับรู้รสชาติผิดเพี้ยนไป ต่อมน้ำลายและต่อมรับรสเกิดความผิดปกติ 

4) ตรปกะ กผะ อยู่บริเวณศีรษะ ทำหน้าที่ควบคุมการทำงานของระบบประสาท และยัง
ช่วยบำรุงประสาทสัมผัสให้สมบูรณ์ขึ้น (สูตรสถานะ 12: 17) หากตรปกะ กผะเสื่อมย่อมทำให้สูญเสีย
ประสาทสัมผัสและความทรงจำได้ 

5) เศลษกะ กผะ อยู่บริเวณกระดูกและข้อต่อ ทำหน้าที่ช่วยประสานและเชื่อมต่อข้อต่อ
และกระดูกทั้งหลาย (สูตรสถานะ 12: 18) ทำให้ร่างกายเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น หากเศลษกะ กผะเสื่อม
อาจทำให้กระดูกเสื่อม ปวดตามข้อต่อ เป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย  

หากร่างกายขาดความสมดุลเนื่องมาจากกผะที่อยู่บริเวณต่าง ๆ ของร่างกายรุนแรงขึ้น 
ย่อมทำให้ระบบย่อยอาหารเสื่อม ระบบเผาผลาญทำงานได้ช้าลง เกิดน้ำลายมากขึ้น ร่างกายมีน้ำหนัก
มากขึ้น เกิดความเฉื่อยชาและความเกียจคร้าน นอกจากนี้ยังทำให้ผิวหนังมีจุดด่างดำ รู้สึกหนาวเย็ น 
ร่างกายอ่อนแอ ทั้งยังมีอาการเหนื่อยหอบ ทำให้รู้สึกอ่อนเพลียต้องการนอนหลับตลอดเวลา ดัง
ปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 11 มันตระท่ี 7-8 ดังนี้ 

 
ปิตฺตมฺ เศฺลษฺมา’คฺนิสทนปฺรเสกาลสยฺเคารวมฺ || 7 || 
ไศฺวตฺยไศตฺยศฺลถางฺคตฺวํ ศฺวาสกาสาตินิทฺรตาะ | 
 

(สูตรสถานะ 11: 7-8) 
 

ไตรโทษะเป็นหลักการพ้ืนฐานทางอายุรเวท ทั้งวาตะ ปิตตะ และกผะ ต่างมีหน้าที่
ควบคุมกลไกการทำงานของร่างกาย ไตรโทษะจึงสามารถควบคุมให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี หรือ
อาจก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ เนื่องจากตำแหน่งของไตรโทษะปรากฏอยู่ทั่วทั้งร่างกาย โดยตำแหน่ง
ทั้งหลายเหล่านั้นล้วนเป็นอวัยวะสำคัญที่สนับสนุนการทำงานของร่างกายทุกระบบ ความสมดุลของ
ไตรโทษะมีความจำเป็นต่อสุขภาพ วาตะเป็นตัวขับเคลื่อนปิตตะและกผะ หน้าที่หลักของกผะคือการ
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เสริมสร้างร่างกาย หน้าที่หลักของวาตะคือการทำให้เสื่อมสลาย หน้าที่หลักของปิตตะคือการเผา
ผลาญ410 

ไตรโทษะมีความเกี่ยวพันกับมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนตาย กล่าวคือ เมื่อแรกเกิดต้อง
อาศัยกผะเพ่ือสนับสนุนให้ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย เมื่อร่างกายเจริญเติบโตสมวัยแล้ว ปิตตะจะมี
ความสำคัญมากขึ้นในการรักษาร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ จนเมื่อร่างกายเข้าสู่วัยชรา เป็นช่วงที่
วาตะส่งอิทธิพลทำให้ร่างกายเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลา อย่างไรก็ดี การดูแลสุขภาพด้วยการรักษา
ไตรโทษะให้สมดุลเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง หากไตรโทษะอยู่ในสภาวะปกติย่อมส่งเสริมให้ร่างกายมีความ
บูรณ์ แต่หากไตรโทษะขาดความสมดุลแล้วย่อมเชื่อมโยงกับร่างกายให้ขาดความสมดุลเช่นเดี ยวกัน 
ทำให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติของร่างกาย สุขภาพย่ำแย่ลงจนกลายเป็นโรคนานาประการ
ได ้

 
3.3 อัคนี หรือไฟย่อยอาหาร  

อาหารทุกชนิดที่มนุษย์รับประทานเข้าไปนั้น เพ่ือใช้หล่อเลี่ยงร่างกายให้สามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ได้ รวมทั้งบำรุงร่างกายเพ่ือให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง นอกจากนี้อาหารทั้งหลาย ไม่ว่า
จะอยู่ในรูปของโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน แร่ธาตุ และวิตามินยังช่วยสร้างความอดทน สีผิว การ
รับรู้ ความเข้าใจ สติปัญญา และอายุขัยที่ยืนยาว411 ทั้งนี้อาหารจะให้ประโยชน์กับร่างกายได้ต่อเมื่อ
เกิดกระบวนการเผาผลาญและย่อยอาหารเท่านั้น การะบวนการย่อยอาหาร (Digestive) เป็น
กระบวนการสำคัญในการเปลี่ยนอาหารไปเป็นพลังงานเพ่ือใช้ในการดำเนินชีวิต โดยการย่อยอาหาร
เริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่อาหารอยู่ในปาก เข้าสู่กระเพาะอาหาร และถูกย่อยอย่างสมบูรณ์ที่ลำไส้เล็ก เมื่อ
อาหารถูกย่อยแล้วร่างกายย่อมเกิดกระบวนการดูดซึม (Absorption) ทำให้สารอาหารกลายเป็น
พลังงานที่สามารถถูกดึงไปใช้ได้ ในขณะที่อาหารส่วนเกินที่ร่างกายไม่ได้นำไปใช้จะถูกเผาผลาญ 
(Metabolism) และขับถ่าย (Excretion) ออกมาจากร่างกายทางใดทางหนึ่ง เช่น ลมหายใจ เหงื่อ 
อุจจาระ หรือปัสสาวะ412 

หลักวิทยาศาสตร์สุขภาพในปัจจุบัน ในกระบวนการย่อยอาหารร ร่างกายจำเป็นต้องมี
ฮอร์โมน เอนไซม์ กรดเกลือ น้ำดี และการหดหรือบีบรูดของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร เพ่ือ

 
410 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 60. 
411 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบติัเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 117.  
412 ปรรัตน์ ศุภมิตรโยธิน, อาหารและโภชนาการ (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, 2556), 45-47. 
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ขับเคลื่อนกระบวนการย่อยให้อาหารให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น แต่ตามหลักอายุรเวทแล้วสิ่งสำคัญใน
กระบวนการย่อยอาหารคือ อัคนี ทำหน้าที่เร่งปฏิกิริยาในการย่อยและเผาผลาญอาหารในร่างกาย 

ในภาษาสันสกฤตความหมายทั่วไปของคำว่า “อัคนี” คือ ไฟ แต่เมื่อกล่าวถึงอายุรเวท 
“อัคนี” ในที่นี่จึงหมายถึง ไฟย่อยอาหาร กล่าวคือ ไฟนั้นเป็นแหล่งพลังงานสำคัญสำหรับการ
ดำเนินการในกระบวนการย่อยอาหาร413 อัคนีทำหน้าที่ผลิตน้ำย่อยเพ่ือใช้แปรรูปอาหารให้กลายเป็น
พลังงานอันเป็นส่วนสำคัญในการดำรงชีวิต ดังนั้นในทางอายุรเวท อัคนีถือเป็นมูลเหตุของชีวิต รวมถึง
ผิวพรรณ ความแข็งแรง สุขภาพพลานามัย พลังงาน และลมหายใจ 414 อัคนีมีความสำคัญต่อชีวิต
มนุษย์ตามหลักอายุรเวทอย่างมาก หากมนุษย์มีอัคนีที่สมดุล ย่อมทำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง อายุ
ยืนยาว แต่หากอัคนีมีความผิดปกติ ย่อมทำให้ เกิดโรคภัยไข้เจ็บ การสูญเสียอัคนีในร่างกาย
เปรียบเสมือนกับการสูญเสียชีวิต415 ในคัมภีร์จรกสังหิตา จิกิตสถานะ อัธยายะที่ 15 มันตระที่ 4 มี
ใจความว่า ผู้ใดไม่มีอัคนี ผู้นั้นย่อมตาย หากผู้ใดมีอัคนีสมดุล ผู้นั้นย่อมมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง และ
หากอัคนีถูกรบกวน ระบบเผาผลาญในร่างกายย่อมหยุดชะงัก ดังนั้นอัคนีจึงเป็นมูลฐานของชีวิต416  

ตามหลักอายุรเวท ในร่างกายมนุษย์มีอัคนีจำนวนทั้งสิ้น 13 ประการ หรือ 13 ขั้นตอน
ตามระบบย่อยอาหาร จำแนกได้เป็น 3 ประเภทหลักได้ ดังนี้  

1) ชฐระ อัคนี มี 1 ขั้นตอน เป็นไฟย่อยอาหารโดยตรง มีตำแหน่งอยู่ระหว่างกระเพาะ
อาหารและลำไส้ ทำหน้าที่ย่อยอาหารเพ่ือให้ได้อาหารรสะ หรือน้ำเหลืองที่จะถูกดูดซึมสู่ตับ417  

2) ภูตะ อัคนี มี 5 ขั้นตอน มีตำแหน่งอยู่บริเวณตับ เกี่ยวข้องกับปัญจมหภูตะ ได้แก่ ดิน 
น้ำ ลม ไฟ และอากาศ เป็นกระบวนการย่อยหารที่เกิดขึ้นในตับ แล้วเปลี่ยนสภาพอาหารไปให้
เหมือนกับปัญจมหาภูตะทั้งห้าตามลำดับขั้นตอนเพ่ือไปหล่อเลี้ยงและเสริมสร้างปัญจมหาภูตะแต่ละ

 
413 Claire Paphitis, Balance Your Agni: Essential Ayurveda (New York: Random 

House, 2020), 9. 
414 Goverdhanam Vani and J. S. R. A. Prasad, "Concept of Agni and Ahara Paka," 

International Ayurvedic Medical Journal 1, 4 (July – August 2013): 2. 
415 Rahul Panditrao Surnar, Avinash Deshmukh, and Deepali Amle, "Concept of Agni 

and Its Clinical Importance," World Journal of Pharmaceutical and Medical Research 6, 1 (July 
– August 2020): 84-85. 

416 Akash Kumar Agrawal, C. R. Yadav, and M. S. Meena, "Physiological aspects of 
Agni," An International Quarterly Journal of Research of Ayueveda 31, 3 (July - September 
2010): 396. 

417 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 124. 
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ชนิด ทำให้น้ำเหลืองจากกระบวนการของชฐระ อัคนีมีความละเอียดมากยิ่งขึ้น หลายเป็นรสะ 
(พลาสมา) ไหลเวียนไปตามกระแสเลือดเพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกาย418 

3) ธาตุ อัคนี มี 7 ขั้นตอน โดยเมื่อรสะ (พลาสมา) ได้ไหลเวียนไปตามกระแสเลือดเพ่ือ
หล่อเลี้ยงร่างกายแล้ว เมื่อเคลื่อนที่มายังธาตุของร่างกาย ย่อมถูกย่อยโดยธาตุ อัคนี กลายเป็นธาตุ
หรือเนื้อเยื่อทั้งหลายที่เป็นองค์ประกอบสำคัญของร่างกาย ได้แก่ พลาสมา เลือด กล้ามเนื้อ ไขมัน 
กระดูก ไขกระดูก และอวัยวะสืบพันธุ์419  

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ปรากฏข้อมูลโดยเฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับชฐระ 
อัคนี ระบุว่ามี 4 ชนิด คือ 1) วิษมะ อัคนี 2) ตีกษณะ อัคนี 3) มันทนะ อัคนี และ 4) สมะ อัคน ีดังนี้ 

 
วโย’โหราตฺริภุกฺตานา เต’นตฺมธ ฺยา’’ทิคาะ กฺรมาตฺ | 
ไตรฺภเวทฺวิษมสฺตีกฺษฺเณ มนทฺศฺจาคฺนิะ สไมะ สมะ || 8 || 
 

(สูตรสถานะ 1: 8) 
 

มันตระข้างต้นอยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 8 
กล่าวถึงวิษมะ อัคนี ตีกษณะ อัคนี มันทะ อัคนี และสมะ อัคนี ล้วนเป็นชฐระ อัคนี หรือไฟย่อย
อาหารทั้งสิ้น โดยอัคนีแต่ละชนิดดังกล่าว มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1) วิษมะ อัคนี (Irregular Metabolism) เป็นอัคนีที่มีความผิดปกติ ทำให้การย่อย
อาหารผิดปกติ เกิดความต้องการอาหารอย่างผันผวน ส่งผลให้การทำงานของระบบย่อยอาหาร
แตกต่างกันไปในแต่ละวัน วาตะในร่างกายมีความรุนแรง ทำให้เกิดอาการท้องอืด จุกเสียด หากไม่ได้
รับการรักษาอย่างเหมาะสม ย่อมทำให้เกิดความแห้งกับร่างกาย เช่น ผิวแห้ง กล้ามเนื้อกระตุก 
นอกจากนี้ยังส่งผลต่อสภาพจิตใจ เช่น ความวิตกกังวล ความกระสับกระส่าย420  

2) ตีกษณะ อัคนี (Sharp Metabolism) เป็นอัคนีที่เพ่ิมขึ้น มีความรุนแรง ทำให้การ
ย่อยอาหารเป็นไปอย่างรวดเร็วทันที เกิดความต้องการอาหารมากเกินไป ทำให้รู้สึกหิวอยู่ตลอดเวลา 
ปิตตะในร่างกายมีความรุนแรง ทำให้เกิดอาการกรดไหลย้อน โรคกระเพาะอาหาร โรคท้องร่วง โรค
ลำไส้อักเสบ รวมไปถึงส่งผลกระทบต่อจิตใจไม่ว่าจะเป็นความโกรธ อารมณ์หงุดหงิด ความเกลียดชัง 
และความอิจฉาริษยา421 

 
418 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 124. 
419 เรื่องเดียวกัน. 
420 Padma Vaela, Do You Have a Good Digestion, accessed June 17, 2022, available 

from https://www.bodymind-ayurveda.com/blog/do-you-have-good-digestion 
421 Ibid. 
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3) มันทะ อัคนี (Weak Metabolism) เป็นอัคนีที่ลดลง ทำให้การย่อยอาหารเป็นไป
อย่างยากลำบาก เนื่องจากไม่มีความต้องการบริโภคอาหาร กผะในร่างกายไม่มีความสมดุล อาจทำให้
เกิดความอ้วน ร่างกายเชื่องช้า มีความเกียจคร้าน เหนื่อยล้า422 

4) สมะ อัคนี (Balanced Metabolism) เป็นอัคนีที่สมดุล สามารถควบคุมได้ ทำให้การ
ย่อยอาหารเป็นไปอย่างเหมาะสมมากที่สุด ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงเป็นปกติ มีความต้องการ
อาหารในเวลาและปริมาณที่เหมาะสม ผู้ที่มีสมะ อัคนีย่อมมีผิวพรรณเปล่งปลั่ง จิตใจสดชื่นแจ่มใส 
และระบบขับถ่ายทำงานได้ดี423  

จากข้อมูลทั้งหมด สามารถสรุปลักษณะอัคนีที่มีความผิดปกติเป็นรูปภาพเพ่ือให้เข้าใจได้
ง่ายขึ้น ดังนี้  
 

 
ภาพที่ 18 วิษมะ อัคนี ตีกษณะ อัคนี และ มันทะ อัคนี 

(ท่ีมา: https://www.bodymind-ayurveda.com/blog/do-you-have-good-digestion) 
 

นอกจากองค์ความรู้เกี่ยวกับอัคนี หรือไฟย่อยอาหารดังข้อมูลและตัวอย่างข้างต้นแล้ว ใน
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะยังมีมันตระที่แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของอัคนี เช่น  

 
หตฺวาง’คฺนึ กุรุเต โรคานตสฺตํ ตวฺรยา ชเยตฺ || 18 || 
 

(สูตรสถานะ 3: 18) 

 
มันตระนี้อยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 3 มันตระที่ 18 กล่าวว่า 

เมื่อถึงฤดูวสันตะ หรือฤดูใบไม้ผลิ อัคนีในร่างกายย่อมเสื่อมลงตามฤดูกาล เป็นเหตุให้เกิดโรคท้ังหลาย

 
422 Padma Vaela, Do You Have a Good Digestion, accessed June 17, 2022, available 

from https://www.bodymind-ayurveda.com/blog/do-you-have-good-digestion 
423 Ibid. 
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อย่างรวดเร็ว แสดงให้เห็นว่าหากเมื่อใดที่อัคนีมีความผิดปกติ ย่อมส่งผลเสียโดยตรงต่อระบบย่อย
อาหาร เมื่อระบบเผาผลาญ และระบบย่อยอาหารทำงานได้แย่ลง ก็จะเป็นสาเหตุให้ร่างกายเสื่อม
โทรม สุขภาพอ่อนแอ และเกิดโรคต่าง ๆ อย่างรวดเร็วตามไปด้วยนั่นเอง ดังนั้น การควบคุมดูแลอัคนี
ให้อยู่ในสภาวะปกติจึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 

3.4 คุณะ 
หลักอายุรเวทถือว่าทุกสิ่งล้วนมีคุณสมบัติเฉพาะ เป็นคุณสมบัติตามธรรมชาติที่มี

ประจำอยู่ในสสาร หรือสรรพสิ่งทั้งหลาย เรียกว่า “คุณะ” คุณะจึงสะท้อนให้เห็นว่าทุกสิ่งย่อมมีทั้ง
ความเหมือนและความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับคุณสมบัตินั้น ๆ คุณะเป็นตัวกำหนดลักษณะของทุกสิ่ง 
นอกจากนี้ยังทำให้มนุษย์เข้าใจธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น และสามารถนำความรู้ความเข้าใจ
นั้นมาใช้ปฏิบัติตนตามแนวทางอายุรเวทได้ เช่น เมื่อมนุษย์รู้จักธรรมชาติของร่างกายของตนเองย่อม
สามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณสมบัติเหมาะสมและมีประโยชน์ต่อร่างกายได้ ในขณะเดียวกัน 
หากเกิดโรคภัยไข้เจ็บย่อมสามารถพิจารณาหลีกเลี่ยงอาหารที่มีคุณสมบัติทำให้อาการของโรครุนแรง
ขึ้น และยังสามารถเลือกใช้สมุนไพรที่มีคุณสมบัติทำลายโรคได้เช่นกัน เนื่องจากกระบวนการรักษา 
ตลอดจนการเตรียมอาหารและยาตามแนวทางอายุรเวท ล้วนมีพ้ืนฐานจากคุณะทั้งสิ้น  

ในคัมภีร์อายุรเวทปรากฏข้อมูลเกี่ยวกับคุณะไว้แตกต่างกัน ในจรกสังหิตาระบุไว้ 41 
คุณะ ส่วนในสุศรุตสังหิตาและอัษฏางคหฤทยะระบุไว้ 20 คุณะ424 แสดงให้เห็นว่าคุณะมีจำนวนมาก
ถึง 41 คุณะ โดยสามารถจำแนกได้เป็น 4 กลุ่มใหญ4่25 ได้แก่ 

1) คุณสมบัติของสสารทั้งหลาย จำนวน 20 คุณะ เช่น หนัก เบา เย็น ร้อน ชื้น แห้ง 
เรียกว่า “คุรวาทิ คุณะ” 

2) คุณสมบัติทั่วไปทางกายภาพ จำนวน 10 คุณะ เช่น สำคัญ ไม่สำคัญ ปริมาณ กำลัง
ประมวลผล เรียกว่า “ปราทิ คุณะ”  

3) คุณสมบัติพิเศษ เป็นคุณสมบัติเกี่ยวกับประสาทสัมผัส จำนวน 5 คุณะ ได้แก่ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส เรียกว่า “วิศิษฐะ คุณะ”  

4) คุณสมบัติทางจิตใจ จำนวน 6 คุณะ ได้แก่ สุข ทุกข์ อิจฉา เวทนา ปัญญา พยายาม 
เรียกว่า “อาธยาตมิกะ คุณะ”  

 
424 Monika Gupta and others, "linical Aspect of Guna Siddhata with Special Reference 

to Trisutra Ayurveda," International Journal of Research in AYUSH and Allied Systems 6, 5 
(September - October 2019): 2408. 

425 Subhash Ranade, Natural Healing Through Ayurveda (Delhi: Motilal Banarsidass, 
2001), 108. 
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คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะปรากฏข้อมูลเกี่ยวกับคุณะในอัธยายะที่ 1 มันตระที่ 
18 ดังนี้ 

 
คุรุ มนฺทหิมสฺนิคฺธศฺลกฺษฺณสานฺทฺรมฺฤทุสฺถิราะ | 
คุณาะ สสกฺูษฺมวิศทา วึศติะ สวิปรฺยยาะ || 18 || 

 

(สูตรสถานะ 1: 18) 
 

มันตระที่ยกมานี้แจกแจงคุณะได้ 10 ประการ ได้แก่ คุรุ (หนัก) มันทะ (ช้า) หิมะ (เย็น) 
สนิคธะ (มัน) ศลักษณะ (เรียบ) สานทระ (แข็ง, แน่น) มฤทุ (นุ่ม) สถิระ (เสถียร) สูกษมะ (ละเอียด) 
และ วิศทะ (ไม่เหนียว) และในตอนท้ายของมันตระได้อธิบายว่าคุณะทั้ง 10 ประการนี้เมื่อรวมกับ
คุณะที่มีคุณสมบัติตรงกันข้ามจะได้เป็นคุณะทั้งหมด 20 ประการ ดังนั้น คุณะในคัมภีร์อัษฏางคหฤท
ยะ สูตรสถานะ เป็น “คุรวาทิ คุณะ” เป็นคุณะพ้ืนฐานที่ใช้อธิบายคุณสมบัติของสสารต่าง ๆ เมื่อนำ
ข้อมูลเกี่ยวกับคุณะที่ปรากฏในมันตระมาเชื่อมโยงกับคุณะตรงข้ามจะได้ผลลัพธ์426 ดังนี้ 

1) คุรุ (หนัก)  ตรงข้ามกับ  11) ลฆุ (เบา)   
2) มันทะ (ช้า)   ตรงข้ามกับ  12) ตีกษณะ (เร็ว, แหลม) 
3) หิมะ (เย็น)  ตรงข้ามกับ  13) อุษณะ (ร้อน) 
4) สนิคธะ (มัน)   ตรงข้ามกับ  14) รูกษะ (แห้ง)  

5) ศลักษณะ (เรียบ)  ตรงข้ามกับ  15) ขระ (ขรุขระ) 

6) สานทระ (แข็ง, แน่น)   ตรงข้ามกับ  16) ทรวะ (เหลว, บาง) 
7) มฤทุ (นุ่ม)   ตรงข้ามกับ  17) กฐีณะ (แข็ง) 
8) สถิระ (เสถียร)   ตรงข้ามกับ  18) จละ (เคลื่อนไหว) 
9) สูกษมะ (ละเอียด)   ตรงข้ามกับ  19) สถูละ (หยาบ)  
10) วิศทะ (หนืดเหนียว)  ตรงข้ามกับ  20) ปิจฉีละ (ลื่นไหล) 
คุณะทั้ง 20 ประการนี้ต่างส่งผลโดยตรงต่อไตรโทษะ427 ดังแสดงตามตารางต่อไปนี้ 

 
 
 

 
426 Srikantha Arunachalan, Treatise on Ayurveda (New Delhi: Diamond Pocket Books 

(P) Ltd., 2004), 161. 
427 Monika Gupta and others. “Clinical Aspect of Guna Siddhata with Special 

Reference to Trisutra Ayurveda,” 2411-2412. 
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ตารางที่ 10 ผลของคุณะต่อไตรโทษะ428 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อมูลจากตารางแสดงให้เห็นว่าคุณะแสดงผลต่อไตรโทษะแตกต่างกันออกไป ดังนั้นหาก

เข้าใจคุณะเหล่านี้ย่อมสามารถรักษาสมดุลของไตรโทษะไว้ได้ หลักการพ้ืนฐานเรื่องคุณะ จึงมี
ความสำคัญต่อการศึกษาวิชาอายุรเวท โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อการศึกษาคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะ เนื่องจากองค์ความรู้เรื่องคุณะเชื่อมโยงกับองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในประเด็นอ่ืน ๆ อีก

 
428 สัญลักษณ์ในตาราง  หมายถึง ทำให้เพิ่มขึ้น และ  หมายถึง ทำให้ลดลง 

ที ่ คุณะ 
ไตรโทษะ 

วาตะ ปิตตะ กผะ 

1 คุรุ (หนัก)    
2 มันทะ (ช้า)    
3 หิมะ (เย็น)    
4 สนิคธะ (มัน)    
5 ศลักษณะ (เรียบ)    
6 สานทระ (แข็ง, แน่น)    
7 มฤทุ (นุ่ม)    
8 สถิระ (เสถียร)    
9 สูกษมะ (ละเอียด)    
10 วิศทะ (หนืดเหนียว)    
11 ลฆุ (เบา)      
12 ตีกษณะ (เร็ว, แหลม)    
13 อุษณะ (ร้อน)    
14 รูกษะ (แห้ง)    
15 ขระ (ขรุขระ)    
16 ทรวะ (เหลว, บาง)    
17 กฐีณะ (แข็ง)    
18 จละ (เคลื่อนไหว)    
19 สถูละ (หยาบ)    
20 ปิจฉีละ (ลื่นไหล)    
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มากมาย เช่น สสาร อาหาร ตลอดจนสมุนไพรแต่ละชนิดล้วนมีคุณะหลากหลายต่างกัน มนุษย์จึงต้อง
เลือกบริโภคสิ่งมีคุณะเหมาะสมกับร่างกายของตน เพ่ือไม่ให้ไตรโทษะนั้นแปรปรวน ดังตัวอย่าง เช่น  

 
อมฺลปากรสํ คฺราหิ คุรูษฺณํ ทธิ วาตชิตฺ || 29 || 

  

(สูตรสถานะ 5: 29) 
 

มันตระข้างต้นนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 5 มันตระท่ี 29 เป็น
มันตระหนึ่งที่แสดงให้เห็นความสำคัญขององค์ความรู้เรื่อง คุณะ ในอายุรเวท เห็นได้จากมันตระ
ปรากฏศัพท์คำว่า “คุรุ” หมายถึง หนัก “อุษณะ” หมายถึง ร้อน และคำว่า “ทธิ” หมายถึง โยเกิร์ต 
โดยทั้งสามสิ่งมีความเชื่อมโยงกัน กล่าวคือ ทธิ หรือโยเกิร์ต มีคุณสมบัติหลักคือ ความหนัก และความ
ร้อน อันเป็นประการหนึ่งของ คุณะ หรือคุณสมบัติหลักของสสาร 20 ประการ ดังกล่าวไว้แล้ว ทั้งนี้
หากพิจารณาองค์ประกอบทั้งหมดจะพบว่า เมื่อโยเกิร์ตมีคุณสมบัติหนัก ย่อมทำให้กผะภายใน
ร่างกายเพ่ิมขึ้น ในขณะเดียวกันเมื่อมีคุณสมบัติร้อน ย่อมทำให้ปิตตะภายในร่างกายเพ่ิมขึ้นได้เช่นกัน 
ดังนั้น หากบริโภคโยเกิร์ต จะทำให้มวลน้ำในร่างกายเพ่ิมขึ้น ร่างกายมีความแข็งแรง และอาจทำให้
อ้วนได้จากอิทธิพลของกผะที่เพ่ิมขึ้น แต่โยเกิร์ตยังสามารถช่วยเพ่ิมอัคนี หรือไฟอันเป็นส่วนสำคัญใน
การทำงานของระบบย่อยอาหาร จึงมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ระบบย่อยอาหาร ตลอดจนระบบขับถ่าย
ทำงานได้ดีขึ้น แสดงให้เห็นว่าองค์ความรู้เรื่อง คุณะ มีส่วนสำคัญในการทำความเข้าใจคุณสมบัติของ
สสาร อาหาร หรือเครื่องดื่มต่าง ๆ ทั้งยังสามารถนำไปใช้กำหนดการบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับ
สุขภาพร่างกายของตนเอง เพ่ือป้องกันความผิดปกติของไตรโทษะ อันเป็นสาเหตุของโรคภัยไข้เจ็บ
นานาประการ     

นอกจากนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 6 มันตระที่ 39 ยังปรากฏ
เนื้อหาที่แสดงให้เห็นถึงความสำคัญขององค์ความรู้เรื่องคุณะในอายุรเวทอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนี้    

 
ปิณฺยาโก คฺลปโน รูโกฺษ วิษฺฏมฺภี ทฺฤษฺฏิทูษณะ | 
เวสวาโร คุรุะ สฺนิโคฺธ พโลปจยวรฺธนะ || 39 || 

  

(สูตรสถานะ 6: 39) 

 
จากมันตระตัวอย่าง กล่าวถึงอาหารสองชนิด ได้แก่ ปิณยากะ เป็นกากงาที่คงเหลือ

หลังจากกระบวนการสกัดน้ำมันงา และ เวสวาระ เป็นเครื่องเทศ หรืออาหารที่ปรุงด้วยเครื่องเทศ
จำพวกยี่หร่า ผักชี กานพลู พริกบดผสมกัน โดยอาหารทั้งสองชนิดนี้มีคุณสมบัติแตกต่างกัน กล่าวคือ 
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ปิณยากะ มีคุณสมบัติ “รูกษะ” คือ แห้ง ส่วนเวสวาระ มีคุณสมบัติ “คุรุ” คือ หนัก และ “สนิคธะ” 
คือ มัน ทั้งนี้ ความแห้ง ทำให้วาตะในร่างกายรุนแรงขึ้น จึงทำให้เมื่อบริโภคปิณยากะแล้ว ย่อมทำให้
ร่างกายเกิดความแห้ง ลมภายในร่างกายเพ่ิมขึ้น อุจจาระขาดความชุ่มชื้นเป็นสาเหตุของอาการ
ท้องอืด ในขณะที่ ความหนัก ส่งผลให้กผะในร่างกายเพ่ิมขึ้น ส่วนความมัน จะส่งอิทธิพลโดยตรงต่อ
ปิตตะและกผะในร่างกาย ดังนั้น เวสวาระจึงเป็นอาหารที่ช่วยเพ่ิมพลังงานให้ร่างกาย สามารถทำให้
อ้วนได้จากกผะที่เพ่ิมขึ้น แต่เนื่องจากอิทธิพลของปิตตะ ร่างกายจึงสามารถเผาผลาญและกำจัดกผะที่
เพ่ิมข้ึนนั้นได้เช่นกัน ทำให้ไตรโทษะในร่างกายมีความสมดุล สุขภาพร่างกายแข็งแรง   

อนึ่ง หากผู้วิจัยไม่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องคุณะตามหลักอายุรเวทที่ปรากฏในตัวอย่าง
ข้างต้นแล้ว ย่อมทำให้ไม่ทราบลักษณะตามธรรมชาติ คุณสมบัติ รวมถึงผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย
ที่เกิดขึ้นหากบริโภคอาหารทั้งสองชนิดดังกล่าว ดังนั้น คุณะ จึงถือเป็นหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวทที่
มีความสำคัญในการเชื่อมโยงข้อมูลด้านอายุรเวททั้งหลายเข้าด้วยกัน ทำให้เข้าใจเนื้อหาต่าง ๆ ได้
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 

3.5 รสะ หรือรสชาติ 
คำว่า “รสะ” มีความหมายและบริบทที่หลากหลาย เช่น “รสะ” ในบริบทของธาตุ 

หรือเนื่อเยื่อที่เป็นองค์ประกอบสำคัญของร่างกายคือ พลาสมา “รสะ” หมายถึง เครื่องดื่มจำพวกน้ำ
ผลไม้ “รส” หมายถึง กระบวนการทางเภสัชกรรมในการเตรียมสมุนไพร ด้วยการคั้นน้ำสมุนไพรนั้น 
รวมถึง “รสะ” หมายถึง รสสัมผัส หรือรสชาติอาหาร429 ในบรรดาความหมายดังกล่าว “รส” 
หมายถึง รสสัมผัส หรือรสชาติอาหารเป็นความหมายพ้ืนฐานที่สุด เช่นเดียวกับแนวคิดทางอายุรเวท 
รสะ เป็นรสชาติที่เป็นคุณสมบัติหลักในการกำหนดองค์ประกอบที่สำคัญของสสารและอาหารชนิด 
ต่าง ๆ  

รสชาติเป็นเป็นลักษณะเฉพาะของอาหารที่รับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส 3 องค์ประกอบ 
คือ 1) กลิ่นที่ได้รับจากจมูกโดยตรงและระหว่างการเคี้ยวอาหาร 2) การรับรู้ทางกายภาพ เช่น สี 
ขนาด รูปร่าง ความกรอบ รับรู้โดยใช้ตา หู ฟัน และ ช่องปาก ซึ่งลักษณะเนื้อสัมผัสที่รับรู้นี้จะมี
ผลกระทบต่อรสชาติถือเป็นผลทางจิตวิทยา และ 3) จากประสาทรับรู้รสจากลิ้นและเพดาน430 

 
429 Umakant N. Rabb, "Shadrasas (Six Types of Tastes) According to Different 

Ayurvedic Texts - A Literary Survey," Galore International Journal of Health Sciences and 
Research 4, 2 (April - June 2019): 42. 

430 วศิน สุขสมบูรณ์วงศ์, "การศึกษาความเข้าใจคำอุปลักษณ์รสชาติของอาหารในภาษาจีนของ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม," วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่ 11, ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563): 71. 
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อายุรเวทถือว่ารสชาติในอาหารสามารถแบ่งได้ 6 รส431 สอดคล้องกับเนื้อหาในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 1 มันตระท่ี 14 ดังนี้  
 

วฺฤธฺทิ สมาไน สรฺเวษา วิปรีไตรฺปิรูยยะ | 
รสาะ สฺวาทฺทมฺลลวณติโก̣ตษณกษายกาะ || 14 || 

  

(สูตรสถานะ 1: 14) 
 

จากมันตระข้างต้น สามารถแจกแจงรสชาติทั้ง 6 ประการตามหลักอายุรเวท ได้แก่   
1) สวาทุ รสะ หรือ มธุระ รสะ (รสหวาน) 2) อัมละ รสะ (รสเปรี้ยว) 3) ลวณะ รสะ (รสเค็ม) 4) ติก
ตะ รสะ (รสขม) 5) อุษณะ รสะ หรือ กฏุ รสะ (รสเผ็ด) 6) กษายะ รสะ (รสฝาด) ทั้งนี้ สสารทุกชนิด
บนโลกล้วนมีปัญจมหาภูตะเป็นองค์ประกอบสำคัญ ดังนั้น อาหารที่มีรสชาติทุกชนิดย่อมเกิดจากปัญ
จมหาภูตะเช่นกัน ดังจะเห็นได้จากในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อธิบายว่า รสหวาน เกิดจาก
ส่วนประกอบของดินกับน้ำ รสเปรี้ยว เกิดจากส่วนประกอบของไฟกับน้ำ รสเค็ม เกิดจาก
ส่วนประกอบของน้ำกับไฟ รสขม เกิดจากส่วนประกอบของอากาศกับลม ส่วนรสเผ็ด เกิดจาก
ส่วนประกอบของไฟกับลม ในขณะที่รสฝาด เกิดจากส่วนประกอบของดินกับลม (สูตรสถานะ 10: 1) i
รสเผ็ด รสเปรี้ยว และรสเค็ม มีคุณสมบัติร้อนไปตามลำดับ รสขม รสฝาด และรสหวาน มีคุณสมบัติ
เย็นไปตามลำดับ รสขม รสเผ็ด และรสฝาด มีคุณสมบัติแห้งไปตามลำดับ รสเค็ม รสเปรี้ยว และรส
หวาน มีคุณสมบัติมัน และหนักไปตามลำดับ ในขณะที่รสเปรี้ยว รสเค็ม และรสขม มีคุณสมบัติเบาไป
ตามลำดับ (สูตรสถานะ 10: 36-39)      

เช่นเดียวกับองค์ความรู้เรื่อง คุณะ องค์ความรู้เรื่องรสะ หรือรสชาติก็มีความสำคัญต่อ
การเชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ ของอายุรเวทเข้าด้วยกัน เนื่องจากรสชาติมีความสำคัญในการกำหนดว่า
อาหารนั้น ๆ มีคุณสมบัติ  เหมาะกับไตรโทษะในแต่ละบุคคลมากน้อยเพียงใด 432 ในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า รสหวาน รสเปรี้ยว และรสเค็มมีผลกระทบต่อวาตะ ทำให้
วาตะในร่างกายลดลง รสหวาน รสเปรี้ยว รสเค็ม และรสขมมีผลกระทบต่อกผะ ทำให้กผะในร่างกาย
ลดลง ส่วนรสหวาน รสขม และรสฝาดมีผลกระทบต่อปิตตะ ทำให้ปิตตะในร่างกายลดลง ดังมันตระ
ต่อไปนี้  
 
 

 
431 Susan Weis-Boheln, Ayurveda Beginner’s Guide (USA: Althea Press, 2018), 34. 
432 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 112. 
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ษฑฺ ทฺรวฺยมาศฺจิตาเสฺต จ ยถาปูรฺวํ พลาวหาะ | 
ตตฺรา’’ทยฺา มารุตํ ฆฺนนฺติ ตฺรยสฺติกฺตาทยะ กผมฺ || 15 ||  
กษายติกฺตมธุราะ ปิตฺตมเน̣ย ตุ กุรฺวเต | 

  

(สูตรสถานะ 1: 15-16) 
 

เนื้อหาจากมันตระที่ยกมานี้ แสดงให้เห็นว่าบุคคลกลุ่มวาตะควรหลีกเลี่ยงอาหารรสขม 
รสเผ็ด และรสฝาดในจำนวนมาก เนื่องจากอาหารที่มีรสชาติเหล่านี้ย่อมก่อให้เกิดลมในร่างกายเพ่ิม
มากขึ้น บุคคลกลุ่มปิตตะควรหหลีกเลี่ยงอาหารรสเปรี้ยว รสเค็ม และรสเผ็ด เนื่องจากจะยิ่งไปเพ่ิม
พลังงานความร้อน และอัตราการเผาผลาญ ในขณะที่บุคคลกลุ่มกผะควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสหวาน 
รสเปรี้ยว และรสเค็ม อนึ่ง องค์ความรู้เรื่องรสชาติอาหารนั้นเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการเลือกบริโภค
อาหารให้เหมาะสมกับสุขภาพร่างกายของตนเอง อย่างไรก็ตาม การบริโภคอาหารรสชาติต่าง ๆ ย่อม
ส่งผลดีและผลเสียต่อร่างกายในลักษณะที่แตกต่างกัน ดังปรากฏอย่างชัดเจนในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ 
สูตรถานะ อัธยายะท่ี 10 ดังจะกล่าวในลำดับต่อไป 
 

3.5.1 สวาทุ รสะ หรือ มธุระ รสะ (รสหวาน) 
         

เตษำ วิทฺยาทฺรสํ สฺวาทุ โย วกฺตฺรมนุลิมฺปติ | 
อาสฺวาทฺยมาโน เทหสฺย หฺลาทโน’กฺษปฺรสาทนะ || 2 || 
 

(สูตรสถานะ 10: 2) 
 

มันตระข้างต้นปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 10 มันตระที่ 2 
ระบุว่าเมื่อบริโภคอาหารที่มีรสหวานแล้ว รสหวานนั้นย่อมติดอยู่ที่ปาก ทำให้รู้สึกดี เกิดความพึงพอใจ 
ทำให้ร่างกายรู้สึกสบาย อาหารรสหวานจึงสามารถรับประทานได้ง่าย เนื่องจากทำให้เกิดความสบาย
ใจและอารมณ์ดี อาหารที่มีรสหวาน ได้แก่ ฆี หรือเนยใส อ้อย ถั่ววอลนัท กล้วย มะพร้าว มาลัย 
หน่อไม้ฝรั่ง ขนุน ตรีผลา หูเสือ หญ้าหมูป่อย ชะเอมเทศ ต้นปลาไหลเผือก กวาวเครือขาว ต้นซ้อ 
น้ำนมราชสีห์ รวมถึงลูกเกด นม น้ำผึ้ง และแร่ธาตุจำพวกทองคำ (สูตรสถานะ 10: 22-25)       

การบริโภคอาหารรสหวานดังข้างต้น  ช่วยเพ่ิมพลังงานให้ร่างกาย ทำให้ร่างกาย
กระปรี้กระเปร่า ช่วยบำรุงร่างกายให้แข็งแรง บำรุงผิวพรรณและเส้นผมให้สวยงาม บำรุงน้ำนม ช่วย
ผสานกระดูกให้เข้ากัน อีกทั้งยังเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกายได้อีกด้วย (สูตรสถานะ 10: 7-8)    
ถึงแม้อาหารรสหวานจะมีประโยชน์ต่อร่างกาย แต่หากบริโภคอาหารรสหวานมากเกินไปย่อมส่งผล
เสียเช่นเดียวกัน กล่าวคือ อาหารรสหวานมีความหนัก ทำให้ย่อยยาก ทั้งยังเป็นบ่อเกิดของไขมัน 
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ส่งผลให้กผะในร่างกายรุนแรงขึ้น เป็นบ่อเกิดของโรคอ้วน โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง (สูตรสถานะ 
10: 8-9)     

 
3.5.2 อัมละ รสะ (รสเปรี้ยว) 

 
ปฺริยะ ปิปีลีกาทีนามฺ อมฺละ กฺษาลยเต มุขมฺ | 
หรฺษโณ โรมทนฺตานามกูษิภฺรุวนิโกจนะ || 3 || 
 

(สูตรสถานะ 10: 3) 

 
มันตระข้างต้นปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 10 มันตระที่ 3 

อธิบายเกี่ยวกับลักษณะของรสเปรี้ยว กล่าวคือ รสเปรี้ยวเป็นสาเหตุของการหลั่งน้ำลาย ทำให้รู้สึกขน
ลุก เกิดอาการเสียวฟัน และแสดงออกด้วยการขมวดตาและคิ้ว อาหารที่มีรสเปรี้ยว ได้แก่ มะขาม 
มะขามป้อม มะนาว มะดะหลอด ทับทิม น้ำส้มสายชู ทธิ หรือโยเกิร์ต มะกอก มะเฟือง มะขวิด 
มะนาวโห่ ตลอดจนแร่ธาตุจำพวกเงิน (สูตรสถานะ 10: 26)    

การบริโภคอาหารรสเปรี้ยวดังข้างต้นมีประโยชน์หลายประการ เช่น ทำให้อัคนีใน
ร่างกายเพ่ิมขึ้น ช่วยเร่งระบบเผลาผลาญ และระบบย่อยอาหารทำงานได้ดีขึ้น อาหารรสเปรี้ยวมี
ประโยชน์ต่อหัวใจ และทำให้ร่างกายสดชื่น (สูตรสถานะ 10: 10) อย่างไรก็ตาม หากบริโภคอาหารรส
เปรี้ยวมากเกินไปย่อมให้โทษต่อร่างกาย เนื่องจากปิตตะและกผะในร่างกายรุนแรงขึ้น ส่งผลให้
กล้ามเนื้อถูกทำลาย ร่างกายอ่อนเพลีย มีอาการตาฟาง วิงเวียนศีรษะ มีอาการคัน เป็นพาหะของโรค
โลหิตจาง โรคผิวหนัง อาจเกิดผื่นบวมตามร่างกาย ตลอดจนทำให้รู้สึกกระหายน้ำ และเป็นไข้ (สูตร
สถานะ 10: 11)      

 
3.5.3 ลวณะ รสะ (รสเค็ม) 

      
ลวณะ สฺยนฺทยตยาสฺยํ กโปลคลทาหกฺฤตฺ | 
 

(สูตรสถานะ 10: 4) 
 

มันตระข้างต้นปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 10 มันตระที่ 4 
ว่าด้วยลักษณะของรสเค็ม กล่าวคือ การบริโภคอาหารรสเค็มทำให้น้ำหลายไหล มีอาการแสบร้อน
บริเวณลำคอและแก้ม อาหารที่มีรสเค็ม ได้แก่ เกลือประเภทต่าง ๆ เช่น เกลือสินเธาว์ เกลือดำ  
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เกลือพิฑะ เกลือสมุทร เกลือโรมกะ เกลือฟอสซิล รวมถึงแร่ธาตุจำพวกด่างและตะกั่ว (สูตรสถานะ 
10: 27)     

การบริโภคอาหารรสเค็มดังข้างต้นย่อมช่วยในการขับเหงื่อ สามารถแทรกซึมไปยัง
เนื้อเยื่อของร่างกายได้อย่างล้ำลึก ช่วยทำให้เจริญอาหาร และยังช่วยขับของเสียจากบาดแผล แต่หาก
บริโภคอาหารรสเค็มมากเกินไปย่อมทำให้วาตะเสื่อมสภาพ ศีรษะล้าน ผมหงอก เกิดริ้วรอย (สูตร
สถานะ 10: 13) นอกจากนี้ยังทำให้รู้สึกกระหายน้ำ เพ่ิมสารพิษให้ร่างกาย เป็นสาเหตุให้ร่างกาย
อ่อนแอ ทั้งยังทำให้เกิดโรคผิวหนังได้อีกด้วย (สูตรสถานะ 10: 14)       
 

3.5.4 ติกตะ รสะ (รสขม) 
 

ติโกฺต วิศทยตฺยาสฺยํ รสนํ ปฺรติหนฺติ จ || 4 || 
 

(สูตรสถานะ 10: 4) 

 
มันตระข้างต้นปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 10 มันตระที่ 4 

มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะของรสขม กล่าวคือ การบริโภคอาหารรสขมเป็นการล้างเมือกออกจากปาก 
ทำให้ปากสะอาด แต่ก็ทำลายการรับรส ทำให้รสชาติของอาหารอื่น ๆ ที่บริโภคภายหลังผิดเพ้ียนไปได้
เช่นกัน โดยอาหารที่มีรสขม ได้แก่ บวบป้อม โกศก้านพร้าว หญ้าวาลกะ หญ้าแฝก ไม้จันทน์ หญ้า
ดอกลาย สะเดาอินเดีย บอระเพ็ด บีชอินเดีย ขมิ้น หญ้าแห้วหมู ต้นเสนียด หญ้าตีนงูขาว มะเขือขื่น 
มะแว้งนก ขี้กาเทศ ว่านน้ำ ตลอดจนแร่ธาตุประเภทสัมฤทธิ์และเหล็ก (สูตรสถานะ 10: 28-29)  

การบริโภคอาหารรสขมดังข้างต้นสามารถช่วยบรรเทาความรุนแรงจากโรคผิวหนังได้ ลด
อาการมึนงง วิงเวียนศีรษะ ไข้ ปวดแสบปวดร้อน ทั้งยังช่วยลดความรุนแรงของปิตตะและกผะใน
ร่างกายได้ ทำให้ร่างกายแห้ง (สูตรสถานะ 10: 15) และเนื่องจากอาหารรสขมส่วนใหญ่มีความเบา จึง
ทำให้ย่อยง่าย มีความเย็น อีกทั้งเมื่อบริโภคแล้วทำให้สมองปลอดโปร่ง เกิดสติปัญญา แต่หากบริ โภค
มากเกินไปอาจทำให้ร่างกายผิดปกติ ธาตุทั้งหลายบกพร่อง (สูตรสถานะ 10: 16) และเป็นสาเหตุของ
การเกิดโรคจากความผิดปกติของวาตะ เช่น ประสาทอัมพาต อาการปวดหัว อาการปวดเสียวซ่าน433 
 
 
 

 
433 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 173. 
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3.5.5 อุษณะ รสะ หรือ กฏุ รสะ (รสเผ็ด) 
 

อุเทฺธชยติ ชิหฺวาคฺรํ กุรฺวํศจิมิจิมำ กฏุะ | 
สฺราวยตุยากฺษินาสาสฺยํ กโปโล ทหตีว จ || 5 || 
 

(สูตรสถานะ 10: 5) 

 
มันตระข้างต้นปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 10 มันตระที่ 5 

มีใจความว่า รสเผ็ดย่อมส่งผลกระทบต่อปลายลิ้น ทำให้รู้สึกระคายเคือง มีอาการน้ำมูกไหล น้ำลาย
ไหล และเกิดอาการแสบร้อนที่พวงแก้มทั้งสอง อาหารที่มีรสเผ็ด ได้แก่ มหาหิงค์ พริกไทย ส้มกุ้ง 
ปัญจโกละ ได้แก่ โพ ดีปลี พริก ขิง และเจตมูลเพลิง นอกจากนี้กะเพรา น้ำดีสัตว์ น้ำปัสสาวะ รวมถึง
รักขนยังเป็นอาหารที่มีรสเผ็ดด้วยเช่นกัน (สูตรสถานะ 10: 30-31) 

การบริโภคอาหารรสเผ็ดช่วยรักษาโรคในลำคอ บรรเทาอาหารผื่นคัน โรคผิวหนัง ช่วยใน
การย่อยอาหาร บรรเทาอาการบวมจากฝีหนอง ทั้งยังช่วยสลายไขมัน เพ่ิมอัตราการเผาผลาญ ทำให้
ระบบย่อยอาหารทำงานได้ดีขึ้น ส่งผลดีต่อระบบขับถ่าย (สูตรสถานะ 10: 17-18) ในขณะที่อันตราย
จากการบริโภคอาหารรสเผ็ดมากเกินไป คือ ทำให้รู้สึกกระหายน้ำ ร่างกายอ่อนเพลีย เสื่อม
สมรรถภาพทางเพศ มีอาการวิงเสียนศีรษะ ปวดเมื่อยตามร่างกาย มีอาการสั่นเทา และอาจรู้สึกปวด
เมื่อยบริเวณเอวและหลัง (สูตรสถานะ 10: 19)   
 

3.5.6 กษายะ รสะ (รสฝาด) 
 

กษาโย ชฑเยชฺชิหฺวำ กณฺฐโสฺรโตวิพนฺธกฺฤฑฺ | 
รสานามิติ รูปาณิ กรฺมาณิ มธุโร รสะ || 6 || 
 

(สูตรสถานะ 10: 6) 

 
มันตระข้างต้นปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 10 มันตระที่ 6 

ว่าด้วยลักษณะของรสฝาด กล่าวคือ รสฝาดยับยั้งการทำงานของลิ้น ทำให้ลิ้นไร้ความรู้สึก และยังเป็น
อุปสรรคต่อการทำงานของคอและทางเดินอาหาร อาหารที่มีรสฝาด ได้แก่ สมอไทย สมอพิเภก ต้น
พฤกษ์ สีเสียด มะเดื่ออินเดีย มะเด่ืออุทุมพร มะขวิดดิบ อินทผลัมดิบ ดอกบัว บัวเผื่อน รวมถึงไข่มุก
และปะการังก็มีรสฝาดเช่นกัน (สูตรสถานะ 10: 31-32)  
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การบริโภคอาหารรสฝาดช่วยบรรเทาความรุนแรงของปิตตะและกผะในร่างกาย เป็นรส
ที่มีคุณสมบัติหนักและเย็น ทำให้เลือดสะอาด (สูตรสถานะ 10: 20) ช่วยบรรเทาอาการอาหารไม่ย่อย 
แต่เนื่องจากอาหารรสฝาดมีคุณสมบัติแห้งมากร่วมด้วย จึงเป็นสาเหตุทำให้เกิดอาการท้องผูก หาก
บริโภคอาหารรสฝาดบ่อยครั้งมากเกินไปสามารถก่อให้เกิดโรคหัวใจ ทำให้กระหายน้ำ ร่างกาย
อ่อนเพลีย และเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ (สูตรสถานะ 10: 22)    

ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นเนื้อหาในภาพรวมเกี่ยวกับรสะ หรือรสชาติทั้ง 6 
ประการ ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวทางอายุรเวท ที่มุ่งเน้นการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายจากภายใน
ด้วยวิธีการทางธรรมชาติ ดังนั้นองค์ความรู้เกี่ยวกับรสชาติ จึงทำให้เกิดความเข้าใจ และสามารถ
จำแนกอาหารต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น ทั้งยังทำให้ตระหนักรู้ถึงการเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสมกับ
สุขภาพของตน หลีกเลี่ยงอาหารที่ทำให้เกิดโรคโดยใช้คุณและโทษของการบริ โภคอาหารในแต่ละ
รสชาติเป็นพื้นฐาน 

พร้อมกันนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าองค์ความรู้เกี่ยวกับรสชาติที่ปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ 
สูตรสถานะมีความสอดคล้องกับข้อมูลทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ปัจจุบัน กล่าวคือ ในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะระบุว่า การบริโภคอาหารรสหวานมากเกินไปเป็นสาเหตุ ของโรคอ้วน ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับข้อมูลในปัจจุบันที่ว่า การบริโภคอาหารรสหวานเป็นประจำ เป็นสาเหตุของโรคอ้วน 
และโรคเบาหวาน เพราะทุกครั้งที่บริโภคอาหารรสหวาน ตับอ่อนจะถูกกระตุ้นให้หลั่งฮอร์โมนอินซูลิน 
ซึ่งทำหน้าที่พาน้ำตาลเข้าไปเผาผลาญให้เกิดพลังงานภายในเซลล์ เมื่อผ่านระยะเวลานานขึ้น ตับอ่อน
จะเริ่มเสื่อมสภาพ ประกอบกับอาหารรสหวานที่กินเข้าไปมากข้ึน จะถูกแปรสภาพเป็นไขมัน เกิดเป็น
ภาวะอ้วน ทำให้เซลล์มีความไวต่อระดับอินซูลินลดลงจนเกิดโรคเบาหวานในที่สุด434 

ในทำนองเดียวกัน คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะระบุว่า หากบริโภคอาหารรสเค็ม
มากเกินไปย่อมทำให้วาตะเสื่อมสภาพ ศีรษะล้าน ผมหงอก เกิดริ้วรอย ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลใน
ปัจจุบัน กล่าวคือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็มเป็นประจำก่อให้เกิดความดันโลหิตสูง เนื่องจาก
อาหารรสเค็มมีส่วนประกอบที่สำคัญคือ เกลือหรือเกลือแกง (Sodium Chloride) ซึ่งประกอบด้วย
โซเดียมคลอไรด์เป็นหลัก435 การได้รับโซเดียมปริมาณมากเกินไปจากการบริโภคอาหารรสเค็มนี้เอง
เป็นสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง ส่งผลให้หัวใจต้องออกแรงบีบตัวมากเพ่ือต้านกับแรงดันในหลอด
เลือดที่สูงขึ้น ทำให้กล้ามเนื้อหัวใจล้าเพราะทำงานหนักมากเกินไป หัวใจมีแรงบีบตัวได้น้อยลง ส่งผล

 
434 สุนีย์ เตชะอาภรณ์กุล, อาหารเพ่ือสุขภาพ (นครปฐม: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 

2561), 3. 
435 ดวงใจ มาลัย, "การลดความเค็มในอาหาร," วารสารสาธารณสุขศาสตร์ ปีที่ 44, ฉบับที่ 1 

(มกราคม – มิถุนายน 2557): 1. 
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ให้อวัยวะภายในต่าง ๆ เสื่อมสภาพ ส่งผลให้ร่างกายทรุดโทรม ทั้งนี้อาการผมร่วง ศีรษะล้าน และริ้ว
รอยต่าง ๆ ถือเป็นอาการเบื้องต้นที่ร่างกายส่งสัญญาณให้เห็นสภาวะผิดปกติจากความเสื่อมโทรม
นั่นเอง436  

นอกจากรสชาติของอาหารแล้ว อายุรเวทยังคำนึกถึงปรากฏการณ์ที่มีความสัมพันธ์กับ
รสชาติอีกด้วย ได้แก่ วีรยะ วิปากะ และประภาวะ ดังนี้  

 
อุษฺณศีตคุโณตฺกรฺษาตฺตตฺร วีรฺยํ ทฺยํ ทฺวิธา สูมฺฤตมฺ | 
ตฺริธา วิปาโก ทฺรวฺยสฺย สฺวาทฺทมฺลกฏุกาตฺมกะ || 17 || 

 

(สูตรสถานะ 1: 17) 

 
มันตระข้างต้นมาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 17 

ปรากฏศัพท์คำว่า “อุษณะ” หมายถึง ความร้อน “ศีตะ” หมายถึง ความเย็น ว่าเป็น “วีรยะ” และ 
“สวาทุ” หมายถึง รสหวาน “อัมละ” หมายถึง รสเปรี้ยว “กฏุ” หมายถึง รสเผ็ด ว่าเป็น “วิปากะ” 
ดังนี้ 

1) วีรยะ ได้แก่ “อุษณะ คือ ความร้อน และ “ศีตะ” คือ ความเย็น เป็นความรู้สึกทันที
หลังจากกลืนอาหารเข้าสู่กระเพาะอาหาร วีรยะจึงเป็นตัวบอกคุณสมบัติของอาหารว่ามีความร้อนหรือ
ความเย็น เช่น เมื่อบริโภคอาหารรสเผ็ด ย่อมรู้สึกแสบร้อนบริเวณปาก และท้อง ในขณะที่เมื่อบริโภค
รสอาหารรสหวาน ย่อมรู้สึกเย็น และร่างกายรู้สึกสดชื่น ทั้งนี้วีรยะทั้งสองประการยังส่งผลอ่ืน ๆ ต่อ
ร่างกายได้อีกด้วย กล่าวคือ วีรยะร้อน ช่วยเพ่ิมพลังงานแก่ร่างกาย ทำให้เกิดความกระหาย อาการ
วิงเวียนศีรษะ ตลอดจนการอักเสบได้ ส่วนวีรยะเย็น จะทำให้ร่างหายสดชื่น อารมณ์แจ่มใส และสร้าง
ความชุ่มชื้นให้ร่างกาย437      

2) วิปากะ ได้แก่ “สวาทุ” คือ รสหวาน “อัมละ” คือ รสเปรี้ยว “กฏุ” คือ รสเผ็ด เป็น
ผลลัพธ์ หรือรสชาติที่เกิดขึ้นภายหลังจากอาหารถูกย่อยเรียบร้อยแล้ว เช่น เมื่อบริโภคอาหารรสขมจะ
รู้สึกขมในทันที แต่เมื่อผ่านเวลาไปครู่หนึ่งจะรู้สึกเผ็ดร้อน รสเผ็ดหลังจากการย่อยนี้เองถือเป็น “วิปา
กะ”438 โดยในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 9 มันตระที่ 21 ระบุว่า อาหารรสหวาน 
และรสเค็ม เมื่อย่อยแล้วจะรู้สึกหวาน (มธุรวิปากะ) ส่วนอาหารรสเปรี้ยว เมื่อย่อยแล้วจะรู้ สึกเปรี้ยว 
(อัมลวิปากะ) ในขณะที่อาหารรสขม รสเผ็ด และรสฝาด เมื่อย่อยแล้วจะรู้สึกเผ็ด (กฏุวิปากะ) ดังนี้ 

สฺวาทุะ ปฏุศฺจ มธุรมโมฺล’มฺลํ ปจฺยเต รสะ | 
 

436 สุนีย์ เตชะอาภรณ์กุล, บรรณาธิการ, อาหารเพ่ือสุขภาพ, 3. 
437 Walter Kacera, Ayurvedic Tongue Diagnosis (USA: Lotus Press, 2006), 315. 
438 Ibid. 
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ตโิกตฺษณกษายาณำ วิปากะ ปฺรายศะ กฏุะ || 21 || 
 

 

(สูตรสถานะ 9: 21) 
 

3) ประภาวะ เป็นลักษณะพิเศษของอาหารที่มีความแตกต่างจากลักษณะโดยทั่วไป ถือ
เป็นปฏิกิริยาพิเศษ439 ดังปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 9 มันตระที่ 27 
ดังนี้   

 
รสาทิสาเมฺย ยตฺกรฺม วิศิษฺฏํ ตตฺ ปฺรภาวชมฺ | 

 

 

(สูตรสถานะ 9: 27) 
 

ตัวอย่างปรากฏการณ์ที่ถือว่าเป็นประภาวะ เช่น ปกติอาหารรสหวานทั้งหลายจะเพ่ิม
ความรุนแรงของกผะในร่างกาย ทำให้เกิดความเฉื่อยชา แต่ข้าวกล้อง ข้าวบาร์เลย์เก่า ข้าวสาลี ถั่ว
เขียว น้ำผึ้ง น้ำตาล กลับไม่ส่งผลต่อกผะตามปกติ ดังนั้นจึงสามารถบริโภคอาหารดังกล่าวในปริมาณ
มากได้ (สูตรสถานะ 10: 33) หรือโดยปกติแล้วองุ่นและรากชะเอมมีรสหวานเหมือนกัน แต่หาก
บริโภครากชะเอมมากเกินไปย่อมทำให้อาเจียน เป็นต้น (สูตรสถานะ 9: 27)  

 
จากองค์ประกอบของรสชาติทั้งหมดนี้ สามารถสรุปข้อมูลได้ดังตารางที่ 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
439 Kacera, Ayurvedic Tongue Diagnosis, 315. 
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ตารางที่ 11 รสชาติตามหลักอายุรเวท440 
 

รส คุณะ วีรยะ วิปากะ 
ผลต่อไตรโทษะ 

ตัวอย่างอาหาร 
วาตะ ปิตตะ กผะ 

1) รสหวาน เย็น,มัน,หนัก เย็น หวาน    

ฆี อ้อย ถัว่วอลนัท กลว้ย มะพร้าว มาลยั 
หน่อไม้ฝร่ัง ขนุน ตรีผลา หูเสือ หญ้า
หมูป่อย ชะเอมเทศ ต้นปลาไหลเผือก 

กวาวเครือขาว ต้นซ้อ น้ำนมราชสีห์ รวมถึง
ลูกเกด นม น้ำผึ้ง ทองคำ 

2) รสเปรี้ยว 
ร้อน,มัน, 
หนัก,เบา 

ร้อน เปรี้ยว    
มะขาม มะขามปอ้ม มะนาว มะดะหลอด 

ทับทิม น้ำส้มสายชู ทธิ หรือโยเกิร์ต 
มะกอก มะเฟือง มะขวิด มะนาวโห ่เงิน 

3) รสเค็ม 
ร้อน,มัน, 
หนัก,เบา 

ร้อน หวาน    
เกลือประเภทต่าง ๆ เช่น เกลือสินเธาว์ 

เกลือดำ เกลือพิฑะ เกลือสมุทร  
เกลือโรมกะ เกลือฟอสซิล ด่าง ตะกัว่ 

4) รสขม เย็น,แห้ง,เบา ร้อน เผ็ด    

บวบป้อม โกศก้านพร้าว หญ้าวาลกะ  
ว่านน้ำ หญ้าแฝก ไม้จันทน ์หญา้ดอกลาย 
บอระเพ็ด บีชอินเดีย ขมิ้น หญ้าแห้วหม ู

เสนียด หญ้าตีนงูขาว มะเขอืขื่น มะแว้งนก 
สะเดาอินเดีย ขีก้าเทศ สัมฤทธิ ์เหล็ก 

5) รสเผ็ด ร้อน,แห้ง,เบา เย็น เผ็ด    
มหาหิงค์ พริกไทย ส้มกุ้ง ปัญจโกละ  
(โพ ดีปลี พริก ขิง และเจตมูลเพลิง) 
กะเพรา นำ้ดีสัตว์ นำ้ปัสสาวะ รักขน 

6) รสฝาด เย็น,แห้ง เย็น เผ็ด    

สมอไทย สมอพิเภก ต้นพฤกษ ์สีเสียด 
มะเด่ืออินเดีย มะเพือ่อุทุมพร  

มะขวิดดิบ อินทผลัมดิบ ดอกบัว  
บัวเผ่ือน ไข่มุก ปะการัง 

 

3.6 สัปตธาตุ หรือเนื้อเยื่อ 
ในภาษาสันสกฤต คำว่า “ธาตุ” เป็นคำนามปุลลิงค์ หมายถึง องค์ประกอบ หากยึด

ตามหลักอายุรเวท ธาตุในที่นี้จึงหมายถึง เนื้อเยื่อ (Tissue) องค์ประกอบที่เป็นส่วนประกอบสำคัญ
ของร่างกาย ธาตุเหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างและพัฒนาร่างกายให้สมบูรณ์ โดยธาตุ
ทั้งหลายเกิดจากธาตุ อัคนี441 กลายเป็นเนื้อเยื่อต่าง ๆ ที่รับผิดชอบโครงสร้างทั้งหมดของร่างกาย 

 
440  สัญลักษณ์ในตาราง  หมายถึง ทำให้เพิ่มขึ้น และ  หมายถึง ทำให้ลดลง 
441 Birgit Heyn, Ayurveda: The Indian Art of Natural Medicine and Life Extension 

(Vermont: Healing Arts Press, 1990), 170. 
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นอกจากนี้ธาตุยังเป็นส่วนหนึ่งของกลไกทางชีวภาพ โดยทำงานควบคู่ไปกับอัคนีเพ่ือสนับสนุนการ
ทำงานของร่างกาย รวมถึงสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกายอีกด้วย442  ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 
อัธยายะท่ี 1 มันตระท่ี 13 มีเนื้อหาเกี่ยวกับธาตุ ดังนี้   

 
รสา’สฺฤงมำสเมโท’สฺถิมชฺชศุกฺราณิ ธาตวะ | 
สปฺตทูษฺยาะ มลา มูตฺรศกฺฤตฺเส̣วทาทโย’ปิ จ || 13 || 

 

(สูตรสถานะ 1: 13) 
 

มันตระข้างต้น กล่าวถึง “สัปตธาตุ” หรือ เนื้อเยื่อ 7 ประการ ที่เป็นองค์ประกอบสำคัญ
ของร่างกาย ได้แก่ 1) รสะ (พลาสมา) 2) อสฤกะ (เลือด) 3) มางสะ (กล้ามเนื้อ) 4) เมทะ (ไขมัน)  
5) อัสถิ (กระดูก) 6) มัชชะ (ไขกระดูก) 7) ศุกระ (อัยวะสืบพันธุ์) ดังแสดงตามรูปต่อไปนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 19 สัปตธาตุ 
(ท่ีมา: https://www.buddhistdoor.net/features/) 

 
ทั้งนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ได้แจกแจงรายชื่อของสัปตธาตุเพียงเท่านั้น 

ไม่ได้ให้คำอธิบายรายละเอียดในเชิงลึกแต่อย่างใด แต่เพ่ือให้เนื้อหามีความครบถ้วน ผู้วิจัยจึงจะ
กล่าวถึงข้อมูลเกี่ยวกับสัปตธาตุโดยสังเขป ดังนี้  

 
442 Vasant Lad, Ayurveda: The Science of Self-healing: a Practical Guide (USA: 

Lotus Press, 2009), 44-45. 
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1) รสะ (พลาสมา) ช่วยลำเลียงของเหลวภายในร่างกาย และรับสารอาหารที่ได้จากการ
ย่อยอาหารนำไปบำรุงเนื้อเยื่อทั้งหมดของร่างกาย การทำงานของพลาสมาได้รับการสนับสนุนจาก  
กผะ443 หากพลาสมาเพ่ิมขึ้น ย่อมทำให้ระบบย่อยอาหารเสื่อมลง น้ำลายไหล มีอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน ร่างกายอ่อนเพลีย และนอนหลับมากเกินไป444 แต่หากพลาสมาลดลง ย่อมทำให้เกิดความ
แห้งกร้านตามอวัยวะต่าง ๆ ร่างกายอ่อนเพลีย ผอมแห้ง เกิดความเหนื่อยล้า (สูตรสถานะ 11: 17)   

2) อสฤกะ (เลือด) เป็นส่วนประกอบที่สำคัญอย่างยิ่งของร่างกาย ทำหน้าที่บำรุงเนื้อเยื่อ
และเซลล์ทั้งหมด อีกทั้งยังเสริมสร้างให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยเพ่ิมสีเลือดและความกระจ่างใสของ
ผิวพรรณ การทำงานของเลือดได้รับการสนับสนุนจากปิตตะ445 หากเลือดเพ่ิมขึ้น ทำให้เป็นโรคเรื้อน 
ทำให้วาตะและปิตตะในร่างกายเพ่ิมขึ้น เกิดเนื้องอกในช่องท้อง เป็นโรคเลือดออกตามไรฟัน โรค
โลหิตจาง ระบบย่อยอาหารเสื่อมลง เป็นลมหมดสติ ผิวหนัง ดวงตา และปัสสาวะมีสีแดงเจือปน (สูตร
สถานะ 11: 9) แต่หากเลือดลดลง ทำให้ร่างกายแห้งกร้าน การไหลเวียนโลหิตอ่อนแอ มีความ
ต้องการบริโภคอาหารรสเปรี้ยว และเย็น (สูตรสถานะ 11: 17)   

3) มางสะ (กล้ามเนื้อ) ทำหน้าที่เชื่อมโยงกล้ามเนื้อสำหรับการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
ควบคุมระบบกล้ามเนื้อในร่างกาย ช่วยพยุงอวัยวะที่เป็นโครงสร้างหลักของร่างกาย เช่น แขน ขา อีก
ทั้งยังเป็นเนื่อเยื่อสำคัญในการเสริมสร้างไขมัน การทำงานของกล้ามเนื้อได้รับการสนับสนุนจากก
ผะ446 หากกล้ามเนื้อเพ่ิมข้ึน ทำให้บริเวณแก้ม ต้นขา ลำคอ และหน้าท้องมีขนาดเพ่ิมขึ้น (สูตรสถานะ 
11: 10) แต่หากกล้ามเนื้อลดลง ย่อมทำให้แขนขาอ่อนแรง เกิดความเมื่อยล้า รู้สึกปวดบริเวณข้อต่อ
และกระดูก (สูตรสถานะ 11: 18)   

4) เมทะ (ไขมัน) ทำหน้าที่รวบรวมพลังงานและเก็บสะสมไว้ เพ่ือให้ร่างกายได้รับความ
อบอุ่น มีความแข็งแรง นอกจากนี้เนื้อเยื่อไขมันยังเก็บไขมันไว้เพ่ือสร้างความหล่อลื่นให้ร่างกาย ทั้งยัง

 
443 Ashish Tewari and Supriya Tiwari, Synthesis of Medicinal Agents from Plants 

(United Kingdom: Elsevier, 2018), 285. และ Sapthadhatu: 7 Essential Body Tissues, accessed 
June 17, 2022, available from https://www.ayurvedakendra.in/ 

444 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 
A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 103. 

445 Ashish Tewari and Supriya Tiwari, Synthesis of Medicinal Agents from Plants 
(United Kingdom: Elsevier, 2018), 285. และ Sapthadhatu: 7 Essential Body Tissues, accessed 
June 17, 2022, available from https://www.ayurvedakendra.in/ 

446 Ashish Tewari and Supriya Tiwari, Synthesis of Medicinal Agents from Plants 
(United Kingdom: Elsevier, 2018), 285. และ Sapthadhatu: 7 Essential Body Tissues, accessed 
June 17, 2022, available from https://www.ayurvedakendra.in/ 
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สนับสนุนการทำงานของกระดูก การทำงานของไขมันได้รับการสนับสนุนจากกผะ 447 หากไขมัน
เพ่ิมขึ้น ย่อมทำให้เกิดไขมันส่วนเกินในร่างกาย ร่างกายอ่อนเพลีย เกิดความย่อนคล้อยตามร่างกาย 
(สูตรสถานะ 11: 11) แต่หากไขมันลดลง ย่อมทำให้ผิวหนังแห้งกร้าน ง่วงนอน448 ไร้ความรู้สึก และมี
อาการม้ามโตผิดปกติ (สูตรสถานะ 11: 18)   

5) อัสถิ (กระดูก) รวมถึงกระดูกอ่อนทั้งหลายของร่างกาย ทำหน้าที่เป็นโครงสร้างหลัก
ของร่างกาย ทำให้ร่างกายเป็นรูปร่าง นอกจากนี้ยังทำงานควบคู่กับกล้ามเนื้อ โดยการทำงานของ
กระดูกได้รับการสนับสนุนจากวาตะ449 หากกระดูกเพ่ิมขึ้น ย่อมทำให้กระดูกและฟันโตขึ้น (สูตร
สถานะ 11: 11) แต่หากกระดูกลดลง ย่อมทำให้เจ็บปวดบริเวณข้อต่อ กระดูก ทำให้ฟัน ผม และเล็บ
หักหลุดร่วง (สูตรสถานะ 11: 19)   

6) มัชชะ (ไขกระดูก) ทำหน้าที่หล่อเลี้ยงร่างกาย ทำให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยเติมไข
กระดูกให้กระดูก การทำงานของไขกระดูกได้รับการสนับสนุนจากกผะ450 หากไขกระดูกเพ่ิมขึ้น ย่อม
ทำให้ร่างกายหนักข้ึน กระดูกใหญ่ขึ้น เกิดบาดแผลที่รักษาได้ยาก (สูตรสถานะ 11: 11-12) แต่หากไข
กระดูกลดลง ย่อมทำให้กระดูกพรุน มีอาการวิงเวียนศีรษะ หน้ามืดหมดสติ (สูตรสถานะ 11: 19)  
และเป็นสาเหตุของการขาดศุกระ (เนื้อเยื่อสืบพันธุ์)451 

7) ศุกระ (เนื้อเยื่อสืบพันธุ์) ช่วยหล่อเลี้ยงอวัยวะสืบพันธุ์ของแต่ละบุคคล ประกอบด้วย
อสุจิและไข่ อันเป็นต้นกำเนิดของมนุษย์ การทำงานของเนื้อเยื่อสืบพันธุ์ได้รับการสนับสนุนจากก

 
447 Ashish Tewari and Supriya Tiwari, Synthesis of Medicinal Agents from Plants 

(United Kingdom: Elsevier, 2018), 285. และ Sapthadhatu: 7 Essential Body Tissues, accessed 
June 17, 2022, available from https://www.ayurvedakendra.in/ 

448 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 
A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 106. 

449 Ashish Tewari and Supriya Tiwari, Synthesis of Medicinal Agents from Plants 
(United Kingdom: Elsevier, 2018), 286. และ Sapthadhatu: 7 Essential Body Tissues, accessed 
June 17, 2022, available from https://www.ayurvedakendra.in/ 

450 Ashish Tewari and Supriya Tiwari, Synthesis of Medicinal Agents from Plants 
(United Kingdom: Elsevier, 2018), 286. และ Sapthadhatu: 7 Essential Body Tissues, accessed 
June 17, 2022, available from https://www.ayurvedakendra.in/ 

451 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 
A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 107. 
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ผะ452 หากเนื้อเยื่อสืบพันธุ์เพ่ิมขึ้น ย่อมกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ มีอสุจิตกค้าง (สูตรสถานะ 11: 12) 
ทำให้อสุจิและไข่มีปริมาณเพ่ิมข้ึน เกิดโรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ453 แต่หากเนื้อเยื่อสืบพันธุ์ลดลง ทำ
ให้มีอาการหลั่งอสุจิช้า รู้สึกเจ็บปวดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ และมีไอบริเวณท่อปัสสาวะ  (สูตรสถานะ 
11: 20) 

สัปตธาตุทั้งหลายเหล่านี้ล้วนเชื่อมโยง และมีการทำงานอย่างสอดประสานสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน สัปตธาตุจะสมบูรณ์ได้นั้นขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของอัคนี หากธาตุใดมีความชำรุดผิดปกติ 
ย่อมส่งผลเสียต่อธาตุอ่ืน ๆ ได้เช่นกัน ธาตุประกอบด้วยปัญจมหาภูตะ ดังนั้นไตรโทษะที่เกิดจากปัญ
จมหาภูตะจึงมีส่วนสำคัญในการรักษาความสมดุลของสัปตธาตุ เมื่อสัปตธาตุมีความสมดุล ย่อมนำไปสู่
โครงสร้างร่างกายที่มั่นคง สุขภาพร่างกายแข็งแรง ตลอดจนออวัยวะ และระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
สามารถทำงานได้ตามหน้าที่อย่างเหมาะสม 

 
3.7 มละ หรือของเสีย 

อายุรเวทเชื่อว่า ทุกร่างกายมีส่วนประกอบสำคัญมาจาก 3 ปัจจัยด้วยกัน ได้แก่ 
โทษะ (ไตรโทษะ) ธาตุ (เนื้อเยื่อ) และ มละ (ของเสีย)454 เมื่อสามปัจจัยเกื้อกูลกันทำให้เกิดการสร้าง
รากฐานของร่างกายมนุษย์ โดยไตรโทษะทำหน้าที่สนับสนุนการทำงานของเนื้อเยื่อทั้งหมด หากเกิด
เนื้อเยื่อส่วนเกินจากสัดส่วนที่ร่างกายต้องใช้งาน ย่อมกลายเป็นของเสียที่ต้องถูกกำจัดออกจาก
ร่างกาย แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) ธาตุมละ เป็นของเสียจากเนื้อเยื่อ และ 2) อาหารมละ455 เป็น
ของเสียจากอาหาร อนึ่ง ร่างกายมักมีการขับของเสียจากอาหาร หรืออาหารมละเป็นประจำตามปกติ 
ผู้วิจัยพบมันตระที่มีใจความว่าด้วยมละ หรือของเสีย ดังนี้   

  
สปฺตทูษฺยาะ มลา มูตฺรศกฺฤตฺเส̣วทาทโย’ปิ จ || 13 || 

 

(สูตรสถานะ 1: 13) 
 

 
452 Ashish Tewari and Supriya Tiwari, Synthesis of Medicinal Agents from Plants 

(United Kingdom: Elsevier, 2018), 286. และ Sapthadhatu: 7 Essential Body Tissues, accessed 
June 17, 2022, available from https://www.ayurvedakendra.in/ 

453 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 
A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 107-108. 

454 Subhash Ranade, Natural Healing Through Ayurveda, 35. 
455 Scott Gerson, The Ayurvedic Guide to Diet & Weight Loss: The Sattva Program 

(USA: Lotus Press, 2001), 43. 
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มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 13 ปรากฏ
คำว่า “มูตระ” หมายถึง ปัสสาวะ คำว่า “ศกฤตะ” หมายถึง อุจจาระ และคำว่า “เสวทะ” หมายถึง 
เหงื่อ ซึ่งทั้งสามสิ่งนี้เป็น “มละ” หรือของเสีย อนึ่งปัสสาวะ อุจจาระ และเหงื่อจัดเป็นของเสียที่เกิด
จากอาหาร หรืออาหารมละ กล่าวคือ หลังจากบริโภคอาหารแล้ว ร่างกายย่อมเกิดปฏิกิริยาการย่อย
และการเผาผลาญอาหารตามระบบของร่างกายโดยอัตโนมัติ สารอาหารที่มีประโยชน์ซึ่งได้จาก
กระบวนการดังกล่าว ร่างกายจะดึงนำไปใช้เพ่ือสร้างความแข็งแรง ในขณะที่สารอาหารส่วนเกินที่ไม่มี
ความจำเป็น ย่อมถูกขับถ่ายออกมา อาจกล่าวได้ว่า มละ เป็นผลิตภัณฑ์สุดท้ายของระบบเผา
ผลาญ456 หากร่างกายไม่ขับของเสียนั้นออกมา ของเสียจะกลายเป็นพิษรบกวนร่างกาย และสามารถ
เป็นบ่อเกิดของโรคต่าง ๆ ได้เช่นกัน นอกจากนี้ร่างกายยังสามารถขับของเสียในรูปแบบอ่ืน เช่น 
น้ำตาผ่านทางดวงตา น้ำมูกผ่านทางจมูก ขี้หูผ่านทางหู457 อย่างไรก็ตาม ปัสสาวะ อุจจาระ และเหงื่อ
ถือเป็นของเสียขั้นต้นที่ร่างกายมักขับออกเป็นประจำ 

1)  มูตระ (ปัสสาวะ) สัมพันธ์กับน้ำและไฟในปัญจมหาภูตะ เป็นการขับของเสียจำพวก
เกลือ แร่ธาตุ และน้ำออกจากร่างกาย ทั้งยังช่วยควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในภาวะปกติ หาก
ปัสสาวะมีปริมาณผิดปกติ ขาดความสมดุล ย่อมเป็นสาเหตุของอาการติดเชื้อของกระเพาะปัสสาวะ 
เป็นไข้ กระหายน้ำ ปัสสาวะบ่อย เป็นโรคนิ่ว458 เมื่อปัสสาวะน้อยเกินไป จะมีอาการเหมือนปัสสาวะ
ไม่เพียงพอ ปัสสาวะแสบขัด ปัสสาวะปะปนมากับเลือด เมื่อปัสสาวะมากเกินไป ย่อมทำให้รู้สึก
ปัสสาวะไม่สุด459  

ร่างกายขับปัสสาวะในรูปแบบของของเหลวผ่านทางไต โดยของเสี ยที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการต่าง ๆ ภายในเซลล์จะถูกกำจัดออกทางเซลล์ โดยการแพร่เข้าสู่หลอดเลือด จากนั้นเลือด
จะลำเลียงของเสียมาสู่ไต เพ่ือผ่านกระบวนการกำจัดของเสีย ทั้งนี้ แร่ธาตุและสารบางชนิดที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายอยู่นั้น เมื่อผ่านไปตามท่อของหน่วยไตจะถูกผนังของหน่วยไตดูดซึมกลับคืนเข้าสู่
หลอดเลือดฝอยใหม่ ส่วนของเสียอ่ืน ๆ รวมเรียกว่า ปัสสาวะ จะถูกส่งผ่านไป ตามหลอดไตและเข้าสู่

 
456 Sharadini Arun Dahanukar and Urmila Mukund Thatte, Ayurveda Revisited 

(Bombay: Bombay, 2000), 42. 
457 Subhash Ranade, Natural Healing Through Ayurveda, 35. 
458 Manisha Kshirsagar and Ana Cristina R. Magno, Ayurveda: A Quick Reference 

Handbook (USA: Lotus Press, 2011), 20. 
459 Vaidya Vasant Patil, Panchakarma Practical Guide for Technicians and 

Therapists (Karnataka: Karnataka, 2018), 19. 
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กระเพาะปัสสาวะต่อไป จากนั้นจึงถูกขับออกจากร่างกายในรูปของของเหลว คือ  น้ำปัสสาวะ
นั่นเอง460 

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะระบุว่า เมื่อปัสสาวะในร่างกายมีปริมาณมาก ทำให้
รู้สึกเจ็บปวดในกระเพาะปัสสาวะ มีอาการปัสสาวะไม่สุด (สูตรสถานะ 11: 13) เมื่อปัสสาวะใน
ร่างกายมีปริมาณลดลง ทำให้รู้สึกเจ็บปวดหลัง มีอาการปัสสาวะแสบขัด (สูตรสถานะ 11: 22) อาการ
ทั้งสองสามารถรักษาได้เช่นเดียวกับการรักษาโรคเบาหวาน (เมหจิกิตสา) ร่วมกับการรักษาอาการ
ปัสสาวะขัด (มูตรกฤจฉรจิกิตสา) (สูตรสถานะ 11: 33)          

2) ศกฤตะ (อุจจาระ) สัมพันธ์กับดินในปัญจมหาภูตะ เป็นการกำจัดของแข็ง และ
สารพิษออกจากร่างกาย นอกจากนี้ยังช่วยรักษาผนังรอบลำไส้ หากอุจจาระมีปริมาณไม่สมดุล ย่อม
ทำให้เกิดอาการท้องเสีย ท้องผูก ท้องอืด เกิดพยาธิ และโรคริดสีดวงทวาร461 เมื่ออุจจาระน้อยเกินไป 
ย่อมไม่สบายท้อง เกิดลมในท้องจำนวนมาก เมื่ออุจจาระมากเกินไป อาจทำให้ช่องท้องเปลี่ยนรูปร่าง 
และร่างกายอ่อนเพลีย462 

ร่างกายขับอุจจาระในรูปแบบของแข็งผ่านทางลำไส้ใหญ่ หลังจากกระบวนการย่อย
อาหารสิ้นสุดลงบริเวณรอยต่อระหว่างลำไส้เล็กกับลำไส้ใหญ่ หน้าที่ของลำไส้ใหญ่ส่วนแรกคือดูดซึม
ของเหลว น้ำ เกลือแร่ และน้ำตาล ส่วนลำไส้ใหญ่ส่วนหลังจะเป็นที่พักกากอาหารซึ่งมีลักษณะกึ่ง
ของแข็ง หลังจากการย่อยอาหารเสร็จสิ้นลง อาหารส่วนที่เหลือ และส่วนที่ร่างกายไม่สามารถย่อยได้
จะถูกกำจัดออกจากร่างกายทางลำไส้ใหญ่ (ทวารหนัก) คืออุจจาระ463 

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะระบุว่า เมื่ออุจจาระในร่างกายมีปริมาณมาก ทำให้
รู้สึกแน่นท้อง ปวดท้อง มีเสียงท้องร้อง (สูตรสถานะ 11: 13) เมื่ออุจจาระในร่างกายมีปริมาณลดลง 
ทำให้เกิดลมในช่องท้อง ลำไส้ปั่นป่วน (สูตรสถานะ 11: 21) สามารถรักษาได้ด้วยการสวนทวาร 
บริโภคเครื่องใน ข้าวบาร์เลย์ เป็นต้น (สูตรสถานะ 11: 32)                            

3) เสวทะ (เหงื่อ) สัมพันธ์กับน้ำและไฟในปัญจมหาภูตะ เป็นการขับของเหลวและ
สารพิษออกจากร่างกาย ช่วยให้ผิวพรรณนุ่มนวล รักษาสีผิว และควบคุณอุณหภูมิของร่างกาย หาก

 
460 ระบบขับถ่าย, เข้าถึงเมื่อ 18 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้จาก https://nachuakpit.ac.th/client-

upload/np/uploads/files/หน่วยการเรียนรู้ที3่เรื่องที3่ระบขับถ่าย  
461 Manisha Kshirsagar and Ana Cristina R. Magno, Ayurveda: A Quick Reference 

Handbook, 20. 
462 Vaidya Vasant Patil, Panchakarma Practical Guide for Technicians and 

Therapists, 19. 
463 ระบบขับถ่าย, เข้าถึงเมื่อ 18 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้จาก https://nachuakpit.ac.th/client-

upload/np/uploads/files/หน่วยการเรียนรู้ที่3เรื่องที3่ระบขับถ่าย 
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เหงื่อมีปริมาณไม่สมดุล จะเป็นสาเหตุการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของร่างกาย464 เมื่อเหงื่อออกน้อย
เกินไป ย่อมทำให้ผมร่วง ผิวหนังแห้งกร้าน เมื่อเหงื่อออกมากเกินไป ย่อมทำให้เกิดความอับชื้น กลิ่น
เหม็น และคัน465 ร่างกายขับเหงื่อในรูปแบบของเหลวผ่านทางผิวหนังที่มีต่อมเหงื่อ โดยเหงื่อที่
ร่างกายขับออกมานั้นประกอบไปด้วยน้ำเป็นส่วนใหญ่ และจะมีเกลือบางชนิดถูกขับปนออกมาด้วย 
จึงทำให้เหงื่อมีรสเค็ม466 

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ระบุว่า เมื่อเหงื่อในร่างกายมีปริมาณมาก ทำให้
เหงื่อออกมาก มีกลิ่นเหม็นอับ คัน (สูตรสถานะ 11: 14) เมื่อเหงื่อในร่างกายมีปริมาณลดลง ทำให้
ร่างกายแห้ง ผมร่วง ผิวแห้ง (สูตรสถานะ 11: 22) หากเหงื่อน้อยลง ให้ออกกำลังกายควบคู่ไปกับการ
นวดน้ำมัน (อภยังคะ) เสวทนะ หรือการขับเหงื่อ และดื่มเหล้า (สูตรสถานะ 11: 33)                        

ในทางอายุรเวท ร่างกายจะขับของเสียต่าง ๆ ผ่านทางช่องโสรตัส467 เป็นช่องว่าง กลวง
ภายในร่างกาย ทำหน้าที่ลำเลียงสารอาหารและของเสีย ไม่ว่าจะเป็นท่อทางเดินอาหาร หลอดเลือด 
ท่อทางเดินปัสสาวะ หากท่องโสรตัสนี้อุดตัน ย่อมเกิดสิ่งกีดขวาง ทำให้ร่างกายไม่ได้รับสารอาหารที่มี
ประโยชน์ ในขณะเดียวกันก็ไม่สามารถขับของเสียออกจากร่างกายได้ ทำให้สุขภาพร่างกายอ่อนแอ 
เป็นบ่อเกิดโรคภัยได้อีกด้วย (สูตรสถานะ 13: 23)    
 

 
464 Manisha Kshirsagar and Ana Cristina R. Magno, Ayurveda: A Quick Reference 

Handbook, 20. 
465 Vaidya Vasant Patil, Panchakarma Practical Guide for Technicians and 

Therapists, 19. 
466 ระบบขับถ่าย, เข้าถึงเมื่อ 18 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้จาก https://nachuakpit.ac.th/client-

upload/np/uploads/files/หน่วยการเรียนรู้ที่3เรื่องที3่ระบขับถ่าย 
467 ท่อโสรตัสมี 13 ช่องทาง ดังนี้ 1) ปราณาวหะ โสรตัส เป็นช่องนำพาการหายใจ อยู่บริเวณหัวใจ 

ทางเดินอาหาร และทางเดินหายใจ 2) อุทกวหะ โสรตัส เป็นช่องนำพาของเหลว อยู่บริเวณตับอ่อน 3) อันนวหะ 
โสรตัส เป็นช่องนำพาอาหาร อยู่บริเวณกระเพาะอาหาร 4) รสวหะ โสรตัส เป็นช่องนำพาน้ำเหลือง อยู่บริเวณหัวใจ
และหลอดเลือด 5) รักตวหะ โสรตัส เป็นช่องนำพาเลือด อยู่บริเวณตับและม้าม 6) มานสาวหะ โสรตัส เป็นช่อง
นำพาส่วนประกอบของกล้ามเนื้อ อยู่บริเวณผิวหนัง 7) เมโทวหะ โสรตัส เป็นช่องนำพาไขมัน อยู่บริเวณท้อง  
8) อัสถิวหะ โสรตัส เป็นช่องนำพาส่วนประกอบของกระดูก อยู่บริเวณกระดูก 9) มัชชาวหะ โสรตัส เป็นช่องนำพา
ไขกระดูก อยู่บริเวณข้อต่อกระดูก 10) ศุกรวหะ โสรตัส เป็นช่องนำพาอสุจิและไข่ อยู่บริเวณอัณฑะและรังไข่  
11) มูตรวหะ โสรตัส เป็นช่องนำพาน้ำปัสสาวะ อยู่บริเวณไตและกระเพาะปัสสาวะ 12) ปุรีษวหะ โสรตัส เป็นช่อง
นำพาอุจจาระ อยู่บริเวณลำไส้ใหญ่ 13) เสวทวหะ โสรตัส เป็นช่องนำพาเหง่ือ อยู่ริเวณต่อมเหง่ือและรากผม อ้างถึง
จาก  Bhagavana Dasa, Ayurveda-Nideshika (New Delhi: Concept Publishing Company, 1998), 39-
40. 
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3.8 โอชัส หรือแก่นแท้ของธาตุ 
โอชัส เป็นแก่นแท้ของธาตุหรือเนื้อเยื่อ ช่วยเสริมสร้างพลังงาน และความแข็งแรงให้

ธาตุภายในร่างกาย ทำให้ร่างกายมีกำลัง ไม่ทรุดโทรม และยังช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกันเพ่ือต้านทานโรคได้ 
ในกระบวนการย่อยอาหารที่มีการเปลี่ยนรูปจากสารอาหารจนกลายเป็นเนื้อเยื่อต่าง ๆ นั้น ล้วนมี
โอชัสเป็นส่วนประกอบแทบทั้งสิ้น ดังนั้น โอชัสจึงเป็นแก่นแท้ของธาตุที่ร่างกายขาดไม่ได้ นอกจาก
โอชัสจะมีความสัมพันธ์กับระบบของร่างกายแล้ว ยังมีความสัมพันธ์กับจิตใจ และระบบความคิดของ
มนุษย์อีกด้วย  

โอชัสแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) ประ โอชัส มีต้นกำเนิดอยู่ที่หัวใจ หรือหลอดเลือดแดง 
ทำหน้าที่ควบคุมการทำงานของหัวใจเป็นหลัก 2) อประ โอชัส มีอยู่ทั่วทั้งร่างกาย ทำหน้าที่ควบคุม
ร่างกายในภาพรวม โอชัสทั้งสองประเภทข้างต้นมีความมัน ข้น หนืด มีสีแดง สีขาว หรือสีเหลือง
คล้ายเนย มีรสหวานเหมือนน้ำผึ้ง มีกลิ่นเฉพาะตัว468 เช่นเดียวกับในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะ ระบุว่า โอชัสอยู่บริเวณหัวใจ และร่างกายของมนุษย์ ทำหน้าคุ้มกัน และควบคุมการทำงาน
ของร่างกาย โอชัสมีความมัน มีสีเหลือง สีแดงเล็กน้อย (สูตรสถานะ 11: 38) นอกจากนี้ยังกล่าวถึง
ความสำคัญของโอชัส ดังตัวอย่างจากมันตระต่อไปนี้     

 
ยนฺนาโศ นิยตํ นาโศ ยสฺมํสฺติษฺฐติ ติษฺฐติ || 38 || 
นิษฺปทฺยนฺเต ยโต ภาวา วิวิธา เทหสํศฺรยาะ | 
โอชะ กฺษีเยต โกปกฺษุทฺธฺยานโศกศฺรมาทิภิะ || 39 || 
พิเภติ ทุรฺพโล’ภีกฺษฺณํ ธฺยายติ วฺยถิเตนฺทฺริยะ | 
วิจฺฉาโย ทุรฺมนา รูโกฺษ ภเวตฺกฺษามศฺจ ตตฺกฺษเย || 40 || 

 

(สูตรสถานะ 1: 38-40) 
 

มันตระข้างต้น อยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 11 มันตระที่ 38-40 
มีเนื้อหาที่แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของโอชัสที่มีต่อร่างกายมนุษย์ กล่าวคือ โอชัสทำหน้าที่ควบคุม
ร่างกาย หากโอชัสถูกทำลาย หรือเสื่อมสลายไป ร่างกายก็ย่อมถูกทำลายตามไปด้วย แต่หากโอชัส
ยังคงอยู่ ร่างกายก็ย่อมสามารถดำรงอยู่ได้เป็นธรรมดา โอชัสยังควบคุมอารมณ์ของมนุษย์ ใน
ขณะเดียวกันหากมนุษย์มีอารมณ์แปรปรวน เช่น ความโกรธ ความหิว ความกังวล ความเศร้าโศก
เสียใจ ย่อมส่งผลต่อโอชัส ทำให้เกิดความผิดปกติกับร่างกาย ภูมิคุ้มกันลดลง รู้สึกวิตกกังวล ส่งผลเสีย

 
468 Dinesh Kumar Meena and others, "A Critical Review Of Fundamental Principles Of 

Ayurveda," International Ayurvedic Medical Journal 3, 7 (July 2015): 2079. 



  383 

ต่อผิวพรรณ และทำให้ร่างกายซูบผอมอ่อนแออีกด้วย ดังนั้นการดูแลสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจให้
สมบูรณ์จึงเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และยังช่วยสนับสนุนให้โอชัสเกิดความสมดุลได้เช่นกัน  

 

องค์ความรู้เบื้องต้นทั้งประวัติความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของอายุรเวท ประกอบกับ
หลักการพ้ืนฐานของอายุรเวท ทั้งเรื่องปัญจมหาภูตะ ไตรโทษะ อัคนี คุณะ รสะ ธาตุ มละ และโอชัส 
ที่ปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะดังบรรยายไว้ข้างต้นแล้วนั้น ล้วนมีความสำคัญ และ
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาอายุรเวทในเชิงลึก เนื่องจากหลักการพ้ืนฐานเหล่านี้เปรียบเสมือนแก่น 
หรือองค์ความรู้หลักที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ด้านอายุรเวทส่วนอ่ืน ๆ ทั้งยังเป็นองค์ความรู้ที่
สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาอายุรเวทในประเด็นต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ทำให้สามารถเข้าใจเนื้อหาดังกล่าวได้
ง่ายและลุ่มลึกมากยิ่งข้ึน  

 
4. หลักปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวท 

จุดมุ่งหมายหลักของอายุรเวทไม่เพียงแต่เน้นการป้องกันรักษาโรคเท่านั้น หากแต่
ยังให้ความสำคัญกับการบำรุง และส่งเสริมสุขภาพให้มีความแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ อายุรเวท
จึงเป็นการรักษาชีวิตให้ยั่งยืนแบบองค์รวม โดยต้องคำนึงถึงองค์ประกอบของชีวิตในทุกมิติ ทั้งสภาพ
จิตใจ สภาพร่างกาย สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรม กล่าวคือ มนุษย์ต้องหมั่นฝึกจิตให้ตั้งมั่น มีสติในการ
ดำรงชีวิตในทางที่ถูกที่ควร ควบคู่ไปกับการดูแลรักษาร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ โดยจะต้อง
มีพฤติกรรม และหลักปฏิบัติที่ไม่ทำลายสุขภาพ ทั้งกิจวัตรประจำวัน การนอนหลับ การบริโภคอาหาร
และเครื่องดื่ม การออกกำลังกาย การมีเพศสัมพันธ์ การใช้สมุนไพร โดยสิ่งเหล่านี้ล้วนอยู่ภายใต้
อิทธิพลของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นมนุษย์ควรอยู่ในที่ที่ล้อมรอบไปด้วยสิ่งที่ดีทั้งปวง ทั้งมิตร
ที่ดี อาหารที่ดี หรือสังคมที่ดี ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะปรากฏคำสอนเกี่ยวกับหลักปฏิบัติ
ตามแนวทางอายุรเวทมากมาย โดยหากผู้ใดปฏิบัติตามแนวทางเหล่านี้แล้วย่อมนำไปสู่หนทางของการ
มีชีวิตยืนยาวตามจุดมุ่งหมายของอายุรเวทอย่างแท้จริง  
 

4.1 ทินจรรยา 
     คำว่า “ทินะ” หมายถึง วัน หรือช่วงกลางวัน  และคำว่า “จรรยา” หมายถึง 

กิจกรรม หรือพฤติกรรม ดังนั้น “ทินจรรยา” จึงสื่อความหมายถึงพฤติกรรมในแต่ละวัน หรือกิจวัตร
ประจำวัน เป็นพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติในแต่ละวัน หลักอายุรเวทให้ความสำคัญกับทินจรรยาเป็นอย่าง
มาก สืบเนื่องจากอายุรเวทให้ความสำคัญกับหลักการดูแลสุขภาพที่สัมพันธ์กับไตรโทษะในร่างกาย ใน
ร่างกายมนุษย์ทุกคนมีไตรโทษะเด่นที่มีกำลังมากแตกต่างกันออกไป ในขณะเดียวกันไตรโทษะย่อม
เปลี่ยนแปลง มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นหรือลดลงไปตามช่วงเวลาและฤดูกาล ดังนั้น อายุรเวทจึงมีการ
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กำหนดพฤติกรรมในกิจวัตรประจำวันอย่างละเอียด เพ่ือเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตให้มีความสุข
สมบูรณ์ทั้งสุขภาพกายและใจ   

การกำหนดกิจวัตรประจำวันจะต้องพิจารณาจากช่วงเวลา หรือนาฬิกาชีวิตตามแนวทาง
อายุรเวท ซึ่งมีความสัมพันธ์กับหลักโหราศาสตร์469 กล่าวคือ โหราศาสตร์ มาจาก อโห + ราตระ 
หมายถึงวันและคืน470 นอกจากนี้คำว่า “โหรา” ยังมีความหมายว่า ชั่วโมงได้อีกด้วย ดังนั้น จึงกล่าว
ได้ว่าโหราศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยการศึกษาเรื่องของช่วงเวลานั่นเอง471 นับว่าโหราศาสตร์มีประวัติ
ความเป็นมายาวนาน และส่งอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต472 
โหราศาสตร์ยังมีความเกี่ยวข้องกับการคำนวณฤกษ์ยาม การพยากรณ์ วรรณคดี ตลอดจนอายุรเวท 
ดังจะเห็นได้จาก ในอายุรเวทมีการพิจารณาเรื่องยามมุหูรตะ เป็นการแบ่งชั่วโมงแบบโบราณของ
อินเดีย473 มีหลักการคือ ในวันหนึ่งจะมีการแบ่งออกเป็น 30 ยาม หรือ 30 ช่วงเวลาเรียกว่า “ยามมุหู
รตะ” ซึ่งมีขอบเขตยามหนึ่งเป็นระยะเวลา 2 มหานาที หรือเท่ากับเวลาปัจจุบันคือ 48 นาที474 โดย
ยามมุหูรตะในแต่ละช่วงต่างมีชื่อเรียกเฉพาะ ดังนี้ 

 
469 อ่านเพิ่มเติมเรื่องความสำคัญของโหราศาสตร์ในด้านการแพทย์แผนโบราณเพิ่มเติมได้ที่ ณัฐพล 

บ้านไร่, "การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพระเคราะห์ทศาและนรลักษณ์ในคัมภีร์พฤหัตปาราศรโหราศาสตร์และ
ตำราพรหมชาติฉบับราษฎร์ของไทย" ( วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสันสกฤตศึกษา ภาควิชาภาษา
ตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร , 2562), จากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/handle/123456789/2543. 

470 อารี  สวัสดี และ วรพล  ไม้สน, " ดาราศาสตร์ราชสำนัก," in หนังสือชุดอารยธรรมดาราศาสตร์
ไทย, ed. วิษณุ เอื้อชูเกียรติ (เชียงใหม่: สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) , 2556), ไม่ปรากฏเลข
หน้า. 

471 ณัฐพล บ้านไร่. “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพระเคราะห์ทศาและนรลักษณ์ในคัมภีร์พฤ
หัตปาราศรโหราศาสตร์และตำราพรหมชาติฉบับราษฎร์ของไทย.” วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
สันสกฤตศึกษา ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร , 2562. เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 
2 565.  จ า ก ฐ า น ข้ อ มู ล วิ ท ย า นิ พ น ธ์  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ศิ ล ป า ก ร  http://ithesis-
ir.su.ac.th/dspace/handle/123456789/2543 

472 จรัส ลีกา ณิชมน สาริพันธ์, พระมหาไพรฑูรย์ สิริธมฺโม และ พระมหาจิณกมล อภิรตโน (เป็นสุข), 
"โหราศาสตร์กับการดำเนินชีวิต," วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น ปีที่ 8, ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 
2564): 61. 

473 อม เรศ  กาลปุ ต รา , มุหู รฺต  คื ออะไร , เข้ าถึ ง เมื่ อ  20  มิ ถุ น ายน  2565, เข้ าถึ งได้ จ าก 
https://m.facebook.com/groups/SanskritLiterature/permalink/7388157444559843/ 

474 ณภัทร ศรีจักรนารท, ยามมุหูรตะ, เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้จาก https://www. 
astroneemo.net/index.php/contract-form/109-parent/2010-01-14-07-00-51.html 
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มุหูรตะท่ี 1 รุทรมุหูรตะ ช่วงเวลา 6.00 – 6.48 น.       เป็นยามไม่มงคล 
มุหูรตะท่ี 2 อาหิมุหูรตะ ช่วงเวลา 6.48 – 7.36 น.       เป็นยามไม่มงคล 
มุหูรตะที่ 3 มิตรมูรตะ ช่วงเวลา 7.36 – 8.24 น.       เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 4  ปิตฤมุหูรตะ ช่วงเวลา 8.24 – 9.12 น.       เป็นยามไม่มงคล 
มุหูรตะท่ี 5 วสุมุหูรตะ ช่วงเวลา 9.12 – 10.00 น.      เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 6 วราหมุหูรตะ ช่วงเวลา 10.00 – 10.48 น.     เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 7 วิศเวเทวามุหูรตะ ช่วงเวลา 10.48 – 11.36 น.     เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 8 วิธิมุหูรตะ ช่วงเวลา 11.36 – 12.24 น.     เป็นยามมงคล475  
มุหูรตะท่ี 9 สุคมุขีมุหูรตะ ช่วงเวลา 12.24 – 13.12 น.     เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 10 ปุรุหูตมุหูรตะ ช่วงเวลา 13.12 – 14.00 น.     เป็นยามไม่มงคล 
มุหูรตะท่ี 11 วาหินีมุหูรตะ ช่วงเวลา 14.00 – 14.48 น.     เป็นยามไม่มงคล 
มุหูรตะท่ี 12 นักตนกรามุหูรตะ ช่วงเวลา 14.48 – 15.36 น.     เป็นยามไม่มงคล 
มุหูรตะท่ี 13 วรุณมุหูรตะ ช่วงเวลา 15.36 – 16.24 น.     เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 14 อรรยมันมุหูรตะ ช่วงเวลา 16.24 – 17.12 น.     เป็นยามมงคล476 
มุหูรตะท่ี 15 ภคมุหูรตะ ช่วงเวลา 17.12 – 18.00 น.     เป็นยามไม่มงคล 
มุหูรตะท่ี 16 คิรีศมุหูรตะ ช่วงเวลา 18.00 – 18.48 น.     เป็นยามไม่มงคล 
มุหูรตะท่ี 17 อชปาททุหูรตะ ช่วงเวลา 18.48 – 19.36 น.     เป็นยามไม่มงคล 
มุหูรตะท่ี 18 อหิรพุธันยมุหูรตะ ช่วงเวลา 19.36 – 20.24 น.     เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 19 ปุษยมุหูรตะ ช่วงเวลา 20.24 – 21.12 น.     เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 20 อัศวิณีมุหูรตะ ช่วงเวลา 21.12 – 22.00 น.     เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 21 ยมมุหูรตะ ช่วงเวลา 22.00 – 22.48 น.     เป็นยามไม่มงคล 
มุหูรตะท่ี 22 อัคนิมุหูรตะ ช่วงเวลา 22.48 – 23.36 น.     เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 23 วิธาตฤมุหูรตะ ช่วงเวลา 23.36 – 00.24 น.     เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 24 กัณฑมุหูรตะ ช่วงเวลา 00.24 – 1.12 น.       เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 25 อทิติมุหูรตะ ช่วงเวลา 1.12 – 2.00 น.         เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 26 ชีวมุหูรตะ ช่วงเวลา 2.00 – 2.48 น.         เป็นยามมงคลมาก 
มุหูรตะท่ี 27 วิษณุมุหูรตะ ช่วงเวลา 2.48 – 3.36 น.         เป็นยามมงคล 
มุหูรตะท่ี 28 ทยุมัทคัทยุติมุหูรตะช่วงเวลา 3.36 – 4.24 น.  เป็นยามมงคล 

 
475 ยกเว้นวันจันทร์และวันศุกร์ 
476 ยกเว้นวันอาทิตย ์
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มุหูรตะท่ี 29 พรหมมุหูรตะ  ช่วงเวลา 4.24 – 5.12 น.  เป็นยามมงคลมาก 
มุหูรตะท่ี 30 สมุทรมุหูรตะ ช่วงเวลา 5.12 – 6.00 น.  เป็นยามมงคล 
 
จากยามมุหูรตะทั้งหมดดังแจกแจงข้างต้น สามารถกำหนดนาฬิกาชีวิตตามหลัก

อายุรเวทได้ 6 ส่วน ส่วนละ 4 ชั่วโมง คือ  
1) มุหูรตะท่ี 1 – 5 ช่วงเวลาประมาณ 6.00 – 10.00 น. เป็นช่วงที่กผะมีกำลังมาก  
2) มุหูรตะท่ี 6 – 10 ช่วงเวลาประมาณ 10.00 – 14.00 น. เป็นช่วงที่ปิตตะมีกำลังมาก  
3) มุหูรตะท่ี 11 – 15 ช่วงเวลาประมาณ 14.00 – 18.00 น. เป็นช่วงที่วาตะมีกำลังมาก  
4) มุหูรตะท่ี 16 – 20 ช่วงเวลาประมาณ 18.00 – 22.00 น. เป็นช่วงที่กำลังกผะมาก  
5) มุหูรตะท่ี 21 – 25 ช่วงเวลาประมาณ 22.00 – 2.00 น. เป็นช่วงที่ปิตตะมีกำลังมาก  
6) มุหูรตะท่ี 26 – 30 ช่วงเวลาประมาณ 2.00 – 6.00 น. เป็นช่วงที่วาตะมีกำลังมาก  
 

 
 

ภาพที่ 20 นาฬิกาชีวิตตามหลักอายุรเวท 
(ท่ีมา: https://sunshineayurveda.com.au/) 

 
รูปภาพด้านบนมีความสอดคล้องกับลักษณะการแบ่งนาฬิกาชีวิตตามหลักอายุรเวท ดังที่

ผู้วิจัยได้อธิบายไว้ข้างต้น แสดงให้เห็นว่ากำหนดกิจวัตรประจำวันที่เหมาะสมได้รับอิทธิพลจากการ
เปลี่ยนแปลงของไตรโทษะที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา เนื่องจากไตรโทษะเป็นองค์ประกอบหลักสำคัญ
ของร่างกาย การทำกิจกรรมใด ๆ ก็ตามโดยไม่คำนึงถึงไตรโทษะ ย่อมส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย
อย่างแน่นอน เช่น ในช่วงเวลาประมาณเที่ยงคืน ปริมาณปิตตะในร่างกายมีกำลังมาก จึงควรงดเว้น
กิจกรรมที่ต้องใช้พลังงาน หรือกิจกรรมที่ต้องเคลื่อนที่ออกแรง เพราะจะยิ่งทำให้ปิตตะในร่างกาย
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รุนแรงขึ้น ดังนั้นในช่วงเวลาดังกล่าวจึงเหมาะสมกับการนอนหลับ เพ่ือเพ่ิมวาตะและกผะ ทำให้
ร่างกายได้พักผ่อน ฟ้ืนฟูส่วนที่อ่อนแอให้แข็งแรงขึ้น ทั้งยังทำให้เกิดความสบายใจ ลดความวิตกกังวล
ได้อีกด้วย  

จากภาพ มุหู รตะที่  1 – 5 ช่วงเวลาประมาณ 6.00 – 10.00 น. เหมาะแก่การ
รับประทานอาหารเช้า ขับถ่าย และออกกำลังกายอย่างเบา ๆ มุหูรตะที่ 6 – 10 ช่วงเวลาประมาณ 
10.00 – 14.00 น. เหมาะแก่การทำงาน และรับประทานอาหารกลางวันมื้อหนัก มุหูรตะที่ 11 – 15 
ช่วงเวลาประมาณ 14.00 – 18.00 น. เหมาะแก่การเดินพักผ่อน พบปะผู้คนเพ่ือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และรับประทานอาหารมื้อสุดท้าย มุหูรตะที่ 16 – 20 ช่วงเวลาประมาณ 18.00 – 22.00 น. 
เหมาะแก่การพักผ่อน วางแผนกิจกรรมในวันรุ่งขึ้น และเตรียมตัวเข้านอน มุหูรตะที่ 21 – 25 
ช่วงเวลาประมาณ 22.00 – 2.00 น. เหมาะแก่การนอนหลับ และ มุหูรตะที่ 26 – 30 ช่วงเวลา
ประมาณ 2.00 – 6.00 น. เป็นช่วงเวลาของความฝัน การตื่นนอน การขับถ่าย และทำสมาธิเพ่ือ
เตรียมตัวใช้ชีวิตต่อไป  กิจกรรมดังกล่าวเป็นเพียงการยกตัวอย่างโดยสังเขปเท่านั้น ในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มีเนื้อหาหลักเกี่ยวกับทินจรรยา อยู่ในอัธยายะที่ 2 โดยให้องค์ความรู้
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ควรปฏิบัติในแต่ละวันอย่างละเอียด โดยเฉพาะการแจกแจกกิจวัตรประจำวันที่ พึง
กระทำหลังจากตื่นนอน ครอบคลุมมุหูรตะที่ 26 – 30 ช่วงเวลาประมาณ 2.00 – 6.00 น. และ มุหู
รตะท่ี 1 – 5 ช่วงเวลาประมาณ 6.00 – 10.00 น. ดังนี้ 

 
4.1.1 การตื่นนอน 

        
พราเห̣ม มุหูรฺต อุตฺติเษฐตฺสฺวสฺโถ รกฺษารฺถมายุษะ | 
ศรีรจินฺตำ นิรฺวตฺรฺย กฺฤตเศาจวิธิสฺตตะ || 1 || 

 

(สูตรสถานะ 2: 1) 
 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 2 มันตระที่ 1 ว่าด้วย
หลักปฏิบัติเกี่ยวกับการตื่นนอน โดยหลักอายุรเวทระบุว่า ผู้มีสุขภาพดีควรตื่นนอนในยามพรหมมุหู
รตะ เมื่อตื่นนอนแล้วให้พิจารณาร่างกายของตนเอง ขับถ่าย และชำระล่างร่างกายหลังจากขับถ่าย
แล้ว พรหมมุหูรตะถือเป็นยามที่มีความเป็นมงคลมาก อยู่ในช่วงประมาณ 4.24 – 5.12 น. หรือ 2 
ชั่วโมงก่อนพระอาทิตย์ขึ้น ถือเป็นเวลามงคลศักดิ์สิทธิ์ที่เหมาะสมกับการตื่นนอน เพราะจะทำให้เกิด
ความสุข ความเบิกบานใจ นอกจากนี้พรหมมุหูรตะเป็นยามที่วาตะในร่างกายมีกำลังมาก วาตะ หรือ
ลมเป็นตัวแทนของการเคลื่อนไหว การริเริ่มทำสิ่งต่าง ๆ การตื่นนอนในช่วงนี้จึงแสดงให้เห็นถึงการ
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ริเริ่มสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ อนึ่ง อายุรเวทมีข้อยกเว้นว่า ผู้ป่วย เด็ก คนชรา และสตรีมีครรภ์ไม่
จำเป็นต้องตื่นนอนในยามพรหมมุหูรตะ477 เนื่องจากร่างกายต้องการพักผ่อนให้เต็มที่ 

หลังจากตื่นนอนแล้วให้ใช้เวลาอยู่กับตนเองอย่างสงบ และสรรเสริญเทพเจ้าทั้งหลาย
ด้วยการนั่งสมาธิหรือสวดอ้อนวอนเพ่ือระลึกถึงพระองค์ ต่อมาให้ล้างหน้าด้วยน้ำเย็นธรรมดา รวมทั้ง
ทำความสะอาดตา จมูก ปาก และใบหน้าเพ่ือช่วยลดความหมองคล้ำในตอนเช้า เมื่อล้างหน้าเสร็จ
แล้วควรดื่มดื่มน้ำเย็นที่เก็บไว้ในภาชนะทองแดงค้างคืน ส่วนคนอ้วนควรดื่มน้ำอุ่นเพ่ือช่วยเร่งระบบ
เผาผลาญ478 หลังจากนั้นให้ชำระล้างลำไส้ด้วยการขับถ่าย การขับถ่ายในตอนเช้าย่อมเป็นผลดี เพราะ
ร่างกายจะกำจัดของเสียที่ตกค้างและหมักหมมในวันที่ผ่านมา ทำให้รู้สึกเบาตัว มีความปลอดโปร่งสด
ชื่น ลำไส้สะอาดขึ้น  

  
4.1.2 การทำความสะอาดลิ้นและฟัน 

 
อรฺกนฺยโครธขทิรกรญฺชกกุภาทิชมฺ | 
ปฺราตรฺภุกฺตฺวา จ มฺฤทฺวคฺรํ กษายกฏุติกฺตกมฺ || 2 || 
กนีนฺยคฺรสมสฺถูลํ ปฺรคุณํ ทฺวาทศำคุลมฺ | 
ภกฺษเยทฺทนฺตปวนํ ทฺทนฺตมำสานฺยพาธยนฺ || 3 || 

 

(สูตรสถานะ 2: 2-3) 
 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 2 มันตระที่ 2-3 ว่าด้วย
การทำความสะอาดลิ้นและฟันหลังจากตื่นนอน ระบุว่า ให้ทำความสะอาดลิ้นและฟันด้วยกิ่งของต้น
รัก (อรกะ) กิ่งนิโครธะ (นยะโครธะ) กิ่งอะเคเชีย หรือกระถินเทพา (ขทิระ) กิ่งหยีน้ำ (กรัญชะ) และ
กิ่งสมอเทศ (กกุภะ) เพราะกิ่งไม้เหล่านี้มีรสฝาด เผ็ด และขม ให้ใช้กิ่งไม้ที่อ่อนนุ่ม หนาเท่าปลาย
นิ้วก้อย มีความยาวประมาณ 12 อังคุละ479 แล้วใช้กิ่งไม้นั้นเป็นแปรง โดยให้แปรงห่างจากเหงือก 

ในขั้นตอนการทำความสะอาดลิ้นและฟัน อายุรเวทยังคงใช้สมุนไพรที่มีประโยชน์นำมา
เป็นอุปกรณ์ เทียบเท่าได้กับการใช้แปรงสีฟันในปัจจุบัน กิ่งไม้ที่ใช้ในการทำความสะอาดลิ้นและฟัน

 
477 Sebastian Pole, Ayurvedic Medicine: The Principles of Traditional Practice (UK: 

Singing Dragon, 2013), 47. 
478 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 199. 
479 อังคุละ เป็นหน่วยวัดความยาวแบบอินเดียโบราณ โดย 12 อังคุละมีความยาวเท่าปลายนิ้วโป้งถึง

ปลายนิ้วก้อย ราว ๆ 7-10 นิ้ว 
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ตามที่กล่าวไว้ต่างมีสรรพคุณโดยรวมในการต้านเชื้อโรคภายในช่องปาก แก้ปวดฟัน และแก้โรค
เลือดออกตามไรฟันได้ อีกทั้งก่ิงไม้ที่มีรสฝาด เผ็ด และขม สามารถช่วยเอาเมือก ขจัดสิ่งสกปรก และ
เชื้อแบคทีเรียออกจากปากได้480 เป็นการรักษาสุขอนามัยภายในช่องปาก ทั้งนี้ การใช้กิ่งไม้ที่ไม่แข็ง
เกินไป ทำให้เหงือก ฟัน และลิ้นไม่ถูกเสียดสีมากจนได้รับบาดเจ็บ โดยกิ่งไม้ที่มีความยาวประมาณ 12 
อังคุละ ถือว่ามีความเหมาะสม สามารถจับได้อย่างถนัดมือ ในขณะแปรงให้ระมัดระวังอย่าให้กิ่งไม้นั้น
โดนเหงือก แปรงในทิศทางจากด้านล่างขึ้นสู่ด้านบน และสามารถใช้ผงตริกฏุ คือ ขิง ดีปลี และ
พริกไทยดำเป็นตัวช่วยให้ลิ้นและฟันสะอาดขึ้นได้481     

นอกจากวิธีการทำความสะอาดลิ้นและฟันดังข้างต้นแล้ว อายุรเวทยังมีข้อแนะนำว่าผู้ที่มี
อาการอาหารไม่ย่อย ไอ หอบ อาเจียน เป็นไข้ มีแผลในช่องปาก มีความรู้สึกกระหายน้ำ มีอาการ
อัมพาตบริเวณใบหน้า รวมถึงผู้ป่วยโรคหัวใจ โรคตา โรคที่ศีรษะ และโรคที่หู ไม่ควรใช้กิ่งไม้เหล่านี้ใน
การทำความสะอาด เนื่องจากคุณสมบัติของสสารที่มีอยู่ในกิ่งไม้อาจทำปฏิกิริยาให้อาการของโรคที่
เป็นอยู่มีความรุนแรงกว่าเดิมได้ (สูตรสถานะ 2: 4)   

 
4.1.3 การทำความสะอาดตา จมูก และคอ 
 

เสาวีรมญฺชนํ นิตฺยํ หิตมเกฺษณสฺตโต ภเชตฺ | 
จกษฺเุส̣ตชีมยํ ตสฺย วิเศษฺาตฺ เศ̣ลศฺมโต ภยมฺ || 5 || 
โยชเยตฺสปฺตราเต̣ร’สฺมาตฺสฺราวณารถํ รสาญชนมฺ | 
ตโต นาวนคณฺฑูษธูมตามฺพูลภาคฺภเวตฺ || 6 || 

 

(สูตรสถานะ 2: 5-6) 
 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 2 มันตระที่ 5-6 มี
ใจความว่า ให้ใช้เสาวีรมัญชนะเป็นประจำทุกวัน เพราะส่งผลดีต่อดวงตา เพราะดวงตามักได้รับ
ผลกระทบจากแสงสว่าง และน้ำ นอกจากนี้ให้ใช้รสาญชนะในการกำจัดน้ำที่ดวงตาสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง 
หลังจากนั้นให้ทำนาวนะ หรือการหยอดจมูก คัณฑูษะ หรือการกลั้วคอ ธูมะ หรือการสูดควัน และ
ตามพูละ หรือการเคี้ยวหมาก 

 
480 Sebastian Pole, Ayurvedic Medicine: The Principles of Traditional Practice, 48. 
481 Bhaswati Bhattacharya, Everyday Ayurveda (Haryana: Penguin Random House 

India, 2015), 150-151. 



  390 

ดวงตา เป็นอวัยวะที่สำคัญมากที่สุดอวัยวะหนึ่งของมนุษย์ ช่วยในการมองเห็น การใช้
สายตามากเกินไป การจ้องแสงสว่าง ตลอดจนน้ำ ไขมันส่วนเกินหรือขี้ตาที่อยู่ภายในและโดยรอบ
ดวงตาย่อมส่งผลกระทบต่อการทำงานของดวงตา เป็นอุปสรรคต่อการมองเห็น จึงมีความจำเป็นต้อง
ทำความสะอาด และชำระล้างสิ่งสกปรกทั้งหลายออกจากดวงตาให้หมดสิ้น หลักอายุรเวทแนะนำให้
ใช้เสาวีรมัญชนะ และรสาญชนะ การในการล้างและหยอดตา โดยทั้งเสาวรีมัญชนะ และรสาญชนะ
เป็นตัวยาที่ทำมาจากอัญชัน อัญชันมีชื่อทางวิทยาศาสตร์คือ Clitoria ternatea L. เป็นไม้ยืนต้น
ประเภทเถาเลื้อย ลำต้นส่วนปลายเป็นเถาเลื้อยพันขนาดเล็ก ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ใบย่อย
ขนาดเล็กเป็นปลายใบแหลม ดอกมีหลากหลายสีทั้งสีม่วง ฟ้า และขาว ในอัญชันมีสารต้านอนุมูล
อิสระมากมาย ไม่ว่าจะเป็นเควอซิทิน (Quercetin) แอนโธไซยานิน (Anthocyanin) แอสตรากาลิน 
(Astragalin) และอะดีโนซีน (Adenosine) น้ำต้มดอกอัญชันตากแห้งช่วยขับอนุมูลอิสระออกจาก
ร่างกายได้ดี ช่วยป้องกันมะเร็งและช่วยลดปริมาณน้ำตาลในเส้นเลือด และยังช่วยบำรุงสายตาได้ดี482 
โดยเฉพาะสารแอนโธไซยานินสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันทีทำลายไขมันบริเวณผิวเซลล์ 
ป้องกันเซลล์จอตาไม่ให้ถูกทำลาย ทั้งยังช่วยเพ่ิมความสามารถในการมองเห็นและลดความเสื่อมของ
ดวงตาได้483 อนึ่ง เสาวีรมัญชนะเป็นน้ำดอกอัญชันใช้สำหรับล้างตา484 ในขณะที่รสาญชนะเป็นน้ำ
ดอกอัญชันผสมกับขมิ้นต้นไม้ (Berberis aristate) และน้ำผึ้ง ถูกใช้อย่างกว้างขวาง เป็นยาหยอดตา
เพ่ือเร่งการกำจัดกผะ หรือน้ำส่วนเกินออกจากดวงตา485 
    

 
482 พิมลพรรณ อนันต์กิจไพศาล, 108 สมุนไพรไทย ใช้เป็น หายป่วย ตำรับยาอาวุวัฒนะ กัน-แก้ 

สารพัดโรคจากครัวเรือน, พิมพ์ครั้งท่ี 4 ed. (นครปฐม: รู้รอบ พับลิชช่ิง, 2564), 234-35. 
483 สุภาภรณ์ ปิติพร, “อัญชัน ไม่ได้ดีแค่สีสัน แต่ช่วยกันพิษภัย ,” นิตยสารหมอชาวบ้าน ปีที่ 38, 

ฉบับท่ี 454 (กุมภาพันธ์ 2560): 10-15. 
484 Prashant G. Kalyanshetty, Vinod Jadhav, and Venkangouda Naganur, "Critical 

analysis of Anjana in Systemic Diseases," Journal of Ayurveda and Integrated Medical Sciences 
6, 3 (May - June 2021): 121. 

485 Atul Bhardwaj and Manoj Tanwar, "Effect of Rasanjana Madhu Ashchyotana in 
Netra Abhishyanda (Mucopurulent Conjunctivitis)," An International Quarterly Journal of 
Research in Ayurveda 32, 3 (July - September 2011): 366. 
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ภาพที่ 21 การใช้เสาวีรมัญชนะในการล้างตา 
(ท่ีมา: https://liveayurvedalife.com/anjana-collyrium/) 

 
เมื่อทำความสะอาดตาเรียบร้อยแล้วให้ทำนาวนะหรือนัสยะ คือการใช้น้ำมันหยอดจมูก 

โดยการนอนบนเก้าอ้ีให้ศีรษะเงยขึ้น แล้วให้หยอดน้ำมันอุ่น ๆ จำนวนสองถึงสามหยดลงในรูจมูกแต่
ละข้างโดยใช้หลอดหยดแล้วสูดดมเข้าไป ควรหยดน้ำมันในจมูกทีละหยด และทำทีละข้าง ในขณะ
หยดลงในรูจมูกข้างหนึ่ง ให้ปิดรูจมูกอีกข้างหนึ่งไว้ หากมีสารคัดหลั่งในระหว่างนั้นควรกำจัดออกทาง
ปากแทน486 นอกจากนี้ให้ทำคัณฑูษะ หรือการกลั้วคอ เพื่อเป็นการทำความสะอาดช่องปาก ตลอดจน
ลำคอซ้ำอีกข้ันหนึ่ง ทำให้ปากสดชื่น ช่วยกำจัดกลิ่นปาก ทั้งนี้ คัณฑูษะ เป็นสารที่มีกลิ่นเผ็ดร้อนที่ต้ม
ในน้ำ เคี่ยว และทิ้งไว้ให้อุ่น โดยจะช่วยทำความสะอาดช่องปากและลดกลิ่ นอันไม่พึงประสงค์ การ
กลั้วคอสามารถช่วยรักษาอาการเจ็บป่วยของศีรษะ หู บรรเทาอาการง่วงซึม อาการเบื่ออาหาร โรค
กระเพาะอาหารอักเสบ ไข้หวัด และอาการคลื่นไส้ได้487 หลังจากกลั้วคอแล้วสามารถสูดควัน หรือ
เคี้ยวหมากได้ตามลำดับ แต่อายุรเวทแนะนำว่าผู้ป่วยเป็นโรคเกี่ยวกับเลือด โรคผิวหนัง ตาแดง อี
อาการเมา และเป็นวัณโรค ไม่ควรเคี้ยวหมาก (สูตรสถานะ 2: 7)    

 
4.1.4 อภยังคะ หรือการนวดน้ำมัน  

 
อภฺยงฺคมาจเรนฺนิตฺยํ ส ชราศฺรมวาตหา | 
ทฺฤษฺฏิปฺรสาทปุษฺฏฺยายุะ สฺวปฺนสุตฺวกฺตฺวทาฒฺรฺยฺกฺฤตฺ || 8 || 

 

(สูตรสถานะ 2: 8) 
 

 
486 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 204. 
487 เรื่องเดียวกัน, 202. 
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มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 2 มันตระที่ 8 กล่าวว่า 
ให้นวดน้ำมัน หรืออภยังคะเป็นประจำทุกวัน ช่วยต่อต้านความชรา บรรเทาความเหนื่อยล้า ป้องกัน
ความผิดปกติของวาตะ ช่วยให้ผ่อนคลาย ทั้งยังช่วยบำรุงร่างกาย ชะลอวัย รวมทั้งทำให้นอนหลับ
สบายและผิวพรรณสวยงาม 

อภยังคะ หรือการนวดน้ำมัน เป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจำวัน เป็นการทำความสะอาด
ร่างกาย ควบคุมความสมดุลของไตรโทษะ โดยเฉพาะการบรรเทาความรุนแรงของวาตะ เนื่องจาก
ผิวหนังเป็นอวัยวะสำคัญที่มีการสะสมของวาตะ เมื่อใช้น้ำมันนวด ผิวหนังจะเกิดความร้อนจากปิตตะ
ที่เพ่ิมขึ้น ทำให้วาตะสงบลง488 ในกระบวนการนวด จะใช้น้ำมันอุ่น ๆ ชโลมที่ผิว แล้วค่อย ๆ นวดไป
ในทิศทางเดียวกันอย่างสม่ำเสมอ โดยเริ่มจากเท้า ไล่ขึ้นมาที่แขน แผ่นหลัง หน้าอกและท้อง
ตามลำดับ น้ำมันจะถูกดูดซึมทำให้เกิดความผ่อนคลาย น้ำมันยังช่วยลดการระคายเคือง การ อักเสบ
บริเวณผิว และยังช่วยกระตุ้นให้การไหลเวียนเลือดภายในร่างกายทำงานได้ดีขึ้น เป็นการกระตุ้นการ
ขับของเสียออกจากร่างกายได้ดี489 อย่างไรก็ตาม อายุรเวทสอนว่าควรงดเว้นการนวดอภยังคะนี้ให้กับ
ผู้ที่กผะมีปัญหา เพ่ิงผ่านการนวดมาก่อน และอย่านวดให้ผู้ที่มีอาการอาหารไม่ย่อย (สูตรสถานะ 2: 9)      
 

4.1.5 การออกกำลังกาย 
การออกกำลังกายตรงกับศัพท์ภาษาสันสกฤตว่า “วยายามะ” เป็นกิจกรรม

ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวร่างกายในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จนเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบเผาผลาญ
ภายในร่างกาย เกิดความเหนื่อยหอบ เมื่อยล้า จนกระทั่งร่างกายมี การปรับสภาพได้ในที่สุด 
ประโยชน์สำคัญของการออกกำลังกาย คือการช่วยให้ร่างกายมีความแข็งแรงทนทาน ปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ ดังนั้นการออกกำลังกายจึงเป็นกิจวัตรหนึ่งที่ควรปฏิบัติต่อเนื่องเป็นประจำทุกวัน  

นอกจากความแข็งแรงของร่างกายแล้ว อายุรเวทยังชี้ให้เห็นว่าการออกกำลังกายยังส่งผลให้จิตใจมี
ความสงบมั่นคง ส่งผลให้อารมณ์ดี มีความสดชื่น แจ่มใส ทั้งนี้ การออกกำลังกายขั้นพ้ืนฐานตามหลัก
อายุรเวทคือ การฝึกโยคะอาสนะ490 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้การออกกำลังกายจะมีปะโยชน์มากมาย แต่
หากออกกำลังหนักมากเกินไป หรือออกกำลังกายในลักษณะที่ไม่เหมาะสมกับตนเอง ย่อมส่งผลเสีย
มากมายต่อร่างกาย ไตรโทษะภายในร่างกายแปรปรวน เป็นบ่อเหตุของโรคภัยนานัปการ  

องค์ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายตามหลักอายุรเวท ผู้วิจัยจะกล่าวอย่างละเอียด
ต่อไปในหัวข้อที่ 4.4 

 
488 เรื่องเดียวกัน, 203. 
489 Sebastian Pole, Ayurvedic Medicine: The Principles of Traditional Practice, 48. 
490 Ibid. 
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4.1.6 อุทวรรตนะ หรือการนวดด้วยผงยา 
 

อุทฺวรฺตนํ กผหรํ เมทสะ ปฺรวิจายนมฺ | 
สฺถิรีกรณมงฺคานำ ตฺวกฺปรฺสาทฺกรํ ปรมฺ || 15 || 

 

(สูตรสถานะ 2: 15) 
 

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 2 มันตระที่ 15 อธิบายเกี่ยวกับอุทวร
รตนะ หรือการนวดด้วยผงยาว่าเป็นการช่วยลดความรุนแรงกผะ เผาลาญไขมัน ทำให้อวัยวะส่วน  
ต่าง ๆ ของร่างกายมีความเสถียรมั่นคง สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเสริมสร้าง
ความสวยงาม ช่วยให้ผิวพรรณผุดผ่อง เนื่องจากการนวดด้วยผงยานี้เป็นการเตรียมผิวพรรณและ
ร่างกาย ถือเป็นกิจกรรมสุดท้ายก่อนการอาบน้ำ ผงยาที่ใช้นวดมีส่วนผสมของมัสตาร์ด นม น้ำมันงา 
หรือโยเกิร์ต ซึ่งทำให้ผิวพรรณมีความกระชับขึ้น และขจัดสารพิษออกจากร่างกายได้เป็นอย่างดี  
 

4.1.7 การอาบน้ำ 
 

ทีปนํ วฺฤษฺยมายุษฺยํ สฺนานมูรฺชา พลปฺรทมฺ | 
กณฺฑูมลศฺรมเสฺวทตนฺทฺราตฺฤฑฺทาหปาปฺมชิตฺ || 16 || 

 

(สูตรสถานะ 2: 16) 
 

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ปรากฏเนื้อหาเกี่ยวกับการอาบน้ำ สังเกตได้จาก
ศัพท์คำว่า “สนานะ” หมายถึง การอาบน้ำในอัธยายะที่ 2 มันตระที่ 16 ความว่า การอาบน้ำช่วย
กระตุ้นระบบเผาผลาญ ทำให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่า ช่วยยืดอายุขัย ทำให้ร่างกายแข็งแรง มีความ
กระตือรือร้น ช่วยกำจัดสิ่งสกปรกออกจากร่างกาย กำจัดเหงื่อไคล ลดความเหนื่อยล้า ช่วยดับ
กระหาย และยังทำให้จิตใจสงบสดชื่นอีกด้วย  

การอาบน้ำเป็นหนึ่งในกิจวัตรประจำวันที่ควรทำเป็นประจำทุกวัน เพราะเป็นการทำ
ความสะอาดร่างกายหลังจากพบเจอกับสิ่งสกปรกมาตลอดทั้งวัน นอกจากช่วยชะล้างสิ่งสกปรกแล้ว 
การอาบน้ำยังช่วยสร้างความสดชื่น เกิดความกระชุ่มกระชวย สร้างความเบิกบานใจ บรรเทาอาการ
เกี่ยวกับโรคผิวหนังได้ดี นอกจากนี้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยังแนะนำให้อาบน้ำอุ่น ซึ่ง
จะทำให้ร่างกายส่วนล่างมีความสดชื่น แต่อาจทำลายความสดชื่นของร่างกายส่วนบน คือ เส้นผมและ
ตา (สูตรสถานะ 2: 17) ทั้งนี้ ตามหลักอายุรเวทมักใช้น้ำอุ่นสำหรับอาบน้ำหลังจากการออกกำลังกาย
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และการนวด แต่สำหรับผู้ที่มีปิตตะรุนแรง ควรอาบน้ำเย็น491 เนื่องจากหากอาบน้ำอุ่น ย่อมส่งผลให้
เกิดพลังงานความร้อน เป็นการทำให้ปิตตะรุนแรงมากขึ้นไปอีก อย่างไรก็ตาม การอาบน้ำไม่เหมาะ
กับผู้ที่เป็นโรคทางตา ปาก หู โรคท้องร่วง ท้องอืด โรคไซนัส ผู้ที่มีอาการอาหารไม่ย่อย ท้องอืด และผู้
ที่เพ่ิงรับประทานอาหารเสร็จใหม่ ๆ ก็ไม่ควรอาบน้ำ (สูตรสถานะ 2: 18) เพราะอาจทำให้เกิดความ
ผิดปกติต่อร่างกาย เป็นพาหะให้โรคที่เป็นอยู่มีอาการหนักข้ึนได้ 
 

4.1.8 หลักปฏิบัติอ่ืน ๆ  
 องค์ความรู้เกี่ยวกับหลักปฏิบัติขั้นตอนต่าง ๆ ตามหลักทินจรรยาในคัมภีร์

อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ แสดงให้เห็นว่าทุกกิจกรรมมีความเชื่อมโยงกับนาฬิกาชีวิตตามหลัก
อายุรเวท ในแต่ละช่วงเวลาจะมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะภายในร่างกาย
แตกต่างกันออกไป โดยทุกกิจกรรมที่กล่าวมาข้างต้นนับว่าเป็นกิจกรรมหลักสำคัญในช่วงหลังตื่นนอน 
เป็นการทำตามลำดับขั้นตอนอย่างเหมาะสมตั้งแต่ การตื่นนอน การขับถ่าย การทำความสะอาดลิ้น
และฟัน การทำความสะอาดตา จมูก และคอ การนวดน้ำมัน การออกกำลังกาย การนวดด้วยผงยา 
รวมไปถึงการอาบน้ำ กิจกรรมทั้งหลายเหล่านี้เป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติจนเป็นกิจวัตรประจำวัน เป็นการเต
รีมร่างกายให้พร้อมสำหรับภารกิจในแต่ละวัน อายุรเวทยังชี้ให้เห็นว่า กิจวัตรประจำวันในทุกขั้นตอน
มีหลักปฏิบัติ หรือข้อควรระวังที่ควรคำนึงถึงอยู่เสมอ ทั้งนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยัง
ได้กล่าวถึงข้อควรปฏิบัติในกิจวัตรประจำวันไว้อีกมากพอสมควร มีลักษณะเป็นรายละเอียดปลีกย่อย 
อธิบายไว้ในอัธยายะที่ 2 มันตระที่ 23-47 โดยผู้วิจัยจะขอนำมาบรรยายเป็นข้อ ๆ โดยสรุป ดังนี้ 

1) ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก ผู้ป่วย และปฏิบัติกับแม้สัตว์เล็กด้วยความเคารพ 
2) ไม่ดูถูก และทอดทิ้งเทพเจ้า โค พราหมณ์ ราชา แพทย์ แขก และขอทาน  
3) พูดจาให้ถูกกาลเทศะ พูดจาสุภาพ ไม่พูดเพ้อเจ้อ  
4) สนทนากับผู้อ่ืนด้วยหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส มีความสุภาพอ่อนหวาน บุคลิกดี 
5) ไม่เชื่อม่ันในตัวเองมากเกินไป ไม่ควรคิดว่าผู้อ่ืนเป็นศัตรู  
6) ยึดหลักตริวรรค ได้แก่ กรรมะ อรรถะ และธรรมะ 
7) ตัดผม เล็บ โกนหนวด ดูแลเท้า และทวารทั้งหลายให้สะอาดอยู่เสมอ  
8) อาบน้ำเป็นประจำ ใส่เครื่องหอม และสวมเสื้อผ้าสวยงาม 
9) ประดับร่างกายด้วยอัญมณี มันตระศักดิ์สิทธิ์ และสมุนไพรทั้งหลาย 
10) ในขณะเดิน ให้สวมรองเท้า กางร่ม และมองตรงไปยังสี่ทิศเบื้องหน้า 
11) ถือไม้เท้า สวมหมวก หากต้องเดินทางในตอนกลางคืน 

 
491 Sebastian Pole, Ayurvedic Medicine: The Principles of Traditional Practice, 48. 
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12) อย่าเข้าใกล้ชายคาของสถานที่ประกอบพิธีกรรม และไม่หยิบจับเครื่องบูชา 
13) อย่าว่ายน้ำในแม่น้ำด้วยมือทั้งสองข้าง 
14) ไม่เข้าใกล้เปลวไฟที่มีความร้อนแรง 
15) อย่าปีนต้นไม้ ไม่ใช้ยานพาหนะท่ีมีความผิดปกติ  
16) อย่าไอ หัวเราะ และหาวเมื่อไม่ปิดปาก  
17) อย่าสั่งน้ำมูก อย่าขีดเขียนเล่นบนพื้นดินอย่างไม่มีเหตุผล 
18) ไม่ทำท่าทางน่าเกลียดจากอวัยวะของตนเอง 
19) ไม่อาศัยอยู่ในบริเวณพิธีกรรม ใต้ต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ สี่แยก วัด โรงฆ่าสัตว์ ป่า บ้านร้าง 

และสุสานแม้ในตอนกลางวัน 
20) อย่าจ้องพระอาทิตย์เป็นเวลานาน 
21) อย่าแบกของไว้บนศีรษะ  
21) อย่ายุ่งเกี่ยวกับการรับ การผลิต และการขายสุราเมรัย 
22) หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับลมตะวันออก แสงแดด ฝุ่นละออง น้ำค้าง และลมพายุ 
23) อย่าจาม ไอ นอนหลับ รับประทานอาหาร และมีเพศสัมพันธ์ด้วยท่าทางผิดปกติ 
24) อย่าอยู่ใกล้ริมตลิ่ง ไม่ข้องเก่ียวกับผู้คิดร้ายต่อกษัตริย์ รวมถึงสัตว์ป่า 
25) หลีกเลี่ยงการใช้ความคิด การศึกษา การนอน และการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงเย็น 
26) ไม่รับอาหารจากศัตรู อาหารจากพิธียัญชยะ อาหารจากที่ชุมชน อาหารจากโสเภณี 

และอาหารจากพ่อค้า 
27) หลีกเลี่ยงการสูดดมควันจากยานพาหนะ และสุสาน 
28) อย่าหลงระเริงในสุราเมรัย 
29) อย่าเชื่อใจและให้อิสระกับสตรีทั้งหลาย 
30) หลีกเลี่ยงการทำงานให้คนป่าเถื่อน และคนชั่ว 

 
4.2 ฤตุจรรยา 

คำว่า “ฤตุ” หมายถึง ฤดูกาล และคำว่า “จรรยา” หมายถึง กิจกรรม หรือ
พฤติกรรม ดังนั้น “ฤตุจรรยา” คือ พฤติกรรมที่พึงกระทำในฤดูกาล ตามแนวคิดของอายุรเวท  
ฤตุจรรยาเป็นวิธีปฏิบัติตามความเหมาะสม และแตกต่างกันไปตามฤดูกาล492 เนื่องจากฤดูกาลต่าง ๆ 
ในแต่ละปีย่อมมีสภาพภูมิอากาศ และสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันออกไป การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมเม่ือ

 
492 Hans H. Rhyner, Llewellyn's Complete Book of Ayurveda (Woodbury: Llewellyn 

Worldwide, 2017), no page. 
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เปลี่ยนผ่านฤดูกาล ย่อมส่งผลต่อสุขภาพ และร่างกายที่ต้องปรับตัวให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงนั้น 
ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงฤดูกาลจึงเกี่ยวข้องโดยตรงกับสุขภาพ อายุรเวทให้ความสำคัญกับฤตุจรรยาใน
ฐานะเป็นแนวทางหนึ่งในการปฏิบัติเพื่อการมีอายุยืนยาว 

การเกิดฤดูกาลเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มีเกี่ยวข้องกับทั้งวิทยาศาสตร์และดารา
ศาสตร์ เกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย์โดยที่แกนของโลกเอียง 23.5° ในฤดูร้อนโลกเอียงขั้วเหนือ
เข้าหาดวงอาทิตย์ ทำให้ซีกโลกเหนือกลายเป็นฤดูร้อน และซีกโลกใต้กลายเป็นฤดูหนาว หกเดือน
ต่อมาโลกโคจรไปอยู่อีกด้านหนึ่งของวงโคจร โลกเอียงขั้วใต้เข้าหาดวงอาทิตย์  ทำให้ซีกโลกใต้
กลายเป็นฤดูร้อน และซีกโลกเหนือกลายเป็นฤดูหนาว493 ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มีการ
แบ่งฤดูกาลตามแบบอินเดียโบราณ ดังมันตระต่อไปนี้ 

 
มาไสรฺทฺวิสํไข̣ยรฺมาธาไทฺยะ กฺรมาตฺ ษฑฺ ฤตวะสฺมฺฤตาะ | 
ศิศิโร’ถ วสนฺตศฺจ คฺรีษฺมวรฺษาศรทฺธิมาะ || 1 || 

 

(สูตรสถานะ 3: 1) 
 

มันตระนี้อยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 3 มันตระที่ 1 กล่าวว่า 
ในหนึ่งปีจะมี 6 ฤดูกาล โดยในแต่ละฤดูจะแบ่งระยะเป็นดูละสองเดือน เริ่มที่ เดือนมาฆะ ไป
ตามลำดับ ได้แก่ 1) ฤดูศิศิระ (ปลายฤดูหนาว, ฤดูน้ำค้าง) 2) ฤดูวสันตะ (ฤดูใบไม้ผลิ) 3) ฤดูครีษมะ 
(ฤดูร้อน) 4) ฤดูวรษา (ฤดูฝน) 5) ฤดูศรัท (ฤดูใบไม้ร่วง) และ 6) ฤดูเหมันตะ (ฤดูหนาว) 

ข้อมูลนี้มีความเชื่อมโยงกับหลักโชยติศาสตร์ (ดาราศาสตร์) ของอินเดีย กล่าวคือ การ
โคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ทำให้เกิดฤดูกาล หากโลกโคจรเข้าใกล้พระอาทิตย์บริเวณนั้นก็จะเป็นฤดู
ร้อน หากโลกโคจรห่างจากพระอาทิตย์บริเวณนั้นก็จะเป็นฤดูหนาว การโคจรดังกล่าวทำให้เกิดฤดูกาล
ทั้งสิ้น 6 ฤดูกาล494 คือ  

 
493 Shalini HE and Shreevathsa, "Ritucharya as Preventive Medicine," Journal of 

Ayurveda and Integrated Medical Sciences 5, 4 (July – August 2020): 363. 
494 วิสุทธ์  บุษยกุล, “เดือนและฤดูในวรรณคดีสันสกฤต,” ใน บาลีสันสกฤตวิชาการ, ปฐมพงษ์   

โพธิ์ประสิทธินันท์, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย , 2536.  พิมพ์เนื่องในโอกาสฉลอง
ครบรอบ 100 ปี แห่งการสถาปนามหามกุฏราชวิทยาลัย และครบรอบพระชนมายุ 80 พรรษา สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ปีพุทธศักราช 2536), 161. 
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1) ฤดูศิศิระ อยู่ในช่วงเดือนมาฆะถึงเดือนผาลคุนะ (ตรงกับช่วงเดือนมกราคมถึงเดือน
มีนาคม)495 

2) ฤดูวสันตะ อยู่ในช่วงเดือนจิตระถึงเดือนวิศาขะ (ตรงกับช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือน
พฤษภาคม)  

3) ฤดูครีษมะ อยู่ในช่วงเดือนเชษฐะถึงเดือนอาษาฒะ (ตรงกับช่วงเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนกรกฎาคม)  

4) ฤดูวรษา อยู่ในช่วงเดือนศราวณะถึงเดือนภาทรปทะ (ตรงกับช่วงเดือนกรกฎาคมถึง
เดือนกันยายน)  

5) ฤดูศรัท อยู่ในช่วงเดือนอาศวินะถึงเดือนการติกะ (ตรงกับช่วงเดือนกันยายนถึงเดือน
พฤศจิกายน) 

6) ฤดูเหมันตะ อยู่ในช่วงเดือนมฤคศิระถึงเดือนปุษยะ (ตรงกับช่วงเดือนพฤศจิกายนถึง
เดือนมกราคม) 

นอกจากนี้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยังกล่าวถึงแนวคิดเรื่อง “อายนะ” โดย
อายนะเป็นการแบ่งช่วงเวลาตามทิศทางโคจรของดวงอาทิตย์ เมื่อดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศเหนือ เรียกว่า 
“อาทานกาล” หรือ “อุตตรายัณ” เป็นช่วงเวลาที่แสงอาทิตย์ร้อนและรุนแรงมาก ส่งผลกระทบให้
สิ่งมีชีวิตมีความอ่อนแอ ประกอบกับรสขม รสฝาด และรสเผ็ดมีพลังมาก ตรงกับฤดูน้ำค้าง ฤดูใบไม้
ผลิ และฤดูร้อน (สูตรสถานะ 3: 3-4) หากดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศใต้ เรียกว่า “วิสรรคกาล” หรือ 
“ทักษิณายัณ” เป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตย์ก่อนกำลังลง ดวงจันทร์มีพลังมากขึ้น ส่งผลกระทบให้
อุณหภูมิบนโลกเย็นลงเพราะเมฆฝน มีลมเย็น ประกอบกับรสเปรี้ยว รสเค็ม และรสหวานมีพลังมาก 
ตรงกับฤดูใบไม้ร่วง ฤดูฝน และฤดูหนาว (สูตรสถานะ 3: 5-6) 

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงเช่นนี้ มนุษย์จึงควรยึดหลักฤตุจรรยาตามหลักอายุรเวท 
และนำไปปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือสุขภาพที่ดี ไม่เป็นโรคประจำฤดูกาล และมีร่างกาย
แข็งแรง496 อนึ่ง องค์ความรู้เรื่องฤตุจรรยา เป็นเนื้อหาหลักในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ  
อัธยายะท่ี 3 มีรายละเอียดดังนี้ 

   

 
495 อมเรศ กาลปุตรา, “ฤดูของอินเดีย,” ใน ไตรตรึงษ์, ธวัชชัย ดุลยสุจริต, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: 

กลุ่มภาษาและวรรณคดีสันสกฤต, 2559.  รวมบทความเกี่ยวกับภาษาและวรรณคดีสันสกฤต: เทวตำนาน สุภาษิต 
บทสวด โหราศาสตร์ ภาษาและไวยากรณ์ เกร็ดวรรณคดี จากกลุ่มภาษาและวรรณคดีสันสกฤตในโอกาสที่กลุ่มมี
สมาชิกครบ 5,555 คน), 98. 

496 Bargale Sushant Sukumar and Shashirekha, "Preventive Principles In Rutucharya," 
International Ayurvedic Medical Journal 3, 4 (April 2015): 1021. 
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4.2.1 ฤดูเหมันตะ (ฤดูหนาว) 
กาลิทาสได้พรรณนาบรรยากาศในช่วงฤดูเหมันตะ หรือฤดูหนาวไว้ในฤตุ

สังหารว่า ต้นข้าวออกรวงเหลืองไปทั่วท้องนา พวกนกก็พลอยหายไป ตกกลางคืนมีแค่เสียงนก
กระเรียนเป็นครั้งคราว อากาศหนาวเย็น ผู้คนเก็บตัวอยู่ในบ้าน ส่วนหญิงที่ต้องพรากจากคนรัก  
กายของนางไม่ได้เจ็บป่วยแตก่ลับซีดเซียวลง ต่างจากหญิงซึ่งอยู่พร้อมชายคนรัก แม้นร่างกายของนาง
ต้องเจ็บปวดอยู่บ้าง แต่ก็เป็นเพราะทำให้ชายคนรักเป็นสุข497 ส่วนในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะอธิบายเกี่ยวกับฤดูหนาวไว้ดังนี้ 

 
ไทฆฺรฺยานฺนิศานาเมตรฺหิ ปฺราตเรว วุภุกฺษิตะ | 
อวศฺยการฺยํ สมฺภาวฺย ยโถกฺตํ ศีลเยทนุ || 9 || 

 

(สูตรสถานะ 3: 9) 

 
มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 3 มันตระที่ 9 กล่าวถึงฤดู

หนาวว่าเป็นช่วงที่มีกลางคืนยาวนาน ทำให้รู้สึกหิวในยามเช้า ดังนั้นหลักฤตุจรรยาของฤดูหนาวควร
เริ่มจากการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และบริโภคอาหารที่มีรสหวาน เปรี้ยว และเค็ม นอกจากนั้นควร
นวดน้ำมัน เพ่ือทำลายความรุนแรงของวาตะ ให้นวดที่บริเวณศีรษะ และให้ออกกำลังกายเล็กน้อย
ด้วยปาทาฆาตะ (การออกกำลังกายอย่างหนึ่ง) ควบคู่ไปกับการฝึกศิลปะการต่อสู้ทั้ง กุศละ (ศิลปะ
การต่อสู้อย่างเบา เช่น มัลลยุทธ) และ นิยุทธะ (ศิลปะการต่อสู้อย่างหนัก คล้ายมวยปล้ำ) (สูตร
สถานะ 3: 10) หลังจากนั้นให้ใช้ของที่มีรสฝาดเช็ดน้ำมันออก อาบน้ำ ชโลมร่างกายด้วยผงหญ้าฝรั่น 
ชะมด และอบตัวด้วยไม้หอมกฤษณา (สูตรสถานะ 3: 11) จะเห็นว่ากิจกรรมที่ควรทำในฤดูหนาวล้วน
ต้องใช้พลังงาน เพ่ือเสริมสร้างความอบอุ่นให้ร่างกาย เป็นการเร่งปิตตะให้มีพลังมากข้ึน  

นอกจากนี้ในฤดูหนาวควรรับประทานอาหารมัน ข้าวสาลี แป้ง อ้อย นม ไขมัน เนื้อวัว 
ดื่มเหล้า (สูตรสถานะ 3: 12) ควรบริโภคอาหารใหม่ อาหารที่มีไขมัน อาหารร้อน อาบน้ำร้อน และ
สวมใส่ผ้าไหม ผ้าคลุม ผ้าขนสัตว์ (สูตรสถานะ 3: 13) และใช้เครื่องห่มนอนที่ให้ความอบอุ่น ออกไป
รับแสงอาทิตย์ และใส่รองเท้าตลอดเวลา เพ่ือป้องกันลมหนาว (สูตรสถานะ 3: 14) และสามารถใช้

 
497 ศรีสมร ศิลวัฒนาวงศ์, "การศึกษาวิเคราะห์คำสมาสในเรื่องฤตุสํหาร ของกาลิทาส" (การค้นคว้า

อิสระ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันสกฤตศึกษา ภาคควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2563), จากฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร http://ithesis-
ir.su.ac.th/dspace/bitstream/123456789/2970/1/61116207.pdf. 
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วิธีการโอบกอด และมีเพศสัมพันธ์ได้ (สูตรสถานะ 3: 15) เป็นการเพ่ิมปิตตะ ทำให้อุณหภูมิในร่างกาย
สูงขึ้น สามารถต้านทานความหนาวได้  

 

4.2.2 ฤดูศิศิระ (ปลายฤดูหนาว, ฤดูน้ำค้าง) 
กาลิทาสได้พรรณนาบรรยากาศในช่วงฤดูศิศิระ หรือปลายฤดูนหนาว, ฤดู

น้ำค้างไว้ในฤตุสังหารว่า ในฤดูน้ำค้างอากาศยังหนาวจัด โดยเฉพาะตอนต้นฤดู เมื่อถึงกลางฤดู ความ
หนาวย่อมลดลงตามลำดับ บรรยากาศเงียบเหงา ไม่มีเสียงนกร้อง ผู้คนอยู่ในบ้านปิดประตูหน้าต่าง
มิดชิด ผิงไฟ สวมเสื้อหนา498 แสดงให้เห็นว่าอากาศในช่วงฤดูน้ำค้างยังคงมีความคล้ายคลึงกับฤดู
หนาว แต่มีข้อแตกต่างกัน ดังอธิบายในมันตระต่อไปนี้ 

 
อยเมว วิธิะ การฺยะ ศิศิเร’ปิ วิเศษตะ | 
ตทา หิ ศีตมธิกํ เรากฺษฺยํ จาทานกาลชมฺ || 17 || 

 

(สูตรสถานะ 3: 17) 
 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 3 มันตระที่ 17 กล่าวถึง
ฤดูน้ำค้าง ว่ามีลักษณะคล้ายคลึงกับบรรยากาศในฤดูหนาว แต่ในฤดูน้ำค้างอยู่ในช่วงอาทานกาล 
กล่าวคือ ในฤดูหนาว ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศใต้เป็นวิสรรคกาล ดวงอาทิตย์อ่อนกำลังลง ส่งผลให้การ
สะสมของไตรโทษะในร่างกายลดลง ในขณะที่ฤดูน้ำค้าง ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศเหนือเป็นอาทานกาล 
ดวงอาทิตย์กลับมามีกำลังเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้สภาพอากาศในฤดูน้ำค้างมีความแห้งและหนาวเย็นมาก 
อาหารในฤดูน้ำค้างจึงมีคุณสมบัติแห้ง เย็น หนัก ทำให้กผะในร่างกายมีกำลังมากขึ้น อย่างไรก็ตาม 
หลักปฏิบัติในฤดูหนาวย่อมสามารถนำมาปรับใช้ได้ในฤดูน้ำค้างเช่นกัน เพียงแต่จะต้องปันกันดูแล
ตนเองจากความหนาวเย็นมากเป็นพิเศษ อาศัยอยู่ในสถานที่ที่อบอุ่น เพ่ือทำให้ร่างกายสามารถ
ปรับตัวกับอากาศหนาวเย็นจัดได้ โดยไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 

   
4.2.3 ฤดูวสันตะ (ฤดูใบไม้ผลิ) 

กาลิทาสได้พรรณนาบรรยากาศฤดูวสันตะ หรือฤดูใบไม้ผลิไว้ในฤตุสังหารว่า 
ในฤดูใบไม้ผลิ อากาศอุ่นขึ้น นกที่หายไปหลายเดือนกลับคืนมาจับคู่และส่งเสียงร้องสดใส ต้นไม้นานา

 
498 เรื่องเดียวกัน. 
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พันธุ์เริ่มผลิใบอ่อน ดอกไม้ส่งกลิ่นหอมอบอวล เป็นเวลาที่น่ารื่นรมย์ นับเป็นฤดูแห่งความสดชื่นและ
ความรัก499 ส่วนในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะอธิบายเกี่ยวกับฤดูใบไม้ผลิไว้ดังนี้ 

 
กผศฺจิโต หิ ศิศิเร วสนฺเต’รฺกำศุตาปติะ | 
หตฺวาง’คฺนึ กุรุเต โรคานตสฺตํ ตวฺรยา ชเยตฺ || 18 || 

 

(สูตรสถานะ 3: 18) 

 
ในฤดูใบไม้ผลิ อุณหภูมิย่อมสูงขึ้น ทำให้อากาศไม่หนาวเหมือนในฤดูหนาวและฤดูน้ำค้าง 

ในมันตระจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 3 มันตระท่ี 18 กล่าวว่า กผะท่ีเพ่ิมข้ึนใน
ฤดูน้ำค้าง ย่อมเสื่อมลงเมื่อมาถึงฤดูใบไม้ผลิ เพราะอิทธิพลจากความร้อนที่เพ่ิมขึ้น และความร้อนที่
เพ่ิมข้ึนนี้เอง ทำให้อัคนีในร่างกายเสื่อมลง เกิดโรคทั้งหลายได้อย่างรวดเร็ว แสดงให้เห็นว่า เมื่อถึงช่วง
ฤดูเปลี่ยนผ่าน ทำให้สภาพอากาศแปรปรวน ส่งผลให้ร่างกายอ่อนแอได้ง่ายขึ้น การดูแลสุขภาพ
ในช่วงฤดูกาลเช่นนี้จึงเป็นสิ่งสำคัญ 

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ แนะนำว่า ให้รักษาด้วยการใช้ความร้อนกับการ
รักษาแบบปัญจกรรมะ ไม่ว่าจะเป็นวมนะ หรือการทำให้อาเจียน นัสยะ หรือการหยอดจมูก 
นอกจากนี้ให้บริโภคอาหารที่ความเบา แห้ง เพ่ือให้ง่ายต่อการย่อย และการออกกำลังกายแบบอาฆา
ตะ ซึ่งเป็นศิลปะการต่อสู้วิธีหนึ่ง (สูตรสถานะ 3: 19) ให้อาบน้ำ และชโลมร่างกายด้วยเครื่องหอม ทั้ง
การบูร จันทน์ กฤษณา และหญ้าฝรั่น บริโภคข้าวบาร์เลย์ ข้าวสาลี และน้ำผึ้ง (สูตรสถานะ 3: 20) 
อีกทั้ง สามารถดื่มเครื่องดื่มต่าง ๆ ได้ในฤดูใบไม้ผลิเพ่ือสร้างความพึงพอใจ เกิดอารมณ์ผ่อนคลาย 
และช่วยเพ่ิมปิตตะในร่างกายได้ เช่น อาสวะ (น้ำหมัก) อริษฏะ (เหล้าหมักจากธัญพืชและผลไม้ต่าง 
ๆ) สีธุ (เหล้าที่ทำจากอ้อย) มารทวีกะ (เหล้าหมักจากองุ่น) มาธวะ (เหล้าหมักจากใบมหุอา) น้ำขิง น้ำ
ผสมน้ำผึ้ง และน้ำต้มกับต้นชลทะ (หญ้าแห้วหมู) (สูตรสถานะ 3: 23) 

พร้อมกันนี้ในฤดูใบไม้ผลิ ควรอาศัยอยู่ในบริเวณที่มีลมเย็นพัดมาจากทิศใต้ มีสระน้ำราย
รอบ มีแสงแดดอ่อน ๆ ควรสร้างที่อยู่อาศัยให้สวยงาม มีพ้ืนที่สำหรับทำกิจกรรมต่าง ๆ (สูตรสถานะ 
3: 24) ควรมีต้นไม้และดอกไม้ที่งดงามอยู่โดยรอบที่อยู่อาศัย (สูตรสถานะ 3: 25) ทำให้มีบรรยากาศ
เหมาะกับความงดงามในฤดูใบไม้ผลิ แต่ควรหลีกเลี่ยงการนอนกลางวัน หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหาร
หนัก เย็น มัน และอาหารที่มีรสเปรี้ยว หวาน ซึ่งทำให้กผะในร่างกายรุนแรงขึ้น (สูตรสถานะ 3: 26) 

  
 

 
499 เรื่องเดียวกัน. 
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4.2.4 ฤดูครีษมะ (ฤดูร้อน) 
กาลิทาสได้พรรณนาบรรยากาศฤดูครีษมะ หรือฤดูร้อนไว้ในฤตุสังหารว่า ดวง

อาทิตย์ส่องแสงแรงกล้า หนองน้ำแห้งขอด เพราะความร้อนแรงอย่างยิ่งของแสงอาทิตย์ บางครั้งทำ
ให้เกิดไฟป่า พวกสัตว์ต่างพากันหนีความร้อน เมื่อพระอาทิตย์ลับขอบฟ้า ทุกชีวิตก็จะสบายขึ้นด้วย 
แสงจันทร์ สตรีในฤดูนี้จะแต่งกายด้วยผ้าเบาบาง ใส่เข็มขัด สร้อยไข่มุกสีขาว  เพราะเชื่อว่าให้ความ
เย็นสบาย ประเทืองผิวด้วยกระแจะจันทน์เครื่องหอม500 แสดงให้เห็นลักษณะเด่นของฤดูร้อน ที่ มี
พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์มากกว่าฤดูกาลอ่ืน ๆ เช่นเดียวกับในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะ อัธยายะที่ 3 มันตระที่ 26 กล่าวว่า ในฤดูร้อนจะมีความร้อน และรังสีจากดวงอาทิตย์ มีความ
ร้อนแรง และเป็นอันตราย ดังนี้  

 
 ตีกฺษฺณำศุรติตีกฺษฺณำศุรฺคฺรีเษฺม สํกฺษิปตีว ยต ฺ|| 26 || 
 

(สูตรสถานะ 3: 26) 
 

นอกจากนี้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยังอธิบายหลักปฏิบัติที่เหมาะสมในฤดู
ร้อนว่า ในฤดูร้อน มีอุณหภูมิสูงมากข้ึน ย่อมทำให้กผะในร่างกายเสื่อมลงทุก ๆ วัน และทำให้วาตะใน
ร่างกายรุนแรงขึ้น ดังนั้น ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีสเค็ม ฝาด เปรี้ยว หลีกเลี่ยงการออก
กำลังกาย และละเว้นการรับแสงจากดวงอาทิตย์ (สูตรสถานะ 3: 27) เพราะกิจกรรมเหล่านี้ล้วนส่งผล
ให้วาตะและปิตตะในร่างกายเพ่ิมขึ้น อาจทำให้ร่างกายอ่อนแอ มีอาการวิงเวียนศีรษะ เป็นลมหมดสติ
ได้ แต่ให้บริโภคอาหารรสหวาน เบา มัน เย็น ควรอาบน้ำเย็น และดื่มน้ำเย็น (สูตรสถานะ 3: 28)
เพ่ือให้รู้สึกสดชื่นขึ้น นอกจากนี้ควนหลีกเลี่ยงการดื่มเหล้า หรือดื่มในปริมาณน้อย หากดื่มเหล้าควร
ผสมกับน้ำมาก ๆ เพื่อให้เหล้ามีความเจือจนง ไม่เข้มจนเกินไป ไม่เช่นนั้นเหล้าจะส่งผลต่อร่างกาย ทำ
ให้เกิดผื่นบวม รู้สึกแสบร้อน และมีอาการมึนเมา (สูตรสถานะ 3: 29) 

หากต้องการดื่มเครื่องดื่มในฤดูร้อน ควรดื่มไขมันสัตว์ที่ไม่หนักหรือเข้มข้นจนเกินไป 
หรือดื่มปานกะ ปัญจสาระ (น้ำผลไม้) ที่เก็บรักษาไว้ในหม้อดินเพ่ือรักษาความเย็น และควรดื่มจาก
เหยือกที่ทำจากดินและเปลือกหอย (สูตรสถานะ 3: 30-31) นอกจากนี้ให้ดื่มน้ำเย็นจากธรรมชาติ เช่น 
น้ำเย็นจากดวงจันทร์และดวงดาว ดื่มนมควายผสมน้ำตาล (สูตรสถานะ 3: 33) 

ที่พักอาศัยในช่วงฤดูร้อน ตอนกลางวันควรอยู่ในป่าที่มีต้นไม้สูง เช่น ต้นศาละ ต้นตาละ 
เป็นต้นไม่ที่ให้ร่มเงา ช่วยบดบังความร้อนจากแสงอาทิตย์ได้ (สูตรสถานะ 3: 33) หรืออาศัยอยู่ในป่าที่
มีต้นไม้ ดอกไม้ เถาองุ่น ธารน้ำเย็น (สูตรสถานะ 3: 34) ควรใช้ผ้าปูที่นอนที่ส่งกลิ่นหอมไปทั่ว นอน
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บนเตีงนุ่ม ประดับด้วยดอกไม้เพ่ิมความสวยงาม (สูตรสถานะ 3: 35) ส่วนในตอนกลางคืนให้นอน 
บริเวณชายคา และหันหน้าเข้าหาแสงจันทร์ (สูตรสถานะ 3: 37)  

การนั่งพักผ่อน เพ่ือผ่อนคลายอารมณ์และจิตใจ สวมเสื้อผ้าบางเบา ชโลมร่างกายด้วย
จันทน์หอม สวมมาลา หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ ใช้พัดที่ทำจากใบตาล หรือใบใหญ่ของดอกบัว
หลวง และให้ปะพรมน้ำเย็นอย่างเบา ๆ ยิ่งช่วยเพ่ิมความเย็นให้ร่างกายในฤดูร้อน (สูตรสถานะ 3: 
38-39) ควรสวมใส่เครื่องประดับ เช่น มาลาที่ทำจากการบูร ดอกมะลิ ไข่มุก และไม้จันทน์สีเขียว 
(สูตรสถานะ 3: 40) สตรีสามารถสวมกำลังจากก้านบัว ประดับผมด้วยดอกบัวได้ (สูตรสถานะ 3: 41) 
ทั้งนี้ ในฤดูร้อนควรมีการเข้าสังคม เพ่ือสร้างความเพลิดเพลินใจ เช่น การพูดคุยกับเด็กอย่างมี
ความสุข พูดคุยกับนกสาลิกา และนกแก้ว (สูตรสถานะ 3: 40)      

 
4.2.5 ฤดูวรษา (ฤดูฝน) 

กาลิทาสได้พรรณนาบรรยากาศของฤดูวรษา หรือฤดูฝนไว้ในฤตุสังหารว่า 
ต้นไม้ ต้นหญ้าเขียวชอุ่ม ท้องฟ้ามีเมฆปลกคลุม มีฟ้าแลบและฟ้าร้อง สัตว์ทั้งหลายต่างสดชื่นรื่นเริง 
และฤดูนี้ยัง เป็นเวลาของการขยายเผ่าพันธุ์ของสัตว์บางชนิด501 ส่วนในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะอธิบายเกี่ยวกับฤดูฝนไว้ดังนี้ 

 
สตุษาเรณ มรุตา สหสา ศีตเลน จ | 
ภูพาเษ̣ปณามูลปาเกน มลิเนน จ วาริณา || 43 || 
 

(สูตรสถานะ 3: 42-43) 
 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 3 มันตระที่ 42-43 
อธิบายสภาพแวดล้อมในฤดูฝนไว้ว่า ในฤดูฝนมีลมหนาว แม่น้ำสกปรก พื้นดินมีความชื้น และอาหาร
เป็นกรด เกิดจากการชะล้างสิ่งสกปรกปะปนมากับน้ำฝน นอกจากนี้ในฤดูฝนยังส่งผลให้อัคนีใน
ร่างกายลดลง ส่งผลต่อระบบย่อยอาหาร เสียงต่อการเป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น เนื่องจากไตรโทษะใน
ร่างกายไม่สมดุล ดังนั้น ควรทำกิจกรรมหรือบริโภคอาหารที่ย่อยง่าย และช่วยบำรุงไตรโทษะ (สูตร
สถานะ 3: 44) ควรบริโภคธัญพืชเก่า เครื่องเทศ เนื้อสัตว์ ซุปถั่ว น้ำผึ้ง และดื่มอริษฏะ (เหล้าหมัก
จากธัญพืชและผลไม้) (สูตรสถานะ 3: 45) ควรบริโภคอาหารร้อน อาหารรสเปรี้ยว เค็ม มัน แห้ง และ
เบา (สูตรสถานะ 3: 47) ในฤดูฝน ควรอาศัยอยู่บริเวณชั้นบนของบ้าน หลีกเลี่ยงที่อับชื้น ลมเย็น และ
ละอองฝน หลีกเลี่ยงการดื่มน้ำในแม่น้ำ เนื่องจากมีสิ่งสกปรกเจือปน ส่งผลเสียต่อสุขภาพด้วย ไม่ควร

 
501 เรื่องเดียวกัน. 
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ดื่มอุทมันถา (เครื่องดื่มทำจากแป้งข้าวโพดและฆี) เว้นจากการนอนกลางวัน และควรหลีกเลี่ยง
แสงอาทิตย์ (สูตรสถานะ 3: 48)       

 
4.2.6 ฤดูศรัท (ฤดูใบไม้ร่วง) 

    กาลิทาสได้พรรณนาบรรยากาศของฤดูศรัท หรือฤดูใบไม้ร่วงไว้ในฤตุสังหาร
ว่า อากาศเริ่มเย็นลง ใบไม้นานาพันธุ์เริ่มเปลี่ยนสีและทิ้งใบ ท้องฟ้าในฤดูนี้แจ่มใสที่สุด ไม่มีเมฆหมอก 
พวกหงส์จะเริ่มผสมพันธุ์ในฤดูใบไม้ร่วงนี้ ยามเย็นพระจันทร์ทอแสงบรรยากาศน่ารื่นรมย์ 502 ส่วนใน
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ได้อธิบายลักษณะของฤดูใบไม้ร่วงไว้ ดังนี้ 

 
วรฺษาศโีตจิตางฺคานำ สหไสวารฺกรศฺมิภ ิ| 
ตปฺตานำ สญฺจิติ วฺฤษฺเฏา ปิตฺตํ ศรทิ กุปฺยติ || 49 || 
 

(สูตรสถานะ 3: 49) 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 3 มันตระที่ 49 สามรถ
ตีความได้ว่า ในฤดูใบไม้ร่วงมีแสงอาทิตย์ชัดเจนขึ้นกว่าในฤดูฝน ส่งผลให้ปิตตะในร่างกายรุนแรงขึ้น 
ทำให้เกิดความผิดปกติเกี่ยวกับเลือด ดังนั้น จึงควรรักษาด้วยการทำติกตะ ฆฤตะ คือการใช้ฆีในการ
รักษา ร่วมกับรักตโมกษณะ หรือการถ่ายเลือดตามแบบปัญจกรรมะ เพื่อลดความรุนแรงของปิตตะให้
กลับสู่สภาวะปกติ และควรบริโภคอาหารรสชม หวาน ฝาด และเบา (สูตรสถานะ 3: 50) ควรบริโภค
ข้าวสาลี ถั่วเขียว น้ำตาล มะขามป้อม บวบ น้าผึ้ง ดื่มน้ำร้อนจากแสงอาทิตย์ และน้ำเย็นจากแสง
จันทร์ (สูตรสถานะ 3: 51) นอกจากนี้ให้ดื่มน้ำที่มีความสะอาดบริสุทธิ์ ซึ่งถูกล้างพิษจากดาวอคัสตยะ 
เรียกว่า “หังโสทกะ” เพราะสามารถช่วยบรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะได้ (สูตรสถานะ 3: 52)      

ในช่วงพลบค่ำของฤดูใบไม้ร่วง หลังจากอาบน้ำแล้ว ให้ชโลมร่างกายด้วยจันทน์หอม 
หญ้าขสะ การบูร พร้อมทั้งประดับไข่มุก สวมเสื้อผ้าที่ให้ความสว่างไสว (สูตรสถานะ 3: 53) หลีกเลี่ยง
ความหนาวเย็น ไม่ควรรับประทานอาหารปริมาณมากเกินไปจนอิ่ม ไม่ควรบริโภคโยเกิร์ต น้ำมัน และ
อาหารที่มีไขมัน (สูตรสถานะ 3: 54) รวมถึงไม่ควรดื่มเหล้าที่มีความเข้ม และอย่านอนตอนกลางวัน 
(สูตรสถานะ 3: 55) 

 
 
 
 

 
502 เรื่อเดียวกัน. 
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4.2.7 อาหารที่เหมาะสมตามฤดูกาล 
 

ตีกฺษฺณมทฺยทิวาสฺวปฺนปุโรวาตานฺ ปริตฺ ยเชตฺ | 
ศีเตวรฺษาสุ จาทฺยำสฺตฺรีนฺ วสนฺเต’ นฺตฺยานฺรสานฺภเชตฺ || 55 || 
สฺวาทุํ นิทาเฆ, ศรทิ สฺวาทุติกฺตกฺตกษายกานฺ | 
ศรทฺวสนุตโย รูกฺษํ ศีตํ ฆรฺมฆนานฺตโยะ || 56 || 

 

(สูตรสถานะ 3: 55-56) 

 
ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 13 มันตระที่ 55-56 มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

อาหารที่มีความเหมาะสม และควรบริโภคตามฤดูกาล ดังนั้น  
1) ฤดูหนาว  ควรบริโภคอาหารรสหวาน เปรี้ยว เค็ม อาหารมัน ร้อน  
2) ฤดูน้ำค้าง  ควรบริโภคอาหารรสหวาน เปรี้ยว เค็ม อาหารมัน ร้อน 
3) ฤดูใบไม้ผลิ ควรบริโภคอาหารรสขม เผ็ด ฝาด อาหารแห้ง ร้อน 
4) ฤดูร้อน   ควรบริโภคอาหารรสหวาน อาหารเย็น มัน 
5) ฤดูฝน  ควรบริโภคอาหารรสหวาน เปรี้ยว เค็ม อาหารมัน ร้อน 
6) ฤดูใบไม้ร่วง ควรบริโภคอาหารรสหวาน ขม ฝาด อาหารแห้ง เย็น  
การบริโภคอาหารให้เหมาะสมในแต่ฤดูกาล ถือเป็นข้อปฏิบัติหนึ่งตามหลักฤตุจรรยาที่มี

ความสำคัญ และจากองค์ความรู้เกี่ยวกับฤตุจรรยาดังที่ผู้วิจัยได้บรรยายไว้นั้น แสดงให้เห็นว่าสุขภาพ
ร่างกายมนุษย์ รวมถึงโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ล้วนมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมในแต่ละฤดูกาลทั้งสิ้น 
การเปลี่ยนแปลงฤดูกาล ย่อมส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะอันมีอิทธิพลต่อร่างกายได้
โดยตรง แนวความคิดทางอายุรเวทให้ความสำคัญกับความเป็นหนึ่งเดียวกันของธรรมชาติและร่างกาย
มนุษย์ ดังนั้น ในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ นอกจากจะต้องพิจารณาสุขภาพร่างกายของตนเองแล้ว 
ยังต้องคำนึงถึงสภาวะธรรมชาติด้วย ในฤตุจรรยา สภาพอากาศในแต่ละฤดูกาลมีผลต่อไตรโทษะ ใน
ขณะเดียวกันอาหารประเภทต่าง ๆ รวมถึงวิถีชีวิตก็มีผลต่อไตรโทษะด้วยเช่นกัน ดังนั้นหลักปฏิบัติใน
ฤตุจรรยาจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะนำไปสู่หนทางแห่งการมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
และมีอายุยืนยาวตามจุดมุ่งหมายของอายุรเวท  

อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติตนตามฤดูกาลต่าง ๆ ยังต้องให้ความสำคัญกับ “ฤตุสนธิ” เป็น
ช่วงรอยต่อระหว่างการเปลี่ยนฤดูกาล กล่าวคือ สัปดาห์เริ่มต้นและสัปดาห์สุดท้ายของฤดูกาล ถือเป็น
ช่วงรอยต่อการเปลี่ยนผ่านจากฤดูหนึ่งไปสู่ฤดูหนึ่ง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต หรือพฤติกรรมให้
เหมาะสมกับฤดูกาลอย่างทันทีทันใด ย่อมทำให้ร่างกายเปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหัน เป็นสาเหตุความ
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ผิดปกติของไตรโทษะ และบ่อเกิดของโรคต่าง ๆ ได้ ดังนั้น ควรเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมกับ
ฤดูกาล โดยค่อย ๆ ละเว้นฤตุจรรยาในฤดูกาลก่อนอย่างช้า ๆ แล้วจึงเริ่มฤตุจรรยาใหม่ทีละน้อย 
เพ่ือให้ร่างกายเกิดการปรับตัว ตลอดจนรักษาความสมดุลของไตรโทษะไว้ได้ (สูตรสถานะ 3: 58) หาก
เร่งรีบเปลี่ยนฤตุจรรยาอย่างฉับพลัน ย่อมทำให้เกิดโรคจากการปรับตัวไม่ทัน หรือภาวะแสลง เรียกว่า 
“อสาตมยะ” (สูตรสถานะ 3: 59)   
 

 
                

ภาพที่ 22 ฤตุสนธิ 
(ท่ีมา: https://www.heymonicab.com/blog/) 

 
จากภาพ ในช่วงปลายฤดูหนาว หรือฤดูน้ำค้างรวมถึงฤดูใบไม้ผลิ เป็นช่วงที่กผะมีกำลัง

มาก ต่อมาในฤดูร้อนรวมถึงฤดูฝน เป็นช่วงที่ปิตตะมีกำลังมาก ส่วนในฤดูใบไม้ร่วงรวมถึงฤดูหนาว 
เป็นช่วงที่วาตะมีกำลังมาก ดังนั้นเมื่อถึงปลายฤดูใบไม้ผลิที่กำลังจะเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ฤดูร้อน จึงเป็น 
“ฤตุสนธิ” ซึ่งในช่วงนั้นกผะจะอ่อนกำลังลง และปิตตะจะค่อย ๆ มีกำลังรุนแรงขึ้น หากในช่วงนั้นผู้ใด
เปลี่ยนฤตุจรรยาอย่างกะทันหัน ร่างกายย่อมปรับตัวไม่ทัน เกิดความไม่เคยชิน ไตรโทษะย่อม
แปรปรวน จึงเป็นสาเหตุของโรคตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ดังนั้น ความ
เข้าใจหลักฤตุจรรยาและนำมาปฏิบัติตามหลักอายุรเวท ย่อมส่งผลดีต่อร่างกายในระยะยาว อนึ่ง องค์
ความรู้เรื่องฤตุจรรยาสามารถสรุปเป็นตารางได้ ดังนี้   
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ตารางที่ 12 การเปลี่ยนแปลงฤดูกาลตามหลักอายุรเวท 
 

ฤดูกาล 
เดือน
สากล 

อายนะ รสชาติเด่น 
ผลต่อไตรโทษะ 

อาหารที่เหมาะสม 
สะสม กำเริบ สงบ 

1) ฤดูเหมันตะ 
(ฤดูหนาว) 

พ.ย.-ม.ค. 
วิสรรคกาล, 
ทักษิณายัน 

รสหวาน - - ปิตตะ 
อาหารรสหวาน เปรี้ยว 
เค็ม อาหารมัน ร้อน 

2) ฤดูศิศิระ 
(ฤดูน้ำค้าง) 

ม.ค.-มี.ค. 
อาทานกาล, 
อุตตรายัน 

รสขม กผะ - - 
อาหารรสหวาน เปรี้ยว 
เค็ม อาหารมัน ร้อน 

3) ฤดูวสันตะ 
(ฤดูใบไม้ผลิ) 

มี.ค.-พ.ค. 
อาทานกาล, 
อุตตรายัน 

รสฝาด - กผะ - 
อาหารรสขม เผ็ด ฝาด 

อาหารแห้ง ร้อน 

4) ฤดูครีษมะ 
(ฤดูร้อน) 

พ.ค.-ก.ค. 
อาทานกาล, 
อุตตรายัน 

รสเผ็ด วาตะ - กผะ 
อาหารรสหวาน อาหาร

เย็น มัน 

5) ฤดูวรษา 
(ฤดูฝน) 

ก.ค-ก.ย. 
วิสรรคกาล, 
ทักษิณายัน 

รสเปรี้ยว ปิตตะ วาตะ - 
อาหารรสหวาน เปรี้ยว 
เค็ม อาหารมัน ร้อน 

6) ฤดูศรัท 
(ฤดูใบไม้ร่วง) 

ก.ย.-พ.ย. 
วิสรรคกาล, 
ทักษิณายัน 

รสเค็ม - ปิตตะ วาตะ 
อาหารรสหวาน ขม ฝาด 

อาหารแห้ง เย็น 

 
4.3 การกลั้นสภาวะตามธรรมชาติ 

ในอายุรเวทมีแนวคิดเรื่อง “เวคะ” เป็นการขับถ่าย หรือแรงกระตุ้นที่เกิดขึ้นจาก
สภาวะตามธรรมชาติของร่างกาย กล่าวคือ นอกจากร่างกายจะขับของเสียในรูปแบบอุจจาระ 
ปัสสาวะ และเหงื่อดังกล่าวไว้แล้วในหัวข้อ มละ เมื่อไตรโทษะในร่างกายแปรปรวน ขาดความสมดุล 
ร่างกายย่อมตอบสนองด้วยพฤติกรรมต่าง ๆ รวมถึงเกิดแรงกระตุ้นเพ่ือพยายามที่จะขับของเสียออก
จากร่างกาย ดังนั้นเมื่อเกิดสภาวะเช่นนี้ มนุษย์ควรปล่อยสภาวะตามธรรมชาตินั้นให้เกิดขึ้นไป
ตามปกติ แต่หากมีการฝืน อ้ัน หรือกลั้นปฏิกิริยาเหล่านั้น ซึ่งอาจเกิดจากการต่อต้านของร่างกายและ
ความคิด ย่อมทำให้เกิดพิษจากของเสียที่หมักหมมในร่างกาย เป็นสาเหตุของโรคร้ายแรงได้ เช่น เมื่อ
รู้สึกปวดอุจจาระ แต่มีความคิดที่ยังไม่อยากไปขับถ่าย ร่างกายจึงตอบสนองความคิดนั้นด้วยการอ้ัน
อุจจาระ ทำให้ร่างกายไม่เกิดการขับถ่ายของเสียออกตามธรรมชาติ เมื่อนานเข้า อุจจาระนั้นย่อม
กลายเป็นพิษสะสมอยู่ในร่างกาย ทำให้สุขภาพเสื่อมโทรมได้ในที่สุด503 ในทำนองเดียวกันหากรู้สึก
กระหายน้ำ แต่กลับอด หรือไม่ดื่มน้ำเพ่ือดับกระหายนั้น ย่อมทำให้ร่างกายอ่อนแอ เกิดอาการวิงเวียน
ศีรษะได้เช่นกัน 

 
503 Bhaswati Bhattacharya, Everyday Ayurveda, 268. 
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ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ปรากฏเนื้อหาเกี่ยวกับสภาวะตามธรรมชาติ
ดังกล่าว โดยมุ่งเน้นให้เห็นอันตรายจากการกลั้นสภาวะตามธรรมชาตินั้น ในอัธยายะที่ 4 ดังตัวอย่าง 
เช่น 

 
เวคานฺน ธารเยทฺวาตวิณฺมูตฺรกฺษวตฺฤฏฺกฺษุธามฺ |  
นิทฺรากาสศฺรมศฺวาสชฺฤมฺภา’ศฺรุ จฺฉรฺทิเรตสามฺ || 1 || 

 

(สูตรสถานะ 4: 1) 
 

มันตระตัวอย่างที่ยกมาอธิบายนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะท่ี 4 
มันตระท่ี 1 ความว่า ไม่ควรกลั้นสภาวะตามธรรมชาติ (เวคะ) ทั้งสิ้น 13 ประการ ได้แก่  

1)  การกลั้นการผายลม (วาตะ)  
2)  การกลั้นอุจจาระ (วิตะ) 
3)  การกลั้นปัสสาวะ (มูตระ)   
4)  การกลั้นเรอ (กษวตะ) 
5)  การกลั้นความกระหาย (ตฤฏะ)   
6)  การกลั้นความหิว (กษุธะ) 
7)  การกลั้นความง่วงนอน (นิทรา)  
8)  การกลั้นไอ (กาสะ) 
9)  การกลั้นหายใจ (ศรมศวาสะ)  
10) การกลั้นหาว (ชฤภะ) 
11) การกลั้นน้ำตา (อศรุ)  
12) การกลั้นอาเจียน (ฉรทิ) 
13) การกลั้นอสุจิ (เรตัส)  
การกระตุ้นจากสภาวะตามธรรมชาติเหล่านี้ จำเป็นต้องตอบสนองด้วยการขับของเสีย

ออกจากร่างกาย การกระตุ้นเหล่านี้เป็นความรู้สึกของผู้ที่รู้สติ เวลาที่กำหนดความรู้สึกเหล่านี้เป็นสิ่ง
สำคัญยิ่งต่อการมีสุขภาพดี การขีดขวางการกระทำตามธรรมชาติเหล่านี้ จะไปกระตุ้นวาตะที่อาจทำ
ให้เกิดโรคต่าง ๆ ได้504 โดยอันตรายจากการกลั้นสภาวะตามธรรมชาติทั้ง 13 ประการ มีดังนี้  

 

 
504 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 245. 
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4.3.1 การกลั้นการผายลม 
การผายลมเกิดขึ้นจากการระบายลมในลำไส้ เป็นผลมาจากการกลืนลมเวลา

กลืนอาหาร กลืนน้ำลาย หรือจากการระบายก๊าซที่ เกิดขึ้นจากการย่อยอาหาร505 ในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า การกลั้นผายลม ทำให้เกิดอาการท้องอืด รู้สึกปวดท้อง 
ร่างกายอ่อนเพลีย ทำให้วาตะในร่างกายรุนแรงขึ้น เกิดการอุดตัน ทำให้สามารถผายลมรวมถึง
อุจจาระได้ยากขึ้น นอกจากนี้ยังทำให้เกิดโรคตา ระบบย่อยอาหารเสื่อม และเป็นโรคหัวใจ (สูตร
สถานะ 4: 2)    

 
4.3.2 การกลั้นอุจจาระ 

การกลั้นอุจจาระ คือการไม่ให้ร่างกายขับของเสียออกมาในเวลาที่เหมาะสม 
หากกลั้นอุจจาระนานจะทำให้อุจจาระร่นกลับเข้าไปค้างอยู่ในลำไส้ใหญ่  จนทำให้ครั้งต่อไปขับถ่าย
ลำบาก เพราะมีของเสียจำนวนมากที่ต้องการระบายออก และถูกอัดแน่นจนแข็ง จึงเป็นสาเหตุที่ทำ
ให้เกิดอาการท้องผูกได้506 ในคัมภีร์อัษกางคหฤทยะ สูตรสถานะ ระบุว่า ทำให้ปวดบริเวณกล้ามเนื้อ
ต้นขา น้ำมูกไหล มีอาการปวดศีรษะ ปวดตา วาตะในร่างกายรุนแรงขึ้น มีอาการคันทวารหนัก 
รวมทั้งเกิดอาการแน่นหน้าอก (สูตรสถานะ 4: 3) นอกจากนี้การกลั้นอุจจาระยังทำให้ลมหายใจมีกลิ่น
เหม็น เกิดอาการท้องร่วง (สูตรสถานะ 4: 4) อนึ่ง การบรรเทาอาการที่เป็นผลข้างเคียงจากการกลั้น
อุจจาระสามารถทำได้โดยการสวนทวาร การนวดน้ำมัน หรืออภยังคะ รวมถึงการขับเหงื่อ หรือเส
วทนะ (สูตรสถานะ 4: 6) นอกจากนี้ยังสามารถรักษาได้ด้วยการรับประทานอาหาร หรือเครื่องดื่มที่
ช่วยให้การขับถ่ายง่ายขึ้น (สูตรสถานะ 4: 7)       

 
4.3.3 การกลั้นปัสสาวะ 
        ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ระบุว่า การกลั้นปัสสาวะทำให้รู้สึก

ปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดบบริเวณท่อปัสสาวะ อวัยวะเพศ และกระเพาะปัสสาวะ อาจทำให้เกิดโรค
เช่นเดียวกับการกลั้นผายลม และการกลั้นอุจจาระ (สูตรสถานะ 4: 5) ความผิดปกติจากการกลั้น
ปัสสาวะสามารถรักษาได้ด้วยการดื่มฆี หรือเนยใส โดยการแบ่งครึ่งหนึ่งไว้รับประทานก่อนอาหาร 
ส่วนอีกครึ่งหนึ่งไว้รับประทานหลังอาหาร เรียกว่า “อวปีฑกะ” (สูตรสถานะ 4: 7-8)       

 
505 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย, ทำไมจึงต้องผายลม, เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2565, 

เข้าถึงได้จาก https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/ทำไมจึงต้องผายลม/ 
506 โรงพยาบาลเวชธานี, กลั้นอุจจาระบ่อย ส่งผลเสียอะไรบ้าง, เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2565, 

เข้าถึงได้จาก https://www.vejthani.com/th/2020/10/กลั้นอุจจาระบ่อย ส่งผลเสียอะไรบ้าง/ 
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4.3.4 การกลั้นเรอ 
การเรอ เป็นปฏิกิริยาของร่างกายในการขับลมออกจากกระเพาะอาหารหรือ

หลอดอาหารออกทางปาก ทำให้เกิดเสียงที่เกิดจากสั่นของหูรูดหลอดอาหารและมีกลิ่นของอาหารที่
ได้บริโภคและยังค้างอยู่ในกระเพาะอาหาร โดยมักจะเกิดขึ้นเมื่อมีลมอยู่ในกระเพาะอาหารมากเกินไป
และทำให้กระเพาะอาหารพองตัว ซึ่งการเรอเป็นการขับลมออกเพ่ือลดการพองตัวของกระเพาะ
อาหาร507 ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ชี้ให้เห็นผลเสียจากการกลั้นเรอไว้หลายประการ เช่น 
การกลั้นเรอทำให้รู้สึกเบื่ออาหาร ร่างกายมีอาการสั่นเทา ท้องผูก มีอาการแน่นหน้าอก ท้องอืด และ
ไป (สูตรสถานะ 4: 9) นอกจากนี้การกลั้นเรอยังทำให้รู้สึกปวดหัว ประสาทสัมผัสอ่อนแอ คอแข็ง แต่
สามารถบรรเทาอาการทั้งหลายกังกล่าวได้ด้วยการธูมะ หรือการสูดควันสมุนไพร รวมถึงให้อัญชันใน
การหยอดตา ยืนจ้องมองแสงอาทิตย์ชั่วครู่หนึ่ง และรักษาแบบปัญจกรรมะ คือ เสนหนะ หรือการใช้
น้ำมัน และการขับเหงื่อ หรือเสวทนะ (สูตรสถานะ 4: 10-11)    
 

4.3.5 การกลั้นความกระหาย 
ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อธิบายให้เห็นโทษที่เกิดจากการกลั้น

ความกระหาย หรือไม่ยอมดื่มน้ำเมื่อรู้สึกกระหาย ว่าย่อมทำให้ร่างกายซูบผอม ร่างกายอ่อนเพลีย มี
อาการหูอ้ือ หลงละเมอ อาจมีอาการร้ายแรงถึงขั้นสลบไม่รู้ตัว และอาจเป็นสาเหตุของโรคหัวใจได้ 
(สูตรสถานะ 4: 11) โดยการบรรเทาความกระหาย สามารถทำได้ด้วยการดื่มเครื่องดื่มเย็น ๆ เพ่ือ
ทดแทนความกระหาย ช่วยเพิ่มกผะในร่างกาย ทำให้ร่างกายเย็นสดชื่นขึ้น (สูตรสถานะ 4: 12)    

 
4.3.6 การกลั้นความหิว 

ความหิว เป็นความรู้สึกที่มักจะเกิดเมื่อไม่ได้รับอาหารเป็นเวลาหลายชั่วโมง 
มักจะเกิดก่อนมื้ออาหาร สามารถรับรู้ได้ทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ508 ความหิวอาจเกิดจาก
ฮอร์โมน ความต้องการสารอาหาร ระดับน้ำตาลในเลือด และอารมณ์ความรู้สึก เมื่อรู้สึกหิวก็ควร
รับประทานอาหารในปริมาณที่ เหมาะสมดังที่ร่างกายต้องการ แต่หากอดอาหาร ย่อมเกิดผลเสีย
ตามมามากมาย ดังกล่าวไว้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวคือ การกลั้นความหิว ไม่ยอม
รับประทานอาหาร ทำให้เกิดความปวดเมื่อยตามร่างกาย รู้สึกเบื่ออาหาร ร่างกายอ่อนเพลีย ซูบผอม 

 
507 พบแพทย์, เรอบ่อย สัญญาณของโรคร้าย ?, เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้จาก 

https://www.pobpad.com/เรอบ่อย สัญญาณของโรคร้าย 
508 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , ความหิว ความอยากอาหาร ความอิ่ม คือ

อะไร, เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้จาก https://www.thaihealth.or.th/Content/ 
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มีอาการจุกเสียดในช่องท้อง และมีอาการหลงละเมอ (สูตรสถานะ 4: 12) อาการดังกล่าว สามารถ
รักษาให้ทุเลาได้ด้วยการบริโภคอาหารอ่อน มัน ร้อน โดยให้รับประทานอาหารทีละน้อย (สูตรสถานะ 
4: 13) 

 
4.3.7 การกลั้นความง่วงนอน 

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า การกลั้นความง่วงนอน หรือ
การอดนอนทำให้เกิดอาการหลงละเมอ รู้สึกหนักบริเวณตาและศีรษะ มีอาการหาวบ่อย และรู้สึกขี้
เกียจ (สูตรสถานะ 4: 13) นอกจากนี้ยังทำให้มีอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ควรแก้ไขด้วยการนอน
หลับพักผ่อนให้เป็นเวลา นอนหลับอย่างสบาย และอาจใช้การนวดร่วมด้วย เพ่ือให้ร่างกายผ่อนคลาย
ขึ้น (สูตรสถานะ 4: 14)  

 
4.3.8 การกลั้นไอ 

อาการไอเป็นกลไกการตอบสนองของร่างกายอย่างหนึ่งต่อสิ่งผิดปกติใน
ทางเดินหายใจ และเป็นกลไกป้องกันที่สำคัญของร่างกายในการกำจัดเชื้อโรค เสมหะหรือสิ่ง
แปลกปลอมในทางเดินหายใจ นอกจากนี้อาการไอยังเป็นทางที่สำคัญในการแพร่กระจายของการติด
เชื้อในระบบทางเดินหายใจ อาการไอเริ่มจากการที่มีสิ่งกระตุ้นตัวรับสัญญาณการไอ หรือมีสารระคาย
เคืองในบริเวณทางเดินหายใจส่วนบนและล่าง โดยจะรับการกระตุ้นผ่านไปทางเส้นประสาท ไปยัง
ศูนย์ควบคุมการไอ ซึ่งจะมีการควบคุมลงมายังกล้ามเนื้อและอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลอดลม เมื่อหลอดลมตีบแคบจึงทำให้เกิดการไอ509 ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ 
สูตรสถานะ กล่าวว่า หากกลั้นไอ ย่อมเป็นการกระตุ้นให้รู้สึกต้องการไอมากขึ้น ทำให้ระบบหายใจ
ติดขัด รู้สึกเบื่ออาหาร เป็นสาเหตุของโรคหัวใจ นอกจากนี้ยังเป็นสาเหตุให้มีอาการสะอึกควบคู่ไป
ด้วย (สูตรสถานะ 4: 14-15) สามารถรักษาเบื้องต้นโดยการใช้ยาขับลม เพ่ือทำให้วาตะในร่างกาย
ลดลง 

 
4.3.9 การกลั้นหายใจ 
        กายหายใจ เป็นกระบวนการนำอากาศเข้าหรือออกจากปอด สิ่งมีชีวิต

จำเป็นต้องใช้ออกซิเจน เนื่องจากต้องการนำออกซิเจนไป เพื่อปลดปล่อยพลังงานผ่านการหายใจ การ
หายใจ เป็ น เพี ยงกระบวนการเดี ยว  ซึ่ งส่ งออกซิ เจน ไปยั งที่ ที่ ต้องการในร่างกายและนำ

 
509 ปารยะ อาศนะเสน, อาการไอ (Cough) ตอนที่ 1, เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้จาก 

https://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=327 
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คาร์บอนไดออกไซด์ออกมา510 ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ระบุว่าการกลั้นหายใจ ทำให้
เกิดเนื้องอกในช่องท้อง เป็นโรคหัวใจ มีอาการวิงเวียนศีรษะ (สูตรสถานะ 4: 15) สามารถรักษาได้
ด้วยการพักผ่อนให้เพียงพอ พร้อมด้วยการรับประทานอาหารที่เหมาะสมเพ่ือลดความรุนแรงของ
วาตะ  (สูตรสถานะ 4: 16) 

 
4.3.10 การกลั้นหาว 

การหาว ถือเป็นการรักษาสมดุลของร่างกายโดยการนำออกซิเจนเข้าสู่
ร่างกายและขับคาร์บอนไดออกไซด์ออกไป จะเกิดขึ้น เมื่ อร่างกายขาดออกซิ เจน  หรือมี
คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดมากเกินไป จากการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีอากาศไม่ถ่ายเท ร่างกายเกิด
ความเหนื่อยล้า หรือมีการพักผ่อนไม่เพียงพอนั่นเอง511 ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อธิบาย
ว่าการกลั้นหาวจะทำให้เกิดผลเสียเช่นเดียวกับการกลั้นไอ (สูตรสถานะ 4: 16) คือ ทำให้ระบบหายใจ
ติดขัด รู้สึกเบื่ออาหาร เป็นสาเหตุของโรคหัวใจ นอกจากนี้ยังเป็นสาเหตุให้มีอาการสะอึกควบคู่ไป
ด้วย และสามารถรักษาได้ด้วยการทำให้วาตะในร่างกายสมดุล 

 
4.3.11 การกลั้นน้ำตา 

การกลั้นน้ำตา คือ การฝืนการร้องไห้ ซึ่งอาจเกิดจากปฏิกิริยาของร่างกาย 
และอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ที่มากระทบใจ โดยในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า การ
กลั้นน้ำตาทำให้น้ำมูกไหล เป็นโรคตา โรคที่ศีรษะ โรคหัวใจ ทำให้รู้สึกปวดเมื่อย เบื่ออาหาร วิงเวียน
ศีรษะ และทำให้เกิดเนื้องอกในช่องท้อง สามารถแก้ไข และบรรเทาอาการต่าง ๆ ได้ด้ วยการนอน
หลับ พักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มเหล้า และฟังเรื่องราวที่จรรโลงใจ (สูตรสถานะ 4: 17) เป็นการปรับ
อารมณ์ให้สดใสขึ้น  

 
4.3.12 การกลั้นอาเจียน 
         การอาเจียน มักเกิดขึ้นควบคู่กับอาการคลื่นไส้ เพ่ือกำจัดอาหารจาก

กระเพาะอาหารผ่านทางปาก โดยทั่วไป การอาเจียนอาจเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เช่น การ
รับประทานอาหารที่ไม่สะอาดหรือปนเปื้อนเชื้อโรค การรับประทานอาหาร หรือดื่มแอลกอฮอล์ใน

 
510 BrainRx, การหายใจ (breathing) คืออะไร, เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้จาก 

https://www.brainandlifecenter.com/breath-breathing/ 
511 ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา, ทำไมถึงต้องหาว, เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้จาก 

https://sciplanet.org/content/8763 
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ปริมาณที่มากเกินไป การตั้ งครรภ์  หรือผลข้างเคียงจากโรคต่าง ๆ รวมถึงเป็นผลมาจาก
ความเครียด512 ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า การกลั้นอาเจียนทำให้เกิดโรคผิวหนัง 
โรคเรื้อน โรคตา มีอาการคัน ทั้งยังทำให้เป็นโรคโลหิตจาง เป็นไข้ ไอ หายใจติดขัด มีอาการคลื่นไส้ 
เป็นผื่นบริเวณใบหน้า และมีอาการบวมน้ำ (สูตรสถานะ 4: 18) หากมีอาการข้างเคียงจากการกลั้น
อาเจียนเช่นนี้ ให้กลั้วคอ สูดดมควันสมุนไพร รับประทานอาหารที่มีความแห้ง พยายามอาเจียนทันที
หลังรับประทานอาหารแล้ว และให้ออกกำลังหาย รวมถึงการรักษาแบบปัญจกรรมะอย่างเหมาะสม  
นอกจากนี้ยังสามารถรักษาได้โดยการนวดน้ำมัน ผสมด่างและเกลือ (สูตรสถานะ 4: 19-20)     

4.3.13 การกลั้นอสุจิ 
         การกลั้นอสุจิ เป็นการเว้นจากการหลั่งอสุจิ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร

สถานะ ได้แจกแจงอาการที่เกิดจากการกลั้นอสุจิไว้หลายประการ เช่น การกลั้นอสุจิทำให้หัวใจเต้น
แรง มีอาการปัสสาวะขัด ปวดเมื่อยตามร่างกาย และยังทำให้เกิดนิ่ว เป็นโรคไส้เลื่อน เสื่อม
สมรรถภาพทางเพศ แต่สามารถรักษาได้ด้วยการบริโภคอาหารที่ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น ไก่ 
ดื่มเหล้า ข้าวสาลี การนวดบริเวณช่องท้องด้านล่าง และอวคาหะ หรือการแช่น้ำมัน (สูตรสถานะ 4: 
21) นอกจากนี้ ให้สวนทำความสะอาดท่อปัสสาวะ ดื่มนมบริสุทธิ์ และมีเพศสัมพันธุ์กับคู่ครอง (สูตร
สถานะ 4: 22)      

 
องค์ความรู้เกี่ยวกับการกลั้นสภาวะตามธรรมชาติดังกล่าวข้างต้น มาจากการสังเคราะห์

เนื้อหาในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ จะเห็นว่า อายุรเวทกล่าวถึงโทษจากการกลั้นสภาวะตาม
ธรรมชาติแทบท้ังสิ้น โดยไม่มีการกล่าวถึงข้อดีจากการกลั้นสภาวะนั้นแต่อย่างใด เป็นการแสดงให้เห็น
ถึงผลเสียอย่างเต็มรูปแบบ เพ่ือให้มนุษย์หวาดกลัวผลที่เกิดจากการกลั้นสภาวะตามธรรมชาติ ทั้งยัง
ทำให้ตระหนักถึงความสำคัญของการปล่อยร่างกายให้เป็นไปธรรมชาติ ทำให้มีแนวทางปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องเมื่อรู้สึกต้องการผายลม อุจจาระ ปัสสาวะ เรอ กระหายน้ำ หิว ง่วงนอน ไอ หายใจ หาว ร้อน
ไห้ อาเจียน และหลั่งอสุจิ เป็นกลวิธีการนำเสนอเนื้อหาที่ทำให้รู้สึกอยากปฏิบัติตามเพื่อสุขภาพที่ดี 

พร้อมกันนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 4 มันตระที่ 23 ยังตอกย้ำ
ให้เห็นว่า การเร่งสภาวะตามธรรมชาติ (เวโคทีรณะ) และการกลั้นสภาวะตามธรรมชาติ (เวคธารณะ) 
ย่อมทำให้เกิดโรคทั้งหลายทั้งปวง เป็นการตอกย้ำให้เห็นความสำคัญของสภาวะตามธรรมชาติ และ
โทษจากการกลั้นสภาวะตามธรรมชาติอย่างชัดเจน  
   

 
512 พ บ แ พ ท ย์ , อ า เ จี ย น , เ ข้ า ถึ ง เ มื่ อ  2 0  มิ ถุ น า ย น  2565, เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก 

https://www.pobpad.com/อาเจียน 
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4.4 การออกกำลังกาย 
                    การออกกำลังกาย หมายถึง การทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะที่มี
ความต่อเนื่องสม่ำเสมอ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือฝึกฝน ปรับปรุง และสร้างเสริมสมรรถภาพของร่างกาย 
ให้มีความแข็งแรง ตื่นตัว สดชื่น513 การออกกําลังกายอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้มีสุขภาพกายสุขภาพ
ใจที่แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยหรือเป็นโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย ทั้งยังทำให้เกิดเกิดสุขภาวะที่ดี โดยการออก
กําลังกายแต่ละชนิดจะมีรูปแบบ กระบวนการ และหลักเกณฑ์แตกต่างกันไป 514 การออกกําลังกาย
อย่างสม่ำเสมอเป็นสิ่งจำเป็นต่อสุขภาพ การออกกําลังกายที่ถูกหลัก และเหมาะสมกับสภาพร่างกาย
ย่อมก่อใหเกิดประโยชนตอร่างกาย515 เช่น การออกกําลังกายช่วยการเผาผลาญพลังงาน ลดความดัน
และไขมัน ส่งเสริมการทำงานของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค ช่วยให้มี
บุคลิกภาพที่ดีชะลอการเสื่อมสภาพของอวัยวะต่าง ๆ นอกจากนั้นยังสามารถเสริมสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีกับบุคคลอ่ืนอีกด้วย516 การออกกำลังกายมีประโยชน์มากมาย ทั้งการออกกําลังกายเพ่ือการ
บําบัดรักษาปัญหาสุขภาพ และโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ การออกกําลังกายเพ่ือฟนฟูสภาพรางกายหลังการ
เจ็บป่วย การออกกําลังกายเพ่ือการเสริมสร้างร่างกายใหแข็งแรงอดทน และการออกกําลังกายเพ่ือ
พัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของร่างกาย517 

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะถือว่าการออกกำลังกายเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ 
เป็นส่วนหนึ่งของทินจรรยา ดังนั้น มนุษย์ควรออกกำลังกายเป็นประจำจนกลายเป็นกิจวัตรประจำวัน 
หากออกกำลังกายเป็นประจำย่อมส่งผลดีต่อร่างกาย ดังอธิบายไว้ในมันตระต่อไปนี้ 
 

ลาฆวํ กรฺมสามรฺถฺยํ ทีโป̣ต’คฺริเรฺมทสะ กฺษยะ |  
วิภกฺตฆนคาตฺรตฺวํ วฺยายามาทุปชายเต || 10 || 

                                  

 (สูตรสถานะ 2: 10) 

 
513 เด่นหล้า ปาลเดชพงศ์ และ นิพนธ์ พวงวรินทร์, "ประสบการณ์สร้างเสริมสุขภาพของวัยรุ่นหญิง

ด้วยโยคะ," วารสารสภาการพยาบาล ปีท่ี 24, ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2552): 92. 
514 กฤษดา ตั้งชัยศักดิ์ และ ณรัฐ วัฒนพานิช, "ทัศนคติที่มีต่อการออกกําลังกายและรปแบบการ

ให้บริการที่คาดหวังจากสถานออกกําลังกาย (Fitness center) ของคนวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร ," 
วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ ปีท่ี 6, ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2563): 371. 

515 ฐิติมา โกศัลวิตร และ กัญญารัตน กันยะกาญจน์ , "การออกกำลังกายแบบสมดุล: ปลอดภัย 
ห่างไกลโรค," วารสารราชธานีนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 2, ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มีนาคม 2561): 1. 

516 วุฒิพงษ์ ปรมัตถากร, การออกกำลังกาย (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, 2537), 1. 
517 ฐิติมา โกศัลวิตร และ กัญญารัตน กันยะกาญจน์, “การออกกําลังแบบสมดุล: ปลอดภัย หางไกล

โรค,” 4. 
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มันตระตัวอย่างนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 2 มันตระที่ 10 
ระบุว่า การออกกำลังกายทำให้เบาตัว มีประสิทธิภาพในการทำงาน ช่วยกระตุ้นอัคนีในการเผาผลาญ
และย่อยอาหาร ดีต่อการทำงานของระบบย่อยอาหาร ช่วยในการลดความอ้วน ทำให้รูปร่างสมส่วน 
และร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง แสดงให้เห็นว่า การออกกำลังกายเป็นกิจกรรมที่ทำให้เกิดความ
เหนื่อยล้า และช่วยปรับสภาพทางร่างกาย การออกกำลังกายทำให้เกิดความแข็งแรงและความมั่นคง
ของร่างกาย เป็นกิจกรรมที่ควรทำเป็นประจำทุกวัน เพราะช่วยสร้างกล้ามเนื้อให้ร่างกาย  ลดไขมัน 
เมื่อออกกำลังกายเสร็จ ร่างกายจะขับของเสียจากร่างกายออกมาในรูปแบบเหงื่อ จึงทำให้รู้สึกเบา
สบายตัว ทำให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่า ช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพในการทำงานได้อีกด้วย 

นอกจากนี้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ยังชี้ให้เห็นว่า ทุกคนสามารถออกกำลังกายได้ 
ยกเว้นผู้ที่มีวาตะและปิตตะผิดปกติ เด็ก ผู้สูงอายุ และผู้เป็นโรคอาหารไม่ย่อย ไม่ควรออกกำลังกาย                                   
(สูตรสถานะ 2: 11) ในฤดูหนาว ควรออกกำลังกายอย่างเบา เพ่ือป้องกันการเพ่ิมขึ้นของวาตะ และ
หลังจากออกกำลังกายแล้วให้นวดทั่วร่างกายด้วยความนุ่มนวล เพ่ือทำให้ร่างกายผ่อนคลาย (สูตร
สถานะ 2: 12) อนึ่ง ผู้ที่มีวาตะผิดปกติ ย่อมมีลมภายในร่างกายมาก ผิวหนังแห้งกร้าน มีอาการปวด
ตึงตามร่างกาย กระดูกและข้อต่อมีความหลวม ส่วนผู้ที่มีปิตตะผิดปกติ ร่างกายจะอ่อนแอ มีเหงื่อ
ออกมาก จึงไม่ควรออกกำลังกาย เนื่องจากจะส่งผลให้ร่างกายปรับตัวกับสภาวะที่เป็นอยู่ไม่ได้ และ
ทำให้เกิดอาการบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย เช่นเดียวกับเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ที่เป็นโรคท้องอืด 
อาหารไม่ย่อย เนื่องจากอยู่ในภาวะที่ร่างกายยังอ่อนแอ จึงควรหลีกเลี่ยงการออกกำลังกาย 

ถึงแม้การออกกำลังกายจะให้คุณประโยชน์ต่อร่างกาย แต่หลักอายุรเวทก็สอนว่าไม่ควร
ออกกำลังกายอย่างหนักและมากเกินไป เพราะจะทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย เป็นการทำลาย
สุขภาพ เนื่องจากออกกำลังกายเป็นการเพ่ิมปิตตะให้แก่ร่างกาย ทำให้ร่างกายอ่อนเพลีย มีเหงื่อออก
มาก มีความรู้สึกหิวกระหาย อุณหภูมิภายในร่างกายสูงขึ้นก่อให้เกิดความไม่สมดุล และความ
แปรปรวนต่อระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายอันเป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ได้  นอกจากนี้
การออกกำลังกาย รวมถึงการเดิน การเสพเมถุน การหัวเราะ และการพูดมากเกินไปจะเป็นอันตราย 
เหมือนกับสิงโตที่ย่อมตายเมื่อต่อสู้กับช้าง (สูตรสถานะ 2: 13) แสดงให้เห็นว่าการออกกำลังกายมาก
เกินไปทำให้ร่างกายเกิดภาวะเครียด เนื่องจากกล้ามเนื้อและอวัยวะต่าง ๆ ถูกใช้งานมากเกินไป ต่อม
หมวกไตทำงานหนัก ทำให้ฮอร์โมนความเครียดหรือคอร์ติซอลในร่างกายสูงเกินไป518 นอกจากนี้ตาม
หลักอายุรเวทการออกกำลังกายคือการเพ่ิมความรุนแรงของปิตตะร่างกาย เทียบได้กับเป็นการเร่ง
อัตราการเผาผลาญในร่างกายมากจนเกินไป ทำให้อุณหภูมิในร่างกายสูงขึ้น หัวใจเต้นแรงขึ้น จนอาจ

 
518 ตนุพล วิรุฬการุญ , นอนถูกวิธี สุขภาพดีตลอดชีวิต (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์อมรินทร์เฮลท์ , 

2561), 84-85. 
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ทำให้หมดสติหรือเสียชีวิตได้นั่นเอง ดังนั้นจึงควรออกกำลังกายอย่างเหมาะสม ไม่ออกกำลังกายหนัก
เกินไป ควรออกกำลังกายให้เหมาะสมกับสุขภาพ และสมรรถภาพของตนเอง   

พร้อมกันนี้ ตามคัมภีร์อายุรเวท การออกกำลังกายด้วยการฝึกโยคะเป็นสิ่งสำคัญ เป็น
การป้องกันและบำรุงรักษาสุขภาพ ในอินเดียสมัยโบราณเป็นประเพณีที่จะต้องศึกษาอายุรเวทก่อน
การฝึกโยคะ เนื่องจากอายุรเวทเป็นศาสตร์ทางร่างกาย เมื่อร่างกายสมบูรณ์แล้วจึงฝึกจิตใจด้วยโยคะ
ต่อไป519 ดังนั้นโยคะจึงทำให้เกิดความแข็งแรง และความสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ  เช่นเดียวกับใน
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ที่ระบุหลักการฝึกโยคะ ดังมันตระตัวอย่างต่อไปนี้  

 
กาลารฺถกรฺมณำ โยโค หีน มิถฺยา’ติมาตฺรกะ | 
สมฺยโคฺยคศฺจ วิเช̣ยโย โรคา’’โรไภฺยกการณม ฺ|| 19 || 

         

 (สูตรสถานะ 1: 19) 
 

มันตระจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 19 ดังข้างต้น สื่อ
ว่าหากปฏิบัติโยคะน้อย ไม่เพียงพอ (หีนโยคะ) ไม่ถูกต้อง (มิถยาโยคะ) หรือฝึกโยคะมากเกินไป (อติ
โยคะ) ย่อมทำให้เกิดโรค ในขณะที่การปฏิบัติโยคะที่เหมาะสม (สมโยคะ) จะทำให้ไม่มีโรค จะเห็นว่า
คำสอนนี้สอดคล้องกับคำสอนเรื่องการออกกำลังกาย กล่าวคือ ถึงแม้ว่าการฝึกโยคะจะเป็นการออก
กำลังกายตามหลักอายุรเวทประการหนึ่งที่มีประโยชน์ แต่หากฝึกโยคะน้อยเกินไปหรือมากเกินไป 
ย่อมส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย เหมือนกับการออกกำลังกายน้อยหรือมากเกินไปเช่นกัน  

อย่างไรก็ตาม การฝึกโยคะตามแนวทางอายุรเวทย่อมมีข้อดีมากกว่าข้อเสีย เนื่องจาก
โยคะเป็นศาสตร์หนึ่งที่ได้รับการยอมรับในวงกว้างว่า สามารถทำให้ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงสุขภาวะอัน
ครอบคลุมทั้งร่างกาย (Body) จิตใจ (Mind) อารมณ์ (Spirit) รวมถึงสังคมและจิตวิญญาณได้ โดย
โยคะสอนการมีทัศนคติท่ีดีทั้งต่อตนเองและคนอ่ืน สอนเทคนิคการฝึกร่างกาย และลมหายใจ เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานของการพัฒนาจิตที่มีระดับต่อเนื่องไปจนถึงสมาธิ520 การฝึกโยคะจึงส่งผลดีต่อสุขภาพในทุก ๆ 
ด้านในการส่งเสริมให้มีร่างกายที่แข็งแรง มีจิตใจที่แข็งแรง และมีความสามารถในการลดผลกระทบ
อันเกิดจากความเครียด ทำให้ไม่วิตกกังวล521 ทั้งนี้การฝึกโยคะควรปฏิบัติร่วมกับปราณยมะ คือการ
ฝึกลมหายใจ และการฝึกจิตใจให้แน่วแน่ เพ่ือให้ร่างกายและจิตใจได้ทำหน้าที่อย่างสมบูรณ์ 

 
519 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 173. 
520 เด่นหล้า ปาลเดชพงศ์ และ นิพนธ์ พวงวรินทร์, "ประสบการณ์สร้างเสริมสุขภาพของวัยรุ่นหญิง

ด้วยโยคะ," 84. 
521 อมรรัตน์ จันทร์เพ็ญสว่าง, โยคะยืดอาย ุ(กรุงเทพฯ: ไพลิน, 2544), 11. 
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การฝึกโยคะมักใช้ท่าทางตามโยคะอาสนะ เป็นการฝึกฝนร่างกายให้มีความสมดุล โดย
ทำท่าทางผ่านการนั่งแล้วอยู่นิ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง522 โดยท่าโยคะอาสนะมักมีลักษณะคล้าย
กับสิ่งที่ปรากฏตามธรรมชาติ ได้แก่ “ปัทมาสนะ” คือ ท่าดอกบัว “ศวาสนะ” คือ ท่าศพ “มัตสยา
สนะ” คือ ท่าปลา “มกราสนะ” คือ ท่าจระเข้ “ศลภาสนะ” คือ ท่าตั๊กแตน “จักราสนะ” คือ ท่ากง
ล้อ “มยูราสนะ” คือ ท่านกยูง “วฤกษาสนะ” คือ ท่าต้นไม้ “ตาราสนะ” คือ ท่าดวงดาว “ตริโกณา
สนะ” คือ ท่าสามเหลี่ยม “ภุชงคาสนะ” คือ ท่างู “วักราสนะ” คือ ท่าบิดสันหลัง “ปัศจิโมตตาสา
นะ” คือ ท่าเหยียดหลัง เป็นต้น523 โดยโยคะอาสนะแต่ละท่ามีวิธีฝึกปฏิบัติ ตลอดจนประโยชน์ที่ได้รับ
แตกต่างกันออกไป เช่น ปัทมาสนะ หรือท่าดอกบัวสามารถฝึกปฏิบัติได้โดยนำเท้ามาวางไว้ที่ต้นขา 
เท้าทั้งสองข้างหงายขึ้น และฝ่ามือวางหงายอยู่ระหว่างต้นขาทั้งสองข้าง หรือนำมือมาวางซ้อนกันบน
ขา ทำให้ฝ่ามือเป็นแอ่ง การฝึกปัทมาสนะช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นให้กับข้อเท้า เข่า และสะโพก และ
ให้ผลดีกับระบบประสาทที่ขา524     

 

 
 

ภาพที่ 23 ปัทมาสนะ หรือท่าดอกบัว 
(ท่ีมา: https://mysticalbee.com/padmasana-lotus-pose/) 

 
ส่วน ศลภาสนะ หรือท่าตั๊กแตนสามารถฝึกปฏิบัติได้โดยนอนคว่ำ นำแขนวางข้างลำตัว 

ฝ่ามือหงายขึ้น คางตั้งสบาย ๆ บนพ้ืน วางท่อนขาให้ตรงไม่โค้งงอ ต่อมาให้ยกขาขวาขึ้นทั้งท่อน โดย

 
522 สุธนิน บัญญัติปิยพจน์ , Yoga Story โรคร้ายจากไปด้วยโยคะ , พิมพ์ครั้งที่ 3 (กรุงเทพฯ: 

สำนักพิมพ์ Dด,ี 2564), 223. 
523 P. D. Sharma, Yogasana (Mumbai: Navneet Education Limited, n.d.), 5-6. 
524 กวี คงภักดีพงษ์, "ท่าดอกบัว ท่าสุดยอดของโยคะ," นิตยาสารหมอชาวบ้าน ปีท่ี 35, ฉบับท่ี 408 

(กุมภาพันธ์ 2557): 38-39. 
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ให้ เหยียดขาตรง ไม่งอเข่า จากนั้นให้ค่อย ๆ ลดขาขวาลง แล้วให้ยกขาซ้ายขึ้นทั้ งท่อน (ทำ
เช่นเดียวกับขาขวา) เมื่อค่อย ๆ ลดขาซ้ายลงแล้วให้ยกขาทั้งสองข้างขึ้นพร้อมกันอย่างช้า ๆ อีกครั้ง
หนึ่ง การฝึกศลภาสนะ ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนเลือด ทั้งยังเป็นการบริหารอวัยวะในช่องท้อง
ส่วนล่าง เช่น ลำไส้ใหญ่ ช่วยให้อวัยวะในช่องท้องทำงานได้ดี ระบบขับถ่ายทำงานปกติ และยังทำให้
ขาแข็งแรงขึ้นอีกด้วย525 
 

 
 

ภาพที่ 24 ศลภาสนะ หรือท่าตั๊กแตน 
(ท่ีมา: https://yogaholism.com/shalabhasana-the-locust-pose/) 

 
4.5 การนอนหลับ 

การนอนหลับ คือกิจกรรมพ้ืนฐานที่สำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ เป็นภาวะที่
ร่างกายมีระดับการรับรู้ และการตอบสนองต่อสิ่งเร้าลดลง เป็นกระบวนการทางธรรมชาติในการผ่อน
คลายร่างกายตลอดจนทำให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายทำงานลดลง ทั้งนี้การนอนหลับอย่างดีและ
เหมาะสมจะช่วยซ่อมแซมร่างกาย และส่งเสริมสุขภาพ ในทางตรงกันข้ามหากการนอนหลับเป็นไป
อย่างไม่เหมาะสมจะส่งผลเสียต่างกาย อารมณ์และความรู้สึกได้อีกด้วย526 

ในอายุรเวท การนอนหลับเป็นกิจกรรมที่พึงกระทำในช่วงกลางคืน หรือ “ราตริจรรยา” 
ผู้วิจัยพบรายละเอียดเกี่ยวกับการนอนหลับในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 7 
ครอบคลุมเก่ียวกับความสำคัญของการนอนหลับ ตลอดจนคุณและโทษของการนอนหลับ ดังตัวอย่าง 

 
นิทฺรายตฺตํ สุขํ ทุะขํ ปุษฺฏิะ กาศฺรฺยํ พลาพลมฺ || 53 || 

 
525 กวี คงภักดีพงษ์ และคณะ, "ฝึกโยคะ – อาสนะ (ท่าตั๊กแตน)," นิตยาสารหมอชาวบ้าน ปีที่ 34, 

ฉบับท่ี 465 (มกราคม 2560): 46-47. 
526 เยาวเรศ สมทรัพย์ และ จินตนา เลิศไพบูลย์ , "การนอนหลับและสุขอนามัยการนอนหลับ: 

บทความฟื้นฟูวิชาการ," การนอนหลับและสุขอนามัยการนอนหลับ: บทความฟ้ืนฟูวิชาการ ปีที่ 14, ฉบับที่ 2 
(2563): 71-73. 
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วฺฤษตา กฺลีพตา ชฺญานมชฺญานํ ชีวิตํ น จ | 
 

(สูตรสถานะ 7: 53-54) 

 
มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 7 มันตระที่ 53-54 

ปรากฏศัพท์คำว่า “นิทรา” หมายถึง การนอนหลับ มีใจความว่า ความสุข ความทุกข์ ความสมบูรณ์ 
ความผอมแห้ง ความแข็งแรง ความอ่อนแอ พละกำลัง ความรู้ การเพิกเฉย ความเป็น ความตาย ล้วน
ขึ้นอยู่กับการนอนหลับ แสดงให้เห็นว่าการนอนหลับเป็นกิจกรรมที่มีความสำคัญ และส่งผลทุกด้าน
ต่อการดำเนินชีวิต  

นอกจากนี้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 7 มันตระที่ 54-68 ยังขยาย
ความเกี่ยวกับการนอนหหลับไว้หลายประการ กล่าวคือ การนอนหลับในช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสม การ
นอนหลับมากเกินไป และการอดนอน ทั้งสามสิ่งนี้เป็นสาเหตุของการทำลายสุขภาพ (สูตรสถานะ 7: 
54) การอดนอนทำให้ร่างกายมีความแห้ง ในขณะที่การนอนกลับตอนกลางวันทำให้ร่างกายภายในมี
ความชื้น (สูตรสถานะ 7: 55) 

การนอนกลางวัน เป็นฤติกรรมที่เหมาะสมในช่วงฤดูร้อน เพราะในฤดูร้อนวาตะจะลดลง 
สภาพอากาศแห้งขึ้น ช่วงกลางคืนสั้น ดังนั้นการนอนกลางวันจะทำให้กผะและปิตตะเพ่ิมมากขึ้น  
ทำให้ร่างกายมีความสมดุล (สูตรสถานะ 7: 56) โดยการนอนกลางวันเหมาะกับผู้ที่มีความเหนื่อยจาก
การออกกำลังกาย ผู้ที่พูดมาก เดินมาก มีน้ำหนักตัวมาก เหนื่อยจากความโกรธ ผู้ที่มีความหวาดกลัว 
นอกจากนี้ยังเหมาะกับผู้ที่มีอาการสะอึก ท้องเสีย ผู้ได้รับบาดเจ็บ ผู้ที่มีความกระหาย มีอาการปวด
ท้องหรือท้องอืดจากอาหารไม่ย่อย ในทางการแพทย์แผนปัจจุบัน การนอนกลางวัน (Power Nap) 
เป็นการนอนเพ่ือให้ร่างกายได้พักผ่อน เป็นทางเลือกหนึ่งของผู้ที่จำเป็นต้องนอนน้อย หรือนอนไม่พอ
ในเวลากลางคืน หากรู้สึกเหน็ดเหนื่อย เมื่อยล้า การนอนกลางวันจะทำให้รู้สึกกระปรี้ประเปร่ามาก
ขึ้น527  

ในขณะที่การนอนในเวลาที่ไม่เหมาะสมทำให้เกิดอาการหลงละเมอ เจ็บป่วย ปวดหัว ทำ
ให้แน่นหน้าอก คัดจมูก ทำให้ร่างกายอ่อนแอ ระบบย่อยอาหารทำงานผิดปกติ สามารถแก้ไขได้ด้วย
การอดอาหาร การทำให้อาเจียน และการใช้ยา  (สูตรสถานะ 7: 57-62) การนอนในเวลาที่ไม่
เหมาะสม โดยเฉพาะการนอนดึกเกินไป เป็นสาเหตุให้ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายลดต่ำลง เนื่องจาก 
เมื่อร่างกายขาดการพักผ่อน ฮอร์โมนที่ทำหน้าที่ซ่อมแซมร่างกายในขณะนอนหลับจึงไม่สามารถ
ทำงานได้เต็มที่ และทำให้ร่างกายไม่สามารถต้านทานเชื้อโรคต่าง ๆ ได้ ร่างกายจึงอ่อนแอลง ใน

 
527 ตนุพล วิรุฬการุญ, นอนถูกวิธี สุขภาพดีตลอดชีวิต, 24. 
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ขณะเดียวกันร่างกายจะต้องใช้เวลาเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 40 เพ่ือจัดการระดับน้ำตาลในเลือด จึงทำให้
ระบบย่อยอาหารทำงานผิดปกติได้เช่นกัน528  

การนอนมากเกินไปทำให้กผะในร่างกายลดลง ทำให้เกิดอารมณ์รุนแรง มีความกังวล  
มีความเศร้า ทำให้มีอารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย แต่หากอดนอน ไม่นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอจะทำ
ให้ปวดเมื่อยตามร่างกาย มีอาการหนักบริเวณศีรษะ หาวมากผิดปกติ ร่างกายอ่อนเพลีย ไม่แข็งแรง  
มีอาการมึนงง ดังนั้น ทุกคนพึงนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการนอน
หลับคือ ช่วงกลางคืน โดยควรนอนหลับให้ถูกวิธีอย่างสม่ำเสมอจนกลายเป็นกิจวัตรประจำวัน เพราะ
จะทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ (สูตรสถานะ 7: 53-68) 

ในปัจจุบันหากนอนมากเกินไปจะทำให้เป็นโรคนอนเกิน (Hypersomnia) โรคนี้ผู้ป่วยจะ
มีอาการนอนหลับมากเกินไป หรือง่วงนอนผิดปกติจนสามารถง่วงและนอนหลับได้ตลอดเวลา ทำให้
ผู้ป่วยรู้สึกเฉื่อยชา ไร้ชีวิตชีวา มีความเครียด วิตกกังวล ทั้งยังเสี่ยงต่อโรคซึมเศร้า เพราะการนอน
หลับมากเกินไปทำให้ฮอร์โมนในร่างกายแปรปรวน529 จะเห็นว่าความอันตราย และอาการส่วนใหญ่ที่
เกิดข้ึนจากการนอนหลับมากเกินไป หรือโรคนอนเกินนี้ (Hypersomnia) มีความสอดคล้องกับเนื้อหา
ที่ระบุไว้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 

  การนอนหลับถือเป็นหลักปฏิบัติหนึ่งตามคำสอนของอายุรเวท เป็นพฤติกรรมที่พึง
กระทำในการดูแลสุขภาพ การนอนหลับทำให้ร่างกายได้พักผ่อน และใช้เวลาในขณะนอนหลับเพ่ือ
ฟ้ืนฟูและซ่อมแซมเนื้อเยื่อ รวมถึงระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
แต่ถึงอย่างไรก็ตามการนอนหลับเป็นพฤติกรรมที่ควรทำอย่างเหมาะสม เนื่องจากการนอนหลับมีทั้ง
ข้อดีและข้อเสีย กล่าวคือ หากนอนในเวลาที่เหมาะสม นอนในปริมาณที่พอดี ย่อมเกิดผลดีต่อสุขภาพ 
ในทางกลับกันหากอดนอน นอนหลับมากหรือน้อยเกินไป ย่อมส่งผลเสียต่อสุขภาพ อาจเป็นสาเหตุ
ของความผิดปกติทางอารมณ์ และก่อให้เกิดโรคมากมาย ดังกล่าวไว้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะ  

นอกจากนี้คำสอนเรื่องการนอนหลับตามแนวทางอายุรเวทบางประการ มีความ
สอดคล้องกับหลักการแพทย์แผนปัจจุบัน ดังนั้น องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในอดีตจึงสามารถนำมา
ปรับใช้ให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบันได้ อนึ่ง ผู้วิจัยเห็นว่าเนื้อหาเกี่ยวกับการนอนหลับในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะกล่าวถึงแนวทางการนอนหลับเพ่ือสุขภาพ ตลอดจนคุณและโทษใน
ภาพรวมเท่านั้น ไม่มีข้อมูลในเชิงลึกว่าสาเหตุของการเกิดโรคจากการนอนหลับนั้นเป็นเพราะเหตุใด 
หรือสามารถรักษาโรคจากการนอนหลับได้ด้วยสมุนไพรชนิดใด ดังนั้นผู้ศึกษาอายุรเวทจึงต้องนำเอา

 
528 ตนุพล วิรุฬการญุ, นอนถูกวิธี สขุภาพดีตลอดชีวิต, 24. 
529 เรื่องเดียวกัน, 36-37. 
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องค์ความรู้ต่าง ๆ มาเชื่อมโยงกันเพ่ือทำให้เข้าใจเนื้อหาได้แตกฉานขึ้น เช่น องค์ความรู้เรื่องไตรโทษะ 
เนื่องจากตามหลักอายุรเวทแล้ว แต่ละบุคคลย่อมมีไตรโทษะเด่นในร่างกายไม่เหมือนกัน การนอน
หลับในลักษณะที่ต่างกัน จึงส่งผลต่อไตรโทษะ และสุขภาพร่างกายแตกต่างกันไปด้วย โดยประเด็นนี้
ถือเป็นลักษณะเฉพาะตัวของอายุรเวทที่หลักปฏิบัติ และการดูแลสุขภาพจะเชื่อมโยงกับพ้ืนฐาน
ธรรมชาติร่างกายของแต่ละบุคคล    

 
4.6 การบริโภคอาหาร 

อาหาร คือปัจจัยพ้ืนฐานที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิต เป็นสิ่งที่บริโภคเข้าไปแล้ว
ให้ประโยชน์แก่ร่างกาย ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย รวมถึงให้
พลังงานแก่ร่างกาย โดยไม่มีพิษภัยหรือให้โทษแก่ร่างกาย ส่วนโภชนาการ คือการเปลี่ยนแปลงของ
อาหารภายในร่างกาย ทำให้ได้รับสารอาหารที่ประกอบอยู่ในอาหารที่ให้คุณค่าต่อร่างกายในด้าน  
ต่าง ๆ530  

อาหารเป็นปัจจัยสำคัญในการดำรงชีวิต อาหารมีความสัมพันธ์กับคุณค่าทางโภชนาการ 
การบริโภคอาหารส่งผลต่อสุขภาพร่างกายโดยตรง กล่าวคือ อาหารให้พลังงาน สามารถสร้างความ
แข็งแรง ความเจริญเติบโตของร่างกายได้ ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันและรักษาโรค และยังเป็นตัวช่วยควบคุม
การทำงานของกระบวนการต่าง ๆ ในร่างกาย อนึ่ง การบริโภคอาหารเพ่ือประโยชน์สูงสุดนั้น ย่อม
ต้องพิจารณาลักษณะอาหาร คุณค่าทางโภชนาการ ตลอดจนสุขภาพ หากบริโภคอาหารที่ลักษณะ 
หรือคุณค่าทางโภชนาการที่ไม่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพแล้ว อาจก่อให้เกิดความปกติต่อร่างกาย และ
โรคต่าง ๆ ได้ เช่นเดียวกับหลักอายุรเวท อาหารแต่ละชนิดมีคุณสมบัติ และส่งผลต่อไตรโทษะใน
ร่างกายแตกต่างกัน หากบริโภคอาหารผิดประเภท ย่อมส่งผลให้ไตรโทษะในร่างกายกำเริบ จนเกิด
ปัญหาสุขภาพทั้งหลายตามมา ดังนั้น การบริโภคอาหารจึงเป็นวิธีการดูแลรักษาสุขภาพที่ง่ายที่สุด ดัง
จะเห็นได้จากในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ปรากฏคำสอนและหลักในการบริโภคอาหารอยู่
มากมาย ดังนี้   

 
 4.6.1 หลักการบริโภคอาหาร 

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ให้ความสำคัญกับ “มาตราศิน” คือการ
บริโภคอาหารในปริมาณที่พอเหมาะ กล่าวคือ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 8 ชื่อ 
มาตราศิตียะ อธิบายเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไว้หลายแง่มุม ได้แก่ ทุกคนพึงบริโภคอาหารให้
พอประมาณในทุกเวลา อาหารที่ดีจะต้องช่วยสนับสนุนการทำงานของระบบการย่อยอาหาร ดังนั้น

 
530 ปรรัตน์ ศุภมิตรโยธิน, อาหารและโภชนาการ, 2. 
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การบริโภคอาหารไม่ว่าจะเป็นอาหารอ่อนหรือหนัก จะต้องไม่ทำลายระบบย่อยอาหาร ใน
ขณะเดียวกันการบริโภคอาหารน้อยเกินไปนั้นจะไม่เพ่ิมพลังงาน และไม่สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้ร่างกาย 
อันเป็นที่มาของโรคต่าง ๆ ได้ ตามมันตระต่อไปนี้ 

มาตฺราศี สรฺวกาลํ สฺยานฺมาตฺรา หฺยเคฺนะ ปฺรวรฺติกา | 
มาตฺรำ ทฺรวฺยาณฺยเปกฺษเนฺต คุรณฺุยปิ ลฆนฺูยปิ || 1 || 

 

(สูตรสถานะ 8: 1) 
 

พร้อมกันนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยังปรากฏศัพท์คำว่า “อติมาตระ” 
(สูตรสถานะ 8: 3)  สื่อถึงการบริโภคอาหารปริมาณมากเกินไปว่ามีความอันตราย ย่อมทำลายสุขภาพ
ร่างกาย ทำให้วาตะ และโทษะต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน ร่างกายขาดความสมดุล เป็นสาเหตุของการเกิดโรค
(สูตรสถานะ 8: 4-5) นอกจากนี้การบริโภคอาหารปริมาณมากเกินไป จะทำให้เกิดความผิดปกติ เกิด
ของเสีย (อามะ) ตกค้างภายในร่างกาย เป็นสาเหตุของอาการท้องอืด และของเสียเหล่านั้นอาจไป
ขัดขวางการเคลื่อนที่ภายในทางเดินอาหาร กระเพาะอาหารและลำไส้อีกด้วย (สูตรสถานะ 8: 6-7)   

 
อามาศเย’ลฺสีภฺตเสฺตน โส’ลสกะ สฺมฺฤตะ | 
วิวิไธรฺวทโนเทฺภไทรฺอายฺวาทิภฺฤศโกปตะ || 7 || 
สูจีภิริว คาตฺราณิ วิชฺยตีติ วิษูจิกา | 
ตตฺร ศูลภฺรมา’’นาหกมฺปสฺตมฺภาทโย’นิลาตฺ || 8 || 

 

(สูตรสถานะ 8: 7-8) 
 

พร้อมกันนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 8 มันตระที่ 7-8 ได้อธิบาย
โทษจากการบริโภคอาหารมากเกินไปว่า ทำให้เกิดการขับของเสียทั้งด้านบน (อาเจียน) และด้านล่าง 
(การขับถ่ายอุจจาระ) ในทันที ส่วนอาหารที่ไม่ถูกย่อยภายในกระเพาะอาหารจะทำให้ท้องอืด ซึ่งหาก
วาตะและโทษะเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วจะทำให้เกิดความเจ็บปวดตามร่างกาย เมื่ออาการรุนแรงขึ้นจน
รู้สึกเจ็บปวดคล้ายถูกเข็มทิ่มแทง อาการนี้จะเรียกว่า “วิสูจิกะ” หรือ กระเพาะอาหารและลำไส้
อักเสบ (สูตรสถานะ 8: 7-8) ผู้ป่วยจะมีอาการปวดท้อง มีอาการหลงละเมอ มีอาการสั่น และร่างกาย
แข็งเกร็ง หากปิตตะในร่างกายเพ่ิมข้ึน จะทำให้เป็นไข้ ท้องเสีย มีอาการปวดแสบปวดร้อนในร่างกาย 
มีความกระหายน้ำ แต่หากกผะในร่างกายเพ่ิมมากข้ึน จะทำให้อาเจียน ร่างกายหนักขึ้น มีอุปสรรคใน
การพูด มีเสมหะมากข้ึน (สูตรสถานะ 8: 9)  
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ข้อมูลจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ดังข้างต้นมีความสอดคล้องกับงานวิจัยใน
ปัจจุบันเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 3 ประการ531 คือ 

1) การบริโภคอาหารมากเกินไป รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสจัด เป็นสาเหตุ
สำคัญของการเกิดโรคอ้วน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง  

2) การบริโภคอาหารน้อยเกินไปรวมทั้งการเลือกไม่กินอาหารบางประเภท เป็นสาเหตุ
ของโรคขาดสารอาหาร โรคโลหิตจาง ทำให้ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ 

3) การบริโภคอาหารที่ไม่ปลอดภัย เป็นสาเหตุของโรคอุจจาระร่วง อหิวาตกโรค  
ไข้ไทฟอยด์     

นอกจากนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยังมีข้อแนะนำอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารตามหลักอายุรเวทอีกด้วย ดังนี้ 

1) การบริโภคอาหารกึ่งสุกกึ่งดิบ อาหารที่มีความแห้ง เย็น สกปรก ย่อมทำให้รู้สึกปวด 
และแสบร้อนที่ท้องเนื่องจากอาหารไม่ย่อย 

2) การบริโภคอาหารที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมปะปนกัน การบริโภคอาหารปริมาณ
มากทั้ง ๆ ที่อาหารมื้อก่อนยังไม่ถูกย่อย รวมถึงการบริโภคอาหารในปริมาณและเวลาที่ไม่เหมาะสม 
พฤติกรรมเช่นนี้เป็นสาเหตุของการเกิดโรค และอาจทำให้เสียชีวิตได้ 

3) ควรบริโภคอาหารที่มีรสชาติครบทั้ง 6 รสชาติ  
4) บริโภคอาหารไม่เร็วหรือช้าจนเกินไป ไม่บริโภคอาหารทันทีหลังจากอาบน้ำ 
5) บริโภคอาหารขณะหิว นั่งให้เรียบร้อยขณะรับประทานอาหาร และควรล้างมื เท้า 

ใบหน้าก่อนรับประทานอาหารให้สะอาด 
6) ควรบริโภคอาหารหลังจากผู้อ่ืนอิ่มแล้ว เช่น แขก เด็ก ครู ผู้รับใช้ 
7) หลีกเลี่ยงอาหารที่ปนเปื้อนด้วยหญ้า ขน อาหารที่ร้อนและเค็มจัด 
8) อาหารที่ไม่ควรบริโภคเป็นประจำ ได้แก่ นมรสหวาน โยเกิร์ต กูจิกะ (นมข้น) อาหาร

ด่าง ศุษกะ (ข้าวต้มแห้ง) รวมถึงมาษะ (ถ่ัวดำ) นิษปาวะ (ถั่วพุ่ม) ศาลูกะ (จันทน์เทศ) พิสะ (รากบัว) 
ปิษฏะ (แป้ง) ธัญพืชประเภทเมล็ดงอก ผักแห้ง ข้าวบาร์เลย์อ่อน ผาณิตะ (กากน้ำตาล) เนื้อสัตว์ผอม
แห้ง เนื้อแห้ง เนื้อหมูป่า แกะ วัว ปลา และควาย 

9) อาหารที่ควรบริโภคเป็นประจำ ได้แก่ ข้าวสาลี ข้าวบาร์เลย์ ปัถยะ (สมอไทย) อมลกะ 
(มะขามป้อม) มฤทวีกะ (ลูกเกด) ปโฏละ (บวบ) มุทกะ (ถั่วเขียว) น้ำตาล ฆี น้ำฝน น้ำสะอาด นม 
น้ำผึ้ง ทาฑิมะ (ทับทิม) เกลือสินเธาว์ 

 
531 สุนีย์ เตชะอาภรณ์กุล, บรรณาธิการ, อาหารเพ่ือสุขภาพ, 1. 
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10) ควรบริโภคอาหารที่ช่วยบำรุงสุขภาพเป็นประจำ เช่น สะ (รากบัว) อิกษุ (อ้อย) โม
จะ (กล้วย) โจจะ (กล้วย) อามระ (มะม่วง) ขนมโมทกะ และ อุทการิกะ (ของหวาน) 

11) หลังจากบริโภคอาหารเสร็จแล้ว ให้ดื่มอนุปานะ (เครื่องดื่มหลังอาหาร) ได้แก่น้ำเย็น
จากข้าวบาร์เลย์ ข้าวสาลี  

12)  ควรดื่มน้ำร้อนหลังบริโภคอาหารจำพวกแป้ง ผัก ถั่วเขียว ถั่วอ่ืน ๆ มัสตุ (ครีม
เปรี้ยว) ตกระ (เนยนม) อัมละ กาญชิกะ (ข้าวต้มเปรี้ยว) ในขณะที่คนผอมควรดื่มสุราหลังอาหาร 
ส่วนคนอ้วนควรดื่มน้ำผสมน้ำผึ้ง 

อย่างไรก็ตาม การบริโภคอาหารตามแนวทางอายุรเวทจะต้องบริโภคอาหารอย่าง
พอเหมาะควบคู่ไปกับการหลีกเลี่ยงอาหารทำลายสุขภาพ ดังนั้นองค์ความรู้เกี่ยวกับลักษณะและ
คุณสมบัติของอาหารรวมถึงเครื่องดื่มจึงมีความสำคัญ เพราะจะทำให้สามารถเลือกบริโภคอาหารที่
เหมาะสมกับตนเองได้อย่างถูกต้อง   

 
4.6.2 คุณสมบัติของอาหารและเครื่องดื่ม 

อาหารและเครื่องดื่มเป็นสิ่งสำคัญในการหล่อเลี้ยงชีวิต ทั้งยังช่วยบำรุงสุขภาพ
ร่างกาย อาหารและเครื่องดื่มแต่ละชนิดมีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่ส่งผลต่อร่างกายแตกต่างกันไป องค์
ความรู้เรื่องคุณสมบัติของอาหารและเครื่องดื่มตามหลักอายุรเวท ทำให้ทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
อาหารและเครื่องดื่ม ทั้งยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการกำหนดอาหารสำหรับการบริโภคได้ ใน
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะกล่าวถึงคุณสมบัติของอาหารไว้ในอัธยายะที่ 6 อันนสวรูปวิชญานี
ยะชื่อ และกล่าวถึงคุณสมบัติของเครื่องดื่มไว้ในอัธยายะที่ 5 ชื่อ ทรวทรวยวิชญานียะ ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะ
แจกแจงรายละเอียดเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มแต่ละชนิด ดังนี้  

     

4.2.6.1 คุณสมบัติของอาหาร 
          ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ได้อธิบายคุณสมบัติของอาหาร 

โดยผู้วิจัยจำแนกออกเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 1) ข้าว 2) ถั่วและธัญพืช 3) อาหารปรุงสุก 4) เนื้อสัตว์  
5) ผัก 6) ผลไม้  

 

4.6.2.1.1 ข้าว   
             ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า ข้าวพันธุ์ดี

ที่เหมาะแก่การบริโภค ได้แก่ ข้าวสีแดง ข้าวเม็ดใหญ่ ข้าวกลมะ ข้าวตูรณกะ (ข้าวที่สุกเร็ว) ข้าว
สกุณาหฤตะ ข้าวสารามุขะ ข้าวทีรฆสุกะ (ข้าวที่มีปลายแหลมยาว) ข้าวที่เจริญเติบโตดี ข้าวที่มีกลิ่น
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หอม (สูตรสถานะ 6: 1) รวมถึงข้าวปตังคะ (ข้าวที่มีสีน้ำตาล) ข้าวสตปนียะ (ข้าวที่มีสีแดงสว่าง) ข้าว
เหล่านี้มีรสหวาน มีความมัน ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ทำให้ปริมาณอุจจาระลดน้อยลง (สูตร
สถานะ 6: 2) ทั้งยังมีรสฝาดอ่อน ๆ เหมาะกับการบริโภคทุกวัน มีความเบา (ย่อยง่าย) มีความเย็น 
และช่วยขับปัสสาวะ ในบรรดาข้าวทั้งหมดข้างต้น ข้าวพันธุ์สีแดงที่มีคุณภาพดีที่สุด ช่วยบรรเทาความ
กระหาย ปรับสมดุลของไตรโทษะ (สูตรสถานะ 6: 3) รองลงมาคือข้าวเม็ดใหญ่ และข้าวกลมะ 
ตามลำดับ (สูตรสถานะ 6: 4) 

ข้าวที่มีคุณภาพไม่ดี ได้แก่ ข้าวยวกะ ข้าวหายนะ ข้าวปานสุ ข้าวพาษปะ ข้าวไนษธะ 
(สูตรสถานะ 6: 4) ข้าวเหล่านี้มีรสหวาน ร้อน มีความหนัก (ย่อยยาก) เพ่ิมปิตตะและกผะในร่างกาย 
มัน เพิ่มปริมาณอุจจาระและปัสสาวะ (สูตรสถานะ 6: 5) 

ข้าวษัษฏิกะ (ข้าวที่สุกใน 60 วัน) มีความมัน บรรเทาอาการจากโรคท้องร่วง มีความเบา 
มีรสหวาน ช่วยรักษาสมดุลของไตรโทษะ มีความมั่นคง และมีความเย็น ข้าวษัษฏิกะ มีคุณภาพดีที่สุด
ในบรรดาข้าวเปลือกทั้งหลาย (สูตรสถานะ 6: 6) ในณะที่ข้าวเปลือกที่มีคุณภาพรองลงมาตามลำดับ 
คือ มหาวรีหิ ข้าวกฤษณวรีหิ ข้าวชตูมุขะ ข้าวกุกกุฏาณฑกะ ข้าวลวกะ ข้าวปาราวตกะ ข้าวศูกระ 
ข้าววรกะ ข้าวอุททลกะ ข้าวอุชชวาละ ข้าวจีนะ ข้าวศารทะ ข้าวทรรทุระ ข้าวคันธนะ และ ข้าวกุรุวิน
ทะ (สูตรสถานะ 6: 8) 

ส่วนข้าวอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้กล่าวไว้ข้างต้นจะมีรสหวาน เพ่ิมปิตตะ และมีความหนัก ช่วยเพ่ิม
ปริมาณปัสสาวะละอุจจาระ เพ่ิมความร้อนในร่างกาย และทำให้ไตรโทษะผิดปกติ (สูตรสถานะ 6: 9) 
 

4.6.2.1.2 ถั่วและธัญพืช 
             ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า ธัญพืชมี

หลากหลายชนิด โดยตฤณธานยะ (ธัญพืชที่เกิดจากหญ้า) ได้แก่ กังคุ (ข้าวฟ่างหางหมา) โกทรวะ 
(หญ้าปล้องอ้อ) นีวาระ (ข้าวป่า) ศยามากะ (ข้าวฟ่าง) มีความเย็นและเบา ช่วยกระตุ้นวาตะภายใน
ร่างกาย ทำให้ปิตตะและกผะมีความสมดุล  (สูตรสถานะ 6: 10) ข้าวฟ่างหางหมา ช่วยบรรเทา
กระดูกหัก มีคุณค่าทางโภชนาการ บำรุงร่างกาย และมีความหนัก ในขณะที่ข้าวฟ่าง สามารถดูดซึมได้
ดี มีความเย็น และป้องกันสารพิษ (สูตรสถานะ 6: 11) 

ยวะ (ข้าวบาร์เลย์) มีความแห้ง เย็น หนัก มีรสหวาน ช่วยในการขับถ่าย ช่วยเพ่ิม
ปริมาณอุจจาระ และทำให้เกิดลม (ท้องอืด) ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เพ่ิมความมั่นคงของร่างกาย 
ช่วยบรรเทาโรคทางเดินปัสสาวะ โรคที่เกิดจากความผิดปกติของปิตตะและกผะ (สูตรสถานะ 6: 12) 
นอกจากนี้การบริโภคข้าวบาร์เลย์ยังช่วยบรรเทาโรคจมูกอักเสบ โรคหอบ อาการไอ อาการตึงบริเวณ
ต้นขา โรคที่คอ และโรคผิวหนัง (สูตรสถานะ 6: 13) 
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โคธูมะ (ข้าวสาลี) ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ มีความเย็น หนัก มัน ทำให้มีชีวิตชีวา 
ช่วยรักษาสมดุลวาตะและปิตตะ ช่วยสมานกระดูกและบาดแผล  มีรสหวาน เพ่ิมความมั่นคงของ
ร่างกายช่วยในการขับถ่าย (สูตรสถานะ 6: 14) ส่วน นานทีมุขี (ข้าวสาลีประเภทหนึ่ง) มีความเย็น มี
รสหวาน ฝาด และมีความเบา (สูตรสถานะ 6: 15)  

มุทคะ (ถั่วเขียว) อาฒกี (ถั่วแระ) มสูระ (ถั่วเลนทิล) และถั่วอ่ืน ๆ (สูตรสถานะ 6: 15) 
สามารถทำให้ท้องผูกได้ มีรสหวาน ฝาด ดูดซึมได้ง่าย มีความเย็นและเบา หากบริโภคในปริมาณที่
เหมาะสมจะช่วยลดไขมัน ลดกผะ ปิตตะ และเลือด (สูตรสถานะ 6: 16) ในบรรดาถั่วเหล่านี้ ถั่วเขียว
นั้นดีที่สุด ทำให้วาตะเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย ส่วนกลายะ (ถ่ัวลันเตา) ทำให้วาตะในร่างกายเพิ่มขึ้น ราชมาษะ 
(ถั่วดำใหญ่) ทำให้วาตะเพ่ิมขึ้น มีความแห้ง มีความหนัก และเพ่ิมปริมาณอุจจาระ (สูตรสถานะ 6: 
17) 

 กุลัตถะ (ม้ากรัม) มีความร้อน ช่วยทำความสะอาดอสุจิ ช่วยบรรเทาโรคนิ่ว โรคหอบ 
และโรคจมูกอักเสบ ช่วยบรรเทาอาการไอ บรรเทาโรคที่เกิดจากกผะและวาตะ แต่จะเพ่ิมความรุนแรง
ของปิตตะ (สูตรสถานะ 6: 18) 

นิษปาวะ (ถ่ัวพุ่ม) ทำให้วาตะและปิตตะรุนแรงขึ้น ทำให้เกิดโรคเลือดออกผิดปกติ ช่วย
ผลิตน้ำนม เพ่ิมปัสสาวะ และมีความหนัก ช่วยในการขับถ่าย ทำให้แสบร้อน ส่งผลกระทบต่อดวงตา 
และอสุจิ ช่วยลดความรุนแรงของกผะ ช่วยลดการอักเสบ และการขับพิษ (สูตรสถานะ 6: 19) 

มาษะ (ถั่วดำ) มีความมัน เพ่ิมพลังให้ร่างกาย เพ่ิมหผะและปิตตะ เพ่ิมปริมาณอุจจาระ 
และช่วยให้ขับถ่าย มีความหนัก ร้อน ช่วยลดวาตะในร่างกาย มีรสหวาน ช่วยเพ่ิมปริมาณการหลั่ง
อสุจิ (สูตรสถานะ 6: 20) 

ติละ (งา) มีความร้อน ให้ความเย็นขณะสัมผัส ดีต่อผิวหนัง ดีต่อเส้นผม ให้พลังงานแก่
ร่างกาย มีความหนัก (สูตรสถานะ 6: 21) การบริโภคงา ช่วยเพ่ิมปริมาณปัสสาวะเล็กน้อย ช่วยให้
ระบบเผาผลาญดีขึ้น เพ่ิมกผะและปิตตะ (สูตรสถานะ 6: 22)  

อุมา (เมล็ดแฟลกซ์ หรือลินซีด) มีความมัน รสชาติหวานและขม มีความร้อน หนัก 
สามารถเพ่ิมปริมาณปิตตะและกผะ ส่งผลเสียต่อการมองเห็น เกิดความปกติกับอสุจิ คล้ายกับกุสุมภะ 
(ดอกคำฝอย) (สูตรสถานะ 6: 23)   
 

4.6.2.1.3 อาหารปรุงสุก 
             ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า มัณฑะ  

เปยะ วิเลปิ และโอทานะ เป็นข้าวหรือธัญพืชที่หุงในน้ำ มีความเบากว่าสิ่งก่อนหน้า โดยมัณฑะดีที่สุด 
ทำให้วาตะในร่างกายเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้การเคลื่อนที่ของอุจจาระและปัสสาวะดีขึ้น (สูตรสถานะ 6: 25) 
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นอกจากนี้ มันฑะ สามารถบรรเทาความกระหาย และความอ่อนล้า ช่วยกำจัดโทษะ ใช้เป็นอาหาร
หลังการรักษาแบบปัญจกรรมะ ช่วยย่อยอาหาร ฟื้นฟูเนื้อเยื่อ กระตุ้นการขับเหงื่อ และกระตุ้นระบบ
ย่อยอาหาร (สูตรสถานะ 6: 26)   

เปยะ ช่วยบรรเทาความหิว ความกระหาย อาการอ่อนเพลีย โรคในช่องท้อง ไข้ ช่วยใน
การขับถ่าย กระตุ้นความอยากอาหาร และช่วยย่อยอาหาร (สูตรสถานะ 6: 27)   

วิเลปิ ดีต่อหัวใจ บรรเทาความกระหาย กระตุ้นความอยากอาหาร เหมาะกับทุกคน
โดยเฉพาะผู้มีบาดแผล เป็นโรคตา ร่างกายอ่อนแอ ผู้ที่ผ่านการรักษาแบบปัญจกรรมะ และผู้ที่รักษา
ด้วยเสนหนะ (การดื่มน้ำมัน) (สูตรสถานะ 6: 28)   

โอทนะ ทำมาจากธัญพืชที่ล้างอย่างดี หุงจนน้ำระเหยจนไม่มีควันร้อน พร้อมกับการเติม
สมุนไพรตัณฑุละ (ข้าว) และ ภฤษฏะ (ธัญพืชทอด) (สูตรสถานะ 6: 29) หากเติมนม หรือเนื้อแกะ ลง
ไปในโอทนะ ย่อมมีผลตรงกันข้าม คือ มีความหนัก (สูตรสถานะ 6: 30)   

ซุปเนื้อ ช่วยบำรุงร่างกาย สร้างความพึงพอใจ กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ดีต่อดวงตา ช่วย
รักษาบาดแผล ซุปถั่วเขียว ดีต่อสุขภาพ เหมาะกับผู้ที่ผ่านการรักษาแบบปัญจกรรมะ ช่วยบรรเทา
แผลพุพอง และสามารถบรรเทาอาการจากโรคที่คอ และโรคที่ตาได้อีกด้วย (สูตรสถานะ 6: 31) ส่วน
ซุปม้ากรัม ช่วยรักษาความสมดุลของวาตะ บรรเทาโรคเนื้องอกในช่องท้อง ลดอาการปวดบริเวณขา
หนีบ (สูตรสถานะ 6: 32)   

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยังปรากฏเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารปรุงสุกอ่ืน ๆ อีก 
เช่น วฏกะ (ข้าวนำไปทอดในน้ำมันปั้นเป็นก้อนกลม) ส่งผลเสียต่อดวงตา ทำให้ไตรโทษะแปรปรวน 
ร่างกายอ่อนเพลีย มีความหนัก (สูตรสถานะ 6: 33) ลาชะ (ข้าวเปลือกทอดหรือข้าวพอง) ช่วย
บรรเทาความกระหายน้ำ อาเจียน บรรเทาอาหารท้องเสีย โรคเบาหวาน โรคอ้วน ไอ บรรเทาความ
รุนแรงของกผะและปิตตะ ช่วยเพิ่มความอยากอาหาร มีความเบา และเย็น (สูตรสถานะ 6: 35) 

ปฤถุกะ (ข้าวที่ทุบให้แบน) มีความหนัก ให้พลังงานแก่ร่างกาย ทำให้กผะในร่างกาย
เพ่ิมขึ้น ทำให้ท้องผูก ส่วนธานะ (ข้าวผัดผสมธัญพืช) ทำให้อาหารไม่ย่อย แห้ง ทำให้เกิดความพึง
พอใจ และมีความหนัก (สูตรสถานะ 6: 36) เวสวาระ (อาหารที่ปรุงด้วยเครื่องเทศ) มีความหนัก มัน 
ช่วยเพิ่มพลังงาน และสร้าความแข็งแกร่งให้ร่างกาย (สูตรสถานะ 6: 39) 

 

4.6.2.1.4 เนื้อสัตว์ 
             ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ได้แบ่งเนื้อสัตว์

ออกเป็นกลุ่มย่อย 8 กลุ่ม ดังนี้  
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1) เนื้อสัตว์กลุ่มมฤคะ (กวาง) ได้แก่ หริณะ (กวาง, ละมั่ง) กุรังคะ (กวางชนิดหนึ่ง) อร
รกษะ (ละมั่งเท้าขาว) โคกรรณะ (กวาง, ละมั่ง) มฤคมาตฤกา (กระต่ายสีแดงคล้ายสีของกวาง) (สูตร
สถานะ 6: 41) ศศะ (กระต่าย) ศัมพระ (กวางที่มีเขาแตกแขนง) จารุษกะ (ละมั่ง) ศรภะ (สัตว์แปด
เท้า) (สูตรสถานะ 6: 42)   

2) เนื้อสัตว์กลุ่มวิษกิระ (นกที่ใช้ขาหยิบอาหาร) ได้แก่ ลาวะ (นกกระทา) วารตีกะ (นก
กระทาพุ่มไม้) วรตีระ (นกคุ่ม) รักตวรรตมะ (นกฮูกตาแดง) กุกกุภะ (ไก่ป่า) (สูตรสถานะ 6: 42) 
กปิญชละ (นกกระทาดำ) อุปจกระ (ไก่ฟ้าเล็ก) จโกระ (ไก่ฟ้า) กุรุพาหุ (นกประเภทหนึ่ง) วรตกะ (นก
กระทากระดุม) วรติกา (นกกระทากระดุม) ติตติริ (นกกระทาสีเทา) กรกระ (นกกระทาสีดำ) ศิขี 
(นกยูง) (สูตรสถานะ 6: 39) ตามราจูฑะ (ไก่บ้าน) พกระ (นกกระเรียนเล็ก) โคนรทะ (นกกระเรียน) 
คิริวรติกา (นกกระทาภูเขา) ศารปทะ (นกกระจอก) อินทราภะ (นกกระจอกหนาม) วรฏะ (ห่าน ) 
(สูตรสถานะ 6: 44) 

3) เนื้อสัตว์กลุ่มปรตุทะ (นกที่จิกอาหารแล้วจึงกิน) ได้แก่ ชีวัญชีวกะ (นกกระทา) ทาตยู
หะ (นกอีโก้ง) ภฤงคาหวะ (แร้ง) ศุกะ (นกแก้ว) สาลิกา (นกสาริกา) ลัฏวะ (นกกระจอกป่า) โกกิละ 
(นกกาเหว่า) หรีตะ (นกเงือกสีเทา) กโปตะ (นกกาเหว่า) จฏกะ (สูตรสถานะ 6: 45) 

4) เนื้อสัตว์กลุ่มพิเลศยะ (สัตว์ที่อยู่ในโพรง) ได้แก่ เภกะ (กบ) โคธะ (ก้ิงก่า) อาหิ (งู) 
ศวาวิทะ (เม่น) (สูตรสถานะ 6: 46) 

5) เนื้อสัตว์กลุ่มกลุ่มปรหสา (สัตว์ที่ใช้ฟันฉีกกินอาหาร) ได้แก่ โค (โค) ขระ (ลา) อศวต
ระ (ล่อ) อุษฏระ (อูฐ) อัศวะ (ม้า) ทวีปิ (เสือดาว) สิงหะ (สิงโต) อารักษะ (เสือดาว) วานระ (ลิง) (สูตร
สถานะ 6: 46) มารชาระ (แมว) มูษกะ (หนู) วยาฆระ (เสือ) วฤกะ (สุนัขจิ้งจอก) พภรุ (พังพอน) 
ตรกษะ (หมาใน) โลปกะ (สุนัขจิ้งจอก) ชัมพุกะ (สุนัขจิ้งจอก) เศยนะ (เหยี่ยว) จาษะ (นกตะขาบ)  
วานตาทะ (สุนัข) วายสะ (อีกา) (สูตรสถานะ 6: 47) ศศฆนี (นกอินทรีย์) ภาสะ (แร้ง) กุรระ (เหยี่ยว) 
คฤธะ (แร้ง) อุลูกะ (นกฮูก) กุลิงคกะ (เหยี่ยว) ธูมิกะ (นกฮูก) มธุหะ (อีแร้งน้ำผึ้ง) (สูตรสถานะ 6: 48) 

6) เนื้อสัตว์กลุ่มมหามฤคะ (สัตว์ใหญ่) ได้แก่ วราหะ (หมูป่า) มหิษะ (ควาย) นยังกุ 
(กวางใหญ่) โรหิตะ (กวางใหญ่) รูรู (กวางหนองน้ำ) วารณะ (ช้าง) สฤมระ (หมูป่าอินเดีย) จมระ 
(จามรี) ขังคะ (แรด) และควยะ (วัว) (สูตรสถานะ 6: 49) 

7) เนื้อสัตว์กลุ่มอปจระ (นกที่อาศัยอยู่ในน้ำ) ได้แก่ หันสะ (หงส์) สารสะ (นกกระเรียน
อินเดีย) กาทัมพะ (ห่าน) พกะ (นกกระสา) การัณฑวะ (ห่านอกขาว) ปลวะ (นกกระทุง) พลากะ (นก
กระเรียน) อุตโกรศะ (อินทรีย์ทะเล) จกราหวะ (เป็ดแดง) มัทคุ (นกกาน้ำเล็ก) เกราญจะ (นกกระสา) 
(สูตรสถานะ 6: 49) 

8) เนื้อสัตว์กลุ่มมัตสยะ (ปลา) คือ โรหิตะ (ปลาสีแดง) ปาฐีนะ (ปลาดุก) กูรุมะ (เต่า) กุม
ภีระ (จระเข้) กรกฏะ (ปู) ศุกติ (หอยมุก) ศังขะ (หอยสังข์) อุทระ (นาก) ศัมพูกะ (หอยทาก) ศพรี 
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(ปลาขนาดใหญ่) วรมิ จันทริกา (ชนิดของปลาดุก) (สูตรสถานะ 6: 51) จุลุกี (ปลาโลมา) นกระ 
(จระเข้) กระ (จระเข้) ศิศุมาระ (ปลาโลมา) ติมิงคิลา (วาฬ) ราชี (ปลา, งู) จิ ลิจิมา (ปลาลายแดง) 
(สูตรสถานะ 6: 52) 

จากการแบ่งกลุ่มเนื้อสัตว์ดังข้างต้นแล้ว ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะยังอธิบายเพ่ิมเติมด้วย
ว่าสัตว์สามกลุ่มแรก (กวาง, นกที่ใช้ขาหยิบอาหาร, นกที่จิกอาหารแล้วจึงกิน) จัดเป็น ชางคละ คือ
เนื้อสัตว์ที่มีกำลังของวาตะมาก ส่วนสัตว์สามกลุ่มหลัง (สัตว์ใหญ่, นกที่อาศัยอยู่ในน้ำ, ปลา) จัดเป็น 
อนูปะ คือเนื้อสัตว์ที่มีกำลังของกผะมาก ส่วนสัตว์กลุ่มตรงกลาง (สัตว์ที่อยู่ในโพรง, สัตว์ที่ใช้ฟันฉีกกิน
อาหาร) คือ สาธารณะ เป็นเนื้อสัตว์ที่มีไตรโทษะสมดุล  

ในบรรดาเนื้อสัตว์ทั้งสามกลุ่ม เนื้อสัตว์กลุ่มชางคละดีที่สุด ทำให้ท้องผูก มีความเย็น มี
ความเบา ทำให้ปิตตะเพ่ิมขึ้นมาก ทำให้วาตะเพ่ิมขึ้นปานกลาง และทำให้กผะเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย เป็น
การลดสันนิปาตะ (ความไม่สมดุลของไตรโทษะภายในร่างกาย)   

คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ยังให้รายละเอียดของเนื้อสัตว์แต่ละประเภทไว้ด้วย ดังนี้ 
1) เนื้อศศะ (กระต่าย) ทำให้หิว (เพ่ิมความอยากอาหาร) มีความแห้ง และเย็น 
2) เนื้อวรตกะ (นกกระทากระดุม) และเนื้ออ่ืน ๆ มีรสเผ็ดร้อนเล็กน้อย มีความหนัก มัน 

และทำให้อ้วน  
3) เนื้อติตติริ (นกกระจอก) มีคุณภาพดี ทำให้เกิดสติปัญญา ช่วยในการย่อยอาหาร ทำ

ให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยเพิ่มอสุจิ ช่วยกักเก็บของเหลวในร่างกาย บำรุงผิวพรรณ ช่วยเพิ่มวาตะ  
4) เนื้อศิขี (นกยูง) ส่งผลดีต่อหู (การได้ยิน) บำรุงเสียง ช่วยชะลอวัย และดีต่อดวงตา  
5) เนื้อกุกกุฏะ (ไก่ป่า) ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ มีความหนัก เพ่ิมกผะภายในร่างกาย  
6) เนื้อกรกระ (นกกระทาสีดำ) ทำให้เกิดสติปัญญา ช่วยในการย่อยอาหาร ดีต่อหัวใจ 

คล้ายคลึงกับ 

7) เนื้ออุปจกระ (ไก่ฟ้าเล็ก) เนื้อกโปตะ (นกกาเหว่า) มีความหนัก มีรสชาติเค็มเล็กน้อย 
และเพ่ิมไตรโทษะในร่างกาย  

8) เนื้อจฏกะ (นกกระจอกบ้าน) เพิ่มกผะในร่างกาย มีความมัน ช่วยลดวาตะ และช่วย
เพ่ิมอสุจิได้ดี  

9) อาชะ (เนื้อแพะ) มีคุณสมบัติไม่เย็นมาก มีความหนัก มัน ไม่ทำให้โทษะในร่างกาย
รุนแรงขึ้น 

10) อวิ (เนื้อแกะ) มีคุณสมบัติตรงข้ามกับเนื้อแพะ และช่วยบำรุงร่างกาย 
11) เนื้อวัว ช่วยบรรเทาอาการไอ อ่อนเพลีย ช่วยเพิ่มความอยากอาหาร ช่วยล้างสารพิษ 

บรรเทาอาการไข้ และโรคจมูกอักเสบ นอกจากนี้ยังบรรเทาความผอมแห้ง และโรคท่ีเกิดจากวาตะใน
ร่างกายเพ่ิมข้ึน  
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12) มหิษะ (เนื้อควาย) มีความร้อน เบา ช่วยให้หลับง่ายขึ้น ให้พลังงานแก่ร่างกาย และ
ทำให้อ้วน  

13) วราหะ (เนื้อหมูป่า) มีคุณสมบัติคล้ายกับเนื้อควาย ช่วยบรรเทาอาการเมื่อยล้า เพ่ิม
ประสิทธิภาพในการรับรส ช่วยเพิ่มอสุจิ และเพ่ิมพลังงาน ความแข็งแรงให้แก่ร่างกาย 

อนึ่ง ในการนำเนื้อสัตว์มาประกอบอาหารไม่ควรใช้เนื้อสัตว์ที่ตายแล้ว เนื้อสัตว์ที่ผอม
แห้ง เนื้อสัตว์ที่ไขมันมาก เนื้อสัตว์ที่ตายจากโรค เนื้อสัตว์ที่ตายจากการจมน้ำ และเนื้อสัตว์ที่พิษ 
เนื้อสัตว์จากส่วนเหนือท้องของสัตว์ตัวผู้ และเนื้อสัตว์จากส่วนใต้ท้องของสัตว์ตัวเมีย หลีกเลี่ยงการใช้
เนื้อสัตว์จากส่วนหัว คอ ต้นขา หลัง เอว ขาหน ้า กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก รวมถึงส่วนเนื้อเยื่อของ
สัตว์ เช่น เลือด เพราะส่วนต่าง ๆ เหล่านี้มีความหนัก สามารถส่งผลเสียต่อระบบย่อยอาหารได้   
 

4.6.2.1.5 ผัก 

             ในคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า ผัก
ทั้งหลาย ได้แก่ ปาฐะ (เครือหมาน้อย) ศฐี (ตาเหิน) สุษา (ยี่หร่าดำ) สุนิษัณณะ (มาวิเลีย) สตีนกะ (ถั่ว
ลันเตา) (สูตรสถานะ 6: 70) ช่วยกระตุ้นไตรโทษะภายในร่างกาย มีความเบา ดูดซึมได้ง่าย 
เช่นเดียวกับ ราชกษวะ (มัสตาร์ดดำ) วาสตุกะ (ตระกูลคีนวา) (สูตรสถานะ 6: 71)  

ราชกษวะ (มัสตาร์ดดำ) ช่วยบรรเทาโรคเกี่ยวกับลำไส้เล็ก ริดสีดวงทวาร ส่วนวาสตุกะ 
(ตระกูลคีนวา) ช่วยกำจัดอุจจาระแข็งตัว กากมาจี (มะแว้งต้น) ช่วยบรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะ 
รักษาโรคเรื้อน กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และมีความร้อน และช่วยทำให้กระปรี้กระเปร่า (สูตรสถานะ 
6: 72) 

มะแว้งต้น ช่วยในการขับถ่าย (อุจจาระเคลื่อนที่ได้ง่าย) ช่วยบำรุงเสียง จางเคริ (ส้มกบ, 
ผักแว่น) มีรสเปรี้ยว ช่วยย่อยอาหาร บรรเทาโรคเกี่ยวกับลำไส้เล็ก ริดสีดวงทวาร บรรเทาความ
รุนแรงของวาตะและกผะที่เพ่ิมข้ึน มีความร้อน เบา (สูตรสถานะ 6: 73) 

ปโฏละ (บวบ) สัปตละ (ต้นมะขามป้อม) อริษฏะ (สะเดา) ศารังเคษฏะ (อัคคีทวาร) อวัล
คุชะ (ตานหม่อน) อมฤตะ (สมอดีงู) เวตระ (ไผ่) พฤหตี (มะแว้งต้น) วาสะ (เสนียด) กุตีลิ ติลปรรณิกะ 
(จันทน์) มัณฑูกปรรณี (บัวบก) กโกรฏกะ (ฟักข้าว) การเวลละ (มะระขี้นก) ปรปฏะ นาทีกลายะ โกชิ
หวา (ลำเอียก) วารตากะ (มะเขือยาว) วนติกตะ (สมอไทย) กรีระ (ผลของต้นกรีระ) กุลกะ นันที (ซี
ดาร์แดง) กุไจลา ศกุลาทนี กฏิลละ (มะระขี้นก) เกมพุกะ (กะหล่ำปลี) โกศาตกะ และ กรรกศะ (สูตร
สถานะ 6: 74-76) ทั้งหมดนี้มีความเย็น ขม ช่วยให้การไหลเวียนของเหลวในร่างกายดีข้ึน 
ทำให้วาตะเพ่ิมข้ึน ลดกผะภายในร่างกาย (สูตรสถานะ 6: 77)   
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คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยังให้รายละเอียดของเนื้อสัตว์แต่ละประเภทไว้ด้วย 
ดังนี้ 

1) ปโฏละ (บวบ) ดีต่อหัวใจ ช่วยบรรเทาบาดแผล มีรสชาติหวาน  
2) พฤหตี (มะแว้งต้น) ทำให้ปิตตะในร่างกายเพ่ิมขึ้น กระตุ้นความอยากอาหาร ช่ วย

กำจัดอุจจาระที่แข็งตัว 
3) วฤษะ (หมามุ่ย) ทำให้อาเจียน ไอ เป็นโรคไข้เลือดออก  
4) การเวลละ (มะระขี้นก) มีรสขม ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร บรรเทาความรุนแรง

ของกผะและปิตตะ 
5) วารตากะ (มะเขือยาว) มีราชาติขม ฉุน หวาน ร้อน ช่วยบรรเทาความรุนแรงของ

วาตะและกผะ มีความเป็นด่างเล็กน้อย ช่วยย่อยอาหาร ช่วยกระตุ้นการรับรสชาติให้ดีขึ้น ไม่ทำให้
ปิตตะรุนแรงขึ้น 

6) กรีระ (ผลของต้นกรีระ) ทำให้ท้องอืด มีรสชาติฝาด หวาน และขม  
7) โกศาตกะ และ อวลคุชะ (บุนนาค) ช่วยกำจัดอุจจาระที่แข็งตัว และช่วยย่อยอาหาร  
8) ตัณฑุลีกะ (ผักโขม) มีความเย็น แห้ง มีรสหวาน เบา ช่วยรักษาอาการมึนเมา บรรเทา

ความรุนแรงของปิตตะ ช่วยขับสารพิษ  
9) มุญชาตะ (เลา) ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและปิตตะ มีความมัน เย็น หนัก  

รสชาติหวาน ทำให้อ้วน และช่วยบำรุงอสุจิ  
10) ปาลังกะ (บีทรูท) มีความหนัก ช่วยให้ขับถ่าย (เป็นยาระบาย)  
11) ชีวันตี (ชิงช้าชาลี) ช่วยบำรุงสายตา บรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะ เย็น มี

รสชาติหวาน 
12) กุษมาณฑะ (ฟักทอง) ตุมพะ (น้ำเต้า) กาลิงคะ (แตงโม) กรรการุ (ฟักเขียว) เอรวารุ 

(เมลอน) ติณฑิศะ (น้ำเต้า) ตรปุสะ (แตงกวา) จีนากะ (การบูร) จิรภฏะ (เมลอน) ทั้งหมดทำให้ววาตะ
และกผะในร่างกายรุนแรงขึ้น ช่วยสลายอุจจาระที่แข็งตัว อยู่ท้อง ทำให้การไหลเวียนในเนื้อเยื่อดีขึ้น  
มีรสชาติหวาน และมีความหนัก  

13) วัลลี (เถาวัลย์) ดีที่สุดในหมู่ไม้เลื้อย ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและปิตตะ 
ช่วยทำความสะอาดท่อปัสสาวะ และกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

14) ตรปุสะ (แตงกวา) ช่วยขับปัสสาวะ ตุมพะ (น้ำเต้า) มีความแห้งมาก สามารถดูดซึม
ได้ดี ส่วนกาลิงคะ (แตงโม) เอรวารุ (เมลอน) และ จิรภฏะ (เมลอน) ผลอ่อนย่อมช่วยบรรเทาความ
รุนแรงของปิตตะ มีความเย็น แต่เมื่อสุก จะมีคุณสมบัติตรงกันข้าม หากสุกงอม และร่วงจากต้นย่อมมี
รสเป็นด่าง เพ่ิมปิตตะ บรรเทาวาตะและกผะภายในร่างกาย ช่วยเพ่ิมรสชาติของอาหาร กระตุ้นความ
อยากอาหาร ช่วยบำรุงหัวใจ ช่วยบรรเทาอาการต่อมลูกหมากโต รักษาท้องอืด และมีความเบา  
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15) มฤณาละ (สายบัว) พิสะ (รากบัว) ศาลูกะ (หัวบัว) กุมุทะ (บัวแดง) อุตปละ (บัว
เผื่อน) กันทะ (หัวบัว) นันที (ซีดาร์แดง) มาษกะ (เม็ดบัว) เกลูฏะ (มะเดื่ออุทุมพร) ศฤงคาฏกะ 
(กระจับ) กเศรุกะ (ตระกูลแห้ว) เกราญชาทนะ (ดีปลี) กโลฑยะ (เม็ดบัว) มีความแห้ง ดูดซึมน้ำได้ดี มี
ความเย็น ร้อน และเบา 

16) พืชที่สามารถนำมาใช้ทำซุป ได้แก่ กทัมพะ (กระทุ่ม) นลิกา (ถั่วแปป) มารษะ (ผัก
โขมสวน) กุฏิญชระ (คีนวา) จิลลี (ผักโขม) ลัฏวากะ (ใบไม้ยางหอม) โลณิกา (คุณนายตื่นสาย) กุรุฏะ 
กเวธุกะ (หญ้าขัด) ชีวันตะ ฌุญชะ เอฑกชะ (ชุมเห็ดเทศ) ยวาสกะ (ตระกูลถั่ว) สุวรจลา (อีหรุด) อาลุ
กะ (มันฝรั่ง) พืชเหล่านี้มักมีรสหวาน แห้งเล็กน้อย เค็ม ช่วยเพ่ิมวาตะและกผะภายในร่างกาย มีความ
หนัก (ย่อยยาก) อีกท้ังยังมีคุณสมบัติเย็น ช่วยขับปัสสาวะและอุจจาระ ช่วยย่อยอาหารที่ตกค้าง  

17) จิลลี (ผักโขม) ที่มีใบเล็ก มีคุณสมบัติเหมือนกับ วาสตุกะ (ตระกูลคีนวา) ตรรการี 
(ช้าเลือด) วรุณะ (กุ่มน้ำ) กล่าวคือ มีรสหวาน ขมเล็กน้อย ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ  

18) วรษาภู (ผักขมหิน) และ กาลศากะ (กะเพรา) มีความด่างเล็กน้อย ฉุนและขม ช่วย
ฟ้ืนฟูระบบย่อยอาหาร ช่วยสลายอุจจาระที่แข็งตัว ช่วยล้างพิษ ลดอาการบวมน้ำ ช่วยบรรเทาความ
รุนแรงของวาตะและกผะ  

19) ต้นอ่อนของพิลวะ (มะตูม) ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร บรรเทาความรุนแรงของ 
กผะและวาตะ กระตุ้นการเคลื่อนที่ภายในลำไส้ (การทำงานของลำไส้)  

20) ต้นอ่อนของศตาวรี (ผักชีช้าง) มีรสขม ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และบรรเทา
ความรุนแรงของไตรโทษะ  

21) ต้นอ่อนของวัมศกรีระ (ตระกูลไผ่) ทำให้อวัยวะภายในแห้ง รู้สึกแสบร้อนกลางอก 
ทำให้วาตะและปิตตะเพ่ิมข้ึน 

22) ปัตตูระ (ผักเป็ดแดง) ช่วยย่อยอาหาร มีรสขม ช่วยรักษาอาการม้ามโต โรคริดสีดวง
ทวาร ช่วยบรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะในร่างกาย 

23) กาสมรรทะ (ผักหวาน) ช่วยรักษาโรคท่ีเกิดจากพยาธิ บรรเทาอาการไอ ป้องกันกผะ
ในร่างกายเพ่ิมข้ึน และกระตุ้นการทำงานของลำไส้  

24) เกาสุมภะ (ดอกคำฝอย) มีความแห้ง ร้อน หนัก รสชาติเปรี้ยว  ทำให้ปิตตะใน
ร่างกายรุนแรงขึ้น และช่วยกระตุ้นการทำงานของลำไส้  

25) สารษปะ (มัสตาร์ด) มีความเบา ร้อน เจือปนในอุจจาระและปัสสาวะ ทำให้ไตร
โทษะในร่างกายรุนแรงขึ้น 

26) มูลกะ (แรดิชหรือหัวผักกาด)เมื่อยังอ่อนย่อมมีร สชาติไม่แน่นอน มีความด่าง และ
รสขมเล็กน้อย ช่วยให้ไตรโทษะมีความสมดุล มีความเบา ร้อน ช่วยบรรเทาโรคเนื้องอกในช่องท้อง



  432 

บรรเทาอาการไอ โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ โรคเกี่ยวกับตา ลำคอ และช่วยรักษาบาดแผล  
นอกจากนีแ้รดิชหรือหัวผักกาด ช่วยบรรเทาอาการเสียงแหบ ท้องอืด และโรคจมูกอักเสบ  

27) ปิณฑาลุ (โคคลาน) มีความฉุน ร้อน ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ แต่
ทำให้ปิตตะรุนแรงขึ้น 

28) กุเฐระ (โหระพา) ศิครุ (มะรุม) สุรสะ (กะเพรา) สุมุขะ (ผักกาดเขียว, มัสตาร์ด
อินเดีย) อาสุรี (ผักกาดเขียว, มัสตาร์ดอินเดีย) ภูสตฤณะ (ตะไคร้) ผาณิชา (เครื่องเทศอย่างหนึ่ง)  

อรชกะ (ยี่หร่า) ชัมพิระ (ยี่หร่า) ผักเหล่านี้ เมื่อใบเขียวย่อมดูดซับน้ำได้ดี ทำให้รู้สึกแสบร้อนขณะย่อย
อาหาร มีความฉุน แห้ง ร้อน เมื่อบริโภคแล้วดีต่อหัวใจ กระตุ้นความอยากอาหาร และช่วยกระตุ้น
การรับรสชาติให้ดีขึ้น  

29) สุรสะ (กะเพรา) ช่วยบรรเทาอาการสะอึก ไอ ช่วยขับพิษ บรรเทาอาการหอบ ความ
ปวดเมื่อย และช่วยในเรื่องการหายใจ  

30) สุมุขะ (ผักกาดเขียว, มัสตาร์ดอินเดีย) ไม่ทำให้เกิดอาการแสบร้อนมาก ช่วยขับพิษ 
และลดอาการบวม 

31) อารทิกะ (ผักชี) มีรสขม หวาน ช่วยขับปัสสาวะ และไม่ทำให้ปิตตะในร่างกาย
เพ่ิมข้ึน  

32) ลศุนะ (กระเทียม) มีคุณสมบัติร้อน รสฉุน และฉุนหลังจากย่อยแล้ว ช่วยให้การ
ไหลเวียนในร่างกายดีขึ้น ดีต่อหัวใจและเส้นผม มีความหนัก ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ทั้งยังมีความ
มัน ช่วยกระตุ้นต่อมรับรส และช่วยทำให้ระบบย่อยอาหารดีขึ้น กระเทียมยังช่วยรักษาอาการผิวด่าง
ขาว โรคผิวหนัง บรรเทาอาการท้องอืด เนื้องอก โรคริดสีดวงทวาร โรคเบาหวาน ช่วยถ่ายพยาธิ โรคที่
เกิดจากความรุนแรงของกผะและวาตะ บรรเทาอาการสะอึก โรคทางจมูก โรคหอบ ไอ และช่วยฟ้ืนฟู
ให้ร่างกายอ่อนเยาว์  

33) ปลาณฑุ (หัวหอม) ทำให้กผะและปิตตะเพ่ิมข้ึน 
34) กฤญชนกะ (แครอท) ดีต่อผู้เป็นโรคจากการเพ่ิมขึ้นของกผะและวาตะ ช่วยกระตุ้น

ระบบย่อยอาหาร และช่วยขับเหงื่อ นอกจากนี้แครอท มีคุณสมบัติแหลม (แทรกซึมเนื้อเยื่อได้ดี) 
เหมาะกับผู้มีปิตตะในร่างกายเด่น 

35) สูรณะ (บุก) ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร กระตุ้นต่อมรับรส ช่วยลดกผะในร่างกาย 
ไม่มัน และมีความเบา บุก ดีต่อการรักษาโรคริดสีดวงทวาร ส่วนภูกันทะ เป็นเหตุให้ไตรโทษะใน
ร่างกายเพ่ิมข้ึน 
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4.6.2.1.6 ผลไม้ 
             ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

คุณสมบัติของผลไม้หลากหลายชนิด โดยผู้วิจัยสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
ทรากษะ (องุ่น) ดีที่สุดในบรรดาผลไม้ ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ช่วยบำรุงสายตา 

ช่วยขับอุจจาระและปัสสาวะ องุ่นมีรสหวาน และหวานหลังจากย่อยแล้ว มีรสฝาดเล็กน้อย มีความ
เย็น หนัก ช่วยบรรเทาความรุนแรง ของโรคที่เกิดจากความผิดปกติของวาตะ ปิตตะ โรคเลือด ให้
รสชาติดีเมื่ออยู่ในปาก อาจทำให้มึนเมา (สูตรสถานะ 6: 114) นอกจากนี้องุ่น ยังช่วยบรรเทาความ
กระหายน้ำ บรรเทาอาการไอ ไข้หวัด โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ บำรุงเสียง (บรรเทาอาการเสียง
แหบ) รักษาวัณโรค และโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง (สูตรสถานะ 6: 115)   

ทาฑิมะ (ทับทิม) ช่วยบรรเทาความรุนแรงของปิตตะที่เพ่ิมข้ึนอย่างมาก รวมถึงไตรโทษะ
อ่ืน ๆ ทับทิมมีรสชาติหวานอมเปรี้ยว (สูตรสถานะ 6: 115) เมื่อบริโภคแล้วไม่เพ่ิมปิตตะในร่างกาย ไม่
ร้อน และยังช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ ทับทิมช่วยบำรุงหัวใจ มีความเบา มัน ดูดซึม
ในร่างกายได้ดี กระตุ้นความอยากอาหาร และช่วยในการย่อยอาหาร (สูตรสถานะ 6: 116)   

ผลไม้จำพวกโมจะ (กล้วย) ขรชูระ (อินทผลัม) ปนสะ (ขนุน) นาริเกละ (มะพร้าว) ปรูษ
กะ (มาลัย) อามราตะ (มะกอก) ตาละ (ตาล) กาศมรรยะ (ซ้อ) ราชาทนะ (มะม่วงหัวแมงวัน) มธูกะ 
(วงศ์พิกุล) (สูตรสถานะ 6: 117) พทระ (พุทรา) อังโกละ (ผีเสื้อ) ผัลคุ (มะเดื่อปล้อง) เศลษมาตกะ 
(หมันแดง) วาตามะ (อัลมอนด์) อภิศุกะ อักโษฏะ (วอลนัท) มุกูลกะ (ตองแตก) นิโกจกะ (ปรู, 
มะเกลือกา) (สูตรสถานะ 6: 118) อุรุมาณะ (กุ่มน้ำ) และ ปริยาละ (มะม่วงหัวแมงวัน) ทำให้อ้วน มี
ความหนัก เย็น ช่วยบรรเทาอาการแสบร้อนบรรเทาวัณโรค และบรรเทาโรคเลือด (ไข้เลือดออก) 
(สูตรสถานะ 6: 119) ผลไม้เหล่านี้ มีรสชาติหวาน และหวานหลังจากย่อยแล้ว มีความมัน อยู่ท้อง ทำ
ให้กผะและปริมาณอสุจิเพ่ิมข้ึน (สูตรสถานะ 6: 120) 

ผลตาละ (ตาล) เพ่ิมปิตตะในร่างกาย ช่วยในการทำงานภายในลำไส้ ส่วนผลกาศมรรยะ 
(ซ้อ) มีคุณสมบัติเย็น (สูตรสถานะ 6: 120) ซ้อ สามารถช่วยขับอุจจาระและปัสสาวะ บำรุงเส้นผม 
ช่วยฟื้นฟูสติปัญญา และฟ้ืนฟูร่างกายให้อ่อนเยาว์ (สูตรสถานะ 6: 121) 

วาตามะ (อัลมอนด์) มีคุณสมบัติร้อน เพ่ิมปิตตะและกผะ ช่วยให้รู้สึกกระปรี้กระเปร่า
(สูตรสถานะ 6: 121) ปริยาละ (มะม่วงหัวแมงวัน) ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีความมัน เย็น ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ บรรเทาความรุนแรงของวาตะและปิตตะ || 
(สูตรสถานะ 6: 122) 

เนื้อของโกละ (ดีปลี) มีคุณสมบัติคล้ายกับเนื้อมะม่วงหัวแมงวัน กล่าวคือ ช่วยบรรเทา
ความกระหายน้ำ บรรเทาอาการไอ และอาเจียน ส่วนผลพิลวะ (มะตูม) เมื่อสุกแล้วย่อมย่อยยากทำ
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ให้ไตรโทษะรุนแรงขึ้น เป็นสาเหตุของอาการท้องอืด (สูตรสถานะ 6: 123) ผลมะตูมดิบ ช่วยกระตุ้น
การย่อยอาหาร บรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ (สูตรสถานะ 6: 124) 

กปิตถะ (มะขวิด) ส่งผลเสียต่อลำคอ และยังเพ่ิมความรุนแรงของไตรโทษะในร่างกาย 
(สูตรสถานะ 6: 124) ผลมะขวิดสุก ช่วยบรรเทาความรุนแรงของไตรโทษะ ช่วยบรรเทาอาการสะอึก 
อาเจียน และช่วยต้านพิษ (สูตรสถานะ 6: 125)   

ชามภวะ (หว้า) มีความเบา อยู่ท้องได้นาน เย็น และทำให้วาตะในร่างกาย ทั้งช่วยดูดซับ
ความชื้นจากอุจจาระและปัสสาวะ ส่งผลเสียต่อลำคอ ช่วยบรรเทาความรุนแรงของกผะและปิตตะใน
ร่างกาย (สูตรสถานะ 6: 126)   

พาลอามระ (มะม่วงอ่อน, มะม่วงดิบ) ทำให้วาตะ ปิตตะ และเลือดในร่างกายเพ่ิมขึ้น 
(สูตรสถานะ 6: 126) หากมะม่วงโตเต็มที่แล้ว ย่อมเพ่ิมกผะและปิตตะในร่างกาย แต่เมื่อสุกแล้ว จะมี
ความหนัก ช่วยลดวาตะในร่างกาย เพ่ิมกผะ และอสุจิ (สูตรสถานะ 6: 127) 

วฤกษามละ (ส้มแขก) ช่วยดูดซับน้ำในร่างกาย มีความแห้ง ร้อน เบา ช่วยบรรเทาความ
รุนแรงของวาตะและกผะ (สูตรสถานะ 6: 127) 

ผิวของมาตุลุงคา (มะนาวหวาน) มีรสขม ฉุน มีความมัน ช่วยบรรเทาวาตะ (สูตรสถานะ 
6: 129) ส่วนเนื้อทำให้อ้วน มีรสหวาน ช่วยลดวาตะและปิตตะ มีความหนัก  ในขณะที่ส่วนแกน มี
ความเบา ช่วยแก้ไอ หอบ สะอึก และบรรเทาโรคพิษสุราเรื้อรัง (สูตรสถานะ 6: 130) นอกจากนี้ยัง
ช่วยบรรเทาอาการปากแห้ง บรรเทาอาการของโรควาตะและกผะ บรรเทาอาการท้องผูก อาเจียน ลิ้น
ไม่รับรส เนื้องอกในช่องท้อง อาการบวม โรคริดสีดวงทวาร จุกเสียด และอาหารไม่ย่อย (สูตรสถานะ 
6: 131) 

อารุกะ (พีช) มีรสหวาน ช่วยกระตุ้นการรับรสชาติให้ดีขึ้น พีชสุก ช่วยให้เกิดการย่อย
อาหารอย่างรวดเร็ว มีคุณสมบัติไม่ร้อนมาก บางครั้งย่อยยาก และยังเพ่ิมไตรโทษะในร่างกาย (สูตร
สถานะ 6: 134) 

 

4.6.2.2 คุณสมบัติของเครื่องดื่ม 

          ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ได้อธิบายคุณสมบัติของ
เครื่องดื่ม โดยผู้วิจัยจำแนกออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 1) น้ำ 2) นมและผลิตภัณฑ์จากนม 3) อ้อย 
น้ำตาล และผลิตภัณฑ์จากอ้อยและน้ำตาล 4) น้ำมัน 5) เหล้า 
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4.6.2.1.1 น้ำ 

             ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวถึงคุณสมบัติ
ของน้ำไว้หลากหลายประเภท ดังนี้ น้ำฝนทำให้อายุยืน ทำให้พึงพอใจ ช่วยบำรุงหัวใจ ทำให้สดชื่น 
กระตุ้นสติปัญญา น้ำฝนมีความบางเบา ไม่มีรสชาติ สะอาดบริสุทธิ์ เย็น เบา ถือเป็นน้ำอมฤต (สูตร
สถานะ 5: 1) ควรดื่มน้ำฝนในภาชนะท่ีสะอาด และไม่สกปรก (สูตรสถานะ 5: 4) 

คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ระบุว่าอย่าดื่มน้ำฝนที่ปนเปื้อนด้วยโคลน ตะไคร่น้ำ วัชพืช และ
ใบไม้ น้ำฝนเก่าที่ไม่ถูกแสงอาทิตย์ แสงจันทร์ ลม น้ำ เพราะคุณสมบัติหนา และหนัก (สูตรสถานะ 5: 
6) นอกจากนี้อย่าดื่มน้ำฝนทีม่ีฟอง มีหนอน น้ำฝนแรกท่ีตกตามฤดูกาล และนอกฤดูกาล (สูตรสถานะ 
5: 7) หลีกเลี่ยงน้ำที่ปนเปื้อนด้วยพิษ ปัสสาวะ อุจจาระ และใยของแมงมุม (สูตรสถานะ 5: 8)  

พร้อมกันนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ยังกล่าวถึงน้ำในแม่น้ำ ระบุว่าน้ำในแม่น้ำที่ไหล
เชี่ยว และไหลไปทางทิศตะวันตก ถือเป็นน้ำบริสุทธิ์ สามารถดื่มได้ (สูตรสถานะ 5: 8) น้ำที่ไหลจาก
เทือกเขาหิมาลัยและเทือกเขามลยะ เหมาะแก่การบริโภค (สูตรสถานะ 5: 10) นอกจากนี้ ควร
หลีกเลี่ยงการดื่มน้ำในแม่น้ำเมืองปราจยะ อาวันตี และอปรานตะ เพราะอาจทำให้เป็นโรคสีดวงทวาร  
ส่วนน้ำในแม่น้ำของเมืองมเหนทระ ทำให้มีอาการปวดท้อง ในขณะที่น้ำจากภูเขาสหยะ และวินทยะ 
เป็นพาหะของโรคเท้าช้าง ทั้งยังนำมาซึ่งโรคเรื้อน โรคโลหิตจาง น้ำจากภูเขาปาริยาตระ เป็นพาหะ
ของโรคที่ศีรษะ แต่ช่วยเพ่ิมพละกำลัง (สูตรสถานะ 5: 10-11) ส่วนการดื่มน้ำทะเลทำให้ไตรโทษะ
ผิดปกตไิด้ (สูตรสถานะ 5: 12)  

นอกจากนี้ ในคัมภีร์อาฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ได้แนะนำวิธีการดื่มน้ำ กล่าวคือ อย่า
ดื่มน้ำในปริมาณมากหรือน้อยเกินไป จะทำให้ระบบย่อยอาหารเสื่อม และท้องอืด (สูตรสถานะ 5: 13) 
ทำให้เป็นโรคโลหิตจาง ปวดท้อง ท้องร่วง เกิดริดสีดวงทวาร เป็นโรคลำไส้ และโรคท้องมาน (สูตร
สถานะ 5: 14) การดื่มน้ำในระหว่างรบัประทานอาหารย่อมมีสุขภาพดี การดื่มน้ำหลังรับประทาน
อาหารทำให้อ้วน การดื่มน้ำก่อนรับปรานอาหารทำให้ร่างกายอ่อนแอ (สูตรสถานะ 5: 15)   

การดื่มน้ำเย็นช่วยล้างพิษเหล้า บรรเทาความเหนื่อยล้าบรรเทาบรรเทาอาการเป็นลม 
การอาเจียน ความอ่อนเพลีย และอาการวิงเวียนศีรษะ ทั้งยังช่วยบรรเทาความกระหาย บรรเทาความ
ร้อนในร่างกาย ลดภาวะเลือดออกผิดปกติ ช่วยลดปิตตะ และช่วยล้างพิษ (สูตรสถานะ 5: 16)  
ในขณะที่น้ำร้อนช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร ช่วยระบบย่อยอาหาร ดีต่อลำคอ มีความเบา และทำ
สะอาดท่อปัสสาวะ (สูตรสถานะ 5: 16) น้ำร้อนยังช่วยบรรเทาอาการ ลดลมในช่องท้อง ช่วยลดวาตะ 
และกผะ ช่วยบรรเทาอาการไข้ระยะเริ่มต้น บรรเทาอาการไอ ลดการสะสมของเสีย บรรเทาอาการ
น้ำมูกไหล อาการหอบ และอาการปวดเอว (สูตรสถานะ 5: 17)   
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น้ำมะพร้าว (นาริเกโลทกะ) มีความมันหวาน ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ มีความเย็น 
และเบา บรรเทาความกระหาย รักษาสมดุลของวาตะปิตตะ กระตุ้นความอยากอาหาร และทำความ
สะอาดท่อปัสสาวะได้อีกด้วย (สูตรสถานะ 5: 18)   
 

4.6.2.2.2 นมและผลิตภัณฑ์จากนม 

             ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวถึงคุณสมบัติ
ของนมและผลิตภัณฑ์จากนม ดังนี้ นมมีรสหวาน มีความมัน ช่วยเพ่ิมพลังร่างกาย และช่วยบำรุงธาตุ 
(สูตรสถานะ 5: 20) นมช่วยบรรเทาการเพ่ิมวาตะปิตตะ ช่วยกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ช่วยเพ่ิมกผะ มี
ความหนัก (สูตรสถานะ 5: 21)   

นมวัว ทำให้อายุยืน และทำให้ดูอ่อนเยาว์ (สูตรสถานะ 5: 21) ช่วยฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บ
ที่หน้าอก เพ่ิมสติปัญญา ทำให้ร่างกายแข็งแรง ทั้งยังช่วยเพ่ิมน้ำนม และบำรุงลำไส้ ช่วยบรรเทา
อาการเหนื่อยล้า อาการวิงเวียนศีรษะ ช่วยล้างพิษ บรรเทาอาการหอบ บรรเทาอาการหิวกระหาย
อย่างรุนแรง (สูตรสถานะ 5: 22) นอกจากนี้นมวัวยังช่วยบรรเทาอาการไข้เรื้อรัง บรรเทาอาการ
ปัสสาวะขัด และบรรเทาอาการจากโรคเลือด (สูตรสถานะ 5: 23)   

นมควาย มีความเย็น ดีต่อระบบย่อยอาหาร (สูตรสถานะ 5: 23)  นมแพะ ช่วยบรรเทา
อาการซูบผอม บรรเทาอาการไข้ อาการหอบ และบรรเทาอาการท้องร่วง (สูตรสถานะ 5: 24) นมอูฐ 
มีความแห้งเล็กน้อย ร้อน มีรสเปรี้ยว ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร ทั้งยังมีความเบา ดีต่อวาตะและก
ผะ ช่วยฆ่าพยาธิ ช่วยป้องกันลำไส้อักเสบ บรรเทาอาการท้องมาน และโรคริดสีดวงทวาร (สูตรสถานะ 
5: 25)   

นมแม่ ช่วยลดอาการวาตะปิตตะผิดปกติ บรรเทาโรคเลือด บรรเทาอาการบาดเจ็บ 
บรรเทาโรคทางดวงตา และช่วยลดน้ำมูก (สูตรสถานะ 5: 26)   

นมแพะ อันตรายต่อหัวใจ มีความร้อน นมแพะช่วยรักษาสมดุลของวาตะ บรรเทาอาการ
สะอึก ดีต่อการหายใจ และช่วยเพ่ิมปิตตะกผะ นมช้าง ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรง ในขณะที่นมสัตว์
ที่มีกีบเท้าเดียว มีความร้อนและเบา (สูตรสถานะ 5: 27)   

ทธิ (โยเกิร์ต) มีรสเปรี้ยว ช่วยบรรเทาอาการท้องร่วง มีความหนัก ร้อน และช่วยรักษา
สมดุลของวาตะ (สูตรสถานะ 5: 29) การบริโภคทธิบ่อย ๆ ทำให้อ้วน เพ่ิมอสุจิ ทำให้ร่างกายแข็งแรง 
ช่วยเพิ่มกผะ กระตุ้นการทำงานของระบบย่อยอาหาร ช่วยเพ่ิมรสชาติอาหาร ช่วยลดความเบื่ออาหาร 
มีความเย็น และช่วยบรรเทาอาการไข้เรื้อรัง (สูตรสถานะ 5: 30) นอกจากนี้ยังช่วยลดอาการจมูก
อักเสบ และอาการปัสสาวะขัด (สูตรสถานะ 5: 31)    
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นอกจากนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ได้แนะนะการบริโภคทธิไว้ว่า อย่ากินทธิในตอน
กลางคืน อย่ากินทธิที่ร้อน อย่ากินทธิในฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อน และฤดูใบไม้ร่วง  (สูตรสถานะ 5: 31)  
อย่ากินทธิกับซุปถั่ว น้ำผึ้ง ฆี น้ำตาลและมะขามป้อม อย่ากินทธิเป็นประจำทุกวัน และอย่ากินทธิที่
เป็นฟอง (สูตรสถานะ 5: 32)  เพราะจะทำให้เป็นไข้ เป็นโรคเลือด เป็นโรคผิวหนัง โรคเรื้อน โรค
โลหิตจาง และเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ (สูตรสถานะ 5: 33)   

ตะกระ (นมเนย) มีความเบา เปรี้ยว และฝาด ช่วยเสริมสร้างระบบย่อยอาหาร รักษา
สมดุลของกผะและวาตะ (สูตรสถานะ 5: 33)  นมเนย ช่วยบรรเทาอาการผื่นคัน ช่วยรักษาโรค
ริดสีดวงทวาร ลำไส้อักเสบ อาการปัสสาวะขัด อาการเบื่ออาหาร อาการม้ามโต โรคโลหิตจาง และ
อาการคลื่นไส้อาเจียน (สูตรสถานะ 5: 34)   

ส่วนน้ำของทธิ (มัสตุ) คล้ายกับนมเนย ดีต่อการไหลเวียนของเหลวในร่างกาย ดีต่อระบบ
ไหลเวียนของร่างกาย มีความเบา และช่วยบรรเทาอาการท้องผูก (สูตรสถานะ 5: 35)   

นวนีตะ (เนยแข็ง) เป็นเนยใหม่ช่วยกระตุ้นความต้องการทางเพศ มีความเย็น ช่วยบำรุง
ผิวพรรณ ทำให้ร่างกายแข็งแรง และช่วยการทำงานของระบบย่อยอาหาร (สูตรสถานะ 5: 35) เนย
แข็ง ช่วยบรรเทาอาการท้องร่วง รักษาสมดุลของวาตะปิตตะ ช่วยขับสารพิษในเลือด บรรเทาอาการ
อ่อนเพลีย บรรเทาโรคริดสีดวงทวาร อาการบาดเจ็บ อาการไอ  เนยแข็งที่ทำจากนม ช่วยบรรเทา
อาการท้องร่วง บรรเทาอาการของโรคเลือด และโรคตาทั้งหลาย (สูตรสถานะ 5: 36)   

ฆี (เนยใส) ช่วยบำรุงสติปัญญา ความจำ ทำให้ฉลาด ช่วยการทำงานของระบบย่อย
อาหาร ทำให้มีอายุยืนยาว บำรุงอสุจิ และบำรุงสายตา ฆีเหมาะกับเด็ก และผู้สูงอายุ ผู้ปรารถนาที่จะ
มีบุตร ผู้ปรารถนาที่จะมีความสวยงาม และผู้ปรารถนาในเสียงอันไพเราะ (สูตรสถานะ 5: 37)  
ฆีหมาะกับผู้ได้รับบาดเจ็บ ผู้ที่มีร่างกายซูบผอม เป็นโรคเริม ผู้ได้รับบาดเจ็บจากอาวุธและไฟ ผู้ที่
วาตะปิตตะผิดปกติ ผู้มีสารพิษ ผู้วิกลจริต ช่วยกำจัดสิ่งไม่มงคล และบรรเทาอาการไข้  (สูตรสถานะ 
5: 38)   
ฆีเก่าช่วยบรรเทาความมึนเมา รักษาโรคลมชัก การเป็นลมรักษาโรคบริเวณศีรษะ หู ตาและอวัยวะ
เพศ ฆีเก่ายังช่วยทำความสะอาดและรักษาบาดแผล (สูตรสถานะ 5: 40)   
 

4.6.2.2.3 อ้อย น้ำตาล และผลิตภัณฑ์จากอ้อยและน้ำตาล  

             ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวถึงคุณสมบัติ
ของอ้อย น้ำตาล รวมถึงผลิตภัณฑ์จากอ้อยและน้ำตาล กล่าวคือ น้ำอ้อย เป็นยาระบาย มีความหนัก 
ช่วยบำรุงร่างกาย ช่วยเพ่ิมกผะ และปัสสาวะ (สูตรสถานะ 5: 42) ช่วยกระตุ้นความต้องการทางเพศ 
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มีความเย็น การทำน้ำอ้อยโดยใช้เครื่องจักรในการคั้นน้ำอ้อย เป็นเหตุให้เกิดความผิดปกติมากมาย 
เช่น ทำให้เกิดอาการแสบร้อน และเกิดอาการท้องเสียได้ (สูตรสถานะ 5: 45)   

ผาณิตะ (กากน้ำตาลกึ่งสุกกึ่งดิบ) มีความหนัก ทำให้เกิดการอุดตันตามเนื้อเยื่อ เพ่ิมไตร
โทษะ ช่วยทำให้ปัสสาวะสะอาด ในขณะที่คุฑะ ( กากน้ำตาล) ที่ทำให้สะอาดจะไม่ทำให้กผะเพ่ิมขึ้น 
ช่วยเพ่ิมปริมาณของปัสสาวะและอุจจาระ (สูตรสถานะ 5: 47) กากน้ำตาลเก่าดีต่อหัวใจ และเหมาะ
แก่การบริโภค ส่วนกากน้ำตาลใหม่ ช่วยเพ่ิมกผะ แต่อาจทำให้อาหารไม่ย่อย (สูตรสถานะ 5: 48)   

มัตสยัณฑิกะ (น้ำตาลทรายแดง) ขัณฑะ (น้ำตาลก้อน) และสิตะ (น้ำตาลทรายขาว) มี
คุณภาพดีที่สุดไปตามลำดับ ช่วยกระตุ้นความต้องการทางเพศ ช่วยบรรเทาความอ่อนเพลีย ช่วยรักษา
บาดแผล ช่วยบรรเทาโรคเลือด และลดการเพ่ิมข้ึนของปิตตะวาตะ (สูตรสถานะ 5: 49)   

มธุ (น้ำผึ้ง) มีความแห้ง มีรสฝาดและหวาน ดีต่อดวงตา ลดไขมัน บรรเทาความกระหาย 
ช่วยรักษาสมดุลของกผะ ช่วยล้างพิษ ช่วยบรรเทาอาการสะอึก และความผิดปกติในเลือด  (สูตร
สถานะ 5: 51) น้ำผึ้งช่วยบรรเทาโรคเบาหวาน โรคผิวหนัง ช่วยถ่ายพยาธิ บรรเทาอาการอาเจียน ใช้
รักษาโรคหอบ ไอ และอาการท้องร่วง ช่วยทำความสะอาดและรักษาบาดแผลได้รวดเร็ว (สูตรสถานะ 
5: 52) น้ำผึ้งก้อน (มธุศรกระ) มีคุณสมบัติเหมือนกับน้ำผึ้ง  

พร้อมกันนี้ คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ แนะนำว่า อย่าบริโภคน้ำผึ้งกับความร้อน
เช่น ความร้อนจากอากาศ ความร้อนจากร่างกายมนุษย์ (สูตรสถานะ 5: 53)  
 

4.6.2.2.4 น้ำมัน  

             ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวถึงคุณสมบัติ
ของน้ำมันชนิดต่าง ๆ ไว้ว่า น้ำมันย่อมมีคุณสมบัติเหมือนเมล็ดที่ให้น้ำมัน เช่น น้ำมันงามีความแหลม 
และแตกตัวได้ น้ำมันงาช่วยทำความสะอาดผิว ดีต่อดวงตา มีความละเอียด ร้อน และไม่ทำให้กผะ
เพ่ิมขึ้น (สูตรสถานะ 5: 55) นอกจากนี้ น้ำมันงาช่วยบำรุงร่างกายแก่ผู้มีร่างกายอ่อนแอ และช่วยลด
มวลกายแก่ผู้มีร่างกายอ้วนท้วน บรรเทาอาการท้องเสีย ช่วยถ่ายพยาธิ และหลังจากทำให้บริสุทธิ์แล้ว 
จะช่วยบรรเทาโรค (สูตรสถานะ 5: 56) 

เอรัณฑะ (น้ำมันละหุ่ง) มีความขม มีรสเผ็ด หวาน ช่วยส่งเสริมการเคลื่อนที่ของ
ของเหลวในร่างกาย ช่วยบรรเทาโรคไส้เลื่อน อาการท้องอืด บรรเทาโรคท่ีเกิดจากวาตะและกผะ ช่วย
ล้างพิษ และบรรเทาอาการไข้แกว่ง (มีไข้ข้ึน ๆ ลง ๆ) (สูตรสถานะ 5: 57) น้ำมันละหุ่ง ยังช่วยบรรเทา
อาการบวมบริเวณเอว ลำคอ ช่องท้อง และหลัง (สูตรสถานะ 5: 58)  
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สารษปะ (น้ำมันมัสตาร์ด) มีรสเผ็ด ร้อน แหลม ช่วยลดกผะ อสุจิ และวาตะ มีความเบา 
เป็นเหตุของโรคเลือด ทำให้เกิดเรือน โรคผิวหนัง โรคริดสีดวงทวาร ทำให้เกิดบาดแผล และพยาธิ  
(สูตรสถานะ 5: 59) 

อากษะ (น้ำมันสมอพิเภก) มีรสหวาน เย็น ดีต่อเส้นผม มีความหนัก ช่วยลดปิตตะวาตะ
น้ำมันสะเดา ไม่ร้อนมาก มีรสขม ช่วยลดพยาธิ บรรเทาโรคเรื้อน และช่วยลดกผะ (สูตรสถานะ 5: 
60) 
น้ำมันแฟลกซ์ (อุมา) และน้ำมันดอกคำฝอย (กุสุมภะ) มีความร้อน ทำให้เกิดโรคผิวหนัง ทำให้กผะ
และปิตตะเพ่ิมข้ึน (สูตรสถานะ 5: 61) 

กล้ามเนื้อ (วสา) และไขกระดูก (มัชชา) ช่วยลดวาตะ ช่วยเพิ่มพละกำลัง ทำให้เกิดปิตตะ
และกผะเพ่ิมข้ึน (สูตรสถานะ 5: 61) ในขณะที่ไขมัน (เมทัส) ย่อมมีคุณสมบัติไปตามเนื้อสัตว์นั้น ๆ 
(สูตรสถานะ 5: 62) 
 

4.6.2.2.5 เหล้า 

เหล้าถือเป็นเครื่องดื่มมึนเมาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์มา
ตั้งแต่อดีต กล่าวคือ มนุษย์มักดื่มเหล้าด้วยจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน บ้างก็ดื่มเหล้าเพ่ือความสุข ความ
พึงพอใจ บ้างก็ดื่มเหล้าเป็นยา ใช้บำรุงร่างกายหรือรักษาโรค แต่หากย้อนกลับไปในสมัยโบราณ 
เครื่องดื่มมึนเมามีไว้ใช้ในพิธีกรรมบูชาเทพเจ้า นั่นคือ “น้ำโสม” สำหรับการบูชาพระอินทร์ น้ำโสม
เป็นน้ำเมาหรือสุราประเภทหนึ่งที่ทำมาจากรากไม้ชนิดหนึ่งชื่อว่า โสมะ ในยุคพระเวทจึงมีพิธีถวายน้ำ
โสมแก่พระอินทร์ที่จะต้องใช้มันตระจากคัมภีร์สามเวทในการสวดประกอบพิธีกรรม532  

    เมื่อพระอินทร์ดื่มน้ำโสมก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียต่อร่างกายและจิตใจของ
พระองค์ หากพระองค์ดื่มน้ำโสมมากเกินไปจะทำให้พระองค์มึนเมา แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว โอ้อวด 
ตลอดจนทำให้สุขภาพพลานามัยของพระองค์ทรุดโทรมลงอีกด้วย 533 แสดงให้เห็นว่าการดื่มน้ำเมา
ล้วนให้ทั้งคณุประโยชน์และโทษ   

นอกจากน้ำโสมที่ใช้สำหรับบูชาพระอินทร์แล้ว ยังมีน้ำเมาอ่ืน ๆ ที่ปรากฏในสมัยโบราณ 
โดยเป็นน้ำเมาที่ไม่ได้ใช้สำหรับบูชาเทพเจ้าเพียงเท่านั้น หากแต่ยังเป็นน้ำเมาที่มนุษย์ทั่วไปสามารถ

 
532 กิตติธัช ศรีฟ้า, “พระอินทร์ในบรบิทสังคมไทย,” วารสารศิลป์ พีระศรี ปีท่ี 6, ฉบับท่ี 1 (2561): 

71. 
533 อุดม จันทะดวง, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องน้ำโสมะและเครื่องดื่มอื่น ๆ ในคัมภีร์พระเวท” 

(วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
2530), 44-54. 
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ดื่มได้ เช่น สุรา เป็นเครื่องดื่มมึนเมาทำจากข้าวบาร์เลย์ที่หมักจนเป็นส่าแล้วนำมากลั่น อีกทั้งสุรายัง
สามารถทำมาจากสมุนไพร ต้นไม้ พืชชนิดต่าง ๆ น้ำตาล และน้ำผึ้งได้ นอกจากนี้ยังมี “เคาฑี” เป็น
นำเมาทำมาจากอ้อย “มาธวี” ทำมาจากดอกมธูกะ “นาริเกลาสวะ” ทำมาจากมะพร้าว “ปุษปา
สวะ” ทำมาจากดอกไม้มีกลิ่นหอม เป็นที่นิยมดื่มในหมู่ชนชั้นสูง ในรามายณะปรากฏสุราชื่อ “ไมเร
ยะ” และ “วารุณี” ขณะที่ในมหาภาตะปรากฏสุราชื่อ “กีลากะ” เป็นสุราที่มีรสเมาแรงมาก534    

ในสมัยพุทธกาลตอนต้นเรียกเครื่องดื่มที่มีรสมึนเมาสูงว่า “มัทยะ” ส่วนน้ำดองดอกไม้ 
น้ำดองผลไม้ เรียกว่า “เมรัย” และ “สุรา” คือน้ำเมาทุกชนิดที่ทำมาจากธัญพืช เช่นในพระวินัยปิฎก 
กล่าวถึงหัวเชื้อสุราชื่อ “กาโปติกะ” เป็นหัวเชื้อสุราหายาก มีสีแดงเหมือนเท้านกพิราบ โดยชาวบ้าน
แห่งกรุงโกสัมพีในถวายหัวเชื้อสุรานี้แก่พระสาคตะ ครั้นเมื่อพระสาคตะได้ดื่มสุราแล้วจึงมีอาการมึน
เมา ถึงกับล้มกลิ้งอยู่ที่ประตูเมือง  

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ปรากฏข้อมูลเกี่ยวกับเหล้าอยู่พอสมควรทั้งในแง่
ลักษณะของเหล้าประเภทต่าง ๆ สรรพคุณ โทษ และข้อควรระวังในการดื่มเหล้า โดยปรากฏอยู่ในอัธ
ยายะที่ 5 ชื่อว่า “ทรววิชญานียะ” ว่าด้วยการอธิบายคุณลักษณะของของเหลวต่าง ๆ เช่น น้ำดื่ม 
น้ำฝน นม น้ำผลไม้ น้ำมัน น้ำผึ้ง รวมถึงเหล้า โดยเรียกเหล้าหรือเครื่องดื่มมึนเมาว่า “มัทยะ” ดัง
ตัวอย่าง  

 
ทีปนํ โรจนํ มทฺยํ ตีกฺษฺโณษฺณํ ตุษฺฏิปุษฺฏิทมฺ || 62 || 
สสฺวาทุติกฺตกฏุกม อมฺลปากรสํ สรมฺ | 
สกษายํ สฺวราโรคฺย ปฺรติภาวรฺณกฺฤลฺลฆุ || 63 || 
 

(สูตรสถานะ 5: 62-63) 

 
มันตระข้างต้นมาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 5 มันตระที่ 62-63

ปรากฏคำว่า “มัทยะ” หมายถึง เหล้า (Alcohol) โดยระบุว่า เหล้ามีรสขม เผ็ดร้อน ฝาดและหวาน
เล็กน้อย การดื่มเหล้าทำให้เกิดความพึงพอใจ ทั้งยังสามารถช่วยบำรุงร่างกาย กระตุ้นระบบย่อย
อาหารให้สามารถทำงานได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การดื่มเหล้าอย่างพอเหมาะพอดี
สามารถช่วยบรรเทาโรคบางอย่างได้ 

พร้อมกันนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 5 มันตระที่ 64-65 ได้
กล่าวไว้ว่า การดื่มเหล้าช่วยทำให้ไตรโทษะในร่างกายมีความสมดุล และเหล้าช่วยให้นอนหลับง่ายขึ้น 

 
534 อุดม จันทะดวง, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องน้ำโสมะและเครื่องดื่มอื่น ๆ ในคัมภีร์พระเวท”, 

36-41. 
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แต่หากดื่มเหล้าในปริมาณที่ไม่เหมาะสมจะเป็นอันตราย ให้โทษต่อร่างกาย535 เพราะการดื่มเหล้ามาก
เกินไปจะทำให้โตรโทษะในร่างกายขาดความสมดุล ก่อให้เกิดความผิดปกติต่ออวัยวะภายในร่างกาย
ได้ นอกจากนี้ยังกล่าวถึงข้อห้ามในการดื่มเหล้าไว้ว่า ผู้ที่ท้องว่างไม่ควรดื่มเหล้า  อย่าดื่มเหล้ากับ
อาหารร้อน ควรหลีกเลี่ยงการดื่มเหล้าที่เข้มมากเกินไป หรืออ่อนเกินไป และไม่ควรดื่มเหล้าที่สกปรก
มีวัตถุเจือปน โดยในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 5 มันตระที่ 67-80 มีการให้
รายละเอียดของเหล้าแต่ละประเภทไว้ตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 

1) สุรา มีความมัน หนัก ย่อยยาก เมื่อดื่มในปริมาณมากเกินไปสามารถทำให้อ้วนได้ แต่
หากดื่มในปริมาณท่ีเหมาะสมจะช่วยลดวาตะส่วนเกินภายในร่างกาย เช่น ช่วยขับลม ในขณะเดียวกัน
ยังช่วยเพ่ิมกผะ หรือของเหลวต่าง ๆ ภายในร่างกาย เช่น น้ำนม ปัสสาวะ นอกจากนี้ในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะยังอธิบายไว้ว่า การดื่มสุรานี้สามารถช่วยบรรเทาอาการท้องมาน โรคริดสีดวงทวาร 
และโรคลำไส้ได้อีกด้วย (สูตรสถานะ 5: 67) อนึ่ง สุราในที่นี้เกิดจากการหมักน้ำ กับลูกแป้งเป็นหลัก 
อาจกล่าวได้ว่ามีลักษณะคล้ายคลึงกับเบียร์ในปัจจุบัน  

2) วารุณี  คือเหล้าที่มีผักขมหิน (ชื่อทางวิทยาศาสตร์  Boerhavia diffusa L.) เป็น
ส่วนประกอบสำคัญ มีความเบา แห้ง แหลม อาจมีอาการแสบคอในระหว่างดื่ม แต่เมื่อดื่มแล้วจะ
ส่งผลดีต่อการทำงานของระบบหัวใจ สามารถลดการจุกเสียด ไอ อาเจียน หอบ และบรรเทาไข้หวัดได้ 
(สูตรสถานะ 5: 68) เนื่องจากผักขมหินถือเป็นสมุนไพรอย่างหนึ่งที่มีคุณสมบัติเบา และแห้งตามหลัก
อายุรเวท มีประโยชน์ต่อหัวใจ ช่องท้อง536 ดังนั้น เมื่อนำมาทำเหล้าจึงมีสรรพคุณทางยาเช่นเดียวกัน 

3) ไวภีตกะ สุรา ทำจากสมอพิเภก ซึ่งจัดเป็นเครื่องยาสมุนไพรชนิดหนึ่งในตรีผลา537 
ประกอบด้วยสมอไทย สมอพิเภก และมะขามป้อม สมอพิเภกมีประโยชน์ต่อหัวใจ  บรรเทาอาการไอ 
ใช้แก้ไข้ เป็นยาระบาย รักษาโรคผิวหนัง และช่วยบำรุงเลือด538 ดังนั้นสุราที่ทำมาจากสมอพิเภกจึงมี
สรรพคุณช่วยบรรเทาอาการต่าง ๆ ได้เช่นกัน ดังจะเห็นได้จากในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ
ที่ว่า ไวภีตกะ สุรา เป็นสุราที่มีความเบา เมื่อดื่มจะไม่ทำให้เกิดความร้อนภายในร่างกาย เป็นสุราที่ดี

 
535

  ในอายุรเวท โรคทีเ่กิดจากการดืม่สุรามากเกินไป หรือโรคพิษสรุาเรื้อรัง เรียกว่า “มทาตยยะ” 
536 L.D. Kapoor, CRC Handbook of Ayurvedic Medicinal Plants (Florida: CRC Press, 

1990), 79. 
537 คณะอนุกรรมการจัดทำตำราอ้างอิงยาสมุนไพร ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปญัญา

การแพทย์แผนไทย, ตำราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย เล่ม 2 (กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, 2558.  
จัดพิมพ์เพื่อเฉลมิพระเกียรติสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมายุ 60 พรรษา), 254. 

538 Sukh Dev, Prime Ayurvedic Plant Drugs (New Delhi: Anamaya Publishers, 
2006),408. 
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ต่อสุขภาพ ไม่ทำให้เกิดความมึนเมา ช่วยบรรเทาอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากโรคโลหิตจาง และโรค
ผิวหนังได้ (สูตรสถานะ 5: 69) 

4) ยวสุรา เป็นสุราที่ทำมาจากข้าวบาร์เลย์ ที่เป็นธัญพืชชนิดหนึ่ง มีความมัน นิยมนำมา
ทำเป็นอาหาร และยังสามารถนำไปหมักเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ ยวสุรามีความหนัก เป็นอุปสรรค
ต่อระบบย่อยอาหาร เมื่อดื่มยวสุราในปริมาณมากอาจทำให้เกิดอาการท้องเสียได้ นอกจากนี้ยังทำให้
ไตรโทษะในร่างกายเพ่ิมมากขึ้น อันเป็นสาเหตุของความผิดปกติต่าง ๆ ของร่างกาย  (สูตรสถานะ 5: 
70)   

5) อริษฏะ คือเหล้าหมักจากธัญพืช หรือผลไม้ต่าง ๆ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะ ไม่ได้ระบุวัตถุดิบหลักที่ใช้ในการหมักอริษฏะไว้อย่างชัดเจน ระบุไว้เพียงว่าอริษฏะจะมี
คุณสมบัติ หรือสรรพคุณไปตามวัตถุดิบหลัก และยังกล่าวอีกว่า อริษฏะมีความฝาด เผ็ดร้อน ทำให้มึน
เมาได้มากกว่าเหล้าอ่ืน ๆ แต่มีประโยชน์มากมาย ช่วยบรรเทาอาการลำไส้อักเสบ โรคโลหิตจาง โรค
ผิวหนัง โรคริดสีดวงทวาร อาการท้องมาน โรคในช่องท้อง โรคม้าม รักษาไข้หวัดได้ (สูตรสถานะ 5: 
70-71) และเมื่อดื่มแล้วจะทำให้วาตะเพ่ิมมากขึ้น เพราะการบริโภคของที่เผ็ดร้อน และรสฝาดมาก
เกินไปเป็นสาเหตุการเกิดความรุนแรงของวาตะในร่างกาย539 อัศวคันธะ อริษฏะ เป็นตัวอย่างของ
อริษฏะประเภทหนึ่งที่มีอัศวคันธะ หรือโสมอินเดีย (ชื่อทางวิทยาศาสตร์ Withania somnifera) เป็น
ส่วนประกอบหลัก มีสรรพคุณเป็นยาบำรุงกำลัง ทำให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยเพ่ิมน้ำอสุจิ ทั้งยังช่วย
บำรุงเลือด สมอง หัวใจ ปอด และกล้ามเนื้อ  

6) มารทวีกะ เป็นเหล้าที่หมักจากองุ่น มีรสหวาน เมื่อดื่มแล้วจะกระตุ้นอารมณ์ และ
ร่างกายให้กระปรี้กระเปร่า ทำให้ระบบการไหลเวียนของของเหลวภายในร่างกายทำงานได้ดีขึ้น 
สามารถบรรเทาความรุนแรงจากโรคโลหิตจาง โรคเบาหวาน และยังช่วยถ่ายพยาธิได้อีกด้วย 
นอกจากนี้ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะยังระบุว่าการดื่มมารทวีกะจะส่งผลดีต่อหัวใจ (สูตรสถานะ 5: 72) 

7) ขารชูระ เป็นเหล้าที่ทำมาจากผลอินทผลัม เป็นเหล้าที่มีความหนักย่อยยาก (สูตร
สถานะ 5: 73) 

8) ศารกระ เป็นเหล้าที่มีน้ำตาลเป็นวัตถุดิบหลัก เกิดจากกระบวนการหมักที่ทำให้
น้ำตาลกลายเป็นแอลกอฮอล์ เหล้าประเภทนี้มีความหอม มีรสหวาน มีความเบา ทำให้เมื่อดื่มศารกระ
จะไม่ทำให้เกิดความึนเมา ในขณะเดียวกันยังมีประโยชน์ต่อหัวใจด้วย (สูตรสถานะ 5: 73) 

 
539 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบติัเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 

A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 73-86. และ  เฉลียว ปิยะชน, 
อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 74. 
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9) เคาฑะ เป็นเหล้าที่เกิดจากการหมักกากน้ำตาล กากน้ำตาลหรือโมลาส คือของเหลือ
จากกระบวนการผลิตน้ำตาลทราย เป็นของเหลวข้นสีน้ำตาลอมดำ มีรสหวานปนขม มีกลิ่นคล้าย
น้ำตาลไหม้ กากน้ำตาลถือเป็นส่วนประกอบสำคัญอย่างหนึ่งสำหรับการผลิตสุราและแอลกอฮอล์  ใน
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะระบุว่าเหล้าประเภทนี้มีประโยชน์ต่อร่างกาย สามารถช่วยในการกระตุ้นระบบ
ย่อยอาหารและระบบขับถ่าย ทำให้ปริมาณปัสสาวะและอุจจาระเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ยังกระตุ้น
ความอยากอาหารได้เช่นกัน (สูตรสถานะ 5: 74) 

10) สีธุ เป็นเหล้าที่ทำจากอ้อย การดื่มเหล้าประเภทนี้จะทำให้วาตะ และปิตตะใน
ร่างกายเพ่ิมมากขึ้น การดื่มเหล้ามักทำให้ปิตตะในร่างกายเพ่ิมมากขึ้น ทำให้อัตราการเผาผลาญใน
ร่างกายเพ่ิมขึ้นเช่นกัน ในขณะเดียวกันก็ช่วยทำให้กผะลดลง การดื่มเหล้าที่ทำจากอ้อยจึงสามารถ
ช่วยลดความมัน ลดความอ้วนได้ และยังช่วยบรรเทาโรคเรื้อน ลดความรุนแรงของอาการท้องมาน 
รวมไปถึงโรคต่าง ๆ ภายในช่องท้อง ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะยังระบุอีกว่าสุราที่ทำจากอ้อยนั้นมี
คุณภาพดีที่สุด (สูตรสถานะ 5: 74-75)   

11) มัธวาสวะ คือเหล้าที่มีน้ำผึ้งเป็นส่วนประกอบหลัก ช่วยลดความแข็ง หนักต่าง ๆ ที่มี
ในร่างกาย บรรเทาอาการจากโรคเบาหวาน ไข้หวัด และอาการไอ (สูตรสถานะ 5: 75) 

12) ศุกตะ คือเหล้าที่ใช้พืชหัวต่าง ๆ ในการหมัก เป็นเหล้าที่มีความร้อนมาก เมื่อด่ืมแล้ว
จะทำให้อุณหภูมิภายในร่างกายสูงขึ้น มีรสเปรี้ยว ในขณะเดียวกันก็มีประโยชน์มากมาย ทำให้เลือด
เกิดความชุ่มชื้น สามารถไหลเวียนได้ดี ทำให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายทำงานได้มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น ดีต่อหัวใจ ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร และยังทำให้ระบบย่อยอาหารทำงานได้ดีขึ้น นอกจากนี้
ยังบรรเทาความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากโรคต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นโรคโลหิตจาง โรคเกี่ยวกับสายตา และยัง
ช่วยถ่ายพยาธิได้อีกด้วย (สูตรสถานะ 5: 76-77) 

13) ศาณฑากี เป็นเหล้าที่เกิดจากการหมักมูลี หรือแรดิช อาจเรียกว่าหัวผักกาด มี
ลักษณะเป็นหัวกลมเล็ก ๆ สีแดง มีรสเผ็ด ศาณฑากีจะมีรสเปรี้ยวมากขึ้นไปตามระยะเวลาที่หมัก มี
ความเบา ย่อยง่าย เมื่อดื่มแล้วจะช่วยกระตุ้นต่อมรับรส ทำให้เกิดความอยากอาหารมากยิ่งขึ้น (สูตร
สถานะ 5: 78)    

14) ธานยามละ คือเหล้าที่หมักจากข้าว และธัญพืชต่าง ๆ ข้าวถือเป็นวัถุดิบหลัก
ประการหนึ่งที่ใช้ในการหมักสุราร่วมกับธัญพืชต่าง ๆ โดยในกระบวนการหมักข้าวจะเปลี่ยนเป็นแป้ง 
น้ำตาล และกลายเป็นแอลกอฮอล์ตามลำดับ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะกล่าวว่า ธานยามละนี้เป็น
เหล้าร้อน ทำให้ปิตตะในร่างกายเพ่ิมขึ้น มีสรรพคุณเป็นยาระบาย ช่วยบรรเทาความเมื่อยล้า ความ
อ่อนเพลีย ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร กระตุ้นระบบย่อยอาหาร บรรเทาความเจ็บปวดในท่อ
ปัสสาวะ สามารถใช้ในการรักษาโรคด้วยการสวนล้างลำไส้ได้ หากดื่มในปริมาณที่เหมาะสมจะส่งผลดี
ต่อหัวใจ และช่วยรักษาความสมดุลของวาตะและกผะได้เช่นกัน (สูตรสถานะ 5: 78) 
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15) เสาวีรกะ คือเหล้าที่หมักจากข้าวสาลี การดื่มเสาวีรกะสามารถช่วยถ่ายพยาธิได้ 
บรรเทาความรุนแรงจากโรคหัวใจ โรคในช่องท้อง โรคริดสีดวงทวาร และโรคโลหิตจางได้ (สูตร
สถานะ 5: 80) 

นอกจากข้อมูลดังกล่าวแล้ว ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยังมีการกล่าวถึงเหล้า
อยู่เล็กน้อยในอัธยายะที่ 3 มันตระที่ 22 ว่าในฤดูศิศิระ (ปลายฤดูหนาว, ฤดูน้ำค้าง) ควรดื่มเหล้า เช่น 
อริษฏะ สีธุ มารทวีกะด้วยความพึงพอใจ ทั้งนี้ในแต่ละฤดูกาลย่อมมีสิ่งแวดล้อม และสภาพอากาศที่
แตกต่างกันออกไป ดังนั้นการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาลจึงมีผลกับร่างกาย โดยในฤดูศิศิระ อยู่
ในช่วงกลางเดือนมกราคม ถึงกลางเดือนมีนาคม เป็นฤดูที่มีลมเหนือพัดมาส่งผลให้วาตะและกผะใน
ร่างกายเพ่ิมขึ้น ร่างกายจะมีความแห้งและเย็น ดังนั้นการดื่มเหล้าในช่วงกลางฤดูหนาวจึงดีที่สุด540 
ควรดื่มอย่างพอประมาณเพราะจะช่วยเพ่ิมปิตตะหรือความร้อนให้กับร่างกาย ทำให้ไตรโทษะมีความ
สมดุลมากขึ้น  

จากข้อมูลข้างต้นสามารถจำแนกเหล้า 15 ชนิด ตามวัตถุดิบหลักที่ใช้ในการทำเหล้าได้
เป็นหมวดหมู่ ดังนี้  

1) เหล้าที่ทำจากข้าวหรือธัญพืช ได้แก่ สุรา ยวสุรา อริษฏะ ธานยามละ และเสาวีรกะ 
รวม 5 ชนิด 

2) เหล้าที่ทำจากพืช ได้แก่ วารุณี ไวภีตกะ สุรา ศุกตะ และศาณฑากี รวม 4 ชนิด 
3) เหล้าที่ทำจากผลไม้ ได้แก่ มารทวีกะ และขารชูระ รวม 2 ชนิด  
4)  เหล้าที่ทำจากน้ำตาล ได้แก่ ศารกระ เคาฑะ สีธุ และมัธวาสวะ รวม 4 ชนิด 
ข้อมูลเกี่ยวกับเหล้าในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ แสดงให้เห็นว่าการดื่มเหล้า

ตามแนวทางอายุรเวทนั้นมีประโยชน์หากดื่มในบริมาณที่เหมาะสม เหล้าจะเป็นยาบำรุงร่างกายให้มี
ความแข็งแรง ทั้งยังช่วยบรรเทาอาการของโรคบางชนิดให้ทุเลาลงได้ แต่ในคัมภีร์ไม่ได้ระบุถึงกรรมวิธี
ในการใช้เหล้าสำหรับการรักษาโรคไว้โดยละเอียด เช่น อัตราส่วนและปริมาณในการดื่มเหล้าเพ่ือการ
รักษาโรค การบังคับใช้เหล้าเพ่ือการรักษาโรคโดยตรง ผู้วิจัยจึงเห็นว่าเหล้าไม่ได้เป็นยาสำหรับการ
รักษาโรคโดยเฉพาะแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น การรักษาโรคให้มีประสิทธิภาพจำเป็นต้องพ่ึงพาวิธีอ่ืน 
ๆ ควบคู่กันไปด้วย เช่น การใช้ยาสมุนไพร การผ่าตัด เหล้าจึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการดื่มเพ่ือบำรุง
สุขภาพและรักษาโรค ดังนั้น ตามหลักอายุรเวท เหล้าจึงมีความแตกต่างจากยาสมุนไพร การใช้เหล้า
เพ่ือรักษาโรคถือเป็นผลพลอยได้ เพราะยังมีการดื่มเหล้าเพ่ือจุดประสงค์อ่ืน เช่น การสร้างความพึง
พอใจได้เช่นเดียวกัน 

 
540 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2 (กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทย์แผน

ไทย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2537), 162. 
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วัตถุดิบที่ใช้ในการทำเหล้าส่วนใหญ่เป็นข้าวหรือธัญพืช รวมถึงพืชอ่ืน ๆ อาจกล่าวได้ว่า
เหล้าสามารถทำได้จากพืชเท่านั้น เนื่องจากพืชสามารถเกิดส่าเหล่าอันเป็นต้นเหตุของความมึนเมา ใน
ขณะเดียวกันพืชทั้งหลายล้วนมีประโยชน์ต่อร่างกาย ทำให้สุขภาพแข็งแรง ดังนั้นเหล้าที่ทำจากพืช
ทั้งหลายเหล่านี้จึงมีประโยชน์ต่อร่างกายได้เช่นกันหากดื่มแต่พอเหมาะ นอกจากนี้เหล้าจะมี
ส่วนประกอบของน้ำตาล และแป้งซึ่งเป็นสารสำคัญในกระบวนการที่ทำให้เกิดแอลกอฮอล์  

ในขณะเดียวกันเหล้าทั้งหลายจะมีสรรพคุณที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับส่วนประกอบหลักใน
เหล้านั้น เช่น มารทวีกะ เป็นสุราที่หมักจากองุ่นจึงมีสรรพคุณทางยาเหมือนองุ่น การดื่มมารทวีกะดี
ต่อหัวใจ เพราะสารในองุ่นมีประโยชน์มากมาย โดยเฉพาะสารฟลาโวนอยด์ มีคุณสมบัติเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระ จึงช่วยบำรุงหัวใจ สามารถป้องกันโรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือดได้ อีกท้ังยังมีสารเรส
เวอราทรอล ที่ช่วยลดระดับไขมันเลวในเลือด ซึ่งมีส่วนช่วยป้องกัน และบรรเทาอาการโรคหัวใจได้
เช่นเดียวกัน541  

ขารชูระ เป็นเหล้าที่ทำจากผลอินทผลัมจึงมีความหนัก เนื่องจากผลอินทผลัมเป็นผลไม้ที่
มีรสชาติหวาน อุดมด้วยน้ำตาลและวิตามินต่าง ๆ มากมาย อินทผลัมมีสรรพคุณทางยาช่วยรักษาโรค
ได้หลายประการ เนื่องจาก ในผลอินทผลัมมีส่วนประกอบของสารแทนนิน มีเส้นใยช่วยรักษาอาการ
ท้องผูก ช่วยทำความสะอาดลำไส้ ในผลอินทผลัมยังมีธาตุเหล็กสูง ช่วยรักษาโรคโลหิตจาง ลดระดับ
น้ำตาลในเลือด นอกจากนี้ผลอินทผลัมยังสามารถนำมาใช้ทำเหล้าได้อีกด้วยขณะเดียวกันอินทผลัมก็
เป็นผลไม้ที่ให้พลังงานได้อย่างรวดเร็วเนื่องจากมีน้ำตาลสูง ดังนั้นการนำอินทผลัมมาทำเป็นเหล้าจึง
ทำให้เหล้ามีความหนักตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ นอกจากท่ียังเป็นเหล้าที่ย่อยยาก ทำให้วาตะในร่างกาย
เพ่ิมมากข้ึน มีผลโดยตรงต่อลำไส้ ทำให้อาหารไม่ย่อย และเกิดอาการท้องอืดได้ 

มัธวาสวะ เป็นเหล้าที่ทำจากน้ำผึ้ง ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ระบุว่าเป็น
เหล้าที่ช่วยบรรเทาอาการจากโรคเบาหวาน ไข้หวัด และอาการไอ สอดคล้องกับข้อมูลที่ว่า น้ำตาลใน
น้ำผึ้งจะช่วยทำให้ชุ่มคอ ลดการระคายเคือง542 การดื่มเหล้าที่มีน้ำผึ้งเป็นส่วนประกอบหลักนี้ให้
ประโยชน์มากมาย โดยเฉพาะกับผู้ป่วยโรคเบาหวาน เพราะน้ำผึ้งถือเป็นสมุนไพรรสหวาน ดีต่อผู้ป่วย
โรคเบาหวานที่ต้องอดอาหาร เนื่องจากโรคเบาหวานเป็นภาวะที่ร่างกายมีระดับน้ำตาลในเลือดสูงกว่า
ปกติ เพราะขาดฮอร์โมนอินซูลิน ทำให้มีการเผาผลาญอาหารผิดปกติ ดังนั้นผู้ป่วยโรคเบาหวาน เมื่อ
รับประทานน้ำผึ้งที่มีน้ำตาลฟรุคโตสจึงรู้สึกสดชื่นขึ้น543  

 
541 ชิสา สรวิสูตร, โรคหัวใจ รักษาได้ (กรุงเทพฯ : เอ็ดดูเคชั่น ไมนด์ ไลน์ มัลติมีเดีย, 2560), 261. 
542 สมพร ภูติยานันต์, ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย ว่าด้วยสมุนไพรกับการแพทย์

แผนไทย (เชียงใหม:่ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2542), 126. 
543 เรื่องเดียวกัน.  
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จากข้อมูลข้างต้นจึงทำให้ผู้วิจัยเห็นว่าข้อมูลเกี่ยวกับเหล้าบางประการในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะมีความสอดคล้องและสามารถเชื่อมโยงได้กับข้อมูลด้านสุขภาพใน
ปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่าหลักอายุรเวทในอดีตมีความสัมพันธ์กับหลักวิทยาศาสตร์สุขภาพในปัจจุบันอยู่
ไม่น้อย ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันสามารถช่วยสนับสนุนให้ข้อมูลเกี่ยวกับเหล้าในอายุรเวทมี
ความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น อนึ่ง ตามหลักอายุรเวทเหล้าถือเป็นเครื่องดื่มมึนเมาที่มีทั้งคุณประโยชน์
และโทษ โดยทุกคนสามารถเลือกดื่มเหล้าที่เหมาะสมกับสุขภาพร่างกายของตนเอง แต่จะต้องดื่มใน
ปริมาณที่พอเหมาะ เพราะการดื่มเหล้าแต่พอประมาณ เหล้านั้นจะเป็นยาที่ย่อมส่งผลดีต่อร่างกาย 

การดื่มเหล้าต้องปฏิบัติอย่างถูกต้องร่วมกับการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
การปฏิบัติตนตามกิจวัตรประจำวันที่เหมาะสม การออกกำลังกาย การดูแลสุขภาพจิตใจให้สดใส รวม
ไปถึงการดำรงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข จึงจะถือเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ทำให้มีสุขภาพ
แข็งแรงทั้งทางร่างกาย ชีวิตและจิตใจ บรรลุเป้าหมายตามหลักอายุรเวทอย่างแท้จริง  
 

4.7 การมีเพศสัมพันธ์ 
การมีเพศสัมพันธ์ เป็นขั้นตอนในการดำรงเผ่าพันธุ์ของมนุษย์หญิงและชาย เมื่อ

ต้องการแสดงความรักใคร่ และต้องการระบายความต้องการทางเพศ หรือเป็นการที่คู่ชายหญิงมี
ปฏิกิริยาต่อกัน ร่วมทำกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ซึ่งอาจเริ่มต้นการพบปะพูดคุย จนกระทั่งมีความสัมพันธ์
ทางเพศก็เป็นได5้44  

ในกามสูตร อธิบายถึงการมีเพศสัมพันธ์ว่าเป็นการสัมผัสร่างกายทำให้เกิดความรู้สึก
รื่นรมย์โดยการจูบ โอบกอด ลูบไล้ที่บริเวณแก้ม หน้าอก ต้นขา เรียกว่า “อปรารถนา กามะ” จากนั้น
หากเกิดกิจกรรมต่อเนื่องยืดเยื้อในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จนมีการหลั่งอสุจิอย่างมีความสุขนั่นคือ 
“ปรารถนา กามะ”545  

ในอายุรเวทใช้คำว่า “กามะ” เพ่ือสื่อถึงการมีเพศสัมพันธ์ อายุรเวทเป็นการแพทย์แผน
โบราณของอินเดียที่มีองค์ความรู้หลากหลายครอบคลุมเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพของมนุษย์ ตลอดจน
เรื่องกามะ หรือการมีเพศสัมพันธ์ที่นอกจากจะให้มีความสุขแล้ว ยังส่งผลให้มีการตั้งครรภ์ การผดุง
ครรภ์ การให้กำเนิดทารก และดูแลสุขภาพของทารกให้เจริญเติบโต เป็นสังคมที่อุดมสมบูรณ์ 

 
544 กิริยา ศรีสงคราม , "ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น: 

กรณีศึกษานักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออก จังหวัดชลบุรี ในปีการศึกษา 2557" (งานนิพนธ์ปริญญารัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารทั่วไป สาขาวิชาการบริหารทั่วไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิ จ 
มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557), 22. 

545 Abdul Khader and Gurdip Singh, "Concept of Sexuality in Ayurveda," Journal of 
Ayurveda and Holistic Medicine 2, 4 (April 2014): 37. 
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อายุรเวทจึงไม่ได้กล่าวถึงเรื่องสุขภาพเท่านั้น แต่รวมถึงการใช้ชีวิตประจำวันอีกด้วย หนึ่งในนั้นคือการ
มีเพศสัมพันธ์ ดังคำกล่าวของจรกะ ผู้ประพันธ์จรกสังหิตาที่ว่า “บุรุษผู้ไม่มีบุตร เปรียบเสมือนต้นไม้ที่
ไร้กิ่งก้านสาขา”546 แสดงให้เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์เพ่ือการให้กำเนิดบุตรจึงเป็นเรื่องสำคัญ
นอกจากนี้อายุรเวทยังถือว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นกิจกรรมที่มักทำในช่วงกลางคืน หรือ ราตริจรรยา 
ทำให้ปิตตะในร่างกายรุนแรงขึ้น547 เนื่องจากร่างกายต้องใช้พลังงานในการออกแรงระหว่างมี
เพศสัมพันธ์ ทำให้อุณหภูมิในร่างกายสูงขึ้น มีอาการเหนื่อยหอบ เหงื่อออก  

อายุรเวทยังระบุว่า การเกิดโรคภัยไข้เจ็บส่วนหนึ่งมาจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ถูกต้อง 
เพราะการมีเพศสัมพันธ์ต้องใช้พลังงานทางเพศ ซึ่งเป็นพลังงานหลักของทั้งร่างกายและจิตใจ เมื่อมี
เพศสัมพันธ์อย่างผิดปกติวิสัย หรือไม่เหมาะสม ย่อมเป็นบ่อเกิดของความผิดปกติของร่างกายและ
จิตใจเช่นกัน548 ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวถึงการมีเพศสัมพันธ์ในฐานะเป็นกิจกรรม
ทางเพศประการหนึ่งเพ่ือผ่อนคลาย หรือสร้างความสุข โดยไม่ได้อ้างอิงถึงบริบทของการมีเพศสัมพันธ์
เพ่ือให้กำเนิดบุตรแต่อย่างใด โดยระบุว่าวัยพรหมจรรย์ไม่ควรหมกมุ่นกับการมีเพศสัมพันธ์ ดังมันตระ
ต่อไปนี้ 

 
พฺรหฺมจรฺยรเตรฺคฺรามฺยสุขนิะสฺปฺฤตเจตสะ | 
 

(สูตรสถานะ 7: 68) 
 

มันตระนี้อยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 7 มันตระที่ 68 กล่าวว่าวัย
พรหมจรรย์ ไม่ควรหมกมุ่นกับการมีเพศสัมพันธ์ จะทำให้มีความสุข สอดคล้องกับหลักอาศรม 4 ซึ่ง
หลักอาศรม 4 นี้ถือเป็นแนวทางปฏิบัติที่มีความสำคัญของชาวอินเดีย โดยอาศรม คือ ช่วงระยะเวลา
ของชีวิต โดยคำสอนในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้ประมาณกาลอายุของคนเราโดยเฉลี่ยแล้วตกอยู่คน

 
546 P. Chandramoulesswaran and K. Govadhan, "Ayurveda and Its Role in Sexual 

Health," International Journal of Research in Ayurveda and Pharmacy 3, 4 (July – August 
2012): 619. 

547 Bhaswati Bhattacharya, Everyday Ayurveda, 268. 
548 David Frawley, Ayurvedic Healing: A Comprehensive Guide (USA: Lotus Press, 

2000), 239. 
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ละประมาณ 100 ปี แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ในแต่ละระยะเรียกว่า อาศรม ในแต่ละอาศรมนั้นจะกิน
เวลาประมาณ 25 ปี549 ดังนี้  

1) พรหมจรรย์ คือ ช่วงวัยแรกเกิดจนถึงอายุ 25 ปี จัดเป็นวัยแห่งการศึกษาเล่าเรียน550 
เป็นหลักปฏิบัติของผู้อยู่ในวัยการศึกษาที่จะต้องปฏิบัติตามหลักธรรมที่ว่าด้วยการศึกษา เรียกผู้อยู่ใน
ขั้นนี้ว่า พรหมจารี พรหมจารีจะต้องศึกษาคัมภีร์พระเวทให้ครบถ้วน ส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย สำหรับ
พรหมจารีหญิงนั้นมีบ้างแต่มีน้อยคน เพราะมักจะแต่งงานไปเสียก่อนที่จะเรียนพระเวทจบ551  

2) คฤหัสถ์ คือ ช่วงอายุตั้งแต่ 25 จนถึง 60 ปี เป็นขั้นตอนการครองเรือนหลังจากสำเร็จ
การศึกษาเล่าเรียนแล้ว จะต้องปฏิบัติตามหลักธรรมที่ว่าด้วยการครองเรือนเรียกผู้อยู่ในขั้นนี้ว่า 
คฤหัสถ์ 

3) วานปรัสถ์ คือ ช่วงอายุตั้งแต่ 51 จนถึง 75 ปี เป็นขั้นการแยกตัวออกไปปฏิบัติธรรม
อยู่ในป่าหลังจากครองเรือนจนมีสมบัติพอสมควร เรียกผู้อยู่ในขั้นนี้ว่า วานปรัสถ์  

4) สันยาสี คือ ช่วงอายุตั้งแต่ 75 ปีเป็นต้นไป เป็นขั้นการออกบวชหลังจากออกไป
บำเพ็ญธรรมอยู่ในป่าพอสมควรแล้วและมีศรัทธาแก่กล้าถึงกับเสียสละทุกอย่าง เรียกผู้อยู่ในขั้นนี้ว่า 
สันยาสี 

จากหลักอาศรม 4 ข้างต้น วัยพรหมจรรย์จึงเป็นวัยที่ต้องทำหน้าที่ศึกษาเล่าเรียนเพียง
เท่านั้น ไม่ใช่วัยแห่งการครองเรือนเหมือนอย่างคฤหัสถ์ ดังนั้นวัยพรหมจรรย์โดยเฉพาะเด็กชายควร
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนพระเวทตามคำสอนที่กำหนดไว้ ไม่ควรหมกมุ่นในการมณ์ และไม่ควรมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แสดงให้เห็นว่าอายุรเวทพยายามสอนให้คำนึงถึงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยที่
เหมาะสม เพราะการใช้ชีวิตในแต่ละช่วงวัยไปตามทำนองคลองธรรม ย่อมทำให้มีความสุข  

นอกจากแนวทางการมีเพศสัมพันธ์ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 7 
มันตระท่ี 68 แล้ว ยังปรากฏเนื้อหาเกี่ยวกับขอละเว้นในการมีเพศสัมพันธ์อีกด้วย ดังนี้ 

 
คฺรามฺยฆเรฺม ตฺยเชนฺนารีมตุตฺตานำ รชสฺวลามฺ | 
อปฺริยามปฺริยาจารำ ทุษฺฏสงฺกีรฺณเมหนามฺ || 69 || 
อติสฺถูลกฺฤศำ สตูา ครฺภิเณมนฺยโยษิตมฺ | 

 
549 พระครูบรรพตพัฒนาภรณ์ (ครูโต), "การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู" (วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ วิทยานิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, 2556), 66. 

550 อารี  วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (กรุงเทพฯ: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2543), 61. 

551 วิมลศิริ  ร่วมสุข, ประวัติวรรณคดีสันสกฤตยุคพระเวท (กรุงเทพฯ: สหสยามพัฒนา, 2522), 16. 
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วรฺณินีมนฺยโยนึ จ คุรุเทวนฺฤปาลยมฺ || 70 || 
 

(สูตรสถานะ 7: 69-70) 
 

เนื้อหาในมันตระที่ 69-70 จากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 7 นี้ ระบุ
ว่า บุรุษไม่ควรไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ กับสตรีที่ไม่นอนหงายหน้าขึ้น สตรีที่อยู่ในช่วงมีประจำเดือน ไม่
ควรมีเพศสัมพันธ์กับสตรีไม่ชอบและไม่พอใจ ผู้ที่มีของลับสกปรก รวมถึงกับสตรีที่อ้วนและผอมมาก
เกินไป สตรีที่กำลังตั้งครรภ์ สตรีอื่นที่ไม่ใช่ภรรยาของตน ห้ามมีเพศสัมพันธ์กับภิกษุณี สัตว์อ่ืน ๆ เช่น 
แพะ ควาย และอย่ามีเพศสัมพันธ์ในที่ประทับของเทวดา ราชา และครู นอกจากนี้ยังมีการขยายความ
เพ่ิมเติมอีกว่า ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวันสำคัญ 
หลีกเลี่ยงการมีสัมพันธ์ในอวัยวะอ่ืน นอกเหนือจากอวัยวะเพศ และไม่ควรมีเพศสัมพันธ์อย่างรุนแรง 
(สูตรสถานะ 7: 71) อายุรเวทเน้นการมีเพศสัมพันธ์ในท่าทางปกติ (สูตรสถานะ 2: 41)      

พร้อมกันนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะยังระบุอีกว่า ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์หลังอาหารมื้อ
หนัก เวลาหิว ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์กับเด็ก คนชรา และขณะปวดปัสสาวะ อุจจาระ ป่วย (สูตรสถานะ 
7: 72) หรือผ่านการรักษามาก่อน (สูตรสถานะ 14: 8) เมื่อสตรีมีเพศสัมพันธ์มากเกินไป ย่อมส่งผล
อันตราย ได้แก่ ทำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะรู้สึกอ่อนเพลีย ต้นขาอ่อนแรง ร่างกายอ่อนแอ เนื้อเยื่อ
บกพร่อง และตายก่อนวัยอันควร (สูตรสถานะ 7: 74) แต่หากมีเพศสัมพันธ์อย่างพอดีและเหมาะสม 
ย่อมทำให้ความจำดี มีสติปัญญา มีอายุยืน มีสุขภาพดี ช่วยบำรุงร่างกาย บำรุงประสาทสัมผัส มี
ชื่อเสียง ร่างกายแข็งแรง และแก่ช้า (สูตรสถานะ 7: 75)  

นอกจากนี้ ช่วงเวลา และความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์ก็เป็นข้อควรคำนึงตามแนวทาง
ปฏิบัติของอายุรเวทเช่นกัน เห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้  

 
เสเวต กามตะ กามํ ตฺฤโปฺต วาชีกฺฤตำ หิเม | 
ตฺรยฺหาทฺวสนฺตศารโทะ ปกฺษาทฺวรฺษานิทาฆโยะ || 73 || 
 

(สูตรสถานะ 7: 73) 
 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 7 มันตระที่ 73 กล่าวว่า 
ในฤดูหนาว สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ตามชอบใจเมื่อเกิดการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ส่วนในฤดูใบไม้
ผลิและฤดูใบไม้ร่วง ให้มีเพศสัมพันธ์ได้สามวันต่อหนึ่งครั้ง ในขณะที่ในฤดูร้อนและฤดูฝน ให้มี
เพศสัมพันธ์แบบรายปักษ์ คือ สองอาทิตย์ต่อหนึ่งครั้ง จากข้อมูลส่วนนี้ผู้วิจัยสามารถตีความได้ว่า 
ตามหลักอายุรเวท ในฤดูหนาวเป็นช่วงเวลาที่เหมาะแก่การมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด (สูตรสถานะ 3: 
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15)ในทางตรงกันข้าม ควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในฤดูร้อน (สูตรสถานะ 3: 38) และฤดูฝน 
เนื่องจากในฤดูหนาวปริมาณกผะในร่างกายย่อมเพ่ิมขึ้น จึงควรมีเพศสัมพันธ์เพ่ือเพ่ิมความรุนแรงของ
ปิตตะ เป็นการทำให้ไตรโทษะมีความสมดุล ในขณะที่ในฤดูร้อนจะมีการสะสมของวาตะ ส่งผลให้
ร่างกายและอารมณ์แปรปรวน เกิดความเครียดจนอาจทำให้มีความต้องการทางเพศมากเกินไป ส่วน
ฤดูฝนจะมีการสะสมของปิตตะ จึงควรลดการมีเพศสัมพันธ์เ พ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการสูญเสียพลังงาน
มากเกินไป ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในสองฤดูนี้ 

อนึ่ง การมีเพศสัมพันธ์ในช่วงกลางคืนถือเป็นเรื่องปกติ แต่การมีเพศสัมพันธ์ในช่วงเช้าก็
สามารถทำได้ โดยเฉพาะในช่วงเวลาประมาณ 6.00 – 10.00 น. เป็นช่วงเวลาที่ในร่างกายจะมีกผะ
รุนแรง ดังนั้นการมีเพศสัมพันธ์ซึ่งมีการใช้พลังงานเช่นเดียวกับการออกกำลังกายจึงเหมาะสมใน
ช่วงเวลาดังกล่าว เนื่องจากเป็นการเพ่ิมวาตะและปิตตะในร่างกาย ทำให้ไตรโทษะเกิดความสมดุล 
ช่วยให้กระปรี้กระเปร่าในยามเช้า สำหรับเพศชายการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงเวลา 5.00 น. และ 17.00 
น. จะเป็นผลดี เพราะในช่วงเวลาดังกล่าววาตะมีกำลังมาก โดยจะช่วยเพ่ิมการไหลเวียนเลือดไปยัง
องคชาติ ทำให้องคชาติแข็งตัวและมีกำลังมากข้ึน552 

นอกจากการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงเวลาและความถ่ีที่เหมาะสมจะทำให้การมีเพศสัมพันธ์มี
ประสิทธิภาพแล้ว ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะยังให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร ตลอดจนสมุนไพรที่ช่วยเพ่ิม
สมรรถาพทางเพศไว้อีกด้วย เช่น ข้าวสาลี ถั่วเขียว ฆี หรือเนยใส (สูตรสถานะ 4: 31) มะพร้าว (สูตร
สถานะ 5: 19) นม (สูตรสถานะ 5: 21) นวนีตะ หรือเนยแข็ง (สูตรสถานะ 5: 35) น้ำอ้อย (สูตร
สถานะ 5: 43) ข้าวบาร์เลย์ (สูตรสถานะ 6: 12) รสาละ (โยเกิร์ตผสมน้ำตาลและเครื่องเทศ) (สูตร
สถานะ 6: 33) กามาจี (มะแว้งต้น) (สูตรสถานะ 6: 72) ต้นอ่อนมะตูม (สูตรสถานะ 6: 97) กระเทียม 
(สูตรสถานะ 6: 108) และองุ่น (สูตรสถานะ 6: 113) ส่วนสาเหตุของการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศคือ 
การบริโภคอาหารรสเผ็ด และรสฝาดมากเกินไป (สูตรสถานะ 10: 19-22) ตลอดจนพฤติกรรมกลั้น
การหลั่งอสุจิ (สูตรสถานะ 4: 21) ข้อมูลข้างต้นมีความสอดคล้องกับงานวิจัยในปัจจุบัน เช่น ใน
กระเทียมนั้นมีสารอัลลิซิน ที่ช่วยให้ระบบการไหลเวียนโลหิตบริเวณอวัยวะเพศชายทำงานได้ดียิ่งขึ้น 
ช่วยเพิ่มความต้องการทางเพศได้เป็นอย่างดี553  

สุดท้าย ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวถึงข้อควรปฏิบัติหลังจากมี
เพศสัมพันธ์ ดังนี้  

 
552 Ayurooms, Ayurveda and Sex, accessed June 19, 2022, available from 

https://www.ayurooms.com/ayurveda-sex.html 
553 โรงพยาบาลเปาโล พหลโยธิน, 5 อาหารเพ่ิมพลัง เตรียมความฟิตปั๋งให้คุณผู้ชาย, เข้าถึงเมื่อ 

19 มิถุนายน 2565, เข้าถึงได้จาก https://www.paolohospital.com/th-TH/phahol/Article/Details/ 
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สฺนานานุเลปนหิมานิลบณฺตาขาทฺย  
ศีตามฺพุทุคฺธรสยูษสุราปฺรสนฺนาะ | 
เสเวต จานุ ศยนํ วิรเตา รตสฺย  
ตไสฺยวมาศุ วปุษะ ปุนเรติ ธาม || 76 || 
 

(สูตรสถานะ 7: 76) 
 

มันตระจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 7 มันตระท่ี 76 กล่าวสรุปทิ้ง
ท้ายไว้ว่าหลังจากมีเพศสัมพันธ์เสร็จเรียบร้อยแล้วควรอาบน้ำ ประคบด้วยเครื่องหอม รับลมเย็น ดื่ม
น้ำหวาน ดื่มน้ำเย็น นม ซุปเนื้อ ดื่มสุรา ดื่มปรสันนะ (เหล้าหมักจากข้าว) หลังจากนั้นจึงนอนพักผ่อน 
เพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายให้กลับคืนสู่ปกติโดยเร็ว 

คำอธิบายหลักการมีเพศสัมพันธ์ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะดังกล่าวไว้ข้างต้น 
ผู้วิจัยเห็นว่าอายุรเวทมุ่งเน้นการสอนเรื่องนี้โดยเฉพาะกับเพศชาย เนื่องจากเพศชายย่อมเป็นผู้นำใน
การมีเพศสัมพันธ์ หากเพศชายยึดหลักแนวทางปฏิบัติของอายุรเวทแล้ว การมีเพศสัมพันธ์ย่อมเป็นไป
ตามปกติ ทั้งยังส่งผลดีกับสตรีผู้ เป็นคู่ของตนเอง ทั้งนี้คำสอนสตรีให้มีเพศสัมพันธ์แต่พอดี เป็นการ
แนะนำ ตักเตือนสตรีให้มีความยับยั้งชั่งใจ ไม่หลงระเริงในกามรมณ์มากจนเกินไป นอกจากนี้หลัก
ปฏิบัติในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปรากฏในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ เน้นกิจกรรมทางเพศที่เป็น
ธรรมชาติ เป็นไปตามครรลองที่เหมาะสม เนื้อหาส่วนใหญ่จึงนำเสนอข้อควรหลีกเลี่ยง และอันตราย
จากการมีเพศสัมพันธ์เพ่ือให้คนรู้สึกหวาดกลัวผลเสียที่จะเกิดขึ้น ทั้งยังมีการสอดแทรกองค์ความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสมรรถทางเพศไว้อีกด้วย 

 
4.8 คุณธรรมในการดำเนินชวิีต 

เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่าอายุรเวทมีเนื้อหาหลักเกี่ยวกับศาสตร์การแพทย์ ว่าด้วย
หลักปฏิบัติเพ่ือสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง ดังนั้นจึงแทบจะไม่พบองค์ความรู้ด้านอ่ืน ๆ ใน
คัมภีร์อายุรเวทเลย แต่การจะมีสุขภาพแข็งแรง มีอายุยืนยาว และมีชีวิตที่สมบูรณ์ตามแนวทาง
อายุรเวทได้นั้น จะต้องอาศัยหลักในการใช้ชีวิตควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพด้วย เพราะทั้งสองสิ่งจะ
ช่วยผลักดันให้เกิดความสุขที่จริง จะเห็นได้จากในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
การใช้คุณธรรมสอดแทรกไปกับหลักการดำเนินชีวิตอยู่เล็กน้อย ดังนี้  
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4.8.1 การคบมิตร 
มิตฺร เป็นคำศัพท์ภาษาสันสกฤต หมายถึง คนที่ชอบพอรักใคร่กัน ผู้สนิทสนมคุ้นเคย

กัน554 เป็นเพื่อนรักใคร่คุ้นเคย ผู้มีความเยื่อใยดี หรือผู้มีน้ำใจเอื้อเฟ้ือ555 และคำว่า มิตร มีความหมาย
ตามคำวิษยานุกรมในหนังสือหิโตปเทศว่าเป็นผู้สนิทสนม เพ่ือน เพ่ือนรักใคร่สนิทสนม556 มนุษย์เป็น
สัตว์สังคมจึงไม่อาจอยู่คนเดียวได้ จำเป็นจะต้องอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว ครูบา
อาจารย์ มิตร ทั้งนี้มิตรมีความใกล้ชนิดสนิทสนมและมีความสำคัญต่อทุกคนเป็นอย่างมาก เพราะมิตร
สามารถผลักดันไปในทางอันเป็นกุศลได้ ในขณะเดียวกันยังสามารถชักไปสู่อกุศลธรรมได้เช่นเดียวกัน 
ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า มนุษย์จะดำรงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างประสบความสำเร็จและประสบ
สุข ปัจจัยหนึ่งที่สำคัญคือ มิตร557 ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า “ยํ เว เสวติ ตาทิโส” คบคนใด ก็เป็นคน
เช่นนั้นแล558 หมายถึง เมื่อผู้ใดคบมิตรที่มีลักษะความคิด และประพฤติดีทั้งทางกาย วาจา ใจ ผู้นั้นก็
จะซึมซับลักษณะนิสัยและกลายเป็นผู้มีจิตใจเป็นกุศลได้ ในทางกลับกันหากผู้ใดคบมิตรที่ประพฤติชั่ว
ทั้งทายกาย วาจา ใจ ผู้นั้นก็จะกลายเป็นคนชั่วไปได้เช่นเดียวกัน มิตรยังเป็นผู้ช่วยให้ข้ามพ้นอุปสรรค
อันตราย และเป็นกำลังสนับสนุนให้บรรลุความสำเร็จได้559 ด้วยเหตุนี้เองคำสอนเรื่องการคบมิตรจึงมี
ความสำคัญ  

ในทางพระพุทธศาสนาสามารถพบคำสอนเรื่องการคบมิตรได้มากมาย เช่น หนังสือ 
มังคลัตถทีปนี ได้กล่าวถึงเรื่องของการไม่คบคนพาลและคบบัณฑิต ซึ่งเป็นมงคลข้อที่ 1 ในมงคลสูตร 
มีการกล่าวถึงลักษณะของคนพาลและบัณฑิต รวมทั้งการเปรียบเทียบการคบคนพาลกับบัณฑิตว่าให้

 
554 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, เข้าถึงเมื่อ 19 มิถุนายน 

2565, เข้าถึงได้จาก http://msk-school.net/TRIED2542/keywords.html 
555 พระมหารัศมี ชุติโก (ด้วงได้), "ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล" 

(วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2547), 6. 

556 พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย), "การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู" (วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556), 58. 

557 พระมหาทองพูน  สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), "การคบมิตรในพระพุทธศาสนา" (วิทยานิพนธ์ปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2547), 2. 

558 ทองสืบ  ศุภะมาร์ค, อธิบายพุทธศาสนสุภาษิต (กรุงเทพฯ: กองราชเลขานุการในพระองค์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, 2558), 286. 

559 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2518), 161. 
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ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน คือ การคบคนพาลทำให้ต้องประสบกับความเดือดร้อนทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 
ส่วนการคบบัณฑิตย่อมมีแต่ความเจริญฝ่ายเดียวทั้งในโลกนี้และโลกหน้า560  

นอกจากนี้ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีคำสอนเรื่องมิตรปรากฏอยู่ในหลักภักติโยคะ ถือว่า
มิตรประเสริฐที่สุดคือพรหม มนุษย์ต้องทำหน้าที่ และปฏิบัติต่อพระพรหมเสมือนเป็นมิตรที่ดี เป็น
เพ่ือนที่อยู่ใกล้ชิดตนเองตลอดเวลา แสดงให้เห็นว่าความเป็นมิตรล้วนปรากฏอยู่ในพฤติกรรมของแต่
ละบุคคล561 ส่วนในปัญจตันตระ เป็นนิทานอุทาหรณ์ภาษาสันสกฤตที่มีสัตว์เป็นตัวละคร มีคำสอน
เรื่องการผูกมิตร562 เช่นเดียวกับในหิโตปเทศ เป็นวรรณคดีประเภทนิทาน มีโศลกสุภาษิตรวมทั้งสิ้น 
733 โศลก มีนิทานสอนใจที่มีสัตว์เป็นตัวละครหลักรวม 38 เรื่อง563 มีปรากฏสุภาษิตที่มีเนื้อหาคำ
สอนเรื่องการผูกมิตรอยู่หลายบท เช่น “ผู้ที่มีปัญญามาเป็นมิตร แม้จะไร้กำลังและทรัพย์ก็ตาม อาจจะ
ช่วยแก้ไขเหตุที่ติดขัดให้ลุล่วงไปได้โดยเร็วเหมือนดังกา เต่า กวาง และหนู”564 “ผู้ใดช่วยให้พ้นทุกข์
อันตราย ผู้นั้นนับว่าเป็นมิตรแท้จริง ผู้ที่เป็นแต่ปากคอยติเตียนหยิบข้อผิด ชอบแต่พูดให้หวาดตกใจ
กลัว ท่านไม่นับว่าเป็นมิตร”565 ในคัมภีร์ราชนีติ ได้ให้ความหมายของมิตรไว้ว่า มิตรที่แท้จริงนั้นต้อง
รู้จักห้ามไม่ให้ทำความชั่ว ช่วยปกปิดความลับ แนะให้ทำแต่ความดี ไม่ละทิ้งในยามวิบัติ  และ
ช่วยเหลือในโอกาสที่สมควร566 จากหลักคำสอนเรื่องมิตร ตลอดจนการคบมิตรดังกล่าวข้างต้นล้วน
แสดงให้เห็นว่า มิตร เป็นผู้ที่มีความสนิทสนมคุ้นเคยกัน มีการใช้ชีวิตร่วมกัน และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยมีทั้งมิตรที่ดีและมิตรที่ไม่ดี หากคบมิตรดีย่อมนำพาชีวิตให้มีความสุข 
ในขณะที่หากคบมติรที่ไม่ดี ย่อมนำพาชีวิตไปสู่ความทุกข์ได้เช่นกัน  

ถึงแม้ว่าอายุรเวทจะเป็นศาสตร์ที่มุ่งสอนเรื่องการดูแลสุขภาพเป็นสำคัญ แต่ก็ปรากฏ
แนวคิด หรือคำสอนเกี่ยวกับการคบมิตรอยู่บ้าง เนื่องจากการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมตามหลัก

 
560 พระมหาทองพูน  สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, 5. 
561 พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธ์ิวิชัย), “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ”, 58-59. 
562 มณีปิ่น  พรหมสุทธิรักษ์, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต (นครปฐม: ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษร

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2551), 78. 
563 พระมหาสายชล  เถรนิยม, "การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมเกี่ยวกับการคบมิตรในหิโตปเทศ

กับมังคลัตถทีปนี" (สารนิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2544), 10. 

564 เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป [นามแฝง], ผู้แปล, หิโตปเทศ (กรุงเทพฯ: เคล็ดไทย, 2541), 11. 
565 เรื่องเดียวกัน, 18. 
566 พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธ์ิวิชัย), “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ”, 60. 
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อายุรเวทนั้นไม่เพียงแต่ให้ความสำคัญกับความแข็งแรงทางกาย แต่ยังให้ความสำคัญกับสุขภาพทางใจ
ควบคู่กันไปด้วย เพราะหากจิตใจเศร้าหมอง ย่อมส่งผลให้สุขภาพกายเสื่อมโทรมได้เช่นกัน ทั้งนี้ การ
จะมีสุขภาพจิตที่ดีได้นั้น เกิดจากการรู้จักจัดการ และควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง รวมไปถึง
การใช้ชีวิตในสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม รายล้อมด้วยมิตรที่ดี โดยในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะ ปรากฏหลักการเลือกคบมิตร ดังมันตระต่อไปนี้ 

 
ภกฺตยา กลยาณมิตฺราณิ เสเวเตตรทูรคะ | 
หึสาเสฺตยา’นฺยถากามํ ไปศุนฺยํ ปรุษานฺฤเต || 21 || 
สํภินฺนา’ลาปวฺยาปาทมภิธฺยา ทฺฤคฺวิปรฺยยม | 
ปาปํ กเรฺมติ ทศธา กายวางฺมานไสสฺตฺยเชตฺ || 22 || 
 

(สูตรสถานะ 2: 21-22) 
 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 2 มันตระที่ 21-22 ระบุ
ให้ควรคบกัลยาณมิตร และหลีกเลี่ยงการคบหาบุคคลที่มีพฤติกรรมไม่ดี ได้แก่ หิงสา (ใช้ความรุนแรง)
เสตยะ (ลักทรัพย์) อันยถา กามะ (ประพฤติผิดในกาม) ไปศุนยะ (พูดจาส่อเสียด) ปรุษะ (พูดจาหยาบ
คาย) นฤตะ (พูดเท็จ) สัมภินนะ อาลาปะ (พูดจายุแยง) วยาปาทะ (ทะเลาะวิวาท) อภิทยา (อิจฉา
ริษยา) ทฤกวิปรยยะ (ไม่เคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่) ทั้งยังให้ละเว้นการกระทำบาป 10 ประการนั้นทั้งทาง
กาย วาจา ใจ  

เนื้อหาจากมันตระดังกล่าวให้ความสำคัญกับหลักคุณธรรม ยึดโยงกับการคบมิตรเป็น
หลัก โดยเฉพาะการสอนให้คบกัลยาณมิตร อนึ่ง กัลยาณมิตรถือเป็นมิตรแท้ มิตรผู้หวังดี มีคุณธรรม 
มีลักษะเป็นผู้ให้ มีอุปการคุณ ช่วยป้องกันภยันอันตราย สามารถเป็นที่พ่ึงพิงและให้ความช่วยเหลือ
ได้567 กัลยาณมิตรย่อมคอยตักเตือนให้สติ แนะนำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกันด้วยความรักใคร่ จริงใจ568 
และกัลยาณมิตรจะต้องเป็นผู้คุณธรรม ไม่ประพฤติชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ มีลักษณะเป็นบัณฑิต 
กล่าวคือ มีความคิดดีเป็นปกติ พูดดีเป็นปกติ และทำดี มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีวะเป็น
ปกติ569  

 
567 สุขวสา ชิตะปัญญา, "คุณสมบัติของกัลยาณมิตรและหลักธรรมการคบมิตร ," วารสารปรัชญา

ปริทรรศน์ ปีท่ี 22, ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2560): 96-97. 
568 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต (ฉบับสมบูรณ์) (กรุงเทพฯ: กองราช

เลขานุการในพระองค์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, 2558), 20. 
569 พระสมชาย  ฐานวุฑโฺฒ, มงคลชวีิต ฉบับธรรมทายาท, พิมพ์ครั้งที่ 2 ed. (กรุงเทพฯ: ชมรมพุทธ

ศาสตร์สากล ในอุปถัมภ์สมเด็จพระพุทธชินวงศ์, 2540), 22-23. 



  455 

นอกจากนี้เนื้อหาในมันตระยังสอนให้ละเว้นการกระทำบาปทั้ง 10 ประการ ประกอบกับ
การหลีกเลี่ยงคบมิตร หรือบุคคลที่มีพฤติกรรมตามบาปทั้งหลายเหล่านั้น ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่ชอบใช้ความ
รุนแรงในการทำร้ายทารุณผู้อ่ืน ผู้ที่ชอบลักทรัพย์ ผู้ประพฤติผิดในกาม ผู้ที่ชอบพูดจาส่อเสียด หยาบ
คาย พูดเท็จ พูดจายุแยง ผู้ที่ชอบทะเลาะวิวาท อิจฉาริษยา และไม่เชื่อฟังผู้ใหญ่ เนื่องจากพฤติกรรม
เช่นนี้ถือเป็นบาป ส่งผลร้ายต่อชีวิต ทั้งยังเป็นพฤติกรรมของคนพาลที่ควรหลีกเลี่ยง เพราะย่อมนำพา
ไปสู่ความทุกข์ ความชั่วร้าย และความหายนะได้ในที่สุด หากเลือกคบมิตรที่มีพฤติกรรมดังกล่าวแล้ว 
ย่อมตกอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ทำให้ถูกตำหนิติเตียน จิตใจเศร้าหมอง และอาจส่งผลกระทบ
ต่อร่างกายได้ตามแนวคิดอายุรเวท 

ผู้วิจัยเห็นว่าหลักการคบมิตรตามแนวทางอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 
เป็นการชี้ให้เห็นความชั่วร้าย และบาปไปพร้อม ๆ กับแสดงให้เห็นลักษณะของอมิตร หรือมิตรที่ไม่
ควรคบซึ่งมักทำบาปเหล่านั้น เป็นการแจกแจงลักษณะต้องห้ามเพ่ือย้ำให้ทุกคนตระหนักถึง
ความสำคัญของการคบกัลยาณมิตร นอกจากนี้บาปทั้ง 10 ประการข้างต้นยังเป็นพฤติกรรมเลวร้ายที่
เป็นสากล มีจุดร่วมกันในทุกสังคม เช่น เรื่องการพูด เห็นได้จากในหลักมานวธรรม ธรรมแห่งความ
เป็นมนุษย์ กล่าวว่าการพูดคำหยาบ พูดความเท็จ พูดให้ร้าย นินทา ส่อเสียด เป็นโทษทางวาจาอย่า
กระทำ570 ส่วนจริยธรรมพ้ืนฐานของชาวฮินดูซึ่งจะปลูกฝังกันมาตั้งแต่วัยพรหมจรรย์ข้อหนึ่งกล่าวว่า 
คนจะต้องพูดแต่ความสัตย์ อย่าประมาทในเรื่องการพูดความสัตย์571 ในขณะที่บาปทั้ง 10 ประการ
นั้นยังมีความคล้ายคลึงกับหลักอกุศลกรรมบถ 10572 หรือ การกระทำที่เป็นหนทางไปสู่ความเสื่อม 10 
ประการตามหลักพุทธศาสนาอีกด้วย จุดร่วมดังกล่าวนี้เอง ทำให้วิจัยมีความเห็นว่า คำสอนเรื่องการ

 
570 สมพร  สุขเกษม, หลักคำสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (กรุงเทพฯ: ภาควิชาปรัชญาและ

ศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 2532), 122. 
571 เรื่องเดียวกัน, 117. 
572 อกุศลกรรมบถ 10 คือ ทางแห่งอกุศลกรรม, ทางทำความช่ัว, กรรมช่ัวอันเป็นทางนำไปสู่ความ

เสื่อม ความทุกข์ หรือทุคติ ประกอบด้วย กายกรรม 3 (การกระทำทางกาย) ได้แก่ 1) ปาณาติบาต (การทำชีวิตให้
ตกล่วง, ปลงชีวิต) 2) อทินนาทาน (การถือเอาของผู้อื่นที่เขามิได้ให้ โดยอาการขโมย, ลักทรัพย์) 3) กาเมสุมิจฉาจาร 
(ความประพฤติผิดในกาม) วจีกรรม 4 (การกระทำทางวาจา) ได้แก่ 4) มุสาวาท (การพูดเท็จ) 5) ปิสุณาวาจา (วาจา
ส่อเสียด) 6) ผรุสวาจา (วาจาหยาบคาย) 7) สัมผัปปลาปะ (คำพูดเพ้อเจ้อ) มโนกรรม 3 (การกระทำทางใจ) ได้แก่  
8)อภิชฌา (เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น) 9) พยาบาท (คิดร้ายผู้อื่น) 10) มิจฉาทฏิฐิ (เห็นผิดจากคลองธรรม) อ้างถึงจาก 
อ กุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ  1 0 , เ ข้ า ถึ ง เ มื่ อ  19 มิ ถุ น า ย น  2565, เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก 
https://jiab007.wordpress.com/2019/04/01/ 
อกุศลกรรมบถ10/ 
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คบมิตรในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มีความเป็นสากล และสามารถนำเอาไปใช้ให้เหมาะสม
ได้กับคนในทุกชนชั้นสังคม  

 
4.8.2 ปิยวาจา  

การสื่อสารที่มีความสำคัญมากประการหนึ่งคือ การพูด เพราะเป็นการ
สะท้อนความคิด และทัศนคติผู้พูดได้ดีที่สุด หลายครั้งคำพูดสามารถใช้ตัดสินอุปนิสัยใจคอของผู้พูดได้ 
ในหลักมานวธรรม ธรรมแห่งความเป็นมนุษย์ กล่าวว่าการพูดคำหยาบ พูดความเท็จ พูดให้ร้าย 
นินทา ส่อเสียด เป็นโทษทางวาจาอย่ากระทำ573 ส่วนจริยธรรมพ้ืนฐานของชาวฮินดูซึ่งจะปลูกฝังกัน
มาตั้งแต่วัยพรหมจรรย์ข้อหนึ่งกล่าวว่า คนจะต้องพูดแต่ความสัตย์ อย่าประมาทในเรื่องการพูดความ
สัตย์574 อันเป็นลักษณะของการพูดที่ดีควรปฏิบัติ เช่นเดียวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาอย่างสังคห
วัตถุ 4575 ข้อหนึ่งคือ ปิยวาจา หรือวาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ำใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกล่าวคำ
สุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงคำแสดงประโยชน์
ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม576 ปิยวาจาสอนให้พูดดีโดยการคำนึงถึงการใช้
ภาษาที่เข้าใจง่าย สามารถใช้สื่อความได้ ต้องคำนึงถึงมารยาทในการพูด พูดด้วยวาจาสุภาพ แสดง
หน้าตาที่ยิ้มแย้มแจ่มใส พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดจาหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์
เหมาะสมกับกาลเทศะ เว้นจากการพูดเท็จ ไม่พูดจาส่อเสียด ไม่พูดคำหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ577  

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 2 มันตระที่ 26 ปรากฏเนื้อหาที่
สอดคล้องกับหลักปิยวาจา ดังนี้  

 
กาเล หิตํ มิตํ พฺรูยาทฺวิสํวาทิ เปศลมฺ |  
ปูรฺวาภิภาษี สุมุขะ สุศีละ กรุณามฺฤทะุ || 26 || 
 

(สูตรสถานะ 2: 26) 
 

 
573 สมพร  สุขเกษม, หลักคำสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินด,ู 122. 
574 เรื่องเดียวกัน, 117. 
575 สังคหวัตถุ 4 ประกอบด้วย 1) ทาน คือ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ 2) ปิยวาจา คือ การพูดจา

น่ารัก ปราศรัยด้วยถ้อยคำสุภาพอ่อนหวาน 3) อัตถจริยา คือ การบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ และ 4) สมานัตตา 
คือ การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย 

576 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์, 108. 
577 ศิวพร  สัจจวัฒนา, “การใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ในการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำบลโนนฝรั่งตามการรับรู้ของประชาชน”, 34-35. 
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มันตระนี้มีใจความในเชิงเป็นคำสอนให้คนพูดจาให้ถูกกาลเทศะ พูดจาด้วยถ้อยคำที่
ถูกต้อง หรือพูดจาสุภาพ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่พูดจาโต้เถียง พูดจานุ่มนวล และให้เริ่มการสนทนา ด้วย
การทำหน้าตาให้แจ่มใส มีบุคลิกภาพดี และมีความสุภาพอ่อนหวาน  

มันตระนี้เป็นส่วนหนึ่งของทินจรรยา คือสิ่งที่ควรปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจำวัน แสดงให้
เห็นว่า นอกจากประเด็นทางสุขภาพแล้ว อายุรเวทยังให้ความสำคัญกับการครองตนด้วยหลัก
คุณธรรม เช่น การมีปิยวาจา อันเป็นคุณธรรมที่พึงยึดถือปฏิบัติในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน หากมีปิย
วาจาอยู่เสมอ ย่อมสามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ไม่ถูกติฉินนินทา ส่งผลให้จิตใจ
แจ่มใส ไม่เกิดความวิตกกังล เมื่อมีความสุขทางใจควบคู่ไปกับความสุขทางกายจากการรักษาสุขภาพ
ตามหลักอายุรเวทแล้ว ย่อมมีความสุขสมบูรณ์ทุกประการ  

นอกจากคุณธรรมหลักสองประการดังข้างต้นแล้ว ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ
ยังกล่าวถึงคุณธรรมอ่ืน ๆ ที่ควรยึดถือนำมาปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็น ความมีเมตตากรุณา ความเสียสละ 
รู้จักช่วยเหลือบุคคลยากไร้ หรือแม้แต่สัตว์ต่าง ๆ ละเว้นจากความอิจฉาริษยา ความโลภ ความเกลียด
ชัง ตลอดจนลดความเห็นตัว ตั้งมั่นจิตใจให้แน่วแน่ และหมั่นทำคุณงามความดีอยู่เสมอ หลีกเลี่ยงการ
ทำบาปกรรมทั้งปวง เพราะหากผู้ใดมีกรรม ย่อมทำให้เป็นโรคที่เกิดจากบาปกรรม หรือกรรมชโรคได้
นั่นเอง 

 
หลักปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นทินจรรยา ฤตุจรรยา การกลั้นสภาวะตามธรรมชาติ การออก

กำลังกาย การนอนหลับ การบริ โภคอาหาร การมีเพศสัมพันธ์ และการใช้หลักคุณธรรมในการ
ดำรงชีวิต ล้วนเป็นข้อควรปฏิบัติตามหลักอายุรเวทแทบทั้งสิ้น แสดงให้เห็นว่าอายุรเวทให้ความสำคัญ
การกระบวนการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมอย่างแท้จริง การดูแลสุขภาพร่างกายต้องปฏิบัติควบคู่ไป
กับการดูแลสุขภาพจิตใจ รวมถึงการใช้หลักคุณธรรมนำทางในการเนินชีวิต ย่อมทำจิตใจมีความ
บริสุทธิ์ผ่องใส เมื่อจิตใจและร่างกายสมบูรณ์แล้ว ย่อมทำให้มีอายุยืนยาวได้ในที่สุด   
 
5. การรักษาโรคเบื้องต้นตามแนวทางอายุรเวท 

โรค เกิดจากความผิดปกติในร่างกาย เป็นภาวะผิดปกติในร่างกายที่มีสาเหตุจากอวัยวะ
ในร่างกายทำงานผิดปกติ ทำให้รู้สึกไม่สบายหรือแสดงอาการไม่สบายออกมาให้เห็น นอกจากนี้
สภาพแวดล้อมยังมีผลทำให้เกิดโรคต่างๆ ได้ โรคอาจเกิดจากกลไกการปรับตัวในร่างกายล้มเหลว ทำ
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ให้อวัยวะในร่างกายไม่สามารถทำงานตามปกติได้578 นอกจากนี้โรคอาจเกิดขึ้นจากพฤติกรรมจากการ
ใช้ชีวิต ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันที่อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ จนเกิดเป็นโรคต่าง ๆ ได้ 

โรค เป็นปัจจัยหลักที่แสดงให้เห็นถึงภาวะสุขภาพของแต่ละบุคคล หากบุคคลใดมี
สุขภาพร่างกายแข็งแรง ย่อมไม่มีโรค ตาหากบุคคลใดมีสุขภาพอ่อนแอ ร่างกายย่อมส่งสัญญาณความ
เจ็บป่วย และแสดงอาการผ่านทางร่างกายในลักษณะของโรคต่าง ๆ ทั้งนี้ในสังคมทั้งในอดีตและ
ปัจจุบันคงไม่มีผู้ใดอยากเป็นโรคร้ายแรง เห็นได้จากในพุทธศาสนสุภาษิตท่ีว่า “อโรคยา ปรมา ลาภา” 
หมายถึง “ความไม่มี โรคเป็นลาภอันประเสริฐ” นอกจากนี้ยังมีสุภาษิตของชาวอาหรับโบราณกล่าวไว้
ว่า“คนที่มีสุขภาพดีคือคนที่มีความหวังและคนที่มีความหวังคือคนที่มีทุกสิ่งทุกอย่าง” 579 ส่วนใน
อายุรเวทเชื่อว่าเมื่อสภาวะต่าง ๆ ในร่างกายและจิตใจไม่สมดุล เกิดความผิดปกติ ย่อมเป็นบ่อเกิดของ
โรคได้ กล่าวคือ หากไตรโทษะในร่างกายแปรปรวน อัคนีในร่างกายทำงานผิดปกติ ส่งผลให้ธาตุ หรือ
เนื้อเยื่อต่าง ๆ เสื่อมโทรมลง ประกอบกับพฤติกรรมที่ผิดหลักสุขภาพ ไม่สอดคล้องกับทินจรรยาและ
ฤตุจรรยา สาเหตุดังกล่าวนี้ย่อมทำให้ร่างกายอ่อนแอลง และเมื่อร่างกายอ่อนแอลงแล้วย่อมส่งผลต่อ
สภาพจิตใจได้เช่นกัน หากสภาพร่างกายและจิตใจไม่สมบูรณ์ย่อมทำให้เกิดโรคในที่สุด  

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะมีเนื้อหาเกี่ยวกับโรค และการรักษาโรคตาม
แนวทางอายุรเวทอยู่บ้าง แต่เป็นเพียงองค์ความรู้พ้ืนฐานในเชิงทฤษฎีเบื้องต้นเท่านั้น โดยเนื้อหาเชิง
ลึกเกี่ยวกับการรักษาโรคจะอยู่ในสถานะอ่ืน ๆ เช่น นิทานสถานะ ว่าด้วยการวินิจฉัยโรค หรือ จิกิตสา
สถานะ ว่าด้วยการรักษาโรค ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนำเสนอองค์ความรู้เรื่องการรักษาโรคเบื้องต้นตาม
แนวทางอายุรเวท ครอบคลุมเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรค ประเภทของโรค วิธีรักษาโรคเบื้องต้น 
รวมถึงองค์ประกอบในการรักษาโรค ดังนี้  
 

5.1 สาเหตุของการเกิดโรค 
ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวถึงสาเหตุของโรคว่าเกิดจากความ

ผิดปกติของไตรโทษะในร่างกาย ดังแสดงในมันตระต่อไปนี้ 
 
 
 

 
578 วีระชัย เตชะนิรัติศัย , เอกสารประกอบการสอน วิชา การรักษาพยาบาลเบื้องต้นในงาน

สาธารณสุข รหัสวิชา 4073305 บทที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการเกิดโรคและการเจ็บป่วย, เข้าถึงเมื่อ 22 มิถุนายน 
2565, เข้าถึงได้จาก http://blog.bru.ac.th/wp-content/uploads/bp-attachments/25996/บทที่ 2 ความรู้
เกี่ยวกับการเกิดโรคและการเจ็บป่วย 

579 เรื่องเดียวกัน. 
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โรคสฺตุ โทษไวษมฺยํ โทษสามฺยมโรคตา | 
 

(สูตรสถานะ 1: 20) 
 

มันตระข้างต้นมาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทนะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 20 
ตอนต้น พบคำศัพท์สำคัญ ได้แก่ “โรคะ” หมายถึง โรค “โทษะ” หมายถึง โทษะ ในที่นี้สื่อถึงไตร
โทษะในร่างกาย “ไวษมยะ” หมายถึง ความไม่สมส่วน, ไม่สมดุล และ “สามยะ” หมายถึง ความสม
ส่วน, เท่ากัน, สมดุล แสดงให้เห็นว่า เมื่อไตรโทษะผิดปกติ หรือไม่สมดุลย่อมทำให้เกิดโรค ในขณะที่
เมื่อไตรโทษะในร่างกายมีความสมดุล ย่อมไม่เป็นโรค  

เนื้อหาจากการวิเคราะห์และตีความตามมันตระข้างต้นทำให้ทราบว่า ความผิดปกติของ
ไตรโทษะเป็นมูลเหตุพื้นฐานที่สุดของการเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ เนื่องจากไตรโทษะเป็นองค์ประกอบ
หลักสำคัญของร่างกาย (ดังที่ผู้วิจัยกล่าวไว้ในหัวข้อ ไตรโทษะ) เมื่อโตรโทษะในร่างกายผิดปกติ ไม่ว่า
จะเพ่ิมขึ้นหรือลดลง ย่อมทำให้ร่างกายแปรปรวน และเกิดโรคได้ เช่น เมื่อวาตะในร่างกายเพิ่มขึ้น จะ
ทำให้ร่างกายมีความแห้ง ผิวหนังหยาบกร้าน กระดูกและข้อต่อไม่แข็งแรง ร่างกายอ่อนเพลีย มี
อาการสั่นเทา เมื่อวาตะในร่างกายต่ำลง จะทำให้เกิดความหย่อนยานของร่างกาย ระบบย่อยอาหารท
งานผิดปกติ ทำให้เป็นโรคเก่ียวกับระบบขับถ่าย โรคเก่ียวกับกระดูกได้  

เมื่อปิตตะในร่างกายเพ่ิมขึ้น จะทำให้เกิดอาการแสบร้อน อุณหภูมในร่างกายสูงขึ้น 
ร่างกายอ่อนเพลียจนอาจเป็นลมหมดสติได้ เมื่อปิตตะในร่างกายต่ำลง จะส่งผลต่อระบบเผาผลาญ
ทำงานได้แย่ลง ร่างกายซีดเซียว 

เมื่อกผะในร่างกายเพ่ิมขึ้น จะทำให้น้ำหนักเพ่ิมขึ้น มีอาการบวมทุกส่วนของร่างกาย เกิด
ไข้หวัด อาการหอบหืด ความดันโลหิตสูง เป็นโรคอ้วน และโรคเบาหวาน เมื่อกผะในร่างกายต่ำลง จะ
ทำให้ร่างกายแห้งกร้าน ร่างกายขาดน้ำ อ่อนเพลีย เป็นต้น  

 
5.1.1 การเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะ 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะในร่างกายที่กล่าวไว้ในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มีดังนี้ 

1) จยะ โทษะ หมายถึง ภาวะที่ไตรโทษะในร่างกายเพ่ิมมากขึ้น แต่ยังสะสมอยู่ใน
ตำแหน่งของตนเอง อาจเรียกว่าภาวะไตรโทษะสะสม การเกิดจยะ โทษะส่งผลให้เกิดอาการเบื่อ
อาหาร (สูตรสถานะ 12: 22) การเกิดจยะ โทษะมีสาเหตุ ดังนี้ 

ความร้อนและความแห้งส่งผลให้เกิด จยะ วาตะ  
ความเย็นและความแหลมส่งผลให้เกิด จยะ ปิตตะ  
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ความเย็นและความมันส่งผลให้เกิด จยะ กผะ (สูตรสถานะ 12: 22)  
2) โกปะ โทษะ หมายถึง ภาวะที่ไตรโทษะในร่างกายเพ่ิมมากขึ้น แต่มีความรุนแรง

เคลื่อนที่ไปยังตำแหน่งอ่ืนได้ การเกิดโกปะ โทษะส่งผลให้เกิดความอยากอาหาร ร่างกายอ่อนแอ และ
เป็นโรคได้ (สูตรสถานะ 12: 23) การเกิดโกปะ โทษะมีสาเหตุ ดังนี้ 

ความเย็นและความแห้งส่งผลให้เกิด โกปะ วาตะ (สูตรสถานะ 12: 20) 
ความร้อนและความแหลมส่งผลให้เกิด โกปะ ปิตตะ (สูตรสถานะ 12: 21) 
ความร้อนและความมันส่งผลให้เกิด โกปะ กผะ (สูตรสถานะ 12: 22)   
3) ศมะ โทษะ หมายถึง ภาวะที่ไตรโทษะในร่างกายเป็นปกติ อยู่ในตำแหน่งของตัวเอง 

ไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อร่างกาย (สูตรสถานะ 12: 24) การเกิดศมะ โทษะมีสาเหตุ ดังนี้ 
ความเย็นและความมันส่งผลให้เกิด ศมะ วาตะ (สูตรสถานะ 12: 20) 
ความเย็นและความเหนียวส่งผลให้เกิด ศมะ ปิตตะ (สูตรสถานะ 12: 21) 
ความร้อนและความแห้งส่งผลให้เกิด ศมะ กผะ (สูตรสถานะ 12: 22)   
นอกจากนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยังอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับฤดูกาลที่

ส่งผลทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะ ดังนี้  
 

จยปฺรโกปปฺรศมา วาโยรฺคฺรีษฺมาทิษุ ตฺริษุ || 24 || 
วรฺษาทิษุ ตุ ปิตฺตสฺย เศฺลษฺมณะ ศิศิราทิษุ | 
จียเต ลฆุรูกฺษาภิโรษธีภิะ สมีรณะ || 25 || 

 

(สูตรสถานะ 12: 24-25) 
 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 12 มันตระที่ 24-25 
กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะที่มีความสัมพันธ์กับฤดูกาลต่าง ๆ สรุปได้ ดังนี้  

1) การเปลี่ยนแปลงของวาตะ ได้แก่ จยะ วาตะ เกิดขึ้นในฤดูร้อน, โกปะ วาตะ เกิดขึ้น
ในฤดูฝน และ ศมะ วาตะ เกิดขึ้นในฤดูใบไม้ร่วง  

2) การเปลี่ยนแปลงของปิตตะ ได้แก่ จยะ ปิตตะ เกิดขึ้นในฤดูฝน, โกปะ ปิตตะ เกิดขึ้น
ในฤดูใบไม้ร่วง และ ศมะ ปิตตะ เกิดข้ึนในฤดูหนาว  

3) การเปลี่ยนแปลงของกผะ ได้แก่ จยะ กผะ เกิดขึ้นในฤดูฝน, โกผะ กผะ เกิดขึ้นในฤดู
ใบไม้ผลิ และ ศมะ กผะ เกิดข้ึนในฤดูร้อน  

ข้อมูลดังข้างต้น สามารถแสดงผลในรูปแบบตารางเพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้นได้ ดังส่วนหนึ่ง
ของตารางที ่12  
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การเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะถือเป็นสาเหตุพ้ืนฐาน และนับเป็นสาเหตุหลักท่ีทำให้เกิด
ความปกติกับร่างกาย เป็นบ่อเหตุของการเกิดโรคได้ ตัวอย่างเช่น เมื่อวาตะเพ่ิมขึ้น ทำให้อวัยวะ
หย่อนยาน อวัยวะบางส่วนไม่ทำงาน ร่างกายอ่อนแอ กระหายน้ำ ปวดเมื่อย มีอาการเจ็บปวดชัก
กระตุก บาดเจ็บเรื้อรัง และอาจมีอาการบาดเจ็บรุนแรงถึงขั้นฉีกขาดได้ (สูตรสถานะ 12: 49-50) 
เมื่อปิตตะเพ่ิมขึ้น ทำให้เกิดอาการปวดแสบปวดร้อน มีบาดแผลพุพอง เหงื่อออกมาก ร่างกาย
เปียกชื้น ร่างกายอ่อนเพลีย เป็นลม และเป็นสาเหตุของโรคโลหิตจาง (สูตรสถานะ 12: 51-52) 
เมื่อกผะเพ่ิมขึ้น ทำให้มีอาการคัน รู้สึกหนาวเย็น น้ำหนักตัวเพ่ิมขึ้น มเกิดความมึนงง มีภาวะ
อาหารไม่ย่อย ร่างกายเคลื่อนที่ได้ช้าลง (สูตรสถานะ 12: 53-54)  

 
5.1.2 การรักษาการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะ 

ผลลัพธ์จากการเปลี่ยนแปลงของโทษะสามารถทำให้เกิดโรคได้แทบทั้งสิ้น 
ดังนั้นการดูแลสุขภาพร่างกายจึงมีความสำคัญอย่างมาก โดยเริ่มจากการดูแลร่างกายจากภายใน
ตามหลักอายุรเวท ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคอาหารให้เหมาะสม หลีกเลี่ยงอาหารที่มีคุณสมบัติ
ต้องห้ามอันเป็นสาเหตุให้ไตรโทษะเปลี่ยนแปลง การปฏิบัติตามทินจรรยา ฤตุจรรรยา ตลอดจน
การออกกำลังกาย และนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ หลักปฏิบัติทั้งหลายล้วนส่งผลสัมพันธ์กัน 
ทั้งนี้สามารถใช้การรักษาอ่ืน ๆ ควบคู่ไปด้วยได้ เพ่ือให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เป็นกระบนการ
รักษาแบบองค์รวมทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดังนี้  

1) การรักษาวาตะที่เพ่ิมขึ้น สามารถทำได้ด้วยการใช้น้ำมัน การขับเหงื่อ การทำให้
อาเจียน การบริโภคอาหารที่มีรสหวาน เปรี้ยว เค็ม และร้อน รักษาด้วยการนวดน้ำมัน ตลอดจนการ
นวดโดยทั่วไป (สูตรสถานะ 13: 1) นอกจากนี้สามารถรักษาได้ด้วยวิธีเวษฏนะ (การคลุมร่างกาย) 
เพ่ือให้เกิดความอบอุ่น การอบสมุนไพรร้อน (เสกะ) การสวนทวารด้วยน้ำมัน รวมถึงการประพฤติตน
ให้มีความสุข (สูตรสถานะ 13: 2)  

2) การรักษาปิตตะที่เพ่ิมขึ้น สามารถทำได้ด้วยการบริโภคฆี หรือเนยใส การรักษาด้วย
การใช้ยาถ่าย บริโภคอาหารที่มีรสหวาน ขม และฝาด (สูตรสถานะ 13: 4) ควรสูดดมยาสมุนไพรที่มี
คามหอม สวมใส่สร้อยมณีที่คอ เพ่ือทำให้เกิดความรื่นรมย์ (สูตรสถานะ 13: 5) นอกจากนี้ให้เจิม
ร่างกายด้วยการบูร จันทน์หอม และหญ้าแฝก อยู่ในที่ที่มีแสงสว่างของดวงจันทร์ (สูตรสถานะ 13: 6) 
อีกทั้งควรหมั่นพบมิตรสหาย บุตร และสตรีอันเป็นที่รัก เพ่ือทำให้เกิดความสุข (สูตรสถานะ 13: 7) 
ให้อาศัยอยู่ในบ้านที่มีธารน้ำเย็น มีสวน และบ่อน้ำที่มีดอกบัว อยู่ในบ้านที่มีต้นไม้ ทำอารมณ์ให้ผ่อน
คลาย ดื่มนม และบริโภคเนย (สูตรสถานะ 13: 8)    

3) การรักษากผะที่เพ่ิมขึ้น สามารถทำได้ด้วยการทำให้อาเจียน การใช้ยาถ่าย บริ โภค
อาหารที่มีความแห้ง ร้อน ให้บริโภคอาหารแต่น้อย บริโภคอาหารรสเผ็ด ขม และฝาด (สูตรสถานะ 
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13: 10) นอกจากนี้ควรดื่มเหล้าเก่า มีเพศสัมพันธ์ตามความสมควร ออกกำลังกายในแบบต่าง ๆ (สูตร
สถานะ 13: 11) บริโภคซุปถั่ว น้ำผึ้ง รักษาด้วยการสูดควัน อาจใช้วิธีอดอาหารแบบการรักษาโรคอ้วน 
(สูตรสถานะ 13: 12)   

 
5.2 ประเภทของโรค 

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะมีการอธิบายเกี่ยวกับโรคอย่างกระจัดกระจาย 
ปะปนกันอยู่ในหลายอัธยายะ โดยส่วนใหญ่ใช้ศัพท์คำว่า “โรคะ” และ “วยาธิ” หมายถึง โรค ทั้งนี้
ผู้วิจัยสามารถจำแนกประเภทของโรคโดยใช้เกณฑ์ต่าง ๆ เช่น พ้ืนฐานของไตรโทษะ ที่อยู่ของโรค 
สาเหตุของโรค การรักษาโรค และท่ีมาของโรค โดยโรคในแต่ละประเภทมีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้  

1) โรคตามพ้ืนฐานของไตรโทษะและกามะ 
   1.1) โรคที่เกิดจากสาเหตุเฉพาะ (โทษชโรค)  
   1.2) โรคที่เกิดจากบาปกรรม (กรรมชโรค)  
   1.3) โรคที่เกิดจากสาเหตุเฉพาะและบาปกรรม (โทษกรรมชโรค)  
2) โรคตามท่ีอยู่ของโรค 

2.1) โรคภายในร่างกาย (กายะ)  
2.2) โรคภายในจิตใจ (มนสะ)  

3) โรคตามสาเหตุของโรค 
3.1) โรคที่เกิดจากสาเหตุเฉพาะ (สวตันตระ) 
3.2) โรคที่เกิดจากสาเหตุอื่น หรือโรครอง (ปรตันตระ)  

3.2.1) อาการเบื้องต้น (ปูรวชา, ปูรวรูปะ) 
3.2.2) อาการแทรกซ้อน (อุปัทรวะ) 

4) โรคตามการรักษาโรค  
4.1) โรคที่รักษาได้ (สาธยะ)  

4.1.1) โรคที่รักษาง่าย (สุสาธยะ)  
4.1.2) โรคที่รักษายาก (กฤจฉรสาธยะ)  

4.2) โรคที่รักษาไม่ได้ (อสาธยะ)  
4.2.1) โรคที่ควบคุมได้ด้วยยา (ยาปยะ)  
4.2.2) โรคที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษา (อนุปกรรมะ)  

5) โรคตามท่ีมาของโรค 
5.1) โรคจากปัจจัยภายใน (นิชโรค)   
5.2) โรคจากปัจจัยภายนอก (อาคันตุโรค) 
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5.2.1 โรคตามพื้นฐานของไตรโทษะและกามะ 
                        

ยถานิทานํ โทโษตฺถะ กรฺมโช เหตุภิรฺวินา | 
มหารโมฺภ’ลฺปเก เหตาวาตโงฺก โทษกรฺมชะ || 58 || 
วิปกฺษศีลนาตฺปูรฺวะ กรฺมชะ กรฺมสํกฺษยาตฺ | 
คจฺฉตฺยุภยชนฺมา ตุ โทษกรฺมกฺษยาตฺกฺษยมฺ || 59 || 

 

(สูตรสถานะ 12: 58-59) 
 

   มันตระดังยกตัวอย่างนี้อยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 12 มันตระ
ที่ 58-59 อธิบายเกี่ยวกับโรคตามพ้ืนฐานของไตรโทษะและกามะ โรคประเภทนี้มักเกิดจากสาเหตุ
หลัก คือการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะในร่างกาย รวมถึงกามะ คือ ผลกรรมที่เกิดจากการกระทำใน
อดีต กล่าวคือ 1) โรคที่เกิดจากสาเหตุเฉพาะ (โทษชโรค) เป็นโรคที่เกิดจากพฤติกรรมในการดูแล
สุขภาพ และใช้ชีวิตอย่างไม่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคอาหารไม่เหมาะสม นอนหลับไม่
เพียงพอ ไม่ออกกำลังกาย หรือสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ย่อมทำให้ไตรโทษะในร่างกายแปรปรวน เกิดเป็น
โรคตามการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะ 2) โรคที่เกิดจากบาปกรรม (กรรมชโรค) อาจเรียกว่าเป็นโรค
บาปกรรม ที่เกิดจากการกระทำในอดีต ส่วนใหญ่เกิดจากการทำความชั่วในลักษณะต่าง ๆ อนึ่ง โรค
ประเภทนี้ไม่ได้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะ ดังนั้นจึงมักไม่แสดงอาการโดยเฉพาะ แต่ผู้ป่วย
มักมีความทุกข์ทรมานอย่างหาสาเหตุไม่ได้ โรคประเภทนี้อาจบรรเทาให้ทุเลาด้วยการใช้ชีวิตอย่างมี
คุณธรรม รักษาศีล ทำคุณงามความดีต่าง ๆ เป็นต้น 3) โรคที่เกิดจากสาเหตุเฉพาะและบาปกรรม 
(โทษกรรมชโรค) เป็นโรคที่เกิดขึ้นร่วมกันระหว่างการเปลี่ยนแปลงของไตรโทรษะในร่างกาย กับผล
กรรม โดยในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะระบุว่า การรักษาโรคที่เกิดจากสาเหตุเฉพาะและบาปกรรม (โทษ
กรรมชโรค) ให้ทำเป็นลำดับขั้นตอน โดยเริ่มจากการรักษาโทษะในร่างกายให้สมดุล กลับมาเป็นปกติ
ก่อน แล้วจึงชดใช้บาปกรรมเพ่ือให้โรคค่อย ๆ ทุเลาลง     

 
5.2.2 โรคตามที่อยู่ของโรค 

 
เตษำ กายมโนเภทาทธษิฺฐานมป ิทฺวิธา | 

 

(สูตรสถานะ 1: 21) 
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   มันตระดังยกตัวอย่างนี้อยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 
21 อธิบายเกี่ยวกับการจำแนกโรคตามที่อยู่ของโรค กล่าวคือ โรคที่อยู่ภายในร่างกาย เป็นโรคที่
เกิดขึ้นจากความผิดปกติของสุขภาพร่างกายโดยตรง โรคประเภทนี้ย่อมแสดงอาการ และลักษณะ
ผิดปกติผ่านทางร่างกายอย่างชัดเจน เช่น เมื่อป่วยเป็นไข้หวัด ย่อมมีอาการตัวร้อน ปวดศีรษะ 
ร่างกายอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร เป็นต้น ในขณะที่โรคที่อยู่ภายในจิตใจ เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติ
ทางอารมณ์ เมื่อผู้ป่วยพบเจอกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ ทำให้เกิดอารมณ์แตกต่าง
กันไป เช่น ความเศร้า ความวิตกกังวล ความเครียด ความหวาดกลัว ทั้งนี้โรคประเภทนี้มีลักษณะ
คล้ายกับโรคจิตเวช ที่ผู้ป่วยอาจไม่แสดงอาการให้เห็น จึงถือเป็นโรคที่รักษาได้ยาก  

 
5.2.3 โรคตามสาเหตุของโรค  

 
ทฺวิธา สฺวปรตนฺตฺรตฺวาทฺวยาธโย’นฺตฺยาะ ปุนรฺทฺวิธา | 
ปูรฺวชาะ ปูรฺวรูปาขฺยา ชาตาะ ปศฺจาทุปทฺรวาะ || 60 || 

 

(สูตรสถานะ 12: 60) 

 
มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 12 มันตระที่ 60 กล่าวถึง

ประเภทของโรคที่เกิดจากการจำแนกสาเหตุของโรค กล่าวคือ 1) โรคที่เกิดจากสาเหตุเฉพาะ (สว
ตันตระ) เป็นโรคที่เกิดจากสาเหตุเฉพาะ แสดงอาการอย่างชัด โดดเด่น เป็นอาการเฉพาะของโรคนั้น 
ๆ ทำให้สามารถรักษาตามอาการได้โดยง่าย เป็นโรคที่ไม่มีอาการแทรกซ้อนใด ๆ ในขณะที่  2) โรคที่
เกิดจากสาเหตุอ่ืน หรือโรครอง (ปรตันตระ) เป็นโรคที่สามารถวินิจฉัยได้ยาก เนื่องจากไม่แสดงอาการ
ของโรคอย่างชัดเจน จึงต้องอาศัยการสังเกตอาการของโรคเป็นระยะเวลาหนึ่ง โดยพิจารณาจาก
อาการของโรคในขั้นเริ่มต้น (ปูรวชา, ปูรวรูปะ) ควบคู่ไปกับภาวะแทรกซ้อนของโรค (อุปัทรวะ) ที่
เกิดข้ึน จนอาจทำให้อาการของโรคเปลี่ยนแปลงไป 

 
5.2.4 โรคตามการรักษาโรค  

 
อมรฺมโค’ลฺปเหตฺวคฺรรูปรูโป’นุปทฺรวะ || 30 || 
อตุลฺยทูษฺยเทศตุรฺปฺรกฺฤติะปาทสํปทิ |  
คฺรเหษฺวนุคุเณเษวฺกโทษมาโรกฺ นวะสุขะ || 31 || 
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ศสฺตฺราทิสาธนะ กฺฤจฺฉฺระ สํกเร จ ตโต คทะ | 
เศษตฺวาทายุโษ ยาปฺยะ ปถฺยาภฺยาสาทฺวิปรฺยเย || 32 || 

 

(สูตรสถานะ 1: 30-32) 

 
มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 30-32 

กล่าวถึงประเภทของโรคที่เกิดจากการรักษาโรค กล่าวคือ โรคที่รักษาได้ (สาธยะ) แบ่งเป็น โรคที่
รักษาง่าย (สุสาธยะ) จะมีลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ร่างกายผู้ป่วยอดทนต่อยาทุกประเภท ผู้ป่วยอายุน้อย 
ผู้ป่วยมีโชคชะตาดี ผู้ป่วยที่ปฏิบัติตามคำสังแพทย์ โรคท่ีไม่ส่งผลกระทบต่ออวัยวะสำคัญ โรคที่สาเหตุ
ไม่รุนแรง โรคที่มีอาการเพียงเล็กน้อย  โรคที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน โรคที่ไม่ได้เกิดจากโทษะใด
โดยเฉพาะ โรคที่มีการรักษาด้วยแพทย์ ผู้ช่วยหรือพยาบาล และการใช้ยาที่มีคุณสมบัติถูกต้อง โรคท่ีมี
ผลกระทบต่อโทษะเดียว โรคที่กระทบต่อท่อภายในร่างกายเพียงท่อเดียว และโรคในระยะเริ่มต้น   

พร้อมกันนี้ โรคที่รักษายาก (กฤจฉรสาธยะ) มีลักษณะ คือ โรคที่ต้องใช้ของมีคมในการ
รักษา (ผ่าตัด) โรคที่มีลักษณะตรงข้ามกับโรคที่รักษาได้ โรคที่เป็นมายาวนาน รวมถึงโรคที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อเยื่อและอวัยวะสำคัญ โรคที่ทำให้เกิดความวิตกกังวล ผู้ป่วยเกิดหวาดกลัวความตาย โรคที่
อันตรายถึงชีวิต โรคที่ทำให้สูญเสีย โรคที่ปฏิเสธหรือต่อต้านการรักษา ในขณะที่ โรคที่รักษาไม่ได้ 
(อสาธยะ) อาจหมายถึงโรคท่ียังควบคุมอาการได้ด้วยการรักษา และโรคที่ไม่สามารถรักษาได้แล้ว  
 

5.2.5 โรคตามที่มาของโรค 
 

นิชาคนฺตุวิภาเคน ตตฺร โรคา ทวฺิธา สฺมฺฤตาะ || 20 || 
 

(สูตรสถานะ 1: 20) 
 

มันตระนี้อยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 20 ว่าด้วย
ประเภทของโรคซึ่งใช้สาเหตุของโรคเป็นเกณฑ์ในการจำแนก กล่าวคือ โรคที่เกิดจากปัจจัยภายใน
ร่างกาย (นิชโรค) ถือเป็นโรคพ้ืนฐานที่เกิดจากไตรโทษะภายในร่างกายขาดความสมดุล ส่งผลให้
เนื้อเยื่อ ตลอดจนระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายทำงานผิดปกติ ทำให้สุขภาพร่างกายอ่อนแอ ส่งผลให้
เกิดโรคต่าง ๆ ได้ตามอาการ ในขณะที่โรคที่เกิดจากปัจจัยภายนอก (อาคันตุโรค) เป็นโรคที่เกิดจาก
สาเหตุนอกเหนือจากความผิดปกติในร่างกาย โดยปัจจัยภายนอกนั้นอาจเป็นสิ่งแวดล้อม อาการ
บาดเจ็บ หรือแม้แต่สิ่งที่มองไม่เห็น ซึ่งสามารถส่งผลกระทบให้เกิดโรคทั้งต่อร่างกายและจิตใจได้  
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ถึงแม้ว่าประเภทของโรคทั้งหลายเหล่านี้จะมีที่มา และกฎเกณฑ์ที่ใช้ในการจำแนก
แตกต่างกันไป แต่ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจได้โดยตรงเช่นกัน องค์ความรู้เรื่อง
ประเภทของโรคย่อมทำให้สามารถเข้าใจลักษณะของโรคต่าง ๆ รวมถึงเป็นแนวทางในการเลือกใช้
วิธีการรักษาโรคให้เหมาะสม เพ่ือประสิทธิภาพและผลลัพธ์ในการรักษาสูงสุดต่อไป  

 

5.3 วิธีการรักษาโรคเบื้องต้น 
 

นิตยํ หิตาหารวิหารเสวี  
สมีกฺษฺยการี วิษเยษฺวสกตะ | 
ทาตา สมะ สตฺยประ กฺษมาวาน ฺ
อาโป̣ตเสวี จ ภวตยฺโรคะ || 36 || 
 

(สูตรสถานะ 4: 36) 

 
ตัวอย่างนี้อยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 4 มันตระที่ 36 กล่าวว่า 

ผู้บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ และใช้ชีวิตอย่างมีความสุขเป็นประจำ เป็นคนรอบคอบมีเหตุผล ให้ทาน 
มีความเท่าเทียม ซื่อสัตย์ ให้อภัย และเชื่อถือได้ ย่อมแข็งแรง ไม่เป็นโรค แสดงให้เห็นว่าการป้องกัน
โรคตามหลักอายุรเวทเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ที่ไม่ได้เกิดจากการดูแลร่างกาย เช่น การ
บริโภคอาหารที่มีประโยชน์เพียงเท่านั้น แต่ยังต้องปฏิบัติไปพร้อมกับการดูแลสภาพจิตใจ และการ
ดำเนินชีวิตตามทำนองคลองธรรม เช่น การให้ทาน การมีความซื่อสัตย์ เป็นต้น นอกจากวิธีเหล่านี้
แล้วยังสามารถใช้วิธีการรักษาโรคเบื้องต้นตามหลักอายุรเวทควบคู่กันไปได้อีกด้วย 

หลักอายุรเวทเชื่อว่าการเกิดโรคส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากความไม่สมดุลของ
องค์ประกอบภายในร่างกาย ดังนั้น การรักษาโรคตามหลักอายุรเวทจึงให้ความสำคัญกับการรักษา
จากภายใน เพ่ือชำระล้างระบบภายในร่างกายให้สะอาด ทั้งยังเป็นการกำจัดโทษะส่วนเกิน บำรุง
โทษะให้มีความสมดุลมากขึ้น การรักษาโรคเบื้องต้นตามหลักอายุรเวทต้องคำนึงถึงสุขภาพร่างกาย
ของแต่ละบุคคล เนื่องจากวิธีการรักษาแต่ละชนิดเหมาะกับสภาพร่างกาย รวมถึงให้ผลลัพธ์จากการ
รักษาแตกต่างกัน ในคัมมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ปรากฏองค์ความรู้เกี่ยวกับวิธีการรักษาโรค
เบื้องต้นอยู่ในอัธยายะท่ี 14 ชื่อ ทวิวิโรธกรมณียะ ดังนี้  

 
พฺํฤหโณ ลงฺฆนเศฺจติ ตตฺปรฺยายาวุทาหฺฤเตา | 
พฺํฤหณํ ยทฺ วฺฤหตฺตฺวาย ลงฺฆนํ ลาฆวาย ยตฺ || 2 || 

 

(สูตรสถานะ 14: 2) 
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มันตระข้างต้นมาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 14 มันตระที่ 2 ว่า

ด้วยวิธีการรักษาโรคเบื้องต้นตามหลักอายุรเวท สามารถจำแนกได้ 2 ประการใหญ่ ๆ คือ 1) การ
รักษาแบบสันตรรปณะ หรือพํฤหณะ 2) การรักษาแบบอปตรรปณะ หรือลังฆนะ กล่าวคือ การรักษา
แบบสันตรรปณะ เป็นการรักษาด้วยวิธีบำรุงร่างกาย ทำให้ร่างกายมีความอุดมสมบูรณ์ มีน้ำหนัก
เพ่ิมขึ้น ในขณะที่การรักษาแบบอปตรรปณะ เป็นกระบวนการที่ทำให้น้ำหนักลดลง อาจกล่าวได้ว่า 
เป็นการขับของเสีย และชำระล้างร่างกายให้บริสุทธิ์ การรักษาทั้งสองประเภท มีรายละเอียดดังนี้  
 

5.3.1 การรักษาแบบสันตรรปณะ หรือพํฤหณะ 
“พํฤหณะ” หมายถึง ทำให้ใหญ่ขึ้น อ้วน หรือแข็งแรง580 การรักษาด้วยวิธีนี้มี

จุดประสงค์เพ่ือบำรุงร่างกาย เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงขึ้น อาจใช้วิธีการบริโภคอาหาร หรือใช้
สมุนไพร โดยสิ่งที่ใช้ในการรักษาจะมีส่วนประกอบสัมพันธ์กับดินและน้ำในปัญจมหาภูตะเป็นหลัก 
(สูตรสถานะ 14: 3) ทั้งนี้การรักษาแบบสันตรรปณะยังช่วยบำรุงสภาพจิตใจอีกด้วย การรักษาแบบ
สันตรรปณะสามารถทำได้โดยให้ตัวยาบำรุงในทันที หรือการค่อย ๆ ใช้การรักษาควบคู่ไปกับการ
บริโภคอาหารในชีวิตประจำวัน ตัวอย่างการรักษาด้วยวิธีนี้ ได้แก่ การให้ดื่มนมวัว พร้อมทั้งงดออก
กำลังกายเพ่ือเพ่ิมปริมาณกผะ ไขมัน และกล้ามเนื้อ สำหรับอาหารหรือสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาด้วย
วิธีนี้จะต้องมีคุณสมบัติหนัก เย็น นุ่ม มัน หนา เฉื่อย เรียบ ลื่นไหล และเสถียร 581 นอกจากนี้
พฤติกรรมต่าง ๆ เช่น การนอนหลับบนเตียงที่สบาย การนวดน้ำมัน การอาบน้ำ การบริโภคเนื้อสัตว์ 
น้ำตาล การดื่มนม ฆี ตลอดจนการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และการทำจิตใจให้เบิกบานก็เป็นกลวิธีใน
การรักษาแบบสันตรรปณะเช่นกัน (สูตรสถานะ 14: 9-10)   

โรคที่ เกิดจากความผิดปกติของกผะ ไขมัน และกล้ามเนื้อมักใช้การรักษาแบบ
สันตรรปณะ แต่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ได้กำหนดเงื่อนไขสำหรับการรักษาแบบ
สันตรรปณะไว้ ดังนี้    

 
พฺํฤหเยทฺ วฺยาธิไภษชฺย มทฺยสฺตฺรีโศกกรฺศิตานฺ | 
ภาราโธฺวระกฺษีณ รูกฺษทุรฺพลวาตลานฺ || 8 || 

(สูตรสถานะ 14: 8) 
 

580 Afroja Yeasmin Akhtar Roji and Murlidhar Paliwal, "Concept of Santarpana : A 
Scientific Analysis," Journal of Ayurveda and Integrated Medical Sciences 6, 3 (May – June 
2021): 85. 

581 Ibid. 
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มันตระนี้ปรากฏอยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 14 มันตระที่ 8 
กล่าวว่าการรักษาแบบสันตรรปณะ หรือพํฤหณะเหมาะกับผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอจากสภาวะต่าง ๆ 
ดังนี้ผู้อ่อนแอจากโรค จากการรักษาโรค การเสพสุรา การมีเพศสัมพันธ์มากเกินไป ผู้อ่อนแอจาก
ความเศร้า ผู้ที่ชอบเดินทางท่องเที่ยวระยะไกล ผู้ที่มีอาการบาดเจ็บที่หน้าอก อ่อนเพลียจากการ
บาดเจ็บ มีร่างกายซูบแผมแบบวาตะ นอกจากนี้ยังเหมาะกับทั้งสตรีมีครรภ์ สตรีหลังคลอด เด็ก และ
ผู้สูงอายุ 

อย่างไรก็ตาม หากรักษาแบบสันตรรปณะมากเกินไป ย่อมให้โทษหลายประการ เช่น ทำ
ให้น้ำหนักเพ่ิมมากขึ้น เกิดวัณโรคต่อมน้ำเหลืองบริเวณคอ เป็นโรคเบาหวาน เป็นไข้ เกิดเนื้องอกใน
ช่องท้อง เป็นโรคฝีคัณฑสูตร ติดเชื้อบริเวณทวารหนัก มีอาการไอ มีภาวะหมดสติ ปัสสาวะขัด เป็น
โรคเรื้อน (สูตรสถานะ 14: 20) หากเกิดอาการดังกล่าว สามารถแก้ไขได้โดยการบริโภค กุลัตถะ (ม้า
กรัม) จูรณะ (ข้าวคลุกงา) ศยามากะ (ข้าวฟ่าง) ยวะ (ข้าวบาร์เล่ย์) มุทคะ (ถั่วเขียว) ดื่มน้ำผสมน้ำผึ้ง 
(สูตรสถานะ 14: 21) บริโภคโยเกิร์ต สะเดา รวมทั้งจิบน้ำผึ้งผสมกับตรีผลา คุฑูจิ (บอระเพ็ด) และ 
อัภยะ (สมอไทย) ทุกวัน (สูตรสถานะ 14: 22) หรืออาจบริโภคตัวยาที่ทำมาจากใช้พิศา (ขมิ้น) สอง
หน่วย พฤหตปะ (มะเขือม่วง) สองหน่วย หปุษา (จูนิเปอร์) รากของปาฐะ (เครือหมาน้อย) และราก
ของ เกมพุกะ (หมากสง) นำทั้งหมดผสมกับน้ำผึ้ง ฆี และน้ำมัน เข้าด้วยกันเท่า ๆ กัน (สูตรสถานะ 
14: 26-27)  

 
5.3.2 การรักษาแบบอปตรรปณะ หรือลังฆนะ 

 “ลังฆนะ” หมายถึง กระบวนการ ขั้นตอน หรือสารที่สร้างความเบาให้
ร่างกาย582 การรักษาด้วยวิธีนี้มีจุดประสงค์เพ่ือชำระล้างสารพิษภายในร่างกายด้วยการใช้สมุนไพร 
หรือการทำกิจกรรม ตลอดจนควบคุมพฤติกรรมเพ่ือลดน้ำหนักตัว ทำให้ร่างกายเบาลง โดยสิ่งที่ใช้ใน
การรักษาจะมีส่วนประกอบสัมพันธ์กับลม ไฟและอากาศในปัญจมหาภูตะเป็นหลัก (สูตรสถานะ 14: 
3)  

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อธิบายว่า การรักษาแบบอปตรรปณะ หรือ 
ลังฆนะ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังมันตระต่อไปนี้ 

 
ภูตานำ ตทปิ ไทฺวธฺยาทฺ ทิตยํ นาติวรฺตเต | 
โศธนํ ศมนํ เจติ ทฺวิธา ตตฺราปิ ลงฺฆนมฺ || 4 || 

 
582 Suman Meena and others, "A Literary Review of Langhana Therapy," International 

Journal of Advanced Research and Publications 4, 1 (January 2020): 63. 
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ยทีรเยทฺวหิโรฺทษานฺ ปญฺจธา โศธนํ จ ตตฺ | 
นิรูโห วมนํ กายศิโรเรโก’สฺรวิสฺรุติะ || 5 || 
น โศธยติ ทโทฺทษานฺ สมาโนฺนทีรยตฺยปิ | 
สมีกโรติ วิษมานฺ ศมนํ ตจฺจ สปฺตธา || 6 || 
 

(สูตรสถานะ 14: 4-6) 

 
มันตระข้างต้นมาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 14 มันตระที่ 4-6 

กล่าวว่าการรักษาการรักษาแบบอปตรรปณะ หรือลังฆนะ มี 2 ประเภทคือ 1) โศธนะ 2) ศมนะ  
โศธนะ คือการชำระล้างร่างกายให้บริสุทธิ์ เป็นวิธีขับไตรโทษะที่ผิดปกติให้ออกไปจาก

ร่างกาย ได้แก่ นิรูหะ (การสวนทวารหนัก) วมนะ (การทำให้อาเจียน) กายเรกะ หรือวิเรจนะ (การใช้
ยาถ่าย) ศิโรเรกะ หรือนัสยะ (การหยอดน้ำมันที่จมูก) และ อสรวิสรุติ หรือรักตโมกษณะ (การขับ
เลือด) (สูตรสถานะ 14: 5) ทั้งหมดนี้รวมเรียกว่า “ปัญจกรรมะ” ส่วน ศมนะ เป็นการรักษาแบบที่
ไม่ได้ขับโทษะออกจากร่างกาย (สูตรสถานะ 14: 6) ส่วนใหญ่เน้นการบำบัดด้วยการทำกิจกรรมเพ่ือ
ทำให้ไตรโทษะสมดุล โดยการบำบัดดังกล่าวมี 7 ประการ ได้แก่ ปาจนะ (เร่งระบบเผาผลาญ) ทีปนะ 
(เพ่ิมความอยากอาหาร) กษุตะ (การอดอาหาร) ตฺฤตะ (การอดน้ำ) วยายามะ (การออกกำลังกาย)อาต
ปะ (การรับแสงแดด) และมารุตะ (การรับลม) (สูตรสถานะ 14: 7) 

สมุนไพรรวมถึงอาหารที่ใช้ในการบำบัดรักษาด้วยวิธีนี้  จะต้องมีคุณสมบัติเบา คม 
บริสุทธิ์ และร้อน เพราะของที่มีคุณสมบัติเช่นนี้สามารถทะลุทะลวงเข้าไปสู้ชำระล่างสิ่งอุดตันภายใน
ร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ583 รายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาแบบอปตรรปณะทั้งสองประเภท  
มีดงันี้  

 

5.3.2.1 ปัญจกรรมะ 
          ร่างกายมนุษย์โดยปกติจะขับของเสียผ่านช่องทางต่าง ๆ ของ

ร่างกาย เช่น รูขุมขุน ผิวหนัง ปาก แต่หากของเสียเหล่านั้นหมักหมมและอุดตันอยู่ภายในร่างกาย 
ย่อมจำเป็นต้องขับออกด้วยการรักษาแบบปัญจกรรมะ584 อันเป็นกระบวนห้า 5 ประการในการ
บำบัดรักษาโรคผ่านวิธีชำระล้างภายในร่างกายให้บริสุทธิ์ ช่วยป้องกันโรค บรรเทาความรุนแรงของ

 
583 Suman Meena and others. “A Literary Review of Langhana Therapy,” 63-64. 
584 Sunil V. Joshi, Ayurveda and Panchakarma (Delhi: Motilal Banarsidass, 2005), 

203. 
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โทษะ ทำให้องค์ประกอบในร่างกายไม่ว่าจะเป็นไตรโทษะ ธาตุหรือเนื้อเยื่อ มละหรือของเสีย มีความ
สมดุล ส่งผลให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง  

ในกระบวนการรักษาแบบปัญจกรรมะ การสวนทวารหนัก การทำให้อาเจียน การใช้ยา
ถ่าย การหยอดน้ำมันที่จมูก และการขับเลือดเป็นกระบวนการหลัก เรียกว่า “ประธานกรรมะ” ใน
การรักษา แต่ก่อนหน้านั้นจะต้องมีการประเมินผู้ป่วย และการเตรียมตัวก่อนการรักษา เรียกว่า “ปู
รวกรรมะ” ด้วยการใช้สมุนไพรช่วยย่อยอาหาร (ปาจนะ) การรักษาด้วยน้ำมัน (เสนหนะ) เป็นการ
เตรียมการรักษาโดยการใช้น้ำมันเพ่ือให้ไตรโทษะส่วนเกินคลายตัวออกจากเนื้อเยื่อต่าง ๆ และ การ
รักษาด้วยความร้อน หรือการขับเหงื่อ (เสวทนะ) เพ่ือช่วยขยายช่องว่างโสรตัสภายในร่างกาย สำหรับ
เตรียมพร้อมในการขับสารพิษออกจากร่างกายได้โดยง่าย585 ต่อมาภายหลังจากการรักษาแล้ว จะต้อง
มีการดูแลหลังการรักษา เรียกว่า “ปัศจาตกรรมะ” ด้วยการบริโภคอาหารเพ่ือฟ้ืนฟูและบำรุงร่างกาย 
การเล่นโยคะ การนวด หรือการฝึกสมาธิ586 อนึ่ง ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวถึง
เฉพาะประธานกรรมะเท่านั้น และไม่ได้มีการอธิบายให้รายละเอียดเพ่ิมเติมแต่อย่างใด ให้เพียงแค่ชื่อ
ปัญจกรรมะเท่านั้น แต่เพ่ือให้เนื้อหาในส่วนนี้มีความสมบูรณ์ขึ้น ผู้วิจัยจึงให้รายละเอียดเกี่ยวกับ
ปัญจกรรมะโดยสังเขป ดังนี้      

 

5.3.2.1.1 นิรูหะ หรือพัสติ (การสวนทวารหนัก) 
การรักษาด้วยการสวนทวารหนัก (Enema) ในคัมภีร์

อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะใช้ชื่อว่า “นิรูหะ” ในขณะที่คัมภีร์หรือตำราอายุรเวทอ่ืน ๆ มักใช้คำว่า 
“พัสติ” เป็นส่วนใหญ่ การรักษาด้วยวิธีนี้เหมาะสำหรับการกำจัดวาตะในร่างกาย โดยวาตะส่วนเกินนี้
จะถูกขับออกทางด้านล่างหรือทวารหนัก587 เนื่องจากวาตะเป็นส่วนสำคัญในการกักเก็บรวมถึงขับถ่าย
อุจจาระ วาตะมีตำแหน่งอยู่ที่ลำไส้ใหญ่และบริเวณเนื้อเยื่อกระดูก โดยเฉพาะกระดูกเชิงกราน ดังนั้น
การสวนทวารหนักมักใช้สารที่มีความมัน เช่น น้ำมัน ฆี สวนเข้าไปในทวารหนักผ่านกระดูกเชิงกราน
เพ่ือกระตุ้นการขับของเสียออกมา ทั้งนี้สามารถสวนทวารควบคู่ไปกับการบริโภคอาหารมันร่วมด้วย
ได5้88 

 
585 เฉลียว  ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 145. 
586 Chopra, Everything You Need to Know About Panchakarma Treatments, 

accessed June 22, 2022, available from https://chopra.com/articles/everything-you-need-to-know-
about-panchakarma-treatments 

587 Sunil V. Joshi, Ayurveda and Panchakarma, 203. 
588 Vasant Lad, Introduction to Panchakarma, accessed June 22, 2022, available 

from https://www.ayurveda.com/introduction-to-panchakarma/ 
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5.3.2.1.2 วมนะ (การทำให้อาเจียน) 
การรักษาด้วยการทำให้อาเจียน  (Emesis) เหมาะ

สำหรับการกำจัดกผะในร่างกาย โดยกผะส่วนเกินนี้จะถูกขับออกทางด้านบนหรือปากด้วยการ
อาเจียน589 เมื่อร่างกายมีกผะสะสมอยู่ในปอด ส่งผลให้เกิดโรคหลอดลมอักเสบ ไข้หวัด ไอ หรือโรค
หอบ จึงจำเป็นต้องกำจัดกผะส่วนเกินนั้นออกจากร่างกายด้วยการทำให้อาเจียนโดยใช้สมุนไพรที่มีรส
ฉุนนำไปต้มกับน้ำ ให้ผู้ป่วยดื่ม แล้วล้วงคอให้อาเจียนออกมา หลังจากนั้นผู้ป่วยจะรู้สึกโล่ง หายใจ
สะดวกขึ้น อาการบวมน้ำลดลง หลังจากการรักษาแล้วให้ผู้ป่วยพักผ่อน อดอาหาร และขับถ่ายตาม
ความต้องการ590   

 

5.3.2.1.3 กายเรกะ หรือวิเรจนะ (การใช้ยาถ่าย) 
การรักษาด้วยการใช้ยาถ่าย (Purgation) เหมาะสำหรับ

การกำจัดปิตตะในร่างกาย โดยปิตตะส่วนเกินนี้จะถูกขับออกทางด้านล่างทางทวารหนัก591 เหมาะกับ
การรักษาอาการอาหารไม่ย่อย โรคริดสีดวงทวาร อาการท้องอืด ช่วยถ่ายพยาธิ และโรคที่เกิดจากการ
สะสมของปิตตะ กล่าวคือ เมื่อปิตตะสะสมอยู่ในถุงน้ำดี ตับ รวมถึงลำไส้เล็ก มักส่งผลต่อร่างกาย
หลายประการ เช่น ทำให้เป็นผดผื่น เป็นไข้เรื้อรัง คลื่นไส้อาเจียน จำเป็นต้องใช้ยาถ่ายจำพวกนม 
น้ำมัน ถั่ว หรือสมุนไพรอื่น ๆ ในการรักษาโรคดังกล่าว592  
 

5.3.2.1.4 ศิโรเรกะ หรือนัสยะ (การหยอดน้ำมันที่จมูก) 
ก าร รั ก ษ าด้ ว ย ก าร ห ย อ ด น้ ำมั น ที่ จ มู ก  (Nasal 

Administration) เหมาะสำหรับการกำจัดกผะในร่างกาย โดยกผะส่วนเกินนี้จะถูกขับออกทางด้าน
บนทางจมูก593 โดยของเสียต่าง ๆ รวมถึงกผะส่วนเกินที่สะสมอยู่บริเวณลำคอ จมูก หรือศีรษะ จะถูก
ขับออกผ่านทางจมูกเสียส่วนใหญ่ เนื่องจากจมูกเป็นอวัยวะสำคัญในระบบหายใจ เมื่อหายใจแล้ว
สมองย่อมสั่งการเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ รวมถึงควบคุมจิตใจอีกด้วย เมื่อมีกผะสะสมอยู่จมูกย่อม
ส่งผลต่อร่างกาย เช่น เกิดอาการปวดศีรษะ ไข้หวัด โรคเกี่ยวกับจมูก วิงเวียนศีรษะ สูญเสียความทรง

 
589 Sunil V. Joshi, Ayurveda and Panchakarma, 203. 
590 Vasant Lad, Introduction to Panchakarma, accessed June 22, 2022, available 

from https://www.ayurveda.com/introduction-to-panchakarma/ 
591 Sunil V. Joshi, Ayurveda and Panchakarma, 203. 
592 Vasant Lad, Introduction to Panchakarma, accessed June 22, 2022, available 

from https://www.ayurveda.com/introduction-to-panchakarma/ 
593 Sunil V. Joshi, Ayurveda and Panchakarma, 203. 
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จำ ดังนั้นการรักษาด้วยวิธีการหยอดน้ำมันที่จมูกจึงเป็นสิ่งสำคัญ ในกระบวนการรักษา แพทย์จะใช้
นิ้วก้อยจุ่มลงในน้ำมัน ฆี แล้วสอดเข้าไปในจมูก แล้วค่อย ๆ นวดผนังจมูกอย่างช้า ๆ ในทิศทางวนไป
ตามเข็มนาฬิกา หลังจากรักษาแล้วจะช่วยกำจัดกผะส่วนเกิน ทำให้ระบบหายใจทำงานได้ดีขึ้น ระบบ
สายตาดีขึ้น และส่งผลดีต่อสุขภาพตามมา594 

 

5.3.1.2.5 อสรวิสรุติ หรือรักตโมกษณะ (การขับเลือด) 
ก า ร รั ก ษ า ด้ ว ย ก า ร ขั บ เลื อ ด  (Purification and 

Cleansing of the Blood) เหมาะสำหรับการชำระล้างระบบไหลเวียนโลหิต595 เมื่อมีของเสียหมัก
หมมอยู่ในร่างกายมากจนเกินไป ของเสียเหล่านั้นอาจกลายเป็นพิษ ถูกดูดซึมเข้าสู่กระเลือด เป็นเหตุ
ของการติดเชื้อในกระแสเลือด ความดันโลหิตสูง โรคผิวหนังต่าง ๆ ทำให้เกิดอาการคัน หากมีอาการ
เช่นนี้จำเป็นต้องใช้กระบวนการขับเลือด เพ่ือกำจัดสารพิษในเลือด ทำให้เลือดบริสุทธิ์ขึ้น โดยใช้การ
เจาะเลือด การใช้สายสวนเลือด การใช้ปลิง ทั้งนี้ในกระบวนการรักษา ควรงดบริโภคโยเกิร์ต เกลือ 
น้ำตาล เหล้า อาหารรสเปรี้ยวและหมักดอง596  

 
 

 
 

ภาพที่ 25 การรักษาแบบปัญจกรรมะ 
(ท่ีมา: https://www.healingtouchayurveda.com/clinical-services/panchakarma/) 

 
594 Vasant Lad, Introduction to Panchakarma, accessed June 22, 2022, available 

from https://www.ayurveda.com/introduction-to-panchakarma/ 
595 Sunil V. Joshi, Ayurveda and Panchakarma, 203. 
596 Vasant Lad, Introduction to Panchakarma, accessed June 22, 2022, available from 

https://www.ayurveda.com/introduction-to-panchakarma/ 
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5.3.2.2 ศมนะ 
          การรักษาแบบศมนะเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือทำกิจกรรม

ใด ๆ ก็ตามที่ช่วยสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของไตรโทษะให้สมบูรณ์ขึ้น 597 ไม่ว่าจะเป็นการ
บริโภคอาหารหรือสมุนไพรที่ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร และเร่งระบบเผาผลาญ ทำให้เกิดความ
สมดุลระหว่างอาหารที่บริโภคเข้าไป และของเสียที่ขับออกมา อาจอดอาหารร่วมด้วยในบางครั้ง 
เพ่ือให้ร่างกายมีเวลาในการกำจัดของเสียเก่าที่สะสมอยู่ในร่างกายออกมาก่อนที่จะเริ่มมีการสะสมของ
เสียใหม่ต่อ ๆ ไป นอกจากนี้การออกกำลังกายยังเป็นการใช้พลังงานโดยตรง ช่วยเร่งระบบเผาผลาญ 
ทำให้การขับถ่ายดีขึ้น ทั้งยังช่วยทำให้สุขภาพแข็งแรง ส่วนการรับลม และรับแสงแดดในเวลาที่
เหมาะสม เป็นกิจกรรมที่ทำให้วาตะและปิตตะในร่างกายเพ่ิมขึ้น และส่งผลให้กผะในร่างกายอ่อน
กำลังลง หากปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ย่อมทำให้ร่างกายเบาลงตามจุดประสงค์ของการรักษาแบบ
อปตรรปณะ หรือลังฆนะได้  

 
5.4 องค์ประกอบในการรักษาโรค 

 
ภิษคฺ ทฺรวฺยาณฺยปสถาตา โรคี ปาทจตุษฺฏยม ฺ| 
จิกตฺิสิตสฺย นิรฺทิษฺฏํ ปฺรเตยกํ ตจฺจตุรฺคุณมฺ || 27 || 

 

(สูตรสถานะ 1: 27) 
 

มันตระนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 27 ว่าด้วย
องค์ประกอบในการรักษาโรค กล่าวคือ ตามหลักอายุรเวท กกระบวนการรักษาโรคจะเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และประสบความสำเร็จได้นั้นจะต้องอาศัยองค์ประกอบต่าง ๆ ที่คุณภาพ และเกื้อกูล
กันอย่างเป็นระบบ องค์ประกอบนั้นมี 4 ประการ ได้แก่ 1) ภิษัก (แพทย์) 2) ทรวยะ (ยา) 3) อุปัสถะ 
(ผู้ช่วย, พยาบาล) และ 4) โรคี (ผู้ป่วย) 

 
5.4.1 แพทย์ 

 
ทกฺษสฺตีรฺถาตฺตศาสฺตฺราโรฺถ ทฺฤษฺฏกรฺมา ศุจิ รฺภิษกฺ | 

 

(สูตรสถานะ 1: 28) 
 

597 Suman Meena and others. “A Literary Review of Langhana Therapy,” 65.  
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มันตระตัวอย่างนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระท่ี 28 มี
เนื้อหาเกี่ยวกับคุณสมบัติของแพทย์ที่ดีว่าควรมี ทักษระ (ทักษะ) ศาสตระ (รู้ศาสตร์เกี่ยวกับการรักษา
โรค) ทฤษฏกรรมะ (มีประสบการณ์) และศุจิ (ความสะอาด)  

แพทย์ที่ดีจะต้องมีทักษะในการรักษาโรค ด้วยการสังเกตธาตุและมละ (ทูษยะ) ตำแหน่ง
ของโรค (เทศะ) ความเข็งแรงของผู้ป่วย (พละ) ระยะเวลาของโรค (กาละ) ระบบย่อยอาหาร (อนาละ) 
สภาพร่างกาย (ประกฤติ) อายุของผู้ป่วย และโรค (อยะ) สภาพจิตใจ (สัตตวะ) พฤติกรรม (สาตมยะ) 
อาหาร (อาหาร) และระดับความรุนแรงของโรค (อวสตะ) โดยละเอียด (สูตรสถานะ 12: 67) รวมถึง
สภาพจิตใจ ความแข็งแรงของผู้ป่วย (สูตรสถานะ 12: 69) เมื่อแพทย์มีทักษะ มีประสบการณ์ในการ
รักษา มีความชำนาญในการวินิจฉัยและรักษาโรค สามารถนำเอาองค์ความรู้ด้านการแพทย์มาใช้ใน
การรักษาโรคได้ดี ย่อมทำให้การรักษาเป็นไปด้วยดี ไม่ผิดพลาด เพราะหากเกิดความผิดพลาดในการ
รักษา เช่น เมื่อผู้ป่วยมีอาการหนัก หากแพทย์ประเมินอาการผิดพลาด และใช้วิธีการรักษาขนานเบา 
ย่อมส่งผลเสีย ทำให้อาการของโรครุนแรงขึ้น ดังนั้นนอกจากคุณสมบัติทั้งหลายแล้ว แพทย์ที่ดีควร
หมั่นศึกษาความรู้อย่างสม่ำเสมอ (สูตรสถานะ 12: 73)   

ถึงแม้ว่าแพทย์มีหน้าที่รักษาโรคให้กับทุกคนแล้ว แต่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตร
สถานะ กล่าวว่า แพทย์ไม่ควรรักษาบุคคลที่มีลักษณะดังนี้ คือ ผู้ป่วยที่ถูกเกลียดชังจากกษัตริย์ แพทย์ 
และผู้อ่ืน ผู้ป่วยที่เกลียดชังตนเอง ผู้ป่วยที่ไม่มีสิ่งอำนวยความสะดวก ผู้ป่วยที่มุ่งทำกิจกรรมอ่ืน ผู้ป่วย
ที่ไม่ต้องการพักผ่อน ผู้ป่วยที่ไม่เชื่อฟังแพทย์ ผู้ป่วยมีจิตใจชั่วร้าย (สูตรสถานะ 12: 34) รวมไปถึง
ผู้ป่วยที่มีความหวาดกลัวในการรักษา ผู้ป่วยเนรคุณ ผู้ป่วยที่คิดว่าตนเองเป็นแพทย์ (สูตรสถานะ 12: 
35) เนื่องจากผู้ป่วยที่มีพฤติกรรมเช่นนี้ย่อมไม่สนับสนุนให้การรักษาประสบผลสำเร็จ 

นอกจากแพทย์ทั่วไปแล้ว หลักอายุรเวทยังมีแนวคิดเกี่ยวกับแพทย์หลวง ผู้ทำหน้าที่
รักษาโรคให้กษัตริย์ โดยในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะใช้ศัพท์คำว่า “ปราณาจารยะ” แทน
แพทย์หลวง โดยอธิบายว่าราชาควรสร้าง หรือจัดสรรที่อยู่อาศัยให้แพทย์หลวง ทำให้แพทย์หลวงนั้น
สามารถเฝ้าระวังทุกสิ่งทุกอย่าง และดูแลสุขภาพของราชาได้ตลอดเวลา (สูตรสถานะ 6: 1) และ
สามารถรักษาได้อย่างรวดเร็วทันท่วงที เนื่องจากราชาคือผู้ปกครองประเทศ ดูแลทุกข์สุขของอาณา
ประชาราษฎร์ ดังนั้นสุขภาพของพระราชาเป็นสิ่งสำคัญที่ต้องเฝ้าระวัง และดูแลอย่างใกล้ชิด จึงเห็น
ได้ว่าเรื่องอายุรเวทนั้นมีความสำคัญกับคนทุกชนชั้น แม้แต่ชนชั้นสูงอย่างพระราชานั่นเอง 
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5.4.2 ยา 
 

 

พหุกลฺปํ พหุคุณํ สมฺปนฺนํ โยคฺยเมาษธมฺ || 28 || 
 

(สูตรสถานะ 1: 28) 
 

มันตระตัวอย่างนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 
28 มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณสมบัติของยาที่ดีว่าต้องมีสัมปันนะ (มีคุณภาพ) และโยคยะ (มีประโยชน์และ
เหมาะสมกับโรค) สามารถใช้งานได้ง่าย และสามารถใช้งานได้หลายรูปแบบ นอกจากนี้ยาที่ดีจะต้องมี
องค์ประกอบอย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นคุณะ รสะ วี รยะ วิปากะ เพราะองค์ประกอบเหล่านี้มี
ความสำคัญมากสำหรับเป็นตัวกำหนดการเลือกใช้ยาที่เหมาะสมกับโรค และสุขภาพร่างกายของ
ผู้ป่วย 

 
5.4.3 พยาบาล หรือผู้ช่วย 

 

อนุรกฺตะ ศุจิรฺทโกฺษ พุทฺธิมานฺ ปริจารกะ | 
 

(สูตรสถานะ 1: 29) 
 

มันตระตัวอย่างนี้อยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 29 มี
เนื้อหาเกี่ยวกับคุณสมบัติของพยาบาล หรือผู้ช่วยที่ดี กล่าวคือ พยาบาลควรมีอนุรักตะ (ความเมตตา
กรุณา) ศุจิ (ความสะอาด) ทักษะ และพุทธิมานะ (ความฉลาด)  

 

5.4.4 ผู้ป่วย 
 

อาโฒ̣ย โรค ิภิษคฺวโศฺย ชฺญาปกะ สตฺตฺววานปิ || 29 || 
 

(สูตรสถานะ 1: 29) 

 
มันตระตัวอย่างนี้มาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1 มันตระที่ 29 

ระบุว่าผู้ป่วยที่ดีจะต้องมีอาฒยะ (ร่ำรวย) ภิษัควัศยะ (เชื่อฟังแพทย์) ชญาปกะ (มีความจำดี) และสัต
ตาวานะ (ความอดทน) ด้วย เนื่องจากในกระบวนการรักษาโรคแต่ละครั้งจำเป็นต้องใช้ทุนทรัพย์มาก 
ผู้ป่วยจึงควรมีฐานะร่ำรวย รวมทั้งเชื่อฟัง และปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์ เพ่ื อให้การรักษา
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เป็นไปตามขั้นตอนและเป้าหมาย นอกจากนี้ในระหว่างการรักษาอาจเกิดผลข้างเคียงต่าง ๆ ตลอดจน
ใช้เวลาในการรักษายาวนาน ผู้ป่วยจึงควรมีความอดทน  
 

5.5 สมุนไพรในอายุรเวท 
สมุนไพร คือพืชชนิดต่าง ๆ ที่นำมาใช้ทำเป็นยาสำหรับบำรุงร่างกาย บรรเทาอาการ

เจ็บป่วย หรือรักษาโรค สมุนไพรเป็นส่วนใดส่วนหนึ่งของพืช (พืชวัตถุ) สัตว์ (สัตว์วัตถุ) หรือแร่ธาตุ 
(ธาตุวัตถุ) ที่ไม่ผ่านการแปรสภาพ เช่น พืชสมุนไพรยังคงเป็นราก ลำต้น ใบ ดอก ผล ที่ไม่ได้ผ่านการ
แปรรูป สมุนไพรมีประโยชน์ และให้คุณค่าทางการแพทย์มากมาย ไม่ว่าจะเป็นใช้เป็นยาบำบัดรักษา
โรค ใช้เป็นอาหาร ใช้เป็นเครื่องสำอาง ใช้เป็นอาหารเสริมบำรุงร่างกาย ใช้เป็นสารพิษ ใช้เป็น
เครื่องดื่ม เป็นต้น598 ตามหลักอายุรเวทแล้วสามารถนำสมุนไพรมาใช้บริโภคเป็นยา เป็นอาหาร 
ตลอดจนเป็นตัวยาในกระบวนการรักษาต่าง ๆ ได้ เช่น มีการใช้ดีปลี รากชะเอม และฟักทองใน
กระบวนการรักษาแบบวมนะ (การทำให้อาเจียน)599 อนึ่ง สมุนไพรแต่ละชนิดย่อมมีคุณสมบัติรวมถึง
รสชาติแตกต่างกันออกไป ดังนั้นหากต้องการนำสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ในทางบำรุงร่างกายและ
รักษาโรค ควรคำนึงถึงความเหมาะสมของสมุนไพรกับไตรโทษะ หรือสภาพร่างกายของแต่ละบุคคล 
เพ่ือให้สามารถดึงสรรพคุณของสมุนไพรออกมาใช้ได้อย่างเกิดประโยชน์สูงสุด  

สมุนไพรทั่วไปสามารถแบ่งตามไตรโทษะได้ กล่าวคือ สมุนไพรกลุ่มวาตะ มักมี
ลักษณะใบน้อย เปลือกหยาบ เป็นร่อง กิ่งคด เป็นตะปุ่มตะป่ำ ต้นสูงเพรียว และมียางน้อย สมุนไพร
กลุ่มปิตตะ มีลักษณะสดใส ดอกสีสดใส มียางปานกลาง และอาจมีพิษ ส่วนสมุนไพรกลุ่มกผะ ย่อมโต
ไว มีใบมาก มียาง เนื้อแน่น หนัก และอวบน้ำ600 ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ปรากฏ
เนื้อหาเกี่ยวกับสมุนไพรในอายุรเวทอยู่ในอัธยายะที่ 15 ชื่อ โศธนาทิคณสังครหะ โดยมีการแบ่ง
สมุนไพรเป็นกลุ่มหรือคณะได้ทั้งสิ้น 33 คณะ ดังนี้   

 

 
598 นวพรรษ ผลดี และ วรชาติ โตแก้ว , "ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบื้องต้นใน

ชุมชนพื้นที่ป่าชุมชนบ้านหินฮาว อำเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น" (รายงานการวิจัย สาขาวิชาชีววิทยา หลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม, 2560), 6. 

599 Acharya Balkrishna, คู่มือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, แปลจาก 
A Practical Approach to The Science of Ayurveda, แปลโดย ณภัคชา  ดัฎธา, 73-86. และ  เฉลียว ปิยะชน, 
อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 2, 336. 

600 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, Ayurveda, เข้าถึงเมือ่ 23 มีนาคม 2565, เข้าถึงได้
จาก https://pharmacy.su.ac.th/pg/activity/2544/india/ayurveda.htm 
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1)  ฉรทนะ คณะ  2)  วิเรจนะ คณะ  3)  นิรูหนะ คณะ 
4)  ศิโรวิเรจนะ คณะ  5) วีทารยาทิ คณะ 6)  วีรตราทิ คณะ 
7)  วาตนาศกะ คณะ  8)  ปิตตนาศกะ คณะ 9)  กผนาศกะ คณะ 
10) ชีวนียะ คณะ  11) สาริวาทิ คณะ 12) ปัทมกาทิ คณะ 
13) ปรูษกาทิ คณะ  14) อัญชนาทิ คณะ 15) ปโฏลาทิ คณะ 
16) คุฑูจยาทิ คณะ    17) อารตวาทิ คณะ 18) อสนาทิ คณะ 
19) วรุณาทิ คณะ  20) อูษกาทิ คณะ 21) โรธราทิ คณะ 
22) อรกาทิ คณะ  23) สุรสาทิ คณะ  24) มุษกาทิ คณะ 
25) วัตสกาทิ คณะ  26) วจาทิ คณะ  27) หริทราทิ คณะ 
28) ปริยังควาทิ คณะ  29) อัมพัษฐาทิ คณะ 30) มุสตาทิ คณะ 
31) นยโครธาทิ คณะ  32) เอลาทิ คณะ  33) สยามาทิ คณะ 
สมุนไพรในแต่ละคณะ มีดังต่อไปนี้ 
1) ฉรทนะ คณะ เป็นสมุนไพรทำให้อาเจียน ได้แก่ มัทนะ (ข้ีกาเทศ) มธุกะ (ชะเอมเทศ) 

ลัมพะ (แตงกวาขม) นิมพะ (สะเดา) พิมพี (ตำลึง) วิศาลฤ (ขี้กาเทศ) ตระปุส กุฏชะ (โมกหลวง) มูรวา 
(ครามเกา/เปิก) เทวทาลี (ฟักทองชนิดหนึ่ง) กฤมิฆนะ (ส้มกุ้ง) วิทุละ (หวายขม) ทหนะ (รักขน/เม็ด
มะม่วงหิมพานต์อินเดีย) จิตระ (พยับหมอก/เจตมูลเพลิงฝรั่ง) โกศวตีทั้งสอง กรัญชะ (หยีน้ำ/มะเดื่อ
อินเดีย) กณะ (ดีปลี) วจะ (ว่านน้ำ) เอลา (กระวาน) และ สรรษปะ (มัสตาร์ดจากพืช) (สูตรสถานะ 
15: 1) 

2) วิเรจนะ คณะ เป็นสมุนไพรทำให้ขับถ่าย ได้แก่ นิกุมกะ (ไม้พุ่มชนิดหนึ่ง) กุมภะ 
(ฟักทองชนิดหนึ่ง) ตรีผลา ควากษี (แตงกวาขม) สนุกะ (ส้มเช้า) สังขินี นีลิน (คราม/นาโค) ติลวกะ (หู
กวาง/เหมือด) ศัมยากะ (คูณ) กัมปิลลกะ (มะกายคัด) เหมทุคธา (มะเดื่อชุมพร/มะเดื่ออทุมพร) นม 
และปัสสาวะ (สูตรสถานะ 15: 2) 

3) นิรูหนะ เป็นสมุนไพรใช้สวนทวาร ได้แก่ มัทนะ (ถั่วขี้กาเทศ) กุฏชะ (โมกหลวง) วจะ 
(ว่านน้ำ) ทศมูละ ทารุ (สนซีดาร์อินเดีย) ราสนะ (กำยาน/ไม้ยางหอม) ยวะ (ข้าวบาร์เลย์) มิคิ (วาเลอ
เรียน) กฤตเวธนะ (บวบเหลี่ยม) กุสถะ (ม้ากรัม) น้ำผึ้ง เกลืออ และ ตริวฤตา (สูตรสถานะ 15: 3) 

4) ศิโรวิเรจนะ คณะ เป็นสมุนไพรใช้ล้างสารพิษบริเวณศีรษะ จมูก ได้แก่ เวลละ (ส้มกุ้ง) 
อปามารคะ (พันงู) วโยหะ (สมุนไรร้อน 3 ชนิด พริกไทย ดีปลี ขิง) ทารวี (ขมิ้นต้น) สุราละ (ครั่ง/ยาง
นา) เมล็ดของพฤหติ (มะแว้ง) เมล็ดของคิคุระ (มะรุม) มาธุกสาระ (วงศ์พิกุล) ไสนธนะ (เกลือสินเธาว์) 
ตากษรยไศละ (สาละ) ตรุฏิทั้งสอง (กระวานเทศ) ปฤถอีกะ (เทียนดำ) (สูตรสถานะ 15: 4) 



  478 

5) วีทารยาทิ คณะ เป็นสมุนไพรช่วยทำลายวาตะ ได้แก่ ภัทรธารุ (สนซีดาร์หิมาลัย) 
นตะ (พุดจีบ) กุษฐะ (โกศกระดูก) ทศมูละ พละทั้งสอง คือพละ: หญ้าขัดใบป้อม และอติพละ: 
อติพลา (สูตรสถานะ 15: 5) 

6) วีรตราทิ คณะ หรือ 7) วาตนาศกะ คณะ ได้แก่ เวลลันตระ (ต้นไม้ชนิดหนึ่ง) อรณี 
(อรณี/ช้ำเลือด) พุกะ (แค) วฤษา (หมามุ่ย) ศมเภทะ โคกัณฏะ อิตกฏะ (กกประเภทหนึ่ง) สหจระ 
(อังกาบ) พาณะ (สังกรณ์/หญ้าหงอนไก่) กาศะ (เลา) กุศะ (หญ้าประเภทหนึ่ง) คุณฐะ (ธูปฤๅษี/
กกธูป) คุนทรา (แห้วหมู) พัลลูกะ (เพกา) เมรฏะ และ กุรัณฏะ (ใบน้ำ) กรัมภา (ผักชีช้าง) และปาร
ทะ (สูตรสถานะ 15: 24) โดยวีรตราทิ คณะ มีสรรพคุณช่วยรักษาโรคที่เกิดจากวาตะในกระเพาะ
ปัสสาวะ บรรเทาอาการปัสสาวะขัด ผลจากการอั้นปัสสาวะ และความเจ็บปวด (สูตรสถานะ 15: 25) 

8) ปิตตนาศกะ คณะ เป็นสมุนไพรทำลายปิตตะ ได้แก่ ทูรวา (หญ้าแพรก) อนันตะ (ชวา
สา/พืชกระกูลถั่ว) นิมพะ (สะเดา) วาสะ (เสนียด) อาตมคุปตะ (หมามุ่ยดำ/หมามุ่ยอินเดีย) คุณละ 
(เลา/สกุลอ้อย) อภีรุ (ผักชีช้าง) คีตปากี (ยาขัดใบป้อม) ปริยังคุ (ข้ าวฟ่างหางหมา) อีเหนียว ปัทมะ 
(ดอกบัว) วมนะ (แห้วหมู)รวมทั้งสมุนไพรในนยโคธาถิ คณะ และ ปัทมกาทิ คณะ (สูตรสถานะ 15: 6) 

9) กผนาศกะ คณะ เป็นสมุนไพรช่วยทำลายกผะ ได้แก่ สมุนไพรในอารควธาทิ คณะ  
อรกาทิ คณะ มุษกาทิ คณะ อสนาทิ คณะ สุรสาทิ คณะ มุสตาทิ  คณะ และ วัตสกาทิ คณะ (สูตร
สถานะ 15: 7) 

10) ชีวนียะ คณะ เป็นสมุนไพรช่วยบำรุงและซ่อมแซมร่างกาย ได้แก่ ชีวันตี (ชิงช้าชาลี)
กาโกลีทั้งสอง เมทะทั้งสอง มุทคปรณี (กรัมป่า) มาษปรณี (ไม้พุ่มชนิดหนึ่ง) ฏษภกะ ชีวกะ และมธุกะ 
(ชะเอมเทศ) (สูตรสถานะ 15: 8) 

11) สาริวาทิ คณะ เป็นสมุนไพรช่วยทำลายปิตตะ ได้แก่ ทูรวา (หญ้าแพรก) อนันตะ 
(ชวาสา/พืชกระกูลถั่ว) นิมพะ (สะเดา) วาสะ (เสนียด) อาตมคุปตะ (หมามุ่ยดำ/หมามุ่ยอินเดีย) คุณ
ละ (เลา/สกุลอ้อย) อภีรุ (ผักชีช้าง) คีตปากี (ยาขัดใบป้อม) ปริยังคุ (ข้าวฟ่างหางหมา) รวมถึง
สมุนไพรในนยโคธาถิ คณะ และ ปัทมกาทิ คณะ อีเหนียว, ปัทมะ (ดอกบัว) วมุนะ (แห้วหมู) (สูตร
สถานะ 15: 6) 

12) ปัทมกาทิ คณะ ได้แก่ ปัทมกะ (พญาเสือโคร่ง) ปุณทระ (โนรา) วฤทธิ(กล้วยไม้ , 
สกุลนางอ้อ) ตุคะ (อาวแดง) ฤทธิ (กล้วยไม้ประเภทหนึ่ง) ศฤงคี (โคกกระออม) อมฤตะ (สมอดีงู) 
และสมุนไพรทั้ง 10 ตัว ในชีวนียะ คณะ สมุนไพรเหล่านี้มีสรรพคุณช่วยในการ ผลิตน้ำนม ลดวาตะ
ปิตตะ ช่วยบำรุงกำลัง ทำให้มีชีวิตชีวา ทำให้อ้วน และเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ (สูตรสถานะ 15: 12) 

13) ปรูษกาทิ คณะ ได้แก่ ปรูษกะ (มาลัย) วรา (ตรีผลา) ทรากษา (ลูกเกด) กัฏผละ 
(หม่อนอ่อน) กตกาผละ (นัทยืนต้น/ผลนัทยืนต้น) ราชาหวะ (บุนนาค) ทาฑิมะ (ทับทิบ) ศากะ (สัก) 
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มีสรรพคุณช่วยบรรเทาความกระหาย ความผิดปกติเกี่ยวกับปัสสาวะ และช่วยบรรเทาความรุนแรง
ของวาตะ (สูตรสถานะ 15: 13) 

14) อัญชนาทิ คณะได้แก่ อัญชนะ (อัญชัน) ผลินี (สลอดน้ำ) มางสี (โกฐชฎามังสี) ปัทมะ 
(ดอกบัว) อุตปละ (บัวเผื่อน) รสาญชนะ และนาคหวะ มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการเป็นพิษ อาการ
แสบร้อนในร่างกาย และช่วยลดปิตตะ (สูตรสถานะ 15: 14) 

15) ปโฏลาทิ คณะ ได้แก่ ปโฏละ (บวบ) กฎโรหิณิ (กุหลาบหิมะ) จันทนะ (จันทน์) 
มธุสรวะ (สกุลลิ้นมังกร) คุฑูจิ (บอระเพ็ด) และ ปาฐะ มีสรรพคุณช่วยบรรเทาความรุนแรงของกผะ
ปิตตะ รักษาโรคเรื้อน ไข้ ขับพิษ บรรเทาการอาเจียน เพ่ิมความอยากอาหาร และรักษาโรคโลหิตจาง
ได้ (สูตรสถานะ 15: 15)  

16) คุฑูจยาทิ คณะ ได้แก่ คุฑูจี (บอระเพ็ด) ปัทมกะ (พญาเสือโคร่ง) อริษฏะ (สะเดา) 
ธานกะ (ผักชีลา/หอมป้อม) และรักตจันทนะ (ฝาง) มีสรรพคุณช่วยบรรเทาความรุนแรงของปิตตะ 
กผะ บรรเทาอาการไข้ อาเจียน อาการแสบร้อน ความกระหาย และเพ่ิมการย่อยอาหาร (สูตรสถานะ 
15: 16) 

17) อารควาทิ คณะได้แก่ อารควธะ (คูณ/ราชพฤกษ์) อินทรยวะ (พุดพิชญา) ปาฏลิ 
(ปาฏลี/ดอกแคฝอย) กากติกตะ (เครือ/มะกล่ำตาหนู) พิมพะ (สะเดา) อมฤตะ (สมอดีงู) มธุรสะ 
(กระแจะ) สรุววฤกะ (ลินมังกร) ปาฐะ ภูนิมพะ (ฟ้าทะลายโจร) ไสรยกะ (หญ้าชนิดหนึ่ง) ปโฏละ 
(บวบ) กรัญชะทั้งสอง สัปตฉทะ (มังคุดเปรี้ยว) อัคนิ (ละหุ่ง) สุษวี (สกุลมะระ) พาณะ (อังกาบ) และ
โฆษฏะ (ขน) (สูตรสถานะ 15: 17) สมุนไพรเหล่านี้มีสรรพคุณ ช่วยบรรเทาการอาเจียน โรคเรื้อน ไข้ 
บรรเทาความรุนแรงของกผะ รักษาอาการคัน โรคเบาหวาน และช่วยทำความสะอาดบาดแผล (สูตร
(สูตรสถานะ 15: 18) 

18) อสนาทิ คณะ ได้แก่ อสนะ (ประดู่อินเดีย) ติทิศะ (โรสวูดอินเดีย) มูรชะ (ต้นเบอร์ช) 
เศวตวาหะ ปรกียะ กทระ (ดอกมิโมซ่า) ภัณฑี  ศิมศิปะ (พืชวงศ์พะยูง) เภษศฤงคี (พืชไม้เลื้อยชนิด
หนึ่ง) ตริหิมะ (ต้นแห้ม) ตลปลาศะ (รากของทองกวาว) โชงคกะ (ไม้ว่านหางจระเข้) กรมุกะ (หมาก
สง) ธวะ กลิงคะ (มะรุมป่า) ฉาคกรณะ (สักทั่วไป) ไออกรณะ (สูตรสถานะ 15: 19) สมุนไพรกลุ่มนี้มี
สรรพคุณช่วยรักษาอาการด่างขาว โรคเรื้อน บรรเทาความรุนแรงของกผะ รักษาบาดแผล โรคโลหิต
จาง โรคเก่ียวกับทางเดินปัสสาวะ และโรคอ้วน (สูตรสถานะ 15: 20) 

19) วรุณาทิ คณะได้แก่ วรุณะ (กุ่มน้ำ) ไสรยกะ (หญ้าประเภทหนึ่ง) ศตาวรี (ผักชีช้าง) 
ทหนะ (รักขน/เม็ดมะม่วงหิมพานต์อินเดีย) โมรฏะ พิลวะ (มะตูม) วิษาณิกะ (เอ้ืองเพชรมา) พฤหตี 
(สกุลมะเขือ/มะเขือม่วง) กรัญชะ (หยีน้ำ) ชยะ (สมอไทย) พหัลปัลลวะ (ก้านของหญ้าดิลล์) ทรกะ 
(เลา) และรุชากระ (มะเฟือง) (สูตรสถานะ 15: 21) สมุนไพรกลุ่มนี้มีสรรพคุณช่วยบรรเทาความ
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รุนแรงของกผะ ลดความอ้วน รักษาอาการอาหารไม่ย่อย รักษาอาการแข็งตึงบริเวณต้นขา ลดอาการ
ปวดศีรษะ บรรเทาฝีหนองในช่องท้อง (สูตรสถานะ 15: 22) 

20) อูษกาทิ คณะ ได้แก่ อูษกะ (พืชยืนต้นชนิดหนึ่ง) ตุตถกะ (จุนสี) หิงคุ (มหาหิงค์) กา
สีสะทั้งสอง ไสนธวะ (เกลือสินเธาว์) และสลิลาชตุ (ยางมะตอย) ช่วยบรรเทาอาการปัสสาวะขัด นิ่วใน
กระเพาะปัสสาวะ เนื้องอกในช่องท้อง โรคอ้วน และบรรเทาความรุนแรงของกผะ (สูตรสถานะ 15: 
23) 

21) โรธราทิ คณะได้แก่ โรธระ (เหมือด) ศาพรกโรธระ (เหมือดขาว) ปลาศะ (กวาวต้น/
ทองกวาว) ชิงคิณี (อ้อยช้าง/กอกกัน) กัฏผละ (หม่อนอ่อน) ยุกตะ กุตสิตามพะ (กทัมพะ/กระทุ่ม) 
กทลี (กล้วย) คตโศกะ (โสก) เอลวาลุ (มะขวิด) ปริเปลวะ (แห้วหมู) และโมจะ (กล้วย) (สูตรสถานะ 
15: 26) สมุนไพรกลุ่มนี้มีสรรพคุณช่วยรักษาโรคอ้วน และโรคที่เกิดจากความผิดปกติของกผะ รักษา
ความผิดปกติของช่องคลอด ช่วยบำรุงผิวพรรณ และยังช่วยขับพิษด้วย (สูตรสถานะ 15: 27) 

22) อรกาทิ คณะ ได้แก่ อรกะ (ดอกรัก) อลรกะ (ดอกรัก) นาคทันตี (หญ้างวงช้าง)  
วิศัลยา ภารังคี (ไม้เท้ายายม่อม) ราสนา (กำยาน/ไม้ยางหอม) วฤศจิกาลี (ตำแยอินเดี ย) ปรกัรยะ 
(กระเชา) ปรัตยักบุษปี (พันงู) ปีตไตลา (โคกกระออม) อุทกีรยา (หยีน้ำ/มะเดื่ออินเดีย) เศาตา ตาบ
สะ (ขมิ้นอ้อย) และ วฤกษะ (พุดพิชญา) (สูตรสถานะ 15: 28) สมุนไพรเหล่านี้มีสรรพคุณ ช่วย
บรรเทาความรุนแรงของกผะ รักษาโรคอ้วน ช่วยขับพิษ รักษาบาดแผล โรคเรื้อน และยังช่วยทำความ
สะอาดท่อปัสสาวะอีกด้วย (สูตรสถานะ 15: 29) 

23) สุรสาทิ คณะ ได้แก่ สุรสะทั้งสอง (กะเพราขาว/กะเพราดำ) ผณิชฌะ (ต้นมาจอแรม) 
กาลมาละ (กะเพราะแดง) วิฑังคะ (ส้มกุ้ง) บรพุสะ วฤษกรณี กฏผละ (หม่อนอ่อน) กาสมรทะ 
(ขี้เหล็กเทศ) กษวกะ (พันงู) สรสี (กระแจะ) ภารังคี (ไม้เท้ายายม่อม) การมุกะ (เลียน) กากมาจี 
(มะแว้งต้น)กุลหละ (พืชมีหนาม) วิษมุษฏิ (เลียน) ภูสตฺฤณะ และภูตเทศะ (โกฏชฎามังสี) (สูตรสถานะ 
15: 30) สมุนไพรในสุรสาทิ คณะ ช่วยบรรเทาความรุนแรงของกผะ โรคอ้วน ช่วยรักษาบาดแผน โรค
หวัด เพ่ิมความอยากอาหาร บรรเทาอาการหายใจลำบาก ไอ และช่วยทำความสะอาดบาดแผลอีก
ด้วย (สูตรสถานะ 15: 31)  

24) มุษกาทิ คณะ ได้แก่ มุษกกะ (มะกอกโคก) สรุคะ วระ (ตรีผลา) ทวีปิ (พยับหมอก/
เจตมูลเพลิงขาว) ปลาศะ (ทองกวาว) ธวะ และศิมศิปะ (ชิงชันอินเดีย/ประดู่แขก) สมุนไพรกลุ่ มนี้มี
สรรพคุณช่วยรักษาเนื้องอกในท้อง โรคเบาหวาน โรคโลหิตจาง โรคอ้วน ริดสีดวงทวาร บรรเทาความ
รุนแรงของกผะ และความผิดปกติของอสุจิ (สูตรสถานะ 15: 32) 

25) วัตสกาทิ คณะ ได้แก่ วัตสกะ (มวกใหญ่) มุรวฤ ภารังคี (ไม้เท้ายายม่อม) กฏกะ 
(โกศก้านพร้าว) มรีจะ (พริก) ธุณปริยา (สกุลผักบุ้ง) คัณฑีระ (พันงูขาว) เอลา (กระวาน) ปาฐะ อชาชี 
(เมล็ดยี่หร่า/เทียนขาว) กัฏวังคะ ผลา (ถั่วชนิดหนึ่ง) อัชโมทะ (ไม้ล้มลุกชนิดหนึ่ง) สิทธรถะ (มัสตาร์ด
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จากสกุลผักกาดขาว) วจะ (ว่านน้ำ) (สูตรสถานะ 15: 33) รวมทั้งชีรกะ (ยี่หร่า) หิงคุ (มหาหิงค์) วิฑังค 
(ส้มกุ้ง) ปศุคันธา (อีเหนียว) และ ปัญจโกลกะ (เครื่องเทศ 5 ชนิด) คณะนี้ช่วยบรรเทาความผิดปกติ
ของวาตะกผะ ช่วยลดไขมัน รักษาอาการริดสีดวงจมูกอับเสบ เนื้องอกในท้อง และริดสีดวงทวาร 
(สูตรสถานะ 15: 34) 

26) วจาทิ คณะ หรือ 27) หริทราทิ คณะ ได้แก่ คือ วจะ (ว่านน้ำ) ชลทะ (แห้วหมู) เท
วาหวะ (เทวทารุ: ซีดาร์หิมาลัย) นาคระ (ขิง) อติวิษา (พืชที่มีพิษมาก) อัภยะ (สมอไทย) หริทระทั้ง
สอง ยัษฏิ (ไม้เท้ายายม่อม) กลศิ (ชะเอมเทศ) กุฏะ (พืชตระกูลถั่ว) และ โชทภวา (โมกหลวง) (สูตร
สถานะ 15: 35) สมุนไพรเหล่านี้ช่วยบรรเทาอาการอุจจาระร่วงเฉียบพลันจากการสะสมของอาม
โทษะ ช่วยลดความอ้วน บรรเทาความรุนแรงของกผะ และยังช่วยผลิตน้ำนมอีกด้วย (สูตรสถานะ 15: 
36) 

28) ปริยังควาทิ คณะ ได้แก่ ปริยังคุ ปุษปา (ดอกข้าวฟ่างหางหมา) อัญชัน (อัญชัน) 
ปัทมะ (ดอกบัว) ปัทมราชะ โยชนวัลลี (ฮากแดง) อนันตะ มานทรุมะ (โพ) โมจรสะ สมังคะ               
ปุนนาคะ (ดอกบัวขาว) ศีตะ มุทนียะ (พืชที่ทำให้มึนเมา) (สูตรสถานะ 15: 37) สมุนไพรกลุ่มนี้ มี
สรรพคุณช่วยบรรเทาอาการท้องร่วงเรื้อรัง ภาวะกระดูกหัก ดีต่อปิตตะ และยังช่วยรักษาบาดแผลได้ 
(สูตรสถานะ 15: 39) 

29)  อัมพัษฐาทิ คณะ ได้แก่ อัมพัษฐา (พุทธชาด (พืชสกุลมะลิ) มธุกะ (ชะเอมเทศ) 
นมัสกริ (ต้นไม้ชนิดหนึ่ง) นันที วฤกษะ (ยม/ไม้ยมหอม) ปลาศะ (ทองกวาว) กัจฉุรา (หมามุ่ย) โรธระ 
(เหมือด) ฉาตกี พิลวเปศิกะ (มะตูม) กัฏวังคะ และ กมลรชะ (สูตรสถานะ 15: 38) สมุนไพรกลุ่มนี้มี
สรรพคุณช่วยบรรเทาอาการท้องร่วงเรื้อรัง ภาวะกระดูกหัก ดีต่อปิตตะ และยังช่วยรักษาบาดแผลได้ 
(สูตรสถานะ 15: 39) 

30) มุสตาทิ คณะ ได้แก่ มุสตะ (แห้วหมู) วจะ (ว่านน้ำ) อัคนิ (เจตมูลเพลิงขาว) นิศาทั้ง
สอง (ขมิ้น) ติกตะ (หูกวาง) พัลลาตะ (รันขน/เม็ดมะม่วงหิมพานต์อินเดีย) ปาฐะ ตริผลา (ตรีผลา) 
วิศาขะ กุษฐะ (บัวหิมะ) ตรุฏิ (กระวานเทศ) และไหมอตี มีสรรพคุณช่วยรักษาความผิดปกติของ
มดลูก ความผิดปกติของน้ำนม และช่วยทำลายมละ (ของเสีย) (สูตรสถานะ 15: 40) 

31) นยโครธาทิ คณะได้แก่ นยโครธะ (บันยัน) ปิปปละ (โพ) สทาผละ (มะเดื่อชุมพร/
อุทุมพร) โรธระ (เหมือด) ชัมพุ (หว้า) อรชุนะ (เทอร์มินาเลีย/สมอเทศ) กปิตนะ (โพทะเล) โสมวัลกา 
(ต้นไม้ชนิดหนึ่ง) ปลากษะ (ผักเอือด) อามระ (มะม่วง) วัญชุละ ปริยาละ (มะม่วงหัวแมงวัน) ปลาศะ 
(ทองกวาว) พันที (ไม้ยมหอม) โกลี (พุทธาจีน) กทัมพะ (กระทุ่ม) วิรลา (มะพลับ) และมธุกะ (ชะเอม
เทศ) (สูตรสถานะ 15: 41) สมุนไพรในนยโครธาทิ คณะ มีสรรพคุณรักษาบาดแผล บรรเทาอาการ
ท้องผูก ภาวะกระดูกหัก รักษาโรคอ้วน บรรเทาความรุนแรงของปิตตะ ภาวะเลือดออกผิดปกติ ลด
ความกระหาย บรรเทาอาการแสบร้อน และความผิดปกติของมดลูก (สูตรสถานะ 15: 42) 
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32) เอลาทิ คณะ ได้แก่ เอลา (กระวาน) ตุรุษกะ (สลัดได) กุษฐะ (บัวหิมะ) ผลินี (สลอด
น้ำ) มางสี (โกฐชฏามังสี) ชละ (น้ำ) ธยามกะ (หญ้าประเภทหนึ่ง: แมงลักป่า) สปฤกกา (ตระกูลถั่ว) 
โจรกะ โจจะ ปัตระ (ใบอบเชยเทศ) นคระ (วาร์เลอเรียน) เสถาเคณะ (พืชสกุลสน) ศุกติ  (มะทม) วร
ยาธระนกะ อมราหวะ (บานไม่รู้โรย) อคุรุ (สกุลกฤษณา/ไม้หอม) ศรีวาสกะ (ตระกูลสน) กุงกุมะ 
(หญ้าฝรั่น) จัณฑะ (ไม้จันทน์) คุคคุลุ (ไม้ยางหอม/กำยาน) เทวธูปะ (ยางนา) ขปูระ ปุนนาคะ 
(ดอกบัวขาว) และ นาคา (บุนนาค) (สูตรสถานะ 15: 43) สมุนไพรกลุ่มนี้ช่วยบรรเทาความรุนแรงของ
วาตะ กผะ และความรุนแรงของพิษ ช่วยลบเลือนรอยด่างดำ รักษาอาการคัน ตุ่มหนอง และผดผื่น 
(สูตรสถานะ 15: 44) 

33) สยามาทิ คณะ ได้แก่ ศยามะ (หญ้าแพรก) ทันติ  ทรวันตี (คลอโรไฟตัม) กรมุกะ 
(หมากสง) กุฏรณะ (จิงจ้อ) ศังขินี (พฤกษ์) จรมสา (ส้มป่อย) สวรณกษีสิ (ผักเสี้ยน) ควากษี (แตงกวา
ขม) ศิจิระ (พันงู) รชนกะ (มะกายคัด) ฉินนรุหะ (อัคนีทวาร) กรัญชนะ (หยีน้ำ) พัสตานตรี (ใบ
ระบาด: รักษาผิวหน้า) วยาธิธาตะ (คูณ, ราชพฤกษ์) พหละ (หญ้าติลล์) พหุรสา (โคกกระออก) และตี
กัษณวฤกษะ ผละ (ผลแข็ง) สมุนไพรในสยามาทิ คณะ ช่วยรักษาเนื้องอกในช่องท้อง ขับพิษ เพ่ิม
ความอยากอาหาร บรรเทาความรุนแรงของกผะ ดีต่อหัวใจ และรักษาอาการปัสสาวะขัด (สูตรสถานะ 
15: 44) 

ข้อมูลข้างต้นเกี่ยวกับสมุนไพรในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ เป็นการให้รายชื่อ
สมุนไพร และสรรพคุณโดยรวมของสมุนไพรเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ไม่ได้แจกแจงสรรพคุณของสมุนไพร
เป็นรายชนิด นอกจากนี้ รายชื่อสมุนไพรหลายชนิดก็ไม่มีความสอดคล้องกับชื่อสมุนไพรในภาษาไทย 
เนื่องจากเป็นสมุนไพรที่ปรากฏในสมัยอินเดียโบราณ ประกอบกับเป็นสมุนไพรที่มีถิ่นกำเนิด หรือพบ
ในแถบประเทศอินเดียเป็นหลัก  

จากรายชื่อสมุนไพรทั้งหมดจะเห็นว่า สมุนไพรที่มีสรรพคุณหลากหลายมักปรากฏอยู่ใน
กลุ่มสมุนไพรได้หลากหลายกลุ่มเช่นกัน แสดงให้เห็นว่าสมุนไพรแต่ละชนิดสามารถออกฤทธิ์ต่อการ
รักษาโรคได้มากมาย ขึ้นอยู่กับวิธีการนำไปใช้งาน หรือแม้แต่อัตราส่วนในการปรุงตัวยา ซึ่งผู้วิจัยเห็น
ว่ารายละเอียดในประเด็นนี้ค่อนข้างซับซ้อน ต้องมีความรู้ความเข้าใจอายุรเวทอย่างครบถ้วน พร้อม
กับนำองค์ความรู้ต่าง ๆ มาเชื่อมโยงกัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องที่สุด  

ถึงแม้ว่าในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะจะไม่ได้อธิบายขยายความเกี่ยวกับ
สรรพคุณ หรือขั้นตอนการทำยารักษาโรคของสมุนไพรแต่ละชนิดอย่างละเอียด แต่ก็ยังระบุวิธีการใช้
งานเบื้องต้นของสมุนไพรทั้งหมดโดยรวมไว้ ดังนี้ 
 

เอเต วรฺคา โทษทูษฺยาทยฺเปกฺษย  
กลฺกกฺกากเสฺนหเลหาทิยุกฺตาะ | 
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ปาเน นเสฺย’นฺวาสเน’นฺตรฺพหิรฺวา  
เลปาภฺยเงฺครฺฆฺนนตฺิ โรคานฺ สุกฤฺจฺฉฺรานฺ || 47 || 
 

(สูตรสถานะ 15: 47) 
 

มันตระนี้อยู่ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 15 มันตระที่ 47 ระบุว่า
สมุนไพรทั้ง 33 คณะข้างต้นสามารถนำไปเตรียมเป็นตัวยาได้ทั้ง “กัลกะ” คือ ยาลูกกลอน “กวาถะ” 
คือ ยาต้ม “เสนหะ” คือ น้ำมัน และ “เลหะ” คือ ยาอม และสามารถนำไปใช้ได้ทั้งภายนอกและ
ภายใน ไม่ว่าจะเป็นใช้ดื่ม ใช้สำหรับหยออดน้ำมันที่จมูก ใช้สำหรับสวนทวาร เจิมทาตัว เพื่อรักษาโรค  

จากเนื้อหาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า โดยทั่วไปวิถีทางของการให้ยาสมุนไพร (Route of 
Drug Administration) มี 2 วิถี ได้แก่ 1) การใช้ภายนอก ได้แก่ ใช้ทา ใช้ถูนวด ใช้รมควัน ใช้ไอน้ำรม 
ใช้สุมศีรษะ ใช้อาบ แช่ ใช้พ่น ใช้พอก ใช้ปิด ใช้ประคบ ใช้ชะล้าง โดนตัวยาจะออกฤทธิ์ซึมผ่าน
ผิวหนัง 2) การใช้ภายใน ได้แก่ ใช้กิน ใช้อม ใช้ดม ใช้กวาดคอ ใช้หยอดหู ตา จมูก ใช้สวนทวาร ใช้
รมควัน ใช้ไอน้ำรม ใช้สูบ ใช้พ่น ใช้เป่า ตัวยาจะออกฤทธิ์ผ่านทางทวารต่าง ๆ601 โดยใช้ในทั้งรูปแบบ
ของยาลูกกลอน ยาต้ม น้ำมัน และยาอม   

ยาลูกกลอน เป็นรูปแบบการถนอมสมุนไพรอย่างหนึ่งในสมัยโบราณเพ่ือยืดอายุของ
สมุนไพร602 ยาลูกกลอนทำโดยการนำผงสมุนไพรบดละเอียดมาผสมกับน้ำผึ้งเพ่ือใช้เป็นตัวยึดเกาะ 
แล้วปั้นด้วยมือให้มีขนาดเท่า ๆ กัน แล้วตากให้แห้ง603  

ยาต้ม เป็นวิธีเตรียมยาสมุนไพรที่นิยมมากวิธีหนึ่ง โดยต้มสมุนไพรกับน้ำ ยาต้มเหมาะกับ
สมุนไพรที่มีลักษณะแข็ง เช่น ราก เปลือก ลำต้น กิ่ง604    

การสกัดด้วยน้ำมัน เหมาะสำหรับสมุนไพรที่มีสาระสำคัญที่ละลายได้ดีในน้ำมันพืช ไม่
ละลายในน้ำ มักจะเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์ที่ใช้ปรุงเป็นยาสำหรับใช้ภายนอก605 

ยาอม มีลักษณะการเตรียมคล้ายกับการะบวนการทำยาลูกกลอน แต่จะต้องอบสมุนไพร
ที่ปั้นเสร็จแล้วให้แห้ง เพื่อทำให้สะดวกต่อการอม 

 

 
601 นิจศิริ เรืองรังษี, "การปรุงยาสมุนไพร," in เอกสารการสอนชุดวิชา วิทยาศาสตร์ในการแพทย์

แผนไทย หน่วยที่ 1-7 (นนทบุรี: สาขาวิชาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, 2549), 367.  
602

 ธเนศ อมรพิทักษ์กูล, อายุยืนหมืน่ปี (กรุงเทพฯ: อินสปายร์, 2557), 31. 
603 นิจศิริ เรืองรังษี, "การปรุงยาสมุนไพร," 370. 
604 เรื่องเดียวกัน. 
605 ยาสมุนไพร ทำง่ายไว้ ใช้ ในครัวเรือน , เข้าถึ งเมื่ อ  27 มิถุนายน  2565, เข้ าถึ งได้จาก  

https://www.thailandplus.tv/archives/104226 



  484 

5.5.1 สมุนไพรสำคัญในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 
ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มีการกล่าวถึงสมุนไพรบางกลุ่มที่

สามารถนำมาใช้ได้ในชีวิตประจำวัน ดังนี้  
 

5.5.1.1 ตรีผลา 
ตรีผลา ประกอบด้วยสมอไทย สมอพิเภก และมะขามป้อม เป็น

สมุนไพรที่การแพทย์อายุรเวทยกย่องให้เป็นสมุนไพรที่โดดเด่นในการปรับสมดุลธาตุ สามารถบำรุง
และฟ้ืนฟูร่างกายองค์รวมทุกระบบให้แข็งแรง และทำงานประสานงานกันอย่างมีประสิทธิภาพ606 

สมอไทย มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Terminalia chebula Retz. ผลมีรสฝาด แห้ง มี
สรรพคุณช่วยระงับความหิว ช่วยย่อยอาหาร ช่วยบำรุงสมอง บำรุงกำลัง ทำให้อ่อนเยาว์ สามารถใช้
เป็นยาระบาย (สูตรสถานะ 6: 151-152) นอกจากนี้ยังใช้รักษาโรคเรื้อน โรคผิวหนังต่าง ๆ บรรเทา
ความผิดปกติของเสียง บรรเทาไข้เรื้อรัง ช่วยรักษาโรคศีรษะ โรคตา โรคโลหิตจาง โรคหัวใจ โรค
เกี่ยวกับลำไส้เล็ก (สูตรสถานะ 6: 153) ทั้งยังช่วยบรรเทาอาการบวม โรคท้องร่วง โรคอ้วน เป็นลม 
อาเจียน ช่วยถ่ายพยาธิ รักษาโรคหอบ ไอ บรรเทาอาการน้ำลายไหลมากเกินไป รักษาโรคริดสีดวง
ทวาร (สูตรสถานะ 6: 154)  

มะขามป้อม มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Phyllanthus emblica มีฤทธิ์เย็น ช่วยลดความ
รุนแรงของปิตตะและกผะ (สูตรสถานะ 6: 155) 

สมอพิเภก มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Terminalia bellirica มีคุณสมบัติคล้ายกับสมอไทย
และมะขามป้อม แต่มีรสฉุน มีสรรคุณช่วยบำรุงเส้นผม (สูตรสถานะ 6: 156)   

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า ตรีผลาเป็นสมุนไพรที่สามารถช่วยบำรุง
ร่างกายได้ดีที่สุด ช่วยรักษาโรคตา สมานแผล รักษาโรคผิวหนัง บำรุงเนื้อเยื่อ รักษาโรคอ้วน บรรเทา
อาการจากโรคเบาหวาน และยังช่วยบรรเทาการเพ่ิมขึ้นของกผะและเลือดได้อีกด้วย (สูตรสถานะ 6: 
157)   

 
606

 สถาพร สัตย์ซื่อ วิไลลักษณ์ สุกใส , เกศริน ดรศรีจันทร์ และ สิริวิมล พรมนัส , "การตรวจสอบ
สารสำคัญเบื้องต้นและวิเคราะห์ปริมาณคอลลาเจนของผลิตภัณฑ์ตรีผลา ในรูปแบบน้ำและรูปแบบผง ," วารสาร
วิจัยราชภัฏพระนคร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปีท่ี 14, ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562): 111. 
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ภาพที่ 26 ตรีผลา 
(ท่ีมา: http://www.naturepharmacare.com/article/18) 

 

5.5.1.2 ตรีกฏุกะ 
ตรีกฏุกะ เป็นสมุนไพร หรือเครื่องเทศที่มีรสเผ็ดร้อน 3 อย่างได้แก่ 

พริกไทย ดีปลี และขิง ในการแพทย์แผนไทยมักใช้ตรีกฏุกะเป็นตัวยาสำหรับการรักษาโรคที่เกิดในฤดู
ฝน เนื่องจากตรีกฏุกะสามารถช่วยปรับสมดุลในร่างกาย และปรับระบบภูมิคุ้มกันให้แข็งแรงขึ้นได้607  

พริกไทย มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Piper nigrum L. เป็นเครื่องเทศที่ขึ้นชื่อของอินเดีย 
มีสรรพคุณเป็นอันดับต้น ๆ ของสมุนไพรขับลม สามารถใช้แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับเหงื่อ ขับ
ปัสสาวะ แก้ปวดหลัง608 ส่วนในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อธิบายว่าพริกไทยช่วยบรรเทา
ความรุนแรงของกผะ และมีความเบา (สูตรสถานะ 6: 159)    

ดีปลี มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Piper retrofractum Vahl. เป็นเถาไม้เลื้อยที่มีลำต้นไหล
ไปตามดิน ใช้เป็นยาแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ทัง้ยังช่วยขับลมในกระเพะอาหารและลำไส้ได้อย่างดีเยี่ยม 
เนื่องจากดีปลีมีสารพิเพอรีน (Piperine) ที่มีผลต่อระบบย่อยอาหารโดยตรง609 ในคัมภีร์อัษฏางคหฤท
ยะ กล่าวว่า ดีปลีขณะเป็นผลอ่อนสีเขียว จะมีรสหวาน มีความเย็น หนัก และมัน ส่งผลในกผะใน
ร่างกายรุนแรงขึ้น (สูตรสถานะ 6: 159) แต่เมื่อเป็นผลแห้ง จะมีคุณสมบัติตรงข้าม ช่วยกระตุ้น
อารมณ์ทางเพศ มีรสฉุน ช่วยย่อยอาหารได้ดี นอกจากนี้ยังช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะ 
บรรเทาโรคหอบ ไอ และเป็นยาระบาย (สูตรสถานะ 6: 160)    

 
607 วัชราภรณ์ นิลเพ็ชร์, "ตรีกฏุก ตำรับยาไทยท่ีควรใช้ในฤดูฝน," จุลสารกรมการแพทย์แผนไทย ปี

ที่ 1, ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2561): 2. 
608

 พิมลพรรณ อนันต์กิจไพศาล , 108 สมุนไพร ใช้เป็น หายป่วย ตำรับยาอายุวัฒนะ กัน -แก้

สารพัดโรคจากครัวเรือน, พิมพ์ครั้งท่ี 4 (กรุงเทพฯ: รู้รอบ พับลิชช่ิง, 2564), 14-16. 
609 เรื่องเดียวกัน, 136-137. 
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ขิง มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Zingiber officinale Roscoe. เป็นพืชล้มลุก ขึ้นเป็นกอมี
เหง้าใต้ดินเป็นข้อ ๆ เนื้อในเป็นสีขาวหรือสีเหลืองอ่อน ในเหง้าของขิงแก่ ประกอบด้วยน้ำมันหอม
ระเหย และสารที่ทำให้มีกลิ่นฉุน รสเผ็ดร้อน และเป็นสาระสำคัญที่มีสรรพคุณทางยา ทั้งบรรเทา
อาการคลื่นไส้ อาเจียน และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ610 ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวว่า 
ของช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ บำรุงหัวใจ และช่วยบำรุงร่างกาย  ทั้งยัง
ช่วยบรรเทาอาการท้องผูก มีความมัน ร้อน ช่วยบรรเทาความรุนแรงของวาตะและกผะในร่างกายได้ 
(สูตรสถานะ 6: 161-162)    

ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อธิบายว่าตริกฏุกะ ช่วยรักษาโรคอ้วน โรคหอบ 
ท้องอืด ไอ โรคเท้าช้าง และโรคจมูกอักเสบ (สูตรสถานะ 6: 163)     

 

 
 

ภาพที่ 27 ตรีกฏุกะ 
(ท่ีมา: https://herbal-creations.com/trikatu-extract-supplier-manufacturers/) 

 

5.5.1.3 ตรีชตกะ 
ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ กล่าวถึงตรีชตกะ ว่าประกอบ

ไปด้วยอบเชยและใบอบเชย กระเวน และหญ้าฝรั่น เป็นสมุนไพรที่มีความร้อน แห้ง สามารถแรกซึม
ไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ง่าย ช่วยบรรเทาความหิว และช่วยกระตุ้นการรับรสให้ดีขึ้น (สูตร
สถานะ 6: 158)    

 
610 วัชราภรณ์ นิลเพ็ชร์, “ตรีกฏุก ตำรับยาไทยท่ีครใช้ในฤดูฝน,” 3. 
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กระวาน มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Elettaria cardamomum L. เรียกอีกอย่างว่า
กระวานแท้หรือกระวานเทศ มีผลลักษณะแบนรี นิยมปลูกมากในประเทศอินเดีย มีสรรพคุณช่วยแก้
อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ช่วยให้เจริญอาหาร611    

อบเชย มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Cinnamomum iners Reinw. เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก 
มักใช้ในรูปแบบที่นำไปตากแห้ง ช่วยในการขับลม แก้วิงเวียนศีรษะ ช่วยบำรุงกำลัง ช่วยให้ร่างกาย
หลั่งน้ำย่อยได้มากขึ้น ช่วยลดอาการแน่นท้องได้612 

หญ้าฝรั่น มีชื่อทางวิทยาศาสต์ว่า Crocus sativus L. มีรสเผ็ด รสขมอมหวาน นิยม
นำไปเป็นส่วนประกอบในอาหารและเครื่องดื่ม ใช้ในอุตสาหกรรมน้ำหอม และใช้เป็นสีย้อมผ้า 
นอกจากนี้ยังเป็นส่วนประกอบสำคัญในตำรับยาหลายชนิดด้วย613 เช่น ทำให้เจริญอาหาร ช่วยบำรุง
ร่างกาย บำรุงโลหิต บำรุงหัวใจ แก้ปวดท้อง เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม การใช้สมุนไพรยังคงต้องคำนึงถึงคุณสมบัติ สรรพคุณของสมุนไพร 
ธรรมชาติร่างกายของผู้ใช้งาน และวิธีการนำไปใช้ประโยชน์ เพื่อให้สมุนไพรนั้นออกฤทธิ์ตามสรรพคุณ
ได้เหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 

การศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาจากมันตระต่าง ๆ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ผู้วิจัยสามารถ
สังเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวท ได้แก่ ประวัติความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของอายุรเวท สาขา
ของอายุรเวท หลักการพ้ืนฐานของอายุรเวท รวมถึงหลักปฏิบัติตามแนวอายุรเวทซึ่งนับว่าครอบคลุม
องค์ความรู้พ้ืนฐานที่สำคัญ โดยองค์ความรู้เหล่านี้สามารถนำไปใช้ศึกษาอายุรเวทในเชิงลึกต่อไปได้ 
และเป็นที่สังเกตว่าองค์ความรู้ทุกส่วนล้วนมีความเชื่อมโยงกัน ดังนั้น การจะทำความเข้าใจศาสตร์
อายุรเวท และปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวทได้อย่างถูกต้องนั้น ต้องศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ อย่างถ่อง
แท้จึงจะบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของอายุรเวท  

 
 
 
 

 
611 กระวาน ประโยชน์ดีๆ สรรพคุณเด่นๆ และข้อมูลงานวิจัย , เข้าถึงเมื่อ 27 มิถุนายน 2565, 

เข้าถึงได้จาก https://www.disthai.com/16963273/กระวาน 
612

 พิมลพรรณ อนันต์กิจไพศาล , 108 สมุนไพร ใช้เป็น หายป่วย ตำรับยาอายุวัฒนะ กัน -แก้

สารพัดโรคจากครัวเรือน, พิมพ์ครั้งท่ี 4, 262-63. 
613 กฤติยา ไชยนอก, หญ้าฝรั่น เคร่ืองเทศท่ีแพงท่ีสุดในโลก, เข้าถึงเมื่อ 27 มิถุนายน 2565, เข้าถึง

ได้จาก  https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/หญ้าฝรั่น/ 



  488 

 
 

บทที่ 6  
สรุป อภิปรายผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
 

1. สรุปผลการศึกษา 
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ 

ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือปริวรรต และแปลความคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะจากภาษา
สันสกฤตเป็นภาษาไทย รวมถึงศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ โดย
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ เป็นหนึ่งใน “พฤหัตตรยี” คือ ยอดแห่งคัมภีร์อายุรเวท อันประกอบไปด้วย 
จรกสังหิตา เป็นคัมภีร์ของสำนักความคิดทางเวชศาสตร์ สุศรุตสังหิตา เป็นคัมภีร์ของสำนักความคิด
ทางศัลยศาสตร์ ในขณะที่อัษฏางคหฤทยะเป็นคัมภีร์ที่ถูกเขียนขึ้นโดยนำส่วนสำคัญของทั้งสองสำนัก
ความคิดมารวมกัน ทำให้เนื้อหาในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะมีความครบถ้วน ครอบคลุมองค์ความรู้ของ
อายุรเวทขั้นพ้ืนฐานอย่างรอบด้าน นอกจากนี้ เนื้อหายังมีความกระชับ เพราะมีรูปแบบคำประพันธ์
เป็นร้อยกรอง ทำให้สะดวกต่อการศึกษาท่องจำ และถ่ายทอดด้วยวิธีมุขปาฐะได้ง่าย ลักษณะเช่นนี้ถือ
เป็นความโดดเด่นของคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ  

คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ประพันธ์โดยวาคภฏะ ประกอบด้วยเนื้อหาหลักทั้งหมด 6 ตอน 
หรือ 6 สถานะ ได้แก่ สูตรสถานะ ศรีรสถานะ นิทานสถานะ จิกิตสาสถานะ กัลปสิทธิสถานะ และ
อุตตรสถานะ มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการเบื้องต้นของอายุรเวท องค์ประกอบของร่างกายมนุษย์ หลัก
กายวิภาคศาสตร์ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค ลักษณะของโรค การวินิจฉัย การรักษาโรค 
ตลอดจนการปรุงยาหรือเภสัชศาสตร์ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะเนื้อหาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ 
สูตรสถานะ เฉพาะอัธยายะท่ี 1-15 เท่านั้น 

พร้อมกันนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับอายุรเวทในคัมภีร์ภาษาสันสกฤต เป็น
การทบทวนวรรณกรรม และประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอายุรเวท แสดงให้เห็นร่องรอย และ
พัฒนาการของอายุรเวทตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน ทั้งยังทำให้ทราบสถานะงานวิจัยด้านอายุรเวทที่
สามารถใช้ในการกำหนดกรอบ และแนวทางเพ่ือให้การวิจัยมีประสิทธิภาพต่อไป จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า ในพระเวทและอุปนิษัทมีข้อมูลเกี่ยวกับอายุรเวทเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น เป็น
กระบวนการรักษาโรคที่เกี่ยวพันกับเทพเจ้าและหลักปรัชญา ต่อมาในมหากาวยะ มีความหลากหลาย
ของเนื้อหาเกี่ยวกับอายุรเวทมากขึ้น ไม่เพียงแต่เป็นการรักษาโรคเท่านั้น หากแต่ยังสอนเกี่ยวกับการ
ดำเนินชีวิตสำหรับมนุษย์ทั่วไปเพ่ือให้มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ จนกระทั่งพบเนื้อหา
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เกี่ยวกับอายุรเวทอย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้นในปุราณะ จากนั้นมีการรวบรวมองค์ความรู้ด้านอายุรเวท
มาแต่งเป็นคัมภีร์พฤหัตตรยี มีลักษณะเป็นตำราที่สามารถใช้ศึกษาศาสตร์อายุรเวทได้อย่างครบถ้วน
ทุกแง่มุม ถือเป็นยุคที่อายุรเวทมีความเจริญรุ่งเรืองอย่างสูงสุด ภายหลังเมื่ออินเดียอยู่ภายใต้การ
ปกครองของอังกฤษ และได้รับอิทธิพลจากชาติตะวันตกมากขึ้น ส่งผลให้ไม่มีการแต่งคัมภีร์อายุรเวท
ภาษาสันสกฤตเพ่ิมเติมแต่อย่างใด เหลือเพียงแต่การหยิบยกประเด็นต่าง ๆ ทางอายุรเวทจากคัมภีร์
ในยุคก่อนมารวบรวมเป็นหนังสือดังที่พบในปัจจุบัน ในขณะที่งานวิจัยด้านอายุรเวทส่วนใหญ่เป็นการ
นำเอาองค์ความรู้ด้านอายุรเวทมาเชื่อมโยงกับศาสตร์การแพทย์ในปัจจุบัน เพื่อให้เห็นว่าหลักการของ
อายุรเวทยังคงสามารถนำมาปรับใช้ให้เข้ากับวิถีปัจจุบันได้ อย่างไรก็ตาม อายุรเวทยังคงได้รับความ
สนใจในสังคมปัจจุบัน เพราะยึดหลักการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ทำให้เกิดความสุขสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้ งานวิจัยด้านอายุรเวทที่มุ่งศึกษาคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะโดยตรงยังพบอยู่
ค่อนข้างน้อยมากทั้งในและต่างประเทศ ผู้วิจัยจึงเห็นการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทใน
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะจะเป็นประโยชน์ต่อไป  

การปริวรรตและการแปลมันตระจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะถือว่ามีความ
จำเป็นอย่างยิ่ง ในกระบวนการแปลต้องอาศัยความรู้พื้นฐานจากหลากหลายสาขา เนื่องจากในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะมีคำศัพท์เฉพาะค่อนข้างมาก โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้กลวิธีการแปลแบบเอาความเป็น
หลัก ควบคู่ไปกับการแปลแบบเก็บความและการแปลอิสระ เพ่ือถ่ายทอดความหมายจากมันตระให้
ครบถ้วน และสื่อความได้เข้าใจชัดเจนที่สุด อีกทั้งผู้วิจัยเห็นว่าการเลือกใช้กลวิธีการแปลแบบตรงตัว
ตามศัพท์ ไม่เหมาะสมกับรูปแบบเนื้อหาของคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ เนื่องจากไม่ต้องรักษาความ
งดงามทางภาษาและฉันทลักษณ์เหมือนในกาวยะ และหากแปลตามศัพท์แล้ว อาจทำให้ไม่สามารถสื่อ
ความหมายจากมันตระได้อย่างชัดเจน ถึงแม้ผู้วิจัยจะเลือกใช้กลวิธีการแปลอย่างเหมาะสม แต่ก็ยังพบ
ปัญหาในการแปลทั้งปัญหาด้านภาษาและไวยากรณ์ ปัญหาด้านตัวบท และปัญหาด้านบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือ โครงสร้างภาษาและไวยากรณ์ภาษาสันสกฤตที่ใช้ในการประพันธ์
คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ มีความซับซ้อนและแตกต่างจากโคงสร้างและไวยากรณ์ภาษาไทย ประกอบกับ
ปัจจัยด้านตัวบท ที่มีลักษณะเป็นเอกสารเฉพาะทางด้านการแพทย์ ยากต่อการแปลและการตีความ 
อีกทั้งสภาพสังคมและวัฒนธรรมอินเดียโบราณที่ปรากฏในคัมภีร์ ทั้งชื่อสมุนไพร ชื่ออาหาร ชื่อ
เครื่องดื่ม ชื่อโรค ชื่อสถานที่นับว่าเป็นอุปสรรคต่อการแปลเป็นอย่างมาก    

จากการวิเคราะห์บทแปลมันตระในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1-15 
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ประวัติความเป็นมาของ
อายุรเวทที่มีต้นกำเนิดแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับสวรรค์ และระดับโลกมนุษย์ กล่าวคือ เมื่อองค์
ความรู้ด้านอายุรเวทถือกำเนิดขึ้น ได้ถูกเผยแพร่เป็นวงกว้างในหมู่เทพเจ้าบนสรวงสวรรค์ ดังนั้น
อายุรเวทจึงถือเป็นองค์ความรู้อันศักดิ์สิทธิ์ เป็นที่ยอมรับบนโลกสวรรค์ จากนั้นองค์ความรู้ดังกล่าวได้
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ถูกเผยแพร่มาสู่โลกมนุษย์ผ่านทางฤๅษีทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งฤๅษีอัตริหรือฤๅษีภารทวาชะถือว่ามี
ความสำคัญต่อการเผยแพร่อายุรเวทมาสู่โลกมนุษย์ โดยอายุรเวทมีทั้งสิ้น 8 สาขา เรียกว่า “อัษฏางค
อายุรเวท” ครอบคลุมการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายในทุกมิติ โดยอายุรเวททั้งแปดสาขานี้มี
วัตถุประสงค์เดียวกัน คือ การมีอายุยืนยาว ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีความแข็งแรงทั้งร่างกายและ
จิตใจ มีความสุขสมบูรณ์ในชีวิต  

หลักการพ้ืนฐานของอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ล้วนมีความ
เชื่อมโยงกันทั้งสิ้น หลักการเหล่านี้ถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการทำความเข้าใจอายุรเวทอย่าง
แตกฉานถ่องแท้ หากขาดหลักการเหล่านี้ไป ย่อมไม่สามารถนำเอาแนวทางต่าง ๆ ของอายุรเวทไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ได้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะกล่าวถึงปัญจมหาภูตะ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ 
และอากาศ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักในทุกสรรพสิ่งบนโลกรวมถึงมนุษย์ด้วย ปัญจมหาภูตะเหล่านี้
ก่อให้เกิดไตรโทษะในร่างกายมนุษย์ ทั้งวาตะ ปิตตะ และกผะ ไตรโทษะนี้เป็นตัวกำหนดสุขภาพ
ร่างกายมนุษย์ หากไตรโทษะสมดุล ทำให้ร่างกายแข็งแรง แต่หากไตรโทษะแปรปรวนผิดปกติ ย่อมทำ
ให้ร่างกายผิดปกติตามไปด้วย นอกจากไตรโทษะแล้ว การก่อกำเนิดร่างกายยังมีองค์ประกอบสำคัญ
อ่ืน ๆ ร่วมด้วย คือธาตุ เป็นเนื้อเยื่อสำคัญในร่างกาย มละ เป็นของเสียในร่างกาย อัคนี เป็นพลังงาน
สำคัญในการขับเคลื่อนร่างกาย รวมถึงโอชัส เป็นแก่นแท้ของร่างกาย องค์ประกอบทั้งหลายเหล่านี้มี
จะความสมดุลหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงในร่างกาย ซึ่งได้รับอิทธิพลจากการดำเนินชีวิต
ของมนุษย์ เช่น การบริโภคอาหารที่มีคุณะ หรือคุณสมบัติ และรสะ หรือรสชาติต่าง ๆ ได้แก่ รสหวาน 
รสเค็ม รสเปรี้ยว รสเผ็ด รสขม และรสฝาด คุณสมบัติและรสชาติต่างส่งผลต่อไตรโทษะในร่างกาย
แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่าหลักการพื้นฐานของอายุรเวทมีความสำคัญ และสัมพันธ์กันทั้งสิ้น 

นอกจากหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวทแล้ว ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ยัง
แนะนำหลักปฏิบัติตามแนวอายุรเวท ทั้งทินจรรยา เป็นข้อควรปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ฤตุจรรยา เป็น
ข้อควนปฏิบัติในฤดูกาลต่าง ๆ เนื่องจาก ในวันหนึ่ง ไตรโทษะย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงเวลา 
ดังนั้น หากมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจะทำให้ไตรโทษะไม่สมดุล เป็นบ่อเกิดของปัญหาสุขภาพ เช่น
เดียวในแต่ละฤดูกาล ย่อมมีสภาพอากาศไม่เหมือนกัน ดังนั้น การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสภาพอวด
ล้อมของฤดูกาลจึงสำคัญตามไปด้วย นอกจากนี้ อายุรเวทสอนไม่ให้มนุษย์กลั้นสภาวะตามธรรมชาติที่
เกิดขึ้นกับร่างกายมนุษย์เป็นปกติ เช่น การร้องไห้ การขับถ่าย ความหิว ความกระหาย การไอ การ
นอนหลับ สภาวะเหล่านี้ควรเกิดขึ้นตามปกติ พร้อมกันนี้ หากมนุษย์ต้องการมีสุขภาพแข็งแรงทั้ง
ภายนอกและภายใน ควรออกำลังกาย นอนหลับ บริโภคอาหารและเครื่องดื่ม และมีเพศสัมพันธ์ให้
ถูกต้องเหมาะสม พร้อมกับการน้อมนำหลักคุณธรรมนำไปใช้ดำเนินชีวิต แต่หากเกิดความเจ็บป่วย 
เกิดโรคภัย ต้องรักษาโรคนั้นให้ถูกต้อง โดยอายุรเวทได้จำแนกโรคออกเป็นประเภทต่าง ๆ ซึ่งสามารถ
ใช้เป็นแนวทางในการแยก และวินิจฉัยโรค เพื่อหาแนวทางในการรักษาโรคได้ถูกต้อง วิธีการรักษาโรค
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เบื้องต้นตามหลักอายุรเวท มีทั้งการรักษาแบบสันตรรปณะ เพ่ือฟ้ืนฟูและบำรุงร่างกาย เป็นการเพ่ิม
น้ำหนักร่างกาย และการรักษาแบบอปตรรปณะ เพ่ือชำระล้างร่างกายให้บริสุทธิ์ มีทั้งการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และการรักษาแบบปัญจกรรมะ อย่างไรก็ตาม การรักษาโรคให้ได้ผลและมีประสิทธิภาพ
สูงสุด ย่อมต้องอาศัยคุณสมบัติที่เหมาะสมของแพทย์ พยาบาลหรือผู้ช่วย ผู้ป่วย และยา โดยอายุรเวท
แนะนำให้ใช้สมุนไพรโดยพิจารณาตามสรรพคุณให้สอดคล้องกับอาการของโรค อนึ่ง ในคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มีรายละเอียดเกี่ยวกับชื่อสมุนไพรต่าง ๆ เท่านั้น ไม่ได้ชี้แจงสรรพคุณ 
และหลักการนำไปใช้โดยละเอียด  

อายุรเวทเป็นความรู้ที่เข้าถึงคนได้ทุกระดับ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการใช้ชีวิต ตลอดจน  
การรักษาสุขภาพให้ห่างจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลายอันเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวันของมนุษย์ทุกคน  
อายุรเวทจึงเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อกิจกรรมทุก ๆ ด้านของมนุษย์จนอาจเรียกว่าเป็นวิถี  
ชีวิตของมนุษย์เลยก็ว่าได้ อายุรเวทยังเป็นระบบการแพทย์ในยุคแรก เป็นตำราเ พ่ือการดูแลรักษา 
สุขภาพที่มีความเก่าแก่ เป็นการผสมผสานระหว่างหลักการทางวิทยาศาสตร์กับปรัชญาที่บ่งบอก
รายละเอียดทุกขั้นตอนของสภาวะทางด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์ และจิตวิญญาณ อันเป็นปัจจัย
สำคัญของการมีสุขภาพที่ดี อายุรเวทเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมให้มีความแข็งแรงทั้งร่างกาย
และจิตใจ จึงเป็นศาสตร์แห่งชีวิตอย่างแท้จริง 

 
2. อภิปรายผลการศึกษา 

เนื้อหาในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1-15 เป็นสูตระ หรือสูตรที่
เหมาะกับการท่องจำ หรือใช้ในการศึกษาวิชาอายุรเวท อาจกล่าวได้ว่าตัวเนื้อหามีลักษณะเป็นตำรา 
เน้นการบรรยายอธิบายความรู้ต่าง ๆ อย่างรวบรัด ดังนั้น ในการศึกษาคัมภีร์นี้จึงต้องค้นคว้าหา
ความรู้ เพ่ือขยายความเพ่ิมเติม รวมทั้งเชื่อมโยงองค์ความรู้ทั้งหมดเข้ากันให้ได้ เนื่องจากเนื้อหาบาง
ประเด็นมีความกระจัดกระจาย เช่น ในอัธยายะที่ 1 กล่าวถึงวิธีการรักษาโรคตามแนวทางอายุรเวท 
แต่กลับปรากฏเพียงชื่อวิธีรักษาเท่านั้น ในขณะที่รายละเอียดของการรักษาโรคดังกล่าวมาปรากฏอีก
ครั้งในอัธยายะท่ี 14  

ส่วนองค์ความรู้ด้านอายุรเวทตามขอบเขตที่ผู้วิจัยกำหนดในการศึกษา เป็นองค์ความรู้
พ้ืนฐานด้านอายุรเวทในเชิงทฤษฎีเท่านั้น สามารถใช้ศึกษาเพ่ือเป็นการปูพ้ืนความรู้ไปสู่เนื้อหาเชิงลึก
ต่อไปได้ แต่หากจะศึกษาอายุรเวทในเชิงปฏิบัติ เช่น การรักษาโรค การใช้ยาสมุนไพรอย่างละเอียด 
จำเป็นต้องศึกษาจากคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ในอัธยายะที่ 16 เเป็นต้นไป ควบคู่ไปกับ
เนื้อหาจากสถานะอ่ืน ๆ ด้วย ดังนั้นคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ อัธยายะที่ 1-15 จึงไม่เหมาะ
กับการศึกษาอายุรเวทในเชิงปฏิบัติเท่าที่ควร 
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นอกจากนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ
ในหลายประเด็นมีความเชื่อมโยงกับวิทยาศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบัน ดังนั้นอายุรเวทจึงเป็นศาสตร์
ร่วมสมัยที่สามารถหยิบยกมาปรับใช้ได้เสมอ แสดงให้เห็นว่าองค์ความรู้ในอดีตที่มีความเก่าแก่หลาย
พันปียังคงมีประโยชน์ และในอนาคตน่าจะยังเป็นที่นิยมในฐานะการแพทย์ทางเลือกหนึ่งนั่นเอง 
 
3. ข้อเสนอแนะ 

1) การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ  
อัธยายะที่ 16-30 จะทำให้ทราบเนื้อหาเกี่ยวกับอายุรเวทในเชิงปฏิบัติอีกแง่มุมหนึ่ง การศึกษาคัมภีร์
อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะจะครบถ้วนสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

2) การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ 
เปรียบเทียบกับคัมภีร์อายุรเวทอ่ืน ๆ จะทำให้เห็นภาพรวมของคัมภีร์อายุรเวทภาษาสันสกฤตอย่าง
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น รวมถึงการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทกับประเด็นปัญหาสุขภาพใน
ปัจจุบัน จะช่วยพิสูจน์ได้ว่าอายุรเวทเป็นศาสตร์ร่วมสมัย และสามารถนำมาใช้ในปัจจุบันได้จริง 

3) คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สถานะอ่ืน ๆ มีเนื้อหาหลากหลาย และมีความน่าสนใจเป็น
อย่างมาก ดังนั้น การศึกษาคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สถานะอ่ืน ๆ จะช่วยสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่มี
คุณค่า 

4) ควรพิจารณาศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะให้เหมาะสม
กับเวลา พ้ืนความรู้ และความสามารถของผู้วิจัย เนื่องจากทุกมันตระในคัมภีร์มีศัพท์เฉพาะเป็นส่วน
ใหญ่ อีกท้ังเนื้อหาในทุก ๆ มันตระมีความสำคัญ สามารถนำมาใช้ศึกษาได้ทั้งหมด ดังนั้น จึงเป็นเรื่อง
ยากหากต้องวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดในระยะเวลาจำกัด ดังนั้น ควรแตกประเด็นในการวิจัย เช่น 
อาหารในอายุรเวท เครื่องดื่มในอายุรเวท เหล้าในอายุรเวท ฤตุจรรยาในอายุรเวท เป็นต้น 

5) ควรแยกการศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ
ออกมาเป็นอีกงานวิจัยหนึ่ง เนื่องจากต้องใช้เวลาศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมอย่างมาก รวมถึงใช้เวลาในการ
แปล หรือเทียบชื่อสมุนไพรเป็นภาษาไทยอีกด้วย 
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ชื่อภาษาสันสกฤต ชื่อภาษาสันสกฤต ชื่อภาษาไทย  ชื่อทางวิทยาศาสตร์ 
(ตัวอักษรไทย)  (ตัวอักษรเทวนาครี) 
 

อติพลา   अदतबला  หญ้าขัดมอญ  Sida rhombifolia L. 
อปามารคะ  अपामागू  หญ้าพันงูขาว  Achyrathes aspera Linn. 
อมลิกา   अमदलका  มะขาม   Tamarindus indica L. 
อรกะ   अकू    รัก   Calotropis gigantea (Linn.) 
อรชกะ   अर्ूक   ยี่หร่า   Ocimum gratissimum L. 
อรชุนะ   अर्ुून    สมอเทศ   Terminalia arjuna  
          Wight and Arn. 
อศวคันธา  अश्वगन्तधा  โสมอินเดีย  Withania somnifera (L.) Dunal 
อโศกะ   अश क   อโศก   Polyalthia longifolia (Benth.) 
อัญศุมตี   अांशमुत   อีเหนียว   Desmodium gangeticum (L.) 
อามระ   आम्र   มะม่วง   Mangifera indica L. 
อามราตะ  आम्रात   มะกอก   Spondias cytherea Sonn. 
อามลกะ   आमलक   มะขามป้อม  Phyllanthus emblica L. 
อารทรกะ  आर्द्कू   ขิง   Zingiber officinale Roscoe. 
อารุกะ   आरुक   พีช   Prunus persica (L.) 
อาลุกะ   आलकु   ท้อ   Prunus persica (L.) 
อิกษุ   इक्ष ु   อ้อย   Saccharum officinarum L. 
อุตปละ   उत्पल   บัวเผื่อน   Nymphaea nouchali Burm.f. 
อุทุมพระ  उदमु्बर    มะเดื่ออินเดีย  Ficus auriculata Lour. 
เอรัณฑะ  एरण्ड   ละหุ่ง   Ricinus communis L. 
เอลวาลุ   एलवाल ु  มะขวิด   Limonia acidissima L. 
เอลา   एला   กระวาน   Elettaria cardamomum (Linn.) 
ไอราวตะ  ऐरावत   ส้ม   Citrus (L.) 
กทลี   कदल     กล้วย   Musa sapientum  L. 
กทัมพะ   कदम्ब    กระทุ่ม   Anthocephalus chinensis (Lam.) 
กรกฏกะ  ककूटक  ฟักข้าว   Momordica cochinchinensis  
กรปูระ   कपजूर   การบูร   Cinnamomum  
          camphora (L.) 
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ชื่อภาษาสันสกฤต ชื่อภาษาสันสกฤต ชื่อภาษาไทย  ชื่อทางวิทยาศาสตร์ 
(ตัวอักษรไทย)  (ตัวอักษรเทวนาครี) 
กรรกฏี   ककूट    แตงกวา   Cucumis sativus L. 
กรรการุ   ककाूरु   ฟักเขียว   Benincasa hispida 
กรัญชะ   करञ्र्   หยีน้ำ   Cytisus pinnatus L. 
กษวกะ   क्षवक   พันงู   Stachytarpheta jamaicensis 
การมารกะ  कामाूरक  มะเฟือง   Averrhoa carambola L 
การเวลละ  कारवेल्ल  มะระขี้นก  Momordica charantia L. 
กาลศากะ  कालशाक   ปอกระเจา  Corchorus capsularis L. 
กาลิงคะ   कादलङ्ग  แตงโม   Citrullus lanatus   
          (Thunb.) Matsum. & Nakai 
กาศกะ   काशक   เลา   Saccharum spontaneum L. 
กาสมรรทะ  कासमद ू  ขี้เหล็กเทศ  Cassia occidentalis L. 
กุงกุมะ   कुङ्कुम  หญ้าฝรั่น  Crocus sativus L. 
กุฏชะ   कुटर्   โมกหลวง  Holarrhena pubescens Wall. 
กุเฐระ   कुठेर   โหระพา   Ocimum basilicum L. 
กุตุมพกะ  कुतमु्बक   สะระแน่   Metha cordifolia Opiz. 
กุลัตถะ   कुलत्थ   ถั่วแปป   Dolichos lablab L. 
กุษฐะ   कुष्ठ   บัวหิมะ   Smallanthus sonchifolius 
กุษมาณฑะ  कुष्माण्ड  ฟักทอง   Cucurbita moschata Decne. 
กุสุมภะ   कुसमु्भ   คำฝอย   Carthamus tinctorius L. 
ขทิระ   खददर   กระถินเทพา  Acacia mangium Willd. 
ขรชูระ   खर्जूर   อินทผลัม  Phoenix dactylifera L. 
คัณฑีระ   गण्ड र   พันงูขาว   Achyranthes aspera Linn. 
คุคคุละ   गगु्गलु   ไม้ยางหอม  Commiphora wightii 
คุฑูจี   गडुजच    บอระเพ็ด  Tinospora crispa (L.) 
โคกษุระ   ग क्षरु   โคกกระสุน  Tribulus cistoides Linn. 
โคธูมะ   ग धजम   ข้าวสาลี   Triticum aestivum L. 
จันทนะ   चन्तदन   ไม้จันทน์  Santalum album Linn. 
จิตรกะ   दचत्रक    เจตมูลเพลิงขาว  Plumbago zeylanica L. 
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(ตัวอักษรไทย)  (ตัวอักษรเทวนาครี) 
จิรพิลวะ   दचरदबल्व  หยีน้ำ   Derris indica (Lam.) 
ชลปิปปล ี  र्लदपप्पल   พวงแก้วกุดั่น  Clematis smilacifolia Wall. 
ชัมพุ   र्म्बु   หว้า   Syzygium cumini (L.) 
ชีวกะ   र् वक    หูเสือ   Coleus amboinicus Lour. 
ชีวันต ี   र् वन्तत    บอระเพ็ด, ชิงช้าชาลี Tinospora crispa (L.) 
โชยติษมต ี  ज्य दतष्मत   โคกกระออม  Cardiospermum   

halicacabum L. 
ตรการี   तकाूर    ช้าเลือด   Premna serratifolia L.C. 
ตวัจ   त्वच ्   อบเชย   Cinnamomum  verum J. Presl. 
ตัณฑุลีกะ  तण्डुल क  ผักโขม   Amaranthus viridis. L. 
ตามพูละ  ताम्बजल   พลู   Piper betle L. 
ตาละ   ताल    ตาล   Borassus flabellifer L. 
ติกตะ   दतक्त   หูกวาง   Terminalia catappa L. 
ตินทุกะ   दतन्तदकु   มะพลับ   iospyros malabarica var. 
ติละ   दतल   งา   Sesamum indicum L. 
ตุมพะ   तमु्ब   น้ำเต้า   Lagenaria siceraria 
ทรภะ   दभू   หญ้าคา   Imperata cylindrica (L.) 
ทรากษะ  र्द्ाक्ष    องุ่น   Vitis vinifera L. 
ทาฑิมะ   दादडम    ทับทิม   Punica granatum L. 
ทูรวา   दजवाू   หญ้าแพรก  Cynodon dactylon (L.) 
เทวทารุ   दवेदारु    เทพทาโร  Cinnamomum porrectum  
ธานยกะ   धान्तयक   ผักชีลา   Coriandrum sativum L. 
นาคทันตี  नागदन्तत   หญ้างวงช้าง  Heliotropium indicum L. 
นาริเกละ  नाररकेल  มะพร้าว   Cocos nucifera L. 
นิมพะ   दनम्ब   สะเดาอินเดีย  zadirachta indica A. Juss.  
          var. indica 
นิมพู   दनम्बज    มะนาว   Citrus aurantifolia 
นิรคุณฑี   दनगुूण्ड    คนทีเขมา  Vitex negundo L. 
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(ตัวอักษรไทย)  (ตัวอักษรเทวนาครี) 
ปโฏละ   पट ल   บวบ, บวบป้อม  Trichosanthes dioica Roxb. 
ปนสะ   पनस   ขนุน   Artocarpus heterophyllus Lam. 
ปริยาละ   दप्रयाल   มะม่วงหัวแมงวัน  Buchanania latifolia Roxb. 
ปลาศะ   पलाश   ทองกวาว  Butea monosperma (Lam.) 
ปัทมกะ   पद्मक   นางพญาเสือโคร่ง Prunus cerasoides D.Don 
ปัทมะ   पद्म   บัวหลวง   Nelumbium speciosum 
ปาฏละ   पाटल    มะกายคัด  Mallotus philippensis (Lam.) 
ปาลังกะ   पालङ्क  บีทรูท   Beta vulgaris L. 
ปิปปละ   दपप्पल   โพ   Ficus religiosa L. 
ปิปปลี   दपप्पल    ดีปลี   Piper retrofractum Vahl 
ปูคะ   पजग   หมากสง   Areca catechu L. 
พทระ   बदर   พุทรา   Ziziphus mauritiana Lam. 
พฤหตี   ब हत     มะแว้งต้น  Solanum indicum L. 
พลา   बला    ครอบฟันสี  Abutilon indicum (L.) 
พิมพิ   दबदम्ब   ตำลึง   Coccinia grandis (L.) 
พิลวะ    दबल्व    มะตูม   Aegle marmelos L. 
พุกะ   बकु   แค   Sesbania grandiflora (L.) 
ภารังค ี   भारङ्ग   เท้ายายม่อม  Clerodendrum indicum (L.)  
มกุษฐะ   मकुष्ठ   ถั่วมอท    Vigna aconitifolia 
มธุกะ   मधकु    ชะเอมเทศ  Glycyrrhiza glabra L. 
มรีจะ   मर च    พริก, พริกไทย  Capsicum anuum L. 
มหาเมทะ  महामेद   ทองหลาง  Erythrina variegate Linn. 
มัณฑูกปรรณี  मण्डजकपणी  บัวบก   Centella asiatica Urban. 
มางส ี   माांस    โกฐชฎามังสี  Nardostachys jatamansi (D.Don)  
มาษะ   माष   ถั่วดำ   Vigna mungo (L.) Hepper 
มุทคะ   मदु्ग   ถั่วเขียว   Vigna radiata (L.) 
มุสตะ   मसु्त   หญ้าแห้วหมู  Cyperus rotundus L. 
มูลกะ   मजलक   แรดิช   Raphanus sativus L. 
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(ตัวอักษรไทย)  (ตัวอักษรเทวนาครี) 
ยวกะ   यवक   ข้าวโอ๊ต   Carolus Linnaeus (Linn.) 
ยวะ   यव   ข้าวบาร์เลย์  Hordeum vulgare L. 
โรธระ   र ध्र   เหมือด   Memecylon scutellatum  
ลวังคะ   लवङ्ग   กานพลู   Syzygium aromaticum (L.) 
ลศุนะ    लशनु   กระเทียม  Allium sativum L. 
วจา   वचा    ว่านน้ำ   Acorus calamus L. 
วฏะ   वट    ไทร   Ficus Benjamina L. 
วรกะ   वरक    ข้าวฟ่าง   Sorghum bicolor (L.) 
วฤศจิกาลี  व दश्चकाल   ตำแยอินเดีย, หมามุ่ย Mucuna pruriens (Linn.) DC. 
วัสตุกะ    वस्तकु   คีนวา   Chenopodium album Linn. 
วาตามะ   वाताम    หูกวาง   Terminalia catappa L. 
วาตามะ   वाताम   อัลมอนด์  Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb 
วารตากะ  वाताूक   มะเขือยาว  Solanum melongena L. 
วิฑังคะ   दवडङ्ग   ส้มกุ้ง   Embelia ribes Burm.f. 
วิภีตกะ   दवभ तक  สมอพิเภก  Terminalia bellirica (Gaertn.)  

Roxb. 
ศตาวรี   शतावर    ผักชีช้าง   Asparagus racemosus Willd. 
ศาละ   शाल    สาละอินเดีย  Shorea robusta Roxb. 
ศิครุ   दशग्रु   มะรุม   Moringa oleifera Lam. 
ศิรีษะ   दशर ष   พฤกษ์   Albizia lebbeck (L.) Benth. 
สรรษปะ  सषूप   มัสตาร์ด, มัสตาร์ดดำ Brassica juncea (L.) 
สุรสะ   सरुस    กะเพรา   Ocimum tenuiflorum L. 
สูปปรรณี  सजपपणी   กรัมป่า   Phaseolus Trilobus 
หริทรา   हररर्द्ा   ขม้ิน   Curcuma longa L. 
หิงคุ   दहङ्ग ु   มหาหิงค์  Ferula assa-foetida L. 
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