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บทคัดย่อภาษาไทย 

650120001 : ทัศนศิลป์ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
นางสาว ชินรัตน์ มงคลชัย: บทสนทนาสีสันแห่งวัตถุ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : 

อาจารย์ ดร. ตฤณภัทร ชัยสิทธิศักดิ ์
 

ศิลปะถือเป็นเครื่องมือหนึ่งในการขัดเกลาจิตใจ ฝึกสมาธิ พัฒนาจิต โดยการรับรู้ถึงการมีอยู่
ของร่างกายที่ผสานกับจิตใจของตนเอง รับรู้ถึงลมหายใจที่มีอยู่ในทุกอิริยาบถในปัจจุบันขณะ คือ
ช่วงเวลาแห่งการไตร่ตรองตน ส่งผลให้มีกระบวนการคิด การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ซึ่ง ถือเป็น
พื้นฐานสำคัญ ในการความเข้าใจสิ่งต่างๆและเกิดเป็นปัญญา สามารถผสมผสานองค์ความรู้ สหวิชา
ออกมาเป็นความเข้าใจในแบบของตนเอง เพื่อนำไปปรับใช้ในการทำความเข้าใจความเป็นไปของโลก
เพื่อการดำเนินชีวิตที่มีความสุขอย่างมีสติกับทุกช่ัวขณะจิตใจอย่างแท้จริง 

ข้าพเจ้าได้นำเสนอผลงานทัศนศิลป์ที่ถ่ายทอดผ่านกระบวนการการรับรู้ในการใช้ในการใช้
อุปกรณ์ทำงานศิลปะและการเคลื่อนไหวของร่างกาย การรับรู้ที ่ผ่านผัสสะทำให้เกิดการตอบโต้
ระหว่างตนเองและผลงานทัศนศิลป์คล้ายกับบทสนทนาที่มีการตอบรับกันเกิดเป็นผลงานที่เป็นภาษา
ภาพซึ่งสื่อสารผ่านการแสดงออกในแง่ของเนื้อสีเป็นรูปทรงต่างๆ ที่ เผยให้เห็นบทสนทนาระหว่างผู้
สร้างสรรค์ และกระบวนการ สร้างสรรค์ผลงานเพื่อนำเสนอถึงมุมมอง การสื่อสารผ่านภาษาของสี ที่มี
สาระทางความงาม ส่งผลทางคุณค่าต่อจิตใจของผู้สร้างสรรค์ ในชุดผลงานนี้ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

650120001 : Major Visual Arts 
MISS Chinnarat MONGKOLCHAI :  DIALOG OF COLOR'S ESSENCE Thesis advisor 

:  Trinnapat Chaisitthisak, Ph.D. 
Art is seen as a tool for meditation practice, mental development, and 

awareness of the body's existence in conjunction with the mind.Recognize the breath 
that is there in each posture right now. This is a period for introspection.leading to an 
efficient communication process that is regarded as a crucial foundation As one gains 
comprehension and develops knowledge Capable of merging knowledge, 
interdisciplinarity manifests as a unique understanding. To put it to use in 
comprehending the universe so as to genuinely lead a joyful life cognizant of every 
thought. 
 
I have shown visual art pieces that employ body movement and artistic instruments 
to communicate ideas through the senses.  Sensual perception generates a reaction 
from the viewer, like to a conversation, and this interaction results in a visual language 
that expresses ideas through texture, color, and different forms.  reveals the 
conversation that takes place between artists when they create pieces that convey 
viewpoints.  Transmitting messages through the essence of beauty through color It 
leaves a lasting impression on the minds of those who created it. Within this collection 
of works. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงมาเป็นรูปเล่มได้เพราะความเอาใจใส่ทุ่มเทของอาจารย์ที่
ปรึกษาที่คอยชี้แนะนำแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้าตลอดมาตั้งแต่ระดับปริญญาตรีจนถึง
ปริญญาโท พลังใจจากครอบครัว ความรักความเมตตาจากพ่อแม่พี่น้อง ญาติสนิทมิตรสหาย รวมถึง
คณาจารย์ในภาควิชาจิตรกรรมและครูบาอาจารย์ทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดวิชา ประสิทธิ์
ประสาทองค์ความรู้ให้ข้าพเจ้า รวมถึงโอกาส ประสบการณ์ในชีวิตที่เข้ามาเป็นบทเรียนให้ข้าพเจ้าได้
เติบโต ให้ได้มองเห็นและเข้าใจกระบวนการทำความเข้าใจโลกของตัวเอง และพัฒนากายใจให้ดีขึ้นในทุก
ช่วงวัยของชีวิต สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณผู้มีพระคุณทุกท่านที่เป็นแรงผลักดันให้การสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ได้เดินทางมาถึงความสำเร็จในวันน้ี ขอให้คุณพระศรีรัตนตรัยคุ้มครองทุกท่านตลอดเส้นทาง 

 
  

ชินรัตน์  มงคลชัย 
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บทที่1 

 บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรสร้ำงสรรค์ 
 ข้ำพเจ้ำมีควำมรู้สกึวำ่เวลำมีปัญหำรุมเร้ำเข้ำมำในชีวิต ข้ำพเจ้ำจะควบคมุควำมรู้สกึ

ภำยในไม่ค่อยได้มกัจะร้องไห้และเก็บมำเป็นเร่ืองทกุข์ใจ จมอยู่กบัควำมทกุข์และด ำดิ่งสูค่วำมเศร้ำ
ยำวนำน ซึง่ท ำให้ข้ำพเจ้ำได้ย้อนกลบัไปดตูวัเองในอดีตผ่ำนผลงำนศิลปนิพนธ์ในระดบัปริญญำตรีท่ีเคย
สร้ำงสรรค์เอำไว้ซึง่หวัข้อในกำรสร้ำงสรรค์คือ ‘ควำมสขุของชีวิตบนพืน้ท่ีแห่งควำมสมดลุ’ ท ำให้เห็นวำ่
ตวัเองพยำยำมหำจดุสมดลุให้กบัชีวิต และจติใจของตวัเองมำนำนแล้ว จนได้มีโอกำสไปปฎิบตัิธรรมถือ
ศีล ท่ีศนูย์ปฏิบตัิธรรมเสริมรังสีกบัหลวงปู่ ทิวำ อำภำกโร ท ำให้ ได้เข้ำใจวำ่ จดุเร่ิมต้นแห่งกำรดบัทกุข์ทัง้
ปวงต้องเร่ิมจำก กำรมีสติ 

ซึง่หลงัจำกเสร็จสิน้กำรถือศีลและออกมำใช้ชีวิตในโลกภำยนอกปกติท ำให้พบวำ่มีสิ่งรบกวน
มำกมำยท ำให้จิตใจแสส่ำ่ย และท ำให้หลงลืมไปวำ่จริงๆแล้วสิ่งท่ีตวัเองต้องกำรคืออะไร เหมือนกบัวำ่
หลงลืมกำรกลบัมำพิจำรณำตนเอง ไม่คอ่ยได้มีช่วงเวลำท่ีได้สนทนำกบัจิตใจตนเอง ไม่ได้อยู่กบัลม
หำยใจและขำดสติบอ่ยครัง้ สง่ผลกระทบหลำยอย่ำงต่อชีวิต อย่ำงเช่นกำรจดัระเบียบเวลำตำรำงงำน
หรือกำรระลกึรู้ตวัวำ่ก ำลงัท ำบำงอย่ำงเกินเวลำและเร่ืองเล็กๆน้อยๆอีกหลำยอย่ำงท่ีข้ำพเจ้ำกงัวลใจวำ่
มนัจะสง่ผลต่อปัญหำเชิงโครงสร้ำงในชีวิตของข้ำพเจ้ำในระดบัท่ีใหญ่ขึน้ ซึ่งท ำให้กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน
ในระดบัปริญญำโทในระยะแรกเกิดกำรตัง้ค ำถำมอีกครัง้ วำ่สิ่งท่ีข้ำพเจ้ำสนใจจริงๆคือ ส่ิงใดกนัแน่ 
ข้ำพเจ้ำจงึรู้สกึวำ่ตวัเองควรจะมีสติกบัทกุอิริยำบถในชีวิตประจ ำวนั  แตต่วัเรำจะสำมำรถสร้ำงสรรค์
ผลงำนทศันศิลป์ท่ีมีทัง้ควำมสนกุ ควำมสขุแต่ยงัมีสติ มีสมำธิกำรจดจอ่อยู่กบัลมหำยใจไปด้วยได้หรือไม่ 
จนได้มีโอกำสไปศกึษำแลกเปลี่ยนท่ีประเทศญ่ีปุ่ น ท ำให้ได้มองเห็นถึงควำมสนใจในกำรแสดงออกทำง
ทศันศิลป์ของตนเองชดัเจนมำกยิ่งขึน้ และได้พฒันำผลงำนในเชิงกำยภำพโดยกำรขบัเน้นควำมสนใจใน
เร่ืองสีสนัของวตัถขุึน้ 

ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะครัง้นีม้ีที่มำจำกเร่ืองรำวเลก็ๆของข้ำพเจ้ำท่ีมีควำมสนใจในกำร 
หยิบจบัวสัดตุ่ำงๆมำจดัระเบียบสีสนั และพฒันำสูก่ำรระบำยสีชอล์กน ำ้มนับนกระดำษซึง่ได้รับแรง
บนัดำลใจมำจำกกำรเห็นสีของอำหำร กำรได้ลิม้รสชำติของอำหำร กำรพดูคยุและสื่อสำรกบัผู้คนใน
ชีวิตประจ ำวนัท่ีเป็นประสบกำรณ์และควำมทรงจ ำ  โดยประสบกำรณ์ข้ำงต้นได้มีควำมเชื่อมโยงกบั
กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนของข้ำพเจ้ำ ซึง่ข้ำพเจ้ำมองวำ่แรงกระท ำท่ีตอบรับระหวำ่งตวัวตัถ ุเนือ้หำ
ของเร่ืองรำวต้น กำรถ่ำยทอดลงบนกระดำษและปรำกฏเป็นรูปร่ำงรูปทรง เป็นภำษำภำพของกำรตอบโต้
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ระหวำ่งตวัเองและผลงำนโดยตรง กำรสมัผสักบัวสัดใุนกำรท ำงำน แรงกระท ำภำยนอกที่เป็น
ประสบกำรณ์เชิงประจกัษ์ มนัสง่ผลต่อควำมรู้สกึซึง่คือประสบกำรณ์ภำยใน เป็นกำรตอบโต้ทำงควำมคิด
ควำมรู้สกึและกำรกระท ำจนเผยให้เห็นถึงเนือ้หำภำยในท่ีตนเองต้องกำรจะสื่อสำรซึง่ก็คือกำรมีสติอยู่กบั
ทกุอิริยำบทในปัจจบุนัขณะเพือ่พฒันำศกัยภำพในกำรรับรู้เหตกุำรณ์และกำรตัง้อยู่ของตวัเอง เพื่อ
ประสิทธิภำพสงูสดุในกำรเห็นทกุอย่ำงตำมควำมจริงท่ีเป็นไปของปรำกฏกำรณ์ธรรมดำของโลก 

 

ควำมมุ่งหมำยและวัตถุประสงค์ของกำรสร้ำงสรรค์ 
1.) เพือ่ศกึษำองค์ประกอบกำรรับรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัสีท่ีสมัพนัธ์กบัตวัตนและประสบกำรณ์ภำยใน ผ่ำน
กระบวนกำรส ำรวจในด้ำนผลงำนสร้ำงสรรค์ 

2.) เพือ่แสดงออกผ่ำนกำรสร้ำงสรรค์โดยใช้ผลงำนทศันศิลป์ถ่ำยทอดถึงกำรใช้สีสนัท่ีสมัพนัธ์กบัปัจจบุนั
ขณะ 

3.) เพือ่ศกึษำแนวคิดและปรัชญำที่เชื่อมโยงกบัรูปแบบและเนือ้หำ เพื่อท่ีจะน ำไปพฒันำผลงำนให้สื่อสำร
ได้อย่ำงมีประสทิธิภำพมำกยิ่งขึน้ 

 

สมมตฐิำนของกำรสร้ำงสรรค์ 

1.)ได้กำรศกึษำกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทศันศิลป์ภำยใต้กำรมีสติตระหนกัรู้กำรลมหำยใจของ
ตวัเองท่ีด ำเนินไปพร้อมกบักำรพิจำรณำในสิง่ท่ีเข้ำมำกระทบ ผสัสะทำงร่ำงกำยทัง้ภำยในและภำยนอก 

2.)ได้ศกึษำและพฒันำกระบวนกำรกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนในหวัข้อบทสนทนำสีสนัแห่งวตัถุ 
 

ขอบเขตของกำรสร้ำงสรรค์ 
1.)กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน ด้วยกำรใช้ สชีอล์กน ำ้มนั กระดำษสีอะคริลิคกำรพบักระดำษกำรจดัเรียงวตัถุ 

2.)กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะนิพนธ์ชดุบทสนทนำสีสนัแห่งวตัถ ุ
 

ค ำส ำคัญ 

1.)สี (Color)กำรสะท้อนของแสงสวำ่งตกกระทบกบัวตัถแุล้วเกิดกำรหกัเหของแสง 

2.) บทสนทนำ (Dialog) รูปแบบของกำรพดูคยุกนัตัง้แต่สองคนขึน้ไป  

3.) วตัถ ุ(Essence) สสำรท่ีมีอยู่ตำมธรรมชำติ,แกน่, แก่นสำร, สำระ,สำรัตถะ, เนือ้หำส ำคญั, 
สำระส ำคญั 
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4.) กำรฝึกสต ิ(Mindfulness) คือคณุลกัษณะของบคุคลที่สำมำรถมุง่ใสใ่จต่อปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ 
ที่เกิดขึน้อยู่ในปัจจบุนัขณะ โดยที่ยอมรับและเปิดรับต่อประสบกำรณ์โดยไม่ตดัสินเห็นตำมที่เป็น
จริงอย่ำงสมบรูณ์   

ขัน้ตอนกำรสร้ำงสรรค์ 
1.) ทดลองใช้สีและวสัดรุองรับหลำยประเภทเพื่อหำเคร่ืองมือท่ีตอบรับกบัควำมรู้สกึและเช่ือมโยง

กบัหวัข้อกำรสร้ำงสรรค์ 

2.) ศกึษำข้อมลูด้ำนเนือ้หำท่ีสอดคล้องกบัไอเดียควำมสนใจเร่ิมต้น วิเครำะห์และเลือกข้อมลูท่ี
เช่ือมโยงกบัควำมสนใจเพื่อสืบค้นเพื่อใบ้ในกำรพฒันำผลงำนทำงด้ำนเนือ้หำและรูปแบบตอ่ไป 

3.) ปรึกษำอำจำรย์ท่ีปรึกษำเพื่อรับข้อเสนอแนะในกำรพฒันำผลงำน 

4.) สรุปข้อเสนอแนะของอำจำรย์และควำมเห็นของตนเอง 

5.) ศกึษำข้อมลูเพิ่มเติม 

6.) สร้ำงสรรค์ผลงำนด้วยวสัดอุปุกรณ์ท่ีเลือกมำแล้ววำ่มีควำมสอดคล้องกบัเปำ้ประสงค์ในกำร
สร้ำงสรรค์ 

7.) ตรวจสอบภำพรวมของผลงำนเพื่อวิเครำะห์ สงัเครำะห์และสรุปผลเป็นข้อมลูในกำรท ำเลม่
ศิลปะนิพนธ์ 

8.) น ำเสนอผลงำนในรูปแบบนิทรรศกำร 
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรสร้ำงสรรค์ 

1.) สีชอล์กน ำ้มนั, สีอะคริลิค, สีไม้ 

2.) กระดำษ, ผ้ำใบ, ไม้ 

3.) กำว, ดินญ่ีปุ่ น 

4.) ใยขนแกะ, กระดำษนิตยสำรสัง่อำหำร 

5.) พู่กนั, แปรงปัด 

6.) เข็ม, ด้ำย, ตำไก่, ดินสอ, กรรไกร, คตัเตอร์ 

7.) วสัดธุรรมชำติ เช่น จกุผกัผลไม้, ใบไม้, เปลือกไข่, เส้นผม 
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บทที่2 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงสรรค์ 
ที่มำของแนวควำมคิดและแรงบันดำลใจ 

ในเดือนกนัยำยน พ.ศ. 2566 ข้ำพเจ้ำได้มีโอกำสไปศกึษำแลกเปลี่ยนที่มหำวิทยำลยัทำ
มะบิ วิทยำเขตฮำชิโอจิตในแผนกวิชำoil painting ประเทศญ่ีปุ่ น ซึง่โอกำสในกำรศกึษำศิลปะและ
ใช้ชีวิตอยู่ที่ประเทศญ่ีปุ่ นในครัง้นี ้ถือเป็นแรงบนัดำลใจส ำคญัให้มองเห็นถึงควำมสนใจ และ
ทิศทำงในผลงำนของตวัเองท่ีเคยได้สร้ำงสรรค์มำได้อย่ำงชดัเจนขึน้ ซึง่ก็คือเร่ืองของสี(color)ของ
วตัถทุี่ปรำกฏตวัในประสบกำรณ์ที่ได้พบเจอ กำรมีควำมทรงจ ำร่วมกนักบัผู้คน บทสนทนำ ที่ก้ำว
ข้ำมก ำแพงภำษำสูค่วำมเข้ำใจควำมหมำย กลำยเป็นมิตรภำพและเร่ืองรำวแห่งควำมสขุใจ 

ผลงำนระยะแรกที่สร้ำงสรรค์ในประเทศญ่ีปุ่ นมีแรงบนัดำลใจมำจำกอำหำร เพรำะใน
กิจกรรมสว่นใหญ่ มกัมีอำหำรมำเป็นสว่นสะพำนของจดุเร่ิมต้นกำรสนทนำ กระบวนกำรสนทนำ
ไม่ได้เกิดขึน้เพียงกำรพดูคยุ แตย่งัเกิดขึน้ในรูปแบบของกำรกระท ำท่ีมีควำมหมำยและเจตนำท่ี
โอบอ้อมอำรีของเพื่อนๆชำวญ่ีปุ่ นและข้ำพเจ้ำ  เป็นกระบวนกำรที่ตอบโต้กนัไปมำทำงกำรกระท ำที่
คล้ำยกนักบัขณะที่ข้ำพเจ้ำก ำลงัสร้ำงสรรค์ผลงำน  

ในชดุผลงำนนีไ้ด้เลือกใช้กำรใช้สีชอล์กน ำ้มนั (Oil pastel) มำระบำยลงบนกระดำษ กำร
ฝน บดบีแ้ละขยีท้ี่ข้ำพเจ้ำได้ออกแรงผ่ำนแท่งสีให้ระบำยทัว่กระดำษ เป็นเหมือนลกัษณะกำรตอบ
โต้ของแรงกระท ำจำกตวัเอง ที่สะท้อนกลบัมำยงัข้อมือ สง่ผลตอ่ควำมรู้สกึภำยใน จงึเกิดกำร
ควบคมุจงัหวะกำรขยีแ้ทง่สีให้มีควำมสม ่ำเสมอและให้เนือ้สีมีควำมนุ่มนวลขึน้ เม่ือระบำยจนเสร็จ 
พืน้ท่ีระนำบที่วำ่งของเนือ้กระดำษก็ได้ถกูเนือ้สีชอล์กน ำ้มนันุม่หนกัเตมิจนเต็มทัง้แผน่ เผยให้ได้
เห็นภำษำภำพท่ีปรำกฏขึน้เป็นบทสนทนำระหวำ่งข้ำพเจ้ำ และวตัถ ุผ่ำนเนือ้สีเพื่อสื่อสำรเนือ้แท้
แก่นส ำคญัของสำร ควำมเข้ำใจที่มีตอ่ประสบกำรณ์ อนัเป็นแรงบนัดำลใจตัง้ต้นในกำรสร้ำงสรรค์
งำนชิน้นัน้ๆ  

ในบำงครัง้ผลงำนก็เป็นควำมทรงจ ำจำกเหตกุำรณ์กำรตัง้ใจฟังบทสนทนำภำษำญ่ีปุ่ น
จำกคณุยำย คณุย่ำ คณุปู่  คณุพอ่ คณุแม่ของเพื่อน กำรถกูพำไปเที่ยวสถำนที่ใหม่ๆ กำรสนทนำ
กบัแมวของเพื่อนและเกิดควำมสนิทสนม ค ำสอนจำกคณุยำย กำรแบง่ปันอำหำร ควำมห่วงใยที่
ได้รับจำกคณุแม่ของเพื่อนผำ่นกำรถกูโทรศพัท์มำหำแม้จะไม่เข้ำใจภำษำกนัมำกนกั กำรบอกลำ 
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หรือแม้แต่น ำ้ตำ เม่ือข้ำพเจ้ำต้องเดินทำงกลบัมำท่ีประเทศไทย ประสบกำรณ์เหลำ่นีแ้ละสิ่งที่ได้
เรียนรู้กลำยเป็นควำมเข้ำใจที่ภำษำพดูอนัมีก ำแพงทำงวฒันธรรมนัน้ไม่ใช่อปุสรรคท่ีหนกัหนำใด 
เป็นควำมเข้ำใจถึงแก่นแท้ทำงควำมรู้สกึท่ีสื่อผ่ำนภำษำที่อยู่ในนำมธรรม   

ข้ำพเจ้ำมองวำ่สีก็มีหน้ำที่เชน่นัน้ในกระบวนกำรท ำงำนศิลปะ เนือ้หำส ำคญัอำจไมใ่ช่วำ่
คือสีท่ีมีช่ือเรียกว่ำอะไร ไม่ใช่ควำมหมำยที่ตวัมนัได้ถกูวฒันธรรมที่แวดล้อมตวัมนันิยำมให้ แต่คือ
ควำมอิสระที่ไม่มีนิยำมใดมำกกัขงัควำมหมำยของมนั  เป็นเหมือนควำมรู้สกึที่อบอุน่แต่ไม่ใช่สีส้ม 
แดง เหลือง แต่กลบัเป็นสีฟำ้ ขำว เขียว 

แรงบนัดำลใจที่เป็นแรงกระเพื่อมตอ่ควำมรู้สกึภำยในของข้ำพเจ้ำ ในบริบทแวดล้อมและ
กรอบภำษำที่เปล่ียนไป ท ำให้ผลงำนที่สร้ำงสรรค์ในผลงำนวิทยำนิพนธ์ ‘บทสนทนำสีสนัแห่งวตัถ’ุ 
นีเ้ต็มเป่ียมไปด้วยควำมรู้สกึท่ีถ่ำยทอดผำ่นเนือ้ส ีกลำยเป็นกำรสื่อสำรในรูปแบบของภำษำภำพ
แห่งนำมธรรม 

ซึง่ควำมส ำคญัของกำรสื่อสำรเนือ้หำของผลงำนวิทยำนิพนธ์ชดุนี ้เป็นกำรต่อยอด
ควำมคิด รูปแบบผลงำนที่สร้ำงสรรค์ขณะอำศยัอยู่ที่ประเทศญ่ีปุ่ น เม่ือได้กลบัมำอยู่กบัตนเอง 
ควำมรู้สกึท่ีมีในบทสนทนำของตนเองและผลงำนก็มีกำรเปลี่ยนแปลงไป กลำยเป็นกำรจดจ่อที่มี
ผลตัง้ต้นมำจำกควำมประสบกำรณ์แห่งควำมสขุ ควำมรู้สกึเหลำ่นัน้ได้หลอมรวมกำรเป็น
กระบวนกำรสมำธิ ทกุแรงฝนแท่งสีจำกข้อมือ กำรพิจำรณำวตัถเุพื่อทบทวนตนเองพฒันำเป็น
ควำมสงบภำยใต้สติท่ีเกดจำกกำรจบัลมหำยใจ เมื่อกระบวนกำรท ำงำนที่ลื่นไหลได้ด ำเนินไป 
ควำมเห็นท่ีน่ำสนใจก็ผดุขึน้มำ ท ำให้วิธีที่ข้ำพเจ้ำใช้ในกำรสนทนำกบัวตัถไุด้พฒันำต่อไปเพื่อหำ
ควำมเป็นไปได้ใหม่ๆ ที่น ำเสนอผ่ำนผลงำนที่คอยย ำ้เตอืนตน ในกำรรับรู้ถึงกำรตัง้อยู่ของร่ำงกำย
แลจิตใจขณะสร้ำงสรรค์ผลงำน 

 

อิทธิพลที่ได้รับในกำรสร้ำงสรรค์ 
 อิทธิพลจำกสิ่งแวดล้อม 

  เม่ือได้มีโอกำสไปอำศยัอยู่ในตำ่งประเทศเป็นระยะเวลำนำนกวำ่ปกต ิท ำให้
ข้ำพเจ้ำมีช่วงเวลำที่ได้ค่อยๆสงัเกตสิ่งตำ่งๆรอบตวั ด้วยควำมเช่ืองช้ำ ค่อยๆมองเหน็ชีวิต กำร
เติบโตของต้นพืช ใบไม้ที่เปลี่ยนสีและฤดกูำลที่แปรเปลีย่น ข้ำพเจ้ำมีควำมรู้สกึว่ำสภำพอำกำศ 
ท้องฟ้ำและสิง่แวดล้อมที่ประเทศญ่ีปุ่ นมีสทีี่สดใสในโทนที่แตกต่ำงกวำ่ประเทศไทยอยู่มำก ด้วย
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ภมูิประเทศท่ีเป็นเกำะและแวดล้อมไปด้วยทะเลท ำให้ท้องฟำ้สดใสเป็นสีฟำ้สะอำด อำกำศบริสทุธ์ิ
และเห็นสีของแสงอย่ำงชดัเจน ด้วยสภำพควำมเป็นอยูท่ี่แตกต่ำงจำกประเทศไทยที่เป็นประเทศ
บ้ำนเกิดของข้ำพเจ้ำ และแม้จะมีเอกสำรที่รับรองวำ่ได้มีครัวเรือนที่อำศยัอยู่ในระยะยำวก็ตำม แต่
ทำงกำยภำพข้ำพเจ้ำถือเป็นชำวตำ่งชำตทิี่อำศยัอยู่ในประเทศหมู่เกำะแหง่นี ้ ที่ประเทศญ่ีปุ่ นมีสิง่
อ ำนวยควำมสะดวกสบำยและเทคโนโลยีที่มำกมำยอย่ำงที่ทัว่โลกทรำบ แต่ชีวิตควำมเป็นอยูท่ี่ดี
เช่นนีก้็แลกมำด้วยกฎระเบียบที่มำกมำย คนญ่ีปุ่ นหลำยคนตกอยู่ในภำวะควำมเครียด สภำวะทำง
จิตและอีกมำกมำยท่ีเป็นปัญหำทำงสงัคมอนัประกอบด้วยเหตผุลที่ตำ่งกนัออกไป มีทัง้ควำม
บนัเทงิ ทัง้ควำมพิลกึ ควำมวิปริต ควำมนำ่รัก ควำมงดงำมวิจิตร และควำมสงบ หลำยสิ่งอย่ำง
เกิดขึน้รอบๆอย่ำงเป็นธรรมชำติ มนัเหมือนกบักำรตีวนของกลุม่ก้อนสีบนพำเลทด้วยทำ่ที
ประหลำดแตเ่ม่ือใช้สีจำกพำเลทนัน้วำดภำพขึน้ กลบัเป็นภำพวำดที่งำมอย่ำงพิสดำร ข้ำพเจ้ำมอง
วำ่สนุทรียเช่นนีมี้ได้เฉพำะประเทศญ่ีปุ่ นแห่งนีเ้ท่ำนัน้ เป็นควำมงำมที่เกือบเศร้ำสลดแตก่็สงบ
อย่ำงเด็ดเด่ียว ข้ำพเจ้ำได้มองเห็นโลกท่ีมีประวตัิศำสต์แห่งอำรยธรรมที่ยำวนำนผ่ำนสำยตำของ
ตนเองขณะที่ได้อำศยัอยู่ในท่ีแหง่นัน้  ได้เข้ำใจถึงมมุมองของต้นก ำเนิดปรัชญำหลำยขนำนที่เคย
ศกึษำอำ่นจำกต ำรำ แม้ไม่ได้หยิบยกเร่ืองรำวนีม้ำเป็นประเด็นในกำรท ำงำนศิลปะโดยตรง แต่
ควำมเป็นอยูท่ี่โดดเดี่ยว และเดียวดำยในประเทศญ่ีปุ่ น เป็นอีกสนุทรียทำงควำมงำมที่ข้ำพเจ้ำไม่
อำจอธิบำยได้ หลำยครัง้ท่ีบรรยำกำศที่แวดล้อมได้ชวนให้นกึถึงวิถีควำมเป็นอยู่ของซำมไูร ควำม
สงบเงียบภำยใต้ธรรมชำติท่ีงดงำม ข้ำพเจ้ำรู้สกึถึงพลงัของธรรมชำติและจิตวิญญำณท่ียิ่งใหญ่อนั

โอบล้อมคลมุอยู่จนทัว่ประเทศญ่ีปุ่ น(神) สิ่งท่ีไม่อำจเห็นได้ด้วยตำแตถ่กูสมัผสัเข้ำไปในใจนี ้ท ำ
ให้ข้ำพเจ้ำรู้สกึอยำกปฏิบตัิทกุสิง่จำกนีด้้วยควำมสงบนอบน้อมกวำ่ท่ีผ่ำนมำ 

  เม่ือกลบัมำถึงประเทศไทย ข้ำพเจ้ำคิดวำ่ควำมรู้สกึท่ีเกิดขึน้ข้ำงต้น เป็น
สนุทรียศำสตร์ทำงจิตวิญำณ ท ำให้นกึถึงสิ่งที่อำจำรย์คำมิน เลิศชยัประเสริฐพดูไว้วำ่ “ทกุคนมีสิ่ง
ที่เรียกว่ำควำมดีควำมจริงควำมงำมอยู่ในตวัเสมอ ซึง่สิ่งนีเ้รียกว่ำสนุทรียศำสตร์เชิงจิตวิญญำณ
ร่ำงกำยของมนษุย์มนษุย์คอืพิพิธภณัฑ์และจิตวิญญำณคืองำนศิลปะมนษุย์ทกุคนคือศิลปินที่
สร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะให้ออกมำในรูปแบบของกำรใช้ชีวิตที่แตกต่ำงกนัออกไป”(พรรษพร โตเทศ, 
2560)  

  สนุทรียศำสตร์ หมำยถึง วิชำ แหง่หลกัรสนิยมที่ ศกึษำค้นคว้ำ เชิงปรัชญำที่วำ่ว่ำ
ด้วยเร่ืองควำมงำมควำมพงึพอใจและ เก่ียวกบัควำมรู้สกึที่เกิดจำกกำรรับรู้ของมนษุย์ ท่ีท ำให้
มนษุย์เกิดควำมรู้สกึเบิกบำนจิตใจอิ่มเอมจิตใจและรู้สกึยินดี โดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นคณุค่ำใด
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ใด อนัเกิดขึน้ท่ีตวัวตัถหุรือเกิดจำกบคุคลเป็นผู้ให้ควำมรู้สกึพงึพอใจเชงิบวกเพื่อที่จะสร้ำงสรรค์
ควำมงำมนัน้ขึน้มำ ซึง่หำกได้สร้ำงสรรค์เป็นผลงำนทศันศิลป์รถสนิยมของศิลปินก็จะปรำกฏขึน้ใน
ผลงำน อนัมีผลพวงมำจำกประสบกำรณ์ของผู้สร้ำงสรรค์ ภมูิหลงัในชีวิตและทศันคติส่วนตวั 
โครงสร้ำงทำงจิตวิทยำ บริบทสงัคมท่ีแวดล้อม ท ำให้ผู้ที่มีควำมสนใจต่อผลงำนทศันศิลป์ชิน้นัน้ก็
ถือได้วำ่เป็นผู้ที่มีสนุทรียท่ีใกล้เคียงกนักบัศิลปิน ซึง่ข้ำพเจ้ำมองวำ่กระบวนกำรนี ้ถือเป็นกำรสง่ตอ่
ควำมเบิกบำนหวัใจให้เพื่อนมนษุย์ด้วยกนั (พระมหำดร.จิตติภทัร อจลธมฺโมและ พระดร.หสัด ีกิตฺ
ตินนฺโท, -) 

 ซึง่แหลง่กำรรับรู้สนุทรียศำสตร์ ทำงวทิยำศำสตร์ นัน้มีสว่นที่ส ำคญั3ประกำร คือ  

1.) ธรรมชำติ (Nature) 
2.) สงัคม (Social) 
3.) บคุคล (Individual) 

      ในกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนวิทยำนิพนธ์ชดุบทสนทนำสีสนัแห่งวตัถนุีข้้ำพเจ้ำได้
มองผ่ำนสำยตำของตนเอง ที่เป็นทัง้ผู้สงัเกตและผู้สร้ำงสรรค์อนัได้รับแรงบนัดำลใจมำจำก
ประสบกำรณ์ที่ข้ำพเจ้ำได้เผชิญโดยตรงท ำให้ มมุมองที่ถ่ำยทอดออกมำ จงึเป็นเพียงควำมเห็น
ของมนษุย์คนหนึง่ที่ ยงัมีกิเลส ควำมโลภ ควำมโกรธ มีควำมหลง ซึง่ท ำให้ข้ำพเจ้ำรู้สกึวำ่หำกจะมี
ควำมรู้สกึเช่นนัน้อยู่ ก็อยำกให้ได้ซมึซบัประสบกำรณ์ชีวิตของตวัเองและน ำมำวิเครำะห์สงัเครำะห์
และถ่ำยทอดออกไป แบบที่ก่อให้เกิดเป็นประเด็นอนัน ำพำไปสูข่องผลทำงควำมสขุใจ ทัง้กบัผู้
สร้ำงสรรค์และผู้ที่ได้มำพบเจอ 

ผลงำนวิทยำนิพนธ์ชดุบทสนทนำสีสนัแห่งวตัถขุองข้ำพเจ้ำนัน้ก่อเกิดมำจำก
ประสบกำรณ์ชีวิตสว่นตวัที่รำยล้อมไปด้วยธรรมชำติสงัคมและผู้คนอย่ำงปฏิเสธไมไ่ด้ มีทัง้เร่ือง
ทกุข์เร่ืองสขุเร่ืองเศร้ำเร่ืองนำ่ดีใจและควำมรู้สกึเฉยชำหรือแม้แต่ควำมสงบสขุทำงจิตวิญญำณ 
ประสบกำรณ์ ทกุอย่ำงล้วนมีสนุทรียะในตวัมนัเองหำกเรำได้เปิดหวัใจเรียนรู้และยอมรับมนัตำม
หลกัเหตผุล เรำก็จะพบวำ่ทกุสิ่ง ล้วนมีควำมงำม ควำมหมำยและมีคณุค่ำในตวัของมนัเอง  

ประสบกำรณ์ คือ เร่ืองรำวท่ีเกิดขึน้ กบัโลกภำยนอกและเข้ำมำปะทะกบัผสัสะของเรำท ำ
ให้เกิดกำรรับรู้กลบัโลกภำยในของตวัเรำเอง กลำยเป็นประสบกำรณ์สว่นตวัท่ีได้สัง่สมเอำไว้ใน
สว่นของควำมทรงจ ำทำงร่ำงกำยและจิตใจ ซึง่ควำม เข้มข้น ของประสบกำรณ์ แต่ละคนจะ
แตกตำ่งกนัออกไปตำมประสิทธิภำพของสขุภำพกำยและสขุภำพใจของคนๆนัน้ 
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ประสบกำรณ์แบ่งได้2ประเภทคือ 

1.) ประสบกำรณ์ตรง หมำยถึง เร่ืองรำวท่ีเกิดขึน้กบัโลกภำยนอกเข้ำมำปะทะกบัภำษำ
ของเรำโดยตรง 

2.) ประสบกำรณ์รอง หมำยถึง เร่ืองรำวท่ีเกิดขึน้กบับคุคลอื่นและเขำผู้นัน้ได้น ำมำเลำ่ให้
เรำฟัง 

 

 ในต ำรำ กลำ่ววำ่กำรเลือกหำประสบกำรณ์ตำมควำมพงึพอใจของตนเองทัง้ทำงตรงและ
ทำงอ้อมอนัสง่ผลให้เรำเกิดควำมสขุควำมเพลิดเพลินจิตใจในเชิงบวกถือเป็นประสบกำรณ์
สุนทรียะ ซึง่ประสบกำรณ์สนุทรียะนี ้มีผลท่ีเผ่ือแผ่ให้แก่ผู้อื่นได้รู้สกึเบิกบำนหวัใจและมีควำมสขุ
ไปพร้อมกบัเรำได้เป็นอตัโนมตัิ  เป็นควำมสขุท่ีเข้ำไปสมัผสักบัโลกทำงอำรมณ์และผ่อนคลำยจำก
โลกแห่งควำมเป็นจริงกลำ่วคือประสบกำรณ์สนุทรียนัน้จะแยก ตวัออกจำกเหตกุำรณ์ที่ปรำกฏขึน้
จริงตรงหน้ำของเรำ เช่น ประสบกำรณสนุทรียะคือกำรดื่มน ำ้ผลไม้เพื่อลิม้รสชำติอร่อยและดื่มด ่ำ
กบัควำมสดช่ืนไม่ใช่เพรำะรู้สกึหิวกระหำยน ำ้ เพรำะถ้ำหำกเรำดื่มน ำ้ผลไม้เพรำะวำ่คอแห้งหรือ
ขำดน ำ้มำนำนนัน้ จะคือควำมเป็นจริงท่ีตอบสนองควำมกระหำยไม่ถือวำ่เป็นสนุทรียะ  แต่ ใน
ควำมเห็นของข้ำพเจ้ำมองวำ่ แม้จะเป็นปฏิกิริยำตอบสนองตำมธรรมชำติของร่ำงกำยที่เกิดขึน้ 
หำกเรำมีสติรู้ตวัและกระท ำสิ่งนัน้ด้วยควำมตัง้ใจ เพ่ือเติมเต็มและตอบสนองควำมรู้สกึที่ปรำกฎ
ขึน้กบัเรำ ก็ถือวำ่เป็นประสบกำรณ์สนุทรียะที่เรียบง่ำยได้เช่นกนั 

  ซึง่สว่นประกอบของประสบกำรณ์สนุทรียะแบง่ออกเป็น3สว่น 

1.) สว่นที่เป็นตวั สนุทรียะ คือ วตัถสุิ่งตำ่งๆท่ีเกิดขึน้เองในธรรมชำติรวมถึงสิ่งท่ีมนษุย์สร้ำง
ขึน้ 

2.) สว่นที่เป็น ควำมรู้สกึสนุทรียะ คือ ควำมรู้สกึตอบสนอง หลงัจำกที่ได้รับประสบกำรณ์
สนุทรียะ ทำงท่ีแสดงออกสูก่ำรกระท ำและที่รู้สกึอยู่ภำยใน 
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3.) สว่นที่เป็นควำมคิดรวบยอด คือ กำรวิเครำะห์และสงัเครำะห์ของตวับคุคลผู้ที่เผชิญหน้ำ
กบัประสบกำรณ์สนุทรียะ นัน้และมีผลสรุปออกมำเป็นแนวคิด ตำมทศันคติสว่นตวัซึง่
ก่อให้เกิดควำมส ำนกึในแง่มมุที่แตกต่ำงออกไป ตำมควำมเห็นของบคุคลนัน้ 

                                                ประสบกำรณ์ทัว่ไป 

สิ่งแวดล้อม                   ผู้ด ู

          ประสบกำรณ์สนุทรียะ 

 

 

วัตถุสุนทรียะ   ความรู้สึกสุนทรียะ       ความคิดรวบยอด 

วตัถธุำต ุ              ควำมรู้สกึเพลิดเพลิน                 ควำมเป็นมำ
,ประเด็น                                                                            
        รูปแบบ,กระบวนกำร 

 

           อยำ่งที่กลำ่วมำข้ำงต้นประสบกำรณ์สนุทรริยะมีคณุสมบตัิท่ี แบง่ปันให้กบัผู้อื่นได้ 

เรียกวำ่ประสบกำรณ์สนุทรียะและกำรแตกตวั ซึง่ตวัข้ำพเจ้ำเองมีควำมเห็นพ้องกบั แนวคิดนี ้
เพรำะวำ่พลงังำนพลงังำนบวกสำมำรถสง่ตอ่ให้กบัผู้อื่นได้ผ่ำนทำงควำมรู้สกึและคลื่นพลงังำน
จำกตวัเรำ ซึง่แสดงออกทำงค ำพดูกำรกระท ำสหีน้ำแววตำและบคุลิกภำพ ซึง่หลกัของกำรแตกตวั
ที่ตอ่ไปนี ้ข้ำพเจ้ำขอเรียกว่ำกำรแบ่งปันควำมสขุ ซึง่จะมีประสิทธิภำพมำกที่สดุในบรรยำกำศที่
เอือ้อ ำนวยและโอกำสท่ีเหมำะระหว่ำงบคุคล ที่ทัง้สองฝ่ำยอยู่ในต ำแหน่งแห่งกำรรับรู้วตัถสุนุทรียะ
นัน้ตรงกนั เชน่ กำรอำจำรย์พดูคยุแลกเปลี่ยนเก่ียวกบัผลงำนศิลปะในเชิงวิชำกำรเพ่ือแบ่งปัน
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้และมมุมองกำรมองเห็นให้แกน่กัศกึษำในบรรยำกำศที่เป็นกนัเอง เป็นต้น 
และกำรแบ่งปันควำมสขุหรือกำรแตกตวัของประสบกำรณ์สนุทรียะ อย่ำงมีประสิทธิภำพสงูสดุโดย
กำรแบ่งปันให้กบัผู้อื่นและอกีหลำยหลำยคนได้นัน้ก็ต้องเกิดจำกกำรที่ ผู้แบ่งปันควำมสขุควำม
สมบรูณ์พร้อมทัง้สขุภำพกำยและสขุภำพใจ กระบวนกำรแตกตวัของประสบกำรณ์สนุทรียะ จงึจะ
ท ำงำนได้อย่ำงเต็มกระบวน 
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 ข้ำพเจ้ำมองวำ่กระบวนกำรแตกตวัของสนุทรียะ ตำมหลกัทฤษฎีมีหลกัคล้ำยกบักำรแผ่
เมตตำของหลวงปู่ ทิวำ อำภำกโร ที่ข้ำพเจ้ำได้ไปปฏิบตัิธรรมถือศีลกบัท่ำน ดงัที่กลำ่วมำข้ำงต้น 
ข้ำพเจ้ำมีควำมเห็นพ้องวำ่กำรจะแบ่งปันควำมสขุให้กบัผู้อื่นได้นัน้เรำจะต้องเร่ิมจำกกำรท ำให้
ตวัเองมีควำมสขุเสียก่อนและคอ่ยๆแพร่กระจำยออกไปยงัผู้คน ท่ีอยู่แวดล้อม ในชีวิตประจ ำวนั 
คนแปลกหน้ำ สมำชกิในครอบครัว บคุคลที่รัก ในท้ำยสดุบคุคลที่เรำรู้สกึเกลียด เม่ือเรำมีควำมสขุ
สงบจำกภำย ในเรำก็จะสำมำรถมีควำมรู้สกึตอ่ทกุคนอย่ำงเท่ำเทียมและแบง่ปันควำมสขุของเรำ
แก่ผู้อื่นได้อย่ำงไม่มีที่สิน้สดุ ซึง่กำรท่ีเรำจะมีควำมสขุจำกภำยในด้ำนนัน้ต้องเร่ิมจำกกำรที่เรำมีสติ
และรู้ตวัอยู่เสมอวำ่ตนเองตัง้อยู่ในลกัษณะใด ทัง้ทำงกำยและทำงใจ พิจำรณำตนเองอยู่ทกุขณะ
จิต เป็นกำรสนทนำระหวำ่งกำยกบัจิต ให้จดจ่ออยู่กบัสมำธิซึง่ก็คือควำมตัง้มัน่ของจิต ซึง่เมื่อจิต
อยู่ในอำรมณ์ที่คงตวัจิตก็จะว่ำงจำกอำรมณ์ ควำมรู้สกึโลภ ควำมรู้สกึโกรธและควำมรู้สกึหลงอนั
เป็นเหตไุปสูส่ภำวะควำมทกุข์ที่ท ำให้จิตปรุงแต่ง ซึง่สิ่งส ำคญัในกระบวนกำรที่น ำไปสูส่ภำวะของ
ควำมเป็นสขุแก่ตวัเรำนัน่ก็คือ กำรมีสติอยูก่บัลมหำยใจทกุอิริยำบถ ท ำให้เกิดสมำธิ ขึน้ในจิตใจ
เป็นอำรมณ์ที่วำ่งจำกควำมทกุข์ทัง้ปวง ซึง่หำกปฏิบตัิเชน่นีท้กุวนัแม้แต่ขณะสร้ำงสรรค์ผลงำน
ทศันศิลป์  ข้ำพเจ้ำคิดวำ่นอกจำกศิลปะจะเป็นเคร่ืองมือหนึง่แห่งกำรพฒันำสมำธิแล้วก็ยงัเป็น
เคร่ืองมือแห่งกำรรู้สติได้เช่นกนั (หลวงปู่ ทิวำ อำภำกโร Official, 2563) 

 

อิทธิพลจำกปรัชญำเซน 

ปรัชญำเซนเป็นนิกำยหนึง่ในพทุธศำสนำฝ่ำยมหำยำนมีควำมเช่ือวำ่ พทุธศำสนำเกิดขึน้
จำกกำรตรัสรู้ของพระพทุธเจ้ำ ท ำมีควำมเช่ือวำ่ให้ไม่ยดึติดกบัตวัอกัษรในคมัภีร์ ไม่ยดึติดกบั
ตวัตนหรือสิง่ของที่ไม่จ ำเป็น อยู่กบัปัจจบุนัขณะ มีกำรใช้ชีวิตที่เรียบง่ำย สมถะ ซึง่มีจดุเร่ิมต้นมำ
จำกกำรเผยแผ่ของพระเอะอิไส (Eisai) ใน คริสต์ศกัรำช 1215 ซึง่ทำ่นเป็นพระญ่ีปุ่ นที่เข้ำไปศกึษำ
ในจีนใน คริสต์ศกัรำช 527 โดยหลกัส ำคญัของนิกำยเซนนัน้ จดุมุ่งหมำยของกำรตรัสรู้ “ซำโตริ”3 
คือ กำรตดัขำดจำก อวิชชำ ตณัหำ อปุทำน จนเข้ำสูก่ำรหลดุพ้น สญูญตำ (ศรำยทุธ อินทร์ประยรู, 
2560) 

 จำกประสบกำรณ์ที่ข้ำพเจ้ำได้ไปอำศยัอยู่ที่ประเทศญ่ีปุ่ นในระยะเวลำหนึง่ ท ำให้มองเห็น
วำ่ภำยในควำมเช่ือ กรอบคดิ ศิลปกรรมหรือแม้แต่ควำมรู้สกึที่ได้รับจำกประสบกำรณ์สนุทรีนัน้ ได้
มีควำมรู้สกึที่มีกำรแฝงตวัของปรัชญำเซนในหลำยสิ่ง มีควำมเข้มข้นและบำงเบำไม่เท่ำกนั แตท่ี่นี ้
ข้ำพเจ้ำมมองเห็นวำ่อำจเป็นเสีย้วท่ีข้ำพเจ้ำเองอำจได้รับอิทธิพลเข้ำมำในควำมรู้สกึเบือ้งลกึอย่ำง
ปฏิเสธไม่ได้  ซึง่อำจแสดงออกมำในผลงำนในลกัษณะของควำมเรียบง่ำย มีควำมนำมธรรมสงู 
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ผลงำนสว่นใหญ่คือไมค่่อยติดกบัรูปลกัษณ์ที่ตำยตวั เอำใจใสก่บักระบวนกำรที่อยำกจะขบัเน้นถงึ
กำรระลกึรู้สติ อนัเป็นฐำนส ำคญัของกำรสมำธิ และยงัค้นหำถึงจดุร่วมของศิลปะ ปรัชญำและ
ศำสนำเข้ำด้วยกนั เพื่อผลของกำรสร้ำงควำมสขุสงบที่บริบรูณ์ จงึพยำยำมศกึษำค ำอธิบำย
ลกัษณะของควำมรู้สกึและกำรท ำควำมเข้ำใจกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ของตวัเอง ด้วยกำรพิจำรณำ
ภำพของประสบกำรณ์และพิสจูน์ด้วยกระบวนกำรใช้เคร่ืองมือที่เรียบง่ำยอย่ำงสีชอล์กน ำ้มนัใน
กำรค้นหำควำมหมำยของสภำวะท่ีปรำกฏขึน้ของควำมรู้สกึภำยใน ท ำให้ได้เห็นถงึสิ่งท่ีตวัเอง
อยำกจะพฒันำนัน้ก็คือเร่ืองกำรพฒันำจิตตวัเองให้มีสติระลกึรู้ถึงปัจจบุนัขณะ เพ่ือที่จะได้พฒันำ
สมำธิของตนเองและกำรสร้ำงสรรค์งำนศลิปะต่อไป 

 ควำมสนใจต่อมำที่ข้ำพเจ้ำมองวำ่มีจดุตดัท่ีอำจได้รับอิทธิพลทำงควำมคิดมำจำกปรัชญำ
เซนก็คือ ควำมสนใจที่ข้ำพเจ้ำมีตอ่กำรใช้ผสัสะของผู้ชมขณะท่ีกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนใน
สว่นของข้ำพเจ้ำได้จบลงแล้ว ข้ำพเจ้ำให้คณุค่ำกบัควำมเข้ำใจเชิงปัญญำที่เกิดจำกผสัสะของ
ผู้อำ่นงำนหรือแม้แตข่ณะท่ีกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ของข้ำพเจ้ำได้ด ำเนินไปมำกกวำ่ควำมเข้ำใจ
เชิงเหตผุล และให้ควำมส ำคญัถึงมวลรวมของบรรยำกำศทัง้หมดมำกกว่ำภำพส ำเร็จของผลงำน
ในหนึง่ชิน้ที่มำกเกินกว่ำทกุๆชิน้ ซึง่ข้ำพเจ้ำมีควำมสนใจถึงสำระที่เกิดขึน้กบัตวัเองขณะที่
สร้ำงสรรค์ผลงำน และจะเป็นประโยชน์สงูสดุหำกผู้ชมได้เกิดกำรไตร่ตรองและเอำใจใสต่่อกำรอ่ำน
ผลงำน และเกิดผลท่ีเป็นสขุสงบอนัในใจท่ีเรียบง่ำยขึน้ 

  

 อิทธิพลทำงด้ำนศิลปกรรม 

ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน ทศันศิลป์ของข้ำพเจ้ำนัน้นอกจำกท่ีได้รับแรงบนัดำลใจมำจำก
ประสบกำรณ์สว่นตวัแล้วยงัได้ศกึษำค้นคว้ำศิลปินท่ีมีวิธีกำรจดักำรแนวคิด กำรสงัเครำะห์ข้อมลู
ออกมำเป็นรูปแบบและวิธีกำรที่น ำเสนอถึงเนือ้หำภำยในของตนเอง ได้อย่ำงน่ำสนใจ มีโครงสร้ำง
กำรท ำงำนที่ให้ควำมส ำคญักบัควำมรู้สกึของควำมเป็นมนษุย์อยู่ ข้ำพเจ้ำมองวำ่ในกำรสร้ำงสรรค์
ผลงำนศิลปะ ควำมรู้สกึอย่ำงเป็นสิ่งส ำคญัอนัดบัต้นๆ เพรำะกำรท ำงำนศิลปะคือกำรแสดงออกถึง
ทศันคติภำยในของผู้สร้ำงสรรค์และสะท้อนบคุลิกภำพ กำรใช้ควำมรู้สกึในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน
จงึยงัเป็นสิ่งที่ข้ำพเจ้ำให้คณุค่ำกบัมนั 
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ภำพที่ 1 ภำพวำดเส้นรูปทรงของบำตรพระเพื่อฝึกฝนจิตของ มณเฑียร บญุมำ 
ที่มำhttps://www.facebook.com/photo/?fbid=1743735605680287&set=a.1626444460742736 

 

มณเฑียร บญุมำ เป็นหนึง่ในศิลปินไทยท่ีมีควำมโดดเด่นในกำรใช้วสัดแุละลวดลำย
พืน้บ้ำนในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะจดัวำง ซึง่สนุทรียศำสตร์ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะของ
มณเฑียรประกอบสร้ำงจำกประสบกำรณ์สว่นตวัและควำมเข้ำใจถึงจดุยืนของตนเองในด้ำน
ศำสนำ วฒันธรรม สงัคม และเศรษฐกิจ บริบทรอบๆตวัเอง อนัสะท้อนให้เห็นถึงชีวิตไทย 
วฒันธรรมและศำสนำประจ ำชำติที่ถ่ำยทอดออกมำให้เห็นถึงกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนที่มี
กำรจดัระเบียบทำงจิตวิญญำณและสติปัญญำของตนเองอย่ำงชดัเจน  ซึง่จะมีรำยละเอียดแยก
ย่อยไปในหลำยแง่มมุที่ตำ่งกนัในแตล่ะชดุผลงำน โดยโครงสร้ำงในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนของ
มณเฑียร มีควำมมุง่เน้นไปในวตัถปุระสงค์อนัเป็นสถำนท่ีส ำหรับกิจกรรมทำงจิตและกำรฝึกจิตใจ
ให้สงบด้วยกำรท ำสมำธิ (Somporn Rodboon, 2539) 

ภำพวำดเส้นชดุรูปทรงของบำตรพระเป็นผลงำนที่เก่ียวข้องกบักำรจดัระเบียบสภำวะจิต
ของศิลปิน ในช่วงท่ีมีเร่ืองยุ่งเหยงิในชีวิต  มณเฑียรได้เขียนภำพบำตรพระทกุวนั โดยเร่ิมจำก
วงกลมสว่นปำกบำตรและคอ่ยๆพิจำรณำปรับแก้ไขเส้นของรูปทรงบำตรพระไปเป็นล ำดบั ศิลปิน
กลำ่ววำ่ เขำได้พยำยำมแก้ไขเส้นที่วำด ขณะเดียวกนันัน้ก็เปรียบเหมือนกำรขจดัปัญหำภำยในใจ
ของตนเองไปพร้อมกบัเส้นท่ีเขียนไปบนกระดำษ ซึง่ภำพส ำเร็จของผลงำนก็เป็นกำรบนัทกึวำระจติ
ของศิลปินในปัจจบุนัขณะไปด้วย 
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โดยลกัษณะทำงกำยภำพบำตรพระมีรูปทรงที่เป็นเรขำคณิต (Geometric from) แต่เม่ือ
ถกูตัง้อยูท่ี่พืน้โดยไม่มีฐำนวำง สว่นก้นของบำตรที่เป็นก้นแหลมจะท ำให้บำตรสำมำตรพลิกกลิง้ไป
มำได้ คือท ำให้เห็นถงึควำมไม่แน่นอนของรูปทรงที่เกิดขึน้ แสดงให้เห็นถงึควำมเป็นอินทรียรูป 
(Organic form)ด้วย กำรถือประคองบำตรของพระสงฆ์จงึมีควำมจ ำเป็นที่ท่ำนจะต้องใช้สองมือ
อุ้มประคองไว้ ซึง่ถือเป็นกำรรวบรวมสตเิเละสมำธิบนพืน้ฐำนของอำกปักิริยำกำรใช้ชีวิตที่เรียบง่ำย 
(Montien Atelier, 2561) 

จำกบทสมัภำษณ์จะเห็นได้วำ่ในกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ ศิลปินมีกำรพจิำรณำรูปทรงของ
วตัถ ุ ภำพของวตัถทุี่ปรำกฏในสถำนกำรณ์จริง และควำมเข้ำใจของตวัเองท่ีมีต่อปรำกฏกำรณ์
ตรงหน้ำ ซึง่หยิบใช้กำรวำดเส้นมำเป็นเคร่ืองมือในกำรท ำควำมเข้ำใจสภำวะภำยในของตนเอง สู่
กำรแสดงออกมำภำยนอกให้สำมำรถมองเห็นเป็นกระบวนกำรท ำควำมเข้ำใจในรูปแบบของภำษำ
ภำพ 

 

 

 

Lee Ufan นกัทฤษฎีและศิลปินชำวเกำหลทีี่มีบทบำทส ำคญัในเกำหลี ญ่ีปุ่ น และฝร่ังเศส

มำตัง้แต่ปลำยทศวรรษ 1960 ผู้ปฏิบตัิงำนชัน้น ำของ Mono-ha (School of Things) ซึง่เป็น

ขบวนกำรศิลปะญ่ีปุ่ นเป็นกลุม่สร้ำงขึน้ด้วยแนวคิด แนวปฏิบตัิท่ีมีกำรแสดงออกถึงตวัตนท่ีน้อย

ที่สดุ 

 

ภำพที่ 2 Dialogue, 2017, Acrylic on canvas, 218.8 x 291.2 x 5.5 cm 
ที่มำ https://www.mori.art.museum/en/collection/5108/index.html 
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ลีมีควำมพยำยำมที่จะซมึซบัประสบกำรณ์ของพืน้ท่ีที่อยู่นอกเหนือวสัดทุี่เขำใช้ในกำร

สร้ำงสรรค์ ผลงำนของเขำน ำเสนอกำรจดัเรียงวสัด ุและกำรประกอบสร้ำงวตัถทุี่แยกจำกกนัขึน้มำ

ใหม่ ผำ่นกำรท ำงำนด้วยมือของตวัเอง แม้สร้ำงสรรค์ภำยใต้แนวคิดเดียวกนัแต่ก็จะมีลกัษณะทำง

กำยภำพที่แตกต่ำงกนัไป ซึง่ที่เผยให้เห็นถึงเครือข่ำยควำมสมัพนัธ์ที่เท่ำเทียมกนัระหวำ่งผู้ชม วสัด ุ

และขนำด ผลงำน กำรติดตัง้ของลีได้ประกอบสร้ำงเป็นภมูิประเทศเชงิภำพขนำดยอ่ม โดยสะท้อน

ถึงเร่ืองกำรเผชิญหน้ำ กำรมองเหน็กำรมีอยู่จริงของสิ่งท่ีอยู่ตรงหน้ำเรำตำมควำมเป็นจริงตำมท่ี

เป็นอยู ่กำรค้นหำควำมกลมกลืนโดยลองเร่ิมต้นท ำสิ่งใหม่ให้กบัโลก ซึง่มีหมดุหมำยส ำคญัท่ี

กลำ่วถึงกำรจดักำรตนเองใต้บรรทดัฐำนของกบัควำมไม่สมดลุในสงัคมร่วมสมยัปัจจบุนันีด้้วย 

(Freunde der Nationalgalerie, 2566) 

ผลงำนของลี น ำเสนอโดยมีกำรจดัวำงที่เอือ้ต่อกำรเผชิญหน้ำของผู้ชม ซึง่ผลงำนแต่ละชิน้

มีพืน้ท่ีเป็นของตวัเอง เพื่ออนญุำติให้ผู้ชมได้มีประสบกำรณ์ที่ถกูโอบล้อมด้วยสจัธรรมในวตัถุอย่ำง

เท่ำเทียม เป็นกำรเผชิญหน้ำที่ต่อมำเกิดกำรสะท้อนกลบักลำยเป็นกำรตอบโต้ระหวำ่งผู้ชมและ

ผลงำน รวมถึงกำรรับรู้ถึงควำมสขุที่เกิดจำกกำรมองเหน็ควำมงำมในสนุทรียะของสภำวะควำม

เป็นธรรมดำของโลก ที่สื่อสำรออกมำในผลงำนของลี ซึง่ในขณะเดียวกนันัน้ สถำนะของวตัถกุ็ได้

เปลี่ยนจำกงำนของเขำไปสูป่ระสบกำรณ์ที่มีเพียงชัว่ครู่ ซึง่ท ำให้ผู้ชมได้ย้อนกลบัมำรับรู้ถึงตนเอง

ผ่ำนหวัใจที่ก ำลงัเต้นไปในขณะนัน้ ซึง่สำมำรถยืนยนัด้วยควำมรู้สกึภำยในของตนเองก่อให้เกิด

เป็นควำมสขุในชัว่ขณะหนึง่เช่นกนั 

Park Seo-Bo ปำร์ค เซโบ ศลิปินชำวเกำหลี ที่เป็นหนึง่ในกลุม่ Dansaekhwa แปลว่ำ

ภำพวำดด้วยสีเอกรงค์ ซึง่เป็นค ำท่ีใช้เรียกนิยำมย้อนหลงัที่รวมงำนศลิปะที่แตกต่ำงกนั โดยผลงำน

มีลกัษณะที่ใช้สีน้อยและเน้นกระบวนกำร มีควำมมุ่งมัน่ในกำรคิดที่เก่ียวกบัองค์ประกอบที่เป็น

สว่นสื่อในกำรวำดภำพ เชน่ เส้น กรอบ พืน้ผิว และพืน้ท่ีโดยรอบท่ีผ่ำนกำรท ำควำมเข้ำใจโดย

ศิลปิน ซึง่จดัแสดงในเกำหลีใต้ตัง้แต่กลำงทศวรรษ 1970   
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ภำพที่ 3 Studio Visit l Park Seo-Bo 
ที่มำ https://i.ytimg.com/vi/C22h7rUemAY/maxresdefault.jpg 

ปำร์คมองวำ่กำรปฏิบตัิศิลปะของเขำให้เป็นกำรท ำสมำธิแบบหนึง่ กำรฝึกตวัเอง กำรใช้

ควำมสำมำรถรักษำให้เกิดประโยชน์สงูสดุในกำรรักษำสมดลุระหวำ่งเหตผุลและอำรมณ์ที่มกัจะ

ขดัแย้งกนัข้ำงในใจ ซึง่กระบวนกำรท่ีศิลปินท ำเป็นเพียงเคร่ืองมือในกำรรับรู้เป็น ซึง่จะเห็นได้วำ่

ปำร์คให้ควำมส ำคญักบักระบวนกำรสร้ำงสรรค์อนัเป็นสำรัตถะของกำรท ำสมำธิเป็นอนัดบัต้น 

ปำร์คสร้ำงผลงำนขึน้โดยกำรใช้ดินสอไม้ขีดเส้นดินสอบนสีน ำ้มนัเปียกทกุๆวนั ให้ออกมำ

ในลกัษณะที่ดเูหมือนคลื่นดนิสอด ำ และทำฝีแปรงสีขำวเบำๆทบัลงไปเป็นโครงสร้ำงกระบวนกำรที่

เรียบง่ำยที่ท ำซ ำ้ไปซ ำ้มำ เขำตำกให้แห้งในหนึง่สปัดำห์ แล้วกลบัมำท ำอีกครัง้ในสปัดำห์ต่อมำ  

เม่ือมองดจูะเห็นเป็นแถวท่ีดเูรียบร้อย มนัเป็นกำรฝึกฝน ที่ท ำซ ำ้ๆ ซึง่อีกนยัยะหนึง่ก็หมำยถึงกำร

ท ำจิตตวัเองให้วำ่ง ซึง่ในพทุธศำสนำ หำกให้เปรียบสภำวะควำมวำ่งขณะท ำสมำธิกบัควำมว่ำง

แบบพืน้ท่ีวำ่ง(Space) กำรท ำสมำธินัน้ มีสถำนะทัง้เนือ้หำและรูปแบบท่ีเป็นโมฆะ(void) ที่

หมำยถึงสิ่งท่ีเป็นประสบกำรณ์ ไม่ใช่ตวัวตัถทุี่ด ำรงอยู่หรือสิ่งที่ไม่มีอยู่แต่ยงักลำ่วถงึได้ ส ำหรับ

ปำร์ค ศิลปะยงัเป็นช่องทำงในกำรเปลีย่นอำรมณ์ควำมรูสกึอนัรุนแรง ควำมทกุข์ยำก สงครำม กำร

ถ่ำยทอดถึงบคุลิกภำพของเขำ หรือแม้แต่ระบำยกำรทะเลำะวิวำทลงไป ให้กลำยเป็นควำมสงบที่

สวยงำมในชีวติประจ ำวนั 

ด้วย (Will Heinrich, 2566) 

ปำร์คบอกวำ่คนเรำจะมีมำตรำสว่นที่คล้ำยเส้นแบง่กึ่งกลำงเม่ืออำยคุนถึง 50 ปี  เขำ

กลำ่วอีกวำ่เพียงสำยลมเลก็น้อยก็ท ำให้มนัเคลื่อนไหวอกีครัง้ ซึง่ตวัข้ำพเจ้ำมองวำ่มนัคือกำรไหว
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ติง หรือควำมไม่เที่ยงนัน่เอง ควำมไม่เท่ียงคือสิ่งที่อยู่ในตวัทกุคน ซึง่จะตกไปด้ำนใดด้ำนหนึง่ก็ได้

หมำยถึงจะอยู่หรือจะตำยก็ได้ นัน่คือสิ่งท่ีท ำให้เกิดแรงต้ำนภำยใน ที่ขดัแย้งกนัไปมำท ำให้ควำม

ใจภำยในไม่สเถียร ข้ำพเจ้ำมองวำ่คือควำมไม่แน่นอนของอำรมณ์มนษุย์ ดงันัน้กำรรักษำสมดลุใจ

จงึส ำคญัมำก เพื่อให้จิตใจเรำตัง้อยู่ได้และไม่ตกไปในทำงใดทำงหนึง่ก่อนถึงเวลำ และควำม

สมดลุจะเกิดขึน้ได้นัน้จะต้องเร่ิมจำกกำรมีสติมองเห็นตวัเองท่ีตัง้อยู่ (White Cube, 2565) 

ซึง่ปำร์คมีควำมคิดท่ีวำ่จดุสิน้สดุของกำรท ำงำนของตวัเขำคือ เม่ือเขำไม่สำมำรถท ำมนัได้

ต่อไป มนัจะจบลงเม่ือคณุรู้สกึวำ่มนัจะจบลง และมนัจะเกิดควำมสมดลุภำยในเมื่อคณุท ำมนั

จนกระทัง่คณุมองเหน็มนัด้วยตวัเอง สิ่งนีท้ ำให้เห็นวำ่ปำร์คมีควำมมุง่มัน่ในกำรท ำงำนศิลปะของ

เขำที่มีจดุเร่ิมต้นมำจำกสญัชำตญำณ อนัขบัเคลื่อนต่อไปด้วยกระบวนกำรท ำสมำธิอย่ำงมำก 

ข้ำพเจ้ำมองวำ่ศิลปินกลำ่วถึงช่วงเวลำท่ีเกิดกำรตระหนกัรู้และใช้กระบวนกำรขีดข่วนเป็น

เพียงกำรปฏิบตัริะลกึรู้สติอนัประกอบร่ำงเป็นสมำธิ สว่นที่เหลือหลงัจำกนัน้อำจหมำยถึงผลงำน

ศิลปะของเขำนัน้ เป็นเพียงกำกท่ีเหลืออยู ่เป็นเหมือนเศษเสีย้วท่ีปรำกฏขึน้ แต่เนือ้ควำมหมำยที่

แท้จริงคือสิ่งท่ีศิลปินได้รับและระลกึรู้ในขณะที่กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ด ำเนินไป 
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Wolfgang laib  ว็อล์ฟกงั ไลบ์ ศิลปินจดัวำงร่วมสมยั ชำวเยอรมนั ที่ตดัสินใจมำสูห่นทำง

เป็นศิลปินหลงัจำกเรียนจบแพทย์ เขำมีควำมสนใจที่จะแสดงออกถึงควำมเช่ือมโยงทำงจิต 

ระหวำ่งธรรมชำติและวสัด ุซึง่ผลงำนของเขำได้รับแรงบนัดำลใจจำกภำพวำดนำมธรรมโบรำณ

ของปรัชญำศิลปะและศำสนำของศำสนำฮินดแูบบตนัตระที่กลำ่วถงึกำรประสำนจิตวิญญำณกบั

จกัรวำลและกำรตรัสรู้ โดยศิลปินได้เลือกใช้วสัดธุรรมชำติ เช่น เกสรดอกไม้ ขีผ้ึง้ ข้ำว น ำ้นม 

ทองเหลือง ไม้ และหินขนำดใหญ่ ซึง่ท ำให้ผลงำนของเขำสำมำรถน ำเสนอถึงแก่นแท้ของเต๋ำ และ 

พทุธศำสนำแบบตนัตระศิลปะจดัวำงของเขำสว่นใหญ่มีลกัษณะที่มีควำมเรียบง่ำย แต่สะท้อนให้

เห็นถึงพิธีกรรมทำงควำมคดิในกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ที่เข้มข้น สื่งนีน้ี่เองที่สง่ผลตอ่สนุทรียภำพใน

ผลงำนของเขำที่มีควำมนุ่ม เบำ บำง 

 

ภำพที่ 4 Wolfgang Laib installing "Pollen from Hazelnut" (2013) at the Museum of Modern 
Art, New York, NY 
ที่มำ https://art21.org/gallery/wolfgang-laib-artist-at-work/ 

ว็อล์ฟกงัเก็บรวบรวมละอองเกษรดอกไม้จำกทุง่นำรอบรอบบ้ำนของเขำในทกุๆปีของวง

ฤดใูบไม้ผลิและฤดรู้อน ใช้เวลำหลำยปีในกำรรวบรวมมวลสำรทัง้หมดของละอองเกสร ซึง่

กระบวนกำรของกำรติดตัง้นัน้ดเูรียบง่ำย แต่ต้องใช้ควำมพยำยำม มุง่มัน่ และสงบอย่ำงมำก 

ว็อล์ฟกงั วำงละอองเกสรดอกไม้ไว้ในตะแกรงร่อน และเร่ิมแตะมนัเป็นจงัหวะเพ่ือกระจำย ละออง

เกสรให้มีน ำ้หนกัท่ีเท่ำเทียมและทัว่ถึงทกุพืน้ท่ีที่เขำได้วำงแผนไว้ เม่ือผลงำนส ำเร็จ จึงปรำกฏเป็น

สี่เหลี่ยมจตรัุสสีเดียวกบัละอองเกสรขนำดใหญ่ที่เปลง่สีและแสงที่เป็นบรรยำกำศของควำมสงบที่

ทรงพลงัด้วยควำมเข้มข้นของสี 
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ในกำรท ำงำนของเขำ ข้ำพเจ้ำมองเห็นถงึวิธีกำรที่ศิลปินดกูำรท ำสมำธิในกำรเคลือ่นไหว

ของตวัเอง เขำมีควำมสงบสงูกบัตวัเองและผลงำน ขณะนัน้ได้เกิดกำรตอบโต้ระหวำ่งกระบวนกำร

ปฏิบตัิ ควำมคิดและภำพปรำกฏของผลงำน ซึง่เรำจะสงัเกตเห็นได้จำกกำรที่ศิลปินคอ่ยๆก้ำวเดนิ

อย่ำงเป็นระบบที่งดงำมในขณะที่เขำสร้ำงและสร้ำงสรรค์จดัวำงซ ำ้ๆ คล้ำยกำรภำวนำก ำหนดจิต

และพิจำรณำกำรกระท ำของตนเองที่จดักำรกบัตวัวตัถ ุซึง่ศิลปินได้อธิบำยกระบวนกำรดงักลำ่ววำ่

เป็นพธีิกรรมของงำน ท ำให้ข้ำพเจ้ำได้มองเห็นถึงควำมเชื่อมโยงระหวำ่งธรรมชำติจิตวิญญำณและ

ปรัชญำทำงศำสนำ กำรใช้วสัดทุี่มีกำรแสดงให้เห็นถึงควำมเป็นอินทรียรูป (Organic form)นัน้ 

ชีใ้ห้เห็นถงึชัน้ควำมหมำยของผลงำนที่ตัง้อยู่ระหวำ่งควำมชัว่ครำวและควำมเป็นนิรันดร์ของ

สำรัตถะในเนือ้แท้ของชีวิต (Art21, 2566) 
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ภาพที ่5 California Coast (1982) by Etel Adnan 
ที่มำ https://mizna.org/mizna-news/luminance-a-tribute-to-etel-adnan/ 

 Ethel Annan เอเทล แอดนนั เป็นนกัเขียนและนกักวี ศลิปินวำดภำพทิวทศัน์แนว
นำมธรรมและมีกำรใช้สีที่โดดเด่น เธอท ำงำนศิลปะเพื่อแสดงถึงประสบกำรณ์สว่นตวัท่ีเก่ียวกบั
ทิวทศัน์และถ่ำยทอดพลงัแห่งธรรมชำติผำ่นงำนศิลปะของเธอ กำรเขียนและกำรวำดภำพเป็นสิ่ง
สง่เสริมซึง่กนัและกนัในกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ของเธอเธอบอกวำ่เธอเขียนสิ่งท่ีเธอเห็นวำ่สิ่งท่ีเธอ
เป็น เธอสร้ำงสรรค์ศิลปะหลำยประเภททัง้สิ่งทอวรรณกรรมภำพวำดและหนงัสือพบั เธอมีควำม
สนใจกบัผลงำนของวินเซนต์แวนโก๊ะ  

เธอกลำ่ววำ่เธอออ่นไหวกบัควำมงำมและควำมงำมก็คือควำมรู้สกึภำยในแล้วมนัท ำให้เรำ
มีควำมสขุมนัไม่ซบัซ้อนเรำต้องกำรมนัเป็นมำกกว่ำรูปทรงและสี เป็นมำกกว่ำสิง่ท่ีคณุเหน็ ซึง่โลก
ภำยในทัง้หมดของคณุมนัเหมือนกบัสิ่งท่ีแวนโก๊ะท ำจริงๆ หำกตัง้ใจดจูะสมัผสัได้ถึงปัญหำภำยใน
ของเรำกำรต่อสู้ของเรำ อย่ำงเช่นตอนที่เรำดภูำพวำดของแวนโก๊ะเรำจะรู้จกัเขำอย่ำงใกล้ชิดมำก
ผ่ำนผืนผ้ำใบของเขำมำกกวำ่กำรพดูคยุกบัเขำเสียอกี 

 ในปี1950 เธอเร่ิมวำดพระอำทิตย์ตกหบุเขำและภเูขำในแคลิฟอร์เนียเป็นแรงบนัดำลใจ
ให้กบัรูปทรงเลขำคณิตในผลงำนศิลปะของเธอ โดยท่ีภเูขำTamalipais เป็นสิ่งที่เธอชอบมำกท่ีสดุ
และเป็นสิ่งที่เธอพบเห็นบอ่ยครัง้ ในบทสมัภำษณ์เธอกลำ่ววำ่มนัคือภเูขำที่ฉนัเคยมองผ่ำน
หน้ำตำ่งฉนัหนีมนัไม่ได้  มีวนันงึผู้คนถำมอดันนัวำ่ใครคือบคุคลส ำคญัท่ีสดุท่ีฉนัเคยพบ และฉนัก็
บอกวำ่มนัคือภเูขำ อดันนักลำ่ววำ่ภเูขำไม่เคยเหมือนเดิมเม่ือเมฆกลบอยู่หน้ำดวงอำทิตย์ก็ดคูล้ำย
กบัวำ่มีคนปิดไฟแล้วทกุอย่ำงก็เปลี่ยนไป ดงันัน้เธอจงึตระหนกัได้วำ่มนษุย์ก ำลงัมีกำร



  20 

เปลี่ยนแปลงและวุน่วำยอยูต่ลอดเวลำ ไมมี่กำรพกัผ่อน และมนัไม่ใช่แค่ส ำหรับมนษุย์แต่ส ำหรับ
โลกด้วย ธรรมชำติยงัคงเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำเหมือนกบัเรำ มนัคือพลงัของธรรมชำติที่มำหำ
เรำผ่ำนสีสนั  มีค ำถำมท่ีเธอถำมวำ่สีให้อะไรกบัเรำ  มนัสมัพนัธ์กบัธรรมชำติใช่ไหม  เธอกลำ่วอีก
วำ่ รำวกบัวำ่ธรรมชำติมีชีวิตและมีสติและต้องกำรยืนยนักำรอยู่ของมนั เป็นสิ่งที่ท ำให้เรำได้
ตระหนกัถึงควำมยิง่ใหญ่ของธรรมชำติ 

 ‘ถ้ำคณุรู้สกึอะไรบำงอย่ำงอย่ำงแรงมนัจะแสดงตวัออกมำ ไมว่ำ่คณุจะต้องกำรมนัหรือไม่
ก็ตำม คณุไมส่ำมำรถหลบหนีจำกสิ่งนัน้ได้ ฉนัตอบรับควำมงดงำมของสถำนที่ผู้คนภำษำและ
สีสนั ฉนัปลอ่ยให้ใจของฉนัได้รู้สกึไม่วำ่ฉนัจะต้องกำรมนัหรือไม่ก็ตำม เมื่อเรำท ำงำน ร่ำงกำย
ทัง้หมดของเรำมีสว่นร่วมในสิ่งที่เรำท ำ มนัมำกกว่ำแค่คิด มนัคือตวัตนของคณุ คณุไม่สำมำรถหนี
จำกมนัไปได้ มนัจะติดตำมคณุเหมือนกบัเงำของคณุ และมนัจะออกมำดงันัน้เรำแค่ปลอ่ยให้มนั
ออกมำ’ (Van Gogh Museum Extra, 2565) 

 Mark Rothko มำร์ค รอทโก้ ศิลปินชำวรัสเซีย ผลงำนของเขำเป็นสนำมสีขนำดใหญ่ที่วำด
ออกมำผ่ำนเทคนิคอนัน ำเสนอถึงสีสนับนผืนผ้ำใบเขำได้รับแรงบนัดำลใจมำจำกอำรมณ์ควำมรู้สกึ
อนัด ำมืด ของจิตใต้ส ำนกึ ซึง่ในกำรน ำเสนอผลงำน เขำมีควำมตัง้ใจให้ผู้ชมได้เดินเข้ำไปใกล้กบั
ผลงำนของเขำ ให้ได้ถกูสนำมสีโอบล้อมร่ำงกำยของผู้ชมเอำไว้ ซึง่ขณะนัน้เองก็จะเกิด
กระบวนกำรในห้วงภวงัค์นัน้ของเรำอนัจะน ำไปสูก่ำรส ำรวจภำยในเป็นเส้นทำงแหง่กำรส ำรวจ 
สำรัตถะ(Essence ) ของตนเอง 

ภำพที่ 6 Untitled, 1968, acrylic on paper. Photograph: Rich Lee/Kate Rothko Prizel & 
Christopher Rothko/Artists Rights Society (ARS), New York 
ที่มำ https://www.theguardian.com/artanddesign/2021/oct/04/living-colour-how-mark-rothko-found-light-in-his-dark-
final-years 
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  เขำเคยประกำศลงนิตยสำร New York time time วำ่ มติิของ รูปแบบกำรน ำเสนอบน
พืน้ท่ีแบนรำบ นีเ้ป็นกำรเปิดเผยให้เห็นควำมจริงท่ีซอ่นอยู่โดยไม่มีเปลอืกของภำพลวงตำ ลกัษณะ
เช่นนีท้ ำให้ผลงำนของเขำสำมำรถน ำเสนอไอเดียของตวัเองออกมำได้อย่ำงแจ่มแจ้งชดัเจน ซึง่
ผู้ชมก็สำมำรถปลดปลอ่ยจนิตนำกำร ที่ประกอบสร้ำงจำกภมูิหลงัในชีวิต รวมถึงโครงสร้ำงทำง
จิตวิทยำ ให้ได้มีประสบกำรณ์สนุทรียอนัจะเช่ือมโยงกบัผลงำนของเขำได้อย่ำงอิสระ  แม้วำ่รอทโก้ 
เองจะกลำ่ววำ่ผลงำนของเขำประกอบสร้ำงจำกควำมรู้สกึเชิงลบแต่ตวัของข้ำพเจ้ำเองรู้สกึวำ่กำร
เดินทำงผ่ำนเวลำของจิตรกรรมสนำมสีขนำดยกัษ์ของเขำได้โอบอุ้มเอำ พลงัแห่งควำมสขุ ของ
กำลเวลำมำสูปั่จจบุนัให้ ผู้ ช่ืนชม ผลงำนของเขำได้รับประสบกำรณ์สนุทรียะ แห่งควำมสขุท่ีแม้แต่
ผู้สร้ำงสรรค์เองจะเอย่ปำกปฏิเสธ แต่เขำได้มอบควำมสขุให้กบัมนษุยชำติ มำกมำยยงัไม่รู้ตวั  

(Mark-Rothko.org, 2567) 

 ในปัจจบุนัมีศิลปินที่ใช้ส ีวสัด ุมำ สร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะอยู่มำก โดยสว่นใหญ่มกั
น ำเสนอถึงประเด็นทำงสงัคมแวดล้อมที่ศลิปินได้อำศยัอยู่ แต่ในปัจจบุนัศิลปินไทยที่ใช้สีมำ
สร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะเพื่อกลำ่วถึงกระบวนกำรท ำงำนศิลปะท่ีให้ควำมส ำคญักบักำรมีสติ กำรใช้
สีเพ่ือส่ือถึงควำมรู้สกึเชงิบวกอย่ำงบริสทุธ์ิ และ และขบัเน้นคณุค่ำทำงควำมงำมท่ีเป็นธรรมชำติ
ของสี ที่จะสำมำรถ แบง่ปันประสบกำรณ์สนุทรียะอนัเป็นแก่นสำรส ำคญัในกำรด ำเนินชีวิตมนษุย์
โดยที่ไร้กำรปรุงแต่งควำมหมำยตำมพลวตัท่ีแวดล้อมมนั อนัเป็นสื่อกลำงในกำรสนทนำกบัตนเอง
ด้วยกระบวนสติ และออกมำเป็นภำษำภำพเพื่อตรวจสอบตนเองนัน้ ถือวำ่มีอยู่ไมม่ำกนกัในกลุม่ผู้
สร้ำงสรรค์ศิลปะท่ีอำยวุยัใกล้เคียงกนักบัข้ำพเจ้ำในปัจจบุนันี ้ข้ำพเจ้ำมีควำมเหน็วำ่ประเด็น
ข้ำงต้นท่ีกลำ่วมำยงัคงเป็นประเด็นที่มีควำมส ำคญัต่อตนเอง และกำรด ำรงชีวิตในสงัคมปัจจบุนั
อยู่มำกจึงมีควำมสนใจที่จะพฒันำเนือ้หำ และรูปแบบ ในกำรสร้ำงสรรค์ ผลงำน ทศันศิลป์จำก
ประเด็นนีต้่อไป 
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บทที่3 
 

วิธีกำรด ำเนินงำนและกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ 
รูปแบบในกำรน ำเสนอผลงำนวทิยำนิพนธ์ของ ข้ำพเจ้ำมีหลำกหลำยรูปแบบทัง้

จิตรกรรมสองมิติและประติมำกรรมขนำดเล็กเม่ือสร้ำงสรรค์ผลงำนเสร็จ ก็จะน ำมำจดัวำงใน
พืน้ท่ีของกำรน ำเสนออีกครัง้เพื่อถ่ำยทอดถึงเนือ้หำ กลำ่วคือทัง้ตวังำนกำรจดัวำงและสถำนที่
ล้วนมีควำมส ำคญักบักำรน ำเสนอผลงำนของข้ำพเจ้ำ ซึง่เนือ้หำในผลงำนนัน้ได้ซ้อนชัน้
ควำมหมำยท่ีได้รับแรงบนัดำลใจมำจำกประสบกำรณ์สนุทรียะในชีวิตประจ ำวนัเร่ืองรำวตำ่งๆ
ร้อยเรียงมำเป็น บทสนทนำระหวำ่งผู้สร้ำงสรรค์และผลงำนท่ีตอบโต้กนัในเนือ้หำที่เก่ียวกบั
กำรพฒันำสติ (Mindfulness) ด้วยกำรจดจ่ออนัเกิดจำกสภำวะสมำธิ  ทัง้นีก้็เพ่ือประสิทธิภำพ
สงูสดุของกระบวนกำรคิด และสง่เสริมควำมรู้ทำงปัญญำ 

1.) กำรศกึษำข้อมลู 
2.) กำรรวบรวมข้อมลูมำวิเครำะห์และสงัเครำะห์เพื่อสร้ำงสรรค์ผลงำน 
3.) กำรเลือกชิน้งำนมำจดัเรียงตวักระบวนกำรเพ่ือให้เห็นถงึควำมเป็นมำและชัน้ควำมหมำย

ของผลงำน 

ขัน้ตอนกำรศึกษำข้อมูล 
  ขัน้ตอนกำรศกึษำข้อมลูของข้ำพเจ้ำคือกำรใช้ชีวิตประจ ำวนั กำรทดลองท ำสิ่ง
ใหม่ๆและเปิดใจ เรียนรู้สิง่ที่แตกตำ่งจำกวฒันธรรมของตน กำรท ำควำมเข้ำใจถึงควำมไม่คุ้น
ชินของสนุทรียภำพกำรใช้ชีวิตในบริบทใหม่ท่ีแวดล้อม และเกิดเป็นควำมประทบัใจ กลำ่วคือ
กำรศกึษำข้อมลูของข้ำพเจ้ำคือกำรใช้ชีวิตและเรียนรู้ชีวิตอย่ำงที่เป็นธรรมชำติ โดยได้น ำเอำ
ประสบกำรณ์สนุทรียะเหลำ่นัน้ มำใช้เป็นข้อมลูในกำรสร้ำงสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะนิพนธ์ชดุนี ้
ของข้ำพเจ้ำ  
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ภำพที่ 7 ภำพบรรยำกำศไปเที่ยวบ้ำนเพื่อนที่คมุะโมโตะในช่วงปีใหม่ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 
ภำพที่ 8 ภำพวำดของคณุยำยเพ่ือนท่ีภำพถ่ำยต้นแบบบงัเอิญตรงกบัวนัเกิดของข้ำพเจ้ำในปี 
2013 ซึง่ยงัเป็นช่วงเวลำที่ ข้ำพเจ้ำและคณุยำยของเพ่ือนยงัไม่รู้จกักนัเลย 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 9 ช่ืนชมผลงำนศิลปะของศิลปินระดบัโลกหลำยท่ำนในพิพิธภณัฑ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ภำพที่ 10 โยชฮิำระ เรียวเฮที่เคยมำแลกเปล่ียนท่ีมหำวิทยำลยัศิลปำกรเม่ือห้ำปีที่แล้วมำเยี่ยมหำ
ที่มหำวิทยำลยั คำมิคำวะ คำนำเอะพำไปท ำควำมรู้จกักบัรุ่นพ่ีที่ตอนนีเ้ป็นอำจำรย์ใน

มหำวิทยำลยัมหำวิทยำลยัโอซำก้ำ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 11 โยชฮิำระ เรียวเฮชวนไปบรรยำยเก่ียวกบัศิลปะร่วมสมยัไทยและน ำเสนอผลงำนศิลปะ
สว่นตวัของข้ำพเจ้ำและชวนไปงำนสงัสรรค์ในแกลเลอร่ี, คณะอำจำรย์และรุ่นพี่ป.เอกมำศกึษำดู

งำน 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ภำพที่ 12 เพื่อนๆ มกัจะแบง่ขนมให้โดยบอกให้ข้ำพเจ้ำแบมือมำ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 13 ภำพอำหำรที่มีสสีนันำ่สนใจและประสบกำรณ์เจอหิมะตกครัง้แรกในชีวิตของข้ำพเจ้ำ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ขัน้ตอนกำรรวบรวมข้อมูลมำวิเครำะห์และสังเครำะห์เพื่อสร้ำงสรรค์ผลงำน 
ขัน้ตอนกำรรวบรวมข้อมลูมำวิเครำะห์และสงัเครำะห์เพื่อสร้ำงสรรค์ผลงำนของข้ำพเจ้ำ

คือกำรเก็บบนัทกึ รูปภำพจำกประสบกำรณ์ที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ ำวนัโดยน ำมำ พิจำรณำถงึควำม
สนใจของตนเองเพื่อเลือกรูปแบบวิธีกำรที่ตนเองอยำกน ำเสนอออกมำเป็นผลงำน และสืบค้น
ข้อมลูเชิงเนือ้หำโดยกำรบททวนวรรณกรรมต่อไป เมื่อผลของกำรพิจำรณำทำงควำมคิดเกิดกำร
ตดัสินใจเรียบร้อยแล้ว ข้ำพเจ้ำจงึเลือกหำเคร่ืองมืออปุกรณ์ในกำรสร้ำงผลงำนที่ตอบรับกบัควำม
สนใจข้ำงต้น  ซึง่ขณะลงมือปฏิบตัิงำนและค้นคว้ำข้อมลูทำงวิชำกำรไปด้วย ข้อมลูที่ได้ผ่ำนกำร
วิเครำะห์ตำมทศันะของข้ำพเจ้ำและสงัเครำะห์ออกมำเป็นควำมเข้ำใจของตนเองตอ่เร่ืองรำวท่ี
ต้องกำรจะน ำเสนอ จะช่วยขบัเน้นให้ภำษำภำพของผลงำนศิลปกรรมสำมำรถน ำเนือ้หำท่ีซกุซอ่น
อยู่ภำยใต้รูปแบบท่ีข้ำพเจ้ำถำ่ยทอดออกมำให้ได้มีควำมชดัเจนขึน้มำกยิ่ง  ซึง่ภำพถ่ำย
ประสบกำรณ์ที่เกิดขึน้จริง สำมำรถกระตุ้นจินตนำกำรรวมถึงควำมทรงจ ำได้ดี ท ำให้ควำมรู้สกึท่ีมี
แรงบนัดำลใจถกูย ำ้เตือนอยูเ่สมอ จงึเป็นผลดีต่อกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
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ภำพที่ 14 มือ้อำหำรท่ีคณุแม่ของเพื่อนพำไปเลีย้ง ซึง่เป็นเมนโูปรด จงึน ำมำเป็นแรงบนัดำลใจใน
กำรสร้ำงสรรค์  สีที่ใช้คือสีอะคริลิคและสีชอล์กน ำ้มนั พืน้ที่รองรับคือกระดำษและผืนผ้ำใบ 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 
ภำพที่ 15 ขนมคณุแม่ของเพื่อน(คำมิคำวะ คำนำเอะ)ซือ้ให้ เมื่อกลบัมำถึงสตดูิโอท ำงำน เพื่อนอกี
คนหนึง่ได้มำเลำ่เก่ียวกบัประวตัิศำสตร์ของขนมชนิดนีใ้ห้ฟัง ซึง่มีต้นก ำเนินมำจำกจงัหวดับ้ำนเกิด
ของเพื่อน(โฮโซกำวะ เคยีวกะ) ในกระบวนกำรนีเ้ป็นช่วงท่ี ทดลองลอกเลียนรูปร่ำงรูปทรงและสี
ของอำหำรโดยกำรปัน้และแกะสลกั วสัดทุี่ใช้คือไม้และดินญ่ีปุ่ น  

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 16 แกะแผ่นไม้ด้วยคตัเตอร์และระบำยสีด้วยสีชอล์กน ำ้มนั 

มือ้อำหำรท่ีคะมะครุะ เป็นทริปออกเดินทำงคนเดียว 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 
ภำพที่ 17 ประสบกำรณ์นดัพบกบัรุ่นพ่ีที่เรียนปริญญำเอกอยู่ที่มหำวิทยำลยัโตเกียวเกได พี่โดโจ 
เลีย้งไอศกรีม และลกูอมคำรำเมลท่ีเพื่อนให้ ซึง่ได้น ำมำเขียนเป็นภำพสีน ำ้มนั 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 18 ประสบกำรณ์ออกไป เขียนภำพทวิทศัน์ที่เนินหญ้ำในมหำวิทยำลยั เป็นช่วงเวลำควำม
สนใจสีที่ไม่ได้อยู่เพียงในอำหำร ใช้คือสีชอล์กน ำ้มนั ระบำยบนกระดำษวำดเขียน 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ภำพที่ 19 ขัน้ตอนกำรท ำหนงัสือท ำมือ ซึง่ ก่อนจบภำคกลำงศกึษำแลกเปลี่ยน ได้มีโอกำสแสดง
นิทรรศกำรร่วมกบัเพื่อนๆใช้เทคนิคกำรตดัรูปภำพจำกนิตยสำรและ ติดประกำวบนสมดุท ำมือท่ี

เย็บ 
ด้วยเส้นด้ำยญ่ีปุ่ น ปกท ำจำกแกนทิชชู่ 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 20 ช่วงประมวลกำยภำพผลงำนและเนือ้หำเพื่อที่จะพฒันำต่อไปหลงักลบัมำถึงประเทศ
ไทย 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 
ภำพที่ 21 ลองหำควำมเป็นไปได้ใหม่ๆที่จะ สร้ำงสรรค์ภำยใต้หวัข้อบทสนทนำสีสนัแห่งวตัถุ 
เทคนิคกำรพบักระดำษเจำะกระดำษและหำคณุสมบตัทิี่นำ่สนใจของกระดำษโดยไม่จ ำกดัรูปแบบ
ทดลอง 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 22น ำกระบวนกำรทดลองจำกผลกำรประมวลในภำพถำ่ยข้อมลูที่ 17 มำขยำยผล เป็นกำร
เลน่กบัคณุสมบตัิของกระดำษ วสัด ุสีชอล์ก และกำรจดัเรียงกบัพืน้ท่ีจริง 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ภำพที่ 23ผลงำนชิน้สดุท้ำยสดุท้ำยก่อนสอบวิทยำนิพนธ์เป็นกำรพฒันำจำกสีในอำหำรสูส่ีและ
รูปทรงของวตัถ ุวสัดตุ้นแบบของรูปทรงคอื หลอดสี เป็นกำรใช้ดนิสอเขียนล้อมรอบหลอดสีและ
ประกอบ สร้ำงเป็น รูปทรงของตวัอกัษรภำษำองักฤษ ซึง่ได้รับแรงบนัดำลใจมำจำกภำษำหลกัท่ีใช้

สื่อสำรขณะอำศยัอยูท่ี่ประเทศญ่ีปุ่ น 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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กำรเลือกชิน้งำนมำจัดเรียงตัวกระบวนกำรเพื่อให้เหน็ถงึควำมเป็นมำและชัน้ควำมหมำย
ของผลงำน 

ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนของข้ำพเจ้ำนัน้มีกำรน ำเสนอด้วยรูปแบบท่ีหลำกหลำยและ
ช่วงเวลำกำรสร้ำงสรรค์ที่คำดเดำได้ไม่แน่นอน กระบวนกำรจดัเรียงผลงำนทัง้หมด เพื่อสื่อให้
เห็นถึง ควำมเป็นมำและควำมหมำยของผลงำนจงึเป็นสว่นส ำคญัของกำรสื่อสำร โดย
ต ำแหน่งที่กำรติดตัง้จะถกูถอดรหสัจำกกำรรับรู้เชิงประสบกำรณ์ 

ภำพที่ 24 ติดตัง้ผลงำนเพ่ือน ำเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำขณะแลกเปลี่ยนที่ประเทศญ่ีปุ่ น 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ภำพที่ 25 ผลงำนบนพืน้ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 26 Dialog and food book, 2023 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ภำพที่ 27 ภำพบรรยำกำศสว่นหนึง่ในนิทรรศกำรหนงัสือท ำมือ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 28 ผลงำนที่สร้ำงสรรค์ขณะไปเย่ียมบ้ำนของเพื่อนชำวญ่ีปุ่ นท่ีคมุำโมโตะโดยได้รับแรง
บนัดำลใจจำกท่ีครอบครัวครอบครัวของเพื่อนที่ดแูลข้ำพเจ้ำอย่ำงดี ในสว่นของผลงำนสำมมิติเป็น
สว่นที่ข้ำพเจ้ำสนใจสีท่ีเก่ียวข้องกบัควำมทรงจ ำและควำมรู้สกึที่เคยเกิดขึน้แล้วถ่ำยทอดออกมำ
ด้วยเทคนิคกำรปักใยขนแกะ (จ ำนวน7ชิน้) 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 29 กำรน ำเสนอผลงำนในรูปแบบของวิดีโอบนจอขนำดขนำดใหญ่ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ภำพที่ 30 กำรน ำเสนอผลงำนในรูปแบบของวิดีโอบนจอขนำดขนำดใหญ่ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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           วิธีกำรด ำเนินงำนกำรสร้ำงสรรค์ของข้ำพเจ้ำนัน้มีแรงบนัดำลใจตัง้ต้นมำจำก
ประสบกำรณ์ในชีวิตประจ ำวนัควำมทรงจ ำจำกควำมรู้สกึเชิงบวกและน ำมำสร้ำงสรรค์ท ำให้ผล
งำนแต่ละชิน้มีควำมหลำกหลำยในด้ำนเทคนิคและวสัด ุแต่ก็ไม่ได้มีควำมซบัซ้อน เป็นกำรเลือก
จดัวำงสีและระบำยบนพืน้ผิวรองรับ สว่นประติมำกรรม3มิติขนำดเล็ก จะใช้เทคนิคกำรแกะไม้และ
ปักใยขนแกะ ในสว่นของช่วงเวลำที่ใช้ในกำรปฏิบตัิงำนก็เป็นไปอยำ่งอิสระท ำให้กำรจดัเรียง
กระบวนกำรและกำรติดตัง้ผลงำนถือเป็นสว่นส ำคญัในกำรน ำเสนอผลงำนของข้ำพเจ้ำเพื่อท่ีจะ
สื่อสำรถึงเนือ้หำและควำมหมำยที่ข้ำพเจ้ำต้องกำรจะสือ่สำร ภำยใต้บทสนทนำที่เกิดขึน้ขณะที่
ข้ำพเจ้ำได้ระบำยแท่งสีชอล์กไปบนกระดำษและเกิดกำรตอบโต้จำกแรงกระท ำภำยนอกท่ีสง่กลบั
เข้ำไปสูผ่สัสะภำยในของตนเองอนัน ำเสนอถึงแก่นของกำร ฝึกสติ (Mindfulness) ที่หมำยถงึ กำร
ละลกึรู้ตวัอยู่เสมอเสมอเพ่ือหยดุควำมคิดลบควำมคิดฟุง้ซำ่นและเพื่อผ่อนคลำยจิตใจ ท ำให้ทกุ
กระบวนกำรในกำรสร้ำงสรรค์ตัง้แต่กำรพิจำรรำประสบกำรณ์ที่เป็นแรงบนัดำลใจ กำรพดูคยุกบั
บคุคลที่พบเจอในสงัคม เร่ืองรำวท่ีน ำมำวิเครำะห์เพื่อหำถึงประเด็นในกำรสร้ำงสรรค์ สูก่ำรเลือก
หยิบวสัดอุปุกรณ์ที่มีกำรตอบโต้โดยตรงกบัตวัข้ำพเจ้ำเอง และด ำเนินไปสูก่ำรปฏบิตัิงำน กระทัง้
ขัน้ตอนสดุท้ำยในกำรเลือกผลงำนมำติดตัง้ ก็มีกำรตรวจสอบผลของกำรตดัสินใจของตนเองท่ีจะ
น ำไปสูก่ำรกระท ำเพื่อกำรถำ่ยทอดออกมำเป็นผลงำนท่ีสื่อสำรกบัผู้ด ูในทกุขัน้ตอนนัน้เอง ได้มีบท
สนทนำท่ีไดอำลอ็กตอบโต้เกิดขึน้ระหวำ่งข้ำพเจ้ำและผลงำน ท่ีได้แรงปะทะมำจำกแรงบนัดำลใจ
ที่เป็นประสบกำรณ์สนุทรียภำยนอกขณะที่ด ำเนินกำรปฏิบตัิงำนอยู่ตลอด ซึง่ในขัน้ตอนสดุท้ำยใน
กำรน ำเสนอผลงำน ขัน้ตอนกำรติดตัง้นัน้เองก็เป็นรูปแบบกำรร้อยเรียงบทสนทนำด้วยภำษำภำพ
อีกขัน้ตอนหนึง่ในผลงำนของข้ำพเจ้ำเช่นกนั ซึง่ผลรวมจำกกำรตอบโต้ในบทสนทนำภำยใน
ทัง้หมดนัน้ก็เพื่อตรวจสอบและย ำ้เตือนถงึกำรระลกึรู้ตวัอยู่เสมอ และเป็นไปบนควำมพอดีและอยู่
บนพืน้ฐำนของควำมสขุของตวัเอง 
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บทที่4 
วิเครำะห์ผลงำน 

 

ผลงำนศิลปะนิพนธ์ชดุบทสนทนำสีสนัแห่งวตัถไุด้ถกูพฒันำขึน้มำจำก ค ำถำมท่ีเกิดขึน้จำก 
แนวคิดตัง้ต้น ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนระดบัชัน้ปริญญำตรีของข้ำพเจ้ำภำยใต้หวัข้อควำมสขุของชีวิตบน
พืน้ท่ีแห่งควำมสมดลุ ในขณะนัน้ข้ำพเจ้ำ มีควำมมุ่งหมำยท่ีจะค้นคว้ำเก่ียวกบัหลกัชีวิตท่ีจะน ำพำไปสู่
ควำมสขุท่ียัง่ยืนให้กบัจิตใจตนเอง โดยเร่ิมจำกกำรศกึษำปรัชญำชีวิตตะวนัออกได้แก่อิคไิก วะบิซะบิ 
ปรัชญำเตำ๋ และหลกัศำสนำพทุธผสมรวมกนัหลำย แขนงและสร้ำงสรรค์ออกมำเป็นผลงำน ทศันศิลป์
รวมถึงน ำแนวคิดของตนเองมำปรับใช้ในกำรด ำเนินชีวิตอีกด้วยซึง่ในขณะนัน้ ข้ำพเจ้ำมีควำมเห็นวำ่กำร
มองเห็นทกุสิ่งอย่ำงรอบตวั ด้วยควำมใจดีและท ำใจเป็นกลำงวำ่ทกุๆคนก็เคยล้วนเป็นเด็ก อำจมีควำม
ผิดพลำดบ้ำงก็สำมำรถให้อภยัได้ ทกุสิ่งอย่ำงมีควำมน่ำรักในตวัของมนั กำรให้อภยัเสมอถือเป็นเร่ืองท่ีดี
ท่ีสดุ และท ำให้ข้ำพเจ้ำพบวำ่กำรมองทกุสิ่งเช่นนัน้อย่ำงไม่ไตร่ตรองท ำให้เกิดควำมทกุข์แก่ตนเองจงึได้มี
โอกำสไปปฎิบตัิธรรมถือศีลกบัหลวงปู่ ทิวำ อำภำกโร ท่ำนสอนให้เรำรู้สติ จบัลมหำยใจ และกำรแผ่
เมตตำให้ตนเองและผู้อื่น เป็นขัน้ตอนท่ีไม่ซบัซ้อนแตว่ำ่น ำมำสูผ่ลแห่งควำมสขุท่ียิ่งใหญ่ท ำให้ข้ำพเจ้ำได้
รู้วำ่กำร ท ำสมำธิด้วยกำรมีสติอยู่กบัปัจจบุนัขณะรู้ถึงกำรตัง้อยู่ของกำยและใจของตนเองมีสภำวะท่ีวำ่ง
จำกกิเลสทัง้ปวงเป็นหนทำงแห่งกำรดบัทกุข์ อย่ำงแท้จริง ซึง่หลงัจำกท่ีข้ำพเจ้ำได้มีโอกำสไป ศกึษำ
แลกเปลี่ยนท่ีประเทศญ่ีปุ่ นได้ย้ำยไปอำศยัอยู่ในบริบทแวดล้อมใหม่ที่ไม่คุ้นเคย สภำพอำกำศวฒันธรรม 
ก ำแพงทำงภำษำและมำตรฐำนทำงสงัคม ข้ำพเจ้ำได้มองสิ่งเหลำ่นัน้และพิจำรณำดดู้วยควำมเห็นใหม่ 
จงึได้พบวำ่ไม่ได้มีควำมทกุข์อยู่ท่ีไหนเลยถ้ำเรำไม่เอำใจไปปรุงแต่ง ขณะท่ีได้ศกึษำแลกเปลี่ยนท่ีประเทศ
ญ่ีปุ่ นข้ำพเจ้ำได้สร้ำงสรรค์ผลงำนมำกมำยบนพืน้ฐำนแห่งควำมสขุ ได้พบกบัประสบกำรณ์สนุทรียะ ท่ี
สร้ำงแรงบนัดำลใจและได้ถ่ำยทอด ออกมำเป็นผลงำนอย่ำงไม่จ ำกดัรูปแบบ 

 

กำรสร้ำงสรรค์ และพัฒนำผลงำนช่วงก่อนวิทยำนิพนธ์ 

ผลงำนช่วงก่อนวิทยำนิพนธ์เป็นระยะท่ีข้ำพเจ้ำได้พบกบัจดุเปลี่ยนในชีวิตมำกมำย รวมถึงกำร
พฒันำผลงำนทศันศิลป์ของตวัเองมำเป็นผลงำนจิตรกรรมบนผืนผ้ำใบและน ำเสนอด้วยกำรจดัวำงท่ี
ถอดรหสัจำกกำรรับรู้ของข้ำพเจ้ำ  ถือวำ่เป็นช่วงเวลำได้ทดลองวิธีกำรน ำเสนอแบบท่ีออกจำกควำมคุ้น
ชินในระดบัปริญญำตรี  ซึง่สว่นใหญ่จะเน้นใช้วสัด ุและกำรจดัวำงเป็นหลกั โดยท่ีไม่ท ำผลงำนจิตรกรรม
บนผืนผ้ำใบเลย แตเ่กิดกำรตัง้ค ำถำมกบัตวัเองวำ่จะเป็นอย่ำงไรหำกลองท ำงำนจิตรกรรมด ูกลบัไปใช้สื่อ
กำรน ำเสนอท่ีเป็นขัน้พืน้ฐำน และมีคณุคำ่ทำงวตัถท่ีุสำกลยอมรับแบบที่ไม่ใช่เพียงเรำคนเดียวท่ีรู้คณุค่ำ
นัน้จะเป็นอย่ำงไร ท ำให้ผลงำนในระดบัปริญญำโทช่วงก่อนวิทยำนิพนธ์เป็นผลงำนจิตรกรรมและจดัวำง 
ซึง่ในกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ข้ำพเจ้ำไม่ได้มองวำ่กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนบนระนำบของผืนผ้ำใบคือกำร
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วำดเพื่อเลำ่เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแตค่ือกำรสร้ำงสรรค์ชิน้งำนทศันศิลป์ท่ีไม่ได้จ ำกดัประเภทเพียงใช้วสัดุ
รองรับแบบจิตรกรรมเท่ำนัน้ ในเชิงกำยภำพจะสงัเกตเุห็นได้วำ่เป็นใบหน้ำท่ีมีดวงตำจมกูเล็กๆและปำก 
องค์ประกอบใบหน้ำโดยรวมเค้ำโครงท่ีเหมือนเด็กทำรก(baby  schema) ซึง่ช่ือนิยำมนีไ้ด้มำจำกกำรค้นคว้ำ
ท่ีวิเครำะห์ผลงำนในเชิงกำยภำพช่วงปริญญำตรีเพื่อท่ีจะน ำมำตอ่ยอดในระดบัปริญญำโท ซึง่ลกัษณะ
ใบหน้ำเช่นนีส้ง่ผลปฏิกิริยำทำงสมองกบัมนษุย์เช่นเดียวกบัท่ีเห็นใบหน้ำของทำรกซึง่จะท ำให้เรำเกิด
ควำมรักควำมเมตตำ โดยเคร่ืองหน้ำ ในผลงำนของข้ำพเจ้ำสว่นใหญ่ได้รับแรงบนัดำลใจมำจำกสมำชิก
ในครอบครัวอำทิเช่น หนของคณุพ่อ คิว้ของคณุพ่อ คิว้ของคณุแม่ รอยย่นของคณุพ่อและคณุแม่ ฟัน
กระตำ่ยของน้องสำวและสว่นเหงือกท่ีย่ืนออกมำ จำกผลกำรวิเครำะห์ผลงำนภำพรวม ข้ำพเจ้ำได้เห็นวำ่
กำรหยิบยืมลกัษณะเดน่ของบคุคลในครอบครัวมำถ่ำยทอดเพรำะเป็นลกัษณะท่ีข้ำพเจ้ำมีควำมผกูพนั
และคุ้นเคยมีควำมรู้สกึอบอุน่ใจปลอดภยัและเคำรพนบัถือมีควำมรู้สกึรักและเมตตำท่ีแฝงอยู่ในนัน้ รูป
ลำ่งและรูปทรงของเส้นบนผลงำนมกัเป็นเส้นท่ีโค้งมนรูปทรงท่ีเป็นวงกลมขนำดเลก็บ้ำงใหญ่บ้ำงแต่ดู
แล้วไม่เป็นอนัตรำย ซึง่เม่ือวิเครำะห์ย้อนไปถึงประสบกำรณ์สนุทรียในวยัเด็กท่ีข้ำพเจ้ำพอจะจดจ ำได้คอื 
ข้ำพเจ้ำมกัให้ควำมสนใจกบัวตัถท่ีุมีขนำดเล็กหรือมีลกัษณะพิเศษ เฉพำะ ท่ีน่ำสงสยัแต่ว่ำไม่ได้อนัตรำย 
อำทิเช่นชมพู่ ท่ีก้นของผลชมพูจ่ะมีควำมงุ้มเข้ำไปท ำให้เกิดควำมน่ำสงสยัวำ่มีอะไรอยู่ในนัน้แต่พอลอง
ชิมก็พบวำ่มีรสชำติหวำนช่ืนใจและในก้นท่ีงุ้มเข้ำไปก็ไม่มีอนัตรำย เม่ือกลบัมำสงัเกตท่ีผลงำนจิตรกรรม
บนใบหน้ำ ท่ีดคูล้ำยคล้ำยแมวและเด็กในเวลำเดียวกนัจะมีจมกู ทรงกลม บ้ำนเลก็ๆท่ีดคูล้ำยทรงของก้น
ผลชมพู่ท่ีงุ้มเข้ำไป และได้ใช้สีชมพซูึง่เคยเป็นสีโปรดตอนข้ำพเจ้ำเป็นเด็กมำเป็นสีจมกูอีกด้วย  แม้
ภำพรวมของใบหน้ำทกุใบหน้ำในผลงำนจิตรกรรมจะได้รับแรงบนัดำลใจมำจำกสมำชิกในครอบครัวแต่
มกัถกูเข้ำใจผิดวำ่ข้ำพเจ้ำได้วำ่ใบหน้ำของตนเอง ซึง่ท ำให้เห็นวำ่ข้ำพเจ้ำมีควำมสนใจท่ีจะหยิบใช้
วตัถดุิบท่ีพบเจอจำกประสบกำรณ์สว่นตวัและเกิดควำมผกูพนัมำเป็นแรงบนัดำลใจในกำรสร้ำงสรรค์
ผลงำน 

ข้ำพเจ้ำได้ขยำยผลจำกใบหน้ำของคนในครอบครัวสูเ่พื่อนร่วมชัน้และอำจำรย์ ได้พฒันำไปสู่
งำน ทศันศิลป์ชิน้เล็กท่ีท ำเป็นสติกเกอร์และมอบให้เจ้ำของใบหน้ำเหลำ่นัน้ด้วยควำมรักท่ีข้ำพเจ้ำรู้สกึ
จริงๆ เมื่อต้นแบบใบหน้ำของคนอื่นได้มำอยูใ่นลกัษณะท่ีคล้ำยเด็กทำรก ก็ท ำให้เกิดควำมรู้สกึน่ำรัก
ขึน้มำ แม้บำงคนจะไม่ใช่คนท่ีสนิทสนม แต่ก็ก่อให้เกิดบทสนทนำและควำมสมัพนัธ์ท่ีดีเป็นมิตรภำพเป็น
ควำมทรงจ ำตอ่กนัและกนัข้ำพเจ้ำมองวำ่ผลงำนจิตรกรรมช่วงก่อนศิลปะนิพนธ์ท่ีได้พฒันำมำนัน้มีควำม
สนใจตรงท่ีวิธีกำรน ำเสนอท่ีสำมำรถเชื่อมโยงกบัผู้คนได้  ซึ่งเกิดกำรสื่อสำรและบทสนทนำอนัมีจดุเร่ิมต้น
มำจำกผลงำนทศันศิลป์ของข้ำพเจ้ำ ด้วยแนวควำมคิดนีเ้องข้ำพเจ้ำได้น ำไปพฒันำตอ่ขณะท่ีได้ไปศกึษำ
แลกเปลี่ยนท่ีประเทศญ่ีปุ่ นซึง่ผลลพัธ์ก็คือ ได้เห็นถึงควำมสนใจของตนเองท่ีชดัเจนมำกยิ่งขึน้และเนือ้หำ
ท่ีแทรกตวัอยู่ในควำมต้องกำรเบือ้งลกึของข้ำพเจ้ำเองซึง่นัน่ก็คือเร่ืองของควำมสขุท่ีแท้จริงในกำรด ำเนิน
ชีวิต 
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ภำพที่ 31 ภำพผลงำนช่วงก่อนวทิยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 

ภำพที่ 32 ภำพผลงำนช่วงก่อนวทิยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 33 ภำพผลงำนช่วงก่อนวทิยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยัภาพที ่

ภำพที่ 34ผลงำนชว่งก่อนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 35 ภำพผลงำนช่วงก่อนวทิยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 

 
ภำพที่ 36 ภำพผลงำนช่วงก่อนวทิยำนิพนธ์ 

ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 37 ภำพผลงำนช่วงก่อนวทิยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 

 

กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ผลงำนศิลปะนิพนธ์ที่สร้ำงสรรค์ภำยใต้หวัข้อ ‘ บทสนทนำสีสนัแห่งวตัถ‘ุ ซึง่พฒันำต่อยอด

แนวคิด ในระยะกำรสร้ำงสรรค์ก่อนผลงำนวิทยำนิพนธ์ระดบัปริญญำโทอนัพฒันำมำจำกผลงำน
ศิลปะนิพนธ์ระดบัปริญญำตรีของข้ำพเจ้ำภำยใต้หวัข้อ ’ ควำมสขุของชีวิตบนพืน้ที่แห่งควำม
สมดลุ’ ซึง่แนวคิดท่ีน่ำสนใจของชดุผลงำนก่อนศิลปะนิพนธ์คือ  แนวควำมคิดท่ีต้องกำรจะพฒันำ
รูปแบบกำรแสดงออกของตนเองสูผ่ลงำนจิตรกรรม สำมำรถต่อยอด วิธีกำรน ำเสนอที่เชื่อมโยงกบั
ผู้คนและก่อให้เกิดบทสนทนำแหง่มิตรภำพ กลำยเป็น ประสบกำรณ์สนุทรียะ และควำมทรงจ ำที่
เกิดขึน้จำกวิธีกำรน ำเสนอผลงำน สำมำรถแตกตวัและแผ่ขยำยผลจำกคนคนหนึง่ไปยงัอีกคนหนึง่
ได้ ซึง่หำกต้องกำรให้แพร่กระจำยควำมสขุอย่ำงมีประสทิธิภำพผู้ที่เผื่อแผ่ประสบกำรณ์สนุทรีระยะ
นัน้ก็ต้องมีสขุภำพกำยและสขุภำพใจสมบรูณ์พร้อม ท ำให้ข้ำพเจ้ำมีควำมมุง่หมำยท่ีจะดแูล
สขุภำพกำยสขุภำพใจของตนเองให้ดีเพ่ือที่จะซมึซบัประสบกำรณ์สนุทรียะได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
เพื่อควำมเป็นอยู่ทำงกำยและใจของตนเองที่ดี และมุ่งหวงัท่ีจะแบ่งปันประสบกำรณ์สนุทรียหรือที่
เรียกวำ่กำรแตกตวัของควำมสขุ อนัเป็นกระบวนกำรเดียวกนักบักำรแผ่เมตตำ อนัจะน ำมำซึง่
ควำมมัน่คงทำงจิตใจของตนเอง 
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จำกแนวควำมคิดข้ำงต้นที่ได้พฒันำจำกผลงำนจิตรกรรมมำสูว่ิธีกำรน ำเสนอที่เช่ือมโยง
กบัผู้คนก่อให้เกิดบทสนทนำแห่งมิตรภำพ ตอ่เนื่องเป็นประสบกำรณ์สนุทรียะ ที่สำมำรถ แตกตวั
และแบง่ปันกบัผู้คนได้นัน้มีผลมำจำกกำรทดลองกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทศันศิลป์ที่ใช้สีชอล์กน ำ้มนั
ในกำรระบำยลงกระดำษ ข้ำพเจ้ำได้สงัเกตเห็นกำรตอบโต้ ระหวำ่งตนเองและผลงำนผ่ำน
แรงสัน่สะเทือนของแท่งดินสอและแท่งสีชอล์กน ำ้มนัท่ีได้เขียน,ขยีล้งไปบนแผ่นกระดำษ หรือแม้แต่
ตอนที่ตดักระดำษ ควำมรู้สกึที่สง่ผ่ำนข้อมือมำ ท่ีตวัข้ำพเจ้ำเป็นแรงเดียวกนักบัที่ข้ำพเจ้ำได้ออก
แรงไปบนกระดำษ หำกอยำกให้เนือ้สีท่ีขยีล้งไปมีควำมนุม่นวล หรือต้องกำรให้ภำพวตัถคุมชดัก็
ต้องมีกำรควบคมุแรงกระท ำของข้อมือให้คงที่ สงัเกตทิศทำงสีและวตัถทุี่เป็นแรงบนัดำลใจต้น ดวูำ่
ควำมตัง้ใจของเรำมีผลเป็นอย่ำงไร สิง่นีส้อดคล้องกบัควำมสนใจท่ีข้ำพเจ้ำได้ค้นหำผ่ำนบท
สนทนำก็คือเร่ืองของควำมสขุท่ีแท้จริงภำยในจิตใจของข้ำพเจ้ำ  

แท่งสีชอล์กน ำ้มนัเป็นสื่อกลำงที่ข้ำพเจ้ำใช้สื่อสำรถึงประสบกำรณ์สนุทรียะ ที่ได้พบมำ
เป็นควำมทรงจ ำและพลงัเชิงบวกอนัสง่ผลควำมสขุเป็นอนนัต์ เม่ือข้ำพเจ้ำได้นกึถึงช่วงเวลำแห่ง
ควำมสขุท่ีตนเองได้เผชิญซ ำ้ไปซ ำ้มำและใช้เป็นต้นแบบแรงบนัดำลใจในกำรสร้ำงสรรค์ จงึ
ก่อให้เกิดควำมสงบภำยในตนเอง กลำยเป็นกระบวนกำรท ำสมำธิ และได้น ำหลกัธรรมที่เรียนรู้มำ
ปรับใช้ ประคองสติผ่ำนกำรจบัลมหำยใจ ขณะท่ีระบำยแท่งสีชอล์กน ำ้มนัลงบนกระดำษด้วยแรง
ข้อมือ จนกระทัง่ผลงำนเสร็จสิน้ก็ได้ ใช้ฝ่ำมือลบูวน เป็นวงกลมเพ่ือเก็บขยุสีชอล์กท่ีเป็นก้อน 
สะเก็ดขนำดขนำดเล็กให้แนบไปบนเนือ้สชีอล์กชัน้บนสดุของกระดำษ รูปกระทัง่เป็นเนือ้เดียวกนั 
ซึง่ควำมรู้สกึภำยในท่ีสงบน่ิงหลงัจำกกำรฝนแท่งสีชอล์กน ำ้มนัลงบนกระดำษจนเสร็จ ก็มีควำม
สอดคล้องกนั เนือ้สีท่ีแพร่กระจำยไปบนกระดำษควำมรู้สกึที่คิดอยำกแบ่งปันประสบกำรณ์
สนุทรียะ แก่ผู้อื่น เพื่อควำมสขุแก่ตนเองและผู้อื่นใก็ได้ด ำเนินไปพร้อมกนักระทัง่เสร็จสิน้กำร
สร้ำงสรรค์ ภำยใต้ กำรสื่อสำรถึง เจตนำรมณ์ที่ดี อนัเป็นสภำวะระลกึรู้สติของตนเอง ที่สนทนำ
ออกมำเป็นภำษำภำพของสสีนัแห่งวตัถ ุซึง่จำกผลกำรวิเครำะห์ท ำให้เห็นถึงวิธีกำรน ำเสนอที่มี
ควำมสอดคล้องอนัเห็นแนวทำงที่จะพฒันำวิธีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนตอ่ไปได้ในอนำคต 
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ภำพที่ 38 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ภำพที่ 39 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 40 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 41 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ภำพที่ 42 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 
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ภำพที่ 43 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

ภำพที่ 44 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
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ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 

 

 

ภำพที่ 45 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 

ภำพที่ 46 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั  
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ภำพที่ 47 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 

ภำพที่ 48 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั 

 

ภำพที่ 49 ภำพผลงำนวิทยำนิพนธ์ 
ถ่ำยโดย ชินรัตน์ มงคลชยั  
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บทที่5  
สรุปกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 

  ด้วยประเด็นท่ีเกิดจำกกำรตัง้ค ำถำมถึงวธีิกำรด ำเนินชีวติ ให้มีควำมสขุภำยใต้
ควำมสมัพนัธ์ของตนเองกบัพืน้ฐำนในควำมเข้ำใจโลกท่ีแตกตำ่งกนั  จำกหวัข้อ ‘ควำมสขุของชีวติ
บนพืน้ที่ของควำมสมดลุ’  ซึง่เป็น วิทยำนิพนธ์ในระดบัปริญญำตรี ของข้ำพเจ้ำ ที่มีควำมตัง้ใจจะ
ต่อยอดกำรสร้ำงสรรค์ด้วยกำรพฒันำกำยภำพ 

จำกเดิมท่ีเคยใช้สื่อท่ีหลำกหลำยแต่ไม่ได้มีขอบเขตกำรสร้ำงสรรค์ที่ชดัเจนนกั สูผ่ลงำนจิตรกรรม
บนผืนผ้ำใบ  ในช่วงเวลำท่ีข้ำพเจ้ำพฒันำวิธีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนัน้เอง ตวัผลงำนจิตรกรรมก็
เผยให้เห็นถึงกลไกน ำเสนอของข้ำพเจ้ำที่สำมำรถเช่ือมโยงผลงำนจิตรกรรมกบัผู้คน ด้วยบท
สนทนำ ที่มกัจะมีควำมมุ่งหมำยเพ่ือแบง่ปันประสบกำรณ์สนุทรียะของตนเองแก่ผู้อื่น  

 เม่ือกลไกกำรน ำเสนอสว่นตวัของข้ำพเจ้ำท่ีซ้อนตวัอยู่ในผลงำนกำรสร้ำงสรรค์ได้ปรำกฏ
ขึน้ จงึเกิดควำมมัน่ใจท่ีจะท ำงำนศิลปะโดยที่ไม่ยดึติดอยู่กบัรูปแบบใดอีกต่อไป เปิดรับกบัทกุ
วิธีกำร ผ่ำนกำรละเลน่กบัอปุกรณ์ท ำงำนสร้ำงสรรค์ที่พบในประเทศญ่ีปุ่ นขณะที่ได้ไปศกึษำ
แลกเปลีย่น ชว่งวลำนัน้เองก็ท ำให้ข้ำพเจ้ำได้กลบัมำใช้สีชอล์กน ำ้มนัอีกครัง้ ด้วยควำมสนใจถึง
คณุสมบตัิของมนั จงึมีควำมตัง้ใจที่จะสร้ำงสรรค์โดยใช้สีชนิดนีเ้ป็นหลกัเพื่อทดลองหำควำม
เป็นไปได้ในกำรท ำงำน และเป็นอีกครัง้ท่ีกระบวนสร้ำงสรรค์ก็ได้น ำพำข้ำพเจ้ำให้พบกบั
ควำมหมำยของกำรกลไกแสดงออกที่มีตอ่ประสบกำรณ์สนุทรียะท่ีได้พบ เป็นบทสนทนำท่ีปรำกฏ
เป็นภำษำภำพบนผืนกระดำษผ่ำนเนือ้สีเนือ้นวลหนกัท่ียิ่งขยีล้งไปบนพืน้ท่ีรองรับ แรงกระท ำที่
สง่ผ่ำนข้อมือก็จะโต้ตอบกลบัมำให้รู้สกึถึงกำรระลกึรู้ถึงสติ(Mindfulness)ของตวัเอง วำ่ให้ทรำบ
วำ่ตัง้ตนอยู่ในลกัษณะใด ขณะลมหำยใจที่ปลำยจมกูได้เข้ำ-ออก ประหนึง่กำรบริกรรมให้จิตเกำะ
อยู่กบักำย ไมส่ง่ออกภำยนอก สูก่ำรหลอมรวมเป็นสภำวะสมำธิที่ครองด้วยสติอนัเป็นควำมหมำย
ส ำคญัของกำรสร้ำงสรรค์ในครัง้นี ้

 จำกผลกำรวิเครำะห์ผลงำนภำพรวมท ำให้ได้เห็นวำ่กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ของข้ำพเจ้ำได้
เผยให้เห็นถึงควำมตัง้ใจจะพฒันำเพื่อชีวิตของตนเองให้มีควำมสงบสขุโดยท่ียงัสำมำรถสร้ำงสรรค์ 
อย่ำงมีควำมสนกุสนำน และแบง่ปันให้ผู้อืน่อย่ำงอบอุน่หวัใจได้  ซึง่สิ่งท่ีได้เรียนรู้จำกกำรผลงำน
คือหนทำงแห่งกำรระลกึรู้ เพ่ือกำรมีสติอยู่กบัปัจจบุนั ทัง้นีก้็เพ่ือพฒันำสติปัญญำให้สำมำรถ
สื่อสำรและมีควำมเข้ำใจตอ่ทกุกระบวนชีวิตได้อย่ำงสร้ำงสรรค์และมีประสิทธิภำพสงูสดุ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ชินรัตน์ มงคลชัย 
วุฒิการศึกษา ประวัติการศึกษา  

2566 (ก.ย.2566-มี.ค.2567)  Tama Art University (Hachioji), 
Tokyo, Oil painting, 2023 Spring student exchange program  
2565 - ปัจจุบนั    กำลังศึกษาระดับปริญญาโท คณะจิตรกรรม
ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เอกจิตรกรรม  
2560 - 2564    ปริญญาตรี คณะจิตรกรรมประติมากรรมและ
ภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เอกจิตรกรรม  
2554 - 2559    โรงเรียนพระสุธรรมยานเถระวิทยา อุทัยธานี  
โรงเรียนเทพศิรินทร์ พุแค สระบุรี จ.สระบรุี  
2547 - 2553    โรงเรียนอนุบาลวัดพระพุทธบาท สระบุรี  
      โรงเรียนเกตุพิชัยวิทยา สระบุร ี

ผลงานตีพิมพ ์ ประวัติการแสดงงาน  

2567 – นิทรรศการ “ゾ ン ビ がいる絵展”, spacekurage, 1 -

chōme-12-11 Sōnan, Hachioji, Japan  

2567 – นิทรรศการ“本 book 책 书 หนังสือкнига”, UNTITLED 
Space, 3-13-7 Kyojima, Sumida-ku, 131-0046, Tokyo  
2566 – นิทรรศการ“Get by with” ณ See The Bell, Creative Space 
Café นครปฐม  
2565 – นิทรรศการ“Eria Art Thesis Exhibition”หอศิลป์คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ ศิลปากรมหาวิทยาลัยวังท่าพระ กรุงเทพฯ  
2563 – นิทรรศการ “Pain-ing 2020” หอศิลป ์H.R.H Princess 
Sirindhorn Art Gallery นครปฐม  
2562 – นิทรรศการ Pain-ing ผลงานนักศกึษา เอกจิตรกรรม หอศิลป ์
H.R.H Princess Sirindhorn Art Gallery นครปฐม  
2561 – นิทรรศการ Art fundamental exhibition หอศลิป์ H.R.H 
Princess Sirindhorn Art Gallery นครปฐม   
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