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บทคัดย่อภาษาไทย 

620620077 : การสอนภาษาไทย แผน ก แบบ ก 2 
คำสำคัญ : การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ, การประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 

นางสาว กนกกาญจน์ ย่ีสุ่น: การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  จากสื่อออนไลน์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. กิ่งกาญจน์ บูรณสินวัฒนกูล 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อ

ออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่จัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าร้อยละ 75 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10  โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี  อำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ทั้งหมด 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท (START) จำนวน 5 แผน แผนละ 2 คาบเรียน รวม 10 คาบเรียน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 30 ข้อ และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) และนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติคำนวณค่าเฉลี่ย  (M),   ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) โดยทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

2. ผลสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ในภาพรวมผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    ที่
ระดับ .05 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) อยู่ใน
ระดับ   เห็นด้วยมากท่ีสุด 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

620620077 : Major TEACHING THAI LANGUAGE 
Keyword : critical reading/ Applying START Learning Strategy 

MISS Kanokkarn YEESOON : A STUDY OF CRITICAL READING ACHIEVEMENT 
WITH START LEARNING STRATEGY FROM ONLINE READING TEXT FOR 
MATHAYOMSUKSA 3 STUDENTS Thesis advisor : Assistant Professor Kingkarn 
Buranasinvattanakul, Ph.D. 

The purposes of study were 1) to compare the achievement of Mathayomsuksa 3 
students’ critical reading before and after studying with applying START Learning Strategy. 2) to 
compare the achievement of Mathayomsuksa 3 students’ critical reading after studying by 
applying START Learning Strategy with 75 percent criterion, and 3) to study opinions of 
Mathayomsuksa 3 students towards the applying START Learning Strategy. The sample of this 
study was 40 students in Mathayomsuksa 3/10, Benchamatheputhitphetchaburi School, Muang 
phetchaburi District, Phetchaburi Province, first semester, 2023 academic year, obtained by 
Cluster random sampling.   

The research instruments are 1) the application of applying START Learning Strategy 
with critical reading lesson plan. There are 5 plans, each plan uses 2 hours, total in 10 hours. 2) 
Critical reading ability test, 30 items. And 3) the opinions of students’ questionnaire towards the 
applying START Learning Strategy. The data was analyzed by the statistics to calculate mean (M), 
dependent t-test, and standard deviation (SD). 

The findings were as follow: 

1. The achievement of Mathayomsuksa 3 students’ critical reading after learning 
management with applying START Learning Strategy was statistically higher than before learning 
at the significance level of .05. 

2. The achievement of critical reading in Mathayomsuksa 3 students after learning 
management with applying START Learning Strategy statistically passed the criteria of 75 
percentage at the significance level of .05. 

3. Students' opinions towards the applying START Learning Strategy was at the most 
agreeable level. 
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 บทที่ 1  

บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ปัจจุบันมี ส่ือเทคโนโลยีด้านการส่ือสารท่ีพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว การใช้
อินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทต่อผู้ใช้งานง่ายข้ึน ทำให้สังคมโลกเป็นสังคมไร้พรมแดนท่ีมนุษย์สามารถ
แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและ  เป็นจำนวนมากติดต่อส่ือสารโดยไม่ต้องพบปะซึ่งหน้ากัน ไม่จำกัด
เวลา ไม่จำกัดสถานท่ี  ข้อมูลข่าวสารจึงแพร่หลายท้ังนี้เพราะการเช่ือมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ี
เช่ือมโยงกันไปท่ัวทุกมุมโลก ในเส้ียววินาทีส่งผลให้ผู้คนรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ ผ่านทางสมาร์ตโฟนและ
แท็บเล็ตได้ จึงกล่าวได้ว่ายุคนี้เป็นยุคท่ีข้อมูลข่าวสารอยู่ในมือของผู้ใช้งาน  

การใช้ส่ือออนไลน์ (Social Media) ส่งผลให้ผู้รับสารเข้าถึงข้อมูลได้อย่างฉับไว  ทันต่อ
เหตุการณ์ ดังจะเห็นได้จากการรายงานผลสำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ประจำปี 
2565  ของสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและ
สังคม (2565: 25-27) พบว่าผู้ตอบแบบสำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2565  
เมื่อจำแนกตามรุ่นอายุพบว่า กลุ่ม Gen Y (อายุ 22-41 ปี) มีการใช้อินเทอร์เน็ตมากท่ีสุดอยู่ ท่ี               
8 ช่ัวโมง 55 นาที รองลงมาคือ Gen Z (อายุน้อยกว่า 22 ปี) จำนวน 8 ช่ัวโมง 24 นาที Gen X (อายุ 
42-57 ปี) จำนวน 5 ช่ัวโมง 52 นาที และ Baby Boomer (อายุ 58 ปีขึ้นไป) จำนวน  3 ช่ัวโมง                                
21 นาที และหากจำแนกผู้ตอบแบบสำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2565 ตาม
อาชีพพบว่าในกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา  มีจำนวนช่ัวโมงการใช้อินเทอร์เน็ตเฉล่ียต่อวันสูงสุด คือ        
8 ช่ัวโมง 57 นาที  ซึ่งส่ือออนไลน์ท่ีผู้ตอบแบบสำรวจฯ ให้ความนิยมเป็นอันดับท่ีหนึ่งคือ เฟซบุ๊ก 
รองลงมาคือ YouTube และ Line ตามลำดับ  

นับว่าส่ือออนไลน์  (Social Media) เข้ามามีบทบาทมากขึ้นเพื่อใช้เป็นช่องทางในการ
ติดต่อส่ือสาร พูดคุย การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและการประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตจึงรับ
ข้อมูลข่าวสารได้ในปริมาณท่ีมากขึ้น เมื่อการรับข้อมูลข่าวสารท่ีเพิ่มมากขึ้น การคัดกรองคุณภาพและ
ความถูกต้องน่าเช่ือถือก็เป็นส่ิงสำคัญท่ีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตต้องตระหนักไว้เสมอ จากข้อมูลของกระทรวง
ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (2567: 4) ท่ีจัดต้ังศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมประเทศไทยเพื่อเป็นช่องทาง
กล่ันกรอง ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสารบนโลกออนไลน์ จากข้อมูลตลอดระยะเวลา 3 ปีท่ีผ่าน
มาศูนย์ต่อต้านข่าวปลอมประเทศไทยเผยแพร่ข้อเท็จจริงไปแล้วกว่า 7,178 เรื่อง  จำแนกเป็นข่าว
ปลอมจำนวน 5,170 เรื่อง  ข่าวบิดเบือนจำนวน 510 เรื่องและข่าวจริงจำนวน 4,198 เรื่อง โดยกลุ่ม
ผู้ใช้ในวัยเรียนท่ีมีจำนวนมากสามารถเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์ได้อย่างง่ายดายในชีวิตประจำวัน ซึ่งการ
รับข้อมูลข่าวสารใหม่ๆนั้น ทักษะท่ีสำคัญประการหนึ่ง คือ ทักษะการอ่าน เพราะการอ่าน เป็น
เครื่องมือในการส่ือสารและเป็นทักษะท่ีสำคัญในการพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ ช่วยให้มนุษย์รู้เท่า
ทันการเปล่ียนแปลงของสังคม ด้วยเหตุนี้ทักษะการอ่านจึงไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือการรับสารเท่านั้น  
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แต่ยังต้องพัฒนาไปสู่การอ่านอย่างมีวิจารณญาณซึ่งเป็นทักษะท่ีจำเป็นอย่างยิ่งในการวิเคราะห์  
ประเมินและตัดสินคุณค่าของข้อมูลท่ีได้รับ ผ่านส่ือออนไลน์  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็น
ภูมิคุ้มกันสำคัญในยุคข้อมูลข่าวสาร ช่วยให้ผู้อ่านสามารถแยกข้อเท็จจริงจากความคิดเห็น  ตรวจสอบ
ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและตัดสินใจบนพื้นฐานของข้อมูลท่ีถูกต้อง 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นทักษะการอ่านระดับสูง ดังท่ีสมบัติ  จำปาเงินและสำเนียง 
มณีกาญจน์ (2550: 98) และเอมอร เนียมน้อย (2551: 11)  ได้กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ว่าเป็นการอ่านท่ีต้องใช้ปัญญารับรู้หรือให้เหตุผลในทางท่ีถูกต้องในการพิจารณาส่ิงท่ีอ่านอย่าง
ละเอียด เพื่อวิเคราะห์หาคำตอบสรุปสาระสำคัญ เข้าใจความหมายโดยนัยของถ้อยคำ อารมณ์ 
จุดประสงค์ของผู้เขียน สามารถแยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและประเมินคุณค่าของส่ิงท่ีอ่านได้อย่าง
ถูกต้อง เท่ียงธรรม ซึ่งสอดคล้องกับคุณลักษณะสำคัญด้านการอ่านท่ีกระทรวงศึกษาธิการกำหนดไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 
การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปตัดสินใจ แก้ปัญหา
ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 44) ท้ังยังกำหนดคุณภาพของ
ผู้เรียนเกี่ยวกับสาระการอ่านสำหรับนักเรียนท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไว้ว่า สามารถ
อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นทำนองเสนาะได้อย่างถูกต้อง เข้าใจความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนัย  จับใจความสำคัญและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็น
และข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านและเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากส่ิงท่ี
อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล ลำดับความอย่างมีข้ันตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ีอ่าน 
รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลท่ีใช้สนับสนุนเรื่องท่ีอ่าน  จึงกล่าวได้ว่าทักษะท่ีจำเป็นประการ
หนึ่งสำหรับศตวรรษท่ี 21 และผู้ท่ีจบการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้นผู้เรียนจะต้องมีทักษะการอ่านคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผลและประเมินความถูกต้องจากเรื่องท่ีอ่านได้ ถือเป็นทักษะ
การอ่านระดับสูง  คือ ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 แม้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จะให้ความสำคัญแก่การ
สอนอ่าน โดยเฉพาะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนนำความรู้จากการอ่านมาพัฒนา
ตนเอง และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตประจำวัน แต่ปัจจุบันการเรียนการ
สอนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในระดับมัธยมศึกษายังประสบปัญหาอย่างมาก  จากผลการ
ทดสอบระดับชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และองค์การเพื่อ
ความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD : Organisation for Economic Co-operation 
and Development) ได้ดำเนินโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme for 
International Student Assessment) หรือ PISA ในด้านความรู้และทักษะของนักเรียนท่ีมีอายุ 15 
ปี ด้านการอ่าน คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ผลจากการประเมินด้านการอ่านปรากฏว่ามีแนวโน้มลดลง
นับต้ังแต่การประเมินการอ่านครั้งแรกใน PISA 2000 ซึ่งตลอดระยะเวลาเกือบ 20 ปีท่ีผ่านมา ความรู้
และทักษะด้านการอ่านของนักเรียนไทยไม่ได้มีการพัฒนาขึ้น โดยใน PISA 2009 ถึง PISA 2012 ผล
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การประเมินการอ่านมีแนวโน้มสูงขึ้น จากนั้นกลับมีแนวโน้มลดต่ำลงในการประเมินรอบต่อมาคือ 
PISA 2015 จนถึง PISA 2018 ซึ่งการอ่านกลับมาเป็นการประเมินหลักอีกครั้ง ประเทศไทยมีแนวโน้ม
การเปล่ียนแปลงคะแนนการอ่าน ดังแผนภูมิแสดงคะแนนการอ่านเฉล่ีย 

 
ภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงคะแนนเฉลี่ยการอ่าน 

ที่มา: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ (2564), ผลการ
ประเมิน PISA 2018 การอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ (กรุงเทพฯ: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.), อัดสำเนา 

จะเห็นได้ว่าคะแนนการอ่านของนักเรียนไทยมีแนวโน้มถดถอยลงตามเวลา ซึ่งคะแนนลดลง
จนกระท่ังอยู่กลุ่มต่ำสุดบนมาตรวัดนานาชาติ โดยนักเรียนไทยส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในกลุ่มต่ำซึ่งมี
นักเรียนส่วนน้อยเท่านั้นท่ีมีคะแนนอยู่ในกลุ่มสูง อีกท้ัง ช่องว่างของความแตกต่างระหว่างนักเรียน
กลุ่มสูงกับกลุ่มต่ำยังกว้าง โดยประมาณแล้วเทียบเท่ากับการเรียนท่ีแตกต่างกันหลายช้ันปี และจาก
ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) วิชาภาษาไทย ระดับโรงเรียนของนักเรียนระดับ          
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 – 2565 ของนักเรียนโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัด
เพชรบุรี  เมื่อแยกตามสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 สาระการอ่าน พบว่ามีคะแนน
เฉล่ียต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกำหนดไว้คือ ร้อยละ 80 ขึ้นไป โดยจะเห็นได้จากตารางแสดงผลคะแนน
ต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 1 รายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) วิชาภาษาไทย แยกตามสาระการ
เรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 
2562 – 2565 

ปีการศึกษา จำนวนผู้เข้าสอบ คะแนนเต็ม สาระการเรียนรู้การอ่าน 
M SD 

2562 510 100 65.54 15.90 
2563 498 100 69.96 17.13 
2564 501 100 62.18 15.73 
2565 424 100 75.33 15.44 
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ที่มา: สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2562 – 2565), รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O – NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี ปีการศึกษา 2562–
2565 (กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ), อัดสำเนา 

 

จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) วิชาภาษาไทย ระดับโรงเรียนของ
นักเรียนระดับ     ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 – 2565 ของนักเรียนโรงเรียนเบญจมเทพ
อุทิศ จังหวัดเพชรบุรีช้ีให้เห็นว่า ผลการทดสอบสาระการอ่านของโรงเรียนยังมีคะแนนเฉล่ียต่ำกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีโรงเรียนได้กำหนดไว้ ท้ังนี้ผู้สอนจึงต้องวิเคราะห์หาสาเหตุและแนวทางการแก้ไข
ปัญหาการสอนอ่าน  

จากประสบการณ์การสอนท่ีผู้วิจัยได้พบและได้ดำเนินการสัมภาษณ์คณะครูผู้สอนวิชา
ภาษาไทยโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี (สกุลการ  สังข์ทอง, แสนรัก  บัวทอง, สุเมตตา  
แสงศรีจันทร์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 มิถุนายน 2565) มีความเห็นสรุปได้ว่า ปัญหาการสอนอ่านเกิดจาก
ปัจจัย 2 ด้าน คือ ผู้เรียนและการจัดการเรียนการสอนของครู โดยด้านแรกคือ ผู้เรียน พบว่าผู้เรียน
ขาดทักษะการอ่านท่ีถูกต้อง ไม่สามารถเลือกอ่านได้อย่างกว้างขวางและขาดวิจารณญาณในการอ่าน 
ซึ่งเกิดจากอ่านน้อยและขาดการฝึกฝนอย่างจริงจังและสม่ำเสมอ เพราะผู้เรียนในปัจจุบันมักอ่าน
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จากส่ือโซเชียลซึ่งมีเนื้อหาเพียงส้ัน ๆ ใช้เวลาการอ่านค่อนข้างน้อย ผู้เรียนจึง
ขาดเวลาในการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับ จึงไม่เป็นไปตามกระบวนการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ สอดคล้องกับ ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2542: 37) ได้กล่าวถึงปัญหาการอ่านของนักเรียน
สรุปได้ว่า นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาจำนวนมากอ่านไม่เป็น คือ อ่านแล้วไม่เข้าใจความหมาย แยก
ใจความสำคัญหรือสรุปใจความสำคัญไม่ได้ ไม่สามารถแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ตีความ
จากเรื่องท่ีอ่านได้ อีกท้ังไม่มีนิสัยรักการอ่าน ทำให้ขาดโอกาสในการแสวงหาความรู้จากหนังสือ 
ปัจจัยด้านต่อมาคือ การจัดการเรียนการสอนของครู พบว่าครูผู้สอนมักจะสอนการอ่านเนื้อหาท่ี
ปรากฏในหนังสือเรียนแล้วถามรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และคำถามมักเป็นคำถามท่ีทดสอบ
เพียงความจำ  ซึ่งการถามลักษณะนี้นอกจากไม่ส่งเสริมการอ่านแล้วยังไม่ช่วยให้เกิดความเข้าใจใน
เรื่องท่ีอ่านอีกด้วย เพราะเน้นการจำเนื้อหามากกว่าการคิดวิเคราะห ์การสังเคราะห์และประเมินค่าส่ิง
ท่ีได้จากการอ่าน  ทำให้ผลสัมฤทธิ์ในเรื่องการอ่านของนักเรียนไม่ประสบผลสำเร็จเท่าท่ีควร ซึ่ง
สอดคล้องกับประเวศ วะสี (2537: 23-24,อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557: 177) ท่ีกล่าวว่า ปัญหา
เรื่องการอ่านส่วนหนึ่งมีสาเหตุมากจากการจัดการเรียนการสอนของครูท่ีเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาใน
ห้องเรียน และท่องจำตำราเป็นสำคัญ ผู้เรียนขาดประสบการณ์และการศึกษาจากความเป็นจริง
รอบตัว ขาดการคิดวิจารณญาณ ขาดการนำประสบการณ์หรือข้อมูลมาสังเคราะห์ให้เป็นปัญญาท่ี
สูงขึ้น 
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ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของวิจิตรา สามา
อาพัฒ (2563) เรื่อง การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 
KWLH-Plus ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้
เทคนิคการสอนแบบ KWLH-Plus สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้คือ 75 % อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 งานวิจัยของสกุลการ สังข์ทอง (2562) เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ แบบ 
MECCA เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้การขยายผล
การนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้พบว่านักเรียนกลุ่มขยายผลมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในด้าน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้วย
เช่นกัน และของวรัญญู  โพธิ์คีรี (2562) เรื่อง การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูภาษาไทย
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณพบว่า งานวิจัย
ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิคการสอน วิธีการสอน กลยุทธิ์ต่างๆเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์และความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน เช่น เทคนิคการสอนแบบ 
KWLH-Plus การจัดการเรียนรู้แบบ MECCA การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R  

นอกจากนี้ ผู้วิ จัยพบว่ายังมีกลวิธีการสอนอ่านท่ีน่าสนใจช่ือว่ากลวิธีสตาร์ท START 
(Students and Teachers Actively Reading Text) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีจะสามารถนำมาใช้
ในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ เนื่องจากกลวิธีนี้มีขั้นตอนท่ีชัดเจนและเป็นระบบ  
ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถฝึกทักษะการอ่านได้อย่างเป็นขั้นตอน  ต้ังแต่การทำนายเนื้อหาไปจนถึงการ
ประเมินคุณค่าส่ิงท่ีอ่าน  กลวิธีดังกล่าวได้รับการคิดค้นโดย Scharlach อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัย
เซ็นทรัลฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา  ผู้มีความเช่ียวชาญเกี่ยวกับด้านการสอน การอ่าน โดยได้รับ
แรงบันดาลใจมาจากแนวคิดแบบอภิปัญญา (Metacognition) และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
(Scaffolding) ของ Bruner และ Vygotsky  โดย Scharlach เช่ือว่าการใช้ กลวิธีสตาร์ท START 
(Students and Teachers Actively Reading Text) จะช่วยแก้ปัญ หาการอ่ านและส่งเสริม
ความสามารถด้านการอ่านได้ เพราะเป็นการสอนอ่านท่ีช่วยกันพัฒนาการอ่านในช้ันเรียนโดยครูและ
นักเรียนต่างมีส่วนร่วมในการอ่าน มีการสาธิตการอ่านโดยใช้หลักทฤษฎีอภิปัญญาและการเสริมต่อ
การเรียนรู้เป็นพื้นฐานจึงเป็นการเรียนแบบร่วมมือท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน โดย
กลวิธีสตาร์ทมีขั้นตอน คือ 1) การทำนายล่วงหน้า (Predicting/Inferring)  ผู้เรียนคาดเดาเหตุการณ์
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ล่วงหน้าโดยการสังเกตรูปภาพ อ่านช่ือเรื่อง และใช้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน   2) การ
จินตนาการภาพหรือฉากของเรื่อง (Visualizing) ผู้เรียนสร้างภาพหรือความเข้าใจท่ีได้จากการอ่าน  
อาจมีการวาดภาพหรือคิดสร้างภาพในใจถึงเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่ได้อ่าน 3) การเช่ือมต่อกับความรู้
เดิม (Making Connection) ผู้เรียนเข้าใจส่ิงท่ีอ่านและมีการเช่ือมโยงกับความรู้เดิม  ทำให้เข้าใจมาก
ยิ่งขึ้นและช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้มากขึ้น 4) การต้ังคำถาม (Questioning) ผู้เรียนสร้างคำถามเพื่อช่วย
ในการตรวจสอบความเข้าใจ และการจำซึ่งทำให้เข้าใจส่ิงท่ีอ่านได้มากยิ่งขึ้น 5) การวิเคราะห์ใจความ
สำคัญ (Determining Main Idea) ผู้เรียนมุ่งให้ความสนใจกับใจความสำคัญ และจับใจความสำคัญ
ของเรื่องท่ีอ่าน 6) การสรุปความ (Summarizing) ผู้เรียนสรุปย่อใจความสำคัญหลังการอ่านให้
ครบถ้วน โดยทำให้ส้ันลงและเป็นภาษาถ้อยคำของตนเอง 7) การตรวจคำตอบของการคาดเดา 
(Checking Predictions) ผู้เรียนตรวจสอบผลการอ่านและการประเมินการอ่าน ได้แก่ การประเมิน
การทำนาย โดยใช้ทักษะการคิดเกี่ยวกับการระบุและการให้เหตุผล  8) การประเมินค่า (Making 
Judgments) ผู้เรียนประเมินคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้จากการอ่าน ความรู้ท่ีเพิ่มขึ้นและการนำไป
ประยุกต์ใช้  

จากการศึกษางานวิจัยพบว่ามีผู้วิจัยหลายท่านได้ทดลองนำกลวิธีสตาร์ทมาใช้เป็นแนวทาง
พัฒนาการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการจัดกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน แต่ส่วนใหญ่ใช้
ในการสอนอ่านภาษาต่างประเทศ เช่น งานวิจัยของสุรีภรณ์  บุญญมงคล (2553) เรื่อง การใช้กลวิธี
สตาร์ทเพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 นิตยภัทร์  ธาราสุข (2557) เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)และแผนภูมิความหมาย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนวัดไทร (สินศึกษาลัย) และ ชนิดาภา  ใหญ่ธรรมสาร (2557) เรื่อง การใช้กลวิธีสตาร์ท เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และมีนักวิจัยบางท่านได้นำมาทดลองใช้ในการสอนภาษาไทย  เช่น งานวิจัย
ของภัทราณี เวียงนาค (2562) เรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ซึ่งผลการวิจัย
สรุปได้ว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจในการอ่านและการเขียน ความสามารถ
ในการเขียนสรุปความ และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้วิจัยแต่ละ
คนได้กำหนดไว้ 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์และเพื่อสอดคล้องกับสถานการณ์
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันที่ต้องใช้ส่ือออนไลน์เป็นช่องทางในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3       โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี งานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ดังนี้ 

 1. แนวคิดเก่ียวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การอ่านท่ีผู้อ่านต้องใช้ความคิดและความสามารถในการ
พิจารณาเรื่องท่ีอ่าน วิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น สรุปใจความสําคัญและเข้าใจจุดประสงค์ 
ตัดสินประเมินค่าจากเรื่องท่ีอ่านและนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิด
กระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (สุวดี ภู่ประดิษฐ์, 2546: 166; สมบัติ จําปาเงินและสําเนียง มณี
กาญจน์, 2550: 98; เอมอร เนียมน้อย, 2551: 11; กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง, 2554: 16; Miller, 1977: 
189) สรุปได้ว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านระดับสูงท่ีมีกระบวนการซับซ้อน ผู้อ่าน
จะต้องใช้ปัญญา ความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ในการพิจารณา ไตร่ตรองส่ิงท่ีอ่านอย่าง
รอบคอบและมีเหตุผลเพื่อวิเคราะห์หาคําตอบ สรุปสาระสำคัญ เข้าใจความหมายโดยตรงและโดยนัย  
สามารถแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นออกจากกันรวมถึงอารมณ์ จุดประสงค์ของผู้เขียนได้อย่าง
ถูกต้อง ท้ังนี้ ผู้วิ จัยได้กําหนดการวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิ จัยสร้างขึ้น
ประกอบด้วย 1) ขั้นการวิเคราะห์ 2) ขั้นการประเมินผลและ 3) ขั้นการสร้างสรรค์ 

 

2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
Scharlach (2008) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจำมหาวิทยาลัยเซ็นทรัล ฟลอริดา ประเทศ

สหรัฐอเมริกา เป็นผู้ท่ีให้ความสนใจและมีความเช่ียวชาญเกี่ยวกับการสอนการอ่าน ได้ออกแบบกลวิธี
สตาร์ท (START: Students and Teachers Actively Reading Text) เป็นกลวิธีสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างครู นักเรียนและบทอ่านตลอดกระบวนการอ่าน กลวิธีนี้ใช้เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนการอ่าน 
และพัฒนาความเข้าใจโดยใช้การสาธิต (Modeling) การอ่านและการเสริมการเรียนรู้จากผู้สอน 
ผู้เรียนจะได้รับความช่วยเหลือหากพบปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขเองได้ในระหวางการอ่าน จะเป็นการ
ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถของผู้เรียนไปอีกระดับได้  ในแต่ละขั้นตอนการอ่านจะมุ่งเน้นการ
พัฒนาความเข้าใจไปพร้อมกับการใช้อภิปัญญาของผู้เรียนซึ่งอภิปัญญา คือ การตระหนักและจัดการ
กับความคิด มีการประเมินและปรับใช้กลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ในการอ่าน (Kuhn and 
Dean, 2004 cited in Scharlach, 2008) เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกการใช้ความเข้าใจในการอ่านก็จะ
เกิดการพัฒนาไปสู่ระดับความเข้าใจท่ีสูงขึ้น นำไปสู่การพัฒนาทักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะการเขียนสรุป
ความ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 

กลวิธีนี้ใช้เทคนิคในการอ่าน 8 ขั้นตอน ท้ังขั้นก่อนการอ่าน ระหว่างอ่าน และหลังการอ่าน 
ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
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1. การทำนายล่วงหน้า (Predicting/ Inferring) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนต้องมีการคาดเดา
เหตุการณ์ล่วงหน้าโดยการสังเกตรูปภาพ อ่านช่ือเรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และการต้ัง
คำถามคำตอบไว้ล่วงหน้า 

2. การจินตนาการภาพ ฉากของเรื่อง (Visualizing) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนสร้างภาพหรือความ
เข้าใจท่ีได้จากการอ่าน  อาจมีการวาดภาพหรือคิดสร้างภาพในใจถึงเหตุการณ์เรื่องราวที่ได้อ่านไป 

3. การเช่ือมต่อความรู้เดิม (Making Connections) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนเข้าใจส่ิงท่ีอ่านและ
มีการเช่ือมโยงกับความรู้เดิมทำให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น  อีกท้ังเพิ่มพูนความรู้ให้มากขึ้น 

4. การต้ังคำถาม (Questioning) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนสร้างคำถามเพื่อช่วยในการตรวจสอบ
ความเข้าใจและการจำซึ่งทำให้เข้าใจส่ิงท่ีอ่านมากข้ึน 

5. วิเคราะห์ใจความสำคัญ (Determining Main idea) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมุ่งให้ความสนใจ
กับใจความสำคัญและจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน 

6. การสรุปความ (Summarizing)  เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนทำหลังการอ่านโดยการสรุปย่อ
ใจความสำคัญมาเรียงลำดับให้ครบถ้วน  ทำให้ส้ันลงและเป็นภาษาถ้อยคำของตนเอง 

7. การตรวจคำตอบของการคาดเดา (Checking Predictions) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนต้อง
ตรวจสอบความเข้าใจการอ่านและประเมินการอ่านโดยใช้ทักษะการคิดเกี่ยวกับการระบุและการใช้
เหตุผล 

8. ประเมินค่า (Making Judgments) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนประเมินคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้
จากการอ่าน  ความรู้ท่ีเพิ่มขึ้นและการนำไปประยุกต์ใช้ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้ เห็นว่ าการใช้ กลวิ ธีสตาร์ท  (START: Students and 
Teachers Actively Reading Text) สามารถนำไปพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ให้สูงขึ้นได้ เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีลำดับข้ันตอนทำให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความและ
ลำดับเหตุการณ์ของเรื่อง สามารถวิเคราะห์    และประเมินค่าตัดสินจากเรื่องท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล 
ผู้วิจัยจึงสนใจนำกลวิธีดังกล่าวมาพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือ
ออนไลน์ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพท่ีสูงขึ้นโดยประยุกต์กลวิธีสตาร์ท (START) เดิมคือจากบทอ่าน
ท่ีครูอ่านให้นักเรียนฟังเป็นครูคัดเลือกบทอ่านมาให้ และบทอ่านเป็นบทอ่านท่ีมาจากส่ือออนไลน์
เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทสังคมมากขึ้นดังนี้ 
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คำถามการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3                
หลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้หรือไม่  

2. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 หรือไม่  

3. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยประยุกต์ใช้
กลวิธีสตาร์ท  (START) อยู่ในระดับใด  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)หลังการจัดการเรียนรู้ท่ี
เกณฑ์ร้อยละ 75 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3                
หลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 

2. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3                   
ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเบญจมเทพ
อุทิศจังหวัดเพชรบุรี อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขั้นพื้นฐาน
มัธยมศึกษาเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ท้ังหมด 13 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนท้ังส้ิน 
471 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/10  โรงเรียน
เบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขั้น



  2 

พื้นฐานมัธยมศึกษาเพชรบุรี ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ท้ังหมด 40 คน ซึ่ง
ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 

2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกตใ์ช้กลวิธีสตาร์ท (START) 

3. เนื้อหา  

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยนำมาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้
ในการตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน มากำหนดเป็นหัวข้อในการสอน
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ผู้วิจัยได้กำหนดบทอ่านท่ีเป็นบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง ดังนี้ 

1. บทร้อยแก้ว ได้แก่ นิทาน, ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ, โฆษณา, บทความจากส่ือออนไลน์ 

2. บทร้อยกรอง ได้แก่ งานเขียนประเภทร้อยกรองจากส่ือออนไลน์ 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 

 ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  โดยใช้
เวลาในการดำเนินการวิจัยท้ังหมดเป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที  รวม
ท้ังหมด 10 คาบ ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ดังตาราง 

แผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา จำนวนคาบ 
1 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากนิทาน 2 
2 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากข่าวและเหตุการณ์

สำคัญ 
2 

3 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากโฆษณา 2 
4 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 2 
5 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทร้อยกรอง 2 

 รวม 10 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

ผู้วิจัยได้นิยามความหมายของคำศัพท์เฉพาะ เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ในการวิจัยครั้งนี้ 
ดังนี้ 

ก ล วิ ธี ส ต า ร์ ท  START (Students and Teachers Actively Reading Text: START) 
หมายถึง เทคนิคการอ่าน ทำให้ผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยมีข้ันตอน 8 ขั้นตอน
ดังนี้  1) การทำนายล่วงหน้า (Predicting/Inferring) 2) การจินตนาการภาพหรือฉากของเรื่อง 
(Visualizing) 3) ก า ร เ ช่ื อ ม ต่ อ กั บ ค ว าม รู้ เ ดิ ม  (Making Connection) 4) ก า ร ต้ั ง ค ำ ถ าม 
(Questioning) 5) การวิ เคราะห์ ใจความสำคัญ  (Determining Main Idea) 6) การสรุปความ 
(Summarizing) 7) การตรวจคำตอบของการคาดเดา (Checking Predictions) และ 8) การประเมิน
ค่า (Making Judgments) 

ส่ือออนไลน์ หมายถึง ส่ือดิจิทัลท่ีเป็นบทอ่าน แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ ประเภทร้อยแก้ว 
ได้แก่ นิทานข่าวและเหตุการณ์สำคัญ โฆษณา บทความ และประเภทร้อยกรอง ได้แก่งานเขียนร้อย
กรองท่ีปรากฏในเครือข่ายทางสังคมผ่านทางเว็บไซต์และโปรแกรมต่างๆท่ีเช่ือมต่อกับอินเทอร์เน็ต 

ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง คะแนนการอ่านระดับสูงท่ีต้องใช้สติปัญญา
ใคร่ครวญ พิจารณาส่ิงท่ีอ่านอย่างรอบคอบ สรุปสาระสำคัญเพื่อตัดสินประเมินค่า ส่ิงท่ีอ่านได้อย่าง
ถูกต้องของนักเรียนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกซึ่งใช้หลักการพุทธิพิสัยท้ัง 6 ขั้น จากแนวคิดของ Bloom 

revised taxonomy มาประยุกต์ใช้ในการอ่าน โดยใช้ขั้นท่ี 4 -6 ซึ่งเป็นการคิดขั้นสูง ได้แก่ การ
วิเคราะห์ การประเมินค่าและการสร้างสรรค์ ซึ่งครูผู้สอนกำหนดเกณฑ์คะแนนสอบหลังการเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนร้อยละ 75 

ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ซึ่งวัดได้จากการทำแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  ด้าน
บรรยากาศการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

4. นักเรียน หมายถึง ผู้ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาข้ันพื้นฐานมัธยมศึกษาเขต 10 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. เสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. ทำให้ผู้เรียนมีโอกาสอ่านส่ือออนไลน์ประเภทต่าง ๆ มากขึ้นและสามารถนำความรู้ไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

3. สามารถขยายผลการประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ไปยังระดับช้ันอื่นๆ ได้ 
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บทที่ 2  

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)” ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า  
รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับการดำเนินการวิจัยตามลำดับ ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี   
พุทธศักราช 2561 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
 2.2 ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
 2.3 ลำดับข้ันของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.4 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
2.5 ประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 
3.1 แนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) 
 3.1.1 ความหมายของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) 

3.1.2 ความสำคัญของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) ท่ีมีต่อ
การอ่าน 
3.1.3 องค์ประกอบของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) 

3.2 แนวคิดทฤษฎีการเสริมต่อการเรียนรู้ 
3.2.1 ความหมายการเสริมต่อการเรียนรู้ 
3.2.2 องค์ประกอบการเสริมต่อการเรียนรู้ 

3.3  กลวิธีสตาร์ท (START) 
   3.3.1  ความเป็นมาและหลักการของกลวิธีสตาร์ท (START) 

3.3.2  ขั้นตอนของกลวิธีสตาร์ท (START) 
3.3.3  ประโยชน์ของการใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 

 4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
4.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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4.1.1  งานวิจัยในประเทศ 
4.1.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

4.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธีสตาร์ท (START) 
4.2.1  งานวิจัยในประเทศ 
4.2.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยและหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี  พุทธศักราช 2561 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในสาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิด      เพื่อนําไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน และ
ได้ระบุคุณภาพของนักเรียนเมื่อเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในส่วนของการอ่านว่า นักเรียนสามารถ
อ่านเข้าใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย  จับใจความสำคัญและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน  
แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  วิเคราะห์  วิจารณ์อย่างมีเหตุผล  ลำดับความ
อย่างมีขั้นตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ีอ่าน  รวมท้ังประเมินความถูกต้องของข้อมูลท่ีใช้
สนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 5)  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน จำนวน 7 
ตัวช้ีวัด ได้แก่    ท 1.1 ม.3/2  ระบุความแตกต่างของคำท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัย  ท 1.1 ม.3/3  ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน ท 
1.1 ม.3/5  วิเคราะห์  วิจารณ์และประเมินเรื่องท่ีอ่านโดยใช้กลวิธีการเปรียบเทียบเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ
ได้ดียิ่งขึ้น ท 1.1 ม.3/6  ประเมินความถูกต้องของข้อมูลท่ีใช้สนับสนุนในเรื่องท่ีอ่าน ท 1.1 ม.3/7  
วิจารณ์ความสมเหตุสมผล  การลำดับความ  และความเป็นไปได้ของเรื่อง  ท 1.1 ม.3/8  วิเคราะห์
เพื่อแสดงความคิดเห็น  โต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน ท 1.1 ม.3/9  ตีความและประเมินคุณค่าแนวคิดท่ี
ได้จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต  นอกจากนี้สาระการเรียนรู้แกนกลาง
ได้กำหนดประเภทของเนื้อหาการอ่าน ได้แก่ วรรณคดีในบทเรียน ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ  
บทความ  บันเทิงคดี  สารคดี  ตำนาน งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ จึงเป็นแนวทางให้ผู้วิจัยได้กำหนด
เนื้อหาสำหรับใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นิทาน ข่าว โฆษณา บทความ และบทร้อยกรอง 

คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา ท 23101 ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
เบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี  พุทธศักราช 2561 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการทดลองในรายวิชา ท 23101 รายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

คำอธิบายรายวิชา 
            อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและร้อยกรองเป็นทำนองเสนาะได้ถูกต้อง  เข้าใจความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนัย   จับใจความสำคัญและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน   แสดงความคิดเห็น
และข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด  ผังความคิด  ย่อความ  เขียนรายงานจาก
ส่ิงท่ีอ่านได้  วิเคราะห์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล  ลำดับความอย่างมีขั้นตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ี
อ่าน  รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลท่ีใช้สนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน  เขียนส่ือสารด้วยลายมือท่ี
อ่านง่าย  ชัดเจน  เขียนคำขวัญ  คำคม  คำอวยพรในโอกาสต่างๆ  โฆษณา  คติพจน์  สุนทรพจน์  
เขียนย่อความ เขียนอธิบาย ช้ีแจง แสดงความคิดเห็น  และโต้แย้งในเรื่องต่างๆอย่างมีเหตุผล  เขียน
รายงานการศึกษาค้นคว้า   มีมารยาทในการเขียน  พูดแสดงความคิดเห็น  ประเมินส่ิงท่ีได้จากการฟัง
และดู  นำข้อคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน   มีศิลปะในการพูด   พูดในโอกาสต่างๆได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์  และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผล  น่าเช่ือถือ  มีมารยาทในการฟัง  ดู  พูด   เข้าใจและใช้
คำภาษาต่างประเทศ คำทับศัพท์และศัพท์บัญญัติในภาษาไทย  แต่งบทร้อยกรองประเภทโคลงส่ี
สุภาพ  สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน  วิเคราะห์ตัวละครท่ีสำคัญ  วิถีชีวิตไทย  และ
คุณค่าท่ีได้รับจากวรรณคดี  วรรณกรรม   และบทอาขยาน  พร้อมท้ังสรุปความรู้   ข้อคิด เพื่อนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  โดยใช้กระบวนการเรียน  ความรู้ความเข้าใจ  กระบวนการเรียนภาษา  
กระบวนการคิด  วิเคราะห์  สังเคราะห์  กระบวนการปฏิบัติ   กระบวนการกลุ่ม และกระบวนการ
สร้างเจตคติ เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจ  เกิดการพัฒนาทักษะทางภาษา มีทักษะการ
ทำงานกลุ่ม  มี เจตคติท่ี ดีต่อส่ิงท่ีเรียนและสามารถนำความรู้ ท่ี ได้รับไปปรับประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  ตลอดจน  มีมีนิสัยรักการอ่าน เขียน  มีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน    ใฝ่รู้ใฝ่เรียน   มีวินัย   ซื่อสัตย์   มีจิตสาธารณะ  อยู่อย่างพอเพียง  รักความเป็นไทย  
และรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  
รหัสตัวชี้วัด 
ท 1.1   ม 3/1   ม 3/2   ม 3/3   ม 3/4   ม 3/5   ม 3/9   ม 3/10 
ท 2.1   ม 3/1   ม 3/2   ม  3/3  ม  3/4  ม  3/6  ม 3/9   ม 3/10 
ท 3.1   ม 3/1   ม 3/4   ม 3/5   ม 3/6    
ท 4.1   ม 3/1   ม 3/4   ม 3/6    
ท 5.1   ม 3/1   ม 3/2   ม 3/3   ม 3/4 
รหัสตัวชี้วัด  รวมทั้งหมด  25  ตัวชี้วัด 
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ตารางท่ี 2 โครงสร้างรายวิชา ท 23101 วิชาภาษาไทยพื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การอ่าน
พินิจสาร 
หน่วย

ท่ี 
ชื่อหน่วยการ

เรียน 
มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ 
ความคิดรวบยอด 

เวลา น้ำหนักคะแนน 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

1 การอ่ านพินิ จ
สาร 

ท  1 .1  ม .
3/2 
ท  1 .1  ม .
3/3 
ท  1 .1  ม .
3/5 
ท  1 .1  ม .
3/6 
ท  1 .1  ม .
3/7 
ท  1 .1  ม .
3/8 
ท  1 .1  ม .
3/9 
 

การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการอ่าน
ระดับสูงท่ีต้องใช้
สติปัญญาใคร่ครวญ
พิจารณาส่ิงท่ีอ่านอย่าง
รอบคอบ สรุปสาระสำคัญ  
ท้ังเข้าใจความหมาย
โดยนัยของคำ  อารมณ์  
จุดประสงค์ของผู้เขียน  
สามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น       
เพื่อตัดสินประเมินค่าส่ิงท่ี
อ่านได้อย่างถกูต้อง 
นักเรียนสามารถใช้การ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เพื่ออ่านนิทาน  ข่าว  
โฆษณา บทความและบท
ร้อยกรองเพราะจะทำให้
นักเรียนสามารถรับข้อมูล  
วิเคราะห์เนื้อหาและ
ประเมินคุณค่าจากเนื้อหา
ท่ีอ่านเพื่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
ถูกต้อง 

10 10 5 
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 จากตารางโครงสร้างรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ท 23101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในการ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การอ่านพินิจสาร ซึ่งกำหนดเวลาเรียนท้ังหมด 10 
ช่ัวโมง 

2.  แนวคิดเก่ียวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านขั้นสูง ผู้อ่านต้องใช้สติปัญญาและทักษะใน
การพิจารณาส่ิงท่ีอ่านเพื่อตัดสินและประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านให้ถูกต้องและชัดเจน ซึ่งมีนักวิชาการหลาย
ท่านได้ให้ความหมายของ   การอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ (สุวดี ภู่ประดิษฐ์, 2546: 166; สมบัติ 
จําปาเงินและสําเนียง มณีกาญจน์, 2550: 98; เอมอร เนียมน้อย, 2551: 11; กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง, 
2554: 16; Miller, 1977: 189) สรุปได้ว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านระดับสูงท่ีมี
กระบวนการซับซ้อน ผู้อ่านจะต้องใช้สติปัญญา ความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ในการ
พิจารณา ไตร่ตรองส่ิงท่ีอ่านอย่างรอบคอบและมีเหตุผลเพื่อวิเคราะห์หาคําตอบ สรุปสาระสำคัญ 
เข้าใจความหมายโดยตรงและโดยนัย  สามารถแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นออกจากกันรวมถึง
อารมณ์ จุดประสงค์ของผู้เขียนได้อย่างถูกต้อง 

จากการศึกษาความหมายการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังกล่าวผู้วิจัยได้นำไปสู่การกำหนด
นิยามศัพท์เฉพาะของคำว่าผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง คะแนนการอ่านระดับสูง
ท่ีต้องใช้สติปัญญาใคร่ครวญ พิจารณาส่ิงท่ีอ่านอย่างรอบคอบ สรุปสาระสำคัญเพื่อตัดสินประเมินค่า
ส่ิงท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง 

2.2 ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ปัจจุบันส่ือและเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อสังคมไทย ทำให้การติดต่อส่ือสารเป็นไปอย่าง
รวดเร็วและแพร่หลายอย่างกว้างขวาง การสอนผู้เรียนเพื่อให้อ่านเข้าใจเนื้อหาเพียงอย่างเดียวจึงไม่
เพียงพอ แต่จะต้องสอนให้ผู้เรียนรู้จักการคิดหาเหตุผลในขณะท่ีอ่านด้วยทุกครั้ง การสอนให้ผู้เรียน
อ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นส่ิงท่ีควรส่งเสริมให้ ผู้เรียนนำทักษะนี้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
โดยเฉพาะความก้าวหน้าในด้านการโฆษณาชักชวนต่างๆ การประชาสัมพันธ์ท่ีชักชวนให้หลงเช่ือได้
โดยง่าย ถ้าหากผู้อ่านหรือผู้เรียนไม่ต้ังใจอ่านด้วยความคิดท่ีรอบคอบ พิจารณาไตร่ตรองได้ไม่ดี
เท่าท่ีควรก็จะตกเป็นเหยื่อได้โดยง่าย โดยมีนักวิชาการและนักการศึกษาได้กล่าวถึงความจำเป็นและ
ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้หลายท่าน (ฐะปะนีย์ นาครธรรพ, 2545: 23; ขวัญดี   
อัตวาวุฒิ ชัย และคณะ , 2547: 73 ; เอมอร เนียมน้อย , 2551: 13) สรุปได้ว่าการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณมีความสำคัญมาก เพราะในปัจจุบันข้อมูลข่าวสารส่ือสารได้รวดเร็วจึงต้องใช้ปัญญา
พิจารณา ใคร่ครวญเกี่ยวกับสารท่ีอ่านให้ไม่เป็นคนท่ีหลงเช่ือคนง่ายหรือเช่ือคำโฆษณา การ
ประชาสัมพันธ์ต่างๆ เพื่อป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของข้อมูลข่าวสาร และจะสามารถตัดสิน
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ข้อมูลนั้นได้อย่างถูกต้อง  สามารถนำผลจากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมเป็น
อย่างดี 

2.3 ลำดับขัน้ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะสัมฤทธิ์ผลและเกิดประสิทธิภาพควรเป็นไปตามลำดับข้ันตอน
ของการอ่าน ซึ่งลำดับขั้นตอนของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นมีนักการศึกษาได้กำหนดลำดับขั้น
ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

บันลือ พฤกษะวัน (2543: 82) กล่าวถึงลำดับขั้นของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ อ่าน
แล้วต้องอภิปรายความน่าเช่ือถือของเรื่องท่ีอ่าน โดยพิจารณาข้อความนั้นแล้วให้เหตุผล หรือช้ีแนะได้
อย่างสมเหตุสมผล การวิจารณ์บทความการฝึกคิดให้เหตุผลในการใช้คติพจน์ คำคม สุภาษิต นำส่ิงท่ี
ขัดแย้งกันมาอภิปราย ยกเหตุผลประกอบให้สอดคล้องกับสภาพการณ์ได้อย่างถูกต้อง 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543: 112-113) ท่ีได้นําลำดับขั้นการเรียนรู้ของ Bloom มา
ประยุกต์ใช้ในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยแบ่งเป็น 6 ขั้น ดังนี้  

ขั้นที่ 1 จํา  เป็นขั้นเริ่มแรกของการอ่านท่ีสมองจะต้องจำเรื่องราวให้ได้จำความหมายของคํา
ให้คําจํากัดความของคํายาก จำช่ือตัวละครและเหตุการณ์สำคัญ การท่ีครูจะรู้ว่า นักเรียนมีความจํา
จากเรื่องท่ีอ่านได้มากหรือน้อยก็ใช้วิธีการต้ังคําถามเรื่องท่ีอ่านหรืออาจให้สะกดคํา บอกความหมาย
และบอกคําจํากัดความ 

ขั้นท่ี 2 เข้าใจ  เป็นขั้นท่ีผู้อ่านสามารถเล่าเรื่องท่ีอ่านด้วย คําพูดของตนได้ เข้าใจความคิด
ถ้อยคําประโยคและข้อความท่ีเป็นคติสอนใจ บอกลำดับเหตุการณ์ได้ เล่าเรื่องด้วยคําพูดของตนเอง 
เข้าใจ สรุปเรื่องและเรียงลำดับเหตุการณ์ของเรื่อง  

ขั้นท่ี 3 นําไปใช้ เป็นขั้นท่ีผู้อ่านควรมีการฝึกถ้อยคําประโยคและเหตุการณ์ท่ีได้อ่านไปใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ใหม่หรือนําไปใช้แก้ปัญหาในรายวิชาอื่น ๆ ดังนั้นคําถามท่ีใช้
จึงมักจะกำหนดเป็น สถานการณ์ให้ผู้อ่านพิจารณาในการนําความรู้มาใช้ประโยชน์  

ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ เป็นขั้นท่ีผู้อ่านแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดท่ีได้จากการอ่าน การรู้จัก
แยกความหมายของคําท่ีมีความหมายหลายอย่าง สามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมีความสัมพันธ์
กันหรือไม่เกี่ยวข้องกัน  

ขั้นท่ี 5 สังเคราะห์ เป็นขั้นท่ีผู้อ่านสรุปแนวคิดของเรื่อง ค้นหาลักษณะโครงเรื่องหรือ
คล้ายคลึงกับเรื่องท่ีอ่าน สุภาษิต คําพังเพยท่ีมีความหมายเปรียบเทียบแล้วใกล้เคียงกัน อีกท้ังยัง
สามารถสรุปแนวคิดเหมือนกันและ ต่างกันได้ด้วย 
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ขั้นท่ี 6 ประเมินค่า เป็นขั้นสูงสุดของการคิดท่ีผู้อ่านต้องตัดสินเรื่องท่ีอ่านว่า อะไรคือส่วนท่ี
เป็นจริงและอะไรคือส่วนท่ีเป็นเท็จ พิจารณาค้นหาคุณค่าท่ีปรากฏในเรื่อง ตลอดจนความซาบซึ้ง
ความประทับใจอื่น ๆ ท่ีได้จากการอ่านเรื่อง 

สรุปได้ว่า ลำดับข้ันของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นเริ่มจากการจดจำเรื่องราว เข้าใจสรุป
เรื่องและเรียบเรียงเหตุการณ์ของเรื่อง นำความรู้มาใช้ประโยชน์  แยกความหมายของคำและ
องค์ประกอบ  สรุปแนวคิดพิจารณาค้นหาคุณค่าท่ีปรากฏในเรื่องได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

2.4 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

การวัดและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับการ
จัดการเรียนการสอน เพราะจะช่วยให้ครูและนักเรียนรู้ผลการจัดการเรียนการสอนว่ามีประสิทธิภาพ
มากน้อยเพียงใด หรือบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้หรือไม่ มีนักการศึกษาให้แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและ
การประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544: 21-23) ได้นำ Bloom’s Taxonomy มาเป็นเกณฑ์ในการวัด
และประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจำนวน 6 ขั้น โดยแต่ละขั้นมีระดับการคิดท่ีแตกต่างกัน 
ขั้นท่ี 1-3 เป็นการคิดเบื้องต้น ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายเบื้องต้นของการอ่าน ขั้นท่ี 4-6 เป็นการคิดขั้นสูง
ของการอ่าน เกณฑ์ในการวัดตามหลักของ Bloom ดังนี้ 

1. วัดความจำ (Knowledge) คือบอกคำจัดความต่างๆและอธิบายข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องท่ี
อ่านได้ 

2. วัดความเข้าใจ (Comprehension) คือจับใจความสำคัญ เข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียน 
และสรุปสาระสำคัญของเรื่องได้ 

3. วัดการนำไปใช้ (Application) คือการนำความรู้จากการอ่านมาประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์
ใหม่ การแก้ปัญหา และการยกตัวอย่างหรือการนำตัวอย่างของหลักการนั้นๆไปใช้ในชีวิตในประจำวัน 

4. วัดการวิเคราะห์ (Analysis) คือการบอกความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล การวิเคราะห์โวหาร
การเขียน การวิเคราะห์จุดประสงค์หรือเจตนาของผุ้เขียนและการลำดับเหตุการณ์ท่ีปรากฏในเรื่อง 

5. วัดการสังเคราะห์ (Synthesis) คือการสรุปเรื่องราวหรือเหตุการณ์เป็นมโนทัศน์คติ การ
คาดคะเนหรือการทำนายผลท่ีจะเกิดตามมาจากเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นๆบนพื้นฐานข้อมูลท่ีมีอยู่ 

6. วัดการประเมินค่า (Evaluation) คือการตัดสินคุณค่าของงานเขียนในด้านการกระทำของ
บุคคลหรือตัวละคร ข้อคิด คุณค่าทรรศนะของผู้เขียน ความเป็นได้ได้ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ 
ความน่าเช่ือถือ และการประเมินข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
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ท้ังนี้การวัดผลการอ่านเมื่อต้องการวัดความสามารถในการอ่านระดับใดก็ให้กำหนดน้ำหนัก
การวัดการอ่านในระดับสูงมากกว่าระดับต้น 

Anderson & Krathwohl (2001: online อ้างถึงใน ขวัญชนก นัยจรัญ , 2551: 40) ได้นำ 
Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives มาปรับ เกณฑ์ ในการวัดและประเมินผล
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Texonomies of the Cognitive Domain) จำนวน 6 ขั้น 
ประกอบด้วย 1) ขั้นการจำ 2) ขั้นการเข้าใจ 3) ขั้นการนำไปประยุกต์ใช้ 4) ขั้นการวิเคราะห์ 5) ขั้น
การประเมินค่า และ 6) ขั้นการสร้างสรรค์ ดังนี้ 

1) ขั้นการจำ ความจำ คือความสามารถในการระลึกได้ถึงเรื่องราวต่าง ๆ ท่ี เคยมี
ประสบการณ์มาท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

2) ขั้นการเข้าใจ คือความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความได้ คำถาม
ประเภทนี้ควรเป็นข้อความใหม่ท่ีครูกำหนดสถานการณ์ขึ้น 

3) ขั้นการนำไปประยุกต์ใช้ คือความสามารถท่ีจะนำเอาความรู้ ความเข้าใจในเรื่องท่ีได้
เรียนรู้ไปแก้ไขปัญหาสถานการณ์ใหม่ 

4) ขั้นการวิเคราะห์ คือความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล การลำดับ
เหตุการณ์ในเรื่อง การวิเคราะห์โวหารในการเขียน การวิเคราะห์วัตถุประสงค์หรือเจตนาของผู้เขียน 

5) ขั้นการประเมินค่า คือการตัดสินคุณค่าของงานเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ด้านข้อคิด คุณค่า 
ทรรศนะของผู้เขียน ความน่าเช่ือถือ ความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ การกระทำของบุคคลหรือตัวละคร 
ตลอดจนการประเมินข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นนั้น ๆ 

6) ขั้นการสร้างสรรค์ คือความสามารถในการสรุปเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้น ๆ เป็นมโนทัศน์ 
คติ สำนวน สุภาษิต ตลอดจนคาดคะเนหรือทำนายผลท่ีคาดว่าจะเกิดตามมาจากเหตุการณ์หรือการ
กระทำบนพื้นฐานของข้อมูลท่ีมีอยู่ 

จากการศึกษาแนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสรุปได้ว่าการวัด
และการประเมินผลควรเป็นไปตามลำดับขั้นจากง่ายไปยากผู้วิจัยวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก โดยข้อสอบปรนัยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 
คะแนน ในส่วนของแนวคิดท่ีนำมาใช้เป็นแนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เรียนในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวทางการวัดและประเมินผลของ Anderson & Krathwohl ท่ีได้นำ 
Bloom’s Taxonomy มาเป็น เกณฑ์ ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน  เนื่องจากมีความ
สอดคล้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและเกิดทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียนได้ชัดเจน และ
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สอดคล้องกับคุณลักษณะของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 โดยแบบทดสอบนี้ ประกอบด้วย ผลสัมฤทธิ์ใน
การวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ในการประเมินค่า และผลสัมฤทธิ์ในการสร้างสรรค์ เพื่อผู้เรียนสามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมและทันต่อเหตุการณ์ท่ีปรากฏในส่ือออนไลน์ในปัจจุบัน ดังนี้ 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ในการวิเคราะห์ คือการบอกความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล การลำดับ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง การวิเคราะห์วัตถุประสงค์หรือเจตนาของผู้เขียน การวิเคราะห์โวหารใน
การเขียน  

1.2 ผลสัมฤทธิ์ในการประเมินค่า คือ การตัดสินคุณค่าของงานเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ข้อคิด 
คุณค่าทรรศนะของผู้เขียน ความน่าเช่ือถือ ความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ การกระทำของบุคคลหรือ
ตัวละคร และการประเมินข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากงานเขียนนนั้นๆ  

1.3 ผลสัมฤทธิ์ในการสร้างสรรค์  คือการสรุปเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นๆเป็นมโนทัศน์ คติ 
สำนวนสุภาษิต ตลาดจนการคาดคะเนหรือการทำนายผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นตามมาจากเหตุการณ์หรือ
เรื่องราวบนพื้นฐานของข้อมูลท่ีมีอยู่  

2.5 ประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีผู้อ่านต้องใช้ความคิดควบคู่ไปกับการอ่านอยู่
ตลอดเวลา เป็นการอ่านท่ีให้ประโยชน์แก่ผู้อ่าน เพราะจะช่วยให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้อง 
ตรงประเด็น เนื่องจากผู้อ่านรู้จักการคิดอย่างรอบคอบ ตัดสินใจโดยพิจารณาเหตุและผล ซึ่งมี
นักวิชาการกล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 

อัจจิมา เกิดผล และอรทัย วิมลโนธ (2540: 129) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณไว้ดังนี้  

1. ได้รู้ว่าข้อมูลส่วนใดเป็นข้อมูลจริง ส่วนใดเป็นความคิดเห็น  

2. ทำให้ผู้อ่านเป็นผู้ท่ีมีความใฝ่รู้ อยากอ่านหนังสืออยู่เสมอ  

3. เป็นการกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความคิดและทัศนะท่ีกว้างไกลออกไป เมื่อได้ต้ังคำถามถาม
ตนเองอยู่เสมอ  

4. ผู้อ่านจะไม่ยึดมั่นในตำราเล่มหนึ่งเล่มใดอีกต่อไป  

5. ผู้อ่านจะไม่ตกเป็นเหยื่อของคำโฆษณาชวนเช่ือ แต่จะสามารถตัดสินใจด้วยตนเองได้อย่าง
ถูกต้อง  

6. รู้ จักประเมินค่าเรื่องท่ีอ่าน ด้วยความรอบคอบและมีเหตุมีผล ซึ่งสามารถนำไปใ ช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันในสังคม หรือแม้แต่การศึกษาวิชาอื่น ๆ ได้ 
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เอมอร เนียมน้อย (2551: 16) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีประโยชน์อย่างมาก ทำให้ผู้อ่านได้มีโอกาสพัฒนาสมองเพื่อการคิด มี
ความคิดสร้างสรรค์และกว้างไกล นอกจากนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้
อย่างถูกต้องเพราะในขณะอ่านจะต้องคิดพิจารณาอย่างมีเหตุผลและประเมินคุณค่าส่ิงท่ีอ่านควบคู่ไป
ด้วย ทำให้ไม่ตกเป็นเหยื่อของการโฆษณาชวนเช่ือได้ง่าย 

สรุปได้ว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ผู้อ่านรู้ จักพิจารณาส่ิงท่ีอ่านอย่างละเอียดและ
สามารถนำประโยชน์ท่ีได้จากการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปใช้ในชีวิตประจำวันในการตัดสินใจ
แก้ปัญหาและไตร่ตรอง        ส่ิงต่างๆ ก่อนเสมอ  

3. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

 กลวิธีสตาร์ท START (Students and Teachers Actively Reading Text) เป็นวิธีการ
จัดการเรียนรู้ท่ีจะสามารถนำมาใช้ในการสอนอ่านของนักเรียน เพราะกลวิธีสตาร์ท (START) เป็น
กลวิธีท่ี Scharlach อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยเซ็นทรัลฟลอริดา เป็นผู้คิดค้นโดยได้รับแรงบันดาล
ใจมาจากแนวคิดแบบอภิปัญญา (Metacognition) และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
ของ  Bruner และ  Vygotsky  โดยมี นั ก ก าร ศึก ษ าไ ด้ ก ล่ าวถึ งแน ว คิดทฤษ ฎี อภิ ปั ญ ญ า 
(Metacognition) ไว้ดังนี้ 

3.1 แนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) 

อภิปัญญาคือความตระหนักรู้ ตัวของตัวผู้เรียนท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้  การเข้าใจ
กระบวนการคิดตลอดจนความสามารถตรวจสอบแก้ไขความเข้าใจต่อส่ิงท่ีเรียรู้ด้วยตนเอง ท้ังยัง
สามารถประเมินความคิดของตนเองซึ่งนักการศึกษาได้กล่าวถึงทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) ไว้
ดังนี้ 
  3.1.1 ความหมายของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) 

เมตาคอกนิชันเป็นแนวทางจิตวิทยาการเรียนรู้ซึ่งมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาให้ความ
สนใจและศึกษาค้นคว้ามาอย่างต่อเนื่อง เพราะเมตาคอกนิชันมีความสำคัญต่อการจัดกิจกรรมทาง
ปัญญาหลายอย่าง เช่น การส่ือสาร ความเข้ าใจ  การรับรู้ ความจำและการแก้ไขปัญหา จาก
การศึกษาพบว่ามีนักการศึกษาให้ความหมายของเมตาคอกนิชันไว้  ดังนี้ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 155) ได้กล่าวถึงเมตาคอกนิชัน หมายถึง การควบคุมและ
การประเมินการคิดของตนเอง หรือความสามารถของบุคคลท่ีได้รับการพัฒนา เพื่อควบคุมกำกับ
กระบวนการทางปัญญา หรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใช้ยุทธวิธีในการ
ทำงานจนสำเร็จอย่างสมบูรณ์ 

พาสนา จุลรัตน์ (2556: 5 - 6) ให้ความหมายไว้ว่า การตระหนักรู้การรู้คิดของตนเองหรือเม
ตาคอกนิชัน หมายถึงการท่ีบุคคลตระหนักรู้เกี่ยวกับความรู้ กระบวนการคิด และความสามารถของ
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ตนเอง และใช้ความรู้ ความเข้าใจดังกล่าวในการจัดการ การควบคุมกระบวนการคิด และการทำงาน
ของตน โดยรู้จักเลือกใช้กลวิธีต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมอันจะช่วยให้การเรียนรู้และงานท่ีทำประสบ
ความสำเร็จตามท่ีต้องการ 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า เมตาคอกนิชันเป็นความสามารถของบุคคลในการเรียนรู้ท่ีมี
การตระหนักถึงความคิดของตนเองท่ีเป็นระบบเริ่มต้ังแต่การวางแผน กำหนดวิธีการ กำหนดขั้นตอน
และควบคุมตรวจสอบและประเมินผลของกระบวนการดังกล่าวว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไ ว้
หรือไม่ 

3.1.2 ความสำคัญของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) ที่มีต่อการ
อ่านความสำคัญของเมตาคอกนิชันท่ีมีต่อการอ่านนั้นมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความสำคัญ 
ไว้ดังนี ้
Brown (1980) ได้กล่าวถึงความสำคัญของเมตาคอกนิชันท่ีมีต่อการอ่านว่าในขณะท่ีผู้อ่าน

หนังสืออย่างราบรื่นโดยใช้กลวิธีต่าง ๆ ท้ังทักษะในระดับพื้นฐาน และในระดับสูงนั้น ผู้อ่านใช้ทักษะ
การอ่านอย่างไม่รู้สึกตัว ทักษะในขั้นตอนนี้คือการเรียนรู้ท่ีเป็นไปโดยท่ีไม่รู้ตัว (Cognition) แต่เมื่อใด
ท่ีผู้อ่านสามารถทำความเข้าใจกับบทอ่านได้ จึงพยายามหาต้นเหตุของความล้มเหลว พยายามหา
กลวิธีอื่น ๆ หรือปรับปรุงกลวิธีที่ใช้อยู่แล้วเพื่อเอาชนะความล้มเหลว ทักษะในการควบคุมการเรียนรู้
ของตนเองโดยสามารถบอกได้ว่าจะใช้กลวิธีใดมาช่วยทำความเข้าใจกับบทท่ีอ่าน เรียกว่าเป็นทักษะ
อภิปัญญา หรือ เมตาคอกนิชัน 

Loper (1982: 61-68) ได้กล่าวถึง ความสำคัญของเมตาคอกนิชัน (Metacognition) และ
การคิด (Cognition) ไว้ว่า ในการเผชิญกับปัญหาและความยุ่งยาก การรู้คิดจะทำหน้าท่ีในการ
ประเมินสถานการณ์และตัดสินว่าควรจะทำอะไรต่อไป เช่น กระตุ้นการใช้กลวิธีการคิดบางอย่างขึ้นมา
เพื่อแก้ปัญหานั้น ส่วนการคิดนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมาย ซึ่งต้ังอยู่บนพื้นฐานของความรู้ในเชิง
ปัจจัย (Declarative knowledge) และความรู้เชิงกระบวนการ (Procedural knowledge) ท่ีทำให้
งานสำเร็จ ส่วนการรู้คิด (Metacognition) เป็นความรู้ในกระบวนการคิด ซึ่งเกิดจากจิตสำนึกท่ีอยู่
ภายใต้อำนาจจิตใจ มีพื้นอยู่บนความรู้เชิงเงื่อนไข (Conditional knowledge) ท่ีสามารถรู้และ
ควบคุมการใช้ความรู้เชิงปัจจัยและความรู้เชิงกระบวนการ หรือกล่าวได้ว่าการคิดอภิมานเป็นการคิดท่ี
สามารถควบคุมการทำงานของกลวิธีของการคิด 

สมศักด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544: 1) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนนับว่าเป็นปัจจัยท่ีมี
ความสำคัญโดยมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถ และทักษะด้านต่าง ๆ ของ
นักเรียน เพราะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนได้พึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดทักษะท่ีจะนำส่ิงท่ีเรียนรู้ไป
ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวันและสามารถเข้าใจวิธีการเรียนรู้ของตนเองได้ (Metacognition) คือ รู้วิธีคิด
ของตนเองและพร้อมจะปรับเปล่ียนวิธีคิดได้อย่างเหมาะสม การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
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สำคัญจึงน่าจะเป็นแนวทางในการเสริมสร้างให้นักเรียน ตระหนักรู้กระบวนการรู้คิดของตนเองและ
สามารถควบคุมกระบวนการรู้คิดของตนเองได้ 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2545: 135) ได้กล่าวถึงผู้ท่ีจะมีการควบคุมการรู้คิดและกำกับ
ตนเองให้ไปสู่เป้าหมายได้ต้องมีความมุ่งมั่น ความต้ังใจ แรงจูงใจ และความมุ่งหวังหรือเป้าหมาย ซึ่ง
องค์ประกอบเหล่านี้เป็นองค์ประกอบสำคัญท่ีใช้ในการบริหารควบคุมกระบวนการคิดก่อให้เกิดความ
พยายามในการคิดแก้ปัญหา เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งตัวแปรความเช่ือในอำนาจภายในตน และการ
รับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองก็เป็นตัวแปรจิตลักษณะท่ีส่งผลทำให้บุคคลมีแรงจูงใจ มีความมุ่งมั่น 
และความพยายามในการกระทำส่ิงต่าง ๆ ให้สำเร็จลุล่วง 

สรุปได้ว่า ความสำคัญของเมตาคอกนิชันส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีดีเป็นส่ิงท่ีช่วยให้แต่
ละคนควบคุมกระบวนการทางปัญญาของตนเองในการขับเคล่ือนพฤติกรรมเป้าหมายท่ีตอบสนองต่อ
แรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตน การตัดสินใจในการประเมิน สถานการณ์สู่การแก้ปัญหา
กระบวนการท่ีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสแห่งการเรียนรู้ในการปรับเปล่ียนความคิด
และเสริมสร้างแนวทางการตระหนักรู้ กระบวนการรู้คิด และ ควบคุมเมตาคอกนิชันของตน และ
สามารถอธิบายความรู้นั้นได้ดีกว่า ซึ่งการเรียนรู้ท่ีดี และ เหมาะสม พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีดีเกิดจาก
การสอนท่ีเหมาะสม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน กิจกรรมการเรียนการสอน เน้นให้ผู้เรียนสร้าง
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยให้พึ่ งพาตนเองในการ เรียนรู้  เพื่อให้ ผู้เรียนนาไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจำวัน และสามารถเข้าใจวิธีการเรียนรู้ และ ตรวจสอบ กากับความคิดของตนเองได้ 

3.1.3 องค์ประกอบของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) 
เมตาคอกนิชันเป็นกระบวนการรู้คิดการคิดของตนเอง ปฏิบัติการทางสมองท่ีทางาน 

ประสานการคิด ซึ่งองค์ประกอบของการรู้คิดในลักษณะของการทาหน้าท่ีควบคุมการคิดนั้น มีนักการ
ศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบได้ ดังนี้ 

Flavell (1985: 103-110) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน ไว้ 2 องค์ประกอบ 
ดังนี้ 

1. ความรู้ในยุทธวิธีการรู้ คิด (Metacognitive Knowledge) เป็นความรู้ ท้ังหมดท่ีมีอยู่  
เกี่ยวกับเรื่องของการรู้คิด ซึ่งเป็นความรู้ท่ีถูกเก็บสะสมผ่านประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เป็น การท่ี
บุคคลรู้ว่า ตนเองรู้อะไร และมีความคิดอย่างไร ในเรื่องของตัวแปร หรือองค์ประกอบท่ีมีผล ต่อ
กิจกรรมการคิด โดยแบ่งความรู้ในการคิดออกเป็นความรู้เกี่ยวกับ 3 ตัวแปร ดังนี้ 

1.1 ตัวแปรด้านบุคคล (Person Variable) หมายถึง ความรู้หรือความเช่ือท่ีบุคคลมี เกี่ยวกับ
ลักษณะความสามารถทางปัญญา การคิด การเรียนรู้และการทางานของบุคคลเป็นความรู้ เกี่ยวกับ
ธรรมชาติของตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจถึงความแตกต่างและความคล้ายถึงกันท้ัง ภายใน 
และระหว่างบุคคล 
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1.2 ตัวแปรด้านงาน (Task Variable) หมายถึง เป็นความรู้เกี่ยวกับข้อมูลตาม ธรรมชาติของ
งานท่ีมีผลต่อการจัดงานนั้น ๆ และความรู้เกี่ยวกับลักษณะของงานนั้น ๆ อันจะมีอิทธิพลและมี
ความสำคัญต่อการประมวลข้อมูล ทำให้งานบางอย่างยากหรือง่ายกว่างานอื่น ๆ และ ทำให้รู้ถึง
ปัญหาและอุปสรรคของงานท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเอง 

1.3 ตัวแปรด้านยุทธวิธี  (Strategy Variable) เป็นความรู้ของบุคคลเกี่ยวกับยุทธวิธี ท่ี
เหมาะสมสำหรับใช้ในการทำให้งานนั้นบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการตระหนักถึง 
ศักยภาพหรือประโยชน์ของยุทธวิธีนั้น ๆ ท่ีมีต่องานแต่ละอย่างเป็นการรู้ถึงเงื่อนไขว่าควรใช้ยุทธวิธีใด 
ในสถานการณ์ใด อย่างไร เมื่อไร จะเห็นได้ว่า ความรู้ในการรู้คิดไม่ได้แตกต่างจากความรู้ในเรื่องอื่น
มากนักความรู้ในด้านนี้ยังคงเป็นความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง กระบวนการหรือท้ังสองอย่างและ
จะต้องค่อยๆ สะสมขึ้นมาจากประสบการณ์ เช่นเดียวกับความรู้อื่น ๆ และอาจ ตอบสนองโดย
อัตโนมัติต่อเหตุการณ์ทางปัญญาท่ีคุ้นเคย 

2. ประสบการณ์ในยุทธวิธีการรู้คิด (Metacognition Experience) เป็นประสบการณ์ทาง
ความคิดหรือความรู้สึกท่ีมีต่อการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาของบุคคลและสามารถควบคุมได้ มี
ความสำคัญต่อการกำกับตนเองในกิจกรรมการคิดให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการ
ประสบการณ์ในการรู้คิดมีความสำคัญเป็นอย่างมากต่อเป้าหมายของงานและสามารถส่งผลกระทบต่อ
ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิดนี้ไว้หลายประการ คือ 1) นำไปสู่การสร้างเป้าหมายใหม่ อาจเป็นการทบทวน
เป้าหมายท่ีมีอยู่เดิมหรืออาจยกเลิกเป้าหมายเดิม 2) ส่งผลกระทบต่อความรู้ในคิดแบบเมตาคอกนิชัน 
โดยการเพิ่มเติม ตัดทอนหรือเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีมีอยู่เดิม 3) กระตุ้นให้มีการเลือกใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ 
หรือเลือกใช้ยุทธวิธีใหม่ ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท้ังด้านการคิดและ การรู้คิด ประกอบด้วยกลวิธี 

2.1 การวางแผน (Planing) เป็นการกำหนดวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการเรียนรู้ หรือ
การกระทำไปสู่การตัดสินใจว่าต้องเรียนรู้หรือกระทำส่ิงใดบ้างให้ประสบความสำเร็จและมี
ประสิทธิภาพ 

2.2 การกำกับ (Monitoring) เป็นการกำกับตรวจสอบการเรียนรู้หรือการกระทำความเข้าใจ
หรือทบทวนส่ิงท่ีกำลังทำอยู่ว่ามีประสิทธิภาพดีพอหรือไม่และควรดำเนินการอย่างไรต่อไป 

2.3 การประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้หรือผลการกระทำเป็น การ
ตรวจสอบความเข้าใจหลังการทำกิจกรรมว่ามีความเหมาะสมถูกต้องหรือไม่เพียงใด และยังมีวิธีการ
อื่น ๆ ท่ีแตกต่างอีกหรือไม่ ซึ่งจะทำให้ทราบความก้าวหน้าของตนเอง 

ทิศนา แขมมณี (2540) กล่าวถึง องค์ประกอบของเมตาคอกนิชันว่าสามารถแบ่ง ออกเป็น 2 
องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการตระหนักรู้ถึง ทักษะ กลวิธี และแหล่งข้อมูลท่ี
จำเป็นต่อการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่าจะต้องทำอย่างไร กล่าวคือเป็นเรื่องของการท่ี
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บุคคลรู้ถึงส่ิงท่ีตนเองคิดและความสอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออกในส่ิงท่ี
รู้ออกมาโดยการอธิบายให้ผู้อื่นฟังได้ สามารถสรุปใจความสำคัญของส่ิงท่ีเรียนรู้นั้น หรือมีวิธีการจำ 
การวางขอบข่าย การจดบันทึก และความสามารถในการสะท้อนคิดของตนออกมาในขณะท่ีอ่าน
เรื่องราว หรือในการคิดแก้ปัญหาซึ่งเป็นทักษะท่ีจะทำให้บุคคลทำงานอย่างมีแผน เพราะจะทำให้รู้ว่า
งานนั้นจะต้องประกอบด้วยส่ิงใดบ้าง ท่ีจะทำให้งานนั้นเกิดประสิทธิภาพ และทำให้สถานการณ์นั้นมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2. ความสามารถในการกำกับตนเอง (Self-Regulation) เป็นความสามารถในการกำกับ
ตนเองในขณะท่ีกำลังคิดแก้ปัญหา รวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเข้าใจในส่ิงนั้นหรือไม่  การ
ประเมินความพยายามในการทำงาน การวางแผนในขั้นตอนการทำงาน การทดสอบวิธีการท่ีใช้ การ
ตัดสินใจในการใช้เวลา การเปล่ียนไปใช้วิธีอื่นเพื่อแก้ปัญหา 

จากการศึกษาองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันสามารถสรุปได้ว่า พื้นฐานของกระบวนการคิด
จะต้องมี ท้ังการตระหนักรู้ และการกำกับตนเองในการเรียนรู้หรือการทำส่ิงต่าง ๆ โดยผ่าน 3 
องค์ประกอบหลัก คือ การวางแผน (Planning) การกำกับติดตาม (Monitoring) และการประเมินผล 
(Evaluation)  

3.2 แนวคิดทฤษฎีการเสริมต่อการเรียนรู้ 

การเสริมต่อการเรียนรู้ สำหรับคำในภาษาไทยมีการใช้คำแตกต่างกันไป เช่น กลวิธีเสริมต่อ
การเรียนรู้ (สุมาลี ธนวุฒิคติวรกุล, 2541: 90) การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ (ฤทัยรัตน์ ธรเสนา, 2546: 
78) ฐานความช่วยเหลือ (สุมาลี  ชัยเจริญ,2548: 131) วิธีการแบบสแกฟโฟลด์ (กมล โพธิเย็น, 2548: 
80) การเสริมต่อการเรียนรู้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2557: 103-118) ซึ่งมาจากคาในภาษาอังกฤษคือ 
Scaffold หรือScaffolding แปลว่านั่งร้าน  

3.2.1 ความหมายการเสริมต่อการเรียนรู้ 
การศึกษาค้นคว้าความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) นั้นมีนักการศึกษา

หลายท่านให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการเสริมต่อการเรียนรู้ประยุกต์มาจาก
แนวคิดของ ZPD ซึ่งนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิธีการเสริมต่อ
การเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

Wood, Bruner, & Ross (1976: 90) กล่าวถึงการเสริมต่อการเรียนรู้ว่า การเสริมต่อการ
เรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีทำให้นักเรียน หรือผู้ท่ีเริ่มเรียนสามารถแก้ปัญหาการดำเนินงานหรือบรรลุ
เป้าหมาย ซึ่งอยู่เกินกว่าความพยายามของนักเรียนท่ีจะสามารถทำได้ด้วยตนเอง แต่จะสามารถทำได้
เมื่อได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน การเสริมต่อการเรียนรู้จะเป็นการควบคุมองค์ประกอบต่าง ๆ ของ
งานโดยผู้สอน หรือผู้ใหญ่ขณะท่ีในครั้งแรกของงานเหล่านั้นอยู่เหนือความสามารถของผู้เรียนท่ีจะ
กระทำได้ด้วยตนเองด้วยวิธีที่ทำให้ผู้เรียนใส่ใจและทำองค์ประกอบ ต่าง ๆ ของงานนั้นให้สำเร็จ ซึ่ง



  19 

องค์ประกอบต่าง ๆ ของงานเหล่านั้นจะต้องอยู่ในช่วงบริเวณหรือขอบเขตท่ีนักเรียนหรือเด็กนั้น
สามารถทำได้ 

Dixon-Krauss (1996: 195) ได้กล่าวถึง การเสริมต่อการเรียนรู้ว่าเป็นการท่ีผู้สอนได้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยมีการแนะนำ ช้ีแนะ การพูดคุยสนทนากับผู้เรียน เพื่อหา
แนวทางในการท่ีจะเรียนรู้งานนั้น ๆ แล้วนำไปสู่ความสำเร็จในการทางานนั้น ๆ 

Eggen, Kauchak (1997: 56) ได้กล่าวถึง การเสริมต่อการเรียนรู้ว่าเป็นการช่วยเหลือผู้เรียน
เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถทำงานได้สำเร็จ ซึ่งงานนั้นอาจเป็นงานท่ีผู้เรียนไม่สามารถทำสำเร็จได้
ด้วยตนเอง 

สุมาลี ชัยเจริญ (2548: 19) กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู้หมายถึง การให้ความช่วยเหลือ
โดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี Social Constructivism ซึ่งมีรากฐานมาจากไวก็อตสกี้ท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับ
ศักยภาพในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญาท่ีอาจมีด้านจำกัดเกี่ยวกับช่วงของการพัฒนา เรียกว่า เขตท่ี
สามารถพัฒนาได้ หรือ ZPD ถ้าผู้เรียนมีระดับความสามารถต่ำกว่าเขตท่ีสามารถพัฒนาได้ (Zone of 
Proximal Development)  แสดงว่าผู้เรียนำาเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือในการเรียนรู้ ท่ีเรียกว่า 
การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ 

จากการศึกษาความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า การเสริมต่อการ
เรียนรู้หมายถึง การช่วยเหลือ เสริมสร้าง สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นระบบ
โครงสร้างแบบช่ัวคราว โดยผู้สอนเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือหรือผู้เรียนให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างผู้เรียน ผู้สอนหรือผู้ท่ีมีศักยภาพมากกว่า โดยจุดมุ่งหมายของการ
เสริมต่อการเรียนรู้คือการช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานท่ีผู้เรียนไม่สามารถทำให้สำเร็จให้สามารถ
ทำสำเร็จได้ด้วยตนเอง และสำหรับการช่วยเหลือ สนับสนุนนั้นจะค่อย ๆ ลดลงและจะยุติลงเมื่อ
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง 

3.2.2 องค์ประกอบการเสริมต่อการเรียนรู้ 
Puntambekar, Kolodner (1999: 189) อธิบายว่าองค์ประกอบสำคัญของการเรียน การ

สอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้มี 5 ประการ ได้แก่ 

1. การสร้างความเข้าใจในเป้าหมายของกิจกรรมร่วมกัน 

2. การวินิจฉัยระดับความเข้าใจของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถจัดการ สนับสนุนท่ี
เหมาะสม จึงมีความจำเป็นต้องมีการวินิจฉัยระดับความเข้าใจของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผู้สอนจึง
ต้องมีความรู้อย่างละเอียดเกี่ยวกับงาน และองค์ประกอบย่อยของงานและจุดประสงค์ท่ีต้องการบรรลุ 
รวมทั้งความสามารถของผู้เรียนท่ีเปล่ียนแปลงไปตามความก้าวหน้าในการเรียน 
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3. การสนับสนุนสามารถเปล่ียนแปลงได้ การวินิจฉัยความเข้าใจของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง
นำไปสู่การให้ความช่วยเหลืออย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งผู้สอนจะให้ความช่วยเหลือผู้เรียนทีละขั้น 

4. การสนทนาและการปฏิสัมพันธ์ บทบาทของการสนทนาและการปฏิสัมพันธ์ ช่วยให้ผู้สอน
สามารถประเมินความเข้าใจของผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง รวมท้ังช่วยผู้เรียนได้มีการต่อรองในการ
ปฏิสัมพันธ์ด้วย 

5. การลดความช่วยเหลือและถ่ายโอนความรับผิดชอบสู่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนควบคุมและ
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 

 

3.3  กลวิธีสตาร์ท (START) 

กลวิธีสตาร์ท (START: Students and Teachers Actively Reading Text)  เป็นกลวิธีท่ี 
Scharlach อาจารย์ประจํามหาวิทยาลัยเซ็นทรัล ฟลอริดา สหรัฐอเมริกา คิดค้นโดยได้รับแรงบันดาล
ใจมาจากแนวคิดอภิปัญญา (Metacognition) และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ของ 
Bruner และ Vygotsky Scharlach เช่ือว่า กลวิธีสตาร์ท (START) จะช่วยแก้ปัญหา และส่งเสริม
ความสามารถทางการอ่าน  ช่วยพัฒนาความสารถทางการอ่านอย่างมีจุดประสงค์  โดยในแต่ละ
ขั้นตอนการอ่านจะมุ่งเน้นการพัฒนาความเข้าใจไปพร้อมกับการใช้อภิปัญญาและการตระหนักรู้  
สามารถจัดการความคิด  ประเมินผลและปรับปรุงการอ่านของตัวนักเรียนเองให้บรรลุวัตถุประสงค์
การอ่านได้ 
  3.3.1  ความเป็นมาและหลักการของกลวิธีสตาร์ท (START) 

Scharlach (2008) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจำมหาวิทยาลัยเซ็นทรัล ฟลอริดาสหรัฐอเมริกา 
ซึ่งเป็นผู้ท่ีให้ความสนใจและมีความเช่ียวชาญเกี่ยวกับการสอนการอ่าน ได้ออกแบบกลวิธีสตาร์ท 
(START: Students and Teachers Actively Reading Text) เป็นกลวิธีสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู 
นักเรียนและบทอ่านตลอดกระบวนการอ่าน กลวิธีนี้ใช้เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนการอ่าน และ
พัฒนาความเข้าใจโดยใช้การสาธิต (Modeling) การอ่านและการเสริมการเรียนรู้จากผู้สอน ผู้เรียนจะ
ได้รับความช่วยเหลือหากพบปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขเองได้ในระหวางการอ่าน จะเป็นการช่วยให้
ผู้เรียนพัฒนาความสามารถของผู้เรียนไปอีกระดับได้  ในแต่ละขั้นตอนการอ่านจะมุ่งเน้นการพัฒนา
ความเข้าใจไปพร้อมกับการใช้อภิปัญญาของผู้เรียนซึ่งอภิปัญญา คือ การตระหนักและจัดการกับ
ความคิด มีการประเมินและปรับใช้กลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ในการอ่าน (Kuhn and 
Dean, 2004 cited in Scharlach, 2008) เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกการใช้ความเข้าใจในการอ่านก็จะ
เกิดการพัฒนาไปสู่ระดับความเข้าใจท่ีสูงขึ้น นำไปสู่การพัฒนาทักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะการเขียนสรุป
ความ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น  
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กลวิธีนี้ใช้เทคนิคในการอ่าน 8 ขั้นตอน ท้ังขั้นก่อนการอ่าน ระหวางอ่าน และหลังการอ่าน 
ซึ่งเป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย ผู้อ่านจะต้องใช้อภิปัญญาขณะอ่านตลอดเวลา เพื่อทำความเข้าใจ
ความหมาย คำนิยาม ตลอดจนระบุใจความสำคัญ เปรียบเทียบข้อแตกต่าง วิเคราะห์เหตุผล จัดลำดับ
ก่อนหลัง หาข้อสรุปและย่อความเรื่องท่ีอ่านได้ โดยมีผู้สอนเป็นแบบอย่างและแสดงการใช้กลวิธีการ
อ่าน เพื่อช่วยเหลือนักเรียน  ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1. การทำนายล่วงหน้า (Predicting/ Inferring) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนต้องมีการคาดเดา
เหตุการณ์ล่วงหน้าโดยการสังเกตรูปภาพ อ่านช่ือเรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และการต้ัง
คำถามคำตอบไว้ล่วงหน้า 

2. การจินตนาการภาพ ฉากของเรื่อง (Visualizing) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนสร้างภาพหรือความ
เข้าใจท่ีได้จากการอ่าน  อาจมีการวาดภาพหรือคิดสร้างภาพในใจถึงเหตุการณ์เรื่องราวที่ได้อ่านไป 

3. การเช่ือมต่อความรู้เดิม (Making Connections) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนเข้าใจส่ิงท่ีอ่านและ
มีการเช่ือมโยงกับความรู้เดิมทำให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น  อีกท้ังเพิ่มพูนความรู้ให้มากขึ้น 

4. การต้ังคำถาม (Questioning) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนสร้างคำถามเพื่อช่วยในการตรวจสอบ
ความเข้าใจและการจำซึ่งทำให้เข้าใจส่ิงท่ีอ่านมากข้ึน 

5. วิเคราะห์ใจความสำคัญ (Determining Main idea) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมุ่งให้ความสนใจ
กับใจความสำคัญและจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน 

6. การสรุปความ (Summarizing)  เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนทำหลังการอ่านโดยการสรุปย่อ
ใจความสำคัญมาเรียงลำดับให้ครบถ้วน  ทำให้ส้ันลงและเป็นภาษาถ้อยคำของตนเอง 

7. การตรวจคำตอบของการคาดเดา (Checking Predictions) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนต้อง
ตรวจสอบความเข้าใจการอ่านและประเมินการอ่านโดยใช้ทักษะการคิดเกี่ยวกับการระบุและการใช้
เหตุผล 

8. ประเมินค่า (Making Judgments) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนประเมินคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้
จากการอ่าน  จนเกิดความรู้ท่ีเพิ่มขึ้นและสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ 

3.3.2  ขั้นตอนของกลวิธีสตาร์ท (START) 
นิตยภัทร์ ธาราสุข (2557: 11) ได้นำขั้นตอนของกลวิธีสตาร์ท (START)  มาสังเคราะห์เป็น

ขั้นตอนขึ้นใหม่โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 8 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 การทำนายล่วงหน้า (Predicting/Inferring) 

นักเรียนดูรูปภาพ อ่านช่ือเรื่อง แล้วเขียนคำศัพท์ท่ีนักเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอ่านว่าควรมี
คำศัพท์ใดบ้าง เขียนความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 
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ขั้นที่ 2 การจินตนาการภาพหรือฉากของเรื่อง (Visualizing) 

เมื่อนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องไปแล้ว ให้นักเรียนวาดภาพจากจินตนาการท่ีได้รับจากการอ่านเนื้อ
เรื่อง 

ขั้นที่ 3 การเช่ือมต่อกับความรู้เดิม (Making Connection) 

นักเรียนเขียนส่ิงท่ีได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้ว เพื่อเช่ือมต่อกันให้เป็นเรื่อง
เดียวกัน 

ขั้นที่ 4 การต้ังคำถาม (Questioning) 

ระหว่างท่ีนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องแล้ว พบส่ิงท่ีไม่เข้าใจ หรือสงสัย ให้นักเรียนเขียนคำถามไว้
เพื่อค้นหาคำตอบ 

ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ใจความสำคัญ (Determining Main Idea by Using Semantic Map) 

หลังจากท่ีนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องจบแล้ว ให้นักเรียนเขียนข้อมูลท่ีเป็นใจความสำคัญลงใน
แผนภูมิความหมาย เนื่องจากแผนภูมิความหมายเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้นักเรียนจับใจความสำคัญของ
เนื้อเรื่องได้ง่ายขึ้น ซึ่งแต่ละเนื้อเรื่องอาจใช้รูปแบบแผนภูมิท่ีแตกต่างกัน เช่น การเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกต่าง การเรียงลำดับเหตุการณ์ เป็นต้น 

ขั้นที่ 6 การสรุปความ (Summarizing) 

นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องและสามารถหาใจความสำคัญของเนื้อเรื่องได้แล้วให้นำข้อมูลท่ีได้มา
เขียนสรุปเป็นคำพูดของตนเอง 

ขั้นที่ 7 การตรวจคำตอบของการคาดเดา (Checking Predictions) 

ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจของตัวเองจากคำถามท่ีต้ังไว้ว่าได้รับคำตอบหรือไม่ คำตอบท่ี
คาดเดาไว้ตรงกับเนื้อเรื่องหรือไม่ 

ขั้นที่ 8 การประเมินค่า (Making Judgments) 

ในขั้นตอนนี้ครูอาจใช้วิธีการสอบถามนักเรียนเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มเพื่อช่วยกันคิดว่า
ได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากเรื่องท่ีเรียนไป นำไปปรับใช้ในชีวิตได้อย่างไร 

3.3.3  ประโยชน์ของการใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
กลวิธีสตาร์ท เป็นกลวิธีท่ีช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางการอ่านได้เป็นอย่างดี 

เป็นกลวิธีท่ีพัฒนามาจากหลักอภิปัญญาและการเสริมต่อการเรียนรู้ โดยให้ครู และนักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันต่อส่ิงท่ีอ่าน อย่างเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งเหมาะสำหรับการอ่านท่ัวไปตลอดจนการ
อ่านระดับสูงหรือการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ อีกท้ังขั้นตอนของกลวิธีสตาร์ทยังเริ่มต้ังแต่ขั้นก่อนการ



  23 

อ่าน ขั้นระหว่างการอ่าน และขั้นหลังการอ่าน ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการอ่านหรือการเรียนรู้
ด้วยตนเองได้ สุรีย์ภรณ์  บุญญมงคล (2553: 20) ได้สรุปประโยชน์ของกลวิธีสตาร์ท (START) ไว้ว่ามี
ลักษณะท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจการอ่านมากขึ้น ดังนี้ 

1) ฝึกสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการอ่าน โดยเน้นให้ผู้เรียนอ่านเพื่อทำความ
เข้าใจว่าผู้เขียนต้องการส่ืออะไร มิใช่อ่านเพื่อออกเสียงคำต่าง ๆ 

2) ฝึกตั้งจุดประสงค์ในการอ่านแต่ละครั้ง 

3) ฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้อ่านไปแล้ว 

4) ฝึกตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะอ่าน 

5) ฝึกสรุปเนื้อหาท่ีได้อ่านแล้วด้วยภาษาของตน 

6) ฝึกสร้างจินตภาพเกี่ยวกับส่ิงท่ีอ่านไปแล้ว 

จากประโยชน์ของกลวิธีสตาร์ท (START) กล่าวได้ว่า กลวิธีสตาร์ท (START) มีประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนด้านการอ่านเพื่อสร้างความเข้าใจว่าผู้เขียนต้องการส่ืออะไร ท้ังยังฝึกให้ผู้เรียนได้ต้ังจุดประสงค์
ในการอ่าน ฝึกต้ังคำถาม สมมติฐานและจินตนาการส่ิงท่ีอ่านได้ไม่ว่านักเรียนจะอ่านบทอ่านประเภท
ไหนก็สามารถนำขั้นตอนของกลวิธีสตาร์ท (START) ไปใช้เป็นแนวทางในการอ่านได้  ผู้วิจัยจึงนำ
กลวิธีดังกล่าวมาพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนให้
มีประสิทธิภาพท่ีสูงขึ้นโดยประยุกต์กลวิธีสตาร์ท (START) เดิมคือจากบทอ่านท่ีครูอ่านให้นักเรียนฟัง
เป็นครูคัดเลือกบทอ่านมาให้และบทอ่านเป็นบทอ่านท่ีมาจากส่ือออนไลน์เพื่อให้สอดคล้องกับบริบท
สังคมในปัจจุบันมากยิ่งขึ้น 

4.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

4.1  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

4.1.1  งานวิจัยในประเทศ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีหลายงานวิจัย ดังนี้ 

 สกุลการ สังข์ทอง (2562) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผลการวิจัย
สรุปได้ดังนี้ 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีองค์ประกอบหลัก คือ 1. หลักการของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วยขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ 5 ข้ัน ได้แก่ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Motivation) ขั้นที่ 2 
สำรวจและศึกษาบทอ่าน ขั้นท่ี 3 วิเคราะห์บทอ่าน ขั้นท่ี 4 สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ขั้นท่ี 5 
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ประยุกต์ใช้ 4. การวัดและการประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 5. ปัจจัยการสนับสนุน
การจัดการเรียนรู้ 2) ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA พบว่านักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความเห็นของนักเรียนท่ีมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก นอกจากนี้การขยายผลพบว่า นักเรียนกลุ่มขยายผลมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มขยายผลท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MECCA เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 

วรัญ ู โพธิ์คีรี (2562) เรื่องการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพครูภาษาไทยระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลนโดยใช

วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ5R ผลการวิจัยพบวา ความรูเกี่ยวกับการสรางชุมชนการเรียนรูทาง

วิชาชีพและวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ5R ครูผู้สอนหลังการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ สูงกว

ากอนสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ ความสามารถในการปฏิบั ติการสอนเพื่ อพัฒนา

ความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณ ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ5R ของครูผูสอนผ

านเกณฑรอยละ 80 ความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ5R สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลนของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรูแบบ SQ5R ผานเกณฑรอยละ 80 ความคิดเห็นตอการสร

างชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ5R ของครูผูสอนอยูในระดับมากท่ีสุด 

วิจิตรา สามาอาพัฒ (2563) ได้วิจัยเรื่อง การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูภาษาไทย 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์
โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWLH-Plus มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาพัฒนาการความรู้ครูผู้สอน
เกี่ยวกับการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพและเทคนิคการสอนแบบ KWLH-Plus ก่อนและหลัง
การสร้างชุมชนการเรียนรู้ 2) เพื่อศึกษาความสามารถก้านการจัดการเรียนการสอนของครูด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWLH-Plus  3) เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนโดยใช้เทคนิคการสอน
แบบ KWLH-Plus ตามเกณฑ์ 75% 4) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีมีต้อหารสร้างชุมชนการ
เรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบ KWLH-Plus เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ 1) แบบวัด
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ความรู้ของครูเกี่ยวกับการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพและเทคนิคการสอนแบบ KWLH-Plus 2) 
แบบสังเกตการสอนของครูผู้สอนในการปฏิบัติสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
อ่านแบบ KWLH-Plus 3) แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนด้านการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพและ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่าน แบบ KWLH-Plus 4)แผนการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทย เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 6) แบบสอบถามความคิดเห็นของครูภาษาไทยท่ีมีต่อการสร้างชุมชนการเรียนรู้และการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่าน แบบ KWLH-Plus ผลการวิจัยพบว่า 1) ครูผู้สอนมีพัฒนาการความรู้
เกี่ยวกับการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพและเทคนิคการสอนแบบ KWLH-Plus สูงกว่าก่อนการ
สร้างชุมชนการเรียนรู้ ซึ่งอยู่ในระดับสูงมาก 2) ครูผู้สอนมีความสามารถด้านการจัดการสอนด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWLH-Plus จากครูท้ัง 3 คนอยู่ในระดับมาก           
3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ KWLH-Plus 
มีค่าเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 32.34 คิดเป็นร้อยละ 80.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้คือ 75% ท่ีต้ังใจ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ครูผู้สอนมีความคิดเห็นต่อการสร้างชุมชนการเรียนรู้และการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบ  KWLH-Plus โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 

สุรัตน์  สมศรี (2565) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยรูปแบบจัดการเรียนรู้การตอบสนองของผู้อ่าน มีวัตถุประสงค์
คือ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้การตอบสนองของผู้อ่าน และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้การตอบสนองของผู้อ่าน เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ 3) 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ
ตอบสนองของผู้อ่าน ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้การตอบสนองของผู้อ่านสูงกว่า
ก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้การตอบสนองของผู้อ่าน ภาพรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถสรุปได้ว่า การสอน
อ่านอย่างมีวิจารณญาณในแต่ละงานวิจัยจะนิยมนําเทคนิควิธีสอนต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการจัดการ
เรียนรู้ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบ MECCA การจัดการเรียนรู้แบบ  SQ5R เทคนิคการสอนแบบ 
KWLH-Plus การจัดการเรียนรู้การตอบสนองของผู้อ่านเป็นต้น ซึ่งแต่ละวิธีมีลําดับข้ันตอนในการอ่าน
ชัดเจน ทําให้นักเรียนอ่านอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ดังนั้นหาก ต้องการพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้แก่นักเรียน ครูผู้สอนควรหาวิธีการสอนท่ีเหมาะสม
เพื่อกระตุ้นความสนใจและสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

 
 
 
4.1.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
งานวิจัยจากต่างประเทศท่ีเกี่ยวกับเรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีหลายงานวิจัย ดังนี้ 
Escudero (2011) ไ ด้ วิ จั ย เ รื่ อ ง  Teaching and Learning Critical Reading with 

Transnational Texts at a Mexican University: An Emergentist Case Study ซึ่ ง เ ป็ น
การศึกษากระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยเป็นการออกแบบการสอนเพื่อให้ผู้อ่านสามารถ
อนุมานลักษณะของข้อความและบริบททางอุดมการณ์จากการตรวจสอบรูปแบบของภาษาและ
วาทศิลป์ โดยผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของภาษาและความรู้ด้านวาทศิลป์มีอิทธิพลอย่างมากต่อการ
ตีความของนักเรียน ซึ่งการแนะนำจากครูมีส่วนช่วยให้นักเรียนตีความได้ดีขึ้น นักเรียนเรียนรู้ท่ีจะใช้
ภาษาในการประเมินค่า และยังแสดงให้เห็นถึงความสามารถท่ีเพิ่มขึ้นของนักเรียนหลังจากได้ทำการ
วิเคราะห์และประเมินผล 
 Samah (2019) ศึกษาผลการเปรียบเทียบวิธีการจดบันทึกสองรูปแบบท่ีมีต่อทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองคือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 3 ช้ันเรียนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
คือ แบบทดสอบการอ่าน ผลการวิจัย พบว่า ก่อนการทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
ไม่พบความแตกต่างท่ีมีนัยสำคัญระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนของท้ัง  3 กลุ่มในการทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แต่การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพบว่ามีความ
แตกต่างท่ีมีนัยสำคัญระหว่างคะแนนของท้ัง 3 กลุ่มในการทดสอบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
หลังการทดสอบ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนหลังการทดสอบแสดงให้เห็นว่านักเรียนในแต่ละกลุ่มทดลอง
มีคะแนนสูงกว่าในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ (t=3.90, p<0.05; t=5.03, p<0.05 ตามลำดับ) และ
ไม่มีความแตกต่างท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างคะแนนเฉล่ียของนักเรียนในกลุ่มทดลองท้ังสองกลุ่ม 

(t=1.35, p>0.05) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าท้ังวิธีการจดบันทึกรูปแบบ Cornell Notes และ REAP มีผล
อย่างมากต่อทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถสรุปได้
ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีจะส่งผลให้



  27 

ความสามารถการอ่านของนักเรียนสูงขึ้นจำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องอาศัยเทคนิคต่าง ๆ เข้ามาสนับสนุนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

4.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกลวิธีสตาร์ท (START) 

4.2.1  งานวิจัยในประเทศ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับกลวิธีสตาร์ท (START) มีหลายงานวิจัย ดังนี ้
ชนิดาภา ใหญ่ธรรมสาร (2557) ได้วิจัยเรื่อง การใช้กลวิธีสตาร์ท เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังการใช้
กลวิธีสตาร์ท และ 2) ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังการใช้กลวิธี
สตาร์ท กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 ท่ีกำลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีนักเรียน
จำนวน 45 คน เครื่องมือ ท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท 2) แบบ
ประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษ และ 3) แบบประเมิ นการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ทมีความสามารถในการ
เขียนสรุปความภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีกำหนดไว้ และ 2) 
นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับ
ดี ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีกำหนดไว้อีกด้วย 

นิตยภัทร์  ธาราสุข (2557) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความ
เข้าใจ โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) และแผนภูมิความหมาย สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดไทร (สินศึกษาลัย) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (Students and Teachers  
Actively Reading Text) และแผนภูมิความหมาย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัด
ไทร (สินศึกษาลัย) 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลัง
การเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี่ต่อแบบฝึก
เสริมทักษะการอ่าน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีกำลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดไทร (สินศึกษาลัย) โดยการสุ่มห้องเรียน 1 
ห้อง มีนักเรียนจำนวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีสตาร์ทและแผนภูมิความหมาย พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 8 บท 2) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังการทดลอง และ 3) 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลวิธี
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สตาร์ทและแผนภูมิความหมาย ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีสตาร์ทและแผนภูมิความหมายท่ีมีค่าเท่ากับ 76.46/75.75  สูงกว่าเกณฑ์ 
75/75 แสดงว่าแบบฝึกมีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ดี 2) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนหลังจากการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีสตาร์ทและแผนภูมิ
ความหมายสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีสตาร์ทและ
แผนภูมิความหมายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 3) นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อแบบ
ฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีสตาร์ทและแผนภูมิความหมายท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ภัทราณี  เวียงนาค (2562) ได้วิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม อำเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ท้ังหมด 26 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบ
ค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน(Dependent Samples t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี4 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก 

เบญจวรรณ  พูลบางยูง (2564)  ได้วิจัยเรื่องผลการใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีวัตุประสงค์เพื่อ 1) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียน 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้
กลวิธีสตาร์ท (START) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนทัพทัน
อนุสรณ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้การ
อ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วย
กลวิธีสตาร์ท (START) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี เรียนด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) หลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็มเท่ากับ 76.23 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 75/75 
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ปวีณา  หนูอ้น (2565) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย มีวัตุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย
ก่อนเรียนและหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80  2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 
30 คน ของโรงเรียนคีรีรัตนาราม อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มย่อย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ร่วมกับเทคนิคการ
อภิปรายกลุ่มย่อยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลวิธี START สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้กลวิธี START ช่วยเพิ่มความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ ความสามารถในการ
เขียนสรุปความ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท้ังระดับช้ัน
ประถมศึกษาและระดับช้ันมัธยมศึกษาได้ กลวิธี START ทำให้นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน เขียนสรุปความได้ดี อีกท้ังยังสามารถนำไปพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนได้ แต่
งานวิจัยท่ีพบส่วนใหญ่ได้ศึกษาพัฒนาการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยจึงสนใจนำกลวิธี START 
มาศึกษาและดำเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณในรายวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

4.2.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
งานวิจัยจากต่างประเทศท่ีเกี่ยวกับการอ่านแบบอภิปัญญาและกลวิธีสตาร์ท (START) มี

หลายงานวิจัย ดังนี้ 
Mei Yon Ko (2007) ได้ศึกษาผลการสอนเทคนิคการอ่านท่ีใช้ทฤษฎีอภิปัญญา โดยฝึกให้

นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดในการตั้งคำถาม การคาดเดาคำศัพท์ การจับใจความสำคัญและการสรุป
ความ พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยทฤษฎีอภิปัญญามีความตระหนักต่อการอ่านและมีความเข้าใจในเรื่อง
ท่ีอ่านเพิ่มมากขึ้น โดยได้เสนอเพิ่มเติมว่าครูควรสอนกลวิธีการอ่านจากเรื่องง่ายไปยาก  ฝึกใช้ขั้นตอน
การอ่านอย่างง่ายไปจนถึงขั้นท่ีซับซ้อนมากขึ้นและมีการบูรณาการการสอนโดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
เรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
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Vianty (2007) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการใช้ทฤษฎีการอ่านแบบอภิปัญญาของนักศึกษาท่ีมี
ต่อการอ่านภาษาอินโดนีเซียและภาษาอังกฤษ โดยได้ใช้ทฤษฎีการอ่านแบบอภิปัญญาในการอ่านคิด
วิเคราะห์กับนักศึกษาอินโดนีเซีย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การวิจัย เป็นนักศึกษาฝึกหัดครูชาวอินโดนีเซีย 
จำนวน 101 คน ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยศรีวิจายาท่ีเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย โดยให้
นักศึกษาตอบแบบสอบถามทฤษฎีการคิดแบบอภิปัญญา (MRSQ) ท้ังสองภาษา คือ ภาษาอินโดนีเซีย
และภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้ทฤษฎีการอ่านแบบอภิปัญญาของ นักศึกษาในการ
อ่านคิดวิเคราะห์ภาษาอินโดนีเซียแตกต่างจากภาษาอังกฤษอย่างมีนัยสําคัญ และมีข้อค้นพบเพิ่มเติม
ว่า นักศึกษามีความคล่องแคล่วมากขึ้นในการอ่านคิดวิเคราะห์และอ่านบ่อยครั้งขึ้นเมื่ออ่าน
ภาษาอังกฤษ 

Scharlach (2008) ท่ีทำการศึกษาเรื่อง การใช้กลวิธีสตาร์ทสอนการอ่าน มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการเรียนด้วย
กลวิธีสตาร์ทกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  ซึ่งผลการวิจัยพบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
สูงกว่าคะแนนหลังเรียนของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับกลวิธี START และการอ่านแบบอภิปัญญา
สามารถสรุปได้ว่ากลวิธี START และการอ่านแบบอภิปัญญาช่วยพัฒนาการอ่านของผู้เรียนได้ ทำให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ รู้จักคิดวิเคราะห์และมีแนวทางในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองท้ังยังเป็นกลวิธีการ
สอนท่ีสามารถนำมาใช้จัดการเรียนการสอนสาระการอ่านให้กับนักเรียนท้ังระดับประถมศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษาได้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น เราสามารถเห็นถึงความสำคัญของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการรับสารจากส่ือออนไลน์ แนวคิดเกี่ยวกับการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของ Bloom (1979) และ Anderson & Krathwohl (2001) ช้ีให้เห็นว่าการอ่าน
ในระดับสูงนี้ต้องอาศัยทักษะการวิเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีอภิปัญญา 
(Metacognition) ท่ีเน้นการตระหนักรู้และควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง 

กลวิธีสตาร์ท (START) ท่ีพัฒนาโดย Scharlach (2008) ได้นำแนวคิดเหล่านี้มาประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยมีขั้นตอนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดขั้นสูง เช่น การ
ทำนายล่วงหน้า การวิเคราะห์ใจความสำคัญและการประเมินค่า ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบของ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนี้ กลวิธีสตาร์ท (START)  ยังเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู 
นักเรียนและบทอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ของ Vygotsky 

ด้วยเหตุนี้ วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท เพื่อ
ตอบสนองต่อความจำเป็นในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในยุคดิจิทัล โดยการ
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เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีนี้ ซึ่งจะช่วยให้เราเข้าใจถึงประสิทธิภาพของกลวิธีสตาร์ทในการพัฒนาทักษะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
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บทที่ 3  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)” เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) โดยมีวัตุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
จากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) หลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) ซึ่งมีแบบแผนการ
วิจัยก่อนทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและหลังเรียน (The One – 
Group Pretest – Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2557: 144) ดังนี้ 

 แบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและสอบหลัง (The One – Group Pretest – 
Posttest Design) 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
T1 X T2 

  

  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 

กำหนดให้ T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) 

X   หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

T2 หมายถึง การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) 

 

วิธีและข้ันตอนวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)”มีข้ันตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการวิจัย 
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2. ขั้นสร้างเครื่องมือ 
3. ขั้นดำเนินการวิจัย 
4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลตรวจสอบสมมติฐาน 

 

ขั้นตอนที่ 1 ข้ันเตรียมการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ
จังหวัดเพชรบุรี อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขั้นพื้นฐาน
มัธยมศึกษาเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ท้ังหมด 13 ห้องเรียน จำนวนนักเรียนท้ังส้ิน 
471 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/10 โรงเรียนเบญจม
เทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขั้นพื้นฐาน
มัธยมศึกษาเพชรบุรี      ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ท้ังหมด 40 คน ซึ่งได้มา
จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   

ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดย
ประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

ระยะเวลา 

 ผู้วิจัยทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โดยกำหนดระยะเวลาในการทดลอง 5 
สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 คาบ รวมทั้งส้ิน 10 คาบเรียน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 
จำนวน 5 แผน แผนละ 2 คาบ รวม 10 คาบ 
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2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวคิดทฤษฎีของ Bloom's 
Taxonomyเป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนการ
จัดการเรียนรู้ (Pretest) และหลังการจัดการเรียนรู้ (Posttest) 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START) เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ประกอบด้วย 
ความคิดเห็นของนักเรียน 3 ด้าน คือ 1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านบรรยากาศในการ
จัดการเรียนรู้ และ 3) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

ขั้นตอนที่ 2 ข้ันสร้างเคร่ืองมือ 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) 

แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 
จำนวน 5 แผน ใช้เวลา 10 คาบผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระการอ่าน และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบญจมเทพ
อุทิศจังหวัดเพชรบุรี อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  

1.2 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

1.3 ศึกษาแนวคิด และวิธีการจัดการเรียนรู้กลวิธีสตาร์ท (START) จากหนังสือ ตำรา 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 

1.4 ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับบทอ่าน ดังนี้ นิทาน ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ โฆษณา บทความ
และ             บทร้อยกรองจากส่ือออนไลน์ 

1.5 กำหนดเนื้อหา เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล 

1.6 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 5 แผน แผนละ 2 คาบเรียน รวม 10 คาบเรียน 
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ตารางท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวจิารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา จำนวนคาบ 

1 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากนิทาน 2 
2 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากข่าวและเหตุการณ์

สำคัญ 
2 

3 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากโฆษณา 2 
4 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทความ 2 
5 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทร้อยกรอง 2 

 รวม 10 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนจะประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  สาระสำคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ภาระงาน/ช้ินงาน  การวัดและ
ประเมินผล กิจกรรม        การเรียนรู้ และส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ตรวจสอบ
ความถูกต้องนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงแก้ ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ แล้วให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่  ด้านเนื้อหา ด้านการสอน และด้านการวัดผลและ
ประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนำผล
การประเมินมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  
ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และ           การประเมินผล โดยกำหนดเกณฑ์ใน
การพิจารณา (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 161) ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์  เนื้อหา 
กิจกรรม      การเรียนรู้ และการประเมินผล 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม      การเรียนรู้ และการประเมินผล 

-1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม     การเรียนรู้ และการประเมินผล 
จากนั้นนำความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มาคำนวณค่า IOC จากสูตร 

IOC = ∑R 
 N 

เมื่อ  IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้  และการ
ประเมินผล 
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∑ R คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
N คือ จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ข้ึนไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ เมื่อ

นำผลการพิจารณาค่า IOC ของผู้เช่ียวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีค่าเท่ากับ 0.67 – 1.00 
 

1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธี 
สตาร์ท  (START) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ โดย
ปรับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ และนำแผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน      1 แผนไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเบญจม
เทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี ท่ีเรียน  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีลักษณะไม่
แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างเพื่อปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธี 
สตาร์ท  (START) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี  ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2566 
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นำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  
ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วจำนวน 1 แผนไปทดลองใช้กับนักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะไม่แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างเพื่อปรับปรุง

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 

 

         

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี กลุ่มสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 1 การอ่าน 

ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ศึกษาแนวคิด และวิธีการจัดการเรียนรู้กลวิธีสตาร์ท (START) จากหนังสือ ตำรา เอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 

ศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับบทอ่าน ดังน้ี ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ, บทความ, บันเทิงคดี โฆษณาและงานเขียนเชิง
สร้างสรรค์จากสื่อออนไลน์ 

กำหนดเน้ือหา เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

เสนอแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท 

(START) ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

นำแผนการจัดการเรียนรู้การอา่นอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 

และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 

นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

 

ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์โดย
ประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน ใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังหลังการ
จัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพตามข้ันตอน ดังนี้ 

2.1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระการอ่าน และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบญจมเทพ
อุทิศจังหวัดเพชรบุรี อำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี 

2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

2.3 ผู้วิจัยกำหนดโครงสร้างของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
จำนวน 30 ข้อ อย่างไรก็ดีผู้วิจัยได้สร้างข้อสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 วิเคราะห์แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของ Bloom 
เนื้อเรื่อง ความรู้ 

ความจำ 
ความ
เข้าใจ 

นำไปใช้ วิเคราะห์ ประเมิน
ค่า 

สร้างสรรค์ รวม 

1. นิทาน - - - 3(3) 2(3) 1(3) 6(9) 
2. ข่าวและ
เหตุการณ์
สำคัญ 

- - - 3(3) 2(3) 1(3) 6(9) 

3. โฆษณา - - - 3(3) 2(3) 1(3) 6(9) 
4. บทความ - - - 3(3) 2(3) 1(3) 6(9) 
5. บทร้อย
กรอง 

- - - 3(3) 2(3) 1(3) 6(9) 

รวม - - - 15(15) 10(15) 5(15) 30(45) 
 หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ  หมายถึง  จำนวนข้อสอบท่ีสร้างขึ้นทั้งหมด 

2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 แบบปรนัย ชนิดตัวเลือก 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ ให้ครอบคลุมตารางวิเคราะห์
ข้อสอบ 

2.5 เสนอแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
และให้คำแนะนำ  แล้วจึงแก้ไขเพิ่มเติม 

2.6 นำแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว
เสนอผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการสอน และด้านการวัดผลประเมินผลเพื่อ
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ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของตัวเลือกท่ีใช้แล้วนำ
ผลการประเมินมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดย
กำหนดเกณฑ์ในการพิจารณา (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558: 161) ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

-1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

จากนั้นนำคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มาคำนวณค่า IOC จากสูตร 
IOC = ∑R 

 N 
เมื่อ  IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องของคำถามกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

∑ R คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

N คือ จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

หากค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ี
ยอมรับได้    แต่ถ้าต่ำกว่าหรือเท่ากับ 0.50 แสดงว่าข้อความไม่สอดคล้อง 

ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญปรากฏว่าข้อสอบั้งหมด 45 ข้อ มีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเท่ากับ 0.67 – 1.00 

2.7 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม
คำแนะนำของผู้เช่ียวชาญแล้ว นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/9  
โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 จำนวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและผ่านการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมาแล้ว 
ผลการทดลองใช้พบว่าภาษามีความเหมาะสม  ไม่กำกวม 

2.8 ตรวจคำตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  โดยข้อท่ีตอบถูก
ให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดให้ 0 คะแนน 

2.9 นำผลการสอบมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) โดยมีเกณฑ์กำหนดค่าความยาก
ง่ายคือ 0.20 – 0.80  และค่าอำนาจจำแนก (r)   โดยใช้เกณฑ์ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปถือ
ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จำแนกนักเรียนเก่งและอ่อนได้ดี 

2.10  เลือกข้อสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์จำนวน 30 ข้อมาเป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนเป็นข้อสอบชุดเดียวกัน  ท้ังนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อสอบตามท่ีกำหนดโครงสร้างแบบทดสอบ
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วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  โดยพิจารณาจากค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 0.33 
– 0.80 และค่าอำนาจจำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.20 -0.55 

2.10 นำแบบทดสอบจำนวน 30 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) คือการตรวจสอบ
ความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder – Richardson (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558:182) โดยใช้
เกณฑ์ท่ีต้องมีค่าความเช่ือมั่นต้ังแต่ 0.70 ข้ึนไป  ผลการคำนวณพบว่า ค่าความเช่ือมั่นมีค่า 0.85 

2.11 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 30 ข้อ ท่ีได้ปรับปรุงตาม
เกณฑ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/10 จำนวน 40 คน 
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ภาพท่ี 3 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท (START)       มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้ 

3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ  ซึ่ง
เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี กลุ่มสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 1 การอ่าน 

ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน 

เชิงวิเคราะห ์
 

สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 45 ข้อ 

นำแบบทดสอบเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและเน้ือหา 
 

นำแบบทดสอบเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและสอดคล้องของเน้ือหาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

มาตรวจ หาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเชื่อมั่น 

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 30 ข้อ 

ไปใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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3.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้
กลวิธีสตาร์ท (START) เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามแนวคิด
ของ Likert คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 
2 และ 1 ประกอบด้วยความคิดเห็นของนักเรียน 3 ด้าน คือ 1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) 
ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ และ             3) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ซึ่งคำถามท่ีใช้มีการ
กำหนดค่าความคิดเห็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 82-84) ดังนี้ 

ระดับ 1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

ระดับ 2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย    

ระดับ 3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง   

ระดับ 4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก    

ระดับ 5  หมายถึง  เห็นด้วยมากท่ีสุด   

สำหรับการให้ความหมายของค่าเฉล่ียความคิดเห็นท่ีวัดได้ มีเกณฑ์ท่ีใช้ในการให้ความหมาย
โดยพิจารณาค่าระดับความคิดเห็น (บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 121) ดังนี้ 

ค่าเฉล่ียระหว่าง  1.00 – 1.50  เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียระหว่าง  1.51 – 2.50  เห็นด้วยน้อย 

ค่าเฉล่ียระหว่าง  2.51 – 3.50  เห็นด้วยปานกลาง 

ค่าเฉล่ียระหว่าง  3.51 – 4.50  เห็นด้วยมาก 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.51 – 5.00  เห็นด้วยมากท่ีสุด 

3.3 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง
ของภาษา 

3.4 นำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่  ด้าน
เนื้อหา     ด้านการสอน และด้านวัดผลประเมินผล ตรวจสอบความถูกต้องเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  แล้ว
นำไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ี
ยอมรับได้  

 ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม
ความคิดเห็นมีค่าเท่ากับ 0.67 – 1.00 
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3.5 นำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ภาพท่ี 4 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 ข้ันดำเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลอง ดังนี้ 

1. ข้ันก่อนการทดลอง เป็นขั้นที่ผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้แบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดยใช้เวลา 30 นาที 

2. ขั้นทดลอง ดำเนินการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท (START) ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างไว้ จำนวน 5 แผน แผนละ 2 คาบ รวม 10 คาบ 
ไม่นับเวลาทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ 

ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ 

สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 

นำแบบสอบถามเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและเน้ือหา 

นำแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและสอดคล้องของเน้ือหา 

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 

นำแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 

ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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3. ขั้นหลังการทดลอง ภายหลังเสร็จการดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยนำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ในการการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หลังการจัดการเรียนรู้ (Posttest) ทดสอบกับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกับ
ก่อนการจัดการเรียนรู้แต่สลับข้อและตัวเลือก จากนั้นให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START)   ตรวจผลการทดสอบและตรวจผล
แบบสอบถามความคิดเห็น แล้วนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 

ขั้นตอนที่ 4 ข้ันวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ
แบบสอบถามความคิดเห็นการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) 

1.2 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

1.3 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้สูตร 
KR-20 ของ Kuder – Richardson 

2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1 วิเคราะห์วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการ

จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) โดยใช้ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน      
(t – test dependent) 

2.2 วิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณกับเกณฑ์ท่ีกำหนดร้อยละ 75 
ด้วยการทดสอบค่าทีแบบ One sample T-test 

2.3 วิเคราะห์ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) โดย
ใช้ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)” เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัย  3  ประการ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจาก
ส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START) 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) หลังการจัดการ
เรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 75  และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ตามลำดับ
ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) หลังการจัดการ
เรียนรู้กับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ร้อยละ 75 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของ
นักเรียน          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษา  ปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) ใช้การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample t-test) รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี

สตาร์ท  (START) 

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START) 

ประเมินผล 
จำนวน 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 
t df p 

ก่อนเรียน 40 30 19.50 1.15 
24.06 

 

39 0.00 
หลังเรียน 40 30 25.18 1.74 
 

จากตารางผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย (M)  
19.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 1.15  และคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณหลังการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย (M) 25.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 1.74  
กล่าวได้ว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้
กลวิธีสตาร์ท  (START) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และเมื่อพิจารณาคะแนนสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามประเภทของบทอ่านมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 
(START) จำแนกตามประเภทของบทอ่าน 

ผลการประเมิน 
จำนวน
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

 
t 

 
df 

 
p 

1.การอ่านนิทานอย่างมี
วิจารณญาณ 

ก่อนเรียน 40 6 4.25 0.50 
9.60 39 0.00 

หลังเรียน 40 6 5.45 0.50 
2.การอ่านข่าวและ
เหตุการณ์สำคัญอย่างมี
วิจารณญาณ 

ก่อนเรียน 40 6 4.03 0.80 
8.88 39 0.00 หลังเรียน 40 6 5.35 0.53 

3.การอ่านโฆษณาอย่าง
มีวิจารณญาณ 

ก่อนเรียน 40 6 4.18 0.78 
5.01 39 0.00 หลังเรียน 40 6 4.88 0.51 

4.การอ่านบทความ
อย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนเรียน 40 6 3.70 0.79 
7.46 39 0.00 

หลังเรียน 40 6 4.70 0.56 
5.การอ่านบทร้อยกรอง
อย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนเรียน 40 6 3.38 0.59 
9.69 39 0.00 หลังเรียน 40 6 4.80 0.65 

 
ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) 
แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการท่ีมีนัยสำคัญในทุกด้านท่ีศึกษา  จากตารางท่ี 6 พบว่าค่าเฉล่ียหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนในทุกด้านของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 

ด้านท่ีมีพัฒนาการสูงสุดคือ การอ่านบทอ่านบทร้อยกรองอย่างมีวิจารณญาณมีค่าเฉล่ีย (M) 
4.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.65 รองลงมาคือ การอ่านนิทานอย่างมีวิจารณญาณมี
ค่าเฉล่ีย (M) 5.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.50 และการอ่านบทความอย่างมี
วิจารณญาณมีค่าเฉล่ีย (M) 4.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.56 ตามลำดับ  ส่วนด้านท่ีมี
พัฒนาการน้อยท่ีสุด  แต่ยังคงมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ การอ่านโฆษณาอย่างมี
วิจารณญาณมีค่าเฉล่ีย (M) 4.88 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.51 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  หลังการจัดการ

เรียนรู้กับเกณฑ์ที่กำหนดไว้ร้อยละ 75 

ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) หลังการจัดการ
เรียนรู้กับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ร้อยละ 75 

ผลการประเมิน 
จำนวน
(คน) 

คะแนน
เกณฑ์ 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

t df p 

การอ่านนิทานอย่างมี
วิจารณญาณ 

40 22.5 25.18 1.74 9.74 39 0.00 

*p<.05 
 

ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) หลังการจัดการเรียนรู้ 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ท่ี
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  หลังการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย (M) 25.18  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 1.74 กล่าวได้ว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือ
ออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  มี
ค่าเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดร้อยละ 75 คือ 22.5 คะแนน และเมื่อพิจารณาคะแนนสอบ  หลังเรียน
ของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามประเภทของบทอ่านมีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) หลังการจัดการ
เรียนรู้กับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ร้อยละ 75 
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ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

ผลการประเมิน 
จำนวน 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
(M) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ร้อย
ละ 

t p 

การอ่านนิทานอย่างมี
วิจารณญาณ 

40 6 5.45 0.50 90.83 11.92 0.00 

การอ่านข่าวและเหตุการณ์
สำคัญอย่างมีวิจารณญาณ 

40 6 5.35 0.53 89.17 10.07 0.00 

การอ่านโฆษณาอย่างมี
วิจารณญาณ 

40 6 4.88 0.51 81.33 4.60 0.00 

การอ่านบทความอย่างมี
วิจารณญาณ 

40 6 4.70 0.56 78.33 2.24 0.03 

การอ่านบทร้อยกรองอย่างมี
วิจารณญาณ 

40 6 4.80 0.65 80.00 2.93 0.01 

รวม 30 25.17 1.74 83.90 6.10 0.00 
 

ผลการวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) หลังการจัดการเรียนรู้กับ
เกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ร้อยละ 75 พบว่า คะแนนระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ร้อยละ 75 ซึ่งเรียงลำดับตามคะแนน
ดังนี้ ลำดับท่ี 1 คือ  การอ่านนิทานอย่างมีวิจารณญาณ  มีค่าเฉล่ีย (M)  เท่ากับ 5.45 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.50 และมีร้อยละเท่ากับ 90.83  ลำดับท่ี 2  คือ  การอ่านข่าวและเหตุการณ์
สำคัญอย่างมีวิจารณญาณมีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ  5.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.53 
และมีร้อยละเท่ากับ 89.17  ลำดับท่ี 3 การอ่านโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 
4.88 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.51 และมีร้อยละเท่ากับ 81.33 ลำดับท่ี 4 คือการอ่าน
บทร้อยกรองอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 
0.65 และมีร้อยละเท่ากับ 80.00 และลำดับสุดท้าย  การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเฉล่ีย 
(M) เท่ากับ 4.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.56  และมีร้อยละเท่ากับ 78.33 เมื่อ
ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใช้สถิติทดสอบค่า (t-test) แสดงว่า  ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  ในภาพรวมผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย

ประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  

การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) ใช้การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

รายการ 
ค่าเฉลี่ย 

(M) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

ลำดับ
ท่ี 

ด้านการจัดการเรียนรู้     
1. กิจกรรมมีความน่าสนใจ  มีเนื้อหาท่ี
หลากหลาย 

4.83 0.49 มากท่ีสุด 4 

2. กิจกรรมไม่ยากจนเกินไป  นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามขั้นตอนได้ 

4.75 0.66 มากท่ีสุด 6 

3. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เป็นลำดับต่อเนื่อง  
ไม่สับสน 

4.90 0.37 มากท่ีสุด 3 

4. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้ต้ังคำถามและ
ค้นหาคำตอบในส่ิงท่ีต้องการรู้ด้วยตนเอง 

4.78 0.65 มากท่ีสุด 5 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย  แสดง
ความคิดเห็นและนำเสนอความรู้ 

4.95 0.22 มากท่ีสุด 2 

6. นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการอ่าน
งานเขียนประเภทต่างๆได้ 

4.98 0.16 มากท่ีสุด 1 

รวมด้านการจัดการเรียนรู้ 4.86 0.42 มากที่สุด 1 
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้     
7. นักเรียนรู้สึกมีความสุขในการทำกิจกรรมทุก
ขั้นตอน 

4.88 0.46 มากท่ีสุด 1 

8. การจัดการเรียนรู้ท้าทายความสามารถของ
นักเรียน 

4.85 0.48 มากท่ีสุด 2 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนกล้า
แสดงความคิดเห็น 

4.83 0.49 มากท่ีสุด 3 

รวมด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 4.85 0.48 มากที่สุด 2 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้     
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รายการ 
ค่าเฉลี่ย 

(M) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

ลำดับ
ท่ี 

10. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START)  ช่วยให้นักเรียนจดจำเนื้อหา
ได้ดี 

4.70 0.71 มากท่ีสุด 6 

11. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START)  ช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมาย
ในการอ่าน 

4.73 0.71 มากท่ีสุด 5 

12. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START)  ช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
ลำดับความคิดอย่างเป็นระบบ 

4.83 0.49 มากท่ีสุด 2 

13. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START)  ช่วยให้นักเรียนพัฒนาการ
อ่านในระดับสูงได้ 

4.75 0.66 มากท่ีสุด 4 

14. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START)  ช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์  
วิจารณ์ ตัดสินคุณค่าจากสารต่างๆได้อย่างมี
เหตุผลและมีความคิดสร้างสรรค์ 

4.78 0.65 มากท่ีสุด 3 

15. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START)  สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ
การอ่านและศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆได้ 

4.85 0.48 มากท่ีสุด 1 

รวมด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 4.77 0.62 มากที่สุด 3 
รวมทุกด้าน 4.83 0.51 มากที่สุด 

 
 

 

 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุด (M = 4.83 , SD 
= 0.51) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ลำดับท่ี 1 คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ (M = 4.86 , SD = 0.42) 
ลำดับรองลงมาคือ  ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ (M = 4.85 , SD = 0.48) และด้านสุดท้ายประโยชน์ท่ี
ได้รับจาการเรียนรู้ (M = 4.77 , SD = 0.62) ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียดดังนี้ 

 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด (M 
= 4.86 , SD = 0.42) เมื่อพิจารณารายข้อโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 ลำดับแรกได้



  52 

ดังนี้  ลำดับท่ี 1 นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภทต่างๆได้  อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด (M = 4.98 , SD = 0.16) ลำดับท่ี 2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย  แสดงความคิดเห็น
และนำเสนอความรู้  อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.95 , SD = 0.22) และลำดับท่ี 3 คือ ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้เป็นลำดับต่อเนื่อง  ไม่สับสน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.90 , SD = 0.37)  

 ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 
(M = 4.85 , SD = 0.48) เมื่อพิจารณารายข้อโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 ลำดับแรก
ได้ดังนี้  ลำดับท่ี 1 นักเรียนรู้สึกมีความสุขในการทำกิจกรรมทุกขั้นตอน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 
4.88 , SD = 0.46) ลำดับท่ี 2 การจัดการเรียนรู้ท้าทายความสามารถของนักเรียน อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด (M = 4.85 , SD = 0.48) และลำดับท่ี 3 คือกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดง
ความคิดเห็น อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.83 , SD = 0.49)  

 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย
มากท่ีสุด     (M = 4.77 , SD = 0.62) เมื่อพิจารณารายข้อโดยเรียงลำดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 
3 ลำดับแรกได้ดังนี้  ลำดับท่ี 1 การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้กับการอ่านและศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆได้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.85 ,         
SD = 0.48) ลำดับท่ี 2 การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนลำดับความคิดอย่างเป็นระบบ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.83 , SD = 0.49) และลำดับท่ี 3 
คือ การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  ช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์  วิจารณ์ 
ตัดสินคุณค่าจากสารต่างๆได้อย่างมีเหตุผลและมีความคิดสร้างสรรค์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.78 
, SD = 0.65)  
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บทที่ 5  

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)” เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัย  3  ประการ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจาก
ส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยประยุกต์ใช้กลวิธี
สตาร์ท  (START) 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) หลังการจัดการ
เรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 75  3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)   

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/10 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ
จังหวัดเพชรบุรี อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
ท้ังหมด 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) การวิจัยครั้งนี้เป็น
การวิ จัย เชิ งทดลอง (Experimental Research) ซึ่ งมี แบบแผนการวิ จัยก่ อนทดลอง (Pre-
Experimental Design) แบบหนึ่ งกลุ่มสอบก่อนและหลังเรียน (The One – Group Pretest – 
Posttest Design) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) จำนวน 5 แผน แผนละ 2 คาบเรียน รวม 10 
คาบเรียน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวคิดทฤษฎีของ Bloom's 
Taxonomy เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ และ 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) เป็น
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ประกอบด้วย ความคิดเห็นของ
นักเรียน 3 ด้าน คือ 1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ และ 
3) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)” สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 



  54 

2. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการ
จัดการเรียนรู้ โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) ในภาพรวมผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75  อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)”  สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) สูงกว่าก่อน
การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกำหนดไว้  
อาจเนื่องมาจากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีออกแบบให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณเป็นไปตามลำดับขั้นตอน    โดยเริ่มต้ังแต่การสำรวจปัญหาด้านการอ่านของ
นักเรียน  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและหลักสูตร
สถานศึกษา  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณนำมาสู่การ
ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้  การสร้างเครื่องมือวิจัยตามขั้นตอน  คือการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START)  ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START)  มีลำดับข้ันตอนการสอนดังนี้ 

ขั้นท่ี  1  การทำนายล่วงหน้า (Predicting/Inferring)  เป็นขั้นตอนกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนโดยให้นักเรียนดูรูปภาพ  อ่านช่ือเรื่อง  และบอกความหมายของช่ือเรื่องพร้อมท้ังให้นักเรียน
คาดเดาเรื่องราวก่อนอ่าน  โดยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะให้ข้อมูลนักเรียนเพิ่มเติมเกี่ ยวกับบทอ่าน  เช่น  
บทอ่านเกี่ยวกับนิทานท่ีมีอำนาจเหนือธรรมชาติ  ผู้วิจัยจะเล่าเรื่องเหนือธรรมชาติอื่นๆ ให้นักเรียนฟัง  
ผู้วิจัยใช้การกระตุ้นถามนักเรียนถึงเรื่องราวเหนือธรรมชาติท่ีนักเรียนเคยได้อ่านและข้อคิดท่ีได้จาก
นิทาน  หรือบทอ่านประเภทข่าวผู้วิจัยถามเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องปีชง  การแก้เคล็ด  และการถูก
หลอกซื้อสินค้า  ซึ่งการกระตุ้นความคิดด้วยวิธีนี้ทำให้นักเรียนกระตือรือร้นและ    มีเป้าหมายในการ
อ่าน  ทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการอ่านว่าเมื่ออ่านบทอ่านแล้วจะได้รับคำตอบสอดคล้อง
กับภัทราณี เวียงนาค (2562: 64) กล่าวถึง การกระตุ้นความสนใจก่อนเริ่มการสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณด้วยการให้นักเรียนดูรูปภาพ อ่านช่ือเรื่อง และบอกความหมายของช่ือเรื่องหรืออาจต้ัง
คำถาม เพื่อกระตุ้นความคิดผู้เรียน ซึ่งการกระตุ้นความคิดด้วยวิธีนี้ ทำให้นักเรียนกระตือรือร้น และมี
เป้าหมายในการอ่าน มองเห็นความสำคัญของการอ่านว่า หากอ่านบทอ่านแล้วควรจะได้รับคำตอบ
จากการอ่านอย่างไร วิธีดังกล่าวถือเป็นการเริ่มต้นของกระบวนการคิดของสมองหรืออภิปัญญาท่ีช่วย
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ให้ผู้อ่านเกิดความคิดในกิจกรรมอย่างมีจุดประสงค์  ทำให้ผู้อ่านต่ืนตัวและกระตือรือร้นท่ีจะอ่านและ
ตรวจสอบตนเอง (นิตย์ภัทร์  ธาราสุข, 2557) 

ขั้นท่ี  2 การจินตนาการภาพหรือฉากของเรื่อง (Visualizing) เกิดขึ้นระหว่างท่ีนักเรียนอ่าน
เนื้อเรื่อง    โดยผู้วิจัยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องจนจบแล้วให้อธิบายฉากของเรื่องหรือวาดภาพจาก
จินตนาการท่ีนักเรียนได้รับจากการอ่าน ซึ่งในกรณีนี้บทอ่านประเภทนิทาน ข่าว สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ได้ แต่หากเป็นบทอ่านประเภทโฆษณาท่ีมีเนื้อหาส้ันๆ ไม่ได้มีเหตุการณ์การดำเนินเรื่อง
หรือเรื่องราว อาจให้นักเรียนเขียนข้อความท่ีประทับใจจากการอ่านหรือวาดภาพสินค้านั้นๆ ตาม
จินตนาการของนักเรียน ซึ่งการบันทึกความประทับใจหลังการอ่านเป็นวิธีหนึ่งท่ีช่วยให้นักเรียนจดจำ
เรื่องราวได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Harvey and Goudvis (2007) ท่ีระบุว่าการท่ีผู้อ่านจินตนาการ
ภาพหรือฉากของเรื่องขณะอ่านจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวได้ดีขึ้น เพราะการสร้างภาพในใจจะ
ช่วย ให้ผู้อ่านเช่ือมโยงเรื่องราวท่ีอ่านเข้ากับประสบการณ์ของตนเอง นอกจากนี้  Keene and 
Zimmermann (2007) ยังกล่าวว่าการจินตนาการภาพหรือฉากของเรื่องเป็นกลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการช่วยให้ผู้อ่านจดจำข้อมูลสำคัญและรายละเอียดของเรื่องได้มากขึ้น ดังนั้นการท่ีผู้วิจัยให้
นักเรียนวาดภาพหรือบันทึกความประทับใจหลังการอ่านจึงเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
พัฒนาความสามารถในการจดจำและทำความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้ดียิ่งขึน้ 

ขั้นที่ 3 การเช่ือมต่อกับความรู้เดิม (Making Connection) เป็นขั้นตอนหลังการอ่านบทอ่าน
ท่ีให้นักเรียนเขียนส่ิงท่ีได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้วและให้นักเรียนคิดแล้วเขียนว่าเรื่อง
ท่ีอ่านนั้นตรงหรือคล้ายกับประสบการณ์ของนักเรียนท่ีเคยพบในชีวิตประจำวันหรือไม่ ซึ่งบทอ่านท่ีมี
ตัวละครหรือเหตุการณ์ เช่น นิทาน ข่าว นักเรียนจะฝึกวิเคราะห์ลักษณะนิสัยของตัวละครจาก
พฤติกรรม แล้วคิดเช่ือมโยงว่าหากเป็นนักเรียนจะมีวิธีแก้ไขปัญหาอย่างไร ขั้นตอนนี้จะช่วยให้
นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผล เรียนรู้ท่ีจะเข้าใจตนเองและผู้อื่น โดยเขียนแสดงความคิดเห็นหรือเล่า
ประสบการณ์ของตนเอง ส่วนบทอ่านท่ีเป็นโฆษณา  ผู้วิจัยจะกำหนดคำถามให้นักเรียนหาเหตุผลว่า
สินค้าในบทสนทนานั้นจำเป็นในชีวิตนักเรียนหรือไม่  มากน้อยเพียงใด  และบทอ่านท่ีเป็นบทความมี
เนื้อหาท่ีเสนอเรื่องราวในสังคมเกี่ยวกับการบูลล่ี  ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนเขียนเล่าประสบการณ์การถูกบูล
ล่ีและการบูลล่ีคนอื่นของนักเรียน  และบทอ่านประเภทร้อยกรองผู้วิจัยได้ให้นักเรียนวิเคราะห์แล้วคิด
เช่ือมโยงว่าหากเป็นนักเรียนจะทำอย่างไรหรือมีวิธีแก้ไขปัญหาอย่างไร  โดยภาพรวมแล้วขั้นตอนนี้
นอกจากให้นักเรียนฝึกคิดอย่างมีเหตุผลแล้วยังเป็นการฝึกการเขียนเล่าเรื่องราวของนักเรียนอีกด้วย  
ซึ่งนักเรียนให้ความร่วมมือและสนใจเป็นพิเศษ เพราะได้แสดงออกเกี่ยวกับการคิดของตนเอง 
สอดคล้องกับ Tovani (2000) ท่ีระบุว่าการเช่ือมโยงความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่จากบทอ่านจะช่วยให้
ผู้อ่านสร้างความเข้าใจและตีความเรื่องท่ีอ่านได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น นอกจากนี้ Gambrell and Jawitz 
(1993) ยังพบว่าการเช่ือมโยงเรื่องท่ีอ่านกับประสบการณ์ส่วนตัวของผู้อ่านมีผลทางบวกต่อความ 
สามารถในการทำความเข้าใจบทอ่านและทัศนคติต่อการอ่านของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนรู้สึกว่า
บทอ่านมีความหมายและเกี่ยวข้องกับตนเองจึงเกิดแรงจูงใจในการอ่านและกระตือรือร้นท่ีจะแสดง
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ความคิดเห็นเพิ่มมากขึ้น  การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เช่ือมโยงประสบการณ์และแลกเปล่ียนมุมมอง
ซึ่งกันและกัน  จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้เป็นอย่างดี 

ในขั้นตอนนี้พบว่านักเรียนโดยส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าจะเขียนแสดงความคิดเห็นหรือเล่าเรื่องอย่างไร  
ผู้วิจัยจึงให้การช่วยเหลือโดยการเล่าประสบการณ์หรือแสดงความคิดเห็นเพื่อเป็นแนวทางให้กับ
นักเรียนทำให้นักเรียนสามารถเขียนตอบได้มากและรวดเร็วยิ่งขึ้น  ดังท่ี สุรีย์ภรณ์ บุญญมงคล (2553: 
56) ได้กล่าวว่า กลวิธีสตาร์ท (START) จะช่วยให้เกิดความร่วมมือระหว่างครูและนักเรียน ให้มีการคิด
หาคําตอบ ต้ังคําถาม และสรุปใจความท่ีจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจการอ่านมากขึ้น ทำให้ปัญหาของ
นักเรียนและให้คำแนะนําท่ีถูกต้องแก่นักเรียน เป็นการช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนให้เป็นกันเอง 
ครูและนักเรียนเป็นกัลยาณมิตรและไว้วางใจกัน ขั้นตอนนี้จึงเป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนให้ความร่วมมือ
และสนใจเป็นพิเศษ เพราะได้แสดงออกเกี่ยวกับการคิดของตนเอง 

ขั้นท่ี 4 การต้ังคำถาม (Questioning) เป็นขั้นตอนระหว่างท่ีนักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง ให้
นักเรียนพยายามสร้างคำถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในบทอ่านและช่วยในการจดจำเรื่องราว หรือ
ถ้านักเรียนไม่เข้าใจหรือสงสัยตรงไหนให้เขียนคำถามเก็บไว้และลองเขียนคำตอบจากการคาดเดาเก็บ
ไว้ เมื่ออ่านจบแต่ละประเด็นหรือจบเรื่องแล้ว จึงให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบกับเพื่อนในห้องหรือ
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งอื่นๆ ซึ่งพบว่าขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ียากพอสมควรเนื่องจากนักเรียนไม่ค่อย
ต้ังคำถาม อาจเป็นเพราะนักเรียนคุ้นเคยกับการถูกถามมากกว่า (สุรีย์ภรณ์ บุญญมงคล , 2553) 
อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้เตรียมประเด็นไว้ถามคำถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ให้สอดคล้องกับเป้าหมายท่ีวางไว้ คือเป็นคำถามให้คิดวิเคราะห์ ประเมินค่าและตัดสินใจหรือ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น  บทอ่านประเภทนิทาน  ผู้วิจัยใช้คำถามฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์หา
สาเหตุของปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาของตัวละครว่ามีความสมเหตุสมผลหรือไม่  บทอ่านประเภท
ข่าว  ผู้วิจัยใช้คำถามฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์ความหมายจากข้อความในบทอ่านว่าข้อความใดเป็น
ข้อเท็จจริงหรือข้อความใดเป็นข้อคิดเห็น  คำถามฝึกตีความน้ำเสียงหรือเจตนาของผู้เขียน  บทอ่าน
ประเภทโฆษณา  ผู้วิจัยใช้คำถามฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงความน่าเช่ือถือของสินค้าและความจำเป็น
ของนักเรียน  บทอ่านประเภทบทความผู้วิจัยใช้คำถามฝึกให้นักเรียนวิพากย์ข้อดีข้อเสียในประเด็น
ของบทอ่านและบทอ่านประเภทร้อยกรองได้ใช้คำถามฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์ความหมายจาก
ข้อความและประยุกต์ความรู้หรือข้อคิดท่ีได้จากบทอ่านมาใช้เป็นแนวทางดำเนินชีวิตประจำวัน    ซึ่ง
เป็นการช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน สอดคล้องกับ Harvey and Goudvis (2007) ท่ี
ระบุว่าการต้ังคำถามขณะอ่านเป็นกลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการช่วยให้ผู้อ่านตรวจสอบความเข้าใจ 
ขยายความคิดและเช่ือมโยงข้อมูลต่าง ๆ นอกจากนี้ Walsh and Sattes (2005) ยังพบว่าคำถามท่ีดี
สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินข้อมูลได้อย่างลึกซึ้ง อีกท้ังยังช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนามุมมองและข้อสรุปของตนเอง 
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ขั้นท่ี  5 การวิเคราะห์ใจความสำคัญ (Determining Main Idea) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีให้
นักเรียนเขียนเนื้อเรื่องย่อหรือใจความสำคัญของเรื่อง  โดยผู้วิจัยใช้คำถามจากเทคนิค 5W1H เพื่อ
ช่วยให้นักเรียนเรียบเรียงเรื่องราวของเนื้อหาได้ง่ายและรวดเร็วขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัท
ราณี  เวียงนาค (2562: 67) ท่ีกล่าวว่าการใช้เทคนิค 5W1H เป็นแนวทางท่ีทำให้การหาใจความ
สำคัญของเรื่องเป็นไปโดยง่ายและรวดเร็วมากขึ้น  ถึงแม้ว่าบทอ่านจะมีขนาดยาวและมีหลายประเด็น  
และนอกจากนี้ผู้วิจัยยังทำหน้าท่ีเป็นผู้ให้คำปรึกษาหรือช่วยเหลือการอ่านแต่ละขั้นตอน  รวมถึงให้
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านสูงช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านต่ำกว่า  ทำให้
ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ีมีลักษณะช่วยกันคิดหาประเด็นใจความสำคัญไปพร้อมๆกัน 

ขั้นท่ี 6 การสรุปความ (Summarizing) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนนำประเด็นใจความสำคัญของ
เรื่องท่ีอ่านมาเขียนสรุปเรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาของตนเอง ขั้นตอนนี้จะช่วยให้นักเรียนจดจำเนื้อหา
ของเรื่องท่ีอ่านได้ และครูก็สามารถตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนต่อเรื่องท่ีอ่านได้ แต่พบว่ามี
ปัญหาอยู่บ้างคือ นักเรียนเขียนสรุปความด้วยภาษาปากและข้อความไม่สละสลวยเนื่องจากขาด
คำสันธานและใช้คำสันธานไม่เหมาะสม ผู้วิจัยจึงแนะนำหลักการใช้ภาษาเขียน และการใช้คำสันธาน 
โดยผู้วิจัยจะคอยเน้นย้ำในช่วงแรกๆ ของการสอน และพบว่านักเรียนมีแนวทางการเขียนสรุปความได้
ถูกต้องมากยิ่งขึ้นในแผนการสอนถัดมา ซึ่งเป็นผลจากการประยุกต์ใช้แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
(Scaffolding) ท่ีเน้นให้ผู้สอนประเมินปัญหาการเรียนของผู้เรียนแล้วเลือกวิธีช่วยเหลือท่ีเหมาะสม
เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ (Bruner & Vygotsky, 2008 อ้างถึงใน ภัทราณี เวียงนาค, 
2562) 

ขั้นท่ี 7 การตรวจคำตอบของการคาดเดา (Checking Predictions) เป็นขั้นตอนท่ี นักเรียน
ตรวจสอบความเข้าใจของตน เองจากการคาดเดาเรื่ อง ในขั้น ท่ี  1 การทำนายล่วงหน้ า 
(Predicting/Inferring) และขั้นท่ี 4 การต้ังคำถาม (Questioning) ว่านักเรียนมีประเด็นสงสัยกี่  
ประเด็นและสามารถคาดเดาเรื่องราวหรือความหมายถูกต้องหรือไม่ โดยพบว่านักเรียนต้ังคำถามน้อย
มากในขั้นตอนท่ี 4 ซึ่งส่วนใหญ่มักตั้งคำถามเกี่ยวกับคำศัพท์ยากและคาดเดาความหมายจากบริบทได้
ถูกต้อง แต่ท่ีมักคาดเดาไม่ถูกต้องคือการคาดเดาเรื่อง ในขั้นท่ี 1 เพราะการดูแต่รูปภาพหรืออ่านช่ือ
เรื่องไม่สามารถใช้ตัดสินเนื้อหาได้ จะต้องอ่านเนื้อความในบทอ่านด้วย สอดคล้องกับ Moreillon 
(2007) ท่ีระบุว่าการตรวจสอบการคาดเดาหลังการอ่านเป็นการสะท้อนคิดเกี่ยวกับกระบวนการอ่าน
ของตนเอง ช่วยให้ผู้อ่านตระหนักว่าข้อมูลหรือสัญญาณบางอย่างเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อ
การคาดเดาเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง แต่ต้องผนวกกับการอ่านเนื้อเรื่องด้วยจึงจะสามารถสร้างความ
เข้าใจท่ีถูกต้องและครอบคลุมได้ 

ขั้นที่ 8 การประเมินค่า (Making Judgments) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนช่วยกันอภิปรายคุณค่า
และประโยชน์ท่ีได้จากการอ่าน เพื่อให้นักเรียนสามารถนำกลวิธีการอ่านท่ีได้เรียนไปใช้ในการอ่าน
ด้วยตนเอง (Hilden & Pressley, 2007 cited in Scharlach, 2008) และทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึง
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รูปแบบของบทอ่านหรืองานเขียนท่ีหลากหลายจากส่ือออนไลน์ เช่น นิทาน ข่าว โฆษณา บทความ
และบทร้อยกรอง ซึ่งการอ่านทุกประเภทล้วนจำเป็นต้องใช้วิจารณญาณในการอ่าน โดยสอดคล้องกับ 
Afflerbach (2018) ท่ีระบุว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณต้องอาศัยทักษะการคิดซึ่งประกอบด้วย
การวิเคราะห์ การตีความ การประเมินคุณค่าและการนำไปประยุกต์ใช้ โดยทักษะเหล่านี้มีความสำคัญ
ต่อการอ่านบทอ่านทุกประเภทในยุคดิจิทัลท่ีมีการส่ือสารผ่านส่ือออนไลน์อย่างแพร่หลาย การฝึกฝน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ตามกลวิธีสตาร์ทจึงเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนได้ 

2. จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  ในภาพรวมผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัด
เรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) สามารถพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ท่ีเป็นการคิดเพื่อพิจารณา ตัดสิน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยไม่เห็นคล้อยตามข้ออ้างท่ีนำเสนอ แต่ต้ังคำถามและโต้แย้งข้ออ้างเพื่อเปิด
แนวคิดท่ีแตกต่างนำไปสู่การแสวงหาคำตอบท่ีสมเหตุสมผลมากกว่าข้ออ้างเดิม (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์
ศักดิ,์ 2547) 

ในยุคปัจจุบันท่ีส่ือและเทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญต่อการติดต่อส่ือสารในสังคมไทยอย่าง
รวดเร็วและแพร่หลาย การสอนให้นักเรียนอ่านเพียงเพื่อความเข้าใจเนื้อหาจึงไม่เพียงพอ แต่ต้องสอน
ให้รู้จักคิดหาเหตุผลในขณะท่ีอ่านด้วยทุกครั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของความก้าวหน้าทางการ
โฆษณาและการประชาสัมพันธ์ท่ีมีแนวโน้มชักชวนให้เช่ือได้โดยง่าย หากผู้อ่านขาดทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณเพื่อพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลต่างๆ อย่างรอบคอบก็อาจทำให้ตกเป็นเหยื่อได้
โดยง่ายเช่นกัน ดังเช่น ขวัญดี อัตราวุฒิชัย และคณะ (2547: 73) แสดงความคิดเห็นถึงความสำคัญ
ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า ในสังคมปัจจุบันเป็นยุคข้อมูลข่าวสารท่ีก้าวหน้าทันสมัย ส่ือสารได้
รวดเร็วและไร้พรมแดน การดำเนินชีวิตของเราจึงต้องรู้จักรับสารโดยใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบลุ่ม
ลึก มิฉะนั้นเราจะตกเป็นเหยื่อเพราะถูกข้อมูลข่าวสารครอบงำ จนไม่สามารถแสดงความรู้ความคิด
หรือให้แนวทางท่ีเป็นประโยชน์ได้ เราควรฝึกฝนตนเองให้เป็นนักอ่านท่ีสามารถเป็นท่ีพึ่งแก่ตนเอง
และยังแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นได้ด้วย  

นอกจากนี้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณยังเป็นทักษะท่ีต้องอาศัยขั้นตอนในการฝึกฝนเพื่อให้
เกิดความเข้าใจ เพื่อให้นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม โดยสุนันทา 
มั่นเศรษฐวิทย์ (2543: 112-113) ได้นําลำดับขั้นการเรียนรู้ของ Bloom มาประยุกต์ใช้ในการสอน 
อ่านโดยแบ่งเป็น 6 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 จําเป็นขั้นเริ่มแรกของการอ่านท่ีสมองจะต้องจำเรื่องราวให้ได้จำ
ความหมายของคําให้คําจํากัดความของคํายาก จำช่ือตัวละครและเหตุการณ์สำคัญ การท่ีครูจะรู้ว่า 
นักเรียนมีความจําจากเรื่องท่ีอ่านได้มากหรือน้อยก็ใช้วิธีการต้ังคําถามเรื่องท่ีอ่านหรืออาจให้สะกดคํา 
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บอกความหมายและบอกคําจํากัดความ ขั้นท่ี 2 เข้าใจเป็นขั้นท่ีผู้อ่านสามารถเล่าเรื่องท่ีอ่านด้วย 
คําพูดของตนได้ เข้าใจความคิดถ้อยคําประโยคและข้อความท่ีเป็นคติสอนใจ บอกลำดับเหตุการณ์ได้ 
เล่าเรื่องด้วยคําพูดของตนเอง เข้าใจ สรุปเรื่องและเรียงลำดับเหตุการณ์ของเรื่อง ขั้นท่ี 3 นําไปใช้ 
เป็นขั้นท่ีผู้อ่านควรมีการฝึกถ้อยคําประโยคและเหตุการณ์ท่ีได้อ่านไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ ท่ี
อาจเกิดขึ้นได้ใหม่หรือนําไปใช้แก้ปัญหาในรายวิชาอื่น ๆ ดังนั้นคําถามท่ีใช้จึงมักจะกำหนดเป็น 
สถานการณ์ให้ผู้อ่านพิจารณาในการนําความรู้มาใช้ประโยชน์ ขั้นท่ี 4 วิเคราะห์ เป็นขั้นท่ีผู้อ่านแยก 
องค์ประกอบย่อยของแนวคิดท่ีได้จากการอ่าน การรู้จักแยกความหมายของคําท่ีมีความหมายหลาย
อย่าง สามารถบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมีความสัมพันธ์กันหรือไม่เกี่ยวข้องกัน ขั้นท่ี 5 สังเคราะห์ 
เป็นขั้นท่ีผู้อ่านสรุปแนวคิดของเรื่อง ค้นหาลักษณะโครงเรื่องหรือคล้ายคลึงกับเรื่องท่ีอ่าน สุภาษิต คํา
พังเพยท่ีมีความหมายเปรียบเทียบแล้วใกล้เคียงกัน อีกท้ังยังสามารถสรุปแนวคิดเหมือนกันและ 
ต่างกันได้ด้วย ขั้นท่ี 6 ประเมินค่า เป็นขั้นสูงสุดของการคิดท่ีผู้อ่านต้องตัดสินเรื่องท่ีอ่านว่า อะไรคือ
ส่วนท่ีเป็นจริงและอะไรคือส่วนท่ีเป็นเท็จ พิจารณาค้นหาคุณค่าท่ีปรากฏในเรื่อง ตลอดจน ความ
ซาบซึ้งความประทับใจอื่น ๆ ท่ีได้จากการอ่านเรื่อง  

เมื่อนักเรียนสามารถเรียนรู้หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอนข้างต้นแล้ว ย่อม
ส่งผลให้ครูสามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนและนำผลท่ีได้ไปปรับปรุง แก้ไขและต่อยอด 
เพื่อให้นักเรียนได้นำทักษะดังกล่าวไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง ซึ่ ง  Anderson & 
Krathwohl (2001: online อ้างถึงใน ขวัญชนก นัยจรัญ, 2551: 40) ได้นำ Bloom’s Taxonomy 
of Educational Objectives มาปรับเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้าน
พุทธิพิสัย (Texonomies of the Cognitive Domain) จำนวน 6 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นการจำ ความจำ 
คือความสามารถในการระลึกได้ถึงเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเคยมีประสบการณ์มาท้ังในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน 2) ขั้นการเข้าใจ คือความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความได้ คำถาม
ประเภทนี้ควรเป็นข้อความใหม่ท่ีครูกำหนดสถานการณ์ขึ้น 3) ขั้นการนำไปประยุกต์ใช้ คือ
ความสามารถท่ีจะนำเอาความรู้ ความเข้าใจในเรื่องท่ีได้เรียนรู้ไปแก้ไขปัญหาสถานการณ์ใหม่ 4) ขั้น
การวิเคราะห์ คือความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล การลำดับเหตุการณ์ในเรื่อง 
การวิเคราะห์โวหารในการเขียน การวิเคราะห์วัตถุประสงค์หรือเจตนาของผู้เขียน 5) ขั้นการประเมิน
ค่า คือการตัดสินคุณค่าของงานเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ด้านข้อคิด คุณค่า ทรรศนะของผู้เขียน ความ
น่าเช่ือถือ ความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ การกระทำของบุคคลหรือตัวละคร ตลอดจนการประเมิน
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นนั้น ๆ 6) ขั้นการสร้างสรรค์ คือความสามารถในการสรุปเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์นั้น ๆ เป็นมโนทัศน์ คติ สำนวน สุภาษิต ตลอดจนคาดคะเนหรือทำนายผลท่ีคาดว่าจะเกิด
ตามมาจากเหตุการณ์หรือการกระทำบนพื้นฐานของข้อมูลท่ีมีอยู่ ดังนั้นการศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
สตาร์ท (START) จึงเป็นกระบวนการท่ีเหมาะสม เนื่องจากสามารถทำให้นักเรียนมีทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าร้อยละ 75 ซึ่งสอดคล้องกับชนิดาภา ใหญ่ธรรมสาร 
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(2557) ได้วิจัยเรื่อง การใช้กลวิธีสตาร์ท เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษ
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา
ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังการใช้กลวิธีสตาร์ท และ 2) ศึกษา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังการใช้กลวิธีสตาร์ท กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัยได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีนักเรียนจำนวน 45 คน เครื่องมือ ท่ีใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ท 2) แบบประเมินความสามารถในการ
เขียนสรุปความภาษาอังกฤษ และ 3) แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กลวิธีสตาร์ทมีความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับปานกลาง ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีกำหนดไว้ และ 2) นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี
สตาร์ท มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับดี ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีกำหนดไว้
อีกด้วย 

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่ากลวิธีสตาร์ท (START) มีประโยชน์ต่อผู้เรียนด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ทำให้นักเรียนสามารถสร้างความเข้าใจในส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการส่ือ อีกท้ังยังฝึกให้
นักเรียนได้ต้ังจุดประสงค์ในการอ่าน ฝึกตั้งคำถาม สมมติฐานและจินตนาการส่ิงท่ีอ่านได้ไม่ว่านักเรียน
จะอ่านบทอ่านประเภทใดก็สามารถนำขั้นตอนของกลวิธีสตาร์ท (START) ไปใช้เป็นแนวทางในการ
อ่านได้ 

3. จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M= 4.83 , SD = 
0.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อด้านกิจกรรมการเรียนรู้ในลำดับท่ี 1 
(M = 4.86 , SD = 0.42) รองลงมาคือด้านบรรยากาศการเรียนรู้ (M = 4.85 , SD = 0.48) และด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ (M = 4.77 , SD = 0.62) ตามลำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมี
ความพึงพอใจในบรรยากาศการจัดการเรียนการสอน ท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียน
ประเภทต่างๆได้ อีกท้ังยังมีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น สามารถต้ังคำถามและ
ค้นหาคำตอบในส่ิงท่ีต้องการรู้ด้วยตนเองได้ โดยด้านการจัดการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาและค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถเช่ือมโยมความรู้ท่ีได้เข้า
กับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ใกล้ตัวจนทำให้เกิดความรู้ท่ีคงทน ซึ่งสอดคล้องกับ สมศักด์ิ ภู่วิภา
ดาวรรธน์ (2544: 1) การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เน้นให้ผู้เรียน
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนได้พึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดทักษะท่ีจะนำส่ิงท่ี
เรียนรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวันและสามารถเข้าใจวิธีการเรียนรู้ของตนเองได้ (Metacognition) 
คือ รู้วิธีคิดของตนเองและพร้อมจะปรับเปล่ียนวิธีคิดได้อย่างเหมาะสม การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญจึงน่าจะเป็นแนวทางในการเสริมสร้างให้นักเรียน ตระหนักรู้กระบวนการรู้คิดของ
ตนเองและสามารถควบคุมกระบวนการรู้คิดของตนเองได้ ท้ังนี้การส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาส
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เรียนรู้และมองเห็นศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มท่ีนั้น ครูผู้สอนย่อมมีบทบาทในการการช่วยเหลือ 
เสริมสร้าง สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบจนสามารถทำสำเร็จได้ด้วยตนเอง และการ
ช่วยเหลือนั้นจะค่อย ๆ ลดลงเมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง โดยอาศัยมีองค์ประกอบการ
เสริมต่อการเรียนรู้ของ Puntambekar, & Kolodner (1999: 189) 5 ประการ ได้แก่ 1) การสร้าง
ความเข้าใจในเป้าหมายของกิจกรรมร่วมกัน 2) การวินิจฉัยระดับความเข้าใจของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อให้สามารถจัดการ สนับสนุนท่ีเหมาะสม จึงมีความจำเป็นต้องมีการวินิจฉัยระดับความเข้าใจของ
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผู้สอนจึงต้องมีความรู้อย่างละเอียดเกี่ยวกับงาน และองค์ประกอบย่อยของ
งานและจุดประสงค์ท่ีต้องการบรรลุ รวมท้ังความสามารถของผู้เรียนท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
ความก้าวหน้าในการเรียน 3) การสนับสนุนสามารถเปล่ียนแปลงได้ การวินิจฉัยความเข้าใจของ
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่องนำไปสู่การให้ความช่วยเหลืออย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งผู้สอนจะให้ความช่วยเหลือ
ผู้เรียนทีละขั้น 4) การสนทนาและการปฏิสัมพันธ์ บทบาทของการสนทนาและการปฏิสัมพันธ์ ช่วยให้
ผู้สอนสามารถประเมินความเข้าใจของผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งช่วยผู้เรียนได้มีการต่อรองในการ
ปฏิสัมพันธ์ด้วย 5) การลดความช่วยเหลือและถ่ายโอนความรับผิดชอบสู่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนควบคุม
และรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 

ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท 
(START) ท้ัง 8 ขั้นตอน คือ 1) การทำนายล่วงหน้า (Predicting/ Inferring) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนต้อง
มีการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้าโดยการสังเกตรูปภาพ อ่านช่ือเรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 
และการตั้งคำถามคำตอบไว้ล่วงหน้า 2) การจินตนาการภาพ ฉากของเรื่อง (Visualizing) เป็นขั้นตอน
ท่ีผู้เรียนสร้างภาพหรือความเข้าใจท่ีได้จากการอ่าน  อาจมีการวาดภาพหรือคิดสร้างภาพในใจถึง
เหตุการณ์เรื่องราวท่ีได้อ่านไป 3) การเช่ือมต่อความรู้เดิม (Making Connections) เป็นขั้นตอนท่ี
ผู้เรียนเข้าใจส่ิงท่ีอ่านและมีการเช่ือมโยงกับความรู้เดิมทำให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น  อีกท้ังเพิ่มพูนความรู้ให้
มากขึ้น 4) การต้ังคำถาม (Questioning) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนสร้างคำถามเพื่อช่วยในการตรวจสอบ
ความเข้าใจและการจำซึ่งทำให้เข้าใจส่ิงท่ีอ่านมากขึ้น 5) วิเคราะห์ใจความสำคัญ (Determining 
Main idea) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมุ่งให้ความสนใจกับใจความสำคัญและจับใจความสำคัญของเรื่องท่ี
อ่าน 6) การสรุปความ (Summarizing)  เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนทำหลังการอ่านโดยการสรุปย่อใจความ
สำคัญมาเรียงลำดับให้ครบถ้วน  ทำให้ส้ันลงและเป็นภาษาถ้อยคำของตนเอง 7) การตรวจคำตอบ
ของการคาดเดา (Checking Predictions) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนต้องตรวจสอบความเข้าใจการอ่าน
และประเมินการอ่านโดยใช้ทักษะการคิดเกี่ยวกับการระบุและการใช้เหตุผล 8) ประเมินค่า (Making 
Judgments) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนประเมินคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้จากการอ่าน จนสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภทต่างๆได้ อีกท้ังยังมีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็น สามารถต้ังคำถามและค้นหาคำตอบในส่ิงท่ีต้องการรู้ด้วยตนเองได้ นอกจากนี้นักเรียนยังมี
ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 



  62 

ดังนั้นกลวิธีสตาร์ทจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีครูผู้สอนสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้กับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลวิจัยไปใช้  

1. ในขั้นตอนของการอ่านครูควรให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านอยู่เสมอ และ
ช่วยเหลือนักเรียนโดยการอธิบายเนื้อหาเพื่อทบทวนเรื่องราวบ่อยๆ เพราะนักเรียนบางคนไม่สามารถ
จดจำเนื้อหาได้ท้ังหมด  การทบทวนจึงเป็นการช่วยให้นักเรียนจดจำเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้นและสร้าง
แรงจูงใจให้นักเรียนอ่านมีผลสัมฤทธิ์การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

2. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) นั้นมีขั้นตอน 8 ขั้นตอน ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนในจำนวน 1 คาบเรียน (50 นาที) ไม่เพียงพอ จึงควรจัดการเรียนการสอน
ด้วยคาบเรียนคู่ เพื่อให้นักเรียนได้อ่านเนื้อหาจากบทอ่านและตอบคำถามในทุกๆขั้นตอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป  

1. ควรมีการวิจัยผลการประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท (START) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์สาระอื่นๆ 
เช่น การเขียน 

  



 

รายการอ้า งอิง 
 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก  

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ภาณุพงศ์  อุดมศิลป์ 
ตำแหน่ง : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
สถานท่ีทำงาน : สาขาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. อาจารย์ ดร.สุวิมล  คำนวณ 
ตำแหน่ง : อาจารย์ 
สถานท่ีทำงาน : สาขาภาษาไทย  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) 
 

3. ดร.พัชรินทร์  รอดสิน 
ตำแหน่ง : ครูชำนาญการพิเศษ 
สถานท่ีทำงาน : กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โรงเรียนเบญจมเทพิอุทิศจังหวัดเพชรบุรี 
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ภาคผนวก ข  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START)  

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
- แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธี

สตาร์ท  (START) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

วิชา  ภาษาไทย (ท23101 )                          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  พระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อสมุทร   ภาคเรียนที่ 1 
เร่ือง การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ                               จำนวน  2  คาบเรียน 
ครูผู้สอน  นางสาวกนกกาญจน์  ยี่สุ่น               กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด  เพื่อนำไปใช้
ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   

ตัวชี้วัด  ม.3/3  ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน 
 ม.3/5  วิเคราะห์  วิจารณ์และประเมินเรื่องท่ีอ่านโดยใช้กลวิธีการเปรียบเทียบ

เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 
 ม.3/7  วิจารณ์ความสมเหตุสมผล  การลำดับความ  และความเป็นไปได้ของเรื่อง 
 ม.3/8  วิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็น  โต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 
 ม.3/9  ตีความและประเมินคุณค่าแนวคิดท่ีได้จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อ

นำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถสรุปสาระสำคัญของบทความท่ีอ่านได้ 
 2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์  ตีความและประเมินค่าบทความท่ีอ่านได้ 
 3. นักเรียนบอกคุณค่าของบทความท่ีอ่านได้ 
3.  สาระสำคัญ 
 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านระดับสูงท่ีต้องใช้สติปัญญาใคร่ครวญพิจารณาส่ิงท่ี
อ่านอย่างรอบคอบ สรุปสาระสำคัญ  ท้ังเข้าใจความหมายโดยนัยของคำ  อารมณ์  จุดประสงค์ของ
ผู้เขียน  สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น  เพื่อตัดสินประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อ ง  
บทความประกอบด้วยข้อมูลอันเป็นข้อเท็จจริงกับการแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งความ
คิดเห็นจะมีเหตุผลและเป็นไปในทางสร้างสรรค์นักเรียนสามารถใช้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพื่อ
อ่านบทความเรื่องต่างๆเพราะจะทำให้นักเรียนสามารถรับข้อมูล  วิเคราะห์เนื้อหาและประเมินคุณค่า
บทความท่ีอ่านเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
4.  สาระการเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ 
- หลักการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ 
  - ทักษะการอ่าน 



  73 

  - กระบวนการคิด 
4.3 ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

- มีวินัย   
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งมั่นในการทำงาน 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
  ใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
6.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

6.1  วิธีการวัดและประเมินผล 
  1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนรายบุคคล 
  2. การทำใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
  3. การทำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

6.2  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนรายบุคคล 
  2. ใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
 6.3  เกณฑ์การประเมินผล 

  1. นักเรียนมีพฤติกรรมผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 80 

  2. การประเมินผลจากใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณต้องผ่าน

เกณฑ์การประเมินร้อยละ 80 

  3. การประเมินผลจากแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านบทความอย่างมี

วิจารณญาณต้องผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 80 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนรายบุคคล 

คำชี้แจง : แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมเป็นรายบุคคล สร้างข้ึนเพื่อให้ครูผู้สอนประเมินพฤติกรรม
นักเรียนเป็นรายบุคคล โดยทำเครื่องหมาย / ในช่องให้คะแนนท่ีเห็นสมควรตามความเป็นจริง 

เลขที ่

พฤติกรรม 
รายช่ือ 

พฤติกรรมและระดับคะแนน รวม 
ความตรงต่อเวลา
และความพร้อมใน

การเรียน 

การมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน 

มีคุณธรรม 
ในการเรียน  เช่น  

ความมีวินัย 
3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            

.........            
40            

ข้อสังเกตเพิ่มเติม 
..........................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
หมายเหตุ นักเรียนต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ข้ึนไป และได้รับคะแนนอย่างน้อย 1 คะแนนในแต่ละ
ประเด็นการประเมินจึงจะถือว่าผ่านการประเมินครั้งนี้ 

ลงชื่อ...............................................................ผู้ประเมิน 
(....................................................) 

             .........../.............../................ 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนรายบุคคล 

คำชี้แจง : เกณฑ์การประเมินนี้สร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นเกณฑ์การให้คะแนนโดยครู ตามรายการประเมิน
พร้อมท้ังเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละหัวข้อท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนตามความเป็นจริง และครู
จะประเมินลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนเป็นรายบุคคล 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (พอใช)้ 
1. ความตรงต่อเวลาและ
ความพร้อมในการเรียน 

1. เข้าเรียนตรงเวลา 
2. อุปกรณ์การเรียนครบ
ตามท่ีครูกำหนด เช่น 
หนังสือเรียน ใบความรู้ 

1. เข้าเรียนช้ากว่ากำหนด 
แต่ไม่เกิน 10 นาที 
2. อุปกรณ์การเรียนไม่ครบ
ตามท่ีครูกำหนด 

1. เข้าเรียนช้าเกินกว่า 10 
นาที 
2. ไม่นำอุปกรณ์การเรียน
มาเลยแม้แต่ช้ินเดียว 

2. การมีส่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

1. ปฏิบัติงานตามท่ีครูส่ัง
ด้วยความต้ังใจ 
2. ซักถามและแสดง
ความคิดเห็นบ่อยครั้ง 
3. จดบันทึกและต้ังใจฟัง
ครูสอน 

1. ปฏิบัติงานตามท่ีครูส่ัง
ด้วยความต้ังใจ 
2. ซักถามแสดงความคิดเห็น
บ้างบางครั้ง 
3. จดบันทึกบ้างบางครั้ง    
ไม่ต้ังใจฟังเท่าท่ีควร 

1. ไม่ต้ังใจทำงาน 
 
2. ไม่ซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็นใดๆท้ังส้ิน 
3. ไม่จดบันทึกและ        
ไม่ต้ังใจฟัง 

3. มีคุณธรรมในการเรียน 
เช่น ความมีวินัย 

1. นั่งอยู่กับท่ี ไม่เล่น 
2. ไม่พูดคุยเวลาครูสอน 

1. นั่งอยู่กับท่ี ไม่เล่น 
2. พูดคุยกับเพื่อนบ้างเป็น
บางครั้ง 

1. เดินในห้องโดยไม่ได้รับ
อนุญาต เล่นกับเพื่อน 
2. พูดคุยกับเพื่อน
ตลอดเวลา 

ระดับคุณภาพ/การวัดประเมินผล 
 คะแนนรวม  8 - 9 หมายถึง  นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดี 
 คะแนนรวม 6 - 7 หมายถึง  นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พอใช้ 
 คะแนนรวม 3 - 5 หมายถึง  นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ปรับปรุง 
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แบบประเมินใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

 
เลขที่ 

 
ชื่อ-สกุล 

คะแนน ผลการประเมิน หมายเหตุ 

10 ผ่าน ไม่ผ่าน  

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
...      
40      

เกณฑ์การประเมิน 
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้ 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

ลงช่ือ...............................................................ผู้ประเมิน 
(....................................................) 

                             .........../.............../................ 
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เกณฑ์การประเมินใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

คำชี้แจง : เกณฑ์การประเมินนี้สร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นเกณฑ์การให้คะแนนโดยครู ตามรายการประเมิน
พร้อมท้ังเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละหัวข้อท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนตามความเป็นจริง และครู
จะประเมินลงในแบบประเมินใบงานท่ี 1 การอ่านนิทานจากส่ือออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
4 3 2 1 

1. ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้ อ ห าถู ก ต้ อ ง
ครบทุกประเด็น 

เนื้อหาถูกต้องเพียง 
3 ประเด็น 

เนื้อหาถูกต้องเพียง 
2 ประเด็น 

เนื้อหาถูกต้องเพียง 
1 ประเด็น 

2. การใช้เหตุผล  มีการใช้เหตุผล
สนับสนุนความคิด
ทุกประเด็น 

มีการใช้เหตุผล
สนับสนุนความคิด
1-2 ประเด็น 

ไม่มีการใช้เหตุผล
สนับสนุนความคิด 

3. ความสะอาดและ
ความสวยงาม 

 ใบงานมีความ
สะอาด 

ใบ งาน มี ร อ ย ล บ  
ขี ด ฆ่ า  1 -2 
ตำแหน่ง 

ใบ งาน มี ร อ ย ล บ  
ขีดฆ่ ามากกว่ า  2 
ตำแหน่ง 

 

ระดับคุณภาพ/การวัดประเมินผล 
 คะแนนรวม  8 - 10 หมายถึง  ดี 
 คะแนนรวม 5 - 7 หมายถึง  พอใช้ 
 คะแนนรวม 3 - 4 หมายถึง  ปรับปรุง 
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8.  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 
คาบเรียนที่ 1 
ขั้นที่ 1 การทำนายล่วงหน้า (Predicting/Inferring) 

1. นักเรียนดูรูปภาพ อ่านช่ือบทความเรื่อง “จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลล่ีหนักมาก”พร้อมกัน  
จากใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณตอนท่ี 1 และบอกความหมายของช่ือเรื่องพร้อม
คาดเดาเรื่องราวก่อนอ่าน โดยครูให้ข้อมูลเพิ่มเติมแล้วให้นักเรียนบันทึกเรื่องราวที่คาดเดาลงในใบงาน
ท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
ขั้นที่ 2 การจินตนาการภาพ/ฉากของเร่ือง 
 2. นักเรียนอ่านบทความเรื่อง “จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลล่ีหนักมาก” จากใบงานท่ี 4 ตอน
ท่ี 2 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ  

3. ครูสุ่มนักเรียนตามเลขท่ีประมาณ 5 คนให้นักเรียนเล่าเรื่องท่ีอ่านต้ังแต่ต้นจนจบเรื่อง
ตามลำดับเหตุการณ์   

4. นักเรียนแต่ละคนวาดภาพหรือเขียนบรรยายฉากท่ีนักเรียนประทับใจจากการอ่าน
บทความลงในใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ  ตอนท่ี 3 
ขั้นที่ 3 การเชื่อมต่อความรู้เดิม 
 5. นักเรียนวิเคราะห์ ตีความเนื้อหาและคิดเช่ือมโยงกับตัวนักเรียนในบทความลงในใบงานท่ี 
4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ  ตอนท่ี 4   
ขั้นที่ 4 การต้ังคำถาม 
 6. ระหว่างท่ีนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องให้นักเรียนพยายามต้ังคำถาม เพื่อช่วยในการตรวจสอบ
ความเข้าใจและการจดจำหรือหากนักเรียนไม่เข้าใจ  สงสัยตอนใดให้นักเรียนเขียนคำถามเก็บไว้  เช่น  
ไม่เข้าใจคำศัพท์เนื้อเรื่องบางตอนและลองเขียนคำตอบจากการคาดเดาเก็บไว้  เมื่ออ่านจบแต่ละ
ประเด็นหรือจบเรื่องแล้ว  จึงทบทวนตรวจสอบคำตอบกับเพื่อนในห้องเรียน  หรือการสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งอื่นๆ และเขียนลงในใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ  ตอนท่ี 5  

7. ครูช่วยกระตุ้นความคิดของนักเรียนโดยให้นักเรียนเขียนคำตอบลงในใบงานท่ี 4 การอ่าน
บทความอย่างมีวิจารณญาณ  ตอนท่ี 6 
 
คาบเรียนที่ 2 
ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ใจความสำคัญ 
 8. นักเรียนเขียนเนื้อเรื่องย่อหรือใจความสำคัญของเรื่องลงในใบงานท่ี 4 การอ่านบทความ
อย่างมีวิจารณญาณ  ตอนท่ี 7 
ขั้นที่ 6 การสรุปความ 
 9. นักเรียนนำประเด็นใจความสำคัญของเรื่องท่ีได้จากการอ่านขั้นท่ี 5 มาเขียนสรุป  โดย
เรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาของตนเองลงในใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ  ตอนท่ี 8 
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ขั้นที่ 7 การตรวจคำตอบของการคาดเดา 
 10. นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองจากการคาดเดาในขั้นท่ี 1 การทำนายล่วงหน้า  
และขั้นที่ 4   การต้ังคำถามว่านักเรียนมีประเด็นท่ีสงสัยกี่ประเด็น  แล้วสามารถคาดเดาเรื่องราวหรือ
ความหมายท่ีถูกต้อง         กี่ประเด็น  ไม่ถูกต้องกี่ประเด็น บันทึกเก็บไว้เป็นสถิติการอ่านลงในใบงาน
ท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ  ตอนท่ี 9 
ขั้นที่ 8 การประเมินค่า 
 11. นักเรียนช่วยกันอภิปรายคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้จากการอ่านและนักเรียนนำความรู้ท่ี
ได้ไปปรับใช้ในชีวิตอย่างไร  โดยเขียนบันทึกลงในใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ  
ตอนท่ี 10  

12. นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบงานท่ี 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
 2. ภาพประกอบบทความเรื่อง “จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลล่ีหนักมาก” 
 3. บทอ่านประเภทบทความเรื่อง “จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลล่ีหนักมาก” 
 4. แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
10. รายละเอียดเนื้อหาสาระ/ความรู้เพิ่มเติม 

บทความการพิจารณาบทความ 
องค์ประกอบของบทความ บทความส่วนใหญ่คือมีองค์ประกอบ 4 ส่วน คือ 

1. ช่ือเรื่อง   เป็นส่วนแรกของบทความท่ีสร้างความสนใจแก่ผู้อ่าน บทความในหนังสือพิมพ์ 
หรือ นิตยสาร อาจตีพิมพ์ช่ือเรื่องด้วยตัวอักษรขนาดใหญ่เพื่อสร้างความสนใจ 

2. บทนำ  คือ  ส่วนท่ีอยู่ย่อหน้าแรกของบทความ  มีลักษณะเป็นการกล่าวนำเรื่อง โดยให้
ความรู้เบื้องต้น  บอกเจตนาและผู้เขียนหรือต้ังคำถาม  ซึ่งผู้เขียนจะใช้กลวิธีต่างๆ ในการเขียนให้
ผู้อ่านสนใจ 

3. เนื้อหา  เป็นส่วนสำคัญท่ีสุดของบทความ  เพราะเป็นส่วนท่ีรวบรวมความรู้ สาระต่างๆ
และความคิดเห็นของผู้เขียน 

4. บทสรุป  คือ  ส่วนสุดท้ายของบทความท่ีผู้เขียนใช้สรุปเนื้อหา และสร้างความประทับใจ
แก่ผู้อ่าน โดยใช้กลวิธีหลายประการ  เช่น  การชักจูงใจให้ดำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง การให้ข้อคิด
การหาแนวร่วม 

ประเภทของบทความ แบ่งได้เป็นประเภทต่างๆ ดังนี ้
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1.  บทความบรรยายเหตุการณ์  เป็นบทความท่ีบรรยายเรื่องราวต่างๆท่ีเป็นเหตุการณ์ใน
ความสนใจของคนสังคม  มีจุดมุ่งหมายเพื่อรายงานให้ผู้อ่านทราบความเป็นไปของบ้านเมือง และมี
ส่วนร่วมรับรู้ในเหตุการณ์นั้น 

2. บทความเชิงวิเคราะห์  เป็นบทความท่ีผู้เขียนนำเสนอเรื่องราวต่าง ๆท่ีเป็นข่าว หรืออยู่ใน
ความสนใจของประชาชน โดยจำแนกออกเป็นประเด็นต่างๆ อย่างชัดเจน เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราว
ได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

3. บทความเชิงวิจารณ์  เป็นบทความท่ีผู้เขียนต้องการเสนอความคิดเห็นของตนเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ท่ีเป็นข่าว หรือเรื่องท่ีกำลังอยู่ในความสนใจของประชาชนส่วนใหญ่  การเสนอความคิดเห็น
อาจเป็นไปในลักษณะโต้แย้ง  ไม่เห็นด้วย  เสนอแนะแนวทาง  หรือช้ีให้เห็นข้อบกพร่อง 

4. บทความเชิงวิชาการ  เป็นบทความท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับสาขาวิชาใดสาขาวิชาหนึ่ ง  
บทความเชิงวิชาการท่ีนำเสนอในหนังสือพิมพ์หรือนิตยสาร  ส่วนใหญ่ไม่มีความยาวมากนัก 
นอกจากนี้ ข้อมูลยังมีความถูกต้องน่าเช่ือถือน้อยกว่าบทความวิชาการในวารสารวิชาการ 

หลักการอ่านและพิจารณาบทความ 

ในการอ่านและพิจารณาบทความ ควรพิจารณาในประเด็นต่อไปนี้ 

1. ข้อเท็จจริง   ควรพิจารณารายละเอียดดังนี้ 

- ข้อเท็จจริงในบทความ เป็นข้อมูลท่ีถูกต้องทันสมัยและน่าเช่ือถือหรือไม่ 

- ผู้เขียนนำข้อมูลมาจากแหล่งใด 

- มีการอ้างอิงแหล่งข้อมูลให้ผู้อ่านสืบค้นต่อไปหรือไม่ และแหล่งข้อมูลนั้นน่าเช่ือถือหรือไม่ 

2.   ข้อคิดเห็น  ควรพิจารณารายละเอียดดังนี้ 

- ข้อคิดเห็นของผู้เขียนสอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือไม่ 

- ผู้เขียนเสนอข้อคิดเห็นท่ีมีประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์หรือไม่ 

- ข้อคิดเห็นของผู้เขียนมีความเป็นไปได้หรือไม ่

- ข้อคิดเห็นของผู้เขียนสามารถนำไปปฏิบัติได้หรือไม่ 

3.   กลวิธีนำเสนอ   ควรพิจารณารายละเอียดดังนี้ 

- ผู้เขียนนำเสนอบทความได้น่าสนใจหรือไม่  โดยพิจารณาจากองค์ประกอบต่างๆของ
บทความ 

        - องค์ประกอบต่างๆ ของบทความมีความสอดคล้องและเช่ือมโยงต่อเนื่องกันหรือไม ่
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       - การนำเสนอของผู้เขียน ทำให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย หรือเกิดความสับสน 

        - ผู้เขียนนำเสนอเรื่องด้วยถ้อยคำสำนวนท่ีเข้าใจง่าย และชัดเจนหรือไม่ 

4.   ประโยชน์ท่ีได้รับ  ควรพิจารณารายละเอียดต่อไปนี้ 

        - ผู้อ่านได้รับประโยชน์จากการอ่านบทความนี้มากน้อยเพียงใด 

        - ข้อคิดหรือทรรศนะของผู้เขียนสามารถนำไปปฏิบัติได้หรือไม่ 

        - บทความนี้มีประโยชน์กับบุคคลเฉพาะกลุ่มหรือบุคคลส่วนใหญ่ในสังคม 
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11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

..................................................................... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ.........................ครูผู้สอน 

 (นางสาวกนกกาญจน์  ยี่สุ่น) 

     วันท่ี.......เดือน............พ.ศ. ............ 
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ใบงานที่ 4 

การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

ตอนที่ 1  

คำช้ีแจง ให้นักเรียนดูรูปภาพ  อ่านช่ือเรื่องและบอกความหมายของช่ือเรื่อง  พร้อมท้ังคาดเดา
เรื่องราวก่อนอ่าน 

บทความเร่ือง “จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลลี่หนักมาก” 

 

1.บูลล่ี  คืออะไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. เมื่อดูจากภาพและช่ือเรื่องแล้ว  นักเรียนคิดว่าบทความนี้น่าจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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ตอนที่ 2  

คำช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านบทความเรื่อง จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลล่ีหนักมาก 

บทอ่านที่ 4 

การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

บทความเร่ือง จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลลี่หนักมาก 

 

     ผลกระทบจากปัญหาการ บูลล่ี ล้อเลียน กล่ันแกล้งกัน นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น ก่อเกิด 
“ความรุนแรง” ท้ังต่อตัวเอง และผู้อื่น ดังท่ีปรากฏผ่านส่ือบ่อยมากขึ้นในระยะหลัง ๆ มานี้ซึ่ง “พญ.
อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต” ยอมรับว่า ทิศทางของการบูลล่ีในระยะหลังมีความ
ก้าวร้าวรุนแรงมากขึ้น โดยในเด็กมีท้ังเป็นคนบูลล่ี และเป็นผู้ถูกบูลล่ี คนท่ีกระทำนั้นส่วนหนึ่งมี
บาดแผลทางใจจากครอบครัว คนท่ีมีต้นทุนในครอบครัวท่ีเป็นจุดอ่อนอยู่แล้ว จึงเลือกแสดงออกด้วย
การไปบูลล่ีผู้อื่นต่อไม่ว่าจะเป็นเรื่องสีผิว หน้าตา รูปร่าง การประสบความสำเร็จด้านต่าง ๆ ซึ่ง 2 ฝ่าย
ต่างน่าเห็นใจและต้องได้รับการช่วยเหลือ คนสำคัญคือ ผู้ปกครอง ครู โรงเรียน และเพื่อน โดยสร้าง
บรรยากาศ ค่านิยม ท่ีจะทำให้เด็กได้เรียนรู้ทิศทางท่ีสร้างสรรค์ของตัวเอง เพิ่มความภาคภูมิใจของ
ตัวเองอย่างถูกต้อง ท้ังนี้อย่าละเลยสัญญาณเตือนท่ีอาจจะเป็นฟางเส้นสุดท้ายเพราะเห็นว่าเด็กร่าเริง 
เนื่องจากเด็กมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ่งจับสัญญาณเตือนเช่น 
การเรียนตก ปรับตัวกับเพื่อนไม่ได้ ตัดพ้อถึงความสัมพันธ์กับเพื่อน พฤติกรรมก้าวร้าว การแยกตัวไม่สุงสิง
กับใคร การระเบิดอารมณ์เป็นระยะ ๆ ในครอบครัว เป็นต้น  
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     “ถ้าปล่อยให้เด็กไหลไปธรรมชาติของการเป็นผู้บูลลี่ก็จะเรียนรู้ท่ีจะแสวงหาความสุขบนความทุกข์ของ
คนอื่น เห็นความเจ็บปวดของเพื่อนเป็นความภาคภูมิใจของตนเอง เพราะไม่สามารถหาความภูมิใจจากเร่ือง
อื่นได้ ส่วนเด็กที่ถูกบูลลี่ ก็เจ็บปวด มองไม่เห็นท่ีพึ่ง ก็จมลงไปเรื่อย ๆ” 

  ยุคนี้มีการเลียนแบบ ซึมซับการบูลลี่ง่ายมากและหลากหลาย
จากเดิม   แค่ทางทีวีก็มีออนไลน์เข้ามาด้วย กว่าจะรู้ตัวก็บูลลี่คน
อื่นไปแล้ว ซึ่งพบมากข้ึน รุนแรงกว่าสมัยก่อน เกิดข้ึนซํ้าแล้วซํ้า
อีกบนโลกออนไลน์ ทำให้สภาพสังคมขณะนี้มีการบูลลี่หนักมาก 
ส่วนเส้นแบ่งการหยอกล้อกับการบูลลี่นั้น อยู่ท่ีความพร้อมของท้ัง 
2 ฝ่าย ซึ่งจะรับรู้กันได้ว่ารัก หรือมีคุณค่า แต่หากฝ่ายหนึ่งไม่
พร้อมหรือมีจุดอ่อน พฤติกรรมเดียวกัน แต่ต้นทุนจิตใจไม่
เหมือนกันก็ออกมาเป็นการบูลลี่ ท้ังนี้การบูลลี่นำมาซึ่งความ
รุนแรง ท้ังทำร้ายผู้อื่น และทำร้ายตัวเอง ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเรากลัวท่ีสุด 

     อย่างไรก็ตาม เนื่องจากบางครั้งสิ่งท่ีเคยเกิดข้ึนเมื่อวัยเด็ก ซึ่ง
เป็นวัยท่ีไม่เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น เด็กบางคนทำไปโดย

ไม่รู้ความ แต่ในยุคโซเชียลมีเดียมีการขุดคุ้ยมาทำลายกัน ถือเป็นการไล่ล่า บูลลี่อีกแบบหนึ่งท่ีอันตราย 
ดังนั้นทาง พญ.อัมพร แนะนำว่า เราต้องสร้างความเข้มแข็งให้กับตนเองก่อน เพราะระบบออนไลน์สามารถ
ขุดคุ้ยเรื่องราวในอดีตได้หมด ต้องเรียนรู้ เข้าใจตัวเองและเข้าใจคนอื่นให้เร็ว ๆ ถ้ารอจนเป็นแผลก็ยากจะ
จัดการ 

     “หัวใจสำคัญคือ เราต้องแข็งแรง ถ้าทำสิ่งไม่ดีในอดีต การขอโทษถึงความไม่รู้ และได้รับการยอมรับ
จากอีกฝ่าย ถ้าเขาจบ เราก็ต้องจบ หยุดตำหนิตัวเอง เพราะความไม่รู้ จะโทษว่าเป็นความผิดท้ังหมด
ไม่ได้ และต้องชื่นชมตัวเองว่าเราเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้ดีข้ึนยิ่งทำดี ก็จะยิ่งทำให้เห็นว่า ตัวตนเล็ก ๆ ท่ียัง
ไม่เข้าใจโลก เป็นตัวตนชั่วคราว ปัจจุบันนี้เป็นคนใหม่ท่ีแข็งแรง มีคุณค่า ใคร ๆ ก็ผ่านช่วงเวลาแย่ ๆ มา
ได้ แต่เราต้องภูมิใจท่ีเราเป็นคนท่ีดีข้ึน” 

     ขณะเดียวกันสังคมโซเชียลก็ต้องมีคุณภาพ ไม่บูลลี่คนอื่นด้วยการใช้โซเชียล ซึ่งเป็นเหมือนการอยู่
กลางตลาด ทำอะไรนึกถึงคุณค่าตนเองและคุณค่าทุกคน จะปลอดภัยกับตนเองและคนอื่น. 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://www.dailynews.co.th/articles/1939830/ 
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ตอนที่ 3  

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนข้อความท่ีนักเรียนประทับใจจากการอ่านบทความเรื่อง จิตแพทย์ห่วง
สังคมไทยบูลล่ีหนักมาก 
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ตอนที่ 4   

คำชี้แจง  ให้นักเรียนคิดเช่ือมโยงว่าเรื่องราวท่ีนักเรียนได้อ่านจากบทความเรื่อง จิตแพทย์ห่วง
สังคมไทยบูลล่ีหนักมาก มีเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนหรือไม่ 

1. นักเรียนเคยเป็นคนบูลล่ีหรือไม่  และบูลล่ีคนอื่นเรื่องอะไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
2. นักเรียนเคยถูกบูลล่ีหรือไม่  ให้นักเรียนเขียนเล่าประสบการณ์การถูกบูลล่ี 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ตอนที่ 5 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนลองคิดถึงปัญหาหรือข้อคำถามและลองเขียนคำตอบจากการคาดเดาจาก
บทความเรื่อง จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลล่ีหนักมาก 

คำถาม/ข้อสงสัย คำตอบ 
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ตอนที่ 6 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคำถามจากการอ่านบทความเรื่อง จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลล่ีหนักมาก  

1. นักเรียนคิดว่าสาเหตุของการบูลล่ีคืออะไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. ถ้านักเรียนถูกบูลล่ี  นักเรียนจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยวิธีใดบ้าง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

3. ข้อความท่ีว่า “เราต้องสร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเองก่อน” หมายถึงอะไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ตอนที่ 7 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนบันทึกการวิเคราะห์ใจความสำคัญ 

การวิเคราะห์ใจความสำคัญของบทความ 
ใคร  
ทำอะไร  
ที่ไหน  
เม่ือไร  
ทำไม  
ผลเป็นอย่างไร  
เจตนาของผู้เขียน  
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ตอนที่ 8 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนนำประเด็นใจความสำคัญของเรื่องท่ีได้จากการอ่านขั้นท่ี 5 มาเขียนสรุปโดย
เรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาของตนเอง 

สรุปใจความสำคัญของบทความเรื่อง จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลล่ีหนักมาก ได้ว่า
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ตอนที่ 9 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเองจากการคาดเดาเรื่องในใบงานตอนท่ี 1 
และ 6 ว่านักเรียนมีประเด็นท่ีสงสัยกี่ประเด็น  แล้วสามารถคาดเดาเรื่องราวหรือความหมายถูกต้องกี่
ประเด็น ไม่ถูกต้อง  กี่ประเด็น 

ประเด็นปัญหาและคำตอบ ถูกต้อง/ไม่ถูกต้อง แก้ไข 
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ตอนที่ 10 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายประโยชน์ท่ีได้รับจากการอ่านบทความเรื่อง จิตแพทย์ห่วงสังคมไทย
บูลล่ีหนักมาก พร้อมท้ังแนวทางการนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

1. สำหรับนักเรียนคิดว่าบทความเรื่อง จิตแพทย์ห่วงสังคมไทยบูลล่ีหนัก ให้ข้อคิดอะไรกับนักเรียน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. ถ้านักเรียนเป็นผู้ท่ีมีบทบาทในสังคม  นักเรียนจะมีแนวทางแก้ไขปัญหานี้อย่างไร  เพราะเหตุใด 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

คำช้ีแจง  

1. แบบทดสอบแบ่งเป็น 5 ตอน จำนวน 30 ข้อ 

ตอนที่ 1 การอ่านนิทานอย่างมีวิจารณญาณ 

ตอนที่ 2 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

ตอนที่ 3 การอ่านโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ 

ตอนที่ 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

ตอนที่ 5 การอ่านบทร้อยกรองอย่างมีวิจารณญาณ 

2. แนวปฏิบัติในการทำแบบทดสอบ 

ให้นักเรียนเลอืกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว แล้วฝนลงในกระดาษคำตอบ 

3. ส่งแบบทดสอบคืนคณะกรรมการ เม่ือหมดเวลาในการทำแบบทดสอบ 
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ตอนที่ 1 การอ่านนิทานอย่างมีวิจารณญาณ 

อ่านนิทานต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อ 1-3 

เร่ือง แมวกับคนใจคด 

หญิงชราคนหนึ่งอาศัยอยู่ในบ้านเพียงลำพัง บ้านของเธอนั้นใหญ่โตกว้างขวางมาก จนหญิง
ชราไม่สามารถดูแลได้อย่างท่ัวถึง  กระท่ังพวกหนูมากัดทำลายข้าวของจนเสียหายทุกวัน  หญิงชรา
ทนความรำคาญไม่ไหวจึงไปขอร้องแมวตัวหนึ่งให้มาอยู่ด้วยและสัญญากับแมวว่า  ถ้าแมวช่วยจับหนู
ให้หมดบ้าน นางจะให้แมวอยู่ด้วย จนช่ัวชีวิต  แมวนั้นดีใจมาก มันจึงออกจับหนูทุกวันไม่ได้หยุด  
จนกระท่ังหนูออกไปจากบ้านหญิงชราจนหมด   

วันหนึ่ง  ขณะท่ีแมวกำลังนอนหลับอย่างสบายอารมณ์อยู่นั้นมันก็ต้องสะดุ้งสุดตัว  เพราะ
หญิงชราได้หวดไม้เรียวลงมาบนตัวของมันอย่างแรง “เจ้าจับหนูหมดแล้วก็ไม่มีประโยชน์กับข้าอีก
ต่อไปออกไปจากบ้านของข้าได้แล้วเจ้าแมวขี้เกียจ” หญิงชราตวาดแมว แมวจึงจำใจออกจากบ้านของ
หญิงชราด้วยความเจ็บแค้น เมื่อพวกหนูรู้ข่าวว่าบ้านของหญิงชราไม่มีแมวแล้วก็พากันอพยพกลับมา
ใหม่  หญิงชราจึงออกไปหาแมวและพูดอ้อนวอนให้แมวกลับมาอยู่อีก “พอที! นางใจร้าย ข้าจะไม่ยอม
ช่วยเหลือคนท่ีไม่มีสัจจะอย่างเจ้าอีกแล้ว” 

ท่ีมา : https://nitanstory.com/ นิทานเด็ก-แมวกับคนใจคด/ 

1. นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดตรงกับข้อใด   
ก. ทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว 
ข. ให้ทุกข์แก่ท่าน ทุกข์นั้นถึงตัว  
ค. ผู้ท่ีไม่มีสัจจะ ย่อมไม่มีใครเช่ือถือ   
ง. ความวัวไม่ทันหาย ความควายเข้ามาแทรก 

2. พฤติกรรมของหญิงชราตรงกับสำนวนในข้อใด  
ก. เสร็จนาฆ่าโคถึก  เสร็จศึกฆ่าขุนพล    ข. ปากปราศรัยน้ำใจเชือดคอ  
ค. ได้หน้าลืมหลัง     ง. น้ำลดตอผุด 

3. คำพูดของหญิงชราท่ีอ้อนวอนให้แมวกลับมาอยู่ด้วยอีกครั้งเช่ือถือได้หรือไม่  เพราะเหตุใด  
 ก. เช่ือถือได้ เพราะหญิงชราเดือดร้อนจริงๆ 
 ข. เช่ือถือได้  เพราะหญิงชราได้ให้สัญญาอีกครั้ง 
 ค. ไม่น่าเช่ือถือ  เพราะหญิงชราเป็นคนจิตใจโหดร้าย 
 ง. ไม่น่าเช่ือถือ เพราะหญิงชราเคยไล่แมวออกมาแล้วครั้งหนึ่ง 
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อ่านนิทานต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อ 4-6 

เร่ือง เศรษฐีเจ้าเล่ห์กับลูกสาวชาวนา 

นานมาแล้ว มีเศรษฐีคนหนึ่งชอบใจลูกสาวชาวนายากไร้ผู้หนึ่ง เขาจึงเชิญชาวนากับลูกสาว
ไปท่ีสวน      ในคฤหาสน์ของเขาซึ่งเป็นสวนกรวดกว้างใหญ่ท่ีมีแต่กรวดสีดำกับสีขาว เศรษฐีบอก
ชาวนาว่า “ท่านเป็นหนี้สินข้าจำนวนหนึ่ง แต่หากท่านยกลูกสาวให้ข้า ข้าจะยกหนี้สินท้ังหมดให้” 
ชาวนาไม่ตกลง  เศรษฐีบอกว่า “ถ้าเช่นนั้นเรามาพนันกันดีไหม ข้าจะหยิบกรวดสองก้อนขึ้นมาจาก
สวนกรวด    ใส่ในถุงผ้านี้ ก้อนหนึ่งสีดำ ก้อนหนึ่งสีขาว ให้ลูกสาวของท่านหยิบก้อนกรวดจากถุงนี้ 
หากนางหยิบได้ก้อนสีขาว ข้าจะยกหนี้สินให้ท่าน และนางไม่ต้องแต่งงานกับข้า แต่หากนางหยิบได้
ก้อนสีดำ นางต้องแต่งงานกับข้า และแน่นอน ข้าจะยกหนี้ให้ท่านด้วย” ชาวนาตกลง  เศรษฐีหยิบ
กรวดสองก้อนใส่ใน   ถุงผ้า หญิงสาวเหลือบไปเห็นว่ากรวดท้ังสองก้อนนั้นเป็นสีดำ ลูกสาวชาวนาจึง
เอื้อมมือลงไปในถุงผ้า หยิบกรวดขึ้นมาหนึ่งก้อน พลันเธอปล่อยกรวดในมือร่วงลงสู่พื้นกลืนหายไปใน
สีดำและขาวของ     สวนกรวด   เธอมองหน้าเศรษฐีแล้วเอ่ยว่า “ขออภัยท่ีข้าพล้ังเผลอปล่อยหินร่วง
หล่น  แต่ไม่เป็นไร       ในเมื่อท่านใส่กรวดสีขาวกับสีดำอย่างละหนึ่งก้อนลงไปในถุงนี้ ดังนั้นเมื่อเรา
เปิดถุงออกดูกรวดก้อนท่ีเหลือก็ย่อมรู้ทันทีว่ากรวดท่ีข้าหยิบไปเมื่อครู่เป็นสีอะไร”  ปรากฏว่าท่ีก้นถุง
เป็นกรวดสีดำ “ดังนั้นกรวดก้อนท่ีข้าทำตกย่อมเป็นสีขาว” หญิงสาวกล่าว ชาวนาจึงพ้นจากสภาพ
ลูกหนี้และลูกสาวก็ไม่ต้องแต่งงานกับเศรษฐีขี้โกงคนนั้น 

ท่ีมา : https://nitanstory.com/ /เศรษฐีเจ้าเล่ห์กับลูกสาวชาวนา/ 

 
4. ข้อคิดท่ีได้จากนิทานเรื่องนี้ตรงกับข้อใด  
 ก. ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี 
 ข. ความร่ำรวยไม่ใช่ความสุขท่ีแท้จริงในชีวิต 
 ค. ความพยายามอยู่ท่ีไหน ความสำเร็จอยู่ท่ีนั่น 
 ง. หากมีสติและปัญญาจะช่วยแก้ไขปัญหาได้เสมอ 
 
5.  การท่ีชาวนาไม่ยกลูกสาวให้เศรษฐี สอดคล้องกับลักษณะนิสัยข้อใดน้อยที่สุด  

  ก. รักลูก    ข. ไม่โลภ  
  ค. ไม่เห็นแก่ตัว   ง. มีความยุติธรรม 
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6. ถ้านักเรียนเป็นลูกสาวชาวนาและเห็นกรวดในถุงเป็นสีดำท้ังคู่ นักเรียนจะเปิดเผยความจริงหรือไม่ 
เพราะเหตุใด  

ก. เปิดเผย เพราะเกรงว่าเศรษฐีจะไม่เช่ือ  
 ข. เปิดเผย เพราะเกรงว่าเศรษฐีจะโกรธ 
 ค. ไม่เปิดเผย เพราะกลัวว่าจะต้องแต่งงานกับเศรษฐี    
 ง. ไม่เปิดเผย เพราะกลัวว่าบิดาจะต้องเป็นลูกหนี้ตลอดไป 
 

ตอนที่ 2 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 7-9 

แก๊งคอลเซนเตอร์หลอกโอนเงินกว่า 2 ล้านบาท 

นางสาวอนงค์นุช นามวงษา ภรรยานายยมนิล นามวงษา หรือหนุ่มโจ ผู้ก่อต้ังวงดนตรีหมอ
ลำคณะสาวน้อยเพชรบ้านแพง เล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นว่า แก๊งคอลเซ็นเตอร์ได้โทรศัพท์เข้ามาท่ีเบอร์
มือถือของตน โดยอ้างว่าเป็นพนักงานขนส่งพัสดุแห่งหนึ่ง สาขาเชียงใหม่ บอกว่ามีพัสดุจะส่งไป
ประเทศจีน แต่ถูกตีกลับหลังพบว่าในกล่องพัสดุมีหนังสือเดินทางจำนวน 14 เล่ม บัตรเอทีเอ็ม 10 ใบ 
ซุกซ่อนไว้ในเส้ือผ้า 8 ชุด โดยคนร้าย แนะนำว่าต้องไปแจ้งความลงบันทึกประจำวันไว้ใน สภ.
เชียงใหม่แต่ตนไม่สามารถเดินทางไปได้ คนร้ายจึงได้แกล้งหลอกว่า โอนสายไปท่ี สภ.ท่ีเกิดเหตุ 

จากนั้นก็มีผู้ชายอ้างว่าเป็นตำรวจมาคุยด้วย ทางปลายสายได้ถามตนว่า จากการตรวจสอบ
พบว่า ตนมีส่วนพัวพันกับผู้ต้องหาเกี่ยวกับคดีฟอกเงิน ซึ่งตนได้ปฏิเสธไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยคนร้าย
พูดโน้มน้าวให้ตนหลงเช่ือ และยืนยันในความบริสุทธิ์ใจของตน โดยถามว่าตนมีบัญชีกี่บัญชี ต้องมีการ
โอนเงินให้ตรวจสอบ ซึ่งทางแก๊งคอลเซ็นเตอร์ บอกว่าอย่าเพิ่งบอกเรื่องนี้กับใคร เพราะเป็นความลับ 
เกรงว่าหากคนรู้เยอะการดำเนินการก็จะล่าช้าหลังจากนั้นได้โอนเงินไป 6 ครั้ง จำนวนกว่า 2 ล้าน
บาท แต่หลังจากท่ีโอนเงินเสร็จแล้ว คนร้ายตัดสายท้ิงและถูกบล็อกเบอร์ จึงเช่ือว่าตนถูกหลอกแล้ว 
เมื่อต้ังสติได้จึงได้บอกเรื่องนี้กับสามี และเดินทางมาแจ้งความร้องทุกข์กับพนักงานสอบสวน เบ้ืองต้น
ได้ติดต่อธนาคารเพื่อขออายัติบัญชีปลายทางแล้ว แต่ต้องรอหนังสือจากทางเจ้าหน้าท่ีส่งไปท่ีธนาคาร
เพื่อดำเนินการตาม 

ด้านนายยมนิล นามวงษา หรือหนุ่มโจ ผู้ก่อตั้งคณะหมอลำสาวน้อยเพชรบ้านแพง เปิดเผยว่า 
ต้องมาเสียเงิน 2 ล้านกว่าบาทโดยไม่คาดคิด และไม่รู้เรื่องว่าภรรยาจะถูกแก๊งมิจฉาชีพหลอกให้โอน
เงินจำนวนมากขนาดนี้ ซึ่งเงินส่วนนี้ตนวางแผนจะเอาไปใช้เป็นค่าใช้จ่ายสำหรับซื้อดินมาถมท่ีและ
สร้างกำแพงสถานท่ีฝึกซ้อมการแสดงของคณะสาวน้อยเพชรบ้านแพง  พร้อมท้ังปรับปรุงห้องพักให้
นักแสดงในคณะให้อยู่อย่างสะดวกสบายยิ่งขึ้น ท้ังนี้หลังจากทราบเรื่องนี้ตนตกใจมาก ไม่คิดว่า
เหตุการณ์นี้จะเกิดขึ้นกับครอบครัว เรื่องนี้จะไม่โทษภรรยา แต่จะถือว่าเป็นบทเรียน และขอให้
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เจ้าหน้าท่ีตำรวจรีบจับกุมแก๊งโจรนี้มาดำเนินคดีเป็นการด่วน เพื่อไม่ให้ไปสร้างความเดือดร้อนกับ
ประชาชนคนอื่นต่อได้  

ที่มา : https://www.pptvhd36.com/news/อาชญากรรม/166417 

7. ข้อคิดท่ีได้จากข่าวนี้ตรงกับสำนวนใด   

 ก. น้ำลดตอผุด    ข. อย่าไว้ใจทางอย่าวางใจคนจะจนใจเอง 

 ค. ฆ่าควายอย่าเสียดายพริก  ง. ความวัวไม่ทันหาย ความควายเข้ามาแทรก 

 

8. ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเกิดจากสาเหตุใดมากท่ีสุด  

 ก. ความโลภ     ข. การไม่ได้รับการศึกษา 

 ค. การหลงเช่ือคนง่ายโดยไม่พิจารณาไตร่ตรอง ง. การติดต่อส่ือสารผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 

9. การกระทำของนางสาวอนงค์นุชเป็นการกระทำท่ีสมควรหรือไม่  เพราะเหตุใด  

 ก. สมควร  เพราะไม่รู้ถือว่าไม่ผิด 

 ข. สมควร  เพราะต้องรักษาผลประโยชน์ตนเองไว้ไม่ให้เดือดร้อน 

 ค. ไม่สมควร  เพราะเงินท่ีโอนไปเป็นจำนวนมาก 

 ง. ไม่สมควร  เพราะปลายสายท่ีโทรมาหาไม่รู้ว่าเป็นใครและมาจากไหน 

10. เจ้าหน้าท่ีตำรวจจะใช้วิธีการใดเพื่อป้องกันแก๊งมิจฉาชีพโทรหลอกให้ประชาชนโอนเงิน  

 ก. เจ้าหน้าท่ีตำรวจลงพื้นท่ีให้ความรู้แก่ประชาชน 

 ข. เพิ่มอัตราโทษ เพื่อสร้างความเกรงกลัวต่อกฎหมาย 

 ค. สร้างส่ือเพื่อเผยแพร่ข้อมูลและข้อควรระวังผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 

ง. แจ้งให้ประชาชนทุกคนไม่รับโทรศัพท์ทุกสายเมื่อมีเบอร์โทรศัพท์ท่ีไม่รู้จักโทรเข้ามา 

อ่านข่าวต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อ 11-12 

ชาวบ้านร่วมงานประเพณีท้องถ่ิน บุญข้าวประดับดิน จ.ปราจีนบุรี 
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เมื่อวันท่ี 6 ก.ย.64 ผู้ส่ือข่าวรายงานว่า ท่ีวัดเวฬุวนาราม(บ้านไผ่) ต.เมืองเก่า อ.กบินทร์บุรี 
จ.ปราจีนบุรี ชาวบ้านร่วมกันทำบุญเดือน 9 หรือ บุญข้าวประดับดิน ซึ่งเป็นประเพณีการทำบุญเพื่อ
อุทิศส่วนกุศลให้แก่เปรต หรือญาติพี่น้องท่ีตายไปแล้ว โดยข้าวประดับดินจะประกอบด้วย ข้า ว 
อาหารคาวหวาน หมากพลูและบุหรี่ ซึ่งจะห่อหรือใส่กระทงไปวางไว้ตามพื้น หรือแขวนไว้ตามต้นไม้
ในบริเวณวัด ซึ่งมูลเหตุท่ีทำให้เกิดบุญข้าวประดับดิน มีว่าครั้งสมัยพุทธกาล มีญาติของพระเจ้าพิม
พิสารไปกินอาหารของพระสงฆ์ ตายไปแล้วจึงเกิดเป็นเปรต เมื่อพระเจ้าพิมพิสารไปถวายทานแด่
พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์แล้ว มิได้อุทิศส่วนกุศลไปให้ ถึงเวลากลางคืน จึงพากันมาส่งเสียงรบกวน 
เพื่อขอส่วนบุญ พระเจ้าพิมพิสารจึงไปทูลถามพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงแจ้งเหตุให้ทราบ เมื่อพระ
เจ้าพิมพิสารทรงทราบ จึงถวายสังฆทานแล้วอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ญาติ พี่น้อง จึงทำให้เกิดเป็น
ประเพณีบุญข้าวประดับดินขึ้น   

ท้ังนี้ พระสมุห์จำเนียร กันตะสีโล เจ้าอาวาส เป็นผู้ประพรมน้ำมนต์ใส่ข้าวให้ญาติโยม ก่อน
จะนำไปวางไว้ตามท่ีต่าง ๆ เพื่อให้ดวงวิญญาณได้กินอาหารนำมาให้พิธีทำบุญข้าวประดับดิน วันแรม 
13 ค่ำ เดือน 9 ญาติโยมนิยมถวายทาน รักษาศีล ฟังเทศน์ และมีการเตรียมอาหารคาวหวาน หมาก
พลู บุหรี่ โดยห่อด้วยใบตองหรือใส่กระทง รุ่งเช้าในวันแรม 14 ค่ำเดือน 9 เวลาประมาณ 4 ถึง 5 
นาฬิกา นำห่อหรือกระทงท่ีเตรียมไว้ไปถวายหรือแขวนในบริเวณวัด ในการวางส่ิงของ เพื่ออุทิศให้
เปรตหรือญาติมิตรท่ีล่วงลับไปแล้วดังกล่าว บางท้องถิ่นอาจทำก่อนถวายทานก็มี เป็นเสร็จพิธีทำบุญ
ข้าวประดับดิน 

ทางด้าน ป้าพิมนิมิตร เหล็กศรี ชาวบ้านไผ่ กล่าวว่า ประเพณีบุญข้าวประดับดิน เป็น
ประเพณีของคนในชุมชนและใกล้เคียง ได้สืบสานประเพณีทำกันมาต้ังแต่รุ่นพ่อ เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้
ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว อาหารคาวที่อุทิศส่วนกุศลไปให้ ในการทำบุญแต่ละปี ทุกคนจะมีความรู้สึกดีใจท่ีได้
ทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับญาติท่ีล่วงลับไปแล้วได้กินอาหารหวานคาวจะได้ไม่อดอยาก 

ท่ีมา : https://www.77kaoded.com/news/thanapat/2166527 

11. ข่าวนี้สะท้อนความเช่ือด้านใดของคนในสังคมไทย  

 ก. ความเช่ือเรื่องภูตผี   ข. ความเช่ือเรื่องโชคลาง    

 ค. ความเช่ือเรื่องนรกสวรรค์  ง. ความเช่ือเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 

12.  นักเรียนเห็นด้วยกับพฤติกรรมของชาวบ้านหรือไม่  เพราะเหตุใด  

ก. เห็นด้วย  เพราะเป็นประเพณีท้องถิ่นที่จะอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับไปแล้วได้ 

ข. เห็นด้วย  เพราะเป็นประเพณีท่ีสอบทอดมานานแล้ว ลูกหลานไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ 
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ค. ไม่เห็นด้วย  เพราะเรื่องภูตผีเป็นความเช่ือเฉพาะบุคคล 

ง. ไม่เห็นด้วย  เพราะดวงวิญญาณไม่ได้กินอาหารท่ีนำมาให้ในพิธีทำบุญข้าวประดับดินจริง 

 

ตอนที่ 3 การอ่านโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ 

อ่านโฆษณาต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อที่ 13-14 

Aura Lucent Coffee กาแฟพร้อมชง มาในรูปแบบซองกะทัดรัด พกพาสะดวก หอม อร่อย 

รสชาติกลมกล่อม ถูกใจคนรักกาแฟ ท้ังยังช่วยเติมคอลลาเจนโมเลกุลเล็ก เกรดพรีเมียม พร้อมสาร

สกัด Dermaval ท่ีช่วยรักษาคอลลาเจนให้อยู่ในร่างกายได้นานขึ้น 

สุขภาพดีสร้างได้ คอลลาเจนก็สามารถเติมเข้าร่างกายและป้องกันการสูญเสียได้เช่นกัน ด่ืม 

Aura Lucent Coffee ได้แล้ววันนี ้

13. จากโฆษณาข้างต้นข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 

ก. รสชาติกลมกล่อม ถูกใจคนรักกาแฟ 

ข. เติมคอลลาเจนโมเลกุลเล็ก เกรดพรีเมียม 

ค. ซองกะทัดรัด พกพาสะดวก หอม อร่อย 

ง. สารสกัด Dermaval ท่ีช่วยรักษาคอลลาเจนให้อยู่ในร่างกายได้นานขึ้น 

14. ข้อความในโฆษณานี้น่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด  

ก. น่าเช่ือถือ  เพราะสุขภาพท่ีดีต้องมีคอลลาเจน  

ข. น่าเช่ือถือ  เพราะผลิตภัณฑ์มีส่วนผสมท่ีหลากหลายและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 

ค. ไม่น่าเช่ือถือ  เพราะเป็นโฆษณาเกินจริงไม่มีข้อมูลอ้างอิงท่ีชัดเจน 

ง. ไม่น่าเช่ือถือ เพราะไม่มีการกำหนดราคาขายหรือบอกส่วนผสมของกาแฟท่ีชัดเจน 

อ่านโฆษณาต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อที่ 15-17 

กังนัมคลินิก ครีมทารักแร้สูตรใหม่ ราคาเดิม! พร้อมจบปัญหาท่ีมากกว่ารักแร้ดำ ครีมทา

รักแร้สูตรคลินิกท่ีผลิตภายใต้การดูแลของแพทย์ผู้เช่ียวชาญ เหมาะสำหรับผู้มีปัญหา 

- ขาหนีบดำ ก้นดำ - ท้องแตกลาย ขาแตกลาย 

- รักแร้ดำคราบฝังลึก - ตุ่มหนังไก่ - มีกล่ินตัวระหว่างวัน 
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เอาเป็นว่าดำตรงไหนทาตรงนั้นกันไปเลย ท้าลอง! 390.- (จากปกติ 490.-) ส่งฟรีมีปลายทาง 

ส่ังเลย 

15. ข้อใดไม่ใชส่รรพคุณของผลิตภัณฑ์ข้างต้น  

ก. ระงับกล่ินกาย 

ข. รักษาตุ่มหนังไก่ใต้รักแร ้

ค. กระชับสัดส่วน 

ง. รักษาปัญหาหน้าท้องแตกลายของคุณแม่หลังคลอด 

16. หากเพื่อนท่ีนักเรียนรู้จักซื้อครีมดังกล่าวมาใช้  นักเรียนจะทำอย่างไรได้ดีท่ีสุด  

ก. ถามหา อย. จากผลิตภัณฑ์ 

ข. นำข่าวครีมปลอม กวนเองมาให้เพื่อนดู 

ค. เปิดภาพผู้ป่วยท่ีได้รับผลข้างเคียงจากการใช้ครีมปลอมให้เพื่อนดู 

ง. พูดอธิบายถึงอันตรายและการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์ท่ีไม่มีมาตรฐาน 

17. ถ้านักเรียนเป็นเจ้าของผลิตภัณฑ์ช้ินนี้ นักเรียนจะต้ังช่ือสูตรใหม่นี้ว่าอย่างไรให้เหมาะสม  

ก. สูตรสวยครบจบท่ีกังนัม 

ข. สูตรรักแร้(ดำ) แพ้กังนัม 

ค. สูตรตรงไหนดำ  กังนัมช่วยได้ 

ง. สูตรขาว ใส สไตล์กังนัม 

อ่านโฆษณาต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อที่ 18 

NB SERUM SOAP ปังมาก!! เป็นสบู่ ล้างหน้าท่ีมีเซรั่มบำรุงในตัว!! ระหว่างล้างหน้าไป 

นอกจากทำความสะอาดผิวแล้วยังได้บำรุงด้วย เหมือนได้ 2  in 1 ตัวนี้เหมาะมากกับคนท่ีเป็นสิว 

เพราะมีสารสกัดจากหัวหอม และวิตามินบี3 ช่วยลดการอักเสบ ลดความมัน และลดการเกิดสิวได้ดี

ด้วย  และยังช่วยเรื่องความกระจ่างใส ลดรอยต่างๆ ด้วยสารสกัดจากมะเขือเทศและว่านหางจระเข้  

ล้างแล้วผิวสะอาด นุ่ม ชุ่มช้ืน ผิวเด้งๆหลังใช้ ขวันว่าเวิร์คเลยอะ คุ้มมากซื้อ 1 เหมือนได้ 2 พิกัด สบู่

เซรั่ม NB SERUM SOAP ราคา 89 บาท จากปกติ 290 

 

 



  99 

18. จากบทโฆษณานี้ข้อใดไม่ได้กล่าวถึง  

ก. ส่วนประกอบ  ข. คุณสมบัติ 

ค. ราคาสินค้า  ง. ข้อมูลอ้างอิง 
 

ตอนที่ 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

อ่านบทความที่กำหนดให้แล้วตอบคำถามข้อที่ 19-22 

ยาจุดกันยุง ภัยร้ายในทุกลมหายใจ 

เตือนคุณแม ่บ้านไหนมีเด็กเลิกใช้ยาจุดกันยุงด่วน!!  เพราะยาจุดกันยุงส่วนมากนิยมใช้สารไล่
หรือป้องกันยุงในกลุ่มไพรีทรอยด์ (pyrethroids) เป็นสารสังเคราะห์เลียนแบบสกัดได้จากธรรมชาติซึ่ง
สารตัวนี้จะไปรบกวนการทำงานของระบบประสาท ทำให้ยุงเป็นอัมพาตอย่างรวดเร็ว ยุงท่ีบินผ่านก็
จะร่วงลงมาหงิกอยู่ท่ีพื้น ส่วนท่ีอยู่รอบนอกก็จะไม่กล้าเข้ามาใกล้นั่นเอง 

นอกจากยุงแล้ว หากคนสูดดมควันท่ีปล่อยออกมาจากยาจุดกันยุงในปริมาณมากๆ หรืออยู่
ในบริเวณท่ีคับแคบไม่มีอากาศถ่ายเทติดต่อกันเป็นเวลานานก็เป็นอันตรายได้เหมือนกัน  อย่างการ
ทำลายเยื่อบุเมือกและทางเดินหายใจส่วนบน จะทำให้หลอดลมและกล่องเสียงอักเสบ อีกท้ังยังเข้าไป
ทำลายปอด ทรวงอก ทางเดินอาหาร ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ นอกจากนั้นทำให้เกิดอาการหายใจ
ถี่รัว รู้สึกวิงเวียนปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียนได้ โดยเฉพาะเด็กเล็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 2 เดือน ถ้าได้รับพิษ
ในปริมาณสูงอาจจะทำให้ชักหรือหมดสติได้ 

ถ้าเกิดจะปกป้องลูกจากยุงแบบปลอดภัย แนะนำให้ใช้โลชันกันยุงสำหรับเด็กจะอ่อนโยนกับ
ผิวลูกด้วย เลือกโลชันกันยุงท่ีเป็นออร์แกนิคเพื่อหลักเล่ียงสารเคมีอันตราย และท่ีสำคัญต้องมองหา
สัญลักษณ์ USDA ท่ีรับรองมาตรฐานสินค้าออร์แกนิคเพื่อความมั่นใจ 

ที่มา: https://www.ingorganic.com 

19. จุดมุ่งหมายของบทความนี้คืออะไร  

 ก. บอกให้ทราบถึงส่วนประกอบของยาจุดกันยุง 

 ข. บอกถึงผลกระทบของการใช้ยาจุดกันยุง 

 ค. บอกให้ทราบถึงวิธีใช้ยาจุดกันยุง 

 ง. บอกถึงสรรพคุณของยาจุดกันยุง 

20.จากบทความท่ีกำหนดให้ ข้อความใดแสดงถึงสาเหตุของปัญหา  
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 ก. สารในกลุ่มไพรีทรอยด์ (pyrethroids) จะไปรบกวนการทำงานของระบบประสาท
ของยุง 

 ข. หากคนสูดดมควันท่ีปล่อยออกมาจากยาจุดกันยุงในปริมาณมากๆ หรืออยู่ใน
บริเวณท่ีคับแคบ 

 ค. ทำลายเยื่อบุเมือกและทางเดินหายใจส่วนบน จะทำให้หลอดลมและกล่องเสียง
อักเสบ  

ง. ทำให้เด็กเล็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 2 เดือนชักหรือหมดสติได้ 

 

21. ข้อใดไม่ใชว่ิธีป้องกันอันตรายจากยาจุดกันยุง   

 ก. ใช้ยาจุดกันยุงในห้องท่ีปิดมิดชิด 

ข. จุดยากันยุงในบริเวณท่ีไม่มีคนอยู่ 

 ค. ล้างมือทุกครั้งหลังสัมผัสยาจุดกันยุง 

 ง. ใช้โลชันทากันยุงแทนการใช้ยาจุดกันยุง 

22. หากบุคคลในครอบครัวของนักเรียนซื้อยาจุดกันยุงมาใช้  นักเรียนจะทำอย่างไรได้ดีท่ีสุด  

 ก. เปิดข่าวเกี่ยวกับยาจุดกันยุงให้ดู 

 ข. อธิบายถึงอันตรายของสารท่ีผสมในยาจุดกันยุงให้ฟัง 

 ค. นำไปพบผู้ป่วยท่ีได้รับผลกระทบจากการใช้ยาจุดกันยุง 

 ง. นำบทความเรื่อง “ยาจุดกันยุง ภัยร้ายในทุกลมหายใจ” มาให้อ่าน 

อ่านบทความที่กำหนดให้แล้วตอบคำถามข้อที่ 23-24 

โซเดียมท่ีร่างกายได้รับส่วนใหญ่มาจากเกลือ แต่ก็ยังมี 5 ประเภทอาหาร ท่ีมีปริมาณโซเดียม
แฝงอยู่นอกจากเกลือ ได้แก่ 1) เครื่องปรุงรสท้ังท่ีมีรสเค็มและไม่มีรสเค็ม เช่น น้ำปลา ซีอิ๊วขาว กะปิ 
ซอสหอยนางรม น้ำปลาร้า ซุปก้อน ผงชูรส เครื่องปรุงรส เป็นต้น 2) อาหารแปรรูป ท้ังอาหาร
สำเร็จรูป อาหารกึ่งสำเร็จรูป อาหารกระป๋องทุกชนิด อาหารหมักดอง อาหารเค็ม บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 
โจ๊กกึ่งสำเร็จรูป ขนมกรุบกรอบ เนื้อเค็ม ไข่เค็ม ปลาเค็ม ปลาร้า ผักผลไม้ดอง มักมีโซเดียมสูงจาก
เกลือ และโซเดียมแฝงจากวัตถุเจือปนอาหาร 3) ขนมท่ีมีการเติมผงฟู เช่น เค้ก คุกกี้ แพนเค้ก ขนมปัง 
แป้งสำเร็จรูป เป็นต้น เนื่องจากผงฟูมีโซเดียมแฝงเป็นองค์ประกอบ 4) เครื่องด่ืมเกลือแร่และน้ำผลไม้ 
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มักมีการเติมสารประกอบของโซเดียมลงไปด้วย สำหรับนักกีฬาหรือผู้ท่ีสูญเสียเหงื่อมาก ส่วนน้ำผลไม้
บรรจุกล่อง ขวด หรือกระป๋อง ก็มักจะมีการเติมเกลือปรุงรสชาติ และโซเดียมแฝง จากวัตถุเจือปน
อาหาร โดยเฉพาะสารกันบูด และ 5) อาหารธรรมชาติทุกชนิด มีโซเดียมเป็นองค์ประกอบ โดย
เนื้อสัตว์ นม ไข่ จะมีปริมาณโซเดียมสูงกว่าผักผลไม้ ธัญพืช และถั่วเมล็ดแห้ง ท่ียังไม่แปรรูป แต่
อย่างไรก็ตาม อาหารธรรมชาติถือว่ามีปริมาณโซเดียมน้อยกว่าอาหารท่ีผ่านกระบวนการปรุงแต่ง
ท้ังหมด และมีสารอาหารท่ีร่างกายต้องการได้รับอีกด้วย 

ท้ังนี้การลดการบริโภคโซเดียมเกินความจำเป็น เน้นปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกิน ลดหวาน 
มัน เค็ม เล่ียงอาหารรสจัด ปรุงอาหารด้วยเครื่องปรุงรสต่าง ๆ เท่าท่ีจำเป็น ไม่เติมผงชูรส ผงปรุงงรส 
เล่ียง หรืองดการปรุงรสชาติต่าง ๆ เพิ่ม ควรเลือกกินอาหารธรรมชาติ หลีกเล่ียงอาหารแปรรูป 
อาหารกึ่งสำเร็จรูป ขนมกรุบกรอบ อาหารหมักดอง อาหารกระป๋อง และขนมเบเกอรี รวมท้ังควรอ่าน
ฉลากโภชนาการ ด้วยการสังเกตปริมาณโซเดียม รวมถึงโซเดียมแฝงท่ีปรากฎบนภาชนะบรรจุ
ผลิตภัณฑ์นั้น ๆ เพื่อประกอบการตัดสินใจก่อนซื้อทุกครั้ง หรือเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีมีสัญลักษณ์
ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice) ซึ่งการลดกินเค็มเป็นการยืดอายุการทำงานของไต เพราะไม่ต้อง
ทำงานหนักมากเกินไป และช่วยป้องกันการเกิดโรคไตวายเรื้อรังได้ 

ท่ีมา: https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/100365/ 

23. จากบทความ ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง  

ก. เน้นปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกิน ลดหวาน มัน เค็ม 

ข. ควรเลือกกินอาหารธรรมชาติ หลีกเล่ียงอาหารแปรรูป 

ค. เล่ียงอาหารรสจัด ปรุงอาหารด้วยเครื่องปรุงรสต่าง ๆ เท่าท่ีจำเป็น 

ง. การลดกินเค็มเป็นการยืดอายุการทำงานของไต เพราะไม่ต้องทำงานหนักมากเกินไป 

 

 

24. หากนักเรียนต้องทำอาหารให้คนในครอบครัวรับประทาน  เมนูใดท่ีเหมาะสมท่ีสุด  

ก. ผัดซีอิ๊วเส้นใหญ่ ข. ต้มยำวุ้นเส้นปลากระป๋อง 

ค. ผัดถั่วลันเตากุ้ง ง. ผัดกะเพราเนื้อแดดเดียว 

 

ตอนที่ 5 การอ่านบทร้อยกรองอย่างมีวิจารณญาณ 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อที่ 25-28 

เสริมสวย 

   ยุคสมัยเทคโนแสนโก้เก๋  อยากจะเท่สวยหล่อสักเพียงไหน 

ศัลยกรรมความงามมีท่ัวไป  ท้ังนอกในจะเสริมแต่งแพงก็ยอม 

ใบหน้าแก้มค้ิวคางหน้ากางใหญ่  เหลากรามให้เรียวงามดูผ่ายผอม 

เขานิยมด้ังโด่งจึงต้องปลอม  มีเงินพร้อมตัดต่อหล่อทุกราย 

แต่ความงามหาใช่ส่ิงคงทน  คนทุกคนสังขารอย่าได้หมาย 

จะจีรังยั่งยืนคงรูปกาย   ผลสุดท้ายเห่ียวย่นนะคนเรา 

ท่ีคงแท้แน่นอนคือความดี   จนตายไปเป็นผีคงลือเล่า 

ว่าเคยได้ช่วยเหลือโลกบรรเทา  ช่วยปัดเป่าทุกข์ทนคนประชา 

กันนาเทวี 
25. จุดมุ่งหมายของผู้แต่งคำประพันธ์คือข้อใด  

ก. ตำหนิ   ข. ส่ังสอน 
ค. เตือนสติ   ง. ให้กำลังใจ 

26. จากคำประพันธ์บทท่ี 1 และ 2 ผู้แต่งมีน้ำเสียงอย่างไร  
 ก. เยาะเย้ย   ข. ประชดประชัน 
 ค. หดหู่    ง. เสียดสี 

27. บทประพันธ์นี้ให้คุณค่าด้านใดมากท่ีสุด  
ก. ด้านการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ข. ด้านสังคม 
ค. ด้านวรรณศิลป์    ง. ด้านเนื้อหาแนวความคิด 
 

28. บุคคลใดนำข้อคิดท่ีได้รับจากบทประพันธ์ไปใช้ได้เหมาะสมท่ีสุด  
ก. นุชทำศัลยกรรมจมูกเพียงอย่างเดียว  ข. แนนทานยาสมุนไพรลดความอ้วน 
ค. นิดฉีดวิตามินเพื่อเพิ่มความขาวของผิวพรรณ ง. น้ำแต่งหน้าอ่อน ๆ ไปทำงาน 

 
 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อที่ 29-30 

คิดต่าง 

มันมิได้เป็นเรื่องน่าเคืองนะ หากเราจะต่างจิตคิดกว้างขวาง 

มันมิได้มีกฎกำหนดวาง   วัดทุกอย่างว่า “ใช่” ตามใครติง 

ของสำคัญแฝงไว้อยู่ในหัว   และอย่ากลัวถ้าเห็นต่างในบางส่ิง 

ดูนิ้วมือเอาไว้ใช้อ้างอิง   รำพรายพริ้งหรือถ้าล้วนถ้วนเท่ากัน  
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เฉกเช่นเดียวยามรวมร่วมคณะ  ต่างคนมีอิสระจะคิดฝัน 

มีความเห็นแตกแขนงแบ่งร้อยพัน  ก็มิใช่กีดกั้นกันห่างไกล 

จากท่ีสูงมีรุ้งสายระบายฟ้า  จากท่ีราบมีทุ่งหญ้าและป่าใหญ่ 
จากต่างคนต่างจิตคิดต่างใจ  รับฟังไว้เป็นสำคัญนั่นและดี 

มันมิได้เป็นเรื่องน่าเคืองนะ  หากเราจะฝึกสมองตรองถ้วนถี่ 
คิดสร้างสรรค์แปลกใหม่ให้เกิดมี  เพื่อพรุ่งนีน้ำเหนือวันเมื่อวาน 

ให้เหมือนด่ังนิ้วเพรียวยาวเรียวขาว  ยามย่างก้าวเริงระบำรำอ่อนหวาน 

โป้งช้ีกลางนางก้อยร้อยวิญญาณ  จึงสร้างงานสวยซึ้งเป็นหนึง่เดียว 

 

29. จากบทประพันธ์ข้างต้นผู้เขียนเปรียบความคิดต่างกับส่ิงใด  
ก. สายรุ้ง   ข. ทุ่งหญ้า 
ค. นิ้วมือ   ง. การร่ายรำ 

30. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการคิดต่างตามแนวคิดของผู้เขียน  
 ก. เพื่อความก้าวหน้า  ข. เพื่อฝึกสมอง 
 ค. สร้างผลงานใหม่ๆ  ง. ความงดงามทางศิลปะ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) 

คำช้ีแจง 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) ฉบับนี้       มีจำนวน 15 ข้อ เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยให้นักเรียน
ทำเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด  ซึ่งมี
เกณฑ์การประเมินดังนี้  
   เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 1 คะแนน 
   เห็นด้วยน้อย  2 คะแนน 
   เห็นด้วยปานกลาง 3 คะแนน 
   เห็นด้วยมาก  4 คะแนน 
   เห็นด้วยมากท่ีสุด  5 คะแนน 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) 

รายการ ระดับความคิดเห็น 
1 2 3 4 5 

ด้านการจัดการเรียนรู้ 
1. กิจกรรมมีความน่าสนใจ  มีเนื้อหาท่ีหลากหลาย      
2. กิจกรรมไม่ยากจนเกินไป  นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนได้      
3. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เป็นลำดับต่อเนื่อง  ไม่สับสน      
4. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้ต้ังคำถามและค้นหาคำตอบในสิ่งท่ี
ต้องการรู้ด้วยตนเอง 

     

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย  แสดงความคิดเห็นและนำเสนอ
ความรู้ 

     

6. นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงานเขียนประเภทต่างๆได้      
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
7. นักเรียนรู้สึกมีความสุขในการทำกิจกรรมทุกข้ันตอน      
8. การจัดการเรียนรู้ท้าทายความสามารถของนักเรียน      
9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น      
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
10. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) ช่วยให้
นักเรียนจดจำเนื้อหาได้ดี 

     

11. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) ช่วยให้
นักเรียนมีเป้าหมายในการอา่น 

     

12. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) ช่วยส่งเสริม      
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รายการ ระดับความคิดเห็น 
1 2 3 4 5 

ให้นักเรียนลำดับความคิดอย่างเป็นระบบ 
13. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) ช่วยให้
นักเรียนพัฒนาการอ่านในระดับสูงได้ 

     

14. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) ช่วยให้
นักเรียนวิเคราะห์  วิจารณ์ ตัดสินคุณค่าจากสารต่างๆได้อย่างมีเหตุผล
และมีความคิดสร้างสรรค์ 

     

15. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  (START) สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้กับการอ่านและศึกษาหาความรู้เร่ืองอื่นๆได้ 

     

รวม      
 

ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ค  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  107 

ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองที่ 1 การอ่านนิทานอย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
1 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 0 0.67 
2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล 0 +1 +1 0.67 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
3.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

  
+1 

 
1 

4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 1 
5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
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เร่ืองที่ 2 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 0 +1 0.67 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
3.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
0.67 

4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 1 
5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
0.67 

6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
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เร่ืองที่ 3  การอ่านโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 0 0.67 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
3.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 1 
5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
0.67 

6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
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เร่ืองที่ 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล 0 +1 +1 0.67 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
3.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 0 +1 0.67 
5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
0.67 

6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
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เร่ืองที่ 5 การอ่านบทร้อยกรองอย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

  
 1 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 0 0.67 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
3.3 สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล +1 +1 +1 1 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 1 
5. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

  
 1 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
0.67 

6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 
6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 
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ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

 
เรื่อง 

 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การอ่านนิทานอย่างมีวิจารณญาณ 1 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 1 

การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 10 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 
16 +1 +1 +1 1 
17 +1 +1 +1 1 
18 0 +1 +1 0.67 

การอ่านโฆษณาอย่างมีวจิารณญาณ 19 +1 +1 +1 1 
20 +1 +1 +1 1 
21 +1 +1 +1 1 
22 +1 +1 +1 1 
23 +1 +1 +1 1 
24 +1 +1 +1 1 
25 +1 +1 +1 1 
26 +1 +1 +1 1 
27 +1 +1 +1 1 
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ตารางท่ี 10  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ (ต่อ) 

 
เร่ือง 

 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 28 +1 +1 +1 1 
29 +1 +1 +1 1 
30 +1 +1 +1 1 
31 +1 +1 +1 1 
32 +1 +1 +1 1 
33 +1 +1 +1 1 
34 +1 +1 +1 1 
35 +1 +1 +1 1 
36 +1 +1 +1 1 

การอ่านบทร้อยกรองอย่างมี
วิจารณญาณ 

37 +1 +1 +1 1 
38 +1 +1 +1 1 
39 +1 +1 +1 1 
40 +1 +1 +1 1 
41 +1 +1 +1 1 
42 +1 +1 +1 1 
43 +1 +1 +1 1 
44 +1 +1 +1 1 
45 +1 +1 +1 1 
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ตารางท่ี 12 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ฉบับนำไปใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง  จำนวน 30 ข้อ 

ข้อที่ p r  ข้อที่ p r 
1 0.63 0.25 16 0.73 0.35 

2 0.78 0.35 17 0.53 0.25 

3 0.80 0.20 18 0.65 0.30 

4 0.68 0.25 19 0.60 0.40 

5 0.40 0.30 20 0.73 0.35 

6 0.33 0.35 21 0.58 0.45 

7 0.58 0.25 22 0.55 0.50 

8 0.45 0.30 23 0.78 0.35 

9 0.65 0.50 24 0.70 0.30 

10 0.58 0.55 25 0.78 0.35 

11 0.53 0.55 26 0.78 0.35 

12 0.43 0.55 27 0.70 0.30 

13 0.48 0.35 28 0.60 0.30 

14 0.53 0.45 29 0.68 0.35 

15 0.75 0.40 30 0.75 0.40 

ข้อสอบมีค่าความเช่ือมั่น = 0.85 
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ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) 

รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. กิจกรรมมีความน่าสนใจ  มีเนื้อหาท่ีหลากหลาย +1 +1 +1 1 
2. กิจกรรมไม่ยากจนเกินไป  นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ตามข้ันตอนได้ 

+1 +1 +1 1 

3. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เป็นลำดับต่อเนื่อง  ไม่
สับสน 

+1 +1 +1 1 

4. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้ต้ังคำถามและค้นหา
คำตอบในสิ่งท่ีต้องการรู้ด้วยตนเอง 

0 +1 +1 0.67 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย  แสดงความ
คิดเห็นและนำเสนอความรู ้

+1 +1 +1 1 

6. นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการอ่านงาน
เขียนประเภทต่างๆได้ 

+1 +1 +1 1 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
7. นักเรียนรู้สึกมีความสุขในการทำกิจกรรมทุกข้ันตอน 0 +1 +1 0.67 
8. การจัดการเรียนรู้ท้าทายความสามารถของนักเรียน +1 +1 +1 1 
9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดง
ความคิดเห็น 

0 +1 +1 0.67 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
10. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) ช่วยให้นักเรียนจดจำเนื้อหาได้ดี 

+1 +1 +1 1 

11. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) ช่วยให้นักเรียนมีเป้าหมายในการอ่าน 

+1 +1 +1 1 

12. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนลำดับความคิดอย่าง
เป็นระบบ 

+1 +1 +1 1 
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ตารางท่ี 12 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

13. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) ช่วยให้นักเรียนพัฒนาการอ่านในระดับสูง
ได้ 

+1 +1 +1 1 

14. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) ช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์  วิจารณ์ ตัดสิน
คุณค่าจากสารต่างๆได้อย่างมีเหตุผลและมีความคิด
สร้างสรรค์ 

0 +1 +1 0.67 

15. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กลวิธีสตาร์ท  
(START) สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการอ่านและ
ศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆได้ 

+1 +1 +1 1 
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ภาคผนวก ง  

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  118 

ตารางท่ี 14 คะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยกลวิธีสตาร์ท (START) 

 
นักเรียนคนที่ 

คะแนน 
ก่อนเรียน (30 คะแนน) หลังเรียน (30 คะแนน) 

1 19 24 
2 20 25 
3 18 26 
4 19 23 
5 19 26 
6 18 23 
7 19 25 
8 22 29 
9 19 27 
10 20 26 
11 18 24 
12 19 25 
13 19 27 
14 22 29 
15 20 26 
16 19 25 
17 18 24 
18 19 23 
19 18 24 
20 19 23 
21 21 26 
22 20 24 
23 19 26 
24 21 25 
25 18 23 
26 20 24 
27 20 26 
28 18 25 
29 19 23 
30 19 23 
31 21 22 
32 22 27 
33 20 26 
34 19 25 
35 19 27 



  119 

 
นักเรียนคนที่ 

คะแนน 
ก่อนเรียน (30 คะแนน) หลังเรียน (30 คะแนน) 

36 21 28 
37 19 25 
38 20 28 
39 19 24 
40 21 26 
 M = 19.5 M = 25.17 

SD = 1.15 SD = 1.74 
 

 



 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวกนกกาญจน์  ยี่สุ่น 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2553     สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

    จากโรงเรียนแก่งกระจานวิทยา จังหวัดเพชรบุรี  
พ.ศ. 2558     สำเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต   
    สาขาวิชาภาษาไทย (เกียรตินิยมอันดับ 2)   
    มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์  
 
ประวัติการทำงาน  
พ.ศ. 2559 - ปัจจุบัน ครู คศ.1 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี 

ที่อยู่ปัจจุบัน 35  หมู ่8  ตำบลวังจันทร์  อำเภอแก่งกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี  76170   
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