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บทคัดย ่อภาษาไทย  

636120013 : ทัศนศลิปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปรญิญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : ด้อยค่า คา่นิยมความงาม 

นางสาว ภพธีรา มูลสวัสด์ิ: ด้อยค่า ค่านิยมความงาม อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : รองศาสตราจารย์ ทิพ
เนตร์ แย้มมณีชัย 

 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ หัวข้อเรื่อง ด้อยค่า ค่านิยมความงาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ที่สะท้อนถึงความรู้สึกเจ็บปวดทางจิตใจ จากการถูกกระทำทางวาจา จากทั้งประสบการณ์ตรง
ของผู้สร้างสรรค์และจากประสบการณ์ของผู้ใกล้ชิดเก่ียวกับเรื่องการถูกด้อยค่า โดยอาศัย อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองเป็น
สื่อในการแสดงออกถึงความเจ็บปวดด้านความรู้สึก รวมไปถึงการนำเสนอเน้ือหาสาระผ่านผลงานเทคนิคสื่อผสม ในรูปแบบ 
Pop Art โดยใช้สัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของมนุษย์ ที่สื่อความหมายถึงตัวตนเจ็บปวดจากการถูกด้อยค่าจาก  Beauty 
Standard 

ขอบเขตการสร้างสรรค์ผลงานชุดน้ีมีกระบวนการหรือขั้นตอนตามลำดับโดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลรายละเอียด
ต่าง ๆ เกี่ยวกับค่านิยมความงามของผู้หญิงในสังคมไทยปัจจุบัน  (Beauty Standard) อิทธิพลที่ก่อให้เกิดค่านิยมต่าง ๆ 
รวมทั้งศึกษาตัวอย่างงานศิลปะที่สะท้อนเกี่ยวกับความเจ็บปวด ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง อิทธิพลทาง
ศิลปกรรม แนวคิด รูปแบบเทคนิควิธีการ กระบวนการสร้างสรรค์ที่ใช้วัสดุสำเร็จรูป สีอะคริลิค (Acrylic) การปั้นดินเย่ือ
กระดาษ (paper clay slip) นำมาประยุกต์ปรับใช้ให้เกิดความลงตัวและเป็นเอกลักษณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยนำเสนอ
ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคสื่อผสม ในรูปแบบ Pop Art ซึ่งแสดงออกผ่านสัญญะหรือสัญลักษณ์ทางรูปร่าง รูปทรงของ
ของมนุษย์ เปรียบเสมือนบุคคลที่เจ็บปวดจากการถูกด้อยค่าจากมาตรฐานความงาม  สะท้อนเรื่องราวของผู้สร้างสรรค์ที่
ต้องการนำเสนอความเจ็บปวดในหลากหลายรูปแบบ ที่เกิดจากการกระทำทางวาจา จนนำไปสู่ความเจ็บปวดที่กลายเป็นปม
ด้อย บาดแผลทางจิตใจ และความเจ็บปวดจากค่านิยม รสนิยมของมาตรฐานความงาม สู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่นจนไม่
เหลือความเป็นตัวเอง นำไปสู่การสร้างความตระหนักรู้ถึงการใช้วาจาและการกระทำให้แก่ตนเองและผู้อื่น 

ผลการศึกษาและสร้างสรรค์ในครั้งน้ี มีรูปแบบ เน้ือหา เทคนิคที่แสดงออกถึงเรื่องราว อารมณ์ความรู้สึก และ 
การนำเสนอผลงานศิลปะสร้างสรรค์ที่มีการพัฒนาทั้งการจัดองค์ประกอบภาพ  การผสมผสานทางเทคนิค รูปแบบผลงาน
เทคนิคสื่อผสม มีความสมบูรณ์ทั้งในด้านเน้ือหาและรูปแบบ  เทคนิควิธีการ วัสดุอุปกรณ์ที่มีความสัมพันธ์ลงตัวตรงตาม
แนวความคิดในการถ่ายทอดมาจากประสบการณ์และความรู้สึก  อีกทั้งยังมีการพัฒนาปรับปรุงผลงานสร้างสรรค์อย่าง
สม่ำเสมอ เพ่ือให้สอดคล้องตรงตามเป้าหมายที่ต้องการแสดงออกถึงความเจ็บปวดจากการถูกด้อยค่า นำไปสู่การถ่ายทอดให้
รู้ถึงความเจ็บปวดเหล่าน้ันส่งผ่านไปยังผลงานต่อผู้ที่รับชม ผลงานสร้างสรรค์เป็นงานเทคนิคสื่อผสม จำนวน 2 ชุด ชุดที่ 1 
จำนวน 4 ชิ้น นำเสนอความเจ็บปวดจากการถูกกระทำทางวาจาที่สร้างความเจ็บปวดที่กลายเป็นปมด้อย บาดแผลทางจิตใจ 
และชุดที่ 2 จำนวน 3 ชิ้น นำเสนอความเจ็บปวดจากค่านิยม รสนิยมของมาตรฐานความงาม สู่การพยายามเป็นเหมือนคน
อื่น แต่ละชิ้นขนาด 84 x 118 เซนติเมตร นำผลงานมาจัดติดต้ังผลงานศิลปะ 
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บทคัดย ่อภาษาอัง กฤษ  

636120013 : Major VISUAL ARTS EDUCATION 
Keyword : The Devaluation of Beauty 

MISS Poptheera MOONSAWASD : THE DEVALUATION OF BEAUTY Thesis 
advisor : Associate Professor Tippanet Yaemmaneechai 

Creation of thesis works under the title "The Devaluation of Beauty" The objectives are to 
investigate concepts, theories, techniques, and methods, as well as the art work creation process. 
Reflects the mental pain caused by the speech and behaviour of others from my experience and from 
close individuals about the devaluation of beauty by using his own emotions and feelings for expressing 
emotional pain. Including presenting content through works using mixed media techniques in Pop Art. By 
using shape symbols, human shapes convey the pain of being deprived of beauty standards.          

Scope of creative work with a sequential process or step, starting from Studying various details 
about the beauty values of women in current Thai society (Beauty Standard). Influences that create 
various values and study examples of art that reflect pain. As well as studying related theoretical 
concepts. Artistic influences, concepts, styles, techniques, and methods.  Creative process that uses 
materials, acrylic paint, and paper clay slips to be applied to create perfection and uniqueness in works. 
Presented through the creation of works using mixed media techniques in pop art, by using shape 
symbols, human shapes convey the pain of being deprived of beauty standards. To present the pain 
caused by speech acts in various forms, leading to pain from the values and beauty standards to the 
image of others, there is psychological trauma and pain. Leads to creating awareness of the use of words 
and actions for oneself and others. 

The results of this study and creativity; there were forms, contents, and techniques that 
express the story, emotion and feeling. The creative works presentation has been developed both mixed 
media techniques composition and technical combination that is highly satisfied. It is complete in both 
content, form, technique, materials that is perfectly composed and it is accurate with concept, convey 
from experiences and feelings. Moreover, there is also a constant development and improvement of 
creative works. In order to achieve the goal of expressing the pain of being deprived, it leads to 
conveying these pains to the audience. Creativity is a mixed-media technology. There are 2 sets, first set, 
4 pieces presenting the pain of verbal behaviour, leading to inferiority and psychological trauma. And 
second set, 3 pieces, presents the pain of trying to be beauty standard; each piece is 84. x 118 cm were 
created and revealed to the public. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การค้นคว้าสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “ด้อยค่า ค่านิยมความงาม” สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
ด้วยการให้ความช่วยเหลือแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก  รองศาสตราจารย์ทิพเนตร์ แย้มมณีชัย 
อาจารย์ ท่ีปรึกษาร่วม  ศาสตราจารย์ ทินกร  กาษรสุวรรณ  และ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์  ดร .พิ สิฐ               
ต้ังพรประเสริฐ ท่ีให้ความรู้ ท้ังมุมมองใหม่ๆและแนวคิดท่ีช่วยขับเคล่ือนในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ตลอดจนเทคนิค วิธีการสร้างสรรค์ คำแนะนำและการให้คำปรึกษาในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง 
ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ สร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ประจำภาควิชาทัศนศิลปศึกษา คณะจิตรกรรม ประติมากรรม
และภาพพิมพ์ และคณะศึกษาศาสตร์ทุกท่านท่ีให้ความรู้และสามารถนำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน
และการทำงานในวิชาชีพครูตลอดการศึกษา รวมถึงเจ้าหน้าท่ีประจำหลักสูตรทุกท่านท่ีอำนวยการและ
ประสานงานให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน การสร้างสรรค์ผลงานค้นคว้าข้อมูลในการศึกษา
จัดทำวิทยานิพนธ์ของผู้เขียนจนสำเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา บุคคลอันเป็นท่ีรัก คอยให้ความรักความอบอุ่น มอบกำลัง
กาย กำลังใจ กำลังสติปัญญาและกำลังทุนทรัพย์ในการศึกษาเล่าเรียน 

ขอขอบพระคุณ คุณเยาวพา แจะจันทร์ เจ้าหน้าท่ีคณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ 
ท่ีคอยช่วยเหลือประสานงาน เป็นธุระจัดการดำเนินการเอกสารต่าง ๆ ให้เป็นที่เรียบร้อย 

ท้ายนี้ผู้เขียนมีความปิติซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่ง ด้วยความรัก ความเมตตา ความกรุณาจากทุก
ท่าน ซึ่งผู้เขียนเพียรพยายามอย่างสุดกำลังความสามารถในการสร้างสรรค์ท้ังผลงานศิลปะและงานเขียน
วิทยานิพนธ์ เพื่อก่อประโยชน์สูงสุดเท่าท่ีสามารถทำได้ สำหรับการทำวิทยานิพนธ์หัวข้อ “ด้อยค่า 
ค่านิยมความงาม” (The Devaluation of Beauty) ฉบับนี้ ผู้เขียนขอให้เป็นกตเวทิตา แด่บิดา มารดา 
ตลอดจนครูอาจารย์ท่ีเคารพและผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีทำให้เกิดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้  จนสำเร็จได้
ด้วยดี ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 

  
  

ภพธีรา  มูลสวัสด์ิ 
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บทท่ี 1  
บทนำ 

 

1.1 ความสำคัญของปัญหาและแรงบันดาลใจ 
ในทุกยุคทุกสมัยสำหรับผู้หญิง เรื่องความสวยความงามเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถแยกออกจากกัน

ได้ ความงามจึงกลายเป็นส่ิงสำคัญคู่กับผู้หญิงทุกคน โดยในแต่ละสังคมมีการกำหนดค่านิยมเรื่อง
ความงามท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งการท่ีมีความงามเป็นไปตามค่านิยมของกลุ่มผู้หญิงในไทยคือ การมี
สีผิวขาว ตาโต ปากกระจับ ใบหน้าเรียวยาว หน้าอกโต และผอม เป็นต้น จึงทำให้เกิดความรู้สึกมี
คุณค่า ภาคภูมิใจและรู้สึกว่าเป็นท่ียอมรับในสังคม 

นนทิตา ต้ังไพบูรณ์ทรัพย์ (2553) ได้กล่าวว่า ผู้หญิงเรียนรู้จากส่ิงเร้าต่าง ๆ ว่าต้องสวยตาม
แบบภาพลักษณ์นั้นถึงจะมีคุณค่าและตอกย้ำมุมมองความสวยงามในส่ือโฆษณานั้น ท่ีได้ส่งผลกระทบ
และลดทอนคุณค่าของความเป็นคนในกลุ่มคนท่ีมีลักษณะ อ้วน ดำ เต้ียและแก่ ซึ่งภาพลักษณ์ท่ีถูก
นำเสนอมักเป็นผู้หญิง ซึ่งจะถูกถ่ายทอดออกมาไปในแนวตลก ขบขัน หรือไม่ก็ถูกวางไว้ในตำแหน่งท่ี
ถูกเปรียบเทียบ ดังจะเห็นได้จากส่ือโฆษณาท่ีพบเห็นได้บ่อยครั้งในชีวิตประจำวัน ส่ิงเหล่านี้จึงมี
บทบาทสำคัญอย่างมากท่ีมีส่วนกระตุ้นให้เกิด ค่านิยม รสนิยม ทัศนคติ สร้างวัฒนธรรม ภาพจำให้คน
ในสังคมไทย จนออกมาเป็น “มาตรฐานความงาม (Beauty Standard)” ท่ีสังคมยอมรับ  

Mckinley Hyde (1996) ได้ระบุ  3 พฤติกรรมท่ีเป็นมาตรวัด  (Objectified body 
consciousness scale (OBCS) เพื่อเข้าใจถึงมุมมองในสายตาของผู้อื่นต่อร่างกายตนและภาพลักษณ์
ในอุดมคติของสังคมคือ 1. Self-Surveillance การสำรวจลักษณะรูปร่างของตนราวกับสายตาผู้ท่ี
มอง 2. Body Shame ความรู้สึกอับอายท่ีร่างกายของตนไม่เป็นไปตามค่านิยมของสังคม 3. 
Control-Beliefs ความเช่ือว่าสามารถควบคุมภาพลักษณ์ของตนให้เป็นไปตามแบบแผนท่ีสังคม
กำหนดไว้ ส่ิงเหล่านี้คือ มายาคตินี้ได้สร้างเกณฑ์ท่ีมาตรฐานความสวยในสังคมสูงเกินไปมาก จนสร้าง
ความบอบช้ำ ทำลายคุณค่าและความมั่นใจของคนยุคใหม่ ปัญหาท่ีเกิดตามมาคือ ภาวะซึมเศร้า และ
ความนับถือตนเองต่ำ1 

แม้ในยุคปัจจุบันเราจะพูดถึงความงามออกมาอย่างปัจเจกแค่ไหนก็ตาม แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังมี
ค่านิยม หรือมาตรฐานบางอย่างกำหนดไว้ให้เรามองมันไปในทิศทางเดียวกันเสมอ เป็นค่านิยมท่ีถูก
ประกอบสร้างใหม่อยู่ซ้ำแล้วซ้ำเล่า โดยให้ความสำคัญกับความงามเพียงมิติเดียว และมองข้ามความ
หลากหลายของมนุษย์ 

 
1 นนนิตา ต้ังไพบูรณ์ทรัพย์ (2553). อัตลักษณ์ความงามของผู้หญิงภายใต้วาทกรรมความสวยเท่ากับความผอม. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
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 ท้ังหมดท่ีกล่าวมานั้นผู้สร้างสรรค์ได้นำประสบการณ์ แรงบันดาลใจนำไปสู่การแนวความคิด
การรสร้างสรรค์ในประเด็นเรื่องของการบอกเล่าเรื่องราว ประสบการณ์ โดยสร้างสรรค์ผลงานเทคนิค
ส่ือผสม ในรูปแบบ Pop Art ท่ีเป็นศิลปะท่ีเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับผู้คนและสังคมในปัจจุบันท่ีกำลังได้รับ
ความสนใจหรือวิพากษ์วิจารณ์ในขณะนั้น ใช้สีสันสดใสบ่งบอกถึงความชัดเจนในรูปแบบ Pop Art 
แฝงทางความหมายและความรู้สึกของผู้ถูกกระทำจากการถูกด้อยค่า นำเสนอผ่านสัญญะทางรูปร่าง 
รูปทรงของมนุษย์ ท่ีส่ือความหมายถึงตัวตนของทุกคนท่ีล้วนสูญเสียความเป็นตัวเองและเจ็บปวดจาก
การถูกด้อยค่าจาก Beauty Standard นำไปสู่การสร้างความตระหนักรู้ถึงการใช้วาจาและการกระทำ
ให้แก่ตนเองและผู้อื่น  
 

1.2 วัตถุประสงค์ 
1.2.1 เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ท่ีสะท้อนถึงความรู้สึกเจ็บปวด

ทางจิตใจ จากการถูกกระทำทางวาจา       
1.2.2 เพื่อสร้างสรรค์ผลงาน เทคนิคส่ือผสม เทคนิคการตัดแปะ (Collage) เทคนิคการใช้

วัสดุสำเร็จรูปและสีอะคริลิค (Acrylic) ในรูปแบบ Pop Art  
1.2.3 เพื่อส่งสัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของมนุษย์ ท่ีส่ือความหมายถึงตัวตนเจ็บปวดจากการ

ถูกด้อยค่าจาก Beauty Standard  
 

1.3 แนวคิดการสร้างสรรค์  
ข้าพเจ้าต้องการถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้สึก จากการถูกกระทำทางวาจา ในการใช้มาตรฐาน

ความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคมเป็นตัวต้ัง ทำให้ถูกคอยตัดสินจากภายนอกเพราะความแตกต่าง 
การถูกยัดเยียดอุดมคติ และเปรียบเทียบจนเกิดการสูญเสียความเป็นตัวเอง โดยอาศัยอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองเป็นส่ือในการแสดงออกถึงการสูญเสียความเป็นตัวเอง การมีบาดแผลทางจิตใจ 
โดยแสดงออกผ่านการสร้างสรรค์ผลงาน เทคนิคส่ือผสม เทคนิคการตัดแปะ (Collage) เทคนิคการใช้
วัสดุสำเร็จรูปและสีอะคริลิค (Acrylic) ในรูปแบบ Pop Art แฝงทางความหมายและความรู้สึกของ
ผู้ถูกกระทำจากการถูกด้อยค่า นำเสนอผ่านสัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของมนุษย์ ท่ีส่ือความหมายถึง
ตัวตนของทุกคนท่ีล้วนสูญเสียความเป็นตัวเองและเจ็บปวดจากการถูกด้อยค่าจาก  Beauty 
Standard 
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1.4 กรอบแนวคิดการสร้างสรรค์ 
 

 
 

 
 

 
 

1.5 สมมุติฐานของการสร้างสรรค์  
สามารถถ่ายทอดแรงบันดาลใจ แนวความคิด เนื้อหาสาระ จินตนาการ อารมณ์ และ 

ความรู้สึก จากประสบการณ์ตรงของผู้สร้างสรรค์ ผ่านผลงานเทคนิคส่ือผสม เทคนิคการตัดแปะ 
(Collage) เทคนิคการใช้วัสดุสำเร็จรูปและสีอะคริลิค (Acrylic) ในรูปแบบ Pop Art โดยเสนอการ
บอกเล่าเรื่องราว ความรู้สึกในการถูกกระทำทางวาจา ในการใช้มาตรฐานความงามเป็นประเด็นหลัก 
ทำให้ถูกคอยตัดสินจากภายนอกเพราะความแตกต่าง การถูกยัดเยียดอุดมคติ และเปรียบเทียบจนเกิด
การสูญเสียความเป็นตัวเอง นำเสนอผ่านสัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของมนุษย์ ท่ีส่ือความหมายถึงทุก
คนท่ีล้วนสูญเสียความเป็นตัวเองและเจ็บปวดจากการถูกด้อยค่า จาก Beauty Standard นำไปสู่การ
สร้างความตระหนักรู้ถึงการใช้วาจาและการกระทำให้แก่ตนเองและผู้อื่น  
 

1.6 ขอบเขตการสร้างสรรค์  
ผู้สร้างสรรค์นำเสนอผลงานเทคนิคส่ือผสมในรูปแบบ Pop Art ท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจาก

ประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์ สะท้อนถึงความรู้สึกจากการถูกด้อยค่าทางความงาม จนเกิดการ
สูญเสียความเป็นตัวเอง ท้ังนี้เพื่อให้การสร้างสรรค์ผลงานบรรลุตามจุดมุ่งหมาย จึงได้กำหนดเนื้อหา
และเรื่องราววิธีการดังนี้ 

 

ประสบการณ์ 
 
- ประสบการณ์ 
ความเจ็บปวดทาง
จิตใจ 
- ความเจ็บปวด
จากการถูกด้อยค่า 
จาก Beauty 
Standard  

แนวคิด 
 
- เสนอการบอกเล่า
เรื่องราว ความรู้สึก
ในการถูกกระทำ
ทางวาจา ในการใช้
มาตรฐานความงาม
เป็นประเด็นหลัก 

รูปแบบ/แนวทาง 
ศิลปกรรม 
 
- เทคนิคส่ือผสม 
- ศิลปะรูปแบบ 
Pop Art 
- การใช้สัญลักษณ์ 

ผลงานการ
สร้างสรรค์ 
 
- ด้อยค่า ค่านิยม
ความงาม 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการสร้างสรรค์ 
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1.6.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของค่านิยมความงามของผู้หญิง
ในสังคมไทยปัจจุบัน (Beauty Standard) อิทธิพลท่ีก่อให้เกิดค่านิยมต่าง ๆ รวมท้ังศึกษาตัวอย่าง
งานศิลปะที่สะท้อนเกี่ยวกับความเจ็บปวดท่ีเกิดจากทางวาจา แม้ไม่มีบาดแผลทางกายให้เห็น แต่การ
พูดส่อเสียด ล้อเลียน การประจานด้วยวาจาให้ผู้อื่นได้ยิน นอกจากจะสร้างความวิตกกังวลแล้วอาจ
สร้างความเครียด ความเก็บกด ส่งผลถึงขั้นเป็นโรคซึมเศร้า หรือหวาดกลัวสังคม ถือเป็นบาดแผลทาง
ใจท่ีเจ็บปวด 

1.6.2 ขอบเขตด้านเทคนิค ผู้สร้างสรรค์มีความชอบและถนัดในการสร้างสรรค์ผลงาน
เทคนิคส่ือผสม และเทคนิคการตัดแปะ (Collage) ซึ่งเทคนิคเหล่านี้ผู้สร้างสรรค์ทำการค้นคว้าจาก
แหล่งข้อมูลและจากผลงานของศิลปินรวมทั้งการคิดค้นหาเทคนิควิธีการด้วยตนเอง และมีการทดลอง
เทคนิควิธีการ กระบวนการสร้างสรรค์ การใช้วัสดุสำเร็จรูปและสีอะคริลิค (Acrylic) นำมาประยุกต์ 
ปรับใช้ให้เกิดความลงตัวและเอกลักษณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน    

1.6.3 ขอบเขตด้านรูปแบบ ถ่ายทอดแนวความคิด จินตนาการ อารมณ์และความรู้สึกจาก
ประสบการณ์ และศึกษาเทคนิควิธีการกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิค ส่ือผสม โดยอาศัย
รูปแบบศิลปะแนว Pop Art   

  

1.7 ขั้นตอนของการสร้างสรรค์ 
วิธีการศึกษาและสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “ด้อยค่า ค่านิยมความงาม” มีขั้นตอน

สรุปโดยสังเขปดัง 
1.7.1 ขั้นตอนการศึกษา         
 - ศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ Beauty Standard และส่ิงท่ีเป็นผลกระทบของเรื่อง 
ดังกล่าว ท้ังภาคเอกสารข้อมูลทางด้านบทความในเว็บไซต์ 
 - ศึกษาข้อมูลของศิลปินที่มีรูปแบบผลงานในแนวทางท่ีเป็นแรงบันดาลใจ สามารถ 

 นำมาเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงานได้             
  - ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเทคนิควิธีการในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 - กำหนดกิจกรรมการรวบรวมและจัดเก็บข้อมูล  
            - รับคำปรึกษาแนะนำจากผู้เช่ียวชาญ และอาจารย์ท่ีปรึกษา   

1.7.2 ขั้นตอนการสร้างสรรค ์
 ระยะที่ 1. 

         - กำหนดขอบเขตในรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงาน  
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          - กำหนดแนวเรื่องและแนวความคิด รูปแบบเนื้อหา กรรมวิธี และกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงาน  
           - จัดทำภาพร่างผลงาน ในการส่ือความหมายจากเนื้อหาเกี่ยวกับการด้อยค่า ความ
งามนำเสนอผลงานภาพร่างจำนวน 31 ช้ิน          
             - ค้นคว้าเทคนิคในการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคส่ือผสม และเทคนิคการตัดแปะ 
(Collage)  

       ระยะที่ 2. 
   - การสร้างสรรค์ผลงานถ่ายทอดเรื่องราวผ่านการร่างภาพบนเฟรมผ้าใบ 
   - เมื่อได้ภาพร่างท่ีสมบูรณ์ ระบายด้วยสีอะคริลิกท่ีพื้นหลังของภาพด้วยเทคนิคท่ี

ทำการค้นคว้าและสนใจ ตลอดจนมีการใช้วัสดุต่าง ๆ เช่นฟองน้ำ กระดาษและการปั้นดินญี่ปุ่นสร้าง
เป็นรูปทรงท่ีสอดคล้องกับแนวคิดมาปะติดลงในผลงานจนภาพเสร็จสมบูรณ์ 

   - วิเคราะห์คุณค่าและสรุปผลงานการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคผสม 
   - วิพากษ์วิจารณ์โดยคณะกรรมการและอาจารย์ท่ีปรึกษา 
   - ปรับปรุงและพัฒนาผลงาน 
   - รวบรวมองค์ความรู้ท่ีได้จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ 
        ระยะที่ 3. 

      - จัดแสดงนิทรรศการผลงานสร้างสรรค์ชุด “ด้อยค่า ค่านิยมความงาม” 
 

1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ 
มาตรฐานความงาม หมายถึง มาตรฐานค่านิยมความงาม ท่ีใช้สังคมเป็นกำหนดในแต่ละ

พื้นท่ี ท่ีเป็นความงามในอุดมคติท่ีถูกถ่ายทอดผ่านกระแสหลัก แล้วเป็นท่ียอมรับของกลุ่มคนในสังคม 
เช่น กลุ่มผู้หญิงไทย มีความนิยม สีผิวขาว ตาโต ใบหน้าเรียวยาว หน้าอกโต และผอม เป็นต้น 

การด้อยค่า หมายถึง การพูดส่อเสียด ล้อเลียน การประจานด้วยคำพูดให้ ผู้อื่นได้ยิน 
นอกจากจะสร้างความวิตกกังวลแล้ว อาจสร้างความเครียด ความเก็บกด ส่งผลถึงขั้นเป็นโรค
ซึมเศร้า หรือหวาดกลัวสังคม ถือเป็นบาดแผลทางใจท่ีเจ็บปวด 

ศิลปะรูปแบบเทคนิคสื่อผสม หมายถึง เทคนิคการผสมผสานระหว่างศิลปะยุคใหม่ ซึ่งรวม
ไปถึงการวาดรูประบายสี โดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์ดิจิทัล เช่น คอมพิวเตอร์ หรือ แท็บเล็ต เมาส์
ปากกา (Tablet pen) ควบคู่กับซอฟท์แวร์ท่ีใช้ในการวาดรูปต่างๆ เพื่อให้เกิดผลงาน รวมกันกับ
วิธีการใช้เทคนิคการตัดแปะ (Collage) เทคนิคการใช้วัสดุสำเร็จรูปและสีอะคริลิค (Acrylic) ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน 
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ศิลปะรูปแบบ Pop Art หมายถึง ศิลปะท่ีเป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับผู้คนท่ัวไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเรื่องราวเกี่ยวกับผู้คนและสังคมในปัจจุบันท่ีกำลังได้รับความสนใจหรือวิพากษ์วิจารณ์ใน
ขณะนั้น ซึ่งความพิเศษของงาน Pop Art คือ การใช้สีสันสดใสและตัดกัน โดยส่วนใหญ่จะใช้เป็นแม่สี
เพื่อบ่งบอกถึงความชัดเจนในสไตล์ Pop Art โดยวิธีการตกแต่งจะเป็นการใช้รูปทรงและการจัดวาง
แบบซ้ำๆ อาจจะเป็นการวางกรอบรูปซ้ำๆ แต่รูปภาพท่ีใช้จะให้อารมณ์ของสีท่ีโดดเด่น 

สัญญะ หมายถึง ส่ิงท่ีถูกสร้างขึ้นมาเพื่อให้มีความหมาย แทนของจริงหรือตัว ในตัวบทและ
ในปริบท หนึ่งๆ ส่ิงท่ีนำมาใช้เป็นสัญญะนั้น อาจเป็น วัตถุส่ิงของ เสียง รูปภาพ เป็นต้น 

วัสดุสำเร็จรูป หมายถึง วัสดุท่ีมีอยู่แล้วถูกทำขึ้นเพื่อประโยชน์ใช้สอย หรือวัสดุเหลือใช้ท่ีไม่มี
ประโยชน์ในการใช้สอยแล้ว นำมาให้ชีวิตใหม่  เป็นผลงานศิลปะท่ีมีคุณค่า การจัดการขึ้นใหม่
ความหมายใหม่ เปล่ียนไป มิติใหม่ ได้แก่ หุ่น ตุ๊กตา แผ่นฟองน้ำสีต่าง ๆ เชือก สายวัดตัว เข็ม เป็น
ต้น 
 

1.9 อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์  
 1.9.1 วัสดุอุปกรณ์ในการค้นคว้าและเก็บบันทึกข้อมูล 
  - แท็บเล็ต  
  - โทรศัพท์มือถือ 
  - คอมพิวเตอร์ 
 1.9.2 วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานเชิงเทคนิคและกระบวนการทางศิลปะ 
  - เฟรมผ้าใบ 
  - พู่กัน 
  - สีอะคริลิค 
  - จานสี 
  - ภาพแบบ / ภาพร่าง 
  - ดินเย่ือกระดาษ 
  - แผ่นฟองน้ำสีต่าง ๆ 
  - เชือก 
  - กรรไกร 
  - ปากกาคัตเตอร์ 
  - แผ่นรองตัด 
  - ตุ๊กตาบาร์บี้ 
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  - กาวตะปู 
  - กาวลาเท็กซ์ 
  - กาวร้อน 
  - สายวัดตัว 
 

1.10. งบประมาณในการสร้างสรรค์ผลงาน  
ค่าใช้จ่ายท้ังหมด (โดยประมาณ) 50,000 บาท 
 

1.11. ประโยชน์คาดว่าจะที่ได้รับ 
1.11.1 ผลงานสร้างสรรค์เทคนิคผสมในรูปแบบ Pop Art แฝงนัยยะทางความหมายถึง

ความรู้สึกเจ็บปวดทางจิตใจ จากการถูกกระทำทางวาจา การด้อยค่า ค่านิยมความงาม ตามแนวคิด
เทคนิควิธีการ กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ จากประสบการณ์ตรงของผู้สร้างสรรค์  

1.11.2 สามารถส่ือความหมายทางแนวความคิดผ่านเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อ
ส่งสัญญะความเจ็บปวดจากการถูกด้อยค่าจาก Beauty Standard  

1.11.3 สามารถสร้างโอกาสการเข้าถึงของผู้ท่ีสนใจและสะท้อนคุณค่าของผลงาน นำไปสู่การ
สร้างความตระหนักรู้ถึงการกระทำต่อตนเองและผู้อื่น ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์
ชุด “ด้อยค่า ค่านิยมความงาม” 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 



  8 

บทท่ี 2  
เอกสาร ข้อมูล และศิลปกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในหัวข้อ ด้อยค่า ค่านิยมความงาม เพื่อค้นหาสาระหลักของการ
สร้างสรรค์ผลงานเทคนิคผสม ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลในเอกสาร ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 

1. อิทธิพลที่มีต่อแนวคิดแรงบันดาลใจ 
1.1 มาตรฐานความงามของผู้หญิงในสังคมไทย 
1.2 มาตรฐานความงามในสังคมไทยกับอิทธิพลของส่ือ 
1.3 มาตรฐานความงามและผลกระทบ 
1.4 นิยามและความหมายของคำว่า บูลล่ี 

2.  ทฤษฎีและเทคนิคท่ีเก่ียวข้อง 
2.1  เทคนิคส่ือผสม 
2.2 กระบวนการสร้างสรรค์ 
2.3 ศิลปะรูปแบบ Pop Art 
2.4 สัญญะ 
2.5 วัสดุสำเร็จรูป 

3. อิทธิพลทางศิลปกรรม 
3.1 René Magritte 
3.2 Hariton Pushwagner 
3.3 ชนารดี ฉัตรกุล ณ อยุธยา 
3.4 นักรบ มูลมานัส 
3.5 วรรณประภา ตุงคะสมิต 

      4. การรสร้างสัญลักษณ์ในผลงาน 
  4.1 การสร้างสัญลักษณ์ทางด้านเทคนิค 
  4.2 การสร้างสัญลักษณ์ทางด้านรูปแบบและเนื้อหา 
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1. อิทธิพลที่มีผลต่อแนววคิดและแรงบันดาลใจ 

 1.1 มาตรฐานความงามของผู้หญิงในสังคมไทย 
  มาตรฐานความงามของผู้หญิงในสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปในแต่ละยุคละสมัย 
ตลอดจนสถานะของผู้หญิงภายใต้วาทกรรมความงามหลากหลายรูปแบบ โดยปัจจัยท่ีทำให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงมาตรฐานความงามภายใต้มุมมองพหุมิตินั้น มีประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ 
 ยุคจารีตประเพณี (ยุคอดีตก่อน พ .ศ. 2411) มีความเด่นชัดในมิติชนช้ันและเช้ือชาติ 
เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมศักดินา การแสดงออกของความงามท้ังภายนอกและภายในจึงสามารถ
แบ่งแยกถึงความเป็นชนช้ันสูงหรือไพร่ได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้เช้ือชาติท่ีแตกต่างยังมีอิทธิพลต่อ
ความงามของผู้หญิงในยุคจารีตนี้ด้วย ซึ่งในยุคจารีตความงามแบบอินเดียถือว่าเป็นท่ีนิยมเนื่องจาก
สังคมไทยรับเอาความเช่ือทางศาสนาจากอินเดีย 
 ยุคศิวิไล (พ.ศ. 2411 – พ.ศ. 2488) ในช่วงรัชกาลท่ี 5 ถึงต้นราชการท่ี 9 ประเทศไทยเริ่มมี
การติดต่อค้าขายกับประเทศตะวันตก ประกอบกับการเปิดกว้างทางความคิดของคนรุ่นใหม่จึงรับ
ค่านิยมความงามทางด้านประเทศตะวันตก ทำให้ค่านิยมความงามของผู้หญิงในสังคมไทยมีการ
เปล่ียนแปลง จากเดิมท่ีนิยมความงามแบบอินเดียก็พัฒนามาเป็นแบบไทยจารีต และต่อมาได้ยึดถือ
ความงามแบบตะวันตกเป็นมาตรฐานความงามท่ียังคงได้สืบทอดอยู่ในสังคมไทยเป็นช่วงระยะ
เวลานานจวบจนปัจจุบัน 
 ยุคโลกาภิวัตน์ ทุนนิยม เสรีนิยมและวัฒนธรรมบริโภคนิยม (ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2488 ถึง ปัจจุบัน) 
ความก้าวหน้าทางการส่ือสาร การเติบโตของอุตสาหกรรม รวมถึงเทคโนโลยีต่าง ๆ ทำให้เกิดความ
หลากหลายรวมถึงการเปล่ียนแปลงทางความคิด อันส่งผลต่อค่านิยมความงามของผู้หญิงไทยให้มี
ความหลากหลายมากขึ้นกว่าเดิม วัฒนธรรมตะวันตกไม่ได้มีอิทธิพลต่อความงามของผู้หญิงไทยเพียง
อย่างเดียวอีกต่อไป เนื่องจากมีอิทธิพลทางด้านส่ือโฆษณาท่ีผู้ผลิตพยายามตอกย้ำให้กลายเป็นค่านิยม
บริโภค ซึ่งหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายของการบริโภคก็คือผู้หญิง โดยการนำเสนอความงามแบบมายาคติท่ี
ถือได้ว่าเป็นมาตรฐานความงามใหม่ท่ีคอยกระตุ้นให้ผู้หญิงเลือกซื้อสินค้า เพื่อนนำมาปรับปรุง หรือ
เปล่ียนแปลงความงามของตนเองให้ได้ตามมาตรฐานความงามของส่ือในยุคนั้น ๆ กำหนดไว้ 
 นอกจากอิทธิพลของส่ือในยุคปัจจุบันแล้ว ความก้าวหน้าทางด้านการแพทย์ก็มีส่วนทำให้
มนุษย์สามารถลบข้อจำกัดทางธรรมชาติในส่วนของรูปร่างและหน้าตาได้ โดยการศัลยกรรมความงาม
หรือการควบคุมโภชนาการ นั่นคือ ความงามของผู้หญิงในยุคปัจจุบันกลายเป็นส่ิงท่ีสามารถเลือกได้
ออกแบบได้เพื่อให้เป็นไปตามความต้องการ 
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 อย่างไรก็ดี แม้ว่าผู้หญิงจะทราบว่าความงามท้ังหลายล้วนเป็นมายาคติท่ีถูกประกอบสร้างขึ้น 
แต่ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าผู้หญิงในยุคปัจจุบันยังคงให้ค่าความสำคัญกับความงามของรูปร่างหน้า ตา และ
ยินยอมท่ีจะเปล่ียนแปลงเพื่อให้ได้มาซึ่งความงามสากลท่ีสังคมกำหนดว่าเป็นมาตรฐานความงามอยู่2 
 

 1.2 มาตรฐานความงามในสังคมไทยกับอิทธิพลของสื่อ 
  1.2.1 อิทธิพลสือ่โฆษณา 
   ส่ือโฆษณาเป็นส่ือหนึ่งท่ีคนทุกเพศทุกวัยสามารถเสพได้อย่างรวดเร็วและ
เป็นส่ือท่ีถือได้ว่าแทรกซึมเกือบจะทุกพื้นท่ีของการดำเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นส่ือโฆษณาบนรถไฟฟ้า 
ป้ายรถเมล์ โทรทัศน์ ท่ีมีท้ังออนไลน์และออฟไลน์ เมื่อส่ือโฆษณาเข้าถึงง่ายกว่าส่ืออื่น ๆ จึงทำให้ผู้คน
นั้นเสพข้อมูลจากส่ือได้เร็วกว่า ทำให้ส่ือโฆษณากลายเป็นตัวผลิตซ้ำค่านิยมบางอย่างให้ผู้คน และด้วย
ความท่ีโลกขับเคล่ือนด้วยระบบทุนนิยม ทำให้ทุนิยมมีอำนาจในการครอบงำทัศนคติเกิดเป็นความ
ต้องการท่ีเกิดจากส่ือเพื่อให้ถูกยอมรับในทางสังคม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 2 โฆษณากลูต้าผิวขาวในแนวคิด “แค่ขาวก็ชนะ” 
เข้าถึงได้จาก : httpv://youtu.be/e_QN3ud53kQ (เข้าถึงเมื่อ 5 มีนาคม 2567) 

 

 
2 กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์. (2550). วาทกรรมความงามของผู้หญิงในสมัยสังคมไทย : มุมมองพหุมิติ. เข้าถึงเมื่อ  
4 มีนาคม 2567, สืบค้นจาก https://cis.tu.ac.th/uploads/ci/academic-work/master-thesis/master-
thesis-43.pdf 
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ภาพท่ี 3 โฆษณา “Office Of the Future” จากเนเจอร์กิฟ 
เข้าถึงได้จาก : https://www.youtube.com/channel/UCkvGFPl7NxfcopnLg7nxwFQ 

 (เข้าถึงเมื่อ 5 มีนาคม 2567) 
 

 
 

ภาพท่ี 4 โฆษณา Dove 
เข้าถึงได้จาก : https://time.com/4974075/dove-apology-racist-ad/?xid=homepage 

 (เข้าถึงเมื่อ 5 มีนาคม 2567) 
 

  1.2.2 อิทธิพลสื่อออนไลน์ 
   ปัจจุบันส่ืออิเล็กทรอนิกส์รวมท้ังส่ือออนไลน์มีอิทธิพลต่อเด็กวัยรุ่นอย่าง
มากซึ่งเกือบจะครอบคลุมกิจวัตรประจำวันเลยก็เป็นได้ เพราะสามารถเข้าถึงได้ทุกท่ีทุกเวลา โดย 
เฉพาะด้านการใช้ข้อมูลติดตามความเคล่ือนไหวของสังคม ส่ือสังคมออนไลน์มีประโยชน์แต่ในขณะ 
เดียวกันก็มีโทษเพราะเป็นพื้นท่ีท่ีสร้างค่านิยมให้กับวัยรุ่นได้เป็นอย่างมาก โดยอิทธิพลของกลุ่มคนใน
ส่ือนี้จะเรียกว่า เน็ตไอดอล กล่าวคือบุคคลท่ีมีช่ือเสียง มีรูปร่างหน้าตาและบุคลิกท่ีดีเป็นหลัก ซึ่ง
รูปร่างหน้าตาจะดึงดูดความสนใจของผู้คนให้ติดตามได้ กลายเป็นจุดสร้างความสนใจและยกให้เป็น
บรรทัดฐานทางด้านค่านิยมต่าง ๆ ดังตัวอย่างท่ีนำเสนอต่อไปนี้เป็นการแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของส่ือ
ออนไลน์ท่ีเข้ามามีบทบาทในการสร้างมาตรฐานค่านิยมให้กับผู้คนท่ีเสพส่ือ 
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ภาพท่ี 5 collarbonechallenge 
เข้าถึงได้จาก : https://www.thairath.co.th/content/506007 (เข้าถึงเมื่อ 5 มีนาคม 2567) 

 
  Collarbonechallenge เป็นเทรนด์ท่ีเริ่มมาจากประเทศจีน และเป็นกระแสโด่งดัง
ท่ัวโลกออนไลน์รวมท้ังในประเทศไทยในแพลตฟอร์มอินสตาแกรม ในปี พ .ศ. 2561 โดยการวาง
เหรียญลงบนไหปลาร้าในจำนวนหลาย ๆ เหรียญ ซึ่งหากยิ่งมีจำนวนเหรียญมากเท่าไหร่ ก็แปลว่า
บุคคลนั้นมีหุ่นท่ีผอมและหุ่นดีมากเท่านั้น  
 

 
 

ภาพท่ี 6 PenChallenge 
เข้าถึงได้จาก : https://www.instagram.com/explore/tags/penchallenge/  

(เข้าถึงเมื่อ 5 มีนาคม 2567) 
 
  PenChallenge ซึ่งเป็นกระแสในแพลตฟอร์มอินสตาแกรมเช่นกัน โดยการนอนราบ
กับพื้นและนำปากกาหนึ่งด้ามต้ังตรงขึ้นเพื่อเปรียบเทียบระยะต้ังแต่หลังถึงหน้าท้อง ว่ามีความสูงมาก 
กว่าปากกาหรือไม่ เป็นพื้นท่ีท่ีเปิดโอกาสให้กับกลุ่มผู้หญิงได้อวดโฉมหน้าท้องของตนเอง 
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ภาพท่ี 7 Belly Bottom Challenge 
เข้าถึงได้จาก : https://www.bbc.com/news/world-asia-china-33091349 

(เข้าถึงเมื่อ 5 มีนาคม 2567) 
 

  Belly Bottom Challenge เป็นกระแสท่ีได้รับความนิยมพักหนึ่งในสังคมไทย 
เพราะกลุ่มสาวเช่ือกันว่าใครทำท่าได้ถือว่าเป็นคนท่ีมีรูปร่างผอมและหุ่นดี ซึ่งมีผู้ร่วมเล่นถ่ายภาพ
ประชันกันในโลกโซเชียลจำนวนมากกว่า 190 ล้านครั้งท่ัวโลก  
 
  1.2.3 อิทธิพลสือ่วีดิโอโทรทัศน์ 
   ส่ือภาพยนตร์ ละคร และเพลง เป็นส่ือท่ีได้รับความนิยมในทุกยุคทุกสมัย
และมีอิทธิพลกับทุกกลุ่มวัย การสร้างตัวละครตลกทำให้ละครหรือภาพยนตร์ดำเนินไปได้อย่างสนุก
และสร้างสีสันให้กับเนื้อเรื่องได้เป็นอย่างดี แต่ในทางกลับกันการนำเสนอมุมมองของตัวตลกมักจะเป็น
เชิงเปรียบเทียบกับตัวละครท่ีมีหน้าตาขี้เหร่ ซึ่งตรงกันข้ามกับตัวละครเอกท่ีมีหน้าตาดี สะท้อนให้เห็น
ถึงค่านิยมความงามท่ีถูกใช้เป็นบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งเหล่าความคิดนี้ถูกสอดแทรกมาต้ังแต่นิทาน
สมัยโบราณ ละครพื้นบ้าน ละครหลังข่าว ภาพยนตร์ มานานจนปัจจุบัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพท่ี 8 ละครแก้วหน้าม้า 
เข้าถึงได้จาก : https://www.ch7.com/live.html (เข้าถึงเมื่อ 6 มีนาคม 2567) 
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ภาพท่ี 9 ละคร ปลาร้าทรงเครื่อง 
เข้าถึงได้จาก : https://www.ch3thailand.com/?refer=intro (เข้าถึงเมื่อ 6 มีนาคม 2567) 

 

 
 

ภาพท่ี 10 เพลงคนมีเสน่ห์ 
เข้าถึงได้จาก : https://www.youtube.com/watch?v=R10mrTJpqPw  

(เข้าถึงเมื่อ 6 มีนาคม 2567) 
 

  จากตัวอย่างท่ีผู้วิจัยยกตัวอย่างมาแสดงให้เห็นถึง การเปรียบเทียบเรื่องหน้าตา รูป 
ร่าง รูปลักษณ์ การล้อเลียนเชิงขบขัน มีอยู่ในทุกพื้นท่ี ท้ังส่ือและโลกของความเป็นจริง ซึ่งส่ือเป็นส่ิงท่ี
ปลูกฝังและหล่อหลอมให้ผู้รับสารรับส่ิงเหล่านี้ล้วนถูกมองว่าเป็นเรื่องปกติ  
 

 1.3 มาตรฐานความงามและผลกระทบ 
  Beauty Standard คือคุณค่าความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นจากคนในสังคมใดสังคมหนึ่ง 
ส่งผลตีตราให้ผู้ท่ีมีลักษณะตรงตามมาตรฐานท่ีต้ังไว้มีค่าและงามมากกว่าคนอื่น ๆ ผู้ท่ีมีความงามไม่
ต้องกับเกณฑ์ท่ีสังคมต้องการ ส่งผลให้ลดความมั่นใจในตัวคนท่ีไม่ตรงตาม Beauty Standard ไม่ว่า
จะชายหรือหญิงก็รู้สึกทุกข์และไม่เท่าเทียมกับผู้อื่น  
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  จากผลสำรวจผู้หญิงในหัวข้อ “ทัศนคติและมุมมองเกี่ยวกับความสวยงามและความ
มั่นใจ” พบว่า ผู้หญิงไทยถึง 66% มีความกดดันและกังวลในรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง และแม้ว่า
ผู้หญิงไทยจะใช้เวลาในการดูแลเรื่องความงามในแต่ละวันนานถึง 24 นาที ซึ่งมากกว่าค่าเฉล่ียของ
ผู้หญิงท่ัวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ท่ีใช้เวลาราว 19 นาที แต่ปัจจุบันมีเพียง 1% ของผู้หญิงไทยท่ีมี
ความมั่นใจในความสวยงามของตนเองและกล้านิยามว่าตนเองดูดี  ซึ่งเป็นอัตราส่วนท่ีน้อยท่ีสุดใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ค่าเฉล่ีย 3%) และน้อยกว่าค่าเฉล่ียของผู้หญิงท่ัวโลกท่ี 4% ท้ังนี้ ผู้หญิงไทย
ส่วนมากจะมองว่าตนเองหน้าตาธรรมดา ไม่ได้มีความโดดเด่นและดูดี 3 
  พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ ให้ความเห็นในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาว่า ผู้หญิง
มีแนวโน้มขาดความมั่นใจมากกว่าผู้ชายเพราะค่านิยมของสังคมกำหนดคุณค่าของผู้หญิงท่ีความสวย 
ตรงข้ามกับผู้ชายท่ีถูกกำหนดคุณค่าท่ีความสามารถ โดยผู้หญิงมีแนวโน้มท่ีจะให้ความสำคัญกับเรื่อง
ความสวยงามมากกว่าเรื่องความสำเร็จจากหน้าท่ีการงานและฐานะทางการเงิน เนื่องจากการเรียนรู้
ท่ีว่าความสำเร็จในชีวิตผู้หญิงมักมีเรื่องความสวยงามมาเกี่ยวข้อง อาทิ หากมีความสามารถใกล้เคียง
กัน ผู้หญิงท่ีสวยกว่ามักจะได้รับโอกาสท่ีดีกว่าผู้หญิงท่ีไม่สวย ดังนั้น เมื่อบวกกับการท่ีผู้หญิงเป็นเพศท่ี
มีความคาดหวังต่อตนเองสูงทำให้ผู้หญิงมักจะประเมินคุณค่าความงามของตนเองต่ำกว่าเมื่อผู้อื่น
ประเมินให้เรา ผลกระทบจากความคาดหวังว่าจะต้องสวย ทำให้ผู้หญิงรู้สึกว่าควรจะสวย แล้วชักนำ
ผู้หญิงไปสู่ภาวะวิตกกังวลและขาดความเช่ือมั่นในตนเองในท่ีสุด นอกจากนั้นกระแสในโลกปัจจุบันส่ง
อิทธิพลต่อผู้หญิงจำนวนมาก จนทำให้ผู้หญิงขาดความมั่นใจ โดยเฉพาะกระแสในเรื่องของความงาม 
เครื่องสำอาง และศัลยกรรม ซึ่งทำให้ผู้หญิงเราเกิดความรู้สึกต้องการท่ีจะดูดีมากเพิ่มขึ้นไปอีก ส่ิง
เหล่านี้ทำให้ผู้หญิงเราขาดความมั่นใจ ชอบเปรียบเทียบตนเองกับคนอื่นท่ีดีกว่าแล้วคอยตำหนิตัวเอง 
บางรายอาจมีอาการเสพติดศัลยกรรม หรือ เกิดปัญหาทางจิตใจต่าง ๆ เช่น Body Dysmorphic 
Disorder และโรคกลัวอ้วน หรือ Bulimia และ Anorexia 
 

 1.4 นิยามและความหมายของคำว่า บูลลี่  
  บูลล่ี คือ พฤติกรรมรุนแรง กล่ันแกล้ง รังแกผู้อื่นท้ังทางวาจาและร่างกาย หากเกิด
ในชีวิตจริงมักเป็นการล้อเลียนรูปร่างหน้าตา สถานะทางสังคม รวมถึงการทำร้ายร่างกาย ส่วนโลก
ออนไลน์ส่วนใหญ่เกิดจากการประจานกันทางโซเชียลมีเดีย ซึ่งหลายครั้งการบูลล่ีสร้างผลกระทบ
ทางด้านความรู้สึกมากมายจนอาจเกิดเป็นแผลทางใจฝังลึกจนยากเยียวยา หรืออาจลุกลามไปจนเกิด
การปะทะและสร้างบาดแผลทางกายได้ โดยสามารถจำแนกการบูลล่ีได้ ดังนี้ 

 
3 วรรณิภา ภักดีบุตร. (2556). ทัศนคติและมุมมองเก่ียวกับความสวยงามและความม่ันใจ. เข้าถึงเมื่อ  
7 มีนาคม 2567, สืบค้นจาก https://www.dove.com/th/stories/campaigns.html 
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  1.4.1 บูลล่ีทางร่างกาย (Physical Bullying) เป็นการทำร้ายร่างกายอีกฝ่ายให้เกิด
การบาดเจ็บ มีบาดแผล ซึ่งสามารถมองเห็นได้จากภายนอก บางกรณีอาจส่งผลต่อจิตใจอีกด้วย 
  1.4.2 บูลล่ีทางวาจา (Verbal Bullying) แม้ไม่มีบาดแผลทางกายให้เห็น แต่การพูด
ส่อเสียด ล้อเลียน ใส่ร้าย การประจานด้วยคำพูดให้ผู้อื่นได้ยิน นอกจากจะสร้างความอับอาย วิตก
กังวล อาจสร้างความเครียด เก็บกด ส่งผลถึงขั้นเป็นโรคซึมเศร้า หรือหวาดกลัวสังคม ถือเป็นบาดแผล
ทางใจท่ีเจ็บปวดไม่น้อย 
  1.4.3 บูลล่ีทางสังคม (Social Bullying) เป็นการสร้างกระแสสังคมรอบข้างให้โหม
กระหน่ำมายังเหยื่อของการบูลล่ี เสมือนการยืมมือคนรอบข้างให้ร่วมกันทำร้ายบุคคลเพียงคนเดียว 
เช่นการปล่อยคลิปของเหยื่อหรือการสร้างข่าวลือ จนผู้เสพหลงเช่ือและพร้อมจะแชร์และกระพือข่าว
ให้ไปในวงกว้างขึ้น จนกว่าผู้ถูกกระทำไม่มีท่ียืนทางสังคม4 
 การถูกบูลล่ี ส่งผลกระทบได้ทุกด้าน ท้ังทางร่างกาย จิตใจ สังคม และการเรียน ดังนี้ 
  1) ทางร่างกาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดท้อง มวนท้อง เหน็ดเหนื่อยจากการอดนอน 
อ่อนเพลีย สุขภาพไม่แข็งแรง 
  2) ทางจิตใจ เช่น หงุดหงิด โมโห อับอาย ละอายใจ สูญเสียความสนใจในส่ิงท่ีเคยรัก 
รู้สึกถูกคนอื่นหัวเราะเยาะ รู้สึกไร้ค่า 
  3) ทางสังคมและการเรียน เช่น ปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อนและคนในครอบครัว 
แยกตัว ผลการเรียนถดถอย ขาดเรียนบ่อย ออกจากโรงเรียนกลางคัน 
 ความรู้สึกอับอาย รู้สึกถูกคนอื่นหัวเราะเยาะ เป็นส่ิงท่ีปิดกั้นเหยื่อ ทำให้ไม่กล้าพูดออกมา ไม่
ร้องขอความช่วยเหลือ และไม่หาทางแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสม ทำให้เกิดผลกระทบท่ีรุนแรงตามมา เช่น 
วิตกกังวล ซึมเศร้า พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง และอาจถึงกับพยายามฆ่าตัวตาย 
ร้อยละ 38 ของเหยื่อท่ีถูกบูลล่ี กล่าวว่า ส่ิงท่ีเกิดขึ้นทำให้รู้สึกอารมณ์เสียและหวาดกลัวมาก และยิ่ง
วิตกกังวลมากขึ้นเมื่อผู้กระทำยังคงอยู่ใกล้ตัวหรือเป็นผู้ใหญ่5 
 กองสุขศึกษา ร่วมกับสำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร และสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด 
ดำเนินการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ประเด็นพฤติกรรมการถูกกล่ันแกล้งรังแก (บูลล่ี) ด้วยการเก็บ
ข้อมูลระหว่างวันท่ี 21 ก.ค. – 10 ส.ค. 2566 จำนวน 37,271 คน  พบเด็กและเยาวชนเคยถูกกล่ัน
แกล้งรังแก 44.2% โดยถูกกล่ันแกล้งในโรงเรียน 86.9% ส่วนเรื่องท่ีถูกกล่ันแกล้ง ได้แก่ ล้อเลียน

 
4 โกวิทย์ นพพร. (2562). รับมืออย่างไรในสังคม Bully. เข้าถึงเมื่อ 7 มีนาคม 2567, สืบค้นจาก 
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0
%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD-bully 
5 American Psychological Association. (2022). Bullying. [Online]. Available URL: 
https://www.apa.org/topics/bullying 
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หน้าตา หรือบุคลิก 76.6% ตอกย้ำปมด้อย ด่าทอ 63.3% ทำร้ายร่างกาย 55.1% ท้ังนี้ การบูลล่ีจะ
ทำให้ผู้ถูกเกิดความรู้สึกอับอาย ด้อยค่า มีปัญหาทางด้านสุขภาพ และทางด้านจิตใจ ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อเด็กและเยาวชนโดยตรง6 
 
 

 
 

ภาพท่ี 11 เหยื่อบูลล่ี 
เข้าถึงได้จาก : https://www.dailynews.co.th/news/1918286/  

(เข้าถึงเมื่อ 8 มีนาคม 2567) 
 

 
 

ภาพท่ี 12 เหยื่อบูลล่ี 
เข้าถึงได้จาก : https://www.thairath.co.th/news/society/1894783 

(เข้าถึงเมื่อ 8 มีนาคม 2567) 
 

 
6สุระ วิเศษศักด์ิ. ผลสำรวจเด็กและเยาวชนเคยถูกบูลลี่. เข้าถึงเมื่อ 7 มีนาคม 2567, สืบค้นจาก 

https://hss.moph.go.th/show_topic.php?id=5747 
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 การบูลล่ี มีในทุกสังคม ซึ่งในมุมมองของผู้เขียน การยอมรับความแตกต่างซึ่งกันและกัน เป็น
เหตุผลสำคัญ ท่ีไม่ทำให้เกิดการกล่ันแกล้ง หรือบูลล่ี ในสังคม ซึ่งการยอมรับความแตกต่าง ต้องเริ่ม
สร้างต้ังแต่วัยเด็ก และสถาบันที่มีบทบาทสำคัญ คือ ครอบครัวและโรงเรียน พ่อแม่และผู้ปกครองควร
สอนลูกว่า ต้องให้เกียรติผู้อื่น ไม่ล้อเลียนความแตกต่าง หรือท่ีในสังคมไทยเรียกว่า เอาใจเขามาใส่ใจ
เรา และต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ลูกเห็นในเรื่องการเคารพความแตกต่างหลากหลายในสังคม ในขณะ
ท่ีคุณครูในโรงเรียนเอง ต้องสร้างสังคมแห่งการให้เกียรติและยอมรับซึ่งกันและกันในห้องเรียนยอมรับ
ความชอบและความสามารถท่ีแตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคน ให้คุณค่ากับความหลากหลายด้วย
การปฏิบัติและให้เกียรติอย่างเท่าเทียมกัน 
 อย่างไรก็ดี ความยากคือ ในสังคมไทย มีเหตุการณ์บูลล่ีเต็มไปหมด ท้ังในข่าว คลิป ส่ือโซ
เชียล ละคร หรือมุกตลกต่าง ๆ และมีให้เห็นในทุกวงการ ไม่ว่าจะเป็นการเมือง บันเทิง บุคคลท่ัวไป 
ปัญหาเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า สังคมไทยมีการปล่อยให้เกิดการบูลล่ีในวัยเด็กมากเกินไป พอโตขึ้น 
คนท่ีเคยบูลล่ีคนอื่นในวัยเด็ก ก็สามารถบูลล่ีออนไลน์ได้ เพราะติดเป็นนิสัย ในขณะท่ีคนเคยถูกบูลล่ี  
ก็รู้สึกสะใจ เสมือนได้เอาคืน ดังนั้น จึงย้อนกลับมาท่ี ผู้ใหญ่ทุกคนท่ีควรให้ความสำคัญกับเรื่องบูลล่ี
อย่างจริงจัง ทุกภาคส่วนต้องกลับมาใส่ใจเรื่องการบูลล่ี กล่ันแกล้ง ให้มากขึ้น ไม่มองว่าเป็นเรื่องปกติ 
และปล่อยผ่าน แต่ต้องให้ความสำคัญปลูกฝังเรื่องการเคารพสิทธิ ให้เกียรติกันและกัน แม้จะไม่ช่วยให้
การบูลล่ีเหล่านี้หมดไป แต่ก็ช่วยให้สังคมน่าอยู่ขึ้น 
   

2. ทฤษฎีและเทคนิคท่ีเก่ียวข้อง 

 2.1 เทคนิคสื่อผสม 
  ศิลปะส่ือผสมเริ่มในปี ค.ศ.1912 โดยปิกัสโซและบราค ด้วยการนำวัสดุต่าง ๆ เช่น 
กระดาษปิดฝาผนัง กระดาษและภาพจากหนังสือนิตยสาร ฝ้า แผ่นไม้ ฯลฯ มาสร้างสรรค์ผลงานด้วย
กลวิธี การของศิลปะแบบภาพปะติด (COLLAGE) ผสมผสานกับการวาดในภาพ เพื่อให้เกิดมิติทาง
อารมณ์สัมผัส และยังเป็นการแสวงหากลวิธีในการแสดงออกทางความงามในรูปแบบใหม่ๆ นอกจากนี้
ยังได้พัฒนาการสร้างผลงานโดยใช้วัสดุสำเร็จรูปท่ีมี  ลักษณะ 3 มิติ ปะติดลงในผลงาน ต่อมาศิลปะ
แบบ ภาพปะติด ได้ถูกนำมาดัดแปลงใช้ในองค์ประกอบท่ีหลากหลาย จนประยุกต์สู่ยุคปัจจุบันท่ีรู้จัก
กันในนาม ส่ือผสม (MIXED MEDIA) ซึ่งหมายถึงการนำเอาวัสดุ และกลวิธีต่าง ๆ ในการสร้างงาน
ทัศนศิลป์มาผสมผสานกันด้วย การจัดองค์ ประกอบทางศิลปะให้เกิดเป็นรูปแบบความงามใหม่อย่าง
อิสระ 
  ในทัศนศิลป์ “ส่ือผสม” เป็นงานศิลปะท่ีมีใช้วัสดุมากกว่าหนึ่งชนิด ประเภทท่ีพบได้
บ่อยมากท่ีสุดคือ Assemblage กับ Collages ท่ีทุกวันนี้เราพบเห็นได้ตามส่ือต่าง ๆ ซึ่งเป็นการนำ
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วัสดุท่ีมีอยู่มาใช้ให้เกิด ประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ ศิลปะส่ือผสม (Mixed Media Art) คำว่า ศิลปะ
ส่ือประสม หรือ ศิลปะส่ือผสม จึงเป็นผลงานท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นโดยใช้เทคนิคและวิธีการของศิลปะ
ทางด้านทัศนศิลป์หลาย ๆ แขวงมา ผสมผสานทำให้เกิดผลงานท่ีอยู่ในช้ินเดียวกัน เน้นหลักการจัด
องค์ประกอบศิลป์ แสดงออกถึงอารมณ์ของ ผู้สร้าง ในงานศิลปะประเภทต่าง ๆ สามารถ มีลักษณะ
ส่ือประสมได้ เช่น จิตรกรรมส่ือประสม (Mixed media paints) งานประติมากรรม ส่ือผสมเรียกว่า 
(Mixed media sculpture) เป็นต้น7 
  ซึ่งนิยามของคำว่า ส่ือผสม นั้นเป็นการนำส่ิงท่ีมีอยู่มาประยุกต์ผสมผสานกันเพื่อให้
เกิดเป็น ผลงานทางด้านศิลปะท่ีมีรูปแบบออกมาเป็นรูปเป็นร่าง  เพื่อให้คนดูได้สามารถรับรู้ถึง
ความหมายของผลงาน ศิลปะท่ีเราสร้างขึ้นมา ซึ่งการถ่ายทอดเรื่องราวหรือว่าการเล่าเรื่องเหตุการณ์
ต่าง ๆ นั้น ถ้าเราสามารถ ถ่ายทอดเรื่องราวเป็นแบบสามมิติได้ ก็จะทำให้ผู้ท่ีชมผลงานนั้นสามารถท่ี
จะซึมซับข้อมูลได้เร็วขึ้นและได้ เห็นถึงความแตกต่างระหว่างเรื่องเล่ากับเหตุการณ์ท่ีเป็นจริง ซึ่งด้วย
เหตุนี้จึงได้มีการนำความรู้ทางด้าน ศิลปะแขนงต่าง ๆ มาผสมกันจนเรียกว่า ศิลปะส่ือผสม ซึ่งส่ือผสม 
เป็นผลงานศิลปะในด้านวิจิตรศิลป์ในการนำส่ือมากกว่าสองส่ือ หรือศิลปะมากกว่าสองแขนงมา
รวมกันขึ้นไปมาสร้างเป็นงานช้ินเดียวกัน โดยนิยม ใช้ส่ือท่ีแตกต่างกัน มานำจุดเด่นของแต่ละส่ือมาใช้
ร่วมกัน  
 

 2.2 กระบวนการสร้างสรรค์ 
 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมมีจุดเริ่มต้น มีการพัฒนาและมีท่ี ส้ินสุด

ขัน้ตอนท่ีสอดคล้องต่อเนื่องกัน อาจจะกล่าวได้ว่า มีกระบวนการดังนี้ 
  1. รูปความคิด หรือมโนคติ (Idea) ก่อตัวขึ้นจากปฏิกิริยาของศิลปินต่อสภาพ 

แวดล้อมจากปรัชญา หรือจากประสบการณ์ท่ีเราเรียกว่า จุดบันดาลใจ 
  2. รูปความคิดหลาย ๆ ความคิดของส่ิงหนึ่งท่ีรวมตัวเข้าด้วยกันแล้วพัฒนาขึ้น จนถึง

ระดับหนึ่งท่ีพอจะเรียกว่าเป็นจุดหมาย หรือแนวความคิด (Concept) 
  3. โครงสร้างของรูปทรง หรือ จะเรียกว่าสัญลักษณ์ก็ได้ท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ 

ส่วนตัวและจุดหมายหรือแนวคิด จะปรากฏขึ้นราง ๆ เป็นรูปสัมผัสได้ด้วยการเห็นหรือรูปธรรมารมณ์ 
การประกอบกันของทัศนธาตุต่าง ๆ 

  4. การเห็นแจ้งของศิลปินผสมกับสัญลักษณ์ในข้อ 3 จะสร้างจินตภาพขึ้น 
  5. ศิลปิน จะหาวัสดุ และวิธีการท่ี เหมาะสมแปลจินตภาพภายในออกมาเป็นรูป

ภายนอกและโดยกระบวนการนี้จะทำให้จินตภาพท่ีปรากฏตัวขึ้นราง ๆ นั้นมีการเปล่ียนแปลง

 
7 ชลูด น่ิมเสมอ. องค์ประกอบศิลปะ. พิมพค์ร้ังที่5. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนพานิชย์, 2526 
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คล่ีคลาย ไปสู่ความเด่นชัดและสมบูรณ์ในขั้นสุดท้าย กระบวนการท้ัง 5 ข้อนี้ จะดำเนินสอดคล้องเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันไม่มีการแยกจากกัน  แล้วจะคล่ีคลายไปตามกระบวนการ 
 

 2.3 ศิลปะรูปแบบ Pop Art 
  ป็อปอาร์ต หรือ ศิลปะประชานิยม (Pop art) เป็นขบวนการหนึ่งของศิลปะท่ีเกิดขึ้น
ในสหรัฐอเมริกาและอังกฤษประมาณพ.ศ.2498 มีพลวัตทางศิลปะประมาณ10 ปีเศษล้อไปกับ
รากฐานบริบทสังคมท่ีเป็นแบบบริโภคนิยมศิลปินกลุ่มนี้มีความเช่ือทางศิลปะว่าศิลปะจะต้องสร้าง
ความต่ืนเต้นอย่างฉับพลันทันใดแก่ผู้พบเห็น ดังนั้นเนื้อหาศิลปะของป็อปอาร์ตจึงเป็นเรื่องราวท่ี
เกี่ยวข้องกับผู้คนท่ัวไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องราวเกี่ยวกับผู้คนและสังคมในปัจจุบันท่ีกำลังได้รับ
ความสนใจหรือวิพากษ์วิจารณ์ในขณะนั้น ซึ่งอาจนับว่าเป็นผลต่อยอดของการเปล่ียนทิศทางแนวทาง
ศิลปะมาต้ังแต่ศิลปะแนวสัจนิยม (realism) ในช่วงกลางพุทธศตวรรษท่ี 25 ดังจะเห็นได้จากเนื้อหา
จะเริ่มไม่เกี่ยวข้องกับเทพนิยาย ประวัติศาสตร์ หรือศาสนา เหมือนกับงานศิลปะในยุคก่อนหน้า 
เพื่อให้การสะท้อนเรื่องราวที่ปรากฏในปัจจุบัน ให้ความรู้สึกในความเป็นปัจจุบันอย่างแท้จริง ศิลปินป็
อปอาร์ตได้ใช้วัสดุจริง การปะติด และกลวิธีการดังศิลปินก่อนหน้าได้เคยทดลองทำเอาไว้  ดังเช่นท่ี
กลุ่ม ดาดา (dada) บาศกนิยม (cubism) ลัทธิเหนือจริง (surrealism) และลัทธิสำแดงพลังอารมณ์
แนวนามธรรม (abstract expresssionism) ปฏิบัติกัน ซึ่งนับเป็นกลวิธีท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายใน
ขณะนั้นท้ังนี้การหยิบยกมาใช้ก็ขึ้นอยู่กับความสนใจของศิลปินแต่ละคนเช่น บางคนสนใจภาพโฆษณา 
บางคนสนใจดาราภาพยนตร์ บางคนสนใจเครื่องจักรกล บางคนสนใจเรื่องเครื่องนุ่งห่ม ก็มักจะนำส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีตนสนใจดังกล่าวมาจัดวางตำแหน่งอย่างง่าย ๆ ด่ังท่ีปรากฏให้เห็นอยู่ท่ัวไป8 
 

 2.4 สัญญะ 
  ทฤษฎี “สัญวิทยา” (Semiology) ถูกคิดค้นโดยแฟร์ดิน็อง เดอ โซซูร์ (Ferdinnand 
deSaussure, 1857-1913) นักภาษาศาสตร์ชาวสวิส เป็นทฤษฎีในการศึกษาหาความหมายจากการ
จำแนกหน่วยต่าง ๆ ท่ีส่ือความหมายอย่างเป็นระบบ เช่น ระหว่างรูป (Form) หรือแก่น (Essence) 
เนื้อหาสาระ(Substance) หรือส่ิงท่ีปรากฏ (Appearance) วิธีการศึกษาดังกล่าวนี้เรียกว่า วิธีการหา
ความรู้แบบโครงสร้างนิยม (The Structuralist Method) ซึ่งเป็นการศึกษาแบบวิเคราะห์ลึกลงไปใน
รูปสัญญะต่าง ๆ แล้วช้ีความมุ่งหมายของรูปสัญญะนั้น ๆ ว่าทำงานอย่างไร สะท้อนนัยความหมาย
อะไร สามารถนำมาเช่ือมโยงสู่การวิเคราะห์ด้านเนื้อหา เพื่อสร้าง “นัยวัตถุ” โดยการจัดวาง 
“รูปสัญญะ”จากหลักและวิธีคิดทางการจัดวางองค์ประกอบศิลป์ (Composition) 

 
8 ศุภชัย สิงย์ยะบุศย์. ประวัติศาสตร์ศิลปะตะวันตก(ฉบับสมบูรณ์), กรุงเทพ: โรงพิมพ์สัมพันธ์กราฟิก, 2547; 215. 
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สัญญะ (Sign) คือ “อะไรก็ได้ท่ีก่อให้เกิดความหมายโดยการเทียบเคียงให้เห็นความแตกต่างไปจากส่ิง 
อื่นและคนในสังคมยอมรับหรือเข้าใจ” (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2545 : 17) ซึ่งการวิเคราะห์สัญญะ
ในแบบวิธีการของ แฟร์ดิน็อง เดอ โซซูร์ นั้น ใช้วิธีการแบ่งระบบการส่ือสารของสัญญะตัวหนึ่ง ๆ 
ออกเป็น 2 ส่วนประกอบ คือ 
1. รูปสัญญะ (Signifier) 
2. ความหมายสัญญะ (Signified) 
 การแบ่งสัญญะออกเป็น 2 ส่วนนี้ เป็นวิธีการวิเคราะห์สัญวิทยาแบบพื้นฐานท่ีง่ายท่ีสุด ถึงจะ
แยกออกเป็น 2 ส่วนประกอบ แต่การทำงานต้องใช้ความสัมพันธ์ร่วมกัน โดยต้องเป็นท่ียอมรับและ
เข้าใจร่วมกันในสังคม สัญญะนั้นถึงจะส่ือความหมายได้ (Signification)9 ในการสร้างสรรค์ผลงานใน
หัวข้อ ด้อยค่า ค่านิยมความงาม ผู้เขียนได้ใช้สัญญะในการสร้างสรรค์ผลงานด้านรูปร่าง รูปทรง
จำนวน 8 สัญญะ ได้แก่ 
  1. ใบหน้า แทนสัญญะถึง ใบหน้าของผู้ถูกกระทำ 
  2. ร่างกาย แทนสัญญะถึง ผู้คนในสังคม 
  3. ริมฝีปาก แทนสัญญะถึง คำพูดหรือวาจา ในการสร้างสรรค์ผลงานต้องการส่ือถึง
การถูกกระทำทางวาจาท่ีเป็นคำเชิงลบต่อผู้อื่น หรือการรังแกทางวาจา (verbal) การใช้คำพูดท่ีทำให้
ผู้ถูกกระทำรู้สึกเจ็บปวดใจ รู้สึกอับอาย ยั่วเย้า เสียดสี นินทา ให้บุคคลท่ีเป็นเหยื่อรู้สึกเสียหายจากส่ิง
ท่ีผู้กระทำได้พูดออกมา การใช้ถ้อยคำเชิงลบในการตำหนิ วิพากษ์วิจารณ์ การกระทำหรือพฤติกรรม
ของอีกฝ่าย ไม่ว่าจะต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ตาม ผู้ฟังมักรู้สึกว่าถูกด้อยค่า อาจตีความได้ว่าผู้กระทำมี
เจตนาท่ีทำให้เขารู้สึกเจ็บปวดทางจิตใจและได้รับผลในระยะยาว อีกท้ังริมฝีปากยังเป็นสัญลักษณ์ทาง
จิตท่ีส่ือสะท้อนถึงเพศหญิงได้อีกด้วย 
  4. มือ แทนสัญญะถึง การกระทำทางกายหรือการกล่ันแกล้งท่ีเกิดขึ้นเพื่อเป็นการ 
รังแก ข่มเหง และก่อเกิดความก้าวร้าว เพื่อให้ผู้ถูกกระทำเกิดความอับอายและกดดัน 
  5. ดวงตา แทนสัญญะถึง การจับจ้อง การจ้องมองของผู้คนในสังคม ท่ีคอยคาดหวัง
ให้ผู้ถูกกระทำเป็นไปอย่างต้องการของตนเองหรือสังคม 
  6. น้ำตา แทนสัญญะถึง ความรู้สึกรุนแรงภายในจิตใจ เช่น ความเสียใจ ความอัดอั้น 
อึดอัด โศกเศร้า 
  7. บาร์บี้ แทนสัญญะถึง มาตรฐานความงาม (Beauty Standard) ซึ่งบาร์บี้เป็น 
แบรนด์ท่ีให้ความสำคัญกับเรื่องรูปร่างของตุ๊กตา ท่ีเป็นหญิงสาวหุ่นสูงเพรียว เอวคอด สะโพกผาย 

 
9 ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร. (2545). สัญวิทยา โครงสร้างนิยม หลังโครงสร้างนิยมกับการศึกษารัฐศาสตร์. 
พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์วิภาษา. 
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แขนขาเรียวยาว ขนาดหน้าอกใหญ่ สร้างความเป็นตัวแทนให้กับผู้หญิงโดยท่ัวไป เป็นการสร้างค่านิยม 
ความงามแบบผิด ๆ ท่ีทำให้เช่ือว่ารูปร่างท่ีสวยงามของหญิงสาวจะต้องเป็นไปตามหุ่นของตุ๊กตา 
  8. สายวัดตัว แทนสัญญะถึง การใชสายวัดในการวัดขนาดสัดสวนต่าง ๆ บนร่างกาย
มนุษย์เพื่อบ่งช้ีขนาด ซึ่งค่านิยมความงามในสังคมไทยให้ความสำคัญกับความผอม และหน้าอกขนาด
ท่ีใหญ่ และสัญญะสีในการสร้างสรรค์ผลงานจำนวน 4 สี ได้แก่ 
  1. สีเหลืองเข้ม แทนสัญญะถึง ความวิตกกังวล ความหวาดกลัว ความป่ันป่วน 
  2. สีส้ม แทนสัญญะถึง ความจัดจ้าน ความรุนแรง 
  3. สีชมพูสะท้อนแสง แทนสัญญะถึง ความเป็น ผู้หญิง และการสะท้อนของ
ความหมายในผลงานสู่ผู้รับชม 
  4. สีม่วง แทนสัญญะถึง ความเศร้าหมอง โศกเศร้า 
 จึงแสดงให้เห็นว่าการใช้สัญญะท้ังทางรูปร่าง รูปทรง และการใช้สี ทำให้องค์ประกอบของ
ภาพและบรรยากาศของภาพเป็นไปตามรูปแบบท่ีต้องการนำเสนอ ทำให้สามารถส่ือถึงความหมาย
ของผลงานได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

 2.5 วัสดุสำเร็จรูป  
  วัสดุท่ีมีอยู่แล้ว ถูกทำขึ้นเพื่อประโยชน์ใช้สอยใหม่ หรือวัสดุเหลือใช้ท่ีไม่มีประโยชน์
ในการใช้สอยแล้วนํามาให้มีชีวิตใหม่ หรือสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะท่ีมีคุณค่า เกิดการจัดการขึ้น
ใหม่มีความหมายใหม่ และเปล่ียนไปในมิติท่ีใหม่ ในการสร้างสรรค์ผลงานในหัวข้อ ด้อยค่า ค่านิยม
ความงาม ผู้เขียนได้ใช้วัสดุสำเร็จรูปในการสร้างสรรค์ผลงานจำนวน 2 วัสดุ ได้แก่ ตุ๊กตาบาร์บี้ และ 
สายวัดตัว 
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3. อิทธิพลทางศิลปกรรม 

 3.1 René Magritte 
 

 
 

ภาพท่ี 13 René Magritte 
เข้าถึงได้จาก : https://www.marcianocontemporary.com/language/en/rene-magritte-2/ 

(เข้าถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2567) 
 
 ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษารูปแบบ วิธีการสร้างสรรค์ผลงานและแนวความคิดของลัทธิเหนือ จริง
หรือเซอเรียลลิซึม โดยผ่านประวัติและผลงานของ เรอเน ฟร็องซัว ก็แลน มากรีต (René François 
Ghislain Magritte) หรือเป็นท่ีรู้จักกันในช่ือเรอเน มากริต (21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2441- 15 สิงหาคม 
พ.ศ. 2510) เป็นจิตรกรสัญชาติเบลเย่ียม มีช่ือเสียงจากการวาดภาพแนวเหนือจริง หรือ เซอร์เรียล 
ลิซึม เขาเริ่มเป็นท่ีรู้จักจากผลงานท่ีดูเฉลียวฉลาดและภาพวาดเหนือจริงท่ีชวนกระตุ้นให้คิด ผลงาน
ของเขาเป็นท่ีท้าทายต่อผู้เข้าชมท่ีถูกความเป็นจริงตึกรอบไว้ ความสัมพันธ์ระหว่างจินตนาการ กับ
ส่ิงของใกล้ตัวท่ีคุ้นเคย ถูกนำมาวางในตำแหน่งท่ีผิดไปจากการรับรู้เดิม จนไม่ว่าใครได้เห็นเป็นต้อง 
ประหลาดใจไปตาม ๆ กัน มากริตเล่นแร่กับส่ิงท่ีเรียกว่า "ความหมาย" อย่างต่อเนื่องในผลงานของ 
เขา เบ้ืองหลังภาพวาดแต่ละช้ิน กลายเป็นพื้นท่ีปริศนาท่ีเปิดกว้างให้ผู้ชมได้ถกเถียงกันอย่างเป็นอิสระ 
เรื่อยมา เพราะภาพวาดเหล่านั้นไม่ได้มีความหมายตายตัว แม้แต่ผู้สร้างงานอย่างเขาเองก็ตอบไม่ได้ 
เช่นกันว่าภาพวาดของเขาหมายความว่าอะไร ด้วยแนวคิดหัวขบถอันเฉียบคม จินตนาการล้ำเลิศของ 
ศิลปินท่ีทำให้ผู้ชมรู้สึกใกล้ชิดแต่ก็เข้าไม่ถึงภาพวาด รวมท้ังการจัดวางองค์ประกอบภาพท่ีดูเรียบง่าย 
แต่มีสีสันดึงดูดตา ทำให้ภาพวาดของเขาส่งอิทธิพลถึงลัทธิทางศิลปะ และผลงานด้านอื่น ๆ ในยุคหลัง 
มากมาย10 

 
10 WURKON.(2563). HBD René Magritte ศิลปินผู้ท้าทายโลกแห่งความเป็นจริงด้วยสิ่งธรรมดาที่ไม่ธรรมดา. 
เข้าถึงเมื่อ 7 มีนาคม 2567, สืบค้นจาก https://www.wurkon.com/ blog/239-hbd-ren-magritte 
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ภาพท่ี 14 Golconda (1953) 
เข้าถึงได้จาก : https://artincontext.org/golconda-by-rene-magritte/  

(เข้าถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2567) 
 
           ผลงาน “Golconda” (1953) เทคนิคสีน้ำมันบนผ้าใบ ของ René Magritte  เป็น
องค์ประกอบแนวเซอร์เรียลลิสต์ ซึ่งระบุได้ง่ายว่าเป็นภาพจากกลุ่มผู้ชายจำนวนมากท่ียืนลอยอยู่ใน
อากาศรอบ ๆ สภาพแวดล้อมในเมือง ความหมายของสีน้ำมันบนผ้าใบนี้ถูกสำรวจและพูดคุยกันโดยมี
ความเห็นเป็นเอกฉันท์ว่า Magritte ปล่อยให้มีการตีความหมายของภาพจากผู้ท่ีรับชมเองซึ่งมีความ
คลุมเครืออยู่มาก ช่ือ Golconda ต้ังช่ือตามเมืองท่ีช่ือว่า Golconda ในเมืองไฮเดอราบัด รัฐเตลังคา
นา ประเทศอินเดีย นอกจากนี้ยังถูกกำหนดให้เป็น "เหมืองอันอุดมสมบูรณ์" การตีความประการหนึ่ง
คือ ผู้ชายท่ีแต่งตัวเหมือนกันท้ังหมดจะถูกจำลองเหมือนเม็ดฝนและฉายภาพผ่านเงา บุคลิกลักษณะ
และลักษณะเฉพาะของแต่ละคนหายไป Magritte ดูเหมือนจะแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความ
แปลกแยกของชีวิตในมหานครสมัยใหม่และสังคมมวลชนท่ีมีแนว โน้มท่ีจะไม่เปิดเผยช่ือผู้คน เป็น
สัญลักษณ์ว่าผู้คนสามารถสูญเสียความเป็นปัจเจกบุคคลและกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมบริโภค
นิยมมวลชนจนกลายเป็นความโดดเด่ียว 
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ภาพท่ี 15 The Double Secret (1927) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.linkedin.com/pulse/double-secret-rene-magritte-reihaneh-

hosseini (เข้าถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2567) 
 

             ผลงาน “The Double Secret” (1927) เทคนิคสีน้ำมันบนผ้าใบ ของ René Magritte 
แนวคิดเรื่องการมีตัวตน กล่าวว่าเราทุกคนสวมหน้ากากเพื่อปกปิดด้านมืดหรือด้านท่ีแท้จริง หากมอง
ในแง่มืดหรือด้านจริง อาจหมายถึงส่วนท่ีช่ัวร้ายในบุคลิกภาพของเราท่ีซ่อนอยู่ใต้หน้ากากอันงดงามท่ี
แสดงต่อสาธารณะเท่านั้น หรืออาจเกี่ยวข้องกับความไม่มั่นคงและการขาดความมั่นใจในตนเอง ใน
มุมมองส่วนตัวในภาพนี้กำลังเผชิญกับบุคคลท่ีหลากหลาย (การวางระฆังในภาพ) ความวุ่นวาย 
(จำนวนระฆัง) และการไร้จุดหมาย (สีหม่นหมองของต้นไม้) เนื่องจากอดีตของบุคคลในภาพ แต่
เพื่อท่ีจะได้รับการยอมรับจากมาตรฐานของสังคม จะต้องสวมหน้ากากเพื่อท่ีจะไม่มีใครตัดสินตัวละคร
ท่ีแท้จริงได้ บุคลิกคือ "หน้ากากชนิดหนึ่งท่ีออกแบบมาเพื่อสร้างความประทับใจให้กับผู้อื่น และอีก
ด้านหนึ่งเพื่อปกปิดธรรมชาติท่ีแท้จริงของแต่ละบุคคล" ดังท่ีกล่าวไว้ และส่ิงท่ีซ่อนอยู่เบื้องหลังความ
งามและมารยาทท้ังหมด เป็นความจริง ก็คือเงา ธรรมชาติท่ีแท้จริง แต่ปัญหาท่ีซ่อนอยู่ก็คือ ยิ่ง
พยายามปกปิดตัวตนท่ีแท้จริงของตนไว้เบ้ืองหลังมากเท่าไร บุคคลนั้นก็จะยิ่งเหนื่อยมากขึ้นเท่านั้น ท่ี
จะปลดปล่อยตัวเองจากชีวิต "เหรียญสองด้าน" ของตน 
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ภาพท่ี 16 The Mysteries of the Horizon (1928) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.renemagritte.org/the-mysteries-of-the-horizon.jsp 

(เข้าถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2567) 
 

 
 

ภาพท่ี 17 The Son of Man (1946) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.renemagritte.org/the-son-of-man.jsp  

(เข้าถึงเมื่อ 9 มีนาคม 2567) 
 

             ผลงาน “The Son of Man” (1946) เทคนิคสีน้ำมันบนผ้าใบ ของ René Magritte เป็น
ภาพเหมือนของตนเอง ซึ่งนำเสนอออกมาในรูปแบบการซ่อนเร้นของบุคคล ทุกส่ิงท่ีเห็นถูกซ่อนไว้อีก
ส่ิงหนึ่ง เรามักจะอยากเห็นส่ิงท่ีถูกซ่อนไว้จากส่ิงท่ีเราเห็น มีความสนใจในส่ิงท่ีซ่อนเร้นและส่ิงท่ี
มองเห็นไม่ได้ ซึ่งเป็นความขัดแย้งประเภทหนึ่ง กล่าวได้ว่า ส่ิงท่ีมองไม่เห็นซึ่งซ่อนเร้นกับส่ิงท่ีมองเห็น
ซึ่งปรากฏอยู่ 
           สรุปได้ว่าผลงานศิลปกรรมของ เรอเน มากริตต์ (Rene Magritte) ศิลปินแนวเหนือจริง มี
ความโดดเด่นในเรื่องของไหวพริบอันชาญฉลาดและชวนให้ขบคิดในผลงาน ผ่านเทคนิคการวาดรูปท่ี 
ดูเรียบง่ายโดยจัดใส่ส่ิงของท่ีคุ้นเคย มาให้ความหมายใหม่ ท้าทายความคิดของมนุษย์ ท่ีมักถูกตีกรอบ 
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ด้วยความจริง ตัวศิลปินยังปรารถนาสร้างสรรค์งานในรูปแบบของภาพวาดท่ีทันสมัย ในขณะท่ีศิลปิน 
เซอเรียลลิสต์ชาวฝรั่งเศสบางคนให้ความสนใจกับเทคนิคใหม่ ๆ การทำซ้ำเป็นกลยุทธ์ท่ีสำคัญของเขา 
ไม่เพียงแต่เป็นรูปแบบท่ีสำคัญในการจัดองค์ประกอบภายในรูป แต่ยังส่งผลให้มันเป็นเอกลักษณ์ท่ี 
โดดเด่น อีกท้ังยังส่งผลให้เกิดความขัดแย้งท่ีมีประสิทธิภาพ เกิดเป็นภาพท่ีสวยงามในความชัดเจน 
           ท่ีกล่าวมานั้นอิทธิพลทางศิลปกรรมรูปแบบเหนือจริงของศิลปิน เป็นแนวทางให้ผู้สร้างสรรค์ 
ได้ศึกษาและนำองค์ความรู้ท่ีได้รับมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้  ท้ังอิทธิพล ทางด้าน
ความคิด รูปแบบในการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ และเทคนิควิธีการจัดองค์ประกอบ รวมถึง การสร้าง
บรรยากาศของผลงานอันเรียบง่ายคมคาย เพื่อเป็นการถ่ายทอดเนื้อหาสาระ จินตนาการ อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองได้อย่างสมบูรณ์มากท่ีสุด ไปสู่การนำเสนอมุมมองและแนวคิดเพื่อให้ เกิดคุณค่า
และสุนทรียภาพในงานศิลปะ 
 

          3.2 Hariton Pushwagner 
 

 
 

ภาพท่ี 18 Hariton Pushwagner 
เข้าถึงได้จาก : https://www.renemagritte.org/the-son-of-man.jsp  

(เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567) 
 
           ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษารูปแบบ วิธีการสร้างสรรค์ผลงานและแนวความคิดของลัทธิป๊อป อาร์ต
หรือศิลปะประชานิยม โดยผ่านประวัติและผลงานของ ฮาริตัน พุชวากเนอร์ (Hariton Pushwagner) 
หรือเป็นท่ีรู้จักกันในช่ือ Terje Brofos (2 พฤษภาคม พ.ศ. 2483 - 24 เมษายน พ.ศ. 2561) เป็นจิตร
กรสัญชาตินอร์เวย์ มีช่ือเสียงจากการวาดภาพแนวป็อป อาร์ต 
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          พุชวากเนอร์ได้รับการยกย่องว่าเป็นหนึ่งในศิลปินร่วมสมัยท่ีสำคัญท่ีสุดของนอร์เวย์ ผลงาน
วาดภาพของเขาเป็นไปตามโลกตามท่ีเขาเห็น ภาพประกอบของโลกในจินตนาการบรรยายถึงความ
เป็นจริง ภายใต้ระบบทุนนิยม11 
 

 
 

ภาพท่ี 19 En dag i familien Manns liv (1980) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.artnet.com/artists/hariton-pushwagner/en-dag-i-familien-

manns-liv-ldJhBfe9Vcaijwgm2er3GA2 
(เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567) 

 

 
 

ภาพท่ี 20 We are secure (2009) 
เข้าถึงได้จาก : https://en.wahooart.com/@@/AE3MQY-Hariton-Pushwagner-We-are-

secure (เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567) 

 
11 Anniken Aronsen. (2018). Pushwagner. เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567, สืบค้นจาก
https://www.artbookspublishing.co.uk/pushwagner/ 
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ภาพท่ี 21 SUBWAY KID (2014) 
เข้าถึงได้จาก : https://www-pushwagner-

no.translate.goog/galleri/kunst/SUBWAY_KID_1_1?_x_tr_sl=no&_x_tr_tl=th&_x_tr_hl=t
h&_x_tr_pto=sc (เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567) 

 

 
 

ภาพท่ี 22 Up (2009) 
เข้าถึงได้จาก : https://www-pushwagner-

no.translate.goog/galleri/kunst/UP_1_1?_x_tr_sl=no&_x_tr_tl=th&_x_tr_hl=th&_x_tr_pt
o=sc (เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567) 

 
         สรุปได้ว่าผลงานศิลปกรรมของ ฮาริตัน พุชวากเนอร์ (Hariton Pushwagner) ศิลปินแนวป็
อปอาร์ต มีความโดดเด่นในเรื่องชวนให้ขบคิดในผลงาน ผ่านเทคนิคท้ังการวาดรูปและ  Digital 
Graphic Artwork โดยจัดใส่ส่ิงของท่ีคุ้นเคยเข้ามาใหท้ำให้โลกในจินตนาการบรรยายถึงความเป็นจริง 
เชิงล้อระบบทุนนิยม ตัวศิลปินยังสร้างสรรค์งานในรูปแบบของภาพวาดท่ีทันสมัย การทำซ้ำและการ
ใช้สีสันสดใสเป็นกลยุทธ์ท่ีสำคัญของเขา ไม่เพียงแต่เป็นรูปแบบท่ีสำคัญในการจัดองค์ประกอบภายใน
รูป แต่ยังส่งผลให้มันเป็นเอกลักษณ์ท่ี โดดเด่น เกิดเป็นภาพท่ีสวยงามในความชัดเจน 
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           ท่ีกล่าวมานั้นอิทธิพลทางศิลปกรรมรูปแบบป็อป อาร์ต ของศิลปิน เป็นแนวทางให้ผู้สร้าง 
สรรค์ ได้ศึกษาและนำองค์ความรู้ท่ีได้รับมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้  รูปแบบในการ
แสดงออกเชิงสัญลักษณ์ และเทคนิควิธีการจัดองค์ประกอบ รวมถึง การสร้างบรรยากาศของผลงาน
อันซับซ้อน สดใส จัดจ้าน ชวนคิด เพื่อเป็นการถ่ายทอดเนื้อหาสาระ จินตนาการ อารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองได้อย่างสมบูรณ์มากท่ีสุด ไปสู่การนำเสนอมุมมองและแนวคิดเพื่อให้ เกิดคุณค่า
และสุนทรียภาพในงานศิลปะ  
 

          3.3 ชนารดี ฉัตรกุล ณ อยุธยา 

 

 
 

ภาพท่ี 23 ชนารดี ฉัตรกุล ณ อยุธยา 
เข้าถึงได้จาก : https://mirrorthailand.com/movinon/movement/101304 

 (เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567) 
 

           ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษารูปแบบ วิธีการสร้างสรรค์ผลงานและแนวความคิดของลัทธินาอีฟหรือ
ศิลปะบริสุทธิ์ ไร้เดียงสา โดยผ่านประวัติและผลงานของ ป่าน ชนารดี ฉัตรกุล ณ อยุธยา ศิลปินชาว
ไทย หรือเป็นท่ีรู้จักกันในนาม juli baker and summer งานของเธอเป็นแนวกึ่ง ๆ Naive Art 
กล่าวคือเหมือนภาพวาดตอนเด็ก ไม่ต้องเหมือน ไม่สมบูรณ์แบบ ลากเส้นไปมาตามสุนทรีย์ และจับคู่
สี โดยใช้ความรู้สึกนึกคิดส่วนตัวโดยมองข้ามทฤษฎีสี อิทธิพลมาจากรายละเอียดเล็กน้อยในชีวิตท่ี
สังเกตเห็นท้ังจากผู้คน จากการแต่งกาย ส่ิงท่ีได้จากภาพยนตร์ เสียงเพลง รวมถึงการเดินทาง ผ่าน
มุมมองของความเป็นผู้หญิง ส่ิงท่ีผู้หญิงคิดต่อส่ิงต่าง ๆ ในสังคมล้วนถูกถ่ายทอดผ่านฝีแปรงและสี
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อะคริลิกสุกดิบเห็นรอยแปรงท่ีลากผ่านการลงสีทับ ซ้ำ ๆ และการผสมกันของสีท่ีแยกช้ันกันจนแข็งตัว 
รวมไปถึงสัมผัสนูน ๆ รวมทั้งการจัดวางองค์ประกอบภาพท่ีซับซ้อนและมีสีสันดึงดูดตา12  
 

 
 

ภาพท่ี 24 Freedom of speech is a human right (2020) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.instagram.com/julibakerandsummer/?hl=th 

 (เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567) 
 

 
 

ภาพท่ี 25 Humanity (2020) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.instagram.com/julibakerandsummer/?hl=th 

 (เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567) 
 

 
12 ภัทรียา พัวพงศกร.(2020). ศิลปะการต่อสู้ของ Juli Baker and Summer. เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567, 
สืบค้นจาก https://readthecloud.co/juli-baker-and-summer-zine/ 
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          ผลงาน “Humanity” (2020) เทคนิคสีน้ำมันบนผ้าใบ ของ juli baker and summer การ
วาดภาพในลักษณะเปลือยเปล่าของมนุษย์ เพื่อส่ือถึงการไม่ระบุสถานะ ชนชาติ เช้ือชาติ เพศภาพ 
ศาสนา ความเช่ือ แต่ทุกคนจะมอบความรักและช่วยเหลือกันในฐานะเพื่อนมนุษย์ (human race) 
 

 
 

ภาพท่ี 26 นิทรรศการ Nowhere Woman (2020) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.instagram.com/julibakerandsummer/?hl=th 

 (เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567) 
 
          นิทรรศการ Nowhere Woman ของ juli baker and summer สามารถแปลตรงตัวว่า 
ผู้หญิงท่ีไม่รู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของสถานท่ีใดและไม่รู้ว่าจะดำเนินไปในทิศทางไหน เป็นการสะท้อนให้
เห็นถึงค่านิยมท่ีสังคมมีต่อผู้หญิง  
 

 
 

ภาพท่ี 27 นิทรรศการ She’s too much (2023) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.zipeventapp.com/e/she-s-too-much 

 (เข้าถึงเมื่อ 10 มีนาคม 2567) 
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          สรุปได้ว่าผลงานศิลปกรรมของ juli baker and summer ศิลปินแนวป็อปนาอีฟ โดดเด่น
ด้วยสีสันท่ีหลากหลายและลายเส้นขีดเขียนตามสไตล์ท่ีบ่งบอกความเป็นตัวตนและพลังบวก อันได้แรง
บันดาลใจมาจากศิลปะท้องถิ่นและประสบการณ์การเดินทาง ผ่านมุมมองของความเป็นผู้หญิงใน
สังคมล้วนถูกถ่ายทอดผ่านฝีแปรงและสีอะคริลิกสุกดิบ ส่งผลให้มันเป็นเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น การใช้สีท่ี
มีความสดเพื่อส่ือถึงอารมณ์และความสนุกสนานของภาพ เพื่อให้ช้ินงานมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ผู้
สร้างสรรค์จึง ต้องการนำเรื่องการใช้สีและเทคนิคแนวคิดมาปรับใช้และพัฒนาให้ตรงกับผลงาน
วิทยานิพนธ์ของตนเองให้มากยิ่งขึ้น 
 

          3.4 นักรบ มูลมานัส 
 

 
 

ภาพท่ี 28 นักรบ มูลมานัส 
เข้าถึงได้จาก : https://www.gqthailand.com/men-of-the-year/article/nakrob-artist-of-

the-year-2022 (เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567) 
 

           ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษารูปแบบ วิธีการสร้างสรรค์ผลงานและแนวความคิดของงานคอลลาจ 
และกราฟิกร่วมสมัย โดยผ่านประวัติและผลงานของ นักรบ มูลมานัส ศิลปินชาวไทย หรือเป็นท่ีรู้จัก
กันในนาม นักรบ ท่ีโดดเด่นในเรื่องงานตัดแปะคอลลาจและกราฟิกร่วมสมัย ท่ีมักจะส่ือถึงการผสม
ภาพย้อนยุค ท้ังสไตล์ไทยและตะวันตก งานศิลปะท่ีสร้างช่ือให้กับนักรบเป็นการตัดภาพจากนิตยสาร
เก่าโดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ สังคม วรรณคดี เทพนิยาย วรรณกรรม ตำนานความเช่ือ 
วัฒนธรรมหลากแขนง จากท้ังอดีตท่ีผู้คนคุ้นตาหรือหลงลืมมองข้ามไป มาเช่ือมร้อยกับเรื่องราวในโลก
ร่วมสมัยของท้ังไทยและสากล เพื่อสร้างเรื่องราวส่วนตัวท่ีต้ังคำถามกับสถานการณ์ในปัจจุบัน ซึ่งจุด
แรกเริ่มของการทำงานศิลปะ นักรบมีความคุ้นเคยกับการวิเคราะห์ตีความวรรณกรรมอยู่แล้ว
เนื่องจากเรียนคณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมท้ังได้เรียนรู้จากงานศิลปะร่วมสมัย
จากการท่ีได้ไปคลุกคลีกับเพื่อนศิลปินร่วมสมัย ทำให้เปิดโลกทัศน์ของเขาให้อยากจะทำอะไรท่ีต่าง
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จากเดิม สดใหม่และทดลองมากกว่าเดิม เอาข้อความจากวรรณกรรมมาเป็นวัตถุดิบแทนภาพบ้าง 
หรือพยายามตัดปะภาพให้หลุดจากกรอบ ส่ิงเหล่านั้นล้วนสร้างเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวขึ้นมา13 
 

 
 

ภาพท่ี 29 สีดา – Sita (2017) 
เข้าถึงได้จาก : https://thestandard.co/lifestyle-event-nakrob-moonmarsnut-sacrifice-

exhibition/ (เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567) 
 

 
 

ภาพท่ี 30 Fountain of Youth (2023) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.facebook.com/nakrobmoonmanasart  

(เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567) 
 

 
13 ภาณ ุบุญพิพัฒนาพงศ์.(2022). จิตวิญญาณแห่งคอลลาจ นักรบ มูลมานัส. เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, สืบค้น
จาก https://www.gqthailand.com/men-of-the-year/article/nakrob-artist-of-the-year-2022 
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ภาพท่ี 31 GoVote (2023) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.facebook.com/nakrobmoonmanasart  

(เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567) 
 

 
 

ภาพท่ี 32 Tapir (1/3) (2023) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.facebook.com/nakrobmoonmanasart  

(เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567) 
 

          สรุปได้ว่าผลงานศิลปกรรมของ นักรบ มูลมานัส โดดเด่นในเรื่องงานตัดแปะคอลลาจและ 
กราฟิกร่วมสมัย มีความน่าสนใจท้ังในด้านเทคนิคและเนื้อหา การนำเสนอเทคนิคคอลลาจมาใช้ใน
ภาพประกอบ สร้างเป็นเรื่องราวใหม่ ๆ ออกมาได้อย่างน่าสนใจ ความขัดแย้งกันของภาพ การผสม
ภาพย้อนยุคท้ังสไตล์ไทยและตะวันตก ทำให้รู้สึกกลมกลืนกันได้อย่างลงตัว ด้วยลักษณะเด่น ความ
เป็นเอกลักษณ์ของผลงาน ผู้สร้างสรรค์จึงเกิดแรงบันดาลใจในการค้นคว้าและนำไปทดลอง ปรับใช้ 
เพื่อพัฒนาผลงานต่อไป 
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          3.5 วรรณประภา ตุงคะสมิต 

 

 
 

ภาพท่ี 33 วรรณประภา ตุงคะสมิต 
เข้าถึงได้จาก : https://thepotential.org/creative-learning/papercutting-art/  

(เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567) 
 

           ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษารูปแบบ วิธีการสร้างสรรค์ผลงานและแนวความคิดการตัดกระดาษ หรือ 
Papercutting Art โดยผ่านประวัติและผลงานของ บัว วรรณประภา ตุงคะสมิต ศิลปินชาวไทย ท่ีช่ืน
ชอบหลงใหลในความสวยงามของกระดาษและช่ืนชอบศิลปะ นักตัดกระดาษสาวเล่าถึงผลงานท่ีมักจะ
สะท้อนออกมาจากตัวตนและความหลงใหลในส่ิงรอบตัว ต้ังแต่คน พืช สัตว์ ส่ิงของ ไปจนถึงส่ิงท่ีต้อง
ใช้ความละเอียดสูงสุดอย่างเซลล์ของส่ิงมีชีวิต จึงนำไปสู่งานตัดกระดาษท่ีเต็มไปด้วยรายละเอียด บัว
ชอบใช้ลายเส้นขยุกขยุย ชอบลายลูกไม้ ชอบภาพวินเทจ ชอบกระดาษเก่า ๆ และชอบภาพสีใน
นิตยสารยุค 50 – 60 จะเห็นได้ชัดในงานคอลลาจท่ีบัวทำเพราะองค์ประกอบมีท้ังความละเอียดและ
ความวินเทจผสมกันอยู่14 

 
14ศิริกร โพธิจักร. (2020). บัว วรรณประภา ตุงคะสมิต: Papercutting Art จากมุมมองของโลกจ๋ิวๆ ภายใต้
กล้องจุลทรรศน์. เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, สืบค้นจาก https://thepotential.org/creative-
learning/papercutting-art/ 



  37 

 
 

ภาพท่ี 34 Eyes Nose Lips (2023) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.facebook.com/collagecanto (เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567) 

 

 
 

ภาพท่ี 35 Languages of flower (2023) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.facebook.com/collagecanto (เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567) 
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ภาพท่ี 36 Lacyscape (2018) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.facebook.com/collagecanto (เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567) 

 

 
 

ภาพท่ี 37 My micro food series (2021) 
เข้าถึงได้จาก : https://www.facebook.com/collagecanto (เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567) 

 
               สรุปได้ว่าผลงานศิลปกรรมของ บัว วรรณประภา ตุงคะสมิต มีความโดดเด่นในเรื่องงาน
ตัดกระดาษท่ีมีความประณีตและละเอียดเป็นอย่างมาก สร้างความน่าสนใจท้ังในด้านเทคนิคและเนื้อ 
หา การนำเสนอความสนุกตอนเด็ก กลับมาใช้ในการทำงานภาพประกอบสร้างเป็นเรื่องราวใหม่ ๆ 
ออกมาได้อย่างน่าสนใจ ทำให้รู้สึกกลมกลืนกันได้อย่างลงตัว ด้วยลักษณะเด่นความเป็นเอกลักษณ์
ของผลงานท่ีสร้างภาพจำหรือเอกลักษณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ ผู้สร้างสรรค์จึงเกิดแรงบันดาลใจและนำไป
ทดลอง ปรับใช้ เพื่อพัฒนาผลงานต่อไป 
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ตารางท่ี 1 ตารางวิเคราะห์อิทธิพลทางศิลปกรรมต่อการสร้างงาน 
ผลงานของศิลปิน 

 
อิทธิพลด้าน 

แนวคิด/เน้ือหา 
อิทธิพลด้าน 

รูปแบบ 
อิทธิพลด้าน 

เทคนิค 
สรุปอิทธิพลที่มีต่อ

การสร้างงาน 
 

 
 

ชื่อผลงาน : The Double 
Secret (1927) 
ศิลปิน : เรอเน มากริตต์ 
René Magritte 

ศิลปินต้องการ
ถ่ายทอดจากสิ่งที่
ผู้คนสวมหน้ากาก
เพ่ือปกปิดด้านมืดใน
จิตใจ คือส่วนที่ชั่ว
ร้ายในบุคลิกภาพ
ของเราท่ีซ่อนอยู่ใต้
หน้ากากอันงดงาม 

การถ่ายทอด
ผลงานจากจิตใต้
สำนึกในการ
มองเห็นภาพซ้อน
แปรเปลี่ยนรูปร่าง
รูปทรงตาม
จินตนาการ 
 

การจัดวาง
องค์ประกอบภาพ
และการแฝงนัยยะ
สำคัญที่ต้องการ
สื่อไว้ในภาพได้
อย่างชัดเจนใน
ผลงานจิตรกรรม
รูปแบบเหนือจริง 
(Surrealism) 

การผสมผสาน 
รูปร่าง รูปทรงของ
สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่
จริงให้แตกต่างและ
เปลี่ยนแปลงเป็น
รูปทรงใหม่ ตาม
จินตนาการ เน้ือหา 
สาระและเรื่องราว
ให้เกินจริง  

 

 
 
ชื่อผลงาน : Up (2009) 
ศิลปิน : ฮาริตัน พุชวากเนอร์ 
Hariton Pushwagner 

ศิลปินต้องการ
ถ่ายทอดจากสิ่งที่
เป็นไปตามโลก
ตามท่ีเห็นเป็น
ภาพประกอบของ
โลกในจินตนาการ
บรรยายถึงความ
เป็นจริง ภายใต้
ระบบทุนนิยม 

การเปรียบเปรย
เชิงสัญลักษณ์  
ที่แสดงออกผ่าน 
สัญญะทางรูปร่าง 
รูปทรงของมนุษย์ 
ให้เปลี่ยน ไปตาม
รูปทรงใหม่ตาม
จินตนาการ 
เน้ือหา สาระ 
และเรื่องราว 
 

เทคนิค Digital 
Graphic การจัด
วางองค์ประกอบ
ภาพและการใช้สี
สด ในคู่สีตรงข้าม
ในรูปแบบป็อป 
อาร์ต 
(Pop Art) 

รูปแบบในการ
แสดงออกเชิง
สัญลักษณ์ และ
เทคนิควิธีการจัด
องค์ประกอบ 
รวมถึงการสร้าง
บรรยากาศของ
ผลงานทีจ่ัดจ้าน 
ชวนคิด ถ่ายทอด
จากจินตนาการ 
อารมณ์ ความรู้สึก 

 

 
 

ชื่อผลงาน : Freedom of 
speech is a human right 
(2020) 
ศิลปิน : ชนารดี ฉัตรกุล  
ณ อยุธยา 

เป็นการบันทึกและ
ถ่ายทอดจาก
ความรู้สึก กระตุ้น
ต่อความคิดต่อผู้ชม 
การนำสื่อต่าง ๆ 
ประกอบเข้ากับ
ผลงานก่อนให้เกิด
ความน่าสนใจ แฝง
นัยยะทางความคิด 
จินตนาการ 
 

การเชื่อมโยงแรง
บันดาลใจสู่
รูปแบบนาอีฟ ที่มี
การสร้างเค้าโครง
ของรูปร่างรูปทรง
โดยตรง 
ผสมผสาน
ธรรมชาติอย่าง
กลมกลืน แฝง
ความหมายที่ทำ
ให้ผู้ชมได้ขบคิด 

แนวคิดที่นำเสนอ
ผ่านมุมมองของ
ผู้หญิง ความไม่
สมบูรณ์แบบของ
ภาพวาดที่มี
เอกลักษณ์ การจัด
องค์ประกอบภาพ
แบบสมมาตร และ
การใช้สสีด จัด
จ้าน 
 

การนำเสนอ
เรื่องราวที่สื่อถึง
ผู้หญิงผ่านมุมมอง
ของความเป็นผู้หญิง
ในสังคม การวาด
ภาพที่ไม่เน้นความ
สมจรงิแต่มีการเก็บ
รายละเอียดของ
ภาพ และโทนสีที่สด
เป็นแบบอย่างใน
การพัฒนาผลงาน 
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ผลงานของศิลปิน 
 

อิทธิพลด้าน 
แนวคิด/เน้ือหา 

อิทธิพลด้าน 
รูปแบบ 

อิทธิพลด้าน 
เทคนิค 

สรุปอิทธิพลที่มีต่อ
การสร้างงาน 

 

 
 

ชื่อผลงาน : สีดา – Sita (2017) 
ศิลปิน : นักรบ มูลมานัส 
 

ศิลปินต้องการ
ถ่ายทอดเรื่องราว
จากโลกร่วมสมัย
ของทั้งไทยและ
สากล จากการนำสื่อ
ต่าง ๆ ประกอบเข้า
กันเพ่ือสร้างเรื่อง 
ราวทีต้ั่งคำถามกับ
สถานการณ์ใน
ปัจจุบัน  

การถ่ายทอดผล 
งานจากภาพ 
ประกอบ สร้าง
เป็นเรื่องราวใหม่ 
ออกมาได้อย่าง
น่าสนใจ ความ
ขัดแย้งกันของ
ภาพ เกิดเป็น
ลักษณะเด่น  
มีความเป็น
เอกลักษณ์ของ
ผลงาน 

งานคอลลาจ และ
กราฟิกร่วมสมัย ที่
ถ่ายทอดเรื่องราว
ได้อย่างน่าสนใจ 
มีความขัดแย้งใน
ภาพที่สร้างเป็น
เอกลักษณ์ให้
ผลงาน 

การนำเสนอ
เรื่องราวโดยการนำ
สื่อต่าง ๆ ประกอบ
เข้ากัน มีการเก็บ
รายละเอียดของ
ภาพ การสร้างงาน
จากจินตนาการเพ่ือ
สร้างเรื่องราวทีต้ั่ง
คำถามกับ
สถานการณ์ใน
ปัจจุบัน 

 

 
 

ชื่อผลงาน : Languages  
of flower (2023) 
ศิลปิน : วรรณประภา  
ตุงคะสมิต  
 

ศิลปินต้องการ
สะท้อนผลงาน
ออกมาจากตัวตน
และความหลงใหล
ในสิ่งรอบตัว ต้ังแต่
คน พืช สัตว์ สิ่งของ 
ไปจนถึงสิ่งที่ต้องใช้
ความละเอียดสูงสุด
อย่างเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต จึงนำไปสู่
งานตัดกระดาษที่
เต็มไปด้วยราย 
ละเอียด 

ความโดดเด่นใน
เรื่องงานตัด
กระดาษที่มีความ
ประณีตและ
ละเอียดเป็นอย่าง
มาก สร้างความ
น่าสนใจในด้าน
เทคนิคและการ
นำเสนอความสนุก
ออกมาผ่านผลงาน 

การตัดกระดาษที่
มีความประณีต
และละเอียดและ
การสร้างเป็น
เรื่องราวใหม่ ๆ 
ออกมาได้อย่าง
น่าสนใจ ทำให้
รู้สึกกลมกลืนกัน
ได้อย่างลงตัว 

การนำเสนอ
เรื่องราวโดยการนำ
สื่อต่าง ๆ ประกอบ
และสร้างเป็น
เรื่องราวใหม่ ซึ่งมี
ความเข้ากันอย่างลง
ตัว 

 
          จากตารางวิเคราะห์อิทธิพลทางศิลปกรรมต่อการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้าสามารถ สรุป
ในแต่ละด้านได้ดังนี้ 
          1) อิทธิพลทางศิลปกรรมด้านแรงบันดาลใจและแนวความคิดของศิลปินท้ัง 5 ท่าน ท่ีมี ต่อ
ข้าพเจ้า ศิลปินได้ใช้แรงบันดาลใจท่ีเกิดจากประสบการณ์ เหตุการณ์หรือสภาพแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น 
ส่งผลกระทบต่อสภาวะภายในจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นความทรงจำหรือความรู้สึก ทำให้ศิลปินต้องการท่ีจะ 
บันทึกหรือถ่ายทอดเรื่องราวเหล่านั้นผ่านผลงานศิลปะ โดยการใช้จินตนาการแปรเปล่ียนความจริงท่ี 

ตารางท่ี 1 ตารางวิเคราะห์อิทธิพลทางศิลปกรรมต่อการสร้างงาน (ต่อ) 
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เกิดขึ้นสู่ผลงาน ซึ่งวิธีการคิดและการนำแรงบันดาลใจของศิลปิน จากส่ิงรอบตัวมีความสอดคล้องและ
คล้ายคลึงกับการกระบวนการคิดในการนำแรงบันดาลใจและ แนวความคิดของการสร้างสรรค์ผลงาน
วิทยานิพนธ์ชุดนี้ 
          2) อิทธิพลทางศิลปกรรมด้านรูปแบบ ศิลปินได้เช่ือมโยงแรงบันดาลใจสู่แนวความคิด 
ถ่ายทอดผลงาน ท่ีมีการสร้างเค้าโครงของรูปร่างรูปทรงโดยการผสมผสานรูปร่าง  รูปทรงของ
ส่ิงแวดล้อมท่ีมีอยู่จริงให้เปล่ียนไปเป็นรูปทรงใหม่ตามจินตนาการ การเปรียบเปรยเชิง สัญลักษณ์ ท่ี
แสดงออกผ่านสัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของมนุษย์ ท่ีมีความกลมกลืนกับ ธรรมชาติ เนื้อหาสาระและ
เรื่องราว แฝงความหมายท่ีแยบยลให้ผู้ชมได้ขบคิด ซึ่งผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อ ด้อยค่า ค่านิยมความ
งาม ก็มีการใช้สัญลักษณ์แทนความหมาย เนื้อหาและอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ผ่านการผสานรูปทรงให้ 
กลมกลืนกับธรรมชาติ ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจจากผลงานของศิลปินนำมาสร้างสรรค์ 
          3) อิทธิพลทางศิลปกรรมของศิลปินท้ัง 5 ท่าน ในด้านเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่ง
ศิลปินใช้เทคนิควิธีการการวาดภาพระบายสี การสร้างขึ้นมาจาก Digital Graphic การตัดแปะ
คอลลาจ รวมท้ังการตัดกระดาษ แต่ละท่านมีความแตกต่างกันในเรื่องของเทคนิคสีท่ีใช้  ซึ่งผู้
สร้างสรรค์ได้นำอิทธิพลมาปรับใช้กับงานของตนเอง 
           สรุปจากการศึกษาศิลปินทั้ง 5 ท่าน ได้แก่ เรอเน มากริตต์ (Rene Magritte), ฮาริตัน  
พุชวากเนอร์ (Hariton Pushwagner), ชนารดี ฉัตรกุล ณ อยุธยา, นักรบ มูลมานัส และวรรณประภา  
ตุงคะสมิต  มีกระบวนการคิด แรงบันดาลใจเป็นการบันทึกและถ่ายทอด ในช่วงจังหวะของชีวิตท่ี
ศิลปินต้องเผชิญกับส่ิงต่าง ๆ ผ่านเข้ามา เรียกว่าประสบการณ์ และมีการศึกษาทดลอง สร้างสรรค์
ผลงาน อย่างต่อเนื่อง และมีการส่ือความหมาย การนำเสนอผลงานท่ีสามารถทำให้ผู้ชมมีความเข้าใจ 
เข้าถึง และเกิดการขบคิด โดยกระบวนการเฉพาะตัวของแต่ละคนและด้วยความแตกต่างของท้ัง 5 
ศิลปิน อิทธิพลทางศิลปกรรมทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาและวิเคราะห์เทียบเคียงกับผลงานของผู้
สร้างสรรค์เอง เพื่อนำข้อมูล แนวความคิดท่ีมาจากประสบการณ์รูปแบบและเทคนิควิธีการ ตลอดจน
กระบวนการ สร้างสรรค์ เทคนิคและรูปแบบวิธีการในการเรียนรู้ พัฒนาและนำไปใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานหัวข้อ “ด้อยค่า ค่านิยมความงาม” ต่อไป 
 

4. การสร้างสัญลักษณ์ในผลงาน 

           4.1 การสร้างสัญญะทางด้านเทคนิค 
  การสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ

ประเภทเทคนิคส่ือผสม  และเทคนิคการตัดแปะ (Collage) ซึ่ งเทคนิคเหล่านี้ ผู้สร้างสรรค์
ทำการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลและจากผลงานของศิลปินรวมทั้งการคิดค้นหาเทคนิควิธีการด้วยตนเอง 
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และมีการทดลองเทคนิควิธีการ กระบวนการสร้างสรรค์ การใช้วัสดุสำเร็จรูป และสีอะคริลิค (Acrylic) 
นำมาประยุกต์ให้เกิดความเหมาะสมและเป็นเอกลักษณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานซึ่งเป็น เทคนิคท่ี
ข้าพเจ้าถนัดและช่ืนชอบ อีกท้ังยังเป็นเทคนิคท่ีมีความสัมพันธ์และเช่ือมโยงต่อแนวคิดการ สร้างสรรค์
ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ จากกระบวนการท่ีเกิดขึ้นล้วนแล้วแต่สร้างประสบการณ์ เรื่องราว และ
ความรู้สึกต่างๆ แปรเปล่ียนเป็นแรงบันดาลใจนำไปสู่แนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน
วิทยานิพนธ์ชุดนี้ขึ้น 

           4.2 การสร้างสัญลักษณ์ทางรูปแบบและเนื้อหา 
           การถ่ายทอดเรื่องราวจากการถูกกระทำและทางวาจา โดยแสดงออกผ่านสัญญะทาง
รูปทรงของมนุษย์ ได้แก่ ปาก ดวงตา และมือ เปรียบเสมือนเหล่าคนท่ีกระทำผู้อื่นจากการใช้
มาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคมเป็นตัวต้ัง การมีบาดแผลทางจิตใจ แฝงความหมายและ
ความรู้สึกของผู้ถูกกระทำจากการถูกด้อยค่า นำเสนอผ่านสัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของมนุษย์หรือ
ใบหน้า ท่ีส่ือความหมายถึงตัวตนของทุกคนท่ีล้วนสูญเสียความเป็นตัวเองและเจ็บปวดจากการถูกด้อย
ค่าจาก Beauty Standard อีกท้ังยังได้มีการนำรูปแบบและวิธีการจากการศึกษาผลงานศิลปกรรม
ของศิลปินทั้ง 5 ท่าน มาเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนรูปแบบของผลงานแนวเทคนิคส่ือผสม 
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บทท่ี 3  
การดำเนินงานและกระบวนการสร้างสรรค์ 

 

 การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้มีกระบวนการหรือขั้นตอนตามลำดับ โดยเริ่มจากการศึกษา
ข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับค่านิยมมาตรฐานความงามในสังคมไทย ไตร่ตรองประสบการณ์จาก
ตนเองละผู้คนรอบข้าง ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง รูปแบบเทคนิควิธีการทาง
ศิลปกรรม นำมาสู่การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ตามกระบวนการ รูปแบบ เทคนิควิธีการ ท่ี
ถ่ายทอดแนวคิดการสร้างสรรค์จากประสบการณ์ของตนเอง โดยเสนอผ่านการสร้างสรรค์ผลงาน
เทคนิคส่ือผสม ในรูปแบบป็อป อาร์ต (Pop Art) แสดงออกผ่านสัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของมนุษย์
หรือใบหน้า ท่ีส่ือความหมายถึงตัวตนของทุกคนท่ีล้วนสูญเสียความเป็นตัวเองและเจ็บปวดจากการถูก
ด้อยค่าจาก Beauty Standard โดยได้กำหนดวางแผนขั้นตอนการ ดำเนินงานอย่างเป็นระบบ
ระเบียบซึ่ง สามารถอธิบายแผนงานของการสร้างสรรค์ และขั้นตอนต่าง ๆ ได้เป็นลำดับ ดังต่อไปนี้ 
  

 3.1 แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 
  3.1.1 แนวความคิด 
   ข้าพเจ้าต้องการถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้สึก จากการถูกกระทำทางวาจา 
ในการใช้มาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคมเป็นตัวตั้ง ทำให้ถูกคอยตัดสินจากภายนอกเพราะ
ความแตกต่าง การถูกยัดเยียดอุดมคติ และเปรียบเทียบจนเกิดการสูญเสียความเป็นตัวเอง โดยอาศัย
อารมณ์ความรู้สึกของตนเองเป็นส่ือในการแสดงออกถึงการสูญเสียความเป็นตัวเอง การมีบาดแผล
ทางจิตใจโดยแสดงออกผ่านการสร้างสรรค์ผลงาน เทคนิคส่ือผสม เทคนิคการตัดแปะ (Collage) 
เทคนิคการใช้วัสดุสำเร็จรูปและสีอะคริลิค (Acrylic) ในรูปแบบ Pop Art แฝงทางความหมายและ
ความรู้สึกของผู้ถูกกระทำจากการถูกด้อยค่า นำเสนอผ่านสัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของมนุษย์ ท่ีส่ือ
ความหมายถึงตัวตนของทุกคนท่ีล้วนสูญเสียความเป็นตัวเองและเจ็บปวดจากการถูกด้อยค่าจาก
มาตรฐานความงามในสังคมไทย 
  3.1.2 แรงบันดาลใจ 
   จากประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์เองได้พบเห็น พบเจอการถูกวิจารณ์เรื่อง
รูปลักษณ์ภายนอก ในเชิงล้อเลียนและเปรียบเทียบ ไม่แต่เพียงผู้สร้างสรรค์ท่ีประสบกับ ปัญหา ยังมี
อีกหลายคนท่ีประสบกับปัญหาเช่นเดียวกัน จึงทำให้ผู้สร้างสรรค์เองรู้สึกไม่ดีกับคำพูดเหล่านั้น จนเกิด
ความเครียดและเกิดความไม่พึงพอใจในรูปลักษณ์ของตน ส่ิงหนึ่งท่ีผู้สร้างสรรค์รู้สึกแย่ก็คือ การ 
ล้อเลียน การติท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ คำพูดท่ีไม่ให้ความเคารพกันและกัน กลายเป็นส่ิงปกติในทุก
สังคม หลายคนใช้การทักทายเป็นคำท่ีพูดถึงรูปลักษณ์ภายนอกจนซิน นั่นเป็นส่ิงท่ีปลูกฝังมาจาก
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ค่านิยมของ มาตรฐานความงามท้ังส้ิน ผู้สร้างสรรค์จึงต้องการท่ีจะส่ือเจตนารมณ์ เจตคติต่อความงาม
ท่ีมีอยู่ในทุกคน ซึ่งล้วนแตกต่างกันในการส่ือสารด้วยวิธีการสร้างสรรค์ ซึ่งมุ่งเน้นให้สามารถส่ือสาร
และแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึกผ่านกระบวนการทางความคิด วิเคราะห์จนเกิดเป็นรูปแบบ
สัญลักษณ์ท่ีสอดแทรกนัยยะ และ ความหมายสอดคล้องไปกับส่ิงท่ีต้องการนำเสนอ แสดงออก
อารมณ์ก่อให้เกิดความรู้สึก นึกคิด และ ตระหนักถึงคุณค่าของกันและกันมากยิ่งขึ้น จึงเกิดเป็นแรง
บันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ขึ้น 
  

 3.2 รูปแบบและการใช้สัญลักษณ์ของงานสร้างสรรค์ 
  การสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ
เทคนิคส่ือผสม เทคนิคการตัดแปะ (Collage) เทคนิคการใช้วัสดุสำเร็จรูป และสีอะคริลิค (Acrylic) 
ในรูปแบบ Pop Art ขนาดผลงาน 84 x 118 เซนติเมตร จำนวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 จำนวน 4 ช้ิน นำเสนอ 
วาจาท่ีสร้างความเจ็บปวดท่ีกลายเป็นปมด้อย บาดแผลทางจิตใจ และชุดท่ี 2 จำนวน 3 ช้ิน นำเสนอ 
ความเจ็บปวดจากค่านิยม รสนิยมของมาตรฐานความงาม สู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น โดยอาศัย
จากประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์เองเป็นแรงบันดาลใจนำไปสู่แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงาน แสดง 
ออกผ่านสัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของมนุษย์ ท่ีส่ือความหมายถึงตัวตนของทุกคนท่ีล้วนสูญเสียความ
เป็นตัวเองและเจ็บปวดจากการถูกด้อยค่าจากมาตรฐานความงามในสังคมไทย ซึ่งได้นำรูปแบบและ
วิธีการจากการศึกษาผลงานศิลปกรรมของศิลปินมาเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนเทคนิควิธีการใน
การสร้างสรรค์ผลงานท้ังเทคนิค และแนวความคิด ปรับใช้สู่การสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคส่ือผสม ใน
รูปแบบป็อป อาร์ต (Pop Art) ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง นำไปสู่การสร้างความตระหนักรู้ถึงการใช้
วาจาและการกระทำให้แก่ตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 
  

 3.3 วิธีการดำเนินงานวิจัยสร้างสรรค์ 
  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลในการดำเนินงานโดยหาข้อมูลท่ีเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง
กับมาตรฐานความงามของผู้หญิงในสังคมไทย มาตรฐานความงามในสังคมไทยกับอิทธิพลของส่ือ 
มาตรฐานความงามและผลกระทบ และนิยามและความหมายของคำว่าบูลล่ี ศึกษาค้นคว้าเทคนิคและ
วิธีการในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบท่ีผู้สร้างสรรค์สนใจ เช่น ศึกษางานจิตรกรรม(Painting) 
และรูปแบบศิลปะแนวเหนือจริง (Surrealism), ศึกษางาน Digital Graphic และรูปแบบศิลปะแนว 
ป็อป อาร์ต (Pop Art) รวมถึง ศึกษารูปแบบศิลปะแนวนาอีฟ (Naïve Art) ท่ีสามารถแสดงออกถึง
แนวคิดในการสร้างสรรค์ของศิลปิน ท่ีมีอิทธิพลทางศิลปกรรมต่อข้าพเจ้าให้ออกมาเป็นผลงานเทคนิค
ส่ือผสม ท่ีมีความน่าสนใจและสามารถนำมาพัฒนางาน ต่อยอดการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้ 
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  ขั้นตอนที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูล ไตร่ตรองแรงบันดาลใจสร้างแนวคิดการสร้างสรรค์ 
จากเอกสาร หนังสือ ส่ือและข่าวสารต่างๆ เกี่ยวกับมาตรฐานความงามของผู้หญิงในสังคมไทย 
มาตรฐานความงามในสังคมไทยกับอิทธิพลของส่ือ มาตรฐานความงามและผลกระทบ และนิยามและ
ความหมายของคำว่าบูลล่ี ด้วยวิธีการคิด หาต้นแบบ ร่างแบบเบื้องต้น (Sketch) เพื่อบันทึกเรื่องราว 
เนื้อหา สาระ อารมณ์และความรู้สึก ท่ีเกิดขึ้น ณ ขณะนั้น 
  ขั้นตอนที่ 3 จัดเตรียมหาวัสดุ อุปกรณ์ สร้างแบบร่าง (Sketch) และนำแบบร่างท่ี
ได้ ไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญ ท่ีปรึกษา เมื่อปรับปรุงแก้ไข พัฒนาแบงร่างเรียบร้อยแล้ว นำแบบร่าง
เหล่านั้น มาสร้างสรรค์ผลงานจริง โดยจะต้องวิเคราะห์มุมมองและคุณค่าของผลงานท่ีมีความ
เช่ือมโยงแนว ความคิดของการสร้างสรรค์  
  ขั้นตอนที่ 4 ระหว่างการสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละช้ิน ขอคำข้อแนะนำ จากการ 
ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ อาจารย์ท่ีปรึกษา จนนำมาสู่การแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาผลงานแต่ละช้ินให้ 
สมบูรณ์มายิ่งขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 5 เมื่อเสร็จกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเรียบร้อยแล้ว โดยผู้สร้าง 
งานจะต้องคำนึงถึงรายละเอียด ในแต่ละส่วนของผลงานให้ครบถี่ถ้วนเรียบร้อยดีแล้ว และเมื่อตรวจ 
เรียบร้อยแล้ว ก็ต้องดูภาพรวมของช้ินงาน และเก็บรายละเอียดโดยรวมอีกทีจนงานเสร็จสมบูรณ์ 
  

 3.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินการ   

ตารางท่ี 2 รายละเอียดของระยะเวลาในการดำเนินงาน 
รายละเอียดในการดำเนนิงาน เดือน/2566 เดือน/2567 

ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

เสนอหัวข้อสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 1 
แนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์
ผลงานต่อคณะกรรมการ 

         

เสนอหัวข้อสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 2 
เสนอแบบร่างต่อคณะกรรมการและอาจารย์ 
ท่ีปรึกษา 

         

นำเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 1          
นำเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 2          
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ตารางท่ี 2 รายละเอียดของระยะเวลาในการดำเนินงาน (ต่อ) 
รายละเอียดในการดำเนนิงาน เดือน/2566 เดือน/2567 

ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

นำเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 3 

(คัดเลือกผลงานท่ีใช้ในการแสดงผลงาน
นิทรรศการ) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

พัฒนาผลงาน/ทำเล่มวิทยานิพนธ์          
ประเมินผลงานวิทยานิพนธ์          
 

 3.5 อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์  
  3.5.1 วัสดุอุปกรณ์ในการค้นคว้าและเก็บบันทึกข้อมูล 
  - แท็บเล็ต  
  - โทรศัพท์มือถือ 
  - คอมพิวเตอร์ 
  3.5.2 วัสดุอุปกรณใ์นการสร้างสรรค์ผลงานและกระบวนการทางศิลปะ 
  - เฟรมผ้าใบ 
  - พู่กัน 
  - สีอะคริลิค 
  - จานสี 
  - ภาพแบบ / ภาพร่าง 
  - ดินเย่ือกระดาษ 
  - แผ่นฟองน้ำสีต่าง ๆ 
  - เชือก 
  - กรรไกร 
  - ปากกาคัตเตอร์ 
  - แผ่นรองตัด 
  - ตุ๊กตาบาร์บี้ 
  - กาวตะปู 
  - กาวลาเท็กซ์ 
  - กาวร้อน 
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  - สายวัดรอบตัว 
 

 3.6 เทคนิค ขั้นตอน และกระบวนการ 
  จากการศึกษาข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับมาตรฐานความงามของผู้หญิงใน
สังคมไทย มาตรฐานความงามในสังคมไทยกับอิทธิพลของส่ือ มาตรฐานความงามและผลกระทบ และ
นิยามและความหมายของคำว่าบูลล่ี ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง รูปแบบเทคนิค
วิธีการทางศิลปกรรม นำมาสู่การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงาน ตามกระบวนการ รูปแบบ เทคนิควิธีการ 
สะท้อนเจ็บปวดจากการถูกด้อยค่าจากมาตรฐานความงามในสังคมไทย โดยเสนอผ่านการสร้างสรรค์
ผลงานเทคนิคส่ือผสม ในรูปแบบศิลปะป็อป อาร์ต (Pop Art) โดยการใช้ตนเองเป็นส่ือกลางในการส่ือ
ความหมาย แสดงออก ด้านเนื้อหาสาระ อารมณ์ความรู้สึก โดยมีข้ันตอนการดำเนินงานดังต่อไปนี้ 

 3.6.1 พัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
   การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ในช่วงนี้เป็นการพัฒนาผลงานท่ี
มีความชัดเจนท้ังด้านแนวความคิด การสร้างสรรค์ผลงานและการแสดงออก ส่งผลให้ผลงานมีรูปแบบ
ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะมากยิ่งขึ้น คือการใช้สัญญะทางศิลปกรรมโดยการผสานให้กลมกลืนและแปร 
เปล่ียนเป็นส่ิงใหม่ เพื่อส่ือความหมาย เนื้อหาสาระและความรู้สึก ซึ่งมีความสำคัญต่อการพัฒนา 
กระบวนการคิด การทดลองและนำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงพัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
 

ผลงานช่วงก่อน 
วิทยานิพนธ ์

 

 

ผลงานชุดที่ 1 
ชิ้นที่ 1  
ขนาด 60x84 ซม. 
เทคนิค: สีอะคริลคิ,  
สีเทียน บนเฟรมผ้าใบ 

 

 

ผลงานชุดที่ 2 
ชิ้นที่ 1 
ขนาด 60x84 ซม. 
เทคนิค: สีอะคริลคิ,  
สีเทียน บนเฟรมผ้าใบ 

 
 

 

ผลงานชุดที่ 3 
ชิ้นที่ 1, 2, 3, 4 
ขนาด 21x30 ซม. 
เทคนิค: สื่อผสม  
บนเฟรมผ้าใบ 

  
(ชิ้นที่ 1)  (ชิ้นที่ 2) 

  
(ชิ้นที่ 3)  (ชิ้นที่ 4) 

 

ผลงานชุดที่ 4 
ชิ้นที่ 1 
ขนาด 84x118 ซม. 
เทคนิค: สื่อผสม  
 

 

แนวความคิด ความเจ็บปวดจาก
มาตรฐานความงามใน
สังคมออนไลน์ ท่ีสร้าง
ค่านิยม รสนิยม จน
เกิดการพยายามเป็น
เหมือนคนอื่น นำมาสู่
ความเจ็บปวด 

ความเจ็บปวดจากการ
ถูกจับจ้อง การปลูกฝงั 
ยัดเยียดอุดมคติ
เหล่าน้ันให้ผู้อื่น ส่งผล
ให้เกิดกาเปรียบเทียบ 
พยายามเป็นเหมือน
คนอื่น จนลืมความ
เป็นตัวเอง 

ความเจ็บปวดในจิตใจ
และร่างกาย ของการ
พยายามเป็นเหมือน
คนอื่น เพ่ือการเป็นที่
ยอมรับ 

 

ความเจ็บปวดในจิตใจ
และร่างกาย ของการ
พยายามเป็นเหมือน
คนอื่น เพ่ือการเป็นที่
ยอมรับ 

 

รูปแบบและการ
แสดงออก 
 

ใช้สัญลักษณ์ทาง
รูปทรงของมนุษย์ 
และวัตถุต่าง ๆ เช่น 
โทรศัพท์ เชือก รวมทั้ง
บรรยากาศ ผสมผสาน 
ระหว่างความคิดที่เกิด
ข้ึนกับจินตนาการของ
ผู้สร้างสรรค ์
 

ใช้สัญลักษณ์ทาง
รูปทรงของมนุษย์ เช่น 
ใบหน้า และดวงตา 
รวมทั้งบรรยากาศ 
ผสมผสานระหว่าง 
ความคิดที่เกิดข้ึนกับ
จินตนาการของผู้
สร้างสรรค ์
 

ใช้สัญลักษณ์ของตุ๊กตา
บาร์บี้ที่เป็นเสมือน
ตัวแทนของผู้หญิงตาม
มาตรฐาน และวัตถุ
ต่าง ๆ เช่น สายวัด
รอบตัว เชือก 
ผสมผสานระหว่าง
ความคิดที่เกิดข้ึนกับ
จินตนาการของผู้
สร้างสรรค์ จึงเรียกได้
ว่าเป็นรูปแบบผลงาน
ศิลปะเทคนิคสื่อผสม 

ใช้สัญลักษณ์ของตุ๊กตา
บาร์บี้ที่เป็นเสมือน
ตัวแทนของผู้หญิงตาม
มาตรฐาน และวัตถุ
ต่าง ๆ เช่น สายวัด
รอบเอว เชือก 
ผสมผสานระหว่าง
ความคิดที่เกิดข้ึนกับ
จินตนาการของผู้
สร้างสรรค์ จึงเรียกได้
ว่าเป็นรูปแบบผลงาน
ศิลปะเทคนิคสื่อผสม 
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3.6.2 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ ์
   การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานจากแนวคิด
แรงบันดาลใจท่ีมีความชัดเจนเรื่องความเจ็บปวดจากมาตรฐานความงามในสังคมไทย โดยสร้างสรรค์
ผลงานในรูปแบบเทคนิคส่ือผสม เทคนิคการตัดแปะ (Collage) เทคนิคการใช้วัสดุสำเร็จรูปและสี
อะคริลิค (Acrylic) ในรูปแบบ Pop Art เพื่อส่งสัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของมนุษย์ ท่ีสื่อความ
หมายถึงตัวตนเจ็บปวดจากการถูกด้อยค่าจาก Beauty Standard โดยมี จำนวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 
จำนวน 4 ช้ิน นำเสนอความเจ็บปวดทางวาจาท่ีสร้างความเจ็บปวดท่ีกลายเป็นปมด้อย บาดแผลทาง
จิตใจ และชุดท่ี 2 จำนวน 3 ช้ิน นำเสนอ ความเจ็บปวดจากค่านิยม รสนิยมของมาตรฐานความงาม 
สู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น มีเทคนิค ขั้นตอนและกระบวนการดังนี้  
    3.6.2.1 การออกแบบโครงร่าง (Sketch Design) เป็นการนำเสนอ
แนวคิดในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน โดยนำเสนอโครงร่างภาพรวมแล้วจึงสรุปแนวความคิด
รายละเอียดย่อยเพื่อนำไปสู่ช้ินงานท่ีจะเตรียมในการสร้างสรรค์ กำหนดโครงร่างท่ีชัดเจนตอบสนอง
แนวคิดและจุดประสงค์ท่ีต้องการให้ผู้ชมผลงานรับรู้ความรู้สึกและแนวความคิดโดยคำนึงถึงการจัด 
การรูปแบบ และวิธีการเพื่อนำเสนอผลงานอย่างสมบูรณ์ 
 ดังนั้น การออกแบบโครงร่างผลงานสร้างสรรค์ทุกช้ินเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์ผลงาน
เพื่อวัตถุประสงค์ในการถ่ายทอดแนวความคิดและแรงบันดาลใจท่ีต้องการส่ือสารให้ ผู้ชมผลงานรับรู้
และนำไปสู่การพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ของผู้สร้างสรรค์ 
 

 
 

ภาพท่ี 38 แบบร่าง (Sketch ท่ี 1) ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 39 แบบร่าง (Sketch ท่ี 1) ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 40แบบร่าง (Sketch ท่ี 1) ช้ินท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 41 แบบร่าง (Sketch ท่ี 1) ช้ินท่ี 4 
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ภาพท่ี 42 แบบร่าง (Sketch ท่ี 1) ช้ินท่ี 5 
 

 
 

ภาพท่ี 43 แบบร่าง (Sketch ท่ี 1) ช้ินท่ี 6 
 

 
 

ภาพท่ี 44 แบบร่าง (Sketch ท่ี 1) ช้ินท่ี 7 
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ภาพท่ี 45 แบบร่าง (Sketch ท่ี 1) ช้ินท่ี 8 
 

 
 

ภาพท่ี 46 แบบร่าง (Sketch ท่ี 1) ช้ินท่ี 9 
 

 
 

ภาพท่ี 47 แบบร่าง (Sketch ท่ี 1) ช้ินท่ี 10 
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ภาพท่ี 48 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 2) ช้ินท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 49 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 2) ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 50 แบบร่าง (Sketch ท่ี 3) ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 51 แบบร่าง (Sketch ท่ี 3) ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 52 แบบร่าง (Sketch ท่ี 3) ช้ินท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 53 แบบร่าง (Sketch ท่ี 3) ช้ินท่ี 4 
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ภาพท่ี 54 แบบร่าง (Sketch ท่ี 3) ช้ินท่ี 5 
 

 
 

ภาพท่ี 55 แบบร่าง (Sketch ท่ี 3) ช้ินท่ี 6 
 

 
 

ภาพท่ี 56 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 4) ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 57 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 4) ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 58 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 4) ช้ินท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 59 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 4) ช้ินท่ี 4 
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ภาพท่ี 60 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 4) ช้ินท่ี 5 
 

 
 

ภาพท่ี 61 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 5) ช้ินท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 62 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 5) ช้ินท่ี 2 
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ภาพท่ี 63 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 5) ช้ินท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 64 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 5) ช้ินท่ี 4 
 

 
 

ภาพท่ี 65 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 5) ช้ินท่ี 5 
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ภาพท่ี 66 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 5) ช้ินท่ี 6 
 

 
 

ภาพท่ี 67 พัฒนาแบบร่าง (Sketch ท่ี 5) ช้ินท่ี 7 
 

 
  

ภาพท่ี 68 ภาพรวมแบบร่าง (Sketch) จำนวน 29 ช้ิน 
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ภาพท่ี 69 นำเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 1 ต่อคณะกรรมการและอาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อ
นำคำแนะนำมาแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาผลงานให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ผลงานจำนวน 2 ช้ิน จากชุด

ผลงานท่ี 1 และ 2 ขนาด 84x118 ซม. 
 

 
 

ภาพท่ี 70 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 71 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 72 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 73 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 4 
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ภาพท่ี 74 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 5 
 

 
 

ภาพท่ี 75 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 6 
 

 
 

ภาพท่ี 76 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 7 
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ภาพท่ี 77 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 8 
 

 
 

ภาพท่ี 78 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 9 
 

 
 

ภาพท่ี 79 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 10 
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ภาพท่ี 80 แบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 1 จำนวน 4 ช้ิน ท่ีผ่านการคัดเลือกจากอาจารย์ท่ีปรึกษา 
 

 
 

ภาพท่ี 81 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
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ผลงานชุดที่ 1 ชิ้นที่ 1 “ชื่อผลงาน : I’m so tired of being me.” แนวคิด ความเจ็บปวดจาก
มาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม ขนาด 84x118 ซม. 
 
 

 
 

ภาพท่ี 82 ลงสีพื้นหลัง ผลงานช้ินท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 83 ตัดต่อภาพปากในโปรแกรม Photoshop ถ่ายเอกสารภาพขาว-ดำ 
ในกระดาษอาร์ตมันขนาด 220 แกรม ผลงานช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 84 ปะติดกับแผ่นฟองน้ำ และติดลงผลงาน ผลงานช้ินท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 85 ปั้นดินเย่ือกระดาษเป็นรูปปาก ทาสีอะคลีลิค  
และทากาวเคลือบในส่วนท่ีต้องใช้ติดผลงานเพื่อป้องกันการหลุดลอก ผลงานช้ินท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี 86 วัดขนาดและตัดแผ่นฟองน้ำตามรูปทรง ปะติดซ้อนช้ันให้เกิดมิติ  
เก็บรายละเอียด ลายเส้นด้วยปากกา ผลงานช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 87 จัดวางและปะติดลงไปบนผลงานพร้อมเก็บรายละเอียดทุกส่วนของภาพให้สมบูรณ์  
ผลงานช้ินท่ี 1 

 

ผลงานชุดที่ 1 ชิ้นที่ 2 “ชื่อผลงาน : Tired of trying.” แนวคิด ความเจ็บปวดจากมาตรฐานความ
งามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม ขนาด 84x118 ซม. 
 
 

 
 

ภาพท่ี 88 ลงสีพื้นหลัง ผลงานช้ินท่ี 2 
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ภาพท่ี 89 ตัดต่อภาพปากในโปรแกรม Photoshop ถ่ายเอกสารภาพขาว-ดำในกระดาษ อาร์ตมัน
ขนาด 220 แกรม ผลงานช้ินท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี 90 ปะติดกับแผ่นฟองน้ำ และติดลงผลงาน ผลงานช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 91 ปั้นดินเย่ือกระดาษเป็นรูปปาก ทาสีอะคลีลิค  
และทากาวเคลือบในส่วนท่ีต้องใช้ติดผลงานเพื่อป้องกันการหลุดลอก ผลงานช้ินท่ี 2 
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ภาพท่ี 92 วัดขนาดและตัดแผ่นฟองน้ำตามรูปทรง ปะติดซ้อนช้ันให้เกิดมิติ  
เก็บรายละเอียด ลายเส้นด้วยปากกา ผลงานช้ินท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี 93 จัดวางและปะติดลงไปบนผลงานพร้อมเก็บรายละเอียดให้สมบูรณ์ ผลงานช้ินท่ี 2 
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ผลงานชุดที่ 1 ชิ้นที่ 3 “ชื่อผลงาน : People hurt.” แนวคิด ความเจ็บปวดจากมาตรฐานความ
งามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม ขนาด 84x118 ซม. 
 
 

 
 

ภาพท่ี 94 ลงสีพื้นหลัง ผลงานช้ินท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 95 ตัดต่อภาพปากในโปรแกรม Photoshop ถ่ายเอกสารภาพขาว-ดำ 
ในกระดาษอาร์ตมันขนาด 220 แกรม ผลงานช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 96 ปะติดกับแผ่นฟองน้ำ และติดลงผลงาน ผลงานช้ินท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 97 ปั้นดินเย่ือกระดาษเป็นรูปหยุดน้ำตา ทาสีอะคลีลิค  
และทากาวเคลือบในส่วนท่ีต้องใช้ติดผลงานเพื่อป้องกันการหลุดลอก ผลงานช้ินท่ี 3 

 

 
 

ภาพท่ี 98 วัดขนาดและตัดแผ่นฟองน้ำตามรูปทรง ปะติดซ้อนช้ันให้เกิดมิติ  
เก็บรายละเอียด ลายเส้นด้วยปากกา ผลงานช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 99 จัดวางและปะติดลงไปบนผลงานพร้อมเก็บรายละเอียดทุกส่วนของภาพให้สมบูรณ์  
ผลงานช้ินท่ี 3 

 

ผลงานชุดที่ 1 ชิ้นที่ 4 “ชื่อผลงาน : That is not me.” แนวคิด ความเจ็บปวดจากมาตรฐาน
ความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม ขนาด 84x118 ซม. 
 
 

 
 

ภาพท่ี 100 ลงสีพื้นหลัง ผลงานช้ินท่ี 4 
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ภาพท่ี 101 ตัดต่อภาพปากในโปรแกรม Photoshop ถ่ายเอกสารภาพขาว-ดำ 
ในกระดาษ อาร์ตมันขนาด 220 แกรม ผลงานช้ินท่ี 4 

 

 
 

ภาพท่ี 102 ปะติดกับแผ่นฟองน้ำ และติดลงผลงาน ผลงานช้ินท่ี 4 
 

 
 

ภาพท่ี 103 ปั้นดินเย่ือกระดาษเป็นรูปหยุดน้ำตา ทาสีอะคลีลิค  
และทากาวเคลือบในส่วนท่ีต้องใช้ติดผลงานเพื่อป้องกันการหลุดลอก ผลงานช้ินท่ี 4 
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ภาพท่ี 104 วัดขนาดและตัดแผ่นฟองน้ำตามรูปทรง ปะติดซ้อนช้ันให้เกิดมิติ  
เก็บรายละเอียด ลายเส้นด้วยปากกา ผลงานช้ินท่ี 4 

 

 
 

ภาพท่ี 105 จัดวางและปะติดลงไปบนผลงานพร้อมเก็บรายละเอียดทุกส่วนของภาพให้สมบูรณ์ 
ผลงานช้ินท่ี 4 
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ภาพท่ี 106 นำเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 2 ต่อคณะกรรมการและอาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อ
นำคำแนะนำมาแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาผลงานให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ผลงานจำนวน 4 ช้ิน จากชุด

ผลงานท่ี 1 ขนาด 84x118 ซม. 
 

 
 

ภาพท่ี 107 แบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 108 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 109 แบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 110 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 111 แบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 112 พัฒนาแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 3 
  

   
 

ภาพท่ี 113 รวมแบบร่าง (Sketch) สำหรับชุดท่ี 2 จำนวน 3 ช้ิน  
ท่ีผ่านการคัดเลือกจากอาจารย์ท่ีปรึกษา 
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ผลงานชุดที่ 2 ชิ้นที่ 1 “ชื่อผลงาน :  Wanna be somebody.” แนวคิด ค่านิยม รสนิยมของ
มาตรฐานความงาม การถูกปลูกฝังอุดมคติเหล่านั้น สู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น ขนาด 84x118 
ซม. 
 

 
 

ภาพท่ี 114 ลงสีพื้นหลัง ผลงานช้ินท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 115 ปั้นดินเย่ือกระดาษเป็นรูปตา ทาสีอะคลีลิค  
และทากาวเคลือบในส่วนท่ีต้องใช้ติดผลงานเพื่อป้องกันการหลุดลอก ผลงานช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 116 วัดขนาดและตัดแผ่นฟองน้ำตามรูปทรง ปะติดซ้อนช้ันให้เกิดมิติ 
เก็บรายละเอียด ผลงานช้ินท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี 117 จัดวางเชือกและติดกับผลงาน ผลงานช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 118 จัดวางและปะติดวัสดุ ลงไปบนผลงานพร้อมเก็บรายละเอียดทุกส่วนของภาพให้สมบูรณ์ 
ผลงานช้ินท่ี 1 

 

ผลงานชุดที่ 2 ชิ้นที่ 2 “ชื่อผลงาน : Iconic the beauty.” แนวคิด ค่านิยม รสนิยมของมาตรฐาน
ความงาม การถูกปลูกฝังอุดมคติเหล่านั้น สู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น ขนาด 84x118 ซม. 
 
 

 
 

ภาพท่ี 119 ลงสีพื้นหลัง ผลงานช้ินท่ี 2 
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ภาพท่ี 120 ปั้นดินเย่ือกระดาษเป็นรูปตา ทาสีอะคลีลิค  
และทากาวเคลือบในส่วนท่ีต้องใช้ติดผลงานเพื่อป้องกันการหลุดลอก ผลงานช้ินท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี 121 ร้อยด้ายกับเฟรมเป็นรูปทรงท่ีกำหนด ผลงานช้ินท่ี 2 
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ภาพท่ี 122 จัดวางและปะติดวัสดุ ลงไปบนผลงานพร้อมเก็บรายละเอียดทุกส่วนของภาพให้สมบูรณ์ 
ผลงานช้ินท่ี 2 

 

ผลงานชุดที่ 2 ชิ้นที่ 3 “ชื่อผลงาน :  All eyes on you.” แนวคิด ค่านิยม รสนิยมของมาตรฐาน
ความงาม การถูกปลูกฝังอุดมคติเหล่านั้น สู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น ขนาด 84x118 ซม. 
 
 

 
 

ภาพท่ี 123 ลงสีพื้นหลัง ผลงานช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 124 ปั้นดินเย่ือกระดาษเป็นรูปตา ทาสีอะคลีลิค  
และทากาวเคลือบในส่วนท่ีต้องใช้ติดผลงานเพื่อป้องกันการหลุดลอก ผลงานช้ินท่ี 3 

 

 
 

ภาพท่ี 125 วัดขนาดและตัดแผ่นฟองน้ำตามรูปทรง ปะติดซ้อนช้ันให้เกิดมิติ  
และขึงเชือกตามแบบท่ีกำหนด ผลงานช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 126 จัดวางและปะติดวัสดุ ลงไปบนผลงานพร้อมเก็บรายละเอียดทุกส่วนของภาพให้สมบูรณ์ 
ผลงานช้ินท่ี 3 

 

 
 

ภาพท่ี 127 นำเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 3 ต่อคณะกรรมการและอาจารย์ท่ีปรึกษา  
เพื่อนำคำแนะนำมาแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาผลงานให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เพื่อเตรียมนำผลงาน 

จัดนิทรรศการ ผลงานท้ัง 7 ช้ิน จากชุดผลงานท่ี 1 และ ชุดผลงานท่ี 2 
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สรุป 

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ด้วยเทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ 
ผลงานศิลปะประเภทเทคนิคส่ือผสม รูปแบบป็อป อาร์ต (Pop Art) ตัดแผ่นฟองน้ำ ปั้นดินเยื่อ
กระดาษ คอลลาจ สีอะคริลิค รวมท้ังใช้วัตถุสำเร็จรูป ประกอบสร้างบนเฟรมผ้าใบ ขนาด 84x118 
เซนติเมตร จำนวน 2 ชุด 7 ช้ิน : ชุดท่ี 1 จำนวน 4 ช้ิน แนวคิด ความเจ็บปวดจากมาตรฐานความงาม
ท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม, ชุดท่ี 2 จำนวน 3 ช้ิน แนวคิด ค่านิยม รสนิยมของมาตรฐานความงาม การ
ถูกปลูกฝังอุดมคติเหล่านั้น สู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น  ซึ่งมาจากประสบการณ์ท้ังทางตรงและ
ทางอ้อม อีกท้ังยังมีการวิเคราะห์ รูปแบบ เทคนิควิธีการรวมถึงกระบวนการสร้างสรรค์จากผลงาน
ของศิลปิน ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ ปรับใช้ให้เกิดลักษณะเฉพาะตนในการสร้างสรรค์ผลงาน ท่ี
ต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์เกี่ยวกับการถูกด้อยค่าความงามจากมาตรฐานใน
สังคมไทย โดยอาศัยอารมณ์ความ รู้สึกของตนเองเป็นส่ือในการแสดงออกถึงความเจ็บปวดจาก
มาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้น ในสังคม โดยการแสดงออกผ่านสัญญะทางรูปร่าง รูปทรงของของ
มนุษย์ เปรียบเสมือนผู้ท่ีถูกกระทำท้ังทางกายและทางวาจา อันก่อให้เกิดความเจ็บปวดทางด้านจิตใจ 
อีกท้ังยังได้นำรูปแบบและวิธีการจากการศึกษาผลงานศิลปกรรมของศิลปินมาเป็นส่วนหนึ่ง ในการ
ขับเคล่ือนแนวคิด เทคนิควิธีการในการ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์และ ขั้นตอนดังนี้ 
 1. เตรียมเฟรมผ้าใบสีขาว ขนาด 84x118 เซนติเมตร 
 2. ลงสีพื้นหลังด้วยสีอะคริลิค (Acrylic) ตามแบบภาพร่าง (Sketch) 
 3. ใช้ดินสอสีร่างแบบตามภาพกราฟิกท่ีสร้างขึ้น  
 4. ตัดแผ่นฟองน้ำตามสี ตามโครงสร้างองค์ประกอบหลักหรือจุดเด่น เช่น มือ ใบหน้า ผม 
ปาก 
 5. ปั้นดินเย่ือกระดาษตามโครงสร้างและองค์ประกอบรองหรือจุดรอง เช่น ปาก น้ำตา 
ดวงตา 
 6. จัดเรียงเชือกตามโครงสร้างองค์ประกอบภาพ ในบางผลงาน 
 7. เก็บรายละเอียดของแต่ละช้ินงานให้สมบูรณ์ 
 8. ปะติดลงเฟรมผ้าใบ และเก็บรายละเอียดของผลงานให้สมบูรณ์ 
 การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะครั้งนี้ผ่านกระบวนการทดลองทางเทคนิค วิธีการเช่น การตัด
แผ่นฟองน้ำ การปั้นและลงสีดินเยื่อกระดาษ รวมท้ังการใช้วัตถุสำเร็จรูปในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ตลอดจนปรับปรุงพัฒนาผลงานให้ลงตัวมากขึ้น นำไปสู่ผลงานศิลปะท่ีสามารถสร้างความตระหนักรู้
คุณค่าของความเห็นอกเห็นใจกัน ตระหนักรู้เรื่องการคิดก่อนพูดและการให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์การสร้างสรรค ์

 
 ผลงานสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ในหัวข้อ “ด้อยค่า ค่านิยมความงาม” ต้องการ
ถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์ เกี่ยวกับการถูกด้อยค่าความงามจากมาตรฐานในสังคมไทย โดย
อาศัยอารมณ์ความรู้สึกของตนเองเป็นส่ือในการแสดงออกถึงความเจ็บปวดจากมาตรฐานความงามท่ี
ถูกกำหนดขึ้น ในสังคมอันก่อให้เกิดความเจ็บปวดทางด้านจิตใจ เพื่อนำไปสู่ผลงานศิลปะท่ีสามารถ
สร้างความตระหนักรู้คุณค่าของความเห็นอกเห็นใจกัน ตระหนักรู้ในเรื่องการให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
พัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้เริ่มจากแรงบันดาลใจสู่การสร้างสรรค์ผลงาน โดยผ่าน
กระบวนการคิด วิเคราะห์ ทดลอง ท้ังด้านแนวความคิด ขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ รูปแบบและ
เทคนิควิธีการแสดงออก รวมไปถึงการแสดงออกส่ือสารเนื้อหาความต้องการผ่านผลงาน จึงสามารถ
วิเคราะห์การสร้างสรรค์ การพัฒนาผลงานในแต่ละช่วง ได้ดังนี้ 
 4.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานพินธ์ 
  4.1.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานพินธ์ ชุดท่ี 1 มี 1 ช้ิน 
  4.1.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานพินธ์ ชุดท่ี 2 มี 1 ช้ิน 
  4.1.3 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานพินธ์ ชุดท่ี 3 มี 4 ช้ิน 
  4.1.4 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานพินธ์ ชุดท่ี 4 มี 1 ช้ิน 
 4.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ ์
  4.2.1 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 มี 4 ช้ิน 
  4.2.2 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 มี 3 ช้ิน 
  4.2.3 วิเคราะห์ผลงานศิลปกรรมของศิลปินและผลงานวิทยานิพนธ์ 
 

 4.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานพินธ์ 
  การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ในช่วงนี้เป็นการพัฒนาผลงานท่ีมีความ 
ชัดเจนท้ังด้านแนวความคิด การสร้างสรรค์ผลงานและการแสดงออก ส่งผลให้ผลงานมีรูปแบบท่ีเป็น 
ลักษณะเฉพาะมากยิ่งขึ้น คือการใช้สัญญะ ซึ่ งสามารถวิเคราะห์ผลงานผ่านกระบวนการคิด                     
การทดลองและพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้ 
  การใช้สัญลักษณ์ทางจิตรกรรม และเทคนิคส่ือผสม โดยการสร้างรูปทรงของส่ิงหนึ่ง
ผสมผสานให้กลมกลืน กับอีกส่ิงหนึ่ง ให้เกิดความแปลกใหม่ น่าสนใจ จากการแปรเปล่ียนท้ังลักษณะ
ทางกายภาพและการส่ือความหมายจากความเป็นจริงให้ดูเหนือจริงมากยิ่งขึ้น เพื่อถ่ายทอดเรื่องราว 
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เนื้อหาสาระตาม จินตนาการ ประกอบกับการใช้พื้นท่ีว่าง สีและแสงเงาของบรรยากาศเป็นส่วนทำให้
ผลงานมีมิติ เกิด อารมณ์และความรู้สึก และมีจินตนาการ รวมท้ังการจัดองค์ประกอบท่ีเน้นการ
ส่ือสารหนักแน่นกับแนวความคิดของผู้สร้างสรรค์ การใช้สัญลักษณ์ท่ีสามารถส่ือความหมายให้ผู้ชมได้
เข้าใจและขบคิดเกิดจินตนาการ ทำให้ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดสู่การ
สร้าง สรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อ ด้อยค่า ค่านิยมความงาม 

  4.1.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 มี 1 ชิ้น 

   1. วิเคราะห์ พัฒนาการแรงบันดาลใจและแนวความคิด 
    ส่ือออนไลน์ เป็นส่ือท่ีคนทุกเพศทุกวัยสามารถเสพได้อย่างรวดเร็ว
และเป็นส่ือท่ีถือได้ว่าแทรกซึมเกือบจะทุกท่ีของการดำเนินชีวิต โลกออนไลน์ผลิตมายาคติมากมายให้
ความงามกลายเป็นส่ิงท่ีบิดเบ้ียว ด้วยการบิดเบือนภาพลักษณ์ของผู้หญิงให้มีลักษณะท่ีเกินจริงและจับ
ต้องยาก ส่งผลต่อความมั่นใจท่ีกล้าเป็นตัวของตัวเองแต่ละคนลดลงไปด้วย จึงเกิดเป็นบาดแผลทางใจ
เมื่อเรานั้นกลายเป็นคนท่ีพยายามเป็นเหมือนคนอื่น เพื่อการยอมรับจากสังคม จนเกิดเป็นแรงบันดาล
ใจในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ขึ้น 
   2. วิเคราะห์ พัฒนาการด้านรูปแบบและการแสดงออก 
    ผลงานชุดนี้ใช้ตนเองเป็นส่ือกลางในการแสดงออกโดยในภาพจะมี
คนหลักท่ีกำลังนั่งร้องไห้เสียใจอยู่ ซึ่งลักษณะทางกายภาพของรูปทรงต่าง ๆ ดูชัดเจน แฝงนัยยะทาง
ความหมายของความเจ็บปวด โดยใช้อารมณ์ความรู้สึกและจินตนาการประกอบสร้างและผสมผสาน
รูปทรงของใบหน้าท่ีเป็นลักษณะใบหน้า หน้ากาก เพื่อนสะท้อนถึงการเป็นคนอื่นท่ีตัวเราพยายาม
สร้างขึ้นมาเพื่อทดแทนความเป็นตัวเอง การเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น นั่นคือการมองว่าตนเองด้อย
ค่าท่ีไม่สามารถเป็นไปตามมาตรฐานของสังคมได้ บรรยากาศของแสงมีความมืดแต่ก็ยังคงความสด
ของสีเพื่อตอบสนองความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์ 
 

 
 

ภาพท่ี 128 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 มี 1 ช้ิน 
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  4.1.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 มี 1 ชิ้น 
   1. วิเคราะห์ พัฒนาการแรงบันดาลใจและแนวความคิด 
    เมื่อไม่เป็นไปตามมาตรฐานความงาม ทุกสายตาจะจ้องมองคุณ 
และพยายามยัดเยียดส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้เรากลายเป็นส่ิงนั้น ๆ การท่ีสังคมต้ังใจพยายามนำเสนอว่า
ผู้หญิงควรจะต้องเป็นยังไง จนลืมมองไปว่าความเป็นจริงมันเป็นอย่างไรในบางครั้ง ลืมมองถึงความ
หลาก หลายและเคารพความเป็นปัจเจก ลืมมองว่ามนุษย์ไม่มีทางสมบูรณ์ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ทำให้
ผู้คนจดจำและยอมรับค่านิยม ความเช่ือนั้นไปโดยปริยาย จนนำมาสู่การสร้างมาตรฐานใหม่ ๆ มาตี
กรอบกันเองในสังคม 
   2. วิเคราะห์ พัฒนาการด้านรูปแบบและการแสดงออก 
    จากแรงบันดาลใจและประสบการณ์ท่ีพบเจอสู่แนวคิดในการสร้าง 
สรรค์ผลงานเพื่อถ่ายทอดเรื่องราว เนื้อหาสาระและอารมณ์ความรู้สึก ผ่านการใช้สัญญะของจุดเด่น
หรือส่วนสำคัญของผลงานแทนตัวตนของตนเอง นำรูปทรงใบหน้าผสมผสานกันให้มีลักษณะทับซ้อน 
แฝงความหมายคือ การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น รวมท้ังการการนำรูปทรงของดวงตา  ส่ือ
ความหมายของการจับจ้องหรือจ้องมองจากคนในสังคม สร้างสภาพแวดล้อมอิงจากความรู้สึกและ
จินตนาการ ณ ขณะนั้นประสานกลมกลืนระหว่างองค์ประกอบต่างๆกับบรรยากาศของภาพให้ดูเหนือ
ความเป็นจริง 
 

 
 

ภาพท่ี 129 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 มี 1 ช้ิน 
 

  4.1.3 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 มี 4 ชิ้น 
   1. วิเคราะห์ พัฒนาการแรงบันดาลใจและแนวความคิด 
    นิยามความสวยกับภาพท่ีคิดอยู่ในความคิดของแต่ละคนอาจจะ
ต่างกันออกไป แต่ถึงแม้เราจะพูดถึงความงามได้ออกมาอย่างปัจเจกแค่ไหนก็ตาม หรือมองว่าทุกคน
ล้วนมีความงามอยู่ในตัวเอง แต่ถึงอย่างนั้น ก็ยังมีค่านิยม หรือมาตรฐานบางอย่างกำหนดไว้ ให้เรา



  89 

มองมันไปในทิศทางเดียวกันอยู่ดี ด้วยความกดดันและการถูกปิดกั้นไม่ให้ได้รับโอกาส หลายคนจึง
พยายามเปล่ียนแปลงตัวเอง ท้ังศัลยกรรม เข้าคอร์สความงาม บริโภคอาหารเสริม ออกกำลังกาย
อย่างหักโหม อดมื้อกินมื้อ เพื่อใหต้รงกับมาตรฐานดังกล่าว 
   2. วิเคราะห์ พัฒนาการด้านรูปแบบและการแสดงออก 
    ผลงานชุดนี้ผู้สร้างสรรค์ต้องการถ่ายทอดเรื่องราว เนื้อหาสาระ
ผ่านการใช้สัญญะในส่วนสำคัญของผลงาน โดยใช้ตุ๊กตาบาร์บี้เป็นส่ือกลางในการแสดงออกถึงมาตร 
ฐานความงามท่ีเป็นสากล เป็นต้นแบบ รวมท้ังผสมผสานเข้ากับวัตถุท่ีส่ือถึงบริโภคนิยม เช่น สายวัด
เอว ผ้าพันแผล รูปภาพ ซึ่งวัตถุสามารถส่ือความหมายได้ในตัวของมันเอง บรรยากาศของสีมีความ
สว่างสดใสขึ้นกว่าผลงานชุดท่ี 1 และ 2 เพื่อตอบสนองความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์  
 

 
 

ภาพท่ี 130 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 มี 4 ช้ิน 
 

  4.1.4 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 4 มี 1 ชิ้น 
   1. วิเคราะห์ พัฒนาการแรงบันดาลใจและแนวความคิด 
    เมื่อมาตรฐานความงามมาพร้อมกับความสูญเสีย สูญเสียความเป็น
ตัวของตัวเอง สูญเสียความมั่นใจ สูญเสียอุดมการณ์ เป็นสาเหตุหลักของการเปล่ียนแปลงตัวเอง
เพื่อให้เป็นไปตามท่ีมาตรฐานฐานทางสังคมได้กำหนดขึ้น เพื่อการเป็นท่ียอมรับ การได้รับโอกาสใน
สังคมและเพื่อลบข้อด้อยของตัวเอง 
   2. วิเคราะห์ พัฒนาการด้านรูปแบบและการแสดงออก 
    ผลงานชุดนี้ผู้สร้างสรรค์ต้องการแสดงออกผ่านการใช้สัญญะใน
ส่วนสำคัญของผลงาน โดยใช้ตุ๊กตาบาร์บี้เป็นส่ือกลางในการแสดงออกถึงมาตรฐานความงามท่ีเป็นต้น 
แบบรวมท้ังผสมผสานเข้ากับวัตถุท่ีส่ือถึงบริโภคนิยม เช่น สายวัดตัว ผ้าพันแผล รูปภาพ ซึ่งวัตถุ
สามารถส่ือความหมายได้ในตัวของมันเอง บรรยากาศของผลงานมีความดิบและดูรุนแรงมากขึ้น เพื่อ
ต้องการกระตุ้นความรู้สึกของผู้ชมงานให้มีความรู้สึกร่วมและต้องการให้เกิดการตระหนักรู้ถึงความ
หลากหลายและเคารพความเป็นปัจเจกของแต่ละบุคคล 



  90 

 
 

ภาพท่ี 131 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 มี 1 ช้ิน 
 

ตารางท่ี 4 ตารางวิเคราะห์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1-4 
 

วิเคราะห์ผลงาน
สร้างสรรค์ช่วง

ก่อนวิทยานิพนธ ์

 

 
ชุดที่ 1 

 

 
ชุดที่ 2 

 

 
 

 
ชุดที่ 3 

 

 
ชุดที่ 4 

แรงบันดาลใจ
และแนวความคิด 

โลกออนไลน์ผลิต
มายาคติมากมายให้
ความงามกลาย เป็น
สิ่งที่บิดเบี้ยว ด้วย
การบิดเบือนภาพ 
ลักษณ์ของผู้หญิงให้
มีลักษณะที่เกินจริง 
จึงเกิดเป็น บาด 
แผลทางใจเมื่อเรา
น้ันกลายเป็นคนที่
พยายามเป็นเหมือน
คนอื่น เพ่ือการยอม 
รับจากสังคม 

เมื่อไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานความงาม 
ทุกสายตาจะจ้องมอง
คุณ และพยายามยัด
เยียดสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้
เรากลายเป็นสิ่งน้ัน ๆ 
การที่สังคมต้ังใจยอม 
รับค่านิยม ความเชื่อ
น้ันไปโดยปริยาย  
จนนำมาสู่การสร้าง
มาตรฐานใหม่ ๆ มาตี
กรอบกันเองในสังคม 

ค่านิยม หรือมาตรฐาน
ความงามกำหนดไว้ 
ให้เรามองมันไปใน
ทิศทางเดียวกัน ถึงแม้
เราจะพูดถึงความงาม
ได้ออกมาอย่างปัจเจก
แค่ไหนก็ตาม ด้วย
ความกดดันและการ
ถูกปิดกั้นไม่ให้ได้รับ
โอกาส หลายคนจึง
พยายามเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง 

มาตรฐานความงามมา
พร้อมกับความสูญเสีย 
สูญเสียความเป็นตัว
ของตัวเอง สูญเสีย
ความมั่นใจ สูญเสีย
อุดมการณ์ เป็นสาเหตุ
หลักของการเปลี่ยน 
แปลงตัวเองเพ่ือให้
เป็นไปตามท่ีมาตรฐาน
ฐานทางสังคมได้
กำหนดข้ึน  

รูปแบบวิธีการ
และการแสดง 
ออก 
 
 
 
 

ใช้ตนเองเป็นสื่อหลัก
ในการแสดงออก 
โดยในภาพจะมีคน
หลักที่กำลังน่ัง
ร้องไห้เสียใจอยู่  
แสดงความหมาย 
ของความเจ็บปวด 

ใช้สัญญะของจุดเด่น
หรือส่วนสำคัญของ
ผลงานแทนตัวตนของ
ตนเอง นำรูปทรง
ใบหน้าผสมผสานกัน
ให้มีลักษณะทับซ้อน  
แฝงความหมายคือ 

ถ่ายทอดเรื่องราว 
เน้ือหาสาระผ่านการ
ใช้สัญญะในส่วนสำคัญ
ของผลงาน โดยใช้
ตุ๊กตาบาร์บี้เป็นสื่อ 
กลางในการแสดงออก  
ถึงมาตรฐานความงาม 

ใช้สัญญะในส่วนสำคัญ
ของผลงาน โดยใช้
ตุ๊กตาบาร์บี้เปน็สื่อ 
กลางในการแสดงออก
ถึงมาตรฐานความงาม
ที่เป็นต้น แบบรวมทั้ง 
ผสมผสานเข้ากับวัตถุ 
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วิเคราะห์ผลงาน
สร้างสรรค์ช่วง
ก่อนวิทยานิพนธ ์

 

 
ชุดที่ 1 

 

 
ชุดที่ 2 

 

 
 

 
ชุดที่ 3 

 

 
ชุดที่ 4 

รูปแบบวิธีการ
และการแสดง 
ออก 
 

ผสมผสานรูปทรง
ของใบหน้าท่ีเป็น
ลักษณะใบหน้า 
หน้ากากเพ่ือสะท้อน
ถึงการเป็นคนอื่นที่
ตัวเราพยายามสร้าง
ข้ึนมาเพ่ือทดแทน
ความเป็นตัวเอง  

การพยายามเป็น
เหมือนคนอื่น รวมทั้ง
การการนำรูปทรงของ
ดวงตา สื่อความหมาย
ของการจับจ้องหรือ
จ้องมองจากคนใน
สังคม 

ที่เป็นสากล รวมทั้ง
ผสมผสานเข้ากับวัตถุ
ที่สื่อถึงบริโภคนิยม 
เช่น สายวัดตัว 
ผ้าพันแผล รูปภาพ  

ที่สื่อถึงบริโภคนิยม 
เช่น สายวัดเอว 
ผ้าพันแผล รูปภาพ ซึ่ง
วัตถุสามารถสื่อ
ความหมายได้ในตัว
ของมันเอง  

แนวทางพฒันา ลองปรับเปลี่ยนหรือ
ทดลองนำวัตถุต่าง 
ๆ เข้ามาใช้ร่วมกับ
ผลงานเพ่ือสร้าง
แนวทางใหม่ให้ดู
น่าสนใจมากข้ึน 

ลองปรับเปลี่ยนหรือ
ทดลองนำวัตถุต่าง ๆ 
เข้ามาใช้ร่วมกับ
ผลงานเพ่ือสร้าง
แนวทางใหม่ให้ดู
น่าสนใจมากข้ึน 

การสร้างบรรยากาศ
ให้ชัดเจนมากข้ึนและ
ขยายขนาดของผลงาน
เพ่ิมรายละเอียดสำคัญ
ของแต่ละชิ้นให้มาก
ข้ึน อาจมีการผสม 
การระบายสี วาดหรือ
การตัดแปะ 

เพ่ิมรายละเอียดสำคัญ
ของแต่ละชิ้นให้มาก
ข้ึน อาจมีการผสม 
การระบายสี วาดหรือ
การตัดแปะ รวมทั้ง
สร้างบรรยากาศพ้ืน
หลังแสดงพ้ืนที่ให้ผู้ชม
ได้จินตนาการมากข้ึน 

 

สรุป การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ทั้ง 4 ชุด จำนวน 7 ชิ้น 
     การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์นั้น เป็นผลของการศึกษา เรียนรู้และทดลอง 
เทคนิควิธีการ กระบวนการสร้างสรรค์ รวมไปถึงการไตร่ตรองข้อมูล เนื้อหาสาระและวิเคราะห์
ประเด็นของการมาตรฐานความงามของสังคมไทยอย่างลึกซึ้งและจริงจังมากยิ่งขึ้น ประกอบกับการ
ตรวจสอบอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ของตนเองในช่วงเวลาขณะนั้น ส่ังสมเป็นประสบการณ์จน
นำมาสู่แรงบันดาลใจและแนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานแต่ละช้ินท่ีมีรูปแบบและการแสดงออก
เชิงสัญลักษณ์ในการผสมผสานรูปทรงระหว่างตัวตน วัตถุ ส่ิงแวดล้อม องค์ประกอบ บรรยากาศของ
ภาพ อีกท้ังความสอดคล้องเช่ือมโยงของเนื้อหาสาระท่ีต้องการนำเสนอ ในรูปแบบเทคนิคส่ือผสมจน
เกิดเป็นงานศิลปะท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวของผู้สร้างสรรค์สู่การนำมาพัฒนาต่อยอดในการสร้างสรรค์
ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุด ด้อยค่า ค่านิยมความงาม 

ตารางท่ี 4 ตารางวิเคราะห์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1-4 (ต่อ) 
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 4.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ ์
  การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์  เป็นการสร้างสรรค์ผลงาน จากแนวคิดแรง
บันดาล ใจท่ีมีความชัดเจน ลักษณะรูปแบบผลงานเทคนิคส่ือผสม ซึ่งแสดงออกถึงความเจ็บปวดจาก
มาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้น ในสังคมอันก่อให้เกิดความเจ็บปวดทางด้านจิตใจ เพื่อนำไปสู่
ผลงานศิลปะท่ีสามารถสร้างความตระหนักรู้คุณค่าของความเห็นอกเห็นใจกัน ตระหนักรู้ในเรื่องการ
ให้เกียรติซึ่งกันและกัน โดยมีผลงานจำนวน 2 ชุด 7 ช้ิน : ชุดท่ี 1 จำนวน 4 ช้ิน แนวคิด ความ
เจ็บปวดจากมาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม ชุดท่ี 2 จำนวน 3 ช้ิน แนวคิด ค่านิยม 
รสนิยมของมาตรฐานความงาม การถูกปลูกฝังอุดมคติเหล่านั้น สู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น  มี
ลักษณะเฉพาะท้ังด้าน เนื้อหา รูปแบบทางกายภาพและการแสดงออก ดังนี้ 

  4.2.1 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 มี 4 ชิ้น 

   ผลงานช้ินท่ี 1 การใช้เทคนิคส่ือผสม นอกจากจะเป็นเทคนิคท่ีผู้สร้างสรรค์
สนใจแล้ว ยังเป็นเทคนิคท่ีผู้สร้างสรรค์ได้ทดลองและค้นพบเทคนิคและเอกลักษณ์ของผู้สร้างสรรค์เอง 
ขนาดของผลงาน 84x118 เซนติเมตร โดยให้องค์ประกอบหลักของภาพเป็นโครงสร้างของคนท่ีนั่ง
กอดเข่าอมความทุกข์ผสมกลมกลืนกับรูปร่างรูปทรงของปาก แทนความหมายของคำพูดหรือจาก
กระทำทางวาจาจากผู้คนในสังคมท่ีก่อให้เกิดความเจ็บปวดแก่คนท่ีถูกกระทำเพียงเพราะไม่ตรงกับ
มาตรฐานท่ีสังคมกำหนด การใช้สีและบรรยากาศของภาพต้องการนำเสนอความรุนแรงผ่านการใช้สี
ส้ม ท่ีมีความฉูดฉาด แฝงนัยยะคือ การถูกกระทำจากคำพูดแท้จริงแล้วเป็นส่ิงท่ีรุนแรงไม่แพ้กัน 
สามารถสร้างความเจ็บปวดให้กับผู้อื่นได้อย่างรุนแรงเช่นเดียวกัน 
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ภาพท่ี 132 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 1  
ชื่อผลงาน : I’m so tired of being me  

ขนาด : 84x118 เซนติเมตร  
เทคนิค : ส่ือผสม 

 

ตารางท่ี 5 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 1 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

ข้าพเจ้าต้องการ
ถ่ายทอดโดย
อาศัยอารมณ์
ความรู้สึกของ
ตนเองเป็นส่ือใน
การแสดงออกถึง
ความเจ็บปวด
จากมาตรฐาน
ความงามท่ีถูก
กำหนดขึ้น ใน
สังคมอันก่อให้ 

 

รูปแบบของ
ผลงานช้ินนี้
เป็นไปตามเป้า 
หมายท่ีต้องการ
สามารถแสดง 
ออกเชิงสัญญะ 
ได้อย่างครบถ้วน 

 
 
 
 
 

สามารถแทน 
สัญญะเพื่อส่ือ 
ความหมาย ใน 
การแสดงออก 
ของแนวความคิด 
สู่รูปแบบ เช่น 
รูปทรงของคน 
และปาก สีและ 
องค์ประกอบของ 
ภาพ จุดเด่นและ 
จุดรองมีความ 

 

พื้นท่ีว่างรวมถึง
พื้นผิวของช้ินงาน
มีความว่างและ
เรียบค่อนข้าง
ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 

สร้างมิติให้กับผล 
งานเพิ่มขึ้น อาจ
มีการขัด ข่วน 
หรือกรีดเพื่อให้ 
เกิดรอยสร้าง
ความน่าสนใจ
ยิ่งขึ้น 
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แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 
เกิดความเจ็บ 
ปวดทางด้าน
จิตใจ จึงก่อให้ 
เกิดความต้ังใจท่ี
จะเป็นกระบอก 
เสียงเพื่อสร้าง
ความตระหนักรู้
เรื่องการให้
เกียรติซึ่งกัน 
และกัน  

 สอดคล้องกัน
และเป็นเอกภาพ 

  

    
   ผลงานช้ินท่ี 2 เป็นการพัฒนาต่อยอดจากช้ินท่ี 1 แต่ยังคงแนวคิดแบบเดิม
คือ ความเจ็บปวดจากมาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคมท้ังทางกายและทางวาจา ขนาดของ
ผลงาน 84x118 เซนติเมตร การพัฒนาผลงานช้ินนี้ ต้องการนำเสนอรูปแบบท่ีแตกต่างจากช้ินเดิมเพื่อ
หลีกเล่ียงความจำเจ การซ้ำซาก จึงปรับโครงสร้างหลักทางรูปทรงโดยให้องค์ประกอบหลักของภาพ
เป็นโครงสร้างของใบหน้าของ 2 คนแบ่งครึ่งกันกลับหัว ลักษณะใบหน้าสงบนิ่ง ท่ีไม่ต้องคำนึงถึงความ
คล้ายหรือความเหมือนจริง แต่เปิดโอกาสให้ผู้ชมได้ใช้จินตนาการ ผสมกลมกลืนกับรูปของปากและ
น้ำตา แทนความหมายของการถูกกระทำจากผู้คนในสังคม ซึ่งก่อให้เกิดความเจ็บปวด เกิดการ
เปรียบเทียบ เปรียบกับมือท่ีจับใบหน้าสองส่วนมาเทียบกัน เพื่อให้เป็นอย่างคนอื่น การใช้สีและ
บรรยากาศของภาพต้องการนำเสนอความรุนแรงผ่านการใช้สีชมพูสด ท่ีมีความผู้หญิงแฝงอยู่ในสี 
ควบคุมบรรยากาศให้ไม่ดุดันเกินไป และให้บรรยากาศของสีสันและองค์ประกอบภาพนั้นเป็นส่วน
ขยายความรู้สึก โดยภาพรวมใช้เทคนิคส่ือผสมในการสร้างสรรค์ผลงาน ความโดดเด่นของผลงานช้ินนี้
คือ การสร้างองค์ ประกอบใหม่ท่ีหลากมิติมากขึ้น เล่นกับโครงสร้างของใบหน้าให้เหนือจริงมากขึ้น  

 
 

ตารางท่ี 5 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 1 (ต่อ) 
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ภาพท่ี 133 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 2  
ชื่อผลงาน : That is not me  
ขนาด : 84x118 เซนติเมตร  

เทคนิค : ส่ือผสม 
 

ตารางท่ี 6 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 2 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

ข้าพเจ้าต้องการ
แสดงออกถึง
ความเจ็บปวด
จากมาตรฐาน
ความงามท่ีถูก
กำหนดขึ้น โดย
ผ่านกระบวนการ
สร้างสรรค์ 
รูปแบบและ
เทคนิควิธีการ
แสดงออกส่ือสาร
เนื้อหาผ่าน
ผลงาน 

พัฒนาโครงสร้าง 
ทางรูปทรงโดยใช้ 
องค์ประกอบ
หลักของภาพเป็น
โครงสร้างของ
ใบหน้าของ 2 คน
แบ่งครึ่งกันกลับ
หัว ท่ีไม่ต้อง
คำนึงถึงความ
เหมือนจริง แต่
เปิดโอกาสให้
ผู้ชมได้ใช้
จินตนาการ 

ความแตกต่าง
จากผลงานท่ี 1 
เพราะมีการ
พัฒนาโครงสร้าง
ทางรูปทรงของ
การผสม
กลมกลืนกับ
ใบหน้าและการ
จัดวาง
องค์ประกอบ
เสริมสร้าง
จินตนาการให้กับ
ผู้ชมมากขึ้น 

พื้นท่ีว่างรวมถึง
อาจสร้าง
บรรยากาศ
โดยรวมของ
ผลงานให้ดู
ขัดแย้งกันบ้าง 

สร้างมิติให้กับผล 
งานเพิ่มขึ้น และ
หากมีการแก้ไข 
ปรับปรุงผลงาน
บ่อยครั้ง อาจจะ
ต้องทบทวนถึง
ขั้นตอนการ
ทำงานต้ังแต่
เริ่มต้น จะช่วย
ลดปัญหาใน
ขั้นตอนของการ
ทำงานได้ดีขึ้น 
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   ผลงานช้ินท่ี 3 แนวคิดคือ ความเจ็บปวดจากมาตรฐานความงามท่ีถูกกำ 
หนดขึ้นในสังคมท้ังทางกายและทางวาจา ขนาดของผลงาน 84x118 เซนติเมตร โดยให้องค์ประกอบ
หลักของภาพเป็นโครงสร้างของใบหน้าและองค์ประกอบรองคือ มือ ลักษณะของใบหน้ามีการฉีกขาด
ท่ีเกิดจากการดึงท้ึงของมือ แสดงถึงความรู้สึกถึงการถูกกระทำจากมือท่ีดึง ความอึดอัดจากมือท่ีจับ
ก่ายอยู่บนหัว และปากท่ีอยู่รอบตัว มีการพัฒนาโครงสร้างทางรูปทรงของการผสมผสานกลมกลืน
ระหว่างใบหน้ากับมือ และการจัดวางองค์ประกอบท่ีเสริมสร้างจินตนาการให้ผู้ชมมากยิ่งขึ้น ในส่วน
ของพื้นหลังสร้างสีให้เป็นสีเหลืองท่ีส่ือถึงความสดใสแต่ในขณะเดียวกันการเห็นสีเหลืองท่ีมากเกินไป
อาจทำให้เกิดความวิตกกังวล ความหวาดกลัว ความปั่นป่วน ดังนั้นเมื่อรวมกับองค์ประกอบของภาพ
แล้วยิ่งส่ือถึงความหมายของผลงานได้ชัดยิ่งขึ้น 
 

 
 

ภาพท่ี 134 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 3  
ชื่อผลงาน : People hurt  
ขนาด : 84x118 เซนติเมตร  

เทคนิค : ส่ือผสม 
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ตารางท่ี 7 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 3 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

ข้าพเจ้าต้องการ
ถ่ายทอดเรื่องราว
ประสบการณ์ 
เกี่ยวกับการถูก
ด้อยค่าความงาม
จากมาตรฐานใน
สังคมไทย เพื่อ
นำไปสู่ผลงาน
ศิลปะที่สามารถ
สร้างความ
ตระหนักรู้คุณค่า
ของความเห็นอก
เห็นใจกัน 
ตระหนักรู้ในเรื่อง
การให้เกียรติซึ่ง
กันและกัน 

พัฒนาโครงสร้าง 
ทางรูปทรงโดยใช้ 
องค์ประกอบ
หลักของภาพเป็น
มือซึ่งได้ทำหน้าท่ี
ตามความหมาย 
ความงามและ
ความรู้สึกตามท่ีผู้
สร้างสรรค์ต้อง 
การนำเสนอ 

สามารถแทน 
สัญญะเพื่อส่ือ 
ความหมาย ใน 
การแสดงออก 
ของแนวความคิด 
ได้อย่างชัดเจน 

พื้นท่ีว่างและ
ความเรียบของ
ผลงานท่ีมาก
เกินไป 

สร้างมิติให้กับผล 
งานเพิ่มขึ้น และ
พัฒนาด้าน
รูปแบบของการ
แสดงออกทาง
ความรู้สึกให้
ชัดเจน 

    
   ผลงานช้ินท่ี 4 ขนาดของผลงาน 84x118 เซนติเมตร มีการปรับเทคนิค
วิธีการโดยใช้เชือกเข้ามาใช้ในการสร้าง สรรค์ผลงานเพื่อให้เกิดรูปทรงท่ีผสานกลมกลืนกับใบหน้า โดย
ใช้เชือกขดซ้อนกันเป็นช้ัน ๆ ระหว่างครึ่งหน้าบนและครึ่งหน้าล่าง ให้มีลักษณะท่ียืดยาวไม่สมจริง 
เพื่อให้มองทะลุถึงความหมายของการกรีดร้องจากความเจ็บปวด ในแนวคิดของความเจ็บปวดจาก
มาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคมท้ังถูกกระทำจากทางวาจา ท่ีพบเห็นในผลงานคือ ปาก
จำนวนมากท่ีถูกประกอบสร้างกลายเป็นร่างกายและน้ำตา มีการพัฒนาโครงสร้างทางรูปทรงของการ
ผสมผสานกลมกลืนระหว่างใบหน้ากับปาก และการจัดวางองค์ประกอบท่ีเสริมสร้างจินตนาการให้
ผู้ชมมากยิ่งขึ้น 
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ภาพท่ี 135 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 4  
ชื่อผลงาน : Tired of trying  
ขนาด : 84x118 เซนติเมตร  

เทคนิค : ส่ือผสม 
 

    
 

ภาพท่ี 136 ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 จำนวน 4 ช้ิน  
ขนาด : 84x118 เซนติเมตร 

 เทคนิค : ส่ือผสม 
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ตารางท่ี 8 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 4 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

แรงบันดาลใจสู่
แนวคิดหลักและ
การพัฒนา
ความคิดในการ
สร้างสรรค์
ผลงานท่ีต้องการ
ถ่ายทอด
อุดมการณ์และ
ความเจ็บปวด
จากมาตรฐาน
ความงามท่ีถูก 
กำหนดขึ้นใน
สังคม โดยใช้ 
สัญญะของ
ใบหน้าและปาก
แทนความหมาย
ของการถูก
กระทำจากสังคม 

 

รูปแบบของ
ผลงานช้ินนี้
เป็นไปตามเป้า 
หมายท่ีต้องการ
สามารถแสดง 
ออกเชิงสัญญะ 
และมีการปรับ
เทคนิควิธีการ
โดยใช้เชือกเข้ามา
ใช้ในการสร้าง 
สรรค์ผลงาน
เพื่อให้เกิดรูปทรง
ท่ีผสานกลมกลืน
กับใบหน้า โดยใช้
เชือกขดซ้อนกัน
เป็นช้ัน ระหว่าง
ครึ่งหน้าบนและ
ครึ่งหน้าล่าง ให้มี
ลักษณะท่ียืดยาว
ไม่สมจริง เพื่อให้
มองทะลุถึง
ความหมายของ
การกรีดร้องจาก
ความเจ็บปวด 

สามารถแทน 
สัญญะเพื่อส่ือ 
ความหมาย ใน 
การแสดงออก 
ของแนวความคิด 
สู่รูปแบบ เช่น 
รูปทรงใบหน้า 
และปาก สีและ
องค์ประกอบของ
ภาพ จุดเด่นและ
จุดรองมีความ 
สอดคล้องท่ี
สัมพันธ์กัน 

 

พื้นท่ีว่างรวมถึง
การแสดงอารมณ์
ใบหน้าของคน 
ยังให้ความรู้สึกท่ี
ยังไม่ค่อยชัดเจน 
 
 
 
 
 
 

 

พัฒนารูปแบบ
ของการแสดง 
ออกทางอารมณ์
ให้ชัดเจนมากขึ้น 
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ตารางท่ี 9 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 จำนวน 4 ช้ิน 
วิเคราะห์ 
ผลงาน 

วิทยานิพนธ ์

 I’m so tired 
of being me. 

 
 

That is not 
me. 

 

People hurt. 
 

 

Tired of trying. 
 

 

การนำเสนอ สามารถแทน 
สัญญะเพื่อส่ือ
ความหมายใน
การแสดงออกได้
อย่างครบถ้วน 

พัฒนาโครงสร้าง 
ทางรูปทรงโดยใช้ 
โครงสร้างของ
ใบหน้า ท่ีไม่ต้อง
คำนึงถึงความ
เหมือนจริง แต่
เปิดโอกาสให้
ผู้ชมได้ใช้
จินตนาการ 

พัฒนาโครงสร้าง 
ทางรูปทรงโดยใช้
มือ ทำหน้าท่ีตาม
ความหมาย 
ความงามและ
ความรู้สึกตามท่ีผู้
สร้างสรรค์ต้อง 
การนำเสนอ 

สามารถแสดง 
ออกเชิงสัญญะ 
และมีการปรับ
เทคนิควิธีการ
โดยใช้เชือกเข้ามา
ใช้ในการสร้าง 
สรรค์ผลงาน 

จุดด้อย พื้นท่ีว่างรวมถึง
พื้นผิวของช้ินงาน
มีความว่างและ
เรียบค่อนข้าง
ชัดเจน 

พื้นท่ีว่างรวมถึง
อาจสร้าง
บรรยากาศ
โดยรวมของ
ผลงานให้ดู
ขัดแย้งกันบ้าง 

พื้นท่ีว่างและ
ความเรียบของ
ผลงานท่ีมาก
เกินไป 

พื้นท่ีว่างรวมถึง
การแสดงอารมณ์
ใบหน้าของคน 
ยังให้ความรู้สึกท่ี
ยังไม่ค่อยชัดเจน 

แนวทางพัฒนา สร้างมิติให้กับผล 
งานเพิ่มขึ้น อาจ
มีการขัด ข่วน 
หรือกรีดเพื่อให้ 
เกิดรอยสร้าง
ความน่าสนใจ 

ทบทวนถึง
ขั้นตอนการ
ทำงานต้ังแต่
เริ่มต้น จะช่วย
ลดปัญหาใน
ขั้นตอนของการ
ทำงานได้ดีขึ้น 

สร้างมิติให้กับผล 
งานเพิ่มขึ้น และ
พัฒนาด้าน
รูปแบบของการ
แสดงออกทาง
ความรู้สึกให้
ชัดเจน 

พัฒนารูปแบบ
ของการแสดง 
ออกทางอารมณ์
ให้ชัดเจนมากขึ้น 



  101 

  4.2.2 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 มี 3 ชิ้น 

   ผลงานช้ินท่ี 1 แนวความคิด ค่านิยม รสนิยมของมาตรฐานความงาม การ
ถูกปลูกฝังอุดมคติเหล่านั้นสู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น  ท่ีต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบ 
การณ์เกี่ยวกับการถูกด้อยค่าความงามจากมาตรฐานในสังคมไทย โดยอาศัยอารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเองเป็นส่ือในการแสดงออกถึงความเจ็บปวด โดยการแสดงออกผ่านสัญญะทางรูปร่างรูปทรงของ
ของมนุษย์ผ่านตุ๊กตาบาร์บี้ เปรียบเสมือนผู้ท่ีถูกกระทำ และมือเป็นการกระทำจากทางกาย รวมท้ัง
ดวงตาท่ีส่ือความหมายถึงสายตา ความคาดหวังจากผู้คนในสังคม ถ่ายทอดด้วยเทคนิคส่ือผสม ขนาด
ของผลงาน 84x118 เซนติเมตร นอกจากจะเป็นเทคนิคท่ีผู้สร้างสรรค์สนใจแล้ว ผู้สร้างสรรค์ยังได้
ทดลองและค้นพบเอกลักษณ์ในผลงานด้วย การใช้สีและบรรยากาศของภาพต้องการนำเสนอความ
รุนแรงผ่านการใช้สีท่ีมีความฉูดฉาด แฝงนัยยะของการถูกกระทำแท้จริงแล้วเป็นส่ิงท่ีรุนแรง สามารถ
สร้างความเจ็บปวดให้กับผู้อื่นได้อย่างรุนแรงเช่นเดียวกัน 
 

 
 

ภาพท่ี 137 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 1  
ชื่อผลงาน : Wanna be somebody  

ขนาด : 84x118 เซนติเมตร  
เทคนิค : ส่ือผสม 
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ตารางท่ี 10 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 1 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

ข้าพเจ้าต้องการ
ถ่ายทอดเรื่องราว 
เกี่ยวกับค่านิยม
ความงาม ท่ีเป็น
แรงบันดาลใจสู่
แนวคิดหลักและ
การพัฒนา
ความคิดในการ
สร้างสรรค์สู่
ผลงานท่ีถ่ายทอด 
 

 

พัฒนาโครงสร้าง 
ทางรูปทรงโดยใช้ 
องค์ประกอบ
หลักของภาพ 
ผ่านสัญญะทาง 
รูปร่างรูปทรง 
ของของมนุษย์
ผ่านตุ๊กตาบาร์บี้ 
เปรียบเสมือนผู้ท่ี 
ถูกกระทำ จาก
มือเป็นการ
กระทำจากทาง
กายและดวงตาท่ี
ส่ือถึงสายตา 
ความคาดหวัง
จากผู้คนในสังคม 

สามารถแทน 
สัญญะเพื่อส่ือ 
ความหมายใน 
การแสดงออก 
ของแนวความคิด 
ได้อย่างชัดเจน 
 

 

ลักษณะท่าทาง
และสัดส่วนของ 
คนบางคนอาจ
ขาดความเป็น
ธรรมชาติและ 
การแสดงออก 
ทางอารมณ์ยังไม่
ค่อยชัดเจน 
 

 

พัฒนาด้าน
รูปแบบของการ  
แสดงออกทาง
อารมณ์และ 
ความรู้สึกให้
ชัดเจน มากขึ้น 
 
 

    
  ผลงานช้ินท่ี 2 การพัฒนาผลงานช้ินนี้ ต้องการนำเสนอรูปแบบท่ีแตกต่างจากช้ินเดิม
เพื่อหลีกเล่ียงความจำเจ การซ้ำซาก จึงปรับโครงสร้างหลักทางรูปทรงโดยให้องค์ประกอบหลักของ
ภาพแสดงออกทางสัญญะผ่านตุ๊กตาบาร์บี้ เป็นส่ือกลางในการแสดงออกถึงมาตรฐานความงามท่ีเป็น
ต้นแบบ และดวงตาแสดงออกถึงการจ้องมองของผู้คนในสังคมเพื่อคาดหวังให้เป็นไปตามค่านิยมของ
สังคม ซึ่งวัตถุสามารถส่ือความหมายได้ในตัวของมันเอง  
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ภาพท่ี 138 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 2  
ชื่อผลงาน : Iconic the beauty  

ขนาด : 84x118 เซนติเมตร  
เทคนิค : ส่ือผสม 

 

ตารางท่ี 11 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 2 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

ข้าพเจ้าต้องการ
แสดงออกถึง
ค่านิยมจาก
มาตรฐานความ
งามในสังคม โดย
ผ่านกระบวนการ
สร้างสรรค์ 
รูปแบบและ
เทคนิควิธีการ
แแสดงออก
ส่ือสารเนื้อหา
ความต้องการ
ผ่านผลงาน 

รูปแบบของ
ผลงานช้ินนี้
เป็นไปตามเป้า 
หมายท่ีต้องการ
สามารถแสดง 
ออกเชิงสัญญะ 
ผ่านตัวตุ๊กตา ซึ่ง
ได้ทำหน้าท่ีตาม
ความหมาย 
ความงามและ
ความรู้สึกตามท่ีผู้
สร้างสรรค์ต้อง 
การนำเสนอ 

สามารถแทน 
สัญญะเพื่อส่ือ 
ความหมาย ใน 
การแสดงออก 
ของแนวความคิด 
ได้อย่างชัดเจน 
ซึ่งสามารถให้
ผู้ชมงานได้ร่วม
แสดงความ
คิดเห็น 

การจัด
องค์ประกอบของ
ภาพท่ียังไม่ค่อย
สมดุลกัน 

พัฒนาด้าน
รูปแบบผลงาน 
หรือทบทวนถึง
ขั้นตอนการ
ทำงานต้ังแต่
เริ่มต้น จะช่วย
ลดปัญหาใน
ขั้นตอนของการ
ทำงานได้ดีขึ้น 
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   ผลงานช้ินท่ี 3 สังคมท่ีให้คุณค่ากับความสวยงามหรือมีค่านิยมเกี่ยวกับการ
มีรูปร่างผอมบางแล้วกำหนดว่านั่นคือมาตรฐานความงาม และการมีความดึงดูดใจทางร่างกาย ทำให้
หลายคนต้องพยายามปรับเปล่ียนตัวเองหรือภาพลักษณ์ทางร่างกาย ความโดดเด่นของผลงานช้ินนี้คือ 
การนำวัตถุสำเร็จรูป เช่น สายวัดเอว เข้ามาผสมผสานในผลงาน เพื่อเป็นสัญลักษณ์หนึ่งส่ิงในการ
แสดงออกถึง ค่านิยมความผอมในสังคม โดยมีต้นแบบหุ่นท่ีเป็นองค์ประกอบหลักท่ีคอยสร้าง
มาตรฐานให้เป็นค่านิยมในสังคม และตัวตุ๊กตาบาร์บี้เป็นองค์ประกอบรอง เปรียบเสมือนผู้คนท่ี
พยายามจะเป็นไปตามแบบของมาตรฐานความงามในสังคม ท่ีต้องพยายาม ปีนป่าย ไปให้ถึงจุดหมาย 
เพียงเพราะต้องการท่ีจะได้รับการยอมรับจากสังคม อาจนำมาซึ่งการเปรียบเทียบกับคนอื่นแล้วไม่
ชอบตัวเอง ส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจได้ 
 

  

 
 

ภาพท่ี 139 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 3  
ชื่อผลงาน : All eyes on you  
ขนาด : 84x118 เซนติเมตร  

เทคนิค : ส่ือผสม 
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ภาพท่ี 140 ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 จำนวน 3 ช้ิน  
ขนาด : 84x118 เซนติเมตร  

เทคนิค : ส่ือผสม 
 

ตารางท่ี 12 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 3 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

ข้าพเจ้าต้องการ
สะท้อนเรื่องราว 
เกี่ยวกับสังคมท่ี
ให้คุณค่ากับ
ค่านิยมการมี
รูปร่างผอมบาง
แล้วกำหนดว่า
นั่นคือมาตรฐาน
ความงาม ทำให้
หลายคนต้อง
พยายามปรับ 
เปล่ียนตัวเอง 

การนำวัตถุ
สำเร็จรูป เช่น 
สายวัดเอว เข้า
มาผสมผสานใน 
ผลงาน เพื่อเป็น
สัญลักษณ์หนึ่งส่ิง
ในการแสดงออก
ถึงค่านิยมความ
ผอมบางในสังคม 
มีใช้ตัวตุ๊กตาเป็น
องค์ประกอบ
หลัก 

สามารถแทน 
สัญญะเพื่อส่ือ 
ความหมาย ใน 
การแสดงออก 
ของแนวความคิด 
ได้อย่างชัดเจน 
 

ลักษณะท่าทาง
และการแสดง 
ออกทางอารมณ์
ยังไม่ค่อยชัดเจน 

 

พัฒนาด้าน
รูปแบบของการ 
แสดงออกทาง 
อารมณ์และ  
ความรู้สึกให้ 
ชัดเจนมากขึ้น 
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ตารางท่ี 13 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2 จำนวน 3 ช้ิน 
วิเคราะห์ 
ผลงาน 

วิทยานิพนธ ์

Wanna be 
somebody. 

 
 

 Iconic the beauty. 
 

 

All eyes on you. 
 

 
การนำเสนอ สามารถแทน สัญญะ

เพื่อส่ือความหมายใน
การแสดงออกได้อย่าง
ครบถ้วน 

สามารถแสดง ออก
เชิงสัญญะผ่านตัวตุ๊กตา 
ซึ่งได้ทำหน้าท่ีตาม
ความหมาย ความงาม
และความรู้สึกตามท่ีผู้
สร้างสรรค์ต้องการนำ 
เสนอ 

พัฒนาโครงสร้าง 
ทางรูปทรงโดยใช้มือ ทำ
หน้าท่ีตามความหมาย 
ความงามและความรู้สึก
ตามท่ีผู้สร้างสรรค์ต้อง 
การนำเสนอ 

จุดเด่น 
 
 
 

สามารถแทน สัญญะ
เพื่อส่ือความหมาย ใน 
การแสดงออกของ
แนวความคิดได้อย่าง
ชัดเจน 

 

เสริมสร้างจินตนาการ
ให้กับผู้ชมมากขึ้น 
 

 

สามารถแทน สัญญะเพื่อ
ส่ือความหมาย ในการ 
แสดงออกของแนวความ 
คิดได้อย่างชัดเจน 

จุดด้อย ลักษณะท่าทางและ
สัดส่วนของคนบางคน
อาจขาดความเป็น
ธรรมชาติและการ
แสดงออกทางอารมณ์
ยังไม่ค่อยชัดเจน 

การจัดองค์ประกอบของ
ภาพท่ียังไม่ค่อยสมดุล
กัน 

ลักษณะท่าทางและการ
แสดง ออกทางอารมณ์
ยังไม่ค่อยชัดเจน 

แนวทางพัฒนา พัฒนาด้านรูปแบบของ
การแสดงออกทาง 
อารมณ์และความรู้สึก 

ทบทวนถึงขั้นตอนการ
ทำงานต้ังแต่เริ่มต้น จะ
ช่วยลดปัญหาในขั้นตอน
ของการทำงานได้ดีขึ้น 

สร้างมิติให้กับผลงาน
เพิ่มขึ้น และพัฒนาด้าน
รูปแบบของการแสดง 
ออกทางความรู้สึกให้
ชัดเจน 
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  4.2.3 วิเคราะห์ผลงานศิลปกรรมของศิลปินและผลงานวิทยานิพนธ์ 
ตารางท่ี 14 ตารางเปรียบเทียบผลงานศิลปกรรมของศิลปินและผลงานวิทยานิพนธ์ 

 
 ผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความ
สอดคล้อง 

 
ผลงานศิลปิน 

ผลงาน :  
The Double 
Secret(1927) 
ศิลปิน : René 
Magritte 
 
 
 
 
 

 
 

ผลงาน : Up (2009) 
ศิลปิน : Hariton 
Pushwagner 
 
 
 
 
 
 

 

ผลงาน : 
Freedom 
of speech 
is a human 
right (2020) 
ศิลปิน :  
ชนารดี ฉัตร
กุล ณ อยุธยา 

 

ชื่อผลงาน : สีดา – Sita 
(2017) 
ศิลปิน : นกัรบ มูลมานัส 
 
 
 
 
 

 

ชื่อผลงาน : 
Languages  
of flower 
(2023) 
ศิลปิน :  
วรรณประภา  
ตุงคะสมิต  

 

 

 
ผลงาน 

วิทยานิพนธ ์

That is not 
me. 

ชุดที่ 1 
 

 

Iconic 
the 

beauty. 
ชุดที่ 2 

 

Wanna be 
somebody. 

ชุดที่ 2 
 

 

I’m so 
tired of 

being me. 
ชุดที่ 1 

 

People 
hurt. 
ชุดที่ 1 

 

 

All eyes 
on you. 
ชุดที่ 2 

 

 

Tired of 
trying. 
ชุดที่ 1 

 

 

รูปแบบ รูปแบบงานเหนือจริงที่
แสดงออกสัญญะของรูปทรง
ใบหน้าของมนุษย์ ที่สะท้อน
สภาวะจิตใต้สำนึกต่อ
ประสบการณ์ของศิลปิน 

โครงสร้างของมนุษย์ ถูก
ดัดแปลง แปรเปลี่ยน จัด
องค์ประกอบให้เกิดสิ่งใหม่ 
ที่น่าสนใจและสะท้อน
แนวความคิด จินตนาการ
ของศิลปิน 

การสื่อ
ความหมาย
โดยตรงจาก
ความรู้สึก
ผ่านผลงาน
เพื่อสะท้อน
แนวคิดแก่
ผู้ชม 

การผสมผสานรูปร่าง 
รูปทรงของมนุษย์ที่มีอยู่
จริงกับการแต่งเติม เพื่อ
สร้างความแตกต่างและ
แปรสภาพเป็นรูปทรงใหม่
ตามจินตนาการ 

ใช้สัญญะของ
ใบหน้ามนุษย์ที่
แปรเปลี่ยน 
เพื่อสื่อความ 
หมายแฝงให้
ผู้ชมได้คิดและ
จินตนาการ
ตาม 

เทคนิค จิตกรกรรม สู่ เทคนิคสื่อผสม กราฟิก สู่ เทคนิคสื่อผสม จิตกรกรรม  
สู่ เทคนิค 
สื่อผสม 

คอลลาจ สู่ เทคนิค
สื่อผสม 

คอลลาจ สู่ 
เทคนิคสื่อผสม 

การแสดง 
ออกหรือ
นำเสนอ 

จุดเด่นเป็นส่วนนำเสนอสัญญะ
ที่แฝงความหมายและ
ความรู้สึก การใช้รูปทรงที่ทำ
ให้ดูเด่น  

การใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อ
ความหมายใหม่ โดยศลิปิน
นำเสนอร่างกาย ตามอุดม
คติที่มีความคล้ายคลงึกัน 

การแสดง
อารมณ์
ความรู้สึก 
ซึ่งองค์ 
ประกอบ
ของภาพ
เน้นสื่อความ 
หมายเป็น
จุดสำคัญ 

การใช้สัญลักษณ์เพื่อสื่อ
ความหมาย และเพื่อให้
อิสระต่อจิตนาการแฝงนัย
ยะของภาพ รวมถงึการจัด
องค์ประกอบที่สมมาตร
เพื่อให้อิสระต่อสายตา 

นำเสนอสัญญะ
ที่แฝงความ 
หมายและ
ความรู้สึก ให้
ผู้ชมได้คิดและ
จินตนาการ
ตาม 

 



  108 

สรุปการเปรียบเทียบผลงานศิลปกรรมของศิลปินและผลงาน ชุด ด้อยค่า ค่านิยมความงาม 
 จากการศึกษาผลงานศิลปกรรมของศิลปินท้ัง  5 ท่าน ซึ่ งได้ผ่านการวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบ ท้ังกายภาพ เทคนิควิธีการ รูปแบบและการนำเสนอ พบว่ามีลักษณะสอดคล้องกับ
ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุด ด้อยค่า ค่านิยมความงาม ในเรื่องการเลือกใช้สัญลักษณ์ ซึ่งการใช้สัญลักษณ์
ของส่ิงรอบตัวท่ีมีอยู่จริงถูกแปรเปล่ียนหรือดัดแปลงให้เกิดส่ิงใหม่ ตามแนวความคิดและจินตนาการ
ของการสร้างสรรค์ให้ดูเหนือจากความเป็นจริงขึ้นอย่างน่าสนใจ โดยมีการผสมผสานรูปทรงของ
องค์ประกอบมากกว่าหนึ่งส่ิงเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน การใช้สัญลักษณ์ ของใบหน้า อวัยวะ ร่างกาย 
หรือส่ิงของ ท่ีมีอยู่จริงแปรเปล่ียน ดัดแปลงให้เกิดส่งใหม่อย่างน่าสนใจ แต่มีลักษณะท่ีแตกต่างของ
การส่ือความหมายและเรื่องราวจากแนวคิดของศิลปิน รวมถึงการจัดองค์ประกอบท่ีเน้นจุดเด่นของ
ภาพให้มีความโดดเด่น น่าสนใจ โดยอาศัยโทนสีของบรรยากาศสะท้อนอารมณ์และความรู้สึกท่ี
ต้องการจะถ่ายทอดและการนำเสนอท่ีมีความหมาย เชิงสัญญะในรูปแบบเทคนิคส่ือผสม 
 

สรุปการวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ 
 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ หัวข้อ ด้อยค่า ค่านิยมความงาม เป็นการสร้างสรรค์
ผลงานท่ีต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์ซึ่งแสดงออกถึงความเจ็บปวดจากมาตรฐานความ
งามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคมอันก่อให้เกิดความเจ็บปวดทางด้านจิตใจ พัฒนาการในการสร้างสรรค์
ผลงานครั้งนี้เริ่มจากแรงบันดาลใจสู่การสร้างสรรค์ผลงานโดยผ่าน กระบวนการคิด วิเคราะห์ ทดลอง
ท้ังด้านแนวความคิด ขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ รูปแบบและ เทคนิควิธีการแสดงออก รวมไปถึง
การส่ือ สารเนื้อหาผ่านผลงานลักษณะรูปแบบผลงานเทคนิคส่ือผสม เพื่อผู้ชมผลงานได้รับรู้คุณค่า 
อุดมการณ์ท่ีนำเสนอไป 
 ผลงานโดยรวมมีความลงตัวในเรื่องรูปแบบ เนื้อหา เทคนิคท่ีแสดงออกถึง อารมณ์ความรู้สึก 
และการนำเสนอผลงานศิลปะสร้างสรรค์มีการพัฒนามากกว่าผลงานชุดก่อน วิทยานิพนธ์ในการจัด
องค์ประกอบภาพ การผสมผสานทางเทคนิค รูปแบบผลงานเทคนิคส่ือผสม ท่ีมีความพึ่งพอใจเป็น
อย่างมาก มีความสมบูรณ์แบบในทางด้านเนื้อหาและรูปแบบมากท่ีสุด เทคนิค วิธีการ วัสดุอุปกรณ์ท่ี
มีความสัมพันธ์ลงตัวตรงตามรูปแบบเรื่องราวในการถ่ายทอดแสดงออกมาจากประสบการณ์และความ 
รู้สึก อีกท้ังยังมีมีการนำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาชีวประวัติและศิลปกรรมของ ศิลปินท้ัง 5 ท่าน มาใช้
ในการพัฒนาปรับปรุงผลงานศิลปะสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง  ให้สอดคล้องตรง ตามเป้าหมายท่ี
ต้องการแสดงออกถึงความเจ็บปวดจากมาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม เพื่อนำไปสู่ผลงาน
ศิลปะที่สามารถสร้างความตระหนักรู้คุณค่าของความเห็นอกเห็นใจกัน ตระหนักรู้ในเรื่องการให้เกียรติ
และเคารพความงามท่ีเป็นปัจเจกซึ่งกันและกัน  
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บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ ์
 ผลงานการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ในหัวข้อ “ด้อยค่า ค่านิยมความงาม" เป็นการสร้างสรรค์
ผลงานท่ีต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์ซึ่งแสดงออกถึงความเจ็บปวดจากมาตรฐานความ
งามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคมอันก่อให้เกิดความเจ็บปวดทางด้านจิตใจ พัฒนาการในการสร้างสรรค์
ผลงานครั้งนี้เริ่มจากแรงบันดาลใจสู่การสร้างสรรค์ผลงานโดยผ่าน กระบวนการคิด วิเคราะห์ ทดลอง
ท้ังด้านแนวความคิด ขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ รูปแบบและ เทคนิควิธีการแสดงออก รวมไปถึง
การส่ือสารเนื้อหาผ่านผลงาน ท่ีหลากหลายลักษณะรูปแบบผลงานเทคนิคส่ือผสม แนวป็อป อาร์ต 
(Pop Art) เพื่อนำไปสู่ผลงานศิลปะท่ีสามารถสร้างความตระหนักรู้คุณค่าของความเห็นอกเห็นใจกัน 
ตระหนักรู้ในเรื่องการให้เกียรติและเคารพความงามท่ีเป็นปัจเจกซึ่งกันและกัน  
 การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้มีกระบวนการหรือขั้นตอนตามลำดับ โดยเริ่มจากการศึกษา ข้อมูล
รายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับมาตรฐานความงามในสังคมไทย ไตร่ตรองประสบการณ์ ตลอดจน
การศึกษาแนวคิดทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้อง อิทธิพลทางศิลปกรรม แนวคิด รูปแบบเทคนิควิธีการจากศิลปิน 
นำมาสู่การปฏิบัติ สร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีถ่ายทอดแนวคิดการสร้างสรรค์จากประสบการณ์ของ
ตนเอง โดยนำเสนอ ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคส่ือผสม ในรูปแบบศิลปะแนวแนวป็อป อาร์ต 
(Pop Art) จำนวน 2 ชุด 7 ช้ิน : ชุดท่ี 1 จำนวน 4 ช้ิน แนวคิด ความเจ็บปวดจากมาตรฐานความงาม
ท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม, ชุดท่ี 2 จำนวน 3 ช้ิน แนวคิด ค่านิยม รสนิยมของมาตรฐานความงาม การ
ถูกปลูกฝังอุดมคติเหล่านั้น สู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น   ท่ีแสดงออกผ่านสัญญะหรือสัญลักษณ์
ทางรูปทรงของมนุษย์ การใช้สัญลักษณ์ ของใบหน้า อวัยวะ ร่างกาย หรือส่ิงของ ท่ีมีอยู่จริง
แปรเปล่ียน ดัดแปลงให้เกิดส่งใหม่อย่างน่าสนใจ แต่มีลักษณะท่ีแตกต่างของการส่ือความหมายและ
เรื่องราวจากแนวคิดของศิลปิน 
 ผลงานสร้างสรรค์ท้ัง 7 ช้ิน มีรูปแบบ เนื้อหา เทคนิคท่ีแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก และ
การนำเสนอผลงานศิลปะสร้างสรรค์ท่ีมีการพัฒนาท้ังการจัดองค์ประกอบภาพ การผสมผสานทาง 
เทคนิค รูปแบบผลงานจิตรกรรมเหนือจริงท่ีมีความพึ่งพอใจเป็นอย่างมาก มีความสมบูรณ์แบบท้ังใน 
ด้านเนื้อหาและรูปแบบ เทคนิควิธีการ วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีความสัมพันธ์ลงตัวตรงตามรูปแบบเรื่องราวใน 
การถ่ายทอดแสดงออกมาจากประสบการณ์และความรู้สึก อีกท้ังยังมีการพัฒนาปรับปรุงผลงาน 
สร้างสรรค์อย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้สอดคล้องตรงตามเป้าหมายท่ีต้องการแสดงออกถึงความเจ็บปวด
จากมาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคมอันก่อให้เกิดความเจ็บปวดทางด้านจิตใจ 
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อภิปราย 
 1. การพัฒนาการด้านแรงบันดาลใจและแนวคิด 
  การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์เป็นเป็นการสร้างสรรค์ท่ีมีแรงบันดาลใจ
มากจากประสบการณ์ความเจ็บปวดจากมาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม สู่แนวความคิดท่ี
ค่อนข้างหลากหลายประเด็น กล่าวคือเป็นการพัฒนาผลงานท่ีแยกเป็นชุด แต่ละชุดผลงานมีการ
พัฒนาแนวความคิดดังนี้ 
  ชุดที่ 1 สะท้อนแนวคิดเกี่ยวกับโลกออนไลน์ผลิตมายาคติมากมายให้ความงามกลาย 
เป็นส่ิงท่ีบิดเบี้ยว ด้วยการบิดเบือนภาพลักษณ์ของผู้หญิงให้มีลักษณะท่ีเกินจริง จึงเกิดเป็น บาดแผล
ทางใจเมื่อเรานั้นกลายเป็นคนท่ีพยายามเป็นเหมือนคนอื่น เพื่อการยอมรับจากสังคม   
  ชุดที่ 2 สะท้อนแนวคิดเมื่อไม่เป็นไปตามมาตรฐานความงาม ทุกสายตาจะจ้องมอง
คุณ และพยายามยัดเยียดส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้เรากลายเป็นส่ิงนั้น ๆ การท่ีสังคมต้ังใจยอม รับค่านิยม 
ความเช่ือนั้นไปโดยปริยาย จนนำมาสู่การสร้างมาตรฐานใหม่ ๆ มาตีกรอบกันเองในสังคม 
  ชุดที่ 3 สะท้อนแนวคิด ค่านิยม หรือมาตรฐานความงามกำหนดไว้ ให้เรามองมันไป
ในทิศทางเดียวกัน ถึงแม้เราจะพูดถึงความงามได้ออกมาอย่างปัจเจกแค่ไหนก็ตาม ด้วยความกดดัน
และการถูกปิดกั้นไม่ให้ได้รับโอกาส หลายคนจึงพยายามเปล่ียนแปลงตัวเอง   
  ชุดที่ 4 สะท้อนแนวคิด มาตรฐานความงามมาพร้อมกับความสูญเสีย สูญเสียความ
เป็นตัวของตัวเอง สูญเสียความมั่นใจ สูญเสียอุดมการณ์ เป็นสาเหตุหลักของการเปล่ียน แปลงตัวเอง
เพื่อให้เป็นไปตามท่ีมาตรฐานฐานทางสังคมได้กำหนดขึ้น  
  จะเห็นได้ว่าผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ท้ัง 4 ชุดนั้น มีความแตกต่างกันท้ังด้าน 
แนวคิด ส่งผลให้รูปแบบและการแสดงออกมีความแตกต่างและหลากหลายเช่นเดียวกัน  ซึ่งผู้ 
สร้างสรรค์ได้รับองค์ความรู้  ประสบการณ์ คำแนะนำจากคณาจารย์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนการ 
วิเคราะห์แนวคิด รูปแบบ เนื้อหาสาระและวิธีการแสดงออกเพื่อนำมาพัฒนาต่อยอดในการสร้างสรรค์ 
ผลงานวิทยานิพนธ์ หัวข้อ ด้อยค่า ค่านิยมความงาม ซึ่งเป็นผลของการศึกษา เรียนรู้ และทดลอง 
เทคนิควิธีการ กระบวนการสร้างสรรค์ รวมไปถึงการไตร่ตรองข้อมูล เนื้อหาสาระและ วิเคราะห์
ประเด็นของมาตรฐานความงามในสังคมไทยอย่างลึกซึ้งและจริงจังมากยิ่งขึ้น ประกอบกับการ
ตรวจสอบอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ของตนเองในช่วงเวลาขณะนั้น ส่ังสมเป็นประสบการณ์จน
นำมาสู่แรงบันดาลใจและแนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานแต่ละช้ินท่ีมีรูปแบบ และการแสดง 
ออกเชิงสัญลักษณ์ในการผสมผสานรูปทรงระหว่างตัวตน วัตถ ุองค์ประกอบ บรรยากาศของภาพ อีก
ท้ังความสอดคล้องเช่ือมโยงของเนื้อหาสาระท่ีต้องการนำเสนอ โดยเริ่มจากการศึกษาข้อมู ล
รายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับมาตรฐานความงามในสังคมไทย ไตร่ตรองประสบการณ์ ตลอดจน 
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง อิทธิพลทางศิลปกรรม แนวคิด รูปแบบเทคนิควิธีการจากศิลปิน 



  111 

นำมาสู่การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีถ่ายทอดแนวคิดการสร้างสรรค์จากประสบการณ์จากท้ัง
ประสบการณ์ตรงของผู้สร้างสรรค์และจากประสบการณ์ของผู้ใกล้ชิด เกี่ยวกับเรื่องการถูกด้อยค่า โดย
อาศัยอารมณ์ความรู้สึกของตนเองเป็นส่ือในการแสดงออกถึงความเจ็บปวดทางจิตใจ จากการถูก
กระทำทางวาจา จนนำไปสู่ความเจ็บปวดท่ีกลายเป็นปมด้อย สร้างเป็นบาดแผลทางจิตใจ และความ
เจ็บปวดจากค่านิยม รสนิยมของมาตรฐานความงามท่ีเกิดขึ้นในสังคม สู่การพยายามเป็นเหมือนคนอื่น 
จนไม่เหลือความเป็นตัวเอง ซึ่งสะท้อนผ่านผลงานเพื่อสร้างความตระหนักรู้ถึงการใช้วาจาและการให้
เกียรติซึ่งกันและกัน 
 
 2. การพัฒนาการด้านรูปแบบ เทคนิค เนื้อหา 
  จากอิทธิพลทางศิลปกรรมและการศึกษาผลงานของศิลปินท้ัง 5 ท่าน ได้แก่ เรอเน 
มากริตต์ (Rene Magritte), ฮาริตัน พุชวากเนอร์ (Hariton Pushwagner), ชนารดี ฉัตรกุล ณ 
อยุธยา, นักรบ มูลมานัส และวรรณประภา ตุงคะสมิต มีกระบวนการคิด แรงบันดาลใจท่ีชัดเจน มี
การศึกษาทดลอง สร้างสรรค์ผลงานอย่างต่อเนื่อง และมีการส่ือความหมาย การนำเสนอผลงานท่ี
สามารถทำให้ผู้ชมมีความเข้าใจ เข้าถึง และซาบซึ้ง โดยกระบวนการเฉพาะตัวของแต่ละคนและด้วย
ความแตกต่างของท้ัง 5 ศิลปิน อิทธิพลทาง ศิลปกรรมทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาและวิเคราะห์
เทียบเคียงกับผลงานของผู้เขียนเอง เพื่อนำข้อมูล แนวความคิดท่ีมาจากประสบการณ์และความรู้สึกท่ี
เกี่ยวข้องกับการความเจ็บปวดจากมาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม เป็นการบันทึกและ
ถ่ายทอดจากความรู้สึก ในช่วงจังหวะของชีวิตท่ีศิลปินต้องเผชิญกับส่ิงต่างๆ ผ่านเข้ามาและยัง
วนเวียนอยู่ภายในจิตใจ ตลอดจนกระบวนการ สร้างสรรค์ เทคนิคและรูปแบบวิธีการในการเรียนรู้  
พัฒนาและนำไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ 
  การสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
ประเภทเทคนิคส่ือผสม แนวป็อป อาร์ต (Pop Art) การตัดแปะ (Collage) ซึ่งผู้สร้างสรรค์
ทำการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลและจากผลงานของศิลปินและมีการทดลอง  เทคนิควิธีการ 
กระบวนการสร้างสรรค์ การใช้วัสดุสำเร็จรูป และสีอะคริลิค (Acrylic) นำมาประยุกต์ ให้เกิดความ
เหมาะสมและเป็นเอกลักษณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานซึ่งเป็นเทคนิคท่ีข้าพเจ้าถนัดและช่ืนชอบ อีกท้ัง
ยังเป็นเทคนิคท่ีมีความสัมพันธ์และเช่ือมโยงต่อแนวคิดการ นำไปสู่แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงาน
แสดงออกผ่านสัญญะหรือสัญลักษณ์ทางรูปทรงของมนุษย์ การใช้สัญลักษณ์ ของใบหน้า อวัยวะ 
ร่างกาย หรือส่ิงของ ท่ีมีอยู่จริงแปรเปล่ียน ดัดแปลงให้เกิดส่งใหม่อย่างน่าสนใจ ซึ่งได้นำรูปแบบและ
วิธีการจากการศึกษาผลงานศิลปกรรมของศิลปินมาเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนเทคนิควิธีการใน
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อ “ด้อยค่า ค่านิยมความงาม” จำนวนงานท้ังหมด 7 ช้ิน 
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 3. การสร้างสรรค์ผลงานที่บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  การสร้างสรรค์ผลงานและพัฒนาแนวความคิดของตนเอง ผ่านกระบวนการหรือ 
ขั้นตอนตามลำดับ โดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับมาตรฐานความงามใน
สังคม ไตร่ตรอง ประสบการณ์ ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง อิทธิพลแนวความคิดและ
รูปแบบเทคนิค วิธีการทางศิลปกรรมของศิลปิน นำมาสู่การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ตาม
กระบวนการ รูปแบบ เทคนิควิธีการ ท่ีถ่ายทอดแนวคิดการสร้างสรรค์จากประสบการณ์ของตนเอง 
โดยอาศัยอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองเป็นส่ือในการแสดงออกถึงความ ความเจ็บปวดจากมาตรฐาน
ความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม โดยเสนอผ่านการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคส่ือผสม ในรูปแบบ
แนวป็อป อาร์ต (Pop Art) แสดงออกผ่านสัญญะทางรูปทรงของของมนุษย์ อวัยวะ เปรียบเสมือนผู้ท่ี
ถูกกระทำท้ังทางกายและทางวาจา อันก่อให้เกิดความเจ็บปวดทางด้านจิตใจ รวมถึงการใช้วัตถุ
สำเร็จรูปต่าง ๆ ท่ีมีความหมายเกี่ยวข้องกับความงามเพื่อให้เป็นส่ือบอกความหมายผ่านวัตถุ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.การนำเสนอเรื่องราวที่ถ่ายทอดจากประสบการณ์ท้ังทางตรงและทางอ้อมของผู้สร้างสรรค์
ท่ีเกี่ยวข้องกับ ความเจ็บปวดจากมาตรฐานความงามท่ีถูกกำหนดขึ้นในสังคม ควรศึกษาข้อมูลด้าน
ทฤษฎีด้านผลกระทบจากมาตรฐานความงามในสังคมไทยมากขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้
และดำเนินการสร้างสรรค์ผลงานเพื่อส่ือสารผลงานตามความต้องการให้ดียิ่งขึ้น 
 2. ข้อมูลท่ีได้ศึกษาและกระบวนการสร้างสรรค์จากวิทยานิพนธ์ชุดนี้ สามารถนำไปปรับปรุง
พัฒนาต่อยอดกับเทคนิค วิธีการให้เหมาะสมตามท่ีต้องการหรือเสริมสร้างแนวความคิดในการ
สร้างสรรค์ผลงานของตนเองให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 3. สามารถทำการทดลองหรือพัฒนาต่อยอดรูปแบบ เทคนิควิธีการและการใช้วัสดุอุปกรณ์
อื่น ๆ เพื่อพัฒนารูปแบบผลงานและเทคนิคการแสดงออกให้สมบูรณ์หรือแปลกใหม่ต่อไป 
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