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การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด เพศหญิง : เรือนกายที่อ่อนไหว ภายในที่แข็งแกร่ง น้ันเป็นการ

สะท้อนความรู้สึกของตัวข้าพเจ้าเอง ที่ต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจากความสามารถที่ขัดแย้งกับเพศสภาพของผู้หญิง 
โดยการนำเอาเพศหญิงเปรียบแทนด่ังกระดูกเชิงกราน  เน่ืองจากกระดูกเชิงกรานน้ันเป็นส่วนหน่ึงที่สำคัญและ
แข็งแรงที่สุดในร่างกาย แม้ภายในจะเป็นเพียงเย่ือบางๆ ที่เชื่อมต่อกันเท่าน้ัน แต่เย่ือน้ีเองที่ทำให้กระดูกมีความ
แข็งแรงเหมือนกับร่างกายของเพศหญิงที่มองตาเปล่าอาจจะรู้สึกได้ถึงความอ่อนโยนอ่อนไหว  แต่ลึกๆแล้วภายใน
จิตใจน้ันแข็งแกร่งกว่าที่เราคิด ข้าพเจ้าจึงต้องการนำความรู้สึกเหล่าน้ีมาถ่ายทอดผ่านการสร้างสรรค์ออกมาเป็น
ผลงานศิลปะ 

ขอบเขตการ สร้างสรรค์ผลงานชุดน้ีมีกระบวนการหรือข้ันตอนตามลำดับโดยการเริ่มเริ่มจากศึกษาข้อมูล
รายละเอียดต่างๆ เก่ียวกับเพศหญิง และอิทธิพลที่ก่อให้เกิดค่านิยมต่างๆ รวมทั้งศึกษาตัวอย่างงานศิลปะที่สะท้อน
เกี่ยวกับการถูกด้อยค่าในเรื่องของเพศ  ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  อิทธิพลทางศิลปกรรม 
แนวความคิด รูปแบบเทคนิควิธีการ กระบวนการสร้างสรรค์ที่ใช้วัสดุสำเร็จรูป การสร้างดินโดยการนำวัสดุต่างๆมา
ผสมกัน นำมาประยุกต์ปรับใช้ให้เกิดความลงตัวและการเป็นเอกลักษณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน  โดยนำเสนอผ่าน
การสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคสื่อผสม ซึ่งแสดงออกผ่านสัญญะทางรูปร่าง  และรูปทรงของอวัยวะภายในร่างกาย
มนุษย์ เปรียบเสมือน ความรู้สึกภายในจิตใจของผู้หญิงที่ย้อนแย้งกับเพศสภาพ สะท้อนเรื่องราวของผู้สร้างสรรค์ที่
ต้องการนำเสนอความรู้สึกอัดอั้น จากการถูกด้อยค่าจากเพศภาพในหลากหลายรูปแบบ จนนำไปสู่ ความรู้สึกที่
ต้องการถ่ายทอดให้เห็นถึงความสามารถของเพศสภาพที่เป็น 

ผลการศึกษาและสร้างสรรค์ครั้งน้ี  ผู้สร้างสรรค์มีจุดมุ่งหมายที่จะนำเสนอมุมมอง ความรู้สึก และ
ประสบการณ์ตรงของผู้สร้างสรรค์เองผ่านรูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมสื่อผสมที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว ซึ่งแสดงออกถึงความเจ็บปวดจากการ  ถูกตัดสินจากสังคมที่ก่อให้ เกิดความรู้สึกกดดันภายใน
จิตใจ  พัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานครั้งน้ีจากแรงบันดาลใจสู่การสร้างสรรค์ผลงานผ่านกระบวนการคิด  วิเคราะห์ 
ทดลองทางด้าน ข้ันตอนกระบวนการสร้าง รูปแบบและเทคนิคการแสดงออกรวมไปถึงการสร้างสรรค์ผลงานใน
รูปแบบเทคนิคสื่อผสม จำนวน 2 ชุด ชุดที่ 1 นำเสนอความความอ่อนโยนและบอบบางซึ่งเป็นคุณสมบัติที่เพศหญิงมี 
แต่นอกเหนือจากความบอบบางน้ัน ยังแฝงไปด้วยความแข็งแรง เปรียบได้ดังความอดทนภายในจิตใต้สำนึกของเพศ
หญิง และชุดที่ 2 ต้องการนำเสนอให้เห็นถึงความกดดันที่ได้รับจากการถูกตัดสินจากสังคมด้วยการถูกด้อยค่าในเพศ 
ผลงานแต่ละชิ้นมีขนาดแปลผันตามพ้ืนที่ นำมาจัดต้ังผลงานศิลปะ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

656120002 : Major Visual Arts Education 
Keyword : Female: Delicate Body/ Mighty Spirit 

MISS Tanata THANAPATTHUWANON : Female: Delicate Body, Mighty Spirit 
Thesis advisor : Assistant Professor Sukumala Nithipattaraahnan, Ph.D. 

Creation of the thesis series "Women: Sensitive Bodies" strong inside That is a reflection of my 
own feelings. who want to tell a story about the abilities that conflict with women's gender By 
comparing the female gender to the pelvis. Because the pelvis is one of the most important and strong 
parts of the body. Even though the inside is just a thin membrane that are connected only But this 
membrane is what makes the bones strong, similar to the female body that when viewed with the 
naked eye, can be felt as gentle and sensitive. But deep inside, the mind is stronger than we think. 
Therefore, I want to convey these feelings through the creation of works of art. 

The scope of creating this work has a sequential process or steps, beginning with studying 
various details. female and influences that create various values Including studying examples of art that 
reflect being inferior in terms of gender. As well as studying related theoretical concepts. Artistic 
influences, concepts, styles, techniques, and methods A creative process that uses ready-made 
materials. Creating soil by mixing different materials. Applied to create harmony and uniqueness in 
creating works. It is presented through the creation of works using mixed media techniques. which is 
expressed through physical signs And the shape of the internal organs of the human body is like the 
feelings inside a woman's mind that contradict gender. Reflects the story of the creator who wanted to 
present repressed feelings. From being devalued by gender in many forms, leading to the feeling of 
wanting to convey the abilities of the gender that is. 

Results of this study and creativity The creator aims to present the views, feelings, and direct 
experiences of the creator through the creation of unique mixed media sculptures. which expresses the 
pain of Being judged by society creates a feeling of pressure within one's heart.  Developing the creation 
of this work from inspiration to creating the work through the process of thinking, analyzing, and 
experimenting in the steps of the creation process. Styles and techniques of expression, including the 
creation of works in the form of mixed media techniques, totaling 2 sets. Set 1 presents the gentleness 
and fragility that are qualities that women have. But aside from that fragility Still hidden with strength It 
can be compared to the patience within the subconscious of women. And the second set wants to show 
the pressure received from being judged by society by being inferior in gender. Each piece's size varies 
according to the area. used to establish a work of art. 

 
 

 

  



  ฉ 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

การค้นคว้าสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “เพศหญิง : เรือนกายท่ีอ่อนไหว ภายในท่ี
แข็งแกร่ง”  สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีด้วยการให้ความช่วยเหลือแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก   ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. สุขุมาล  นิธิภัทรอนันท์ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม  รองศาสตราจารย์ ทิพเนตร์  แย้มมณี
ชัย และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิสูตร  โพธิ์เงิน ท่ีให้ความรู้ท้ังมุมมองใหม่ๆ  และแนวคิดท่ีช่วย
ขับเคล่ือนในการสร้างสรรค์ผลงานตลอดจนเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ คำแนะนำและการให้คำปรึกษาใน
การปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ประจำภาควิชาทัศนศิลป์ศึกษา  คณะจิตรกรรมประติมากรรม
และภาคพิมพ์และคณะศึกษาศาสตร์ทุกท่านให้ความรู้และสามารถนำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานและ
การทำงานในวิชาชีพครูตลอดการศึกษา รวมถึงเจ้าหน้าท่ีประจำหลักสูตรทุกท่านท่ีอำนวยการและ
ประสานงานให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือในทุกๆ ด้าน การสร้างสรรค์ผลงานค้นคว้าข้อมูลในการศึกษา
จัดทำวิทยานิพนธ์ของผู้เขียนจนสำเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอกราบขอบคุณบิดา  มารดา บุคคลอันเป็นท่ีรัก คอยให้ความรักความอบอุ่น มอบกำลังกาย 
กำลังใจ กำลังสติปัญญาและกำลังทุนทรัพย์ในการศึกษาเล่าเรียน 

ขอขอบพระคุณ  คุณเยาวพา แจะจันทร์ เจ้าหน้าท่ีคณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์
ท่ีคอยช่วยเหลือประสานงาน เป็นธุระจัดการดำเนินการเอกสารต่างๆให้เป็นที่เรียบร้อย 

สุดท้ายนี้ผู้เขียนมีความซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่ง  ด้วยความรัก ความเมตตา ความกรุณาจากทุก
ท่าน ซึ่งผู้เขียนเพี้ยนพยายามอย่างสุดกำลังความสามารถในการสร้างสรรค์ท้ังผลงานศิลปะและงานเขียน
วิทยานิพนธ์ เพื่อก่อประโยชน์สูงสุดเท่าท่ีสามารถทำได้ สำหรับการทำวิทยานิพนธ์ในหัวข้อ  “เพศหญิง : 
เรือนกายท่ีอ่อนไหว ภายในท่ีแข็งแกร่ง”  ฉบับนี้ ผู้เขียนขอให้เป็นกตเวทิตา แด่บิดา มารดา ตลอดจนครู
อาจารย์ท่ีเคารพและผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีทำให้เกิดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้จนสำเร็จได้ด้วยดี ขอกราบ
ขอบพระทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 
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บทที่  1  
บทนำ 

 
 

ความเป็นมาและความสำคัญ  
              เอกสารประกอบการสร้างสรรค์ในรายวิชาวิจัยทางศิลปศึกษาในหัวข้อ “เพศหญิง : เรือน
กายท่ีอ่อนไหว ภายในท่ีแข็งแกร่ง” ต้องการท่ีจะถ่ายทอดเรื่องราวความเป็นผู้หญิง เพื่อสะท้อนถึง
มุมมอง อารมณ์ความรู้สึกท้ัง ภายนอกและภายใน ต่อการสัมผัสและทำความเข้าใจความเป็นสตรีเพศ 
             ในความเป็นสตรีของผู้หญิงนั้น มักจะมาพร้อมกับความสวยและความอ่อนโยน ซึ่งเป็นส่ิงท่ี
ควรคู่มา ด้วยกันในทุกยุคสมัย ความเป็นสตรีของสังคมนั้นได้มีการถูกกำหนดเอาไว้ว่า ผู้หญิงเป็นเพศ
ท่ีมีความอ่อนไหว อ่อนโยน จิตใจดี มีความอ่อนน้อม และมีความเรียบร้อย แต่ทว่าภายในจิตใจของ
ผู้หญิงนั้นเป็นส่ิงท่ียากแท้หยั่งถึง ในลักษณะของผู้หญิงมักมีความรู้สึกท่ีซ่อนเร้นอยู่ ยากท่ีจะคาดเดา
เปรียบได้ด่ัง ความอ่อนไหวแต่ไม่ได้อ่อนโยน คล้ายด่ังดอกกุหลาบท่ีมีความสวยงาม แต่ก็มีหนามอยู่
รายล้อมเพื่อป้องกัน อันตรายต่าง ๆ ท่ีจะเข้ามาทำร้ายตัวเอง หรือเปรียบด่ังแมงกะพรุน ท่ีภายนอกดู
มีความสวยงาม แต่ความเป็น จริงแล้วนั้นมีพิษเมื่อสัมผัสในระยะเวลาท่ีนานความเจ็บปวดก็เพิ่ม
ทวีคูณ  ซึ่งจะเห็นได้ว่าความเป็นสตรี ความงดงาม และความรู้สึกภายในจิตใจของผู้หญิงนั้นเป็นส่ิงท่ีมี 
ความน่าค้นหา ถึงแม้เวลาจะผ่านไปมากเพียงใด ในความเป็นตัวตนของผู้หญิงนั้นก็ยังมีความน่าสนใจ
ไม่ต่างกัน หากแต่ว่าในปัจจุบันด้วยสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ความรู้สึกของมนุษย์ก็
เปรียบเสมือน มีเกราะป้องกันตัวเอง ทำให้ลักษณะความคิดของมนุษย์มีความคิดท่ีซับซ้อนมากยิ่งขึ้น  
            หากพูดถึงความเป็นเพศหญิง ถือว่าเป็นเพศท่ีมีความย้อนแย้งอยู่ในตัว ส่ิงท่ีนอกเหนือจาก
ภาพลักษณะภายนอกหรือส่ิงท่ีตามองเห็นได้หากแต่ได้รู้จักหรือสัมผัส บางทีอาจจะไม่ได้เป็นอย่างท่ี
เราคิดหรือบางอย่างเพศหญิงอาจจะทำอะไรได้เกินกว่าท่ีเราคาดถึง ภายใต้ความงามความน่าหลงใหล
อาจจะเต็มไปด้วยความน่ากลัวความอันตรายภายใต้ความอ่อนโยนอ่อนหวานและนุ่มนวลอาจจะมี
ความแข็งแกร่งซ่อนอยู่  หากแทนเพศหญิงด่ังอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกาย เพศหญิงเปรียบได้ด่ัง
กระดูก ภายนอกเป็นเพียงเปลือกสีขาวนวลท่ีดูเปราะบาง แต่ภายในนั้นเป็นเนื้อเยื้อเล็กๆ ท่ีเกาะตัว
รวมกันคล้ายฟองน้ำท่ีหนาแน่นและแข็งแรง ดังนั้นจึงตัดสินไม่ได้ว่าผู้หญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอเสียหมด
ทุกอย่าง แม้แต่สรีระร่างกายท่ีถูกออกแบบมาให้ดูอ่อนแอ แต่ก็ไม่ได้แปลว่าเปราะบาง 
            ความเป็นเพศหญิงหากได้ลองสัมผัสแล้วนั้น ต่อให้ภายนอกและภายในจะเปรียบได้ด่ังความ
ย้อนแย้งกันอย่างส้ินเชิง และความย้อนแย้งนี้เองหากสะท้อนออกมาเป็นด่ังเงา ด้านท่ีสามารถเห็นได้
ด้วยตาเนื้อเงานั้นอาจจะไม่ถูกสะท้อนออกมา แต่เงากลับแสดงส่ิงท่ีไม่สามารถมองได้ด้วยตา ถ้าหาก
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ได้ลองสัมผัสและทำความเข้าใจ เพศหญิงจึงเป็นเพศท่ีมักจะมีอะไรท่ีเราเกินคาดได้เสมอ เกินกว่าท่ีเรา
จะคาดเดาได้จนกว่าจะได้สัมผัสให้ถึงเนื้อใน  
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่สะท้อนถึง ความรู้สึกภายในจิตใจ

ของผู้หญิงท่ีถูกตัดสินจากมุมมองภายในสังคม 
2. เพื่อสร้างสรรค์ผลงาน เทคนิคส่ือประสม โดยการใช้วัสดุสำเร็จรูป 
3. เพื่อส่ือถึงสัญญะทางรูปร่างรูปทรงท่ีส่ือถึงความรู้สึกภายในจิตใจของผู้หญิง 

 

แนวคิดในการสร้างสรรค์ 
              ผู้สร้างสรรค์ต้องการถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้สึก จากการถูกตัดสินโดยการมองเพียงภาพ
กายภายนอกและการถูกด้อยค่าจากเพศสภาพ ทำให้เกิดการถูกเปรียบเทียบจนเกิดความรู้สึกเป็น
บาดแผลภายในจิตใจ โดยแสดงออกผ่านการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมโดยการใช้เทคนิคส่ือ
ประสม  และเทคนิคการใช้ วัสดุสำเร็จรูป เพื่อแฝงความหมายและความรู้สึกของผู้หญิงท่ีถูกกระทำ
จากการถูกตัดสิน เพียงแค่มองภาพลักษณ์ภายนอก นำเสนอผ่านรูปร่างรูปทรงของอวัยวะภายใน
ร่างกายคือกระดูก ท่ีส่ือถึงความเปราะบางท่ีแข็งแกร่ง 
 

กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวความคิดวสร้างสรรค์ 

 

ประสบการณ์ 

- บาดแผลภายในใจที่
ถูกตีค่าจากคนรอบตวั 
 

แนวความคิด 

- เสนอการบอกเล่า

เร่ืองราว  ความรู้สึก
จากการถูกตีค่าในเร่ือง
ของเพศโดยการยึด
มาตรฐานทางสังคม
เป็นหลัก 
 

 

รูปร่าง/แนวทาง
ศิลปกรรม 

- การใชเ้ทคนิค
ส่ือผสม 

ผลงานการสร้างสรรค์ 

เพศหญิง : เรือนกายที่
อ่อนไหว ภายในที่

แข็งแกร่ง” 
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สมมุติฐานของการสร้างสรรค์  
             สามารถถ่ายทอดเรื่องราว แรงบันดาลใจ และจินตนาการ จากประสบการณ์ตรงของผู้
สร้างสรรค์ ผ่านการสร้างสรรค์ประติมากรรมส่ือประสม ในรูปแบบสะท้อนความเป็นเพศสภาพของ
ผู้หญิง โดยผู้สร้างสรรค์ต้องการเสนอให้เห็นถึงความเป็นสตรีเพศผ่านการบอกเล่าเรื่องราวและ
ความรู้สึกท่ีมีความอ่อนโยนแต่ก็มีความแข็งแกร่งท่ีแสดงให้เห็น ว่าเพศหญิงเป็นเพศท่ีมีความสามารถ
เทียบเท่ากับเพศชาย อีกท้ังยังมีความอดทนในตัวเอง ความน่าสนใจและความสามารถของเพศหญิง 
จึงทำให้ผู้สร้างสรรค์มีความคิดและสรรค์สร้างผลงาน ในรูปแบบท่ีมีความเข้มแข็งและบ่งบอกถึงตัวตน
ของผู้หญิง 
 

ขอบเขตของการสร้างสรรค์ 
              ผู้สร้างสรรค์นำเสนอผลงานส่ือประสม ท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจากประสบการณ์ของผู้
สร้างสรรค์ สะท้อน ถึงความสามารถของผู้หญิง  
             1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความหมายรวมท้ังความเป็นเพศหญิง อัน
สะท้อนถึง ความอ่อนโยนและความเข้มแข็งของผู้หญิง  
             2. ขอบเขตด้านเทคนิค สร้างสรรค์ผลงานส่ือประสม ซึ่งเทคนิค วิธีการผู้สร้างสรรค์
ทำการค้นคว้า จากแหล่งข้อมูลและจากผลงานของศิลปิน  และมีการทดลองเทคนิควิธีการ 
กระบวนการสร้างสรรค์ การใช้วัสดุสำเร็จรูป ประยุกต์ ปรับใช้ให้เกิดความลงตัวและเอกลักษณ์ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน  
             3. ขอบเขตด้านรูปแบบ ถ่ายทอดแนวความคิด จินตนาการ อารณ์และความรู้สึกจาก
ประสบการณ์ และศึกษาเทคนิควิธีการกระบวนการสร้างผลงานเทคนิคส่ือประสม 
 

ขั้นตอนวิธีการในการศึกษาและสร้างสรรค์ 
1.  ศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ เพศ และจิตใจของผู้หญิง 
2.  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเทคนิควิธีการในการสร้างสรรค์ผลงาน 
3. กำหนดกิจกรรมการรวบรวมและจัดเก็บข้อมูล 
4. ขอคำปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญ ท่ีปรึกษา 
5. การปฏิบัติการสร้างสรรค์ตามกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ดังนี้  

-  แรงบันดาลใจ 
-  แนวความคิด 
-  ภาพร่างความคิด 
-  เทคนิคและวิธีการแสดงออก 
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6. วิเคราะห์คุณค่าและสรุปผลงานการสร้างสรรค์ผลงานส่ือประสม 
7. วิเคราะห์คุณค่าและสรุปผลการสร้างสรรค์ผลงานส่ือประสม วิพากษ์วิจารณ์โดย

ผู้เช่ียวชาญ  
8. รวบรวมองค์ความรู้ท่ีได้จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ 
9. วิพากษ์วิจารณ์โดยผู้เช่ียวชาญ ท่ีปรึกษา ศิลปิน นักวิซาการศิลปะ 
10. จัดแสดงผลงานสร้างสรรค์ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
            ผู้หญิง   หมายถึง เพศท่ีเปรียบด่ังตัวแทนของความละเอียดอ่อนความอ่อนโยนและความ
อ่อนไหว  
            ความอ่อนโยน  หมายถึง การมีกิริยาวาจาท่ีมีความสุภาพนิ่มนวล ไม่หยาบคาย การไม่แข็ง
กระด้าง และมี ความอบอุ่น น่าถนุถนอม 
            ความอดทน  หมายถึง การรักษาปกติสภาวะของตนเองไว้ได้ ไม่ว่าจะถูกกระทบกระท่ังด้วย
ส่ิงอันเป็นท่ีพึงปรารถนา มีความมั่นคงและหนักแน่น 
            กระดูก  หมายถึง โครงสร้างและเป็นแกนกลางภายในท่ีมีความแข็งแกร่งของร่างกาย 
ลักษณะแข็ง  แต่ยืดหยุ่นได้ ช่วยในการทรงตัว และคล่ือนไหว 
            ศิลปะรูปแบบเทคนิคสื่อผสม  หมายถึง เทคนิคการผสมผสานระหว่างศิลปะยุคใหม่รวมไป
ถึงการใช้อุปกรณ์วัสดุ เข้ากับเทคนิคอื่นๆ เพื่อให้เกิดผลงาน 

            การด้อยค่า  หมายถึง การถูกแบ่งแยกจากการกระทำ อาจรวมไปถึงการใช้คำพูด และ
กิริยาวาจาท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปรียบเทียบกัน ระหว่างส่ิงใดส่ิงหนึ่ง จะมีฝ่ายท่ีได้เปรียบและ
เสียเปรียบ 
            นัยยะ หมายถึง ความหมายของส่ิงนั้นๆ หรือข้อความ ในแง่มุมอื่น ๆ ท่ีมิใช่ความหมายหลัก
หรือความหมายท่ีรู้กันโดยท่ัวไป เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "ความหมายแฝง"  
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์  
             11.1 อุปกรณ์ท่ีใช้บันทึกข้อมูล 
                    สมุดสเก็ต ดินสอ ปากกา แท็บเล็ต โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์  
             11.2 อุปกรณ์ท่ีใช้สร้างสรรค์ผลงาน 
                    เหล็ก กาว ซิลิโคน ไม้บรรทัด มีดคัตเตอร์ และวัสดุต่าง ๆ 
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งบประมาณในการสร้างสรรค ์ 

ค่าใช้จ่ายท้ังหมด (โดยประมาณ) 40,000 
 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบเทคนิคประติมากรรมส่ือผสม โดยการแฝงความรู้สึกภายในจิตใจ
จากการถูกตัดสินจากคนรอบตัว ตามแนวคิด เทคนิควิธีการการบวนการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะจากประสบการณ์ตรงจากผู้สร้างสรรค์ 

2. ส่ือความหมายทางแนวความคิดผ่านเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อส่งสัญญะความรู้สึก
จากการถูกตีค่าจากสังคม 

3. สามารถสร้างโอกาสกาาข้าถึงของผู้ท่ีสนใจและสะท้อนคุณค่าทางผลงาน นำไปาสู่ความการ 
สร้างความตระหนักรู้ถึงการกระทำของตนเองและผู้อื่น ตามแนวความคิดสร้างสรรค์ผลงาน
วิทยานิพนธ์ “ชุด “เพศหญิง : เรือนกายท่ีอ่อนไหว ภายในท่ีแข็งแกร่ง”  
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บทที่  2  
ที่มาและแรงบันดาลใจ 

 
 

             การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด เพศหญิง : เรือนกายท่ีอ่อนไหว ภายในท่ีแข็งแกร่ง 
นั้นเป็นการสะท้อนความรู้สึกของตัวข้าพเจ้าเอง ท่ีต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจากความสามารถท่ี
ขัดแย้งกับเพศสภาพของผู้หญิง โดยการนำเอาเพศหญิงเปรียบแทนด่ังกระดูกเชิงกราน เนื่องจาก
กระดูกเชิงกรานนั้นเป็นส่วนหนึ่งท่ีสำคัญและแข็งแรงท่ีสุดในร่างกาย แม้ภายในจะเป็นเพียงเย่ือบางๆ 
ท่ีเช่ือมต่อกันเท่านั้น แต่เย่ือนี้เองท่ีทำให้กระดูกมีความแข็งแรงเหมือนกับร่างกายของเพศหญิงท่ีมอง
ตาเปล่าอาจจะรู้สึกได้ถึงความอ่อนโยนอ่อนไหว แต่ลึกๆแล้วภายในจิตใจนั้นแข็งแกร่งกว่าท่ีเราคิด 
ข้าพเจ้าจึงต้องการนำความรู้สึกเหล่านี้มาถ่ายทอดผ่านการสร้างสรรค์ออกมาเป็นผลงานศิลปะ 
 

1. อิทธพิลที่มีต่อแนวคิดและแรงบันดาลใจ 

             การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อ เพศหญิง : เรือนกายท่ีอ่อนไหว ภายในท่ีแข็งแกร่ง 
ในครั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ได้ ศึกษาอิทธิพลทางด้านข้อมูลท่ีส่งผลต่อแนวความคิด ดังนี้ 

1.1 ความหมายของเพศหญิง 
                 1.1.1 ความหมายเชิงจิตวิทยา  
                 เพศหญิง  เป็นเพศท่ีเรียกได้ว่าเป็นตัวแทนแห่งความอ่อนโยน ความละเอียด ความ
อ่อนไหวและเห็นใจผู้อื่น นอกจากนี้ยังเป็นเพศท่ีมีความอดทนอดกล้ัน และมีความแข็งแกร่งอีกด้วย 
และในขณะเดียวกันลักษณะความเป็นหญิงอาจจะขึ้นอยู่กับสถานท่ีและส่ิงแวดล้อมและได้รับอิทธิพล
จากท้ังสังคมและวัฒนธรรม ลักษณะของผู้หญิงท่ัวไป คือ การอ่อนไหวทางอารมณ์  ดูแลเอาใจใส่ 
และจะมีผู้หญิงท่ีมีลักษณะท่ีควรจะเป็นลักษณะลักษณะของผู้ชายท่ัวไป คือการก้าวร้าว รูปร่าง
แข็งแรงเป็นต้น จากผลงานวิจัยท่ีผ่านมาในเรื่องของความเป็นผู้หญิงและความเป็นชายจะเกี่ยวกับ
ความแตกต่างในหมู่ของผู้หญิงและผู้ชายมากกว่าเป็นเรื่องของความต่างท่ีมาจากค่าเฉล่ียของเพศชาย
ด้วยกันเองหรือเพศหญิงด้วยกันเองซึ่งได้แสดงว่าความแตกต่างท่ีมาจากการเฉล่ียนี้บอกอะไรได้
มากกว่านี้ ส่ิงท่ีเราได้รู้คือ ผู้หญิงและผู้ชายมีความแตกต่างกันโดยอาจจะมองไปถึงการเกิดมาจาก
ความเช่ือท่ีว่าผู้ชายกำเนิดจากดาวอังคารและกำเนิดจากดาวศุกร์ จึงทำให้ผู้หญิงมีความอ่อนโยน
มากกว่าผู้ชาย ฉะนั้นแนวคิดหรือความเช่ือท่ีว่าความแตกต่างระหว่างเพศจึงมีอยู่จริงและเป็นเรื่องท่ี
สืบสานโดยวัฒนธรรม คำถามในเชิงสังคมวิทยาเกี่ยวกับบทบาททางเพศจึงเป็นสังคมวิทยาท่ีไปอธิบาย
อธิบายถึงความแตกต่างระหว่างเพศท่ีเกิด  คำว่า “ผู้หญิง” คงจะนึกถึงส่ิงมีชีวิตท่ีมีสรีระท่ีสวยงามน่า
หลงใหล โดยในธรรมชาติของมนุษย์หากมีเพศสภาพก็ต้องมีบทบาททางเพศตามมาด้วย ซึ่งบทบาท
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ทางเพศของผู้หญิงแบบมายาคตินั้นคือบุคคลท่ีต้องมีความอ่อนโยน อ่อนไหว และละเอียดอ่อน
เหมาะสมกับการเล้ียงดูบุตร ในขณะท่ีเพศชายจะถูกวางให้เป็นเพศท่ีแข็งแรง มีพละกำลังมาก ดังนั้น
สังคมจึงให้ความสำคัญกับเพศชายมากกว่าเพศหญิงเพราะทำหน้าท่ีเป็นผู้ปกป้องคุ้มครองได้ดีกว่า  ใน
ยุคสมัยใหม่กับการเปล่ียนแปลงท่ีเปล่ียนไป  ผู้หญิงเริ่มท่ีจะมีอิสระท่ีจะใช้ชีวิตในสังคมและสามารถ
แสดงออกทางความคิดได้อย่างเสรี ขณะเดียวกันในยุคนี้จะมีการเสรีมากขึ้น ท้ังนี้ท้ังนั้นด้วยภายใต้
วัฒนธรรมท่ีถูกปลูกฝังและแตะโบราณได้สร้างความเคยชินกับกรอบความความคิดและข้อจำกัดของ
ผู้หญิงหลายอย่าง ซึ่งจะเห็นได้ว่าบทบาทได้กำหนดพื้นฐานกรอบโครงสร้างท่ีสำคัญ ช้ีให้เห็นถึงฐานะ
ของผู้หญิงและผู้ชายท้ังในด้านจิตวิทยาและสังคมอย่างชัดเจน  
                เพศหญิงเป็นเพศท่ีสังคมให้ว่าเป็นเพศแม่  ท่ีมีความอ่อนโยน อบอุ่น ขณะเดียวกัน
ในทางตรงกันข้ามสังคมกับตีค่า ความอ่อนโยนเป็นความอ่อนแอ มีค่าคำว่าเพศแม่เป็นเพศท่ีไม่
สามารถดูแลใครได้แม้สภาพสังคมจะเป็นไปตามเวลาแค่ไหนในสังคมบางคนท่ียังยึดติดชุดความคิด
แบบเดิม ผู้หญิง ในปัจจุบันมีการเป็นผู้นำมากกว่าผู้ชายและสังคมในยุคสมัยนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึง
ผู้หญิงในสายตาท่ีทุกคนต่างให้ความช่ืนชม ในอดีตผู้หญิงเป็นเพศท่ีถูกทำให้เฉยชาต่อการฝึกฝน
สติปัญญาและแสวงหาความรู้ ไม่สนใจการเมือง ขาดความมั่นใจในตัวเอง รวมทั้งขาดความกล้าในการ
ตัดสินใจในการทำส่ิงต่างๆ เกิดจากสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวไม่ว่าจะเป็น สถานภาพท่ีด้อยกว่าเพศ
ชาย ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยมความเช่ือ และการแบ่งชนช้ันวรรณะทางสังคมท่ีเป็นตัว
กำหนดให้ผู้หญิงต้องมีบุตรเนื้อภาพและลักษณะนิสัยรวมไปถึงพฤติกรรมท่ีอยู่ในกรอบของสังคมท่ีถูก
การยอมรับ สภาพดังกล่าวเป็นความกดดันท่ีก่อให้เกิดแรงผลักกระตุ้นให้ผู้หญิงในสังคมในยุคใหม่ต้อง
ลุกขึ้นต่อสู้เพื่อยกระดับฐานะของตนเองให้ทัดเทียมกับเพศชาย ซึ่งจะเห็นได้จากบทบาทอัน
หลากหลายท่ีแสดงถึงความท้าทายในการก้าวไปสู่สตรีในยุคใหม่ไม่ว่าจะเป็นก้าวขึ้นสู่ตำแหน่งรัฐมนตรี
หญิง การเป็นวุฒิวุฒิสมาชิกอันทรงเกียรติรวมไปถึงสมาชิกผู้แทนราษฎร และอีกหลากหลายอาชีพท่ี
เกี่ยวกับการเป็นผู้นำในประเทศทางตะวันตกได้มีความต่ืนตัวสนใจในเรื่องบทบาทสตรีในต้านต่าง ๆ 
เป็นอย่างมาก เช่น เรื่องการเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งมีในหลาย
ระดับ ต่อมาเมื่อสังคมและวัฒนธรรมเปล่ียนแปลงไป ได้มีการกระตุ้นให้ศึกษาสถานภาพและบทบาท
ของสตรีในทางการเมืองในสังคมต่าง ๆ ในปัจจุบันสตรีถือเป็นกลุ่มพลังทางการเมืองท่ีสำคัญเพิ่มมาก
ขึ้น มีสาเหตุมาจากค่านิยมของสังคมในปัจจุบันท่ีเช่ือว่า อำนาจทางการเมืองควรท่ีจะกระจายไปสู่
ประชาชนโดยไม่จำกัดเพศ ชนช้ัน เช้ือชาติ ศาสนา ดังนั้นสตรีควรท่ีจะได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วม
ในทางการเมืองอย่างแท้จริง ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการเปล่ียนแปลงในสถานภาพและบทบาททางการเมือง
ของสตรี จากข้อเท็จจริงสำหรับสังคมไทยในปัจจุบัน เราจะเห็นได้ชัดว่า จำนวนสตรีท่ีเข้ามีส่วนร่วม
ในทางการเมืองโดยเฉพาะในระดับชาติ ซึ่งถือเป็นส่วนสำคัญอย่างยิ่งต่อการผลักดันกฎหมายและ
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นโยบายต่าง ๆ ท่ีจะก่อให้เกิดความเสมอภาคระหว่างชายหญิง ยังมีจำนวนค่อนข้างน้อย ส่ิงเหล่านี้
ล้วนเป็นการปรับเปล่ียนฐานะและบทบาทของผู้หญิงเพื่อก้าวไปสู่ความเป็นผู้นำในสังคมยุคใหม่ท้ังส้ิน   
 
               การเปล่ียนแปลงสถานภาพและบทบาทของผู้หญิงการท่ีผู้หญิงต้องออกมาทำงานนอก
บ้านแสดงถึงความกล้าหาญของผู้หญิงท่ีก้าวไปสู่โลกภายนอกทำให้โฉมหน้าของสตรียุคใหม่ต่างกับ
สตรีในอดีต  พัฒนาการของบทบาททางเพศของเด็กหญิงในสมัยใหม่ยิ่งซับซ้อนมากขึ้น  ในด้านหนึ่ง
เด็กหญิงจะไปโรงเรียนเพื่อเตรียมตัวอยู่ในสังคมและวิทยาการท่ีซับซ้อน  แต่ส่ิงท่ียังอยู่ในจิตไร้สำนึก
ของเด็กหญิงท่ีได้รับการสอนจากแม่คือ  ความเป็นผู้หญิง  การรักสวย  รักงาม  ความเป็นแม่บ้านแม่
เรือน  ผู้หญิงท่ีดีคือเพศท่ีอ่อนแอ  ท่ีสามารถใช้น้ำตาลบล้างความผิดหรือความรู้สึกผิด  นอกจากนั้น
ความเป็นเมียและเป็นแม่ยังพันธนาการผู้หญิงให้แสดงบทบาทเหล่านั้นซ้ำแล้วซ้ำอีก   ในขณะท่ีการ
ดำเนินชีวิตของเด็กชายก็ไม่ต่างกันคือการไปโรงเรียน  เพื่อออกสู่สังคม เมื่อกล่าวถึงบทบาทหน้าท่ีใน
ครอบครัวคงจะหนีพ้นเรื่องงานบ้านเป็นไม่ได้ สังคมต่างให้การยอมรับว่า ส่ิงหนึ่งท่ีกำหนดให้บ่งบอก
ความเป็นเพศหญิงคือ การทำงานบ้าน งานบ้านถูกสร้างมาให้คู่กับเพศหญิง และสตรีบางคนงานบ้าน
จะเป็นปัญหาอย่างแน่นอนเนื่องจากในปัจจุบันผู้หญิงท้ังต้องทำงานนอกบ้านและในบ้านถ้ากำหนด
ตายตัวว่างานบ้านเป็นภาระของผู้หญิงนั้นโอกาสท่ีจะพัฒนาศักยภาพในเรื่องของการทำงานก็จะถูก
ลดลงดังนั้นการท่ีสตรีหวังให้ผู้ชายช่วยแบ่งเบาภาระงานบ้านนั้นเห็นจะเป็นเรื่องยากเพราะทัศนคติอีก
มากมายของหญิงชายต่างถูกกำหนดมาให้เป็น ลักษณะของผู้ชายต้องทำงานนอกบ้านมากกว่าผู้หญิง 
 
                 1.1.2 ความหมายเชิงกายภาพ  
                 เพศหญิง  คือ มนุษย์เพศเมียโดยกำเนิด ซึ่งมีลักษณะท่ีตรงข้ามกับเพศชาย ภาพลักษณ์
ของผู้หญิงสามารถแบ่งออกเป็นภาพลักษณ์ทางด้านพฤติกรรมและอุปนิสัย และภาพลักษณ์ทางด้าน
บทบาทหน้าท่ีของผู้หญิงภาพลักษณ์ด้านพฤติกรรมและอุปนิสัย  ภาพลักษณ์ต่อผู้หญิง ผู้หญิงต้องสวย 
ผู้หญิงต้องพูดมาก ผู้หญิงนำความโชคร้ายมาให้ ผู้หญิงเป่ียมไปด้วยความอิจฉาริษยา และผู้หญิงเป็นผู้
ท่ีโลเล ใจแคบ โหดร้าย ส่วนภาพลักษณ์ทางด้านบทบาทและหน้าท่ีของผู้หญิงพบว่า ผู้หญิงเป็นเพศท่ี
อ่อนแอช่วยเหลือพึ่งพาตนเองไม่ได้ ผู้หญิงเป็นเป้าหมายของความทารุณกรรมทางเพศ ผู้หญิงต้องย้าย
ไปอยู่บ้านสามี ผู้หญิงต้องให้กำเนิดบุตรชาย และผู้หญิงมีความสำคัญต่อความเจริญของสามี ปัจจัยท่ี
ก่อให้เกิดความคิดต่อภาพลักษณ์ผู้หญิงเกาหลีนั้น พบว่าเกิดจากแนวความคิดสังคมผิตาธิไตยท่ีให้
ความสำคัญกับผู้ชายเป็นใหญ่ แนวความคิดบุตรชายนิยม หลักโอวาท 3 ความดี 4 แนวความคิดเรื่อง
ความผิดเจ็ดประการ และตำราสอนกุลธิดาใช้อบรมส่ังสอนลูกสาว การสร้างภาพลักษณ์ด้านความเป็น
ปัจเจกบุคคล ปรากฏภาพลักษณ์ด้านบวกมากกว่า ด้านลบ ผู้หญิงสามารถทําตาม ความฝัน เป็นตัว
ของตัวเอง มองเห็นคุณค่าของตนเอง และสามารถเลือกความรักแบบท่ีตนเอง ต้องการ เช่น การรัก
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เพศเดียวกัน ผู้แต่งสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างกันของมนุษย์ แต่ทุกคน สามารถอยู่ร่วมกันด้วย
ความเข้าใจ และยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน นอกจากนี้ผู้แต่งยัง  สะท้อนข้อคิดในเรื่อง
ความรักว่าถ้าทุกคนต่างอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจ เอื้อเฟื้อมีน้ำใจซึ่งกัน และกัน ไม่มองว่าใครต้อง
อยู่เหนือใคร อํานาจปิตาธิปไตยก็จะถูกทําลายลง และการเรียกร้องผ่าน  แนวคิดแบบสตรีนิยมก็ไม่
จําเป็นอีกต่อไป สะท้อนให้เห็นถึงการ เปล่ียนแปลงหน้าท่ีของเพศหญิงในสังคมเป็นอย่างมาก จาก
บทบาทของเพศหญิงท่ีมีต้ังแต่อดีตคือการเป็นแม่ การดูแลบ้าน การดูแลสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็น
หน้าท่ีหลัก  
                ในปัจจุบันได้เข้ามามีบทบาทและเปล่ียนแปลงฐานะทางสังคมผ่านการทำงานรูปแบบ
ต่างๆท่ีปรากฏทางส่ือให้เห็นอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นผลจากความสามารถความสามารถการได้รับ
การศึกษาและสภาพร่างกายท่ีมีความเท่าเทียมระหว่างเพศ รวมท้ังการเปิดโอกาสทางสังคม แต่ถึง
อย่างไรก็ตามถึงแม้เพศหญิงจะเข้ามามีบทบาทในการทำงานมากขึ้นแต่หน้าท่ีต่างๆยังคงถูกปิดกั้นใน
ความสามารถหรือคตินิยมบทบาทของเพศหญิง ท่ีมีในอดีตมายาวนาน เช่นหน้าท่ีในการรายงานข่าว 
บทบาทหน้าท่ีในการทำงานแม้ว่าเป็นบทบาทการทำงานทางสังคมมากขึ้นแต่หน้าท่ีหลักยังคงให้
ความสำคัญกับเพศชายเมื่อเปรียบเทียบกับเพศหญิงหรือเป็นบทบาทท่ีโดดเด่นในการต้องแสดง
บทบาททางเพศ คตินิยมของเพศหญิงในสังคมไม่ว่าจะเป็นบทบาทคำว่าแม่ ลูก หรือบทบาทในการทำ
หน้าท่ีลูกสะใภ้ในสังคม ไม่เพียงความสวย รูป หน้าตา กับกลายเป็นประเด็นหลักสำหรับโอกาสของ
การเข้ามาทำงานของเพศหญิงในสังคมรูปร่างหน้าตาของเพศหญิงสามารถดึงดูดความสนใจเพื่อเป็น
การตอบสนองต่อหลายส่ิงหลายอย่าง ถึงบทบาททางสังคมของเพศหญิงจะเปล่ียนแปลงไปตามการละ
เวลาแล้วในขณะเดียวกันนั้นเพศหญิงจึงควรรักษาคุณสมบัติความเป็นหญิงไว้นั่นคือความละเอียดอ่อน 
ความอ่อนโยน และในขณะเดียวกัน ยังคงต้องสร้างความแข็งแกร่งให้ตัวเองเพื่อให้ทันกับสังคม
สมัยใหม่อีกด้วย  
                ร่างกายผู้หญิงยังมีรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ซ่อนอยู่มากมาย เช่น ในเรื่องของความ
อดทน การใช้กำลังแรงกาย ความรู้สึกทางใจ  ผู้หญิงจำนวนมากท่ีถูกตัดสินจากการมองเพียงแต่
ภายนอกว่าดูบอบบาง ไม่สามารถใช้กำลังจากแรงกายในบริบทต่างๆ รวมไปถึงวิถีการใช้ชีวิตแบบท่ี
ผู้ชายทำได้ จนทำให้อาจมีข้อจำกัดในการทำส่ิงต่างๆรวมไปถึงอาชีพ แต่เนื่องจากเพศหญิงเป็นเพศ
ค่อนข้างละเอียดอ่อน และมีความซับซ้อน จึงทำให้การทำงานในระบบของร่างกายผู้หญิงได้ใช้ส่ิงนี้ใน
การพัฒนาตัวเองให้เทียบเท่ากับผู้ชายได้ และมีมากว่าไม่ใช่แต่เพียงมีแรงกายท่ีทำได้เหมือนกัน แต่ยัง
มีในส่วนของความละเอียดละออเข้ามาด้วย ด้วยเหตุนี้เองท่ีทำให้ระบบแนวความคิดความอ่านและ
การเป็นเพศหญิงท่ีถูกมองว่าด้อยกว่าเพศชายนั้น มีโอกาสเทียบเท่าเพศชายมากขึ้น   นอกจากนี้
ปัจจุบันสังคมไทยยังคงยึดยึดติดในบริบทหน้าท่ีในระหว่างเพศชายและเพศหญิงแบบเดิมๆในลักษณะ
การด้อยค่าเพศหญิงและยกย่องเพศชายเป็น  เรื่องเพศในสังคมไทยจึงมีลักษณะลักษณะเชิงซ้อนรวม
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ไปถึงข้อจำกัดในบริบทต่างๆ รวมไปถึงการทำอาชีพ ในฐานะของผู้ชายมักจะได้เปรียบในด้านของการ
เป็นผู้นำ การดูแลครอบครัว ทำนองว่าผู้ชายใหญ่กว่าผู้หญิงและผู้หญิงจะต้องถูกดูแลด้วยผู้ชาย ดังนั้น
เพศชายและเพศหญิงในสังคมต่างก็ถูกบริบททางสังคมและวัฒนธรรมครอบงำ ขัดเกลาให้แสดง
บทบาททางเพศแตกต่างกันและมักแสดงออกมาในลักษณะของผู้หญิงเป็นฝ่ายเสียเปรียบ วัฒนธรรม
ทางเพศเหล่านี้ย่อมก่อให้เกิดปัญหาและลักษณะท่ีสังคมเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิงและลดทอนคุณค่าของ
ผู้หญิง  
 

ภาพลักษณ์ภายนอกของเพศหญิงยังสื่อออกมา ให้เห็นได้ทั้ง 2 แง่มุม คือ  

1. ภาพลักษณ์เชิงลบ ได้แก่ ผู้หญิงผู้ให้บริการทางเพศ ผู้หญิงผู้ต่อต้านค่านิยมใน  สังคม และ
ผู้หญิงผู้ไม่ซื่อสัตย์ในอาชีพ  

2. ภาพลักษณ์เชิงบวก ได้แก่ ผู้หญิงผู้เป็นครูท่ีอุทิศตน สรุปภาพลักษณ์ด้านสังคม ผู้แต่งตอ้ 
งการสะท้อนสังคมในมุมต่าง ๆ เช่น การสะท้อนให้  ผู้คนตระหนักถึงหน้าท่ีและความ
รับผิดชอบในอาชีพ ความเหล่ือมล้ำในสังคม และประเด็น คนชายขอบ เช่น ภาพลักษณ์ของ
ผู้หญิงผู้ให้บริการทางเพศ ซึ่งผู้หญิงเหล่านี้ถูกมองว่าเป็นคนชายขอบ ไม่มีคนสนใจ มุมมอง
การเล่าเรื่องผ่านตัวละครชายจึงมองเธอเป็นเหมือนส่ิงของท่ีสามารถมอบเป็น  ของขวัญให้
ใครก็ได้ หรือการดูถูกหญิงเหล่านี้ว่า “โสเภณีก็คือโสเภณี” ดังนั้นผู้แต่งจึงสะท้อนให้เห็น ว่า
ผู้หญิงผู้ให้บริการทางเพศต่างเป็นมนุษย์เหมือนกัน ควรเคารพสิทธิมนุษยชนของผู้หญิงกลุ่มนี้  

          ในอดีตเป็นที่ทราบกันดีว่าผู้นาทั่วโลกส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็นผู้นาประเทศ ผู้นาองค์กร 
ระหว่างประเทศหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนสมาชิกรัฐสภาล้วนแล้วแต่เป็นผชู้ายอาจ
เพราะเหต ุว่าผู้หญิงมีหน้าที่หลักในการดูแลบ้านและครอบครัว ในขณะที่ผู้ชายมีหน้าที่หาเล้ียง
ครอบครัวและ ทางานนอกบ้าน แต่เมื่อยุคสมัยเปล่ียนไป การทางานนอกบ้านในปัจจุบันนั้นมิได้
จากัดแต่เพียงผู้ชาย อีกต่อไป บทบาทของผู้หญิงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ผู้หญิงสมัยใหม่ออกไป
ทางานนอกบ้านในสัดส่วนที่ เพิ่มมากขึ้น ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ในสาขาวิชาชีพต่าง ๆ หลาย
บทบาทและอาชีพที่เคยเข้าใจและรับรู้ ว่าเป็นหน้าที่ของเพศชายด้วยความแตกต่างทางสรีระ
และความแข็งแกร่งทางร่างกายและจิตใจ อาทิ การเป็นทหาร ปัจจุบันเป็นที่น่าแปลกใจว่ามี
หลายประเทศที่ผู้หญิงเข้าฝึกทหารและสมัครรับราชการ ในกองทัพเพิ่มข้ึนมากมาย  

นอกจากนี้ผู้แต่งยังได้สะท้อนให้เห็นวาทกรรมการรักนวลสงวนตัวผ่านภาพลักษณ์ ของผู้หญิงผู้ต่อต้าน
ค่านิยมในสังคม การสร้างวาทกรรมการรักนวลสงวนตัว เป็นอุดมการณ์หลักใน สังคมท่ีถูกใช้เป็น
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เครื่องมือในการควบคุมเพศหญิงมาช้านาน ดังนั้น ผู้แต่งจึงสร้างภาพลักษณ์ของ  ผู้หญิงผู้ต่อต้าน
ค่านิยมในสังคมเพื่อให้ผู้หญิงตระหนักถึงสิทธิเสรีภาพในการใช้ชีวิตโดยไม่อยู่ใต้อํานาจ  ของปิตาธิป
ไตย  
 

1.2 เพศหญิงและกระดูกเชิงกราน 
                ทุกวันนี้ผู้หญิงเราหลาย ๆ คนมีบุคลิกท่ีน่าช่ืนชม ท้ังสวย เก่ง และแกร่ง สืบเนื่องมาจาก
การท่ีสังคมเปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้มีสิทธิ์ มีเสียง และทำอะไรต่ออะไรได้หลากหลายมากกว่าเดิม ใน
แวดวงการทำงานก็มีผู้หญิงก้าวขึ้นมานั่งในตำแหน่งผู้บริหาร หัวหน้ามากขึ้น หรือต่อให้ไม่ใช่ตำแหน่ง
สูง ๆ ผู้หญิงจำนวนก็มีความรู้ความสามารถ และศักยภาพในการทำงานชนิดท่ีว่าสามารถหาเล้ียง
ตัวเอง เล้ียงครอบครัว โดยไม่จำเป็นต้องพึ่งพาคนอื่นอีกต่อไป หากเปรียบได้ การท่ีนำกระดูกเชิง
กรานมาเปรียบได้กับเพศหญิงนั้น ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาเกี่ยวกับหน้าท่ีและความสำคัญของกระดูกเชิง
กราน ให้ เข้ าใจอย่าง ลึกซึ้ ง  กระ ดูก เชิ งกราน เป็น อวัยวะ ท่ีประกอบขึ้น เป็น โครงร่างแข็ ง
ภายใน (endoskeleton) ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง หน้าท่ีหลักของกระดูกเชิงกรานคือการค้ำจุน
โครงสร้างของร่างกาย การเคล่ือนไหว การสะสมแร่ธาตุและการสร้างเซลล์เม็ดเลือด กระดูกเชิงกราน
เป็นอวัยวะท่ีประกอบด้วยเนื้อเยื่อกระดูก (osseous tissue) ท่ีมีความแข็งแรงแต่มีน้ำหนักเบา การ
เจริญพัฒนาของเนื้อเยื่อกระดูกในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน ทำให้กระดูกเป็นอวัยวะท่ีมีหลายรูปร่าง
ลักษณะ เพื่อให้สอดคล้องกันกับการทำงานของกระดูกในแต่ละส่วน เช่นกะโหลกศีรษะ(skull) ท่ีมี
ลักษณะแบนแต่แข็งแรงมาก เพื่อป้องกันการกระทบกระเทือนของสมอง หรือกระดูกต้นขา (femur) 
ท่ีมีลักษณะยาวเพื่อเป็นจุดเกาะของกล้ามเนื้อต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวของรยางค์ล่าง 
กระดูกเชิงกราน (Pelvis) ถูกจัดให้เป็นส่วนหนึ่งของโครงกระดูกรยางค์ในร่างกายของเรา โดยจะ
ต้ังอยู่ในส่วนปลายท่ีสุดของกระดูกสันหลัง ภายในกระดูกเชิงกรานนั้น ประกอบไปด้วย กระดูกปีก
สะโพก เป็นกระดูกช้ินท่ีใหญ่ท่ีสุดในบรรดากระดูก สามารถแบ่งออกเป็นฝ่ังซ้ายและขวา กระดูก
หัวหน่าว เป็นกระดูกท่ีอยู่บริเวณด้านหน้า  กระดูกใต้กระเบนเหน็บ  เป็นกระดูกท่ีอยู่ด้านหลังสุด 
กระดูกท้ัง 3 ส่วนนี้จะเช่ือมต่อกันท้ังหมด ในเพศหญิงและเพศชายจะมีกระดูกเชิงกรานท่ีไม่เหมือนกัน 
ด้วยเหตุนี้ในจึงทำให้กระดูกเชิงกราน เป็นกระดูกช้ินท่ีสำคัญเป็นอย่างมากในการ ปกป้องอวัยวะ
ภายในท่ีอยู่ในอุ้งเชิงกราน ซึ่งประกอบไปด้วย มดลูก รังไข่ ลำไส้ใหญ่ตอนปลาย กระเพาะปัสสาวะ 
ท่อปัสสาวะ เส้นประสาทและหลอดเลือด เปรียบได้ด่ังคุณสมบัติท่ีหลากหลายท่ีมีในเพศหญิงท่ีเคยกด
ถูกไว้โดยพื้นฐานของสังคมและการอบรมปลูกฝังกันมาในทุกยุคสมัยไม่ใช้แค่ในสังคมไทยและยังรวม
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ไปถึงสังคมต่างประเทศ ท้ังในด้านของการทำงาน การศึกษา ส่ิงเหล่านี้เป็นเหมือนพัฒนาการท่ีทับ
ซ้อนในบทบาทของผู้หญิงนอกเหนือจากเพศสภาพและรูปกายภายนอกเป็น1 
                ผู้หญิงมักจะถูกมองว่าเป็นเพศท่ีอ่อนแอต้องได้รับการคุ้มครองจากเพศชาย แต่ใช่ว่า
ผู้หญิงจะไม่เหมาะสมท่ีจะเป็นผู้ปกป้อง หรือคุ้มครอง เปรียบได้กับเวลาต้ังครรภ์ ผู้หญิงคือคนดูแล 
และอุ้มชูเด็กทารกไว้ในท้องน้อย ๆ ของตัวเองนานถึง 9 เดือน จึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่าสัญชาตญาณของ
ความเป็นแม่ส่งผลให้ผู้หญิงมีความเป็นผู้นำ และสามารถอยู่ในสถานะปกป้องคุ้มครองได้ไม่ต่างจาก
เพศชาย ดังนั้นผู้สร้างสรรค์จึงแทนผู้หญิงเปรียบดังกระดูกเชิงกราน ในเพศหญิง กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน 
คือกล้ามเนื้อที่ควบคุมการกล้ันปัสสาวะ และกล้ามเนื้อเกี่ยวกับการคลอดบุตร การตั้งครรภ์ การคลอด
บุตร และแม้เพศหญิงจะถูกมองว่าอ่อนแอท้ังภายในและภายนอกร่างกาย เพียงเพราะภายในของ
กระดูกเชิงกรานท่ีมีเพียงเยื่อบางๆ ท่ีเปรียบด่ังความอ่อนโยนของเพศหญิง แต่เยื่อนี้เองท่ีเการวมกัน
จนสร้างตัวเองเป็นกระดูกส่วนท่ีแข็งแรงท่ีสุดในร่างกายได้  ฉะนั้นส่ิงท่ีผู้สร้างสรรค์ต้องการส่ือให้เห็น
นั่งคือการทำกระดูกเชิงกรานมาแทนค่าเพื่อให้ผู้ชมเข้าถึงการเป็นเพศหญิงผ่านการแสดงออกในด้าน
ของอวัยวะภายในร่างกาย 
 

1.3 ความแข็งแกร่งของเพศหญิง 
             การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่ิงสำคัญต่อการดำรงอยู่ของชีวิตเช่นเดียวกับอาหารและน้ำ 
ชีวิตไม่อาจ เติบโตและดำเนินไปอย่างมีความสุขได้หากปราศจากการเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะ
คนเราทุกคนต้องการการ ยอมรับนับถือจากผู้อื่น เราต้องการให้ผู้อื่นมองเห็นคุณค่าในตัวเราและช่ืน
ชมเราแต่ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดคือการท่ีเรามอง เห็นคุณค่าในตนเอง และยอมรับตนเอง ซึ่ง Osborne 
(1996) ได้ให้ความหมายไว้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกบวก หรือลบซึ่งค่อนข้างจะ
ถาวรเกี่ยวกับตัวเอง ซึ่งอาจเป็นบวกหรือลบเพิ่มขึ้น เมื่อคนๆนั้ นเผชิญกับ  ความสำเร็จหรือ
ตีความหมายของความสำเร็จความล้มเหลวในชีวิตประจำวันเป็นอย่างไร 2 
            Maslow (1970) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมีความเช่ือมั่น 
ในตนเอง รู้สึก ว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถท่ีจะกระทำส่ิงนั้นๆให้สำเร็จตามความพอใจของตน
ได้ โดย Maslow ได้แบ่งการ เห็นคุณค่าในตนเองเป็น 2 ส่วน คือ  

 
1 นิตยา ตากวิริยานันท์. ทฤษฎีความสำเร็จในการปรับตัวของบุคคลในภาวะเสี่ยง. 

ปทุมธานี: มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์. (2552). 
2 นิตยา ตากวิริยานันท์. ทฤษฎีความสำเร็จในการปรับตัวของบุคคลในภาวะเสี่ยง. 

ปทุมธานี: มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์. (2552). 
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           1.การเห็นคุณค่าในตนเองจากการยอมรับและนับถือตนเอง (Self-Respect) เป็นทัศนคติ 
ของบุคคลท่ีมี ต่อตนเอง มีการยอมรับในตนเองว่ามีความสำคัญ มีความพอใจในตนเอง เข้มแข็ง ช่ืน
ชม ตนเอง เช่ือมัน่ในตนเอง มีความเป็นอิสระ และสามารถกระทำส่ิงต่าง ๆ ให้ประสบความสำเร็จได้  
          2.การเห็นคุณค่าในตนเองจากการยอมรับของคนอื่น (Esteem Form Others) เห็นได้จาก 
การมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีตำแหน่ง อำนาจ การได้รับการยกย่องและเป็นท่ียอมรับของสังคม 3 
              จากการศึกษาแนวคิด และทฤษฎีดังท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าปัญหาในกลุ่มนักเรียน
ในปัจจุบันท่ีเกิด ขึ้น ส่วนหนึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากการท่ีนักเรียนขาดการรับรู้คุณค่าในตนเอง เนื่อง
ด้วยสถานการณ์ทางสังคมมีการ เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เพราะเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาท และ
อิทธิพลต่อสังคมและบุคคลมากยิ่งขึ้น ส่งผลทำให้ นักเรียนลดความสำคัญของตนเองลง ดังนั้นถ้า
นักเรียนต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองต้องไม่ละเลย ในการรับ รู้คุณค่าของตนเอง ซึ่งจะทำให้ตัว
ของนักเรียนกลับมามีทัศนคติท่ีดีต่อตนเอง กล้าคิด กล้าแสดงออก ในแนวทางท่ีถูก ต้อง กล้าเผชิญต่อ
ปัญหา พร้อมท่ีจะแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างเหมาะสมและถูกต้อง การดำเนินชีวิตในสังคมก็จะเป็น  ไป
ตามปกติและมี่นคง ก่อให้เกิดความมั่นใจในตนเอง เป็นผลให้นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเอง มีความ
แข็งแกร่งของ จิตใจ และสามารถดูแลตนเองได้ ร่างกายผู้หญิงยังมีรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ซ่อนอยู่
มากมาย เช่น ในเรื่องของความอดทน การใช้กำลังแรงกาย ความรู้สึกทางใจ  ผู้หญิงจำนวนมากท่ีถูก
ตัดสินจากการมองเพียงแต่ภายนอกว่าดูบอบบาง ไม่สามารถใช้กำลังจากแรงกายในบริบทต่างๆ รวม
ไปถึงวิถีการใช้ชีวิตแบบท่ีผู้ชายทำได้ จนทำให้อาจมีข้อจำกัดในการทำส่ิงต่างๆรวมไป ถึงอาชีพ แต่
เนื่องจากเพศหญิงเป็นเพศค่อนข้างละเอียดอ่อน มีความซับซ้อนจึงทำให้การทำงานในระบบของ
ร่างกายผู้หญิงได้ใช้ส่ิงนี้ในการพัฒนาตัวเองให้เทียบเท่ากับผู้ชายได้ และมีมากว่าไม่ใช่แต่เพียงมี
แรงกายท่ีทำได้เหมือนกัน แต่ยังมีในส่วนของความละเอียดละออเข้ามาด้วย ด้วยเหตุนี้เองท่ีทำให้
ระบบแนวความคิดความอ่านและการเป็นเพศหญิงท่ีถูกมองว่าด้อยกว่าเพศชายนั้น มีโอกาสเทียบเท่า
เพศชายมากขึ้น บทบาทความเป็นชายท่ีถูกยึดโยงกับเพศ (SexRoles)ซึ่งดำรงอยู่ในโครงสร้าง
ความสัมพันธ์ของเพศสถานะในแต่ละสังคมโดยส่ิงสำคัญของความเป็นชายและ ความเป็นหญิงเป็น
เรื่องของการสร้างผ่านนการนิยามตามความเข้าใจความคาดหวงั ของสงั คมมากกวา่ ท่ีจะกาหนด
มาแล้วตายตัวซึ่งมีเป้าหมายเพื่อการจดัระเบียบของสงัคมบทบาทการเป็นชายหรือหญิงจึงเป็น
เป้าหมายเพื่อการจดัระเบียบของ สังคมโดยการนาความคาดหวัง ของสังคมเข้า ส่วนตัวบุคคลในสังคม 
ผ่านการแสดงออกตามเพศทางชีวภาพของตนเอง ความเป็นชายและหญิงจึงได้ถูกเผยแพร่และตอกย้ำ
เรื่องบทบาทท่ียึดโยงกับเพศอย่างแพร่หลายในส่ือต่างๆท่ีช้ีให้เห็น ว่าผู้ชายควรแสดงออกบทบาทและ

 
3 ภักดีกุล รัตนา. การศึกษาทัศนคติทางสังคมต่อคุณสมบัติ บทบาทและหน้าที่ของผู้หญิง. 

ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.(2520). 
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มีภาพลักษณ์แบบใดและผู้หญิงควรมีหน้าท่ีอะไร ควรแสดงออกแบบไหน อย่างไรก็  ตามการ
เปล่ียนแปลงบทบาทท่ียึดโยงอยู่กับเพศนั้นสามารถเปล่ียนแปลงได้เมื่อสถาบันทางสังคมท่ีมีอานาจ
สร้าง ความหวงั ใหม่ๆและถ่ายทอดความหวงั เหล่านั้นใหกับบุคคลในสงั คมความคาดหวงั ของสงั 
คมจึงกลายเป็นบรรทัดฐาน ของสังคมในการแสดงออกบทบาทระหวา่ งชายหญิง แนวคิดบทบาทชาย
และหญิงจึงมีลกั ษณะท่ีกว้างและครอบคลุม ประเด็นทางสังคมท่ัวไปได้เป็นอย่างดี เนื่องจากแนวคิด
นี้ส่งผลต่อการสร้างบรรทัดฐานและความเข้าใจในเรื่องของการ ประกอบอาชีพ การดารงตาแหน่งทาง
การเมือง ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง และกิจกรรมทางสังคมอื่น ๆ  
              ผู้หญิงแกร่ง (Strong woman) สำหรับบางคนฟังแล้วดูเหมือนยากเหลือเกินท่ีเป็น แต่ใน
ความจริงแล้ว ผู้หญิงคนไหนก็สามารถเป็นผู้หญิงแกร่งได้หากฝึกฝนตัวเองให้กลายเป็นคนท่ีมี
คุณลักษณะของผู้หญิงแกร่ง เพราะวิธีคิด (mindset) เปรียบไปก็เหมือนกับการท่ีคุณจะสร้าง
กล้ามเนื้อก็ต้องอาศัยการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ mindset แบบผู้หญิงแกร่งก็เช่นกัน คุณ
จำเป็นต้องต้องฝึกตัวเองให้มีวิธีคิดแบบผู้หญิงแกร่งอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้ตัวเองกลายเป็นผู้หญิงแกร่ง
ได้ในท่ีสุด เรามักจะเคยได้ยินคำพูดท่ีว่า “ผู้หญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอ” ทุกวันนี้ผู้หญิง 

หลายคนถูกเลือกให้เป็นผู้รับภาระท้ังการทำงานนอกบ้าน และการทำงานในบ้าน ดูแลลูก
และครอบครัว เพื่อให้ทุกคนมีความเป็นอยู่ท่ีดี มีบทบาทหน้าท่ีในหลายด้านไม่น้อยไปว่าผู้ชาย จริง
หรือไม่ท่ี “ผู้หญิงจะใช้เวลาว่างส่วนใหญ่เพื่อสามี ลูก และครอบครัว” ผู้หญิงจำนวนมากต้องเผชิญกับ
ความรุนแรง ซึ่งเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้เสมอไม่ว่าผู้หญิงจะอยู่ในวัยใด และเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมมีผลกระทบ
อย่างมากต่อสุขภาพ เพราะว่าร่างกายของผู้หญิงแตกต่างจากผู้ชาย และเพราะอิทธิพลของสังคมท่ีให้
บทบาทคุณค่าของผู้หญิงไม่เท่าเทียมกับผู้ชาย ผู้หญิงจึงเจอกับปัญหาสุขภาพท้ังด้านร่างกายและจิตใจ
หลายอย่างท่ีผู้ชายไม่ต้องเจอ  เบ้ืองหลังความเก่งและแกร่งของผู้หญิงยุคใหม่นี้ก็ไม่ได้ได้มาง่าย ๆ ไม่ 
เมื่อผู้หญิงมีบทบาทมากขึ้น ทุกบทบาทย่อมตามมาด้วยความคาดหวัง ว่าผู้หญิงจะต้องสวมบทบาท
เหล่านั้นให้สมบูรณ์แบบท่ีสุดถึงจะเป็นผู้หญิงท่ีน่าช่ืนชม หากทำไม่ได้ก็อาจจะมีเสียงวิพากษ์วิจารณ์ 
เช่น ต้องเป็นตัวของตัวเอง ต้องเป็นลูกสาวที่ดี ต้องเป็นพนักงานท่ีดี เป็นผู้หญิงท่ีดี หากผู้หญิงแต่งงาน
มีครอบครัวแล้วก็ต้องเป็นภรรยาท่ีดี เป็นลูกสะใภ้ท่ีดี เป็นแม่ท่ีดีด้วย และอีกสารพัดส่ิงท่ีถูกคาดหวัง
ให้ต้องทำให้ดี เอาเข้าจริงแล้วเราจำเป็นแค่ไหนท่ีต้องเดินตามความคาดหวังของคนอื่น ผู้หญิงเก่งและ
แกร่งทุกคนมักจะมีเหมือนกัน เมื่อเราคิดอยากจะเป็นคนท่ีดีกว่าเดิม เราจำเป็นต้องหาข้อดี ศักยภาพ 
และคุณค่าในตัวเองให้เจอก่อน ทำความเข้าใจด้วยว่าเรื่องของคุณค่าในตัวเองมันเป็นปัจเจก แต่ละคน
นั้นไม่จำเป็นต้องมีเหมือนกัน เพราะพวกเราต่างก็มีความหลากหลาย เมื่อเราเห็นคุณค่าและยอมรับ
ตัวตนความเป็นตัวเองได้ ก็จะนำไปสู่ความรัก ความเช่ือมั่น และความศรัทธาในตัวเองว่า “ฉันทำอะไร
ได้บ้าง” อีกประการท่ีน่าช่ืนชม คือพวกเธอรู้ดีว่าตัวเองไม่ได้สมบูรณ์แบบอะไร ผิดพลาดได้แต่ก็แก้ไข
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ได้เหมือนกัน ทุกคนต่างมีข้อบกพร่องท่ีต้องเรียนรู้และปรับปรุง ล้มเหลวก็แค่มูฟออนและจำเป็น
บทเรียน ไม่เสียเวลาไปกับอดีตท่ีแก้ไขไม่ได้   
                       การท่ีผู้หญิงสามารถทำอะไรคนเดียวได้ ไม่ได้หมายความว่าพวกเธอไม่มีเพื่อน
หรือไม่มีใครคบ มันก็แค่วิถีชีวิตของคนท่ีทำทุกอย่างได้ด้วยตัวเองไม่จำเป็นต้องพึ่งพาใคร โดยอาจเริ่ม
ฝึกจากสกิลพื้นฐานอย่างการกินข้าวคนเดียว เดินห้างคนเดียว ค่อย ๆ ขยับไปนั่งร้านบุฟเฟต์คนเดียว 
ดูหนังในโรงคนเดียว ร้องคาราโอเกะคนเดียว เล่นเกมตู้คนเดียว ถีบเรือเป็ดคนเดียว เท่ียวต่างประเทศ
คนเดียว แม้กระท่ังการตัดสินใจเรื่องใหญ่ ๆ ได้ด้วยตัวเอง ส่วนใหญ่แล้วพวกเธอจะไม่ค่อยเอ่ยปากขอ
ความช่วยเหลือจากคนอื่นถ้าไม่หนักหนาสาหัสจริง ๆ เพราะพวกเธอไม่ต้องการให้ใครมามองว่าพวก
เธออ่อนแอด้วยสายตาเอือมระอาระคนรำคาญ ผู้หญิงประเภทนี้ไม่จำเป็นที่จะต้องอยู่ครองตัวเป็นโสด
เพื่อหลีกเล่ียงพันธะผูกมัด ต่อให้แต่งงานมีลูกแล้วความอิสระก็ยังอยู่กับเราเสมอ เพราะความอิสระ
ท่ีว่าไม่ได้หมายความว่าพวกเธอจะต้องอยู่คนเดียวเพื่อคงไว้ซึ่งความเป็นอิสระ (หรือถ้าชอบแบบนั้นก็
ตามสะดวก) แต่มันคือการท่ีพวกเธอสามารถคิด พูด ทำ หรือเช่ือในส่ิงท่ีพิจารณาแล้วว่าดีสำหรับ
ตัวเองและคนรอบข้าง โดยไม่ถูกช้ีนำ ครอบงำ บังคับขู่เข็ญใด ๆ หรือเอาตัวเองไปผูกติดกับใคร
เพื่อท่ีจะบอกว่าตนเองมีความสุขดี พร้อมท้ังกล้าท่ีจะยืนหยัดในส่ิงเหล่านั้นอย่างแน่วแน่ เนื่องจาก
พวกเธอเข้าใจบทบาท หน้าท่ี และสิทธิของตัวเองเป็นอย่างดี จึงสามารถปกป้องสิทธิของตัวเองและ
คนอื่น ๆ ได้ด้วย  แม้จะเป็นคนท่ีมีตรรกะ มีหลักการ ใช้เหตุและผลในการดำเนินชีวิตแค่ไหน แต่
ผู้หญิงเป็นเพศท่ีมีโอกาสถูกสภาวะทางอารมณ์ครอบงำได้ง่ายมาก หากพวกเธออยู่ว่าง ๆ นานเกินไป 
ความคิดเยอะ คิดฟุ้งซ่านจะตามมา รวมถึงภาวะเฉ่ือยชาจากการทำอะไรเดิม ๆ ซ้ำ ๆ หมดไฟ  
ถ้าไม่อยากเผชิญกับอารมณ์ท่ีควบคุมได้ยากนี้ จงหาอะไรท่ีมีประโยชน์ทำ เรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่
เสมอ เพราะการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นในทุกวันจะนำมาซึ่งโอกาสท่ีทำให้ตัวเองได้เติบโต จงเป็นน้ำ
พร่องแก้วท่ีสามารถเติมเต็มส่ิงใหม่เข้าไปได้ตลอดเวลา พรแสวงของคนเราไม่มีจุดส้ินสุดหรอกหากเรา
ไม่หยุดพัฒนาตัวเอง ซึ่งเมื่อเราได้ทำส่ิงใหม่ท่ีท้าทายได้สำเร็จ ก็จะช่วยให้เรารู้สึกมั่นใจในตัวเองมาก
ขึ้นด้วย 
                        คำว่า “เพื่อนหญิงพลังหญิง” มีพลังในการขับเคล่ือนตัวเราไปสู่ความเปล่ียนแปลง
มากกว่าท่ีเราคิด แนวคิดหลัก ๆ เลยก็คือการท่ีเรามีตัวอย่างบุคคลท่ีน่าช่ืนชมเป็นไอดอลประจำตัว ก็
สามารถสร้างแรงบันดาลใจและเติมเต็มพลังบวกให้กับเราได้แล้ว การถอดบทเรียนจากชีวิตของคนอื่น 
จากนั้นก็เรียนรู้จากประสบการณ์ของบุคคลเหล่านั้น ท้ังความสำเร็จและความล้มเหลว นับเป็นอีกวิธีดี 
ๆ ท่ีทำให้เราอยากจะเปล่ียนแปลงตัวเองไปเป็นคนท่ีดีขึ้น อยากจะเก่งและแกร่งให้ได้เหมือนพวกเธอ
เหล่านั้นบ้าง ซึ่งมันเป็นวิธีที่ง่ายมาก ๆ ฉะนั้น แค่ลองหาผู้หญิงเจ๋ง ๆ ท่ีเราช่ืนชอบสักคน (หรือหลาย
คน) มาเป็นไอดอลในการดำเนินชีวิต แล้วหยิบยกเอาทัศนคติของพวกเธอมาปรับใช้ให้เหมาะกับตัว
เราเอง 
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2. อิทธิพลทางสังคมกับเพศหญิง 

             หากถามถึงนิยามของคำว่า “ผู้หญิง” หลายคนคงจะนึกถึงส่ิงมีชีวิตท่ีมีสรีระท่ีสวยงามน่า
หลงใหล โดยในธรรมชาติของมนุษย์หากมีเพศสภาพก็ต้องมีบทบาททางเพศตามมาด้วย ซึ่งบทบาท
ทางเพศของผู้หญิงแบบมายาคตินั้นคือบุคคลท่ีต้องมีความอ่อนโยน อ่อนไหว และละเอียดอ่อน
เหมาะสมกับการเล้ียงดูบุตร ในขณะท่ีเพศชายจะถูกวางให้เป็นเพศท่ีแข็งแรง มีพละกำลังมาก ดังนั้น
สังคมจึงให้ความสำคัญกับเพศชายมากกว่าเพศหญิงเพราะทำหน้าท่ีเป็นผู้ปกป้องคุ้มครองได้ดีกว่า  ใน
ยุคสมัยใหม่กับการเปล่ียนแปลงท่ีเปล่ียนไป  ผู้หญิงเริ่มท่ีจะมีอิสระท่ีจะใช้ชีวิตในสังคมและสามารถ
แสดงออกทางความคิดได้อย่างเสรี ขณะเดียวกันในยุคนี้จะมีการเสรีมากขึ้น ท้ังนี้ท้ังนั้นด้วยภายใต้
วัฒนธรรมท่ีถูกปลูกฝังและแตะโบราณได้สร้างความเคยชินกับกรอบความความคิดและข้อจำกัดของ
ผู้หญิงหลายอย่าง ซึ่งจะเห็นได้ว่าบทบาทได้กำหนดพื้นฐานกรอบโครงสร้างท่ีสำคัญ ช้ีให้เห็นถึงฐานะ
ของผู้หญิงและผู้ชายท้ังในด้านจิตวิทยาและสังคมอย่างชัดเจน เพศหญิงเป็นเพศท่ีสังคมให้ว่าเป็นเพศ
แม่  ท่ีมีความอ่อนโยน อบอุ่น ขณะเดียวกันในทางตรงกันข้ามสังคมกับตีค่า ความอ่อนโยนเป็นความ
อ่อนแอ มีค่าคำว่าเพศแม่เป็นเพศท่ีไม่สามารถดูแลใครได้แม้สภาพสังคมจะเป็นไปตามเวลาแค่ไหนใน
สังคมบางคนท่ียังยึดติดชุดความคิดแบบเดิม4 
              ปัจจุบันสังคมไทยยังคงยึดยึดติดในบริบทหน้าท่ีในระหว่างเพศชายและเพศหญิงแบบเดิมๆ 
ในลักษณะการด้อยค่าเพศหญิงและยกย่องเพศชายเป็น  เรื่องเพศในสังคมไทยจึงมีลักษณะลักษณะ
เชิงซ้อนรวมไปถึงข้อจำกัดในบริบทต่างๆ รวมไปถึงการทำอาชีพ ในฐานะของผู้ชายมักจะได้เปรียบใน
ด้านของการเป็นผู้นำ การดูแลครอบครัวทำนองว่าผู้ชายใหญ่กว่าผู้หญิงและผู้หญิงจะต้องถูกดูแลด้วย
ผู้ชาย ดังนั้นเพศชายและเพศหญิงในสังคมต่างก็ถูกบริบททางสังคมและวัฒนธรรมครอบงำ ขัดเกลา
ให้แสดงบทบาททางเพศแตกต่างกันและมักแสดงออกมา ในลักษณะของผู้หญิงเป็นฝ่ายเสียเปรียบ 
วัฒนธรรมทางเพศเหล่านี้ย่อมก่อให้เกิดปัญหาและลักษณะท่ีสังคมเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิงและลดทอน
คุณค่าของผู้หญิง5   
              กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socializations)  ท่ีสร้างความเป็นเพศชายและเพศหญิง
สะท้อนออกมาในทุกพื้น ท่ีของชีวิตประจำวันและพื้น ท่ีสาธารณะ    ในพื้น ท่ีของชีวิตประจำ 
วัน  เช่น  การทำอาหาร  ในครัวเรือนนั้นการทำอาหารเป็นหน้าท่ีและบทบาทของผู้หญิง  ในขณะท่ี
การทำอาหารในโรงแรมหรือร้านอาหาร (เชฟ)  เป็นหน้าท่ีของผู้ชาย   ผู้ชายมีบทบาทในพื้นท่ี

 
4 นิตยา ตากวิริยานันท์. ทฤษฎีความสำเร็จในการปรับตัวของบุคคลในภาวะเสี่ยง. 

ปทุมธานี: มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์. (2552). 
5 ภักดีกุล รัตนา. การศึกษาทัศนคติทางสังคมต่อคุณสมบัติ บทบาทและหน้าที่ของผู้หญิง. 

ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.(2520). 
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สาธารณะท่ีสร้างรายได้เสมอ ในพื้นท่ีสาธารณะท่ีเป็นเรื่องของการเมือง   ผู้หญิงถูกกีดกันออกจาก
พื้นท่ีเหล่านั้นด้วยหน้าท่ีของความเป็นแม่  และภรรยาท่ีดี  หากภรรยาท่ีไม่ดูแลสามี  และลูก  ถือเป็น
ภรรยาท่ีบกพร่องต่อหน้าท่ี  ดังนั้นผู้หญิงเหล่านี้ต้องต่อสู้อย่างมากกับแรงกดดันจากสังคมรอบข้างท่ี
คาดหวังกับบทบาทท่ีเธอต้องแสดงตามสถานภาพท่ีเธอเป็นอยู่   ซึ่งเป็นเรื่องท่ีรบกวนและทำลาย
ศักยภาพท่ีเธอมีเท่าเทียมกับผู้ชาย ดังนั้นจารีตและประเพณีจึงมีความขลังท่ีสามารถสร้างให้ผู้หญิงยุค
แล้วยุคเล่าอยู่ภายใต้กรอบอันเดียวกันนี้  ผู้หญิงส่วนหนึ่งพยายามจะก้าวข้ามพื้นท่ีของการถูกกักขัง
ด้วยจารีตและประเพณีเดิม  แต่พวกเธอเหล่านั้นจะถูกบทลงโทษด้วยวิถีประชา  เช่น  ผู้หญิงอาจจะ
ไม่แต่งงานเพราะยังไม่เจอคนท่ีถูกใจ  หรือการต้องการประสบความสำเร็จในชีวิตการงาน  แต่เธอจะ
ถูกกล่าวหาว่าเพราะเธอต้องบกพร่องอะไรสักอย่างทำให้เธอหาสามีไม่ได้   หรือหากไม่ได้แต่งงานก่อน
อายุ  30  ผู้หญิงเหล่านี้จะถูกหาว่า  “ขึ้นคาน”  หรือหากผู้หญิงบางคนท่ีเก่งมาก  เข้ามาเล่นการเมือง
เธอก็จะถูกกล่าวหาว่า   “เก่งเกินงาม”  ซึ่งน่าแปลกด้วยซ้ำท่ีวิถีประชาเหล่านี้ไม่ใช่เพียงผู้ชาย
เท่านั้น  ผู้หญิงเกือบท้ังหมดก็ทำเช่นเดียวกันกับผู้หญิงด้วยกัน   ด้วยเพราะเธอถูกหลอมจนฝึก
ลึก  ด้วยแนวคิดและจารีตของสังคมท่ีพื้นท่ีสาธารณะเป็นพื้นท่ีของผู้ชาย  และความเป็นเพศชายคือ
ความเป็นหญิง  ยิ่งโดยเฉพาะในสังคมท่ีชายเป็นใหญ่  (Patriarchy)  ผู้หญิงจะถูกกีดกันจากพื้นท่ีนี้
มากยิ่งขึ้น6 

สาเหตุท่ีผู้หญิงเหล่านั้นไม่สามารถก้าวข้ามพื้นท่ีเหล่านั้นออกมาได้  ไม่ใช่เพราะ ความเป็น
หญิงและความเป็นชายท่ีเป็นผลลัพธ์ทางวัฒนธรรมเท่านั้น  ในความเป็นจริงนักวิชาการกลุ่มหนึ่งบอก
ว่ ามั น ไม่ ใช่ อี ก ต่ อ ไป   นั่ น เพ ราะ ผู้ห ญิ ง เห ล่ านั้ น ถู ก ตรึ ง ด้ วย  “อำน าจ”   บ ทความ ใน 
ผู้หญิง  ประสบการณ์  และการเมืองว่าด้วยเพศภาวะ ช้ีให้เห็นว่าแม้ว่าขบวนการต่อสู้เพื่อความเสมอ
ภาคระหว่างเพศชายขอบจะเกิดขึ้นแต่มโนทัศน์ความเป็นเพศท่ีมีขอบเขตแน่นอนตายตัวได้หยั่งรากลึก
ลงไปในวิธีคิด  ซึ่งไม่อาจช่วยทำความเข้าใจความเป็นเพศท่ีเล่ือนไหล  ซับซ้อนได้  ขณะเดียวกันเพศ
ภาวะท่ีถูกกดดันให้อยู่ชายขอบก็ได้มีการตอบโต้ต่อพลังอำนาจท่ีกดลงมาในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน
ไป  และแม้ว่าในสถานการณ์ท่ีผู้หญิงมีทางเลือก  หรือเสรีภาพแต่เสรีภาพนั้นมีเงื่อนไข  มีความ
ซับซ้อน  และแฝงอยู่ในความในความสัมพันธ์อันไม่เท่าเทียมในสังคม  เช่น  การเลือกท่ีจะเป็นโสเภณี
เพื่อความกตัญญูของผู้หญิงลาว เป็นต้น  นอกจากนั้นยังได้นำเสนอความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ
สร้างอัตลักษณ์ของเพศท่ีรับรู้และปฏิบัติตามวาทกรรมความสวยของสังคม  ผู้หญิงมีสิทธิที่จะเลือกรับ
และปฏิเสธ หรือสร้างวาทกรรมความงามมาตรฐาน  สตรีนิยมมักเช่ือว่าบุคคลและประสบการณ์ของ
บุคคลโดยตัวของมันเองเป็นนัยยะทางการเมือง  โดยลืมไปว่า  บ่อยครั้งท่ีการเมืองนั้นๆ  ถูกสร้างอยู่

 
6 นิตยา ตากวิริยานันท์. ทฤษฎีความสำเร็จในการปรับตัวของบุคคลในภาวะเสี่ยง. ปทุมธานี: 

มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์. (2552). 
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บนบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีนอกเหนือตัวประสบการณ์นั้นๆ  เอง  เพศภาวะและการเมืองของ
เพศภาวะจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีจะสามารถจำกัดนิยมและจำกัดความได้อย่างคงท่ีและถาวรในบริบทสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลง7 
               สาเหตุท่ีผู้หญิงเหล่านั้นไม่สามารถก้าวข้ามพื้นท่ีเหล่านั้นออกมาได้   ไม่ใช่เพราะ ความ
เป็นหญิงและความเป็นชายท่ีเป็นผลลัพธ์ทางวัฒนธรรมเท่านั้น  ในความเป็นจริงนักวิชาการกลุ่มหนึ่ง
บอกว่ามันไม่ ใช่อีก ต่อไป   นั่น เพราะ ผู้หญิ งเห ล่านั้ นถูกตรึงด้วย “อำนาจ”   บทความใน 
ผู้หญิง  ประสบการณ์  และการเมืองว่าด้วยเพศภาวะ (ป่ินแก้ว  เหลืองอร่ามศรี, 2549) ช้ีให้เห็นว่า
แม้ว่าขบวนการต่อสู้เพื่อความเสมอภาคระหว่างเพศชายขอบจะเกิดขึ้นแต่มโนทัศน์ความเป็นเพศท่ีมี
ขอบเขตแน่นอนตายตัวได้หยั่งรากลึกลงไปในวิธีคิด  ซึ่งไม่อาจช่วยทำความเข้าใจความเป็นเพศท่ีเล่ือน
ไหล  ซับซ้อนได้  ขณะเดียวกันเพศภาวะท่ีถูกกดดันให้อยู่ชายขอบก็ได้มีการตอบโต้ต่อพลังอำนาจท่ี
กดลงมาในรูปแบบท่ีแตกต่างกันไป  และแม้ว่าในสถานการณ์ท่ีผู้หญิงมีทางเลือก  หรือเสรีภาพแต่
เสรีภาพนั้นมีเงื่อนไข  มีความซับซ้อน   และแฝงอยู่ในความในความสัมพันธ์อันไม่เท่าเทียมใน
สังคม  เช่น  การเลือกท่ีจะเป็นโสเภณีเพื่อความกตัญญูของผู้หญิงลาว เป็นต้น   นอกจากนั้นยังได้
นำเสนอความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของเพศท่ีรับรู้และปฏิบัติตามวาทกรรม
ความสวยของสังคม   ผู้หญิ งมี สิทธิ ท่ีจะเลือกรับและปฏิ เสธ หรือสร้างวาทกรรมความงาม
มาตรฐาน  สตรีนิยมมักเช่ือว่าบุคคลและประสบการณ์ของบุคคลโดยตัวของมันเองเป็นนัยยะทาง
การเมือง  โดยลืมไปว่า  บ่อยครั้งท่ีการเมืองนั้นๆ  ถูกสร้างอยู่บนบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ี
นอกเหนือตัวประสบการณ์นั้นๆ  เอง  เพศภาวะและการเมืองของเพศภาวะจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีจะสามารถ
จำกัดนิยมและจำกัดความได้อย่างคงท่ีและถาวรในบริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลง         
                ระบบสังคมท่ีทำให้ผู้หญิงตกอยู่ในฐานะท่ีด้อยกว่า  ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะของลูกหรือ
ภรรยาทำให้ค่านิยมในสังคมยังคงเปล่ียนแปลงไปจากเดิมไม่เพียงแต่มองว่าเพศหญิงเป็นเพศท่ี
อ่อนโยนเท่านั้นแต่กลับแปลความหมายคำว่าอ่อนโยนเป็นคำว่าอ่อนแอ อย่างไรก็ตามประเด็นของ
ความแตกต่างระหว่างเพศซึ่งนำไปสู่ความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและชายยังคงเป็นความ
สนใจของนักวิชาการในด้านนี้ท่ีจะต้องทำการศึกษาหาคำตอบ  ข้อเสนอ และต้นเดือนในแง่วง ซึ่งทำ
ให้สาระมีความเช่ือมโยงมีความชัดเจน ในสังคมเรามีความ แตกต่างระหว่างเพศในเรื่องของความก้าว 
ความแข็งแรงการแสดงออกทางอารมณ์และการรู้จักดูแลเอาใจใส่แต่ไม่ได้หมายความว่าผู้ชายทุกคน
จะก้าวร้าวแข็งแกร่งและผู้หญิงจะไม่มีความสามารถเหมือนคุณลักษณะเหล่านี้ได้แต่ในทางกลับกันก็
ไม่ได้หมายความว่าผู้หญิงทุกคนจะต้องเป็นคนช่างดูแลเอาใจเอาใจใส่ ใจอ่อนอ่อนหวาน มีความเข้าใจ

 
7 ภักดีกุล รัตนา. การศึกษาทัศนคติทางสังคมต่อคุณสมบัติ บทบาทและหน้าที่ของผู้หญิง. 
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ในด้านอารมณ์และความรู้สึก ฉะนั้นความแตกต่างระหว่างหญิงชายในเรื่องต่างๆกล่าวได้ว่าเป็นความ
ต่างในภาพรวมถ้าในเชิงสถิติน่าจะเรียกว่าเป็นความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นจากค่าเฉล่ีย (average scores) 
ในพฤติกรรมของใช้แล้วอยู่โดยท่ัวไปค่าเฉล่ียนี้จะบอกความแตกต่างระหว่างคนสองกลุ่มแต่ไม่ได้บอก
ค่าของการกระจาย (distributions) นั่นคือไม่ได้บอกถึงความแตกต่างระหว่างผู้ใช้ด้วยกันหรือความ
แตกต่างระหว่างผู้หญิงด้วยกัน ซึ่งหากจัดทำการกระจายในเรื่องความแตกต่างดังกล่าวอาจจะมี
มากมายมหาศาลท่ีผู้ชายจะมีลักษณะท่ีคนเป็นลักษณะของผู้หญิงท่ัวไป คือ การอ่อนไหวทาง
อารมณ์  ดูแลเอาใจใส่ และจะมีผู้หญิงท่ีมีลักษณะท่ีควรจะเป็นลักษณะลักษณะของผู้ชายท่ัวไป คือ
การก้าวร้าว รูปร่างแข็งแรงเป็นต้น จากผลงานวิจัยท่ีผ่านมาในเรื่องของความเป็นผู้หญิงและความเป็น
ชายจะเกี่ยวกับความแตกต่างในหมู่ของผู้หญิงและผู้ชายมากกว่าเป็นเรื่องของความต่างท่ีมาจาก
ค่าเฉล่ียของเพศชายด้วยกันเองหรือเพศหญิงด้วยกันเองซึ่งได้แสดงว่าความแตกต่างท่ีมาจากการเฉล่ีย
นี้บอกอะไรได้มากกว่านี้ ส่ิงท่ีเราได้รู้คือ ผู้หญิงและผู้ชายมีความแตกต่างกันโดยอาจจะมองไปถึงการ
เกิดมาจากความเช่ือท่ีว่าผู้ชายกำเนิดจากดาวอังคารและกำเนิดจากดาวศุกร์ จึงทำให้ผู้หญิงมีความ
อ่อนโยนมากกว่าผู้ชาย ฉะนั้นแนวคิดหรือความเช่ือท่ีว่าความแตกต่างระหว่างเพศจึงมีอยู่จริงและเป็น
เรื่องท่ีสืบสานโดยวัฒนธรรม คำถามในเชิงสังคมวิทยาเกี่ยวกับบทบาททางเพศจึงเป็นสังคมวิทยาท่ีไป
อธิบายอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างเพศท่ีเกิด8 

จากปัจจัยทางกายภาพซึ่งหากเป็นสังคมวิทยาแล้วจะต้องพยามหาคำตอบในเรื่องว่าเพราะ
เหตุใดความแตกต่างระหว่างเพศจึงมีความสำคัญกับสังคม เพราะเหตุใด เราจึงยึดติดกับความคิดใน
เรื่องความแตกต่างระหว่างเพศ เพราะเหตุใด เราจึงไม่หันมาสนใจว่าท้ัง เพศหญิงและเพศชายก็มี
ความสามารถอยู่เหมือนกันและต้องการหลายส่ิงหลายอย่างท่ีเหมือนกันในการดำรงชีวิตสังคมมัก
กำหนดความแตกต่างของเพศให้มี นัยยะต่างๆ รวมไปถึงการดำรงชีวิตในเรื่องของเพศท่ีมีความ
สอดคล้องกับการเมือง นักวิชาการด้านนี้เสนอว่าหากต้องการกำจัดความไม่เท่าเทียมกันทางเพศให้
หมดไปก็ควรจะเริ่มขึ้นจากสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา9 ในสถานท่ีทำงานซึ่งควรจะส่งเสริม
เรื่องความเสมอเหมือนระหว่างชายและหญิงครูจะต้องแก้ไขความไม่เท่าเทียมกันอันเนื่องมาจากความ
แตกต่างระหว่างเพศ ถึงอย่างไรก็ตาม ผู้หญิงนั้นต้องเผชิญกับปัญหาเชิงบุคคลและเชิงการมีอำนาจเชิง
การเมืองในสถาบัน ทางสังคมท่ีตนเข้าไปเกี่ยวข้อง เช่น ในท่ีทำงาน ในวงการเมือง และวงการอาชีพ
ต่างๆ ดูเหมือนจะไม่มีการ 

 
8 นิตยา ตากวิริยานันท์. ทฤษฎีความสำเร็จในการปรับตัวของบุคคลในภาวะเสี่ยง. ปทุมธานี: 

มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์. (2552). 
9 ภักดีกุล รัตนา. การศึกษาทัศนคติทางสังคมต่อคุณสมบัติ บทบาทและหน้าที่ของผู้หญิง. ภาควิชา
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สนับสนุนให้ผู้หญิงก้าวเกินกว่าผู้ชายเพราะในช่ือเหล่านั้นยังคงผลิตซ้ำและดำรงความเป็นชายและยัง
สำคัญแม้ว่าผู้หญิงจะพยายามทำตัวตัวอย่างเช่นผู้ชายท่ีกล้าไปสู่ความสำเร็จก็จำเป็นต้องสละความ
เป็นหญิงนั้นและถ้าหากผู้หญิงไม่ยอมสละความเป็นผู้หญิงก็จะถูกมองว่าแตกต่างและนั่นคือการ
แบ่งแยกและกีดกันทางเพศ  ผู้หญิงท่ีมรกต ประสบความสำเร็จโดยต้องละท้ิงความเป็นหญิงก็จะได้รับ
ผลกระทบเหมือนการถูกลงโทษ ส่ิงเหล่านี้เป็นความไม่เท่าเทียมกันทางเพศท่ีถูกต้องเผชิญอยู่เป็น
เหมือนพัฒนาการท่ีทับซ้อนในบทบาทของผู้หญิง ฉะนั้นความแตกต่างระหว่าง เพศและความมีอำนาจ
เหนือกว่าของจึงได้รับการผลิตขึ้นและผลิตผลิตซ้ำ จากการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกัน10 

              สังคมไทยในอดีตมีแนวคิด   ค่านิยมในการให้รักนวลสงวนตัวมีอยู่ ท่ัวทุกภาค ซึ่ ง
ความสัมพันธ์กับลักษณะสังคมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน อย่างมากรวมไปถึงการประกอบ
อาชีพท่ีอยู่ในวงจำกัด เช่น ผู้หญิงควรอยู่ดูแลบ้านและงานนอกบ้านเป็นงานของผู้ชาย สถานภาพของ
สตรีไทยในสมัยนี้เป็นรองชายกันเป็นสังคมบอกถึงการมีลักษณะของความเป็นครอบครัวรวมถึงการ
อาศัยอยู่ร่วมกันดังนั้นสังคมไทยจึงมีการอบรมส่ังสอนและค่านิยมความกตัญญู การเช่ือฟังคำส่ังสอน
ของผู้ใหญ่ท่ีมีบทบาทต่อครอบครัวในอดีตเป็นอย่างมาก ช้ีให้เห็นถึงค่านิยมของสังคมไทยและ
โครงสร้างทางครอบครัว ถึงแม้จะเปล่ียนยุคสมัยค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของสังคมไทยสมัยใหม่
ยังเป็นไปในลักษณะท่ีผู้หญิงต้องมีความประพฤติท่ีดี และไม่ควรไปใช้ชีวิตข้างนอกบ้านตามลำพัง
รวมทั้งอิสระท่ีควรจะเป็นซึ่งในเรื่องนี้ สังคมในอดีตถือเป็นเรื่องแบบไปเลยทีเดียว11 ในสังคมสมัยก่อน
โอกาสทางการศึกษาของเพศหญิงถือว่าเป็นเรื่องท่ีเข้าถึงได้ยากมากการท่ีผู้หญิงจะได้เข้ามาศึกษาเล่า
เรียนเป็นเรื่องท่ีพบเห็นได้น้อยแต่ในปัจจุบันเกิดการเปล่ียนแปลงโอกาสในการศึกษาใน ลักษณะท่ี
ผู้หญิงมีโอกาสได้เข้ามาศึกษาเล่าเรียนจึงทำให้ผู้หญิงมีสถานภาพทางสังคมท่ีดีขึ้น เพราะเมื่อผู้หญิงมี
ความรู้ก็จะนำความรู้มาใช้กับตนเองในแง่ท่ีพัฒนาตนเองให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นและใช้ในการประกอบอาชีพ ให้กับตนเองถือว่าเป็นการเปล่ียนสถานท่ีใช้ชีวิตของสตรีจากอดีต
ท่ีต้องอยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือนต้องศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวกับการบ้านการมาเป็นสดีท่ีต้องออกมาทำงาน
นอกบ้านนับว่าเป็นการแสดงถึงความกล้าหาญของสตรีในการท่ีก้าวเข้าสู่สังคมยุคใหม่ซึ่งเป็นสังคม
ของโลกภายนอกท่ีทำให้ได้ส่ิงใหม่ใหม่มากมายจากการศึกษาและจากประสบการณ์ทำให้สถานภาพ
ของสตีปัจจุบันแตกต่างจากสตรีในอดีตเป็นอย่างมาก  บทความของ  Carol Hanisch ท่ี ช่ือว่า 
“personal is poltical” (1970) ช้ีให้เห็นปัญหา เล็กๆ น้อยๆ เช่น การท่ีผู้หญิงทำงานโดยท่ีไม่ทำ
อะไรเลย เป็นปัญหาเชิงโครงสร้างท่ีสำคัญ นอกเหนือจากเป็นการทักทายปิตาธิปไตยแล้ว ยังให้
ความสำคัญกับการสร้างความเป็นท่ีถูกซึมซับเข้ามาเองกลายเป็นวาทกรรม ท่ีกักขังผู้หญิงไว้ให้อยู่ใน

 
10 ภักดีกุล รัตนา. การศึกษาทัศนคติทางสังคมต่อคุณสมบัติ บทบาทและหน้าที่ของผู้หญิง. ภาควิชา
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กรอบท่ีสังคมคิดว่าเหมาะสมซึ่งงานแนววาทกรรมท่ีมองเพศสภาวะเป็นส่ิงสร้างทางสังคม ในขณะท่ี
งานเขียนเกี่ยวกับวาทกรรมทางเพศสภาวะ อาจถูกจัดประเภทให้เป็นงานเขียนในแนวหลังโครงสร้าง
นิยมแต่งานเขียนแนวสตรีนิยมนั้นก็ยังมีความแตกต่างอีกหลายแนว เช่น แนวเสรีนิยม แนวสังคมนิยม 
แนวมาร์คซิสต์ ฯลฯ  
              มายาคติทางเพศยังคงเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการแก้ปัญหาความรุนแรง และการถูกเลือก
ปฏิบัติและการพัฒนากลไกคุ้มครองสิทธิผู้หญิงและเพศหลากหลาย ท่ีผ่านมามีการศึกษาและวิจัย
จำนวนหนึ่งท่ีเกี่ยวกับกฎหมายและความเสมอภาคระหว่างเพศช้ีให้เห็นว่าการสร้างความเช่ือมั่นใน
การบังคับใช้กฎหมายเป็นส่ิงสำคัญในการสร้างความเป็นธรรมทางเพศอย่างแท้จริง แต่ก็ยังพบว่า
เจ้าหน้าท่ียังไม่อาจบังคับใช้กฎหมายได้อย่างมีสุขภาพ 

สังคมไทยมีการถกเถียงและสิทธิสตรีกันก่อนมีขบวนการสตรีแบบจัดต้ัง  และเมื่อรับกระแส
สตรีนิยมเข้ามาท้ังในฐานะท่ีเป็นแนวความคิดและในฐานะกระบวนการขับเคล่ือนทางสังคมก็ได้สร้าง
การเปล่ียนแปลงทางสังคมในหลายแนวทาง แต่กระนั้นคำว่า “สตรี” ก็เป็นคำท่ีไม่ได้นิยมใช้กันจาก
คนท่ัวไป รวมท้ังคนท่ีทำงานเพื่อความเสมอภาคระหว่าง นอกจากนี้การรวมตัวเป็นกลุ่มสตรีและ
กิจกรรมทางสังคมท่ีใช้ฐานคิดสตรีนิยมเพื่อการขับเคล่ือนการสร้างความเป็นธรรมทางสังคมก็ไม่ได้
จำกัดอยู่เฉพาะองค์กรสตรีท่ีมีวาระเพื่อส่งเสริมสิทธิสตรีและความเสมอภาคระหว่างเพศเท่านั้นหาก
ขยายตัวไปสู่ประเด็นทางสังคมและการเมืองมากขึ้น ความท้าทายของงานสร้างความเป็นธรรมทาง
เพศในอนาคต  คือ การขยายเส้นขอบฟ้าของการทำงานท่ีต้องทำงานควบคู่ไประหว่าง ด้านหนึ่ง คือ 
การสร้างความเข้าใจและยอมรับถึงสิทธิมนุษยชนของสตรี ด้วยการรื้อถอนมายาคติอันเกิดจากการ
ประกอบสร้างเพศสภาพของสังคมกับอีกด้าน คือการสร้างความเป็นธรรมในการเข้าถึงทรัพยากรและ
อำนาจ ด้วยการปลดแอก ผู้หญิงออกจากความสัมพันธ์ทางอำนาจทางการเมืองและเศรษฐกิจท่ีเบียด
ขัดผู้หญิงจากการเข้าถึงอำนาจตัดสินใจท่ีจะกำหนด ชะตากรรมของตนเอง  คำถามท่ีต้องการพลัง
ความคิดในการร่วมกันหาทางออกในอนาคต  คือ ในขณะท่ีขบวนการสตรีนิยมได้ส่ังสมท้ังในด้าน
ความสำเร็จและบทเรียน มาตลอดหลายทศวรรษท่ีผ่านมา ประกอบกับช่องทางทางกฎหมายท่ีมีความ
ต่ืนตัวเรื่องสิทธิมนุษยชนและสิทธิชุมชนของประชาชน จะนำพาความ แข็งขันของผู้หญิงในการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองท่ีต่อสู้เพื่อปกป้องวิถีชีวิต ส่ิงแวดล้อม สันติภาพ และการพัฒนาท่ียั่งยืนมาใช้เพื่อ
หนุนเสริมเกิดเป็นพลังใหม่ การนำแนวคิดสตรีนิยมมาอธิบายประเด็นปัญหาท่ีผู้หญิงต้องเผชิญ12 ท้ัง
ในระดับปัจเจกและระดับกลุ่ม ยกระดับขึ้นมาเป็นวาระทางการเมืองเพื่อสร้างสร้างจุดคันงัดของการ

 
12 มรกต ณ เชียงใหม่, “ความเท่าเทียมในสังคมที่ความสัมพันธ์ต่างเพศเป็นใหญ่” 

(วิทยานิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ,2562) 
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เปล่ียนแปลงท่ีมีในทางการเงินได้อย่างไรทำอย่างไรจึงจะสามารถพัฒนาไปสู่การวางยุทธศาสตร์เพื่อ
ผลักดันการเปล่ียนแปลงทางสังคมการเมืองท่ีถูกครอบงำด้วยระบบและมาตรฐานท่ีถูกสร้างขึ้นจาก
ค่านิยมความเป็นชาย ให้มีนโยบายและแนวทางปฏิบัติท่ีมีความสมดุลย์ทางอำนาจมากขึ้นเพื่อรับมือ
กับความท้าทายท่ีผู้หญิงกลุ่มต่างๆกำลังเผชิญอยู่เพื่อสร้างสังคมท่ีเป็นธรรมดาต่อไปเพราะยังมีสติด้าน
ลบเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเพศ กับค่านิยมทางสังคมท่ีพร้อมกับผู้หญิงให้อยู่ใต้อำนาจ ทำให้ไม่สู้
ต่อรักษาสิทธิของตนเองแม้จะมีกฎหมายเปิดช่องให้แล้วก็ตาม ด้วยมายาคติทางเพศยังแข็งตัวการ
บังคับใช้กฎหมายจึงยังเป็นเรื่องสอนคนทำงาน ด้านความยุติ ความรุนแรงและการขจัดการเลือก
ปฏิบัติเหตุแห่งเพศ  ความรู้ความเข้าใจกับสังคมเพื่อลดอคติและการเหยียดเพศซึ่งกลุ่มองค์กรผู้หญิง
ทำมาอย่างต่อเนื่อง  ความเป็นหญิงและความเป็นชายเป็นลักษณะท่ีเป็นอิสระจากกัน คือบุคคลหนึ่ง
สามารถมีลักษณะความเป็นหญิงหรือชายสูงเพียงอย่างเดียว หรือสูงท้ังสองอย่าง หรือต่ำท้ังสองอย่าง
ก็ได้ ดังนั้นบทบาททางเพศจึงสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 รูปแบบ ดังนี้ 
               1. บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายสูงลักษณะเดียว (masculine) เป็นผู้ท่ีมีความ
กล้าหาญ เป็นผู้นำ เข้มแข็ง กล้าตัดสินใจ ชอบแข่งขัน มีพลังอำนาจ กระฉับกระเฉง เป็นอิสระ 
               2. บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงสูงลักษณะเดียว (feminine) เป็นผู้มีความ
อ่อนหวาน นุ่มนวล ขี้อาย อ่อนแอ เป็นผู้ตาม เป็นผู้ถูกกระทำ  
               3. บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงท้ังคู่ (androgyny) เป็นผู้ท่ี
แสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ มีความยืดหยุ่น สามารถผสมผสานความเข้มแข็ง
ของผู้ชาย และความอ่อนโยนของผู้หญิงไว้ในตนเอง ปรับตัวง่าย 
               4. บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายต่ำท้ังคู่ (undifferentiated) 
เป็นผู้ท่ีมีบทบาททางเพศไม่ชัดเจน ไม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม โดย
อาจแสดงออกในลักษณะท่ีไม่เป็นท่ีพึงปรารถนาของสังคม ท้ังนี้ บทบาททางเพศนั้นเป็นผลสืบเนื่อง
มากจากอิทธิพลท่ีเป็นองค์ประกอบร่วมกัน 2 ประการ คือ องค์ประกอบทางชีวภาพของร่างกาย 
ได้แก่ การทำงานของฮอร์โมนเพศ และยีนส์ท่ีเกี่ยวพันกับสรีระและความสามารถบางอย่างของเพศ
ชายและเพศหญิง องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อม ได้แก่ ส่ิงแวดล้อมในครอบครัว การอบรมเล้ียงดู 
และการเรียนรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม 
              "ในสมัยก่อน" เราเช่ือกันว่าวัยรุ่นท่ีสามารถพัฒนาบทบาททางเพศให้เหมาะสมกับเพศของ
ตนได้เป็นเครื่องบ่งช้ีความสามารถในการปรับตัว ดังนั้นบุคคลท่ีมีบทบาททางเพศไม่ตรงกับเพศของ
ตน หรือมีลักษณะความเป็นหญิงและชายสูงท้ังคู่ ถือว่าเป็นผู้มีความล้มเหลวในการพัฒนาบทบาททาง
เพศของตนให้เป็นไปตามความต้องการทางสังคม อย่างไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
เศรษฐกิจในปัจจุบันท่ีทำให้ผู้หญิงและผู้ชายต้องมีการสลับบทบาทกันบ้างในสถานการณ์ต่างๆ 
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บทบาททางเพศแบบ androgyny เข้ามามีบทบาทมากขึ้น จึงเกิดแนวความคิดใหม่เกี่ยวกับบทบาท
ทางเพศและการปรับตัว โดยพบว่า บทบาททางเพศแบบ androgyny ทำให ้
บุคคลมีความยืนหยุ่นสูง ปรับตัวในสังคมได้ดี และมีโอกาสประสบความสำเร็จมาก เนื่องจากมีอิสระ
จากกฎเกณฑ์ต่างๆ มองสถานการณ์ต่างๆ กว้างขึ้น และมีการตอบสนองท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์
ต่างๆ ได้ดี 
                ในยุคก่อนท่ีส่ือสังคมจะได้รับความนิยมองค์กรท่ีสามารถสร้างช่องทางในการส่ือสารกับ
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะมีความใกล้ชิดกับข่าวหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ท่ีให้ความสนใจ
และการสนับสนุนการรณรงค์และส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องความเป็นธรรมทางเพศซึ่งมีส่วน
สำคัญในการสร้างความตระหนักให้กับสาธารณะและสร้างแรงกดดันให้กับผู้กำหนดแนวและออก
กฏหมาย ความสำเร็จในการสร้างสำนึกสาธารณะในเรื่องเศรษฐกิจอาจดูได้จากความสำเร็จเชิง
ประจักษ์ท่ีสะท้อนให้เห็นเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีสำคัญจากปรากฏการณ์การปกป้องผู้หญิงท่ีเกิดขึ้น 
ตัวแสดงในการปกป้องสิทธิทางเพศนั้นขยับมาสู่ตัวแสดงท่ีนอกเหนือจากรัฐ องค์กรพัฒนาเอกชนหรือ
สถาบันการศึกษา ไปสู่กลุ่มประชาชนและสามัญชนท่ีแสดงจุดยืนปฏิเสธและการล่วงละเมิดไม่ใช่ชนว่า
เป็นส่ิงท่ีไม่อาจยอมรับได้ในสังคมนี้แล้วส่งผลให้เกิดกระแสผ่านผ่านส่ือสังคมและส่ือกระแสหลัก ทำ
ให้ผู้กระทำได้รับการตักเตือนและต้องพฤติกรรมในท่ีสุด  ในอดีตเป็นท่ีทราบกันดีว่าผู้นาท่ัวโลกส่วน
ใหญ่ไม่ว่าจะเป็นผู้นาประเทศ ผู้นาองค์กร ระหว่างประเทศหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนสมาชิก
รัฐสภาล้วนแล้วแต่เป็นผู้ชายอาจเพราะเหตุ ว่าผู้หญิงมีหน้าท่ีหลักในการดูแลบ้านและครอบครัว 
ในขณะท่ีผู้ชายมีหน้าท่ีหาเล้ียงครอบครัวและ ทางานนอกบ้าน แต่เมื่อยุคสมัยเปล่ียนไป การทางาน
นอกบ้านในปัจจุบันนั้นมิได้จากัดแต่เพียงผู้ชาย อีกต่อไป บทบาทของผู้หญิงเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
ผู้หญิงสมัยใหม่ออกไปทางานนอกบ้านในสัดส่วนท่ี  เพิ่มมากขึ้น ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ในสาขา
วิชาชีพต่าง ๆ หลายบทบาทและอาชีพท่ีเคยเข้าใจและรับรู้  ว่าเป็นหน้าท่ีของเพศชายด้วยความ
แตกต่างทางสรีระและความแข็งแกร่งทางร่างกายและจิตใจ อาทิ การเป็นทหาร ปัจจุบันเป็นท่ีน่า
แปลกใจว่ามีหลายประเทศท่ีผู้หญิงเข้าฝึกทหารและสมัครรับราชการ  ในกองทัพเพิ่มขึ้นมากมาย 
ตัวอย่างเช่น ในประเทศอิสราเอลท้ังชายและหญิงท่ีมีอายุครบ 18 ปีต้องเข้ารับ การฝึกทางการทหาร
ภาคบังคับ โดยผู้ชายจะเข้ารับการฝึกเป็นเวลา 32 เดือน และผู้หญิงเป็นเวลา 24 เดือน โดยการกา
หนดเกณฑ์ท้ังสองเพศถือเป็นความจาเป็นของประเทศ เมื่อปี พ.ศ. 2543 อิสราเอลได้ แก้กฎหมายให้
สิทธิเพศหญิงได้เข้ามารับราชการทหารในกองทัพเท่าเทียมกับเพศชายและสามารถปฏิบัติหน้าท่ีใน
ตำแหน่งหน่วยปฏิบัติการรบ ได้แก่ หน่วยทหารราบ หน่วยทหารปืนใหญ่ นักบินขับไล่ ในขณะท่ี  
ประเทศนอร์เวย์และสวีเดน ได้เริ่มเปิดโอกาสให้ท้ังผู้ชายและผู้หญิงเข้ารับการเกณฑ์ทหาร เมื่อปี พ.ศ. 
2558 และ 2560 ตามลาดับ โดยจะเน้นคัดเฉพาะผู้ท่ีมีความต้ังใจท่ีจะเป็นทหารจริง ท้ังนี้ นางไลลา 
กุสตาฟเซน (Laila Gustavsen) สมาชิกรัฐสภานอร์เวย์ ได้เคยให้ความเห็นสนับสนุนกฎหมายการ
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เกณฑ์ ทหารของท้ังสองเพศไว้ว่า “สิทธิและหน้าท่ีควรเท่าเทียมกันทุกคน กองทัพจาเป็นต้องเข้าถึง
แหล่ง ทรัพยากรท่ีดีท่ีสุด โดยไม่แยกแยะว่าเป็นเพศใด” ซึ่งนอร์เวย์ถือเป็นประเทศแนวหน้าในการ
ต่อสู้ เพื่อความเท่าเทียมทางเพศ และเป็นประเทศแรกในกลุ่มประเทศ NATO ท่ีเกณฑ์ทหารหญิงเข้า
กองทัพ นอกจากนี้ ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมายังได้มีนักเคล่ือนไหวสตรีได้จุดกระแสให้ประชาคมโลกได้
หันกลับมา ตระหนักถึงประเด็นต่างๆ อย่างจริงจัง อาทิ นางสาวเกรต้า ธันเบิร์ก (Greta Thunberg) 
เด็กสาว ชาวสวีเดนวัย 18 ปี นักเคล่ือนไหวด้านส่ิงแวดล้อมว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
จนได้รับ รางวัลบุคคลแห่งปี (Person of the Year) ประจาปี พ.ศ. 2562 ของนิตยสาร Time และ
เป็นหนึ่งใน ผู้เข้าชิงรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ ในปีเดียวกันด้วย เด็กหญิงมาลาลา ยูซาฟไซ (Malala 
Yousafzai) เด็กหญิงชาวปากีสถานขณะอายุเพียง 11 ปี ได้เคล่ือนไหวเรียกร้องให้ เด็กผู้หญิง
ปากีสถานภายใต้ การควบคุมของกลุ่มตาลีบันและสามารถเข้าถึงการศึกษาจนได้รับรางวัลโนเบลสาขา
สันติภาพในปีพ.ศ. 2557ด้วยวัยเพียง17ปีและนางสาวเอ็มมากอนซาเลซ(EmmaGonzález)ผู้
เรียกร้องเรื่องกฎหมาย การควบคุมอาวุธปืนในรัฐฟลอริดา หลังจากเกิดเหตุกราดยิงในโรงเรียนเมื่อปี 
พ.ศ. 2561 ซึ่งนาไปสู่ การผ่านกฎหมายในรัฐฟลอริดาซึ่งเปล่ียนแปลงอายุขั้นต่ำของผู้มีสิทธิซื้อปืน
จาก 18 เป็น 21 ปี และผู้ซื้อ ต้องรอเป็นเวลา 3 วันก่อนจะซื้อประเภทปืนส่วนใหญ่ได้ ดังนั้น จึงเห็น
ได้ว่าผู้หญิงเริ่มมีบทบาทมากขึ้น ในสังคมโลกในบริบทท่ีหลากหลายข้ึน โดยในบทความนี้ผู้เขียนจะให้
ความสาคัญท่ีบทบาทผู้นาของสตรี ในยุคปัจจุบัน 13 
                 การศึกษากระบวนการทัศนะทางสังคมศาสตร์จากหลากหลายสาขาวิชาได้แก่   สังคม
วิทยา มนุษยวิทยา ประวัติศาสตร์วิทยาและด้านสตรีศึกษาพบว่ามีการอธิบายเกี่ยวกับบทบาทของ
ชายหญิงเป็นส่ีแนวทางกว้างกว้างได้แก่ 

1. กระบวนการตามวิวัฒนาการ  
ซึ่งเป็นการอธิบายความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงโดยเฉพาะเพศชายคือเพศท่ีร่างกาย
แข็งแกร่งก้าวร้าวและมีเหนือคนอื่นแต่เพศหญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอ โดยเช่ือว่าเพศชาย เป็นเพศท่ีมี
ร่างกายท่ีแข็งแรงมีอำนาจควบคุมกับผู้อื่นและเช่ือว่าเป็นผู้ท่ีอยู่รอดโดยถูกคัดสรรจากกฎธรรมชาติ 

2. กระบวนการทัศนะแนวโครงสร้างนิยม  
             โดยกระบวนการนี้มุ่งเน้นอธิบายประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับความไม่เท่าเทียมกันระหว่างหญิง
ชายอธิบายได้ว่าบทบาทเจริญพันธุ์ ท่ีต้องอุ้มท้อง  การคลอด การให้นมบุตรได้พันธนาการผู้หญิง
เอาไว้กลับบ้านและกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับบ้านเท่านั้น ซึ่งสังคมมองว่ามีความสำคัญน้อยกว่ากิจกรรมท่ี
ผู้ชายจะต้องทำเพราะผู้ชายจะต้องทำกิจกรรมทางสังคมทางการเมือง  

 
13 มรกต ณ เชียงใหม่, “ความเท่าเทียมในสังคมที่ความสัมพันธ์ต่างเพศเป็นใหญ่” 

(วิทยานิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ,2562) 
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3. อิทธิพลด้านเทคนิค 

3.1  Mixed Media Art 
              ศิลปะส่ือผสม (Mixed Media Art) หรือศิลปะส่ือประสมหมายถึง ผลงานท่ีมนุษย์สร้าง
ขึ้นโดยใช้เทคนิคและวิธีการของศิลปะทางด้านทัศนศิลป์หลายรูปแบบมาผสมผสานทำให้เกิดผลงานท่ี
ในช้ันเดียวกัน เน้นหลักการจัดองค์ประกอบศิลป์แสดงออกถึงอารมณ์ของผู้สร้างสรรค์ซึ่งนิยามของคำ
ว่าศิลปะนั้นเป็นการนำส่ิงท่ีมีอยู่มาประยุกต์ผสมผสานกันให้เกิดเป็นผลงานทางด้านศิลปะท่ีมีรูปแบบ
ออกมาเป็นรูปเป็นร่างเพื่อให้คนดูสามารถรับรู้ถึงความหมายของศิลปะที่เราสร้างขึ้นมานั่นเอง ซึ่งเหตุ
นี้จึงได้มีการนำความรู้ทางด้านศิลปะแขนงต่างๆมาผสมกันจนเรียกว่าศิลปะส่ือผสมซึ่งส่ือผสมเป็น
ผลงานศิลปะในด้านวิจิตรศิลป์ คือการนำส่ือมากกว่าสองส่ือหรือศิลปะมากกว่าสองแขนงมารวมกัน
และสร้างออกมาเป็นงานช้ินเดียวกัน โดยนิยมใช้ส่ือท่ีแตกต่างกันมานำเป็นจุดเด่นของส่ือแต่ละส่ือ 
พื้นฐานของส่ือประสม  การผสมผสานส่ือท่ีแตกต่างกันไม่ใช่ส่ิงประดิษฐ์ท่ีคิดค้นขึ้นมาใหม่แต่อย่างใด
เพราะผลงานศิลปะและหัตถกรรมในวัฒนธรรมต่างๆ ท่ัวโลกท่ีทำการสืบทอดกันมาหลายศตวรรษต่าง
ก็มีลักษณะท่ีแตกต่างกันอยู่ค่อนข้างมาก การสร้างสรรค์งานศิลปะส่ือผสมมีหลักการออกแบบสำคัญ
อยู่ 3 ประการ ได้แก่ หลักการด้านความงาม หลักการนำไปใช้ และหลักการด้านความมั่นคงแข็งแรง 
               อันเนื่องมาจาก "MIXED MEDIA" ปัจจุบันนี้ คำว่า "MIXED MEDIA" หรือส่ือประสม ได้
นำมาใช้กันอย่างกว้างขวางในวงการศิลปร่วมสมัยของไทย  ความจำเป็นในการทำความเข้าใจกับ
ความหมายของศิลปะในแนวนี้ จึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในพจนานุกรมภาษาอังกฤษ ได้ให้คำ
จำกัดความของคำว่า "MEDIA" ในแง่ของศิลปะซึ่งสามารถจำแนกได้เป็นสองความหมาย คือ วัสดุท่ีใช้
เป็นส่ือในการแสดงออกในงานศิลปะ และกรรมวิธีหรือวิธีการในการสร้างสรรค์[1]ดังนั้น ความหมาย
ของคำว่า "MIXED MEDIA" ในงานศิลปนั้น คือ การใช้วัสดุหลากชนิดผสมกัน หรือการใช้กรรมวิธีหรือ
วิธีการในการสร้างสรรค์ในลักษณะผสม เช่น กรรมวิธีของจิตรกรรมผสมผสานกับกรรมวิธีทาง
ประติมากรรม อันท่ีจริงแล้ว หากเราได้ศึกษาวิวัฒนาการของความคิด รูปแบบ และเทคนิควิธีการ
ต่างๆ ในงานศิลปะนับต้ังแต่อดีตจนปัจจุบัน จะพบว่า "MIXED MEDIA" มิใช่เป็นของใหม่แต่ประการ
ใด การใช้ "MIXED MEDIA" ในงานศิลปะนั้นมีมาช้านานแล้ว เพียงแต่ว่าผู้ผลิตผลงานหรือศิลปินใน
อดีตมิได้นำคำนี้มาใช้อย่างเป็นทางการเช่นปัจจุบัน ในงานศิลปะของพวกอนารยะชน (PRIMITIVE 
ART) เช่น การสร้างรูปบูชาไว้เป็นเครื่องลาง หรือสร้างไว้เพื่อเป็นท่ีเคารพสักการะของคนเหล่านั้น
มักจะใช้วัสดุต่างๆ เท่าท่ีอำนวยให้ เช่น เปลือกไม้ กระดูกสัตว์ เปลือกหอย หนังสัตว์ และวัสดุ
อื่นๆ มาประกอบกันขึ้นเป็นรูปทรงในลักษณะสามมิติ นอกจากนี้ยังมีการนำกรรมวิธีทางจิตรกรรมมา
ผสมผสานกับกรรมวิธีทางประติมากรรมด้วย ดังจะเห็นได้จากหน้ากากสำหรับพิธีกรรมของชาวแอฟริ
กัน ซึ่งมีการระบายสี และหน้ากากของชาวอินคาในเปรู ซึ่งใช้ท้ังวัสดุผสมและกรรมวิธีผสม คือ การ
นำ ดินเผา เชือก วัสดุคล้ายผ้ากระสอบมาประกอบกันเป็นรูปทรงและมีการระบายสีลงบนหน้ากาก
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เช่นกัน นอกจากศิลปะของอนารยะชนแล้ว ศิลปะของชาวอียิปต์ก็ยังมีการใช้ กรรมวิธีผสม คือ การ
ระบายสีลงบนงานประติมากรรม ส่วนประติมากรรมของกรีกมีการใช้ งาช้าง ทอง หิน และวัสดุอื่นๆ 
ประกอบอีกด้วย หรือแม้แต่ศิลปะของไทยเราก็มีท้ังการใช้วัสดุผสมและกรรมวิธีผสม ดังจะเห็นได้จาก
การแกะสลักไม้ บนหน้าบัน หรือธรรมาสน์ ซึ่งมีการลงรัก ปิดทอง ล่องชาด หรือมีการประดับตกแต่ง
ด้วยกระจกสีต่างๆ เป็นต้น  
              ตัวอย่างของการใช้ "MIXED MEDIA" ท่ีเห็นได้ชัดอีกตัวอย่างหนึ่ง คือ ศิลปะยุคบาร็อก 
ระหว่างศตวรรษท่ีสิบเจ็ดและสิบแปด การตกแต่งประดับประดาสถาปัตยกรรมของยุคนั้น มีการใช้
กรรมวิธีผสม คือ การนำงานประติมากรรมและงานจิตรกรรมมาประกอบไว้ด้วยกัน ซึ่งทำให้เกิด
ลักษณะการลวงตาขึ้น ผู้ท่ีได้พบเห็นงานเหล่านั้นยากท่ีจะแยกได้ว่าส่วนไหน คือ งานจิตรกรรมและ
ส่วนไหนคืองานประติมากรรม ในงานศิลปะประเภทต่างๆสามารถมีลักษณะเป็นส่ือประสม เช่น งาน
จิตรกรรมส่ือประสม ซึ่งเรียกว่า MIXED MEDIA PAINTING งานประติมากรรมส่ือประสม เรียกว่า 
MIXED MEDIA SCULPTURE ภาพพิมพ์ ส่ือประสม เรียกว่า MIXED MEDIA PRINTS และในงาน
ศิลปะประเภทอินสตอลเลช่ัน (ศิลปะจัดวาง) ศิลปินจำนวนไม่น้อยใช้วัสดุและกรรมวิธีทางศิลปะ 
ผสมผสานกันเรียกว่า MIXED MEDIA INSTALLATION ศิลปะในแนวนี้มิได้เจาะจงเฉพาะผลงานท่ีใช้
เพียงวัสดุนานาชนิดผสมผสานกันเท่านั้น ในปัจจุบันมีการสร้างสรรค์ศิลป์ ท่ีเป็นการข้ามศาสตร์ เช่น 
การนำผลงานทัศนศิลป์ผสมผสานกับดนตรี วรรณกรรม หรือการใช้ภาษาในลักษณะต่างๆ ด้วย ซึ่งใน
วงการศิลปะร่วมสมัยสากลจะใช้คำว่า MULTI MEDIA แทนคำว่า MIXED MEDIA ในกรณีนี้ ขอบเขต
ของงานศิลป์ท่ีนำมาผสมหรือประกอบด้วยกันนั้นรวมศิลปะประเภท MEDIA ART เช่น ดิจิทัล อาร์ต, 
วิดีโอ อาร์ต ภาพถ่าย และส่ือใหม่ (NEW MEDIA) ซึ่งเป็นไฮเทคในลักษณะต่างๆ 
 

               3.1.1 หลักการด้านความงาม   
               ผู้ออกแบบต้องมีความเข้าใจในส่วนประกอบสำคัญของการออกแบบ ซึ่งประกอบไปด้วย 
จุด เส้น รูปร่าง รูปทรง สี ลักษณะผิว จังหวะ ลวดลาย  บริเวณว่าง และสัดส่วน ท่ีมีผลต่อจิตวิทยาใน
การกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึกมาใช้ในการสร้างสรรค์ โดยการนำมาจัดเข้าด้วยกัน มีหลักการ
ดังนี้คือ จัดให้มีเอกภาพ ความสมดุล จุดเด่น ความกลมกลืนและความขัดแย้ง เพื่อให้ผลงานเกิดความ
งามท่ีมีความพอเหมาะพอด 
 

1. อิทธิพลจากการศึกษาร่างกายมนุษย์ 
               ร่างกายมนุษย์ เป็นโครงสร้างท้ังหมดของมนุษย์ ประกอบด้วยเซลล์หลายชนิดท่ีรวมกันเป็น
เนื้อเยื่อซึ่งรวมกันเป็นระบบอวัยวะ ส่ิงเหล่านี้คงภาวะธำรงดุลและความอยู่รอดของร่างกายมนุษย์ 
ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยศีรษะ, คอ, ลำตัว (ซึ่งรวมถึงอกและท้อง), แขนและมือ, ขาและเท้า ระบบ
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กล้ามเนื้อและกระดูกประกอบด้วยโครงกระดูกมนุษย์ (รวมถึงกระดูก เอ็นยึด เอ็นกล้ามเนื้อ และ
กระดูกอ่อน ) และกล้ามเนื้อ ท่ียึดติด ระบบนี้ เป็นโครงสร้างพื้นฐานของร่างกายและเป็นตัวให้
ความสามารถในการขยับ นอกจากจะทำหน้าท่ีเป็นโครงสร้างแล้ว กระดูกช้ินใหญ่ในร่างกายยังบรรจุ
ไขกระดูก ซึ่งเป็นท่ีผลิตเซลล์เม็ดเลือด นอกจากนี้ กระดูกทุกช้ินยังเป็นท่ีเก็บสะสมหลักของแคลเซียม
และฟอสเฟต ระบบนี้สามารถแบ่งออกเป็นระบบกล้ามเนื้อและระบบกระดูก 
               กระดูก  เป็นอวัยวะท่ีประกอบด้วยเนื้อเย่ือกระดูก (osseous tissue) ท่ีมีความแข็งแรง
แต่มีน้ำหนักเบา การเจริญพัฒนาของเนื้อเยื่อกระดูกในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน ทำให้กระดูกเป็นอวัยวะ
ท่ีมีหลายรูปร่างลักษณะ เพื่อให้สอดคล้องกันกับการทำงานของกระดูกในแต่ละส่วน เช่นกะโหลก
ศีรษะ (skull) ท่ีมีลักษณะแบนแต่แข็งแรงมาก เพื่อป้องกันการกระทบกระเทือนของสมอง หรือ
กระดูกต้นขา(femur) ท่ีมี ลักษณะยาวเพื่อเป็นจุดเกาะของกล้ามเนื้อต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เคล่ือนไหวของรยางค์ล่าง  
              กระดูกไม่ได้เป็นโครงสร้างท่ีแข็งทึบเพียงอย่างเดียว หากแต่มีช่องว่างท่ีอยู่ระหว่าง
โครงสร้างแข็ง ในกระดูกแบบยาว จะพบว่าด้านนอกของกระดูกจะมีเนื้อกระดูกท่ีแข็งมาก ๆ ซึ่งเรียก
ส่วนนี้ว่า กระดูกเนื้อแน่น  (compact bone) ซึ่งมีช่องว่างของเนื้อกระดูกน้อยมาก และคิดเป็น
ประมาณ 80% ของเนื้อกระดูกในผู้ใหญ่ ส่วนช้ันในของกระดูกจะมีลักษณะท่ีโปร่งคล้ายเส้นใยสานกัน 
เรียกว่า กระดูกเนื้อโปร่ง(spongy/cancellous bone) ซึ่งทำให้กระดูกมีความเบา และเป็นท่ีอยู่ของ
หลอดเลือดและไขกระดูก (marrow) นอกสุดของกระดูกจะมีเยื่อหุ้มกระดูก (periosteum) หุ้มอยู่
โดยรอบ และมีหลอดเลือดและเส้นประสาทมาเล้ียงเนื้อกระดูก ยกเว้นท่ีบริเวณข้อต่อ จะไม่มีเยื่อหุ้ม
กระ ดูกอยู่   เนื้ อ เยื่ อพื้ น ฐานของกระดูก คือ เนื้ อ เยื่ อ เกี่ ยวพั น ชนิดพิ เศษ เรียกว่า เนื้ อ เยื่ อ
กระดูก (osseous tissue) ประกอบขึ้นจากวัสดุคอมโพสิทท่ีมีความแข็งแรงแต่มีน้ำหนักน้อย ซึ่งส่วน
ใหญ่จะประกอบด้วยแคลเซียมฟอสเฟต (calcium phosphate) ในรูปของแคลเซียมไฮดรอกซีอะพา
ไทท์ (calcium hydroxyapatite) ซึ่งเป็นสารประกอบท่ีมีความแข็งเกร็ง (rigidity) สูง และต่อต้าน
แรงกดได้มาก นอกจากนี้ยังมีคอลลาเจน (collagen) เป็นโปรตีนเส้นใยท่ีช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นของ
กระดูก เมื่อดูโครงสร้างของกระดูกเนื้อแน่นใต้กล้องจุลทรรศน์ จะพบว่าเนื้อเย่ือกระดูกมีลักษณะท่ี
เป็นวงซ้อน ๆ กัน โดยท่ีมีศูนย์กลางเป็นช่องขนาดใหญ่ท่ีเรียกว่า  ช่องฮาเวอร์เชียน (Haversian 
canal) ซึ่งเป็นท่ีอยู่ของหลอดเลือดท่ีมาเล้ียงเนื้อเยื่อกระดูก และวงรอบ ๆ จะเป็นท่ีอยู่ของเซลล์
กระดูกท่ีโตเต็มท่ีแล้ว ในเนื้อเยื่อกระดูกจะประกอบด้วยเซลล์กระดูก(bone cells) ท่ีมีส่วนสำคัญใน
การสร้างและการก่อรูปของกระดูกอีกด้วย 
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              ความหมายของกระดูกเชิงกราน 
              อุ้งเชิงกรานเป็นบริเวณหนึ่งของร่างกาย มีลักษณะเป็นรูปถ้วยโอบรอบด้วยกระดูกเชิง
กราน กล้ามเนื้อ รวมถึงเนื้อเยื่อเกี่ยวพันท่ีมีความแข็งแรง อวัยวะท้ังหมดท่ีอยู่ในบริเวณนี้เรียกว่า
อวัยวะในอุ้งเชิงกรานในสตรีอวัยวะในอุ้งเชิงกรานท่ีมีความสำคัญ ได้แก่ กระเพราะปัสสาวะ มดลูก 
ช่องคลอด รวมถึงลำไส้ตรงของระบบทางเดินอาหาร เชิงกราน เป็นโครงสร้างกระดูกของร่างกายท่ีอยู่
ปลายล่างของกระดูกสันหลัง กระดูกปีกสะโพกเป็นกระดูกท่ีใหญ่ท่ีสุดและเป็นส่วนบนสุด กระดูกก้น
เป็นส่วนท่ีอยู่ด้านหลังเยื้องด้านล่าง และกระดูกหัวหน่าวเป็นส่วนหน้าของกระดูกสะโพก กระดูก
สะโพก 2 ช้ินจะมาเช่ือมกันทางด้านหน้าเป็นแนวประสานหัวหน่าว (symphysis pubis) และเช่ือม
ด้านหลังกับกระดูกใต้กระเบนเหน็บในเพศหญิง กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน คือกล้ามเนื้อท่ีควบคุมการกล้ัน
ปัสสาวะ อุจาระ และกล้ามเนื้อเกี่ยวกับการคลอดบุตร การตั้งครรภ์ การคลอดบุตร 
                     

4. ศิลปินที่มีอิทธพิลต่อการสร้างสรรค์ 

4.1 Iris van herpen 
                ไอริส ฟาน แฮร์เพน  ดีไซเนอร์หญิงท่ีท้าทายขอบเขตแฟช่ัน ศิลปะ วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี เธอเป็นนักออกแบบแฟช่ันชาวดัตช์ท่ีโด่งดังในด้านการผสมผสานเทคโนโลยีเข้ากับงาน
ฝีมือช้ันสูงแบบด้ังเดิม Iris ได้นำแฟช่ันไปสู่อนาคต การผสมผสานระหว่างงานฝีมือและเทคโนโลยี
ดิจิทัล เธอสร้างประสบการณ์ใหม่ในการสัมผัสกับเส้ือผ้า ส่ิงท่ีโดดเด่นท่ีสุดคือ เธอเป็นดีไซเนอร์ชาว
ดัตช์หนึ่งในคนกลุ่มแรกๆ ท่ีนำเสนอชุดเดรสจากการพิมพ์ 3 มิติท้ังในรูปแบบคงท่ีและยืดหยุ่นบน
รันเวย์ โดยความร่วมมือกับบริษัท Materialise แห่งเบลเยียม ต้ังแต่นั้นมา วิวัฒนาการของเธอก็
ดำเนินต่อไป คอลเลกชัน Voltage ของเธอสำรวจปฏิสัมพันธ์ระหว่างเส้ือผ้าและไฟฟ้า เธอใช้
เทคโนโลยีกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบสแกนสำหรับคอลเลคชันไมโครของเธอ และเธอเป็นท่ีรู้จัก
ไม่เพียงแต่จากการใช้วัสดุท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการสร้างสรรค์ของเธอเองด้วย ไอ
ริสได้กลายเป็นดีไซเนอร์ท่ีบ่งบอกมุมมองและความคิดตัวเองผ่านทุกดีไซน์ของเธอ และทำให้เห็นว่า
หากคุณแค่เช่ือมั่นในตัวเอง ผลักดันตัวเอง และไม่เคยหยุดคิดท่ีจะมองไปข้างหน้า คุณก็สามารถมี
จุดยืนท่ีแข็งแกร่งในวงการนี้ได้ 
            ผลงานท่ีโดดเด่นท่ีสุดชองเธอ เธอจะเป็นดีไซเนอร์คนแรกของโลกท่ีส่งชุดบนรันเวย์ช่ือ 
‘Crystallization’ ท่ีเป็นการนำวัสดุพอลิเอไมด์สีขาวมาปรินต์แบบสามมิติ (3D Printing) เพื่อครีเอต
เส้ือตัวบนท่ีเหมือนเปลือกหอย ซึ่งต่อมาในปี 2011 ทางนิตยสาร Time ก็ยกย่องให้ชุดเดรสปรินต์สาม
มิติเป็น 1 ใน 50 ส่ิงประดิษฐ์ท่ีดีท่ีสุดประจำปี 
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( ท่ีมาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 

 

( ท่ีมาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 
ภาพท่ี 2 Iris van herpen, Crystallization 

ภาพท่ี 3 Iris van herpen, Crystallization 
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( ท่ีมาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 

 

( ท่ีมาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 

ภาพท่ี 4 Iris van herpen, Crystallization 

ภาพท่ี 5 Iris van herpen, Crystallization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  31 

ภาพท่ี 6    Iris van herpen, Crystallization 
( ที่มาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 

ภาพท่ี 7    Iris van herpen, Crystallization 
( ที่มาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 

 

( ท่ีมาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 

 

( ท่ีมาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 

ภาพท่ี 6 Iris van herpen, Crystallization 

ภาพท่ี 7 Iris van herpen, Crystallization 
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ภาพท่ี 8    Iris van herpen, Crystallization 
( ที่มาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 

 

( ท่ีมาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 

 

( ท่ีมาของภาพ https://thestandard.co/iris-van-herpen/) 

ภาพท่ี 8 Iris van herpen, Crystallization 

ภาพท่ี 9 Iris van herpen, Crystallization 
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( ท่ีมาของภาพ https://www.itsnicethat.com/articles/honebana) 
 

ภาพท่ี 10 Hideki Tokushige, Honebana 

4.2 Hideki Tokushige 
               Hideki Tokushige เกิดท่ีเมืองคาโกชิมะ ประเทศญี่ปุ่น ในปี 1974 ในปี 1997 เขา
สำเร็จการศึกษาจากสถาบันการถ่ายภาพ Nippon ในโตเกียว จากภาควิชาการถ่ายภาพสารคดี ในปี 
2008 เขาเริ่มฝึก HONEBANA (ดอกไม้กระดูก) อันเป็นเอกลักษณ์หลังจากพบว่าแรคคูนตัวหนึ่งตาย
อยู่บนถนน เขาอาศัยอยู่ท่ีโตเกียวมาต้ังแต่ปี 2013ในปี 2011 เขาได้รับรางวัล YOUNG ARTISTS 
JAPAN Vol.4 Grand Prix เขามีนิทรรศการเด่ียวสองนิทรรศการในปี 2013 และ 2015 ตามลำดับ 
ซึ่งจัดขึ้นท่ี LOWER AKIHABARA ในโตเกียว เขายังเข้าร่วมในนิทรรศการกลุ่มต่างๆ ในไทเป ปารีส 
บรัสเซลส์ นิวยอร์ก และท่ัวประเทศญี่ปุ่น 
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(ท่ีมาของภาพ https://www.itsnicethat.com/articles/honebana) 

ภาพท่ี 11 Hideki Tokushige, Honebana 
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(ท่ีมาของภาพ https://www.itsnicethat.com/articles/honebana) 

ภาพท่ี 12 Hideki Tokushige, Honebana 
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( ท่ีมาของภาพ https://metalmagazine.eu/post/emma-
witter-the-beauty-of-bones 

ภาพท่ี 13 Emma Witter, Dead Flowers 

4.3  Emma Witter  
                Emma Witter เธอคือนักออกแบบท่ีเติมชีวิตใหม่ให้กับกระดูกเพื่อสร้างประติมากรรม
ดอกไม้อันประณีต นี่ไม่ใช่ครั้งแรกท่ี Witter ทำเช่นนี้ ในช่วงสามปีท่ีผ่านมา เธอได้สำรวจการใช้
กระดูกในรูปแบบต่างๆ กระบวนการท่ีพิถีพิถันของเธอควบคู่ไปกับความขาวของวัสดุท่ีฟอกขาวจน
หมดส้ินส่งผลให้วัตถุต่างๆ มีความสวยงามจนน่าขนลุกและอ่อนโยนอย่างน่าประหลาดใจ  เธอเริ่มรี
ไซเคิลกระดูกจากการบริโภคของเธอเองและของเพื่อนๆ ต่อจากแหล่งท่ีมาของเชฟ คนขายเนื้อ และ
โดยการหวีตามชายฝ่ังแม่น้ำเทมส์ กระบวนการของเธอใช้แรงงานเข้มข้นในขณะท่ีเธอต้ม ทำความ
สะอาด ฟอกขาวตากให้แห้ง จากนั้นจัดหมวดหมู่กระดูกซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์ผลงาน 
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( ท่ีมาของภาพ https://coolhunting.com/culture/anatomica-di-revolutis/) 

ภาพท่ี 14 Joshua Harker 

4.4  Joshua Harker  
                Joshua Harker (เกิดปี 1970) เป็นศิลปินชาวอเมริกันท่ีได้รับการยอมรับจากการ
ปรับตัวและผสมผสานเทคโนโลยีการออกแบบและการผลิตสมัยใหม่เข้ากับวิธีการและวัสดุแบบด้ังเดิม 
ซึ่งรวมถึงการพิมพ์ 3 มิติ การทำแผนท่ีการฉายวิดีโอ การออกแบบ CAD ประติมากรรมดิจิทัล การ
สแกน 3 มิติ และระบบไบโอเมตริกซ์ นอกเหนือจากงานแบบคงท่ีและแบบจลน์ศาสตร์แล้ว เขายัง
เช่ือมโยงมิติท่ี 2 และ 3 ผ่านการฉายภาพและแอนิเมช่ันลงบนประติมากรรมในการแสดงสดขนาด
ใหญ่ ความต้ังใจคือการสร้างผืนผ้าใบสำหรับมิติท่ี 4 ของเวลา เพื่อเป็นส่ือกลางในการเล่าเรื่องและ
การนำเสนอประสบการณ์ผ่านประติมากรรมของเขา 
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( ที่มาของภาพhttp://www.worldofthreadsfestival.com/ 
artist_interviews/068_jenine_shereos_12.html) 

ภาพท่ี 15 Jenine Shereos, Breath 

4.5  Jenine Shereos  
                Jenine Shereos เป็นนักประติมากรและศิลปินจัดวางท่ีเช่ียวชาญด้านกระบวนการเส้น
ใยและส่ิงทอ ผลงานของเธอได้รับการจัดแสดงท้ังในประเทศและต่างประเทศ และได้รับการตีพิมพ์ใน
นิตยสาร Fiberarts, นิตยสาร Frame, Textile Plus และจะรวมอยู่ในหนังสือ The Art of Textiles 
ท่ีกำลังจะมีเร็วๆ นี้ของ Mary Schoeser ในปี 2549 Ms. Shereos สำเร็จการศึกษา MFA จาก 
California State University, Long Beach ระหว่างปีการศึกษา 2550-2551 เธอเป็นศิลปินรับเชิญ
ในแผนกไฟเบอร์/ส่ิงทอท่ีมหาวิทยาลัยแมสซาชูเซตส์ เมืองดาร์ทเมาท์ ปัจจุบัน Ms Shereos อาศัย
และทำงานในบอสตัน ซึ่งนอกเหนือจากการฝึกซ้อมในสตูดิโอแล้ว เธอยังสอนการทอผ้าเต็มเวลาให้กับ
ผู้ใหญ่ท่ีมีความพิการท่ี Gateway Arts อีกด้วย ดูตัวอย่างผลงานล่าสุดได้ท่ีเว็บไซต์ของเจนนีน 
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ตารางที่ 1 ตารางวิเคราะห์อิทธิพลทางศิลปกรรมต่อการสร้างงาน 
ผลงานศิลปิน อิทธิพลด้าน

เนื้อหา/
แนวความคิด 

อิทธิพลด้าน
รูปแบบ 

อิทธิพลด้าน
เทคนิค 

สรุปอิทธิพลท่ีมี
ต่อการสร้าง

งาน 

  
ชื่อผลงาน Crystallization 
ศิลปิน   Iris van herpen 

ศิลปินต้องการ
ถ่ายทอดความเป็น
ผู้หญิงผ่านการ 
การนำเปลือกหอย
มาสร้างเป็นเครื่อง
แต่งกายเพื่อแทน
ความเป็นตัวตน
ของบุคคลท่ีสวม
ใส่ 
 

ถ่ายทอดผลงาน
จากความรู้สึก
ของตัวศิลปินท่ี
ต้องการแทน
เพศหญิงเป็น
เพศท่ีบริสุทธิ์ 

ศิลปินสร้างสรรค์
ผลงานโดยการใช้
วิธีสร้างสรรค์แบบ
สื่อประสม 
 

ผู้สร้างสรรค์มี
การใช้วิธีการ
สร้างสรรค์
ผลงานจาก
เทคนิคสื่อผสม
และการ
เลือกสรรวัสดุ 
โดยมีแบบอย่าง
จากการนำ
ตัวอย่างผลงาน
ของศิลปิน
ต้นแบบ มาเป็น
แรงบันดาลใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อผลงาน  Honebana 
ศิลปิน   Hideki 
Tokushige 
 

ศิลปินต้องการ
ถ่ายทอดเกี่ยวกับ
ความคงอยู่ และ
ตลอดไป ผ่านการ 
การนำกระดูกสัตว์
มาสร้างเป็น
ดอกไม้ท่ีมีความ
แหลมคมเพื่อแทน
ความการปกป้อง
ตัวเองเพื่อการมี
ชีวิต 
 
 
 
 
 

ถ่ายทอดผลงาน
จากการนำ
กระดูกสัตว์มา
สร้างสรรค์ 

ศิลปินสร้างสรรค์
ผลงานโดยการใช้
วิธีสร้างสรรค์แบบ
สื่อประสม 
 

ผู้สร้างสรรค์มี
การใช้วิธีการ
สร้างสรรค์
ผลงานจาก
การศึกษา
ทางด้านการ
ออกแบบและ
การดัดแปลง
รูปทรง 
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ผลงานศิลปิน อิทธิพลด้าน
เนื้อหา/

แนวความคิด 

อิทธิพลด้าน
รูปแบบ 

อิทธิพลด้าน
เทคนิค 

สรุปอิทธิพลท่ีมี
ต่อการสร้าง

งาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อผลงาน Dead Flowers 
ศิลปิน   Emma Witter 

ศิลปินต้องการ
ถ่ายทอดความ
ความงามของ
กระดูกผ่านการ
สร้างสรรค์โดยมี
สัญลักษณ์แทน
ความงามคือ
ดอกไม้ 

ถ่ายทอดผลงาน
จากความรู้สึก
ของตัวศิลปินท่ี
ต้องการแทนค
ค่าความงาม
กระดูกคือ
ดอกไม้ 

ศิลปินสร้างสรรค์
ผลงานโดยการใช้
วิธีสร้างสรรค์แบบ
สื่อประสม 
 

ผู้สร้างสรรค์มี
การใช้วิธีการ
สร้างสรรค์
ผลงานจาก
การศึกษา
รูปแบบของ
กระสร้าง
กระดูกท้ังใน
ด้านของการหา
วัสดุเพื่อนำมา
ผสมผสานให้มี
ความใกล้เคียง 
ท้ังในเร่ืองของสี 
และรูปแบบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชื่อผลงาน Breath 
ศิลปิน   Jenine Shereos 

ศิลปินต้องการ
ถ่ายทอดเห็นถึงลม
หายใจท่ีงดงามซึ่ง
เป็นการสื่อให้เห็น
ในอีกแง่มุมของ
ร่างกายมนุษย์ 
เป็นการสร้างสรรค์
โดยการใช้รูปทรง
ของปอดเพื่อแทน
ความหมาย 
  

ถ่ายทอดผลงาน
จากความรู้สึ ก
ของตัวศิลปินท่ี
ต้องการแทนค
ค่าความงามโดย
การนำเส้นใยมา
ถักทอและมีการ
ใช้ แ ส ง เข้ า ม า
ช่วยในเรื่องของ
การสะท้อนให้
เห็นถึงความเป็น
สิ่งนั้นๆ 

ศิลปินสร้างสรรค์
ผลงานโดยการใช้
วิธีสร้างสรรค์แบบ
สื่อประสม 
 

ผู้สร้างสรรค์มี
การใช้วิธีการ
สร้างสรรค์
ผลงานจาก
การศึกษาใน
เร่ืองของการใช้
วัสดุ และใน
เร่ืองของแสงท่ี
ตกกระทบจาก
วัสดุสู่พื้นท่ี
จัดต้ังผลงาน  
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ผลงานศิลปิน อิทธิพลด้าน
เนื้อหา/

แนวความคิด 

อิทธิพลด้าน
รูปแบบ 

อิทธิพลด้าน
เทคนิค 

สรุปอิทธิพลท่ีมี
ต่อการสร้าง

งาน 

 

 

 

 

 

 
ชื่อผลงาน - 
ศิลปิน   Joshua Harker 

ศิลปินต้องการ
ถ่ายทอด
ประสบการณ์จาก
เร่ืองราวต่างๆที่
เคยเจอในชีวิตใน
สมัยเรียน 

ถ่ายทอดผลงาน
จากความรู้สึก
ของตัวศิลปิน
โดยการการ
ออกแบบ CAD 
(ประติมา- 
กรรมดิจิทัล) 

ศิลปินสร้างสรรค์
ผลงานโดยการใช้
วิธีสร้างสรรค์ใน
รูปแบบของ CAD 
(ประติมากรรม
ดิจิทัล) 

ผู้สร้างสรรค์มี
การใช้วิธีการ
สร้างสรรค์
ผลงานจาก
ศึกษารูปทรง  

 
จากตารางวิเคราะห์อิทธิพลทางศิลปกรรมต่อการสร้างสรรค์ผลงานผู้สร้างสรรค์สามารถสรุปได้ในแต่
ละด้านดังนี้  

1. อิทธิพลทางศิลปกรรมด้านแรงบันดาลใจและแนวความคิดท่ีมีอิทธิพลต่อผู้สร้างสรรค์ศิลปิน
ได้ใช้แรงบันดาลใจท่ีเกิดจากประสบการณ์ เหตุการณ์หรือสภาพแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น ส่งผล
กระทบต่อสภาวะทางจิตใจ ทำให้ศิลปินต้องการบันทึกหรือถ่ายทอดเรื่องราวเหล่านั้นผล
ศิลปะ 

2. อิทธิพลทางศิลปกรรมด้านรูปแบบ ศิลปินได้เช่ือมโยงแรงบันดาลใจสู่ในความคิดถ่ายทอด
ผลงานท่ีมีเค้าโครงของรูปร่างรูปทรงโดยการผสมผสานรูปร่างและรูปทรงของส่ิงแวดล้อมท่ีมี
อยู่จริงโดยแสดงออกผ่านสัญญาท้ังรูปร่างและอวัยวะของมนุษย์ มีการใช้สัญลักษณ์แทน
ความหมายเนื้อหาอารมณ์และความรู้สึก ซึ่งผู้สร้างสรรค์ได้รับแรงบันดาลใจจากผลงานของ
ศิลปินมาสร้างสรรค์ 

3. อิทธิพลทางศิลปกรรมด้านเทคนิคและวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ศิลปินสร้างสรรค์ผลงานโดย
การใช้วิธีสร้างสรรค์แบบส่ือประสม 

             สรุปจากการศึกษาผลงานของศิลปิน ท้ัง 5 ท่าน ศิลปินมีกระบวนการคิดและแรงบันดาลใจ
มาจากจังหวะชีวิตท่ีเสือปิ่นอต้องเจอหรือประสบการณ์และมีการศึกษาทดลองการสร้างสรรค์อย่าง
ต่อเนื่อง อิทธิพลทางศิลปกรรมทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาและวิเคราะห์ เทียบเคียงกับผลงานของผู้
สร้างสรรค์เพื่อนำข้อมูล แนวความคิดท่ีมาจากประสบการณ์รูปแบบและเทคนิควิธีการตลอดจน
กระบวนการสร้างสรรค์ในการเรียนรู้และพัฒนานำไปใช้สร้างสรรค์ผลงานในหัวข้อ “ เพศหญิง : เรือน
กายท่ีอ่อนไหว ภายในท่ีแข็งแกร่ง “ 
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บทที่  3  
ขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ 

 
 

               ในวิธีการสร้างสรรค์ผลงานนั้น เริ่มจากการนำความรู้สึกส่วนตัวและประสบการณ์การ
เป็นผู้หญิงของข้าพเจ้าเองท่ีต้องถ่ายทอดให้เห็นถึงความสามารถและมุมมองอีกด้านของสตรีเพศท่ี
สังคมอาจมองไม่เห็น เช่ือมโยงไปถึงการกระทำและการเลือกปฏิบัติในรูปแบบต่างๆของสังคมท่ีตีค่า
ความสามารถของคนจากเพศ ไม่ใช่ตัวบุคคล จนเกิดเป็นความรู้สึกท่ีทำให้ข้าพเจ้าต้องการท่ีจะ
นำเสนอออกมาในรูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานชนิดส่ือผสม 
 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานก่อนเข้าสู่วิทยานพินธ ์

               ผลงานชุดก่อนเข้าสู่วิทยานิพนธ์ ได้มีการดําเนินการสร้างสรรค์ท้ังหมด 3 ช้ิน ซึ่งท้ังหมดมี
ความ เกี่ยวข้องกันทางด้านเนื้อหา เทคนิควิธีการ การเลือกใช้วัสดุ และประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับความ
เป็นเพศหญิงท้ังในด้านอารมณ์ความรู้สึก และการกระทำในบริบทต่างๆท่ีสามารถปฏิบัติได้เกินกว่า
ภาพลักษณ์ท่ีสังคมมองเข้ามาจากเพศสภาพท่ีเป็น 
 

แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 

              แนวความคิด 

              ผู้สร้างสรรค์ต้องการถ่ายทอดเรื่องราว  ความรู้สึก จากการถูกด้อยค่าของสังคมท่ีคอย
ตัดสินให้เพศหญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอ และเกิดการเปรียบเทียบกับเพศชายโดยอาศัยอารมณ์ความรู้สึก
ของตนเอง การแสดงออกถึงความรู้สึก อัดอั้นภายในใจ โดยการแสดงออกผ่านการสร้างสรรค์ผลงาน 
เทคนิคส่ือผสมโดยแฝงความหมายความรู้สึกของผู้ถูกด้อยค่า นำเสนอผ่านทางรูปร่างและรูปทรงของ
อวัยวะภายในร่างกายมนุษย์ท่ี แทนความเป็นเพศท่ีถูกกระทำจากมาตรฐานของสังคม 
               แรงบันดาลใจ 
               จากประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์เองได้พบเห็นเจอการถูกด้อยค่าในเรื่องของเพศไม่ เพียงแต่การ ใช้
ชีวิตประจำวันเท่าน้ันแต่ยังมีในเรื่องของหน้าที่การงาน รวมไปถึงโอกาสต่างๆอีกหลายเหตุผลจึงทำให้ผู้สร้างสรรค์เองรู้สึกอึด

อัดกับสิ่งเหล่าน้ี ซึ่งส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นส่ิงท่ีถูกปลูกฝังมาจากค่านิยมและมาตรฐานของคนในสังคมมา
หลายยุคหลายสมัย ผู้สร้างสรรค์จึงต้องการส่ือถึงเจตน เจ็ดคติท่ีมีต่อเรื่องเพศ ซึ่งมุ่งเน้นให้สามารถ
ส่ือสารและแสดงออกถึง ความรู้สึกผ่านทางความคิดวิเคราะห์จนเกิดรูปแบบสัญลักษณ์ท่ีสอดแทรก
เป็นนัยยะและความหมายท่ีสอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการนำเสนอ แสดงออกอารมณ์ให้เกิดความรู้สึก 
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และตระหนักถึงคุณค่าของเพศหญิงมากยิ่งขึ้นจึงเกิดเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
วิทยานิพนธ์ในชุดนี้  

รูปแบบและการใช้สัญลักษณ์ของงานสร้างสรรค์ 
               ซึ่งส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นส่ิงท่ีถูกปลูกฝังมาจากค่านิยมและมาตรฐานของคนในสังคมมาหลาย
ยุคหลายสมัย ผู้สร้างสรรค์จึงต้องการส่ือถึงเจตน เจ็ดคติท่ีมีต่อเรื่องเพศ ซึ่งมุ่งเน้นให้สามารถส่ือสาร
และแสดงออกถึง ความรู้สึกผ่านทางความคิดวิเคราะห์จนเกิดรูปแบบสัญลักษณ์ท่ีสอดแทรกเป็นนัยยะ
และความหมายท่ีสอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการนำเสนอ แสดงออกอารมณ์ให้เกิดความรู้สึก และตระหนัก
ถึงคุณค่าของเพศหญิงมากยิ่งขึ้นจึงเกิดเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในชุดนี้  
 

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  

                ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลในการดำเนินงานโดยการหาข้อมูลและเอกสารท่ี
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับเพศในสังคมมาตรฐานการตีค่าเกี่ยวกับเพศในสังคมไทยและต่างประเทศกับ การ
ปลูกฝัง ท่ีต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นศึกษาค้นคว้าเทคนิคและวิธีการในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบท่ีผู้
สร้างสรรค์สนใจเช่นศึกษางานประติมากรรมและศึกษารูปแบบศิลปะเหนือจริง ท่ีสามารถแสดงออก
ถึงแนวความคิดของศิลปินท่ีมีอิทธิพลทางศิลปกรรมต่อผู้สร้างสรรค์ให้ออกมาเป็นผลงานเทคนิค
ส่ือผสมท่ีมีความน่าสนใจและสามารถนำมาพัฒนางานต่อยอดการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้ 
                ขั้นตอนที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูล  ไตร่ตรองแรงบันดาลใจการสร้างแนวความคิดการ
สร้างสรรค์จาก และส่ือต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับการให้ค่าในสังคมเกี่ยวกับเพศ 
               ขั้นตอนที่ 3 จัดจัดเตรียมหาวัสดุอุปกรณ์และสร้างแบบร่าง  และนำแบบร่างไปปรึกษา
ผู้เช่ียวชาญ ท่ีปรึกษา เพื่อปรับปรุงแก้ไข เมื่อพัฒนาแบบร่างเรียบร้อยแล้ว นำแบบร่างมาสร้างเป็น
ผลงานจริงโดยจะต้องวิเคราะห์มุมมองและคุณค่าของผลงานท่ีมีความเช่ือมโยงแนวความคิดของผู้
สร้างสรรค์ 
               ขั้นตอนที่ 4 ระหว่างการสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละช้ิน  ขอคำแนะนำจากการปรึกษา
ผู้เช่ียวชาญ อาจารย์ท่ีปรึกษาจนนำมาสู่การแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาผลงานแต่ละช้ินให้สมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น 
               ขั้นตอนที่ 5 เมื่อเสร็จกระบวนการสร้างผลงานศิลปะเรียบร้อยแล้วผู้สร้างสรรค์งาน
จะต้องคำนึงถึงรายละเอียดในแต่ละส่วนของผลงานให้ครบถ้วนเรียบร้อยและเมื่อตรวจสอบเรียบร้อย
แล้วต้องดูภาพรวมของช้ินงานและเก็บรายละเอียดให้งานเสร็จสมบูรณ์  
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เทคนิคและข้ันตอนกระบวนการ 
                จากการศึกษาข้อมูลรายละเอียดต่างๆเกี่ยวกับมาตรฐานของสังคมท่ีเกี่ยวกับเพศ
ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง  รูปแบบเทคนิควิธีกระบวนการทางศิลปกรรมนำมาสู่
การปฎิบัติสร้างสรรค์ผลงานตามกระบวนการ รูปแบบ เทคนิควิธีการสะท้อนการอัดอั้นจากมาตรฐาน
ของสังคม โดยเสนอผ่านการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคส่ือผสมโดยการใช้ตนเองในการส่ือความหมาย 
แสดงออกด้านเนื้อหาสาระอารมณ์ความรู้สึก 

ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

ตารางท่ี 2 รายละเอียดของระยะเวลาในการดำเนินงาน 
รายละเอียดในการทำงาน เดือน /2566 เดือน /2567 

ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 
เสนอหัวข้อสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ครั้งท่ี 1  
(แนวความคิดและแรงบันดาล
ใจในการสร้างสรรค์ลงานต่อ
คณะกรรมการ) 

         

เสนอหัวข้อสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ครั้งท่ี 2 
(เสนอแบบร่างต่อ
คณะกรรมการและอาจารย์ท่ี
ปรึกษา) 

         

นำเสนอความก้าวหน้า
วิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 1 

         

นำเสนอความก้าวหน้า
วิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 2 

         

นำเสนอความก้าวหน้า
วิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 3 
(คัดเลือกผลงานท่ีใช้ในการ
แสดงผลงานนิทรรศการ) 

         

พั ฒ น า ผ ล ง า น / ท ำ เล่ ม
วิทยานิพนธ์ 

         

ประเมินผลงานวิทยานิพนธ์          
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 
วัสดุอุปกรณ์ในการค้นคว้าและเก็บบันทึกข้อมูล 

- คอมพิวเตอร์ 
- โทรศัพท์มือถือ 
- หนังสือทางการแพทย์ 
- หนังสือหน้าท่ีพลเมือง 

 
วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานและกระบวนการทางศิลปะ 

- แบบร่าง / ภาพร่าง 
- เหล็ก 
- แป้งข้าวโพด 
- กาว 
- ใยบวบ 
- ไหมพรหม 
- กาวร้อน 
- กรรไกร 

 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ ์

                การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์เป็นการสร้างสรรค์ผลงานจากแนวคิดแรงบันดาลใจท่ี
มีความชัดเจนเรื่องความกดดันจากการถูกด้อยค่าในเรื่องของเพศในสังคมโดยการสร้างสรรค์ผลงานใน
รูปแบบเทคนิคส่ือผสมเพื่อส่งสัญญะทางรูปร่างรูปทรงของ อวัยวะภายในร่างกายมนุษย์ท่ีส่ือความ
หมายถึง ความเป็นผู้หญิงจำนวน 2 ชุด 
                การออกแบบโครงร่างเป็นการนำเสนอแนวคิดในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานโดย
เสนอโครงร่างภาพรวมแล้วจึงสรุปแนวความคิดรายละเอียดเพื่อนำไปสู่ช้ินงานท่ีเตรียมในการ
สร้างสรรค์  กำหนดโครงร่างท่ีชัดเจนตอบสนองแนวคิดและจุดประสงค์ท่ีต้องการให้ผู้ชมงานรับรู้
ความรู้สึกและแนวความคิดโดยคำนึงถึงการจัดการรูปแบบและวิธีการนำเสนอผลงานอย่างสมบูรณ์ 
                ดังนั้นการออกแบบโครงร่างผลงานสร้างสรรค์ทุกช้ินเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์
ผลงานเพื่อวัตถุประสงค์ในการถ่ายทอดแนวความคิดและแรงบันดาลใจท่ีต้องซื้อให้ผู้ชมรับรู้และ
นำไปสู่การพัฒนาการสร้างสรรค์ของผู้สร้างสรรค์  
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ภาพท่ี 16 แบบร่างช้ินท่ี 1 (Sketch ท่ี 1) 

ภาพท่ี 17 แบบร่างช้ินท่ี 2 (Sketch ท่ี 2) 
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ภาพท่ี 18 แบบร่างช้ินท่ี 3 (Sketch ท่ี 3) 

ภาพท่ี 19 แบบร่างช้ินท่ี 4 (Sketch ท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  48 

 

 
ภาพท่ี 20 แบบร่างช้ินท่ี 5 (Sketch ท่ี 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานก่อนเข้าสู่วิทยานิพนธ์  
             ผลงานก่อนช่วงวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้านั้นเป็นการสะท้อนความรู้สึกของตัวข้าพเจ้าเอง ท่ี
ต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจากความสามารถท่ีขัดแย้งกับเพศสภาพของผู้หญิง ท่ีมองภายนอกอาจะดู
อ่อนแอ สมควรแก่การถูกดูแลโดยเพศชาย แต่แท้จริงความสามารถของเพศหญิงทำอะไรได้มากกว่า
นั้น ถึงแม้จะไม่เทียบเท่ากับเพศชายแบบร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่ก็สามารถทำได้เกินครึ่งจากกำลังในเพศ
ชาย ไม่เพียงแต่ความสามารถทางกาย แต่ยังรวมไปถึงความรู้สึกทางใจ การถูกด้อยค่า โอกาสทาง
สังคม บริบทต่างๆตั้งแต่การทำงานรวมไปถึงบริบททางการเมืองฯ  
               ผลงานในชุดก่อนเข้าสู่วิทยานิพนธ์ทั้งหมดนี้ จึงมีอิทธิพลทางด้านเนื้อหา แนวคิด เทคนิค 
วิธีการ วัสดุ และประเด็นเกี่ยวกับความเป็นเพศหญิงต่อผลงานในช่วง วิทยานิพนธ์  
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กระบวนการสร้างผลงานวิทยานิพนธ์  
               ผลงานของข้าพเจ้าเกิดจากการประกอบสร้างของวัตถุ เส้น และลวดลายท่ีปรากฏบน
รูปทรงท่ี ถูกสร้างขึ้น แสดงออกผ่านทางความคิด อารมณ์ ความคิดเห็น ผสมผสานรวมกับเทคนิค
วิธีการจน ออกมาเป็นงานศิลปะ โดยมีรูปแบบองค์ประกอบทางทัศนศิลป์และทัศนธาตุเป็นส่วนผสมท่ี
ทําให้ผล งานของข้าพเจ้าเกิดความสมบูรณ์ในทางความรู้สึกของข้าพเจ้า  
 

รูปแบบของงานสร้างสรรค์  
               การสร้างสรรค์ผลงานในโครงการ “เพศหญิง : เรือนกายท่ีอ่อนไหว ภายในท่ีแข็งแกร่ง”ผู้
สร้างสรรค์ได้ใช้รูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะแบบส่ือผสม เพื่อเปรียบเพศหญิงเปรียบแทนด่ัง
กระดูกเชิงกราน เนื่องจากกระดูกเชิงกรานนั้นเป็นส่วนหนึ่งท่ีสำคัญและแข็งแรงท่ีสุดในร่างกาย แม้
ภายในจะเป็นเพียงเยื่อบางๆ ท่ีเช่ือมต่อกันเท่านั้น แต่เยื่อนี้ เองท่ีทำให้กระดูกมีความแข็งแรง
เหมือนกับร่างกายของเพศหญิง โดยการใช้วัสดุใยต่างๆ ในการถ่ายทอด 
 

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์  

              การสร้างสรรค์ผลงานในโครงการ “เพศหญิง : เรือนกายท่ีอ่อนไหว ภายในท่ีแข็งแกร่ง”ได้
พัฒนาปรับปรุงแก้ไข จนมีรูปแบบท่ีชัดเจนและถ่ายทอดความเป็นตัวตนผ่านการดีไซน์  และผ่าน
ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีข้าพเจ้าต้องการจะเล่าเรื่องราวได้อย่างเหมาะสม กระบวนการสร้าง  ผลงานได้
ออกมาอยู่ในรูปแบบศิลปะการจัดวางท่ีประกอบสร้างขึ้นมาเป็นเรื่องราวต่าง ๆ ตาม  ความรู้สึก 
ประสบการณ์ของผู้หญิงคนหนึ่ง เรื่องราวส่วนตัว ปมและสภาวะ ต่าง ๆ ภายในจิตใจ ท่ีถ่ายทอด
ออกมาจากจิตไร้สํานึก สัญชาติญาณจากประสบการณ์ พฤติกรรม ปรากฏการณ์การรับรู้ของมนุษย์ 
ส่ิงท่ีเกิดจากจิตใต้สํานึก ให้แก่การสร้างสรรค์ผลงานในโลกแห่งความเป็นจริง ปรากฏการณ์เหล่านี้คือ
แรง บันดาลใจท่ีพยายามจะถ่ายทอดเป็นผลงานศิลปะ ท่ีสร้างสรรค์สถานการณ์ท่ีเหนือกว่าความเป็น
จริง สร้างสรรค์กลุ่มรูปทรงท่ีอิสระ ซึ่งเกิดขึ้นจากวัตถุท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นและมีความสัมพันธ์กับ
ชีวิต ข้าพเจ้า วัตถุต่าง ๆ ได้ถูกนํามาเช่ือมโยงกันจนเป็นรูปร่างใหม่ โดยการประกอบกันขึ้นมาใหม่
ของวัตถุหลากหลายชนิด  
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงพัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
 
ผลงานช่วง
ก่อน
วิทยานิพนธ ์

ผลงานช้ินท่ี 1 

ขนาด : 80x120 ซม. 
เทคนิค : ประติมากรรมสื่อผสม 

ผลงานช้ินท่ี 2 

ขนาด : 80x145 ซม. 
เทคนิค : ประติมากรรมสื่อผสม 

ผลงานช้ินท่ี 3 

ขนาด : 80x120 ซม. 
เทคนิค : ประติมากรรมสื่อผสม 

แนวความคิด แทนความรู้สึกภายใน
จิตใจของผู้หญิงท่ีเปรียบ
ด่ังความเปราะบางท่ี
บริสุทธิ์แต่แฝงไปด้วยเยื่อ
บางๆท่ีแข็งแรง 

ความเจ็บปวดจากการท่ี
ต้องถูกมองข้ามและตัดสิน
จากรูปกายภายนอกว่า
เป็นเพียงเพศท่ีอ่อนแอ 

การถูกด้อยค่าจากการ
กระทำของคนในสังคม
และถูกตีตราด้าน
ความสามารถรวมไปถึง
การท่ีต้องถูกเล้ียงดูจาก
เพศตรงข้ามไม่ต่างอะไร
กับการเล้ียงสัตว์ 

รูปแบบและ
การแสดงออก 

ใช้สัญลักษณ์ทางรูปทรง
ของกระดูก และใยบัว
ผสมผสานเข้าด้วยกับ
ความคิดและจินตนาการ
ของผู้สร้างสรรค์เพื่อให้เกิด
ออกมาเป็นผลงาน 
 

ใช้สัญลักษณ์ทางรูปทรง
ของเหล็กและใยบวบ
ผสมผสานเข้าด้วยกับ
ความคิดและจินตนาการ
ของผู้สร้างสรรค์มีการเติม
สีแดงเข้าไปเพื่อส่ือถึง
ความเจ็บปวดท่ีทำให้เกิด
ออกมาเป็นผลงาน 
 

ใช้สัญลักษณ์ทางรูปทรง
ของเหล็กและใยบวบ
ผสมผสานเข้าด้วยกับ
ความคิดและจินตนาการ
ของผู้สร้างสรรค์มีการ
เติมสีแดงเข้าไปเพื่อส่ือถึง
ความเจ็บปวดท่ีทำให้เกิด
ออกมาเป็นผลงาน 
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ภาพท่ี 13    ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 

 
 

 

 
 

 

 
 

ภาพท่ี 21 ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 

ภาพท่ี 22 ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 

ภาพร่างผลงานวิทยานิพนธ ์ 
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ภาพท่ี 23 การบวนการเช่ือมเหล็ก 

การวิเคราะห์การสร้างสรรค์จากแรงบันดาลใจต้นแบบ 

             จากการศึกษาเกี่ยวกับภาพและผลงานของศิลปินต้นแบบ  ผู้สร้างสรรค์ได้นำเทคนิคและ
วิธีการมาปรับใช้ในส่วนของแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์เพื่อส่ือให้เห็นถึงโครงสร้าง รูปแบบ รูปร่าง 
รูปทรง แทนการส่ือถึงผลงาน นอกจากนี้ ผู้สร้างสรรค์ยังได้เพิ่มในส่วนของการใช้แสงเงาเข้ามา เพื่อ
แทนค่าและให้ความหมายเกี่ยวกับผลงานได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน  

1. การสร้างสรรค์ผลงานเริ่มจากการออกแบบรูปทรงของผลงาน จากนั้นเริ่มการนำเหล็ก

มาตัดและดัดให้เป็นรูปทรงตามท่ีคิดไว้และเช่ือมติดกัน 
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ภาพท่ี 24 การบวนการผสมดินไทย 

ภาพท่ี 25 การนำดินไทยมาหุ้มเหล็ก 

2. ผสมดินไทยด้วยการนำแป้งข้าวโพดมาผสมกับกาวและรอให้แป้งเซตตัวจากนั้นนำ

แรพมาพันไว้เพื่อป้องกันไม่ให้ดินแห้งและแข็งตัว ในระหว่างเตรียมดินให้เซตตัว ทำ

การเตรียมใยบวบให้พร้อมโดยการนำใยบวบมาคล่ีออกจากกัน และนำกรรไกรมาตัด

ออกเป็นช้ินเล็กๆ เพื่อเตรียมติดกับโครงเหล็กท่ีเตรียมไว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. เมื่อดินไทยท่ีถูกการผสมกันระหว่างแป้งข้าวโพดและกาวเซตตัวแล้ว นำดินไทยมาหุ้ม

โครงเหล็กท่ีเตรียมไว้ในตอนแรก เป็นเลเยอร์ท่ี 1 
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ภาพท่ี 26 ขั้นตอนการติดใยบวบและไหมต่างๆ 

ภาพท่ี 27 ขั้นตอนการติดไหม 

4. เมื่อนำดินไทยมาหุ้มเหล็กเรียบร้อยแล้ว จากนั้นนำใยบวมท่ีเตรียมไว้มาติดลงเพื่อ

เป็นเลเยอร์ท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. เพิ่มเติมด้วยการติดใยไหมประเภทต่างๆ เพื่อให้ช้ินงานสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น 
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ภาพท่ี 28 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 ท่ีเสร็จสมบูรณ์ 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 1 ช่ือผลงาน “จิตใต้สำนึก” มีแนวความคิด แทนให้เห็นถึงความอ่อนโยน
และบอบบางซึ่งเป็นคุณสมบัติท่ีเพศหญิงมี แต่นอกเหนือจากความบอบบางนั้น ยังแฝงไปด้วยความ
แข็งแรง เปรียบได้ดังความอดทนภายในจิตใต้สำนึกของเพศหญิง 
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ภาพท่ี 29 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 ท่ีเสร็จสมบูรณ์ 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 2  ช่ือผลงาน “ความป็นหญิง” มีแนวความคิด ท่ีต้องการส่ือถึงความกดดัน
ท่ีได้รับจากการถูกตัดสินจากสังคมด้วยการถูกด้อยค่าในเพศ 
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สรุป 

               การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ด้วยเทคนิคและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะประเภทเทคนิคส่ือผสม  จำนวน 2 ชุด แนวคิด ค่านิยม การปลูกฝังจากสังคม ในเรื่องของเพศท่ี
ถูกปลูกฝังอุดมคติเหล่านั้น ซึ่งมาจากประสบการณ์ท้ังทางตรงและทางอ้อมอีกท้ังยังมีการวิเคราะห์
รูปแบบเทคนิควิธีการรวมถึงกระบวนการซากๆจากผลงานของศิลปินซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ปรับใช้
ให้เกิดลักษณะเฉพาะตนในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์
เกี่ยวกับการปลูกให้ค่าในเรื่องของเพศจากสังคมโดยอาศัยความรู้สึกของตนเองเป็นส่ือกลางในการ
แสดงออก ผ่านสัญญาทางรูปทรงของอวัยวะภายในร่างกายอันก่อให้เกิดความอึดอัดอีกครั้งหนึ่งได้นำ
รูปแบบและวิธีการจากการศึกษาผลงานศิลปกรรมมาเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคล่ือนแนวความคิดและ
เทคนิควิธีการโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ขั้นตอน 
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บทที่ 4  
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ ์

 
 
                ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุดนี้ในหัวข้อ “เพศหญิง : เรือนกายท่ีอ่อนไหว ภายในท่ี
แข็งแกร่ง” ต้องการถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์ เกี่ยวกับ การถูกตีค่าจากมาตรฐานสังคม ในเรื่อง
ของเพศสภาพท้ังทางการปฏิบัติและการแสดงออกในด้านต่างๆ ท้ังในเรื่องของการใช้ชีวิตประจำวัน 
การทำงาน รวมไปถึงชุดความคิดและการตัดตินใจ โดยอาศัยอารมณ์และความรู้สึกของตัวเองเป็นส่ือ
ในการแสดงออกถึงความรู้สึกกดดันและอัดอั้นภายในจิตใจ  เพื่อนำไปสู่ผลงานศิลปะท่ีสามารถสร้าง
ความตระหนักรู้คุณค่า และการให้เกียรติ เพศตรงข้ามโดยผ่านกระบวนการ วิเคราะห์ ทดลอง 
ทางด้าน ขั้นตอนกระบวนการสร้าง รูปแบบและเทคนิควิธีการแสดงออก รวมไปถึงการแสดงออก
ส่ือสารเนื้อหาความต้องการผ่านผลงาน จึงสามารถวิเคราะห์การสร้างสรรค์ การพัฒนาผลงานในแต่
ละช่วงได้ดังนี้ 
 

1. วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
1.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 มี 1 ช้ิน 
1.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 มี 1 ช้ิน 
1.3 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 มี 1 ช้ิน 

2. วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ 
2.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
2.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 
2.3 วิเคราะห์ผลงานศิลปกรรมของศิลปินและผลงานวิทยานิพนธ์ 

 

1. วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ ์

               การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวัยวิทยานิพนธ์ในช่วงนี้เป็นการพัฒนาผลงานท่ีมีความ
ชัดเจนทางด้านแนวความคิด  การสร้างสรรค์ผลงานและการแสดงออก ผลงานให้มีรูปแบบท่ีเป็น
ลักษณะเฉพาะมากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถวิเคราะห์ผลงานผ่านกระบวนการคิดและการทดลองพัฒนาการ
สร้างสรรค์ผลงานดังนี้ 
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ภาพท่ี 30 ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 

               การศึกษาข้อมูล ผู้สร้างสรรค์เกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับทัศนคติและการให้ค่าเกี่ยวกับเพศหญิง
ของคนในสังคมในแต่ละยุคสมัย  ผู้สร้างสรรค์จึงสร้างสรรค์ผลงานออกมาในลักษณะของการแทนค่า
และความหมาย ในรูปแบบของการใช้รูปร่างรูปทรงของอวัยวะภายในร่างกายเข้ามาเกี่ยวข้อง 

1.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 มี 1 ชิ้น 
1.1.1  วิเคราะห์ พัฒนาการ แรงบันดาลใจและแนวความคิด 

                     กระดูก แม้เป็นเพียงเนื้อเย่ือบางๆ ท่ีเช่ือมต่อกันแต่กลับเป็นอวัยวะส่วนหลักและ
สำคัญมากของ 
ร่างกาย ทำหน้าท่ีเปรียบด่ังโครงสร้าง ให้ร่างกายคงรูปอยู่ได้ ป้องกันอันตรายให้แก่อวัยวะท่ีสำคัญโดย
การห่อหุ้ม เป็นท่ียึดของกล้ามเนื้อ และการท่ีเราเคล่ือนไหวได้เป็นผลมาจากการหดตัวและคลายตัว
ของกล้ามเนื้อที่ยึดติดกับกระดูก จึงเกิดเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ 
                     1.1.2  วิเคราะห์ พัฒนาการด้านรูปแบบและการแสดงออก 
                     ผลงานชุดนี้เป็นส่ือกลางในการแสดงออก ในลักษณะของเครื่องแต่งกาย และรูปทรง
ท่ีนำมาออกแบบนั้นคือรูปทรงของกระดูก ผู้สร้างสร้างสรรค์ได้มีการออกแบบโดยแฝงนัยยะทาง
ความรู้สึกเข้าไปเพื่อส่ือถึงความสามารถของเพศหญิงท่ีไม่ได้น้อยไปกว่าเพศชายในทุกๆด้าน ภายใต้
ความขาวบริสุทธิ์ท่ีอ่อนโยนกลับแฝงไปด้วยความอดทนอดกล้ัน จึงทำให้ผู้สร้างสรรค์เกิดเป็นแรง
บันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ 
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ภาพท่ี 31 ภาพผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 

1.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 มี 1 ชิ้น 
1.2.1 วิเคราะห์ พัฒนาการ แรงบันดาลใจและแนวความคิด 

                     ใยบวบ เป็นเพียงเยื้อเส้นเล็กๆท่ีบอบบางเช่ือมติดกันเป็นสาย แต่ถึงแม้จะมองด้วย
ตาเปล่าบวกกับการได้สัมผัส ยัยบวบจะดูอ่อนแอท่ีแค่ออกแรงดึงนิดเดียวก็ขาด แต่คุณสมบัติของใย
บวบนั้นสามารถทำอะไรได้เกินท่ีเราจะคิดว่า เพียงเย่ือบางๆนี้จะสามารถทำได้ เช่น การขัดเซลล์ผิวท่ี
ตายแล้วออกจากผิวกายเรา ซึ่งการขจัดเซลล์ผิวเหล่านี้แม้ใช้กำลังแรงมือออกแรงขัดยังเป็นเรื่องท่ียาก 
แต่ใยบวบนั้นสามารถทำได้ ผู้สร้างสรรค์จึงเลือกใยบวบเพื่อเป็นการแทนความรู้สึกภายในจิตใจของ
ผู้หญิง ท่ีผู้คนในสังคมส่วนใหญ่มักมองว่า เพศหญิงเป็นเพศท่ีภายนอกดูอ่อนแอและภายในคงจะไม่
ต่างกัน แต่ในความเป็นจริง จิตใต้สำนึกของเพศหญิงมักซ่อนไปด้วยความซับซ้อนท่ียากจะคาดเดา ส่ิง
เหล่านี้เองท่ีเป็นตัวส่ังการให้เพศหญิงสามารถทำอะไรบางอย่างได้เกินจากท่ีเพศสภาพควรจะเป็น 
                     1.2.2 วิเคราะห์ พัฒนาการด้านรูปแบบและการแสดงออก 
                     ผลงานชุดนี้เป็นการพัฒนาต่อจากชุดท่ี 1 เป็นการแสดงออกในลักษณะของเครื่อง
แต่งกาย และรูปทรงท่ีนำมาออกแบบนั้นยังคงเป็นรูปทรงของกระดูก นอกจากนี้ผู้สร้างสรรค์ยังได้นำ
ใยบวบมาแทนค่าโดยแฝงนัยยะทางความรู้สึกเพื่อส่ือถึงความสามารถของเพศหญิงท่ีไม่ได้น้อยไปกว่า
เพศชายในทุกๆด้าน นอกจากนี้ผู้สร้างสรรค์ยังมีการใช้สีแดงเพื่อแสดงออกถึงความรู้สึกกดดันและ
ความเจ็บปวดภายในจิตใจท่ีถูกสังคมตีค่าในเรื่องของความเท่าเทียมกันในสังคม จึงทำให้ผู้สร้างสรรค์
เกิดเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ 
 

 
 



  61 

 

 
 

ภาพท่ี 32 ภาพผลงานช่วงก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 3 

1.3 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 มี 1 ชิ้น 
1.3.1 วิเคราะห์ พัฒนาการ แรงบันดาลใจและแนวความคิด 

                     แนวความคิดของคนในสังคมยังให้ค่าเพศหญิงเป็นเพศท่ีบอบบางเหมือนเดิม และใน
บางสังคมเพศหญิงจำเป็นท่ีจะต้องแข็งแกร่ง ตามสภาพความเป็นอยู่และการใช้ชีวิต ความแข็งแกร่งนี้
เปรียบด่ังเหล็ก ท่ีแทนได้กับส่ิงท่ีมีความแข็งแรง ทนทาน เมื่อถูกนำมาสร้างเป็นผลงานและผสานเข้า
กับใยไหมท่ีเป็นเส้นบางๆ ท่ีแทนความเป็นผู้หญิง 
                     1.3.2 วิเคราะห์ พัฒนาการด้านรูปแบบและการแสดงออก 
                     ผู้สร้างสรรค์ได้นำเหล็กและใยไหมผสมผสานเข้าด้วยกับความคิดและจินตนาการ 
เพื่อแทนความเป็นตัวตนของตัวเองเข้าไปในผลงานเพื่อส่ือให้เห็นถึงลักษณะของจิตใต้สำนึกผู้หญิงท่ี
มองว่าตนเองแข็งแกร่ง อาจจะด้วยสภาพแวดล้อม ครอบครัว หรือการท่ีมีหน้าท่ีต้องรับผิดชอบ ท่ีทำ
ให้จำเป็นต้องปรับเปล่ียนการเป็นตัวให้แข็งแกร่งขึ้นท้ังทางด้านการใช้ชีวิตและทัศนคติ นอกจากนี้ ผู้
สร้างสรรค์ยังมีการเติมสีแดงเข้าไปเพื่อส่ือถึงความเจ็บปวดภายในความรู้สึกท่ีทำให้เกิดออกมาเป็น
ผลงาน 
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ตารางท่ี 4 ตารางแสดงการวิเคราะห์การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
 
วิเคราะห์
สร้างสรรค์
ผลงานช่วง
ก่อน
วิทยานิพนธ ์

ผลงานชิน้ท่ี 1 

ขนาด : 80x120 ซม. 
เทคนิค : ประติมากรรม
สื่อผสม 

ผลงานชิน้ท่ี 2 

ขนาด : 80x145 ซม. 
เทคนิค : ประติมากรรม
สื่อผสม 

ผลงานชิน้ท่ี 3 

ขนาด : 80x120 ซม. 
เทคนิค : ประติมากรรม
สื่อผสม 

แรงบันดาลใจ แทนความรู้สึกภายในจิตใจ
ของผู้หญิงท่ีเปรียบด่ังความ
เปราะบางที่บริสุทธิ์แต่แฝง
ไปด้วยเย่ือบางๆที่แข็งแรง 

ความเจ็บปวดจากการท่ีต้อง
ถูกมองข้ามและตัดสินจาก
รูปกายภายนอกว่าเป็นเพียง
เพศท่ีอ่อนแอ 

การถูกด้อยค่าจากการ
กระทำของคนในสังคมและ
ถูกตีตราด้านความสามารถ
รวมไปถึงการท่ีต้องถูกเลี้ยง
ดูจากเพศตรงข้ามไม่ต่าง
อะไรกับการเลี้ยงสัตว์ 

รูปแบบและ
การแสดงออก 

ใช้สัญลักษณ์ทางรูปทรงของ
กระดูก และใยบัวผสมผสาน
เข้าด้วยกับความคิดและ
จินตนาการของผู้สร้างสรรค์
เพื่อให้เกิดออกมาเป็น
ผลงาน 
 

ใช้สัญลักษณ์ทางรูปทรงของ
เหล็กและใยบวบผสมผสาน
เข้าด้วยกับความคิดและ
จินตนาการของผู้สร้างสรรค์
มีการเติมสีแดงเข้าไปเพื่อสื่อ
ถึงความเจ็บปวดท่ีทำให้เกิด
ออกมาเป็นผลงาน 
 

ใช้สัญลักษณ์ทางรูปทรง
ของเหล็กและใยบวบ
ผสมผสานเข้าด้วยกับ
ความคิดและจินตนาการ
ของผู้สร้างสรรค์มีการเติมสี
แดงเข้าไปเพื่อสื่อถึงความ
เจ็บปวดท่ีทำให้เกิดออกมา
เป็นผลงาน 

แนวทางการ
พัฒนา 

ลองปรับเปลี่ยนและมีการ
ทดลองวัสดุต่างๆ เข้ามาใช้
ร่วมกับผลงานเพื่อสร้าง
แนวทางใหม่ให้ดูน่าสนใจ
เพิ่มมากข้ึน 

เพิ่มรายละเอียดให้ชัดเจน
มากข้ึน มีการใช้สีเข้ามาช่วย
ในการสร้างสรรค์ 

มีเพิ่มรายละเอียดในเร่ือง
ของการใช้สีเข้ามาเพื่อสร้าง
บรรยากาศให้ผู้ชมได้
จินตนาการมากขึ้น 
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ภาพท่ี 33 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 

 

2. วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ ์

               การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานจากแนวความคิด แรง
บันดาลใจ ท่ีมีความชัดเจนในลักษณะรูปแบบผลงานเทคนิคส่ือผสม ซึ่งแสดงออกถึงความรู้สึกท่ีถูก 
สังคมกำหนดการให้คุณค่าท่ีแตกต่างกันในเรื่องของเพศโดยมีผลงานจำนวน 2 ชุด : ชุดท่ี 1 มีจำนวน 
3 ช้ิน แนวคิดจิตใต้สำนึกของความเป็นผู้หญิง ชุดท่ี 2 มีจำนวน 3 ช้ิน แนวคิด ความสามารถท่ีต่างกับ
เพศสภาพความเป็นหญิง 
   

2.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 

               ผลงานช้ินท่ี  1 เป็นการใช้เทคนิคส่ือผสม ผู้สร้างสรรค์ได้ ทำการสร้างสรรค์ผลงาน
ออกมาโดยสร้างความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองโดยการให้องค์ประกอบของภาพเป็นโครงสร้างของ
กระดูกเชิงกรานโดยการออกแบบนั้นผู้สร้างสรรค์มีการในลักษณะของการ ออกแบบเชิงกรานให้มี
ลักษณะคล้ายคล้ายๆกับหนาม เพื่อแทนให้เห็นถึงการปกป้องเนื่องจากความสามารถของกระดูกเชิง
กรานในเพศหญิงนั้น ทำหน้าท่ีในการปกป้องส่ิงมีชีวิตเมื่อผู้หญิงได้ต้ังครรภ์ นอกจากนี้ผู้สร้างสรรค์ยัง
ได้เพิ่มวัสดุท่ีเรียกว่าใยบวบ เพื่อแทนให้เห็นถึงความอ่อนโยนและบอบบางซึ่งเป็นคุณสมบัติท่ีเพศหญิง
มี แต่นอกเหนือจากความบอบบางของใยบวบนั้น ในส่วนท่ีเป็นเยื่อบางๆ เมื่อประสานกันแล้วกลับ
เหนียวแน่นและแข็งแรง เปรียบได้ดังความอดทนภายในจิตใต้สำนึกของเพศหญิง 
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ตารางท่ี 5 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 
 

แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 
ผู้สร้างสรรค์
ต้องการถ่ายทอด
โดยอาศัยอารมณ์
และความรู้สึกของ
ตนเองเป็นส่ือการ
แสดงออกให้เห็น
ถึงความสามารถ
และความ
แข็งแกร่ง ของเพศ
หญิงท่ี
นอกเหนือจากส่ิงท่ี
สังคมตีค่าว่าเป็น
เพศท่ีอ่อนแอ 

รูปแบบของ
ผลงานช้ินนี้
เป็นไปตาม
เป้าหมายท่ี
ต้องการสามารถ
แสดงออกถึงนัย
ยะได้อย่าง
ครบถ้วน  
 

สามารถส่ือ
ความหมายการ
แสดงออกของ
แนวความคิดสู่
รูปแบบเช่น
รูปทรงของกระดูก
และเส้นใยท่ี
นำมาใช้  
 

สามารถเพิ่มเติม
เส้นใยท่ีนำมาใช้
ส่ือความหมายได้ 
 

สร้างแสงและเงา
ท่ีตกกระทบ
ระหว่างผลงาน
และพื้นผิว ให้มี 
ลักษณะของเงาท่ี
ชัดเจนมากขึ้น
มากขึ้น 
 

   
 

2.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 
               ผลงานช้ินท่ี  2 เป็นการพัฒนาต่อยอดจากช้ินท่ี 1 แต่ยังคงแนวความคิดเดิม นั่นคือการ
สร้างสรรค์ผลงานออกมาโดยสร้างความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองโดยการให้องค์ประกอบของภาพ
เป็นโครงสร้างของกระดูกเชิงกรานท่ีเช่ือมกับกระดูกสันหลัง เพื่อแทนให้เห็นถึงความแข็งแกร่งท่ีมีใน
เพศสภาพของผู้หญิง ซึ่งเป็นคุณสมบัติท่ีเพศหญิงมี แต่นอกเหนือจากความบอบบางของใยบวบนั้น ใน
ส่วนท่ีเป็นเย่ือบางๆ เมื่อประสานกันแล้วกลับเหนียวแน่นและแข็งแรง เปรียบได้ดังความอดทนภายใน
จิตใต้สำนึกของเพศหญิง โดยผลงานในช้ินท่ี 2 ต้องการส่ือถึงการท่ีความกดดันท่ีได้รับจากการถูก
ตัดสินจากสังคม ผู้สร้างสรรค์ได้มีการปรับรูปทรงในแต่ละส่วนให้มีแหลมคมข้ึน จะเห็นได้ว่าในผลงาน
ช้ินท่ี 2 มีช้ินส่วน 2 ช้ินท่ีได้ถูกจัดวางในส่วนของหนามเข้าหาส่วนท่ีเป็นกระดูกเชิงกราน เพื่อส่ือให้
เห็นถึงการทำร้ายจากสังคมด้วยการถูกด้อยค่าในเพศ 
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ภาพท่ี 34 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 6 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2 
 

แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 
ผู้สร้างสรรค์
ต้องการถ่ายทอด
โดยอาศัยอารมณ์
และความรู้สึกของ
ตนเองเป็นส่ือการ
แสดงออกถึงการ
ความกดดันจาก
การถูกด้อยค่าจาก
เพศสภาพโดย
สังคม  
 

รูปแบบของ
ผลงานช้ินนี้
เป็นไปตาม
เป้าหมายท่ี
ต้องการสามารถ
แสดงออกถึงนัย
ยะได้อย่าง
ครบถ้วน  
 

สามารถส่ือ
ความหมายการ
แสดงออกของ
แนวความคิดสู่
รูปแบบเช่น
รูปทรงของกระดูก
และเส้นใยท่ี
นำมาใช้  
 

สามารถเพิ่มเติม
เส้นใยท่ีนำมาใช้
ส่ือความหมายได้ 
 

สร้างแสงและเงา
ท่ีตกกระทบ
ระหว่างผลงาน
และพื้นผิว ให้มี 
ลักษณะของเงาท่ี
ชัดเจนมากขึ้น
มากขึ้น 
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ตารางท่ี 7 ตารางวิเคราะห์ผลงานศิลปกรรมของศิลปินและผลงานวิทยานิพนธ์ 

2.3 วิเคราะห์ผลงานศิลปกรรมของศิลปินและผลงานวิทยานิพนธ์ 
ผลงาน       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความ 
สอด 
คล้อง 

ผ ล ง า น
ศิลปิน 

 
ชื่อผลงาน 
Crystallization 
ศิลปิน    
Iris van herpen 
 

 

ชื่อผลงาน  
Honebana 
ศิลปิน   Hideki 
Tokushige 
 
 

 

ชื่อผลงาน 
Breath 
ศิลปิน   Jenine 
Shereos 

 

ชื่อผลงาน Dead 
Flowers 
ศิลปิน   Emma 
Witter 
 

 

 
ชื่อผลงาน - 
ศิ ล ปิ น    Joshua 
Harker 

ผลงาน
วิทยานิพ
นธ ์

  

รูปแบ
บ 

รูปแบบ
งานเหนือ
จริงที่
สะท้อน
ถึงความรู้ 
สึกและ
จิตใต้
สำนึกของ
ศิลปิน 

 
เป็นการสื่อความหมายโดยตรงจากความรู้สึกผ่าน
ผลงานเพื่อสะท้อนแนวคิดแก่ผู้ชม 

 
ให้เห็นถงึโครงสร้างของกระดูดที่ถูกดัดแปลง และจัด
องค์ประกอบใหม่เพื่อสะท้อนแนวคิดและจินตนาการ
ของศิลปิน 

เทค- 
นิค 

เ ท ค นิ ค
สื่อผสม 

เทคนิคสื่อผสม เทคนิคสื่อผสม 

การ
แสดง
หรือ
การ
นำ 
เสนอ 

มีการใช้
รูปทรง
เพื่อแทน
ความหมา
ยเพื่อให้
ผลงาน
เป็นที่โดด
เด่น 

ใช้อวัยวะในร่างกายเพื่อสื่อถึงความหมายตามอุดมคติ
ที่มีความคล้ายคลงึกัน 

นำเสนอการแฝงความหมายโดยนัย ความรู้สึกให้ผูช้มได้
คิดและจินตนาการ 
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สรุปเปรียบเทยีบเทียบผลงานศิลปกรรมของศิลปินและผลงาน ชุด เพศหญิง : เรือนกายทีอ่่อนไหว 
ภายในที่แข็งแกร่ง 
               จากการศึกษาผลงานของศิลปินซึ่งได้ผ่านการวิเคราะห์เปรียบเทียบท้ังกาย   เทคนิค
วิธีการ รูปแบบการนำเสนอ พบว่ามีลักษณะสอดคล้องกับผลงานวิทยานิพนธ์ชุด เพศหญิง : เรือนกาย
ท่ีอ่อนไหว ภายในท่ีแข็งแกร่ง ในเรื่องของเทคนิคการสร้างสรรค์และการออกแบบรูปทรงซึ่งนำมาแปล
เปล่ียนหรือดัดแปลงให้เกิดส่ิงใหม่ ตามแนวความคิดและจินตนาการของการสร้างสรรค์ให้ดูเหนือ
ความเป็นจริงขึ้นอย่าง โดยมีการผสมผสานกันของรูปทรงและองค์ประกอบมากกว่าหนึ่งส่ิงเข้าด้วยกัน 
เพื่อส่ือความหมายและเรื่องราวจากแนวคิดของศิลปิน รวมถึงการจัดองค์ประกอบท่ีเน้นจุดเด่นของ
ผลงานให้น่าสนใจ 
 

สรุปการวิเคราะห์วิทยานิพนธ์ 
              การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์เป็นการสร้างสรรค์ผลงานท่ีต้องการถ่ายทอดเรื่องราว
จากประสบการณ์ซึ่งแสดงออกถึงความรู้สึกท่ีอยู่ในจิตใต้สำนึกจากการถูกด้อยค่าจากสังคมในเรื่อง
ของเพศสภาพอันก่อให้เกิดความกดดันภายในจิตใจ  ผลงานครั้งนี้เริ่มจากแรงบันดาลใจสู่การ
สร้างสรรค์ผลงานผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ ทดลองทางด้านแนวความคิด ขั้นตอนกระบวนการ
สร้างสรรค์ รูปแบบและเทคนิควิธีการแสดงออก รวมไปถึง การส่ือสารเนื้อหาผ่านผลงานลักษณะ
รูปแบบงานผ่านเทคนิคส่ือผสม เพื่อให้ผู้ชมผลงานได้รับรู้ถึงคุณค่าและอุดมการท่ีนำเสนอไป 
             ผลงานโดยรวมมีความลงตัวในเรื่องของรูปแบบ  เนื้อหา เทคนิคท่ีแสดงออกถึงอารมณ์
ความรู้สึกและการนำเสนอผลงานศิลปะสร้างสรรค์มีการพัฒนามากกว่าผลงาน ชุดก่อนวิทยานิพนธ์ใน
การจัดองค์ประกอบของผลงาน การผสมผสานเทคนิค รูปแบบผลงานเทคนิคส่ือผสมท่ีมีความพึง
พอใจเป็นอย่างมาก มีความสมบูรณ์แบบในทางด้านเนื้อหาและรูปแบบมากท่ีสุด เทคนิควิธีการ วัสดุ
อุปกรณ์ท่ีมีความสัมพันธ์ลงตัวตามรูปแบบเรื่องราวในการถ่ายทอดแสดงออกมาจากประสบการณ์และ
ความรู้สึก อีกท้ังยังมีการนำข้อมูลท่ีได้จากศิลปินมาใช้ในการปรับปรุงผลงานศิลปะสร้างสรรค์ อย่าง
ต่อเนื่องให้สอดคล้องตรงตามเป้าหมายท่ีต้องการแสดงออกเพื่อนำไปสู่ผลงานศิลปะท่ีสามารถสร้าง
ความตระหนักรู้คุณค่า ในเรื่องของเพศและการให้เกลียดซึ่งกันและกันในสังคม 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 

สรุปการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ ์

 
               ผลงานวิทยานิพนธ์  เพศหญิง : เรือนกายท่ีอ่อนไหวภายในท่ีแข็งแกร่ง ผู้สร้างสรรค์มี
จุดมุ่งหมายท่ีจะนำเสนอมุมมอง ความรู้สึก และประสบการณ์ตรงของผู้สร้างสรรค์เองผ่านรูปแบบของ
การสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมส่ือผสมท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งแสดงออกถึงความเจ็บปวดจาก
การ ถูกตัดสินจากสังคมท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกกดดันภายในจิตใจ  พัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้
จากแรงบันดาลใจสู่การสร้างสรรค์ผลงานผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ ทดลองทางด้าน ขั้นตอน
กระบวนการสร้าง รูปแบบและเทคนิคการแสดงออกรวมไปถึงการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบเทคนิค
ส่ือผสมเพื่อนำไปสู่ผลงานศิลปะที่สร้างความ เข้าใจและให้เกียรติ เพศตรงข้าม 
               การสร้างผลงานชุดนี้มีกระบวนการหรือขั้นตอนตามลำดับโดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูล
และรายละเอียดต่างๆ เกี่ ย วกับ ผู้หญิ งใน สังคมไทยตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎี ท่ี
เกี่ยวข้อง  อิทธิพลทางศิลปกรรม แนวความคิด รูปแบบเทคนิควิธีการจากศิลปินนำมาสู่การปฏิบัติ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีถ่ายทอดแนวความคิดเชิงสร้างสรรค์จากประสบการณ์ของตนเองโดย
นำเสนอผ่านการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิคส่ือผสมจำนวน 2 ชุด ท่ีแสดงออกผ่าน การใช้รูปทรงของ
อวัยวะภายในร่างกายและดัดแปลงให้เกิดส่ิงใหม่ข้ึนอย่างน่าสนใจน่าสนใจ 
               ผลงานการสร้างสรรค์ท้ังสองช้ินมีรูปแบบ เนื้อหา เทคนิคท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกและ
การนำเสนอผลงานศิลปะสร้างสรรค์ท่ีมีการพัฒนาทางการจัดองค์ประกอบ ผสมผสาน ท่ีมีความพึง
พอใจ มีความสมบูรณ์แบบทางด้านเนื้อหาและรูปแบบเทคนิควิธีการอีกท้ังยังมีการปรับปรุงผลงาน
สร้างสรรค์อย่างสม่ำเสมอเพื่อสอดคล้องตามเป้าหมายท่ีต้องการแสดงออกถึงความรู้สึกกดดันภายใต้
สังคมท่ีตีค่าเพศหญิงเป็นเพียงเพศท่ีอ่อนแอ 
 

อภิปราย 

1. การพัฒนาการด้านแรงบันดาลใจและแนวความคิด 
                การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนเรียนวิทยานิพนธ์เป็นการสร้างสรรค์ท่ีมีแรงบันดาลใจมา
จากประสบการณ์ความกดดันภายใต้สังคมท่ีตีค่าเพศหญิงเป็นเพียงเพศท่ีอ่อนแอสู่แนวคิดท่ีค่อนข้าง
หลากหลายประเด็น  กล่าวคือเป็นการพัฒนาผลงานท่ีแยกเป็นชุดแต่ละชุดผลงานมีการพัฒนา
แนวความคิดดังนี้ 
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                  ชุดที่ 1 สะท้อนแนวคิด โดยแฝงนัยยะทางความรู้สึกเข้าไปเพื่อส่ือถึงภายใต้ความขาว
บริสุทธิ์ท่ีอ่อนโยนกลับแฝงไปด้วยความอดทนอดกล้ัน และความเป็นเพศหญิงนั้นท่ีแม้เป็นเพียงเพศท่ี
อ่อนโยน อ่อนแอ แต่กลับมีความสามารถท้ังทางด้านร่างกายและการใช้ความคิดไม่ได้น้อยไปกว่าเพศ
ชาย  
                  ชุดที่ 2 สะท้อนแนวคิด ความสามารถของเพศหญิงท่ีไม่ได้น้อยไปกว่าเพศชายในทุกๆ
ด้าน และแสดงออกถึงความรู้สึกกดดันและความเจ็บปวดภายในจิตใจท่ีถูกสังคมตีค่าในเรื่องของความ
เท่าเทียมกันในสังคม 
                  ชุดที่ 3 สะท้อนแนวคิดจิตใต้สำนึกผู้หญิงท่ีต้องแข็งแกร่ง อาจจะด้วยสภาพแวดล้อม 
ครอบครัว หรือการท่ีมีหน้าท่ีต้องรับผิดชอบ ท่ีทำให้จำเป็นต้องปรับเปล่ียนการเป็นตัวให้แข็งแกร่งขึ้น
ท้ังทางด้านการใช้ชีวิตและทัศนคติเพื่อให้ตนเองสามารถอยู่รอดได้ในสังคม 
 
                  จะเห็นได้ว่าผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ท้ัง 3 ชุด มีความแตกต่างกันทางด้านแนวคิด 
ส่งผลให้รูปแบบการแสดงออกมีความแตกต่างและหลากหลายเช่นเดียวกัน ซึ่งผู้สร้างสรรค์ได้รับองค์
ความรู้ ประสบการณ์ ตลอดจนวิเคราะห์แนวคิดรูปแบบสาระและวิธีการแสดงออกเพื่อนำมาต่อยอด
ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นผลของการศึกษา เรียนรู้ และทดลองเทคนิควิธีการ รวม
ไปถึงการไตร่ตรอง สาระเนื้อหา วิเคราะห์ประเด็นการตีค่าเพศหญิงในสังคม อย่างลึกซึ้งและจริงจัง
มากยิ่งขึ้น ประกอบกับอารมณ์และความรู้สึกต่างๆของตนเอง ส่ังสมเป็นประสบการณ์ จนนำมาสู่แรง
บันดาลใจและแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละช้ิน ท่ีถ่ายทอดแนวความคิดจากประสพการณ์
ท้ังของผู้สร้างสรรค์ และเพศหญิงในสังคมไทยอาศัยอารมณ์และความรู้สึกของตนเองในการแสดงออก
สะท้อนผ่านผลงานให้เห็นถึงความกดดันและความรู้สึกท่ีได้รับจากการถูกสังคมด้อยค่าเพศหญิงจาก
การกระทำต่างๆ 
 

2. การพัฒนาการด้านรูปแบบ เทคนิค เนื้อหา 
                จากอิทธิพลทางศิลปกรรมและการศึกษาผลงานของศิลปินมีกระบวนการคิด  และแรง
บันดาลใจท่ีชัดเจนมีการศึกษาทดลองการสร้างสรรค์ผลงานอย่างต่อเนื่องและการส่ือความหมาย การ
นำเสนอผลงานท่ีสามารถทำให้ผู้ชมมีความเข้าใจ เข้าถึง และซาบซึ้งโดยกระบวนการเฉพาะตัวของ
ศิลปิน ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาและวิเคราะห์เทียบเคียงกับผลงานของผู้สร้างสรรค์เอง เพื่อนำข้อมูล
แนวความคิดท่ีมาจากประสบการณ์และความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้องกับความกดดันท่ีถูกตีค่าในเรื่องของเพศ
สภาพในสังคมเป็นการบันทึกและถ่ายทอดจากความรู้สึก ตลอดจนกระบวนการสร้างสรรค์ เทคนิค
และรูปแบบวิธีการเรียนรู้พัฒนาและนำไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในชุดนี้ 
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               การสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะประเภทส่ือผสมผู้
สร้างสรรค์ทำการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลจากผลงานของศิลปินท่ีมีการทดลองเทคนิควิธีการ
สร้าง  การใช้ นำมาประยุกต์ให้เกิดความเหมาะสมเป็นเอกลักษณ์ในการสร้างสรรค์ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีผู้
สร้างสรรค์ช่ืนชอบ อีกท้ังยังเป็นเทคนิคท่ีมีความสัมพันธ์และเช่ือมโยงกับ นำไปสู่แนวการสร้างสรรค์
ผลงานแสดงออกผ่านการใช้รูปทรงท่ีเป็นอวัยวะร่างกายมนุษย์ ดัดแปลงให้เกิดรูปทรงใหม่อย่าง
น่าสนใจซึ่งนำรูปรูปแบบและวิธีการศึกษาผลงานของศิลปินทางด้านศิลปกรรมมาเป็นส่วนหนึ่งในการ
ขับเคล่ือนเทคนิค วิธีการในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในหัวข้อ .. จำนวนท้ังหมด 2 ชุด 

 
3. การสร้างสรรค์ผลงานที่บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

               การสร้างสรรค์ผลงานและพัฒนาแนวความคิดของตนเอง  ผ่านกระบวนการหรือขั้นตอน
ตามลำดับโดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับความกดดันท่ีถูกตีค่าในเรื่องของเพศ
สภาพในสังคม ไตร่ตรอง ประสบการณ์ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง อิทธิพล
แนวความคิดและรูปแบบเทคนิควิธีการทางศิลปกรรมของศิลปิน นำมาสู่การปฏิบัติสร้างสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะตามกระบวนการ รูปแบบ เทคนิควิธีการท่ีถ่ายทอดแนวความคิดสร้างสรรค์จาก
ประสบการณ์ประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์โดยอาศัยอารมณ์และความรู้สึกเป็นส่ือกลางในการ
แสดงออกถึงความกดดันท่ีถูกสังคมตีค่าว่าเพศหญิงเป็นเพียงเพศท่ีอ่อนแอ โดยเสนอผ่านการ
สร้างสรรค์ผลงานเทคนิคประติมากรรมส่ือผสมโดยการใช้รูปทรงของอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์ท 
รวมไปถึงการใช้วัสดุต่างๆท่ีมีมีความหมายเกี่ยวข้องเพื่อให้เป็นส่ือบอกความหมายผ่านวัตถุ 
 

ข้อเสนอแนะ 

        1.  การนำเสนอเรื่องราวที่ถ่ายทอดจากประสบการณ์ท้ังทางตรงและทางอ้อมของผู้สร้างสรรค์
ท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึกกดดันภายในจิตใจจากการถูกตีค่าจากสังคมสังคมว่าเพศหญิงเป็นเพียงเพศท่ี
อ่อนแอ และศึกษาข้อมูลทฤษฎีจากผลกระทบท่ีเกิดขึ้นซึ่งเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้และดำเนินการ
สร้างสรรค์ผลงานเพื่อสร้างสรรค์ผลงานตามความต้องการให้ดียิ่งขึ้น 
        2.  ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษากระบวนการจากวิทยานิพนธ์ชุดนี้ สามารถนำไปปรับปรุงพัฒนา
ต่อยอดกับเทคนิควิธีการให้เหมาะสมตามท่ีต้องการหรือเสริมสร้างแนวความคิดในการสร้างสรรค์
ผลงานของตนเองให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
        3.  สามารถทำการทดลองและพัฒนาต่อยอดรูปแบบ เทคนิคและวิธีในการใช้วัสดุอื่นๆเพื่อ
พัฒนารูปแบบผลงานเทคนิคการแสดงออกให้สมบูรณ์ 



 

รายการอ้า งอิง 
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