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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

650620134 : หลักสูตรและการสอน แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : หลักสูตรเสริม, พลเมืองผู้ต่ืนรู,้ หลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม,, มัธยมศึกษาตอนปลาย, วิจยัและพัฒนา 

นาย วรินทร สิริพงษ์ณภัทร: การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคมเร่ือง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : รองศาสตราจารย์ ดร. ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน 

 
วิทยานิพนธ์เร่ือง “การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เร่ือง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริม 2) การพัฒนาหลักสูตร
เสริม 3) ทดลองใช้หลักสูตรเสริม แบ่งเป็น 3.1) เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร 
3.2) เพื่อศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ และ 4) ประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมเป็นกระบวนการวิจัยและ
พัฒนา ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังโดยการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
แบบผสมผสาน กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 170 คน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจ านวน 5 คน ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์
หลักสูตร 7 คน ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร 5 คน นักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 27 คน และครูผู้สอนจ านวน 3 
คน โดยเครื่องมือในการวิจัยได้แก่ หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคมเร่ืองพลเมืองผู้ตื่นรู้ แบบประเมินคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ และแบบสอบถามความคิดเห็น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติทดสอบที 

ผลการวิจัย พบว่า 

1. ผลการศึกษาความต้องการพบว่าความต้องการในการเข้าร่วมหลักสูตรเสริมฯ ของผู้เรียนมีระดับมากที่สุด และแนวทาง
การพัฒนาหลักสูตรเสริม พบว่า ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อสร้างความเข้มแข็งในการเป็น
พลเมืองที่ตื่นตัวในผู้เรียน ใช้แนวคิดที่เป็นสากล เน้นการเรียนรู้ขั้นสูง 

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริม  พบว่า หลักสูตรที่ได้พัฒนาขึ้นประกอบด้วย  1) หลักการและแนวคิดพื้นฐาน  2) 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล 
7) แผนการจัดการเรียนรู้ มีจ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ได้แก่ 1) พลเมืองในสวนหลังบ้าน 2) พลเมืองกับชาวดอกไม้หลากสี และ 3) 
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของพลเมืองดอกไม้  เมื่อน าไปประเมินความเหมาะสมพบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
(M=4.67, SD=0.16) 

3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริม พบว่า 3.1) คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้หลังการทดลองคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ของนักเรียน สูงกว่าก่อนทดลอง 3.2) ความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้พบว่าหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 
และหลังการทดลอง 5 สัปดาห์ ที่นักเรียนประเมินตนเองพบว่ามีความคงทน ในขณะที่เมื่อครูประเมินนักเรียนพบว่ามีความคงทนลดลง 
ทั้งนี้ผลการประเมินทั้งสองส่วนอยู่ในระดับมากที่สุด 

4. ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริม  พบว่า ในการประเมินหลักสูตรในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(M=4.79, SD=0.42) และมีการปรับปรุงแก้ไขให้หลักสูตรมีระยะเวลาที่ เหมาะสมมากขึ้น  และเพิ่มเติมเนื้อหาให้สอดคล้องกับ
ปรากฎการณ์ใหม่ที่เกิดขึ้นในสังคม 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

650620134 : Major CURRICULUM AND INSTRUCTION 
Keyword : Enrichment Curriculum, Active Citizen, Social Process and Life Function Curriculum, high School Student, Research and 
Development 

MR. Varintorn SIRIPONGNAPAT : Development of the Enrichment 
Curriculumto the Concept of Social Process and Life Function Curriculumon the 
Active Citizen for high School Student Thesis advisor : Associate Professor Chanasith 
Sithsungnoen, Ph.D. 

The thesis topic: “Development of the Enrichment Curriculum to the Concept of Social Process and Life Function 
Curriculum on the Active Citizen for high School Student”, The objectives of this study were to 1) Study the needs and guidelines for 
developing the enrichment curriculum. 2) Develop the enrichment curriculum. 3) Experiment with the enrichment curriculum, divided 
into 3.1) Compare the characteristics of active citizen before and after participating in the curriculum. 3.2) Study the persistence of active 
citizen characteristics, and 4) evaluate and improve the enrichment curriculum as a research and development process. Using research 
and development methods. The One – Group Pretest-Posttest Design, collecting and analyzing by mixed methods. The target group 
consists of 170 volunteer high school students, 5 stakeholders, 7 experts for curriculum critique, 5 experts for curriculum suitability 
assessment, 27 experimental group students, and 3 teachers. The research instruments include 1) Enrichment Curriculum to the 
Concept of Social Process and Life Function Curriculum on the Active Citizen 2) assessment forms for active citizen characteristics and 3) 
opinion questionnaires. The statistics used to analyze the data were content analysis, percentage, mean, standard deviation and t-test. 

The research findings were as follows: 

1. The study results on the needs assessment indicate that the demand for participating in the Enrichment curriculum 
among learners is at the highest level. The approach to development the Enrichment curriculum has shown that stakeholders prioritize 
the development of these the Enrichment curriculum to enhance learners' awareness and active citizenship. This development 
emphasizes global concepts and focuses on advanced learning. 

2. The results of the supplementary curriculum development revealed that the developed curriculum includes: 1) 
fundamental principles and concepts, 2) curriculum objectives, 3) curriculum structure, 4) learning activities, 5) instructional media, 6) 
assessment and evaluation, and 7) learning management plans. There are three learning units: 1) Citizens in the backyard, 2) Citizens and 
colorful flower citizens, and 3) Human dignity of flower citizens. When evaluated for suitability, it was found that, overall, the curriculum 
was rated as most appropriate (M=4.67, SD=0.16). 

3. The results of implementing the enrichment curriculum found that 3.1) The characteristic of active citizens showed that 
students' active citizens traits were higher after the experiment than before the experiment. 3.2) The persistence of Active citizens 
characteristics showed that one week and five weeks after the experiment, students' self-assessments indicated persistence of these 
characteristics. However, when teachers assessed the students, a decrease in persistence was observed. The evaluation results for both 
parts were at the highest level. 

4. The results of the evaluation and improvement of the enrichment curriculum revealed that the overall curriculum 
evaluation was at the highest level (M=4.79, SD=0.42). Adjustments were made to ensure the curriculum had a more appropriate 
duration and Add content to be consistent with new phenomena occurring in society. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ด้วยความเมตตากรุณาเป็นอย่างสูงจาก อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์รองศาสตราจารย์ ดร.ชนสิทธ์ิ สิทธ์ิสูงเนิน, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรัญญา จันทร์ชูสกุล และอาจารย์ ดร.
สุวิมล สพฤกษ์ศรี ผู้เป็นอาจารย์ที่คอยให้ค าปรึกษาและควบคุมดูแลวิทยานิพนธ์ รวมถึง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิสูตร 
โพธิ์เงิน ผู้เป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ ศาสตราจารย์ ดร.ชรินทร์ มั่งคั่ง ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกให้
ค าปรึกษา ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนและตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ช้ีน าเส้นทาง ท าให้งานวิจัยนี้
สมบูรณ์ยิ่งข้ึนและส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นทัต อัศภาภรณ์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวัชโรจน์ อินเต็ม, 
อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก, อาจารย์ ดร.ชญานิตย์ ยิ้มสวัสดิ์ และ ดร.รติ จิรนิรัติศัย ให้ความอนุเคราะห์เป็น
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไขเครื่องมือในการวิจัยให้มีคุณภาพ อีกทั้งต้องขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สิระ สมนาม, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันท์นภัส แสงฮอง, อาจารย์ ดร.ชัยณรงค์ จารุพงศ์พัฒนะ, นายพัฒนา ว่องธ
นาการ, นายฉันฐรัฐ ทุ่งล้อม, โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่และนักเรียนโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ทุกคน  ให้ความ
อนุเคราะห์ให้ข้อมูลที่จ าเป็นในการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.พัศรเบศวณ์ เวชวิริยะสกุล, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวัชโรจน์ อิน
เต็ม, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา ทองนิล, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติคม คาวีรัตน์, อาจารย์ ดร.มนัสนันท์ น้ า
สมบูรณ์, อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก และนายรณชิต อภัยวาทิน ให้ความอนุเคราะห์เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม
วิพากษ์หลักสูตรและประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรที่ได้พัฒนาขึ้นในงานวิจัย 

ขอขอบคุณ คุณยาย คุณตา คุณแม่ และครอบครัวของผู้วิจัยทุกคนที่ให้การสนับสนุนการศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษา อาจารย์ พี่และเพื่อนสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ให้
ค าปรึกษา ช่วยเหลือซึ่งกันและกันรวมถึงมิตรภาพที่แสนดี รวมถึงอาจารย์ เพื่อน พี่น้องสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ได้มอบองค์ความรู้และมิติใหม่ในการจัดการเรียนรู้ทางด้านสังคมศึกษา 

คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดเ้กิดขึ้นจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบแก่ชุมชนนักวิชาการ ขอให้ผู้ที่สนใจใคร่
รู้ได้ศึกษาจากทั้งส่วนที่เป็นประโยชน์ และส่วนที่เป็นข้อจ ากัดของงานวิจัยเรื่องนี้ เพื่อการพัฒนางานวิจัยที่จะช่วย
พัฒนาประเทศชาติไทยในอนาคตสืบไป 

  
  

วรินทร  สิริพงษ์ณภัทร 
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บทที่ 1                                                                                                                                                                                                                       
บทน า                                                                             

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ทรงมีพระบรมราโชบายด้านการศึกษา ได้มีการเรียบเรียงโดยเกษม วัฒนชัย (2560) ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ องคมนตรี มีความว่า การศึกษาต้องมุ่งสร้างพ้ืนฐานให้แก่ผู้เรียน 4 ด้าน คือ 1) มีทัศนคติที่
ถูกต้องต่อบ้านเมือง ข้อนี้มีค าขยายว่า ต้องมีความรู้ความเข้าใจที่มีต่อชาติบ้านเมือง ยึดมั่นในศาสนา 
มั่นคงในสถาบันพระมหากษัตริย์ และมีความเอ้ืออาทรต่อครอบครัวและชุมชนของตน 2) มีพ้ืนฐาน
ชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม ข้อนี้มีค าขยายว่า ให้รู้จักแยกแยะสิ่งที่ผิด-ที่ถูก สิ่งชั่ว-สิ่งดี เพ่ือปฏิบัติแต่สิ่งที่
ชอบที่ดีงาม ปฏิเสธสิ่งที่ผิดที่ชั่ว เพ่ือสร้างคนดีให้แก่บ้านเมือง 3) มีงานท ามีอาชีพ ข้อนี้มีค าขยายว่า 
ต้องให้เด็กรักงาน สู้งาน ท างานจนส าเร็จ อบรมให้เรียนรู้การท างานให้สามารถเลี้ยงตัวและเลี้ยง
ครอบครัวได้ และ 4) เป็นพลเมืองดี ข้อนี้มีค าขยายว่า การเป็นพลเมืองดีเป็นหน้าที่ของทุก
คน สถานศึกษาและสถานประกอบการต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาสท าหน้าที่พลเมืองดี  การเป็น
พลเมืองดีหมายถึงการมีน้ าใจ มีความเอ้ืออาทร ต้องท างานอาสาสมัคร งานบ าเพ็ญประโยชน์ “เห็น
อะไรที่จะท ำเพ่ือบ้ำนเมืองได้ก็ต้องท ำ” 

พลเมืองในยุคสมัยปัจจุบัน มีความแตกต่างกับพลเมืองในอดีตอย่างชัดเจน ทั้งภาครัฐและ
เอกชนในระดับชาติ จนถึงนานาชาติ ต่างให้ความส าคัญกับความเป็นพลเมืองที่มองผลประโยชน์
สาธารณะมาก่อนผลประโยชน์ส่วนตัวโดยให้ความส าคัญอย่างจริงจัง ดังที่องค์การสหประชาชาติ  
(United Nation, 2020) ได้กล่าวถึงประเด็นความเป็นพลเมืองโลกไว้ว่า การเป็นพลเมืองโลก เป็นค า
ที่ครอบคลุมส าหรับการกระท าทางสังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจของบุคคลและชุมชนทั่ว
โลกที่มีจิตส านึกระดับโลก ค านี้อาจหมายถึงความเชื่อที่ว่าปัจเจกบุคคลเป็นสมาชิกของเครือข่ายหลาย
กลุ่ม หลากหลาย ท้องถิ่นและไม่ใช่ท้องถิ่น มากกว่าตัวแสดงเดี่ยวที่มีอิทธิพลต่อสังคมโดดเดี่ยว      
การส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกในการพัฒนาที่ยั่งยืนจะช่วยให้ปัจเจกบุคคลมีความรับผิดชอบต่อ
สังคมและปฏิบัติการเพ่ือประโยชน์ของทุกสังคมไม่ใช่แค่ของตนเอง เช่นเดียวกับที่แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบสาม พ .ศ. 2566-2570 การพัฒนาคนส าหรับโลกยุคใหม่        
ที่ต้องการ มุ่งเน้นพัฒนาให้คนไทยมีคุณลักษณะที่เหมาะสมกับโลกยุคใหม่ ทั้งทักษะด้านความรู้ 
ทักษะทางพฤติกรรม และคุณลักษณะที่ดีของบรรทัดฐานทางสังคม (ส านักงานพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2565)  
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 สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 – 2580 (ฉบับประกาศราชกิจจานุเบกษา)                       
ของราชอาณาจักรไทย ที่ได้ระบุประเด็นยุทธศาสตร์ชาติ ไว้ว่า เพ่ือให้ประเทศไทยสามารถยกระดับ
การพัฒนาให้บรรลุตามวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว 
ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเป็นคติพจน์ประจ าชาติว่า “มั่นคง มั่งคั่ง 
ยั่งยืน” เพ่ือสนองต่อผลประโยชน์แห่งชาติ โดยได้ก าหนดยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ให้มีเป้าหมายการพัฒนาคือเพ่ือพัฒนา  “คน” ในทุกมิติและ    
ในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา               
มีจิตสาธารณะรับผิดชอบต่อสังคมและผู้อ่ืน รักษาศีลธรรม  และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีนิสัยรัก   
การเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และในยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาส
และความเสมอภาคทางสังคม มีเป้าหมายการพัฒนาที่ส าคัญที่ให้ความส าคัญกับการดึงเอาพลังของ
ภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาคเอกชน ประชาสังคม ชุมชนท้องถิ่นมาร่วมขับเคลื่อน โดยการสนับสนุน      
การรวมตัวของประชาชนในการร่วมคิดร่วมท าเพ่ือส่วนรวม เตรียมความพร้อมของประชากรไทยทั้งใน
มิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคมและสภาพแวดล้อมให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพ สามารถพ่ึงตนเองและท า
ประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 ในขณะเดียวกันแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ได้ก าหนดโดยมีวัตถุประสงค์  
ในการจัดการศึกษา 4 ประการ คือ 1) เพ่ือพัฒนาระบบและกระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ                  
และมีประสิทธิภาพ 2) เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มีคุณลักษณะทักษะและสมรรถนะ          
ที่สอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
และยุทธศาสตร์ชาติ 3) เพ่ือพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณธรรม จริยธรรม     
รู้รักสามัคคี และร่วมมือผนึกก าลังมุ่งสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และ 4) เพ่ือน าประเทศไทยก้าวข้ามกับดักประเทศที่มีรายได้ปานกลาง และความเหลื่อมล้ า
ภายในประเทศลดลง (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) โดยในยุทธศาสตร์ เป้าหมาย และ
ตัวชี้วัด แผนการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดยุทธศาสตร์ ในการพัฒนาการศึกษาภายใต้ 6 ยุทธศาสตร์
หลักที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีเพ่ือให้แผนการศึกษาแห่งชาติบรรลุเป้าหมายตาม
จุดมุ่ งหมาย วิสัยทัศน์และแนวคิดการจัดการศึกษาดังกล่าวข้างต้น ซึ่งในยุทธศาสตร์ที่  1 :              
การจัดการศึกษาเพ่ือความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ  มีเป้าหมายคือ คนทุกช่วงวัยมีความรัก
ในสถาบันหลักของชาติ และยึดมั่นการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีตัวชี้วัดที่ส าคัญ  เช่น การจัดกิจกรรมของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่
สะท้อนความรักและการธ ารงรักษาสถาบันหลักของชาติและการยึดมั่นในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขการจัดการเรียนการสอน/กิจกรรม สิ่งส าคัญคือ
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เพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมือง (Center for Civic Education) และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคม
พหุวัฒนธรรม เป็นต้น (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

อีกทั้งมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 ได้ก าหนดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษา 
(Desired Outcomes of Education : DOE Thailand) คือ คุณลักษณะของคนไทย 4.0 ที่
ตอบสนองวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน โดยคนไทย 4.0 จะต้อง ธ ารงความ
เป็นไทยและแข่งขันได้ในเวทีโลก นั่นคือเป็นคนดี มีคุณธรรม ยึดค่านิยมร่วมของสังคมเป็นฐานในการ
พัฒ นาตน  ให้ เป็ นบุ คคลที่ มี คุณ ลั กษณ ะ 3  ด้ าน  โดย เป็ นคุณ ลั กษณ ะขั้ น ต ่ าดั งต่ อ ไปนี้                                      
1) ด้านผู้เรียนรู้ เพ่ือสร้างงานและคุณภาพชีวิตที่ดี 2) ด้านผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม เพ่ือสังคมที่มั่ง
คง มั่งคั่ง ยั่งยืน และ 3) ด้านพลเมืองที่เข้มแข็ง เพ่ือสันติสุข เป็นผู้มีความรักชาติ รักท้องถิ่น รู้ถูกผิด 
มีจิตส านึกเป็น พลเมืองไทยและพลโลก มีจิตอาสา มีอุดมการณ์และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติ      
บนหลั กการประชาธิป ไตย ความยุติ ธรรม  ความ เท่ า เที ยม  เสมอภาค เพ่ื อการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน และการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกสันติ (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) 

สถานการณ์และสภาพปัญหาของชาติ ในปัจจุบันการที่ประเทศมุ่งพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ         
(กรณ์ณพัชญ์ กิตติพิบูลย์, 2561) การขยายตัวทางเศรษฐกิจเติบโตอย่างรวดเร็วพร้อมกับการน า
เทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้งานมีผลเชิงลบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม การพัฒนาทางเศรษฐกิจเน้นไปที่การ
เติบโตของประชากรและการผลิต ซึ่งอาจละเลยการพัฒนาสังคมที่มีความส าคัญไม่น้อยกว่า รวมไปถึง
การพัฒนาทางจิตใจของมนุษย์ เป็นส่วนหนึ่งที่น าไปสู่การกระท าความผิดในฐานะพลเมือง เช่น
คอร์รัปชั่นในระดับประเทศ สอดคล้องกับนิธิ เอียวศรีวงศ์ (2565) ศาสตราจารย์ประจ าคณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้กล่าวว่าประเทศไทยในปัจจุบันเต็มไปด้วยคอร์รัปชั่น ย่อมมี
หลากหลายกลุ่มหาประโยชน์จากทรัพยากรของประเทศ เช่น การด ารงต าแหน่งส าคัญไปสู่การควบคุม
เส้นทางของเงินเพ่ือน ามาสู่การสร้างเกียรติและอภิสิทธิ นั้นท าให้จ าเป็นต้องทบทวนวาทกรรม       
“โตไปไม่โกง” ที่การศึกษาไทยจ าเป็นต้องปลูกฝังค่านิยมอันดีให้แก่เด็กและเยาวชนนั้น จะเกิดผลลัพธ์
ที่น่าพึงพอใจหรือไม่ ด้วยเหตุดังกล่าว จึงเป็นที่มาของปัญหาสังคมปัจจุบันที่จะทวีความรุนแรงขึ้น 
โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน ท าให้หลงผิดและมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ขาดระเบียบวินัย ละทิ้ง
ค่านิยมความเป็นไทย และขาดคุณธรรม เป็นปัญหาสังคมที่ควรแก้ไขเป็นการเร่งด่วน (บุญส่ง นาแสวง
, 2563) ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2559, หน้า 14) จึงได้ให้ข้อสรุปว่า เศรษฐกิจ การเมือง 
และการศึกษามีความสัมพันธ์กัน เศรษฐกิจของประเทศ สะท้อนให้เห็นถึงคุณลักษณะของระบบ
การเมือง เช่น การเลือกตั้ง อายุของผู้เลือกตั้ง เป็นต้น ระบบการเมืองออกแบบและก ากับการศึกษา 
นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การออกแบบระบบการศึกษาเพ่ือ แก้ปัญหาทางการเมือง เศรษฐกิจและ
สังคม ทั้งนี้การจัดการศึกษาพลเมืองของประเทศไทยใน ปัจจุบัน ตามแนวทางของหลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษา พ.ศ. 2551 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้พลเมือง ไม่ยอมรับการฉ้อโกง มีส่วนร่วมและสามารถ
ตัดสินใจในการเมืองอย่างมีวิจารณญาณ สามารถแก้ ปัญหาเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง              

โดยผลการวิจัยของการศึกษาพลเมืองนานาชาติ ( International Civic and Citizenship 
Education Study : ICCS) พบว่า การจัดการศึกษาพลเมืองในประเทศไทย ในปัจจุบันเป็นการบูรณา
การเข้าไปในรายวิชา ไม่มีการบูรณาการข้ามหลักสูตร เน้นความรู้และความ  เข้าใจในพลเมืองในด้าน
ความจริงพ้ืนฐานและเข้าใจแนวคิดหลัก การมีส่วนร่วมผ่านโครงงานและการ อภิปราย การวิเคราะห์
และการสังเกตในด้านชุมชน การพัฒนาพฤติกรรมในทางบวกและการพัฒนา ความรู้สึก และการสร้าง
โอกาสการมีส่วนร่วมในด้านกิจกรรมชุมชนเป็นฐาน อย่างไรก็ดี ไม่เน้น  ค่านิยมหลักและพฤติกรรม 
การตัดสินใจในโรงเรียน ไม่เน้นด้านโรงเรียน การวิเคราะห์และการส่งผล กระทบ ส าหรับผลลัพธ์ของ
ผู้เรียนในด้านการศึกษาหน้าที่พลเมืองพบว่า ผู้เรียนในประเทศไทย ยอมรับและรับรู้การฉ้อโกง 
ยอมรับอ านาจรัฐบาล เชื่อฟังผู้มีอ านาจ รู้สึกถึงอัตลักษณ์อาเซียน  สนับสนุนการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
และมีความรู้พลเมืองน้อย (Schulz W., (2010) Kerr & Losito, 2010) (Fraillon J., 2012)          
จะได้เห็นได้ว่าพลเมืองไทยมีความรู้พลเมืองน้อย การจัดการศึกษาพลเมืองเน้นความรู้พ้ืนฐาน ไม่เน้น
การคิดวิเคราะห์ และเนื่องจากบริบทของประเทศท่ีเปลี่ยนไป ดังนั้น ประเทศไทยควรสร้างพลเมืองให้
มีคุณลักษณะของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยที่เป็นสากล เพ่ือให้พลเมืองสามารถคิดวิเคราะห์และ
การส่งผลกระทบ เน้นการพัฒนาการตัดสินใจในโรงเรียน มีค่านิยมร่วมกันของคนในประเทศเพ่ือน า
ประเทศไปสู่การพัฒนา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559) เห็นได้จากงานวิจัยติดตามและ
ประเมินคุณลักษณะผู้เรียนตามกรอบผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษาตามมาตฐานของชาติ โดย
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2565) ได้ให้ข้อเสนอแนะใน
การน าผลการวิจัยไปใช้ไว่ว่า สถานศึกษา ภาคีเครือข่าย ครอบครัว ชุมชน และสังคมควรร่วมมือกัน
พัฒนาเด็กให้มีคุณลักษณะ เป็นผู้เรียนรู้ ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม และพลเมืองที่เข้มแข็งให้แก่
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

ในมุมมองคนรุ่นใหม่กับการเคลื่อนไหวทางการเมือง สถานการณ์การเมืองในสังคมไทยเป็น
การเมืองที่อยู่ในยุคเปลี่ยนผ่านระหว่างยุคเก่าและยุคใหม่ เห็นได้อย่างชัดเจนว่าเยาวชนรุ่นใหม่มีความ
ตื่นตัวทางการเมืองสูง การชุมนุมเรียกร้องของบรรดานักเรียน นักศึกษา ต้องเรียนรู้จารีตเดิมควบคู่กับ
จารีตยุคใหม่ เพ่ือให้เกิดการตกผลึกร่วมกัน จึงก้าวสู่สังคมแห่งสิทธิเสรีภาพ (กิตติทัศน์ ผกาทอง, 
2563) แม้ว่าการออกมาเคลื่อนไหวทางการเมืองจะเป็นไปเพ่ือตอบสนองจุดยืนของคนเองผ่านสิทธิ
และเสรีภาพทางการเมืองอย่างถูกกฎหมาย แต่บนพื้นฐานของความแตกต่างหลากหลายทางความคิด    
อาจก่อให้เกิดเงื่อนไขความขัดแย้งที่น าไปสู่ความรุนแรงได้ (อินทิรา ประกายวงศ์, 2565) ประเด็น
ส าคัญที่ต้องค านึงถึงต่อมาในฐานะพลเมืองคือการด าเนินชีวิตของตนเองที่ค านึงถึงสิทธิ เสรีภาพของ
ตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมประชาธิปไตยที่มีความหลากหลาย 
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จากสภาพปัญหาดังกล่าว การพัฒนาสังคมที่เข้มแข็งและมีสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้นได้นั้น ต้องเริ่ม
จากการพัฒนาที่เด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนาบุคคล การส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กและเยาวชนในด้านการศึกษา สุขภาพ และความสามารถทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย และจิตใจ 
เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยสร้างพ้ืนที่ส่งเสริมให้เกิดการเติบโตและพัฒนาอย่างมีคุณภาพในประเทศชาติ
และสังคมโลกอย่างยั่งยืน การลงทุนในการศึกษา การเข้าถึงบริการการศึกษาที่เหมาะสม และการ
สนับสนุนในด้านทักษะและความสามารถที่จ าเป็นส าหรับการปรับตัวต่อสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและเศรษฐกิจเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ที่จะสามารถก าหนดความเป็นไปได้ในอนาคตของ
ประเทศชาติได้ ฉะนั้นการที่จะพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ต้องเริ่มที่การพัฒนาจิตส านึกทาง
ปัญญา หมายถึง การรู้ตัวของบุคคลที่ผ่านการคิดไตร่ตรองอย่างมีสติในการที่บุคคลรู้จักเข้าใจ
ความรู้สึกนึกคิดของตนเองและผู้อ่ืน ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ มีจิตใจเอ้ืออาทร ตลอดจนเห็นคุณค่า
ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งของเงิน และเวลา รวมทั้งค านึงถึงประโยชน์ต่อสังคม (บุญส่ง         
นาแสวง, 2563) ประเด็นส าคัญคือความสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันจากสภาวะการศึกษาไทย     
ปี 2564 โดยส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565, หน้า 99) ได้สรุปสภาวการณ์การจัด
การศึกษาตามแผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา โดยได้มีข้อเสนอเชิงนโยบายส่วนหนึ่งสรุปได้ว่า 
การจัดการศึกษาในปัจจุบันควรเน้น “คนและชีวิต” เป็นตัวตั้งมากกว่าการมุ่งเน้น “วิชา” เป็นตัวตั้ง 
เป็นการพัฒนาคนให้สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ 

การศึกษาจึงเป็นกระบวนการส าคัญยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพ่ือให้มีศักยภาพน า
ความรู้ความสามารถไปพัฒนาประเทศ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องให้พลเมืองของประเทศมีการศึกษา 
ได้เสาะแสวงหาความรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างถ่องแท้จนสามารถน าความรู้นั้นมา
ปรับปรุงตนให้ด ารงชีวิตอยู่ ในสังคมได้อย่างมีความสุข เนื่องจากสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน                
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เรียกว่าเป็นยุคของข่าวสาร ความรู้ หรือสารสนเทศ การศึกษาหา
ความรู้จึงมีความจ าเป็นในการพัฒนามนุษย์ให้รู้เท่าทันต่อ การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก การศึกษา
เป็นรากฐานที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญไปในทิศทางที่พึงประสงค์ ทั้งนี้เพราะ
เป้าหมายในการจัดการศึกษามุ่งจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคม ปลูกฝังให้
ประชากรมีความรู้ความสามารถทั้งทางวิชาการในด้านต่าง ๆ รวมทั้ง ความรู้ ด้านศิลปะวัฒนธรรม 
และเอกลักษณ์ความเป็นไทย อีกทั่งการศึกษา ยังเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาให้เกิด     
การเปลี่ยนแปลงในตัวมนุษย์และสิ่งต่าง ๆ ในสังคมในทางที่ดีขึ้น ส่งเสริมให้บุคคลเจริญเติบโตมีความ
เจริญงอกงามทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มีจริ ยธรรม และวัฒนธรรมใน        
การด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2564) 

เมื่อพิจารณาในมุมมองที่เฉพาะเจาะจงลงในการจัดการศึกษา หลักสูตร คือหัวใจของการจัด
การศึกษา เป็นแนวทางการสร้างลักษณะของพลเมืองของชาติ สร้างชาติและสามารถท านายลักษณะ
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ของสังคมในอนาคตได้ เป็นเครื่องชี้น าทาง ก าหนดแนวทางการจัดความรู้และประสบการณ์เป็นไป
ตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาที่มุ่งไปสู่จุดมุ่งหมายเดียวกัน (วารีรัตน์ 
แก้วอุไร, 2564) มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการศึกษา การจัดการศึกษาระดับใดหรือประเภทใด
จะขาดหลักสูตรไม่ได้ เพราะหลักสูตรจะเป็นตัวก าหนดแนวทางทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ผู้เรียน ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการก าหนดอนาคตของสังคมนั้น ๆ หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า 
หลักสูตรเป็นเครื่องชี้น าทางในการจัดความรู้และประสบการณ์ให้กับผู้เรียน (ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน, 2564)  

ด้วยหลักสูตรเสริมเป็นหลักสูตรที่เป็นการเพ่ิมเนื้อหาของการเรียนรู้ที่ไม่มีในหลักสูตรปกติ 
อาจเป็นเนื้อหาที่อยากขึ้นมีความลึกและความกว้างมากขึ้น หรือมีการขยายกลยุทธ์ในการสอนให้
แตกต่างไปจากเดิมหลักสูตรจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Clark B., 1997) ซึ่งมีพ้ืนฐานที่ส าคัญ        
ทางวิชาการแต่ไม่ละเลยจารีตประเพณีของสังคม เป็นกระบวนการข้ามศาสตร์ คือการน าองค์ความรู้
ในแขนงต่าง ๆ มาบูรณาการใช้ร่วมกัน เช่น ศิลปะมนุษยศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ ภาษา และปรัชญา เป็นต้น เป็นการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์แก่ผู้เรียนโดย      
การจัดการเรียนรู้ที่นอกเหนือจากกรอบหลักสูตรเดิมที่มีให้ลึกหรือกว้างขึ้น (Joyce Van Tassel-
Baska, 1996; Piirto J., 1994) มีความส าคัญในการเป็นพ้ืนที่กลางที่การเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่นจาก
การก าหนดกรอบทางการศึกษาจากหลักสูตรแกนกลาง ให้ผู้เรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วมใน
การวางแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความต้องการจ าเป็นของสังคม 

 แนวคิดอุดมคติวิทยาในหลักสูตรสังคมศึกษาเพ่ือปวงชนของ ชรินทร์ มั่งคั่ง (2565) แสดงให้
เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรทางสังคมศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองที่มีบทบาท
หน้าที่ในการพัฒนาชาติบ้านเมืองให้เกิดความเจริญก้าวหน้า ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคมที่มีแนวคิดพ้ืนฐานจากปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 
2564) ที่มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาเพ่ือปฏิรูปสังคม สร้างสรรค์ความเจริญงอกงามอันดีแก่สาธารณะ          
ดังนั้นหากไม่มีการพัฒนาซึ่งหลักสูตรเสริมที่เป็นพ้ืนที่ยืดหยุ่นทางการศึกษาแล้วในอนาคตอาจเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดอุปสรรคในการพัฒนาประเทศ อย่างไรก็ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน
โกวิทธ ารงเชียงใหม่ ยังขาดการหลักสูตรเสริมที่ได้รับการพัฒนาจากความต้องการจ าเป็นของนักเรียน
และมีส่วนเกี่ยวข้องที่จะสอดคล้องกับการพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะความเป็นพลเมือง ที่มีบริบท
ของบทบาทความเป็นพลเมืองที่แตกต่างไปจากอดีต จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาและพัฒนา
หลักสูตรเสริมเพ่ือเป็นหลักสูตรทางเลือก เป็นพื้นที่ยืดหยุ่นทางการเรียนรู้ให้แก่ผู้น าหลักสูตรไปใช้ 

ในการจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 - 6) นั้น 
กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ได้ก าหนดแนวทางไว้ว่า การศึกษาระดับนี้เน้น
การเพ่ิมพูนความรู้และทักษะเฉพาะด้าน เน้นทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง มุ่งพัฒนาตนและประเทศ
ตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้น า และผู้ให้บริการชุมชนในด้านต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนในระดับชั้น
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มัธยมศึกษาตอนปลายมีลักษณะคือเป็นผู้เรียนแบบเตรียมอุดมศึกษา จึงสามารถน าเนื้อหาสาระ
บางส่วนในระดับอุดมศึกษามาปรับใช้เพ่ือการเรียนรู้ได้ส่งผลเชิงบวกในด้านการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม        
เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้แนวคิดเชิงวิชาการที่เป็นที่ยอมรับ
ในระดับสากลเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองตื่นรู้ เป็นแนวทางหลักในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร  คือ 
เป็นพลเมืองที่เข้าใจระบบกฎหมาย กติกาของสังคม มีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกแห่งรัฐ       
เป็นผู้ให้ความส าคัญต่อการช่วยเหลือ มีส่วนร่วมเป็นอย่างดีกับกระบวนการช่วยเหลือสังคมอย่างมีจิต
อาสา ท ากิจกรรมที่เสียสละเพ่ือสร้างประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมส่วนรวม ตั้งค าถามในลักษณะที่
ผ่านการคิดเชิงวิพากษ์ วิเคราะห์อย่างลึกซึ้งถึงต้นตอปัญหาเพ่ือน าเสนอแนวคิดเพ่ือให้เกิดขึ้นเพ่ือ    
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาอย่างดีงามในสังคมของตน ซึ่งสถาบันการศึกษาเป็นสถานที่ ที่มีความส าคัญ 
ในการส่งเสริมค่านิยม คุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่ผู้เรียนให้กลายเป็นอนาคตของชาติที่มีคุณภาพ  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

การวิจัย เรื่องการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมือง
ผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่ประกอบด้วยกลุ่ม
แนวคิด 3 ด้าน ได้แก่ หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม การพัฒนาและองค์ประกอบของหลักสูตร และ
พลเมืองตื่นรู้ มีรายละเอียด ดังนี้  

หลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม  
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีิวิตและสังคมเรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้จึงเป็นหลักสูตรที่ใช้

ปรัชญาปฏิรูปนิยมเสรีใหม่ คือ เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองเพ่ือน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงสังคมภายนอกที่อยู่ในกระแสของโลกเสรีนิยมใหม่ เพ่ือให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ส าคัญในการ
ด ารงอยู่ได้อย่างมีดุลยภาพ ตามแนวคิดปฏิรูปนิยมของ วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564, หน้า 60-61) ปฏิรูป
นิยมเสรีใหม่ของ วงอร พัวพันสวัสดิ์ (2564); Tek Mani Karki (2024) การศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม
ของ ทศวร มณีศรีข า (2016) สุมน อมรวิวัฒน์ (2533, หน้า 389) (พระเทพเวที, 2532, หน้า 211) 
แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมของ สงัด อุทรานันท์ (2530, หน้า 118-157)  Evelyn Daniel 
(2004) พัชรี ปิยภัณฑ์ (2559) สิทธิพล อาจอินทร์ (2561) สายชู มนันยา (2563) ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน 
(2564, หน้า 67-69)  

การพัฒนาและองค์ประกอบของหลักสูตร 
เป็นการจัดท าหลักสูตรขึ้นมาใหม่ที่เหมาะสมกับความต้องการจ าเป็นของบุคคลและแนวโน้ม

ของกระแสสังคม จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่ดีขึ้นตามจุดประสงค์เฉพาะของหลักสูตร
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรจากแนวคิดของ Taba (1962); 
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Tyler (1969); Saylor, Alexander &Lewis (1981); Oliva (1982); Skibeck (1982); Ornstein & 
Hunkins (1993); วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554); สุเทพ อ่วมเจริญ (2557); ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564); 
ชรินทร์ มั่งคั่ง (2565) และกระบวนการพัฒนาหลักสูตรเสริมจากแนวคิดของเพชรปาณี อินทรพาณิชย์
และคณะ; ประภัทร กุดหอม และคณะ (2562); กชพรรณ เขมเกื้อกูล และปริญญภาษ สีทอง (2563); 
พระครูภัทรปัญญานุยุต (2566) น าไปสู่กระบวนการพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย 1) ขั้นศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐาน (Research) 2) ขั้นพัฒนาหลักสูตร (Evolution) 3) ขั้นทดลองหลักสูตร (Experimental) 
และ 4) ขั้นประเมินและปรับปรุงหลักสูตร (Modernize) 

ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของหลักสูตรจากแนวคิดของ Hilda 
Taba (1962); Ralph W. Tyler (1971); Beauchamp George (1981); สุนีย์ ภู่พันธ์ (2546);       
ธ ารง บัวศรี (2542); อัครพงศ์ สุขมาศย์ (2553); นิตยา เปลื้องนุช (2554); วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554); 
มาลินี บุณยรัตพันธุ์ (2558); ชวลิต ชูก าแหง (2559); นิรมล ศตวุฒิ (2560); มนสิช สิทธิสมบูรณ์ 
(2561); วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564); ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564); พระสุเมธ เอ่ียมบวร (2566) น าไปสู่
องค์ประกอบของหลักสูตรได้แก่ ประกอบด้วย 1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 2) จุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้            
6) การวัดและประเมินผล และ 7) แผนการจัดการเรียนรู้ (พระราชบัญญัติการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2560) 

พลเมอืงผู้ตื่นรู้ 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ อาจปรากฏทั้งในชื่อของ พลเมือง พลเมืองโลก พลเมืองในวิถีประชาธิปไตย 

และ ฯลฯ อันมีความหมายว่า พลเมืองที่มีความรู้และรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ตนได้รับ
มอบหมายในฐานะพลเมืองของรัฐ มีวิจารณญาณในการใช้สิทธิ เสรีภาพของตนเองโดยไม่ละเมิดสิทธิ
และเสรีภาพของผู้อ่ืนตามหลักการประชาธิปไตย ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง สามารถอยู่ร่วมกัน
กับผู้อ่ืนได้อย่างสันติภายใต้สังคมอันหลากหลาย และแสดงออกหรือกระท ากระบวนการใด ๆ อันเป็น
ประโยชน์แก่สาธารณะ สู่การสร้างความเปลี่ยนแปลงที่เป็นธรรมแก่สังคม  โดยพลเมืองตื่นรู้มี
องค์ประกอบ 3 ประการดังนี้ มูลนิธิสยามกัลป์มาจล, (มปป .); ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ, (2557); เฉลิมชัย พันธ์เลิศ, (2564) 

1. พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า คือ เห็นคุณค่าของสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค 
ยุติธรรม ไม่นิ่งนอนใจต่อความอยุติธรรม ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ตามกฎหมาย ซึ่งยึดถือ
ประโยชน์ของส่วนรวม 

2. พฤติกรรมการใช้สติปัญญา คือ มีความรู้ เข้าใจในกระบวนการทางสังคม รู้เท่าทันข่าวสาร
บ้านเมือง วิเคราะห์หาสาเหตุและประเมินตนเองในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์นั้น โดยเริ่มปฏิบัติจาก
ตัวเอง 
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3. พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม คือ มีทักษะและพฤติกรรรมอันพึงประสงค์ในฐานะ
พลเมืองตื่นรู้ นอกจากมีจิตอาสาในการมีส่วนร่วมช่วยเหลือหรือสร้างประโยชน์แก่ผู้อ่ืนแล้วยังมีความ
กล้าแสดงความเห็นต่อปัญหาทางสังคม ผ่านทักษะการตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์ ประเมิน ตัดสินใจ ฯลฯ 
สู่การเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
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ค าถามการวิจัย 
1. ความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ

สังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นอย่างไร 
2. หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีองค์ประกอบอะไร เนื้อหาสาระเป็นอย่างไรและมีคุณภาพในระดับ
ใด 

3. การทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีผลการด าเนินการอย่างไร 

3.1 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายหลังเข้าร่วมมีสูงกว่าก่อนเข้าร่วมหรือไม่ 

3.2 ความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายหลังเข้าร่วมหลักสูตรมีความคงทนหรือไม่ 

4. ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในระดับใดและเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.1 เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร 

3.2 เพ่ือศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

4. เพ่ือประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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สมมุติฐานการวิจัย  
1. นักเรียนมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้หลังทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง         

ด้วยหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  

2. นักเรียนมีความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ เมื่อผ่านการเข้าร่วม
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. ความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมือง
ต่ืนผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปลาย อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นผู้
ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย 1 (Research 1: R1) ขั้นศึกษาข้อมูลพื้นฐาน (Research) 
กระบวนการวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาความต้องการและข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนา

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ 
 1.ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 
 1.1 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 1) เป็นสถานศึกษาที่มีวิสัยทัศน์ หรือปรัชญา หรือ
นโยบายสถานศึกษาที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองหรือมุ่งเน้นให้นักเรียนท าประโยชน์แก่สังคม และ      
2) รูปแบบของสถานศึกษาเป็นไปตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2550 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับ
ที่ 2) พ.ศ.2550 3) ไม่ปรากฎหลักสูตรเสริมเกี่ยวกับหลักสูตรที่มีจุดเน้นความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ 

2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 2.1 แหล่งข้อมูลเอกสาร 
 ประกอบด้วย 4 ประเด็น ประกอบด้วย 1) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาหลักสูตรและหลักสูตรเสริม 2) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม    
3) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองตื่นรู้ และ 4) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

2.2. แหล่งข้อมูลบุคคล 
2.2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่  
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ประชากร คือ ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 ของโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  ทั้งหมด
จ านวน 10 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน ทั้งหมด 270 คน  

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยการ
อาสาสมัคร (Volunteer) จ านวน 159 คน จากทั้งหมด 270 คน ที่ได้จากตารางส าเร็จรูปก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % และความคลาดเคลื่อน ± 5% ของ Krejcie and 
Morgan (1970) Krejcie R.V. (1970) 

2.2.2 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับแนวทางการการให้ข้อมูลพัฒนาหลักสูตรเสริมฯ โดยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 1) มีความรู้
เชี่ยวชาญในเรื่องเนื้อหาสาระที่ใช้ในการวิจัย 2) มีความรู้เชี่ยวชาญในเรื่องการสอนสังคมศึกษา 3) มี
ความรู้เชี่ยวชาญในเรื่องการพัฒนาหลักสูตร 4) ปฏิบัติหน้าที่ผู้บริหารโรงเรียน 5) ครูผู้สอนรายวิชา
หน้าที่พลเมืองในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 5 คน 

3. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
 3.1 ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริมแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 

เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิเคราะห์แนวคิดจากแนวคิดและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

3.2 ความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.3 แนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
วันที่ 1 ธันวาคม 2566 ถึง วันที่ 11 มกราคม 2567  
 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา 1 (Development 1: D1) ขั้นพัฒนาหลักสูตร (Evolution) 
กระบวนการพัฒนาระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ

สังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ 
1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 1.1. แหล่งข้อมูลเอกสาร 
1.1.1. หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมือง

ผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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1.1.2. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินสิทธิผลของหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่     
แบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตร   
เสริมฯ 

1.2. แหล่งข้อมูลบุคคล 
1.2.1. ผู้วิพากษ์หลักสูตรเสริมฯ คือ ผู้ทรงคุณวุฒิโดยการคัดเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์ คือ ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโทใน
สาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และ ปฏิบัติหน้าที่สอนในมหาวิทยาลัยหรือสอนในโรงเรียนไม่น้อยกว่า 5 ปี 
จ านวน 7 คน  

1.2.2. ผู้ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมฯ และเครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร คือ ผู้เชี่ยวชาญโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์ คือ ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโทในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
และ ปฏิบัติหน้าที่สอนในมหาวิทยาลัยหรือสอนในโรงเรียนไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 5 คน  
  2. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 คุณภาพของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.2 คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินสิทธิผลของหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ แบบ
ประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตร 

3.ระยะเวลา 
วันที่ 12 มกราคม ถึง วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2567 

 
ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย 2 (Research 2: R2) ขั้นทดลองใช้หลักสูตร (Experimental) 
กระบวนการวิจัยระยะที่ 2 ทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 

เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1.ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 

 1.1 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 1) เป็นสถานศึกษาที่มีวิสัยทัศน์ หรือปรัชญา หรือ
นโยบายสถานศึกษาที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองหรือมุ่งเน้นให้นักเรียนท าประโยชน์แก่สังคม และ      
2) รูปแบบของสถานศึกษาเป็นไปตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2550 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับ
ที่ 2) พ.ศ.2550 3) ไม่ปรากฎหลักสูตรเสริมเกี่ยวกับหลักสูตรที่มีจุดเน้นความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ 
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2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
2.1. แหล่งข้อมูลบุคคล 
2.1.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ 
ประชากร คือ ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2566 ของโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  ทั้งหมด
จ านวน 10 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน ทั้งหมด 270 คน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นตอนปลาย ที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยการจับสลาก
จ านวน 1 ห้องเรียน คือ นักเรียนห้อง ม.5/1 มีจ านวนนักเรียน 27 คน 

2.1.2 ครูผู้สอน คือ ครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมืองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 1 คน และ ครูประจ าชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 2 คน โดยการคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 

3. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
3.1 ตัวแปรต้น หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมือง

ผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3.2 ตัวแปรตาม 

2.2.1 คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
2.2.2 ความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
2.2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมฯ 

4. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตที่ใช้ในการวิจัยการจัดการเรียนรู้จ านวน 9 ชั่วโมง โดยเนื้อหา

สาระที่ใช้ได้แก ่
4.1. หลักประชาธิปไตย : ระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

เคารพหลักเสรีภาพให้ความส าคัญกับสิทธิและอิสรภาพของพลเมืองแต่ละคน แต่ขณะเดียวกันปัจเจก
ชนหรือพลเมืองแต่ละคนก็จะต้องมีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน และ
ของประเทศชาติ  

4.2. หลักความหลากหลายและพหุวัฒนธรรม: หลักความเสมอภาคให้ความส าคัญ
กับความเท่าเทียมกันของปัจเจกชนในทางเชื้อชาติ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม  

4.3. หลักสิทธิมนุษยชน: มนุษย์มีคุณค่าในตนเองเสมอ พลเมืองจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ 
เข้าใจ และตระหนักว่าสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของ



  16 

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยทุกคนที่จะต้องยึดถือเป็นหลักและปกป้องคุ้มครองอย่างเสมอภาคเท่า
เทียมกัน 

5.ขอบเขตด้านระยะเวลา 
5.1 ระยะเวลาในการทดลองใช้หลักสูตรเสริมฯ วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 

8.30-11.30 น. และ 20 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 8.30 – 15.30 น. รวม 9 ชั่วโมง 
5.2 ระยะเวลาในการติดตามความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้      

ภายหลังการทดลองใช้หลักสูตรไปแล้ว คือ วันที่ 1 มีนาคม ถึง วันที่ 5 เมษายน 2567 
 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา 2 (Development 2: D2) ขั้นประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
(Modernize) 

การบวนการพัฒนา การประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1.2.1. แหล่งข้อมูลบุคคล 
ประชากร คือ ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2566 ของโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  ทั้งหมด
จ านวน 10 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน ทั้งหมด 270 คน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นตอนปลาย ที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยการจับสลาก
จ านวน 1 ห้องเรียน คือ นักเรียนห้อง ม.5/1 มีจ านวนนักเรียน 27 คน 

2. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา  
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ

สังคม เรื่อง พลเมืองตื่นผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 

เรื่อง พลเมืองตื่นผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้รูปแบบของ Hammond  
(1973) แบ่งเป็น 3 มิติได้แก่ มิติการเรียนการสอน (Instructional Dimension ) มิติสถาบัน 
(Institutional Dimension) และมิติพฤติกรรม (Behavioral Dimension) (Hammond R.L.) 

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
วันที่ 30 มีนาคม ถึง วันที่ 5 เมษายน 2567 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่ อชี วิตและสังคม หมายถึง 

กระบวนการจัดท าหลักสูตรขึ้นมาใหม่ที่เหมาะสมกับความต้องการจ าเป็นของบุคคลและแนวโน้มของ
กระแสสังคม จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่ดีขึ้นตามจุดประสงค์เฉพาะของหลักสูตร โดยมี
วิธีการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้  1) ขั้นศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน (Research ) 2) ขั้นพัฒนาหลักสูตร 
(Evolution) 3) ขั้นทดลองหลักสูตร (Experimental) และ 4) ขั้นประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
(Modernize) โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) 

2. หลักสูตรเพื่อการเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ หมายถึง การจัดการ
ศึกษาระยะสั้น เป็นมวลประสบการณ์ แนวทางการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองตื่น
รู้ ซี่งมีองค์ประกอบหลักได้แก่ 1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร            

3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) กิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบด้วย 4.1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญา 4.2) เทคนิคค าถามแบบโสเครติส 4.3) การลงมือปฏิบัติ       

4.4) การเรียนรู้จากการอภิปราย 4.5) การระดมสมอง 4.6) การเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยี  5) สื่อ
ประกอบการจัดการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล และ 7) แผนการจัดการเรียนรู้ 

3. พลเมืองผู้ตื่นรู้ หมายถึง พลเมืองที่มีความรู้และรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ตนได้รับ
มอบหมายในฐานะพลเมืองของรัฐ มีวิจารณญาณในการใช้สิทธิ เสรีภาพของตนเองโดยไม่ละเมิดสิทธิ
และเสรีภาพของผู้อ่ืนตามหลักการประชาธิปไตย ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง สามารถอยู่ร่วมกัน
กับผู้อ่ืนได้อย่างสันติภายใต้สังคมอันหลากหลาย และแสดงออกหรือกระท ากระบวนการใด ๆ อันเป็น
ประโยชน์แก่สาธารณะ สู่การสร้างความเปลี่ยนแปลงที่เป็นธรรมแก่สังคม  

4. คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ หมายถึง องค์ประกอบที่ใช้ในการบ่งชี้คุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ เป็นพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้
ในด้าน 1) พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า 2) พฤติกรรมการใช้สติปัญญา และ 3) พฤติกรรมสร้าง
คุณค่าแก่สังคม ด้านละ 5 ข้อ รวมจ านวน 15 ข้อ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดับ อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

4.1. พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า คือ เห็นคุณค่าของสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค 
ยุติธรรม ไม่นิ่งนอนใจต่อความอยุติธรรม ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ตามกฎหมาย ซึ่งยึดถือ
ประโยชน์ของส่วนรวม 

4.2. พฤติกรรมการใช้สติปัญญา คือ มีความรู้ เข้าใจในกระบวนการทางสังคม รู้เท่าทัน
ข่าวสารบ้านเมือง วิเคราะห์หาสาเหตุและประเมินตนเองในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์นั้น มีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ โดยเริ่มจากตัวเอง 
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4.3. พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม คือ มีทักษะและพฤติกรรรมอันพึงประสงค์ในฐานะ
พลเมืองตื่นรู้ นอกจากมีจิตอาสาในการมีส่วนร่วมช่วยเหลือหรือสร้างประโยชน์แก่ผู้อ่ืนแล้วยังมีความ
กล้าแสดงความเห็นต่อปัญหาทางสังคม ผ่านทักษะการตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์ ประเมิน ตัดสินใจ ฯลฯ 
สู่การเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 

5. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ความนึกคิดที่มีต่อหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้รูปแบบของ Hammond 
(1973) แบ่งเป็น 3 มิติได้แก่ มิติด้านการเรียนการสอน (Instructional Dimension) มิติด้านสถาบัน 
(Institutional Dimension ) และมิติด้านพฤติกรรม (Behavioral Dimension) ด้านละ 5 ข้อ      
รวมจ านวน 15 ข้อ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ  

6. ความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้  หมายถึง ความของทนของ
พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่คงอยู่ หลังผ่านการเข้าร่วม
หลักสูตรแล้วเป็นเวลา 5 สัปดาห์ ในด้าน 1) พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า 2) พฤติกรรมการใช้
สติปัญญา และ 3) พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม ด้านละ 5 ข้อ รวมจ านวน 15 ข้อ ซึ่งเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ  

ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ  
7. ครูผู้สอน หมายถึง ครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมืองระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และครู

ประจ าชั้นห้อง ม.5/1 ที่ก าลังปฏิบัติหน้าที่ครูในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนโกวิท
ธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

8. นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นตอนปลาย ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้ต้นแบบหลักสูตร เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย          
ที่ผ่านกระบวนการวิจัยและพัฒนาอย่างเป็นระบบ สามารถเป็นต้นแบบในการใช้หลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใช้แนวคิดหลั กสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม 

2. เป็นแนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานเกี่ยวกับ หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส าหรับหน่วยงานทาง
การศึกษา และหน่วยงานเครือข่าย ตลอดจนเผยแพร่แก่ผู้ให้สนใจ 
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3. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ท่ีแสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้อย่างยั่งยืน 
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บทที่ 2                                                                                                                                                    
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัย เรื่องการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมือง

ผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย เอกสารและงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดของการด าเนินการ
วิจัย ในส่วนของแนวคิดที่ใช้เป็นฐานในการศึกษาแนวทางการก าหนดการพัฒนาหลักสูตรการ
ฝึกอบรม และประเมินผลการทดลองใช้หลักสูตรการฝึกอบรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น การศึกษาวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้องส าหรับงานวิจัยนี้ น าเสนอเป็น 6 ประเด็น ประกอบด้วย 1) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาหลักสูตร 2) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรเสริม 3) แนวคิดและ
ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 5) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 6) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองผู้ตื่นรู้  

 
1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรในประเด็นต่อไปนี้ ความหมาย
ของหลักสูตร ความส าคัญของหลักสูตร องค์ประกอบของหลักสูตร ความหมายของการพัฒนา
หลักสูตร รูปแบบขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร สามารถสรุปได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

1.1 ความหมายของหลักสูตร 
ค าว่า หลักสูตร (Curriculum) เป็นค าที่มีนักวิชาการและนักพัฒนาหลักสูตรหลายท่านได้ให้

ความหมายของหลักสูตรไว้ต่าง ๆ กัน ดังนี้ 
Hilda Taba (1962) กล่าวถึงความหมายของหลักสูตรว่าเป็นแผนส าหรับการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น

ที่จะชี้ให้เห็นถึงการเลือกและการจัดเนื้อหาในการสอนและการเรียน และรวมถึงแนวทางของการเรียน
การสอน และการประเมินผล เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการจัดการกระบวนการการเรียนรู้และการ
สอนที่มุ่งเน้นการท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเป็นสมาชิกที่สามารถสร้างผลผลิตที่มีคุณค่าให้แก่สังคม 

Carter V. Good (1973) ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า “หลักสูตร” ในพจนานุกรมทาง
การศึกษา (Dictionary of Education) ว่าเป็นกลุ่มรายวิชาที่จัดระบบหรือล าดับวิชาที่บังคับส าหรับ
การจบการศึกษาหรือเพ่ือรับประกาศนียบัตรในสาขาวิชาต่าง ๆ กล่าคือหลักสูตรจะรวมเนื้อหา
ทางการเรียนรู้ที่นักเรียนหรือนักศึกษาต้องศึกษาและผ่านในล าดับหรือเรื่องที่มีระบบและก าหนดไว้ใน
หลักสูตรเพ่ือให้ได้ประกาศนียบัตรหรือปรับปรุงคุณสมบัติในสาขาวิชานั้น ๆ  ในด้านการศึกษา 
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หลักสูตรมักมีบทเรียนหลายวิชาต่าง ๆ ที่นักเรียนหรือนักศึกษาจ าเป็นต้องผ่านเพ่ือการจบการศึกษา
ในสาขานั้น ๆ หรือเพ่ือได้รับประกาศนียบัตรในสาขานั้น ๆ ตามที่ก าหนดในหลักสูตรนั้น 

Peter F. Oliva (1992)  ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า “หลักสูตร” ว่าเป็นแผนงานหรือ
โครงการทางการศึกษาที่จัดการประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งหมดให้แก่ผู้เรียน โดยแผนงานต่าง ๆ                
ในหลักสูตรจะถูกก าหนดขึ้นโดยก าหนดขอบเขตที่หลากหลายเพ่ือเป็นแนวทางการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ที่ต้องการ และหลักสูตรนี้สามารถจัดขึ้นได้ทั้งในและนอกชั้นเรียน หรือในสถานที่เรียนรู้ที่
แตกต่างกัน กล่าวได้ว่าการอธิบายว่าหลักสูตรไม่จ ากัดให้เรียนเฉพาะในห้องเรียน แต่อาจจะรวมถึง
ประสบการณ์การเรียนรู้นอกห้องเรียนและในสภาพแวดล้อมที่หลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ครอบคลุมและมีความหลากหลายเพื่อตรงตามวัตถุประสงค์การศึกษา 

Ornstein & Hunkins (1993) ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า “หลักสูตร”ว่าเป็น
ประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้รับทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา และสังคม ซึ่งหลักสูตรนั้นอาจเป็นแบบแผนหรือรายละเอียดเกี่ยวกับวิชาการและกิจกรรม
ที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติหรือส าเร็จตามค าสั่งหรือแนวทางที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้  หลักสูตรยังรวมถึงกล
ยุทธ์ในการจัดการศึกษาเพ่ือน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ (Ornstein A. C., 1993) 

Sowell (1996) ได้ให้ความหมายไว้ว่า หลักสูตร คือ สิ่งที่สอนให้แก่ผู้เรียนซึ่งหมายความ
รวมถึงความรู้ ทักษะและเจตคติต่าง ๆ ที่สื่อสารถึงผู้เรียนในโรงเรียนทั้งท่ีตั้งใจไว้และไม่ตั้งใจไว้ 

บุญชม ศรีสะอาด (2541) ให้ความหมายของค าว่าหลักสูตร มีความหมายได้หลายอย่าง
สามารถจัดเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มองหลักสูตรว่าเป็นสิ่งที่คาดหวัง กลุ่มที่มอง
หลักสูตรว่าเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริง และกลุ่มที่มองหลักสูตรครอบคลุมทั้งสองกลุ่มที่กล่าวมากลุ่มที่มอง
หลักสูตรว่าเป็นสิ่งที่คาดหวัง ได้แก่ กลุ่มที่ให้ความหมายว่า หลักสูตร คือ วิชาและเนื้อหาวิชา 
หลักสูตรเป็นโปรแกรมการศึกษา หลักสูตรเป็นเอกสาร และที่หมายถึงหลักสูตรแม่บทส่วนกลุ่มที่มอง
หลักสูตรว่าเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริงได้แก่กลุ่มที่ให้ความหมายว่า หลักสูตร คือ ประสบการณ์ 

กมล สุดประเสริฐ  (2544) กล่ าวว่า หลักสูตรมิ ได้หมายถึ งหนั งสื อหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการเท่านั้น แต่หมายถึงกิจกรรม และประสบการณ์ทั้งหลายที่จัดให้กับเด็กรวมถึงการ
สอนของครูต่อนักเรียนด้วย  

ฆนัท ธาตุทอง (2552) กล่าวว่า หลักสูตรมีความส าคัญต่อการพัฒนาคนในสังคมให้มี
คุณลักษณะที่สังคมคาดหวัง หลักสูตรเป็นเครื่องมือที่จะท าให้ การจัดการศึกษาบรรลุผลตามจุดหมาย
ที่ก าหนดไว้ โดยหลักสูตรมีส่วนส าคัญใน การส่งเสริมความเจริญงอกงามของบุคคลสามารถปลูกฝัง
พฤติกรรม คุณธรรม จริยธรรม วางรากฐานความคิดที่เป็นการสนับสนุนและสอดคล้องกับสภาพสังคม
เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม สามารถท าให้ผู้เรียนค้นพบ
ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด ที่แท้จริงของตนเอง และพัฒนาได้เต็มตามศักยภาพ นอกจากนี้
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ยังเป็นโครงการ แผนงาน ข้อก าหนด ที่ชี้แนะให้ผู้บริหารการศึกษา ครูอาจารย์ และผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องน าไปด าเนินงานสู่การปฏิบัติอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ(ฆนัท ธาตุทอง, 2552) 

บุญเลี้ยง ทุมทอง (2554) ได้สรุปแนวความคิดเกี่ยวกับหลักสูตร เพ่ือความเข้าใจที่ชัดเจน
ยิ่งขึ้นได้ดังนี้ 1) หลักสูตรในฐานะที่เป็นวิชาและเนื้อหาสาระที่จัดให้แก่ผู้เรียน 2) หลักสูตรในฐานะที่
เป็นเอกสารหลักสูตร 3) หลักสูตรในฐานะที่เป็นกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะให้แก่ผู้เรียน 4) หลักสูตรในฐานะ
แผนส าหรับจัดโอกาสการเรียนรู้หรือประสบการณ์ ที่คาดหวังแก่นักเรียน 5) หลักสูตรในฐานะที่เป็น
มวลประสบการณ์ 6) หลักสูตรในฐานะที่เป็นจุดหมายปลายทาง และ 7) หลักสูตรในฐานะที่เป็น
ระบบการเรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน(บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2554) 

อรวรรนี ไชยปัญหา (2556) ให้ความหมายของค าว่า หลักสูตร หมายถึง รายวิชา ส่วน
ความหมายที่กว้าง หลักสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ ทั้งหลายที่จัดให้กับผู้เรียนทั้งในและนอก
สถานศึกษาผ่านการจัดการเรียนรู้ทางตรง และทางอ้อม(อรวรรนี ไชยปัญหา, 2556) 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557)  หลักสูตร คือ มวลประสบการณ์ทั้งหลายซึ่งเป็นแนวทางส าหรับ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่โรงเรียนจัดให้แก่ผู้เรียนเพ่ือพัฒนาให้เขามีคุณลักษณะตามที่สังคม
คาดหมายไว้(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2557) 

จิราภรณ์ เกตุแก้ว (2559) ให้ความหมายของหลักสูตรว่า หมายถึง มวลประสบการณ์ต่าง ๆ 
ที่หลากหลาย แผนแบบในการก าหนดแนวทางใน การพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นระบบ อีกทั้งหมาย
รวมถึงเอกสาร เนื้อหาวิชา ทักษะ กระบวนการ และเจตคติที่สถานศึกษาจัดให้กับผู้เรียนในรูปแบบ
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาผู้เรียน ให้มีคุณลักษณะตามท่ีก าหนด(จิราภรณ์ เกตุแก้ว, 2559) 

ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564) กล่าวว่า หลักสูตร หมายถึง แนวทางการจัดการศึกษาที่ประมวล
เนื้อหาสาระประสบการณ์ต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน ส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน
และนอกห้องเรียนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ เจตคติ ทักษะ และสมรรถณะต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วย 
สภาพปัญหาและความจ าเป็น หลักการ วัตถุประสงค์ โครงสร้างเนื้อหาสาระและเวลา แนวทาง
ส าหรับการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน การวัดประเมินผลการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งด้านความรู้ 
ความคิด เจตคติ และการปฏิบัติการที่พึงประสงค์(ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน, 2564) 
 วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564) กล่าวว่า หลักสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ต่าง ๆ ที่จัดขึ้นเป็น
ลายลักษณ์อักษรส าหรับใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ไปในทิศทางที่พึงปรารถนาอย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับเป้าหมายทิศทางของการจัดการศึกษา
สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง ชุมชน และสังคม(วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2564) 
 พระสุเมธ เอ่ียมบวร (2566, หน้า 13) หลักสูตร คือ เนื้อหาวิชาที่จัดให้เป็นระบบ หรือสิ่งที่
สร้างขึ้นในลักษณะของรายวิชา ซึ่งได้วางแผนไว้เป็นการล้วงหน้า ส าหรับให้ผู้เรียนศึกษาหรือเป็น
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ประสบการณ์ทางการศึกษาแก่ผู้เรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และมีการพัฒนาในด้าน
ร่างกาย สังคม ปัญญา และจิตใจ 

สามารถสรุปความหมายของหลักสูตรได้ว่า หลักสูตรคือเส้นทางการเดินทางของ การเรียนรู้     
ที่ถูกวางแผนมาเป็นอย่างดีแล้ว ซึ่งได้รับการพิจารณาจัดสรรมวลประสบการณ์ที่ผู้เรียนจะต้องได้รับ 
และผลการเรียนรู้จะถูกก าหนดไว้ตั้งแต่แรกเพ่ือให้เป็นแนวทางในการบริหารหลักสูตรให้ผู้เรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงออกทั้งด้านความรู้ ทักษะกระทวนการ และเจตคติ 
 

1.2 ความส าคัญของหลักสูตร 
หลักสูตรมีความส าคัญต่อการก าหนดมาตรฐานและคุณภาพการศึกษาของผู้เรียน ทั้งนี้เพ่ือให้

เชื่อได้ว่าผู้เรียนในแต่ละวัยแต่ละระดับการศึกษาท่ีมีคุณภาพเท่าเทียมกัน 
ธ ารง บัวศรี (2542) กล่าวว่า หลักสูตรเป็นหัวใจของการศึกษา เป็นสิ่งที่ชี้ให้เห็นว่าโรงเรียนมี

ความมุ่งหมายที่จะจัดการศึกษาให้แก่ผู้เรียนอย่างไร และสามารถให้ความรู้เสริมสร้างทักษะและเจต
คติในด้านใดบ้าง(ธ ารง บัวศรี, 2542) 

สุนีย์ ภู่พันธ์ (2546, หน้า 17) ได้สรุปความส าคัญของหลักสูตรดังนี้ 1) หลักสูตรเป็นเสมือน
เบ้าหลอมพลเมืองให้มีคุณภาพ 2) หลักสูตรเป็นมาตรฐานของการจัดการศึกษา 3) หลักสูตรเป็น
โครงการและแนวทาง ในการให้การศึกษา 4) ในระดับสถานศึกษาหลักสูตรจะให้แนวปฏิบัติแก่ครู 5) 
หลักสูตรเป็นแนวทางการส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามและมีพัฒนาการของเด็กตามจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษา 6) หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดแนวทางการจัดประสบการณ์ว่า ผู้เรียนสังคมควรจะ
ได้รับสิ่งใดบ้างที่จะเป็นประโยชน์แก่เด็กโดยตรง 7) หลักสูตรที่เป็นเครื่องก าหนดว่า เนื้อหาวิชา
อะไรบ้างที่จะช่วยให้เด็กมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างราบรื่น เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติและบ าเพ็ญ
ตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม 8) หลักสูตรเป็นเครื่องก าหนดว่าวิธีการด าเนินชีวิตของเด็กเป็นไปด้วย
ราบรื่นและผาสุกอย่างไร 9) หลักสูตรย่อมท านายลักษณะของสังคมในอนาคตว่าจะเป็นเช่นไร และ 
10) หลักสูตรได้ก าหนดแนวทางความรู้ความสามารถ ความประพฤติ ทักษะและเจตคติของผู้เรียนที่
จะอยู่ร่วมในสังคม และบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและชาติบ้านเมือง 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554) กล่าวว่า หลักสูตรเป็นเครื่องมือในการควบคุมมาตรฐานการศึกษาของ
สถาบันการศึกษา และคุณภาพของผู้เรียนให้เป็นไปตามนโยบายและแผนการศึกษาของชาติ และ
สอดคล้องกับ ความต้องการของท้องถิ่น ที่จัดการศึกษาที่จะพัฒนาผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมายที่ต้องการ
อันจะส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาประเทศ(วิชัย วงษ์ใหญ่, 2554) 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557) หลักสูตรมีความส าคัญอย่างยิ่งในการเป็นกรอบแนวทางการจัด
การศึกษาของผู้สอนเพ่ือพัฒนาคนให้มีความรู้ ทักษะ ความสามารถและความประพฤติ ที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมโดยรวม(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2557) 
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จิราภรณ์ เกตุแก้ว (2559) ได้กล่าวว่า หลักสูตรมีความส าคัญต่อผู้สอน ผู้บริหารและนักการ
ศึกษา เพราะเป็นการสรุปแนวคิดหลักการส าคัญเพ่ือสร้างความเชื่อมั่นที่จะน าไปใช้ในให้เป็น
ประโยชน์ต่องานด้านการศึกษาได้อย่างเหมะสม(จิราภรณ์ เกตุแก้ว, 2559) 

วรรณมาส สืบโถพงษ์ (2560) กล่าวว่า ความส าคัญของหลักสูตรเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนเกิด
พัฒนาการ การเปลี่ยนแปลงเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ตั้งไว้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความพร้อม
และความสมบูรณ์ทุกด้าน โดยมีหลักสูตรเป็นตัวชี้ทาง (วรรณมาส สืบโถพงษ์, 2560) 

มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2563) กล่าวว่า หลักสูตรจะเป็นตัวก าหนดและเป็นแนวทางในการจัด
การศึกษาเพราะหลักสูตรจะบอกให้ทราบว่าจะให้ผู้เรียนบรรลุจุดหมายได้อย่างไร จะต้องจัดเนื้อหา
และประสบการณ์อย่างไร จะใช้เครื่องมือวัดผลและประเมินผลอย่างไรที่จะแสดงว่าผู้เรียนบรรลุ
จุดหมายที่ก าหนด ในระดับโรงเรียนหลักสูตรจะเป็นแนวปฏิบัติแก่ครูผู้สอนที่จะบอกให้ผู้สอนรู้ว่าจะ
สอนให้ผู้เรียน เกิดพฤติกรรมอะไร หลักสูตรจึงเป็นหัวใจของการจัดการเรียนการสอนที่จะให้ผู้เรียน
บรรลุจุดหมายตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ (มนสิช สิทธิสมบูรณ์, 2563) 

ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564, หน้า 31-32) กล่าวว่า หลักสูตรมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัด
การศึกษา การจัดการศึกษาระดับใดหรือประเภทใดจะขาดหลักสูตรไม่ได้ เพราะหลักสูตรจะเป็น
ตัวก าหนดแนวทางทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้เรียน ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการก าหนด
อนาคตของสังคมนั้น ๆ หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า หลักสูตรเป็นเครื่องชี้น าทางในการจัดความรู้และ
ประสบการณ์ให้กับผู้เรียน  

วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564, หน้า 29) กล่าวว่า หลักสูตร เป็นหัวใจของการจัดการศึกษา             
เป็นแนวทางของการสร้างลักษณะของพลเมืองชาติ สร้างชาติ และสามารถท านายลักษณะของสังคม
ในอนาคตได้ เป็นเครื่องชี้น าทางและก าหนดแนวทางการจัดความรู้และประสบการณ์เป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาท่ีมุ่งไปสู่จุดหมายเดียวกัน 

พระสุเมธ เอ่ียมบวร (2566, หน้า 15) กล่าวว่า หลักสูตรเปรียบเสมือนหัวใจของการจัด
การศึกษา การที่การเรียนการสอนจะบรรลุได้ทั้งผู้เรียนและผู้สอน จะต้องมีสิ่งที่ก าหนดแนวทางทุก
อย่างที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้เรียน เป็นแนวทางปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนของครู เป็น
เครื่องมือที่จะท าให้ปรัชญาหรือความมุ่งหมายในการจัดการศึกษาบรรลุผลสมควรตามความมุ่งหมาย
ของแผนการศึกษาแห่งชาติ 

ดังนั้นจึงสรุปความส าคัญของหลักสูตรได้ว่า หลักสูตรกุญแจส าคัญในการจัดการศึกษา       
ของชาติ เพราะการจัดการศึกษาในทุกระดับจ าเป็นต้องมาแนวทางในการจัดการเรียนการสอน      
รวมถึงการวัดประเมินผลผู้เรียนให้มีทั้งความรู้ คุณธรรม เพ่ือให้ผู้เรียนกลายเป็นพลเมืองที่ส าคัญของ
ชุมชนของตนเองและประเทศชาติ 
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1.3 องค์ประกอบของหลักสูตร 
องค์ประกอบของหลักสูตร ได้มีผู้ให้แนวคิดไว้หลายลักษณะ ผู้วิจัยสามารถสรุปแนวคิดและ

ทฤษฎี ได้ดังต่อไปนี้ 
Hilda Taba (1962) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรว่า ควรมีองค์ประกอบ 4 ประการ 

คือ(Taba H., 1962) 
1. วัตถุประสงค์ (Objective) หมายถึง การก าหนดว่าในหลักสูตรที่จัดท าขึ้นนั้น      

มีเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนอย่างไร และในการจัดการศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ืออะไรบ้าง 
2. เนื้อหาวิชา (Content) หมายถึง กระบวนการในการคัดสรรเนื้อหาสาระของ

ความรู้และประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ ที่ต้องการให้ผู้เยนสามารถเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องชัดเจนและ
ครอบคลุม ทักษะด้านต่าง ๆ ตามจุดประสงค์ทางการศึกษาที่ตั้งไว้ 

3. การน าหลักสูตรไปใช้ (Curriculum implementation) หมายถึง ขั้นตอนของ
การน าหลักสูตรที่ได้จัดท าขึ้นไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ของการใช้หลักสูตร 

4. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง กระบวนการในการวัดค่าและหาค าตอบ
ว่าหลักสูตรที่ได้ด าเนินการอยู่นั้น มีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด บรรลุตามความคาดหวังหรือไม่ 

Ralph W. Tyler (1971) ได้สรุปว่า องค์ประกอบ 4 ประการ ที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของ
หลักสูตรมีดังนี้(Tyler L. E., 1971) 

1. จุดมุ่งหมายทางการศึกษา (education purpose) คือ ที่โรงเรียนต้องการให้
ผู้เรียนเกิดผล 

2. ประสบการณ์ทางการศึกษา (education experience) คือ ที่โรงเรียนจัดขึ้น
เพ่ือให้จุดมุ่งหมายบรรลุผล 

3. วิธีการจัดประสบการณ์ (organization of education experience) คือ เพ่ือให้
การสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การประเมินผล (determination of what to evaluate) คื อ เพ่ื อตรวจสอบ
จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ และจะทราบได้อย่างไรว่าผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายนั้น ๆ แล้ว 

Beauchamp George (1981)  ได้กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบหลักสูตร ประกอบด้วย 4 ส่วน 
คือ 1) ขอบข่ายเนื้อหา 2) เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์เฉพาะ 3) การวางแผนการใช้หลักสูตร และ 4)  
การพิจารณาตัดสิน(Beauchamp G, 1981) 

สงัด อุทรานันท์ (2532) ให้ความเห็นไว้ว่าหลักสูตรที่ดีควรประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบ 
คือ 1) เหตุผลและความจ าเป็นของหลักสูตร 2) จุดมุ่งหมายทั่วไปและจุดมุ่งหมายเฉพาะ 3) เนื้อหา
สารและประสบการณ์ 4) การเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการสอน 5) การเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้สื่อ
การเรียนการสอน และแหล่งวิทยาการในชุมชน และ 6) การประเมินผล (สงัด อุทรานันท์, 2532) 
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ธ ารง บัวศรี (2542, หน้า 8-9) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรโดยทั่ว ๆ ไป มี
องค์ประกอบต่อไปดังนี้ 

1. เป้าหมายและนโยบายทางการศึกษา (Education Goals and Policies) 
หมายถึง สิ่งที่รัฐต้องการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในเรื่องที่เก่ียวกับการศึกษา 

2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร (Curriculum Aims) หมายถึง ผลส่วนรวมที่ต้องการให้
เกิดแก่ผู้เรียนหลังจากเรียนจบหลักสูตรแล้ว 

3. รูปแบบและโครงสร้างหลักสูตร (Types and Structures) หมายถึง ลักษณะ
และแผนแสดงการแจกแจงวิชาหรือกลุ่มวิชา หรือกลุ่มประสบการณ์ 

4. จุดประสงค์ของวิชา (Subject Objectives) หมายถึง ผลที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับ
ผู้เรียนหลังจากได้เรียนวิชานั้น ๆ ไปแล้ว 

5. เนื้อหา (Content) หมายถึง สิ่งที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนหลังจากที่ได้เรียนวิชา
นั้นไปแล้ว 

6. จุดประสงค์ของการเรียนรู้ (Instructional Objectives) หมายถึง สิ่งที่ต้องการ
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้มีทักษะและความสามารถหลังจากท่ีได้เรียนรู้ตามเนื้อหาที่ก าหนด 

7. ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน (Instructional Strategies) หมายถึง วิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่หมาะสมและมีหลักเกณฑ์ เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

8. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอน 

Onstein and Hunkins (1993) ได้ระบุขององค์ประกอบของหลักสูตรไว้ดังนี้ 1) เป้าหมาย 
จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 2) เนื้อหาสาระและประสบการณ์ 3) กิจกรรมการสอนการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ และ 4) การประเมินผล (Ornstein A. C., 1993) 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของหลักสูตรว่าเป็นสิ่งก าหนดแนวคิดระบบ 
และความสอดคล้องของเอกสารหลักสูตรและการสอน ซึ่งมี 5 องค์ประกอบ ดังนี้(วิชัย วงษ์ใหญ่, 2554) 

1. การวินิจฉัยความต้องการ 
2. การก าหนดจุดประสงค์ 
3. การก าหนดเนื้อหาสาระ 
4. การก าหนดแผนและจัดประสบการณ์ 
5. การประเมินผลการเรียนรู้ 

ชวลิต ชูก าแหง (2559) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรเป็นสิ่ งส าคัญจะต้อง
ประกอบด้วย 3 ประการดังนี้  จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ขอบข่ายของเนื้อหาของหลักสูตรและ
ความสัมพันธ์กับเวลาในหลักสูตร(ชวลิต ชูก าแพง, 2559) 
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Gratthorn et al. (2019) ได้ระบุขององค์ประกอบของหลักสูตรไว้ดังนี้  1) หลักการ/ 
ปรัชญา/เหตุผล 2) จุดหมาย/ เป้าหมาย3) ผลลัพธ์ความรู้ 4) ทักษะ/ผลลัพธ์ กระบวนการ 5) ผลลัพธ์
ทัศนคติ 6) เนื้อหาที่เป็นทางเลือก 7) การบริหารจัดการความเชื่อมโยง และ 8) กิจกรรม การสอน/
การเรียนรู้(Glatthorn A.) 

มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2563) กล่าวว่า ในการจัดท าหลักสูตรไม่ว่าจะเป็นหลักสูตรระดับใด     
ก็ตามจะต้องก าหนดรายละเอียดของหลักสูตรตามส่วนประกอบ ดังนี้(มนสิช สิทธิสมบูรณ์, 2563) 

1. หลักการเป็นเป้าหมายปลายทางของหลักสูตรนั้น บอกให้รู้ว่าหลักสูตรนั้นจัดขึ้น
เพ่ืออะไร ก าหนดไว้ในลักษณะเชิงปรัชญาของหลักสูตร 

2. จุดมุ่งหมาย แสดงความคาดหวังของหลักสูตรว่าผู้ที่เรียนจบหลักสูตรนี้แล้วจะมี
คุณลักษณะอย่างไร 

3. จุดมุ่งหมายเฉพาะหรือจุดประสงค์ของกลุ่มวิชาและรายวิชา ระบุเฉพาะเจาะจง
ถึงคุณลักษณะของผู้เรียนเมื่อเรียนจบแต่ละกลุ่มวิชาและแต่ละรายวิชา 

4. โครงสร้างของหลักสูตร แสดงภาพรวมของทั้งหลักสูตรว่าได้จัดเนื้อหาและ
ประสบการณ์ของหลักสูตรในลักษณะใด สัดส่วนของเนื้อหาและประสบการณ์ที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
เป็นอย่างไร ระยะเวลาการจัดการเรียนการสอน แสดงการแบ่งเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ตลอดหลักสูตร 

5. เนื้อหาหลักสูตร ประกอบด้วยขอบเขตเนื้อหาความรู้ที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะได้รับจากการได้ลงมือท าหรือปฏิบัติ และกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เป็นแนวทางหรือวิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาและประสบการณ์ต่าง ๆ 

6. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วยแนวทางหรือวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลว่าผู้เรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์รายวิชา จุดประสงค์กลุ่มวิชาและ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแล้วหรือยังรวมถึงระยะเวลาการประเมินผล 

7. แนวทางการใช้หลักสูตร เป็นการให้ค าแนะน าแก่บุคคลที่เกี่ยวข้อง ในการใช้
หลักสูตรให้ใช้หลักสูตรได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร 
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ตารางที ่1 องค์ประกอบของหลักสูตร 

รายนามนักวิชาการ 

องค์ประกอบของหลกัสูตร 
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Hilda Taba (1962)  /  /  /  
Ralph W. Tyler (1971)  /  /  / / 
Beauchamp George (1981)  /  /    

Onstein and Hunkins (2004)  /  /  /  
Gratthorn et al. (2019) / /  /    

สงัด อุทรานันท์ (2532) / / / / / /  
ธ ารง บัวศรี (2542) / / / / / /  

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554)  / / /  /  
ชวลิต ชูก าแหง (2559)  / /    / 

มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2561) / / / /  / / 
ผู้วิจัยสังเคราะห ์ / / / / / / / 

 
จากตารางที่ 1 องค์ประกอบของหลักสูตร ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบที่ส าคัญของ

หลักสูตรประกอบไปด้วย 7 องค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
 1. หลักการ: เป็นหลักคิดส าคัญของหลักสูตร ระบุทั้งจุดเน้น คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมหลักสูตร 
และวิธีการที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ที่สะท้อนให้เห็นปรัชญาการศึกษาท่ีใช้ในการพัฒนาหลักสูตร 
 2. จุดมุ่งหมาย/วัตถุประสงค์: เป็นการบอกจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ต้องเกิดขึ้นกับตัว
ผู้เรียนไม่ว่าจะในด้านผลสัมฤทธิ์หรือคุณลักษณะเฉพาะของหลักสูตร 

3. โครงสร้างหลักสูตร: เป็นภาพรวมเฉพาะของหลักสูตร บ่งบอกถึงสัดส่วนของเนื้อหาสาระ
และประสบการณ์ หน่วยการเรียนรู้ ระยะเวลา แสดงการแบ่งเวลาที่ใช้ตลอดหลักสูตร 
 4. แนวทางการจัดกิจกรรม: วิธีที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ รวมถึงเทคนิคการสอนรูปแบบต่าง ๆ 
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 5. สื่อและแหล่งเรียนรู้: สื่อ คือ ตัวกลางส าหรับศึกษาเรียนรู้เฉพาะหลักสูตร ในรูปแบบ
เอกสารหรือบุคคลที่สามารถอธิบาย บอก เล่า เกี่ยวกับประเด็นที่สนใจ ส่วนแหล่งเรียนรู้ คือ พ้ืนที่การ
ค้นคว้าทั้งในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์หรือในพ้ืนที่จริง 
 6. การประเมินผล : เป็นแนวทางการวัดประเมินผล บอกวิธีการ เครื่องมือและเกณฑ์          
การประเมินที่ใช้ในการตรวจสอบและตัดสินว่าผู้เรียนมีคุณลักษณะบรรลุตามจุดประสงค์หลักสูตร 
 7. แผนการจัดการเรียนรู้: เป็นเอกสารคู่มือที่ช่วยให้ผู้น าหลักสูตรไปใช้ สามารถจัดการเรียนรู้
ได้ตามจุดประสงค์ที่แท้จริงของหลักสูตร เป็นแผนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ของหลักสูตร 
ประกอบไปด้วย ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรม       
การเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การประเมินผล บันทึกผลหลังการเรียนรู้  
 

1.4 ลักษณะของหลักสูตรที่ดี 
หลักสูตรที่ดีจะท าให้การจัดการศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากหลักสูตรเป็น

กรอบก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ ถ้าหลักสูตรดีการจัดการเรียนรู้ก็จะประสบความส าเร็จ     
เกิดสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษา  

มัทนา วังถนอมศักดิ์ (2553) หลักสูตรที่ดีควรมีลักษณะดังนี้  
1. ตรงตามความมุ่งหมายของการศึกษา(มัทนา วังถนอมศักดิ,์ 2553) 
2. ตรงตามลักษณะของการพัฒนาการของผู้เรียนในวัยต่าง ๆ 
3. ตรงตามลักษณะวัตนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและเอกลักษณ์ของชาติ 
4. เนื้อหาสาระของเรื่องที่สอนบริบูรณ์พอที่จะช่วยให้ผู้ เรียนคิดเป็นท าเป็นมี

พัฒนาการ 
5. สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน คือ จัดวิชาทักษะและวิชาเนื้อหาให้

เหมาะสมกันในอันที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเจริญงอกงามทุกด้าน 
6. เกิดจากความร่วมมือของทุกฝ่าย ควรจัดท าเป็นรูปคณะกรรมการ 
7. มีความยืดหยุ่นตามสภาวการณ์ต่าง ๆ เช่น ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม

ทรัพยากรธรรมชาติ ความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ความ
เปลี่ยนแปลงทางทุกด้านปรัชญาการศึกษาความเปลี่ยนแปลงแนวคิดทางจิตวิทยา ความเปลี่ยนแปลง
ในจุดประสงค์ของการศึกษาซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสัจจะแห่งตน หลักมนุษย์สัมพันธ์ ความรับผิดชอบ
ในฐานะพลเมืองดีวิวัฒนาการทางอุตสาหกรรมเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง และความ
เปลี่ยนแปลงด้านอ่ืน ๆ เป็นต้น 

8. ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ต่อเนื่องและเรียงล าดับความยากง่ายไม่ให้ขาดตอน 
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9. สร้างประสบการณ์ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ในการแก้ปัญหาต่าง  ๆ ในชีวิต 
เพ่ือให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุขรู้จักแก้ปัญหา เกิดความรู้ทักษะ เจตคติ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ใน
การด าเนินชีวิต 

10. ต้องเพ่ิมพูนและส่งเสริมทักษะเบื้องต้นที่จ าเป็นแก่ผู้เรียน 
11. ส่งเสริมให้เด็กท างานเป็นอิสระ และท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ เพ่ือพัฒนาให้

รู้จักการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย 
12. เสนอแนวทางวิธีการสอนและอุปกรณ์สื่อการสอนไว้อย่างเหมาะสม 
13. มีการประเมินผลตลอดเวลา เพ่ือหาข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 
14. จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและมีโอกาสแก้ปัญหาต่างๆ

โดยเฉพาะปัญหาครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
15. จัดประสบการณ์และกิจกรรม เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกอย่างเหมาะสม

ตามความสนใจ ความต้องการ และความสามารถของแต่ละบุคคล และจัดประสบการณ์ที่มี
ความหมายต่อชีวิตผู้เรียน 

16. วางกฎเกณฑ์ไว้อย่างเหมาะสมแก่การน าไปปฏิบัติและสะดวกแก่การวัดและ
ประเมินผล 

17. ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างชัดเจน สามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้จริง 
18. มีความยืดหยุ่น สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามเหตุการณ์  เรื่องราว        

ความต้องการและผลกระทบจากสภาวะแวดล้อมต่าง ๆ ตามความเหมาะสมและความจ าเป็น และ
ก าหนดทิศทางหรือแนวโน้มให้เหมาะสมกับสภาพความต้องการ ความสนใจและความจ าเป็นของ
ชุมชนด้วย 

19. ต้องสอดคล้องกับปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญทางด้านพ้ืนฐานทางปรัชญา พ้ืนฐาน
ทางด้านจิตวิทยาพ้ืนฐานทางสังคม พ้ืนฐานทางประวัติศาสตร์การศึกยา 

20. ควรใช้ได้ดีในระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น และควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขขึ้นมาใหม่
ทุกระยะของการใช้งาน และเป็นกระบวนการพัฒนาที่มีความต่อเนื่องและเชื่อมโยงกันได้เป็นอย่างดี
นั่นคือ การน าผลของการใช้หลักสูตรนั้นมาวิเคราะห์และวิจัยเพ่ือหาจุดดี จุดบกพร่องของหลั กสูตร   
นั้น ๆ แล้วปรับปรุงแก้ไขใหม่ และก่อนน าไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพและคุณภาพของหลักสูตร
นั้น ๆ ต่อไป 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557) ได้สรุปว่าหลักสูตรที่ดี จะพิจารณา 3 ประการส าคัญ คือ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2557) 

  1. พิจารณาได้จากกระบวนการสร้างหลักสูตร ที่หลักสูตรต้องได้มาจากความสนใจ
ของผู้เรียนและสอดคล้องกับข้อมูลในชุมชน รวมทั้งมีผู้เกี่ยวข้องในการสร้างหลักสูตรจากหลายฝ่ายทั้ง
ในสถานศึกษาและในชุมชน 
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  2. การน าหลักสูตรไปใช้จริง โดยหลักสูตรที่น าไปใช้ต้องจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ ตอบสนองความสนใจของผู้เรียนให้อิสระในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน และมีวัสดุอุปกรณ์ของ
โรงเรียน ชุมชนอย่างกว้างขวาง 
  3. หลักสูตรที่ดีต้องยืดหยุ่น สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับผู้เรียน
และบริบทต่าง ๆ ได้ มีการติดตามและประเมินผลหลักสูตรเพ่ือปรับปรุงเป็นระยะ ๆ โดยเปิดโอกาส
ให้ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้มีเกี่ยวข้องได้แสดงความคิดเห็นและให้ผลย้อนกลับเพ่ือการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรให้ดียิ่งขึ้น 

วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564, หน้า 36-37) ลักษณะของหลักสูตรที่ดีหลักสูตรที่ดีย่อมส่งผลดีต่อ
การบริหารหลักสูตร และการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนกล่าวคือ หลักสูตรที่ดีจะเป็นแนวทางให้
ผู้บริหารโรงเรียนน าไปปฏิบัติได้ดี มีประสิทธิภาพ ครูสามารถ น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เกิดผลดีต่อผู้เรียน หลักสูตรที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1. หลักสูตรควรมีความคล่องตัว สามารถปรับปรุงและยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับ
สภาพการณ์ต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี 

2. หลักสูตรควรเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้การเรียนการสอน บรรลุตามความมุ่งหมาย
ที่ก าหนดไว้ 

3. หลักสูตรควรได้รับการจัดท า หรือพัฒนาจากคณะบุคคลหลายฝ่าย ได้แก่ ครู
ผู้ปกครอง ประชาชน นักวิชาการ นักพัฒนาหลักสูตร และผู้บริหารได้มีส่วนร่วมและรับรู้ในการจัดท า
หลักสูตร 

4. หลักสูตรจะต้องจัดได้ตรงตามความมุ่งหมายของการศึกษาแห่งชาติ 
5. หลักสูตรควรจะมีกิจกรรม กระบวนการ และเนื้อหาสาระของเรื่องที่สอนบริบูรณ์

เพียงพอที่จะช่วยให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และพัฒนาการเรียนผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน 
6. หลักสูตรควรบอกแนวทางด้านสื่อการสอน การใช้สื่อ การวัด และประเมินผลไว้

อย่างชัดเจน 
7. หลักสูตรควรมีลักษณะที่สนองความต้องการ และความสนใจ ทั้งของนักเรียนและสังคม 
8. หลักสูตรควรส่งเสริมความเจริญงอกงามในตัวผู้เรียนทุกด้าน รวมทั้งส่งเสริมและ

พัฒนาความคิด ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์ และการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
9. หลักสูตรควรขี้แนะแนวทางกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เพ่ิมพูนความรู้

ทักษะ และเจตคติ ได้ด้วยตนเอง จากสื่อต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว 
10. หลักสูตรควรจัดท ามาจากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานด้านต่าง ๆ อย่างรอบคอบ 

เช่นข้อมูลทางด้านปรัชญาการศึกษา จิตวิทยา สังคม การเมือง การปกครอง วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เป็นต้น 
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11. เป็นหลักสูตรที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เนื้อหา และกิจกรรมต้องเหมาะสมกับ
ธรรมชาติ และความต้องการของผู้เรียน 

12. เนื้อหาและประสบการณ์ต้องสอดคล้องกับสภาพการด ารงชีวิตของผู้ เรีย
ประสบการณ์ต้องเป็นสิ่งที่ใกล้ตัว และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564, หน้า 40) กล่าวว่า หลักสูตรที่ดีจะต้องสอดคล้องกับแผนพัฒนา
ของชาติ มีลักษณะเป็นพลวัต หยืดหยุ่น คล่องตัว รับการเปลี่ยนแปลงของสังคม มีกระบวนการพัฒนา
ตามหลักวิชาการ เป็นวิทยาศาสตร์ หลักสูตรแต่ละระดับมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนเหมาะสมแต่ละช่วงวัย และน าไปสู่การ
ปฏิบัติได้จริง 

พระสุเมธ เอ่ียมบวร (2566, หน้า 18) สรุปได้ว่า ลักษณะของหลักสูตรที่ดีนั้นต้องเป็น
หลักสูตรที่เกิดจากแนวคิดของบุคคล หลายฝ่ายที่เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างและพัฒนาหลักสูตร 
โดยมีเนื้อหาสาระส าคัญครอบคลุม จุดมุ่งหมายชัดเจน มีการจัดประสบการณ์ที่ดีและกิจกรรม
หลากหลาย ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ค านึงถึง ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน มีการวางกฎเกณฑ์
ได้อย่างเหมาะสม น าไปปฏิบัติและวัดประเมินผลได้ 

จากลักษณะของหลักสูตรที่ดีโดยแนวคิดของนักวิชาการที่หลากหลาย ผู้วิจัยสามารถสรุป
หลักสูตรที่ดีได้ว่า หลักสูตรที่ดีสามารถจัดการศึกษาให้ตรงตามจุดประสงค์การศึกษาของหลักสูตร     
มีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนได้อย่างเป็นระบบ มีแนวทางการจัดการเรียนรู้ การใช้วัสดุ
อุปกรณ์ การประเมินการเรียนรู้ รวมทั้งการบริหารจัดการต่าง ๆ ตามหลักวิชาการ ส่งเสริมความงอก
งามท้ังทางสติปัญญา ทักษะพฤติกรรม และเจตคติของผู้เรียน สู่การน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
 

1.5 ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 
การพัฒนาหลักสูตร (Curriculum Development) ได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของ

การพัฒนาหลักสูตรไว้ดังนี้ 
Hilda Taba (1962, หน้า 454) การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การปรับปรุงหลักสูตรเดิมให้

ได้ผลดียิ่งขึ้น ทั้งในด้านการวางจุดมุ่งหมาย การจัดเนื้อหาการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล
เพ่ือให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายใหม่ที่วางไว้ การเปลี่ยนแปลงทั้งระบบหรือเปลี่ยนแปลงทั้งหมดตั้งแต่
จุดประสงค์ และวิธีการและการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรนี้จะมีผลกระทบกระเทือนด้านความคิด และ
ความรู้สึกของทุกฝ่าย ส่วนการปรับปรุงหลักสูตร หมายถึงการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรเพียงบางส่วนโดย
ไม่เปลี่ยนแปลงแนวคิดพ้ืนฐานของหลักสูตร 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557) การพัฒนาหลักสูตรมีความหมายอยู่ 2 ลักษณะคือ ลักษณะแรก
เป็นการพัฒนาหลักสูตรเดิมที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้น และลักษณะที่สองเป็นการจัดท าหลักสูตรใหม่ที่ไม่มี
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หลักสูตรเดิมอยู่ก่อนเลย ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่ดีขึ้น สอดดล้อง
กับสภาพสังคม และบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2557) 

วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564, หน้า 268) ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร เป็นกระบวนการที่
มีระบบเป็นเหตุเป็นผลในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรให้ดีกว่าเดิม หรือกระบวนการในการ
จัดท าหลักสูตรเพ่ือให้เหมาะกับความต้องการของบุคคล และสภาพสังคม โดยอาจปรับปรุงหรือ
เปลี่ ยนแปลงทั้ งหมดหรือ เพี ย งบ างส่ วนของห ลั กสู ต ร เดิ ม เป็ น การสร้ า งหลั กสู ต ร ให ม่ 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรหรือการจัดท าหลักสูตร การน าหลักสูตรไปใช้ และการประเมินหลักสูตร 

ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564, หน้า 114) ความหมายของการพัฒนาหลักสูตรเป็นกระบวนการ
ของการสร้างหลักสูตรอาจเป็นการพัฒนาหลักสูตรเดิมที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นอีก ให้สมบูรณ์ขึ้นหรือเป็น
การสร้างหลักสูตรใหม่โดยไม่มี พ้ืนฐานของหลักสูตรเดิมอยู่ เลย ในการพัฒนาหลักสูตรต้องมี
จุดมุ่งหมายใหม่ที่ก าหนดไว้ได้ชัดเจน โดยต้องมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบในการก าหนด 
จุดมุง่หมาย การจัดเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การสอน การวัดและประเมินผล 

พระสุเมธ เอ่ียมบวร (2566, หน้า 21) การพัฒนาหลักสูตร คือ การสร้างหรือปรับปรุง
หลักสูตรขึ้นมาเพ่ือให้เหมาะสมกับความต้องการของบุคคล ผู้เรียนและสังคม และเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามความมุ่งหมายและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

จากนักวิชาการต่าง ๆ ที่ ได้ให้ค านิยามของการพัฒนาหลักสูตรไว้ ผู้วิจัยสามารถสรุป
ความหมายการพัฒนาหลักสูตรได้ว่า การพัฒนาหลักสูตร คือ กระบวนการปรับปรุงหลักสูตรเดิมให้มี
ประสิทธิภาพมายิ่งขึ้น หรือ เป็นการจัดท าหลักสูตรขึ้นมาใหม่ที่เหมาะสมกับความต้องการจ าเป็นของ
บุคคลและแนวโน้มของกระแสสังคม จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่ดีขึ้นตามจุดประสงค์
เฉพาะของหลักสูตร ดังนั้นการพัฒนาหลักสูตรวิสัยใหม่ (Neo-Curriculum Development) จึงเป็น
การพัฒนาหลักสูตรที่ส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนให้เท่าทันยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกผัน 
(Disrupt Society) เป็นภาพสะท้อนของปรากฎการณ์ทางสังคมที่ใช้กระบวนการบูรณาการศาสตร์
ต่าง ๆ เพ่ือการออกแบบหลักสูตรใหม่ หรือปรับปรุงหลักสูตรให้สอดคล้องกับปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้น 
ไม่ว่าจะการแพร่ระบาดของเชื้อโรคครั้งใหญ่ สังคมไร้พรมแดน อาชญากรรมดิจิทัล การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ฯลฯ ร่วมถึงปรากฎการณ์ที่คาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้นเพ่ือเตรียมรับมือ 
 

1.6 ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 
การพัฒนาหลักสูตร มีขั้นตอนการพัฒนาที่เป็นระบบ ในงานวิจัยนี้ ผู้พัฒนาหลักสูตรได้ศึกษา

แนวคิดรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของนักพัฒนาหลักสูตรทั้งชาวไทยและต่างประเทศมาก าหนด
กรอบแนวคิดส าหรับการพัฒนาหลักสูตร ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
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รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Hilda Taba (1962, pages 12 - 13) เสนอล าดับขั้นตอน
การพัฒนาหลักสูตร 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการ (Diagnosis of Needs) 
ขั้นที่ 2 การก าหนดจุดมุ่งหมาย (Formulation of Objectives) 
ขั้นที่ 3 การเลือกเนื้อหาสาระ (Selection of Content) 
ขั้นที่ 4 การจัดเนื้อหาสาระ (Organization of Content) 
ขั้นที่ 5 การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (Selection of Learning Experiences) 
ขั้ นที่  6  การจัดประสบการณ์ การเรียนรู้  (O rgan ization o f Learn ing 

Experiences) 
ขั้นที่ 7 การก าหนดสิ่งที่จะประเมินและวิธีการประเมินผล (Determination of 

What to Evaluate and of the Ways and Means of Doing It) 

                      
แผนภาพที่ 2 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ Hilda Taba   
ที่มา: ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564, หน้า 126) 
 
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Ralph W. Tyler (1969) เสนอหลักการ Tyler rationale 

ในการพัฒนาหลักสูตรและการสอน 4 ประการ ดังนี้ 
ประการที่ 1 มีความมุ่งหมายอะไรบ้างที่โรงเรียนควรจะแสวงหา 
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ประการที่ 2 มีประสบการณ์ทางการศึกษาอะไรบ้างที่โรงเรียนควรจัดขึ้นเพ่ือบรรลุ
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

ประการที่  3 จะจัดประสบการณ์การศึกษาอย่างไร จึ งจะท าให้การสอนมี
ประสิทธิภาพ 

ประการที่ 4 จะประเมินผลประสิทธิภาพของประสบการณ์ในโรงเรียนอย่างไร จึงจะ
ตัดสินได้ว่าบรรลุถึงจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ J. Galen Saylor & William M. Alexander (1981) เสนอ
แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้(Saylor J. G., 1981) 

ขั้นที่ 1 การก าหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และขอบเขต โดยก าหนดขอบเขตของ
เป้าหมายไว้  4 ประการ คือ ประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย พัฒนาการของบุคคล 
ความสามารถทางสังคม ทักษะการเรียนรู้ และความช านาญเฉพาะด้าน 

ขั้นที่ 2 การออกแบบหลักสูตร เป็นการตัดสินใจโดยใช้เป้าหมาย วัตถุประสงค์และ
ขอบเขตพร้อมทั้งพิจารณาข้อมูลอ่ืน ๆ ประกอบ เช่น ธรรมชาติของวิชา ความสนใจของผู้เรียน และ
สังคม เป็นต้น 

ขั้นที่  3 การน าหลักสูตรไปใช้ เป็นการตัดสินใจเกี่ยวกับการน าวิธีสอนต่าง  ๆ           
ที่ได้ออกแบบไว้ไปปฏิบัติวิธีการสอน รวมทั้งสื่อ ที่น าไปใช้ต้องเหมาะสมสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการ
สอน 

ขั้นที่ 4 การประเมินผลหลักสูตร ผู้สอนจะต้องเลือกใช้วิธีประเมินผลแบบต่าง ๆ    
เพ่ือบอกความก้าวหน้าของผู้เรียน ประสิทธิภาพการสอน รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 
 

 
 
แผนภาพที่  3 การพัฒนาหลักสูตรของ J. Galen Saylor & William M. Alexander 
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Skilbeck, M. (1984) ได้เสนอรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้(Skilbeck M., 1984) 
  ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์สถานการณ์ (Analyze the Situation) ประกอบไปด้วยปัจจัย
ภายนอกและปัจจัยภายใน 

ก. ปัจจัยภายนอก สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ความ
ต้องการของสังคมและยุคสมัย 

ข. ปัจจัยภายใน สรุปได้ว่าประกอบไปด้วย เจตคติของผู้เรียน ค่านิยมของครู ความ
คาดหวังของโรงเรียน วัสดุอุปกรณ์ และการยอมรับและการรับรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการน าหลักสูตร
มาใช้ 

ขั้นที่ 2 การก าหนดวัตถุประสงค์ (Define Objective) เป็นการวิเคราะห์ปัจจัย
ภายในและภายนอกในขั้นที่ 1 มาก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ โดยต้องเกิดจากผู้เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 

ขั้นที่ 3 การออกแบบการจัดการเรียนการสอน (Design the Teaching Learning 
Program) เป็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

ขั้นที่ 4 การน าหลักสูตรไปใช้ (Interpret and Implement the Program) เป็น
การบริหารหลักสูตรที่ท าให้เกิดการยอมรับ และน าไปใช้ได้จริง การปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาหลักสูตรต้อง
เหมาะสมและต้องสอดคล้องกับศักยภาพของครูผู้สอน  

ขั้นที่  5 ขั้นประเมินการเรียนรู้และการประเมินผลหลักสูตร (Assess and 
Evaluate) การประเมินการเรียนรู้เป็นการตัดสินคุณค่าในศักยภาพการเรียนรู้และการปฏิบัติของผู้
เรียนรู้ ส่วนการประเมินผลเป็นการรวบรวมหลักฐานเพ่ือน ามาตัดสินคุณค่าเกี่ยวกับหลักสูตร น าไปสู่
การปรับปรุงผู้เรียนและหลักสูตรให้ดีขึ้น 

Peter F. Oliva (1992) ได้เสนอรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรโดยใช้เกณฑ์หลัก 3 เกณฑ์ คือ 
เรียบง่ายครอบคลุม เนื้อหากว้าง และเป็นระบบ โดยมีขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 12 ขั้นตอน มี
รายละเอียด ดังนี้(Oliva P. F., 1992) 

1. จุดมุ่งหมายของการศึกษา (Aims of Education) และหลักการปรัชญาและ
จิตวิทยาจากการวิเคราะห์ความต้องการจะเป็นของสังคมและของผู้เรียน 

2. วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของชุมชนที่สถานศึกษานั้น ๆ ความต้องการจ าเป็น
ของผู้เรียนในชุมชน และเนื้อหาวิชาที่จ าเป็นเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

3. เป้าหมายของหลักสูตร (Curriculum Goals โดยอาศัยข้อมูลจากขั้นที่ 1 และ 2 
4. จุดประสงค์ของหลักสูตร (Curriculum Objectives) อาศัยข้อมูลจากขั้นที่ 1, 2 

และ 3 แตกต่างจากขั้นที่ 3 คือมีลักษณะเฉพาะเจาะจงเพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ใช้หลักสูตร และการ
ก าหนดโครงสร้างหลักสูตร 
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5. รวบรวมและน าหลักสูตรไปใช้ (Organization and Implementation of the 
curriculum) เป็นขั้นของการก าหนดโครงสร้างหลักสูตร 

6. ก าหนดเป้าหมายของการสอน (Instructional Goals) ของแต่ละระดับ 
7. ก าหนดจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน ( Instructional Objectives) 

ในแต่ละรายวิชา 
8. เลือกยุทธวิธีในการสอน (Selection of Strategies) เป็นขั้นที่ผู้เรียนเลือกยุทธวิธี

ที่เหมาะสม 
9. เลือกเทคนิควิธีการประเมินผลก่อนที่น าไปสอนจริง คือ 9A (Preliminary 

selection of evaluation techniques และก าหนดวิธีการประเมินผลจากกิจกรรมการเรียนการ
สอนสิ้นสุด คือ 9B (Find selection of evaluation techniques) 

10. น ายุทธวิธีไปปฏิบัติจริง (Implementation of Strategies) เป็นขั้นของการใช้
วิธีการที่ก าหนดในขั้นที่ 8 

11. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอน (Evaluation of Instruction) เป็นขั้นที่
เมื่อการด าเนินการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้น ก็มีการประเมินผลตามที่ได้เลือกหรือก าหนดวิธีการ
ประเมินในขั้นที่ 9 

12. ประเมินหลักสูตร (Evaluation of curriculum) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ท าให้
วงจรครบถ้วน การประเมินผลที่มิใช่ประเมินผู้เรียนและผู้สอน แต่เป็นการประเมินหลักสูตรที่จัดท าข้ึน
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของกรมวิชาการ 

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ Ornstein and Hunkins (1993) ใช้แนวคิดการพัฒนา
หลักสูตร โดยมี ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 7 ขั้นตอน ดังนี้  

1. การก าหนดกรอบแนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตร (curriculum conceptualization 
and legitimization)  

2. การวินิจฉัยหลักสูตร (curriculum diagnosis) เพ่ือคัดเลือกวัตถุประสงค์ของ 
หลักสูตร  

3. การคัดเลือกเนื้อหา (content selection) เป็นการคัดเลือก ข้อเท็จจริง ความคิด
รวบยอด หลักการ ทฤษฎี และเกณฑ์ รวมทั้งกระบวนการทางปัญญา  

4. การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (experience selection) เป็นการคัดเลือก 
วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนประเภทต่าง ๆ 

5. การน าหลักสูตรไปใช้ (implementation) ในขั้นนี้ รวมตั้งแต่การทดลองใช้ 
หลักสูตร การจัดท าเอกสารประกอบหลักสูตร การประชาสัมพันธ์ และการอบรมการใช้หลักสูตร  
ให้แก่โรงเรียน  
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6 การประเมินผล (evaluation) เป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพของหลักสูตร  
7 การดูแลหลักสูตร (maintenance) เป็นการก ากับ ดูแล อ านวยความสะดวกท้ังใน

ด้านการนิเทศติดตามผลการใช้หลักสูตร การจัดสรรด้านงบประมาณ การประชาสัมพันธ์สร้าง  ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรให้แก่ชุมชน 

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554, หน้า 57 - 58) สรุปแนวคิดและ
ขั้นตอนกระบวนการพัฒนาหลักสูตรดังนี้ 

1. คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรก าหนดจุดมุ่งหมาย หลักการและโครงสร้างและ
การออกแบบหลักสูตรขึ้นมา โดยอาศัยข้อมูลจากสภาพปัญหาและความต้องการของสังคมปัจจุบัน
โดยปรึกษาหารือกับผู้เชี่ยวชาญแต่ละสาขาวิชาอย่างสม่ าเสมอ 

2. ยกร่างเนื้อหาสาระ แต่ละกลุ่มประสบการณ์ แต่ละหน่วยการเรียน และแต่ละ
รายวิชาโดยปรึกษาหารือจากผู้เชี่ยวชาญแต่ละสาขาวิชา คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรร่วมกับ
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละสาขาวิชาเป็นผู้ก าหนดผลการเรียนรู้ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม หรือจุดประสงค์การ
เรียนรู้วางแผนการสอน ท าบันทึกการสอน ผลิตสื่อการสอน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกลุ่ม
หรือรายบุคคล 

3. น าหลักสูตรที่พัฒนาได้แล้วไปทดลองใช้ในสถานศึกษาน าร่อง (สถานศึกษา
ทดลองใช้หลักสูตรใหม่ โดยคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรก าหนดไว้ ถ้ามีข้อบกพร่องก็ท าการแก้ไข
ปรับปรุงโดยปรึกษาหารือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาอยู่ตลอดเวลา 

4. อบรมผู้สอน ผู้บริหารทุกระดับ และบุคลากรทางการศึกษาให้เข้าใจหลักสูตรใหม่
เพ่ือจะได้ ใช้หลักสูตรใหม่ ให้ถูกต้องเหมาะสม ตามจุดมุ่ งหมายของหลักสูตร รวมทั้ ง การ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรให้ผู้ที่เก่ียวข้องทราบ 

5. น าหลักสูตรไปใช้ปฏิบัติการสอนที่สถานศึกษาก่อนประการใช้หลักสูตร สนับสนุน
ให้ผู้บริหารและผู้สอนน าหลักสูตรไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ในสถานศึกษาต่อไป กิจกรรมการใช้
หลักสูตรใหม่มี 4 ประการคือ 

5.1 การแปลงหลักสูตรไปสู่การสอน คือ จัดท าวัสดุหลักสูตร ได้แก่ เอกสาร
หลักสูตรสื่อและอุปกรณ์การสอนที่จ าเป็นที่จะต้องใช้ประกอบการเรียนการสอน 

5.2 ผู้บริหารจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ เช่น บุคลากร วัสดุหลักสูตร และบริการ
ต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่อบรมผู้สอน และบุคลากรฝ่ายสนับสนุนการใช้หลักสูตร จัดห้องสมุด ห้องเรียน
ห้องปฏิบัติการแหล่งเรียนรู้ และสื่อการสอนทุกชนิด รวมทั้งจัดงบประมาณสนับสนุนการบริหาร
หลักสูตร 

5.3 การสอน เป็นหน้าที่ของผู้สอนประจ าการทั่วไปที่จะต้องด าเนินการ
จัดการเรียนการสอนให้ประสบความส าเร็จ ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 



  39 

5.4 การประเมินผล เพ่ือให้ทราบข้อบกพร่องของหลักสูตร แล้วด าเนินการ
แก้ไขปรับปรุงต่อไป การประเมินผลมี 2 ประเภท คือ การประเมินผลการเรียนของผู้เรียน และการ
ประเมินผลหลักสูตร การประเมินผลหลักสูตร ได้แก่ การประเมินเอกสารหลักสูตร ประเมินผลการน า
หลักสูตรไปใช้ ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ประเมินผลการใช้หลักสูตร ในการประเมินผลหลักสูตร
นั้น จะต้องประเมินผลอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เพราะว่าทุกสิ่งทุกอย่างในสังคมปัจจุบันย่อมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง สังคม วัฒนธรรม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เครื่องมือสื่อสาร เครื่องอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต และการ
ประกอบอาชีพแต่ละสาขาวิชา ก็มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยู่ตลอดเวลารูปการพัฒนาหลักสูตร
โดยใช้แบบจ าลอง SU Model 

สุเทพ อ่วมเจริญ (2557, หน้า 23 - 26) ศึกษาแนวคิดของนักพัฒนาหลักสูตรทั้งต่างประเทศ
และในประเทศ แล้วน ามาประมวลผลร่วมกับการศึกษาวิจัย และประสบการณ์ในการสอนวิชา การ
พัฒนาหลักสูตรในสถาบันอุดมศึกษา ได้น าเสนอมโนทัศน์ที่เป็นแบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตร 
เรียกว่า SU Model เป็นแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งให้เกิดการบรรลุ
เป้าหมาย อย่างน้อย 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (เก่ง) ด้านผู้เรียน (อรอนงค์ ตุ้มนาค) ด้านสังคม (มีสุข) 
หลักการพัฒนาหลักสูตร จากแบบจ าลองนี้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวางแผนหลักสูตร 
ได้แก่ ความรู้ การปฏิบัติ และคุณลักษณะ 2) การออกแบบหลักสูตร ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 3) การ
จัดหลักสูตร เพื่อน าไปปฏิบัติ บริหารและจัดการเรียนการสอน และ 4) การประเมินหลักสูตร ประเมิน
คุณภาพหลักสูตรและการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยแบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตร SU Model มีการ
น าเสนอข้ันตอนของการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 

1. เริ่มจากการเขียนรูปวงกลม มีความหมายดั่ง จักรวาลแห่งการเรียนรู้ หรือ โลก
แห่งการศึกษาและเขียนรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า ลงบนเส้นรอบวงของวงกลม มีความหมายแทน
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร โดยให้มุมบนสุดของสามเหลี่ยมแสดงเป้าหมายของหลักสูตรที่มุ่งเน้น
ความรู้  (Knowledge ) มุมล่างด้านซ้ายมือ แสดงเป้ าหมายของหลักสูตร ที่ มุ่ งเน้นผู้ เรียน 
(learner)เน้นคนดี และมุมล่างด้านขวามือ แสดงเป้าหมายของหลักสูตรที่มุ่งเน้นสังคม (Society) 

2. ระบุขั้นพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตร ในพ้ืนที่วงกลมซึ่งมีพ้ืนฐานหลากหลายที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร ในที่นี้จะระบุพ้ืนฐาน 3 ด้าน (ปรัชญา จิตวิทยา และสังคม) ลงใน
ช่องว่างนอกรูป โดยก าหนดให้ ด้านสามเหลี่ยมระหว่างความรู้กับผู้เรียนมีพ้ืนฐานส าคัญคือ พ้ืนฐาน
ด้านปรัชญาด้านสามเหลี่ยมระหว่างผู้เรียนกับสังคมมีพ้ืนฐานส าคัญคือ พ้ืนฐานด้านจิตวิทยา และด้าน
สามเหลี่ยมระหว่างสังคมกับความรู้มีพ้ืนฐานส าคัญคือ พ้ืนฐานด้านสังคม 

3. พิจารณาพ้ืนฐานด้านปรัชญา ได้แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร ที่มุ่งเน้นความรู้ 
(knowledge ) มาจากพ้ืนฐานปรัชญาสารัตถนิยม (Essentialism ) กับปรัชญานิรันดรนิยม 
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(Perennialism ) การพัฒนาหลักสูตรที่มีจุดหมายของหลักสูตรที่มุ่งเน้น ผู้เรียน (Learner) จาก
พ้ืนฐานปรัชญาอัตถิภาวะนิยม (Existentialism) และการพัฒนาหลักสูตรที่มีจุดหมายของหลักสูตรที่
เน้นสังคม (Society) จากพ้ืนฐานปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) เป็นต้น 

4. ก าหนดจุดกึ่งกลางของด้านสามเหลี่ยมทั้งสามด้าน เพ่ือแทนความหมายว่า ใน
การพัฒนาหลักสูตรต้องใช้ข้อมูลพ้ืนฐานอย่างน้อยสามด้านนี้ (ด้านปรัชญา ด้านจิตวิทยา และด้าน
สังคม) จากนั้นลากเส้นตรงระหว่างจุดทั้งสามนี้ จะได้รูปสามเหลี่ยมเล็ก ๆ เกิดข้ึนรวม 4 รูป 

5. พิจารณากระบวนการพัฒนาหลักสูตร จากแนวคิดของ Tyler, Taba, Saylor; & 
Alexander, Ornstein & Hunkins, Oliva, วิชัย วงษ์ใหญ่ และนักพัฒนาหลักสูตรอ่ืน ๆ น าแนวคิด
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรมาก าหนดชื่อสามเหลี่ยมเล็ก ๆ ทั้งสี่รูปชื่อสามเหลี่ยมทั้งสี่รูปตาม
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรเป็นดังนี้  1) การวางแผนหลักสูตร(curriculum  planning )                    
2) การออกแบบหลักสูตร (curriculum design) 3) การจัดหลักสูตร(curriculum organization) 
และ 4) การประเมินหลักสูตร (curriculum evaluation) 

ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564, หน้า 153-155) กล่าวว่า รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรที่เป็น
ภาพรวมที่มีล าดับต่อเนื่องกันและมีความครบถ้วนสมบูรณ์ มีข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐาน จะวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษา 
จิตวิทยาการเรียนรู้ ผู้เรียน สังคมและเนื้อหาความรู้ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนา 

ขั้นที่ 2 การก าหนดหลักการและจุดมุ่งหมาย โดยน าข้อมูลที่ได้จากในขั้นมาก าหนด
เป็นหลักการและจุดมุ่งหมาย หลักการจะแสดงถึงปรัชญาและเป้าหมายของหลักสูตร ส่วนจุดมุ่งหมาย
จะบอกคุณลักษณะของผู้ที่เรียนจบตามหลักสูตรว่าจะมีความรู้ทักษะ อะไร มีเจตคติอย่างไร สามารถ
ท าอะไรที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมได้บ้าง 

ขั้นที่ 3 การเลือกและจัดเนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ จะต้องสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร กิจกรรมที่ต้องด าเนินการ คือ ก าหนดขอบข่ายและล าดับขั้นของเนื้อหา
สาระ จัดท าหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ และก าหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แนวทางในการพัฒนา และใช้สื่อ 

ขั้นที่ 4 การก าหนดแนวทางการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน เพ่ือตรวจสอบว่า
ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรหรือไม่ 

ขั้นที่ 5 การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรก่อนน าไปใช้ เป็นการน าโครงร่าง
หลักสูตร ไปตรวจสอบความเหมาะสม ถูกต้อง สอดคล้อง โดยผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิแล้วน าผล
การตรวจสอบคุณภาพ มาปรับปรุงแก้ไขโครงร่างหลักสูตรให้ดีขึ้นก่อนน าไปใช้ 
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ขั้นที่ 6 การน าหลักสูตรไปใช้ เป็นการน าโครงร่างหลักสูตรที่ตรวจสอบคุณภาพและ
แก้ไขแล้วไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนต่อไป โดยใช้วิธีการต่าง ๆ ที่มั่นใจได้ว่ามีความ
เหมาะสม 

ขั้นที่ 7 การประเมินหลักสูตร เป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพของหลักสูตร โดย
ประเมินทั้งแยกส่วนและภาพรวมของหลักสูตร 

ขั้นที่ 8 การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตร เป็นการน าผลการประเมินมาด าเนินการ
ปรับปรุงในกรณีที่พบข้อบกพร้องเพียงเล็กน้อย หรือด าเนินการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรหากพบ
ข้อบกพร่องหรือปัญหามากมาย 

 
แผนภาพที่  4 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564) 
 

 ชรินทร์ มั่งคั่ง (2565) กล่าวว่า นักพัฒนาหลักสูตรจะต้องด าเนินการใน 4 ขั้นตอนส าคัญ คือ 
ขั้นตอนที่ 1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับปรัชญาการศึกษา สังคมวัฒนธรรม ทฤษฎีการเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่ 2) เป็นการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ขั้นตอนที่ 3) เป็นการใช้หลักสูตรที่จะต้อง
เตรียมบุคลากรการบริหารหลักสูตรและการนิเทศหลักสูตร และ 4) เป็นการประเมินคุณค่าหลักสูตร 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรในลักษณะ  
ต่าง ๆ จากนักวิชาการหลายท่านทั้งในประเทศและต่างประเทศ สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร 

รายนามนักวิชาการ 

ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 
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Taba (1962)  / / /  /  / /  

Tyler (1969)   /   /  / /  
Saylor &Lewis (1981)   / /   /  /  

Oliva (1982) / / /  / / / /  
Skibeck (1982)  / / /   /  /  

Ornstein & Hunkins (1993)  / / /  / /  / / 
วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554)  / / / / / / / /  
สุเทพ อ่วมเจรญิ (2557)  /   / /  /  
ชนสิทธิ์ สิทธ์ิสูงเนิน (2564) / / /  / /  / / 
ชรินทร์ มั่งคั่ง (2565) / /  /  /  /  

ผู้วิจัยสังเคราะห ์ / / / / / / / 

 
จากตารางที่ 2 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร ขั้นตอนการพัฒนา

หลักสูตรในลักษณะต่าง ๆ จากนักวิชาการหลายท่านทั้งในประเทศและต่างประเทศ สามารถสรุปได้  
7 ขั้นตอนดังต่อไปนี้  

1. ศึกษาความต้องการ ผู้เรียน ชุมชน สังคม ของผู้เรียนในด้านใดได้บ้าง ว่ามีแนว
โน้นไปในทิศทางในลักษณะใด ควรส่งเสริมหรือต่อยอดสมรรถนะ หลักสูตรความออกแบบมาเพ่ือให้
สอดรับกับสภาพชุมชนและสังคมเพ่ือให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างดีมีสุข 

2. ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ช่วยเป็นแนวทางส าคัญท่ีจะก าหนดกรอบแนวทางใน
การก าหนดกิจกรรม วิธีการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรนั้น  

3. ทบทวนวรรณกรรม เนื้อหาสาระ ศึกษาหลักการและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับ
วัตถุประสงค์ ที่ให้ความส าคัญไว้ ครอบครุมรอบด้านและน่าเชื่อถือ 
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4. สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ จัดสร้างสื่อการเรียนรู้ รูปแบบ และวิธีการจัดการ
เรียนการสอน การพัฒนาแนวคิด และการบูรณาการ มีการอบรมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง หรือเป็น         
การปรึกษาหารือกับวิทยากรหรือบุคลากรทางการศึกษาที่จะน าหลักสูตรไปใช้ เพ่ือสร้างความเข้าใจ
ร่วมกันถึงทิศทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

5. การน าหลักสูตรไปใช้ น าหลักสูตรไปใช้จริงในการจัดการศึกษาโดยมุ่งเน้นวิธีการ             
ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และรูปแบบการเรียนรู้ที่มีแนวทางอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีการประเมินผล
ระหว่างใช้งานโดยการสร้างแบบวัดและประเมินเพื่อการเรียนรู้เอาไว้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

6. ประเมินผลหลักสูตร สรุปการใช้หลักสูตร วิเคราะห์ข้อส าเร็จของหลักสูตร ข้อ
ควรปรับปรุง หาแนวทางการปรับปรุงพัฒนา 

7. ปรับปรุงหลักสูตร เป็นการปรับปรุงซึ่งต้องคอยพัฒนาหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง               
หลังการประเมิน ให้มีความสมบูรณ์ 
 

1.7 การน าหลักสูตรไปใช้ 
 ในการพัฒนาหลักสูตรใด ๆ ขึ้นมาจะต้องน าไปสู่กระบวนการน าไปใช้ เพ่ือให้ทราบถึงผลการ
ใช้งานหลักสูตร เพ่ือที่จะน าไปสู่ขั้นตอนการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรม
ที่เก่ียวข้องกับการน าหลักสูตรไปใช้ สามารถสรุปได้ดังนี้  
 1.7.1 ความหมายของการน าหลักสูตรไปใช้ 
 ความหมายของการน าหลักสูตรไปใช้ได้มีนักวิชาการทางด้านการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 Beauchamp, G. (1975) ได้ให้นิยามความหมายของการน าหลักสูตรไปใช้ว่า หมายถึง      
การน าหลักสูตรไปปฏิบัติ โดยประกอบด้วยกระบวนการที่ส าคัญที่สุด คือ การแปลงหลักสูตรสู่การ
สอน การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้ครูได้พัฒนาการเรียนการสอน(Beauchamp G., 1975) 
 Chandra, A. (1977) ได้ให้ความหมายของการน าหลักสูตรไปใช้ว่าเป็นการทดลองใช้
เนื้อหาวิชาวิธีการสอน เทคนิคการประเมิน การใช้อุปกรณ์การสอน แบบเรียน และทรัพยากรต่าง ๆ 
ให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียน โดยมีครูและผู้ร่างหลักสูตรเป็นผู้ปัญหาแล้วหาค าตอบให้ได้ตามเป้าหมาย
ที่ก าหนดไว้(Chandra A., 1977) 
 ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564, หน้า 267) การน าหลักสูตรไปใช้ คือ การด าเนินงานและ
กิจกรรมต่าง ๆ ในอันที่จะท าให้หลักสูตรที่สร้างขึ้นด าเนินไปสู่การปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายนับแต่
การเตรียมบุคลากร อาคาร สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ สภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียน 



  44 

 วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564, หน้า 61) การน าหลักสูตรไปใช้  หมายถึงการน าอุดมการณ์ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาวิชาและประสบการณ์การเรียนรู้ที่คัดสรรอย่างดีแล้วไปสู่ผู้เรียน ไปสู่
การปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนดไว้ 
 จากความหมายของการน าหลักสูตรไปใช้จากนักวิชาการข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การน า
หลักสูตรไปใช้คือ กระบวนการที่น าหลักสูตรที่ได้พัฒนาหรือสร้างขึ้น อันประกอบด้วยองค์ประกอบ
ของหลักสูตรที่สมบูรณ์ ไปสู่การปฏิบัติใช้จริงกับผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด 
 

1.7.2 หลักส าคัญของการน าหลักสูตรไปใช้  
นักวิชาการทางด้านการศึกษาได้อธิบายหลักส าคัญของการน าหลักสูตรไปใช้ ผู้วิจัยได้ศึกษา

วรรณกรรมที่เก่ียวข้องได้ดังต่อไปนี้ 
Beauchamp George (1975) กล่าวว่า สิ่งแรกที่ควรปฏิบัติในการ น าหลักสูตรไปใช้ คือ 

การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ครูผู้น าหลักสูตรไปใช้มีหน้าที่แปลงหลักสูตรไปสู่การสอน โดยใช้
หลักสูตรเป็นหลักในการพัฒนากลวิธีการสอน สิ่งที่ควรค านึงถึงในการน าหลักสูตรไปใช้ให้ได้ผลตาม
เป้าหมาย ดังนี้(Beauchamp G., 1975) 

1. ครูผู้สอนควรมีส่วนร่วมในการร่างหลักสูตร 
2. ผู้บริหารต้องเห็นความส าคัญและสนับสนุนการด าเนินงานให้เกิดผลส าเร็จได้ 

ผู้บริหารต้องเป็นผู้น าที่ส าคัญและมีความรับผิดชอบต่อการน าหลักสูตรไปใช้ให้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตร 

หลักการที่ส าคัญในการน าหลักสูตรไปใช้ ดังนี้ 
1. มีการวางแผนและเตรียมการ 
2. มีองค์คณะบุคคลทั้งส่วนกลางและส่วนท้องถิ่นท าหน้าที่ประสานงานกัน 
3. ด าเนินการอย่างเป็นระบบ 
4. ค านึงถึงปัจจัยที่จะช่วยในการน าหลักสูตรไปใช้ 
5. ครูเป็นบุคคลที่ส าคัญที่สุด ดังนั้น ครูจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่และ

จริงจัง 
6. จัดตั้งให้มีหน่วยงานที่มีผู้เชี่ยวชาญพิเศษ เพ่ือให้การสนับสนุนและพัฒนาครู 
7. หน่วยงานและบุคคลในฝ่ายต่าง ๆ ต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ 
8. มีการติดตามและประเมินผลเป็นระยะ ๆ 

สงัด อุทรานันท์ (2532) กล่าวถึง การน าหลักสูตรไปใช้สรุปได้ว่า การน าหลักสูตรไปใช้มีงาน
หลัก 3 ประการ คือ(สงัด อุทรานันท์, 2532) 
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1. งานบริหารและบริการหลักสูตร จะเก่ียวข้องกับงานเตรียมบุคลากร การจัดครูเข้า
สอนตามหลักสูตร การบริหารและบริการวัสดุหลักสูตร และการบริการหลักสูตรภายในโรงเรียน 

2. งานด าเนินการเรียนการสอนตามหลักสูตรประกอบด้วย การปรับปรุงหลักสูตรให้
สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น การจัดท าแผนการสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

3. งานสนับสนุนและส่งเสริมการใช้หลักสูตรประกอบด้วย การนิเทศและติดตามผล
การใช้หลักสูตรและการตั้งศูนย์บริการเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการใช้หลักสูตร 

ทั้งนี้ได้กล่าวถึงบทบาทของหน่วยงานส่วนกลางและส่วนท้องถิ่นในการน าหลักสูตรไปใช้ 
1. การใช้หลักสูตรโดยให้หน่วยงานส่วนกลางมีบทบาทเต็มที่ 
2. การใช้หลักสูตรโดยให้โรงเรียนมีบทบาทเต็มท่ี 
3. การใช้หลักสูตรโดยให้หน่วยงานส่วนกลางมีบทบาทเป็นส่วนใหญ่  และมี

หน่วยงานท้องถิ่นเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ 
4. การใช้หลักสูตรโดยให้หน่วยงานส่วนท้องถิ่นมีบทบาทส าคัญ และหน่วยงาน

ส่วนกลางเป็นผู้ให้การสนับสนุน 
จึงสามารถสรุปได้ว่า การน าหลักสูตรไปใช้ มีขั้นตอนและหลักการส าคัญ ครูควรมีส่วนร่วมใน

การร่างหลักสูตรและผู้บริหารต้องสนับสนุนการด าเนินการเพื่อให้หลักสูตรสามารถประสบความส าเร็จ
ได้ ต้องมีการวางแผนและเตรียมการอย่างดี ประสานงานระหว่างหน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
ด าเนินการอย่างมีระบบ ค านึงถึงปัจจัยที่สามารถช่วยในการน าหลักสูตรไปใช้ ครูเป็นบุคคลส าคัญและ
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะและความรู้ การมีหน่วยงานที่มีผู้เชี่ยวชาญพิเศษเพ่ือสนับสนุนและ
พัฒนาครูเป็นสิ่งส าคัญ การติดตามและประเมินผลเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือปรับปรุงกระบวนการอย่าง
ต่อเนื่อง การท างานร่วมกันและการประสานงานระหว่างครู ผู้บริหาร และหน่วยงานส่วนกลางและ
ท้องถิ่นจะช่วยให้การน าหลักสูตรไปใช้สร้างผลลัพธ์ที่ดีให้กับนักเรียนและสถาบันการศึกษา 

 
1.8 การประเมินหลักสูตร  

 ขั้นตอนการประเมินหลักสูตร มีความจ าเป็นในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรใดขึ้นมา เพ่ือให้
ทราบว่าหลังการทดลองใช้งานหลักสูตร หรือหลังการน าหลักสูตรไปใช้ หลักสูตรมีจุดเด่น จุดด้อย
อย่างไร ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1.8.1 ความหมายของการประเมินหลักสูตร 
ความหมายของการประเมินหลักสูตรได้มีนักวิชาการทางด้านการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ 

สามารถสรุปได้ดังนี้ 
Cronbach (1963) ให้ความหมายไว้ว่า “การประเมินหลักสูตร” คือ การรวบรวมข้อมูลและ

การใช้ข้อมูลเพื่อตัดสินใจในเรื่องโปรแกรมหรือหลักสูตรการศึกษา (Cronbach L.J.) 
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Stuftlebeam et al (1971) ได้ให้ความหมายของการประเมินหลักสูตรว่า เป็นกระบวนการ
หาข้อมูล เก็บข้อมูล เพ่ือน ามาใช้เป็นประโยชน์ในการตัดสินใจหาทางเลือกท่ีดีกว่าเดิม (Stufflebeam D.L., 1971) 

Good (1973) กล่าวว่า การประเมินหลักสูตร หมายถึง การประเมินผลของกิจกรรมการ
เรียนภายใต้กรอบของการสอนที่เน้นจุดประสงค์การตัดสินใจในความถูกต้องของจุดมุ่งหมาย
ความสัมพันธ์ และความต่อเนื่องของเนื้อหา และผลสับฤทธิ์ของวัตถุประสงค์เฉพาะซึ่งน าไปสู่การ
ตัดสินใจในการวางแผน การจัดโครงการ การต่อเนื่อง และการหมุนเวียนของกิจกรรมโครงการต่าง ๆ 
ที่จัดขึ้น (Good C.V., 1973) 

Ornstein, A. and Hunkins (1993) กล่าวว่า การประเมินคือ กระบวนการรวบรวมข้อมูล
เพ่ือที่จะก าหนดคุณค่าของเป้าหมายในการตัดสินใจที่จะปรับเปลี่ยนล้มเลิกหรือสร้างสิ่งใหม่ขึ้น (Ornstein A. C., 1993) 

มาเรียม นิลพันธุ์  (2553) กล่าวว่า การประเมินหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมที่ เป็น
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรมาวิเคราะห์ข้อเท็จจริงถึงระดับความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์หลักสูตร เกี่ยวกับผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ ทักษะ ความสามารถ สมรรถนะ และ
คุณธรรมจริยธรรม เจตคติ รวมทั้งความสามารถในการน าความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ ความสามารถ 
ประสบการณ์ สมรรถนะ จากการเรียนการสอนในหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติจริง ความผิดพลาด ปัญหา 
อุปสรรค ผลกระทบต่อหลักสูตร ในอันที่จะน าไปหาแนวทางเพ่ือตัดสินใจเกี่ยวกับการด าเนินงาน    
การปรับปรุงการด าเนินหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพต่อไป หรือยกเลิกหลักสูตร การประเมินหลักสูตร 
เป็นการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการ การจัดท าทดลองใช้และผลของการใช้หลักสูตร ตลอดจน
การตัดสินคุณค่า และคุณภาพประสิทธิภาพของหลักสูตร(มาเรียม นิลพันธุ์, 2553) 

วิชัย วงษ์ใหญ่  และมารุต พัฒผล (2558) กล่าวว่า การประเมินหลักสูตร หมายถึง             
การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร ในลักษณะการตัดสินคุณค่า (Value Judgement) ประเด็นต่าง 
ๆ ว่ามีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้หรือไม่เพียงใด โดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์และน าผลการ
ประเมินมาปรับปรุงหลักสูตรให้มีคุณภาพมากขึ้น  

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2558) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การประเมินหลักสูตร หมายถึง กระบวนการ
เชิงระบบเพ่ือจัดหาสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับการปรับปรุง พัฒนาหลักสูตร 
การบริหารหลักสูตร การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรจากความหมายนี้ ลักษณะส าคัญของการประเมิน
หลักสูตร จึงมีดังนี้(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2558) 

1. การประเมินหลักสูตรเป็นกระบวนการที่จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบเพ่ือให้ได้
สารสนเทศที่เชื่อถือได้และเป็นประโยชน์ต่อการดัดสินใจของผู้บริหาร หรือผู้เกี่ยวข้องกับหลักสูตร 

2. การประเมินหลักสูตรเป็นกระบวนการในการจัดเตรียมสารสนเทศเพ่ือใช้ในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร ปรับปรุงการบริหารหลักสูตร การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรให้
เหมาะสมกับสภาพและความต้องการของผู้เรียน ผู้ปกครองและสังคม 
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3. จุดเน้นที่ส าคัญของการประเมินหลักสูตร อยู่ที่การเพ่ิมประสิทธิภาพ (Efficiency) 
และประสิทธิผล (Effectiveness) ของการใช้หลักสูตรในการจัดเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน 

Ubonwan Songserm and other (2018) ได้กล่าวว่า การประเมินหลักสูตร หมายถึง 
กระบวนการหาข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือพิจารณาให้คุณค่าของหลักสูตรและน ามาสรุปตัดสินว่า
หลักสูตรที่สร้างขึ้นมานั้นมีคุณค่าประการใด มีคุณภาพดีหรือไม่ หรือได้ผลตรงตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดหรือไม่มีส่วนใดต้องปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาอย่างไร(Ubonwan S.) 

ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564) กล่าวว่า การประเมินหลักสูตร คือกระบวนการในการพิจารณา
ตัดสินคุณค่าของหลักสูตรว่าหลักสูตรนั้น ๆ มีประสิทธิภาพแค่ไหนเมื่อน าไปใช้แล้วบรรลุจุดมุ่งหมายที่
ก าหนดไว้หรือไม่มีอะไรที่ต้องแก้ไขเพ่ือน าผลที่ได้มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการตัดสินใจหาทางเลือกที่
ดีกว่าต่อไป 

กล่าวโดยสรุป นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวความหมายของการประเมินหลักสูตรตามแง่มุม
ต่าง ๆ ซึ่งมีความเหมือนกันในลักษณะที่เป็นกระบวนการที่ใช้ข้อมูลเพ่ือตัดสินใจในการปรับปรุงหรือ
พัฒนาหลักสูตรการศึกษา การประเมินหลักสูตรเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตัดสินใจในการด าเนินการเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษา นอกจากนี้ยังเน้น
ความส าคัญของการเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา   
การใช้ข้อมูลจากการประเมินหลักสูตรในการตัดสินใจเกี่ยวกับการปรับปรุง การบริหาร และ         
การพัฒนาหลักสูตรมีบทบาทส าคัญในการเรียนการสอนและการจัดการสถาบันการศึกษาให้มีคุณภาพ
และเป็นประสบการณ์เรียนรู้ที่ดีขึ้นส าหรับนักเรียนและผู้เรียนตลอดจนสังคมในที่สุด 
 

1.8.2 จุดมุ่งหมายของการประเมินหลักสูตร  
จุดมุ่งหมายของการประเมินหลักสูตรเป็นส่วนส าคัญในการบวนการพัฒนาหลักสูตร โดยได้มี

นักวิชาการทางการศึกษาได้ให้จุดมุ่งหมายของการประเมินหลักสูตรไว้ดังนี้ 
Taba (1962) กล่าวว่า การประเมินผลหลักสูตรกระท าขึ้นเพ่ือศึกษากระบวนการต่าง ๆ       

ที่ก าหนดไว้ว่ามีการเปลี่ยนแปลงใดบ้างที่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับวัตถุประสงค์ทางการศึกษา         
ซึ่งการประเมินดังกล่าวจะครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดของหลักสูตรและกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ซึ่งได้แก่ จุดประสงค์ขอบเขตของเนื้อหาสาระ คุณภาพของผู้บริหารและผู้ใช้หลักสูตร สมรรถภาพของ
ผู้เรียน ความสัมพันธ์ของวิชาต่าง ๆ การใช้สื่อ และวัสดุการสอน ฯลฯ(Taba H., 1962) 

วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564, หน้า 291) การประเมินหลักสูตร มีจุดมุ่งหมายส าคัญเพ่ือพิจารณา
ความเหมาะสมและคุณค่าของหลักสูตรว่าเป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องต้องตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
การประเมินหลักสูตรเป็นขั้นตอนที่ส าคัญอย่างหนึ่งของกระบวนการพัฒนาหลักสูตร จุดมุ่งหมายของ
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การประเมินหลักสูตรมี 2 ลักษณะคือ ประเมินเพ่ือปรับปรุงหลักสูตรคือการประเมินก่อนน าไปใช้ และ
ประเมินเพ่ือสรุปคุณค่าของหลักสูตรคือการประเมินเพ่ือตัดสินใจว่าควรใช้ต่อหรือยกเลิก หรือยกเลิก
บางส่วน 

ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการประเมินหลักสูตรไว้ ดังนี้            
1) ช่วยให้ทราบว่าเอกสารหลักสูตรมีความถูกต้องหรือไม่ 2) ช่วยท าให้ทราบว่าการใช้หลักสูตรมี
ประสิทธิภาพเพียงใด 3) ช่วยให้ได้สารสนเทศเกี่ยวกับผลสมฤทธิ์ของหลักสูตร จุดเด่น จุดด้อย ของ
หลักสูตร 4) ช่วยท าให้ทราบประสิทธิผลของหลักสูตร คือ คุณภาพผู้เรียนตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ 
และ 5) ช่วยให้เกิดการเสริมแรง สร้างพลังจูงใจให้กับผู้บริหารหลักสูตร ครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้อง 
 การประเมินหลักสูตรมีจุดมุ่งหมายหลายด้านตามค าอธิบายของ Taba (1962), วารีรัตน์ แก้ว
อุไร (2564), และ ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564) สามารถเรียบเรียงได้ดังนี้ 
 1. การประเมินหลักสูตรเป็นกระบวนการที่ช่วยศึกษาและตรวจสอบกระบวนการในหลักสูตร
เพ่ือดูว่ามีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับวัตถุประสงค์ทางการศึกษาหรือไม่       
การประเมินนี้ครอบคลุมทั้งเนื้อหาและกระบวนการที่เกี่ยวข้องในหลักสูตร เช่น จุดประสงค์ขอบเขต
ของเนื้อหาสาระ, คุณภาพของผู้บริหารและผู้ใช้หลักสูตร, สมรรถภาพของผู้เรียน, ความสัมพันธ์ของ
วิชาต่าง ๆ, การใช้สื่อและวัสดุการสอน ฯลฯ 

2. จุดมุ่งหมายหลักของการประเมินหลักสูตรคือเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมและคุณค่าของ
หลักสูตรว่าเป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร มีการแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่  
2.1) ประเมินเพ่ือปรับปรุงหลักสูตร คือ การประเมินก่อนน าหลักสูตรไปใช้เพ่ือปรับปรุงและปรับให้
ตรงตามความต้องการ และ 2.2) ประเมินเพ่ือสรุปคุณค่าของหลักสูตร: การประเมินเพ่ือตัดสินใจว่า
ควรใช้หลักสูตรต่อหรือยกเลิก 

3. การประเมินหลักสูตรช่วยให้ทราบความถูกต้องของเอกสารหลักสูตรและประสิทธิภาพใน
การใช้หลักสูตร เช่น ความเหมาะสมของหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 

4. การประเมินหลักสูตรช่วยให้มีข้อมูลเกี่ยวกับผลสมฤทธิ์ของหลักสูตร เช่น จุดเด่นและจุด
ด้อยของหลักสูตร 

5. การประเมินหลักสูตรเพ่ือการแนะน าเชิงบวก สามารถเสริมแรงและสร้างพลังจูงใจให้กับ
ผู้บริหารหลักสูตร, ครูผู้สอน, และผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาและด าเนินการหลักสูตรอย่างเหมาะสม 

โดยสรุปคือ การประเมินหลักสูตรมีจุดมุ่งหมายในการตรวจสอบและปรับปรุงหลักสูตรเพื่อให้
ตรงตามวัตถุประสงค์ทางการศึกษาและให้ข้อมูลที่มีคุณค่าเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือกใช้
หลักสูตรในแง่คุณค่าและประสิทธิผลในการสอนและเรียนรู้ของผู้เรียน และเพ่ือเสริมแรงและ
สนับสนุนการพัฒนาและการด าเนินการหลักสูตรในทางท่ีเหมาะสมที่สุด 
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1.8.3 รูปแบบการประเมินหลักสูตร 
ในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการประเมินหลักสูตรเพื่อให้เกิด

ความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพของหลักสูตร ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่ส าคัญเกี่ยวกับรูปแบบการ
ประเมินหลักสูตรไว้ พอสรุปได้ดังนี้ 

Stufflebeam (1971) ได้พัฒนารูปแบบการประเมินหลักสูตรไว้ในเวลาต่อมาจึงได้ออกมา
เป็นรูปแบบการประเมิน CIPP Model มีองค์ประกอบ 4 ด้านคือ 1) Context Evaluation การ
ประเมินบริบทของหลักสูตร 2) Input Evaluation การประเมินปัจจัยเบื้องต้นของหลักสูตร 3) 
Process Evaluation การประเมินกระบวนการของหลักสูตร และ4) Product Evaluation การ
ประเมินผลกระทบของหลักสูตร สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1. การประเมินบริบท (Context Evaluation: C) เป็นกระบวนการที่ใช้ส าหรับตัดสินใจใน
การวางแผนและก าหนดจุดประสงค์ของโครงการ โดยการประเมินบริบทนี้จะโฟกัสที่การวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมทั่วไป ความต้องการ และปัจจัยทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม รวมถึงการประเมิน
ระบบการบริหารและการจัดการ เพ่ือหาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการก าหนดจุดประสงค์ของ
โครงการ เพ่ือให้มีความเป็นไปได้ในการสร้างผลลัพธ์ที่ประสบความส าเร็จ 

2. การประเมินตัวป้อน (Input Evaluation: I) เป็นกระบวนการที่ใช้ส าหรับตัดสินใจเกี่ยวกับ
โครงสร้างและปัจจัยที่สนับสนุนหลักสูตรหรือโครงการ การประเมินตัวป้อนนี้ เน้นการประเมิน
ปัจจัยพื้นฐานเช่น บุคลากร นักเรียน สื่อ งบประมาณ และสถานที่ เพื่อตรวจสอบว่าปัจจัยเหล่านี้มีผล
ต่อการบรรลุจุดประสงค์ของโครงการหรือไม่ และเพ่ือช่วยในการตัดสินใจเลือกปัจจัยที่จะสนับสนุน
การประเมินตัวป้อน 

3. การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation: P) เป็นกระบวนการที่ใช้ส าหรับ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการน าหลักสูตรหรือโครงการไปใช้งาน การประเมินกระบวนการนี้ เน้นการ
ประเมินผลจากกิจกรรม ประสบการณ์ การใช้สื่อและอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมถึงการบริหารจัดการ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบว่าการด าเนินงานตามหลักสูตรหรือโครงการมีปัญหาหรือข้อบกพร่องใด ๆ 
หรือไม่ และเพ่ือให้สามารถปรับปรุงแก้ไขให้การใช้หลักสูตรหรือการด าเนินโครงการสามารถบรรลุ
ผลลัพธ์ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

4. การประเมินผลผลิต (Product Evaluation: P) เป็นกระบวนการที่ใช้ส าหรับตัดสินใจ
เกี่ยวกับคุณลักษณะที่ต้องการหรือการประสบความส าเร็จของโครงการ การประเมินผลผลิตนี้เน้นการ
ประเมินผลลัพธ์ที่เกิดจากการใช้หลักสูตรหรือการด าเนินโครงการ เช่น ความรู้ ทักษะ และค่านิยม
ของผู้เรียน เพ่ือให้ทราบว่าหลักสูตรหรือโครงการนั้นสามารถบรรลุผลลัพธ์ตามเป้าหมายหรือไม่ ใน
การประเมินด้านผลผลิตนี้จะต้องค านึงถึงทั้งการประเมินบริบท ตัวป้อน กระบวนการ เพ่ือให้ได้
ภาพรวมที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้เกี่ยวกับประสิทธิภาพของโครงการ. 



  50 

Hammond, R.L. (1973) มีแนวคิดในการประเมินหลักสูตร โดยยึดจุดประสงค์เป็นหลัก
คล้าย Tyler แต่ Hammond ได้เสนอ แนวคิดที่ต่างจาก Tyler โดยเสนอว่า โครงสร้างการประเมิน
นั้นประกอบด้วยมิติใหญ่ ๆ หลายมิติด้วยกัน แต่ละมิติก็จะประกอบด้วยตัวแปรส าคัญ ๆ อีกหลายตัว
แปร ความส าเร็จหรือความล้มเหลวของหลักสูตร ขึ้นอยู่กับการปะทะสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่าง
ตัวแปรในมิติต่าง ๆ เหล่านี้ มิติทั้ง 3 ได้แก่ มิติด้านการเรียนการสอน (Instructional Dimension)  
มิติด้านสถาบัน (Institutional Dimension) และมิติด้านพฤติกรรม (Behavioral Dimension)      
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ (ใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์, 2539) 

1. มิตด้ิานการสอน (Instructional Dimension) ประกอบด้วยตัวเเปรส าคัญ 5 ตัวแปร คือ 
1.1 การจัดชั้นเรียนและตารางสอน คือ การจัดครูและนักเรียนให้พบกัน และด าเนินกิจกรรม

การเรียนการสอน ซึ่งการจัดในส่วนนี้จะต้องค านึงถึงเวลาและสถานที่ด้วย ในเรื่องเวลาหมายถึง  การ
ก าหนดช่วงเวลาการสอนซึ่งต้องค านึงถึงธรรมชาติของผู้เรียน ลักษณะวิชาว่าควรจะจัดวิชาใด
ก่อนหลังในตารางสอน ส่วนสถานที่หมายถึง ลักษณะการแบ่งกลุ่มนักเรียนและลักษณะการเลื่อน
ชั้นสูงขึ้นไป ซึ่งอาจจะจัดเป็นระดับชั้นเรียงล าดับตามความยากง่าย หรือการไม่แบ่งชั้นหรือแบบ
ผสมผสานทั้งสองแบบ 

1.2 เนื้อหาวิชา หมายถึง เนื้อหาวิชาที่จะน ามาจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วยโครงสร้าง
ของความรู้ ความคิดรวบยอดและวิธีการแสวงหาความรู้ตามลักษณะเฉพาะของแต่ละวิชาการ
จัดล าดับเนื้อหาให้เหมาะสมกับระดับวุฒิภาวะของผู้เรียนและชั้นเรียนแต่ละระดับ 

1.3 วิธีการ หมายถึง หลักการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้ง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน หลักการเรียนรู้ควรค านึงถึงองค์ประกอบ 
4 ประการ คือ การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม การให้ข้อมูลข้อนกลับทันทีกับผู้เรียนการให้
ผู้เรียนได้รับประสบการณ์แห่งความส าเร็จ และการแบ่งการจัดล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ทีละน้อย 

1.4 สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ หมายถึง สถานที่ อุปกรณ์ เครื่องมือและอุปกรณ์พิเศษ
ห้องปฏิบัติการ วัสดุสิ้นเปลืองต่าง ๆ รวมถึงสิ่งที่มีผลต่อการใช้หลักสูตร และการสอนด้านอื่น ๆ 

1.5 งบประมาณ หมายถึง เงินที่ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนการ
ซ่อมแซม เงินเดือนครู ค่าจ้างบุคลากรที่จะท าให้งานการใช้หลักสูตรประสบความส าเร็จ 

2. มิติด้านสถานบัน (Institutional Dimension) ประกอบด้วยตัวแปรที่ควรค านึงถึงในการ
ประเมินหลักสูตร ตัวแปร คือ 

2.1 นักเรียน มีองค์ประกอบที่ต้องค านึงถึงในการประเมินหลักสูตร ได้แก่ อายุ เพศ ระดับชั้น
ที่ก าลังศึกษา ความสนใจ ผลสับฤทธิ์ทางการเรียน สุขภาพกายและสุขภาพจิต ภูมิหลังทางครอบครัว 

2.2 ครูมีองค์ประกอบที่ต้องค านึงถึงในการประเมินหลักสูตร ได้แก่ อายุ เพศ วุฒิสูงสุดทาง
การศึกษา ประสบการณ์ทางการสอน เงินเดือน กิจกรรมที่ท าเวลาว่าง การอบรมเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
ใช้หลักสูตรในช่วงระยะเวลา 1-3 ปี และความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 

2.3 ผู้บริหาร มีองค์ประกอบที่ต้องค านึงถึงในการประเมินหลักสูตร ได้แก่ อายุ เพศ วุฒิสูงสุด
ทางการศึกษา ประสบการณ์ทางวิชาการบริหาร เงินเดือน ลักษณะทางบุคลิกภาพ การฝึกอบรมเพ่ิม
เดิมเก่ียวกับการใช้หลักสูตรในช่วงระยะเวลา 1-3 ปี และความพึงพอใจในการปฏิบัติงานด้านวิชาการ 
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2.4 ผู้เชี่ยวชาญ มีองค์ประกอบที่ต้องค านึงถึงในการประเบินหลักสูตร ได้แก่ อายุ  เพศความ
เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ลักษณะของการให้ค าปรึกษาหรือช่วยเหลือ ลักษณะทางบุคลิกภาพและความ
พึงพอใจในการปฏิบัติงาน 

2.5 ครอบครัว มีองค์ประกอบที่ต้องค านึงถึงในการประเมินหลักสูตร ได้แก่ สถานภาพสมรส 
ขนาดของครอบครัว รายได้ สถานที่อยู่ การศึกษา การเป็นสมาชิกของสมาคม การโยกย้าย จ านวน
บุตรที่อยู่ที่โรงเรียนนี้ และจ านวนญาติที่อยู่ร่วมโรงเรียน 

2.6 ชุมชน มีองค์ประกอบที่ต้องค านึงถึงในการประเมินหลักสูตร ได้แก่ สภาพชุมชนจ านวน
ประชากร การกระจายของอายุของประชากร ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี ศาสนา ลักษณะ ทาง
เศรษฐกิจ สภาพการให้บริการทางสุขภาพอนามัย การรับนวัตกรรมเทคโนโลยี 

3. มิติด้านพฤติกรรม (Behavioral Dimension)  มีองค์ประกอบของพฤติกรรม 3 ด้าน คือ
พฤติกรรมด้านความรู้ (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านทักษะ (Psychomotor Domain) และ
พฤติกรรมด้านเจตคติ (Affective Domain)แนวคิดการประเมินหลักสูตรของ Hammond เริ่มด้วย
การประเมินหลักสูตรที่ก าลังด าเนินการอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลเป็นพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่การ
ตัดสินใจ แล้วจึงเริ่มก าหนดทิศทางและกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร ขั้นตอนของการ
ประเมินหลักสูตรมีดังนี้ 

1. ก าหนดสิ่งที่ต้องการประเมิน ควรจะเริ่มต้นด้วยวิชาใดวิชาหนึ่งในหลักสูตร เช่น ภาษาไทย
คณิตศาสตร์ และจ ากัดระดับของชั้นเรียน 

2. ก าหนดตัวแปรในมิติการสอนและมิติสถาบันให้ชัดเจน 
3. ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โคยระบุถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงว่า  ประสบ

ความส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ เงื่อนไขของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น และเกณฑ์ของพฤติกรรมที่
บอกให้รู้ว่านักเรียนประสบความส าเร็จตามจุดประสงค์มากน้อยเพียงใด 

4. ประเมินพฤติกรรมที่ระบุไว้ในจุดประสงค์ ผลที่ได้จากการประเมินจะเป็นตัวก าหนด 
พิจารณาหลักสูตรที่ด าเนินการใช้อยู่เพ่ือตัดสิน รวมทั้งการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 

5. วิเคราะห์ผลภายในองค์ประกอบและความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ เพ่ือให้ได้
ข้อสรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมแท้จริงที่เกิดขึ้น ซึ่งจะเป็นผลสะท้อนกลับไปสู่วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
ที่ตั้งไว้และเป็นการตัดสินว่าหลักสูตรนั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด 

6. พิจารณาสิ่งที่ควรเปลี่ยนแปลงปรับปรุงแนวคิดในการประเมินหลักสูตรของ Hammond 
ใช้แนวคิดของ Tyler เป็นพ้ืนฐานในการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และการใช้ข้อมูลจากการ
ประเมินผลในการปรับปรุงจุดประสงค์ของหลักสูตรนั้น แต่ Hammond ให้แนวคิดที่เป็นประโยชน์ใน
การวิเคราะห์ตัวแปรของมิติด้านการสอนและมิติด้านสถานบันซึ่งอาจมีผลต่อความส าเร็จของหลักสูตร
นั้นด้วย 

ในงานวิจัยฉบับนี้เลือกการประเมินหลักสูตรของ Hammond โดยมีองค์ประกอบการส าคัญ 
3 ส่วนคือ มิติด้านการเรียนการสอน (Instructional Dimension) มิติด้านสถาบัน (Institutional 
Dimension) และมิติด้านพฤติกรรม (Behavioral Dimension) ซึ่งมีความครอบคลุมโดยภาพรวม
อย่างรอบด้านในการประเมินผลหลักสูตรภายหลังการน าไปใช้ อีกทั่งการประเมินแบบ Hammond 
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ยังมีความยืดหยุ่นในการน าไปใช้ เนื่องจากก าหนดองค์ประกอบการประเมินเท่าที่จ าเป็นได้ต าม     
ความเหมาะสมว่าก าลังประเมินหลักสูตรในระดับใด (วารีรัตน์  แก้วอุไร, 2564 , หน้า 301)               
ซึ่งจะน ามาใช้ในการประเมินผลในกระบวนการพัฒนา 2  (D2) ของการวิจัย 
 

 1.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรนักวิชาการทางการศึกษาหลายท่าน ได้ด าเนินการและ
พัฒนาไว้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมไว้ดังต่อไปนี้ 

เดชกุล มัทวานุกูล (2561) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง สุสานช่างวัดป่าอาเจียง จังหวัดสุรินทร์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาและศึกษาคุณภาพของหลักสูตร โดยมีวิธีวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (R&D) มี 4 ขั้นตอนได้แก่ 1) 
ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) ออกแบบและประเมินร่างหลักสูตร 3) ทดลองใช้ 4) การประเมินคุณภาพเพ่ือ
ปรับปรุงหลักสูตร ในส่วนของการด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้มีการทดสอบก่อนเรียน มีการ
สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน และทดสอบอีกครั้งหลังเรียน เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ 
ก่อนและหลัง อีกทั่งยังมีการสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่อหลักสูตร การ
อภิปรายผลการวิจัยเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นว่าหลักสูตรที่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากจะต้องมีความ
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการจัดการศึกษาที่รัฐก าหนดไว้ เช่น พรบ .การศึกษา, หลักสูตร
แกนกลางฯ โดยผ่านการรับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้อง ซึ่งคุณภาพของหลักสูตรเกิดจากขั้นตอน
การจัดท าเอกสารที่เป็นระบบ มีวิทยากรช านาญเฉพาะด้าน และ ผลทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น
กว่าก่อนเรียนเป็นผลมาจากการออกแบบกิจกรรมที่มุ่งเน้นการปฏิบัติการ(เดชกุล มัทวานุกูล, 2561) 

กาญจนสุดา ไชยเพ็ชร และ บุญชม ศรีสะ (2563) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่นเรื่อง เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดหนองคาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความ
ต้องการในการพัฒนาหลักสูตร พัฒนาหลักสูตร และทดลองใช้หลักสูตร โดยเป็นวิ จัยแบบผสานวิธี
แบ่งเป็น เชิงคุณภาพในการสัมภาษณ์ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร และเชิงปริมาณในการ
ประเมินหลักสูตร 5 ระดับ และการสอบวัดความรูก่อนและหลังการใช้หลักสูตร จากการอภิปราย
ผลการวิจัยพบว่า ในการศึกษาความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร ครู นักเรียน คณะกรรมการ
สถานศึกษามีความต้องการเนื่องจากมีความสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน ในส่วนของผล
การพัฒนาหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องมาจากผ่านการปรับแก้ตามค าแนะน าโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 7 คน และผลการทดลองใช้หลักสูตรมีประสิทธิภาพเนื่องมาจากการวางแผนการจัด
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กิจกรรมที่ครอบคลุมทั้งพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและเน้นทักษะ
ปฏิบัติ มีสื่อการเรียนรู้ทางหลักหลาย มีการวัดประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลาย(กาญจนสุดา ไชยเพ็ชร, 2563) 

เมธาสิทธิ ธัญรัตนศรีสกุล (2563) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา ค30295 
โครงงานคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผ่านแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการชี้น า
ตนเอง” การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) พัฒนาหลักสูตร 3) ทดลองใช้และ
ทดสอบประสิทธิผลของหลักสูตร และ 4) ปรับปรุงหลักสูตร โดยมีวิธีวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (R&D) 
มี 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตร 3) การทดลองใช้และทดสอบ
ประสิทธิผลของหลักสูตร และ 4) การปรับปรุงหลักสูตร จากการอภิปรายผลการวิจัยพบว่า ครูและ
หัวหน้ากลุ่มสาระมีความต้องการและคาดหวังให้นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้จามหลักสูตร เกิดการ
เรียนรู้เชิงรุกและสามารถเรียนรู้แบบชี้น าตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในส่วนของการพัฒนา
หลักสูตร พบว่ามีความจ าเป็นต้องตอบสนองต่อความต้องการของสังคม จึงท าให้ได้หลักสูตรที่มี
ประสิทธิภาพ ในส่วนของผลการทดลองใช้และทดสอบประสิทธิผลของหลักสูตร พบว่าผลการเรียนรู้
หลังจัดการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เนื่องจากแนวคิดที่น ามาสร้างและพัฒนา เน้นการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ตามความถนัดและสนใจ และผลการปรับปรุงหลักสูตร ผู้วิจัยได้น า
ข้อคิดเห็นจากนักเรียนมาเป็นหลักส าคัญในการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร (เมธาสิทธิ ธัญรัตนศรีสกุล, 2563) 

อรอนงค์ ตุ้มนาค และ ดวงจันทร์ เดี่ยววิไล (2563) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตร 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านปัจจัย 4 ของตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลการใช้หลักสูตร โดยเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
จากการอภิปรายผลการวิจัยพบว่า ผลการจัดการเรียนรู้หลังเรียนมีสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรู้ มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรรม ฝึกปฏิบัติจริงจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวของ
นักเรียน(อรอนงค์ ตุ้มนาค, 2563) 

รจุน์ ฤาชา และคณะ (2564) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรที่เน้นสังคมเป็นศูนย์กลาง
ร่วมกับการอภิปรายไตร่ตรอง เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะพลเมืองยุคดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย” งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบสมรรถนะพลเมืองยุค
ดิจิทัลส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของไทย และเพ่ือพัฒนาหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของหลักสูตร โดยมีวิธีวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (R&D) มี 3 ระยะ 1) ศึกษาองค์ประกอบของ
สมรรถนะพลเมืองยุคดิจิทัล แบ่งเป็น 2) การพัฒนาและหาประสิทธิภาพหลักสูตร 3) การศึกษาประ
สิทธิพลเมืองหลักสูตร ผ่านการประเมินของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองน าร่องหลักสูตร จาก
ผลการวิจัยเห็นได้ว่าหลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาเน้นการน าประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคมและ
ปรากฏข้อมูลในสังคมดิจิทัลมาเป็นหัวข้อให้นักเรียนอภิปรายไตร่ตรองในชั้นเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะมุ่งเน้นของหลักสูตร (รุจน์ ฤาชา, 2564) 
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 นราภรณ์ สโรดม (2564) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรปรับกรอบความคิดแบบเติบโต
ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของครู ตามทฤษฎีแห่งตนของดเว็ค” เป็นการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) ในงานวิจัยเรื่องนี้ นราภรณ์ สโรดม ได้น ารูปแบบการ
ประเมินหลักสูตรในขั้นตอนการวิจัยที่ 4 (D2) โดยการสอบถามนักเรียน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัจจัย
น าเข้า (Input) ด้านกระบวนการ (Process) และ ด้านผลผลิต (Output) 

พิศาล เครือลิต (2565) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่าง
พอเพียงตามหลักปรัชญาจองเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ”              
ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ในงานวิจัยเรื่องนี้ พิศาล เครือลิต
ได้น าแนวคิดทฤษฎีการประเมินเชิงระบบมาใช้ในการประเมินในขั้นตอนการวิจัยที่ 4 (D2) โดยการ
สอบถามนักเรียนแล้วน ามาสรุปผล  
 สุพรรณิการ์ สุทธหลวง (2565) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกโดยใช้  กระบวนการชี้แนะและการเป็นพ่ีเลี้ยง สาหรับครู
ประถมศึกษา” ในงานวิจัยฉบับนี้น าทฤษฎีการประเมินแบบ CIPP Model มาใช้ และได้พิจารณาแล้ว
ว่า ด้านบริบท (Context) ได้รับการพิจารณา ในขั้นตอนที่ 1 ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้วจึงมีการ
ประเมินหลักสูตรในด้าน IPP คือ ด้านปัจจัย น าเข้า กระบวนการและผลผลิต เพ่ือแสวงหาประเด็นที่
จะต้องปรับปรุงและพัฒนาให้การด าเนินการ ใช้หลักสูตรมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง การประเมินผล
ผลิต (Product Evaluation: P) เป็นการประเมินที่มุ่งเน้นคุณภาพของผู้เรียนตามที่กาหนดไว้ใน
เป้าประสงค์และวัตถุประสงค์ของ หลักสูตร เป็นการตรวจสอบว่าเมื่อเสร็จสิ้นการใช้หลักสูตรแล้ว
เกิดผลผลิต คือ คุณภาพของผู้เรียน อย่างไร เพ่ือให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  โดยการ
สอบถามนักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตร 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรพบว่า หลักสูตรที่ได้พัฒนาขึ้นภายใต้การวิจัย
ของนักวิชาการที่ผู้วิจัยได้ศึกษา เลือกใช้รูปแบบการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (R&D) โดยเริ่มจาก
การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน หรือความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร แล้วพัฒนาหลักสูตรจาก
ข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรก่อนทดลองใช้หลักสูตร หลังจากนั้นมีการ
ประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร ในท้ายที่สุดมีการประเมินหลักสูตรโดยการสอบถามนักเรียนที่เข้า
ร่วมหลักสูตร ซึ่งกระบวนการดังกล่าวน าไปสู่หลักสูตรที่มีคุณภาพ 
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2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริม ผู้วิจัยได้น าเสนอประเด็นส าคัญที่ได้จาก

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
 

2.1 ความหมายของหลักสูตรเสริม 
ความหมายของหลักสูตรเสริมได้มีนักวิชาการทางด้านการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ ผู้วิจัยได้

ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความหมายของการพัฒนาหลักสูตรเสริม สรุปได้ดังต่อไปนี้ 
Aaron Harry Passow (1985) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเสริมในความหมายเดิมแบ่งเป็น 2 

ลักษณะ คือ 1) เป็นการเสนอแนะการเลือกและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติและความต้องการของผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ และ 2) เป็นการขยายและปรับ
หลักสูตรและวิธีสอนส าหรับผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษในชั้นเรียนปกติ ส่วนในปัจจุบัน หลักสูตร
เสริมเป็นหลักสูตรที่ขยายทั้งความกว้างและความลึกมากกว่าหลักสูตรปกติ ที่เพ่ิมทั้งความรู้ ทักษะ 
และพัฒนาทักษะการคิดซึ่ งครอบคลุมเนื้อหาที่นอกเหนือ หรือคาบเกี่ยวกับหลักสูตรปกติ                
ที่มีอยู่(Passow A. H., 1985) 

Davis & Rimm (1994) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเสริมเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรสถานศึกษาที่
ต้องจัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางให้บุคคลที่เกี่ยวข้องในการวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้ตรง
ตามเจตนารมณ์ หรือเหมาะสมกับบริบทความพร้อมของชุมชน เป็นไปตามสภาพปัญหาและความ
ต้องการของผู้เรียนมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจและทัศนคติทางบวกต่อการเรียนรู้ มีความเชื่อมั่น
ในตนเองและชี้น าตนเองได้ ทั้งนี้หลักสูตรเสริมเป็นหลักสูตรที่ขยายแนวกว้างและแนวลึกมากกว่า
หลักสูตรปกติ โดยเพ่ิมทั้งความรู้ และทักษะ ซึ่งอาจมีเนื้อหานอกเหนือหรือคาบเกี่ยวกับหลักสูตรปกติ
ก็ได้ หลักสูตรเสริม เป็นสูตรที่พัฒนาทักษะการคิดและมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจและเจตคติ
ทางบวกต่อการเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง และชี้น าตนเองได้นอกจากนี้หลักการส าคัญของหลักสูตร
เสริม คือ วิธีการสอนเพ่ือการบรรลุเป้าหมายทางกระบวนการและทางเนื้อหา  ซึ่งเป้าหมายทาง
กระบวนการนั้น ประกอบด้วย การพัฒนากระบวนการหรือทักษะต่าง ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ 
การแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และการเชื่อมโยง
ระหว่างเนื้อหากับมโนทัศน์ ในส่วนเป้าหมายทางเนื้อหานั้น จะประกอบไปด้วย เนื้อหาในรายวิชา 
โครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะใช้ในการพัฒนากระบวนการหรือทักษะ(Davis G. A., 1994) 

Barbara Clark (1997) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเสริมเป็นหลักสูตรที่เป็นการเพ่ิมเนื้อหาของการ
เรียนรู้ที่ไม่มีในหลักสูตรปกติ อาจเป็นเนื้อหาที่อยากขึ้นมีความลึกและความกว้างมากขึ้น หรือมีการ
ขยายกลยุทธ์ในการสอนให้แตกต่างไปจากเดิมหลักสูตรจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น หากเป็นการขยาย
หลักสูตรเดิม และผู้สอนทราบความต้องการของผู้เรียนหรือทราบวัตถุประสงค์ว่าต้องการจะให้เกิดสิ่ง
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ใดขึ้นกับผู้ เรียนหลักสูตรเสริมส่วนใหญ่  มักใช้ส าหรับผู้ เรียนที่มีความสามารถพิเศษในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา(Clark B., 1997) 

จันทิมา แสงเลิศอุทัย (2550) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเสริมเป็นการเรียนรู้ที่จัดขึ้นเพ่ือเสริม
หลักสูตรเดิมที่มีอยู่ หลักสูตรเสริมจะมีลักษณะที่ขยายออกทั้งแนวกว้างและแนวลึกมากกว่าหลักสูตร
ปกติ โดยจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเสริมจะก าหนดขึ้นตามคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนและ
เนื้อหาอาจมีนอกเหนือจากหลักสูตรปกติหรือมีเนื้อหาคาบเกี่ยวกับหลักสูตรปกติแต่จะมีความลึก
ความหลากหลายมากกว่าหลักสูตรปกติมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทฤษฎีและการ
ปฏิบัติและมีการประเมินผลด้วยเครื่องมือที่หลากหลาย(จันทิมา แสงเลิศอุทัย, 2550) 

ราชบัณฑิตยสถาน (2551) ได้น าเสนอไว้ว่า หลักสูตรเสริม เป็นการออกแบบหลักสูตรเพ่ือ
เสริมสร้างการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษผู้ด้อยโอกาส(ราชบัณฑิตยสถาน, 2551) 

สมพร หลิมเจริญ (2552) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเสริม คือ มวลประสบการณ์เรียนรู้ที่จักขึ้น
เพียงเพ่ือขยายหลักสูตรสถานศึกษาที่มีอยู่ในปัจจุบันหลักสูตรเสริมจะมีลักษณะขยายออกทั้งแนว
กว้างและแนวลึกมากกว่าหลักสูตรสถานศึกษาโดยจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเสริมจะก าหนดขึ้นตาม
คุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน(สมพร หลิมเจริญ, 2552) 

วรวุฒิ  จิระสุจริตธรรม (2553) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเสริมเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร
สถานศึกษาที่สร้างขึ้นเพ่ือเพ่ิมเนื้อหาของการเรียนรู้ที่ไม่มีในหลักสูตรปกติ โดยมีการจัดเนื้อหาสาระ
ของหลักสูตรทั้งความลึกและความกว้างมากขึ้นให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนหรือของ
ผู้เรียนให้มากที่สุด โดยท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์มากขึ้น มิใช่เพียงการจัดให้แต่ด้านความรู้
หรือสติปัญญาเท่านั้น แต่รวมถึงการพัฒนาการทางด้านจิตใจ ร่างกาย สังคม จิตวิญญาณและการมี
อาชีพ และสามารถบูรณาการไปสู่คุณค่าความหมายในการใช้ชีวิตจริงได้ เป้าหมายส าคัญของการจัด
หลักสูตรเสริม คือ เพ่ือพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์(วรวุฒิ จิระสุจริตธรรม, 2553) 

ดิฐภัทร บวรชัย (2555) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเสริม หมายถึง การเรียนรู้ที่จัดขึ้นเพ่ือเสริม
หลักสูตรเดิมที่มีอยู่ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทฤษฎี และการปฏิบัติและมีการ
ประเมินผลด้วยเครื่องมือที่หลากหลายท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากขึ้น โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ให้เกิดคุณลักษณะของนักเรียนที่พ่ึงประสงค์(ดิฐภัทร บวรชัย, 2555) 

วัลยา ธรรมอภิบาล (2555) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเสริมหมายถึง มวลประสบการณ์เรียนรู้ที่
สถานศึกษาจัดขึ้น เพ่ือเสริมหลักสูตรเดิมที่มีอยู่ในปัจจุบัน โดยวัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริมจะ
ก าหนดขึ้นตามคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน อาจมีสาระเป็นเนื้อหาในรายวิชา โครงการ 
หรือกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ิมเติม หรือคาบเกี่ยวกับหลักสูตรที่มีอยู่ แต่จะมีความลึกหรือความหลากหลาย
มากกว่า รวมถึงมีการขยาย กลยุทธ์หรือวิธีการสอนให้แตกต่างไปจากเดิม มีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เน้นทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติเพื่อพัฒนากระบวนการคิดในระดับที่สูงขึ้น(วัลยา ธรรมอภิบาล, 2555) 
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พันทิวา กุมภิโร (2560) หลักสูตรเสริม หมายถึง มวลประสบการณ์เรียนรู้ที่จัดขึ้นเพ่ือเสริม
หลักสูตรเดิมที่มีอยู่เดิม และหลักสูตรเสริมจะมีลักษณะที่ขยายออกทั้งแนวกว้างและแนวลึกมากกว่า
หลักสูตรปกติ เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนหรือของผู้เรียนให้มากที่สุด โดยท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์มากขึ้นมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้เกิดคุณลักษณะของ
นักเรียนที่พ่ึงประสงค(์พันทิวา กุมภิโร, 2560) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสามารถสรุปนิยามและความหมายของหลักสูตรเสริม ได้ว่า หลักสูตรเสริม 
หมายถึง หลักสูตรเสริมเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ขยายขอบข่ายเนื้อหาจากหลักสูตรปกติ อาจจะเป็น
เนื้อหาที่มีความลึกและกว้างมากขึ้น โดยการใช้เทคนิควิธีสอนที่มีลักษณะเฉพาะให้สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้ของหลักสูตรเสริมนั้น ๆ ทั้งการสอนแบบทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยใช้การประเมินผลที่
หลากหลาย มีคุณค่าต่อการใช้ชีวิตจริงของผู้เรียน 

 
2.2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม 

วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย ผู้วิจัยได้
ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

Barbara Clark (อ้างถึงใน วิจิตร์พร หล่อสุวรรณกุล, 2544) ได้เสนอแนะว่าหลักสูตรเสริม
อาจใช้แนวคิดการจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาของ Bloom ในมิติด้านสติปัญญามาประยุกต์ใช้ได้ 
ซึ่งจุดมุ่งหมายด้านสติปัญญา มี 6 ประการโดยเรียงพฤติกรรมจากง่ายไปหายากไว้ ดังนี้(วิจิตร์พร หล่อสุวรรณกุล, 2544) 

1. ความรู้ความจ า คือ ความสามารถในการจ าและระลึกได้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงของ
เรื่องเหตุการณ์ปรากฏการณ์รายละเอียดของความรู้ในเนื้อหาทฤษฎีหลักการกฎเกณฑ์สูตร 

2. ความเข้าใจ คือ ความสามารถในการจับใจความส าคัญอธิบายความหมายของ
ความรู้ที่ยากให้ง่ายแปลความตีความประเด็นที่มีความหมายแฝงให้เป็นภาษาที่ง่ายคาดคะเนแนวโน้ม
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ใหม่ 

3 . การน าไปใช้คือความสามารถในการน าเอาหลักการสูตรกฎเกณฑ์หรือ
วิธีด าเนินการต่าง ๆ ไปใช้ในสถานการณ์จริงใช้พิจารณากรณีตัวอย่างใหม่หรือใช้แก้ปัญญาสถานการณ์
ใหม ่

4. การวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการค้นหาหรือแยกแยะเนื้อหาสาระของ
ความรู้รวมทั้งเรื่องราวเหตุการณ์เพ่ือระบุถึงองค์ประกอบที่ส าคัญข้อเท็จจริงที่ซ่อนเร้น 

5. การสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการผสมผสานความรู้หลาย ๆ ด้าน และ
เชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์เดิมท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ทั้งในเชิงภาษาในเชิงแนวคิด
ตลอดจนการวางแผนและการออกแบบผลิตผลงานใหม่ 



  58 

6. การประเมินค่า คือ ความสามารถในการสรุปตัดสินคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ หรือ
ตัดสินการกระท าว่าเหมาะสมหรือไม่ โดยยึดหลักเกณฑ์เชิงวิชาการหรือเกณฑ์ที่สังคมยอมรับหลักสูตร
เสริมต้องสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนและเพ่ิมเสริมการเรียนรู้อ่ืน  ๆ ทั้งสาระและ
กระบวนการที่ไม่ปรากฎในหลักสูตรปกติ เช่น การคิดระดับสูง และสหวิทยาการ เป็นตัน 

McKown (อ้างถึงใน ปรียานุช สถาวรมณี, 2548) กล่าวว่า หลักสูตรเสริมไม่ใช่สิ่งใหม่เพราะ
หลักสูตรเสริมเกิดพร้อมกับสถานศึกษาจากอดีตจนถึงปัจจุบันครูส่วนใหญ่คงสนใจงานสอนในชั้นเรียน
เป็นหลักครู จึงไม่ทราบถึงความสนใจทางสังคมและทางกายภาพของนักเรียนเพราะเข้าใจว่าการสอน
ส าคัญกว่าการเรียนรู้และการท างานหลักส าคัญกว่าการท างานที่มีประโยชน์เหล่านี้เป็นการสกัด
การศึกษาของนักเรียนแต่ละคนเพราะการศึกษาในยุคใหม่นักเรียนต้องเป็นผู้รอบรู้ทั้งด้านจิตใจ
ร่างกายสังคมและการมีอาชีพ ดังนั้น ในปีคริสต์ศักราช 1952 การจัดท าหลักสูตรเสริมจึงมี
วัตถุประสงค์ ที่ส าคัญ 8 ประการ ดังต่อไปนี้(ปรียานุช สถาวรมณ,ี 2548 หน้า 56-57) 

1. การลงทุนเพ่ือตอบแทนทางการจัดการศึกษาซึ่งเป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานที่
ส าคัญ โดยการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสอันมีค่ามากมาย ซึ่งเป็นแรงขับที่จะส่งผลให้มีการตอบแทน
จากการลงทุนเพ่ือการศึกษา 

2. การเตรียมนักเรียนสู่ชีวิตจริงในระบอบประชาธิปไตย โดยการมีส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษาอย่างต่อเนื่องนอกเหนือจากการเรียนรู้เรื่องประชาธิปไตย 

3. การเพิ่มปริมาณการเป็นตัวของตัวเองโดยการส่งเสริมให้เห็นคุณค่าการแสดงออก
ด้วยตนเอง 

4. การเรียนรู้ความร่วมมือทางสังคมโดยการส่งเสริมให้เห็นคุณค่าการแสดงออกโดย
ตนเองสู่การลดความเห็นแก่ตัวลงในที่สุด 

5. การเพ่ิมความสนใจของนักเรียนในโรงเรียน โดยการเพ่ิมโอกาสให้นักเรียนเป็น
ผู้ให้มากกว่าผู้รับอันเป็นการเพิ่มจ านวนนักเรียนในการได้รับประโยชน์จากการจัดการศึกษา 

6. การสร้างขวัญก าลังใจในโรงเรียนโดยพัฒนานักเรียนไม่เพียงให้ เกิดความ
ภาคภูมิใจในโรงเรียนเท่านั้นแต่เกิดความผูกพันกับโรงเรียนด้วย 

7. การสนับสนุนกฎระเบียบโดยการให้นักเรียนเป็นผู้ตั้งกฎระเบียบมาตรฐานของตน 
ซึ่งหลักสูตรจะประกอบด้วยกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาความกดดันทางสังคมเกี่ยวกับ
ระเบียบต่าง ๆ ในโรงเรียนได้ในระดับสูง 

8. การค้นพบและการพัฒนาคุณภาพและความสามารถพิเศษโดยการให้โอกาส
นักเรียนค้นพบและพัฒนาร่วมกับกลุ่มเพ่ือนในวัยเดียวกันที่มีอุดมการณ์และความเข้าใจต่อสิ่งที่สนใจ
ตรงกันอันเป็นแนวพัฒนาให้นักเรียนมีความรับผิดชอบและเป็นพลเมืองดีซึ่งเป็นจุดประสงค์หลักของ
การศึกษา 
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พันทิวา กุมภิโร (2560, หน้า 70) กล่าวว่า วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม การเรียนรู้เป็น
เรื่องกระบวนการพัฒนาการที่ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องขณะที่ความสามารถในการเรียนรู้ของ
นักเรียนแต่ละคนแตกต่างกัน ดังนั้น เมื่อเทียบกับทฤษฎีการคิดของ Bloom หรือการจัดล าดับ
วัตถุประสงค์ทางการศึกษาของ Bloom จากล าดับง่ายสู่ล าดับยากพบว่าหลักสูตรสถานศึกษาจะ
มุ่งเน้นการเรียนรู้ด้านความรู้ความจ าด้านการเข้าใจและด้านการน าไปใช้ขณะที่หลักสูตรเสริมจะ
มุ่งเน้นการเรียนรู้ด้านการวิเคราะห์ด้านการสังเคราะห์และประเมินค่า 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสามารถสรุปวัตถุประสงค์หลักสูตรเสริมได้ว่า หลักสูตรเสริมมีวัตถุประสงค์
แตกต่างจากวัตถุประสงค์ของหลักสูตรรายวิชาต่าง ๆ ในสถานศึกษา เนื่องจากมีความเฉพาะเจาะจงิ
ตามหลักการและจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเสริมนั้น ๆ  

 
2.3 ลักษณะของหลักสูตรเสริม 

 ลักษณะของหลักสูตรเป็นการบ่งบอกคุณลักษณะ หลักเกณฑ์ท่ีแสดงให้เห็นว่า หลักสูตรเสริม
มีรูปร่างหน้าตาอย่างไร ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับลักษณะของหลักสูตรไว้ดังนี้ 

Jane Piirto (1994) ได้ก าหนด 5 เกณฑ์ส าคัญ ส าหรับหลักสูตรเสริมไว้ ดังนี้ 
1. หลักสูตรเสริมควรอยู่บนพ้ืนฐานของคุณลักษณะการเรียนรู้เชิงวิชาการของ

นักเรียน โดยพิจารณาจากอัตราความสามารถในการเรียนรู้ ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม เชิง
สร้างสรรค์ เชิงวิจารณญาณ และเชิงวิเคราะห์ และความสามารถในการกักเก็บข้อมูลความรู้             
ที่ประกอบด้วย ข้อเท็จจริงและกระบวนการปฏิบัติ(Piirto J., 1994) 

2. หลักสูตรเสริมควรมีความเข้มแข็งในวิชาการโดยไม่ละเลยองค์ความรู้ด้านจารีต
ประเพณ ี

3. หลักสูตรเสริมควรเป็นสหวิทยาการเปรียบเสมือนแผนภาพวงล้อที่ประกอบไป
ด้วยหลากหลายวิชา เช่น ศิลปะมนุษยศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ ภาษา และ
ปรัชญา เป็นต้น 

4. หลักสูตรเสริมควรมุ่งเน้นโครงร่างส าคัญ 6 ประเด็น ดังนี้ 
4.1 มุ่งเน้นความสัมพันธ์ส่วนบุคคล 
4.2 มุ่งเน้นวิทยาศาสตร์ประยุกต ์
4.3 มุ่งเน้นหลักการและเหตุผลเชิงวิชาการ 
4.4 มุ่งเน้นการปรับตัวทางสังคมและการสร้างสังคมใหม่ 
4.5 มุ่งเน้นพัฒนากระบวนการทางปัญญา 
4.6 มุ่งเน้นวิธีการเข้าใจอย่างถ่องแท้ 
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5. หลักสูตรเสริมควรมีความสมดุลมีความเป็นบูรณาการและมีความหมายลักษณะ
ของหลักสูตรเสริมที่แตกต่างกับหลักสูตรแกนกลาง ดังนี้ 

5.1 เนื้อหาที่จัดให้กับนักเรียนเป็นการตอบสนองต่อปัญหาที่นักเรียนสนใจ 
5.2 การจัดการเรียนการสอนมีการบูรณาการ 
5.3 ประสบการณ์ท่ีจัดให้กับนักเรียนเน้นให้นักเรียนได้ฝึก 
5.4 เป็นการจัดการเรียนการสอนในเชิงลึกให้กับนักเรียนและนักเรียน

สามารถเลือกเนื้อหาที่นักเรียนสนใจ 
5.5 จัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
5.6 เป็นการพัฒนาผลผลิตที่มีความซับซ้อนหรือใช้ทักษะ 
5.7 มุ่งให้เกิดการท างานอย่างอิสระ 
5.8 มีการพัฒนาทักษะและวิธีการวิจัย 
5.9 มีการบูรณาการทักษะการคิดพ้ืนฐานกับการคิดระดับสูง 
5.10 ส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่แปลกใหม่และสร้างสรรค์ 
5.11 ส่งเสริมการพัฒนาผลผลิตด้วยเทคโนโลยีที่หลากหลาย 
5.12 สร้างความเข้าใจในตนเองให้เกิดกับนักเรียน 
5.13 การประเมินผลด้วยวิธีการที่เหมาะสมสอดคล้องกับลักษณะของการ

เรียนรู้ เช่น การประเมินตนเอง 
Joyce Dana & Linda Boyce (1996) ได้อธิบายลักษณะที่แตกต่างของหลักสูตรเสริมกับ

หลักสูตรแกนกลาง ดังนี้ 
1. มุ่งศึกษาสิ่งที่ลึกหรือกว้างกว่าสิ่งที่เรียนรู้จากหลักสูตรแกนกลางเป็นการศึกษา

ภายใต้โลกของความเป็นจริงและแก้ปัญหาในสิ่งที่นักเรียน ต้องการจะรู้ 
2. ให้ความส าคัญกับการปลูกฝังระเบียบวินัยในการอยู่ร่วมในสังคม 
3. เป็นการพัฒนาการคิดระดับสูงเป็นการบูรณาการสิ่งที่ได้เรียนรู้และสร้างโอกาสใน

การประยุกต์ใช้ความรู้ของนักเรียนที่ได้เรียนรู้มา(Joyce Van Tassel-Baska, 1996) 
4. ช่วยให้นักเรียนได้ปรับเปลี่ยนการเรียนรู้โดยจะให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการ

ปฏิบัติได้ฝึกปฏิบัติวางแผนการปฏิบัติตามหน้าที่และการประเมินประสิทธิภาพในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

5. เป็นการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับนักเรียน 
6. เสริมการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาของนักเรียน 
7. เป็นการพัฒนานักเรียนให้สามารถใช้เทคโนโลยีในการปฏิบัติงาน 
8. จัดตามความต้องการความสนใจและความถนัดของนักเรียน 
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9. ใช้การประเมินตามสภาพจริง 
ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปลักษณะของหลักสูตรเสริมได้ว่า หลักสูตรเสริม มีพ้ืนฐานที่ส าคัญทาง

วิชาการแต่ไม่ละเลยจารีตประเพณีของสังคม คือการน าองค์ความรู้ในแขนงต่าง ๆ มาบูรณาการใช้
ร่วมกัน เช่น ศิลปะมนุษยศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ ภาษา และปรัชญา เป็นต้น 
เป็นการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์แก่ผู้เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ที่นอกเหนือจากกรอบ
หลักสูตรเดิมที่มีให้ลึกหรือกว้างข้ึน  

ดังนั้นลักษณะวิสัยใหม่ของหลักสูตรเสริม (Neo-Characteristics of the enrichment 
curriculum) เป็นอาศัยกระบวนการข้ามศาสตร์จากหลากหลายแขนงวิชามาพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียน ซึ่งหลักสูตรเสริมมีลักษณะที่มีความยืดหยุ่นทางการเรียนรู้สูงดังนั้น จึงสามารถใช้เป็นการจัด
การศึกษาทางเลือกได้ในหลายบริบท เพ่ือจุดมุ่งหมายพิเศษส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะของหลักสูตร
เสริมนั้น ๆ ลักษณะที่เด่นชัดของหลักสูตรเสริม คือ ไม่ปรากฎเนื้อหาหรือกิจกรรมการเรียนรู้ใน
หลักสูตรสถานศึกษา หรือ หลักสูตรรายวิชาใด ๆ ต้องเป็นหลักสูตรที่ขยายวิสัยทัศน์ให้แก่ผู้เรียน หรือ 
หากมีเนื้อหาบางส่วนสอดคล้องกับหลักสูตรเดิมที่เคยมีอยู่แล้วต้องสามารถยกระดับองค์ความรู้       
เจตคติ ทักษะ อย่างใดอย่างหนึ่งหรือท้ังหมดของผู้เรียนให้เป็นไปในลักษณะที่เกิดความเปลี่ยนแปลง 
 

2.4 ประเภทของหลักสูตรเสริม 
 หลักสูตรเสริมมีนักการศึกษาได้ระบุประเภทของหลักสูตรเสริมทั้งชาวไทยและต่างประเทศ 
สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

Colangelo & Davis (2003) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเสริมแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1. หลักสูตรเสริมที่เน้นกระบวนการ (Process-oriented Approach) เป็นหลักสูตร

ที่ออกแบบโดยมุ่งให้ผู้เรียนมีการพัฒนากระบวนการทางปัญญาที่สูงขึ้นรวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ 
สร้างโมเดลให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามล าดับหรือองค์ประกอบอาจเป็นหนึ่งหรือหลายโมเดลก็ ได้ เช่น พุทธิ
ปัญญาของ Bloom การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์หรือทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของ Guilford 
โดยการเน้นทักษะผ่านกระบวนการเรียนรู้การอภิปราย กาศึกษาอย่างอิสระตามหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ 
หลักสูตรเสริมประเภทนี้เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดที่เป็นอิสระจากเนื้อหาวิชา ดังผลที่ได้รับจากการ
เป็นอิสระจากเนื้อหาวิชา คือ ท าให้สามารถถ่ายโยงทักษะการคิดระดับสูงไปสู่เนื้อหาวิชาต่าง ๆ หรือ
น าเอาไปใช้ในสถานการณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันได้(Colangelo N., 2003) 

2. หลักสูตรเสริมที่เน้นเนื้อหา (Content-oriented Approach) เป็นหลักสูตรที่
มุ่งเน้นการเรียนเนื้อเฉพาะ เช่น หลักสูตรคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาศิลปะ สังคมศาสตร์ เป็น
เนื้อหาที่มีความลึกหรือกว้างกว่าหลักสูตรปกติ อาจจัดในลักษณะรายวิชาระยะสั้น ห้องพิพิธภัณฑ์ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์ เป็นทางเลือกส าหรับนักศึกษาก่อนเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย หรือได้รับค าแนะน าให้
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เรียน หลักสูตรเสริมประเภทนี้สามารถจัดให้ตั้ งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงมหาวิทยาลั ย                 
การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนควรมุ่งเน้นเกี่ยวกับมโนทัศน์พ้ืนฐานหรือการสรุปอ้างอิงเชิง
นามธรรม ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถมองเห็นความเชื่อมโยง
ระหว่างมโนทัศน์และเนื้อหาวิชา 

3. หลักสูตรเสริมที่เน้นผลผลิต (Product-oriented Approach)เป็นหลักสูตรที่
มุ่งเน้นที่เกิดขึ้นหรือผลผลิตจากการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาหรือกระบวนการผลผลิตอาจจับต้องได้ เช่น 
รายงาน ภาพวาด นวนิยาย การน าเสนอ เป็นต้น หรือผลผลิตที่จับต้องไม่ได้ เช่น การปรับปรุง
สุขภาพจิต ทักษะการจัดการ เป็นต้น โดยทั่วไปหลักสูตรประเภทนี้ดูเหมือนจะเน้นที่กระบวนการ แต่
ความจริงกระบวนการเรียนการสอนมุ่งไปสู่กระบวนการเรียนรู้ในการพัฒนาผลผลิต ลักษณะเช่นนี้ 
อาจเป็นความพยายามให้เกิดผลเชิงประจักษ์ว่าผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่แตกต่างจากการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนปกต ิ

พันทิวา กุมภิโร (2560, หน้า 72) กล่าวว่าหลักสูตรเสริมมี 3 ประเภท คือ หลักสูตรเสริมที่
เน้นกระบวนการ หลักสูตรเสริมที่เน้นเนื้อหา และหลักสูตรเสริมที่เน้นผลผลิต  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสามารถสรุปประเภทหลักสูตรเสริมได้ออกเป็น 3 ประเภทดังต่อไปนี้ 
ประเภทที่ 1 หลักสูตรเสริมที่เน้นกระบวนการ (Process-oriented Approach) 

เป็นกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาให้สูงขึ้น ให้เชื่อมโยงความคิดขั้นสูงไปสู่การใช้ชีวิตจริงได้ 
ประเภทที่  2 หลักสูตรเสริมที่ เน้นเนื้อหา (Content-oriented Approach)         

เป็นหลักสูตรที่เน้นเนื้อหาสาระในรายวิชาต่าง ๆ ให้มีความลึกซึ้งหรือกว้างขวางมากขึ้น 
ประเภทที่  3 หลักสูตรเสริมที่ เน้นผลผลิต (Product-oriented Approach)        

เป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ผ่านการสร้างผลผลิตได้ทั้งรูปนามธรรมและรูปธรรม 
 

2.5 องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม 
 องค์ประกอบของหลักสูตรมีส่วนส าคัญในการน าไปจัดโครงสร้างภายในของหลักสูตร ผู้วิจัย
ได้ศึกษาจากนักวิชาการด้านการศึกษาอย่างหลากหลาย สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

สงัด อุทรานันท์  (2532 , หน้า 187) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบอ่ืน  ๆ ของหลักสูตรที่
นอกเหนือจากองค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบ คือ วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระหรือประสบการณ์ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล แล้วควรเพิ่มเติมองค์ประกอบของหลักสูตรเสริม ดังนี้ 

1. เหตุผลและความจ าเป็นของหลักสูตร 
2. แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
3. แนวทางการใช้สื่อการเรียนการสอน 
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ธ ารง บัวศรี (2532, หน้า 8-9) ได้กล่าวว่า หากพิจารณาองค์ประกอบของหลักสูตรแล้ว 
สามารถแยกเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญได้ดังต่อไปนี้ 

1. เป้าประสงค์และนโยบายทางการศึกษาเป็นสิ่งที่รัฐต้องการวางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในด้านการศึกษา 

2. จุดหมายของหลักสูตร เป็นผลรวมที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนภายหลังจบหลักสูตร 
3. รูปแบบและโครงร่างหลักสูตร เป็นลักษณะและแผนผังแสดงการแจกแจงวิชา 

กลุ่มวิชา หรือกลุ่มประสบการณ์ 
4. จุดประสงค์วิชาเป็นผลที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนหลังจากได้เรียนวิชานั้น 
5. เนื้อหาเป็นสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ทักษะและความสามารถที่

ต้องการให้มี รวมทั้งประสบการณ์ท่ีต้องการให้ได้รับ 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการระบุถึงสิ่งที่ต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ มีทักษะและ

ความสามารถหลังจากเรียนรู้เนื้อหาที่ก าหนด 
7. ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมอย่างมี

หลักเกณฑ์ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
8. การประเมินผลเป็นการประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
9. วัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน เป็นวัสดุ อุปกรณ์รวมทั้ง อุปกรณ์         

โสตทัศนศึกษา เทคโนโลยีการศึกษาและอ่ืน ๆ ที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนการ
สอน 

พันทิวา กุมภิโร (2560, หน้า 75) นักวิชาการศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นสอดคล้องกันว่า
องค์ประกอบของหลักสูตรที่จ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรเสริม ได้แก่ที่มาและความส าคัญ แนวคิด
พ้ืนฐาน หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง กระบวนการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

เพชรปาณี อินทรพาณิชย์ และคณะ (2560) ได้ระบุองค์ประกอบของหลักสูตรเสริม ทั้งหมด 
7 ประการ คือ 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังมี 4) โครงสร้างเนื้อหา 5) การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้เป็นสื่อประเภทวัสดุ เอกสารเครื่องมือและ
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และ 7) การวัดและประเมินผล(เพชรปาณี อินทรพาณิชย์, 2560) 

ประภัทร กุดหอม และคณะ (2562) ได้สังเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม ได้ 6 
องค์ประกอบ ได้แก่ ทฤษฎีและแนวคิดพ้ืนฐาน หลักการ จุดมั่งหมาย เนื้อหา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการวัดประเมินผล(ประภัทร กุดหอม, 2562) 

กชพรรณ เขมเกื้อกูล และปริญญภาษ สีทอง (2563) ได้ระบุองค์ประกอบของหลักสูตรเสริม 
มีดังต่อไปนี้ 1) หลักการของหลักสูตร 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) ค าอธิบายรายวิชา  4) 
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โครงสร้าง/เนื้อหาของหลักสูตร/จ านวนชั่วโมงเวลาที่ใช้ในหลักสูตร 5) การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน 6) สื่อทรัพยากรและแหล่งการเรียนรู้ 7) การวัดผลและประเมินผล  โดยคู่มือการใช้หลักสูตร มี
องค์ประกอบได้แก่ 1) ค าแนะน าในการใช้หลักสูตร 2) สาระมาตรฐานการเรียนรู้ 3) วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร 4) ความเป็นมาของหลักสูตร 5) แบบทดสอบก่อนเรียน 6) แผนการเรียนรู้โดยผู้วิจัยได้แบ่ง
แผนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 5 แผน และ7) แบบทดสอบหลังเรียน(กชพรรณ เขมเกื้อกูล, 2563) 

พระครูภัทรปัญญานุยุต  (2566) ได้สังเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม ได้ 7 
องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย ผลการเรียนรู้ โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล โดยคู่มือการใช้หลักสูตร มีองค์ประกอบได้แก่ 
หลักการ ค าแนะน าส าหรับผู้เรียน และบทบาทผู้เรียน องค์ประกอบของหลักสูตร สาระการเรียนรู้
กิจกรรมการเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้(พระครูภัทรปัญญานุยุต, 2566) 

วรินทร สิริพงษ์ณภัทร และคณะ (2566) ได้ระบุองค์ประกอบของหลักสูตรเสริม มี 7 
องค์ประกอบดังต่อไปนี้ 1) หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 2) วัตถุประสงค์ 3) ค าอธิบายรายวิชา 
4) โครงสร้างหลักสูตร 5) แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 6) สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ และ        
7) แนวทางการวัดและประเมินผล(วรินทร สิริพงษ์ณภัทร, 2566) 
 
ตารางท่ี 3 การสังเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม 

นักวิชาการผู้ให้ความเห็น 

องค์ประกอบของหลกัสูตรเสริม 
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สงัด อุทรานันท์ (2532)  /   / / /  
ธ ารง บัวศรี (2532)  /  / / / /  
พันทิวา กุมภิโร (2560) / /  / / / /  
เพชรปาณี อินทรพาณิชย์ และคณะ (2560) / /  / / / /  
ประภัทร กุดหอม และคณะ (2562) /    /  /  

กชพรรณ เขมเกื้อกูล และปรญิญภาษ สีทอง 
(2563) 

/ / / / / / / / 
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นักวิชาการผู้ให้ความเห็น 

องค์ประกอบของหลกัสูตรเสริม 
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พระครภูัทรปัญญานุยตุ (2566) / /  / / / / / 
วรินทร สิริพงษ์ณภัทร และคณะ (2566) / / / / / / /  

ผู้วิจัยสังเคราะห ์ / /  / / / / / 

 
จากตารางที่ 3 ตารางสังเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์ได้

เป็น 7 องค์ประกอบดังนี้  
1. หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน คือ หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานคือพ้ืนฐานทฤษฎีและหลัก

ของหลักสูตรการศึกษา ที่ระบุทิศทางและแนวทางในการสอนและการเรียนรู้ และเป็นแนวทางในการ
สร้างหลักสูตรที่มีความเหมาะสมและเป็นประสิทธิภาพ 

2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร คือ จุดมุ่งหมายของหลักสูตรระบุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่
หลักสูตรจะช่วยให้นักเรียนบรรลุ เช่น ความรู้, ทักษะ, พฤติกรรม, และคุณลักษณะที่ต้องการพัฒนา 

3. โครงสร้างของหลักสูตร คือ โครงสร้างของหลักสูตรระบุวิธีที่เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้
โดยจัดระเบียบและเรียงล าดับการเรียนรู้ซึ่งอธิบายหลักการภาพรวมเรียนรู้ต่าง ๆ ในหลักสูตร 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ คือ รูปแบบ วิธีการ เทคนิค และกิจกรรมที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการ
สอน และการเรียนรู้  

5. สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ คือ สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้คืออุปกรณ์ , เอกสาร, 
ระบบเทคโนโลยี, และแหล่งข้อมูลที่ใช้เพ่ือสนับสนุนกระบวนการการเรียนรู้ เช่น หนังสือเรียน , สื่อ
การเรียนออนไลน์, ภาพยนตร์, และอุปกรณ์การสอน 

6. การวัดและประเมินผล คือ การวัดและประเมินผลเป็นกระบวนการที่ใช้เพ่ือตรวจสอบว่า
นักเรียนได้รับความรู้และทักษะตามที่ก าหนดในหลักสูตรหรือไม่ และเป็นการเก็บข้อมูลเพ่ือปรับปรุง
กระบวนการการเรียนรู้ 
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7. แผนการจัดการเรียนรู้ คือ เอกสารประกอบหลักสูตรเป็นเอกสารที่ใช้เพ่ือค านวณหรือ
บริหารหลักสูตร รวมถึงข้อมูลเพ่ือการแนะน านักเรียนและครูในกระบวนการการเรียนรู้ อาจรวมถึง
แผนการสอน, หนังสือเรียน, และคู่มือการบริหารหลักสูตรเพ่ือความเข้าใจและการใช้งานของผู้ร่าง
หลักสูตรและครู 

ผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบของหลักสูตร มีดังนี้  1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย/วัตถุประสงค์       
3) โครงสร้างหลักสูตร 4) แนวทางการจัดกิจกรรม 5) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 6) การประเมินผล             
7) เอกสารประกอบหลักสูตร และองค์ประกอบของหลักสูตรเสริมมีดังนี้ 1) หลักการและแนวคิด
พ้ืนฐาน 2) จุดมุ่ งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) กิจกรรมการเรียนรู้                    
5) สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล และ 7) แผนการจัดการเรียนรู้  สรุปได้ดัง
ตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 ความสอดคล้ององค์ประกอบของหลักสูตรและหลักสูตรเสริม 

องค์ประกอบของหลักสูตร องค์ประกอบของหลักสูตรเสริม 

1. หลักการ 1. หลักการและแนวคิดพื้นฐาน 

2. จุดมุ่งหมาย/วัตถุประสงค์        2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

3. โครงสร้างหลักสูตร 3. โครงสร้างของหลักสูตร 

4. แนวทางการจัดกิจกรรม 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 5. สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ 

6. การประเมินผล              6. การวัดและประเมินผล 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ 7. แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบของหลักสูตรที่ได้จากการศึกษาวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องพบว่า องค์ประกอบของหลักสูตรโดยทั่วไปและองค์ประกอบของหลักสูตรของหลักสูตรเสริม
มีความสอดคล้องซึ่งกันและกัน ดังนั้นในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตร
ดังนี้  1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร            
4) กิจกรรมการเรียนรู้  5) สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้  6) การวัดและประเมินผล และ                   
7) แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

2.6 ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรเสริม 
 เพ่ือให้ได้หลักสูตรที่มีคุณภาพ นักการศึกษาต่าง ๆ ได้มีรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเสริมใน
ลักษณะที่เหมือนและแตกต่างกันไว้อย่างหลากหลาย สรุปได้ดังต่อไปนี้ 
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ประภัทร กุดหอม และคณะ (2562, หน้า 93-95) ได้พัฒนาหลักสูตรเสริมโดยได้ใช้ขั้นตอน
การพัฒนาการพัฒนาหลักสูตรมี 4 ขั้นตอนคือ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) สร้างหลักสูตร 3) ทดลองใช้
หลักสูตร และ 4) ปรับปรุงหลักสูตร 

กชพรรณ เขมเก้ือกูล และปริญญภาษ สีทอง (2563, หน้า 113-114) ได้พัฒนาหลักสูตรเสริม
โดยได้ใช้ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรเสริม 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาด้านแนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรและการ
พัฒนาหลักสูตร และงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

2. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรเสริม แนวทางการวัดและประเมินผล 
โดยศึกษาจากเอกสารต ารา วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

3. ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรมการการเรียนรู้ภายในหลักสูตร 
4. สร้างหลักสูตรเสริม มีองค์ประกอบได้แก่  1) หลักการของหลักสูตร  2) 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) ค าอธิบายรายวิชา 4) โครงสร้าง/เนื้อหาของหลักสูตร/จ านวนชั่วโมงเวลา
ที่ใช้ในหลักสูตร 5) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 6) สื่อทรัพยากรและแหล่งการเรียนรู้ 7) การ
วัดผลและประเมินผล ส่วนคู่มือการใช้หลักสูตรมีองค์ประกอบได้แก่ 1) ค าแนะน าในการใช้หลักสูตร          
2) สาระมาตรฐานการเรียนรู้ 3) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 4) ความเป็นมาของหลักสูตร 5) 
แบบทดสอบก่อนเรียน 6) แผนการเรียนรู้โดยผู้วิจัยได้แบ่งแผนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 5 แผนและ 
7) แบบทดสอบหลังเรียน  

5. น าหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรเสริมการแก้โจทย์ต่อที่ปรึกษาเพ่ือขอ
ค าแนะน าในส่วนที่บกพร่อง 

6. ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรเสริมการแก้โจทย์ปัญหาตาม
ค าแนะน าของที่ปรึกษา 

5. น าหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรเสริมการแก้โจทย์ต่อที่ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรและขอค าแนะน าในส่วนที่บกพร่อง 
 พระครูภัทรปัญญานุยุต (2566, หน้า 37-54) ได้พัฒนาหลักสูตรเสริมโดยได้ใช้ขั้นตอนการ
พัฒนาหลักสูตรเสริม 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา 3 ขั้นตอน  
1.2 สอบถามสภาพปัจจุบันและปัญหา  
1.2 สัมภาษณ์แนวคิดผู้ทรงคุณวุฒิ         
1.3 ศึกษาดูงานในโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการศึกษาเพ่ือ

เสริมสร้างคุณธรรมพ้ืนฐาน  
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2. การสร้างหลักสูตร คู่มือการใช้หลักสูตร  
3. การทดลองใช้หลักสูตรเสริมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมพ้ืนฐาน  
4 . ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมเพ่ือเสริมสร้า ง            

คุณธรรมพื้นฐาน  
 
ตารางท่ี 5 การสังเคราะห์ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

นักวิชาการผู้ให้ความเห็น 

ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

ศึก
ษา

ข้อ
มูล
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เพชรปาณี อินทรพาณิชย์ และคณะ (2560) / /  / /  
ประภัทร กุดหอม และคณะ (2562) / /  /  / 

กชพรรณ เขมเกื้อกูล และปริญญภาษ สีทอง (2563) / / /   / 

พระครูภัทรปัญญานุยุต (2566) / /  / /  
ผู้วิจัยสังเคราะห์ / / / / 

 
จากตางรางที่ 5 แสดงให้เห็นนักวิชาการที่ได้ระบุขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรเสริมไว้ ผู้วิจัย

สามารถสรุปขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรเสริมได้เป็น 4 ขั้นตอนหลักดังต่อไปนี้ 
1. ขั้นศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน (Research) คือ การศึกษาบริบทและความต้องการจ าเป็นในการ

พัฒนาหลักสูตร โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัย การสัมภาษณ์ การสอบถาม โดยครอบคลุมทั้ง
แนวคิดและทฤษฎีในการพัฒนาหลักสูตร รวมทั้งเนื้อหาสาระที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

2. ขั้นพัฒนาหลักสูตร (Evolution) คือ การสร้างหลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตร โดยมี
การตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้องกับหลักสูตรและเนื้อหาสาระในหลักสูตร ปรับปรุง
แก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้ 

3. ขั้นทดลองหลักสูตร (Experimental) คือ การทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มเป้าหมาย      
ตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ตามหลักสูตร โดยมีการประเมินความพึงพอใจหลังการทดลองใช้
หลักสูตร 
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4. ขั้นประเมินและปรับปรุงหลักสูตร (modernize) คือ การประเมินหลักสูตรหลังการ

ทดลองใช้ ให้มีความสมบูรณ์ แก้ไขและพัฒนาจุดบกพร่อง พร้อมน าไปใช้และเผยแพร่ให้แก่ผู้สนใจ 

 

 
แผนภาพที่  5 ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรเสริม 
 

ซึ่งเมื่อผู้วิจัยได้น าเอากระบวนการพัฒนาหลักสูตร ซึ่งประกอบด้วย 1) ศึกษาความต้องการ 
2) ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 3) ทบทวนวรรณกรรม 4) สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ 5) การน า
หลักสูตรไปใช้ 6) ประเมินผลหลักสูตร สรุปการใช้หลักสูตร และ 7) ปรับปรุงหลักสูตร ซึ่ ง
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรเสริมมีดังนี้  1) ขั้นศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) ขั้นพัฒนาหลักสูตร 3) 
ขั้นทดลองหลักสูตร และ 4) ขั้นปรับปรุงหลักสูตร สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 6 

 
ตารางท่ี 6 ความสอดคล้องกระบวนการพัฒนาหลักสูตรและหลักสูตรเสริม 

กระบวนการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

1. ศึกษาความต้องการ 

1. ขั้นศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  2. ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
3. ทบทวนวรรณกรรม 

4. สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ 2. ขั้นพัฒนาหลักสูตร  
5. การน าหลักสูตรไปใช้ 3. ขั้นทดลองหลักสูตร  

6. ประเมินผลหลักสูตร สรุปการใช้หลักสูตร 
4. ขั้นประเมินและปรับปรุงหลักสูตร  

7. ปรับปรุงหลักสูตร 
 

จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า กระบวนการพัฒนาหลักสูตรเสริมมีลักษณะรูปแบบที่
ครอบคลุมกระบวนการพัฒนาหลักสูตรโดยทั่วไป ดังนั้นในการวิจัยในครั้งนี้จะใช้รูปแบบการพัฒนา    
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4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) ขั้นพัฒนาหลักสูตร 3) ขั้นทดลองหลักสูตร และ            
4) ขั้นประเมินและปรับปรุงหลักสูตร   
 

 2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรเสริม 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริม ได้มีนักวิชาการทางการศึกษาหลายท่าน 
ด าเนินการและพัฒนาไว้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมไว้ดังต่อไปนี้ 

เพชรปาณี อินทรพาณิชย์ และคณะ (2560) ได้วิจัยและพัฒนา เรื่อง “การพัฒนาหลักสูตร
เสริมเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลสกลนคร” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา, ศึกษาผลการทดลองใช้และศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริม ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (R&D) 
กระบวนการวิจัยและพัฒนาแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 2) การ
พัฒนาหลักสูตรเสริม ตามที่ได้จากกระบวนการระยะที่ 1 และ 3) การทดลองใช้หลักสูตร จากการ
อภิปรายผลให้ข้อสรุปที่ส าคัญคือ การพัฒนาต้องมีความเป็นระบบ ครอบคลุมการวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐาน จุดหมาย การเลือกใช้ และกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะกับผู้เรียน มีความส าคัญการต่อผลการ
เรียนรู้หลังการเรียนของผู้เรียน อีกท่ังยังส่งผลต่อความพึงพอใจเชิงบวกของผู้เรียนด้วย(เพชรปา ณี อินทรพาณิชย์, 2560) 

ประภัทร กุดหอม และคณะ (2562, หน้า 91-98) ได้วิจัยและพัฒนา เรื่อง “การพัฒนา
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเมตาคอกนิชันและการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะและ
กระบวนการคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐาน, พัฒนาหลักสูตรเสริม, เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังทดลองและหลังทดลอง และ
เปรียบเทียบเจตคติต่อรายงวิชาก่อนและหลังการทดลอง โดยมีการพัฒนาหลักสูตรมี 4 ขั้นตอนคือ    
1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) สร้างหลักสูตร 3) ทดลองใช้หลักสูตร และ 4) ปรับปรุงหลักสูตร การ
อภิปรายผลการวิจัยในวิจัยเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาหลักสูตรจ าเป็นต้องศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
การด าเนินการพัฒนาหลักสูตร และ หลักสูตรควรผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้หลักสูงมี
ความเหมาะสมเพียงพอต่อการน าไปใช้ ซึ่งมีความส าคัญต่อผลการเรียนรู้และเจตคติต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 

กชพรรณ เขมเกื้อกูล และปริญญภาษ สีทอง (2563, หน้า 109-121) ได้ท าวิจัยและพัฒนา      
เรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1” 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริม และศึกษาผลการใช้หลักสูตร โดยการวิจัยแบบ
ทดลองที่มีกลุ่มควบคุมโดยเก็บข้อมูลทั้งก่อนและหลังการด าเนินการ จากการอภิปรายผลการวิจัย
พบว่า หลักสูตรที่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เป็นผลสืบเนื่องมาจากการที่ได้สังเคราะห์
องค์ประกอบของหลักสูตร และสร้างหลักสูตรที่สอดคล้องกับสภาพจริง โดยการวิเคราะห์และ
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สังเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่สามารถน าไปใช้ได้จริง อีกทั่งนักเรียนกลุ่มทดลองมีผลการเรียนรู้หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง เป็นผลสืบเนื่องจากเนื้อหาของหลักสูตรที่เป็นเรื่องใกล้ตัว มีความน่าสนใจ 
มุ่งเน้นการปฏิบัติ 

พระครูภัทรปัญญานุยุต (2566, หน้า 37-54) ได้ท าวิจัยและพัฒนา เรื่อง “การพัฒนา
หลักสูตรเสริมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมพ้ืนฐานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ” การ
วิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาการพัฒนา 2) สร้างหลักสูตรเสริม 3) 
ศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริม และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริม 
เป็นการวิจัยเป็นแบบวิจัยและพัฒนา (R&D) ด าเนินการ 4 ระยะ คือ 1) การศึกษาสภาพปัจจุบันและ
ปัญหา 3 ขั้นตอน (1) สอบถามสภาพปัจจุบันและปัญหา (พระราชบัญญัติการจัดท ายุทธศาสตร์ชาติ 
พ.ศ. 2560) สัมภาษณ์แนวคิดผู้ทรงคุณวุฒิ 3) ศึกษาดูงานในโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่ดีในการจัด
การศึกษาเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมพ้ืนฐาน 2) การสร้างหลักสูตร คู่มือการใช้หลักสูตร 3) การทดลองใช้
หลักสูตรเสริมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมพ้ืนฐาน 4) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตร
เสริม การอภิปรายผลการวิจัยพบว่า การสร้างหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพเป็นผลมากจากการที่ผู้วิจัย
น าหลักการ แนวคิดทฤษฎี แนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิมาเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ ส่วนปัจจัยที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนเนื่องจากการสร้างและทดลองหลักสูตรอย่างเป็น
ระบบ สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน และหลักสูตรที่มีคุณภาพ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนได้
ตอบสนองมีผลต่อความรู้สึก และพฤติกรรมเชิงบวกของผู้เรียน 

วรินทร สิริพงษ์ณภัทร และคณะ (2566, หน้า 29-43) ได้วิจัยและพัฒนา เรื่อง “การพัฒนา
หลักสูตรเสริม เรื่อง วรรณคดีไทยเพ่ือการเสริมสร้างการคิดวิพากษ์เชิงสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย” บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความต้องการ และ 2) พัฒนา
หลักสูตรเสริม การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
ทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ จากผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาหลักสูตรมีความสอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และการอภิปรายผลการวิจัย จากการ
พัฒนาและประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรพบว่า การจะพัฒนาหลักสูตรให้มีความเหมาะสม
จ าเป็นต้องสอดคล้องกับสภาพบริบทของนักเรียนและสถานศึกษาที่ต้องการพัฒนาคุณลักษณะเฉพาะ
ด้านตามคุณลักษณะที่มุ่งเน้นของหลักสูตร บทสรุปของงานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า เป้าหมายการพัฒนา
หลักสูตรในยุคศตวรรษที่ 21 คือการพัฒนาทักษะการคิดวิพากษ์เชิงสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียนสู่การ
ด ารงชีวิตอย่างยั่งยืนในสังคม 

Nurfadhilah Haris et al (2023) ได้ท าวิจัยเรื่อง “Implementation of Curriculum 
Development Based on KTSP Principles at SD Negeri Cibiru 06 Cileunyi Bandung City” 
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กระบวนการพัฒนาหลักสูตรถูกพัฒนาโดยพิจารณาถึงความหลากหลายของลักษณะนักเรียน, เงื่อนไข
ท้องถิ่น, ระดับและประเภทของการศึกษาโดยไม่แยกแยะศาสนา , เชื้อชาติ, วัฒนธรรม, ประเพณี, 
ระดับสถานภาพทางสังคม, และเพศ มีการค านึงถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพ่ือให้แน่ใจว่าการศึกษามีความ
เกี่ยวข้องกับความต้องการของชุมชน โลก จากสรุปผลการวิจัยเห็นได้ว่าเนื้อหาของสื่อการเรียนรู้
ทั้งหมดที่ใช้ประโยชน์มาจากสภาพทางธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม และจุดเด่นของชุมชนเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดในการศึกษา ประเด็นส าคัญคือการสร้างสมดุล การเชื่อมโยงอย่างต่อเนื่ องระหว่าง
ห้องเรียนละบริบทภายนอก(Nurfadhilah Haris) 

Luthfi Yasykur Luthfi (2023) ได้ท าวิจัยเรื่อง “INNOVATION IN CURRICULUM: 
INDEPENDENT CURRICULUM AND ITS IMPLEMENTATION AT SMAIT MIFTAHUL KHOIR 
BANDUNG” งานวิจัยนี้ขับเคลื่อนโดยความส าคัญของการน าหลักสูตรใหม่และมีเป้าหมายเพ่ือ
ตรวจสอบการด าเนินการของหลักสูตร ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ครูบางคนตอบสนองช้าต่อการ
เปลี่ยนแปลงหลักสูตร มองว่าหลักสูตรอิสระมีความท้าทายมากขึ้น และครูพยายามดิ้นรนเพ่ือส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนตามที่คาดไว้ นอกจากนี้ยังมีปัญหาเกี่ยวกับการขาดนวัตกรรมของครู
ในกระบวนการเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพ้ืนฐานของโรงเรียนไม่เพียงพอ (Luthfi Yasykur Luthfi) 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรในบริบทต่าง ๆ เห็นได้ว่า ความเป็นมาของการ
พัฒนาหลักสูตรนั้นเป็นส่วนส าคัญ ไม่ว่าจะเพ่ือตอบโจทย์บริบทเชิงพ้ืนที่ หรือ บริบทสังคมก็ตาม ใน
กระบวนการวิจัยในการพัฒนาหลักสูตรมักเริ่มต้นจากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ไปสู่การออกแบบ
หลักสูตร ทดลองใช้ และประเมินหลักสูตร ในขั้นของการประเมินหลักสูตรเป็นการน าเอาทฤษฎีการ
ประเมินหลักสูตรมาใช้สอบถามจากตัวผู้เรียนที่ผ่านการเข้าร่วมหลักสูตร ทั้งนี้เนื่องจากการประเมิน
โดยผู้เชี่ยวชาญในแขนงวิชาต่าง ๆ ได้รับการประเมินในขั้นตอนของการออกแบบหลักสูตรไปแล้ว 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม 
 หลักสูตรแต่ละหลักสูตร มีลักษณะส าคัญที่แตกต่างกันออกไป หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม
เป็นอีกหนึ่งหลักสูตรของหลักสูตรประเภทต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องมีประเด็น
ส าคัญดังต่อไปนี้ 
 

3.1 พื้นฐานทางปรัชญาการศึกษาปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) 
 พ้ืนฐานทางด้านปรัชญาการศึกษา มีความส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มของหลักสูตรนั้น ๆ 
ว่าจะมีทิศทางเป็นอย่างไร ปรัชญาปฏิรูปนิยมเป็นอีกหนึ่งแนวคิดที่มีนักวิชาการทางการศึกษาได้ให้
ค าอธิบายไว้ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564, หน้า 60-61) กล่าวว่า แนวคิดและความเชื่อของกลุ่มนี้ก าหนดโดย       
Theodore Brameld  ปรัชญานี้ประยุกต์มาจากแนวคิดปรัชญาทั่วไปคือปรัชญาปฏิบัตินิยม 
(Pragmatism) มีแนวคิดส าคัญที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาพิพัฒนาการนิยม 
แต่เน้นการศึกษาเพ่ือน าไปสู่การสร้างสังคมใหม่ เป็นสังคมที่มีความเสมอภาค ยุติธรรมกว่าสังคมที่
เป็นอยู่ในปัจจุบัน หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นการปฏิรูปสังคม 

จุดมุ่งหมายของการศึกษา การศึกษาจะต้องช่วยแก้ปัญหาของสังคมที่เป็นอยู่ ส่งเสริมพัฒนา
สังคมโดยตรง มุ่งสร้างระเบียบใหม่ของสังคมจากพ้ืนฐานเดิมที่มีอยู่ ระเบียบใหม่ที่สร้างขึ้นจะต้องอยู่
บนรากฐานของประชาธิปไตย พร้อมกับการศึกษาจะต้องให้เด็กเห็นความส าคัญของสังคมควบคู่ไปกับ
ตนเอง โดยมีเนื้อหาวิชาเกี่ยวกับสภาพและปัญหาของสังคมเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งจะเน้นอยู่ในหมวดสังคม
ศึกษา นอกจากนั้นก็จะเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ศิลปะ การศึกษามนุษยสัมพันธ์และวิชาที่
เกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ  

การจัดการเรียนการสอน มีลักษณะคล้ายกับปรัชญาพิพัฒนาการนิยม กล่าวคือให้ผู้ เรียนได้
เรียนรู้ด้วยตนเอง ลงมือท าเอง มองเห็นปัญหาและเข้าใจเรื่องราวด้วยตนเอง วิธีการแก้ปัญหา วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ แต่เป้าหมายปลายทางจะต้องเป็นไปเพ่ือสังคมเป็นหลัก ครูผู้สอนจะท าหน้าที่
รวบรวม สรุป วิเคราะห์ประเด็นปัญหาของสังคมแล้วเสนอให้ผู้เรียนเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาสังคม 
และกระท าโดยวิถีทางแห่งประชาธิปไตย ส่วนผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
เช่นเดียวกับปรัชญาพิพัฒนาการนิยมแต่จะมองเห็นความส าคัญที่จะสร้างประโยชน์ให้กับสังคม
มากกว่า ซึ่งโรงเรียนมีบทบาทต่อสังคมโดยตรง โดยมีส่วนในการรับรู้ปัญหาของสังคม ร่ วมกัน
แก้ปัญหาของสังคม รวมทั้งสร้างสังคมใหม่ที่เหมาะสม ดีงาม โรงเรียนจะต้องมีบรรยากาศในการเป็น
ประชาธิปไตย 

ข้อดี เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และเป็นสมาชิกในสังคมที่สามารถอยู่
ร่วมกันได้ในสังคมแบบประชาธิปไตย มองเห็นแนวทางในการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ทางสังคม 

ข้อจ ากัด เป็นการจัดการศึกษาที่เป็นอุดมคติสูง มีความหวัง ความตั้งใจที่ดีงาม แต่ในทาง
ปฏิบัติจริงเป็นไปได้ยาก เพราะการจะใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือในการปฏิรูปสังคมจึงเป็นงานที่ใหญ่
เนื่องจากการปฏิรูปสังคมต้องอาศัยปัจจัยอ่ืนอีกมากมายนอกเหนือจากการศึกษา 

วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564, หน้า 60-61) ยังได้กล่าวเสริมอีกว่า หลักสูตรที่สอดคล้องกับ
ปรัชญาการศึกษานี้คือ หลักสูตรแบบหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม (Social Process and Life 
Function Curriculum)  

เห็นได้ว่า ปรัชญาการศึกษาที่อธิบายไว้เน้นไปที่การสอนและการเรียนที่ เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง และมุ่งหน้าไปที่การพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะสังคมที่มีประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและ
สังคม โดยการศึกษาในกรอบนี้จะมีเนื้อหาที่เน้นการแก้ปัญหาของสังคม การสร้างสังคมใหม่ที่เป็นอยู่
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ตามหลักประชาธิปไตย และการเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ศิลปะ และวิชาอ่ืน ๆ กับประเด็น
สังคม หลักสูตรลักษณะนี้เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาของสังคมและมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหานั้น และ
ใช้การศึกษาเพ่ือสร้างประโยชน์ให้กับสังคม นอกจากนี้ หลักสูตรนี้ยังเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
การแก้ปัญหาโดยใช้วิทยาศาสตร์และการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับปรัชญา
การศึกษาปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Pragmatism) ที่เน้นการแก้ปัญหาและการน าความรู้ไปใช้ใน
ปฏิบัติการในสังคม 

ดังนั้น ปรัชญาการศึกษาแบบปฏิรูปนิยม คือ ปรัชญาการศึกษาที่จะน าไปสู่หลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคมนี้มุ่งหมายที่จะพัฒนานักเรียนให้มีทักษะที่สามารถใช้ในชีวิตประจ าวันและส่งเสริมพัฒนา
สังคมที่ดีขึ้น และมุ่งสู่การปฏิรูปสังคมโดยอาศัยการศึกษาในกรอบของประชาธิปไตย และมองเห็น
บทบาทของโรงเรียนในการสร้างสังคมที่เหมาะสมและดีงาม ซึ่งปรากฏได้ในหลักสูตรแบบหลักสูตร
เพ่ือชีวิตและสังคม 

 
3.2 การศึกษาเพื่อเพื่อชีวิตและสังคม 

 การศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม เป็นการน าเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตและสังคมมาจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง สามารถสรุปได้ดังนี้  
 พระเทพเวที (2532, หน้า 211) การจัดการศึกษาด้วยวิธีการที่ถูกต้อง เหมาะสมเพ่ือพัฒนา
ชีวิตและสังคม ย่อมเป็นหัวใจของการพัฒนาประเทศ การศึกษาช่วยให้ประชาชนแต่ละคนเกิดแรง
กระตุ้น และความตั้งใจวิเคราะห์และพัฒนาตนเอง อันเป็นจุดเริ่มต้นที่แก้การพัฒนาในทุกด้าน ค าว่า 
พัฒนา หมายถึง การกระท าและความเคลื่อนไหวที่ท าให้เกิดความเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงไปในทาง
สร้างสรรค์ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2528) ดังนั้น การศึกษาจึงเป็นการฝึกฝนพัฒนาคนให้ด าเนินชีวิตอย่าง
ถูกต้องดีงาม หรือ กล่าวว่า การศึกษา คือ การพัฒนาคนให้มีชีวิตที่ดีงาม ค าว่าชีวิตที่ดีงาม หมาย
รวมถึง ความเป็นอยู่อย่างถูกต้อง มีคุณค่า เกื้อกูล เป็นประโยชน์ และมีความสุข อย่างน้อยไม่
เบียดเบียนตน และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  

ทศวร มณีศรีข า (2559) กล่าวถึง การศึกษาเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม ว่า ในการพัฒนาชีวิต
และสังคมสิ่งที่จะต้องค านึงเป็นเบื้องต้น ได้แก่ปัจจัยที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการจัดการศึกษา คือ 
พ้ืนฐานทางปรัชญาการศึกษา พ้ืนฐานทางความต้องการและปัญหาของสังคม พ้ืนฐานทา ง
ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของเผ่าพันธุ์และวัฒนธรรม พ้ืนฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู้ พ้ืนฐานทาง
เนื้อหาสาระของวิชาความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้สอน ผู้เรียน และปัจจัยแวดล้อมอ่ืน ๆ บางประการ 
ความเข้าใจ ความเข้าใจเหล่านี้จะช่วยให้นักการศึกษาสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนและจัด
หลักสูตรให้สัมฤทธิ์ผล 
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สรุปได้ว่า การศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาชีวิตและสังคม โดยการค านึงถึงปัจจัย
เหล่านี้จะช่วยให้การจัดการศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคมของผู้เรียน 
การศึกษาเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการกระท าและเคลื่อนไหวให้เกิดความเจริญเติบโตและ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือสร้างสรรค์ชีวิตที่ดีงามและสร้างประโยชน์ในสังคม 

 
3.3 แนวคิดเสรีนิยมใหม่  
 แนวคิดเสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) เป็นแนวคิดที่มีความส าคัญต่อระบบทางสังคม        

การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือชีิวิตและสังคมจึงจ าเป็นต้องใช้แนวคิดที่สะท้อนสังคมยุคสมัยปัจจุบันมา
พิจารณาร่วมด้วย ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเสรีนิยมใหม่ สามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ดังต่อไปนี้ 

ในมิติทางการศึกษาไทย วงอร พัวพันสวัสดิ์ (2564, อ้างถึงในกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทาง
การศึกษา (กสศ.) และ The101.world, 2564) ได้กล่าวถึงการปฏิรูปการศึกษาตามแนวทางเสรีนิยม
ใหม่ไว้ว่า การก าหนดนโยบายการศึกษาของไทยไม่เป็นอิสระอย่างแท้จริง เนื่องจากถูกก าหนดโดย
ความต้องการของทุนระหว่างประเทศ การศึกษาถูกมองในสองแนวคิดหลัก คือการศึกษาเป็นสิทธิ
มนุษยชนขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนต้องได้รับอย่างเสมอหน้า และการศึกษาคือการสะสมต้นทุนของมนุษย์
ตามแนวคิดเสรีนิยมใหม่ ทั้งสองแนวคิดนี้มีการผสมผสานและปรากฏในนโยบายการศึกษาของไทย  
แนวคิดทั้งสอง ซึ่งส่งผลต่อการปฏิบัติในห้องเรียนและต่อครู ซึ่งเป็นผู้ที่ มีบทบาทส าคัญในโลก
การศึกษา แต่ความเป็นจริงในสถานศึกษาจะสอดคล้องกับนโยบายหรือไม่เป็นเรื่องที่ต้องพิจารณาอีก
ครั้งแสดงให้เห็นถึงความซับซ้อนและความสัมพันธ์ระหว่างนโยบายเศรษฐกิจโลกและการศึกษาใน
ประเทศไทย รวมถึงการเจรจาต่อรองและการปฏิสัมพันธ์ของหน่วยงานและพลังต่ าง ๆ ในสังคมที่มี
ส่วนก าหนดทิศทางของนโยบายการศึกษา ในประเด็นนี่แสดงให้เห็นถึงมุมมองหลากหลายที่นัก
การศึกษาต้องค านึงถึงเมื่อพิจารณาการเรียนการสอนที่ดี การพัฒนาการศึกษาและการเรียนการสอน
ถือเป็นประเด็นทางปรัชญาการศึกษา และประเด็นทางเทคนิควิชาชีพการสอนที่ต้องสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน แต่เพ่ือจะไปถึงผลลัพธ์การศึกษาในอุดมคติ  การที่ครุศาสตร์
และศึกษาศาสตร์ต้องหันไปหาวิธีมองการศึกษาจากศาสตร์อ่ืน เช่น สังคมวิทยาการศึกษาและ
รัฐศาสตร์ เป็นเพราะการศึกษาไม่ได้เกิดขึ้นในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว แต่มันเกี่ยวข้อ งกับ
กระบวนการทางสังคมและการเมือง ความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้นจะช่วยให้นักการศึกษามองเห็นภาพรวม
ของการศึกษาอย่างชัดเจนขึ้น ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวของนักเรียน ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับสังคม 
ความสัมพันธ์ระหว่างการสอนกับโรงเรียน และนโยบายการศึกษาที่เชื่อมโยงกับภาพใหญ่ของสังคม 
ศาสตร์เหล่านี้ช่วยให้นักการศึกษาเข้าใจบริบทที่กว้างขึ้น และสามารถพัฒนาวิธีการสอนที่ไม่เพียงแต่
ตอบโจทย์ในห้องเรียน แต่ยังสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคมและการเมือง ซึ่งเป็นประโยชน์
ส าคัญในการสร้างการศึกษาที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับบริบททางสังคมของนักเรียน 

ส่วนส าคัญที่ วงอร พัวพันสวัสดิ์ ได้อธิบายไว้ คือ การเปลี่ยนแปลงของการศึกษาในยุคสังคม
ตลาดภายใต้แนวคิดเสรีนิยมใหม่ โดยมีการอธิบายว่าการศึกษากลายเป็นทั้งสินค้าและทุนในตัวเอง 
แนวคิดเรื่อง “ทุนมนุษย์” (human capital) ท าให้การศึกษาถูกมองเป็นการลงทุนที่สามารถสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับบุคคลและประเทศได้ การเข้ามาของเสรีนิยมใหม่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
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รัฐในการจัดการศึกษา จากที่รัฐเคยเป็นผู้จัดหาสวัสดิการการศึกษาและผู้ผลิตทรัพยากรมนุษย์ รัฐ
เปลี่ยนมาสร้างกติกาและก ากับดูแลแทน โดยเปิดโอกาสให้เอกชนมีบทบาทในการจัดการการศึกษา 
เนื่องจากพิจารณาว่าภาคเอกชนมีประสิทธิภาพและความสามารถในการปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลง
ได้เร็ว การเปลี่ยนแปลงนี้สะท้อนได้จากการตรา พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งเปิดโอกาส
ให้สังคมทุกภาคส่วนเข้ามาร่วมจัดการศึกษา โดยรัฐจะท าหน้าที่เป็นผู้ก าหนดกติกาและทิศทางของ
การศึกษาแทน การเปิดให้เอกชนและท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทนี้น าไปสู่การถ่ายโอนโรงเรียนสู่องค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น การออกนอกระบบของมหาวิทยาลัย และการอนุญาตให้มีการจัดการศึกษาแบบ 
home-school เป็นต้น ทั้งนี ้วงอร พัวพันสวัสดิ์ ก็ได้ชี้ประเด็นข้อจ ากัดของแนวคิดเสรีนิยมใหม่เอาไว้ 
ดังนั้นการน าแนวคิดนี้ไปใช้จ าเป็นต้องมีการพิจารณาอย่างถี่ถ้วน 
 Tek Mani Karki (2024) ได้กล่าวถึงอิทธิพลของแนวคิดเสรีนิยมใหม่ต่อการจัดการศึกษาไว้
ว่า ในช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่านมา โลกถูกขับเคลื่อนด้วยกระแสความคิดแบบเสรีนิยมใหม่ ส่งผลต่อทุก
แง่มุมของชีวิต ไม่เว้นแม้แต่ระบบการศึกษา แนวคิดเสรีนิยมใหม่เน้นไปที่เสรีนิยมทางเศรษฐกิจ    
การแข่งขัน และการลดบทบาทของรัฐ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญต่อความคิดเกี่ยวกับ
การศึกษา หนึ่งในผลลัพธ์ที่ชัดเจนที่สุดของเสรีนิยมใหม่ต่อการศึกษา คือ การเน้นย้ าถึง “เศรษฐกิจ
ฐานความรู้” แนวคิดนี้มองว่า ความรู้คือทรัพยากรที่มีค่าทางเศรษฐกิจ และการศึกษาควรมีบทบาทใน
การผลิตและพัฒนา “ทุนปัญญา” ยังได้น าเสนออีกว่าแนวคิดเสรีนิยมใหม่นั้น การศึกษาในระบอบนี้
จะมุ่งเน้นให้นักเรียนจบการศึกษาไปพร้อมกับความรู้ที่จะน าไปตอบสนองตลาดแรงงาน เป็นพลเมือง
ที่มุ่งมั่น พร้อมด้วยทักษะและความรู้  
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การศึกษาในยุคเสรีนิยมใหม่เผชิญกับความท้าทายหลายประการ           
สิ่งส าคัญคือต้องมีการถกเถียงและวิพากษ์วิจารณ์นโยบายเหล่านี้ เพ่ือให้แน่ใจว่าการศึกษายังคงเป็น
เครื่องมือส่งเสริมความเท่าเทียม โอกาส และความเป็นพลเมืองที่ดีส าหรับทุกคน หลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีิวิตและสังคมเรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้จึงเป็นหลักสูตรที่ ใช้ปรัชญาปฏิรูปนิยมเสรีใหม่ 
คือ เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองเพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสังคมภายนอกที่อยู่
ในกระแสของโลกเสรีนิยมใหม่ เพ่ือให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ส าคัญในการด ารงอยู่ได้อย่างมีดุลยภาพ 
 

3.4 แนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม 
 แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เป็นหลักสูตรประเภทหนึ่งที่น าเอาประสบการณ์ทางชีวิต
และสังคมในปรับใช้ในการพัฒนาชุดประสบการณ์การเรียนรู้ นักวิชาการทั้งชาวไทยและต่างประเทศ
ได้อธิบายไว้ดังต่อไปนี้ 

สงัด อุทรานันท์  (2530 , หน้า 118-157) หลักสูตรที่ยึดกระบวนการทางสังคมและ          
การด ารงชีวิต (Social Process and Life Function) เป็นหลักสูตรที่สร้างขึ้นโดยยึดสังคมเป็นหลัก 
โดยค านึงถึงความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเป็นพ้ืนฐาน ผู้เรียนสามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เป็นความคิดตามนักการศึกษา John Dewey โดยยึด
หลักปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะให้การศึกษาเป็นเครื่องมือใน
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การสร้างและปฏิรูปใหม่ ให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดระบบการเรียน โดยยึดงานหรือกิจกรรม
เป็นหลัก ครูเป็นเพียงผู้เสนอแนะแนวทางเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และ
นักเรียนกับนักเรียน 

 Evelyn Daniel (2004) หลักสูตรที่เอากระบวนการทางสังคมและการออกแบบรูปแบบ   
ของชีวิต การออกแบบนี้เน้นไปที่สังคมอย่างมาก เรื่องการกระท าทางสังคม , รูปแบบ, หรือปัญหา    
จะกลายเป็นศูนย์กลางของหลักสูตรการเรียนรู้ วิธีหนึ่งในการมองวิธีนี้คือการใช้วิชาการสังคมเป็นพ้ืน
หลังทั่วไปของหลักสูตรทั้งหมด จุดมุ่งหมายหลักคือการปรับปรุงสังคมผ่านการมีส่วนร่วมโดยตรงของ
โรงเรียน 

หลักสูตรถูกขึ้นโครงสร้างขึ้นรอบด้านต่าง ๆ ของปัญหาและกระบวนการในชุมชนโดยทาง
รายวิชาจะเป็นส่วนสมาชิกของปัญหานี้  การพัฒนาลักษณะต่อเนื่องส าหรับหลักสูตรทั้งหมดเป็นสิ่ง
ส าคัญ การวางแผนร่วมกันเกิดบ่อยขึ้น หลักสูตรเป็นไปได้มากกว่าซึ่งแน่นอนมากกว่าการใช้วิชาทาง
ตรรกะหรือวิชาเบื้องต้น ทักษะที่สอนเป็นทักษะที่นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน          
มีการใช้ทรัพยากรและวัสดุหลายรายการในการเรียนรู้เพ่ิมเติมหรือแทนหนังสือเรียนทั่วไป ห้องสมุด
และสื่อมวลชนเป็นแหล่งข้อมูลส าคัญที่ถูกใช้อย่างแพร่หลายเพ่ือหาทางแก้ปัญหาทางสังคมจาก
แหล่งข้อมูลมากมาย 

พัชรี ปิยภัณฑ์ (2559) ได้เสนอรายละเอียดของหลักสูตรไว้ว่า หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 
(Social Process and Life Function Curriculum) เป็นหลักสูตรที่ยึดสังคมและชีวิตของผู้เรียนเป็น
หลัก จัดเนื้อหาสาระให้สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันโดยตรง เพ่ือผู้เรียนจะได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ เพราะเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ระหว่างเนื้อหาวิชากับชีวิตจริงของผู้เรียนได้ 

สิทธิพล อาจอินทร์ (2561) ได้เสนอรายละเอียดของแต่ละหลักสูตรไว้ว่า หลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคม (Social Process and Life Function Curriculum) เป็นหลักสูตรที่น าเอากระบวนการ
ทางสังคม ปัญหาสังคม กิจกรรมต่าง ๆ ของคนในสังคม หรือสิ่งที่มนุษย์ต้องเผชิญในการด ารงชีวิตอยู่
ในสังคมและชีวิตจริงของเด็กเป็นหลักในการจัดท าหลักสูตร โดยหลักสูตรรูปแบบนี้ได้รับอิทธิพลมา
จากความคิดของ John Dewey กับปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) และปรัชญาสาขา
ปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) ที่เน้นการน าการศึกษา มาปรับปรุงสังคมให้ดีขึ้น 

สายชู มนันยา (2563) รูปแบบหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม (Social Process and Life 
Function Curriculum) สอดคล้องกับสภาพปัญหา การด ารงชีวิตในสังคม เน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
จริงเกี่ยวกับการแก้ปัญหาสังคม และมีกิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child 
Centered) 
 ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564, หน้า 67-69) กล่าวว่า หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม (Social 
Process and Life Function Curriculum) เป็นหลักสูตรที่น าเอากระบวนการทางสังคม           
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ปัญหาสังคม หรือสิ่งที่มนุษย์ต้องเผชิญในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมมาเป็นศูนย์กลางของหลักสูตร 
หลักสูตรนี้จัดโดยยึดแนวปรัชญาการศึกษาแบบปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) ซึ่งเน้นการน า
การศึกษามาปรับปรุงสังคมให้ดีขึ้น  
 โดยสรุป หลักสูตรที่ยึดกระบวนการทางสังคมและการด ารงชีวิตนี้เน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
และการท างานในสังคม เพ่ือเสริมพัฒนาทักษะและความรู้ของผู้เรียน และมุ่งหวังให้การศึกษา          
มีบทบาทในการปรับปรุงสังคมและแก้ไขปัญหาทางสังคมให้ดีขึ้นและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนและ
สังคมโดยรวม 
 

3.5 องค์ประกอบของหลักสูตรเพื่อชีิวิตและสังคม 
องค์ประกอบของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เป็นการก าหนดขอบข่ายของประเด็นเนื้อหาที่

จะน ามาออกแบบกิจกรรม เนื้อหาสาระในหลักสูตร สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
Evelyn Daniel (2004) ได้แสดงตัวอย่างขององค์ประกอบ “เนื้อหา” ที่อาจถูกรวมเอาไว้ 

ได้แก่ การสื่อสาร, การขนส่งสินค้าและบุคคล, เสรีภาพของบุคคล, การส ารวจ, การผลิตสินค้าและ
บริการ, การกระจายผลิตภัณฑ์, การศึกษา, สุขศิลป์, นันทนาการ, การป้องกันและอนุรักษ์ชีวิต , 
ทรัพย์สินและทรัพยากรธรรมชาติ องค์ประกอบทั้งหมดเป็นสัมพันธ์กันและรวมกันเรียกว่า
กระบวนการทางสังคมและปัญหาในการด ารงชีวิต ดังแผนภาพที่ 6 

 
แผนภาพที่  6  องค์ประกอบขอบข่ายเนื้อหาของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม ตามแนวคิดของ        

Evelyn Daniel (2004) 
 



  79 

ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564, หน้า 67-69) เนื้อหาของหลักสูตรแบ่งออกเป็น 3 ด้านใหญ่ ๆ 
ได้แก่  

1. ชีวิตในสังคม ตัวอย่างของหัวข้อการศึกษาด้านชีวิตในสังคมและการด ารงอยู่ของ
มนุษย์ได้แก่ การป้องกันและอนุรักษ์ชีวิต ทรัพย์สิน และทรัพยากรธรรมชาติ การบริโภคสินค้าและ
บริการ การสื่อสารและการขนส่งสินค้าและผู้คน การสันทนาการ ความชื่นชมในศิลปะ การแสดง
ความเชื่อทางศาสนา การส ารวจ  

2. ปัญหาของชุมชน ตัวอย่างของหัวข้อการศึกษาด้านปัญหาของชุมชน ได้แก่      
การอนุรักษ์พลังงาน ความเท่าเทียมกันของเชื้อซาติ การใช้ประโยชน์จากที่ดิน การท าแท้ง          
ความแปลกแยกของต ารวจจากประชาชนทั่วไป ความรุนแรงในสังคมเมือง ปัญหาจากการว่างงาน 
การเสพยาเสพติดของวัยรุ่น  

3. การด าเนินการเพ่ือปรับปรุงสภาพสังคม ส าหรับด้านที่ 3 คือ ด้านการด าเนินการ
เพ่ือปรับปรุงสภาพสังคมนั้น หลักส าคัญจะจัดให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ที่ช่ วยให้นักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับปัญหาที่มีอยู่ในสังคม และกระบวนการพัฒนาทางเลือกต่าง  ๆ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาสังคมนั้น นักเรียนจะลงมือ ปฏิบัติในสภาพแวดล้อมจริง ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้พฤติกรรมและ
วิธีสื่อความหมายที่จ าเป็น เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาสังคมที่เป็นอยู่ ตัวอย่างของหลักสูตรด้านนี้ได้แก่      
การปฏิบัติงาน การศึกษาปัญหาและรวบรวมข้อมูลและการเสนอแนะแนวทางแก้ไขในองค์กรสังคม
สังเคราะห์ต่าง ๆ เช่น บ้านคนชรา บ้านเด็กถูกทอดทิ้ง สถานบ าบัดยาเสพติด องค์กรดูแลเด็กที่พ่อแม่
เป็นโรคเอดส์ เป็นต้น  

งานวิจัยในครั้งนี้  ผู้ วิจัยเลือกใช้แนวคิดองค์ประกอบของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม        
ตามแนวคิดของชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564) เนื่องจากมีความครอบคลุมครบถ้วน และไม่ระบุเนื้อหา
ในหลักสูตรอย่างเจาะจงมากจนเกินไป  

 
3.6 ข้อดีของหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม  

 ข้อดีของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม ผู้วิจัยได้ศึกษาจากนักวิชาการทางการศึกษาไว้
ดังต่อไปนี้ 
 พัฒนา ชัชพงศ์ (2541, หน้า 10) ได้ระบุข้อดีของหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคมไว้ 3 ข้อ ดังนี้ 

1. ช่วยพัฒนาความคิดและช่วยให้เข้าใจความหมายของสิ่งที่ดี เรียนรู้ได้มากขึ้น     
ท าให้เกิดแรงดลใจในการเรียนสูงกว่า 

2. ช่วยส่งเสริมประสบการณ์ของผู้เรียน และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
3. มุ่งส่งเสริมการเรียนแบบ Child-Centered คือการที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

และมีส่วนร่วมในการเรียนและท ากิจกรรมให้มากที่สุด 
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ชาติชาย ม่วงปฐม (2557, หน้า 33) ได้ระบุข้อดีของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมไว้ 3 ข้อ 
ดังนี้ 

1. ช่วยพัฒนาทางด้านความคิด และท าให้เข้าใจความหมายของสิ่งที่เรียนท าให้เกิด 
แรงจูงใจในการเรียนสูงขึ้น  

2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการเรียนการสอนในรูปแบบ Active Learning กล่าวคือ 
การให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยมีส่ิวนร่วมในการเรียนมากที่สุด  

3. เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นคุณค่าในการน าไปใช้ปฏิบัติในชีวิตจริง  
ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564, หน้า 67-69) ได้อธิบายถึงข้อดีของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมไว้ว่า 

1. เนื้อหาของหลักสูตรใช้กิจกรรมของมนุษย์ในสังคมเป็นหลัก เป็นการหลอมความรู้
เข้ากับชีวิตของนักเรียน ท าให้นักเรียนมองเห็นประโยชน์ที่ ได้จากการเรียน ก่อให้ เกิดความ
กระตือรือร้นและเกิดแรงจูงใจที่จะเรียน 

2. การเรียนรู้จากสภาพปัญหาที่เป็นจริง ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา 
3. นักเรียนได้รับการพัฒนาด้านจิตพิสัย การที่นักเรียนอยู่ท่ามกลางสภาพแวดล้อม

ของปัญหาสังคม ท าให้นักเรียนเข้าใจปัญหาและสาเหตุแห่งปัญหาในชีวิตมากขึ้นและจะปลูกฝัง
ความรู้สึกเอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์ในตัวนักเรียน เป็นการเตรียมให้นักเรียนสามารถอยู่ในวัฒนธรรม
ภายนอกโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อเติบโตขึ้น 

4. การเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้มีส่วนให้การปรับปรุงสังคมเกิดขึ้นได้จริง เพราะ
ในอนาคตเมื่อนักเรียนออกไปเป็นสมาชิกของสังคม นักเรียนสามารถใช้ประสบการณ์และความรู้ที่
เรียนมาจัดรูปร่างสังคมให้มีลักษณะที่ดีได้ 

โดยสรุปจุดเด่นหรือข้อดีของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมจากนักวิชาการที่ได้ให้ความเห็นไว้ 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

  1. ส าหรับผู้เรียนถือว่าเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เพราะเป็นการเรียนรู้ที่เน้น
ส่งเสริมประสบการณ์สู่การปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันได้ 

  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและมุ่งเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด 
  3. เป็นการเรียนรู้จากสภาพจริง ฝึกการแก้ปัญหา โดยการเข้าใจปัญหาและหา

สาเหตุแห่งปัญหาในชีวิตและสังคมของตนเอง ส่งเสริมความตระหนักส าคัญของการเป็นพลเมืองที่จะ
สร้างการเปลี่ยนแปลงของสังคมให้ดีขึ้นได้ 

 
3.7 ข้อจ ากัดของหลักสูตรเพื่อชีิวิตและสังคม 

ข้อจ ากัดของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม ผู้วิจัยได้ศึกษาจากนักวิชาการทางการศึกษาไว้
ดังต่อไปนี้ 
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พัฒนา ชัชพงศ์ (2541, หน้า 10) ได้ระบุข้อจ ากัดของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมไว้ 4 ข้อ ดังนี้ 
 1. ขาดความสมบูรณ์และสาระส าคัญของเนื้อหาวิชาไป เพราะเน้นความสนใจของ

ผู้เรียนเกินควรในทางปฏิบัติ 
 2. การผสมผสานและการจัดหมวดหมู่ของประสบการณ์ยังมีปัญหา ผู้จัดไม่ทราบ

กิจกรรมหรือประสบการณ์ใดจะมีคุณค่ามากที่สุด 
 3. ผู้เรียนสามารถน าความรู้บางส่วนไปประยุกต์ใช้ได้เท่านั้น 
 4. การสอนและการสร้างแบบเรียนให้ตรงวัตถุประสงค์ท าได้ยาก 
ชาติชาย ม่วงปฐม (2557, หน้า 33) ได้ระบุข้อจ ากัดของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมไว้ 3 ข้อ 

ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแบบนี้อาจส่งผลต่อความสมบูรณ์ของเนื้อหาวิชาได้เนื่องจากมีจุดเน้น     
ที่ประสบการณ์และความในใจของผู้เรียน  

2. การน าไปปฏิบัติจริง อาจกระท าได้เพียงบางส่วนเท่านั้น ทั้งนั้นเพราะกิจกรรมใน 
การด าเนินชีวิตของคนในสังคมมีหลายแง่มุม ท าให้ไม่สามารถสอนได้ทั้งหมด  

3. การจัดหมู่ประสบการณ์การเรียนรู้ ยังไม่สามารถท าได้สมบูรณ์ เพราะผู้จัดไม่ 
อาจจะยืนยันได้ว่ากิจกรรมและประสบการณ์ชีวิตใดที่มีค่ามากที่สุดส าหรับผู้เรียนที่จะน ามาสอน     
อีกท้ัง หากมิได้ระมัดระวังเท่าที่ควร อาจส่งผลให้การสอนไม่สัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียน  

ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564, หน้า 67-69) ได้อธิบายถึงข้อจ ากัดของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคมไว้ว่า 

1. หลักสูตรเน้นการปรับปรุงสังคม และมุ่งให้นักเรียนมีประสบการณ์จริงท าให้ละเลยส่วนที่
เป็นเนื้อหาความรู้ 

2. การจัดเนื้อหาความรู้ให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรท าได้ยาก 
3. ไม่มีหลักเกณฑ์ตายตัวในการจัดเนื้อหาของหลักสูตร หรือในการเลือกปัญหาสังคมที่จะศึกษา 
4. ถ้าค่านิยมในการด ารงชีวิตของผู้เรียนและผู้สอนแดกต่างกัน จะท าให้มองและตัดสินปัญหา

ต่างกัน หากผู้สอนไม่มีความเชี่ยวชาญในการน าให้ผู้เรียนศึกษาปัญหา จะท าให้เรียนเกิดความสับสนได้ 
โดยสรุปจุดด้อยหรือข้อจ ากัดของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมจากนักวิชาการที่ได้ให้ความเห็นไว้ 

สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1. สร้างความสมบูรณ์และสาระส าคัญของเนื้อหาวิชาเป็นเรื่องยาก: หากเน้นความสนใจของ
ผู้เรียนเกินไปที่อาจท าให้ขาดความสมบูรณ์ของเนื้อหาวิชา ขาดสาระส าคัญของเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตและสังคม 
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2. การผสมผสานและการจัดหมวดหมู่ประสบการณ์: การจัดหมู่หรือการเลือกประสบการณ์ที่
มีคุณค่าอาจเป็นภาระหนึ่ง และไม่สามารถท าได้สมบูรณ์เนื่องจากข้อจ ากัดในการระบุกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าสูงสุดส าหรับผู้เรียน  

3. ข้อจ ากัดในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้: หลักสูตรบางครั้งอาจท าให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้เพียงบางส่วน และไม่สามารถใช้ความรู้ในสถานการณ์จริงได้อย่างเต็มที่ 

4. ความยากที่จะสอนและสร้างแบบเรียนให้ตรงวัตถุประสงค์: การสอนและการสร้าง
แบบเรียนในหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมอาจท าได้ยากเนื่องจากความซับซ้อนของหลายประเด็นและ
การต้องให้ความส าคัญกับประสบการณ์จริงในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

 
4. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 เป็นมาตรฐานการจัดการศึกษาในระบบการศึกษาไทยให้แก่สถานศึกษาต่าง ๆ น าไปเป็น
แนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษาของตน ซึ่ง เป้าหมายของการจัดหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (Core Curriculum for Base) นั้น เพ่ือมุ่งพัฒนาผู้เรียนเป็นองค์รวม 
มีความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม สุนทจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุทั้ งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก        
(ชรินทร์ มั่งค่ัง, 2559) 

 
4.1 วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะ และคุณลักษณะในหลักสูตร 

กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ก าหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไว้ดังต่อไปนี้ “มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก  ยึดมั่น                
ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะ
พ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ” กระทรวงศึกษาธิการยังได้ก าหนดจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึง
ก าหนดเป็นจุดหมาย เพ่ือให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา
การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
4. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 

นอกจากนี้ยังได้ก าหนดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐาน
การเรียนรู้ที่ก าหนดนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล 
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสมการปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็ นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 

ในด้านของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 
3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นในการท างาน 7) รักความเป็นไทย และ              
8) มีจิตสาธารณะ 
 

 4.2 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, 132) ได้ระบุความส าคัญของการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมไว้ดังนี้ 

- ท าไมต้องเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม: กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะ
ปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคมการปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความ
เข้าใจในตนเองและผู้อ่ืนมีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 

- เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม : กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กันและมีความ
แตกต่างกันอย่างหลากหลายเพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี   
มีความรับผิดชอบมีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  

 
4.2.1 สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต 
หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ระบบการเมืองการปกครอง ระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความส าคัญการเป็นพลเมืองดี ความ
แตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ การด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทย
และสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) สาระหน้าหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และ การด าเนิน
ชีวิตในสังคม โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดช่วงชั้น ม.4-6 ดังนี้ 
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มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม 
และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติ
สุข  

1. วิเคราะห์และปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน
ประเทศชาติ และสังคมโลก 

2. วิเคราะห์ความส าคัญของโครงสร้างทางสังคม การขัดเกลาทางสังคมและการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม 

3. ปฏิบัติตนและมีส่วนสนับสนุน ให้ผู้อ่ืนประพฤติปฏิบัติเพ่ือเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 

4. ประเมินสถานการณ์ สิทธิมนุษยชนในประเทศไทยและเสนอแนวทางพัฒนา 
5. วิเคราะห์ความจ าเป็นที่จะต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและอนุรักษ์วัฒนธรรม

ไทย และเลือกรับวัฒนธรรมสากล 
มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธ ารง

รักษาไว้ซึ่งการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
1. วิเคราะห์ปัญหาการเมืองที่ส าคัญในประเทศจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ พร้อมทั้ง

เสนอแนวทางแก้ไข 
2. เสนอแนวทางทางการเมืองการปกครองที่น าไปสู่ความเข้าใจและการประสาน

ประโยชน์ร่วมกันระหว่างประเทศ 
3. วิเคราะห์ความส าคัญ และความจ าเป็นที่ต้องธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
4. เสนอแนวทาง และมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ 

สรุป หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ หลักการ 
จุดมุ่งหมาย ฯลฯ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการน าไปออกแบบทิศทางการพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับ
ทิศทางที่ หลักสู ตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ก าหนดไว้  อีกทั่ ง
กระทรวงศึกษาธิการยังได้ระบุความส าคัญของการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ส่วนหนึ่งระบุไว้ว่า     
ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมการปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืนมีความ
อดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก ในงานวิจัยนี้มุ่งเน้นการจัดการจัดการเรียนรู้เสริม
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ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดช่วงชั้น ม .4-6 สาระหน้าที่พลเมืองฯ ที่ ส.2.1        
ม.4-6/1,2,3,4 และ มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ส.2.2 ม.4-6/1,3,4 
 
5. แนวคิดเกี่ยวกับพลเมืองผู้ตื่นรู้และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ความหมายของพลเมืองผู้ตื่นรู้ หรือนักวิชาการบางส่วนใช้ค าว่า พลเมืองเข้มแข็ง ได้มี
นักวิชาการด้านศึกษา นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ หน่วยงานทางราชการ และ ฯลฯ  ได้อธิบายถึง
ความหมายหรือคุณลักษณะของพลเมืองตื่นรู้ไว้อย่างหลากหลาย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

Joel Westheimer and Joseph Kahne (2004) ได้เผยแพร่ผลงานทางวิชาการเรื่อง What 
Kind of Citizen: The Politics of Educating for Democracy โดยได้อธิบายถึงพลเมืองแบบไหน
ที่สังคมต้องการ โดยมี 3 ระดับ น าเสนอได้ดังตารางต่อไปนี้  
 
ตารางที ่7  แบบของพลเมือง Westheimer, J., & Kahne, J. (2004).  

ปร
ะเ

ภท
 พลเมืองท่ีมีความ

รับผิดชอบ (Personally 
Responsible Citizen) 

พลเมืองท่ีมีส่วนร่วม 
(Participatory Citizen) 

พลเมืองท่ีมุ่งเน้น 
ความเป็นธรรมในสังคม 

(Justice–Oriented Citizen 

กา
รอ

ธิบ
าย

 

รับผิดชอบต่อชุมชน ตั้งใจ
ท างานและจ่ายภาษี ปฏิบัติ
ตามกฎหมาย รไีซเคิล และ
บริจาคเลือด อาสาที่จะ
ท างาน ที่ช่วยเหลือในกรณีที่
เกิดวิกฤตการณ ์

เป็นสมาชิกขององค์กร ที่
กระตือรือร้น และมีความมุ่งมั่น 
ตั้งใจที่จะพัฒนา  จัดการชุมชน
ให้ใส่ใจต่อสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ เช่น 
การรักษาสิ่งแวดล้อม  การ
พัฒนาด้าน เศรษฐกิจ รู้ว่ารัฐ มี
ตัวอย่างการปฏิบตัิกระบวนการ
ท างานอย่างไร รู้วิธีการ การ
ท างานอย่าง เชื่อมโยง 

คิดเชิงวิพากษ์ต่อ โครงสร้างของสังคม 
นโยบาย และเศรษฐกิจ  โดยพิจารณา
มากกว่า เหตุการณ์ทีผ่ิวเผิน  ความ
สืบค้นและน าเสนอ ประเด็นที่ไม่เป็น
ธรรมในสังคม รู้เกี่ยวกับความ
เคลื่อนไหวทางสังคม และผลกระทบ
เชิง ระบบที่เกิดขึ้น 

กา
รป

ฏิบ
ัต ิ ร่วมบริจาคในงานการ

รณรงค์ แก้ปัญหาความอด
อยาก ที่ เกิดขึ้น 

มีส่วนร่วมในการรณรงค์
แก้ปัญหา ความอดอยาก 

หาสาเหตุและต้นตอปัญหา  ของความ
อดอยาก เพื่อแก้ไข ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

แน
วคิ

ดพื้
นฐ

าน
 แก้ปัญหาของสังคม พัฒนา

สังคม พลเมืองต้องมี
คุณลักษณะที่ดี ซื่อสัตย์ 
รับผิดชอบ เคารพ กฎหมาย
และกติกาของสังคม 

แก้ปัญหาและพัฒนาสังคม 
พลเมือง ต้องมีส่วนร่วมและเป็น
ผู้น าในการวางระบบและ
โครงสร้างของสังคม 

แก้ปัญหาพัฒนาสังคม พลเมืองต้องตั้ง
ค าถามและเปลีย่นระบบหรือ
โครงสร้างของสังคมเมื่อมีการท างานท่ี
กระทบต่อความ ไม่เป็นธรรม 

ที่มา: Westheimer, J., & Kahne, J. (2004).  
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 พลเมืองทั้งสามแบบมีความส าคัญต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันเป็นพ้ืนฐานใน   
การพัฒนาประเทศทั้งสิ้น ทว่าพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคมนั้นมีคุณลักษณะพิเศษที่จะน า
ความเปลี่ยนแปลงมาสู่สังคมเชิงมหภาคได้มากกว่าพลเมืองในระดับอ่ืน ๆ เนื่องจากพลเมืองมุ่งเน้น
ความเป็นธรรมในสังคมจะเป็นพลเมืองที่มีแนวคิดในการแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมเพ่ือเปลี่ยนแปลง
เชิงระบบหรือโครงสร้างที่เป็นอยู่ของสังคมเพ่ือก่อให้เกิดความเป็นธรรมต่อกลุ่มคนในทุกระดับ 
พลเมืองกลุ่มนี้จะมุ่งเน้นไปที่การคิดเชิงวิพากษ์ต่อโครงสร้างสังคมนโยบายและเศรษฐกิจโดยพิจารณา
ปรากฎการณ์เชิงลึก มีการสืบสอบ วิเคราะห์ติดตามความเคลื่อนไหวทางสังคมและผลกระทบเชิง
ระบบที่เกิดขึ้น ตลอดจนน าเสนอประเด็นที่ไม่เป็นธรรมต่อสังคม (เฉลิมชัย พันธ์เลิศ, 2564) 

Véronique Jochum, Belinda Pratten and Karl Wilding (2005) ได้อธิบายไว้ในผลงาน
เขียนเรื่อง Civil renewal and active citizenship: a guide to the debate. Stephen Austin & 
Sons Ltd  ไว้ว่า สถาบันของรัฐและสถาบันทางกฎหมายต่างก็เป็นศูนย์กลางของวาทกรรมทาง
การเมืองและนโยบายสาธารณะเกี่ยวกับการเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้นซึ่งเน้นไปที่การลงคะแนนเสียง 
การมีส่วนร่วมในการปกครองท้องถิ่น และการมีส่วนร่วมของผู้ใช้บริการสาธารณะเป็นหลัก  ตามที่
รัฐบาลระบุ การเป็นพลเมืองที่แข็งขันนั้นเกี่ยวกับการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างพลเมืองกับรัฐ
อีกครั้ง และท้ายที่สุด เพ่ือเพ่ิมความเชื่อมั่นในรัฐบาล สิ่งที่ดูเหมือนจะเป็นจุดสนใจของรัฐบาลคือการ
ที่ประชาชนมีความสัมพันธ์กับรัฐและสถาบันของรัฐมากกว่าที่จะเกี่ยวข้องกันอย่างไร และส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมของพลเมืองมากกว่าการมีส่วนร่วมของพลเรือนได้อย่างไร ส่วนหนึ่งเกิดจากความเข้าใจใน
การเป็นพลเมือง ซึ่งเป็นอีกค าที่ถกเถียงกันมาก ความแตกต่างมักเกิดขึ้นระหว่างแนวทางทฤษฎีสาม
แนวทางในการเป็นพลเมือง วรรณกรรมร่วมสมัยเกี่ยวกับการเป็นพลเมืองพยายามเชื่อมโยงสิ่งเหล่านี้
เข้าด้วยกัน: ต่อมาได้ก าหนดแนวคิดการเป็นพลเมืองว่าเป็นทั้งสถานะและแนวปฏิบัติที่กระตือรือร้น (Jochum V.) 

Alistair Ross (2007) ท าวิจัยเรื่อง “Multiple Identities And Education for Active 
Citizenship” ได้อธิบายไว้ว่า การศึกษาความเป็นพลเมืองมีประเพณีที่ยาวนานของการส่งสัญลักษณ์
และสัญลักษณ์ของความเป็นพลเมือง ครูหลายคนเชื่อว่าการมีส่วนร่วมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนที่ที่
ขัดแย้งเป็นปัญหา ผลการศึกษาพบว่าครูไม่เต็มใจที่จะมีส่วนร่วมในปัญหาร่วมสมัย การเรียนรู้ที่ใช้งาน
ต้องมีส่วนร่วมนี้ไม่ได้ที่จะกล่าวว่าคนหนุ่มสาวไม่ต้องชื่นชมและเข้าใจสิทธิของพลเมืองที่ได้รับในอดีต 
สิทธิเหล่านี้จะต่อสู้เพ่ือมันและควรได้รับการยอมรับเราควรจะให้ความส าคัญกับผู้ที่ต่อสู้เพ่ือมัน       
ไม่ทั้งหมดของสิทธิเหล่านี้จะปลอดภัยไม่ว่าจะเป็นในอังกฤษหรือที่อ่ืน ๆ สิทธิอย่างเป็นทางการหลาย
ยังคงต้องยืนยันและต่อสู้โดยเฉพาะสิทธิของชนกลุ่มน้อย แต่วิธีที่เราสามารถเปลี่ยนแนวคิดนามธรรม
เหล่านี้เป็นรูปแบบของพฤติกรรม (Ross A.) 

Bryony L. Hoskins & Massimiliano Mascherini (2009) ได้เผยแพร่ผ่านผลงานวิชาการ
เรื่อง Measuring Active Citizenship through the Development of a Composite Indicator 
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กล่าวว่า การเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้นได้รับการอธิบายว่าเป็นวิธีการส่งเสริมให้พลเมืองสามารถ
แสดงความคิดเห็นของตนในชุมชน ความรู้สึกเป็นเจ้าของและมีส่วนได้ส่วนเสียในสังคมที่พวกเขา
อาศัยอยู่ คุณค่าของประชาธิปไตย ความเสมอภาค และความเข้าใจในวัฒนธรรมและความคิดเห็นที่
แตกต่างกัน (Hoskins B. L.) 

ศุภรัตน์ รัตนมุขย์ (2556) กล่าวว่าการพัฒนาสู่ความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้นั้น กระบวนการ
ทางการศึกษา และการท ากิจกรรมจิตอาสา เป็นแนวทางที่หลาย ๆ ประเทศก าลังด าเนินการ 
ขับเคลื่อน การบริการสังคม (Service – Learning) นับเป็นแนวทางการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ที่ท า
ให้ผู้ปฏิบัติได้โอกาสลงมือท า กิจกรรมเพ่ือสังคม โดยกิจกรรมนั้นจะสะท้อนความคิดและมองเห็น  
ความส าคัญของการท ากิจกรรมจิตอาสาและท าให้เกิดพฤติกรรมการเป็นพลเมืองตื่นรู้กระบวนการ จิต
อาสานอกจากเรื่องการท า ความดีแล้ว สิ่งที่ตามมาจากการมีจิตอาสาคือจิตสาธารณะที่เชื่อมโยง กับ
คุณลักษณะของการเป็นเป็นพลเมืองตื่นรู้(ศุภรัตน์ รัตนมุขย์) 

กรวรรณ เกียรติไกรวัลศิริ (2557) ได้กล่าวว่าความเป็นพลเมืองมิใช่ลักษณะที่ติดตัวมาแต่
ก าเนิด หากแต่ต้องสร้างขึ้นผ่านกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ที่ผ่านการขัดเกลาทาง
สังคมโดยมิได้จัดระบบความคิดก็ไม่อาจจะเอ้ือต่อการสร้างความเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้น (Active 
citizenship) ได้ดังนั้น การศึกษาในฐานะกลไกที่ช่วยบ่มเพาะลักษณะอันพึงประสงค์ของพลเมืองจึง
ต้องท าหน้าที่ดังกล่าว เพ่ือผลักดันความส าเร็จ การสร้างความเข้มแข็งของการเมืองภาคพลเมือง 

ญาศินี เกิดผลเสริฐ (2558) กล่าวในบทความวิชาการ เรื่อง การพัฒนาทุนมนุษย์สู่ความเป็น 
พลเมืองผู้ตื่นตัว (Active Citizenship) กล่าวว่า การเป็นพลเมืองตื่นรู้มีความส าคัญ ยิ่งในระบอบ
ประชาธิปไตยในการปฏิรูปภาครัฐ พัฒนาประเทศด้วยการการเสริมสร้างบทบาทของการเป็น  
พลเมืองที่ตื่นรู้พลเมืองเป็นรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ จึงควรให้ความส าคัญกับ 
กระบวนการพัฒนาทุนมนุษย์เพ่ือการเสริมสร้างบทบาทของความเป็นพลเมืองที่ตื่นตัวในระบอบ 
ประชาธิปไตย พลเมืองตื่นรู้ หรือพลเมืองใส่ใจสังคม คือบุคคลที่เข้าใจถึงหน้าที่และกระท าการด้วย
ความ รับผิดชอบในการช่วยพัฒนาชุมชนและสังคม มีความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน เป็นผู้
ที่มีความเข้าใจเรื่องการมีส่วนร่วมตามหลักประชาธิปไตย ประกอบด้วย 3 แนวคิด คือ มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน และเป็นผู้ที่เข้าใจปัญหาของสังคมและ 
พร้อมที่จะแก้ไขปัญหาเหล่านั้น การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ 
ชุมชนค่อนข้างมีบทบาทส าคัญทางสังคมเป็นอย่างมาก ส่วนการเป็นผู้ที่เข้าใจปัญหาของสังคมและ  
พร้อมที่จะแก้ไขขปัญหาเหล่านั้นเป็นพลเมืองตื่นรู้ในอุดมคติการเป็นพลเมืองตื่นรู้ (Active Citizen) 
คือ บุคคลมีความรับผิดชอบต่อสังคมมีจิตอาสา จิตสาธารณะที่ไม่หวังผลตอบแทน มีความตระหนักรู้
ในสิ่งที่ตนท า เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญค าว่า Citizen แปลว่า “พลเมือง” ซึ่งหมายถึง “ก าลัง
ของเมือง” (พละ + เมือง) เมื่อทุกคนคือพลเมืองของประเทศนั้นๆ การเป็น  พลเมืองตื่นรู้ที่รู้หน้าที่ 
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สิทธิความรับผิดชอบของตัวเอง จึงเป็นสิ่งที่ทุกประเทศพึงปรารถนา การเป็นพลเมืองตื่นรู้จึงมิได้
เกิดขึ้นเพียงเพราะได้เรียนวิชานี้หรือท่องค าจ ากัดความได้หากเกิดจาก การบ่มเพาะโดยพ่อแม่ครูและ
สังคม ทุกคนที่เกิดในแผ่นดินไทยล้วนมีฐานะเป็นพลเมืองไทย (Thai Citizen) แต่ถ้าจะเป็น Active 
Citizen แล้วจะต้องเป็นคนมีความรับผิดชอบ 

พรอัมรินทร์ พรหมเกิด (2559) อธิบายไว้ว่า พลเมืองผู้ตื่นรู้คือผู้มี จิตส านึกแห่งการรักษา
กฎหมายและเคารพกฎกติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด การมีจิตสาธารณะ การยึดหลักสันติวิธีและการ
ประนีประนอม การรู้จักใช้สิทธิของตนเองและรู้จักเคารพสิทธิเสรีภาพผู้อ่ืน การมองโลกในแง่ดี และ
การยึดมั่นในหลักศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม ทั้งหมดนี้จะน าไปสู่การสร้างสังคมประชาธิปไตยที่
มีเสถียรภาพและมีคุณภาพได้ในท้ายที่สุด 

อรรถพล อนันตวรสกุล (2560) ได้กล่าวไว้ว่า หลักการการพัฒนาพลเมืองตื่นตัวตามโมเดลสู่
ความเข้มแข็งในสังคมประชาธิปไตยของไทย หลายประเทศ ทุกการปกครองต้องการให้พลเมืองของ
ตนมีความกระตือรือร้น แต่ถ้าเป็นการปกครองแบบอ านาจนิยมแบบเผด็จการ ก็จะมีพลเมืองตื่นรู้ 
(Active Citizen) แบบที่กระตือรือร้นคือได้รับสั่งก็ท าตามหมด แต่ถ้าพลเมืองตื่นรู้ ในแบบประสาท
สัมผัสที่มีนัยตรงกับสังคมประชาธิปไตยก็คือ Civic engagement คือมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองที่สูง   

กันทรากร จรัสมาธุสร (2560) ได้กล่าวว่าแนวคิดการเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ สามารถสรุปได้ว่า
การตื่นรู้เรื่องของความรับผิดชอบในสิทธิ หน้าที่กฎหมาย จารีตประเพณีที่สังคมก าหนดไว้เมื่อเป็น
พลเมืองตื่นรู้จึงครอบคลุมไปถึง การปฏิบัติหน้าที่พลเมืองได้ครบถ้วน ทั้งกิจที่ควรท ากิจที่ต้องท าหรือ
ควรท าในสิ่งที่ก าหนดให้ท าหรือสิ่งที่ห้ามกระท าปฏิบัติตามกฎหมายขนมธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรม รู้จักรับผิดชอบ ชั่วดีตามหลักจริยธรรมและหลักธรรมทางศาสนา พลเมืองตื่นรู้สามารถ
เกิดขึ้นในทุกระดับตั้งแต่ ระดับปัจเจกบุคคล กลุ่ม ชุมชนท้องถิ่น ระดับชาติและระดับโลกโดยมีการ
แสดงออกถึงความส านึก รับผิดชอบต่อส่วนร่วมลดละความเห็นแก่ตัวลง มีจิตสาธารณะเพ่ิมมากขึ้น 
แนวคิดการเป็นพลเมือง ตื่นรู้กับแนวคิดจิตอาสาอาจจะมีความเกี่ยวข้องกันในบางมิติแตกหากมองใน
มิติที่ต่างกัน พลเมืองตื่นรู้เป็นเรื่องของหน้าที่และความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมที่เชื่อมโยงกับเรื่อง
สาธารณะ ส่วนเรื่องจิตอาสานั้น เป็นเรื่องของความสมัครใจโดยไม่มีใครบังคับ และในนิยามของจิ ต
อาสา จะมีองค์ประกอบพฤติกรรมที่แสดงออกในเรื่องของการกระท าที่ไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงิน 

วินิจ ผาเจริญ  (2562) ได้กล่าวว่า พลเมืองที่ตื่นตัวในสังคมประชาธิปไตยของไทย ที่มี
ความสามารถการคิดเชิง เหตุผล มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตสานึก
เพ่ือส่วนรวม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว และรู้รอบทุกด้านและเท่าทัน
เหตุการณ์ ท้าทายความเป็นพลเมืองที่ตื่นตัวในสังคมไทยต้องสลัดจารีตประเพณีแบบ ดั้งเดิมออกจาก
ระบบอุปถัมภ์ ระบบศักดินา อภิสิทธิ์นิยม และอานาจนิยม เพราะระบบเหล่านี้ ครอบงาประชาชน
ส่วนใหญ่จนนาไปสู่พลเมืองที่เฉื่อยชา ดังนั้นหากเกิดจากการบ่มเพาะ การปลูกฝังความคิด อุดมการณ์ 
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และจิตสานึกเพ่ือส่วนรวม จากสถาบัน ครอบครัว ชุมชน ศาสนา สื่อมวลชน การปกครองส่วนท้องถิ่น 
ฯลฯ ย่อมทาให้พลเมืองที่มีความกระตือรือร้นที่จะเข้าไปมีส่วนรวมในการพัฒนาประเทศมากยิ่งขึ้น 

ประทีป ธนกิจเจริญ (2563) ได้กล่าวว่า พลเมืองผู้ตื่นรู้  (Active Citizen) คือ พลเมือง
ของประเทศที ่มีความตระหนักรู้  กระตือรือร้นที ่จะ เข้ามามีส่วนร่วมและรับผิดชอบใน
ภารกิจของประเทศร่วมกัน เป็นพลังที่ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเกิดเป็นกระแสขับเคลื่อนสังคม
มาตลอดทั้งในอดีตและชัดเจนมากในปัจจุบัน  

วรินทร สิริพงษ์ณภัทร (2566) กล่าวว่า พลเมืองผู้ตื่นรู้ คือ พลเมืองผู้ตื่นรู้ในการปฏิบัติหน้าที่
กฎหมายและกติการสังคมของตนเองได้เป็นอย่างดี ให้ความส าคัญในการปฏิบัติตนเป็นจิตอาสามอบ
ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน ร่วมแสดงความคิดเห็นหรือตั้งค าถามเชิงวิพากษ์สู่สาธารณชน เพ่ือสร้าง
แรงผลักดันในการเปลี่ยนแปลงพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาของสังคม 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปนิยามของพลเมืองผู้ตื่นรู้ได้ว่า พลเมืองผู้ตื่นรู้ อาจปรากฏทั้งในชื่อของ 
พลเมือง พลเมืองโลก พลเมืองในวิถีประชาธิปไตย และ ฯลฯ อันมีความหมายว่า พลเมืองที่มีความรู้
และรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ตนได้รับมอบหมายในฐานะพลเมืองของรัฐ มีวิจารณญาณในการใช้
สิทธิ เสรีภาพของตนเองโดยไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ืนตามหลักการประชาธิปไตย ยอมรับ
ความคิดเห็นที่แตกต่าง สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติภายใต้สังคมอันหลากหลาย และ
แสดงออกหรือกระท ากระบวนการใด ๆ อันเป็นประโยชน์แก่สาธารณะ สู่การสร้างความเปลี่ยนแปลง
ที่เป็นธรรมแก่สังคม 
 

5.1 องค์ประกอบของพลเมืองผู้ตื่นรู้ 
 องค์ประกอบของพลเมืองผู้ตื่นรู้ เป็นการอธิบายคุณสมบัติของพลเมืองตื่นรู้ว่าต้องมีคุณสมบัติ
หรือคุณลักษณะอย่างไรบ้าง จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 มูลนิธิสยามกัลป์มาจล (มปป .) ได้เผยแพร่องค์ประกอบของความเหมือนพลเมืองตื่นรู้ 
(Active Citizens) ไว้ว่ามีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1. ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี คือ ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของพลเมืองที่ดีตาม
กฎหมาย อาทิ ไปเลือกตั้ง เสียภาษี เกณฑ์ทหาร ฯลฯ ประกอบสัมมาชีพ ด ารงตนอยู่ในกรอบศีลธรรม
อันดีงาม 

2. มีจิตอาสา คือ เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ใช้ศักยภาพของตัวเองที่มีอยู่ช่วยเหลือหรือสร้าง
ประโยชน์ให้กับผู้อื่นและสังคมอย่างสม่ าเสมอ  

3. ไม่นิ่งดูดายต่อปัญหา คือ ไม่นิ่งดูดายต่อปัญหาที่เกิดขึ้นกับสังคมส่วนรวม ให้
ความสนใจศึกษาข้อมูล เพ่ือท าความเข้าใจและวิเคราะห์ถึงสาเหตุ พร้อมทั้งเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหานั้น ๆ โดยเริ่มจากตัวเอง 
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4. มีส านึกรับผิดชอบต่อสังคม คือ ยึดถือประโยชน์ของส่วนรวมเป็นคุณค่าหลักใน
การด าเนินชีวิต ให้ความส าคัญต่อการเข้าไปมีส่วนร่วมในการสร้างหรือผดุงความเป็นธรรม ความเสมอ
ภาค ความผาสุกร่วมกันของคนในสังคมทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2557) ได้ก าหนดคุณลักษณะของการเป็น
พลเมืองผู้ตื่นรู้ (Active Citizen) 8 ระดับได้แก่ 
  1. เคารพกติกาสังคม ปฏิบัติตนตามที่กฎหมายก าหนด 
  2. ท าหน้าที่ทางสังคม รู้หน้าที่การใช้สิทธิเลือกตั้ง เสียภาษี เข้ารับการเกณฑ์ทหาร 
  3. ติดตามข่าวสารบ้านเมือง สนใจกับปัญหาสังคม สามารถวิเคราะห์ ประเมินตนเอง
ในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ 
  4. เข้ากิจกรรมของชุมชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ช่วยเหลืองานพัฒนางาน
ในชุมชน 
  5. กล้าแสดงความคิดเห็น ไม่ว่าจะเห็นด้วยหรือไม่ สามารถแสดงความคิดเห็นบน
พ้ืนฐานหลักการประชาธิปไตย ในการรับฟังซึ่งกันและกัน 
  6. ไม่เพิกเฉยต่อความอยุติธรรมต่าง ๆ ในสังคม แสดงออกในสิ่งที่ไม่เห็นด้วยต่อ
ความอยุติธรรมต่อผู้ด้อยโอกาส ผู้ที่เสียเปรียบ 
  7. อาสาสมัครเข้าร่วมในสถานการณ์หลาย ๆ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไม่ได้ต้องการแค่
เงินช่วยเหลือแต่ต้องการอาสาสมัครเพ่ือช่วยเหลือในเหตุการณ์เหล่านั้น 
  8. มีความเป็นผู้น า กล้าคิด กล้าตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ มีธรรมมาภิบาล พร้อม
เป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 

เฉลิมชัย พันธ์ เลิศ (2564 , หน้า 161 ) ได้ เสนอคุณลักษณะของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ซึ่งพลเมืองผู้ตื่นรู้ (Active Citizen) ถือเป็นส่วนหนึ่งในร่มการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตย โดยจ าแนกออกเป็นสามด้าน 

 1. คุณค่าและเจตคติ: ยกตัวอย่างเช่น คุณค่าพ้ืนฐานของประชาธิปไตย ได้แก่ สิทธิ
และเสรีภาพในการแสดงออก ความเสมอภาค ความยุติธรรม การเคารพกฎหมาย ระบบตัวแทนที่เป็น
ธรรมและมีประสิทธิภาพ เป็นต้น 

 2. ความรู้ความเข้าใจ: ในบริบทของสังคมประชาธิปไตย พลเมืองควรมีความรู้และ
ความเข้าใจในหลักการ แนวคิด และค่านิยมที่เป็นรากฐานของประชาธิปไตยไทย ทั้งทา งตรงและ
ระบบผู้แทนรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร ภาคประชาสังคม กระบวนการในการติดตามและ
ตรวจสอบและถ่วงดุลอ านาจในระบบการเมือง เป็นต้น 

 3. ทักษะและพฤติกรรมอันพึงประสงค์: ได้แก่ ทักษะการตั้งค าถาม การสืบค้นข้อมูล
อย่างเป็นระบบ ทักษะการวิเคราะห์และการสังเคราะห์ การประเมินสถานะหรือตัดสินใจ การเลือก
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จุดยืน การปกป้องจุดยืน ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไจปัญหาร่วมกัน การสื่อสาร ตลอดจนการ
ติดตามความเคลื่อนไหว เป็นต้น 
 
ตารางที ่8 การสังเคราะห์องค์ประกอบของพลเมืองผู้ตื่นรู้ 

มูลนธิิสยาม- 
กัลป์มาจล (มปป.) 

ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ 
(2557) 

เฉลิมชัย พันธ์เลิศ 
(2564) 

ผู้วิจัยสังเคราะห ์

1. ปฏิบัติตนตามสิทธิ
แ ล ะ ห น้ า ที่ ต า ม
ก ฎ ห ม าย  อ าทิ  ไป
เลือกตั้ง เสียภาษี  
4.  ยึดถือประโยชน์
ของส่วนรวม การผดุง
ค ว า ม เ ป็ น ธ ร ร ม    
ความเสมอภาค  

1. เคารพกติกาสังคม  
2 . ท า ห น้ า ที่ ท า ง
สังคม  
6 . ไม่ เพิ ก เฉ ย ต่ อ
ความ อยุติธรรม 

1. คุณค่าและเจตคติ: เช่น 
คุ ณ ค่ า พื้ น ฐ า น ข อ ง
ประชาธิปไตย ได้แก่ สิทธิ
และเสรีภาพ ความเสมอ
ภาค ความยุติธรรม การ
เคารพกฎหมาย 

1. พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า 
คือ เห็นคุณค่าของสิทธิ เสรีภาพ 
ความเสมอภาค ยุติธรรม ไม่นิ่งนอน
ใจต่อความอยุติธรรม ปฏิบัติตนตาม
บทบาทหน้าที่ ตามกฎหมาย ซึ่ ง
ยึดถือประโยชน์ของส่วนรวม 

3 . ไม่ นิ่ ง ดู ด า ย ต่ อ
ปัญ หาที่ เกิ ด ขึ้ น กั บ
สั งค ม ส่ วน ร วม  ให้
ค ว า ม ส น ใจ ศึ ก ษ า
ข้อมูล เพื่อท าความ
เข้าใจและวิเคราะห์ถึง
สาเหตุ มีส่วนร่วมใน
การแก้ไขปัญหานั้น ๆ 
โดยเริ่มจากตัวเอง 

3. ติดตามข่าวสาร
บ้านเมือง สนใจกับ
ปั ญ ห า สั ง ค ม 
สามารถวิ เค ราะห์ 
ประ เมิ นตน เองใน
การ ช่ วย เห ลื อ ต่ อ
เหตุการณ์ต่าง ๆ 
 

2. ความรู้ความเข้าใจ : มี
ความรู้และความเข้าใจใน
ห ลั ก ก า ร  แ น ว คิ ด 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ใน ก า ร
ติดตามและตรวจสอบและ
ถ่วงดุลอ านาจในระบบ
การเมือง 

2. พฤติกรรมการใช้สติปัญญาคือ มี
ความรู้ เข้าใจในกระบวนการทาง
สังคม รู้ เท่าทันข่าวสารบ้านเมือง 
วิเคราะห์หาสาเหตุและประเมิน
ตนเองในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์
นั้น หรือ มีส่วนร่วมในการแก้ ไข
ปัญหานั้น ๆ โดยเริ่มจากตัวเอง 

2 . มี จิ ต อ า ส า  คื อ 
เอื้ อ เฟื้ อแบ่ งปั น  ใช้
ศักยภาพของตัวเองที่
มี อยู่ ช่ วย เหลือหรือ
สร้างประโยชน์ให้กับ
ผู้อื่น 
 

4. เข้ ากิ จกรรมของ
ชุมชน การมีส่วนร่วม
ช่วยเหลือ 
5. กล้าแสดงความ
คิดเห็น 
7. อาสาสมัครเพื่ อ
ช่ ว ย เ ห ลื อ ใ น
เหตุการณ์ต่าง ๆ 
8. มีความเป็นผู้น า 

3. ทักษะและพฤติกรรม
อันพึงประสงค์ เช่น แก่ 
ทักษะการตั้งค าถาม การ
สืบค้นข้อมู ลอย่ างเป็ น
ระบบ ทักษะการวิเคราะห์
และการสังเคราะห์ การ
ป ร ะ เมิ น ส ถ า น ะ ห รื อ
ตัดสินใจ  

3. พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม 
คือ มีทักษะและพฤติกรรรมอันพึง
ป ระสงค์ ใน ฐานะพล เมื อ งตื่ น รู้ 
นอกจากมีจิตอาสาในการมีส่วนร่วม
ช่วยเหลือหรือสร้างประโยชน์แก่
ผู้ อื่ น แล้ ว ยั งมี ค วาม ก ล้ าแ ส ด ง
ความเห็นต่อปัญหาทางสังคม ผ่าน
ทักษะการตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์ 
ประเมิน ตัดสินใจ ฯลฯ สู่การเป็น
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มูลนธิิสยาม- 
กัลป์มาจล (มปป.) 

ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ 
(2557) 

เฉลิมชัย พันธ์เลิศ 
(2564) 

ผู้วิจัยสังเคราะห ์

กล้าคิด กล้าตัดสินใจ 
พร้อมเป็นผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง 

ผู้น าการเปลี่ยนแปลง  

 จากตารางที่ 8 ตารางสังเคราะห์องค์ประกอบของพลเมืองผู้ตื่นรู้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จาก
นักวิชาการและหน่วยงานที่ได้ระบุถึงองค์ประกอบของพลเมืองตื่นรู้ไว้ได้เป็น 3 องค์ประกอบ 
ดังต่อไปนี้ 

1. พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า คือ เห็นคุณค่าของสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค 
ยุติธรรม ไม่นิ่งนอนใจต่อความอยุติธรรม ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ตามกฎหมาย ซึ่งยึดถือ
ประโยชน์ของส่วนรวม 

2. พฤติกรรมการใช้สติปัญญา คือ มีความรู้ เข้าใจในกระบวนการทางสังคม รู้เท่าทันข่าวสาร
บ้านเมือง วิเคราะห์หาสาเหตุและประเมินตนเองในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์นั้น มีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหานั้น ๆ โดยเริ่มจากตัวเอง 

3. พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม คือ มีทักษะและพฤติกรรรมอันพึงประสงค์ในฐานะ
พลเมืองตื่นรู้ นอกจากมีจิตอาสาในการมีส่วนร่วมช่วยเหลือหรือสร้างประโยชน์แก่ผู้อ่ืนแล้วยังมีความ
กล้าแสดงความเห็นต่อปัญหาทางสังคม ผ่านทักษะการตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์ ประเมิน ตัดสินใจ ฯลฯ 
สู่การเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 

 
5.2 การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองผู้ตื่นรู้  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2559) ได้จัดท ารายงานการวิจัยเพ่ือจัดท าข้อเสนอเชิง
นโยบายการพัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง โดยได้มีการศึกษาวิจัย รวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารผลการด าเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ และเอกชน 
ตลอดจน รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองทั้งของไทยและ
ต่าง ประเทศ จ านวน 5 ประเทศ ได้แก่ สาธารณรัฐฟินแลนด์ สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี สาธารณรัฐ 
สิงคโปร์ สหรัฐอเมริกา และสหราชอาณาจักร (อังกฤษ) สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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5.2.1 การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองผู้ตื่นรู้ของราชอาณาจักรไทย 

การจัดการศึกษาพลเมืองของประเทศไทยในปัจจุบันยังไม่ประสบผลส าเร็จ เมื่อเกิด  วิกฤต
ทางการเมืองในปี 2556 เนื่องมาจากการแบ่งแยกทางการเมือง ประชาชนมีความขัดแย้ง  ทาง
การเมือง ส่งผลให้เกิดรัฐประหารในปี 2557 ทั้งนี้ จากงานวิจัยของ ICCS 2009 เกี่ยวกับการ ศึกษา
พลเมือง พบว่า ผู้เรียนมีความรู้และพฤติกรรมพลเมืองน้อย ผู้เรียนเชื่อว่ารัฐบาลแทรกแซงการ  
ตัดสินใจของศาล ยอมรับและเห็นด้วยกับการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะเพ่ือประโยชน์ส่วน  
บุคคล ในขณะที่ผู้เรียนที่มีความรู้พลเมืองในระดับสูง ไม่ยอมรับการฉ้อโกงหรือการใช้ความสัมพันธ์ 
ส่วนบุคคลเพ่ือหาประโยชน์สาธารณะ และให้ความส าคัญกับคุณธรรมจริยธรรมของนักการเมือง  
อย่างไรก็ดี ผู้เรียนในประเทศไทยสนับสนุนการอนุรักษ์วัฒนธรรมเชื่อฟังผู้มีอ านาจ มีความรู้สึกใน   
อัตลักษณ์ความเป็นอาเซียน (Fraillon J., 2012)  

เมื่อพิจารณากระบวนการและหัวข้อการศึกษาพลเมืองพบว่า มีการก าหนดหัวข้อ การศึกษา
พลเมืองไว้ในหลักสูตรและระบุแนวทางการจัดการเรียนรู้อย่างชัดเจน แต่กระบวนการ  จัดการศึกษา
พลเมืองของประเทศไทยเน้นการเข้าใจความจริงและความรู้ เข้าใจแนวคิดหลัก ไม่เน้น  ค่านิยมหลัก
และพฤติกรรม ครูจัดการเรียนการสอนพลเมืองเน้นหัวข้อความรู้ในสิทธิและหน้าที่ พลเมือง ไม่เน้น
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการสร้างโอกาสในการมีส่วนร่วม โดยเฉพาะใน  โรงเรียน ส่งผลให้
ผู้เรียนในประเทศไทย มีความเข้าใจในการศึกษาพลเมืองน้อย ไม่สามารถคิดอย่างมี วิจารณญาณ เชื่อ
ฟังผู้มีอ านาจ ไม่ให้ความส าคัญกับคุณธรรมจริยธรรมของนักการเมือง ต่างจากผู้ เรียนในประเทศที่มี
ความรู้พลเมืองสูง ผู้เรียนยอมรับและเห็นด้วยกับการใช้สิ่งอ านวยความสะดวก  สาธารณะเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนบุคคล เมื่อเกิดวิกฤตทางการเมืองขึ้น พลเมืองไทยไม่มีแนวทางในการแก้ ปัญหาร่วมกัน 
มีค่านิยมส่วนบุคคลที่ขัดแย้งกับค่านิยมของผู้อ่ืน เลือกผู้ที่ไม่มีคุณธรรมและจริยธรรม  เข้ามาเป็น
ผู้บริหารประเทศ ไม่เห็นความส าคัญและไม่รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนและเป็น  พฤติกรรมเงียบ
ทางการเมือง (ไม่มีส่วนร่วม) ส่งผลให้เกิดการปลูกฝังพฤติกรรมในรูปแบบนี้และน าไป ใช้ในชีวิต
พลเมือง เกิดสังคมเงียบทางการเมือง ไม่รับรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับประเทศชาติ (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2559) 

กล่าวได้ว่า วิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง เป็นกระบวนการจัดการ เรียนรู้
ผ่านกิจกรรมการคิดวิเคราะห์ การฝึกปฏิบัติผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญทั้ง  การ
เรียนรู้ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ที่ผู้จัดการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ในการเรียน การสอน 
หรือการจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนหรือเยาวชน เช่น การเรียนรู้เชิงรุกและการเรียนที่เน้น  การ
บริการ โดยในการเรียนรู้เชิงรุกเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมี
ชีวิตชีวาและตื่นรู้ ผ่านการลงมือปฏิบัติและใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ปฏิบัติ ส าหรับการเรียนที่
เน้นการบริการ เป็นการจัดการการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความเป็นมนุษย์และน ามาปฏิบัติ
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เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อตัวผู้เรียน โดยเปลี่ยนบทบาทของผู้เรียนในการบริการสังคมมา พัฒนา
ตัวเองผ่านการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เป็นต้น เพ่ือให้ผู้เรียนรู้เท่าทันและสามารถด ารงชีวิต ของความ
เป็นพลเมือง ทั้งพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และพลเมืองโลก ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในศตวรรษที่ 
21 แต่อย่างไรก็ดี กระบวนการสอนพลเมืองของประเทศไทยเน้นการเข้าใจความจริง  และความรู้ 
เข้าใจแนวคิดหลัก ไม่เน้นค่านิยมหลักและพฤติกรรม ไม่มีค่านิยมหลักและความเข้าใจ รว่มกัน ไม่เน้น
กระบวนการสร้างโอกาสและการมีส่วนร่วมในโรงเรียน ท าให้ผู้เรียนไม่เห็นความส าคัญ  และไม่รู้สึก
เป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนและเป็นพฤติกรรมเงียบทางการเมือง (ไม่มีส่วนร่วม) ส่งผลให้  เกิดการ
ปลูกฝังพฤติกรรมในรูปแบบนี้และน าไปใช้ในชีวิตพลเมือง เกิดสังคมเงียบทางการเมือง ไม่รับรู้        
ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับประเทศชาติ อีกทั้งกระบวนการศึกษาพลเมืองของประเทศไทยไม่เน้นการส่งผล  
กระทบและการวิเคราะห์การมีส่วนร่วม วิธีการสอนพลเมืองของประเทศไทยเป็นการสอนโดยครูวิชา  
พลเมือง บูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ และได้รับการถ่ายทอดวิชาพลเมืองจากการพิจารณาจากผลของ 
ประสบการณ์โรงเรียนโดยรวมที่จ าเป็นต้องได้รับการปรับปรุงและพัฒนาต่อไป (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2559, หน้า 26-27) 

ทั้งนี้ ค าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติมหน้าที่พลเมืองในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  ขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดกรอบค าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติมหน้าที่พลเมืองในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายว่า ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิชาหน้าที่พลเมือง เน้นการมีส่วนร่วมและ
แนะน า ผู้อ่ืนให้อนุรักษ์ และเผยแพร่มารยาทไทยสู่สาธารณะเห็นคุณค่า อนุรักษ์ สืบสาน ประยุกต์ 
และ เผยแพร่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย เป็นแบบอย่างมีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมและสนับสนุนให้ผู้ อ่ืนแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูน
สถาบัน พระมหากษัตริย์ เป็นแบบอย่างพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยประยุกติ์ใช้กระบวนการ
ประชาธิปไตยในการวิพากษ์ประเด็นนโยบายที่ตนสนใจมีส่วนร่วมและตัดสินใจเลือกตั้งอย่างมี
วิจารณญาณ รู้ทันข่าวสารและรู้ทันสื่อ คาดการณ์เหตุการณ์ล่วงหน้าบนพ้ืนฐานของข้อมูล ยอมรับ
ในอัตลักษณ์และ เคารพความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ และพ่ึงพา ซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตัวเองแนะน าผู้อ่ืน และยกย่องบุคคลที่มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และเสียสละ เป็นแบบอย่าง มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม และสนับสนุนให้ผู้ อ่ืน
แสดงออกถึง ความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นแบบอย่าง 
ประยุกต์ และ เผยแพร่ พระบรมราโชวาท หลักการทรงงาน และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นแบบอย่าง และส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ อ่ืนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ประยุกต์ใช้
กระบวนการ ประชาธิปไตยในการวิพากษ์ประเด็นนโยบายสาธารณะที่ตนสนใจ มีส่วนร่วมและ
ตัดสินใจเลือกตั้ง อย่างมีวิจารณญาณ รู้ทันข่าวสารและรู้ทันสื่อ คาดการณ์เหตุการณ์ล่วงหน้าบน
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พ้ืนฐานของข้อมูล มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาเมื่อเกิดความขัดแย้งโดยสันติวิธี และสร้างเครือข่ายการ
ป้องกันปัญหา ความขัดแย้ง ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตัวเอง (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 
2559, หน้า 30) 

 
5.2.2 การศึกษาเพื่อสร้างพลเมอืงผู้ตื่นรู้ของสาธารณรัฐฟินแลนด์  
กระทรวงการศึกษาและวัฒนธรรมของฟินแลนด์ มุ่งเน้นการศึกษาเพ่ือสนับสนุน  ผู้เรียนให้

เติบโตมาเป็นมนุษยชาติและเป็นสมาชิกผู้มีความรับผิดชอบทางจริยธรรมของสังคม และเพ่ือให้ความรู้
และทักษะที่ จ าเป็นส าหรับชีวิตของพวกเขา (Ministry of Education and Culture, 2012)  

ความสามารถในการท าหน้าที่พลเมืองไม่มีอยู่ในตัวบุคคล บุคคลต้องเรียนรู้ ดังนั้น การศึกษา
หน้าที่พลเมือง หมายถึง การเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ครอบคลุมทุกส่วนของชีวิต ไม่ว่าจะเป็น  ความรู้ 
ทักษะ และความสามารถท่ีจ าเป็นต่อการเป็นพลเมืองตื่นรู้ (Kekkonen S., 2007)  

การรวมกันของเด็กและเยาวชนและการส่งอิทธิพลในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพวกเขา  เป็นการ
ส่งเสริมสนับสนุนพลเมืองตื่นรู้ในการพัฒนาความรู้และทักษะส าหรับการด าเนินการ  ประชาธิปไตย
ความเสมอภาคในสังคม โดยการท างานบนหลักการของการพัฒนาอย่างยั่งยืน  (Ministry of 
Education and Culture, 2012)  

กล่าวได้ว่า การจัดการศึกษาของประเทศฟินแลนด์เพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง  เป็นการ
สนับสนุนให้บุคคลมีความรับผิดชอบทางจริยธรรมของสังคม และเกิดทักษะความรู้ที่จ าเป็น  เป็น
พลเมืองตื่นรู้และรับผิดชอบต่อสังคม โดยให้มีการรวมตัวกันในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองบน พ้ืนฐาน
หลักการของการพัฒนาอย่างยั่งยืน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, หน้า 57) 

การจัดการศึกษาหน้าที่พลเมืองของประเทศฟินแลนด์ น าเนื้อหารูปแบบข้ามหลักสูตรมา
ประยุกต์ใช้ เน้นคุณลักษณะพลเมือง ดังนี้ (Ministry of Education, 2009)  

1. การเป็นพลเมืองตื่นรู้และการเป็นผู้ประกอบการ (Active Citizenship and 
Entrepreneurship)  

2. ความปลอดภัยและความเป็นอยู่ที่ดี (Safety and Well-Being)  
3. การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development)  
4. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและความรู้ของวัฒนธรรม (Cultural Identity and 

Knowledge of Cultures)  
5. เทคโนโลยีและสังคม (Technology and Society)  
6. การสื่อสารและสมรรถนะสื่อ (Communication and Media Competence)  

วิธีการจัดการเรียนการสอนข้ามหลักสูตร เป็นการบูรณาการพลเมืองเข้าไปในทุก  วิชาที่
จัดการเรียนการสอนและสะท้อนถึงวิธีการและวัฒนธรรมการด าเนินการของโรงเรียนเพื่อให้เกิด การมี
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ส่วนร่วมแบบตื่นรู้ในการเรียนรู้และกิจกรรมอ่ืน ๆ ในสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน (Tibbitts, 2015, page 
67) ครูมีอิสระในการเลือกวิธีการตามแนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาแห่งชาติ ส าหรับ
การศึกษาพลเมืองในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเน้นวิธีการของครูในการสนับสนุน การพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ การคิดและการแก้ปัญหา การมีส่วนร่วมและทักษะสังคม (Niemi H., 2012) โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Niemi H., 2012 2012, หน้า199) 

กล่าวได้ว่า การจัดการศึกษาของประเทศฟินแลนด์เพ่ือสนับสนุนให้บุคคลมีความ รับผิดชอบ
ทางจริยธรรมของสังคมและเกิดทักษะความรู้ที่จ าเป็น เป็นพลเมืองตื่นรู้และรับผิดชอบต่อ สังคม
จัดการศึกษาโดยใช้เทคนิคการสอนและการเรียนรู้ มากกว่าโครงสร้างโดยรวม โรงเรียนมีวิสัย  ทัศน์
และวัตถุประสงค์ที่มีนัยยะและใช้ร่วมกันผ่านการปฏิบัติและความร่วมมือในชีวิตประจ าวันมากกว่า
การก าหนดเป็นแผนกลยุทธ์ โดยให้อิสระกับท้องถิ่นในการจัดการศึกษาตามกรอบหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2547 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, หน้า 60) 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนให้รักษาค่านิยมร่วมกัน ยอมรับความแตกต่างและกระตุ้นความตื่นรู้ของ
พลเมือง ทั้งนี้ การจัดการเรียนการสอนเป็นวิธีการข้ามหลักสูตร เนื้อหาโดยรวมเพ่ือให้ผู้เรียนเติบโต
เป็นบุคคล มีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและสากลนิยม ทักษะสื่อและการสื่อสาร พลเมืองที่มีส่วนร่วม
และ ความเป็นผู้ประกอบการ หน้าที่ส าหรับสิ่งแวดล้อม ความเป็นอยู่ที่ดีและอนาคตอย่างยั่งยืน   
ความปลอดภัยและจราจร เทคโนโลยีและบุคคล และต้องบูรณาการเนื้อหาข้ามหลักสูตรเข้าไปในทุก
วิชา ที่มีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสะท้อนถึงวิธีการและวัฒนธรรมการด าเนินการของโรงเรียน    

เกิดการมีส่วนร่วมแบบตื่นรู้ของผู้เรียนในการเรียนรู้และกิจกรรมอ่ืนในสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน  

ส าหรับการจัดการศึกษาหน้าที่พลเมืองในฟินแลนด์ เกิดขึ้นเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่มาจากการอพยพ ท าให้เกิดสังคมพลเมืองที่มีพ้ืนฐานต่างกัน  โรงเรียนมีหน้าที่อ านวย
ความสะดวกให้กับผู้เรียนในการท างานร่วมกัน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, หน้า 61) 

 

5.2.3 การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองผู้ตื่นรู้ของสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี 
การศึกษาพลเมืองเกิดขึ้นเพ่ือเน้นให้ประชาชนรู้จักประชาธิปไตยและสิทธิมนุษยชน  เป็นเสา

หลักของประชาธิปไตยและสังคม และถูกบรรจุอยู่ในรัฐธรรมนูญเยอรมนี (Basic Law) โดยรัฐ ให้การ
สนับสนุนด้านงบประมาณ และท างานร่วมกับภาคประชาสังคม ทั้งนี้  ปัจจัยที่ส่งผลส าเร็จต่อ 
การศึกษาพลเมืองเยอรมนี คือ 1) รัฐให้อิสระกับการจัดการศึกษาพลเมือง ไม่ชี้น าเนื้อหาการศึกษา 
พลเมือง เปิดโอกาสให้ประชาชนและทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม และ 2) การยอมรับความหลากหลาย 
ทางความคิด เช่น เยอรมนีมีมูลนิธิด้านการเมือง 6 แห่ง ท างานใกล้ชิดกับพรรคการเมือง เป็นตัวเชื่อม 
ระหว่างพรรคการเมืองกับประชาชน ให้ความรู้ด้านพลเมือง โดยน านโยบายของพรรคการเมืองต่างๆ  
ที่มีความหลากหลายเพ่ือให้ความรู้กับประชาชน เช่น มูลนิธิคอนราด อาเดนาวร์ มีศูนย์การท างาน 16 
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แห่ง ในแต่ละมลรัฐของประเทศเยอรมนี (สถาบันนโยบายศึกษา ภายใต้มูลนิธิส่งเสริมนโยบายศึกษา, 
2557)  

แนวคิดของพลเมืองที่มีความรับผิดชอบเป็นส่วนหนึ่งของกฎหมายพ้ืนฐานของ  ประเทศ
เยอรมนี (Grundgesetz Art. 33) โดยระบุว่า คนเยอรมันทุกคนในทุก ๆ มลรัฐมีสิทธิพลเมือง และ
หน้าที่เท่าเทียมกัน (Eurydice, 2005) ส าหรับการจัดหลักสูตรพลเมืองของประเทศเยอรมนี ต่างกัน
ในแต่ละมลรัฐและชนิดของโรงเรียน เนื้อหาหลักสูตรโดยรวมเน้นความเปราะบางของ  ประชาธิปไตย
และพลเมืองตื่นรู้ประชาธิปไตย ให้ความส าคัญกับแนวคิดของรัฐธรรมนูญเยอรมนี  มีจุดเด่นคือ การ
พัฒนาอัตลักษณ์ทางการเมืองซึ่งน าไปสู่แนวคิดของความเป็นยุโรปมากกว่าชาตินิยม คนเยอรมนีถูก
ปลูกฝังให้มีอัตลักษณ์ท้องถิ่น ภูมิภาค ชาติ และยุโรป  
 การศึกษาพลเมืองในประเทศเยอรมนี หมายถึง การให้การศึกษา และกระตุ้นพลเมืองให้ตื่นรู้
ในการเป็นเจ้าของกระบวนการประชาธิปไตย ผ่านการมีส่วนร่วมใน กระบวนการทางการเมือง
ประเทศเยอรมนี แนวคิดของพลเมืองที่มีความรับผิดชอบเป็นส่วนหนึ่งของ กฎหมายพ้ืนฐานที่ระบุว่า 
คนเยอรมันทุกคนในทุก ๆ มลรัฐมีสิทธิพลเมืองและหน้าที่เท่าเทียมกัน  ส าหรับการจัดหลักสูตร
พลเมืองของประเทศเยอรมนีต่างกันในแต่ละมลรัฐและชนิดของโรงเรียน เนื้อหาหลักสูตรโดยรวมเน้น
ความเปราะบางของประชาธิปไตยและพลเมืองตื่นรู้ประชาธิปไตย ให้  ความส าคัญกับแนวคิดของ
รัฐธรรมนูญเยอรมนี มีจุดเด่นคือ การพัฒนาอัตลักษณ์ทางการเมือง ซึ่งน า ไปสู่แนวคิดของความเป็น
ยุโรปมากกว่าชาตินิยม โดยคนเยอรมนีถูกปลูกฝังให้มีอัตลักษณ์ท้องถิ่น ภูมิภาค ชาติ และยุโรป 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, หน้า 83) 

กรอบแนวคิดของการสอนพลเมืองเยอรมนีตั้งอยู่บนแนวคิดทางการเมือง ได้แก่  บุคคลและ
สังคมรวมถึงการมีที่ยืนของเยาวชนในสังคม ระบอบประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมและสิทธิ  มนุษยชน 
สวัสดิการสังคม การเลือกตั้ง พรรคการเมือง กระบวนการตัดสินใจทางการเมือง ค่านิยม พ้ืนฐานและ
รัฐธรรมนูญ ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ สื่อและอิสระของสื่อ สังคมผู้บริโภค เศรษฐกิจ ตลาดสังคม
และโลกของการท างาน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, หน้า 83) 

 
5.2.4 การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองผู้ตื่นรู้ของสาธารณรัฐสิงคโปร์ 
พลเมืองแบบสาธารณรัฐนิยม (Civic Republicanism) เป็นแนวคิดพลเมืองของ ประเทศ

สิงคโปร์ เน้นหน้าที่พลเมืองและความรับผิดชอบ ทั้งนี้ พลเมืองมีหน้าในการเติมเต็ม หน้าที่ เกี่ยวข้อง
กับทุกด้านของชีวิตและส่งผลให้เกิดชุมชนการเมืองที่ยั่งยืน (Hill & Liam, 1995: 244-245 as cited 
in Berlach, 1996, page 6) ค าประกาศของรองนายกรัฐมนตรี ลีเซียนลุง ระบุว่า ผู้เรียนใน โรงเรียน
ทุกคนต้องเติบโตขึ้นมาด้วยความเข้าใจในความจริงพื้นฐานของชีวิตการเมืองว่า สิงคโปร์เป็น ประเทศ
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เล็ก เศรษฐกิจขึ้นอยู่กับการส่งออก ผ่านความพยายามอย่างไม่สิ้นสุดและแสวงหาความเป็น  เลิศที่
สิงคโปร์สามารถท าได้ (Berlach R, 1996)  

การสร้างความเป็นพลเมืองของประเทศสิงคโปร์ ใช้หลักการศึกษาแบบผู้เรียนเป็น ศูนย์กลาง
และการขับเคลื่อนค่านิยม การแสดงความสมดุลของคุณลักษณะและพลเมือง การขยาย  โดเมนจาก
ตัวเองไปสู่โลก และประสบการณ์ชีวิตของผู้เรียนในบริบทที่เป็นไปได้ ครูสร้างประสบการณ์  ชีวิตของ
ผู้เรียนในบริบทที่เป็นไปได้ส าหรับการสอนหลักสูตรคุณลักษณะและการศึกษาหน้าที่พลเมือง เพ่ือการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ให้เกิดทักษะ และค่านิยม ส าหรับการจัดหลักสูตรคุณลักษณะและการ ศึกษาหน้าที่
พลเมืองแนวคิด 3 อย่าง ได้แก่ 1) อัตลักษณ์เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจพัฒนา ตระหนักถึงการมีสมรรถนะ
และกลายเป็นอัตลักษณ์ของผู้ใหญ่ 2) ความสัมพันธ์ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชุมชน และตระหนักถึง
ความส าคัญของผู้เรียนต่อชุมชนที่ส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ สังคม อารมณ์  กายภาพ และคุณธรรม
ของผู้เรียนและ 3) ทางเลือกค่านิยมส่งผลให้เกิดทางเลือก และทางเลือก  มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ทางเลือกช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติภายใต้ค่านิยมในสิ่งที่ถูกต้อง ภายใต้ความกดดันต่าง ๆ  
 

5.2.5 การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองผู้ตื่นรู้ของประเทศสหรัฐอเมริกา 

 การศึกษาหน้าที่พลเมืองและรัฐบาลของประเทศสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ มีส่วนร่วมรับผิดชอบในชีวิตการเมือง ประชาชนมีอ านาจ มุ่งมั่นในค่านิยม พ้ืนฐานและ
หลักการปกครองระบอบประชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญอเมริกัน ทั้งนี้ การมีส่วนร่วม  รับผิดชอบและ
ประสิทธิภาพพลเมืองได้มาจากการพัฒนาทักษะความรู้และการมีส่วนร่วม (Center for Civic 
Education, 2010) ผ่านการพัฒนาอุปนิสัยเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของบุคคลในการ มีส่วนร่วมใน
กระบวนการการเมือง น าไปสู่ระบบการเมืองที่ดีและปรับปรุงสังคมให้ดีขึ้น โรงเรียน มีหน้าที่พัฒนา
ผู้เรียนผ่านหลักสูตรทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการศึกษาการเมือง  ควรเป็น
ศูนย์กลาง วัตถุประสงค์ของการศึกษาของอเมริกันและเป็นส่วนที่จ าเป็นในระบอบ  ประชาธิปไตย
อเมริกัน โดยเริ่มตั้งแต่ระดับประถมศึกษา (K-4)  

การจัดการศึกษาและหลักสูตรการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นหน้าที่ของรัฐบาล
ท้ องถิ่ น  โรงเรียนน ามาตรฐานหลักสู ตรหรือแนวทางที่ หน่ วยงานของรัฐที่ เกี่ ยวข้องกับ                     
การจัดการศึกษามาประยุกต์ใช้ ผู้สอนไม่จ าเป็นต้องจัดห้องเรียนในการ “สอนเพ่ือสอบ” ผู้สอนได้รับ 
อิสระในการเสนอหลักสูตรและพัฒนาแบบทดสอบส าหรับใช้ในห้องเรียน (Center for Civic 
Education, 2010, page 16)  

การสร้างความเป็นพลเมืองสหรัฐอเมริกา มีอยู่ทั้งในรูปแบบทางการและไม่ทางการ           
ในรูปแบบทางการเป็นการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน รวมอยู่ในวิชาประวัติศาสตร์  เพ่ือให้
ผู้เรียนท างานในระบบการเมืองได้ เช่นเดียวกับความสัมพันธ์กับการเมืองและรัฐบาล รวมถึง ความ
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ปลอดภัยในตัวเอง ความเท่าเทียมกัน เศรษฐกิจที่เกี่ยวกับประเทศเพ่ือนบ้าน ภูมิภาค  ต่างประเทศ 
และองค์กรต่าง ๆ (Branson, 1998)  

ส าหรับรูปแบบไม่ทางการ รวมการปกครองของชุมชน โรงเรียน ความสัมพันธ์ และกิจกรรม
ร่วมหลักสูตรไว้ด้วยกัน โดยเน้นความสัมพันธ์ระหว่างกัน ทั้งนี้ ห้องเรียนและโรงเรียน ต้องสร้างบริบท
ให้สอดคล้องกับค่านิยมประชาธิปไตยและแสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะ (ส่วนตัวและ  ส่วนรวม)            
ที่มีคุณค่าในการเลียนแบบ ผู้เรียนต้องรับผิดชอบต่อพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น ความเท่าเทียมกัน 
มาตรฐานที่เป็นธรรมและเคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีของผู้อ่ืน เป็นต้น (Branson & Margaret, 1998, 
หน้า 15) การจัดการเรียนการสอนพลเมืองอย่างไม่เป็นทางการ ปรากฏในโครงการสภานัก เรียน            
การเลือกตั้ง ค าปฏิญาณประจ าวันที่เรียกว่า ปฏิญาณความจงรักภักดี และอ่ืน ๆ (Parker, 2014)  

การจัดการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นหน้าที่ ของรัฐบาลท้องถิ่น โรงเรียน               
น ามาตรฐานหลักสูตรหรือแนวทางที่หน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษามาประยุกต์ใช้ ผู้สอน 
ได้รับอิสระในการเสนอหลักสูตรและพัฒนาแบบทดสอบส าหรับใช้ในห้องเรียน ศูนย์การศึกษา  
พลเมือง มีหน้าที่จัดท ามาตรฐานแห่งชาติส าหรับพลเมืองและรัฐบาล โดยในการสร้างความเป็น  
พลเมืองของสหรัฐอเมริกามีอยู่ทั้งในรูปแบบทางการและไม่ทางการ รูปแบบทางการเป็นการจัด    
การเรียนการสอนในห้องเรียน เนื้อหาพลเมืองรวมอยู่ในวิชาประวัติศาสตร์ การจัดการเรียนการสอน
เพ่ือ ให้ผู้เรียนท างานในระบบการเมืองได้ เช่นเดียวกับความสัมพันธ์กับการเมืองและรัฐบาล รวมถึ ง
ความปลอดภัยในตัวเอง ความเท่าเทียมกัน เศรษฐกิจที่ เกี่ยวกับประเทศเพ่ือนบ้าน ภูมิภาค 
ต่างประเทศ และองค์กรต่าง ๆ ส าหรับรูปแบบไม่เป็นทางการเป็นการรวมการปกครองของชุมชน 
โรงเรียน และ กิจกรรมร่วมหลักสูตรไว้ด้วยกัน เน้นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างห้องเรียนและ
โรงเรียน โดยสร้าง บริบทให้สอดคล้องกับค่านิยมประชาธิปไตยและแสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะ 
(ส่วนตัวและส่วนรวม) ที่มีคุณค่าในการเลียนแบบ ผู้เรียนต้องรับผิดชอบต่อพฤติกรรมต่าง  ๆ เช่น 
ความเท่าเทียมกัน มาตรฐาน ที่เป็นธรรมและเคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีของผู้อื่น เป็นต้น  

 
5.2.6 การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองผู้ตื่นรู้ของสหราชอาณาจักร 

การศึกษาพลเมืองหมายถึง การเพ่ิมโอกาสการให้การศึกษาให้กับผู้ที่มี  สิทธิของพลเมือง  
เพ่ือมีส่วนในการอภิปรายสาธารณะและสร้างกฎหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม การตัดสินใจในรัฐช่วย
ให้ผู้ เรียนมีทักษะความรู้ เตรียมผู้ เรียนให้ตื่นรู้และมีบทบาทในสังคม ตระหนักรู้และ  เข้าใจ
ประชาธิปไตย รัฐบาลและการได้มาซึ่งกฎหมาย วิธีการสอนควรอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนมี ทักษะ 
ความรู้ในหัวข้อทางการเมืองและสังคมอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือชั่งน้ าหนักปัญหา อภิปราย  และ
โต้แย้งอย่างมีเหตุผล เตรียมผู้เรียนให้เป็นบุคคลในสังคม เป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ จัดการ กับ
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ปัญหาการเงินและตัดสินใจทางการเงินได้ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, หน้า 133-
134) 

การศึกษาพลเมืองมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้พลเมืองมีส่วนร่วม เป็นพลเมืองที่มีความ รับผิดชอบ 
จัดการกับการเงินและตัดสินใจเรื่องการเงินได้ดี โดยหลักสูตรแห่งชาติส าหรับพลเมือง มีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ (Department for Education, 2014) ผู้เรียนต้อง  

1. ได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการปกครองของสหราชอาณาจักร (ระบบ  
การเมืองและพลเมืองมีส่วนร่วมอย่างตื่นรู้ในระบอบประชาธิปไตยในรัฐบาลอย่างไร)  

2. พัฒนาความรู้และความเข้าใจในบทบาทของกฎหมายและระบบความยุติธรรม 
ในสังคมและกฎหมายถูกจัดตั้งและบังคับใช้อย่างไร  

3. พัฒนาความสนใจ และความตั้งใจ การมีส่วนร่วมในการเป็นอาสาสมัคร เช่น 
เดียวกับกิจกรรมที่สร้างความรับผิดชอบในรูปแบบอื่น เพ่ือให้ผู้เรียนน าไปใช้เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  

4. มีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการโต้แย้งค าถามการเมือง สามารถ 
จัดการการเงินในชีวิตประจ าวันได้ และวางแผนอนาคตการเงินได้  

ประเทศอังกฤษสร้างพลเมืองด้วยวิถีมนุษย์และวัฒนธรรม หลังจากการบรรจุวิชา  พลเมือง 
ในหลักสูตรแห่งชาติในปี พ.ศ. 2557 โรงเรียนได้น าหลักสูตรพลเมืองไปประยุกต์ใช้ในทุกวิชา โดยไม่มี
การแก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงโครงการพลเมืองที่มีอยู่ ทั้งนี้  การตัดสินใจของโรงเรียนในการเลือก         
ใช้รูปแบบในการจัดการศึกษาพลเมือง อยู่ภายใต้ขอบเขตหลักสูตรการศึกษาพลเมืองของโรงเรียนที่มี 
อยู่ ก่อนน ากรอบหลักสูตรแห่งชาติไปประยุกต์ใช้ ครูและสถานศึกษามุ่งมั่นในการกระตุ้นผู้เรียนให้  
เป็นส่วนประกอบที่ตื่นรู้ในสังคม อย่างไรก็ดี ในบางโรงเรียนไม่มีการจัดโครงสร้างเพ่ือการศึกษา 
พลเมือง ทั้งนี้ ครูในประเทศอังกฤษ มีความมุ่งมั่นพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดีและเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
อย่างไรก็ดี ความหมายของพลเมืองดี และพลเมืองตื่นรู้มีความแตกต่างกันในบริบทของอังกฤษ 
(Burton D, 2015)  

ในบริบทนี้ พลเมืองตื่นรู้ คือ ผู้ที่พยายามกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม เช่น การ 
เลือกตั้ง การประพฤติปฏิบัติดี เป็นต้น พลเมืองดี คือ ผู้ที่ตระหนักในตัวตน ตระหนักในสังคม 
ตระหนักในโลก และตระหนักถึงบทบาทที่จะต้องปฏิบัติ ทั้งนี้ พลเมืองตื่นรู้ห้ามในสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ  
พลเมืองดีไม่คิด  ที่จะปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ควร (Burton, 2015: 81-83)  

การศึกษาพลเมืองในสหราชอาณาจักรเมื่อกล่าวโดยสรุป หมายถึง การเพ่ิมโอกาสการให้
การศึกษาให้กับ ผู้ที่มีสิทธิของพลเมือง เพ่ือมีส่วนในการอภิปรายสาธารณะและสร้างกฎหมายทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม การตัดสินใจในรัฐช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะความรู้ เตรียมผู้เรียนให้ตื่นรู้และมี
บทบาทในสังคม ตระหนักรู้ และเข้าใจประชาธิปไตย รัฐบาลและการได้มาซึ่งกฎหมาย วิธีการสอน
ควรอ านวยความสะดวกให้ ผู้เรียนมีทักษะ ความรู้ในหัวข้อทางการเมืองและสังคมอย่างมีวิจารณญาณ 
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เพ่ือชั่งน้ าหนักปัญหา อภิปรายและโต้แย้งอย่างมีเหตุผล เตรียมผู้เรียนให้เป็นบุคคลในสังคม เป็น
พลเมืองที่มีความ รับผิดชอบ จัดการกับปัญหาการเงินและตัดสินใจทางการเงินได้  (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, หน้า 136) 

ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นส าคัญของการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองในแต่ละประเทศ โดย
สามารถน าเสนอแบบตารางได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 9 สรุปการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองทั้งในและต่างประเทศ 
ประเทศ จุดเน้น ค าส าคัญ 

ไทย 

อนุรักษ์ และเผยแพร่มารยาทไทยสู่สาธารณะเห็นคุณค่า อนุรักษ์ สืบสาน 
ประยุกต์ และ เผยแพร่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิ
ปัญญาไทย ใช้กระบวนการประชาธิปไตยในการวิพากษ์ประเด็นนโยบายที่ตน
สนใจมีส่วนร่วมและตัดสินใจเลือกตั้งอย่างมีวิจารณญาณ  รู้ทันข่าวสารและ
รู้ทันสื่อ ยอมรับในอัตลักษณ์และ  เคารพความหลากหลายในสังคมพหุ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

- ประชาธิปไตย 
- วิพากษ์ 
- วิจารณญาณ 
- พหุวัฒนธรรม 
- สันต ิ
- รู้ทันสื่อ 

ฟินแลนด ์

ส่งเสริมให้เติบโตมาเป็นมนุษยชาติและเป็นสมาชิกผู้มีความรับผิดชอบทาง
จริยธรรมของสังคม และเกิดทักษะความรู้ที่จ าเป็น เป็นพลเมืองตื่นรู้และ
รับผิดชอบต่อสังคม 1) การเป็นพลเมืองตื่นรู้และการเป็นผู้ประกอบการ 2) 
ความปลอดภัยและความเป็นอยู่ที่ดี 3) การพัฒนาอย่างยั่งยืน 4) อัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมและความรู้ของวัฒนธรรม 5) เทคโนโลยีและสังคม และ 6) การ
สื่อสารและสมรรถนะสื่อ 

- จริยธรรม 
- พลเมืองตื่นรู ้
- รับผิดชอบ 
- สมรรถนะสื่อ 

เยอรมณ ี

การมีส่วนร่วมและสิทธิมนุษยชน สวัสดิการสังคม การเลือกตั้ง พรรคการเมือง 
กระบวนการตัดสินใจทางการเมือง ค่านิยม  พื้นฐานและรัฐธรรมนูญ 
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ สื่อและอิสระของสื่อ สังคมผู้บริโภค เศรษฐกิจ 
ตลาดสังคมและโลกของการท างาน 

- สิทธิมนุษยชน 
- ค่านิยม 
- การตัดสินใจทาง
การเมือง 
- สื่อและอิสระของ
สื่อ 

สิงคโปร ์
หน้าที่พลเมืองและความรับผิดชอบ  การมีส่วนร่วมในชุมชนตระหนักถึง
ความส าคัญของผู้เรียนต่อชุมชนที่ส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ สังคม อารมณ์ 
กายภาพ และคุณธรรม ปฏิบัติตนภายใต้ค่านิยมในสิ่งท่ีถูกต้อง 

- รับผิดชอบ 
- มีส่วนร่วม 
- ชุมชน 
- คุณธรรม 
- ค่านิยม 

อเมริกา 
ความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น ความเท่าเทียมกัน มาตรฐานที่เป็น
ธรรมและเคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีของผู้อื่น ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ มีส่วน
ร่วมรับผิดชอบในชีวิตการเมือง ประชาชนมีอ านาจ มุ่งมั่นในค่านิยม พื้นฐาน

- รับผิดชอบ 
- สิทธิ 
- ค่านิยม 



  103 

ประเทศ จุดเน้น ค าส าคัญ 

และหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย - ประชาธิปไตย 

อังกฤษ 

สิทธิของพลเมือง  เพื่อมีส่วนในการอภิปรายสาธารณะและสร้างกฎหมายทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ให้ตื่นรู้และมีบทบาทในสังคม ตระหนักรู้และ  เข้าใจ
ประชาธิปไตย รัฐบาลและการได้มาซึ่งกฎหมาย ทักษะ ความรู้ในหัวข้อทาง
การเมืองและสังคมอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อช่ังน้ าหนักปัญหา อภิปราย และ
โต้แย้งอย่างมีเหตุผล เตรียมผู้เรียนให้เป็นบุคคลในสงัคม เป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบ  

- อภิปรายสาธารณะ 
- ตื่นรู้ 
- บทบาทในสังคม 
- ประชาธิปไตย 
- วิจารณญาณ 
- รับผิดชอบ 

จากตารางที่ 9 การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองทั้งในและต่างประเทศ เห็นได้ว่าการศึกษาเพ่ือสร้าง
พลเมืองตื่นรู้เป็นสิ่งส าคัญที่มีผลส าคัญต่อการพัฒนาสังคมและการเมืองในประเทศทุกแห่งที่ได้ถูก
กล่าวมาในข้างต้น การศึกษาพลเมืองมุ่งเน้นการเรียนรู้และการสนับสนุน ในด้านความรับผิดชอบและ
การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมสังคม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการสร้างพลเมืองที่มีความเข้าใจใน
ค่านิยมหลักและพฤติกรรมพลเมือง นอกจากนี้ การสอนพลเมืองยังเน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับการมีส่วนร่วมในสังคมและการรับผิดชอบต่อสังคมของแต่ละ
ประเทศ เน้นการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและสนับสนุนในการพัฒนาประเทศต่อไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน การศึกษาพลเมืองจึงเป็นหลักส าคัญในการสร้างพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมอย่างยั่งยืนในทุกประเทศ ในแต่ละประเทศจะมีจุดเน้นที่มีความแตกต่างกันในบางประเด็น 
ทั้งนี้เห็นได้ว่ามีหลายประเด็นที่มีจุดร่วมเหมือนกัน เช่น ประชาธิปไตย สิทธิ วิจารณญาณ รับผิดชอบ 
การเท่าทันสื่อ ผู้วิจัยจะได้น าไปใช้ในการออกแบบเนื้อหาสาระในการพัฒนาหลักสูตร  
 

5.3 มโนทัศน์ที่ใช้ในการจัดการศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองผู้ตื่นรู้  
 มโนทัศน์ (Concept) เป็นส่วนส าคัญของการบอกหัวใจส าคัญของเนื้อหาประสบการณ์นั้น ๆ 
ซึ่งการจัดการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองตื่นรู้ในแต่ละบริบทนั้นอาจมีการจัดเนื้อหาและประสบการณ์
แตกต่างกันออกไป แต่ควรมีมโนทัศน์ร่วมกันที่เป็นแนวคิดและทฤษฎีที่น่าเชื่อถือและมีความทันสมัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาและสรุปได้ดังนี้ 

Cogan, et al (1999, อ้างถึงใน ชรินทร์ มั่งคั่ง, 2559, หน้า 12) ที่ได้เสนอแนวคิดการศึกษา
พลโลกแนวใหม่โดยมุ่งจัดพลโลกศึกษาแบบพหุมิติ (Multidimensional Global Citizenship 
Education) ใน 4 มิติ ได้แก่ 

1. คุณลักษณ์ของพลโลก เช่น การคิดอย่างเป็นระบบและมีวิจารณญาณ ค่านิยมในการ
แก้ปัญหาด้วยสันติวิธี เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมที่หลากหลาย ความเต็มใจที่จะปกป้องสิ่งแวดล้อมและ
สิทธิมนุษยชน 
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2. การมีวิถีชีวิตและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นคนใจกว้าง มีจิต
สาธารณะและยอมรับสิทธิของผู้อื่น 

3. หน้าที่และความรับผิดชอบของสมาชิกชุมชนต่างระดับ ทั้งระดับท้องถิ่น ระดับชาติ ระดับ
ภูมิภาคและระดับนานาชาติ พลโลกต้องมีความสามารถในการคิดระดับสากล แต่เริ่มในระดับท้องถิ่น 
และสามารถใช้ชีวิตและการท างานในระดับต่าง ๆ ทั้งระดับท้องถิ่นและระดับสากล 

4. กาลเวลา พลโลกต้องพิจารณาประเด็นร่วมสมัยจากมิติของกาลเวลา คือ อดีต ปัจจุบัน
และอนาคต อีกทั้งต้องส านึกว่าการกุระท าใด ๆ ในปัจจุบันย่อมส่งผลกระทบต่อพลโลกและสังคมโลก
ในอนาคตเสมอ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2553, หน้า 16-17) 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) ได้มีการประเมินสมรรถนะการ
อยู่ในสังคมโลก (Global Competence) เพราะเล็งเห็นว่าหากใครหรือสังคมใดก็ตามต้องการที่จะมี
ความเจริญ รุ่งเรืองในอนาคตก็จะต้องเตรียมเยาวชนให้มีความสามารถที่ท างานและด าเนินชีวิตอย่าง
ประสบความส าเร็จได้ในทุกสถานการณ์ เพราะในโลกปัจจุบันแม้เราจะไม่ได้ท่องไปทั่วโลก แต่ความ
หลากหลายที่เกิดขึ้นในสังคมก็เสมือนโลกเข้ามาหาเราเอง โรงเรียนจึงต้องเตรียมเยาวชนในวันนี้ให้
เป็นผู้ที่มีสมรรถนะการอยู่ในสังคมโลก โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้  1) อยู่ในสังคมวัฒนธรรมนานาชาติ
อย่างสมานสามัคคี 2) มีความส าเร็จและรุ่งเรืองในตลาดแรงงานที่ เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา                
3) ใช้สื่อต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบ 4) สนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน
โดย OECD และศูนย์การศึกษาโลกแห่ง Asia Society ได้ระบุลักษณะต่าง ๆ ของสมรรถนะ การอยู่
ในสังคมโลกของเยาวชนไว้สี่ประการ 1) ส ารวจโลกที่อยู่ไกลออกไปจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวเองโดยการ
ตรวจสอบประเด็นส าคัญทางด้านท้องถิ่น โลก และวัฒนธรรม 2) รับรู้ เข้าใจ และเข้าถึงมุมมองต่าง ๆ 
ในโลกและทัศนะต่อโลกของผู้อ่ืน 3) สื่อสารความคิดอย่างมีประสิทธิภาพกับผู้ฟังที่หลากหลายโดย
เกี่ยวข้องผูกพันกับต่างวัฒนธรรมอย่างเปิดเผย เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ และ 4) ปฏิบัติการเพ่ือ
ความผาสุกโดยรวมและการพัฒนาที่ยั่งยืนของท้องถิ่นและโลก สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1. ส ารวจประเด็นส าคัญในบริบทท้องถิ่น ในบริบทโลก และวัฒนธรรม นักเรียนควรจะได้ใช้
ความรู้ที่มีมาพัฒนาและบอกเล่าความคิดเกี่ยวกับประเด็นนั้น เช่น ความยากจนและโอกาสทาง
เศรษฐกิจ การอพยพย้ายถิ่นของผู้คน ความไม่เท่าเทียมกัน ความเสี่ยงของประเด็นสิ่งแวดล้อม ความ
ขัดแย้ง และความแตกต่างทางวัฒนธรรมและการเหมารวมของลักษณะนิสัย เป็นต้น นักเรียนอาจ
เรียนรู้มาจากคณิตศาสตร์ วรรณคดี ดนตรี วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ศิลปะ หรือสื่อต่าง ๆ น ามา
ช่วยตั้งเป็นค าถาม วิเคราะห์ข้อมูล ประเมินและโต้แย้งกลับ อธิบายเหตุการณ์และสถานการณ์ 
นักเรียนสามารถเลือกใช้ประจักษ์พยานและสื่อสารประจักษ์พยานที่เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนแนวคิด
ของตนเอง เพื่อแสดงว่ามีความสามารถ นักเรียนควรต้องรู้จักเลือกและตัดสินใจเลือกข้อมูลจากสื่อที่มี



  105 

ความน่าเชื่อถือและไว้วางใจได้ โดยดูว่ามาจากแหล่งใด และรู้จักน าสื่อใหม่ ๆ ที่มีอยู่หลากหลายมา
เสนอความคิดของตน 

2. เข้าใจและเข้าถึงมุมมองและทัศนะต่อโลกของผู้อ่ืน นักเรียนที่มีความสามารถจะพิจารณา
ปัญหาระดับโลกและพฤติกรรมของคนจากมุมมองต่าง ๆ อยู่เป็นประจ า นักเรียนพวกนี้มักมีความ
อยากรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ค่านิยม รูปแบบการสื่อสาร ความเชื่อ และวิธีปฏิบัติของผู้คนใน
วัฒนธรรมอ่ืน พร้อมทั้งอยากรู้ว่าวิธีปฏิบัตินั้น ๆ มีผลต่อทัศนะของผู้คนอย่างไร นักเรียนมีความเข้าใจ
ว่าความแตกต่างในอ านาจ ความร่ ารวย และการเข้าถึงความรู้นั้นส่งผลกระทบต่อโอกาสของแต่ละคน
และแต่ละกลุ่มในสังคมอย่างไร นักเรียนเรียนรู้ว่าทัศนะและพฤติกรรมของตนเองก็มีอิทธิพลมาจาก
ประสบการณ์ ครอบครัว และการเห็นความหมายของประวัติศาสตร์นั้น ๆ คนที่มีสมรรถนะการอยู่ใน
สังคมโลกจะตั้งค าถามก่อนตัดสินใจเกี่ยวกับบุคคลอ่ืน รับรู้ว่าคนอ่ืนก็เหมือน ๆ กันในด้านความ
ต้องการด้านสิทธิมนุษยชน ซึ่งก็ไม่ได้หมายความว่าเมื่อรู้ความต้องการของวัฒนธรรมผู้อ่ืนก็ต้อง
ยกเลิกอัตลักษณ์ของตนเอง แต่หมายความว่าแม้จะรู้ว่าผู้คนเป็นอย่างไรก็จะไม่เหมารวมว่าเป็นไปทั้ง
กลุ่ม แต่ยังสามารถติดต่อคบหาเป็นรายบุคคลได้ 

3. เกี่ยวข้องผูกพันกับต่างวัฒนธรรมอย่างเปิดเผย เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ นักเรียนที่มี
ความสามารถจะรู้ดีว่าผู้คนจากต่างวัฒนธรรมจะมีความแตกต่างกันและมักมีปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบที่
แตกต่างกัน นักเรียนจึงรู้จักการปรับพฤติกรรมและวิธีการสื่อสารเพ่ือให้เข้ากับกลุ่มของคนที่จะติดต่อ
ด้วย มีความระมัดระวังในการแสดงออกถึงความเชื่อ ความจ าเป็นของตน การตั้งค าถาม หรือการ
พยายามชักจูงให้ผู้สนทนาเปลี่ยนความคิด หรือการจัดการกับความคิดที่แตกต่างจะต้องท าด้วยความ
ระมัดระวัง 

4. เริ่มการปฏิบัติเพ่ือความผาสุกโดยรวมและการพัฒนาที่ยั่งยืน นักเรียนที่มีความสามารถจะ
ตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบต่อประเด็นหรือสถานการณ์ของท้องถิ่น โลก 
หรือวัฒนธรรมที่แตกต่าง แม้ว่าจะยังเด็กก็ยังสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงในกลุ่มเพ่ือนและผู้ ใหญ่
ในสังคมและกับคนที่ติดต่อด้วยอย่างมีศักดิ์ศรี นักเรียนที่มีความสามารถจะไม่กลัวที่จะยืนหยัดต่อสู้
เพ่ือผู้อื่นเมื่อถูกรุกรานสิทธิหรือศักดิ์ศรี 
 เฉลิมชัย พันธ์เลิศ (2564, หน้า 156-160) ได้กล่าวว่า มโนทัศน์ (Concepts) เป็นสิ่งส าคัญ
ในการศึกษาเพ่ือการพัฒนาพลเมือง โดยมองว่า เราอาศัยอยู่ในสังคมพหุวัฒนธรรม ซึ่งหมายความว่า 
ปัจเจกและกลุ่มต่าง ๆ มีประโยชน์และการให้คุณค่าที่แตกต่างกัน ชุดของมโนทัศน์หลักจึงไม่ควรมา
จากแหล่งอ้างอิงเพียงแหล่งเดียว มโนทัศน์ที่ เป็นองค์ประกอบส าคัญ ประกอบด้วย อัตลักษณ์ 
(Identity ) ความหลากหลายและพหุนิยม (Diversity and Pluralism ) ความรับผิดชอบ 
(Responsibility) ความขัดแย้ง (Conflict) กติกาและกฎหมาย (Rules and Law) รัฐบาลและ
การเมือง (Government and Politics) ความเท่าเทียม (Equity) เสรีภาพ (Liberty) สื่อ (Media) 
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จะเห็นได้ว่าชุดมโนทัศน์หลักเหล่านี้มีความเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของนักเรียนในโรงเรียนซึ่งเป็น
สังคมระดับจุลภาคและเชื่อมโยงกับชุมชนการเมืองในภาพรวมด้วย ที่มาของมโนทัศน์หลักที่ใช้ใน
การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง มีดังต่อไปนี้ 
  อัตลักษณ์ : สิทธิมนุษยชนถือเป็นสิทธิตามธรรมชาติที่มุ่งเน้นไปที่ปัจเจกบุคคล 
มนุษย์ทุกล้วนมีศรีความเป็นมนุษย์และสิทธิที่จะมีชีวิตอย่างเสรี รวมทั้งสามารถใช้สิทธิของพวกเขา
โดยไม่ได้รับการเลือกปฏิบัติ เสรีภาพส่วนบุคคลให้มีสิทธิ์ในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนได้อย่างเสรี 
รวมถึงทางเลือกชีวิตส าคัญ ๆ ได้แก่ การให้คุณค่า คู่ครอง อาชีพและการลูก เสรีภาพบางครั้งเป็น
ความท้าทายต่อกรอบประเพณีเดิมด้วย เนื่องจากเสรีภาพเสนอว่า ปัจเจกบุคคลควรมีทางเลือกของ
เขาเอง ทั้งนี้ทางเลือกดังกล่าวที่เราตัดสินใจเลือกอาจกระทบต่อบุคคลอ่ืน ท าให้การตัดสินใจจัดวาง 
อัตลักษณ์ของเราแต่ละคนย่อมเกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบตามมาอย่างแยกกันไม่ออก ส าหรับ
ตัวอย่างชุมชนในระดับโรงเรียน นักเรียนย่อมสามารถแบ่งปันประสบการณ์และการงานที่เขามีสิทธิที่
จะเลือก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการศึกษาหรืออาชีพในอนาคต 

ความหลากหลายและพหุนิยม : สังคมคมสมัยใหม่เป็นสังคมพหุนิยม ปัจเจกบุคคล
ต่างใช้สิทธิและเสรีภาพของตน ปัจเจกจึงเป็นผู้สร้างความเป็นพหุนิยม ที่มีทางเลือกของวิถีชีวิตที่
หลากหลาย มีผลประโยชน์และสิ่งที่แต่ละคนให้ความส าคัญต่าง ๆ กันไปตามทรัพยากร รายได้และ
ทรัพย์สินที่แต่ละคนถือครองอยู่ ขณะที่สังคมยังมีความหลากหลายในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ความแตกต่างในเรื่องเพศสภาพ ชาติก าเนิดชนชั้น อายุ ประเภทของการเรียนรู้ ภูมิภาค ศาสนาและ
การให้คุณค่า สังคมพหุนิยมได้สร้างความท้าทายที่ส าคัญ เช่น ชุดคุณค่าใดที่สมาชิกในชุมชนหนึ่ง ๆ 
ยอมรับได้ ทั้งนี้ เสถียรภาพของชุมชนที่มีฐานของสิทธิมนุ ษยชนย่อมขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของรัฐ
ประชาธิปไตยนั้น ๆ ว่า สามารถสร้างหลักประกันให้กับชุมชนนั้นได้มากน้อยเพียงใด มโนทัศน์เรื่องนี้
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในระดับโรงเรียน ด้วยการให้นักเรียนเรียนรู้เพ่ือเข้าใจและจัดการกับความ
หลากหลายและพหุนิยมในฐานะที่เป็นความท้าทายหนึ่ง ๆ แน่นอนว่า จะต้องเผชิญกับปัญหาและ
ความเสี่ยงที่มาพร้อมกับโอกาส 

ความรับผิดชอบ : เสรีภาพเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนพึงมีแต่ขณะเดียวกันต้องยอมรับใน
ข้อจ ากัดของเสรีภาพพร้อมกันไปด้วย ตัวอย่างเรื่องนี้ในห้องเรียน ได้แก่ นักเรียนทุกคนควรได้รับเวลา
ที่เท่ากันในการพูดของแต่ละคนและตั้งใจฟังเพ่ือนร่วมชั้นพูดเช่นเดียวกัน ส าหรับในระดับสังคม 
ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนคือ หากสังคมหนึ่ง ๆ ที่มีการแข่งขัน มีการกระจายรายได้และสวัสดิการที่ไม่
เท่าเทียมกันย่อมส่งผลต่อโอกาสในชีวิตที่แตกต่างกันและส่งผลกระทบต่อการใช้เสรีภาพของแต่ละคน
ตามมาด้วย ในสังคมประชาธิปไตยแม้จะยึดเสียงส่วนใหญ่แต่เสียงส่วนน้อยต้องได้รับการคุ้มครองเพ่ือ
สร้างหลักประกันให้กับการยึดโยงของสังคมโดยรวมจริงอยู่ว่า การสร้างความสมดุลระหว่างเสรีภาพ
กับความเท่าเทียมอาจไม่ใช่เรื่องง่ายนัก หนทางที่จะช่วยน าไปสู่ความสมดุลคือการสร้ างให้เกิดความ
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รับผิดชอบส่วนบุคคล พร้อม ๆ กับการสร้างความสมดุลโดยผ่านการตัดสินใจทางการเมือง ทั้งสองวิถี
นี้ล้วนมีความจ าเป็นพอ ๆ กัน และแต่ละวิถีไม่ว่าจะเป็นรับผิดชอบส่วนบุคคลหรือวิธีการตัดสินใจ
ทางการเมืองล้วนมีข้อจ ากัด ซึ่งกฎหมายไม่สามารถดูแลในทุกเรื่องทุกราวของสมาชิกในสังคมได้ 
ดังนั้น ชุมชนที่ค านึงถึงสิทธิมนุษยชนจึงต้องประกอบด้วยสมาชิกที่มีความจริงในเรื่องนี้ และมีความ
รับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนเองตลอดจนค านึงถึงความต้องการของผู้อื่น 

ความขัดแย้ง : เนื่องจากความแตกต่างทางความคิด ความต้องการ ผลประโยชน์ 
และความเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะในสังคมพหุนิยม หลายคนอาจมองว่า ความขัดแย้ง
เป็นเรื่องอันตราย เราควรอยู่ในสังคมปรองดอง แต่ในชีวิตจริงหาเป็นเช่นนั้นไม่ ก่อนอ่ืนเราต้องมี
มุมมองว่า ความขัดแย้งที่มาจากความต้องการที่แตกต่างกันไม่ใช่เรื่องคอขาดบาดตายหรือเป็น
อันตรายต่อชีวิต หากแต่เป็นเรื่องปกติธรรมดาและความขัดแย้งเป็นเหรียญสองด้านที่สามารถสร้างให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่สร้างสรรค์ได้ สิ่งที่เราควรต้องเพ่ิมเติมคือ องค์ความรู้และทักษะการ
จัดการหรือแปลงเปลี่ยนความขัดแย้งให้เป็นพลังสร้างเปลี่ยนแปลงเชิงบวกและด้วยสันติวัฒนธรรม 
เช่น การฟังกันและกันโดยไม่ด่วนตัดสิน การสื่อสารอย่างสันติ การสานเสวนา การเจรจาต่อรองกัน
ด้วยเหตุและผล นักเรียนจึงควรจะเรียนรู้เป็นเบื้องต้นเกี่ยวกับกรอบ กติกา และวัฒนธรรมทาง
การเมืองที่ต่างเคารพซึ่งกันและกันเพ่ือให้มีพ้ืนที่ส าหรับความคิดเห็นที่แตกต่างและสามารถโต้แย้งกัน
ได้ โดยที่ระดับกลุ่มคนและระดับปัจเจกบุคคลสามารถที่จะแสดงความคิดเห็นเพื่อปกป้องผลประโยชน์
ของพวกเขาและได้เห็นเป็นที่ประจักษ์ในการถกเถียงเรื่องหนึ่ง ๆ อย่างไรก็ตาม ในการถกเถียงหรือ
ต่อรองกัน ทุกฝ่ายควรจะเตรียมพร้อมส าหรับการต่อรองที่น าไปสู่จุดที่มีความลงตัว ทั้งนี้ความลงตัวที่
ทุกฝ่ายยอมรับจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อแต่ละฝ่ายต่างมีทัศนคติที่สร้างสรรค์และสามารถแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นที่ผ่านการถกเถียงหลากหลายมุมบนฐานความต้องการหรือผลประโยชน์ที่แต่ละคนยืนอยู่ ตาม
หลักการทั่วไปความขัดแย้งเกี่ยวกับการกระจายทรัพยากรมีแนวโน้มที่จะหาจุดประนีประนอมของ
ฝ่ายต่าง ๆ ได้ ด้วยตัวเลขหรือเม็ดเงินจ านวนใดจ านวนหนึ่งที่แต่ละฝ่ายต่างยอมรับ ขณะที่ความ
ขัดแย้งเกี่ยวกับอุดมการณ์ การให้คุณค่าหรือชาติก าหนด การหาทางออกที่เป็นจุดประนีประนอมจะ
แตกต่างออกไป 

กติกาและกฎหมาย : กฎหมายท าหน้าที่วางกรอบในเชิงสถาบันแบบทางการส าหรับ
ชุมชนที่ เป็นประชาธิปไตยและค านึงถึงสิทธิมนุษยชน ตามหลักการแล้ว ทุกคนถูกคาดหวังว่าจะ
ปฏิบัติตามกฎหมายเพราะ การออกกฎหมายเป็นสิ่งที่ผ่านความเห็นชอบของคนส่วนใหญ่ อย่างน้อยก็
ในระบบรัฐสภา ซึ่งสมาชิกล้วนมาจากการเลือกตั้งทั่วไป หรือบางครั้งกฎหมายอาจเป็นผลมาจากการ
ลงประชามติ กฎหมายหนึ่ง ๆ ย่อมค านึงถึงหลักสิทธิมนุษยชนและมีกระบวนการพิจารณาที่มุ่งไปสู่
การแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยใช้กระบวนการตัดสินใจทางการเมือง ส่วนการสร้างกติกาใด ๆ ก็มี
เป้าประสงค์ในลักษณะเดียวกันเพียงแต่ว่าที่มาของกติกาอาจมาจากหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง ซึ่ง



  108 

ปรากฏทั้งในรูปแบบที่เป็นลายลักษณ์อักษรหรือไม่ก็ได้ค าถามที่ส าคัญก็คือ หากเรารู้สึกว่า กฎหมาย
ฉบับใดฉบับหนึ่งหรือหลายฉบับไม่มีความเป็นธรรมหรือไม่ยุติธรรมเล่า ? เราพบเห็นกรณีแบบนี้ผ่าน
การแสดงออกที่เรียกว่าอารยะขัดขืนในหลายกรณี พลเมืองจ านวนมากจึงจงใจที่จะแสดงออกให้เห็น
ว่า พวกเขาไม่พอใจและต้องการท้าทายว่า กฎหมายที่ออกมานั้นไม่มีความเป็นธรรมเพียงพอหรือ
ละเมิดสิทธิมนุษยชน ทั้งนี้การแสดงออกในหลายรูปแบบดังกล่าวจึงมีเป้าหมายเพ่ือที่จะน ามาสู่การ
ถกเถียงหรือให้มีการแก้ไขกฎหมายนั้น ๆ ด้วยเหตุที่บริบทของสังคมในมิติที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายเป็น
เช่นนี้ ดังนั้น นักเรียนจึงควรได้รับความเข้าใจและมีความสนุกหรือพึงพอใจต่อการใช้เหตุผลหรือวิภาษ
วิธีระหว่างสิ่งที่เรียกว่า “สิทธิของเสรีภาพและการคุ้มครองตลอดจนข้อจ ากัดผ่านกรอบการท างานเชิง
สถาบัน” พวกเขาควรได้รับการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ว่า หากกรอบการท างานนี้ถูกเพิกถอนหรือ
ยกเลิกไป เสรีภาพอาจกลับกลายเป็นอนาธิปไตยหรือภาวะที่ไร้รัฐ และน าไปสู่ติกาว่าด้วยความรุนแรง 
นักเรียนควรได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ลักษณะนี้ในโรงเรียน การเปิดพ้ืนที่ให้พวกเขาได้ใช้เสรีภาพ
และกาสร้างสรรค์ และพวกเขาอาจเป็นผู้มีส่วนในการปฏิรูปกฎกติกาของโรงเรียนที่สะท้อนความไม่
เป็นประชาธิปไตยหรือกติกาท่ีละเมิดสิทธิมนุษยชน 

รัฐบาลและการเมือง : มโนทัศน์หลักว่าด้วยการเมืองให้ความส าคัญกับลักษณะของ
การเมืองเป็นกระบวนการยุติความชัดแย้งและการแก้ไขปัญหา ขณะที่รัฐบาลดูแลให้การตัดสินใจทาง
การเมืองเกิดขึ้นภายใต้กรอบการท างานหนึ่ง ๆ ในระดับโรงเรียนที่ปกครองแบบประชาธิปไตยควรให้
นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ที่จะมีส่วนร่วมและสร้างแรงกระทบต่อกระบวนการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งเพ่ือจัดการเรื่องที่เกิดขึ้นภายในชุมชนและมีส่วนร่วมในการก าหนดนิยามความหมายเป่าประสงค์
ในเรื่องนั้น ๆ ค าว่า รัฐบาลและการเมือง จะสังเกตได้ว่าเป็นมโนทัศน์ที่คู่กัน ทั้งสองสิ่งนี้เกี่ยวข้องกับ
บริบทของการตัดสินใจทางการเมืองที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ขณะที่รัฐบาลเน้นไปที่มิติเชิงสถาบัน การ
จัดล าดับชั้น ส่วนการเมืองเป็นมิติที่ ไม่เป็นทางการ เป็นส่วนที่ท าหน้าที่ เสริมประกอบและมี
ความส าคัญต่อประสิทธิภาพของระบบเชิงสถาบัน ซึ่งไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนหรือการเมืองระดับภาค
หรือชาติ จะพบว่า สถาบันไม่สามารถจัดการกับปัญหาหรือเรื่องที่เกิดขึ้นทั้งหมดได้ ดังนั้นพลเมืองต่าง
ก็ต้องแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นและความขัดแย้งด้วยตัวเองด้วยนอกเหนือจากการพ่ึงพาความเป็นสถาบัน
อย่างรัฐบาลหรือกฎหมายเท่านั้น 

ความเท่าเทียมและเสรีภาพ : โปรดสังเกตว่า เราจงใจที่จะกล่าวถึงมโนทัศน์ทั้งสอง
อย่างนี้พร้อมกัน เนื่องจากศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นคุณค่าหลักของสิทธิมนุษยชน หลักการพื้นฐาน
ของความยุติธรรมที่สร้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในกรอบของกฎหมาย คือ ความเท่าเทียมที่ไม่เลือก
ปฏิบัติ และเสรีภาพผ่านสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง มโนทัศน์สองเรื่องนี้มีลักษณะของการยื้อ
กันไปมาระหว่างเสรีภาพกับความเท่าเทียม ยกตัวอย่างเช่น ในชั้นเรียน นักเรียนมีเสรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็น แต่ละคนต้องมีเวลาจ ากัดเพ่ือให้ทุกคนได้มีจ านวนนาทีพูดที่เท่ากันในการแสดง
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ความเห็นต่อหัวข้อหนึ่ง ๆ นักเรียนอาจกังวลใจว่า แล้วจะมีเวลาพูดประเด็นครบที่ต้องการถกเถียงได้
อย่างไรในเวลาจ ากัด ดังนั้นสิ่งที่นักเรียนควรเรียนรู้คือการพัฒนาความสามารถในการสร้างความ
สมดุลระหว่างเสรีภาพในการแสดงออกและความเท่าเทียมในโอกาสที่จะได้รับการน าเสนอเรื่องหนึ่ง ๆ 
ความหมายของ “ความรู้ความเข้าใจ” (Competence) ในที่นี้ จึงเกี่ยวข้องกับ 1) ทักษะในเรื่องภาษา
ที่จะใช้สื่อสาร 2) ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในเรื่องที่ก าลังพูดคุยกัน 3) ความพอใจหรือเห็นด้วยกับ
กรอบการท างานของกติกาในเรื่องการสร้างสมดุลระหว่างเสรีภาพกับความเท่าเทียม 

นักเรียนควรได้เรียนรู้การใช้สิทธิในเรื่องเสรีภาพ เช่น การแสดงความเห็น 
การแสดงออก และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร พวกเขาต้องเรียนรู้ในเรื่องที่ท้าทายเมื่อพบเห็นการเลือก
ปฏิบัติติทั้งต่อตัวพวกเขาและต่อผู้อ่ืน ขณะที่ครูต้องมีความตระหนักในเรื่องเงื่อนไขสภาพแวดล้อมที่
ไม่เท่าเทียม โอกาสของการเรียนรู้ที่มีรากฐานแตกต่างกัน เช่น การศึกษาและรายได้ของผู้ปกครอง 
ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและชาติก าเนิด จริงอยู่ว่าสังคมและโรงเรียนไม่อาจจะบรรลุถึงการกระจาย
รายได้และโอกาสที่เท่าเทียมกันได้ แต่สิ่งที่โรงเรียนและสังคมสามารถสร้างหลักประกันได้คือการสร้าง
เงือ่นไขเบื้องตันที่เท่าเทียมกันให้ได้มากท่ีสุด ยกตัวอย่าง ในโรงเรียน 

หลักการความเท่าเทียมไม่ได้หมายความว่า ครูต้องปฏิบัติต่อนักเรียนด้วย
วิธีการเดียวกันหมด ครูต้องปฏิบัติต่อนักเรียนทุกคนในแนวทางที่สอดคล้องกับความจ าเป็นของพวก
เขา แนวทางแบบนี้จึงเป็นแนวทางจัดกรเรียนกาสอนที่ค านึงถึงมิติทางด้านสิทธิมนุษยชน เช่นเดียวกับ
ประชาธิปไตยความเท่าเทียมเป็นมโนทัศน์ที่ใกล้กันมาก 

สื่อ : สังคมสมัยใหม่ สร้างให้เรามีประสบการณ์อยู่ในสิ่งที่เรียกว่า วัฒนธรรมการ
สื่อสาร (Media Culture) สื่อเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเสรีภาพในการแสดงออก การแลกเปลี่ยนข้อมูล 
การเข้าถึงข้อมูล การมีส่วนร่วมทางการเมือง การควบคุมรัฐบาลและการตัดสินใจทางการเมือง 
ตลอดจนการก าหนดวาระทางสังคม ในสังคมที่มีความชับซ้อน มีเรื่องท้าทายที่เราต้องท าความเข้าใจ 
เรางต้องมีการพ่ึงพาสื่อมากขึ้นสื่อเปิดให้มีเครื่องมือและโอกาสใหม่ ๆ ในการสื่อสารและมีส่วนร่วม แต่
ขณะเดียวกันก็อาจเป็นตัวก่อให้เกิดการชักใยทางการเมืองและอาชญากรรมได้ด้วย ด้วยความที่สื่อ
เป็นธุรกิจเชิงพาณิชย์ที่ท าหน้าที่เป็นผู้บอกเล่าและผู้ขายของหรือกระตุ้นการบริโภคไปพร้อมกัน 
นักเรียนจึงจ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนให้มีทักษะ ความสามารถเก่ียวกับการรับและส่งสื่อ ทั้งในแง่ที่ว่า
จะสร้างข้อความในสื่ออย่างไร รวมทั้งควรมีความสามารถในการถอดรื้อข้อความที่ปรากฏในสื่อพร้อม
กันไปด้วย หรืออาจกล่าวโดยรวมว่าเป็นทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

มโนทัศน์หลักข้างต้นเหล่านี้ ล้วนเป็นพ้ืนฐานในการวางกรอบแนวทางการศึกษาเพ่ือสร้าง
พลเมืองประชาธิปไตย และได้ถูกน ามาประยุกต์เพ่ือวางกรอบในการจัดท าหลักสูตร ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้
น ามโนทัศน์ข้างต้นมาปรับใช้อย่างเหมาะสมในขั้นตอนการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ภายใต้หลักสูตรที่
พัฒนา 
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5.4 แนวทางและการจัดการเรียนรู้ในการศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองผู้ตื่นรู้ 
 วิธีการที่สามารถส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้  มีวิธีการที่
หลากหลาย จ าเป็นต้องเลือกใช้อย่างเหมาะสม ผู้วิจัยสามารถสรุปข้อเสนอจากนักวิชาการต่าง ๆ ได้
ดังต่อไปนี้ 

เฉลิมชัย พันธ์เลิศ (2564, หน้า 160-166) ได้กล่าวว่า หลักการของการจัดการเรียนรู้และ
เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย ประกอบด้วยหลัก 5 ประการได้แก่ 
ประการที่ 1) การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Leaning) ประการที่ 2) การจัดการ
เรียนรู้แบบลงมือท า (Learning by doing) ประการที่ 3) การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
(Learning by doing) ประการที่ 4) การจัดการเรียนรู้ที่ไม่ชี้น าความคิด (Prohibition Against 
Imposition of point of view) และ ประการที่ 5) การจัดการเรียนรู้ที่ไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งทาง
การเมือง (Prohibition Against Political Bias-nonpartisan Learning)  

โดยได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า หัวใจส าคัญของการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์หลัก
ในการเรียนรู้ (Leaning Concepts) กับวิธีการพัฒนาความสามารถและทักษะของผู้เรียน อยู่ที่การ
เปิดให้ผู้เรียนได้บอกเล่า ยกตัวอย่าง ศึกษาค้นคว้า แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือประสบการณ์ 
ถกเถียง อภิปรายถึงความส าคัญ และเหตุผล เพ่ือน าไปสู่การน าเสนอการแก้ไขปัญหาและปฏิบัติใน
แนวทางที่ถูกต้องสอดคล้องกับหลักการในสังคมที่ปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย ทั้งนี้ ครูผู้สอน
สามารถเลือกใช้รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ในแต่ละมโนทัศน์ได้ตามเหมาะสม ต่อไปนี้เป็นตัวอย่าง
มโนทัศน์หลักในการเรียนรู้ ที่รวบรวมข้ึนโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

1. การเห็นคุณค่าและเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์: ครูผู้สอนสามารถใช้วิดีทัศน์
หรือการอ่านข่าวเกี่ยวกับประเด็นปัญหา ข้อถกเถียงในประเด็นสิทธิมนุษยชน โดยสามารถเลือก
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในประวัติศาสตร์ หรือเหตุการณ์ปัจจุบันที่เกิดข้ึนในที่ต่าง ๆ ทั่วโลก และใช้รูปแบบ
การอภิปรายกลุ่มย่อย หรือการอภิปรายในชั้นเรียน เพ่ือเปิดให้ผู้ เรียนได้น าเสนอความเห็น 
ยกตัวอย่าง ตลอดจนอภิปรายแลกเปลี่ยนถึงความส าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ต้องเห็นคุณค่าและเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

2. การมีความซื่อสัตย์สุจริต และการมีความกล้าหาญทางจริยธรรมเพ่ือสร้าง
พลเมืองที่มีคุณธรรม: รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้มโนทัศน์นี้ ครูผู้สอนสามารถน ากรณีศึกษาบุคคล
ตัวอย่าง ทั้งที่เป็นพลเมืองทั่วไป หรือ ข้าราชการ ที่มีความซื่อสัตย์สุจริต เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แนว
ทางการปฏิบัติตนจากบุคคลจริง รวมทั้งเปิดให้ผู้เรียนได้มีการอภิปรายถึงความส าคัญและเหตุผลที่
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

3. การยึดถือประโยชน์ของส่วนรวม เป็นส าคัญ ความส านึกในความเป็นเจ้าของ
โรงเรียน ชุมชนท้องถิ่น ประเทศและโลก : รูปแบบการจัดการที่ครูสามารถน ามาใช้เพ่ือพัฒนา
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ความสามารถและทักษะในเรื่องนี้ของผู้เรียน ได้แก่ การอภิปรายกลุ่มย่อยหรือการอภิปรายในชั้นเรียน 
เพ่ือให้ผู้เรียนแสดงความเห็นและอภิปรายในประเด็นข้อขัดแย้งที่หลากหลาย และตระหนักถึง
ความส าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องยึดถือประโยชน์ของส่วนรวม 

4. การรู้จักสิทธิและหน้าที่ของตนเอง และการเคารพสิทธิผู้อ่ืน: ครูผู้สอนสามารถใช้
การแสดงบทบาทสมมุติ เพ่ือให้ผู้เรียนบอกหรือแสดงบทบาทที่สะท้อนความเข้าใจ ค่านิยม และการ
ตัดสินใจของตนและเปิดให้มีการอภิปรายถึงเหตุผล ความเข้าใจที่แตกต่าง เคารพในความหลากหลาย
เรียนรู้ที่จะรับฟัง โต้แย้ง ปรับเปลี่ยนมุมมองและหาข้อสรุปร่วมกันตามวิถี ประชาธิปไตยที่ให้
ความส าคัญกับหลักสิทธิและหน้าที่ของตนเอง และเคารพสิทธิผู้อ่ืน 

5. การใช้สิทธิโดยไม่ละทิ้งหน้าที่ของตนตามบทบาทหน้าที่ทางสังคม และความมี
วินัยในตัวเอง: เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในเรื่องสิทธิหน้าที่ของพลเมือง เช่น สิทธิในการศึกษาเล่า
เรียน เสียภาษี เลือกตั้งอย่างมีคุณภาพ รักษาผลประโยชน์ของชาติ ป้องกันประเทศ ช่วยเหลือราชการ
และส่วนรวมสืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ครูผู้สอนสามารถใช้วิธีการ การแสดงบทบาทสมมุติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความตระหนัก
และเรียนรู้แนวทางการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

6. การรู้จักเสรีภาพและการใช้เสริภาพอย่างรับผิดชอบ รวมถึงการเคารพเสรีภาพ
ของผู้อ่ืน: ผู้สอนสามารถใช้กรณีศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กรณีตัวอย่างที่มีแนวปฏิบัติถูกต้องและ
ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้เสรีภาพอย่างไม่รับผิดชอบ การไม่เคารพเสรีภาพของผู้อ่ืน เพ่ือเปิดให้มีการ
อภิปรายถกเถียงถึงความส าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องรู้จักใช้เสรีภาพอย่าง
รับผิดชอบและเคารพเสรีภาพของผู้อื่นและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

7. การรักความเสมอภาคและความยุติธรรม ใช้รูปแบบการแสดงบทบาทสมมุติ 
เพ่ือให้เรียนรู้ผ่านการแสดงบทบาทสมมุติที่แตกต่างกันในประเด็นถกเถียงเรื่องความเสมอภาคและ
ความยุติธรรมถึงมุมมองที่แตกต่างกันของผู้ที่เกี่ยวข้อง เชื่อมโยงกับความรู้ด้านกฎหมายมุ่งให้ผู้เรียน
เห็นความส าคัญและอธิบายเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องรักความเสมอภาคและความ
ยุติธรรม 

8. การยึดหลักภราดรภาพและความเป็นพหุนิยมและการเคารพความแตกต่าง: การ
แสดงละคร เป็นรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ ที่ครูสามารถน ามาใช้เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความรู้สึกของ
บุคคลกลุ่มอ่ืนที่มีความแตกต่างจากตนผ่านการแสดงละคร เช่น ความแตกต่างระหว่างเพศ อายุ เชื้อ
ชาติ ชาติพันธุ์ ถิ่นก าเนิด ความพิการ สภาพร่างกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทาง
เศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมือง เพ่ือให้
ผู้เรียนยกตัวอย่าง และอภิปรายถึงความส าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องยึด
หลักภราดรภาพและความเป็นพหุนิยม และการเคารพความแตกต่างและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
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9. สันติวิธีและการแก้ไขความขัดแย้งด้วยสันติวิธี: เพ่ือให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิด 
ความเข้าใจมุมมอง และค่านิยม ครูใช้รูปแบบสถานการณ์จ าลอง และการแสดงบทบาทสมมุติ เพ่ือให้
ผู้เรียนที่แสดงในบทบาทสมมุติได้น าไปสู่การแลกเปลี่ยนความเห็น และอภิปรายถึงความส าคัญและ
เหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องเข้าใจหลักสันติวิธีและการแก้ไขความขัดแย้งด้วยสันติวิธี 

10. สิทธิมนุษยชน: การใช้กรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับสิทธิในด้านต่าง ๆ เช่น สิทธิ
ผู้บริโภค สิทธิชุมชน สิทธิในกระบวนการยุติธรรม สิทธิในข้อมูลข่าวสารและการร้องเรียน เพ่ือให้
ผู้เรียนยกตัวอย่าง และอภิปรายความส าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องยึดถือ
สิทธิมนุษยชน  

11. การรู้เท่าทันสื่อ: ครูสามารถใช้กรณีศึกษาเกี่ยวกับการน าเสนอข้อมูลข่าวสาร
ของสื่อสารมวลชนเพ่ือให้ผู้เรียนแสดงความเห็น ยกตัวอย่าง และอภิปรายถึงความส าคัญและเหตุผล 
การเข้าใจอุดมการณ์ทางการเมืองที่อยู่เบื้องหลังการน าเสนอ การแยกแยะความคิดเห็นออกจาก
ข้อเท็จจริง การคิดไตร่ตรอง และเลือกรับอย่างเป็นเหตุเป็นผล  

12. การเรียนรู้ข่าวสารและเหตุการณ์ปัจจุบันด้วยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การใช้
กรณีศึกษาจากข่าวหรือเหตุการณ์ปัจจุบันที่มีประเด็นน่าเรียนรู้ที่ผู้ เรียนและผู้สอนช่วยกันคัดสรรมา 
เพ่ือให้ผู้ เรียน บอก ยกตัวอย่างและอภิปรายถึงความส าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยต้องเรียนรู้ข่าวสารและเหตุการณ์ปัจจุบัน และน าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้อง 

13. การมีจิตส านึกรวมหมู่ การท างานเป็นหมู่คณะ และการแก้ไขปัญหาร่วมกัน : 
การเรียนรู้ด้วยการท างานและการแก้ไขปัญหาเป็นหมู่คณะ เพ่ือให้เห็นคุณค่า และเรียนรู้วิธีการ
ท างานเป็นหมู่คณะ 

14. การคิดอย่างมีวิจารณญาณในระบอบประชาธิปไตย ความมีเหตุมีผล : มโนทัศน์
การเรียนรู้นี้ครอบคลุมไปถึงการเรียนรู้จากการตั้งค าถาม การวิจัย คันคว้า การรวบรวมข้อมูล การ
โต้แย้ง คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และการคิดสืบสาวหาสาเหตุ การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การคิด
เปรียบเทียบ การคิดประเมินค่าและการตัดสินใจ รูปแบบที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ การสนทนา
แบบโสเครติส และการพูดคุยปรัชญาในห้องเรียน ในประเด็นที่เป็นที่น่าถกเถียงต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนกล้าคิด คิดอย่างมีคุณภาพ มีหลักคิด และมีเหตุผลขึ้น 

15. ทักษะการสื่อสารในระบอบประชาธิปไตย: ครอบคลุมถึงการฟัง การอ่าน การ
ค้นคว้า การจับใจความ การสรุปความ การย่อความ การขยายความ การตีความ การแปลความ การ
พูด การเขียน การโต้วาที การอภิปราย การวิจารณ์ประเด็น การไม่วิจารณ์บุคคล การกล้าแสดงออก
และการแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม ตลอดจนการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การพัฒนา
ความสามารถและทักษะนี้ สามารถใช้การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ และการแสดงบทบาทสมมุติ ฝึก
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ฟัง อ่าน ค้นคว้าและทักษะต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถสื่อสารกันในระบอบประชาธิปไตยได้เข้าใจกันอย่าง
มีประสิทธิภาพ 

16. การยึดหลักเสียงข้างมากและการเคารพเสียงข้างน้อย: การแสดงบทบาทสมมุติ 
สามารถน ามาใช้เพ่ือให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในชีวิตจริง โดยเปิดให้ผู้เรียนได้อภิรายถึง
ความส าคัญและเหตุผลที่พลเมืองยึดหลักเสียงข้างมากและเคารพสิทธิของเสียงข้างน้อยและปฏิบัติได้
อย่างถูกต้องการพัฒนาความรู้ ความคิด จิตใจ พฤติกรรมและการท างานของตนเองอยู่เสมอ มโนทัศน์
การเรียนรู้นี้ สามารถพัฒนาความสามารถและทักษะได้ผ่านการอภิปรายกลุ่มย่อยหรือการอภิปรายใน
ชั้นเรียน 

17. การมีจิตสาธารณะและการมีจิตอาสา การมีส่วนช่วยครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
สังคมและประเทศชาติ ความสามารถและทักษะนี้สามารถใช้วิธีการเรียนรู้ผ่านการท าโครงงาน โดยให้
ผู้เรียนส ารวจปัญหา เสนอวิธีการแก้ปัญหา อภิปรายทางเลือกในการแก้ปัญหา ตัดสินใจด้วยการลงมติ
หรือใช้ประชาธิปไตยแบบปรึกษาหารือคุยกันด้วยเหตุผลโดยไม่ต้องลงมติ วางแผนแก้ปัญหา 
ด าเนินการสรุปงานเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาตัวผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ความเข้าใจ การคิด เจตคติและ
ค่านิยมทักษะ พฤติกรรมและการน าไปใช้ ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่ตั้งค าถาม ค้นคว้าได้
อย่างเป็นระบบ คิดวางแผนและลงมือปฏิบัติในการแก้ปัญหาที่ต้นตอของปัญหาเพ่ือผลที่ยั่งยืน 
ยุติธรรมและสามารถแก้ปัญหาเชิงโครงสร้าง 

18. การมีส่วนร่วมทางการเมือง: ประกอบไปด้วย การมีความสนใจการเมือง การ
ติดตามข่าวสารเมือง และหลักธรรมาภิบาลและการตรวจสอบพฤติกรรมของนักการเมือง การพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นประเด็นทางการเมืองกับผู้อ่ืน การใช้สิทธิเลือกตั้งอย่างมีวิจารณญาณ การ
ร่วมกิจกรรมรณรงค์ทางการเมือง การเมืองภาคพลเมือง เช่น การเข้าชื่อเสนอกฎหมาย การเข้าซื่อ
ถอดถอน การชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ 

19. ความรู้พ้ืนฐานทางการเมือง: ประกอบด้วย ความหมายและความส าคัญของ
การเมืองการปกครอง ความรู้พ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับรัฐ ระบอบการเมืองการปกครองเผด็จการและ
ประชาธิปไตย ระบบเศรษฐกิจกับระบอบการเมืองการปกครอง ทุนนิยม และสังคมนิยม เพื่อให้ผู้เรียน
ได้เข้าใจความหมายหลักการ ความเป็นมา รูปแบบ วิธีการ ข้อดี ข้อเสีย ทั้งนี้ ครูผู้สอนสามารถใช้
วิธีการให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและน าเสนอหน้าชั้นเรียน และรูปแบบการสนทนาแบบโสเครติส เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ด้านประชาธิปไตย รวมถึงการอภิปรายกลุ่มย่อย หรืออภิปรายในชั้นเรียน เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เข้าใจชีวิตกับการเมือง การเมืองในชีวิตประจ าวัน การเมืองกับคุณภาพชีวิต การเมืองกับการ
จัดสรรภาษีอากร งบประมาณ และการจัดสรรทรัพยากร 

วัชรฤทัย บุญธินันท์ (2565) ได้อธิบายไว้ว่า กระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญาเพ่ือส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย ได้อธิบายไว้ว่ากระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญานั้นสามารถท าได้



  114 

หลายแบบ ในที่นี้ วัชรฤทัย บุญธินันท์ ได้ออกแบบไว้ร่วมกับคณะท างานวิชาการไว้ 5 ขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

1. เตรียมการ (Warm Up) เป็นการใช้กิจกรรมละลายพฤติกรรมของผู้เรียนเพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคยระหว่างผู้เรียน เตรียมความพร้อมทางอารมณ์ให้กับผู้เรียน ชี้แจงเรื่องกติกาการท า
กิจกรรม 

2. น าเสนอตัวกระตุ้น (Presenting Stimulus) เป็นขั้นตอนที่อาจใช้สื่อวิดีโอ ภาพ บทความ 
เรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องมโนทัศน์การเรียนรู้ เพ่ือจุดประเด็นในการตั้งค าถามสนทนา ให้ผู้เรียนลองเริ่ม
แสดงความคิดเห็นจากสิ่งกระตุ้นที่ได้รับโดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของตนเอง 

3. การตั้งค าถามและเลือกค าถาม (Question Making and Question Choosing) อาจใช้
วิธีจับคู่สนทนากับผู้เรียนร่วมกัน ให้ผู้ เรียนออกแบบค าถามและคัดเลือกหัวข้อค าถามที่จะใช้ในการ
สนทนา พร้อมให้เหตุผลประกอบว่าท าไมจึงเลือกค าถามนั้นมาเป็นหัวข้อในการสนทนา 

4. การสืบสอบ/สนทนา (Inquiry/Enquiry) การสนทนาด าเนินไปโดยมีผู้เรียนเป็นหลัก 
ผู้สอนมีหน้าที่สนับสนุน ช่วยเหลือให้บทสนทนาด าเนินต่อไปอย่างสร้างสรรค์ 

5. การสะท้อนคิด (Reflection) ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้
ทุกครั้งหลังบทสนทนาจบลง ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนสะท้อนสิ่งที่ตนเองมองเห็นจากกระบวนการเรียนรู้
ทั้งในแง่ของกระบวนการที่ใช้กิจกรรม เนื้อหาสนทนา บรรยากาศสนทนา รวมถึ งให้ผู้เรียนได้ลอง
ประเมินตนเอง 

วรินทร สิริพงษ์ณภัทร (2566) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้
ด้วยวิธีการตั้งค าถามแบบโสเครติสให้แก่ผู้เรียนเป็นอีกหนึ่งวิธีการหลีกหนีออกจากวิถีของกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม เนื่องจากการเรียนรู้ผ่านการตั้งค าถามแบบโสเครติสที่มีการเชื่อมโยงกับทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบพุทธพิสัยของ Bloom สอนให้ผู้เรียนได้กระตุ้นคิดจากค าถามในแต่ละประเภท สามารถ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดขั้นสูงหรือการคิดเชิงวิพากษ์เพ่ือพัฒนาสู่การเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
ประเด็นส าคัญคือการน าสิ่งที่ได้จากการตั้งค าถามไปสู่การปฏิบัติจริงเพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนอย่าง
เป็นรูปธรรม โดยการตั้งค าถามมีทั้งหมด 8 ประเภทดังนี้         

1. ค าถามเพ่ือเปิดความคิด: จุดประกายความคิด เน้นให้ผู้เรียนตอบอธิบาย เช่น 
ผู้ตอบเล่าเรื่องราวของนักเรียนที่หลุดจากระบบการศึกษาโดยผู้ถามจะไม่ร่วมสนทนาใด ๆ จะท า
หน้าที่เป็นเพียงผู้รับฟังการอธิบายนั้นเท่านั้น ดังนั้นการตั้งค าถามส่วนนี้จึงเป็นส่วนส าคัญในการจุด
ประกายหัวข้อของการสนทนาในขั้นต่อไป ในขั้นตอนนี้ผู้สอนจะได้ท าความความเข้าใจในประเด็นต่าง 
ๆ ที่ผู้เรียนมีต่อหัวข้อการสนทนา ซึ่งการตั้งค าถามในข้อนี้ตรงกับ ขั้นการจ า (Remember) ของ 
Bloom ค าถามในระดับนี้จะเป็นค าถามที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือทบทวนความรู้และข้อมูลของผู้เรียนที่
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เรียนมาก่อนแล้วเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการคิดระดับสูงขึ้นไป เช่น ในช่วงนั้น (ระบุเหตุการณ์ส าคัญ) 
รัฐบาลไทยมี “ใคร” เป็นนายกรัฐมนตรี หรือแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติจนถึงปัจจุบันมีก่ีฉบับ 

2. ค าถามเพ่ือให้สร้างความเข้าใจแจ่มชัด : เป็นการถามที่ผู้ถามจะคอยขัดเกลา
ความคิดของผู้เรียนสลับไปกับการตั้งค าถามต่อยอด ด าเนินไปในลักษณะเช่นนี้จนกว่าจะได้ความ
ชัดเจนของเนื้อหา เช่น เมื่อผู้เรียนอธิบายถึงนักเรียนที่หลุดจากระบบการศึกษา ผู้ถามจะถามค าถาม
เพ่ือให้ชัดเจนว่านักเรียนที่หลุดจากระบบการศึกษาดังกล่าวนั้นคือนักเรียนกลุ่มไหน ท าไมถึงมีแนวคิด
เช่นนั้น จะสามารถยกตัวอย่างใดประกอบได้หรือไม่  

3. ค าถามเพ่ือขบคิดความแจ่มชัดนั้นให้เกิดเป็นมโนทัศน์: เป็นการถามเพ่ือให้ผู้เรียน
ได้พิจารณาถึงแนวคิดที่ตนได้ตอบจากขั้นตอนก่อนหน้าให้เกิดเป็นภาพชัดเจนภายในจิตใจ เช่น       
ให้ผู้เรียนนึกถึงภาพของนักเรียนที่หลุดจากการศึกษา จินตนาการภาพเชื่อมโยงเป็นใยเครือข่ายไปหา
เหตุผลและผลอันก่อให้เกิดปัญหาดังกล่าวหมายถึงการพูดคุยในรูปของนามธรรมภายในจิตจะแสดง
ตัวตนชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

ซึ่งการตั้งค าถามในข้อ 2 และ 3 นี้ตรงกับ ขั้นการเข้าใจ (Understand) ของ 
Bloom เป็นขั้นการที่ผู้เรียนสามารถอธิบายความหมายของเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความ
เข้าใจ การน ามาใช้ในการถามได้แก่ เพราะเหตุใด หมายความว่าอย่างไร เช่น อธิบายความแตกต่าง
ระหว่างคนไร้บ้านกับวณิพก หรือ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติคืออะไร 

4. ค าถามเพ่ือแสวงหาสมมุติฐานอ่ืนหรือก่อให้เกิดสมมุติฐาน: เป็นการถามเพ่ือให้
ผู้เรียนได้เกิดการคิดในมุมมองที่แตกต่างออกไปจากแนวคิดเดิม ในขั้นตอนนี้ประเด็นหลักคือการให้
ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนมุมมองตามความคิดเห็น แนวคิด ความเชื่อ เพ่ือให้เกิดการประเด็นค าถาม
ต่อเนื่องไป เช่น ผู้เรียนเห็นมโนภาพของนักเรียนที่หลุดจากการศึกษาชัดเจนแล้ว แล้วคนอ่ืนในวง
สนทนามีความคิดเห็นแตกต่างออกไปหรือไม่ มีความคิดเห็นอย่างไร เชื่อเช่นนั้นหรือไม่ แล้วมีความ
เชื่ออย่างไร ผู้ อ่ืนนอกวงสนทนาแห่งนี้ละมีความเชื่อเช่นไร (เป็นการสืบค้นความคิดเห็นจาก
แหล่งข้อมูลอืน่เพิ่มเติม)  

5. ค าถามเพ่ือทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนสมมุติฐานนั้น :           
เป็นค าถามที่ให้ผู้เรียนได้ใส่ใจกับแนวความคิดหรือมโนทัศน์มากยิ่งขึ้น คือการหาเหตุและผลในการ
รองรับแนวความคิดดังกล่าว เพ่ือสนับสนุนแนวคิดนั้นให้มีความชัดเจนมากขึ้น เป็นการถามเพ่ือสร้าง
คุณค่าให้ความคิด เป็นการถามเพ่ือเพ่ิมคุณค่าในลักษณะที่มีความเป็นหลักวิชาการมากขึ้น โดย
ปราศจากข้อคิดเห็น มีการหาหลักการหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนรองรับแนวคิดดั้งเดิมที่จะ
สามารถเพ่ิมความน่าเชื่อถือแก่แนวคิด  

ซึ่งการตั้งค าถามในข้อ 4 และ 5 นี้ตรงกับ ขั้นการวิเคราะห์ (Analyze) ของ Bloom 
เป็นการเรียนรู้มาถึงระดับที่ผู้เรียนสามารถบอกความแตกต่างระหว่างส่วนประกอบของสรรพสิ่ง  เช่น 
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องค์กร สิ่งของ ระบบ หรือทฤษฎีต่าง ๆ ได้และการบอกความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งนั้นได้ สังเหตุได้ผ่าน 
การให้เปรียบเทียบ การให้บอกความแตกต่างการจ าแนกแยกแยะ การวิพากษ์วิจารณ์ นักเรียนคิดว่า
ปัญหาคนไร้บ้านมีสถาบันทางสังคมใดเกี่ยวข้องบ้าง อย่างไร คิดเห็นอย่างไรนักเรียนคิดว่าแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมีองค์ประกอบใดบ้าง แล้วคิดว่าเป็นอย่างไร 

6. ค าถามเพ่ือขยายมุมมองจากสิ่งที่ได้ : เป็นการย้อนค าถามอีกครั้ง ผ่านการแสดง
ความคิดเห็นแบบอุปนัย เช่น ผู้เรียนตั้งสิ่งที่เป็นเฉพาะเจาะจงเรียบเรียงเพ่ือพิจารณาเปรียบเทียบกับ
ค านิยามอ่ืน ๆ ในสังคมโลกแล้วสังเคราะห์เฉพาะแก่นส าคัญเพ่ือให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงประเด็นหลัก
ส าคัญ เช่น สิ่งเฉพาะเจาะจงคือ นักเรียนที่หลุดออกจากระบบการศึกษา เปรียบเทียบกับนักเรียนที่
หลุดจากระบบการศึกษาในประเทศต่าง ๆ ที่บริบทมีความใกล้เคียงกันหรือต่างกัน เพ่ือหาค าจ ากัด
ความที่จัดเจนยิ่งขึ้นว่า นักเรียนที่หลุดจากระบบการศึกษานั้นมีลักษณะและองค์ประกอบอย่างไร     
ซึ่งการตั้งค าถามในข้อนี้ตรงกับ ขั้นการประยุกต์ใช้ (Apply) ของ Bloom เป็นค าถามให้ผู้เรียนแสดง
พฤติกรรมการเรียนรู้ให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มาถึงขั้นประยุกต์ใช้ ได้แก่ การใช้ประโยชน์      
การสาธิต บอกวิธีใช้ การเตรียมการเพ่ือน าความรู้ไปใช้ การแก้ปัญหา ค าที่มักน ามาใช้ในการตั้ง
ค าถามได้แก่ แสดงแนวทางในการแก้ปัญหา เช่น เราจะช่วยเหลือกลุ่มคนไร้บ้านได้อย่างไร หรือ
แนวทางการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

7. ค าถามเพ่ือให้อนุมานพยากรณ์ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น: เป็นการตั้งค าถามเพ่ือให้ผู้เรียน
ได้พยากรณ์แนวคิดที่น าเสนอหลังจากการสังเคราะห์ข้อมูลมาแล้วว่า หากแนวคิดดังกล่าวเกิดข้ึนจริงผู้
จะเป็นเช่นไร เกิดขึ้นได้จริงหรือไม่ อาจมีผลใดตามมาภายหลังอีกหรือไม่อย่างไร ขั้นตอนนี้มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้ทบทวนถึงทิศทางและจุดหมายโดยการตั้งค าถามกับตนเอง ซึ่งการตั้งค าถามในข้อนี้ตรงกับ
ขั้นการประเมินผล (Evaluate) ของ Bloom ผู้เรียนสามารถตัดสินใจหรือพิจารณาตัดสินผลอย่างใด
อย่างหนึ่ง โดยอาศัยมาตรฐานหรือเกณฑ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นเครื่องอ้างอิง สังเหตุได้ผ่านการ
ประเมินผล เลือกประเมินค่า แสดงความคิดเห็น เช่น มีแนวทางแก้ปัญหาทางปัญหาในประเด็น
ดังกล่าวหรือไม่แล้วมีหนทางอ่ืนที่ดีกว่านี้อีกไหม นักเรียนคิดว่าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติดีหรือไม่ ควรใช้หรือไม่ควรใช้ แล้วคิดว่าเป็นอย่างไร 

8. ค าถามเพ่ือพิสูจน์ค าจ ากัดความ: เป็นค าถามที่เน้นการตรวจสอบ พิสูจน์ค าจ ากัด
ความ แนวคิดที่ผู้เรียนอภิปรายมาทั้งหมด โดยใช้วิธีการนิรนัย คือเมื่อเราได้ข้อสรุปของ นักเรียนที่
หลุดจากระบบการศึกษาแล้วนั้น ลองเปรียบเทียบกับนักเรียนในกลุ่มอ่ืนที่สังคมโลกให้ความส าคัญว่า
มีความใกล้เคียงหรือเข้าข่าย นักเรียนที่หลุดจากระบบการศึกษาหรือไม่ หรือเมื่อได้ข้อสรุปจาก
การศึกษานักเรียนที่หลุดจากระบบการศึกษาสามารถหาที่มาของปัญหาได้แล้ว เปรียบเทียบกับปัญหา
อ่ืน ๆ ด้านการศึกษาของนักเรียนในสังคมว่ามีเครือข่ายปัญหาที่เชื่อมโยงกันหรือไม่อย่างไร ซึ่งการตั้ง
ค าถามในข้อนี้ตรงกับของ ขั้นการสร้างสรรค์ (Create) Bloom เป็นขั้นสูงสุดของล าดับขั้นทางพุทธิ
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พิสัยของ Bloom คือสามารถสรรค์สร้างสิ่งใหม่ทางวิชาการผ่านการสังเคราะห์ โดยสังเหตุพฤติกรรม
จากการสร้างสรรค์ การวางแผน การตั้งค าถาม เช่น เสนอแนวทางใหม่เพ่ือแก้ปัญหาคนไร้บ้านที่ไม่
เคยมีได้หรือไม่ หรือสามารถพัฒนาแนวคิดการพัฒนาที่เคยมีใหม่หรือไม่ นักเรียนคิดว่าแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สามารถพัฒนาเพื่อให้เกิดแนวทางใหม่ที่ดีกว่าได้อย่างไร 

  

 
แผนภาพที่  7  ความสัมพันธ์ของการตั้งค าถามโสเครติสร่วมกับค าถามตามพุทธิพิสัยของบลูมเพ่ือ

การเสริมสร้างคุณลักษณะการเป็นพลเมืองรู้ 
ทีม่า: วรินทร สิริพงษ์ณภัทร (2566) 
 

หลักการใช้ค าถามดังกล่าวนี้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ค าถามตามแนวคิด
ขั้นตอนทางพุทธิพิสัยของบลูม (Bloom's Taxonomy) ผู้สอนควรใช้ค าถามในหลายลักษณะ โดย
ประเภทของค าถามที่ควรน ามาใช้ได้แก่ ค าถามที่ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์สังเคราะห์ ประเมินค่าและ
การน าไปใช้ ตลอดจนควรเป็นค าถามแบบเปิดหรือข้อสอบอัตนัยที่มีความเปิดกว้างในการแสวงหา
ค าตอบโดยมีเงื่อนไขทางความคิดให้ผู้เรียนใช้เหตุผลในการรองรับ ทั้งนี้นอกจากการบรรลุจุดมุ่งหมาย
ทางวิชาการที่ต้องการแล้วควรจะสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรี ยนและสร้างวัฒนธรรม
การใฝ่เรียนใฝ่รู้ให้แก่ชั้นเรียนด้วย ซึ่งก็จะเป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนในด้านการ
คิดได้เป็นอย่างดีต่อไป สามารถน ามาประกอบใช้ร่วมกับการตั้งค าถามแบบโสเครติสเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการถามเพ่ือเกิดการตื่นรู้ในประเด็นการเรียนรู้ผ่านการสนทนา 
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 จากแนวทางและการจัดการเรียนรู้ในการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองตื่นรู้ ผู้วิจัยจะน าไปบูรณา
การใช้ในกระบวนการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตร โดยการใช้วิธีการเรียนรู้แบบสืบ
สอบเชิงปรัชญาร่วมกับเทคนิคในการจัดการเรียนรู้อื่น ๆ 
 

5.5 องค์ความรู้ที่ใช้ในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ 
 องค์ความรู้สามารถที่น ามาใช้ในการพัฒนาชุดประสบการณ์ การเรียนรู้ที่จะมอบให้ผู้เรียน
ภายใต้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โดยได้ก าหนดขอบข่ายไว้ 3 ประการคือ 1) หลักประชาธิปไตย 2) หลักความหลากหลายและ
พหุวัฒนธรรม และ 3) หลักสิทธิมนุษยชน 
 

5.5.1 หลักประชาธิปไตย 
เคารพหลักเสรีภาพให้ความส าคัญกับสิทธิและอิสรภาพของพลเมืองแต่ละคน แต่

ขณะเดียวกันปัจเจกชนหรือพลเมืองแต่ละคนก็จะต้องมีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อสิทธิและ
เสรีภาพของบุคคลอ่ืน และของประเทศชาติ เฉลิมชัย พันธ์เลิศ (2564) ได้อธิบายหลักการ
ประชาธิปไตย : หลักการปกครองระบอบประชาธิปไตยให้ความส าคัญกับหลักการของเสรีภาพ 
(Liberty) ความเสมอภาค (Equity) และเหตุผล (Rationality) ของปัจเจกชน กล่าวคือ หลักเสรีภาพ
ให้ความส าคัญกับสิทธิ (Rights) และอิสรภาพ (Freedom) ของพลเมืองแต่ละคน แต่ขณะเดียวกัน
ปัจเจกชนหรือพลเมืองแต่ละคนก็จะต้องมีหน้าที่ (Duty) และความรับผิดชอบ (Responsibility) ต่อ
สิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน และของประเทศชาติ ซึ่งเป็นส่วนรวมของพลเมืองทุกคนด้วย ความคิด
ความเชื่อทางการเมืองภายใต้กฎหมายเท่าเทียมกัน (All citizens are equal before the law 
state.) และหลักเหตุผลให้ความส าคัญกับปัจเจกชน หรือพลเมืองที่จะใช้ความคิด ความรู้ อธิบายด้วย
เหตุผล และการใช้เหตุผลในการแสดงเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้น พฤติกรรมความคิดหรือการ
ตัดสินใจใด ๆ ของบุคคลในสังคมประชาธิปไตย จะยึดถือหลักการใช้เหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์ 
เพ่ือให้การแสดงออกซึ่งความขัดแย้งทางความคิดของบุคคลภายใต้ขอบเขตของการไม่ท าลายล้างแต่
เป็นวิธีประนีประนอมอย่างสร้างสรรค์ 

 
5.5.1.1 นิยามความหมายของหลักประชาธิปไตย 
ประชาธิปไตยเป็นรูปแบบการปกครองรูปแบบหนึ่ง ในหลากหลายรูปแบบการปกครอง      

ซึ่งประเทศไทยเองให้ความส าคัญและยึดหลักประชาธิปไตยทั้งในการปกครอง นิยามความหมายของ
หลักประชาธิปไตยสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
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ณัชชาภัทร อุ่นตรงจิตร (2564) ประชาธิปไตยเกิดขึ้นครั้งแรกในสมัยกรีกแต่ประชาธิปไตยใน
สมัยกรีกมีลักษณะที่แตกต่างจากประชาธิปไตยในปัจจุบัน มารากศัพท์มาจากค าว่า Demos มาจาก
ค าว่า People หรือ ประชาชน และค าว่า Kratein มาจากค าว่า To rule หรือ ปกครอง ดังนั้นจากรูป
ศัพท์ Democracy หรือ ประชาธิปไตย แปลว่า การปกครองโดยประชาชน (Rule by people) (ณัชชาภัทร อุ่นตรงจิตร, 2564) 

ในความหมายอย่างกว้างของประชาธิปไตยไว้ว่า ประชาธิปไตยน่าจะหมายถึงปรัชญาของ
สังคมมนุษย์ หรือวิถีชีวิตที่ยึดถืออุดมคติ หรือหลักการที่ก าหนดพฤติกรรมระหว่างมนุษย์ในสังคม ใน
กิจการทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม หมายความว่า  

ทางการเมือง: ประชาชนแต่ละคนควรมีส่วนในการก าหนดนโยบายในการปกครอง
บ้านเมืองในระดับชาติ 

ทางเศรษฐกิจ: ประชาชนมีเสรีภาพในการประกอบการทางเศรษฐกิจ หรือให้บุคคล
ได้รับหลักประกันในการด าเนินการทางเศรษฐกิจ หรือได้รับผลตอบแทนทางเศรษฐกิจที่ได้ลงแรงไป 

ทางสังคม: ประชาชนได้รับความยุติธรรมในสังคม ไม่มีการกีดกันระหว่างชนชั้น 
กลุ่มชน หรือความแตกต่างใด ๆ หรือเกิดระบบอภิสิทธิ์ชนหรือระบบอุปถัมภ์ 

ทางวัฒนธรรม : ส่งเสริมค่านิยม แบบแผน หรือประเพณีที่ยึดมั่นในหลักการ
ประนีประนอม การใช้เหตุผล การยอมรับนับถือคุณค่าและศักดิ์ศรีของเพ่ือนมนุษย์ มีความเข้าใจและ
เห็นประโยชน์ในการมีส่วนร่วมมือกันเพ่ือส่วนรวมโดยไม่ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนเพียงฝ่ายเดียว 
รวมทั้งการยอมรับการเปลี่ยนแปลงชอบธรรมและเหมาะสมกับกาลสมัย ตลอดจนให้ความส าคัญกับ
สมาชิกท่ีอยู่ในสังคมเดียวกัน เป็นต้น 

ประชาธิปไตยในทางกว้างจึงมีความหมายทั้งในรูปแบบการปกครองและเป็นปรัชญาในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ ในแง่ของการปกครองจะเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าหนดนโยบาย
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ส่วนรวม รัฐบาลที่เกิดขึ้นนี้จึงเป็นเสมือนเครื่องมือในการช่วยให้
ประชาชนได้บรรลุจุดหมายปลายทางของสังคมการเมือง นั่นคือความผาสุกของประชาชนทั้งปวง ซึ่ง
หมายความรวมถึง 

เสรีภาพ: ที่บุคคลอาจมีและใช้ได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องสอดคล้อง
กับหลักการเรื่องความม่ันคง ความปลอดภัย ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และสวัสดิการของส่วนรวม 

โอกาส: โอกาสที่บุคคลจะสามารถด าเนินงานหรือกิจการต่าง ๆ ตามความต้องการ 
ทุกคนควรจะได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมกันในการที่จะพัฒนาศักยภาพต่าง ๆ ตามความสามารถของ
ตัวเอง 

ความเจริญ : บุคคลมีโอกาสที่จะพัฒนาตัวเอง มีความเจริญก้าวหน้าทั้งในด้าน
สติปัญญา ความสามารถและบุคลิกภาพของแต่ละคน และศักดิ์และสิทธิ์ในการปกครองประเทศ หรือ
การมีส่วนร่วมในการใช้อ านาจปกครองตัวเอง 
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5.5.1.2 หลักการเป็นพลเมืองในวิถีระบอบประชาธิปไตย 
หลักการเป็นพลเมืองในวิถีระบอบประชาธิปไตย เป็นแนวคิดที่ส าคัญที่รัฐไทยให้ความส าคัญ

มาโดยตลอดโดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
ส านักงานเลขาธิการภาผู้แทนราษฎร (ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ม.ป.ป.) การ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตย เป็นการปกครองที่ประชาชนทุกคน  มีส่วนร่วมในการปกครอง
ประเทศ ซึ่งจะประสบความส าเร็จได้นั้น ต้องสร้างความเป็น พลเมืองให้ประชาชนสามารถปกครอง
ตนเองได้ การสร้างพลเมืองให้มีความเป็นพลเมือง ในวิถีระบอบประชาธิปไตย มีหลักพ้ืนฐานส าคัญอยู่ 
3 ประการ ดังนี้  

1. เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่ทุกคนเกิดมามีคุณค่าเท่ากันมิอาจล่วงละเมิดได้            
การมีอิสรภาพและความเสมอภาค การยอมรับในเกียรติภูมิของแต่ละบุคคล โดยไม่ค านึงถึงสถานภาพ
ทางสังคม ยอมรับความแตกต่างของทุกคน  

2. เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมที่เป็นธรรม โดยให้ความส าคัญ  ต่อสิทธิ 
เสรีภาพ การมีกฎกติกาที่วางอยู่บนความยุติธรรมและชอบธรรม มีหลักนิติรัฐ  ในการคุ้มครองสิทธิ
เสรีภาพมิให้ถูกละเมิด  

3. รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน สังคม และประเทศชาติโดยตระหนักถึงบทบาท  หน้าที่และ
ความรับผิดชอบของตนเอง ต่อสังคม การด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม  ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ใช้
สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาด้วยเหตุและผล 

ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น ประมุข โดยมี
รัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ ได้ก าหนดให้อ านาจ  อธิปไตยเป็นของปวงชน
ชาวไทย พระมหากษัตริย์ผู้ทรงเป็นประมุข ทรงใช้อ านาจนั้น  ทางรัฐสภา คณะรัฐมนตรี และศาล 
นอกจากนี้ ประชาชนซึ่งเป็นผู้ทรงสิทธิหรือเจ้าของ สิทธิในอ านาจอธิปไตย ยังสามารถมีส่วนร่วมใน
การปกครองประเทศตามระบอบ ประชาธิปไตยโดยทางตรงและทางอ้อม คือ 

 1. ประชาธิปไตยทางตรง หรือที่เรียกว่า “การเมืองภาคพลเมืองหรือภาคประชาชน” เช่น 
การใช้สิทธิตามที่รัฐธรรมนูญก าหนดด้วยตนเองหรือต้องท าร่วมกับผู้อ่ืน โดยการเข้าชื่อเสนอกฎหมาย 
การร่วมเวทีประชาคม การท าประชาพิจารณ์ เป็นต้น 

2. ประชาธิปไตยทางอ้อม หรือที่เรียกว่า “การเมืองภาคตัวแทน” เป็นการเลือกตั้ง ทั้งใน
ระดับท้องถิ่น ได้แก่ การเลือกตั้ง อบต. เทศบาล อบจ. เมืองพัทยา และกรุงเทพมหานคร เป็นต้น 
และระดับชาติ เพ่ือท าหน้าที่แทนประชาชน ได้แก่ การเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร  (ส.ส.) และ
สมาชิกวุฒิสภา (ส.ว.) เป็นต้น 
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ดังนั้น รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได้ก าหนดให้ ปวงชนชาวไทย   
มีหน้าที่ 10 ประการ ดังนี้  

1. พิทักษ์รักษาไว้ซึ่ งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์และการปกครองระบอบ 
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

2. ป้องกันประเทศ พิทักษ์รักษาเกียรติภูมิ ผลประโยชน์ของชาติ รวมตลอดทั้ง      
สาธารณสมบัติของแผ่นดิน และให้ความร่วมมือในการบรรเทาสาธารณภัย  

3. ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด  
4. เข้ารับการศึกษาอบรมในการศึกษาภาคบังคับ  
5. รับราชการทหารตามท่ีกฎหมายบัญญัติ  
6. เคารพและไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน และไม่กระท าการใดที่อาจ  

ก่อให้เกิดความแตกแยกหรือเกลียดชังในสังคม  
7. ไปใช้สิทธิเลือกตั้งหรือลงประชามติอย่างอิสระ โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม             

ของประเทศเป็นส าคัญ  
8. ร่วมมือและสนับสนุนการอนุรักษ์และคุ้มครองสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ  

ความหลากหลายทางชีวภาพ รวมทั้งมรดกทางวัฒนธรรม  
9. เสียภาษีอากรตามที่กฎหมายบัญญัติ  
10. ไม่ร่วมมือหรือสนับสนุนการทุจริตและประพฤติมิชอบทุกรูปแบบ 

 
5.5.1.3 หน้าที่และความรับผิดชอบของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย 
หน้าที่และความรับผิดชอบของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย เป็นการส่งเสริมให้เกิดการ

อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข สามารถสรุปได้ดังนี้ 
ส านักงานเลขาธิการภาผู้แทนราษฎร (ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2556) การอยู่

ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยนั้น นอกจากจะมี สิทธิและเสรีภาพแล้ว สิ่งที่จะขาดไม่ได้อีกประการ
หนึ่งคือ หน้าที่ และความรับผิดชอบ ในสังคมประชาธิปไตยนอกจากได้ก าหนด  ในเรื่องของสิทธิ
เสรีภาพไว้แล้ว ยังได้ก าหนดหน้าที่ของประชาชน ไว้อีกด้วย การที่ต้องก าหนดหน้าที่ของประชาชนใน
ส่วนที่ เกี่ยวข้องกับรัฐไว้เช่นนี้ก็เพ่ือให้ประชาชนในระบอบประชาธิปไตย  ได้เกิดความตระหนักว่า 
ภายใต้การปกครองนี้ประชาชนจะต้อง เสียสละความรู้ความสามารถของตนเองเพ่ือประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม และความเจริญก้าวหน้าของการปกครองระบอบประชาธิปไตย  รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้ก าหนดหน้าที่ส าคัญ ๆ อันจะเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมของ 
ชนชาวไทยไว้ในหลาย ๆ ด้าน เช่น ก าหนดให้บุคคลมีหน้าที่ รักษาไว้ซึ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
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และการปกครอง ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  และยังมีหน้าที่ที่
ส าคัญอ่ืน ๆ อาทิ  

1. บุคคลมีหน้าที่ปฏิบัติตามกฎหมาย 
2. บุคคลมีหน้าที่ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง  
3. บุคคลมีหน้าที่ป้องกันประเทศ รับราชการทหาร เสียภาษีอากร ช่วยเหลือราชการ รับ

การศึกษาอบรม พิทักษ์ ปกป้อง และสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น  อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

4. บุคคลผู้เป็นข้าราชการ พนักงาน หรือลูกจ้างของ หน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ หรือ
รัฐวิสาหกิจ หรือของ ราชการส่วนท้องถิ่น และเจ้าหน้าที่อ่ืนของรัฐ มีหน้าที่ด าเนินการ ให้เป็นไปตาม
กฎหมายเพ่ือรักษาประโยชน์ส่วนรวม อ านวยความ สะดวกและให้บริการแก่ประชาชน การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยจะมีความเจริญ ก้าวหน้าไปมากน้อยเพียงใดหรือไม่นั้น ส่วนหนึ่งก็อยู่ที่ความ 
รับผิดชอบของประชาชน ถ้าพ้ืนฐานความรับผิดชอบของ ประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่ดีแล้ว การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย ก็มักจะขาดเสถียรภาพตามไปด้วย ในเรื่องความรับผิดชอบนั้น สามารถจ าแนก
ได้ออกเป็น 2 ส่วนคือ ความรับผิดชอบต่อตนเอง และความรับผิดชอบต่อสังคม  

ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง การรับรู้ฐานะและ บทบาทของตนที่เป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมจะต้องด ารงตนให้อยู่ใน ฐานะที่ช่วยเหลือตัวเองได้ รู้จักว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ยอมรับ ผลการ
กระท าของตนเองทั้งที่เป็นผลดีและผลเสีย เพราะฉะนั้น บุคคลที่มีความรับผิดชอบในตนเองย่อมจะ
ไตร่ตรองดูให้รอบคอบ ก่อนว่าสิ่งที่ตนเองท าลงไปนั้นจะมีผลดีผลเสียหรือไม่ และจะเลือก ปฏิบัติแต่
สิ่งที่จะก่อให้เกิดผลดีเท่านั้น ความรับผิดชอบต่อตนเอง มีระดับแตกต่างกันไป เช่น เด็ก เยาวชนต้อง
รับผิดชอบในเรื่องการศึกษาหาความรู้ การช่วยเหลือ ครอบครัวเท่าที่จะท าได้ ทั้งนี้ รวมถึงความ
รับผิดชอบในการ เอาใจใส่ดูแลพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือเครือญาติตามแบบ วัฒนธรรมไทย ในวัย
หนุ่มสาวยิ่งต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง มากยิ่งขึ้นไปอีก เช่น การขวนขวายหางานท า การคิด
พัฒนา วิชาชีพให้เกิดความเจริญก้าวหน้า วัยสูงอายุ ต้องมีความ รับผิดชอบในการน าประสบการณ์
ชีวิตที่ตนเองผ่านพบมาถ่ายทอด ให้กับเยาวชนรุ่นหลังได้ศึกษา หรือแม้แต่การอบรมสั่งสอนให้ 
ลูกหลาน เครือญาติประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี  

ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง ภาระหน้าที่ของ บุคคลที่จะต้องเกี่ยวข้อง และมีส่วน
ร่วมต่อสวัสดิภาพของสังคมที่ ตนเองด ารงอยู่ ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับหลายสิ่งหลายอย่าง ตั้งแต่
สังคมขนาดเล็ก ๆ จนถึงสังคมขนาดใหญ่ การกระท าของบุคคลใดบุคคลหนึ่งย่อมมีผลกระทบต่อ
สังคมไม่มากก็น้อย บุคคล ทุกคนจึงต้องมีภาระหน้าที่และความรับผิดชอบที่จะต้องปฏิบัติ ต่อสังคม 
ดังต่อไปนี้  
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1. ความรับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมือง ได้แก่ การปฏิบัติ ตามกฎระเบียบของสังคม การรักษา
ทรัพย์สินของสังคม การช่วยเหลือผู้อื่น และการให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน  

2. ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ได้แก่ การเคารพ เชื่อฟังผู้ปกครอง การช่วยเหลืองานบ้าน
และการรักษาชื่อเสียง ของครอบครัว  

3. ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ได้แก่ ความตั้งใจเรียน การเชื่อฟังครู – อาจารย์ การปฏิบัติ
ตามกฎของโรงเรียนและ การรักษาสมบัติของโรงเรียน  

4 . ความรับผิดชอบต่อเพ่ือน ได้แก่  การช่วยตักเตือน  แนะน าเมื่อเพ่ือนกระท าผิด              
การช่วยเหลือเพ่ือนอย่างเหมาะสม การให้อภัยเมื่อเพ่ือนท าผิด การไม่ทะเลาะและเอาเปรียบเพ่ือน 
และการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน  

ทั้งนี้ ถ้าหากประชาชนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจบทบาท หน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองแล้ว 
การพัฒนา ประชาธิปไตยก็จะไม่เกิดขึ้น ด้วยเหตุนี้ประเทศใดก็ตามที่ต้องการ ให้การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยมีความเป็นปึกแผ่นมั่นคงแล้ว ประเทศนั้นจะต้องเร่งจัดการศึกษาให้กับประชาชนอย่าง
ทั่วถึง ซึ่งประชาธิปไตยจะเจริญก้าวหน้าต่อไปได้นั้น ประชาชนจะต้อง พัฒนาสิ่งเหล่านี้ด้วย คือ     
การพัฒนาตนเอง การมีวินัยในตนเอง การเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และการใช้สติปัญญาและ 
เหตุผล  

การพัฒนาตนเอง ประชาธิปไตยจะพัฒนาก้าวหน้าไปได้ มากน้อยเพียงใดนั้น ปัจจัยส าคัญ
อยู่ที่การพัฒนาตนเองของ ประชาชนเป็นหลัก การพัฒนาตนเองของประชาชน หมายถึง การพัฒนา
ในหลาย ๆ ด้าน แต่การพัฒนาเบื้องต้นที่ส าคัญที่สุด ก็คือ การพัฒนาตนเองทางด้านการศึกษา คนที่มี
การศึกษานั้น จะเป็นคนที่มีระบบและระเบียบทางความคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เมื่อพบกับปัญหาใด
ปัญหาหนึ่งที่จะต้องตัดสินใจก็จะใช้ความรู้ที่ สั่งสมมานั้นไตร่ตรองเพ่ือการตัดสินใจได้อย่างมีหลักมี
เกณฑ ์การปกครองในระบอบประชาธิปไตย มีความจ าเป็นที่จะต้อง อาศัยคนที่มีความรู้มากเป็นพิเศษ 
ทั้งนี้เพราะความรู้ของคน จะช่วยให้การวิเคราะห์สิ่งที่ปรากฏขึ้นในสังคมเป็นไปอย่างถูกต้อง มากขึ้น 
และมีความเป็นตัวของตัวเองสูงที่จะตัดสินใจสิ่งใดได้ด้วย ความเชื่อมั่นโดยไม่ต้องมีใครมาโน้มน้าว  

การมีวินัยในตนเอง สังคมประชาธิปไตยเป็นสังคมของ การอยู่ร่วมกันโดยอาศัยกฎเกณฑ์ที่
ประชาชนช่วยกันเสนอแนวคิด โดยผ่านผู้แทนที่ตนเลือกเข้าไปท าหน้าที่แทน แล้วน ากฎเกณฑ์นั้น 
ประกาศให้ทุกคนรับรู้ร่วมกันว่าจะต้องปฏิบัติร่วมกันอย่างไร การที่ประชาชนยอมรับและปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ดังกล่าวจนก่อ ให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยขึ้นในสังคมประชาธิปไตย ลักษณะเช่นนี้
เรียกได้ว่า ประชาชนในสังคมนั้นเป็นผู้ที่มีระเบียบ วินัย  

วินัยในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือก ข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับตนโดย
สมัครใจ ไม่มีใครบังคับหรือ ถูกควบคุมจากอ านาจใด ๆ ข้อประพฤติปฏิบัตินี้ต้องไม่ขัดกับ ความสงบ
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สุขของสังคม วินัยในตนเองเกิดจากความสมัครใจของ บุคคลที่ผ่านการเรียนรู้อบรม และเลือกสรรไว้
เป็นหลักปฏิบัติ ประจ าตน  

การเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม คนที่อยู่ร่วมกันเพ่ือ ความสงบสุข ควรจะมีคุณธรรมคือ 
ความเสียสละ นั่นหมายถึง การเสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม เพราะถ้าต่างคน ต่างเห็นแก่ตัว 
ไม่เห็นแก่คนอ่ืนแล้ว ส่วนรวมก็จะเดือดร้อน เมื่อส่วนรวมเกิดความเดือดร้อนเสียแล้ว ความสุขความ
สงบจะ เกิดข้ึนได้อย่างไร  

ความเสียสละเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานของผู้ที่อยู่ร่วมกัน ในสังคม ทุกคนในสังคมต้องมีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ แบ่งปัน ให้แก่กัน ไม่มีจิตใจคับแคบ เห็นแก่ตัว ความเสียสละจึงเป็น คุณธรรมเครื่อง
ผูกมิตรไมตรี ยึดเหนี่ยวจิตใจไว้ เป็นเครื่องมือ สร้างลักษณะนิสัยให้เป็นคนที่เห็นแก่ประโยชน์สุข
ส่วนรวม มากกว่าประโยชน์สุขส่วนตัว  

การเสียสละเป็นกิจกรรมส าคัญอย่างหนึ่งในสังคม เริ่มตั้งแต่ครอบครัวที่เป็นหน่วยเล็ก ๆ ของ
สังคม ต้องเสียสละ ความสุขส่วนตัว เสียสละทรัพย์สินที่หามาได้ด้วยความเหนื่อยยาก ล าบากให้แก่
กัน ทั้งในยามปกติและคราวจ าเป็น ดังที่เห็นได้ จากการเสียสละ บริจาคทรัพย์ สิ่งของเพ่ือช่วยเหลือ
กัน มักจะมี การรับบริจาคเพ่ือน าเงินหรือสิ่งของ ไปช่วยเหลือผู้ที่ได้รับ ความเสียหายอันเกิดจากภัย
พิบัติต่าง ๆ เช่น อุทกภัย วาตภัย  
 

5.5.2 หลักความหลากหลายและพหุวัฒนธรรม  
หลักความเสมอภาคให้ความส าคัญกับความเท่าเทียมกันของปัจเจกชนในทางเชื้อชาติ ศาสนา 

ประเพณี  วัฒนธรรม เฉลิมชัย พันธ์เลิศ (2564) อธิบายไว้ว่าหลักการความหลากหลายและ           
พหุวัฒนธรรม: สังคมพหุนิยมมีความสอดคล้องกับหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย กล่าวคือ 
หลักความเสมอภาคให้ความส าคัญกับความเท่าเทียมกันของปัจเจกชนในทางเชื้อชาติ ศาสนา 
ประเพณี วัฒนธรรม ซึ่งถือเป็นกรอบคิดส าคัญ ที่ไม่มองมนุษย์แต่ละคนว่าเหมือนกัน แต่มองว่ามี
ความแตกต่างกันมาแต่ต้น ด้วยสิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด และการหล่อหลอมจากสภาพแวดล้อมและ
การศึกษาที่ได้รับการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตยเป็นการช่วยให้เข้าใจและอยู่ร่วมกัน
ท่ามกลางความแตกต่างหลากหลายนั้นได้ 
 

5.5.2.1 สังคมพหุวัฒนธรรม 
สังคมพหุวัฒนธรรมเป็นแนวคิดที่แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของผู้คนในสังคม ๆ หนึ่ง 

สามารถสรุปเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 
ค าว่า “สังคมพหุวัฒนธรรม“ (Multicultural Society) ตามเงื่อนไขทางประชากร สังคมพหุ

วัฒนธรรม จะหมายถึง สังคมที่มีประชากรตั้งแต่สองกลุ่มวัฒนธรรมขึ้นไป แต่ละกลุ่มจะมีลักษณะ  
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วัฒนธรรมเป็นของตนเอง มีอัตลักษณ์และชุมชนของตนเอง แต่ในบางครั้งอาจมีลักษณะที่ซ้อนทับกัน 
ระหว่างกลุ่ม ซึ่ งความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอาจเป็นเรื่องของการพ่ึงพิงทางอ านาจ หรือเป็น  
ความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกัน ด้วยฐานะทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางสังคม การศึกษา และอิทธิพล  
ทางการเมือง (ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ, 2547)  

พระมหามงคลกานต์ ฐิตธมฺโม (2562) กล่าวว่า สังคมพหุวัฒนธรรม (Multicultural 
Society) เป็นสังคมที่ประกอบด้วยกลุ่มคนที่มีความหลากหลายมีความแตกต่างกันทางสังคมและ 
วัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนา ภาษา การแต่งกาย การเป็นอยู่ ฯลฯ เพราะแต่ละกลุ่มชนมีความ 
เชื่อ ความศรัทธา ในศาสนาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน การที่จะท าให้แต่ละคนสามารถอยู่ร่วมกันใน 
ชุมชนหรือสังคมเดียวกัน ด้วยการพ่ึงพาอาศัยช่วยเหลือกัน ไม่มีการเบียดเบียนกัน ไม่ท าร้ายกัน 
หรือไม่ละเมิดสิทธิของกันและกัน แต่ละกลุ่มชนสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได้ตามความเชื่อ 
และศรัทธาของตนเอง อย่างมีเสรีภาพ โดยไม่มีการกีดกัน ก้าวก่าย ล่วงละเมิด หรือก่อกวนซึ่งกันและ 
กัน ท าให้สามารถอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรมได้อย่างสันติ สงบ และพ่ึงพา  
อาศัยซึ่งกันและกัน โดยไม่มีปัญหาขัดแย้งหรือความรุนแรงระหว่างกัน จึงต้องมีการศึกษาวิเคราะห์ท า 
ความเข้าใจกับความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมอย่างลึกซ้ึงและรอบด้าน  

ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร (2556, หน้า 17) ได้กล่าวว่า ความหลากหลายทาง
สังคมพหุวัฒนธรรม จ าเป็นต้องมีการสร้างวัฒนธรรมให้กับพลเมืองที่ส าคัญคือ การสร้าง “วัฒนธรรม
ทางจิตใจ” เป็นการสร้างพลเมืองให้มีจิตสาธารณะ รักความเป็นธรรม ส านึกในพันธะหน้าที่ต่อสังคม
และเพ่ือนมนุษย์ และมีความรู้มากพอที่จะประเมินว่าการกระท าหนึ่ง ๆ ของตนจะ  มีผลกระทบต่อ
ส่วนรวมอย่างไร เพื่อจะเลือกดีที่สุดว่าตนควร จะท าอะไร และท าอย่างไร เพ่ือสร้างประโยชน์ให้สังคม
หรือ ส่วนรวม ขณะเดียวกันก็มีความกล้าหาญทางจริยธรรมคือ กล้าพูด กล้าเขียน หรือกล้ากระท าใน
สิ่งที่ตนเชื่อว่าถูกต้องดีงาม แม้ว่าตนเองจะต้องได้รับผลร้ายจากการพูด การเขียน หรือ การกระท าใน
สิ่งที่ตนเชื่อว่าถูกต้องดีงามก็ตาม นอกจากนี้ ยังต้องใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง โดยพร้อมที่
จะ พิจารณาความเห็นที่แตกต่างด้วยใจที่เป็นธรรมใจกว้างมากพอที่ จะเปลี่ยนความคิดเมื่อได้รับรู้
เหตุผลและข้อเท็จจริงที่ดีกว่า และ เปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้มีส่วนร่วมในความส าเร็จต่าง ๆ วัฒนธรรม 
ทางจิตใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ “พลเมืองไทย” เป็นผู้ที่ “เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์” บนพ้ืนฐานของ
ความรู้ความเข้าใจ คือ มีความรู้ความเข้าใจมนุษย์ในบริบททางสังคมหรือในเงื่อนไข สภาพแวดล้อมที่
ต่างกัน ไม่ใช้มาตรฐานของตนเองในการตัดสิน คนอ่ืนอย่างง่าย ๆ ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย 
และมี ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนที่อยู่ในบริบทหรือเงื่อนไขสภาพแวดล้อม ที่แตกต่าง ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ของทัศนคติทางการเมือง หรือ ความผิดพลาดที่ เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  หรือเกิดจาก 
สถานการณ์ท่ีกดดัน เป็นต้น  
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การสร้างวัฒนธรรมความเป็นพลเมืองอีกอย่างหนึ่งคือ การสร้างให้พลเมืองมี “วัฒนธรรมทาง
ความรู้” เป็นการเสริมสร้าง ให้มีความรู้ ให้รู้จักใช้วิจารณญาณ หรือทัศนะวิพากษ์ ความคิดเห็น และ
นโยบายของทุกฝ่าย สามารถมีส่วนร่วม ทางการเมืองอย่างฉลาดและสร้างสรรค์ ก็จะท าให้สังคมไทย 
เป็นสังคมที่ใช้ความรู้ และใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหา แทนการใช้อ านาจเป็นหลักเป็นการเปลี่ยน 
“วิถีไทย” จาก “อ านาจนิยม” เป็น “ความรู้นิยม” หรือ “ปัญญานิยม”  

ในปัจจุบันการนิยามค าว่า “ความจริง ความดี ความงาม” ในสังคมไทยได้แปรเปลี่ยนไป
เพราะบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศ ท า
ให้เกิดการ “คิดต่าง” คือ คิดต่างบนฐานความเชื่ออีกแบบหนึ่ง โดยไม่พยายามที่จะท าความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ซับซ้อน และรอบด้าน นั่นหมายถึง เป็นการ “คิดในกรอบ” หรือ “มองมิติ
เดียว” ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจะช่วยให้  พลเมืองไทยสามารถที่จะเข้าใจ และมีทัศนะ
วิพากษ์ ต่อความคิด และต่อความเคลื่อนไหวในเรื่องต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น วัฒนธรรม เดิมของไทยเรายังมี
ทัศนะต่อความรู้ คือ การท่องจ า ประเด็น ความรู้ที่กล่าวถึง คือ การเปลี่ยนจารีตทางความรู้หรือ
วัฒนธรรม เดิมของไทย เป็นวัฒนธรรมทางความรู้ของพลเมืองในระบอบ ประชาธิปไตย จะต้องท าให้
การเรียนการสอนไม่เน้นการท่องจ า เนื้อหาวิชา แต่จะต้องใช้เนื้อหาวิชาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาวิธี
คิด วิธีการสร้างความรู้ ตลอดจนวิธีการประยุกต์ใช้ความรู้ที่ตระหนัก ว่าคนสามารถมองเห็น “ความ
จริง” ต่างกัน หรือมี “ความจริง” จากหลากหลายมุมมอง ซึ่งแต่ละคนต้องสามารถมองจากมุมมอง 
ของคนอ่ืน ๆ หรือสามารถมองจากมุมมองของคนที่มีฐานคิด  ต่างกัน ไม่คิดว่าเรื่องหนึ่ง ๆ จะต้องมี
ค าตอบถูกหรือผิดที่ตายตัว แต่พร้อมจะเปลี่ยนความคิดหรือมุมมองของตนเมื่อพบ  ค าอธิบายใหม่ที่
ดีกว่า  
 

5.5.3 หลักสิทธิมนุษยชน  
มนุษย์มีคุณค่าในตนเองเสมอ พลเมืองจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ เข้าใจ และตระหนักว่าสิทธิ 

เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยทุกคนที่จะต้องยึดถือเป็นหลักและปกป้องคุ้มครองอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน เฉลิมชัย 
พันธ์เลิศ (2564) ได้อธิบายไว้ว่า หลักการสิทธิมนุษยชน : (ความเท่าเทียม ความเสมอภาค           
ความยุติธรรม) มนุษย์มีคุณค่าในตนเองเสมอ พลเมืองจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ เข้าใจ และตระหนักว่า
สิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยทุกคนที่จะต้องยึดถือเป็นหลักและปกป้องคุ้มครองอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน 

5.5.3.1 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เป็นการแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของสิทธิมนุษยชนในมนุษย์ที่

ส าคัญ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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 ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร (2556, หน้า 10-12) มนุษย์นอกเหนือจากต้องมี
ปัจจัยสี่เพ่ือการด ารงชีวิตแล้ว มนุษย์ยังถูกผลักดันด้วยความปรารถนาที่จะเป็นที่ยอมรับของคนใน
สังคม เพ่ือให้เกิดความเคารพตนเอง (self-esteem) และในส่วนนี้ได้น า ไปสู่ความรู้สึกของความ
ต้องการมีศักดิ์ศร ีนั่นคือ “ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย”์  

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นคุณค่าที่มีลักษณะเฉพาะ อันสืบเนื่องมาจากความเป็นมนุษย์และ
เป็นคุณค่าที่ผูกพันอยู่ เฉพาะกับความเป็นมนุษย์เท่านั้น โดยไม่ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขอ่ืนใด  ทั้งสิ้น เช่น    
เชื้อชาติ ศาสนา ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์นั้น จะได้รับความเคารพเสมอไม่ว่าบุคคลนั้นจะมีสถานะทาง
สังคม อย่างไร และยังคงมีติดตัวบุคคลตลอดไป ทั้งในเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่  หรือได้สิ้นชีวิตไปแล้ว 
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มีฐานะเหนือกว่า สิทธิเสรีภาพทั่วไป และเป็นคุณค่าท่ีมิอาจจะล่วงละเมิดได้ 

การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นการยอมรับใน  เกียรติภูมิของแต่ละบุคคล โดยไม่
ค านึงถึงสถานภาพทางสังคม สังคมปัจจุบันมักจะละเลยศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เพราะมีการให้ 
คุณค่าของคนแตกต่างกัน สังคมทั่วไปให้คุณค่าของความเป็นคน ที่สถานภาพทางสังคมของผู้นั้น เช่น 
เป็นก านัน นายทหาร นายกรัฐมนตรี ผู้พิพากษา เป็นต้น สถานภาพทางสังคมของคนแต่ละคน ไม่ใช่
ตัวชี้วัดว่ามนุษย์หรือคนนั้นมีศักดิ์ศรีของมนุษย์ หรือไม่ แต่ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ คือ การให้คุณค่า
ความเป็น คนตามธรรมชาติของมนุษย์ไม่ว่าจะเกิดมาพิการ เป็นเด็ก ผู้หญิง ผู้ชาย และเกิดมาเป็นคน
ปัญญาอ่อน หรือยากจน คนทุกคนที่เกิดมาถือว่ามีคุณค่าเท่ากัน ต้องปฏิบัติต่อกันอย่าง เสมอภาคกัน 
เพราะการปฏิบัติต่อกันของผู้คนในสังคมอย่าง เสมอภาคกันเป็นการเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
และหากมี ผู้กระท า ความผิดก็ต้องว่าไปตามกระบวนการกฎหมาย ผู้ใดทีละเมิดศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษย์ของผู้อ่ืน ผู้นั้นกระท า ผิด กฎหมายอย่างรุนแรง กระท า ผิดต่อหลักศาสนา และกระท า ผิดต่อ 
ศีลธรรม การธ ารงไว้ซึ่ งศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์จะต้องกระท าโดยรัฐในเบื้องต้น ได้แก่              
การพยายามขจัดตัวแปรที่จะน าไปสู่ ความเหลื่อมล้ าในสังคม สิ่งที่รัฐต้องท า ให้เกิดขึ้นให้ได้ก็คือ    
ต้องท าให้มนุษย์ทีอ่ยู่ในสังคมอยู่ภายใต้การปกครองของรัฐด ารง ชีวิตอย่างมีความสุข 

กล่าวได้ว่า ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ หมายถึง ความมีอิสรภาพในการที่จะก าหนดชะตาชีวิต
ของตนเองทั้งสิทธิในชีวิต และร่างกาย และสิทธิในความเสมอภาคในด้านต่าง ๆ การได้รับ  การ
ยอมรับให้เป็นส่วนหนึ่งของสังคม โดยปราศจากเงื่อนไข อาทิ เชื้อชาติ ศาสนา วัย และวัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน อันจะน ามาซึ่งการถูกลิดรอนสิทธิและความเสมอภาคทางสังคม รวมไป  ถึงการถูกเลือก
ปฏิบัติจากคนในสังคมนั้น ๆ โดยศักดิ์ศรีของ ความเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นสิ่งที่ติดตัวทุกคนมาตั้งแต่
ก าเนิด ไม่มีใคร สามารถพรากสิทธิดังกล่าวจากปัจเจกบุคคล (ความเป็นตัวตน) ได้ มนุษย์ทุกคนล้วนมี
คุณค่าในตนเองซึ่งควรจะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน 
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5.5.3.2 สิทธิ 
สิทธิเป็นสิทธิที่ได้รับมาอย่างชอบธรรมโดยรัฐเป็นผู้มอบให้ประชาชนตามรัฐธรรมนูญ 

สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร (2556, หน้า 22-25) สิทธิ (Rights) หมายถึง สิทธิ

เป็นสิ่งที่ติดตัวมนุษย์ทุกคน ตามธรรมชาติที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่งไม่มีใครล่วงละเมิดได้ คนทุกคนที่
เกิดมามีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่รอด และต้องมีชีวิตอยู่อย่าง สมเกียรติและมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความ
มีอยู่ของสิทธิตาม ธรรมชาตินี้ แม้เมื่อยังไม่มีกฎหมายมารองรับสิทธิก็ยังมีอย ู่  

สิทธิ เสรีภาพในความเป็นพลเมือง เป็นสิทธิ เสรีภาพ เกี่ยวกับการที่สามารถเรียกร้องความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานจากรัฐ  ในฐานะที่ เป็นราษฎรของรัฐได้ ซึ่งรัฐมีหน้าที่ ให้การสนองตอบใน            
รูปของบริการสาธารณะ ถือเป็นสิทธิที่จะร้องขอได้ จะรับเอาได้  หรือเป็นสิทธิที่ติดตัวมา โดยเกิด
ขึ้นมาจากความเป็นพลเมืองหรือ เป็นราษฎรของรัฐ โดยที่รัฐไม่อาจจะปฎิเสธความรับผิดชอบหรือ 
ความช่วยเหลือด้วยการเพิกเฉยไม่กระท า การตอบสนองตาม ข้อเรียกร้องของประชาชน ซึ่งสิทธิและ
เสรีภาพที่รัฐมีหน้าที่ในการ ให้ความคุ้มครองได้ เช่น  

- สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา  
- สิทธิของผู้บริโภค  
- เสรีภาพในการชุมนุม  
- เสรีภาพในการรวมตัวเป็นหมู่คณะ  
- สิทธิการรับข้อมูลข่าวสารจากรัฐ  
- เสรีภาพการจัดตั้งพรรคการเมือง  
- สิทธิในการได้รับการบริการสาธารณสุข และสวัสดิการจากรัฐ  
- สิทธิในการฟ้องหน่วยราชการ  
- สิทธิในการมีส่วนร่วมกับรัฐ  
- สิทธิในการคัดค้านการเลือกตั้ง  
- สิทธิในการเข้าชื่อเสนอกฎหมายและข้อบัญญัติท้องถิ่น  
- สิทธิในการเข้าชื่อถอดถอนผู้ด ารงต าแหน่งทางการเมืองทั้งระดับชาติและระดับ

ท้องถิ่น เป็นต้น 
ดังนั้น สิทธิเสรีภาพในความเป็นพลเมือง จึงเป็นสิทธิ ของพลเมืองที่ไม่จ าเป็นว่าทุกคนจะต้อง

ได้รับประโยชน์ เท่ากัน  หากแต่เป็นสิทธิอะไรของใครก็เป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้องรับผิดชอบ              
ในการสนองตอบต่อการใช้สิทธินั้น กล่าวคือ พลเมืองที่เป็นเด็ก  ย่อมสามารถเรียกร้องการศึกษาฟรี    
ในภาคบังคับจากรัฐได้ เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ก็ย่อมสามารถเรียกร้องการใช้สิทธิออกเสียง  เลือกตั้งได้ 
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ดังนั้น สิทธิเสรีภาพของพลเมืองจึงเป็นสิทธิที่สงวน  ไว้ให้ซึ่งเป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้องจัดหาให้
ประชาชน 

 5.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพลเมืองผู้ตื่นรู้ 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรนักวิชาการทางการศึกษาหลายท่าน ได้ด าเนินการและ
พัฒนาวิธีการและรูปแบบเกี่ยวกับการพัฒนาพลเมืองตื่นรู้ไว้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมไว้ดังต่อไปนี้ 

ชรินทร์ มั่งคั่ง (2549) งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือนเสริมบัณฑิต
อุดมคติไทยส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี” กระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในขั้นทดลอง
ได้ท าการวัดคุณลักษณะของผู้เรียน 2 ระยะ คือ หลังการทดลอง และ 4 สัปดาห์หลังการทดลองครั้งที่ 
1 ซึ่งจะเห็นได้ว่าคุณลักษณะอุดมคติไทยมีความสอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ยังคง
อยู่ โดยมีการประเมินเชิงคุณภาพโดยการน าบันทึกท้ายแผนการจัดการเรียนรู้และผลการสะท้อนคิด
จากผู้เรียนมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา(ชรินทร์ มั่งค่ัง) 

กนกวรรณ อุ่นใจ และคณะ (2558) ได้วิจัยและพัฒนา เรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้าง
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยด้านความรับผิดชอบ” ได้กล่าวให้เห็นถึงความส าคัญของการ
พัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมืองที่มีความกระตือรือร้น (Active Citizen) การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยด้านความรับผิดชอบ ด าเนินการ
วิจัยโดยใช้กระบนการวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับ
การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยด้านความรับผิดชอบ ในด้านการ
จัดการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม การพัฒนาหลักสูตร เพ่ือน าข้อมูล
มาใช้ในการออกแบบและก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตร ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตร โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาและหลักสูตร ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร 
เป็นการน าหลักสูตรไปใช้ จากการอภิปรายผลการวิจัย ผลการตรวจสอบหลักสูตรอยู่ในระดับมากและ
มีความสอดคล้องสามารถน าไปทดลองใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเนื่องมาจากใกระบวนการพัฒนา
อย่างมีคุณภาพ อีกทั่งในความพึงพอใจของผู้เรียนและหุ้นส่วนชุมชน พบว่าอยู่ในระดับมาก เนื่องจาก
กระบวนการออกแบบการเรียนรู้เกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและหุ้นส่วนชุมชน 

พระทรงพล ทิพย์ค าและคณะ (2564)  ได้จัดท าวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น” การวิจัยในครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริม
ทักษะความเป็นพลเมืองดี 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ และ 3) เพ่ือศึกษาระดับทักษะ
ความเป็นพลเมืองดี ใช้วิธีด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยกึ่งทดลอง จากการอภิปราย
ผลการวิจัยพบว่า ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะความเป็นพลเมืองดีนั้น มีที่มา
จากการจัดกิจกรรมที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน ใช้การแสวงหาความรู้เป็นขั้นตอน เข้าใจ เชื่อมโยงและระบุ
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ปัญหา ก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา เชื่อมโยงสู่การใช้ชีวิตจริงได้ และผลการเรียนรู้หลังเรียนของ
ผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียนเนื่องมาจากการเรียนรู้มีความเป็นระบบเชื่อมโยงกับการน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้(2562) (พระทรงพล ทิพย์ค า, 2562) 

รุ่งนภา ตาดเงิน และคณะ (2564) “แนวทางการจัดเรียนรู้บูรณาการสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริม
ทักษะความเป็นพลเมืองสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนอุดมดรุณี” การวิจัยครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการรับรู้สภาพการจัดการเรียนรู้บูรณาการสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 2 ) เพ่ือ
ศึกษาทักษะความเป็นพลเมืองสิ่งแวดล้อมของนักเรียน และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้
บูรณาการสิ่งแวดล้อม จากการอภิปรายผลการวิจัยเรื่องนี้พบว่าการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองสิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภาพในระดับปานกลาง เป็นผลจากการสอบถาม
ความเห็นของผู้เรียนในด้านนโยบายและกระบวนการจัดการเรียนรู้ และการใช้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน
ค่อนข้างน้อย(รุ่งนภา ตาดเงิน, 2564) 

อดิเรก กาวิเป็ง และชรินทร์ มั่งคั่ง (2566) ได้ท าวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Co-operative learning) เทคนิคกลุ่มแข่งขัน (TGT: Team games tournament) ร่วมกับ
สื่อบอร์ดเกมการศึกษาการ์ดพลังสิทธิ เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีในวีถีประชาธิปไตย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนสันทรายวิทยาคม” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อ
สร้างแผนกการจัดการเรียนรู้ 2) เพ่ือพัฒนาบอร์ดเกมการศึกษาการ์ดพลังสิทธิ ในการส่งเสริม
คุณลักษณะความเป็นและ 3) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองในวิถีประชาธิปไตยหลังเรียน 
การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีใน
วิถีประชาธิปไตยผู้วิจัยได้ เลือกใช้แนวคิดของ วลัย พาณิช (2542) มาใช้ได้การสร้างเกณฑ์ 
ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะพ้ืนฐาน 2) ด้านการเมืองการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 3) ด้านสังคมและวัฒนธรรม 4) ด้าน
เศรษฐกิจ ซึ่งมีการวัดก่อนและหลังการเรียนรู้ จากผลการวิจัยยังพบว่า นอกจากประสิทธิภาพของตัว
แปรอิสระแล้ว บทบาทของครูผู้สอนมีส่วนเป็นอย่างมากต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ครูจึงจ าเป็นต้อง
ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ คอยตั้งคถามกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อยู่เสมอควบคู่ไปกับการเรียนรู้ด้วย
การลงมือท าของนักเรียน(อดิเรก กาวิเป็ง, 2566) 

สิรินทร พรมสวัสดิ์ (2566) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
การจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับการเรียนรู้แบบบริการสังคมเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมือง
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” การวิจัยมีความมุ่งหมาย เพ่ือ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 3) เพ่ือศึกษาผลการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 4) เพ่ือประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการวิจัยแบบวิจัยและ
พัฒนา (R&D) โดยมีขั้นตอน 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ 3) 
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ศึกษาผลการใช้ และ 4) การประเมินรูปแบบการเรียนรู้ จากการอภิปรายผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่
ส่งผลให้ผลการเรียนรู้ขึ้นกว่าก่อนเรียน คือ มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นล าดับขั้นตอน มีการกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้ร่วมกันคิดแก้ปัญหา จากสถานการณ์ต่าง ๆ ใกล้ตัว สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน
และชุมชน ส่งเสริมให้ร่วมกันค้นหาความรู้ ร่วมกันวางแผน ปฏิบัติ สะท้อนคิดและปรับปรุง ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพที่ดีในการเรียนรู้ ในด้านความพึงพอใจของผู้เรียนที่อยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรู้ที่มีสถานการณ์ที่สอดคล้องกับชุมชน มีการเตรียมสื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ มี
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ชัดเจนจนสามารถปฏิบัติได้(สิรินทร พรมสวัสดิ์, 2566) 

เฉลิมชัย พันธ์เลิศ (2564) ได้จัดท ารายงานการพัฒนาหลักสูตรพัฒนาวิทยากรกระบวนการ       
“ผสานนวัตกรรมทางการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย” โดยมีส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และองค์กรภาคีเครือข่ายได้ด าเนินการวิจัยและพัฒนา ซึ่งมี
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองไว้ว่า หลักสูตรการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง
ประชาธิปไตยมีพ้ืนฐานแนวคิดส าคัญ 3 ด้าน และเน้นแนวทางการศึกษาแบบองค์รวมที่เชื่อมโยงมิติ
ของมนุษย์ด้วยกันกับเรื่องการศึกษาด้านการเมือง มีความเชื่อเรื่องการพัฒนาคุณภาพพลเมืองด้วยการ
อย่างเป็นระบบ แนวคิดท้ังสามประกอบด้วย 

1. หลักการประชาธิปไตย: หลักการปกครองในระบอบประชาธิปไตยให้ความส าคัญ
กับหลักการของเสรีภาพ (Liberty) ความเสมอภาค (Equity) และเหตุผล (Rationality) ของปัจเจก
ชน กล่าวคือ หลักเสรีภาพให้ความส าคัญกับสิทธิ (Rights) และอิสรภาพ (Freedom) ของพลเมืองแต่
ละคน แต่ขณะเดียวกันปัจเจกชนหรือพลเมืองแต่ละคนก็จะต้องมีหน้าที่ (Duty) และความรับผิดชอบ 
(Responsibility) ต่อสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน และของประเทศชาติ ซึ่งเป็นส่วนรวมของ
พลเมืองทุกคนด้วย ความคิดความเชื่อทางการเมืองภายใต้กฎหมายเท่าเทียมกัน (All citizens are 
equal before the law state.) และหลักเหตุผลให้ความส าคัญกับปัจเจกชน หรือพลเมืองที่จะใช้
ความคิด ความรู้ อธิบายด้วยเหตุผล และการใช้เหตุผลในการแสดงเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้น 
พฤติกรรมความคิดหรือการตัดสินใจใด ๆ ของบุคคลในสังคมประชาธิปไตย จะยึดถือหลักการใช้
เหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์ เพ่ือให้การแสดงออกซึ่งความขัดแย้งทางความคิดของบุคคลภายใต้
ขอบเขตของการไม่ท าลายล้างแต่เป็นวิธีประนีประนอมอย่างสร้างสรรค์ 

2. หลักการความหลากหลายและพหุวัฒนธรรม: สังคมพหุนิยมมีความสอดคล้องกับ
หลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย กล่าวคือ หลักความเสมอภาคให้ความส าคัญกับความเท่า
เทียมกันของปัจเจกชนในทางเชื้อชาติ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ซึ่งถือเป็นกรอบคิดส าคัญ ที่ไม่
มองมนุษย์แต่ละคนว่าเหมือนกัน แต่มองว่ามีความแตกต่างกันมาแต่ต้น ด้วยสิ่งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด 
และการหล่อหลอมจากสภาพแวดล้อมและการศึกษาที่ได้รับการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย
เป็นการช่วยให้เข้าใจและอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างหลากหลายนั้นได้ 
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3. หลักการสิทธิมนุษยชน: (ความเท่าเทียม ความเสมอภาค ความยุติธรรม) มนุษย์มี
คุณค่าในตนเองเสมอ พลเมืองจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ เข้าใจ และตระหนักว่าสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยทุกคนที่จะต้อง
ยึดถือเป็นหลักและปกป้องคุ้มครองอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน 

Laura Johnson & Paul Morris (2 0 1 0 )  ใน งาน เรื่ อ ง  “Towards a framework for 
critical citizenship education” ชี้ให้เห็นว่าทั่วโลกก าลังส่งเสริมแนวคิดของการเป็นพลเมืองที่มี
ความ “ส าคัญ” มากขึ้นในหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียน อย่างไรก็ตาม ค าว่า “ส าคัญ” นั้นมี
ความหมายที่หลากหลายและเบื้องหลังของมันแตกต่างกันไป ตั้งแต่การพัฒนาทักษะเชิงนามธรรม
และทักษะทางเทคนิคที่ถูกเรียกว่า “การคิดเชิงวิพากษ์” ไปจนถึงความปรารถนาที่จะส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมการกระท า และการปลดปล่อยทางการเมือง ที่มักจะถูกแทนที่ด้วยค าว่า “การสอนเชิง
วิพากษ์” ตลอดจนได้พัฒนากรอบแนวคิดเพ่ือการวิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะของความเป็น
พลเมืองแบบวิพากษ์วิจารณ์(Laura Johnson) 

Gainous &Martens (2012) ได้ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของกระบวนการศึกษาที่มุ่งเน้น
การพัฒนาความเป็นพลเมืองในห้องเรียนของประเทศอเมริกา ตามผลการศึกษาที่เคยตีพิมพ์พบว่า  
ความรู้, ความสามารถทางด้านการเมือง, และความสนใจในการเข้าร่วมการลงคะแนนเสียงในการ
เลือกตั้งของนักเรียน ได้รับผลการส าเร็จจากการศึกษาที่เน้นการพัฒนา การศึกษานี้พบว่า ความเป็น
พลเมืองของนักเรียนมีระดับสูงขึ้นเนื่องจากการสร้างสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ส่งเสริมความเป็น
ประชาธิปไตย, รวมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายที่ได้รับการน าทางโดยครู ผล
การศึกษานี้ชี้ให้เห็นถึงความส าเร็จที่มีต่อความสามารถทางประชาธิปไตยของนักเรียน , และการที่
ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนที่หลากหลายได้ช่วยเพ่ิมความรู้และส่งเสริมความสามารถทางประชาธิปไตย
ของนักเรียน(Gainous J., 2012) 

Valeri R. Helterbran & Brianna R. Strahler (2013 ) ในงานวิจัยที่ ชื่ อ “Children as 
Global Citizens: A Socratic Approach to Teaching Character” ได้บ่ งชี้ ให้ เห็นถึ งบทบาท
ส าคัญของผู้สอนในการน าเสนอวิธีการสอนที่ใช้เทคนิคโสเครติสเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาลักษณะ
พลเมืองโลกในนักเรียน โดยมีลักษณะเดียวกันกับผู้เป็นพลเมืองตื่นรู้ โดยระบุว่าผู้สอนมีบทบาทส าคัญ
ในการให้นักเรียนพัฒนาทักษะและความเข้าใจที่ลึกซึ้งผ่านการคิดเชิงวิพากษ์ การฝึกทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณที่ท้าทายความเชื่อและเส้นทางทางจิตวิญญาณที่มีมานาน เพ่ือสร้างพ้ืนฐานที่
แข็งแรงส าหรับการท าความเข้าใจในหลายๆ ด้านของชีวิต ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการใช้เทคนิคโสเครติส
นี้ได้แก่การกระตุ้นความคิดอย่างสร้างสรรค์และการเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจและ
เชื่อมโยงกับความคิดของผู้คนในทั่วโลกได้ ทั้งนี้งานวิจัยนี้ได้สร้างจุดร่วมร่วมในการสร้างพลเมืองโลกที่
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มีความรับผิดชอบและเชื่อมโยงกับความต้องการของสังคมโลกในปัจจุบัน ผ่านทางการพัฒนาทักษะที่
จ าเป็นและคิดอย่างวิจารณญาณในทุกระดับการศึกษาของนักเรียน(Helterbran V.R.) 

Jessie Angeline and Bustillos Morales (2023) ในงานเรื่อง “Youth worldlessness 
and civic participation online and at school: Exploring Arendt’s philosophy” การศึกษา
พบว่า นักเรียนใช้พ้ืนที่ออนไลน์ในการสื่อสารทางการเมืองของเขา เกี่ยวกับปัญหาที่เขาได้พบใน
ชีวิตประจ าวัน เนื่องจากนักเรียนบางคนรู้สึกว่าถูกกีดกันจากทางโรงเรียน โรงเรียนมักต่อต้านการ
เปลี่ยนแปลง นักเรียนจึงใช้โลกสังคมออนไลน์เป็นกลยุทธิ์ในการระดมสมองและฝึกฝนความคิดของ
พวกเขา สิ่งที่นักเรียนก าลังเรียกร้องส่งไปยังครูผู้สอนเป็นหลัก การมีส่วนร่วมในสังคมออนไลน์ส่วน
ใหญ่ของนักเรียนสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับสิทธิ เสรีภาพ การมีส่วนร่วมใน
ฐานะพลเมือง แม้ว่าในบางแนวคิดจะนิยามความเป็นพลเมืองที่เหมาะสมคือการเน้นไปที่การ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม(Jessie Angeline) 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพลเมืองตื่นรู้ในบริบทต่าง ๆ สรุปได้ว่า กระบวนการวิจัย
เพ่ือการพัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นพลเมืองตื่นรู้นั้น เป็นการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ให้แก่ผู้เรียน การใช้
ปัญหามาเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ผ่านชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ซึ่งในหลาย ๆ งานวิจัยชี้ให้เห็นว่า
ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองได้มาจากตัวครูเป็นส าคัญ            
ครูจ าเป็นต้องจัดบรรยายกาศการเรียนการสอนให้เป็นประชาธิปไตยคือการเพ่ิมบทบาทของผู้เรียน 
ผ่านกิจกรรม และแหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย 
 
สรุป 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” ผู้ศึกษาได้ท าการทบทวนวรรณกรรมและ
ท าการวิเคราะห์ประเด็นส าคัญ สังเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ โดยสามารถสรุปได้ดังนี้  

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร สรุปได้ว่า หลักสูตรกุญแจส าคัญในการ
จัดการศึกษา ของชาติ เพราะการจัดการศึกษาในทุกระดับจ าเป็นต้องมาแนวทางในการจัดการเรียน
การสอน รวมถึงการวัดประเมินผลผู้เรียนให้มีทั้งความรู้ คุณธรรม เพ่ือให้ผู้เรียนกลายเป็นพลเมืองที่
ส าคัญของชุมชนของตนเองและประเทศชาติ ในขณะที่แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
หลักสูตรเสริม สรุปได้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ขยายขอบข่ายเนื้อหาจากหลักสูตรปกติ อาจะเป็น
เนื้อหาที่มีความลึกและกว้างมากขึ้น โดยการใช้เทคนิควิธีสอนที่มีลักษณะเฉพาะให้สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้ของหลักสูตรเสริมนั้น ๆ ทั้งการสอนแบบทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยใช้การประเมินผลที่
หลากหลาย มีคุณค่าต่อการใช้ชีวิตจริงของผู้ เรียนในส่วนของแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับ
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม สรุปได้ว่า เป็นแนวคิดหลักสูตรที่มีลักษณะที่ส าคัญคือ มีพ้ืนฐานแนวคิด
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มาจากปรัชญาการศึกษาแบบปฎิรูปนิยมเสรีใหม่ โดยมีขอบเขตเนื้อหาที่ส าคัญคือลักษณะส าคัญ     
การด าเนินชีวิตของผู้คน สภาพปัญหา การด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหา ซึ่งข้อดีของหลักสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม คือการที่ผู้เรียนจากสภาพปัญหาจริงในสังคมรอบตัวของผู้เรียน เน้นการมีส่วนร่วม  
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายสู่การปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และข้อจ ากัด คือการจัดเนื้อหาและ
ประสบการณ์ให้สมบูรณ์ รวมถึงการน าไปใช้ให้เกิดการเรียนการสอนตามวัตถุประสงค์ ซึ่งแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมมีความส าคัญต่อการก าหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตรและการก าหนด
ขอบเขตเนื้อหา รวมถึงกระบวนการที่ใช้ในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่ต้องน าข้อดีมาต่อยอด และ
น าข้อจ ากัดมาหากระบวนการป้องกันให้เกิดความสมบูรณ์ โดยพัฒนาตหลักสูตรตามค าแนะน าจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิในแขนงที่เกี่ยวข้องซ่ึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สรุปได้
ว่า ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ระบุไว้ว่าช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้ งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ ร่วมกันในสังคมการปรับตัวตาม
สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืนมีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน
ความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก ในงานวิจัยนี้มุ่งเน้นการจัดการจัดการเรียนรู้เสริมซึ่งสอดคล้ องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดช่วงชั้น ม .4-6 สาระหน้าที่พลเมืองฯ ที่ ส.2.1 ม.4-6/1,2,3,4 และ 
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ส.2.2 ม.4-6/1,3,4 

เมื่อกล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองผู้ตื่นรู้ สรุปได้ว่า เป็นแนวคิดที่มีความ
เป็นสากล พลเมืองตื่นรู้สามารถปรากฏทั้ งในชื่อของ พลเมือง พลเมืองโลก พลเมืองในวิถี
ประชาธิปไตย และ ฯลฯ อันมีความหมายว่า พลเมืองที่มีความรู้และรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ตน
ได้รับมอบหมายในฐานะพลเมืองของรัฐ มีวิจารณญาณในการใช้สิทธิ เสรีภาพของตนเองโดยไม่ละเมิด
สิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ืนตามหลักการประชาธิปไตย ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง สามารถอยู่
ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติภายใต้สังคมอันหลากหลาย และแสดงออกหรือกระท ากระบวนการใด ๆ 
อันเป็นประโยชน์แก่สาธารณะ สู่การสร้างความเปลี่ยนแปลงที่เป็นธรรมแก่สังคม โดยองค์ประกอบที่
ใช้ในการบ่งชี้คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ ได้ดังนี้ 1) พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า คือ เห็น
คุณค่าของสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค ยุติธรรม ไม่นิ่งนอนใจต่อความอยุติธรรม ปฏิบัติตนตาม
บทบาทหน้าที่ตามกฎหมาย ซึ่งยึดถือประโยชน์ของส่วนรวม 2) พฤติกรรมการใช้สติปัญญา คือ มี
ความรู้ เข้าใจในกระบวนการทางสังคม รู้เท่าทันข่าวสารบ้านเมือง วิเคราะห์หาสาเหตุและประเมิน
ตนเองในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์นั้น โดยเริ่มปฏิบัติจากตัวเอง 3) พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม 
คือ มีทักษะและพฤติกรรรมอันพึงประสงค์ในฐานะพลเมืองตื่นรู้ นอกจากมีจิตอาสาในการมีส่วนร่วม
ช่วยเหลือหรือสร้างประโยชน์แก่ผู้อ่ืนแล้วยังมีความกล้าแสดงความเห็นต่อปัญหาทางสังคม ผ่านทักษะ
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การตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์ ประเมิน ตัดสินใจ ฯลฯ  สู่การเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง โดยมีการน า
แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมมาใช้เป็นลักษณะ แนวทางของหลักสูตรคือเป็นหลักสูตรที่ยึด
กระบวนการทางสังคมและการด ารงชีวิตนี้เน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมและ การท างานในสังคม เพ่ือ
เสริมพัฒนาทักษะและความรู้ของผู้เรียน และมุ่งหวังให้การศึกษา มีบทบาทในการปรับปรุงสังคมและ
แก้ไขปัญหาทางสังคมให้ดีข้ึนและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนและสังคมโดยรวม 
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บทที่ 3                                                                                                                                            
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development : R & D) ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One Group 
Pretest - Posttest Design) โดยการเก็บรวบรวมและวิ เคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสาน               
(Mixed Methods) โดยใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหน่วยการวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้
ก าหนดรายละเอียดการด าเนินการวิจัย มี 4 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1 การวิจัย  1  (Research 1 : R1) ขั้นศึกษาข้อมูล พ้ืนฐาน (Research) : 
กระบวนการวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาความต้องการและข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร
เสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา 1 (Development 1: D1) ขั้นพัฒนาหลักสูตร (Evolution) : 
กระบวนการพัฒนาระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ 

ขั้นตอนที่  3 การวิจัย 2 (Research 2: R2) ขั้นทดลองใช้หลักสูตร (Experimental): 
กระบวนการวิจัยระยะที่ 2 ทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา 2 (Development 2: D2) ขั้นประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 
(Modernize) : กระบวนการพัฒนาระยะที่ 2 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบด าเนินการวิจัย ดังแผนภาพ
ที ่8 ดังนี้ 
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ข ั้นตอนการวิจัย → 
ขั้นตอนการ 

พัฒนาหลักสูตร → การด าเนินการ → ผลลัพธ์ 

       

การวิจยั 1  
(Research 1: R1) 

→ 

ขั้นศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน 

(Research) 
→ 

1. ศึกษาสภาพปัญหา หลกัสูตร
สถานศึกษา 
2. ศึกษาแนวคิด เอกสาร งานวิจยัที่
เกี่ยวขอ้งกับหลักสูตรเสริมและพลเมือง
ผู้ตื่นรู้ 
3. ศึกษาความต้องการของผู้เรียนต่อ
หลักสูตร 
4. สัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกีย่วขอ้งเกี่ยวกับ
แนวทางการพัฒนาหลักสูตร 

→ 

1. สภาพปัญหาและ
ข้อมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาหลักสูตร
เสริมฯ 
2. ความต้องการ
และแนวทางในการ
พัฒนาหลักสูตร
เสริมฯ 

       

การพัฒนา 1 
(Development 1: 

D1) 
→ 

ขั้นพัฒนาหลักสูตร 
(Evolution) → 

1. ออกแบบหลักสูตรเสริมฯ 
ประกอบดว้ยองค์ประกอบของหลกัสูตร 
และเนื้อหาสาระที่ใช้ในหลักสูตร 
2. หาคุณภาพหลักสูตร ประกอบด้วย 
วิธีการเชิงคุณภาพผ่านการสนทนากลุ่ม
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 7 คน ปรับปรุงแก้ไข
แล้ว ประเมินเชิงปริมาณประมาณค่า 5 
ระดับโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน 

→ 

1. โครงร่างหลักสูตร
เสริมฯ 
2. เครื่องมือเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

       

การวิจยั 2  
(Research 2: R2)  

→ 

ขั้นทดลองใช้
หลักสูตร 

(Experimental) 
→ 

1. ประเมินคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองผู้ต่ืนรู้ของนักเรียนก่อนเข้าร่วม
หลักสูตร 
2. น ากิจกรรมภายใต้หลกัสูตรเสริมฯ 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
3. ทดสอบผลการเรียนรู้หลังการเข้า
ร่วมหลักสูตรเสริมฯ 
4. ติดตามความคงทนของคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ของนักเรียน  

→ 

1. ผลการทดลองใช้
หลักสูตรเสริมฯ 
2. คุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้
ของนักเรียนหลัง
การทดลอง 
3. ความคงทนของ
คุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้
ของนักเรียน 

       

การพัฒนา 2 
(Development 2: 

D2)  
→ 

ขั้นประเมินและ
ปรับปรุงหลักสูตร 

(Modernize) 
→ 

1. สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ต่อหลักสูตรเสริมฯ ทั้งหมด 3 มิติได้แก่ 
ในมิติการสอน มิติสถาบัน และมิติ
พฤติกรรม  
2. ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรเสริมฯ 

→ 
หลักสูตรเสริมฯ 
ฉบับสมบูรณ ์

 
แผนภาพที่  8 กรอบด าเนินการวิจัยและพัฒนา 
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ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย 1 (Research 1: R1) ขั้นศึกษาข้อมูลพื้นฐาน (Research) การศึกษาความ
ต้องการและข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและ
สังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนิน
ชีวิต) ศึกษาความต้องการเกี่ยวกับรูปแบบเนื้อหาหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
พัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์ 

1. วัตถุประสงค์ 
1.1 วัตถุประสงค์หลัก 
     1. เพ่ือศึกษาความต้องการและแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร

เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1.2 วัตถุประสงค์ย่อย 
     1. เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิต

และสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
     2. เพ่ือศึกษาความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ

ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและ

สังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
2. แหล่งข้อมูล 

2.1 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 1) เป็นสถานศึกษาที่มีวิสัยทัศน์ หรือปรัชญา หรือ
นโยบายสถานศึกษาที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองหรือมุ่งเน้นให้นักเรียนท าประโยชน์แก่สังคม และ      
2) รูปแบบของสถานศึกษาเป็นไปตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2550 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับ
ที่ 2) พ.ศ.2550 และ 3) ไม่ปรากฎหลักสูตรเสริมเกี่ยวกับหลักสูตรที่มีจุดเน้นความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ 

 2.2 แหล่งข้อมูลเอกสาร ประกอบด้วย 4 ประเด็น ประกอบด้วย 1) แนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรและหลักสูตรเสริม 2) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 3) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองผู้ตื่นรู้ และ 4) หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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2.3 แหล่งข้อมูลบุคคล 
2.3.1 นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่  
ประชากร คือ ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2566 ของโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  ทั้งหมด
จ านวน 10 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน ทั้งหมด 270 คน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 โดย        
การอาสาสมัคร (Volunteer) ให้ได้นักเรียนจ านวน 159 คน จากทั้งหมด 270 คน ที่ได้จากตาราง
ส าเร็จรูปก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % และความคลาดเคลื่อน ± 5% ของ 
Krejcie and Morgan (1970) Krejcie R.V. (1970) 

2.3.2 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholder) จ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสังคมศาสตร์การศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร 
รองผู้อ านวยการโรงเรียน และครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมือง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย     
ด้านละ 1 คน ส าหรับศึกษาแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร ด้วยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์ คือ ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโท และ 
ปฏิบัติหน้าที่สอนในมหาวิทยาลัยหรือสอนในโรงเรียนไม่น้อยกว่า 5 ปี 

 
3. วิธีการด าเนินการ ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 

3.1 วิ เคราะห์ เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้อง ประกอบด้วย 4  ประเด็น 
ประกอบด้วย 1) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรและหลักสูตรเสริม 2) แนวคิด
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 3) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองผู้
ตื่นรู้ และ 4) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) น าเสนอในรูปแบบพรรณนาความเรียง 

3.2 ศึกษาความต้องการเกี่ยวกับรูปแบบเนื้อหาหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการสอบถามความต้องการในการพัฒนา
หลักสูตรจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้แบบสอบถามความต้องการในการเข้าร่วม
หลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  3.3 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเกี่ยวกับรูปแบบเนื้อหาหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการสัมภาษณ์ ( In-Depth 
Interview) ผู้เชี่ยวชาญและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholder) จ านวน 5 คน เกี่ยวกับการพัฒนา
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หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือทราบความต้องการและขอบข่ายเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 4.1 แบบวิเคราะห์เอกสาร (Document analysis) ในการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจาก

เอกสารที่เกี่ยวข้องโดยมีประเด็นต่อไปนี้ 1) ล าดับที่ 2) ชื่อเอกสาร/ประเด็น/หัวข้อ 3) ปีเผยแพร่     
4) บรรณานุกรม/การเข้าถึงข้อมูล และ 5) สรุปสาระส าคัญ 

4.2 แบบสอบถามความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร
เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แบ่งเป็นตอนที่ 1 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ านวน 3 ข้อ 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น, ตอนที่ 2 สอบถามความต้องการเข้าร่วมหลักสูตร เป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ และตอนที่ 3 แบบสอบถามต้องการเกี่ยวกับ
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นแบบปลายเปิด (Opened form)  

4.3 ประเด็นการสัมภาษณ์ (In-Depth Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi-structured Interview) เกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไป ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมฯ และ ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

 
5. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 5.1 การสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร  

5.1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากหนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

5.1 .2 สร้างแบบแบบวิเคราะห์ เอกสาร ประกอบไปด้วย 1) ล าดับที่         
2) ชื่อเอกสาร/ประเด็น/หัวข้อ 3) ปีที่เผยแพร่ 4) บรรณานุกรม/การเข้าถึงข้อมูล 5) สรุปสาระส าคัญ 

5.1 .3 น าแบบวิ เคราะห์ เอกสาร ที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

5.1.4 น าแบบวิเคราะห์เอกสาร เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนา
หลักสูตร 1 คน, ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ 1 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา     
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1 คน โดยมีคุณสมบัติคือ 1) จบการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาโทในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 2) มี
ประสบการณ์สอนในมหาวิทยาลัยหรือโรงเรียน ไม่ต่ ากว่า 5 ปี 

ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และครอบคลุมเนื้อหาของ
แบบสอบถาม ตรวจสอบความเที่ยงตรงทางด้านเนื้อหา (Content Validity) ความชัดเจน ความ
ถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ ใช้  และสอดคล้องด้วยดัชนีความสอดคล้อง ( Item  Object 
Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 

+ 1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามในแบบวิเคราะห์เอกสารมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามในแบบวิเคราะห์เอกสารมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

- 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามในแบบวิเคราะห์เอกสารไม่มีความสอดคล้อง
จุดประสงค์จากนั้นน าผลคะแนนมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตรดังนี้ 

IOC = R/N 

R = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      N = จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

น าข้อมูลที่ได้รวบรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณเพ่ือหาค่า IOC 
โดยใช้ความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณ แล้วเลือกค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 

5.1.5 น าข้อมูลที่รวบรวมจากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง
ของเครื่องมือ (Index of objective congruence: IOC) พบว่า ดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วง    
0.67-1.00 หมายความว่าเครื่องมือมีความสอดคล้องสามารถน าไปใช้งานได้ โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณา
และให้ค าแนะน าว่า ควรเพิ่มประเด็นชื่อผู้เขียน หน่วยงาน และส านักพิมพ์ (ภาคผนวก ค) 

5.1.6 น าแบบวิเคราะห์เอกสารไปเก็บข้อมูลหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (สาระที่ 2 
หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต) และวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง โดยสามารถแสดงขั้นตอน
การสร้างแบบสอบถามดังแผนภาพที่ 9 
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ขั้นตอนที่ 1 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 2 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 3 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 4 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 5 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 6 
 
 
แผนภาพที่ 9 ขั้นตอนการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร 
 

ปรับปรุงแก้ไข 

ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร 

ปรับปรุงแก้ไข 

น าข้อมูลที่ไดม้าก าหนดเป็น 
โครงสร้างของแบบวิเคราะหเ์อกสาร 

น าแบบสอบถามเสนอผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ  
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่า IOC 

น าแบบวิเคราะห์เอกสารไปเก็บข้อมูล 
จากหลักสูตรแกนกลางฯ และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

รวบรวมข้อมลูที่ไดจ้าก 
ผู้เชี่ยวชาญ 

สร้างแบบสอบถามเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ์
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5.2 การสร้างแบบสอบถามความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยสร้าง
แบบสอบถามโดยมีขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 

5.2.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากหนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

5.2.2 สร้างแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนภายในโรงเรียน 
และความต้องการเข้าร่วมหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1  แบบสอบถามข้อมูลทั่ ว ไป  ได้แก่  สถานภาพของผู้ ตอบ
แบบสอบถามซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับชั้น 

ตอนที่ 2 สอบถามความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรเสริมฯ ซึ่งเป็น
แบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ เนื้อหา รูปแบบและ
กิจกรรมการฝึกอบรม สื่อ และแหล่งการเรียนรู้ รูปแบบการประเมินผล วิธีการวัดและประเมินผล 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามต้องการเกี่ยวกับข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นแบบ
ปลายเปิด (Opened form) จ านวน 1 ข้อ จากนั้นน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

5.2.3 น าแบบสอบถามความต้องการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่สร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

5.2.4 น าแบบสอบถามความต้องการในหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน (รายละเอียดดัง
ข้อ 5.1.4) 

ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และครอบคลุมเนื้อหาของ
แบบสอบถาม ตรวจสอบความเที่ยงตรงทางด้านเนื้อหา (Content Validity) ความชัดเจน           
ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และสอดคล้องด้วยดัชนีความสอดคล้อง ( Item Object 
Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์พิจารณา ดังข้อ 5.1.4 

5.2.5 น าข้อมูลที่รวบรวมจากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง
ของเครื่องมือ (Index of objective congruence: IOC) พบว่า ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ         
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0.33-1.00  ซึ่งหัวข้อที่ไม่ผ่านค่าเฉลี่ยที่ยอมรับได้ที่ระดับ .50 มีจ านาน 1 ข้อ คือ การสอบถามอายุ
ของผู้เรียน โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและให้ค าแนะน าว่า เพ่ิมการระบุช่วงอายุอ่ืน ๆ และในประเด็น
อ่ืน ๆ ดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วง 0.67-1.00 หมายความว่ามีความสอดคล้องสามารถน าไปใช้ได้ 
ให้ปรับปรุงการใช้ภาษาให้ร่วมสมัย เพ่ิมเติมข้อความให้สมบูรณ์สอดคล้องกับงานวิจัย (ภาคผนวก ค) 

5.2.6 น าแบบสอบถามความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สอบถาม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่        
จ านวน 159 คน โดยสามารถแสดงขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามดังแผนภาพที่ 10  
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ขั้นตอนที่ 1 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 2 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 3 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 4 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 5 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 6 
 
 
แผนภาพที่ 10 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
 

ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากการทบทวนวรรณกรรม
ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร 

น าข้อมูลที่ได้มาก าหนดเป็น 
โครงสร้างของแบบสอบถาม 

น าแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่า IOC 

น าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

รวบรวมข้อมูลที่ได้จาก 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ปรับปรุงแก้ไข 

สร้างแบบสอบถามเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ์

ปรับปรุงแก้ไข 
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5.3 การสร้างแบบสัมภาษณ์ (In-Depth Interview) แนวทางการพัฒนาหลักสูตร
เสริมฯ ผู้วิจัยสร้างประเด็นสัมภาษณ์โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังต่อไปนี้ 

5.3.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากหนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

5.3.2 สร้างประเด็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-strucred 
interview) ตามขอบเขตเนื้อหาโดยการสนทนาในประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร
เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ 
ชื่อ เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ สถานภาพและความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่  2 ประเด็นที่ ใช้ ในการสัมภาษณ์ เกี่ ยวกับความจ าเป็นและ
ความส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเ รียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ เนื้อหา รูปแบบและกิจกรรม สื่อและแหล่งเรียนรู้ และ
วิธีการวัดและประเมินผล 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความส าคัญและความ
จ าเป็นของการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบให้
ข้อเสนอแนะแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

5.3.3 น าแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย     
ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

5.3.4 น าประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริม
ตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน (รายละเอียดดังข้อ 5.1.4) ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม 
และครอบคลุมเนื้อหาของแบบสอบถาม ตรวจสอบความเที่ยงตรงทางด้านเนื้อหา (Content 
Validity) ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และสอดคล้องด้วยดัชนีความสอดคล้อง 
(Item Object Congruence: IOC) 

5.3.5 น าข้อมูลที่รวบรวมจากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง
ของเครื่องมือ (Index of objective congruence: IOC) พบว่า ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 



  147 

ทุกรายการประเมิน โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและให้ค าแนะน าว่า ควรปรับปรุงแก้ไขการเรียบเรียง
ประโยค การเพิ่มเติมข้อความให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น (ภาคผนวก ค) 

5.3.6 น าประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับความจ าเป็นและความส าคัญของ
การหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ไปเก็บข้อมูลกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) จ านวน  5 คน 
ประกอบด้วย 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมศาสตร์การศึกษา 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร 4) รองผู้อ านวยการ
โรงเรียน และ 5) ครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมือง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านละ 1 คน 
สามารถสรุปขั้นตอนได้ดัง แผนภาพที่ 11 ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
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ขั้นตอนที่ 1 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 2 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 3 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 4 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 5 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 6 
 
 
แผนภาพที่ 11 ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 
 

ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากการทบทวนวรรณกรรม
ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร 

น าข้อมูลที่ได้มาก าหนดเป็น 
โครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ 

น าแบบสัมภาษณ์เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ ความ
เที่ยงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่า IOC 

น าแบบสัมภาษณ์ 
ไปเก็บข้อมูล 

รวบรวมข้อมูลที่ได้จาก 
ผู้เชี่ยวชาญ 

สร้างแบบแบบสัมภาษณ์
เสนออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ์
ปรับปรุงแก้ไข 

ปรับปรุงแก้ไข 



  149 

6. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
 6.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบวิเคราะห์เอกสาร 
  6.1.1 ด าเนินการเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจาก

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม (สาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต) และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

  6.1.2 ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) น าเสนอในรูปแบบ
ความเรียง 

6.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
6 .2 .1  ขอหนั งสื อจากคณ ะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลั ยศิลปากร                 

ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ เพ่ืออนุญาตให้นักเรียนแบบสอบถามสภาพการจัด      
การเรียนการสอนภายในโรงเรียน และความต้องการเข้าร่วมหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

6.2.2 ด าเนินการเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566      
ทีผู่้วิจัยจัดท าผ่าน Google Form โดยมีนักเรียนอาสาสมัคร 170 คน เข้าตอบแบบสอบถาม 

6.2.3 ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามความต้องการพัฒนาหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย    
ให้นักเรียนผ่าน Google form และด าเนินการส่งลิงค์พร้อมอธิบายค าถามประกอบ เพ่ือท าความ
เข้าใจที่ตรงกันในการตอบแบบสอบถาม 

6.2.4 รวบรวมแบบสอบถามความต้องการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกลับคืนมา
สรุปผลจากโปรแกรม และด าเนินการวิเคราะห์ผลข้อมูลจากแบบสอบถามผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป 

6.2.5 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอน
ภายในโรงเรียนและความต้องการเข้าร่วมหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 3 ตอน โดยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป    
ในตอนที่ 1 และวิเคราะห์ความคิดเห็นในตอนที่ 2 ด้วยการใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตราฐานโดยผู้วิจัยใช้เกณฑ์เฉลี่ยในการแปลผล (Likert R., 1967) ดังนี้ 

4.21-5.00 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
3.41-4.20  หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับมาก 
2.61-3.40  หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับปานกลาง 
1.81-2.60  หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับน้อย 
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1.00-1.80 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
6.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 

6.3.1 ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เพ่ือเรียน
เชิญบุคคลให้เข้าร่วมการสัมภาษณ์ จ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมศาสตร์
การศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร รองผู้อ านวยการ
โรงเรียน และครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมือง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านละ 1 คน ก าหนด
ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ 1-2 ชั่วโมง เกี่ยวกับประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับความจ าเป็นและ
ความส าคัญของการหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบตัวต่อตัว และผ่านห้องประชุมออนไลน์ด้วยโปรแกรม Zoom 
Meeting 

6.3.2 จัดการสัมภาษณ์ (In-Depth Interview) 
6.3.2.1 ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์เกี่ยวกับความจ าเป็นและ

ความส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเป็นผู้จดบันทึกการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 

6.3.2.2 ก าหนดผู้ให้การสัมภาษณ์ จ านวน 5 คน (รายละเอียดดังข้อ 6.3.1) 
6.3.2.3 ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นผู้สัมภาษณ์ ก าหนดประเด็นสัมภาษณ์เกี่ยวกับ

สถานภาพและข้อมูลทั่วไป ความจ าเป็นและความส าคัญ และความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ได้แก่ 1) เนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้ 2) รูปแบบการจัดกิจกรรม 3) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 4) การวัด
และประเมินผล และ 5) ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร
เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

6.3.2.4 ผู้วิจัยแนะน าตัวแก่ผู้ให้สัมภาษณ์ สร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง 
จากนั้นจึงชี้แจงวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ในครั้งนี้ และกล่าวถึงความส าคัญของการหลักสูตร
เสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ทั้งนี้ขออนุญาตบันทึกภาพขณะท าการสัมภาษณ์เพ่ือใช้ประกอบการจัดท ารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

6.3.2.5 เริ่มการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้น าประเด็นมาตั้งค าถามในการ
สัมภาษณ์ให้ผู้ให้ค าสัมภาษณ์ได้เสนอความคิดเห็นในแต่ละประเด็นแล้วผู้วิจัยสรุปแต่ละประเด็นของ
ข้อค าถามอีกครั้ง เพ่ือสร้างความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้วิจัยและผู้ให้การสัมภาษณ์และควบคุม
ระยะเวลาในการสนทนากลุ่มให้เป็นไปตามเวลาที่ก าหนด เมื่อผู้ให้การสัมภาษณ์แสดงความคิดเห็น
ครบทุกประเด็นค าถาม ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณ  
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6.3.3 การวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
เกี่ยวกับความคิดเห็นในการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 3 ตอน 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์สถานภาพและข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติค่าร้อยละ (%) 
ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา แล้วน าเสนอแบบพรรณนา

ความความเรียง
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ขั้ นตอนที่  2 การพัฒ นา  1 (Development 1: D1) ขั้ นพั ฒ นาหลั กสู ตร (Evolution) :             
การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม โดยพัฒนาและหาคุณภาพ
ของเนื้อหากิจกรรมหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อีกทั้งพัฒนาและหาคุณภาพประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม, แบบประเมินคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอ่หลักสูตร โดยมีวัตถุประสงค์ 

 
1. วัตถุประสงค์ 
1.1 วัตถุประสงค์หลัก 
 เพ่ือพัฒนาและหาคุณภาพเนื้อหากิจกรรมหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ

สังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1.2 วัตถุประสงค์ย่อย 

1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

1.1. เพ่ือวิพากษ์หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผู้ทรงคุณวุฒิโดยการจัดการสนทนา
กลุ่ม (Focus group discussion)  

1.2. เพ่ือประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร
เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

2. เพ่ือประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรเสริม
ตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ได้แก่ แบบประเมินความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตร  

 
2. กลุ่มเป้าหมาย 

2.1. ผู้ตรวจสอบและประเมินคุณภาพหลักสูตร คือ ผู้ทรงคุณวุฒิโดยการคัดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 7 คน โดยก าหนดเกณฑ์ คือ 1) ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ า
กว่าระดับปริญญาโทในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และ 2) ปฏิบัติหน้าที่อยู่หรือเคยสอนในมหาวิทยาลัย
หรือโรงเรียนไม่น้อยกว่า 5 ปี ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนสังคมศึกษา 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน   
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การวิจัยและวัดประเมินผลทางการศึกษา  1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้  2 คน 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตร 3 คน  

2.2. ผู้ตรวจสอบและประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของ
หลักสูตร คือ ผู้เชี่ยวชาญโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รายละเอียดดังข้อ 
2.1 โดยเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 5 คน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนสังคมศึกษา 1 คน 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยและวัดประเมินผลทางการศึกษา 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนา
หลักสูตร 1 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ 2 คน  
 

3. วิธีการด าเนินการ น าข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์ขั้นตอนที่ 1 คือ ขั้นศึกษาความ
ต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 
ซึ่งประกอบด้วย ขั้นตอนย่อย 3 ขั้นตอน คือ  

3.1 การพัฒนาหลักสูตร เนื้อหา/รูปแบบกิจกรรม สื่อที่ใช้ และแบบประเมินต่าง  ๆ 
ร่างหลักสูตรตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีิวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรี ยนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

3.2 น าร่างหลักสูตรเสริมฯ เข้ารับการวิพากษ์ผ่านการสนทนากลุ่มและประเมิน
ความเหมาะสมของหลักสูตร และแบบประเมินต่าง ๆ ประเด็นการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย 
หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ โครงสร้างของหลักสูตร ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระ เนื้อหา กิจกรรม
การเรียนรู้ และใบความรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู้ 

3.3 น าหลักสูตรที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม
น าไปประเมินคุณภาพโดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ เพื่อพิจารณาความ
ถูกต้อง เหมาะสมและตรวจสอบความสอดคล้องของหลักสูตรเสริมฯ 
 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
4.1 หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
4.1.2 ประเด็นการสนทนากลุ่ม  (Focus group  discussion ) ใน          

การวิพากษ์หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
4.1.3 แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร

เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร
เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ แบบประเมิน
ความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตร 

 
5. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
     5.1 หลักสูตรตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
5.1.1 การสร้างหลักสูตรตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้

ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1) สังเคราะห์ผลการวิจัยที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 การวิจัย 1 Research 1 

(Research) เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาโครงร่างหลักสูตร 
2)  ก าหนดขอบข่ายเนื้อหากิจกรรมเพ่ือน ามาสร้างหลักสูตร เพ่ือเป็น

แนวทางในการพัฒนาหลักสูตร การเรียงล าดับเนื้อหาก่อน-หลังการจัดล าดับขั้นตอนของกิจกรรม 
3) ออกแบบร่างหลักสูตรการฝึกอบรมตามเนื้อหาและข้อมูลที่ได้จากการ

ประมวลเนื้อหาจากตาราเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องและการสอบถามจากผู้ เชี่ยวชาญ โดยมี
ส่วนประกอบของร่างหลักสูตรดังนี้ 

3.1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน คือ พื้นฐานทฤษฎีและหลักของหลักสูตร
การศึกษา ที่ระบุทิศทางและแนวทางในการสอนและการเรียนรู้ และเป็นแนวทางในการสร้างหลักสูตร
ที่มีความเหมาะสมและเป็นประสิทธิภาพ 

3.2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร คือ วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่หลักสูตรจะ
ช่วยให้นักเรียนบรรลุ เช่น ความรู้, ทักษะ, พฤติกรรม, และคุณลักษณะที่ต้องการพัฒนา 

3.3) โครงสร้างของหลักสูตร คือ วิธีที่เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้โดยจัด
ระเบียบและเรียงล าดับการเรียนรู้ซึ่งอธิบายหลักการภาพรวมเรียนรู้ต่าง ๆ ในหลักสูตร 

3.4) กิจกรรมการเรียนรู้ คือ รูปแบบ วิธีการ เทคนิค และกิจกรรมที่ใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอน และการเรียนรู้  

3.5) สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้  คือ อุปกรณ์ , เอกสาร , ระบบ
เทคโนโลยี, และแหล่งข้อมูลที่ใช้เพ่ือสนับสนุนกระบวนการการเรียนรู้ เช่น หนังสือเรียน, สื่อการเรียน
ออนไลน์, ภาพยนตร์, และอุปกรณ์การสอน 

3.6) การวัดและประเมินผล คือ กระบวนการที่ใช้เพ่ือตรวจสอบว่านักเรียน
ได้รับความรู้และทักษะตามที่ก าหนดในหลักสูตรหรือไม่ และเป็นการเก็บข้อมูลเพ่ือปรับปรุง
กระบวนการการเรียนรู้ 
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3.7) แผนการจัดการเรียนรู้ คือ เป็นแผนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้
ของหลักสูตร ประกอบไปด้วย ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การประเมินผล บันทึกผลหลังการเรียนรู้ 

จากนั้นน าหลักสูตรที่ร่างแบบไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร
ตรวจสอบความถูกต้องซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตร มีดังนี้  1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน             
2)จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย          
4.1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญา 4.2) เทคนิคค าถามแบบโสเครติส      
4.3) การลงมือปฏิบัติ 4.4) การเรียนรู้จากการอภิปราย 4.5) การระดมสมอง 4.6) การเรียนรู้ด้วย
เทคโนโลยี 5) สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล 7) แผนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบไปด้วย หน่วยการเรียนรู้วัตถุประสงค์, สาระ/เนื้อหา, กิจกรรม, สื่อ/แหล่งเรียนรู้, ระยะเวลา, 
การวัดผลและประเมินผล, ใบความรู้  

4) น าฉบับร่างหลักสูตรตามแนวคิดหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

5) สร้างประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เป็นแบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi-structured Interview) เกี่ยวกับร่างหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน          
2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) สื่อประกอบการ
เรียนรู้ 6) การวัดและการประเมินผล 7) คุณสมบัติวิทยากร และคุณสมบัติผู้เข้าร่วมหลักสูตร 8 9 
และ 10 คือ แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 1 ถึง 3 และ 11) ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
และแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร แล้วน าไปให้ ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร 1 คน, ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ 1 คน และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการสอนสังคมศึกษา 1 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยค่า
ดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) แสดงว่าน าประเด็นการ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับฉบับร่างหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นั้นใช้ได้มีความเหมาะสมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
สามารถน าไปทดลองใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยได้แล้วน ามาค านวณหาดัชนีความสอดคล้องของ
เครื่องมือ พบว่า ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 ทุกรายการประเมิน โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและให้
ค าแนะน าว่า ควรปรับปรุงแก้ไขการเรียบเรียงประโยค การเพ่ิมเติมข้อความให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
(ภาคผนวก ค) 
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6) น าหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมไปรับการวิพากษ์ผ่าน    
การสนทนากลุ่ ม (Focus group discussion) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 คน (รายละเอียดดั ง
กลุ่มเป้าหมายข้อ 2.1) 

7) น าฉบับร่างหลักสูตรที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ใน          
การสนทนากลุ่ม  

8) น าหลักสูตรที่ได้รับการปรับปรุงไปประเมินคุณภาพแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ อีกครั้ง เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง และตรวจสอบความเหมาะสมของ
หลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน (รายละเอียดดังกลุ่มเป้าหมายข้อ 2.2) ผู้วิจัยปรับแบบประเมิน
ความเหมาะสมของหลักสูตรของ ชรินทร์ มั่งคั่ง (2564) แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
ของผู้ทรงคุณวุฒิ ตอนที่ 2 แบบประเมินความเหมาะสมด้านองค์ประกอบของหลักสูตร และด้าน
แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบประเมิน Rating Scale 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ และ ตอนที่ 3 แบบ
ประเมินแบบปลายเปิดข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

การประเมินคุณภาพหลักสูตรเสริมที่สร้างขึ้น มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับก าหนดค่าระดับของข้อค าถามในแบบประเมินคุณภาพ ดังนี้ 

5  ให้ค่าระดับเท่ากับ  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
4  ให้ค่าระดับเท่ากับ  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
3  ให้ค่าระดับเท่ากับ  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
2  ให้ค่าระดับเท่ากับ  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1  ให้ค่าระดับเท่ากับ  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

ในการแปลความหมายของแบบประเมินคุณภาพหลักสูตรใช้คะแนนเฉลี่ย ที่ได้จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย (M) และหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เป็นรายข้อเพื่อตัดสินคุณภาพด้าน
ความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์การยอมรับคุณภาพของแต่ละข้อมีค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.50 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ มนตรี วงษ์สะพาน (2563) ดังนี้ 

4.51 - 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
3.51 - 4.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
2.51 - 3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
1.51 - 2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลางน้อย 
1.00 - 1.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลางน้อยที่สุด 

โดยที่ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
ไม่เกิน 1.00 ถือว่าหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเหมาะสม  
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แผนภาพที่ 12 ขั้นตอนการร่างหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
เพื่อน ามาเป็นแนวทางการพัฒนาเค้าโครงหลักสตูร 

ก าหนดขอบข่ายเนื้อหากิจกรรม เพื่อเป็นแนวมางในการพัฒนา
หลักสตูร การเรียงเนื้อหาก่อน-หลงั ข้ันตอนกิจกรรม 

น าฉบับร่างหลักสูตรฯ เสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์

ปรับปรุงแก้ไข 

หลักสตูรเสรมิตามแนวคิดหลักสตูรเพื่อชีวิตและสังคม 

ออกแบบร่างหลักสตูรเสรมิตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม 

ปรับปรุงแก้ไข 

ปรับปรุงแก้ไข 

สร้างประเด็นการสนทนากลุ่ม 
โดยมผีู้เชี่ยวชาญประเมิน 

ด าเนินการสนทนากลุม่ 

ปรับปรุงแก้ไข 

น าฉบับร่างหลักสูตรเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน 
ประเมินความเหมาะสม มาตรประเมินค่า 5 ระดับ 
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5.1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อเรียนเชิญบุคคลเป็น

ผู้เชี่ยวชาญประเมินเครื่องมือและผู้ทรงคุณวุฒิเข้ารับการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
จ านวน 7 คน (รายละเอียดดังกลุ่มเป้าหมายข้อ 2.1) 

2) การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ผ่านห้องประชุมออนไลน์ด้วย 
โปรแกรม Zoom Meeting ในวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2567 

2.1) ผู้วิจัยท าหน้าที่ เป็นผู้ด าเนินการสนทนากลุ่ม ก าหนดประเด็น        
การสนทนากลุ่มเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเป็นผู้จดบันทึกด้วยตนเอง 

2.2) ผู้วิจัยท าหน้าที่ เป็นผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator) ก าหนด
ประเด็นการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน, จุดมุ่งหมายของหลักสูตร, โครงสร้าง
ของหลักสูตร, กิจกรรมการเรียนรู้, สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้, การวัดและประเมินผล และเอกสาร
ประกอบหลักสูตร  

2.3) ผู้วิจัยแนะน าตัวแก่ผู้ร่วมสนทนากลุ่ม สร้างบรรยากาศความเป็น
กันเอง จากนั้นจึงชี้แจงวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ในครั้งนี้ และกล่าวถึงความส าคัญของการ
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ทั้งนี้ขออนุญาตบันทึกภาพขณะท าการสัมภาษณ์เพ่ือใช้ประกอบการจัดท ารายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ต่อไป 

2.4) เริ่มการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) โดยผู้วิจัยเป็นผู้น า
ประเด็นมาตั้งค าถามในการสนทนาลุ่มให้ผู้เข้าร่วมได้เสนอความคิดเห็นในแต่ละประเด็นแล้วผู้วิจัย
สรุปแต่ละประเด็นของข้อค าถามอีกครั้ง เพ่ือสร้างความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้ วิจัยและผู้เข้าร่วมและ
ควบคุมระยะเวลาในการสัมภาษณ์ให้เป็นไปตามเวลาที่ก าหนด 

2.5) เมื่อผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแสดงความคิดเห็นครบทุกประเด็นค าถาม 
ผู้วิจัยสรุปประเด็นส าคัญ กล่าวขอบคุณ และปิดการสนทนากลุ่ม 

2.6) ปรับปรุงฉบับร่างหลักสูตรตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
3) น าหลักสูตรที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม

น าไปประเมินคุณภาพโดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ เพื่อพิจารณาความ
ถูกต้อง เหมาะสมและตรวจสอบความสอดคล้องของหลักสูตรเสริม โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน 
(รายละเอียดดังกลุ่มเป้าหมายข้อ 2.2) 
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 5.1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) วิเคราะห์ข้อมูลจากประเด็นการสนทนากลุ่ม ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content 

analysis) และน าเสนอแบบพรรณนาความเรียง 
2) วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินคุณภาพโดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) 5 ระดับ โดยการหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 
5.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมตามแนวคิด

หลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
5.2 .1 การสร้างแบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมฯ โดยผู้วิจัย
สร้างข้ึน โดยมีขั้นตอนการสร้างและคุณภาพดังนี้ 

1) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับหลักการสร้างแบบประเมินคุณลักษณะ
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมฯ จากหนังสือ เอกสาร ต ารา วารสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางแบบเครื่องมือให้มีความสอดคล้องกับหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพือ่ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2) ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมฯ 

2.2) สร้างแบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบประเมินคุณลักษณะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเป็นแบบ
ประเมินทักษะในการปฏิบัติตนด้านคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่     

- พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า คือ ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของ
นักเรียนในปฏิบัติตนในชั้นเรียนที่เคารพกฎกติกาในชั้นเรียน ให้เกียรติสิทธิเสรีภาพในการสื่อสารของ
ตนเองและเพ่ือนร่วมชั้น     

- พฤติกรรมการใช้สติปัญญา คือ พูดคุยแลกเปลี่ยนในชั้นเรียนเกี่ยวกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่พบในชีวิตประจ าวัน แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนเกี่ยวกับประเด็นทางปัญหาใน
สังคมในมิติการให้ความช่วยเหลือหรือพัฒนา  

- พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม คือ มีจิตอาสาในการมีส่วนร่วมช่วยเหลือ
หรือสร้างประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ตั้งค าถามหรือแสดงความเห็นต่อปัญหาทางสังคม  

ซึ่งเป็นแบบสังเกตพฤติกรรม ด้านละ 10 ข้อ รวมจ านวน 30 ข้อ โดยใช้ค าถาม
ปลายปิด (Close-ended response question) และปลายเปิด (Open-ended response 
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question) ควบคู่ในแต่ละประเด็น มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)     
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) โดยก าหนดค่าระดับความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ ดังนี้  

5 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
4 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับมาก 
3 คะแนน หมายถึง  มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อย 
1 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
โดยน าไปเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) ซึ่งมีค่าเฉลี่ย

ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

2.3) สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
คือ 

ตอนที่  1 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นค าถามเกี่ยวกับแบบสอบถามความ
คิดเห็นที่มีต่อหลักสูตร ประกอบด้วย 3  มิติ  ประกอบด้วย 1 ) มิติด้ านการเรียนการสอน 
(Instructional Dimension) 2) มิติด้านสถาบัน (Institutional Dimension ) และ 3) มิติด้าน
พฤติกรรม (Behavioral Dimension) มิติละ 5 ข้อ รวม 15 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) (Likert R., 1967) โดยให้ผู้ตอบได้เพียงค าตอบเดียว ก าหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนน 1 ถึง 5 แทนระดับความคิดเห็น ดังต่อไปนี้ 

5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยทีสุ่ด 

           เกณฑ์การประเมิน สามารถแบ่งช่วงคะแนนที่ใช้วิธีการค านวณหาความกว้างของ
อันตรภาคชั้น (Class interval) ผู้วิจัยใช้เกณฑ์เฉลี่ยในการแปรผล (Likert R., 1967) ดังนี้ 
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4.21-5.00 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
3.41-4.20  หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับมาก 
2.61-3.40  หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับปานกลาง 
1.81-2.60  หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับน้อย 
1.00-1.80 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 

           ตอนที่  2 ค าถามปลายเปิด (Open-ended) เป็นการแสดงความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ของกลุ่มตัวอย่างที่ เข้าร่วมหลักสูตรเพ่ือรับทราบปัญหาข้อบกพร่องและ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

3) น าแบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้  และแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมฯ ที่สร้างเสร็จแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
เพ่ือให้ได้ข้อเสนอแนะแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 

4) แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมฯ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาและความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ (Index of objective 
congruence: IOC โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ หากค่าดัชนีความสอดคล้องที่ ยอมรับได้
ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปแสดงว่าแบบประเมินทักษะในการปฏิบัติตนนั้นใช้ได้มีความเหมาะสมมีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ สามารถน าไปทดลองใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยได้ 

5) น าข้อมูลที่รวบรวมจากผู้ เชี่ยวชาญมาค านวณหาดัชนีความสอดคล้องของ
เครื่องมือ (Index of objective congruence: IOC) พบว่า  

5.1) แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้  มีดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ในช่วง 0.67-1.00 หมายความว่าเครื่องมือมีความสอดคล้องสามารถน าไปใช้งานได้ โดย
ผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน าว่า ควรเขียนค ากริยาที่บ่งบอกพฤติกรรมได้ชัดเจน (ภาคผนวก ค)  

5.2) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมฯ มีดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกรายการ หมายความว่าเครื่องมือมีความสอดคล้องสามารถน าไปใช้
งานได ้(ภาคผนวก ค) 

6) น าเครื่องมือที่ พัฒนาไปใช้ในการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร เสริมฯ 
สามารถสรุปขั้นตอนการสร้างแบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในการปฏิบัติได้ดังแผนภาพที่ 13 
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ขั้นตอนที่ 1 
 
 
ขั้นตอนที่ 2 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 3 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 4 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 5 
 
แผนภาพที่ 13 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวัดประสิทธิผลของหลักสูตร 
 

5.2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เพ่ือเรียนเชิญบุคคลเป็น

ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินเครื่องมือค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ ( Index of objective 
congruence: IOC) ได้แก่ จ านวน 5 คน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนสังคมศึกษา  1 คน
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยและวัดประเมินผลทางการศึกษา 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตร 

ด้านละ 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ 2 คน 
5.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ (Index of objective congruence: IOC) 

ศึกษารูปแบบวิธีการสร้างเครื่องมอื 
การวัดประสิทธิผลของหลักสูตร 

สร้างแบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู ้
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสตูร 

 

น าเครื่องมือวัดประสิทธิผลไปใช้ในการวิจัย 

เสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน  
5 คน ตรวจสอบ (IOC) 

ปรับปรุงแก้ไข 

เสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์

ปรับปรุงแก้ไข 
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ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย 2 (Research 2: R2) ขั้นทดลองหลักสูตร (Experimental) : ทดลองใช้
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และเครื่องมือในการวิจัยที่เตรียมไว้ ซึ่งด าเนินการจั ด
ด้วยหลักสูตร จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 

1. วัตถุประสงค์ 
1.1 วัตถุประสงค์หลัก 
เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1.2 วัตถุประสงค์ย่อย 
1.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร 
1.2.2 เพ่ือศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  

2.ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 
 2.1 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 1) เป็นสถานศึกษาที่มีวิสัยทัศน์ หรือปรัชญา หรือนโยบาย
สถานศึกษาที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองหรือมุ่งเน้นให้นักเรียนท าประโยชน์แก่สังคม และ  2) รูปแบบ
ของสถานศึกษาเป็นไปตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ .ศ.2550 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ.2550 3) ไม่ปรากฏหลักสูตรเสริมเกี่ยวกับหลักสูตรที่มีจุดเน้นความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ 
 

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 10 ห้องเรียน มีนักเรียน
จ านวน 270 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ โดยการสุ่มอย่าง
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ง่าย (Simple random sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน ผลการสุ่มได้ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
5/1 มีนักเรียนจ านวน 27 คน  

3.2 ครูผู้สอน ได้แก่ ครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมืองระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 
1 คน และ ครูประจ าชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5/1 จ านวน 2 คน รวม 3 คน 
 

4. เครื่องที่ใช้ในการวิจัย 
4.1 หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 

พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
4.2 แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ 
4.3 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 

พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
5. แบบแผนการวิจัย 
เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนี้เพ่ือพิจารณาถึงผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการทดลองใช้
หลักสูตรดังกล่าว ซึ่งในการทดลองใช้มีแบบแผนการวิจัยแบบ The One-Group Pretest-Posttest 
Design คือ กลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (ชรินทร์ มั่งค่ัง, 2549)  
 
ตารางท่ี 12 แบบแผนการวิจัย The One-Group Pretest-Posttest Design 
กลุ่มทดลอง การทดสอบก่อนการทดลอง การทดสอบหลักสูตร การทดสอบหลังการทดลอง 

E T1 X T2 T3 

 
E หมายถึง กลุ่มทดลอง 
T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลอง 
X หมายถึง การทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม              

เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
T2 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 
T3 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง 5 สัปดาห์ 
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6. วิธีการด าเนินการ  
     6.1 ขั้นก่อนการทดลอง เป็นขั้นที่ผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
          6.1.1 ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรถึงผู้อ านวยการ

โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น ได้แก่      
1) หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 หน่วยการเรียนรู้ 2) แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ และ 
3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

6.1.2 ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ ครูผู้สอน นักเรียน ประเมินคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตร ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านโปรแกรม
ส าเร็จรูป (Google Form) 

6.2 ขั้นการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามกิจกรรมโดยใช้หลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และใช้เครื่องมือในการวิจัยที่เตรียมไว้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

    6.2.1 ผู้วิจัยชี้แจงเกี่ยวกับขั้นตอนกิจกรรมโดยใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมถึงวิธีวัดและ
ประเมินผล และการลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน 

    6.2.2 ผู้วิจัยด าเนินการใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยชี้แจงความส าคัญและประโยชน์ของ   
การเรียนรู้ด้วยหลักสูตรให้นักเรียนได้เข้าใจร่วมกันไปในทิศทางเดียวกัน 

    6.2.3 ผู้วิจัยได้ให้นักเรียน เรียนรู้โดยวิทยากร รวมถึงลงมือปฏิบัติจริงจากการกิจกรรม
กลุ่มร่วมกัน 

    6.2.4 ผู้วิจัยเป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษาแก่นักเรียน และเป็นผู้สังเกตการณ์การเรียนรู้ 
    6.2.5 ในการจัดกิจกรรมของหลักสูตรเสริมฯ ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้

หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถ
แสดงได้ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 13 ตารางการจัดอบรมตามหลักสูตร 

วันและเวลา กิจกรรม 

วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2567 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” 

8.20-8.40 น. ช ี้แจงรายละเอียดแก่ผู้เข้าร่วมหลักสูตร แนะน าวิทยากรและ
คณะท างาน 

8.40-9.00 น. น าเข้าสู่กิจกรรม ทบทวนองค์ความรู้เดิม 

9.00-9.30 น. กิจกรรมที่ 1 หน้าตาแบบนี้เอง คนที่ชื่อ “ประชาธิปไตย” 

9.30-10.00 น. กิจกรรมที่ 2 ประชาธิปไตยในสวนหลังบ้าน 

10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 3 พลังยุวชนประชาธิปไตย  

11.00-11.30 น. สรุปกิจกรรม 

วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2567 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจากดาวอังคาร  

และเธอไม่ได้มาจากดาวพุทธ 

8.20-8.40 น. ช ี้แจงรายละเอียดแก่ผู้เข้าร่วมหลักสูตร แนะน าวิทยากร 

8.40-9.10 น. น าเข้าสู่กิจกรรม ทบทวนองค์ความรู้เดิม 

9.10-9.55 น. กิจกรรมที่ 1 “เราก้าวไปข้างหน้า ใครยืนอยู่ด้านหลัง”  
9.55-10.35 น. กิจกรรมที่ 2 “พหุวัฒนธรรมที่ฉันเข้าใจ” 

10.35-11.20 น. กิจกรรมที่ 3 “เมืองในฝัน” 

11.20-11.50 น. สรุปกิจกรรม 

วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2567 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็นฟ้าที่รักพ่อได้ 

13.00-13.35 น. น าเข้าสู่กิจกรรม ทบทวนองค์ความรู้เดิม 

13.35-14.15 น. กิจกรรมที่ 1 “ใคร ๆ ก็เป็นฟ้ารักพ่อได้” 

14.15-14.55 น. กิจกรรมที่ 2 “ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน”  

14.55-15.30 น. สรุปกิจกรรม 

 
จากตารางการใช้หลักสูตรด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ 

ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน”หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มา
จาก “ดาวอังคาร” และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รัก
พ่อได ้

     5.2.6 ด าเนินการใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมือง
ผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามแผนที่ก าหนดไว้ 
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     5.2.7 นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ (learning log) ตามเอกสารประกอบการเรียนรู้ในแต่
ละหน่วยการเรียนรู้ที่ปรากฎอยู่ในหลักสูตร แบ่งเป็น 3 ตอนได้แก่ 1) ผู้บันทึก 2) ความรู้สึกขณะ
เรียนรู้ และ 3) สะท้อนคิดการเรียนรู้ 
 

5.3 ขั้นหลังการทดลอง ภายหลังเสร็จสิ้นการด าเนินการทดลอง รายละเอียดดังนี้ 
5.3.1 ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์นักเรียน และครูผู้สอนประเมินคุณลักษณะความ

เป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียน โดยประเมินจากการปฏิบัติตนของนักเรียน หลังจากผ่านการเข้าร่วม
หลักสูตรไปแล้ว 1 สัปดาห์ และหลังการทดลองไปแล้ว 5 สัปดาห์ เพ่ือประเมินความคงทนของ
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้  โดยใช้แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป (Google Form) 

5.3.2 สรุปผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ ซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 27 คน หลังการเข้าร่วมหลักสูตรโดยใช้แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ตื่นรู้ แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยนักเรียนประเมินตนเอง และครูผู้สอน
ประเมินนักเรียน  

5.3.3 น าผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ในการปฏิบัติตนก่อน
การทดลองและหลังการทดลองครั้งท่ี 1 มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

5.3.4 น าผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ในการปฏิบัติตน       
หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ และ หลังทดลอง 5 สัปดาห์ มาวิเคราะห์ความคงทน 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6.1 การวิเคราะห์การทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการน าบันทึกการเรียนรู้ (learning log)          
ตามเอกสารประกอบการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ที่ปรากฎอยู่ในหลักสูตร แบ่งเป็น 3 ตอน
ได้แก่ 1) ผู้บันทึก 2) ความรู้สึกขณะเรียนรู้ และ 3) สะท้อนคิดการเรียนรู้ โดยใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา (content analysis) 

6.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร จากผลการประเมินคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตรและหลังจาก        
ผ่านการเข้าร่วมครบหลักสูตรไปแล้ว 1 สัปดาห์ โดยการใช้ค านวณหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และ สถิติทดสอบ t-test dependent 
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6.3 การวิเคราะห์ความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากผลการประเมินคุณลักษระความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังจากผ่านการเข้าร่วมครบหลักสูตรไปแล้ว 1 สัปดาห์ และหลังจาก        
การเข้าร่วมครบหลักสูตรไปแล้ว 5 สัปดาห์ โดยการใช้ค านวณหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และ สถิติทดสอบ t-test dependent 
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ขั้ นตอนที่  4 การพัฒนา  2 (Development 2: D2) ขั้นประเมินและปรับปรุงหลักสูต ร
(modernize) : ประเมินผลหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมือง
ผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยประเมินหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้รูปแบบการประเมินหลักสูตรของ Hammond (1973) แบ่งเป็น     
3 มิติได้แก่ มิติการเรียนการสอน ( Instructional Dimension ) มิติสถาบัน (Institutional 
Dimension) และมิติพฤติกรรม (Behavioral Dimension) โดยมีวัตถุประสงค ์

1. วัตถุประสงค์ 
1.1 วัตถุประสงค์หลัก 
เพ่ือประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 

เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1.2 วัตถุประสงค์ย่อย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อ

ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1.2.2 เพ่ือปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 

พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 2.ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 
  2.1 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 1) เป็นสถานศึกษาที่มีวิสัยทัศน์ หรือปรัชญา หรือ
นโยบายสถานศึกษาที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองหรือมุ่งเน้นให้นักเรียนท าประโยชน์แก่สังคม และ     
2) รูปแบบของสถานศึกษาเป็นไปตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ.2550 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับ
ที่ 2) พ.ศ.2550 3) ไม่ปรากฏหลักสูตรเสริมเกี่ยวกับหลักสูตรที่มีจุดเน้นความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ 
 

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2566 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ทั้ งหมด 10 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน              
รวม 270 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่  โดยการคัดเลือกอย่างง่าย (Simple 
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random sampling) โดยการจับฉลาก จ านวน 1 ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5/1 
จ านวนนักเรียน 27 คน  

 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
น าเครื่องมือที่ได้จากการพัฒนาในขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา 1 Development 1 

(Evolution) คือ ประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สอบถามจ านวน 3 มิติ 
ประกอบด้วย 1) มิติการเรียนการสอน (Instructional Dimension) 2) มิติสถาบัน (Institutional 
Dimension) และ3) มิติพฤติกรรม (Behavioral Dimension) มิติละ 5 ข้อ รวม 15 ข้อ มีลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) (Likert R., 1967) โดยให้ผู้ตอบได้เพียงค าตอบเดียว 
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 1 ถึง 5 แทนระดับความคิดเห็น ดังต่อไปนี้ 

5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 
5. วิธีด าเนินการ 

              การประเมินหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมือง
ผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยด าเนินการประเมินหลังการใช้หลักสูตร โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

5.1 สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนหลังการเข้าร่วมหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น มีวิธีการดังนี้ 
          5.1.1 น าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิด

หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมั ธยมศึกษาตอนปลายที่ได้
ปรับปรุงจนสมบูรณ์แล้ว ไปประเมินกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 27 คน 
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โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยนักเรียน
เป็นผู้ประเมิน 

 5.1.2 นักเรียนประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป (Google Form) 

         5.1.3 น าแบบสอบถามความคิดเห็นมาวิเคราะห์ ระดับความคิดเห็น 
         

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
5.1.4 น าคะแนนที่ได้จากการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนหลังการเข้าร่วม

หลักสูตร เพ่ือประเมินความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีต่อหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มาวิเคราะห์โดยค่าเฉลี่ย (M) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เกณฑ์การประเมิน สามารถแบ่งช่วงคะแนนที่ใช้วิธีการค านวณหาความ
กว้างของอันตรภาคชั้น (Class interval) ผู้วิจัยใช้เกณฑ์เฉลี่ยในการอภิปรายผล (Likert R., 1967) 
ดังนี้ 

4.21-5.00 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
3.41-4.20  หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับมาก 
2.61-3.40  หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับปานกลาง 
1.81-2.60  หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับน้อย 
1.00-1.80 หมายถึง  นักเรียนเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
5.1.5 วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร

เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา 

 
  5.2 การปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5.2.1 ที่น าความคิดเห็นได้จากการสอบถามความคิดเห็นที่ได้ไปประเมินโดยนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ ซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนจ านวน 27 คน โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) เป็นที่เรียบร้อยแล้ว มาปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรเสริมฯ 
ร่วมกับข้อสังเกตที่ได้จากการทดลองใช้หลักสูตร 
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5.2.2 น าหลักสูตรที่ปรับปรุงแล้วเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของหลักสูตรที่ได้พัฒนาขึ้น  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.2.3 วิเคราะห์เชิงเนื้อหาประเด็นที่มีการปรับปรุงแก้ไขตามการประเมิน ก่อนและ

หลังการประเมิน 
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ตารางท่ี 15 สรุปวิธีด าเนินการวิจัย จากข้ันตอนที่ 4 การประเมินการใช้หลักสูตร 

 
วัตถุประสงค์

หลัก 
วัตถุประสงค์

ย่อย 
วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย/

เอกสาร 
เคร่ืองมือ การวิเคราะห์ 

เพื่อประเมิน
หลักสตูรเสรมิ
ตามแนวคิด
หลักสตูรเพื่อ
ชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นต่อ
หลักสตูรเสรมิ
ตามแนวคิด
หลักสตูรเพื่อ
ชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

ประเมินความ
คิดเห็นต่อ
หลักสตูรเสรมิ
ตามแนวคิด
หลักสตูรเพื่อ
ชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

- นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย ภาคเรียนที่ 
2 ปี 2566 
โรงเรียนโกวิท
ธ ารงเชียงใหม่ 
จ านวน 1 
ห้องเรียน (27 คน) 

- แบบประเมิน
ความคิดเห็นต่อ
หลักสตูรเสรมิ
ตามแนวคิด
หลักสตูรเพื่อ
ชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

- ค่าเฉลี่ย (M)  
- ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)  
-วิเคราะหเ์ชิง
เนื้อหา 

เพื่อปรับปรุง
หลักสตูรเสรมิ
ตามแนวคิด
หลักสตูรเพื่อ
ชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

ปรับปรุง
หลักสตูรเสรมิ
ตามแนวคิด
หลักสตูรเพื่อ
ชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

- หลักสูตรเสริมตามแนวคดิหลักสตูร
เพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

-เปรียบเทียบ
เชิงเนื้อหา
ประเด็นท่ีมีการ
ปรับปรุงแก้ไข
ตามการ
ประเมิน ก่อน
และหลังการ
ประเมิน 
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บทที่ 4                                                                                                                                                  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่องการหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development : R & D) ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One Group 
Pretest - Posttest Design) โดยการเก็บรวบรวมและวิ เคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสาน               
(Mixed Methods) โดยใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 1 ห้องเรียน ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
เป็นหน่วยการวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 

1. ผลการศึกษาความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.1 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร 

3.2 ผลการศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

4. ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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1. ผลการศึกษาความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.1. ผลการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
1.2. ผลการวิเคราะห์การสอบถามนักเรียน เกี่ยวกับความต้องการเข้าร่วมหลักสูตรเสริมตาม

แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
1.3. ผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและมีเชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับ

แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเสริมจามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 
1.1 ผลการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ในการด าเนินการวิจัย ในส่วนของแนวคิดที่ใช้
เป็นฐานในการศึกษาแนวทางการก าหนดการพัฒนาหลักสูตร การศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวข้องส าหรับ
งานวิจัยนี้ น าเสนอเป็น 4 ประเด็น ประกอบด้วย 1) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
หลักสูตรและหลักสูตรเสริม 2) แนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม            
3) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพลเมืองผู้ตื่นรู้ และ 4) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

1.1.1 ผลการวิเคราะห์แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรและหลักสูตรเสริม พบว่า 
หลักสูตรคือเส้นทางการเดินทางของการเรียนรู้ ที่ถูกวางแผนมาเป็นอย่างดีแล้ว ซึ่งได้รับการพิจารณา
จัดสรรมวลประสบการณ์ที่ผู้เรียนจะต้องได้รับ และผลการเรียนรู้จะถูกก าหนดไว้ตั้งแต่แรกเพ่ือให้เป็น
แนวทางในการบริหารหลักสูตรให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงออกทั้งด้านความรู้ 
ทักษะกระทวนการ และเจตคติ โดยมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตร มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาความ
ต้องการ 2) ก าหนดเป้าหมาย การเรียนรู้ 3) ทบทวนวรรณกรรม 4) สร้างประสบการณ์การเรียนรู้     
5) การน าหลักสูตรไปใช้ 6) ประเมินผลหลักสูตร สรุปการใช้หลักสูตร และ 7) ปรับปรุงหลักสูตร ซึ่ง
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรเสริมมีดังนี้  1) ขั้นศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) ขั้นพัฒนาหลักสูตร              
3) ขั้นทดลองใช้หลักสูตร และ 4) ขั้นปรับปรุงหลักสูตร 

ในส่วนขององค์ประกอบของหลักสูตร มีดังนี้  1) หลักการ 2 ) จุดมุ่ งหมาย/
วัตถุประสงค์  3 ) โครงสร้างหลักสูตร 4 ) แนวทางการจัดกิจกรรม 5 ) สื่อและแหล่งเรียนรู้                 
6) การประเมินผล 7) เอกสารประกอบหลักสูตร และองค์ประกอบของหลักสูตรเสริมมีดังนี้             
1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) กิจกรรม
การเรียนรู้ 5) สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล และ 7) แผนการจัดการเรียนรู้ 
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1.1.2 ผลการวิเคราะห์แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม พบว่า มีลักษณะที่ส าคัญคือ        
มีพ้ืนฐานแนวคิดมาจากปรัชญาการศึกษาแบบปฏิรูปนิยม (Reconstructionism ) โดยมีขอบเขต
เนื้อหาที่ส าคัญคือลักษณะส าคัญ การด าเนินชีวิตของผู้คน สภาพปัญหา การด าเนินการปรับปรุงแก้ไข
ปัญหา ซึ่งข้อดีของหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม คือการที่ผู้เรียนจากสภาพปัญหาจริงในสังคมรอบตัว
ของผู้เรียน เน้นการมีส่วนร่วม เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายสู่การปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และ
ข้อจ ากัด คือการจัดเนื้อหาและประสบการณ์ให้สมบูรณ์ รวมถึงการน าไปใช้ให้เกิดการเรียนการสอน
ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมมีความส าคัญต่อการก าหนดวิสัยทัศน์ของ
หลักสูตรและการก าหนดขอบเขตเนื้อหา รวมถึงกระบวนการที่ใช้ในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่
ต้องน าข้อดีมาต่อยอด และน าข้อจ ากัดมาหากระบวนการป้องกันให้เกิดความสมบูรณ์ โดยพัฒนา
หลักสูตรตามค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิในแขนงที่เก่ียวข้อง 

1.1.3 ผลการวิเคราะห์เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
พบว่า ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย ฯลฯ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการน าไปออกแบบทิศ
ทางการพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับทิศทางที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ก าหนดไว้ อีกทั่งกระทรวงศึกษาธิการยังได้ระบุความส าคัญของการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ส่วนหนึ่งระบุไว้ว่า ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล
และการอยู่ร่วมกันในสังคมการปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเอง
และผู้อ่ืนมีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้
ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก ในงานวิจัยนี้มุ่งเน้นการจัดการ
จัดการเรียนรู้เสริมซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดช่วงชั้น ม.4-6 สาระหน้าที่พลเมือง
ฯ ที่ ส.2.1 ม.4-6/1,2,3,4 และ มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ส.2.2 ม.4-6/1,3,4 แต่ยังขาดประเด็นของการ
อธิบายปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตามยุคสมัย บทบาทส าคัญของ
พลเมืองแบบต่าง ๆ ต่อการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นจนถึงสังคมสาธารณะ รวมถึงประเด็นการส่งเสริมการ
ตั้งค าถามอย่างมีวิจารณญาณเชิงลึกต่อประเด็นปัญหาในสังคมในลักษณะรูปแบบต่าง ๆ 

1.1.4 ผลการวิเคราะห์แนวคิดที่เกี่ยวกับ พลเมืองผู้ตื่นรู้ พบว่า อาจปรากฏทั้งในชื่อของ 
พลเมือง พลเมืองโลก พลเมืองในวิถีประชาธิปไตย และ ฯลฯ อันมีความหมายว่า พลเมืองที่มีความรู้
และรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ตนได้รับมอบหมายในฐานะพลเมืองของรัฐ มีวิจารณญาณในการใช้
สิทธิ เสรีภาพของตนเองโดยไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ืนตามหลักการประชาธิปไตย ยอมรับ
ความคิดเห็นที่แตกต่าง สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติภายใต้สังคมอันหลากหลาย และ
แสดงออกหรือกระท ากระบวนการใด ๆ อันเป็นประโยชน์แก่สาธารณะ สู่การสร้างความเปลี่ยนแปลง
ที่เป็นธรรมแก่สังคม โดยพลเมืองตื่นรู้มีองค์ประกอบ 3 ประการดังนี้ 1) พฤติกรรมที่แสดงการเห็น
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คุณค่า คือ เห็นคุณค่าของสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค ยุติธรรม ไม่นิ่ งนอนใจต่อความอยุติธรรม 
ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ตามกฎหมาย ซึ่งยึดถือประโยชน์ของส่วนรวม 2) พฤติกรรมการใช้
สติปัญญา คือ มีความรู้ เข้าใจในกระบวนการทางสังคม รู้เท่าทันข่าวสารบ้านเมือง วิเคราะห์หาสาเหตุ
และประเมินตนเองในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์นั้น โดยเริ่มปฏิบัติจากตัวเอง 3) พฤติกรรมสร้าง
คุณค่าแก่สังคม คือ มีทักษะและพฤติกรรรมอันพึงประสงค์ในฐานะพลเมืองตื่นรู้ นอกจากมีจิตอาสาใน
การมีส่วนร่วมช่วยเหลือหรือสร้างประโยชน์แก่ผู้อ่ืนแล้วยังมีความกล้าแสดงความเห็นต่อปัญหาทาง
สังคมผ่านทักษะการตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์ ประเมิน ตัดสินใจ ฯลฯ สู่การเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
 

1.2 ผลการวิเคราะห์การสอบถามความต้องการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร
เพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของบุคคล ผู้วิจัยได้สอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียน จ านวน 3 
ประเด็นด้วยกัน คือ เพศ อายุ และระดับชั้นที่ก าลังศึกษา สามารถน าเสนอได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 16 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามความต้องการพัฒนาหลักสูตรเสริมฯ 
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 85 50.00 

หญิง 84 49.41 
ไม่ระบุ 1 0.59 

รวม 170 100.00 

อายุ 
15 7 4.12 

16 94 55.29 

17 47 27.65 
18 20 11.76 

19 1 0.59 
21 1 0.59 

รวม 170 100.00 
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สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 
ม.4 84 49.42 

ม.5 71 41.77 

ม.6 15 8.81 
รวม 170 100.00 

 
 จากตาราง 16 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามมีจ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 
100 แบ่งเป็น เพศชาย จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 50, เพศหญิง จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 
49.41 และไม่ระบุเพศ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.59 โดยพบว่านักเรียนที่มีอายุ 16 ปี จ านวน 
94 คน คิดเป็นร้อยละ 55.29 มีจ านวนมากที่สุด, รองลงมาอันดับที่สอง คือ อายุ 17 ปี จ านวน 47 
คน คิดเป็นร้อยละ 27.65 และน้อยที่สุด คือ อายุ 19 ปี จ านวน 1 คน และ อายุ 21 ปี คิดเป็นร้อยละ
อย่างละ 0.59 ซึ่งระดับชั้นที่นักเรียนก าลังศึกษาระดับชั้น ม .4 มีจ านวนมากที่สุด จ านวน 84 คน      
คิดเป็นร้อยละ 49.42, รองลงมาคือ ระดับชั้น ม.5 จ านวน 71 คิดเป็นร้อยละ 41.77 และน้อยที่สุด 
คือ ม.6 จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 8.81 
 

ตอนที่ 2 สรุปผลการสอบถามความต้องการพัฒนาหลักสูตรเสริมฯ จากการสอบความ
ต้องการพัฒนาหลักสูตรจากนักเรียนจ านวน 170 คน สามารถน าเสนอผลการสอบถามได้ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 17 สรุปผลการสอบถามความต้องการเข้าร่วมหลักสูตร  

ข้อ ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็น 

แปลผล ล าดับ 
M SD 

1 

ได้มีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ 
“พลเมือง” ที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันมาก
ยิ่งขึ้น โดยเน้นการปฏิบัติ(ท ากิจกรรม) ผสมผสาน
กับรับฟังบรรยายสาระความรู้ นักเรียนมีความ
ต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 

4.17 0.74 มาก 5 

2 
ได้มีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ 
“พลเมือง” ที่มีสื่อการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล ที่หลากหลาย นักเรียนมีความต้องการเรียน

4.36 0.70 มากที่สุด 3 
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ข้อ ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็น 

แปลผล ล าดับ 
M SD 

รู้อยู่ในระดับใด 

3 

ได้มีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ 
“พลเมือง” ที่มีแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งใน
รูปแบบสื่อดิจิทัล และวิทยากรจากภายนอก เช่น 
อาจารย์ในมหาวิทยาลัย หรือ ผู้เชี่ยวชาญ นักเรียน
มีความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 

4.43 0.78 มากที่สุด 2 

4 

ได้มีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ 
“พลเมือง” ที่ใช้รูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้
อย่างหลากหลาย นอกเหนือจากวิธีการสอบเก็บ
คะแนน เช่น การประเมินจากพฤติกรรมของ
นักเรียน นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับ
ใด 

4.26 0.74 มากที่สุด 4 

5 
ความคาดหวังว่าจะได้รับประโยชน์เมื่อได้เรียนรู้กิจกรรมตามความสนใจของนักเรียน
เกี่ยวกับพลเมือง 

5.1 น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.51 0.62 มากที่สุด 2 

5.2 น าความรู้ไปใช้ในการเรียนในระดับท่ีสูงขึ้นได้ 4.49 0.61 มากที่สุด 3 

5.3 มีทักษะการท างานอย่างเป็นระบบ 4.39 0.69 มากที่สุด 5 
5.4 มีภาวะความเป็นผู้น า 4.25 0.80 มากที่สุด 7 

5.5 
มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ยอมรับและเคารพสิทธิของ
ตนเองและผู้อื่น 

4.59 0.59 มากที่สุด 1 

5.6 เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพแก่สังคม 4.48 0.73 มากที่สุด 4 

5.7 มีทัศนคติที่ดีต่อการท าประโยชน์แก่สาธารณะ 4.49 0.67 มากที่สุด 3 
5.8 ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนมากขึ้น 4.33 0.78 มากที่สุด 6 

รวมข้อที่ 5 4.44 0.11 มากที่สุด 1 

รวม 4.33 0.10 มากที่สุด 
 
จากตาราง สรุปผลการสอบถามความต้องพัฒนาหลักสูตร ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(M=4.33, SD=0.10) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ความต้องการของนักเรียนในล าดับที่หนึ่งคือ      
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ความคาดหวังว่าจะได้รับประโยชน์เมื่อได้เรียนรู้กิจกรรมตามความสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับพลเมือง 
อยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.44, SD=0.11), ความต้องการของนักเรียนในล าดับที่สอง คือ ได้เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่มีแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบสื่อดิจิทัล และ
วิทยากรจากภายนอก เช่น อาจารย์ในมหาวิทยาลัย หรือ ผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.43, 
SD=0.78) และล าดับสุดท้ายคือ ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น โดยเน้นการปฏิบัติ(ท ากิจกรรม) ผสมผสานกับรับฟังบรรยายสาระความรู้อยู่
ในระดับมาก (M=4.17, SD=0.74)  

เมื่อพิจารณาข้อย่อยในประเด็นค าถามข้อที่ 5 ความคาดหวังของนักเรียนค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ
ข้อที่  1) มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ยอมรับและเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน (M=4.59, SD=0.59) 
รองลงมาคือ 2) น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (M=4.51, SD=0.62) และล าดับสุดท้ายคือ                 
7) มีภาวะความเป็นผู้น า (M=4.33, SD=0.78) 

 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ แบบสอบถามได้มีการสอบถามข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมนอกเหนือจาก
ประเด็นสอบถามที่ผู้วิจัยก าหนดไว้เบื้องต้น สามารถสรุปได้ว่า ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมจากแบบสอบถาม
ปลายเปิด คือ นักเรียนมีความคาดหวังว่า ได้จะได้ทราบหลักการของหน้าที่พลเมืองมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

1.3 ผลการวิเคราะห์แนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม
เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในประเด็นด้านเนื้อหา กิจกรรมและสาระการ
เรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผล ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้ วย ผู้เชี่ยวชาญด้าน
สังคมศาสตร์การศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมือง ด้านละ 1 คน รวม 5 คน น าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) สามารถสรุปรายละเอียดได้ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไป ผู้วิจัยได้สอบถามสถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ให้
การสัมภาษณ์ 3 ประเด็นด้วยกัน สามารถน าเสนอได้ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 18 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
ระดับการศึกษา 

ป.ตรี 1 20.00 

ป.โท 1 20.00 
ป.เอก 3 60.00 

รวม 5 100.00 
ต าแหน่ง 

ครู (โรงเรียน) 1 20.00 

ผู้บริหาร (โรงเรียน) 1 20.00 
อาจารย์ (มหาวิทยาลัย) 1 20.00 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 2 40.00 

รวม 5 100.00 
ประสบการณ์ (ปี) 

1-5 ปี 1 20.00 
6-10 ปี - - 

11 ปีขึ้นไป 4 80.00 

รวม 5 100.00 
 
จากตาราง 18 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับระดับการศึกษา 

ต าแหน่ง และประสบการณ์ พบว่ามีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีจ านวนมากที่สุดคือ 
ระดับการศึกษาปริญญาเอก 3 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และรองลงมาคือ ระดับการศึกษาปริญญา
ตรี และปริญญาโท ระดับละ 1 คน คิดเป็นร้อยละระดับละ 20.00  

โดยมีต าแหน่งอาจารย์ที่มีต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์มากที่สุด จ านวน 2 คน คิดเป็น 40.00 
รองลงมาคือ ต าแหน่งเป็นครูผู้สอนในโรงเรียน, ผู้บริหารโรงเรียน และอาจารย์ผู้ สอนใน
ระดับอุดมศึกษา อย่างละ 1 คน คิดเป็นร้อยละคนละ 20.00  

ซึ่งผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีประสบการณ์การท างานนั้น ๆ 11 ปีขึ้นไป จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อย
ละ 80.00 และมีประสบการณ์การท างานนั้น ๆ 1-5 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็น ร้อยละ 20.00 
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ตอนที่ 2 ประเด็นที่ได้จากการสัมภาษณ์ จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยสามารถสรุปส่วนส าคัญ
ของประเด็นการสัมภาษณ์ในแต่ละประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 19 สรุปผลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตร 

ล าดับ 
ประเด็นการ

พัฒนา 
แนวทางการพัฒนาหลักสูตร 

1 
“เนื้อหาหรือ
สาระการ
เรียนรู้” 

เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นพลเมือง โดยการสอนควรครอบคลุม
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับมิติต่าง ๆ ของความเป็นพลเมือง เช่น สิทธิมนุษยชน และ
ความรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคม การพัฒนาตนเองให้เป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ การ
เรียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน ใช้มุมมองการเรียนรู้แบบมุมมองของ
สังคมโลก เช่ือมโยงเนื้ อหาที่ ได้ เรียนรู้ ไปใช้ ใน ชีวิตประจ าวันได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ 

2 
“รูปแบบและ
กิจกรรมการ
เรียนรู้” 

การออกแบบรูปแบบและกิจกรรมการเรยีนรู้ควรเน้นการใช้วิทยาการทางการสอน
ที่หลากหลายและเทคนิคการเรียนรู้ที่เหมาะสม เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เชิง
รุกในระบบคิดของผู้เรียน โดยการเช่ือมโยงบูรณาการกับสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทันสมัยและน่าสนใจ 

3 
“สื่อและแหล่ง
เรียนรู้” 

นอกจากการใช้สื่อประกอบการบรรยายแล้ว การใช้สื่อการเรียนรู้ควรเน้นการใช้
สื่อที่สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาผ่านระบบดิจิทัล เช่น วิดีโอการสอนทาง
อินเทอร์เน็ต เว็บไซต์การศึกษาออนไลน์ หรือแอปพลิเคชันการเรียนรู้ สื่อเหล่านี้
สามารถเข้าถึงได้ผ่านอุปกรณโ์ทรศัพท์มือถือที่อยู่ใกล้ตัวของนักเรียน เป็นสื่อกลาง
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับยุคสมัยและวัยของผู้เรียน 

4 

“วิธีการวัด 
และ
ประเมินผล
การเรยีนรู้” 

เพื่อประเมินผลการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรใช้วิธีการวัดและประเมินที่มี
ความหลากหลาย โดยการวัดและประเมินผลจากสภาพจริงผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่น าเสนอในบทเรียน 

5 
ความคิดเห็น/
ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 

การพัฒนาหลักสูตรพลเมืองผู้ตื่นรู้เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างพลังความเป็น
พลเมืองให้แก่ผู้เรียน โดยการสร้างจิตใจและความตระหนักรู้ให้เข้มแข็งผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่เพียงแต่ให้ความส าคัญกับด้านวิชาการเท่านั้น แต่
ยังต้องมีการเช่ือมโยงประสบการณ์ของผู้เรียนด้วย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ความหมายและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตจริง 

 
จากตารางสรุปแนวทางการพัฒนาหลักสูตร โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในด้านต่าง 

ๆ รวมถึงผู้บริหารและครูโรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ ได้ให้สัมภาษณ์ดังประเด็นข้อค าถาม ซึ่งมีผลให้
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ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรที่สอดคล้องกับบริบทและสังคมโลกได้ เมื่อ
พิจารณาแต่ละประเด็นสามารถน าเสนอได้ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ 1 “เนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการสัมภาษณ์สามารถ
สรุปได้ว่า ควรสอนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองเป็นอันดับแรก ระดับของความ
เป็นพลเมืองในมิติต่าง ๆ เส้นทางการพัฒนาตนเองให้กลายเป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ ความส าคัญและจ าเป็น
ของพลเมืองตื่นรู้ต่อชุมชนและสังคมในกระแสโลกาภิวัตน์ โดยใช้เนื้อหาสาระที่มุ่งเน้ นเรื่อง สิทธิ
มนุษยชนและสังคมพหุวัฒนธรรม บูรณาการร่วมกันสาระต่าง ๆ ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม โดยใช้มุมมองการเรียนรู้แบบมุมมองของสังคมโลก ให้เชื่อมโยงและน าไปใช้ได้ในชีวิต
จริงของนักเรียน ดังค าให้การสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 
   
   “ถ้ำพูดถึงควำมเป็นควำมเป็นพลเมือง สิทธิและหน้ำที่ควรเป็นพื้นฐำน ใน

ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย ควรมีหน้ำที่เข้ำมำเกี่ยวข้อง อยู่ได้อย่ำงมีควำมสุขโดย
กำรคิดที่เข้ำใจศำสตร์ในสังคมตำมสมรรถนะของนักเรียน เน้นส่งเสริมได้กระตุ้นคิด 
รู้และเข้ำใจหน้ำที่ของตนเองและผู้อ่ืนในเชิงกระบวนกำรคิด”  

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

“นิยำมของควำมเป็นพลเมือง หลำกรูปแบบของควำมเป็นพลเมือง ทั้ง
ในทำงเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และพลเมืองในมิติของรัฐ น ำไปสู่ควำมเข้ำใจใน
สำยธำรแห่งกำรเปลี่ยนแปลง จำกพลเมืองนิ่งเฉย (Passive citizen) สู่พลเมืองตื่นรู้ 
(Active citizen) ควำมส ำคัญจ ำเป็นของพลเมืองตื่นรู้ เพรำะเหตุใดท ำไมต้องมี แล้ว
เรำจะเป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ได้อย่ำงไร ประกอบกับสำระกำรเรียนรู้ที่ควรสอนได้แก่ 1) 
สิทธิมนุษยชน 2) โลกำภิวัตน์ ทั้งในมุมมองเชิงบวก และเชิงลบ 3) สังคมพหุ
วัฒนธรรม โดยใช้กระบวนกำรน ำเอำหลักคิดไปสู่กำรใช้จริงในชีวิต” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

“จำกเดิมพลเมืองแบบเดิมมีปัญหำจึงจ ำเป็นต้องขยับไปสู่สำกล ขอบข่ำย
เนื้อหำที่ควรใช้ได้แก่ หน้ำที่พลเมือง อำเซียนศึกษำ โลกศึกษำ ประวัติศำสตร์ 
ภูมิศำสตร์ เศรษฐกิจ กฎหมำย สิทธิมนุษยชน สังคมพหุวัฒนธรรม ทักษะชีวิต 
กำรเมืองกำรปกครอง” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
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 ประเด็นที่ 2 “รูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู้” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร
เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จากการสัมภาษณ์
สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู้ ควรค านึงถึงการใช้วิทยาการทางการสอนที่มีทั้ง
รูปแบบ และเทคนิคการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ในระบบคิดของ
ผู้เรียน เชื่อมโยงบูรณาการกับสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย 
มุง่เน้นการเรียนรู้ภาคปฏิบัติการมากกว่าการเรียนภาคทฤษฎี ในส่วนของภาคทฤษฎีควรมีผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน หรือผู้ที่มีความเก่ียวข้องกับเรื่องพลเมืองตื่นรู้ อาจเป็นได้ทั้งผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการตื่น
รู้ หรือเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากการที่พลเมืองไม่ตื่นรู้ ดังค าให้การสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 
 

“ในเชิงของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีกำรส่งเสริมกระบวนกำรคิด ซึ่งเป็น
ขั้นสูง คือเป็นกำรส่งเสริมให้ถึงกำรเรียนรู้ขั้นสร้ำงสรรค์ ตำมแนวคิดของบลูม…ควรมี
กำรปฏิบัติกำรเชิงสังคม แสดงควำมคิดเห็น อภิปรำย ที่ท ำให้เห็นผลผลิต”  

มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

“มุ่งเน้นภำคปฏิบัติกำร เน้นกระบวนกำรที่ลงมือท ำผ่ำนกำรลงชุมชน 
กิจกรรมที่สอดคล้อง เช่น กำรออกแบบโครงกำรด้วยกระบวนกำรกลุ่ม ... เรียนรู้จำก
วิทยำกรที่มีควำมเชี่ยวชำญ หรือผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจำกปรำกฎกำรณ์ที่ขำด
พลเมืองที่ตื่นรู้เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรมีอยู่ของพลเมืองตื่นรู้ 
หรือตัวแทนจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงพลังของพลเมือง” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

“ต้องมีควำมเข้ำใจวิทยำกำรสอนทำงสังคมศึกษำ ร่วมกันรูปแบบกำรเรียนรู้ 
และเทคนิคกำรเรียนรู้ ซึ่งจะมีรูปแบบวิธีกำรที่ส ำคัญซ่ึงเรำสำมำรถเลือกน ำมำใช้ได้” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

ประเด็นที่ 3 “สื่อและแหล่งเรียนรู้” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการสัมภาษณ์สามารถสรุปได้ 
นอกจากสื่อประกอบการบรรยายแล้ว สื่อการเรียนรู้ควรเป็นสื่อการเรียนรู้ที่สามารถเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา ใช้สื่อใหม่ผ่านระบบดิจิทัล ใช้อุปกรณ์โทรศัพท์มือถือที่อยู่ใกล้ตัวของนักเรียนเป็นสื่อกลาง
การเรียนรู้ เนื่องจากเป็นสื่อการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับยุคสมัย และวัยของผู้เรียน และแหล่งการเรียนรู้
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ควรเป็นแหล่งการเรียนรู้ชุมชนของนักเรียน อยู่ในบริบทรอบตัวของผู้เรียนเพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหาสาระที่
ได้เรียนรู้กับบริบทท้องถิ่นสู่การปรับแนวคิดในระดับสังคมโลกได้งค าให้การสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

 
“สื่อเป็นเครื่องมือให้เด็ก ๆ เข้ำใจควำมเป็นพลเมืองได้ง่ำยขึ้น เร็วขึ้น และ   

มีควำมถูกต้องเหมำะสม สำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ ส ำหรับมัธยมศึกษำ    
ตอนปลำยควรใช้สื่อเทคโนโลยีไปใช้ซึ่งสอดคล้องกับควำมสนใจของนักเรียน”  

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

“สื่อกำรเรียนรู้นอกเหนือจำกสื่อประกอบกำรบรรยำย คือ แหล่งเรียนรู้
ชุมชนของผู้เรียน” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

“สื่อใหม่ ผ่ำนระบบดิจิทัล ชุมชนเสมือนจริง.... เด็กแต่ละคนมีทนุ มีแหล่ง
เรียนรู้ที่แตกต่ำงกันออกไป.... ควรใช้แหล่งเรียนรู้ชุมชน น ำไปสู่ควำมเป็นสังคมโลก” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

“สื่อที่ดีที่สุด คือ ครู เป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวกให้แก่ผู้เรียน สอนทักษะกำร
สืบเสำะหำควำมรู้  เป็นผู้แนะน ำและน ำเสนอควำมรู้แก่นักเรียน .... ควรใช้
โทรศัพท์มือถือ เป็นสื่อกำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับยุคสมัย และวัยของผู้เรียน กำร
ค้นคว้ำบนโลกออนไลน์ช่วยให้กำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพสูงขึ้น” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

ประเด็นที่ 4 “วิธีการวัด และประเมินผลการเรียนรู้” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการ
สัมภาษณ์สามารถสรุปได้ ควรใช้วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย โดยการวัด
ประเมินผลจากสภาพจริงผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ความคิดรวบยอดข้อผู้เรียน โดยการประเมินเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ ควรหลีกเลี่ยงการทดสอบในลักษณะข้อสอบวัดความรู้ ดังค าให้การสัมภาษณ์
ดังต่อไปนี้ 
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   “กำรประเมินผลตำมสภำพจริง หำกเป็นรำยบุคคลอำจใช้เวลำนำนเพรำะมี
จ ำนวนมำก อำจใช้เป็นรำยกลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อมูลในกำรวิเครำะห์ จำกกำรน ำเสนอ
ควำมคิดเห็นของนักเรียนโดยกำรสังเกตผู้เรียน หรือกำรใช้แบบประเมินคุณลักษณะ”  

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

“ควรมีกำรประเมินจำกทั้งแบบปริมำณในลักษณะแบบประเมินสมรรถนะ 
ประเมินตนเองเพ่ือให้รู้จักตนเองก่อนและหลังเข้ำร่วมหลักสูตร และแบบคุณภำพ
ผ่ำนกำรสัมภำษณ์ สนทนำกลุ่มหรือแบบประเมินชิ้นงำน ผสมผสำนกัน เพ่ือให้ได้
ข้อสรุปองค์รวมของควำมเป็นพลเมืองตื่นรู้” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

“กำรวัดประเมินผลกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย แต่ไม่ใช่กำรวัดว่ำเด็กเก่ง
หรือไม่เก่ง ในควำมเป็นจริง ไม่ควรใช้แบบกำรทดสอบเก็บคะแนน” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมนอกเหนือจากประเด็นที่

ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ให้ความคิดเห็น จากการสัมภาษณ์สามารถสรุปได้ว่า        
การพัฒนาหลักสูตรพลเมืองผู้ตื่นรู้ มีประเด็นดังต่อไปนี้ 1) เพ่ิมเติมในหัวข้อรูปแบบและวิธีการจัดการ
เรียนรู้ คือ การเสริมสร้างพลังความเป็นพลเมืองให้แก่ผู้เรียน โดยการสร้างจิตใจ ความตระหนักรู้ให้
เข้มแข็ง ผ่านกระบวนการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ไม่เพียงแต่สอนด้านวิชาการ แต่ต้องมีการเชื่อมโยง
ประสบการณ์ของผู้เรียน 2) เพ่ิมเติมในภาพรวมของการพัฒนาหลักสูตรเสริมฯ คือ หนังสือเรียน
หน้าที่พลเมืองในปัจจุบันบางระดับชั้นมีเนื้อหาสาระที่ใกล้เคียงกันมาก หากมีการพัฒนาหลักสูตรเสริม
ในเรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้ จะถือว่าเป็นประโยชน์ในฐานะหลักสูตรทางเลือกเพ่ือน าไปใช้ในการจัดการ
บริหารหลักสูตรต่อไป ดังค าให้การสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

 
“กำรเสริมสร้ำงพลัง (empowerment) มีควำมส ำคัญอย่ำงมำก เพ่ือให้เขำ

ก้ำวข้ำวควำมกลัวต่อกำรตั้งค ำถำมต่อปัญหำในสังคม หรือสำธำรณะ กำรสร้ำง DNA 
ของควำมเป็นพลเมืองตื่นรู้ จ ำเป็นต้องสร้ำงฐำนจิตใจให้มีควำมเข้มแข็ง ลบล้ำงควำม
ไม่กล้ำออกจำกควำมคิด” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
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“ปัจจัยส ำคัญของกำรขับเคลื่อนหลักสูตรเรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้ คือ กำรเตรียม

ควำมพร้อมด้ำนเนื้อหำ เทคนิควิธีกำร รูปแบบกำรสอน เนื้อหำสำระ เชื่อมโยง
ประสบกำรณ์” 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

“เนื่องจำกจำกกำรเรียนกำรสอนในปัจจุบัน รำยวิชำหน้ำที่พลเมือง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย คนข้ำงมีข้อจ ำกัดในด้ำนเนื้อหำ หนังสือเรียนที่มีอยู่
ของนักเรียนชั้น ม.4 และ ม.5 มีลักษณะที่เหมือนกันอย่ำงมำก หำกมีกำรพัฒนำ
หลักสูตรเสริมขึ้นมำจะเกิดประโยชน์อย่ำงมำกในฐำนะทำงเลือกในกำรจัด
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน” 

    ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 

 
ภาพที่ 1 การสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตร 
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2. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

2.1.1. ผลการวิพากษ์หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผู้ทรงคุณวุฒิโดยการจัดการสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion)  

2.1.2. ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.2. ผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ได้แก่ แบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตร 
 

2.1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง)  

ผู้วิจัยได้ร่างโครงร่างของหลักสูตรเสริมฯ ตามทฤษฎีและค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญในด้าน   
ต่าง ๆ ก่อนการน าไปวิพากษ์และประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิในขั้นตอน
ต่อไป โดยสามารถน าเสนอโครงร่างของหลักสูตรดังต่อไปนี้ 

หลักการและแนวคิดพื้นฐาน  
นิยามความแตกต่างของพลเมืองในยุคปัจจุบันเทียบกับอดีตมีความแตกต่างกันมาก ปัจจุบัน

เน้นความส าคัญในการมองผลประโยชน์สาธารณะมาก่อนผลประโยชน์ แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2560-2579 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาระบบและกระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ และมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มีคุณลักษณะทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับ
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ และเพ่ือพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณธรรม รวมทั้ง
เป้าหมายในการท าให้ประเทศไทยเข้าสู่  การพัฒนาที่มีรายได้ปานกลางและลดความเหลื่อมล้ า
ภายในประเทศลง (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) และมียุทธศาสตร์และตัวชี้วัดที่เน้น
การพัฒนาการศึกษาในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ตรงกับวิสัยทัศน์และแนวคิดการจัดการศึกษา นอกจากนี้ยัง
กล่าวถึงมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 ที่ก าหนดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษา (DOE 
Thailand) เพ่ือสร้างคนไทย 4.0 ที่มีคุณลักษณะ 3 ด้าน: ผู้เรียนรู้ , ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม, และ
พลเมืองที่เข้มแข็ง โดยการเน้นการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมที่ส่งเสริมความรักในสถาบันหลัก
ของชาติและการยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อีกทั้งยังมีการกล่าวถึงความสอดคล้อง
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กับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีที่มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การสร้างโอกาสและความเสมอภาค 
และการเสริมสร้างความม่ันคงของสังคมและประเทศชาติ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) 

การพัฒนาคนรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นต้องมุ่งเน้นทั้งการพัฒนาทักษะและความรู้ และ
ส่งเสริมจิตส านึกทางสังคมและคุณธรรมในกลุ่มเยาวชน เพ่ือให้พวกเขาสามารถร่วมงานกับสังคมได้
อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อสังคม (บุญส่ง นาแสวง, 2563) การให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ทักษะทางคิด เช่น การคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจที่มีหลักปรัชญาทางสังคมและวัฒนธรรม จะช่วย
ในการสร้างเยาวชนที่มีมุมมองคิดเป็นระบบและสามารถมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาทางสังคม การ
พัฒนาสังคมที่เข้มแข็งและมีสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้นต้องได้รับการสนับสนุนและการร่วมมือจากทุกภาคส่วน
ของสังคม ไม่ว่าจะเป็น การศึกษา, สังคม, ครอบครัว หรือชุมชน ซึ่งทั้งหมดนี้มีบทบาทส าคัญในการ
สร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่จ าเป็นให้กับคนรุ่นใหม่ในสังคม
ประชาธิปไตยท่ีหลากหลาย 

การศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และส่งเสริมความเจริญของ
ประชากร โดยที่เน้นการสร้างความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการให้ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจและ
ร่วมสร้างสรรค์สังคม ในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสังคมไทยและทั่วโลกต้องการพลเมือง
ที่มีความรู้ความสามารถที่เพียงพอ การศึกษาเป็นช่องทางที่ส าคัญในการท าให้บุคคลมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ และสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ในการแก้ไขปัญหาทางสังคม หลักสูตรจึงต้องถูก
พัฒนาอย่างเหมาะสมและตอบสนองต่อความต้องการของสังคม ไม่เพียงเน้นทางวิชาการเท่านั้น แต่
ยังต้องส่งเสริมทักษะทางชีวิตและสังคม เพ่ือให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข
และสร้างความเจริญ (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2564) 

หลักสูตรทางสังคมศึกษาที่มุ่งเน้นที่จะสร้างพลเมืองที่มีบทบาทในการพัฒนาชุมชนและสังคม 
(ชรินทร์ มั่งคั่ง, 2560) มีความส าคัญที่ได้รับการเน้นเน้นจากแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม ที่
มุ่งหวังที่จะสร้างบุคคลที่มีความเข้าใจเกี่ยวกับระบบกฎหมาย , มีความรับผิดชอบต่อการช่วยเหลือ 
และมีส่วนร่วมในการสร้างประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม นอกจากนี้ หลักสูตรดังกล่าวยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของการศึกษาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) ที่มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาเพ่ือปฏิรูปสังคม 
(วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2564) 

การให้ความส าคัญในการพัฒนาทักษะและคุณลักษณะที่ส่งเสริมการคิดขั้นสูงและการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมชุมชน น าพาองค์ความรู้ไปสู่การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันและการแก้ไข
ปัญหาทางสังคม  การท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาของสังคมและการมีส่วนร่วมในการหาทางแก้ไข  
ส่งผลท าให้นักเรียนมีทักษะและความพร้อมที่จะเป็นผู้น าและผู้ให้บริการในชุมชน 
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จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
1. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า คือ เห็นคุณค่าของสิทธิ เสรีภาพ 

ความเสมอภาค ยุติธรรม ไม่นิ่งนอนใจต่อความอยุติธรรม ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ตามกฎหมาย 
ซึ่งยึดถือประโยชน์ของส่วนรวม 

2. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการใช้สติปัญญา คือ มีความรู้ เข้าใจในกระบวนการทาง
สังคม รู้เท่าทันข่าวสารบ้านเมือง วิเคราะห์หาสาเหตุและประเมินตนเองในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์
นั้น โดยเริ่มปฏิบัติจากตัวเอง 

3. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม คือ มีทักษะและพฤติกรรรมอันพึง
ประสงค์ในฐานะพลเมืองตื่นรู้ นอกจากมีจิตอาสาในการมีส่วนร่วมช่วยเหลือหรือสร้างประโยชน์แก่
ผู้อ่ืนแล้วยังมีความกล้าแสดงความเห็นต่อปัญหาทางสังคม ผ่านทักษะการตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์ 
ประเมิน ตัดสินใจ ฯลฯ สู่การเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 

 
โครงสร้างของหลักสูตร 
1. ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” จ านวน 3 ชั่วโมง 
2. ฉันไม่ได้มาจาก “ดาวอังคาร” และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” จ านวน 3 ชั่วโมง 
3. ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้ จ านวน 3 ชั่วโมง 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรฝึกอบรมมุ่งให้ผู้เข้ารับการอบรม มีความรู้ความเข้าใจ เกิด

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่เข็มแข็ง ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ได้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย และ โครงสร้าง เนื้อหาของหลักสูตรแบ่งเป็น ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ค าถาม (Questioning Method) ผู้จัดท าหลักสูตรเลือก
พัฒนาการใช้วิธี การตั้งค าถามเชิงวิพากษ์แบบโสเครติสจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และทฤษฎีการเรียนรู้ที่
สอดรับ แบ่งออกได้เป็น 8 ประเด็นการตั้งค าถามได้แก่ 1) ค าถามเพ่ือเปิดความคิด 2) ค าถามเพ่ือให้
สร้างความเข้าใจแจ่มชัด 3) ค าถามเพ่ือขบคิดความแจ่มชัดนั้นให้เกิดเป็นมโนทัศน์ 4) ค าถามเพ่ือ
แสวงหาสมมุติฐานอ่ืนหรือก่อให้เกิดสมมุติฐาน 5) ค าถามเพ่ือทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
สนับสนุนสมมุติฐานนั้น 6) ค าถามเพ่ือขยายมุมมองจากสิ่งที่ได้ 7) ค าถามเพ่ือให้อนุมานพยากรณ์
ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น และ 8) ค าถามเพ่ือพิสูจน์ค าจ ากัดความ การตั้งค าถามในลักษณะนี้เป็นรูปแบบการ
ตั้งค าถามเชิงวิพากษ์ที่ได้สร้างเงื่อนไขให้ผู้เรียนได้คิดอย่างวิจารณญาณในทุกประเด็นค าถาม สามารถ
เชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบพุทธพิสัยของบลูม เป็นการจัดการศึกษาที่ได้สร้างเกาะป้องกันทาง



  194 

ปัญญาให้แก่ผู้เรียนจากการขัดเกลาทางสังคม สู่การพัฒนาผู้เรียนให้กลายพลเมืองตื่นรู้อันเป็นปัจจัยหนึ่ง
ที่ส าคัญเพ่ือการสร้างสังคมที่น่าอยู่ด้วยความมุ่งหวังการพัฒนาที่เป็นธรรมอย่างยั่งยืน  

2. การฟังบรรยาย (Lecture Method) จากวิทยากรที่มีความรู้ความช านาญในเนื้อหาตาม 
หลักสูตรการฝึกอบรมและการจัดกิจกรรมให้ได้ฝึกปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการวิพากษ์ 
ผลการปฏิบัติงาน  

3. การลงมือปฏิบัติ (Practice) ตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในเนื้อหาการฝึกอบรมซึ่งมีทั้ง 
กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม โดยมีวิทยากรคอยชี้แนะ การวิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยจากผลการ 
ปฏิบัติงานจริงก่อให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  

4. การเรียนรู้จากการอภิปราย (Discussion Method) โดยวิทยากรและผู้เข้ารับการอบรม 
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยวิทยากรช่วยชี้แนะประเด็นมุมมองในการปรับปรุงพัฒนาท าให้ผู้เข้ารับ 
การอบรมเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 

5. การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นการประชุมกลุ่มย่อย 4 - 5 คน ทุกคนในกลุ่มได้มี 
โอกาสแสดงความคิดเห็น ทัศนคติ อย่างเสรีในกลุ่มยอมรับและเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกันท าให้ 
ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้และสามารถที่จะพัฒนาตนเองได้  

6. การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ (Collaborative learning group) กิจกรรมการเรียนการ
สอน ที่แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันโดยในกลุ่มประกอบด้วย
สมาชิกที่ มีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและ
กัน และมี ความรับผิดชอบร่วมกัน  

7. การเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยี (ICT Classroom) เป็นการใช้สื่อที่ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและ 
สนุกสนานไปพร้อม ๆ กับการได้รับความรู้ต่าง ๆ ซึ่งด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้เกมใน  
รูปแบบของดิจิทัลไม่ว่าจะเป็น วีดีโอเกมเกมออนไลน์หรือเกมที่สร้างมาส าหรับสมาร์ทโฟนสามารถ  
เข้าถึงผู้เรียนในยุคปัจจุบันที่มีการเข้าถึงอุปกรณ์การสื่อสารและมีทักษะในการใช้เทคโนโลยีได้ง่าย  
ฯลฯ 

 
สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ 

 1. สื่อการสอน 
  1.1 สื่อประเภทเครื่องมือ คือ สื่อท ามือประกอบการจัดการเรียนรู้ ใบงานกิจกรรม
ประจ าหน่วยการเรียนรู้ ใบความรู้ 
  1.2 สื่อประเภทบุคคล คือ วิทยากรผู้มีความเชี่ยวชาญ เป็นผู้มีประสบการณ์ด้านการ
จัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระประจ าหน่วยการเรียนรู้  เช่น นักวิชาการ 
อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัย  
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 2. แหล่งการเรียนรู้  
  1. แหล่งการเรียนรู้ คือ ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองผ่าน
โปรแกรมค้นหา (Search Engines) เช่น เว็ปไซต์ศิลปวัฒนธรรม, เว็ปไซต์แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่น
เนล, เว็ปไซต์ข่าว BBC News ไทย เป็นต้น 
 

การวัดและประเมินผล 
แนวทางการวัดประเมินผลของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 

พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มุ่งเน้นการประเมินตามสภาพจริงเป็น
กระบวนการที่มุ่งเน้นการประเมินความก้าวหน้าและการแสดงออกของผู้เรียนผ่านการปฏิบัติจริง โดย
ใช้กิจกรรมหลากหลายที่สอดคล้องกับบริบทของชีวิตจริง การประเมินจะใช้ภาระงานที่สะท้อนถึง
สถานการณ์และทักษะที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในบริบทจริง 

การก าหนดเป้าหมายการประเมินให้ชัดเจนเพ่ือให้ทุกคนทราบว่าต้องการวัดประเมินอะไร 
โดยการใช้เครื่องมือที่หลากหลาย การใช้เครื่องมือและวิธีการที่หลากหลายเพ่ือรวบรวมข้อมูลทั้ง
ปริมาณ (ปฏิเสธการใช้แบบทดสอบความรู้) และคุณภาพ 

การวัดประเมินการพัฒนา มีการติดตามและวัดผลกระทบของการเรียนรู้และพัฒนาของ
ผู้เรียนเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีประโยชน์ในการปรับปรุงการสอนและการเรียนรู้ และสรุปและ
น าเสนอข้อมูลการประเมินเพื่อให้ครูและผู้เรียนทราบถึงความก้าวหน้าและสิ่งที่ต้องพัฒนาต่อไป 

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ก าหนดการวัดประเมินผล 2 ส่วนได้แก่ 1) การวัดประเมินผลระหว่าง
ทาง และ 2) การวัดประเมินผลปลายทาง สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1. การวัดประเมินผลระหว่างทาง คือ การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบและ
เครื่องมือการวัดประเมินผลตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจาก “ดาวอังคาร” 
และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้ แต่ละหน่วย
การเรียนรู้ได้ก าหนดเครื่องมือวัดประเมินผลประจ าหน่วยออกเป็น 2 เครื่องมือ ได้แก่ แบบประเมิน
ชิ้นงาน และแบบสังเกตพฤติกรรม โดยจะมีเกณฑ์การให้คะแนนที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งทุกแผนการ
จัดการเรียนรู้จะก าหนดเกณฑ์ผ่านอยู่ที่ระดับ ดี คือ มีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 11 คะแนน 

2. การวัดประเมินผลปลายทาง คือ การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบและเครื่องมือ
การวัดประเมินผลที่พัฒนาขึ้นโดยเฉพาะในการวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ตามจุดประสงค์
ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 3 ประการ ได้แก่ 1) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมที่แสดงการเห็น
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คุณค่า 2) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการใช้สติปัญญา และ 3) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมสร้าง
คุณค่าแก่สังคม โดยใช้เครื่องมือคือแบบสังเกตพฤติกรรม แบบประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบประเมิน
คุณลักษณะฯ และ การประเมินจากแบบบันทึกผลการเรียนรู้ (Learning log) หลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

2.1 ระยะการประเมิน ระยะที่ 1 การทดสอบก่อนการทดลอง, ระยะที่ 2 การทดสอบหลัง
การทดลองครั้งที่ 1 หลังจบการจัดการเรียนรู้ และ ระยะที่ 3 การทดสอบหลังการทดลองครั้งที่ 2 
หลังจากการทดสอบครั้งท่ี 1 ไปแล้ว 4 สัปดาห์ เพ่ือศึกษาความคงทนเชิงพฤติกรรมของนักเรียน 

2.2 ผู้ประเมิน คือ 1) นักเรียนประเมินตนเอง และ 2) ครูผู้สอนประเมินนักเรียน 
ตารางที่ 3 แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

คุณสมบัติวิทยากร 
ผู้บรรยายหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ต้องมีคุณสมบัติต่อไปนี้ 
1. มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป ในสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 
2. มีประสบการณ์สอนและการจัดการเรียนรู้อย่างน้อย 5 ปี ในมหาวิทยาลัย หรือ 10 ปีใน

สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. มีผลงานทางวิชาการ (เอกสารต ารา บทความวิชาการ บทความวิจัย) อย่างน้อย 5 ผลงาน

ในระยะเวลาไม่เกิน 5 ปี นับจากวันที่น าหลักสูตรไปใช้ โดยเป็นผลงานที่เกี่ยวข้องกับขอบข่าย 
รัฐศาสตร์ การเมืองการปกครอง พหุวัฒนธรรม สังคมศาสตร์มนุษยศาสตร์ การสอนสังคมศึกษา และ
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 

คุณสมบัติผู้เข้าหลักสูตร 
ผู้เข้าร่วมหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ต้องมีคุณสมบัติต่อไปนี้ 
1. ก าลังศึกษาอยู่ในช่วงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า 
2. สามารถทักษะใช้ภาษาไทยได้ดี สามารถพูดคุยสื่อสารตอบโต้ได้ 

 
หน่วยการเรียนรู้ 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้: ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยก าหนดสิ่งที่นักเรียนจะต้องการ

เพ่ือให้มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้หรือบรรลุวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 
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ด้านพุทธิ พิสัย (Cognitive Domain) 2) ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และ 3) ด้านจิต
พิสัย (Affective Domain)  

2. สาระส าคัญ: เป็นการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้เข้าใจถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
หน่วย การเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยได้ระบุความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่เรียนของแต่ละ
หน่วย การเรียนรู้  

3. เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ : 1) ประชาธิปไตยใน  “สวนหลังบ้าน” 2) ฉันไม่ได้มาจาก       
“ดาวอังคาร” และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” และ 3) ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้  

4. ชิ้นงาน/ภาระงาน: ใบกิจกรรม การน าเสนอ การสร้างสรรค์ผลงาน 
5. กิจกรรมการเรียนรู้: กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเน้นการปฏิบัติจริง การอภิปรายร่วมกัน 
6. สื่อการเรียนรู้: มีการใช้สื่อที่หลากหลาย 
7. การวัดประเมินผล: สังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

 
2.1.1. ผลการวิพากษ์หลักสูตร เสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง 

พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผู้ทรงคุณวุฒิโดยการจัดการสนทนา
กลุ่ม (Focus group discussion)  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดสนทนากลุ่มเพ่ือวิพากษ์หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2567 
ด้วยระบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting ใช้เวลาทั้งหมด 2 ชั่วโมง ในด้านหลักการและ
แนวคิด จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อประกอบการเรียนรู้ 
การวัดประเมินผล คุณสมบัติผู้เข้าร่วมและคุณสมบัติวิทยากร แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โดยในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ได้ร่วมให้ข้อมูลในภาพรวมของทั้งสามแผนการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) สามารถสรุปรายละเอียดได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 การวิพากษ์หลักสูตรโดยการสนทนากลุ่ม 

 
 ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่มในการวิพากษ์หลักสูตรเสริมฯ 
ผู้วิจัยได้สอบถามสถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ประเด็นด้วยกันได้แก่ ระดับการศึกษา 
ต าแหน่ง และประสบการณ์ สามารถน าเสนอได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี  20 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่มในการวิพากษ์หลักสูตรเสริมฯ 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
ระดับการศึกษา 

ป.ตรี - - 
ป.โท 1 14.29 

ป.เอก 6 85.71 

รวม 7 100.00 
ต าแหน่ง 

ครู (โรงเรียน) 1 14.29 

อาจารย์ (มหาวิทยาลัย) 2 28.58 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 3 42.87 

รองศาสตราจารย์ 1 14.29 

รวม 7 100.00 
ประสบการณ์ (ปี) 

1-5 ปี - - 
6-10 ปี - - 

11 ปีขึ้นไป 7 100.00 
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สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

รวม 7 100.00 
 
 จากตารางที่ 20 แสดงให้เห็นว่าผู้ทรงคุณวุฒิที่เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม มีจ านวน 7 คน คิด
เป็นร้อยละ 100 แบ่งเป็นผู้มีระดับการศึกษาซึ่งจบการศึกษาแล้วในระดับปริญญาโท จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14.29 และปริญญาเอก จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 โดยมีต าแหน่งเป็นครูใน
โรงเรียนจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29, อาจารย์ในมหาวิทยาลัย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.58, อาจารย์ต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 42.87 และ อาจารย์
ต าแหน่งรองศาสตราจารย์ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 ซึ่งมีประสบการณ์ 11 ปีขึ้นไปทุกคน 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 

ตอนที่ 2 ผลการวิพากษ์หลักสูตรโดยการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้บันทึกการสนทนากลุ่ม โดย
ได้สรุปสาระส าคัญและสามารถน าเสนอได้ดังประเด็นต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 21 ผลการวิพากษ์หลักสูตรเสริมฯ 
ล าดับ ประเด็น ผลการวิพากษ์ 

1 หลักการและ
แนวคิดพ้ืนฐาน 

ในการเขียนหลักการและแนวคิดควรมีการแยกประเด็นออกเป็น 
สองประเด็นคือ ส่วนของหลักการ และส่วนของแนวคิด ซึ่งใน
การเรียงล าดับการเขียนให้เรียงล าดับความส าคัญที่สุดก่อน 
รวมถึงการเขียนประเด็นส าคัญของความเป็นพลเมืองให้มีความ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ให้ความส าคัญกับการอธิบายความส าคัญ
จ าเป็นของการที่ต้องพัฒนาหลักสูตรเสริมให้ เห็นถึงความ
แตกต่างกับหลักสูตรพลเมืองที่มีสอนตามปกติในโรงเรียน 

2 จุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร 

ควรมีการปรับให้จุดประสงค์ของหลักสูตรมีความเฉพาะเจาะจง
มากยิ่งขึ้น ระบุค าส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมบ่งชี้ที่จัดเจน
มากขึ้น โดยให้มีความสอดคล้องกับพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัยในการจัดการเรียนรู้ ดังค ากล่าวของผู้เชี่ยวชาญ
ดังต่อไปนี้ 

3 โครงสร้างของ
หลักสูตร 

การจัดสรรเวลาในการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ให้
สัมพันธ์กับความส าคัญของเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
หน่วย  



  200 

ล าดับ ประเด็น ผลการวิพากษ์ 

4 กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

ในการเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีการก าหนดขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเฉพาะของหลักสูตร เพ่ือสามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่จะมุ่งสู่จุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตร ดังค ากล่าวของผู้เชี่ยวชาญดังต่อไปนี้ 

5 สื่อประกอบการ
จัดการเรียนรู้ 

สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ควรมีความยืดหยุ่นให้สามารถ
น าไปใช้ได้ง่าย เพ่ิมเติมลายละเอียดของบทบาทของสื่อการ
เรียนรู้ประเภทบุคคล ดังค ากล่าวของผู้เชี่ยวชาญดังต่อไปนี้ 

6 การวัดและ
ประเมินผล 

ควรปรับแก้ไขการเขียนพฤติกรรมบ่งชี้ให้สามารถวัดประเมินผล
ในสภาพจริงประจ าวันของนักเรียน สามารถปรับให้มีความ
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้นโดยใช้จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นหลัก ดังที่
ผู้เชี่ยวชาญกล่าวไว้ว่า 

7 คุณสมบัติ
วิทยากร และ
คุณสมบัติ
ผู้เข้าร่วมหลักสูตร 

ควรพิจารณาให้ง่ายต่อการน าไปใช้ในอนาคต ส าหรับการ
เผยแพร่หลักสูตรให้เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะการก าหนด
เกณฑ์ของวิทยากรที่สูงอาจท าให้ยากต่อการน าไปใช้ ควรปรับให้
มีลักษณะทั่วไปมากขึ้น ดังค ากล่าวของผู้เชี่ยวชาญดังต่อไปนี้ 

8 แผนการจัดการ
เรียนรู้ หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 

ลักษณะการเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเขียนโดยยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง ปรับเปลี่ยนบทบาทครูให้เป็นผู้อ านวยความ
สะดวกมากขึ้น  

9 แผนการจัดการ
เรียนรู้ หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 

ควรตรวจสอบสาระการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความส าคัญของ
เนื้อหาของการจัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความคงเส้นคงว่าของ
การเลือกใช้ค า  

10 แผนการจัดการ
เรียนรู้ หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 

ควรมีการน าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่มีความเฉพาะของ
หลักสูตรมาใช้งานรวมถึงในแผนที่หนึ่งและสองด้วยเช่นกัน โดย
แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่สามควรตรวจสอบความ
คงท่ีของการใช้ภาษา  

 
จากตารางสรุปผลการวิพากษ์หลักสูตรเสริมฯ ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 7 คน ได้ร่วมกันวิพากษ์

หลักสูตรเสริมฯ ฉบับร่าง พบว่ายังมีประเด็นที่ผู้วิจัยจ าเป็นต้องทบทวน ตรวจสอบ และแก้ไขในทุก
ประเด็นในการสนทนากลุ่ม โดยผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านได้ให้ข้อคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันดังตาราง
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น าเสนอ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าไปแก้ไขเพ่ือการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรอีกครั้ง โดยเมื่อ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบของหลักสูตร สามารถน าเสนอได้ดังต่อไปนี้ 

 
ประเด็นที่ 1 “หลักการและแนวคิดพื้นฐาน” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ

ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) สามารถสรุป
ได้ว่า ในการเขียนหลักการและแนวคิดควรมีการแยกประเด็นออกเป็น สองประเด็นคือ ส่วนของ
หลักการ และส่วนของแนวคิด ซึ่งในการเรียงล าดับการเขียนให้เรียงล าดับความส าคัญที่สุดก่อน 
รวมถึงการเขียนประเด็นส าคัญของความเป็นพลเมืองให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ให้ความส าคัญกับ
การอธิบายความส าคัญจ าเป็นของการที่ต้องพัฒนาหลักสูตรเสริมให้เห็นถึงความแตกต่างกับหลักสูตร
พลเมืองที่มีสอนตามปกติในโรงเรียน ดังทีผู่้ทรงคุณวุฒิได้กล่าวไว้ว่า 

 
 “เมื่อดูจำกหัวข้อของหลักกำรแนวคิดพ้ืนฐำน อำจมีกำรแยกออกระหว่ำง
หลักกำรและแนวคิดพ้ืนฐำน โดยหลักกำรให้มีควำมสั้นกระชับ เพ่ือให้มองภำพของ
หลักสูตรได้อย่ำงชัดเจนมำขึ้น” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 
 

“ปรัชญำและแนวคิดในกำรพัฒนำหลักสูตรแต่ละหลักสูตรอำจไม่มีควำม
แตกต่ำงกันมำก แต่ในกำรพัฒนำหลักสูตรเสริม อำจต้องวิเครำะห์ช่องว่ำงทำง    
กำรเรียนรู้ที่มีควำมชัดเจนและมีลักษณะเฉพำะให้เห็นถึงควำมส ำคัญจ ำเป็นใน    
กำรพัฒนำหลักสูตร” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 
 

“เนื่องจำกเป็นหลักสูตรเสริม ในประเด็นของหลักสูตรพลเมืองซึ่ ง
กระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดให้สถำนศึกษำจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำหน้ำที่พลเมือง
อยู่แล้ว ผู้วิจัยควรเพ่ิมประเด็นควำมเหมือน หรือแตกต่ำงจำกหลักสูตรหน้ำที่
พลเมืองแบบเดิมอย่ำงไร หรือควำมจ ำเป็นอย่ำงไรถึงต้องมีหลักสูตรเสริมนี้ขึ้นมำ 
หลักสูตรเดิมยังขำดประเด็นใด” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
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ประเด็นที่ 2 “จุดมุ่งหมายของหลักสูตร” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) จากการสนทนา
กลุ่มสามารถสรุปได้ว่า ควรมีการปรับให้จุดประสงค์ของหลักสูตรมีความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น    
ระบุค าส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมบ่งชี้ที่จัดเจนมากขึ้น โดยให้มีความสอดคล้องกับพุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัยในการจัดการเรียนรู้ ดังค ากล่าวของผู้ทรงคุณวุฒิดังต่อไปนี้ 
 

“ลองปรับให้จุดประสงค์กระชับมำกขึ้น เรำจะสำมำรถออกแบบกิจกรรม
กำรเรียนรู้ที่จะสำมำรถไปปิดช่องว่ำงได้ ท ำให้ผลลัพธ์กำรเรียนรู้มีคุณภำพมำกขึ้น 
เพรำะหำกก ำหนดจุดประสงค์ไว้ค่อนข้ำงใหญ่ กิจกรรมกำรเรียนรู้อำจไม่สำมำรถ
ปิดช่องว่ำงได้อย่ำงครอบคลุม” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 
 

 “เมื่อเรำพิจำรณำดูแล้ว จุดประสงค์ของหลักสูตรก็สอดคล้องกับ K P A 
แต่แน่นอนว่ำในด้ำนควำมรู้ควำมจ ำ คงไม่ใช้เพรำะเรำเป็นหลักสูตรเสริม ต้องมี
ควำมแตกต่ำงจำกหลักสูตรหน้ำที่พลเมืองอย่ำงเดิม” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 
 

 “จุดประสงค์ของหลักสูตร ในขณะนี้มีควำมคล้ำยคลึงกับค ำนิยำมศัพท์
เฉพำะ ควรปรับปรุงให้เป็นพฤติกรรมบ่งชี้ที่ที่ชัดเจนขึ้น” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
 
ประเด็นที่ 3 “โครงสร้างของหลักสูตร” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิต

และสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) จากการสนทนา
กลุ่มสามารถสรุปได้ว่า การจัดสรรเวลาในการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับ
ความส าคัญของเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าวเอาไว้ดังต่อไปนี้ 

 
 “สิ่งที่ส ำคัญก็คือ หน่วยกำรเรียนรู้ คือ เรื่องที่เรำจะสอนนักเรียน ดังนั้น
คือกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมโครงสร้ำงของหลักสูตรต้องออกแบบให้
สำมำรถพัฒนำคุณลักษณะของนักเรียนให้ไปถึงจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้ได้” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 1  
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 “ประเด็นส ำคัญคือจุดประสงค์กำรเรียนรู้ของหลักสูตร เพ่ือน ำไปออกแบบ
กำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมแนวทำงแบบ OLE ดังนั้นจึงต้องวิเครำะห์โครงสร้ำงให้ชัด” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 
 

ประเด็นที่ 4 “กิจกรรมการเรียนรู้” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) จากการสนทนากลุ่ม
สามารถสรุปได้ว่า ในการเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีการก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้มีความเฉพาะของหลักสูตร เพ่ือสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่จะมุ่งสู่
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ดังค ากล่าวของผู้ทรงคุณวุฒิดังต่อไปนี้ 

 
 “ในกิจกรรมกำรเรียนรู้ ถ้ำเรำสำมำรถเจำะจงให้ได้ว่ำจะสำมำรถพัฒนำ
คุณลักษณะควำมเป็นพลเมืองได้อย่ำงไร นั้นคือประเด็นส ำคัญ เรำจะใช้หลักสูตร
นี้โดยใช้กระบวนกำรอย่ำงไร เพ่ือนน ำไปใช้ในกำรออกแบบกิจกรรม โดยเป็น
ขั้นตอนกำรเรียนรู้เพ่ือให้ไปถึงคุณลักษณะที่เรำต้องกำร เพรำะถึงแม้หน่วยกำร
เรียนรู้จะออกแบบได้ดีแต่ถ้ำขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ไม่ชัด อำจจะไปไม่ถึง
จุดมุ่งหมำย” 

     ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 
 

 “กำรอธิบำยกิจกรรมกำรเรียนรู้ ควรอธิบำยให้สั้น ตอนนี้ยังเขียนยำว
เกินไป แล้วพยำยำมเขียนให้สอดคล้องกับพลเมือง” 

     ผู้ทรงคุณวุฒิ  2 
  
ประเด็นที่ 5 “สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ

ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) จากการ
สนทนากลุ่มสามารถสรุปได้ว่า สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ควรมีความยืดหยุ่นให้สามารถน าไปใช้ได้
ง่าย เพ่ิมเติมลายละเอียดของบทบาทของสื่อการเรียนรู้ประเภทบุคคล ดังค ากล่าวของผู้ทรงคุณวุฒิ
ดังต่อไปนี้ 

 
 “สื่อกำรเรียนรู้มีควำมเหมำะสม อำจเพ่ิมเติมขยำยควำมให้เห็นถึงควำม
ยืดหยุ่นของกำรน ำไปใช้” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 
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“นักศึกษำควรเขียนให้ละเอียดมำกขึ้นในส่วนของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่ำง ๆ 

ว่ำจะมีบทบำทในกำรเป็นสื่อกำรเรียนรู้อย่ำงไร เช่น ครูชำวบ้ำนถ้ำเขำมำเป็นสื่อ
บุคคล เขำจะเป็นอย่ำงไร” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 
 

ประเด็นที่ 6 “การวัดและประเมินผล” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและ
สังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) จากการสนทนากลุ่ม
สามารถสรุปได้ว่า ควรปรับแก้ไขการเขียนพฤติกรรมบ่งชี้ให้สามารถวัดประเมินผลในสภาพจริง
ประจ าวันของนักเรียน สามารถปรับให้มีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้นโดยใช้จุดประสงค์การเรียนรู้เป็น
หลัก ดังทีผู่้ทรงคุณวุฒิกล่าวไว้ว่า 

 
“กำรวัดประเมินผลอำจเป็นแบบไม่เป็นทำงกำร เช่น กำรสังเกตพฤติกรรม 

ในส่วนของปลำยทำงก็จะมีกำรตัดสินเชิงพฤติกรรม ซึ่ งกำรวัดประเมินผล     
ระหว่ำงทำงและปลำยทำงก็จะมีวิธีกำรที่แตกต่ำงกัน” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 
 
   “ประเด็นที่ส ำคัญ คือ กำรวัดเป้ำหมำยกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยเริ่มจำก

ภำระงำนที่ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ และท ำอะไรได้ จึงต้องเริ่มจำกจุดประสงค์ของ
หลักสูตรทั้งสำมข้อที่ได้ตั้งไว้ สิ่งที่จะประเมินเป้ำหมำยจำกท้ังสำมข้อจะใช้เครื่องมือ
กำรวัดอย่ำงไร ผู้วิจัยควรเขียนอธิบำยให้มีควำมครอบคลุมมำกขึ้น โดยกำรปรับเอำ
จุดประสงค์เป็นตัวตั้ง” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 
 
   “กำรวัดประเมินผล พฤติกรรมบ่งชี้อบำงอย่ำง ผู้วิจัยอำจค ำนึงถึงกำร

ประเมินสภำพจริง หำกในตอนนั้นในโรงเรียนหรือชุมชน ไม่มีกำรจัดกิจกรรมที่ถูก
ระบุไว้ในแบบประเมิน ผลกำรประเมินอำจกลำยเป็นหนึ่ง หรือ ไม่ปรำกฏ” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
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ประเด็นที่ 7 “คุณสมบัติของวิทยากรและคุณสมบัติผู้เข้าร่วมหลักสูตร” ของหลักสูตร
เสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ฉบับร่าง) จากการสนทนากลุ่มจากผู้เชี่ยวชาญสามารถสรุปได้ว่า ควรพิจารณาให้ง่ายต่อการ
น าไปใช้ในอนาคต ส าหรับการเผยแพร่หลักสูตรให้เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะการก าหนดเกณฑ์ของ
วิทยากรที่สูงอาจท าให้ยากต่อการน าไปใช้ ควรปรับให้มีลักษณะทั่วไปมากขึ้น ดังค ากล่าวของ
ผู้เชี่ยวชาญดังต่อไปนี้ 

 
   “ควรมีกำรพิจำรณำถึงกำรเผยแพร่หลักสูตรเมื่อกำรวิจัยสิ้นสุดแล้ว เมื่อ

โรงเรียนต่ำง ๆ จะน ำหลักสูตรไปใช้ จ ำเป็นหรือไม่ว่ำวิทยำกรต้องจบปริญญำโท 
หรือจ ำเป็นต้องมีกำรวิจัยหรือไม่ หำกพิจำรณำในกำรน ำไปใช้ต่อ อำจพิจำรณำเป็น
ผู้ที่เคยผ่ำนกำรอบรมหรือมีประสบกำรณ์ด้ำนพลเมือง มองไปถึงกำรขับเคลื่อนใน
อนำคต” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 
 
   “ในเรื่องคุณสมบัติ ไม่จ ำเป็นต้องก ำหนดว่ำจบปริญญำโท เนื่องจำกไม่ได้

จัดกำรเรียนกำรสอนในระดับอุดมศึกษำ เป็นกำรจัดในระดับมัธยมศึกษำตอน
ปลำย บำงทีครูภูมิปัญญำชำวบ้ำนที่มีควำมรู้ ก็จะสำมำรถเข้ำมำบรรยำยได้
เช่นเดียวกัน” 

         ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 
 

“ควรมีคู่มือก ำหนดบทบำทของผู้ที่มีบทบำทเกี่ยวข้องกับกำรน ำหลักสูตร
ไปใช้ ทั้งครู วิทยำกร นักเรียน หรือบุคคลอ่ืน ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรน ำ
หลักสูตรไปใช้” 

        ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
 

ประเด็นที่ 8 “แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1” ได้แก่แผนการเรียนรู้และ.   
ใบความรู้ประจ าหน่วยการเรียนรู้ ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) สามารถสรุปได้ว่า ลักษณะการ
เขียนกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเขียนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ปรับเปลี่ยนบทบาทครูให้เป็นผู้อ านวย
ความสะดวกมากขึ้น การส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้สามารถด าเนินการได้หลากหลายวิธี ดังที่
ผู้ทรงคุณวุฒิได้กล่าวว่า 
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“กำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่หนึ่ง มีกำรใช้ค ำถึงสี่ค ำ คือ ผู้เรียน 
ผู้สอน นักเรียน ครู ให้ปรับโดยเลือกว่ำจะใช้ค ำไหน ส่วนมำกแล้วในหน่วยกำร
เรียนรู้อยำกให้เน้นที่นักเรียนเป็นศูนย์กลำง ส่วนใหญ่ที่หลักสูตรเขียนไว้ว่ำ ครูเป็นผู้
ก ำหนดในหลำย ๆ จุดให้ปรับเปลี่ยนเป็นนักเรียนเป็นผู้ด ำเนินกำร” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 
  
   “จิตติปัญญำ ควรให้นักเรียนรู้จักคิด รู้จักท ำ รู้จักน ำตนเอง ไม่คอยตำมครู

ไปเสียทุกอย่ำง ให้นักเรียนเขำออกไปได้ด้วยตนเองได้ ท ำอย่ำงไรจะให้เขำได้เรียนรู้
ได้และสำมำรถท ำได้ทุกกระบวนกำร” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 
 

   “ในกิจกรรมประชำธิปไตยในสวนหลังบ้ำน เป็นกำรบรรยำยเป็นหลัก ใน
ควำมเป็นจริงในกำรเรียนรู้เรื่องประชำธิปไตย หรือกำรเมือง หรือกำรมีส่วนร่วม 
หรือควำมเป็นพลเมือง เด็กควรต้องได้คิด กิจกรรมที่จะมอบควำมรู้อำจมีรูปแบบ
อ่ืนที่ไม่ใช่เพียงกำรบรรยำย อำจใช้กำรตั้งค ำถำม กำรใช้ปัญหำ กำรใช้เรื่องรำวที่
เกี่ยวข้องกับชุมชนของเขำ ท ำให้รู้สึกว่ำเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเขำ ว่ำเป็นเรื่องใกล้
ตัวของเขำ”  
        ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

 
ประเด็นที่ 9 “แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2” ได้แก่แผนการเรียนรู้และใบ

ความรู้ประจ าหน่วยการเรียนรู้ ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) จากการสนทนากลุ่มสามารถสรุปได้
ว่า ควรตรวจสอบสาระการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความส าคัญของเนื้อหาของการจัดการเรียนรู้ 
ตรวจสอบความคงเส้นคงว่าของการเลือกใช้ค า ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าวดังต่อไปนี้ 

 
“ให้ตรวจสอบจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์หลักสูตร” 
“กำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่หนึ่ง มีกำรใช้ค ำถึงสี่ค ำ คือ ผู้เรียน 

ผู้สอน นักเรียน ครู ให้ปรับโดยเลือกว่ำจะใช้ค ำไหน ส่วนมำกแล้วในหน่วยกำร
เรียนรู้อยำกให้เน้นที่นักเรียนเป็นศูนย์กลำง ส่วนใหญ่ที่หลักสูตรเขียนไว้ว่ำ ครูเป็นผู้
ก ำหนดในหลำย ๆ จุด ให้ปรับเปลี่ยนเป็นนักเรียนเป็นผู้ด ำเนินกำร” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 



  207 

 
“ในสำระกำรเรียนรู้ไม่ได้อธิบำยนิยำมควำมหมำยของพหุวัฒนธรรม เป็น

เหมือนกำรอธิบำยเหตุของกำรไม่เข้ำใจระหว่ำงกัน ผู้วิจัยควรทบทวนเนื้อหำสำระ
ของพหุวัฒนธรรมอีกครั้ง” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 
 

ประเด็นที่ 10 “แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3” ได้แก่แผนการเรียนรู้และใบ
ความรู้ประจ าหน่วยการเรียนรู้ ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) จากการสนทนากลุ่มสามารถสรุปได้
ว่า ควรมีการน าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่มีความเฉพาะของหลักสูตรมาใช้งานรวมถึงในแผนที่หนึ่ง
และสองด้วยเช่นกัน โดยแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่สามควรตรวจสอบความคงที่ของ
การใช้ภาษา ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้กล่าวว่าดังต่อไปนี้ 

 
“กำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่หนึ่ง มีกำรใช้ค ำถึงสี่ค ำ คือ ผู้เรียน 

ผู้สอน นักเรียน ครู ให้ปรับโดยเลือกว่ำจะใช้ค ำไหน ส่วนมำกแล้วในหน่วยกำร
เรียนรู้อยำกให้เน้นที่นักเรียนเป็นศูนย์กลำง ส่วนใหญ่ที่หลักสูตรเขียนไว้ว่ำ ครูเป็นผู้
ก ำหนดในหลำย ๆ จุด ให้ปรับเปลี่ยนเป็นนักเรียนเป็นผู้ด ำเนินกำร” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 
 
   “ในภำพรวม ต้องนึกถึงว่ำเด็กของเรำ จ ำเป็นต้องไปให้ถึงเป้ำหมำยที่เรำ

ตั้งเอำไว้ คุณลักษณะที่เกิดขึ้นต้องผ่ำนกระบวนกำร เรำอำจใช้กระบวนกำรกระตุ้น
ให้เด็ก เรำไม่ได้สอนให้เพียงแค่รู้และท ำให้ ต้องท ำให้เขำเกิดกำรตื่นรู้ ในขณะนี้ครู
ยังเป็นหลักอยู่ สิ่งที่ส ำคัญคือเด็กจะต้องท ำอะไรเพ่ือให้เกิดควำมตื่นรู้ สิ่งส ำคัญคือ
กระบวนกำรอะไรที่จะท ำให้เด็กไปสู่จุดมุ่งหมำยของหลักสูตรให้ได้” 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 
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2.1.2. ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม แล้วจึง
ด าเนินการเสนอผู้ทรงคุณวุฒิอีกครั้งในการประเมินคุณภาพแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสมของหลักสูตร แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
ของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการใช้ค่าร้อยละ ตอนที่ 2  แบบประเมินความเหมาะสมด้านองค์ประกอบของ
หลักสูตร และด้านแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้การวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย และหาค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ตอนที่ 3 แบบประเมินแบบปลายเปิดข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยการใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
จ านวน 5 คน  
 ในการแปลความหมายของแบบประเมินคุณภาพหลักสูตรใช้คะแนนเฉลี่ย ที่ได้จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย (M) และหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เป็นรายข้อเพื่อตัดสินคุณภาพด้าน
ความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์แปลผลคุณภาพของมาเรียม นิลพันธุ์ (2558) และใช้เกณฑ์การยอมรับ
คุณภาพของแต่ละข้อมีค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 และ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ มนตรี วงษ์สะพาน (2563)     
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยได้สอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิใน
การประเมินหลักสูตร จ านวน 3 หัวข้อ ได้แก่ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง และประสบการณ์           
โดยสามารถน าเสนอได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 22 ข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมฯ 
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา 
ป.ตรี - - 

ป.โท 1 20.00 

ป.เอก 4 80.00 
รวม 5 100.00 

ต าแหน่ง 

ครู (โรงเรียน) 1 20.00 
อาจารย์ (มหาวิทยาลัย) 2 40.00 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 2 40.00 
รองศาสตราจารย์ - - 
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สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

รวม 5 100.00 
ประสบการณ์  

1-5 ปี - - 

6-10 ปี - - 
11 ปีขึ้นไป 5 100.00 

รวม 5 100.00 

 
จากตารางข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมฯ 

แสดงให้เห็นว่าผู้ทรงคุณวุฒิที่เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม มีจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
แบ่งเป็นผู้มีระดับการศึกษาซึ่งจบการศึกษาแล้วในระดับปริญญาเอก จ านวน  4 คน คิดเป็นร้อยละ 
80.00 และปริญญาโท จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 โดยมีต าแหน่ง อาจารย์ต าแหน่งผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ และอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ต าแหน่งละ 2 คน คิดเป็นต าแหน่งร้อยละ 40.00 และมี
ต าแหน่งเป็นครูในโรงเรียนจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ซึ่งมีประสบการณ์ 11 ปีขึ้นไปทุกคน 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 

 
ตอนที่ 2 ผลการประเมินความเหมาะสมด้านองค์ประกอบของหลักสูตร การประเมิน

คุณภาพแบบประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสมและตรวจสอบความ
เหมาะสมของหลักสูตร สามารถน าเสนอผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 23 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมฯ 

ข้อ ประเด็นการประเมิน M SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

ล าดับ 

1. ผลการประเมินของโครงร่างหลักสูตร  

1.1 
มีเป้าหมายในการพัฒนาการศึกษาที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของบริบทของสังคมโลก 

4.80 0.45 มากที่สุด 1 

1.2 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ มาตรฐาน และตัวชี้วัด
ตามหลักสูตรแกนกลาง  การศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

4.20 0.84 มาก 3 

1.3 กิจกรรมที่ตอบสนองการเรียนรู้ ในศตวรรษท่ี 21 4.80 0.45 มากที่สุด 1 
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ข้อ ประเด็นการประเมิน M SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

ล าดับ 

1.4 
มีการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรม หลากหลายและเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ  

4.80 0.45 มากที่สุด 1 

1.5 
มีเป้าหมายและแนวทางในการ ส่งเสริมความเป็น
พลเมืองให้แก่นักเรียน  

4.80 0.45 มากที่สุด 1 

1.6 
มีการน าเสนอแนวทาง วิธีการ และ  ขั้นตอนแก่
สถานศึกษาในการน าไปใช้  

4.80 0.45 มากที่สุด 1 

1.7 
มีการประเมินความก้าวหน้าของ ผู้เรียนด้วยวิธีที่
หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา  และการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมือง  

4.80 0.45 มากที่สุด 1 

1.8 
มีกระบวนการพัฒนาความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ
ที่บริบทโลกต้องการให้เกิดในตัวนักเรียน  

4.80 0.45 มากที่สุด 1 

1.9 
มี เนื้ อหาครอบคลุมหลักการประชาธิปไตย พหุ
วัฒนธรรม และสิทธิมนุษยชนในทุกประเด็นที่
เหมาะสมกับการเรียนรู้  

4.60 0.55 มากที่สุด 2 

ภาพรวมส่วนของโครงร่างหลักสูตร 4.71 0.20 มากที่สุด - 
2. ผลการประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้  

2.1 ตอบสนองต่อความต้องการของบริบทสังคมโลก 4.80 0.45 มากที่สุด 1 

2.2 
ส่งเสริมให้ตระหนักถึง ความส าคัญของอัตลักษณ์
ความเป็นพลเมือง  

4.60 0.55 มากที่สุด 2 

2.3 ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักประชาธิปไตย  4.80 0.45 มากที่สุด 1 
2.4 ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักพหุวัฒนธรรม  4.60 0.89 มากที่สุด 2 

2.5 ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักสิทธิมนุษยชน 4.60 0.89 มากที่สุด 2 

2.6 
ส่งเสริมจิตส านึกทางพลเมือง และเห็นคุณค่าของการ
สร้างประโยชน์แก่สาธารณะ  

4.60 0.89 มากที่สุด 2 

2.7 
ส่งเสริมความภาคภูมิใจให้แก่นักเรียนในฐานะ
พลเมืองของสังคม  

4.60 0.89 มากที่สุด 2 

2.8 ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 4.60 0.55 มากที่สุด 2 

2.9 มีกิจกรรมการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้เกิดการอภิปราย 4.60 0.89 มากที่สุด 2 
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ข้อ ประเด็นการประเมิน M SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

ล าดับ 

และแลกเปลี่ยนความ คิดเห็นร่วมกันอย่างสันติ 

2.10 
มีกระบวนการให้เกิด องค์ความรู้ใหม่ที่สามารถน าไป
สร้างสรรค์นวัตกรรม เพ่ือสังคมได ้ 

4.40 0.89 มาก 3 

2.11 
มีระยะเวลาที่ใช้ในการ เรียนรู้และการปฏิบัติจริงใน
สถานศึกษาอย่างเหมาะสม  

4.80 0.45 มากที่สุด 1 

ภาพรวมส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.63 0.12 มากที่สุด - 

 ภาพรวม 4.67 0.16 มากที่สุด - 
 
 จากตารางผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมฯ แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมของ
หลักสูตรมีระดับความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M=4.67, SD=0.16) โดยสามารถแบ่งออกเป็น
สองด้าน ได้แก่ ด้านโครงร่างของหลักสูตร และด้านของแผนการจัดการเรียนรู้  
 ด้านโครงร่างของหลักสูตรผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.71, SD=0.20) เมื่อ
พิจารณารายข้อ ประเด็นที่มีผลการประเมินสูงที่สุดคือ มีเป้าหมายในการพัฒนาการศึกษาที่สอดคล้อง
กับความต้องการของบริบทของสังคมโลก กิจกรรมที่ตอบสนองการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 มีการ
จัดการเรียนรู้มีกิจกรรม หลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีเป้าหมายและแนวทางในการ 
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองให้แก่นักเรียน มีการน าเสนอแนวทาง วิธีการ และ ขั้นตอนแก่สถานศึกษา
ในการน าไปใช้ มีการประเมินความก้าวหน้าของ ผู้เรียนด้วยวิธีที่หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติ
วิชา และการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมือง และ มีกระบวนการพัฒนาความรู้ ทักษะ 
และคุณลักษณะที่บริบทโลกต้องการให้เกิดในตัวนักเรียน โดยมีผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด 
(M=4.80, SD=0.45) รองลงมา คือ มีเนื้อหาครอบคลุมหลักการประชาธิปไตย พหุวัฒนธรรม และ
สิทธิมนุษยชนในทุกประเด็นที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ โดยมีผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด 
(M=4.60, SD=0.55) และในล าดับสุดท้ายคือ สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ มาตรฐาน และตัวชี้วัด
ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก 
(M=4.20, SD=0.84) 
 ด้านของแผนการจัดการเรียนรู้ผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.63, SD=0.12) 
ประเด็นที่มีผลการประเมินสูงที่สุดคือ ตอบสนองต่อความต้องการของบริบทสังคมโลก, ส่งเสริม
ความรู้ ความเข้าใจในหลักประชาธิปไตย และ มีระยะเวลาที่ใช้ในการ  เรียนรู้และการปฏิบัติจริงใน
สถานศึกษาอย่างเหมาะสม มีผลการประเมินระดับมากที่สุด (M=4.80, SD=0.45) รองลงมา คือ 
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ส่งเสริมให้ตระหนักถึง ความส าคัญของอัตลักษณ์ความเป็นพลเมือง, ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจใน
หลักพหุวัฒนธรรม ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักสิทธิมนุษยชน  ส่งเสริมจิตส านึกทางพลเมือง 
และเห็นคุณค่าของการสร้างประโยชน์แก่สาธารณะ ส่งเสริมความภาคภูมิใจให้แก่นักเรียนในฐานะ
พลเมืองของสังคม ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และมีกิจกรรมการเรียนรู้  เปิดโอกาสให้เกิดการ
อภิปรายและแลกเปลี่ยนความ  คิดเห็นร่วมกันอย่างสันติ  มีผลการประเมินระดับมากที่สุด     
(M=4.60, SD=0.89) และในล าดับสุดท้าย มีกระบวนการให้เกิด องค์ความรู้ใหม่ที่สามารถน าไป
สร้างสรรค์นวัตกรรม เพ่ือสังคมได้มีผลการประเมินระดับมากที่สุด (M=4.44, SD=0.89) 
 

ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะในการพัฒนาหลักสูตร ข้อแนะน าส าหรับการปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อแนะน า ผู้วิจัยสามารถ
สรุปและน าเสนอได้ดังต่อไปนี้  

3.1 หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของหลักสูตร ควรก าหนดกรอบหลักการให้สอดคล้องกับ
หลักสูตร  

3.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรของหลักสูตร ควรปรับจุดหมายกว้างกว่าจุดประสงค์และ
กิจกรรมในแผนการเรียนรู้ปรับให้สัมพันธ์กัน  

3.3 กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีการจัดการเรียนรู้) ควรปรับให้มีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสืบสอบทางปรัชญา ควรออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับขั้นตอนในแต่ละขั้นตอน หากมี
กิจกรรมที่ใช้เสริมสร้างการเห็นคุณค่าโดยการปลูกฝังค่านิยมให้แก่ผู้เรียน  

4. แผนการจัดการเรียนรู้ ควรให้ความส าคัญกับกิจกรรมการสร้างคุณค่า 
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3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3.1 ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.2 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ต่ืนรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร 

3.3 ผลการศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

3.1 ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.1.1 ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมฯ จากการทดลองใช้หลักสูตรกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 1 ห้องเรียน ประกอบไปด้วย 3 หน่วยการเรียนรู้ได้แก่ 1) ประชาธิปไตยในสวนหลังบ้าน 2) ฉัน
ไม่ได้มาจากดาวอังคาร และเธอไม่ได้มาจากด้าวพุธ และ 3) ใคร ๆ ก็เป็นฟ้าที่รักพ่อได้ โดยมีกิจกรรมต่าง 
ๆ ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะตนเอง เชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์ โดยผู้วิจัยได้ข้อค้นพบ
จากการทดลองใช้หลักสูตรในครั้งนี้ สามารถน าเสนอได้ดังต่อไปนี้  

หน่วยการเรียนรู้ ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” 
กิจกรรมที่  1 หน้าตาแบบนี้ เอง คนที่ชื่อประชาธิปไตย : นักเรียนท ากิจกรรมวาดรูป 

เปรียบเทียบประชาธิปไตยของไทยเป็นบุคคลสมมุติ พร้อมบอกลักษณะนิสัย จากการเข้าร่วมกิจกรรม
สังเกตได้ว่านักเรียนน าความปรารถนาที่ต้องการเห็นประชาธิปไตยของไทยพัฒนาขึ้น โดยสังเกตได้
จากที่ กิจกรรมได้ระบุให้นักเรียนเขียนเพ่ิมเติมด้วยว่า ให้เพ่ิมพลังวิเศษให้บุคคลสมมุติของนักเรียน
ด้วย เพื่อท าให้เขาดีขึ้น เช่น ตัวอย่างผลงานต่อไปนี้  
 
ตารางท่ี 24 ผลงานกิจกรรมหน้าตาแบบนี้เอง คนที่ชื่อประชาธิปไตย 

ภาพผลงาน ข้อค้นพบ 

 

ผลงานที่ 1 นักเรียนวาดรูป “นักเรียนคนหนึ่ง”นักเรียนได้
อธิบายไว้ว่า ประชาธิปไตยในแบบของนักเรียน เป็นคนที่
กล้าที่จะแสดงออกและยอมรัยในความเห็นต่าง พลังวิเศษ
ที่นักเรียนเลือกคือ “โน้มน้ำวใจ” เหตุผล คือ โน้มน้าวใจ
คนที่มีความคิดลบให้คิดบวกมากขึ้น ใช้เหตุและผล พ้ืนที่
นั้น ๆ ก็จะพัฒนามากข้ึน 
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ภาพผลงาน ข้อค้นพบ 

 

ผลงานที่ 2 นักเรียนวาดรูป “I SEE U” 
นักเรียนได้อธิบายไว้ว่า ประชาธิปไตยในแบบของนักเรียน 
เป็นคนที่มีนิสัยใจดี มีความยุติธรรม ใจเย็น เห็นใจผู้อ่ืน ซึ่ง
พลังวิเศษที่นักเรียนอยากได้คือ “แว่นวิเศษมองเห็นทุก
คน” นักเรียนให้ เหตุผลว่า เมื่อมองเห็นทุกคน ก็จะ
สามารถท าให้รับรู้ได้ถึงความต้องการและความคิดเห็นของ
ทุกคน โดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง แม้จะเป็นคนตัวเล็กใน
สังคมก็ตาม นั่นท าให้เข้าถึงทุกคนในสังคมด้วยความเท่า
เทียม 

 

ผลงานที่ 3 นักเรียนวาดรูป “ดอกไม้เบ่งบาน” 
นักเรียนได้อธิบายไว้ว่า ประชาธิปไตยในแบบของนักเรียน 
คือ ดอกไม้ พลังวิเศษคือ “พลังแห่งกำรเบ่งบำน” โดย
นักเรียนได้อธิบายว่า การที่ดอกไม้จะเบ่งบานเปรียบกับ
ประชาธิปไตยที่จะได้เบ่งบาน ทุกคนมีสิทธิ เสรีภาพ ความ
หลากหลาย ความแตกต่าง ก็จะเบ่งบานไปพร้อมกัน 

 
กิจกรรมที่ 2 ประชาธิปไตยในสวนหลังบ้าน: กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการบรรยายโดย

วิทยากรได้ใช้เทคนิคการตั้งค าถาม กระตุ้นคิดให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนมุมมองความคิดซึ่งกันแลกกัน 
โดยวิทยากรได้เริ่มจากเนื้อหาเกี่ยวกับพลเมืองทั้ง 3 แบบได้แก่ พลเมืองรับผิดชอบ พลเมืองมีส่วนร่วม 
และพลเมืองมุ่งเน้นความเป็นธรรม ซึ่งได้เชื่อมโยงกับคลองแม่ข่าและแม่น้ าปิง ซึ่งเป็นแม่น้ าสายส าคัญ
ของจังหวัดเชียงใหม่ เป็นที่รู้จักของนักเรียนทั่วไป ท าให้นักเรียนค่อนข้างให้ความสนใจและให้ความ
ร่วมมือในการพูดคุยแลกเปลี่ยนเป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของนักเรียน 
(การเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับผู้ เรียน : Authentic Learning) แล้วท าการเชื่อมโยงเปรียบเทียบกับ
กรณีศึกษาแม่น้ าในประเทศญี่ปุ่น ท าให้เห็นถึงความแตกต่างเชิงวัฒนธรรมที่มีผลต่อคุณลักษณะ
พลเมืองที่ยึดโยงกับระบบนิเวศชุมชน อีกท่ังยังสังเกตได้ว่า วิทยากรเชื่อมโยงความรู้ของนักเรียนแต่ละ
คนได้อย่างดีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ โดยวิทยากรจะจดบันทึกค าส าคัญของค าตอบของนักเรียน
แต่ละคน เพ่ือน ามาเชื่อมโยงประเด็นให้นักเรียนคนอ่ืนได้เห็นภาพเช่นเดียวกัน  
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กิจกรรมที่ 3 พลังยุวชนประชาธิปไตย: นักเรียนระดมสมองออกความคิด และใช้ทักษะ     
การท างานเป็นทีมช่วยกันสร้างโปสเตอร์เพ่ือน าเสนอประเด็นทางสังคมที่ เกิดขึ้น พร้อมบอก
ความส าคัญกชองปัญหานั้นโดยได้ก าหนดไว้ 2 ประเด็นได้แก่ 1) เหตุใดจึงไม่ควรเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้นใน
สังคมประชาธิปไตยไทย และ 2) ประชาธิปไตยจะช่วยแก้ไขปัญหานี้ได้อย่างไร นักเรียนแต่ละกลุ่มได้
น าเสนอผลงานของตนเอง ท าให้ได้ข้อค้นพบใหม่ ดังเช่นตัวอย่างผลงานต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 25 ผลงานกิจกรรมพลังยุวชนประชาธิปไตย 

ภาพผลงาน ข้อค้นพบ 

 

ผลงานที่ 1 นักเรียนออกแบบโปสเตอร์ในชื่อ 
“GIVING” 
นักเรียนได้อธิบายไว้ว่า ในสังคมประชาธิปไตยไม่ควร
มีใครถูกทิ้งเอาไว้ข้างหลัง ทุกคนมีสิทธิที่จะอยู่ในบ้าน 
ที่จะได้กินอาหาร น้ าที่สะอาด ดังนั้นประชาธิปไตยที่
ดีควรมอบโอกาส มอบชีวิตให้แก่คนไร้บ้าน เราต้อง
ช่วยกันหาทางออกให้กับพวกเขา เช่นการสร้างอาชีพ
หรือที่พักพิง สร้างความเปลี่ยนแปลงให้เกิดข้ึน 

 

ผลงานที่ 2 นักเรียนออกแบบโปสเตอร์ในชื่อ “เส้น
ชัย” 
นักเรียนได้อธิบายไว้ว่า ปัญหาในสังคมเกี่ยวกับความ
เหลื่อมล้ าที่เห็นได้ชัดว่า เป้าหมายของความส าเร็จ
นั้นคนที่วิ่งด้วยตัวคนเดียวจะห่างไกลความส าเร็จกว่า
คนที่พอมีเงินซื้อจักรยาน และคนที่จะถึงความส าเร็จ
ไวที่สุด คือ คนที่มี เงินมากพอที่จะซื้อรถ สั งคม
ประชาธิปไตยที่สมบูรณ์จะช่วยเหลือทุกคนให้เข้าถึง
สวัสดิการทางสังคม การศึกษา อาชีพให้ทุกคนถึง
ความส าเร็จในแบบของตนเองได้ 
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ภาพผลงาน ข้อค้นพบ 

 

ผลงานที่  3  นั ก เรียนออกแบบโปสเตอร์ ในชื่ อ 
“ประชาธิปไตยในดินแดนเสรี” 
นัก เรียน ได้อธิบายไว้ว่ า  ประชาธิป ไตยต้องให้
ความส าคัญกับความหลากหลายทางศาสนา เพ่ือ
ส่ งเสริมความเคารพและความ เข้ าใจระหว่าง
ประชาชนที่มีมากมายในศาสนาต่าง ๆ และสร้าง
สันติภาพในสังคมที่มีการยอมรับความแตกต่างเป็น
ส่วนหนึ่งของความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
ความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ทั้งนี้เพ่ือให้สังคมมี
ความยั่งยืนและมั่นคงในทุกมิติของการพัฒนา เพราะ
ประเทศจะพัฒนาได้ เมื่อทุกคนให้ความส าคัญกับ
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจาก “ดาวอังคาร” และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” 

กิจกรรมที่ 1 เราก้าวไปข้างหน้า ใครยืนอยู่ข้างหลัง: เป็นกิจกรรมที่จะให้นักเรียนแต่ละคน
สวมบทบาทเป็นบุคคลสมมุติ จากอาชีพต่าง ๆ เช่น นักเรียน หมอ ครู กรรมกร โดยจะมีตัวแทน
นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจากสถานการณ์ดังกล่าวจะช่วยให้บางอาชีพสามารถเดินไป
ข้างหน้าได้ ให้ใกล้เส้นชัยมากขึ้น จากการท ากิจกรรม นักเรียนมีความสนุกสนานในการท ากิจกรรม 
นักเรียนได้เห็นภาพที่ชัดเจนมากขึ้นเกี่ยวกับความเหลื่อมล้ าทางสังคม ด้วยปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 
ต้นทุน ภาษา เชื้อชาติ การศึกษา ท าให้บางอาชีพห่างไกลจากเส้นชัยอย่างมาก ในขณะที่บางอาชีพที่มี
ความพร้อมในทุกด้านท าให้ถึงเส้นชัยได้โดยง่าย 

กิจกรรมที่  2 พหุวัฒนธรรมที่ฉันเข้าใจ : วิทยากรได้บรรยายเกี่ยวกับความหมายและ
ความส าคัญของสังคมพหุวัฒนธรรมโดยเน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งใน
การเรียนรู้ในกิจกรรมนี้ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายค่อนข้างหลากหลาย สังเกตได้ว่านักเรียน
ที่มีอัตลักษณ์ของตนเองอย่างชัดเจนจะมีบทบาทมากกว่าเพ่ือนในห้อง เช่น นักเรียน LGBTQ+ ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ค่อนข้างสอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียน ในขณะที่
เพ่ือนคนอ่ืน ๆ รับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่างให้เกียรติและระมัดระวังการใช้ค าพูดเป็น
อย่างดี 

กิจกรรมที่ 3 เมืองในฝัน : นักเรียนได้น าเอาแนวคิดเกี่ยวกับความส าคัญของส าคัญของสังคม
พหุวัฒนธรรมมาออกแบบเมืองในฝันของนักเรียนออกมาในรูปแบบของผังเมือง ที่จะท าให้ทุกคน
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สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ และมีความสุข เห็นได้จากผลงานที่สร้างสรรค์ของนักเรียนได้ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 26 ผลงานกิจกรรมเมืองในฝัน 

ภาพผลงาน ข้อค้นพบ 

 

ผลงานที่ 1 นักเรียนออกแบบเมืองในฝันในชื่อ “เกาะ
สวรรค์” นักเรียนได้อธิบายไว้ว่า เกาะแห่งนี้จะเป็น
เกาะแห่งความสุข ที่จะมีสวัสดิการเข้าถึงทุกคน ทุก
กลุ่ม เห็นได้จากการวางผังเมืองที่มีการแบ่งสัดส่วน
ของเมืองได้หลากหลาย มีศูนย์กลางทางศาสนาอยู่
ร่วมกัน และวิถีชีวิตของผู้คนที่มีร่วมกัน 

 

ผลงานที่  2 นักเรียนออกแบบเมืองในฝันในชื่อ 
“Central” นักเรียนได้อธิบายไว้ว่า สิ่งส าคัญของ
คุณภาพชีวิตของคนในเมืองนี้ คือการที่รัฐบาลจะ
สามารถเข้าถึงและให้ความช่วยเหลือได้ทุกคนอย่าง
รวดเร็ว ให้มีถนนทุกเส้นตรงไปถึงศูนย์ราชการ และ
ในแต่ละชุมชนก็จะมีสถานที่ราชการที่จ าเป็นอยู่
กระจายกันทั่ว ประชาชนสามารถเข้าถึงได้อย่างรวม
เร็ว 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้ 
กิจกรรมที่ 1 ใคร ๆ ก็เป็นฟ้ารักพ่อได้: วิทยากรได้ให้ความส าคัญกับสิทธิมนุษยชน โดยการ

น าปฏิญาณสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนมาเป็นแนวทางในการสนทนาเพ่ือแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน วิทยากรใช้คลิปวิดีโอจากตัวอย่างภาพยนตร์ต่างประเทศ 1 เรื่อง และของไทย 1 เรื่อง 
หลังจากนั้นให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าจากตัวอย่างภาพยนตร์ดังกล่าว นักเรียนมองเห็นการรักษา
สิทธิ หรือการละเมิดสิทธิอย่างไร แล้วท าการเชื่อมโยงกับปฏิญาณสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  

กิจกรรมที่ 2 แคมเปญนี้เลิศ: กิจกรรมนี้นักเรียนได้มีส่วนร่วมกันในการออกแบบแคมเปญ
เพ่ือรณรงค์ให้เกิดการแก้ไขปัญหาเพ่ือให้สังคมดีขึ้นของตนเอง โดยน าประเด็นสิทธิมนุษยชนมาเป็น
ประเด็นในการออกแบบแคมเปญ โดยข้อค้นพบสามารถยกตัวอย่างได้ดังตัวอย่างผลงานต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 27 ผลงานกิจกรรมแคมเปญนี้เลิศ 

ภาพผลงาน ข้อค้นพบ 

 

ผลงานที่ 1 นักเรียนออกแบบแคมเปญในชื่อ “ไม่
แบ่งแยก” 
นักเรียนได้อธิบายไว้ว่า สิ่งที่นักเรียนต้องการ
รณรงค์คือการให้ทุกคนหันมามองว่าพวกเราทุก
คนก็คือคนเหมือนกัน เราไม่ควรที่จะแยกระหว่าง
เรากับเขา ปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน 

 

ผลงานที่ 2 นักเรียนออกแบบแคมเปญในชื่อ “ทุก
คนมีสิทธิ์ที่จะลางาน” 
นักเรียนได้อธิบายไว้ว่า จากข่าวที่สามารถพบเห็น
ได้ในสื่อสังคมออนไลน์ เห็นได้บ่อยว่าบางครั้ง
นายจ้างไม่ให้ความเป็นธรรมกับลูกจ้าง สิทธิใน
การลา ควรเป็นสิทธิที่สมควรได้รับทุกคน และไม่
ควรถูกละเมิด 

 
3.1.2 ผลการบันทึกการเรียนรู้ (learning log) ของนักเรียน นักเรียนได้บันทึกการเรียนรู้

ตามเอกสารประกอบการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ที่ปรากฎอยู่ในหลักสูตร ผู้วิจัยน าเสนอ
แบ่งเป็น 2 ตอนได้แก่ 1) ความรู้สึกขณะเรียนรู้ และ 2) สะท้อนคิดการเรียนรู้ ในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” 
ความรู้สึกขณะเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนมีความสุขจในการเรียนรู้ รับรู้ได้

ถึงมิติและมุมมองใหม่ ๆ ทางการเรียนรู้ เกิดความประทับใจจากวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญ และการ
อ านวยความสะดวกโดยผู้วิจัยในฐานะผู้ช่วยวิทยากร สนุกกับกิจกรรมที่มีความหลากหลายซึ่ งมีความ
แตกต่างจากในห้องเรียนปกติที่เน้นบรรยายหรือท่องจ า การเรียนรู้ที่ได้รับในการเข้าร่วมหลักสูตรมี
ความเข้าใจง่ายและเรียนรู้ได้ไวกว่าเนื่องจากได้ฝึกการวิเคราะห์ด้วยกระบวนการกลุ่ม ดังเช่นที่
นักเรียนกล่าวว่า 
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“กำรทีได้เรียนกับอำจำรย์พิเศษ เหมือนเปิดกำรเรียนรู้แบบใหม่ เช่น กำร
เปรียบเทียบกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่ให้ได้เห็นภำพใกล้ตัว ท ำให้เข้ำใจมำกขึ้น เทียบกับ
กำรสอนปัจจุบันของครูหลำย ๆ ท่ำน มักสอนมองภำพใหญ่จึงเข้ำใจแบบไม่เต็ม 
100 เปอร์เซ็นต์” 

   นักเรียน  
   

“กำรเรียนไม่น่ำเบื่อ เพรำะมีกิจกรรมให้ท ำตลอด เหมือนว่ำจะให้เปิด
ประเด็นด้วยค ำถำม หรือควำมคิดเห็นจำกหลำย ๆ มุมมองก่อนเข้ำสู่บทเรียน และ
เพรำะว่ำเป็นกำรเรียนแบบให้นักเรียนมีส่วนร่วม เลยท ำให้เนื้อหำน่ำสนใจมำกกว่ำ 
นอกนั้นก็มีกำรยกประเด็นใกล้ตัวมำให้เข้ำใจ ท ำให้เข้ำถึงบทเรียนได้ง่ำย ต่ำงจำก
กำรเรียนปกติที่มีควำมจริงจัง ท ำให้เบื่อและกระตือรือร้นน้อยกว่ำ” 

 นักเรียน  
 

“It was really fun. I had a lot of fun working on the activities 
and was able the different aspect and opinion that my friend has.  I 
was nervous at first but the more that we learnt and talked, I started 
to really enjoy this activity.” (ฉันสนุกจริง ๆ ฉันสนุกมากที่ได้ท ากิจกรรมนี้ 
และได้มีแง่มุมและความคิดเห็นที่แตกต่างจากเพ่ือนของฉัน ตอนแรกฉันรู้สึก
ประหม่า แต่พอได้เรียนรู้และพูดคุยกันมากขึ้น ฉันก็เริ่มสนุกกับกิจกรรมนี้มาก) 

นักเรียน  
 
สะท้อนคิดการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนได้เปิดประสบการณ์การเรียนรู้

ใหม่ ๆ เกี่ยวกับประชาธิปไตย เข้าใจความหมายและบทบาทของความเป็นพลเมือง นักเรียนได้
สะท้อนมุมมองของนักเรียนผ่านมุมมองของผู้คนและสิ่งใกล้ตัวของนักเรียน การวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือ
การแก้ไขอย่างสันติวิธี ดังเช่นที่นักเรียนกล่าวว่า 
 

“กำรรับฟังควำมคิดเห็นที่แตกต่ำงกันจำกหลำย ๆ มุมมอง ท ำให้ควำมคิด
บำงอย่ำงเปลี่ยนไป เรื่องที่คิดว่ำไกลตัว พอมีกำรยกประเด็นท ำให้รู้ว่ำพวกนั้นมันใกล้
ตัวมำก ๆ กิจกรรมกำรออกแบบโปสเตอร์ ไม่ได้มีเพียงแค่ประเด็นถกเถียง แต่กลับได้
อะไรที่มีควำมแตกต่ำงได้หลำย ๆ ข้อ เช่น ควำมเท่ำเทียม ควำมยุติธรรม 

นักเรียน  
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“ได้เรียนรู้หลำกหลำยเรื่องเลยครับ แต่ชอบ เรื่อง เหลื่อมล้ ำทำงกำรศึกษำ 

เพรำะ อยำกให้ทุกคนมีควำมเท่ำเทียมกันในกำรศึกษำโดยไม่เหยียดชนชั้น” 
นักเรียน  

 
“ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกำรมองแบบว่ำกำรจะท ำอะไรควรมองให้กว้ ำง ๆ ดู

ภำพรวมไม่ควรมองแคบ ๆ จะท ำให้สิ่งที่ได้แคบ กำรเปิดใจมองมุมมองใหม่ ๆ ได้รับ
ควำมรู้แบบครอบคลุม ......จริง ๆ ประชำธิปไตยอยู่ทั่วไปในชีวิตเรำ ไม่ว่ำเป็น
โรงเรียนในห้องเรียนก็มีประชำธิปไตย” 

นักเรียน  
 

  
ภาพที่ 4 การฟังบรรยาย  

หัวข้อประชาธิปไตยในสวนหลังบ้าน 
ภาพที่ 5 การใช้ค าถามแบบโสเครติส 
ให้นักเรียนร่วมตอบค าถามชวนคิด 

  
ภาพที่ 6 การลงมือปฏิบัติการ กิจกรรมหน้าตา

แบบนี้เอง คนที่ชื่อ “ประชาธิปไตย” 
ภาพที่ 7 การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ ช่วยกัน

สร้างโปสเตอร์ เพื่อสื่อสารสู่สังคม 
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ภาพที่ 8 การเรียนรู้จากการอภิปราย  

สิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมที่ 1 
ภาพที่ 9 ผู้เข้าร่วมหลักสูตรถ่ายรูปร่วมกัน 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจาก “ดาวอังคาร” และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” 

ความรู้สึกขณะเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนมีความสนุกกับกิจกรรมที่ได้
ออกแบบไว้ในหลักสูตร ตื่นเต้นกับสิ่งที่ได้ร่วมกิจกรรม นักเรียนมีความรู้สึกว่าตนเองได้รับความรู้อย่าง
เต็มด้วยกระบวนการสอดแทรกเข้าในในเนื้อหาโดยผู้สอนและผู้วิจัยในฐานผู้อ านวยความสะดวก 
ดังเช่นที่นักเรียนได้กล่าวเอาไว้ว่า 
 

“สนุกสนำน มีเกมให้เล่นก่อนเข้ำเนื้อหำท ำให้มีควำมน่ำสนใจ ในกำรเล่น
เกมกำร์ด ท ำให้ได้เห็นถึงควำมแตกต่ำงมำกขึ้น เรำไม่ควรแบ่งแยกควรจะได้เท่ำ
เทียมกัน” 

นักเรียน  
 

“รู้สึกสนุกไปกับกิจกรรม มีแต่กิจกรรมสนุก ๆ ได้ใช้ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ของตนเองในกำรท ำงำนกลุ่มร่วมกับทุกคน แถมมีพ่ี ๆ ก็ยังคอยเดินมำให้ค ำปรึกษำ
ด้วย” 

นักเรียน  
 

“It was really fun and exciting to do the different activities 
and not only sit and learn.” (สนุกและตื่นเต้นมาก ๆ ที่ได้ท ากิจกรรมที่
แตกต่างกัน และไม่ใช่เพียงแค่นั่งและเรียน) 

 นักเรียน  
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สะท้อนคิดการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนมีความเข้าใจในความหลากหลาย
ทางสังคมพหุวัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น เคารพความหลากหลายเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ทั้งใน
ความหลากหลายทางเพศ ทางวัฒนธรรม ศาสนา การแต่งกาย ในสังคมเดียวกัน เช่นที่นักเรียนได้
กล่าวเอาไว้ว่า 

 
“ผู้คนในเมืองของเรำมีควำมหลำกหลำยไม่ว่ำจะเป็นสถำนที่ ผู้คน สังคม

ล้วนแล้วแต่มีควำมหลำกหลำย เรำไม่ควรแบ่งแยกคนจำกอำชีพ หรือเชื้อชำติ ถึงเรำ
จะเกิดมำไม่เหมือนกัน แต่เรำก็เป็นคนในสังคมเดียวกัน” 

นักเรียน  
 

“ทุกคนล้วนมีควำมหลำกหลำยต่ำงกันไป แต่ต้องอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำง
สันติสุข ทุกคนมีควำมหลำกหลำยทำงเพศ ทำงวัฒนธรรม ทำงศำสนำ กำรแต่งกำย 
ทุกคนมีควำมคิดเป็นของตนเอง ที่ส ำคัญต้องไม่เดือนร้อนผู้อื่น ถ้ำอยู่ร่วมกันต้องไม่มี
อคติต่อกัน และไม่ทิ้งคนอ่ืนไว้ข้ำงหลัง หรือ คนที่แตกต่ำงจำกเรำ” 

นักเรียน  
 

“I was able to understand multicultural more and see ways we 
could auld fairness into society so that everyone could live together 
freely. I could see the many different aspects of life that many people 
lack just because they are different from everyone” (ฉันสามารถเข้า
ใจความหลากหลายทางวัฒนธรรมมากขึ้นและมองเห็นวิธีที่เราสามารถน าความเป็น
ธรรมมาสู่สังคมเพ่ือให้ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเสรี ฉันมองเห็นแง่มุมต่าง ๆ 
ของชีวิตที่หลาย ๆ คนขาด เพียงเพราะว่าเขาแตกต่างจากทุกคน) 

นักเรียน  
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ภาพที่ 10 การฟังบรรยาย  
หัวข้อ สังคมพหุวัฒนธรรม 

ภาพที่ 11 เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกิจกรรม เรา
ก้าวไปข้างหน้า ใครยืนอยู่ข้างหลัง 

 

  
ภาพที่ 12 เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกิจกรรม      

เราก้าวไปข้างหน้า ใครยืนอยู่ข้างหลัง 
ภาพที่ 13 การเรียนรู้จากการอภิปรายน าเสนอ
สังคมพหุวัฒนธรรมที่เสมอภาคของกลุ่มตนเอง 

 

 
ภาพที่ 14 ผู้เข้าร่วมหลักสูตรถ่ายรูปร่วมกัน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้ 
ความรู้สึกขณะเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ กิจกรรม

ส่งให้เข้าใจในเนื้อหาได้ง่าย ประทับใจการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้โดยวิทยากรและผู้วิจัย 
กิจกรรมมีความกระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลาท าให้นักเรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่าย ดังเช่นที่นักเรียนกล่าวไว้ว่า 

“มีควำมสนุกสนำน ไม่ง่วง ได้ active ตลอดเวลำ มีกิจกรรมให้ท ำ ท ำให้
ไม่เบื่อ” 

นักเรียน  
 

“รู้สึกว่ำเรำโชคดีที่ไม่ตกเป็นทำสของคนอ่ืน (มีสิทธิในตนเอง) รู้สึกสนใจ
เรื่องที่เรียน มีกิจกรรมให้ท ำเพ่ือสะท้อนสังคมไทยในปัจจุบันเรื่อง สิทธิ สนุกไม่
เครียดได้ควำมรู้” 

นักเรียน  
 

“รู้สึกสนุกท่ีได้เรียนรู้ ควำมหมำยของค ำว่ำสิทธิ และประทับใจพ่ี ๆ ที่คอย
ให้ค ำแนะน ำและชอบที่มีเอกสำรประกอบกำรเรียนให้” 

นักเรียน  
 
สะท้อนคิดการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนได้ขยายมุมมองทางการเรียนรู้มาก

ยิ่งขึ้น ได้รู้ว่าสิทธินั้นมีความหมายคืออะไร ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาในสังคม รับรู้ถึงสิทธิ 
เสรีของตนเองสู่การด ารงอยู่ในสังคม ดังที่นักเรียนกล่าวไว้ว่า 

 
“ได้รู้เกี่ยวกับสิทธิมากขึ้น เพราะจะได้น าไปปรับใช้กับมนุษย์ในสังคม และ

สะท้อนถึงการเคารพสิทธิผู้ อ่ืน นึกถึงผู้ อ่ืนมากขึ้น แต่ก็ไม่ลืมสิทธิที่ควรได้มีของ
ตนเอง” 

นักเรียน  
 
“ท ำให้รู้ถึงควำมเท่ำเทียมในสังคม บำงพ้ืนที่อำจมีควำมเลื่อมล้ ำ เรำเป็นคน

ในสังคมเดียวกันต้องช่วยกันเป็นหูเป็นตำให้กับคนในสังคม...กำรไม่เลือกคบคนจำก
เพศ สังคมปัจจุบันเปิดกว้ำงในเรื่องเพศ ทุกคนมีสิทธิ เสรี เป็นของตนเอง และรัก
ชีวิตของตนเอง” 

นักเรียน  
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“ได้รู้ว่ำสิทธินั้นมีควำมหมำยว่ำอะไร และมีประเภทใดบ้ำง ท ำให้ได้

ตระหนักถึงปัญหำในสังคมที่เกิดขึ้น กำรละเมิดสิทธิต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นปกติ ซึ่งมัน
ไม่ปกติ จึงคิดที่จะพัฒนำตนเอง” 

นักเรียน  
 

  
ภาพที่ 15 การฟังบรรยาย หัวข้อ  

“ใคร ๆ ก็เป็นฟ้ารักพ่อได้” 
ภาพที่ 16 การระดมสมองวิเคราะห์ถึงปัญหาการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชน 

  
ภาพที่ 17 การลงมือปฏิบัติ ออกแบบ  

“แคมเปญเพ่ือสังคม”  
ภาพที่ 18 การเรียนรู้จากการอภิปราย 

หัวข้อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

 
ภาพที่ 19 ผู้เข้าร่วมหลักสูตรถ่ายรูปร่วมกัน 

 



  226 

3.2 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพล เมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร 

จากการทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมเรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนโกวิทธ ารง
เชียงใหม่ โดยการประเมินก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร ประเมินโดยครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่
พลเมืองร่วมกับครูประจ าชั้น และนักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตรประเมินตนเอง โดยแปลผลเทียบเกณฑ์
การแปลความหมายค่าเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติตนว่านักเรียนมีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับใด 
ของ มาเรียม นิลพันธุ์ (2558)  
 3.2.1 ผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้โดยนักเรียนประเมินตนเอง     
ก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร นักเรียนผู้เข้าร่วมหลักสูตรได้ท าการประเมินคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองผู้ตื่นรู้ของตนเองโดยสามารถน าเสนอผลการประเมินได้ดัง ตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 28 ผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้โดยนักเรียนประเมินตนเอง 

ที ่ รายการ 
ก่อนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 

M SD 
ระดับ

คุณภาพ 
ล าดับ M SD 

ระดับ
คุณภาพ 

ล าดับ 

1 
พฤติกรรมที่แสดง     
การเห็นคุณค่า 

4.20 0.59 มาก 1 4.77 0.22 มากที่สุด 1 

2 
พฤติกรรมการใช้
สติปัญญา 

3.93 0.79 มาก 3 4.72 0.80 มากที่สุด 3 

3 
พฤติกรรมสร้าง
คุณค่าแก่สังคม 

4.18 0.74 มาก 2 4.74 0.10 มากที่สุด 2 

ภาพรวม 4.10 0.69 มาก  4.74 0.26 มากที่สุด  
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จากตารางที่ 28 ก่อนการทดลองในภาพรวมนักเรียนประเมินตนเองภาพรวมอยู่ในระดับดี        

(M=4.10, SD=0.69) เมื่อพิจารณารายด้าน ด้านที่มีผลการประเมินอยู่ในล าดับที่ 1 คือ ด้านที่ 1 ด้าน
พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับมาก (M=4.20, SD=0.59) รองลงมาคือ 
ด้านที่ 3 พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับมาก (M=4.18, SD=0.74) และ
ล าดับสุดท้ายคือ ด้านที่ 2 พฤติกรรมการใช้สติปัญญา มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับมาก (M=3.93, 
SD=0.79) 

หลังการทดลองไปแล้ว 1 สัปดาห์ ในภาพรวมนักเรียนประเมินตนเองภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (M= 4.74, SD=0.26) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าทุกด้านมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด       
โดยด้านที่มีผลการประเมินอยู่ในล าดับที่ 1 คือ ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า 
(M=4.77, SD=0.22) รองลงมาคือ ด้านที่ 3 พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม (M= 4.74, SD=0.10) 
และ ด้านที่ 2 พฤติกรรมการใช้สติปัญญา (M= 4.72, SD=0.80) ตามล าดับ เมื่อน าไปค านวณด้วย
สถิติ t-test dependent แล้วสามารถน าเสนอได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์สถิติทดสอบ t-test dependent คุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้    

ทีน่ักเรียนประเมินตนเอง 

การประเมิน จ านวน M SD t df Sig. 
ก่อนทดลอง 27 4.10 0.69 

-4.55 26 .00 
หลังทดลอง 1 สัปดาห์ 27 4.74 0.26 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
  

จากตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent เพ่ือเปรียบเทียบ
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมหลักสูตรที่นักเรียนประเมินตนเอง นักเรียน
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กลุ่มทดลอง มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมหลักสูตรแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ นักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตรหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (M=4.74, SD=0.26) สูงกว่าก่อนการทดลองที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (M=4.10, 
SD=0.69) เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1 
 

3.2.2 ผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้โดยครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง    
และครูประจ าชั้น ก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร นักเรียนผู้เข้าร่วมหลักสูตรได้รับการประเมิน
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้จากครูผู้สอนจ านวน  3 คน ได้แก่ 1) ครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่
พลเมือง 1 คน 2) ครูประจ าชั้น 2 คน โดยสามารถน าเสนอผลการประเมินได้ดัง ตารางผลการ
ประเมินโดยครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง และครูประจ าชั้น 
 
ตารางที่ 30 ผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้โดยครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง และครู 

ประจ าชั้น 

ที ่ รายการ 
ก่อนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 

M SD 
ระดับ

คุณภาพ 
ล าดับ M SD 

ระดับ
คุณภาพ 

ล าดับ 

1 
พฤติกรรมที่แสดง 
การเห็นคุณค่า 

2.95 0.17 น้อย 3 4.71 0.22 มากที่สุด 2 

2 
พฤติกรรมการใช้
สติปัญญา 

2.99 0.17 น้อย 2 4.67 0.21 มากที่สุด 3 

3 
พฤติกรรมสร้าง
คุณค่าแก่สังคม 

3.07 0.26 ปานกลาง 1 4.78 0.17 มากที่สุด 1 

ภาพรวม 3.00 0.18 ปานกลาง  4.72 0.18 มากที่สุด  
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จากตารางที่ 30 พบว่า ก่อนการทดลองในภาพรวมครูผู้สอนประเมินนักเรียนประเมินภาพ

รวมอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.00, SD=0.18) เมื่อพิจารณารายด้าน ด้านที่มีผลการประเมินอยู่ใน
ล าดับที่ 1 คือ ด้านที่ 3 พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
(M=3.07, SD=0.26) รองลงมา คือ ด้านที่ 2 พฤติกรรมการใช้สติปัญญา มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับ
น้อย (M=2.99, SD=0.17) และล าดับสุดท้ายคือ ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า       
มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับน้อย (M=2.95, SD=0.17) 

หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ในภาพรวมครูผู้สอนประเมินนักเรียนประเมินภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (M=4.72, SD=0.18) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าทุกด้านมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
ด้านที่มีผลการประเมินอยู่ในล าดับที่ 1 คือ ด้านที่ 3 พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม (M=4.78, 
SD=0.17) รองลงมา คือ ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า (M=4.71, SD=0.22) และ
ด้านที่ 2 พฤติกรรมการใช้สติปัญญา (M=4.67, SD=0.21) ตามล าดับ เมื่อน าไปค านวณด้วยสถิติ
ทดสอบ t-test dependent แล้วสามารถน าเสนอได้ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์สถิติทดสอบ t-test dependent คุณลักษณะความเป็นพลมืองผู้ตื่นรู้ที่

ครูประเมินนักเรียน 

การประเมิน จ านวน M SD t df Sig. 
ก่อนทดลอง 27 3.00 0.18 

-32.59 26 .00 
หลังทดลอง 1 สัปดาห์ 27 4.72 0.18 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 

จากตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent เพ่ือเปรียบเทียบ
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมหลักสูตรที่ครูประเมินนักเรียน นักเรียนกลุ่ม

2.95 2.99 3.07 3

4.71 4.67 4.78 4.74

0

2

4

6

ด้านที่ 1 ด้านที่ 2 ด้านที่ 3 ภาพรวม

ก่อนทดลอง หลังทดลอง



  230 

ทดลอง มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมหลักสูตรแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ นักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตรหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (M=4.72, SD=0.18) สูงกว่าก่อนการทดลองที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
(M=3.00, SD=0.18) เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1  

 
3.2.3 แนวโน้มผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้หลังการทดลอง 

ระหว่างนักเรียนประเมินตนเองและครูประเมินนักเรียน 
ในการศึกษาแนวโน้มของผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้  พบว่า           

ผลการประเมินก่อนการทดลองในภาพรวมนักเรียนประเมินตนเองภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M=4.09, 
SD=0.14) หลังการทดลองไปแล้ว 1 สัปดาห์ ในภาพรวมนักเรียนประเมินตนเองภาพรวมอยู่ในระดับ
ดีมาก (M= 4.74, SD=0.03) เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับ ผลการประเมินก่อนการทดลองใน
ภาพรวมครูผู้สอนประเมินนักเรียนประเมินภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.01, SD=0.05)    
หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ในภาพรวมครูผู้สอนประเมินนักเรียนประเมินภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(M=4.72, SD=0.05) สามารถน าเสนอได้ในรูปภาพตารางและแผนภาพดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 32 สรุปแนวโน้มของผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ระหว่างนักเรียน 
ประเมินตนเองและครูผู้สอนประเมินนักเรียน 

ที ่ รายการ 
ก่อนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 

M SD ระดับคุณภาพ M SD 
ระดับคุณภาพ 

 

1 นักเรียนประเมินตนเอง 4.10 0.69 มาก 4.74 0.26 มากที่สุด 
2 ครูประเมินนักเรียน 3.00 0.18 ปานกลาง 4.72 0.18 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 32 แสดงให้เห็นว่าแนวโน้มของผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ตื่นรู้ระหว่างนักเรียนประเมินตนเองและครูประเมินนักเรียน เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ หลังการ
ทดลองคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้สูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง 
 

3.3 ผลการศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.3.1 ผลการศึกษาความคงทนของคุณลักษณะโดยนักเรียนประเมินตนเอง หลังจากการ
ประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ของนักเรียนในครั้งที่แรก คือ หลังจากเข้าร่วมครบ
หลักสูตรไปแล้ว 1 สัปดาห์ นักเรียนได้ท าการประเมินตนเองซ้ าอีกครั้งภายหลังจากการเข้าร่วมครบ
หลักสูตรไปแล้ว 5 สัปดาห์ เพ่ือศึกษาความคงทนของคุณลักษณะของนักเรียน 
 
ตารางท่ี 33 ผลการศึกษาความคงทนของคุณลักษณะที่นักเรียนประเมินตนเอง 

ที ่ รายการ 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ หลังการทดลอง 5 สัปดาห์ 

M SD 
ระดับ

คุณภาพ 
ล าดับ M SD 

ระดับ
คุณภาพ 

ล าดับ 

1 
พฤติกรรมที่แสดง
การเห็นคุณค่า 

4.77 0.22 มากที่สุด 1 4.81 0.18 มากที่สุด 2 

2 
พฤติกรรมการใช้
สติปัญญา 

4.72 0.28 มากที่สุด 3 4.81 0.16 มากที่สุด 2 

3 
พฤติกรรมสร้าง
คุณค่าแก่สังคม 

4.74 0.35 มากที่สุด 2 4.83 0.18 มากที่สุด 1 

 ภาพรวม 4.74 0.26 มากที่สุด 4.81 0.18 มากที่สุด 
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จากตาราง 33 พบว่า หลังการทดลองไปแล้ว 1 สัปดาห์ ในภาพรวมนักเรียนประเมินตนเอง

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M= 4.74, SD=0.26) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าทุกด้านมีคุณภาพอยู่
ในระดับมากที่สุด โดยด้านที่มีผลการประเมินอยู่ในล าดับที่ 1 คือ ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรมที่แสดงการ
เห็นคุณค่า (M=4.77, SD=0.22) รองลงมาคือ ด้านที่ 3 พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม (M= 4.74, 
SD=0.35) และ ด้านที่ 2 พฤติกรรมการใช้สติปัญญา (M= 4.72, SD=0.28) ตามล าดับ 

หลังการทดลอง 5 สัปดาห์ ในภาพรวมนักเรียนประเมินตนเอง ผลการประเมินภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (M=4.81, SD=0.18) เมื่อพิจารณารายด้าน ด้านที่มีผลการประเมินอยู่ในล าดับที่ 1 
คือ ด้านที่  3 พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด  (M=4.83, 
SD=0.18) รองลงมาคือ ด้านที่ 2 พฤติกรรมการใช้สติปัญญา มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
(M=4.81, SD=0.16) และ ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับ
มากที่สุด (M= 4.81, SD=0.18) เมื่อน าไปค านวนด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent แล้วสามารถ
น าเสนอได้ดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 34 ผลการวิเคราะห์สถิติทดสอบ t-test dependent ความคงทนของคุณลักษณะที่นักเรียน

ประเมินตนเอง 

การประเมิน จ านวน M SD t df Sig. 

หลังทดลอง 1 สัปดาห์  27 4.74 0.26 
-1.42 26 0.08 

หลังทดลอง 5 สัปดาห์ 27 4.81 0.18 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

 
จากผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะ

ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมหลักสูตรที่ครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมือง และครูประจ า
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ชั้นประเมินนักเรียน นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้หลังทดลอง 1 สัปดาห์
และหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ นักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตรหลังการทดลอง 1 
สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.74, SD=0.26) อยู่ในระดับเดียวกับหลังการทดลอง 5 
สัปดาห์ ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.81, SD=0.18) เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2 

 
3.3.2 ผลการศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้โดยครูผู้สอน

หน้าที่พลเมือง และครูประจ าชั้น หลังจากการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของ
นักเรียนในครั้งที่แรก คือ หลังจากเข้าร่วมหลักสูตรไปแล้ว 1 สัปดาห์ ครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง 1 คน 
และครูประจ าชั้น 2 คน ได้ท าการประเมินซ้ าอีกครั้งภายหลังจากการประเมินครั้งแรกโดยเว้นระยะ
การประเมินไว้ 1 เดือน เพ่ือศึกษาความคงทนของคุณลักษณะของนักเรียน สามารถแสดงได้ดังตาราง
ที่ 38 ความคงทนของคุณลักษณะที่ประเมินโดยครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง และครูประจ าชั้น 

 
ตารางท่ี 35 ความคงทนของคุณลักษณะที่ประเมินโดยครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง และครูประจ าชั้น 
 

ที ่ รายการ 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ หลังการทดลอง 5 สัปดาห์ 

M SD 
ระดับ

คุณภาพ 
ล าดับ M SD 

ระดับ
คุณภาพ 

ล าดับ 

1 
พฤติกรรมที่แสดง
การเห็นคุณค่า 

4.71 0.22 มากที่สุด 2 4.65 0.18 มากที่สุด 1 

2 
พฤติกรรมการใช้
สติปัญญา 

4.67 0.21 มากที่สุด 3 4.39 0.20 มาก 3 

3 
พฤติกรรมสร้าง
คุณค่าแก่สังคม 

4.78 0.17 มากที่สุด 1 4.62 0.12 มากที่สุด 2 

 ภาพรวม 4.72 0.18 มากที่สุด 4.55 0.15 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 35 พบว่า หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ในภาพรวมครูผู้สอนประเมินนักเรียน
ประเมินภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.72, SD=0.18) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าทุกด้านมี
คุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านที่มีผลการประเมินอยู่ในล าดับที่ 1 คือ ด้านที่ 3 พฤติกรรมสร้าง
คุณค่าแก่สังคม (M=4.78, SD=0.17) รองลงมา คือ ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า 
(M=4.71, SD=0.22) และด้านที่ 2 พฤติกรรมการใช้สติปัญญา (M=4.67, SD=0.21) ตามล าดับ 

หลังการทดลองไป 5 สัปดาห์ในภาพรวมครูผู้สอนประเมินนักเรียนประเมินภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (M=4.55, SD=0.15) เมื่อพิจารณารายด้าน ด้านที่มีผลการประเมินอยู่ในล าดับที่ 1 
คือ ด้านที่ 1 ด้านพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.65, 
SD=0.18) รองลงมา คือ ด้านที่ 3 พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (M=4.62, SD=0.12) และในล าดับสุดท้าย คือ ด้านที่ 2 พฤติกรรมการใช้สติปัญญา มีระดับ
คุณภาพอยู่ในระดับมาก (M=4.39, SD=0.20) 
 
ตารางที่ 36 ผลการวิเคราะห์สถิติทดสอบ t-test dependent ความคงทนของคุณลักษณะที่

ครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง และครูประจ าชั้นประเมิน 
    

การประเมิน จ านวน M SD t df Sig. 

หลังทดลอง 1 สัปดาห์  27 4.72 0.18 
5.52 26 .00 

หลังทดลอง 5 สัปดาห์ 27 4.55 0.15 
*นัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05 

 

4.71 4.67
4.78 4.72

4.65

4.39

4.62
4.55

4

4.2

4.4

4.6

4.8

5

ด้านที่ 1 ด้านที่ 2 ด้านที่ 3 ภาพรวม

หลังทดลอง 1 สัปดาห์ หลังทดลอง 5 สัปดาห์
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จากผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test dependent เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองผู้ตื่นรู้ที่ครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมือง และครูประจ าชั้นประเมินนักเรียน นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้หลังทดลอง 1 สัปดาห์และหลังทดลอง 5 สัปดาห์ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ นักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตรหลังการทดลอง 
1 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.72, SD=0.05) สูงกว่าหลังการทดลอง 5 สัปดาห์ ที่มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.55, SD=0.02) จึงปฏิเสธสมมุติฐานข้อที่ 2 
 

3.3.3 แนวโน้มผลความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ระหว่างนักเรียน
ประเมินตนเองและครูประเมินนักเรียน 
 ในการศึกษาแนวโน้มความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ระหว่างนักเรียน
ประเมินตนเองและครูประเมินนักเรียน พบว่า เมื่อนักเรียนประเมินตนเองพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วม
หลักสูตรหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M=4.74, SD=0.26) อยู่ในระดับ
เดียวกับหลังการทดลอง 5 สัปดาห์ ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.81 SD=0.18) ในขณะที่
ครูผู้สอนประเมินนักเรียน พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตรหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (M=4.72, SD=0.18) สูงกว่าหลังการทดลอง 5 สัปดาห์ ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (M=4.55, SD=0.15) 
 
ตารางท่ี 37 สรุปแนวโน้มความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ระหว่างนักเรียนประเมิน
ตนเองและครูประเมินนักเรียน 

ที ่ รายการ 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ หลังการทดลอง 5 สัปดาห์ 

M SD ระดับคุณภาพ M SD ระดับคุณภาพ 
1 นักเรียนประเมินตนเอง 4.74 0.26 มาก 4.81 0.18 มากที่สุด 

2 ครูประเมินนักเรียน 4.72 0.18 ปานกลาง 4.55 0.15 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 37 แสดงให้เห็นว่าแนวโน้มของความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ตื่นรู้ระหว่างนักเรียนประเมินตนเองและครูประเมินนักเรียน ไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ผลการ
ประเมินที่นักเรียนประเมินตนเองพบว่ามีความคงทน ในส่วนของครูประเมินนักเรียนพบว่ามี        
ความคงทนลดลง อย่างไรก็ตามผลการประเมินคงอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.74
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4.7

4.8

4.9

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

ประเมินตนเอง ครูประเมิน
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4. ผลการประเมินหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

4.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

4.2 ผลการปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่น
รู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

4.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้สอบถามความคิดเห็นที่มีต่อ
หลักสูตรกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นตอนปลาย ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2     
ปีการศึกษา 2566 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน          
คือ นักเรียนห้อง ม.5/1 มีจ านวนนักเรียน 27 คน 

ตอนที่ 1 ผลการสอบถามความคิดเห็น ประกอบด้วย 3 มิติ ประกอบด้วย 1) มิติการเรียน
การสอน (Instructional Dimension) 2) มิติสถาบัน (Institutional Dimension) และ 3) มิติ
พฤติกรรม (Behavioral Dimension) มิติละ 5 ข้อ รวม 15 ข้อ ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า        
5 ระดับ (Rating scale) สามารถน าเสนอผลการสอบถามความคิดเห็นได้ดัง ตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 38 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อหลักสูตร 

ที่ รายการประเมิน M SD 
แปล
ผล 

ล าดับ 

1. มิติการเรียนการสอน (Instructional Dimension) 

1 รูปแบบการกิจกรรมการเรียนรู้ มีความหลากหลาย 4.78 0.42 
มาก
ที่สุด 

4 

2 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักประชาธปิไตย 4.96 0.19 
มาก
ที่สุด 

1 

3 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้ หลักพหุวัฒนธรรม 4.81 0.40 
มาก
ที่สุด 

3 

4 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักสิทธิมนุษยชน 4.85 0.36 
มาก
ที่สุด 

2 

5 
สื่อการเรียนรู้มีความทันสมัย มคีวามเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

4.67 0.48 
มาก
ที่สุด 

5 
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ที่ รายการประเมิน M SD 
แปล
ผล 

ล าดับ 

 ภาพรวมด้านการเรียนการสอน 4.81 0.37 
มาก
ที่สุด 

1 

2. มิติสถาบัน (Institutional Dimension) 

1 
วิทยากรมี มีความรู้ ความสามารถอย่างเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่สอน
อย่างด ี

4.96 0.19 
มาก
ที่สุด 

1 

2 
วิทยากร ใช้เทคนิคการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย เช่น การตั้งค าถาม การ
ใช้เทคโนโลยี และอ่ืน ๆ เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 

4.70 0.54 
มาก
ที่สุด 

3 

3 
วิทยากรเปิดรับความคิดเห็นของนักเรียน ให้โอกาสนักเรียนซักถาม
ปัญหาอย่างทัว่ถึง 

4.70 0.54 
มาก
ที่สุด 

3 

4 
วิทยากรส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้นอกต ารา ผา่น
อินเทอร์เน็ตหรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 

4.67 0.62 
มาก
ที่สุด 

4 

5 วิทยากรสร้างบรรยากาศห้องเรียนเอ้ือต่อการเรียนเรียนรู้ 4.81 0.40 
มาก
ที่สุด 

2 

 ภาพรวมด้านสถาบัน 4.77 0.46 
มาก
ที่สุด 

3 

3. มิติพฤติกรรม (Behavioral Dimension) 

1 หลักสูตรส่งเสริมให้สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ 4.74 0.53 
มาก
ที่สุด 

2 

2 หลักสูตรส่งเสริมให้มีทักษะการท างานอย่างเป็นระบบ 4.74 0.53 
มาก
ที่สุด 

2 

3 
หลักสูตรส่งเสริมให้มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ยอมรับและเคารพสิทธขิอง
ตนเองและผู้อื่น 

4.74 0.53 
มาก
ที่สุด 

2 

4 หลักสูตรส่งเสริมให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพแก่สังคม  4.85 0.36 
มาก
ที่สุด 

1 

5 หลักสูตรส่งเสริมให้มีทัศนคติที่ดตี่อการท าประโยชน์แก่สาธารณะ  4.85 0.36 
มาก
ที่สุด 

1 

 ภาพรวมด้านพฤติกรรม 4.78 0.46 
มาก
ที่สุด 

2 

ภาพรวม 4.79 0.42 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 41 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อหลักสูตร แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (M=4.79, SD=0.42) เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 3 เมื่อพิจารณารายมิติสามารถ
น าเสนอเรียงล าดับจากล าดับที่ 1-3 ได้ดังต่อไปนี้ 
 ล าดับที่ 1 คือ มิติการเรียนการสอน พบว่าในภาพรวมของการสอบถามความคิดเห็นผลการ
สอบถามอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.81, SD=0.37) เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดอันดับ
แรก คือ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักประชาธิปไตย (M=4.96, SD=0.19)
รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักสิทธิมนุษยชน  (M=4.85, 
SD=0.36) และล าดับสุดท้าย คือ สื่อการเรียนรู้มีความทันสมัย มีความเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรม
การเรยีนรู้ (M=4.67, SD=0.48) 

รองลงมาในล าดับที่ 2 มิติด้านพฤติกรรม พบว่าในภาพรวมของการสอบถามความคิดเห็นผล
การสอบถามอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.78, SD=0.42) เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด
อันดับแรก คือ หลักสูตรส่งเสริมให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพแก่สังคมและหลักสูตรส่งเสริมให้มีทัศนคติ
ที่ดีต่อการท าประโยชน์แก่สาธารณะ (M=4.85, SD=0.36) และล าดับสุดท้าย คือ หลักสูตรส่งเสริมให้
สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้, หลักสูตรส่งเสริมให้มีทักษะการท างานอย่างเป็นระบบ
และ หลักสูตรส่งเสริมให้มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ยอมรับและเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน (M=4.74, 
SD=0.53) 

ล าดับสุดท้าย คือ มิติสถาบัน พบว่าในภาพรวมของการสอบถามความคิดเห็นผลการ
สอบถามอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.77, SD=0.46) เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด    
อันดับแรก คือ วิทยากรมี มีความรู้ ความสามารถอย่างเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่สอนอย่างดี  (M=4.96, 
SD=0.19) รองลงมา คือ วิทยากรสร้างบรรยากาศห้องเรียนเอ้ือต่อการเรียนเรียนรู้ (M=4.81, 
SD=0.40) และล าดับสุดท้าย คือ วิทยากรส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้นอกต ารา ผ่าน
อินเทอร์เน็ตหรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ (M=4.67, SD=0.62) 
 
           ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ สามารถสรุปได้ว่า 1) เนื้อหาในการจัดการเรียนรู้
ทั้งสามหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย       
2) มีการใช้เนื้อหาที่มีความแปลกใหม่และแตกต่างกับที่มีอยู่เดิมในการเรียนการสอนปกติช่วยขยาย
มุมมองที่มีต่อหนังสือเรียนหน้าที่พลเมือง 3) วิทยากรมีความเชี่ยวชาญในการสอนเป็นอย่างมาก 
สามารถจัดบรรยากาศชั้นเรียนได้ดี การเลือกใช้ค าถามที่กระตุ้นการเรียนรู้ แต่เนื่องจากวิทยากรได้รับ
เชิญมาจากมหาวิทยาลัยท าให้อาจมีการใช้ค าศัพท์บางค าที่ยากกว่าพ้ืนฐานความรู้ของนักเรียน ดังที่
นักเรียนได้ตอบแบบสอบถามต่อไปนี้ 
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“เนื้อหำมีควำมเหมำะสมกับระดับชั้นที่ก ำลังเรียน แต่อำจมีบำงช่วงที่ยังไม่
สำมำรถเข้ำใจกันได้ทุกคน” 

     นักเรียน 
 

“เนื่องจำกชุดควำมรู้เดิมยังไม่มีควำมแปลกใหม่ เนื้อหำของหลักสูตรช่วย
ขยำยมุมมองที่มีต่อหนังสือเรียน ซึ่งมีควำมแตกต่ำงกับหนังสือเรียนแบบเดิม”  

   นักเรียน 
 
“วิทยำกรมีกำรใช้ค ำถำมที่ดี ยกตัวอย่ำงให้เห็นภำพได้ชัดเจน บรรยำกำศ

กำรเรียนดีมำก รู้สึกว่ำค่อนข้ำงโอเค” 
  นักเรียน 

 
“พอเรำเรียนรู้เรื่องของบทบำทหน้ำที่ของเรำแล้ว เรำคิดว่ำจะสำมำรถ

ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันของเรำได้มำกขึ้น” 
           นักเรียน  

 
4.2 ผลการปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมือง

ผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังจากผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้หลักสูตร 
ผู้วิจัยได้น าผลการทดลองใช้มาสู่การปรับปรุงหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น โดยสามารถน าเสนอ
ผลการปรับปรุงได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 39 ผลการปรับปรุงหลักสูตรหลังการทดลองใช้ 

ประเด็น ผลการปรับปรุง 

1. โครงสร้าง

ของหลักสูตร 

ทบทวนระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน หน่วยการเรียนรู้ละ 2-3 ชั่วโมง 
เพ่ือเพ่ิมชุดประสบการณ์เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” จ านวน 3 ชั่วโมง ปรับปรุง
ชื่อหน่วยการเรียนรู้เป็น หน่ิวยการเรียนรู้ที่ 1 พลเมืองในสวนหลังบ้าน และปรับ
จ านวนเวลาเป็น 4 ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจาก “ดาวอังคาร” และเธอไม่ได้มาจาก “ดาว
พุธ” จ านวน 3 ชั่วโมง ปรับปรุงชื่อหน่วยการเรียนรู้เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
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ประเด็น ผลการปรับปรุง 

พลเมืองกับชาวดอกไม้หลากสี และปรับจ านวนเวลาเป็น 5 ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้ จ านวน 3 ชั่วโมง ปรับชื่อเป็น

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของพลเมืองดอกไม้ และปรับจ านวน

เวลาเป็น 4 ชั่วโมง 

2. กิจกรรมการ

เรียนรู้ 

เพ่ิมเติมกิจกรรมที่น าผู้เรียนไปพบบุคคลหรือ ส ารวจสถานที่จริง เช่น การเยี่ยมชม

พิพิธภัณฑ์ การเข้าชมสถานที่ทางธรรมชาติที่ได้รับผลการทบการการกระท าของ

มนุษย์ หรือการเข้าไปในสถานประกอบการ เพ่ือให้พวกเขาได้รับประสบการณ์

โดยตรง โดยมีเงื่อนไขคือ เป็นสถานที่ที่นักเรียนจะได้รับประสบการณ์ตรงจาก

บุคคลที่มี  ทั้ งนี้ค านึ งถึงความปลอดภัยของผู้ เรียน โดยการเชิญบุคคลที่มี

ประสบการณ์เกี่ยวกับบทบาทความเป็นพลเมืองในสังคม มาร่วมเสวนาในชั้นเรียน

แทน โดยให้โอกาสให้ผู้เรียนมาน าเสนอเรื่องราวหรือประสบการณ์ของตนเอง 

เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการพูดและการสื่อสาร  

3. สื่อ

ประกอบการ

จัดการเรียนรู้ 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการท างานร่วมกันมากขึ้นนอกเหนือจากการใช้สื่อ

ในการเป็นสื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ เพ่ิมเติมการใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมและการท างานร่วมกันในกระบวนการเรียนรู้ เช่น การใช้แพลตฟอร์มการ

เรียนการสอนออนไลน์ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนและผู้เรียนแบ่งปันความรู้และ

ประสบการณ์ 

4. แผนการ

จัดการเรียนรู้ 

ปรับปรุงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับการปรับปรุงในส่วนอ่ืน ๆ 

โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนรู้ 
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หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคมเรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ฉบับสมบูรณ ์(รายละเอียดภาคผนวก ฉ) 
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บทที่ 5                                                                                                                                                        
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องนี้เป็นการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม 

เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์ คือ  1) เพ่ือศึกษา
ความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพ่ือการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 3) เพ่ือทดลองใช้
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีวัตถุประสงค์ย่อยคือ 3.1) เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร 3.2) เพ่ือศึกษาความคงทนของ
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 4) เพ่ือประเมิน
และปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development : R & D) ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One Group 
Pretest - Posttest Design) โดยใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  เป็นหน่วยการวิเคราะห์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ประเด็นสนทนา
กลุ่ม แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมฯ แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมือง   
ตื่นรู้  และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมฯ  โดยสถิติที่ ใช้ ได้แก่           
การวิเคราะห์ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์เชิงเนื้อหา และวิเคราะห์ด้วยสถิติที 
 
1. สรุปผลการวิจัย 

จากการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังต่อไปนี้ 
1.1. ผลการศึกษาความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร

เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ผู้ที่มีความ
เกี่ยวข้องได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพ่ือสร้างความเข้มแข็งในการเป็นพลเมืองที่
ตื่นตัวในผู้เรียน และด้วยการสอบถามความต้องการในการเข้าร่วมหลักสูตรจากผู้เรียนทั้งหมด พบว่า
ความต้องการในการเข้าร่วมหลักสูตรของผู้เรียนมีระดับมากที่สุด (M=4.33, SD=0.10) โดยเนื้อหา
ของหลักสูตรเกิดขึ้นจากการสอบถามความต้องการของผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น ครูผู้สอน ผู้บริหาร และ
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ผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ รวมถึงผู้เรียนเองซึ่งได้ให้ความส าคัญกับความสนใจและความคาดหวังของ
ตนเอง 

1.2. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า หลักสูตรที่ได้พัฒนาขึ้นมี 7 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้       
1) หลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร และหน่วย
การเรียนรู้ประกอบด้วย 1) ประชาธิปไตยในสวนหลังบ้าน 2) ฉันไม่ได้มาจากดาวอังคาร และเธอไม่
ได้มาจากดาวพุธ และ 3 ) ใคร ๆ ก็ เป็นฟ้าที่ รักพ่อได้  4) กิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบด้วย            
4.1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญา 4.2) เทคนิคค าถามแบบโสเครติส      
4.3) การลงมือปฏิบัติ 4.4) การเรียนรู้จากการอภิปราย 4.5) การระดมสมอง 4.6) การเรียนรู้ด้วย
เทคโนโลยี 5) สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล และ 7) แผนการจัดการเรียนรู้ 
และผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่ อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.71, SD=0.50) 

1.3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นการศึกษาดังต่อไปนี้ 

1.3.1 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร พบว่า หลังการทดลองใช้หลักสูตรคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ของนักเรียน สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับ
สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 

1.3.2 ผลการศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ และหลังทดลอง 5 สัปดาห์ 1) นักเรียน
ประเมินตนเองพบว่า คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียน ไม่แตกต่างกันซึ่งยอมรับ
สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 2) ครูผู้สอนประเมินนักเรียนพบว่า คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของ
นักเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 
อย่างไรก็ตามผลการประเมินยังคงอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

1.4. ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.79, 
SD=0.42) ซึ่งยอมรับสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 3 และการปรับปรุงหลักสูตรมีประเด็นปรับปรุงที่ส าคัญ
คือ การปรับโครงสร้างระยะเวลามากขึ้น เพ่ิมเติมกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง และ   
การเพ่ิมสื่อเทคโนโลยีในเพ่ิมมากข้ึน 
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2. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมเรื่องพลเมือง   
ผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยสามารถน าเสนอประเด็นการอภิปรายได้
ดังต่อไปนี้ 
 
2.1 ผลการศึกษาความต้องการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากผลการวิจัย การศึกษาความต้องการและแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเสริมฯ ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียได้ให้ความส าคัญกับความต้องการการพัฒนาหลักสูตรเสริมเกี่ยวกับการเสริมสร้างความเป็น
พลเมืองผู้ตื่นรู้แก่ผู้เรียนและจากการสอบถามความต้องการเข้าร่วมหลักสูตรจากนักเรียน ในภาพรวม
ทั้งหมดความต้องการเข้าร่วมหลักสูตรของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.62, SD=0.62) ทั้งนี้มี
ความเป็นไปได้ว่าเนื่องจากหลักสูตรเกิดจากการสอบถามจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ครูผู้สอน ผู้บริหาร 
ผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง รวมถึงตัวนักเรียนเองซึ่งให้ความส าคัญกับความสนใจและความ
คาดหวังของนักเรียน เนื่องจากการสร้างหลักสูตรที่เหมาะสมนั้น มักจะเริ่มต้นด้วยการส ารวจความ
ต้องการและความสนใจของนักเรียน เช่น การส ารวจความสามารถ ความสนใจในเรื่องใด ๆ และ
วัฒนธรรมการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือที่จะสร้างแผนการเรียนที่ตอบสนองต่อความต้องการและความ
สนใจของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม ผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ จะมีบทบาทส าคัญในการให้ค าแนะน า
และข้อเสนอเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร มีการจัดท ากลุ่มส ารวจเพ่ือเก็บข้อมูลและความคิดเห็นจากผู้ที่
เกี่ยวข้องทั้งหมด เพ่ือให้มั่นใจว่าหลักสูตรจะสอดคล้องกับความต้องการและความเหมาะสมของ
นักเรียนทุกคน และความเห็นจากครูผู้สอนก็เป็นส่วนส าคัญของการพัฒนาหลักสูตร เนื่องจากพวกเขา
มีความรู้และประสบการณ์ในการสอนและการท างานกับนักเรียนอย่างใกล้ชิด การร่วมมือกันของผู้น า
และครูผู้สอนในการวิเคราะห์ผลการเรียนรู้และปรับปรุงหลักสูตรจะช่วยให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมต่อนักเรียนในทุก ๆ ด้านสอดคล้องกับ วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564)        
การพัฒนาหลักสูตร ที่ดีนั้นจะต้องรู้ถึงปัญหาสภาพของปัญหาก่อนแล้วจึงแสวงหาวิธีการจัดการปัญหา 
ให้มีสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและสังคม มีความหมายต่อชีวิตของผู้เรียน ยืดหยุ่นได้ตาม
ความเหมาะสม และสร้างขึ้นด้วยความร่วมมือกันของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายฝ่ายเพ่ือให้หลักสูตรที่
ผ่านการพัฒนานั้นมีคุณภาพ ก าหนดจุดประสงค์อย่างรอบคอบ ชัดเจนและเหมาะสมสอดคล้องกับ
ปรัชญาและค่านิยมของสังคม สภาพปัญหาและความต้องการของสังคมและผู้เรียน ตลอดจนมีความ
สมดุลระหว่างความรู้และทักษะหรือระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติ  เช่นเดียวกับที่ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 
(2561) ได้กล่าวว่า หลักสูตรที่ดี จะพิจารณา 3 ประการส าคัญ คือ 1) พิจารณาได้จากกระบวนการ
สร้างหลักสูตร ที่หลักสูตรต้องได้มาจากความสนใจของผู้เรียนและสอดคล้องกับข้อมูลในชุมชน 



  246 

รวมทั้งมีผู้เกี่ยวข้องในการสร้างหลักสูตรจากหลายฝ่ายทั้งในสถานศึกษา 2) การน าหลักสูตรไปใช้จริง 
โดยหลักสูตรที่น าไปใช้ต้องจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตอบสนองความสนใจของผู้เรียนให้
อิสระในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน และมีวัสดุอุปกรณ์ของโรงเรียน ชุมชนอย่างกว้างขวาง 3) หลักสูตรที่ดี
ต้องยืดหยุ่น สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทต่าง ๆ ได้ มีการติดตาม
และประเมินผลหลักสูตรเพ่ือปรับปรุงเป็นระยะ ๆ โดยเปิดโอกาสให้ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน 
และผู้มีเกี่ยวข้องได้แสดงความคิดเห็นและให้ผลย้อนกลับเพ่ือการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรให้ดี
ยิ่งขึ้น  

อีกทั้งในความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียชี้ให้เห็นถึงความต้องการหลักสูตรมีความ
เฉพาะเจาะจงในการมุ่ งให้การศึกษาลึกหรือกว้างกว่าที่มีการจัดการศึกษาอยู่ในปัจจุบันของ
กลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับ Davis & Rimm (1994) ได้กล่าวว่า หลักสูตรเสริมจัดท าขึ้นเพ่ือเป็น
แนวทางให้บุคคลที่เกี่ยวข้องในการวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้ตรงตามเจตนารมณ์ หรือ
เหมาะสมกับบริบทความพร้อมของชุมชน เป็นไปตามสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียนมุ่ง
พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจและทัศนคติทางบวกต่อการเรียนรู้ ทั้งนี้ หลักสูตรเสริมเป็นหลักสูตรที่
ได้รับการออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และทักษะของผู้เรียนในลักษณะที่กว้างขวางและลึกซึ้งกว่า
หลักสูตรปกติ หลักสูตรนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนาคุณลักษณะที่จ าเป็นเพ่ิมเติมจาก
หลักสูตรพ้ืนฐาน โดยครอบคลุมทั้งเนื้อหาที่อยู่ภายในและภายนอกขอบเขตของหลักสูตรเดิม 
หลักสูตรเสริมจึงมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาศักยภาพทางการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ครอบคลุมและ
เชื่อมโยงกับเนื้อหาที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nurfadhilah Haris     
et al (2023) โดยกระบวนการพัฒนาหลักสูตรได้ถูกออกแบบโดยพิจารณาถึงความหลากหลายของ
ลักษณะนักเรียน รวมถึงเงื่อนไขท้องถิ่น โดยประเด็นส าคัญคือ มีการพิจารณาผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เพ่ือให้แน่ใจว่าการศึกษามีความสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน จากสรุปผลการวิจัย สามารถ
สังเกตได้ว่าเนื้อหาของสื่อการเรียนรู้ทั้งหมดได้รับประโยชน์จากสภาพแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม และ
ชุมชนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการศึกษา ประเด็นส าคัญที่โดดเด่นคือการสร้างสมดุลและ        
การเชื่อมโยงอย่างต่อเนื่องระหว่างการเรียนในห้องเรียนและบริบทที่เกิดขึ้นภายนอกโรงเรียน 
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2.2 ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากผลการวิจัย การพัฒนาและประเมินหลักสูตรเสริมฯ พบว่าผลการประเมินความเหมาะสม
ของหลักสูตร ในภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (M=4.71, SD=0.50) ทั้งนี้มีความเป็นไปได้
ว่าเนื่องจากในการพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารที่เกี่ ยวข้องกับแผนพัฒนาแห่งชาติ
และเอกสารอ่ืน ๆ เพ่ือเข้าใจและประยุกต์ใช้ความรู้ เหล่านั้นในการพัฒนาหลักสูตรอย่างมี
ประสิทธิภาพ ช่วยให้เห็นภาพรวมของกระบวนการพัฒนาหลักสูตรว่ามีขั้นตอนใดบ้างและท าไม
เอกสารเหล่านี้ถึงมีความส าคัญในกระบวนการนี้ การขยายความช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความรู้
เพ่ิมเติมอย่างลึกซึ้งในเรื่องที่พูดถึง โดยการให้ข้อมูลเพ่ิมเติม เหตุผล เช่น ตัวอย่างเอกสารที่ส าคัญ 
การศึกษาของการเปรียบเทียบหรือการวิ เคราะห์  หรืออ่ืน ๆ ที่ เป็นประโยชน์ ในการเข้าใจ
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่ถูกขยายความขึ้นโดยละเอียด สอดคล้องกับ ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน 
(2564) กล่าวว่า หลักสูตรที่ดีจะต้องสอดคล้องกับแผนพัฒนาของชาติ มีลักษณะเป็นพลวัต หยืดหยุ่น 
คล่องตัว รับการเปลี่ยนแปลงของสังคม มีกระบวนการพัฒนาตามหลักวิชาการ  เป็นวิทยาศาสตร์ 
หลักสูตรแต่ละระดับมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  และส่งเสริม
พัฒนาการของผู้เรียนเหมาะสมแต่ละช่วงวัย และน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง  

นอกจากนี้หลักสูตรเสริมฯ ที่ได้พัฒนาขึ้นในฐานะหลักสูตรที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองได้
สอดคล้องกับแนวคิด “อุดมคติวิทยา: หลักสูตรสังคมศึกษาส าหรับปวงชน” ของชรินทร์ มั่งคั่ง (2560) 
ที่ได้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรทางสังคมศึกษาเพ่ือสร้างชุมชนที่มีส่วนร่วมใน
การพัฒนาชาติและสังคมอย่างเป็นระบบ เนื่องจากมีผลกระทบโดยแนวคิดของหลักสูตรที่มุ่งสู่การ
เปลี่ยนแปลงให้ชีวิตและสังคมมีความส าคัญต่อการศึกษาที่มีพ้ืนฐานในปรัชญาการศึกษาแบบปฏิรูป
นิยม สอดคล้องกับ ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564) ได้กล่าวถึงหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม ซึ่งเป็น
หลักสูตรที่มุ่งเน้นที่กระบวนการทางสังคมและปัญหาทางสังคมที่มนุษย์ต้องเผชิญในการด ารงชีวิตใน
สังคม เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาหลักสูตรนี้ หลักสูตรนี้ถูกออกแบบตามแนวปรัชญาการศึกษาแบบ
ปฏิรูปนิยม ซึ่งมุ่งเน้นการใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือในการปรับปรุงสังคม โดยให้ความส าคัญกับ
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความเข้าใจและการรับรู้ของผู้เรียนต่อปัญหาทางสังคมอย่างลึกซ้ึง 
หลักสูตรนี้จึงส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์และวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาทางสังคม 
รวมทั้งมีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์แก่สังคมโดยรวม โดยใช้การเรียนรู้เป็น
สื่อกลางในการสร้างความตระหนักรู้และการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อการแก้ไขปัญหาสังคมอย่าง
ยั่งยืน โดยหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมมีข้อดีดังที่ ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564) ได้อธิบายถึงข้อดีของ
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมไว้ว่าสาระส าคัญของหลักสูตรนี้เน้นการใช้กิจกรรมที่มนุษย์มีในสังคมเป็น
หลักฐาน โดยการน าความรู้มาประยุกต์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ซึ่งการเรียนรู้จากสถานการณ์
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ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะในการแก้ปัญหาอย่างเชี่ยวชาญ ในที่สุดการเรียน
การสอนตามหลักสูตรนี้มีส่วนส าคัญในการปรับปรุงสังคม เนื่องจากนักเรียนจะกลายเป็นสมาชิกของ
สังคมในอนาคต การศึกษาและประสบการณ์ที่พวกเขาได้รับจากหลักสูตรสามารถน ามาใช้ ในการ
ปรับปรุงและพัฒนาสังคมให้ดียิ่งขึ้นได้ ด้วยความเชี่ยวชาญและทักษะที่ได้รับจากการเรียนรู้ใน
หลักสูตร นักเรียนสามารถน าความรู้ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไข ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
สังคม อีกทั่งการออกแบบหลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และ
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างศักยภาพของนักเรียน โดยทักษะเหล่านี้เป็น
พ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ การคิด
วิเคราะห์ช่วยให้นักเรียนสามารถพิจารณาข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ อย่างรอบคอบแ ละลึกซึ้ง          
การแก้ปัญหาช่วยให้นักเรียนสามารถค้นหาแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้น สอดคล้องแนวคิดปฏิรูปนิยมเสรีใหม่ของ วงอร พัวพันสวัสดิ์ (2564, อ้างถึงในกองทุนเพ่ือ
ความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) และ The101.world, 2564) ที่อธิบายไว้ว่า การท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืนช่วยให้นักเรียนสามารถประสานงานและสร้างความร่วมมือกับบุคคลอ่ืนในสังคม การรวมทักษะ
เหล่านี้ในหลักสูตรไม่เพียงแต่จะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถทางวิชาการที่สูงขึ้น แต่ยังเป็น        
การเตรียมพร้อมให้นักเรียนสามารถเผชิญกับความ ท้าทายต่าง ๆ ในชีวิตจริง และมีส่วนร่วมในการ
สร้างสังคมยุคสมัยปัจจุบันที่มีความเป็นพลวัตสูง และมีความเป็นสังคมทุนนิยมที่ทุกอย่างต้อง
เชื่อมโยงกับความม่ันคงของชีวิตให้ดีขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องงานกับวิจัยของ รุจน์ ฤาชา 
และคณะ (2564) จากผลการวิจัยเห็นได้ว่าหลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาเน้นการน าประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น
จริงในสังคม ทั้งนี้หลักสูตรที่ได้พัฒนาขึ้นได้มีการใช้ฐานคิดจากนโยบายส าคัญภาครัฐอย่างได้ที่
อภิปรายไว้ข้างต้น นอกจากนี้หลักสูตรได้มีการออกแบบให้มีวิทยากรผู้ช านาญในด้านเนื้อหาสาระ     
นั้น ๆ ประจ าหน่วยการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เดชกุล มัทวานุกูล (2561) การอภิปราย
ผลการวิจัยเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นว่าหลักสูตรที่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากจะต้องมีความ
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการจัดการศึกษาที่รัฐก าหนดไว้ เช่น พรบ.การศึกษา, หลักสูตร
แกนกลางฯ โดยผ่านการรับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้อง ซึ่งคุณภาพของหลักสูตรเกิดจากขั้นตอน
การจัดท าเอกสารที่เป็นระบบ มีวิทยากรช านาญเฉพาะด้าน และ ผลทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น
กว่าก่อนเรียนเป็นผลมาจากการออกแบบกิจกรรมที่มุ่งเน้นการปฏิบัติการ  

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรเสริมฯ ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยขั้นตอนในการวิพากษ์
โดยการสนทนากลุ่ม และการปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปประเมินความเหมาะสมอีกครั้ง ซึ่งกระบวนการ
ดังกล่าวท าให้หลักสูตรได้รับการพิจารณาและปรับปรุงอย่างมีประสิทธิภาพ การสนทนากลุ่มเป็น
เครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้ผู้วิจัยได้รับข้อมูลและความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ซึ่งความคิดเห็นเหล่านี้ เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการปรับปรุงและแก้ไขหลักสูตรให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 



  249 

กระบวนการนี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้หลักสูตรมีคุณภาพสูงขึ้น แต่ยังเพ่ิมความเชื่อมั่นในความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของหลักสูตร เมื่อหลักสูตรได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญอีกครั้ง ความเห็นและ
ค าแนะน าที่ได้รับจะถูกน ามาใช้ในการปรับปรุงเพ่ิมเติม ท าให้หลักสูตรสามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการและปัญหาที่แท้จริงในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของวิรัชฎา สว่าง
อรุณ และชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2565) เรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง เพศวิถีศึกษากับ
สังคมพหุวัฒนธรรมส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น” ที่ได้มีการวิพากษ์โดยการสนทนากลุ่ม
เพ่ือรับค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วจึงน าไปประเมินความเหมาะสมแบบมาตราส่วนประมาณค่าอีก
ครั้ง จึงท าให้หลักสูตรที่ได้รับการประเมินมีผลการพิจารณาอยู่ในระดับดีมาก 
 
2.3 ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.3.1 ผลการทดลองการใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีิวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อภิปรายตามหน่วยการเรียนรู้ได้ดังต่อไปนี้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” พบว่า ในแต่ละกิจกรรมของหน่วย
การเรียนรู้ที่ 1 “ประชาธิปไตยในสวนหลังบ้าน” มีความสอดคล้องกับการพัฒนาความเป็นพลเมืองใน
หลายแง่มุม ดังนี้ 

กิจกรรมหน้าตาแบบนี้ เอง “คนที่ชื่อประชาธิปไตย” กิจกรรมนี้ ให้นักเรียนวาดรูป
เปรียบเทียบประชาธิปไตยเป็นบุคคลสมมุติ พร้อมอธิบายลักษณะนิสัยและพลังวิเศษที่อยากให้มี 
นักเรียนได้แสดงถึงความปรารถนาในการพัฒนาประชาธิปไตย เช่น การแสดงออกถึงความกล้าใน   
การแสดงความคิดเห็น การยอมรับความเห็นต่าง และการใช้เหตุผลในการเปลี่ยนแปลงสังคม 
นอกจากนี้การเลือกพลังวิเศษเช่น “โน้มน้าวใจ” และ “แว่นวิเศษมองเห็นทุกคน” สะท้อนถึงความ
ต้องการในการสร้างความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกและความเป็นธรรมในสังคม ซึ่งเป็นคุณสมบัติส าคัญ
ของพลเมืองที่ดี กิจกรรมนี้พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การสร้างสรรค์ สอดคล้องกับคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ในด้านพฤติกรรมการใช้สติปัญญา และการเข้าใจความหลากหลายของมุมมอง
สอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ในด้านพฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม  สอดคล้องกับ
แนวคิดพลเมืองมุ่งเน้นความเป็นธรรมของ Joel Westheimer and Joseph Kahne (2004) เป็น
พลเมืองที่ตื่นตัว มีส่วนร่วมแล้ว ตั้งค าถามกับสังคมตัวเองด้วยเป็นพลเมืองที่ เห็น ภาพรวมทางสังคม 
แล้วพยายามผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่กลไกเชิงโครงสร้างให้ได้ 

กิจกรรมถัดมา “ประชาธิปไตยในสวนหลังบ้าน” กิจกรรมนี้ใช้การบรรยายและการตั้งค าถาม
จากวิทยากร เพ่ือกระตุ้นการคิดและการแลกเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับลักษณะของพลเมืองที่ดี วิทยากร
เชื่อมโยงประเด็นต่าง ๆ กับกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของนักเรียน เช่น คลองแม่ข่าและ      
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แม่น้ าปิงในเชียงใหม่ และกรณีศึกษาแม่น้ าในญี่ปุ่น การที่นักเรียนได้เห็นความแตกต่างเชิงวัฒนธรรม
และการดูแลสิ่งแวดล้อม ท าให้นักเรียนได้ตระหนักถึงบทบาทของพลเมืองในการรักษาและพัฒนา
สังคมให้ดีขึ้น กิจกรรมนี้ส่งเสริมการรับผิดชอบต่อสังคม การมีส่วนร่วมสอดคล้องกับคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองตื่นรู้ในด้านพฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม สอดคล้องกับ ถนอมศรี สิทธิเดช (2561)         
การส่งเสริมและสร้างความเป็นพลเมืองที่ดีให้เกิดขึ้นกับประชาชนในสังคมจึงเป็นสิ่งที่ต้อง ด าเนินการ
และเริ่มปลูกฝังตั้งแต่เด็ก เพ่ือเป็นผู้ใหญ่ที่มีความเป็นพลเมืองที่ดีในอนาคต โดยจัดกิจกรรมสร้าง
ความตระหนักในสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง กิจกรรมการเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตย กิจกรรม
จิตสาธารณะต่าง ๆ กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ให้เกิดความรู้สึกรับผิดชอบสิ่งแวดล้อมชุมชนและสังคม
ร่วมกัน 

กิจกรรมสุดท้าย “พลังยุวชนประชาธิปไตย” ในกิจกรรมนี้ นักเรียนท างานเป็นทีมระดม
ความคิดและสร้างโปสเตอร์น าเสนอประเด็นทางสังคมที่ส าคัญ นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาและเสนอ
แนวทางแก้ไขโดยใช้แนวคิดประชาธิปไตย เช่น ผลงาน “GIVING” ที่เน้นการช่วยเหลือคนไร้บ้านและ
การสร้างอาชีพ ผลงาน “เส้นชัย” ที่เน้นการแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้ า และผลงาน "ประชาธิปไตย
ในดินแดนเสรี" ที่เน้นความหลากหลายทางศาสนาและความเข้าใจระหว่างประชาชน กิจกรรมนี้
พัฒนาทักษะการท างานเป็นทีม การคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร และการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
สอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ในด้านพฤติกรรมการใช้สติปัญญา ซึ่งเป็นทักษะ
ส าคัญของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย สอดคล้องกับ เฉลิมชัย พันธ์เลิศ (2564) กล่าว่ามโนทัศน์
หลักของการส่งเสริมความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้นั้น ต้องส่งเสริมให้เห็นคุณค่าและเคารพในศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ มีความเข้าใจที่แตกต่าง เคารพในความหลากหลายเรียนรู้ที่จะรับฟัง โต้แย้ง ปรับเปลี่ยน
มุมมองและหาข้อสรุปร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยที่ให้ความส าคัญกับหลักสิทธิและหน้าที่ของตนเอง 
และเคารพสิทธิผู้อ่ืน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจากดาวอังคาร และเธอไม่ได้มาจากดาวพุทธ พบว่า ผลการ
ทดลองสะท้อนถึงความเข้าใจและการตระหนักถึงความเป็นพลเมืองอย่างลึกซึ้ง นักเรียนได้น าความรู้
และแนวคิดเกี่ยวกับความเหลื่อมล้ าทางสังคมและพหุวัฒนธรรมมาใช้ในการออกแบบผลงานของ
ตนเอง ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการเชื่อมโยงทฤษฎีเข้ากับการปฏิบัติในชีวิตจริง ดังนี้ 

ผลงานของนักเรียนในกิจกรรม “เราก้าวไปข้างหน้า ใครยืนอยู่ข้างหลัง” แสดงให้เห็นถึง   
การตระหนักรู้เกี่ยวกับความเหลื่อมล้ าทางสังคม นักเรียนได้เรียนรู้ว่าปัจจัยต่าง ๆ เช่น ต้นทุน ภาษา 
เชื้อชาติ และการศึกษา มีผลต่อการก้าวหน้าในชีวิตและโอกาสที่ไม่เท่าเทียมกัน การที่นักเรียนได้
สัมผัสกับบทบาทสมมุติจากอาชีพต่าง ๆ ท าให้พวกเขาเห็นภาพความเหลื่อมล้ าได้ชัดเจนยิ่งขึ้น สิ่งนี้
ช่วยให้นักเรียนพัฒนาความเข้าใจและความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ที่มีสถานะทางสังคมที่แตกต่างออกไป 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบและมีจิตสาธารณะ สอดคล้องกับ
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คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ในด้านพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า สอดคล้องกับ ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2557) ซึ่งก าหนดคุณลักษณะของการเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
(Active Citizen) เอาไว้ว่าเป็น บุคคลที่ไม่เพิกเฉยต่อความอยุติธรรมต่าง ๆ ในสังคม แสดงออกในสิ่ง
ที่ไม่เห็นด้วยต่อความอยุติธรรมต่อผู้ด้อยโอกาส ผู้ที่เสียเปรียบ 

ในกิจกรรม “พหุวัฒนธรรมที่ฉันเข้าใจ” นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม นักเรียนกลุ่ม LGBTQ+ มีบทบาทอย่างมากใน      
การอภิปรายแสดงให้เห็นถึงความกล้าแสดงออกและการยอมรับในตัวตนของตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะ
ส าคัญของการเป็นพลเมืองที่มีส่วนร่วมในสังคมอย่างเต็มที่ นักเรียนคนอ่ืน ๆ ที่รับฟังและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันอย่างให้เกียรติและระมัดระวังการใช้ค าพูด สอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ในด้านพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า สะท้อนถึงการมีมารยาททางสังคมและ
ความสามารถในการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นทักษะส าคัญในการด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมที่มี
ความหลากหลาย สอดคล้องกับ Cogan, et al (1999, อ้างถึงใน ชรินทร์ มั่งคั่ง, 2559) กล่าวว่า คุณ
ลักษณ์ของพลโลก เช่น การคิดอย่างเป็นระบบและมีวิจารณญาณ ค่านิยมในการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี 
เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมที่หลากหลาย ซึ่งการมีวิถีชีวิตและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม ซึ่งจะ
น าไปสู่การเป็นคนใจกว้าง มีจิตสาธารณะและยอมรับสิทธิของผู้อื่น 

กิจกรรมสุดท้าย “เมืองในฝัน” เป็นการรวมแนวคิดทั้งหมดที่นักเรียนได้เรียนรู้มาใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงานจริง นักเรียนได้ออกแบบผังเมืองที่สะท้อนถึงความปรารถนาที่จะสร้างสังคมที่ทุกคน
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติและมีความสุข ผลงานของนักเรียนแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์และ
ความมุ่งมั่นที่จะสร้างสังคมที่เท่าเทียมและเป็นธรรม การที่นักเรียนน าเสนอเมืองที่มีความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมและทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข แสดงถึงความเข้าใจและการยอมรับใน
ความแตกต่าง ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของการเป็นพลเมืองที่ดี ดังนั้นการมุ่งเน้นให้นักเรียนน าองค์ความรู้ที่
มีมาสู่การสร้างผังเมืองเพ่ือท าความเข้าใจสังคมที่มีความซับซ้อนสู่การแสวงหาวิธีการใช้ชีวิตร่วมกัน
อย่างเป็นสุขจึงกลายเป็นวิธีทางที่เหมะสมต่อการพัฒนาพลเมืองสอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ในด้านพฤติกรรมการใช้สติปัญญา สอดคล้องกับ Vertovec (2007) ความหลากหลายที่
เราเห็นในปัจจุบันนั้นซับซ้อนกว่าที่เคยมีมา และควรได้รับการศึกษาในมิติที่หลากหลายมากขึ้น ไม่ใช่
แค่เรื่องของเชื้อชาติหรือชาติพันธุ์เพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจ การศึกษา สถานะ
ทางกฎหมาย และรูปแบบการอยู่อาศัย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็นฟ้าที่รักพ่อได้ พบว่า มีการใช้วิธีการที่หลากหลายใน       
การส่งเสริมความเป็นพลเมืองของนักเรียนผ่านการเรียนรู้เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน กิจกรรมหลักสอง
กิจกรรมที่ส าคัญในหน่วยการเรียนรู้นี้ ในกิจกรรมที่ 1 “ใคร ๆ ก็เป็นฟ้ารักพ่อได้” วิทยากรได้ให้
ความส าคัญกับการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนโดยน าปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนมาเป็นแนวทางใน
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การสนทนาและแลกเปลี่ยนความรู้ผ่านการใช้คลิปวิดีโอตัวอย่างภาพยนตร์ทั้งจากต่างประเทศและ
ไทย นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์ถึงการรักษาสิทธิและการละเมิดสิทธิตามตัวอย่างในภาพยนตร์แล้ว
เชื่อมโยงกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน การวิเคราะห์และอภิปรายเหล่านี้ไม่เพียงแต่ท าให้
นักเรียนเข้าใจสิทธิมนุษยชนในเชิงลึก แต่ยังเป็นการฝึกทักษะในการคิดวิเคราะห์และการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์สอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ในด้านพฤติกรรมการใช้
สติปัญญา นอกจากนี้ยังเป็นการปลูกฝังความรู้สึกเห็นอกเห็นใจและความต้องการที่จะปกป้องสิทธิ
ของผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญของพลเมืองที่ดีในสังคมสอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองตื่นรู้ในด้านพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า เช่นเดียวกับกิจกรรมที่ 2 “แคมเปญนี้เลิศ” เป็น
กิจกรรมที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการออกแบบแคมเปญเพ่ือรณรงค์ ให้เกิดการแก้ไขปัญหาในสังคม 
โดยเน้นที่ประเด็นสิทธิมนุษยชน ตัวอย่างผลงานของนักเรียนเช่น แคมเปญ “ไม่แบ่งแยก” และ
แคมเปญ “ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะลางาน” สะท้อนถึงการที่นักเรียนได้น าความรู้เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนมา
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงสอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ในด้านพฤติกรรมการใช้
สติปัญญา แคมเปญ “ไม่แบ่งแยก” เน้นถึงความส าคัญของการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันในสังคม โดย
ไม่แบ่งแยกหรือกีดกันใครออกไป ซึ่งเป็นการส่งเสริมความเป็นหนึ่งเดียวกันและความเท่าเทียมใน
สังคม ขณะที่แคมเปญ “ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะลางาน” เน้นถึงการเคารพสิทธิของลูกจ้างในการลา ท าให้
นักเรียนตระหนักถึงปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในที่ท างานและความจ าเป็นในการรักษาสิทธิขั้นพ้ืนฐานของ
แรงงาน สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (มปป .) ที่
ได้อธิบายไว้ว่า พฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะความเป็นพลเมืองนั้น ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความ 
เสมอภาค เคารพและปฏิบัติตามกฎ กติกาทางสังคม พยายามที่จะเข้าอกเข้าใจผู้อื่นทั้งในโลกจริงและ
โลกเสมือนบนพ้ืนฐานของการพ่ึงพากันโดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบัติ มีความรับผิดชอบต่อ
บทบาทหน้าที่พลเมืองประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ยอมรับความแตกต่าง
หลากหลาย ใช้วิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์และประเด็นปัญหา ริเริ่มและมีส่วนร่วมทาง
สังคมในประเด็นที่หลากหลายระดับภูมิภาคและประชาคมโลก ด้วยจิตสาธารณะและส านึกสากล 
กระตือรือร้นในการร่วมสร้าง การเปลี่ยนแปลงเชิงบวก เกี่ยวกับประเด็นปัญหาของท้องถิ่น ด้วยความ
เชื่อมั่นในสังคมที่เท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และแนวทางสันติวิธีกล่าวคือ ต้อง เคารพ
และปกป้องสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเอง  ช่วยเหลือ ให้เกียรติ และ
เข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน (Digital Empathy) บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาอาศัย
กัน โดยปราศจากอคติ  ไม่ เลือกปฏิบัติ  (Non-Discrimination) เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวาทิยา ศรีวิรัตน์ และอัจฉรา ศรีพันธ์ (2566) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
สังคมศึกษาเพ่ือส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในด้านเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสิทธิมนุษยชน



  253 

จะเกี่ยวข้องกับความหมาย ความส าคัญ แนวคิด และหลักการของสิทธิมนุษยชน บทบาทขององค์กร
ระหว่างประเทศในเวทีโลกท่ีมีผลต่อประเทศไทย สาระส าคัญของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ปัญหาสิทธิ
มนุษยชนในประเทศ และสื่อการเรียนรู้ที่มีการใช้มีการใช้คลิปวิดีโอในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ปรากฎการณ์เพ่ือสะท้อนคิดด้านความเป็นพลเมือง 

2.3.2 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร  นักเรียนกลุ่มทดลองหลักสูตรมีผลการประเมิน
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้โดยนักเรียนประเมินตนเองและครูประเมินนักเรียนเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันคืออยู่ในระดับมากที่สุดสูงกว่าก่อนทดลอง โดยจากการประเมินคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองของนักเรียนด้านที่ได้รับผลการประเมินสูงสุด คือ ด้านพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า        
มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.78, SD=0.13) ผลการประเมินและการสะท้อนคิดจาก
กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนชี้ให้เห็นว่านักเรียนมีความตระหนักรู้และเห็นคุณค่าของสิทธิ เสรีภาพ 
ความเสมอภาค และความยุติธรรม นักเรียนไม่เพิกเฉยต่อความอยุติธรรมและปฏิบัติตนตามบทบาท
หน้าที่ตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด โดยมีการยึดถือประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ ข้อมูลที่ได้จาก
การประเมินนี้แสดงให้เห็นถึงผลส าเร็จของหลักสูตรในการเสริมสร้างค่านิยมและจริยธรรมที่ส าคัญใน
สังคม การเรียนรู้ในหลักสูตรจึงไม่ได้เป็นเพียงการเพ่ิมพูนความรู้เชิงวิชาการเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทใน
การพัฒนาบุคลิกภาพและคุณลักษณะที่ดีของนักเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างสังคมที่ยุติธรรม
และเท่าเทียมกัน สอดคล้องกับ Joel Westheimer and Joseph Kahne (2004) ที่ได้อธิบายระดับ
ของพลเมือง โดยเริ่มต้นจากพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ถูกคาดหวังให้ท าตามกฎกติกาหรือท าตามที่
สังคมวางกฎระเบียบนั้น ไปสู่การเป็นพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรมต่อสังคม ที่มีลักษณะของการ
เป็นพลเมืองที่ไม่เพียงอยู่ในระบบในสังคมได้เป็นอย่างดี แต่สามารถเป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อนให้
ระบบของสังคมดีขึ้นได้ ซึ่งเฉลิมชัย พันธุ์เลิศ (2564) ได้กล่าวว่า พลเมืองทั้งในรูปแบบที่อยู่ในระบบ
ได้เป็นอย่างดีและพลเมืองที่ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง ต่างมีความส าคัญต่อการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาประเทศทั้งสิ้น ทว่าพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรมใน
สังคมนั้นมีคุณลักษณะพิเศษที่จะน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่สังคมเชิงมหภาคได้มากกว่าพลเมืองใน
ระดับอ่ืน ๆ เนื่องจากพลเมืองมุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคมจะเป็นพลเมืองที่มีแนวคิดในการ
แก้ปัญหาและพัฒนาสังคมเพ่ือเปลี่ยนแปลงเชิงระบบหรือโครงสร้างที่เป็นอยู่ของสังคมเพ่ือก่อให้เกิด
ความเป็นธรรมต่อกลุ่มคนในทุกระดับ พลเมืองกลุ่มนี้จะมุ่งเน้นไปที่การคิดเชิงวิพากษ์ต่อโครงสร้าง
สังคมนโยบายและเศรษฐกิจโดยพิจารณาปรากฎการณ์เชิงลึก มีการสืบสอบ วิเคราะห์ติดตามความ
เคลื่อนไหวทางสังคมและผลกระทบเชิงระบบที่เกิดขึ้น ตลอดจนน าเสนอประเด็นที่ไม่เป็นธรรมต่อ
สังคม  
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อีกทั่งหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมาใหม่นี้มีเป้าหมายหลักในการพัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมืองที่มี
คุณภาพ โดยผ่านกระบวนการศึกษาในวิชาสังคมศึกษา ซึ่งวิชานี้ถูกออกแบบขึ้นบนพ้ืนฐานของหลัก
วิชาการที่มีความชัดเจนและเฉพาะเจาะจง เป้าหมายส าคัญของหลักสูตรนี้คือการให้นักเรียนได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จ าเป็นในการเป็นพลเมืองที่ดี หลักสูตรนี้ได้ค านึงถึงการพัฒนา
นักเรียนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพโดยใช้วิทยาการทางการสอนสังคมศึกษา ซึ่งเป็นวิทยาการที่มีหลัก
วิชาการที่ชัดเจนและมุ่งหวังผลอย่างเจาะจง การออกแบบหลักสูตรโดยเน้นการพัฒนาทักษะในด้าน
การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการท างานร่วมกัน รวมถึงการปลูกฝังคุณค่าทางสังคม เช่น สิทธิ 
เสรีภาพ ความเสมอภาค และความยุติธรรม ท าให้นักเรียนมีความพร้อมที่จะเป็นพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบและสามารถมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมได้ สอดคล้องกับ ชรินทร์ มั่งคั่ง (2564) ที่ได้
กล่าวถึงรูปแบบของวิธิวิทยาการสอนสังคมศึกษาเพ่ือพัฒนาพลเมืองดีเอาไว้ว่า วิธีวิทยาการสอนสังคม
ศึกษาส่วนมากจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพ่ือ สร้างความเป็นพลเมืองดีที่มีความรู้
ทางวิชาการทักษะชีวิตจิตพิสัยและการบูรณาการการดารงชีวิต ซึ่งในแต่ละประเภทของวิธีวิทยาการ
สอนนั้นจะประกอบด้วยยุทธวิธีสอนที่หลากหลายและยุทธวิธีสอนส่วนใหญ่มีนักการศึกษาใน
ต่างประเทศได้คิดค้นและพัฒนายุทธวิธีสอนอย่างไรก็ตามนักการศึกษาก็ได้มีการคิดค้นยุทธวิธีสอนที่
เหมาะสมกับบริบทไทย ซึ่งชรินทร์ มั่งคั่งได้ให้ข้อสรุปเอาไว้ว่า วิทยาการสอนสังคมศึกษาเพ่ือพัฒนา
พลเมืองดีให้มีคุณลักษณ์อันพึงประสงค์ (Desired Characteristics) จึงเป็นกลไกในการใช้น าหลักสูตร
ไปเสริมสร้างลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน อันเป็นคุณลักษณะที่สังคมต้องการในด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะ
พลเมืองของชาติและพลเมืองโลก  

รวมถึงรูปแบบกิจกรรมภายในหลักสูตรที่เน้นกระบวนการกลุ่ม ส่งเสริมการเปิดโอกาสให้ทุก
คนมีบทบาท เตรียมนักเรียนให้มีคุณสมบัติของการเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ มีจริยธรรม และมี
บทบาทในสังคมอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งจะรวมถึงการเข้าใจและเคารพกฎหมาย มีส่วนร่วมในการ
ปกครองพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ยอมรับความแตกต่าง ยังสอดคล้องกับ หลักการจัดการเรียนรู้สู่
ความเป็นพลเมืองของ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554) ได้กล่าวว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ความเป็นพลเมือง มีจุดเน้น 8 ประการ ดังนี้ 1) เน้นกระบวนการกลุ่ม 2) ฝึกฝนทักษะพ้ืนฐานความ
เป็นพลเมือง การรับฟังผู้อ่ืน 3) เคารพผู้อ่ืนว่ามีความเท่าเทียมกับตนเอง 4) เคาระความคิดเห็นที่
แตกต่าง 5) การวิเคราะห์เชื่อมโยงปัญหาและเชื่อมโยงตนเองกับปัญหา สามารถแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผู้อ่ืนได้ 6) สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงที่เป็นวัตถุวิสัย กับความคิดเห็นที่เป็นอัตวิสัยได้       
7) สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน ค านึงถึงส่วนรวม และ 8) รับผิดชอบต่อตนเองต่อผู้อ่ืนและต่อสังคม
ผ่านการท าโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ  
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ซ่ึงหลักสูตรที่ออกแบบมาโดยเฉพาะนี้มีการเชิญวิทยากรที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญเฉพาะ
ด้านในเนื้อหาสาระนั้น ๆ มาเป็นผู้สอน เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพของการเรียนการสอนและพัฒนาผล
การเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางสามารถ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ในสาขาที่ตนเชี่ยวชาญได้อย่างละเอียดและครอบคลุม ซึ่งช่วยให้
นักเรียนได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและมีความทันสมัย การใช้วิทยากรผู้เชี่ยวชาญยังช่วยกระตุ้นความสนใจ
และแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น 
นอกจากนี้ การได้รับความรู้จากผู้ที่มีประสบการณ์ตรงยังช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงทฤษฎีกับ
การปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้การเรียนรู้มีความหมายและมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระทรงพล ทิพย์ค า และคณะ (2562) จากการอภิปรายผลการวิจัยพบว่าความเป็น
พลเมืองดีของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเนื่องมาจากการออกแบบแผนการเรียนรู้ให้มีความ
เป็นระบบเชื่อมโยงกับการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรมีการใช้กระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญาในการ
จัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ ภี อาภรณ์เอ่ียม (2562) ความส าคัญของชุมชนการสืบสอบทางปรัชญาเป็นการเปิด
พ้ืนที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดได้ด้วยตนเองด้วยการสร้างสภาพแวดล้อมที่ท าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์
การในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเผชิญกับความหลากหลายทางความคิด ที่พวกเขาจะได้พัฒนา
ทัศนคติและความเป็นตัวแสดง น าไปสู่การมีส่วนร่วมทางการเมือง ช่วยพัฒนาความสามารถในการ
วิเคราะห์เชิงมโนทัศน์ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะปูทางไปสู่การมองปัญหาความเป็นธรรมทางสังคมใน
ระดับโครงสร้าง อันจ าเป็นต่อการสร้างพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรมต่อสังคม รวมถึงมีการน าเอา
เทคนิคการตั้งค าถามแบบโสเครติสมาสอดแทรกในกระบวนการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดทักษะการคิดขั้นสูง 
อย่างมีวิจารณญาณ การน าเทคนิคนี้มาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์
และการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาความสามารถในการตั้งค าถามและค้นหา
ค าตอบด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล ซึ่งเป็นทักษะ
ที่ส าคัญในการเตรียมความพร้อมให้นักเรียนเผชิญกับสถานการณ์และความท้าทายต่าง ๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ วรินทร สิริพงษ์ณภัทร (2566) อธิบายไว้ว่าการเรียนรู้ผ่านการตั้งค าถาม
แบบโสเครติส สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดขั้นสูงหรือการคิดเชิงวิพากษ์เพ่ือพัฒนาสู่
การเป็นพลเมืองตื่นรู้ ประเด็นส าคัญคือการน าสิ่งที่ได้จากการตั้งค าถามไปสู่การปฏิบัติจริงเพ่ือให้เกิด
การขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาให้เกิดเป็นรูปธรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
หลักสูตร 

2.3.3 ผลการศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการประเมินตนเองของนักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตรมีคุณลักษณะความเป็น
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พลเมืองตื่นรู้หลังทดลอง 1 สัปดาห์ และหลังทดลอง 5 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน มีผลการประเมิน
ทักษะปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องมาจากเนื้อหาสาระที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่ได้เรียบเรียงขึ้น
เพ่ือใช้ในหลักสูตรนั้นมีความเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้ ทั้ง
ในโรงเรียน ชุมชน และสังคมภายนอก การท าให้เนื้อหาสาระมีความเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนไม่เพียงแต่ท าให้การเรียนรู้มีความหมายและน่าสนใจมากขึ้น แต่ยังช่วยให้นักเรียนสามารถน า
ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับ มณฑลี วรานนท์จิ
ราโชติ (2565) ได้กล่าวว่า การสร้างความคงทนของการเรียนรู้นั้น มีหลากหลายวิธีสิ่งส าคัญ คือ การ
จัดสถานการณ์ที่เอ้ืออ านวยให้ผู้เรียนได้เกิดความคงทน สิ่งนี้ส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ ความรู้ หรือทักษะ
ที่ผู้เรียนจะสามารถน าไปประยุกติ์ใช้หรือต่อยอดทางความรู้ได้  

อีกท่ังเนื่องมาจากรูปแบบการประเมินผลในหลักสูตรนี้ใช้วิธีการประเมินผลตามสภาพจริง ซึ่ง
ประกอบด้วยการประเมินโดยตัวนักเรียนเองและครูผู้สอน การประเมินผลในลักษณะนี้ช่วยให้ได้
ข้อมูลที่ครอบคลุมและสะท้อนความสามารถที่แท้จริงของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น การวัดประเมิน
ด าเนินการหลายครั้งในแต่ละช่วงเวลา รวมถึงการประเมินผลก่อนเข้าร่วมหลักสูตร  หลังเข้าร่วม
หลักสูตร และการติดตามผลในภายหลัง การประเมินผลตามสภาพจริงนี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้เห็น
พัฒนาการของนักเรียนในแต่ละช่วงเวลา แต่ยังสามารถระบุจุดแข็งและจุดที่ต้องปรับปรุงเพ่ิมเติมได้
อย่างชัดเจน การใช้ผู้ประเมินที่หลากหลายช่วยให้ได้มุมมองที่ครบถ้วนและลดความล าเอียง           
ในการประเมินผล การประเมินโดยนักเรียนเองช่วยส่งเสริมการสะท้อนคิดและการพัฒนาตนเอง 
ขณะที่การประเมินโดยครูผู้สอนให้ข้อมูลจากมุมมองภายนอกและประสบการณ์การสอนที่มีคุณค่า 
การติดตามผลหลังจากเข้าร่วมหลักสูตรยังช่วยให้เห็นถึงผลกระทบของหลักสูตรในระยะยาว และ
สามารถใช้ข้อมูลเหล่านี้ในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรต่อไป สอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ 
(2554) ที่ได้กล่าวว่า การวัดประเมินสู่ความเป็นพลเมืองนั้น เกิดจากการออกแบบการประเมินที่มี
คุณภาพ และสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ยึดหลักการวัดและประเมินผลจากสภาพจริง มีหลัก
ส าคัญที่สอดคล้องได้แก่ ใช้ผู้ประเมินหลาย ๆ คน เช่น ผู้เรียน ผู้สอน รวมถึงการวัดหลาย ๆ ครั้งในแต่
ละช่วงเวลาของการเรียนรู้ เช่น ก่อนเรียน ระหว่างเรียน สิ้นสุด ติดตามผล ซึ่งสอดคล้องกับ ชรินทร์ 
มั่งคั่ง (2564) ได้กล่าวว่า การประเมินตามสภาพจริงวิชาสังคมศึกษาเป็นการประเมินจาก  การวัด
ทักษะการคิดที่ซับซ้อนในการปฏิบัติงาน ความร่วมมือในการแก้ปัญหาและการประเมิน  ตนเอง การ
สังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างโดยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงในการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา  

ทั้งนี้การประเมินผลโดยครูผู้สอนพบว่าความคงทนลดลงนี้อาจเป็นเพราะระยะเวลาในการจัด
หลักสูตรอาจยังไม่เพียงพอ ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดหลักสูตรมักขึ้นอยู่กับขอบเขตและความซับซ้อน
ของหลักสูตรนั้น ๆ การที่ระยะเวลาในการจัดหลักสูตรยังไม่เพียงพออาจเกิดจากข้อจ ากัดทาง
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ทรัพยากร ความซับซ้อนของหลักสูตร หรือเป็นไปได้ว่ามีความต้องการในการปรับปรุงหรือเพ่ิมเติม
ข้อมูลก่อนที่จะน าเสนอหลักสูตรให้กับผู้เรียน การใช้เวลาเพ่ิมเติมในการวางแผนและพัฒนาหลักสูตร
นั้นส าคัญเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีและมีคุณภาพ สอดคล้องกับที่วารีรัตน์ แก้วอุไร (2564, หน้า 36-37) 
กล่าวว่าหลักสูตรที่ดีควรจัดกิจกรรม กระบวนการ และเนื้อหาสาระของเรื่องที่สอนเพียงพอที่จะช่วย
ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน แต่อย่างไรก็ตามผลการประเมินยังคงอยู่ในระดับมากที่สุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สาลินี โฮมแพน และคณะ (2561) ที่ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาความเป็น
พลเมืองบนพ้ืนฐานวิชาหน้าที่พลเมือง ได้อธิบายไว้ว่าปัจจัยส าคัญคือ การพัฒนาคนและการสร้าง
พลเมืองต้องใช้เวลาต่อเนื่องและสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนานั้น 
 
2.4 ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองผูต้ื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.4.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการประเมินหลักสูตร โดยการใช้
แบบสอบถาม ตามแบบประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ภาพรวมของการสอบถามความคิดเห็น 
ผลการสอบถามอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M=4.79, SD=0.42) อาจเป็นเพราะหลักสูตรที่พัฒนาตามความ
สนใจของผู้เรียนเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างแรงจูงใจและความพึงพอใจ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน การจัด
บรรยากาศชั้นเรียนให้เหมาะสมเอื้อต่อการสนับสนุนการเรียนรู้อย่างมีความสุข ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
และพัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่ การพัฒนาหลักสูตรและการสอนเช่นนี้ จึงมีประสิทธิภาพใน
การส่งเสริมความสุขและความส าเร็จของผู้เรียน สอดคล้องกับ National Academies Press (2018) 
กล่าวถึงพฤติกรรมของผู้เรียนที่จะเกิดความรู้ในการเรียนรู้ว่า ผู้เรียนต้องได้เลือกหัวข้อที่สนใจ ผู้เรียน
จะมีแรงจูงใจในการเรียนรู้และอดทนต่อความท้าทายอย่างมาก สอดคล้องกับอาทิตย์ ซาวค า และ
คณะ (2567) การส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้นั้น ผู้สอนต้องจัดเนื้อหาให้เชื่อมโยงในชีวิต ต้องได้รับ
การสนับสนุนทางสังคม สิ่งส าคัญคือการจัดนิเวศการเรียนรู้เชิงบวกให้นักเรียนรู้สุขมีความสุขและ
สบายใจในการเรียนรู้พร้อมเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ ซึ่งเมื่อผู้เรียนมีความสุขก็จะมีแนวโน้ มที่จะประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้และใช้ชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิรินทร พรมสวัสดิ์ (2566) ได้ท าวิจัย
เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบบริการสังคมเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” จากการ
อภิปรายผลการวิจัยพบว่า ในด้านความพึงพอใจของผู้เรียนที่อยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องมาจากการ
จัดการเรียนรู้ที่มีสถานการณ์ที่สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนและชุมชน มีการเตรียมสื่อ 
อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ชัดเจนจนสามารถปฏิบัติได้ สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ กนกวรรณ อุ่นใจ และคณะ (2558) ได้วิจัยและพัฒนา เรื่อง “การพัฒนาหลักสูตร
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยด้านความรับผิดชอบ” การอภิปรายผลการวิจัย ความ
พึงพอใจของผู้เรียนและหุ้นส่วนชุมชน พบว่าอยู่ในระดับมาก เนื่องจากกระบวนการออกแบบการ
เรียนรู้เกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและหุ้นส่วนชุมชน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกิด
จากความต้องการของชุมชนและผู้เรียนเลือก อีกทั่งงานวิจัยของ วิชชุดา และชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน 
(2565) ชี้ให้เห็นว่าหลักสูตรส าหรับมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น มีผลความพึงพอใจในระดับมากที่สุด
เนื่องด้วยการพัฒนาหลักสูตรมีการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขเป็น
อย่างดีเช่นเดียวกับข้ันตอนการวิจัยของผู้วิจัย 

2.4.2 ผลการปรับปรุงหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้
ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประเด็นที่ส าคัญ คือ 1) การปรับโครงสร้างระยะเวลา
มากขึ้น เนื่องจากสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การปรับปรุงหลักสูตร
ให้ทันสมัยจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง หลักสูตรที่ดีควรสะท้อนความต้องการและปัญหาของสังคมใน
ปัจจุบัน รวมทั้งเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการเผชิญกับความท้าทายใหม่ ๆ ที่อาจเกิดขึ้นใน
อนาคต การปรับเปลี่ยนหลักสูตรอย่างสม่ าเสมอจึงเป็นการประกันว่าการศึกษาในแต่ละช่วงเวลาจะมี
ความเกี่ยวข้องและทันสมัยอยู่เสมอ การปรับปรุงหลักสูตรให้ทันสมัยและการเพ่ิมประสบการณ์การ
เรียนรู้นอกต ารา จึงเป็นการสร้างความสมดุลระหว่างการเรียนรู้เชิงทฤษฎีและการปฏิบัติจริง เพ่ือให้
นักเรียนมีความพร้อมทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตในสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ สอดคล้องกับ มารุต พัฒนาผล (2561) ได้กล่าวว่าการปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้
ภายหลังการประเมินหลักสูตรต้องมีการวิเคราะห์ปัจจัยหลายด้าน เช่น ความต้องการของผู้เรียน 
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มี อิทธิพลต่อกรเรียนรู้ 2) เพ่ิมเติมกิจกรรมที่ให้ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรง เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ที่หยิบยกปรากฏการณ์ในสังคมที่เกี่ยวข้องกับความเป็น
พลเมืองเข้ามาในหลักสูตรนั้น มักเป็นการน าเสนอโดยวิทยากรประจ าหลักสูตร การเรียนรู้แบบนี้ช่วย
ให้นักเรียนมีความเข้าใจเชิงลึกในประเด็นทางสังคมและหน้าที่ของพลเมือง แต่หากนักเรียน ได้รับ
ประสบการณ์ตรงเพ่ิมเติมจากนอกห้องเรียน จะยิ่งส่งผลดีต่อการเรียนรู้มากขึ้น  การบูรณาการ
ประสบการณ์ตรงเข้ากับการเรียนรู้ในห้องเรียน ยังช่วยเสริมสร้างทักษะที่จ าเป็น เช่น การคิดเชิง
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา การท างานร่วมกับผู้อ่ืน และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งหมดนี้จะท า
ให้นักเรียนมีความพร้อมในการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมอย่าง
สร้างสรรค์ ดังที่ XCL World Academy (n.d.) สถาบันการศึกษาประเทศสิงคโปร์ ได้กล่าวถึง
ความส าคัญจ าเป็นการของเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงไว้ว่าแทนที่จะใช้อินเทอร์เน็ตและการวิจัยที่
เน้นห้องสมุด งานภาคสนามจะท าให้นักเรียนได้สัมผัสกับคนจริง ๆ ซึ่งพวกเขาสามารถฝึกสัมภาษณ์
และเรียนรู้จากประสบการณ์ได้ นอกจากนี้ยังช่วยให้พวกเขามีความช่างสังเกตและมีไหวพริบในการ
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รับข้อมูลที่ต้องการมากขึ้น และ 3) การเพ่ิมสื่อเทคโนโลยีในเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีการใช้เทคโนโลยีในการถ่ายทอดความรู้และบอกเล่าสถานการณ์ที่หลากหลาย แต่บาง
กิจกรรมอาจขาดการมีส่วนร่วมของนักเรียน การปรับปรุงหลักสูตรจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้สื่อเทคโนโลยี
ด้วยตนเองมากขึ้น วิธีนี้จะช่วยเสริมสร้างทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การค้นคว้า การแก้ปัญหา 
และการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และเตรียมความพร้อมให้
ผู้เรียนส าหรับการด ารงชีวิตและการท างานในยุคดิจิทัล สอดคล้องกับ กิตติศักดิ์ สังฆะกาโล และคณะ 
(2565) ได้อธิบายการใช้เทคโนโลยี เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนไว้ว่า ในยุคดิจิทัล สื่อ
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือส าคัญในยุคสมัยปัจจุบัน ที่จะส่งเสริมให้ครูสามารถจัดการเรียนการสอนได้ดี
ขึ้น รวมไปถึงเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากปัจจุบันนักเรียนมีความรู้ และความสามารถ
ทางด้านเทคโนโลยีมากขึ้น อีกทั้งอุปกรณ์ต่าง ๆ สามารถรองรับการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความ
หลากหลาย การน าเทคโนโลยีมาบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญ และมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งในการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้ใช้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้ได้อย่าง
เต็มที่ รวมถึงได้กระตุ้นความสนใจในการเรียนได้มากขึ้น จากการใช้เทคโนโลยีในการสร้างสื่อให้มี
ความหลากหลาย และยังเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนเพ่ือเข้าสู่สังคมยุคใหม่ ดังนั้น 
เทคโนโลยีจึงเป็นทางเลือกในการเรียน เพ่ือตอบสนองการเรียนรู้ที่แตกต่างของนักเรียนได้ 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 จากการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมเรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ท าการสรุป แนวคิดและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประเด็นดังต่อไปนี้ คือ ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าหลักสูตรไปใช้ และข้อเสนอแนะ เพ่ือการวิจัยครั้ง
ต่อไป โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
3.3.1 หลักสูตรเสริมส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีลักษณะการเรียนรู้แบบเตรียม

อุดมศึกษา ซึ่งสามารถน าองค์ความรู้ในระดับอุดมศึกษามาสู่การจัดการชั้นเรียนในโรงเรียนได้ ควรมี
การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรขึ้นมาใหม่หรือปรับปรุงหลักสูตร ที่มีเครือข่ายระดับอุดมศึกษาเพ่ือให้
นักเรียนสามารถสะสมหน่วยกิตและเทียบโอนไปสู่ระดับอุดมศึกษาได้ ตามแนวคิดธนาคารหน่วยกิต 
(Credit Bank) 
 3.1.2 หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง เช่น ศึกษาธิการ พัฒนาสังคมและความมั่นคง
มนุษย์ ทั้งในระดับภูมิภาคและในระดับชาติ มหาวิทยาลัย และองค์การต่าง ๆ ควรร่วมกันท างานเชิง
บูรณาการปรับปรุงแผนการศึกษาให้มีความครอบคลุม มีความชัดเจน เข้าใจง่าย มุ่ งเน้นให้เกิด       
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การเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้วยการปฏิบัติการเชิงรุก สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวันและทันสมัยต่อสังคมโลก 
 3.1.3 โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรมีบทบาทส าคัญในการด าเนินการเสริมสร้างคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ให้แก่นักเรียนที่ค านึงถึงบริบทเชิงพ้ืนที่ สนับสนุนการด าเนินโครงการและการ
จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีบทบาทในการลงมือท า ทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือให้นักเรียน
ได้เรียนรู้ เข้าใจและตระหนักได้ถึงจิตส านักความเป็นพลเมืองได้อย่างยั่งยืน 
 3.1.4 ครูผู้สอนในทุกกระบวนวิชา ไม่เพียงแค่ครูผู้สอนรายวิชาสังคมศึกษา ควรมีบทบาทใน
การส่งเสริมความเป็นพลเมืองแก่นักเรียน สามารถปฏิบัติได้ทั้ งทางตรงและทางอ้อม รวมถึงกิจกรรม
เสริมหลักสูตรในสถานศึกษา ครูผู้สอนสามารถเพ่ิมบทบาทของนักเรียนให้กล้าคิดและลงมือท า
ในขณะเรียนรู้ เสริมสร้างระเบียบวินัยเคารพกฎกติกาในชั้นเรียน โดยเฉพาะครูสังคมศึกษาควรมี
บทบาทมากกว่าครูในกระบวนวิชาอ่ืน ๆ ที่จะต้องยกระดับความคิดของผู้เรียนให้มีการคิดเชิงวิพากษ์ 
ทัศนคติที่ดีต่อการด ารงตนเป็นพลเมืองตื่นรู้เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 

3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
3.2.1 จากผลการศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนที่

ประเมินโดยครูผู้สอนพบว่า ความคงทนมีความลดลง การจัดระยะหลักสูตรที่ไม่เพียงพอและ         
ขาดความต่อเนื่องมีผลต่อความคงทนของคุณลักษณะของนักเรียน ดังนั้นจึงควรมีการจัดการเรียนรู้ที่
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ บูรณาการในกระบวนวิชาต่าง ๆ ตามสมควร 

3.2.2 จากผลการประเมินหลักสูตรโดยการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตร
จากการประเมินทั้ง 3 มิติ ได้แก่ มิติการสอน มิติสถาบัน มิติพฤติกรรม พบว่าที่มีผลการประเมินน้อย
ที่สุด คือ มิติสถาบันมีผลการประเมินอยู่ในล าดับสุดท้าย ในหัวข้อการประเมินวิทยากรส่งเสริมให้
นักเรียนค้นคว้าหาความรู้นอกต ารา ผ่านอินเทอร์เน็ตหรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  มีผลการประเมินน้อย
ที่สุด ดังนั้นจึงควรมีการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการค้นคว้าหาข้อมูล หรือ ใช้เทคโนโลยีประเภทต่าง ๆ ในการจัดการชั้นเรียน 

3.2.3 จากผลการประเมินหลักสูตรโดยการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตร  
ในส่วนของค าถามแบบปลายเปิด มีประเด็นที่ส าคัญคือการที่วิทยาการมีความรู้และเชี่ยวชาญที่สูง 
และอาจมีการใช้ค าศัพท์ที่ยากเกินความเข้าใจของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ดังนั้นจึงควรมีการ
ประชุมปรึกษาหารือกับวิทยากร เกี่ยวกับเนื้อหาสาระและค าศัพท์ที่จะใช้ เพ่ือประกอบไว้ในใบความรู้ 

3.2.4 ผลการวิจัยในการพัฒนาหลักสูตร พบว่าหลักสูตรที่ได้พัฒนาขึ้นมีการเชิญวิทยาการใน
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งในพ้ืนที่ที่ห่างไกลมหาวิทยาลัย ควรค านึงถึงความยืดหยุ่นทางการเรียนรู้ การน า
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หลักสูตรเสริมเรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้ไปใช้ในโรงเรียนที่มีบริบทที่แตกต่างกันควรพิจารณาและปรับเปลี่ยน
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและความต้องการของโรงเรียนแต่ละแห่ง 

 
3.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.3.1 ผลการวิจัยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าหลักสูตรเสริม มีความ

ยืดหยุ่นในการออกแบบการจัดการเรียนรู้มากกว่าหลักสูตรรายวิชาโดยปกติ ดังนั้นจึงควรมีการวิจัย
และพัฒนาหลักสูตรเสริมที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองให้แก่นักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดการ
ขยายผลในวงกว้าง 
        3.3.2 ด้วยหลักสูตรที่ได้พัฒนาขึ้นในกระบวนการวิจัย มีลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบการ
ฝึกอบรมให้จบแต่ละหน่วยการเรียนรู้ภายในวันเดียวกัน ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรให้
สามารถน าไปใช้ในหลากหลายบริบท เช่น การปรับปรุงให้เป็นหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม หรือ ชุมนุม   
        3.3.3 ในการวิจัยเรื่องนี้ใช้เครื่องมือในการวิจัย ส าหรับการวัดประเมินผลตัวแปรตามคือ
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้โดยใช้แบบประเมินเชิงปริมาณเป็นหลัก ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยที่
ส่งเสริมคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนที่ใช้เครื่องมือในการวัดและประเมินผลที่
หลากหลายเพิ่มมากยิ่งข้ึน เช่น การสัมภาษณ์ หรือการสนทนากลุ่ม เป็นต้น 
        3.3.4 ในการวิจัยเรื่องนี้ศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียน ในยุคสมัยที่มีการ
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลตลอดเวลา จึงควรมีการศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดิจิทัลหรือพลเมืองสื่อ
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบคุณภาพและประเมินคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยระยะที่ 1 (Research R1) 
(ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย: แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ์) 

 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นทตั อัศภาภรณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

หัวหน้าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน                       
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2. อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก  ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ 
อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

3. อาจารย์ ดร.ชญานิตย์ ยิ้มสวัสดิ ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา 
ประธานหลักสตูรปรญิญาโท - เอก                          
สาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบคุณภาพและประเมินคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยระยะที่ 2 (Research D1) 

(ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย: ประเด็นสนทนากลุ่ม และแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร) 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวชัโรจน์ อินเต็ม ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร ่

2. อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก  ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ 
อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

3. ดร.รติ จิรนิรัติศัย ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาราชบุร ี
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รายนามผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ให้ข้อมูลการศึกษาวิธีการพัฒนาหลักสูตรในระยะที่ 1 (Research R1) 

(การสัมภาษณ์) 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิระ สมนาม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
 หัวหน้าภาควิชาหลักสูตร                                

การสอนและการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันท์นภัส แสงฮอง ผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมศาสตร์การศึกษา          
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคมศาสตร์การศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

3. อาจารย์ ดร.ชัยณรงค์ จารุพงศ์พัฒนะ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา                            
หัวหน้าสาขาวิชาสังคมศึกษา ผู้ช่วยคณบดคีณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

4. นายพัฒนา ว่องธนาการ  รองผู้อ านวยการ โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ 

5. นายฉันฐรัฐ ทุ่งล้อม ครูผูส้อนรายวิชาหน้าท่ีพลเมือง  

 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม ่
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบหลักสูตรและประเมินคุณภาพของหลักสูตรในการวิจัยระยะท่ี 2 (Development: D1) 

(ประเมินหลักสูตรผ่านการสนทนากลุ่ม) 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.พัศรเบศวณ์ เวชวิริยะสกุล  
 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตร 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติคม คาวีรัตน์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตร
ข้าราชการบ านาญ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา ทองนิล ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตร 
ประธานสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน                  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวัชโรจน์ อินเต็ม ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนสังคมศึกษา 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคมศึกษา             
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ                   
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ่

5. อาจารย์ ดร.มนัสนันท์ น้ าสมบูรณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยและวัดประเมินผล
ทางการศึกษา 
อาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร 

6. อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ 
อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

7. นายรณชิต อภัยวาทิน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ 
ผู้ช่วยผู้อ านวยการ โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบหลักสูตรและประเมินคุณภาพของหลักสูตรในการวิจัยระยะท่ี 2 (Development: D1) 

(ประเมินหลักสูตรผ่านแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรตรวจสอบ  
และประเมินแบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้) 

 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวัชโรจน์ อินเต็ม ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนสังคมศึกษา 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคมศึกษา             
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ                   
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ่

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา ทองนิล ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาหลักสูตร 
ประธานสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน                  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

3. อาจารย์ ดร.มนัสนันท์ น้ าสมบูรณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยและวัดประเมินผล
ทางการศึกษา 
อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัศิลปากร 

4. อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ 
อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

5. นายรณชิต อภัยวาทิน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ 
ผู้ช่วยผู้อ านวยการ โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข                                                                                                   
หนังสือทางการขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก ค                                                                                                     
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบวิเคราะห์เอกสาร (Document analysis) 

ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม  
เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ค าชี้แจง  วิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสารตามประเด็นต่อไปนี้เพ่ือประกอบงานวิจัยเรื่อง การพัฒนา

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ล าดับที่ ชื่อเอกสาร/ประเด็น/
หัวข้อ 

ปี
เผยแพร่ 

บรรณานุกรม/ 
การเข้าถึงข้อมูล 

สรุปสาระส าคัญ 

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 



  

 

304 

 

 
แบบสอบถามความต้องการเข้าร่วมหลักสูตร 

เกี่ยวกับความต้องการเข้าร่วมหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อ
ชีวิตและสังคมเรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ส าหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโกวิทธ ารงเชียงใหม่  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

 
ค าชี้แจง  

แบบสอบถามฉบับนี้ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการของนักเรียนในการเข้า
ร่วมหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ ชื่อ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา   

ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสอบถาม เกี่ยวกับความต้องการเข้าร่วมหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม
เพ่ือการเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ผู้วิจัยขอขอบคุณในความกรุณาของท่านมา ณ โอกาสนี้ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของบุคคล 
1.1 เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง ( ) ไม่ระบุ 
1.2 อายุ ( ) 16 ( ) 17 ( ) 18 (  ) อื่น ๆ ระบุ.... 
1.3 ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา ( ) ม.4 ( ) ม.5 ( ) ม.6 
 

ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสอบถาม โปรดท าเครื่องหมาย ( / ) ในช่องหน้าตัวเลือกที่ท่านเลือก 
2.1 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น โดยเน้นการปฏิบัติ(ท ากิจกรรม) ผสมผสานกับรับฟังบรรยายสาระความรู้ 
นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 
 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 

 
2.2 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่มีสื่อการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล ที่หลากหลาย นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 
 
2.3 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่มีแหล่งการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ทั้งในรูปแบบสื่อดิจิทัล และวิทยากรจากภายนอก เช่น อาจารย์ในมหาวิทยาลัย หรือ 
ผู้เชี่ยวชาญ นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 
 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 

 
2.4 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่ ใช้รูปแบบการ
ประเมินผลการเรียนรู้อย่างหลากหลาย นอกเหนือจากวิธีการสอบเก็บคะแนน เช่น การประเมินจาก
พฤติกรรมของนักเรียน             นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 

 
2.5 หากนักเรียนได้เรียนรู้กิจกรรมตามความสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับพลเมืองตามความสนใจแล้ว 
นักเรียนคาดหวังว่าจะได้รับประโยชน์มากน้อยเพียงใด 
2.5.1 น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 
2.5.2 น าความรู้ไปใช้ในการเรียนในระดับที่สูงขึ้นได้  
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 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 

2.5.3 มีทักษะการท างานอย่างเป็นระบบ  
 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 

2.5.4 มีภาวะความเป็นผู้น า  

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 
2.5.5 มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ยอมรับและเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 

2.5.6 เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพแก่สังคม  
 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 

2.5.7 มีทัศนคติที่ดีต่อการท าประโยชน์แก่สาธารณะ  
 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 

2.5.8 ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนมากขึ้น  

 มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
........................................................... .....................................................................................................  
........................................................... ................................................................................................ ..... 
........................................................... .....................................................................................................  
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ประเด็นการสัมภาษณ์ (In-Depth Interview) 
เกี่ยวกับความจ าเป็นและความส าคัญของการหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและ

สังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ส าหรับ 
ผู้เชี่ยวชาญและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholders) จ านวน 5 คน 

 
ค าชี้แจง  

ประเด็นสัมภาษณ์ฉบับนี้ (In-Depth Interview) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นการพัฒนาหลักสูตร
เสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการใช้หลักสูตร โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ให้การสัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์   
ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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แบบประเด็นการประเด็นการสัมภาษณ์ (In-Depth Interview) 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
ชื่อ–สกุล………………………………………………………………………………………………………………………………  
วุฒิการศึกษา: [  ]ปริญญาตรี   [  ]ปริญญาโท  [  ]ปริญญาเอก   
ต าแหน่ง.......................................................................................ประสบการณ์.......................ป ี
สถานภาพ:  [  ] ผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมศาสตร์การศึกษา  

[  ] ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา 
[  ] ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร  
[  ] รองผู้อ านวยการโรงเรียน 
[  ] ครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมือง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 
ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

ประเด็นที่ 1 หากจะพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่านักเรียนควรได้เรียนรู้ “เนื้อหาหรือ
สาระการเรียนรู้” เกี่ยวกับอะไรบ้าง และอย่างไร 

ประเด็นที่ 2 หากจะพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่าควรมี “รูปแบบและกิจกรรมการ
เรียนรู้” เป็นอย่างไร 

ประเด็นที่ 3 หากจะพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่าควรมี  “สื่อและแหล่งเรียนรู้” 
อะไรบ้าง 

ประเด็นที่ 4 หากจะพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่าควรมีรูปแบบการประเมิน  “วิธีการ
วัด และประเมินผลการเรียนรู้” ควรเป็นอย่างไร  
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม ส าหรับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ

สังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  
 
 

ขอขอบพระคุณที่ให้การอนุเคราะห์ 
ผู้วิจัย 
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ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 

วิพากษ์หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ส าหรับ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ค าชี้แจง  
ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) นี้เพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อหลักสูตร

เสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายจากการวิพากษ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการน าไปพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร (ฉบับร่าง) โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม ได้แก่ ชื่อ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา   
ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์ เกี่ยวกับความจ าเป็นและความส าคัญของ การพัฒนา

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคมเพ่ือการเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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แบบประเด็นการประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
 
ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้สนทนากลุ่ม  
ชื่อ–สกุล……………………………………………………………………………………………………………………………… 
ระดับการศึกษา (  )ป.ตรี (  )ป.โท (  )ป.เอก  
ต าแหน่ง...............................................................................................ประสบการณ์.......................ป ี

 
ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม 

ประเด็นที่ 1 “หลักการและแนวคิดพื้นฐาน” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

ประเด็นที่ 2 “จุดมุ่งหมายของหลักสูตร” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

ประเด็นที่ 3 “โครงสร้างของหลักสูตร” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิต
และสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

ประเด็นที่ 4 “กิจกรรมการเรียนรู้” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

ประเด็นที่ 5 “สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือ
ชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

ประเด็นที่ 6 “การวัดและประเมินผล” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

ประเด็นที่ 7 “คุณสมบัติวิทยาของ และคุณสมบัติผู้เข้าร่วมหลักสูตร” ของหลักสูตรเสริม
ตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ฉบับร่าง) 

ประเด็นที่ 8 “แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1” ได้แก่แผนการเรียนรู้และใบ
ความรู้ประจ าหน่วยการเรียนรู้ ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

ประเด็นที่ 9 “แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2” ได้แก่แผนการเรียนรู้และใบ
ความรู้ประจ าหน่วยการเรียนรู้ ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 
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ประเด็นที่ 10 “แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3” ได้แก่แผนการเรียนรู้และใบ
ความรู้ประจ าหน่วยการเรียนรู้ ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 
 
 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 กรณีมีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมนอกเหนือจากประเด็นก่อนหน้านี้ เพ่ือน าไป
ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................... 
 

ขอขอบพระคุณที่ให้การอนุเคราะห์ 
นายวรินทร สิริพงษ์ณภัทร 

    ผู้วิจัย 
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แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสตูร 

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ส าหรับ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ค าชี้แจง 
 ข้อมูลที่ได้จากท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร
เพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยขอความกรุณา
จากท่านโปรดตอบแบบประเมินให้ครบทุกข้อ 

โดยประเด็นการสอบถามประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 สถานภาพ และข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ  
ตอนที่ 2 แบบประเมินเชิงปริมาณ ประเด็นความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมตามแนวคิด

หลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตอนที ่3 แบบประเมินเชิงคุณภาพ ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักสูตรเสริม

ตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ชื่อ–สกุล…………………………………………………………………………………………………………………………… 
ระดับการศึกษา  (  )ป.ตรี (  )ป.โท (  )ป.เอก  
ต าแหน่ง..................................................................................................ประสบการณ์.......................ป ี
สถานภาพ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอนที่ 2 แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร     

ระดับความเหมาะสมของหลักสูตร (โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่าง) 

หมายเหตุ 5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย 1 = น้อยที่สุด 
 

ที ่ รายการ 
ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะเพ่ือ

ปรับปรุง/แก้ไข 5 4 3 2 1 

ส่วนของโครงร่างหลักสูตร 

1 

มี เป้าหมายในการพัฒนาการศึกษา           
ที่สอดคล้องกับความต้องการของบริบท
ของสังคมโลก 

      

 

 

2 

ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ส า ร ะ ก า ร เรี ย น รู้ 
มาตรฐาน และตัวช้ีวัดตามหลักสูตร
แกน กลาง  การศึ ก ษ าขั้ น พื้ น ฐาน 
พุทธศักราช 2551 

      

3 
กิจกรรมที่ตอบสนองการเรียนรู้  ใน
ศตวรรษที่ 21 

      

4 
มี ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น รู้ มี กิ จ ก ร ร ม 
หลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

      

5 
มีเป้าหมายและแนวทางในการ ส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองให้แก่นักเรียน  

      

6 
มีการน าเสนอแนวทาง วิธีการ และ 
ขั้นตอนแก่สถานศึกษาในการน าไปใช้  

      

7 

มีก ารประเมิ นความก้ าวหน้ าของ 
ผู้เรียนด้วยวิธีที่หลากหลายเหมาะสม
กับธรรมชาติวิชา และการจัดการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมือง  

      

8 มีกระบวนการพัฒนาความรู้ ทักษะ       



  

 

315 

 

และคุณลักษณะที่บริบทโลกต้องการให้
เกิดในตัวนักเรียน  

 

9 

มี เ นื้ อ ห า ค ร อ บ ค ลุ ม ห ลั ก ก า ร
ประชาธิปไตย พหุวัฒนธรรม และ
สิทธิมนุษยชนในทุกประเด็นท่ีเหมาะสม
กับการเรียนรู้  

      

ส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1 
ตอบสนองต่อความต้องการของบริบท
สังคมโลก 

      

2 
ส่งเสริมให้ตระหนักถึง ความส าคัญ
ของอัตลักษณ์ความเป็นพลเมือง  

      

3 
ส่งเสริมความรู้  ความเข้าใจในหลัก
ประชาธิปไตย  

      

4 
ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักพหุ
วัฒนธรรม  

      

5 
ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักสิทธิ
มนุษยชน 

      

6 

ส่งเสริมจิตส านึกทางพลเมือง และเห็น
คุณ ค่ าของการสร้ างประโยชน์ แก่
สาธารณะ  

      

7 
ส่งเสริมความภาคภมูิใจให้แก่นักเรยีน
ในฐานะพลเมืองของสังคม  

      

8 ส่งเสริมความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค์       

9 

มีกิจกรรมการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้เกิด
การอภิปรายและแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นร่วมกันอย่างสันติ 

      

10 

มีกระบวนการให้เกิด องค์ความรู้ใหม่ที่
สามารถน าไปสร้างสรรค์นวัตกรรม เพื่อ
สังคมได้  

      

11 

มีระยะเวลาที่ใช้ในการ เรียนรู้และการ
ป ฏิ บั ติ จ ริ ง ใน ส ถ าน ศึ ก ษ าอ ย่ า ง
เหมาะสม  
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาหลักสูตร 
ข้อแนะน าส าหรับการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ

สังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ความเหมาะสมของหลักการและแนวคิดพื้นฐานของหลักสูตร 
ผลงานประเมิน: 

ความเหมาะสมของจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
ผลงานประเมิน: 
ความเหมาะสมของโครงสร้างของหลักสูตร 
ผลงานประเมิน: 
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีการจัดการเรียนรู้) 
ผลงานประเมิน: 
ความเหมาะสมของสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
ผลงานประเมิน: 

ความเหมาะสมของการวัดและประเมินผล 
ผลงานประเมิน: 

ความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ 
ผลงานประเมิน: 

ความเหมาะสมของด้านอ่ืน ๆ ตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผลงานประเมิน: 

 
 

ลงชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ ...................................................   
(............................................................................... ) 
 

 
ขอขอบคุณที่ให้ความอนุเคราะห์ 

นายวรินทร สิริพงษ์ณภัทร 
ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ง                                                                                                       
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ผลการประเมินค่าความสอดคล้องแบบวิเคราะห์เอกสาร (Document analysis) 
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม  

เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ค าชี้แจง 
 1. ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง ฉบับนี้เป็นผลการตรวจสอบ เพ่ือหาค่าความเที่ยงตรง 
(Validity) โดยการวิเคราะห์ดัชนี ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) 
แบบวิเคราะห์เอกสาร เพ่ือน าไปปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 2. “คะแนนการพิจารณา” ในแต่ละข้อความตามความคิดเห็น มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   + 1 หมายถึง  แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
     0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 

 -  1 หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง 
3. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าเฉลี่ยของผลการประเมิน แล้วเลือกค่าดัชนี

ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 
 

สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นทตั อัศภาภรณ์ ว ุฒิปริญญา

เอก 
หัวหน้าสาขาวิชาหลักสูตรและ        
การสอน คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2. อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก  ว ุฒิปริญญา
เอก 

อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3. อาจารย์ ดร.ชญานิตย์ ยิ้มสวัสดิ ์ ว ุฒิปริญญา
เอก 

ประธานหลักสูตรปริญญาโท - เอก 
สาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

สอดคล้อง 
แปลผล 1 2 3 

1 ล าดับที่..... +1 0 +1 0.66 
มีความ

สอดคล้อง 

2 ชื่อเอกสาร/ประเด็น/หัวข้อ....... +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3 ปีเผยแพร่....... +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

4 บรรณานุกรม/การเข้าถึงข้อมูล.......  +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5 สรุปสาระส าคัญ........ +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
 
ข้อแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 
 ควรเพิ่มประเด็นชื่อผู้เขียน หน่วยงาน และส านักพิมพ์ 
 
การปรับปรุงแก้ไข 

ก่อนปรับปรุง บรรณานุกรม/การเข้าถึงข้อมูล....... 
หลังปรับปรุง บรรณานุกรม(ช ื่อผู้เขียน/ส านักพิมพ์/หน่วยงาน/การเข้าถึงข้อมูล/อ่ืนๆ)....... 
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ผลการประเมินความค่าความสอดคล้อง 

แบบสอบถามความต้องการเข้าร่วมหลักสูตร เกี่ยวกับความต้องการเข้าร่วมหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคมเรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ค าชี้แจง 
 1. ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง ฉบับนี้เป็นผลการตรวจสอบ เพ่ือหาค่าความเที่ยงตรง 
(Validity) โดยการวิเคราะห์ดัชนี ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) 
แบบสอบถามเพ่ือน าไปปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 2. “คะแนนการพิจารณา” ในแต่ละข้อความตามความคิดเห็น มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   + 1 หมายถึง  แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
     0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 

 -  1 หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง 
3. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าเฉลี่ยของผลการประเมิน แล้วเลือกค่าดัชนี

ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 
 

สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นทตั อัศภา
ภรณ์ 

ว ุฒิปริญญาเอก หัวหน้าสาขาวิชาหลักสูตรและ        
การสอน คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2. อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก  ว ุฒิปริญญาเอก อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3. อาจารย์ ดร.ชญานิตย์ ยิ้มสวัสดิ ์ ว ุฒิปริญญาเอก ประธานหลักสูตรปริญญาโท - เอก 
สาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ ค่าดัชนี
สอดคล้อง 

แปลผล 
1 2 3 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของบุคคล  

1 เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง ( ) ไม่ระบุ +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 อายุ ( ) 16 ( ) 17 ( ) 18  +1 +1 -1 0.33 
ไม่มีความ
สอดคล้อง 

3 ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา ( ) ม.4 ( ) ม.5 ( ) ม.6 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสอบถาม 

1 

2.1 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรี ยน รู้ เกี่ ย วกั บ  “พล เมื อ ง” ที่ ส อดคล้ อ งกั บ
ชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น โดยเน้นการปฏิบัติ     (ท า
กิจกรรม) ผสมผสานกับรับฟังบรรยายนักเรียนมี
ความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 
( )มากท่ีสุด ( )มาก ( )ปานกลาง ( )น้อย ( )น้อยที่สุด 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 

2.2 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่มีสื่อการเรียนรู้ใน
เทคโนโลยีสารสนเทศที่หลากหลาย นักเรียนมีความ
ต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 
( )มากท่ีสุด ( )มาก ( )ปานกลาง ( )น้อย ( )น้อยที่สุด 

+1 +1 0 0.66 
มีความ

สอดคล้อง 

3 

2.3 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่มีแหล่งการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ทั้งในรูปแบบสื่อดิจิทัล และวิทยากร
จากภายนอก เช่น อาจารย์ในมหาวิทยาลัย นักเรียน
มีความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 
( )มากท่ีสุด ( )มาก ( )ปานกลาง ( )น้อย ( )น้อยที่สุด 

+1 +1 0 0.66 
มีความ

สอดคล้อง 

4 
2.4 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ เกี่ ยวกับ  “พลเมื อง” ที่ ใช้ รูปแบบการ

0 +1 +1 0.66 
มีความ

สอดคล้อง 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ ค่าดัชนี
สอดคล้อง 

แปลผล 
1 2 3 

ป ร ะ เมิ น ผ ล ก า ร เรี ย น รู้ อ ย่ า งห ล า ก ห ล า ย 
นอกเหนือจากวิธีการสอบเก็บคะแนน เช่น  การ
ประเมินจากพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนมีความ
ต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 
( )มากท่ีสุด ( )มาก ( )ปานกลาง ( )น้อย ( )น้อยที่สุด 

5 
2.5 หากนักเรียนได้เรียนรู้กิจกรรมตามความสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับพลเมืองตามความ
สนใจแล้ว นักเรียนคาดหวังว่าจะได้รับประโยชน์มากน้อยเพียงใด 

5.1 
2.5.1 น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) น้อย ( ) น้อย
ที่สุด 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5.2 
2.5.2 น าความรู้ไปใช้ในการเรียนในระดับที่สูงขึ้นได้  
( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) น้อย ( ) น้อย
ที่สุด 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5.3 
2.5.3 มีทักษะการท างานอย่างเป็นระบบ  
( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) น้อย ( ) น้อย
ที่สุด 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5.4 
2.5.4 มีภาวะความเป็นผู้น า  
( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) น้อย ( ) น้อย
ที่สุด 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5.5 

2.5.5 มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ยอมรับและเคารพสิทธิ
ของตนเองและผู้อ่ืน 
( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) น้อย ( ) น้อย
ที่สุด 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5.6 
2.5.6 เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพแก่สังคม  
( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) น้อย ( ) น้อย
ที่สุด 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5.7 
2.5.7 มีทัศนคติที่ดีต่อการท าประโยชน์แก่สาธารณะ  
( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) น้อย ( ) น้อย

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ ค่าดัชนี
สอดคล้อง 

แปลผล 
1 2 3 

ที่สุด 

5.8 

2.5.8 ได้แนวทางส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนมาก
ขึ้น  
( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) น้อย ( ) น้อย
ที่สุด 

+1 0 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

1 ความคิดเห็นเพ่ิมเติม +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
 
ข้อแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 
 ควรปรับปรุงแก้ไขการเรียบเรียงประโยค การเพ่ิมเติมข้อความให้ประโยคมีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้นรวมถึงการปรับค าให้เป็นไปทิศทางเดียวกัน  
 
การปรับปรุงแก้ไข 
 ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ ดังต่อไปนี้ 

ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง 
อายุ ( ) 16 ( ) 17 ( ) 18 อายุ ( ) 16 ( ) 17 ( ) 18 (  ) อ่ืน ๆ ระบุ.... 

2.1 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่ สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น โดยเน้นการปฏิบัติ(ท า
กิจกรรม) ผสมผสานกับรับฟังบรรยาย นักเรียนมี
ความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 

2.1 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่ สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น โดยเน้นการปฏิบัติ(ท า
กิจกรรม) ผสมผสานกับรับฟังบรรยายสาระ
ความรู้ นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้อยู่ ใน
ระดับใด 

2.2 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่มีสื่อการเรียนรู้ใบ
นเทคโนโลยีสารสนเทศที่หลากหลาย นักเรียนมี
ความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 

2.2 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่มีสื่อการเรียนรู้โดย
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่หลากหลาย นักเรียนมีความ
ต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 

2.3 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ 2.3 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
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เรียนรู้เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่มีแหล่งการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ทั้งในรูปแบบสื่อดิจิทัล และวิทยากร
จากภายนอก เช่น อาจารย์ในมหาวิทยาลัย 
นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 

เรียนรู้เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่มีแหล่งการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ทั้งในรูปแบบสื่อดิจิทัล และวิทยากร
จากภายนอก เช่น อาจารย์ในมหาวิทยาลัย หรือ 
ผู้เชี่ยวชาญ นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับใด 

2.4 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่ ใช้รูปแบบการ
ประเมินผลการเรียนรู้ นอกเหนือจากวิธีการสอบ
เก็บคะแนน เช่น  การประเมินจากพฤติกรรมของ
นักเรียน นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับใด 

2.4 หากนักเรียนมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ เกี่ยวกับ “พลเมือง” ที่ ใช้รูปแบบการ
ประ เมิ น ผลการ เรี ยน รู้อย่ า งหลากหลาย 
นอกเหนือจากวิธีการสอบเก็บคะแนน เช่น การ
ประเมินจากพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนมี
ความต้องการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 

2.5.5 มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี  2.5.5 มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ยอมรับและเคารพ
สิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 
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ผลการประเมินความค่าความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์ 

เกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นและความส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตร              
เพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ค าชี้แจง 
 1. ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง ฉบับนี้เป็นผลการตรวจสอบ เพ่ือหาค่าความเที่ยงตรง 
(Validity) โดยการวิเคราะห์ดัชนี ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) 
แบบสัมภาษณ์ เพ่ือน าไปปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 2. “คะแนนการพิจารณา” ในแต่ละข้อความตามความคิดเห็น มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   + 1 หมายถึง  แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
     0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 

 -  1 หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง 
3. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าเฉลี่ยของผลการประเมิน แล้วเลือกค่าดัชนี

ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 
 

สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นทตั อัศภาภรณ์ ว ุฒิปริญญาเอก หัวหน้าสาขาวิชาหลักสูตรและ        

การสอน คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2. อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก  ว ุฒิปริญญาเอก อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3. อาจารย์ ดร.ชญานิตย์ ยิ้มสวัสดิ ์ ว ุฒิปริญญาเอก ประธานหลักสูตรปริญญาโท - เอก 
สาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ ค่าดัชนี
สอดคล้อง 

แปลผล 
1 2 3 

ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  

1 
ชื่อ – สกุล
............................................................................. 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 
วุฒิการศึกษา: [  ]ปริญญาตรี   [  ]ปริญญาโท  [  ]
ปริญญาเอก   

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3 ต าแหน่ง...................................................... +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

4 ประสบการณ์............ปี +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5 

สถานภาพ:   
[  ] ผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมศาสตร์การศึกษา  
[  ] ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา 
[  ] ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร  
[  ] ผู้อ านวยการโรงเรียน 
[  ] หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา 
[  ] ครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
[  ] ครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมือง ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

1 

ประเด็นที่ 1 หากจะพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่า
นักเรียนควรได้เรียนรู้ “เนื้อหา” เกี่ยวกับอะไรบ้าง  

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 

ประเด็นที่ 2 หากจะพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่า
ควรมี “รูปแบบและกิจกรรม” เป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3 ประเด็นที่ 3 หากจะพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิด +1 +1 +1 1 มีความ



  

 

327 

 

ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ ค่าดัชนี
สอดคล้อง 

แปลผล 
1 2 3 

หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่า
ควรมี “สื่อและแหล่งเรียนรู้” อะไรบ้าง 

สอดคล้อง 

4 

ประเด็นที่ 4 หากจะพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่า
ควรมี รูป แบ บการป ระ เมิ น  “วิ ธี ก าร วัด  และ
ประเมินผล” ควรเป็นอย่างไร  

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

1 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม ส าหรับการพัฒนาหลักสูตร
เสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

 
ข้อแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 
 ควรปรับปรุงแก้ไขการเรียบเรียงประโยค การเพ่ิมเติมข้อความให้ประโยคมีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น  
 
การปรับปรุงแก้ไข 
 ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ ดังต่อไปนี้ 

ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง 
ประเด็นที่ 1 หากจะพัฒนาหลักสตูรเสริมตามแนวคดิ
หลักสตูรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรูส้ าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่านักเรียน
ควรไดเ้รียนรู้ “เนื้อหา” เกี่ยวกับอะไรบา้ง  

ประเด็นที่ 1 หากจะพัฒนาหลักสตูรเสริมตามแนวคดิ
หลักสตูรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรูส้ าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่านักเรียน
ควรไดเ้รียนรู้ “เนื้อหาหรือสาระการเรียนรู”้ เกี่ยวกับ
อะไรบ้าง และอย่างไร 

ประเด็นที่ 2 หากจะพัฒนาหลักสตูรเสริมตามแนวคดิ
หลักสตูรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรูส้ าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่าควรมี 

ประเด็นที่ 2 หากจะพัฒนาหลักสตูรเสริมตามแนวคดิ
หลักสตูรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรูส้ าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่าควรมี 
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ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง 

“รูปแบบและกจิกรรม” เป็นอย่างไร “รูปแบบและกจิกรรมการเรียนรู”้ เป็นอย่างไร 
ประเด็นที่ 4 หากจะพัฒนาหลักสตูรเสริมตามแนวคดิ
หลักสตูรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรูส้ าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่าควรมี
รูปแบบการประเมิน “วิธีการวัด และประเมินผล” ควร
เป็นอย่างไร 

ประเด็นที่ 4 หากจะพัฒนาหลักสตูรเสริมตามแนวคดิ
หลักสตูรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรูส้ าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่านคิดว่าควรมี
รูปแบบการประเมิน “วิธีการวัด และประเมินผลการ
เรียนรู”้ ควรเป็นอย่างไร 
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ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง 

ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) วิพากษ์หลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ค าชี้แจง 
 1. ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง ฉบับนี้เป็นผลการตรวจสอบ เพ่ือหาค่าความเที่ยงตรง 
(Validity) โดยการวิเคราะห์ดัชนี ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) 
แบบวิเคราะห์เอกสาร เพ่ือน าไปปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 2. “คะแนนการพิจารณา” ในแต่ละข้อความตามความคิดเห็น มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   + 1 หมายถึง  แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
     0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 

 -  1 หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง 
3. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าเฉลี่ยของผลการประเมิน แล้วเลือกค่าดัชนี

ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 
 

สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวชัโรจน์ อินเต็ม ว ุฒิปริญญา

เอก 
สาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
แพร่ 

2. อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก  ว ุฒิปริญญา
เอก 

อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3. ดร.รติ จิรนิรัติศัย ว ุฒิปริญญา
เอก 

ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาราชบุรี 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคน

ที่ ค่าดัชนี 
สอดคล้อง 

แปลผล 
1 2 3 

ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูล ทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 

1 ชื่อ – สกุล............................................................. +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 ระดับ การศึกษา......................................... +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3 ต าแหน่ง...................................................... +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

4 ประสบการณ์............ปี +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

ตอนที่ 2 ประเด็นที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม  

1 

ประเด็นที่ 1 “หลักการและแนวคิดพื้นฐาน” ของ
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สั งคม  เรื่ อ ง พลเมื อ งตื่ น รู้ ส าห รับนั ก เรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 

ประเด็นที่  2 “จุดมุ่งหมายของหลักสูตร” ของ
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สั งคม  เรื่ อ ง พลเมื อ งตื่ น รู้ ส าห รับนั ก เรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3 

ประเด็นที่  3 “โครงสร้างของหลักสูตร” ของ
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สั งคม  เรื่ อ ง พลเมื อ งตื่ น รู้ ส าห รับนั ก เรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

4 

ประเด็นที่ 4 “กิจกรรมการเรียนรู้” ของหลักสูตร
เสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ฉบับร่าง) 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5 ประเด็นที่ 5 “สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้” ของ +1 +1 +1 1 มีความ
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคน

ที่ ค่าดัชนี 
สอดคล้อง 

แปลผล 
1 2 3 

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สั งคม  เรื่ อ ง พลเมื อ งตื่ น รู้ ส าห รับนั ก เรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

สอดคล้อง 

6 

ประเด็นที่  6 “การวัดและประเมินผล” ของ
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สั งคม  เรื่ อ ง พลเมื อ งตื่ น รู้ ส าห รับนั ก เรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

7 

ประเด็นที่ 7 “คุณสมบัติวิทยาของ และคุณสมบัติ
ผู้เข้าร่วมหลักสูตร” ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิด
หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่นรู้
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับร่าง) 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

8 

ประเด็นที่ 8 “แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการ
เรียนรู้ที่  1” ได้แก่แผนการเรียนรู้และใบความรู้
ประจ าหน่วยการเรียนรู้  ของหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่น
รู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับ
ร่าง) 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

9 

ประเด็นที่ 9 “แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการ
เรียนรู้ที่  2” ได้แก่แผนการเรียนรู้และใบความรู้
ประจ าหน่วยการเรียนรู้  ของหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่น
รู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับ
ร่าง) 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

10 

ประเด็นที่ 10 “แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการ
เรียนรู้ที่  3” ได้แก่แผนการเรียนรู้และใบความรู้
ประจ าหน่วยการเรียนรู้  ของหลักสูตรเสริมตาม
แนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองตื่น
รู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉบับ

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคน

ที่ ค่าดัชนี 
สอดคล้อง 

แปลผล 
1 2 3 

ร่าง) 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

1 
กรณีมีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
นอกเหนือจากประเด็นก่อนหน้านี้ เพ่ือน าไปปรับปรุง
แก้ไขหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

 
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
 ในส่วนของระดับการศึกษา ควรระบุวุฒิการศึกษาให้เลือก อาจจะเพ่ิมเพ่ือให้ผู้สนทนากลุ่ม 
ได้วิเคราะห์ถึง ความเหมาะสม ความถูกต้อง ความเป็นไปได้ 
 
การปรับแก้ตามค าแนะน า 

ระดับการศึกษา.......... แก้ไขเป็น ระดับการศึกษา (  )ป.ตรี (  )ป.โท (  )ป.เอก 
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ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง 

แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพื่อชีวิตและสังคม 
เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ค าชี้แจง 
 1. ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง ฉบับนี้เป็นผลการตรวจสอบ เพ่ือหาค่าความเที่ยงตรง 
(Validity) โดยการวิเคราะห์ดัชนี ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) 
แบบวิเคราะห์เอกสาร เพ่ือน าไปปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 2. “คะแนนการพิจารณา” ในแต่ละข้อความตามความคิดเห็น มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   + 1 หมายถึง  แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
     0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 

 -  1 หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง 
3. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าเฉลี่ยของผลการประเมิน แล้วเลือกค่าดัชนี

ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 
 

สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวชัโรจน์ อิน
เต็ม 

ว ุฒิปริญญาเอก สาขาวิชาสังคมศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
แพร่ 

2. อาจารย์ ดร.สุระศักดิ์ เมาเทือก  ว ุฒิปริญญาเอก อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3. ดร.รติ จิรนิรัติศัย ว ุฒิปริญญาเอก ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาราชบุรี 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี 

สอดคล้อง 
แปลผล 1 2 3 

ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1 ชื่อ–สกุล................. +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 ระดับการศึกษา.......... +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3 ต าแหน่ง..................ประสบการณ์....................ปี +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

4 สถานภาพ............. +1 +1 0 0.66 
มีความ

สอดคล้อง 

ตอนที่ 2 แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร  
ค าชี้แจง 5 คือ มากที่สุด/ 4 คือ มาก/ 3 คือ ปานกลาง/ 2 คือ น้อย/ 1 คือน้อยที่สุด 

ส่วนของโครงร่างหลักสูตร 

1 
มีเป้าหมายในการพัฒนาการศึกษา ที่สอดคล้อง
กับความต้องการของบริบทของสังคมโลก 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 

สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ มาตรฐาน และ
ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3 
มีกิจกรรมที่ตอบสนองการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 
21 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

4 
มีจัดการการเรียนรู้มีกิจกรรม หลากหลายและ
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5 มีเป้าหมายและแนวทางในการ ส่งเสริมความ +1 +1 +1 1 มีความ
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี 

สอดคล้อง 
แปลผล 1 2 3 

เป็นพลเมืองให้แก่นักเรียน  
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

สอดคล้อง 

6 
มีการน าเสนอแนวทาง วิธีการ และ ขั้นตอนแก่
สถานศึกษาในการน าไปใช้ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

7 

มีการประเมินความก้าวหน้าของ ผู้เรียนด้วยวิธีที่
หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา และการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมือง 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

8 

มีกระบวนการพัฒ นาความรู้  ทั กษะ  และ
คุณลักษณะที่บริบทโลกต้องการให้เกิดในตัว
นักเรียน  
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

9 

มีเนื้อหาครอบคลุมหลักการประชาธิปไตย พหุ
วัฒนธรรม และสิทธิมนุษยชนในทุกประเด็นที่
เหมาะสมกับการเรียนรู้ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 
1 
 

มีความ
สอดคล้อง 

ส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1 
ตอบสนองต่อความต้องการของบริบทสังคมโลก 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 
ส่งเสริมให้ตระหนักถึง  ความส าคัญของอัต
ลักษณ์ความเป็นพลเมือง 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3 
ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักประชาธิปไตย 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

4 
ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักพหุวัฒนธรรม 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี 

สอดคล้อง 
แปลผล 1 2 3 

5 
ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจใน หลักสิทธิ
มนุษยชน 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

6 
ส่งเสริมจิตส านึกทางพลเมือง และเห็นคุณค่า
ของการสร้างประโยชน์แก่สาธารณะ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

7 
ส่งเสริมความภาคภูมิใจให้แก่นักเรียนในฐานะ
พลเมืองของสังคม 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

8 
ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

9 

มีกิจกรรมการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้เกิดการ
อภิปรายและแลกเปลี่ยนความ คิดเห็นร่วมกัน
อย่างสันติ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

10 
มีกระบวนการให้เกิด องค์ความรู้ใหม่ที่สามารถ
น าไปสร้างสรรค์นวัตกรรมเพ่ือสังคมได้ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

11 
มีระยะเวลาที่ใช้ในการ เรียนรู้และการปฏิบัติจริง
ในสถานศึกษาอย่างเหมาะสม 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

ตอนที่ 3 แบบประเมินเชิงคุณภาพ 

1 
หลักการของหลักสูตร 
ผลงานประเมิน: 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
ผลงานประเมิน: 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3 
โครงสร้างของหลักสูตร 
ผลงานประเมิน: 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี 

สอดคล้อง 
แปลผล 1 2 3 

4 
กิจกรรมการเรียนรู้ (วิธีการจัดการเรียนรู้) 
ผลงานประเมิน: 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5 
สื่อการสอน 
ผลงานประเมิน: 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

6 
การวัดและประเมินผล 
ผลงานประเมิน: 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

7 
การเขียนแผนการเรียนรู้ 
ผลงานประเมิน: 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

8 
ด้านอื่น ๆ ตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผลงานประเมิน: 

+1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
 
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
 ในส่วนของระดับการศึกษา ควรระบุวุฒิการศึกษาให้เลือก เช่นเดียวกับสถานภาพควรระบุใน
ด้านใด และในส่วนของแบบประเมินเชิงคุณภาพอาจจะเพ่ิมประเด็นความเหมาะสม ความถูกต้อง 
 
การปรับแก้ตามค าแนะน า 

ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง 

มีจัดการการเรียนรู้มีกิจกรรม หลากหลายและ
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ระดับการศึกษา.......... ระดับการศึกษา (  )ป.ตรี (  )ป.โท (  )ป.เอก 

ตอนที่ 3 แบบประเมินเชิงคุณภาพ อาจจะเพ่ิมประเด็นความเหมาะสมและความ
ถูกต้องในทุกหัวข้อ 
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ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง 

ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 
 
แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่

ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องทางภาษา
และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ 
(Index of Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ หากค่าดัชนีความ
สอดคล้องที่ ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปแสดงว่าแบบประเมินทักษะในการปฏิบัติตนนั้นใช้ได้มีความ
เหมาะสมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์  
 

ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 1 2 3 4 5 

1 ผู้สังเกต [ ] ประเมินตนเอง [ ] 
ครูผู้สอนประเมินนักเรียน 
ชื่อ-นามสกุล.........ห้อง...........
เลขที.่.............. 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 ระยะการสังเกต:  
(  ) ก่อนเข้าร่วมหลักสูตร  
(  ) หลังเข้าร่วมหลักสูตรไปแล้ว 1 
สัปดาห์  
(  ) หลังเข้าร่วมหลักสูตรไปแล้ว 1 
เดือน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3 ค าชี้แจง : แบบประเมินแบ่งออกเป็น 3 
ส่วนได้แก่ ส่วนที่ 1 พฤติกรรมที่แสดง
การเห็นคุณค่า 2) พฤติกรรมการใช้

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 1 2 3 4 5 

สติปัญญา และ 3) พฤติกรรมสร้าง
คุณค่าแก่สั งคม รายละเอียดของผู้
ประเมินและผู้ได้รับการประเมินจะไม่มี
การเปิด เผยต่อสาธารณะ ค านึ งถึ ง
จริยธรรมในการวิจัย  
โดยมีรายละเอียดการประเมินดังนี้ 
5 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถ
ปฏิบัติตนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (81-100 
%) 
4 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถ
ปฏิบัติตนอยู่ในระดับมาก (61-80 %) 
3 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถ
ปฏิบัติตนอยู่ในระดับปานกลาง (41-60 
%) 
2 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถ
ปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อย (21-40 %) 
1 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถ
ปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อยที่สุด (0-20 
%) 

ส่วนที่ 1 พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า  

4 ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎระเบียบของ
ห้องเรียน โรงเรียน และสังคม 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5 ตรงต่อเวลาและรับผิดชอบในการเรียน 
การปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

6 ปฏิบัติตนในกิจวัตรประจ าวันโดยไม่
ละเมิดสิทธิในร่างกายของผู้อ่ืน ไม่กลั่น

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 



  

 

340 

 

ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 1 2 3 4 5 

แกล้งเพ่ือนทางร่างกาย และท าร้าย
จิตใจด้วยวาใจ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

7 เมื่อถูกบังคับให้เข้าร่วมกิจกรรมที่อาจมี
การละเมิดสิทธิอย่างไม่สร้างสรรค์ 
นักเรียนปฏิเสธได้โดยสามารถบอกหรือ
อธิบายให้เห็นถึงความส าคัญของการ
รักษาสิทธิของตน  
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

8 แสดงความคิดเห็นได้อย่างสร้างสรรค์
โดยไม่กระทบต่อสิทธิของผู้อื่น 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

9 มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กั บ ส ถ า บั น ช า ติ  ศ า ส น า 
พ ระม ห ากษั ต ริ ย์  ใน ลั กษ ณ ะ เชิ ง
สร้างสรรค์ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างสันติ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

10 เมื่อนักเรียนพบเห็นความไม่เท่าเทียม
กันในสังคม นักเรียนจะบอกหรืออธิบาย
ให้ เห็ น ถึ งค ว าม ส าคั ญ ข อ งค ว าม
หลากหลายในสังคม ผ่านการสนทนาใน
ชั้นเรียนหรือสื่อสังคมออนไลน์ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

11 เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มนักเรียนจะรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน เคารพเสียงข้าง
มาก ค านึงเสียงข้างน้อย 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

12 นักเรียนปฏิบัติกับเพ่ือนอย่างเท่าเทียม +1 +1 +1 +1 +1 1 มีความ
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 1 2 3 4 5 

กัน ให้เกียรติสิทธิของเพ่ือน 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

สอดคล้อง 

13 นั ก เรี ย น แ ส ด งค ว าม คิ ด เห็ น โด ย
ปราศจากอคต ิ
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการใช้สติปัญญา 

14 ในชั้นเรียนกระบวนวิชาใดก็ตาม มีการ
แลกเปลี่ ยนความคิดเห็น  เกี่ ยวกับ
ปัญหาและการพัฒนาสังคม จะมีส่วน
ร่วมในการแลกเปลี่ยนเสมอ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

15 ในชั้ น เรี ยนกระบ วนวิ ช าใดก็ ต าม 
นักเรียนมีการสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือ
ร่วมการสนทนาอย่างเป็นเหตุเป็นผล ไม่
ตกลงใจด้วยข้อมูลจากแหล่งเดียว 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

16 ในชั้นเรียนกระบวนวิชาใดก็ตาม เมื่อมี
ก า ร ย ก ก รณี ศึ ก ษ าจ าก ข่ า ว ห รื อ
ปรากฎการณ์ในสังคม นักเรียนจะมีส่วน
ร่วมในการอภิปรายสาเหตุของปัญหา 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

17 ในชั้นเรียนกระบวนวิชาใดก็ตาม เมื่อมี
ก า ร ย ก ก รณี ศึ ก ษ าจ าก ข่ า ว ห รื อ
ปรากฎการณ์ในสังคม นักเรียนเสนอ
แนวทางแก้ไขปัญหาได้ชัดเจนและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

18 เส น อ แ น ว คิ ด ใน ก า ร ส ร้ า ง ก า ร +1 0 +1 +1 +1 0.8 มีความ
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 1 2 3 4 5 

เปลี่ยนแปลงของโรงเรียน ท้องถิ่นหรือ 
ประเทศ ผ่านรูปแบบต่าง ๆ ตามความ
พร้อมของนักเรียน 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

สอดคล้อง 

19 ติดตามหรือตรวจสอบข่าวสาร เกี่ยวกับ
เห ตุ ก ารณ์  ส ถาน การณ์  ปั ญ ห าที่ 
เกี่ยวข้องกับตนเองและโรงเรียน 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

20 ติดตามหรือตรวจสอบข่าวสาร เกี่ยวกับ
เห ตุ ก ารณ์  ส ถาน การณ์  ปั ญ ห าที่ 
เกี่ยวข้องกับชุมชนหรือประเทศ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

21 นัก เรียน ใช้หลั กของเหตุผลในการ
ค าด ก ารณ์ แ ล ะตั ด สิ น ใจ เมื่ อ เจ อ
สถานการณ์ที่ เป็นปัญหาในการเรียน
หรือในการท ากิจกรรม 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

22 นักเรียนใช้หลักวิชาการจากที่ได้เรียนรู้
หรือการศึกษาค้นคว้ามาเป็นหลักใน
การคิ ดแก้ ไขปั ญ ห า ไม่ ใช้ อารมณ์
ความรู้สึกเป็นที่ตั้ง 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 -1 +1 +1 +1 0.6 
มีความ

สอดคล้อง 

23 นักเรียนใช้หลักศีลธรรมเป็นหลักคิดใน
การแก้ไขปัญหาอย่างสันติ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3. มิติด้านพฤติกรรม (Behavioral Dimension) 

24 นักเรียนเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีน้ าใจให้กับ
คนรอบข้าง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 1 2 3 4 5 

( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

25 ดู แ ล รั ก ษ า ส า ธ า ร ณ ส ม บั ติ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

26 เข้าร่วมกิจกรรมที่ เป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียน ชุมชนและสังคม 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

27 ช่วยเหลือผู้ อ่ืน แบ่งปันสิ่งของ อาสา
ท างานให้ด้ วยความเต็ม ใจ ไม่หวั ง
ผลตอบแทน 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

28 เข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์
ระดับโรงเรียน  
ที่เหมาะสม ตามวัย โดยค านึงถึงผลดี
และผลเสียที่จะเกิดขึ้น 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

29 แจ้งหรือปรึกษาครูเมื่อพบการกระท า
ความผิด หรือพฤติกรรมเสี่ ยงต่อการ
กระท าความผิดในโรงเรียน 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

30 รณรงค์ให้ผู้ อ่ืนเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือ
สร้างการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียน 
ท้องถิ่นหรือประเทศ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

31 แสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ต่อ
ปรากฎการณ์ทางสังคมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในสังคมในสื่อสังคมออนไลน์ โดยให้
เกียรติสิทธิของผู้อื่น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 1 2 3 4 5 

( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

32 พกขวดน้ าส่วนตัว/กล่องอาหารแบบใช้
ซ้ าได้ไปโรงเรียน 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

33 รักษาสิ่งแวดล้อมรอบตัว เก็บขยะลงถัง
ขยะ/ช่วยปลูกต้นไม้/คัดแยกขยะ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

 
 จากตาราง ผลการประเมินแบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ แสดงให้เห็นว่าดัชนีค่าความ
สอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รับค าแนะน าจากเชี่ยวชาญและได้ปรับปรุงแก้ไขดัง
ตาราง การปรับแก้แบบประเมินความเป็นพลเมืองตื่นรู้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
การปรับแก้ตามค าแนะน า 

ก่อนปรับปรุง ค าแนะน า หลังปรับปรุง 

ข้อ 13 นักเรียนแสดงความคดิเห็น
โดยปราศจากอคต ิ

อาจยกตัวอย่างสถานการณห์รือ
เหตุการณ์เพื่อให้ชัดเจนมากขึ้น 

นักเรียนแสดงความคดิเห็นโดย
ปราศจากอคติ เช่น ใช้หลักเหตุและ
ผลในการแสดงความคิดเห็น  

ข้อ 18 เสนอแนวคิดในการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงของโรงเรียน ท้องถิ่น
หรือ ประเทศ ผ่านรูปแบบต่าง ๆ 
ตามความพร้อมของนักเรียน 

เป็นค าที่ค่อนข้างกว้าง ควรปรับ
ให้ชัดเจนมากขึ้น  

เมื่อมีการเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับปัญหา
ต่าง ๆ ในโรงเรียนหรือสังคม 
นักเรียนจะร่วมเสนอแนวทางแก้ไข
และพัฒนา 

ข้อ 22 นักเรียนใช้หลักวิชาการจาก
ที่ได้เรยีนรู้หรือการศึกษาค้นคว้ามา
เป็นหลักในการคิดแก้ไขปญัหา ไมใ่ช้
อารมณค์วามรูส้ึกเป็นท่ีตั้ง 

ปรับค าใหม่ให้เข้าใจมากขึ้น เช่น 
เมื่อเกิดปญัหานักเรียนจะใช้.... 

เมื่อเกิดปญัหานักเรียนจะใช้องค์
ความรู้ของตนเองในการจัดการกบั
ปัญหา 

ข้อ 23 นักเรียนใช้หลักศีลธรรมเปน็
หลักคิดในการแก้ไขปัญหาอย่างสนัติ 

ศีลธรรมคืออะไร สื่อความหมาย
ได้อ่างไร ควรปรับเป็น ใช้หลัก
สันติวิธีในการแกไ้จปัญหา 

นักเรียนใช้หลักคณุธรรม เช่น 
เมตตา มีน้ าใจ เอื้อเฟื้อ เป็นหลักคดิ
ในการแก้ไขปัญหาอย่างสันต ิ

ข้อ 32 พกขวดน้ าส่วนตัว/กล่อง
อาหารแบบใช้ซ้ าได้ไปโรงเรยีน 

ตรวจสอบใหส้อดคล้องกับความ
เป็นพลเมืองตื่นรู ้

นักเรียนปฏิบตัิตนเป็นพลเมือง
ค านึงถึงการป้องกันปัญหา
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ก่อนปรับปรุง ค าแนะน า หลังปรับปรุง 

สิ่งแวดล้อม เช่น พกขวดน้ าส่วนตวั/
กล่องอาหารแบบใช้ซ้ าได้ไปโรงเรยีน 

ข้อ 33 รักษาสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
เก็บขยะลงถังขยะ/ช่วยปลูกต้นไม/้
คัดแยกขยะ 

นักเรียนปฏิบตัิตนเป็นพลเมืองที่
ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม เช่น พกขวดน้ า
ส่วนตัว/กล่องอาหารแบบใช้ซ้ าไดไ้ป
โรงเรียน 
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ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง 

ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตร 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 
พลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of objective congruence: IOC) ระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์ในการถามโดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ หากค่าดัชนีความสอดคล้อง
ที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปแสดงว่าข้อค าถามนั้นใช้ได้มีความเหมาะสมมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ สามารถแสดงลายละเอียดได้ดังผลการประเมินดังตารางต่อไปนี้ 
 

ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 1 2 3 4 5 

1 
ข้อมูลตอบแบบสอบถาม 
ชื่อ-นามสกุล..........… 
ห้อง................เลขที่............... 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2 

ค าชี้แจง ให้เลือกระดับความคิดเห็นของ
ท่านตามประเด็นการประเมิน โดยที่ 5 
คือ เห็นด้วยมากที่สุด, 4 คือ เห็นด้วย
มาก, 3 คือ เห็นด้วยปานกลาง, 2 คือ 
เห็นด้วยน้อย และ 1 คือ เห็นด้วยน้อย
ที่สุด 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

1. มิติด้านการเรียนการสอน (Instructional Dimension) 

3 
รูปแบบการกิจกรรมการเรียนรู้ มีความ
หลากหลาย  
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 มีความ
สอดคล้อง 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 1 2 3 4 5 

4 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในหลักประชาธิปไตย  
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 มีความ
สอดคล้อง 

5 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้  
หลักพหุวัฒนธรรม  
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

6 
กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในหลักสิทธิมนุษยชน 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

7 

สื่อการเรียนรู้มีความทันสมัย  
มีความเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2. มิติด้านสถาบัน (Institutional Dimension) 

8 
วิทยากรมี มีความรู้ ความสามารถอย่าง
เชี่ยวชาญในเนื้อหาที่สอนอย่างดี 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

9 

วิ ท ย า ก ร  ใช้ เท ค นิ ค ก า ร เรี ย น รู้ ที่
หลากหลาย เช่น  
การตั้งค าถาม การใช้เทคโนโลยี และอ่ืน 
ๆ เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

10 

วิทยากรเปิดรับความคิดเห็นของนักเรียน 
ให้โอกาสนักเรียนซักถามปัญหาอย่าง
ทั่วถึง 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

11 
วิทยากรส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหา
ความรู้นอกต ารา ผ่านอินเทอร์เน็ตหรือ

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
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ที ่ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

แปลผล 1 2 3 4 5 

แหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

12 
วิทยากรสร้างบรรยากาศห้องเรียนเอ้ือต่อ
การเรียนเรียนรู้ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

3. มิติด้านพฤติกรรม (Behavioral Dimension) 

13 
หลักสูตรส่งเสริมให้สามารถน าความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

14 
หลักสูตรส่งเสริมให้มีทักษะการท างาน
อย่างเป็นระบบ 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

15 

หลักสูตรส่งเสริมให้มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
ยอมรับและเคารพสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น 
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

16 
หลักสูตรส่ งเสริมให้ เป็นพลเมืองที่ มี
คุณภาพแก่สังคม  
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

17 
หลักสูตรส่งเสริมให้มีทัศนคติที่ดีต่อการ
ท าประโยชน์แก่สาธารณะ  
( )5 ( )4 ( )3 ( )2 ( )1 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

18 
ตอนที่  2 ข้ อคิ ด เห็ น เพ่ิ ม เติ มที่ มี ต่ อ
หลักสูตร 
(ค าถามปลายเปิด) 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

  
 จากตารางผลการประเมินแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตร ทุกหัวข้อมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 1.00 ซึ่งมีความสอดคล้องสามารถน าไปใช้ได้ ทั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญไม่มีค าแนะน าเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก จ                                                                                                                     
ผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้รายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

350 

 

ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร 

ผลการประเมินโดยนักเรียนประเมินตนเอง ก่อนและหลังการเข้าร่วมหลักสูตร นักเรียน
ผู้เข้าร่วมหลักสูตรได้ท าการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของตนเองโดยสามารถน าเสนอ
ผลการประเมินได้ดัง ตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 40 ผลการประเมินโดยนักเรียนประเมินตนเอง 

ที ่ รายช่ือ ก่อนทดลอง ระดับทักษะ หลังทดลอง ระดับทักษะ 

1 นักเรียน A 3.37 ปานกลาง 4.43 มาก 

2 นักเรียน B 3.9 มาก 4.53 มากที่สุด 
3 นักเรียน C 4.93 มากที่สุด 4.97 มากที่สุด 

4 นักเรียน D 4.3 มาก 4.67 มากที่สุด 

5 นักเรียน E 4.43 มาก 4.87 มากที่สุด 
6 นักเรียน F 4.13 มาก 4.63 มากที่สุด 

7 นักเรียน G 4.77 มากที่สุด 4.97 มากที่สุด 
8 นักเรียน H 3.17 ปานกลาง 4.93 มากที่สุด 

9 นักเรียน I 4.17 มาก 4.8 มากที่สุด 

10 นักเรียน J 4.7 มากที่สุด 5 มากที่สุด 
11 นักเรียน K 3.73 มาก 4.87 มากที่สุด 

12 นักเรียน L 4.27 มาก 4.33 มาก 

13 นักเรียน M 3 ปานกลาง 5 มากที่สุด 
14 นักเรียน N 4.73 มากที่สุด 5 มากที่สุด 

15 นักเรียน O 3.93 มาก 4.9 มากที่สุด 

16 นักเรียน P 4.43 มาก 4.9 มากที่สุด 
17 นักเรียน Q 3.67 มาก 4.6 มากที่สุด 

18 นักเรียน R 4.4 มาก 5 มากที่สุด 
19 นักเรียน S 3.63 มาก 4.83 มากที่สุด 

20 นักเรียน T 4.57 มากที่สุด 4.77 มากที่สุด 

21 นักเรียน U 2.77 ปานกลาง 4.73 มากที่สุด 
22 นักเรียน V 2.67 ปานกลาง 4.73 มากที่สุด 
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ที ่ รายช่ือ ก่อนทดลอง ระดับทักษะ หลังทดลอง ระดับทักษะ 

23 นักเรียน W 4.17 มาก 4.63 มากที่สุด 
24 นักเรียน X 3.37 ปานกลาง 4.83 มากที่สุด 

25 นักเรียน Y 4.2 มาก 4.4 มาก 

26 นักเรียน Z 5 มากที่สุด 5 มากที่สุด 
27 นักเรียนAZ 4.9 มากที่สุด 5 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม (M) 4.05 
มาก 

4.79 
มากที่สุด 

ค่าเบี่ยงเบน (SD) 0.66 0.20 
 

จากตารางข้างต้นผลการประเมินโดยนักเรียนประเมินตนเอง แสดงให้เห็นว่า ในภาพรวม
ก่อนทดลองนักเรียนมีทักษะปฏิบัติในการเป็นพลเมืองตื่นรู้อยู่ในระดับมาก (M=4.05, SD=0.66) 
ภายหลังที่นักเรียนได้ผ่านการทดลองไปแล้ว 1 สัปดาห์ นักเรียนมีผลการประเมินทักษะปฏิบัติในการ
เป็นพลเมืองตื่นรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.79, SD=0.20)  
 

ผลการประเมินโดยครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง และครูประจ าชั้น ก่อนและหลังผ่านการ
ทดลอง นักเรียนผู้เข้าร่วมหลักสูตรได้รับการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้จากครูผู้สอน
จ านวน 3 คน ได้แก่ 1) ครูผู้สอนรายวิชาหน้าที่พลเมือง 1 คน 2) ครูประจ าชั้น 2 คน โดยสามารถ
น าเสนอผลการประเมินได้ดัง ตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 41  ผลการประเมินโดยครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง และครูประจ าชั้น 
ที ่ รายช่ือ M SD ระดับทักษะ M SD ระดับทักษะ 

1 นักเรียนA 3.04 0.22 ปานกลาง 4.50 0.58 มากที่สุด 
2 นักเรียนB 3.05 0.09 ปานกลาง 4.78 0.25 มากที่สุด 

3 นักเรียนC 2.97 0.27 ปานกลาง 4.94 0.10 มากที่สุด 

4 นักเรียนD 3.11 0.29 ปานกลาง 4.28 0.54 มาก 
5 นักเรียนE 3.05 0.42 ปานกลาง 4.80 0.17 มากที่สุด 

6 นักเรียนF 2.92 0.30 ปานกลาง 4.82 0.10 มากที่สุด 

7 นักเรียนG 3.00 0.20 ปานกลาง 4.78 0.14 มากที่สุด 
8 นักเรียนH 2.82 0.05 ปานกลาง 4.79 0.19 มากที่สุด 

9 นักเรียน I 3.03 0.12 ปานกลาง 4.78 0.16 มากที่สุด 
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ที ่ รายช่ือ M SD ระดับทักษะ M SD ระดับทักษะ 

10 นักเรียน J 2.96 0.21 ปานกลาง 4.78 0.16 มากที่สุด 
11 นักเรียนK 3.01 0.04 ปานกลาง 4.71 0.38 มากที่สุด 

12 นักเรียนL 3.07 0.02 ปานกลาง 4.70 0.24 มากที่สุด 

13 นักเรียนM 3.19 0.02 ปานกลาง 4.83 0.21 มากที่สุด 
14 นักเรียนN 3.16 0.09 ปานกลาง 4.76 0.15 มากที่สุด 

15 นักเรียนO 3.13 0.26 ปานกลาง 4.86 0.12 มากที่สุด 

16 นักเรียนP 3.02 0.16 ปานกลาง 4.41 0.43 มาก 
17 นักเรียน Q 2.90 0.04 ปานกลาง 4.74 0.22 มากที่สุด 

18 นักเรียนR 3.02 0.25 ปานกลาง 4.82 0.31 มากที่สุด 
19 นักเรียนS 3.02 0.32 ปานกลาง 4.84 0.24 มากที่สุด 

20 นักเรียนT 2.66 0.32 ปานกลาง 4.67 0.31 มากที่สุด 

21 นักเรียนU 2.49 0.05 ปานกลาง 4.90 0.17 มากที่สุด 
22 นักเรียนV 3.07 0.05 ปานกลาง 4.82 0.16 มากที่สุด 

23 นักเรียน W 3.20 0.21 ปานกลาง 4.57 0.38 มากที่สุด 

24 นักเรียนX 3.21 0.20 ปานกลาง 4.82 0.23 มากที่สุด 
25 นักเรียนY 3.10 0.09 ปานกลาง 4.40 0.49 มาก 

26 นักเรียนZ 3.14 0.12 ปานกลาง 4.31 0.60 มาก 

27 นักเรียน AZ 3.12 0.09 ปานกลาง 4.92 0.07 มากที่สุด 
ภาพรวม 3.02 0.17 ปานกลาง 4.72 0.26 มากที่สุด 

 
จากตารางข้างต้นผลการประเมินโดยครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง และครูประจ าชั้น แสดงให้เห็น

ว่าในภาพรวมก่อนทดลองนักเรียนมีทักษะปฏิบัติในการเป็นพลเมืองตื่นรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
(M=3.02, SD=0.17) ภายหลังที่นักเรียนได้ผ่านการทดลองไปแล้ว 1 สัปดาห์ นักเรียนมีผลการ
ประเมินทักษะปฏิบัติในการเป็นพลเมืองตื่นรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M=4.72, SD=0.26)       
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ผลการศึกษาความคงทนของคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ผลความคงทนของคุณลักษณะโดยนักเรียนประเมินตนเอง  หลังจากการประเมิน
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนในครั้งที่แรก คือ หลังทดลอง 1 สัปดาห์ นักเรียนได้ท า
การประเมินตนเองซ้ าอีกครั้งภายหลังจากการประเมินครั้งแรก คือ หลังการทดลอง 5 สัปดาห์ เพ่ือ
ศึกษาความคงทนของคุณลักษณะของนักเรียน 
 
ตารางท่ี 42 ความคงทนของคุณลักษณะที่นักเรียนประเมินตนเอง 

ที ่ รายช่ือ 
หลังทดลอง 1 

สัปดาห์ 
แปลผลระดับ

ทักษะ 
หลังทดลอง 5 

สัปดาห์ 
ระดับ
ทักษะ 

1 นักเรียนA 4.43 มาก 4.73 มากที่สุด 

2 นักเรียน B 4.53 มากที่สุด 4.57 มากที่สุด 
3 นักเรียน C 4.97 มากที่สุด 4.70 มากที่สุด 

4 นักเรียน D 4.67 มากที่สุด 4.83 มากที่สุด 

5 นักเรียน E 4.87 มากที่สุด 4.83 มากที่สุด 
6 นักเรียน F 4.63 มากที่สุด 4.70 มากที่สุด 

7 นักเรียน G 4.97 มากที่สุด 4.93 มากที่สุด 
8 นักเรียน H 4.93 มากที่สุด 4.83 มากที่สุด 

9 นักเรียน I 4.8 มากที่สุด 4.87 มากที่สุด 

10 นักเรียน J 5 มากที่สุด 4.93 มากที่สุด 
11 นักเรียน K 4.87 มากที่สุด 4.90 มากที่สุด 

12 นักเรียน L 4.33 มาก 4.73 มาก 

13 นักเรียน M 5 มากที่สุด 4.87 มากที่สุด 
14 นักเรียน N 5 มากที่สุด 4.83 มากที่สุด 

15 นักเรียน O 4.9 มากที่สุด 4.83 มากที่สุด 
16 นักเรียน P 4.9 มากที่สุด 4.87 มากที่สุด 

17 นักเรียน Q 4.6 มากที่สุด 4.87 มากที่สุด 

18 นักเรียน R 5 มากที่สุด 4.90 มากที่สุด 
19 นักเรียน S 4.83 มากที่สุด 4.87 มากที่สุด 

20 นักเรียน T 4.77 มากที่สุด 4.90 มากที่สุด 
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ที ่ รายช่ือ 
หลังทดลอง 1 

สัปดาห์ 
แปลผลระดับ

ทักษะ 
หลังทดลอง 5 

สัปดาห์ 
ระดับ
ทักษะ 

21 นักเรียน U 4.73 มากที่สุด 4.90 มากที่สุด 

22 นักเรียน V 4.73 มากที่สุด 4.97 มากที่สุด 

23 นักเรียน W 4.63 มากที่สุด 4.93 มากที่สุด 
24 นักเรียน X 4.83 มากที่สุด 4.77 มากที่สุด 

25 นักเรียน Y 4.4 มาก 4.70 มากที่สุด 
26 นักเรียน Z 5 มากที่สุด 4.97 มากที่สุด 

27 นักเรียนAZ 5 มากที่สุด 5 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 
(M) 

4.79 
มากที่สุด 

4.84 
มากที่สุด 

ค่าเบี่ยงเบน
(SD) 

0.40 0.10 

 
จากตารางข้างต้นความคงทนของคุณลักษณะที่นักเรียนประเมินตนเอง แสดงให้เห็นว่าใน

ภาพรวมภายหลังที่นักเรียนได้ผ่านการทดลอง 1 สัปดาห์ นักเรียนมีทักษะปฏิบัติในการเป็นพลเมือง
ตื่นรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.79, SD=0.40) และจากการประเมินซ้ าอีกครั้งภายหลังการทดลอง 5 
สัปดาห์ นักเรียนมีผลการประเมินทักษะปฏิบัติในการเป็นพลเมืองตื่นรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M=4.84, 
SD=0.10)  
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ผลการประเมินโดยครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง และครูประจ าชั้น  หลังจากการประเมิน
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนในครั้งที่แรก คือ หลังจากเข้าร่วมหลักสูตรไปแล้ว 1 
สัปดาห์ ครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง 1 คน และครูประจ าชั้น 2 คน ได้ท าการประเมินซ้ าอีกครั้งภายหลัง
การทดลองไปแล้ว 5 สัปดาห์เพ่ือศึกษาความคงทนของคุณลักษณะของนักเรียน สามารถแสดงได้ดัง
ตารางต่อไปนี้  
 
ตารางท่ี 43 ความคงทนของคุณลักษณะที่ครูประเมินนักเรียน 

หลังทดลอง 1 สัปดาห์ หลังทดลอง 5 สัปดาห์ 

ที ่ รายช่ือ M SD 
ระดับ
ทักษะ 

M SD 
ระดับ
ทักษะ 

1 นักเรียนA 4.50 0.58 มากที่สุด 4.41 0.68 มาก 

2 นักเรียนB 4.78 0.25 มากที่สุด 4.41 0.73 มาก 
3 นักเรียนC 4.94 0.10 มากที่สุด 4.62 0.54 มากที่สุด 

4 นักเรียนD 4.28 0.54 มาก 4.35 0.69 มาก 

5 นักเรียนE 4.80 0.17 มากที่สุด 4.35 0.63 มาก 
6 นักเรียนF 4.82 0.10 มากที่สุด 4.40 0.59 มาก 

7 นักเรียนG 4.78 0.14 มากที่สุด 4.55 0.43 มากที่สุด 
8 นักเรียH 4.79 0.19 มากที่สุด 4.63 0.52 มากที่สุด 

9 นักเรียนI 4.78 0.16 มากที่สุด 4.39 0.62 มาก 

10 นักเรียนJ 4.78 0.16 มากที่สุด 4.43 0.53 มาก 
11 นักเรียนK 4.71 0.38 มากที่สุด 4.56 0.38 มากที่สุด 

12 นักเรียนL 4.70 0.24 มากที่สุด 4.59 0.40 มากที่สุด 

13 นักเรียนM 4.83 0.21 มากที่สุด 4.56 0.46 มากที่สุด 
14 นักเรียนN 4.76 0.15 มากที่สุด 4.56 0.46 มากที่สุด 

15 นักเรียนO 4.86 0.12 มากที่สุด 4.46 0.72 มาก 
16 นักเรียนP 4.41 0.43 มาก 4.43 0.54 มาก 

17 นักเรียนQ 4.74 0.22 มากที่สุด 4.69 0.26 มากที่สุด 

18 นักเรียนR 4.82 0.31 มากที่สุด 4.83 0.19 มากที่สุด 
19 นักเรียนS 4.84 0.24 มากที่สุด 4.64 0.26 มากที่สุด 

20 นักเรียนT 4.67 0.31 มากที่สุด 4.45 0.64 มาก 
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หลังทดลอง 1 สัปดาห์ หลังทดลอง 5 สัปดาห์ 

ที ่ รายช่ือ M SD 
ระดับ
ทักษะ 

M SD 
ระดับ
ทักษะ 

21 นักเรียนU 4.90 0.17 มากที่สุด 4.81 0.27 มากที่สุด 
22 นักเรียนV 4.82 0.16 มากที่สุด 4.63 0.49 มากที่สุด 

23 นักเรียนW 4.57 0.38 มากที่สุด 4.63 0.22 มากที่สุด 

24 นักเรียนX 4.82 0.23 มากที่สุด 4.83 0.24 มากที่สุด 
25 นักเรียนY 4.40 0.49 มาก 4.34 0.72 มาก 

26 นักเรียนZ 4.31 0.60 มาก 4.44 0.59 มาก 

27 นักเรียนAZ 4.92 0.07 มากที่สุด 4.80 0.26 มากที่สุด 
ภาพรวม  4.72 0.03 มากที่สุด 4.55 0.02 มากที่สุด 

 
จากตารางข้างต้น ความคงทนของคุณลักษณะที่ประเมินโดยครูผู้สอนหน้าที่พลเมือง และครู

ประจ าชั้น แสดงให้เห็นว่าในภาพรวมภายหลังที่นักเรียนได้เข้าร่วมหลักสูตรไปแล้ว 1 สัปดาห์ 
นักเรียนมีทักษะปฏิบัติในการเป็นพลเมืองตื่นรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.72, SD=0.03) และจาก
การประเมินซ้ าอีกครั้งภายหลังการทดลองไปแล้ว 5 สัปดาห์นักเรียนมีผลการประเมินทักษะปฏิบัติใน
การเป็นพลเมืองตื่นรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M=4.55, SD=0.02)  
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ภาคผนวก ฉ                                                                                                                          
หลักสูตรฉบับสมบูรณ์ 
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หลักสูตรเสรมิตามแนวคิดหลักสตูรเพื่อชีวิตและสังคม เรือ่ง พลเมืองตื่นรู้  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2567 

ส่วนหนึ่งในวิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร  
 
วรินทร สิริพงษ์ณภัทร     ผู้พัฒนาหลักสูตร 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน   ที่ปรึกษาหลัก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรัญญา จันทร์ชูสกุล  ที่ปรึกษาร่วม 
อาจารย์ ดร.สุวิมล สพฤกษ์ศรี    ที่ปรึกษาร่วม 
 
ศาสตราจารย์ ดร.ชรินทร์ มั่งค่ัง   ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
                            สแกนเพื่อรับเอกสารหลักสูตร 
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หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้              
จากปรากฎการณ์ การศึกษาพลเมืองในประเทศไทยต่างจากประเทศอ่ืน ๆ โดยทั่วไปมีความรู้พลเมือง
น้อย มีการเน้นความรู้พ้ืนฐาน ไม่เน้นการคิดวิเคราะห์ และมีความเอ้ืออาทรต่ า ซึ่งจากหลายงานวิจัย
แนะน าให้มีการบูรณาการการศึกษาพลเมืองในหลักสูตรและตารางเรียน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์และการตัดสินใจ รวมทั้งเน้นการสร้างค่านิยมและพฤติกรรมที่เป็นไทย นอกจากนี้การมี
ความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา ภาคีเครือข่าย ครอบครัว ชุมชน และสังคมถือเป็นสิ่งส าคัญในการ
พัฒนาเด็กให้มีคุณลักษณะเป็นผู้เรียนรู้ ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม และพลเมืองที่เข้มแข็ง 

มุมมองของคนรุ่นใหม่ต่อการเคลื่อนไหวทางการเมืองในสังคมไทยเน้นที่ความตื่นตัวทาง
การเมืองและการใช้สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองอย่างถูกกฎหมาย ส่งผลให้เกิดการชุมนุมเรียกร้อง
จากนักศึกษาและเยาวชนที่ต้องการเปลี่ยนแปลงในสังคม โดยมีการคิดต่าง ๆ ที่มุ่งหวังการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติในสังคมประชาธิปไตยที่หลากหลายแต่กระนั่นความแตกต่างทางความคิดและวัฒนธรรม
อาจน าไปสู่เงื่อนไข ความขัดแย้งที่สามารถท าให้เกิดความรุนแรงได้ จึงจ าเป็นที่จะต้องมีการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความเข้าใจและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสั งคม โดยการพัฒนาทักษะการ
คิดวิเคราะห์และการตัดสินใจให้กับเยาวชน รวมทั้งการส่งเสริมจิตส านึกทางสังคม และคุณธรรม ที่จะ
ช่วยในการแก้ไขปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้น 

ขอขอบพระคุณ ที่ปรึกษาหลักรองศาสตราจารย์ ดร.ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน ที่ปรึกษาร่วมได้แก่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรัญญา จันทร์ชูสกุล, อาจารย์ ดร.สุวิมล สพฤกษ์ศรี และ ศาสตราจารย์ ดร.
ชรินทร์ มั่งค่ัง ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ค าแนะน า ให้ข้อเสนอแนะ จนได้หลักสูตร
ที่มีความสมบูรณ์ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หลักสูตรนี้จะเป็นส่วนช่วยในการพัฒนาศักยภาพการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาพลเมืองได้ และเป็นทางเลือกในการจัดการเรียนรู้ให้แก่บุคคลากรทาง
การศึกษาได้ในอนาคต 
 

วรินทร สิริพงษ์ณภัทร 
กุมภาพันธ์ 2567 
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หลักการ 
 หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีลักษณะส าคัญดังนี้ 
 1. เป็นหลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือความเป็นพลเมือง มีจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ เป็นเป้าหมาย
ส าหรับพัฒนาเยาวชนให้เห็นคุณค่า ใช้สติปัญญา และสร้างคุณค่าให้แก่สังคมในฐานะพลเมือง 
 2. เป็นหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เป็นการเรียนรู้เชื่อมโยงกับปรากฎการณ์จริงในสังคม 
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 
 3. เป็นหลักสูตรที่ใช้ปรัชญาปฏิรูปนิยมเป็นพ้ืนฐาน สร้างมโนทัศน์เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

3. เป็นหลักสูตรที่ยืดหยุ่นทั้งด้านระยะเวลา และการจัดการเรียนรู้ 
4. เป็นหลักสูตรการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 
 แนวคิดพื้นฐาน 

การศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และส่งเสริมความเจริญของ
ประชากร โดยที่เน้นการสร้างความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการให้ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจและ
ร่วมสร้างสรรค์สังคม ในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสังคมไทยและทั่วโลกต้องการพลเมือง
ที่มีความรู้ความสามารถที่เพียงพอ การศึกษาเป็นช่องทางที่ส าคัญในการท าให้บุคคลมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ และสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ในการแก้ไขปัญหาทางสังคม หลักสูตรจึงต้องถูก
พัฒนาอย่างเหมาะสมและตอบสนองต่อความต้องการของสังคม ไม่เพียงเน้นทางวิชาการเท่านั้น แต่
ยังต้องส่งเสริมทักษะทางชีวิตและสังคม เพ่ือให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข
และสร้างความเจริญ (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2564) 

นิยามความแตกต่างของพลเมืองในยุคปัจจุบันเทียบกับอดีตมีความแตกต่างกันมาก เน้น
ความส าคัญในการมองผลประโยชน์สาธารณะมาก่อนผลประโยชน์ แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ . 
2560-2579 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาระบบและกระบวนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ และมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นพลเมืองดี มีคุณลักษณะทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับ
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ และเพ่ือพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณธรรม รวมทั้ง
เป้าหมายในการท าให้ประเทศไทยเข้าสู่การพัฒนาที่มีรายได้ปานกลางและลดความเหลื่อมล้ า
ภายในประเทศลง (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) และมียุทธศาสตร์และตัวชี้วัดที่เน้น
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การพัฒนาการศึกษาในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ตรงกับวิสัยทัศน์และแนวคิดการจัดการศึกษา นอกจากนี้ยัง
กล่าวถึงมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 ที่ก าหนดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษา (DOE 
Thailand) เพ่ือสร้างคนไทย 4.0 ที่มีคุณลักษณะ 3 ด้าน: ผู้เรียนรู้ , ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม, และ
พลเมืองที่เข้มแข็ง โดยการเน้นการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมที่ส่งเสริมความรักในสถาบันหลัก
ของชาติและการยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อีกทั้งยังมีการกล่าวถึงความสอดคล้อง
กับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีที่มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การสร้างโอกาสและความเสมอภาค 
และการเสริมสร้างความม่ันคงของสังคมและประเทศชาติ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) 

พลเมืองผู้ตื่นรู้จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในทุกยุคทุกสมัยเพ่ือสร้างอนาคตอันดีงามแก่สังคม 
พลเมืองผู้ตื่นรู้อาจปรากฏทั้งในชื่อของ พลเมือง พลเมืองโลก พลเมืองในวิถีประชาธิปไตย และ ฯลฯ   
เป็นพลเมืองที่มีความรู้และรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ตนได้รับมอบหมายในฐานะพลเมืองของรัฐ มี
วิจารณญาณในการใช้สิทธิ เสรีภาพของตนเองโดยไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ืนตามหลักการ
ประชาธิปไตย ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างสันติภายใต้สังคมอัน
หลากหลาย และแสดงออกหรือกระท ากระบวนการใด ๆ อันเป็นประโยชน์แก่สาธารณะ สู่การสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงที่เป็นธรรมแก่สังคม  

งานของชรินทร์ มั่งคั่ง (2560) “อุดมคติวิทยา: หลักสูตรสังคมศึกษาเพ่ือปวงชน” แสดงให้
เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรทางสังคมศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองที่มีบทบาท
หน้าที่ในการพัฒนาชาติบ้านเมืองให้เกิดความเจริญก้าวหน้า ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรเพ่ือชีวิตและ
สังคมที่มีแนวคิดพ้ืนฐานจากปรัชญาการศึกษาปฎิรูปนิยม (Reconstructionism) (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 
2564) ที่มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาเพ่ือปฎิรูปสังคม สร้างสรรค์ความเจริญงอกงามอันดีแก่สาธารณะ 
ดังนั้นหากไม่มีการพัฒนาซึ่งหลักสูตรเสริมที่เป็นพ้ืนที่ยืดหยุ่นทางการศึกษาแล้วในอนาคตอาจเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดอุปสรรคในการพัฒนาประเทศ 

ในการจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 - 6) นั้น 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, 21) ได้ก าหนดแนวทางไว้ว่า การศึกษาระดับนี้เน้นการเพ่ิมพูนความรู้
และทักษะเฉพาะด้าน เน้นทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง มุ่งพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน 
สามารถเป็นผู้น า และผู้ให้บริการชุมชนในด้านต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมี
ลักษณะคือเป็นผู้เรียนแบบเตรียมอุดมศึกษา จึงสามารถน าเนื้อหาสาระบางส่วนในระดับอุดมศึกษามา
ปรับใช้เพ่ือการเรียนรู้ได้ส่งผลเชิงบวกในด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดเชิงวิชาการ
ที่เป็นทีย่อมรับในระดับสากลเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองตื่นรู้  
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1. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า ปฏิบัติตนอย่างมีส่วนร่วมแสดงออก

ให้เห็นถึงความตระหนักในความส าคัญของคุณค่าของสิทธิและหน้าที่ของตนเอง เสรีภาพของบุคคล 
การอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมในระบอบประชาธิปไตยได้ 

2. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการใช้สติปัญญา ประยุกต์ใช้ความรู้ในการเรียนรู้และ
ชีวิตประจ าวันของตนเองได้ และมีความรู้เท่าทันข่าวสารปัญหาของชุมชนและสังคม วิเคราะห์หา
สาเหตุและประเมินตนเองในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์นั้นได้  

3. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม  ปฏิบัติตนมีจิตสาธารณะที่มุ่งท า
ประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามให้แก่สาธารณะและการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 

 
ที ่ หน่วยการ

เรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

สาระ 
ส าคัญ 

เวลา(ชม.) 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 พลเมื องใน
ส ว น ห ลั ง
บ้าน 

1. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ในการออกแบบโปสเตอร์
เพื่อส่งเสริมความเป็นสังคม
ประชาธิปไตยได ้
2. นักเรียนมีทักษะการท างานเป็น
กลุ่มโดยใช้หลักประชาธิปไตยเป็น
ฐานในการด าเนินงานได ้
3. นักเรียนสามารถอภิปรายคณุคา่
ของหลักประชาธิปไตยในสังคมไทย
และสังคมโลกได ้

ระบบ การ เมื อ งการป กครองใน
ระบอบประชาธิปไตย เคารพหลัก
เสรีภาพให้ความส าคัญกับสิทธิและ
อิสรภาพของพลเมืองแต่ละคน แต่
ขณะเดียวกันปัจเจกชนหรือพลเมือง
แต่ละคนก็จะต้องมีหน้าที่และความ
รับผิดชอบต่อสิทธิและเสรีภาพของ
บุคคลอื่ น  และของประเทศชาติ
เพราะประชาธิปไตยนั้นไม่ได้ใกล้หรือ
ไกลไปจากชีวิตพวกเราทุกคน  

1 3 

2 พลเมืองกับ
ชาวดอกไม้
หลากส ี
 

1. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ด้านสังคมพหุวัฒนธรรม
น าไปสู่การออกแบบเมืองส าหรับ
ทุกคน 
2. นักเรียนสามารถรวมกลุม่ระดม
ความคิดเพื่อออกแบบรูปแบบ

สังคมพหุวัฒนธรรม ชาติพันธุ์และ       
อัตลักษณ์ ลักษณะความสัมพันธ์ทาง
วัฒนธรรมที่มีอยู่ คือ ต่างคนต่างมี
วัฒนธรรมเป็น ของตนเองที่แตกต่าง
กัน การมีแนวคิดลักษณะนี้จะช่วยให้
คนในสังคม ลดการดูถูกเหยียดหยาม

1.5 3.5 
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ที ่ หน่วยการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
สาระ 
ส าคัญ 

เวลา(ชม.) 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

สังคมพหุวัฒนธรรมในอุดมคติได ้
3. นักเรียนสามารถอภิปรายคณุคา่
ของความแตกต่างระหวา่งบุคคล
และกลุม่คนในสังคมได ้

กันทางวัฒนธรรม สามารถอยู่ร่วมกัน
ได้ภายใต้ความแตกต่างและการให้
ความเคารพในสิทธิเสรีภาพของกัน
และกัน ภายใต้แนวคิด “แม้ทุกคนจะ
แตกต่าง แต่ก็สวยงามเหมือนกัน” 

3 ศักดิ์ศรี
ความเป็น
มนุษย์ของ
พลเมือง
ดอกไม ้

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์หา
สาเหตุของปัญหาและเสนอแนว
ทางการแก้ไขปัญหาการละเมดิ
สิทธิมนุษยชนได้  
2. นักเรียนสามารถร่วมกันหา
แนวทางในการปกป้องสิทธิของ
ตนเองไดโ้ดยไมล่ะเมิดกับสิทธิของ
ผู้อื่น 
3. นักเรียนสามารถอภิปรายคณุคา่
ของสิทธิมนุษยชนในสังคมได ้

ม นุ ษ ย์ มี คุ ณ ค่ า ใน ต น เอ ง เส ม อ 
พลเมืองจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ เข้าใจ 
และตระหนักว่าสิทธิ เสรีภาพ และ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เป็นหน้าที่
และความรับผิดชอบของพลเมืองที่
ต้ องยึ ดถื อ เป็ นหลักและปกป้ อ ง
คุ้มครองอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน 
ภายใต้แนวคิด “ไม่ว่าใครจะเป็น
อย่างไร ทุกคนเท่ากัน” 

1 3 

   รวม 3.5 9.5 

   ตลอดหลักสูตร 13 ชม. 

 

 
การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรฝึกอบรมมุ่งให้ผู้เข้ารับการอบรม มีความรู้ความเข้าใจ เกิด

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่เข็มแข็ง ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ได้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย และ โครงสร้าง เนื้อหาของหลักสูตรแบ่งเป็น ดังนี้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบ
ทางปรัชญาโดยมี 4 ขั้นตอนหลัก ดังต่อไปนี้ 

 1. ขั้นเตรียมการ: กิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อสร้างความคุ้นเคย เตรียม
ความพร้อมของนักเรียน ชี้แจงลายละเอียดการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
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 2. ขั้นน าเสนอตัวกระตุ้นการเรียนรู้: อาจใช้สื่อการเรียนรู้เช่น วิดีโอ ภาพ 
บทความ เกี่ยวกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นประเด็นตั้งค าถาม ผ่านปรากฎการณ์ 

 3. ขั้นตั้งค าถามและด าเนินการสนทนา: ตั้งประเด็นถามเพื่อให้เกิดการ
ด าเนินการสนทนาโดยนักเรียนเป็นหลัก วิทยากรและครูท าหน้าท่ีสนับสนุน  

 4. ขั้นสะท้อนคิด: นักเรียนแสดงทัศนะของตนเอง และสะท้อนสิ่งท่ีได้
เรียนรู้ โดยมีวิทยากรและครูสะท้อนสิ่งท่ีตนเห็นจากการท ากิจกรรม เสริมมโนทัศน์ส าคัญ 

 

        
 

ภาพ: กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบสอบทางปรัชญา 

  
เทคนิคการจัดการเรียนรู้ 
1. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ค าถามแบบโสเครติส (Socrates Questioning Method ) 

รูปแบบการตั้งค าถามเชิงวิพากษ์ที่ได้สร้างเงื่อนไขให้ผู้เรียนได้คิดอย่างวิจารณญาณในทุกประเด็นค าถาม 
เป็นการจัดการศึกษาที่ได้สร้างเกาะป้องกันทางปัญญาให้แก่ผู้เรียนจากการขัดเกลาทางสังคม สู่การ
พัฒนาผู้เรียนให้กลายพลเมืองตื่นรู้ (วรินทร สิริพงษ์ณภัทร, 2566) โดยมีชุดค าถามหลัก 8 รูปแบบดัง
แผนภาพ 
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ภาพ: 8 วิธีการตั้งค าถามแบบโสเครติส 

         ที่มา : วรินทร สิริพงษ์ณภัทร (2566) 
 

1.1 ค าถามเพ่ือเปิดความคิด: เน้นให้นักเรียนตอบอธิบายสิ่งที่รู้ ครูไม่สอดแทรก
เนื้อหาใด ๆ  

1.2 ค าถามเพ่ือให้สร้างความเข้าใจแจ่มชัด : เป็นการถามที่ผู้ถามจะคอยขัดเกลา
ความคิดของนักเรียน ขยายความหาเหตุว่าท าไมถึงมีแนวคิดเช่นนั้น จะสามารถยกตัวอย่างใด
ประกอบได้หรือไม่  

1.3 ค าถามเพ่ือขบคิดความแจ่มชัดนั้นให้เกิดเป็นมโนทัศน์ : จินตนาการภาพ
เชื่อมโยงเป็นใยเครือข่ายไปหาเหตุผลและผลอันก่อให้เกิดปัญหาดังกล่าวหมายถึงการพูดคุยในรูปของ
นามธรรมภายในจิตจะแสดงตัวตนชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

1.4 ค าถามเพ่ือแสวงหาสมมุติฐานอ่ืนหรือก่อให้เกิดสมมุติฐาน : เป็นการถามเพ่ือให้
ผู้เรียนได้เกิดการคิดในมุมมองที่แตกต่างออกไปจากแนวคิดเดิม ศึกษาความคิดเห็นแตกต่างออกไป  

1.5 ค าถามเพ่ือทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนสมมุติฐานนั้น : หาเหตุ
และผลที่มีหลักวิชาการในการรองรับแนวความคิดดังกล่าว เพ่ือสนับสนุนแนวคิดนั้นให้มีความชัดเจน
มีคุณค่าขึ้น 

1.6 ค าถามเพ่ือขยายมุมมองจากสิ่งที่ได้: เป็นการย้อนค าถามอีกครั้ง ผ่านการแสดง
ความคิดเห็นแบบอุปนัย เปรียบเทียบกับค านิยามอ่ืน ๆ ในสังคมโลกแล้วสังเคราะห์เฉพาะแก่นส าคัญ
เพ่ือให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงประเด็นหลักส าคัญ  
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1.7 ค าถามเพ่ือให้อนุมานพยากรณ์ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น : เป็นการตั้งค าถามเพ่ือให้
ผู้เรียนได้พยากรณ์ในอนาคตอาจเป็นอย่างไร จากข้อมูลที่ตนมีอยู่  

1.8 ค าถามเพ่ือพิสูจน์ค าจ ากัดความ: เป็นค าถามที่เน้นการตรวจสอบ พิสูจน์ค าจ ากัด
ความ แนวคิดที่ผู้เรียนอภิปรายมาทั้งหมด โดยใช้วิธีการนิรนัย เปรียบเทียบกับปัญหาอ่ืน ๆ ว่ามี
เครือข่ายปัญหาที่เชื่อมโยงกันหรือไม่อย่างไร  

2. การฟังบรรยาย (Lecture Method) จากวิทยากรที่มีความรู้ความช านาญในเนื้อหาตาม        
หลักสูตร มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการวิพากษ์ เพ่ือสร้างสร้างฐานคิดให้แก่พลเมือง 

3. การลงมือปฏิบัติ (Practice) ตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในเนื้อหาการเรียนรู้ซึ่งมีทั้ง กิจกรรม
เดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม โดยมีวิทยากรคอยชี้แนะ การวิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยจากผลการ ปฏิบัติงาน
จริงก่อให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  

4. การเรียนรู้จากการอภิปราย (Discussion Method) โดยวิทยากรและผู้เข้าร่วมหลักสูตร
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยวิทยากรช่วยชี้แนะประเด็นมุมมองในการปรับปรุงพัฒนาท าให้ผู้เข้าร่วม
หลักสูตรเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 

5. การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นการประชุมกลุ่มย่อย 4 - 5 คน ทุกคนในกลุ่มได้มี 
โอกาสแสดงความคิดเห็น ทัศนคติ อย่างเสรีในกลุ่มยอมรับและเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกันท าให้ 
ผู้เข้าร่วมหลักสูตรเกิดการเรียนรู้และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอันหลากหลายได้ 

6. การเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยี (ICT Classroom) เป็นการใช้สื่อที่ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม การ
ได้รับความรู้ต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลอย่างรอบด้านซึ่งด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  
 

 
 1. สื่อการสอน 
  1.1 สื่อประเภทเครื่องมือ คือ สื่อท ามือประกอบการจัดการเรียนรู้ ใบงานกิจกรรม
ประจ าหน่วยการเรียนรู้ ใบความรู้ 
  1.2 สื่อประเภทบุคคล คือ วิทยากรผู้มีความเชี่ยวชาญ เป็นผู้มีประสบการณ์ด้านการ
จัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระประจ าหน่วยการเรียนรู้ เช่น นักวิชาการ 
อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัย ปราชญ์ท้องถิ่น  

2. แหล่งการเรียนรู้  
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  2.1 แหล่งการเรียนรู้ คือ ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองผ่าน
ระบบเสิร์จเอนจิน (Search Engines) เช่น เว็ปไซต์ศิลปวัฒนธรรม, เว็ปไซต์แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่น
เนล, เว็ปไซต์ข่าว BBC News ไทย 
 

 
แนวทางการวัดประเมินผลของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง 

พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มุ่งเน้นการประเมินตามสภาพจริงเป็น
กระบวนการที่มุ่งเน้นการประเมินความก้าวหน้าและการแสดงออกของผู้เรียนผ่านการปฏิบัติจริง โดย
ใช้กิจกรรมหลากหลายที่สอดคล้องกับบริบทของชีวิตจริง การประเมินจะใช้ภาระงานที่สะท้อนถึง
สถานการณ์และทักษะที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในบริบทจริง 

การก าหนดเป้าหมายการประเมินให้ชัดเจนเพ่ือให้ทุกคนทราบว่าต้องการวัดประเมินอะไร 
โดยการใช้เครื่องมือที่หลากหลาย การใช้เครื่องมือและวิธีการที่หลากหลายเพ่ือรวบรวมข้อมูลทั้ง
ปริมาณ (ปฏิเสธการใช้แบบทดสอบความรู้) และคุณภาพ 

การวัดประเมินการพัฒนา มีการติดตามและวัดผลกระทบของการเรียนรู้และพัฒนาของ
ผู้เรียนเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีประโยชน์ในการปรับปรุงการสอนและการเรียนรู้ และสรุปและ
น าเสนอข้อมูลการประเมินเพื่อให้ครูและผู้เรียนทราบถึงความก้าวหน้าและสิ่งที่ต้องพัฒนาต่อไป 

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ก าหนดการวัดประเมินผล 2 ส่วนได้แก่ 1) การวัดประเมินผลระหว่าง
เรียน และ 2) การวัดประเมินผลหลังเรียน สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1. การวัดประเมินผลระหว่างเรียน คือ การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบและ
เครื่องมือการวัดประเมินผลตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจาก “ดาวอังคาร” 
และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” และหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้ แต่ละหน่วย
การเรียนรู้ได้ก าหนดเครื่องมือวัดประเมินผลประจ าหน่วยออกเป็น 2 เครื่องมือ ได้แก่ แบบประเมิน
ชิ้นงาน และแบบสังเกตพฤติกรรม โดยจะมีเกณฑ์การให้คะแนนที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งทุกแผนการ
จัดการเรียนรู้จะก าหนดเกณฑ์ผ่านอยู่ที่ระดับ ดี คือ มีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 11 คะแนน 
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ตารางที่ 2 การวัดประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ 
วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การผ่าน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
พลเมืองในสวนหลังบ้าน 

1. ประเมินผ่านชิ้นงาน 
2. การน าเสนอและ
ตอบค าถาม 
3. สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

1. แบบประเมินชิ้นงาน 
2. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ระดับ ดี คือ มีคะแนน
มากกว่าหรือเท่ากับ 11 
คะแนน 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
พลเมืองกับชาวดอกไม้
หลากส ี

1. ประเมินชิ้นงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 

1. แบบประเมินชิ้นงาน 
2. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ระดับ ดี คือ มีคะแนน
มากกว่าหรือเท่ากับ 11 
คะแนน 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
ของพลเมืองดอกไม ้

1. ประเมินชิ้นงานและ
การน าเสนอ 
2. สังเกตพฤติกรรม 

1. แบบประเมินชิ้นงาน 
2. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ระดับ ดี คือ มีคะแนน
มากกว่าหรือเท่ากับ 11 
คะแนน 
 

 
2. การวัดประเมินผลหลังเรียน คือ การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบและเครื่องมือ

การวัดประเมินผลที่พัฒนาขึ้นโดยเฉพาะในการวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ตามจุดประสงค์
ของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่อง พลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้เครื่องมือคือแบบสังเกตพฤติกรรม แบบประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบ
ประเมินคุณลักษณะฯ ตามที่แสดงในตารางที่ 3 และ การประเมินจากแบบบันทึกผลการเรียนรู้ 
(Learning log) หลังการจัดการเรียนรู้    โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

2.1 ระยะการประเมิน ระยะที่ 1 การทดสอบก่อนการทดลอง, ระยะที่ 2 การทดสอบหลัง
การทดลองครั้งที่ 1 หลังจบการจัดการเรียนรู้ และ ระยะที่ 3 การทดสอบหลังการทดลองครั้งที่ 2 
หลังจากการทดสอบครั้งท่ี 1 ไปแล้ว 4 สัปดาห์ เพ่ือศึกษาความคงทนเชิงพฤติกรรมของนักเรียน 

2.2 ผู้ประเมิน คือ 1) นักเรียนประเมินตนเอง และ 2) ครูผู้สอนประเมินนักเรียน 
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ตารางที่ 3 แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ผู้สังเกต [  ] ประเมินตนเอง   [  ] ครูผู้สอนประเมินนักเรียน 
ช่ือ-นามสกุล..............................................................………….....…….....…………ห้อง............................เลขที.่.............. 
ระยะการสังเกต: (  ) ก่อนเข้าร่วมหลักสูตร  
                    (  ) หลังเข้าร่วมหลักสูตรไปแล้ว 1 สัปดาห์  
                    (  ) หลังเข้าร่วมหลักสูตรไปแล้ว 4 สัปดาห์ 
คำช้ีแจง  

แบบประเมินแบ่งออกเป็น 3 ส่วนได้แก่ ส่วนที่ 1 พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า 2) พฤติกรรมการใช้
สติปัญญา และ 3) พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม รายละเอียดของผู้ประเมินและผู้ได้รับการประเมินจะไม่มีการ
เปิดเผยต่อสาธารณะ ค านึงถึงจริยธรรมในการวิจัย  

โดยมีรายละเอียดการประเมินดังนี้ 
            5 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถปฏิบตัิตนอยู่ในระดับมากที่สุด (81-100 %) 

4 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถปฏิบตัิตนอยู่ในระดับมาก (61-80 %) 
3 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถปฏิบัตตินอยู่ในระดับปานกลาง (41-60 %) 
2 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถปฏิบตัิตนอยู่ในระดับน้อย (21-40 %) 
1 คะแนน หมายถึง มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อยที่สุด (0-20 %) 

 
พฤติกรรมบ่งชี้คุณลักษณะความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ 5 4 3 2 1 

ส่วนที่ 1 พฤติกรรมที่แสดงการเห็นคุณค่า  

1 ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎระเบียบของห้องเรียน โรงเรียน และ
สังคม 

     

2 ตรงต่อเวลาและรับผิดชอบในการเรียน การปฏิบัติงานที่ ได้รับ
มอบหมาย 

     

3 ปฏิบัติตนในกิจวัตรประจ าวันโดยไม่ละเมิดสิทธิในร่างกายของ
ผู้อื่น ไม่กลั่นแกล้งเพื่อนทางร่างกาย และท าร้ายจิตใจด้วยวาใจ 

     

4 เมื่อถูกบังคับให้เข้าร่วมกิจกรรมที่อาจมีการละเมิดสิทธิอย่างไม่
สร้างสรรค์ นักเรียนปฏิเสธได้โดยสามารถบอกหรืออธิบายให้เห็น
ถึงความส าคัญของการรักษาสิทธิของตน 

     

5 แสดงความคิดเห็นได้อย่างสร้างสรรค์โดยไม่กระทบต่อสิทธิของ
ผู้อื่น 

     

6 มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ในลักษณะเชิงสร้างสรรค์ เข้าร่วมกิจกรรมอย่าง
สันติ 
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พฤติกรรมบ่งชี้คุณลักษณะความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ 5 4 3 2 1 

7 เมื่อนักเรียนพบเห็นความไม่เท่าเทียมกันในสังคม นักเรียนจะบอก
หรืออธิบายให้เห็นถึงความส าคัญของความหลากหลายในสังคม 
ผ่านการสนทนาในช้ันเรียนหรือสื่อสังคมออนไลน์ 

     

8 เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มนักเรียนจะรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เคารพ
เสียงข้างมาก ค านึงเสียงข้างน้อย 

     

9 นักเรียนปฏิบัติกับเพื่อนอย่างเท่าเทียมกัน ให้เกียรติสิทธิของ
เพื่อน 

     

10 นักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยปราศจากอคติ เช่น ใช้หลักเหตุ
และผลในการแสดงความคิดเห็น 

     

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการใช้สติปัญญา  
11 ในช้ันเรียนกระบวนวิชาใดก็ตาม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

เกี่ยวกับปัญหาและการพัฒนาสังคม จะมีส่วนร่วมในการ
แลกเปลี่ยนเสมอ 

     

12 ในช้ันเรียนกระบวนวิชาใดก็ตาม นักเรียนมีการสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติมเพื่อร่วมการสนทนาอย่างเป็นเหตุเป็นผล ไม่ตกลงใจด้วย
ข้อมูลจากแหล่งเดียว 

     

13 ในช้ันเรียนกระบวนวิชาใดก็ตาม เมื่อมีการยกกรณีศึกษาจากข่าว
หรือปรากฎการณ์ในสังคม นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการอภิปราย
สาเหตุของปัญหา  

     

14 ในช้ันเรียนกระบวนวิชาใดก็ตาม เมื่อมีการยกกรณีศึกษาจากข่าว
หรือปรากฎการณ์ในสังคม นักเรียนเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาได้
ชัดเจนและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้  

     

15 เมื่อมีการเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ในโรงเรียนหรือสังคม 
นักเรียนจะร่วมเสนอแนวทางแก้ไขและพัฒนา 

     

16 ติดตามหรือตรวจสอบข่าวสาร เกี่ยวกับเหตุการณ์ สถานการณ์ 
ปัญหาที ่เกี่ยวข้องกับตนเองและโรงเรียน 

     

17 ติดตามหรือตรวจสอบข่าวสาร เกี่ยวกับเหตุการณ์ สถานการณ์ 
ปัญหาที ่เกี่ยวข้องกับชุมชนหรือประเทศ 

     

18 นักเรียนใช้หลักของเหตุผลในการคาดการณ์และตัดสินใจเมื่อเจอ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาในการเรียนหรือในการท ากิจกรรม 

     

19 เมื่อเกิดปัญหานักเรียนจะใช้องค์ความรู้ของตนเองในการจัดการ
กับปัญหา 

     

20 นักเรียนใช้หลักคุณธรรม เช่น เมตตา มีน้ าใจ เอื้อเฟื้อ เป็นหลัก
คิดในการแก้ไขปัญหาอย่างสันติ 
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พฤติกรรมบ่งชี้คุณลักษณะความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ 5 4 3 2 1 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมสร้างคุณค่าแก่สังคม  
21 นักเรียนเอื้อเฟื้อ แบ่งปัน มีน้ าใจให้กับคนรอบข้าง      

22 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ      
23 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม      
24 ช่วยเหลือผู้อื่น แบ่งปันสิ่งของ อาสาท างานให้ด้วยความเต็มใจ ไม่

หวังผลตอบแทน 
     

25 เข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ระดับโรงเรียน ที่เหมาะสม 
ตามวัย โดยค านึงถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้น 

     

26 แจ้งหรือปรึกษาครูเมื่อพบการกระท าความผิด หรือพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การกระท าความผิดในโรงเรียน 

     

27 รณรงค์ให้ผู้อื่นเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงของ
โรงเรียน ท้องถิ่นหรือประเทศ 

     

28 แสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ต่อปรากฎการณ์ทางสังคมต่าง 
ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมในสื่อสังคมออนไลน์ โดยให้เกียรติสิทธิของ
ผู้อื่น 

     

29 นักเรียนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองค านึงถึงการป้องกันปัญหา
สิ่งแวดล้อม เช่น พกขวดน้ าส่วนตัว/กล่องอาหารแบบใช้ซ้ าได้ไป
โรงเรียน 

     

30 นักเรียนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม เช่น พกขวด
น้ าส่วนตัว/กล่องอาหารแบบใช้ซ้ าได้ไปโรงเรียน 

     

 
เกณฑ์การแปลความหมายดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 มีทักษะที่สามารถปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ผู้บรรยายหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ต้องมีคุณสมบัติต่อไปนี้ 
1. มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป ในสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 
2. มีประสบการณ์สอนและการจัดการเรียนรู้ทางด้านการสอนสังคม ระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย(เตรียมอุดมศึกษา) หรือระดับอุดมศึกษา อย่างน้อย 5 ปี หรือ 3 ปี หากเคยผ่านการอบรมที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสมรรถณะความเป็นพลเมืองเข็มแข็ง ภายในระยะเวลาไม่เกิน 5 ปี 

3. มีความเชี่ยวชาญในสาขาที่เก่ียวข้อง 
 

 
ผู้เข้าร่วมหลักสูตรเสริมตามแนวคิดหลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม เรื่องพลเมืองผู้ตื่นรู้ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ต้องมีคุณสมบัติต่อไปนี้ 
1. ก าลังศึกษาอยู่ในช่วงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า 
2. สามารถทักษะใช้ภาษาไทยได้ดี สามารถพูดคุยสื่อสารตอบโต้ได้ 

 

 
 1. ผู้บริหารสถานศึกษา 
  1.1 ให้ความอนุเคราห์ในการใช้สถานที่ อุปกรณ์การจัดกิจกรรม ตามความเหมาะสม 
โดยไม่ให้กระทบต่อการจัดการศึกษาตามปกติ 
  1.2 ก ากับติดตามการด าเนินงาน การบริหารหลักสูตร เพ่ือให้การแนะน าแก่ครูผู้ท า
หน้าที่รับผิดชอบจัดหลักสูตร ให้เกิดประสิทธิภาพในการด าเนินงานสูงสุด 
 2. ครู 
  2.1 พิจารณาคัดเลือกวิทยากรประจ าหลักสูตรร่วมกับผู้บริหารสถานศึกษา ค านึงถึง
ความเชี่ยวชาญในสาขาที่เก่ียวข้อง โดยค านึงถึงบริบทเชิงพ้ืนที่  
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  2.2 ประสานงานในเรื่องการจัดเตรียมงาน เตรียมพร้อมทุกด้านที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการใน การจัดฝึกอบรม เพ่ือความสะดวกและราบรื่นในการด าเนินการตามโครงการ เช่น 
สถานที่ อาหาร ระบบไฟฟ้า แสง สี เสียง ฯลฯ 
  2.3 เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมแก่นักเรียน และในการจัดการ
เรียนรู้แก่วิทยากร เป็นผู้รับผิดชอบกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ร่วมมือกับวิทยากร
เพ่ือการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 
 3. วิทยากร 
  3.1 ร่วมปรึกษาหารือกับครูและผู้บริหาร เพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้
เป็นไปอย่างมี ประสิทธิภาพ ช่วยให้นักเรียนที่เข้าร่วมได้รับประสบการณ์ บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย
ที่ตั้งเอาไว้    

3.2 ถ่ายทอดชุดประสบการณ์ สกัดความคิดรวบยอด สาระการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน
ผู้เข้าร่วมหลักสูตรในฐานะความเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้อง มีทัศนคติที่ดีต่อผู้เข้าร่วมหลักสูตรอย่าง
เสมอภาค 

3.2 สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ เพ่ือจูงใจ ส่งเสริม และเร่งเร้าให้นักเรียนเกิดความ
สนใจที่จะเรียนรู้ รวมทั้งจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลายรูปแบบ ที่จะช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิด
ความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น 
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1. สาระส าคัญ  
ระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย เคารพหลักเสรีภาพให้ความส าคัญกับ

สิทธิและอิสรภาพของพลเมืองแต่ละคน แต่ขณะเดียวกันปัจเจกชนหรือพลเมืองแต่ละคนก็จะต้องมี
หน้าที่และความรับผิดชอบต่อสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน และของประเทศชาติ เพราะ
ประชาธิปไตยนั้นไม่ได้ใกล้หรือไกลไปจากชีวิตพวกเราทุกคน  
 
2. จุดประสงค์ 

2.1. ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบโปสเตอร์เพ่ือส่งเสริมความเป็นสังคม
ประชาธิปไตยได้ 

2.2. ผู้เรียนมีทักษะการท างานเป็นกลุ่มโดยใช้หลักประชาธิปไตยเป็นฐานในการด าเนินงานได้ 
2.3. ผู้เรียนสามารถอภิปรายคุณค่าของหลักประชาธิปไตยในสังคมไทยและสังคมโลกได้ 
 

3. เนื้อหาสาระ  
3.1. หลักการเสรีภาพ (Liberty): การให้ความส าคัญกับสิทธิและเสรีภาพของบุคคล เช่น 

สิทธิในการแสดงออก, สิทธิในการเชื่อมั่น, และเสรีภาพในการตัดสินใจ รวมถึงการคุ้มครองสิทธิและ
เสรีภาพต่าง ๆ ของประชาชน เพ่ือให้ทุกคนมีโอกาสและเสรีภาพในการแสดงออกและท าตามความ
ต้องการของตน 
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3.2. หลักการเสมอภาค (Equity): การสร้างสภาวะที่เสมอภาคในสังคม, ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ของโอกาส, ทรัพยากร, หรือสิทธิ รวมถึงการลดความต่างและการกระท าที่สนับสนุนความเสมอภาค
ในทุกด้านของสังคม 

3.3. หลักการเหตุผล (Rationality): การส่งเสริมการใช้เหตุผลและการวิเคราะห์ข้อมูลในการ
ตัดสินใจทางการปกครอง รวมถึงการสนับสนุนการตัดสินใจที่มีหลักการและมีระเบียบ, ไม่ใช่ขึ้นอยู่กับ
ความอารมณ์หรือความเผชิญหน้า 

3.4. สิทธิและเสรีภาพของบุคคล: การให้สิทธิและเสรีภาพในการแสดงออก , การเรียนรู้,                  
และการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจทางการปกครอง รวมถึงการคุ้มครองสิทธิส่วนบุคคลเพื่อป้องกันการ
ละเมิดและการคุกคาม 

3.5. หน้าที่และความรับผิดชอบ: การรับผิดชอบต่อสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น ๆ และต่อ
สังคม การเป็นพลเมืองที่มีหน้าที่ต่อสังคมและร่วมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาทุกระดับ 

3.6. การใช้เหตุผลในการแสดงเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม: การส่งเสริมการใช้เหตุผลในการ
แสดงออกเพ่ือประโยชน์ของสังคม การสนับสนุนการถกเถียงด้วยหลักการและการวิเคราะห์, แทนการ
ใช้อารมณ์และความขัดแย้งทางอารมณ์ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  
4.1 ขั้นเตรียมการ (การจัดการเรียนรู้แบบใช้ค าถาม/Questioning Method) (30 นาที) 
 1. เริ่มต้นด้วยการทักทาย ท ากิจกรรมผ่อนคลาย เช่น เล่นเกมตอบค าถามแลกรางวัล 
 2. ผู้สอนกล่าวน าถึงความเชื่อมโยงของการเมืองกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

3. ผู้เรียนทบทวนระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ในความเข้าใจของ
นักเรียนคิดว่าประชาธิปไตยคืออะไร ส าคัญอย่างไร และเป็นประชาธิปไตยที่สมบูรณ์แล้วหรือยัง (แนว
ค าตอบ: ปลายเปิด ตามความเข้าใจของนักเรียน) ในขั้นตอนนี้ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนจ าค าตอบของ
ตนเองไว้เพ่ือน าไปใช้ในขั้นน าเสนอตัวกระตุ้นการเรียนรู้ 
4.2 ขั้นน าเสนอตัวกระตุ้นการเรียนรู้ 

กิจกรรมที่ 1 หน้าตาแบบนี้เอง คนที่ช่ือ “ประชาธิปไตย” (45 นาที) (การลงมือปฏิบัติ/
Practice) 

4. จุดประเด็นสังคมมีปัญหาตรงไหนท าไมเราถึงต้องการ “Hero” 
 - ใช้ค าถาม นักเรียนเคยดูหนังที่เกี่ยวกับ Hero หรือไม่ เพราะเหตุใดสังคมเราถึง

ต้องการ Hero 
 - ใช้ค าถาม การมีอยู่ของ Hero ดังกล่าว นักเรียนสามารถพิจารณาได้ว่า สังคมก าลัง

มีปัญหาใดอยู่  
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5. ผู้เรียนท ากิจกรรมหน้าตาแบบนี้เอง คนที่ชื่อ “ประชาธิปไตย” ตามโจทย์จากสถานการณ์
ที่ก าหนดดังนี้  

- หากต้องเปรียบเทียบประชาธิปไตยของไทยเป็นใครสักคนหนึ่ง รูปร่างหน้าตาเขา
ควรเป็นอย่างไร มีนิสัยอย่างไร  

- ถ้าสามารถท าให้เขามีพลังวิเศษ 1 อย่างอะไรก็ได้ เพ่ือให้เขาเป็นคนที่ดีขึ้นใน
มุมมองของนักเรียน นักเรียนอยากเพ่ิมพลังวิเศษอะไรให้เขา                   

- ถ้าหากมีพลังวิเศษนั้นอยู่ในมือเขาจะใช้มันอย่างสร้างสรรค์ได้อย่างไร  แล้วจะมี
บทบาทหรือแสดงความเป็นพลเมืองในตัวออกมาได้มากน้อยเพียงใดผ่านเหตุผลในผลงานที่ออกแบบ  

6. ผู้เรียนนั่งจับคู่กันกับเพ่ือน จับคู่แลกเปลี่ยนผลงานที่ออกแบบของตนเองกับเพ่ือน 
ประมาณ 5 นาที  

7. ตัวแทนผู้เรียนสะท้อนมุมมองของตนเองจากที่ได้ท ากิจกรรมที่ 1 โดยมีผู้สอนร่วมสนทนา            
(แนวทางการสนทนา: ผลงานผู้เรียนคือภาพสะท้อนของประชาธิปไตยไทยในความคิด พลังวิเศษที่เรา
ต้องการเพ่ิมให้เขา อาจสะท้อนให้เห็นข้อจ ากัดหรือจ้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น เช่น พลัง
แห่งการมองเห็นทุกสรรพสิ่ง อาจตีความได้ว่า เพราะตอนนี้ประชาธิปไตยยังไม่เข้าถึงทุกอณูของ
สังคม) 
4.3 ขั้นตั้งค าถามและด าเนินการสนทนา  

กิจกรรมที่  2 ประชาธิปไตยในสวนหลังบ้าน  (50 นาที) (การฟังบรรยาย/Lecture 
Method)  (การใช้ค าถามแบบโสเครติส/Socrates Questioning Method)  

8. ผู้สอนเปิดประเด็นสนทนากับนักเรียนในประเด็น “ประชาธิปไตยใกล้ตัวกว่าที่คิด”  
9. ผู้เรียนร่วมตอบค าถามชวนคิด “ผู้เรียนทุกคนน่าจะทราบดีอยู่แล้วว่าการเมืองนั้นอยู่

รอบตัวเรา และประชาธิปไตยเองก็อยู่รอบตัวของเราเช่นเดียวกัน เช่น การเลือกหัวหน้าห้อง การ
เลือกตั้งประธานนักเรียน แล้วถ้าเป็นประชาธิปไตยของประเทศชาติละ??”  

10. ผู้สอนบรรยายหัวข้อเรื่อง “ประชาธิปไตยในสวนหลังบ้าน” 
10.1 แนวคิดพ้ืนฐานของระบอบประชาธิปไตย: แนวคิดของประชาธิปไตยเบื้องต้น แบบของ

พลเมือง ได้แก่ พลเมืองรับผิดชอบ พลเมืองมีส่วนร่วม และพลเมืองมุ่งเน้นความเป็นธรรม  
10.2 เลือกเสพสื่ออย่างมีสติ เหรียญสองด้านที่มาพร้อมขอบเหรียญ: นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ 

กัน ร่วมกันวิเคราะห์ คลิปวิดีโอ “ศึกแม่ย่านาง” โดยมีประเด็นการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 1) สื่อนั้นคือ
สื่ออะไร (โฆษณา/ข่าว/สารดี/เรื่องสั้น/อ่ืน ๆ ) 2) สื่อนี้มีวัตถุประสงค์อะไร 3) ท าความเข้าใจว่าสื่อ
น าเสนอประเด็นใดบ้าง 4) ความน่าเชื่อถือ และ 5) สื่อนี้มีประโยชน์อย่างไร 

ผู้สอนให้ค าแนะน าเพ่ิมเติม “สิทธิเสรีภาพของสื่อมีอิทธิพลต่อการรับรู้ข่าวสารของประชาชน
อย่างมาก ความจ าเป็นต้องวิเคราะห์และเสพข่าวอย่างมีสติ” 
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11. ผู้เรียนและผู้สอนสรุปประเด็นส าคัญร่วมกัน ตอบค าถามอภิปรายดังนี้ 
 - จะดีหรือไม่ถ้าทุกคนสามารถแสดงออกได้อย่างไรเสรี 
 - การแสดงออกอย่างเสรีสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงแก่สังคมได้หรือไม่ 
 - หากเราไม่สามารถแสดงออกได้อย่ างเสรีจะเป็น อุปสรรคต่อการพัฒนา

ประชาธิปไตยหรือไม่ 
ผู้สอนให้ข้อคิดเพ่ิมเติม “ความยั่งยืนของระบอบประชาธิปไตย คือการที่พวกเราทุก

คนมี DNA ของระบอบประชาธิปไตย ในฐานะนักเรียนสามารถเริ่มได้จากตัวเอง จากห้องเรียนของ
ตนเอง ปฏิบัติจนเป็นนิสัย ให้เกียรติสิทธิของตนเองและเพ่ือนร่วมห้อง โรงเรียน ชุมชน และสังคม ยึด
เสียงข้างมากแต่ไม่ละทิ้งเสียงข้างน้อย ดังนั้นประชาธิปไตยก็เหมือนกับสวนหลังบ้าน คือ เหมือนจะ
เป็นสิ่งที่ขึ้นอยู่ที่รัฐบาลเท่านั้น แต่ความเป็นจริงประชาธิปไตยคือระบอบวิถีให้เรายึดเป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิต ใกล้ชิดกับเราจนเหมือนอยู่ในสวนหลังบ้านของเรา” 

กิจกรรมที่ 3 พลังยุวชนประชาธิปไตย (70 นาที) (การระดมสมอง/Brainstorming)      
(การเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยี/ICT Classroom)  
 12. กิจกรรมแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละเท่า ๆ กัน ประมาณ 5-6 คน 
 13. ผู้สอนอธิบายกิจกรรมผ่านตัวอย่าง โปสเตอร์ 2-3 รูป ที่สะท้อนให้เห็นถึงการแสดงออก
ในมิติ     ทางสังคม เป็นกรณีตัวอย่างศึกษาในแก่ผู้เรียน 

14. ผู้สอนตั้งสถานการณ์เป็นโจทย์ให้กับนักเรียนกลุ่มละ 1 สถานการณ์ ให้ผู้เรียนระดม
สมองออกความคิด และใช้ทักษะการท างานเป็นทีม ช่วยกันสร้างโปสเตอร์ เพ่ือสื่อสารประเด็น
ดังกล่าวให้สังคมได้รับรู้ โดยสถานการณ์สามารถพบได้ในท้องถิ่น ได้แก่  

- ปัญหาคนไร้บ้าน  
- ความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา  
- ปัญหาคอร์รัปชัน  
- ความเท่าเทียมทางศาสนาและความเชื่อ และ ฯลฯ  

(ผู้เรียนสามารถเสนอสถานการณ์ที่ตนสนใจได้ ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของครูผู้สอน ควรให้
สถานการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับบริบทเชิงพ้ืนที่ กล่าวคือ เป็นประเด็นที่สามารถพบเจอได้ในชีวิตจริง
รอบตัว) 

- ประเด็นที่ผู้เรียนต้องศึกษาในการสร้างสื่อโปสเตอร์  
- แนวคิดในการออกแบบ: ผู้เรียนระดมสมองกันในกลุ่มในการเลือกประเด็นที่จะ

น าเสนอ ว่าต้องการน าเสนอประเด็นที่ได้อย่างไร แสดงให้เห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าวหรือไม่ 
ส่งเสริมค่านิยมใหม่ต่อประเด็นดังกล่าวเพ่ือสร้างความเปลี่ยนแปลงหรือไม่  
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- ภาพที่ปรากฎ : สะท้อนให้เห็นที่ เจตนาของผู้ส่งสารได้อย่างชัดเจน ไม่ลามก
อนาจาร ควรค านึงถึงกฎหมาย PDPA และลิขสิทธิ์  

- ข้อความที่ปรากฏ: อาจชัดเจนตรงไปตรงมา หรือ เป็นความนัยแฝงที่ตีความได้
สอดคล้องกับเจตนาของผู้ส่งสาร ไม่ให้เสียดสีหรือโจมตีบุคคลใด ๆ โดยใช้เว็ปไซด์หรือโปรแกรม 
Canva 

15. แต่ละกลุ่มน าเสนอโปสเตอร์ของตนเอง เมื่อน าเสนอเสร็จกลุ่มอ่ืน ๆ ที่ฟังการน าเสนอให้
แลกเปลี่ยนมุมมองความคิด เน้นในด้านของแนวคิดในการออกแบบ ประเด็นที่ต้องการส่งสาร 

16. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสนทนาในประเด็นค าถาม 
- เหตุใดจึงไม่ควรเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้นในสังคมประชาธิปไตยไทย  
- ประชาธิปไตยจะช่วยแก้ไขปัญหานี้ได้อย่างไร” 

4.3 ขั้นสะท้อนคิด (การเรียนรู้จากการอภิปราย/Discussion Method) (45 นาที) 
17. ผู้เรียนและผู้สอนสรุปการเรียนรู้ร่วมกันจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ผ่านการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สนทนากลุ่ม/อภิปรายกลุ่ม 
18. ผู้เรียนบันทึกการเรียนรู้ (learning log) ความรู้สึกขณะเรียนรู้ และสะท้อนคิดการเรียนรู้ 

รายบุคคล 
 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้  
 5.1 สื่อประกอบการบรรยาย เรื่อง ประชาธิปไตยในสวนหลังบ้าน 
 5.2 สื่อประกอบการบรรยาย เรื่อง พลังยุวชนประชาธิปไตย 
 5.3 คลิป ศึกแม่ย่านาง https://www.youtube.com/watch?v=3pKTGxu0ORc 
 
6. การประเมินผล  

วัตถุประสงค์ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบโปสเตอร์
เพ่ือส่งเสริมความเป็นสังคมประชาธิปไตยได้ 

- ป ร ะ เมิ น ผ่ า น
ชิ้นงาน 
- การน าเสนอและ
ตอบค าถาม 

แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

ผู้ เรียนสามารถอภิปรายคุณค่าของหลักประชาธิปไตยใน
สังคมไทยและสังคมโลกได้ 
ผู้เรียนมีทักษะการท างานเป็นกลุ่มโดยใช้หลักประชาธิปไตย
เป็นฐานในการด าเนินงานได้ 

สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 
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7. บันทึกผลหลังการเรียนรู้  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ……….……………………………..ผู้สอน 
(……………………………………………..…………..) 
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แบบบันทึกผลการประเมินกิจกรรม  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

ประเด็นการประเมิน (ด้านละ 5 คะแนน) 
รวม 
(20) 

การ
เชื่อมโยง
ความรู้ 

การเชื่อมโยง
ประสบการณ์  

การ
อภิปราย
ผลงาน  

คุณภาพ
ชิ้นงาน  

1       
2       
3       
4       
5       

6       
7       

8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       

15       
16       

17       
18       

19       
20       
21       

 
เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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เกณฑ์การประเมินกิจกรรม  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” 

รายงาน
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีเย่ียม (5) ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การ
เชื่อมโยง
ความรู ้

 - สามารถ
ออกแบบ
โปสเตอร์ได้โดย
การใช้ความรู้ที่
ได้จากครูได้
อย่างถูกต้อง 
- มีการสืบค้น
ข้อมูลเพิ่มเติม 
โปสเตอร์สะท้อน
ให้เห็นถึงแนวคิด
ในการ
สร้างสรรค์  
- สามารถน าไป
เผยแพรเ่พื่อเป็น
ประโยชนไ์ด ้

- สามารถ
ออกแบบโปสเตอร์
ได้โดยการใช้
ความรู้ที่ได้รับจาก
ครูได้อย่างถูกต้อง 
- มีการสืบค้น
ข้อมูลเพิ่มเติม 
โปสเตอร์สะท้อน
ให้เห็นถึงแนวคิด
ในการสร้างสรรค์  
 

- สามารถ
ออกแบบโปสเตอร์
ได้โดยการใช้
ความรู้ที่ได้รับจาก
ครูได้อย่างถูกต้อง 
- มีการสืบค้น
ข้อมูลเพิ่มเติม 
 

- สามารถ
ออกแบบ
โปสเตอร์ได้โดย
การใช้ความรู้ที่
ได้รับจากครไูด้
อย่างถูกต้อง 
 

- สามารถ
ออกแบบ
โปสเตอร์ได้โดย
การใช้ความรู้ที่
ได้รับจากครู แต่
อาจมีความ
คลาดเคลื่อนใน
เนื้อหาอยู่บ้าง 
 

2. การ
เชื่อมโยง
ประสบการณ ์

- สามารถ
อธิบาย
ปรากฎการณ์ที่
เลือกมาได้
ชัดเจน 
- บ่งบอกปัญหา
เชิงอัตลักษณ์ใน
พื้นที ่
- เชื่อมโยง และ
เปรียบเทยีบ
ปรากฎการณ์กับ
ประสบการณ์
จริงของตนเอง
ได้อย่าง
เหมาะสม 

- สามารถอธิบาย
ปรากฎการณ์ที่
เลือกมาได้ชัดเจน 
- บ่งบอกปัญหา
เชิง    อัตลักษณ์
ในพื้นที่ 
- เชื่อมโยง หรือ 
เปรียบเทยีบ
ปรากฎการณ์กับ
ประสบการณ์จริง
ของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 

- สามารถอธิบาย
ปรากฎการณ์ที่
เลือกมาได้ แต่ยัง
ไม่ชัดเจน 
- บ่งบอกปัญหา
เชิงอัตลักษณ์ใน
พื้นที ่
 

- สามารถ
อธิบาย
ปรากฎการณ์ที่
เลือกมาได้ แต่
ยังไม่ชัดเจน 
 

- สามารถ
อธิบาย
ปรากฎการณ์ที่
เลือกมาได้ แต่
ยังไม่ชัดเจน 
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รายงาน
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีเย่ียม (5) ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

3. การ
อภิปราย
ผลงาน 

- สามารถ
อภิปรายได้ครบ
ตามประเด็นดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) เปรียบเทียบ
และ  
4) สรุปความคิด
รวบยอดได้ดี  
- สามารถ
อภิปรายให้เห็น
ความส าคญัของ
ประชาธิปไตยได ้

- สามารถ
อภิปรายได้ 3 ใน 
4 จากประเด็น
ดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง 3) 
เปรียบเทยีบและ  
4) สรุปความคิด
รวบยอดได้ดี  
- สามารถ
อภิปรายให้เห็น
ความส าคญัของ
ประชาธิปไตยได ้

- สามารถ
อภิปรายได้ 2 ใน 
3 จากประเด็น
ดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) เปรียบเทียบ
และ 4) สรุป
ความคิดรวบยอด
ได้ดี  
- สามารถ
อภิปรายให้เห็น
ความส าคญัของ
ประชาธิปไตยได ้

- สามารถ
อภิปรายได้ 1 
ข้อจากประเด็น
ดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) เปรียบเทียบ
และ  
4) สรุป
ความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
- สามารถ
อภิปรายให้เห็น
ความส าคญั
ของ
ประชาธิปไตย
ได ้

- สามารถ
อภิปรายได้ 1 
ข้อจากประเด็น
ดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) เปรียบเทียบ
และ  
4) สรุปความคิด
รวบยอดได้ดี  
 

4. คุณภาพ
ช้ินงาน 

- มีชิ้นงานท่ี
สมบูรณ ์
- สะท้อนให้เห็น
ที่เจตนาของผู้ส่ง
สารได้อย่าง
ชัดเจน ไมล่ามก
อนาจาร ควร
ค านึงถึง
กฎหมาย PDPA 
และลิขสิทธ์ิ 
 - ข ้อความที่
ปรากฏ 
สอดคล้องกับ

- มีชิ้นงานท่ี
สมบูรณ ์
- สะท้อนให้เห็น
เจตนาของผู้ทรง
สารและข้อความ
ที่ปรากฎ
สอดคล้องกับ
เจตนาของผูส้่ง
สาร แตม่ีส่วนท่ี
อาจเข้าข่าย
ลักษณะต้องห้าม 
(พิจารณาจาก
เกณฑด์ีเยี่ยม) 

- มีชิ้นงานท่ี
สมบูรณ ์
- สะท้อนให้เห็น
เจตนาของผู้ทรง
สารหรือข้อความ
ที่ปรากฎ
สอดคล้องกับ
เจตนาของผูส้่ง
สาร แตม่ีส่วนท่ี
อาจเข้าข่าย
ลักษณะต้องห้าม 
(พิจารณาจาก
เกณฑด์ีเยี่ยม) 

- มีชิ้นงานท่ี
สมบูรณ ์
- มีส่วนท่ีอาจ
เข้าข่ายลักษณะ
ต้องห้าม 
(พิจารณาจาก
เกณฑด์ีเยี่ยม) 

- มีชิ้นงาน แต่
ยังไม่สมบูรณ ์
- ปรากฏ
ลักษณะ
ต้องห้าม 
(พิจารณาจาก
เกณฑด์ีเยี่ยม) 
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รายงาน
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีเย่ียม (5) ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

เจตนาของผูส้่ง
สาร ไม่ให้เสียดสี
หรือโจมตีบุคคล
ใด ๆ 
- มีความ
สวยงาม 

- มีความสวยงาม - มีความสวยงาม 

 

เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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แบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรม  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

ประเด็นการประเมิน (ด้านละ 4 คะแนน) 

รวม 
(20) 

การ
วางแผน

การ
ท างาน  

ความ
รับผิดชอบ
ต่องานท่ี
ได้รับ

มอบหมาย  

ความ
ร่วมมือ
ในการ
ท างาน 

มีส่วน
ร่วมใน
การ
แสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับ
ฟังความ
คิดเห็น
ของผู้อื่น 

1        

2        
3        
4        
5        
6        
7        

8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        

15        
16        

17        
18        
19        
20        
21        

เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรม  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประชาธิปไตยใน “สวนหลังบ้าน” 

รายงาน
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การ
วางแผน
การท างาน 

มีส่วนร่วมในการวางแผนการ
ท างานและเสนอวิธีแก้ปัญหา
หรือทางเลือกในการ
ด าเนินงานอ่ืน ๆ ได้ และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้
จริง 

มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการท างานและ
เสนอวิธีแก้ปัญหาหรือ
ทางเลือกในการ
ด าเนินงานอ่ืน ๆ ได ้

มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการท างาน  

มีส่วนร่วมในการ
วางแผนการ
ท างานน้อย 

2. ความ
รับผิดชอบ
ต่องานท่ี
ได้รับ
มอบหมาย 

ท างานท่ีได้รับมอบหมายอย่าง
สมบูรณ์ และภายในเวลาที่
ก าหนด 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายอย่าง
สมบูรณ์ แตส่่งช้ากว่า
เวลาที่ก าหนด 
 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายไม่
สมบูรณ์ แตส่่ง
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายไม่
เสร็จสมบรูณ์ 
และส่งช้ากว่า
เวลาที่ก าหนด 

3. ความ
ร่วมมือใน
การท างาน 

ให้ความร่วมมือในการท างานดี
มาก ลงมือปฏิบตัิการในทุก
ขั้นตอน ให้ความช่วยเหลือ
เพื่อนในกลุ่ม 

 ให้ความร่วมมือในการ
ท างานดี ลงมือ
ปฏิบัติการในบาง
ขั้นตอน ให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม 

 ให้ความร่วมมือใน
การท างานปาน
กลาง 
ลงมือปฏิบัติการใน
บางขั้นตอน  

ให้ความร่วมมือ
ในการท างาน
น้อย 

4. มีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น 

แสดงความคดิเห็นได้ชัดเจน
มากและสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้เป็นอย่างดมีาก 

แสดงความคดิเห็นได้
ชัดเจนและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ด ี

แสดงความคดิเห็น
ค่อนข้างน้อยและไม่
สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ปาน
กลาง 

 แสดงความ
คิดเห็นน้อย 

5. การรับ
ฟังความ
คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
และสามารถสรุปประเด็นได้ 
ให้เกียรตสิิทธิของเพื่อนในกลุ่ม 
เคารพเสียงข้างมาก ค านึง
เสียงข้างน้อย 

รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น ให้เกียรตสิิทธิของ
เพื่อนในกลุ่ม เคารพ
เสียงข้างมาก 

รับฟังความคิดเห็น 
ให้เกียรตสิิทธิของ
เพื่อนในกลุ่ม  

รับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อน
ในกลุ่ม 

เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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1. สาระส าคัญ  

สังคมพหุวัฒนธรรม ชาติพันธุ์และอัตลักษณ์ ลักษณะความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ คือ 
ต่างคนต่างมีวัฒนธรรมเป็น ของตนเองที่แตกต่างกัน การมีแนวคิดลักษณะนี้จะช่วยให้คนในสังคม ลด
การดูถูกเหยียดหยามกันทางวัฒนธรรม สามารถอยู่ร่วมกันได้ภายใต้ความแตกต่างและการให้ความ
เคารพในสิทธิเสรีภาพของกันและกัน ภายใต้แนวคิด “แม้ทุกคนจะแตกต่าง แต่ก็สวยงามเหมือนกัน” 
 
2. จุดประสงค์ 

1. ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านสังคมพหุวัฒนธรรมน าไปสู่การออกแบบเมืองส าหรับ
ทุกคน 

2. ผู้เรียนสามารถรวมกลุ่มระดมความคิดเพ่ือออกแบบรูปแบบสังคมพหุวัฒนธรรมในอุดมคติ
ได้ 

3. ผู้เรียนสามารถอภิปรายคุณค่าของความแตกต่างระหว่างบุคคลและกลุ่มคนในสังคมได้ 
 

3. เนื้อหาสาระ  
สังคมพหุวัฒนธรรม จะหมายถึง สังคมที่มีประชากรตั้งแต่สองกลุ่มวัฒนธรรมขึ้นไป แต่ละ

กลุ่มจะมีลักษณะ วัฒนธรรมเป็นของตนเอง มีอัตลักษณ์และชุมชนของตนเอง แต่ในบางครั้งอาจมี
ลักษณะที่ซ้อนทับกัน ระหว่างกลุ่ม ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอาจเป็นเรื่องของการพ่ึงพิงทาง
อ านาจ หรือเป็น ความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกัน ด้วยปัจจัยดังนี้ 
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1. ฐานะทางเศรษฐกิจ: ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสามารถแสดงออกถึงความเท่าเทียมหรือไม่
เท่าเทียมทางเศรษฐกิจ ถ้ามีกลุ่มที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแข็งแกร่งมากขึ้น อาจท าให้เกิดความไม่เท่า
เทียมในการแบ่งปันทรัพยากรหรือโอกาสทางเศรษฐกิจ 

2. สถานภาพทางสังคม: สถานภาพทางสังคมของแต่ละกลุ่มมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
กลุ่มได้ โดยกลุ่มที่มีสถานภาพสูงอาจมีอิทธิพลมากขึ้นในการตัดสินใจและการควบคุมทรัพยากร 

3. การศึกษา: การศึกษามีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม หากมีการศึกษาที่มี
คุณภาพในกลุ่มหนึ่งมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ อาจส่งผลให้เกิดความเท่าเทียมหรือไม่เท่าเทียมในโอกาสและ
ทรัพยากรทางการศึกษา 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  
4.1 ขั้นเตรียมการ (40 นาที) (การใช้ค าถามแบบโสเครติส/Socrates Questioning Method) 

1. เริ่มต้นด้วยการทักทาย ท ากิจกรรมผ่อนคลาย  
 2. ผู้สอนกล่าวน าถึงความแตกต่างของคนในห้องเรียน ชวนผู้เรียนตอบค าถาม เช่น ชอบวิชา
อะไรกันบ้าง ชอบทานอาหารอะไร บ้านอยู่ที่ไหน  

- ผู้สอนชวนนักเรียนตั้งข้อสังเกตจากค าตอบของนักเรียนถึงความแตกต่างของแต่ละ
คน แต่ก็สามารถมาอยู่ร่วมกันในห้องเรียนได้ 

3. ผู้เรียนทบทวนเรื่องความแตกต่างหลากหลายของคนในสังคม ชวนตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
- ในความเข้าใจของนักเรียนคิดว่าสังคมพหุวัฒนธรรมคืออะไร  
- มีความส าคัญอย่างไร  
- ปัจจุบันสังคมไทยมีความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมหรือไม่ อย่างไร 

4.2 ขั้นน าเสนอตัวกระตุ้นการเรียนรู้ (การใช้ค าถามแบบโสเครติส/Socrates Questioning 
Method) (40 นาที) 

1. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม พูดคุยซึ่งกันและกันเขียนลงกระดาษปรู๊ฟ ทั้งหมด 5 ประเด็น
ลงบนกระดาษ ดังนี้  

1.1 อาหารที่ชื่นชอบ  
1.2 ภาษาท่ีสามารถใช้สื่อสารได้  
1.3 รูปแบบการแต่งกายที่ชื่นชอบ  
1.4 เชื้อชาติ  
1.5 แนวเพลงที่ชอบหรือชื่อเพลงที่ชอบ  

2. ผู้สอนชวนผู้เรียนพูดคุยถึงความแตกต่างหลากหลายของนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มจาก
ค าตอบที่ได้  
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3. ผู้เรียนสะท้อนคิดจากชุดข้อมูลว่าสามารถรับรู้ได้ถึงความแตกต่างในด้านใดบ้างในสังคม
และคาดว่าปัจจัยใดบ้างเป็นที่มาของความแตกต่าง  
4.3 ขั้นตั้งค าถามและด าเนินการสนทนา (120 นาที)  

กิจกรรมที่ 1 “เราก้าวไปข้างหน้า ใครยืนอยู่ด้านหลัง” (45 นาที) (การลงมือปฏิบัติ/
Practice) (การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ/Collaborative learning group) 

4. ผู้เรียนจับสลากเลือกบทบาทในสังคมของตนเอง โดยประกอบไปด้วย อาชีพต่าง ๆ ได้แก่ 
ข้าราชการ นักธุรกิจ เกษตรกร และ ผู้มีชื่อเสียงในสังคม 

5. ผู้เรียนทั้งหมด ยืนเรียงแถวหน้ากระดานและเปิดอ่านบทบาทของตนเองในกระดาษที่สุ่ม
เลือกได้ 

6. ผู้ เรียนยืนเรียงแถวหน้ากระดานกลางห้องเรียนแล้วจึงเริ่ม อ่านค าถามที่ อิงจาก
ประสบการณ์ของผู้เรียน โดยมีกติกาคือ  

- หากผู้ เรียนที่สวมบทบาทเป็นประชากรอาชีพนั้น  ๆ เคยได้รับประสบการณ์
ดังกล่าวให้ก้าวไปด้านหน้าหนึ่งก้าว  

- หากไม่เคยได้รับประสบการณ์ให้ก้าวถอยไปด้านหลังหนึ่งก้าว  
7. ผู้เรียนวิเคราะห์และตอบค าถามจากกิจกรรมข้างต้นว่าเพราะเหตุใดล าดับการยืนของแต่

ละคนจึงสลับเหลื่อมล้ ากัน ค าถามชวนสนทนาได้แก่ 
 - รู้สึกอย่างไรเมื่อต้องอยู่ต าแหน่งที่ต้องยืนอยู่ 
 - ปัจจัยอะไรบ้างที่ท าให้เราไม่เท่าเทียมกัน 
 - ความแตกต่างทางเพศ กายภาพ เชื้อชาติ ท าให้เรามีความไม่เท่าเทียมกันหรือไม่ 
 - เราสามารถแตกต่างกันแต่เท่าเทียมกันได้หรือไม่ 

โดยมีผู้สอนร่วมสนทนาและสรุปประเด็นการเรียนรู้ (แนวค าตอบ: ต้นทุนของแต่ละ
คนมีความแตกต่างกัน ทั้งชาติก าเนิด เงินเดือน เพศสภาพ และอ่ืน ๆ ดั งนั้นวิถีทางในการประสบ
ความส าเร็จในชีวิตจึงมีความยากล าบากแตกต่างกัน จนเกิดเป็นความเหลื่อมล้ า)  

กิจกรรมที่ 2 “พหุวัฒนธรรมที่ฉันเข้าใจ” (60 นาที) (การฟังบรรยาย/Lecture Method)            
(การใช้ค าถามแบบโสเครติส/Socrates Questioning Method)  

8. ผู้สอน น าเข้าสู่การบรรยายเกี่ยวกับ “สังคมพหุวัฒนธรรม” โดยมีหัวข้อการบรรยาย ดังนี้                    
8.1 ความหมายของ “สังคมพหุวัฒนธรรม”  
8.2 รูปแบบของสังคมพหุวัฒนธรรม ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านศาสนา ชาติพันธุ์ ภาษา 

ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ และวิถีการด าเนินชีวิต  
8.3 ปัญหาความเหลื่อมล้ าในสังคมที่ไม่พหุวัฒนธรรม  
8.4 ความส าคัญของความเสมอภาคในสังคม  
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8.5 การแก้ไขและการปฏิบัติตนในสังคมพหุวัฒนธรรมที่น าไปสู่ความเสมอภาค  
กิจกรรมที่ 3 “เมืองในฝัน” (65 นาที) (การลงมือปฏิบัติ/Practice) (การระดมสมอง/

Brainstorming) (การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ/Collaborative learning group)  
9. ผู้เรียนจับกลุ่มกันจ านวนกลุ่มละ 5-6 คน และนั่งล้อมกันเป็นวงกลม 
10. ผู้สอนแจกอุปกรณ์ให้แต่ละกลุ่ม คือ กระดาษปรู๊ฟ 1 แผ่น ปากกาเมจิก 2-3 แท่ง 
11. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกแบบ สังคมพหุวัฒนธรรมในอุดมคติโดยมุ่งเน้นความสงบและความ

เสมอภาคในสังคม ซึ่งมีองค์ประกอบในการออกแบบทั้งหมด ได้แก่  
11.1 ลักษณะความหลากหลายของสังคม             
11.2 กติกาสังคม  
11.3 นโยบายสวัสดิการ  

โดยทบทวนเรื่องราวความเหลื่อมล้ าทางสังคมที่สังเกตได้จากกิจกรรมที่ 1 และ ความรู้ด้าน            
พหุวัฒนธรรมที่ได้จากกิจกรรมที่ 2 เพ่ือน ามาออกแบบเมืองส าหรับทุกคน 
4.4 ขั้นสะท้อนคิด (60 นาที) (การเรียนรู้จากการอภิปราย/Discussion Method)  

12. ผู้เรียนออกมาน าเสนอสังคมพหุวัฒนธรรมที่เสมอภาคของกลุ่มตนเอง กลุ่มละ 5-10 นาท ี
13. ผู้เรียนอภิปรายคุณค่าของความแตกต่างของบุคคลและกลุ่มคนในสังคม 
14. ผู้สอนร่วมสรุปบทเรียนให้ข้อคิดเรื่อง “สังคมพหุวัฒนธรรมที่เสมอภาค” (แนวค าตอบ: 

สังคมทุกสังคมบนโลก ไม่มีใครเกิดมาไม่ได้เท่าเทียมกัน ความเท่าเทียมกันเกิดจากความเข้าใจในความ
หลากหลาย และเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อกัน ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อให้เกิดสังคมที่เป็นสุข” 

15. ผู้เรียนบันทึกการเรียนรู้ (learning log) ความรู้สึกขณะเรียนรู้ และสะท้อนคิดการเรียนรู้ 
รายบุคคล 

 
5. สื่อและแหล่งเรียนรู้  

- สไลด์ประกอบการบรรยาย เรื่อง “สังคมพหุวัฒนธรรม” 
- สื่อท ามือกิจกรรม “เราก้าวไปข้างหน้า ใครยืนอยู่ด้านหลัง” 

 - แหล่งการเรียนรู้บนอินเทอร์เน็ต 
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6. การประเมินผล  

วัตถุประสงค์ วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือการวัดประเมินผล 

1. ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้
ด้านสังคมพหุวัฒนธรรมน าไปสู่การ
ออกแบบเมืองส าหรับทุกคน 

ประเมินชิ้นงาน แบบประเมินชิ้นงาน 
3. ผู้เรียนสามารถอภิปรายคุณค่าของ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและกลุ่ม
คนในสังคมได้ 

2. ผู้เรียนสามารถรวมกลุ่มระดม
ความคิดเพ่ือออกแบบรูปแบบสังคม
พหุวัฒนธรรมในอุดมคติได้ 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
7. บันทึกผลหลังการเรียนรู้  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ……….……………………………..ผู้สอน 
(……………………………………………..…………..) 
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แบบบันทึกผลการประเมินชิ้นงาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจาก “ดาวอังคาร” และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

ประเด็นการประเมิน (ด้านละ 5 คะแนน) 
รวม 
(20) 

ออกแบบ
สังคมพหุ
วัฒนธรรม 

ออกแบบ
กติกาใน
สังคม 

ออกแบบ
สวัสดิการ
เพ่ือสังคม 

การ
อภิปราย 

1       
2       
3       
4       
5       

6       
7       

8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       

15       
16       

17       
18       

19       
20       
21       

 
เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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เกณฑ์การให้คะแนนชิ้นงาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจาก “ดาวอังคาร” และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” 

รายงาน
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีเย่ียม (5) ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. ออกแบบ
สังคมพหุ
วัฒนธรรม 
 

- นักเรียนออกแบบ
สังคมพหุวัฒนธรรม 
และน าเสนอแนวคิด
ของตนเองได้  
- มีการค านึงถึงกลุ่ม
คนในสังคมที่
หลากหลายอย่างน้อย 
2 กลุ่ม  
- ให้เหตุผลได้อย่าง
สมบูรณ์ มีความหนัก
แน่นและเป็นไปได้
จริง 
- มีการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลเพิ่มเติม 

- นักเรียนออกแบบ
สังคมพหุวัฒนธรรม 
และน าเสนอ
แนวคิดของตนเอง
ได้  
- มีการค านึงถึงกลุ่ม
คนในสังคมที่
หลากหลายอย่าง
น้อย 2 กลุ่ม 
- มีการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเตมิ 

- นักเรียน
ออกแบบ
สังคมพหุ
วัฒนธรรม 
และน าเสนอ
แนวคิดของ
ตนเองได้  
- มีการ
ค านึงถึงกลุ่ม
คนในสังคมที่
หลากหลาย
อย่างน้อย 2
กลุ่ม 

- นักเรียน
ออกแบบ
สังคมพหุ
วัฒนธรรม 
และน าเสนอ
แนวคิดของ
ตนเองได้  
- มีการ
ค านึงถึงกลุ่ม
คนในสังคมที่
หลากหลาย
อย่างน้อย 1 
กลุ่ม 

นักเรียน
ออกแบบ
สังคมพหุ
วัฒนธรรม 
และน าเสนอ
แนวคิดของ
ตนเองได ้

2. ออกแบบ
กติกาในสังคม 
 
 

มีการตั้งกติกาสังคม
เพื่อส่งเสริมความ
หลากหลายในสังคม 
3 พร้อมให้เหตุผลที่
หนักแน่นช้ีให้เห็น
ความส าคญัของเรื่อง
ที ่

มีการตั้งกติกาสังคม
เพื่อส่งเสริมความ
หลากหลายใน
สังคม 2 พร้อมให้
เหตุผลที่หนักแน่น
ช้ีให้เห็น
ความส าคญัของ
เรื่องที ่

มีการตั้งกติกา
สังคมเพื่อ
ส่งเสริมความ
หลากหลายใน
สังคม 2  

มีการตั้งกติกา
สังคมเพื่อ
ส่งเสริมความ
หลากหลายใน
สังคม 1 

มีการตั้งกติกา
สังคม 

3. ออกแบบ
สวัสดิการเพื่อ
สังคม 
 

มีนโยบายสาธารณะ 
หรือสวัสดิการ เพื่อ
ส่งเสริมและค านึง
ความหลากหลายใน
สังคม 2 ประเด็น 
พร้อมให้เหตผุลที่
หนักแน่น 

มีนโยบายสาธารณะ 
หรือสวัสดิการ เพื่อ
ส่งเสริม หรือ ค านึง
ความหลากหลายใน
สังคม 2 ประเด็น 
พร้อมให้เหตผุลที่
หนักแน่น 

มีนโยบาย
สาธารณะ 
หรือสวัสดิการ 
เพื่อส่งเสริม 
หรือค านึง
ความ
หลากหลายใน
สังคม 1 

มีนโยบาย
สาธารณะ 
หรือสวัสดิการ 
เพื่อส่งเสริม 
หรือค านึง
ความ
หลากหลายใน
สังคม 1 

มีนโยบาย
สาธารณะ 
หรือสวัสดิการ
สังคม 1 
ประเด็น 
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รายงาน
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีเย่ียม (5) ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ประเด็น 
พร้อมให้
เหตุผลที่หนัก
แน่น 

ประเด็น 

4. การ
อภิปราย 
 

- สามารถอภิปรายได้
ครบตามประเด็นดังน้ี  
1) มีการจับประเด็น
ส าคัญ  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) เปรียบเทียบและ  
4) สรุปความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
- สามารถอภิปรายให้
เห็นความส าคัญของ
ประชาธิปไตยได ้

- สามารถอภิปราย
ได้ 3 ใน 4 จาก
ประเด็นดังนี้  
1) มีการจับประเด็น
ส าคัญ  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง 3) 
เปรียบเทยีบและ 4) 
สรุปความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
- สามารถอภิปราย
ให้เห็นความส าคัญ
ของประชาธิปไตย
ได ้

- สามารถ
อภิปรายได้ 2 
ใน 3 จาก
ประเด็นดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) 
เปรียบเทยีบ
และ 4) สรุป
ความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
- สามารถ
อภิปรายให้
เห็น
ความส าคญั
ของ
ประชาธิปไตย
ได ้

- สามารถ
อภิปรายได้ 1 
ข้อจาก
ประเด็นดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) 
เปรียบเทยีบ
และ  
4) สรุป
ความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
- สามารถ
อภิปรายให้
เห็น
ความส าคญั
ของ
ประชาธิปไตย
ได ้

- สามารถ
อภิปรายได้ 1 
ข้อจาก
ประเด็นดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) 
เปรียบเทยีบ
และ  
4) สรุป
ความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
 

เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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แบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรม  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจาก “ดาวอังคาร” และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

ประเด็นการประเมิน (ด้านละ 4 คะแนน) 

รวม 
(20) 

การ
วางแผน

การ
ท างาน 

ความ
รับผิดชอบ
ต่องานที่
ได้รับ

มอบหมาย  

ความ
ร่วมมือ
ในการ
ท างาน 

มีส่วน
ร่วมใน
การ

แสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับ
ฟัง

ความ
คิดเห็น
ของ
ผู้อื่น 

1        

2        
3        
4        
5        
6        
7        

8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        

15        
16        

17        
18        
19        
20        
21        

เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรม   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ฉันไม่ได้มาจาก “ดาวอังคาร” และเธอไม่ได้มาจาก “ดาวพุธ” 

รายงาน
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การ
วางแผนการ
ท างาน 

มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการท างานและเสนอ
วิธีแก้ปัญหาหรือทางเลือก
ในการด าเนินงานอ่ืน ๆ ได้ 
และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง 

มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการท างานและ
เสนอวิธีแก้ปัญหาหรือ
ทางเลือกในการ
ด าเนินงานอ่ืน ๆ ได ้

มีส่วนร่วมในการ
วางแผนการท างาน  

มีส่วนร่วมในการ
วางแผนการ
ท างานน้อย 

2. ความ
รับผิดชอบต่อ
งานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

ท างานท่ีได้รับมอบหมาย
อย่างสมบูรณ์ และภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายอย่าง
สมบูรณ์ แตส่่งช้ากว่า
เวลาที่ก าหนด 
 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายไม่
สมบูรณ์ แตส่่ง
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายไม่เสร็จ
สมบูรณ์ และส่ง
ช้ากว่าเวลาที่
ก าหนด 

3. ความ
ร่วมมือในการ
ท างาน 

ให้ความร่วมมือในการ
ท างานดีมาก ลงมือ
ปฏิบัติการในทุกข้ันตอน ให้
ความช่วยเหลือเพื่อนใน
กลุ่ม 

 ให้ความร่วมมือใน
การท างานดี ลงมือ
ปฏิบัติการในบาง
ขั้นตอน ให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม 

 ให้ความร่วมมือใน
การท างานปาน
กลาง 
ลงมือปฏิบัติการใน
บางขั้นตอน  

ให้ความร่วมมือใน
การท างานน้อย 

4. มีส่วนร่วม
ในการแสดง
ความคิดเห็น 

แสดงความคดิเห็นได้
ชัดเจนมากและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้เป็น
อย่างดีมาก 

แสดงความคดิเห็นได้
ชัดเจนและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ด ี

แสดงความคดิเห็น
ค่อนข้างน้อยและ
ไม่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ปาน
กลาง 

 แสดงความ
คิดเห็นน้อย 

5. การรับฟัง
ความคิดเห็น
ของผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
และสามารถสรุปประเด็น
ได้ ให้เกียรตสิิทธิของเพื่อน
ในกลุ่ม เคารพเสียงข้างมาก 
ค านึงเสียงข้างน้อย 

รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น ให้เกียรตสิิทธิ
ของเพื่อนในกลุ่ม 
เคารพเสียงข้างมาก 

รับฟังความคิดเห็น 
ให้เกียรตสิิทธิของ
เพื่อนในกลุ่ม  

รับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อน
ในกลุ่ม 

เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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1. สาระส าคัญ  
 มนุษย์มีคุณค่าในตนเองเสมอ พลเมืองจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ เข้าใจ และตระหนักว่าสิทธิ 
เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของพลเมืองที่ต้องยึดถือเป็น
หลักและปกป้องคุ้มครองอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน  ภายใต้แนวคิด “ไม่ว่าใครจะเป็นอย่างไร        
ทุกคนเท่ากัน” 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชนได้  
 2.2. ผู้เรียนสามารถร่วมกันหาแนวทางในการปกป้องสิทธิของตนเองได้โดยไม่ละเมิดกับสิทธิ
ของผู้อื่น 
 2.3. ผู้เรียนสามารถอภิปรายคุณค่าของสิทธิมนุษยชนในสังคมได้ 
 
3. เนื้อหาสาระ  
 สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานที่เป็นของพวกเราทุกคน ไม่ว่าเราจะเป็นใคร 
หรืออยู่ที่ไหนบนโลกใบนี้ ไม่ว่าคุณจะมีความเชื่ออะไร หรือใช้ชีวิตแบบไหนก็ตาม สิทธิมนุษยชนไม่
สามารถถูกพรากไปได้ แต่บางครั้งสิทธิมนุษยชนอาจถูกจ ากัด เช่น ถ้าท าผิดกฎหมาย หรือกระท าการ
ที่อาจเป็นอันตรายต่อความมั่นคงของชาติ ทั้งนี้ สิทธิมนุษยชนนั้นตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของคุณค่าความ
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เป็นมนุษย์ เช่น ความมีศักดิ์ศรี ความยุติธรรม ความเท่าเทียม ความเคารพ และความเป็นอิสระ 
นอกจากนี้สิทธิมนุษยชนนั้นไม่ได้เป็นเพียงแค่แนวคิดที่เป็นนามธรรมเท่านั้น เพราะสิทธิมนุษยชนคือ
แนวคิดท่ีได้รับการนิยาม และได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 ขั้นเตรียมการ (25 นาที) (การใช้ค าถามแบบโสเครติส/Socrates Questioning Method)    
(การลงมือปฏิบัติ/Practice) 

1. เริ่มต้นด้วยการทักทาย ท ากิจกรรมผ่อนคลาย เช่น เล่นเกมตอบค าถามแลกรางวัล 
 2. ครกูล่าวน าถึงความเชื่อมโยงของการเมืองกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
4.2 ขั้นน าเสนอตัวกระตุ้นการเรียนรู้  (30 นาที) (การใช้ค าถามแบบโสเครติส/Socrates 
Questioning Method) 

3. ผู้เรียนทบทวนระบบสิทธิมนุษยชน ในความเข้าใจของนักเรียนคิดว่าคืออะไร  ส าคัญ
อย่างไร และสิทธิมนุษยชนในไทยมีความสมบูรณ์หรือไม่ (แนวค าตอบ: ปลายเปิด ตามความเข้าใจของ
นักเรียน)  

4. ผู้เรียนทบทวนประสบการณ์ของตนเองเกี่ยวกับการโดนละเมิดสิทธิมนุษยชน การถูกกลั่น
แกล้งหรือบูลลี่ และประเด็นอื่น ๆ แล้วนักเรียนรับมืออย่างไร 

5. ผู้สอนให้มโนทัศน์เกี่ยวกับการใช้สิทธิ (แนวทาง: ทุกคนมีสิทธิที่จะหลีกหนีจากการนั่งอยู่
กับท่ี สิ่งส าคัญคือการใช้สิทธิของเราในการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยเช่นกัน) 
4.3 ขั้นตั้งค าถามและด าเนินการสนทนา  
 กิจกรรมที่ 1 “ใคร ๆ ก็เป็นฟ้ารักพ่อได้” (60 นาที) (การฟังบรรยาย/Lecture Method)             
(การใช้ค าถามแบบโสเครติส/Socrates Questioning Method) (การเรียนรู้จากการอภิปราย/
Discussion Method 

4. ผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข่าว “ร้อง! เพ่ือนบ้านติดกล้องวงจรปิดละเมิด
สิทธิส่วนบุคคล” ของ PPTV จากนั้นครูสรุปเกี่ยวกับคลิปวิดีโอดังกล่าว 

5. ผู้สอนบรรยายในหัวข้อ “ใคร ๆ ก็เป็นฟ้ารักพ่อได้” ตามประเด็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 
5.1 สิทธิมนุษยชน และอธิบายความหมายของสิทธิมนุษยชนให้ผู้เรียนได้เข้าใจ  
5.2 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เชื่อมโยงชุดประสบการณ์ให้แก่นักเรียน สรุปความคิดรวบยอด 

ที่กล่าวถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ คือ ความมีอิสรภาพในการที่จะก าหนดชะตาชีวิตของตนเองทั้งสิทธิ
ในชีวิต และร่างกาย และสิทธิในความเสมอภาคในด้านต่าง ๆ การได้รับการยอมรับให้เป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมโดยปราศจากเงื่อนไข อาทิ เชื้อชาติ ศาสนา วัย และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน อันจะน ามาซึ่ง
การถูกลิดรอนสิทธิและความเสมอภาคทางสังคม เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน 
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5.3 สิทธิเสรีภาพในความเป็นพลเมือง เชื่อมโยงชุดประสบการณ์ให้แก่นักเรียน สรุปความคิด
รวบยอดว่า สิทธิเสรีภาพในความเป็นพลเมือง ที่ไม่จ าเป็นว่าทุกคนจะต้องได้รับประโยชน์เท่ากัน 
หากแต่เป็นสิทธิอะไรของใครก็เป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้องรับผิดชอบ ในการสนองตอบต่อการใช้สิทธิ
นั้น กล่าวคือ พลเมืองที่ เป็นเด็ก ย่อมสามารถเรียกร้องการศึกษาฟรี ในภาคบังคับจากรัฐได้ 
เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ก็ย่อมสามารถเรียกร้องการใช้สิทธิออกเสียง เลือกตั้งได้ ดังนั้น สิทธิเสรีภาพของ
พลเมืองจึงเป็นสิทธิที่สงวน  ไว้ให้ซึ่งเป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้องจัดหาให้ประชาชน เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวัน 

5.4 ผู้เรียนร่วมสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ผ่านประเด็นชวนอภิปรายดังนี้ 
 - อะไรท าให้คนเรามีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
 - ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มีความเท่าเทียมกันทุกคนตั้งแต่เกิดเลยหรือไม่ 
 - สิทธิของแต่ละคน ควรถูกจ ากัดในบางครั้งหรือไม่ เพราะอะไร 

 กิจกรรมที่  2 แคมเปญนี้ เลิศ (120 นาที) (การใช้ค าถามแบบโสเครติส/Socrates 
Questioning Method) (การลงมือปฏิบัติ/Practice) (การระดมสมอง/Brainstorming) (การเรียนรู้
ด้วยเทคโนโลยี/ICT Classroom) 
 6. ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม จ านวน 4 กลุ่ม ให้มีจ านวนสมาชิกเท่า ๆ กัน  
   - จากนั้นผู้สอนจึงอธิบายเกี่ยวกับการท ากิจกรรมวิเคราะห์ถึงปัญหาการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนในปรากฎการณ์ทางสังคม เพ่ือน าไปออกแบบแคมเปญแก้ไขปัญหา โดยมีตัวอย่างข่าวดังนี้ 
    1) ข่าว “แห่ต าหนิโรงเรียนละเมิดสิทธิส่วนบุคคล” จาก รายการข่าวเที่ยง
ไทยรัฐ 2) ข่าว “กล้อนผมเด็ก ละเมิดสิทธิ สร้างปมในใจ?” จาก รายการสติข่าว 3) ข่าว “สิทธิสตรี | 
สิทธิเรา (ไม่) เท่าเทียม” จาก Thai PBS 4) ข่าว “การท าแท้งปลอดภัยควรเป็นสิทธิ ชวนตั้งค าถาม
จากกฎหมายยุติการตั้งครรภ์” จาก THE MATTER (ผู้เรียนสามารถเลือกศึกษาประเด็นปัญหา
นอกเหนือจากนี้ได้) 
   - ผู้สอนอธิบายความหมายของ “แคมเปญเพ่ือสังคม” คือ การท ากิจกรรมเพ่ือ
แสดงออกถึงประเด็นปัญหา หรือ รณรงค์เพ่ือให้เกิดการแก้ไขปัญหาเพ่ือให้สังคมดีขึ้น โดยให้ผู้คนใน
สังคมได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม แตกต่างกับการท าโปสเตอร์ที่ผู้คนจะได้เพียงอ่านเท่านั้น 
 7. ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบ “แคมเปญ” ระดมความคิดภายในกลุ่มของตนใน
หัวข้อ (ผู้เรียนใช้อุปกรณ์ เทคโนโลยีดิจิทัลในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม) ออกแบบผ่าน CANVA 

- แคมเปญ มีชื่อว่าอะไร 
- แคมเปญนั้น มีความเกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชนอย่างไร ตามหลักปฏิญญาสากลว่า

ด้วยสิทธิมนุษยชน 
- รูปแบบของแคมเปญมีลักษณะเป็นอย่างไร 
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- แคมเปญของนักเรียนจะมีผลอย่างไรต่อสังคม 
 8. ผู้เรียนน าผลงานของตนเองลงในเว็ป Padlet  
4.4 ขั้นสะท้อนคิด (50 นาที) (การเรียนรู้จากการอภิปราย/Discussion Method) (การระดมสมอง/
Brainstorming) (การใช้ค าถามแบบโสเครติส/Socrates Questioning Method) 

9. ผู้เรียนออกมาน าเสนอแคมเปญของกลุ่มตนเองหน้าชั้นเรียน 
10. ผู้เรียนจากกลุ่มอื่น ๆ แลกเปลี่ยนมุมมองความคิดเห็นต่อกลุ่มท่ีก าลังน าเสนอ เช่น       

 - มีความคิดเห็นที่แตกต่างจากที่ได้น าเสนอไปอย่างไร หรือเห็นด้วยอย่างไร  
            - มีแนวทางส่งเสริมเรื่องสิทธิมนุษยชนรูปแบบอื่น ๆ เสนอหรือไม่ 
 11. ผู้เรียนแต่ละคนร่วมกันโหวตแคมเปญที่ตนคิดว่าชื่นชอบ โดยผู้สอนสุ่มนักเรียนเพ่ือ
สอบถามความคิดเห็นว่า ชื่อชอบแคมเปญไหน เพราะอะไร 
 12. ผู้สอนร่วมสรุปการเรียนรู้ ความคิดรวบยอดแก่ผู้เรียน (แนวคิดตอบ: สิทธิมนุษยชนเป็น
เป็นสิ่งที่ทุกคนล่วงแล้วแต่มีมาตั้งแต่เกิด ความส าคัญคือการใช้สิทธิของเราก าลังละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน
อยู่หรือไม่ รวมถึงหากเราพบเห็นการละเมิดสิทธิ เราควรแสดงจุดยืดเพ่ือปกป้องสิทธินั้นไว้ไม่ว่าจะต่อ
ตนเองหรือผู้อ่ืน ถึงอย่างไรการกระท าและการแสดงออกเพ่ือเรียกร้องสิทธิของเราต้องไม่กระทบสิทธิ
ของผู้อื่น ไม่ว่าจะต่อใครก็ตาม) 

13. ผู้เรียนบันทึกการเรียนรู้ (learning log) ความรู้สึกขณะเรียนรู้ และสะท้อนคิดการเรียนรู้ 
รายบุคคล 
 
5. สื่อและแหล่งเรียนรู้  

- สไลด์ประกอบการบรรยาย เรื่อง “ใคร ๆ ก็เป็นฟ้าที่รักพ่อได้” 
 - แหล่งการเรียนรู้บนอินเทอร์เน็ต 
ชื่อแหล่งการเรียนรู ้ แหล่งที่มา คิวอาร์โค้ด 
วิดีโอ “ร้อง!เพื่อน

บ้านติดกล้องวงจรปดิ
ละเมิดสิทธิส่วน

บุคคล” 

https://youtu.be/Xuv28NA4gyY?si=-Ba94RgltsGugMfn 

 
ข่าว “แห่ต าหนิ

โรงเรียนละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคล” 

https://youtu.be/jniMBMSCLfA?si=qy GiI3QQ6qYjNCce 

 
ข่าว “กล้อนผมเด็ก 
ละเมิดสิทธิ สร้างปม

ในใจ?” 
https://youtu.be/ VNYEtO9ZU_0?si=fB2OUpMyKGsp-EfI 
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ชื่อแหล่งการเรียนรู ้ แหล่งที่มา คิวอาร์โค้ด 

ข่าว “สิทธิสตรี | สิทธิ
เรา (ไม่) เท่าเทียม” 

https://youtu.be/Ou_CGrb3ZnU?si=5ahW1x8TQvs8Koy0 

 
ข่าว “การท าแท้ง

ปลอดภัยควรเป็นสิทธิ 
ชวนตั้งค าถามจาก
กฎหมายยุติการ

ตั้งครรภ์” 

https://youtu.be/ zXybKiChC98?si=7dFnxbk3VnH5ZIVd 
 

 

 
6. การประเมินผล 

วัตถุประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ 

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและเสนอแนว
ทางการแก้ไขปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนได้  

ประเมินชิ้นงาน
และการน าเสนอ 

แบบประเมิน
ชิ้นงาน 

3.นักเรียนสามารถอภิปรายคุณค่าของสิทธิมนุษยชนในสังคมได้ 

2. นักเรียนสามารถร่วมกันหาแนวทางในการปกป้องสิทธิของ
ตนเองได้โดยไม่ละเมิดกับสิทธิของผู้อื่น 

สังเกตพฤติกรรม 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
7. บันทึกผลหลังการเรียนรู้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ……….……………………………..ผู้สอน 
(……………………………………………..…………..) 
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แบบบันทึกผลการประเมินชิ้นงาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้ 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

ประเด็นการประเมิน (ด้านละ 5 คะแนน) 

รวม 
(20) 

การ
วิเคราะห์
สาเหตุ
ปัญหา 

การเสนอ
แนว

ทางการ
แก้ไขปัญหา 

การเสนอ
วิธีการ
ป้องกัน

ตนเองจาก
สถานะการ

ปัญหา 

ประเด็น
การ

น าเสนอ 

1       

2       
3       
4       
5       
6       
7       

8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       

15       
16       

17       
18       
19       
20       
21       

เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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เกณฑ์การให้คะแนนชิ้นงาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้ 

รายงาน
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีเย่ียม (5) ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การ
เชื่อมโยง
ความรู้ 

 - สามารถวิเคราะห์
ปรากฎการณไ์ด้โดย
การใช้ความรู้ที่ได้จาก
ครูได้อย่างถูกต้อง 
- มีการสืบค้นข้อมลู
เพิ่มเตมิ โปสเตอร์
สะท้อนให้เห็นถึง
แนวคิดในการ
สร้างสรรค์  
- สามารถน าไป
เผยแพรเ่พื่อเป็น
ประโยชนไ์ด ้

- สามารถวิเคราะห์
ปรากฎการณไ์ด้โดย
การใช้ความรู้ที่
ได้รับจากครไูด้
อย่างถูกต้อง 
- มีการสืบค้นข้อมลู
เพิ่มเตมิ โปสเตอร์
สะท้อนให้เห็นถึง
แนวคิดในการ
สร้างสรรค์  
 

- สามารถ
วิเคราะห์
ปรากฎการณ์
ได้โดยการใช้
ความรู้ที่ได้รับ
จากครูได้
อย่างถูกต้อง 
- มีการสืบค้น
ข้อมูลเพิ่มเติม 
 

- สามารถ
วิเคราะห์
ปรากฎการณ์
ได้โดยการใช้
ความรู้ที่ได้รับ
จากครูได้
อย่างถูกต้อง 
 

- สามารถ
วิเคราะห์
ปรากฎการณ์
ได้โดยการใช้
ความรู้ที่ได้รับ
จากครู แต่
อาจมีความ
คลาดเคลื่อน
ในเนื้อหาอยู่
บ้าง 
 

2. การ
เชื่อมโยง
ประสบการณ์ 

- สามารถอธิบาย
ปรากฎการณ์ที่เลือก
มาได้ชัดเจน 
- บ่งบอกปัญหาเชิง    
อัตลักษณ์ในพื้นที ่
- เชื่อมโยง และ
เปรียบเทยีบ
ปรากฎการณ์กับ
ประสบการณ์จริงของ
ตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 

- สามารถอธิบาย
ปรากฎการณ์ที่
เลือกมาได้ชัดเจน 
- บ่งบอกปัญหาเชิง    
อัตลักษณ์ในพื้นที ่
- เชื่อมโยง หรือ 
เปรียบเทยีบ
ปรากฎการณ์กับ
ประสบการณ์จริง
ของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 

- สามารถ
อธิบาย
ปรากฎการณ์
ที่เลือกมาได้ 
แต่ยังไม่
ชัดเจน 
- บ่งบอก
ปัญหาเชิงอัต
ลักษณ์ในพื้นที ่
 

- สามารถ
อธิบาย
ปรากฎการณ์
ที่เลือกมาได้ 
แต่ยังไม่
ชัดเจน 
 

- สามารถ
อธิบาย
ปรากฎการณ์
ที่เลือกมาได้ 
แต่ยังไม่
ชัดเจน 

3. การ
วิเคราะห์
ปรากฎการณ์ 
 

สามารถด าเนินการได้ 

4 ประเด็นดังต่อไปนี ้

- สามารถอธิบาย
ปรากฎการณไ์ด้ว่าคือ
อะไร เป็นอยา่งไร 
- บอกความเกี่ยวข้อง
กับสิทธิมนุษยชนได ้

สามารถด าเนินการ

ได้ 4 ประเด็น 

(เดียวกับเกณฑ์ดี

เยี่ยม) 

 

สามารถ

ด าเนินการได้ 

3 ใน 4 จาก

ประเด็น 

(เดียวกับ

เกณฑด์ีเยี่ยม) 

สามารถ

ด าเนินการได้ 

2 ใน 4 จาก

ประเด็น 

(เดียวกับ

เกณฑด์ีเยี่ยม) 

สามารถ

ด าเนินการได้ 

1 ใน 4 จาก

ประเด็น 

(เดียวกับ

เกณฑด์ีเยี่ยม) 
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รายงาน
ประเมิน 

ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีเย่ียม (5) ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

- บอกวิธีการรับมือ
ต่อปรากฎการณ์ที่
ได้รับได้ – บอก
วิธีการแก้ไขปัญหาได ้
และแนวคิดมีความ
สมเหตุสมผลสามารถ
เผยแพรไ่ด ้

   

4.การ
อภิปราย
ผลงาน 

- สามารถอภิปรายได้
ครบตามประเด็นดังน้ี  
1) มีการจับประเด็น
ส าคัญ  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) เปรียบเทียบและ  
4) สรุปความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
- สามารถอภิปรายให้
เห็นความส าคัญของ
สิทธิมนุษยชนได ้

- สามารถอภิปราย
ได้ 3 ใน 4 จาก
ประเด็นดังนี้  
1) มีการจับประเด็น
ส าคัญ  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง 3) 
เปรียบเทยีบและ 4) 
สรุปความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
- สามารถอภิปราย
ให้เห็นความส าคัญ
ของสิทธิมนุษยชน
ได ้

- สามารถ
อภิปรายได้ 2 
ใน 3 จาก
ประเด็นดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) 
เปรียบเทยีบ
และ 4) สรุป
ความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
- สามารถ
อภิปรายให้
เห็น
ความส าคญั
ของสิทธิ
มนุษยชนได ้

- สามารถ
อภิปรายได้ 1 
ข้อจาก
ประเด็นดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) 
เปรียบเทยีบ
และ  
4) สรุป
ความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
- สามารถ
อภิปรายให้
เห็น
ความส าคญั
ของสิทธิ
มนุษยชนได ้

- สามารถ
อภิปรายได้ 1 
ข้อจาก
ประเด็นดังนี้  
1) มีการจับ
ประเด็นส าคญั  
2) ขยายความ 
ยกตัวอย่าง  
3) 
เปรียบเทยีบ
และ  
4) สรุป
ความคิดรวบ
ยอดไดด้ี  
 

เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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แบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรม  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้ 

เลขที ่ ชื่อ-สกลุ 

ประเด็นการประเมิน (ด้านละ 4 คะแนน) 

รวม 
(20) 

การ
วางแผน

การ
ท างาน  

ความ
รับผิดชอบ
ต่องานที่
ได้รับ

มอบหมาย  

ความ
ร่วมมือ
ในการ
ท างาน 

มีส่วน
ร่วมใน
การ

แสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับ
ฟัง

ความ
คิดเห็น
ของ
ผู้อื่น 

1        

2        
3        
4        
5        
6        
7        

8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        

15        
16        

17        
18        
19        
20        
21        

เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรม   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใคร ๆ ก็เป็น “ฟ้า” ที่รักพ่อได้ 

รายงานประเมิน 
ค าอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การวางแผนการ
ท างาน 

มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการท างานและ
เสนอวิธีแก้ปัญหาหรือ
ทางเลือกในการ
ด าเนินงานอ่ืน ๆ ได้ 
และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง 

มีส่วนร่วมในการ
วางแผนการ
ท างานและเสนอ
วิธีแก้ปัญหาหรือ
ทางเลือกในการ
ด าเนินงานอ่ืน ๆ 
ได ้

มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการท างาน  

มีส่วนร่วมในการ
วางแผนการ
ท างานน้อย 

2. ความรับผดิชอบต่อ
งานท่ีได้รับมอบหมาย 

ท างานท่ีได้รับมอบหมาย
อย่างสมบูรณ์ และ
ภายในเวลาที่ก าหนด 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายอย่าง
สมบูรณ์ แตส่่งช้า
กว่าเวลาที่ก าหนด 
 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายไม่
สมบูรณ์ แตส่่ง
ภายในเวลาที่
ก าหนด 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายไม่
เสร็จสมบรูณ์ 
และส่งช้ากว่า
เวลาที่ก าหนด 

3. ความร่วมมือในการ
ท างาน 

ให้ความร่วมมือในการ
ท างานดีมาก ลงมือ
ปฏิบัติการในทุกข้ันตอน 
ให้ความช่วยเหลือเพื่อน
ในกลุ่ม 

 ให้ความร่วมมือใน
การท างานดี ลง
มือปฏิบัติการใน
บางขั้นตอน ให้
ความช่วยเหลือ
เพื่อนในกลุ่ม 

 ให้ความร่วมมือใน
การท างานปาน
กลาง 
ลงมือปฏิบัติการใน
บางขั้นตอน  

ให้ความร่วมมือ
ในการท างาน
น้อย 

4. มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคดิเห็น 

แสดงความคดิเห็นได้
ชัดเจนมากและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้เป็น
อย่างดีมาก 

แสดงความคดิเห็น
ได้ชัดเจนและ
สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ด ี

แสดงความคดิเห็น
ค่อนข้างน้อยและไม่
สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ปาน
กลาง 

 แสดงความ
คิดเห็นน้อย 

5. การรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น และสามารถสรุป
ประเด็นได้ ใหเ้กียรติ
สิทธิของเพื่อนในกลุ่ม 
เคารพเสียงข้างมาก 
ค านึงเสียงข้างน้อย 

รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น ให้เกียรติ
สิทธิของเพื่อนใน
กลุ่ม เคารพเสยีง
ข้างมาก 

รับฟังความคิดเห็น 
ให้เกียรตสิิทธิของ
เพื่อนในกลุ่ม  

รับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อน
ในกลุ่ม 
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เกณฑ์การประเมินในการประเมิน มีดังนี้  
 คะแนน  16 – 20 ดีมาก (ผ่าน) คะแนน  11 – 15 ดี (ผ่าน) 
 คะแนน  6 – 10  พอใช้  คะแนน  0 – 5  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน คือ ระดับดี 
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ประวัติวิทยากร 1 
 

 
 

อาจารย์ ดร.ชัยณรงค์ จารุพงศ์พัฒนะ 
สาขาวิชาสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและการเรียนรู้ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
ประวัติการศึกษา 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ศึกษาศาสตรดุษฏีบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

ทุนแลกเปลี่ยน  
2004 Japanese Education Ministry Scholarship  
Department of Environmental and Social Studies 
Faculty of Humanities Kyoto Seika University Kyoto Japan  

 
ประสบการณ์ท างาน 

ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนวชิรวิทย์ฝ่ายมัธยม (2547- 
2556)  

ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรปริญญาตรีสาขาวิชาสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการ  
สอนและการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2556-ปัจจุบัน)  
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ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัยรับใช้สังคม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2566-ปัจจุบัน) 
 
ประวัติผลงานวิจัย 
ชัยณรงค์ จารุพงศ์พัฒนะ, ชรินทร์ มั่งคั่ง, เชษฐภูมิ วรรณไพศาล และชญาณิศวร์ ยิ้มสวัสดิ์. (2560). 

การสร้างสื่อภาพยนตร์สั้นวิชาสังคมศึกษาเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะเทคโนโลยีของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. เชียงใหม่: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ชรินทร์ มั่งคั่ง, และชัยณรงค์ จารุพงศ์พัฒนะ. (2560). มโนทัศน์หลักสูตรและแบบเรียนสังคมศึกษา 
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของเด็กข้ามชาติไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่.  เชียงใหม่: คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ชรินทร์ มั่งคั่ง, เชษฐภูมิ วรรณไพศาล, ชัยณรงค์ จารุพงศ์พัฒนะ และชญาณิศวร์ ยิ้มสวัสดิ์. (2559).          
การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นบูรณาการวัฒนธรรมนิเวศน์พ้ืนบ้านเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก 
สิ่งแวดล้อมของพลโลกส าหรับโรงเรียนในเหมืองแม่เมาะ จังหวัดล าปาง.  เชียงใหม่: คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

ชรินทร์ มั่งค่ัง, ชัยณรงค์ จารุพงศ์พัฒนะ, ชญาณิศวร์ ยิ้มสวัสดิ์ และชัชวาลย์ บุตรทอง. (2559). การ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชนผ่านหลักสูตรท้องถิ่นเรื่อง เหมี้ยง ต าบลเทพเสด็จ 
อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่. ศูนย์การศึกษากับท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาอย่าง ยั่งยืน 
(ELSuD) สาขาวิชาสังคมศึกษา เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

หัวหน้าโครงการโครงการวิจัยเรื่อง : นวัตกรรุ่นเยาว์เพ่ือสังคมผ่านการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเชิง           
สหวิทยาการ ศูนย์นวัตกรรมการสอนและการเรียนรู้ (TLIC) ทุนสนับสนุนโครงการส่งเสริม
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2566 

 
ต ารา/ หนังสือ 
ชรินทร์ มั่งคั่ง, เชษฐภูมิ วรรณไพศาล, ชัยณรงค์ จารุพงศ์พัฒนะ, ชญาณิศวร์ ยิ้มสวัสดิ์, พิมพา นวล

สวรรค์ , พัชนี  จันทร์ศิริ  และมุกดาวรรณ ศรีชนะ.(2560). คู่มือหลักสูตรการพัฒนา 
ข้าราชการครูและบุคลากร ทางการศึกษาเชิงพ้ืนที่ด้วยการวิจัยและพัฒนาเป็นฐาน สาขาวิชา
สังคมศึกษา เชียงใหม่. เชียงใหม่: ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  
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ประวัติวิทยากร 2 
 

 
 

ดร.อรสิริพิมพ์ บริหารธนโชติ 
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม  

 

ช่องทางติดต่อ 

เบอร์ติดต่อ 092-5857050 E-mail onsiripim_b@cmu.ac.th 

 

ประวัติการศึกษา 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ศึกษาศาสตรดุษฏีบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

ประวัติการท างาน 
ครูผู้สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (2555-ปัจจุบัน) 
บทบาทหน้าที่หลัก 

- หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
- หัวหน้างานวิจัยและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม 
- หัวหน้างานส่งเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน  
- เลขานุการงานศูนย์พัฒนาวิชาการสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาเชียงใหม่ 
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ผลงานทางวิชาการ 
 

การตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการ 
 

ประเภท ปีที่ตีพิมพ ์ หัวข้อ/ชื่อเร่ือง 

การประชุมวิชาการระดับ

นานาชาติ 

2023 Developing Digital Open Badge Learning Innovation  

 in Social Studies to Enhance Citizenship Characteristics  

of Secondary School Students 

การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ Proceeding 

(บทความวิชาการ) 

2020 Civic Nationalization: Cultural Diversity in Education 
Concepts in the Civic Education Curriculum of Thailand and 
Singapore 

หนังสือ (Thai version) 2021 ปัญญาปกาเกอะญอ กัลยาณิวัฒนาเชียงใหม่ 

หนังสือ (English 

version) 

2022 Intelligence of Pgaz K’ Nyau in Galyani Vadhana Chiang Mai  

หนังสือ (Thai version) 2022 Buddhist Ecology in the Indigenous Living of Muang Fang 
Chiang Mai 

คู่มือการจัดการเรียนรู ้

(Thai version) 

2022 A Local History Toolkit (Action for young historical thinkers 

to create citizenship) 

 

ผลงานวิจัย 

ต าแหน่ง หัวข้อ องค์กร 

ผู้ช่วยนักวิจัย การวิจัยและพัฒนารูปแบบการพฒันาสมรรถนะนักศึกษาครูเพื่อ

รองรับโรงเรียนพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่   

คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

ผู้ช่วยนักวิจัย การเรยีนรู้เชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมผ่านนเิวศสื่อเพื่อการ
พัฒนาพลเมืองเท่าทันสื่อสุขภาวะ 

สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน 

(สสส) 

ผู้ช่วยนักวิจัย ความเคลื่อนไหวทางการเมืองและพฤติกรรมการเลือกตั้ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 2566 จังหวัดเชียงใหม่ 

สถำบันพระปกเกล้ำ 

หัวหน้า

โครงการ 

โครงการถอดบทเรียน รูปแบบกระบวนการรูเ้ท่าทันสื่อ (MIDL for 

Inclusive City)และกลไกเครือข่ายเพื่อการพัฒนาคู่มือ

กระบวนการส าหรับครูและนักเรียน (ภาคเหนือตอนบน) 

สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน 

(สสส.) 

คณะท างาน E-Book ท่องเที่ยวอัตลักษณ์เชิงวัฒนธรรม ส านักงานนวัตกรรม
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ผลงานวิจัย 

ต าแหน่ง หัวข้อ องค์กร 

โครงการ และชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ ชุมชนบ้านห้วยบง แห่งชาติ (องค์การมหาชน) 

คณะท างาน

โครงการ 

การจัดการท่องเที่ยวส าหรับเยาวชนสร้างสรรคม์รดกชุมชนดงป่า

ง้ิว 

ส านักงานนวัตกรรม

แห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
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ประวัติวิทยากร 3 
 

 
 

กรวิชญ์ จิตวิบูลย ์
นักวิชาการด้านการจัดการศึกษา การเรียนการสอนทางสังคมศึกษา 

 
ประวัติการศึกษา  

ปัจจุบันก าลังศึกษาหลักสูตร ศึกษาศาสตรดุษฏีบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
(พ.ศ. 2563 - ปัจจุบัน)  

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (พ.ศ. 2561)  
ครุศาสตรบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี (พ.ศ. 2559)  

 
ประสบการณ์ท างาน  

ผู้ช่วยสอนสาขาวิชาสังคมศึกษาระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษา ภาควิชาหลักสูตร  การ
สอน และการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

ผู้ช่วยวิจัยสาขาวิชาสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการสอน และการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 
ประวัติผลงานวิจัย  
นักวิจัย โครงการติดตามประเมินผลการปฏิรูปการศึกษา หลักสูตรรักษ์เชียงใหม่ ประจ าปี 2560       
กรวิชญ์ จิตวิบูลย์. (2562). การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสาระพุทธทาสศึกษาเพ่ือส่งเสริม สมรรถนะ

พลเมืองประชาธิปไตยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในพ้ืนที่จังหวัด  สุราษฎร์ธานี . 
(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. เชียงใหม่. 
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ชรินทร์ มั่งคั่ง และคณะ. (2564). การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง ประวัติศาสตร์นครหริภุญไชยเพ่ือ 
ส่งเสริมส านึกทางประวัติศาสตร์ความสุขของนักเรียนในพ้ืนที่นครหริภุญไชย จังหวัดล าพูน. 
เชียงใหม่: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ชรินทร์  มั่ งคั่ ง และคณะ. (2564). รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะนั กศึกษาครูสั งคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ส าหรับโรงเรียนพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่.  เชียงใหม่: 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

 
บทความท่ีได้รับการเผยแพร่ 
Jitviboon, K., Mangkhang, C., & Dibyamandala, J. (2021). Challenges of Educational 

Management that Promotes Peace in the Digital Age Social Studies Classroom 
According to the Concept of Buddhadasa Bhikkhu. PSYCHOLOGY AND 
EDUCATION, 58(4), 2815-2822.  

กรวิชญ์ จิตวิบูลย์, จารุณี ทิพยมณฑล และชรินทร์ มั่งคั่ง. (2562). การวิเคราะห์เนื้อหาสมรรถนะ 
พลเมืองประชาธิปไตยผ่านแนวคิดพระธรรมโกศาจารย์ พุทธทาส อินทปัญโญ(พุทธทาสภิกขุ) 
ที่ปรากฏอยู่ในสาระพุทธทาสศึกษาจังหวัดสุราษฎร์ธานี. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, 
15(3), 21-41.  

ชรินทร์ มั่งคั่ง, กรวิชญ์ จิตวิบูลย์, เตชินี ทิมเจริญ และนิติกร แก้วปัญญา. (2564). นวัตกรรมการ 
พัฒนาหลักสูตรด้วยวิธีการเชิงพ้ืนที่: กรณีศึกษาหลักสูตรท้องถิ่นประวัติศาสตร์นคร หริภุญ
ไชย. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, 9(2), 630-644.  



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายวรินทร  สิริพงษ์ณภัทร 
วุฒิการศึกษา รัฐศาสตร์บัณฑิต คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ผลงานตีพิมพ์ [ 1 ] วรินทร สิริพงษ์ณภัทร. (2566). การเสริมสร้างคุณลักษณะพลเมืองตื่น

รู้ของผู้เรียนโดยการตั้งค าถามแบบโสเครติส. วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 5(1), EDUCU5101008 (13 pages) Doi: 
10.14456/educu.2023.8. Retrieved from 
https://so02.tcithaijo.org/in dex.php/EDUCU/article/view/258400 
(TCI 1)  
[ 2 ] วรินทร สิริพงษ์ณภัทร และคณะ. (2566). การประเมินหลักสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดยใช้รูปแบบ 
CIPP Model[Paper presentation]. การประชุมน าเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติ ครั้งที ่19 (ICE 2023), นครปฐม, ประเทศไทย.  
[ 3 ] วรินทร สิริพงษ์ณภัทร และคณะ. (2566). การพัฒนาหลักสูตรเสริม 
เรื่อง วรรณคดีไทยเพ่ือการเสริมสร้างการคิดวิพากษ์เชิงสร้างสรรค์ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย [Paper presentation]. การประชุม
วิชาการทางการศึกษาระดับชาติ ครั้งที ่3 และนานาชาติ ครั้งที่ 1 คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. เชียงใหม่, ประเทศไทย.   
[ 4 ] วรินทร สิริพงษ์ณภัทร และณัฐกมล ขุนทอง. (2567). บทแนะน า
หนังสือ เรื่อง ว่างแผ่นดิน ประวัติศาสตร์เปรียบเทียบ “กรุงแตก” ในสาม
ราชอาณาจักร. วารสารไทยคดีศึกษา, 21(2). (TCI1)  
[ 5 ] วรินทร สิริพงษ์ณภัทร และชรินทร์ มั่งค่ัง. (2567). แนวทางการเรียนรู้
แบบนาโนเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียนในสังคมยุควิถี
ถัดไป. วารสารวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์, 3(1).  
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