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คำสำคัญ : การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ, กลวิธีเมตาคอกนิชนั, แผนผังความคิด 

นางสาว จันธิมา สุขเจริญ: การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กิ่งกาญจน์ บูรณสินวัฒนกูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนของมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด 
2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้การวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนบางสะพานน้อยวิทยาคม อำเภอบางสะพานน้อย 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งกำลังศึกษารายวิชา ท23102 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 36 คน 
ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ดำเนินการทดลองโดยใช้เวลาจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 10 ชั่วโมง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด  จำนวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด 
การเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (M)  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   3 หลังการจัด 
การเรียนรู้ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิดในระดับมากท่ีสุด (M = 4.81, SD = 0.38) 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

620620078 : Major TEACHING THAI LANGUAGE 
Keyword : Critical Reading/ Metacognition Strategies/ Mind Mapping 

MISS Jantima SUKJAROEN : DEVELOPMENT OF CRITICAL READING 
ACHIEVEMENT OF MATHAYOMSUKSA 3 STUDENTS WITH METACOGNITION STRATEGIES 
AND MIND MAPPING Thesis advisor : Assistant Professor Kingkarn Buranasinvattanakul, 
Ph.D. 

The purposes of this study were 1) to compare the before and after achievements in 
the critical reading using the Metacognition strategies and mind mapping of Mathayomsuksa 3 
students. 2) to investigate the opinions of Mathayomsuksa 3 students, affecting the learning 
management model for the development of the achievement in critical reading using the 
Metacognition strategies and mind mapping. This sample group using in the research have 
student Matthayomsuksa 3/1 at Bangsaphannoi Witthayakhom School, Bangsaphannoi District, 
Phachuapkhirikhan Province. Students were studied Thai language (TH23102) in  2nd 
semester/2023 by have 36 students in class. Gathered by cluster random sampling. The research 
was conducted as an experiment using 10 hours of learning. 

The instruments in this study are 1) an instruction plan for Critical reading using the 
Metacognition strategies and mind mapping were 5 plans. 2) A critical reading ability test. 3) an 
opinion questionnaire of students, affecting learning management using Metacognition strategies 
and mind mapping. The data analyzed by the statistics are means (M), standard deviation (SD) 
and t-test dependent. 

The results of this research were as follows: 

1) The achievement of the critical reading of Mathayomsuksa 3 students after learning 
management using the Metacognition strategies and mind mapping was statistically higher than 
before learning at the significant level of 0.5.  

2) The opinions of Mathayomsuksa 3 students that affect the learning management 
using the Metacognition strategies and mind mapping at the most level (M = 4.81, SD = 0.38). 
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บทที่ 1  

บทนำ 

 

1. ความเป็นมาและความสำคัญ 
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ตารางที่ 1 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2563-2565 วิชา
ภาษาไทย สาระการเรียนรู้การอ่าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางสะพานน้อ ย
วิทยาคม 
 

ปี
การศึกษา 

สาระ
การ

เรียนรู้ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ระดับ

โรงเรียน 
ระดับ
สังกัด 

ระดับ 
ประเทศ 

ระดับ
โรงเรียน 

ระดับ
สังกัด 

ระดับ 
ประเทศ 

2563 การอ่าน 100 58.97 60.66 59.67 17.00 21.09 21.37 
2564 การอ่าน 100 52.67 53.51 52.58 14.21 21.44 21.67 
2565 การอ่าน 100 56.57 59.23 58.47 16.10 21.75 22.11 

 

ท่ีมา: ฝ่ายบริหารวิชาการ โรงเรียนบางสะพานน้อยวิทยาคม (2565 : 25) 
 

อีกท้ังจากการสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้สอนภาษาไทย โรงเรียนบางสะพานน้อยวิทยาคม ในเรื่อง 
การจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านของผู้เรียน (ปานิดา  สอนแข็ง, ลัดดา ชูช่ืน, สัมภาษณ์ : 2565) พบว่า  
(1) ผู้เรียนขาดความเข้าใจเรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ส่งผลให้ไม่สามารถพิจารณาข้อมูลและ
เนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (2) ผู้เรียนนิยมอ่านเนื้อหาจากบทอ่านออนไลน์มากกว่าบทอ่านจาก
หนังสือ เนื่องจากความสะดวกและเข้าถึงได้ง่าย (3) ผู้อ่านขาดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลไม่รอบคอบ และขาดทักษะการตีความและประเมินค่า (4) ผู้อ่านมีปัญหาการเขียน
สรุปใจความสำคัญท้ังนี้เพราะขาดประสบการณ์ในการฝึกฝน (5) ผู้อ่านขาดความมั่นใจและทักษะ                         
การอ่าน ปัญหาเหล่านี้ช้ีให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาวิธีการสอนและเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ
เพื่อยกระดับทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ด้วยความท้าทายในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การใช้กลวิธี  
เมตาคอกนิชันจึงเป็นนวัตกรรมการสอนท่ีน่าสนใจ กลวิธีเมตาคอกนิชันเป็นกระบวนการควบคุม 
และประเมินความคิดของตนเอง โดยพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544: 155) อธิบายว่าครอบคลุมถึง                   
การวางแผน การควบคุมกำกับการกระทำ การตรวจสอบความก้าวหน้า และการประเมินผล 
นอกจากนี้ พาสนา จุลรัตน์ (2556: 5) ยังเน้นย้ำถึงความสำคัญของกลวิธีเมตาคอกนิชันในการเรียนรู้ 
โดยช้ีให้ เห็นว่าช่วยให้ ผู้เรียน “เรียนรู้วิธีการเรียน” และ “เรียนรู้วิธีการคิด” สอดคล้องกับ                
สาวิตรี  จิตบรรจง (2564: 4) ท่ีระบุว่ากลวิธีนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีเป้าหมายชัดเจน สามารถวางแผน 
กำกับ ควบคุม และประเมินตนเองในการอ่านได้อย่างอิสระ ส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพตาม
ศักยภาพของแต่ละบุคคล 

 

ในด้านการประยุกต์ใช้กับการอ่านภาษาไทย ฤทัยรัตน์ ลอยเจริญ และบัญญัติ ชำนาญกิจ  
(2557: 7) กล่าวว่ายุทธวิธีเมตาคอกนิชันมีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยช่วยส่งเสริมการวางแผนการอ่าน  
การเลือกยุทธวิธีการอ่านท่ีเหมาะสม และการควบคุมตรวจสอบตนเองขณะอ่านซึ่งเป็นทักษะสำคัญ  
ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ประสิทธิภาพของกลวิธีเมตาคอกนิชัน  
ได้รับการยืนยันจากงานวิจัยของสมเจตน์ พันธ์พรม (2560) ท่ีพบว่าการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน
ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่าง                
มีประสิทธิภาพ โดยส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงกระบวนการคิดของตนเอง ฝึกวางแผน กำกับ 
ติดตาม และประเมินการคิด อันนำไปสู่การพัฒนาวิจารณญาณในการอ่าน การจับประเด็นสำคัญ            
การแยกแยะข้อเท็จจริง การตรวจสอบ ความน่าเช่ือถือ และการทบทวนความรู้อย่างลึกซึ้ง 

 

อย่างไรก็ตาม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
การผสมผสานกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ จึงเป็นแนวทางท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การใช้ร่วมกับแผนผังความคิด ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการจัดระบบความคิดและข้อมูลอย่างเป็น
รูปธรรม เนื่องจากกลวิธีเมตาคอกนิชันมุ่งเน้นการพัฒนากระบวนการคิดภายใน แผนผังความคิดก็เป็น
เทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในมิติของการจัดระบบความคิด
ภายนอก โดยช่วยจัดระบบความคิดอย่างเป็นระเบียบ ทำให้เข้าใจเนื้อหาและข้อมูลได้ดียิ่งขึ้น                              
ธัญญา ผลอนันต์ และขวัญฤดี ผลอนันต์ (2550 : 17) ช้ีว่าแผนผังความคิดเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดท่ีเป็นระบบ สรุปส่ิงท่ีเรียนได้อย่างชัดเจน และพัฒนาสมองท้ังซีกซ้ายและ           
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ซีกขวา สอดคล้องกับกาญจนา คุณารักษ์ (2558: 360) ท่ีกล่าวว่าแผนผังความคิดช่วยให้ผู้เรียน
รวบรวมและจัดโครงสร้างความรู้ ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย และพัฒนาความสามารถใน            
การประยุกต์ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล 

 

งานวิจัยหลายช้ินสนับสนุนประสิทธิภาพของแผนผังความคิดในการพัฒนาความสามารถ          
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เช่น สกุลรัตน์  เจริญอินทร์พรหม (2561) พบว่านักเรียน                     
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงขึ้นหลังการใช้แผนผังความคิดร่วมกับ
กลวิธี SQP2RS และรัตน์ติยา ใช้สอย (2565) พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนผังความคิด                
มีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ด้านการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 1                    
จากผลการวิจัยเหล่านี้ แสดงให้เห็นว่าแผนผังความคิดช่วยให้ผู้เรียนจัดกลุ่มความคิดแบบรวบยอด 
เห็นความสัมพันธ์เช่ือมโยง และสะท้อนกระบวนการคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะใน                          
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

  

  การใช้กลวิธี เมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิดจึงเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพ                        
ในการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากกลวิธีเมตาคอกนิชันช่วยให้นักเรียนตระหนักรู้และ
ควบคุมกระบวนการคิดของตนเองขณะอ่าน ในขณะท่ีแผนผังความคิดช่วยให้นักเรียนจัดระบบข้อมูล
และความคิดจากการอ่านได้อย่างเป็นรูปธรรม การผสมผสานท้ังสองวิธีนี้จึงส่งเสริมท้ังกระบวนการคิด
ภายในและการแสดงออกของความคิด ซึ่งเอื้อต่อการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดและการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบพร้อมท้ังช่วยให้ ผู้เรียนตระหนักรู้และควบคุมกระบวนการคิดของตนเองขณะอ่าน เช่น                                   
ในการอ่านบทความวิจารณ์ภาพยนตร์ นักเรียนอาจใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันโดยต้ังคำถามกับตนเอง            
ว่า “ฉันเข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียนหรือไม่” หรือ "ฉันสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงจากความคิดเห็น
ได้หรือไม่” ในขณะเดียวกัน แผนผังความคิดช่วยให้นักเรียนจัดระบบข้อมูลและความคิดจากการอ่าน
ได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยนักเรียนสามารถใช้แผนผังความคิดเพื่อจัดระบบข้อมูลท่ีได้จากการอ่าน 
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นหลักและรายละเอียดสนับสนุน ซึ่งช่วยให้เห็นภาพรวมของเนื้อหา
และความเช่ือมโยงของข้อมูลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

  ด้วยเหตุนี้ การใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิดจึงเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพ 
ในการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากกลวิธีเมตาคอกนิชันช่วยให้นักเรียนตระหนักรู้และ
ควบคุมกระบวนการคิดของตนเองขณะอ่าน ในขณะท่ีแผนผังความคิดช่วยให้นักเรียนจัดระบบข้อมูล
และความคิดจากการอ่านได้อย่างเป็นรูปธรรม การผสมผสานท้ังสองวิธีจึงส่งเสริมท้ังกระบวนการคิด
ภายในและการแสดงออกของความคิด ซึ่งเอื้อต่อการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 
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2. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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สรุปและวิเคราะห์เนื้อหาท้ังหมด (Merchie & Van Keer, 2016) การใช้ท้ังสองวิธีร่วมช่วยเพิ่ม             

ความความสามารถในการวิเคราะห์ ตีความ และประเมินเนื้อหาได้อย่างลึกซึ้งและเป็นระบบมากขึ้น 

โดยกลวิธีเมตาคอกนิชันช่วยควบคุมกระบวนการคิด ในขณะท่ีแผนผังความคิดช่วยแสดงผลของ              

การคิดอย่างเป็นรูปธรรม (Liu, Chen, & Chang, 2010)  

  กรอบแนวคิดนี้จึงนำเสนอแนวทางการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผสมผสาน

ระหว่างการควบคุมกระบวนการคิดและการจัดระบบข้อมูล ซึ่งคาดว่าจะช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านของนักเรียนช้ันช้ันมัยมศึกษาปีท่ี 3 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ท้ังนี้จากการศึกษาผู้วิจัยได้กำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้   

             

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

3. คำถามในการวิจัย 

 3.1 ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนของมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

 
การจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่าง
วิจารณญาณโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน 
ร่วมกับแผนผังความคิด  
1. ขั้นวางแผนก่อนการอ่าน 
     1.1 สำรวจความรู้พื้นฐาน 
     1.2 กำหนดวัตถุประสงค์ 
     1.3 ต้ังคำถามในส่ิงท่ีต้องการรู้ 
2. ขั้นควบคุมตนเองขณะอ่าน 
     2.1 เช่ือมโยงความรู้เดิม 
     2.2 ตรวจสอบความเข้าใจ 
3. ขั้นประเมินผลหลังการอ่าน   
     3.1 สรุปใจความสำคัญ 
     3.2 ตรวจสอบวัตถุประสงค์ 
 ร่วมกับแผนผังความคิด 
     3.3 ประยุกต์ใช้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่าน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผัง
ความคิด  
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 3.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิร่วมกับแผนผังความคิดชัน                
อยู่ในระดับใด เพราะเหตุใด 
 

4. วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

 4.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนของมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด  

4.2 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผัง
ความคิด  

 

5. สมมติฐานของการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนของมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัด 
การเรียนรู้ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  

6. ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัย เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ท างการอ่านอ ย่างมีวิจารณ ญาณ ของนั ก เรียน                     

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 

ดังนี้ 

 6.1 ประชากรและตัวอย่าง  

   6.1.1 ประชากรวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบางสะพานน้อยวิทยาคม 
อำเภอบางสะพานน้อย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งกำลังศึกษารายวิชา ท23102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 4 ห้องเรียน 
มีนักเรียนทั้งสิ้น 103 คน 

  6.1.2 ตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนบางสะพานน้อย
วิทยาคม อำเภอบางสะพานน้อย  จังหวัดประจวบคีรี ขันธ์  ซึ่ งกำลังศึกษารายวิชา ท23102                     
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 36 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling)  
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6.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

    6.2.1 ตัวแปรต้น คือ  
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด  

6.2.2 ตัวแปรตาม คือ  
6.2.2.1. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

    6.2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 
6.3 ระยะเวลา  

  ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการทดลองวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566  
ใช้ระยะเวลาในการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง และ
ดำเนินการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ 

6.4 เนื้อหา  
 
 
 
 
 

7. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะ                 
ในการวิจัยไว้  ดังนี้ 
 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง เป็นการอ่านท่ีจะต้องใช้กระบวนการทางความคิด 
ขั้นสูงในการอ่าน โดยมีความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ในการพิจารณาไตร่ตรองส่ิงท่ีอ่าน               
อย่างรอบคอบ คิดวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า ความน่าเช่ือถือ และจุดประสงค์ของผู้เขียนได้ 
รวมท้ังแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้เพื่อหาคำตอบ จนสรุปสาระสำคัญของส่ิงท่ีอ่านได้ ท้ังนี้ผู้วิจัย
ได้กําหนดการวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 1) ขั้นวิเคราะห์     
2) ขั้นประเมินค่าและ 3) ขั้นสร้างสรรค์ 

 

การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน หมายถึง  การจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้
ตระหนักถึงกระบวนการคิดของตนเอง โดยประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  3 ขั้นตอน ได้แก่  
1) ขั้นการวางแผนก่อนการอ่าน 2) ขั้นการควบคุมตนเอง และ 3) ขั้นการประเมินผลหลังการอ่าน 
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 แผนผังความคิด หมายถึง เครื่องมือท่ีช่วยจัดระบบความคิด โดยใช้ภาพ สัญลักษณ์ และ                           
คำสำคัญ เพื่อเช่ือมโยงความคิดหลักและความคิดรอง ทำให้เห็นภาพรวมและความสัมพันธ์ของข้อมูล 
 

การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด หมายถึง  การจัด               
การเรียนรู้ท่ีผสมผสานกลวิธีเมตาคอกนิชันกับการใช้แผนผังความคิด โดยมุ่งให้ผู้เรียนควบคุมและ
กำกับการคิดของตนเองในขณะอ่าน  พร้อมท้ังใช้แผนผังความคิดในขั้นหลังการอ่าน เพื่อสรุปใจความ
สำคัญและจัดระบบความคิด ช่วยให้ผู้อ่านจดจำและทบทวนความรู้ได้ดีขึ้น 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา              
ปีท่ี 3 ได้จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 3 ด้าน ได้แก่              
การวิเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นในรูปแบบปรนัย เลือกตอบ 4 ข้อ 
จำนวน 30 ข้อ 

 

 นักเรียน หมายถึง ผู้ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางสะพานน้อย
วิทยาคม  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

 

ความคิดเห็น หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีต่อการจัด              
การเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด ซึ่งวัดได้
จากแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

 

8. ประโยชน์ที่ได้รับ 

8.1 พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด  
 8.2 เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผัง
ความคิด เพื่อไปใช้ในรายวิชาการอ่านของนักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ  
 8.3 เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอน ในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การตีความการประเมินค่าอย่างมีวิจารณญาณมากขึ้น 
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บทที่ 2  

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 

  การวิ จัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่ านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินการวิจัย  ดังนี้  

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

1.1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระภาษาไทย 
1.2 คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา ท 23102 ภาษาไทย 6 ตามหลักสูตร 
สถานศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางสะพานน้อยวิทยาคม 

 2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reading) 
  2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
   2.2 ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.3 หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.4 การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
  2.5 การวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 3. กลวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognition)  
  3.1 ความหมายของเมตาคอกนิชัน 
   3.2 ความสำคัญของกลวิธีเมตาคอกนิชันต่อการอ่าน 
   3.3 องค์ประกอบของกลวิธีเมตาคอกนิชันต่อการอ่าน 
  3.4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน 
 4. แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
  4.1 ความหมายของแผนผังความคิด  
  4.2 รูปแบบของแผนผังความคิด 
  4.3 ข้ันตอนของการเขียนแผนผังความคิด 
  4.4 ประโยชน์ของแผนผังความคิด 

4.5 การใช้แผนผังความคิดกับการจัดการเรียนการสอน 
  5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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  5.1 งานวิจัยในประเทศ  
   5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

1.1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระภาษาไทย 
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ตารางที่ 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางต้องรู้และควรรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระท่ี 1 การอ่าน 
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ได้ ผู้วิจัยได้นำตัวช้ีวัดท้ัง 4 ตัวช้ีวัด ไปวิเคราะห์ความสอดคล้องกับพฤติกรรมการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ และกำหนดเป็นโครงสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ประกอบด้วย 1) ขั้นวิเคราะห์ 2) ขั้นประเมินค่า และ 3) ขั้นสร้างสรรค์ 
 

1.2 คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างหน่วยการเรียนเร่ือง การอ่าน รายวิชา ท 23102 

ภาษาไทย 6 ตามหลักสูตรสถานศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบางสะพานน้อย

วิทยาคม  
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ตารางที่ 3 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การอ่าน รายวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ลำดับ 
ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ จำนวน 
ชั่วโมง 

น้ำหนัก 
คะแนน 

1 การอ่าน ท 1.1 ม.3/3  
ท 1.1 ม.3/4 
ท 1.1 ม.3/5 
ท 1.1 ม.3/6 
ท 1.1 ม.3/7 
ท 1.1 ม.3/8 
ท 1.1 ม.3/9 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นการอ่านท่ีจะต้องใช้
กระบวนการทางความคิดขั้นสูง
ในการอ่าน โดยมีความรู้  
ความเข้าใจ และประสบการณ์
ในการพิจารณาไตร่ตรองส่ิงท่ี
อ่านอย่างรอบคอบ คิดวิเคราะห์ 
ตีความ ประเมินค่า  
ความน่าเช่ือถือ และจุดประสงค์
ของผู้เขียนได้ รวมทั้ง 
แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้
เพื่อหาคำตอบ จนสรุป
สาระสำคัญของส่ิงท่ีอ่านได้ 
     

12 15 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องการอ่าน ซึ่งประกอบด้วย การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ คือ การอ่านโฆษณา ข่าว เรื่องส้ัน บทร้อยกรอง และบทความ มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน
ทางการอ่านอย่างมีวิจาณญาณ โดยใช้ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองโดยมีการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน และจัดกิจกรรมเรียนรู้ระยะเวลาในการทดลองท้ังส้ิน 10 ช่ัวโมง  
 

2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

 การอ่านอย่างมีวิจาณญาณเป็นการอ่านประเภทหนึ่ง ซึ่งต้องใช้ทักษะขั้นสูง ในการคิด 
วิเคราะห์ ประเมินค่าและสรุปใจความสำคัญ รวมท้ังการพิจารณาข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น                      
ดังนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นการอ่านท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถรู้จักวิเคราะห์ ตรวจสอบ 
และเลือกรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านอย่าง            
มีวิจารณญาณดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 
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2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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2.2 ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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2.3 หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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2.4 การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  23 

 
 
 

2.5 การวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 การวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นองค์ประกอบสำคัญในการประเมิน
และพัฒนาทักษะการอ่านขั้นสูงของผู้เรียน นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวทางในการวัดและ
ประเมิ น ผลการอ่ านอย่ างมี วิ จารณ ญ าณ ตามแนว คิดของ Bloom's Taxonomy ซึ่ งมี ท้ั ง                   
ความสอดคล้องและแตกต่างกันในรายละเอียด ดังจะเห็นได้จากแนวคิดของนักการศึกษาต่อไปนี้  
 

  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์  (2544: 95-97) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การวัดและการประเมินผลการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ โดยประยุกต์จากแนวคิดด้านพุทธิพิสัยของ Bloom 6 ขั้นตอน โดยขั้นท่ี 1-3  
เป็นการคิดเบื้องต้น เป็นจุดมุ่งหมายเบื้องต้นของการอ่าน ส่วนขั้นท่ี 4-6 เป็นการคิดขั้นสูงของ                 
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การอ่าน ซึ่งมีเกณฑ์ในการวัดตามหลักของ Bloom ดังนี้ 
  1. วัดความจำ (Knowledge) คือบอกคำจัดความต่าง ๆ และอธิบายข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ 
เรื่องท่ีอ่านได้ 

2. วัดความเข้าใจ (Comprehension) คือจับใจความสำคัญ เข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียน
และสรุปสาระสำคัญของเรื่องได้ 

3. วัดการนำไปใช้ (Application) คือการนำความรู้จากการอ่านมาประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์
ใหม่ การแก้ปัญหา และการยกตัวอย่างหรือการนำตัวอย่างของหลักการนั้น  ๆ ไปใช้ในชีวิต                   
ในประจำวัน 

4. วัดการวิเคราะห์ (Analysis) คือการบอกความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล การวิเคราะห์โวหาร 
การเขียน การวิเคราะห์จุดประสงค์หรือเจตนาของผุ้เขียนและการลำดับเหตุการณ์ท่ีปรากฏในเรื่อง 

5. วัดการสังเคราะห์ (Synthesis) คือการสรุปเรื่องราวหรือเหตุการณ์เป็นมโนทัศน์  คติ  
การคาดคะเนหรือการทำนายผลท่ีจะเกิดตามมาจากเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้น ๆ บนพื้นฐานข้อมูล                    
ท่ีมีอยู่ 
  6. วัดการประเมินค่า (Evaluation) คือการตัดสินคุณค่าของงานเขียนในด้านการกระทำของ
บุคคลหรือตัวละคร ข้อคิด คุณค่าทรรศนะของผู้เขียน ความเป็นได้ได้ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์   
ความน่าเช่ือถือ และการประเมินข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 

ต่อมาการวัดและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยประยุกต์จากแนวคิด 
ด้านพุทธิพิสัยของ Bloom 6 ขั้นตอน ได้รับการปรับปรุงโดย Anderson และ Krathwohl (2001) 
ประกอบด้วย 6 ระดับ ดังนี้ 

1. ขั้นจำ (Remember) : ระลึกหรือจดจำข้อมูลท่ีได้จากการอ่านจากประสบการณ์มา                
ท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

2. ขั้นเข้าใจ (Understand) : อธิบายความหมาย สรุปใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน 
3. ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) : นำความรู้จากการอ่านไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
4. ขั้นวิเคราะห์ (Analyze) : แยกแยะองค์ประกอบ ความสัมพันธ์ และหลักการของเรื่อง              

ท่ีอ่าน 
5. ขั้นประเมินค่า (Evaluate) : ตัดสินคุณค่า ความน่าเช่ือถือของเรื่องท่ีอ่านโดยใช้เกณฑ์และ

หลักฐาน 
6. ขั้นสร้างสรรค์ (Create) : สร้างแนวคิดใหม่ หรือมุมมองใหม่จากข้อมูลท่ีได้จากการอ่าน 

ในย่อหน้าสุดท้าย  
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จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การวัดความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจาณญาณควรครอบคลุมทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ                    
การประเมินค่า โดยเน้นความสามารถในการแยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น การตีความและ
เข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียน การวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมูล และการประยุกต์ใช้ความรู้               
จากการอ่าน ท้ังนี้การใช้คำถามท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผลและสามารถอ้างอิงหลักฐาน
สนับสนุนคำตอบของตนเองเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการวัดและประเมินผลการอ่านอย่าง                 
มีวิจารณญาณ 

 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะนำแนวคิดการวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
มาประยุกต์ใช้ในการสร้างเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยจะพัฒนา
แบบทดสอบท่ีครอบคลุมทักษะการคิดขั้นสูงตามแนวคิดของ Bloom's Taxonomy ฉบับปรับปรุง 
(Anderson & Krathwohl, 2001) และนักการศึกษาท่านอื่น ๆ ท่ีได้กล่าวมา โดยเน้นทักษะ                
การวิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ เช่น การวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและความคิดเห็น การประเมิน
ความน่าเช่ือถือของข้อมูล และการสร้างมมองใหม่จากการอ่าน นอกจากนี้ ผู้วิจัยจะใช้แนวทาง                
การต้ังคำถามท่ีกระตุ้นการคิดขั้นสูงในการออกแบบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน
ร่วมกับแผนผังความคิด เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 

3. กลวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognition)  

การพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นเป้าหมายสำคัญในการจัดการเรียนการสอน
ภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งนักเรียนต้องเผชิญกับข้อมูลท่ีชับซ้อนและ
หลากหลายมากขึ้น การใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันเป็นแนวทางหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะ
ดังกล่าว เนื่องจากเมตาคอกนิชันช่วยให้ผู้เรียนตระหนักรู้และควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง
ในขณะอ่าน ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

แนวคิดเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน (Metacognition) มีจุดเริ่มต้นจากงานวิจัยของ Flavell 
(1979) และ Brown (1994) และได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่องในวงการการศึกษา โดยเฉพาะใน                                 
ด้านการพัฒนาทักษะการอ่าน การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผัง
ความคิดเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3               
ซึ่งเป็นการบูรณาการแนวคิดเมตาคอกนิชันเข้ากับเครื่องมือทางความคิดท่ีช่วยในการจัดระบบข้อมูล 

ในส่วนนี้  จะนำเสนอแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน ความหมาย ความสำคัญ                 
และความสัมพันธ์ระหว่างเมตาดอกนิชันกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อสร้างความเข้าใจถึง
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หลักการและเหตุผลในการนำกลวิธีนี้มาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 

3.1 ความหมายของเมตาคอกนิชัน 
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3.2 ความสำคัญของกลวิธีเมตาคอกนิชันต่อการอ่าน 

 
 

3.3 องค์ประกอบของกลวิธีเมตาคอกนิชันต่อการอ่าน 
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2) การยอมรับความคิดหรือวิธีการอื่นท่ีถูกต้อง ผู้เรียนสามารถอธิบายเหตุผลในการยอมรับ
ความคิดหรือวิธีการอื่นท่ีถูกต้อง ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดของตนเอง 

3) การยอมรับว่าความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด ผู้เรียนสามารถอธิบายเหตุผล 
ในการยอมรับว่าความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด และพร้อมท่ีจะแก้ไขความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน 
หลังจากมีการประเมินแล้วว่ากระบวนการคิดท่ีใช้ในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานทำให้งานผิดพลาด 

 
 

ตารางที่ 4 การสังเคราะห์องค์ประกอบของกลวิธีเมตาคอกนิชันต่อการอ่าน 

 
 
 

องค์ประกอบของกลวิธีเมตาคอกนิชัน 

ต่อการอ่าน 
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ความรู้เก่ียวกับการรู้คิด 
(Knowledge about Cognition) 

      

ความรู้เกี่ยวกับบุคคล (Person)       
ความรู้เกี่ยวกับงาน (Task)       
ความรู้เกี่ยวกับกลวิธี (Strategy)       
การควบคุมตนเอง  
(Regulation of Cognition) 

      

การวางแผน (Planning)       
การกำกับควบคุม (Monitoring)       
การประเมิน (Evaluating)       
ความตระหนักต่อกระบวนการคิด 
Awareness of Cognitive Process) 

      

การสนับสนุนความคิดหรือวิธีการท่ี ถูกต้องของ
ตนเอง 

      

การยอมรับความคิดหรือวิธีการอื่นท่ีถูกต้อง       
 การยอมรับว่าความคิดหรือวิธีการของตนเอง
ผิดพลาด 
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 จากการทบทวนแนวคิดของนักวิชาการต่าง ๆ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบของกลวิธี  
เมตาคอกนิชันต่อการอ่านออกเป็น 3 องค์ประกอบหลัก ซึ่งมีความสัมพันธ์และส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
โดยแต่ละองค์ประกอบมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้  

องค์ประกอบ แรก คือ  ความรู้ เกี่ ย วกั บก ารรู้ คิ ด  (Knowledge about Cognition) 
ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับบุคคล (Person) ความรู้เกี่ยวกับงาน (Task) และความรู้เกี่ยวกับกลวิธี 
(Strategy) องค์ประกอบนี้เป็นพื้นฐานสำคัญท่ีช่วยให้ผู้อ่านตระหนักถึงความสามารถของตนเอง 
เข้าใจลักษณะของงานท่ีต้องทำ และรู้จักเลือกใช้กลวิธีท่ีเหมาะสมในการอ่าน ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถวางแผนและจัดการกับการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

องค์ประกอบท่ีสอง คือ การควบคุมการรู้คิด (Regulation of Cognition) ประกอบด้วย 
การวางแผน (Planning) การกำกับติดตาม (Monitoring) และการประเมินผล (Evaluating) 
องค์ประกอบนี้เกี่ยวข้องกับกระบวนการท่ีผู้อ่านใช้ในการควบคุมและปรับปรุงการอ่านของตนเองโดย
เริ่มจากการวางแผนก่อนอ่าน การตรวจสอบความเข้าใจระหว่างอ่าน และการประเมินผลหลังการอ่าน  
ทักษะเหล่านี้ช่วยให้ผู้อ่านสามารถจัดการกับข้อมูลท่ีชับซ้อนและประเมินความน่าเช่ือถือของเนื้อหาได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

องค์ประกอบสุดท้าย คือ ความตระหนักต่อกระบวนการคิด (Awareness of Cognitive 
Process) ประกอบด้วยการสนับสนุนความคิดหรือวิธีการท่ีถูกต้องของตนเอง การยอมรับความคิด
หรือวิธีการอื่นท่ีถูกต้อง และการยอมรับว่าความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด องค์ประกอบนี้
ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้อ่าน โดยส่งเสริมให้ผู้อ่านสามารถอธิบาย
เหตุผลของความคิดตนเอง เปิดใจรับฟังมุมมองท่ีแตกต่าง และยอมรับข้อผิดพลาดของตนเอง ซึ่งเป็น
ทักษะสำคัญในการวิเคราะห์และประเมินข้อมูลอย่างรอบด้าน 

ในการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การบูรณาการองค์ประกอบท้ังสามนี้จะช่วยให้
ผู้อ่านสามารถเข้าใจและจัดการกับกระบวนการคิดของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยความรู้
เกี่ยวกับการรู้คิดจะช่วยให้ผู้อ่านเลือกใช้กลวิธีท่ีเหมาะสม การควบคุมการรู้คิดจะช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถกำกับและปรับปรุงการอ่านของตนเอง และความตระหนักต่อกระบวนการคิดจะช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถประเมินและพัฒนาความคิดของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งท้ังหมดนี้จะนำไปสู่การพัฒนา
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ียั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะนำองค์ประกอบท้ังสามมาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  
และเครื่องมือวัดผล เพื่อพัฒนาและประเมินทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  
อย่างครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ 
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3.4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน นักวิชาการหลายท่านได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ 
การนำกลวิธีเมตาคอกนิชันมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
  Flavell (1979)  ได้กล่าวถึงกลวิธีของเมตตาคอกนิชันท่ีใช้ในการสอนอ่านว่าเป็นการะบวน
การของการคิดและประสบการณ์ของการอ่านในแต่ละคน ซึ่งผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ท่ีวางรูปแบบของ     
การอ่านและการคิดของตนเอง รวมถึงความตระหนักรู้ด้วยตนเองในการเรียนรู้และการใช้กลวิธีต่าง ๆ  
ในกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งกลวิธีของเมตตาคิกนิชันท่ีนำมาใช้ในกระบวนการอ่านแบ่งออกเป็นลำดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การวางแผนการอ่าน ผู้อ่านจะต้องกำหนดจุดประสงค์ของการอ่านในแต่ละครั้งให้ชัดเจน
ก่อนอ่าน โดยการต้ังคำถาม นอกจากนี้ผู้อ่านจะต้องเลือกวิธีการหรือการกระทำท่ีจะนำไปสู่เป้าหมาย
ของการอ่าน 

2. การตรวจสอบการอ่าน เป็นการกำกับตนเองในการอ่าน และตรวจสอบตนเองระหว่างอ่าน 
อาจเป็นการอ่านและหยุด และทบทวนใจความสำคัญ โดยใช้กลวิธี เชิงพุทธิพิสัยและกลวิธีจิตพิสัย  
ซึ่งต้องใช้สติปัญญาเพื่อกำกับตนเองให้เป็นไปตามเป้าหมายของการอ่านท่ีวางไว้  

3. การประเมินผลการอ่าน ผู้อ่านจะต้องประเมินความรู้และความสามารถของตนเอง               
ในการอ่านงานหรือบทอ่านนั้น ๆ ว่าบรรลุวัตุประสงค์ของบทอ่าน เป็นการตรวจสอบวัตถุประสงค์ 

 

Baker & Brown (1984) ได้เสนอกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันไว้ดังนี้ 
1. กิจกรรมก่อนการอ่าน มุ่งให้ผู้อ่านได้สำรวจบทอ่านและจัดเตรียมความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ 

เรื่องท่ีอ่าน โดยมีกิจกรรมย่อยดังนี้ 
   1.1 กระตุ้นความรู้เดิมโดยใช้การอภิปราย อาจให้ผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับส่ิงท่ีรู้หรือ
เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีอ่าน หรือครูอภิปรายกับผู้เรียน หรือครูอาจจัดเตรียมพื้นความรู้ท่ีจำเป็นสำหรับ  
การอ่านให้กับผู้เรียน 
   1.2 ให้ ผู้เรียนคาดคะเนหรือทำนายเหตุการณ์เกี่ยวกับแนวโน้มท่ีจะเกิดขึ้นใน              
เนื้อเรื่อง การทำนายปัญหาและการแก้ปัญหา การทำนายท่ีสมเหตุสมผลต้องอาศัยความรู้เดิม รวมทั้ง
เครื่องช้ีแนะในบทอ่าน เช่น รูปภาพ เนื้อเรื่อง รูปแบบทางโครงสร้างของงานเขียน เป็นต้น 
   1.3 การต้ังวัตถุประสงค์ในการอ่าน เนื่องจากจะช่วยกำหนดกรอบความสนใจและให้
ผู้อ่าน มีส่วนร่วมในการอ่าน การหาความหมาย และการทำความเข้าใจ รวมท้ังเป็นการต้ังความหวัง 
จากการอ่าน 
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 สาวิตรี จิตบรรจง (2564: 10) ได้สังเคราะห์การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน ดังนี้ 
1. ข้ันก่อนอ่าน 

  1.1 สำรวจความรู้พื้นฐาน ผู้สอนอาจใช้การตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นความคิดของผู้เรียน
เกี่ยวกับวรรณคดีท่ีได้รับมอบหมายให้อ่าน เช่นช่ือเรื่อง รูปแบบการประพันธ์ ผู้แต่งหรือข้อมูลเดิมท่ี
ผู้เรียนจะสามารถคาดเดาได้ว่าเนื้อหาท่ีกำลังจะอ่านเป็นอย่างไร 

  1.2 กำหนดวัตถุประสงค์ หรือกำหนดเป้าหมายในการอ่านเป็นความคาดหวังของ
ผู้เรียนว่าจะได้รับจากการอ่านวรรณคดีเรื่องนั้น  ๆ อย่างไร เช่น เพื่อหาข้อมูล ตอบคำถาม                  
ทำความเข้าใจเรื่องอ่านวิเคราะห์พฤติกรรมของตัวละครในเรื่อง วิเคราะห์สภาพสังคมท่ีปรากฏในเรื่อง 
วิเคราะห์ข้อคิดท่ีได้จากเรื่องท่ีอ่าน 
   1.3 ต้ังคำถามในส่ิงท่ีต้องการรู้ เป็นการสร้างความหมายจากเรื่องท่ีอ่าน โดยผู้เรียน
คาดคะเนโดยการใช้คำถามถามตัวเองและตอบคำถามตัวเอง ซึ่งวิธีการนี้เป็นการส่งเสริมกระบวนการ
กำกับความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน 

2. ข้ันขณะอ่าน 
   2.1 เช่ือมโยงความรู้เดิม เป็นการท่ีผู้เรียนพิจารณาว่าตนเองรู้อะไรบ้าง และส่ิงท่ี
กำลังอ่านมีความเหมือนหรือต่างจากประสบการณ์เดิมของตนเองหรือไม่ รวมไปถึงผู้เรียนสามารถ
เช่ือมโยงเรื่องท่ีอ่านไปยังส่ิงใดได้บ้าง 
    2.2 ตรวจสอบความเข้าใจ เป็นขั้นตอนท่ีต่อเนื่องมาจากการต้ังคำถามในส่ิงท่ี
ต้องการรู้ในขั้นก่อนอ่าน ถ้าผู้เรียนสามารถตอบคำถามตนเองได้ ก็ถือเป็นการกำกับและตรวจสอบ
ความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านได้ 
   3. ข้ันหลังอ่าน 
    3.1 สรุปใจความสำคัญ เป็นขั้นตอนท่ีต่อเนื่องจากมาจากตรวจสอบความเข้าใจ           
โดยให้ผู้เรียนสรุปเนื้อหาวรรณคดีท่ีอ่านเป็นสำนวนภาษาของตนเอง ผู้สอนอาจใช้วิธีการใช้คำถาม 
อภิปรายหรือเขียนสรุปเป็นรายบุคคล 
   3.2 ตรวจสอบวัตถุประสงค์ เป็นการตรวจสอบว่าหลังจากผู้เรียนอ่านวรรณคดีเรื่อง
นั้นจบแล้ว ผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายในการอ่านท่ีได้กำหนดไว้ในขั้นก่อนอ่าน
หรือไม่ 
   3.3 ประยุกต์ใช้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่าน เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนสามารถตอบคำถามได้
ว่าตนเองจะนำข้อมูลท่ีได้จากการอ่านวรรณคดีเรื่องนั้นไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้างเนื้อเรื่อง                     
ในวรรณคดีท่ีอ่านมีความหมายต่อตัวเองอย่างไร หรือเนื้อเรื่องในวรรณคดีสอดคล้องกับสถานการณ์
อื่นอย่างไร  
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ตารางที่ 5 แสดงการวิเคราะห์ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้กลวิธีเมตตาคอกนิชัน 

 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการอ่าน 

โดยใช้กลวิธีเมตตาคอกนิชัน 
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การวางแผนก่อนการอ่าน       
กระตุ้นความรู้เดิมโดยการอภิปราย       
สำรวจความรู้พื้นฐาน       
การมุ่งความสนใจไปท่ีคำศัพท์       
การตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน        
ต้ังคำถามในส่ิงท่ีต้องการรู้ในการอ่าน       
การควบคุมตรวจสอบตนเองขณะอ่าน       
การอ่านเรื่องคร่าว ๆ เพื่อเช่ือมโยงความรู้       
การอ่านแล้วหยุดเพื่อสรุปและทบทวนใจความ
สำคัญ 

      

การตรวจสอบการทำนายท่ีได้ทำไว้        
การประเมินผลหลังการอ่าน       
สรุปใจความสำคัญของการอ่าน       
การตรวจสอบวัตถุประสงค์การอ่านท่ีกำหนดไว้       
ประยุกต์ใช้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่าน       
 การจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้กลวิธีเมตตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิดเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีข้ันตอนดังนี้   

  1. ข้ันวางแผนก่อนการอ่าน  

   1.1 ทบทวนความรู้เดิม ในขั้นนี้ ผู้สอนจะกระตุ้นให้ ผู้เรียนนึกถึงความรู้หรือ

ประสบการณ์เดิมท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะอ่าน โดยใช้คำถามหรือกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนเช่ือมโยง

ความรู้เดิมกับเรื่องท่ีจะอ่านได้  

   1.2 กำหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน ผู้สอนจะช้ีแนะให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายหรือ

วัตถุประสงค์ในการอ่านบทอ่านนั้น ๆ ว่าต้องการค้นหาข้อมูลหรือความรู้เรื่องใดบ้าง เพื่อให้ผู้เรียน  
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มีจุดมุ่งหมายในการอ่านและสามารถมุ่งความสนใจไปท่ีการค้นหาข้อมูลท่ีต้องการได้อย่างตรงประเด็น 

โดยการสำรวจโครงสร้างของบทอ่าน เช่น การดูหัวข้อ ภาพประกอบ คำสำคัญ เป็นต้น เพื่อช่วยให้

ผู้เรียนมีภาพรวมของเนื้อหาก่อนลงมืออ่านจริง  

   1.3 ต้ังคำถามในส่ิงท่ีต้องการรู้ ผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังคำถามเกี่ยวกับเรื่อง 

ท่ีจะอ่าน ซึ่งอาจเป็นคำถามท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการอ่านหรือข้อสงสัยท่ีอยากรู้คำตอบ  

การต้ังคำถามจะช่วยให้ผู้เรียนมีเป้าหมายในการอ่านและสามารถกำกับการอ่านของตนเองได้ว่ากำลัง 

มุ่งไปสู่การตอบคำถามนั้น ๆ หรือไม่ 

2. ข้ันการควบคุมตนเองขณะอ่าน 

   2.1 เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในระหว่างท่ีอ่าน ผู้สอนจะแนะนำให้ผู้เรียน

พยายามสังเกตและเช่ือมโยงข้อมูลท่ีอ่านเข้ากับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ โดยการจดบันทึกข้อมูลสำคัญหรือ

ข้อสังเกตท่ีน่าสนใจ  และสร้างกลยุทธ์การจัดการกับปัญหาท่ีพบระหว่างอ่าน เช่น การเดาความหมาย 

ของคำศัพท์ยาก การอ่านซ้ำในส่วนท่ีไม่เข้าใจ  

   2.2 ตรวจสอบความเข้าใจ ผู้สอนจะแนะนำให้ผู้เรียนหยุดเป็นช่วง ๆ เพื่อทบทวน 

ความเข้าใจของตนเอง ในส่ิงท่ีได้อ่านไปแล้วโดยใช้วิธีการถามตนเอง และสรุปย่อประเด็นสำคัญ  

การตรวจสอบความเข้าใจอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้ผู้เรียน สามารถติดตามเนื้อเรื่องและเข้าใจบทอ่าน 

ได้อย่างต่อเนื่อง 

3. ข้ันการประเมินผลหลังการอ่าน  

   3.1 สรุปใจความสำคัญ เมื่ออ่านบทอ่านจบแล้ว ผู้สอนจะให้ผู้เรียนสรุปใจความ

สำคัญของเรื่องท่ีอ่าน  

   3.2 ประเมินวัตถุประสงค์การอ่าน ผู้สอนจะให้ผู้เรียนกลับไปทบทวนวัตถุประสงค์  

การอ่านท่ีต้ังไว้ต้ังแต่ต้น แล้วประเมินว่าตนเองสามารถบรรลุวัตถุประสงค์นั้น ๆ ประเมินกลยุทธ์     

การอ่านท่ีใช้ว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด เพื่อให้ผู้เรียนได้สะท้อนและพัฒนากระบวนการอ่าน

ของตนเอง 

  3.3 ประยุกต์ใช้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่าน ผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนนำความรู้หรือ

ข้อคิดท่ีได้จากการอ่านไปเช่ือมโยงกับประสบการณ์หรือสถานการณ์ในชีวิตจริง เพื่อให้ เกิด                      

การประยุกต์ใช้อย่างมีความหมาย 
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เมตาคอกนิชันเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีเกี่ยวข้องกับการตระหนักรู้และควบคุม

กระบวนการคิดของตนเอง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด               

มุ่งพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงตามแนวคิด Bloom’s Taxonomy โดยเฉพาะด้านการวิเคราะห์ 

ประเมินค่า และสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กลวิธีนี้ช่วยส่งเสริม

ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหา  ประเมินค่าความน่าเช่ือถือของข้อมูล  และ                

สร้างมุมมองใหม่จากส่ิงท่ีอ่าน การนำไปใช้ควรคำนึงการพัฒนาทักษะอย่างเป็นลำดับขั้น โดยพิจารณา

ระดับความสามารถขของผู้เรียนและบริบทการเรียนรู้  เพื่อออกแบบกิจกรรมและมีประเมินผล                 

ท่ีมีประสิทธิสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงในศตวรรษท่ี 21 
 

4. แผนผังความคิด (Mind Mapping) 

 แผนผังความคิดเป็นเครื่องมือสำคัญท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่าน 
อย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยช่วยให้ ผู้เรียนสามารจัดระบบข้อมูล วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ และสรุปใจความสำคัญจากเนื้อท่ีอ่านได้ดียิ่งขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิด
เกี่ยวกับแผนผังความคิดมาใช้ร่วมกับกลวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน  
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
 

4.1 ความหมายของแผนผังความคิด 

 แผนผังความคิด เป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการจัดการระบบความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพมี
หลากหลายรูปแบบและวิธีการ ซึ่งนักวิชาการได้อธิบายความหมายของแผนผังความคิดไว้ ดังนี้ 
 
 Tony Buzan เป็นผู้ริเริ่มแนวคิดแผนผังความคิด โดยพัฒนาจากการจดบันทึกแบบเดิมท่ีเป็น
บรรทัดและใช้สีเดียวมาเป็นการบันทึกด้วยคำ ภาพ และสัญลักษณ์ท่ีแผ่รัศมีออกจากศูนย์กลาง  
เหมือนการแตกแขนงของกิ่งไม้ โดยใช้สีสันหลากหลาย แนวคิดนี้ได้รับการเผยแพร่ในประเทศไทย  
ผ่านการแปลหนังสือของ Buzan และการนำมาประยุกต์ใช้ในวงการศึกษา ช่วยพัฒนาทักษะ                
การเรียนรู้ของนักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่น การคิด การจำ การทำความเข้าเนื้อหา และการนำเสนอ
ข้อมูล  

Budd (2004: 36) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิด หมายถึง แผนผังท่ีประกอบด้วย
โครงร่างของหมวดหมู่หลัก แล้วแผ่ออกมาจากหมวดหมู่หลักออกไป โดยหมวดหมู่ท่ีแผ่ออกไปเป็น
หมวดหมู่ท่ีน้อยกว่า จะถูกแสดงเป็นกิ่งก้านของกิ่งก้านท่ีใหญ่กว่า 

วิมลรัตน์ สุนทรวิโรจน์ (2554: 76) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิดไว้ว่า เป็นการนำ
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด การเขียนแผนผังความคิดนั้น  เกิดจากการใช้
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ทักษะท้ังหมดของสมอง หรือเป็นการทำงานร่วมกันของสมองท้ัง 2 ซีก คือสมองซีกซ้าย  และ                                    
สมองซีกขวา ซึ่งสมองซีกซ้ายจะทำหน้าท่ีวิเคราะห์คำ ภาษา สัญลักษณ์ระบบ ลำดับ ความเป็นเหตุผล 
ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะทำหน้าท่ีสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์จินตนาการ ความงาม  ศิลปะ 
จังหวะ โดยมีแถบเส้นประสาทคอร์ปัสโลซัมเป็นเสมือนสะพานเช่ือม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ได้ให้ความหมายของ แผนผังความคิด คือการถ่ายทอด
ความคิดหรือข้อมูลต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในสมองลงกระดาษโดยการใช้ภาพ สี เส้น และ การโยงใย แทน               
การจดย่อแบบเดิมท่ีเป็นบรรทัด ๆ เรียงจากบนลงล่าง ขณะเดียวกันมันก็ช่วยเป็นส่ือ นำข้อมูลจาก
ภายนอก เช่น หนังสือ คำบรรยาย การประชุม ส่งเข้าสมองให้เก็บรักษาไว้ได้ดีกว่าเดิมและยังช่วยให้
เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ง่ายเข้า เนื่องจากจะเห็นเป็นภาพรวมและเปิดโอกาสให้สมองได้เช่ือมโยงต่อ
ข้อมูลหรือความคิดต่าง ๆ เข้าหากันได้ง่ายกว่า “ใช้แสดงการเช่ือมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน” ลักษณะการเขียน              
ผังความคิด คือ นำประเด็นใหญ่ มาเป็นหลัก แล้วต่อด้วยประเด็นรองในช้ันถัดไป 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข (2560: 130) ได้อธิบายว่า แผนผังความคิด คือ                       
แบบของการส่ือความหมายเพื่อใช้นำเสนอข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบมีความเข้าใจ
ง่าย กระชับกะทัดรัด ชัดเจน โดยใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ    
การจัดประเภทการเรียงลำดับ 

กฤษณะ ภักดีพงษ์ (2554: 16) กล่าวว่า แผนผังความคิด คือ เครื่องมือจดบันทึกอันทรงพลัง
ท่ีใช้สะท้อนความคิดภายในสมองออกมาในลักษณะเป็นรัศมี  เพื่อดึงศักยภาพของสมองท้ังซีกซ้าย
และซีกขวาออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด มีความเช่ือมโยงกัน เน้นการใช้รูปภาพ  สีสัน  
สัญลักษณ์  หรือข้อความในการส่ือความหมายของความคิด สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 
เช่น ใช้ช่วยในการเรียนรู้  ช่วยในการทำงานหรือชีวิตประจำวันโดยแผนผังความคิด 

 

ดังนั้นสรุปได้ว่า แผนผังความคิด หมายถึง แผนภาพท่ีเป็นเครื่องมือในการจัดระบบความคิด
ท่ีอยู่ในสมอง เพื่อเช่ือมโยงความคิดหลักและความคิดรอง โดยใช้ภาพ  สี เส้น สัญลักษณ์ และ                  
คำสำคัญ ทำให้เห็นภาพรวมและความสัมพันธ์ของข้อมูล  

4.2 รูปแบบของแผนผังความคิด 

  นักวิชาการได้จัดรูปแบบของแผนผังความคิด แผนท่ีความคิดหรือแผนผังมโนทัศน์ไว้หลาย
รูปแบบ เพื่อนำไปใช้จัดกิจกรรมตามรูปแบบเนื้อหา ซึ่งมีนักวิชาการได้จัดรูปแบบของแผนผังความคิด
ไว้ ดังนี้ 
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         ภาพที่ 2 รูปแบบของแผนภาพความคิดตามแนวคิดของโทนี่ บูซาน 
ท่ีมา : (ธัญญา  ผลอนันต์และขวัญฤดี  ผลอนันต์ , 2551: 93) 

 
ดังนั้น รูปแบบของแผนผังความคิด (Mind Mapping) ตามแนวคิดของ Tony Buzan  

จะประกอบด้วยความคิดหลักไว้ตรงกลางแล้วนำความคิดรอง ความคิดย่อยแตกออกไปเป็นกิ่งก้าน
เหมือนกิ่งก้านของต้นไม้ โดยมีเส้นเช่ือมโยงความสัมพันธ์กันในลักษณะท่ีแตกต่างกันตามตำแหน่งและ
ความสำคัญ มีการใช้สีสันเพื่อ ความน่าสนใจ เป็นจุดเด่นสามารถจดจำได้ง่าย  

 

4.3 ขั้นตอนของการเขียนแผนผังความคิด 

แผนผังความคิดเป็นส่ิงท่ีจะถ่ายทอดความรู้ ความคิด ช่วยจัดระเบียบข้อมูล โดยการเขียน             
ในรูปแบบภาพ ใช้เส้น สีสัน และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการส่ือความหมาย ซึ่งมีรูปแบบและขั้นตอน              
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จากแนวความคิดของขั้นตอนของการเขียนแผนผังความคิดท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมจาก
แนวความคิดของนักวิชาการ สามารถสรุปขั้นตอนของการเขียนแผนผังความคิด ดังนี้ 1) เขียนคำ
สำคัญหรือคำหลักมาสร้างเป็นแผนผังความคิดโดยเขียนไว้กึ่งกลางกระดาษ 2) แตกประเด็นความคิด
จากคำหลักเป็นกิ่งโดยรอบ โดยโยงให้มีความสัมพันธ์ 3) หากมีประเด็นความคิดรองให้ เขียนประเด็น
ต่อไป 4) ใช้สี สัญลักษณ์ ในการตกแต่งแผนผังความคิดให้มีความสวยงาม 
 

4.4 ประโยชน์ของแผนผังความคิด 
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ความรู้ท่ีมีพลัง ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในความรู้นั้น ๆ สามารถประยุกต์วิเคราะห์และ
สังเคราะห์ได้ และมีความคงทนในการเรียนรู้อยู่เป็นระยะเวลา 

 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข (2560: 130) ได้นำเสนอประโยชน์ของแผนผัง
ความคิดไว้ดังนี้ 

1. เป็นการพัฒนาการคิดในระดับสูง 
2. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียน 
3. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจำได้เป็นความจำแบบถาวร 
4. ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย เช่น ปัญญาด้านภาษา ปัญญาด้านความคิด 

และคณิตศาสตร์และปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ 
กฤษณะ  ภักดีพงษ์ กล่าวว่า แผนผังความคิดสามารถนำไปใช้ในด้านต่าง ๆ เช่น การเรียน 

การสอน  ชีวิตประจำวัน การทำงานซึ่งชช่วยให้พัฒนาการเรียนรู้จนประสบกความสำเร็จ                   
ในด้านต่าง ๆ ได้  

1. เพิ่มความสามารถในการเรียนการศึกษา เนื่องจากแผนผังความคิดจะใช้สีสันและรูปภาพ
ประกอบ ทำให้จดจำได้ง่าย ไม่น่าเบ่ือ เสริมสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างอิสระ 

2. ช่วยประหยัดเวลา เพราะส่ิงท่ีถูกบันทึกลงไปในแผนผังความคิดจะเป็นการสรุปแนวคิด
และประเด็นสำคัญเอาไว้เท่านั้น ทำให้ลดเนื้อหาท่ีต้องศึกษาและเสียเวลาน้อยลง 

3. ช่วยให้จดจำได้ดีขึ้น เมื่อนำแผนผังความคิดมาทบทวนและปรับปรุงอย่างสม่ำเสมอ 
4. นำไปใช้เป็นเครื่องมือเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การนำไปเป็นเครื่องมือช่วยติวหนังสือ 

ทบทวนก่อนสอบ หรือแม้แต่การเขียนไดอารี่ 
5. ใช้เป็นเครื่องมือในการทำงานร่วมกันได้อย่างดีเยี่ยม เช่น การวิเคราะห์และวางแผน  

ระดมสมอง หรือใช้แผนผังความคิดมาเป็นเครื่องมือในการนำเสนอเพื่อส่ือสารกัน 
 
 สรุปได้ว่า แผนผังความคิดเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน  
เพราะช่วยในการจัดกลุ่มความคิดรวบยอด ทำให้เห็นความสัมพันธ์แบบเช่ือมโยงเป็นภาพสะท้อนของ 
การคิด ช่วยให้ผู้อ่านเกิดการพัฒนาความคิดแบบมีวิจารณญาณ เกิดความรู้ท่ีคงทน และเป็นเทคนิค 
ท่ีช่วยใหส้มองทำงานได้อย่างเต็มศักยภาพ 
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4.5 การใช้แผนผังความคิดกับการจัดการเรียนการสอน 
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สะท้อนคิดเกี่ยวกับกระบวนการอ่านของตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน                
อย่างมีวิจารณญาณได้อย่างเป็นระบบและยั่งยืน 
 
 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  5.1. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารญาณ 

5.1.1 งานวิจัยในประเทศ 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีพบในประเทศไทย              
มีวิธีการ เทคนิคและการใช้ส่ือในการจัดการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 
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5.1.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีพบในต่างประเทศมีวิธีการ 
เทคนิคและการใช้ส่ือในการจัดการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

 

Song (2019) ศึกษาผลการใช้คำถามของครูเพื่อชักจูงทักษะความคิดอย่างมีวิจารณญาณ             
ในช้ันเรียนเรื่องการอ่าน ผลการอภิปรายการศึกษาวิจัย พบว่าการใช้คำถามของครูสามารถยกระดับ
ทักษะความคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองได้จากคะแนนการสอบด้านการอ่านท่ีอาศัย
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีสูงขึ้น  โดยคำถามท่ีใช้นั้ น เป็นคำถามตามแนวคิดของบลูม 
(Bloom’staxonomy) เป็นต้นแบบการถาม 
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เทคนิคการจัดการการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  ให้ผู้เรียนเกิดทักษะการบวนการคิด การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนมีการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง โดยการใช้กลวิธีการสอน เทคนิคการสอน 
เช่น รูปแบบการสอน SQ4R  การสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KWL Plus  มีการใช้คำถามคำถาม
ตามแนวคิดของบลูม (Bloom’staxonomy) เพื่อส่งเสริมการคิดขั้นสูง ท้ังยังใช้เครื่องมือการวัดและ
ประเมินผลท่ีหลากหลาย เช่น แบบทดทอบวัดความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจาณญาณ แบบ
สังเกตและแบบสอบถาม เพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารญาณ 
จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณทำให้ผู้วิจัยนำ
แนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไปใช้การออกแบบการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถทางการอ่าน
อย่างมีวิจารญาณของนักเรียน โดยใช้กลวิธีการสอนด้วยเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด                
และออกแบบการวัดและประเมินผลโดยการใช้ข้อคำถามระดับสูงตาม แนวคิดของบลูม 
(Bloom’staxonomy) ในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

5.2. งานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดการเรียรู้ด้วยกลวิธีเมตตาคอกนิชัน 

5.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
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และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความสามารถในการให้เหตุผลและ             
เจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
 

ศิริเพชร  มีไชโย (2567) ศึกษาผลการพัฒนาทักษะการเขียนย่อความด้วยการจัดการเรียน
การรู้ ด้วยกลวิธีการเขียนแบบสตอรี่ไลน์ ร่วมกับเทคนิคเมตาคอกนิชันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา           
ปีท่ี 1 โดยใช้ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบการเขียนย่อความ และแบบประเมินความพึงพอใจ 
ตัวอย่างท่ีใช้คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการอภิปรายผลการวิจัย พบว่านักเรียน                  
ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการเขียนแบบสตอรี่ไลน์ ร่วมกับเทคนิคเมตาคอกนิชัน มีทักษะการเขียน                 
ย่อความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสูงขึ้น และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ในระดับมากท่ีสุด 

 

5.2.2 งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตตาคอกนิชันหรืออภิปัญญา ซึ่งพบ 
ในต่างประเทศมีท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 
 

  Mekhlafi (2018) ศึกษาเรื่องการรับรู้การอ่านเชิงอภิปัญญาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
และความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิชาการในบริบท EFL  โดยได้มีการสำรวจความสัมพันธ์
ของการรับรู้การอ่านเชิงอภิปัญญา โดยใช้แบบวัดเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษการอ่านเชิงอภิปัญญา 
ตัวอย่างท่ีใช้คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยชาวอินโดนีเซียปีแรกในยอกยาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซียและ
ความเข้าใจในการอ่านในตำราภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ ผลการอภิปราย พบว่า ความตระหนัก             
ในการอ่ านอภิปัญญ าของนั ก ศึกษากับความ เข้าใจในการอ่ านภาษาอั งกฤษเชิงวิชาการ                         
ไม่มีความสัมพันธ์ท่ีมีนัยสำคัญ นักศึกษาถูกจัดประเภทในกลุ่มท่ีมีความสามารถในการอ่านต่ำ                 
แม้ว่าคะแนนการรับรู้การอ่านอภิปัญญาจะสูง นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้การรับรู้การอ่านเชิงอภิปัญญา             
ท่ีเกี่ยวข้องกับการค้นหาความหมายของคำ 
 

 Duman (2019) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน เพื่อพัฒนาทักษะ 
การคิดเชิงอภิปัญญาของนักศึกษา ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย นักศึกษาท่ีศึกษาภาษาตุรกีในมหาวิทยาลัย
ของรัฐ ผลการอภิปรายการวิจัย พบว่า นักศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน มีผลคะแนน 
ด้านทักษะการการคิดเชิงอภิปัญญาของนักศึกษาในระดับสูงขึ้น กลวิธีเมตาคอกนิชันช่วยพัฒนาทักษะ 
การคิดเชิงอภิปัญญาของนักศึกษา 
 

 Suratno (2019) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซินเนติกส์เพื่อพัฒนาการคิด             
เชิงสร้างสรรค์และทักษะอภิปัญญาของนักเรียนมัธยมต้น โดยใช้แบบทดสอบเรียงความซึ่งประเมิน
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โดยใช้รูบริก แบบวัดทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ และแบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะอภิปัญญา           
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 242 คน การอภิปรายผลการวิจัยพบว่า               
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซินเนติกส์  ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์และทักษะอภิปัญญา                
ของนักเรียน โดยมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น 

 

 Muhid (2020) ศึกษาผลของการใช้กลยุทธ์อภิปัญญาต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการอ่าน
ของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่าน (RCT) และแบบสอบถามกลยุทธ์อภิปัญญา 
(MSQ) ตัวอย่างท่ีใช้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์อภิปัญญาทำให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านท่ีสูงขึ้น นักเรียนมีความเข้าใจต่อกลยุทธ์อภิปัญญา ขั้นการประเมิน
ตนเองในระดับ มากท่ีสุด และขั้นการสะท้อนตนเองน้อยท่ีสุด  
 

Sutama (2020) ศึกษาผลการใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น                                 
เพื่อการแก้ปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนมัธยมต้น                
ในเขตรีเจนซี่ ในปีการศึกษา 2561-2562 ซึ่งใช้แบบฝึกหัดการแก้ปัญหา การสัมภาษณ์ การอภิปราย
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน  มีความมั่นใจ                  
ในตนเองสูงและมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง สามารถอธิบายขั้นตอน วางแผน
ตัดสินใจเรื่องสำคัญด้วยตนเองและแก้ไขปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น  

 
จากการศึกษาผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตตาคอกนิชันท้ังใน

ประเทศและต่างประเทศ ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนข้างต้น  จะเห็นได้ว่ากลวิธี
เมตตาคอกนิชันสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการวางแผน 
การกำกับตนเองตระหนักในการทำงาน การแก้ปัญหา และให้เหตุผล ท้ังยังส่งเสริมความสามารถ
ทางการอ่านของนักเรียนในระดับท่ีสูงขึ้น นอกจากนี้เมตาคอกนิชันหรืออภิปัญญายังช่วยเสริมสร้าง
เจตคติท่ีดีต่อการจัดการเรียนรู้อีกด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นำแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตา
คอกนิชัน มาประยุกต์ใช้ในการสอนอ่านอย่างมีวิจาณญาณ ซึ่งกลวิธีนี้ ช่วยให้ ผู้เรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถด้านอ่านอย่างมีวิจารญาณ สามารถการวางแผน การกำกับตนเอง
และประเมินการอ่านของตนเอง 

 

 5.3. งานวิจัยที่เก่ียวกับแผนผังความคิด 

5.3.1 งานวิจัยในประเทศ 

 

 แผนผังความคิดเป็นการพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนจัดกลุ่มความคิดแบบ 
รวบยอด ทำให้เห็นความสัมพันธ์แบบเช่ือมโยงเป็นภาพสะท้อนของการคิด ส่งผลให้เกิดความคิดอย่าง 
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5.3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ด้วยแผนผังความคิด ซึ่งพบในต่างประเทศ                    
มีท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 
 

 Fu (2019) ศึกษาผลกระทบของแนวทางการเล่นเกมตามบริบทท่ีอิงตามแผนผังความคิด             
ต่อประสิทธิภาพการเขียนของนัก ศึกษาท่ีใช้ภาษาอังกฤษในการรับรู้ ในการเรียนรู้หลักสูตร
ภาษาอังกฤษ ตัวอย่างท่ีใช้ นักศึกษาวิชาการท่องเท่ียว มหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน
ภาคเหนือของไต้หวัน ผลการอภิปรายพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนรู้ โดยสร้างแผนผัง
ความคิดมีผลงานการเขียนท่ีดีขึ้นในด้านความคล่องแคล่วและความประณีต นักเรียนส่วนใหญ่มองว่า
เกมนี้มีประโยชน์และน่าสนใจ และมีความพึงพอใจกับการเรียนรู้ด้วยกลยุทธ์การทำแผนท่ีความคิด 
สร้างความคิดและความรู้สึกเชิงบวก สร้างแนวคิดท่ีหลากหลาย สร้างความรู้สึกแปลกใหม่ และแสดง
การกระทำหรือความต้ังใจของการกระทำ และช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพการเขียนและการใช้ภาษา
ของนักเรียนอุปสรรคในการเรียนรู้วิธีการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในนักเรียนคือนักเรียนบาง ส่วนไม่
เข้าใจการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและตำราต่อเนื่องหลายรูปแบบ  
 

 Dyah Astriani (2020) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดเพื่อพัฒนา               
อภิปัญญาของนักเรียนการศึกษานี้ แบบทดสอบก่อนและหลังกิจกรรมการเรียนรู้ ตัวอย่างท่ีใช้ คือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาการสอนวิทยาศาสตร์  นักศึกษาท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แผนผังความคิด มีความสามารถทางอภิปัญญาท่ีสูงขึ้น และการนำแผนผังความคิดมาใช้ใน                 
การพัฒนาการเรียนรู้ สามารถพัฒนาทักษะอภิปัญญาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาการสอน
วิทยาศาสตร์ 
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และแสดงผลการวิเคราะห์อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับทักษะการคิดขั้นสูงตามแนวคิด Bloom's 
Taxonomy ดังนั้น การบูรณาการกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิดจึงมีแนวโน้มท่ีจะช่วย
พัฒนาความเข้าใจในการอ่าน ส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสรรค์ข้อมูลจากการอ่าน 
อันจะนำไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ให้สูงขึ้น 
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บทที่ 3  

วิธีดำเนินการวิจัย 

  
 

1. การออกแบบวิจัย 

  การวิ จัยเรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                         

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด เป็นการวิจัยเชิงทดลอง                

ซึ่งมีแบบแผนการวิจัยแบบ The One Group Pretest – Posttest Design (มาเรียม  นิลพันธุ์ , 

2558: 144)  ดังภาพ  
 

 

สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลังเรียน 

T1 X T2 
 

ภาพที่ 3 แบบแผนในการวิจัย The One Group Pretest – Posttest Design 
เมื่อ     T1 แทน    การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับ 

    แผนผังความคิดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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     X แทน   การทดลองจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด 

       T2 แทน    การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับ 

    แผนผังความคิดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2. การกำหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

  2.1 ประชากรและตัวอย่าง   

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางสะพานน้อย

วิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งกำลังศึกษารายวิชา               

ท23102 ประจำภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 3 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังส้ิน 103 คน  
 

2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 3/1  โรงเรียน                  

บางสะพานน้อยวิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์  ซึ่งกำลัง

ศึกษารายวิชา ท23102 ประจำภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 36 คน ซึ่งได้มาจาก                    

การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

 

3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

  3.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีจัดการเรียนรู้         
ด้วยกลวิธี เมตาคอกนิ ชันร่วมกับแผนผังความคิด ซึ่ งมีวิธีการจัดการเรียนรู้  จำนวน 5 แผน                   
แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง  
    3.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งประเมินการคิด 
ขั้นสูง ตามแนวคิดทฤษฎีของ Bloom's Taxonomy ได้แก่ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และ
สร้างสรรค์ จำนวน 30 ข้อ 
  3.1.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยกลวิธี 
เมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด  
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 3.2 การสร้างและตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 

3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเม

ตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด 

   

  

 

 

 

 

 

 

 
ตารางที่ 6 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

แผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา จำนวนชั่วโมง 
1 การอ่านโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ 2 
2 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 2 
3 การอ่านบทร้อยกรองอย่างมีวิจารณญาณ 2 
4 การอ่านเรื่องส้ันอย่างมีวิจารณญาณ 2 
5 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 2 

รวม 10 
   
    3.2.1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัย เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหา พร้อมนำข้อเสนอแนะของ
อาจารย์มาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้   
   3.2.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปตรวจสอบ
ความถูก ต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนื้ อหา  (Content Validity) โดยพิ จารณาหาค่าดัชนี                    
ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ( Index of item 
Objective Congruence : IOC) โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ จากนั้นนำผลการวิเคราะห์ 
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ตารางที่ 7 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ การดำเนินการแก้ไขของผู้วิจัย 

1. การเขียนคำอธิบายสาระสำคัญของเนื้อหาท่ีใช้
ในการ จัดการเรียน รู้  เรื่อ งการอ่ านอย่ างมี
วิ จารณ ญ าณ  ควรปรับ ให้ มี ใจความสำคัญ  
มีความกระชับมากยิ่งขึ้น 

1. ผู้สอนปรับการเขียนสาระสำคัญในแผน 
การจัดการเรียนรู้ให้ได้ใจความสำคัญ  
มีความกระชับมากยิ่งขึ้น 

2.ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียน ควรระบุใบงาน                
ท่ีใช้ประกอบการจัดกิจกรรมด้วย 

2. ผู้สอนระบุใบงานท่ีใช้ประกอบการจัดกิจกรรม
ในส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียน 

3. เนื้อหาบทความ ข่าว โฆษณาท่ีนำมาประกอบ
ในการจัดการเรียนรู้ ให้ระบุท่ีมาให้ชัดเจนมากขึ้น
และอธิบายแหล่งท่ีมาของข้อมูล 

3. ผู้สอนระบุ ท่ีมาของเนื้อหา บทความ ข่าว 
โฆษณาท่ีนำมาประกอบในการจัดการเรียนท่ีมา
ให้มีชัดเจน 

 
  3.2.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 5 แผน  
ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  3/2                    
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบางสะพานน้อยวิทยาคม จำนวน 36 คน ซึ่งเป็นห้องเรียน 
ท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ผลการใช้พบว่า ควรปรับเวลาในการจัดกิจกรรม                
ให้เหมาะสม การปรับเนื้อหาของบทอ่านให้มีความกระชับมากยิ่งขึ้น 
  3.2.1.7 นำผลการทดลองการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ จำนวน 5 แผน ไปปรึกษาท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ พร้อมท้ังรับข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
 

  3.2.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมาฉบับสมบูรณ์
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 จำนวน 36 คน ท่ีกำลังศึกษาอยู่ใน                
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบางสะพานน้อยวิทยาคม  
 

3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

   ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ตามแนวคิดทฤษฎีของ Bloom's Taxonomy ได้แก่ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และสร้างสรรค์  

เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 เพื่อใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  

โดยดำเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
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  3.2.2 .1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551                  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบางสะพานน้อยวิทยาคม    
  3.2.2.2 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การอ่านบทร้อยกรองอย่างมีวิจารณา และการอ่าน
บทความอย่างมีวิจารณาตามแนวคิดทฤษฎีของ Bloom's Taxonomy ได้แก่  การวิเคราะห์                    
การประเมินค่า และสร้างสรรค์  
  3.2.2.3 ผู้วิจัยกำหนดโครงสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณเป็นแบบทดสอบ ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ โดยมีเนื้อหา 5 ตอน ได้แก่  
การอ่านโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ การอ่านเรื่องส้ันอย่างมี
วิจารณญาณ ตามแนวคิดทฤษฎีของ Bloom's Taxonomy ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดประเมิน
ค่าและการคิดสร้างสรรค์ เมื่อผ่านการทดสอบคุณภาพของแบบทดสอบแล้วเลือกใช้จำนวน 30 ข้อ 
ดังนี้ 
 
ตารางที่ 8 ตารางวิเคราะห์การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 

   
   3.2.2.4 นำเสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหา ตลอดจนนำข้อเสนอแนะ                      
ของอาจารย์มาปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้มี   
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์มากยิ่งขึ้น  

 
 

เนื้อหา คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

นำ
ไป

ใช
 ้

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ปร
ะเม

ินค
่า 

สร
้าง

สร
รค

์ 

รว
ม 

การอ่านโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ - - - 2 2 2 6 
การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ - - - 2 2 2 6 
การอ่านเรื่องส้ันอย่างมีวิจารณญาณ - - - 2 2 2 6 
การอ่านบทร้อยกรองอย่างมี
วิจารณญาณ 

- - - 2 2 2 6 

การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ - - - 2 2 2 6 
รวม - - - 10 10 10 30 
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  3.2.2.9 นำผลการทดลองและผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ พร้อมท้ังรับข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  
  

 3.2.2.10 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณฉบับสมบูรณ์              
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3/1 จำนวน 36 คน  ท่ีกำลังศึกษา                                         
อยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบางสะพานน้อยวิทยาคม 
  

3.2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

   การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยกลวิธี 
เมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
  3.2.3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด 
การเรียนรู้จากหนังสือ ตำราและเอกสารต่าง ๆ  
  3.2.3.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด  
14 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน โดยแบ่งเป็น ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ข้อ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้            
5 ข้อ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ 5 ข้อ  โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert) โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ (มาเรียม  นิลพันธุ์ , 
2558: 179) 
 

   ระดับคะแนน 5    หมายถึง    ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด  
  ระดับคะแนน 4    หมายถึง    ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก  
  ระดับคะแนน 3    หมายถึง    ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความนั้นปาน 
                                                          กลาง   
  ระดับคะแนน 2   หมายถึง    ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความนั้นน้อย  
  ระดับคะแนน 1   หมายถึง    ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความนั้นน้อยท่ีสุด 
  

  3.2.3.3 นำเสนอแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ท่ี
สร้างขึ้นต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหา ตลอดจนนำ
ข้อเสนอแนะของอาจารย์มาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความคิดเห็นให้มีความชัดเจน สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์มากยิ่งขึ้น  
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4. การดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  

  4.1 ดำเนินการทดลองโดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณก่อนการจัดการเรียนรู้  เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ  
  4.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด ท่ีสร้างขึ้น จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง  
รวม 10 ช่ัวโมง  
  4.3 นัก เรียนทำแบบสอบถามความคิดเห็น ท่ีมี ต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ ด้วยกลวิธี                                 
เมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด  

4.4 นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการจัด 
การเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ  

4.5 นำข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัย  
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิ จัยนำข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์ทางสถิ ติ เพื่อทดสอบสมมติฐานและสรุปผล                      
การทดลอง ดังนี้ 
  5.1 วิเคราะห์ผลคะแนนโดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
 (t-test dependent)  
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  5.2 วิเคราะห์คะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อการจัด              
การเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด โดยใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิต (M) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การวิ จัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน               
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognition) ร่วมกับแผนผังความคิด (Mind 
Mapping)  มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนของมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด              
2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ              
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด 
ท้ังนี้ผู้วิจัยขอแบ่งการนำเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนของ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด  

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับ
แผนผังความคิด  
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนของ

มัธยมศึกษาปีที่  3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผัง

ความคิด  

 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนของมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังจาก 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด สูงกว่าก่อนเรียน ผู้วิจัยได้ทำ 
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบค่าทีแบบไม่
เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

 

การ

ประเมินผล 

 

จำนวน 

(N) 

 

คะแนน

เต็ม 

 

ค่าเฉลี่ย 

(M) 

 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

(SD) 

 

t 

 

df 

 

Sig 

ก่อนเรียน 36 30 18.03 2.86  

27.16 
 

35 
 

.00 
หลังเรียน 36 30 23.67 2.19 

 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางท่ี 9 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 18.03 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 2.86 และความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในขณะท่ีคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 
23.67 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรราฐาน (SD) เท่ากับ 2.19 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย
ใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) พบว่าความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ              
ท่ีระดับ .05 

 

ผลการวิเคราะห์นี้สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับ

แผนผังความคิด 

  
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น แบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับของ Likert  
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 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผัง
ความคิด ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้                
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ตารางที่ 10 ระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผัง
ความคิด 
 
 

ข้อ 

 

รายการ 

 

M 

 

SD 

ระดับ

ความ

คิดเห็น 

 

ลำดับ 

ด้านที่ 1 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นลำดับข้ันตอนต่อเนื่อง 

ไม่สับสน 
4.81 0.40 

มากท่ีสุด 4 

2 สามารถเรียนรู้ได้ตามข้ันตอนไม่ยากเกินไป 4.83 0.37 มากท่ีสุด 3 

3 การใช้แผนผังความคิดช่วยให้นักเรียนสรุปใจความ

สำคัญในการอ่านอย่างมีวิจารญาณมากขึ้น 
4.94 0.23 

 

มากท่ีสุด 
 

1 

4 การนำบทอ่านท่ีนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ช่วยให้

นักเรียนฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณในการอ่านมาก

ขึ้น 

4.89 0.31 

มากท่ีสุด 2 

ค่าเฉล่ียด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.87 0.33 มากท่ีสุด (1) 

ด้านที่ 2 ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 

5 นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดและกำกับตนเอง 4.86 0.35 มากท่ีสุด 1 

6 การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนแลกเปล่ียน

เรียนรู้การแสดงความคิดเห็น 
4.81 0.40 

มากท่ีสุด 2 

7 นัก เรียนมีปฏิ สัมพั นธ์  และความ สัมพันธ์ ท่ี ดี  

ภายในกลุ่ม   
4.78 0.42 

มากท่ีสุด 3 

8 การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน 4.72 0.45 มากท่ีสุด 5 
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ข้อ 

 

รายการ 

 

M 

 

SD 

ระดับ

ความ

คิดเห็น 

 

ลำดับ 

มีความกระตือรือร้น 

9 นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการจัดการเรียนรู้ 4.75 0.43 มากท่ีสุด 4 

ค่าเฉล่ียด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 4.78 0.41 มากท่ีสุด (3) 

ด้านที่ 3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 

10 การจัดการเรียนรู้ ช่วยพัฒนาการอ่านอย่างมี  

วิจารณญาณได้ดีขึ้น 
4.72 0.45 

 

มากท่ีสุด 
 

5 

11 การจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนาความคิดอย่างเป็น

ระบบ 
4.83 0.37 

มากท่ีสุด 2 

12 การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์     

ประเมินค่าและมีความคิดสร้างสรรค์ 
4.86 0.35 

 

มากท่ีสุด 
 

1 

13 ได้พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกัน 4.78 0.42 มากท่ีสุด 4 

14 สามารถนำกระบวนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ประยุกต์ใช้ในการอ่านวิชาอื่น ๆ และใน

ชีวิตประจำวันได้ 

4.81 0.40 

 

มากท่ีสุด 

 

3 

ค่าเฉล่ียด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ 4.80 0.40 มากท่ีสุด (2) 

รวมเฉลี่ย 4.81 0.38 มากท่ีสุด  

 
 จากตารางท่ี 10 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน
ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน
ร่วมกับแผนผังความคิดในภาพรวมของทุกด้านอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 
4.81 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.38  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นด้วย 
มากท่ีสุด มีมีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.87 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.33 ลำดับต่อมา 
คือด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
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เท่ากับ 0.40 และลำดับสุดท้ายด้านบรรยากาศการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.78 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.41   
 เมื่อพิจารณารายละเอียดด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีความเห็นด้วย                 
มากท่ีสุดอันดับ 1 คือ การใช้แผนผังความคิดช่วยให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญในการอ่านอย่างมี
วิจารญาณมากขึ้น มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.94 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.23 อันดับ 
2 การนำบทอ่านจากส่ือออนไลน์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในการอ่านมากขึ้น มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.89 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.31          

อันดับ 3 สามารถเรียนรู้ได้ตามขั้นตอนไม่ยากเกินไป มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.83 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.37 และอันดับ 4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นลำดับขั้นตอนต่อเนื่องไม่สับสน               
มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.81 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.40 

 ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีความเห็นด้วยมากท่ีสุดอันดับ 1 คือ นักเรียนได้ใช้
กระบวนการคิดและกำกับตนเอง มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.86 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากับ 0.35 อันดับ 2 การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้การแสดงความคิดเห็น 
มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.81 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.40 อันดับ 3 นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ และความสัมพันธ์ท่ีดีภายในกลุ่ม  มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.78 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.42 อันดับ 4 นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย 
(M) เท่ากับ 4.75 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.43 และอันดับ 5 การจัดการเรียนรู้
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.72 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากับ 0.45 
 

 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้  พบว่านักเรียนมีความเห็นด้วยมากท่ีสุดอันดับ 1 คือ  
การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์ ประเมินค่าและมีความคิดสร้างสรรค์ค่าเฉล่ีย (M) 
เท่ากับ 4.86 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.35 อันดับ 2 การจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนา
ความคิดอย่างเป็นระบบ มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.83 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.37 
อันดับ 3 สามารถนำกระบวนอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปประยุกต์ใช้ในการอ่านวิชาอื่น ๆ และ                   
ในชีวิตประจำวันได้ มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.81 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.40 
อันดับ 4 ได้พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกัน มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.78 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) เท่ากับ 0.42 อันดับ 5 การจัดการเรียนรู้ ช่วยพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ดีขึ้น                    
มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 4.72 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.45 
  

 เมื่อพิจารณาจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของนักเรียน ด้านการจัดกิจกรรม              
การเรียนรู้สูงท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ และด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
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ท้ังนี้จากการพิจารณาคะแนนเฉล่ียรายข้อสรุปเพิ่มเติมได้ว่า คะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ การใช้แผนผัง
ความคิดช่วยให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญในการอ่านอย่างมีวิจารญาณมากขึ้น อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.23 คะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ                  
การจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ดีขึ้น อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ  4.72 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 
 

นอกจากการประเมินความคิดเห็นผ่านแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง  
ความคิดเห็นเพิ่มเติมในแบบสอบถามปลายเปิด ซึ่งมีประเด็นท่ีน่าสนใจดังนี้ 

1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
  จากข้อเสนอแนะเพิ่มเติมภายหลังการจัดการเรียนการสอน พบว่านักเรียนได้เสนอ                
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด ซึ่งช่วยให้
นักเรียนเรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน และการใช้แผนผังความคิดช่วยให้นักเรียนสรุปความรู้                 
ระบบความคิดอย่างมีวิจารณญาณในการอ่านมากยิ่งขึ้น โดยนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
ดังนี้ 
   

     “การอ่านด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน ช่วยให้กำกับตนเองขณะอ่านวิเคราะห์บทอ่านได้ดี” 
           (นัก เรียนคนท่ี 3 )

  
 

     “การใช้แผนผังความคิด ช่วยให้จัดระบบความคิด และสรุปความรู้ได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
           (นักเรียนคนท่ี 14)

  
 

    “การทำกิจกรรมกลุ่มทำให้เพื่อนได้ช่วยเพื่อนและแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกัน” 
           (นักเรียนคนท่ี 9) 

 

2. ด้านเนื้อหาและบทอ่าน 
จากข้อเสนอแนะเพิ่มเติม นักเรียนได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านเนื้อหาและบทอ่านท่ี

นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณพบว่า  บทอ่านช่วยพัฒนาการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ โดยเฉพาะการใช้บทอ่านจากส่ือออนไลน์ ซึ่งพบได้ในการส่ือสารในชีวิตประจำวัน              
โดยนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 

 
   “บทอ่านมีความหลากหลาย พบได้ในชีวิตประจำวัน ทำให้ได้ฝึกทักษะการอ่านท่ีจำเป็น” 
           (นักเรียนคนท่ี 2) 
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   “บทอ่านท่ีนำมาใช้พบในได้ส่ือออนไลน์ปัจจุบัน ทำให้เช่ือมโยงและนำไปใช้ได้จริง” 
           (นักเรียนคนท่ี 7) 
 
 

   “เนื้อหามีความทันสมัย ไม่น่าเบ่ือ เหมาะกับช่วงวัยของผู้อ่าน” 
           (นักเรียนคนท่ี 14) 
 

3. ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้   
จากข้อเสนอแนะเพิ่มเติม นักเรียนได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีได้รับจาก        

การเรียนรู้ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณพบว่า นักเรียนมีทักษะในการคิดขั้นสูงมากยิ่งขึ้น สามารถ         
จับใจความ และวิเคราะห์บทอ่านได้ โดยนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 

   “ได้พัฒนาทักษะการคิดและควบคุมตัวเองในการอ่านมากขึ้น” 
           (นักเรียนคนท่ี 20) 
 
   “ทำให้สนใจในการอ่าน และวิเคราะห์ข้อมูลได้ดีขึ้น” 
           (นักเรียนคนท่ี 25) 
 
   “สามารถนำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในการอ่านในชีวิตประจำวันได้ เช่น อ่านข่าว  

            อ่านโฆษณา” 
           (นักเรียนคนท่ี 17) 
 

 จากความคิดเห็นเพิ่มเติมของนักเรียน สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด  ช่วยให้
นักเรียนใช้กระบวนการคิดและกำกับตนเอง และพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ ผลการวิเคราะห์
ท้ังหมดแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  จะเห็นได้ว่าผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี  
เมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิดในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยพบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ซึ่งอยู่ในระดับเห็นด้วย 
มากท่ีสุดในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านการจัดกิจจกรรมการเรียนรู้และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ นักเรียน
ระบุว่าการใช้แผนผังความคิดช่วยในการสรุปใจความสำคัญ และการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะ  
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การวิเคราะห์ ประเมินค่าและความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นทักษะสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารญาณ  
นอกจากนี้ ความคิดเห็นเพิ่มเติมของนักเรียนยังสะท้อนให้เห็นว่าวิธีการนี้ช่วยพัฒนาทักษะการคิด  
การควบคุมตนเอง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ ผลการวิจัยท้ังสองส่วนนี้จึง
สนับสนุนซึ่งกันและกัน แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นในการส่งเสริม
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
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บทที่ 5  

สรุปผลการวิจัย การอภิปราย และข้อเสนอแนะ 
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สรุปผลการวิจัย 

 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาท่ี 3 ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้
ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนของมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด                 
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยท่ีกำหนดไว้ ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับ
แผนผังความคิด ทำให้ผู้เรียนได้วางแผนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากเนื้อหาประเภทต่าง ๆ                             
ให้เกิดประสิทธิภาพในการอ่านมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของฤทัยรัตน์ ลอยเจริญและบัญญัติ  
ชำนาญกิจ (2557) ท่ีกล่าวว่า กลวิธีเมตตาคอกนิชันมีความสำคัญต่อการอ่านภาษาไทย เป็นวิธีการ              
ท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยส่งเสริมให้ผู้อ่านมีการวางแผนการอ่าน เลือกยุทธวิธีการอ่านได้ถูกต้องเหมาะสม  
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ส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์ ประเมินค่า และมีความคิดสร้างสรรค์  (M = 4.86, SD = 0.35)                  
ซึ่งสอดคล้องกับทักษะการคิดขั้นสูงตามทฤษฎีของ Bloom (Anderson & Krathwohl, 2001) 
นอกจากนี้นักเรียนยังเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ (M = 4.83,                   
SD = 0.37) และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ (M = 4.81, SD = 0.40) ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel (1968) ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้ใหม่                  
กับประสบการณ์เดิมและการนำไปใช้ในสถานการณ์จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิรดา  ชาญน้ำ 
(2564) พบว่าการประยุกต์ใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันในการอ่าน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเช่ือมโยง
ความรู้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ โดยการสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง ควบคุม
การคิดของตนเองในการอ่าน โดยผู้สอนเป็น ผู้ ช้ีแนะแนวทางในการปฏิบั ติ การผสมผสาน                       
กลวิธีเมตาคอกนิชันกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา จึงเป็นวิธีเหมาะสม
สำหรับการส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อสนับสนุนการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีเห็นว่าเป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ซึ่ งประกอบด้วยข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลวิจัยไปใช้  และ
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลวิจัยไปใช้ 

 1. การนำแผนผังความคิดมาใช้ในการสรุปความจากการอ่าน เมื่อนำไปใช้ในการจัด                 
การเรียนรู้ควรคำนึงการใช้เวลาท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรม  ครูควรให้คำแนะนำแก่นักเรียน                
ขณะอ่าน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วนทุกขั้นตอน 
 2. การจัดกิจกรรมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในเรื่องการอ่านบทความและการอ่านข่าว  
อาจจะเป็นบทอ่านท่ีไม่ยาวจนเกินไป มีความเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมและเนื้อหา  
ท่ีนำมาเป็นบทอ่านในประเภทต่าง ๆ ควรเป็นความรู้ท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและนำไปใช้  
ในชีวิตประจำวันได้  
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรนำกลวิธีเมตตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิดไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ่านประเภทอื่น ๆ ในรายวิชาภาษาไทย เช่น การอ่านจับใจความสำคัญ การอ่านเชิงวิเคราะห์ และ
การอ่านวิจารณ์วรรณคดีวรรณกรรม  
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2. ควรนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมาใช้ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้              
ในศตวรรษท่ี 21 เช่น ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงนวัตกรรม ทักษะการในการส่ือสาร
ข้อมูลและการใช้เทคโนโลยี 



 

รายการอ้า งอิง 
 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก  

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมืองานวิจัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมืองานวิจัย 

 
1.อาจารย์ ดร.สาวิตรี จิตบรรจง  อาจารย์ประจำสาขาวิชาภาษาไทย  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 
2.อาจารย์กิตติพงษ์   แบส่ิว  อาจารย์ประจำคณะศิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
 
3.อาจารย์ปัญญา  ทองคำเภา ครูประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
     โรงเรียนกำแพงแสนวิทยา  จังหวัดนครปฐม 
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ภาคผนวก ข   

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

2. ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
ร่วมกับแผนผังความคิด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้           รายวิชาภาษาไทย 6  รหัส ท23102 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2             เร่ือง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3           ภาคเรียนที่ 2     ปีการศึกษา 2566 
จำนวน 2 ชั่วโมง       
 

1.มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรูแ้ละความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา
ในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 
2.ตัวชี้วัด 
  ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน 
  ท 1.1 ม.3/4 อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความและ
รายงาน 
    ท 1.1 ม.3/5 วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องท่ีอ่านโดยใช้กลวิธีการเปรียบเทียบเพื่อให้
ผู้อ่านเข้าใจได้ดีขึ้น    
 ท 1.1 ม.3/9  ตีความและประเมินคุณค่าและแนวคิดท่ีได้จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อ
นำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต      
 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. นักเรียนอ่านข่าวจากส่ือออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณ 
  2. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปใจความสำคัญข่าวจากส่ือออนไลน์ 
 3. นักเรียนแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับข่าวท่ีอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

4.สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
  1. ความสามารถในการส่ือสาร           
 2. ความสามารถในการคิด 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  
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5.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย  
  2. ใฝ่เรียนรู้     
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน   
 
6.สาระการเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ :     การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ (K) 
 ด้านทักษะกระบวนการ :  กระบวนการคิด วิเคราะห์ การจำแนก การสรุปความรู้ (P)   
 ด้านคุณธรรมจริยธรรม: ความตรงต่อเวลา มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ อดทน และมีจิตสาธารณะ (A) 
 
7.สาระสำคัญ 
  ข่าว เป็นข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ปัจจุบัน ซึ่งอาจจะมีการเผยแพร่ผ่านส่ือต่าง ๆ เช่น จากส่ือ
ส่ิงพิมพ์ ส่ือสารทางอิเล็กทรอนิกส์ หรือส่ือออนไลน์ เป็นต้น โดยจุดประสงค์ของการอ่านข่าว  
เพื่อให้ได้รับข้อมูล ข่าวสารท่ีทันต่อเหตุการณ์ นำความรู้ท่ีได้จากการอ่านมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  
การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านในระดับสูงท่ีผู้อ่านต้องใช้ความคิดพิจารณาส่ิงท่ีอ่าน
อย่างรอบคอบ ถี่ถ้วน มีเหตุผล เพื่อวิเคราะห์หาคำตอบ สรุปสาระสำคัญ ท้ังเข้าใจความหมายโดยนัย
ของถ้อยคำ น้ำเสียง จุดประสงค์ของผู้เขียน สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงความคิดเห็น ตีความและ
ประเมินคุณค่าของส่ิงท่ีอ่านได้อย่างถูกต้องเท่ียงธรรม ซึ่งเมื่อผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารญาณจะส่งผลต่อการเสริมสร้างสติปัญญาและเพิ่มพูนความรู้ช่วยให้ผู้เรียนมีความคิดอย่าง
รอบคอบ  
   
8.กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognition) ร่วมกับแผนผังความคิด  
(Mind Mapping) 
 ครูเตรียมความพร้อมนักเรียน โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนจำนวน  5 -6 เพื่อให้นักเรียนร่วมกัน
ศึกษาในกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีรายละเอียดขั้นตอนกิจกรรม   
 
  ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผนก่อนการอ่าน 
     1.1 ทบทวนความรู้เดิม 
                  นักเรียนศึกษาบทอ่านข่าวจากส่ือออนไลน์ท่ีครูกำหนดให้ เพื่อสำรวจและ
ทบทวนความรู้เดิมท่ีเกี่ยวข้อง และครูต้ังคำถามเพื่อกระตุ้นความคิดเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน ดังนี้ 

1.จากข้อความข่าวดังกล่าวข้างต้นเป็นข่าวเกี่ยวกับอะไร 



  103 

   แนวคำตอบ ข่าวการจับกุมแชร์ลูกโซ่ FOREX3D 
    2.ข่าวดังกล่าวมีแหล่งท่ีมาจากส่ือออนไลน์ใด 
   แนวคำตอบ จากส่ือออนไลน์หนังสือพิมพ์ไทยรัฐออนไลน์ 
   1.2 กำหนดวัตถุประสงค์ 
                          นักเรียนกำหนดวัตถุประสงค์เพื่อเป็นเป้าหมายในการอ่าน หรือส่ิงท่ีนักเรียน
คาดหวังว่าจะได้จากการอ่านข่าวจากส่ือออนไลน์ท่ีอ่าน ดังนี้ 
   1. เพื่อให้ทราบประเด็นสำคัญของข่าวนี้ 
   2. เพื่อให้ทราบแนวทางการนำข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ 
        1.3 ต้ังคำถามในส่ิงท่ีต้องการรู้ 
                  นักเรียนต้ังคำถามและตอบคำถามของตนเองเกี่ยวกับข่าวจากส่ือออนไลน์ท่ีอ่าน 
เพื่อทำความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน  
ตัวอย่างการตั้งคำถาม  1. ข่าวนี้มีผลกระทบต่อใคร และอย่างไรบ้าง 
          2. ผู้อ่านสามารถนำความรู้ท่ีได้จากข่าวนี้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 
 
  ขั้นที่ 2 ขั้นการควบคุมตนเองขณะอ่าน 
       2.1 เช่ือมโยงความรู้เดิม 
                 นักเรียนตอบคำถามว่าจากข่าวจากส่ือออนไลน์นักเรียนได้รู้อะไรบ้าง และส่ิงท่ี
อ่านมีความเหมือนหรือต่างจากส่ิงท่ีเคยรับรู้มาก่อนอย่างไรบ้าง  

 
    2.2 ตรวจสอบความเข้าใจ 
                นักเรียนตอบคำถามตนเองจากการต้ังคำถามของตนเองในขั้นตอนก่อนอ่าน  
เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนเข้าใจเนื้อหาข่าวจากส่ือออนไลน์ท่ีอ่านนั้นได้ 
ตัวอย่างคำถาม   1. ข่าวนี้มีผลกระทบต่อใคร และอย่างไรบ้าง 
          แนวคำตอบ ข่าวนี้มีผลกระทบต่อทุกคนท่ีลงทุน หรือกำลังคิดจะลงทุนออม

เงินในระบบการเทรด 

       2. ผู้อ่านสามารถนำความรู้ท่ีได้จากข่าวนี้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 
         แนวคำตอบ   ข่าวนี้สามารถเตือนสติให้ทุกคนทราบว่าไม่มีการลงทุนใด 

    ท่ีให้ค่าตอบแทนมากเกินความเป็นจริงซึ่งเป็นการหลอกลวงให้ผู้ท่ีสนใจ

หลงเช่ือเป็นเหยื่อได้ง่าย 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นการประเมินหลังการอ่าน 
      3.1 สรุปใจความสำคัญ 
           นักเรียนสรุปเนื้อหาของข่าวจากส่ือออนไลน์ท่ีได้อ่าน และนำมาสรุปความคิดรวบยอด
เป็นแผนผังความคิด (Mind Mapping)   
   แนวคำตอบ  เจ้าหน้าท่ีดีเอสไอได้จับกุมพร้อมยึดทรัพย์นายอภิรักษ์  โกฎธิ ผู้ต้องหา

คดีวงแชร์  forex-3D  หลอกลวงให้ประชาชนรวมลงทุนแล้วหลบหนี โดยมี ผู้เสียหายจำนวน                 

8,436 คน มูลค่าความเสียหาย 2,000 ล้านบาท ซึ่งเจ้าหน้าท่ีได้ทำการยึดทรัพย์ท่ีเป็นรถสปอร์ต              

24 ล้านบาท สมุดบัญชีเงินฝาก  โทรศัพท์มือถือนาฬิกาหรูเครื่องประดับ  กระเป๋าแบรนด์เนม และ    

จะดำเนินการติดตามจับกุมผู้ต้องหาในคดีรายอื่น 

 

    3.2 ตรวจสอบวัตถุประสงค์ 
           นักเรียนออกมานำเสนอแผนผังความคิด (Mind Mapping) ท่ีได้จากการสรุปเนื้อหา
ข่าวจากส่ือออนไลน์ท่ีอ่าน และตอบคำถามว่าหลังจากท่ีได้อ่านนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายในการอ่านท่ีกำหนดไว้หรือไม่อย่างไร 
แนวการเขียนแผนผังความคิด 
 

 
 

   3.3 ประยุกต์ใช้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่าน 
           นักเรียนบอกประโยชน์ท่ีได้จากข่าวจากส่ือออนไลน์ท่ีได้อ่าน และยกตัวอย่างเช่ือมโยง
เนื้อหาท่ีอ่านให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ให้เข้าใจได้มากขึ้น 
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แนวคำตอบ  1. การใช้กลวิธีการหลอกลวงผู้อื่นในรูปแบบใหม่ คือ หลอกให้นำเงินมาลงทุนอัตรา
แลกเปล่ียนสกุลเงินต่างประเทศ แล้วนำเงินผู้ลงทุนไปใช้และหลบหนี 

      2. ตระหนักถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจลงทุน ควรหา 
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องให้ละเอียด  
 
9.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
  9.1 ส่ือการเรียนรู้ 
  1) ใบงานกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

2) ภาพและข้อความข่าวจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐออนไลน์ โดยเป็นข่าวแชร์ลูกโซ่  
  FOREX3D ไทยรัฐออนไลน์ : 

https://www.thairath.co.th/news/crime/2013299 
   3) วีดีทัศน์จาก Youtube เรื่อง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1) Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=lpm6t7pwki8 
 
10.การวัดผลประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 
1. นักเรียนอ่าน                
จับใจความข่าวจากส่ือ
ออนไลน์อย่างมี
วิจารณญาณ 

การอ่านจับใจความ
จากส่ือออนไลน์อย่าง
มีวิจารณญาณ 

แบบประเมินการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ 

9-10 คะแนน  ดีมาก 
7-8  คะแนน   ดี 
5-6  คะแนน พอใช้ 
ต่ำกว่า 5 คะแนน ปรับปรุง 

2. นักเรียนเขียนแผนผัง
ความคิดสรุปใจความ
สำคัญข่าวจากส่ือ
ออนไลน ์

การเขียนแผนผัง
ความคิดสรุปใจความ
สำคัญจากส่ือออนไลน์ 

แบบประเมินผลงาน              
การเขียนแผนผังความคิด 
 

9-10 คะแนน  ดีมาก 
7-8  คะแนน   ดี 
5-6  คะแนน พอใช้ 
ต่ำกว่า 5 คะแนน ปรับปรุง 

3. นักเรียนเขียนแสดง
ความคิดเห็นโต้แย้ง
เกี่ยวกับข่าวที่อ่าน 

การสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู ้

แบบประเมินพฤติกรรม 
การเรียนรู ้

9-10 คะแนน  ดีมาก 
7-8  คะแนน   ดี 
5-6  คะแนน พอใช้ 
ต่ำกว่า 5 คะแนน ปรับปรุง 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lpm6t7pwki8
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คำช้ีแจง: ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาบทอ่านข่าวจากส่ือออนไลน์ท่ีครูกำหนดให้แล้วตอบคำถามให้
ครบถ้วนสมบูรณ์ในทุกขั้นตอน 
 

 
 

ที่มา : หนังสือพิมพ์ไทยรัฐออนไลน์ สืบค้นเมื่อวันท่ี 10 มกราคม 2566 
         https://www.thairath.co.th/news/crime/2013299 
 

  ดีเอสไอ บุกรวบคาคอนโดมิเนียมย่านทองหล่อ “อภิรักษ์ โกฎธิ” CEO แชร์ Forex 3-D 
หลอกเหยื่อลงทุนเสียหายกว่า 2 พันล้านบาท ยึดรถสปอร์ตหรูลัมโบร์กินี มูลค่า 24 ล้าน               
พร้อมทรัพย์สินมีค่าอีกหลายรายการ 

กรณีศูนย์ยุติธรรมสร้างสุข กระทรวงยุติธรรม ได้รับการร้องเรียนจากประชาชนท่ีได้รับ                                  
ความเดือดร้อน จากการถูกฉ้อโกงในคดีแชร์ลูกโซ่ FOREX-3D โดยนายสมศักด์ิ เทพสุทิน รัฐมนตรี                     
ว่าการกระทรวงยุติธรรม ได้กำชับให้กรมสอบสวนคดีพิเศษดำเนินการอย่างเร่งด่วน เพื่อนำตัว
ผู้กระทำความผิดมาลงโทษ และทำการยึดอายัดทรัพย์ให้มากท่ีสุด เพื่อช่วยเหลือพี่น้องประชาชน               
ท่ี  เดือดร้อนจากกรณีดังกล่าว ให้ได้รับความเป็นธรรมโดยเร็ว ซึ่งกรมสอบสวนคดีพิเศษได้รับกรณี
ดังกล่าว ไว้เป็นคดีพิเศษท่ี 153/2562 โดยกรมสอบสวนคดีพิเศษได้ดำเนินการสอบสวนปากคำ

กิจกรรมที่ 2 

เร่ือง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 
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ผู้เสียหายจากการลงทุนจำนวน 8,436 คน มีมูลค่าความเสียหายรวมจำนวนกว่า 2,000 ล้านบาท 
และเร่งรัดติดตามจับกุมผู้ต้องหามาดำเนินคดี เพื่ออายัดทรัพย์สินในการเฉล่ียคืนให้แก่ผู้เสียหายต่อไป 

 
 
 
 
 

 
   
 
 
 

โดยรายละเอียดแห่งคดีดังกล่าว นายอภิรักษ์ โกฎธิ กับพวก ได้ใช้เว็บไซต์ www.forex-
3D.com เป็นช่องทางในการหลอกลวงโฆษณาชักชวนประชาชนท่ัวไปให้นำเงินไปลงทุนซื้อขายอัตรา
แลกเปล่ียนสกุลเงินต่างประเทศ (Forex) โดยเสนอผลตอบแทนในอัตราร้อยละ 60-80 ของเงินผล
กำไรท่ีได้จากการเทรด Forex ท้ังนี้ การกระทำของนายอภิรักษ์ กับพวก เป็นความผิดฐานร่วมกัน
กู้ยืมเงินท่ีเป็นการฉ้อโกงประชาชน ตามพระราชกำหนดการกู้ยืมเงินท่ีเป็นการฉ้อโกงประชาชน                            
พ.ศ. 2527 ต่อมาพนักงานสอบสวนคดีพิเศษ ได้ดำเนินการออกหมายจับนายอภิรักษ์ และแจ้งข้อ
กล่าวหาแก่บุคคลและนิติบุคคลท่ีร่วมกระทำความผิด รวมจำนวน 4 ราย 
  ความคืบหน้าเมื่อเวลา 14.00 น. วันท่ี 15 มกราคม 2564 พ.ต.ท. กรวัชร์ ปานประภากร 
อธิบดีกรมสอบสวนคดีพิเศษ โดยการอำนวยการของ พ.ต.ท.สมบูรณ์ สาระสิทธิ์ รองอธิบดีกรม
สอบสวนคดีพิเศษ มอบหมายให้ นายปิยะศิริ วัฒนวรางกูร ผู้อำนวยการกองคดีธุรกิจการเงินนอก
ระบบ และคณะพนักงานสอบสวนคดีพิเศษท่ี 153/2562 สืบสวนสอบสวนอย่างต่อเนื่อง จนพิสูจน์
ทราบแหล่งท่ีหลบซ่อนตัวของ นายอภิรักษ์ โกฎธิ ผู้ต้องหาตามหมายจับศาลอาญาท่ี 393/2563               
ลงวัน ท่ี 19 มีนาคม 2563 จึงได้จัดกำลังลงพื้น ท่ี เพื่ อตรวจค้นจับกุมผู้ต้องหารายดังกล่าว                        
ผลการตรวจค้นจับกุมท่ีคอนโดมิเนียมย่านทองหล่อ แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
พบนายอภิรักษ์ โกฎธิ ผู้ต้องหา จึงได้จับกุมนายอภิรักษ์ พร้อมยึดของกลางได้เป็นจำนวนมาก                 
อาทิ รถยนต์ Lamborghini Huracan LP610-4 CO ซี่งเดิมเป็นสีส้ม แต่ผู้ต้องหาได้เปล่ียนเป็นสีฟ้า 
มูลค่าประมาณ 24 ,800,000 บาท สมุดบัญชีเงินฝาก โทรศัพท์มือถือ นาฬิกาหรู เครื่องประดับ 
คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก กระเป๋าแบรนด์เนม เป็นต้น 
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  กรมสอบสวนคดีพิเศษ จะดำเนินการขยายผลเร่งรัดติดตามจับกุมตัวผู้ต้องหารายอื่น               
ตามหมายจับท่ีหลบหนีไปอยู่ท้ังในและนอกราชอาณาจักร รวมถึงติดตามยึดอายัดทรัพย์สินจำนวน
มากท่ีซุกซ่อน เพื่อนำมาเยียวยาผู้เสียหายต่อไป 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 1 สำรวจความรู้พื้นฐาน 
1. จากข้อความข่าวดังกล่าวข้างต้นเป็นข่าวเกี่ยวกับอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. แหล่งท่ีมาของข่าวดังกล่าว 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขั้นตอนที่ 2 กำหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขั้นตอนที่ 3 การต้ังคำถามในสิ่งที่ต้องการรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขั้นตอนที่ 4 เชื่อมโยงความรู้เดิม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบความเข้าใจ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ไทยรัฐออนไลน์ เป็นสำนักข่าวมีเดียเทคโนโลยีอันดับ 1 ของประเทศไทย ซึ่งนำเสนอข่าว

หลากหลายประเด็น เช่น ข่าวสังคม การเมือง กีฬา การเงิน และรายการบันเทิง ซึ่งได้เผยแพร่ข่าว 

จับอภิรักษ์  โกฏธิ   
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ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสอบความเข้าใจ (ตอบคำถามที่ต้ังไว้ใน ข้ันตอนที่ 3) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขั้นตอนที่ 7 สรุปใจความสำคัญ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขั้นตอนที่ 8 ตรวจสอบวัตถุประสงค์ (แผนผังความคิด: Mind Mapping) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่ 9 ประยุกต์ใช้ความคิดจากเร่ืองที่อ่าน (บอกประโยชน์ท่ีได้จากบทอ่านข่าว) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ขั้นตอนที่ 1 สำรวจความรู้พื้นฐาน 
1. จากข้อความข่าวดังกล่าวข้างต้นเป็นข่าวเกี่ยวกับอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. แหล่งท่ีมาของข่าวดังกล่าว 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นตอนที่ 2 กำหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นตอนที่ 3 การต้ังคำถามในสิ่งที่ต้องการรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นตอนที่ 4 เชื่อมโยงความรู้เดิม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสอบความเข้าใจ (ตอบคำถามที่ต้ังไว้ใน ข้ันตอนที่ 3) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นตอนที่ 7 สรุปใจความสำคัญ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แชร์ลูกโซ่ FOREX3D 

ไทยรัฐออนไลน์ : https://www.thairath.co.th/news/crime/2013299 

1. เพื่อให้ทราบประเด็นสำคัญของข่าวนี้ 
2. เพื่อให้ทราบแนวทางการนำข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ 

ข่าวนี้มีผลกระทบต่อใคร และอย่างไรบ้าง 
สามารถนำความรู้ท่ีได้จากข่าวนี้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 

แชร์ลูกโซ่ หมายถึง  วิธีการหลอกลวงหรือฉ้อโกงผู้บริโภคอีกรูปแบบหนึ่ง โดยใช้เว็บไซต์  

www.forex-3D.com เป็นช่องทางในการหลอกลวงชักชวนให้นำเงินมาลงทุนซื้อขายอัตราแลกเปล่ียนสกุล

เงินต่างประเทศ โดยเสนอผลตอบแทนในอัตราร้อยละ 60-80 ของเงินผลกำไรท่ีได้จากการเทรด  

แล้วใช้วิธีการหลอกลวงนำเงินของผู้บริโภคหลบหนีไป 

ข่าวนี้มีผลกระทบต่อทุกคนท่ีลงทุน หรือกำลังคิดจะลงทุนออมเงินในระบบการเทรด 
จากข่าวนี้สามารถเตือนสติให้ทุกคนทราบว่าไม่มีการลงทุนใดท่ีให้ค่าตอบแทนมากเกินความเป็นจริง 
ซึ่งเป็นการหลอกลวงให้ผู้ท่ีสนใจหลงเช่ือเป็นเหยื่อได้ง่าย 

เจ้าหน้าท่ีดีเอสไอได้จับกุมพร้อมยึดทรัพย์นายอภิรักษ์  โกฎธิ ผู้ต้องหาคดีวงแชร์  forex-3D  

พฤติการณ์ หลอกลวงให้ประชาชนรวมลงทุนแล้วหลบหนี โดยมีผู้เสียหายจำนวน 8,436 คน มูลค่าความเสียหาย 

2,000 ล้านบาท ซึ่งเจ้าหน้าท่ีได้ทำการยึดทรัพย์ท่ีเป็นรถสปอร์ต 24 ล้านบาท สมุดบัญชีเงินฝาก  

โทรศัพท์มือถือนาฬิกาหรู  เครื่องประดับ  กระเป๋าแบรนด์เนม และจะดำเนินการติดตามจับกุม             

ผู้ต้องหาในคดีรายอื่น 

 

เฉลยกิจกรรมที่ 2 

เร่ือง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

 

https://www.thairath.co.th/news/crime/2013299
http://www.forex-3d.com/
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ขั้นตอนที่ 8 ตรวจสอบวัตถุประสงค์ (แผนผังความคิด: Mind Mapping) 
 

 
 
ขั้นตอนที่ 9 ประยุกต์ใช้ความคิดจากเร่ืองที่อ่าน (บอกประโยชน์ท่ีได้จากบทอ่านข่าว) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. จากข่าวนี้ทำให้ทราบว่าปัจจุบันมีคนร้ายใช้กลวิธีการหลอกลวงผู้อื่นในรูปแบบใหม่ คือ หลอกให้นำ
เงินมาลงทุน อัตราแลกเปล่ียนสกุลเงินต่างประเทศ โดยเสนอผลตอบแทนในอัตราร้อยละ 60-80  
ของเงินผลกำไรท่ีได้จากการเทรด  แล้วนำเงินผู้ลงทุนไปใช้และหลบหนี 
2. จากข่าวนี้ทำให้ตระหนักถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจลงทุน                        
ทำอะไรก็ตามควรหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องให้ละเอียด และอย่าหลงเช่ือคำชักชวนท่ีไม่สมเหตุสมผล แอบอ้าง
ประโยชน์ท่ีจะได้รับเกินความเป็นจริง 
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แบบประเมินการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
เร่ือง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

 
 
 
 

 
ท่ี 

                                                                             
ชื่อ-สกุล 

การกำหนด
วัตถุประสงค์ 
ในการอ่าน  

(2) 

การต้ัง
คำถาม 

(2) 

การสรุป
ใจความ
สำคัญ 
(2) 

การ
เชื่อมโยง

ความรู้เดิม 
(2) 

ประยุกต์ใช้
ความคิดจาก
เร่ืองที่อ่าน 

(2) 

คะแนน
รวม 
(10) 

1.        
2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        
10.        
11.        
12        
13.        
14.        
15.        
16.        
17.        
18.        
19.        
20.        
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เกณฑ์การประเมินการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
เร่ือง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

 

เกณฑ์การพิจารณา 
คะแนน 

2 1 0 
1. การกำหนด
วัตถุประสงค์               
ในการอ่าน  

มีการกำหนด
วัตถุประสงค์เพื่อเป็น
เป้าหมายในการอ่าน 

ในการอ่านได้
สอดคล้องกับเรื่องท่ี

อ่าน 

มีการกำหนด
วัตถุประสงค์เพื่อเป็น
เป้าหมายในการอ่าน 

ในการอ่านแต่ไม่
สอดคล้องกับเรื่องท่ี

อ่าน 

ไม่มีการกำหนด
วัตถุประสงค์เพื่อเป็น
เป้าหมายในการอ่าน 

ในการอ่าน 

2. การตั้งคำถาม มกีารตั้งคำถามนำทาง
ในการอ่านจับใจความ
ได้ตรงประเด็นคำถาม 

มีการตั้งคำถามนำทาง
ในการอ่านจับใจความ

แต่ไม่ตรงประเด็น
คำถาม 

ไม่มีการตั้งคำถามนำ
ทางในการอ่าน                       

จับใจความ 

3. การสรุปเนื้อหา มีการสรุปเนื้อหาท่ี
เข้าใจได้ง่ายและครบ

ทุกประเด็น 

มีการสรุปเนื้อหาแต่ไม่
ครบทุกประเด็น 

ไม่มีการสรุปเนื้อหา 

4. การเช่ือมโยงความรู้
เดิม 

มกีารเช่ือมโยงความรู้
เดิมสู่ความรู้ใหม่โดย
การวิเคราะห์เนื้อหาท่ี
อ่านครบทุกประเด็น 

มีการเช่ือมโยงความรู้
เดิมสู่ความรู้ใหม่ 

แต่ไม่ครบทุกประเด็น 

ไม่มีการเช่ือมโยง
ความรู้เดิม 

5. ประยุกต์ใช้ความคิด
จากเรื่องท่ีอ่าน 

มีประยุกต์ใช้ความคิด
จากเรื่องท่ีอ่านด้วยการ

อธิบายคุณค่าหรือ
ประโยชน์ของเรื่องท่ี
อ่าน โดยใช้เหตุผลได้

ครบถ้วนสมบูรณ์ 

มีประยุกต์ใช้ความคิด
จากเรื่องท่ีอ่านมี                        

การอธิบายคุณค่าหรือ
ประโยชน์ของเรื่อง           
ท่ีอ่าน แต่ไม่ได้ระบุ

เหตุผล 

ไม่มีการอธิบายคุณค่า
หรือประโยชน์ของเรื่อง

ท่ีอ่าน 
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แบบประเมินผลงานการเขียนแผนผังความคิด 
เร่ือง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

 
 
 
 

 
ท่ี 

 
ชื่อ-สกุล         

การสรุป
ประเด็น
เนื้อหา 

(2) 

เนื้อหากระชับ
และครบ

องค์ประกอบ 
(2) 

รูปแบบ
แผนผัง
ความคิด 

(2) 

สื่อ
ความหมาย
ได้ชัดเจน 

(2) 

ตรวจสอบ
วัตถุประสงค์

ได้ 
(2) 

คะแนน
รวม 
(10) 

1.        
2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        
10.        
11.        
12        
13.        
14.        
15.        
16.        
17.        
18.        
19.        
20.        
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เกณฑ์การประเมินผลงานการเขียนแผนผังความคิด 
เร่ือง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

 

เกณฑ์การพิจารณา 
คะแนน 

2 1 0 
1. การสรุปประเด็น
เนื้อหา 

สรุปเนื้อหาได้ตรง
ประเด็น และครบถ้วน

สมบูรณ์ 

สรุปเนื้อหาได้ตรง
ประเด็น แต่ไม่

ครบถ้วนสมบูรณ์ 

สรุปเนื้อหาไม่ตรง
ประเด็น และไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

2. เนื้อหากระชับและ
ครบองค์ประกอบ 

เนื้อหากระชับและ
องค์ประกอบครบถ้วน

สมบูรณ์ 

เนื้อหากระชับแต่
องค์ประกอบไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

เนื้อหาไม่กระชับและ
องค์ประกอบไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

3. รูปแบบแผนผัง
ความคิด 

รูปแบบแผนผัง
ความคิดเหมาะสมกับ
เนื้อหาและเข้าใจง่าย 

รูปแบบแผนผัง
ความคิดเหมาะสมกับ
เนื้อหาแต่เข้าใจยาก 

รูปแบบแผนผัง
ความคิดไม่เหมาะสม

กับเนื้อหา 
4. ส่ือความหมายได้
ชัดเจน 

ส่ือความหมายได้
ชัดเจนและครอบคลุม

เนื้อหาทุกประเด็น 

ส่ือความหมายได้
ชัดเจนแต่ไม่ครอบคลุม

เนื้อหาทุกประเด็น 

ส่ือความหมาย 
ไม่ชัดเจน 

5. ตรวจสอบ
วัตถุประสงค์ได้ 

สามารถนำไปใช้
ตรวจสอบวัตถุประสงค์

ได้ครบถ้วน 

สามารถตรวจสอบ
วัตถุประสงค์ได้แต่ไม่

ครบถ้วน 

ไม่สามารถนำไปใช้
ตรวจสอบวัตถุประสงค์

ได้ 
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

ท่ี  ชื่อ-สกุล การ
แสดง
ความ
คิดเห็น 

(2) 

การโต้แย้ง
อย่าง

สร้างสรรค์ 
(2) 

การนำ
ความรู้

เดิมมาใช้
ในการ
แสดง
ความ
คิดเห็น 

(2) 

การเสนอ
แนวทางการ
นำความรู้ไป
ประยุกต์ใช ้

(2) 

การมีส่วน
ร่วมใน

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

(2) 

คะแนน
รวม 
(10) 

1.        
2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        
10.        
11.        
12        
13.        
14.        
15.        
16.        
17.        
18.        
19.        
20.        
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

 

เกณฑ์การพิจารณา 
คะแนน 

2 1 0 
1. การแสดงความ
คิดเห็น 

มีการแสดงความ
คิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน
ด้วยความมั่นใจและมี

ความชัดเจน 

มีการแสดงความ
คิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน

แต่ไม่มีความมั่นใจ 

ไม่มีการแสดงความ
คิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 

2. การโต้แย้งอย่าง
สร้างสรรค์ 

มีการโต้แย้งจากเรื่องท่ี
อ่านอย่างสร้างสรรค์

หรือคล้อยตามด้วยการ
ใช้เหตุและผล 

มีการโต้แย้งหรือคล้อย
ตามจากเรื่องท่ีอ่านแต่
ขาดความสร้างสรรค์
และขาดการใช้เหตุผล 

ไม่มีการโต้แย้งหรือ
คล้อยตามจากเรื่องท่ี

อ่าน 

3. การนำความรู้เดิม
มาใช้ในการแสดงความ
คิดเห็น 

มีการนำความรู้พื้นฐาน
หรือหลักการมาใช้หรือ

อ้างอิงในการแสดง
ความคิดเห็นได้อย่าง

หลากหลาย 

มีการนำความรู้พื้นฐาน
หรือหลักการมาใช้หรือ

อ้างอิงในการแสดง
ความคิดเห็นอย่างน้อย 

1 เรื่อง/หลักการ 

ไม่มีการนำความรู้เดิม
มาใช้ในการแสดงความ

คิดเห็น 

4. การเสนอแนว
ทางการนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ 

มีการเสนอแนว
ทางการนำความรู้ท่ีได้

จากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่าง

หลากหลายวิธี 

มีการเสนอแนว
ทางการนำความรู้ท่ีได้

จากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้อย่างน้อย 

1 วิธีการ 

ไม่มีการเสนอแนว
ทางการนำความรู้ท่ีได้

จากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ 

5. การมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็น 

มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นในทุก
หัวข้อ/ประเด็น 

มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นในบาง

ประเด็น 

ไม่มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น 

 
 
 
 
 



  118 

 
 
 

 
ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 15 ข้อ 
โรงเรียนบางสะพานน้อยวิทยาคม               รายวิชา ภาษาไทย 6                              
รหัสวิชา ท23102                  คะแนนเต็ม  30  คะแนน                    เวลา 60 นาท ี

 
คำช้ีแจง 
1. ข้อสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัยเลือกตอบแบ่งเป็น 5 ตอน ประกอบด้วย  
 ตอนท่ี 1  การอ่านโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ 
 ตอนท่ี 2 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 
 ตอนท่ี 3 การอ่านบทร้อยกรองอย่างมีวิจารณญาณ 
 ตอนท่ี 4 การอ่านเรื่องส้ันอย่างมีวิจารณญาณ 
 ตอนท่ี 5 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
รวมทั้งส้ิน 30 ข้อ  คะแนนเต็ม 30 คะแนน  จำนวนหน้า 22 หน้า 
 
2. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย X  ให้ตรงกับตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวถ้าต้องการเปล่ียนตัวเลือก

ใหม่ให้ทำเครื่องหมาย  ×  ทับตัวเลือกท่ีไม่ต้องการ แล้วทำเครื่องหมาย  X ทับตัวเลือก 
ท่ีต้องการใหม่  (ทำในกระดาษคำตอบ) 
3. ห้ามนำข้อสอบออกจากห้องสอบโดยเด็ดขาด หากมีข้อสงสัยควรสอบถามกรรมการคุมห้องสอบ  
เมื่อทำข้อสอบเสร็จแล้วส่งข้อสอบคืนท่ีกรรมการคุมห้องสอบ 
 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด  

 ท 1.1 ม.3/3 ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน 
  ท 1.1 ม.3/4 อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความและ
รายงาน 
    ท 1.1 ม.3/5 วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องท่ีอ่านโดยใช้กลวิธีการเปรียบเทียบเพื่อให้
ผู้อ่านเข้าใจได้ดีขึ้น    
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 ท 1.1 ม.3/9  ตีความและประเมินคุณค่าและแนวคิดท่ีได้จากงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อ 
                           นำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต      
 
ตอนที่ 1 การอ่านโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ 
ให้นักเรียนอ่านโฆษณาต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อที่ 1-3 

    
❤️ห้ามพลาดเลยงานนี้เพราะ 11.11 กับ ฉลองครบรอบสุกี้จินดา 3 ปี พรอ้มเสิร์ฟ ความอลังให้คุณ

ลูกค้า  ✨ 

✨สุกี้จินดาขอขอบคุณคุณลูกค้าท่ีอุดหนุนหรือช่วยสนับสนุนทางร้านมาโดยตลอดนะคะ🙏🏻   

สุกี้จินดาพร้อมเสิร์ฟความสุขความอร่อยจัดใหญ่เหมือนเดิมกับโปรโมช่ัน 11.11 🔥 

✅ น้ำซุป 11 ฿  

✅ เตาย่าง 11 ฿ 

✅ น้ำจ้ิม 11 ฿  

😊เติมได้ไม่อั้น!!!!  ไม่ว่าจะซุปเด่ียว ซุปผสม ซุป 2 ช่อง เพียงแค่ 11 ฿ ต่อหม้อเท่านั้น ✨ 

📍สาขาท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรโมช่ัน 
1. 119 the walk ราชพฤกษ์ (มีโปรเปิดร้านใหม่)  
2. 129 บางนา (กิ่งแก้ว) (มีโปรเปิดร้านใหม่)  
3. 130 ศิลปากร นครปฐม  

ในส่วนสาขาท่ีไม่ได้ระบุเข้าร่วมโปรโมช่ันทุกสาขาเลยค่ะ  ✨เริ่มต้นต้ังเเต่ 11.00 เป็นต้นไป 

😊 และกิจกรรมลุ้นโชคใหญ่ รางวัลมูลค่ารวมกว่า 300,000 บาท ❤️ 
- โปรโมช่ันนี้สำหรับทานท่ีหน้าร้านเท่านั้น ไม่รวมส่ังกลับบ้านหรือทาง Delivery  
- ไม่ร่วมโปรโมช่ันกับบัตรสะสมแต้มน้ำซุป 
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- เงื่อนไขเป็นไปตามท่ีทางร้านกำหนดเท่านั้น 

#สุกี้จินดา #ChindaHotpot #金达火锅 #หม่าล่าสายพาน #สุกี้สายพานเจ้าแรกในไทย                
#หม้อไฟ #หมาล่าสายพานหม้อส่วนตัว #สุกี้จินดาครบรอบ3ปี 

ท่ีมา : https://www.facebook.com/share/ci3snJYEkg7DhLhw/?mibextid=WC7FNe 
1.จากโฆษณาข้างต้นบุคคลใดสามารถเข้าร่วมโปรโมชันร้านสุกี้จินดาได้  

ก. สายฟ้ามาใช้บริการร้านสุกี้จินดาในวันท่ี 10 พฤศจิกายน 2566 

ข. ม่านเมฆกดส่ังเมนูอาหารของสุกี้จินดาผ่านทางระบบ Delivery  
ค. ม่านหมอกเลือกใช้บริการร้านสุกี้จินดาในวันท่ี 11 พฤศจิกายน 2566 เวลา 12.30 น. 
ง. สายฝนต้องการใช้โปร 11.11 ร้านสุกี้จินดาใกล้บ้านจึงเลือกใช้บริการสาขาศิลปากร นครปฐม 

2.กวินท์ต้องการเข้าร่วมโปรโมชัน 11.11 แต่ไม่เคยไปรับประทานท่ีร้านสุกี้จินดา จะต้องปฏิบัติ
อย่างไร  

ก. แนะนำให้กวินท์ดูเมนูผ่านทางเพจเฟซบุ๊กแล้วกดส่ังมารับประทานท่ีบ้าน 
ข. แนะนำให้กวินท์สมัครสมาชิกเพื่อจะได้ใช้ส่วนลดของโปรโมชัน 11.11  
ค. แนะนำให้กวินท์ไปใช้สิทธิ์ร้านสุกี้จินดาท่ีสาขา the walk ราชพฤกษ์                           

เพราะมีโปรเปิดร้านใหม่ 
ง. แนะนำให้กวินท์ไปใช้บริการร้านสุกี้จินดาภายในวันท่ี 11 พฤศจิกายน 2566 เวลา 11.00 น.  

3.โปรโมชัน 11.11 ของร้านสุกี้จินดาดังกล่าวมีความเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด  
ก. เหมาะสม เพราะ เป็นการประชาสัมพันธ์ร้านอาหาร ทำให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น 
ข. เหมาะสม เพราะ เป็นการให้ส่วนลดโดยใช้ตัวเลขสอดคล้องกับวันในการใช้ส่วนลด 
ค. ไม่เหมาะสม เพราะ จำกัดสิทธิ์เฉพาะผู้ท่ีใช้บริการท่ีร้านเท่านั้น 
ง. ไม่เหมาะสม เพราะไม่ร่วมโปรโมช่ันกับบัตรสะสมแต้มน้ำซุป 
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ให้นักเรียนอ่านโฆษณาต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อที่ 4-5 
 

 
 

Rojukiss เซร่ัมเกาหลีตัวดัง ช้ินที่สอง 1.- โปรโมชั่นต้ังแต่วันที่ 25 ม.ค. 67 - 28 ก.พ. 67 

📣 ตอบโจทย์แก้ปัญหาผิวกวนใจ!! ด้วย Rojukiss ช้ินท่ีสอง 1.- ปกติ 699.- (เฉล่ียขวดละ 350.- 
เอง) เซรั่มเกาหลียอดขายอันดับหนึ่ง จับคู่สูตรปังได้เองดูแลปัญหาผิวได้ตรงจุด หน้าฉ่ำแบบพี่สาวเกา 
ขนาด 50 มล. บอกเลยว่าคุ้มสุดๆ ห้ามพลาดรีบไปตุนเลยค่ะซิส 
 

📆 โปรโมช่ันต้ังแต่วันท่ี 25 ม.ค. 67 - 28 ก.พ. 67 

📌 ท่ี Watsons ทุกสาขา หรือ ออนไลน์ >> คลิก 
• เซรั่มกลูต้า วิตซี ผิวดูกระจ่างใส ผสานวิตซี และกลูต้าไธโอน ลดความหมองคล้ำ และจุดด่างดำ ช้ิน
ท่ีสอง 1.- (ปกติ 699.-) (เฉล่ียขวดละ 350.-) 
• เซรั่มไฟโต-เรตินอล เรตินอลสูตรธรรมชาติ อ่อนโยนต่อผิว ช่วยเฟิร์มผิว ลดริ้วรอยแห่งวัยโดยไม่ทำ
ให้เกิดการระคายเคือง ช้ินท่ีสอง 1.- (ปกติ 699.-) (เฉล่ียขวดละ 350.-) 
• เซรั่มไฮยา เซราไมด์ ล็อคความชุ่มช้ืน ช่วยให้ผิวแข็งแรง เหมาะกับผิวแห้ง อ่อนแอ แพ้ง่าย  
ช้ินท่ีสอง 1.- (ปกติ 699.-) (เฉล่ียขวดละ 350.-) 
• เซรั่มโพรไบโอติกส์ สูตรกลางคืน บำรุงผิวเข้มข้นล้ำลึกข้ามคืน ปรับสมดุลให้ผิว ดูกระจ่างใส  
ชุ่มช้ืน พร้อมปกป้องผิวจากมลภาวะ ช้ินท่ีสอง 1.- (ปกติ 699.-) (เฉล่ียขวดละ 350.-) 
เซรั่มเนื้อบางเบา สารสกัดเข้มข้น ทาได้ท้ังเช้า และก่อนนอน บำรุงจัดเต็ม ช้ินท่ีสอง 1.- (ปกติ 699.-) 
(เฉล่ียขวดละ 350.-) 
ไม่เหนอะหนะ เกล่ียง่าย ซึมไว ทาทับได้หลายสูตรตามปัญหาผิวในแต่ละวัน 
โรจูคิสเซรั่มตัวดังจากเกาหลี มียอดขายอันดับ 1 แก้ปัญหาผิวกวนใจ 
เจอแล้วตัองจัดด่วนๆ ช้ินท่ีสอง 1.- (ปกติ 699.-) คุ้มมากหยิบเลย 



  122 

รีบไปตุนเลยท่ี Watsons จับคู่ได้ มีให้เลือกถึง 4 สูตร 
ท่ีมา : https://salehere.co.th/watsons/promotions/korean-serum-skincare-sale 

4.ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงจากบทโฆษณาข้างต้น  
ก. ดูแลปัญหาผิวได้ตรงจุด หน้าฉ่ำแบบสาวเกา 
ข. เซรั่มตัวดังจากเกาหลี มียอดขายอันดับ 1 แก้ปัญหากวนใจ 
ค. บอกเลยว่าคุ้มสุด ๆ ห้ามพลาด รีบไปตุนเลยค่ะซิส 
ง. ซื้อเซรั่มได้ท่ี Watsons ทุกสาขาหรือออนไลน ์

5.นักเรียนคิดว่า Rojukiss เซรั่มเกาหลี เมื่อลดราคาช้ินท่ีสอง 1.- แล้ว มีความคุ้มค่าหรือไม่                 
เพราะเหตุใด 

ก. คุ้มค่า เพราะ ลดราคาช้ินท่ีสองเหลือ 1.- บาท ทำให้ซื้อส้ินค้าสองช้ินเฉล่ียในราคา 350 บาท 
ข. คุ้มค่า เพราะ สินค้าคุณภาพดี ลดราคาถูกแต่ส่ังซื้อได้เฉพาะออนไลน์เท่านั้น  
ค. ไม่คุ้มค่า เพราะ ลดเฉพาะบางสูตรเท่านั้น บางสูตรไม่เข้าร่วม 
ง. ไม่คุ้มค่า เพราะ มีสารสกัดท่ีให้ประโยชน์น้อยเกินไปเมื่อเทียบกับราคาสินค้า 

 
ตอนที่ 2 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 
ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อที ่6-7 
 
จับเคร่ืองสำอาง-ยาสีฟันปลอม ซุกโกดังทุนจีน ทำมาแล้ว 2 ปี ยอดขายหม่ืนชิ้นต่อวัน 
ปคบ.-อย. ร่วมทลายโกดังทุนชาวจีน ส่งขายเครื่องสำอางปลอมแบรนด์ยอดฮิต-เครื่องสำอางเถ่ือน 
มูลค่านับล้าน ยอดขายหมื่นช้ินต่อวัน 

 
 

  เมื่อวันท่ี 29 มกราคม 2567 พล.ต.ต.วิทยา ศรีประเสริฐภาพ ผบก.ปคบ. พ.ต.อ.วีระพงษ์  
คล้ายทอง ผกก.4 บก.ปคบ. พร้อมด้วย นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและ
ยา (อย.) และ ภก.วีระชัย นลวชัย รองเลขาธิการฯ ร่วมแถลงผลทลายโกดังเครื่องสำอางปลอม และ
เครื่องสำอางเถื่อน ท่ีหลอกขายผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ของกลาง 36 รายการ กว่า 14 ,000 ช้ิน 
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มูลค่า 3.6 ล้านบาทพล.ต.ต.วิทยา เปิดเผยว่า ก่อนหน้าเจ้าหน้าท่ีรับร้องเรียนจากเจ้าของผลิตภัณฑ์ 
“ครีมทารักแร้ ยี่ห้อ ELA RAE” เพื่อให้ตรวจสอบผู้จำหน่ายเครื่องสำอางปลอม ผ่านแพลตฟอร์ม 
TikTok ช่ือร้าน LUNA-TH หลังมีลูกค้าร้องเรียนว่าเนื้อครีมเปล่ียนไปจากเดิม จึงเข้าทำการตรวจสอบ
แหล่งท่ีมาก็พบเป็นสินค้าปลอมจริง และยังพบอีกว่ายังมีการนำเครื่องสำอางราคาถูกกว่าราคา
ท้องตลาดส่งขายอีกหลายรายการด้วย 
  พล.ต.ต.วิทยา กล่าวต่อว่า จากสืบสวนจนทราบโกดังจัดเก็บสินค้า และใช้กระจายสินค้า
ดังกล่าว ก่อนนำหมายค้นของศาลอาญามีนบุรีเข้าตรวจค้นโกดังแห่งหนึ่งย่านลาดกระบัง โดยพบ     
น.ส.ชไมพร (สงวนนามสกุล) แสดงตัวเป็นผู้ดูแล ให้การผลิตภัณฑ์ท้ังหมดเป็นของ Mr. Shanke 
(สงวนนามสกุล) นายทุนสัญชาติจีน ซึ่งจะคอยส่ังเครื่องสำอางท่ีกำลังนิยมในส่ือออนไลน์จากประเทศ
จีน และนำมาฝากไว้ที่โกดังฯ เพื่อรอแพ็คส่งให้ลูกค้าชาวไทย 

นอกจากนี้  น.ส.ชไมพร ยังให้การต่ออีกว่า Mr. Shanke จะเปิดร้านค้าบนแพลตฟอร์ม
ออนไลน์มากถึง 9 ร้าน เพื่อใช้โฆษณาสินค้า เมื่อมีผู้ส่ังซื้อก็จะส่งออเดอร์ -ท่ีอยู่ในการจัดส่งมาให้              
น.ส.ชไมพร แพ็กของและส่งให้ลูกค้า ได้ค่าส่งช้ินละประมาณ 10 บาท ทำมาแล้วประมาณ 2 ปี มียอด
ส่งสินค้าสูงถึง 5,000-10,000 ช้ิน/วัน 

พล.ต.ต.วิทยา กล่าวอีกว่า ขณะนี้อยู่ระหว่างติดต่อให้บริษัทเจ้าของผลิตภัณฑ์ท้ังหมดมา
ตรวจสอบ และยืนยันของกลาง ก่อนจะนำส่งไปตรวจพิ สูจน์กับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์                   
กระทรวงสาธารณสุข หากพบมีส่วนผสมห้ามใช้ก็จะถูกดำเนินคดีเพิ่มเติมด้วย 

ด้าน ภก.วีระชัย กล่าวว่า เจ้าหน้าท่ีสามารถตรวจยึดเครื่องสำอางท่ีผิดกฎหมายได้จำนวน
มาก ของกลางมีท้ังเครื่องสำอางปลอม และเครื่องสำอางท่ีไม่มีเลขท่ีใบรับจดแจ้ง ไม่แสดงฉลาก
ภาษาไทย ผู้บริโภคควรระมัดระวังเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ทางส่ือออนไลน์ โดยเฉพาะเครื่องสำอางท่ีมีราคา
ถูกจนผิดปกติ หรือโปรโมชันลดราคาแบบไม่น่าเป็นไปได้ ก็ให้ระลึกไว้เสมอว่ากำลังเส่ียงต่อการได้ของ
ปลอม หรือของไม่มีคุณภาพ 

สำหรับของกลางกว่า 36 รายการ ท่ีตรวจพบเป็นเครื่องสำอางปลอม และต้องสงสัยปลอม 
จำนวน 16 รายการ และไม่มีเลขท่ีใบรับจดแจ้งและไม่แสดงฉลากภาษาไทย จำนวน 20 รายการ อาทิ 
ครีมยี่ห้อ ELA RAE ปลอม, ยาสีฟัน Amway Glister ปลอม, เจเค เอกซ์แลป EX-A เอ็กซ์เอ บอด้ี
ครีม (ต้องสงสัยว่าปลอม) จำนวน 3,200 ช้ิน, โลช่ัน PWB Prink White Bumm (ต้องสงสัยว่าปลอม) 
จำนวน 1,584 ช้ิน, เซรั่ม Neo Hair นีโอแฮร์ แฮร์ทรีทเมนต์ (ต้องสงสัยว่าปลอม) จำนวน 80 ช้ิน, 
NAKIZ LIVELY BUTT (ต้องสงสัยว่าปลอม) จำนวน 95 ช้ิน , KOSE Softymo Speedy Cleansing 
Oil (ต้องสงสัยว่าปลอม) จำนวน 600 ขวด. 
          ท่ีมา : https://www.thairath.co.th/news/crime/2758985 
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6.ข้อใดไม่ใช่สาเหตุท่ีเจ้าหน้าท่ีกองบังคับการปราบปรามการกระทำผิดเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภค
(บก.ปคบ.) และคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เข้าตรวจสอบโกดังจำหน่ายสินค้า  

ก. ราคาจำหน่ายของสินค้าสูงกว่าราคาท้องตลาด  
ข. ได้รับร้องเรียนจากเจ้าของผลิตภัณฑ์ “ครีมทารักแร้ยี่ห้อ ELA RAE” ว่ามีการจำหน่าย             

ของปลอม 
ค. ลูกค้าร้องเรียนเจ้าของผลิตภัณฑ์ว่าเนื้อครีมเปล่ียนไปจากเดิมอาจมีสินค้าปลอม 
ง. เพื่อตรวจสอบผู้จำหน่ายเครื่องสำอางปลอม ผ่านแพลตฟอร์ม TikTok  

7.ในฐานะท่ีนักเรียนเป็นผู้บริโภค และอาจเคยส่ังซื้อสินค้าจากช่องทางออนไลน์ นักเรียนคิดว่า             
การกระทำของ น.ส.ชไมพร ถูกต้องหรือไม่  

ก. ถูกต้อง เพราะทำให้ผู้บริโภคได้รับสินค้าท่ีราคาถูก การจัดส่งรวดเร็ว 
ข. ถูกต้อง เพราะเป็นเพียงอาชีพสุจริต มีหน้าท่ีจัดส่งสินค้าให้กับผู้บริโภคเท่านั้น 
ค. ไม่ถูกต้อง เพราะ คำนึงถึงผลประโยชน์เงินท่ีได้รับของตนเอง 
ง. ไม่ถูกต้อง เพราะ ไม่ตรวจสอบคุณภาพของสินค้าก่อนจัดส่งและร่วมกระบวนการ               

ทำผิดกับทุนจีน 
 

ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถาม ข้อที่ 8-9 
 

"หมอกฤตไท" มะเร็งปอด โยงวิจัยฝุ่น PM 2.5 พบป่วย 1.2 แสนคน 

 
เปิดงานกระทรวงสาธารณสุขปี 2564 ช้ีคนไทยในพื้นท่ีเส่ียง 38 จังหวัดป่วยจากมลพิษทาง

อากาศถึง 15 ล้านคนจาก 38 ล้านคน เขตสุขภาพท่ี 1-13 ป่วยทางเดินหายใจ 2.7 ล้านคน มะเร็ง
ปอด 122,030 คน ด้านครอบครัวบริจาค "หมอกฤตไท" เป็นอาจารย์ใหญ่ 
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กรณีหมอกฤตไท ธนสมบัติกุล อายุ 29 ปี อาจารย์แพทย์ประจำศูนย์ระบาดวิทยาคลินิกและ
สถิติศาสตร์คลินิก ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว คณะแพทยศาสตร์ ม.เชียงใหม่ ป่วยเป็นมะเร็งปอด
เสียชีวิตเมื่อ 5 ธ.ค.ท่ีผ่านมา 

วันนี้ (7 ธ.ค.2566) คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โพสต์ว่า คณะแพทยศาสตร์  
ม.เชียงใหม่ ขอแสดงความเสียใจและร่วมไว้อาลัยต่อการจากไปของ อาจารย์ นพ.กฤตไท ธนสมบัติกุล 
และร่วมอนุโมทนาบุญต่อการบริจาคร่างเป็นอาจารย์ใหญ่ 

ศ.(เช่ียวชาญพิเศษ) นพ.บรรณกิจ โลจนาภิวัฒน์ คณบดีคณะแพทยศาสตร์ มช. ผศ.นพ.
นเรนทร์ โชติรสนิรมิต ผอ.โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ พร้อมด้วยบุคลากรทางการแพทย์และ
ครอบครัว ร่วมไว้อาลัยกับการจากไปของ“หมอกฤตไท”หลังรักษาอาการป่วยมะเร็งปอดระยะสุดท้าย
มานานกว่า1 ปี 

อ.นพ.กฤตไท มีอาการป่วยไอเรื้อรัง จึงได้ทำการตรวจด้วยการถ่ายภาพรังสีทรวงอก               
พบมีก้อนในปอดขนาดใหญ่ แพทย์ได้ทำการส่องกล้องเพื่อนำช้ินเนื้อเพื่อตรวจวินิจฉัย ต่อมาพบว่า
เป็นมะเร็งปอด ทีมแพทย์ จึงให้การรักษาโดยให้ยาเคมีบำบัด และยามุ่งเป้า ภายหลังเริ่มตรวจพบว่า 
มีการกระจายของเซลล์มะเร็งไปยังสมอง แพทย์ได้ให้การรักษาด้วยการผ่าตัดร่วมกับการฉายรังสี 
ระยะเวลาต่อมาเซลล์มะเร็งได้กระจายลุกลามไปยังกระดูกสันหลัง ทำให้มีอาการอ่อนแรง และ
ท้ายท่ีสุด “หมอกฤตไท” ได้เข้าสู่กระบวนการการดูแลแบบประคับประคอง  

“หมอกฤตไท” ได้จากไปอย่างสงบ เมื่อ 5 ธ.ค.เวลา 10.59 น. ทางครอบครัวมีความประสงค์
จะบริจาคร่าง “หมอกฤตไท” เพื่อให้เป็นอาจารย์ใหญ่ ยังประโยชน์ต่อการเรียนการสอนของแพทย์
ต่อไปบุญกุศลอันยิ่งใหญ่ในครั้งนี้ ขอให้ดวงวิญญาณของนพ.กฤตไท ธนสมบัติกุล ไปสู่สุคติและ
สัมปรายภพท่ีดี คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ให้การรักษา “หมอกฤตไท” อย่างเต็มท่ี
ด้วยดีตลอดมา และขอเป็นกำลังใจให้ครอบครัวธนสมบัติกุล ต่อการสูญเสียในครั้งนี้ 
สถิติป่วยโยง PM2.5 โรคทางเดินหายใจ-มะเร็งปอด 

ขณะท่ีการเสียชีวิตของหมอกฤตไท มีการตั้งประเด็นว่ามีความเช่ือมโยงกับปัญหาฝุ่น PM 2.5  
ท ในพื้นท่ีภาคเหนือ เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศหรือไม่  

ข้อมูลการศึกษาผลกระทบและคาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพ-จากมลพิษทางอากาศและ
การพัฒนาดัชนีสุขภาพ-อันเนื่องมาจากคุณภาพอากาศของประเทศไทย ของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุขปี 2563 

พบข้อมูลว่าจำนวนผู้ป่วยด้วยโรคท่ีเกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ ปี 2563 ในพื้นท่ีเขต
สุขภาพท่ี 1-13 มีจำนวนท้ังหมด 6,880,709 คน คิดเป็นอัตราป่วย 10,517.56 ต่อแสนประชากร 
ดังนี้  

• กลุ่มโรคทางเดินหายใจ 2,741,931 คน (คิดเป็นอัตราป่วย 4,191.20 ต่อแสนประชากร) 
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• ผิวหนังอักเสบ 1,822,777 คน (คิดเป็นอัตราป่วย 2,786.22 ต่อแสนประชากร) 

• ตาอักเสบ 1,249,610 คน (คิดเป็นอัตราป่วย 1,910.10 ต่อแสนประชากร) 

• กลุ่มโรคกลุ่มโรคหัวใจหลอดเลือดและสมองอุดตันขาดเลือด 944,116 คน  
(คิดเป็นอัตราป่วย 1,443.14 ต่อแสนประชากร) 

• มะเร็งปอด 122,030 คน (คิดเป็นอัตราป่วย 186.53 ต่อแสนประชากร) 

• และกลุ่มโรคอื่นๆ 245 คน(คิดเป็นอัตราป่วย 0.37 ต่อแสนประชากร)   

 
 
 
และเมื่อพิจารณาจำนวนผู้ป่วยจำแนกตามรายเดือน ด้วยโรคท่ีเกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ ปี 2563 
ในพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 1-13 พบว่า ส่วนใหญ่มีรายงานผู้ป่วยสูงในช่วงต้นปี (ม.ค.-มี.ค.) และปลายปี  
(ต.ค.-พ.ย.) ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีปัญหา PM2.5 เกินค่ามาตรฐาน 

แต่เมื่อจำแนกผู้ป่วยจำแนกตามรายกลุ่มอายุ ด้วยโรคท่ีเกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศปี 
2563 พบว่า กลุ่มอายุท่ีป่วยด้วยโรคท่ีเกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป 
รองลงมากลุ่มอายุ 55-59 ปี กลุ่มอายุ 50-54 ปี กลุ่มอายุ 45-49 ปี และกลุ่มอายุ 5-9 ปี 
 

“พบยอดผู้ป่วยรวมสะสมท้ังหมดสูงสุดในเดือนพ.ย.รองลงมา คือ ต.ค. ม.ค. ก.พ.และมี.ค.” 
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ชี้ฝุ่นทำคน 38 จว.เสี่ยงป่วยถึง 15 ล้านคน 

ปัญหาจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ถือเป็นปัญหาท่ีสำคัญของประเทศ
ไทย เนื่องจากมีสถานการณ์ PM2.5 เกินค่ามาตรฐานทุกปี และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนในพื้นท่ี โดยเฉพาะในประชาชนกลุ่มเส่ียงท้ังเด็ก หญิงต้ังครรภ์ ผู้สูงอายุ และผู้ท่ีมี                        
โรคประจำตัว เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ หอบหืด 

พบว่าประชาชนกลุ่มเส่ียงในพื้นท่ีเส่ียงมลพิษทางอากาศใน 38 จังหวัด ท่ีอาจได้รับผลกระทบ
ต่อสุขภาพจาก PM 2.5 จากฐานข้อมูล HDC ของกระทรวงสาธารณสุขปี 2563 ถึง 15 ล้านคน  
(จากประชาชนท้ังหมด 38.9 ล้านคน ) คิดเป็นร้อยละ 38.92 

โดยพบกลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป สูงสุดถึง 6 ,767,920 คน รองลงมา กลุ่มผู้มีโรคประจำตัว 
3,616,402 คน กลุ่มเด็กอายุ 5-9 ปี จำนวน 2,347,496 คน กลุ่มเด็กอายุ 0-4 ปี 2,047,153 คน 
และกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ 366,296 คน   
      ท่ีมา : https://www.thaipbs.or.th/news/content/334654 
 
8.นักเรียนคิดว่าสาเหตุท่ีนายแพทย์กฤตไท ธนสมบัติกุล เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งปอดนั้น อาจเกิดจาก
สาเหตุใด  

ก. เกิดจากการรับประทานอาหารท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
ข. เกิดจากการติดต่อของโรคทางระบบหายใจเนื่องจากปฏิบัติหน้าท่ีในโรงพยาบาล 
ค. เกิดจากการสูดดมฝุ่น PM 2.5 ซึ่งเป็นค่าท่ีเกินมาตรฐานเป็นระยะเวลาหลายปี 
ง. เกิดจากเช้ือไวรัสท่ีแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในพื้นท่ี 38 จังหวัด 
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9. การรายงานสถิติป่วยโยง PM2.5 โรคทางเดินหายใจ-มะเร็งปอด มีความน่าเช่ือถือหรือไม่               
เพราะเหตุใด 

ก. น่าเช่ือถือ เพราะ มีสถิติตารางท่ีชัดเจน 
ข. น่าเช่ือถือ เพราะ เป็นข้อมูลกระทรวงสาธารณสุข 
ค. ไม่น่าเช่ือถือ เพราะเป็นแหล่งข่าวจากส่ือออนไลน์ 
ง. ไม่น่าเช่ือถือ เพราะขาดข้อมูลการอ้างอิงท่ีชัดเจน 

 
 

ตอนที่ 3 การอ่านบทร้อยกรองอย่างมีวิจารณญาณ 
ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม ข้อที่ 10-12 
 

ไม่มีคมมีดใดท่ีไหนคง   ถ้าจำนงค์ใช้มันไปฟันหิน 
ถึงเหล็กกล้าแค่ไหนก็ต้องบิ่น   สุดท้ายส้ินคมไปไร้คนมอง 
เพียงใช้หินลูบหน่อยค่อยขัดถู   อย่าไปหลู่หินนั้นมันจะหมอง 
สติมีเอาไว้ใช้ไตร่ตรอง    อย่าไปมองหินทรายไร้ค่าเลย 
มีดจะคมอยู่ได้ใช้หินลับ    ขืนไปสับไม่ยั้งพังเพื่อนเอ๋ย 
ถ้อยทีถ้อยอาศัยให้เหมือนเคย   จะลงเอยเหมือนเก่าท่ีเรามี    
    จะตัดฟันส่ิงใดครวญใคร่นิด   เป็นชีวิตเว้นไว้ก็ได้นี ่
มองเขาเป็นของเล่นเห็นว่าดี   มันบ่งช้ีว่าวิปริตผิดผู้คน 
 

ท่ีมา : https://www.thaipoem.com 
 

10. ข้อใดเป็นจุดมุ่งหมายของบทร้อยกรองข้างต้น  
ก. ปลอบใจ    ข. เตือนสติ 
ค. ตักเตือน     ง. ให้กำลังใจ 

11.จากบทร้อยกรองข้างต้น ใครนำแนวคิดของบทร้อยกรองมาปฏิบัติได้สอดคล้องมากท่ีสุด 
ก. พลอยใสช่วยเหลือเพื่อนท่ีสอบตกด้วยการให้ลอกการบ้าน 
ข. พลอยลดาโพสต์เฟซบุ๊กต่อว่าเพื่อนท่ีไม่ทำตามความต้องการของเธอ 
ค. พลอยชมพูคิดก่อนพูดเสมอ แม้ว่าจะมีคนอื่นจะพูดไม่ดีกับเธอ 
ง. พลอยไพลินไม่คบหาสมาคมกับคนท่ีมีฐานะด้อยกว่าเธอ 
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12.บทร้อยร้อยกรองข้างต้น ควรต้ังช่ือเรื่องว่าอะไร  
ก. คมมีด  ข.   คมในฝัก 
ค. คมลูบหิน               ง.   คมเหล็กกล้า  

 
ตอนที่ 4 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 
ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถาม ข้อที่ 13-15 

นอนหลบัอย่างไรให้ได้คุณภาพ 
 

  ร่างกายของเราทุกคนต้องนอนหลับ
พักผ่อนตามตารางของนาฬิกาชีวิต แต่จะหลับ
อย่างไรจึงจะดีต่อสุขภาพมากท่ีสุดแล้วต่ืนมา
พร้อมความรู้สึกสดช่ืน 

เรื่องของการนอนต้องคำนึง 2 อย่างคือ 
ช่ัวโมงการนอน ถ้าจะให้สมบูรณ์แบบควรนอนให้
ได้  7 – 8 ช่ัว โมง แต่ละวัยต้องการจำนวน            
การนอนจะไม่เท่ากัน ช่ัวโมงการนอนของเด็ก 
11 – 13 ช่ัวโมง ผู้ใหญ่ 7 – 8 ช่ัวโมง 

คุณภาพการหลับ การหลับอย่างมีคุณภาพ คือ ครบวงจรทุกระยะการหลับ ท้ังหลับต้ืน หลับลึก  
และหลับฝัน ให้ครบทุกระยะเพราะมีความสัมพันธ์กัน 
วงจรการหลับ 3 ระยะ 
  วงจรการนอนหลับในคนปกติท่ัวไป มักใช้เวลาต้ังแต่ 30 วินาที – 7 นาที เป็นสภาพท่ีแม้จะ
ได้รับการกระตุ้นเพียงเล็กน้อยก็จะต่ืน จากนั้นเข้าสู่การหลับระยะต่าง ๆ หลับต้ืน เป็นระยะแรกท่ีมี
การหลับต้ืนอย่างแท้จริง แต่ยังไม่มีการฝัน หลับลึก ร่างกายจะเข้าสู่โหมดพักผ่อนเมื่อเข้าสู่ระยะหลับ
ลึกเป็นช่วงหลับสนิทท่ีสุดของการนอนใช้เวลา 30 – 60 นาที ช่วงระยะนี้อุณหภูมิร่างกายและ             
ความดันโลหิตจะลดลง อัตราการเต้นของหัวใจลดลงเหลือประมาณ 60 ครั้งต่อนาที โกรทฮอร์โมน               
จะหล่ังในระยะนี้  หลับฝันอีกระยะหนึ่งท่ีสำคัญคือ ช่วงหลับฝันร่างกายจะได้พักผ่อน แต่สมอง                
จะยังต่ืนตัวอยู่ นอกจากนี้การหลับฝันยังช่วยจัดระบบความจำในเรื่องของทักษะต่าง ๆ ดังนั้น                   
การนอนหลับท่ีดีต้องได้ท้ังช่ัวโมงการนอนและคุณภาพการหลับด้วย 
  แม้ว่าบางคนนอนหลับเพียง 4 – 5 ช่ัวโมง แล้วต่ืนมาสดช่ืน ต้องดูว่าเป็นแค่หลับต้ืนหรือ
เปล่า เนื่องจากระยะการหลับต้ืนทำให้สดช่ืนได้ จึงต้องดูว่าความสามารถในเรื่องอื่น ๆ เป็นอย่างไร 
หากสังเกตว่าต่ืนมาสดช่ืนแต่ความสามารถในเรื่องอื่น ๆ ลดลง นั่นแสดงว่า ช่ัวโมงการนอนไม่เพียงพอ 
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ควรท่ีจะนอนหลับให้นานกว่านั้น เพื่อให้ได้เปอร์เซ็นต์การนอนของแต่ละระยะให้นานขึ้น หรือบางคน
นอนมากกว่า 7 – 8 ช่ัวโมง แต่ต่ืนมาแล้วไม่สดช่ืน เป็นไปได้ว่าช่ัวโมงการนอนเพียงพอ แต่คุณภาพ
การนอนไมได้ คือได้แค่หลับต้ืนไม่เข้าสู่ระยะหลับลึก ซึ่งต้องไปหาสาเหตุต่อว่า ทำไมไม่สามารถเข้าสู่
ระยะหลับลึกได้เป็นเพราะอะไร 
 
ภัยเงียบจากหลับ ๆ ต่ืน ๆ 
  บางคนช่ัวโมงการนอนหลับส้ัน แต่คุณภาพของการหลับได้ ส่วนหนึ่งเกิดจากปัจจัยภายใน
ร่างกายทางด้านพันธุกรรมเข้ามาเกี่ยวข้องและการปรับตัวของร่างกาย ส่วนคนท่ีช่ัวโมงการนอนเยอะ 
แต่ต่ืนมาแล้วกลับไม่สดช่ืนนั้น เป็นเพราะนอนได้แค่ระยะหลับต้ืนหรือสะดุ้งต่ืนเป็นพัก ๆ มีผลทำให้
การทำงานของระบบหายใจและหลอดเลือดทำงานหนัก กลายเป็นว่าต่ืนมาแล้วรู้สึกเพลียแทนท่ีจะ
รู้สึกสดช่ืน 

ปัจจุบันผู้ป่วยจำนวนมากท่ีมารับการตรวจสุขภาพแล้วพบว่า มีปัญหาความผิดปกติใน                 
การนอนร่วมด้วยและพบมากขึ้นเรื่อย ๆ ถือเป็นภัยเงียบท่ีเป็นต้นเหตุสำคัญท่ีเพิ่มความเส่ียงต่อการ
เกิดโรคต่าง ๆ อาทิ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหลอดเลือดสมองอุดตัน โรคหลอดเลือดหัวใจ 
อาการท่ีอาจเกิดขึ้นจากการนอนหลับไม่เต็มท่ีซึ่งพบได้บ่อย เช่น ง่วงและเพลียกลางวัน ประสิทธิภาพ
ความคิดความจำลดลง ลืมง่าย กลางคืนหลับ ๆ ต่ืน ๆ นอนกรนร่วมกับหยุดหายใจช่ัวขณะ                   
ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการวินิจฉัยท่ีถูกต้องเพื่อหาสาเหตุท่ีทำให้เกิดอาการดังกล่าว 

ฉะนั้นการนอนหลับท่ีมีคุณภาพไม่ได้ขึ้นอยู่กับเวลาแค่จำนวน 7 – 8 ช่ัวโมงเท่านั้น แต่ยัง
ขึ้นอยู่กับระดับความลึกของการนอนหลับ เพื่อให้ร่างกายและสมองได้รับการพักผ่อนอย่างเต็มท่ี             
และเวลาเข้านอน – ต่ืนนอนท่ีเหมาะสม ไม่ควรนอนดึกหรือต่ืนสายจนเกินไป 
นอนเยอะชดเชยอดนอนได้ไหม 
  สำหรับช่ัวโมงการนอนท่ีเหมาะสมของคนวัยทำงาน 7 – 8 ช่ัวโมงถือว่าเพียงพอแล้ว  
หากนอนมากกว่านั้นก็จะหลับไม่สนิท เพราะต้องรับรู้ว่าช่ัวโมงการนอนครบแล้ว ทำให้นอนหลับ ๆ 
ต่ืน ๆ ไม่เป็นหลับระยะสนิทเหมือนช่วงแรก เนื่องจากร่างกายเก็บพลังงานได้เพียงพอแล้ว เปรียบ
เหมือนกับการชาร์จแบตเตอรี่มือถือ ไม่ควรชาร์จท้ิงไว้ข้ามคืน การนอนก็เช่นเดียวกัน เพราะแทนท่ี
ร่างกายจะต่ืนตัวกลับทำให้การต่ืนตัวลดลง 

กรณีนอนน้อยกว่า 4 ช่ัวโมงถือว่า “อดนอน” ถ้าอดนอนติดกัน 3 วันแล้วคืนวันท่ี 4 ถ้าหลับ  
ไม่ว่าจะหลับกี่ช่ัวโมงก็ตามร่างกายจะพยายามช่วยเหลือตัวเองคือ พอเริ่มหลับก็เข้าสู่ระยะหลับลึกเลย 
หากมีเวลานอนท่ีนานพอ ร่างกายจะเริ่มปรับวงจรการนอนหลับอีกครั้งหนึ่ง จากปกติต้องมีระยะเวลา
การนอนช่วงแรก 30 – 60 นาที จะเป็นหลับต้ืนแล้วค่อย ๆ หลับลึกไปเรื่อย ๆ แต่ถ้าต้องต่ืนก่อน                        
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4 ช่ัวโมงจะกลายเป็นว่า ครั้งต่อไปพอจะหลับอีกวงจรการนอนจะยังไม่ครบ การหลับจะเป็นหลับลึก
ในระยะเวลาส้ัน ๆ แค่ทำให้สดช่ืนแต่ประสิทธิภาพเรื่องความจำจะไม่เท่าเดิม 

ฉะนั้นถ้ามีโอกาสท่ีจะหลับซ่อมแซมหรือหลับชดเชยควรนอนให้ครบช่ัวโมง การนอนท่ี
เหมาะสม จะทำให้สภาพร่างกายกลับมาเหมือนเดิมได้ในระยะเวลาไม่กี่วันหรือถ้าหากมีโอกาสหลับ
เต็มท่ีหนึ่งวันเต็ม ๆ หลังจากอดนอนมา 3 วัน” 

อย่างไรก็ตาม ปัจจัยเหล่านี้ยังขึ้นอยู่กับวัยอีกด้วย เนื่องจากการทำงานของสมองแต่ละช่วงวัย 
ไม่เหมือนกัน ถ้าอายุน้อยโอกาสกลับมาเหมือนเดิมเร็ว แต่ถ้าอายุมากขึ้นจะฟื้นตัวช้า ดังนั้นการนอน
ชดเชยจึงไม่มีสูตรสำเร็จแน่นอนตายตัว ข้ึนอยู่กับสภาพร่างกายของแต่ละคน ว่าจะสามารถกลับมาได้
เหมือนเดิมมากน้อยแค่ไหน 

ท่ีมา : https://www.bangkokinternationalhospital.com/th/health-
articles/health-tips/how-to-get-quality-sleep 

13.ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นจากบทความข้างต้น  
ก. วงจรการนอนหลับในคนปกติท่ัวไป ใช้เวลาต้ังแต่ 30 วินาที – 7 นาที 
ข. ร่างกายจะเข้าสู่โหมดพักผ่อนเมื่อเข้าสู่ระยะหลับลึกเป็นช่วงหลับสนิทท่ีสุดของการนอน 

ใช้เวลา 30 – 60 นาที 
ค. ช่วงระยะหลับลึกอุณหภูมิร่างกายและความดันโลหิตจะลดลง อัตราการเต้นของหัวใจลดลง

เหลือ ประมาณ 60 ครั้งต่อนาที 
ง. เมื่อร่างกายเก็บพลังงานได้เพียงพอแล้ว เปรียบเหมือนกับการชาร์จแบตเตอรี่มือถือ  

ไม่ควรชาร์จท้ิงไว้ข้ามคืน 
14. บุคคลใดนำความรู้ท่ีได้รับจากบทความไปใช้ในชีวิตประจำวันได้เหมาะสมท่ีสุด  

ก. น้ำหวานนอนกลางวนัในท่ีทำงานเป็นระยะเวลา 30 นาที เพื่อพักสมองจากการคิดงาน 
ข. น้ำตาลนอนหลับเป็นระยะเวลา 10-12 ช่ัวโมง เพื่อชดเชยการอดนอนในวันพรุ่งนี ้
ค. น้ำฟ้าทำงานบริษัท โดยนอนหลับเป็นระยะเวลา 8 ช่ัวโมงและต่ืนนอนตรงเวลาทุกวัน 
ง. น้ำผ้ึงมีนัดตอนเช้าจึงต้ังนาฬิกาปลุกในตอนเช้าทุก 15 นาที เพื่อให้ต่ืนนอนทันเวลา 

15.ไตรสรณ์ชอบเล่นเกมออนไลน์จนนอนดึกเป็นประจำ บางวันนอนแค่ 4-5 ช่ัวโมง และมาแอบนอน
หลับในคาบเรียนครั้งละ 10-15 นาที เพื่อชดเชยเป็นประจำ เพราะเห็นว่าร่างกายปกติ จึงคิดว่าไม่
ส่งผลเสียต่อร่างกาย ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนสนิทของไตรสรณ์จะทำอย่างไร  

ก. ไม่สนใจ เพราะการดำรงชีวิตเป็นเรื่องส่วนตัวของแต่ละบุคคล 
ข. โทรศัพท์แจ้งพฤติกรรมให้กับแฟนของไตรสรณ์ทราบและหาวิธีแก้ไข 
ค. ตักเตือนไตรสรณ์และแนะนำเรื่องการนอนหลับให้เพียงพอจะส่งผลท่ีดีต่อชีวิตประจำวัน 
ง. ปล่อยเลยตามเลย ไม่กล้าตักเตือนเพื่อน เพราะอย่างไรเพื่อนก็มานอนท่ีโรงเรียนได้ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด  

คำชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้สร้างขึ้นเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมี  
   ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิดโดยใช้บทอ่านจาก 
   ส่ือออนไลน์ โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของตนเอง 

ระดับ 5  หมายถึง  เห็นด้วยมากท่ีสุด 
ระดับ 4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
ระดับ 3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
ระดับ 2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
ระดับ 1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมการเรียนรู้เป็นลำดับข้ันตอน ต่อเนื่องไม่สับสน      
2.สามารถเรียนรู้ได้ตามข้ันตอนไม่ยากเกินไป      
3.การใช้แผนผังความคิดช่วยให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญในการอ่านอย่าง
มีวิจารญาณมากขึ้น 

     

4.การนำบทอ่านจากส่ือออนไลน์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน
ฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณในการอ่านมากขึ้น 

     

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 
5.นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดและกำกับตนเอง      
6.การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้การแสดง 
ความคิดเห็น 

     

7.นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ และความสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม      
8.การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน      
9.นักเรียนมีความสุขและสนุกกับการจัดการเรียนรู้      
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
10.การจัดการเรียนรู้ ช่วยพัฒนาการอ่านอย่างมีวจิารณญาณได้ดีขึ้น      
11.การจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ      
12.การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์ ประเมินค่าและ      
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
มีความคิดสร้างสรรค์ 

13.ได้พัฒนาทักษะการทำงานรว่มกัน      
14.สามารถนำกระบวนอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปประยุกต์ใช้ในการอ่าน
วิชาอื่น ๆ และในชีวิตประจำวันได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ค  

ผลการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู ้
2. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน 
   อย่างมีวิจารณญาณ 
3. ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัด 

     ผลสัมฤทธิ์ทางอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
4. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณ  
 

รายการประเมิน 
 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง

(IOC) 

 

 

ความหมาย 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

1.สาระสำคัญ 

1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และ 

การประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐาน 

การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.3 เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้กิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.4 เร้าความสนใจให้ผู้เรียนกระตือรือร้น 

ท่ีจะเรียนรู้และเข้าร่วมกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง

(IOC) 

 

 

ความหมาย 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

4.5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.สื่อการจัดการเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.3 บทอ่านจากส่ือออนไลน์มีความเหมาะสม

กับวัยและประสบการณ์ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.การวัดและประเมินผล 

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ  
 

รายการประเมิน 
 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง

(IOC) 

 

 

ความหมาย 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

1.สาระสำคัญ 

1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และ 

การประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐาน 

การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.3 เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้กิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.4 เร้าความสนใจให้ผู้เรียนกระตือรือร้น 

ท่ีจะเรียนรู้และเข้าร่วมกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง

(IOC) 

 

 

ความหมาย 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

4.5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.สื่อการจัดการเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.3 บทอ่านจากส่ือออนไลน์มีความเหมาะสม

กับวัยและประสบการณ์ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.การวัดและประเมินผล 

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านบทร้อยกรองอย่างมีวิจารณญาณ  
 

รายการประเมิน 
 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง

(IOC) 

 

 

ความหมาย 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

1.สาระสำคัญ 

1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และ 

การประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐาน 

การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.3 เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้กิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.4 เร้าความสนใจให้ผู้เรียนกระตือรือร้น 

ท่ีจะเรียนรู้และเข้าร่วมกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง

(IOC) 

 

 

ความหมาย 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

4.5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.สื่อการจัดการเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.3 บทอ่านจากส่ือออนไลน์มีความเหมาะสม

กับวัยและประสบการณ์ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.การวัดและประเมินผล 

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านเร่ืองสั้นอยา่งมีวิจารณญาณ  
 

รายการประเมิน 
 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง

(IOC) 

 

 

ความหมาย 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

1.สาระสำคัญ 

1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และ 

การประเมินผล 

+1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

3.สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐาน 

การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.3 เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้กิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.4 เร้าความสนใจให้ผู้เรียนกระตือรือร้น 

ท่ีจะเรียนรู้และเข้าร่วมกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง

(IOC) 

 

 

ความหมาย 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

4.5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.สื่อการจัดการเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.3 บทอ่านจากส่ือออนไลน์มีความเหมาะสม

กับวัยและประสบการณ์ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.การวัดและประเมินผล 

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ  
 

รายการประเมิน 
 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง

(IOC) 

 

 

ความหมาย 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

1.สาระสำคัญ 

1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และ 

การประเมินผล 

+1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

3.สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐาน 

การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และประเมินผล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.3 เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้กิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.4 เร้าความสนใจให้ผู้เรียนกระตือรือร้น 

ท่ีจะเรียนรู้และเข้าร่วมกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
 

ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

ค่าดัชนี

ความ

สอดคล้อง

(IOC) 

 

 

ความหมาย 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

4.5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.สื่อการจัดการเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.3 บทอ่านจากส่ือออนไลน์มีความเหมาะสม

กับวัยและประสบการณ์ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.การวัดและประเมินผล 

6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 
 

เร่ือง  ข้อ

ท่ี 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง(IOC) 

 

ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การอ่านโฆษณา 

อย่างมีวิจารณญาณ 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

การอ่านข่าว 

อย่างมีวิจารณญาณ 

7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

การอ่านบทร้อยกรอง 

อย่างมีวิจารณญาณ 

13 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

การอ่านเร่ืองสั้น 

อย่างมีวิจารณญาณ 

19 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

20 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

21 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

22 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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เร่ือง  ข้อ

ท่ี 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง(IOC) 

 

ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

23 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

24 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

การอ่านบทความ 

อย่างมีวิจารณญาณ 

25 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

26 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

27 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

28 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

29 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

30 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  147 

ตารางที่ 17 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ฉบับนำไปใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้กับ
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ข้อ 
 

ข้อที่ p r ข้อที่ p r 
1 0.53 .44 16 0.44 .50 
2 0.69 .38 17 0.53 .31 
3 0.69 .50 18 0.63 .38 
4 0.75 .25 19 0.56 .50 
5 0.59 .44 20 0.63 .38 
6 0.56 .50 21 0.56 .63 
7 0.66 .44 22 0.44 .38 
8 0.75 .50 23 0.66 .56 
9 0.72 .56 24 0.66 .44 
10 0.69 .50 25 0.47 .56 
11 0.72 .44 26 0.84 .31 
12 0.72 .31 27 0.66 .56 
13 0.63 .50 28 0.47 .31 
14 0.63 .38 29 0.44 .50 
15 0.47 .69 30 0.66 .56 

ค่าความเช่ือมั่น = 0.89 
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ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด 

 

 

ประเด็น 
 

ข้อ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนพิจารณา ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

 
ความหมาย คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ด้านกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

1 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นลำดับ
ขั้นตอน ต่อเนื่องไม่สับสน 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

2 สามารถเรียนรู้ได้ตามข้ันตอน
ไม่ยากเกินไป 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

3 การใช้แผนผังความคิดช่วยให้
นักเรียนสรุปใจความสำคัญใน
การอ่านอย่างมีวิจารญาณ 
มากขึ้น 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

4 การนำบทอ่านจากส่ือ
ออนไลน์มาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ช่วยให้นักเรียนฝึกคิด
อย่างมีวิจารณญาณในการ
อ่านมากข้ึน 

+1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

ด้าน
บรรยากาศ
การเรียนรู้ 

5 นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด
และกำกับตนเอง 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

6 การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้
นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
แสดงความคิดเห็น 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

7 นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ และ
ความสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

8 การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้
นักเรียนมีความกระตือรือรน้
ในการเรียน 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

9 นักเรียนมีความสุขและสนุก
กับการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
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ประเด็น 
 

ข้อ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนพิจารณา ค่าดัชนี

ความ
สอดคล้อง 

 
ความหมาย คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ด้านประโยชน์
ที่ได้รับจาก
การเรียนรู้ 

10 การจัดการเรียนรู้            
ช่วยพัฒนาการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณได้ดีขึ้น 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

11 การจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนา
ความคิดอย่างเป็นระบบ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

12 การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้
นักเรียนได้วิเคราะห์ ประเมิน
ค่าและมีความคิดสร้างสรรค์ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

13 ได้พัฒนาทักษะการทำงาน
ร่วมกัน 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

14 สามารถนำกระบวนอ่านอย่าง 
มีวิจารณญาณไปประยุกต์ใช้
ในการอ่านวิชาอื่น ๆ และใน
ชีวิตประจำวันได้ 

+1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 
 

1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนเรียนและหลังการจัด 

    การเรียนรู้ด้วยด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด 

2. ผลความคิดเห็นข้อเสนอแนะของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชัน    
   ร่วมกับแผนผังความคิด 
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ตารางที่ 19 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด 
 

เลขที ่ คะแนนก่อนการจัดการเรียนรู้ คะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ 
1 20 25 
2 15 23 
3 18 24 
4 19 23 
5 13 20 
6 21 26 
7 22 26 
8 20 25 
9 19 24 
10 21 27 
11 17 23 
12 18 24 
13 19 25 
14 23 27 

15 21 25 
16 16 22 
17 14 22 
18 16 21 
19 17 25 
20 16 24 
21 15 22 
22 23 26 
23 19 24 
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ตารางที่ 19 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

ก่อนเรียนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยด้วยกลวิธีเมตาคอกนิชันร่วมกับแผนผังความคิด (ต่อ) 

เลขที ่ คะแนนก่อนการจัดการเรียนรู้ คะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ 
24 14 20 
25 15 20 
26 24 28 
27 20 25 

28 15 21 
29 16 22 
30 15 20 
31 16 22 

32 17 24 
33 20 26 
34 18 23 
35 21 26 
36 16 22 

𝑿 ̅ 18.03 23.67 

SD 2.86 2.18 
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(ข้อเสนอแนะของนักเรียนนักเรียนคนท่ี 2) 

 

(ข้อเสนอแนะของนักเรียนนักเรียนคนท่ี 3) 

 

(ข้อเสนอแนะของนักเรียนนักเรียนคนท่ี 9) 
 

 

(ข้อเสนอแนะของนักเรียนนักเรียนคนท่ี 12) 

ภาพที่ 4 แสดงผลความคิดเห็นข้อเสนอแนะของนกัเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอก
นิชันร่วมกับแผนผังความคิด  
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(ข้อเสนอแนะของนักเรียนนักเรียนคนท่ี 14)  

 

(ข้อเสนอแนะของนักเรียนนักเรียนคนท่ี 17) 

 

(ข้อเสนอแนะของนักเรียนนักเรียนคนท่ี 20) 
 

 

(ข้อเสนอแนะของนักเรียนนักเรียนคนท่ี 25) 

ภาพที่ 4  แสดงผลความคิดเห็นข้อเสนอแนะของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีเมตาคอก

นิชันร่วมกับแผนผังความคิด (ต่อ) 



 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวจันธิมา  สุขเจริญ 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2555     สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

    โรงเรียนอรุณวิทยา จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
พ.ศ. 2560     สำเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  
           สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
                  บ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
พ.ศ. 2562     ศึกษาต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต  
    สาขาวิชาการสอนภาษาไทย  
    คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร   
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