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The purposes of this research were 1) to compare learning outcome for the first grade students by 

using balanced literacy approach before and after the instruction; 2) to study the first grade student’s 

communication skills while using balanced literacy approach 3) to study the opinion of the first grade students on 

learning by using balanced literacy approach. The research sample were 35 the first grade students who were 

studying in the second semester of academic year 2015 at Thupman School, Uthaithani Primary Eduactional 

Service Area Office two. The instruments of this research were : the lesson plans by using balanced literacy 

approach; learning outcome test; evaluation form of communication skills and questionnaire. The data were 

analyzed by percentage(%), mean( ),standard deviation(S.D.) and t-test dependent. 

The research results were as follows: 

1) The learning outcome of the first grade students after using balanced literacy approach 

statistical higher than before instruction at the level of .05, 2) The development of the first grade’s 

communication skills after using balanced literacy approach were gradually increased in each lesson plan,  

3) the students opinions toward balanced literacy approach of the first grade students were at a high agreement 

level. The students satisfied with the activities of instruction taught balanced literacy approach and also perfect 

to have more reading activities about the stories. 
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และเสียสละดูแลเอาใจใสในทุก ๆ เรื่อง ต้ังแตตนจนสําเร็จอยางทุกวันน้ี รองศาสตราจารย  

ดร.สุเทพ อวมเจริญ อาจารย ดร. ประเสริฐ มงคล ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาและช้ีแนะในเวลาที่สงสัย
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ในการพิจารณาวิทยานิพนธ และ ดร. สามารถ ทิมนาค ผูทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาใหคําแนะนําในการ

แกไขขอบกพรอง ตลอดจนคณาจารยในสาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ สาขาวิชาการประถมศึกษา 

 และคณาจารยทุกทานที่ไดใหความรู และสั่งสอนศิษยคนน้ีใหประสบความสําเร็จได 

ขอบพระคุณผูเช่ียวชาญทั้ง  3 ทาน ไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย  

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม  และอาจารยดวงรัตน อินทรีย ที่กรุณาเสียสละเวลา  

ในการตรวจเครื่องมือเพื่อใหเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีคุณภาพ 

ขอบพระคุณผูบริหาร คณะครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และคณะครูโรงเรียน 

วัดทัพหมันทุกทานที่มีสวนเกี่ยวของ ที่ใหความรวมมือในการพัฒนางานจนสําเร็จลุลวง  

และผูที่มิไดกลาวนาม ณ ที่น้ี 

ขอบใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ทุกคนที่ให

ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และทดลองใช 

ขอบคุณพี่ ๆ และเพื่อน ๆ หลักสูตรและการนิเทศ ป  56  และเพื่อน ๆ ศึกษาศาสตร  

รุน 36 ที่เปนแรงกาย แรงใจ คอยใหคําปรึกษาและชวยเหลือผูวิจัยเสมอมา 

ขอบพระคุณครอบครัวคุปติเกษม คุณพอ อรรถ และ คุณแม นภา คุปติเกษม ที่เปน

กําลังใจและแรงบันดาลใจใหกับผูวิจัยเสมอมา อาจารยดวงหทัย โฮมไชยะวงศ   

นางสาวรัตถภรณ คํากมล  นางสาวนภาภรณ เพียงดวงใจ  นางสาวศิริลักษณ รื่นเริง  

นางสาวออมใจ สุทธิวารี ที่คอยชวยเหลือและเปนพลังใจใหแกผูวิจัยเสมอมา 

หากวิทยานิพนธฉบับน้ีกอใหเกิดประโยชนและคุณคา ผูวิจัยขอมอบคุณความดีทั้งมวล

บูชาแดคุณพออรรถ คุปติเกษม คุณแมนภา คุปติเกษม  คณาจารย และผูมีพระคุณกับผูวิจัยทุกทาน 

ที่ทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จ 
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บทท่ี  1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปจจุบัน เทคโนโลยี สารสนเทศ มีบทบาท

ที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย การเขาถึงขอมูลขาวสารที่รวดเร็วและทันสมัย ผูคนจําเปน  

ตองมีทักษะชีวิตและทักษะการเรียนรูเพื่อที่จะสามารถรับขอมูลขาวสารเหลาน้ัน นํามาถายทอด 

สื่อสาร ปฏิสัมพันธกับผูอื่น ไดอยางมีประสิทธิภาพ ในขณะที่สังคม สภาพแวดลอมไดมีการเปลี่ยนแปลง พัฒนา 

ไปสูสังคมในศตวรรษที่ 21 การจัดการศึกษาในฐานะที่เปนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนา  

ทรัพยากรมนุษยจึงตองปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงน้ี เครื่องมือที่จะนําทางผูเรียนไปสู

ความสําเร็จไดคือการใหการศึกษากับผูเรียน การศึกษาจึงเปนพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในการ ที่จะพัฒนา

สังคม สรางคนใหมีความรู ความสามารถ และมีทักษะในการดํารงชีวิต เปนกระบวนการถายทอด

ความรู ทักษะ เจตคติที่สงเสริมใหบุคคลเจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา  

การพัฒนาทักษะที่สําคัญ หลากหลายดานใหเกิดข้ึนกับผูเรียนเปนสิ่งจําเปน ทักษะที่สําคัญที่ผูเรียน

ตองมีคือทักษะในการสื่อสาร การสื่อสารเปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการรวมกลุมกันกอใหเกิดการ

สานสัมพันธระหวางบุคคลและสังคม พัฒนาความกาวหนาใหเกิดข้ึนในตัวบุคคลและสังคม อีกทั้ง  

ยังเปนสิ่งที่ชวยในการสืบทอดอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี ดังน้ัน การสื่อสารจึงเปนกระบวนการ  

ที่สําคัญและจําเปนอยางย่ิงของการดํารงชีวิตในสังคม เพื่อที่จะใหผูคนในสังคมสามารถติดตอสื่อสาร 

ปฏิสัมพันธ อยูรวมกันไดอยางมีความสุข และเปนกลไกหน่ึงที่จะชวยในการพัฒนาสังคม ประเทศชาติ

ในทุกดานใหเจริญกาวหนาตอไป 

ภาษาไทยเปนสมบัติอันล้ําคาของชาติ เปนวัฒนธรรมประจําชาติที่สําคัญ  

และเปนเครื่องมือสําคัญของการติดตอสื่อสารเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันตามความมุงหมาย  

ดังเชนที่ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม(ฉบับที่ 2)  พุทธศักราช 2545  

และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มีบทบัญญัติเกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษาไววา แนวทาง  

ในการจัดการศึกษาน้ันตองยึดหลักผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียน  

มีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาจะตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ

และเต็มศักยภาพ ซึ่งในมาตราที่ 23 ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาไทยไวดังน้ี   
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การจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนน

ความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการตามความเหมาะสม  

ของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตางๆ รวม 5 เรื่อง ซึ่งในขอที่ 4 เปนเรื่องเกี่ยวกับความรูและทักษะ

ดานคณิตศาสตร และภาษา เนนการใชภาษาไทยอยางถูกตอง เชนเดียวกับ หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ที่ไดกลาวถึง ความสําคัญ  

ของการเรียนรูภาษาไทย ไวดังน้ี ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรม  

อันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย  

เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถ

ประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข  

และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพื่อพัฒนา

ความรู กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรค ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคง  

ทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี 

สุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู อนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป 

(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551: 37) นอกจากน้ี อัจฉรา ชีวพันธ ( 2546: 1) ยังไดกลาวถึงความสําคัญ

ของการจัดการเรียนรูภาษาไทยในระดับประถมศึกษาซึ่งเปนการวางรากฐานอันมั่นคงของการเรียน

ภาษาไทยในระดับช้ันตอไป ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงการสรางเสริมเจตคติที่ดีแกผูเรียนใหมีความรัก

และเห็นคุณคาของภาษาไทย ซึ่งแสดงถึงเอกราชและเอกลักษณทางวัฒนธรรมของชาติไทยและ  

เห็นความสําคัญของภาษาไทยที่เปนเครื่องมือในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน 

แนวคิดในการจัดประสบการณทางภาษา แตเดิมน้ันแบงเปน 2 แนวใหญ ๆ คือ  

การสอนแบบสะกดคํา (Phonics) และการสอนแบบภาษาธรรมชาติ (Whole Language) ซึ่งทั้งสอง

แนวมีฐานความเช่ือที่แตกตางกัน การสอนแบบสะกดคําเช่ือวา เด็กตองไดรับการสอนกฎเกณฑ  

ทางภาษาโดยตรง เปนการสอนความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษร การสอนแบบน้ีเปนการสอน

แยกยอยทักษะเด็กตองทําแบบฝกหัดและฝกฝนซ้ําๆ จนเกิดความชํานาญ ( Pressley, 1994; 

Stanovich and Stanovich,1995, อางถึงใน กันตวรรณ มีสมสาร 2554: 3) สวน กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551: 142) 

กลาววา การสอนภาษา แบบธรรมชาติ เนนประสบการณ เปนกระบวนการเรียนรูอยางบูรณาการ  

ทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน ที่เด็กไดเรียนรูจากประสบการณรอบตัวไมวาจากการ

ฟงเรื่องราว ฟงนิทาน ฟงเพลง ฟงดนตรี การสนทนา การเลาเรื่อง หรือแมแตการเห็นตัวหนังสือ  

จากที่ตางๆ ซึ่งสอดคลองกับ  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  (2551: 2 4)  ที่ไดสรุปทฤษฏีพัฒนาการของบรูเนอร  
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ที่เนนความสําคัญของการเรียนรู จากประสบการณ การรับรูทางประสาทสัมผัส การทําความเขาใจ  

กับสิ่งน้ัน จัดระเบียบโครงสรางของสิ่งที่รับรูจนเกิดเปนความคิดรวบยอด 

แนวทางการสอนภาษาทั้ง 2 แบบ มีขอดีและขอจํากัดที่ตางกัน นักการศึกษาสวนมาก  

มักจะมุงแนวการศึกษาของตนเองโดยไมมองถึงประโยชนและขอดีของการสอนอีกแบบหน่ึง ซึ่งหาก

นํามาผสมผสานกันแลวจะกอใหเกิดประโยชนมากมาย แนว การสอนสมดุลภาษา ( Balanced 

Literacy Approach) พัฒนามาจากวิธีการสอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองครวม  

(Whole Language หรือ  Natural Language Approach) มีวิธีการสอนภาษาโดยสอนอานและ

เขียนจากเรื่องที่ผูเรียนเขาใจและมีประสบการณ ไมไดเนนในเรื่องการสอนแบบแจกลูก สะกดตัว 

(Phonics) อยางชัดเจนแตเปนแนวการสอนที่นึกถึงสมดุลของการสอนตามธรรมชาติของเด็ก  

จากการสอนเปนคําๆกอนแลวคอยสอดแทรกเรื่อง Phonics ซึ่งถือวาเปนสวนหน่ึงของบริบท  

ของเรื่องที่เรียนอยูแลว  (อารี สัณหฉวี , 2551: 122) สอดคลองกับที่ สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  (2551:  48-49)  ได

กลาววา การจัดประสบการณแบบสมดุลภาษา  (Balanced Approach)  เปนแนวทางการจั ด

ประสบการณทางภาษาที่ผสมผสานแนวคิดในการสอนภาษาที่สัมพันธกับลักษณะหนาที่ของภาษา 

และการสอนทักษะยอยของภาษาเขาดวยกัน  ในลักษณะ “องครวม สวนยอย-องครวม ” (Whole-

Part-Whole) โดยเด็กไดใชภาษาอยางมีจุดมุงหมายการใชจริงแลวสอน ทักษะยอยที่จําเปนสําหรับ

การใชภาษาในครั้งน้ันเพื่อใหเด็กสามารถนําทักษะที่เรียนรู ไปประยุกตใชซึ่งการจัดประสบการณตาม

แนวทางน้ี ไมสนับสนุนการสอนทักษะยอยทางภาษาในลักษณะที่ฝกหัดโดยเฉพาะ  อยางไมมี

ความหมายกับเด็ก  และไมสนับสนุนการใชแบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะยอยทางภาษา จึงอาจกลาวไดวา

การสอนแนวสมดุลภาษาเปนทางเลือกในการสอนภาษาที่เหมาะสม เน่ืองจากสอนทั้งการสะกดคํา

และคํานึงถึง ธรรมชาติของการ เรียนรูของมนุษยซึ่งเรียนรูจาก ประสบการณและก ารไดยินไดฟง  

ในชีวิตประจําวัน 

เน่ืองจากสภาพแวดลอมทางสังคม เทคโนโลยี การเรียนรูของผูเรียนที่เปลี่ยนแปลงไป  

จากอดีต บทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนการสอนยอมเปลี่ยนแปลงไปเชนเดียวกัน ดังน้ันผูสอน

ตองปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เทคโนโลยี  

และการเรียนรูของผูเรียน จากผูสอนคือผูถายทอด ปรับเปลี่ยนบทบาทเปนผูช้ีแนะวิธีการคนควา  
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หาความรูเพื่อพัฒนาผูเรียนใหสามารถแสวงหาความรูและประยุกตใชทักษะตางๆ สรางความเขาใจ

ดวยตนเอง  

ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทยน้ันยังประสบปญหาหลายอยางแมวา

หลักสูตรแกนกลางไดกําหนดมาตรฐานและตัวช้ีวัดเพื่อจัดการสอนวิชาภาษาไทยแตก็พบวา  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทยไมประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  

ยังมีขอบกพรอง รวมทั้งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยที่ตํ่า ในทักษะการสื่อสาร อาทิ การอาน 

การเขียน และ การฟง การดู การพูด   ธิดา ทิพยสุข ( 2552: 6)  กลาววา ปญหาทางดานการสอน  

การเขียนน้ันคือ ครูใหนักเรียนฝกทักษะการเขียนนอยมาก เพราะกลัวชา สอนไมทันเวลา และจํานวน

นักเรียนในช้ันเรียนที่มากเกินไปก็เปนอุปสรรค เมื่อนักเรียนไมไดฝกเขียนโดยตรงและใชเวลาฝก  

นอยมากจึงทําใหเกิดปญหา จากรายงานของ สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพ

เยาวชน (สสค.) (สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน , 2557: ออนไลน)  

ไดรายงานผลการจัดอันดับขีดความสามารถในการแขงขัน  ( IMD World Competitiveness)  

ฉบับ ป 2557 ซึ่งจัดทําโดยสถาบันการจัดการนานาชาติ หรือ IMD(International Institute for 

Management Development :IMD) ไดเผยแพรผลการจัดอันดับ เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม  2557 

ปรากฏ วาการจัดอันดับภาพรวมของปน้ีไทยอยูอันดับที่ 29 จาก 60 ประเทศ ลดลงจากป 2556  

ซึ่งอยูอันดับที่ 27 จาก 60 ประเทศ จากผลการประเมินของ IMD พบวาดัชนีเกือบทุกดานของไทยตก

ตํ่าลงซึ่งอันดับดานการศึกษาภาพรวมของไทยอยูอันดับที่ 54 (เปรียบเทียบ 60 ประเทศ) ลดลง  

จากเดิมป 2556 ที่อยูอันดับที่ 51 โดยการศึกษาติดอันดับรั้งทายเมื่อเปรียบเทียบกับอันดับดานอื่นๆ

ของไทย โดยดัชนีดานการศึกษาของไทยที่ตองพัฒนาอยางเรงดวน  ไดแก ดานทักษะทางภาษา  

การพัฒนาทักษะ(การอานออกเขียนได)ของประชากร คุณภาพการศึกษาทั้งพื้นฐานและอุดมศึกษา 

อัตราการเขาเรียนมัธยมศึกษา จากรายงานผลสรุปไดวาปญหาดานทักษะทางภาษาและการพัฒนา

ทักษะ(การอานออกเขียนได) เปนปญหาเรงดวนที่ไดตองไดรับการแกไขเพื่อพัฒนาความสามารถ  

ในการแขงขันของประเทศไทยใหดีย่ิงข้ึน นอกจากน้ี รายงานสรุป ผลการดําเนินงาน ตามจุดเนน  

การพัฒนาผูเรียน ตามนโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ.2552-2561)  ปการศึกษา 

2553-2556  กลุมหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู( 2557: 4) พบวา ระดับความสําเร็จ  

ในการขับเคลื่อนมีแนวโนมลดลง โดยเฉพาะการอานออกของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

มีแนวโนมลดลงต้ังแตปการศึกษา 2554 จนถึงปการศึกษา 2556 คิดเปนรอยละ 89.52 88.81  
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และ 86.61 ตามลําดับสอดคลองกับ การรายงานผลของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

อุทัยธานีเขต 2 ในระบบฐานขอมูลจุดเนนสถานศึกษา Triple A มิติที่ 2 ดานการอานออกและ  

การเขียนไดของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ต้ังแตปการศึกษา 255 5 จนถึงปการศึกษา 

2557 คิดเปนรอยละ 8 0.20/80.27  80.62/80.42 และ 80.28/80.41 ตามลําดั บ ซึ่งพบวารอยละ

การอานออกของนักเรียนตํ่ากวารอยละการอานออกของนักเรียนในระดับชาติ และผลของการ

ประเมินการอานออก เขียนไดตามนโยบายจุดเนนของโรงเรียนในกลุมบานไรที่ 5 ดานการอานออก

และการเขียนไดของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ต้ังแตปการศึกษา 2555 จนถึงปการศึกษา 

2557 คิดเปนรอยละ 72.09/71.21  73.57/79.62 และ 79.62/78.41 ตามลําดับ ซึ่งผลการประเมิน

ยังตํ่ากวาระดับเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานีเขต 2 ปญหาดังที่กลาวขางตนสอดคลองกับ

ผลการประเมิน การอานออก เขียนไดตามนโยบายจุดเนนของโรงเรียนวัดทัพหมันโดยนักเรียน 

ช้ันประถม ศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2555 - 2557 (เอกสารระบบขอมูลสารสนเทศโรงเรียน  

วัดทัพหมัน, 2557) ผานเกณฑการอานและการเขียนในระดับดีเย่ียม รอยละ  51.84/32.70  

50.98/31.37 ซึ่งในปการศึกษา 2557 ผลการประเมินการอานออก เขียนไดตามนโยบายจุดเนนของ

โรงเรียนวัดทัพหมัน พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ผานเกณฑการอานและการเขียนในระดับ  

ดีเย่ียม 43.40 และ 28.30 ตามลําดับ ซึ่งลดลงจากปการศึกษา 2556 และปการศึกษา 2555  

จากปญหาที่ไดกลาวมาทั้งหมดน้ันจึ งสรุปไดวานักเรียนควรตองไดรับการพัฒนา ทักษะทางภาษา  

ในดานการอาน และการเขียน อยางเรงดวนเพื่อปฏิรูปและยกระดับคุณภาพของการศึกษาไทยรวมทั้ง

สนองนโยบาย “ป 2558 เปนปปลอดนักเรียนอานไมออก เขียนไมได” จากการสัมภาษณครูผูสอน

วิชาภาษาไทยในโรงเรียนวัดทัพหมันเกี่ยวกับปญหาและสาเหตุที่ทําใหการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย

ไมประสบความสําเร็จ พบวาสาเหตุสวนหน่ึงมาจากการจัดการเรียนการสอนที่ไมสงเสริมใหนักเรียน  

ไดมีสวนรวมในการเรียนและไมไดลงมือฝกทักษะภาษาไทย ขาดการตรวจสอบ ทบทวน ความรูความ

เขาใจ ซึ่งหากครูมีความรู ความเขาใจเทคนิควิธีสอนที่หลากหลาย  ที่นาสนใจ และนํามาประยุกตใช  

ใหเหมาะกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนและจุดประสงครวมถึงเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู 

แลกเปลี่ยนกัน จะเปนแนวทางที่ทําใหนักเรียนมีทักษะทางภาษาที่ดีข้ึนได  ซึ่งสอดคลองกับที่  

นิตยา ประพฤติกิจ (2536) ไดกลาวไววา เด็กจะพัฒนาภาษาไดจะตองมีวุฒิภาวะ ตองอาศัยกิจกรรม

ที่มีความหมายตอตัวเด็กเอง ตองอาศัยสิ่งตางๆ กระตุนใหเด็กใชความคิดและมีโอกาสแกปญหาดวย

ตนเอง นอกจากน้ีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กยังตองมีองคประกอบดังตอไปน้ี  
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คือ พื้นฐานที่ดีทางดานเศรษฐกิจและสังคม ประสบการณที่สรางเสริมการฝกฝนประสาทสัมผัส  

การยอมรับฟงเด็ก การปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ การมีผูใหญเปนแบบอยางที่ดี การต้ังใจฟงเด็ก การไมมี

อคติตอการใชภาษาของเด็ก การที่เด็กไดมีโอกาสไดพูดคุยและสนุกสนาน  

งานวิจัยที่ศึกษา สะทอนผลการจัดการเรียนการสอนที่ชวยพัฒนาและสงเสริมผูเรียนให

มีความสามารถในดานภาษาทั้งการอานและการเขียน โดย  ยุวดี  โสภาพร(2555:  บทคัดยอ) 

ไดศึกษาวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวสมดุลภาษาเสริมดวยแผนผังความคิดที่มีตอ

ความสามารถในการเขียนสะกดคําและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนที่เรียนโดยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวสมดุลภาษาเสริมดวย

แผนผังความคิดมีความสามารถในการเขียนสะกดคําภาษาไทยและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

วิชาภาษาไทย สูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวน ชุติมา ฐิติกรนวัต  

(2555: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยความสามารถดานการอานบทเรียนเลมเล็กเสริมการอานวิชาสังคม

ศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินช้ันมัธยมศึกษาปที่1 โดยใชแนวการสอนแบบ  

สมดุลภาษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวสมดุลภาษา มีความสามารถดานการอาน

บทเรียนเลมเล็กเสริมการอานวิชาสังคมศึกษา หลังที่ไดรับการสอนตามแนวสมดุลภาษาแตกตาง  

จากกอนไดรับการสอนตามแนวสมดุลภาษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ  

ศรัญญา ทารัตน (2556: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบสมดุลภาษาและวิธีการสอน

แบบยํ้าตัวอักษรเพื่อเพิ่มความตระหนักรูหนวยเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

พบวาวิธีการสอนแบบสมดุลภาษาสามารถเพิ่มความตระหนักรูหนวยเสียงภาษาอังกฤษไดสูงกวา

วิธีการสอนแบบยํ้าตัวอักษรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และการวิเคราะหขอมูล  

เชิงคุณภาพ ในการพิจารณาการมีสวนรวมของนักเรียนในการเรียนความตระหนักรูหนวยเสียง

ภาษาอังกฤษพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบสมดุลภาษามีสวนรวมในช้ันเรียน

มากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบยํ้าตัวอักษร  

นอกจากน้ันแลวยังพบงานวิจัยและพัฒนาที่เกี่ยวกับการสอนแนวสมดุลภาษา  

ซึ่งชวยพัฒนาและสงเสริมความสามารถของผูเรียน โดย วรินทร โพนนอย (2555:  บทคัดยอ)  

ไดพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูภาษาไทยแบบสมดุลภาษา สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
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แบบ GRACE Model พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

หลังการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .01 ขนาดอิทธิพลสูงสุดมีคาเทากับ .583 และพบวาผูเรียนมีเจตคติตอวิชาภาษาไทยภายหลัง

การทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  และ 

กันตวรรณ มีสมสาร (2554: บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาโดยบูรณาการแนว

สมดุลภาษาและการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อสงเสริมความสามารถทางภาษาของนักเรียนประถมศึกษา

ปที่1โดยผลของการใชรูปแบบฯ พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของกลุมทดลองสูงกวา

คะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ คะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ทางภาษาของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากงานวิจัยที่ศึกษา พบวา การสอนแนวสมดุลภาษาน้ัน ชวยพัฒนาและสงเสริม

นักเรียนในดานทักษะและความสามารถทางภาษา การสื่อสาร เชน การอาน การเขียนสะกดคํา  

ซึ่งสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได อีกทั้งประกอบดวยข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ที่หลากหลายและใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ไดมีสวนรวมในการเรียนรูอยางเต็มที่เมื่อนํามา

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนและจุดประสงค เพื่อใหนักเรียน มีทักษะ

ทางภาษาเพิ่มมากข้ึน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และทักษะการสื่อสาร

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการจัดการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษา พร อมทั้งศึกษา

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนดังกลาว ซึ่งผลของการวิจัยในครั้งน้ีจะเปนแนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในระดับช้ันอื่นๆตอไป 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะ

การสื่อสารโดยใชการจัดการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษา เพื่อนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิด  

ในการวิจัย ดังน้ี 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2552: 76) กลาววา การจัดประสบการณทาง

ภาษาแบบสมดุลเปนการจัดประสบการณในลักษณะ “องครวม-สวนยอย-องครวม”  

(Whole – Part – Whole) กลาวคือ ใหเด็กไดใชภาษาอยางมีจุดมุงหมายการใชจริง แลวสอนทักษะ

ยอยที่จําเปนสําหรับการใชภาษาในครั้งน้ัน เพื่อใหเด็กสามารถนําทักษะที่เรียนรูไปประยุกตใช 



8 

อยางไรก็ตามแนวทางน้ีไมสนับสนุนการสอนทักษะยอยทางภาษาในลักษณะที่ฝกหัดโดยเฉพาะอยาง

ไมมีความหมายกับเด็ก และไมสนับสนุนการใชแบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะยอยทางภาษาดวย 

อารี สัณหฉวี ( 2551 : 122) กลาววา แนวการสอนภาษาแนวสมดุลภาษาพัฒนามาจาก

วิธีการสอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองครวม( Whole Language หรือ Natural Language 

Approach) มีวิธีการสอนภาษาโดยสอนอานและเขียนจากเรื่องที่ผูเรียนเขาใจและมีประสบการณ 

ไมไดเนนในเรื่องการสอนแบบแจกลูก สะกดตัว( Phonics) อยางชัดเจนแตเปนแนวการสอนที่นึกถึง

สมดุลของการสอนตามธรรมชาติของเด็กจากการสอนเปนคําๆกอนแลวคอยสอดแทรกเรื่อง Phonics 

ซึ่งถือวาเปนสวนหน่ึงของบริบทของเรื่องที่เรียนอยูแลว 

 ข้ันตอนของการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูภาษาโดยใชแนวการสอนสมดุลภาษา 

ประกอบดวยวิธี/กิจกรรม (อารี สัณหฉวี, 2550: 19-31) ดังตอไปน้ี  

1. อานหนังสือใหฟง (read aloud) และเลานิทานใหฟง (storytelling) 

2. อานในใจใหเปนนิสัย (sustained silent reading) 

3. อานรวมกันทั้งช้ัน (shared reading) 

4. ฝกอานกลุมยอย (guided reading) 

5. อานเองตามลําพัง (independent reading) 

6. อานหนังสือที่บาน (home reading) 

7. เขียนรวมกัน (shared writing) 

8. เขียนกลุมยอย (guided writing) 

9. เขียนเองตามลําพัง (independent writing) 

นอกจากแนวคิดของนักการศึกษาที่ไดกลาวมาขางตนน้ันยังมีผลการศึกษางานวิจัย  

ที่เกี่ยวของกับการสอนแนวสมดุลภาษา ดังน้ี 

กันตวรรณ มีสมสาร ( 2554) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวบูรณาการสมดุล

ภาษาและการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งประกอบดวยข้ันตอน 4 ข้ันตอน ดังตอไปน้ี 1. ข้ันการสาธิต  

มุงปูพื้นฐานประสบการณเกี่ยวกับหนังสือและนําเสนอสื่อทางภาษาที่หลากหลายในบริบทจริง  

โดยทํากิจกรรมกลุมใหญ 2. ข้ันการใหความรู มุงนําเสนอหรือสอดแทรกความรูใหมและนําเสนอ

ตัวอยางหรือขอมูลจากหนังสือเรียนและ/หรือแบบฝกอานประกอบ โดยทํากิจกรรมกลุมใหญ 3. ข้ัน

การนําการฝก มุงใหเด็กไดลงมือปฏิบัติหลากหลายลักษณะ ทั้งที่เปนกิจกรรมตามที่กําหนดและ

กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลือกอิสระภายใตขอบเขตที่กําหนดเพื่อทบทวนสิ่งที่เรียนรู 4. ข้ันการจัด

กิจกรรมการใช มุงใหเด็กนําความรูที่เรียนมากอนมาประยุกตใชในสถานการณที่กําหนด  

โดยทํากิจกรรมกลุมยอย 
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ชุติมา ฐิติกรนวัต ( 2555) ไดพัฒนาการสอนตามแนวการสอนอานแบบสมดุลภาษาโดยใช

บทเรียนเลมเล็กเสริมการอานวิชาสังคมศึกษา ประกอบดวยข้ันตอนการเรียนรูดังน้ี  

1.อานหนังสือใหฟง 2. อานในใจใหเปนนิสัย 3. อานรวมกันทั้งช้ัน 4. ฝกอานกลุมยอย  

5. อานเองตามลําพัง 6. อานหนังสือที่บาน 

วรินทร โพนนอย ( 2555) ไดพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูภาษาไทยแบบสมดุลภาษา  

แบบ GRACE Model มีข้ันตอน 5 ข้ันตอน ดังน้ี 1. ข้ันสรางความสนใจ สราง กระตุน เราความสนใจ

ของผูเรียน 2. ข้ันพัฒนาการอาน ประกอบดวย การอานใหฟง การอานรวมกันทั้งช้ัน การสะทอน

ความรู และการฝกสะกดคําแจกลูก 3. ข้ันพัฒนาทักษะการเขียนรวมกับการอาน ประกอบดวย การ

เขียนเรื่องรวมกัน การอานและการเขียนกลุมยอย การสรุปกิจกรรม 4. ข้ันปฏิบัติการอานรวมกับการ

เขียนเปนรายบุคคล 5. ข้ันแบงปนและประเมินการอาน 

ยุวดี  โสภาพร ( 2555) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวสมดุลภาษาเสริมดวยแผนผัง

ความคิด ประกอบดวยข้ันตอนการจัดกิจกรรม 7 ข้ันตอน ดังน้ี 1. ข้ันอานหนังสือใหฟง  

2. ข้ันเลาเรื่องทบทวน 3. ข้ันต้ังคําถามและถาม-ตอบ 4. ข้ันทํากิจกรรมภาษา 5. ข้ันเขียนเรื่องที่อาน  

6.ข้ันฝกอานใหเปนนิสัย 7.ข้ันการประเมินผล 

จากกการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการ

สื่อสารโดยใชการจัดการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษา ผูวิจัยไดสังเคราะหกระบวนการพัฒนา  

ผลการเรียนรูเรื่อง อักษรนํา และทักษะการสื่อสารโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษาสําหรับนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มาเปนกรอบแนวคิด โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

1. สรางความสนใจ พรอมทั้งใหความรูเกี่ยวกับการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษา 

1.1 จัดกลุมผูเรียนโดยคละความสามารถของผูเรียน เกง ปานกลาง ออน 

1.2 ช้ีแจงจุดประสงคการเรียนรู 

1.3 ใหความรูพื้นฐานและช้ีแจงกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร ตามข้ันตอน

การสอนแนวสมดุลภาษา 

1.4 กิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูบทเรียน เชน การอานหนังสือใหฟง เกมการศึกษา 

เพลง กิจกรรมเขาจังหวะ เปนตน 

2. ฝกกิจกรรมการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษา ซึ่งประกอบดวย 

2.1 ผูเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย และกิจกรรมอิสระภายใตขอบเขต  

ที่กําหนด เพื่อทบทวน ฝกฝน ใหผูเรียนเกิดทักษะ ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปน้ี 
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ฝกปฏิบัติกิจกรรมกลุมใหญ  

 การเขียนรวมกันทั้งหอง นักเรียนรวมกิจกรรมคําศัพทฝาผนัง คัดเลือกคําจากบทเรียน 

จํานวน 5 คํา เขียนลงบนบัตรคําแลวนําไปติดฝาผนังเพื่อใหนักเรียนทุกคนไดทบทวน ฝกฝน ใหเกิด

ทักษะในการอานและการเขียน  

 การอานรวมกันทั้งหอง นักเรียนอานเน้ือหาในบทเรียนรวมกันทั้งหองเรียนพรอมกันทุกคน 

เพื่อฝกการอานออกเสียง 

ฝกปฏิบัติกิจกรรมกลุมยอย 

 การอาน-เขียนกลุมยอย แบงนักเรียนแตละกลุมใหคละความสามารถ เกง-ปานกลาง-ออน 

โดยใหนักเรียนรวมกันทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน การรวมกันอานออกเสียงบทเรียนพรอมกันเปน

กลุมยอยๆ การรวมกันเขียน/ออกแบบแผนผังความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน การรวมกันนําเสนอ

ผลงานของกลุมตนเอง  

 ฝกปฏิบัติกิจกรรมอิสระภายใตขอบเขตท่ีกําหนด  

 การอานในใจ ในข้ันกิจกรรมน้ีครูจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกหนังสือนิทานจาก  

มุมนักอานในหองเรียนที่นักเรียนชอบคนละ 1 เลมเพื่ออานในใจในหองเรียน 

 การอาน-เขียนดวยตนเอง นักเรียนทําแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษา

ดวยตนเอง 

 การอานนอกเวลา  เลือกหนังสือนิทานที่ประทับใจอานใหคุณครูฟงนอกเวลาเรียน โดยให

นักเรียนเขียนบันทึก/วาดเหตุการณเรื่องราวที่เกิดข้ึน ตามที่นักเรียนเขาใจดวยตนเองใหสอดคลองกับ

เรื่องราวที่นักเรียนอาน  

3. สรุปความรู นําเสนอผลงานและ ประเมินผล  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเมินผลโดยใหผูเรียนไดนําเสนอผลงานการเขียนและการอาน กิจกรรม

รายบุคคล/กิจกรรมกลุม โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ตามแผนภาพที่ 1 
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การพัฒนาผลการเรียนรู เร่ือง อักษรนํา และ 

ทักษะการสื่อสารโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

 

1. สรางความสนใจ 

2. ฝกกิจกรรมการเรียนการสอนแนวสมดุล

ภาษาทั้งกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย และ

กิจกรรมอิสระตามความสนใจ 

3. สรุปความรู นําเสนอผลงานและ

ประเมินผล 

 
  

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1   

กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

2. เพื่อศึกษาทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางการสอน โดยใช  

การสอนแนวสมดุลภาษา  

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน

โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

 

คําถามการวิจัย 

1. ผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียน  

การสอนแนวสมดุลภาษาสูงกวากอนการจัดการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษาหรือไม 

2. ทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางการจัดการเรียน  

การสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษาพัฒนาสูงข้ึนหรือไม 

3. ความ คิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี ตอการจัดการเรียนการสอนโดยใช  

การสอนแนวสมดุลภาษา อยูในระดับใด 

 

    ทักษะการสื่อสาร 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มี

ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

ผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา 
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สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนการสอน  

แนวสมดุลภาษาสูงกวากอนการจัดการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษา 

2. ทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางการจัดการเรียนการสอน  

โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษามีพัฒนาการสูงข้ึน 

3. ความ คิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี ตอการจัดการเรียนการสอนโดยใช  

การสอนแนวสมดุลภาษา อยูในระดับดี 

 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกนักเรียนช้ัน ประถม ศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 

ในกลุมโรงเรียนบานไรที่ 5 สั งกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2  

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดทัพหมัน โรงเรียนวัดทัพคลาย 

โรงเรียนวัดทัพหลวง  โรงเรียนบานใหมหนองแก โรงเรียนบานหวยบง โรงเรียนบานวังตอ โรงเรียนบานพุตอ 

โรงเรียนบานปาอูสามัคคี โรงเรียนบานหนาฝายบึงตาโพ มี 11 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 150 คน  

1.2 กลุมตัวอยาง ใชวิธีสุมแบบหลายข้ันตอน( Stratified Random Sampling) ข้ันที่ 1 

คือ สุมโรงเรียนในกลุมบานไรที่ 5 รวมทั้งสิ้น 9 โรงเรียน ในปการศึกษา 2558 ข้ันที่ 2 สุมหองเรียน 

จํานวน 11 หองเรียน ไดนักเรียนช้ัน ประถม ศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียน วัดทัพหมัน สังกัดสํานักงาน  

เขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558  

จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 35 คน เปนกลุมตัวอยาง 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

2.1 ตัวแปรตน (Independent Variables) ไดแก การสอนแนวสมดุลภาษา 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก  

2.2.1 ผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา 

2.2.2 ทักษะการสื่อสาร 

2.2.2.1 ดานการอาน 

2.2.2.2 ดานการเขียน 
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2.2.3 ความ คิดเห็นของนักเรียน ตอ การจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอน  

แนวสมดุลภาษา 

 

เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

 เน้ือหาที่ใชในการทดลองเปนเน้ือหาสาระภาษาไทยช้ัน ประถม ศึกษาปที่ 1  

รหัสวิชา ท 11101 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยผูวิจัยได

ศึกษาและวิเคราะหตามสาระมาตรฐานการเรียนรูดานการอานและการเขียน ไดตรงตามความ

คาดหวังของสาระที่ 1 การอาน มาตรฐานที่ 1.1 ใชกระบวนการอาน สรางความรูและความคิด  เพื่อ

นําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐานที่ 

2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ 

เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ  

สาระที่ 4 หลักการใชภาษา มาตรฐานที่ 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษา หลักภาษาไทย  

การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษาและรักษาภาษาไวเปนสมบัติ  

ของชาติ ตัวช้ีวัด ขอที่ 1 บอกและเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และเลขไทย ขอที่ 2 เขียนสะกดคํา

และบอกความหมายของคํา และขอที่ 3 เรียบเรียงคําเปนประโยคงายๆ โดยผูวิจัยเลือก  

หนวยการเรียนรูที่  8 เรื่อง ยุบสูคํา อักษรนํา จําข้ึนใจ มาใชในการวิจัย 

 

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาที่ใชในการทดลองตามโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา ในภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 30 ช่ัวโมง ระหวางวันที่  

1 ธันวาคม 2558 ถึง 31 มกราคม 2559 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การสอนแนวสมดุลภาษา (Balanced Literacy Approach) หมายถึง วิธีการสอนที่ครูผูสอน

มุงเนนใหผูเรียนไดอานและเขียนจากเรื่องที่ผูเรียนเขาใจและมีประสบการณ เนนใหผูเรียนไดใชภาษา

อยางมีจุดมุงหมายแลวจึงสอนทักษะยอยหรือการสะกดคําสอดแทรกในเรื่องที่เรียนรู โดยมีข้ันตอน

การจัดการจัดการเรียนการสอน 3 ข้ันตอน คือ 1) สรางความสนใจใหความรูเบื้องตน  
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2) ฝกกิจกรรมการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษาทั้งกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย และกิจกรรมอิสระ

ตามความสนใจ 3) สรุปความรู นําเสนอผลงานและประเมินผล 

2. ผลการเรียนรู หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรู เรื่อง

อักษรนํา เปนแบบทดสอบปรนัย จํานวน 10 ขอ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

3. ทักษะการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในดานการอานและการเขียน 

ประกอบดวย 

3.1 ดานการอาน หมายถึง นักเรียนสามารถอานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความ

สั้นๆ พรอมทั้งบอกความหมายของคําและขอความที่อาน วัดไดจากการทําแบบประเมินทักษะเมื่อ

สิ้นสุดการเรียนรูในแตละครั้ง 

3.2  ดานการเขียน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนสื่อสารดวยคําและประโยคงายๆ  

วัดไดจากการทําแบบประเมินทักษะเมื่อสิ้นสุดการเรียนรูในแตละครั้ง 

4. ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง การแสดงความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มีตอ การจัด  

การเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา เชิงปริมาณ เกี่ยวกับสื่อการเรียนการสอน การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีวัดผลและประเมินผล  และเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความรูสึก ความคิดเห็น

และขอเสนอแนะเพิ่มเติม ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

5. นักเรียน หมายถึง  ผูเรียนในช้ัน 0ประถม ศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558  

โรงเรียนวัดทัพหมัน อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 35 คน 

 

0ประโยชนท่ีไดรับ 

1. นักเรียนไดพัฒนาทักษะการสื่อสารทั้งการอานและการเขียนไปใชประโยชนในการศึกษา

ระดับช้ันที่สูงข้ึนและนําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิต 

2. ครูผูสอนไดแนวทางในการพัฒนาความรูและทักษะการสื่อสารโดยใชการสอนแนว  

สมดุลภาษา 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

การพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

โดยมีขอบเขตของเน้ือหา ดังตอไปน้ี 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 : กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย และ หลักสูตรสถานศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของโรงเรียน  

วัดทัพหมัน ประกอบดวย  

1.1 วิสัยทัศน  

1.2 หลักการ  

1.3 จุดหมาย  

1.4 สมรรถนะสําคัญของผูเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.5 คุณภาพของผูเรียน 

1.6 หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดทัพหมัน  

1.7 โครงสรางหลักสูตรเวลาเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

1.8 คําอธิบายรายวิชาภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

1.9 โครงสรางหนวยการเรียนรู 

2. แนวคิดพื้นฐาน ทฤษฎีที่เกี่ยวกับทักษะการสื่อสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.1 ทักษะการสื่อสาร ไดแก 

2.1.1 ความหมายของทักษะการสื่อสาร 

2.1.2 ความสําคัญของภาษา 

2.1.3 องคประกอบของการสื่อสาร 

2.2 การอาน ไดแก 

2.2.1 ความหมายของการอาน 

2.2.2 ความสําคัญของการอาน 

2.2.3 ลักษณะของการอานที่ดี 

2.2.4 ข้ันตอนการอาน 
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2.2.5 องคประกอบของการอาน 

2.2.6 จุดมุงหมายของการอาน 

2.2.7 การอานสะกดคํา 

2.3 การเขียน ไดแก 

2.3.1 ความหมายของการเขียน 

2.3.2 ความสําคัญของการเขียน 

2.3.3 จุดมุงหมายของการเขียน 

2.3.4 องคประกอบของการเขียน 

2.3.5 การเขียนสะกดคํา 

2.3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3. การสอนแนวสมดุลภาษา ประกอบดวย 

3.1 ความหมายและความสําคัญของการสอนแนวสมดุลภาษา 

3.2 ข้ันตอนของการสอนแนวสมดุลภาษา 

3.3 การนําการสอนแนวสมดุลภาษามาใชในการเรียนการสอนภาษาไทย 

3.4 บทบาทของครู 

3.5 บทบาทของผูเรียน 

3.6 การประเมินผล 

3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 : กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

และหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของโรงเรียนวัดทัพหมัน 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 : กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

วิสัยทัศน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปน

มนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพล

โลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   มีความรูและ

ทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเปนตอการศึกษาตอ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  

โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม

ศักยภาพ  
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หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่สําคัญ  ดังน้ี 

1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม  

บนพื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค  

และมีคุณภาพ 

3. เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา                      

ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

4. เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลาและ  

การจัดการเรียนรู 

5. เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ   

จุดหมาย              

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน   มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา มีความสุข    

มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ   จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน    

เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน   ดังน้ี 

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง   มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา   การใชเทคโนโลยี  และมี

ทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย   การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง

มีความสุข  
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สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง

ประสงค  ดังน้ี 

 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังน้ี 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มีวัฒนธรรมในการ

ใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรอง

เพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและ

ความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเอง

และสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด  

อยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรู

หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ              

ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมา

ใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน

ตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต   เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใช

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง  การทํางาน และการอยู

รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยง

ตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการ

รูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ีเปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลยีดาน

ตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การ

สื่อสาร การทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก   ดังน้ี 
1.  รักชาติ  ศาสน กษัตริย 

2.  ซื่อสัตยสุจริต 

3.  มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู 

5.  อยูอยางพอเพียง 

6.  มุงมั่นในการทํางาน 

7.  รักความเปนไทย 

8.  มีจิตสาธารณะ 

นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพิ่มเติมใหสอดคลองตาม

บริบทและจุดเนนของตนเอง 

     

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 : กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 1    การอาน 

มาตรฐาน  ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหา  

ในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน    

สาระท่ี 2    การเขียน  

มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวใน  

รูปแบบตาง  ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ         

สาระท่ี 3    การฟง การดู และการพูด 

มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด และ    

ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
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สาระท่ี 4    หลักการใชภาษาไทย 

มาตรฐาน  ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของ

ภาษา  ภูมิปญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ                               

สาระท่ี 5    วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน  ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็น 

คุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระท่ี 1    การอาน           

มาตรฐาน  ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง/ทองถ่ิน 

ป.1 1. อานออกเสียง คํา คําคลองจอง  

และขอความสั้นๆ 

2. บอกความหมายของคําและ

ขอความที่อาน 

การอานออกเสียง ประกอบดวย   

- บทรอยแกวที่เปนบทบรรยาย  

- บทรอยกรอง เชน กลอนสุภาพ กลอนสักวา กาพย

ยานี 11  กาพยฉบัง 16  กาพยสุรางคนางค 28  และ  

โคลงสี่สุภาพ 

 3. ตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

4. เลาเรื่องยอจากเรื่องที่อาน 

5. คาดคะเนเหตุการณจาก เรื่องที่

อาน 

การอานจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 

- เรื่องเลาจากประสบการณ/เรื่องสั้น   

- บทสนทนา 

- นิทานชาดก  

- วรรณคดีในบทเรียน 

- งานเขียนเชิงสรางสรรค   

- บทความ    

 6. อานหนังสือตามความสนใจ  

อยางสม่ําเสมอและนําเสนอเรื่องที่

อาน 

• อานหนังสือตามความสนใจ 
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 7 . บอกความหมายของ

เครื่องหมายหรือสัญลักษณสําคัญที่

มักพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

• การอานเครื่องหมายหรือสัญลักษณ 

 

 8. มีมารยาทในการอาน • มารยาทในการอาน 

 

สาระท่ี 2    การเขียน             

มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราว  

ในรูปแบบตางๆ   เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง/ทองถ่ิน 

ป.1 1. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  • การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตาม

รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

2. เขียนสื่อสาร ดว ยคํา และ

ประโยคงายๆ 

• การเขียนสื่อสาร   

- คําที่ใชในชีวิตประจําวัน 

- คําพื้นฐานในบทเรียน 

- คําคลองจอง 

- ประโยคงายๆ  

3. มีมารยาทในการเขียน 

 

• มารยาทในการเขียน 

- เขียนใหอานงาย สะอาด ไมขีดฆา 

- ไมขีดเขียนในที่สาธารณะ 

- ใชภาษาเขียนเหมาะสมกับเวลา สถานที่ 

และบุคคล 
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สาระท่ี 3    การฟง การดู และการพูด               

มาตรฐาน ท 3 .1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู ความคิด และ

ความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค    

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง/ทองถ่ิน 

ป.1 1. ฟงคําแนะนํา คําสั่งงายๆ และ

ปฏิบัติตาม 

• การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําสั่งงายๆ 

 

2. ตอบคําถามและเลาเรื่องที่ฟง

และดูทั้งที่เปนความรูและความ

บันเทิง 

3. พูดแสดงความคิดเห็นและ

ความรูสึกจากเรื่องที่ฟงและดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น

ความรูสึกจากเรื่องที่ฟงและดู ทั้งที่เปนความรู

และความบันเทิง เชน 

- เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 

- เรื่องเลาลําหวยกระเสียว 

- นิทาน 

- การตูน 

- เรื่องขบขัน 

4. พูดสื่อสารไดตามวัตถุประสงค • การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 

- การแนะนําตนเอง 

- การขอความชวยเหลือ 

- การกลาวขอบคุณ 

- การกลาวคําขอโทษ 

5. มีมารยาทในการฟง การดู และ

การพูด 

• มารยาทในการฟง การดู และการพูด 
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สาระท่ี 4    หลักการใชภาษาไทย             

มาตรฐาน ท 4.1  เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและ  

พลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ                      

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง/ทองถ่ิน 

ป.1 1. บอกและเขียนพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต และเลขไทย 

• เสียงในภาษาไทย 

2. เขียนสะกดคําและบอก

ความหมายของคํา 

 

• การสะกดคํา การแจกลูก และการอานเปนคํา 

• มาตราตัวสะกดที่ตรงตามมาตราและไมตรงตาม

มาตรา 

• การผันคํา 

• ความหมายของคํา  

3. เรียบเรียงคําเปนประโยคงายๆ • การแตงประโยค 

4. ตอคําคลองจองงายๆ • คําคลองจอง 
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สาระท่ี 5    วรรณคดีและวรรณกรรม              

มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา

และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง/ทองถ่ิน 

ป. 1 1. บอกขอคิดที่ไดจากการอานหรือ

การฟงวรรณกรรมรอยแกวและ

รอยกรองสําหรับเด็ก 

 

• วรรณกรรมรอยแกวและรอยกรองสําหรับเด็ก 

เชน 

- นิทาน 

- นิทานในหมูบานทัพหมัน 

- เรื่องสั้นงายๆ 

- ปริศนาคําทาย 

- ปริศนาคําทายในตําบลทัพหลวง 

- บทรองเลน 

- บทรองเลนในตําบลทัพหลวง 

- บทอาขยาน 

- บทรอยกรอง 

- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียน          

 2. ทองจําบทอาขยานตามที่กําหนด

และบทรอยกรองตามความสนใจ 

• บทอาขยานและบทรอยกรองที่มีคุณคา 

- บทอาขยานตามที่กําหนด 

- บทรอยกรองตามความสนใจ 

 

คุณภาพผูเรียน 

 จบชั้น ประถมศึกษาปท่ี 3 

 อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ เรื่องสั้นๆ และบทรอยกรองงายๆ ไดถูกตอง  เขาใจ

ความหมายของคําและขอความที่อาน ต้ังคําถามเชิงเหตุผล ลําดับเหตุการณ คาดคะเนเหตุการณ สรุป

ความรูขอคิดจากเรื่องที่อาน ปฏิบัติตามคําสั่ง คําอธิบายจากเรื่องที่อานได   เขาใจความหมายของ

ขอมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อานหนังสืออยางสม่ําเสมอ และมีมารยาทในการอาน  
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มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจําวัน เขียนจดหมายลาครู 

เขียนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ เขียนเรื่องตามจินตนาการและมีมารยาทในการเขียน  

 เลารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ ต้ังคําถาม ตอบคําถาม รวมทั้งพูดแสดงความคิด 

ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและดู พูดสื่อสารเลาประสบการณและพูดแนะนํา หรือพูดเชิญชวนใหผูอื่น

ปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟง  ดู  และพูด 

 สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา ความแตกตางของคําและพยางค หนาที่ของคํา  

ในประโยค มีทักษะการใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายของคํา แตงประโยคงายๆ  

แตงคําคลองจอง แตงคําขวัญ และเลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 

 เขาใจและสามารถ สรุป ขอคิดที่ไดจากการอานวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อนําไปใช  

ในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อาน รูจักเน้ือเพลงพื้นบาน เพลงกลอมเด็ก ซึ่งเปน

วัฒนธรรมของทองถ่ิน รองบทรองเลนสําหรับเด็กในทองถ่ิน ทองจําบทอาขยานและบทรอยกรอง  

ที่มีคุณคาตามความสนใจได 
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โครงสรางเวลาเรียน หลักสูตรโรงเรียนวัดทัพหมันพุทธศักราช 2552 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2558) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 

จํานวนชั่วโมงเรียนเฉลี่ยตอป 

กลุมสาระการเรียนรู / 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

เวลา

เรียน 

ช้ัน ป.1 

กลุมสาระการเรียนรู / 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

เวลา

เรียน 

ช้ัน ป.1 

กลุมสาระการเรียนรู/รายวิชา 840 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 

ภาษาไทย 200 แนะแนว 40 

คณิตศาสตร 200 ลูกเสือ 40 

วิทยาศาสตร 80 ชมรม 40 

สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม 
80 

 รายวิชา/รายกิจกรรมที่สถานศึกษา

จัดเพิ่มเติมตามความพรอมและจุดเนน 
120 

ประวัติศาสตร 40 หนาที่พลเมือง 40 

สุขศึกษาและพลศึกษา 80 คอมพิวเตอร 40 

ศิลปะ 80 ภาษาจีน 40 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 40  กิจกรรมเสริมความเปนมนุษย 120 

ภาษาตางประเทศ(ภาษาอังกฤษ) 40 คอมพิวเตอร 40 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 840 
ภาษาอังกฤษ 40 

เสริมการอานและการเขียน 40 

รวมเวลาเรียนตามโครงสราง 1,040 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 1,200 
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คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา ท 11101   รายวิชา  ภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  1          200   ชั่วโมง 

......................................................................................................................................................... 

 

 ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถในการอานออกเสียงคําพื้นฐานไมนอยกวา 

600 คํา คําคลองจอง และขอความสั้นๆ รวมทั้งความหมายของคําและขอความที่อาน ตอบคําถาม  

เลาเรื่องยอ และคาดคะเนเหตุการณจากเรื่องที่อาน อานหนังสือตามความสนใจอยางสม่ําเสมอ และ

นําเสนอเรื่องที่อาน บอกความหมายของเครื่องหมาย หรือสัญลักษณสําคัญที่มักพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนสื่อสารดวยคําและประโยคงายๆ ฟงคําแนะนํา คําสั่งงายๆ และ

ปฏิบัติตาม ตอบคําถามและเลาเรื่องที่ฟงและดู ทั้งที่เปนความรูและความบันเทิง พูดแสดงความคิดเห็น

และความรูสึกจากเรื่องที่ฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ พูดสื่อสารตามวัตถุประสงค บอกและเขียน

พยัญชนะ สระ วรรณยุกต และเลขไทย เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา เรียบเรียงคํา  

เปนประโยคงายๆ ฝกตอคําคลองจองงายๆ บอกขอคิดที่ไดจากการอานหรือการฟงวรรณกรรมรอยแกว

และรอยกรองสําหรับเด็ก ทองจําบทอาขยานตามที่กําหนด และบทรอยกรองตามความสนใจ ปลูกฝงนิสัย

รักการอาน การเขียน การฟง การดู การพูด และปลูกฝงมารยาทที่ดีในการอาน การเขียน การฟง การดู 

การพูด และมีความรูความสามารถตามมาตรฐานที่กําหนด  

 

มาตรฐานตัวชี้วัด รายวิชาพ้ืนฐาน 

ท  1.1  ป.1/1,2,3,4,5,6,7,8 

ท 2.1  ป.1/1,2,3 

ท  3.1  ป.1/1,2,3,4,5 

ท  4.1  ป.1/1,2,3,4 

ท  5.1  ป.  1/1,2 

รวมทั้งหมด 22 ตัวช้ีวัด 
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 

      รายวิชา  ท 11101  ภาษาไทย 1  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 เวลา 200  ชั่วโมง 

         จํานวน (ช่ัวโมง)  

หนวยที่ 1 เรื่อง เรียนรูอักษร       15 

หนวยที่ 2 เรื่อง สุนทรสระเด่ียว       30 

หนวยที่ 3 เรื่อง กลมเกลียวสระประสม      30 

หนวยที่ 4 เรื่อง ช่ืนชมวรรณยุกตแม ก กา      20 

หนวยที่ 5 เรื่อง พัฒนาตัวสะกดเสียงยาว      25 

หนวยที่ 6 เรื่อง เรื่องราวตัวสะกดเสียงสั้น      20 

หนวยที่ 7 เรื่อง สระน้ันลดเปลี่ยนรูป      10 

 

หนวยท่ี 8 เร่ือง ยุบสูคํา อักษรนําจําขึ้นใจ      30 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ท 1.1   ป.1/1 , ป.1/2 , ป.1/3 , ป.1/4 , ป.1/5 , ป.1/6 , ป.1/8 

 ท 2.1  ป.1/1 , ป.1/2 , ป.1/3  

 ท 3.1  ป.1/1 , ป.1/2 , ป.1/3 , ป.1/4 ,ป.1/5 

 ท 4.1  ป.1/1 , ป.1/2 

สาระสําคัญ 

 อานออกเสียงคําที่มีอักษรนํา  ทั้ง  ห และ อ  คําที่ไมประวิสรรชนีย  คํา  ร หัน  พรอม

ผันวรรณยุกต  และบอกความหมายของคําหรือขอความที่อาน  ตอบคําถาม  เลาเรื่องยอ  คาดคะเน

เหตุการณจากเรื่องที่อาน  อานหนังสือตามความสนใจอยางสม่ําเสมอและนําเสนอเรื่องที่อาน  คัด

ลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  ฟงคําแนะนํา คําสั่งงาย ๆ และปฏิบัติตาม  ตอบคําถามและเลาเรื่อง  พูด

แสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่ฟงและดู ทั้งที่เปนความรูและความบันเทิง  พูดสื่อสารไดตาม

วัตถุประสงค บอกและเขียนพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต และเลขไทย  เขียนสะกดคําและบอก

ความหมายของคํา มีมารยาท ในการอาน  การเขียน  การฟง การดู และการพูด 

 

หนวยที่ 9 เรื่อง เรียนรูอักษร       15 

หนวยที่ 10 เรื่อง เรียนรูอักษร       15 

         รวม 200 ชั่วโมง 
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แนวคิดพ้ืนฐาน ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับทักษะการสื่อสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ทักษะการสื่อสาร 

ความหมายของทักษะการสื่อสาร 

 กระบวนการใชภาษาเพื่อการสื่อสารของมนุษย ทั้งทักษะการฟง การพูด การอานและการ

เขียนลวนมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน โดยพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ( 2552) ไดกลาวถึง

ความหมายไวดังน้ี ทักษะ คํานาม แปลวา ความชํานาญ การสื่อสาร คํานาม แปลวา วิธีการนําถอยคํา 

ขอความ หรือหนังสือ เปนตน จากบุคคลหน่ึง หรือสถานที่หน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึง  

หรืออีกสถานที่หน่ึง 

 ดังน้ัน ทักษะการสื่อสาร จึงหมายความถึง ความชํานาญในการสื่อความผานถอยคํา ขอความ 

หนังสือ จากบุคคลหน่ึงสูบุคคลหน่ึง หรือ สถานที่หน่ึงไปยังอีกสถานที่หน่ึง นอกจากน้ี  

อรประพิณ กิตติเวช, สุรียรัตน บํารุงสุข และวิชาติ บูรณะประเสริฐสุข ( 2549: 2-3) ไดกลาวถึง

ความหมายของทักษะการสื่อสาร ไววา หมายถึง การเรียนรูและฝกฝนทั้งการใชภาษาอันเปน  

หัวใจสําคัญในการสื่อสารของมนุษย การมีความรูในการใชเครื่องมือทางเทคโนโลยีตางๆ ที่เกี่ยวของ

กับการสื่อสาร รวมถึงการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสาร จึงจะนําไปสูสัมฤทธิผล  

ในการสื่อสารไดในที่สุด 

 ความหมายของทักษะการสื่อสาร จึงหมายความถึง ความชํานาญในการใชภาษา  

ในการสื่อสารการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารและเครื่องมือที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร

เพื่อใหบรรลุผลและเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสาร  

ความสําคัญของภาษา 

 มนุษยใชภาษาในการติดตอสื่อสาร เพื่อถายทอดขอมูลความรู ความคิด ประสบการณ  

ความตองการหากไมสามารถสื่อสารไดดีอาจกอใหเกิดอุปสรรคในการดํารงชีวิตได บันลือ พฤกษตะวัน

(2543: 3-4) จึงไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาไวดังน้ี 

1. ภาษาเปนสื่อสําคัญในการดํารงชีวิตที่ตองติดตอสรางความสัมพันธทางสังคม  

ที่ตนดํารงอยู 

2. ภาษาเปนกิจกรรมสําคัญในการจัดการเรียนการสอนทั้งในและนอกระบบโรงเรียน 

3. ภาษาเปนสื่อสําคัญที่ชวยใหมนุษยเราสามารถแลกเปลี่ยนความรู ความคิด เรียนรู  

ดวยตนเองจากสื่อ ซึ่งจะตองทวีความสําคัญมากข้ึนดวยตนเองเมื่อตองเรียนรูจากสื่อสําเร็จและ  

สื่อทางไกลทั้งปวง 

4. ภาษาเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมที่แตละเผาชน ชนชาติ แสดงออกใหเห็นไดเมื่อชนชาติ

น้ันๆ ใชภาษา 
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5. ภาษาเปนเอกลักษณประจําชาติ โดยเปนเครื่องมือในการสรางเอกภาพในชาติ หากชาติ

หรือประเทศใดมีภาษาใชหลายภาษายอมเกิดปญหาในความรูสึกของความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

ของคนในชาติ ไทยเรานับวาโชคดีที่มีภาษาที่ใชในราชการภาษาเดียว เปนเครื่องสรางความมั่นคง  

ในชาติไดดีสวนหน่ึง 

6. จากความตองการในการใชภาษาติดตอสื่อสารน้ีเอง จึงทําใหมนุษยเราไดประดิษฐ

เครื่องมือตางๆ ที่ใชติดตอสื่อสารใหกวางไกลและรวดเร็ว เชน วิทยุ โทรศัพท โทรทัศน โทรพิมพ และ

ดาวเทียม ตลอดจนการสรางเสนทางคมนาคมและยวดยานตางๆ ภาษาจึงเปนเครื่องสรางความมั่นคง

ในชาติไดดีสวนหน่ึง 

7. ภาษาเปนแหลงประกอบอาชีพของผูที่มีทักษะการใชภาษาโดยตรง ไดแก  

นักประชาสัมพันธ นักโฆษณา โฆษก ครู ผูนําทางการเมืองสวนหน่ึง อีกสวนหน่ึง ไดแก ผูประดิษฐ

เครื่องมือ ชางซอมแซมเครื่องมือที่ใชในการติดตอสื่อสาร เปนตน 

8. ภาษาเปนเครื่องมือในการประกอบอาชีพ เกือบทุกวงการอาชีพตองใชภาษาในการติดตอ 

สั่งการ ทําความเขาใจ ระหวางผูรวมงานในองคการทั้งหลาย 

9. ภาษาเปนสิ่งที่ใชแสดงออกเพื่อระบายอารมณจากการไดสนทนา พูดคุย รวมทั้งเปนสิ่งที่

ชวยสรางความบันเทิงเริงรมย เชน การขับรองประกอบเสียงดนตรีเปนการแสดงออกเพื่อผอนคลาย

ความเครียด 

10. การใชภาษาของมนุษยเปนเครื่องบงบอกถึงบุคลิกของผูพูด เขาทํานองวา  

สําเนียงสอภาษา กิริยาสอสกุล และย่ิงไปกวาน้ัน ภาษายังเปนเครื่องบงบอกถึงพื้นฐานการศึกษา  

ของผูพูด 

11. ภาษาเปนเครื่องมืออยางสําคัญที่จะใชโนมนาวใหคน กลุมบุคคล มีความเช่ือหรือศรัทธา 

หรือตอตานระบบการปกครองและบุคคล 

12. ภาษาไทยเปนสิ่งจําเปนสําหรับคนไทยทุกคนในชาติ เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญ  

ที่จะตองใชภาษาไทยไดถูกตอง เขาเหลาน้ันจะตองใชภาษาไทยไปตลอดชีวิต ทั้งน้ีผูเกี่ยวของในการ

พัฒนาการศึกษาตองใหความเอาใจใสอยางจริงจัง 

13. เน่ืองจากภาษาเปนสิ่งกําหนดนิยม พอแม ผูปกครอง ตองเอาใจใสฝกฝนการใชภาษา

ใหแกลูกหลานของตนควบคูกับคุณธรรม นอกเหนือจากน้ีครูจะตองใชภาษาในการสื่อสารความรู 

(communicate knowledge) ตรวจสอบผลการเรียน และกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนคิดและ  

การปฏิบัติ (training knowledge) 

 ภาษาเปนสิ่งที่สื่อใหเขาใจความหมาย ชวยใหมนุษยไดติดตอสัมพันธกัน แลกเปลี่ยนความคิด 

สรางความเขาใจระหวางบุคคล ชวยในการเรียนรูสิ่งใหมๆ ชวยในการคิดและคุณภาพของสติปญญา 
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 ความสําคัญของภาษาที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ภาษามีความสําคัญ เพราะเปนเครื่องมือ

สําคัญที่มนุษยตองใชในการดําเนินชีวิตเพื่อสื่อสารทําความเขาใจ ติดตอสัมพันธ แลกเปลี่ยน  

ความคิดเห็น ระหวางกันและกัน รวมถึงชวยในการเรียนรูสิ่งใหมๆและพัฒนาสติปญญาของมนุษยดวย 

 

องคประกอบของการสื่อสาร 

 การสื่อสารตองมีองคประกอบ สวนสําคัญรวมกันหลายดาน จึงจะทําใหการสื่อสารน้ัน  

ประสบความสําเร็จและเกิดประสิทธิภาพ  

 อรประพิณ กิตติเวช, สุรียรัตน บํารุงสุข และวิชาติ บูรณะประเสริฐสุข ( 2549: 6-11)  

กลาวไววากระบวนการสื่อสารน้ันจะตองประกอบดวยสวนสําคัญ ๆ 4 สวนเปนอยางนอยคือ ผูสงสาร 

(Sender) สาร (Massage) ชองสาร (Channel) และผูรับสาร (Receiver) ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 ผูสงสาร  

 ผูสงสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความคิด มีความต้ังใจที่จะสงขอมูล ขาวสาร 

ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ ความเช่ือ และอื่นๆ ไปยังผูรับสาร เพื่อกอใหเกิดผลอยางใดอยางหน่ึง  

ตอผูรับสาร ดังน้ัน ผูรับสารจึงเปนองคประกอบที่มีความสัมพันธตอองคประกอบอื่นๆ ทั้งในแง  

ของการเปนผูเลือกขอมูลขาวสาร เลือกวิธีการ และชองทางไปสูผูรับสาร 

 สาร  

 สาร หมายถึง เรื่องราวอันมีความหมายและแสดงออกมาโดยอาศัยภาษาหรือสัญลักษณ  

ที่ทําใหผูสงสารและผูรับสารรับรูรวมกันได สารจะเปนตัวเรา ใหผูรับสารรับรูความหมายและ  

มีปฏิกิริยาตอบสนอง 

 ชองสาร  

 ชองสาร หมายถึง พาหนะที่นําขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร อาจรวมถึงประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 ของมนุษยไดแก การมองเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การสัมผัส และการลิ้มรส  

 ผูรับสาร  

 ผูรับสาร หมายถึง ผูรับ ( Receiver) ผูถอดรหัส ( Decoder) ผูฟง (Listener) และผูฟงผูชม  

ทางสื่อมวลชน (Mass Audience) 

 สรุปไดวา องคประกอบของการสื่อสารตองประกอบดวย ผูสงสาร ผูรับสาร สาร และชองสาร 

จึงจะทําใหการสื่อสารน้ันสมบูรณ 

 

การอาน 

 การอานเปนกระบวนการหน่ึงของภาษา ซึ่งประกอบดวย การฟง การพูด การอานและ  

การเขียน การอานจะเกิดข้ึนไดยอมตองมีการฟง การดู และการพูด ดวยเหตุน้ี การอานจึงมีลักษณะ  
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ที่มีขอบขายกวางขวางครอบคลุมกิจกรรมหลายดาน ไดแก การใชผัสสะตางๆ การรับรู การเรียนรู 

พัฒนาการ ความสนใจ การตอบสนอง การตัดสิน การสังเคราะห การแกปญหา การจัดลําดับ  

การอนุมาน ความต้ังใจ การเช่ือมโยง การอุปมาน นามธรรม การสรุป การเปรียบเทียบขอมูล  

การประเมินคาอยางพินิจพิเคราะห การใชสมาธิ การเลือก จินตนาการ การรําลึก และการประยุกต 

(ประเทิน มหาขันธ, 2530)  การอานเปนทักษะทางภาษาที่สําคัญและจําเปนมากในการดํารงชีวิตของ

คนในยุคปจจุบันย่ิงกวาทุกสมัยที่ผานมา เพราะขณะน้ีวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆ ไดเปลี่ยนแปลง

เจริญกาวหนามากและเปนไปอยางรวดเร็ว การติดตอสื่อสารก็ย่ิงเพิ่มความสําคัญในธุรกิจการงานมาก

ข้ึน จนสภาพของสังคมกลายเปนสังคมขาวสาร ( Information society) ไปแลว เน้ือหาสาระทาง

วิชาการเปนอันมาก รวมทั้งขอมูลตางๆ ในชีวิตประจําวันจะตองอาศัยการอาน จึงจะสามารถเขาใจ

และสื่อความหมายกันไดถูกตอง แมจะมีการนําเทคโนโลยีมาใชในการติดตอสื่อสาร แตก็ไมสามารถ

ทดแทนการอานได วรรณี โสมประยูร (2553: 127) 

ความหมายของการอาน 

 การอานเปนปจจัยพื้นฐานและกระบวนการที่จะนําไปสูการเรียนรูและการพัฒนาคุณภาพ

ของชีวิตความหมาย ความเขาใจ แลวแปลความหมายในสิ่งที่รับรูมาน้ันเปนความคิด ซึ่งตองอาศัย

ประสบการณเดิมและจินตนาการของผูอานเอง มาชวยพิจารณาความหมายของสิ่งที่อานน้ันจนเกิด

ความเขาใจในที่สุด การอานเปนการสื่อความหมายระหวางผูอานกับผูเขียนโดยมีขอเขียนเปนสื่อกลาง 

มอริสและสจวรต ( Morris and Stewart : 1984, อางถึงใน โกสุม สุฉันทบุตร 2549  : 25) 

กลาววา การอานเปนกระบวนการที่ผูอานรับรูขอมูลขาวสาร ซึ่งผูเขียนเปนผูสงขาว ผูอานจึงเปนผูรับ

ขอมูลและแปลขอมูลเหลาน้ันตามความรูและประสบการณเดิมของตน อันจะกอใหเกิดการนําไปสู

เปาหมายหลักของการอานที่วา ผูอานตองคิดเปน และเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน  

สวนแอนเดอรสัน (Anderson 1972: 372) ไดใหความหมายของการอานวา เปนกระบวนการคนหา

ความหมายในหลายระดับ ต้ังแตระดับตัวอักษรโครงสรางของภาษาไปจนถึงระดับความหมายการอาน

เพื่อความเขาใจ เกิดจากการปฏิกิริยาที่สัมพันธกันระหวางเน้ือหาโครงสรางของเรื่องและความรูเดิม

ของผูอาน ซึ่งจะชวยสรางสมมติฐานเกี่ยวกับเรื่องที่อานได สามารถเดาเหตุการณและอางอิงขอมูล

จากการอานได วิลเลี่ยม ( Williams 1993: 12) ไดสรุปความหมายของการอานวาเปนกระบวนการ  

ที่ผูอานไดเห็นและมีความเขาใจในเน้ือเรื่องที่อาน แตไมไดหมายความวาผูอานตองเขาใจทุกสิ่ง  

ทุกอยางที่อาน ทั้งไมจําเปนตองอานรายละเอียดปลีกยอยของเน้ือหา และไมใชเพียงเปนผูรับสาร  

จากตัวอักษรคําหรือประโยชนตางๆ เทาน้ัน แตเปนกระบวนการที่ผูอานจะตองใชความรู
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ความสามารถและประสบการณเดิม เพื่อใหเขาใจเน้ือเรื่องซึ่งในการอานเพื่อความเขาใจน้ันนอกจาก

กลาวมาแลว ผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับระบบการเขียน มีความสามารถในดานภาษา การตีความ

จากคําประโยค และมีลีลาในการอาน  

ศิริพร ลิมตระการ (2531: 5) ไดใหความหมายวา “การอาน คือ กระบวนการแหงความคิดใน

การรับสารเขา ในขณะที่อานสมองของผูอานจะคิดตาม หรือตีความขอความที่อานไปดวย”นอกจากน้ี 

สุรีรัตน บํารุงสุข ( 2549: 39) ยังไดกลาวไววา การอาน หมายถึง การรับสารโดยผานทางสื่อที่เปน

ตัวอักษรซึ่งตองอาศัยความคิดเปนหลัก ตองฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะและความชํานาญ ผูอานที่มี

ประสิทธิภาพตองเปนผูที่มีความสามารถในการตีความไดเปนอยางดี 

 จากความหมายของการอานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การอาน คือ กระบวนการทาง

สติปญญาที่ผูอานรับรูผานตัวอักษรและสัญลักษณทางภาษา เพื่อทําความเขาใจ แปลความหมาย และ 

ตีความ โดยใชความรู ความสามารถ และประสบการณเดิมของตน นําความคิด ความเขาใจที่เกิดข้ึน

ไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 

ความสําคัญของการอาน 

 สังคมปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร การอานชวยสรางเสริมประสบการณความรู ความบันเทิง

ที่เปนประโยชนกับผูอาน ทั้งดานการศึกษา การงาน การดํารงชีวิตและการอยูรวมกันกับผูอื่นในสังคม

ไดอยางมีความสุข  

บรรเทา กิตติศักด์ิ (2549) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะทางการ

สื่อสารที่มุงสื่อสารโดยการแปลความหมายจากสัญลักษณซึ่งผูสงสารไดกําหนดไวและถายทอดออกมา

เปนภาษา ดังน้ันการอานจึงเปนพฤติกรรมของผูรับสารที่พยายามจะรับเอาความรู ความคิด หรือขอมูลขาวสาร 

ที่ผูสงสารไดถายทอดออกมา โดยเฉพาะอยางย่ิงโลกยุคปจจุบันซึ่งถือวาเปนยุคขอมูลขาวสาร สื่อตางๆ

ที่จัดทําข้ึนเพื่อการอานมีเปนจํานวนมาก ผูอานหรือผูรับสารจึงจําเปนตองติดตามขาวสารอยูเสมอและ

สามารถรับขอมูลขาวสารที่มีอยูรอบตัวใหไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะการอานมีความสําคัญตอมนุษย 

ในดานตาง ๆ ดังน้ี 

1) ชวยพัฒนาสติปญญาของมนุษย ทําใหเกิดความรู ความคิด ประสบการณชีวิตในดานตางๆ  

ที่ถายทอดผานสื่อการอาน ทําใหเปนคนฉลาดเฉลียวและทันตอเหตุการณ 
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2) ชวยใหแนวทางการดําเนินชีวิตแกมนุษยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน เพราะคนเราหาก

ไมรับเอาความรู ความคิดจากบุคคลอื่นหรือแหลงเรียนรูรอบตัวแลวก็คงจะอยูเพียงในโลกสวนตัว

แคบๆ เทาน้ัน ดังน้ันการอานจะทําใหเปดประตูความคิดออกสูโลกภายนอกทําใหไดรับประสบการณ 

เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติในสังคม เห็นลูทางการงานอาชีพที่จะนํามาพัฒนาตนเองได ทําใหรูจักใช

เวลาวางใหเปนประโยชนและนําความรูมาพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองทําใหประสบผลสําเร็จ  

ในการดําเนินชีวิต 

3) ชวยใหความรื่นรมยแกมนุษย การอานสารบางประเภท ผูอานจะไดรับความสนุกสนานรื่นเริง 

ผอนคลาย ความตึงเครียด ทําใหชีวิตชางมีสีสัน การผอนคลายจากการอานจึงเปนวิธีหน่ึงที่ชวย  

ลดความเครียดจากการงานในชีวิตประจําวันได 

4) ใชเปนเครื่องมือในการศึกษา นักเรียน นิสิต นักศึกษา รวมทั้งบุคคลทั่วไปใชการอานเปน

เครื่องมือในการศึกษาหาความรูเพิ่มพูนประสบการณของตน ทําใหไดความรู ความคิดอันจะเปน

พื้นฐานใหเกิดการสังเคราะหความรูข้ึนมาใหมใหเจริญงอกงามตอไปไมมีสิ้นสุด 

ความสําคัญของการอานขางตน สอดคลองกับ คณาจารยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2551) 

ซึ่งกลาวถึงความสําคัญของภาษาไว ดังน้ี 

1) การอานหนังสือทําใหผูอานไดรับสาระความรูตางๆ ซึ่งจะทําใหผูอานเปนผูทันตอ

เหตุการณ ทันความคิด ความกาวหนาของโลกไดเชนเดียวกับการรับสารจากสื่อชนิดตางๆ เชน วิทยุ 

โทรทัศน และสื่ออีเล็กทรอนิกสอื่นๆ 

2) หนังสือเปนสื่อที่ดีที่สุด ใชงายที่สุด และมีราคาถูกที่สุด ที่บุคคลทั่วไปใชเพื่อศึกษา  

หาความรูและความเพลิดเพลิน 

3) การอานหนังสือเปนการฝกใหสมองไดคิด และเกิดสมาธิดวย ฉะน้ัน หากมีการฝก  

อยางตอเน่ือง จะทําใหทักษะดานน้ีพัฒนาและเกิดผลสัมฤทธ์ิสูง 

4) ผูอานหนังสือสามารถสรางความคิดและจินตนาการไดเอง ในขณะที่สื่ออื่นๆอาทิ วิทยุ 

โทรทัศน และสื่ออีเล็กทรอนิกสตางๆ จะจํากัดความคิดของผูอานมากกวา ฉะน้ันการอานหนังสือ  

จึงทําใหผูอานมีอิสระทางความคิดไดดีกวาการใชสื่อชนิดอื่นๆ  

5) การอานเปนกระบวนการสําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย ปจจุบัน  

ความเจริญกาวหนาในดานการพิมพและเทคนิคอื่นๆ ทําใหวิทยาการตางๆ เผยแพรออกมา ในรูปของ
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สิ่งพิมพเปนสวนมาก ผูที่ใฝใจในการเรียนรูจึงตองรูจักหลักของการอาน และจะตองฝกฝนทักษะการ

อานอยูเสมอ จึงจะไดรับประโยชนจากการอานอยางเต็มที่ 

นอกจากน้ี สุวัฒน วิวัฒนานนท ( 2550: 32) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา 

การอานมีประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียน เปนจุดเริ่มตนของการกอใหเกิดความรู ความคิด และ

การถายทอดองคความรูใหม สิ่งประดิษฐใหม เกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง   

สรุปไดวา การอานมีความสําคัญกับมนุษยเพราะ เปนเครื่องมือในการศึกษาเรียนรู 

พัฒนาสติปญญา เปดมุมมอง โลกทัศนใหมๆ ที่กวางข้ึนใหกับมนุษย สรางความเพลิดเพลิน อีกทั้งยัง

ชวยใหผูอานไดฝกคิดและจินตนาการไปพรอมๆกัน 

ลักษณะของการอานท่ีดี 

 การอานที่ดี ผูอานตองแปลความตัวอักษร ขอความที่ผูเขียนตองการสื่อออกมาเปนความรู 

ความคิด ใหเขาใจเรื่องราวตรงกันกับผูเขียน และนําเอาความรู ความคิด สาระตางๆ ที่ไดจากการอาน

ไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได  

  สมเกียรติ รักษมณี( 2549: 114-116) ซึ่งกลาวไววา การอานที่ดีควรคํานึงถึงคุณลักษณะ

ดังตอไปน้ี 

1) รูจักนําความรูเดิมและประสบการณเดิมมาเช่ือมโยงกับประสบการณใหม 

2) รูจักเลือกสื่อที่อานใหตรงวัตถุประสงค 

3) รูจักหาคําสําคัญที่นําไปสูประเด็นหรือสาระสําคัญของเรื่อง 

4) จับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 

5) บอกคุณคาของเรื่องที่อานได 

6) สามารถจดบันทึกเรื่องที่อานได 

7) มีเจตคติที่ดีในการอาน 
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  ลักษณะของการอานที่ดีขางตน สอดคลองกับ คณาจารยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ( 2551)  

ซึ่งกลาวถึงคุณสมบัติของนักอานที่ดีไว ดังน้ี 

1) รูจักเลือกอานแตหนังสือที่ใหประโยชน ไมโนมนาว หรือชักจูงผูอานใหกระทําผิดหรือ

เขาใจผิด คือ รูจักพิจารณาวา หนังสือชนิดใดดีหรือไมดี ควรอานหรือไมควรอาน ทั้งยังตองรูดวยวา

หนังสือชนิดใดควรอานอยางไร มีกลวิธีอยางไร จึงจะไดความรูโดยเร็วและประหยัดเวลา 

2) มีสมาธิในการอาน คือ ในเวลาที่อานหนังสือหรือตําราอยูน้ันผูอานจะตองมีสมาธิอยาง

มั่นคงและมีความอดทนในการอาน ซึ่งก็จะสงผลทําใหสามารถอานหนังสือไดในระยะเวลานานๆ  

ไมเบื่อหนาย และไมใสใจตอสิ่งอื่นหรือเสียงรบกวนรอบๆดาน 

3) มีพื้นฐานความรูและประสบการณพอสมควรเกี่ยวกับเรื่องที่อาน ไดแก ความรูทั่วไป 

ถอยคํา สํานวน โวหาร ศิลปะการแตง เปนตน 

4) รูจักต้ังจุดประสงคในการอาน คือ ในขณะที่อานหนังสืออยูน้ัน ตองรูวาตนมีจุดประสงค

อยางไร เชน เพื่อใหไดความรูที่เปนวิชาการ หรือ เพื่อความสนุกสนานบันเทิง  

ลักษณะของการอานที่ดีขางตน สามารถสรุปไดวา ลักษณะของการอานที่ดีน้ัน ผูอานจะตอง

มีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะอาน กําหนดวัตถุประสงคในการอาน เลือกอานหนังสือที่ดี  

มีประโยชน มีสมาธิและสามารถเช่ือมโยงความรูรวมทั้งบอกคุณคาจากเรื่องที่ตนอานได 

ขั้นตอนการอาน 

การอานหนังสือหรือการอานใดๆ น้ันโดยทั่วไปแลวจะมีข้ันตอนดังน้ี สมเกียรติ รักษมณี

(2549: 116-118)  

1) กําหนดจุดมุงหมายในการอานกอนเสมอ 

2) สํารวจขอมูลจากหนังสือ ศึกษาสวนประกอบของหนังสือโดยอาจจะอานเฉพาะสวน

เฉพาะตอนไดตามที่ตองการ การสํารวจและศึกษาสวนประกอบของหนังสือนอกจากจะทําใหผูอาน

เลือกหนังสือไดถูกตองตามจุดประสงคแลว ยังชวยใหอานหนังสือไดรวดเร็ว และนําไปใช  

ในการอางอิงไดถูกตอง 

3) อานรายละเอียด โดยใชสมาธิและสติในการอาน จะชวยใหเขาใจเรื่องและจดจําเรื่องราว  

ที่อานไดเปนอยางดี 
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4) จดบันทึกเรื่องจากการอานโดยใชวิธีที่หลากหลาย เพื่อเปนขอมูลในการใชประโยชนตอไป 

5) นําความรูจากการอานไปใชประโยชน   

องคประกอบของการอาน 

 การอาน คือ การรับรู การสื่อความหมายผานตัวอักษรหรือสัญลักษณ เปนกระบวนการที่ชวย

ในการพัฒนาการเรียนรูใหกับผูอานได โดย สมพร แพงพิพัฒน ( 2547) ไดกลาวถึงองคประกอบ  

ที่สําคัญของการอานไว 5 ประการ คือ ผูอาน สาร ความหมาย การเลือกความหมาย และการนําไปใช 

สวน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2529) กลาววา องคประกอบของการอานน้ัน ตองประกอบ  

ไปดวยองคประกอบทางดานรางกาย สติปญญา สิ่งแวดลอม อารมณ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ ซึ่งเมื่อ

ไดศึกษาสรุปไดวา องคประกอบในการอานน้ัน ผูอานควรมีสุขภาพรางกายที่พรอมในการอาน  

มีความสามารถในการรับรู มีสมาธิ อยูในสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยรวมถึงการมีอารมณที่มั่นคง  

 

จุดมุงหมายของการอาน 

 สุวัฒน วิวัฒนานนท (2550: 30) กลาววา การอานมีจุดมุงหมายเพื่อรับการถายทอดเปนสื่อ

ความคิด เจตนา หรือการทําความเขาใจใหมีความรู ความบันเทิง เกิดการพักผอน พัฒนาปรับเปลี่ยน

บุคลิกภาพและการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  

 การอานเปนทักษะการสื่อสารที่ตองฝกฝน การสงเสริมพัฒนาการทักษะการอาน  

จึงจําเปนตองทําอยางตอเน่ืองดวย เพื่อใหการอานมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล  

สุวัฒน วิวัฒนานนท( 2550: 33-35) กลาววา การอานน้ันผูอานตองพยายามสรางนิสัยตนเอง  

ใหรักการอาน ฝกฝนการอานหนังสือใหรวดเร็วและพยายามจับใจความสําคัญใหได ฝกฝน  

ต้ังจุดมุงหมายในการอาน ฝกสังเกตสวนประกอบของหนังสือ และหมั่นฝกฝนเทคนิคการอาน 

 

การอานแจกลูก 

 นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 1 – 3 มีจุดมุงหมายในการสอนอานเพื่อใหมีทักษะในการ

อานในใจและการอานออกเสียง อานไดถูกตองชัดเจน มีความเขาใจในการอาน สามารถจับใจความ

สําคัญและตอบคําถามได รูหลักเกณฑงายๆเกี่ยวกับการอานและนําไปใช มีนิสัยที่ดีในการอานและ  

รักการอาน ลําดับเหตุการณที่อาน วรรณี โสมประยูร ( 2553: 136) กลาววาวิธีการสอนอานสําหรับ

นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ผูเริ่มเรียน มุงเนนความแมนยําในการจดจําภาษา  

การกําหนดรูตัวสะกด และการอานออกเสียงตามระบบภาษาไทย ซึ่งเปนวิธีการสอนอานแบบแจกลูก 
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 สาคร บุญเลิศ (2538: 32) กลาววา การอานแบบประสมอักษร คือ การนําเอาพยัญชนะ สระ 

และวรรณยุกต มาประสมเขาดวยกันทําใหเกิดเสียงครั้งหน่ึง เรียกวา พยางค  

 พยางค หมายถึง เสียงที่เปลงออกมาครั้งหน่ึง ๆ จะมีความหมายหรือไมก็ได ถาเปลงเสียง

ออกมาหน่ึงครั้งก็นับเปนหน่ึงพยางค เชน กะ ประ เพื่อน พวก ฯลฯ  

 พยางคในภาษาไทย ประกอบดวย เสียงสระ พยัญชนะ และวรรณยุกตเสมอ จะขาดอยางใด

อยางหน่ึงไมได ดังตัวอยางพยางคตอไปน้ี 

 จะ ประกอบดวย  จ พยัญชนะตน  

     ะ สระ  

     จ รูปวรรณยุกตโท เสียงโท  

 นา ประกอบดวย น พยัญชนะตน  

     า สระ  

     น รูปวรรณยุกตเอก เสียงโท  

 นะ ประกอบดวย น พยัญชนะตน  

     ะ สระ  

      วรรณยุกตไมมีรูป เสียงตรี  

 หมด ประกอบดวย หม พยัญชนะตน (ห นํา ม)  

     โ-ะ สระ  

     ด ตัวสะกด  

      วรรณยุกตไมมีรูป เสียงเอก  
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 อัญชลี แจมเจริญ (2526: 87) กลาวถึงวิธีการสอนอานแบบแจกลูกไวดังน้ี  อานแบบแจกลูก 

ไดแก การแยกพยัญชนะ สระ ตัวสะกด หรือวรรณยุกตออกจากคํา แลวรวมอานอีกครั้งหน่ึง เปนการ

อานแบบประสมอักษร คือ 

 พยัญชนะ  + สระ 

      ป +  า  อานวา   ปา   

 พยัญชนะ  + สระ + ตัวสะกด 

      ป +  า  +      น   อานวา   ปาน  

 พยัญชนะ  + สระ + วรรณยุกต  

      จ +  า  +    ไมเอก อานวา   จา  

 พยัญชนะ  + สระ + ตัวสะกด + วรรณยุกต 

      บ +  า  +      น   +    ไมโท   

อานวา บาน  

 ปยนุช คนฉลาด (2535: 33-40) กลาวถึง หลักการสอนอานไววา การสอนอานสําหรับผูเริ่ม

เรียนจนถึงช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ควรสอนใหอานแบบแจกลูก เพราะการสอนใหอานแบบแจกลูกเปน

วิธีการสอนเพื่อใหผูเรียนสามารถอานไดอยางถูกตอง คลองแคลว ถาผูเรียนสามารถอานแจกลูกได  

ทั้ง 9 มาตราแลว เมื่อไปพบคําใหมจะสามารถอานแจกลูกและผสมเปนคําได การสอนแจกลูก  

จึงควรคํานึงถึงวิธีการแจกลูกเปนสําคัญ กลาวคือ เมื่อเขียนคําที่แจกลูกออกมาควรเขียนในรูปที่ไมมี อ 

เปน ทุน เพื่อนักเรียนไมเกิดความสับสนเมื่อรวมคําเขาดวยกัน เชน 

 กาง  แจกลูกเปน ก – า – กา , กา – ง – กาง  

บาน  แจกลูกเปน บ – า – บา , บา – น – บาน  

เรา  แจกลูกเปน ร – เ- า – เรา   
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บานเรือน แจกลูกเปน บ – า – บา , บา – น – บาน , เรือ–น- เรือน – 

บานเรือน 

 การอานแจกลูกแบบตอเน่ืองกันทําใหนักเรียนอานไดเร็วข้ึน ไดคําเพิ่มมากข้ึน เชน กาง อาน

แจกลูก ก-า-กา, กา-ง-กาง นักเรียนจะไดอานทั้งคําวา กา และกาง คําวา บา และบาน เมื่อนักเรียน

อาน บา ได ก็สอนใหอาน บา-น-บาน ถาอาน บาน และเรือไดก็ใหอานรวบเปน บาน – ไมโท – บาน, 

เรือ – น – เรือน – บานเรือน 

 สวนการสอนแบบแจกลูกสะกดคํา ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) น้ัน กรมวิชาการ (2534 ก : 99-100) ไดเสนอแนวทางไวในคูมือครูสรุปได 

ดังน้ี 

1. การสอนสะกดคําและแจกลูก ควรเริ่มจากการรูจักเสียงพยัญชนะ สระ และ จําไดกอน

แลวจึงฝกสะกดคําปากเปลาจนคลองโดยใหนักเรียนดูคําจากบนกระดานดําและสะกดคํา 

2. การสะกดคํา ครูอาจใหสะกดคํา เชน ตาก สะกดวา ตอ-อา-กอ-ตาก หรือ ตอ-อา-ตา,ตา-

กอ-ตาก ทีละข้ันตอนก็ไดแลวแตครูถนัด 

3. ควรนําคําที่สะกดคลายกัน หรืออยูในมาตราเดียวกันมาฝกฝน และคําเหลาน้ันควรเปนคํา

ที่มีความหมาย และใชบอยๆ เชน ปาก มาก ตาก ราก ลาก จาก ยาก ฉาก เปนตน 

4. การสอนสะกดคํา จะตองนําคําที่ตรงตามมาตราตัวสะกดมาสอนกอน แลวจึงสะกดคําที่

เปนคําควบกล้ํา คําอักษรนํา และคําที่ไมตรงตามมาตราตัวสะกด 

5. การสอนคําอักษรนํา ตองใหผูเรียนออกเสียงนําไดถูกตอง เชน หง- ออกเสียงวา หงอ หม 

ออกเสียงวา หมอ แลวจึงสะกดคําเชน 

หนี  ออกเสียง หนอ – อี -  หนี  

หมา ออกเสียง หมอ – อา –หมา  

หยุด ออกเสียง หยอ – อุ – ดอ – หยุด  

6. คําที่ไมตรงตามมาตราตัวสะกด เชน โลภ ลาภ ภาพ บาป ใหผูเรียนอานและสังเกตเสียง 

และสรุปเปนกฎเกณฑ เชน ภ พ บ สะกด เปนมาตราแมกบ 
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ข้ันตอนการสอนแจกลูกสะกดคํา มีดังตอไปน้ี 

1. ฝกออกเสียงใหคลองปาก เชน ปอ – อา –กอ – ปาก หรือ ปอ – อา – ปา, ปา – กอ – 

ปาก  

2. สังเกตรูปคําวา ประกอบดวยพยัญชนะ และสระอะไรบาง พรอมกับอานออกเสียง 

3. รูความหมายของคําอาจใชภาพประกอบ ทําทาทางประกอบหรือแสดงดวยของจริง 

4. คัดและเขียนคําใหคลอง 

5. ใชคําในสถานการณตางๆ ทั้ง ฟง พูด อาน เขียน โดยเฉพาะใหอานและเขียนคําน้ัน  

อยูเสมอ 

 นอกจากน้ี วรรณี โสมประยูร ( 2553) ยังไดกลาวถึงการสอนแบบแจกลูกไววา เปนการสอน

ใหนักเรียนไดรูจักรูปและเสียงของอักษรทุกตัว เพื่อใหรูจักการประสมคํา ซึ่งมีทั้งการแจกพยัญชนะ

และสระ เชน กะ กา กิ กี กึ กือ กุ กู ฯลฯ และ กา ขา คา งา จา ฉา ชา ซา ฯลฯ รวมทั้งการผัน

วรรณยุกตที่แยกตามอักษรสูง-กลาง-ตํ่า เชน กา กา กา กา กา, ขา ขา ขา และ คา คา คา เปนตน  

วิธีสอนอานแบบแจกลูกน้ีเปนวิธีสอนที่ชวยใหเด็กเรียนคําใหมไดงาย อานออกเสียงไดดี มุงใหเด็กออก

เสียงไดเปนสวนใหญมากกวาที่จะมุงอานเพื่อเอาความหมาย  

 สรุปไดวา การสอนอานแบบแจกลูกน้ันเปนวิธีการที่เหมาะสําหรับนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษาปที่ 1-3 โดยเนนใหนักเรียนจําคําใหมไดงาย อานออกเสียงไดถูกตองตามระบบ  

การออกเสียงในภาษาไทย รูจักรูปและเสียงของพยัญชนะ สระ รวมถึงวรรณยุกตในภาษาไทยมาก

ย่ิงข้ึน  

 

การเขียน 

 การเขียนเปนทักษะการสื่อสารอยางหน่ึงที่สําคัญและจําเปน เปนเครื่องมือที่จะชวยถายทอด

ความรูสึก ความคิด ความตองการ ความคิดเห็น และความรูเพื่อใหการสื่อสารน้ันสมบูรณและ  

มีประสิทธิภาพมากข้ึน   

 

ความหมายของการเขียน 

 การเขียน เปนการสื่อสารอีกประเภทหน่ึงซึ่งมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงในการ

ติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน เปนเครื่องมือที่ชวยในการถายทอดความรูสึก ความคิด ความตองการ 

ความเห็นของผูเขียนใหผูอานไดทราบไดเขาใจ  สอดคลองกับ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ( 2551) ซึ่งไดกลาวโดยสรุปไววา การเขียน หมายถึง การสื่อสารอยางหน่ึง  
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ของมนุษยที่ใชภาษา ลายลักษณอักษรและอุปกรณอื่นๆ เปนเครื่องมือในการถายทอดความรูสึกนึกคิด 

ความตองการหรือความในใจของผูเขียนที่ตองการใหผูอานไดรับทราบและเขาใจ เชนเดียวกับ  

วิภาวรรณ อยูเย็น (2549) ไดกลาววา การเขียน คือ การถายทอดความคิด ความรูสึก และ

ประสบการณออกมาเปนลายลักษณอักษร ตัวหนังสือที่เขียนออกมาจะเปนเครื่องหมายที่ใชแทน

เสียงพูด การเขียนมีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางย่ิงเพราะการเขียนเปนการสื่อสารที่ชวยใหมนุษย

สามารถเก็บรักษาและถายทอดขอมูลขาวสารตางๆ ไดนานกวาทักษะการสงสารอื่น สวน  

สุรีรัตน บํารุงสุข(2549: 43) กลาววา การเขียน คือ การสื่อความหมายอยางหน่ึงไปยังผูอาน โดยใช

ตัวอักษรเปนเครื่องมือในการสงสาร เพื่อใหผูอานไดทราบความรู ความคิดและความรูสึกของผูเขียน 

นอกจากน้ี สุวัฒน วิวัฒนานนท(2550: 67) กลาววา การเขียนเปนวิธีการสื่อสารอยางหน่ึงของมนุษย

ที่แสดงออกทางภาษาเปนลายลักษณอักษร แสดงความรู ความคิด และความรูสึกที่มีอยูในใจใหผูอื่น

ไดรับรู 

 จากความหมายของการเขียนขางตน สรุปไดวา การเขียน หมายถึง การถายทอดความรู 

ความคิด ประสบการณ ผานตัวอักษร สัญลักษณไปยังผูอาน เพื่อสื่อสารความหมายใหตรง  

ตามจุดประสงคของผูเขียน 

ความสําคัญของการเขียน 

คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ( 2551) กลาววา การเขียน  

มีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางย่ิง ในการดํารงชีวิตประจําวัน ทั้งในการศึกษาเลาเรียน การทํางาน 

การติดตอสื่อสารกับครอบครัว เพื่อนรวมงาน การบันทึกตางๆ ก็ตองอาศัยการเขียนเปนเครื่องมือ 

ดังน้ัน จึงควรทําการศึกษาในเรื่องการเขียนใหเขาใจใหมาก เพื่อใหงานเขียนของเราเปนงานเขียนที่ดี  

มีประสิทธิภาพและเปนที่สนใจของผูอานทั้งหลาย 

 นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2529) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียน

ไวโดยสรุป ดังน้ี 

1. เปนเครื่องมือสื่อสารอยางหน่ึงของมนุษยที่ผูเขียนตองการถายทอดความคิด ความเขาใจ 

และประสบการณของตนออกเสนอผูอาน 

2. เปนการเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลที่ตนไดมีประสบการณมากอน 

3. เปนการระบายอารมณอยางหน่ึง ในเรื่องที่ผูเขียนเกิดความรูสึกประทับใจหรือที่มี

ประสบการณ 

4. เปนเครื่องมือถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม เชน ถายทอดจากสมัยหน่ึงไปสูอีกสมัยหน่ึง 

หรือจากชาติหน่ึงไปสูอีกชาติหน่ึง เปนตน 

5. เปนเครื่องมือพัฒนาสติปญญา เน่ืองจากการเรียนรูทุกอยาง ตองอาศัยการเขียน  

เปนเครื่องมือสําหรับบันทึกสิ่งที่ไดฟงและอาน 
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6. เปนการสนองความตองการของมนุษยตามจุดประสงคที่มนุษยแตละคนปรารถนา เชน 

เพื่อตองการทําใหรูเรื่องราว ทําใหรัก ทําใหโกรธ และสรางหรือทําลายความสามัคคีของคนในชาติ 

เปนตน 

7. เปนการแสดงออกซึ่งภูมิปญญาของผูเขียน ทําใหรูถึงความสามารถของผูเขียน 

8. เปนอาชีพอยางหน่ึง ที่ไดรับการยกยองวาเปนอาชีพที่มีเกียรติและเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจ 

ใหสูงข้ึนไดเปนอยางดี 

9. เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรค และใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

นอกจากน้ี สุวัฒน วิวัฒนานนท ( 2550: 70) กลาววา การเขียนเปนวิธีการสื่อสารและ  

มีประโยชน เน่ืองดวยเปนการถายทอด ความรู ความคิด ความรูสึกตางๆ ของผูเขียนเปนหลัก และ

นอกจากน้ัน การเขียนยังเปนเครื่องมือสําคัญในการวัดความเจริญของอารยธรรมมนุษยในแตละยุค

สมัยดวย รวมทั้งถายทอดภาพของอดีต ปจจุบัน และอนาคตที่เปนการจินตนาการไดอีกดวย  

สรางความรัก ความเขาใจ ขอตกลงแนวปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกันของสังคม ในทํานองเดียวกัน  

จากความหมายที่กลาวมา สรุปไดวา การเขียนเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารที่สําคัญและจําเปน

ของมนุษยในการดํารงชีวิต การอยูรวมกันในสังคม เปนสิ่งที่แสดงออกซึ่งความสามารถ ความเปน

ตัวตนของผูเขียนในดานสติปญญา ความคิด ความรูสึก ความตองการ 

 

จุดมุงหมายของการเขียน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2529) จําแนกจุดมุงหมายของการเขียนไว ดังน้ี 

1. การเขียนเพื่อเลาเรื่อง 

2. การเขียนเพื่ออธิบาย 

3. การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น 

4. การเขียนเพื่อสรางจินตนาการ 

5. การเขียนเพื่อโนมนาวใจ 

6. การเขียนเพื่อลอเลียนเสียดสี 

7. การเขียนเพื่อกิจธุระ 

8. การเขียนเพื่อบอกใหทราบขอเท็จจริง 

นอกจากน้ี คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ( 2551) ยังไดกลาว  

ถึงจุดมุงหมายของการเขียนวา 

1. เพื่อคัดลายมือใหถูกตองตามลักษณะตัวอักษรและคัดใหเปนระเบียบ ชัดเจนและอานงาย 

2. เพื่อใหมีการฝกทักษะการเขียนตามควรแกวัย 
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3. เพื่อใหมีทักษะการเขียนสะกดคําถูกตองตามอักขรวิธี วรรคตอนถูกตองและเขียนได

รวดเร็ว 

4. เพื่อใหรูจักเลือกภาษาเขียนที่ดี เหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 

5. เพื่อใหสามารถรวบรวมและลําดับความคิด แลวจดบันทึก สรุป และยอใจความเรื่องที่อาน

หรือฟงได 

6. เพื่อถายทอดใหมีจินตนาการ ความคิดริเริ่มสรางสรรค และความรูสึกนึกคิดเปนเรื่องราว

ใหผูอื่นเขาใจความหมายอยางแจมแจงชัดเจน 

7. เพื่อใหสังเกต จดจํา และเลือกเฟนถอยคํา สํานวนโวหารใหถูกตองตามหลักภาษาและ  

สื่อความหมายไดตรงตามที่ตองการ 

8. เพื่อใหมีทักษะการเขียนประเภทตางๆ และสามารถนําหลักการเขียนไปใช  

ในชีวิตประจําวันได 

9. เพื่อเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการเขียน 

10. เพื่อใหเห็นความสําคัญและคุณคาของการเขียนวามีประโยชนตอการประกอบอาชีพ 

การศึกษาหาความรู และอื่นๆ สําหรับใชในการดํารงชีวิตประจําวัน 

กลาวโดยสรุป จุดมุงหมายในการเขียน มีดังน้ี เพื่อฝกทักษะในการเขียน การถายทอด

ความคิดอยางมีจินตนาการและสรางสรรค เพื่อฝกการลําดับความคิด รวมทั้งในเห็นความสําคัญและ

คุณคาของการเขียน 

 

องคประกอบของการเขียน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2529) การเขียนเปนการสื่อสารที่มีองคประกอบใหญ  

4 ประการ คือ ผูเขียน (ผูสงสาร) ภาษา (สาร) เครื่องมือที่ทําใหเกิดสาร (เชน อักษร ดินสอ สมุด 

ฯลฯ) และผูอาน (ผูรับสาร) สอดคลองกับ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

(2551) ที่ไดกลาวไวเชนเดียวกันวา องคประกอบของการเขียน แบงออกเปน 4 ประการ คือ ผูเขียน 

ภาษา เครื่องมือ และผูอาน ดังน้ัน สรุปไดวา องคประกอบของการเขียนประกอบไปดวย ผูเขียน 

ภาษา เครื่องมือและผูอาน  

การเขียนสะกดคํา  

 กรมวิชาการ (2546 ข: 133) กลาวถึงการเขียนสะกดคําวา การเขียนสะกดคําเปนการเขียน

คําโดยนําพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสมเปนคํา การเขียนคําจะตองใหผูเรียน

อานสะกดคําและเขียนคําพรอมๆกัน เพื่อการเขียนคําไดถูกตอง การเขียนสะกดคําจะนําคําที่มี

ความหมายมาหัดสะกด จนกระทั่งผูเรียนสามารถจดจําคําน้ันๆได นอกจากน้ี วรรณี โสมประยูร 

(2553) ไดกลาววา การเขียนสะกดคําเปนพื้นฐานที่จําเปนของการเขียนอยางหน่ึง เพราะเด็กตองรูจัก
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สะกดคําไดถูกตองกอนจึงสามารถเขียนเปนประโยคและเรื่องราวได ทั้งน้ี ยังไดกลาวถึงความรู

เกี่ยวกับการสะกดคําของนักเรียนในระดับประถมศึกษา ไวดังน้ี 

1. การใชวิสรรชนีย ครูจําเปนตองรูหลักการเขียนสะกดคําที่ประวิสรรชนีย และคําที่  

ไมตองประวิสรรชนีย 

2. การใชเสียงในการสะกดคํา 

3. การใชตัวสะกดตางๆ  

4. การใชไมไตคู ไมยมก 

5. การสะกดคําที่เปนอักษรนําและอักษรควบกล้ํา 

6. การผันวรรณยุกต 

7. การสะกดการันต 

 สรุปไดวา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การเขียนสะกดคําเปนพื้นฐานที่จําเปนของการเขียน

อยางหน่ึง โดยนําพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสมเปนคํา  

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ภาวนา ดาวเรือง (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนรูดานการอานเพื่อความเขาใจและ

การเขียนสะกดคํายากของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนิค CIRC  

ผลการศึกษาพบวา ผลการเรียนรูดานการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

กอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค CIRC แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

พิศเรณู รัตนวิจารณ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานแจกลูก

คําตามมาตราตัวสะกดไทยของนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูกอนและหลังไดรับการสอน

โดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู 

ดานการอานหลังไดรับการสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานแจกลูกคําตามมาตราตัวสะกดไทย 

มีความสามารถในการอานแจกลูกคําตามมาตราตัวสะกดไทยสูงกวากอนไดรับการสอนโดยใชแบบฝก

เสริมทักษะการอานกอนการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอานรอยละ 47.50 และหลัง  

การทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอาน รอยละ 87.50 

แสนประเสริฐ ปานเนียม (2552: บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอาน

และการเขียนของนักศึกษาช้ันปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC  

กับวิธีสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา นักศึกษากลุมทดลองที่สอนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือ

เทคนิค CIRC แตกตางจากกลุมที่สอนโดยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยกลุมทดลองมีความสามารถสูงกวากลุมควบคุม 
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ธิดา ทิพยสุข ( 2552: บทคัดยอ ) ไดพัฒนาผลการเรียนรูดานการอานและการเขียน

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนิค CIRC 

พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่จัดการเรียนรูดวยเทคนิค CIRC มีคาเฉลี่ยผลการเรียนรู  

ดานการอานและการเขียนภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

กันตวรรณ มีสมสาร  (2554: บทคัดยอ ) ไดพัฒนาและศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียน

การสอนภาษาแนวบูรณาการสมดุลภาษาและการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อสงเสริมความสามารถ  

ทางภาษาทางดานการฟง การพูด การอานและการเขียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของกลุมทดลองสูงกวา

คะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

การสอนแนวสมดุลภาษา 

 สมดุลภาษาเปนแนวการสอนที่มีจุดกําเนิดมาจากประเทศนิวซีแลนด ซึ่งพัฒนาวิธีการสอนมา

จากการสอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองครวม( Whole language หรือ natural language 

approach) การสอนภาษาแบบธรรมชาติคอนขางแพรหลายมีหลายประเทศนําเอาไปใชในการจัด  

การเรียนการสอนและเกิดขอโตแยงเรื่องการสอนภาษาที่เนนการฝกทักษะแจกลูกและสะกดคํา  

นักการศึกษาประเทศนิวซีแลนดจึงไดนําการสอนสะกดคําแจกลูกมาใชสอนแบบบูรณาการในชวง  

การสอนอานรวมกัน เพราะนักการศึกษาเหลาน้ีเล็งเห็นวาการสอนภาษาควรจะไดรับการฝกภาษา  

ทุกดานคือ ฟง พูด อาน เขียน ดูและนําเสนอ จึงไดมีเริ่มใชคําวา Balanced Literacy หรือ  

สมดุลภาษา คําวา Balanced Literacy จึงไดเริ่มใชแทน Whole language ในนิวซีแลนดนับต้ังแต

ประมาณป  พ.ศ.2534 เปนตนมา 

การสอนแนวสมดุลภาษาเปนแนวทางในการสอนภาษาที่นําความรูในเรื่องการสอนประสมคํา 

มาใชรวมกับการสอนภาษาธรรมชาติ ซึ่งใหความสําคัญกับทุกทักษะทั้งดานการฟง การพูด การอาน 

และการเขียน ทําใหเด็กสามารถเรียนรูและติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ความหมายและความสําคัญของการสอนแนวสมดุลภาษา 

อารี สัณหฉวี (2551: 122) กลาววา แนวการสอนภาษาแนวสมดุลภาษาพัฒนามาจากวิธีการ

สอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองครวม( Whole Language หรือ Natural Language Approach)  

มีวิธีการสอนภาษาโดยสอนอานและเขียนจากเรื่องที่ผูเรียนเขาใจและมีประสบการณ ไมไดเนนในเรื่อง

การสอนแบบแจกลูก สะกดตัว(Phonics) อยางชัดเจนแตเปนแนวการสอนที่นึกถึงสมดุลของการสอน
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ตามธรรมชาติของเด็กจากการสอนเปนคําๆกอนแลวคอยสอดแทรกเรื่อง Phonics ซึ่งถือวาเปนสวน

หน่ึงของบริบทของเรื่องที่เรียนอยูแลว 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2552: 76) กลาววา การจัดประสบการณทาง

ภาษาแบบสมดุลเปนการจัดประสบการณในลักษณะ “องครวม-สวนยอย-องครวม” ( Whole – Part 

– Whole) กลาวคือ ใหเด็กไดใชภาษาอยางมีจุดมุงหมายการใชจริง แลวสอนทักษะยอยที่จําเปน

สําหรับการใชภาษาในครั้งน้ัน เพื่อใหเด็กสามารถนําทักษะที่เรียนรูไปประยุกตใช อยางไรก็ตาม

แนวทางน้ีไมสนับสนุนการสอนทักษะยอยทางภาษาในลักษณะที่ฝกหัดโดยเฉพาะอยางไมมี

ความหมายกับเด็ก และไมสนับสนุนการใชแบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะยอยทางภาษาดวย 

สรุปไดวา การสอนภาษาแนวสมดุลภาษาน้ัน คือ การสอนภาษาโดยการใหผูเรียนไดอานและ

เขียนจากเรื่องที่ผูเรียนเขาใจและมีประสบการณ เนนใหผูเรียนไดใชภาษาอยางมีจุดมุงหมาย  

แลวจึงสอนทักษะยอยหรือการสะกดคําสอดแทรกในเรื่องที่เรียนรู 

 

ขั้นตอนของการสอนแนวสมดุลภาษา 

 ข้ันตอนของการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูภาษาโดยใชแนวการสอนสมดุลภาษา 

ประกอบดวยวิธี/กิจกรรม (อารี สัณหฉวี, 2550: 19-31) ดังตอไปน้ี  

1. อานหนังสือใหฟง (read aloud) และเลานิทานใหฟง (storytelling) 

2. อานในใจใหเปนนิสัย (sustained silent reading) 

3. อานรวมกันทั้งช้ัน (shared reading) 

4. ฝกอานกลุมยอย (guided reading) 

5. อานเองตามลําพัง (independent reading) 

6. อานหนังสือที่บาน (home reading) 

7. เขียนรวมกัน (shared writing) 

8. เขียนกลุมยอย (guided writing) 

9. เขียนเองตามลําพัง (independent writing) 

วรินทร โพนนอย ( 2555: 8-9) ไดพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูภาษาไทยแบบสมดุลภาษา

แบบ GRACE Model มีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังน้ี  

1. ขั้นสรางความสนใจ ( Gaining Attention :G) เปนวิธีการสรางและกระตุนเราความสนใจ 

ของผูเรียนหรือเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนดวยวิธีการตาง ๆ 

2. ขั้นพัฒนาการอาน ( Reading Skills Development :R) เปนขั้นตอนการฝกทักษะการอาน 

ประกอบดวย 

   2.1 การอานใหฟง ( Reading Aloud) โดยครู เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูรูปแบบการอานจาก 

ตัวแบบท่ีดี 
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   2.2 การอานรวมกันท้ังชั้น (Shared Reading) เปนการฝกทักษะการอานโดยใหผูเรียนกลุมใหญ

ไดฝกการอานเร่ืองรวมกัน 

   2.3 การสะทอนความรู (Retell) โดยใหผูเรียนไดเลาเร่ืองยอนกลับ ตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอาน 

การเรียงลําดับเหตุการณสําคัญ การคิดวิเคราะห และการสรุปความสําคัญ 

   2.4 การฝกสะกดคําแจกลูก (Phonics) เปนการคัดเลือกคําท่ีปรากฏอยูในเร่ืองท่ีอานในขั้นตอน 

ท่ีผานมานํามาจัดทําเปนผังการฝกสะกดคําแจกลูก โดยใหผูเรียนสังเกตคําท่ีปรากฏแลวฝกอาน 

3. ขั้นพัฒนาทักษะการเขียนรวมกับการอาน (Attended to Developing Reading and Writing 

Skills:A) เปนการผสมผสานทักษะการเขียนรวมกับการอาน ประกอบดวย 

   3.1 การเขียนเร่ืองรวมกัน ( Shared Writing) เปนขั้นตอนท่ีผูเรียนไดนําความรูจากการอาน  

ในขั้นท่ีสองมารวมกันเขียนเร่ืองแลวฝกอาน 

   3.2 การอานและการเขียนกลุมยอย ( Guided Writing and Reading) เปนการแบงผูเรียน  

เปนกลุมเล็กเพ่ือพัฒนาการอานและการเขียน โดยครูสังเกตและใหคําแนะนํากับผูเรียนในกลุมเล็ก  

เปนรายบุคคล สวนผูเรียนในกลุมอ่ืนๆ จะปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย 

   3.3 การสรุปกิจกรรม (Summary) เปนการสรุปความรูท่ีไดจากการเรียนในแตละคร้ัง 

4. ขั้นปฏิบัติการอานรวมกับการเขียนเปนรายบุคคล ( Cooperated of Independent Reading 

and Writing: C) เปนการฝกใหผูเรียนมีทักษะดานการอานและการเขียนเปนรายบุคคล มอบหมายให

ปฏิบัติงานในขั้นน้ีทุกวัน ประกอบดวย 

   4.1 การอานตามลําพัง (Independent Reading) โดยใหผูเรียนเลือกหนังสือท่ีชอบวันละ 1 เลม 

แลวใชเวลาหลังเคารพธงชาติ กอนหรือหลังรับประทานอาหารกลางวัน หรือกอนกลับบาน อานคร้ังละ 5-10 

นาที และมอบหมายงานใหอานท่ีบานทุกวัน วันละ 30 นาที 

   4.2  การเขียนตามลําพัง (Independent Writing) เปนการฝกเขียนของผูเรียนเปนรายบุคคล 

โดยมอบหมายใหผูเรียนบันทึกการอานจากเร่ืองท่ีไดฝกการอานตามลําพัง 

5. ขั้นแบงปนและประเมินการอาน (Evaluation and Sharing Time: E) เปนขั้นตอนการแบงปน

ความรูผานการนําเสนอผลงานจากการอานและการเขียนตามลําพังใหกับเพ่ือนรวมชั้นไดรับฟง ใชเวลา

สัปดาห 1 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง 

 

การนําการสอนแนวสมดุลภาษามาใชในการเรียนการสอนภาษาไทย 

 การสอนแนวสมดุลภาษาสอดคลองกับวัฒนธรรมของไทย หลายดาน เชน การสงเสริมการ

เลานิทาน การเลาเรื่อง การใชคําคลองจอง การฝกมารยาทในการพูดและติดตอสัมพันธกับผูอื่น  

หากตองการใหเด็กอานหนังสือได ตองให “อาน” มากๆ และหากตองการใหเด็กเขียนหนังสือได  

ก็ตองใหเด็ก “เขียน” บอยๆ เชนเดียวกัน และควรตองมีการจัดการเรียนรูที่นาสนใจ สนุกสนาน  

ฝกใหเด็กไดคิด ตัดสินใจ เพื่อพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคในตัวเด็ก 
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 อารี สัณหฉวี ( 2550: 50-53) ไดเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการสอนภาษาไทยโดยใช

แนวคิดสมดุลภาษาไว โดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากหนังสือแบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการทั้งสอง

เลม คือ ภาษาพาที และ วรรณคดีลํานํา เพียงแตปรับวิธีการสอนเปนการสอนทั้งช้ันเปลี่ยน

บรรยากาศในการเรียนรูเปนการอานรวมกันเปนวงกลม ครูถามคําถามนํา ผูเรียนกลับไปน่ังสรุป

ความรูที่โตะเรียนของตน จากน้ันครูอาจสอนอานเปนกลุมเล็กหรืออานเปนรายบุคคล จัดเตรียมมุม

หองสมุดใหหองเรียนพรอมทั้งจัดทําแผนภูมิศัพทฝาผนัง ( word wall) เพื่อใหผูเรียนไดคัดลอกศัพท

ใหม ๆ ในแตละสัปดาหดวย 

 ครูอานหนังสือใหฟงทุกวันเพื่อใหนักเรียนไดฟงวิธีการอานที่ถูกตอง สรางความสนใจในการ

อาน รวมถึงสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับผูเรียน ฝกอานเขียน อานเงียบ อานหนังสือที่บานทุกวันเพื่อ

สรางนิสัยรักการอาน  

บทบาทของครู 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน( 2552: 75) กลาววา การจัดประสบการณ  

ทางภาษาน้ันควรมีลักษณะสําคัญ อันประกอบไปดวยบทบาทและหนาที่ของครู ดังน้ี 

1. ครูเปนแบบอยางของความรับผิดชอบตองาน 

2. ครูเปนผูสาธิต ใหคําแนะนํา กระตุน และใหกําลังใจกับเด็ก 

3. ครูตองวางแผนและจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดอานเขียนผานกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็ก

เพื่อใหเด็กไดเรียนรูภาษาแบบลงมือกระทํา 

สรุป ครูควรเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา  เปนผูที่คอยสงเสริม  สนับสนุน  ใหคําแนะนํา

กระตุนรวมทั้งใหกําลังใจเพื่อใหเกิดบรรยากาศในการเรียนรูเชิงบวก อีกทั้งตองมีการวางแผนและ

เตรียมการสอน การจัดกิจกรรม/ประสบการณที่มีความหมาย เพื่อที่จะพัฒนาเด็กใหอานเขียน  

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

บทบาทของผูเรียน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ( 2552: 75) กลาววา การจัดประสบการณ  

ทางภาษาน้ัน ควรมีลักษณะสําคัญ อันประกอบไปดวยบทบาทและหนาที่ของนักเรียน ดังน้ี 

1. เด็กจะเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 

2. เด็กมีอิสระในการเลือกอานและเขียนตามความสนใจและศักยภาพของตน 

3. เด็กตองเปนนักสังเกต หมั่นสังเกตทักษะหรือวิธีการที่ใชในการอานและเขียน 

4. เด็กจะเรียนรูภาษาดวยการไดทดลองกับภาษา 

 สรุป ในการจัดกิจกรรมการสอนแนวสมดุลภาษา ผูเรียนจะมีอิสระในการเรียนในสิ่งที่ตนเอง

สนใจ นอกจากน้ียังตองเปนคนชางสังเกต เรียนรูโดยการทดลองหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีความ

รับผิดชอบ สามารถปฏิสัมพันธทํางานรวมกับผูอื่นได 
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การประเมินผล 

อารี สัณหฉวี (2550) กลาวถึง การประเมินผลตามแนวการจัดประสบการณทางภาษาแบบ

สมดุลไว ดังน้ี จุดมุงหมายในการจัดประสบการณทางภาษาแบบสมดุลใหแกเด็ก คือการพัฒนาทักษะ

การสื่อสาร ทักษะการหาขอมูล ความรู และการคิดแกปญหา ทักษะทางสังคมและการทํางานรวมกับ

ผูอื่น ทักษะการจัดการตนเอง ทักษะการทํางาน และทักษะการศึกษาเรียนรูใหแกเด็ก รวมทั้งเปน  

การปลูกฝงเจตคติและคานิยมใฝเรียนรู คิดวิเคราะหใหแกเด็กดวย การประเมินผลจึงเปนการวินิจฉัย

จุดออนและจุดแข็งของการจัดประสบการณวา ชวยใหเด็กบรรลุจุดมุงหมายที่ต้ังไวอยางไร เพียงไร 

และเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงการจัดประสบการณในการพัฒนาเด็กใหไดผลตามจุดมุงหมายย่ิงข้ึน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน( 2552: 89) กลาวถึงหลักการประเมินผล  

การสอนตามแนวสมดุลภาษา ดังน้ี 

1. ประเมินผลพรอมๆ กับการจัดประสบการณ โดยใชวิธีการหลายๆ ลักษณะ  

ในการตรวจสอบ 

2. ใหความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูที่มีสวนกระตุนการเรียนรู และสงผลตอการทํางาน

ของสมองวาทํางานไดอยางเต็มที่หรือไม โดยสรางแบบประเมินข้ึนมาเพื่อควบคุม  

การใชเครื่องมือและกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ 

3. ใชเครื่องมือหลายๆ ลักษณะในการประเมินผล และดําเนินการอยางตอเน่ือง  

ตามสภาพจริง ตลอดจนตองมีการเก็บขอมูลแฟมสะสมงานของเด็กเปนรายบุคคล  

โดยครูสรางแบบบันทึกที่สะดวกตอการเก็บรวบรวมขอมูลและใชขอมูลใหมากพอ  

ที่จะสะทอนความรู ความสามารถของเด็ก 

4. หลังจากการจัดประสบการณควรรวบรวมผลงาน พัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก  

มาประเมินตามสภาพจริง โดยยึดคุณลักษณะที่พึงประสงคที่กําหนดเปนเปาหมาย  

ในการประเมิน รวมทั้งแหลงขอมูลตางๆ กอนลงขอสรุป 

วิธีการและเครื่องมือในการประเมินผล สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

(2552: 90) ระบุไวดังน้ี 

1. การสังเกตพฤติกรรมทั้งอยางเปนทางการตามแผนที่วางไว และอยางไมเปนทางการและ

จดบันทึกพฤติกรรม 

2. การสนทนาทั้งเปนรายกลุมและรายบุคคล เพื่อแสดงความสามารถในการแสดงความ

คิดเห็นและพัฒนาการดานภาษาของเด็กและบันทึกผลการสนทนาลงในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือ

แบบบันทึกรายวัน 
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3. การสัมภาษณ ดวยวิธีพูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคล และจัดในสภาวะที่เหมาะสมเพื่อไมให

เกิดความเครียดและวิตกกังวล โดยครูใชคําถามที่เหมาะสม เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและตอบอยาง

อิสระ ทําใหสามารถประเมินผลไดตรงกับสภาพจริง 

4. การตรวจสอบรายการ เปนเครื่องมือที่ใชในการจดบันทึก หรือตรวจสอบลําดับพฤติกรรม 

หรือลําดับทักษะที่เด็กแสดงออกมาอยางมีจุดมุงหมายในการศึกษา 

 Wendy Pye Publishing, 2001 (อางถึงใน อารี สัณหฉวี, 2550: 47) วิธีการประเมิน

นักเรียนมีดังตอไปน้ี  

1. การสังเกต และบันทึก สังเกตวานักเรียนชอบอาน และชอบเขียนหรือไม อยางไร สังเกต

ระหวางชวงเวลาอานรวมกัน เขียนรวมกัน และเวลาอื่นๆ 

2. ฟงนักเรียนอาน ครูหาเวลาใหนักเรียนอานใหครูฟงทีละคน ศึกษาวิธีการสะกดคํา  

การแกปญหาเมื่อพบคํายากที่อานไมได 

3. ฟงนักเรียน พูด เลาเรื่อง ซักถาม อภิปราย สรุป 

4. ศึกษาผลงานของนักเรียน เชน ในเวลานําเสนอ( Sharing time) และผลงานเขียน 

ผลการแสดง 

 กลาวไดวา การประเมินผลนักเรียนน้ันจะวินิจฉัยจุดแข็งและจุดออนของนักเรียนเพื่อชวยให

นักเรียนบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ต้ังไว และเพื่อหาทางปรับปรุงการเรียนการสอนใหพัฒนานักเรียนใหดี

ย่ิงข้ึนตามเปาหมายที่คาดหวังไว โดยวิธีหรือเครื่องมือที่ใชในการประเมินจะเนนการประเมินตาม

สภาพจริงซึ่งประกอบไปดวย แบบสังเกต แบบบันทึก แบบสัมภาษณ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การสอนแนวสมดุลภาษาเปนการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ มีงานวิจัยที่ศึกษาไว ดังน้ี 

กันตวรรณ มีสมสาร ( 2554 :บทคัดยอ ) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนว  

บูรณาการสมดุลภาษาและการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อสงเสริมความสามารถทางภาษาสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา

คะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ คะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ทางภาษาของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .05  

ชุติมา ฐิติกรนวัต ( 2555 :บทคัดยอ ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน

บทเรียนเลมเล็กเสริมการอานวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชแนวการสอนแบบสมดุลภาษา พบวา นักเรียนมีความสามารถ  

ดานการอานบทเรียนเลมเล็กเสริมการอาน วิชา สังคมศึกษา อยูในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย 78.52  

และยังพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวสมดุลภาษา มีความสามารถดานการอานบทเรียนเลม
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เล็กเสริมการอานวิชา สังคมศึกษา หลังจากที่ไดรับการสอนตามแนวสมดุลภาษาแตกตางกัน  

จากกอนที่จะไดรับการสอนตามแนวสมดุลภาษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ดวงเดน บุญชม( 2555 :บทคัดยอ ) ไดศึกษาผลการฝกทักษะทางภาษาจากการสอน  

แนวสมดุลภาษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา หลังจากที่ไดรับการสอน  

แนวสมดุลภาษานักเรียนมีทักษะทางภาษไทยโดยรวมอยูในระดับดี และเมื่อพิจารณาเปนรายแผน  

การจัดการเรียนรูพบวาทุกแผนการเรียนรูนักเรียนมีทักษะทางภาษาไทยอยูในระดับดี 

ยุวดี  โสภาพร ( 2555 :บทคัดยอ ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน 

สะกดคําภาษาไทยและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตาม  

แนวสมดุลภาษาเสริมดวยแผนผังความคิด ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวสมดุลภาษาเสริมดวยแผนผังความคิดมีความสามารถและผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคํา

ภาษาไทย สูงกวากอนเรียน 

รัชนก  แสงขํา ( 2555 :บทคัดยอ ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมรักการอาน  

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสมดุลภาษา พบวา  พฤติกรรมรักการอาน  

ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสมดุลภาษาอยูในระดับดีมาก และสูงกวา

กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วรินทร โพนนอย ( 2555 :บทคัดยอ) ไดพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูภาษาไทยแบบ  

สมดุลภาษา แบบ GRACE Model พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ภายหลังการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ขนาดอิทธิพลสูงสุดมีคาเทากับ .583  ผูเรียนมีเจตคติตอวิชาภาษาไทยภายหลังการทดลองใชรูปแบบ  

การจัดการเรียนรูสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01และครูผูสอนภาษาไทยมีความ  

พึงพอใจตอรูปแบบการจัดการเรียนรูในระดับมาก 

ศรัญญา  ทารัตน ( 2556: บทคัดยอ ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบการสอนแบบสมดุลภาษาและวิธี

สอนแบบย้ําตัวอักษรเพ่ือเพ่ิมความตระหนักรูหนวยเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  

ผลการศึกษาพบวา วิธีสอนแบบสมดุลภาษาสามารถเพ่ิมความตระหนักรูหนวยเสียงภาษาอังกฤษไดสูงกวา

วิธีการสอนแบบย้ําตัวอักษรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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สรุป 

 ทักษะการส  ื่อสาร หมายถึง ความชํานาญในการใชภาษาในการสื่อสาร การมีความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารและเครื่องมือที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเพื่อใหบรรลุผลและเกิดประสิทธิภาพ

ในการสื่อสาร  ภาษามีความสําคัญ เพราะเปนเครื่องมือสําคัญที่มนุษยตองใชในการดําเนินชีวิตเพื่อ

สื่อสารทําความเขาใจ ติดตอสัมพันธ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระหวางกันและกัน รวมถึงชวย  

ในการเรียนรูสิ่งใหมๆและพัฒนาสติปญญาของมนุษยดวย  องคประกอบของการสื่อสาร  

ตองประกอบดวย ผูสงสาร ผูรับสาร สาร และชองสาร จึงจะทําใหการสื่อสารน้ันสมบูรณ 

 การอาน คือ กระบวนการทางสติปญญาที่ผูอานรับรูผานตัวอักษรและสัญลักษณทางภาษา 

เพื่อทําความเขาใจ แปลความหมาย และ ตีความ โดยใชความรู ความสามารถ และประสบการณเดิม

ของตน นําความคิด ความเขาใจที่เกิดข้ึนไปใชใหเกิดประโยชนตอไป  การอานเปน เครื่องมือ  

ในการศึกษาเรียนรู พัฒนาสติปญญา เปดมุมมอง โลกทัศนใหมๆ ที่กวางข้ึนใหกับมนุษย สรางความ

เพลิดเพลิน อีกทั้งยังชวยใหผูอานไดฝกคิดและจินตนาการไปพรอมๆกัน การอานที่ดีน้ัน ผูอานจะตอง

มีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะอาน กําหนดวัตถุประสงคในการอาน เลือกอานหนังสือที่ดี  

มีประโยชน มีสมาธิและสามารถเช่ือมโยงความรูรวมทั้งบอกคุณคาจากเรื่องที่ตนอานได  นอกจากน้ัน

ผูอานควรมีสุขภาพรางกายที่พรอมในการอาน มีความสามารถในการรับรู มีสมาธิ อยูใ น

สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยรวมถึงการมีอารมณที่มั่นคง จึงจะทําใหการอานเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

การสอนอานมีหลากหลายวิธี สําหรับวิธีการที่เหมาะสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 1-3 คือ

การสอนอานแบบสะกดคํา โดยเนนใหนักเรียนจําคําใหมไดงาย อานออกเสียงไดถูกตองตามระบบการ

ออกเสียงในภาษาไทย รูจักรูปและเสียงของพยัญชนะ สระ รวมถึงวรรณยุกตในภาษาไทยมากย่ิงข้ึน  

 การเขียน หมายถึง การถายทอดความรู ความคิด ประสบการณ ผานตัวอักษร สัญลักษณ  

ไปยังผูอาน เพื่อสื่อสารความหมายใหตรงตามจุดประสงคของผูเขียน  การเขียนเปนเครื่องมือในการ

ติดตอสื่อสารที่สําคัญและจําเปนของมนุษยในการดํารงชีวิต การอยูรวมกันในสังคม เปนสิ่งที่

แสดงออกซึ่งความสามารถ ความเปนตัวตนของผูเขียนในดานสติปญญา ความคิด ความรูสึก  

ความตองการ มีจุดมุงหมายเพื่อฝกทักษะในการเขียน การถายทอดความคิดอยางมีจินตนาการและ

สรางสรรค เพื่อฝกการลําดับความคิด รวมทั้งในเห็นความสําคัญและคุณคาของการเขียน  การเขียน

ประกอบไปดวย ผูเขียน ภาษา เครื่องมือและผูอาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3  

จะใชการเขียนสะกดคําเปนพื้นฐาน โดยนําพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสม  

เปนคํา การสอนแนวสมดุลภาษา คือ การสอนภาษาโดยการใหผูเรียนไดอานและเขียนจากเรื่องที่

ผูเรียนเขาใจและมีประสบการณ เนนใหผูเรียนไดใชภาษาอยางมีจุดมุงหมายแลวจึงสอนทักษะยอย

หรือการสะกดคําสอดแทรกในเรื่องที่เรียนรู บทบาทของครูผูสอนคือเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา  

เปนผูที่คอยสงเสริม  สนับสนุน  ใหคําแนะนํากระตุนรวมทั้งใหกําลังใจเพื่อใหเกิดบรรยากาศ  
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ในการเรียนรูเชิงบวก อีกทั้งตองมีการวางแผนและเตรียมการสอน การจัดกิจกรรม/ประสบการณ  

ที่มีความหมาย เพื่อที่จะพัฒนาเด็กใหอานเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีบทบาทของผูเรียน

ที่ควรปฏิบัติก็คือ มีอิสระในการเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ นอกจากน้ียังตองเปนคนชางสังเกต เรียนรู

โดยการทดลองหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีความรับผิดชอบ สามารถปฏิสัมพันธทํางานรวมกับผูอื่น

ได การประเมินผลผูเรียน ครูหรือผูสอนจะวินิจฉัยจุดแข็งและจุดออนของนักเรียน/ผูเรียน เพื่อชวยให

บรรลุถึงจุดมุงหมายที่ต้ังไว และเพื่อหาทางปรับปรุงการเรียนการสอนใหพัฒนานักเรียน /ผูเรียน ใหดี

ย่ิงข้ึนตามเปาหมายที่คาดหวังไว โดยวิธีหรือเครื่องมือที่ใชในการประเมินจะเนนการประเมินตาม

สภาพจริงซึ่งประกอบไปดวย แบบสังเกต แบบบันทึก แบบสัมภาษณ 

 

 



 

 

 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนา ผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และ ทักษะการสื่อสารของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ  

1. เปรียบเทียบผลการเรียนรู ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียน  

การสอนโดยใชการสอนแนวสมดุล ภาษา 2. ศึกษาทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  

ปที่ 1 ระหวางสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  3. ศึกษาควา มคิดเห็น ของนักเรียนที่มีตอ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental 

Research) มีแบบแผนการทดลองเปนแบบหน่ึงกลุม สอบกอนและสอบหลัง  (One–Group Pretest 

– Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ, 2557 : 144) ดังน้ี 

แผนภาพที่ 2 แบบแผนการทดลอง 

 

เมื่อ 

T1 แทน การทดสอบกอนทดลองใชการสอนแนวสมดุลภาษา  

x      แทน การสอนแนวสมดุลภาษา  

T2 แทน การทดสอบหลังทดลองใชการสอนแนวสมดุลภาษา  

ข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกนักเรียนช้ัน ประถม ศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 

ในกลุมโรงเรียนบานไรที่ 5 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 ภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดทัพหมัน โรงเรียนวัดทัพคลาย  

โรงเรียนวัดทัพหลวง โรงเรียนบานใหมหนองแก โรงเรียนบานหวยบง โรงเรียนบานวังตอ  

โรงเรียนบานพุตอ โรงเรียนบานปาอูสามัคคี โรงเรียนบานหนาฝายบึงตาโพ มี 11 หองเรียน  รวม

นักเรียนทั้งสิ้น 150 คน  

  กลุมตัวอยาง ใชวิธีสุมแบบหลายข้ันตอน( Stratified Random Sampling)  

ข้ันที่ 1 คือ สุมโรงเรียนในกลุมบานไรที่ 5 รวมทั้งสิ้น 9 โรงเรียน ในปการศึกษา 2558  ข้ันที่ 2 สุม

หองเรียน จํานวน 11 หองเรียน ไดนักเรียนช้ัน ประถม ศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียน วัดทัพหมัน  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2558 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 35 คน เปนกลุมตัวอยาง 

 

2. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

  ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาที่ใชในการทดลองตามโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  

ในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 30 ช่ัวโมง 

ระหวางวันที่ 1 ธันวาคม 2558 ถึง 31 มกราคม 2559  

 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  

1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 

โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 6 แผน รวม 30 ช่ัวโมง ในหนวยการเรียนรู 

ที่ 8 เรื่อง ยุบสูคํา อักษรนํา จําข้ึนใจ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่อง อักษรนํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1  

จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 10 ขอ 

3. แบบประเมินทักษะการสื่อสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอน  

แนวสมดุลภาษา 2 ฉบับ ประกอบดวย แบบประเมินทักษะการอาน จํานวน 10 ขอ และแบบประเมิน

ทักษะการเขียน จํานวน 10 ขอ 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการสอน  

แนวสมดุลภาษา จํานวน 1 ฉบับ จํานวน 10 ขอ 
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4. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 

1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

1.1 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดทัพหมัน : 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

1.2 วิเคราะหหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา  โครงสรางหนวยการเรียนรู ตัวช้ีวัด และ

ขอบเขตเน้ือหาของวิชาภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู 

1.3 ศึกษาวิธีการสอนและกิจกรรมในการสอนแนวสมดุลภาษา 

1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมดังน้ี 1. สรางความสนใจ ใหความรูเกี่ยวกับ  

การสอนแนวสมดุลภาษา  2. ฝกกิจกรรมการสอนแนวสมดุลภาษาโดยใหผูเรียนไดฝกกิจกรรม  

กลุมใหญ กลุมยอย และกิจกรรมอิสระภายใตขอบเขตที่กําหนด 3. สรุปความรู นําเสนอผลงาน  

และประเมินผล จํานวน 6 แผน แผนละ 5 ช่ัวโมง รวม 30 ช่ัวโมง มีรายละเอียด ดังตารางตอไปน้ี 
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  ตารางที่ 1 รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

 

หนวยการเรียนรู แผนการจัด 

การเรียนรู 

เรื่อง ระยะเวลา 

(ช่ัวโมง) 

ผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 

เนื้อหา ทักษะการส่ือสาร 

ยุบสูคํา อักษรนํา 

จําขึ้นใจ 

1 อักษรนําคืออะไร 5 -บอก/อธิบายความหมายของ

อักษรนํา ได 

- อานออกเสียง บอกความหมายของ

คําที่มีอักษรนํา 

-  เขียนคําอักษรนําที่ไมมีวรรณยุกต 

การอาน 

-อานออกเสียงคําที่มีอักษรนํา  

การเขียน 

-เขียนสะกดคําที่มีอักษรนํา  

2 อักษร อ นํา ย 5 

3 อักษร ห นํา 5 

4 อักษร ห นํา (2) 5 -บอก/อธิบายความหมายของ

อักษรนําได 

- อานออกเสียง บอกความหมายของ

คําที่มีอักษรนํา 

-  เขียนคําอักษรนําที่มีวรรณยุกตและ

ตัวสะกด 

- แตงประโยคโดยใชคําที่มีอักษรนํา 

การอาน 

-อานออกเสียงคําที่มีอักษรนํา  

-อานในใจ 

การเขียน 

-เขียนคําที่มีอักษรนํา 

-แตงประโยคจากคําที่มีอักษรนํา  

5 อักษรนํา 2 พยางค 5 

6 จําแนกอักษรนํา 5 

  รวม 30   
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1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนออาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบความถูกตอง  

ความสอดคลองและความเหมาะสมของเน้ือหา จุดประสงค กิจกรรมการเรียนรู สื่อและ  

การประเมินผล เพื่อปรับแกไขใหถูกตอง 

1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอใหผูเช่ียวชาญดานการวัด  

และประเมินผลจํานวน 3 คน คือ 1. ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู  

: ภาษาไทย 2. ผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทย 3. ผูเช่ียวชาญดานการวัด  

และประเมินผล ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ( Content validity)และหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence :IOC) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

  +1 เมื่อแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองเหมาะสมของเน้ือหากับ

กิจกรรมการเรียนรู 

  0  เมื่อไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองเหมาะสมของเน้ือหา  

กับกิจกรรมการเรียนรู 

  -1 เมื่อแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูไมมีความสอดคลองเหมาะสมของเน้ือหา  

กับกิจกรรมการเรียนรู 

1.7 นําผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรง  

เชิงเน้ือหา ( Content validity) และหาดัชนีความสอดคลอง ( Index of Item Objective 

Congruence :IOC) จากผูเช่ียวชาญทั้ง 3 คน มาเปนขอมูลในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู  

โดยคาดัชนีความสอดคลอง(Index of Item Objective Congruence :IOC) ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 

1.00 ในทุกรายการประเมิน 

1.8  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขดาน กิจกรรมการเรียนรูในข้ันตอน  

การสอนแนวสมดุลภาษา ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/2 โรงเรียนวัดทัพหมัน  

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 33 คน เพื่อดูความ

เหมาะสมในดานตางๆ เชน สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรู การวัดผลประเมินผล แหลงเรียนรู 

และสื่อที่ใช 

1.9  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง นักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียนวัดทัพหมัน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน 
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ข้ันที่ 1 

 

  
 

 

ข้ันที่ 2 

  
 

ข้ันที่ 3  

 

ข้ันที่ 4  

 

ข้ันที่ 5  

 

 

 
 

ข้ันที่ 6  

 

 

 
 

 

ข้ันที่ 7  

 

 
 

ข้ันที่ 8  

 

ข้ันที่ 9  

 

แผนภาพที่ 3 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

 

 

 

ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดทัพหมัน : กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

วิเคราะหหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา  โครงสรางหนวยการเรียนรู ตัวชี้วัด และขอบเขตเนื้อหาของ

วิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพ่ือนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู 

 

ศึกษาวิธีการสอนและกิจกรรมในการสอนแนวสมดุลภาษา 

สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

นําแผนการจัดการเรียนรูเสนออาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบความถูกตอง ความสอดคลองและความ

เหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงค กิจกรรมการเรียนรู ส่ือและการประเมินผล เพ่ือปรับแกไขให

ถูกตอง 

 

นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญดานการวัด 

และประเมินผลจํานวน 3 คน คือ 1. ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู 

: ภาษาไทย 2. ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย 3. ผูเชี่ยวชาญดานการวัด 

และประเมินผล ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence :IOC) 

นําผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหา (Content validity) และหาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 

Congruence :IOC) จากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มาเปนขอมูลในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู 

 

นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช 

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดทัพหมัน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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2. การสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่อง อักษรนํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 1 จํานวน 1 ฉบับ ใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปนแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ  

(Multiple Choice) ชนิด 3 ตัวเลือก กําหนดการใหคาคะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 

คะแนน ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา ตามข้ันตอน ดังน้ี/

2.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา วิเคราะห คําอธิบายรายวิชา ตัวช้ีวัด เอกสาร หนังสือและวรรณกรรม

ที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาสรางเปนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูประเด็นที่ตองการวัด 

2.1   ศึกษาทฤษฎี หลักการใหคะแนน และวิธีสรางแบบทดสอบ 

2.2   วิเคราะหสาระการเรียนรูแกนกลาง มาตรฐาน ตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ใหคลอบคลุมเน้ือหาเพื่อสรางตารางวิเคราะหขอสอบ 

2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา โดยลักษณะของแบบทดสอบเปน

แบบปรนัยเลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 3 ตัวเลือก กําหนดการใหคาคะแนนคือ ตอบถูกได 1 

คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  จํานวน 20 ขอ โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรูดานความจํา เขาใจ 

นําไปใช ประเมินคา สรางสรรค ดังรายละเอียดในตาราง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

 

ตารางที่ 2  การวิเคราะหตัวช้ีวัด ระดับพฤติกรรมการเรียนรูที่ตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียนหนวยการเรียนรูเรื่อง ยุบสูคํา อักษรนํา จําข้ึนใจ กอนและหลัง 

 การจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

 

เนื้อหาสาระ 

 

จํานวน 

(ชั่วโมง) 
ตัวชี้วัด 

ระดับพฤติกรรมการเรียนรู 

รวม 

คว
าม

จํา
 

เข
าใ

จ 

นํา
ไป

ใช
 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มิน
คา

 

สร
าง

สร
รค

 

หนวยการเรียนรูที่ 8 ยุบสูคํา อักษรนํา จําขึ้นใจ 

อักษรนํา และ อักษร อ นํา 

ย 

10 - ท 1.1 ป.1/1       อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความส้ันๆ ขอ 4 - - - - - 1 

- ท 1.1 ป.1/2       บอกความหมายของคําและขอความที่อาน ขอ 5 ขอ 6 - ขอ 17 - - 3 

- ท. 4.1 ป.1/1      บอกและเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และเลขไทย ขอ 10 

ขอ 12 

- - - - - 2 

- ท. 4.1 ป.1/2      เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา - - - - - - - 

รวม 4 1 - 1 - - 6 

อักษร ห นํา  10 - ท 1.1 ป.1/1       อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความส้ันๆ - ขอ 11 

ขอ 19 

- ขอ 15 - - 3 

- ท 1.1 ป.1/2       บอกความหมายของคําและขอความที่อาน - ขอ 1 - ขอ 3 - - 2 

- ท. 4.1 ป.1/1      บอกและเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และเลขไทย - - - - - - - 

- ท. 4.1 ป.1/2      เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา - ขอ 2 - ขอ 9 - - 2 

รวม - 4 - 3 - - 7 
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ตารางที่ 2  การวิเคราะหตัวช้ีวัด ระดับพฤติกรรมการเรียนรูที่ตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียนหนวยการเรียนรูเรื่อง ยุบสูคํา อักษรนํา จําข้ึนใจ กอนและหลัง 

 การจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา(ตอ) 

 

เนื้อหาสาระ 

 

จํานวน 

(ชั่วโมง) 
ตัวชี้วัด 

ระดับพฤติกรรมการเรียนรู 

รวม 

คว
าม

จํา
 

เข
าใ

จ 

นํา
ไป

ใช
 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มิน
คา

 

สร
าง

สร
รค

 

อักษรนํา 2 พยางค และ 

การจําแนกอักษรนํา 

10 - ท 1.1 ป.1/1       อานออกเสียงคํา คําคลองจองและขอความส้ันๆ - ขอ 8 

ขอ 20 

- ขอ 13 - - 3 

- ท 1.1 ป.1/2       บอกความหมายของคําและขอความที่อาน  ขอ 7 

ขอ 16 

 ขอ 18   3 

- ท. 4.1 ป.1/1      บอกและเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และเลขไทย       - 

- ท. 4.1 ป.1/2      เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา  ขอ 14     1 

 รวม - 5 - 2 - - 7 

 รวมทั้งสิ้น 4 10 - 6 - - 20 
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2.4  นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา เสนอตออาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองและนําไปปรับปรุงแกไข 

2.5  นําแบบทดสอบ และตารางวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เสนอตอ

ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน คือ 1. ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู : ภาษาไทย  

2. ผูเช่ียวชาญดานเทคนิควิธีสอน 3. ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหา ( Content validity) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูโดยวิเคราะหคาดัชนี  

ความสอดคลอง ( Index of Item Objective Congruence :IOC) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน 

ดังน้ี 

  1 เมื่อแนใจวาแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู มีความสอดคลองเหมาะสม 

กับจุดประสงคการเรียนรู 

  0  เมื่อไมแนใจวาแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู มีความสอดคลองเหมาะสม 

กับจุดประสงคการเรียนรู 

  -1 เมื่อแนใจวาแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ไมมีความสอดคลองเหมาะสมกับ 

จุดประสงคการเรียนรู 

  โดยคาดัชนีความสอดคลอง( Index of Item Objective Congruence :IOC) 

ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 1.00 ในทุกรายการประเมิน 

2.6 นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ที่ปรับปรุงแกไขคําผิดและประเภทของระดับ

พฤติกรรมการเรียนรู ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน  

วัดทัพหมัน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางของการวิจัย 

2.7 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ดังน้ี 

2.7.1 หาคาความยากงาย (P) คือ สัดสวนระหวางจํานวนผูตอบแบบทดสอบวัดผล

การเรียนรูถูกในแตละขอตอจํานวนผูเขาสอบทั้งหมด โดยใชเกณฑความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80  

เกณฑความยากงายของขอสอบ กําหนดอยูระหวาง 0.20 – 0.80  

ขอสอบที่มีคา P ตํ่ากวา 0.20 แสดงวาแบบทดสอบขอน้ันยากเกินไป 

ขอสอบที่มีคา P เทากับ 0.50 แสดงวาแบบทดสอบขอน้ันมีความยากปานกลาง 

ขอสอบที่มีคา P ตํ่ากวา 0.50 แสดงวาแบบทดสอบขอน้ันคอนไปทางยาก 

ขอสอบที่มีคา P สูงกวา 0.50 แสดงวาแบบทดสอบขอน้ันคอนไปทางงาย 

ขอสอบที่มีคา P สูงกวา 0.50 แสดงวาแบบทดสอบขอน้ันงายเกินไป 
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2.7.2 คาอํานาจจําแนก ( r ) คือ การตรวจสอบวาแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู

สามารถจําแนกนักเรียนเกงและออนไดดีเพียงใด ขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกเปนบวก และเขาใกล 1 

แสดงวามีคาอํานาจจําแนกสูง  

2.7.3 คาความเช่ือมั่น คือ การวัดความสอดคลองภายใน เปนการหาความเช่ือมั่น

จากแบบทดสอบฉบับเดียว โดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถาม ภายในแบบทดสอบวาวัดเรื่อง

เดียวกันหรือไม โดยใชสูตรของคูเดอร ริชารด สัน เปนการหาความเช่ือมั่นโดยพิจารณาความ

สอดคลองภายในของแบบทดสอบแบบ dichotomous คือ แบบ 0, 1  คือ ตอบถูกได 1 คะแนน 

และตอบผิดได 0 คะแนน โดยใชสูตร KR20 

2.8 นําแบบทดสอบไปวัดผลการเรียนรูกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/1  

โรงเรียนวัดทัพหมัน ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง ดังรายละเอียดแผนภาพที่ 4 
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การสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เพื่อใชในการวิจัยมีข้ันตอนการสราง ดังแผนภาพที่ 4 

 
 

ข้ันที่ 1 

  
 

ข้ันที่ 2  

 

 

ข้ันที่ 3  

 

ข้ันที่ 4  

 
 

ข้ันที่ 5  

 
 

 

ข้ันที่ 6  

 

 
 

 

ข้ันที่ 7  
 

 

ข้ันที่ 8  
 

 
 

ข้ันที่ 9 
 

 

แผนภาพท่ี 4 ข้ันตอน การสราง แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู โดยใช การ สอนแนว  

          สมดุลภาษา 

 

ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา วิเคราะห คําอธิบายรายวิชา ตัวชี้วัด เอกสาร หนังสือและวรรณกรรมที่เก่ียวของ 

เพ่ือนํามาสรางเปนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูประเด็นที่ตองการวัด 

 

ศึกษาทฤษฎี หลักการใหคะแนน และวิธีสรางแบบทดสอบ 

 

วิเคราะหสาระการเรียนรูแกนกลาง มาตรฐาน ตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

ใหคลอบคลุมเนื้อหาเพ่ือสรางตารางวิเคราะหขอสอบ 
 

สรางแบบทดสอบวัดความรูเร่ือง อักษรนํา เปนแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ  

(Multiple Choice) ชนิด 3 ตัวเลือก 

 

นําแบบทดสอบเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไข 

 

นําแบบทดสอบ และตารางวิเคราะหแบบทดสอบ ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน คือ  

1. ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรกลุมสาระกาเรียนรู : ภาษาไทย 2. ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย 3. 

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence :IOC) 

นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  

โรงเรียนวัดทัพหมัน ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางของการวิจัย 

 

นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 

นําแบบทดสอบไปวัดผลการเรียนรูกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดทัพหมัน  

ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง 

 



67 

3. แบบประเมินทักษะการสื่อสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอน  

แนวสมดุลภาษา  ประเมินทักษะการอานและการเขียน จํานวน 5 ชุด ใชทดสอบ  

หลังการจัดการเรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีข้ันตอนการสรางดังน้ี  

3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

3.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีสรางแบบประเมินทักษะการสื่อสารและงานวิจัย  

ที่เกี่ยวของกับการประเมินทักษะการสื่อสารเพื่อนํามาสรางเปนแนวทางในการสรางแบบประเมิน

ทักษะการสื่อสาร 

3.3 วิเคราะหเน้ือหา ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และบัญชีคําพื้นฐาน  

ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 คําที่มีอักษรนํา เพื่อจับสลากคําที่มีอักษรนําจํานวน 35 คํา 

ตารางที่ 3  คําพื้นฐานระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1 เพื่อประเมินทักษะการสื่อสาร                            

             จํานวน 35 คํา 

ลําดับท่ี ประเภทของคํา คําท่ีสุมมาทดสอบ จํานวนคํา 

1 อักษร อ นํา ย อยา อยู อยาง อยาก 4 

2 อักษร ห นํา หนา หมา  หนี  หมี    

หวี  หรือ  หนู   หมู   

หมอ  เหนือ  เหลือ 

ไหน  ไหม 

หญา หนา หมู หมอ

ใหญ  ใหม  ไหว ไหล 

เหลา   

หลับ  หยุด  หลัง 

หลาย หนอน  

27 

3 อักษรนํา 2 พยางค ตลาด สบู ชนะ ขยะ 4 

รวม 35 

 

3.4 สรางแบบประเมินทักษะการสื่อสารดานการอานและเขียน จํานวน 5 ชุด เพื่อใช

ทดสอบหลังการจัดการเรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  

3.5 นําแบบประเมินทักษะการสื่อสารเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ  

ความถูกตอง และนํามาปรับปรุงแกไข 
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3.6 นําแบบประเมินทักษะการสื่อสารที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอใหผูเช่ียวชาญ  

ดานเน้ือหา ผูเช่ียวชาญดานวัดผลประเมินผล และผูเช่ียวชาญดานวิธีสอน จํานวน 3 คน ตรวจสอบ

ความสอดคลองของแบบประเมินกับจุดประสงค แลวนําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Item Objective Congruence :IOC)  โดยคาดัชนีความสอดคลอง( Index of Item Objective 

Congruence :IOC) ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 1.00 ในทุกรายการประเมิน 

3.7 นําแบบประเมินทักษะการสื่อสารที่ไดปรับปรุงแกไขใหมีรูปแบบที่หลากหลาย 

กระตุนความสนใจของนักเรียนไปทดลองใช  

3.8 นําแบบประเมินทักษะการสื่อสารที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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การสรางแบบประเมินทักษะการสื่อสารเพื่อใชในการวิจัยมีข้ันตอนการสราง ดังแผนภาพที ่5 

 
 

ข้ันที่ 1 

  
 

 

ข้ันที่ 2  

 

 

 

ข้ันที่ 3  

 

 

ข้ันที่ 4  

 
 

ข้ันที่ 5  

 
 

 

 

 

ข้ันที่ 6  

 

 
ข้ันที่ 7  

 

 

ข้ันที่ 8  

 

แผนภาพที่ 5 ข้ันตอนการสรางแบบประเมินทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

          ปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

 

 

ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

 

ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีสรางแบบประเมินทักษะการส่ือสารและงานวิจัย  

ที่เก่ียวของกับการประเมินทักษะการส่ือสารเพื่อนํามาสรางเปนแนวทางในการ  

สรางแบบประเมินทักษะการส่ือสาร  

 

วิเคราะหเน้ือหา ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และบัญชีคําพื้นฐานใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชวิธีสุมอยางงาย โดยการจับสลาก คําที่มี

อักษรนํา จํานวน 35 คํา 
 

นําแบบประเมินทักษะการส่ือสารเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  

และนํามาปรับปรุงแกไข 
 

นําแบบประเมินทักษะการส่ือสารที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 

ผูเช่ียวชาญดานวัดผลประเมินผล และผูเช่ียวชาญดานวิธีสอน จํานวน 3 คน 

ตรวจสอบความสอดคลองของแบบประเมินกับจุดประสงค แลวนําไปหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence :IOC)  
 

นําแบบประเมินทักษะการส่ือสารที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  
 

นําแบบประเมินทักษะการส่ือสารที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับกลุมตัวอยาง  

สรางแบบประเมินทักษะการส่ือสารดานการอานและเขียนสะกดคํา  

เพื่อใชทดสอบหลังการจัดการเรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรู  
 



70 

4. การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา มีวิธีสรางดังน้ี 

4.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ วรรณกรรม วิธีสรางแบบสอบถามความคิดเห็น และงานวิจัย

ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาสรางเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

4.2 สรางแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุล

ภาษา โดยวัดความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู 3 ดานคือ  

ดานสื่อการเรียนการสอน ดานกิจกรรมการเรียนรู และดานการวัดและประเมินผล ซึ่งกําหนดชวง

ความคิดเห็นเปน 3 ระดับ คือ มาก (       ) ปานกลาง(      ) นอย  (       ) มีคะแนน  3, 2 และ 1 

ตามลําดับ ใชมาตรการประเมินคา (Symbolic Rating Scales) (ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม, 2556 : 44) 

4.3 นําแบบสอบถามความคิดเห็นเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

และนํามาปรับปรุงแกไข 

4.4 นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 

ผูเช่ียวชาญดานวัดผลประเมินผล และผูเช่ียวชาญดานวิธีสอน จํานวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหา (Content Validity) และหาคาดัชนีความสอดคลอง โดยคาดัชนีความสอดคลอง(Index of 

Item Objective Congruence :IOC) ที่คํานวณได ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

มีคาเทากับ 1.00 ดานสื่อการเรียนการสอนและดานการวัดผลและประเมินผล มีคาเทากับ 0.33  

4.5 นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ไดปรับปรุงแกไข ขอความในรายการประเมิน  

ใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ไปทดลองใช  

4.6 นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับกลุมตัวอยาง  

ดังแผนภาพที่ 6 
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การสรางแบบสอบถามความคิดเห็น  เพื่อใชในการวิจัยมีข้ันตอนการสราง ดังแผนภาพที่ 6 

 
 
 

ข้ันที่ 1 

  
 

 

 

 

ข้ันที่ 2  

 

 

 
 

ข้ันที่ 3  

 
 

 

ข้ันที่ 4  

 
 

 

 

ข้ันที่ 5  

 

ข้ันที่ 6  

 

แผนภาพที่ 6   ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  

  ปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาทฤษฎี หลักการ วรรณกรรม วิธีสรางแบบสอบถามความคิดเห็น และงานวิจัย  

ที่เก่ียวของเพื่อนํามาสรางเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น  
 

สรางแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุล

ภาษา โดยวัดความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู 3 ดานคือ ดานส่ือการ

เรียนการสอน ดานกิจกรรมการเรียนรู และดานการวัดและประเมินผล ซ่ึงกําหนดชวง

ความคิดเห็นเปน 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง นอย มีคะแนน 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 

ใชมาตรประเมินคาแบบใชสัญลักษณ (Symbolic Rating Scales) 

นําแบบสอบถามความคิดเห็นเสนออาจารยที่ปรึกษา  

เพื่อตรวจสอบความถูกตอง และนํามาปรับปรุงแกไข  
 

นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  
 

นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 

ผูเช่ียวชาญดานวัดผลประเมินผล และผูเช่ียวชาญดานวิธีสอน จํานวน 3 คน 

ตรวจสอบความเที่ยงตรง 

เชิงเน้ือหา (Content Validity) และหาคาดัชนีความสอดคลอง  
 

นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับกลุมตัวอยาง  
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ระยะเวลาในการทดลอง 

ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลา

ทดลอง 6 สัปดาห โดยสอนสัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 30 ช่ัวโมง 

2. ข้ันตอนในการทดลอง 

การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

1. ข้ันกอนทดลอง เปนข้ันที่ผูวิจัยเตรียมพรอมในดานตางๆ ดังตอไปน้ี 

1.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนวัดทัพหมัน เพื่อขอความอนุเคราะหในการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู 

1.2 ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรียน ( Pre-test) การจัดการ

เรียนรู เรื่อง อักษรนํา โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ชนิดปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดทัพหมัน จํานวน 35 คน  

1.3 ผูวิจัยจัดเตรียมสื่อสําหรับการสอนแนวสมดุลภาษา เชน หนังสือนิทาน

สําหรับใหนักเรียนไดฝกอานอิสระ ประจํามุมนักอานในหองเรียน มุมคําศัพทฝาผนัง  

และสื่อประกอบการสอนอื่นๆ 

2. ข้ันทดลอง  ดําเนินการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร โดยใชการสอน

แนวสมดุลภาษา ตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 6 แผน 30 ช่ัวโมง ซึ่งในแตละแผนการจัด  

การเรียนรูประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู ช้ินงาน/หลักฐานรองรอย  

แสดงความรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงการเรียนรู วัดผลประเมินผล  ซึ่งมีรายละเอียด  

ในการดําเนินการจัดการเรียนรูดังตอไปน้ี 

2.1 ระยะเวลาทดลอง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 

2.2 เวลาที่ใช จํานวน 5 ช่ัวโมง/สัปดาห เปนเวลา 6 สัปดาห 

2.3 การจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู

และทักษะการสื่อสาร 

2.3.1 ข้ันสรางความสนใจ พรอมทั้งใหความรูเกี่ยวกับการเรียนการสอน

แนวสมดุลภาษา 

2.3.1.1 จัดกลุมผูเรียนโดยคละความสามารถของผูเรียน  

เกง ปานกลาง ออน 

2.3.1.2 ช้ีแจงจุดประสงคการเรียนรู 
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2.3.1.3 ใหความรูพื้นฐานและช้ีแจงกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ทักษะการสื่อสาร ตามข้ันตอนการสอนแนวสมดุลภาษา 

2.3.1.4 กิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูบทเรียน เชน การอาน

นิทานใหฟง เกมการศึกษา เพลงและทาประกอบจังหวะ  

2.3.2 ข้ันฝกกิจกรรมการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษา ซึ่งประกอบดวย 

การฝกปฏิบัติกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย และกิจกรรมอิสระ

ภายใตขอบเขตที่กําหนด เพื่อทบทวน ฝกฝน ใหผูเรียนเกิดทักษะ ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปน้ี 

ฝกปฏิบัติกิจกรรมกลุมใหญ  

 การเขียนรวมกันทั้งหอง นักเรียนรวมกิจกรรมคําศัพทฝาผนัง คัดเลือกคําจากบทเรียน 

จํานวน 5 คํา เขียนลงบนบัตรคําแลวนําไปติดฝาผนังเพื่อใหนักเรียนทุกคนไดทบทวน ฝกฝน ใหเกิด

ทักษะในการอานและการเขียน  

 การอานรวมกันทั้งหอง นักเรียนอานเน้ือหาในบทเรียนรวมกันทั้งหองเรียนพรอมกันทุกคน 

เพื่อฝกการอานออกเสียง 

ฝกปฏิบัติกิจกรรมกลุมยอย 

 การอาน-เขียนกลุมยอย แบงนักเรียนแตละกลุมใหคละความสามารถ เกง-ปานกลาง-ออน 

โดยใหนักเรียนรวมกันทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน การรวมกันอานออกเสียงบทเรียนพรอมกัน  

เปนกลุมยอยๆ การรวมกันเขียน/ออกแบบแผนผังความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน การรวมกันนําเสนอ

ผลงานของกลุมตนเอง 

ฝกปฏิบัติกิจกรรมอิสระภายใตขอบเขตท่ีกําหนด 

 การอานในใจ ในข้ันกิจกรรมน้ีครูจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกหนังสือนิทานจาก  

มุมนักอานในหองเรียนที่นักเรียนชอบคนละ 1 เลมเพื่ออานในใจในหองเรียน 

 การอาน-เขียนดวยตนเอง นักเรียนทําแบบบันทึกกิจกรรมการเรียนการสอนแนวสมดุลภาษา

ดวยตนเอง 

 การอานนอกเวลา  เลือกหนังสือนิทานที่ประทับใจอานใหคุณครูฟงนอกเวลาเรียน โดยให

นักเรียนเขียนบันทึก/วาดเหตุการณเรื่องราวที่เกิดข้ึน ตามที่นักเรียนเขาใจดวยตนเองใหสอดคลองกับ

เรื่องราวที่นักเรียนอาน  
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2.3.3 สรุปความรู นําเสนอผลงานและ ประเมินผล  ครูและนักเรียน

รวมกันสรุปความรูแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเมินผลโดยใหผูเรียนไดนําเสนอผลงานการเขียนและ

การอาน กิจกรรมรายบุคคล/กิจกรรมกลุม  

3. ข้ันตอนการประเมินผล 

3.1 ผูวิจัยประเมินผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา โดยทดสอบกอนและหลังการ

จัดการเรียนการสอน โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ชนิดปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดทัพหมัน จํานวน 35 คน  

3.2 ผูวิจัยประเมินผลทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

ที่สอนโดยการสอนแนวสมดุลภาษา โดยประเมินหลังแผนการเรียนรูแตละแผน ต้ังแตแผนที่ 1-5 

จํานวน 5 ชุด ชุดละ 10 คํา โดยเพิ่มระดับความยากงายตามลําดับ ประกอบดวย คําอักษรนํามาตรา

แม ก กา คําอักษรนําที่มีวรรณยุกต และคําอักษรนําที่มีตัวสะกด 

3.3 ผูวิจัยสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนหลังจัดการเรียนรูโดยใชการสอน

แนวสมดุลภาษา โดยวัดความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู 3 ดาน คือ ดานสื่อ  

การเรียนการสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ ดานการวัดและประเมินผล ซึ่งกําหนด

ชวงความคิดเห็นเปน 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง นอย มีคะแนน 3, 2 และ 1 ตามลําดับ   

ใชมาตรประเมินคาแบบใชสัญลักษณ ( Symbolic Rating Scales) (ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม, 2556 : 

44) และวัดความคิดเห็น เชิงคุณภาพเกี่ยวกับความรูสึก ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมของ

นักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

 

การวิเคราะหขอมูล 

1. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.1 ผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทยชวยพิจารณา ตรวจสอบแผน  

การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 โดยใชการสอน

แนวสมดุลภาษา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู 

1.2 ตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา ของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา จํานวน 1 ฉบับ ใชทดสอบกอนเรียนและ  

หลังเรียน 

 

1.2.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดผลการเรียนรู 
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1.2.2 หาคาความยากงาย (p) ของแบบวัดผลการเรียนรู 

1.2.3 หาคาความเช่ือมั่น (r) ของแบบวัดผลการเรียนรู 

1.2.4 หาคาความเช่ือมั่น (KR20) ของแบบวัดผลการเรียนรู 

1.3 ตรวจสอบแบบประเมินทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 

โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) ของแบบประเมิน  

ทักษะการสื่อสาร 

1.4 ตรวจสอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 ที่มี 

ตอการจัดการเรียนรู  โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC)  

ของแผนการจัดการเรียนรู 

2. การตรวจสอบสมมติฐาน 

2.1 การวิเคราะหคะแนนจากแบบวัดผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา  ใชทดสอบ  

กอนและหลังการจัดการเรียนรู 

2.1.1 ใชสถิติ คือ คาเฉลี่ย      และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) กอนและหลัง

การจัดการเรียนรู วิเคราะหความแตกตาง โดยการทดสอบคาที (t-test) แบบ Dependent 

2.2 การวิเคราะหจากแบบประเมินทักษะการสื่อสาร ใชประเมินระหวางจัด  

การเรียนรู โดยใชคาสถิติ คือ คาเฉลี่ย       และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2.3 การวิเคราะหจากแบบสอบถามความคิดเห็น ใชประเมินหลังการจัดการเรียนรู  

โดยใชคาสถิติ คือ คาเฉลี่ย       และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 
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 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และทักษะการสื่อสารของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research) 

แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง  One – Group Pretest – Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ 2557 : 

144 )  โดยมีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา ของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา   

2) เพื่อ ศึกษาทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางการสอนโดยใช  

การสอนแนวสมดุลภาษา 3) เพื่อศึกษาควา มคิดเห็น ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอ 

การจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยสรางเครื่องมือที่ใช  

ในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบ วัดผลการเรียนรู  แบบ ประเมินทักษะการสื่อสาร  

แบบสอบถามความคิดเห็น กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 /1  

โรงเรียนวัดทัพหมัน อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน 

ไดมาโดยการสุมอยางงาย โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม ผูวิจัยดําเนินการ วิจัย เก็บขอมูล และ

วิเคราะหขอมูล ดําเนินการเปรียบเทียบผลการเรียนรูและทักษะการสื่อสาร กอนและหลังการจัดการ

เรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ใชการทดสอบ คา t-test แบบ Dependent ขอมูลที่ไดใชการ

วิเคราะห คารอยละ (%) คาเฉลี่ย       สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  แลววิเคราะหเน้ือหา ดังตาราง

ระบุสรุปวิธีการดําเนินการวิจัย 
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 จากสรุปวิธีการดําเนินการวิจัยแตละข้ันตอน ผูวิจัยไดรวบรวมและสรุปวิธีการดําเนินการวิจัย

ดังกลาว ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 

ตารางที่ 4 สรุปวิธีการดําเนินการวิจัย 

 

วัตถุประสงค 

ของการวิจัย 
วิธีการดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยาง 

เคร่ืองมือ/การ

วิเคราะหขอมูล 

1) เพื่อเปรียบเทียบผล

การเรียนรูของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

กอนและหลังการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชการ

สอนแนวสมดุลภาษา 

ประเมินผลการเรียนรู

กอนและหลังการจัดการ

เรียนรูโดยใชการสอน

แนวสมดุลภาษา 

นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 1 /1  

โรงเรียนวัดทัพหมัน 

อําเภอบานไร จังหวัด

อุทัยธานี ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2558 

จํานวน 35 คน 

-แบบวัดผลการเรียนรู 

เรื่อง อักษรนํา 

-การวิเคราะหขอมูล

โดยใช คาเฉลี่ย          

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  (S.D) และ 

ใชการทดสอบ t-test 

แบบ Dependent 

2) เพื่อศึกษาทักษะการ

สื่อสาร ของนักเรียน ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 1  

ระหวางการสอนโดยใช  

การสอนแนวสมดุล

ภาษา 

ประเมินทักษะการ

สื่อสารระหวางการ

จัดการเรียนรูในแตละ

แผนการจัดการเรียนรู 

นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 1 /1  

โรงเรียนวัดทัพหมัน 

อําเภอบานไร จังหวัด

อุทัยธานี ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2558 

จํานวน 35 คน 

-แบบประเมินทักษะ

การสื่อสาร 

--การวิเคราะหขอมูล

โดยใช คาเฉลี่ย          

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D)  

3) เพื่อศึกษาควา ม

คิดเห็น ของนักเรียน ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี

ตอการจัดการเรียนรูโดย

ใชการสอนแนวสมดุล

ภาษา 

ศึกษาความคิดเห็นหลัง

การจัดการเรียนรูโดยใช

การสอนแนวสมดุล

ภาษา 

นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 1 /1  

โรงเรียนวัดทัพหมัน 

อําเภอบานไร จังหวัด

อุทัยธานี ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2558 

จํานวน 35 คน 

-แบบสอบถามความ

คิดเห็น 

-การวิเคราะหขอมูล

โดยใช คาเฉลี่ย          

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D)  

 



 

 

 

 

บทท่ี 4 

การวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และทักษะการสื่อสาร  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุล

ภาษา เพื่อศึกษาทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางการสอนโดยใช  

การสอนแนวสมดุลภาษา เพื่อ ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัด 

การเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําเครื่องมือที่ใช  

ในงานวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู แบบประเมินทักษะการสื่อสาร 

และแบบสอบถามความคิดเห็น ที่ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ 3 คน และการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียนวัดทัพหมัน 

จํานวน 35 คน ที่เปนกลุมตัวอยาง โดยทดสอบผลการเรียนรูกอนเรียน จัดการเรียนรู  

ตามแผนประเมินทักษะการสื่อสารระหวางการสอน ทดสอบผลการเรียนรูหลังเรียน ประเมินความ

คิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็น ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา ทดลอง

และวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

ตอนที่ 1  เปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลัง

การจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

ตอนที่ 2  ศึกษาทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ระหวาง  

การสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  

ตอนที่ 3  ศึกษาควา มคิดเห็น ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอ การจัด  

การเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ดังรายละเอียด ตารางที่ 1- 3                                               
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ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลการเรียนรู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 กอนและหลัง  

การจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

ผูวิจัยไดนําคะแนนผลการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่จัด  

การเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา โดยทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน แลวนํา

คะแนนมาคํานวณเพื่อเปรียบเทียบ โดยใชการทดสอบคา t-test  แบบ dependent ซึ่งผลการ

วิเคราะหปรากฏผลในตารางดังน้ี 

 

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนว   

             สมดุลภาษา  กอนและหลังการทดลอง 

 

การทดสอบ 

 

N 
คะแนน

เต็ม 

 

 

 

S.D. 

 

t-test 

 

Sig. 

กอนเรียน 35 10 4.43 1.04  

11.74* 
 

.000 
หลังเรียน 35 10 6.71 1.25 

 

 จากตารางที่ 5 พบวา ผลการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1โดยใชการสอน 

แนวสมดุลภาษา หลังการจัดการเรียนการสอน สูงกวากอนการจัดการเรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไว โดยคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรูหลังการ

จัดการเรียนรู ( = 6.71  , S.D.= 1.25 ) สูงกวาคาเฉลี่ยของผลการเรียนรูกอนการจัดการเรียนรู 

( = 4.43, S.D.= 1.04 )  
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ตอนท่ี 2 ศึกษาทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ระหวาง  

การสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

 

ตารางที่ 6 สรุปผลการประเมินทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใช 

   การสอนแนวสมดุลภาษา 

 ผลการประเมิน 
รวม 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 

การอาน  7.60 7.77 8.29 8.49 8.51 8.13 

การเขียน  4.97 6.57 7.94 7.97 8.14 7.12 

ทักษะการสื่อสาร  12.57 14.34 16.23 16.46 16.66 15.25 

 จากตารางที่  6 พบวา คะแนนดานการอาน การเขียน รวมถึงคะแนนทักษะการสื่อสาร  

ในภาพรวมมีพัฒนาการสูงข้ึนทุกครั้ง จากผลการประเมิน 5 ครั้ง โดยคะแนนการอานครั้งที่ 1  

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.60 การอานครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.77 การอานครั้งที่ 3  

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.29 การอานครั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.51 การอานครั้งที่ 5  

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.51 โดยภาพรวม การอาน มีคะแนนเฉลี่ย = 8.13 จากคะแนนเต็ม 10 

คะแนน  คะแนนการ เขียนครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.97 การเขียนครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 6.57 การเขียนครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.94 การเขียนครั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

7.97 การ เขียน ครั้งที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.14 โดยภาพรวม การ เขียน  มีคะแนนเฉลี่ย  

= 7.12คะแนน ดานทักษะการสื่อสาร ครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.57  ครั้งที่ 2 มีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 14.34 ครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.23 ครั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.46 และ

ครั้งที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.66  โดยภาพรวมทักษะการสื่อสาร  มีคะแนนเฉลี่ย = 15.25 

คะแนน 
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แผนภาพที่ 7 ผลการศึกษาทักษะการสื่อสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดการเรียน 

   การสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  

12.57

14.34

16.23 16.46 16.66

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 ครั้งท่ี 5

คะ
แน

น

ทักษะการส่ือสาร

ผลการศึกษาทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

ระหวางการจัดการเรียนการสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา

ผลคะแนน

ทักษะการ

สื่อสาร

 

 จากแผนภูมิที่ 7 พบวา ทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ระหวาง 

การสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา มีผลคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี แบบประเมินทักษะครั้งที่ 5 

มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( =16.66) รองลงมาคือ แบบประเมินทักษะครั้งที่ 4 ( = 16.46) 

แบบประเมินทักษะครั้งที่ 3 ( = 16.23) แบบประเมินทักษะครั้งที่ 2 ( = 14.34) และ  

แบบประเมินครั้งที่ 1 ( = 12.57) ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน (ทักษะการอาน  

10 คะแนน และ ทักษะการเขียน 10 คะแนน) จากตารางจ ะเห็นวา นักเรียนมีคะแนนทักษะ  

การสื่อสารสูงข้ึนตามลําดับ 

 ผูวิจัยไดศึกษาผลคะแนนดานทักษะการอานและการเขียนในแตละชุดของแบบประเมิน  

ทักษะการสื่อสาร มีรายละเอียดดังตารางตอไปน้ี 
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ผลคะแนนทักษะการสื่อสารดานการอานและการเขียนในภาพรวม

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดการเรียนการสอน

โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา

8.518.498.29
7.777.60

6.57

4.97

8.147.977.94

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5

ครั้งที่

คะ
แน

น การอาน

การเขียน

แผนภาพที่ 8 ผลการศึกษาคะแนนดานทักษะการอานและการเขียนในแตละชุดของแบบประเมิน

  ทักษะการสื่อสาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัด  

  การเรียนการสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  

 จากแผนภาพที่ 8 พบวา คะแนนดานการอานและการเขียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  

ปที่ 1 ระหวางการสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  มีดังน้ี ดานการอาน แบบประเมินครั้งที่ 1  

มีคะแนนเฉลี่ย = 7.60  แบบประเมินทักษะครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย = 7.77 แบบประเมิน  

ครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย = 8.29  แบบประเมินทักษะครั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ย =8.49 และ  

แบบประเมินทักษะครั้งที่ 5  มีคะแนนดานการอานเฉลี่ยมากที่สุด = 8.51 ตามลําดับจากนอย  

ไปหามาก จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
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 ดานการเขียน แบบประเมินครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย = 4.97 แบบประเมินทักษะครั้งที่ 2   

มีคะแนนเฉลี่ย = 6.57 แบบประเมินครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย = 7.94 แบบประเมินทักษะครั้งที่ 4 

มีคะแนนเฉลี่ย = 7.97  และ แบบประเมินทักษะครั้งที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( =8.14 )

ตามลําดับจากนอยไปหามาก จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จากตารางจะเห็นวานักเรียนมีคะแนนดาน

ทักษะการอานและการเขียนสูงข้ึนตามลําดับ 

ตอนท่ี 3 ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน 

โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา             

 ผูวิจัยไดนําคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียน

การสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ซึ่งไดมาจากการสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียน

การสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา โดยสอบถามหลังการทดลอง แลวนําคะแนนมาคํานวณเพื่อ

วิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีรายละเอียดดังตอตารางตอไปน้ี 
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ตารางที่ 7 ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียน 

   การสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  

รายการ 
 

(S.D.) ระดับความคิดเห็น ลําดับ 

ดานสื่อการเรียนการสอน     

1. สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆเขาใจบทเรียนมากข้ึน 2.86 0.36 เห็นดวยมาก 2 

2. สื่อการเรียนการสอนหลากหลาย สีสันสวยงาม นาสนใจ 2.69 0.47 เห็นดวยมาก 3 

3.  สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆ อานและเขียนไดดีข้ึน 2.91 0.37 เห็นดวยมาก 1 

รวม 2.82 0.40 เห็นดวยมาก 2 

ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน     

4. เด็กๆมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 2.94 0.24 เห็นดวยมาก 2 

5. เด็กๆไดฝกการอานและการเขียน 2.91 0.37 เห็นดวยมาก 3 

6. เด็กๆไดเรียนรูจากกิจกรรมหลายๆ อยาง 3.00 0.00 เห็นดวยมาก 1 

7. กิจกรรมสงเสริมใหเด็กๆ สนใจเรียนวิชาภาษาไทยมากข้ึน  2.94 0.24 เห็นดวยมาก 2 

รวม 2.95 0.21 เห็นดวยมาก 1 

ดานการวัดผลและประเมินผล     

8. วิธีการวัดและประเมินผลเขาใจงาย 2.83 0.45 เห็นดวยมาก 2 

9. การวัดและประเมินผล มีหลายวิธี 2.71 0.62 เห็นดวยมาก 3 

10. การวัดและประเมินสามารถตรวจสอบผลได 2.89 0.32 เห็นดวยมาก 1 

รวม 2.81 0.47 เห็นดวยมาก 3 

โดยภาพรวม 2.87 0.34 เห็นดวยมาก  

 

 จากตารางที่ 7 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน โดยใช  

การสอนแนวสมดุลภาษา โดยภาพรวมทั้ง 3 ดาน คือ ดานสื่อการเรียนการสอน ดานการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน ดานการวัดผลและประเมินผล มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับ  

เห็นดวยมาก ( = 2.87 , S.D.= 0.34)   

 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน 

โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น
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อยูในระดับเห็นดวยมาก ( = 2.95 , S.D.= 0.21)  เปนลําดับที่ 1 รองลงมา ไดแก  

ดานสื่อการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก ( = 2.82 ,  

S.D.= 0.40)  และดานการวัดผลและประเมินผล มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย

มาก ( = 2.81 ,S.D. = 0.47) เปนลําดับสุดทาย จากการพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพบวา 

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในทุกดานมีคานอยกวา 1.00 แสดงวานักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองกัน   

 เมื่อพิจารณาผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอ  

การจัดการเรียนการสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา เปนรายขอในแตละดาน ปรากฏผล  

การวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 

 ดานสื่อการเรียนการสอน พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนในดานสื่อการเรียนการสอนโดย

ภาพรวมทุกขอ มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก ( =2.82,  

S.D.=0.40) ตามลําดับดังน้ี สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆ อานและเขียนไดดีข้ึน ( = 2.91 , 

S.D.= 0.37 ) สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆ เขาใจบทเรียนมากข้ึน ( =2.86, S.D.=0.36) และ 

สื่อการเรียนการสอนหลากหลาย สีสันสวยงาม นาสนใจ ( = 2.69 , S.D.= 0.47)  ตามลําดับ 

 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนในดานการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมทุกขอ มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก 

( =2.87, S.D.=0.34) ตามลําดับดังน้ี เด็กๆไดเรียนรูจากกิจกรรมหลายๆ อยาง ( = 3.00 ,  

S.D.= 0.00)   กิจกรรมสงเสริมใหเด็กๆ สนใจเรียนวิชาภาษาไทยมากข้ึน  เด็กๆมีสวนรวม  

ในกิจกรรมการเรียนรู( =2.94, S.D.=0.24) และ เด็กๆไดฝกการอานและการเขียน ( = 2.91 , 

S.D.= 0.37)  ตามลําดับ 

 ดานการวัดผลและประเมินผล พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนในดานการวัดผลและ

ประเมินผล โดยภาพรวมทุกขอ มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย  

มาก ( = 2.87, S.D.= 0.34) ตามลําดับดังน้ี การวัดและประเมินสามารถตรวจสอบได ( = 2.89 , 

S.D.=0.32)   การวัดและประเมินผลมีหลายวิธี  ( =2.83 , S.D.=0.45) วิธีการวัดและประเมินผล  

เขาใจงาย  ( = 2.71, S.D.=0.62) ตามลําดับ 

 ผลกาวิเคราะหเน้ือหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นปลายเปด พบวา นักเรียนสวนใหญ  

มีคาความถ่ีในการแสดงความเห็น ดังน้ี ดานความรูสึกเมื่อไดเรียนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

นักเรียนรูสึกมีความสุข  คิดเปนรอยละ 80.00 และนักเรียนรูสึกสนใจวิชาภาษาไทยมากข้ึน คิดเปน

รอยละ 20.00 
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 ดานกิจกรรมที่นักเรียนชอบในการสอนดวยวิธีสมดุลภาษา กิจกรรมดานการอาน อาทิเชน  

อานหนังสือ การอานสมุดนิทาน คิดเปนรอยละ 51.43  รองลงมาคือ กิจกรรมดานการเขียน  

เชน เขียนตามคําบอก คิดเปนรอยละ 20.00 กิจกรรมประกอบจังหวะ เชน เคาะแกว คิดเปนรอยละ  

17.14 และ กิจกรรมเกมการศึกษา คิดเปนรอยละ 4.00  

 ดานกิจกรรมที่ตองการใหเพิ่มเติม   คือ เพิ่มเติมกิจกรรมดานการอาน เชน การอานหนังสือ

นิทาน และการเพิ่มเติมเน้ือเรื่องในสมุดนิทาน คิดเปนรอยละ 65.71 เพิ่มเติมกิจกรรมดานการเขียน

เชน การเขียนตามคําบอก การคัดลายมือ คิดเปนรอยละ 20.00 และ เพิ่มเติมกิจกรรม/ใบงาน  

ที่สามารถระบายสีเพิ่มเติมได คิดเปนรอยละ 14.29 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และทักษะการสื่อส าร ของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental 

Research) แผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design มีวัตถุประสงคในการ

วิจัยดังน้ี 1) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 2) เพื่อศึกษาทักษะการสื่อสาร

ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 3) เพื่อศึกษา

ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนว

สมดุลภาษา ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1 ในกลุมโรงเรียน

บานไรที่ 5 จํานวน 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดทัพหมัน โรงเรียนวัดทัพคลาย โรงเรียนวัดทัพหลวง 

โรงเรียนบานใหมหนองแก โรงเรียนบานหวยบง โรงเรียนบานวังตอ โรงเรียนบานพุตอ โรงเรียน  

บานปาอูสามัคคี โรงเรียนบานหนาฝายบึงตาโพ  11 หองเรียน นักเรียนรวมทั้งสิ้น 150 คน  

กลุมตัวอยาง ใชวิธีสุมแบบหลายข้ันตอน( Stratified Random Sampling) ข้ันที่ 1 คือ สุมโรงเรียน  

ในกลุมบานไรที่ 5 รวมทั้งสิ้น 9 โรงเรียน ในปการศึกษา 2558  ไดแก โรงเรียนวัดทัพหมัน  

โรงเรียนวัดทัพคลาย โรงเรียนวัดทัพหลวง โรงเรียนบานใหมหนองแก โรงเรียนบานหวยบง  

โรงเรียนบานวังตอ โรงเรียนบานพุตอ โรงเรียนบานปาอูสามัคคี โรงเรียนบานหนาฝายบึงตาโพ  

ข้ันที่ 2 สุมหองเรียน จํานวน 11 หองเรียน ไดนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียน วัดทัพหมัน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2558 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 35 คน เปนกลุมตัวอยาง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

จํานวน 6 แผน แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 

แบบประเมินทักษะการสื่อสาร และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอนโดยใชการ

สอนแนวสมดุลภาษา 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการเปรียบเทียบผลการเรียนรูกอนและหลัง  

การจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ใชสถิติคาเฉลี่ย ( 𝒙𝒙 �  ) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ( S.D) และ t – test แบบ dependent สําหรับทักษะการสื่อสาร ใชสถิติคาเฉลี่ย ( 𝒙𝒙 � ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน

โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ใชสถิติคาเฉลี่ย (𝒙𝒙 �  ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  

 

    สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และทักษะการสื่อสาร  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา มีรายละเอียดดังน้ี 

1.  ผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนการ

สอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา พบวา นักเรียนจํานวน 35 คน มีผลการเรียนรูสูงข้ึน ทั้งน้ี

เน่ืองจากนักเรียนมีผลการเรียนรูหลังจัดการเรียนการสอนสูงกวากอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช

การสอนแนวสมดุลภาษา โดยผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา หลังการจัดการเรียนรู  ( 𝒙𝒙 �= 6.71,  

S.D.= 1.25) สูงกวากอนการจัดการเรียนรู  (𝒙𝒙 �=4.43, S.D.=1.04 ) ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบ

ระหวางผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน พบวา ผลการเรียนรูหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ทักษะการสื่อสาร ดานการอานและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

ที่จัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา พบวา นักเรียนจํานวน 35 คน ในภาพรวม  

ทักษะการสื่อสารคะแนนมีพัฒนาการสูงข้ึนทุกครั้งตามลําดับ จากผลการประเมิน 5 ครั้ง โดยคะแนน

การอานครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.60 การอานครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.77 การอาน

ครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.29 การอานครั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.51 การอานครั้งที่ 5  

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.51 โดยภาพรวม การอาน มีคะแนนเฉลี่ย 𝑥𝑥 �= 8.13 จากคะแนนเต็ม  

10 คะแนน คะแนนการเขียนครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.97 การเขียนครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 6.57 การเขียนครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.94 การเขียนครั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

7.97 การ เขียน ครั้งที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.14 โดยภาพรวม การ เขียน  มีคะแนนเฉลี่ย  

𝑥𝑥 �= 7.12คะแนน สรุปดานทักษะการสื่อสาร ครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.57  ครั้งที่ 2  

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.34 ครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.23 ครั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

16.46 และครั้งที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.66  โดยภาพรวมทักษะการสื่อสาร มีคะแนนเฉลี่ย 𝑥𝑥 �= 

15.25 คะแนน 
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3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

โดยภาพรวม นักเรียนเห็นดวยมาก ทั้ง 3 ดาน คือ ดานสื่อการเรียนการสอน ดานการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน ดานการวัดผลและประเมินผล มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับ เห็นดวยมาก

(𝒙𝒙 �= 2.87 , S.D.= 0.34)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ  

การจัดการเรียนการสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก เปนลําดับที่ 1 รองลงมา ไดแก ดานสื่อการเรียน

การสอน และดานการวัดผลและประเมินผล เมื่อพิจารณาผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา เปนรายขอ  

ในแตละดาน พบวา ในดานสื่อการเรียนการสอน ประเด็นที่นักเรียนเห็นดวยมากเปนลําดับที่ 1  

คือ สื่อการเรียนการสอนชวยพัฒนาการอานและการเขียน สําหรับดานการจัดกิจกรรมการเรียน  

การสอน ประเด็นที่นักเรียนเห็นดวยมากเปนลําดับที่ 1 คือ เด็กๆไดเรียนรูจากกิจกรรมหลายๆ อยาง  

สวนดานการวัดผลและประเมินผล ประเด็นที่นักเรียนเห็นดวยมากเปนลําดับที่ 1 คือ การวัด  

และประเมินผลโปรงใส ยุติธรรม ตรวจสอบได  

 ผลการวิเคราะหเน้ือหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นปลายเปด พบวา นักเรียนสวนใหญ  

รูสึกมีความสุข และรูสึกสนใจวิชาภาษาไทยมากข้ึน  สําหรับดานกิจกรรมที่นักเรียนชอบในการสอน

ดวยวิธีสมดุลภาษา คือ กิจกรรมดานการอาน เชน การอานหนังสือ การอานสมุดนิทาน กิจกรรม  

ดานการเขียน เชน การเขียนตามคําบอก กิจกรรมประกอบจังหวะ เชน การเคาะแกว และ  กิจกรรม

เกมการศึกษา ดานกิจกรรมที่ตองการใหเพิ่มเติม   คือ เพิ่มเติมกิจกรรมดานการอาน เชน การอาน

หนังสือนิทาน และการเพิ่มเติมเน้ือเรื่องในสมุดนิทาน เพิ่มเติมกิจกรรมดานการเขียน เชน การเขียน

ตามคําบอก การคัดลายมือ และ เพิ่มเติมกิจกรรม/ใบงานที่สามารถระบายสีเพิ่มเติมได  

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และทักษะการสื่อสารของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา สามารถอภิปรายผลในการวิจัยครั้งน้ี ดังน้ี 

1. ผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนการ

สอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา พบวา ผลการเรียนรูหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัด  

การเรียนรู ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การสอนแนวสมดุลภาษา 

พัฒนาข้ึนเพื่อใชสําหรับพัฒนาทักษะการอานและการเขียน โดยใหผูเรียนไดอานและเขียนจากเรื่อง  

ที่ผูเรียนเขาใจและมีประสบการณ เนนใหผูเรียนไดใชภาษาอยางมีจุดมุงหมายแลวจึงสอนทักษะยอย

หรือการสะกดคําสอดแทรกในเรื่องที่เรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชในการพัฒนาผลการเรียนรู

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยไดมีการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด กําหนดและ
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ดําเนินการการเรียนรูตามหลักการและวิธีการสอนแนวสมดุลภาษา โดยเนนใหผูเรียนไดทํากิจกรรม

การอานและการเขียนที่หลากหลายรูปแบบทั้งการอานหนังสือใหฟง การอานใหเปนนิสัยการอาน

รวมกันทั้งช้ัน การฝกอานกลุมยอย การอานเองตามลําพัง การอานหนังสือที่บาน  

การเขียนรวมกัน การเขียนกลุมยอย และการเขียนเองตามลําพัง นอกจากน้ีผูเรียนยังไดเรียนรูผาน

กิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายทั้งจากการอานหนังสือนิทาน กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมการ

เคาะจังหวะ และกิจกรรมการอานและการเขียนอิสระ ซึ่งจากวิธีการดังกลาวจึงสงผลใหผลการเรียนรู

สูงข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ พิศเรณู รัตนพิจารณ ( 2550 : 35) กลาววา ตองใชกลวิธีการสอน

หลายรูปแบบ ตลอดจนการใชแบบฝกอานที่มีคุณภาพ ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม  

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุดา แยมสรวล (2558 : 1431) การจัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนเรียนเปน

กลุม เปดโอกาสใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน มีปฏิสัมพันธกันในกลุมทําใหนักเรียน

ชวยเหลือกันในขณะเรียน ซักถามปญหากันอยางอิสระคนเกงสามารถอธิบายใหเพื่อนในกลุมไดเขาใจ

แนวคิดไดกระจางชัดข้ึน  สอดคลองกับแนวคิดของ ฐะปะนีย นาครทรรพ (อางถึงใน พิศเรณู รัตน

พิจารณ 2550 : 24) ซึ่งเสนอไวอีกวา การอานจะชวยใหการเรียนรูของนักเรียนดีข้ึน เพราะกิจกรรม

การเรียนตองอาศัยทักษะการอานทั้งสิ้น ทางดานอาชีพการอานก็ชวยใหนําความรูที่ไดจากการอาน 

พัฒนาอาชีพของตนใหเจริญกาวหนา นอกจากน้ันการอานยังชวยใหคนเกิดความคิดลึกซึ้ง  

และกวางขวาง เปนที่ยอมรับของสังคมดวย  

 นอกจากน้ันการที่ผูวิจัยไดใหนักเรียนฝกอานและเขียนคําศัพทฝาผนังทุกวัน เพื่อใหนักเรียน

ฝกทักษะการอานและการเขียนอยางสม่ําเสมอ ก็เปนปจจัยหน่ึงที่ชวยใหนักเรียนสามารถอานและ

เขียนคําอักษรนําไดและชวยใหนักเรียนมีผลการเรียนรูที่ดีข้ึน เน่ืองจากนักเรียนไดรับการฝกฝนอยาง

สม่ําเสมอ สวนในดานการพัฒนาทักษะในการเขียนน้ัน ผูวิจัยไดนําคําศัพทฝาผนังมาฝกอานออกเสียง

และสะกดคําคําใหถูกตอง การดําเนินการดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ สุปราณี ดาราฉาย  

(อางถึงใน ภาวนา ดาวเรือง 2550 : 132) ที่กลาวถึงการสอนเขียนสะกดคําไว 12 ประการ ตอนหน่ึง

ไดกลาววา การสอนสะกดคําครูตองสอนความหมายของคําดวยเพื่อชวยใหนักเรียนจําไดดีข้ึน  

และควรฝกใหนักเรียนออกเสียงคําใหถูกตองชัดเจน เพื่อเขียนสะกดไดถูกตอง จากการดําเนินการ

ดังกลาวจะเห็นไดวาผูวิจัยไดประยุกตใชเทคนิคการสอนแนวสมดุลภาษาเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู และ

ทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  

กันตวรรณ มีสมสาร (2554 : บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวบูรณาการสมดุล

ภาษาและการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อสงเสริมความสามารถทางภาษาสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 

1 พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาของนักเรียน

กลุมทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  
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งานวิจัยของ วรินทร โพนนอย ( 2555 : บทคัดยอ) ไดพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูภาษาไทย

แบบสมดุลภาษา แบบ GRACE Model พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยภายหลังการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ขนาดอิทธิพลสูงสุดมีคาเทากับ .583 ผูเรียนมีเจตคติตอวิชาภาษาไทยภายหลัง

การทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01และ

ครูผูสอนภาษาไทยมีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดการเรียนรูในระดับมาก  สอดคลองกับงานวิจัย

ของ ศรัญญา  ทารัตน(2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบการสอนแบบสมดุลภาษาและวิธี

สอนแบบยํ้าตัวอักษรเพื่อเพิ่มความตระหนักรูหนวยเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  

ปที่1 ผลการศึกษาพบวา วิธีสอนแบบสมดุลภาษาสามารถเพิ่มความตระหนักรูหนวยเสียง

ภาษาอังกฤษไดสูงกวาวิธีการสอนแบบยํ้าตัวอักษรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในสวนของ 

ชุติมา ฐิติกรนวัต (2555 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานการอานบทเรียน

เลมเล็กเสริมการอานวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

โดยใชแนวการสอนแบบสมดุลภาษา พบวา นักเรียนมีความสามารถดานการอานบทเรียนเลมเล็ก

เสริมการอาน วิชา สังคมศึกษา อยูในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย 78.52 และยังพบวานักเรียนที่ไดรับการ

สอนตามแนวสมดุลภาษา มีความสามารถดานการอานบทเรียนเลมเล็กเสริมการอานวิชา สังคมศึกษา 

หลังจากที่ไดรับการสอนตามแนวสมดุลภาษาแตกตางกันจากกอนที่จะไดรับการสอนตามแนวสมดุล

ภาษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ เพชรรัตน ยุรี (2558 :21) ไดศึกษาความสามารถดาน

การเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC พบวา 

ความสามารถดานการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิค CIRC สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

2. ทักษะการสื่อสาร ดานการอานและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

ที่จัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษ ในภาพรวม คะแนนทักษะการสื่อสาร  

มีพัฒนาการสูงข้ึนทุกครั้ง ตามลําดับ  จากผลการประเมิน 5 ครั้ง โดยคะแนนการอานครั้งที่ 1  

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.60 การอานครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.77 การอานครั้งที่ 3 มีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 8.29 การอานครั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.51 การอานครั้งที่ 5  

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.51 ภาพรวมการอาน มีคะแนนเฉลี่ย 𝑥𝑥 �= 8.13 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  

คะแนนการเขียนครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.97 การเขียนครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.57 

การ เขียนครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.94 การ เขียนค รั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.97  

การเขียนครั้งที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.14 ภาพรวมการเขียน มีคะแนนเฉลี่ย 𝑥𝑥 �= 7.12คะแนน 

สรุปดานทักษะการสื่อสาร ครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.57 ครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

14.34 ครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.23 ครั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.46 และ  
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ครั้งที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.66  โดยภาพรวมทักษะการสื่อสาร  มีคะแนนเฉลี่ย 𝑥𝑥 �= 15.25 

คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ทักษะดานการอานและการเขียนของนักเรียน  

มีพัฒนาการที่สูงข้ึน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ นักเรียนไดฝกฝนทักษะในการอานและการเขียนผานกิจกรรม

อยางสม่ําเสมอทั้งกิจกรรมการฝกปฏิบัติกลุมเล็ก กลุมใหญ และการฝกกิจกรรมอิสระ เชน การอาน

และการเขียนรวมกัน การฝกกิจกรรมเคาะจังหวะ การรวมกิจกรรมเกมการศึกษาเกี่ยวกับทักษะ  

การสื่อสาร จึงทําใหเกิดความชํานาญในการสื่อสาร การใชภาษาผานการอานและการเขียน สอดคลอง

กับแนวคิดของ อรประพิณ กิตติเวช ( 2549 : 2-3) ที่กลาววา การมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ

สื่อสาร นําไปสูสัมฤทธิผลในการสื่อสารไดในที่สุด และ สอดคลองกับแนวคิดของ วรรณี โสมประยูร 

(2553 : 81) ที่กลาววา ถาไดมีการฝกหรือกระทําซ้ําๆอยูเสมอ จะทําใหสิ่งเราและการตอบสนอง  

มีความสัมพันธกันอยางมั่นคงข้ึน และการเรียนรูก็จะคงอยูตอไป เมื่อเปรียบเทียบกันพบวา  

ทักษะดานการอาน ( 𝒙𝒙 �= 8.13) มีพัฒนาการที่สูงกวาทักษะดานการเขียน ( 𝒙𝒙 �= 7.12)  อยู 1.01 

ทักษะการอานมีพัฒนาการ คือ นักเรียนสามารถอานสะกดคําที่มีอักษรนํา บอกความหมาย  

ของคําเหลาน้ันได สามารถอานขอความสั้นๆ เปนประโยค อานนิทาน/เรื่องสั้น ไดถูกตอง  

มีความมั่นใจในการอาน อานออกเสียงชัดเจนมากข้ึน ผูวิจัยพบวา เมื่อนักเรียนมีความมั่นใจมากข้ึน 

นักเรียนสวนใหญจะใหความสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรมดานการอานมากข้ึน สังเกตไดวา  

เมื่อผูวิจัยใหนักเรียนเลือกอานอิสระ นักเรียนสวนใหญจะหยิบสมุดนิทานซึ่งผูวิจัยรวบรวมนิทาน

เกี่ยวกับอักษรนําไวทั้งหมด 6 เรื่อง ข้ึนมาอานอยูเสมอ เมื่อใหนักเรียนอานเปนกลุมใหญทั้งช้ันเรียน 

หากนักเรียนอานนิทานรวมกันจบ 1 เรื่อง นักเรียนจะขออานรวมกันเพิ่มอีก 1 เรื่อง อยูเสมอ  

ทั้งน้ีเน่ืองจากเมื่อนักเรียนสามารถอานสมุดนิทานไดอยางคลองแคลวผูวิจัยมักจะเสริมแรง  

ดวยการแจงผลการปฏิบัติและบอกกับนักเรียนเสมอวานักเรียนอานไดดีมาก อยางไรทุกครั้ง  

ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของ วรรณี โสมประยูร( 2553 : 83) ที่กลาววา การเสริมแรงทางบวก  

ที่เหมาะสมกับบุคคล โอกาส ความสามารถ และกระทําสม่ําเสมอหรือตอเน่ืองกันตลอดเวลา  

การสนองตอบสิ่งเราเหลาน้ันก็จะเปนไปดวยดี ผลการเรียนรูที่ไดรับยอมมีประสิทธิภาพสูง   

ทักษะการเขียนมีพัฒนาการที่สูงข้ึนเชนกัน คือ นักเรียนสามารถเขียนสะกดคําที่มีอักษรนํา บอก

ความหมายของคําเหลาน้ันได สามารถเขียนขอความสั้นๆ นําคําอักษรนําเหลาน้ันมาเขียนและเรียบ

เรียงเปนประโยคไดถูกตอง ผูวิจัยพบวา นักเรียนสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรมดานการเขียนมากข้ึน 
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สังเกตไดวาเมื่อผูวิจัยใหนักเรียนรวมกิจกรรมเขียนรวมกันเปนกลุม นักเรียนสามารถจําแนกและบอก

เพื่อนรวมกลุมไดวาคําใดเปนคําอักษรนํา และสามารถบอก/เขียนคําอักษรนําไดถูกตอง แตเน่ืองจาก

การวางตําแหนงของสระหรือวรรณยุกตในบางคําที่ผิดไปทําใหคะแนนเฉลี่ยของทักษะการเขียนตํ่ากวา

คะแนนเฉลี่ยของทักษะการอาน เชน คําวา หมู นักเรียนบางคน เขียนตําแหนงของสระอูผิด เปนคําวา 

หูม เปนตน ผลคะแนนทักษะการอานและการเขียนที่แตกตางกันน้ันนักนอกจากจะมีสาเหตุมาจาก

ความพรอม และความแตกตางสวนบุคคลของนักเรียนแลว นักวิจัยยังไดกลาวไววา มนุษยพัฒนา

ภาษาพูดมานานเกินกวาหมื่นป แตเพิ่งพัฒนาดานภาษาเขียนเพียงประมาณ 3,000 กวาปเทาน้ัน ดวย

เหตุน้ีสมองจึงมีโปรแกรมรับรูและพัฒนาภาษาพูดไดงายโดยธรรมชาติ แตสําหรับการพัฒนาการเขียน  

เราจําเปนตองสอนใหเด็กเกิดการเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน : 17)  

ผูวิจัยพบวา ทักษะการสื่อสารนอกจากการฝกอยางสม่ําเสมอ การเสริมแรง การใหนักเรียนไดฝก

ทํางานรวมกันจะชวยกระตุนและสรางบรรยากาศในการเรียนใหนักเรียนกระตือรือรนไดมากย่ิงข้ึน 

สอดคลองกับแนวคิดของ เพชรรัตน ยุรี ( 2558 :24) ซึ่งศึกษา เรื่อง ความสามารถดานการเขียน  

เชิงสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC พบวา  

เมื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

และแสดงความคิดเห็นตางๆขณะจัดกิจกรรมการสอนอยางอิสระ ไมปดกั้นความคิด สงผลใหนักเรียน

ไมรูสึกอึดอัด ผอนคลาย และชวยพัฒนาความสามารถดานการเขียนเชิงสรางสรรคดวย จากที่กลาวมา

ขางตนหากจัดสภาพแวดลอม บรรยากาศ ใหการเสริมแรงทางบวก ใหกําลังใจ และเปดโอกาส  

ใหนักเรียนไดลองผิดลอง จะชวยสรางความมั่นใจ ทําใหนักเรียนรูสึกสนุกและมีความสุข  

กับการเรียนรูซึ่งจะชวยใหมีพัฒนาการในการเขียนเพิ่มข้ึน 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแนวสมดุล

ภาษา โดยเฉลี่ยรวม เห็นดวยในระดับมาก ทั้ง 3 ดาน คือ ดานสื่อการเรียนการสอน ดานการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดผลและประเมินผล มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับ 

เห็นดวยมาก(𝒙𝒙 �= 2.87 , S.D.= 0.34)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความคิดเห็นของนักเรียน  

ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียน  

การสอน มีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก เปนลําดับที่ 1 รองลงมา ไดแก ดานสื่อ

การเรียนการสอน และดานการวัดผลและประเมินผล เมื่อพิจารณาผลการสอบถามความคิดเห็น  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  
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เปนรายขอในแตละดาน พบวา ในดานสื่อการเรียนการสอน ประเด็นที่นักเรียนเห็นดวยมาก  

เปนลําดับที่ 1 คือ สื่อการเรียนการสอนชวยพัฒนาการอานและการเขียน สําหรับดานการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน ประเด็นที่นักเรียนเห็นดวยมากเปนลําดับที่ 1 คือ เด็กๆไดเรียนรูจากกิจกรรม  

ที่หลากหลาย สวนดานการวัดผลและประเมินผล ประเด็นที่นักเรียนเห็นดวยมากเปนลําดับที่ 1  

คือ การวัดและประเมินสามารถตรวจสอบได เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา นักเรียนเห็นดวยมาก

เปนอันดับหน่ึงคือ ชอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพราะมีกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งน้ี  

อาจเปนเพราะนักเรียนไดทํากิจกรรมดานการอาน การเขียน ที่หลากหลายอีกทั้งยังไดมีสวนรวม  

ในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมถึงเกมการศึกษาที่ผูวิจัยไดจัดเตรียมไว ทําใหบรรยากาศในการเรียนรู

เต็มไปดวยความสนุกสนาน ไมเครียด นักเรียนชอบเรียนดวยเทคนิคการสอนแนวสมดุลภาษา 

สอดคลองกับแนวคิดของประเชิญ ชาวทาไม (อางถึงใน ภาวนา ดาวเรือง 2550 : 137) ที่กลาววา 

การที่นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมน้ันจะสงผลทําใหเจตคติของนักเรียนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี  

ขอเสนอแนะ 

  จากการวิจัยครั้งน้ี เปนการพัฒนาผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และทักษะการ

สื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะ 

จากการนําผลการวิจัยไปใชและขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งตอไปดังน้ี 

ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

1. จากผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรู เรื่อง อักษรนํา และทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 1  โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา หลังการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังน้ันครูควรนําเทคนิคการสอนแนวสมดุลภาษาไปใชจัดการเรียนรูในระดับ  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และระดับช้ันอื่นๆตอไป โดยสถานศึกษาควรสงเสริมใหครูไดศึกษาเรียนรู

วิธีการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนสมดุลภาษา ใหเขาใจชัดเจนกอนนําไปใช และมีการนิเทศ 

ติดตาม เพื่อพัฒนาใหครูสามารถจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. จากผลการวิจัยพบวา ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสื่อสารของนักเรียนมีพัฒนาการที่สูงข้ึน 

โดยทักษะการอานมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาทักษะการเขียน แสดงวาครูควรพัฒนาการจัดการเรียนรูของ

นักเรียนในดานการเขียนใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน เปลี่ยนวิธีการสอนและกิจกรรมที่หลากหลาย 
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3. จากผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแนว

สมดุลภาษา ดานการวัดผลและประเมินผลนักเรียนเห็นดวยและมีคาเฉลี่ยตํ่ากวาประเด็นอื่น ๆ  

คือ การวัดผลและประเมินผลสอดคลองกับเรื่อง/เน้ือหาที่เรียน ซึ่งแสดงวานักเรียนบางสวนเห็นวา 

การประเมินยังไมตรงกับเรื่องและเน้ือหาที่เรียน ดังน้ันครูควรพัฒนาและจัดทําเครื่องมือในการวัดผล

ใหสอดคลองและตรงกับเรื่อง/เน้ือหาที่นักเรียนศึกษามากข้ึน นอกจากน้ีความเห็นของนักเรียน  

ในแบบสอบถามปลายเปด พบวา นักเรียนตองการใหเพิ่มเติมกิจกรรมการอานหนังสือ/นิทาน และ 

การเขียนตามคําบอก ครูจึงควรศึกษาและคัดเลือกหนังสือหรือนิทานเพิ่มเติมใหกับนักเรียน  

ในมุมสําหรับการอานและฝกใหนักเรียนไดเขียนตามคําบอกอยางสม่ําเสมอเพื่อพัฒนาทักษะการอาน

และการเขียนไปพรอมกันอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการวิจัยเพื่อประเมินผลความคงทนของทักษะการสื่อสารของนักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยวิธีสมดุลภาษาอยางตอเน่ือง 

2. ควรมีการวิจัย เพื่อคนหาตัวแปรตามเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรูของนักเรียนเพื่อพัฒนา

ทักษะทางการสื่อสารทั้ง 4 ดาน 

3. ควรมีการเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการสื่อสารทั้งดานการอานและการเขียนของนักเรียน

ที่สอนโดยวิธีการสอนอื่นๆ เชน การสอนแบบรวมมือ CIRC การสอนแบบสมองเปนฐาน การสอนแบบ 

4MAT เปนตน 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ 

หนังสือขอเชิญเปนผูตรวจเคร่ืองมือวิจัย  

หนังสือขอทดลองเคร่ืองมือวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

.......................................... 
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โรงเรียนวัดทัพหมัน อําเภอบานไร  จังหวัดอุทัยธานี  

ผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

- คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  

- คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

- ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 

3. แบบประเมินทักษะการสื่อสาร 

- คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

4. แบบสอบถามความคิดเห็น 

- คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

             แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1           

1.       มาตรฐานการเรียนรู           

1.1 สอดคลองกับสาระสําคัญและสาระการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

2.       สาระสําคัญ           

2.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและ

จุดประสงคการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.       จุดประสงคการเรียนรู           

3.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.2 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.       สาระการเรียนรู           

4.1 สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่

กําหนดไว 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.3 สอดคลองกับการวัดผลและ ประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.       กิจกรรมการเรียนรู           

5.1 ขั้นสรางความสนใจ           

5.1.1 กิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขาสู

บทเรียนเหมาะสมและสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.1.2 มีกิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขา

สูบทเรียนที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

             แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 (ตอ) 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

5.2 ข้ันฝกกิจกรรมการเรียนการสอน           

5.2.1 นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม

ครอบคลุมทั้งกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย และ

กิจกรรมอิสระ 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.2.2 การดําเนินกิจกรรมแตละข้ันตอน 

ครอบคลุมสอดคลองกับการพัฒนาทักษะการอาน

และการเขียนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3 ข้ันสรุปความรู           

5.3.1 เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอ

ผลงานของตนเอง 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3.2 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู

ดวยวิธีการ/กิจกรรมที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.       สื่อการจัดการเรียนรู 
     

6.1 มีการเรียงลําดับสื่อที่ใชอยางเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.2 มีการกําหนดสื่อการสอนที่ชัดเจน 

นําไปสูการจัดเตรียมที่งายและสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.3 สื่อการสอนสอดคลอง เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.       การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.1 เครื่องมือที่ใชวัดผลประเมินผล มีความ

ชัดเจน สามารถนําไปใชไดสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.2 มีการวัดผลประเมินผลดวยวิธีการที่

หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 9 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

             แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2           

1.       มาตรฐานการเรียนรู           

1.1 สอดคลองกับสาระสําคัญและสาระการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

2.       สาระสําคัญ           

2.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและ

จุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.       จุดประสงคการเรียนรู           

3.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.2 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.       สาระการเรียนรู           

4.1 สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่

กําหนดไว 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.3 สอดคลองกับการวัดผลและ ประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.       กิจกรรมการเรียนรู           

5.1 ขั้นสรางความสนใจ           

5.1.1 กิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขาสู

บทเรียนเหมาะสมและสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.1.2 มีกิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขา

สูบทเรียนที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 9 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

             แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 (ตอ) 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

5.2 ข้ันฝกกิจกรรมการเรียนการสอน           

5.2.1 นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม

ครอบคลุมทั้งกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย และ

กิจกรรมอิสระ 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.2.2 การดําเนินกิจกรรมแตละข้ันตอน 

ครอบคลุมสอดคลองกับการพัฒนาทักษะการอาน

และการเขียนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3 ข้ันสรุปความรู           

5.3.1 เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอ

ผลงานของตนเอง 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3.2 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู

ดวยวิธีการ/กิจกรรมที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.       สื่อการจัดการเรียนรู 
     

6.1 มีการเรียงลําดับสื่อที่ใชอยางเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.2 มีการกําหนดสื่อการสอนที่ชัดเจน 

นําไปสูการจัดเตรียมที่งายและสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.3 สื่อการสอนสอดคลอง เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.       การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.1 เครื่องมือที่ใชวัดผลประเมินผล มีความ

ชัดเจน สามารถนําไปใชไดสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.2 มีการวัดผลประเมินผลดวยวิธีการที่

หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 10 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

               แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3           

1.       มาตรฐานการเรียนรู           

1.1 สอดคลองกับสาระสําคัญและสาระการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

2.       สาระสําคัญ           

2.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและ

จุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.       จุดประสงคการเรียนรู           

3.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.2 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.       สาระการเรียนรู           

4.1 สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่

กําหนดไว 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.3 สอดคลองกับการวัดผลและ ประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.       กิจกรรมการเรียนรู           

5.1 ขั้นสรางความสนใจ           

5.1.1 กิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขาสู

บทเรียนเหมาะสมและสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.1.2 มีกิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขา

สูบทเรียนที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 10 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

               แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 (ตอ) 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

5.2 ข้ันฝกกิจกรรมการเรียนการสอน           

5.2.1 นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม

ครอบคลุมทั้งกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย และ

กิจกรรมอิสระ 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.2.2 การดําเนินกิจกรรมแตละข้ันตอน 

ครอบคลุมสอดคลองกับการพัฒนาทักษะการอาน

และการเขียนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3 ข้ันสรุปความรู           

5.3.1 เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอ

ผลงานของตนเอง 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3.2 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู

ดวยวิธีการ/กิจกรรมที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.       สื่อการจัดการเรียนรู 
     

6.1 มีการเรียงลําดับสื่อที่ใชอยางเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.2 มีการกําหนดสื่อการสอนที่ชัดเจน 

นําไปสูการจัดเตรียมที่งายและสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.3 สื่อการสอนสอดคลอง เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.       การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.1 เครื่องมือที่ใชวัดผลประเมินผล มีความ

ชัดเจน สามารถนําไปใชไดสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.2 มีการวัดผลประเมินผลดวยวิธีการที่

หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 



116 

ตารางที่ 11 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

               แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4           

1.       มาตรฐานการเรียนรู           

1.1 สอดคลองกับสาระสําคัญและสาระการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

2.       สาระสําคัญ           

2.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและ

จุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.       จุดประสงคการเรียนรู           

3.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.2 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.       สาระการเรียนรู           

4.1 สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่

กําหนดไว 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.3 สอดคลองกับการวัดผลและ ประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.       กิจกรรมการเรียนรู           

5.1 ขั้นสรางความสนใจ           

5.1.1 กิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขาสู

บทเรียนเหมาะสมและสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.1.2 มีกิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขา

สูบทเรียนที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 11 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

              แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 (ตอ) 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

5.2 ข้ันฝกกิจกรรมการเรียนการสอน           

5.2.1 นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม

ครอบคลุมทั้งกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย และ

กิจกรรมอิสระ 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.2.2 การดําเนินกิจกรรมแตละข้ันตอน 

ครอบคลุมสอดคลองกับการพัฒนาทักษะการอาน

และการเขียนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3 ข้ันสรุปความรู           

5.3.1 เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอ

ผลงานของตนเอง 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3.2 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู

ดวยวิธีการ/กิจกรรมที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.       สื่อการจัดการเรียนรู 
     

6.1 มีการเรียงลําดับสื่อที่ใชอยางเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.2 มีการกําหนดสื่อการสอนที่ชัดเจน 

นําไปสูการจัดเตรียมที่งายและสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.3 สื่อการสอนสอดคลอง เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.       การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.1 เครื่องมือที่ใชวัดผลประเมินผล มีความ

ชัดเจน สามารถนําไปใชไดสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.2 มีการวัดผลประเมินผลดวยวิธีการที่

หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 12 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

               แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5           

1.       มาตรฐานการเรียนรู           

1.1 สอดคลองกับสาระสําคัญและสาระการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

2.       สาระสําคัญ           

2.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและ

จุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.       จุดประสงคการเรียนรู           

3.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.2 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.       สาระการเรียนรู           

4.1 สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่

กําหนดไว 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.3 สอดคลองกับการวัดผลและ ประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.       กิจกรรมการเรียนรู           

5.1 ขั้นสรางความสนใจ           

5.1.1 กิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขาสู

บทเรียนเหมาะสมและสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.1.2 มีกิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขา

สูบทเรียนที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 12 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

               แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 (ตอ) 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

5.2 ข้ันฝกกิจกรรมการเรียนการสอน           

5.2.1 นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม

ครอบคลุมทั้งกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย และ

กิจกรรมอิสระ 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.2.2 การดําเนินกิจกรรมแตละข้ันตอน 

ครอบคลุมสอดคลองกับการพัฒนาทักษะการอาน

และการเขียนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3 ข้ันสรุปความรู           

5.3.1 เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอ

ผลงานของตนเอง 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3.2 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู

ดวยวิธีการ/กิจกรรมที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.       สื่อการจัดการเรียนรู 
     

6.1 มีการเรียงลําดับสื่อที่ใชอยางเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.2 มีการกําหนดสื่อการสอนที่ชัดเจน 

นําไปสูการจัดเตรียมที่งายและสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.3 สื่อการสอนสอดคลอง เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.       การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.1 เครื่องมือที่ใชวัดผลประเมินผล มีความ

ชัดเจน สามารถนําไปใชไดสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.2 มีการวัดผลประเมินผลดวยวิธีการที่

หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 13 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

               แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6           

1.       มาตรฐานการเรียนรู           

1.1 สอดคลองกับสาระสําคัญและสาระการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

2.       สาระสําคัญ           

2.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและ

จุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.       จุดประสงคการเรียนรู           

3.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

3.2 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.       สาระการเรียนรู           

4.1 สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่

กําหนดไว 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

4.3 สอดคลองกับการวัดผลและ ประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.       กิจกรรมการเรียนรู           

5.1 ขั้นสรางความสนใจ           

5.1.1 กิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขาสู

บทเรียนเหมาะสมและสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.1.2 มีกิจกรรมสรางความสนใจเพื่อนําเขา

สูบทเรียนที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 13 ผลการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอน 

               แนวสมดุลภาษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 (ตอ) 

รายการ 

ความคิดเห็น 

ของ

ผูเชี่ยวชาญ 

ผลคาดัชนี

ความ

สอดคลอง

IOC 

แปลความ 

1 2 3 

5.2 ข้ันฝกกิจกรรมการเรียนการสอน           

5.2.1 นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม

ครอบคลุมทั้งกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย และ

กิจกรรมอิสระ 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.2.2 การดําเนินกิจกรรมแตละข้ันตอน 

ครอบคลุมสอดคลองกับการพัฒนาทักษะการอาน

และการเขียนโดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3 ข้ันสรุปความรู           

5.3.1 เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอ

ผลงานของตนเอง 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

5.3.2 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู

ดวยวิธีการ/กิจกรรมที่หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.       สื่อการจัดการเรียนรู 
     

6.1 มีการเรียงลําดับสื่อที่ใชอยางเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.2 มีการกําหนดสื่อการสอนที่ชัดเจน 

นําไปสูการจัดเตรียมที่งายและสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

6.3 สื่อการสอนสอดคลอง เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.       การวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.1 เครื่องมือที่ใชวัดผลประเมินผล มีความ

ชัดเจน สามารถนําไปใชไดสะดวก 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

7.2 มีการวัดผลประเมินผลดวยวิธีการที่

หลากหลาย 
+1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 14  ผลการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  

               เรื่อง อักษรนํา โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  
 

 
ขอท่ี ประเภท 

ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

คาดัชนี 

ความสอดคลอง 

IOC 

แปลผล 

 

1 2 3 

 

1 ความเขาใจ +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

2 ความเขาใจ +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

3 การวิเคราะห +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

4 ความรู ความจํา +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

5 ความรู ความจํา +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

6 ความเขาใจ +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

7 ความเขาใจ +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

8 ความรู ความจํา +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

9 การวิเคราะห +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

10 ความรู ความจํา +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

11 ความเขาใจ +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

12 การวิเคราะห +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

13 การวิเคราะห +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

14 การวิเคราะห +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

15 การวิเคราะห +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

16 ความเขาใจ +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

17 การวิเคราะห +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

18 การวิเคราะห +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

19 ความเขาใจ +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 

 

20 ความเขาใจ +1 +1 +1 1.00 นําไปใชได 
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ตารางที่ 15 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  

              โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  

 

 

หมายเหตุ : 1. ขอสอบขอที่ มีคา p นอยกวา 0.2 ถือวาเปนขอสอบที่ยาก และมากกวา 0.8 ถือเปนขอสอบที่งาย 

   2. ขอสอบขอที่ มีคา r นอยกวา 0.2 เปนขอสอบที่ไมมีคาอํานาจจําแนก 

   3. เน่ืองจากจํานวนขอสอบมีเกินจํานวนที่ตองการจึงตัดออกไดแกขอที่ 1, 2, 3, 5, 12, 13, 14, 16, 19 

และ 20 

   4. การหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) และคาสัมประสิทธ์ิแหงความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใชวิธีการ  

       คูเดอร-ริชารดสัน ( Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20 จากโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยใช

เกณฑ  

       ความเช่ือม่ันตั้งแต 0.70 ขึ้นไป ซ่ึงไดคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ เทากับ 0.72 

 

 

 

ขอท่ี p r ขอท่ี p r 

1 .086 0.29 11 0.54 0.21 

2 0.93 0.00 12 0.86 0.14 

3 0.68 - 0.07 13 0.68 0.64 

4 0.79 0.00 14 0.43 0.57 

5 0.50 0.71 15 0.57 0.14 

6 0.57 0.00 16 0.96 0.07 

7 0.68 0.07 17 0.57 0.71 

8 0.71 0.29 18 0.79 0.43 

9 0.57 0.43 19 0.86 0.29 

10 0.54 0.50 20 0.86 0.29 
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ตารางที่ 16 ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินทักษะการสื่อสาร  

               ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ชุดที่ 1 

รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 

1 2 3 

ชุดท่ี 1 
          

1.       แบบประเมิน

สอดคลองกับมาตรฐานและ

ตัวช้ีวัด 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.       แบบประเมิน

สอดคลองกับสาระสําคัญและ

สาระการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

3.       แบบประเมินมีความ

เหมาะสมกับพัฒนาการและวัย

ของนักเรียน 
+1 +1 +1 3 1.00 

4.       แบบประเมินมีความ

สอดคลองกับการพัฒนาทักษะ

การอานและการเขียน 
+1 +1 +1 3 1.00 

5.       แบบประเมิน

สอดคลองกับเกณฑการวัดผล

ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินทักษะการสื่อสาร  

              ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ชุดที่ 2 

รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 

1 2 3 

ชุดท่ี 2 
          

1.       แบบประเมิน

สอดคลองกับมาตรฐานและ

ตัวช้ีวัด 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.       แบบประเมิน

สอดคลองกับสาระสําคัญและ

สาระการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

3.       แบบประเมินมีความ

เหมาะสมกับพัฒนาการและวัย

ของนักเรียน 
+1 +1 +1 3 1.00 

4.       แบบประเมินมีความ

สอดคลองกับการพัฒนาทักษะ

การอานและการเขียน 
+1 +1 +1 3 1.00 

5.       แบบประเมิน

สอดคลองกับเกณฑการวัดผล

ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 18 ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินทักษะการสื่อสาร  

              ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ชุดที่ 3 

รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 

1 2 3 

ชุดท่ี 3 
          

1.       แบบประเมิน

สอดคลองกับมาตรฐานและ

ตัวช้ีวัด 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.       แบบประเมิน

สอดคลองกับสาระสําคัญและ

สาระการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

3.       แบบประเมินมีความ

เหมาะสมกับพัฒนาการและวัย

ของนักเรียน 
+1 +1 +1 3 1.00 

4.       แบบประเมินมีความ

สอดคลองกับการพัฒนาทักษะ

การอานและการเขียน 
+1 +1 +1 3 1.00 

5.       แบบประเมิน

สอดคลองกับเกณฑการวัดผล

ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 19  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินทักษะการสื่อสาร  

               ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ชุดที่ 4 

รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 

1 2 3 

ชุดท่ี 4 
          

1.       แบบประเมิน

สอดคลองกับมาตรฐานและ

ตัวช้ีวัด 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.       แบบประเมิน

สอดคลองกับสาระสําคัญและ

สาระการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

3.       แบบประเมินมีความ

เหมาะสมกับพัฒนาการและวัย

ของนักเรียน 
+1 +1 +1 3 1.00 

4.       แบบประเมินมีความ

สอดคลองกับการพัฒนาทักษะ

การอานและการเขียน 
+1 +1 +1 3 1.00 

5.       แบบประเมิน

สอดคลองกับเกณฑการวัดผล

ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 20 ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินทักษะการสื่อสาร  

               ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา ชุดที่ 5 

รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 

1 2 3 

ชุดท่ี 5 
          

1.       แบบประเมิน

สอดคลองกับมาตรฐานและ

ตัวช้ีวัด 

+1 +1 +1 3 1.00 

2.       แบบประเมิน

สอดคลองกับสาระสําคัญและ

สาระการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

3.       แบบประเมินมีความ

เหมาะสมกับพัฒนาการและวัย

ของนักเรียน 
+1 +1 +1 3 1.00 

4.       แบบประเมินมีความ

สอดคลองกับการพัฒนาทักษะ

การอานและการเขียน 
+1 +1 +1 3 1.00 

5.       แบบประเมิน

สอดคลองกับเกณฑการวัดผล

ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 21 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็น ของนักเรียนช้ัน                

              ประถมศึกษาปที่ 1  โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

 
รายการ 

ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 
∑R IOC 

1 2 3 

ตอนท่ี 1           

ดานสื่อการเรียนการสอน           

1. สื่อการเรียนการสอนตรงชวยใหเด็กๆเขาใจ

บทเรียนมากข้ึน 
+1 -1 +1 1 0.33 

2. สื่อการเรียนการสอนหลากหลาย สีสันสวยงาม 

นาสนใจ 
+1 -1 +1 1 0.33 

3. สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆ อานและ

เขียนไดดีข้ึน 
+1 -1 +1 1 0.33 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
          

4. เด็กๆมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 

5. เด็กๆไดฝกการอานและการเขียน +1 +1 +1 3 1.00 

6. เด็กๆไดเรียนรูจากกิจกรรมหลาย ๆ อยาง +1 +1 +1 3 1.00 

7. กิจกรรมสงเสริมใหเด็กๆ สนใจเรียนวิชา

ภาษาไทยมากข้ึน 
+1 +1 +1 3 1.00 

ดานการวัดผลและประเมินผล           

8. วิธีการวัดและประเมินผลเขาใจงาย +1 -1 +1 1 0.33 

9. การวัดและประเมินผล มีหลายวิธี +1 -1 +1 1 0.33 

10. การวัดและประเมินผลสามารถ ตรวจสอบได +1 -1 +1 1 0.33 

ตอนท่ี 2           

1. นักเรียนรูสึกอยางไรกับการสอนดวยวิธีน้ี +1 +1 +1 3 1.00 

2. นักเรียนชอบกิจกรรมใดในการสอนดวยวิธีน้ี +1 +1 +1 3 1.00 

3. นักเรียนอยากใหครูเพิ่มเติม/เน้ือหา กิจกรรมใด

อีกบาง 
+1 +1 +1 3 1.00 
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ภาคผนวก ค 

การปรับปรุงแกไขขอมูล 
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ตารางท่ี 22 รายการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือ 

รายการปรับปรุงแบบทดสอบ 

ขอ ขอความเดิม ขอความท่ีแกไขปรับปรุง 

10 คําใดเติมวรรณยุกต  -   แลวมี

ความหมาย 

   ก.  อยา   

   ข.  อยาก   

   ค.  ยาก 

เฉลย    ก 

ประเภทความรู ความจํา 
 

คําใดเติมวรรณยุกต  -   แลวมีความหมาย 

   ก.  อยา   

   ข.  อยาก   

   ค.  ยาก 

เฉลย    ก 

ประเภท ความเขาใจ 

12 
 

คําใดใชวรรณยุกตถูกตอง 

   ก.  อยา   

   ข.  อยาก   

   ค.  อยาง 

เฉลย    ค 

ประเภท การวิเคราะห 
 

 

คําใดใชวรรณยุกตถูกตอง 

   ก.  อยา   

   ข.  อยาก   

   ค.  อยาง 

เฉลย    ค 

ประเภท ความเขาใจ 
 

13 คําในอานถูกตอง 

   ก.  องุน อานวา อา – หงุน 

   ข.  ฝรั่ง อานวา ฝะ – หรั่ง 

   ค.  ขนุน อานวา ขะ – หนุน 

เฉลย    ข 

ประเภท การวิเคราะห 

คําในอานถูกตอง 

   ก.  องุน อานวา อา – หงุน 

   ข.  ฝรั่ง อานวา ฝะ – หรั่ง 

   ค.  ขนุน อานวา ขะ – นุน 

เฉลย    ข 

ประเภท การวิเคราะห 
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รายการปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็น 

ขอความเดิม ขอความท่ีแกไขปรับปรุง 

ดานสื่อการเรียนการสอน 

1. สื่อการเรียนการสอนเหมาะสมกับเน้ือหา/

เรื่องที่เรียน 

1. สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆ 

เขาใจบทเรียนมากข้ึน 

2. สื่อการเรียนการสอนหลากหลาย กระตุน

ความสนใจ 

2. สื่อการเรียนการสอนหลากหลาย  

สีสันสวยงาม นาสนใจ 

3. สื่อการเรียนการสอนชวยพัฒนาทักษะการ

อานและการเขียน 

3. สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆ  

อานและเขียนไดดีข้ึน 

ดานการวัดผลและประเมินผล 

1. มีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย 1. วิธีการวัดและประเมินผลเขาใจงาย 

2. การวัดและประเมินผลสอดคลองกับ

เน้ือหา/เรื่องที่เรียน 

2. การวัดและประเมินผล มีหลายวิธี 

3. การวัดและประเมินผลโปรงใส ยุติธรรม 

ตรวจสอบได 

3. การวัดและประเมินสามารถตรวจสอบ

ผลได  

 



133 

 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  

โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา  

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  

3. แบบประเมินทักษะการสื่อสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชการสอน 

แนวสมดุลภาษา 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแนวสมดุล

ภาษา  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                           ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๘  ยุบสูคํา อักษรนําจําขึ้นใจ      เวลา        ๓๐        ชั่วโมง 

หนวยการเรียนรูยอย   อักษรนําคืออะไร    เวลา       ๕       ชั่วโมง  

ผูสอน  นางสาววิภาพร  คุปติเกษม  โรงเรียนวัดทัพหมัน   อําเภอบานไร สพป.อุทัยธานี เขต ๒ 

 

๑. มาตรฐานการเรียนรู 

 ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ  

แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน   

ตัวชี้วัด 

 ท ๑.๑ ป.๑/๑ อานออกเสียงคํา  คําคลองจอง และขอความสั้นๆ 

 ท ๑.๑ ป.๑/๒ บอกความหมายของคํา  และขอความที่อาน 

  

 ท ๒.๑ กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เรื่องราวในรูปแบบตาง  ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี

ประสิทธิภาพ  

ตัวชี้วัด 

ท ๒.๑ ป.๑/๒ เขียนสื่อสารดวยคําและประโยคงายๆ  

ท ๒.๑ ป.๑/๓ มีมารยาทในการเขียน  

 

ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ   

   ตัวชี้วัด 

ท ๔.๑ ป.๑/๑ บอกและเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และเลขไทย 

ท ๔.๑ ป.๑/๒ เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคํา 
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๒. สาระสําคัญ 

  อักษรนํา คือ คําที่มีพยัญชนะตน ๒ ตัว เมื่อประสมกับสระและตัวสะกดแลวจะออก

เสียงเปน ๓ แบบ ดังน้ี 

๑. คําที่มีมี อ นํา ย มี ๔ คํา คือ อยา อยู อยาง อยาก 

๒. คําที่มี ห นํา เชน หนา หมี หวาน เปนตน 

๓. คําที่ออกเสียงสองพยางค เชน สบาย ตลาด สบู เปนตน 

๓. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร  

๒. ความสามารถในการคิด 
 

๔. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. ใฝเรียนรู 

๒. มุงมั่นในการทํางาน 

๓. รักความเปนไทย    

 

๕. จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนสามารถอานคําที่มีอักษรนําได 

๒. นักเรียนสามารถเขียนคําที่มีอักษรนําได 

 

๖. สาระการเรียนรู  

๑. ลักษณะของอักษรนํา 

๒. การอานออกเสียงคําที่มีอักษรนํา 
๓. การเขียนสะกดคํา คําที่มีอักษรนํา 
 

๗. ชิ้นงาน / หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

๑. แผนผังความคิด คําที่มีอักษรนํา จากแถบประโยค “พี่ ชาย หนู ชอบ กิน ขนม ทอง 

หยอด” 

๒. บัตรคําศัพทฝาผนัง 

๓. แผนผังความคิด คําที่มีอักษรนํา จากหนังสือเรียน ภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาปที่ ๑ 
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๘. กิจกรรมการเรียนรู 

๑. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง อักษรนํา  

ขั้นสรางความสนใจ 

๒. ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปนเกง ปานกลาง ออน จํานวน ๕ กลุม กลุมละ

เทาๆกัน 

๓. ครูช้ีแจงวัตถุประสงคและอธิบายเกี่ยวกับกิจกรรมในการเรียนแนวสมดุลภาษา

ใหกับนักเรียนดังน้ี 

ครูตองการพัฒนาทักษะการสื่อสาร (การอานและการเขียน) โดยนําการสอน

แนวสมดุลภาษามาใชซึ่งประกอบดวยกิจกรรม ตอไปน้ี 

- การอานใหฟง 

- การอานในใจ 

- การอาน การเขียนรวมกัน 

- การอาน การเขียนกลุมยอย 

- การอาน การเขียนตามลําพัง 

- การอานนอกเวลา 

๔. นักเรียนฟงนิทาน เรื่อง ชวยกันปลูกผัก และตอบคําถามรวมกัน 

๕. นักเรียนดูคลิปวิดิโอการตูนอักษรนํา 

๖. นักเรียนรวมกันรองเพลงอักษรนํา โดยฝกรองตามครูทีละทอนจากแผนผังเพลง 

“อักษรนํา” 
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    เพลง อักษรนํา  

 คํารอง  ปตินันทน  สุทธสาร  ทํานอง ลอยกระทง  

  อักษรนําจําไว  ห น้ันไง ก็นําได  

 อีกตัว อ น้ันไซร   อยา อยู อยาง อยาก คือ อ นํา ย  

 ดู ดู ดู ใหดี (ซ้ํา)  ดูใหดี คําไหน อ นํา ย อานเพียงพยางคเดียว  

 หนา หมี หนี หนู จําจงดี  ถา ห นํา อานพยางคเดียว (ซ้ํา)  

    อักษรนําจําเอาไว  ในคําไทยมีหลายอยาง 

   พยัญชนะอางวาง   ตางมารวมใชสระเดียวกัน 

   ดู  ดู ดู ใหดี (ซ้ํา)  ดูใหดีคําน้ัน  เมื่อมารวมกันอานเปนสองพยางค 

   ขยัน  ถนอม  ไฉน  จําจงดี  มีเสียง  อะ  พยางคหนาเสมอ (ซ้ํา) 

ขั้นฝกกิจกรรมการเรียนการสอน 

๗. ครูใหความรูเกี่ยวกับอักษรนํา ดังน้ี อักษรนํา คือ คําที่มีพยัญชนะตน ๒ ตัว เมื่อ

ประสมกับสระและตัวสะกดแลวจะออกเสียงเปน ๓ แบบ คือ 

- คําที่มีมี อ นํา ย มี ๔ คํา คือ อยา อยู อยาง อยาก 

- คําที่มี ห นํา เชน หนา หมี หวาน เปนตน 

- คําที่ออกเสียงสองพยางค เชน สบาย ตลาด สบู เปนตน 

๘. นักเรียนทุกคนอานแผนผังเพลงอักษรนํา อีกครั้ง พรอมกับเคาะแกวประกอบ

จังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

๙. นักเรียนทุกคนฝกอานคํา จากแบบฝกอานอักษรนํา โดยช้ีตามคําที่อานให

ถูกตอง 

จังหวะ

ที่ ๒

จังหวะ
ที่ ๓

จังหวะท่ี 

๑
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๑๐. นักเรียนรวมกิจกรรม “ ไม ตบ โตะ” โดยครูอานบัตรคําที่เตรียมไว หากเปนคํา

อักษรนําใหนักเรียนทุกคนปรบมือ ๑ ครั้ง หาก ไมใช ใหนักเรียนตบมือบนโตะ

เรียน ๑ ครั้ง  

(บัตรคําที่เปนอักษรนํา เมื่อครูอานแลวจะนําไปใสไวในกระเปาผนัง) 

๑๑. นักเรียนอานสะกดคําที่มีอักษรนํา ในกระเปาผนังพรอมๆกัน 

๑๒. นักเรียนแตละกลุม รวมกิจกรรม หาคําอักษรนํา จาก แถบประโยค “พี่ ชาย 

หนู ชอบ กิน ขนม ทอง หยอด”  โดยใหนักเรียนแตละกลุม นําพยัญชนะ สระ 

ตัวสะกดจากแถบประโยค “พี่ ชาย หนู ชอบ กิน ขนม ทอง หยอด” มาสลับ

ตําแหนง เรียงใหม สรางสรรคเปนคําอักษรนําที่มีความหมาย ใหไดจํานวนคํา

มากที่สุด ภายในเวลาที่กําหนด (๑๐ นาที) 

ตัวอยาง “พี่ ชาย หนู ชอบ กิน ขนม ทอง หยอด”  

สามารถนํามาเขียนใหมเปนคําที่มีอักษรนําคําอื่นๆที่มีความหมาย ไดดังน้ี หยาม 

หยาง หนี หมี หมู อยา อยาง ทยอย ฯลฯ  

๑๓. นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน  กลุมใดสามารถเขียน

และอานคําที่มีอักษรนําไดถูกตองมากที่สุดจะไดรับดาวคะแนนเพิ่มคําละ  

๑ คะแนน 

๑๔. นักเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบบัตรภาพคําที่มีอักษรนํา โดยรวมกันเขียน

คําที่มีอักษรนําและวาดภาพประกอบตกแตงใหสวยงาม กลุมละ ๒ บัตรภาพ  

นําผลงานเสนอหนาช้ันเรียน 

๑๕. นักเรียนรวมกันตรวจสอบผลงานของเพื่อนนักเรียนในแตละกลุม พรอมทํา

กิจกรรม “ถูกใจ ใหดาว” โดยแตละกลุมจะมีดาวคะแนนกลุมละ ๕ ดวงให

นักเรียนในแตละกลุมตกลงกันวาจะใหดาวคะแนนกลุมใดที่มีผลงานถูกใจ

สมาชิกที่สุด (ขอตกลงคือ สามารถใหดาวคะแนนไดทุกกลุม ยกเวนกลุมของ

ตนเอง และครูจะรวบรวมดาวคะแนนของแตละกลุมตอไป)  

๑๖. นักเรียนรวมกันคัดเลือกคําศัพทฝาผนัง จากกิจกรรม “ถูกใจ ใหดาว” ที่

สวยงามและถูกตอง จํานวน ๕ คํา 
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ขั้นสรุปความรู 

๑๗. นักเรียนรวมกันสรุปและทบทวนความรู จากกิจกรรม “ไม ตบ โตะ”  โดยครู

อานสะกดคําบัตรคําที่เตรียมไว หากเปนคําอักษรนําใหนักเรียนทุกคนปรบมือ ๑ 

ครั้ง หาก ไมใช ใหนักเรียนตบมือบนโตะเรียน ๑ ครั้ง 

๑๘. นักเรียนทุกคน ทําแผนผังความคิด อักษรนํา โดยคนหาคําที่มีอักษรนําจาก

หนังสือเรียนภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาปที่ ๑ จํานวน ๑๐ คํา ตามที่ครูได

มอบหมาย  

๑๙. นักเรียนทดสอบทักษะการสื่อสาร ครั้งที่ ๑ 

 

๙. สื่อ / แหลงการเรียนรู 

๑. นิทาน เรื่อง ชวยกันปลูกผัก 

๒. คลิปวิดิโอการตูน อักษรนํา 

๓. แผนผังเพลงอักษรนํา 

๔. แกวนํ้า (สําหรับเคาะประกอบจังหวะเพลง) 

๕. แบบฝกอานอักษรนํา 

๖. บัตรคํา 

๗. กระเปาผนัง 

๘. แถบประโยค “พี่ ชาย หนู ชอบ กิน ขนม ทอง หยอด” 

๙. หนังสือเรียน ภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาปที่ ๑  

๑๐. ดาวคะแนน 

๑๑. แบบประเมินผลงาน 

๑๒. แบบทดสอบกอนเรียน 

๑๓. แบบประเมินทักษะการสื่อสาร ครั้งที่ ๑ 
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๑๐. วัดผลประเมินผล  
 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล 
เคร่ืองมือวัดผลและ

ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอาน

คําที่มีอักษรนําได 

-  ประเมินจากการรวมสนทนา  

   ซักถาม 

-  ตรวจสอบจากแผนผังความคิด 

- ทดสอบจากการประเมินการ

อาน 

  และการเขียน 

- แบบประเมินผลงาน 

- แบบประเมินทักษะการ

สื่อสาร  

  ครั้งที่ ๑ 

 

นักเรียนสามารถ

เขียนคําที่มีอักษรนํา

ได 

 

 กิจกรรมเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………….…………………………

……………………………………………………………………….……………………………………………………

…………………………………………….……………………………………………………………………………… 
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บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู 

 ผลการเรียนรูที่เกิดข้ึนกับผูเรียน  

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ปญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

        

       ลงช่ือ…………………………..……ผูสอน 

            ( นางสาววิภาพร  คุปติเกษม ) 

                           ตําแหนง  ครู    

        วันที่……เดือน……………..พ.ศ………. 
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เกณฑการประเมินผลงาน 

แผนผังความคิด คําที่มีอักษรนําจากแถบประโยค “พี่ ชาย หนู ชอบ กิน ขนม ทอง หยอด” 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑการใหระดับคะแนน 

ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช (๒) ปรับปรุง (๑) 

ความถูกตอง  

ของคํา 

นักเรียนเขียน

คําที่มีอักษรนํา

ถูกตอง ๑๐ คํา

ข้ึนไป 

นักเรียนเขียนคํา

ที่มีอักษรนําได

ถูกตอง  

๗ – ๙ คํา 

นักเรียนเขียนคํา

ที่มีอักษรนําได

ถูกตอง  

๔ – ๖ คํา 

นักเรียนเขียนคํา

ที่มีอักษรนําได

ถูกตอง  

นอยกวา ๔ คํา 

คุณภาพของ

ผลงาน 

-ผลงานสะอาด

เรียบรอย ไมมี

รอยลบ ขีด ฆา 

-ตัวหนังสือเขียน

ดวยตัวบรรจง 

-สงงานตรงเวลา

ที่กําหนดไว 

ผลงานของ

นักเรียน  

ขาดรายละเอียด

ตามเกณฑการ

ประเมิน  ๑ 

ประเด็น  

ผลงานของ

นักเรียน  

ขาดรายละเอียด

ตามเกณฑการ

ประเมิน  ๒ 

ประเด็น  

ผลงานของ

นักเรียน  

ไมมีคุณภาพตาม

รายละเอียด  

การประเมิน  

การนําเสนอ

ผลงาน 

-นําเสนอผลงาน

ดวยความมั่นใจ 

-สบตาผูฟงทั่วทั้ง

ช้ันเรียน 

-นํ้าเสียงดัง

ชัดเจน 

การนําเสนอ

ผลงานขาด

รายละเอียดตาม

เกณฑการ

ประเมิน  ๑ 

ประเด็น  

การนําเสนอ

ผลงานขาด

รายละเอียดตาม

เกณฑการ

ประเมิน  ๒ 

ประเด็น  

การนําเสนอ

ผลงานไมผาน

รายละเอียดตาม

เกณฑ  

การประเมิน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ๑๐ – ๑๒ คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี มาก 

ชวงคะแนน ๗ – ๙ คะแนน   ระดับคุณภาพ ดี 

ชวงคะแนน ๔ – ๖ คะแนน   ระดับคุณภาพ พอใช 

ชวงคะแนน ๑ – ๓ คะแนน   ระดับคุณภาพ ปรับปรุง  
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เกณฑการประเมินผลงาน 

แผนผังความคิด คําที่มีอักษรนําจากหนังสือเรียน ภาษาพาที ช้ันประถมศึกษาปที่ ๑ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑการใหระดับคะแนน 

ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช (๒) ปรับปรุง (๑) 

ความถูกตอง

ของคํา 

นักเรียนเขียน

คําที่มีอักษรนํา

ถูกตอง ๙ - 

๑๐ คํา 

นักเรียนเขียนคํา

ที่มีอักษรนําได

ถูกตอง  

๗ – ๘ คํา 

นักเรียนเขียนคํา

ที่มีอักษรนําได

ถูกตอง  

๕ – ๖ คํา 

นักเรียนเขียนคํา

ที่มีอักษรนํา

ถูกตอง นอยกวา 

๕ คํา 

คุณภาพของ

ผลงาน 

-ผลงานสะอาด

เรียบรอย ไมมี

รอยลบ ขีด ฆา 

-ตัวหนังสือเขียน

ดวยตัวบรรจง 

-สงงานตรงเวลา

ที่กําหนดไว 

ผลงานของ

นักเรียน  

ขาดรายละเอียด

ตามเกณฑการ

ประเมิน  ๑ 

ประเด็น  

ผลงานของ

นักเรียน  

ขาดรายละเอียด

ตามเกณฑการ

ประเมิน  ๒ 

ประเด็น  

ผลงานของ

นักเรียน  

ไมมีคุณภาพตาม

รายละเอียด  

การประเมิน  

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ๗ – ๘ คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี มาก 

ชวงคะแนน ๕ – ๖ คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 

ชวงคะแนน ๓ – ๔ คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช 

ชวงคะแนน ๑ – ๒ คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรับปรุง  
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   แบบประเมินทักษะการสื่อสาร(การอาน) ชั้น ป.๑ (ชุดที่ ๑)    
 

       คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตอง 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    อานคํา 

๑. อยา 

๒. อยาง  

๓. หนี 

๔. หมา 

๕. หนู 

๖. หนา 

๗. หมี 

๘. ไหม 

๙. หรือ 

๑๐. เหลือ 

  

            

 

สําหรับนักเรียน 
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 แบบประเมินทักษะการสื่อสาร(การเขียน) ชั้น ป.๑ (ชุดที่ ๑) 
      

ชื่อนักเรียน....................................................................เลขที.่................ 
คําชี้แจง  บันทึกผลการเขียนคําตามคําบอกของนักเรียน โดยใหคะแนนคําที่ถูกตองคําละ ๑ คะแนน 

พรอมทั้ง สรุปผลการประเมินในภาพรวมตามเกณฑ ดังน้ี   

    ๘  – ๑๐ คะแนน หมายถึง   เขียนอยูระดับ “ดีเย่ียม”  

    ๖ – ๗   คะแนน หมายถึง   เขียนอยูระดับ “ดีมาก”  

    ๔  – ๕   คะแนน หมายถึง   เขียนอยูในระดับ “ดี”    

    ๒  – ๓   คะแนน หมายถึง   เขียนอยูระดับ “พอใช”  

    ๐ – ๑   คะแนน หมายถึง   เขียนอยูระดับ “ควรปรับปรุง” 

คําที่ นักเรียนเขียน คะแนน 

๑. ..................................... 

..................................... 

 

....................... 

๒. ..................................... 

..................................... 

 

....................... 

๓. ..................................... 

..................................... 

 

....................... 

๔. ..................................... 

..................................... 

 

....................... 

๕. ..................................... 

..................................... 

 

....................... 

๖. ..................................... 

..................................... 

 

....................... 

๗. ..................................... 

..................................... 

 

....................... 

๘. ..................................... 

..................................... 

 

....................... 

๙. ..................................... 

..................................... 

 

....................... 

๑๐. ..................................... ....................... 

   

 
 

รวมไดคะแนนการเขียน 

.......คะแนน 

  ดีเย่ียม       พอใช       

  ดีมาก        ควรปรับปรุง 

  ดี 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะการสื่อสาร (การอาน) คร้ังท่ี ๑ 
 

คําชี้แจง  ใหครูบันทึกผลการประเมินการอานออกเสียงของนักเรียน โดยทําเครื่องหมาย เมื่อ

นักเรียนอานถูก หรือ  เมื่อนักเรียนอานผิด ลงในชองบนคําท่ีมีตัวเลขนับคะแนนที่ได และสรุปผล

ตามเกณฑประเมิน  
 

ที่ ช่ือ – สกุล 

คํา 

คะ
แน

นร
วม

 

ระดับคุณภาพ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐

 

ดีเ
ยี่ย

ม 
ดีม

าก
 

ดี 
พอ

ใช
 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 

อย
า 

อย
าง

 
หนี

 
หม

า 
หนู

 
หน

า 
หม

 ี
ไห

ม 
หร

ือ 
เห

ลือ
 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
 

สรุปผลการประเมินการอาน 

เกณฑการประเมิน 

  ๘ – ๑๐ คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีเย่ียม”  

  ๖ – ๗   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีมาก”  

  ๔ – ๕   คะแนน หมายถึง   อานอยูในระดับ “ดี”    

  ๒ – ๓   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “พอใช”  

  ๐ – ๑   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ควรปรับปรุง” 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะการสื่อสาร (การเขียน) คร้ังท่ี ๑ 
 

คําชี้แจง  ใหครูบันทึกผลการประเมินการเขียนของนักเรียน โดยทําเครื่องหมาย เมื่อนักเรียนเขียน

ถูกตอง หรือ  เมื่อนักเรียนเขียนผิด ลงในชองบนคําท่ีมีตัวเลขนับคะแนนที่ได และสรุปผลตาม

เกณฑประเมิน  

 

ที่ ช่ือ - สกุล 

คํา 

คะ
แน

นร
วม

 

ระดับคุณภาพ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐
 

ดีเ
ยี่ย

ม 
ดีม

าก
 

ดี 
พอ

ใช
 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 

อย
า 

อย
าง

 

หนี
 

หม
า 

หนู
 

หน
า 

หม
 ี

ไห
ม 

หร
ือ 

เห
ลือ

 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
 
 

สรุปผลการประเมินการอาน 

เกณฑการประเมิน 

  ๘ – ๑๐ คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีเย่ียม”  

  ๖ – ๗   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีมาก”  

  ๔ – ๕   คะแนน หมายถึง   อานอยูในระดับ “ดี”    

  ๒ – ๓   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “พอใช”  

  ๐ – ๑   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ควรปรับปรุง” 
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แบบสรุปผลการประเมินทักษะการสื่อสาร คร้ังท่ี ๑ 
 

 คําชี้แจง  ใหครูบันทึกผลการประเมินทักษะการสื่อสารของนักเรียน นับคะแนนที่ได และสรุปผลตาม 

 เกณฑประเมิน   
 

ที่ ช่ือ - สกุล 

คะ
แน

นท
ักษ

ะก
าร

อา
น 

คะ
แน

นท
ักษ

ะก
าร

เขี
ยน

 

คะ
แน

นร
วม

 

(๒
๐ 

คะ
แน

น)
 

ระดับคุณภาพ 

ดีเ
ยี่ย

ม 

ดีม
าก

 

ดี 

พอ
ใช

 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 

 

          

          

          

          

 

 

 สรุปผลการประเมินการอาน 

 เกณฑการประเมิน 

   ๑๗  – ๒๐   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีเย่ียม”  

   ๑๓ – ๑๖   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีมาก”  

     ๙  – ๑๒   คะแนน หมายถึง   อานอยูในระดับ “ดี”    

     ๕ –   ๘   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “พอใช”  

     ๐ –   ๔   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ควรปรับปรุง” 
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แบบฝกอาน อักษรนํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

๑. อยา 

๒. อยู 

๓. อยาง  

๔. อยาก 

๕. หนา 

๖. หนี 

๗. หมี 

๘. หนู 

๙. ตลาด 

๑๐. สบาย 

 

 

            

 

 



150 

 

แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ือง อักษรนํา  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ 

โรงเรียนวัดทัพหมัน  ตําบลทัพหลวง  อําเภอบานไร  จังหวัดอุทัยธานี 

 

 คําชี้แจง แบบทดสอบน้ีเปนแบบปรนัย  มีทั้งหมด ๑๐  ขอ  ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย    

 ในชอง  ก. ข. ค. ในกระดาษคําตอบที่เปนขอที่ถูกที่สุด 

 ๑ . หวุดหวิด เขียนสะกดคําวาอยางไร 

  ก.  วุด – หวิด  ข.  หวุด – หวิด   ค.  วุด – วิด 

 ๒ . “หงอก หมายถึง สีขาว” ควรใชกับสิ่งใด 

  ก.  พืช   ข.  ใบหนา   ค.  เสนผม 

 ๓ . ขอใด ไมใช คําที่มีอักษร อ นํา ย 

  ก. อยา    ข. ยาก   ค. อยาก   

 ๔ . อยู เปนอักษรนํา เพราะอะไร 

  ก.  เพราะ มีพยัญชนะตน ๒ ตัว  

  ข.  เพราะ มีพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต 

  ค.  ผิดทุกขอ 

 ๕. สบู เปนอักษรนําหรือไม เพราะอะไร  

  ก.  ไมเปน เพราะ ไมมีสระ    

  ข.  เปน เพราะ มีตัวสะกด 

  ค.  เปน เพราะ มีพยัญชนะตน ๒ ตัว และออกเสียง อะ กึ่งเสียง 
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 ๖.  คําที่มีอักษรนําขอใด อานออกเสียง สระอะ กึ่งเสียง  

  ก.  อยาก  ข.  หวาย   ค.  สบาย 

 ๗ . ขอใด ไมใช คําอักษร ห นํา 

  ก.  หมู หลีก   ข.  หาด หอม  ค.  หวี ใหม 

 ๘ . “อยาออกไปนอกบานเด็ดขาด” ประโยคน้ีหมายความวาอยางไร 

  ก.  ใหออกนอกบานได  ข.  ใหเลนในบาน  ค.  หามออกนอกบาน 

 ๙ . ขอใดเปนประโยค 

  ก.  สบายดี   ข.  ไปตลาด  ค.  ฉันเก็บขยะ 

 ๑๐ . แมขายผักที่ ตลาด คําที่ขีดเสนใตอานวาอยางไร 

  ก.  ตะ – ลาด 

  ข.  ตะ – หลาด 

  ค.  ตา – หลาด  

 เฉลย 

๑. ข ๒. ค ๓. ข ๔. ก ๕. ค  

๖. ค ๗. ข ๘. ค ๙. ค ๑๐. ข  
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แบบประเมินทักษะการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ชุดท่ี ๑ 

 

 ตอนท่ี ๑ การอาน  

 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานออกเสียงคําตอไปน้ีใหถูกตอง 

คําท่ี คํา 

๑ อยา 

๒ อยู 

๓ หนี 

๔ หมา 

๕ หนู 

๖ หนา 

๗ หม ี

๘ ไหม 

๙ หรือ 

๑๐ เหลือ 

 

 

 

 

 

 

สําหรับนักเรียน 
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แบบประเมินทักษะการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ชุดท่ี ๑ 

 

 ตอนท่ี ๒ การเขียน  

 คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนตามคําบอกจากคําที่กําหนดใหตอไปน้ีใหถูกตอง 

คําท่ี คํา 

๑ อยา 

๒ อยู 

๓ หนี 

๔ หมา 

๕ หนู 

๖ หนา 

๗ หม ี

๘ ไหม 

๙ หรือ 

๑๐ เหลือ 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะการสื่อสาร (การอาน) คร้ังท่ี ๑ 
 

 คําชี้แจง  ใหครูบันทึกผลการประเมิน การอานออกเสียงของนักเรียน โดยทําเครื่องหมาย เมื่อ

 นักเรียนอานถูก หรือ  เมื่อนักเรียนอานผิด ลงในชองบนคําท่ีมีตัวเลขนับคะแนนที่ได และสรุปผล

 ตามเกณฑประเมิน   
 

ที่ ช่ือ – สกุล 

คํา 

คะ
แน

นร
วม

 

ระดับคุณภาพ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐
 

ดีเ
ยี่ย

ม 
ดีม

าก
 

ดี 
พอ

ใช
 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 

อย
า 

อยู
 

หนี
 

หม
า 

หนู
 

หน
า 

หม
 ี

ไห
ม 

หร
ือ 

เห
ลือ

 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
 

 สรุปผลการประเมินการอาน 

 เกณฑการประเมิน 

   ๘  – ๑๐ คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีเย่ียม”  

   ๖ – ๗   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีมาก”  

   ๔  – ๕   คะแนน หมายถึง   อานอยูในระดับ “ดี”    

   ๒  – ๓   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “พอใช”  

   ๐ – ๑   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ควรปรับปรุง” 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะการสื่อสาร (การเขียน) คร้ังท่ี ๑ 
 

 คําชี้แจง  ใหครูบันทึกผลการประเมิน การเขียนของนักเรียน โดยทําเครื่องหมาย เมื่อนักเรียน

 เขียนถูกตอง หรือ  เมื่อนักเรียนเขียนผิด ลงในชองบนคําท่ีมีตัวเลขนับคะแนนที่ได และสรุปผล 

 ตามเกณฑประเมิน   

 
 

 สรุปผลการประเมินการอาน 

 เกณฑการประเมิน 

   ๘  – ๑๐ คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีเย่ียม”  

   ๖ – ๗   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีมาก”  

   ๔  – ๕   คะแนน หมายถึง   อานอยูในระดับ “ดี”    

   ๒  – ๓   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “พอใช”  

   ๐ – ๑   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ควรปรับปรุง” 

ที่ ช่ือ – สกุล 

คํา 

คะ
แน

นร
วม

 

ระดับคุณภาพ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐

 

ดีเ
ยี่ย

ม 
ดีม

าก
 

ดี 
พอ

ใช
 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 

อย
า 

อยู
 

หนี
 

หม
า 

หนู
 

หน
า 

หม
 ี

ไห
ม 

หร
ือ 

เห
ลือ
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แบบสรุปผลการประเมินทักษะการสื่อสาร คร้ังท่ี ๑ 
 

คําชี้แจง  ใหครูบันทึกผลการประเมินทักษะการสื่อสารของนักเรียน(การอานและการเขียน) และ

สรุปผลตามเกณฑประเมิน  
 

ที่ ช่ือ – สกุล 

คะ
แน

นท
ักษ

ะก
าร

อา
น 

คะ
แน

นท
ักษ

ะก
าร

เขี
ยน

 

คะ
แน

นร
วม

 

(๒
๐ 

คะ
แน

น)
 

ระดับคุณภาพ 

ดีเ
ยี่ย

ม 

ดีม
าก

 

ดี 

พอ
ใช

 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 

 

          

          

          

          
 

 

สรุปผลการประเมินการอาน 

เกณฑการประเมิน 

  ๑๗ – ๒๐   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีเย่ียม”  

  ๑๓ – ๑๖   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ดีมาก”  

    ๙ – ๑๒   คะแนน หมายถึง   อานอยูในระดับ “ดี”    

    ๕ –   ๘   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “พอใช”  

    ๐ –   ๔   คะแนน หมายถึง   อานอยูระดับ “ควรปรับปรุง” 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 

ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

_____________________________________________________________________ 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู โดยใชการสอน 

แนวสมดุลภาษาใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  

 

ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในชอง “ระดับความคิดเห็น” ทางขวามือเพียงชองใด 

ชองหน่ึง ใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการสอน

แนวสมดุลภาษา จํานวน 10 ขอ ซึ่งเกณฑใชในการพิจารณาขอความ ดังน้ี 

  ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยมาก 

  ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยปานกลาง 

  ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยนอย 
 

ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนเขียนแสดงความรูสึก ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากคําถามที่

กําหนดให 
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รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก ปาน 

กลาง 

 

นอย 

ตอนที่ 1    

ดานสื่อการเรียนการสอน    

1. สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆ เขาใจบทเรียนมากข้ึน    
     

2. สื่อการเรียนการสอนหลากหลาย สีสันสวยงาม นาสนใจ    
     

3. สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆ อานและเขียนไดดีข้ึน    
     

ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน    

4. เด็กๆมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู    
     

5. เด็กๆไดฝกการอานและการเขียน    
     

6. เด็กๆไดเรียนรูจากกิจกรรมที่หลากหลาย    

7. กิจกรรมสงเสริมใหเด็กๆ สนใจเรียนวิชาภาษาไทยมากข้ึน     
     

ดานการวัดผลและประเมินผล    

8. วิธีการวัดและประเมินผลเขาใจงาย    
     

9. การวัดและประเมินผล มีหลายวิธี    
     

10. การวัดและประเมินผลสามารถตรวจสอบได    
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ตอนท่ี 2 ใหนักเรียนเขียนแสดงความรูสึก ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากคําถามที่

กําหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนอยากใหครูเพิ่มเติมเนื้อหา/กิจกรรมใดอีกบาง 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

นักเรียนชอบกิจกรรมใดในการสอนดวยวิธีนี ้

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

 

นักเรียนรูสึกอยางไรกับการสอนดวยวิธีนี ้

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………
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ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะหสมมติฐาน 

1. ผลการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน 

2. ผลการประเมินทักษะการสื่อสาร 

3. ผลการประเมินความคิดเห็น 
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ตารางที่ 23  เปรียบเทียบผลการเรียนรู โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษาสําหรับนักเรียน 

               ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนและหลังเรียน 

คนท่ี 
กอนเรียน 

(10 คะแนน) 

หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
คนท่ี 

กอนเรียน 

(10 คะแนน) 

หลังเรียน 

(10 คะแนน) 

1 6 8 21 5 9 

2 4 6 22 6 8 

3 3 6 23 5 5 

4 4 6 24 4 8 

5 5 9 25 7 8 

6 5 7 26 6 6 

7 4 6 27 3 6 

8 4 6 28 3 7 

9 5 7 29 5 9 

10 3 5 30 4 6 

11 5 7 31 4 6 

12 6 7 32 4 6 

13 4 5 33 4 6 

14 4 8 34 4 5 

15 5 9 35 5 8 

16 2 6 รวม 155 235 

17 4 6 เฉลี่ย 4.43 6.71 

18 4 5 S.D. 1.04 1.25 

19 4 6  

20 5 7 
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ตารางที่ 24 สรุปการเปรียบเทียบ ผลการเรียนรู โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา สําหรับนักเรียน 

               ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
 

𝒙𝒙 �  

 

S.D. 

 

t-test 

 

Sig. 

กอนเรียน 35 10 4.43 1.04 
11.74 .000 

หลังเรียน 35 10 6.71 1.25 
 

ตารางที่ 25 ผลการเปรียบเทียบ ผลการเรียนรู โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา สําหรับนักเรียน 

              ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชโปรแกรม SPSS 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 26 สรุปผลการประเมินทักษะการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอน  

               แนวสมดุลภาษา  

 

 

ผลการประเมิน 
รวม 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 

การอาน  7.60 7.77 8.29 8.49 8.51 8.13 

การเขียน  4.97 6.57 7.94 7.97 8.14 7.12 

ทักษะการสื่อสาร  12.57 14.34 16.23 16.46 16.66 15.25 
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ตารางที่ 27 สรุปผลความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน

     โดยใชการสอนแนวสมดุลภาษา 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ปาน

กลาง 

 

นอย 

ตอนที่ 1    

ดานสื่อการเรียนการสอน    

1. สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆเขาใจบทเรียนมากข้ึน 0.77 0.17 0.06 

2. สื่อการเรียนการสอนหลากหลาย สีสันสวยงาม นาสนใจ 0.69 0.26 0.06 

3. สื่อการเรียนการสอนชวยใหเด็กๆอานและเขียนไดดีข้ึน 0.91 0.06 0.03 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    

4. เด็กๆมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 0.89 0.09 0.03 

5. เด็กๆไดฝกการอานและการเขียน 0.89 0.09 0.03 

6. เด็กๆไดเรียนรูจากกิจกรรมที่หลากหลาย 0.97 0.03 0.00 

7. กิจกรรมสงเสริมใหเด็กๆ สนใจเรียนวิชาภาษาไทยมากข้ึน  0.89 0.09 0.03 

ดานการวัดผลและประเมินผล    

8. มีวิธีการวัดและประเมินผลเขาใจงาย 0.97 0.03 0.00 

9. การวัดและประเมินผลมีหลายวิธี 0.94 0.06 0.03 

10. การวัดและประเมินผลสามารถตรวจสอบได 0.91 0.09 0.00 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ – นามสกุล    นางสาววิภาพร  คุปติเกษม  

ท่ีอยู    147 ถนน ทาชาง ตําบลอุทัยใหม อําเภอเมืองอุทัยธานี  

    จังหวัดอุทัยธานี  

สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนวัดทัพหมัน ตําบลทัพหลวง อําเภอบานไร  

    จังหวัดอุทัยธานี  

    สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 

ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ. 2553  สําเร็จการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาการประถมศึกษา  

    จากมหาวิทยาลัยศิลปากร  

 พ.ศ. 2556  ศึกษาตอหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

    สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ มหาวิทยาลัยศิลปากร  

ประวัติการทํางาน 

 พ.ศ. 2553  ครูอัตราจาง โรงเรียนอนุบาลนครปฐม อําเภอเมือง  

    จังหวัดนครปฐม  

 พ.ศ. 2553  ครู คศ.1 โรงเรียนวัดทัพหมัน ตําบลทัพหลวง อําเภอบานไร  
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