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 The study aimed to design the decorative product that proposed a new 
way of natural aesthetics for residence. The study is a mixed methods rely on both 
qualitative research and quantitative research. Questionnaires collecting data from 
150 respondents and earth power test were employed. The collected data was 
applied to design the product. Evaluation forms were used as research instruments to 
obtain satisfaction and feasibility level of the product from 4 experts.  
 The overall results showed that, the product was interesting and beneficial 
to stress therapy via planting activity. The product had style, shape and size 
appropriate for utility and decoration. In terms of usability, the product was usable 
and suitable for different installations. It was adaptable to diverse locations including 
compact and large areas. The proposed model of related system was appropriate, 
indicating the feasibility of the product. The material used to produce the product was 
appropriate.  
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปญัหา 

โดยท่ัวไปมนุษย์จะให้ความสําคัญการเลือกเมืองที่มีสภาพแวดล้อมและสังคมที่ดี มีวิถี
ชีวิตที่สะดวกสบายโดยเฉพาะอย่างย่ิงคนวัยทํางาน ดังน้ันเมืองที่น่าอยู่จึงเป็นปัจจัยสําคัญในการเลือก
ถิ่นที่อยู่อาศัยของมนุษย์ องค์การอนามัยโลกได้ให้คํานิยามของคําว่า “เมืองน่าอยู่” ไว้ว่าเป็นเมืองที่มี
การการสร้างสรรค์และปรับปรุงสิ่งแวดล้อมทั้งกายภาพและสังคมอย่างต่อเน่ือง รวมทั้งมีการขยาย
แหล่งทรัพยากรชุมชน โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมช่วยเหลือกันในการดําเนินชีวิต เพ่ือให้ได้ศักยภาพ
หรือคุณภาพชีวิตที่ดีที่สุด (ไชยยันตร์ กัมปนาทแสนยากร, 2554) ซึ่งการอาศัยอยู่ในเมืองที่น่าอยู่ก็จะ
ทําให้มนุษย์สามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ง่ายมากย่ิงขึ้น โอกาสที่จะมีปัญหาสุขภาพจิตก็
จะลดน้อยลงตามไปด้วย ดังเช่น การศึกษาของ (Freeman, 2007) และ (Lundberg, 2008) ที่พบว่า
สภาพของเมืองไม่ว่าจะเป็นมลพิษทางอากาศ เสียงและการอยู่อาศัยร่วมกันของคนจํานวนมากน้ัน
ย่อมทําให้บุคคลที่อาศัยอยู่มีสภาวะทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดความซึมเศร้าและความวิตก
กังวลได้เช่นกัน (Downey & Van wiiligen,2005) นอกจากน้ีการสร้างธรรมชาติขึ้นมาใหม่ภายใน
พ้ืนที่เมืองเดิมก็จะช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดีขึ้นด้วยเช่นกัน หรือแม้แต่การทํากิจกรรม งานอดิเรก 
เช่นการออกกําลังกาย การทําสวน หรือฟังเพลง ก็เป็นกิจกรรมที่สามารถผ่อนคลายความเครียดได้ ซึ่ง
แต่ละก็จะมีวิธีที่ตนชอบ ถนัด หรือสนใจ 

 

 
 
ภาพที่ 1 แสดงสถิติแนวโน้มปริมาณประชากรโลก 2493-2573 
ท่ีมา: วรชัย ทองไทย, การเปลี่ยนแปลงประชากรโลก 2493-2573, เข้าถึงเมื่อ 22 ตุลาคม 2558, 
เ ข้ าถึ ง ไ ด้จาก  http://www2. ipsr.mahidol.ac.th/ConferenceVII/Download/2011-Article-
18.pdf. 
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TCDC (2556: 180-181) “วิถีแห่งเมือง” ยังคงเป็นแนวโน้มการเติบโตสําคัญสําหรับ
สังคมและเศรษฐกิจของโลก เมื่อผู้คนยังคงอพยพเข้าเมืองทุก ๆ วันน้ันหมายถึง จํานวน “คนเมือง” 
กลุ่มใหม่ที่เพ่ิมขึ้น การเปลี่ยนแปลงจํานวนของเมืองที่เพ่ิมสูงข้ึน จากสังคมชานเมืองถูกพัฒนาเข้าสู่
ความเป็นเมือง ก่อให้เกิดขนาดของเมืองที่ใหญ่ขึ้น จากผลการสํารวจขององค์การอนามัยโลก (WHO) 
สัดส่วนประชากรในปัจจุบัน 5 ต่อ 10 คน อาศัยอยู่ในเขตเมือง และมีแนวโน้มว่าจะเพ่ิมขึ้นเป็น 6 ต่อ 
10 คน ในปี 2030 โดยเฉพาะประเทศกําลังพัฒนา จากสถิตินี้แสดงให้เห็นว่า เมืองกลายเป็นศูนย์รวม
การใช้ชีวิตของคนส่วนใหญ่ 

จากผลสํารวจ ของสํานักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2552 ระบุว่าประชาชนที่มีช่วงอายุ ต้ังแต่ 
15 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นช่วงกลุ่มอายุของวัยรุ่นและวัยทํางานเป็นส่วนใหญ่ มีปัญหาทางด้านสุขภาพจิต คิด
เป็นร้อยละ 12 หรือประมาณ 5 ล้านคนของประชากรทั่วประเทศ ซึ่งคนกลุ่มนี้ยังไม่ใช่ผู้ป่วย แต่ถ้า
หากได้รับการดูแลส่งเสริมสุขภาพจิต ก็จะบรรเทาอาการและหายเป็นปกติในที่สุด จํานวนผู้ป่วยทาง
จิตเวชที่ได้รับการรักษาทั่วประเทศ ในปี พ.ศ. 2551น้ัน มีจํานวนถึง 1,668,041 ราย โดยมีผู้ป่วย
ทางด้านจิตเภทมีจํานวนสูงสุดคือ 445,840 ราย รองลงมาคือ ผู้ป่วยอาการวิตกกังวล 375,035 ราย 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 199,667 ราย ซึ่งตัวเลขเหล่าน้ีบ่ช้ีถึงปัญหาสุขภาพจิตที่มีปัญหาเพ่ิมข้ึน แต่ยัง
สามารถแก้ไขได้หากมีการปรับแก้พฤติกรรม ได้รบัการบรรเทาหรือได้รับการรักษาที่ถูกต้อง 

ปัจจุบันประเทศไทยมีจํานวนประชากรเพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร
ที่มีจํานวนหนาแน่น ประกอบกับค่านิยมการบริโภคของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปมากจากวิถีชีวิตใน
อดีตพร้อมๆกับความเจริญทางวัตถุและเทคโนโลยีที่คอยอํานวยความสะดวกให้การใช้ชีวิตง่ายข้ึนรวดเร็ว
ขึ้น (อัศน์อุไร เตชะสวัสด์ิ, 2553) จากอิทธิพลของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่มุ่งเน้นถึงประโยชน์และ
ความมั่งคั่งเป็นปัจจัยหลัก กลับส่งผลให้ผู้คนเกิดความเครียดสุขภาพจิตที่เสื่อมถอย สภาพแวดล้อมที่
เสื่อมโทรมและคุณภาพชีวิตที่แย่ลง ทําให้ตระหนักว่าความเจริญและการพัฒนาที่เกิดข้ึน ไม่สามารถ
นํามาซึ่งความสุขที่ย่ังยืนให้แก่ประชากรได้  ก่อให้เกิดความต้องการคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นการมีความสุข
แบบย่ังยืนไม่ฉาบฉวยและเล็งเห็นถึงความสําคัญของปัญหาสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ และ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน 

จากการศึกษาข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่าจากสัดส่วนประชากรในเมืองที่เพ่ิมสูงขึ้นผนวกกับ
อิทธิพลของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ค่านิยมของการใช้ชีวิตและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง ล้วนเป็น
แรงผลักดันให้เราต้องสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นของผู้คนในเมือง น้ันหมายถึงการเสนอทางเลือก
โดยการปรับปรุงบ้านหลังเดิม และสร้างกิจกรรม เพ่ือบรรเทาความเครียด ให้รู้สึกผ่อนคลาย เช่น การ
ปลูกต้นไม้และดนตรีบําบัด เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในพ้ืนที่หลักของการใช้ชีวิตในแต่ละวันให้น่า
อยู่ ผู้วิจัยจึงได้นําแนวความคิดมาพัฒนาโครงการออกแบบชุดปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้านเพ่ือการบําบัด 
เพ่ือบรรเทาปัญหาที่กล่าวไว้ข้างต้น 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑ์ตกแต่งพ้ืนที่โดยนําเสนอแนวทางใหม่โดยนําสุนทรียศาสตร์ 

ผนวกกับการใส่ใจกับธรรมชาติในสุนทรียะเชิงธรรมชาติของที่พักอาศัย 
 
สมมติฐานของการศึกษา 

การออกแบบผลิตภัณฑ์ชุดปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้าน สามารถเพ่ิมทางเลือกในการเพ่ิม
สุนทรียะ เชิงธรรมชาติ ของการอยู่อาศัย เพ่ือตอบสนองต่อพ้ืนที่ และวิถีชีวิต ของประชากรที่ช่ืนชอบ
การปลูกต้นไม้ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

เรื่องท่ีทําการศึกษา  ทําการศึกษาหลักการทํางานพลังงานไฟฟ้าจากดิน แนวคิดทฤษฎี
ที่เก่ียวข้องกับดนตรีบําบัด การรับรู้และเรียนรู้จากเสียง ตลอดจนจากออกแบบสวนจากไม้กระถาง 
และศึกษาความเป็นอยู่ของประชากรในเขตเมือง 

ประชากรที่ศึกษา ทําการศึกษาประชากรไทย (ที่อาศัยในเขตเมือง) ที่มีความช่ืนชอบ
ด้านการปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้าน 

กลุ่มตัวอย่าง ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง ทั้งเพศชายและเพศหญิง ซึ่งไม่
ทราบจํานวนประชากรที่แน่นอน ที่ช่ืนชอบการปลูกต้นไม้ โดยมีระยะเวลาการทําวิจัยต้ังแต่เดือน 
มกราคม ปี 2558 จนถึงเดือนเมษายน ปี 2558 
 
 ขั้นตอนการวิจัย 

1. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
1.1 รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับทฤษฎีการทํางานพลังงานไฟฟ้าจากดิน 
1.2 รวบรวมข้อมูลแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับดนตรีบําบัดการรับรู้จากเสียง 
1.3 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารตําราที่เก่ียวข้องกับแนวคิดพฤติกรรมทางสังคมและ

วิถีคนเมือง พร้อมลักษณะที่พักอาศัย เพ่ือศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นของประชากรผู้พักอาศัยในเขตเมือง 
1.4 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารตําราท่ีเก่ียวข้องกับหลักการออกแบบการปลูกพืช

ตกแต่งบ้านและดนตรีที่ใช้บรรเทาความเครียดของประชากรในเขตเมืองเพ่ือนําไปสู่แนวทางการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ 

1.5 รวบรวมข้อมูลจากรูปแบบและคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
1.6 รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเทคนิคและวัสดุที่นํามาใช้ในการผลิต 

2. ขั้นตอนวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1  รวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางในการออกแบบ 
2.2 วิเคราะห์ระบบที่ทําการศึกษาทดลองเพ่ือสามารถนํามาใช้ในออกแบบ 
2.3  กําหนดแนวทางในการออกแบบ 
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3. ขั้นตอนการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแนวทางในการออกแบบว่าตรงตามความมุ่งหมาย 
และวัตถุประสงค์ในการศึกษาหรือไม่ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทีเ่ก่ียวข้องจากแหล่งข้อมูลเอกสาร 
2. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเคร่ืองมือวิจัยและ

การสํารวจสัมภาษณ์ 
3. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบ 
4. ขั้นตอนการออกแบบ ทําแบบรา่งคร้ังที่ 1 
5. ทดสอบแบบรา่งคร้ังที่ 1 และพัฒนาแบบร่างเพ่ือทําต้นแบบ 
6. ขั้นตอนการทําต้นแบบ 
7. ทดสอบแบบจากต้นแบบ 
8. สรุปผลและช้ีแจงข้อเสนอแนะ 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ได้กระบวนการและต้นแบบโครงการออกแบบชุดปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้าน เพ่ือใช้บรรเทา
ความเครียดของประชากรในเขตเมืองให้สอดคล้องตอบสนองกับพ้ืนที่ วิถีชีวิต การใช้งานของ
กลุ่มเป้าหมายและเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย ออกแบบในประเด็นดังกล่าวต่อไป 
 
นิยามศพัท์เฉพาะ 

คุณภาพชีวิต (Quality of Life) หมายถึง ระดับการมีชีวิตที่ดีมีความสุขและความพึง
พอใจในชีวิตทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และการดําเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม
เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคล ในด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ของสังคม สิ่งแวดล้อม 
ภายใต้วัฒนธรรมค่านิยมและเป้าหมายในชีวิตของแต่ละบุคคล 

เมือง (city) หมายถึง การต้ังถิ่นฐานถาวรขนาดใหญ่ที่ประกอบด้วยสิ่งปลูกสร้างถาวร 
(อาคารบ้านเรือน)มีสิ่งอํานวยความสะดวกด้านสาธารณูปโภค (เช่น ถนน ไฟฟ้า ประปา โทรศัพท์) 
โดยมีการอยู่อาศัยของประชากรหนาแน่นอยู่ในระดับสูง ประชากรของแต่ละเมืองจะประกอบไปด้วย
คนต่างหน้าที่ ต่างวัย ต่างสถานภาพ และโดยส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม เมือง
จะมีระบบการบริหารและการปกครองเป็นของตนเอง ยกตัวอย่าง เช่น กรุงเทพมหานคร  เมืองพัทยา 
และเขตเทศบาล 

อุปโภค-บริโภค (Consumer needs) หมายถึง การใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์
หรือการกินอย่างเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยรวม โดยสิ่งที่ถูกใช้สอยน้ันจะมีการเสื่อมสภาพ 
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ร่อยหรอ หรือหมดไปในช่ัวระยะเวลาหน่ึงและอาจต้องหาสิ่งใหม่มาเพ่ิมเติมเมื่อต้องการใช้อีก หรือสิ่ง
ที่มีอยู่นั้นอาจจะไม่หมดไป และสามารถทดแทนได้ตลอดเวลา การบริโภค โดยส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นใน
เรื่องของการกิน ส่วนอุปโภคน้ันจะเน้นในเรื่องการใช้สอย ดังน้ันการอุปโภค-บริโภค จึงมีนัย
ครอบคลุมถึงเร่ืองการกิน, การใช้สอย, สินค้า และการบริการ 

พลังงานไฟฟ้าจากพลังงานดิน หมายถึง พลังงานไฟฟ้าที่ได้จากการทําปฏิกิริยาทางเคมี
โดยมีส่วนประกอบหลักจากดิน, นํ้าและโลหะ เป็นส่วนประกอบหลัก 

ดนตรีบําบัด คือ การวางแผนในการใช้กิจกรรมทางดนตรีควบคุม ในกลุ่มของคนทุกวัย
ไม่ว่าจะเป็นวัยเด็ก จนถึงวัยสูงอายุ เพ่ือให้เกิดผลบรรลุในการรักษาโรคต่าง ๆ ที่เกิดมาจากความ
บกพร่องต่าง ๆ เช่น ความผิดปกติทางด้านอารมณ์ ทางร่างกาย และสติปัญญา 

ผู้ป่วยจิตเวช คือ กลุ่มคนท่ีมีอาการทางจิตใจ หรือพฤติกรรมที่ทําให้บุคคลน้ันเกิดความ
ทุกข์ หรือมีความบกพร่องในการใช้ชีวิตประจําวัน 

สุนทรียะเชิงธรรมชาติ คือ ประสบการณ์ทางสุนทรียภาพกับธรรมชาติ โดยสร้าง
แนวทางในการแสวงหาความสุขใหม่ด้วยธรรมชาติ ผนวกเข้ากับวิถีชีวิตประจําวัน เช่น การนําเสียง
และต้นไม้ มาปรับใช้เพ่ือสร้างความผ่อนคลาย เป็นต้น  
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บทที่  2 
แนวความคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจัยเร่ือง “โครงการออกแบบ ชุดปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้านเพ่ือการบําบัด” ผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือนํามาเป็นแนวทางและสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย 
โดยแบ่งเน้ือหา รายละเอียดที่เก่ียวข้อง ดังน้ี 

1. ความสําคญัของเรื่องที่ทําการวิจัย 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
1. ความสําคัญของเร่ืองที่ทําการวิจัย 

จากท่ีเคยกล่าวถึงในบทท่ี 1 ในเรื่อง “ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา” ผู้วิจัย
พบว่า ผลจากการพัฒนารูปแบบเศรษฐกิจและสังคมไทย แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตสังคมชนบทสู่วิถีชีวิต
สังคมเมือง ที่มีการแข่งขันเพ่ือการดํารงชีพตลอดเวลา ทั้งในด้านความเป็นอยู่ หน้าที่การงาน 
พฤติกรรมผู้บริโภค รวมไปถึงรูปแบบวิถีชีวิตที่เร่งรีบ และเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วกว่าในอดีต 
ก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความต้องการจนเกินสมดุล จนกลายเป็นสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อมอย่างที่พบเห็นในปัจจุบัน เช่น ปัญหาเร่ืองนํ้า อากาศ และขยะมูลฝอย เป็นต้น อีกทั้ง
ลักษณะที่อยู่อาศัยที่อยู่อย่างหนาแน่น เมื่อเทียบกับพ้ืนที่สีเขียวในปัจจุบัน ซึ่งไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของประชากร อีกทั้งการเดินทางการจราจรที่ติดขัด ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ 

ลักษณะวิถีการดํารงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปน้ันมีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
จากที่เคยเป็นอยู่ แต่ผลกระทบของการพัฒนานั้นกลับทําให้สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตกับลดตํ่าลง 
ก่อให้เกิดความเครียด ประกอบกับความเหนื่อยล้าจากการทํางานในแต่ละวัน จนทําให้ความต้องการ
พ้ืนที่ส่วนตัวเพ่ือหลีกหนีจากจากสภาวะที่วุ่นวาย กลับเข้าสู่วิถีธรรมชาติและหากิจกรรมที่สามารถ
บรรเทาความเครียดได้ ไม่น่าแปลกใจที่วิถีการเลือกกิจกรรมท่ีเข้าถงึธรรมชาติ และเสียงดนตรี ถูกให้
ความสําคัญมากขึ้นกว่าในอดีต เพราะเช่ือกันว่า ธรรมชาตินั้นสามารถบําบัดความเครียดจากสภาวะที่
เร่งรีบของสังคมเมืองได้เป็นอย่างดี 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

ในการทําวิจัยเร่ือง “โครงการออกแบบ ชุดปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้านเพ่ือการบําบัด” ผู้วิจัย
ได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี ข้อมูลและเนื้อหาที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งเน้ือหาได้ดังน้ี 
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1. ข้อมูลเก่ียวข้องกับกลุ่มเป้าหมาย 
2. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับรูปแบบผลิตภัณฑ์ 
3. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
2.1 ข้อมูลเก่ียวข้องกับกลุ่มเป้าหมาย 

2.1.1 แนวความคิดพฤติกรรมทางสังคมและวิถีคนเมือง 
2.1.2 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับดนตรีบําบัด 
2.1.3 ลักษณะที่พักอาศัยของประชากรในเขตเมือง 

2.2 ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับรูปแบบผลิตภัณฑ์ 
2.2.1 ลักษณะของสวนภายในที่พักอาศัย 
2.2.2 การจําแนกไม้ดอกไม้ประดับ 
2.2.3 ขนาดของต้นไม้กระถางที่ใช้ในการตกแต่ง 
2.2.4 ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นไม้ 
2.2.5 วัสดุและลักษณะผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด 

2.3 ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
2.3.1 หลักการจัดองค์ประกอบเพ่ือความงามภายในอาคาร 
2.3.2 การใช้สีในสวน 
2.3.3 ระบบพิกัด 
2.3.4 แนวความคิดและทฤษฎีที่ใช้ในระบบการทํางานของผลิตภัณฑ์ 
2.3.5 หลักกลศาสตร์ และสัดส่วนของมนุษย์ 

2.1 ข้อมูลเก่ียวข้องกับกลุ่มเป้าหมาย 
2.1.1 แนวความคิดพฤติกรรมทางสังคมและวิถีคนเมือง 

คํานิยามและความหมาย 
คําว่า “วิถีชีวิต” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2550) ได้ให้ความหมายของคําว่า วิถีชีวิต หมายถึง ความเป็นไปในการดํารงชีวิต 
และ(แนวทางการพัฒนาบนวิถีชีวิตไทย, 2552)ได้ให้นิยามของวิถีชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจําวันของผู้คนในแต่ละสังคม บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
(นันทพร ศรีสุทธะ, 2544) ได้สรุปความหมายของคําว่า วิถีชีวิต หมายถึง การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
เป็นประจําวันอย่างสม่ําเสมอ เป็นนิสัย ซึ่งจะสะท้อนทัศนคติ และวัฒนธรรมของบุคคล เป็น
เอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลในเรื่องที่อยู่อาศัย ลักษณะครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี การดูแล
สุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลน้ัน จะได้รับอิทธิพลมาจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความแตกต่างของรายได้ 
การศึกษา อาชีพ ความเช่ือของบุคคล จะเป็นตัวกําหนดทําให้เกิดความแตกต่างของกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน 
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ดังน้ันเราสามารถสรุปได้ว่า วิถีชีวิต หมายถึง แนวทางการในการดําเนินชีวิต
ของผู้คนในพ้ืนที่นั้นๆ ซึ่งสะท้อนพฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงออกถึง ค่านิยม ทัศนคติ วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรมและคุณธรรม จนกลายเป็นกฎเกณฑ์ที่ร่วมกันปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่อง 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
พวงเพชร สุรัตนกวีกุล (2542: 1) กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรม ว่าหมายถึง การเปลี่ยนรูปแบบของโครงสร้างทางสังคม พฤติกรรมทางสังคม การ
เปลี่ยนแปลงทาง วัฒนธรรมทั้งที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
เป็นไปได้ทั้งใน ทางบวกและทางลบ คือมีสิ่งใหม่เกิดขึ้นหรือเพ่ิมขึ้น และสิ่งที่มีอยู่เดิมสิ้นสภาพหรือถูก
ทําลายไป การเปลี่ยนแปลงในทางที่มีสิ่งใหม่หรือเพ่ิมขึ้นที่เห็นชัด ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ที่เป็นวัตถุ
สิ่งของ และเทคนิค วิธีการ จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว การขยายตัวของเมือง การสื่อสาร 
และ การคมนาคมท่ีรวดเร็วและสะดวก ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เป็นต้น 

ลักษณะทั่วไปของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มีดังต่อไปนี้ 
1. การเปลี่ยนแปลง มักทําให้สังคมทั้งระบบเปลี่ยนได้โดยปกติคนส่วนใหญ่

ในสังคม มักเป็นผู้รับการเปลี่ยนแปลงมากกว่าเป็นผู้ริเร่ิมทําการเปลี่ยนแปลง 
2. การเปลี่ยนแปลง เป็นกระบวนการปรับตัวตามธรรมชาติที่ทําให้สังคม

ดํารงอยู่ได้ อย่างต่อเนื่องยาวนาน 
3. การเปลี่ยนแปลงในส่วนต่าง ๆ ของสังคมน้ันเกิดขึ้นเร็วช้าไม่เท่ากัน 
4. การเปลี่ยนแปลงในส่วนหน่ึงของสังคมมักส่งผลกระทบถึงส่วนอ่ืน ซึ่งอาจ

เป็นผล กระทบในทางบวกหรือทางลบก็ได้ 
รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มีรูปแบบที่สําคัญ 2 ประการ คือ  
1. การเปลี่ยนแปลงแบบวัฏจักร คือ สังคมและวัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลง

เป็นแบบวัฏจักร หรือหมุนเวียนเป็นวงกลมสลับกันระหว่างความเจริญรุ่งเรืองกับความเสื่อมถอย เช่น 
บางอาณาจักรเคยมีอํานาจย่ิงใหญ่แล้วค่อยๆ หมดอํานาจลง แล้วฟ้ืนกลับสู่ความเจริญรุ่งเรืองได้อีก
คร้ัง  

2. การเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ คือ สังคมและวัฒนธรรมจะเปลี่ยน 
แปลงไปสู่ความก้าวหน้าหรือความซับซ้อนมากข้ึนเสมอ เช่น จากสังคมด้ังเดิมเป็นสังคมสมัยใหม่  จาก
สังคม ชนบทเป็นสังคมเมือง จากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม  เป็นต้น (โครงการวิชา
บูรณาการหมวดศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2541: 184-185) 

ในปัจจุบัน ผู้คนที่อาศัยในเขตเมือง ซึ่งเป็นจุดศูนย์กลางของความเจริญต่างๆ 
จะมีมุมมองและการใช้ชีวิตที่แตกต่างออกไปจากผู้คนในชนบท สืบเน่ืองมาจากเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
ข้างต้น คือมีการเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ มีความซับซ้อนขึ้นจากในอดีต โดยมีการหล่อรวม
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วัฒนธรรมที่หลากหลาย ที่ถูกแยกออกเป็นกลุ่มๆ ทั้งกลุ่มที่ใช้ชีวิตตามกระแส กลุ่มที่ใช้ชีวิตแบบร่วม
สมัย เป็นต้น  

วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงจากในอดีต ทั้งพฤติกรรมการเลือกรับข่าวสาร ซึ่ง
แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ เน่ืองจากปริมาณข่าวสารท่ีมาก คนเมืองจึงต้องเลือกรับเฉพาะสารที่ตนสนใจ
เท่าน้ัน และมองหาวิธีที่มีประสิทธิภาพ แต่ด้วยความเร่งรีบและปัญหาจราจรทําให้เมื่อเปรียบเทียบกัน
แล้ว ในแต่ละวันคนเมือง เวลาสูญเสียไปกับการเดินทางทําให้มีเวลาส่วนตัวน้อยลงกว่าคนในชนบท 
สืบเน่ืองจากการเคยชินจากการใช้เทคโนโลยีที่สามารถเก็บข้อมูลต่างๆได้อย่างละเอียด ทําให้คนเมือง
เกิดความสนใจ ข้อมูลที่เป็นตัวเลขหรือข้อมูลที่สามารถวัดหรือเปรียบเทียบได้มากกว่าข้อมูลที่เป็น
นามธรรม เป็นผลถึงพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื้อ จะคํานึงถึงผลประโยชน์ของผลิตภัณฑ์หรือ
บริการในรูปแบบค่าตัวเลข เช่น การเปรียบเทียบคะแนนในการเลือกซื้อสินค้าเดียวกันในแต่ละย่ีห้อ 
เป็นต้น 

ซึ่งจากการพัฒนาเทคโนโลยีทางด้านการส่ือสาร ที่รวดเร็วและสะดวกสบาย 
สามารถสืบค้นข้อมูลที่ต้องการได้อย่างรวดเร็วและสามารถถ่ายทอดความคิดของตนเองโดยไม่ต้อง
ออกไปไหนเลย ดังน้ัน คนเมืองจึงมักมองหาโอกาส ที่จะออกไปหาประสบการณ์ที่สามารถจับต้องและ
สัมผัสได้ ทั้งการออกไปพบประผู้คน การท่องเท่ียวในวันว่าง หรือการแลกประสบการณ์กับผู้คนต่าง
วัฒนธรรมที่มีความสนใจคล้ายๆกัน หรือแม้แต่การขวนขวายหาธรรมชาติ ที่นับวันจะยิ่งเป็นเรื่องไกล
ตัวออกไปทุกที 

ซึ่งก่อให้เกิดวิถีชีวิตที่อิสระ ไม่จํากัดอยู่แค่วิถีชีวิตแบบเดิม มีอิสระในการ
เลือกหรือแสดงออกด้วยบุคลิกที่หลากหลายตามแต่สถานการณ์ ซึ่งส่งผลต่อเน่ืองไปยังพฤติกรรมการ
บริโภคที่เลือกซื้อสินค้า ตามความพึงพอใจ ความชอบเป็นหลัก โดยยึดหลักกฎเกณฑ์เร่ืองของอายุ 
เพศ หรือวัฒนธรรม น้อยลงกว่าในอดีต ทําให้สินค้าในท้องตลาดเป็นสินค้าที่สามารถใช้ได้โดยไม่จํากัด
เพศหรืออายุมากข้ึนเช่นกัน 

จะเห็นได้ว่าวิถีชีวิตของคนเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปอันเน่ืองมาจากวิถีชีวิตที่
รีบเร่ง และการแข่งขันที่สูง ประกอบกับเทคโนโลยีที่พัฒนาอย่างต่อเน่ือง การส่ือสารที่ทันสมัยและ
รวดเร็วทําให้มุมมอง และความคิดหรือแม้แต่วิถีชีวิตของคนเมืองเปลี่ยนแปลงไปกว่าในอดีต แต่อย่างไรก็
ตามวิถีชีวิตของคนในสังคมน้ันย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามยุคและสมัยซึ่งจะขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของแต่ละ
สังคม มีการเรียนรู้ปรับตัวให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ๆที่เกิดข้ึนอยู่เสมอ เพ่ือการอยู่รอด โดยหล่อหลอม 
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีการดําเนินชีวิต และเทคโนโลยีใหม่ๆที่เข้ามา ก่อให้เกิดรูปแบบ
การใช้ชีวิตที่แตกต่างและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ตามแต่อิทธิพลที่ได้รับของสังคมน้ัน  ๆ 

ปัญหาท่ีพบจากการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตคนเมือง 
สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม  (2557: 4) ปัจจุบันการ

ดํารงชีวิตในเมืองแตกต่างไป ถ้าเปรียบเทียบกับเมื่อ 20 ปีที่ผ่านมา มีสารพัดปัญหาให้คนเมืองต้อง
แก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา การวุ่นวายอยู่กับการทํางาน การทํากิจกรรมต่างๆ ที่ตนเองต้องมีภาระ
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รับผิดชอบในแต่ละวัน ทําให้มองข้ามในปัญหาของสุขภาพตนเอง ปัจจัยสําคัญที่ทําให้ร่างกายเรา
เสื่อมสภาพลงมีสาเหตุจากหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็น มลภาวะที่เป็นพิษ สภาพความเป็นอยู่ สภาพ
จิตใจ ปัญหาต่าง ๆ ที่คอยบ่ันทอน สุขภาพของคนเมือง 

ชุมชนเมืองมีประชากรหนาแน่นมากตามความเจริญของเมืองสิ่งแวดล้อม
ทางธรรมชาติ เช่นอากาศ นํ้า ดิน แสง เสียง สิ่งปฏิกูล เปลี่ยนแปลงไปขาดความสมดุลตามธรรมชาติ
เน่ืองจากมนุษย์ได้สร้างตึก โรงงาน ถนน เคร่ืองจักร เครื่องยนต์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้เพ่ือประกอบการ
และอํานวยความสะดวกสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติถูกทําลายด้วยสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างข้ึนมาแทน 
สิ่งแวดล้อมในเมืองจึงเต็มไปด้วยตึก โรงงาน ที่ทํางานด้วยเคร่ืองจักรมีเสียงดังอึกทึกตลอดเวลา พ่น
หมอกควัน อากาศเต็มไปด้วยฝุ่นละออง กลิ่นเหม็นจากสารเคมี ท่อไอเสียจากรถยนต์และเครื่องยนต์
สิ่งมีชีวิต พืช สัตว์ อันเป็นสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพถูกทําลาย ทําให้มนุษย์ต้องสูญเสียสิ่งที่ช่วยสร้าง
สุขภาพและอนามัยของชุมชนบางส่วนไปและเกิดโทษตามมาแทนการดํารงชีพของคนเมืองเปลี่ยนไป
พ่ึงอุตสาหกรรม เป็นหลักแทนการเกษตร สิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมทําให้วิถีชีวิตของคน
เมือง ต่างพ่ึงตนเองต้องแข่งขันในทางเศรษฐกิจ ขาดความใกล้ชิดผูกพันกัน สิ่งแวดล้อมในเมืองกําลัง
จะเต็มไปด้วยสิ่งมีพิษและอันตรายต่อชีวิต เน่ืองจากคนที่อยู่ในชุมชนเมืองเต็มไปด้วยความเร่งรีบ และ
การแข่งขัน จึงทําให้ละเลยในการรักษาสุขภาพและการออกกําลังกาย อีกทั้งในเมืองไม่มีสถานที่ใน
การออกกําลังกายที่เหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการ  

นอกจากน้ีการศึกษาปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา พบว่าคนเมืองประสบ
ปัญหาทางด้านอารมณ์ ด้านการเรียน ด้านสุขภาพ ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ด้านการคบเพ่ือน 
ด้านการใช้เวลาว่างและการพักผ่อน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคนเมืองมีปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว
แม้แต่ในเด็กประถมจนถึงผู้สูงอายุ การไม่มีเวลาให้แก่กันของสมาชิกในครอบครัวน้ันเป็นสาเหตุหน่ึง
ในคนเมือง การแข่งขันเร่งรีบเป็นตัวลดเวลาในการพบกันของสมาชิกในครอบครัว 

เมื่อยุคสมัยได้เปลี่ยนแปลงผ่านมาเป็นสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม การ
สื่อสารก็มีรูปแบบเป็นการสื่อสารทางไกล เช่น โทรศัพท์ จดหมาย ฯลฯ และเป็นไปในลักษณะมวลชน
ที่เป็นการสื่อสารทางเดียวมากข้ึน นั่นคือสื่อมวลชนที่เป็น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ทั้งน้ีแม้จะมี
การส่ือสารแบบซึ่งหน้ากันอยู่ แต่เน่ืองจากสถานภาพทางสังคมของแต่ละบุคคล ที่มีอาณาบริเวณอยู่
อาศัยที่กว้างขึ้น มีหน้าที่ที่ต้องมีการเคล่ือนย้ายตลอดเวลา ทําให้การสื่อสารแบบซึ่งหน้ากับบุคคลอ่ืน
ในแต่ละแห่งมักอยู่ในช่วงเวลาสั้นๆ และเก่ียวข้องกับบุคคลในวงแคบๆ เมื่อรวมกับสถานภาพ
ความสัมพันธ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงกลุ่มบุคคลแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา (อันเน่ืองมาจากการเคลื่อนย้าย) 
ทําให้ความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นในลกัษณะชุมชนท้องถ่ินลดลง   สาเหตุความเครียดในคนเมือง จาก
สภาวะแวดล้อมในเมือง ทําให้เกิดความเครียดได้ในลักษณะที่เรียกว่า “ร่างกายเครียด” จากการที่
ร่างกายกับจิตใจมีความเกี่ยวข้องกัน แยกจากกันไม่ได้ การเกิดความเครียดทางร่างกายย่อมส่งผลให้
จิตใจเครียดตามด้วย ซึ่งปัจจัยทางร่างกายท่ีก่อให้เกิดความเครียด ได้แก่ ความเหน่ือยล้าทางร่างกาย 
ในคนเมืองน้ันชีวิตที่เร่งรีบและการแข่งขัน ทําให้เกิดการทํางานอย่างหนัก และติดต่อกันเป็นเวลานาน 
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ซึ่งจะมีความเกี่ยวเน่ืองมาจากสภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายท่ีจะทําให้แต่ละคนมีความ
พร้อมในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันแตกต่างกัน 

แนวความคิดด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมของเมือง 
จากปัญหาในข้างต้นที่ได้กล่าวมา การเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตของชุมชนเมือง ได้ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเมืองอย่างมหาศาล 
จากข้อมูลของกระทรวงพลังงานเผยแพร่ว่า ปัจจุบันพ้ืนที่เมืองและชนบท  มีความแตกต่างกันของ
อุณหภูมิอย่างมาก  โดยช่วงเวลากลางวันพ้ืนที่เมืองใหญ่ซึ่งมีอาคารหนาแน่นจะมีอุณหภูมิสูงกว่าเมือง
เล็กๆ ประมาณ 1-3 องศาเซลเซียส  และช่วงกลางคืนน้ันอุณหภูมิในเขตเมืองจะสูงกว่าชนบทมากถึง 
12 องศาเซลเซียส  โดยมีสาเหตุมาจาก การคายความร้อนที่สะสมไว้มากในช่วงเวลากลางวันจากสิ่ง
ปลูกสร้าง ซึ่งอาคารส่วนใหญ่และบริเวณโดยรอบ ล้วนเป็นวัสดุดูดซับความร้อน เช่น พ้ืนปูน ผนัง
อาคาร ถนนคอนกรีต เป็นต้น อีกทั้งขยายตัวของชุมชนเมือง กินพ้ืนที่สีเขียวและพ้ืนที่เกษตรกรรม
แถบชานเมือง ซึ่งเป็นตัวดูดซับรังสี และลดความร้อนจากดวงอาทิตย์ 

ประกอบกับ การมีอาคารสูงจํานวนมาก และต้ังอยู่อย่างหนาแน่น ได้เป็นตัว
กั้นการไหลเวียนของอากาศร้อนภายในเมือง ไม่ให้ระบายออกสู่ช้ันบรรยากาศได้โดยง่าย  เกิดการ
สะสมความร้อนระอุอ้าวอยู่ทั่วเมือง ในรูปของ “โดมความร้อน” (Heat Dome) ครอบเมืองไว้  
อุณหภูมิของพ้ืนผิวและสภาพบรรยากาศบริเวณน้ันจึงเพ่ิมสูงขึ้น กลายเป็นแหล่งเก็บกักความร้อน ซึ่ง
เราเรียกปรากฏการณ์นี้ว่า “ปรากฏการณ์เกาะความร้อน” หรือ Urban Heat Island  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์อุณหภูมิที่ช้ันอากาศใกล้พ้ืนดิน ในแต่ละพ้ืนที่ 
ที่มา: wanutwira [นามแฝง], ปรากฏการณ์เกาะความร้อน,  เข้าถึงเมื่อ 26 ตุลาคม 2558, เข้าถึงได้จาก 
http://nstda.or.th/blog/? p=22399.  
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ดังน้ันปัญหาปรากฏการณ์ “เกาะความร้อน” อาจจะไม่ใช่ปัญหาที่ไกลตัวนัก 
แต่กลับมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น หากเราไม่ตระหนักและร่วมกันดําเนินการลดภาวะโลกร้อน และการเพ่ิม
พ้ืนที่สีเขียวให้กับเมือง เพราะพ้ืนที่สีเขียวน้ันช่วยกรองมลพิษและเสริมสร้างสุขภาพทางกายและ
สุขภาพจิตให้กับคนเมือง แต่ปัญหาคือ พ้ืนที่สีเขียวในเมืองมีไม่เพียงพอกับความต้องการของ
ประชาชน การเข้าถึงเพ่ือใช้ประโยชน์พ้ืนที่โล่งและพ้ืนที่สีเขียวเป็นไปได้ยากในหลายพ้ืนที่ และไม่เอ้ือ
ต่อความต้องการใช้ประโยชน์ของผู้คน จึงต้องมีการบริหารจัดการและเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวให้เมืองอย่าง
เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ  

เน่ืองจากพ้ืนที่สีเขียวน้ัน เป็นปัจจัยหน่ึงที่จะช่วยลดอุณหภูมิอากาศในเวลา
กลางวันและกลางคืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะพ้ืนที่สีเขียวจะใช้พลังงานความร้อนจากดวง
อาทิตย์ และสภาพแวดล้อมในการดําเนินชีวิต โดยการดูดนํ้าจากใต้ดินข้ึนมาแปลงสภาพให้เป็นไอนํ้า
ผ่านออกทางปากใบ กระบวนการสังเคราะห์แสงดังกล่าวจะต้องใช้พลังงานความร้อนประมาณ 2.3 เม
กะจูล (2,200 บีทียู) เพ่ือทําให้น้ํา 1 ลิตรเปลี่ยนเป็นไอ ดังน้ัน อาจประมาณการได้ว่าในช่วงเวลา
กลางวัน (12 ช่ัวโมง) ถ้าหากต้นไม้ขนาดใหญ่ต้นหน่ึงสามารถดูดนํ้าจากดินข้ึนมาแล้ว แปลงสภาพนํ้า
เป็นไอในอัตราราว 65 ลิตรต่อวัน ต้นไม้ต้นน้ันจะช่วยลดความร้อนให้กับสภาพแวดล้อมรอบข้าง
เทียบเท่ากับเคร่ืองปรับอากาศขนาด 1 ตัน หรือประมาณ 12.66 เมกะจูลต่อช่ัวโมง (12,000 บีทียูต่อ
ช่ัวโมง) 

ไม่เพียงแต่จะช่วยลดอุณหภูมิจากผลปรากฏการณ์ “เกาะความร้อนเท่าน้ัน 
แต่พ้ืนที่สีเขียว เป็นพ้ืนที่ ที่สามารถตอบสนองความต้องการ การพักผ่อน ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญสําหรับ
มนุษย์ ทั้งทางด้าน การผ่อนคลายความเครียด ความเหน็ดเหน่ือย และการใช้เป็นพ้ืนที่ในการทํา
กิจกรรม เช่น การออกกําลังกาย เป็นต้น 

ซึ่งในกรุงเทพมหานครนั้น มีสัดส่วนพ้ืนที่สีเขียวต่อประชากร เท่ากับ 0.70 
ตารางเมตรต่อคนเท่าน้ัน ซึ่งนับว่าน้อยมากเมื่อเทียบกับมาตรฐานพ้ืนที่สีเขียวในเมืองที่องค์การ
อนามัยโลกได้กําหนดไว้ คือ 9 ตารางเมตรต่อประชากร 1  คน และมาตรฐานพ้ืนที่สีเขียวสากลเท่ากับ 
15 ตารางเมตรต่อคน การขาดแคลนพ้ืนที่สีเขียว ทางกรุงเทพมหานครจึงมีนโยบาย เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว
ให้กับตัวเมืองทั้งยังมีการส่งเสริมให้ประชาชนปลูกต้นไม้ในบริเวณบ้านเรือน ซึ่งเป็นการสร้างค่านิยม 
ให้ประชาชนได้ใกล้ชิดธรรมชาติ ผสมผสานวิถีคนเมืองกับธรรมชาติ เพ่ือให้จิตใจอ่อนโยนข้ึน มีความ
รักและผูกพันกับธรรมชาติมากย่ิงข้ึน เป็นแนวทางหน่ึงในการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับเมืองได้อย่างย่ังยืน 

2.1.2 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับดนตรีบําบัด 
การสร้างสมดุลชีวิตด้วยดนตรีบําบัด (Health plus) 
เสาวนีย์ สังฆโสภณ (2553) ได้ทําการศึกษาเร่ืองดนตรีบําบัดโดยกล่าวว่า มีข้อ

พิสูจน์จากผลการวิจัยหลายเรื่องที่แสดงว่า ดนตรีส่งผลต่อร่างกาย โดยสามารถทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ อัตราการเต้นของชีพจร ความดันโลหิต การตอบสนองของม่านตา 
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ความตึงตัวของกล้ามเน้ือ และการไหลเวียนโลหิต ขณะเดียวกันก็ส่งผลต่อจิตใจและสมอง คือ สามารถ
ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ สติสัมปชัญญะ จินตนาการ การรับรู้สภาพความเป็นจริง  

ด้วยเหตุน้ีนอกจากเราจะใช้ประโยชน์จากดนตรีเพ่ือความสุนทรีย์แล้ว 
ปัจจุบันมีการนําดนตรีมาใช้ประโยชน์ เพ่ือการฟ้ืนฟูเยียวยาจิตใจของผู้ป่วยและคนท่ัวไปมากขึ้น ใน
ศาสตร์ของ ดนตรีบําบัด เพราะพบว่าดนตรีใช้ได้ผลดียิ่งกับโรคทางกายและทางจิตเวช 

คํานิยามและความหมายของดนตรีบําบัด 
ดนตรีบําบัด (Music Therapy) เป็นกระบวนการนําดนตรีหรือองค์ประกอบ

อ่ืน ๆ ทางดนตรี มาประยุกต์ใช้เพ่ือการปรับเปล่ียน พัฒนา บําบัดฟ้ืนฟูเยียวยาทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมของผู้ป่วยและบุคคลทั่วไปที่มีความเครียด ดนตรีจะทําให้อารมณ์ด้านลบที่ถูกเก็บ
ไว้ในร่างกายและจิตใจถูกเปิดออก และนํามาแปรเปลี่ยนไปในเชิงสร้างสรรค์ เมื่อได้รับการดูแลจาก
กระบวนการท่ีเหมาะสม ก่อให้เกิดกําลังใจ และค้นพบสภาวะสมดุลทางอารมณ์ อันจะนําไปสู่การ
เผชิญกับปัญหาและต่อสู้กับโรคภัยได้ โดยนักดนตรีบําบัดเป็นผู้ดําเนินการ โดยอาจจะอยู่ในรูปการฟัง
ดนตรีหรือเล่นก็ได้เป้าหมายของดนตรีบําบัดไม่ได้เน้นที่ทักษะทางด้านดนตรี แต่จะมุ่งเน้นด้าน
พัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ขึ้นอยู่กบัสภาพและความจําเป็นของแต่ละบุคคลที่มารับ
การบําบัด การนําดนตรีมาใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ นอกจากสร้างความรื่นรมย์ไม่ได้เพ่ิงเกิดขึ้น จาก
หลักฐานมากมายที่ค้นพบแสดงให้เห็นว่า ดนตรีผูกพันกับมนุษย์มาต้ังแต่ยุคหิน ซึ่งชนเผ่าพ้ืนเมืองทั่ว
โลกได้ใช้ดนตรีประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ใช้ในการเต้นรํา มีการนั่งล้อมวงรอบกองไฟ และร้องเพลง 
พร้อมกับเต้นไปรอบ ๆ กองไฟ รวมทั้งใช้ในการเยียวยารักษาโรค 

สําหรับหลักฐานทางการแพทย์ นายแพทย์ชาวดัทช์ได้บันทึกไว้ในปี 1960 ว่า 
เสียงดนตรีช่วยบําบัดลดการเจ็บปวดระหว่างการคลอด หรือในกรณีที่มีความเจ็บปวดมาก จะมีการนํา
ดนตรีคลาสสิกมาใช้แทนยากล่อมประสาท หรือยาลดอาการปวดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อมาปี 1970 
ได้มีนักดนตรีเริ่มทําดนตรีแนวใหม่ในลักษณะของ "New Age Music" ขึ้นมาโดยมีจุดประสงค์ เพ่ือให้
ผู้ฟังรู้สึกผ่อนคลายสร้างสมดุลของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์เข้าด้วยกัน ดนตรีสไตล์นี้นิยมนําไปใช้
ประกอบการน่ังสมาธิ เล่นโยคะ หรือในสปา ตัวอย่างเช่นดนตรีที่เรารู้จักกันดีในช่ือ Green Music 

ประโยชน์ของดนตรีบําบัด 
ดนตรีบําบัดน้ันสามารถใช้ประโยชน์ได้หลากหลายรูปแบบ ทุกช่วงอายุ ไม่

จํากัดเพศและวัย เพ่ือตอบสนองความจําเป็นที่ที่แตกต่างกันออกไป ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่น 
ปํญหาพัฒนาการบกพร่อง โรคซึมเศร้า อัลไซเมอร์ ปัญหาการบาดเจ็บทางสมอง ความพิการทาง
ร่างกาย ลดความดันโลหิต หรือแม้แต่ลดความเจ็บปวดในผู้ปวดท่ีทําการผ่าตัด สําหรับบุคคลท่ัวไปก็
สามารถใช้ดนตรีบําบัดในการผ่อนคลาย ลดความตึงเครียดได้ เพราะขณะฟังเพลงสมองจะหลั่งสาร
แห่งความสุขช่ือ เอนโดฟิน ทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย หรือต่ืนเต้นร่าเริงได้ จังหวะขอเพลงก็มีผล
ต่อผู้รับฟัง เช่ือกันว่า เพลงที่มีจังหวะเร็วเร้าใจ จะทําให้ชีพจรเต้นเร็วขึ้น กระตุ้นให้รู้สึกคึกคัก 
สนุกสนาน หากเปิดเพลงแนวป๊อป ที่ช่ืนชอบในตอนเช้า จะทําให้รู้สึกสดช่ืนไปตลอดวัน 
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เราสามารถนําดนตรีบําบัดมาใช้ได้ด้วยตัวเอง เพียงแต่เลือกจังหวะและแนว
เพลงให้เข้ากับสภาวะอารมณ์ ขณะบําบัดควรปล่อยใจไปตามอารมณ์เพลงด้วย ไม่ควรเลือกเพลงที่มี
เน้ือหาเศร้าเกินไป เพราะแทนที่จะได้ผ่อนคลาย อาจรู้สึกหม่อนหมองไปเลยก็เป็นได้ แต่ถ้าต้องการ
ความผ่อนคลายและสมาธิ ควรฟังเพลงที่มีจังหวะช้า ระดับเสียงตํ่าปานกลาง (ถ้าตํ่ามากจะเกิดความ
อึดอัด) หากเป็นเพลงบรรเลงหรือเพลงที่มีเสียงธรรมชาติ เช่น เสียงสายนํ้าไหล นกร้อง ฯลฯ จะช่วย
ให้เกิดความสงบได้มาก เพราะสมองซีกซ้ายไม่ถูกรบกวน ฟังเพลงแนวน้ีในช่วงบ่ายที่ล้ากับงาน หรือ
กอ่นนอนก็จะดี (โกสินทร์ แจ่มเพ็ชรรัตน์, 2555) 

ชลัช วรยรรยง (2558) ได้ทําการศึกษาในเรื่องของดนตรีบําบัดซึ่งคือการใช้
ดนตรีหรือองค์ประกอบของดนตรีเป็นสื่อ ในการบําบัดรักษาจะใช้ ดนตรีเป็นเคร่ืองมือในการเข้าถึง
จิตใจของผู้ป่วย เปรียบได้กับเครื่องมือในการสื่อสารระหว่างผู้ป่วยกับนักบําบัดแทนการใช้ภาษา 
ดนตรีบําบัดจะใช้กับคนที่มีความเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ ผู้ที่มีความผิดปกติทางพฤติกรรม มี
ปัญหาทางด้านพัฒนาการ อีกทั้งยังใช้ในการช่วยปรับสภาพความผิดปกติเหล่าน้ีให้กลับเข้าสู่ภาวะ
ปกติหรือพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น ช่วยให้ผู้ป่วยได้มีโอกาสใช้สื่อดนตรีในการแสดงออกทางอารมณ์แทน
คาํพูดในกรณีที่เขาเหล่าน้ันไม่สามารถสื่อสาร 

จักรกริช กล้าผจญ (2554) ได้ให้หลักการใช้ดนตรีเป็นเคร่ืองมือในการบําบัด
เพ่ือฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตของบุคคลที่มีความพิการ ได้รับการพัฒนาขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา ในอดีต
พบว่าทหารที่ได้รับบาดเจ็บกลับมาจากสงครามโลกคร้ังที่ 2 มีการฟ้ืนตัวดีกว่าเมื่อได้รับการบําบัด
เพ่ิมเติมจากการรักษาด้วยแพทย์แผนตะวันตกโดยใช้กิจกรรมดนตรีเมื่อเทียบกับการบําบัดรักษาด้วย
วิธีการอ่ืน นับต้ังแต่น้ันมาก็มีการออกแบบกิจกรรมดนตรีโดยประสงค์จะบรรเทาความเจ็บปวดไม่ว่า
ทางจิตใจหรือทางร่างกาย กระตุ้นการเรียนรู้ สร้างพฤติกรรมเชิงบวก การมองโลกในแง่ดี ส่งเสริมการ
แสดงออกทางอารมณ์ การทํางานเป็นทีม และเพ่ิมความภาคภูมิใจในตนเอง มีการศึกษาและสร้าง
ศาสตร์ดนตรีบําบัด และผลิตนักดนตรีบําบัด เพ่ือบําบัดและฟ้ืนฟูผู้ป่วยทั้งในโรงพยาบาลและสถาน
พักฟ้ืนต่างๆ ในการบําบัดฟ้ืนฟูทางกาย ดนตรีถูกนํามาใช้บําบัดการพูด การหายใจ การขยับข้อต่อ
หรือการออกกําลังกล้ามเนื้อซึ่งหากไม่มีดนตรีช่วยก็อาจจะน่าเบ่ือหรือเจ็บปวด และยังกระตุ้นการเข้า
กลุ่มของผู้ป่วยหรือบุคคลท่ีกลัวการเข้าสังคมจากปัญหาทางร่างกายหรือจิตใจ นักดนตรีบําบัดจะ
ออกแบบกิจกรรมดนตรี ไม่ว่าจะเป็นการร้องเพลง การขยับร่างกาย การเต้นรํา การฟังเพลง การเล่น
เครื่องดนตรี หรือการพูดคุยกันเกี่ยวกับเน้ือเพลง และใช้เทคนิคต่างๆ ขึ้นกับความต้องการของผู้ป่วย
แต่ละราย เป้าหมายของการบําบัด มีการใช้องค์ประกอบของดนตรี ได้แก่ สไตล์ ทํานอง เน้ือเสียง 
จังหวะ ความดัง อารมณ์เพลง รูปแบบและเนื้อหาของเน้ือเพลง และยังต้องวางโปรแกรมอย่าง
รอบคอบโดยคํานึงถึงความชอบ ความสามารถและข้อจํากัดทางกาย รวมถึงวุฒิภาวะทางอารมณ์ของ
ผู้ป่วยด้วย ในแง่พฤติกรรมบําบัด การเล่นดนตรีหรือการฟังดนตรีจะช่วยสร้างเง่ือนไขด้านบวก 
กิจกรรมดนตรีบําบัดยังเสมือนเป็นรางวัลที่ผู้ป่วยได้รับจากความเพลิดเพลินใจกับเพลงพวกเขาร้อง
หรือดนตรีที่เขาแสดง  



15 
 

โดยเราสามารถสรุปคุณประโยชน์ของดนตรีบําบัดได้ทั้งผู้ป่วยและบุคคลทํา
ธรรมดาทั่วไป ได้แก่ การปรับสภาพจิตใจให้เกิดความสมดุล ผ่อนคลายความตึงเครียด ลดความวิตก
กังวล, กระตุ้นเสริมสร้าง และพัฒนาทักษะการเรียนรู้, เสริมสร้างความจํา กระตุ้นประสาทสัมผัส, 
เสริมสร้างสมาธิ พัฒนาทักษะทางด้านสังคม, พัฒนาทักษะการสื่อสารละการใช้ภาษา, พัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหว ลดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ, ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุต่างๆในผู้ป่วย, ปรับลด
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม, สร้างสัมพันธภาพที่ดีในการบําบัดรักษาต่างๆ และช่วยเสริมสร้างใน
กระบวนการบําบัดทางจิตเวช ทั้งในการประเมินความรู้สึก สร้างเสริมอารมณ์เชิงบวก การควบคุม
ตนเอง การแก้ปมขัดแย้งต่าง ๆ 

องค์ประกอบของดนตรีที่นํามาใช้ในการบําบัด 
ดนตรีมีองค์ประกอบหลายอย่าง ซึ่งแต่ละองค์ประกอบน้ันต่างก็มีคุณสมบัติ

และประโยชน์แตกต่างกันไป โดยเสียงดนตรีนั้นมีองค์ประกอบที่สําคัญ 2 ส่วน อันได้แก่ ทํานองและ
จังหวะซึ่งสามารถอธิบายได้ดังน้ี 

1. ทํานอง คือ กลุ่มเสียงที่แสดงลักษณะเฉพาะของดนตรีและจังหวะ ซึ่ง
ประกอบไปด้วย สองปัจจัยดังต่อไปนี้ 

1.1 ระดับเสียง คือความถ่ีของรอบในการสั่นสะเทือนของวัตถุ เป็นปัจจัย
หลักที่ทําให้เกิดความแตกต่าง หากรอบในการส่ันสะเทือนมากก็จะให้เสียงที่สูง ในทางกลับกัน หา
กรอบในการส่ันสะเทือนน้อยก็จะให้เสียงที่ตํ่า ซึ่งระดับเสียงน้ันเราสามารถรับรู้ในเสียงสูงและตํ่า ซึ่ง
สามารถบ่งบอกอารมณ์ได้อย่างชัดเจน เช่น เสียงตํ่าจะให้อารมณ์ที่ไม่สดใสเท่ากับเสียงสูง เป็นต้น 

1.2  ธรรมชาติของเสียง คือ เสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุต่าง
ชนิดกัน โดยการ ดีด สี ตี เป่า หรือเขย่า ซึ่งความหนาแน่นของวัตถุแต่ละชนิดต่างกันทําให้เสียงที่
เกิดขึ้นน้ันแตกต่างกันไปเช่นกัน เช่น เครื่องดนตรีแต่ละชนิดย่อมให้เสียงที่เป็นเอกลักษณ์และ
ความรู้สึกที่แตกต่างกัน เป็นต้น 

2. จังหวะ คือ ความสั้นยาวของเสียง ที่ทําให้เกิดทํานองที่สะท้อนถึง
ความรู้สึกที่หลากหลาย อาจรวมถึง จังหวะจากเคร่ืองดนตรีเข้าจังหวะ เช่น กลอง หรือเคร่ืองเคาะ
ต่างๆ เพ่ือเน้นยํ้าให้จังหวะที่ถูกสร้างขึ้นมีความน่าสนใจ โดยแบ่งเป็นสามลักษณะคือ 

2.1 จังหวะท่ีปกติ สม่ําเสมอ บ่งบอกถึงอารมณ์ที่เรียบง่าย สบาย ซึ่งตรง
ข้ามกับจังหวะที่ไม่สม่ําเสมอ ที่บ่บอกถึงอารมณ์ ความรู้สึกอึดอัด สะดุด แต่จังหวะในลักษณะน้ีเป็น
จังหวะส่งเสริมให้บทเพลงน้ันๆมีความน่าสนใจขึ้น  เช่น ดนตรีแจ๊ส เป็นต้น 

2.2 จังหวะหนัก บ่งบอกถึงอารมณ์ ที่หนักแน่น มั่นคง ซึ่งตรงข้ามกับ
จังหวะเบา ที่บ่งบอกถึงอารมณ์ ที่บ่บอกถึงความรู้สึกที่อ่อนไหว โอนเอน ไม่มั่นคง 

2.3 จังหวะยาว บ่งบอกถึงอารมณ์ที่เน้นยํ้า กับจังหวะสั้นให้ความรู้สึกที่
สดใส ร่าเริง  

 



16 
 

จังหวะแต่ละจังหวะน้ันเกิดข้ึนมาจากจิตนาการที่เลียนแบบพฤติกรรมของ
มนุษย์ ยกตัวอย่างดังจังหวะที่เนิบช้า ซึ่งเลียนแบบมาจากพฤติกรรมโศกเศร้าเสียใจ ก็สะท้อนอารมณ์
ที่บ่งบอกถึงความเสียใจ เศร้าโศก เช่นกัน หรือจังหวะที่เร็วกระชับ ก็เลียนแบบพฤติกรรมเบิกบาน 
สดใส ที่ทําอะไรด้วยความกระฉับกระเฉง ก็บ่งบอกถึงอารมณ์สนุก สดใส ร่าเริง เป็นต้น 

จาก บุษกร บิณฑสันต์ (2553:7) ได้กล่าวว่า จังหวะที่มีความเหมาะสมแก่การ
รับฟังของมนุษย์ว่าจะเป็นจังหวะที่มีความเร็วไม่เกินอัตราการเต้นของหัวใจของผู้นั้น หากผู้ใดรับฟัง
ดนตรีที่มีความเร็วเกินกว่าอัตราการเต้นของหัวใจ อาจทําให้เกิดอาการไม่สบาย ตึงเครียด ซึ่งอาจ
ส่งผลที่ไม่ดีต่อสุขภาพได้ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับปัจจัยอีกหลายประการ เช่น ความพึงพอใจของผู้ฟัง ระดับ
ความดังค่อยของเสียง 

โดยทั่วไปแล้ว การทําดนตรีบําบัด ไม่มีรูปแบบที่ตายตัว ทั้งน้ีนักดนตรีบําบัด
จะออกแบบให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล โดยเร่ิมจากการประเมินผู้รับการบําบัด แล้วค่อยวางแผนการ
บําบัดตามลําดับพร้อมเลือกลักษณะดนตรีให้เหมาะสมกับแต่ละรายไป 

กชกร วรอาคม (2553) ได้ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนกรศิลป์ แห่งกลุ่ม Artfield 
หรือนักศิลปะบําบัด ผู้นํากระบวนการด้านศิลปะมาใช้เพ่ือฟ้ืนฟูเยียวยา เล่าให้ฟังถึงการทํางานด้าน
ศิลปะบําบัดที่ใช้ดนตรีมาผสมผสานว่า "หลักการเบ้ืองต้นของดนตรีบําบัด คือ ดนตรี และศิลปะ มัน
จะดึงให้เรามาอยู่ที่ปัจจุบัน ไม่ว่าเขาจะเคยกลัว กังวลอะไรอยู่ ดนตรีจะทําให้ลืมเร่ืองเหล่าน้ัน ให้เขา
ได้เล่นไปกับกระบวนการบําบัด ไม่ว่าจะเป็นการเล่นหรือฟังดนตรีเล่นกับสี เขาจะค่อย ๆ เร่ิมผ่อน
คลาย เริ่มสนุก จนลืมข้อจํากัดหรือความคิดต่าง ๆ ที่เคยมี แล้วเราก็จะพาเขาเดินทางไปพร้อมกับ
กระบวนการน้ัน การทํางานของเราจะเน้นที่ Process-Base ใช้กระบวนการเป็นพ้ืนฐาน สร้างพ้ืนที่
ทางกาย ควบคู่กับการเปิดที่ว่างทางใจให้ผู้ร่วมโครงการ ได้เปิดประสบการณ์จริงผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
ที่ผสมผสานการใช้สื่อทางทัศนศิลป์และดนตรี ทําให้เกิดแรงบันดาลใจ ความผ่อนคลาย การ
ปลดปล่อย ปล่อยวาง และ การแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึกของแต่ละบุคคล โดยรูปแบบกิจกรรม
ต่าง ๆ จะส่งผลในการดูแลอารมณ์ ความรู้สึกตัวเอง และการแสดงออกต่อคนรอบข้าง และเป็นการ
ส่งเสริมให้เกิดพลังเชิงบําบัดต่อบุคคล และการสร้างพลังการบําบัดเชิงกลุ่ม" 

“ดนตรีบําบัด” (Music Therapy) บางคนอาจเรียกว่า “สังคีตบําบัด” เป็น
การใช้เสียงดนตรีที่เป็นภาษาสากลมาบําบัดหรือฟ้ืนฟูสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจในเวลาเดียวกัน 
โดยอาจอยู่ในรูปการฟังดนตรีหรือเล่นดนตรีก็ได้ เรื่องของดนตรีบําบัดมีการใช้กันมาหลายพันปีแล้ว 
เร่ิมจากชนเผ่าพ้ืนเมืองทั่วโลกได้ใช้ดนตรีในการเต้นรํา ประกอบพิธีกรรม รวมถึงเป็นส่วนหน่ึงของการ
เยียวยารักษาโรค สําหรับหลักฐานทางการแพทย์เริ่มมีบันทึกมาต้ังแต่ ค.ศ 1960 แพทย์ชาวดัทช์ท่าน
หน่ึงได้พบว่าเสียงดนตรีช่วยบําบัดในระหว่างการคลอด หรือกรณีมีอาการเจ็บปวดมาก ดนตรี
คลาสสิกจะนํามาใช้แทนยากล่อมประสาทหรือยาลดอาการปวดได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี
การทหารในสหรัฐอเมริกาก็นํามาใช้บําบัดทางจิตเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพของร่างกายและจิตใจ ต่อมา
ในช่วงต้นปี ค.ศ. 1970 นักประพันธ์เพลงช่ือสตีเวฟ ฮัลเพิร์น ได้เริ่มต้นทําดนตรีแนวใหม่ในลักษณะ
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ของ “New Age Music” มีจุดมุ่งหมายให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกผ่อนคลายสร้างสมดุลของร่างกาย จิตใจ 
และอารมณ์ เข้าด้วยกัน ดนตรีสไตล์น้ีจะไม่มีท่วงทํานอง ลีลา หรือจังหวะชัดเจนที่จะทําให้จดจําได้ 
จึงเหมาะกับผู้ที่ต้องการผ่อนคลาย น่ังสมาธิ เล่นโยคะ หรือขณะนวด 

จนกระทั่งปี ค.ศ. 2000 มีการบําบัดโดยนักดนตรีบําบัดที่เรียกว่า “Music 
Therapist” ซึ่งต้องผ่านการอบรมอย่างจริงจัง อย่างในสหรัฐฯมี วิทยาลัยและมหาวิทยาลัย
กว่า 50 แห่งที่เปิดสอนวิชา Music Therapy ซึ่งต้องใช้เวลาเรียนถึง 4 ปีจบแล้วจะได้รับ Certification 
Board for Music Therapists 

สําหรับในบ้านเรานักดนตรีบําบัดต้องผ่านการเรียนดนตรีหรือประกาศนียบัตร
รับรองจากโรงเรียนสอนดนตรีอย่างน้อย 1 ปี ซึ่งจะมีการสอนกันต้ังแต่การฟังดนตรีประเภทต่างๆ 
จิตวิทยาการสื่อสาร ความผิดปกติของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ เมืองไทยมีการใช้ทฤษฎีน้ีมาหลายปีแล้ว 
ส่วนใหญ่นําไปบําบัดผู้ติดยาเสพติด พัฒนาด้านสมอง และพฤติกรรมอย่างเด็กที่เป็นออทิสติก พัฒนาการ
เจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ผู้ป่วยทางจิต ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ นักโทษในเรือนจําหรือผู้ที่อยู่
ในภาวะเครียด 

หลังจากที่เริ่มใช้เสียงดนตรีเข้าไปมีส่วนในการรักษาปัญหาที่มอียู่เดิมของโรค
น้ันๆ แล้ว ปัจจุบันยังเร่ิมนํามาใช้ในเชิงป้องกันเพ่ือส่งเสริมสุขภาพอย่างการออกกําลังกาย การผ่อน
คลายความเครียดในสถานบริการต่างๆ เช่น โรงพยาบาลศิริราช ของสภากาชาดไทย และตาม
โรงพยาบาลอีกหลายแห่ง  

อิทธิพลของดนตรีที่มีผลต่อมนุษย์ 
คนเราเมื่อได้ยินเสียงดนตรี สมองซีกซ้ายจะทําหน้าที่รับรู้ถึงจังหวะง่ายๆไม่

ซับซ้อน ในขณะที่สมองซีกขวาจะรับรู้ถึงท่วงทํานอง ระดับเสียงสูงตํ่า หรือจังหวะที่ซับซ้อนมากขึ้นแล้ว
เก็บไว้เป็นความทรงจําเพ่ือเรียนรู้และฝึกฝนได้ในคราวต่อไป ดนตรีจะส่งผลต่อร่างกายและจิตใจดังน้ี 

1. ผลต่อร่างกาย มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ อัตราการ
เต้นของชีพจร ความดันและการไหลเวียนโลหิต การตอบสนองของม่านตา ความตึงตัวของกล้ามเนื้อ 
ลดความเจ็บปวด 

2. ผลต่อจิตใจและอารมณ์: ทําให้เกิดอารมณ์และจินตนาการร่วมกับ
เสียงดนตรี เช่น ผ่อนคลาย สดช่ืน สนุกสนาน เพราะดนตรีช่วยกระตุ้นการหลั่งสารแห่งความสุข 
(Endorphin) จากสมองได้ นอกจากน้ีเสยีงดนตรียังช่วยพัฒนาการสื่อภาษาและทักษะในการเรียนรู้ที่
ดีขึ้น ตลอดจนทําให้เกิดสมาธิ และการมองโลกในเชิงบวกอีกด้วย โดยดนตรีแต่ละประเภทก็จะมี
คุณสมบัติแตกต่างกันออกไปตามองค์ประกอบของดนตรีขึ้นกับปัจจัยอ่ืน ๆ ดังต่อไปนี้ 

 จังหวะหรือลีลา (Rhythm) จังหวะดนตรีเบาๆ จะทําให้รู้สึกผ่อนคลาย 
เพลงที่มีจังหวะช้าเรียกว่า Minor Mode จะทําให้รู้สึกเศร้า ผ่อนคลาย เพลงที่มีจังหวะเร็ว
เรียกว่า Major Mode ทําให้รู้สึกสดช่ืน ร่าเริง สนุกสนาน 
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 ระดับเสียง (Pitch) ระดับเสียงตํ่าหรือสูงปานกลางจะทําให้เกิดความ
สมาธิดีที่สุด 

 ความเร็ว (Tempo) และความถ่ี (Vibration) ก็มีบทบาทมากเช่นกัน 
หากระดับความเร็วเท่ากับจังหวะของชีพจรพอดี นั่นคือจุดสมดุลที่ทําให้คนๆ น้ันรู้สึกผ่อนคลายมาก
ที่สุด ขณะที่ความถี่จะมีผลต่อคลื่นสมอง เมื่อไรที่ความถ่ีของเสียงตรงกับคลื่นสมองก็จะทําให้คนๆ น้ัน
เข้าถึงอารมณ์ดนตรีได้ดีที่สุด นี่คือเหตุผลที่ว่าคนที่กําลังอยู่ในอารมณ์เศร้าจึงชอบฟังเพลงเศร้า คนที่มี
อารมณ์สนุกสนานชอบฟังเพลงเร็วที่มีความถ่ีของเสียงสูง   

 ความดัง (Volume) พบว่าเสียงเบานุ่มทําให้รู้สึกสบาย ขณะที่เสียงดังทํา
ให้เกิดการหดเกร็งของกล้ามเน้ือ 

 ทํานอง (Melody) ช่วยให้มีการแสดงออกจากความรู้สึกส่วนลึกของ
จิตใจ เกิดความคิดสร้างสรรค์และลดความกังวล ทํานองเพลงจึงมักจะเกิดข้ึนจากแรงบันดาลใจหรือ
แรงขับของนักแต่งเพลงที่เรียกว่า “Motif” ของนักแต่งเพลงนั่นเอง 

 การประสานเสียง (Harmony) เป็นตัววัดระดับอารมณ์ความรู้สึกของ
ผู้ฟังได้โดยสังเกตจากปฏิกิริยาที่แสดงออกมาเมื่อฟังเสียงประสานจากบทเพลงในระยะเวลาหน่ึง 

วิธกีารใช้กิจกรรมดนตรีบําบัดในชีวิตประจําวัน 
นอกจากดนตรีบําบัดนั้นจะถูกใช้กับผู้ป่วยเพ่ือประกอบการรักษาอย่างอ่ืน 

และอาการที่เกิดจากโรคต่างๆเพ่ือผลการรักษาที่ดีขึ้นแล้วน้ัน ก็ยังสามารถนํามาปรับใช้กับบุคคลปกติ
ในการช่วยใช้ผ่อนคลาย ช่วยลดภาวะความตึงเครียด ด้วยวิธีการฟังน้ันถูกแบ่งออกได้น้ันน้ี 

การฟังเพื่อการผ่อนคลาย  เมื่อเกิดความตึงเครียด ควรเลือกดนตรีบรรเลงที่
เนิบช้า หรือมีเสียงของธรรมชาติ ในแนวที่ตนช่ืนชอบ ประกอบจัดวางท่าของสรีระอยู่ในลักษณะที่ให้
กล้ามเนื้อมีความผ่อนคลาย  อาจนอนราบลงบนพ้ืนบ้าน นอกชาน หรือสนามหญ้า หากสามารถ
มองเห็นท้องฟ้าด้วยแล้วจะทําให้สมองมีความปลอดโปร่งมากข้ึน 

การฟังเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลนิ เมื่อเกิดความเหงา เศร้า หรืออยู่ใน
บรรยากาศที่เงียบเหงาซึ่งส่งผลกระทบในทางลบน้ัน ควรเลือกฟังเพลงที่มีมีจังหวะเร็ว สนุกสนาน 
ช่วยให้เกิดความกระชุ่มกระชวย แต่ควรสอดคล้องกับความชอบของแต่ละบุคคล เน่ืองจากแต่ละ
บุคคลย่อมมีความชอบที่แตกกันออกไป 

การฟังเพื่อทําความเข้าใจเนื้อร้อง การฟังเพ่ือทําความเข้าใจเนื้อร้อง เพลง
ลักษณะน้ีพบมากในบทเพลงที่ใช้ประกอบการสอนศาสนา ใช้ในการช่วยให้เกิดการเบ่ียงเบนของจิต
เพ่ือละวางจากส่ิงที่หมกมุ่นอยู่ให้มีความสนใจในเน้ือร้องของเพลง การฟังคําร้องเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจในปรัชญาของชีวิต รู้จักการปล่อยวางได้มากข้ึน และก่อเกิดเป็นสมาธิ 

เราสามารถนําดนตรีบําบัดมาใช้ได้ด้วยตัวเอง เพียงแต่เลือกจังหวะและแนว
เพลงให้เข้ากับสภาวะอารมณ์ ขณะบําบัดควรปล่อยใจไปตามอารมณ์เพลงด้วย ไม่ควรเลือกเพลงที่มี
เน้ือหาเศร้าเกินไป เพราะแทนที่จะได้ผ่อนคลาย อาจรู้สึกหม่อนหมองไปเลยก็เป็นได้ แต่ถ้าต้องการ
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ความผ่อนคลายและสมาธิ ควรฟังเพลงที่มีจังหวะช้า ระดับเสียงตํ่าปานกลาง (ถ้าตํ่ามากจะเกิดความ
อึดอัด) หากเป็นเพลงบรรเลงหรือเพลงที่มีเสียงธรรมชาติ เช่น เสียงสายนํ้าไหล นกร้อง ฯลฯ จะช่วย
ให้เกิดความสงบได้มาก เพราะสมองซีกซ้ายไม่ถูกรบกวน ฟังเพลงแนวน้ีในช่วงบ่ายที่ล้ากับงาน หรือ
ก่อนนอนก็จะดี (โกสินทร์ แจ่มเพ็ชรรัตน์, 2555) 

หรือสามารถใช้ดนตรีบําบัดควบคู่ไปกับการทํากิจกรรมอ่ืนๆโดยเปิดดนตรี
ร่วมกับการสร้างจินตนาการ ใช้ดนตรีประกอบการออกกําลังกายหรือกิจกรรมที่กระตุ้นเพ่ือให้มีการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย ใช้ดนตรีประกอบการวาดภาพ แกะสลัก งานศิลปะด้านต่างๆ หรือการให้
แสดงความสามารถด้านดนตรีด้วยการเล่นดนตรี แบบเล่นเป็นวงหรือเล่นตามลําพัง การร้องคารา- 
โอเกะ เป็นต้น ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้จะนําไปสู่เป้าหมายที่เหมือนกันคือเบ่ียงเบนความสนใจ ไม่ว่าจะเป็น
ความเครียด ความเจ็บปวด การหมกมุ่น ไปสู่กิจกรรมหรือจินตนาการใหม่ๆ ในทางที่สร้างสรรค์ 

โดยการเลือกลักษณะของดนตรีที่นํามาใช้ฟังเพ่ือการผ่อนคลายน้ีควรเลือก
ดนตรีให้เหมาะสมแก่ความชอบ(Preference) ของผู้ฟัง ซึ่งควรมีการศึกษาภูมิหลังของผู้ฟังก่อนว่าเกิด
ในสมัยใด เพลงชนิดใดที่เขาช่ืนชอบ ฟังแล้วเกิดความสุข และควรกํากับให้เสียงดนตรีมีความดัง
พอประมาณเหมาะสมกับประสิทธิภาพการรับฟังเสียงของผู้ฟัง เช่น ผู้ที่มีความไวในการรับรู้เสียง อาจ
ต้องใช้ดนตรีที่ความดังพอดี แต่สําหรับผู้ที่มีความบกพร่องในการได้ยิน ควรเปิดเพลงที่มีความดัง
เพียงพอแก่ระดับการได้ยินของผู้ฟังแต่ละราย 

2.1.3 ลักษณะท่ีพักอาศัยของประชากรในเขตเมือง 
ลักษณะบ้านหรือที่อยู่อาศัยของผู้คนในพ้ืนที่ต่าง ๆ จะแตกต่างกันไปตาม

ลักษณะของสิ่งแวดล้อม  ไม่ว่าจะเป็นลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้เป็น
วัสดุในการก่อสร้าง ทัศนคติ ความเช่ือ ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและอื่น ๆ        

ในอดีตประเทศไทยเคยมีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ การก่อสร้างบ้านเรือนใน
สมัยก่อนนิยมสร้างด้วยไม้ แต่ในปัจจุบันป่าไม้ของไทยมีจํานวนน้อยลง หาได้ยาก และราคาแพง วัสดุ
ที่ใช้ในการก่อสร้างจึงเปลี่ยนแปลงไป โดย รูปทรงของบ้านเรือนในอดีตเป็นรูปทรงที่ถูกสร้างน้ัน ถูก
ออกแบบให้เหมาะกับลักษณะอากาศท่ีอยู่ในเขตร้อนช้ืนของประเทศไทย  คือมีหลังคาแหลมเป็นหน้า
จั่วสูง มีหน้าต่างมาก มีเฉลียง มีช่องระบายอากาศมาก นอกจากน้ันในพ้ืนที่ราบลุ่มแม่นํ้า ซึ่งมีนํ้าท่วม
เป็นประจําทุกปี จะสร้างบ้านที่มีลักษณะใต้ถุนสูง    

สภาพสังคมไทยได้รับ อิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น ทําให้ผู้คน
ปรับเปลี่ยนทัศนคติของการอยู่อาศัยจากครอบครัวใหญ่สู่ครอบครัวที่มีขนาดเล็ก ซึ่งได้รับอิทธิพลจาก
ลักษณะการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ทั้งค่าครองชีพที่สูงขึ้น ประกอบกับจํานวนประชากรที่
เพ่ิมสูงข้ึนเป็นลําดับ ทําให้ราคาที่อยู่อาศัยสูงข้ึนกว่าในอดีตแต่พ้ืนที่ได้กลับมีขนาดเล็กลง ขนาดพ้ืนที่ที่
ได้จะเป็นไปตามสถานภาพทางการเงินของผู้ซื้อ สถานที่ต้ัง ความพ่ึงพอใจ และความช่ืนชอบของ
บุคคลน้ัน ๆ 
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โดยปัจจัยหลัก ฐานะทางเศรษฐกิจและทางสังคมของผู้อยู่อาศัย และวิถีชีวิต 
ลักษณะการใช้ชีวิต  จะเป็นเคร่ืองกําหนดลักษณะที่อยู่อาศัย ไม่ว่าจะเป็นรูปทรง วัสดุที่ใช้ ความโอ่อ่า
หรูหรา ขนาดของบ้านเรือน ประโยชน์ของการใช้สอยของตัวอาคาร หรือแม้แต่สถานที่ต้ัง เพ่ือให้อวย
ต่อการใช้ชีวิตที่สะดวกสบายย่ิงข้ึน เป็นต้น  

เราจึงพบความแตกต่างของที่อยู่อาศัยอย่างมากมายในแต่ละพ้ืนที่ ลักษณะ
ของที่พักอาศัยในปัจจุบันโดยเราสามารถแบ่งแยกประเภทของที่พักอาศัยได้ดังน้ี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 แสดงลักษณะของบ้านเด่ียวในปัจจุบัน 
ที่มา:  วิวัฒน์ [นามแฝง], ประกาศขายบ้าน, เข้าถึงเมื่อ 12 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก 
http://www.teedin2.com/ detail/34158.html.  
 

บ้านเดี่ยว หมายความว่า อาคารที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัย มีพ้ืนที่ว่างระหว่างรั้ว
หรือแนวเขตที่ดินกับตัวอาคารโดยรอบตามระยะที่กฎหมายกําหนด และมีทางเข้าออกแต่ละบ้านแยก
จากกันเป็นสัดส่วน โดยทั่วไปแล้วบ้านเด่ียว จะมีต้ังแต่1ช้ัน ช้ัน2 หรือ 3 ช้ันในกรณีที่ดินในบริเวณน้ัน
มีจํากัดหรือมีราคาแพง และไม่เพียงพอต่อความต้องการในการใช้พ้ืนที่ 

โดยการจัดสรรบ้านเด่ียวในแต่ละโครงการน้ัน กฎหมายได้กําหนดให้ต้องมี
ขนาดที่ดินไม่ตํ่ากว่า 50 ตารางวา โดยที่ดินน้ันๆต่อมีหน้ากว้างติดถนนไม่ตํ่ากว่า 10 เมตร และลึก ไม่
ตํ่ากว่า 20 เมตรขึ้นไป 
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ภาพที่  4 แสดงลักษณะของบ้านแฝดในปัจจุบัน 
ที่มา:  clicks 4 home, Plan Code MT2-008 , เข้าถึงเมื่อ 12 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก 
http://www.clicks4home.com/ plan_detail.php?planid=61. 
 

บ้านแฝด หมายความว่า อาคารท่ีใช้เป็นที่อยู่อาศัยก่อสร้างติดต่อกันสองหลัง 
โดยมีผนังใช้ร่วมกันเพ่ือแบ่งระหว่างอาคาร  มีที่ว่างระหว่างร้ัวหรือแนวเขตที่ดินกับตัวอาคารด้านหน้า 
ด้านหลัง และด้านข้างของแต่ละบ้าน และมีทางเข้าออกของแต่ละบ้านแยกจากกันเป็นสัดส่วน โดย
รูปแบบของบ้านแฝดเป็นลูกผสมระหว่างรูปแบบบ้านเด่ียวและทาวน์เฮาส์ โดยมีพ้ืนที่บางส่วนของตัว
บ้านติดกันโดยลักษณะภายนอกดูแยกกันเป็นคู่  

กฎหมายได้กําหนดให้บ้านแฝดนั้นต้องมีขนาดที่ดินไม่ตํ่ากว่า 35 ตารางวา 
บ้านแฝดแต่ละคู่ต้องมีความกว้างของที่ดินไม่ตํ่ากว่า 16 เมตร โดยแบ่งข้างละ 8 เมตร ขึ้นไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 แสดงลักษณะของบ้านทาวน์เฮาส์ในปัจจุบัน 
ที่มา:  Mr. Oe [นามแฝง], PLEX วัชรพล, เข้าถึงเมื่อ 12 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://thinko 
fliving.com/ 2014/07/02/. 
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ทาวน์เฮาส์ หรือบ้านแถว หมายความว่า ห้องแถวหรือตึกแถวที่ใช้เป็นที่อยู่
อาศัย ซึ่งมีที่ว่างด้านหน้าและด้านหลังระหว่างร้ัวหรือแนวเขตที่ดินกับตัวอาคารแต่ละคูหา โดยมีพ้ืนที่
ว่างด้านหน้า และพื้นที่ด้านหลัง  เน่ืองจากมีผนังที่ใช้ร่วมกันทั้งสองด้าน ที่อยู่อาศัยประเภทน้ี ใช้พ้ืนที่
ก่อสร้างน้อยจึงนิยมสร้างกันทั้งในเมืองและนอกเมือง ความสูงของอาคารไม่เกินสองช้ัน 

กฎหมายได้กําหนดลักษณะของทาวน์เฮ้าส์ หรือบ้านแถวแต่ละคูหาต้องมี
ความกว้าง โดยวัดระยะต้ังฉากจากแนวศูนย์กลางของเสาด้านหน่ึงไปยังแนวศูนย์กลางของเสาอีกด้าน
หน่ึง ไม่น้อยกว่า 4 เมตร มีความลึกของอาคารโดยวัดระยะต้ังฉากกับแนวผนังด้านหน้าช้ันล่างไม่น้อย
กว่า 4 เมตร และไม่เกิน 24 เมตร และมีพ้ืนที่ช้ันล่างแต่ละคูหาไม่น้อยกว่า 24 ตารางเมตร  

 

 
 
ภาพที่ 6 แสดงลักษณะของอาคารพาณิชย์ในปัจจุบัน 
ที่มา:  Aoffy [นามแฝง],  ฮวงจุ้ย การเลือกสร้างตึกแถว, เข้าถึงเมื่อ 12 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก 
http://www. rukbarn.com/4062/. 
 

อาคารพาณิชย์ หรือตึกแถว หมายความว่า อาคารที่ก่อสร้างติดต่อกันเป็น
แถวยาวต้ังแต่สองคูหาขึ้นไป มีผนังร่วมแบ่งอาคารเป็นคูหาและประกอบด้วยวัสดุทนไฟเป็นส่วนใหญ่ 
เป็นอาคารที่ทางเข้าด้านหน้าน้ันติดกับทางเท้าสาธารณะ จึงไม่มีพ้ืนที่ด้านหน้า แต่มักมีพ้ืนที่ด้านหลัง 
ซึ่งนิยมใช้ประโยชน์เป็นพ้ืนที่ซักล้าง และครัวช่ัวคราว ส่วนมากนิยมใช้ทําการค้าหรือ ทําการค้าพร้อม
ที่พักอาศัย 

กฎหมายได้กําหนดลักษณะ ตึกแถว ต้องมีความกว้างโดยวัดระยะต้ังฉากจาก
แนวศูนย์กลางของเสาด้านหน่ึงไปยังแนวศูนย์กลางของเสาอีกด้านหน่ึงไม่น้อยกว่า 4 เมตร มีความลึก
ของอาคารโดยวัดระยะต้ังฉากกับแนวผนังด้านหน้าช้ันล่างไม่น้อยกว่า 4 เมตร และไม่เกิน 24 เมตร 
และมีพ้ืนที่ช้ันล่างแต่ละคูหาไม่น้อยกว่า 30 ตารางเมตร และต้องมีประตู เข้าออกได้ทั้งด้านหน้าและ
ด้านหลัง 
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ภาพที่ 7 แสดงลักษณะของอาคารชุดในปัจจุบัน 
ที่มา: Land & Houses, คอนโด, เข้าถึงเมื่อ 12 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://www.lh.co.th/ 
condo#&panel1-4. 
 

อาคารชุด หรืออาคารอยู่อาศัยรวม หมายความว่า อาคารหรือส่วนใดส่วน
หน่ึงของอาคารที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยสําหรับหลายครอบครัว โดยแบ่งออกเป็นหน่วยแยกจากกันสําหรับ
แต่ละครอบครัว มีห้องนํ้า ห้องส้วม ทางเดิน ทางเข้าออก และทางขึ้นลงหรือลิฟต์แยกจากกันหรือ
ร่วมกัน 

โดยท่ีพักในลักษณะน้ี เป็นที่พักอาศัยหลายๆครอบครัวรวมกัน รวมอยู่ใน
อาคารเดียวกันและซ้อนกันหลายๆช้ัน มีความสูงมากกว่า 2 ช้ันขึ้นไป โดยในแต่ละหน่วยน้ันจอ
ประกอบไปด้วย ห้องนอน ห้องนํ้า ห้องครัว เพ่ือให้สอดคล้องกับความจําเป็นพ้ืนฐานในการใช้
ชีวิตประจําวัน โดยมีพ้ืนที่ส่วนกลางใช้ร่วมกัน ซึ่งขนาดของพ้ืนที่ รูปแบบ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
หรือแม้แต่สถานที่ต้ัง ขึ้นอยู่กับราคาที่ผู้เช่าหรือเจ้าของห้องชุดได้จ่ายไป  

2.2 ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับรูปแบบผลิตภัณฑ์ 
2.2.1 ลักษณะของสวนภายในท่ีพักอาศัย 

เอ้ือมพร วีสมหมาย (2530: 2-7) กล่าวว่า ในยุคปัจจุบัน ลักษณะการจัก
สวนในที่พักอาศัย ทําได้จากเน้ือที่มีปริมาณจํากัด โดยลักษณะพ้ืนที่ ขึ้นอยู่กับประเภทที่พักอาศัย ที่
แตกต่างกันออกไป ทําให้รูปแบบการจัดสวนในปัจจุบันน้ัน ถูกปรับเปลี่ยนไปตามสภาพพ้ืนที่ ของผู้พัก
อาศัย  

การจัดสวนภายในบ้านพักอาศัยนั้น คือ การเอาธรรมชาติเข้ามาใช้ให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของบุคคลในที่พักอาศัย เพ่ือก่อให้เกิดความสมดุล และตอบสนองความต้องการ
ทางร่างกาย และจิตใจ ของสมาชิกในครอบครัวน้ันๆ ซ่ึงการออกแบบสวนในที่พักอาศัย เราคํานึงถึง
องค์ประกอบทางธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็น ไม้ดอกไม้ประดับ สระน้ํา ก้อนหิน หรือแม้แต่เฟอร์นิเจอร์ที่
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ใช้นําไปประกอบอยู่ในสวนนั้นๆ นํามาจัดให้เกิดความสอดคล้อง กลมกลืน สัมพันธ์กับพ้ืนที่ทั้งภายใน
และภายนอกที่พักอาศัย และตอบสนองความรู้สึกทางจิตใจ ก่อให้เกิดความงามต่อผู้พักอาศัย 

ซึ่งประโยชน์จากการจัดสวนภายในบ้านน้ันมีมากมาย ไม่ว่าจะช่วยบัง
สายตาจากคนภายนอก หรือบดบังสภาพแวดล้อมที่ไม่น่าดู ช่วยลดเสียงรบกวนจากภายนอก ช่วย
สร้างความเป็นสัดส่วนภายในท่ีพักอาศัย ช่วยกรองฝุ่นจากบริเวณภายนอกทําให้ได้รับอากาศบริสุทธ์ิ  
เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ คลายความกังวลจากการทํางาน ได้ออกกําลังกาย ให้ความเพลิดเพลินจากการ
ปลูกต้นไม้อีกด้วย  

โดยเราสามารถแบ่งพ้ืนที่สําหรับการจัดสวนภายในบ้าน แบ่งออกเป็นส่วนๆ 
ไม่ว่าบ้านจะมีขนาดใหญ่หรือเล็ก ซึ่งส่วนต่างๆน้ีมีส่วนสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด และต่อเน่ืองกับพ้ืนที่
ภายในตัวบ้านทั้งด้านประโยชน์ใช้สอยและความงาม 

พื้นที่จัดสวนภายในบ้านแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
1. ส่วนสาธารณะ (Public Area) 
2. ส่วนครอบครัว (Family Living Area) 
3. ส่วนตัว (Private Living Area) 
4. ส่วนบริการ (Service Area) 

 
1. ส่วนสาธารณะ (Public Area) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 8 แสดงลักษณะของสวนในส่วนด้านหน้าบ้าน 
ที่มา:  ihome 108,   จัดสวนหน้าบ้านง่าย ๆ คุณเองก็ทําได้, เข้าถึงเมื่อ 12 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้
จาก http://www.ihome108.com/garden/easy-garden-in-front-home/. 
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 เป็นส่วนที่อยู่บริเวณหน้าบ้าน สามารถมองเห็นได้ชัดจากผู้มาเย่ียม
เยียน ได้แก่ ทางเข้า ประตู ทางเท้า ห้องรับแขก ระเบียง หน้าห้องรับแขกและสนาม ส่วนสาธารณะ
ควรมีเน้ือที่กว้างพอที่จะทําให้ตัวบ้านเกิดความสวยงาม สง่า แต่ไม่ใหญ่โตเกินไปจนเปลืองเน้ือที่ของส่วน
อ่ืน ๆ ภายในบริเวณบ้าน 

 ลักษณะการจัดสวน 
 1. ไม้ให้ร่มเงา ควรปลูกบริเวณริมถนน ทางเท้า ระเบียง แนวรั้ว เพ่ือ

ช่วยลดการสะท้อนแสงของถนนและทางเท้า และให้ความร่มร่ืนต่อที่น่ังพักสําหรับแขกที่มาเยี่ยมได้ดี 
ควรเลือกใช้ไม้ยืนต้นที่มีดอกสวยงามมากกว่าไม้ผล แต่ไม่ควรปลูกจนเต็มพ้ืนที่ทั้งหมด ควรปลูก
เฉพาะส่วนที่จําเป็นและเหมาะสมเท่าน้ัน 

 2. สวนประดับ หรือสวนหย่อมสวย ๆ ที่ต้องการสร้างจุดเด่นภายใน
บริเวณบ้านหรือทําให้เกิดความกลมกลืนกับตัวอาคารควรอยู่ใกล้กับระเบียงหรือเฉลียงที่ยื่นออกมา 
อาจจัดเป็นกลุ่มไม้ประดับประกอบหิน น้ําตก น้ําพุ หรือปลูกไม้ดอก ไม้ประดับตามแนวทางเดินจาก
บริเวณจากบริเวณหน้าบ้านมายังห้องรับแขก การจัดสวนประดับส่วนน้ีควรอยู่ใกล้สายตา เพราะมี
โอกาสได้ช่ืนชมมากกว่าที่จะไปปลูกไว้ริมรั้วสุดของบ้าน และควรเลือกไม้ที่เจริญเติบโตช้าหรือปาน
กลาง ไม่ควรเลือกไม้โตเร็วเกินไปเพราะจะทําให้สวนดูรกได้ง่ายภายในเวลาไม่นานนัก 

 3. สนามหญ้า  ควรอยู่บริเวณช่วงกลางของส่วนสาธารณะ มีเน้ือที่
ประมาณคร่ึงหน่ึงของพ้ืนที่ส่วนสาธารณะ สนามหญ้าควรได้รับแดดเต็มที่ จะได้สนามหญ้าที่เขียว
สดใส ทําให้สวนทั้งหมดในส่วนสาธารณะดูเด่นขึ้น 

2. ส่วนครอบครัว (Family Living Area) 
สวนส่วนครอบครัวน้ีต้องสามารถต่อเน่ืองกับห้องพักผ่อนของครอบครัว

ได้สะดวก (โดยทางประตูไม่ใช่หน้าต่าง) สวนส่วนน้ีจะเป็นที่พักผ่อนรวมสําหรับครอบครัวและเป็นที่
รวมการแสดงออกต่างๆ ที่เจ้าของบ้านสนใจ เช่น ที่อ่านหนังสือ มุมสําหรับเด็ก ที่น่ังเล่น สําหรับ
รับประทานอาหารว่าง มุมสําหรับปิกนิกนอกบ้าน สระว่ายน้ํา และสถานที่ที่ออกกําลังกายต่าง ๆ 
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ภาพที่ 9 แสดงลักษณะของสวนสําหรับครอบครัว 
ที่มา:  บ้านไอเดีย, จัดสวนหน้าบ้าน, เข้าถึงเมื่อ 12 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://www. 
banidea.com/garden-house-by-hartmanbaldwin/garden-house-by-hartmanbald win-4/. 
 

ลักษณะการจัดสวน 
1. ไม้ให้ร่มเงา หรือไม้เลื้อย ปลูกไม้ให้ร่มเงาแก่บริเวณที่น่ังพัก หรือ

ปลูกไม้เลื้อยถา้มีซุ้มหรือศาลา อาจใช้ไม้ดอกยืนต้น หรือไม้ผลก็ได้เพ่ือให้ร่มเงา 
2. มุมพักผ่อน ควรต่อเน่ืองกับห้องพักผ่อนภายในบ้าน ส่วนใหญ่จะมี

ระเบียงย่ืนออกมามีหลังคาหรือไม้ใหญ่ให้ร่มเงาก็ได้ ควรมีพ้ืนที่เพียงพอสําหรับการต้ังโต๊ะเก้าอ้ีชนิด
ต่างๆ เตาย่างอาหารหรือเก้าอ้ีนอนพัก เปลญวน ตามความประสงค์ของเจ้าของบ้าน บริเวณรอบๆ
ปลูกไม้ดอกไม้ประดับเพ่ือความสวยงาม แต่ไม่ใหญ่โตเท่าสวนประดับบริเวณส่วนสาธารณะ แต่
เน้นหนักทางด้านประโยชน์ใช้สอยครบถ้วนมากกว่า 

3. งานอดิเรก ซึ่งขึ้นอยู่กับความประสงค์ของแต่ละครอบครัวและ
พ้ืนที่ที่มี เช่น สระว่ายน้ํา สนามแบดมินตัน สนามเทนนิส สนามฝึกบาสเกตบอล หรือมุมสําหรับ ปลูก
เลี้ยงต้นไม้ บริเวณน้ีอาจต่อเน่ืองกับมุมพักผ่อนได้ 

4. มุมสําหรับเด็ก ควรอยู่ห่างจากบริเวณพักผ่อนพอสมควร แต่
สามารถมองเห็นได้ มีบ่อทราย ชิงช้า กระดานลื่น บ้านตุ๊กตา และอ่ืนๆ ซึ่งแล้วแต่วัยของเด็กในบ้าน
น้ันๆ ควรมีไม้ใหญ่ให้ร่มเงา ไม้พุ่มก้ันบางส่วน ที่น่ังพักเมื่อเด็กเล่นเหน่ือยต้นไม้ควรเลือกใช้ชนิดที่กิ่ง
ไม่เปาะหักง่ายและไม่มีพิษต่อเด็ก 

3. ส่วนตัว (Private Living Area) 
เป็นบริเวณที่ต่อเน่ืองกับห้องนอนโดยตรง ซึ่งต้องการความเป็นส่วนตัว

เฉพาะมากกว่าบริเวณอ่ืนๆ บริเวณใช้เป็นที่น่ังเล่นเพ่ือรับลมและแดด อ่านหนังสือ หรือคุยกันโดยไม่
ถูกรบกวนจากบุคคลอ่ืนๆ ภายในบ้าน 
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ภาพที่ 10 แสดงลักษณะของสวนในส่วนของด้านใน 
ที่มา: Nature meets modern ,  A Montreal Plateau House That Does So Much More With 
A Lot Less, accessed August 12, 2015, available from http://www.mtlblog.com/2014/03/a-
montreal-plateau-house-that-does-so-much-more-with-a-lot-less/#. 

 
ลักษณะการจัดสวน 
1. ฉากหรือผนัง มีฉากหรือผนังเพ่ือทําให้เกิดความเป็นส่วนตัว อาจ

เป็นต้นไม้ที่ตัดแต่งให้ได้รูปทรงและขนาดตามต้องการ หรือผนังที่ทําด้วยวัสดุอ่ืน แต่ควรให้ลมพัดผ่าน
ได้สะดวก ฉากเหล่าน้ีใช้ปิดก้ันสายตาจากบุคคลภายนอกห้อง และกั้นไม่ให้เข้ามาในบริเวณน้ีได้ 
นอกจากจะผ่านมาทางห้องนอน 

2. สวนประดับ หรือสวนหย่อมขนาดเล็ก ๆ บริเวณข้าง ๆ เพ่ือให้เกิด
ความเพลิดเพลินในขณะที่นั่งพักผ่อนได้ ควรมีร่มเงาบ้าง แต่ไม่ควรทึบเน่ืองจากต้นไม้ใหญ่เพราะอยู่
ใกล้ห้องนอน 

3. ที่นั่งเล่น วัสดุปูพ้ืนควรเลือกใช้ชนิดที่ทนทานแข็งแรง (Hard 
Paving) มีเก้าอ้ีนั่ง 2 ตัว พับปรับระดับได้ และโต๊ะเล็ก ๆ 2 ตัวก็คงพอ 

4. ส่วนบริการ (Service Area) 
เป็นส่วนที่ต่อเน่ืองกับครัว โรงรถ หรือส่วนพักผ่อนของครอบครัวเพ่ือ

บริการในด้านความสะดวกต่าง ๆ บริเวณเหล่าน้ีใช้สําหรับการซักผ้า ล้างจาน ตากผ้า เลี้ยงสัตว์ สวน
ครัว สวนไม้ผล ห้องเก็บของ ส่วนใหญ่แล้วจะใช้เพ่ือบริการเท่าน้ัน จึงไม่เน้นเรื่องความสวยงามเท่า
ความสะดวกในการใช้สอย 
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ภาพที่ 11 แสดงลักษณะของสวนในส่วนของด้านหลัง 
ที่มา:  san72217[นามแฝง], พืชผักสวนครัว, เข้าถึงเมื่อ 12 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก 
https://san72217. wordpress.com/. 
 

ลักษณะการจัดสวน 
1. ผลไม้ ปลูกบริเวณริมรั้วได้ตามขนาดของพ้ืนที่ที่แบ่งให้เป็นส่วนบริการ 
2. สวนครัว ปลูกบริเวณท่ีได้รับแดดเต็มที่ 
3. ซักล้าง-ตากผ้า พ้ืนควรเป็นวัสดุที่แข็ง เช่น ซีเมนต์ และได้รับแดดเต็มที่ 
4. ห้องเก็บของ หรือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เช่น รถจักรยาน เครื่องมือทํา

สวน เฟอร์นิเจอร์ในสวน อุปกรณ์ในการซ่อมรถ บางครั้งอาจเป็นส่วนหน่ึงของโรงรถก็ได้ 
5. ฉากหรือผนัง เป็นไม้พุ่ม หรือไม้วัสดุถาวรเพ่ือกั้นไม่ให้แขกที่มา

เย่ียมมองเห็นส่วนน้ีจากบริเวณอ่ืนๆควรสูงเกินระดับสายตาทั่วไป 
2.2.2 การจําแนกไม้ดอกไม้ประดับ 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  คณะเกษตร (2537: 37-70) กล่าวว่าการ

จําแนกพันธ์ุไม้เป็นสิ่งจําเป็นหรือมีความสําคัญอยู่มากควรท่ีจะทราบไว้ ทั้งน้ีเพ่ือจะได้นําไปประกอบ
ในการพิจารณานําพรรณไม้ชนิดต่างๆ ไปใช้อย่างถูกต้อง ในช้ันน้ีจะแยกพิจารณาเป็นการจําแนกไม้
ดอกไม้ประดับทางพืชสวน (Horticultural) และการจําแนกไม้ดอกไม้ประดับทางพฤกษศาสตร์ 
(Botanical classification) ดังต่อไปนี้ 
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 การจําแนกไม้ดอกไม้ประดับทางพืชสวน พอแบ่งออกได้ ดังนี้ 
1. การจําแนกตามความมุ่งหมายที่จะใช้สอย เป็นการแบ่งพันธ์ุไม้ตาม

ความต้องการหรือความมุ่งหมายที่จะนําไปใช้ประโยชน์อะไร และใช้ส่วนไหนของพันธ์ุไม้ แบ่งออกได้
เป็น 3 ประเภทคือ 

 ไม้ดอก (Flowering Plants) ความมุ่งหมายส่วนใหญ่ ต้องการใช้ดอก
เป็นสําคัญลักษณะใบและลําต้นไม่ค่อยจะคํานึงถึงนัก ดังน้ันในการผลิตจึงมุ่งที่จะทําให้ปริมาณดอก
มากและคุณภาพของดอกดีที่สุด เท่าที่จะทําได้ ยิ่งมีดอกดก สวยงามและคุณภาพของดอกดียิ่งมีราคา
และคุณค่าสูงขึ้น ไม้ดอกจึงเป็นพันธ์ุไม้ที่ต้องมีคุณสมบัติทางดอกเป็นสําคัญ และดอกไม้ทั่วไปมักจะ
เป็นไม้ดอกติดต้น ซึ่งหมายถึง ไม้ดอกที่ต้องการความสวยงามขณะที่ดอกติดอยู่กับต้นมากกว่าตัดออก
จากต้นไม้ดอกประเภทน้ีไม่เหมาะที่จะตัดออกจากต้น ซึ่งอาจเป็นเพราะกลีบดอกบาง ก้านดอกสั้น ถ้า
ตัดออกจากต้นมักเหี่ยวเฉาได้เร็ว ไม่คงสภาพนานเหมือนกับที่ติดอยู่กับต้น ดังน้ันไม้พวกน้ีจึงนิยมปลูก
ลงดินในแง่ของการจัดสวน ประกอบอาคารสถานที่หรือปลูกเป็นไม้กระถางประดับ ให้เกิดความ
สวยงามอีกทีหน่ึง แต่ก็มีบ้างในไม้ดอกบางชนิดที่ดอกมีคุณสมบัติพิเศษ สามารถตัดออกจากต้นมาใช้
ประโยชน์ได้ด้วยนอกเหนือจากดูดอกขณะที่ติดอยู่กับต้น อย่างไรก็ดีสามารถแยกไม้ดอกออกได้ ดังน้ี 

ไม้ตัดดอก (Cut-Flower Plant) หมายถึง ไม้ดอกชนิดที่ปลูกไว้เพ่ือตัด
เฉพาะดอกหรือช่อดอกจากต้นมาใช้ประโยชน์ หรือเพ่ือการจําหน่าย เช่น กล้วยไม้ (Orchid) เยอบีร่า 
(Gerbera) กุหลาบ (Rose) เบญจมาศ (Chrysanthemum) หน้าวัว (Anthurium) คาร์เนช่ัน
(carnation) แกลดิโอลัส (Gladiolus) เป็นต้น ไม้ตัดดอกเหล่าน้ีควรมีคุณสมบัติดีเด่นหลายประการ
ด้วยกัน เป็นต้นว่ารูปร่างลักษณะดอกสวยงาม สีสัน สะดุดตา ก้านดอกยาวและแข็งนํามาจัดดอกไม้
หรือปักแจกันได้ดีกลีบดอกหนาบานทนไม่เหี่ยวแห้งง่าย หลังตัดดอกจากต้นแล้ว การบรรจุหีบห่อเก็บ
รักษาง่าย ทนทานต่อการขนส่ง มีดอกดกออกได้เกือบตลอดปีหรือตลอดปี ปลูกเลี้ยงดูแลรักษาง่าย
และขยายพันธ์ุได้เร็ว 

ไม้ดอกกระถาง (Flowering pot plants) หมายถึง ไม้ดอกท่ีมีพุ่มต้น
กะทัดรัดไม่ใหญ่โตนัก ได้สัดส่วนเหมาะสมกับขนาดของกระถางที่ใช้ปลูกมีดอกดกและควรบานได้
พร้อม ๆ กัน และอยู่ในลักษณะที่สะดวกต่อการยกเคล่ือนย้าย ไปจัดประดับตามจุดต่าง ๆ มีไม้ดอก
หลายชนิดที่ปลูกบนพ้ืนดินจะดูไม่งดงามแต่เมื่อขุดมาปลูกในกระถางแล้วกระถางกลับขับให้พันธ์ุไม้
ดอกน้ันเกิดความงามและเพ่ิมความน่าดูมากข้ึน จนสามารถนําไปใช้ประโยชน์หรือจําหน่ายในรูปไม้
ดอกกระถางได้และไม้ดอกกระถางก็เป็นที่นิยมกันมาก โดยเฉพาะผู้ที่มีพ้ืนที่จํากัด ไม่มีบริเวณมาก
พอที่จะปลูกลงดินได้ เช่น เบญจมาศ กุหลาบ แอฟริกันไวโอเลต (African Violet) และ กล็อกซิเนีย
(Gloxinia) แพนซี (Pansy) ดาวเรือง (Marigold) เป็นต้น นอกจากน้ียังมีพันธ์ุไม้ดอกอีกมากชนิดที่
เหมาะสมจะปลูกในกระถาง กระเช้า หรือ ภาชนะอ่ืนๆ เพ่ือใช้แขวนประดับ (Hanging Basket) ไม้
ดอกประเภทน้ีมักจะมีลักษณะการเจริญเติบโตค่อนไปทางเลื้อยและห้อยลงด้านล่าง มีดอกดกและ
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ดอกมักจะบานพร้อม ๆ กัน เช่น พิทูเนีย(Petunia) อิพิเซีย(Episcia) แพรเซียงไฮ้ (Portulaca) อิมเพ
เทียน (Impatien) เป็นต้น 

ไม้ดอกไม้ประดับแปลง (Bedding Plant) หมายถึง ไม้ดอกท่ีปลูกลงดิน
ประดับแปลง เพ่ือใช้ประโยชน์ในแง่ของการตกแต่งบริเวณอาคารสถานที่และที่สําคัญที่สุดคือ
ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ดได้ง่ายเพ่ือให้ได้จํานวนต้นมาก ๆ พอที่จะปลูกประดับเป็นกลุ่มใหญ่ ทั้งน้ีเพ่ือเน้น
ให้เกิดความสวยงามในเร่ืองสีสันจากดอกมากย่ิงขึ้น อีกประการหน่ึงควรจะเป็นไม้ดอกท่ีต้องการดูแล
รักษาไม่มากปลูกเลี้ยงง่าย โตเร็ว และขึ้นได้ในดินเกือบทุกชนิด ถ้าเป็นไปได้หลังดอกบานแลว้สามารถ
ติดเมล็ดได้ง่าย และเมล็ดที่ร่วงลงดินสามารถงอกเจริญเติบโตเป็นต้นใหม่ได้เพียงแต่ช่วยปรับปรุงอีก
เล็กน้อยก็สวยงามไม้ดอกท่ีใช้ปลูกประดับมีหลายชนิด เช่น ดาวกระจาย (Cosmos) ผกากรอง 
(Lantana) เวอร์บีนา (Verbena) กระดุมทอง (Sanvitalia) แพงพวยฝร่ัง (Periwinkle) บานช่ืน 
(Zinnia) รักเร่ (Dahlia) เป็นต้น 

นอกจากน้ียังมีไม้ดอกสําหรับปลูกตามซอกหินหรือสวนหิน (Rock-
Garden Plant) ซึ่งเป็นไม้ที่มีขนาดต้นทั้งความสูงและพุ่มเต้ียเล็ก ดอกดกมีขนาดเล็ก ดอกบานได้
พร้อมๆกัน เช่น แพนซี แพรเซี่ยงไฮ้ เออิสซัม (Alyssum) ฟล็อกซ์(Phlox) เป็นต้น มีไม้ดอกบางชนิดที่
เหมาะสําหรับปลูกเป็นไม้ดอกคลุมดิน (Ground Cover) ซ่ึงส่วนมากเป็นไม้ดอกที่มีพุ่มต้นเต้ีย การ
เจริญเติบโตค่อนไปทางเลื้อยสามารถปกคลุมพ้ืนดินได้ดีและรวดเร็ว มีอายุอยู่ได้นาน ต้องการการดูแล
รักษาไม่มากนัก เจริญเติบโตได้ในเกือบทุกชนิด เช่น เวอร์บีนา ผกากรองเลื้อย แพรเซี่ยงไฮ้ กระดุม
ทองเลื้อย อิพิเซีย เป็นต้น 

ไม้ใบ (Foliage Plant) หมายถึง พันธ์ุไม้ที่มีรูปร่างลักษณะของทรงต้น 
ใบตลอดจนสีสันของใบสวยงามอย่างใดอย่างหน่ึง หรือมีหลายอย่างรวมอยู่ในต้นเดียวกันก็ได้ ดังน้ัน
จึงมุ่งที่จะใช้สิ่งต่างๆ เหล่าน้ีเป็นสําคัญในการจัดประดับอาคาร สถานที่หรือใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืนๆ 
โดยไม่คํานึงถึงส่วนของดอก ในไม้ใบบางชนิดอาจไม่เคยมีดอกให้เห็นเลยก็ได้ แต่มีรูปร่างลักษณะของ
ทรงต้น ใบ หรือสีของใบงามน่าดู ซึ่งอาจแบ่งแยกออกไปได้อีกตามความมุ่งหมายในการใช้ประโยชน์
ดังน้ี 

ไม้ตัดใบ (Cut-leaf Plant) หมายถึง พันธ์ุไม้ท่ีมีรูปร่างลักษณะของใบ
สวยงาม จึงมุ่งที่จะใช้ความงามของใบเป็นสําคัญ ด้วยการตัดเอาใบนําไปใช้ปักแจกันรวมกับดอกไม้อ่ืน 
จัดกระเช้าดอกไม้และอ่ืนๆ เช่น เฟิน ปริก โปร่งฟ้า จั๋ง เตยหอม หมากเหลือง พลับพลึง เป็นต้น และ
ไม้ใบบางชนิดอาจปลูกเป็นการค้าเพ่ือตัดใบขายโดยตรงด้วยก็ได้ 

ไม้ใบกระถาง (Floiage Pot Plant) หมายถึง พันธ์ุไม้ใบที่ปลูกใน
กระถางโดยมีรูปแบบของใบสวยงาม สีสันของใบสะดุดตา หรือ มีพุ่มใบได้สัดส่วนในความงามระหว่าง
พันธ์ุไม้กระถาง และควรอยู่ในลักษณะที่สะดวกต่อการยกเคลื่อนย้ายไปจัดประดับตามจุดต่างๆด้วย 
ดังเช่น การจัดไม้ประดับภายในอาคารซึ่งกําลังเป็นที่นิยมกันทั่วไปในขณะน้ี ส่วนใหญ่ก็มักเป็นพวกไม้
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ใบกระถางมากกว่าพันธ์ุไม้ประดับประเภทอ่ืน ทั้งน้ีเน่ืองจากมีสีสัน รูปร่างใบและทรงต้นให้เลือกได้มา
กชนิดกว่าและมีโอกาสนํากลับมาใช้ได้อีกภายหลังจากได้พักฟ้ืนดีแล้ว 

ไม้ประดับภายในอาคารควรเป็นพันธ์ุไม้ชนิดที่สวยงาม ปลูกเลี้ยงง่ายอยู่ได้
นานวัน ฟ้ืนตัวเร็วภายหลังฟักฟ้ืน และทนทานต่อการขนย้ายได้ดีอีกด้วย ซึ่งพันธ์ุไม้ใบประดับก็มีให้
เลือกใช้มากมายหลายร้อยชนิด ทั้งไม้กลางแจ้งและไม้ในร่ม เช่น จั๋ง สิบสองปันนา เต่าร้าง ไทร สาวน้อย
ประแป้ง อโกลนีมา เล็บครุฑ หนวดปลาหมึก หวายเขียว เป็นต้น นอกจากน้ียังมีไม้ใบอีกมากชนิดที่นิยม
ปลูกในกระถาง กระเช้า หรือภาชนะอ่ืนให้เลี้ยงห้อยลงด้านล่างในลักษณะแขวนประดับอีกด้วย เช่น พลู
ด่าง ราชินีหินอ่อน เศรษฐีเรือนใน ซุ้มกระต่าย เป็ปเปอโรเนีย ไปเปอร์ ปีกแมลงสาบ เป็นต้น 

ไม้ใบประดับแปลง (Bedding Plant) หมายถึง พันธ์ุไม้ใบที่ปลูก
กลางดินประดับแปลง เพ่ือใช้ประโยชน์ในแง่ของการจัดสวนตกแต่งบริเวณอาคารสถานที่ สามารถ
ขยายพันธ์ุด้วยวิธี ตอนกิ่ง ปักชําแยกหน่อ หรือแยกกอได้ง่าย เพ่ือใช้ปลูกประดับเป็นกลุ่มโดยใช้
ลักษณะของพุ่มต้นรูปร่างใบ หรือสีของใบในการประดับโดยไม่คํานึงถึงส่วนดอก เช่น ขาไก่ หูปลา
ช่อน หูกระต่าย เทียนหยอดด่าง เล็บครุฑ โกสน บอนกอ เขียวหม่ืนปี แสยก ลิ้นมังกร เป็นต้น 
นอกจากน้ียังมีไม้ใบประดับบางชนิดที่เหมาะสําหรับใช้ปลูกตามซอกหินหรือสวนหินด้วยเช่นกัน  
เป็นต้นว่า อากาเวยูคคา ผักโขมแดง ดาษตะก่ัว หัวใจม่วง เศรษฐีไซง่อน เฟินใบมะขาม เป็นต้น 

ไม้ดัดและไม้แคระ (Miniature and bonsai) หมายถึง พันธ์ุไม้ที่ใช้
ความสวยงามจากลักษณะรูปร่าง ทรวงทรงของต้น กิ่ง ใบ ดอกและผล พวกไม้ดัดน้ัน มักจะเกิดความ
จงใจของผู้ปลูกในอันที่จะดัดแปลง ตกแต่งให้มีลักษณะต่าง ๆ ตามแบบฉบับที่ต้องการโดยทําให้ผิด
แผกไปจากธรรมชาติมากกว่า ซึ่งใช้ความพยายามอุตสาหะในการดัดตกแต่งให้เป็นไปตามลักษณะที่
ต้องการในระยะเวลายาวนาน อาจปลูกไม้ดัดลงดินหรือปลูกในกระถาง เช่น ตะโก ข่อย ชาดัด เป็นต้น 
ส่วนไม้แคระเป็นการย่อส่วนต้นไม้ตามธรรมชาติให้มีขนาดเล็กลง จึงมักเป็นไปในลักษณะที่เลียนแบบ
ธรรมชาติ โดยนํามาปลูกในกระถางหรือภาชนะปลูกที่จํากัดขนาด เพ่ือควบคุมให้ต้นแคระแกร็นเป็น
สําคัญ เช่น ตะโก ข่อย มะสัง โพธ์ิ สนบางชนิด ชาฮกเก้ียน โมก เฟ้ืองฟ้า ไทร เป็นต้น ดังน้ันไม้ดัด
และไม้แคระจึงถือเป็นไม้ประดับที่มีคุณค่าสูงเต็มไปด้วยศิลปะและความนึกคิด แสดงถึงฝีมือของผู้
ปลูก ซึ่งในพวกไม้ดอกไม้ประดับด้วยกันแล้ว ไม้ดัดและไม้แคระเป็นไม้ที่มีราคาสูงกว่าเพ่ือน และ
ส่วนมากก็มีอายุยืนนานด้วย 

2. การจําแนกตามลักษณะนิสัย เป็นการจําแนกตามลักษณะดังต่อไปนี้  
จําแนกตามถิ่นกําเนิด ในที่นี้หมายถึงพันธ์ุไม้ท่ีมนุษย์เรานํามาปลูกเลี้ยง

ตามถ่ินกําเนิดหรือแหล่งที่มา 
ไม้ป่าหรือไม้พื้นเมือง (Wild or native plant) หมายถึง พันธ์ุไม้ที่

มนุษย์เรานํามาจากป่าตามธรรมชาติหรือถ่ินกําเนิดเดิมโดยตรง หลังจากนํามาปลูกเลี้ยงในบ้านหรือ
ต่างถิ่นออกไปอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ เช่น การเจริญเติบโตลดลง หรือเจริญเติบโตได้ดีขึ้น ผิดไป
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จากสภาพเดิมก็ได้แต่พันธ์ุไม้เหล่าน้ีจะต้องเป็นพันธ์ุไม้ที่ขึ้นอยู่ตามธรรมชาติจริง ๆ ยังไม่ถูกดัดแปลง 
ปรุงแต่งให้ผิดไปจากเดิม 

ไม้ลูกผสม (Hybrid plant) หมายถึงพันธ์ุไม้ที่ถูกดัดแปลง ปรุงแต่งด้วย
การผสมพันธ์ุโดยมนุษย์ ให้มีคุณลักษณะผิดไปจากธรรมชาติเดิม น่ันคือไม้ลูกผสมชนิดต่าง ๆ นั่นเอง 

3. การจําแนกตามอายุของพันธุ์ไม้  
พันธ์ุไม้ทั่วๆไป มีอายุยืนนานแตกต่างกัน บางชนิดอายุยืนมาก แต่บาง

ชนิดมีวงจรชีวิตสั้น แบ่งออกได้ดังน้ี 
ไม้ฤดูเดียว (Annual plant) หมายถึงพันธ์ุไม้ที่งอกจากเมล็ดแล้ว

เจริญเติบโตให้ดอก ผล และเมล็ดจนครบวงจรชีวิตแล้วก็ตายไป ในระยะเวลาไม่เกินหน่ึงฤดูกาลหรือ
หน่ึงปี ซึ่งเรามักจะเรียกว่า ไม้ล้มลุก เช่น บานช่ืน ดาวเรือง ทานตะวัน พิทูเนีย เป็นต้น 

ไม้สองฤดู (Biennial plant) หมายถึงพันธ์ุไม้ที่มีอายุครบวงจรรอบ
หน่ึงๆ ในสองฤดูกาลหรือสองปี กล่าวคือในฤดูแรกหรือปีแรกพืชมีการเจริญเติบโตทางกิ่งใบและในฤดู
ที่สองหรือปีที่สองจึงออกดอกติดผลแล้วตายหลังครบวงจรชีวิต เช่น ฟอร์เก็ตมีนอต (Forget-me-
not) ฮอนเนสต้ี (Honesty) และสวีททวิลเลียม (Sweet William) เป็นต้น 

ไม้หลายฤดู (Perennial plant) หมายถึงพันธ์ุไม้ที่มีอายุนานกว่าสอง
ฤดูกาลหรือสองปี หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่า มีอายุยืนนานหลายปี ไม้บางชนิดอาจจะมีการเจริญเติบโต 
ให้ดอกผลครบวงจรชีวิตภายในฤดูเดียวหรือปีเดียวก็ได้ แต่ต้นยังไม่ตายคงมีดอกผลในปีต่อ ๆ ไป เช่น 
กุหลาบ เบญจมาศ เข็ม แก้ว หางนกยูงฝรั่งตะแบก ชมพูพันธ์ุทิพย์ เป็นต้น 

4. การจําแนกตามลักษณะความต้องการแสง  
พันธ์ุไม้ชนิดต่าง ๆ อาจต้องการแสงสว่างในการเจริญเติบโตต่างกัน บาง

ชนิดต้องการแสงแดดโดยตรง บางชนิดต้องการแสงรําไร ในการจําแนกพันธ์ุไม้แบบนี้จะช่วยให้เรา
เข้าใจได้ว่าไม้ดอกไม้ประดับชนิดไหนมีความต้องการแสงอย่างไร เพ่ือจะได้ปลูกและรักษาได้ถูกต้อง 
แบ่งออกได้ดังน้ี 

ไม้ในร่ม (indoor plant) พันธุ์ไม้พวกน้ีส่วนใหญ่มีใบหรือดอกบอบบาง 
ไม่สามารถทนต่อแสงแดดที่ร้อน หรือแสงสว่างที่มากเกินไปได้ในไม้บางชนิดจะมีการคายนํ้าสูงมาก 
ดังน้ันถ้าหากอยู่ในที่ที่มีแดดจัด อุณหภูมิสูงการคายนํ้าก็จะมีมากจนไม่สามารถทนอยู่ได้ ไม้บางชนิด
เจริญได้ดี ในสภาพที่มีแสงแดดอ่อนๆ ความช้ืนสูงและลมสงบ ด้วยเหตุน้ีพันธ์ุไม้กลุ่มน้ีจึงเหมาะที่จะ
นํามาปลูกประดับตกแต่งภายในอาคารหรือในร่ม นอกจากน้ียังมีพันธ์ุไม้อีกหลายชนิดไม่สามารถ
ทนทานต่ออุณหภูมิหนาวจัดอย่างไม้เมืองหนาวได้ จึงจําต้องปลูกในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับพืช
นั้น ๆ โดยเฉพาะ เช่น หน้าวัว เฟิน บอน เป็ปเปอโรเนียแอฟริกันไวโอเล็ต สาวน้อยประแป้ง เขียว
หมื่นปี เป็นต้น 

ไม้กลางแจ้ง (outdoor plant) พันธ์ุไม้พวกน้ีเจริญเติบโตได้ดีในสภาพ
ที่มีแสงแดดสองโดยตรงกลางแจ้ง ถ้านํามาปลูกในร่มแล้วจะเจริญช้าใบจะเขียวจัด ต้นสูงชะลูด ไม่
สมบูรณ์ถูกส่วนเหมือนอย่างธรรมชาติ ย่ิงถ้าเป็นพันธ์ุไม้ที่สีธรรมชาติของดอกหรือใบสวยงามด้วยแล้ว 
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สีจะดูซีดลงหรือเปล่ียนแปลงไปในทางที่เลวลง ไม้กลางแจ้งมีมากชนิดด้วยกัน เช่น สน ปาล์ม ชมพู
พันธ์ุทิพย์ ชบา เฟ่ืองฟ้า หางนกยูงฝรั่ง เยอบีร่า กุหลาบ เป็นต้น 

5. การจําแนกตามช่วงความยาวของแสง 
เน่ืองจากช่วงความยาวของแสงต่อวันที่พืชได้รับ อาจมีอิทธิพลต่อการเกิด

ดอกหรือการเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโตของตาดอกในพืชบางชนิดการจําแนกพันธ์ุไม้โดยวิธีน้ีจึง
ช่วยให้เราสามารถยับย้ังการเกิดดอกเพ่ือเร่งให้มีการเจริญเติบโตทางก่ิงใบให้มากข้ึนกับไม้บางชนิด 
หรือสามารถบังคับให้พันธ์ุไม้บางอย่างออกดอกได้พร้อมๆกัน อันจะก่อประโยชน์อย่างมาก โดยเฉพาะ
ในแง่การผสมพันธ์ุหรืแปรับปรุงพันธ์ุพืช แบ่งไม้กลุ่มน้ีออกเป็นได้ ดังน้ี 

พันธุ์ไม้วันสั้น (short-day plant) หมายถึงพันธ์ุไม้ที่ต้องการช่วงแสง
ในเวลากลางวันสั้น เพ่ือช่วยให้เกิดตาดอกและในไม้บางชนิดอาจจะมีความต้องการวันสั้นเน่ินนาน
ต่อไปอีกเพ่ือชวยในการเจริญเติบโตของตาดอก หรือไม้บางอย่างเมื่อเกิดตาดอกข้ึนแล้ว ตาดอกจะไม้
เจริญต่อไปจนกว่าจะได้รับช่วงแสงในเวลากลางวันยาวอีกระยะเวลาหน่ึงก็ได้ พันธ์ุไม้วันสั้นมีหลาย
ชนิด เช่น เบญจมาศ คริสต์มาส คาแลนโคอี (Kalanchoe) เป็นต้น 

พันธุ์ไม้วันยาว (long-day plant) หมายถึงพันธ์ุไม้ที่ต้องการช่วงแสง
ในเวลากลางวันยาว เพ่ือช่วยในการเจริญเติบโต เป็นผลทางอ้อมในการช่วยให้พืชออกดอก เช่น แอ
สเตอร์ (aster) อะเซเลีย (azalea) ไฮแดรนเยีย (hydrangea) เป็นต้น ส่วนพันธ์ุไม้ที่ต้องการช่วงแสง
เวลากลางวันยาวเพ่ือช่วยในการเกิดดอกโดยตรง เช่น คาลซิโอลาเรีย(calceolaria) บีโกเนีย
(tuberous-rooted begonia) เป็นต้น 

พันธุ์ไม้วันกลาง (indeterminate or day-neutral plant) หมายถึง 
พันธ์ุไม้ที่สามารถจะเจริญเติบโตออกดอกติดผลได้ไม้ว่าช่วงแสงในเวลากลางวันจะสั้นหรือยาวก็ตาม 
ได้แก่ กุหลาบ แอฟริกันไวโอเล็ตกล็อต ซิเนียพิทูเนีย เป็นต้น 

6. การจําแนกตามลักษณะของลําต้น 
เป็นการจําแนกโดยอาศัยลักษณะของต้นไม้พอแบ่งออกได้ดังน้ี 
ไม้ยืนต้น (tree) หมายถึง พันธ์ุไม้ที่มีลําต้นเด่ียว เจริญเติบโตต้ังตรงขึ้น

ไปเป็น อิสระไมต้่องอาศัยพาดพิงต้นไม้หรือวัสดุอ่ืน ๆ ในการดํารงตน มีการแตกก่ิงก้านแผ่สาขาทาง
ด้านบนอีกทีหน่ึง มีความสูงเกิน 6 เมตร ส่วนมากอายุยืนและมีเน้ือไม้ ซึ่งอาจจะเป็นพุ่มกว้างแล้วแต่
ชนิดของพันธ์ุไม้ นอกจากนี้ในไม้บางชนิดเวลาออกดอกต้นจะทิ้งใบท้ังหมด มีแต่ดอกเต็มต้นสวยงาม
มาก เช่น หางนกยูงฝร่ัง ราชพฤกษ์ ทองกาว แคฝรั่ง เป็นต้น บางชนิดดอกไม่สวยงามแต่ก็มีรูปทรงต้น
ที่สวยงามแทน เช่น สนฉัตร หูกวาง หลิว ไทร เป็นต้น ดังน้ันจึงนิยมปลูกไม้ยืนต้นประดับอาคาร
สถานที่ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความสวยงาม ร่มรื่นแก่บริเวณหรือปลูกตามแนวรั้วเพ่ือช่วยลดความร้อน 
กรองฝุ่นละอองที่จะพัดมายังตัวอาคารหรือปลูกตามแนวถนนเพื่อให้เกิดความร่มร่ืนแก่ผู้สัญจรไปมา 
และเป็นการพักสายตาของผู้ขับขี่รถทําให้บรรยากาศในการขับรถดีขึ้นด้วย 
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ไม้พุ่ม (shrub) หมายถึง พันธ์ุไม้ที่มีลําต้นต้ังตรงเป็นอิสระ โดยไม่ต้อง
อาศัยต้นไม้หรือวัสดุอ่ืนพาดพิงเช่นกัน มีอายุนานปีและมีความสูงไม่มากนัก การแตกก่ิงก้านแขนงจะมี
มากในระดับตํ่า ไม่สูงจากพ้ืนมากนัก ดังน้ันไม้พุ่มส่วนใหญ่จึงมีรูปทรงเป็นพุ่มสามารถที่จะตัดแต่ง 
ดัดแปลงให้เป็นพุ่มแบบต่าง ๆ กันได้ง่าย ตัวอย่างเช่น ชบา เข็ม ดอนยา แก้ว ช้องนาง คริสต์มาส 
พู่ระหงนิยมปลูกไม้พุ่มประดับสถานที่เพ่ือความสวยงามหรือปลูกเป็นแนวรั้วเป็นตัวกําหนดอาณา
บริเวณแทนรั้วบ้านหรือปลูกตามเกาะกลางถนนเพ่ือพักสายตาคนขับรถ และใช้เป็นฉากกันแสงไฟหน้า
รถไม่ให้ส่องผ่านไปเข้าตาของคนขับรถที่สวนทางมา 

ไม้เลื้อย (climber or vine) หมายถึง พันธ์ุไม้ที่มีลักษณะของลําต้นที่
ต้องอาศัยยึดเหน่ียว พาดพิงต้นไม้หรือวัสดุอ่ืนในการดํารงตน ถ้าไม้มีสิ่งยึดเหน่ียวก็มักจะเลื้อยทอดไป
ตามพ้ืนดิน พันธ์ุไม้เล้ือยส่วนมากมีมือเกาะหรือใช้ส่วนของเถาหรือลําต้นพันรอบๆ สิ่งที่มันยึดเหน่ียว
เพ่ือเจริญเติบโตต่อไป และการเจริญเติบโตจะเป็นไปตามความยาวมากกว่าออกทางด้านข้าง พันธ์ุไม้
เลื้อยมีหลายชนิดด้วยกัน พวกที่ลําต้นมีเน้ือไม้มีอายุอยู่ได้นานปี เช่น พวงคราม พวงประดิษฐ์ 
กระเทียมเถา เฟ้ืองฟ้า บานบุรี เล็บมือนาง การเวกและอ่ืนๆ ซึ่งรวมเรียกว่า ไม้เถายืนต้น (wood 
climber) แต่ถ้าเป็นไม้เลื้อยหรือไม้เถาที่มีลักษณะล้มลุกเรียกว่า ไม้เถาล้มลุก (herbaceous 
climber) เช่น รกฟ้า ผักบุ้งฝร่ัง ๚ล๚ ส่วนการใช้ประโยชน์มักนิยมปลูกให้เลื้อยคลุมเรือนต้นไม้ รั้ว
และต้นไม้อ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมความสวยงามตามธรรมชาติมากยิ่งขึ้น หรือจะปลูกเป็นฉากพรางแสงเพ่ือลด
ความร้อน หรือปลูกเพ่ือกําบังสิ่งที่เราไม่ต้องการจะโชว์เป็นต้น 

ไม้หัว (ornamental bulb) หมายถึง พันธ์ุไม้ที่มีลําต้นอยู่ใต้ดินใน
ลักษณะที่เป็นหัวหรือส่วนของกาบใบที่อัดตัวกันแน่นโอบลําต้นไม้หัวโดยทั่วไปมักจะมีคุณลักษณะที่
สําคัญดังน้ี : มีหัวค่อนข้างอวบนํ้าทําหน้าที่ในการสะสมอาหาร ส่วนของตามีสิ่งปลุกคลุมช่วยป้องกัน
อันตราย ซึ่งอาจมีลักษณะคล้ายขน แผ่นเย่ือหรือโคนกาบใบก็ได้ และมีการพักตัวในสภาวะแวดล้อมที่
ไม่เหมาะสมหรืออย่างน้อยก็สามารถจะขุดข้ึนจากดินเก็บไว้ช่ัวระยะเวลาหน่ึงได้ โดยไม่เสียหาย พันธ์ุ
ไม้หัวมีอยู่มากมายทั้งชนิดที่มีดอกสีสันสะดุดตาสวยงามแต่บางชนิดดอกไม่สวยก็จะมีลักษณะของทรง
ต้น ใบสวยงามแทนก็มีมาก เช่น ว่านสี่ทิศ แกล็ดดิโอลัส รักเร่ พุทธรักษา บอน อโลเคเซีย(alocasia) 
ว่านชนิดต่าง ๆ เป็นต้น 

7. การจําแนกไม้ประดับกับการตกแต่ง  
ในหลักการศึกษาพันธ์ุไม้สําหรับตกแต่งสถานท่ี หรือการจัดสวนใน

ปัจจุบัน ได้แยกพันธ์ุไม้ออกเป็น section ของลักษณะทั่วไป ให้ความเหมาะสมและถูกต้องตาม
กฎเกณฑ์ของการลําดับพันธ์ุไม้มีการแบ่งประเภทไม้ประดับออกดังน้ี 

การแบ่งประเภทไม้ประดับกับการตกแต่ง แบ่งออกได้ดังน้ี 
ประเภทไม้ใบต้ังตรง (upright foliage plants) 
สกุล : Aglaonema  เขียวหมื่นปี 
 Anthurium  หน้าวัว (ประเภทใบและดอก) 
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 Cordyline  หมากผู้หมากเมีย 
ประเภทไมเ้ถา (vine) ไม้เลือ้ย (creeper) 
สกุล : Hoya  พวงแก้ว 
 Piper  พริกไทย 
 Jasminum  มะลิเลื้อย 
ประเภทไม้หัวออกเป็นใบ (Bulbs grown for foliage) 
สกุล : Caladium  บอนสี 
 Alocasia  ต้นกระดาษ 
 Colocasia  บอนนา 
ประเภทไม้หัวออกเป็นดอก (Bulbs grown for flowers) 
สกุล : Canna  พุทธรักษา 
 Heliconia  ก้ามกุ้ง สร้อยกัทล ี
 Alpinia  ขิงแดง 
ประเภทไมส้กุลกระบองเพชรและไม้อวบน้าํ (Cactus and succulents) 
สกุล : Pereskieae  ชนิดใบมีดอก 
 Opuntieae  กระบองใบเสมา 
 Carieae  กระบองใหญ ่
ประเภทไม้ใบสกุลต่าง ๆ (House plants) 
สกุล : Philodendron  พลูฉีก 
 Monstera  พลูแฉก 
 Rhaphidophora พลูไทย พลูช้าง 
ประเภทปาล์ม (Palms) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามลักษณะใบ 
1. ปาล์มใบใหญ่ ปาล์มพัด (palmate leaf or fan-shaped leaves) เช่น 

Borassusflabellfer (ตาล ตาลโตนด) 
2. ปาล์มใบย้อย (pinnate leaf of feather-shaped leaves) เช่น 

Cyrtostachyslakka Becc. (หมากแดง กาบแดง)  
3. ปาล์มใบย่อยกลาง เช่น  CaryotamitisLour. (เต่าร้าง) 
4. ปาล์มใบเด่ียว (simple leaf) เช่น Teysmanniaaltifrons (ปาล์มบังสูรย์) 

 ประเภทเฟิน (ferns) แบ่งออกเป็น 4 กลุม่ ดังนี้ 
1. ชนิดต้น (tree ferns) เช่น CyathealarebrosaCopel (กูดพร้าว) 
2. ชนิดกอ เช่น Aspleniummidus Linn (ข้าหลวงหลังลาย), 

Adiantumtenerum (เฟินขนนก), Nephrolepisbiserrata (เฟินก้างปลา ใบตะขาบ) 
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3. ชนิดเถา (climbers) เช่น Lygodiumflexuosum Sw. (ลิเภาใหญ่ หญ้า
ยายเภา), DrymoglossumpiloselloidesPresl (เกล็ดนาคราช) 

4. ชนิดห้อยย้อย เช่น Platyceriumwallichii (ชายผ้าสีดา เขากวาง) 
 ประเภทไม้กอเล็ก หรือไม้คลุมดิน ไม้ผิวดิน (ground cover and 

terrestrial) 
สกุล: Episcia กํามะหยี่ 
 Cuphea หลิวไทเป 
 Begonia ดาดตะกั่ว 

 ประเภทไม้อากาศ และก่ึงอากาศ (orchids and epiphytes) 
1. ไม้อากาศ Rynchostylis  ช้างแดง Dendrobium 

 หวาย (ปอมปาดัวร์)  ไม้กึ่งอากาศ Vanda  
 แวนดา (โยคิม) Cypripedium  รองเท้านารี 

 ประเภทสนชนิดต่างๆ (evergreens,conifers) 
สกุล : Araucariaceae  สนฉัตร สนหนาม 
 Coniferaceae  สนทอง สนดินสอ สนแผง 

 ประเภทไมน้้ํา 
สกุล : Nymphaea  บัวสาย อุบลชาติ 
 Nelumbo  บัวหลวง ปทุมชาติ 
 Cyperus  กก 

 ประเภทไม้ดัด ไม้แคระ (artistic, bonsai, fancy) 
สกุล: Tamarindus  มะขาม 
 Diospyros  ตะโก 
 Feroniella  มะสัง 
 Wrightia  โมก 

 ประเภทไม้ชนิดอ่ืน ๆ ที่นิยม (plants of future) เป็นไม้ประดับที่ค้นพบ
ใหม่ หรือผสมขึ้นมา มีคุณสมบัติพิเศษ 

สกุล: Agave  ศรนารายน์ 
 Furcraea  เฟอร์เครีย 
 Yucca  เข็มกุด่ัน 
 Arundinaria  ไผ่จีน 
ขนาดของต้นไม้กระถาง 
ต้นไม้กระถางที่ใช้ในการประดับตกแต่งอาคาร สามารถใช้ได้ทั้งภายในและ

ภายนอกอาคาร โดยสามารถเลือกขนากของต้นไม้สําหรับใช้ในการตกแต่ง โดยต้องคํานึงถึงพ้ืนที่ใน
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การจัดวาง ถ้าอยู่ในพ้ืนที่โล่งไม่มีสิ่งใดปกคลุม หรืออยู่ภายในอาคารที่มีส่วนของโถงเปิดโล่ง ก็สามารถ
เลือกต้นไม้ที่มีขนาดใหญ่ได้ ส่วนไม้ประดับขนาดเล็กก็สามารถจัดตกแต่งได้ตามต้องการ 

ขนาดของไม้กระถางที่ใช้ประดับภายในอาคารและภายนอกอาคารน้ัน ไม่
ควรมีขนาดใหญ่มากเกินไป เพราะจะเกิดปัญหาในการขนย้ายต้นไม้มาก เช่นต้นไม้อาจหนักเกินไป 
ยกขึ้นลําบาก ต้นสูงไปทําให้ต้นย่ืนออกนอกรถ ลมพัดใบชํ้าได้ หรือถ้าต้นสูงแต่ขนาดกระถางจํากัด ทํา
ให้เกิดการโยกคลอนของลําต้น รากขาดได้ง่าย ขนาดของต้นไม้ที่นิยมใช้เป็นไม้ประดับอาคารมีดังน้ี 

ขนาดเล็ก สูงประมาณ 0.20 -  0.50 เมตร 
ขนาดกลาง สูงประมาณ 0.80 -  1.20 เมตร 
ขนาดใหญ่ สูงประมาณ 1.50 -  2.00 เมตร 
ขนาดพิเศษ สูงประมาณ 2.50 -  3.50 เมตร ใช้เป็นจํานวนน้อยเหมาะกับ

สถานที่ที่นาน ๆ คร้ังจึงจะเคล่ือนย้าย 
ในกรณีการใช้ไม้กระถางประดับในอาคารน้ัน ต้องมีการเปลี่ยนต้นไม้ทุกๆ 

15 ถึง 30 วันต่อครั้ง จึงจะได้สภาพของไม้ภายในอาคารที่สวยงามสดช่ืนอยู่เสมอ สาเหตุที่ต้องมีการ
เปลี่ยนเพราะสภาพของภายในอาคารท่ีทํางานต่างๆมักจะมีแสงน้อยเกินไป ส่วนอากาศก็เปลี่ยนแปลง
มากระหว่างกลางวันและกลางคืน เพราะมีการเปิดปิดเคร่ืองปรับอากาศในเวลากลางวันและกลางคืน 
ทําให้ต้นไม้เกิดการชะงักในการเจริญเติบโต อาจจะไม่ตายแต่ก็จะทรุดโทรมลงทุกทีซึ่งระยะเวลาใน
การทรุดโทรมลงนั้นขึ้นอยู่กับต้นไม้ชนิดน้ันๆ 

2.2.3 การเลือกพรรณไม ้
ในการจัดสวนในแต่ละคร้ัง แต่ละสภาพพ้ืนที่ย่อมใช้พรรณไม้ที่แตกต่างกัน

ออกไป ดังน้ันเราสามารถพิจารณาเลือกพรรณไม้ที่เหมาะสมกับวัตถุประสงคใ์นการจัดสวนโดยมีหลัก
พิจารณาดังน้ี คือ 

1. สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปที่เหมาะสมกับพรรณไม้นั้น ๆ เช่น  
 นํ้า   

1. ต้นไม้ที่ทําการปลูกต้องการนํ้าค่อนข้างแห้ง หรือ ช้ืนมาก 
2. การระบายนํ้าเร็ว หรือช้า 
3. ความช้ืนในอากาศ 
แสง 
1. ร่มทั้งวัน 
2. แสงที่ผ่านการกรอง 
3. ร่มครึ่งวัน 
4. แดดเต็มวัน 
ดิน 
1. อุดมสมบรูณ ์
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2. ดินทราย,  หิน 
3. ดินเหนียว 
4. ดินเป็นกรด-ด่าง 

2. ขนาดของต้นไม้ จะพิจารณาจากขนาดต้นไม้ที่โตเต็มที่ โดยพิจารณาจาก
ความสูง ความกว้าง ระยะรากเป็นต้น 

3. ระยะระหว่างต้นหรือทรงพุ่ม ขึ้นอยู่กับตําแหน่งและขนาดต้นไม้โตเต็มวัย 
การพิจารณาระยะปลูกน้ีนั้น จะทําการกําหนดตําแหน่งต่าง ๆ ของต้นไม้ไม่ให้แออัดจนเกินไป 
หลังจากที่ทําการปลูกไปแล้ว 

4. การเจริญเติบโต หมายถึง ความสามารถในการเจริญเติบโตของพืชพรรณ
แต่ละชนิด เมื่อเปรียบเทียบกับพืชชนิดอ่ืน เน่ืองจากในบางพ้ืนที่ต้องต้นไม้ที่โตเร็วหรือช้าไม่เท่ากัน 
เช่น พวกสวนกระถางที่ไม่ต้องการเปลี่ยนกระถางบ่อย ๆ ก็จะนิยมเลือกต้นไม้ที่โตได้ช้า เป็นต้น 

5. รูปทรงตามธรรมชาติ ของต้นไม้ลักษณะรูปทรงของต้นไม้น้ันขึ้นอยู่กับ
ลักษณะธรรมชาติของต้นไม้ และลักษณะที่ปรับตัวเน่ืองจากสภาพแวดล้อม โดยการเลือกรูปทรงของ
ต้นไม้นั้นควรพิจารณา ดังน้ี 

5.1 วิเคราะห์ลักษณะรูปทรงที่เท่าจริง 
5.2 เลือกชนิดของต้นไม้ที่มีแนวโน้มที่จะพัฒนาไปตามที่เราต้องการ 
5.3 การปรับสภาพแวดล้อม เพ่ือที่จะบังคับต้นไม้ให้เป็นไปตามต้องการ 

6. ลักษณะผิวสัมผัสของทรงพุ่ม การเลือกลักษณะของพุ่มของต้นไม้แต่ละ
ชนิดให้ดูความหยาบละเอียดของทรงพุ่ม เพ่ือที่จะได้ตรงตามจุดประสงค์ของการออกแบบ เช่น ถ้า
ต้องการผิวสัมผัสที่นุ่มนวล ก็ควรเลือกพันธ์ุไม้ที่มีใบเล็กฝอยหรือยาว เช่น ต้นหลิว นนทรี ไผ่ เป็นต้น 

7. สี การใช้สีในสวนเป็นสิ่งที่กําหนดบรรยากาศ ความสวยงาม สะดุดตา หรือ
เป็นจุดเด่น โดยท่ัวไปแล้วการเลือกสีของต้นไม้จะเน้นที่สีของดอก หรือใบ การเลือกสีควรเลือกเป็นกลุ่ม 
ๆ เช่น สีโทนร้อน สีโทนเย็น สีม่วง สีเขียว เป็นต้น นอกจากสีของต้นไม้แล้ว สีของอาคาร ทางเดินเท้า 
และผนัง ภายในบริเวณสวนก็มีส่วนช่วยให้เกิดความสวยงามได้มากอาคาร ทางเดินและผนัง ควรเลือกสี
หรือวัสดุที่คล้ายกับตัวบ้าน หรือระเบียงบ้านเพ่ือถึงความกลมกลืนจากบ้านมาสู่สวนนั้นเอง 

2.2.4 ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นไม้ 
เครื่องปลูก และวัสดุปรุงดิน 
สมเพียร เกษมทรัพย์ (2526: 20-46) เครื่องปลูก หรือวัสดุปลูก แต่ละชนดิมี

ความแตกต่างกัน รวมถึงความเหมาะสมกับพืชแต่ละชนิดแต่ละสายพันธ์ุไม่เหมือนกัน เช่น การชอนไช
ของราก การยึดลําต้น การอุ้มนํ้า การถ่ายเทอากาศ สิ่งเหลา่น้ีพืชแต่ละชนดิมีความต้องการท่ีแตกต่างกัน 

การปลูกพืชในกระถาง รากพืชจะถูกจํากัดอยู่ในขอบเขตเฉพาะในกระถาง 
ดังน้ัน เพ่ือที่จะให้พืชเจริญเติบโตตามความต้องการ เครื่องปลูกที่นํามาใช้ต้องมีคุณภาพดร คือมีพร้อม
ทั้งนํ้า อากาศ และสารอาหารที่เหมาะสม และเพียงพอต่อความต้องการของพืชชนิดนั้น ๆ  โดย 
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เฉพาะไม้ดอกล้มลุกที่มีอายุสั้น จะมีช่วงการเจริญเติบโตเพียง 30-60วัน ดินที่นํามาปลูกจึงต้องอุดม
สมบรูณ์ เพ่ือจะได้มีสารอาหารเพียงพอเพ่ือจะได้มีอาหารเลี้ยงก้านใบ และดอก อย่างเพียงพอ 

วัสดุปรุงดิน (Soil Amendment) 
วัสดุที่นํามาใช้ในการปรับปรุงดิน หรือนํามาผสมเป็นเครื่องปลูก จะต้องมี

คุณสมบัติ ดังน้ี 
1. โปร่ง 
2. อุ้มนํ้าได้ดีพอสมควร 
3. ไม่เน่าเป่ือยผุพังเร็วจนเกินไป 
4. มีปริมาณเกลือแร่ตํ่า 
5. สะอาดปราศจากเมล็ดวัชพืช โรค และแมลง 
6. มีความสม่ําเสมอ 
7. ไม่เป็นกรดหรือด่างจัด 
8. หาง่าย 
9. มีราคาถูก 
วัสดุปรุงดินแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
อินทรียวัตถุ (Organic Material) 
อินทรีย์วัตถุ ส่วนมากเป็นวัสดุเหลือใช้ จากการเกษตร เช่น แกลบที่ได้จาก

การสีข้าว เปลือกถั่วลิสง ขุยมะพร้าว เศษไม้ใบหญ้า ขี้เลื่อย ขี้กก ชานอ้อยเป็นต้น อินทรีย์วัสดุที่ใส่ลง
ไปในดิน นอกจากจะช่วยปรับปรุงคุณภาพของดินให้ดีขึ้นทั้งช่วยลดความหนาแน่นของดิน หรือเพ่ิม
ความพรุนของดิน ยังช่วยทําให้อนุภาคของดินเกาะกันเป็นเม็ด ซึ่งเป็นผลมาจากการย่อยสลายของ
จุลินทรีย์ในดิน 

ในขณะที่อินทรีย์วัตถุสลายตัว ธาตุอาหารต่าง ๆ โดยเฉพาะไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมตลอดจนจุลธาตุต่างๆจะถูกปลดปล่อยออกมาให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์
ต่อพืช นอกจากน้ันยังเกิดกรมอินทรีย์ต่างๆ ซึ่งช่วยเสริมการสลายตัวของแร่ธาตุในดินด้วย 

เมื่ออินทรีย์วัตถุถูกย่อยสลายจนถึงสุดท้ายแล้ว จะเหลือสารประกอบที่มี
ความคงทนต่อการย่อยสลายของจุลินทรีย์ ซึ่งสารนี้อาจจะมีอยู่เดิมในอินทรียวัตถุ หรือเป็นสารที่
จุลินทรีย์สังเคราะห์ขึ้นมาใหม่ เรียกว่า ฮิวมัส (Humus) เป็นสารแขวนลอย (Colloid) ที่มี Active 
Group อยู่เป็นจํานวนมาก และสารเหล่าน้ีจะทําให้ค่า  CEC (Cation Exchange Capacity) ของดิน
สูงขึ้น CEC จะช่วยเก็บรักษาธาตุอาหารให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืชไม่ให้ถูกซะล้างไปกับนํ้า 
ยกตัวอย่าง เช่น 

1. ปุ๋ยคอก (Manure) ได้แก่ มูลสัตว์ต่าง ๆ เช่น ค้างคาว กระต่าย เป็ด ไก่ 
วัว แพะ เป็นต้น ไม่ว่ามูลสัตว์ชนิดใดก็ตาม ถ้าเป็นของเก่า ย่อมนํามาใช้ผสมเป็นเคร่ืองปลูกได้ทั้งสิ้น 
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ปุ๋ยคอกมีประโยชน์กับพืชมากในการช่วยปรับปรุงคุณภาพของดิน ตลอดจนเป็นผลทางอ้อมในการ
ปลดปล่อยธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัสให้กับต้นพืช 

2. พีท (Peat)  พีทเกิดจากการเน่าเป่ือยผุพังทับถมกันเป็นเวลาหลายร้อยปี
ของซากพืชที่ขึ้นอยู่ตามหนองน้ําในปริมาณที่มีฝนตกชุก ความช้ืนสูงและมีอากาศเย็นในช่วงฤดูร้อน 
คุณภาพของพีทจึงขึ้นอยู่กับชนิดของพืชที่ให้กําเนิด และภูมิประเทศ ตลอดจนสภาพการผุเป่ือยธาตุ
อาหาร  

มีการจําแนกพีทหลายระบบ (System) ด้วยกัน แต่ ASTM (The 
American Society for Testing Materials) ได้เสนอให้มีการจําแนกระบบใหม่ โดยอาศัยที่มาและ
ส่วนประกอบของเส้นใยพีทเป็นหลักสําคัญ ซึ่งตามระบบใหม่น้ี สามารถจําแนกพีทออกเป็น 5 กลุ่ม 

1. Sphagnum Moss Peat หรือเรียกสั้นๆ ว่า Peat Moss พีทในกลุ่ม
น้ีเมื่อนําเอาตัวอย่างไปอบแห้ง (Oven Dry) แล้ว จะประกอบด้วยเส้นใยของ Sphagnum Moss 
มากกว่า 75 เปอร์เซ็นต์โดยนํ้าหนัก และอินทรียวัตถุไม่น้อยกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ของน้ําหนักแห้ง 

2. Hypnum Moss Peat เมื่อนําตัวอย่างไปอบแห้ง จะประกอบด้วย
เส้นใยของ Hypnum Moss เกินกว่า 50 เปอร์เซ็นต์และมีอินทรียวัตถุไม่น้อยกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ 

3. Reed Sedge Peat เมื่อนําตัวอย่างไปอบแห้ง จะประกอบด้วยเส้น
ใยของ reed sedge และ grass อย่างน้อย 33.3 เปอร์เซ็นต์ โดยไม่มีเส้นใยของ moss ปะปนอยู่เลย 

4. Peat Humus ประกอบด้วยเส้นใยของพีทเพียงไม่เกิน 33.3 
เปอร์เซ็นต์ของน้ําหนักแห้งของเส้นใยทั้งหมด 

5. Orther Pear ประกอบด้วยเส้นใยของพืชอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากสี่
กลุ่มที่กล่าวมา 

6. ขุยมะพร้าว (Coir Dust) เป็นผลพลอยได้จากโรงงานอุตสาหกรรมที่
นอน และโรงงานทําเบาะรถยนต์ โดยการทุบหรือใช้เครื่องจักร เอาเฉพาะเส้นใยของกาบมะพร้าวไป
ใช้ประโยชน์ ส่วนที่เหลือจะเป็นช้ินส่วนเล็ก ๆ เรียกกันว่า ขุยมะพร้าว มีสีนํ้าตาล นํ้าหนักเบา อุ้มนํ้า
ได้ดี มีปริมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรัสตํ่า แต่ปริมาณโพแทสเซียมค่อนข้างสูง เมื่อเทียบกับ
อินทรียวัตถุอ่ืน ๆ เน่ืองจากขุยมะพร้าวเป็นวัตถุที่ค่อนข้างสะอาด มีความเป็นกรดเล็กน้อย คือ pH 
6.2 อุ้มนํ้าได้มาก  

7. กากนํ้าตาล (Filter Cake) เป็นวัตถุเหลือใช้จากโรงงานนํ้าตาลใน
ขั้นตอนการทําความสะอาดของน้ําอ้อยที่ได้จากการหีบอ้อย โดยการทําให้สิ่งเจือปนต่างๆ ตกตะกอน
ออกมาด้วยการใส่ปูน ประกอบด้วยสารแขวนลอย (Colloid) ของอินทรีย์วัตถุฟุ้งกระจายอยู่ใน
นํ้าอ้อยรวมอยู่กับเอนไอออนของอินทรีย์และอนินทรีย์สาร องค์ประกอบของกากนํ้าตาลจะแตกต่าง
กันไป ตามขบวนการทําความสะอาดน้ําอ้อยและคุณภาพของอ้อย 

8. ซังข้าวโพด ฟางข้าว แกลบ ถ่านแกลบ เปลือกถ่ัว ขี้เลื่อย ขี้กบ 
เปลือกไม้ ชานอ้อย และอ่ืน ๆ ล้วนนํามาใช้เป็นวัสดุปรุงดินได้ทั้งสิ้น แต่สิ่งที่จะต้องพิจารณา คือ 
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คาร์บอนไนโตรเจนเรโช (C/N ratio) ซึ่งควรจะประมาณ 50:1  หรือตํ่ากว่า ถ้าเรโชสูงกว่าน้ีจะต้อง
เติมปุ๋ยไนโตรเจนลงไปด้วย 

อนินทรยี์วัตถุ (Inorganic Materials or Coarse Aggregator) 
มีทั้งแบบที่ได้จากธรรมชาติและสังเคราะห์ขึ้นมา วัสดุปรุงดินที่เป็นอนินทรีย์

วัตถุจะช่วยในเร่ืองการระบายนํ้า และการถ่ายเทอากาศ แบบได้เป็น 2 ประเภท คือ 
อนินทรยี์วัตถุที่ได้จากธรรมชาติ (Natural Inorganic) 
1. ทราย (Sand) เป็นวัสดุปรุงดินที่ดินที่สุดในบรรดาอนินทรีย์วัตถุ 

เน่ืองจากหาง่ายและมีราคาไม่สูง ทรายที่นํามาใช้ควรเป็นทรายแม่น้ําที่มีขนาดเม็ดทรายไม่ใหญ่หรือ
เล็กจนเกินไป แต่มีข้อเสียอยู่คือมีน้ําหนักมาก ไม่เหมาะที่จะใช้ผสมเป็นเคร่ืองปลูกไม้กระถาง  

2. เพอร์ไลท์ (Perlite) เกิดจากหินภูเขาไฟ (Volcanic Rock) โดยเอาหิน
เหล่าน้ันมาย่อยและร่อน แล้วอบเอาน้ําที่ติดอยู่ภายในให้ระเหยออกไป ทําให้ได้เม็ดหินที่มีลักษณะ
เหมือนฟองน้ํามีน้ําหนักเบา ไม่สลายตัวแม้จะนําไปผสมเป็นเคร่ืองปลูก เพอร์ไลท์ปราศจากเช้ือโรค 
และมี pH 7.0 – 7.5 อุ้มนํ้าได้นิดหน่อย ทั้งน้ีเพราะนํ้าจะเกาะอยู่ระหว่างช่องว่างของเม็ดเพอร์ไลท์
เท่าน้ัน จึงทําให้เครื่องปลูกที่มีเพอร์ไลท์เป็นส่วนผสมแม้ว่าจะมีอัตราส่วนสูง ก็ไม่มีปัญหาเรื่องการขัง
ของนํ้า  ข้อเสียของเพอร์ไลท์ คือถ้าผสมลงไปในเคร่ืองปลูกมากเกินไปจะทําให้พืชสูญเสียธาตุอาหาร
เน่ืองจากการชะล้างได้ง่าย  

3. เวอร์มิคูไลท์ (Vermiculite) เป็นสารพวกไมคา (Mica) เป็นวัสดุที่มี
น้ําหนักเบา มีค่า pH เป็นกลางดูดนํ้าได้ดี ไม่ละลายนํ้า มีหลายขนาด มี2 ขนาด คือขนาดเล็ก 
เส้นผ่าศูนย์กลาง ¼ นิ้ว  ใช้สําหรับเพาะเมล็ด มีคุณสมบัติถ่ายเทอากาศได้ดี ไม่ควรกดหรืออัดใน
ขณะที่เปียกอยู่ เน่ืองจากจะทําให้สูญเสียลักษณะรูพรุนในเวอร์มิไคท์ ไม่ธาตุอาหาร ไนโตรเจน และ
ฟอสฟอรัส มีแต่โพแทสเซียม 5-8 % แม็กนีเซียม 9-12 % และอยู่ในรูปที่พืชสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ได้ 

4. Calcined Clay เป็นวัสดุที่ได้จาก Clay Minerals ซึ่งถูกนําไปเผาที่  
550 c◦ ทําให้เกิดเป็นสีขาว ไม่มีสารเป็นพิษต่อต้นพืช มี Particle แข็ง ทนต่อการแตกสลาย ดูดนํ้าได้
ดี มีหลายขนาด มีคุณสมบัติตลอดจนคุณภาพแตกต่างกันตามชนิดของดิน นิยมใช้บนกอล์ฟกรีน 
เหมาะสําหรับเป็นเคร่ืองปลูกไม้กระถาง 

อินทรียวัตถุทีไ่ด้จากการสังเคราะห์ (Synthetic Materials) 
1. Expanded Polystyrene Flakes เป็นผลพลอยได้จากอุตสาหกรรม  

polystyrene beads มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4-12 มิลลิเมตร นํามาใช้คร้ังแรกในวงการเกษตรเพ่ือ
เป็นตัวช่วยในการระบายนํ้าและปรับปรุงคุณสมบัติของดินเหนียวทั้งน้ีเพราะตัวมันเองไม่น่าเป่ือยใน
สภาพปกติธรรมดา แต่ละสลายตัวหรือผุพังได้ถ้าอุณหภูมิสูงๆ หรือโดยสารเคมีบางชนิด จึงไม่ควรอบ
ด้วยไอนํ้า ไม่ดูดนํ้า ดังน้ันจึงไม่มีน้ําและปุ๋ยอยู่ในตัวของมันเองมีคุณสมบัติเป็นกลาง มีน้ําหนักเบา 
เพราะมีลักษณะพรุนอยู่ประมาณ 95 % ปกติใช้ผสมกับพีท ในอัตราส่วนตามชนิดของพืช 
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2. Urea Formaldehyde Foam Resins ลักษณะพรุนคล้ายฟองน้ํามีรู
พรุนอยู่ 60-70 % เบามาก มีค่า pH 3.0 จะสลายตัวที่อุณหภูมิ 90 c◦ และในดินกรด อุ้มนํ้าได้ดี มี
คุณสมบัติส่วนประกอบของธาตุอาหารคล้ายพีท ก่อนนําไปใช้ต้องแน่ใจว่าไม่มีกลีนฟอร์มมัลดิไฮด์
หลงเหลืออยู่ ถ้ายังมีกลิ่นควรผึ่งลมให้กลิ่นหายไป ปกติจะใช้ผสมลงไปในเครื่องปลูกอัตราส่วนต่าง ๆ กัน 

คุณสมบัติของเคร่ืองปลูก 
เครื่องปลูกไม้ถางที่ดีควรมีคุณสมบัติดังน้ี 
1. มีน้ําหนักเบา 
2. มีการระบายนํ้าดี และโปร่ง 
3. กักเก็บความช้ืนดี 
4. มีธาตุอาหารที่จําเป็นสําหรับพืชครบถ้วนและอยู่ในรูปที่พืชสามารถ

นําไปใช้ ได้ในปริมาณที่เพียงพอและสัดส่วนที่เหมาะสม 
5. มีความเป็นกรดเล็กน้อย คือ pH 6.50-7.0 
6. ปริมาณเกลือแร่ตํ่า 
7. สะอาด ปราศจากโรคแมลงและวัชพืช 
8. หาง่าย 
9. ราคาถูก 
10. มีความสม่ําเสมอได้มาตรฐาน 
ส่วนผสมของเคร่ืองปลูก 
ส่วนผสมของเครื่องปลูกที่ใช้สําหรับปลูกต้นไม้ ไม่อาจกําหนดวัสดุได้อย่าง

ตายตัว เนื่องจากแต่ละพ้ืนที่ ย่อมหาวัสดุได้แต่ต่างกัน ทั้งความยากง่ายและปริมาณ ดังน้ันผู้ปลูกที่อยู่
ในพ้ืนที่นั้น ๆ ควรจะได้ใช้วัสดุที่มีอยู่รอบๆตัวในปริมาณที่มากพอมาผสมกันในอัตราส่วนต่าง ๆ โดย
เร่ิมผสมเพียง 2-3 อย่าง อย่างละ1 ส่วนก่อนส่วนที่สําคัญท่ีสุด และไม่ควรขาดปุ๋ยคอกซึ่งต้องเป็นหน่ึง
ในส่วนผสมเสมอ คลุกเคล้าให้เข้ากัน พร้อมกับเติมนํ้าลงไปเล็กน้อยพอให้ส่วนผสมชุ่มช้ืน ถ้าส่วนผสม
พอเหมาะพอดี เมื่อใช้มือสัมผัสจะรู้สึกนุ่มนวล จากน้ันจึงนําไปทดสอบโดยการปลูกพืชที่ต้องการ 
เรียนรู้จากการเจริญเติบโตของพืชหลาย ๆ ชนิดว่าส่วนผสมของเคร่ืองปลูกที่ทําขึ้นน้ันเหมาะสมกับพืช
ชนิดน้ัน ๆ หรือไหม  

สําหรับเคร่ืองปลูกที่ดี ที่ใช้สําหรับไม้กระถาง ต้องคงทน มีอายุการใช้งานได้
นาน ไม่สลายหรือยุบตัวเร็ว โดยภาควิชาพืชสวนหมาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้คิดค้นสูตรเครื่องปลูก
ผสม ใช้สําหรับปลูกต้นไม้โดยทั่วไป ดังน้ี 

ดินร่วน 1 ส่วน 
ปุ๋ยคอก 1 ส่วน 
ทราย 1 ส่วน 
เปลือกถั่ว ** 1 ส่วน 
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ส่วนผสม 1 คิวบิกเมตร เติมปุ๋ย 
ปุ๋ยผสมสูตร 5-10-5 1 ก.ก. 
ปูนขาว ½ ก.ก. 
กระดูกป่น ½ ก.ก. 
**หากไม่มีเปลือกถั่วให้ใช้อินทรียวัตถุอ่ืนๆ แทน เช่น แกลบ ขี้กบ ขุย

มะพร้าว หรืออ่ืน ๆ แทน 
ส่วนผสมของเคร่ืองปลูกก็จะถูกปรับให้เหมาะสมไปกับชนิดของพืชที่ทําการ

ปลูก เพราะเน่ืองจากพืชแต่ละชนิดจะเจริญเติบโตได้ดีในเครื่องปลูกสูตรที่เหมาะสมกับพืชชนิดน้ันๆ  
ยกตัวอย่างเช่น 

เครื่องปลูกสําหรับปลูกไม้หัว และไม้ดอกที่ต้องการความชื้นสูง เช่น บอน
สี กล็อกซิเนีย บีโกเนีย โดยมีส่วนผสมดังน้ี 

ขุยมะพร้าว 1 ส่วน 
ทราย 1 ส่วน 
ใบไม้ผ ุ 1 ส่วน 
ปุ๋ยคอก (เก่า) ½ -1 ส่วน 
ส่วนผสม 1 คิวบิกเมตร เติมปุ๋ย 
ปุ๋ยผสมสูตร 14-14-14 1 ก.ก. 
ปูนขาว ½ ก.ก. 
ซุปเปอร์ฟอสเฟต 1 ก.ก. 
เครื่องปลูกสําหรับไปดอกอ่ืนๆ เครื่องปลูกที่นํามาใช้อาจมีส่วนผสม 

ตลอดจนวัสดุที่นํามาใช้เป็นส่วนผสมแตกต่างกันออกไปตามความจําเป็น หรือ หาได้ง่าย 
สูตร 1 
ขุยมะพร้าว 1 ส่วน 
ดินร่วน 1 ส่วน 
แกลบ 1 ส่วน 
ปุ๋ยคอก 1 ส่วน 
สูตร 2 
ขุยมะพร้าว 1 ส่วน 
แกลบดิน 1 ส่วน 
หญ้าผ ุ 3 ส่วน 
ปุ๋ยคอก 1 ส่วน 
ส่วนผสมทั้ง2 สูตร 1 คิวบิกเมตร เติมปุ๋ย 
ปุ๋ยผสมสูตร 14-14-14 หรือ 15-15-15  1 ก.ก. 
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ปูนขาว  ½ ก.ก. 
ซุปเปอร์ฟอสเฟต หรือ กระดูกป่น  1 ก.ก. 
ส่วนเคร่ืองปลูกสูตร 3, 4, 5 ต่อไปน้ี เหมาะสําหรับปลูกไม้ดอกทั่วไป ใน

กระถางพลาสติก เน่ืองจาก ตัวเคร่ืองปลูกมีความโปร่างมาก 
สูตร 3 
ถ่านแกลบ 1 ส่วน 
แกลบผ ุ 2 ส่วน 
กากเป๊ปซี่ ½  ส่วน 
ปุ๋ยคอก ½  ส่วน 
ทราย 1 ส่วน 
สูตร 4 
ดิน 1 ส่วน 
ปุ๋ยคอก 1 ส่วน 
แกลบผ ุ 2 ส่วน 
ถ่านแกลบ 2 ส่วน 
สูตร 5 
ขุยมะพร้าว 1 ส่วน 
ทราย 1 ส่วน 
แกลบผ ุ 1 ส่วน 
ปุ๋ยคอก 1 ส่วน 
ถ่านแกลบ 1 ส่วน 
ส่วนผสมทั้ง 3 สูตร คือ สูตร 3, 4, และ 5 :  1 คิวบิกเมตร เติมปุ๋ย 
ปุ๋ยผสมสูตร 14-14-14 หรือ 15-15-15 1 ก.ก. 
ปูนขาว ½ ก.ก. 
ซุปเปอร์ฟอสเฟต หรือ กระดูกป่น 1 ก.ก. 
เครื่องปลูก สาํหรับโฮย่าและไม้เลื้อยชนิด ๆ  
ดินเผาหรือดินร่วน 1 ส่วน 
ทราย 1 ส่วน 
ใบไม้ผ ุ 1 ส่วน 
อิฐทุบเล็ก ๆ 1 ส่วน 
ปูนขาว  ¼  ส่วน 
เครื่องปลูก สาํหรับปลูกไม้อวบน้ํา กุหลาบหิน 
ดินร่วน 1 ส่วน 
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ทราย 1 ส่วน 
ปุ๋ยหมัก 2 ส่วน 

 แสงสว่าง  
เอ้ือมพร วีสมหมาย (2530: 54-57) แสงสว่างเป็นกุญแจสําคัญในการ

ตัดสินใจเลือกชนิดของต้นไม้และการวางโปรแกรมในการดูแลรักษาไปด้วย โดยทั่วไปแล้วเมื่อมีแสง
สว่างมาก การให้น้ําและให้ปุ๋ยต่อต้นไม้เพ่ือการเจริญเติบโตก็มีมาก แต่ถ้าแสงสว่างน้อย การให้ปุ๋ย
และให้นํ้ากับต้นไม้ก็น้อยคร้ังลงไปเช่นกัน ทั้งน้ีเป็นเพราะว่าต้นไม้ต้องการนํ้าและปุ๋ยน้อยลง  

ซึ่งพรรณไม้แต่ละชนิดก็มีความต้องการแสงที่ต่างกัน เช่น ไม้ในร่มส่วนมาก
เป็นไม้ใบชนิดต่าง ๆ และต้องการแสงเพียงครึ่งวันเช้า หรือปลูกใต้ต้นไม้ใหญ่  ส่วนไม้กลางแจ้ง จะ
เติบโตได้ดีในสภาพที่มีแสงแดดตลอดทั้งวัน แต่ถ้าอยู่ในที่ ที่แสงแดดไม่เพียงพอ ต้นไม้ก็จะเก้งกาง ไม่
เป็นพุ่ม และจะไม่ออกดอก เป็นต้น 

ในกรณีที่ต้นไม้ประดับถูกวางในตัวอาคารน้ัน ปริมาณแสงท่ีต้องการใช้ใน
ตําแหน่งที่มืดทึบน้ัน ควรมีแสงสว่างจากหลอดไฟช่วยเพ่ือให้ต้นไม้สามารถมีชีวิตอยู่ได้แต่ไม่ควรให้
หลอดไฟใกล้เกินไปเพราะใบจะแห้ง หรือมีการนําต้นไม้ออกมาโดดแดดบางเป็นช่วง ๆ ในแต่ละ
สัปดาห์ 

การเปิดไฟช่วงน้ีอาจจะเปิดในตอนกลางวันหรือกลางคืนก็ได้เช่นกัน ต้นไม้
สามารถปรับตัวได้ เพียงแต่มีปัญหาระหว่างความเข้มข้นของแสงและระยะเวลาในการเปิดไฟเท่าน้ัน 
ถ้าไฟสว่างมากหรือมีความเข้มของแสงมาก อาจจะเปิดในระยะเวลาส้ัน แต่ถ้าแสงไฟที่มีความเข้ม
น้อยก็อาจเปิดทิ้งไว้ในระยะเวลาที่ยาวนานกว่า ซึ่งผู้เช่ียวชาญได้แนะนําค่าของแสงที่เหมาะสมสําหรับ
ต้นไม้คือ 2,400 แรงเทียน ซึ่งค่าน้ีได้จากความเข้มของแสง (แรงเทียน) x จํานวนช่ัวโมง = 2,400 แรง
เทียนพอดี 
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ตารางที่ 1 แสดงการดูแลรักษาสวนไม้ประดับในอาคารโดยใช้แสงในอาคาร 
 

ความเข้มของแสง การดูแลรักษาและข้อเสนอแนะทั่วไป 
(Lux, foot candle, แรง

เทียน)   

3000-800 

   ต้นไม้เจริญเติบโตได้เป็นปกติ การให้นํ้าและปุ๋ยได้ตามปกติ 
ต้องการการตัดแต่งเพ่ือให้ได้ขนาดที่พอเหมาะและรูปทรงที่
สวยงาม ถ้าลดน้ําและปุ๋ยจะทําให้การเจริญ เติบโตช้าลง แต่
ต้นไม้จะไม่เป็นอันตรายอะไรถ้าระมัดระวัง 

1000-150 

     อย่าพยายามบังคับให้ต้นไม้เจริญเติบโต เพียงแต่รักษาสภาพ
ต้นไม้ให้งดงามและมีขนาดตามสภาพเดิมได้ก็ดีแล้ว ให้นํ้าต้นไม้ก็
ต่อเมื่อดินแห้งแล้วเท่าน้ัน การให้ปุ๋ยมีน้อยมาก ส่วนการตัดแต่ง
ไม่จําเป็น ควรเปลี่ยนต้นไม้ใหม่เมื่อต้นไม้เดิมมีสภาพที่ ไม่
สวยงาม เพราะใบเร่ิมแห้งเฉาหรือรูปทรงเสียไป 

200- มืดสนิท 
     ต้นไม้เจริญเติบโตได้ช้า มีการให้นํ้าก็ต่อเมื่อพบเห็นว่าดินเริ่ม
จะแห้ง ลดปรมิาณ การให้ปุ๋ยลง การตัดแต่งอาจมีได้นาน ๆ คร้ัง 

 
ที่มา: เอ้ือมพร วีสมหมาย, “การดูแลรักษาสวนไม้ประดับในอาคารโดยใช้แสงในอาคาร,” ใน หลักการ
จัด สวนในบ้าน Home Landscaping (กรุงเทพฯ:โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮ้าส์, 2530),57. 
 

น้ํา หรือความชื้น 
สมเพียร เกษมทรัพย์ (2526: 38-40) สําหรับไม้ที่ปลูกในกระถาง ยิ่ง

กระถางมีขนาดเล็กลง ดินภายในกระถางย่อมจะแห้งเร็วขึ้น ดังน้ัน ควรจะได้ตรวจดูความต้องการนํ้า
ของไม้ดอกที่ปลูกในกระถางอย่างถ่ีถ้วน อย่าปล่อยให้ดินแห้งจนหดตัวเพราะจะทําให้การให้น้ําไม่
ได้ผล นํ้าจะไหลหนีทางรูก้นกระถางจนหมด อีกประการเคร่ืองปลูกไม้กระถางควรจะมีส่วนผสมของ
อินทรียวัตถุมาก ๆ โดยเฉพาะปุ๋ยคอก ทั้งน้ีเพ่ือที่จะช่วยในการอุ้มน้ําได้ดีขึ้น การรดน้ําแต่ละคร้ังน้ัน
ควรจะรดจนดินเปียกโชกโดยตลอด และส่วนเกินไหลออกทางรูก้นกระถาง ชนิดของต้นไม้จะมี
ส่วนผสมของเครื่องปลูกที่แตกต่างกัน อาจจะรดนํ้าวันละ 1-2 เวลาตามความเหมาะสมหรือตาม
ต้องการของพืชชนิดน้ันๆ ในวันที่อากาศร้อนอุณหภูมิสูงข้ึนการคายนํ้าย่อมสูงกว่าในวันที่อุณหภูมิ
ปกติ หรือพืชบางชนิดมีระบบรากลึกก็อาจไม่จําเป็นต้องรดนํ้าทุกวัน หรือเครื่องปลูกบางชนิดไม่
สามารถเก็บกักนํ้าไว้ได้ ดังน้ันผู้ปลูกจะต้องเรียนรู้ถึงความต้องการนํ้าของต้นไม้ที่ปลูกเป็นหลัก  
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ส่วนการให้น้ําสําหรับไม้ภายในอาคารนั้น สมควรที่จะระมัดระวังมาก 
เพราะคนทั่ว ๆ ไปก็คงคิดแต่ว่ารดน้ําวันละคร้ัง 2 คร้ังไปเรื่อย ๆ ความจริงแล้วการให้นํ้าเท่าไรน้ัน
ขึ้นอยู่กับขนาดของต้นไม้ ชนิดของต้นไม้ และแสงในท่ีนั้นๆ ด้วย และต้องยึดหลักที่ว่าให้น้ําที่อยู่กับ
ขนาดของต้นไม้ ชนิดของต้นไม้ และแสงในที่น้ัน ๆ ด้วย และต้องยึดหลักที่ว่าให้น้ําที่อยู่ในดินหมดไป
เสียก่อนๆ ที่จะรดนํ้าใหม่อีกคร้ัง ซึ่งตรวจสอบได้โดยสังเกตดูดินในกระถางว่าแห้งหรือแฉะ แต่ถ้ามี
ประสบการณ์พอสมควรก็อาจจะดูได้หลายวิธีจากสภาพต่าง ๆ ว่าเมื่อไรควรจะรดนํ้า เช่น ดูลักษณะ
ทั่วไปของต้นไม้ ดูนํ้าหนักของดิน กระถาง และต้นไม้ 

สิ่งหน่ึงที่ควรจะระมัดระวังคือ การท่ีปล่อยให้ดินเปียกแฉะอยู่ตลอดเวลา 
ซึ่งจะเป็นสาเหตุให้รากขาดอากาศ เช้ือโรคก็เพ่ิมขยายขึ้นอาจทําให้รากเน่าตายได้ และการที่ต้นไม้มี
อาการใบแห้งน้ันไม่ได้มาจากสาเหตุของการที่ขาดนํ้าเพียงอย่างเดียว อาจเป็นเพราะนํ้าขัง รากเน่า
หรือรากของต้นไม้เป็นแผลก็ได้ 

เวลาที่เหมาะสมในการลดนํ้าต้นไม้คือ ในช่วงเช้า เน่ืองจากให้ใบไม้แห้ง
ก่อนที่พระอาทิตย์ตกดิน เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคอันเกิดจากเช้ือรา  อีกประการหนึ่งไม้ดอกต้องการนํ้าและ
แร่ธาตุไปปรุงอาหารในขณะที่มีแสงแดดเท่าน้ัน  

ปริมาณน้ําท่ีใช้รด 
การรดนํ้าไม้ดอกไม้ประดับหรือต้นไม้นั้นควรรดอยู่ในปริมาณที่พอเหมาะ 

ไม่มากหรือน้อยจนเกินไป ให้มีปริมาณเพียงพอ โดยมีน้ําเหลืออยู่ในช่องว่างของเม็ดดิน พืชจึงสามารถ
นําไปใช้ประโยชน์ได้ และ เพ่ือไม่ให้มีการสะสมของขี้เกลือที่ผิวของเครื่องปลูกจนเป็นอันตรายต่อต้น
พืช จึงควรรดนํ้าให้ดินเปียกโดยตลอดและมีเหลือพอที่จะระบายออกทางก้นกระถาง 

ปริมาณนํ้าที่ใช้รดน้ัน ขึ้นอยู่กับชนิดของต้นไม้และเคร่ืองปลูก แต่จะต้องรด
น้ําให้เปียกถึงบริเวณรากพืช  ถ้าเป็นการปลูกพืชในกระถางขนาดต่างๆ จากการทดลองพบว่าปริมาณ
ที่ใช้รดควรเป็นดังน้ี 

กระถาง 4 น้ิว ใช้นํ้า 100 มิลลิลิตร 
กระถาง 6 น้ิว ใช้นํ้า 200 มิลลิลิตร 
กระถาง 8 น้ิว ใช้นํ้า 500 มิลลิลิตร 
กระถางดังกล่าวน้ีเป็นแบบกระถางแบบแสตนดาร์ด (Standard Pot) คือ

ความกว้างของปากกระถางเท่ากับความสูง  
วิธีการรดน้ํา 
การรดน้ําไม้กระถางที่ใช้ทั่ว ๆ ไป มี 2 แบบ คือ 
1. Overhead  watering เป็นการให้น้ําโดยการราดรดลงไปบนต้นไม้ดอก

เลยซึ่งเป็นวิธีที่ไม่ถูกต้องนัก ทั้งน้ีเพราะทําให้เกิดโรคได้ง่ายอีกทั้งการแพร่กระจายของเช้ือโรคเป็นไป
อย่างรวดเร็ว ใบและดอกสกปรกและบอบช้ําเน่ืองจากแรงกระแทรกของน้ํา การรดน้ําแบบน้ีทําได้
หลายวิธี เช่น 
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1.1 ใช้บัวรดนํ้า หรือ ใช้สายยางต่อจากก๊อกนํ้า ตรงปลายท่อสวมด้วย
หัวฝักบัว การรดน้ําด้วยวิธีนี้ใช้ได้ดีมากในขณะที่ต้นไม้ดอกยังไม่ออกดอก แต่ควรรดในตอนเช้าเท่าน้ัน 
เพ่ือใบและต้นมีโอกาสแห้งก่อนค่ํา ถ้าอยู่ในระยะออกดอกควรถอดฝักบัวออกรดเฉพาะดิน 

1.2 ใช้สปริงเกอร์ ระบบน้ีทําให้สิ้นเปลืองนํ้ามากและทําให้เกิดโรคได้
ง่าย การกระจายโรคเป็นไปอย่างรวดเร็ว 

1.3 การให้นํ้าแบบหยด โดยมีน้ําผ่านทางท่อประธานมีท่อซอยและท่อ
เล็กๆ แยกจากท่อประธานและท่อซอยไปตามกระถางแต่ละกระถาง การให้น้ําแบบน้ีน้ําจะต้องมี
แรงดันมากพอ มีที่บังคับนํ้าหรือปรับให้นํ้าออกมาทีละหยด ปริมาณนํ้ามากน้อยขึ้นอยู่กับขนาด
กระถางและความต้องการน้ําของไม้ดอกแต่ละชนิดตลอดจนเคร่ืองปลูกด้วย การใช้ระบบน้ีประหยัด
น้ําและสามารถผสมปุ๋ยลงไปในนํ้า ต้องมีแรงดันประมาณ 3-4 ปอนด์ ต่อตารางน้ิวและดินในกระถาง
จะต้องมีความช้ืนโดยสมํ่าเสมอทั้งกระถางก่อนเริ่มการให้นํ้าแบบหยด 

2. Capillary irrigation เป็นการให้นํ้าโดยการซึมจากด้านล่างของกระถาง
ขึ้นไปในเคร่ืองปลูก อาจจะใช้วิธีลักษณะคล้ายไส้ตะเกียงลานสมัยเก่าในการดูดซึมนํ้าขึ้นมาหรือใช้
วัสดุ เช่นทรายปูบนพ้ืนหนาประมาณ 3-4 นิ้ว เพ่ือกักเก็บนํ้าแล้ววางกระถางต้นไม้ลงไป น้ําจะดูดซึม
ผ่านทางก้นกระถางขึ้นไป หรือใช้วัสดุสังเคราะห์ ที่ทํามาจาก Organic Fiber หรือ carpet padding 
หรือ Synthetic Mat ก็ได้ ใช้วัสดุที่กว่างข้างต้นปูบนร้าน (Bench) วางกระถางที่ปลูกเสร็จแล้วลงบน
เสื่อ แทนการรดนํ้าไปบนกระถางจะรดไปบนเสื่อแทน น้ําจะดูดซึมข้ึนไป ที่สําคัญคือ เคร่ืองปลูก
จะต้องมีส่วนผสมของอินทรีย์วัตถุมากพอเพ่ือช่วยกักเก็บความช้ืนและดูดซึมนํ้าได้ดีย่ิงข้ึน  

ปุ๋ยสําหรับไม้กระถาง 
การใส่ปุ๋ยให้กับไม้กระถางควรคํานึงถึงความอุดมสมบรูณ์ของเครื่องปลูก

เป็นหลักเคร่ืองปลูกที่มีดินร่วน ใบไม้ผุ และปุ๋ยคอกผสมอยู่ในปริมาณมาก อาจไม่ต้องให้ปุ๋ยเพ่ิม หรือ
อาจให้บ้างในปริมาณเล็กน้อยเท่าน้ัน ส่วนเคร่ืองปลูกที่มีใบไม้ผุ และปุ๋ยคอกผสมอยู่ปริมาณน้อย
หรือไม่มีเลยก็ควรใสปุ๋่ยเพ่ิมให้เพียงพอต่อความต้องการของพืช อธิบายได้ดังน้ี 

การใช้ปุ๋ยในไม้ใบกระถาง 
โดยทั่วไปการใส่ปุ๋ยให้แก่ไม้ใบกระถาง มักใช้ปุ๋ยไนโตรเจน เช่น ยูเรีย (46-

0-0) เป็นต้น เพ่ือช่วยเร่งการเจริญเติบโตของใบให้เขียว โดยใส่หลังจากปลูกประมาณ 3-7 วัน และ
ครั้งต่อไปใส่สัปดาห์ละครั้ง เพ่ือเร่งให้ต้นไม้สร้างใบ แตกยอด กิ่งก้านได้ดีขึ้น เมื่อให้ปุ๋ยทุกคร้ังควรรด
น้ําตามเสมอ เนื่องจากนํ้าจะเป็นตัวทําละลายให้พืชดูดนํ้าไปใช้ได้สะดวก วิธีการใส่ปุ๋ยยูเรีย อาจจะใช้
วิธีหว่านแล้วรดนํ้าตามไป หรือละน้ําแล้วรดก็ได้ 

นอกจากน้ีการให้ปุ๋ยไม้ใบกระถางควรให้ปุ๋ยเพียงเล็กน้อย ไม่ควรใส่มาก
เหมือนไม้ไม้กระถางกลางแจ้ง เน่ืองจากภายในอาคารไม่เหมือนกับสภาพธรรมชาติปกติ จะทําให้พืช
ยืดลําตันเร็ว และอ่อนแอไม่ทนต่อโรคแมลง ช่วงการใส่ปุ๋ย ควรใส่ระยะที่นําต้นไม้ออกมาพักฟ้ืน
ภายนอกอาคาร ปุ๋ยที่ใช้อาจเป็นปุ๋ยเม็ดสตูรเสมอ เช่น 15-15-15 โดยใส่ทางดิน ร่วมกับการใช้ปุ๋ยสูตร
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ไนโตรเจนสูง เช่น 21-13-13 เสริมไปด้วยโดยวิธีการฉีดพ่นทางใบสัปดาห์ละคร้ัง เมื่อเห็นว่าต้นไม้เริ่ม
ฟ้ืนตัวดีขึ้น ควรงดปุ๋ยทางใบ ให้ใส่แต่เฉพาะปุ๋ยเม็ดทางดินอย่างเดียวโดยให้ปุ๋ยเคมีทุกๆ 3 เดือน ครั้ง 
1-2 ช้อนชา สําหรับไม้กระถางขนาด 8-12 นิ้ว โดยโรยรอบๆกระถาง หรือฝั่งกลบ 2- 3 จุด ชิดขอบ
กระถางปลูก รดนํ้าชุ่ม ไม้กระถางในร่มควรให้ปุ๋ยเคมีได้ในช่วงระยะเวลาท่ีพักไม้หลังจากใช้งานแล้ว 
ไม่ควรให้ปุ๋ยในระหว่างการต้ังประดับหรือระหว่างการใช้งาน 

การใช้ปุ๋ยในไม้ดอกกระถาง  
เอ้ือมพร วีสมหมาย (2530: 57-58) วิธีการให้ปุ๋ยไม้ดอกกระถางนั้น

ค่อนข้างง่าย แต่ก่อนการให้ปุ๋ยทุกชนิดใบต้องไม่เห่ียววัสดุปลูกต้องช้ืน ไม่แห้ง ใบต้องแห้ง ควรให้เวลา
เช้าหรือเย็น ปละใช้หลักให้จํานวนน้อยแต่บ่อยคร้ัง ดีกว่าให้จํานวนมากแต่น้อยคร้ัง การให้ปุ๋ยแบ่ง
ออกเป็น 2 แบบ ตามชนิดของปุ๋ยคือ 

1. การให้ปุ๋ยเกล็ดละลายนํ้า (ปุ๋ยใบ)ปุ๋ยชนิดนี้มีลักษณะเป็นเกล็ดขนาดเล็ก 
หรือเป็นผง ต้องนํามาละลายนํ้าให้เจือจางก่อนใช้อัตราการใช้ 50-100 กรัมต่อนํ้า 20 ลิตร ระยะใบ
เลี้ยงถึง 6 ใบจริง ให้ใช้อัตราตํ่าคือ 50 กรัม ต่อนํ้า 20 ลิตร ต่อจากน้ันใช้อัตรา 60-100 กรัมต่อนํ้า 
20 ลิตร รดตอนเช้าและรดนํ้าล้างอีกเล็กน้อยในตอนสายเพ่ือป้องกันการตกค้างของปุ๋ยบนใบหรือดอก 
ปุ๋ยใบ 1 ช้อนโต๊ะปาด มีนํ้าหนักประมาณ 15 กรัม และปุ๋ยใบ 1 ช้อนโต๊ะปาด ผสมนํ้า 3 ลิตร มีความ
เข้มข้นเท่ากับ 100 กรัมต่อนํ้า 20 ลิตร ปุ๋ยใบควรละลายนํ้าแล้วพ่นให้เปียกทั่วต้นพืช เพราะปุ๋ยใบ
สามารถซึมเข้าทางใบเป็นประโยชน์กับพืชได้อย่างรวดเร็ว ถ้าพ่นกับพืชที่ใบติดนํ้ายากต้องผสมสารจับ
ใบ (ยาเปียกใบ) ต้นละประมาณ 5 ถึง 20 ซีซี. แล้วแต่ขนาดของกล้า จึงจะได้ผลดี แต่ในระยะกล้า
ควรใส่บัวฝอยละเอียดราดให้ถูกทั้งใบ และให้ไหลลงดินด้วย 

2. การให้ปุ๋ยเม็ด ปุ๋ยชนิดน้ีมีลักษณะเป็นเม็ด ใช้หว่าน หรือโรย โดยหว่าน
รอบๆขอบกระถางด้านใน หรือให้เป็นจุดบนดิน หรือฝั่งเป็นจุดบนวัสดุปลูก หรือรองก้นกระถางตอน
ย้ายปลูกถ้าเป็นปุ๋ยเม็ดจะใช้ครั้งละน้อยๆ แต่บ่อยคร้ัง ปุ๋ยเม็ดแบ่งได้ 2 อย่างคือ ปุ๋ยเม็ดปกติ และปุ๋ย
เม็ดละลายช้า (ปุ๋ยละลายช้า), ปุ๋ยเม็ดปกติ 1 ช้อนโต๊ะมาตรฐานปาด หนักประมาณ 12 ถึง 14 กรัม 
และปุ๋ยเม็ดละลายช้า 1 ช้อนโต๊ะ มาตรฐานปาด หนักประมาณ 12 กรัม ปุ๋ยเม็ดละลายช้าจะใช้คร้ังละ
มากๆ แต่นานๆครั้งเพราะต้องให้เน้ือปุ๋ยเท่ากันในเวลาที่เท่ากันระยะกล้าถึง 6 ใบ ไม่ควรให้ปุ๋ยเม็ด
ปกติ แต่ให้ปุ๋ยเม็ดละลายช้าได้ หลังจากน้ันให้ปุ๋ยเม็ดปกติได้ประมาณ 3-20 เม็ด ต่อกระถาง เมื่อต้น
ยังเล็กให้ 3 เม็ด และเพ่ิมขึ้นเมื่อกล้ามีอายุมากข้ึน 

การตัดแต่ง 
การตัดแต่งก่ิงโดยทั่วไปแล้วมีอยู่หลายเหตุผล คือ 
1. เพ่ือควบคมุขนาดของต้นไม้ให้อยู่ระดับที่ต้องการ 
2. เพ่ือตัดก่ิงแห้งตาย กิ่งที่เกะกะ หรือก่ิงที่มีบาดแผลออก 
3. เพ่ือปรับปรุงตกแต่ง หรือคงสภาพของรูปร่างต้นไม้ให้สวยงาม 
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การตัดแต่งกิ่งของต้นไม้ภายในอาคารน้ัน ควรศึกษาให้ละเอียดถึงปัญหา
ต่างๆเสียก่อนว่าต้นไม้ที่ปลูกภายในอาคารจะมีความแตกต่างกับต้นไม้ที่ปลูกภายนอกท่ัวๆไป บางครั้ง
เพียงการรักษาสภาพของทรงพุ่มให้เป็นรูปร่างกลม มีใบแน่นเหมือนเดิมก็เป็นการลําบากเสียแล้ว 
ต้นไม้ที่ปลูกภายในอาคารจะมีการเจริญเติบโตที่ช้า การตัดแต่งก่ิงก็ควรมีเหมือนเดิม เพียงแต่ยืด
ระยะเวลาในการตัดแต่งให้ห่างออกไปกว่าปกติเท่าน้ัน 

ข้อแนะนําอ่ืนๆ ที่น่าสนใจในการตัดแต่งก่ิง คือ 
1. ตัดแต่งก่ิงน้อยๆ แต่บ่อยคร้ัง หรือตัดก่ิงที่เกะกะออกในขณะที่ยังเล็กอยู่

จะดีกว่าปล่อยไว้นานจนกิ่งโตแล้วจึงมาตัดแต่ง 
2. เมื่อใบไม้มีรูพรุน หรือฉีกขาด ควรตัดใบน้ันทิ้งใบจะสวยกว่าที่ตัดออก

เฉพาะตรงที่เป็นแผลหรือพรุน 
3. เมื่อตัดก่ิงใดก็ตามควรตัดให้ชิดกับกิ่งเดิม อย่าเหลือก้านไว้ยาว เพราะ

ก้านจะเน่าทําให้โรคเข้าสู่ลําต้นได้ 
โรคและแมลง 
เอ้ือมพร วีสมหมาย (2530: 57) ต้นไม้ที่ปลูกประดับภายในอาคารนั้นส่วน

ใหญ่จะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม จะมีโอกาสเป็นโรคมากมายและรับได้ง่ายกว่าต้นไม้ที่ปลูก
ภายนอกอาคาร เช่น ใบไหม้ ซึ่งอาจเป็นเพราะรากเน่า หรืออ่ืน ๆ ซึ่งภายใต้สถานการณ์เช่นน้ี ส่วน
ใหญ่แล้วจะลําบากในการรักษานอกจากว่าจะโยกย้ายต้นน้ีออกไปรักษาข้างนอกเท่าน้ัน 

อาจจะมีการแนะนําให้พ่นยาบ้าง แต่ที่จริงแล้วไม่ควรใช้ยาภายในสถานท่ี
สาธารณะที่มีคนพลุกพล่าน เพราะอาจเกิดอันตรายได้ 

ส่วนเร่ืองแมลงที่มารบกวนต้นไม้ภายในอาคารน้ันก็เช่นกัน ถ้าเกิดข้ึนแล้วก็
ไม่แนะนําให้ฉีดยาฆ่าแมลงชนิดใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะจะเป็นอันตรายต่อคนได้ คงมีวิธีแก้ได้ 2 ทาง
สําหรับแมลงที่มาทําลายต้นไม้ คือ 

1. สํารวจต้นไม้ภายในอาคารทุกชนิด ประมาณสัปดาห์ละครั้ง เพ่ือตรวจดู
ว่าต้นใดมีโรคหรือแมลงรบกวนหรือไม่ ถ้าพบแต่เน่ิน ๆ ก็อาจจะรักษาได้ง่าย และป้องกันไม่ให้แพร่
ขยายออกไปได้ 

2. ถ้ามีแมลงมารบกวนไม่ควรใช้สารเคมีในการทําลาย ควรใช้วิธีง่าย ๆ 
ตามธรรมชาติ คือ นําเอาต้นไม้ออกมาล้างใบด้วย นํ้าผสมสบู่ก็ได้เพ่ือให้แมลงหลุดไป 

3. ถ้าใช้วิธีที่กล่าวแล้วไม่ได้ผล ก็ควรนําต้นไม้มาเปลี่ยนทดแทนใหม่และนํา
ต้นไม้ที่เป็นโรคไปรักษาที่เรือนเพาะเลี้ยงหรือทําลายไปเสีย 

การย้ายกระถาง ก่อนและหลังนําไม้ประดับเข้าในอาคาร 
เอ้ือมพร วีสมหมาย (2530: 58) การนําไม้ประดับเข้าไปในอาคารนั้นควร

ตรวจสอบดูให้ดีเสียก่อนว่าต้นไม้เหล่าน้ันแข็งแรงปลอดภัยจากโรคและแมลงต่าง ๆ แล้ว เพราะการ
กําจัดโรคและแมลงภายในอาคารทําให้ยากมาก ดังน้ันจึงควรเลือกต้นไม้ที่มีสภาพดีที่สุด และสวยงาม
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ที่สุดด้วย เพราะความหวังที่จะให้ต้นไม้ไปงอกงามแตกพุ่มใบอีกมากมายภายในอาคารน้ันมีโอกาส
น้อย นอกจากว่าจะอยู่ในตําแหน่งที่พอเหมาะจริงๆ ก่อนที่จะนําเอาต้นไม้เข้าในอาคารควรตรวจสอบ 
ดังน้ี 

1. ต้นไม้มีสภาพแข็งแรงปราศจากโรคและแมลง 
2. ต้นไม้มีทรงพุ่มที่สวยงามตามท่ีต้องการมากที่สุด 
3. ปรับสภาพแสงที่ต้นไม้ได้รับให้ใกล้เคียงกับภายในอาคารเสียก่อน

ประมาณ 2 สัปดาห์ ถึง 1 เดือน 
4. ควรทําความสะอาดต้นไม้ก่อนนําเข้าไปประดับในอาคาร โดยการล้างใบ 

เช็ดใบให้สะอาด 
5. เพ่ิมความสวยงามให้กับต้นไม้โดยการใช้น้ํายาเช็ดใบให้มันวาว แต่ไม่

ควรเช็ดท้องใบ เพราะต้นไม้จะหายใจไม่ได้ 
ไม้ประดับในอาคารน้ันส่วนใหญ่จะสับเปล่ียนทุก ๆ 2 สัปดาห์ ต้นไม้จึงจะ

อยู่ในสภาพที่ไม่ทรุดโทรมมาก บางชนิดอาจทนได้นาน 1-2 เดือน แต่ก็มีน้อย ถ้าอยู่ภายในอาคารนาน
เกินไปเมื่อนําออกมาพักฟ้ืนจะทรุดโทรมมาก และใช้เวลานานจนกว่าจะอยู่ในสภาพที่สามารถนําเอา
เข้าไปใช้ได้อีกคร้ังหนึ่ง 

เมื่อนําไม้ประดับในอาคารออกมาที่เรือนเพาะชําแล้ว ควรจะวางไว้ภายใน
โรงเรือนที่พรางแสงประมาณ 50-70 % ทั้งน้ีขึ้นอยู่กัลป์ชนิดของต้นไม้ด้วย แต่ส่วนใหญ่ก็ใช้รวมๆกัน 
อย่านําเอาต้นไม้ไปผึ่งแดด เพราะต้นไม้จะปรับสภาพไม่ทันอาจตายได้หรือมีใบเหี่ยวแห้งไปในที่สุด ใน
ทํานองเดียวกันก่อนนําต้นไม้เข้าประดับในอาคาร ถ้าต้นไม้นั้นอยู่กลางแดดจัดมาก่อนต้องนํามาไว้ใน
โรงเรือนที่พรางแสงเสียก่อน 2 อาทิตย์ถึง 1 เดือน เพ่ือให้ต้นไม้ปรับสภาพตัวมันเองเสียก่อน มิฉะน้ัน
ถ้านําเข้าไปไว้ในอาคารเลย ใบอาจจะร่วงหมดใน 1 อาทิตย์ได้ เมื่อนําเอาต้นไม้ออกจากภายในอาคาร
มายังโรงเรือนต้นไม้ควรปฏิบัติดังน้ี 

1. ทําความสะอาดต้นไม้และใบโดยการใช้นํ้าละอองฝอยฉีดชะล้างให้ทั่ว 
ทั้งต้น 

2. เติมดินผสมลงในกระถางให้ได้ระดับพอดี 
3. ตกแต่งก่ิงที่หัก เหี่ยวแห้งออก ขยับต้นให้ตรงเหมือนเดิม เพราะอาจโยก

เอียงได้ขณะที่ขนย้าย 
4. พ่นยากันโรคและแมลง 
5. ให้ปุ๋ยใบ 10 วันครั้ง ปุ๋ยเคมีสูตรเสมอ (15-15-15) 2 เดือนครั้งหรือ 

อาจจะให้ปุ๋ยคอกช่วยด้วยก็ได้ 
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2.2.4 ผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้องในท้องตลาด 
ความหมายของกระถาง 
สมเพียร เกษมทรัพย์ (2526: 1) กระถาง (Pot & Container) ตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง ภาชนะปากกว้าง มีรูปร่างต่างๆ สําหรับปลูก
ต้นไม้ หรือใส่น้ําและอ่ืนๆ ตรงกับคําภาษาอังกฤษว่า “Pot” ซึ่งให้คําจํากัดความไว้ว่า ภาชนะทําด้วย
ดิน (Clay) หรือพลาสติกแข็ง (Hard Plastic) มีรูที่ก้นเพ่ือระบายนํ้าส่วนเกินออกไป ใช้สําหรับปลูก
ตันไม้ มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางปากกระถางต้ังแต่ 1 3/4 นิ้ว ถึง 14 นิ้ว  ส่วนความสูงข้ึนกับขนาด
ปากกระถาง อาจมีความสูงเท่ากับความกว้างของปากกระถาง บางคร้ังอาจจะมีสัดส่วนแตกต่างกันไป
ตามความเหมาะสมกับชนิดและความสูงของพืชที่นํามาปลูก  

ต่อมามีวิวัฒนาการเก่ียวกับวัสดุที่ใช้ทํากระถาง ตลอดจนขนาดรูปร่างของ
กระถางซึ่งเปลี่ยนไปตามสมัยนิยมและการใช้ประโยชน์  ดังน้ัน ในปัจจุบันน้ีกระถางหรือ “Pot” จึงมี
ความหมาย กว้างข้ึนย่ิงกว่าเดิม ซึ่งอาจหมายถึง “อะไรก็ได้ไม่จํากัดทั้งขนาดและรูปร่างตลอดจนวัสดุ
ที่ใช้ทํา นํามาใช้สําหรับปลูกต้นไม้”  

ลักษณะการใช้งาน 
สมเพียร เกษมทรัพย์ (2526: 2-3) การเลือกใช้กระถางที่ใช้สําหรับปลูกไม้

กระถางต่างๆน้ัน ต้องมีขั้นตอนในการเลือกกระถาง ควรใช้วิธีการแยกพันธ์ุไม้แต่ละชนิดให้ออกมี
ลักษณะเป็นพันธ์ุไม้ชนิดใด ลักษณะของกระถางแต่ละแบบ สามารถอธิบายได้ดังน้ี 

ความงามของพรรณไม้นานาชนิด จะมีมากข้ึนหรือลดลงขึ้นอยู่กับศิลปะ
การตกแต่งระหว่างต้นไม้กับสภาพแวดล้อม สําหรับไม้กระถาง กระถางย่อมเป็นสิ่งแรกที่เราควร
คํานึงถึง กระถางนั้นแบ่งออกได้เป็นหลายชนิด หลายรูปแบบ รวมทั้งมีลวดลายท่ีแตกต่างกันออกไป 
เราสามารถแบ่งออกได้ 3 ประเภท ตามวัตถุประสงค์ในการใช้งานได้ดังน้ี 

1. กระถางที่ใช้สําหรับปลูกต้นไม้โดยตรง  
กระถางที่ในลักษณะน้ี อาจทําจากดิน, พลาสติก, เซลามิค, กระดาษ, 

พืช และอ่ืน ๆ ซึ่งสามารถเคลื่อนย้ายได้ หรืออาจจะเป็นกระถางที่สร้างขึ้นถาวรติดกับตัวอาคาร
สําหรับปลูกต้นไม้โดยเฉพาะ หรืออาจเป็นสิ่งของที่หาได้ง่าย ใช้สะดวกซึ่งสามรถดัดแปลงมาจากวัตถุ
ต่างๆภายในครอบครัว หรือเป็นวัสดุเหลือใช้ เช่น ชามอ่าง  หม้อ ที่เกิดกางชํารุดเป็นต้น โดยนํามา
เจาะรูที่ก้มกระถางเพ่ือระบายนํ้าที่เป็นส่วนเกินออก เพ่ือป้องกันนํ้าขังแล้วเป็นอันตรายต่อรากพืชได้ 
ซึ่งกระถางประเภทน้ี เราไม่ได้สนใจรูปร่างของกระถาง แต่เราให้ความสําคัญไปที่ต้นไม้เท่าน้ัน 
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ภาพที่ 12 กระถางที่สร้างขึ้นถาวร ติดกับตัวอาคาร 
ที่มา:  akanek_ja_ja [นามแฝง], Contemporary Garden, เข้าถึงเมื่อ 10 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้
จาก http://community. akanek.com/ th/green/gardening-contemporary-garden-how-to. 
 
 

 
 
ภาพที่ 13 กระถางที่ผลิตจากเยื้อกระดาษ 
ที่มา:  บจก.สยาม พัลพ์โมลด์ แพ้คก้ิงจํากัด, กระถางเย่ือกระดาษ, เข้าถึงเมื่อ 10 สิงหาคม 2558 , 
เข้าถึงได้จาก http://www.nanagarden.com/shop/4620. 
 

กระถางที่ใช้สาํหรับตกแต่ง 
กระถางลักษณะน้ี จะใช้สวมใส่หรือรองรับกระถางที่ใช้ปลูกต้นไม้อีกที

หน่ึง โดยจะเน้นความสวยงามเป็นหลัก เพ่ือให้เข้ากับลักษณะการตกแต่งของอาคารน้ัน ๆ มีทั้งรูปทรง
ต่าง ๆ อาจจะทําด้วยไม้ไผ่สาน หวาย อลูมิเนียม เป็นต้น โดยไม่ได้ใช้ในการปลูกต้นไม้โดยตรง เพ่ือ
หลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดนํ้าร่ัวซึมออกมา จึงไม่จําเป็นต้องเจาะรูที่ก้นกระถาง แต่จะมีถาดรองเพ่ือรองรับนํ้า
วางไว้ที่ก้นกระถางเสมอ  
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ภาพที่ 14 กระถางไม้ที่ใช้สําหรับตกแต่ง  
ที่มา:  IKEA, ไอเดียตกแต่งบา้นจากกระถางต้นไม้, เข้าถึงเมื่อ 10 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก 
http://www.ikea.com/ th/th/catalog/products/50258672/. 
 

2. ใช้สําหรับปลูกและตกแต่งพร้อมกัน 
กระถางแบบน้ีส่วนมากเป็นกระถางพลาสติก ดินเผา และเซลามิค เจาะ

รูก้นกระถางและมีจานหรือถาดที่เข้าชุดกันสําหรับรองรับนํ้าส่วนเกินมิให้รั่วไหลออกไปอาจใช้สําหรับ
กักนํ้าไว้ให้ดูดซึมขึ้นไปทางก้นกระถาง เป็นประโยชน์กับการนําต้นไม้ไปตกแต่งภายในอาคาร  สําหรับ
ลักษณะกระถางที่เราเห็นกันอยู่ตามอาคารสถานท่ีต่าง ๆ เท่าที่พบเจอน้ัน จะมีอยู่ 3 ประเภท คือ 

กระถางต้ังพื้น กระถางแบบนี้จะมีความสูงเท่ากับความกว้างของปาก
กระถางและมีหลายขนาด ต้ังแต่ 1-16 น้ิว ใช้ในการปลูกต้นไม้ที่มีทรงสูง และมีระบบรากลึก เช่น พืช 
ตระกูลปาล์ม และไทร เป็นต้น 

กระถางต้ังโต๊ะ กระถางแบบน้ีจะมีความสูงแค่ ½ ของความกว้างของ
ปากกระถาง มีขนาดต่าง ๆ กัน ต้ังแต่ 5-16 นิ้ว พืชที่นิยมปลูกกับกระถางพวกน้ี ได้แก่ ไม้ที่มีลักษณะ
เป็นพุ่มเต้ีย และมีทรงพุ่มแผ่ขยายกว้าง เช่น พวกเป็ปเปอร์โรเนีย เป็นต้น 

กระถางแขวน กระถางชนิดน้ีมีความสูง เพียง 1 ใน 3 ของความกว้าง
ของปากกระถางเท่าน้ัน มีขนาดความกว้างต้ังแต่ 5 นิ้ว ขึ้นไป ส่วนมากจะเจาะรูเอาไว้ เพ่ือแขวน
ประมาณ 3-4 รู ใช้ปลูกพืชที่มีระบบรากตื้นและมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว ชอบเลื้อย เมื่อนําไปแขวน 
ซ่ึงจะทําให้เกิดการห้อยย้อย มองดูแล้ว เกิดความสวยงาม 
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กระถางถาด เป็นกระถางก้นต้ืนคือ ความลึกหรือความสูงของกระถาง
จะเท่ากับครึ่งหน่ึงของเส้นผ่าศูนย์กลางของปากกระถาง เช่น ปากกระถางกว้าง 8 น้ิว แต่จะลึกเพียง 
4 นิ้ว เป็นต้น กระถางถาด หรทอกระถางก้นต้ืนน้ีเหมาะสําหรับปลูกไม้หัว และไม้ประดับบางชนิดที่มี
พุ่มเต้ีย และแผ่กว้าง เช่น ต้นคริสต์มาส นอกจากน้ีกระถางยังใช้เป็นภาชนะเพราะเมล็ดพันธ์ุ ได้ดีอีก
ด้วย เน่ืองจากมรก้นต้ืนทําให้ดินเพาะเมล็ดไม่แฉะ ไม่เปลืองดินเพาะ นํ้าหนักเบาเคลื่อนย้ายสะดวก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 15 กระถางพลาสติกที่ใช้สําหรับปลกูและตกแต่ง  
ที่มา:  IKEA, ไอเดียแต่งบ้านจากกระถางพลาสติก, เข้าถงึเมื่อ 10 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก 
http://www.ikea.com/ th/th/catalog/products/40254599/. 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปทรงของกระถางกับต้นไม้ 
เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล (2551 : 10-14) ความสัมพันธ์ระหว่างรูปทรงของ

กระถางกับต้นไม้ มีความสัมพันธ์หลักๆดังต่อไปนี้ 
1. ขนาดและสัดส่วน การเลือกพรรณไม้ในการปลูกควรเลือกให้เหมาะสม

กับขนาดของกระถางหรือเลือกกระถางให้เหมาะกับพรรณไม้ที่นํามาปลูก ในการจัดกระถางให้
สวยงามนั้น จะต้องคํานึงถึงขนาด และพื้นที่ที่มีจํากัด ควรมีสัดส่วนและขนาดท่ีสมดุลกัน แต่ก็ต้อง
คํานึงถึงขนาด และพื้นที่ที่มีจํากัด ควรมีสัดส่วนและขนาดที่สมดุลกัน แต่ก็ต้องศึกษาพรรณไม้ที่จะ
นํามาปลูกด้วยว่า การเจริญเติบโตเป็นอย่างไร หรือพรรณไม้ที่นํามาปลูกเจริญเติบโตเร็วก็จะส่งผลให้
กระถางแน่นเกินและดูรกไม่มีความสวยงามดังน้ันควรเผื่อพ้ืนที่ไว้เล็กน้อย จะช่วยลดปัญหาไม่ต้อง
เปลี่ยนกระถางบ่อย 
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2. รูปทรง กระถางมีรูปแบบและรูปทรงในงานดีไซน์มากมายให้เลือกซื้อ
เลือกใช้กันตามความต้องการ แต่ก็ควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับพรรณไม้ที่นํามาปลูกเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์และความสวยงามของต้นไม้ พรรณไม้แต่ละชนิดมีรูปทรงไม่เหมือนกัน ดังน้ันควรเลือก
กระถางให้เหมาะสมกับความต้องการของต้นไม้และสิ่งแวดล้อมรอบขา้ง 

3. สีของกระถาง ควรเลือกให้เหมาะกับพรรณไม้ที่นํามาปลูกเน่ืองจากสี
ของกระถางจะมีผลต่ออุณหภูมิของกระถาง เช่น กระถางสีดํา ถ้าปลูกกลางแจ้งแสงแดดจัด อุณหภูมิก็
จะสูงเกินส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพรรณไม้ หรือถ้าเลือกกระถางที่มีสีสันสะดุดตา ก็อาจไปข่ม
ความงามของดอกไม้หรือพรรณไม้ได้  

4. การระบายนํ้า ควรเลือกที่มีการระบายนํ้าได้ดี มีรูพรุนโดยรอบเน่ืองจาก
จะทําให้รากของพรรณไม้ได้รับออกซิเจนอย่างเพียงพอแล้ว พรรณไม้ก็สามารถเจริญเติบโตได้ดี หาก
เลือกกระถางท่ีไม่มีรูระบายนํ้า ถ้าให้น้ํามากเกินไปไม่มีทางระบายนํ้าได้ นํ้าขังอาจทําให้รากเน่า และ
ตายได้ ดังน้ันควรศึกษาพรรณไม้ที่นํามาปลูกก่อนว่าต้องการนํ้ามากน้อยเพียงใด แล้วเลือกซื้อกระถาง
ได้อย่างเหมาะสมตามความต้องการของพรรณไม้แต่ละชนิด 

5. การเก็บความชื้น ขึ้นอยู่กับพรรณไม้ในแต่ละชนิดบางสายพันธ์ุต้องการ
ความช้ืนมาก บางสายพันธ์ุต้องการความช้ืนน้อย เช่น พรรณไม้จําพวกเฟินต้องการความช้ืนมากก็ควร
เลือกซื้อกระถางที่สามารถเก็บความช้ืนได้นาน ๆ เพราะจะส่งผลให้พรรณไม้มีการเจริญเติบโตได้ดี
และมีสีสันสวยงาม 

6. อายุการใช้งาน เลือกกระถางที่มีความแข็งแรงคงทน สามารถทนแดด 
ทนฝน ไม่แตกหักง่าย กระถางที่ใช้แล้ว หลังจากทําความสะอาด ตกแต่งแล้วยังสามารถนํากลับมาใช้
ใหม่ได้ จะช่วยให้เราประหยัดค่าใช้จ่ายและช่วยลดปัญหาการเปลี่ยนกระถางบ่อย ๆ เน่ืองจากกระถาง
ไม่มีคุณภาพอายุการใช้ง่ายสั้น แตกหักง่าย 

7. การทําความสะอาด เป็นอีกองค์ประกอบหน่ึงที่มีความสําคัญหากเรามี
พรรณไม้และกระถางที่สวยงามแล้ว แต่ขาดการดูแลรักษา และทําความสะอาดก็อาจทําให้ดูแล้วไม่
สวยงาม เช่น มีคราบสกปรก หรือมีตะไคร่นํ้าเกาะ ดูแล้วหมดความสวยงาม ดังน้ันจึงควรทําความ
สะอาดขจัดคราบและตะไคร่น้ําออกให้หมด จะทําให้พรรณไม้และกระถางกลับมามีความสวยงาม
ตามเดิม และยังช่วยลดปัญหาการเกิดโรคต่างๆได้อีกด้วย 

ชนิดของกระถางที่มีอยู่ในท้องตลาด 
เศรษฐมันตร ์กาญจนกุล (2551: 16-24) เราสามารถจําแนกกระถางที่มีอยู่

ในท้องตลาดได้ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 16 กระถางเคลือบ หรือการะถางเซรามิก 
ที่มา:  luvocracy.com, Ceramic Container,  accessed August 10, 2015, available from https:// 
www.pinterest.com/ pin/149815125080151256/. 
 

กระถางเคลือบ หรือกระถางเซรามิก 
กระถางเซรามิกน้ัน มีรูปทรงลวดลายและสีสันสวยงามน่าดู ทําความ

สะอาดง่าย แต่ระบายความช้ืนได้ช้าและอาจได้รับอกซิเจนไม่เพียงพอเน่ืองจากรอบๆไม่มีรูพรุน และมี
ราคาสูง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 17 กระถางไม้ 
ที่มา:  skruben [pseud], Wood Container, accessed August 10, 2015, available from https:// 
www.pinterest. com/pin/413979390722067844/. 
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กระถางไม้ 
กระถางไม้ เป็นภาชนะจากทําชาติซึ่งมีความสวยงามและดูกลมกลืนกว่า

กระถางชนิดอ่ืนๆ ซึ่งสามารถหาซื้อได้ไม่ยากในท้องตลาด มีดีไซน์แบบต่างๆ เป็นตัวเสริมให้พรรณไม้มี
ความสวยงาม ไม้ที่นํามาใช้ในการทํากระถางนั้น ควรจะเป็นไม้เน้ือแข็ง ทนแดด ทนฝนได้ดี ถ้าไม้ที่
นํามาใช้นั้น มีความช้ืนมาก อาจเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ และผุผังได้ง่าย 

 

 
 
ภาพที่ 18 กระถางปูน 
ที่มา:  stilinspiration [pseud], Stone Container,  accessed August 10, 2015, available from 
https://www.pinterest.com/pin/516436282245450063/. 
 

กระถางหินหรือกระถางปูน 
กระถางหินหรือกระถางปูน อาจสกัดมาจากหินโดยตรงหรือนําหินมาผสม

ปูนหล่อ เป็นกระถางให้ได้รูปทรงตามต้องการ กระถางหินมีความแข็งแรงทนทานมาก สามารถช่วย
เก็บความช้ืนได้ดี ในปัจจุบันได้รับความนิยมมากข้ึน เน่ืองจาดมีรูปร่างและขนาดที่หลากหลาย หาซื้อ
ได้ง่าย แต่มีนํ้าหนักมาก การเคลื่อนย้ายลําบาก ดังน้ันเราสามารถลดน้ําหนักได้ด้วยการใส่โฟมรองก้น
ก่อนที่จะใส่เครื่องปลูก 
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ภาพที่ 19 กระถางโลหะ 
ที่มา:  houzz.com, Metal Container,   accessed August 10, 2015, available from https:// 
www.pinterest.com/ pin/485051822345657964/. 
 

กระถางโลหะ  
กระถางโลหะหรือกระถางที่ทํามาจาก อลูมิเนียม สังกะสี หรือวัสดุอ่ืน ๆ 

โดยรูปแบบของกระถางนั้นมีมากมายหลายรูปแบบ เช่น ทรงกวย ทรงกระบอก สี่เหลี่ยม มีพ้ืนผิวที่
เรียบ สามารถทําสีให้ได้พ้ืนผิวที่หลากหลาย แต่เมื่อใช้ไปนาน ๆ อาจทําใหข้ึ้นสนิมได้ 

โลหะเป็นวัสดุที่นําความร้อนและเก็บความร้อนได้ดี ทําให้ความร้อนจาก
สิ่งแวดล้อม สามารถถูกส่งผ่านไปสู่รากพืชได้อย่างรวดเร็ว ดังน้ันการใช้กระถางโลหะควรหลีกเลี่ยง
การวางกลางแจ้ง เพราะอาจทําให้ต้นไม้อาจตายได้ 

 

 
 
ภาพที่ 20 กระถางที่ทํามาจากหลอดไฟ ที่ใช้แล้ว 
ที่มา:  Top Inspired[pseud], Container,  accessed August 10, 2015, available from https:// 
www.pinterest. com/pin/523332419178064797/. 
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กระถางที่มาจากการประดิษฐ์และวัสดุเหลอืใช ้
กระถางประเภทน้ีรูปรูปร่างและขนาดใดก็ได้ ขึ้นอยู่กับวัสดุที่เราจะนําไปใช้ 

อาจเป็นหม้อเก่า กะละมัง กล่องใส่ของพลาสติก หรือเป็นเศษวัสดุเหลอืใช้นํามาประกอบกัน เป็นต้น 
 

 
ภาพที่ 21 กระถางที่ทํามาจากดินเผา 
ที่มา:  Babble[pseud], Terra Cotta Container,  accessed August 10, 2015, available from 
https://www.pinterest.com/ pin/24980972910017354/. 

 
กระถางดินเผา (Clay pot) 
กระถางดินเผา โดยมีขนาดต้ังแต่ 1 น้ิว จนถึง 16 น้ิว เป็นภาชนะที่นิยมใช้

กันมาก เน่ืองจากหายซื้อได้ง่ายและมีราคาถูก มีรูปทรงที่หลากหลาย และมีสีผิวสวยงามเป็นธรรมชาติ 
มีทั้งแบบเคลือบและไม่เคลือบ ซึ่งแบบไม่เคลือบจะระบายความชื้นได้ดี เพราะเน้ือดินมีช่องอากาศ
เล็กๆให้นํ้าซึมผ่าน ทําให้อากาศถ่ายเทและระบายนํ้าได้ดี พืชชนิดได้ออกซิเจนอย่างเต็มที่ ก่อนใช้ควร
นําไปแช่น้ําให้กระถางอุ้มนํ้าเสียก่อน เพ่ือป้องกันไม่ให้กระถางดูดความช้ืนจากเครื่องปลูก เพราะอาจ
ทําให้พืชได้รับนํ้าไม่เพียงพอกับความต้องการ  

ข้อดี 
1. เน่ืองจากมีรูพรุนรอบๆ กระถาง จึงมีการเทอากาศดี ทําให้รากพืชได้รับ

ออกซิเจนเพียงพอทําให้ต้นพืชเจริญเติบโตเร็วโดยเฉพาะในระยะแรกๆ ของการเจริญเติบโต 
2. อุณหภูมิของเคร่ืองปลูกไม้สูงเกินไป จนเกิน ระดับพอดี โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในฤดูร้อน 
3. ทําความสะอาดกระถางโดยการอบด้วยไอนํ้า และรมด้วยสารเคมีทุก

ชนิดได้โดยไม่เสียรูปทรง 
ข้อเสีย 
1. มีน้ําหนักมาก 
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2. ราคาแพง เมื่อเทียบกับกระถางพลาสติก  
3. เมื่อปลูกพืชไปนานๆ จะมีตะไคร่ขึ้นรอบๆกระถาง สกปรกในการนําไป

ประดับ จะต้องขัดล้างก่อนนําไปใช้ประโยชน์ 
4. ล้างและทําความสะอาดยากกว่ากระถางพลาสติก 
5. เปลื้องนํ้าและปุ๋ย เน่ืองจากมีการระเหยของน้ํามาก ต้องรดน้ําบ่อยๆ จึง

เกิดการสูญเสียปุ๋ยไปพร้อมกับนํ้าที่ระบายออกทางก้นกระถาง 
6. เมื่อพืชที่ปลูกในกระถางโตเต็มที่แล้วรากจะแผ่เต็มจนชิดและสัมผัสของ

กระถาง และกระถางดินเผามีการระเหยน้ํามากจึงทําให้ต้นไม้เห่ียวเพราะขาดนํ้าเสมอ ๆ 
 

 
 
ภาพที่ 22 กระถางที่ทํามาจากพลาสติก 
ที่มา:  smithandwken[pseud] , Plastic Container,  accessed August 10, 2015, available from 
https://www.pinterest. com/pin/147352219028444225/. 
 

กระถางพลาสติก (Plastic pot) 
กระถางต้นไม้ที่ทําจากพลาสติกแข็งหรือวัสดุอ่ืนที่คล้ายคลึงกัน มีรูปร่างทั้ง

ทรงกลม ทรงเหลี่ยม อาจเป็น 4, 6, หรือ 8 เหลี่ยม แต่ที่นิยมใช้กัน ส่วนมากจะใช้ทรงกลมและทรง
สี่เหลี่ยม มีขนาดต่าง ๆ กันต้ังแต่ 2 นิ้ว ถึง 16 นิ้ว มีทั้งแบบ กระถางมาตรฐาน กระถางถาด และ
กระถางแขวน เช่นเดียวกับกระถางดินเผา มีน้ําหนักเบาเหมาะสําหรับการขนย้าย ราคาถูกหาซื้อได้
ง่าย ทําความสะอาดง่าย แต่ความสามารถในการระบายความช้ืนได้ไม่ดีเท่ากระถางดินเผา 

ข้อดี 
1. มีนํ้าหนักเบา สะดวกในการขนย้ายและขนส่ง 
2. ราคาถูกกว่ากระถางดินเผา 
3. ไม่มีปัญหาเรื่องตะไคร่นํ้า 
4. ล้างทําความสะอาดง่าย 
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5. กักเก็บความช้ืนได้ดีกว่ากระถางดินเผา จึงไม่ต้องรดนํ้าบ่อย ๆ 
ข้อเสีย 
1. เน่ืองจากทึบ ไม่มีรูพรุนจึงทําให้การถ่ายเทอากาศได้ทางเดียว ทําให้

รากพืชมีโอกาสขาดออกซิเจนได้ 
2. ถ้ารดน้ําต้นไม้มากไป ต้นพืชอาจเน่าตายได้ 
3. อุณหภูมิของเครื่องปลูกจะสูงมากถ้าปลูกในฤดูร้อน โดยเฉพาะถ้าเป็น

กระถางพลาสติกสีดํา อุณหภูมิจะเกิน ระดับพอดี จนเป็นอันตรายกับพืช 
4. ถ้าวางตากแดดนาน ๆ จะกรอบและแตกหักได้ง่าย 
ข้อเปรยีบเทียบระหว่างกระถางดินเผาและกระถางพลาสติก 
กระถางพลาสติกมีข้อดีมากกว่ากระถางดินเผาถ้าสามารถแก้ไขปัญหา

เก่ียวกับข้อเสียต่าง ๆ จะสามารถหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับต้นพืชได้ ดังน้ี 
1. เกี่ยวกับการขาดออกซิเจนของรากพืช เนื่องจากการถ่ายเทอากาศของ

กระถางพลาสติก แก้ไขได้โดยผสมเคร่ืองปลูกให้โปร่งข้ึน โดยเลือกใช้วัสดุปรุงดินที่มีช้ินส่วนหยาบ 
เช่นแกลบผุทําให้มีการถ่านเทอากาศทางผิวหน้าดินได้ดีขึ้น 

2. ปัญหาจากการระบายและขังในเครื่องปลูก แก้ไขโดยการเพ่ิมจํานวนรู
กระถางให้มากกว่าหน่ึงรู แต่ละรูมีขนาดไม่เกิน ½ นิ้ว ถ้ารูมีขนาดใหญ่เกินไป อีกทั้งมีหลายรู จะทําให้
ก้นกระถางไม่สามารถรับนํ้าหนักของเครื่องได้ แต่ถ้าใช้วัสดุปรุงดินให้โปร่งนํ้าหนักของเครื่องปลูกจะ
เบาลง 

3. อุณหภูมิของเคร่ืองปลูก  ในกระถางพลาสติกจะมีอุณหภูมิสูงกว่า
กระถางดินเผา แก้ไขได้โดยหลีกเลี่ยงการใช้กระถางสีดําถ้าปลูกพืชในฤดูร้อน ควรใช้สีอ่ืน เช่น สีแดง 
หรือสี อิฐแทน หรือสีที่อ่อนกว่า 

 
3. ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ 

หลักการออกแบบท่ีใช้ในการจัดสวน 
ไพโรจน์ แสงจันทร์ (2536: 216-219) ได้กล่าวถึงหลักการออกแบบที่ใช้ในการจัดสวนไว้

ดังน้ี 
1. หลักศิลปะในการออกแบบ ประกอบไปด้วยหลักการการจัดองค์ประกอบพ้ืนฐานของ

ความงาม มีดังต่อไปนี้ 
1.1 เส้น (Line) เส้นเป็นตัวทําให้เกิดความหมายต่างๆ กันออกไป ในการจัดสวน

จําเป็นต้องใช้เส้นหลากหลายชนิด เพ่ือนํามาประกอบกัน ให้ตอบสนองกับความต้องการของ
ผู้ออกแบบ โดยทั่วไปเส้นลักษณะต่าง ๆ ให้ความรู้สึกดังต่อไปนี้ 
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2. การจัดกระบวนการการออกแบบ หมายถึง การออกแบบ โดยนําเอาองค์ประกอบ
ของความงามมาจัดวางให้ประสานสัมพันธ์กัน จนเกิดคุณค่าทางด้านความงามขึ้นมา ซึ่งมีหลัก
ดังต่อไปนี้ 

2.1 ความสมดุล (Balance) หมายถึง ความเท่ากัน การถ่วงดุลที่พอดีความสมดุลน้ีมี
ความสําคัญในการจัดสวนอาจแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. ความสมดุลแบบเท่ากันทั้ง 2 ข้าง (Formal Balance) คือ การจัดให้ถ่วงดุล
กันโดยใช้จุดสนใจที่เหมือนกัน เป็นการจัดให้เห็นโดยง่าย เริ่มต้นโดยกําหนดเส้นกลาง (Axis) หรือจุด
ศูนย์กลางแล้วจัดว่างองค์ประกอบ ให้เหมือนกันทั้ง2 ข้าง โดยมีเส้นเป็นแนวแกน หรือมีจุดเด่นเป็น
ศูนย์กลาง ความสมดุลลักษณะน้ีทําให้เกิดความรู้สึกเป็นระเบียบ  

2. ความสมดุลแบบไม่เท่ากัน (Informal Balance) คือ ความสมดุลที่ไม่ต้องที
แกนกลาง (Axis) เป็นการจัดองค์ประกอบที่อาศัยความรู้สึกว่าเท่ากัน ลักษณะเช่นน้ีจะทําให้เป็น
ธรรมชาติ อาจไม่เป็นระเบียบ แต่ถ้าสามารถจัดให้น้ําหนักของสีที่ใช้ทําให้เกิดความสมดุลทั้งสองข้าง 
หรือใกล้เคียงกัน ก็ถือว่าเกิดความถ่วงแบบธรรมชาติ 

2.2 ความกลมกลืน (Harmony) หมายถึง ความคล้ายกันเข้ากันได้อย่างไม่ขัดกัน ใน
การจัดสวนน้ัน เราแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. ความกลมกลืนด้วยขนาด รูปร่าง และรูปทรง โดยใช้ขนาดและรูปร่างที่เท่ากัน 
หรือใกล้เคียง หรือรูปทรงที่คล้ายคลึงกัน โดยจัดให้เป็นกลุ่ม จะเพ่ิมความเด่น เน้นความชัดเจน 

2. ความกลมกลืนด้วยลักษณะสีผิว คือการจัดองค์ประกอบโดยใช้สี และลักษณะ
พ้ืนผิวของต้นไม้น้ัน ที่มีลักษณะความหยาบ ละเอียดของในไม้ และสีที่คล้ายคลึงกัน 

2.3 ความแตกต่าง (Contrast) เป็นองค์ประกอบที่เป็นคู่ตรงข้ามกับความกลมกลืน 
คือลักษณะที่แตกต่างกันออกไปจากองค์ประกอบรวมเน้นความแตกต่าง 

2.4 การเน้นจุดเด่น (Emphasize) คือการเน้นจุดหน่ึงจุดใดให้โดดเด่นเป็นพิเศษหรือ
เป็นประธานขององค์ประกอบ 

Modular 
ระบบประสานทางพิกัดหรือระบบโมดูล่า (Modular Coordination) 
เรืองศักด์ิ กันตระบุตร (2523: 1-18 ) กล่าวว่า ระบบโมดูล่า คือ ระบบมิติหรือขนาด 

(Dimensional system) เป็นระบบที่มีการบอกขนาดจากจุดอ้างอิงหรือพิกัดอ้างอิงทั้งสามมิติ คือ มิติ
ด้าน ความสูง มิติด้านความกว้าง มิติด้านความยาว ตามแนวแกนท่ีใช้อ้างอิง หากนึกไม่ออกก็นึกถึง
แกน x, y และ z ในเรขาคณิตน่ันเองจากแนวคิดน้ีได้ถูกนํามาใช้เพ่ือควบคุมคุณภาพ (Quality 
control)และการเพิ่มผลผลิต (Increase of productivity) 

ความเป็นมาของระบบโมดูล่าน้ัน ได้เริ่มคิดค้นมาใช้ประมาณ ศตวรรษท่ี 15 – 16 เพ่ือ
ใช้ในการออกแบบ การวางแผนการก่อสร้างเพ่ือก่อสร้างอาคารช้ินส่วนสําเร็จรูป ในยุโรปและ
สหรัฐอเมริกา ทั้งน้ีได้มีการพัฒนามาปรับปรุงมาอย่างต่อเน่ือง และได้กําหนดเป็นมาตรฐานที่ละเอียด
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ขึ้นเรียกว่า พิกัดมูลฐาน (Basic Modula) คือ 1M = Modular น่ันเองในปัจจุบันระบบพิกัดมูลฐานมี
การนําไปใช้อย่างแพร่หลายในประเทศที่มีมาตรฐานการก่อสร้างที่ดี รวมถึงญี่ปุ่นก็มีการนําไปใช้มา
เป็นเวลานานมากเช่นเดียวกัน 

ตารางพิกัดแผนผัง ที่มีลักษณะการใช้วัสดุระบบโครงสร้าง และระบบการก่อสร้างต่างกัน
ย่อมหมายถึง ลักษณะผลงานจะให้ผลแตกต่างกันไปด้วย พิกัดแผนผังที่ใช้งานได้ดีที่สุด จะต้องมี
ความสัมพันธ์กับพิกัดมูลฐานที่กําหนดขึ้นเพ่ือใช้กับการผลิตวัสดุตามมาตรฐานของการประสานทาง
พิกัด ตารางพิกัดแผนผัง 

ฉะน้ัน จึงเป็นความจําเป็นอย่างย่ิงที่ผู้ออกแบบจะต้องมีความรู้และความเข้าใจโดยตลอด
ในการวางแผนผังอาคารตามตารางพิกัดโดยจะได้จากประสบการณ์และจากการศึกษาในการ
ปฏิบัติงานจริง ซึ่งจะเป็นประโยชน์มากที่สุดในการออกแบบอาคารประสานทางพิกัดให้สมบูรณ์ได้ 

สัญลักษณ์ที่ใช้ ได้กําหนดขึ้นให้เป็นที่เข้าใจ โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2529 ได้มีการแก้ไข
เปลี่ยนแปลงสัญลักษณ์ที่เป็นตัวอักษรบางตัวได้แก่ค่าของ “m”ได้ใช้ “M”แทน“m” ตามมาตรฐาน
ของ ISO (International Standard Organization)ซึ่งทางสํานักงานมาตรฐาน กระทรงอุตสาหกรรม 
ได้กําหนดใช้ตัว “พ” ให้มีความหมายอย่างเดียวกันกับ “M” คือ พิกัดมูลฐาน (Basic module) และ
ได้กําหนดตัวอักษร“Mp” ถ้าเป็นภาษาไทยใช้ “พผ”เป็นสัญลักษณ์ของหน่วยพิกัดแผนผัง 

Mp คือ พิกัดนิยม มีขนาดพิกัดตามขนาดของช้ินสว่นผนังรับนํ้าหนักหรือไม่รับนํ้าหนักก็
ตามท่ีมีขนาดใหญ่พิกัดที่นํามาใช้เป็นหน่วยพิกัดแผนผัง(Planning module) ถ้าจะใช้สัญลักษณ์เป็น
ภาษาไทยให้ใช้ “พผ”= “Mp” 

M คือ พิกัดแผนผังที่ใช้ตามขนาดของวัสดุก่อที่ผลิตตามาตรฐานอุตสาหกรรม ซึ่งมี
ลักษณะเป็นหน่วยคูณพิกัดด้วย (Multi module)  

M= มิติ มูลฐานที่ได้กําหนดใช้ขึ้น (Basic dimension) ในประเทศไทย= 10 ซม.เป็น
กําหนดมาตรฐานของกรมวิทยาศาสตร์กระทรงอุตสาหกรรม ในหลักการประสานทางพิกัด “M”เป็น
หน่วยพิกัดมูลฐาน (Basic module)  

พิกัดแผนผังและตารางพิกัดแผนผัง 
พิกัดแผนผัง  ได้จากการกําหนดขึ้นของผู้ออกแบบตามความเหมาะสม โดยพิจารณาจาก

พิกัดมูลฐาน(Basic module)และขนาดมาตรฐานของวัสดุผลิตทางอุตสาหกรรม พิกัดแผนผังที่มีค่า
เป็นผลคูณของหน่วยพิกัดมูลฐานในลักษณะของหน่วยคูณพิกัด (Multi module) 

หน่วยคูณพิกัดน้ี เรานํามาใช้เป็นหน่วยพิกัดแผนผังโดยสร้างเป็นตารางพิกัดแผนผังเป็น
ตารางตาส่ีเหลี่ยมจัตุรัส(Square grid) อาจเป็นตารางตาสี่เหลี่ยมผืนผ้า (Rectangular grid)หรือ
ตารางตาสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน (Diagonal grid)ก็ได้แต่สําหรับตารางพิกัดที่เป็นตาสี่เหลี่ยมจัตุรัสเป็น
แบบที่ใช้ได้ในขอบเขตท่ีกว้างขวางและได้ผลต่อการออกแบบอาคารในลักษณะการประสานทางพิกัด
มากท่ีสุด สําหรับตารางแบบอ่ืนอาจมีโอกาสใช้ได้เฉพาะกับอาคารที่ออกแบบให้ช้ินส่วนโครงสร้าง 
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(Structural component)และช้ินส่วนทางสถาปัตยกรรม(Architectural component)แบบพิเศษ
ซึ่งต้องสั่งทําเฉพาะอาคารเป็นส่วนใหญ่ซึ่งเป็นข้อเสียเปรียบในทัศนด้านเศรษฐกิจ 

ขนาดของหน่วยพิกัดแผนผัง 
หน่วยพิกัดแผนผังอาจใช้เท่ากับ 3M, 4M, 9M หรือ 12M แล้วแต่การพิจารณาของ

ผู้ออกแบบ แต่ด้วยหลักการที่ถูกต้อง หน่วยพิกัดแผนผังจะต้องมีความสัมพันธ์กับมิติตามพิกัดของวัสดุ
ผลิตทางอุตสาหกรรม ถ้าไม่มีความสัมพันธ์กันเราจะไม่สามารถออกแบบอาคารที่มีการประสานทาง
พิกัดได้โดยสมบูรณ์ได้ 

จากสัญลักษณ์ที่กําหนดขึ้นเราจะเห็นได้ว่า  
พิกัดแผนผัง  
Mp ควรใช้ =M’ เช่น อาคารที่ก่อด้วยคอนกรีตบล็อกกว้าง 40 เซนติเมตร ตามนอน  
ซึ่ง Mp = 4M นั่นคือ Mp = M’= 4M 
แต่ถ้าใช้คอนกรีตบล็อกกว้าง 30 เซนติเมตร ตามนอน  
ซึ่ง M’= 3M นั่นคือ Mp = M’= 3M 
ถ้าใช้วัสดุคอนกรีตบล็อกดังกล่าว 
1 ตารางพิกัดแผนผัง  = 1 Mp กําลัง2 หรือ 1(M,) กําลัง2 

 = 4M x 4M 
 หรือ = 3M x 3M แล้วแต่จะกําหนด 

สําหรับอาคารที่ใช้ช้ินส่วนโครงสร้างที่มีความกว้างมากข้ึนซึ่งได้แก่ช้ินส่วนคอนกรีตเสริม
เหล็กหรือผนังสําเร็จรูปต่างๆขนาดของช้ินส่วนเหล่าน้ีจะต้องได้รับการพิจารณาในเรื่องของพิกัด 
ทางการปฏิบัติ (Handing module) และพิกัดทางการผลิต (Production module) 

ฉะน้ัน ตารางพิกัด เราควรใช้ขนาดพิกัดแผนผังเพ่ิมข้ึนมากกว่าเก่าที่กําหนดใช้กันตาม
พิกัดของ วัสดุก่อคือ 3Mหรือ4M เช่น ขนาดของ ตารางพิกัดแผนผัง 

1 Mp กําลัง 2  = 12M x 12M 
อย่างไรก็ตาม ในบางกรณี เราอาจใช้ตารางพิกัด 2 ขนาด ร่วมกันในอาคารเดียวกันก็ได้ 

เช่น ตารางพิกัดแผนผังสําหรับช้ินส่วนโครงสร้างเราใช้เป็นตารางเดียวกันกับฝ้าเพดาน ซึ่งมีขนาดพิกัด 
1.20 หรือ 0.60 

Mp กําลัง2 =1.20 x 1.20 หรือ 0.60 x 0.60 ก็ได้ 
หรือเขียนเป็นมิลลิเมตร ตามความนิยมของสากลท่ีใช้ระบบเมตริค 
Mp2   =1200 mm.2   
หรือ 600 mm.2   ซึ่งอาจเขียนเป็น 
Mp2 = 12M x 12M   
หรือ 6M x 6M 
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เพราะว่า หน่วยพิกัดมูลฐาน  
M = 10 เซนติเมตร 
สําหรับตารางพิกัดแผนผังตามวัสดุก่อ (ก่อเป็นผนังไม่รับนํ้าหนัก) เราอาจใช้ขนาด 
400 mm.  x  400 mm.  (4M x 4M) 
หรือ 300 mm.  x  300 mm. (3M x 3M) 
ซึ่งเราใช้สัญลักษณ์เป็น M’xM’ 
2 ตารางพิกัดน้ีอาจอยู่ซ้อนกันได้ โดยเป็นสัญลักษณ์เส้นหนัก เบา ซึ่งเป็นเทคนิคของการ

วางตารางพิกัดแผนผังอีกแบบหน่ึง 
ข้อสังเกต 
ตาราง  3m2,4m2 อยู่ร่วมกับ 12m2 ได้ 

 3m2  อยู่ร่วมกับ 6m2 ได้ 
 4m2  อยู่ร่วมกับ 6m2 ไม่ได้ 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 24  แสดงตารางพิกัดร่วมระหว่าง 4m2 กับ 12m2 
ที่มา: เรืองศักด์ิ กันตะบุตร, “ตารางพิกัดร่วมระหว่าง 4m2 กับ 12m2 ,” ใน การวางผังอาคารด้วย
ตารางพิกัด, พิมพ์คร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา, 2529), 5. 
 

 
 
ภาพที่ 25  แสดงตารางพิกัดร่วมระหว่าง 3m2 กับ 12m2 
ที่มา: เรืองศักด์ิ กันตะบุตร, “ตารางพิกัดร่วมระหว่าง 3m2 กับ 12m2 ,” ใน การวางผังอาคารด้วย
ตารางพิกัด, พิมพ์คร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา, 2529), 5. 
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ภาพที่ 26  แสดงตารางพิกัดร่วมระหว่าง 3m2 กับ 6m2 
ที่มา: เรืองศักด์ิ กันตะบุตร, “ตารางพิกัดร่วมระหว่าง 3m2 กับ 6m2 ,” ใน การวางผังอาคารด้วย
ตารางพิกัด, พิมพ์คร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา, 2529), 6. 
 
 

 
ภาพที่ 27  แสดงตารางพิกัดร่วมระหว่าง 4m2 กับ 6m2 
ที่มา: เรืองศักด์ิ กันตะบุตร, “ตารางพิกัดร่วมระหว่าง 4m2 กับ 6m2 ,” ใน การวางผังอาคารด้วย
ตารางพิกัด, พิมพ์คร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา, 2529), 6. 
 

น่ันคือ การผลิตวัสดุ และการเลือกทําวัสดุผลิตมาใช้ร่วมกันในอาคารจะต้องพิจารณา
ตารางพิกัดร่วมดังกล่าวแล้วด้วย เพราะ วัสดุต่างประเภทมีการผลิตโดยใช้พิกัดมูลฐานขนาดเดียวกัน
แต่ขนาดพิกัดตามการผลิตไม่ประสานกลมกลืนกัน เมื่อมีการใช้ร่วมกันจะไม่ได้ความงามและความ
สมบูรณ์ในหลักของการประสานทางพิกัด 
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ตารางพิกัดแผนผังที่นิยมใช้กัน มีลักษณะตารางสี่เหลี่ยมจัตุรัส(Square grid) ตามภาพที่ 28 
 

 
 
ภาพที่ 28  แสดงลักษณะตารางแบบที่ 1 
ที่มา: เรืองศักด์ิ กันตะบุตร, “ตารางพิกัดแบบที่ 1 ,” ใน การวางผังอาคารด้วยตารางพิกัด, พิมพ์ครั้ง
ที่ 2 (กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา, 2529), 7. 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 29  แสดงลักษณะตารางแบบที่ 2 
ที่มา: เรืองศักด์ิ กันตะบุตร, “ตารางพิกัดแบบที่ 2 ,” ใน การวางผังอาคารด้วยตารางพิกัด, พิมพ์ครั้ง
ที่ 2 (กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา, 2529), 7. 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 30  แสดงลักษณะตารางแบบที่ 3 
ที่มา: เรืองศักด์ิ กันตะบุตร, “ตารางพิกัดแบบที่ 3 ,” ใน การวางผังอาคารด้วยตารางพิกัด, พิมพ์ครั้ง
ที่ 2 (กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา, 2529), 8. 
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ตารางพิกัดแผนผังที่มีลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผ้าและสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน ตามภาพที่ 31 
และภาพที่ 32  มีลักษณะการใช้ที่จํากัด 

การจัดตารางพิกัดแผนผัง มี 2 วิธี 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 31  แสดงลักษณะตารางพิกัดต่อเน่ือง 
ที่มา: เรืองศักด์ิ กันตะบุตร, “ตารางพิกัดต่อเน่ือง,” ใน การวางผังอาคารด้วยตารางพิกัด, พิมพ์ครั้ง
ที่ 2 (กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา, 2529), 10. 
 

 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 32  แสดงลักษณะตารางพิกัดไม่ต่อเน่ือง 
ที่มา: เรืองศักด์ิ กันตะบุตร, “ตารางพิกัดไม่ต่อเน่ือง,” ใน การวางผังอาคารด้วยตารางพิกัด, พิมพ์
คร้ังที่ 2 (กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา, 2529), 10. 
 

ช้ินส่วน (Component) ท่ีแบ่งประเภทตามหน้าที่ใช้สอยของอาคาร มี 3 ประเภท 
ประเภทที่ 1 Roof Component 
ประเภทที่ 2 Wall Component 
ประเภทที่ 3 Floor Component 
ช้ินส่วน (Component) มีลักษณะเป็นช้ินส่วนสําเร็จรูปที่แสดงในตารางพิกัดแผนผัง มี 

2 ประเภท 
ประเภทที่ 1 ช้ินส่วนทางสถาปัตยกรรม (Architectural Component) เป็นช้ินส่วนที่ไม่

ทําหน้าที่รับนํ้าหนักอาคาร   (Non-bearing-component) 
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4. พลังงานอิเล็กตรอน (electron energy) ที่เกิดจากแรงดึงดูดระหว่างนิวเคลียสกับ
อิเล็กตรอนในอะตอม นอกจากน้ีมี 

5. พลังงานพันธะที่ยึดโปรตอนและนิวตรอนในนิวเคลียสไว้ด้วยกัน 
นอกจากพลังงานการเคล่ือนที่เชิงเส้น พลังงานชนิดอ่ืนๆ ของโมเลกุลเรียกรวมกันว่า 

พลังงานภายใน (internal energy)  
พลังงานของปฏิกิริยาเคมี 
การเปลี่ยนแปลงโมเลกุล เรียกว่า ปฏิกิริยาเคมี และเมื่อโมเลกุลเปลี่ยนแปลง พลังงาน

ภายในของโมเลกุลจะเปลี่ยนแปลงด้วย ถ้าโมเลกุลที่มีพลังงานภายในมากเปล่ียนแปลงเป็นโมเลกุลที่มี
พลังงานภายในน้อย จะปลดปล่อยส่วนต่างของพลังงานน้ัน คือ ∆E และถ้าเปลี่ยนแปลงทางตรงกัน
ข้ามจะดูดกลืนพลังงานจากภายนอก 

แนวโน้มการแตกตัวเป็นไอออน 
แบตเตอร่ีมีหลายประเภท เช่น แบตเตอรี่แห้ง แบตเตอรี่แบบประจุไฟฟ้าได้ เซลล์

แสงอาทิตย์ เซลล์เช้ือเพลิง แบตเตอร่ีพลังงานนิวเคลียร์ แต่ประเภทที่เป็นพ้ืนฐาน ได้แก่ แบตเตอรี่
แห้ง และแบตเตอรี่แบบประจุไฟฟ้าได้ ซึ่งเป็นแบตเตอรี่แบบเซลล์ไฟฟ้าเคมี ที่ใช้การประยุกต์
ปฏิกิริยาเคมีปฏิกิริยาพ้ืนฐานของเซลล์ไฟฟ้าเคมีคือปฏิกิริยาการละลายของโลหะ  

แนวโน้มการแตกตัวเป็นไอออน 
เมื่อละลายผลึกคอปเปอร์ซัลเฟตสีฟ้า CuSO4ในนํ้าแล้ว CuSO4 จะแยกตัวเป็นคอปเปอร์

ไอออน Cu2+ซึ่งมีสีฟ้า และซัลเฟตไออนSO4
2-จากน้ันถ้าใส่แผ่นสังกะสีสีขาว Zn ลงไปในสารละลายสี

ฟ้าน้ี ผ่านสังกะสีจะร้อนและละลาย จนสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตสีฟ้ามีสีจางลง ขณะเดียวกันผิว
ของแผ่นสังกะสีจะกลายเป็นสีแดง 

การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากสังกะสี Zn ละลายกลายเป็นซิงก์ไออนZn2+ ที่ไม่มสี และใน
มางกลับกัน คอปเปอร์ไอออน Cu2+ที่เป็นสีฟ้าในสารละลายจะกลายเป็นโลหะทองแดง (คอปเปอร์) 
Cu สีแดงซึ่งตกตะกอนเกาะที่ผิวของแผ่นสังกะสี ปรากฏการณ์นี้แสดงว่าเมื่อเปรียบเทียบสังกะสีกับ
ทองแดง สังกะสีจะมีการแตกตัวเป็นไออน(ionization) ได้ง่ายกว่า 

จากการทดลองใส่แผ่นเงิน Ag สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต กรณีน้ีจะไม่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอะไร เน่ืองจากเงินแตกตัวเป็นไออนได้ยากกว่าทองแดง และเมื่อลองทดลองแบบ
เดียวกันน้ีโดยใช้โลหะหลายๆชนิด จะสามารถกําหนดลําดับการกลายเป็นไอออนได้ง่าย (แนวโน้นการ
แตกตัวเป็นไอออน) ซึ่งลําดับน้ีเรียกว่า ลําดับการแตกตัวเป็นไอออน 

หลักการทํางานของแบตเตอรี่ 
ประวัติความเป็นมาของแบตเตอร่ี 
ไซโต คะสึฮิโระ (2558: 108-109) แบตเตอร่ีอันแรกของโลกคือแบตเตอร่ีที่ประดิษฐ์เมื่อ 

ค.ศ. 1800 โดยอเลสซานโดร โวลตา (Alessandro Volta) ซึ่งเป็นนักเคมชีาวอิตาลี และหลังจากน้ัน 
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พลังงานของแบตเตอร่ีของโวตาได้จากผลต่างของพลังงานระหว่างส่วนต้ังต้น Zn2+ + H2

แบตเตอรี่ที่ใช้ปฏิกิริยาเป็นแหล่งกําเนิดพลังงานลักษณะน้ี โดยท่ัวไปจะเรียกว่า เซลล์ไฟฟ้าเคมี 
(chemical cell) แบตเตอรี่ที่ใช้กันในครัวเรือนนอกจากเซลล์แสงอาทิตย์แล้ว แทบทั้งหมดเป็น
เซลล์ไฟฟ้าเคมี 

วงจรไฟฟ้า และแผนวงจรไฟฟ้า 
ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง  (2554: 8-13) วงจรไฟฟ้าจะเป็นการเช่ือมต่อกันของแหล่งจ่ายไฟ 

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ตัวนําไฟฟ้าและอุปกรณ์ต่อพ่วงต่าง ๆ ซึ่งจะทําให้เกิดการไหลเวียนของ
กระแสไฟฟ้า ซึ่งอาจจะไหลครบวงจรหรือไม่ครบวงจรก็ได้ สําหรับวงจรที่มีการไหลของกระแสไฟฟ้าครบ
วงจรน้ีจะเรียกว่า วงจรปิด ส่วนการไหลของกระแสไฟฟ้าที่ไม่ครบวงจรน้ีจะเรียกว่า วงจรเปิด 

 

 
 
ภาพที่ 35 วงจรปิด 
ที่มา:  ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง, “วงจรปิด,” ใน เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์สําหรับผู้เริ่มต้น (กรุงเทพฯ:  
สมาร์ทเลิร์นน่ิง, 2554), 8. 
 

 
ภาพที่ 36 วงจรเปิด 
ที่มา:  ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง, “วงจรเปิด,” ใน เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์สําหรับผู้เริ่มต้น (กรุงเทพฯ:  
สมาร์ทเลิร์นน่ิง, 2554), 8. 
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จากวงจรปิดในภาพที่ 35 ในกรณีที่อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์พังเสียหาย หรือลวดตัวนําเกิด
การขาดทําให้กระแสไฟฟ้าไฟไหลไม่ครบวงจร ก็จะกลายเป็นวงจรเปิดได้ดัง ภาพที่ 37 
 

 
 
ภาพที่ 37 วงจรเปิดกรณีสายไฟขาดหรือชํารุด 
ที่มา: ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง, “วงจรเปิดกรณีสายไฟขาดหรือชํารุด,” ใน เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์
สําหรับผู้เริ่มต้น (กรุงเทพฯ:  สมาร์ทเลิร์นน่ิง, 2554), 9. 
 

วงจรไฟฟ้าสามารถแบ่งออกเป็น 3 แบบคือ วงจรอนุกรม วงจรขนานและวงจรผสม ซึ่ง
แต่ละวงจรจะมีรูปแบบแตกต่างกัน ดังน้ี 

วงจรอนุกรม 
วงจรอนุกรมคือ วงจรไฟฟ้าที่มีอุปกรณ์มากกว่า 1 อย่างต่อกันในลักษณะต้นชนปลาย แล้ว

นํามาต่อเข้ากับแหล่งจ่ายไฟ โดยมีทิศทางการไหลของกระแสไฟฟ้าในทิศทางเดียวตลอด ดังภาพที่ 38  
 

 
 
ภาพที่ 38 ตัวอย่างวงจรอนุกรม 
ที่มา: ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง, “วงจรอนุกรม,” ใน เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์สําหรับผู้เริ่มต้น (กรุงเทพฯ:  
สมาร์ทเลิร์นน่ิง, 2554), 9. 
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ภาพที่ 39 แสดงตําแหน่งกระแสแรงดันและความต้านทานต่างๆ ของวงจรอนุกรม 
ที่มา: ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง, “ตําแหน่งกระแสแรงดันและความต้านทานต่างๆ ของวงจรอนุกรม,” 
ใน เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์สําหรับผู้เริ่มต้น (กรุงเทพฯ:  สมาร์ทเลิร์นน่ิง, 2554), 9. 
 

การคํานวณหาค่าปริมาณทางไฟฟ้าของวงจรอนุกรมอธิบายได้ดังน้ี 
ความต้านทานรวม (R) เท่ากับ ความต้านทานรวมแต่ละตัวในวงจรบวกกัน 
R = R1 + R2 + R3 
กระแสไฟฟ้ารวม (I) เท่ากับ กระแสไฟฟ้าทีไ่หลในตัวต้านทานแต่ละตัว 
I = I1 = I2 = I3 
แรงดันรวม (V) เท่ากับ แรงดันไฟฟ้าที่ตัวต้านทานแต่ละตัวรวมกัน 
V = V1 + V2 + V3 
วงจรขนาน 
วงจรขนานคือ วงจรไฟฟ้าที่มีอุปกรณ์มากกว่า 1 อย่างต่อกันในลักษณะต้นชนต้นและ

ปลายชนปลาย แล้วนํามาต่อเข้ากับแหล่งจ่ายไฟของวงจร  
 

 
 
ภาพที่ 40 ตัวอย่างวงจรขนาน 
ที่มา: ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง, “วงจรขนาน,” ใน เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์สําหรับผู้เริ่มต้น (กรุงเทพฯ:  
สมาร์ทเลิร์นน่ิง, 2554), 10. 
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ภาพที่ 41 แสดงตําแหน่งกระแส แรงดันและความทานต้านต่าง ๆ ของวงจรขนาน 
ที่มา: ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง, “ตําแหน่งกระแส แรงดันและความทานต้านต่าง ๆ ของวงจรขนาน,” 
ใน เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์สําหรับผู้เริ่มต้น (กรุงเทพฯ:  สมาร์ทเลิร์นน่ิง, 2554), 10. 
 

ส่วนผกผันของความต้านทานรวม (R) เท่ากับ อัตราส่วนผกผันของความต้านทานรวมแต่
ละตัวในวงจรบวกกัน คือ  

1/R = 1/R1 + 1/R2 +1/R3 
ความต้านทานรวม (R) ในวงจรเท่ากับ 
R = (R1 X R2 X R3) / (R2 X R3 +R1 X R3 +R1 X R2) 
กระแสไฟฟ้ารวม (I) เท่ากับ กระแสไฟฟ้าทีไ่หลในวงจรแต่ละตัวบวกกัน 
I = I1 + I2 + I3 
แรงดัน (V) เทา่กับ แรงดันไฟฟ้าที่ตัวต้านทานแต่ละตัวบวกกัน 
V= V1 = V2 = V3 
วงจรอนุกรม-ขนาน หรือวงจรผสม 
วงจรอนุกรม-ขนานหรือวงจรผสม คือวงจรไฟฟ้าที่ต่อรวมกันระหว่างวงจรอนุกรมและ

วงจรขนาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 42 ตัวอย่างวงจรอนุกรม-ขนาน หรอืวงจรผสม 
ที่มา: ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง, “วงจรอนุกรม-ขนาน หรือวงจรผสม,” ใน เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์สําหรับ
ผู้เริ่มต้น, (กรุงเทพฯ:  สมาร์ทเลิร์นน่ิง, 2554), 11. 
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สําหรับการคํานวณหาค่ากระแส แรงดันและความต้านทานรวมของวงจรน้ี จะต้อง
พิจารณาว่าโหลดที่ต่อในวงจรน้ันมีค่าใดบ้างที่ต่อแบบอนุกรม และค่าใดบ้างที่ต่อแบบขนาน จากน้ันก็
นําค่าที่ต่อแบบอนุกรมมาหาค่าของกระแสแรงดันและความต้านทานในแบบของอนุกรม และนําค่าที่
ต่อแบบขนานมาหาค่าของกระแส แรงดันและความต้านทานในแบบของวงจรขนาน จากภาพที่ 43
สามารถคํานวณหาค่า กระแส แรงดันและความต้านทานได้ดังน้ี 
 

 
 
ภาพที่ 43 แสดงตําแหน่งกระแส แรงดันและความต้านมานต่าง ๆ ของวงจรผสม 
ที่มา: ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง, “ตําแหน่งกระแส แรงดันและความต้านมานต่าง ๆ ของวงจรผสม,” ใน 
เรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์สําหรับผู้เริ่มต้น (กรุงเทพฯ:  สมาร์ทเลิร์นน่ิง, 2554), 12. 

 
จากภาพที่ 43 จะพบว่า R1 ต่ออนุกรมกับ R2 ที่ขนานกับ R3 ดังน้ันจึงสามารถหาค่า

ความต้านทาน กระแสและแรงดันของวงจรได้ดังน้ี  
ความต้านทานรวม (R) เท่ากับความต้านทาน R1 บวกกับความต้านทานรวมที่ได้จาก R2 

ขนานกับ R3  
R = R1 + (R2 // R3) 
เมื่อ R2 // R3 = (R2 X R3 / R2 + R3)) 
R = R1 + (R2 X R3 / (R2 + R3)) 
กระแสไฟฟ้ารวม (I) เท่ากับ กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่าน R1 ซึ่งกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่าน R1 นี้

จะเท่ากับผลรวมของกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่าน R2 บวกกับกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่าน R3 
I = I1 = I2 + I3 
แรงดันรวม (V) เท่ากับ แรงดันไฟฟ้าที่ตัวต้านทาน R1 บวกกับแรงดันที่ตัวต้านทาน R2 

ทั้งแรงดันที่ตัวต้านทาน R2 และแรงดันที่ตัวต้านทาน R3 มีค่าเท่ากัน 
V = V1 + V2 
เมื่อ V2 = V3 เพราะ R2 และ R3 ต่อขนานกัน 
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ลําโพงแม่เหล็ก 
ทีมงานสมาร์ทเลิร์นน่ิง  (2554: 91-93) ลําโพง คือ อุปกรณ์ที่เปลี่ยนสัญญาณทางไฟฟ้า

ที่ได้มาจากเคร่ืองขยายให้เป็นสัญญาณเสียง ลําโพงจะมีขั้วบวก และขั้วลบระบุไว้ ถ้าต่อกลับขั้วก็จะ
ทําให้คอยล์และแผ่นไดอะเฟรมขยับกลับกัน เพราะฉะน้ัน ลําโพงจึงสามารถต่อกลับขั้วได้ แต่เสียงที่ได้
อาจจะแตกต่างกับการต่อให้ตรงขั้ว ขึ้นอยู่กับการนําไปใช้งานน้ันเอง 

ลําโพงจะมีอยู่ 3 ชนิดหลัก ๆ คือ 
วูฟเฟอร์ (Woofers)  เป็นลําโพงขนาดใหญ่ที่สุด ลําโพงวูฟเฟอร์จะใช้สําหรับขับเสียง

ความถี่ตํ่า เน่ืองจากความถ่ีตํ่า ลําโพงวูฟเฟอร์จึงต้องมีขนาดใหญ่ เพ่ือให้สามารถขับอากาศได้เพียงพอ 
สําหรับสร้างเสียงความถี่ตํ่า ย่ิงวูฟเฟอร์มีขนาดใหญ่เท่าใด กําลังในการขับและความดังของเสียงเบสก็
จะมีมากข้ึนเท่าน้ัน โดยจะใช้ในการขับสัยงกลางและเสียงตํ่า 

มิดเรนส์ (Midrange) เป็นลําโพงขนาดกลางเพ่ือใช้เสียงในช่วงความถี่กลาง ๆ คือไม่สูง 
หรือไม่ตํ่า 

ทวีทเตอร์ (Tweeters) เป็นลําโพงที่มีขนาดเล็กที่สุด เพ่ือใช้ในการขับเสียงที่มคีวามถ่ีสูง 
ลําโพงเปียโซ 
ลําโพงเปียโซหรือที่เรียกกันทั่วไปว่า เปียโซ (Piezo) เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่

สามารถส่งเสียงออกมาได้คล้ายกับลําโพง แต่มีลักษณะและโครงสร้างแตกต่างกัน ซึ่งการทํางานของ
เปียโซน้ีจะใช้แผ่นดะเฟรมเป็นตัวสั่น เพ่ือให้เกิดเสียง 

ลําโพงเปียโซที่มีขายในบ้านเราน้ัน จะมีสองชนิดคือ แบบ 2 ขั้ว และแบบ 3 ขั้ว ซึ่งจะมี
ทั้งแบบหุ้มและไม่หุ้มพลาสติกภายนอกด้วย 

ลักษณะและข้อจํากัดของการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ธวัชชานนท์ สิปปภากุล (2548: 63-69) ได้อธิบายลักษณะและข้อกําหนดของการ

เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายไว้ดังน้ี 
การเคลื่อนไหวของศีรษะและคอ (Head and neck) สามารถเคลื่อนไหวได้หลาย

แบบ เช่น การเคลื่อนไหวที่ข้อต่อ  Allanto - occipital joint ซึ่งเป็นข้อต่อ ระหว่างกระโหลดศีรษะ
และกระดูกสันหลังส่วนคอช้ินที่ 1 (Atlas) สามารถเคลื่อนไหวได้ทั้ง การงอ การเหยียด การเหยียดที่
เกินตําแหน่งปกติ การกางออกและการหุบหรือการงอไปทาง ด้านข้าง 

การเคลื่อนไหวของข้อต่อระหว่างกระดูกสันหลังช้ินที่ 1 (Atlas) กับช้ินที่ 2 (Axis) เป็น
ข้อต่อแบบ Alanto – axial joint ช่วยในการหมุนคอนอกจากนั้นยังมีข้อต่อแบบ Temporo – 
mandibular joint ซึ่งเป็นข้อต่อที่ช่วยในการเคลื่อนไหวฟันของกรามบนและล่างเป็นการเคลื่อนไหว
ผสมกันระหว่าง Ginding forward และ Rotate ที่เหมือนกันกับบานพับ 
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ภาพที่ 44 การเคล่ือนไหวส่วนศีรษะและคอ 
ที่มา: Panero Julius and Zelnik Martin, “Neck,” in Human dimension & interior space 
(New York: Whitney library of design, 1979), 115. 
 

การเคลื่อนไหวส่วนลําตัว (Axial skeleton) เป็นการเคลื่อนไหวท่ีเกิดบริเวณกระดูกสัน
หลัง (Vertebral column) สามารถเคลื่อนไหวได้หลายแบบ คือการงอ การงอที่เกินตําแหน่งปกติ การ
เหยียด และการเหยียดที่เกินตําแหน่งปกติ การเอียงลําตัวไปด้านข้าง และการบิดลําตัวไปทางซ้ายหรือขวา 

 

 
 
ภาพที่ 45 การเคล่ือนไหวส่วนลําตัว 
ที่มา: Panero Julius and Zelnik Martin, “Spine,” in Human dimension & interior 
space (New York: Whitney library of design, 1979), 115. 
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 การเคลื่อนไหวของหัวไหล่ (Shoulder girdle) สามารถเคลื่อนไหวได้อิสระรอบ ๆ 
แกนการเคลื่อนไหวทั้ง 3 แกน เช่น การงอ การเหยียด การกางหรือบิดเข้าข้างใน การบิดออกข้างนอก 
การยกไหล่ลง การหมุนควง การหมุนและเอียงไหล่ขึ้น 

 

 
 
ภาพที่ 46 การเคล่ือนไหวส่วนหัวไหล่ 
ที่มา: Panero Julius and Zelnik Martin, “Shoulder,” in Human dimension & interior 
space (New York: Whitney library of design, 1979), 116. 
 

 การเคลื่อนไหวของข้อศอก (Elbow joint) การเคลื่อนไหวของข้อศอกและหัวเข่า 
เราเรียกว่า Intermediate joint ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่มีลักษณะเหมือนกัน คือ การงอ และการ
เหยียดเท่าน้ัน 

การเคลื่อนไหวของส่วนปลายแขน (Radioulnar joint) เป็นการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นกับ
ข้อต่อแบบ Pivot joint สามารถเคลื่อนไหวได้ทั้งแบบ Pronation ซึ่งเป็นการหมุนของแขนท่อนล่าง
เข้าด้านในโดยฝ่ามือจะควํ่าลง กับแบบ Supination ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวตรงกันข้ามคือ หมุนออก
ด้านนอก โดยฝ่ามือจะหงายข้ึน 
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ภาพที่ 47 การเคล่ือนไหวส่วนของแขนและข้อศอก 
ที่มา: Panero Julius and Zelnik Martin, “Elbow and Forearm,” in Human dimension & 
interior space (New York: Whitney library of design, 1979), 116. 

 
การเคลื่อนไหวของมือและข้อมือ การเคลื่อนไหวที่ข้อมือ (Wrist joint) มีการงอ การ

เหยียด การกางออก และการหุบเข้า และที่น้ิวหัวแม่มือ (Carpometacarpal joint) มีการเคลื่อนไหว
แบบการกางออก การหุบเข้า การงอ การเหยียดการหุบเข้าเกินกว่าปกติ การงอเกินกว่าปกติ และการ
งอตรงกันข้าม 

 

 
 
ภาพที่ 48 การเคล่ือนไหวส่วนของข้อมือ 
ที่มา: Panero Julius and Zelnik Martin, “Wrist,” in Human dimension & interior space 
(New York: Whitney library of design, 1979), 117. 
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ภาพที่ 49 การเคล่ือนไหวส่วนของนิ้วมือ 
ที่มา: Panero Julius and Zelnik Martin, “Fingers,” in Human dimension & interior 
space (New York: Whitney library of design, 1979), 117. 
 

 การเคลื่อนไหวของสะโพก (Hip joint) การเคลื่อนไหวของสะโพก  มีความเป็น
อิสระคล้ายคลึงกับส่วนของหัวไหล่ สามารถเคลื่อนไหวได้หลายแบบ คือ การงอการเหยียด การกาง
ออก การหุบเข้า การหมุนหรือบิดเข้าด้านใน การเหยียดเกินกว่าปกติและการหมุนควง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 50 การเคล่ือนไหวส่วนของสะโพกและเข่า 
ที่มา: Panero Julius and Zelnik Martin, “Hip,” in Human dimension & interior space 
(New York: Whitney library of design, 1979), 118. 
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 การเคลื่อนไหวของหัวเข่า (Knee joint) การเคลื่อนไหวของหัวเข่าและข้อศอกมีลักษณะ
เหมือนกัน คือ การงอและการเหยียดเท่าน้ัน 

 

 
 
ภาพที่ 51 การเคล่ือนไหวส่วนหัวเข่า 
ที่มา: Panero Julius and Zelnik Martin, “Knee,” in Human dimension & interior 
space (New York: Whitney library of design, 1979), 118. 
 

 การเคลื่อนไหวของเท้า (Foot movement) การเคลื่อนไหวที่ข้อเท้า (Angkle 
joint) มีการเคลื่อนไหวแบบงอหรือการกดฝ่าเท้าลง การยกหลังเท้าขึ้นและการเคลื่อนไหวระหว่างฝ่า
เท้ากับน้ิวเท้า (Metatarsophalangeal joint) มีการงอและการเหยียด ส่วนที่ Intertarsal joint มี
การทํา Eversion คือ การยกฝ่าเท้าด้านนอก หรือการตะแคงฝ่าเท้าออกข้างนอก 

 

 
 
ภาพที่ 52 การเคล่ือนไหวส่วนของข้อเท้า 
ที่มา: Panero Julius and Zelnik Martin, “ Ankle,” in Human dimension & interior 
space (New York: Whitney library of design, 1979), 119. 
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ภาพที่ 53 การเคล่ือนไหวส่วนของเท้า 
ที่มา: Panero Julius and Zelnik Martin, “Foot,” in Human dimension & interior space 
(New York: Whitney library of design, 1979), 119. 
 

ผลการสาํรวจรูปร่างของประชากรภายในกรุงเทพมหานคร 
 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉล่ียรูปร่างของกรุงเทพมหานคร 
 

เพศ น้ําหนัก ส่วนสูง รอบอก รอบเอว รอบสะโพก 

(กก.) (ซม.) นิ้ว เซนติเมตร นิ้ว เซนติเมตร นิ้ว เซนติเมตร 

ชาย 70.09 169.88 39.40 100.10 33.80 86.06 37.70 95.73 

หญิง 57.70 157.46 35.70 91.03 31.20 79.63 38.00 96.74 

 
หมายเหตุ ข้อมูลช่วง BMI มาจาก The Asia-Pacific Perspective Redefining Obesity and its 

Treatment : The International Obesity Task Force (2000) 
ที่มา: The Asia-Pacific Perspective Redefining Obesity and its Treatment, ค่าเฉลี่ยรูปร่าง
ของกรุงเทพมหานคร, เข้าถึงเมื่อ 10 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://www.sizethailand. 
org/bkk.html. 
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ตารางที่ 3 แสดงร้อยละกลุ่มประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการ โดยใช้ดัชนีมวลกายของผู้ใหญ่ใน
แถบเอเชีย 

 

เพศ ผอม ปกติ ท้วม อ้วนปานกลาง อ้วนมาก 

  (< 18.5) (18.5-22.9) (23.0-24.9) (25.0-29.9) (> 30) 
ชาย 4.10 36.10 22.20 30.50 7.10 

หญิง 10.40 42.60 14.40 24.60 8.00 

 
หมายเหตุ ข้อมูลช่วง BMI มาจาก The Asia-Pacific Perspective Redefining Obesity and its 
Treatment : The International Obesity Task Force (2000) 
ที่มา: The Asia-Pacific Perspective Redefining Obesity and its Treatment, ดัชนีมวลกายของ
ผู้ใหญ่ในแถบเอเชีย, เข้าถึงเมื่อ 10 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://www.sizethailand.org/ 
bkk.html. 
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บทที่  3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยโครงการ “ออกแบบ ชุดปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้านเพ่ือการบ าบัด” ได้รวบรวม

ข้อมูลเพ่ือท าการศึกษาวิจัย ทั้งจากการค้นคว้าทางด้านเอกสาร การทดลอง การส ารวจความคิดเห็น 
พร้อมทั้งผลประเมินการออกแบบ ก่อนท าการออกแบบ และน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบ โดย
ด าเนินการวิจัยไว้ดังนี้ 
 
วิธีการวิจัย  

1. ศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร จากหนังสือ เอกสารบทความที่เก่ียวข้อง 
2. จัดท าเครื่องมือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์  และการสังเกตการณ์ รวบรวมข้อมูล 

ภาคสนาม เพ่ือหาความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย โดยอ้างอิงของมูลจากการรวบรวมข้อมูลภาค
เอกสาร 

3. จัดท าการทดลอง เพ่ือหาผลการทดลองที่น าไปใช้ได้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ โดย
อ้างอิงแนวความคิดจากทฤษฎีจากข้อมูลที่ท าการศึกษาทางเอกสาร 

4. วิเคราะห์ข้อมูลที่ท าการศึกษา เพ่ือน ามาวิเคราะห์ หาแนวทางในการออกแบบ ท า
แบบร่าง และพัฒนาสู่การออกแบบต้นแบบ เพ่ือท าการแก้ปัญหา จากผลิตภัณฑ์เดิม และพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ที่รองรับความต้องการของผู้ใช้ 

5. พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ พร้อมทั้งสอบถามความพึงพอใจและความคิดเห็นจาก
กลุ่มเป้าหมายและผู้เชียวชาญ 

6. ท าการทดสอบและประเมินผลต้นแบบ รวบรวมผลการวิจัย และรวบรวมจัดท า
เอกสารเอกสาร  

7. สร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ชุดปลูกต้นไม้เพ่ือการบ าบัด 
8. สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย พร้อมข้อเสนอแนะ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ศึกษา  ท าการศึกษาประชากรไทย (ที่อาศัยในเขตเมือง) ที่มีความชื่นชอบ
ด้านการปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้าน 

กลุ่มตัวอย่าง  ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง ทั้งเพศชายและเพศหญิง ซึ่งไม่
ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
เป็นกลุ่มที่ชื่นชอบการปลูกต้นไม้ มีความสนใจในการตกแต่งที่พักอาศัย 
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แหล่งที่มาข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา 
แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจาก

กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือการท าวิจัย โดยเราสามารถแบ่งเนื้อหาเป็น 3 ส่วน 
และแบบการทดลอง เพ่ือสรุปผลการทดลองเผื่อน าไปยุกต์ใช้ในการออกแบบ อีก 2 ส่วน คือ 

จากแบบสอบถาม 
1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
2. ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติและกิจกรรมการปลูกไม้กระถาง 
3. ข้อมูลเกี่ยวที่พักอาศัยและความต้องการเลือกใช้กระถางต้นไม้ 
จากการทดลอง 
1. ข้อมูลเกี่ยวกับการทดลองแบตเตอรี่พลังงานดิน 
2. ข้อมูลเกี่ยวกับการทดลองของวัสดุที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ 
แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลส าคัญในการวิจัย โดยรวบรวม

ข้อมูลทางภาคเอกสารจากการวิจัย บทความ หนังสือ วารสาร ที่ได้ท าการรวบรวมไว้ โดยแบ่งเนื้อหา
ได้ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมาย 
ท าการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มเป้าหมาย ทั้งเรื่องแนวความคิดพฤติกรรม

ทางสังคม วิถีชีวิตของความเป็นเมือง ลักษณะที่พักอาศัยตลอดจนสิ่งแวดล้อม ลักษณะกิจกรรม 
ตลอดจนลักษณะการใช้พื้นท่ีของกลุ่มเป้าหมาย 

 

 
 
ภาพที ่54 แสดงรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมาย 
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2. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบของผลิตภัณฑ์ 
ท าการรวบรวมข้อมูลข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบและระบบการท างานของผลิตภัณฑ์ 

ตลอดจนผลิตภัณฑ์เดิมที่มีนท้องตลาด เพ่ือแนวทางในการออกแบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่55 แสดงรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบของผลิตภัณฑ์ 
 

3. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
ท าการรวบรวมศึกษาข้อมูล เกี่ยวกับหลักการออกแบบ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ทั้งด้าน

กายศาสตร์เกี่ยวกับกิจกรรม หลักการออกแบบสวน เพ่ือน าไปสู่กระบวนการออกแบบเพ่ือหา
ผลิตภัณฑ์ใหม่ 

 

 
 
ภาพที ่56 แสดงรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรูปหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 
แหล่งข้อมูลบุคคล 
1. ผู้วิจัยท าการแจกแบบสอบถามและท าการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญหรือ 

สถาปนิกมัณฑนากร ที่มีความรู้ความเข้าใจด้านการออกแบบ การใช้ต้นไม้และระบบที่เกี่ยวข้องในที่
พักอาศัยเป็นอย่างดีและ ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ โดยท าการเสนอผล และรายละเอียดโดยรวม 

2. ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
2.1 ขอความร่วมมือการเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นผู้ที่พักอาศัยในเขตเมือง 

ที่มีความชื่นชอบในการปลูกต้นไม้และตกแต่งบ้าน ซ่ึงท าการเก็บของมูล 2 ครั้ง ดังนี้ 
ครั้งที่  1 สุ่มตัวอย่างกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 150 คน เพ่ือส ารวจ ทัศนคติ 

กิจกรรม สภาพแวดล้อมที่พักอาศัย และความต้องการชุดปลูกต้นไม้ในการตกแต่งท่ีพักอาศัย 
ครั้งที่ 2 จากผลการผลการทดลอง ไฟฟ้าพลังงานดินโดยท าการทดลองหลักการ 

วิธีการเชื่อมต่อ และปัจจัยส าคัญในการเกิดพลังงาน เพ่ือน าหลักการที่ได้ ไปรวบรวมข้อมูลและท าการ
ออกแบบต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่57 แสดงวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
2.2 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลและ

สถิติที่ใช้ในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ขั้นตอนการศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร 

บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวบรวมสรุปและแปลผลโดยการบรรยาย 
2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินผลการออกแบบ มีวิธีการวิเคราะห์

และประเมินผลโดยน าข้อมูลที่ได้จากการสอบถามความคิดเห็นกลุ่มเป้าหมาย และผู้เชี่ยวชาญ ผู้มี
ประสบการณ์และผู้ทรงคุณวุฒิ เลือกให้ระดับค่าคะแนนตามความเห็น ซึ่งก าหนดไว้ 5 ระดับ คือ 
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เห็นด้วยมากที่สุด    ให้ระดับคะแนน 5 คะแนน  
เห็นด้วยมาก        ให้ระดับคะแนน 4 คะแนน  
เห็นด้วยปานกลาง   ให้ระดับคะแนน 3 คะแนน  
เห็นด้วยน้อย         ให้ระดับคะแนน 2 คะแนน  
เห็นด้วยน้อยที่สุด   ให้ระดับคะแนน 1 คะแนน  

 ซึ่งแปลความหมายข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยของคะแนน ( ̅) ดังนี้ 
ช่วงคะแนน  4.50 – 5.00  หมายถึง  ระดับมากที่สุด 
ช่วงคะแนน  3.50 – 4.49  หมายถึง  ระดับมาก 
ช่วงคะแนน  2.50 – 3.49  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
ช่วงคะแนน  1.50 – 2.49  หมายถึง  ระดับน้อย 
ช่วงคะแนน  1.00 – 1.49  หมายถึง  ระดับน้อยที่สุด 

3.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบการการวิจัยเป็นสถิติพ้ืนฐาน ดังนี้ 
3.1 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร  

 

   
 

 
     

เมื่อ        แทน   ค่าเฉลี่ย 
                 แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
             แทน   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 
3.2 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( ̅) ใช้สูตร  

 

 ̅   
  

 
 

 
เมื่อ      ̅       แทน   ค่าเฉลี่ย 
                แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                 แทน   จ านวนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

 
3.3 สูตรค านวณค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

 

   . =   √
     ̅  
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เมื่อ        =   ผลรวม 
             =   ค่าคะแนน 
         ̅   =   ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
            =   จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

 
4. การสังเคราะห์ข้อมูลและการสร้างต้นแบบของผลิตภัณฑ์ 

4.1 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ของมูลที่ได้จากการรวบรวม ทั้งทางด้านแบบสอบถาม
แบบ และการทดลอง โดยก าหนดหัวข้อเพ่ือสร้างแบบร่าง แยกกันในแต่ละหัวข้อ และน าแบบร่างที่ได้
ในแต่ละหัวข้อ น ามาพิจารณาเลือกแบบจุดเด่นและข้อดี เพ่ือน าไปพัฒนาในรูปแบบการสร้างภาพ
จ าลอง 3 มิติ 

4.2 ท าการพัฒนาแบบร่างจากการท าแบบจ าลอง 3  มิติ (Study Model) เพ่ือศึกษา
รูปทรงที่ท าการพัฒนา และท าการสรุปผลเลือกแบบ เพ่ือน าไปประกอบแบบสอบถามจาก ผู้เชี่ยวชาญ 
ในการออกแบบ 4 ท่านได้แก่ 

1. ดร.วิรัตน์   ปิ่นเกล้า  อาจารย์สาขาวิชาศิลปกรรม (รองคณะบดี) มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม 

2. อาจารย์ สิปปะ ด้วงผึ้ง อาจารย์ประจ าคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์/ ผู้ช่วย
อธิการบดี ฝ่ายกิจการนักศึกษาศิลปวัฒธรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

3. อาจารย์ กรพงศ์ กรรณสูต อาจารย์ประจ าคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย รังสิต 

4. คุณวิราภรณ์ สุวรรณวิเวก สถาปนิก/ มัณฑนากร บริษัท AD STUDIO 
5. การประเมินผลการออกแบบ โดยการเสนอแบบร่าง เพ่ือประเมินความเหมาะสมของ

รูปทรง รูปแบบ ของผลิตภัณฑ์ในด้านต่างๆ ทั้งข้อดีข้อเสีย พร้อมข้อเสนอแนะเพ่ือท าการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ถึงความเป็นไปได้ในการผลิต ตลอดจนความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ 

6. ขั้นตอนการน าเสนองานวิจัย โดยน าเสนอความคืบหน้าของแบบ ที่ท าการออกแบบ 
และปรับปรุงแบบ พร้อมกับน าเสนอต่าง ๆ ที่ได้ท าการสรุปออกมา และการท าผลิตภัณฑ์ต้นแบบ เพ่ือ
ดูลักษณะ ขนาด สีสัน และการออกแบบ รวมทั้งการสรุปผลจากการน าไปทดลองใช้งานจริง แล้วท า
การ สรุปผลการวิจัยทั้งหมด ว่าผลวิจัยที่ได้รับตรงกับจุดประสงค์ท่ีคาดว่าจะได้รับหรือไม่ 
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บทที่  4 
ผลการศึกษา การวิเคราะหข์้อมูล และการออกแบบ 

 
การดําเนินการศึกษาวิจัยโครงการ “ออกแบบ ชุดปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้านเพ่ือการบําบัด” 

โดยมีจุดประสงค์เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑ์ตกแต่งพ้ืนที่พักอาศัยของประชากรในเขตเมืองและออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ที่สามารถสร้างสุนทรียะทางด้านอารมณ์และบรรเทาความเครียดได้ โดยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่
ทําการศึกษา เพ่ือหาแนวทางในการออกแบบให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและการใช้งานที่เหมาะสม  

โดยการวิเคราะห์ข้อมูลการออกแบบ ชุดปลูกต้นไม้เพ่ือการบําบัด มีการดําเนินงานและ
แนวทางในการวิจัยตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องทางด้านเอกสาร บทความ หนังสือ ที่เก่ียวข้องกับ
การปลูกต้นไม้ในวิถีชีวิตคนเมือง พร้อมท้ังข้อมูลผลิตภัณฑ์กระถางต้นไม้ ปัจจัยที่เก่ียวข้องและการ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ โดยนําข้อมูลข้างต้นมาออกแบบสอบถาม และทําการสุ่มเลือกตัวอย่าง 
กลุ่มเป้าหมาย 150 คน เพ่ือนํามาวิเคราะห์ ข้อมูลพ้ืนฐานความต้องการ ของกลุ่มเป้าหมาย โดยนํามา
สร้างขอกําหนดในการออกแบบ 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาหลักการทํางานของแบตเตอรี่พลังงานดิน และทําการทดลองเพ่ือหา
ขนาด และจํานวนเซลล์ไฟฟ้าที่เหมาะสม เพ่ือนํามาปรับใช้ในผลิตภัณฑ์ 

ขั้นตอนที่ 3 ดําเนินการออกแบบจากข้อกําหนดที่ได้ทําการวิเคราะห์จากขั้นตอนที่ 1 
และ 2 โดยการทําแบบร่าง และหุ่นจําลอง เพ่ือศึกษารูปแบบและความเป็นไปได้ของผลิตภัณฑ์ 

ขั้นตอนที่ 4 ดําเนินการวิเคราะห์ ข้อมูลด้านความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายท่ีมีต่อ
ผลิตภัณฑ์ ชุดปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้านเพ่ือการบําบัด 
 
ขั้นตอนที่ 1 แบบสอบถามเพื่อทราบความคิดเห็น และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย 150 คน โดยการเก็บแบบสอบออนไลน์ ผ่านทาง
เว็บบอร์ด google โดยข้อมูลภาคเอกสารที่ได้ทําการศึกษามีดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 ทัศนคติและกิจกรรมการปลูกไม้กระถางประดับ 
ตอนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับที่พักอาศัยและการเลือกผลิตภัณฑ์ 
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แบบสอบถามตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
ตารางที่  4 แสดงสัดส่วนเพศของตัวอย่างกลุ่มเป้าหมาย 
 

เพศ จํานวน (คน) คิดเปน็ร้อยละ 
ชาย 71 47.3

หญิง 79 52.7 

รวม 150 100 
 
 จากตารางที่  4 พบว่า ตัวอย่างกลุ่มเป้าหมายที่ทําการสํารวจจํานวน 150 คน ซึ่งเป็นเพศ
ชาย จํานวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 47.3 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด และเป็นเพศหญิง จํานวน 
79 คน คิดเป็นร้อยละ 52.7 ของผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด  
 
ตารางที่ 5 แสดงสัดส่วนอายุของตัวอย่างกลุ่มเป้าหมาย 
 

อายุ จํานวน (คน) คิดเปน็ร้อยละ
ตํ่ากว่า 20 ปี 0 0 

20-29 ปี 27 18 

30-39 ปี 78 52 

40-49 ปี 32 21.3 

50-59 ปี 11 7.3 

มากกว่า 60 ปี 2 1.3 

รวม 150 100 
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีช่วงอายุต้ังแต่  20 ปีขึ้นไป และกลุ่มเป้าหมายส่วน
ใหญ่มีช่วงอายุ 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 52 ของจํานวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด รองลงมาคือช่วง
อายุ 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.3 และช่วงอายุ 20-29ปี คิดเป็นร้อยละ 18 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 6 แสดงสัดส่วนอาชีพของตัวอย่างกลุ่มเป้าหมาย 
 

อาชีพ จํานวน (คน) คิดเปน็ร้อยละ
นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 7 4.7 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 24 16 

พนักงานบริษัทเอกชน 41 27.3 

ธุรกิจส่วนตัว 64 42.7 

อ่ืนๆ 14 9.3 

รวม 150 100 
 
 จากตารางที่ 6  พบว่า การประกอบอาชีพของตัวอย่างกลุ่มเป้าหมาย ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพธุรกิจส่วนตัว มีสัดส่วนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42.7 รองลงมาคือ พนักงานบริษัทเอกชน คิด
เป็นร้อยละ 27.3และข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 16จากผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด  
 

ตอนท่ี 2 ทัศนคติและกิจกรรมการปลูกไม้กระถางประดับ 
 
ตารางที่ 7 แสดงวัตถุประสงค์ในการเลือกซื้อไม้กระถางประดับ 
 

วัตถุประสงค์ในการเลือกซ้ือไม้กระถางประดับ ค่าความถี่ (f) คิดเปน็ร้อยละ
ใช้ตกแต่งบ้าน / อาคารสถานที่ 138 62.5 

เพ่ือหาความรู้และประสบการณ์ 40 18 

เพ่ือเก็บสะสม / เป็นงานอดิเรก 18 8.2 

เพ่ือเป็นของขวัญ / ของฝาก 17 7.7 

อ่ืนๆ 8 3.6 

รวม 221 100 
  

จากตารางที่ 7 พบว่า จุดประสงค์หลักในการเลือกซื้อไม้กระถางประดับของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ส่วนใหญ่คือ ใช้ตกแต่งบ้าน/อาคารสถานท่ี คิดเป็นร้อยละ 62.5 ของผู้ตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด รองลงมาคือ เพ่ือหาความรู้และประสบการณ์ คิดเป็นร้อยละ 18 และเพ่ือเก็บ
สะสม/เป็นงานอดิเรก คิดเป็นร้อยละ 8.2 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 8 แสดงลักษณะและประเภทของต้นไม้ที่นิยมเลือกซื้อ 
 

ลักษณะและประเภทของต้นไม้ที่นิยมเลือกซ้ือ ค่าความถี่ (f) คิดเปน็ร้อยละ
ไม้ดอกประดับ 70 19.7

ไม้ใบประดับ 66 18.6 

ไม้ดัดและไม้แคระ 22 6.2 

ไม้อากาศ / กึ่งอากาศ 25 7 

ไม้น้ํา 25 7 

ไม้เลื้อย / ไม้เถา 24 6.8 

ไม้ประเภทสน 13 3.7 

ไม้ประเภทเฟิร์น 51 14.4 

กระบองเพชร / ไม้อวบนํ้า 56 15.8 

อ่ืนๆ 3 0.8 

รวม 355 100 
  

จากตารางที่ 8 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ นิยมเลี้ยงไม้ดอกประดับ ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 19.7 ของผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด รองลงมาก็คือ ไม้ใบประดับ คิดเป็นร้อยละ 18.6 
กระบองเพชร คิดเป็นร้อยละ 15.8 และไม้ประเภทเฟิร์น คิดเป็นร้อยละ 14.4 ตามลําดับ ซึ่งไม้แต่ละ
ประเภทข้างต้น มีความต้องการลักษณะกระถางที่แตกต่างกัน แบ่งแยกไปตามชนิดของพันธ์ุไม้น้ัน  
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ตารางที่ 9 แสดงปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อไม้กระถาง 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อไม้กระถาง N mean SD แปลความหมาย
    

ขนาดของต้นไม้กระถาง 150 3.31 1.010 มีผลปานกลาง 
ความสมบรูณข์องต้นไม้ 150 3.88 0.882 มีผลมาก
ชนิดและสายพันธ์ุ 150 3.65 0.905 มีผลมาก
การดูแลรักษาง่าย 150 3.95 0.850 มีผลมาก 

มีความสวยงามคงทน 150 4.05 0.805 มีผลมาก
 

 จากตารางที่  9 พบว่า  ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อไม้กระถางของผู้ตอบ
แบบสอบถามน้ันพบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 4.05 อยู่ในเกณฑ์ มีผลมาก คือ ไม้กระถางที่มีความสวยงาม
คงทน รองลงมามีค่าเฉลี่ย 3.95 อยู่ในเกณฑ์ มีผลมาก คือ การดูแลรักษาง่าย และความสมบรูณ์ของ
ต้นไม้ อยู่ที่ค่าเฉล่ีย 3.88 อยู่ในเกณฑ์ มีผลมากเช่นกัน 
 
ตารางที่ 10 แสดงความถี่ในการดูแล รักษา 
 

ความถ่ีในการดูแล รักษา จํานวน (คน) คิดเปน็ร้อยละ 
1 - 2 คร้ัง / สปัดาห์ 52 34.7 

มากกว่า 2 คร้ัง / สัปดาห์ 41 27.3 

ทุกวัน 31 20.7 

เดือนละ 1-2 คร้ัง 26 17.3 

รวม 150 100 
 

จากตารางที่ 10 พบว่า ความถี่ในการดูแลรักษา จากกลุ่มเป้าหมายจากแบบสอบถาม 
สูงสุดคือ 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 34.7 และรองลงมาคือ มากกว่า 2 ครั้ง/ สัปดาห์ คิดเป็น
ร้อยละ 27.3 
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ตารางที่ 11 แสดงระยะเวลาในการทํากิจกรรมดูแลต้นไม้ 
 

ระยะเวลาในการทํากิจกรรมดูแลต้นไม้ จํานวน (คน) คิดเปน็ร้อยละ 
น้อยกว่า คร่ึงช่ัวโมง 60 40 

คร่ึงช่ัวโมง - 1 ช่ัวโมง 76 50.7 

1-2 ช่ัวโมง 13 8.7 

มากกว่า 2 ช่ัวโมง 1 0.6 

รวม 150 100 
 

จากตารางที่ 11 พบว่า ระยะเวลาในการทํากิจกรรมดูแลต้นไม้ ที่กลุ่มเป้าหมายใช้สูงสุด
คือ ครึ่งช่ัวโมง- 1 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 50.7 และรองลงมาคือ น้อยกว่า ครึ่งช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 
40 และ1-2 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 8.7 
 
ตารางที่ 12 แสดงกิจกรรมการปลูกต้นไม้ ส่งผลดีอย่างไร 
 

กิจกรรมการปลูกต้นไม้ ส่งผลดีอย่างไร ค่าความถี่ (f) คิดเปน็ร้อยละ 
ทําให้บรรยากาศภายในบ้านดีขึ้น 123 41.4

บรรเทา / ผ่อนคลาย ความเครียด จากการทํางาน 105 35.4

เสริมสร้างสมาธิ 36 12.1

กิจกรรมเสรมิสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 30 10.1 

อ่ืนๆ 3 1 

รวม 297 100 
 

จากตารางที่ 12  พบว่า จากกิจกรรมการปลูกต้นไม้ ส่งผลดีทางด้าน ทําให้บรรยากาศใน
บ้านดีขึ้น โดยมีสัดส่วนสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 41.4 และรองลงมาคือ บรรเทา/ผ่อนคลายความเครียด 
จากการทํางาน คิดเป็นร้อยละ 35.4 และส่งผลทําให้เสริมสร้างสมาธิ คิดเป็นร้อยละ 12.1  
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับที่พักอาศัยและการเลือกผลิตภัณฑ์ 
 

ตารางที่ 13 แสดงประเภทของที่พักอาศัย 
 

ประเภทของท่ีพักอาศัย จํานวน (คน) คิดเปน็ร้อยละ
บ้านเด่ียว / มีพ้ืนที่กว้าง 54 36 

บ้านเด่ียว / มีพ้ืนที่น้อย 35 23.4 

บ้านแฝด 2 1.3 

ทาวน์เฮ้าส์ / ทาวน์โฮม 15 10 

อาคารพาณิชย์ 9 6 

คอนโดมิเนียม / ห้องชุด 33 22 

อพาร์ทเมนต์ 2 1.3 

รวม 150 100 
 

จากตารางที่ 13  พบว่า ประเภทของที่พักอาศัย ของกลุ่มเป้าหมายท่ีมีสัดส่วนสูงที่สุด 
คือ บ้านเด่ียว /มีพ้ืนที่กว้าง คิดเป็นร้อยละ 36 และรองลงมาคือ บ้านเด่ียว /มีพ้ืนที่น้อย คิดเป็นร้อย
ละ 23.4 และคอนโดมิเนียม/ห้องชุด คิดเป็นร้อยละ 22 
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ตารางที่ 14 แสดงบริเวณท่ีปลูกไม้กระถางในที่พักอาศัย 
 

บริเวณที่ปลูกไม้กระถางในท่ีพักอาศัย ค่าความถี่ (f) คิดเปน็ร้อยละ 
ภายนอกท่ีพักอาศัย 70 24 

บริเวณระเบียง 71 24.3 

ปลูกในโรงเรือน 4 1.4 

ภายในที่พักอาศัย 33 11.3

ดาดฟ้า 10 3.4 

พ้ืนที่ด้านหลังที่พักอาศัย 28 9.6 

พ้ืนที่ด้านหน้าที่พักอาศัย 57 19.5

ผนังภายนอกอาคาร 19 6.5 

รวม 292 100 
  

จากตารางที่ 14 จากกลุ่มเป้าหมายที่ตอบแบบสอบถาม บริเวณที่ปลูกไม้กระถางในที่พัก
อาศัยมากที่สุดคือ บริเวณระเบียง คิดเป็นร้อยละ 24.3 และรองลงมาคือ บริเวณภายนอกที่พักอาศัย 
คิดเป็นร้อยละ 24 และพื้นที่ด้านหน้าที่พักอาศัย คิดเป็นร้อยละ 19.5 
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ตารางที่ 15 แสดงปัญหาที่พบในการปลูกไม้กระถาง 
 

ปัญหาที่พบในการปลูกไม้กระถาง N mean SD แปลความหมาย
(ทรงกลมมาตรฐาน)          

พ้ืนที่ปลูก/พักฟ้ืนไม่เพียงพอ 150 2.93 1.1201 มีผลปานกลาง

ไม่มีเวลาดูแล 150 3.21 1.0217 มีผลปานกลาง

ไม่มีความรู้เพียงพอ 150 3.33 0.9499 มีผลปานกลาง 

ไม่มีคนดูแลแทนเมื่อไม่อยู่บ้านนาน ๆ 150 3.51 1.0246 มีผลมาก
 

 จากตารางที่ 15 ปัญหาที่พบมากท่ีสุดในกลุ่มเป้าหมายที่ตอบแบบสอบถาม คือ ไม่มี
คนดูแลแทนเมื่อไม่อยู่บ้านนาน ๆ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 3.51 อยู่ในเกณฑ์ มีผลมาก รองลงมาคือ
ปัญหา ไม่มีความรู้เพียงพอในการเลี้ยงดูต้นไม้ในแต่ละพันธ์ุ โดยมีค่าเฉลี่ยคือ 3.33 อยู่ในเกณฑ์ มีผล
ปานกลาง และปัญหาไม่มีเวลาดูแลต้นไม้ โดยมีค่าเฉล่ียคือ 3.21 อยู่ในเกณฑ์ มีผลปานกลาง 
 
ตารางที่ 16 แสดงเส้นผ่านศูนย์กลางของกระถางต้นไม้ที่เลือก 
 

เสน้ผา่นศูนย์กลางของกระถางต้นไม้ทีเ่ลือก ค่าความถี่ (f) คิดเปน็ร้อยละ
2-4 นิ้ว 49 18.8 

5-8 นิ้ว 90 34.6 

9-12 นิ้ว 73 28.1 

12-16 นิ้ว 36 13.8 

ใหญ่กว่า 16 นิ้ว 12 4.6 

รวม 260 100 
  

จากตารางที่ 16 ขนาดของกระถางท่ีนิยมใช้มากที่สุด โดยใช้รูปทรงกลมมาตรฐานเป็น
เกณฑ์ ในกลุ่มเป้าหมายท่ีตอบแบบสอบถาม คือ 5-9 น้ิว คิดเป็นร้อยละ 34.6 และรองลงมาคือขนาด 
9-12 นิ้ว คิดเป็นร้อยละ 28.1  และ ขนาด 2.4 น้ิว คิดเป็นร้อยละ 18.8  และแสดงถึงขนาดของ
กระถางที่นิยมใช้ ซึ่งเมื่อนํามาแบ่งแยกแจกแจงว่าแต่ละขนาดน้ันนิยมใช้ในการปลูกในไม้กระถางชนิด
ใดบางโดยแจกแจง ในกระถางแต่ละขนาด 
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ตารางที่ 17 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 2-4 น้ิว กับ ประเภทของไม้กระถาง 
 

กระถางขนาด 2 - 4 นิ้ว (ทรงกลมมาตรฐาน) 

ประเภทของไม้กระถาง ความถ่ี (f) คิดเปน็ร้อยละ 
ไม้ดอกประดับ 21 16.4 

ไม้ใบประดับ 17 13.3 

ไม้ดัดและไม้แคระ 10 7.8 

ไม้อากาศ/กึ่งอากาศ 10 7.8 

ไม้น้ํา 10 7.8 

ไม้เลื้อย/ไม้เถา 7 5.5 

ไม้ประเภทสน 3 2.3 

ไม้ประเภทเฟิร์น 19 14.8 

กระบองเพชร/ไม้อวบนํ้า 31 24.2 

อ่ืนๆ 0 0.0 

รวม 128 100 
 

 จากตารางที่ 17 จากกลุ่มเป้าหมายท่ีเลือกกระถางขนาด 2-4 น้ิว ส่วนมากนิยมปลูก 
กระบองเพชร/ไม้อวบน้ํา คิดเป็นร้อยละ 24.2 เพราะกระบองเพชร/ไม้อวบน้ํา เป็นไม้ขนาดไม่ใหญ่
มากนัก กระถางที่ใช้จึงมีขนาดไม่ใหญ่มาก โดยกระถางที่ใช้จะใหญ่ไม่เกิน 1 น้ิว จากต้นไม้ในกระถาง 
เน่ืองจากถ้ามีขนาดที่ใช้มาก อาจทําให้ต้นไม้ในกระถางเกิดรากเน่าได้ และรองลงมาคือประเภทไม้
ดอกประดับ โดยคิดเป็นร้อยละ 16.3  
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ตารางที่ 18 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 5-8 น้ิว กับ ประเภทของไม้กระถาง 
 

กระถางขนาด 5 - 8 นิ้ว (ทรงกลมมาตรฐาน)
ประเภทของไม้กระถาง ความถ่ี (f) คิดเปน็ร้อยละ

ไม้ดอกประดับ 49 21.3 

ไม้ใบประดับ 45 19.6 

ไม้ดัดและไม้แคระ 15 6.5 

ไม้อากาศ/กึ่งอากาศ 15 6.5 

ไม้น้ํา 13 5.7 

ไม้เลื้อย/ไม้เถา 17 7.4 

ไม้ประเภทสน 5 2.2 

ไม้ประเภทเฟิร์น 36 15.7 

กระบองเพชร/ไม้อวบนํ้า 32 13.9 

อ่ืนๆ 3 1.3 

รวม 230 100 
 

จากตารางที่ 18 จากกลุ่มเป้าหมายที่เลือกกระถางขนาด 5-8 น้ิว ส่วนมากนิยมปลูก ไม้
ดอกประดับ คิดเป็นร้อยละ 21.3 และรองลงมาคือประเภทไม้ใบประดับ โดยคิดเป็นร้อยละ 19.6 
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ตารางที่ 19 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 9-12 น้ิว กับ ประเภทของไม้กระถาง 
 

กระถางขนาด 9 - 12 นิ้ว (ทรงกลมมาตรฐาน)

ประเภทของไม้กระถาง ความถ่ี (f) คิดเปน็ร้อยละ 
ไม้ดอกประดับ 38 19.5 

ไม้ใบประดับ 41 21.0 

ไม้ดัดและไม้แคระ 11 5.6 

ไม้อากาศ/กึ่งอากาศ 16 8.2 

ไม้น้ํา 14 7.2 

ไม้เลื้อย/ไม้เถา 15 7.7 

ไม้ประเภทสน 11 5.6 

ไม้ประเภทเฟิร์น 33 16.9 

กระบองเพชร/ไม้อวบนํ้า 16 8.2 

อ่ืนๆ 0 0.0 

รวม 195 100 
 

จากตารางที่ 19 จากกลุ่มเป้าหมายที่เลือกกระถางขนาด 9-12 น้ิว ส่วนมากนิยมปลูก ไม้
ใบประดับ คิดเป็นร้อยละ 21.0 และรองลงมาคือประเภทไม้ดอกประดับ โดยคิดเป็นร้อยละ 19.5 
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ตารางที่ 20 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 12-16 น้ิว กับประเภทของไม้กระถาง 
 

กระถางขนาด 12 - 16 นิ้ว (ทรงกลมมาตรฐาน)
ประเภทของไม้กระถาง ความถ่ี (f) คิดเปน็ร้อยละ 

ไม้ดอกประดับ 38 19.8 

ไม้ใบประดับ 41 21.4 

ไม้ดัดและไม้แคระ 11 5.7 

ไม้อากาศ/กึ่งอากาศ 16 8.3 

ไม้น้ํา 14 7.3 

ไม้เลื้อย/ไม้เถา 15 7.8 

ไม้ประเภทสน 8 4.2 

ไม้ประเภทเฟิร์น 33 17.2 

กระบองเพชร/ไม้อวบนํ้า 16 8.3 

อ่ืนๆ 0 0.0 

รวม 192 100 
 

จากตารางที่ 20 จากกลุ่มเป้าหมายที่เลือกกระถางขนาด 12-16 น้ิว ส่วนมากนิยมปลูก ไม้ใบ
ประดับ คิดเป็นร้อยละ 21.4 และรองลงมาคือประเภทไม้ดอกประดับ โดยคิดเป็นร้อยละ 19.8 
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ตารางที่ 21 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 16 น้ิว ขึ้นไป กับประเภทของไม้กระถาง 
 

กระถางขนาด 16 นิ้ว ขึ้นไป (ทรงกลมมาตรฐาน)
ประเภทของไม้กระถาง ความถ่ี (f) คิดเปน็ร้อยละ 

ไม้ดอกประดับ 4 9.8 

ไม้ใบประดับ 5 12.2 

ไม้ดัดและไม้แคระ 3 7.3 

ไม้อากาศ/กึ่งอากาศ 4 9.8 

ไม้น้ํา 8 19.5 

ไม้เลื้อย/ไม้เถา 1 2.4 

ไม้ประเภทสน 4 9.8 

ไม้ประเภทเฟิร์น 7 17.1 

กระบองเพชร/ไม้อวบนํ้า 5 12.2 

อ่ืนๆ 0 0.0 

รวม 41 100 
 

จากตารางที่ 21 จากกลุ่มเป้าหมายที่เลือกกระถางขนาด 16 น้ิวขึ้นไป ส่วนมากนิยมปลูก 
ไม้น้ํา คิดเป็นร้อยละ 19.5 และรองลงมาคือประเภทเฟิร์น โดยคิดเป็นร้อยละ 17.1 
 

สรุปตารางที่ 17 ถึงตารางที่ 21 จะเห็นได้ว่าขนาดของกระถางที่กลุ่มผู้ตอบแบบสอบใช้
ในขนาดต่างๆ จะสอดคล้องกับต้นไม้ทําทําการปลูก เช่น กระถางขนาด 2-4 น้ิว ใช้กับพวก
กระบองเพชร/ไม้อวบนํ้า กระถาง 5-8 นิ้ว ใช้กับไม้ดอกประดับ และกระถาง 9-12 น้ิว ใช้กับไม้ใบ
ประดับ เป็นต้น 
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ภาพสไตล์การออกแบบ ค่าความถี่ (f) คิดเปน็ร้อยละ 
แบบที1่ 31 27.2 

แบบที2่ 39 34.2 

แบบที3่ 21 18.4 

แบบที4่ 3 2.6 

แบบที5่ 20 17.5 

รวม 114 100.0
 

จากตารางที่ 23 รูปแบบที่ ไ ด้รับการสนใจมากที่สุด จากกลุ่มเป้าหมายที่ตอบ
แบบสอบถาม คือ แบบที่2 คิดเป็นร้อยละ 34.2 โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า เหตุที่เลือกแบบที่ 2 ว่า 
การใช้วัสดุ ที่ดูกลมกลืนกับธรรมชาติ และลักษณะที่สวยงาม รองลงมาคือ แบบที่ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
27.2 จากผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด โดยให้เหตุผลที่เลือกแบบที่ 1 ว่า มีลักษณะรูปแบบที่เรียบง่าย 
ทําให้นําไปตกแต่งบ้านได้ง่าย 
 
ตารางที่ 24 แสดงคุณสมบัติเพ่ิมเติมในผลิตภัณฑ์ 
 

คุณสมบัติเพิ่มเติมในผลิตภัณฑ์ N mean SD แปลความหมาย
ระบบรดน้ําเมื่อไม่อยู่บ้าน 150 3.34 0.982 สนใจ
พ้ืนที่เก็บอุปกรณ์ 150 3.05 1.006 สนใจ
ปรับเปลี่ยนการติดต้ังตามพ้ืนที่ 150 3.43 0.985 สนใจ
มีเสียงดนตรีเพ่ือการผ่อนคลาย 150 2.78 1.110 สนใจมาก

ใช้พลังงานสะอาดในการเลี้ยงดูระบบ 150 3.35 1.063 สนใจ
 

จากตารางที่ 24 คุณสมบัติเพ่ิมเติมในผลิตภัณฑ์ที่กลุ่มเป้าหมายอยากจะให้มีมากที่สุดคือ 
มีเสียงดนตรีเพ่ือการผ่อนคลาย ซึ่งมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 3.54 อยู่ในเกณฑ์ สนใจมาก รองลงมาคือ 
สามารถปรับเปลี่ยนการติดต้ังตามพ้ืนที่ใช้งานได้ โดยมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 3.43 อยู่ในเกณฑ์ สนใจ 
 



ขั้นตอนที่ 2 
จํานวนเซลล์

พิสูจน์ว่าดินส
เกิดปฏิกิริยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 59 แส
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 60 แส
 

ศึกษาหลักกา
ลไ์ฟฟ้าที่เหมา
จากการทดล
สามารถผลิตแ
 

สดงผลการทด

สดงผลการทด

ารทํางานของ
าะสม เพื่อนํา
ลองโดยยึดหลั
แรงดันไฟฟ้า (

ดลอง ปริมาณ

ดลอง ปริมาณ

งแบตเตอรี่พล
มาปรับใช้ใน

ลักการทดลอง
(V) และกระ

ณสสารที่แตกต

ณดินที่แตกต่าง

ลังงานดิน แล
ผลิตภัณฑ์ 
งโดยยึดหลักท
ะแสไฟฟ้า (I) 

ต่างกันไม่มีผลต

งกันไม่มีผลต่อ

ละทําการทดล

ทฤษฏีแบตเต
และมีปัจจัย

ต่อการจ่ายแร

อการจ่ายแรงดั

ลองเพื่อหาขน

ตอร่ีของโวลต
อะไรบ้างที่มีผ

รงดันไฟฟ้า 

ดันไฟฟ้า 
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นาด และ

านั้น เพ่ือ
ผลต่อการ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 61 แส
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 62 แส
 

ผิวสัมผัสของ
แรงดันไฟฟ้า
เห็นว่าปริมาณ

 

สดงผลการทด

สดงผลการทด

 จากผลก
งสสารนั้นไม่มี
 ยิ่งมีความช้ืน
ณเซลล์ที่เพ่ิมขึ
 

ดลอง ปริมาณ

ดลอง ปริมาณ

การทดลอง 1-
มีผลต่อการผ
นมากยิ่งสามา
ขึ้น ด้วยการต่

ณความช้ืนที่แต

ณเซลล์ที่แตกต่

-3 แสดงให้เห
ลิตปรงดันไฟ
ารถผลิตแรงด
อแบบอนุกรม

ตกต่างกัน มีผ

างกัน มีผลต่อ

ห็นว่า ความช้ื
ฟฟ้า แต่ปริมา
ดันไฟฟ้าได้ม
ม ทําให้สามาร

ลต่อการจ่ายแ

อการจ่ายแรงด

ช้ืนที่เท่ากัน ป
าณความช้ืนใน
ากขึ้น ส่วนกา
รถจ่ายแรงดนั

แรงดันไฟฟ้า 

ดันไฟฟ้า 

ปริมาณของดิ
นดิน มีผลต่อ
ารทดลองที่4

นไฟฟ้าได้มากขึ
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นและพ้ืน
อการผลิต
4 แสดงให้
ขึ้น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 63 แส
  

ประกอบไปด้
จํานวนเซลล์ใ
กระแสไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 64 แส

ปริ

สดงผลรวมแร

จากภาพ เรา
ด้วยเซลล์ไฟฟ้า
ในแต่ละแถวก็
หารด้วยจําน

สดงผลรวมแร
ริมาณไฟฟ้าที่

รงดันไฟฟ้า (V

สามารถหาแร
าทั้งหมด 9 เ
ก็จะได้ค่าดังก
นวนแถว ซึ่งต่อ

รงดันไฟฟ้า (V
เหมาะสม 

V) และผลรวม

รงดันไฟฟ้า ใน
เซลล์ ซึ่งต่อแบ
กล่าว ส่วนส่วน
อแบบขนานกั

V) และผล

กระแสไฟฟ้า 

นแต่ละเซลล์ไ
บบอนุกรม จึง
นกระแสไฟฟ้า
ัน ดังน้ันกระแ

รวมกระแสไฟ

(I) ที่ได้จากก

ได้ 0.23 V เนื
งนําผลรวมขอ
า แต่ละเซลล์น
แสไฟฟ้า แต่ล

ฟฟ้า (I) ที่ไ

การทดลอง 

นื่องจากใน 1 
องแรงดันไฟฟ้
นั้น เราคิดจา
ละเซลล์ คือ 0

ได้จากการต่อ
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แถว (T1) 
ฟ้า มาหาร
ก ผลรวม

0.143 A 

อเพ่ือให้ได้



เห็นได้ว่าแร
กระแสไฟฟ้าใ
เมื่อเรานําแต่
ต่อแบบผสมโ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 65 แส
 

ของเซลล์ไฟฟ้
เป็นอย่างน้อย
 
ขั้นตอนที่  3
การทําแบบร

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 66 แส

จากภาพข้างต
งดันไฟฟ้าใน
ในแต่ละเซลล

ต่ละแถวมาต่อ
โดยแต่ละหน่ว

สดงการจํานว

จากภาพข้างต
ฟ้าสามารถจ่า
ย เพ่ือให้เพียง

3 ดําเนินการอ
ร่าง และหุ่นจํ

สดงความต้อง

ต้น แสดงวิธีคํ
นแต่ละเซลล์เ
ล์เมื่อต่อแบบอ
อแบบขนานกัน
วยสามารถผลิ

นการต่อเซลล

ต้นน้ี เราจะเห็
ยได้ 1.15 V ก
งพอต่อความต้

ออกแบบจาก
ําลอง เพื่อศึก

การของกลุ่มเ

คํานวณการต่อ
เมื่อต่ออนุกร
อนุกรมกลับไม
ันจะทําให้กร

ลิต แรงดันไฟฟ้

ล์ไฟฟ้า เพ่ือส่ง

ห็นว่าลําโพงต้
กับ 1.001 A 
ต้องการของลํ

กข้อกําหนดที่ไ
กษารูปแบบแ

 

เป้าหมาย ต่อ

อเซลล์ไฟฟ้า เ
รมกันจะได้ป ิ
ม่มีปริมาณกร
ะแสไฟฟ้าน้ัน
ฟ้า = 1.15 V 

งกระแสไฟฟ้า

ต้องการไฟฟ้าจ
ดังน้ัน เราจึงต
ําโพงเป็นต้น

ได้ทําการวิเค
และความเปน็

ผลิตภัณฑ์ เพื

พ่ือนํามาใช้กับ
ริมาณแรงดัน
ระแสไฟฟ้าที่เ
นเพ่ิมขึ้น ซึ่งวิธี
และ กระแสไ

าให้ลําโพง 

จํานวน 5V กั
ต้องต่อแบบอ

คราะห์จากขั้น
นไปได้ของผลิ

พ่ือนําไปใช้ในก

ับผลิตภัณฑ์ โ
นไฟฟ้าที่เพ่ิม
เพ่ิมขึ้นแต่กลับ
ธีการนี้เราเรีย
ไฟฟ้า = 1.00

กับ 1 A ซึ่งแต
นุกรม จํานวน

นตอนท่ี 1 แล
ลติภัณฑ์ 

การออกแบบ 

112 
 

โดยเราจะ
มขึ้น ส่วน
บคงที่ แต่
ยกว่า การ
01 A 

ต่ละหน่วย
น 5 เซลล์

ละ 2 โดย
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จากภาพข้างต้น แสดงความต้องการของกลุ่มเป้าหมายที่ทําการแบบสอบถาม โดยนํามา
วิเคราะห์เพ่ือนําไปใช้ในการออกแบบ โดยจะเห็นได้ว่า กลุ่มเป้าหมายชอบผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะเรียบ
ง่าย สวยงาม สามารถนําไปตกแต่งได้ทั้งนอกบ้านและในบ้าน  โดยรูปแบบที่เรียบง่าย ซึ่งใช้
แนวความคิดการนํารูปแบบเลขาคณิตที่ถูกซ่อนในธรรมชาติธรรมชาติ นํามาใช้ในการออกแบบ 
ลักษณะของผลิตภัณฑ์ ซึ่งได้ทําแบบร่าง (Sketch) เป็นแนวความคิดเบ้ืองต้นดังน้ัน 

 

 
 
ภาพที่ 67 แสดงแบบร่าง (Sketch) การหารูปแบบเลขขาคณิต ที่ถูกซ่อนในธรรมชาติ 
 

จากการสํารวจจากแบบสอบถามจากกลุ่มเป้าหมาย ที่พักอาศัยที่ปริมาณมากที่สุดคือ
บ้านเด่ียวมีบริเวณกว้างและรองลงมาคือคอนโดมิเนียม ซึ่งที่พักอาศัยแต่ละแบบมีพ้ืนที่ในการทํา
กิจกรรมที่แตกต่างกันไปแต่บริเวณระเบียงน้ันเป็นพ้ืนที่ส่วนใหญ่ที่กลุ่มเป้าหมายใช้ในการปลูกและ
เลี้ยงไม้กระถาง ซึ่งพ้ืนที่ระเบียงน้ันเป็นพ้ืนที่มีพ้ืนที่จํากัด โดยบริเวณระเบียงเป็นบริเวณที่มีการทํา
กิจกรรมสูงสุดจากผลสํารวจ ช้ีให้เห็นถึงพ้ืนที่ที่มีอยู่อย่างจํากัด ประกอบกับการใช้พ้ืนที่ในการทํา
กิจกรรม ทําให้ผลิตภัณฑ์ที่ทําการติดต้ังในบริเวณน้ี ทําให้การออกแบบผลิตภัณฑ์นั้นต้องสอดคล้องกับ
พ้ืนที่   
 



ใ

 
ภาพที่ 68 แส
 

ใช้พ้ืนที่ประ
เซนติเมตร แ
97.5 เซนติเม
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 69 แส
 
 

สดงปริมาณผู้พ

โดยลักษณะก
มาณ 60-90
และมีระยะเอ้ื
มตร โดยระยะ

สดงพ้ืนที่ที่ใช้ใ

พักอาศัยในทีพ่

การใช้พ้ืนที่ขอ
0 เซนติเมตร
อ้ือมสูงสุดที่ 1
ะความสูงของข

ในการทํากิจก

พักแต่ละประ

องการทํากิจก
ร โดยมีระยะ
167.5 เซนติเ
ขอบระเบียงที

กรรมการปลูก

ะเภท และบรเิ

กรรมน้ัน เช่น
ะเอ้ือมในกา
เมตร ส่วนกิจ
ที่เป็นความสูง

และดูแลต้นไม

วณที่นิยมการ

การยืนปลูกแ
รทํากิจกรรม
จกรรมน่ังปลูก
ที่ปลอดภัยจะ

ม้ต้นไม้ 

รปลูกต้นไม้ 

และดูแลต้นไม
มได้สะดวกอ
กจะใช้พ้ืนที่อ
ะอยู่ที่ 110 เซ
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ม้ต้นไม้จะ
อยู่ที่ 137 
อย่างน้อย 
ซนติเมตร  
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ดังน้ันจากพ้ืนที่และกิจกรรม ช้ีให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบต้องสามารถช่วยประหยัด
พ้ืนที่ ซึ่งในปัจจุบันการตกแต่งและการปลูกต้นไม้บริเวณระเบียงน้ัน มีรูปแบบการติดต้ังที่หลากหลาย 
เช่น การแขวนผนัง การแขวนฝ้าเพดาน การแขวนกับระเบียง หรือการติดต้ังบนพ้ืน จึงนํามาวิเคราะห์ 
เพ่ือทําแบบร่าง (Sketch) ในลักษณะการติดต้ังแบบต่าง ๆ ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 70 แสดงแบบร่าง sketch จากการติดต้ังแบบแขวนผนัง จากรูปทรงเลขาคณิต 
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ภาพที่ 71 แสดงแบบร่าง sketch จากการติดต้ังแบบแขวนฝ้าเพดานจากรูปทรงเลขาคณิต 
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ภาพที่ 72 แสดงแบบร่าง sketch จากการติดต้ังแบบต้ังพ้ืนจากรูปทรงเลขาคณิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 73 แสดงแบบร่าง sketch จากการติดต้ังแบบแขวนระเบียงจากรูปทรงเลขาคณิต 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 74 แสสดงความสัมพัพันธ์ระหว่างรูปปทรงของกระะถางกับต้นไม้ม ้
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โ

และชนิดของ
และกระถางแ
โต๊ะและแขวน
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 75 แส

ทีก่
 

กระถางที่นิย
กระบองเพชร
ทําการปลูก แ
ที่พบมากที่สุด
ดังน้ันเมื่อไมอ่
  
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 76 แส

รูปทรงของก
พืชที่ทําการป
แบบถาดและ
น เป็นต้น ซึ่งข

สดงปริมาณกา
กลุ่มเป้าหมาย

 เราสามา
มใช้ปลูก ไม้ด
ร จะนิยมใช้ขน
และลักษณะก
ดจากการสําร
อยู่บ้านจึงมีวิธี

สดงการให้น้ําต

ระถางแต่ละใ
ปลูก เช่น ทรง
กระถางแขวน
ขนาดในแต่ละ

ารใช้กระถางแ
ยได้ทําแบบสอ

ารถวิเคราะห์ลั
ดอกจะมีขนาด
นาด 2-4 นิ้ว 
การติดต้ังของก
รวจแบบสอบถ
ธีแก้ปัญหาในปั

ต้นไม้ในปัจจุบ

ใบน้ัน ถูกออก
มาตรฐานใช้ใ
นจะถูกใช้ในพื
ะแบบน้ัน จะถู

แต่ละขนาด แ
อบถามไว้ 

ลักษณะของท
ดอยู่ที่ 5-8 นิ้ว
โดยจะเห็นได้
กระถาง ทั้งกา
ถาม คือเมื่อไม
ปัจจุบัน ดังภา

บันเมื่อไม่อยูบ้่

กแบบให้มีควา
ในพืชที่มีระบบ
พืชที่มีระบบร
ถูกกําหนด ดัง

และชนิดของพื

ทรงกระถางแล
ว ไม้ประดับอ
ด้ว่าขนาดของ
ารจัดวางของ
ม่อยู่บ้านเป็น
าพที่ 76 

บ้าน 

ามสัมพันธ์ ต่อ
บรากลึกและจ
รากค่อนข้างต้ื
งภาพที่ 75   

พืชที่นิยมปลูกใ

ละขนาดที่จะใ
อยู่ที่ 9-12 นิ้ว
กระถางนั้นสัม
กระถางต้นไม้
เวลานาน คือ

อการใช้งาน 
จะใช้เป็นกระถ
ต้ืน ซึ่งจะใช้เป็

กในกระถางแต

ใช้ได้จากผลก
ว ส่วนไม้ขนาด
มพันธ์กับชนิด
ม้แต่ละประเภ
อไม่มีคนดูแลต้
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การติดต้ัง
ถางต้ังพ้ืน 
ปนแบบต้ัง

ต่ละขนาด 

การสํารวจ
ดเล็ก เช่น 
ดของพืชที่
ภท ปัญหา
ต้นไม้แทน 
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จากแบบการแก้ปัญหาที่มีในปัจจุบัน เราแบ่งการให้นํ้าเป็น 3 ระบบ คือ การหล่อน้ําไว้
ก้นกระถาง การให้น้ําด้วยเชือก และการให้แบบระบบนํ้าหยด  จากภาพที่ 00 จึงนํามาแตกยอด 
ทดลองออกแบบร่าง (Sketch) ลักษณะการเช่ือมต่อ การให้นํ้าแต่ละประเภท ใดว่าสามารถให้ใน
ลักษณะใดได้บ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 77 แสดงแบบร่าง sketch ระบบการจ่ายน้ําในผลิตภัณฑ์ 
  

จากรูปแบบต่าง ๆ ในแต่ละหัวข้อ ที่ทําการออกแบบร่างเบ้ืองต้น ได้บ่บอกถึงจุดเด่นและ
จุดที่มีความน่าสนใจ ในแต่ละหัวข้อที่ได้ทําแบบร่าง ก่อให้เกิดแนวทางในการออกแบบ จากแบบร่าง
เบ้ืองต้น โดยนํามาวิเคราะห์ และพัฒนาออกแบบทําแบบร่าง 01 ด้วยภาพ 3 มิติ เพ่ือให้เห็นรูปร่าง 
รูปทรงที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยยึดหลักแนวความคิด การนํารูปทรงเลขาคณิตที่ถูกซ่อนในรูปทรงของ
ธรรมชาติมาใช้ประกอบกับลักษณะการติดต้ังที่ได้ทําการออกแบบเบ้ืองต้นในแต่ละแบบ โดยดึงเอา
จุดเด่นของแต่ละแบบออกมาประยุกต์ใช้ เข้าด้วยกันได้ดังน้ี 
  
 
 
 



 
ภาพที่ 78 แส
 

ต้ังพ้ืน โดยนํา
ก็จะเกิดปัญห
จะเจริญเติบโ
ส่วนของกระถ
 
 
 

สดงแบบร่าง (

จากภาพแบบ
ากระถางมาซ้อ
หา การรับแสง
โตเข้าหาแสงเ
ถางเพ่ือเป็นก

(sketch) 01 

บร่าง (Sketch
อนกันเป็นช้ัน
งแดดได้น้อย 
เสมอ ซึ่งเป็นป
ารเปิดมุมมอง

แบบ A  

h) 01 แบบ A
น ๆ เพ่ือลดกา
และต้นไม้ก็จ
ปัจจัยอย่างห
ง และเปิดรับ

A ทําการทดล
ารใช้พ้ืนที่ ในลั
จะถูกบดบัง จึ
นึ่งของการเจ
แสงได้ดีกว่าแ

ลองออกแบบล
ลักษณะแนวดิ
จึงใช้ลักษณะก
จริญเติบโตขอ
แบบเดิม 

ลักษณะการติ
ด่ิง ซึ่งเมื่อนําม
การปรับตัวขอ
องต้นไม้ จึงทํา
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ติดต้ังแบบ
มาซ้อนกัน
องต้นไม้ที่
าการเอียง



 
ภาพที่ 79 แส
 

แขวนกับผนัง
ทําการแยกส่
ของงานระบบ
 
 
 
 
 
 

สดงแบบร่าง (

จากภาพแบบ
ง เพ่ือลดการใ
ส่วนของระบบ
บ หน่วยต่อหน

(sketch) 01 

บร่าง (Sketch
ใช้พ้ืนที่ โดยอ
บแบตเตอรี่แล
น่วย เพ่ือเพ่ิมพ

แบบ B 

h) 01 แบบ B
ออกแบบให้กร
ละถังนํ้าไว้ข้า
พ้ืนผิวที่แตกต

B ทําการทดล
ระถางเอียงออ
ง ๆ โดยวางส
ต่างกันในการต

องออกแบบ ล
อกรับแสงแดด
สลับกันระหว่
ตกแต่ง 

ลักษณะการติ
ดและ เปิดมุม
างตัวกระถาง
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ติดต้ังแบบ
มอง และ
งและส่วน



 
ภาพที่ 80 แส
 

คลี่คลายรูปท
ของเลขาคณติ
แต่ละหน่วยส

พัฒนา วิเครา
พ้ืนที่และสาม
เอียงกระถาง
มีการเช่ือมต่อ
ของทุกแบบใ

สดงแบบร่าง (

จากภาพแบบ
ทรงจากลักษณ
ต โดยออกแบ
สามารถเช่ือมต
ข้อสรุปและข้
จากแบบร่าง 
าะห์โดยการเอ
มารถติดต้ังใน
เพ่ือเป็นการเปิ
อกันในแต่ละ
ให้นําไปปรับใช
 

(sketch) 01 

บร่าง (Sketch
ณะของใบไม้ที
บบในลักษณะ
ต่อเข้าด้วยกัน
ขอ้เสนอแนะจ
(Sketch) 0

อาลักษณะการ
พ้ืนที่ที่มีอย่าง
ปิดมุมมองในก
ะหน่วย สามา
ช้ในการออกแ

แบบ C 

h) 01 แบ
ที่เรียงซ้อนทับ
กระถางแขวน

นในลักษณะระ
จากการตรวจ
01 ทั้ง 3 แบ
รติดต้ัง ทั้งแบ
งจํากัดได้ ทั้งแ
การมองเห็นแ
รถต่อกัน แล
แบบ ครั้งต่อไป

บบ C ทํากา
บกันเป็นพุ่ม ซึ
นติดผนัง ซึ่งคํ
ะบบของ Mod
จแบบ 
บบ เราสามาร
บบต้ังพ้ืนและแ
แบบ A ,B แล
และรับแสงแด
ะปรับใช้ได้ให
ป  

ารทดลองรูปท
ซึ่งทําการลดท
คํานึงถึงการใช้
dular  

รถ ดึงเอาจุดเ
แบบแขวนผนั
ละ C  ซึ่งจุดเ
ดด และจุดเด่น
ห้เหมาะสมใน

ทรงของผลิตภั
ทอนรูปทรงเป็
ช้ในพ้ืนที่ขนาด

เด่นในแต่ละแ
นัง ซึ่งเป็นการ
เด่นของแบบ 
นของแบบ B 
นแต่ละพ้ืนที่ ซ
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ภัณฑ์ โดย
ป็นรูปทรง
ดเล็ก โดย

แบบนํามา
ลดการใช้
A คือการ
และ C ที่
ซึ่งจุดเด่น



ใ

 
ภาพที่ 81 แส
 

ปรับใช้ในแบบ
ของธรรมชาติ
ก้านเท่าใด ร
ต้นไม้ไม่ให้ล้ม
ในแบบร่าง (S
 
 
 
 
 

สดง Concep

จากแบบร่าง 
บร่าง (Sketc
ติ ที่มีความสม
รากที่ซ่อนอยู่ใ
มนั้นเอง จึงนํา
Sketch) 02 ด

pt design ขอ

(Sketch) 0
h) 02 ทั้งลักษ
มมาตรของกา
ใต้ดิน ก็ย่อมเ
าลักษณะของ
ดังภาพที่ 81

งแบบร่าง (sk

01 ผู้วิจัยได้ทํ
ษณะการติดต้ั
รเจริญเติบโต
เจริญตามไปเ
ต้นไม้ ดังภาพ

ketch) 02  

ทําการนําจุดเด
ั้ง และการเช่ือ

ตของกิ่งก้านที่
เท่านั้น เป็นก
พที่ 80 มาทําก

ด่นในแต่ละแบ
อมต่อในแต่ละ
สมดุลกับราก
ารสร้างสมดุล
การออกแบบ

บบนํามาวิเคร
ะหน่วย โดยน
กของต้นไม้นั้น
ลทางธรรมชา
ลักษณะของผ
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ราะห์และ
นํารูปแบบ
น ยิ่งแผ่กิ่ง
าติเพ่ือยึด
ผลิตภัณฑ์



 
ภาพที่ 82 แส
 

ออกแบบการ
แขวนฝากไว้
ระบบแบตเต
เรียงต่อกัน ม
 
 
 

สดงภาพ 3 มติิ

จากภาพที่ 8
รติดต้ังแบบแข
้กับผนัง จะเห
อรี่และเสียง แ

มากน้อยแล้วแ

ติ และรายละ

2 แสดงลักษ
ขวนกับผนังโด
ห็นได้ว่าผลิต
และส่วนของก
แต่ขนาดของพ้ื

เอียด ของแบ

ษณะของการติ
ดยใช้แบบเหล็
ภัณฑ์จะแยก
การยึดติดระห
พ้ืนที่ผนัง ของ

บบร่าง (sketc

ติดต้ังของแบบ
ล็ก ซึ่งมีจุดเช่ือ
กออกเป็น 3 ส
หว่างผลิตภัณ
แต่ละพ้ืนที่ 

ch) 02  

บร่าง (sket
อมต่อกับตัวระ
ส่วน คือส่วน
ฑ์กับผนัง ซึ่งแ

tch) 02 โ
ะบบและกระ
ของกระถาง 
แต่ละชุดสาม
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โดยมีการ
ถาง แบบ
ส่วนของ
ารถติดต้ัง



 
ภาพที่ 83 แส
 

หยดในการจ่า
ส่วนแบตเตอ
น้ําออก เมื่อมี

สดงรายละเอีย

โดยระบบการ
ายนํ้า หรือจะ
รี่ด้านล่าง ซึ่ง
มปีริมาณนํ้ามา

ยด ของระบบ

รจ่ายนํ้าน้ันสา
ะใช้ระบบที่ทํา
จะมีรูระบาย
ากเกินไป 

บแบตเตอรี่แล

ามารถจ่ายนํ้า
าการรดน้ําโด
น้ํากันนํ้าล้นใ

ะการจ่ายนํ้า 

าจากการติดต้ั
ยตรงเลยก็ได้
นส่วนของกร

ของแบบร่าง 

ั้งท่อในส่วนด้
้ ซึ่งปริมาณที่
ะถางและระบ

(sketch) 02

ด้านหลังโดยใช้
ที่เหลือจะถูกส่
บบข้างล่าง เพื
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ช้ระบบนํ้า
งต่อไปยัง
พ่ือระบาย



ใ

 
ภาพที่ 84 แส
 

ผลิตภัณฑ์โดย
ให้การติดต้ังแ
ขึ้น เพ่ือรองรั

สดงแบบจําลอ

ข้อสรุปและข้
ลักษณะการเ
ยรวมเมื่อเทีย
แบบแขวนผนั
รับขนาดของต้

อง 3 มิติ ของ

ขอ้เสนอแนะจ
อียงของกระถ
บกับสเกลมน

นังไม่เหมาะสม
้นไม้ที่แตกต่า

แบบร่าง (ske

จากการตรวจ
ถางเพ่ือเปิดมุ
นุษย์ มีขนาดใ
ม จึงควรปรับ
างกัน 

etch) 02  

จแบบ 
มมองและรับ
ใหญ่เกินไปมา
ลดขนาดให้เล็

แสงแดดนั้นเห
าก ซึ่งจะทําให้
ล็กลง และมีข

หมาะสม แต่ข
ห้มีน้ําหนักมา
ขนาดท่ีหลากห
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ขนาดของ
ก อาจทํา
หลายมาก



 
ภาพที่ 85 แส
 

ออก ในส่วนข
เพ่ือการใช้งา
เป็นการแขวน
สามารถปรับใ

สดงแบบจําลอ

จากแบบร่าง 
ของระบบภา
นที่เหมาะใน
นจากฝ้าได้อีก
ใช้เป็นแบบแข

อง 3 มิติ ของ

(Sketch) 0
ยใน ทําให้สัด
การปลูกพืชแ
กด้วย โดยเพ่ิ
ขวนฝ้าเพดาน

แบบร่าง (ske

02 ผู้วิจัยได้ท
ดส่วนผลิตภัณ
แต่ละชนิด โด
มแผ่นเหล็กไ

นได้อีกวิธีหน่ึง

etch) 03 

ทําการลดทอน
ณฑ์มีขนาดเล็ก
ยทดลองปรับ
ว้ตรงกลางเพื

นขนาดของส่ว
กลง โดยเพ่ิมข
บเปรียบการติ
พ่ือยึดกันระหว

วนประกอบที่
ขนาดที่หลาก
ดต้ังแบบแขว
ว่างสองกระถ
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ที่ไม่จําเป็น
กหลายขึ้น 
วนติดผนัง 
ถาง ทําให้



 
ภาพที่ 86 แส
 

เพียงปรับให้มี
ของผลิตภัณฑ
 

สดงแบบจําลอ

ในส่วนของร
มขีนาดที่เล็กล
ฑ์ลง 

อง 3 มิติ ของ

ะบบการจ่าย
ลงและลดถอน

แบบร่าง (ske

น้ําในตัวของ
นส่วนด้านข้าง

etch) 03 

ผลิตภัณฑ์นั้น
งที่ไม่จําเป็นอ

น เรายังคงใช้ร
อกไป เพ่ือเป็น

้ระบบแบบร่า
นการลดขนา
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าง 02 แต่
ดโดยรวม



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 87 แส
 

ปรับเปลี่ยนไ
เป็นอีกทางเลื
กําหนดปริมา
ส่วนนี้ เพ่ือหา

สดงแบบจําลอ

ข้อสรุปและข้
ลักษณะรูปแ
ได้เป็นแบบแข
ลือกหนึ่งสําหรั
าณนํ้า และทิศ
าวิธีที่เหมาะส

อง 3 มิติ ของ

ขอ้เสนอแนะจ
แบบโดยรวม
ขวนน้ันเหมาะ
รับการตกแต่ง
ศทางที่หยดล
ม  

แบบร่าง (ske

จาการตรวจแ
มเหมาะสม 
ะสม เน่ืองจา
ง ส่วนเร่ืองขอ
ลงบนตัวของร

etch) 03 

แบบ 
ประกอบกับ
กสามารถปรั
องระบบการจ
ระบบแบตเตอ

บการเพ่ิมตัว
ับใช้ในพ้ืนที่ 
จ่ายนํ้าเข้าสู่ระ
อรี่ด้านล่างได้

วเลือกในกา
ที่มีขนาดเล็ก
ะบบน้ัน เราไม
้จึงควรลองป
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รติดต้ังที่
กได้ดี โดย
ม่สามารถ
รับปรุงใน



 
ภาพที่ 88 แส
 

ปรับเปลี่ยนก
รูปแบบของตั
ยังคงยึดจุดเด
 
 

สดงภาพจําลอ

จากแบบร่าง 
การจ่ายน้ําเป็น
ตัวกระถาง เพื
ด่นในแบบร่าง

อง 3 มิติ ของ

(Sketch) 03
นระบบแท็งก์ 
พ่ือให้สอดคล้
ที่ทําการออก

แบบร่าง (ske

3 ผู้วิจัยได้ทํา
และจ่ายน้ําจ
้องกับตัวระบ
แบบไว้ก่อนห

etch) 04  

การปรับปรุงแ
จากถาดด้านล่
บบภายในที่ทํา
หน้าน้ี 

แก้ไข วิธีการจ
าง และเปลี่ย
าการเปลี่ยนแ

จ่ายนํ้าที่เหมา
ยนลักษณะกา
แปลง โดยรูป
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าะสม โดย
รเช่ือมต่อ 

ปแบบที่ใช้



 
ภาพที่ 89 แส
 

การทดลอง คื
ปรับให้มีขนา
ทําการบรรจุภ
1.001 A ดังนั
กับ 1 A จึงต้อ

สดงภาพรายเอี

จากระบบแบ
คือปริมาณพ้ืน
ดเล็กลง เพ่ือใ
ภายใน ผลิตภั
นั้น เมื่อเราต้อ
องมีการเช่ือม

อียด แบตเตอ

บตเตอร่ีที่ทําก
นผิวของสสารแ
ให้สะดวกในก

ภัณฑ์ 1 ชุดน้ัน
องการจ่ายไฟฟ้
ต่อ อย่างน้อย

อรี่พลังงานดิน

การทดลองน้ั
และปริมาณดิ
การใช้ประโยช
นสามารถผลติ
ฟ้าให้ ชุดลําโพ
ย 5 ชุด ต่อชุด

น ของแบบร่าง

ั้น ผู้วิจัยได้ยึด
ดินไม่ได้มีผลต่อ
ชน์มากข้ึน โด
ตแรงดันไฟฟ้าไ
พงที่ทําการออ
ดลําโพง 1 ชุด

ง (sketch) 04

ดหลีกการออ
อการจ่ายของ
ยแต่ละหน่วย
ได้จํานวน 1.1
อกแบบไว้ซึ่งกิ
ด  

4  

อกแบบที่อ้างอิ
งแรงดันไฟฟ้า
ยที่ทําการออก
15 V และกระ
กินไฟฟ้า ประ

132 
 

 

อิงจากผล
 ดังนั้นจึง
กแบบเพ่ือ
ะแสไฟฟ้า 
มาณ 5 V 



 
ภาพที่ 90 แส
 

ต้องการ จะถู
ต้นไม้ในส่วนด
 
 

สดงภาพจําลอ

โดยระบบแบ
ถูกปล่อยลงส่ว
ด้านบน โดยแ

อง 3 มิติ ของ

บตเตอรี่ จะรับ
วนด้านล่าง ซึ่ง
แท่งดินเผาน้ัน

แบบร่าง (ske

บน้ําจากการเ
งมีแท็งก์ประจุ
น เป็นตัวรักษา

etch) 04 

เติมในส่วนด้า
จุน้ําไว้ โดย มี
าความช้ืนที่มอี

านบนของแท็
แกนดินเผาเป็
อยู่ในดิน 

ท็งก์ น้ําที่เกินป
ป็นตัวดูดนํ้าเพื
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ปริมาณท่ี
พ่ือไปเลี้ยง



 
ภาพที่ 91 แส
 

กระถาง ซึ่งมี
ผู้วิจัย ใช้เป็น
ที่มีความแข็ง
เป็นป้องกันส
 

สดงภาพรายล

โดยวัสดุที่ใช้ใ
มีคุณสมบัติ ใ
เซรามิก แบบ
แรงในการรับ
นิท โดยใช้วิธี

ละเอียด ของแ

ในการทํากระถ
นการดูดนํ้า 

บเผาเคลือบ เพื
บน้ําหนักได้ดี จึ
การตัด และพั

แบบร่าง (sket

ถางนั้น เราจะ
และระบายอ
พ่ือลดการะระ
จึงเลือกใช้ แผ
พับขึ้นรูป เพ่ือ

tch) 04 

ะใช้ดินเผา เผ
อากาศได้ดี แล
ะเหยของนํ้า ใ
ผ่นเหล็กชุบสัง
อลดการเช่ือมต

าแบบบิสกิต 
ละในส่วนขอ
ในส่วนของโคร
งกะสี  พร้อมท
ต่อและเพิ่มคว

เป็นวัสดุหลักใ
องแท็งก์น้ําด้า
รงสร้างน้ัน ต้
ทําสีพาวเดอร์
วามแข็งแรง 
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ในการทํา
านล่างน้ัน 
้องใช้วัสดุ
ร์โค้ท เพ่ือ



ใ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 92 แส
 

ปรับปรุงในส่
ใหญ่ทําให้เกิ
บิสกิตน้ัน มีค
ล่างเช่นกัน เพื

สดงแบบจําลอ

ข้อเสนอแนะ
ลักษณะรูปท
วนน้ี ส่วนเร่ือ
ดการบิดตัวแ

ความแข็งแรงน
พ่ือเป็นการลด

อง 3 มิติ ของ

ะจากการตรว
ทรงของตัวกร
องการใช้วัสดุ
และไม่สามาร
น้อยแตกหักไ
ดน้ําหนักของผ

แบบร่าง (ske

จแบบ 
ระถางน้ัน ยังไ
นั้น ในส่วนข
รถควบคุมรูป
ได้ง่าย และมีน
ผลิตภัณฑ์ จึง

etch) 04 

ไม่สอดคล้อง
องตัวกระถาง
ร่างแบบที่ต้อ
นํ้าหนักมากเกิ
สมควรเปลี่ยน

กับลักษณะข
งที่ใช้ดินเผาแ
องการได้ ปร
กินไป ดังเช่นใ
นวัสดุในส่วนนี

ของโครงสร้า
แบบ บิสกิตน้ัน
ะกอบกันการ
ในส่วนแท็งก์น
นี้ให้เหมาะสม
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ง สมควร
น มีขนาด
รเผาแบบ
นํ้าในสวน
  



โ
ไ

 
ภาพที่ 93 แส
 

โครงสร้างภา
ได้ดีแต่ยังสา
สิ่งแวดล้อม ส
คุณสมบัติ เห
 

สดงภาพจําลอ

จากแบบร่าง 
ยนอก พร้อม
มารถระบาย
ส่วนในตัวของ
หนี่ยว ทนทาน

อง 3 มิติ ของ

(Sketch) ผู้วิ
มเปลี่ยนวัสดุ ต
อากาศได้ดี มี
งแท็งก์ เก็บนํ้
น ทนต่อสภาพ

แบบร่าง (ske

้วิจัย ได้ทํากา
ตัวกระถางทํา
มีน้ําหนักเบา
้าน้ัน ใช้พลาส

พอากาศได้ดี แ

etch) 05  

รปรับเปลี่ยน
าจากใยมะพร้
า สามารถย่อ
สติกพอลิเอทิลี
และเป็นฉนวน

รูปทรงของกร
้าวอัด ซึ่งมีคุณ
ยสลายได้ 10
ลีน (Polyet
นไฟฟ้าที่ดี 

ระถางให้เหม
ณสมบัติรักษา
00% เป็
thylene : 
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าะสม กับ
าความช้ืน
นมิตรกับ
PE)  ซึ่งมี



 
ภาพที่ 94 แส
 

ปรากฏว่าสา
เข้มขึ้น ซึ่งแก
 
 
 

สดงภาพรายล

ในส่วนของแ
มารถดูดนํ้าขึ้
กนดินเผานี้เป็น

ละเอียด ส่วนข

แกนดินเผาน้ัน
้นด้านบนในส
นตัวคอยเติมค

ของแกนดินเผ

น ผู้วิจัยทํากา
ส่วนของกระถ
ความช้ืนในกร

ผา ของแบบรา่

ารทดลองคุณ
ถางได้ โดยสัง
ระถาง  

าง (sketch) 0

ณสมบัติการดู
งเกตจากสีเน้ือ

05  

ดนํ้า จากด้าน
อดินเผาที่เปลี
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นล่าง ผล
ลี่ยนเป็นสี



 
ภาพที่ 95 แส
 

เก็บไว้ในแบต
จะกินไฟฟ้า ท

สดงภาพจําลอ

ส่วนของชุดลํ
ตเตอรี่อีกที่หน
ทั้งสิ้น 5 V กับ

อง 3 มิติ ในสว่

ลําโพง ใช้ไฟฟ้
นึ่งเพ่ือแก้ปัญ
บ 1 A ดังน้ันจึ

วนของชุดลําโ

ฟ้าจากแบตเต
ญหา แรงดันไฟ
จึงต้องใช้แบต

โพง ของแบบ

ตอรี่พลังงานดิ
ฟฟ้าที่ไม่คงที่
เตอรี่อย่างน้อ

ร่าง (sketch)

ดิน ซึ่งพลังงาน
ของแบตเตอ

อย 5 ชุดต่อ 1

) 05  

นจากด้านล่าง
อรี่ โดยชุดลําโ
1 ชุดลําโพง  
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งจะถูกไป
โพง 1 ชุด 



 
ภาพที่ 96 แส
 

ขนาด size M
9.5 เซนติเมต
ที่ผนังบ้านภา
 
 

สดงภาพจําลอ

แบบร่าง (ske
M มีขนาด 27
ตร ซึ่งโดยทั่วไ
ายนอก เพ่ือลด

อง 3 มิติ ของ

etch) 05 
7.5 x 25 x 1
ไป ต้นไม้ที่ทํา
ดอุณหภูมิของ

แบบร่าง (ske

แบบ A นั้น ส
12 เซนติเมต
าการปลูกจะเ
งตัวบ้านได้ดี 

etch) 05 แบบ

สามารถติดต้ัง
ร และ S มีขน
เป็นต้นไม้ที่มีข
หรือจะติดต้ัง

บ A 

โดยแขวนกับ
นาดของกระถ
ขนาดเล็ก โดย
แยกเป็นจุดใน

บผนัง ซึ่งในแบ
ถางเท่ากับ 24
ยส่วนใหญ่ โด
นพ้ืนที่แคบก็ไ
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บบน้ีจะใช้
4 x 22 x 
ยติดต้ังไว้
ด้ 



 
ภาพที่ 97 แส
 

ขนาด S มีขน
เป็นต้นไม้ที่มี
พ้ืนที่ไม่มากนั
 
 
 

สดงภาพจําลอ

แบบร่าง (ske
นาดของกระถ
ขนาดเล็ก หรื

นกั หรือห้อยเป็

อง 3 มิติ ของ

etch) 05 แบ
ถางเท่ากับ 24
รือไม้เลื้อย  โด
ป็นกลุ่ม เพ่ือเ

แบบร่าง (ske

บบ B นั้น สา
4 x 22 x 9.5
ดยสามารถติด
เป็นการตกแต่

etch) 05 แบบ

มารถติดต้ังโด
5 เซนติเมตร 
ดต้ังแขวนไว้เห
ต่งก็ได้เช่นเดีย

บ B 

ดยแขวนฝ้าเพ
ซึ่งโดยทั่วไป 

หนือระเบียง ห
วกัน 

พดาน ซึ่งในแบ
 ต้นไม้ที่ทํากา
หรือในพ้ืนที่แค
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บบน้ีจะใช้
ารปลูกจะ
คบ หรือมี



ใ

 
ภาพที่ 98 แส
 

ขนาด S มีขน
เป็นต้นไม้ที่มี
ให้เหมาะสมกั
  
 
 

สดงภาพจําลอ

แบบร่าง (ske
นาดของกระถ
ขนาดเล็ก หรื
กบัราวระเบียง

อง 3 มิติ ของ

etch) 05 แบบ
ถางเท่ากับ 24
รือไม้เลื้อย  โด
งที่มีขนาดแต่ง

แบบร่าง (ske

บ C นั้น สาม
4 x 22 x 9.5
ดยสามารถติด
งต่าง ๆ กันได้

etch) 05 แบบ

มารถติดต้ังโดย
5 เซนติเมตร 
ดต้ังแขวนไว้ที
ด้ 

บ C 

ยแขวนราวระ
ซึ่งโดยทั่วไป 

ที่ราวระเบียง โ

เบียง ซึ่งในแบ
 ต้นไม้ที่ทํากา
โดยสามารถป
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บบน้ีจะใช้
ารปลูกจะ
ปรับขนาด



 
ภาพที่ 99 แส
 

มีขนาดของก
ประดับ ใช้ปร
 
 
 
 

สดงภาพจําลอ

แบบร่าง (ske
กระถางเท่ากับ
ระดับตกแต่งใ

อง 3 มิติ ของ

etch) 05 แบ
บ 32 x 30 x
ในส่วนบริเวณ

แบบร่าง (ske

บบ D นั้น เป็น
x 15 เซนติ

ณทางเดิน หรือ

etch) 05 แบบ

นชุดกระถางแ
เมตร โดยจะ
อในส่วนหน้าบ้

บ D 

แบบต้ังพ้ืน ซึ่งใ
ะปลูกพืชประ
บ้าน  

งในแบบนี้จะใ
ะเภทไม้เลื้อย 
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ช้ขนาด L 
หรือไม้ใบ



ขั้นตอนที่ 4 

4 ท่าน 

นครปฐม 

ฝ่ายกิจการนัก

รังสิต 

ตารางที่ 25 แ
 

1. แบบ A 

2. แบบ B 

 

การวิเคราะห์
ผลการวิเครา

1. ดร.วิรัตน์ 

2. อาจารย์ สิ
กศึกษาศิลปวั
3. อาจารย์ ก

4. คุณวิราภร
 
แสดงผลการป

แนวทางการ

ห์การประเมิน
าะห์ความคิดเ

  ป่ินเกล้า  อ

สิปปะ ด้วงผึ้ง
ัฒธรรม มหาวิ
กรพงศ์ กรรณ

รณ์ สุวรรณวิเ

ประเมินและข้

รออกแบบ 

นผลการออกแ
เห็นและข้อเส

อาจารย์สาขาวิ

ง อาจารย์ประ
วิทยาลัยเทคโ
ณสูต อาจารย์

เวก สถาปนิก/

้อเสนอแนะจ

  

ก

ร
ต

 

ก

ร

ส

แบบจากผู้ทรง
นอแนะจากผู้

วิชาศิลปกรรม

ะจําคณะสถา
โนโลยีราชมงค
ย์ประจําคณะส

/ มัณฑนากร 

ากผู้เช่ียวชาญ

 

การออกแบบ
เหมาะสมต่อก

รูปแบบของก
ตามขนาดพ้ืน

 

การออกแบบ
และเหมาะสม

 

รูปแบบการใช้

สําหรับพ้ืนทีข่

งคุณวุฒิและผ
ผู้ทรงคุณวุฒิแ

ม (รองคณะบดี

ปัตยกรรมศา
คลรัตนโกสินท
สถาปัตยกรรม

บริษัท AD ST

ญ 

ข้อเสนอแ

ทั้งขนาด และ
การใช้งาน

ารติดต้ัง สาม
นที่ได้เหมาะสม

รูปทรง มีคว
ม

ช้งานในแนวด่ิ

ขนาดเล็ก ได้อ

ผู้เชี่ยวชาญ 
และผู้เช่ียวชาญ

ดี) มหาวิทยาล

าสตร์/ ผู้ช่วยอ
ทร์ 
มศาสตร์ มหา

TUDIO 

แนะ 

ะรูปทรงมีควา

มารถปรับเปลีย่
ม 

ามเรียบง่าย ส

ด่ิง สามารถตอ

อย่างเหมาะสม
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ญ จํานวน 

ลัยราชภัฏ

อธิการบดี 

าวิทยาลัย 

าม

ยนไปได้

สวยงาม

อบโจทย์

ม 



ตารางที่ 25 แ
 

3. แบบ C 

4. แบบ D 

 

แสดงผลการป

แนวทางการ

ประเมินและข้

รออกแบบ

้อเสนอแนะจ

  

ก

ร

  

ก

ร
ใ

ากผู้เช่ียวชาญ

 

การออกแบบ
เหมาะสมต่อก

รูปแบบการติ
และการใช้งาน

 
การออกแบบ
เหมาะสมต่อก

 
รูปแบบของก
ใช้งานกับพ้ืนท

ญ (ต่อ) 

ข้อเสนอแ

รูปทรงและขน
การใช้งาน 

ดต้ังน้ันมีความ
นในพ้ืนที่ขนา

รูปทรงและขน
การใช้งาน

ารติดต้ังมีควา
ที่ใช้สอย และ

แนะ 

นาด มีความ

มเหมาะสม กั
าดเล็ก 

นาด มีความ

ามเหมาะสมกั
ะการตกแต่ง 
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กบัพ้ืนที่

กบัการ
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ผู้ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญยังให้คําแนะนําในภาพรวมของชุดปลูกต้นไม้ โดยสรุป
คําแนะนําและข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 

1. รูปทรงและขนาดที่เหมาะต่อการใช้งาน กับการตกแต่งในปัจจุบัน ในอนาคตหาก
ปรับเปลี่ยนให้มีรูปทรงและสีสัน ที่หลากหลาย ให้เหมาะสมกับ Style ต่างๆเพ่ือเพ่ิมทางเลือกในการ
ตกแต่ง 

2. มีความลงตัวของการใช้งานและการติดต้ังที่หลากหลาย สามารถเลือกใช้งานได้
เหมาะสมกับสภาพของแต่ละพ้ืนที่ 

3. วัสดุที่ใช้ในตัวผลิตภัณฑ์ มีความเหมาะสม ในอนาคตหากมีการปรับเปลี่ยนให้มี
น้ําหนักที่เบาขึ้น จะสามารถตอบโจทย์การใช้งานได้ดีย่ิงข้ึน 

4. แนวคิดโดยรวมของผลิตภัณฑ์มีความน่าสนใจ และน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการช่วย
บําบัดความเครียด โดยผ่านกิจกรรมการปลูกต้นไม้ 

5. การนําเสนอรูปแบบของระบบภายในมีความเหมาะ ซึ่งช้ีในเห็นถึงความเป็นไปได้ของ
ผลิตภัณฑ์ 
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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย  

การศึกษาวิจัยโครงการ “ออกแบบ ชุดปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้านเพ่ือการบําบัด” มี
จุดประสงค์เพ่ือการออกแบบผลิตภัณฑ์ตกแต่งพ้ืนที่โดยนําเสนอแนวทางใหม่ในการสร้างสุนทรียะ เชิง
ธรรมชาติของที่พักอาศัย โดยวิเคราะห์ข้อมูลที่ทําการศึกษา เพ่ือหาแนวทางในการออกแบบให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตและการใช้งานที่เหมาะสม ซึ่งการวิจัยสามารถสรุปผลได้ ดังต่อไปนี้ 

1. ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาและวิเคราะห์ โดยจากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการทําแบบสอบถาม  จากกลุ่มเป้าหมายจํานวน  150 คน  พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีอายุต้ังแต่ 20 ปีขึ้นไป ซึ่งสัดส่วนระหว่างเพศชายและหญิงมีปริมาณใกล้เคียงกัน โดย
เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 52.7 และเพศชาย ร้อยละ 47.3 ซึ่งประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวมากถึงร้อยละ 
42.7 และรองลงมา พนักงานบริษัทเอกชน ร้อยละ 27.3 โดยกลุ่มเป้าหมายมีวัตถุประสงค์ในการเลือก
ซื้อ ต้นไม้ เพ่ือใช้ในการตกแต่งที่อยู่อาศัย คิดเป็นร้อยละ  65.4 ซึ่งความถี่ในการทํากิจกรรม อย่าง
น้อย สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง เวลาที่ใช้ในการทํากิจกรรม ต้ังแต่ ครึ่งช่ัวโมงขึ้นไป โดยกลุ่มเป้าหมายเช่ือ
ว่า กิจกรรมการปลูกต้นไม้นั้นส่งผลทําให้ส่งเสริมบรรยากาศภายในบ้าน คิดเป็นร้อยละ 41.4 และช่วย
บรรเทาความเครียด ร้อยละ 35.4 ส่วนของพ้ืนที่ในการทํากิจกรรมน้ัน บริเวณระเบียงเป็นบริเวณที่มี
การทํากิจกรรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 24.3 จากผลการสํารวจขนาดของกระถางที่นิยมใช้มากที่สุด
คือ 5-8 นิ้ว คิดเป็นร้อยละ 34.6 รองลงมาคือ 9-12 น้ิว คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ 2-4น้ิว คิดเป็นร้อย
ละ 18.8 โดยปัญหาที่พบมากที่สุดของกลุ่มเป้าหมายในการทํากิจกรรมปลูกต้นไม้น้ันคือ ไม่มีคนดูแล
แทน เมื่อไม่มีคนอยู่บ้าน กลุ่มเป้าหมาย มีปัจจัยในการเลือกซื้อกระถางต้นไม้เพ่ือการตกแต่ง โดย
คํานึงถึง ความคงทนแข็งแรง การติดต้ังที่เหมาะสม และ ลักษณะที่เหมาะสมกับต้นไม้แต่ละชนิด 

2. การทดลองหาพลังงานไฟฟ้าจากดิน จากการทดลองแบตเตอร่ีพลังงานจากดิน 
สามารถสรุปผลที่ได้จากการวิเคราะห์ได้ ดังน้ี 

 ด้วยความช้ืนที่เท่ากัน ปริมาณพ้ืนผิวสัมผัสของสสารกับดิน และปริมาณของดิน ไม่มี
ผลต่อการผลิตกระแสไฟฟ้า แต่ยิ่งความช้ืนมากขึ้น ความสามารถในการจ่ายกระแสไฟฟ้าได้มากขึ้น
เช่นกัน และเมื่อมีการเพ่ิมเซลล์ไฟฟ้ามากขึ้นโดยการต่อแบบอนุกรมจะทําให้กระแสไฟฟ้าคงที่ แต่เมื่อ
ต่อแบบขนาน จะทําให้กระแสไฟฟ้ารวม เพ่ิมขึ้นแต่แรงดันเท่าเดิม ซึ่งหมายถึง ขนาดของเซลล์ไฟฟ้า
แต่ละเซลล์ไม่มีผลต่อการผลิตกระแสไฟฟ้า 
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โดยจากหลักการข้างต้นนํามาประยุกต์ใช้ออกแบบการทดลองเพ่ือหา ค่าของแรงดัน 
ไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้าที่สามารถผลิตได้ในแต่ละเซลล์ ซึ่งจากผลการทดลอง 1 เซลล์ไฟฟ้า เรา
สามารถผลิต แรงดันไฟฟ้า (V) ได้ 0.23 V และสามารถผลิต กระแสไฟฟ้า (A) ได้ 0.143A  ซึ่งค่าที่ได้
น้ีนําไปหารูปแบบการต่อที่เหมาะสมกับ อุปกรณ์ที่กําหนด เพ่ือหาจํานวนเซลล์ไฟฟ้าที่ต้องการใช้ 

3.  ผลการประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 
 ผลิตภัณฑ์ชุดปลูกต้นไม้ น้ันมีแนวคิดโดยรวมของผลิตภัณฑ์ มีความน่าสนใจ และ

น่าจะเป็นประโยชน์ต่อการช่วยบําบัดความเครียด โดยผ่านกิจกรรมการปลูกต้นไม้ โดยมีรูปแบบ 
รูปทรงและขนาด ที่เหมาะสมต่อการใช้งาน กับการตกแต่งในปัจจุบัน โดยอาจเพ่ิมรูปทรงที่
หลากหลายและสีสัน ให้เหมาะสมกับ Style ต่างๆเพ่ือเพ่ิมทางเลือกในการตกแต่ง  ด้านประโยชน์ใช้
สอยมีความลงตัวของการใช้งานและการติดต้ังที่หลากหลาย สามารถนําไปปรับใช้ได้เหมาะสม ในแต่
ละสภาพพ้ืนที่ ต้ังแต่พ้ืนที่ขนาดเล็ก จนถึงพ้ืนที่กว้าง  การนําเสนอรูปแบบของระบบที่เกี่ยวข้อง มี
ความเหมาะสม ซึ่งช้ีให้เห็นถึงความเป็นไปได้ของผลิตภัณฑ์ ส่วนทางด้านวัสดุที่ใช้ในตัวผลิตภัณฑ์ มี
ความเหมาะสม หากแต่ในอนาคตมีการปรับเปลี่ยนให้มีน้ําหนักที่เบาขึ้น จะสามารถตอบโจทย์การใช้
งานได้ดีย่ิงข้ึน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ด้วยลักษณะของที่พักอาศัยและชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมเมือง ก่อให้เกิดความต้องการ
ที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน ใกล้ชิดกับธรรมชาติย่ิงขึ้น แต่ด้วยพ้ืนที่สีเขียวในเมืองกลับมีปริมาณที่
ลดลง เน่ืองจากการใช้พ้ืนที่เพ่ือแสวงหาผลประโยชน์เป็นที่ต้ังดังน้ัน งานวิจัยน้ีจึงมุ่งเด่นที่จะแก้ปัญหา
การขาดแคลนพ้ืนที่สีเขียวในชุมชนเมือง พร้อมนําเสนอรูปแบบใหม่เพ่ือสร้างสุนทรียะ เชิงธรรมชาติ
ของที่พักอาศัย ซึ่งขนาดของที่พักอาศัยที่มีขนาดเล็กลงเป็นปัจจัยหลัก จึงทําการศึกษา เพ่ือดําเนินการ
ออกแบบในผลิตภัณฑ์ชุดปลูกต้นไม้มีความสอดคล้องและปรับเปรียบ โดนสามารถเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับลักษณะการติดต้ังที่หลากหลาย โดยมีระบบการรดน้ําเพ่ือช่วยให้การดูแลต้นไม้เป็นเร่ือง
ที่ง่ายขึ้น พร้อมใช้พลังงานจากดินเป็นตัวให้พลังงานกับชุดลําโพง ในการฟังเพลงที่ชอบ เพ่ือการ
พักผ่อนและการเพ่ิมสุนทรียะ มากย่ิงข้ึน โดยนําเสนอในรูปแบบชุดการปลูกต้นไมท้ี่ผู้ใช้สามารถมีส่วน
ร่วมโดยการเลือกใช้ในเหมาะกับที่พักอาศัยของตนเองได้ 

 
ข้อเสนอแนะงานวิจัย 
 สําหรับผู้ที่สนใจผลิตภัณฑ์ชุดปลูกต้นไม้และพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานดิน สามารถนํา
องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยไปพัฒนาต่อยอดกับการออกแบบที่เก่ียวข้อง ในอนาคตได้โดยสามารถ
พัฒนาได้ดังน้ี 

1. สามารถพัฒนาขนาดของเซลล์ไฟฟ้าให้มีขนาดที่เล็กลง และมีความเสถียรในการจ่าย
กระแสไฟฟ้าให้คงที่ เพ่ือให้เพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้งานได้ดียิ่งข้ึน 
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2. รูปแบบของตัวผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ทั้งสีสัน และรูปทรง ให้สามารถรองรับความ
ต้องการและเพ่ิมทางเลือกในการตกแต่งมากย่ิงข้ึน 

3. ศึกษาวัสดุที่มีน้ําหนักเบาและมีความคงทนแข็งแรง เพ่ือรองรับการใช้งานได้ดียิ่งข้ึน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับทัศนคติของผู้ชื่นชอบการปลูกไม้กระถางประดับต่อการ
เพาะเลี้ยงไม้กระถางประดับ 
แบบสอบถามชุดน้ีเป็นส่วนหนึ่งของโครงการออกแบบชุดปลูกต้นไม้ตกแต่งบ้าน เพ่ือการบําบัด โดย  
นางสาวณัฏฐ์กานต์ จันทร์เจริญกิจ  นักศึกษาภาควิชาออกแบบผลิตภัณฑ์ ระดับปริญญามหาบัณฑิต  
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
คําอธบิาย   กรุณาทําเคร่ืองหมาย      ในช่อง       หน้าข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

 
เพศ                 
          ชาย     หญิง 

 
อายุ 
 
   ตํ่ากว่า 20 ปี ต้ังแต่ 20ปี –ไม่เกิน 
   ต้ังแต่ 30ปี –ไม่เกิน 40ปี ต้ังแต่ 40ปี –ไม่เกิน 50 ปี 
          ต้ังแต่ 50 ปี-ไม่เกิน 50 ปี ต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 
 
อาชีพ 
   นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
   พนักงานบริษัทเอกชน ธุรกิจส่วนตัว    
   อ่ืน ๆ ระบุ______________________            
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ตอนท่ี 2 ทัศนคติและกิจกรรมต่อการปลูกไม้กระถางประดับ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําอธบิาย  กรุณาทําเคร่ืองหมาย      ในช่อง      หน้าข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 
1. วัตถุประสงค์ของการเลือกซื้อไม้กระถางประดับ 
  ใช้ตกแต่งบ้าน / อาคารสถานที่   เพ่ือเก็บสะสม / เป็นงานอดิเรก 
 เพ่ือเป็นของขวัญ / ของฝาก             เพ่ือหาความรู้และประสบการณ์ 
 อ่ืนๆ ระบุ ________________ 
 
2. ลักษณะและประเภทของต้นไม้ที่นิยมเลือกซื้อ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ไม้ดอกประดับ   ไม้ใบประดับ   ไม้ดัดและไม้แคระ 
 ไม้อากาศ/กึ่งอากาศ  ไม้นํ้า    ไม้เลื้อย/ไม้เถา 
  
 ไม้ประเภทปาล์ม   ไม้ประเภทสน   ไม้คลุมดิน 
 ไม้ประเภทเฟิร์น   กระบองเพชร/ไม้อวบนํ้า  อ่ืนๆ ระบุ ________ 
 
3. ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อไม้กระถาง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ขนาดของต้นไม้กระถาง  ความสมบรูณข์องต้นไม้  ชนิดและสายพันธ์ุ 
 การดูแลรักษาง่ายไม่ยุ่งยาก  มีความสวยงามคงทน  เจริญเติบโตง่าย  
 อ่ืนๆ ระบุ _________ 
 
4. ความถี่ในการดูแล รักษา (รดนํ้าต้นไม้, ใสปุ๋่ย, ตบแต่งก่ิง, กําจัดวัชพืช เป็นต้น )  

ทุกวัน    วันเว้นวัน    ทุกๆ2-3วัน 
1คร้ังต่อสัปดาห์   อ่ืนๆ ระบุ _________ 
 

5. ปัญหาที่พบในการปลูกไม้กระถาง 
      ไม่ม ี  น้อย   ปานกลาง มาก 

1. ไม่มีพ้ืนที่ในการปลูกไม้กระถางเพียงพอ/พักฟ้ืน 
2. ไม่มีเวลาดูแล/บํารุงรักษา 
3. ไม่มีความรู้เพียงพอ 
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับที่พักอาศัยและความต้องการในการเลือกผลิตภัณฑ์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําอธบิาย  กรุณาทําเคร่ืองหมาย      ในช่อง      หน้าข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 
6. ประเภทของที่พักอาศัย  

บ้านเด่ียว  มีพ้ืนที่กว้าง   บ้านเด่ียว มีพ้ืนที่น้อย  บ้านแฝด         
ทาวน์เฮ้าส์ / ทาวน์โฮม   อาคารพาณิชย์   
คอนโดมิเนียม / ห้องชุด   อ่ืนๆ ระบุ __________ 

 
7. บริเวณท่ีทําการปลูกไม้กระถางในที่พักอาศัย 

8.   ปลูกในพ้ืนทีร่อบๆที่พักอาศัย     บริเวณระเบียงที่พักอาศัย ปลูกในโรงเรือน 
ปลูกในที่พักอาศัย      ดาดฟ้า   บริเวณพ้ืนที่ด้านหลัง 
บริเวณพ้ืนที่ด้านหน้า      ผนังภายนอกบริเวณบ้าน อ่ืนๆ ระบุ_________ 

  
8. รูปแบบสไตล์การออกแบบแบบใดต่อไปนี้ ท่านช่ืนชอบมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

รูปแบบที่1 
เพราะ________________________________________________________________ 
 

 
 
รูปแบบที่2 
เพราะ________________________________________________________________ 
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 รูปแบบที่3 
เพราะ_________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
รูปแบบที4่
เพราะ________________________________________________________________ 
 

 
 
 
รูปแบบที่5 
เพราะ________________________________________________________________ 
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9. ขนาดของกระถางต้นไม้ที่เลือกซื้อ (วัดขนาดจากเส้นผ่าศูนย์กลาง) 
          ขนาด 2- 4 นิ้ว ขนาด 5-8 น้ิว ขนาด 9-12 น้ิว 
          ขนาด 12-16 นิ้ว ขนาดใหญ่กว่า 16 น้ิวขึ้นไป อ่ืนๆ ระบุ ________ 
 
10. ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้กระถางต้นไม้ 

      ไม่ม ี  น้อย   ปานกลาง มาก 
1. ขนาดของกระถาง 
2. รูปแบบและรูปทรงของกระถาง 
3. การดูแลรักษา และการทําความสะอาด 
4. ความคงทนแข็งแรงของกระถาง 
5. ลักษณะการติดต้ังที่เหมาะสมต่อพ้ืนที่ที่ม ี
6. ลักษณะกระถางเหมาะสมกับต้นไม้แต่ละประเภท 
7. สิ่งที่อยากให้มเีพ่ิมเติมในผลติภัณฑ์ 
8. มีระบบรดน้ําเมื่อไม่อยู่บ้านหลายๆวัน 
9. มีที่เก็บอุปกรณ์ เพ่ือความเรียบร้อย 
10. สามารถปรับเปลี่ยนการติดต้ังตามสภาพพ้ืนที่ 
11. สามารถฟังเพลง ไปพร้อมๆกับการปลูก/ดูแลต้นไม ้
12. สามารถผลิตพลังงานไฟฟ้า เพ่ือเลี้ยงระบบเองได้ 

  
ตอนที่ 3 ข้อคดิเห็น หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

  



โ

แบบสอบ
โดย  นาง

ตอนท่ี 1 ข้อ
ช่ือ (นาย / น
อายุ ______
สถาบัน / บริ
 
 
โครงการออก

ตกแต่งพ้ืนที่
ทางด้านอารม
ที่มีความสมม
ที่ซ่อนอยู่ใต้ดิ
นั้นเอง จึงนํา

 
ภาพที่ 1  แส

แบบส
บถามชุดน้ีเป็น
งสาวณัฏฐ์กาน

มห

มูลทั่วไปของ
นาง / นางสาว
___________
ริษทั _______

กแบบชุดปลกู
โครงการออก
พักอาศัยของ
มณ์และบรรเท
มาตรของการเ
ดิน ก็ย่อมเจริ
ลักษณะของต้
 

สดงโครงการอ

สอบถามเพื่อป
ส่วนหนึ่งของโ
นต์ จันทร์เจรญิ
หาบัณฑิต  คณ

งผูต้อบแบบส
ว) _________
_____  อาชีพ
__________

กต้นไม้ตกแต่ง
กแบบชุดน้ี ดํา
งประชากรใน
ทาความเครีย
เจริญเติบโตขอ
ริญตามไปเท่า
ต้นไม้  มาทําก

อกแบบชุดปลู

ประเมินผลก
โครงการออก
ญกิจ  นกัศึกษ
ณะมัณฑนศิล

 
สอบถาม 
__________
พ _________
___________

งบ้าน เพื่อกา
าเนินการศึกษ
นเขตเมืองแล
ยดได้  ออกแบ
องก่ิงก้านที่สม
านั้น เป็นการ
การออกแบบล

ลูกต้นไม้ตกแต

ารออกแบบโ
กแบบชุดปลูกต
ษาภาควิชาออ
ลป์ มหาวิทยา

______ นามส
__________
__________

ารบําบัด 
ษาวิจัย โดยมี
ละออกแบบผ
บบภายใต้แนว
มดุลกับรากขอ
รสร้างสมดุลท
ลักษณะของผ

ต่งบ้าน เพ่ือก

ดยผู้เชี่ยวชา
ต้นไม้ตกแต่งบ
อกแบบผลิตภั
ลยัศิลปากร 

สกุล _______
___________
__________

มีจุดประสงค์เพ
ผลิตภัณฑ์ที่ส
วความคิด จา
องต้นไม้นั้น ยิ
ทางธรรมชาติ
ลิตภัณฑ์ 

ารบําบัด 

ญ 
บ้าน เพ่ือการบ
ัณฑ์ ระดับปริ

___________
__________
__________

พ่ือออกแบบผ
สามารถสร้าง
ากรูปทรงจาก
ยิ่งแผ่กิ่งก้านเท
ติเพ่ือยึดต้นไม
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บําบัด 
ริญญา

_______ 
_______ 
_______ 

ผลิตภัณฑ์
สุนทรียะ
ธรรมชาติ 
ท่าใด ราก
ม้ไม่ให้ล้ม

 



ตอนท่ี 2  ขอ้
 

 
ภาพที่ 2 ภาพ

ข้อคิดเห็น ห ื
__________
__________
__________
__________
__________

อคิดเหน็ หรอื

พตัวอย่าง แน

หรอืข้อเสนอแ
__________
__________
__________
__________
__________

อขอ้เสนอแนะ

วทางการออก

แนะเพิ่มเติม 
__________
__________
__________
__________
__________

ะเพิม่เติม 

กแบบ แบบ A
 

___________
___________
___________
___________
___________

A 

__________
__________
__________
__________
__________

___________
___________
___________
___________
___________

__________
__________
__________
__________
__________
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_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 



 
ภาพที่ 3 ภาพ
 
ข้อคิดเห็น ห ื
__________
__________
__________
__________
__________
__________
 

พตัวอย่าง แน

หรอืข้อเสนอแ
__________
__________
__________
__________
__________
__________

วทางการออก

แนะเพิ่มเติม 
__________
__________
__________
__________
__________
__________

กแบบ แบบ B

___________
___________
___________
___________
___________
___________

B 

__________
__________
__________
__________
__________
__________

___________
___________
___________
___________
___________
___________

__________
__________
__________
__________
__________
__________
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_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 ภาพ
 
ข้อคิดเห็น ห ื
__________
__________
__________
__________
__________
__________

พตัวอย่าง แน

หรอืข้อเสนอแ
__________
__________
__________
__________
__________
__________

วทางการออก

แนะเพิ่มเติม 
__________
__________
__________
__________
__________
__________

กแบบ แบบ C

___________
___________
___________
___________
___________
___________

C 

__________
__________
__________
__________
__________
__________

___________
___________
___________
___________
___________
___________

__________
__________
__________
__________
__________
__________
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_______
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 



 
ภาพที่ 5 ภาพ
 
ข้อคิดเห็น ห ื
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________

พตัวอย่าง แน

หรอืข้อเสนอแ
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________

วทางการออก

แนะเพิ่มเติม 
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________

กแบบ แบบ D

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________

D 

__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________

__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
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ภาคผนวก ข 
เอกสารหนังสอืทางราชการ 
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ภาคผนวก ค 
ภาพผลงานสาํเร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 100 ผ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลงานสําเร็จ ชุดปลูกต้นไม้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มเ้พ่ือการบําบััด 
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ภาพที่ 101 ก
 
 

การทดสอบกาารใช้งานผลิตภภัณฑ์ 
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ภาคผนวก ง 
การเขียนแบบเพื่อการผลิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพที่ 102 เ
 

เขียนแบบเพ่ืออการผลิต แบบ
 

บติดต้ังแขวน

 
 
 
 
 

ผนัง 
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ภาพที่ 103 เ
 

 

เขียนแบบเพ่ืออการผลิต แบบบติดต้ังแขวน

 

 
 
 

ฝ้า 
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ภาพที่ 104 เ
 

เขียนแบบเพ่ืออการผลิต แบบ
 

บติดต้ังแขวน

 
 
 
 
 

ราวระเบียง 
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ภาพที่ 105 เ
 

เขียนแบบเพ่ืออการผลิต แบบบติดต้ังพิงกําแ

 
 
 
 
 

แพง 
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ภาพที่ 106 เ
 

เขียนแบบเพ่ืออการผลิต ลําโ
 

โพง 
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ภาคผนวก จ 
ภาพผลิตภัณฑ์ต้นแบบ และภาพแสดงนทิรรศการ 
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ภาพที่ 107 ภาพโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์งานนิทรรศการ “The theory of creativity ทฤษฎีแห่ง

การสร้างสรรค์” 
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ภาพที่ 108 แสดงภาพสูจิบัตรนิทรรศการ “The theory of creativity ทฤษฎีแห่งการสร้างสรรค์” 
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ภาพที่ 109 แสดงภาพข้อมูลผลงานภายในสูจิบัตรนิทรรศการ “The theory of creativity ทฤษฎี

แห่งการสร้างสรรค์” 
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ภาพที่ 110 บรรยากาศเปิดงานนิทรรศการ “The theory of creativity ทฤษฎีแห่งการสร้างสรรค์” 
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