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ÿาเĀตุÿŠüนใĀญŠของคดีลŠüงละเมิดทางเพýกับเด็กเกิดจากคนรšายไมŠÿามารถคüบคุม

อารมณŤตนเองไดš เด็กĀญิงอายุ 9-12 ปŘ มักตกเปŨนเĀยื่อของคนรšายเพราะรŠางกายท่ีอŠอนแอกüŠา และ
ไมŠเทŠาทันกลลüง เด็กถูกคนรšายลŠอลüงไปในÿถานท่ีเÿี่ยง ดังนั้นĀากเด็กÿามารถประเมินÿถานการณŤท่ี
อาจพาไปÿูŠอันตราย และĀลบเลี่ยงออกมาไดš โอกาÿท่ีจะรอดจากอันตรายทางเพýก็จะมีมากข้ึน การ
ไดšเรียนรูšผŠานประÿาทÿัมผัÿ จะทําใĀšผูšเรียนจดจําเรื่องราü, คüามรูšท่ีไดšรับไดšดียิ่งข้ึน การýึกþาครั้งนี้
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เÿี่ยง ผลคือ เพ่ิมข้ึน 62.5 %, เทŠาเดิม 25 % และลดลง 12.5 % จากการüิเคราะĀŤนี้ผูšüิจัยพบüŠาการ
ออกแบบเพ่ือเด็กในปŦจจุบันนี้ดšüยเüลาท่ีจํากัดตŠอการใชšงาน ขšอมูลตŠางๆ จะตšองทําใĀšอŠานไดšงŠายโดย
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 In most cases of child sexual abuse, the offender is suffering from some form 
of mental disorder. Pre-adolescent girls are at high risk of being victims, since they might 
not aware of the danger of abuse in any given situation. The (male) offender always takes 
the child victim to a place of his choosing. Pre-adolescent girls need to understand the 
factors in a dangerous situation and how they can save themselves. They can learn 
through application of their common sense and introduction of appropriate knowledge. In 
the present study, the author reports on her project in experimental communication with 
pre-adolescent girls which was designed to enable them to protect themselves from 
sexual abuse. 
 This study focused on qualitative research. It was supported by quantitative 
research, such as the average height of the target group’s related to size, eye level. The 
media design was generated from analysis of self-protection methods, integrated with 
design knowledge and principles of communication design, space design and creative 
design. The maze was a space where teach target group in the study could find its way 
out, through thinking about a given risk situation and choosing the right answer, yes or no, 
to questions that related to the risk situation. The right answer would show the way out. 
 The result was 75% of the target group that could understand that they were a 
first person who was saved from danger.  From the given questions, before and after using 
the design media, 62.5% could raise their score, 25% got the same score and 12.5% got 
fewer points than before. In the author’s opinion, some members of the target group did 
not see the whole situation clearly enough to understand how to escape, they just 
focused on trying to find the way out only. In the test shows that most of the students 
successfully escape from danger. However, some of the students are a little confuse with 
text or printed information. the author Therefore communicating with Thai children might 
require different media or means in order to succeed. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1. ท่ีมา และคüามÿําคัญ 
“ÿิทธิ” คือ ÿิ่งตŠาง ๆ ท่ีทุกคนพึงมีไดš ĀรือทําใĀšเกิดข้ึนไดšไมŠเüšนแมšแตŠเด็ก เด็กทุกคนก็มี

ÿิทธิ์เĀมือนกันจากอนุÿัญญาüŠาดšüยÿิทธิเด็กมีĀลายมาตราท่ีกลŠาüถึงเรื่องการคุšมครองเด็กไมŠใĀšตกอยูŠ
ในอันตราย เชŠนมาตรา 6 เด็กมีÿิทธิ์ท่ีจะมีชีüิต  และคüามม่ันคงปลอดภัยในชีüิต มาตรา 19 เด็กมี
ÿิทธิ์ไดšรับคüามคุšมครองไมŠใĀšตšองเจ็บปüดĀรือถูกกระทําอยŠางเลüรšายท้ังท่ีกระทบตŠอรŠางกาย และ 

จิตใจ โดยเฉพาะมาตรา 34 เด็กมีÿิทธิ์ท่ีจะไมŠถูกลŠüงละเมิดทางเพýแตŠในคüามเปŨนจริงเราจะไดš พบ
ขŠาüเรื่องเด็กท่ีถูกคนลüงไปขŠมขืน Āรือถูกคนในครอบครัü ดังเชŠนพŠอเลี้ยงขŠมขืนบางรายอาจโดน 

กระทําซํ้าๆ เปŨนเüลาĀลายปŘจนเกิดการตั้งครรภŤโดยไมŠพรšอม 

การลŠüงละเมิดทางเพýนั้นไมŠใชŠแคŠเรื่องการขŠมขืนเทŠานั้น แตŠรüมถึงพฤติกรรมใด ๆ ท่ี 

บุคคลĀนึ่งกระทําการแÿดงกริยาทŠาทางใชšคําพูดลŠüงเกิน ใชšกําลังขูŠเข็ญ กลั่นแกลšง กดข่ี ขŠมเĀง กับ
อีกบุคคลĀนึ่งใĀšไดšรับคüามอับอาย เÿียĀาย ไมŠÿบายใจ üิตกกังüลกับพฤติกรรมท่ีไดšรับÿามารถ แบŠง
ตามรูปแบบไดšดังนี้ แบบท่ีไมŠมีการÿัมผัÿโดนรŠางกาย เชŠน การใชšÿายตาจšองมอง แอบดูอüัยüะÿŠüน
ตŠาง ๆ อüัยüะปกปŗดการเปŗดเผยอüัยüะเพýของตนใĀšผูšอ่ืนไดšเĀ็นการบังคับใĀšดู ÿื่อลามก รüมถึงการ
พูดการใชšüาจาÿองแงŠÿองงŠาม และแบบท่ีÿัมผัÿโดนรŠางกาย เชŠนการลูบคลํา ÿŠüนตŠาง ๆ ของรŠางกาย
อüัยüะเพýของฝśายท่ีถูกกระทํา ĀรือบังคับใĀšจับอüัยüะเพý การÿําเร็จ คüามใครŠดšüยการ ÿัมผัÿ 

เด็กท่ีถูกทารุณทางเพý โดนขŠมขืน ĀรือถูกลŠüงเกินทางเพýนั้นนŠาÿงÿาร เพราะบาดแผล 

ท่ีเกิดข้ึนกับตัüเด็กไมŠใชŠแคŠเพียงรŠางกายท่ีบอบช้ํา บางรายอาจจะทšอง Āรือถึงข้ันเÿียชีüิต ÿŠüนผล 

กระทบท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของเด็กท่ีถูกกระทําÿามารถเกิดอาการเĀลŠานี้ไดš เชŠน อาการĀüาดกลัü 
üิตกกังüล เกิดคüามเครียด มองตัüเองในแงŠลบ ขาดคüามเชื่อม่ันในตนเอง Āüาดระแüงคนรอบขšาง 
เกิดภาüะถดถอยทางจิตใจ บางรายอาจถึงข้ันเÿพติดทางเพý ĀรือมีแนüโนšมลŠüงเกินทางเพýตŠอผูšอ่ืน 

เม่ือเติบโตข้ึนเด็กจะเกิดปŦญĀาทางระบบคüามคิด เชŠน ไมŠÿามารถเขšาใจอะไรท่ีเปŨนเĀตุเปŨนผลกันไดš 
มีคüามคิดท่ีผิดแปลกจากÿังคม ในกรณีท่ีโดนลŠüงละเมิดจากบุคคลท่ีไüšใจ Āรือคนใกลšชิด เชŠน บิดา 
มารดา Āรือญาติ เด็กจะพยายามÿรšางปŦญĀาใĀšกับคนท่ีรัก และผูกพันเนื่องจากจะรูšÿึกüŠาตัüเองถูก 

ทรยýĀักĀลัก 

จากรายงานการประชุมคณะกรรมการÿŠงเÿริมการพัฒนาเด็ก และเยาüชนแĀŠงชาติ ครั้ง
ท่ี ๓/๒๕๕๔ üันพุธท่ี ๒๗ เมþายน ๒๕๕๔ นายกิตติพงþŤ กิตยารักþŤ ปลัดกระทรüงยุติธรรม ไดšกลŠาü
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ไüš ถึงปŦญĀาท่ีเก่ียüกับชาüตŠางชาติท่ีเปŨนผูšกระทําการลŠüงเกินทางเพýกับเด็กและเราไมŠÿามารถเอาผิด
คนรšายไüšüŠา ประเทýไทยไมŠมีการบังคับใชšกฎĀมายในเรื่องนี้อยŠางจริงจัง ÿŠงผลใĀšผูšกระทําผิดท่ีถูก
จับกุม ท่ีไดšรับการปลŠอยชั่üคราü (ประกันตัü) ÿามารถĀลบĀนีออกนอก ประเทýไทย และÿามารถ 
เดินทางกลับเขšามาไดšอีกĀรือไมŠüŠาจะเปŨนคนไทยเองก็ตาม กฎĀมายก็ไมŠ ÿามารถเอาผิดคนเĀลŠานี้ไดš 
อยŠางจริงจรัง จนทําใĀšในปŦจจุบันเกิดÿถานการณŤการเรียกรšองจาก กลุŠมคนและองคŤกรมากมาย
พยายามเรŠงเรšาใĀšรัฐออกกฎĀมายท่ีเอาผิดผูšท่ีลŠüงเกินทางเพýกับเด็กนั้น ใĀšไดšรับโทþÿูงท่ีÿุดถึงข้ัน 
ประĀารชีüิตแลšü แตŠการเอาผิดกับคนรšายนั้นคือการแกšปŦญĀาท่ีตอนจบ ซ่ึงนŠาจะดีกüŠาถšาÿิ่งเลüรšาย นี้
จะมีแนüโนšมท่ีลดลงĀรือไมŠเกิดข้ึนเลยดšüยการท่ีผูšท่ีอาจตกเปŨนเĀยื่อ ÿามารถปŜองกันตัüเองจาก คüาม
เÿี่ยงในการถูกลŠüงละเมิดทางเพýไดš ดังนั้นการใĀšคüามรูšกับเด็ก เพ่ือใĀšเด็กÿามารถรูšเทŠาทัน และนํา 
ÿิ่งท่ีเรียนรูšมาไปใชšเพ่ือปŜองกันตนเองจะเปŨนทางท่ีดีกüŠา  

เพราะการปŜองกันÿําคัญกüŠาการแกšไขการÿอนใĀšเด็กรูšถึงการปŜองกันตนเองนั้นเปŨน
Āนšาท่ีÿําคัญของผูšปกครอง  พŠอแมŠ เพ่ือท่ีจะÿรšางปราการดŠานแรกใĀšกับบุตรĀลานของตนใĀš
ปลอดภัยจาก เรื่องรšาย ๆ นั้นไดš แตŠในคüามเปŨนจริงแลšüเด็กในประเทýท่ีกําลังพัฒนาอยŠางประเทý
ไทยเรานั้น พŠอ แมŠ ผูšปกครองÿŠüนมากไมŠมีเüลามาใĀšคüามÿนใจกับเรื่องเĀลŠานี้อยŠางจริงจังบšางอาจ
คิดüŠาเปŨนเรื่องไกล ตัü บšางก็อายĀรือไมŠกลšาท่ีจะบอกเลŠาขšอมูลท่ีเก่ียüกับเรื่องเพýพüกนี้เพราะเด็ก (ท่ี
มีอายุต่ํากüŠา 18 ปŘ) ทุกคนมีÿิทธิ์ท่ีจะไดšรับการคุšมครองจากคüามรุนแรง และการทารุณกรรมซ่ึงการ
ลŠüงละเมิดทางเพý ก็เปŨนประเภทĀนึ่งในÿี่อของการทารุณกรรมเด็ก 

ในการüิจัยครั้งนี้ผูšüิจัยýึกþาüิธีการใĀšคüามรูšกับเด็ก โดยมุŠงเนšนไปท่ีเด็กĀญิงชŠüงอายุ 
9 - 12 ปŘ (Pre-Adolescence) ซ่ึงเปŨนชŠüงüัยท่ีกําลังเปลี่ยนผŠาน (Transition-Preiod) üัยนี้จะเริ่มมี
การ เปลี่ยนแปลงทางฮอรŤโมน เด็กจะเติบโตอยŠางรüดเร็üท้ังภายนอกรŠางกาย และภายในจิตใจ ทําใĀš
เกิด ปŦญาĀาทางอารมณŤไดšงŠาย เด็กüัยนี้เริ่มจะแบŠงกลุŠมทํากิจกรรมท่ีตŠางเพý Āญิงและชายกันออกไป 
คüามÿนใจในเรื่องเพýก็แปรเปลี่ยนไปจากเม่ือกŠอน ตšองการเปŨนท่ียอมรับ จากกลุŠมเพ่ือน จากพŠอแมŠ 
ตšองการคําชมเชย ตšองการการปฏิบัติท่ีเปŨนผูšใĀญŠ üัยนี้จึงเปŨนกšาüแรก ตŠอการเริ่มเปŨนผูšใĀญŠซ่ึงเปŨน 
ชŠüงüัยท่ีตšองคüามเขšาใจในการเจริญเติบโตทางธรรมชาติเพ่ิมระบบ การคิด üิเคราะĀŤ มองเĀ็นผลท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคตการออกแบบÿื่อท่ีถŠายทอดคüามรูšเรื่องการ ปŜองกันการถูกลŠüงละเมิดทางเพýกับเด็ก
ในüัยนี้จึงมีคüามÿําคัญ
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ตารางท่ี 1  แÿดงÿถิติจากมูลนิธิýูนยŤพิทักþŤÿิทธิเด็ก (2558:7) 

ตารางจํานüนเด็กท่ีไดšใĀšคüามชŠüยเĀลือจากกรณีทารุณกรรมในปŘ 2558 

ชŠüงอายุ (ปŘ) 
ลŠüงละเมิดทางเพý ทารุณกรรมทางกาย 

Āญิง ชาย Āญิง ชาย 

แรกเกิด - 3 5 3 4 11 

3.1 - 6  20 6 2 2 

6.1 - 12 47 12 4 3 

12.1 - 15 74 18 0 2 

15.1 - 18 31 2 0 1 

18 ปŘเปŨนตšนไป 12 2 0 0 

รüม 189 43 10 19 

ท่ีมา :  üาÿนา เกšานพรัตนŤ, บรรณาธิการ. รายงายดําเนินงานมูลนิธิýูยนŤพิทักþŤÿิทธิเด็ก (ม.ป.ท, 
2558), 7. 

จากตารางดšานบนเปŨนอีกÿาเĀตุĀนึ่งท่ีผูšüิจัยเล็งเĀ็นถึงคüามÿําคัญในการใĀšขšอมูลกับ 

เด็กในชŠüงüัย 9 - 12 ปŘ ซ่ึงถšามองจากÿถิติท่ีปรากฏจะพบüŠาเด็กในชŠüงอายุท่ีถูกลŠüงละเมิดมากท่ีÿุด 

คือชŠüง อายุ 12 - 15 ปŘ แตŠคงจะดีกüŠาถšาเราÿามารถใĀšขšอมูล และปลูกฝŦงขšอมูลท่ีถูกตšองกับเด็ก กŠอน
เพ่ือท่ีจะนําÿิ่งท่ีรูšปรับใชšกับตัüเองไดš 

 

 
ภาพท่ี 1  ภาพขŠาüจากĀนังÿือพิมพŤคมชัดลึก  
ท่ีมา :  Punnee A., รายงานพิเýþ ประĀารชีüิตลดคดีขŠมขืนไดšจริงĀรือ, เขšาถึงเม่ือ 23 มกราคม
2559, เขšาถึงไดšจาก http://www.oknation.net/blog/bypunnee/2014/07/10/entry-1 
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แผนภูมิ 1  อธิบายทฤþฎีÿามเĀลี่ยมประÿบการณŤของ Edga Dale 

ท่ีมา :  Heidi Milia Anderson, PerspectiveS for Pharmacy Educators Successful 
Teaching Excellence, เขšาถึงเม่ือ 21 มกราคม 2559, เขšาถึงไดšจาก http://content.themat. 

com 

 

ผลการýึกþาของ Edga Dale ผูšเชี่ยüชาญทางดšานการýึกþาไดšแÿดงใĀšเĀ็นüŠาüิธีการ 

เรียนรูšท่ีมีประÿิทธิภาพมากท่ีÿุดคือจากประÿบการณŤตรง เชŠน การออกไปเรียนภาคÿนาม การเรียนรูš 
จากประÿบการณŤตรงมุŠงแÿดงใĀšเĀ็นถึงคüามเปŨนจริงชีüิตประจําüันชŠüยทําใĀšผูšเรียนเขšาใจ และจดจํา 
ไดšถึง 90% เพราะประÿาทÿัมผัÿตŠาง ๆ ของผูšเรียนจะชŠüยÿนับÿนุนใĀšมีประÿิทธิภาพยิ่งข้ึน  

ปŦญĀาและทฤþฎีการเรียนรูšผŠานประÿบการณŤท่ีกลŠาüมาขšางตšน ผูšüิจัยจึงเล็งถึงคüาม 

ÿําคัญในการนําองคŤคüามรูšทางการออกแบบÿื่อÿารทางนิเทýýิลปş และการจัดการพ้ืนท่ีมาผÿมผÿาน 

Āาแนüทางการออกแบบÿื่อในพ้ีนท่ีท่ีÿามารถถอดประกอบเพ่ือการขนยšายไปใชšในÿถานท่ีตŠางๆ เชŠน 

โรงเรียน ชุมชน เพ่ือบอกขšอมูลกับเด็กĀญิงกŠอนüัยรุŠนใĀšตระĀนักถึงอันตรายทางเพýท่ีซŠอนอยูŠใน 

ÿังคม และรูšüŠาจะทําอยŠางไรใĀšตัüเองĀŠางจากอันตรายนั้น 

 

2. คüามมุŠงĀมาย และüัตถุประÿงคŤของการýึกþา 
2.1 เพ่ือýึกþาแนüทางการออกแบบÿื่อการเรียนรูšเพ่ือใĀšผูšใชšงานตระĀนักถึงการปŜองกัน 

ตนเองจากอันตรายทางเพýท่ีมีโอกาÿข้ึนไดš 
2.2 เ พ่ือýึกþาแนüทาการออกแบบÿื่อการเรียนรูš ท่ีÿามารถถอดประกอบ และ

เคลื่อนยšายไดš 
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3. ÿมมุติฐานของการýึกþา 
แนüทางท่ีนํามาใชšในการออกแบบÿื่อ เชŠน üิธีการใชšงาน üิธีการลําดับขšอมูล และ 

รูปแบบการÿื่อÿารทางนิเทýýิลปş ÿามารถทําใĀšผูšใชšงานเขšาใจภาพรüมของเนื้อĀาÿามารถนําคüามรูšท่ี 

ไดšรับมาคิดüิเคราะĀŤตŠอเพ่ือประโยชนŤตŠอตัüเองไดš 
 

4. ขอบเขตของการýึกþา 
ขอบเขตของการýึกþาครั้งนี้มุŠงýึกþาเพ่ือÿื่อÿารถึงการปŜองกันตัüเองจากการถูกลŠอลüง 

ไปลŠüงละเมิดทางเพý 

4.1 ดšานเนื้อĀาขšอมูล  
4.1.1 ท่ีเก่ียüกับการลŠüงละเมิดทางเพýกับเด็ก (ตั้งแตŠ พ.ý. 2525–ปŦจจุบัน ท่ีถูก

เผยแพรŠเปŨนภาþาไทย และภาþาอังกฤþ) 

4.1.1.1 ýึกþาüิธีการÿอนเด็กในเรื่องเก่ียüกับการปŜองกันตนเองจากการถูก
ลŠüงละเมิดทางเพýในกรณีท่ีถูกลŠอลüง ไมŠรüมถึงการใชšกําลังขูŠบังคับ 

4.1.1.2 ýึกþาÿื่อÿําĀรับเด็กท่ีÿอนเก่ียüกับการปŜองกันตนเองจากการถูกลŠüง
ละเมิดทางเพý 

4.1.1.3 ýึกþาผลกระทบและÿาเĀตุของเĀตุการณŤการถูกลŠüงละเมิดทางเพý
กับเด็ก 

4.1.1.4 กรณีýึกþางานออกแบบท่ีมีเปŜาĀมายในการÿอนเด็กเรื่องการ 
ปŜองกันตนเองจากการถูกลŠüงละเมิดทางเพý 

4.1.2 ทฤþฎีทางการýึกþา ABC’s Behavior Modification เพ่ือการÿนับÿนุนงาน 
ออกแบบ 

4.1.3 ทฤþฎีการเรียนรูš และĀลักจิตüิทยาของเด็กชŠüงอายุ 9 - 12 ปŘ คüามĀมาย 
และประเภทของÿื่อการเรียนรูš 

4.2 ดšานการออกแบบ แบŠงเปŨน 

4.2.1 การออกแบบÿื่อ และĀนังÿือÿําĀรับเด็ก 

4.2.2 องคŤประกอบของการออกแบบทางนิเทýýิลปş 
4.2.3 ลักþณะÿรีระ โครงÿรšางของมนุþยŤ 
4.2.4 การออกแบบนิทรรýการเบื้องตšน 
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5. ข้ันตอนการýึกþา 
5.1 รüบรüมขšอมูลในงานüิจัยครั้งนี้ มุŠงýึกþาüิธีการÿอนใĀšเด็กรูšจักüิธีการปŜองกันตนเอง 

จากการถูกลŠüงละเมิดทางเพýเพ่ือนํามาออกแบบÿื่อปฏิÿัมพันธŤท่ีÿามารถบอกเลŠา ใĀšเด็กรูšถึงüิธีท่ีจะ
ทําใĀšตัüเองรอดจากÿถานการณŤท่ีจะนําไปÿูŠอันตราย โดยýึกþาจาก แĀลŠงขšอมูลตŠางๆ  

5.1.1 ขšอมูลเก่ียüกับการถูกลŠüงละเมิดทางเพý 

5.1.1.1 แบŠงเปŨนขšอมูลปฐมภูมิ จากการÿัมภาþณŤผูšเชี่ยüชาญ และผูšปกครอง
ของ เด็กĀญิงชŠüงอายุ 9 - 12 ปŘ  (ในชŠüงปŘ 2559) 

5.1.1.2 ขšอมูลทุติยภูมิ จากการคšนคüšารüบรüมเอกÿารงานüิจัย งานออก 

แบบท่ีผŠานมาท่ีเก่ียüกับการÿอนเด็กในการปŜองกันตนเองจากการถูก ลŠüงละเมิดทางเพý 

5.2 ขšอมูลเก่ียüกับการออกแบบ แบŠงเปŨน 

5.2.1 ขšอมูลปฐมภูมิโดยการลงÿํารüจพ้ืนท่ีตามโรงเรียน และÿถานท่ีท่ีมีคüาม 

เปŨนไปไดšในการนําÿื่อเขšาไปใชšงานเพ่ือĀาคüามเปŨนไปไดšในการออกแบบ 

5.2.2 ขšอมูลทุติยภูมิ จากแĀลŠงขšอมูลในเอกÿาร และงานüิจัยท่ีผŠานมาโดยนํามา
üิเคราะĀŤขšอมูล โดยการนําขšอมูลท่ีเก่ียüกับการÿอนเด็ก มาĀาใจคüามÿําคัญ และออกแบบเนื้อĀา
เพ่ือใĀšไดšใจคüามท่ีกระชับ ถูกตามĀลักการÿอน 

5.3 นําเนื้อĀาท่ีไดšเขšาปรึกþาผูšเชี่ยüชาญ และนํากลับมาแกšไข 

5.4 ออกแบบรŠางชิ้นงานออกแบบท่ีมีคüามÿัมพันธŤกับเนื้อĀาท่ีตšองการจะÿื่อÿาร 

5.5 นําแบบรŠาง และแนüคิด นําเÿนอตŠอผูšเชี่ยüชาญเพ่ือรับคําแนะนําในการปรับปรุง 
5.6 ÿรšางชิ้นงานตšนแบบ 

5.7 นําชิ้นงานตšนแบบไปทดลองใชšกับกลุŠมประชากรในโรงเรียน และทําการเก็บขšอมูล  
5.8 นําขšอมูลท่ีบันทึกไดšมาอภิปรายผล พรšอมขšอเÿนอแนะ 

นิยามýัพทŤ ในการýึกþาครั้งน้ี 

1. ระยะกŠอนüัยรุŠน (Pre-Adolescence) Āมายถึงเด็กĀญิงชŠüงอายุ ระĀüŠาง 9 - 12 ปŘ 
(มีกําĀนดกลุŠมเปŜาĀมายท่ีจะตšองไดšรับการýึกþาข้ันพ้ืนฐานระดับ ประถมýึกþาตามกฎÿํานักงาน
เลขาธิการÿภาการýึกþา) 

2. คüามเÿี่ยงในการถูกลŠüงเกินทางเพý ĀมายถึงÿถานการณŤท่ีถูกลŠอลüงไปลŠüงละเมิด
ทางเพý ไมŠรüมถึงการใชšกําลังขูŠบังคับ 

 



 
 

บทท่ี 2 

เอกÿาร และงานüิจัยท่ีเกี่ยüขšอง 

ในบทนี้ผูšüิจĆยไดšทํćýึกþćขšĂมูลทฤþฎี ผลงćนüิจĆย แลąผลงćนĂĂกแบบท่ีเก่ียüเนื่ĂงกĆบ 
ĀĆüขšĂกćรýึกþćเพ่ืĂใชšเปŨนขšĂมูลÿนĆบÿนุนผลงćนĂĂกแบบ โดยมีรćยลąเĂียดกćรýึกþćดĆงนี้ 

1. ขšĂมูลท่ีเก่ียüเนื่ĂงกĆบกćรลŠüงลąเมิดทćงเพýกĆบเด็ก 

1.1 คüćมĀมćย ÿćเĀตุ แลąผลกรąทบขĂงกćรลŠüงลąเมิดทćงเพýกĆบเด็ก 

1.2 กćรปŜĂงกĆนตนเĂงจćกกćรถูกลŠüงลąเมิดทćงเพýกĆบเด็ก 

2. ขšĂมูล แลąทฤþฎีท่ีเก่ียüเนื่ĂงกĆบปรąÿบกćรณŤกćรเรียนรูš 
2.1 พĆฒนćกćรแลąĀลĆกจิตüิทยćขĂงเด็กชŠüงĂćยุ 9 - 12 ปŘ  

2.2 กรąบüนกćรÿĂนแลąกลยทุธŤในกćรÿĂนเด็ก 

2.3 คüćมĀมćย แลąปรąเภทขĂงÿื่Ăกćรเรียนรูš 
2.4 ทฤþฎีกćรเรียนรูš ABC’s Behavior Modification `  

3. ขšĂมูลท่ีเก่ียüเนื่ĂงกĆบกćรĂĂกแบบ ซ่ึงแบŠงเปŨน 2 ÿŠüนĀลĆก ๆ ดĆงนี้ 
3.1 ÿŠüนงćนĂĂกแบบเพ่ืĂกćรÿื่Ăกćร 

3.1.1 กćรĂĂกแบบÿื่ĂĀรืĂĀนĆงÿืĂÿํćĀรĆบเด็ก 

3.1.2 ทฤþฎกีćรĂĂกแบบ แลąคüćมคิดÿรšćงÿรรคŤ 
3.1.3 กćรĂĂกแบบÿํćĀรĆบเด็กชŠüงüĆย 9 – 12 ปŘ 

3.2 ÿŠüนงćนĂĂกแบบพ้ืนท่ี 

3.2.1 ลĆกþณąÿรีรą โครงÿรšćงขĂงมนุþยŤ 
 

อะไรคือการลŠüงละเมิดทางเพý 
จćกพจนćนุกรมฉบĆบรćชบĆณฑิตยÿถćน พ.ý. 2542 คํćüŠć “ลąเมิด” เปŨน คํćกริยć 

Āมćยถึง ลŠüงเกินĀรืĂฝśćฝŚนจćรีตปรąเภณีกฎĀมćยท่ีมีบĆญญĆติไüšจงใจĀรืĂปรąมćทเลินเลŠĂ ตŠĂบุคคล 

Ă่ืนโดยผิดกฎĀมćยใĀšเขćเÿียĀćยถึงแกŠชีüิต รŠćงกćย ĂนćมĆย เÿรีภćพ ทรĆพยŤÿิน ĀรืĂ ÿิทธิ 
“ลüนลćม”  เปŨนคํćกริยć Āมćยถึง ลŠüงเกินในลĆกþณąชูšÿćüดšüยคํćพูด ĀรืĂกćรกรąทํćท่ีเกินÿมคüร 
“เด็ก” เปŨนคํćนćมĀมćยถึง คนท่ีĂćยุยĆงนšĂย ĀรืĂĀมćยถึงผูšเยćüŤตćมปรąมüลกฎĀมćยแพŠง แลą พć
นิชยŤ ซ่ึงĂćยุไมŠครบ 18 ปŘบริบูรณŤ แลąยĆงไมŠบรรลุนิติภćüąดšüยกćรÿมรÿ บุคคลĂćยุเกิน 7 ปŘ แตŠไมŠ
เกิน 14 ปŘบริบูรณŤ บุคคลท่ีมีĂćยุตĆ้งแตŠ 15 ปŘลงมć บุคคลท่ีมีĂćยุไมŠเกิน 18 ปŘบริบูรณŤ 
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พจนียŤ ภćคภูมิ (2559: ไมŠปรćกฎเลขĀนšć) กลŠćüไüšüŠćกćรแÿดงĂĂกทćงเพýĂćจเปŨนกćร
แÿดงĂĂกในรูปแบบ ขĂงกćรลูบคลํć กĂด ไปจนถึงกćรมีเพýÿĆมพĆนธŤ ลĆกþณąท่ีรุนแรงท่ีÿุดคืĂ กćร
ขŠมขืน นĂกจćกนĆ้นยĆง รüมไปถึงกćรรŠüมเพýทćงทüćรĀนĆก ĀรืĂทćงปćกดšüย กćรขŠมขืน เปŨนภĆยทćง
เพýท่ีเกิดข้ึนไดšทุกเüลć แลąÿถćนท่ี ไมŠจํćกĆดüŠćตšĂงเปŨนÿถćนท่ีเปลี่ยüเทŠćนĆ้น ภĆยขŠมขืนĂćจเกิดข้ึนไดš
ทĆ้งท่ีทํćงćน บนถนน ÿถćนท่ีรćชกćร โรงเรียน ตลĂดจนÿถćนท่ีท่ีคิดüŠćปลĂดภĆยท่ีÿุดคืĂบšćน แลą
กćรขŠมขืนÿćมćรถเกิด ไดšกĆบคนทุกเพý ทุกüĆย ทุกÿćขćĂćชีพ ÿŠüนผูšกรąทํćกćรขŠมขืนนĆ้นมีตĆ้งแตŠคน
ใกลšชิดท่ีÿุดในครĂบครĆü เชŠน พŠĂ พŠĂเลี้ยง ปูś ตć นšć นšĂงชćย รüมถึงบุคคลท่ีไดšรĆบกćรเคćรพนĆบถืĂ 
เชŠน ครู พรą ผูšบĆงคĆบบĆญชć ĀĆüĀนšćงćน ตลĂดจนเพ่ืĂน เพ่ืĂนบšćน แลąบุคคลแปลกĀนšćซ่ึงนĆบüĆนภĆย
ขŠมขืนจąทüี คüćมรุนแรงมćกยิ่งข้ึน ÿŠงผลกรąทบตŠĂชีüิตแลąคüćมมĆ่นคงปลĂดภĆยขĂงคนท่ีตกเปŨน
เĀยื่ĂแลąÿĆงคม กรณีท่ีผูšถูกขŠมขืนเปŨนเด็ก พĆฒนćกćรขĂงเด็กจąĀยุดชąงĆก มีĂćรมณŤแปรปรüนงŠćย 
ĂยูŠในภćüą ซึมเýรšć เĀมŠĂลĂย เกิดคüćมĂĆบĂćย แตŠจąนšĂยกüŠćในกรณีĀญิงÿćüเพรćąเด็กยĆงไมŠเขšćใจ 
ถึงผลกรąทบทćงÿĆงคมมćกนĆก  

มูลนิธิ Worldvision (2559: ไมŠปรćกฎเลขĀนšć) ไดšกลŠćüüŠć  กćรทćรุณกรรมทćงเพý
ĀมćยถึงกćรเĂćเด็กเขšćไป รŠüมในกิจกรรมทćงเพýโดยใชšĂํćนćจ ใชšกํćลĆง ใชšüćจćขŠมขูŠ ĀรืĂนํćคüćม
เชื่ĂถืĂคüćมไüšüćงใจท่ีเด็ก มีใĀšไปเปŨนเครื่ĂงมืĂในกćรชĆกชüนใĀšเขšćรŠüมในกิจกรรมทćงเพýนĆ้น ๆ โดย
ท่ีเด็กไมŠยินยĂม ทĆ้งนี้รüม ถึงทĆ้งไดšÿĆมผĆÿ ĀรืĂไมŠไดšÿĆมผĆÿรŠćงกćยขĂงเด็ก เชŠน บĆนทึกภćพเด็กท่ีÿŠĂถึง
กิจกรรมทćงเพýบĆงคĆบใĀš เด็กดูĀรืĂมีÿŠüนรŠüมในกิจกรรมทćงเพý บĆงคĆบใĀšเด็กมีเพýÿĆมพĆนธŤĀรืĂมี
กิจกรรมทćงเพýกĆบเด็กดšüย กĆนเĂง ĀรืĂผูšใĀญŠคนĂ่ืน  

RAINN ĀรืĂ Rape Abuse & Incest National Network (The nation's largest 

anti-sexual assault organization, 2559) ไดšĂธิบćยถึงกćรลŠüงเกินทćง เพýüŠć ไมŠจํćเปŨนตšĂงถึงขĆ้น
กćรลŠüงเกินทćงรŠćงกćยเทŠćนĆ้น ĀมćยรüมถึงกćรกรąทํćดĆงนี้ดšüย 

1. กćรÿŠงขšĂคüćม จดĀมćย ĀรืĂโทรýĆพทŤท่ีมีเนื้ĂĀćในกćรคุกคćมเรื่Ăงเพý 

2. กćรแÿดงĀรืĂเปŗดเผยĂüĆยüąเพýใĀšเด็กเĀ็น 

3. กćรÿํćเร็จคüćมใครŠตŠĂĀนšćเด็ก  

4. มีคüćมÿĆมพĆนธŤทćงเพýในรูปแบบใดกĆบเด็กĀมćยรüมถึงĂüĆยüąเพýĀญิง ปćก ทüćร
ĀนĆก 

5. กćรเปŗดเผยÿื่ĂลćมกใĀšเด็กเĀ็น 

6. กćรคšćปรąเüณีเด็ก 

7. กćรกรąทํćทćงเพýท่ีเปŨนĂĆนตรćยกĆบÿüĆÿดิภćพทćงรŠćงกćยจิตใจ แลąĂćรมณŤขĂง
เด็ก  
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จćกคูŠมืĂกćรฝřกĂบรมกćรถćมปćกคํć แลąÿืบพยćนเด็ก (กรąทรüงÿćธćรณÿุข, กรม
ÿุขภćพจิต: ไมŠปรćกฎเลขĀนšć) รąบุüŠć กćรลŠüงลąเมิดทćงเพýเด็ก คืĂ กćรกรąทํćใดๆ ตŠĂเด็กโดยมี
üĆตถุปรąÿงคŤ เพ่ืĂใชšเด็กเปŨนเครื่ĂงมืĂตĂบÿนĂงคüćมตšĂงกćรทćงเพýขĂงผูšใĀญŠโดยท่ีเด็กยĆงไมŠเติบโต
ถึงüุฒิภćüą พĂท่ีจąเขšćใจกćรกรąทํćเĀลŠćนี้ ĀรืĂตกลงยินยĂมรŠüมในกćรกรąทํćเĀลŠćนĆ้นไดš ใน
ปรąเทýไทยกćร แจšงคüćมคดีขŠมขืนก็มีไมŠมćก แลąพบüŠćกćรลŠüงลąเมิดทćงเพýเด็กÿŠüนใĀญŠเกิดจćก
คนในครĂบครĆü (Incest) ลĆกþณąกćรกรąทํćมีตĆ้งแตŠกćรกĂดรĆด ลูบคลํć จนถึงขĆ้นมีเพýÿĆมพĆนธŤดšüย 
ลĆกþณąขĂงกćร ลŠüงลąเมิดทćงเพýมีตĆ้งแตŠ กćรใชšกํćลĆงบĆงคĆบขูŠเข็ญใĀšเด็กมีกิจกรรมทćงเพýดšüยกćร
ĀลĂกลŠĂ ชĆกชüน ใĀšเด็กมีคüćมÿĆมพĆนธŤทćงเพýโดยใชšÿิ่งตĂบแทน เชŠน ขĂงเลŠน ขนม ĀรืĂกćรเปŨน
คนโปรด 

ÿาเĀตุ และแรงจูงใจของผูšท่ีกระทําผิด 
กćรรćยงćนขĂงýูนยŤüิจĆยÿุขภćพกรุงเทพ เครืĂโรงพยćบćลกรุงเทพĄ โดย นพ. üรüุฒ ิ

เจริญýิริ (2557: ไมŠปรćกฎเลขĀนšć) กลŠćüüŠćÿćเĀตุขĂงกćรลŠüงเกินทćงเพýกĆบเด็กนĆ้นมćจćกÿćเĀตุท่ี
ซĆบซšĂน แลąแตกตŠćงกĆน ไปตćมแตŠลąบุคคลแตŠโดยรüมเปŨนผลจćกปŦญĀćทćงดšćนĂćรมณŤ แลąจิตใจ
ขĂงผูšกรąทํć เชŠน ติดÿุรć ติดÿćรเÿพติดจนไมŠÿćมćรถคüบคุมตนเĂงไดš ĂีกทĆ้งถšćÿืบปรąüĆติลงไปจą
พบüŠćผูšกรąทํćมĆกจąเปŨนผูšท่ี เคยถูกลŠüงเกินทćงเพý ĀรืĂ ถูกทćรุณกรรมในüĆยเด็กมćกŠĂน 

กćรลŠüงเกินทćงเพýตŠĂเด็กนĆ้นĂćจเกิดข้ึนท่ีไĀน เม่ืĂไรก็ไดš เชŠน บšćน โรงเรียน üĆด 
ÿüนÿćธćรณą ÿนćมเด็กเลŠน ĀšĂงน้ํćÿćธćรณą โรงภćพยนตรŤแลąผูšลŠüงเกินทćงเพýตŠĂเด็กมีแนüโนšม 
ท่ีจąทํćĂีกจนเปŨนนิÿĆย กรณีท่ีเปŨนคนคุšนเคยมĆกจąลŠüงเกินทćงเพýกĆบเด็กคนเดิมซํ้ćแลšüซํ้ćĂีก 
ผูšกรąทํć ผิดมĆกจąเปŨนผูšท่ีมีปŦญĀćทćงĂćรมณŤจćกคüćมกดดĆน ĀรืĂคüćมเครียดท่ีมćกผิดปรกติ เชŠน
ชีüิตÿมรÿ มีปŦญĀćไมŠÿćมćรถจąÿรšćงคüćมÿĆมพĆนธŤคนüĆยใกลšเคียงจนกลćยเปŨนคüćมผิดปรกติ ทćง
เพýĂยŠćงรุนแรง ĀรืĂเปŨนผูšท่ีมีปŦญĀćทćงจิตใจโดยตรง เชŠนชĂบมีคüćมÿĆมพĆนธŤทćงเพýกĆบเด็ก 
(PAEDOPHILE) ผูšกรąทํćผิดมĆกเปŨนผูšท่ีมีคüćมตšĂงกćรทćงเพýÿูงผิดปรกติĂยŠćงรุนแรง แลąเกรงüŠć
คนüĆยเดียüกĆนจąปฏิเÿธจึงĀĆนมćลŠüงเกินทćงเพýตŠĂเด็กดšüยเĀ็นüŠćĂŠĂนแĂกüŠć 

จćกกćรÿํćรüจขĂง RAINN ĀรืĂ Rape Abuse & Incest National Network (The 

nation's largest anti-sexual assault organization, 2559) ใĀšขšĂมูลไüšüŠć รšĂยลą 93  ขĂง
ผูšกรąทํćผิดมĆกเปŨนคนท่ีครĂบครĆüเด็กคุšนเคย ĀรืĂไüšüćงใจ ĂćจเปŨนคนใกลšตĆü เชŠน เพ่ืĂน ÿมćชิกคน
ใดคนĀนึ่งในครĂบครĆü ครู คนดูแลเด็ก ĀรืĂแมšกรąทĆ่งผูšปกครĂงขĂงเด็กคนĂ่ืน 

ĂงคŤกร Worldvision (2559: ไมŠปรćกฎเลขĀนšć) กลŠćüüŠćÿŠüนใĀญŠผูšกรąทํćทćรุณกรรม
ทćงเพýมĆกจąเปŨนคนท่ีเด็ก คุšนเคย โดยจąเลืĂกเด็กมีÿภćüąท่ีไมŠมĆ่นคง เชŠน เปŨนเด็กเรŠรŠĂน ยćกจน 
ไมŠมีพŠĂแมŠดูแลĀลĆงจćกนĆ้นจą ÿรšćงคüćมÿนิทÿนมกĆบเด็กแลąÿรšćงคüćมลĆบรąĀüŠćงกĆนโดยจąใชš
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กํćลĆงขŠมขูŠไมŠใĀšเด็กเปŗดเผยคüćมลĆบนี้กĆบใครĂีกทĆ้งปŜĂนขšĂมูลทćงเพýเพ่ืĂทํćใĀšเด็กคุšนชินกĆบเรื่Ăง
เĀลŠćนĆ้น ĀลĆงจćกนĆ้นจąเริ่มลงมืĂกรąทํć กćรลŠüงลąเมิดทćงเพýกĆบเด็ก 

จćกกćรýึกþćขĂงแĂลเลียท แลąคณą (Elliott et al. 1995: 579 - 594) ไดšทํćกćร 
ÿĆมภćþณŤผูšตšĂงĀćท่ีกรąทํćกćรลŠüงลąเมิดทćงเพýกĆบเด็กท่ีมีĂćยุต่ํćกüŠć 18 ปŘ ในปรąเทýĂĆงกฤþ 

พบüŠćพüกเขćจąใชšĀลĆกในกćรเลืĂกเĀยื่Ăท่ีÿćมćรถเขšćปรąชิดตĆüไดšงŠćย เชŠน เด็กท่ีเลŠนĂยูŠคนเดียü 

ตćมลํćพĆงโดยĀćüิธีเขšćปรąชิดตĆüดšüยกćรใĀšÿินบน เชŠน ขĂงเลŠน ขĂงขüĆญ ĀลĂกลŠĂ ชĆกชüน พูดคุย 
ĀรืĂใชšกํćลĆง เพ่ืĂใĀšเĀยื่ĂปฏิบĆติตćม ĀลĂกüŠćจąÿĂนเรื่ĂงทćงเพýใĀš ÿรšćงคüćมลĆบรąĀüŠćงกĆน 
เพรćąเด็กÿŠüนใĀญŠมĆกจąตื่นเตšนกĆบคüćมลĆบ 

 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับเด็กท่ีถูกลŠüงเกินทางเพý 
พรรณพิมล ĀลŠĂตรąกูล (2544: 25 - 35) ผลกรąทบท่ีเกิดข้ึนเม่ืĂเด็กถูกลŠüงเกินทćงเพý 

เด็กจąเกิดกćรกดดĆนทćงจิตÿĆงคมมีตŠĂพĆฒนćกćรดšćนบุคลิกภćพขĂงเด็ก เชŠนจąขćดคüćมไüšüćงใจ 

กĆบÿĆงคมรĂบดšćน ĀลćยคนจąเกิดคüćมรูšÿึกüŠćตนเĂงไมŠมีคุณคŠć เกิดคüćมรąแüงกćรมีคüćมÿĆมพĆนธŤ 
กĆบบุคคลĂ่ืน มีคüćมคĆบขšĂงใจÿูงมีปŦญĀćÿุขภćพจิตซ่ึงบćงรćยĂćจรุนแรงถึงขĆ้นท่ีเปŨนโรคทćงจิตเüช 

กรąทรüงÿćธćรณÿุข, กรมÿุขภćพจิต คูŠมืĂกćรฝřกĂบรมกćรถćมปćกคํć แลąÿืบพยćน 

เด็ก (2548: 6 - 8) บĂกถึงผลกรąทบขĂงเด็กท่ีถูกลŠüงลąเมิดทćงเพýไüšดĆงนี้ 
1. ทćงจิตใจ ซึมเýรšćมีปŦญĀćกćรปรĆบตĆüพĆฒนćกćรทćงบุคลิกภćพกลไกขĂงกćรเกิด 

บćดแผลทćงใจ (Psychic Trauma) ไดšแกŠ Betrayal เพรćąเด็กถูกคนท่ีตนไüšüćงใจ กรąทํćรšćยทํćใĀš
เด็กไมŠไüšüćงใจผูšใĀญŠ แลąĂćจจąÿŠงผลใĀšรูšÿึกโกรธรุนแรง 

2. ดšćนรŠćงกćย เกิดกćรเจ็บปśüยจćกกćรติดเชื้Ă กćรĂĆกเÿบท่ีĂุšงเชิงกรćน ซ่ึงĂćจจąมี
ผล ถćüร เชŠน ตšĂงตĆดมดลูก ตĆ้งครรภŤ รŠĂงรĂยบćดแผลจćกกćรถูกใชšกํćลĆงขูŠเข็ญเÿียชีüิต 

3. ดšćนครĂบครĆü เด็กĂćจจąถูกÿŠงตĆüไปĂยูŠท่ีĂ่ืน เพรćąบิดćมćรดćไมŠÿćมćรถปกปŜĂง
เด็ก ไดš ĀćกผูšกรąทํćผิดเปŨนคนในครĂบครĆüบุคคลนĆ้นก็จąตšĂงถูกจํćคุก 

จćกกćรýึกþćขĂง David Finkelhor (2559: ไมŠปรćกฎเลขĀนšć) ถึงผลกรąทบท่ีเกิดข้ึน
ทćงจิตใจขĂงเด็กท่ีถูก ลŠüงลąเมิดทćงเพýไüšดĆงนี้  

1. เกิดพฤติกรรมทćงเพýท่ีเปŨนปŦญĀć (Traumatic Sexualization) 

2. เกิดภćüąไรšĂํćนćจ (Powerlessness) เพรćąÿืบเนื่ǴĂงจćกกćรโดนกรąทํćทํćใĀšเกิด 

คüćมĀüćดกลĆü üิตกกĆงüลจนทํćใĀšรูšÿึกüŠćไมŠมีĂํćนćจท่ีจąคüบคุมตนเĂง 
3. เกิดตรćบćปภćยในใจ (Stigmatization) รูšÿึกผิด ĂĆบĂćย ซ่ึงจąมćกข้ึนถšćเกิดกćร

พูด จćดูถูก ĀรืĂนินทćจćกคนรĂบขšćง 
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4. รูšÿึกüŠćโดนทรยý (Betryal) จąเกิดในกรณีท่ีโดนลŠüงลąเมิดจćกบุคคลท่ีไüšใจเชŠนถšć 
ผูšกรąทํć เปŨนพŠĂ ĀรืĂ พŠĂเลี้ยง เด็กจąรูšÿึกüŠćโดนแมŠĀĆกĀลĆงÿถćนกćรณŤจąยิ่ง แยŠลงถšćเกิดบĂกแมŠไป
แลšüถูกปฏเิÿธท่ีจąรĆบรูšเĀตุกćรณŤ ĀรืĂกลŠćüโทþüŠćเปŨนคüćมผิด ขĂงเด็ก 

 

การปŜองกันตนเองจากการถูกลŠüงละเมิดทางเพýกับเด็ก 
ในÿŠüนนี้ผูšüิจĆยไดšรüบรüมüิธีกćรท่ีงćนüิจĆย แลąĂงคŤกรณŤตŠćง ๆ ไดšใĀšไüšเก่ียüกĆบกćรÿĂน 

เด็กใĀšÿćมćรถปŜĂงกĆนตĆüเĂงจćกกćรลŠüงลąเมิดทćงเพýซ่ึงจąมีüิธีท่ีแตกตŠćงกĆนĂĂกไปดĆงนี้ 
RAINN ĀรืĂ Rape Abuse & Incest National Network (2559: ไมŠปรćกฎเลขĀนšć) 

บĂกถึงกćรปŜĂงกĆนไüšüŠć ถึงแมšเรćจąไมŠÿćมćรถĀยุด ĀรืĂขจĆดภĆยคüćมรุนแรงทćงเพýใĀšĀมดลงไดš แตŠ
เรćก็ÿćมćรถลดทĂน ใĀšนšĂยลงไดšดšüยกćรใĀšแนüทćงกĆบผูšปกครĂงไüš ดĆงนี้ 

1. ผูšปกครĂงตšĂงÿรšćงคüćมไüšใจใĀšเกิดข้ึนกĆบเด็กพยćยćมเขšćไปมีÿŠüนรŠüมใกลšชิดกĆบ
เด็ก ใĀšมćกรĆบรูšพูดคุยถึงกิจกรรมรąĀüŠćงüĆนท่ีโรงเรียนขĂงเด็ก เชŠน รąĀüŠćงท่ีĂยูŠโรงเรียน ทํćĂąไรกĆบ
ใคร 

2. พยćยćมทํćใĀšเด็กรĆบรูšüŠćผูšปกครĂงขĂงตนÿนĂกÿนใจเรื่ĂงรćüตŠćงๆในชีüิตขĂงเขć 
เพ่ืĂเüลćท่ีเกิดÿิ่งท่ีผิดปรกติเกิดข้ึนกĆบเด็กจąไดšรูš แลąปŜĂงกĆนไดšทĆน  

3. จąตšĂงไมŠปŗดกĆ้นขšĂมูลขŠćüÿćรเรื่ĂงกćรลŠüงลąเมิดทćงเพýกĆบเด็ก เพรćąจąเปŨน
Āนทćง ท่ีเรćจąÿćมćรถรĆบรูšทรรýนคติĀรืĂทĆกþąท่ีเด็กมีเพ่ืĂเรćจąไดšÿćมćรถเพ่ิมเติมÿŠüนท่ีเด็ก ขćด 
ĂćจใชšüิธีกćรตĆ้งคํćถćมถึงคüćมคิดในกćรแกšปŦญĀćถšćเกิดÿิ่งเĀลŠćนี้ข้ึนกĆบตน 

4. ผูšปกครĂงจąตšĂงÿรšćงคüćมมĆ่นใจใĀšกĆบเด็กตšĂงทํćใĀšเด็กรĆบรูš แลąมĆ่นใจüŠćคํćพูด
ขĂง เขćนĆ้นมีคüćมĀมćย มีน้ํćĀนĆก มีคüćมĀนĆกแนŠนซ่ึงจąทํćใĀšเกิดคüćมมĆ่นใจ กลšćปฏิเÿธ ÿิ่งท่ีรูšÿึก
üŠćไมŠถูกตšĂง ĀรืĂเม่ืĂตกĂยูŠในÿถćนกćรณŤท่ีไมŠปลĂดภĆย 

5. ผูšปกครĂงมีĀนšćท่ีÿĂนใĀšเด็กรูšจĆกĀนšćท่ีกćรทํćงćนในÿŠüนตŠćง ๆ ขĂงรŠćงกćยรüมถึง 
ÿĂนใĀšรูšถึงขĂบเขตขĂงรŠćงกćยเรียนรูšÿĆมผĆÿท่ีทํćใĀšÿบćยใจ แลąทํćใĀšไมŠÿบćยใจ ท่ีÿํćคĆญเด็กตšĂงรูš
üŠćรŠćงกćยขĂงเขćเปŨนขĂงเขćไมŠมีใครมีÿิทธิ์มćลŠüงล้ํćไดšในทćงกลĆบกĆนก็ไมŠมีÿิทธิ์จąไปลŠüงล้ํćคนĂ่ืนไดš
เชŠนกĆน 

6. ผูšปกครĂงตšĂงÿรšćงคüćมมĆ่นใจใĀšกĆบเด็ก ๆ üŠćจąเชื่ĂในคํćพูดขĂงเขćเÿมĂแลą
พรšĂม จąĂยูŠเคียงขšćงใĀšคüćมชŠüยเĀลืĂถšćเกิดปŦญĀćข้ึนกĆบเขćจริง ๆ 

7. ตšĂงใĀšขšĂมูลเรื่ĂงคนผิดถšćเกิดเĀตุกćรณŤลŠüงลąเมิดทćงเพýข้ึนเด็กท่ีถูกกรąทํćไมŠใชŠ
คนผิดเขćยĆงปรกติไมŠใชŠตĆüปŦญĀćเพรćąจąพบüŠćคนรšćยมĆกนํćเรื่Ăงนี้มćĀลĂกเด็กเพ่ืĂกćร กรąทํćกćร
ลŠüงลąเมิดทćงเพýซํ้ćๆ 
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 จćกกćรýึกþćขĂงแĂลเลียท แลąคณą (Elliott et al. 1995: 579-594) นํćเÿนĂขšĂ 

แนąนํćขĂงผูšตšĂงĀćท่ีกรąทํćกćรลŠüงลąเมิดทćงเพýกĆบเด็กไüšโดยแบŠงเปŨน 3 ÿŠüนดĆงนี้ 
1. ÿํćĀรĆบเด็ก โดยเด็กจąตšĂงรูšüิธีปŜĂงกĆนตนเĂง Āćคüćมรูšเพ่ิมเติมĀลีกเลี่ยงกćรไปĂยูŠ

ใน ท่ีĀŠćงไกลผูšคน เพรćąÿŠüนใĀญŠผูšกรąทํćผิดมĆกจąเลืĂกเĀยื่Ăท่ีเลŠนĂยูŠคนเดียüแลąจą ตšĂงไมŠมี
คüćมลĆบĀรืĂเรื่ĂงปŗดบĆงผูšใĀญŠ ผูšกรąทํćผิดจąรูšüŠćเด็ก ๆ มĆกตื่นเตšนกĆบคüćมลĆบ แลąพยćยćมใชšเรื่Ăงนี้
มćĀลĂกลŠĂใĀšเด็กĀลงกล 

2. ÿํćĀรĆบผูšปกครĂง โดยจąตšĂงÿĂนใĀšเด็กรูšจĆกĀนšćท่ีตŠćง ๆ ขĂงĂüĆยüąĂยŠćงถูกตšĂง
โดย เฉพćąĂüĆยüąÿืบพĆนธุŤตšĂงÿĂนเรื่ĂงขĂงÿĆมผĆÿท่ีเĀมćąÿมแลąไมŠเĀมćąÿมÿĂนเรื่Ăงÿิทธิ์ใน
รŠćงกćยขĂงตน ÿĂนใĀšกลšćปฏิเÿธเรื่Ăงท่ีไมŠเĀมćąÿม ไมŠคüรเขšมงüดĀรืĂดุดŠćเด็ก มćกจนเกินไป แลą
ตšĂงกลšćท่ีจąพูดคุยกĆบเด็กในเรื่ĂงกćรลŠüงเกินทćงเพý 

3. ÿํćĀรĆบโรงเรียน คüรมีโปรแกรมกćรÿĂนกćรปŜĂงกĆนกćรลŠüงลąเมิดทćงเพýĂćจเปŨน 

กćรÿรšćงบทบćทÿมมุติใĀšเด็กไดšฝřกตĆดÿินใจในเĀตุกćรณŤนĆ้นๆจąตšĂงÿรšćงทรรýนคติ ท่ีถูกตšĂงเรื่Ăง
ผูšกรąทํćผิดÿćมćรถเปŨนไดšทุกคนไมŠใชŠแคŠคนแปลกĀนšć 

4. ÿํćĀรĆบครูตšĂงÿรšćง คüćม ไüšüćงใจ ใĀšกĆบเด็ก ใĀšเด็กกลšćเลŠćเรื่ĂงตŠćงๆไดšĂยŠć
เปŗดเผย  

5. ÿิริน ýรปรąÿิทธิ์ (2544: 42) ไดšýึกþćถึงกćรปŜĂงกĆนกćรลŠüงลąเมิดทćงเพýกĆบเด็ก 

นĆกเรียนในชĆ้นมĆธยมýึกþćในปรąเทýไทยพบüŠć กćรเÿริมÿรšćงทĆกþąทćงÿĆงคมท่ีเก่ียüกĆบกćรปŜĂงกĆน 

กćรลŠüงลąเมิดทćงเพýมćใชšรŠüมกĆบกćรใĀšขšĂมูลกćรปŜĂงกĆนตนเĂงจąทํćใĀšเด็กมีคüćมเขšćใจในเรื่Ăงนี้
มćกข้ึนทĆกþąทćงÿĆงคมท่ีกลŠćüมćขšćงตšน คืĂทĆกþąกćรแÿüงĀćขŠćüÿćรทĆกþąกćรเผชิญกćรแกšปŦญĀć 
ทĆกþąกćรÿื่Ăÿćร ทĆกþąกćรÿĂนตนเĂง แลąทĆกþąกćรไดšมćซ่ึงแรงÿนĆบÿนุนทćงÿĆงคม ซ่ึงĀนึ่งĂยŠćงท่ี
จąชŠüยในกćรปŜĂงกĆนตĆüจćกจćกćรถูกลŠüงลąเมิดทćงเพý แบบท่ีĂยูŠในรąยą ปรąชิด ĀรืĂจูŠโจมเขšćมć
ไมŠทĆนตĆ้งตĆü คืĂกćรเรียนรูšýิลปąปŜĂงกĆนตĆüเรćÿćมćรถใชšĂüĆยüąตŠćง ๆ ใน รŠćงกćยขĂงเรćเปŨนĂćüุธ 
เชŠน ýีรþą Āนšćผćก กąโĀลกýีรþąดšćนĀลĆง เขŠćýĂก ซ่ึงจąไดšผลมćก ĀรืĂนšĂยนĆ้นĂćจข้ึนĂยูŠกĆบกćร
ฝřกฝน ĀรืĂเม่ืĂถึงเüลćคĆบขĆนเรćÿćมćรถใชšปćก ĀรืĂฟŦนชŠüยไดš ÿิ่งท่ีตšĂงรąüĆง คืĂ “รąยąปรąชิด” 

Āมćยถึง เรćตšĂงไมŠใĀšคนรšćยเขšćมćปรąชิดตĆüมćกกüŠćในรąยą 2 กšćü เรćตšĂงมีÿติ แลąĀćโĂกćÿใน
กćรปŜĂงกĆนตĆü โดยถีบไปท่ีกรąดูกขćทŠĂนบน ĀĆüเขŠć ĀรืĂĀนšćแขšง เพ่ืĂĀยุดคนรšćย ĀรืĂถšćเขšćมć
ปรąชิดตĆüใĀšปŜĂงกĆนตĆüเĂงโดยกćรใชšÿĆนมืĂฟŦนไปท่ีซĂกคĂ ĀรืĂ ริมฝŘปćก ดĆ้งจมูก ไĀปลćรšć คĂ  กกĀู 
ĀรืĂใชšÿĆนมืĂกรąแทกยĆนคćงใĀšคĀงćยĀลĆง ฉüยโĂกćÿĀลบĀนี แลąเรียกĀćคนชŠüย ทĆ้งนี้ ทĆกþąกćร
ปฏิเÿธก็เปŨนÿิ่งÿํćคĆญท่ีจąชŠüยใĀšรĂดจćกภĆยทćงเพý เพรćąทุกคนมีÿิทธิ์ท่ีจą ไมŠทํćในÿิ่งท่ีรูšÿึกไมŠ
ÿบćยใจĀรืĂไมŠปลĂดภĆยซ่ึงถšćจąทํćใĀšไดšผลดีท่ีÿุดเรćตšĂงมีคüćมตĆ้งใจ แลąแÿดง คüćมรูšÿึกท่ีชĆดเจน 
ทĆ้งนี้ตšĂงตĆ้งÿติตĆ้งใจท่ีจąปฏิเÿธĂยŠćงจริงจĆง ทĆ้งคํćพูด ทŠćทćง น้ํćเÿียงเพ่ืĂแÿดง คüćมตĆ้งใจĂยŠćง
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ชĆดเจนแนŠüแนŠกĆบĂีกฝśćย ตšĂงไมŠเปŗดโĂกćÿใĀšĂีกฝśćยĀćเĀตุผลขšĂĂšćงทํćใĀšใจĂŠĂน คüรใชšกćรปฏิเÿธ
โดยĂšćง “คüćมรูšÿึก” เพรćąกćรใชš “เĀตุผล” มĆกจąทํćใĀšĂีกฝśćยĀćเĀตุผลĂ่ืน มćโนšมนšćüกลĆบไดš 

 

งานออกแบบท่ีเกี่ยüขšองกับการÿอนการปŜองกันตนเองจากคüามรุนแรงทางเพý 
นĂกจćกกćรÿĂนท่ีüŠćดšüยเรื่ĂงขĂงทĆกþą แลąĀลĆกกćรตŠćง ๆ แลšü ผูšüิจĆยไดšแยกงćนท่ีไดš 

นํćĀลĆกกćรเĀลŠćนĆ้นถŠćยทĂดĂĂกมćเปŨนกćรÿื่ĂÿćรไปถึงผูšรĆบ ผŠćนกćรĂĂกแบบแขนงตŠćง ๆ ดĆงนี้ 
ĂงคŤกร National Society for the Prevention of Cruelty to Children ĀรืĂ 

NSPCC (2559: ไมŠปรćกฎเลขĀนšć) ÿรšćงคูŠมืĂเพ่ืĂใĀšพŠĂ แมŠ ผูšปกครĂง ไดšýึกþćเพ่ืĂนํćไปÿĂนบุตร มี
กćรĂĂกแบบแนüคิดขĂงเนื้ĂĀćüŠć PANTS 

1. P คืĂ PRIVATE บćงÿŠüนในรŠćงกćยคนเรćท่ีĂยูŠภćยใตšชุดชĆ้นใน เปŨนÿŠüนท่ีĀšćมใคร
คน Ă่ืนไดšเĀ็นเüšนแตŠเปŨนกćรตรüจรŠćงกćยจćกแพทยŤ พยćบćล ซ่ึงจąตšĂงĂธิบćยใĀšฟŦงกŠĂน üŠć ทํćไป
เพ่ืĂĂąไร แลąจąไมŠมีกćรรšĂงขĂใĀšเรćไปดูĀรืĂÿĆมผĆüĂüĆยüąÿŠüนนี้ขĂงคนĂ่ืน  

2. A คืĂ Alway remember your body belong to you รŠćงกćยนี้ตĆüเรćเĂง ท่ีเปŨน
เจšćขĂงไมŠมีใครมีÿิทธิ์มćทํćใĀšเรćไมŠÿบćยใจ ถšćมีใครพยćยćมทํćแบบนĆ้นใĀšบĂก ผูšใĀญŠท่ีเรćไüšใจ 

3. N คืĂ NO ไมŠก็คืĂไมŠ ÿćมćรถตĂบปฎิเÿธไปไมŠüŠćจąเปŨนคนท่ีรĆก ĀรืĂคนใน
ครĂบครĆü รŠćงกćยขĂงเรćĂยูŠในกćรคüบคุมขĂงเรć แลąคüćมรูšÿึกขĂงตĆüเรćนĆ้นÿํćคĆญท่ีÿุด 

4. T คืĂ Talk about secret that upset you ถšćมีคนพยćยćมมćÿรšćงคüćมลĆบ 
แลšüทํćใĀšเรćรูšÿึกกĆงüล ใĀšรีบปรึกþćใครÿĆกคนท่ีไüšใจ 

5. S คืĂ Speak Up พูดคุยเรื่Ăงท่ีทํćใĀšไมŠÿบćยใจ ไมŠจํćเปŨนตšĂงเปŨนพŠĂ แมŠ ĀรืĂคนใน 

ครĂบครĆü ซ่ึงĂćจจąเปŨนครูท่ีโรงเรียน ĀรืĂพŠĂแมŠขĂงเพ่ืĂนก็ไดš 
ĂงคŤกร Aid to Children and Adolescents at Risk (ANAR) แลą Grey Group 

Spain have (2559: ไมŠปรćกฎเลขĀนšć) ไดšทํćÿื่ĂปรąชćÿĆมพĆนธŤเพ่ืĂÿื่ĂÿćรกĆบเด็ก ถึงเบĂรŤขĂง
ĂงคŤกรท่ีÿćมćรถใĀšคüćมชŠüยเĀลืĂในกรณีท่ีถูกทํćรšćย โดยĂĂกแบบผลงćนปŜćยโฆþณćท่ีĂยูŠตćมทšĂง
ถนนท่ีมีแตŠเด็กเทŠćนĆ้นท่ี ÿćมćรถมĂงเĀ็นภćพ แลąเบĂรŤติดตŠĂขĂคüćมชŠüยเĀลืĂไดš กćรĂĂกแบบนĆ้น
ใชšเทคโนโลยีมćผนüก กĆบĀลĆกÿรีรąคน ซ่ึงเม่ืĂคüćมÿูงขĂงคนท่ีตŠćงกĆน ก็ทํćใĀšรąดĆบกćรมĂงเĀ็นนĆ้น
แตกตŠćงเชŠนกĆน ในภćพท่ีผูšใĀญŠเĀ็นจąเĀ็นเปŨนภćพเด็กธรรมดć ๆ คนĀนึ่ง แลąขšĂคüćมüŠć 
“Sometimes child abuse is only visible to the child suffering it.” แตŠในมุมมĂงเĀ็นขĂงเด็ก
จąเĀ็นüŠćเปŨนรูปท่ี เด็กถูกทํćรšćยĀนšćตćบĂบช้ํć แลąพบขšĂมูลในกćรขĂคüćมชŠüยเĀลืĂ “if 

somebody hurts you, phone us and we’ll help you. 

 

 
 
  



14 
 

 
ภćพท่ี 2  ĂธิบćยกćรทํćงćนขĂงปŜćยกćรตŠĂตšćนคüćมรุนแรงในเด็ก  

ท่ีมć:  You Tube, This Ad Has a Secret Anti-Abuse Message That Only Kids Can 
See, เขšćถึงเม่ืĂ 15 มีนćคม 2559, เขšćถึงไดšจćกhttps://www.youtube.com/watch 

?v=wVX4 Dz5H 5GA 
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รćยกćรüิตćมินขŠćü เปŨนรćยกćรทćงÿถćนีโทรทĆýนŤ Thai PBS ไดšทํćคลิปรćยกćร ตĂน 
ตĆüฉĆนเปŨนขĂงฉĆน ĂĂกĂćกćý üĆนท่ี 29 กĆนยćยน 2555 แลą คํćถćม 3 ขšĂเพ่ืĂคüćมปลĂดภĆยจćก 

กćรถูกลŠüงลąเมิดทćงเพý ĂĂกĂćกćý เม่ืĂüĆนเÿćรŤท่ี 8 ธĆนüćคม 2555 ซ่ึงเนื้ĂĀćโดยรüมเปŨนกćร 
ÿĂนใĀšเด็กไดšเขšćใจ คิดพิจćรณćถึงÿĆมผĆÿท่ีดี แลąไมŠดี ĂüĆยüąปกปŗด แลąกćรตĆ้งคํćถćมถćมกĆบตĆüเĂง 
3 คํćถćม เม่ืĂเกิดมีใครมćชüนไปไĀน  

 

 
ภćพท่ี 3  รćยกćรüิตćมินขŠćü ตĂนคํćถćมÿćมขšĂ  

ท่ีมć: Vitaminnews superjeew, üิตามินขŠาü คําถาม 3 ขšอ vitamin news, เขšćถึงüĆนท่ี 22 
มกรćคม 2559, เขšćถึงจćก https://www.youtube.com/watch?v=O7fIwmt0Pio 
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Feeling Yes, Feeling No Program คืĂ ภćพยนตรŤชุดท่ีผลิตข้ึนจćกบริþĆท National 

Film Board of Canada มีเปŜćĀมćยเพ่ืĂÿĂนเด็กĂćยุ 6 - 12 ปŘ ในปรąเทýแคนนćดć เก่ียüกĆบ
ทĆกþąกćรปฏิเÿธพฤติกรรมท่ีÿŠĂถึงกćรลŠüงลąเมิดทćงเพý รูปแบบขĂงภćพยนตรŤเปŨนกćร บĆนทึกภćพ
กćรคณąลąคร Green Thumb Theatre ปรąกĂบดšüยนĆกแÿดงชื่Ă Dennis Foon, Wendy Van 

Reisen, แลą Fran Gebhard ท่ีกํćลĆงใĀšคüćมรูš ดšüยกćรแÿดงÿถćนกćณŤตŠćง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีüิตปรąจํćüĆนใĀšเด็กใดšดูภćยในĀšĂงเรียน แลąใĀšกćรกรąตุšนคüćมคิดเด็กดšüยกćรตĆ้ง คํćถćมถึง
ÿถćนกćรณŤท่ีกํćลĆงเกิดข้ึนในขณąนĆ้น แลąแนąแนüทćงในกćรแกšไขปŦญĀć 

นĆกแÿดงจąแÿดงลąครจąÿüมบทบćทตŠćงๆเพ่ืĂแÿดงÿถćนกćรณŤตŠćง ๆ ในชีüิต 
ปรąจํćüĆน เนื้ĂĀćท่ีแÿดงüŠćดšüยเรื่ĂงขĂงกćรÿĂนใĀšเรียนรูšถึงÿĆมผĆÿท่ีไดšรĆบÿĆมผĆÿท่ีดีท่ีทํćใĀšรูšÿึก 
ÿบćยใจ แลąÿĆมผĆÿท่ีไมŠดีท่ีทํćใĀšรูšÿึกเจ็บ ĀรืĂĂึดĂĆด แลąไดšüćงลํćดĆบขĂงคüćมรุนแรงขĂงÿĆมผĆÿ ข้ึน
เรื่Ăยๆ ตĆ้งแตŠเพ่ืĂนมćทํćใĀšรŠćงกćยเรćรูšÿึกเจ็บโดยไมŠไดšตĆ้งใจ ครูท่ีÿĂนกีāćจĆบกšนเด็กชćย กćรถูก
เบียดบนรถเมลŤ กćรถูกชĆกชüนไปในÿถćนท่ีใดโดยลํćพĆง แลąกćรถูกคนท่ีบšćนเชŠนพŠĂเลี้ยงเขšć มćลŠüง
ลąเมิดบนĂüĆยüąปกปŗดขĂงเด็ก พรšĂมÿĂดแทรกขšĂคิด üิธีแกšปŦญĀćĂĂกมćภćยในบทลąคร 

โปรแกรมนี้ถูกพĆฒนćข้ึนเปŨนĀลĆกÿูตรกćรÿĂนท่ีมีคüćมยćü 6 ชĆ่üโมง ĀลĆกกćรใชšงćน 

เปŨนกćรเรียนรูšแบบกลุŠมโดยมีüิทยćกรดํćเนินงćนซ่ึงĂćจจąเปŨนครูซ่ึงจąตšĂงýึกþćขšĂมูลจćกกćรÿĂน 
ในโปรแกรมแลąนํćไปใชšÿĂนเด็ก โปรแกรมนี้เริ่มกćรใชšงćนท่ี จĆงĀüĆด British Columbia แลą 
กรąจćยÿูŠจĆงĀüĆดĂ่ืนๆ ในปรąเทý Canada  

ตŠĂมć ในปŘ ค.ý. 1991 มีกćรเก็บขšĂมูลกĆบเด็กรąดĆบชĆ้น Grade 3 - 4 (เทียบเทŠć
ปรąถมýึกþćปŘท่ี 3 – 4 ในปรąเทýไทย) พบüŠćเด็กปรąมćณ 40% มีคüćมรูšเรื่Ăง กćรลŠüงลąเมิดทćง
เพýมćกข้ึน โปรแกรมนี้ถูกĂĂกแบบข้ึนใĀšคŠĂย ๆ ÿĂนใĀšเด็กเรียน รูšเปŨน 4 ÿŠüน ปรąกĂบใĀญŠ แลą
แยกยŠĂยĂĂกมć ในรูปแบบขĂงกćรÿรšćงกิจกรรมÿŠüนลą 45 - 50 นćที มีกćรใชšĂุปกรณŤตŠćง ๆ เขšćมć
ชŠüยในกćรÿĂน เชŠน กรąดćนดํć กćรŤดคํćýĆพทŤ กรąดćþ ÿี ĂุปกรณŤ เĀลŠćนี้เขšćมćมีÿŠüนชŠüยในกćร
กรąตุšนแÿดงĂĂกทćงคüćมคิดขĂงเด็ก แลąไดšแตŠงเพลงท่ีมี เนื้ĂĀćท่ีเก่ียüกĆบกćรĀüงแĀนÿิทธิใน
รŠćงกćยขĂงตน แตŠงโดย Peter Alsop มีเนื้ĂคüćมดĆงนี้  “My legs were made to dance me 

round. To walk and to run, to jump upside down. My body’s nobody but mine. You 

run your own body. Let me run mine.” 
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ภćพท่ี 4  ภćพกćรแÿดงขĂงคณą feeling yes feeling no  

ท่ีมć:  Nick Newbery, Feeling Yes Feeling No, เขšćถึงเม่ืĂ 9 มกรćคม 2559, เขšćถึงจćก 
https://vimeo.com/88157485 
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ภćพท่ี 5  กćรÿĆมภćþณŤเด็กĀลĆงชมกćรแÿดงขĂงคณą feeling yes feeling no  

ท่ีมć:  Nick Newbery, Feeling Yes Feeling No, เขšćถึงเม่ืĂ 9 มกรćคม 2559, เขšćถึงจćก 
https://vimeo.com/88157485 

 

 
ภćพท่ี 6 โนšตเพลง จćกคูŠมืĂกćรÿĂน feeling yes feeling no 

ท่ีมć:  Nick Newbery, Feeling Yes Feeling No, เขšćถึงเม่ืĂ 9 มกรćคม 2559, เขšćถึงจćก 
https://vimeo.com/88157485 

 

ĀนĆงÿื่Ăชื่Ă “ตĆüขĂงĀนู” เปŨนĀนĆงÿืĂท่ีไดšรĆบกćรตีพิมพŤในปŘ 2536 โดยกćรÿนĆบÿนุนขĂง 
มูลนิธิมิตรมüลเด็ก แลąฝśćยกิจกรรมชุมชน ÿมćคมกุมćรแพทยŤแĀŠงปรąเทýไทย  ผูšปรąพĆนธŤกลĂนคืĂ 
คุณĀญิงโÿภร üงýŤÿüรรคŤ แลąปรąกĂบภćพüćดโดย คุณ ดลยć บุญโÿภณ ĀนĆงÿืĂเลŠมนี้เปŨน ĀนĆงÿืĂ
ขนćดเล็กเพ่ืĂใĀšผูšปกครĂงไดšĂŠćนใĀšบุตรĀลćนฟŦง เพ่ืĂเปŨนเครื่ĂงมืĂชŠüยในกćรพูดคุยเรื่Ăง กćรลŠüง
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ในร่างกายของตนอีกทางĀนึ่งด้านท้ายของĀนังÿือมีค ากลอนที่มีใจความเพื่อÿอนเด็กไว้ ดังนี้… ก่อนไป
ไĀนกับใครควรบอกพ่อแม่ Āรือผู้ใĀญ่ได้รับรู้ ว่าจะไปอย่างไร จะกลับเมื่อไĀร่ ต้องไม่เปลี่ยนแผนโดย
ไม่บอกก่อน ไม่ใจอ่อนรับของจากใคร ไม่ควรอยู่ล าพัง เมื่อมีคนมาแตะเนื้อต้อง ตัวÿัณชาตญาณจะ
บอกได้ทันทีว่าอันตรายĀรือไม่ ต้องรีบปฎิเÿธ Āนี และขอใĀ้คนช่วย 
 

 
 
ภาพที ่7 ภาพÿ่วนĀนึ่งในĀนังÿือชื่อ ตัวของĀนู (Āาต้นฉบับได้จากĀ้องÿมุดมĀาวิทยาลัยรังÿิต) 
ที่มา:  คุณĀญิงโÿภร วงศ์ÿวรรค์, ตัวของหนู (กรุงเทพฯ: ยูนิตี้พับลิเคชั่น, 2536), 8-9. 



20 
 

 
 
  

 
 
ภาพที ่8 ภาพÿ่วนĀนึ่งในĀนังÿือชื่อ ตัวของĀนู (Āาต้นฉบับได้จากĀ้องÿมุดมĀาวิทยาลัยรังÿิต) 
ที่มา:  คุณĀญิงโÿภร วงศ์ÿวรรค์, ตัวของหนู (กรุงเทพฯ: ยูนิตี้พับลิเคชั่น, 2536), 14-23. 
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ทฤþฎกีćรเรียนรูš ทฤþฎี ABC MODEL 

เพ็ญพิไล ฤทธćคณćนนทŤ (2549: 167-176) กลŠćüüŠć โลกทĆýนŤขĂงเด็กในชŠüงüĆย 6-12 ปŘ 
นĆ้นจąมีคüćมÿćมćรถท่ีจąรĆบพฤติกรรมขĂงกลุŠมเพ่ืĂนมćเปŨนขĂงตนเĂงผŠćนกćรใชšภćþć เรื่ĂงเลŠć ซ่ึง
จąÿćมćรถÿąทšĂนคüćมคิด คüćมฝŦน คüćมทุกขŤ คüćมกลĆü คüćมรูÿึกตŠćง ๆ ขĂงเด็กüĆยนี้ไดš  เด็กใน
üĆยนี้จąมĂงโลกในแงŠดี เพรćąยĆงไมŠรูšüŠćปŦญĀćในชีüิตจริงเปŨนĂยŠćงไร เด็กüĆยนี้ทรรýนąคติขĂง เพ่ืĂน
เปŨนเรื่ĂงÿํćคĆญĂยŠćงมćก ครูจąเริ่มมีบทบćทในกćรÿĂนมćกข้ึนกüŠćพŠĂแมŠ 

ถึงแมšเด็กüĆยนี้จąไมŠมีคํćถćม เชŠน แมŠทšĂงไดšĂยŠćงไร ĀรืĂเลŠนกĆนเฉพćąกลุŠมเพ่ืĂนท่ีเปŨน 
เพýเดียüกĆน แตŠไมŠไดšĀมćยคüćมüŠćไมŠมีคüćมÿนใจในเพýตรงขšćมเลย ซ่ึงจąแÿดงĂĂกมćทćง 
พฤติกรรม เชŠน เด็กชćยจąรูšÿึกÿนุกเม่ืĂไดšทํćĂąไรĂüดเด็กผูĀญิง ĀรืĂเด็กผูšĀญิงเüลćถูกแกลšงก็จą 
รšĂงไĀš กรี๊ดกรŢćด เพ่ืĂท่ีจąเรียกใĀšเด็กผูšชćยกลĆบมćแกลšงĂีกครĆ้ง เด็กüĆย 10-12  ปŘ จąเริ่มÿนใจเรื่Ăง 
เพýÿĆมพĆนธŤ กćรคุมกํćเนิดมćกข้ึน ÿํćĀรĆบเด็กผูšชćย แÿดงĂĂกผŠćนคüćมÿนใจเรื่ĂงÿรีรąพูดจćĀยćบ 

แลąเด็กĀญิงจąĂĂกมćผŠćนกćรĂŠćน ĀรืĂÿนใจเรื่ĂงนิยćยคüćมรĆก โรแมนติก 

จรรจć ÿุüรรณทĆต แลąดüงเดืĂน พĆนธุมนćüิน (2521: 37-58) ÿรุปเก่ียüกĆบกćรพĆฒนć 
ทćงพฤติกรรมไüšüŠćมีĂยูŠĀลćยปŦจจĆยĀลĆกคืĂลĆกþณąทćงพĆนธุกรรมท่ีไดšรĆบจćกพŠĂ แมŠÿภćพแüดลšĂมท่ี 

เปลี่ยนไปตćมชŠüงชีüิตขĂงแตŠลąบุคคล แลąพĆฒนćกćรท่ีเพ่ิมข้ึนนĆกจิตüิทยćÿŠüนใĀญŠมĆกจąใĀš 
คüćมÿํćคĆญกĆบÿภćพแüดลšĂมมćกกüŠćปŦจจĆยĂ่ืน ๆ โดยท่ีพĆนธุกรรมกํćĀนดกćรพĆฒนćขĂงมนุþยŤ แตŠ
จąÿćมćรถพĆฒนćไดšถึงขีดÿุดไดšĀรืĂไมŠนĆ้น ข้ึนĂยูŠกĆบÿภćพแüดลšĂมขĂงแตŠลąคน  

กćรเĀ็น แลąกćรไดšยิน มีบทบćทÿํćคĆญในกćรชŠüยใĀšเขšćใจแลąÿćมćรถคüบคุมภćüą 

บćงĂยŠćงรĂบขšćง เด็กจąเรียนรูšจćกกćรไดšยินดšüยกćรโยงคüćมÿĆมพĆนธŤรąĀüŠćง เÿียง แลą 
คüćมĀมćย มีกćรปรĆบตĆüขĂงเด็กท่ีมีตŠĂเÿียงท่ีตนเคย เชŠน เÿียงฝŘเทšćขĂงแมŠ เด็กจąคŠĂย ๆ เรียนรูš
เพ่ิมข้ึนในกćรโยงคüćมÿĆมพĆนธŤÿิ่ง แลąคüćมĀมćยขĂงÿิ่งนĆ้น ÿิ่งเรšćขĂงกćรไดšยิน แลąกćรเĀ็น จą
ชŠüยใĀšเด็กเปŗดปรąÿบกćรณŤในกćรเรียนรูšเพ่ิมมćกข้ึน กćรเรียนรูšดĆงกลŠćüนĆบเปŨนĂีกกรąบüนกćร Āนึ่ง
ท่ีจąนํćเด็กไปÿูŠกćรเติบโตทćงÿติปŦญญć 

กćรÿรšćงคüćมคิดรüบยĂดเก่ียüกĆบÿิ่งตŠćง ๆ ถืĂเปŨนÿิ่งÿํćคĆญยิ่งในกรąบüนกćรคิด กćร 
เก็บรüบรüมคüćมคิดตŠćง ๆ ขĂงเด็กนĆ้นมีคüćมÿĆมพĆนธŤโดยตรงกĆบคüćมÿćมćรถทćงÿมĂง ซ่ึงจąเกิด
จćกกćรÿĆ่งÿมปรąÿบกćรณŤท่ีเกิดช้ํć ๆ กĆบüĆตถุ ผูšคน เĀตุกćรณŤ ÿถćนกćรณŤ เชŠน คํćüŠć แมŠ เด็กยĆงไมŠ
ÿćมćรถเขšćใจคํćüŠćแมŠในคüćมĀมćยดšćนนćมธรรมไดš จนกüŠćจąไดšผŠćนปรąÿบกćรณŤมć ĂยŠćง
ยćüนćน แมšในคüćมคิดขĂงเด็กเล็ก ๆ จąÿĆมพĆนธŤกĆบแมŠเด็กในชีüิตจริงเทŠćนĆ้น คüćมÿćมćรถ ในกćร
ÿรšćงคüćมคิดรüบยĂดตŠćง ๆ ไมŠไดšเพียงแตŠÿąทšĂนใĀšเĀ็นรąดĆบกćรพĆฒนćทćงÿมĂงขĂง เด็กเทŠćนĆ้น
ยĆงเปŨนเครื่ĂงชŠüยโดยตรงในกćรเจริญเติบโตทćงÿติปŦญญćขĂงเด็กดšüย จึงเปŨนเปŨน กรąบüนกćรท่ี
จํćเปŨนตŠĂกćรคิดรüบยĂดขĂงแตŠลąบุคคลจąดํćเนินไป จćกขĆ้นรูปธรรมÿูŠคüćมเปŨน นćมธรรมมćก
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ยิ่งข้ึน จąกรąทĆ่งเม่ืĂเด็กผŠćนปรąÿบกćรณŤตŠćง ๆ แลąเขšćÿูŠ üĆยท่ีมีüุฒิภćüąมćกข้ึน คüćมคิดคüćม
ĂŠćนจąเขšćÿูŠเĀตุผลข้ึนเรื่Ăย ๆ จนÿćมćรถใชšคüćมจริงมćĂธิบćยไดšชĆดเจนข้ึน 

 พฤติกรรมคืĂÿิ่งท่ีบุคคลĀรืĂคน ๆ นĆ้นแÿดงĂĂกมć ดĆงนĆ้นจึงÿćมćรถมĂงเĀ็นÿĆงเกตไดš 
ĀรืĂüĆดคüćมคิดไดš พฤติกรรมขĂงคนทํćใĀšเกิดไดšทĆ้งคüćมทุกขŤ แลąคüćมÿุขถšćĀćกพิจćรณć กĆนตćม
ĀลĆกเĀตุผลในทćงจิตüิทยćตćมทฤþฎีทćงพฤติกรรมýćÿตรŤท่ีเรียกกĆนüŠć ABC Model คิดข้ึน โดย 
ĂĆลเบิรŤต แĂลลิÿ (Albert Ellis) นĆกจิตüิทยć ซ่ึงĂธิบćยไüšüŠć (A) เปŨนคüćมคิด ตĆüกรąตุšน ĀรืĂÿิ่งเรšć
ทํćใĀšเกิด (B) คüćมรูšÿึก ĂćรมณŤ ตćมดšüย (C) เปŨนผลขĂงĂćรมณŤท่ีตĂบÿนĂง ĀรืĂ พฤติกรรมĂćจมี
ไดšทĆ้งท่ีเĀมćąÿม แลąไมŠเĀมćąÿม เปŨนตšน นĂกจćกนี้ทฤþฎี ABC Model เปŨนทฤþฎีท่ีใชšใน
กćรýึกþćพฤติกรรมขĂงคน เพ่ืĂพิจćรณćüŠćเĀตุใดบุคคลนĆ้นจึงแÿดงĂĂกแบบนĆ้น แลąเปŨนทฤþฎีท่ี
ถูกนํćมćปรąยุกตŤใชšในกćรปรĆบเปลี่ยนพฤติกรรมเÿี่ยง ใĀšเปŨนพฤติกรรมท่ีปลĂดภĆย ĀรืĂเพ่ืĂลดĂĆตรć
กćรเกิดĂุบĆติเĀตุ เชŠน ไมŠคćดเข็มขĆดนิรภĆยขณąขĆบรถ ไมŠÿüมĀมüกนิรภĆยขณą ขĆบรถจĆกรยćนยนตŤ ขĆบ
รถดšüยคüćมเร็ü ไมŠÿüมĂุปกรณŤปŜĂงกĆนĂĆนตรćยÿŠüนบุคคลขณąปฎิบĆติงćน (She Zone, 2011: ไมŠ
ปรćกฎเลขĀนšć) 

 

 
แผนภูมิท่ี 2  Ăธบิćยทฤþฎี ABC Model 

ท่ีมć:  ชีโซน [นćมแฝง], เรียนรูšพฤติกรรมĀรือการแÿดงออกของคนผŠานทฤþฎี ABC, เขšćถึงเม่ืĂ 10 

เมþćยน 2559, เขšćถึงจćก http://www.tpa.or.th/writer/read_this_book_topic.php? 

bookID=1948&read=true&count=true 

 

พัฒนาการ และĀลักจิตüิทยาของเด็กชŠüงüัย ปŘ 12 - 9  
ýรีเรื่Ăน แกšüกĆงüล (2545: 264) ÿิ่งท่ีมีบทบćทขĂงเด็กüĆยนี้คืĂกลุŠมเพ่ืĂนรŠüมüĆย แลą 

จąมีมćกข้ึนเรื่Ăย ๆ จนถึงขีดÿุดในรąยąüĆยรุŠน แลąจąลดลงเม่ืĂÿćมćรถÿรšćงÿĆมพĆนธภćพ กĆบคูŠครĂง
ไดš ท่ีเปŨนเชŠนนี้เพรćąเม่ืĂเด็กเปลี่ยนจćกบšćนเขšćÿูŠโรงเรียน เด็กจąรูšÿึกüšćเĀüŠ ไมŠมĆ่นคง ชŠüงแรกยĆง
ÿรšćงคüćมÿĆมพĆนธŤรąĀüŠćง ครู แลąผูšใĀญŠในบšćน แตŠจąลดลงเรื่Ăย ๆ เม่ืĂเด็กเจĂ กลุŠมเพ่ืĂนท่ี
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ÿćมćรถเขšćกĆนไดšเนื่ĂงจćกทํćใĀšรูšÿึกĂุŠนใจ ÿนุก เขšćĂกเขšćใจกĆน กลุŠมเพŠǴĂนมĆกมีĂิทธิพล ตŠĂเด็กใน
ดšćนĂćรมณŤ คüćมนึกคิด พฤติกรรม แลąบทบćททćงเพý เม่ืĂกลุŠมเพ่ืĂนมีคüćมÿํćคĆญ เด็กจą
พยćยćมปรĆบตĆüใĀšเขšćกĆบกลุŠมเพ่ืĂน ซ่ึงจąแตกตŠćงกĆนไปตćมรูปแบบท่ีแตกตŠćงกĆนไปแตŠลąคน ข้ึนĂยูŠ
กĆบกćรเลี้ยงดู แลąปรąÿบกćรณŤท่ีเคยมีมć ลํćดĆบพ่ีนšĂง ฐćนąทćงครĂบครĆü เปŨนตšน เรćจąพบüŠćมี
เด็กบćงคนชĂบเก็บตĆüซ่ึงเรćÿćมćรถแบŠงใĀšเĀ็นชĆด ๆ ไดš 2 แบบ คืĂแบบท่ีเพ่ืĂนนšĂย แลąแบบท่ี
เพ่ืĂนคนĂ่ืน ๆ ไมŠĂยćกจąยุŠงดšüย ซ่ึงĂยŠćงĀลĆงนี้คüรไดšรĆบกćรดูแลจćกพŠĂแมŠ ผูšปกครĂง เพรćąĀćก
ไมŠไดšรĆบกćรแกšไขจąเปŨนปŦญĀćในกćรเขšćÿĆงคมในüĆยรุŠน แลąüĆยผูšใĀญŠ 

เด็กในชŠüงüĆยนี้มĆกชĂบจĆบกลุŠมกĆบเพýเดียüกĆนĂćจเนื่ĂงจćกคüćมตšĂงกćรปรąพฤติตนใĀš
ÿมบทบćททćงเพý ในทćงกลĆบกĆน ถšćเด็กท่ีเปŨนเพýเดียüกĆนมีทŠćทีท่ีผิดไปจćกลĆกþณąเฉพćąขĂงเพý 

ขĂงตนก็จąถูกกีดกĆนĂĂกมćเชŠนกĆน ชŠüงüĆยนี้เด็กจąเริ่มเขšćใจถึงเĀตุแลąผลมćกข้ึนมีคüćมรูšÿึกÿงÿćร 
เĀ็นĂกเĀ็นใจเขšćใจĂćรมณŤคüćมรูšÿึกขĂงคนĂ่ืน เนื่ĂงจćกขĂบเขตขĂงชีüิตเริ่มขยćยĂĂกไป กćรเÿริม 

พĆฒนćกćรชŠüงüĆยนี้คืĂกćรÿĂนใĀšเขšćใจĂćรมณŤขĂงตงเĂง แลąขĂงผูšĂ่ืน ตšĂงรูšจĆกรąงĆบĂćรมณŤ แลą 

แÿดงĂĂกĂยŠćงเĀมćąÿมเพ่ืĂปรąโยชนŤในกćรเขšćกลุŠมเพ่ืĂน แลąพĆฒนćกćรทćงÿĆมคมโดยÿŠงเÿริม ใĀš
เด็กเขšćกลุŠมเพ่ืĂน ใĀšไดšĂĂกกํćลĆงกćย ดšüยกćรเลŠนท่ีใชšพลąกํćลĆง เÿริมกิจกรรมĂ่ืน ๆ ใĀšทํć เชŠน üćด
รูป ปŦŪนรูป เขียนเรื่Ăง 

พĆฒนćกćรทćงรŠćงกćยขĂงเด็กüĆย 6 - 12  ปŘ จąเปŨนแบบคŠĂยเปŨนคŠĂยไปชšćแตŠÿมํ่ćเÿมĂ 

ในรąยąนี้เด็กĀญิงจąโตเร็üกüŠćเด็กชćยในüĆยเดียüกĆนทĆ้งดšćนคüćมÿูง แลąน้ํćĀนĆก จนกรąทĆ่งเขšćÿูŠ 
üĆยรุŠนตĂนปลćยเด็กชćยจึงจąโตทĆน แลąล้ํćĀนšćเด็กĀญิงข้ึนไปรŠćงกćยเริ่มเปลี่ยนแปลงเขšćลĆกþณą 

ผูšใĀญŠ ปĂด รąบบยŠĂย รąบบĀมุนเüียนโลĀิต เจริญเติบโตĂยŠćงเต็มท่ี ฟŦนแทšข้ึนแทนฟŦน น้ํćนมจน
ครบ เนื่ĂงจćกรŠćงกćยกํćลĆงโตเด็กüĆยนี้จึงไมŠĂยูŠนิ่งชĂบเลŠน แลąทํćกิจกรรมตŠćง ๆ ท่ีใชšคüćม รüดเร็ü
แตŠขćดคüćมรąมĆดรąüĆงจึงปรąÿบĂุบĆติเĀตุบŠĂยกćรปรąÿćนกĆนขĂงกลšćมเนื้ĂใĀญŠนšĂย แลą ปรąÿćท
ÿĆมผĆÿลąเĂียดĂŠĂนข้ึนมćก กćรพĆฒนćกćรทćงÿติปŦญญćท่ีตšĂงใชšĂüĆยüąปรąเภทนี้เปŨนÿื่Ăจึง ทํćไดš
แลšü เด็กÿćมćรถเลŠนเกมท่ีซĆบซšĂน แลąทํćกิจกรรมÿรšćงÿรรคŤไดš เชŠน üćดภćพ ปŦŪนรูป กćรทํćกćร
ฝŘมืĂ แกąÿลĆก เลŠนดนตรี กćรเจริญเติบโตทćงรŠćงกćย แลąกćรตรąĀนĆกถึงบทบćททćง เพýทํćใĀšเด็ก
เกิดคüćมĂยćกรูšĂยćกเĀ็นเรื่ĂงรćüทćงกćยภćพขĂงเพýตรงขšćมเริ่มÿนใจรูปรŠćงĀนšćตćคüćม
เจริญเติบโตแข็งแรงขĂงเด็กข้ึนĂยูŠกĆบĂิทธิพลĀลćยปรąกćร เชŠนลĆกþณąกรรมพĆนธุŤĂćĀćร กćรกินกćร
ĂĂกกํćลĆงกćย คüćมมĆ่นคงทćงĂćรมณŤ กćรพĆกผŠĂน คüćมมีÿุขภćพท่ีดี 
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การออกแบบÿําĀรับเด็กชŠüงüัย 9 – 12 ปŘ 
 ลĆกþณąทćงกćยภćพขĂงเด็กชŠüงüĆย 9 – 12 ปŘ กํćลĆงเริ่มโตเปŨนผูšใĀญŠ ĂีกทĆ้งใน
คüćมรูšÿึก ขĂงเด็กเĂงก็จąรูšÿึกüŠćตนเĂงนĆ้นโตแลšü แตŠกรąนĆ้นก็ยĆงชĂบท่ีจąไดšเลŠน ใĀšคüćมÿํćคĆญกĆบ
กลุŠมเพ่ืĂน ĀรืĂเพ่ืĂนพšĂงขĂงตน ชĂบใชšคüćมคิดขĂงตนในกćรทšćทćยผูšใĀญŠ เรćÿćมćรถเชื่Ăมโยง
กćรĂĂกแบบ กĆบลĆกþณąพĆฒนćทćงกćยภćพ แลąÿĆงคมขĂงเด็กไดš เชŠน 

1. กćรเชื่ĂมโยงขĂงตćแลąมืĂÿćมćรถทํćไดšĂยŠćงมีปรąÿิทธิภćพจึงทํćใĀšรĆบรูšงćน
ĂĂกแบบท่ีมีรćยลąเĂียด มีคüćมซĆบซšĂนไดšดีข้ึน ทํćงćนฝŘมืĂท่ีมีคüćมลąเĂียดไดš 

2. เนื่Ăงจćกกćรทํćกิจกรรมท่ีมćก รŠćงกćยจึงตšĂงพĆกผŠĂน ดĆงนĆ้นกćรĂĂกแบบÿถćนท่ี 

พĆกผŠĂน ใĀšเกิดคüćมÿงบจึงÿํćคĆญ โดยกćรใชšÿีในüรรณąเย็น เปŨนตšน 

3. กćรเปลี่ยนแปลงทćงรŠćงกćยท่ีมีผลทćงจิตใจ ดĆงนĆ้นกิจกรรมท่ีมีใĀšคüรÿŠงเÿริมใĀš
เด็กไดš แÿดงĂĂกถึงคüćมคิดทĆ้งขĂงตน แลąรĆบฟŦงคüćมคิดขĂงคนĂ่ืน งćนĂĂกแบบคüรมีÿŠüน ชŠüยใĀš
เด็กมีทĆýนคติท่ีดีตŠĂตĆüเĂง 

4. เม่ืĂüĆยนี้เปŨนüĆยท่ีÿนใจในมิตรภćพ ภćพงćนĂĂกแบบท่ีเขšćถึงเด็กไดšคืĂภćพท่ีทํćใĀš
รูšÿึก üŠćตนเปŨนÿŠüนĀนึ่งขĂงกลุŠม เชŠน กćรมีรĀĆÿลĆบเฉพćą  

5. เปŨนüĆยท่ีÿćมćรถตีคüćมĂąไรท่ีเปŨนเĀตุเปŨนผลกĆนไดš ดĆงนĆ้นกćรแทนคüćมรูšÿึกดšüย
คŠćÿี จึงÿćมćรถทํćไดš เชŠน ÿีเขียü ÿีน้ํćตćล มีคüćมĀมćยüŠćธรรมชćติ (Catharine Fishel, 

2001:157) 

 

กระบüนการÿอน และกลยุทธในการÿอนเด็ก 

กลยุทธŤกćรÿĂนโดยตรงแบบĀนึ่ง ดšüยกćรÿรšćงปฏิÿĆมพĆนธŤĂยŠćงใกลšชิดรąĀüŠćงเด็ก กĆบ
ครู คืĂกćรเรียนกćรÿĂน ซ่ึงมีรูปแบบĀลćกĀลćย แตŠมĆกจąเก่ียüพĆนกĆบüิธีกćรท่ีมีคüćมÿĆมพĆนธŤ ซ่ึงกĆน 

แลąกĆนคืĂ กćรĂธิบćย กćรชี้แจง แลąกćรÿćธิต 

1. กćรĂธิบćย (Explanation) เชŠน ครูĂćจจąĂธิบćยüŠć ทํćไมกćรลšćงมืĂกŠĂนจĆบ
ĂćĀćร จึงเปŨนÿิ่งÿํćคĆญ คํćĂธิบćยนี้จąรüมขšĂÿนเทýเก่ียüกĆบกćรเคลื่Ăนท่ีขĂงจุลินทรียŤท่ีมĂง ไมŠเĀ็น
ดšüยตćเปลŠć แลąผลท่ีตćมมćคืĂกćรมีÿุขภćพĂนćมĆยทรุดโทรม 

2. กćรชี้แจง (Exposition) ปรąกĂบดšüยกćรĂธิบćยĂćจมีภćพปรąกĂบ มีกćรüิพćกþŤ 
üิจćรณŤ ĀรืĂกćรแÿดงคüćมเĀ็น ĂćจจąมีกćรแÿดงคüćมคิดขĂงตน พูดจูงใจ  ĀรืĂ ĂćจปรąกĂบดšüย
ภćพรćยลąเĂียดคŠćÿถิติ 

3. กćรÿćธิต (Demonstration) ÿćมćรถรüมĂงคŤปรąกĂบยŠĂยตŠćง ๆ ขĂงกćรชี้แจง 
แลąกćรใชšปรąโยชนŤจćกทรĆพยćกร แลąĂุปกรณŤท่ีĀลćยĀลćยรüมทĆ้งกćรนํćเÿนĂ เทคนิคทĆกþąคüćม
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ชํćนćญ แลąüิธีกćรดํćเนินกćร เชŠน ครูÿćธิตüิธีกćรใชš แลąเทคนิค ท่ีถูกตšĂงในกćรเลŠนเครื่Ăงดนตรี
ชนิดตŠćงๆ 

กรąบüนกćรÿĂนจąมีปรąÿิทธิภćพมćกท่ีÿุดเม่ืĂนํćไปใชšรŠüมกĆบกลยุทธŤกćรÿĂนแบบĂ่ืน 

โดยเฉพćąĂยŠćงยิ่งในกćรใĀšโĂกćÿเด็กÿํćรüจคšนคüšćÿืบคšน แลąคšนพบคüćมรูšท่ีพüกเขćตšĂงกćรเĂง 
üิธีกćรนี้บćงครĆ้งเรียกüŠćกćรเรียนรูšจćกปรąÿบกćรณŤ กćรÿํćรüจคšนคüšć ĀรืĂกćรถćม กćรÿĂน แลą
กćรเรียนดšüยกćรถćมมĆกจąĂćýĆยกĆนดĆงเชŠนตĆüĂยŠćงธรรมดćๆ จćกปรąÿบกćรณŤ 
 
คüามÿําคัญของÿ่ือการเรียนรูš 

จćกกćรýึกþćคšนคüšćพบüŠćมีผูšใĀšคüćมĀมćย ĀรืĂจํćกĆดคüćมถึงÿื่ĂกćรเรียนรูšไüšĂยŠćง 
ĀลćยคüćมĀมćย ซ่ึงบćงจํćกĆดคüćมĂćจเรียกüŠć ÿื่ĂกćรเรียนกćรÿĂน 

(กรมüิชćกćร, 2545: 6) ĂธิบćยüŠć ÿื่Ăกćรเรียนรูš คืĂ üิธีกćร กรąบüนกćร üĆÿดุ ขĂงจริง 
เครื่ĂงมืĂท่ีจĆดทํćข้ึนเพ่ืĂใชšใน กćรเรียนกćรÿĂนซ่ึงมีÿćรąท่ีเปŨนปรąโยชนŤตŠĂปรąÿบกćรณŤกćรเรียนรูš 
เขšćใจเนื้ĂĀćคüćมรูšÿํćĀรĆบ นํćไปใชšในกćรจĆดกิจกรรมกćรเรียนกćรÿĂนใĀšเปŨนไปตćมĀลĆกÿูตร ท่ี
กํćĀนดไüšซ่ึงเรćÿćมćรถจํćแนก ÿื่ĂกćรเรียนรูšไดšĀลćยแบบ เชŠน จํćแนกตćมทรĆพยćกร คืĂ 

1. ÿื่Ăÿิ่งพิมพŤ ยกตĆüĂยŠćงเชŠน ĀนĆงÿืĂพิมพŤ รćยงćน นิตยÿćร ĀนĆงÿืĂเรียน 

2. เทคโนโลยี ซ่ึงถูกผลิตเพ่ืĂใชšกĆบเครื่ĂงมืĂโÿตทĆýนüĆÿดุ ยกตĆüĂยŠćงเชŠน แถบ
บĆนทึกภćพ แถบบĆนทึกเÿียง ÿไลตŤ ĂินเทĂรŤเน็ต กćรýึกþćผŠćนดćüเทียม กćรÿื่Ăÿćรทćงไกล 

3. ÿื่ĂĂ่ืนๆ ยกตĆüยŠćงเชŠน บุคคลผูšมีคüćมรูš คüćมเชี่ยüชćญในดšćนนĆ้น ๆ ÿื่Ăธรรมชćต ิ

ĀรืĂÿิ่งแüดลšĂม ÿื่Ăกิจกรรมกรąบüนกćร ÿื่ĂüĆÿดุ เครื่ĂงมืĂแลąĂุปกรณŤ 
4. กลŠćüไüšüŠćÿื่ĂคืĂตĆüเชื่Ăมโยงผูšเรียน แลąผูšÿĂนเĂćไüš ดšüยกĆน ถšćเนšนท่ีผูšÿĂนจą

เรียกüŠć “ÿื่ĂกćรÿĂน” แตŠถšćเนšนท่ีผูšเรียนจąเรียก “ÿื่Ăกćรเรียน” แลąเนื่ĂงจćกกćรเรียนกćรÿĂนมĆก
เกิดคูŠกĆน จึงถูกเรียกüŠć “ÿื่ĂกćรเรียนกćรÿĂน” ĀมćยถึงกćรนํćüĆÿดุ ĂุปกรณŤ แลąüิธีกćรมćเปŨน
ตĆüกลćง ในกćรýึกþćแกŠ ผูšเรียนใĀšบรรลุจุดมุŠงĀมćยĂยŠćงมีปรąÿิทธิภćพ  

ÿื่ĂเปŨนเครื่ĂงมืĂขĂงกćรเรียนรูšทํćĀนšćท่ีถŠćยทĂดคüćมรูšคüćมเขšćใจ คüćมรูšÿึกเพ่ิมพูน 

ทĆกþą แลąปรąÿบกćรณŤใĀšแกŠผูšเรียน เพ่ืĂใĀšบรรลุเปŜćĀมćยกćรเรียนดšüยÿื่ĂกćรเรียนรูšตšĂงเกิดจćก 

กćรเลืĂกÿื่Ăกćรเรียนรูšท่ี เĀมćąÿม แลąใชšใĀšเกิดปรąÿิทธิภćพมćกท่ีÿุดดĆงนĆ้นนĂกจćกผูšÿĂนจąตšĂงมี 

กćรüćงแผนจĆดกćรเรียนรูšลŠüงĀนšćแลšüกćรเลืĂกÿื่Ăก็เปŨนĀนšćท่ีĀนึ่ง แลąกćรเลืĂกก็เปŨนÿŠüนÿํćคĆญ 

จąมีĀลĆกกćรกćรเลืĂกÿื่ĂดĆงนี้ ตšĂงÿĆมพĆนธŤกĆบจุดมุŠงĀมćยแลąเนื้ĂĀćท่ีจąÿĂนตšĂงเĀมćąÿมกĆบผูšเรียน 

คüćมเปŨนไปไดš แลąคŠćใชšจŠćย คüćมÿćมćรถในกćรใชšÿื่ĂนĆ้นๆ ĀลĆงจćกเลืĂกÿื่Ăท่ีเĀมćąÿมไดšแลšü ÿิ่ง
ท่ีตšĂงทํćเพ่ืĂใĀšÿื่Ăท่ีเลืĂกมćใชšมีปรąÿิทธิภćพคืĂ 
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1. เตรียมตĆüผูšÿĂน ดšüยกćรýึกþćเนื้ĂĀć ทดลĂงใชš จĆดเตรียมÿื่ĂใĀšพรšĂมกŠĂนใชš
เตรียม ÿภćพแüดลšĂมท่ีจąใชšÿื่Ă 

2. เตรียมคüćมพรšĂมผูšเรียน ÿĆงเกตปฏิกิริยćขĂงผูšใชš ĀćüิธีüĆดĀรืĂปรąเมินคüćมเขšćใจ 

ขĂงผูšใชšÿื่Ă 

3. ผูšท่ีจąไดšปรąโยชนŤจćกกćรเลืĂกใชšÿื่Ăท่ีเĀมćąÿม แลąใชšไดšเต็มปรąÿิทธิภćพ มćก
ท่ีÿุด คืĂ ผูšเรียน โดยÿćมćรถแจกแจงไดšดĆงนี้ 

3.1 ชŠüยใĀšผูšเรียนเขšćใจไดšงŠćยข้ึน รüบยĂดคüćมคิดไดšเร็üแลąงŠćยข้ึน 

3.2 ผูšเรียนจąÿćมćรถมĂงเĀ็นÿิ่งตŠćง ๆ ไดšĂยŠćงเปŨนกรąบüนกćร เปŨนรูปธรรม  
3.3 ÿื่Ăบćงชนิดก็ÿćมćรถทํćใĀšผูšเรียนเรียนไดšดšüยตนเĂง  
3.4 ÿรšćงÿภćพแüดลšĂม แลąปรąÿบกćรณŤท่ีแปลกใĀมŠ กรąตุšนจินตนćกćรใĀšเกิด

คüćมคิด ÿรšćงÿรรคŤ  
3.5 ÿŠงเÿริมใĀšมีกิจกรรมรŠüมกĆนรąĀüŠćงผูšเรียน  
3.6 เก้ืĂĀนุนผูšเรียนท่ีมีคüćมÿนใจ แลąคüćมÿćมćรถในกćรเรียนรูšท่ีตŠćงกĆนใĀš

เรียนรูšไดš เทŠćเทียมกĆน  
3.7 เชื่Ăมโยงโลกท่ีĂยูŠไกลตĆüผูšเรียนใĀšเขšćมćÿูŠกćรเรียนรูšขĂงผูšเรียน 

 

ทฤþฎกีารออกแบบ และคüามคิดÿรšางÿรรคŤ 
ชćญณรงคŤ พรรุŠงโรจนŤ (2548: 105) ใĀšนิยćมขĂงคํćüŠć แนüคüćมคิด ĀรืĂ คüćมคิดรüบ 

ยĂด (Concept) ไüšüŠć แนüคิด คüćมĀมćย ĀรืĂคüćมเขšćใจท่ีบุคคลกํćĀนดข้ึนเก่ียüกĆบÿิ่งใดÿิ่งĀนึ่ง 
ท่ีเกิดจćกกćรÿรุปรüมแลąเชื่ĂมโยงปรąÿบกćรณŤท่ีเก่ียüโยงกĆบÿิ่งนĆ้นเขšćไüšดšüยกĆน 

üิรุณ ตĆ้งเจริญ (2537: 7) กลŠćüüŠćกćรĂĂกแบบเปŨนกćรÿรšćงÿรรคŤรูปแบบท่ีเปŨน 

ปรąโยชนŤตŠćงจćกงćนปรąติมćกรรม ĀรืĂ จิตกรรม ท่ีแÿดงĂĂกจćกภćพÿŠüนตĆüขĂงýิลปŗน กćร
ĂĂกแบบตšĂงแÿดงĂĂกถึงรูปแบบท่ีดีท่ีÿุดจćกÿćรąขĂงÿิ่งใดÿิ่งĀนึ่ง นĆกĂĂกแบบจąตšĂง มĂงกćรณŤ
ใĀšไกลท่ีÿุด ดšćนรูปแบบกćรÿŠงเÿริมกćรÿื่Ăÿćรเพ่ืĂกćรนํćไปใชš กćรÿรšćงÿรรคŤตšĂง ไมŠพิจćรณć
เฉพćąคüćมงćม แตŠจąตšĂงตรąĀนĆกถึงปรąโยชนŤ แลąรÿนิยมตćมชŠüงเüลćนĆ้นดšüย 

ภćþćภćพ คืĂพ้ืนฐćนท่ีÿํćคĆญในกćรĂĂกแบบ จąตšĂงพรšĂมดšüยĀลĆกกćรตŠćงๆ กฎ ĀรืĂ
คüćมคิดในกćรปรąกĂบกĆนขĂงภćพ นĆกĂĂกแบบนĆ้นÿćมćรถÿรšćงÿรรคŤงćนท่ีĂยูŠนĂกเĀนืĂĀลĆก กćร 
คüćมรูšพ้ืนฐćนไดšเพรćąรÿนิยมÿŠüนตĆüท่ีแตกตŠćงกĆน แตŠท่ีจริงคüćมเขšćใจในภćþćภćพพ้ืนฐćน คืĂแรง
กรąตุšนĂĆนÿํćคĆญยิ่ง นĆกĂĂกแบบคืĂนĆกแกšปŦญĀćแตŠไมŠÿćมćรถแกšไดšทĆ้งĀมดĂยŠćงแทšจริงเพียง แตŠ
แÿüงĀć ทćงแกšปŦญĀćท่ีเĀมćąÿมเทŠćนĆ้น  
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ธćรทิพยŤ เÿรินทüĆฒนŤ (2550: 44) กลŠćüüŠć กćรĂĂกแบบคืĂกćรแกšปŦญĀć แลąĀลĆกกćร 
ในýิลปą นํćมćใชšใĀšเกิดปรąโยขนŤ แลąเกิดคüćมงćม โดยไมŠมีกćรลĂกเลียนขĂงเดิมมćกŠĂน เปŨนทĆ้ง
ýćÿตรŤ แลąýิลปş ĂยูŠกĆบเĀตุแลąผล มีÿŠüนชŠüยในกćรจĆดĂงคŤปรąกĂบใĀšเปŨนรąเบียบ งŠćย ไมŠยุŠงยćก 
ชŠüยกํćกĆบตํćแĀนŠงขĂงĂงคŤปรąกĂบ ใĀšÿćยตćไดšเคลื่Ăนไปตćมทิýทćงท่ีถูกตšĂง คüบคุม กćรเลืĂก 
กćรจĆดĂงคŤปรąกĂบในภćพ เพ่ืĂคüćมปรąĀยĆด แลąชŠüยจĆดลํćดĆบคüćมÿํćคĆญขĂงÿิ่งตŠćงๆ กćร
ĂĂกแบบท่ีดี คืĂ กćรแÿดงใĀšเĀ็นถึงผลกćรจĆดรąเบียบท่ีดี มีคüćมงćมปรćกฏตćมมćโครงÿรšćง ขĂง
งćนĂĂกแบบมีคüćมÿํćคĆญมćกกüŠćกćรตกแตŠง 

กćรĂĂกแบบคืĂกćรนํćĂงคŤปรąกĂบตŠćง ๆ ปรąกĂบกĆนมćüćงแผนใĀšĂยูŠรüมกĆนไดšโดย 

ตšĂงคํćนึงถึงÿิ่งตŠćง ๆ ดĆงตŠĂไปนี้ 
1. คüćมมีเĂกภćพ (Unity) กćรรüมตĆüขĂงÿŠüนปรąกĂบท่ีแตกตŠćงกĆนตšĂงเปŨนไปเพ่ืĂ

ÿรšćง เĂกภćพ ĀรืĂÿรšćงคüćมÿĆมพĆนธŤขĂงÿŠüนตŠćง ๆ ใĀšเปŨนĂĆนĀนึ่งĂĆนเดียüกĆน โดยเชื่Ăมโยง 
รąĀüŠćง จุดเดŠน แลąจุดเÿริม (Dominance & Subordination) ไมŠใชŠüŠćจąทํćใĀšทุกĂยŠćง แขŠงกĆน
เดŠนแตŠมć ชŠüยÿนĆบÿนุนกĆนมćกกüŠćนĆกĂĂกแบบ จąตšĂงมĂงใĀšเĀ็นüŠćÿิ่งใด เดŠนคüรüćงตรงไĀนจึงจą
เĀมćąÿม 

2. คüćมÿมดุลยŤ (Balance)  คüćมเทŠćกĆนจćกกćรแบŠงกćรถŠüงน้ํćĀนĆกซšćย ขüć ใน
คüćม รูšÿึกเÿมืĂนมีแกนÿมมุติแบŠงก่ึงกลćงขĂงภćพแนüตĆ้ง แลąแนüนĂน มีÿĂงปรąเภท คืĂÿมดุลยŤ
ÿĂงขšćงเทŠćกĆน (Symmetrical Balance) แลąÿมดุลยŤÿĂงขšćงไมŠเทŠćกĆน (Asymmetrical Balance) 

3. จĆงĀüą (RYTHM) คืĂกćรทํćซํ้ć (REPETITION)  เปŨนไปในลĆกþณąท่ีเĀมืĂนกĆน
ตลĂด ถšćมćกเกินไปจąเกิดคüćมนŠćเบื่Ă จึงตšĂงÿรšćงคüćมแตกตŠćง (VARIETY) เพ่ืĂใĀšเกิดกćร 
เปลี่ยนแปลงบšćง แตŠไมŠคüรมćกเกินไปเพรćąจąไมŠทํćใĀšเกิดกćรซํ้ć มี 3 ปรąเภทคืĂ 

3.1 Repetition Rhythm กćรซํ้ćใน รูปรŠćง รูปทรง ÿี ท่ีเรียงซํ้ćๆ กĆนไปเรื่Ăยๆ 

 

  
ภćพท่ี 9  ตĆüĂยŠćงขĂง Repetition Rhythm  

ท่ีมć:  ไมŠปรćกฏ 
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3.2 Progression Rhythm เปŨนกćรจĆดใĀšชŠüงจĆงĀüąเปลี่ยนแปลงไลŠไปĂยŠćง 
ตŠĂเนื่ĂงĂćจเปŨนขนćดใĀญŠไปเล็ก ÿีเขšมไปĂŠĂน 

 

 
ภćพท่ี 10  ตĆüĂยŠćงขĂง Progression Rhythm โดยผลงćนขĂง René Magritte ชื่Ăภćพ

Golcondeg เขียนเม่ืĂ 1953 

ท่ีมć :  René Magritte, Golcondeg [จิตรกรรม], พิพิธพĆนธŤ The Menil Collection, 1953  

 

3.3 Continuous Rhythm เปŨนกćรเปลี่ยนแปลงท่ีมćตŠĂกĆนเปŨนชุด 

 

 
ภćพท่ี 11  ตĆüĂยŠćงขĂง Continuous Rhythm. Bridget Riley, 1961. 

ท่ีมć :  Bridget Louise Riley, Movement in Squares [Graphic Art] , ไมŠปรćกฏ, 1961  
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4. ÿĆดÿŠüน (Propotion) คืĂคüćมÿĆมพĆนธŤขĂงÿŠüนตŠćง ๆ ในüĆตถุ ซ่ึงเก่ียüพĆนกĆบขนćด 
รüมถึง คüćมÿĆมพĆนธŤรąĀüŠćงÿŠüนกüšćงกĆบยćü กćรเทียบเคียงกĆนรąĀüŠćงüĆตถุตŠćงๆ พ้ืนท่ี รูปทรง 
พ้ืนผิü 

5. ÿี (Color) ÿีทํćใĀšเกิดบรรยćกćý แลąĂćรมณŤคüćมรูšÿึก กćรตĂบÿนĂงตŠćง ๆ 
นĆกüิทยćýćÿตรŤ ชื่Ă Wilhelm Ostwald เปŨนผูšคิดüงจรÿี โดยนํćÿีมćเรียงคüćม ÿĆมพĆนธŤขĂงÿีท่ีแปร
ผĆนไปตćมคüćมÿüŠćงแลąคüćมมืดแÿดงรąบบÿีทĆ้งĀมด (Hue) 24 ÿี แบŠงเปŨน 8 กลุŠม คืĂ เĀลืĂง ÿšม 
แดง มŠüง น้ํćเงิน ฟŜć เขียüน้ํćทąเล เขียüใบไมš เปŨนตšนกํćเนิดÿีเกิดรąบบÿีในรąบบดิจิตĂล 

 

ÿี และการÿ่ือÿารท่ีเช่ือมโยงกับÿี 
üิรุณ ตĆ้งเจริญ (2537: 39 - 42) คüćมเปŨนÿี (Hue) คืĂ ÿีท่ีĂยูŠในüงจรÿีท่ีไมŠมีกćรผÿมขćüĀรืĂดํćเลย 

แบŠงเปŨนÿĂงกลุŠม คืĂ กลุŠมÿีรšĂน แลąกลุŠมÿีเย็น 

คุณคŠćขĂงÿี (Value) คืĂ คüćมÿĆมพĆนธŤขĂงคüćมÿüŠćง แลąคüćมมืด เปŨนกćรÿąทšĂน 

ขĂงแÿงไดšมćกĀรืĂนšĂย ÿีขćüเปŨนÿีท่ีÿąทšĂนแÿงไดšมćกท่ีÿุด แลąจąนšĂยลงเรื่Ăย ๆ เม่ืĂผÿมดํćลงไป 

จนกรąทĆ่งมืดÿนิดจนÿćมćรถดูดแÿงไüšไดšมćกท่ีÿุด โดยแบŠงเปŨน 

1. กćรผÿมขćü (Tint) ÿีท่ีถูกผÿมขćü เพ่ืĂลดคŠćขĂงÿีใĀšต่ํćลง แลąทํćใĀšน้ํćĀนĆกÿี
ĂŠĂนลง 

2. กćรผÿมดํć (Intensity) ÿีท่ีถูกผÿมดํć เพ่ืĂลดคŠćขĂงÿีใĀšต่ํćลง แลąทํćใĀšน้ํćĀนĆกÿี 
เขšมข้ึน 

3. ÿีผÿมเทć (Tone) ÿีท่ีถูกผÿมไüšทĆ้งขćü แลąดํćĂยูŠในปริมćณท่ีเทŠć ๆ กĆน 

ÿีถืĂไดšüŠćเปŨนĀĆüใจÿํćคĆญในกćรÿื่ĂคüćมĀมćยขĂงกćรĂĂกแบบ ชŠüยในกćรดึงดูดคüćม 
ÿนใจขĂงกลุŠมเปŜćĀมćยมćÿูŠผลงćนไดš เนื่ĂงจćกÿีÿćมćรถมćปรćกฏในÿćยตćขĂงเรć แลąÿŠงผลถึง 
คüćมรูšÿึก แลąกćรรĆบรูšขĂงมนุþยŤเÿมĂ ซ่ึงจąมćกĀรืĂนšĂย รูšÿึกĂยŠćงไรนĆ้นจąมćจćกปรąÿบกćรณŤ 
ขĂงแตŠลąคนท่ีเคยรĆบรูšมć ซ่ึงรüมถึงกćรรĆบรูšเรื่ĂงÿีขĂงแตŠลąüĆฒนธรรม เชŠน ÿีบนธงชćติขĂงไทยแลą 
ฝรĆ่งเýÿ มีÿćมÿี แดง ขćü น้ํćเงิน เชŠนเดียüกĆน ทüŠćแตŠลąÿีมีกćรแปลคüćมĀมćยท่ีแตกตŠćงกĆน กćรรูš
คüćมĀมćยขĂงÿีจąชŠüยทํćใĀšÿćมćรถÿื่ĂคüćมĀมćยไดšĂยŠćงชĆดเจน กรąบüนกćรเรียนรูšขĂงÿี ท่ีมี
ĂิทธิพลตŠĂกćรรĆบรูšÿีขĂงเรć มีĂยูŠĀลายตัüแปร เชŠน 

1. ปฏิกิริยćทćงชีüüิทยćจćกกćรÿĆงเกตÿิ่งแüดลšĂมรĂ ๆ ตĆüชŠüยทํćใĀšเรćเรียนรูš
คüćมĀมćย ดšüยเĀตุผลทćงชีüüิทยć เชŠน ÿีเขียüขĂงกลšüยดิบ กลšüยท่ีเĀลืĂงคืĂกลšüยท่ีพรšĂมกิน 

2. ปรąÿบกćรณŤ ปรąÿบกćรณŤจćกกćรรĆบรูšเปŨนตĆüแปรÿํćคĆญในกćรเรียนรูšเรื่Ăงÿี เชŠน 
ÿีเĀลืĂง แลąÿีดํćขĂงผึ้ง ท่ีเปŨนÿีขĂงÿĆญลĆกþณŤกćรเตืĂนใĀšรąüĆงตćมธรรมชćติมนุþยŤ จึงนํćÿีมćใชšบน
ปŜćยÿĆญลĆกþณŤทćงจรćจร เพ่ืĂเตืĂนใĀšรąüĆง 
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3. จิตใตšÿํćนึกÿŠüนบุคคล เม่ืĂคนเรćไดšรĆบรูšถึงÿีตŠćง ๆ ซึมซĆบเขšćมćเรื่Ăย ๆ ÿีเĀลŠćนĆ้น 

จąซึมซĆบเขšćมćจนกลćยเปŨนจิตใตšÿํćนึก แลąÿćมćรถเกิดข้ึนไดšจćกแรงดลใจ แลą ปฏิกริยćตĂบโตš 
เชŠน เม่ืĂเĀ็นแกšüท่ีĀลĂม จąรูšÿึกüŠćรšĂนมćก 

4. üĆฒนธรรüมกćรท่ีคนเรćเกิด แลąเติบโตในüĆฒนธรรมท่ีแตกตŠćงทํćใĀšเรćรĆบรูšÿีท่ีมี
คüćม แตกตŠćงกĆน เชŠน ÿีเขียüแดงท่ีมćจćกตšนโăลลี่ ชćüตąüĆนตกจąนํćมćติดไüšĀนšćบšćนเพ่ืĂ ปŜĂงกĆน
ÿิ่งชĆ่üรšćย (คํćüŠć Holy Āมćยถึงÿิ่งýĆกดิ์ÿิทธิ์) ในชŠüงเทýกćลคริÿตŤมćÿ ดĆงนĆ้น ÿีเขียü แลąแดงจąทํć
ใĀšชćüตąüĆนตกนึกถึงเทýกćลนี้ 

ÿŠüนตĆüขĂงบุคคลคนเรćมีคüćมชĂบÿีท่ีแตกตŠćงกĆน เนื่ĂงจćกÿีÿćมćรถบĂกถึงบุคคลิก 

ดĆงนĆ้นนĆกĂĂกแบบจึงตšĂงคํćนึงถึงภćพลĆกþณŤบุคคลิกขĂงÿิ่งท่ีจąÿื่ĂÿćรใĀšผูšรĆบ รĆบรูšไดš ĂยŠćงชĆดเจน
แลąถูกตšĂง 

 

ตćรćงท่ี 2  ตćรćงแÿดงคüćมเชื่Ăมโยงเรื่Ăงÿี 
ÿี ÿ่ืĂคüćมในเชิง 

บüก 

ÿ่ืĂคüćมในเชิง
ลบ 

ÿ่ืĂคüćมใน   
เชิงธรรมชćติ 

ผลกรąทบตŠĂ 
จิตใจ 

รüบยĂด คüćมเชื่Ăม โยง 

เĀลืĂง คüćมเบิกบćน         
คüćมกรąจŠćงแจšง 

แÿงแดด               
คüćมมีÿติปŦญญć       
กćรแÿดงĂĂก         
คüćมเยćüŤüĆย 

ขี้ขลćด                 
คดโกง                  

คüćมเจ็บปśüย         
คüćมลĆงเลใจ           
ÿĆญญćณเตืĂน

ĂĆนตรćย 

รÿมąนćü                 
รÿĂŠĂน                      

รÿเปร้ียü 

คüćมกรąจŠćง ÿüŠćงที่ÿุดในจํć 
นüนÿีทĆ้งĀมด 

เĀ็นไดšชĆดเจนทุก
ÿภćพแüดลšĂม 

ทํćใĀšเกิด
คüćมรูšÿึกในดšćน

ÿดชื่นแลą
แจŠมใÿ 

ปŜćยจรćจร              
ปŜćยเตืĂน รąüĆง

ภĆย               
ธงýćÿนć ตćม

üĆด 

แดง คüćมÿุข คüćม
คลŠĂงตĆü            

คüćมร่ืนเริง คüćม
กลšć               

คüćมกรąตืĂรืĂรšน               
คüćมมีÿุขภćพ         
คüćมแข็งแรง 

คüćมพลุŠงพลŠćน           
คüćมตćย              
ÿงครćม                  
โĀดเĀี้ยม                 
ชĆ่üรšćย 

คüćมมีรÿชćติ 

คüćมĀüćน 

เผ็ด 

คüćมกรąจŠćง เปŨนÿีที่ดึงดูดใจ 
ไดšมćกที่ÿุด 

กรąตุšน เรŠงเรšć 
ถšćใชšมćกเกินไป

จąเกิดคüćม 
เมื่Ăยลšćÿćยตć 

ตูšไปรþณียŤ                
พริก                          
ไฟ                              

กćรนĂง เลืĂด 

น้ํ ć เ งิ น 
ฟŜć 

คüćมเครŠงครĆด            
คüćมมีÿćรą กćร

ยกยŠĂง               
คüćมยุติธรรม               
คüćมมีเĀตุผล         
คüćมมีĂนćมĆย 

คüćมมืด                
คüćมĀüćดกลĆü             

คüćมÿงÿĆย                  
เก็บกด 

คüćมĀüćน เย็น  โลŠง                       
ผŠĂนคลćย             
คüćมĀüĆง               

คüćมจริงใจ 

ใĀšคüćมรูšÿึกตรง 
ขšćมกĆบÿีแดง 

ทšĂงฟŜć                     
น้ํć 
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ตćรćงท่ี 2  ตćรćงแÿดงคüćมเชื่Ăมโยงเรื่Ăงÿี (ตŠĂ) 
ÿี ÿ่ืĂคüćมในเชิง 

บüก 

ÿ่ืĂคüćมในเชิง
ลบ 

ÿ่ืĂคüćมใน   
เชิงธรรมชćติ 

ผลกรąทบตŠĂ 
จิตใจ 

รüบยĂด คüćมเชื่Ăม โยง 

เขียü คüćมÿมบูรณŤ 
ธรรมชćติ กćรมี
ชีüิต คüćมĀüĆง 
คüćมปลĂดภĆย 

คüćมĂิจฉć 
ริþยć 

ÿดชื่น                     
เผ็ดĂŠĂนๆ                
กล่ินÿน                 

กล่ินรÿเปรี้ยü 

น่ิงเฉย                   
ÿงบเงียบ                  
พĆกผŠĂน 

เปŨนÿีท่ีเปŨน
กลćงในแงŠขĂง

กćรใĀš                    
ÿงบเงียบคลŠǴćย

ÿี นํ้ćเงิน 

พืชผĆก                      
ปśćไมš                     
มินตŤ                        

รีไซเคิล 

ดํć คüćมเปŨนทćงกćร              
คüćมÿงŠć                    
คüćมมืด                

คüćมลึกลĆบ 

คüćมตćย                  
คüćมเจ็บปśüย                  
คüćมÿ้ินĀüĆง                 
คüćมทšĂแทš             
บćปเครćąĀŤ 

กล่ิน รÿท่ี
เขšมขšน 

ĀดĀูŠ                       
น่ิงเฉย 

ÿีดํćเปŨนÿีท่ี
ชŠüย ใĀšเĀ็นÿี

Ăื่นๆไดš เดŠนชĆด
ยิ่งขี้น 

ตĂนกลćง คืน               
ชุดทĆกซิโด                    
งćนýพ 

มŠüง คüćมซ่ืĂÿĆตยŤ พลĆง            
คüćมทรงจํć               
คüćมจริง                    
คüćมเชื่Ă 

คüćมลึกลĆบ               
คüćมÿูญเÿีย                 

มีเลýนĆย 

กลุŠนรÿĂงุŠน ภüĆงคŤ ÿĆนโดþ            
ÿงŠćงćม                  

เงียบเĀงć 
โรยรć 

แÿดงถึงโรคภĆย
ทćงýćÿนć 

- 

นํ้ćตćล ธรรมชćติ                
คüćมแช็งแกรŠง          
คüćมปŨนผูšชćย           
คüćมมีÿุขภćพ 

Āยćบกรąดšćง                
แตกรąแĀง                 

ยćกจนขšนแคšน 

คŠĂนขšćงเขšม               
ถšćนํ้ćตćล ทĂง

จąใĀš 
คüćมรูšÿึกĀิü 

รŠมเงć                      
ใĀšคüćมรูšÿึก

ดี ตŠĂ
ธรรมชćติ 

มีผลกรąทบตŠĂ 
จิตใจเĀมืĂนÿี 
ขćü แลąดํć 

ดินเผć                      
ไมš                       

กรąดćþรี
ไซเคิล 

ท่ีมć :  üิรุณ ตĆ้งเจริญ, ออกแบบ 2 มิติ (กรุงเทพĄ: โĂ เĂÿ พริ้นติ้ง เăšćÿŤ, 2537), 46-48. 

 

นิทรรýการ คือ 
üĆฒนą จูฑąüิภćต (2542: 1) นิทรรýกćร คืĂกćรนํćภćพถŠćย แผนภูมิ ภćพเขียน üĆตถุ 

ĀุŠนจํćลĂง ขĂงจริง มćจĆดแÿดงพรšĂมคํćบรรยćยปรąกĂบ 

คüćมÿํćเร็จขĂงนิทรรýกćรไมŠใชŠĂยูŠท่ีงบปรąมćณ ĀรืĂคüćมใĀญŠโตในกćรจĆดแตŠงĂยูŠท่ี 

ผูšชมÿćมćรถรĆบรูšĀรืĂเกิดกćรเรียนรูšตćมท่ีผูšจĆดตšĂงกćรĀรืĂไมŠ 
กćรจĆดนิทรรýกćรเพ่ืĂกćรýึกþćใĀšคüćมรูšกĆบนĆกเรียน ĂćจจĆดไดšในĀšĂงเรียน ภćยนĂก 

Ăćคćร ในĂćคćร ĀรืĂในมĀćüิทยćลĆยก็ไดš 
üĆฒนą จูฑąüิภćต (2526: 9-13) กćรจĆดนิทรรýกćรมีจุดมุŠงĀมćยเพ่ืĂเพ่ิมคüćมรูšคüćม 

ÿนใจใĀšแกŠผูšชม ชŠüยใĀšผูšชมเกิดÿมćธิ นิทรรýกćรÿćมćรถดึงคüćมÿนใจเฉพćąเรื่ĂงไดšเปŨนĂยŠćงดี 
ÿćมćรถท่ีจąจĆดแÿดงเคšćโครงเรื่ĂงĂĆนเปŨนพ้ืนฐćนขĂงคüćมคิดไดš เพรćąชŠüยใĀšมĂงเĀ็นภćพ แลąเกิด
คüćมเขšćใจไดšงŠćยข้ึน ÿćมćรถรüบรüมคüćมคิดท่ีเปŨนนćมธรรมนํćไปÿูŠคüćมคิดท่ีเปŨนรูปธรรม ÿŠงเÿริม
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กćรแÿดงĂĂก ใĀšคüćมรูšคüćมเขšćใจ กćรท่ีผลĆกดĆนใĀšนĆกเรียนมีโĂกćÿจĆดนิทรรýกćรเĂง จąไดšแÿดง
คüćมรูšคüćมเขšćใจ ไดšกüšćงขüćงข้ึน ถืĂเปŨนกćรเรียนĂยŠćงĀนึ่งไดš 
นิทรรýการอาจแบŠงüิธีการจัดไดšเปŨน 3 ประเภท คือ 

นิทรรýกćรถćüร (PERMANENT EXHIBITION) เปŨนกćรจĆดนิทรรýกćรเรื่Ăงรćüท่ีเกิด 
ข้ึนแนŠนĂน  เชŠน เรื่Ăงรćü รูปภćพตŠćง ๆ ในปรąüĆติýćÿตรŤ จąจĆดแÿดงใĀšปรąชćชนชมเปŨนรąยą 
เüลćนćน เชŠน ภćพเขียนท่ีแÿดงในĀĂýิลปşแĀŠงชćติ ýิลปąโบรćณüĆตถุในพิพิธภĆณฑŤÿถćนแĀŠงชćติ 
พิพิธภĆณฑŤüิทยćýćÿตรŤ เปŨนตšน 

นิทรรýกćรชĆ่üครćü (TEMPORARY EXHIBITION) เปŨนกćรจĆดแÿดงท่ีทํćชĆ่üครćü 
ปรąมćณ 2 ÿĆปดćĀŤถึง 1 เดืĂน ĂćจจąแÿดงĂยูŠภćยในÿถćนท่ีท่ีจĆดนิทรรýกćรแบบถćüรก็ไดš ถืĂเปŨน
กćรเปลี่ยนบรรยćกćýท่ีใĀšคüćมรูš แลąนŠćÿนใจใĀšปรąชćชนไดšรĆบทรćบ เชŠน นิทรรýกćร ท่ีเปลี่ยนĀĆü
เรื่Ăงไปตćมรąยąเüลćท่ี ýูนยŤÿรšćงÿรรคŤงćนĂĂกแบบ กรุงเทพ TCDC 

 

 
ภćพท่ี 12  บรรยćกćýภćยในนิทรรýกćร Essential Eames: Icons of 20th Century Design  

ท่ีมć :  TCDC, Esssential Eames : Icons of 20th Century Design Exhibition (ม.ป.ท., 2558), 

ไมŠปรćกฏเลขĀนšć. 
 

  
ภćพท่ี 13  ÿื่ĂปรąชćÿĆมพĆนธŤนิทรรýกćร Essential Eames : Icons of 20th Century Design 

ท่ีมć :  TCDC, Esssential Eames : Icons of 20th Century Design Exhibition (ม.ป.ท., 2558),

ไมŠปรćกฏเลขĀนšć. 
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นิทรรýกćรĀมุนเüียน (TRAVELLING EXHIBITION) เปŨนนิทรรýกćรท่ีจĆดแÿดง 
Āมุนเüียนเปลี่ยนÿถćนท่ีท่ีจąแÿดง ดĆงเชŠน ผลงćนýิลปąท่ีนĆกýึกþćในกรุงเทพĄ นํćไปจĆดแÿดงท่ี 

เชียงใĀมŠ ÿงขลć ĀมุนเüียนÿลĆบกĆนไปเปŨนกćรแลกเปลี่ยนปรąÿบกćรณŤ ทĆýนą แลąเผยแพรŠใĀšผูšชม 

ในทšĂงถ่ินไดšรูšไดšเĀ็นเพ่ืĂคüćมกšćüĀนšćทćงüิชćกćร 

ĂćจแบŠงตćมÿถćนท่ีจĆด üŠćจąจĆดท่ีไĀน เชŠน นิทรรýกćรในรŠม (INDOOR EXHIBITION) 

เปŨนนิทรรýกćรท่ีจĆดภćยในĂćคćร แลąเพ่ืĂคüćมเĀมćąÿม ผูšจĆดĂćจเลืĂกÿถćนท่ีดĆงตŠĂไปนี้ 
ภćยในĀšĂง ไดšแกŠ ตćมผนĆงĀšĂงเรียน ĀรืĂทํćแผŠนปŜćยนิทรรýกćร โดยเฉพćąปŜćยแÿดง 

ĀรืĂมุมใดมุมĀนึ่ง üิธีงŠćยๆ ขĂงกćรจĆดนิทรรýกćรในĀšĂงเรียน ตĆüĂยŠćงเชŠน ครูจąüćงüĆÿดุตŠćงๆ บน
โตŢą บนกรąดćนดํć พรšĂมทĆ้งเขียนคํćĂธิบćย เพ่ืĂดึงดูดคüćมÿนใจขĂงผูšเรียน 

เฉลียง ĀรืĂรąเบียงทćงเดินเปŨนÿถćนท่ีท่ีตšĂงใชšเดินผŠćนไปมć เปŨนกćรจĆดในÿถćนท่ีท่ีมี 

ĂยูŠแลšü มĆกเปŨนเรื่Ăงรćüท่ีรüบรüมเĀตุกćรณŤท่ีนŠćÿนใจ เชŠน ขŠćüพรąรćชกรณียกิจ ขŠćüในปรąเทý 
ÿćรคดีคüćมเคลื่ĂนไĀüในüงกćรตŠćง ๆ ปรąโยชนŤท่ีตćมมćคืĂ มีผูšพบเĀ็นมćก ĀลćกĀลćยข้ึน เชŠน 

เด็กนĆกเรียนท่ีตŠćงรąดĆบชĆ้นกĆน 

  

ÿ่ิงท่ีตšองคํานึงถึงÿําĀรับการจัดนิทรรýการ 
ÿถćนท่ีจĆดถšćเปŨนกćรจĆดนิทรรýกćรใĀญŠๆ เชŠนกćรจĆดนิทรรýกćรรąดĆบชćติ ผูšจĆด แลą 

ÿถćปนิกคüรüćงแผนรŠüมกĆน เพรćąทุกÿิ่งทุกĂยŠćงตšĂงมีคüćมÿĆมพĆนธŤตŠĂเนื่ĂงกĆนมิฉąนĆ้นจąลšมเĀลü 

ไดšงŠćย ÿิ่งÿํćคĆญท่ีÿุดขĂงกćรจĆดนิทรรýกćร คืĂ มีเüลćเตรียมกćร แลąüćงแผนกćร เตรียมÿถćนท่ี 

เพรćąกćรจĆดนิทรรýกćรขนćดใĀญŠนี้ มีĀลćยเรื่Ăงท่ีตšĂงคํćนึงถึงดĆงนี้ คüćมมćกนšĂยขĂงเรื่Ăงท่ีจĆด 

จํćนüนผูšเขšćชม คüćมเĀมćąÿมกĆบเรื่Ăงรćüท่ีจĆดคüćมÿąดüกขĂงผูšเขšćชม ผูšจĆดตšĂงคํćนึงดšüยüŠćผูšชม 

จąเขšćทćงไĀน ไมŠคüรใĀšผูšชมเดินÿüนทćงกĆน คüรใĀšเดินเขšćĂĂกคนลąทćง แÿงÿüŠćงก็เปŨนÿิ่ง ÿํćคĆญ
ในกćรจĆด ผูšชมจąเพลินเพลิน จąใĀšคüćมÿนใจมćกนšĂย ข้ึนĂยูŠกĆบÿิ่งนี้บćงนิทรรýกćร ปรąÿบปŦญĀć
ท่ีเกิดจćกกćรใĀšแÿงไมŠดีเพรćąไมŠไดšคิดเรื่Ăงนี้ไüšในแผน ลŠüงĀนšć ซ่ึงÿŠüนĀนึ่งเกิด จćกกćรท่ี
ผูšĂĂกแบบไมŠไดšคüบคุมเรื่ĂงแÿงÿüŠćงในภćüąแüดลšĂมไดšทĆนทŠüงที กćรใĀšแÿงมีขšĂพิจćรณć เปŨน
ĀลĆกกćรเชŠนเดียüกĆบÿŠüนปรąกĂบĂยŠćงĂ่ืนขĂงนิทรรýกćร คืĂ กćรใĀšแÿงท่ีถูกตšĂงคüรทํć เพ่ืĂ
ÿŠงเÿริมเนšนปรุงแตŠงบรรยćกćýĀรืĂĂยŠćงนšĂยก็ชŠüยใĀšคนดูรูšเรื่Ăงรćüไดš ไมŠใชŠมćดึงคüćมÿนใจ ไปท่ี
กćรเลŠนแÿงÿี เชŠน กćรÿŠĂงภćพดšüยไฟÿจีąทํćใĀšÿีขĂงภćพผิดเพ้ียน แตŠนิทรรýกćร ทćงกćรýึกþćท่ีมี
เรื่Ăงรćü ĂćจใĀšแÿงในลĆกþณąตŠćง ๆ ตćมÿภćพขĂงเรื่Ăงรćü จąทํćใĀšผูšชมมี คüćมรูšÿึกüŠćบรรยćกćý
เปลี่ยนไปในบćงครĆ้งบćงครćü เรćคüรคิด แลąเลืĂกใชšĂยŠćงเĀมćąÿม 
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ขšอดี ĀรือประโยชนŤของนิทรรýการ 
1. เปŨนกćรใĀšกćรýึกþćĂยŠćงĀนึ่งแกŠผูšชม โดยตšĂงมีครูมćยืนบรรยćยใĀšฟŦง 
2. ทํćใĀšกćรÿĂนมีคุณคŠćข้ึน เพรćąกćรจĆดนิทรรýกćรข้ึนเพ่ืĂแÿดงเนื้ĂĀćขĂงบทเรียน  

3. ทํćใĀšเด็กเกิดแรงจูงใจในกćรเรียน (MOTIVATION) แลąมีคüćมÿนใจเขšćใจใน
เนื้ĂĀćไดš งŠćยข้ึน  

4. ทํćใĀšเด็กนĆกเรียนเกิดคüćมคิดÿรšćงÿรรคŤทํćใĀšเนื้ĂĀćในüิชćท่ีเรียนผŠćนปรąÿćท
ÿĆมผĆÿ ตć Āู แลąผิüÿĆมผĆÿ 

5. ถšćเปŨนงćนกลุŠม จąชŠüยÿรšćงคüćมนิÿĆยรĆบผิดชĂบใĀšกĆบเด็ก 

 
จุดมุŠงĀมายของการใชšนิทรรýการÿําĀรับการýึกþาในระบบโรงเรียน 

1. เพ่ิมพูนคüćมรูšคüćมÿนใจใĀšแกŠผูšชมไดšĂยŠćงมีปรąÿิทธิภćพบćงครĆ้งผูšชมĂćจมี
คüćมคิดท่ี ÿĆบÿนในĀลćยÿิ่งพรšĂมกĆนแตŠกćรจĆดนิทรรýกćรจąชŠüยใĀšผูšชมเกิดÿมćธิดึงคüćมÿนใจ 

เฉพćąเรื่ĂงไดšเปŨนĂยŠćงดี 
2. ÿćมćรถจĆดแÿดงเคšćโครงเรื่ĂงĂĆนเปŨนพ้ืนฐćนขĂงคüćมคิดไดšเพรćąนิทรรýกćรชŠüย

ใĀš มĂงภćพ แลąเกิดคüćมเขšćใจไดšงŠćยข้ึน 

3. รüบคüćมคิดท่ีเปŨนแลšüมćทํćไปÿูŠคüćมคิดท่ีเปŨนรูปธรรม 

4. ÿŠงเÿริมกćรแÿดงĂĂก แลąใĀšคüćมรูšคüćมเขšćใจถšćĀćกนĆกเรียนมีโĂกćÿจĆด
นิทรรýกćร เĂงจąทํćใĀšมีคüćมรูšคüćมเขšćใจในเรื่ĂงนĆ้นมćกยิ่งข้ึนถืĂเปŨนกćรเรียนĂยŠćงĀนึ่งไดš 
 

ประโยชนŤ และคุณคŠาของนิทรรýการเพ่ือการýึกþา 
1. นิทรรýกćรเปŨนÿื่ĂกćรÿĂนท่ีมีพลĆงในกćรโนšมนšćüแลšüชĆกจูงÿćมćรถเÿนĂเนื้ĂĀć

ไดšมćกกรąชĆบมีÿีÿĆนĀลćกĀลćยแงŠมุมขĂงคüćมคิด 

2. นิทรรýกćรเปŨนÿื่ĂกćรÿĂนท่ีใชšไดšทุกภćüąทĆ้งในกćรนํćเขšćÿูŠบทเรียนทํćกิจกรรมกćร
คšนคüšć แลąÿŠงเÿริมĂภิปรćยขĂงนĆกเรียนไดšนĂกจćกนี้ยĆงÿćมćรถใชšÿรุปบทเรียนทĆ้งĀนŠüย ไดšĂยŠćงมี
ปรąÿิทธิภćพ 

3. เปŨนÿื่ĂกćรเรียนกćรÿĂนท่ีÿćมćรถกรąตุšนคüćมÿนใจไดšดีÿŠงเÿริมใĀšนĆกเรียนรูšจĆก
กćรทํćงćน เปŨนกลุŠมüćงแผนกćรรŠüมมืĂชŠüยใĀšเกิดคüćมคิดÿรšćงÿรรคŤ 

4. นิทรรýกćรเปŨนÿื่ĂÿํćĀรĆบกćรĂธิบćยใĀšขšĂมูลในÿิ่งท่ีตšĂงกćรจąÿื่Ăÿćรชี้แจงไดš
ĂยŠćง เปŨนรąบบรูปธรรมใĀšผูšเรียนรูšÿึกใกลšชิดแลąÿĆมผĆÿในเรื่Ăงท่ีเคยÿงÿĆยไดš  
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ĀลักการออกแบบÿําĀรับนิทรรýการ 
ภณิดć ÿüĆÿดิ์üงþŤพร (2536 : 53-54) กćรĂĂกแบบนิทรรýกćร จĆดเปŨนýิลปąÿćขćĀนึ่ง 

ĀลĆกตŠćง ๆ คลšćยงćนýิลปąทĆ่üไป แตŠกćรนํćไปใชšกĆบงćนĂąไรนĆ้นจąตšĂงนํćไปใชšใĀšเĀมćąÿมกĆบงćน 

นĆ้น ๆ ĀลĆกกćรขĂงกćรĂĂกแบบ นิทรรýกćรมีดĆงนี้ 
1. คüćมเปŨนเĂกภćพ (UNITY) ĀมćยถึงกćรจĆดüćงรูปแบบขĂงนิทรรýกćร ĂĆนไดšแกŠ ÿิ่ง

แÿดงตŠćง ๆ แผนภูมิ แผนภćพ ใĀšĂยูŠในĀนŠüยเดียüกĆนเปŨนĀมüดĀมูŠ แลą มีคüćมÿĆมพĆนธŤกĆนโดย
ตลĂด มĂงดูแลšüเกิดคüćมรูšÿึกเปŨนĂĆนĀนึ่งĂĆนเดียüกĆนมีคüćม เชื่ĂมโยงตŠĂเนื่ĂงกĆนไดš 

2. คüćมÿมดุล (BALANCING) ĀมćยถึงกćรจĆดüĆÿดุÿิ่งขĂงในนิทรรýกćรท่ีมĂงดูแลšü 
ใĀšคüćมรูšÿึกÿมดุล คืĂไมŠเĂียง ĀรืĂĀนĆกไปดšćนใดดšćนĀนึ่ง คüćมรูšÿึกทćงÿมดุลĂćจ จąเกิดจćก
ĂงคŤปรąกĂบตŠćงๆ เชŠน ขนćด น้ํćĀนĆก คüćมĀนćแนŠน ÿี ลĆกþณąตŠćงๆ ดĆงกลŠćü ĂćจแบŠงไดš 3 

ลĆกþณą คืĂ 

2.1 คüćมÿมดุลในลĆกþณąเทŠćกĆน (SYMMETRY BALANCE) คืĂ มีลĆกþณą เทŠćกĆน
ทĆ้ง ซšćย-ขüć ดูงŠćย แลąเขšćใจงŠćย ใĀšคüćมรูšÿึกนิ่งเฉย 

2.2 คüćมÿมดุลในลĆกþณąไมŠเทŠćกĆน (ASYMMETRY) คืĂ มีคüćมÿมดุลกĆนใน 

ตĆüเĂงไมŠจํćเปŨนตšĂงเทŠćกĆนแตŠใĀšคüćมรูšÿึกÿมดุลกĆน ในลĆกþณąนี้Ăćจเกิด จćกคüćมแตกตŠćงกĆนทćง
üĆÿดุ ขนćด ผิü แลąเงć ĀรืĂÿี 

2.3 คüćมÿมดุลในลĆกþณąจุดýูนยŤถŠüง (GRAVITY) กćรĂĂกแบบใด ๆ ท่ีเปŨนüĆตถุ 
3 มิติ แลąตšĂงใชšงćนในกćรทรงตĆüจํćเปŨนตšĂงคํćนึงถึงจุดเดŠน กćรĂĂกแบบแผง ตĆ้งแÿดงปรąเภท
ลĂยตĆüĂ่ืน ๆ จąตšĂงมีคüćมเĀมćąÿมตŠĂกćรทรงตĆüขĂงüĆตถุนĆ้น 

3. กćรเนšน (EMPHASIS) กćรจĆดนิทรรýกćรผูšĂĂกแบบจąตšĂงใĀšคüćมÿํćคĆญในกćร 
เนšนคüćมรูšÿึกĂĆนไดšแกŠ 

3.1 จุดเนšนĀรืĂจุดÿนใจกćรจĆดทĆ้งĀมดจąตšĂงมีกćรเนšนจุดÿนใจใĀšเĀ็นชĆดกüŠćÿิ่ง
Ă่ืน ๆ เพ่ืĂ ใĀšเกิดจุดปรąทĆบใจĂĆนดĆบแรก เชŠน ชื่Ăเรื่Ăง, LOGO TYPE 

3.2 จุดรĂง จąตšĂงมีเจตนćท่ีจąเนšนจุดท่ีมีคćมÿํćคĆญรĂงลงมć ตćมคüćมÿํćคĆญ ท่ี
จąไมŠแขŠง ĀรืĂเดŠนข้ึนมćเทŠćกĆบจุดเนšนในกćรท่ีจąใĀšเกิดจุดเดŠนจุดรĂง ĂćจทํćไดšĀลćยüิธี เชŠน เนšน
ดšüยเÿšน ขนćด ÿี น้ํćĀนĆก ผิü 

4. คüćมแตกตŠćง (CONTRAST) เปŨนกćรจĆดท่ีมีคüćมปรąÿงคŤใĀšมีกćรขĆดแยšง เพ่ืĂแกš 
ปŦญĀćคüćมซํ้ćซćก จํćเจ จćกกćรจĆดลĆกþณąทํćนĂงเดียüกĆน ดĆงนĆ้นกćรĂĂกแบบโดย ĂćýĆยĀลĆก
คüćมแตกตŠćง โดยกćรทํćใĀšมีบćงÿŠüน ĀรืĂĀลćยÿŠüน ทํćใĀšเกิดคüćมขĆดแยšง กĆนจąเปŨนเÿšนท่ีตĆดกĆน 
ผิüเรียบ นุŠมนüล ตĆดดšüยผิüขรุขรą ĀรืĂกćรใชš ÿีตรงขšćมกĆน เพ่ืĂใĀšรูšÿึกขĆดแยšงกĆนบšćงในÿŠüนเล็ก ๆ 
นšĂย ๆ จąชŠüยใĀšมีชีüิตชีüćเพ่ิมข้ึน 
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5. คüćมกลมกลืน (HARMONY) ĀมćยถึงกćรพิจćรณćในÿŠüนรüมทĆ้งĀมดแมšจąมี
บćงĂยŠćง ท่ีแตกตŠćงกĆนก็ตćมแตŠเม่ืĂมĂงดูแลšüใĀšคüćมรูšÿึกเขšćกĆนไดš 

6. คüćมเรียบงŠćย (SIMPLICITY) เปŨนÿิ่งÿํćคĆญในกćรจĆดนิทรรýกćรเพรćąÿิ่งแÿดงตŠćง 
ๆ ทĆ้งภćพ ĀรืĂĂĆกþรท่ีÿื่ĂคüćมĀมćยชĆดเจนจąชŠüยใĀšผูšชมเกิดคüćมเขšćใจไดšเร็üข้ึน คüรรąลึกเÿมĂüŠć
จุดมุŠงĀมćยท่ีÿํćคĆญขĂงกćรจĆดนิทรรýกćรเพ่ืĂใĀšคนดู เขšćใจ เรื่Ăงรćüท่ีแÿดงไดš กćรใชšüĆÿดุ ĀรืĂÿิ่งท่ี
เกินคüćมจํćเปŨนĀรืĂมีลĆกþณąแปลก ตรงกĆบเนื้ĂĀć ยŠĂมไมŠเกิดผลดี 

7. คüćมÿมบูรณŤขĆ้นÿํćเร็จ (FINISH) เปŨนกćรÿํćรüจขĆ้นÿุดทšćยท่ีจąÿรุปผลกćร
ĂĂกแบบซ่ึง มีผลโดยตรงตŠĂÿŠüนรüมทĆ้งĀมด มีÿŠüนใดบกพรŠĂงไมŠเĀมćąÿมตšĂงปรĆบปรุง แกšไข ĀรืĂ 

ถšćยĆงไมŠพĂใจĂćจตšĂงมีกćรทดลĂงจĆดตćมท่ีคิดüŠćถูกตšĂงเĀมćąÿมแลšüก็พิจćรณć เปรียบเทียบกĆบ
ปรąÿบกćรณŤท่ีเคยจĆดมćแลšüเม่ืĂรูšÿึก üŠćไมŠดีเทŠćก็โยกยšćยกลĆบท่ีเดิม ถืĂเปŨนกćรปรąลĂงคüćมคิดเม่ืĂ
ไดšทดลĂง เชŠนนี้ก็จąชŠüยใĀšมีกćรตĆดÿินใจท่ีถูกตšĂง ยิ่งข้ึน ĂĆนจąเปŨนผลดีแกŠกćรจĆดนิทรรýกćร 

 

ปŜายนิเทýกับนิทรรýการในแบบตŠาง ๆ 
“ปŜćยนิเทý” คืĂ ĂุปกรณŤĂยŠćงĀนึ่งท่ีใชšÿํćĀรĆบแÿดงรูปภćพüĆÿดุĂุปกรณŤ ปรąกĂบกćร 

ÿĂนüิชćตŠćง ๆ ไดšทุกรąดĆบชĆ้น ตลĂดจนแÿดงผลงćนขĂงนĆกเรียนในชĆ้นไดšดšüย 

 ปรąโยชนŤขĂงปŜćยนิเทýกĆบกćรเรียนกćรÿĂน เชŠน 

1. ทํćใĀšÿąดüกในกćรเรียนกćรÿĂนÿิ่งเดียüกĆน เพรćąปŜćยนิเทýจąทํćĀนšćท่ีเปŨนÿื่Ă
ĂยŠćงดี ท่ีจąแÿดงüĆÿดุĂุปกรณŤกćรÿĂน 

2. เพ่ืĂเรšćคüćมÿนใจขĂงนĆกเรียน เชŠน กćรติดĀนšćปกĀนĆงÿืĂลงบนปŜćยนิเทýจąชŠüย
กรąตุšน ใĀšนĆกเรียนĂยćกĂŠćน 

3. เพ่ืĂปรąĀยĆดเüลćเนื่ĂงจćกปŜćยนิเทýจąชŠüยใĀšนĆกเรียนไดšýึกþćในเรื่Ăงท่ีครูไมŠมี
โĂกćÿไดš ÿĂนĀรืĂĂภิปรćยในชĆ้นเรียน 

4. เปŨนกćรกรąตุšนใĀšนĆกเรียนไดšมีโĂกćÿทํćงćนรŠüมกĆนเม่ืĂมีปŦญĀćท่ีเก่ียüขšĂงกĆบ
เรื่Ăงรćüบน ปŜćยนิเทý นĆกเรียนจąไดšทํćกćรýึกþćรŠüมกĆนเปŨนกลุŠม 

5. เพ่ืĂทบทüนÿิ่งท่ีไดšเรียนไปแลšü ครูĂćจแบŠงนĆกเรียนเปŨนกลุŠมยŠĂย เพ่ืĂจĆดปŜćยนิเทý
ในเรŠǴĂง ท่ีเก่ียüกĆบĀĆüขšĂÿํćคĆญๆ ท่ีเพ่ิงจบกćรเรียนในชĆ้น 

6. เพ่ืĂชŠüยใĀšนĆกเรียนไดšมีโĂกćÿถŠćยทĂดแÿดงคüćมคิดเĀ็นคüćมเขšćใจÿิ่งท่ีÿćมćรถ
มĂงเĀ็น ไดš แลąแÿดงĂĂกมćเปŨนรูปภćพ ขšĂคüćมตŠćงๆ บนปŜćยนิเทýท่ีไดšเตรียมไüš 
 ชนิดขĂงปŜćยนิเทý แบŠงĂĂกไดšเปŨน 

1. ปŜćยนิเทýชนิดถćüร ไมŠÿćมćรถเคลื่Ăนท่ีไดš เชŠน ปŜćยนิเทýท่ีทํćติดกĆบฝćผนĆงถćüร 
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2. ปŜćยนิเทýชนิดเคลื่Ăนยšćยไดš มĆกจąทํćเปŨนแผŠนเบćๆ เพ่ืĂท่ีจąยกไปติดตĆ้งตćมท่ี
ตŠćงๆ 

3. ปŜćยนิเทýพĆบไดš มšüนไดš มีรูปรŠćงแบบเลŠมĀนĆงÿืĂขนćดใĀญŠ ใชšพลิกดูทีลąแผŠน 

4. ปŜćยนิเทýท่ีใชšเชืĂก ĀรืĂลüดเปŨนโครงÿรšćง แตŠÿćมćมćรถใชšĀนĆงÿืĂ รูปภćพ แลą
üĆÿดุĂ่ืนๆ ติดแÿดงไดš 

ปŜćยนิเทýแบบขćตĆ้งปŜćยแบบนี้ÿćมćรถเคลื่ĂนยšćยไปไĀนมćไĀนไดšตćมตšĂงกćร ปŜćย
นิเทýท่ีทํćจćก กรąดćþ ĀรืĂกรąดćþชćนĂšĂยถšćจąใĀšดีคüรĀุšมดšüยผšćดิบเÿียกŠĂนตŠĂจćกนĆ้นจึง 
นํćมćเขšćกรĂบแลšüจึงนํćĂุปกรณŤ ĀรืĂรูปภćพมćติดบนแผŠนปŜćยนี้ ปŜćยนิเทýแบบนี้ÿćมćรถเคลื่Ăน 

ยšćยไปติด ĀรืĂแขüนตćมกํćแพงไดš 
1. ปŜćยนิเทýแบบแบŠงĀšĂง คืĂใชšแผŠนกรąดćþüćงบนขćตĆ้ง ซ่ึงใชšแÿดงเรื่ĂงรćüตŠćงๆ 

ไดšทĆ้ง 2 ดšćน แลąยĆงใชšเปŨนท่ีกĆ้นĀšĂงไปในตĆüไดšดšüย 

2. ปŜćยนิเทýแบบชĆ่üครćü ใชšกรąดćþĂĆด ĀรืĂไมšĂĆดก็ไดš üćงบนขĂบลŠćงขĂงกรąดćน
ดํć ĀรืĂแขüนไüšกĆบขĂบบนขĂงกรąดćนดํć 

3. ปŜćยนิเทýแบบĀćÿถćนท่ี ĀรืĂแบ็คกรćüดŤใĀšเĀมćąÿม แลšüจึงนํćรูปภćพĀรืĂ
ĂุปกรณŤ ตŠćงๆ ติดเขšćไปโดยĂćจจąใชšมูŠลี่ไมšไผŠบĆงแดด ĀรืĂไมšไผŠท่ีใชšÿํćĀรĆบบĆงแดด 

4. ปŜćยนิเทýท่ีทํćจćกเชืĂกĀรืĂลüดโดยมีโครงไมš 2 ĂĆน ดšćนบน แลąดšćนลŠćง แลšüจึง
ขึงดšüยเชืĂก ĀรืĂลüด ĀรืĂตŠĂดšüยกรĂบไüšขนćดตćมตšĂงกćร แลšüจึงขึงลüด ĀรืĂเชืĂก 

5. ปŜćยนิเทýท่ีทํćจćกตąแกรงเĀล็ก ซ่ึงมีขšĂดีคืĂ ใĀšแÿงÿüŠćงแ ลąลมถŠćยเทไดšÿąดüก 

6. ปŜćยนิเทýแบบแขüนติดผนĆงÿํćĀรĆบกรณีท่ีผนĆงĀšĂงไมŠÿćมćรถตĂกตąปูไดšÿćมćรถ
ทํć ขĂบเĀล็กมุมบนขĂงเพดćน แลšüĀšĂยเชืĂก ĀรืĂโซŠ ลงมćรĆบแผงท่ีทํćดšüยüĆÿดุท่ีไมŠĀนĆก แลšüติดรูป
บนแผง  

7. ปŜćยนิเทýแบบยื่นĂĂกจćกผนĆงโดยใชšเĀล็กฉćกยึดปŜćยซ่ึงจąยื่นĂĂกมćทćงขüćงเพ่ืĂ
ดึง ดูดคüćมÿนใจไดšมćกข้ึน ปŜćยนี้จąติดตćมเÿćโดยใชšเĀล็กฉćกยึดÿŠüนบน แลąÿŠüนลŠćงไüš แตŠไมŠ
เĀมćąกĆบ ĀšĂงนิทรรýกćรท่ีแคบ เพรćąจąยิ่งทํćใĀšĀšĂงแคบลงคนĂćจเดินชนกĆนไดš 

8. ปŜćยนิเทýแบบĀšĂยกลćงĀšĂงโดยใชšเĀล็กขĂติดไüšบนเพดćนĀšĂงใชšโซŠĀšĂยลงมćรĆบ
แผนท่ี ตĂกขĂไüš ÿćมćรถĂĂกแบบโยกยšćยไดšมćกพĂÿมคüร รูปตĆüยูÿćมćรถถĂดเก็บไดšแตŠตĆü แผง
จąตšĂงไมŠĀนĆกนĆก  

9. ปŜćยนิเทýรูปตĆüเĂ ÿćมćรถจĆดไดšมćกĀลćยแบบ ÿćมćรถทํćไดšĀลćยขนćด Āลćย 

ลĆกþณą เชŠน ตĆ้งแผงเดียüตĆ้งเปŨนชุด 3 แผง ĀรืĂใชšĀลćย ๆ แผงตŠĂกĆน ปŜćยนิเทýแบบนี้ มีขšĂดีคืĂแผง
จąตĆ้งไดšĂยŠćงมĆ่นคง ชüนดูใชšติดตćมไดšทĆ้งÿĂงดšćนขĂงแผง ดĆดแปลง ไดšÿąดüกเคลื่Ăนยšćยÿąดüก  
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การจัดปŜายนิเทýใĀšมีประÿิทธิภาพท่ีดี มีĀลักดังนี้  
1. ผูšจĆดเขšćใจปŦญĀć ตĆ้งüĆตถุปรąÿงคŤขĂงกćรจĆดüŠćจąเนšนĂąไร ใĀšผูšดูเกิดคüćมเขšćใจ 

ดĆงนĆ้น จึงคüรใชšเĀตุผลในกćรพิจćรณćปŦญĀćเลืĂกเรื่ĂงแลšüจึงจĆดตĆ้งĀĆüขšĂเรื่ĂงขšĂคüćมจึงตšĂงĂŠćน
งŠćย เขšćใจงŠćย แลąตรงกĆบüĆตถุปรąÿงคŤท่ีตĆ้งไüšรüบรüม แลąจĆดĀćüĆÿดุท่ีใชšในกćรจĆด ทĆ้งนี้ผูšจĆดจąตšĂง 
Āćภćพท่ีเก่ียüขšĂงกĆบเรื่Ăง ĀรืĂĀĆüขšĂท่ีเรćจąทํć โดยรüบรüมไüšเปŨนชุดๆ üćงรูปในกćรจĆดüŠć คüรจą
จĆด ในลĆกþณąใด คüćมคิดÿรšćงÿรรคŤท่ีมีĂยูŠ นํćมćใชšไดšในโĂกćÿนี้üŠć จąจĆดในรูปใดดี จึงจąเĀมćąÿม
กĆบ üĆÿดุท่ีมีĂยูŠตลĂดจนกćรใชšถšĂยคํćใĀšเĀมćąÿมกĆบÿถćนกćรณŤ 

2. ÿŠüนปรąกĂบในกćรแÿดงÿมปรąกĂบĀรืĂไมŠ เชŠน บĂรŤด ขćตĆ้ง ตĆüĂĆกþรÿąกด 

ถูกตšĂงĀรืĂไมŠ กćรใชšÿี ขšĂคüćม แลąคüćมเรียบรšĂยĂ่ืนๆ เปŨนตšน ÿิ่งท่ีแÿดง มีÿćมćรถ เรšćคüćม
ÿนใจĀรืĂไมŠมีคüćมÿĆมพĆนธŤตŠĂเนื่ĂงกĆนมćกนšĂยแคŠไĀน ĂยŠćลืมüŠć “เม่ืĂมีปŜćยนิเทý จąตšĂงมีคนĂŠćน 
แลąตšĂงเขšćใจ” 

3. รćยลąเĂียดท่ีคüรคํćนึงในกćรจĆดปŜćยนิเทýคืĂกćรจĆดภćพคüรจĆดภćพใĀšมีÿĆดÿŠüน 

ชŠĂงไฟ ÿĆดÿŠüนคüćมÿมดุล พĂงćมเรšćคüćมÿนใจ แลąใĀšแนüคüćมคิดคüćมรูš ÿรšćงขšĂคüćมท่ีแปลก 
ชüนใĀšผูšดูติดตćมตŠĂไป ใชšกćรเลŠนคํć ÿํćนüนปรąโยครĆดกุม กŠĂใĀšเกิดแรงจูงใจ ĀรืĂĂćจจąใชšÿํćนüน 

ท่ีคุšนĀูคุšนตć เชŠน ชื่Ăเรื่ĂงภćพยนตรŤ ĀรืĂภćþิตตŠćงๆ มćดĆดแปลงเÿียใĀมŠ กćรใชšรูปภćพปรąกĂบ 
เปŨนกćรÿื่ĂคüćมĀมćยท่ีดีท่ีÿุด จąทํćใĀšคนดูเขšćใจไดšงŠćยในเüลćĂĆนรüดเร็ü เพรćąไมŠตšĂงเÿียเüลć ใน
กćรĂŠćนเนื้ĂĀć โดยตšĂงรąüĆงüŠćขšĂคüćมท่ีใชšตšĂงเปŨนขšĂคüćมท่ีจํćเปŨนจริงๆ เทŠćนĆ้นโดยใชšเทคนิค ใน
กćรโฆþณćเขšćชŠüยใชšÿีชŠüยในกćรจĆดภćพ เชŠน ใชšÿีตĆดกĆน ในกรณีท่ีตšĂงกćรใĀšตื่นเตšน ĀรืĂใชšÿีÿดใÿ
ในทšĂงเรื่Ăงท่ีตšĂงกćรแÿดงคüćมรŠćเริง คüćมÿดชื่น คüćมÿมบูรณŤในกćรเพćąปลูก Ăćจใชšÿีเขียü ÿี
เĀลืĂง ก็ĂยŠćใชšÿีมćกเกินไปจąขćดคüćมกลมกลืนท่ีดี กćรใชšตĆüĂĆกþร ตĆüĂĆกþรท่ีจą ปรąกĂบกĆนเปŨน
ตĆü ĀรืĂขšĂคüćมจąตšĂงĂŠćนงŠćย แลąเĀมćąÿมกĆบüĆยแตŠลąรąดĆบ คüรจąเปŨนขนćดท่ี ĂŠćนงŠćย แลą
ชĆดเจนจĆดใĀšมีÿภćพใกลšเคียงคüćมจริง ĂćจจąใชšüĆÿดุท่ีพĂĀćไดšในทšĂงถ่ินนĆ้น มćปรąกĂบในกćรจĆด 
เชŠน นํćüĆÿดุจćกทšĂงถ่ินโดยเก็บขĂงจริงมćตĆ้งแÿดง 

4. กćรติดตĆ้งปŜćยนิเทýท่ีจĆดไüšÿํćĀรĆบÿĂนโดยตรง จąตšĂงไüšĀนšćชĆ้นเรียนมีขนćดท่ี
เĀมćą ĂยูŠในรąดĆบÿćยตćขĂงผูšดู มĂงเĀ็นงŠćย แลąมีแÿงÿüŠćงท่ีเพียงพĂ ÿีท่ีใชšคüรเปŨนÿีกลćง เชŠน ÿี
ขćü ÿีไขŠไกŠ ทĆ้งนี้ เพ่ืĂใĀšเกิดกćรตĆดกĆนกĆบภćพท่ีจąติดบĂรŤด ตĆüĂĆกþรคüรโตพĂท่ีผูšชมท่ีมีÿćยตćปกติ
ยืน ĀŠćงปรąมćณ 10 - 12 ฟุต มĂงเĀ็นไดš คüćมยćüขĂงถšĂยคํćไมŠคüรยćüมćก ขšĂคüćมท่ีĂŠćนใชš
เüลć 15 - 30 üินćที 
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ลักþณะÿรีระ โครงÿรšางของมนุþยŤ 
 ในÿŠüนนี้ผูšüิจĆยไดšรüบรüมขšĂมูลท่ีเก่ียüกĆบÿรีรąขĂงคนท่ีมีคüćมÿĆมพĆนธŤกĆบพ้ืนท่ีจćก
Āลćย ๆ แĀลŠงท่ีมć แลąÿรุปใจคüćมĂĂกมćดĆงนี้ 

1. คüćมยćüขĂงแขนทĆ้งÿĂงขšćงüĆดจćกดšćนĀนึ่งไปĂีกดšćนĀนึ่งขĂงเด็กมีคŠćเทŠćกĆบ
คüćมÿูง 

2. คüćมกüšćงขĂงชŠüงไĀลŠขĂงเด็ก มีรąยąเทŠćกĆบ 1 ใน 4 ขĂงคüćมÿูง 
3. คüćมÿูงขĂงเด็กüĆดจćกพ้ืนถึงเĂü มีรąยąเทŠćกĆบ 1 ใน 3 ขĂงคüćมÿูง 
4. คüćมÿูงขĂงเด็กüĆดจćกพ้ืนจนถึงไĀลŠ มีรąยąเทŠćกĆบ 4 ใน 5 ขĂงคüćมÿูง 
5. คüćมÿูงขĂงเด็กüĆดจćกพ้ืนจนถึงชŠüงตć มีรąยąเทŠćกĆบ 1 ใน 4 ขĂงคüćมÿูง 
 

 

 
 

 

ภćพท่ี 14  ÿĆดÿŠüนขĂงเด็ก  
ท่ีมć:  ดĆดแปลงจćก Rudofl Herz, Fribs, and Dr Ing, Architect’s Data (London: n.p., 1970), 

n.pag.  
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ýักยภาพทางÿรีระของมนุþยŤ 
1. กćรขยĆบคĂตćมแนüตĆ้ง คืĂกćรกšม แลąเงยมนุþยŤเรćÿćมćรถกšมแลąเงยในĂงýć ท่ี

ยĆงรูš ÿึกÿบćย คืĂ 30 Ăงýć แตŠÿćมćรถกšมไดšมćกท่ีÿุดคืĂ 40 Ăงýć แลąเงยไดšมćกท่ีÿุด คืĂ ปรąมćณ 
50 Ăงýć  

2. กćรเĂียงคĂตćมแนüนĂน มนุþยŤเรćÿćมćรถเĂียงคĂไปทćงดšćนซšćย แลąขüćไดšมćก 

ท่ีÿุด คืĂปรąมćณ 40 Ăงýć 
3. กćรĀมุน คĂตćมแนüนĂน (ĀĆนซšćย - ĀĆนขüć) มนุþยŤÿćมćรถĀĆนไดšมćกท่ีÿุดโดยไมŠ

ฝŚน คืĂปรąมćณ 55 Ăงýć 

 
ภćพท่ี 15  ýĆกยภćพขĂงรŠćงกćยมนุþยŤ  
ท่ีมć:  ดĆดแปลงจćก Rudofl Herz, Fribs, and Dr Ing, Architect’s Data (London: n.p., 1970), 

n.pag.  

 

 
ภćพท่ี 16  ýĆกยภćพขĂงรŠćงกćยมนุþยŤ  
ท่ีมć:  Rudofl Herz, Fribs, and Dr Ing, Architect’s Data (London: n.p., 1970), n.pag.  
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ภćพท่ี 17  ýĆกยภćพทćงÿćยตćมนุþยŤ 
ท่ีมć:  ดĆดแปลงจćก Rudofl Herz, Fribs, and Dr Ing, Architect’s Data (London: n.p., 1970), 

n.pag.  

 

ýĆกยภćพขĂงÿćยตćมนุþยŤ 30 – 60 Ăงýć คืĂรąยąท่ีÿćมćรถจดจํćÿี, 5 – 30 Ăงýć คืĂ
รąยąท่ีÿćมćรถจดจํćรูปÿĆญลĆกþณŤ (Symbol), 10 – 20  ํ คืĂรąยąท่ีÿćมćรถจดจํćคํćไดšดีท่ีÿุด แลą 

62 Ăงýć คืĂรąยąซšćย แลąตćขüćÿćมćรถมĂงเĀ็นไดšดีโดยไมŠตšĂงกลĂกตć ĀรืĂĀมุนคĂ 

 

ระบบโมดูลŠา คือระบบมิติĀรือขนาด (Dimentional system) 
 พรีคćÿทŤ (2553; ไมŠปรćกฏเลขĀนšć) Ăธิบćยถึง รąบบโมดูลŠćüŠćคืĂรąบบมิติĀรืĂขนćด 
(Dimentional system) เปŨนรąบบท่ีมีกćรบĂกขนćดจćกจุดĂšćงĂ้ิงĀรืĂพิดĆดĂšćงĂิงทĆ้งÿćมมิติ คืĂ มิติ
ดšćนคüćมÿูง มิติดšćนคüćมกüšćง มิคิดšćนคüćมยćü ตćมแนüแกนท่ีใชšĂšćงĂิง (X, Y แลą Z ใน
เรขćคณิต)  จćกแนüคิดนี้ไดšถูกนํćมćใชšเพ่ืĂคüบคุมคุณภćพ (Quality control) แลąกćรเพ่ิมผลผลิต 
(Increase of productivity) ÿํćĀรĆบĂุตÿćĀกรรมกćรผลิต เชŠนเดียüกĆนกĆบกćรกŠĂÿรšćงไดšมีกćร
นํćมćใชšในüćงแผนงćน กćรĂĂกแบบĂćคćร กćรüćงแผนกćรกŠĂÿรšćง กćรผลิตüĆÿดุในĂุตÿćĀกรรม
กŠĂÿรšćง ท่ีจąนํćมćใชšในกćรปรąกĂบข้ึนเปŨนĂćคćร เพ่ืĂไมŠใĀšมีกćรตĆดเýþüĆÿดุĀรืĂผลิตภĆณฑŤเม่ืĂ
นํćมćปรąกĂบในขณąกŠĂÿรšćงทํćใĀšลดกćรÿูญเÿียüĆÿดุ แรงงćน ตšนทุน ตĆ้งแตŠขบüนกćรผลิตใน
ĂุตÿćĀกรรมกćรผลิตüĆÿดุ ลดรąยąเüลćกćรกŠĂÿรšćง ลดขĆ้นตĂนกćรทํćงćน ใชšเüลćในกćรปรąกĂบ
ติดตĆ้งในÿถćนท่ีกŠĂÿรšćงนšĂย ลดกćรÿูญเÿียĀรืĂÿูญเปลŠćขĂงüĆÿดุ ทํćใĀšÿćมćรถคüบคุมคุณภćพขĂง

 
 
  



42 
 

üĆÿดุ ฝŘมืĂ คุณภćพงćน แลąรąยąเüลćกćรกŠĂÿรšćง แลąเม่ืĂพิจćรณćถึงĂงคŤรüมแลšüจąทํćใĀšเกิด
คüćมปรąĀยĆด ÿćมćรถลดตšนทุนกćรกŠĂÿรšćงโครงกćรไดš โดยเฉพćąĂยŠćงยิ่งในโครงกćรท่ีมีĀนŠüยกćร
กŠĂÿรšćงปริมćณมćกๆ ĀรืĂโครงกćรขนćดใĀญŠ ดĆงนĆ้นรąบบโมดูลŠćจึงถูกกํćĀนดเปŨนมćตรฐćนข้ึนเพ่ืĂ
Āćขนćดท่ีÿĆมพĆนธŤกĆนรąĀüŠćงÿŠüนปรąกĂบขĂงĂćคćรกĆบขนćดขĂงĂćคćร 

 ÿรุปคืĂเปŨนรąบบกćรผลิตท่ีแตŠลąĀนŠüยยŠĂยๆท่ีมีคüćมÿĆมพĆนธŤกĆน แลąทํćใĀšมี
คüćมÿĆมพĆนธŤกĆบĀนŠüยใĀญŠรüมทĆ้งเรื่ĂงขĂงรูปทรง แลąÿĆดÿŠüน 

  

แนüการจัดทําÿ่ือ ĀรือĀนังÿือÿําĀรับเด็ก  
จินตนć ใบกćซูยี (2534: 21) กลŠćüüŠćในกćรจĆดทํćĀนĆงÿืĂÿํćĀรĆบเด็กนĆ้นผูšเขียน ĀรืĂ 

ผูšจĆดทํćจąตšĂงทํćคüćมเขšćใจกĆบĂงคŤปรąกĂบĀนĆงÿืĂÿํćĀรĆบเด็กเÿียกŠĂนเพ่ืĂเปŨนแนüทćงในกćร 
จĆดทํćทĆ้งนี้เพรćąĀนĆงÿืĂÿํćĀรĆบเด็กมีจุดมุŠงĀมćยแลąลĆกþณąกćรจĆดทํćตลĂดจนรูปเลŠมท่ีแตกตŠćงจćก
ĀนĆงÿืĂทĆ่üไป ĀนĆงÿืĂÿํćĀรĆบเด็ก บćงคนĂćจจąเรียกüŠć “üรรณกรรมÿํćĀรĆบเด็ก” นĆ้นมีผูšใĀš 
คüćมĀมćยไüšĀลćยĂยŠćง รüมทĆ้งท่ีกรมüิชćกćรไดšกํćĀนดคüćมĀมćยโดยจĆดเขšćĂยูŠในĀนĆงÿืĂเÿริม 

ปรąÿบกćรณŤ ซ่ึงแบŠงĂĂกเปŨนปรąเภทๆ ไดšแกŠ ĀนĆงÿืĂĂŠćนเพ่ิมเติม ĀนĆงÿืĂĂุเทý แลą ĀนĆงÿืĂ
ÿŠงเÿริมกćรĂŠćน ดĆงคüćมĀมćยท่ีกลŠćüไüšในบทนํćแลšü ĀรืĂÿรุปคืĂ ĀนĆงÿืĂท่ีจĆดทํćข้ึน เพ่ืĂใĀšเด็กใชš
ในกćรฟŦง ĂŠćน แลąเรียนรูš ดšüยเนื้ĂĀćÿćรąท่ีมุŠงใĀšคüćมรูš ĀรืĂคüćมเพลิดเพลิน ĂยŠćงĀนึ่งĂยŠćงใด 
ĀรืĂใĀšคüćมรูšแลąคüćมเพลิดเพลินรŠüมกĆนไป ในรูปแบบท่ีเรียกÿćรąบĆนเทิง โดยใชšüิธีเขียน กćรจĆดทํć 
แลąรูปเลŠมท่ีเĀมćąÿมกĆบüĆย คüćมÿนใจ แลąคüćมÿćมćรถในกćรĂŠćน ขĂงผูšĂŠćน 

ธรรมชćติขĂงเด็ก ไมŠüŠćชćติใด ภćþćใดลšüนมีคüćมตšĂงกćรพ้ืนฐćนเĀมืĂนกĆน ตšĂงกćร
คüćมรĆก คüćมปลĂดภĆย คüćมÿํćเร็จ ชĂบทดลĂง ชĂบซĆกถćม ชĂบฟŦงเรื่Ăงรćü นิทćน เม่ืĂฟŦงนิทćน
ก็ชĂบÿมมุติตĆüเĂงเĀมืĂนตĆüลąคร เปŨนตĆüเĂก พรąเĂกĀรืĂนćงเĂก เปŨนคนดีตćมนิทćน ท่ีไดšฟŦง Āćก
เด็กๆไมŠมีĀนĆงÿืĂท่ีเĀมćąÿํćĀรĆบตน ก็ตšĂงไปĂŠćนĀนĆงÿืĂขĂงผูšใĀญŠ ซ่ึงมีเนื้Ăเรื่ĂงไมŠ เĀมćąÿม เม่ืĂไดš
ĂŠćนเรื่ĂงไมŠเĀมćąÿม คüćมคิดĂŠćนขĂงเด็กจึงไดšรĆบĂิทธิพลĂĆนไมŠเĀมćąÿม Ăćจทํć ใĀšกรąทํćÿิ่งท่ีไมŠ
เĀมćąÿมไดš  

โดยทĆ่ü ๆ ไปแลšüในทšĂงตลćดจąพบĀนĆงÿืĂท่ีเด็กĂŠćน 3 ปรąเภท ดĆงนี้ 
1. ĀนĆงÿืĂเรียนซ่ึงใชšเรียนในโรงเรียน มุŠงใĀšคüćมรูšตćมĀลĆกÿูตรเปŨนĀลĆกใĀญŠ 
2. ĀนĆงÿืĂĂŠćนทĆ่üไป ท่ีมิใชŠĀนĆงÿืĂเรียน ซ่ึงมุŠงĀมćยใĀšคüćมรูšĀรืĂคüćมเพลิดเพลิน

ĂยŠćงใด ĂยŠćงĀนึ่ง ĀรืĂใĀšทĆ้งคüćมรูšแลąคüćมเพลิดเพลินคüบคูŠกĆนไป แตŠโดยมćกเนšนคüćม 
เพลิดเพลินมćกกüŠć แบŠงĂĂกไดšĀลćยลĆกþณą เชŠน ĀนĆงÿืĂภćพ ĀนĆงÿืĂภćพปรąกĂบ เรื่Ăง นิทćน
นิยćย (รŠüมÿมĆย) ÿćรคดีปรąเภทตŠćงๆ 

3. นิตยÿćร üćรÿćร แลąกćรŤตูน ซ่ึงเปŨนĀนĆงÿืĂท่ีĂĂกตćมกํćĀนดเüลćĂยŠćงÿมํ่ćเÿมĂ  
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เนื้ĂĀćในĀนĆงÿืĂจąตšĂงมีüĆตถุปรąÿงคŤแลąแกŠนเรื่ĂงบŠงบĂกĂยŠćงชĆดเจนถšćเปŨนรąดĆบ 

เด็กเล็กคüรมีคüćมคิดรüบยĂดเพียงเรื่ĂงเดียüไมŠคüรมีĀลćยเรื่ĂงเพรćąจąทํćใĀšผูšĂŠćนÿĆบÿนไดšงŠćย 

โดยเฉพćąĀนĆงÿืĂภćพเนื้ĂĀćตšĂงมีคüćมยćกงŠćยเĀมćąกĆบรąดĆบชĆ้น üĆย คüćมÿนใจ แลąภูมิĀลĆงขĂง 
นĆกเรียนมีเนื้ĂĀćÿนุกÿนćน ไมŠมีบทบรรยćยมćกมีเรื่Ăงรćüท่ีแÿดงคüćมเคลื่ĂนไĀüขĂงเรื่Ăง ĀรืĂขĂง
ตĆüลąครมีกćรดํćเนินเรื่ĂงขĂงตĆüลąครใชšตĆüลąครท่ีเĀมćąÿม ไมŠคüรมีตĆüลąครมćกบท ÿนทนćดํćเนิน
เรื่Ăง ในÿĆดÿŠüนท่ีเĀมćąÿม ไมŠยćüเปŨนĀนšć ๆ แมšเด็กเริ่มเรียนจąชĂบบทÿนทนć มćกกüŠćกćร
บรรยćยก็ตćมÿิ่งเĀลŠćนี้เปŨนÿิ่งÿํćคĆญมćกในเรื่ĂงขĂงกćรเขียนĀนĆงÿืĂภćพ แลąĀนĆงÿืĂ กćรŤตูน  

กćรเขียนกćรŤตูน มีเทคนิคĂยูŠท่ีกćรทํćใĀšเนื้Ăเรื่ĂงĂĂกมćเปŨนภćพĀรืĂใĀšภćพดํćเนิน 

เรื่Ăงแทนเนื้Ăเรื่Ăงจริง ๆ ดĆงนĆ้นกćรบรรยćยเรื่Ăงท่ีเนšนรćยลąเĂียด ĀรืĂเนšนเนื้Ăเรื่Ăงมćกเกินไป ไมŠถืĂ
เปŨนลĆกþณąเรื่Ăงท่ีดีขĂงกćรเขียนĀนĆงÿืĂภćพÿํćĀรĆบเด็ก แตŠถšćมีบทบรรยćยมćก ๆ ผูšĂŠćน จąเบื่Ă 

แลąจąเลิกĂŠćนกลćงคĆนไดš 
กćรเขียนเนื้ĂĀć มีĀลćยแบบดšüยกĆน ไดšแกŠ นิทćน นิทćนพ้ืนเมืĂง นิยćย (รŠüมÿมĆย) 

เรื่ĂงÿĆ้น ÿćรคดี บทคüćม บทลąคร จดĀมćย บĆนทึกเรื่Ăง คüćมเรียง ĄลĄ รüมทĆ้งกüีนิพนธŤ แลąบท
รšĂยกรĂงทุกรูปแบบท่ีมีเรื่Ăง (ÿตĂรี) ĀรืĂโครงเรื่Ăง (พล็Ăต) ĂยูŠดšüย รูปแบบกćรเขียนนี้ เม่ืĂเลืĂกใชš
แบบใดจąตšĂงใชšĂยŠćงถูกตšĂง ไมŠปąปนจนÿĆบÿนคüรจąใĀšกลมกลืนกĆนไป มีĀลĆกกćรเลืĂก รูปแบบ
กćรเÿนĂเรื่ĂงĂยูŠüŠćใĀšผูšĂŠćนซ่ึงเปŨนเด็กĂŠćนเขšćใจงŠćยแลąรูšเรื่Ăงเร็üท่ีÿุด ĀนĆงÿืĂĂŠćนÿํćĀรĆบ เด็กนĆ้นมี
จุดปรąÿงคŤใĀšเด็กĂŠćนเĂง ไมŠตšĂงกćรใĀšมีผูšใĀญŠมćĂธิบćยĂีกครĆ้งĀนึ่งจึงไมŠคüรมีกćรดํćเนิน เรื่ĂงĀรืĂ
ใชšกลüิธีกćรเขียนท่ีซĆบซšĂนจนผูšĂŠćนÿĆบÿนจĆบĂąไรไมŠไดš พูดงŠćยๆ üŠćเด็กĂŠćนไมŠรูšเรื่Ăง 

เด็ก 6 – 11 ปŘ คüรเปŨนĀนĆงÿืĂภćพปรąกĂบเรื่ĂงรćüในĂĆตรćÿŠüนท่ีเĀมćąÿม แลąเด็ก 

Ăćยุ 12 – 14 ปŘ คüรเปŨนĀนĆงÿืĂท่ีมีรูปภćพปรąกĂบบšćง แตŠไมŠจํćเปŨนตšĂงมีภćพทุกĀนšć แตŠĂยŠćงไรก็
ตćม ĀนĆงÿืĂภćพÿํćĀรĆบเด็กเล็ก รüมทĆ้งกćรŤตูน จąเนšนภćพ มćกกüŠć เนื้Ăเรื่Ăงท่ีเขียนเปŨนตĆüĂĆกþร 
ดĆงนĆ้น ปรąเภทขĂงภćพจึงเปŨนเรื่ĂงÿํćคĆญท่ีคüรคิดใĀšมćก ภćพกćรŤตูนคืĂภćพลćยเÿšน แตŠภćพ
ลćยเÿšนมี Āลćยชนิด เชŠน ลćยเÿšนท่ีÿมจริงซ่ึงเก็บรćยลąเĂียด ทุกĂยŠćงไüš ĀรืĂลćยเÿšนĀยćบๆ ท่ี
แÿดงเพียงเคšć โครงกรĂบนĂก ĂćจเĀมืĂนจริง ĀรืĂตลก ĀรืĂลšĂเลียน ĀรืĂลćยเÿšนเชิงüิจิตรแบบ
ไทย ĀรืĂลćยเÿšนท่ี แÿดงเพียงÿĆญลĆกþณŤ ÿิ่งเĀลŠćนี้ผูšจĆดทํć คüรคํćนึงใĀšมćก แลąเลืĂกĀćผูšüćดใĀš
เĀมćąÿม 

เรื่ĂงÿีขĂงภćพเปŨนเรื่ĂงÿํćคĆญ คüćมแตกตŠćงรąĀüŠćงภćพÿีกĆบภćพขćüดํć ข้ึนĂยูŠกĆบĂงคŤ 
ปรąกĂบĀลćยĂยŠćง โดยเฉพćąüĆยขĂงเด็ก เด็กเล็กๆ ชĂบÿีÿดใÿมćกกüŠćภćพขćüดํć แตŠเด็กกŠĂน 

üĆยรุŠนแลąüĆยรุŠนชĂบทĆ้งÿĂงĂยŠćง ข้ึนĂยูŠกĆบปรąเภทขĂงเนื้ĂĀć... เรื่Ăง... แลąลĆกþณąกćรใชšĀนĆงÿืĂ 

นĆ้นๆ แตŠมีขšĂรąมĆดรąüĆงĂยŠćงĀนึ่งคืĂ ภćพนĆ้นจąตšĂงชĆดเจน ไมŠมืดมĆü เลืĂน ĀรืĂมีรćยลąเĂียดมćก 
ĀรืĂภćพมีลĆกþณąยุŠงเĀยิง ĀรืĂมีเนื้ĂĀćในภćพมćกเกินไป  
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ÿํćนüนภćþćท่ีใชšในĀนĆงÿืĂÿํćĀรĆบเด็ก ใชšภćþćงŠćย ๆ (ไมŠตšĂงแปล) ถูกตšĂง เĀมćąÿม 
ÿĆ้นกรąชĆบใจคüćม ÿลąÿลüยเปŨนภćþćท่ีดี ใชšปรąโยคÿĆ้น ๆ ไมŠซĆบซšĂน เด็กเล็กใชšคํćแลąปรąโยค 

ซํ้ć ๆ กĆนใĀšมćก เพ่ืĂÿŠงเÿริมคüćมจํćโดยใĀšผูšĂŠćนไดšเĀ็นบŠĂย ๆ ไดšฟŦงบŠĂย ๆ จąจดจํćไดšเĂง ใน
จิตüิทยć กćรĂŠćนขĂงเด็กนĆ้นเด็กเขšćใจเรื่Ăงรćüจćกคํćท่ีĂŠćน ถšćเขšćใจปรąโยค แลąเขšćใจเรื่Ăงไดš 
ĀนĆงÿืĂ ÿํćĀรĆบเด็กจึงคüรใชšคํćท่ีเด็กในüĆยนĆ้นไดš 

ลĆกþณąกćรเขียนปรąโยคแลąกćรใชšขนćดตĆüĂĆกþร ĀนĆงÿืĂภćพÿํćĀรĆบเด็กüĆย 2 - 6 ปŘ 
คüรเขียนแยกเปŨนคํćๆ ใชšตĆüĂĆกþรโตขนćดปรąมćณ 24 - 30 พĂยทŤ (ปรąมćณ 1/2 ซ.ม.) ใชšตĆüพิมพŤ
ธรรมดćĀรืĂตĆüเขียนท่ีชĆดเจนถูกตšĂง แลąใชšแบบเดียüตลĂดทĆ้งเลŠมไมŠใชšตĆüĂĆกþรปรąดิþฐŤ ลüดลćย 
ในĀนึ่งĀนšćไมŠคüรมีตĆüĀนĆงÿืĂมćกĀรืĂมีĀลćยยŠĂĀนšć ĀนĆงÿืĂ ÿํćĀรĆบเด็กüĆย 8 - 9 ปŘ เขียนเปŨน
ปรąโยคÿĆ้นๆ เüšนüรรคĀŠćงพĂÿมคüร ยŠĂĀนšćĀนึ่งปรąมćณ 3 - 5 บรรทĆด จํćนüนยŠĂ ĀนšćลดĀลĆ่น
ตćมคüćมÿĆ้นยćüขĂงเนื้ĂĀć แตŠในĀนšćĀนึ่ง ไมŠคüรมีĀลćยยŠĂĀนšćĀนĆงÿืĂ ÿํćĀรĆบเด็กüĆย 10 - 11 ปŘ 
ÿćมćรถใชšปรąโยคยćüข้ึน ใชšüลีขยćยปรąโยค แลąปรąโยคซĆบซšĂน เขียนเรื่Ăงไดšยćüข้ึน แลąมีĀลćย
ยŠĂĀนšćไดšในĀนึ่งĀนšć โดยมีภćพปรąกĂบไมŠมćกนĆก 

เด็กüĆย 8 - 9  ปŘ จąĂŠćนĀนĆงÿืĂไดšมćกข้ึนชĂบĂŠćนนิทćน เทพนิยćย เชŠน นิทćนพ้ืนบšćน 
นิทćนตํćนćน นĂกจćกนี้ยĆงÿนใจเก่ียüกĆบชีüิตจริงมćกข้ึนชĂบฟŦงĀรืĂĂยćกรูšเรื่ĂงรćüขĂงเด็กคนĂ่ืน 

ในüĆยเดียüกĆน ĂยćกรูšĂยćกเĀ็นüŠćชีüิตคüćมเปŨนĂยูŠเปŨนĂยŠćงไร เĀมืĂนกĆบตĆüเĂงĀรืĂไมŠในรąยąนี้เด็ก 

ผูšĀญิง แลąเด็กผูšชćย มีคüćมÿนใจในกćรĂŠćนแตกตŠćงกĆนไปตćมรÿนิยมขĂงเพý เด็กĀญิงยĆงคง ชĂบ
ตุŢกตć ชĂบขĂงเลŠนÿüยๆ งćมๆ แลąเÿื้Ăผšć เด็กชćยชĂบขĂงเลŠน เชŠน รถยนตŤ ĀุŠนยนตŤ เรืĂบิน เกม
กด แลąเครื่ĂงยนตŤกลไกตŠćงๆ ชĂบกćรผจญภĆยแลąกćรเลŠนโลดโผนตŠćงๆ นĂกÿถćนท่ี ในขณą ท่ี
เด็กผูšĀญิงชĂบเลŠนกรąจุŢกกรąจิ๊กĂยูŠในบšćน มีขšĂรąüĆงในกćรเขียนÿํćĀรĆบเด็กรąดĆบนี้ คืĂผูšĂŠćน มĆกจą
เปรียบเทียบตĆüเĂงกĆบตĆüลąครท่ีแตŠงข้ึนผูšเขียนจึงตšĂงรąมĆดรąüĆงในกćรเขียนบุคลิกขĂงตĆüลąครใĀšดี
ตšĂงเขšćใจจิตใจเด็กมีเĀตุผลในกćรเขียน รćยลąเĂียดตŠćง ๆ เปŨนขĂงจํćเปŨน แตŠไมŠตšĂงลąเĂียด มćก
นĆกแตŠตšĂงใĀšถูกตšĂง ถšćมีขšĂผิดพลćดเด็กจąĀยุดĂŠćนแลąĀมดคüćมเชื่ĂถืĂทĆนทีคüรÿรšćง ตĆüลąครใĀš
มีลĆกþณąโนšมนšćüใจเด็กใĀšเกิดเจตคติท่ีดีมีคüćมเมตตćกรุณć กลšćĀćญ เกŠงในกćรผจญภĆย ปรąýĆตรู
เĂćชนąĂุปÿรรคไดš เด็กจąชื่นชĂบแลąĂยćกทํćตćม ตšĂงรąüĆงในกćรÿรšćงนิÿĆยตĆüลąครเĂก ใĀšมีนิÿĆย
รšćยĀรืĂแกŠนเกเรในตĂนแรกตŠĂมćตĂนจบกลĆบใจเปŨนคนดี เพรćąเด็กมĆกนิยมตĆüลąครเชŠนนี้ แลąจą
ปรąพฤติตćมตĆüĂยŠćงท่ีไมŠดีขĂงตĆüลąครแทน 

เด็กüĆย 10 - 11 ปŘ ÿćมćรถĂŠćนĀนĆงÿืĂไดšคลŠĂง เปŨนรąยąท่ีมีคüćมÿนใจในกćร ĂŠćน
ĂยŠćงแทšจริง เด็กผูšĀญิง แลąเด็กผูšชćยแยกกĆนĂŠćนĀนĆงÿืĂตćมคüćมÿนใจขĂงตน เด็กĀญิง ชĂบเรื่Ăง
กรąจุţมกรąจิ๋ม ตลกขบขĆน นิทćน นิยćย ชีüิตในครĂบครĆü เด็กชćยชĂบเรื่Ăงเก่ียüกĆบกีāć ผจญภĆย 
ĀุŠนยนตŤแลąเครื่ĂงยนตŤกลไกตŠćง ๆ นĂกจćกนี้ยĆงชĂบเรื่Ăงเก่ียüกĆบชีüิตจริงมćกข้ึน ชĂบเรื่Ăง คüćมรูš
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üิทยćýćÿตรŤ ธรรมชćติýึกþć งćนĂดิเรกท่ีชĂบทํć เชŠน ทํćขĂงเลŠน พĆบกรąดćþ üćดรูป เลŠนแÿตมปş 
เลี้ยงÿĆตüŤ เปŨนตšน เด็กในüĆยนี้เปŨนüĆยท่ีเริ่มบูชćüีรบุรุþแลąüีรÿตรี ดĆงนĆ้นĀนĆงÿืĂ ชีüปรąüĆติท่ีเนšนชีüิต
ในüĆยเด็ก แลąĀนĆงÿืĂภูมิýćÿตรŤปรąüĆติýćÿตรŤ ซ่ึงเขียนในรูปแบบกćรทŠĂงเท่ียü ไปยĆงÿถćนท่ีตŠćง ๆ 

รüมทĆ้งüรรณคดีไทย ปรąเภทรšĂยกรĂงซ่ึงถĂดเปŨนรšĂยแกšüĂŠćนงŠćย ๆ เพ่ืĂใĀšเด็ก เขšćใจเรื่Ăงไดšโดย
ตลĂด จąดีกüŠćนํćมćตĆดตĂนใĀšĂŠćนเปŨนตĂน ๆ ĀรืĂĀนĆงÿืĂรšĂยกรĂงท่ีถĂดเปŨน รšĂยแกšüแลšüนํćมć
ยŠĂเรื่ĂงทํćเปŨนกćรŤตูน ซ่ึงบćงตĂนĂćจยกบทรšĂยกรĂงตĂนไพเรćąมćปรąกĂบดšüย จąทํćใĀšเด็กเกิด
คüćมซćบซ้ึงในคํćปรąพĆนธŤไดšĂีกดšüยนิทćนชćดกĀรืĂนิทćนคติธรรมพ้ืนบšćนÿŠงเÿริม ใĀšเด็กมี
คุณธรรม แลąเจตคติท่ีดีงćม ยćมเม่ืĂเติบโตเปŨนผูšใĀญŠĀนĆงÿืĂเชŠนนี้ลšüนดึงดูดคüćมÿนใจใน กćรĂŠćน
ขĂงเด็กüĆยนี้ 

กćรเขียนเรื่ĂงเĀลŠćนี้ ทํćไดšในรูปแบบขĂงนิทćน เรื่ĂงÿĆ้น จดĀมćย นิยćย (รŠüมÿมĆย) นü
นิยćย บทลąคร (รšĂยแกšüแลąรšĂยกรĂงงŠćยๆ) แลąÿćรคดีÿĆ้นๆ มีขšĂพึงÿĆงเกตในกćรเขียนĀนĆงÿืĂ 

ÿํćĀรĆบเด็กรąดĆบนี้ คืĂ ผูšĂŠćนจąเลิกĂŠćนทĆนทีถšćเกิดคüćมรูšÿึกüŠćĀนĆงÿืĂทŠǴตนĂŠćนกํćลĆงÿĂนĀรืĂกํćลĆง 
ติเตียน โĂšĂüดเปŨนเชิงดูถูกคüćมÿćมćรถขĂงผูšĂŠćน เด็ก ๆ ไมŠชĂบกćรÿĆ่งÿĂนโดยตรง ĀรืĂกćรĂธิบćย 

ท่ียืดยćü ĀรืĂบĂกÿิ่งใดคüรทํć ÿิ่งใดไมŠคüรทํćในแงŠดูถูกปŦญญćเด็ก ĀรืĂใชšüิธีกćรเขียนแบบĀนĆงÿืĂ 

เรียนซ่ึงเด็กเบื่ĂĀนŠćยมćกแลšüจึงคüรĀลีกเลี่ยงผูšเขียนจąตšĂงÿํćนึกĂยูŠเÿมĂüŠćจąเขียนĀนĆงÿืĂĂยŠćงไร
จึงจąทํćใĀšผูšĂŠćนเปŗดĀนĆงÿืĂตĆ้งแตŠĀนšćแรกจนĀนšćÿุดทšćยโดยไมŠลąท้ิงกćรĂŠćนไปกลćงคĆน เพรćą 
คüćมเบื่ĂĀนŠćยĀรืĂทํćĂยŠćงไรผูšเขียนจąตšĂงยĂมรĆบüŠćผูšĂŠćนเปŨนบุคคลท่ีÿํćคĆญ แลąปฏิบĆติตŠĂผูšĂŠćน 

ĂยŠćงเทŠćเทียมกĆน 

 

งานออกแบบท่ีเกี่ยüเนื่องกับ ÿ่ือĀรือนิทรรýการเคล่ือนท่ี 

ผูšüิจĆยไดšรüบรüมงćนĂĂกแบบท่ีมีคüćมเชื่ĂมโยงกĆบĀĆüขšĂงćนüิจĆยซ่ึงĂยูŠภćยใตšคüćม
เชื่Ăมโยง คืĂ เด็ก นิทรรýกćรเคลื่Ăนท่ี  

1. The Toy (1951)  คืĂขĂงเลŠนÿํćĀรĆบเด็ก ท่ีĂĂกแบบโดย Ray and Charles 

Eames โดยเริ่มตšนดšüยกćรÿรšćงพ้ืนท่ีÿํćĀรĆบเด็กท่ีĀนšćบริþĆท แลąพĆฒนćขĂงเลŠนชิ้นนี้โดยไดšแนüคิด
จćกกćรĂยćกใĀšเด็กไดšÿรšćงพ้ืนท่ีกćรเลŠนดšüยจินตนćกćรขĂงตĆüเĂง ผลิตภĆณฑŤชิ้นนี้ผลิตจćกกรąดćþ 
(Card Board) พิมพŤดšüยÿีÿĆนตŠćงๆ โดยมีรูปรŠćงเปŨนÿćมเĀลี่ยมดšćนเท่ีท่ีนํćมćตŠĂกĆนไดšเรื่Ăยๆ ĂีกทĆ้ง
ยĆงมีผลงćนท่ีมีแนüคüćมคิดท่ีคลšćยๆกĆน แตŠมีขนćดท่ีเล็กลง ชื่ĂüŠć The Little Toy (1950)  (Lange, 

2016: n.pag)  
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ภćพท่ี 18  The Little Toy  

ท่ีมć:  Alexandra Lange, Serious Fun, เขšćถึงเม่ืĂ 4 มิถุนćยน 2559, เขšćถึงไดšจćก http://ww 

w .hermanmiller.com/why/serious-fun.html 
 

 
ภćพท่ี 19  ภćพบนบรรจุภĆณฑŤขĂง The Toy 

ท่ีมć:  Alexandra Lange, Serious Fun, เขšćถึงเม่ืĂ 4 มิถุนćยน 2559, เขšćถึงไดšจćก http://ww 

w .hermanmiller.com/why/serious-fun.html 

 
 
  



47 
 

 
ภćพท่ี 20  ภćพ Ray Eames  แลą Prototype ขĂง The Toy ในปŘ 1951 © Eames Office, LLC 

ท่ีมć:  Alexandra Lange, Serious Fun, เขšćถึงเม่ืĂ 4 มิถุนćยน 2559, เขšćถึงไดšจćก http://www 

.hermanmiller.com/why/serious-fun.html 
 

2. ผลงćนกćรĂĂกแบบขĂง Danish ถูกจĆดแÿดงภćยใน  National Building 

Museum  ท่ีรĆฐ Washington DC ในปรąเทýÿĀรĆฐĂเมริกć ท่ีชื่Ă Big Maze ÿรšćงดšüยไมมีขนćด
ใĀญŠกินพ้ืนท่ีถึง70 ตćรćงเมตร ตรงกลćงขĂงเขćüงกต จąลćด แลą เตี้ยลง โดยไดšแรงบĆนดćลใจมć
จćกเขćüงกตขĂงกรีกโบรćณ แลą เขćüงกตจćกธรรมชćติดĆงเชŠน ไรŠขšćüโพด แนüคิดขĂงเขćüงกตนี้
คืĂ ขณąท่ีคุณเดินลึกเขšćไปในเขćüงกตเÿšนทćงขšćงĀนšćมĆกจąกลćยเปŨนท่ีท่ีซĆบซšĂนมćกข้ึน แตŠถšćกลĆบ
ÿถćนกćรณŤใĀšเรćÿćมćรถมĂงเĀ็นเÿšนทćงท่ีจąเดินเขšćไปในใจกลćงเขćüงกตไดšงŠćยข้ึน คüćมรุšÿึกนĆ้น
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จąแตกตŠćงĂĂกไปĂยŠćงไร จćกกćรĂĂกแบบท่ีเรียบงŠćย กćรใชšüĆÿดุท่ีÿüยงćม แลąขนćดท่ีใĀญŠÿąดุด
ตć ทํćใĀšงćนĂĂกแบบชิ้นนี้มีผูšคนใĀšคüćมÿนใจเปŨนĂยŠćงมćก 

 

 

 
ภćพท่ี 21  Big Maze เขćüงกตท่ี National Building Museum  

ท่ีมć:  dezeen, Bjarke Ingels' "BIG Maze" opens at Washington's National Building 
Museum, เขšćถึงเม่ืĂ 4 มิถุนćยน 2559, เขšćถึงไดšจćกhttp://www.dezeen.com/2014 

/07/09 /bjarke-ingels -big-maze-opens-at-washingtons-national-building-

museum/ 
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3. นิทรรýกćร helden der stadt ท่ี ernst-bloch-center, Ludwigshafen (2015) 

üĆÿดุĀลĆกท่ีใชšÿรšćงพ้ืนท่ีภćยในนิทรรýกćร มćจćกลĆงผĆกÿีเขียü 1,200 ลĆง ĂĂกแบบโดย ภćยใน
นิทรรýกćรนี้ เลŠćถึงเรื่ĂงบุคคลÿํćคĆญๆในเมืĂงนĆ้น เนื่ĂงจćกกćรแĀกกฎขĂงนิทรรýกćรทĆ่üไป 
ผูšĂĂกแบบใชšÿีขĂงÿĆงเพ่ืĂทํćใĀšพ้ืนท่ีท่ีมีĂยูŠเดิมนĆ้นมีคüćมแตกตŠćงĂĂกไปจćกเดิม ผลลงćนนี้ĂĂกแบบ
โดย Yalla Yalla! –studio  

 

 

 
ภćพท่ี 22  นิทรรýกćร helden der stadt 

ท่ีมć:  designboom, yalla yalla! stacks vegetable crates for exhibition in germany 
เขšćถึงเม่ืĂ 4 มิถุนćยน 2559, เขšćถึงไดšจćกhttp://www.designboom.com/architectu 

re/yalla-yalla-studio-helden-der-stadt-exhibition-ludwigshafen-germany-0 7 -0 3 -

2015/ 

 
 
  



 
 

บทท่ี 3 

üิธีýึกþา และข้ันตอนการดําเนินงาน 

การýึกþาในครั้งนี้มุŠงýึกþาĀาüิธี ĀรือĀลักการการÿอนเด็กเก่ียüกับการปŜองกันตนเอง
จากการถูกลŠüงละเมิดทางเพý และนําขšอมูลท่ีไดšมาĀาüิธีท่ีจะÿื่อÿารกับกลุŠมเปŜาĀมายโดยการนําเอา
องคŤคüามรูšดšานการออกแบบนิเทýýิลปş การจัดการพ้ืนท่ี และคüามคิดÿรšางÿรรคŤมาบูรณาการเขšาไüš
ดšüยกันภายใตšกระบüนการการทํางานดังนี้ 

 
1. รüบรüมขšอมูล 

ประเภทของขšอมูล และเครื่องมือในการเก็บขšอมูล 
1.1 ขšอมูลปฐมภูมิ  แบŠงออกเปŨนÿองÿŠüนĀลักๆ คือ ÿŠüนเนื้อĀาและ ÿŠüนท่ีมาÿนับÿนุน

งานออกแบบ 
1.1.1 ขšอมูลท่ีเก่ียüกับการÿอนüิธีปŜองกันตนเองจากการลŠüงละเมิดทางเพýกับเด็ก

โดยการÿัมภาþณŤผูšเชี่ยüชาญในการใĀšคüามรูšกับเด็กถึงüิธีการปŜองกันตนเองจากการถูกลŠüงละเมิดทาง
เพý จํานüนÿองทŠาน คือ คุณ ทองไพรัม ปุŜยตระกูล ตระกูล ĀัüĀนšาฝśาย พัฒนาเด็ก มูลนิธิýูนยŤพิทักþŤ
ÿิทธิเด็ก และคุณ  คุณอันธิกา บุญชู นักกิจกรรมพัฒนาเด็ก มูลนิธิýูนยŤพิทักþŤÿิทธิเด็ก 

1.1.1.2 üิธีการÿอนบุตรของ พŠอ และแมŠโดยการÿัมภาþณŤผูšปกครองท่ีมีบุตรÿาü
ชŠüงอายุ 9 - 12 ปŘ (ในชŠüงเüลาทําüิจัยปŘ พ.ý. 2559) จํานüน 10 ครอบครัü ถึงüิธีการในการเลี้ยงดู 
üิธีการÿอนใĀšรูšจักระมัดระüังตัüในเรื่องอันตรายทางเพýของแตŠละคน 

1.1.1.3 ลักþณะ และคüามเปŨนไปไดšของพ้ืนท่ีท่ีจะÿามารถนํางานออกแบบไปใชš
งานโดยการลงพ้ืนท่ีตามโรงเรียน ประถมตŠางๆ 

1.1.1.4 ลักþณะÿรีระ คüามÿูงของกลุŠมเปŜาĀมาย (เด็กĀญิงอายุระĀüŠาง 9-12 ปŘ) 
โดยการเก็บขšอมูลจากการÿอบถาม และĀาคŠาเฉลี่ย 

1.1.1.5 ขšอมูลเรื่องüัÿดุท่ีจะนํามาÿรšางงานออกแบบ โดยการÿํารüจĀาüัÿดุท่ีมีคüาม
เĀมาะÿมจากแĀลŠงตŠางๆ  

1.2 ขšอมูลทุติยภูมิ แบŠงออกเปŨนÿองÿŠüนĀลักๆ คือ ÿŠüนเนื้อĀาและ ÿŠüนท่ีมาÿนับÿนุน
งานออกแบบ 

1.2.1 ปŦญĀา ÿาเĀตุ ผลกระทบ จากเĀตุการณŤการลŠüงเกินทางเพý จากองกร 
ÿถาบัน งานüิจัย และงานออกแบบท้ังในและตŠางประเทý 

50 

 



51 
 

1.2.2 üิธีการÿอน Āรือเทคนิคในการÿอนเด็กใĀšเทŠาทัน และปŜองกันตนเองจากอัน
ตารายทางทางเพý จากองกร ÿถาบัน งานüิจัย และงานออกแบบท้ังในและตŠางประเทý 

1.2.3 ขšอมูลเก่ียüกับงานออกแบบ พ้ืนท่ี ท่ีÿัมพันธŤกับÿรีระรŠางกาย 
1.2.4 ทฤþฏีการออกแบบนิเทýýิลปş การออกแบบÿําĀรับเด็ก 

 
2. üิเคราะĀŤ และÿังเคราะĀŤขšอมูล 

ผูšüิจัยเก็บรüบรüมขšอมูล และนํามาüิเคราะĀŤ โดยแบŠงเปŨนÿองÿŠüนดังนี้ 
2.1 ÿŠüนเนื้อĀา ท่ีเปŨนĀลักการในการÿอนเด็กๆ Āาคüามเชื่อมโยงของแĀลŠงขšอมูลท่ี

ไดšมา เพ่ือนํามาÿรšางเนื้อĀาท่ีมีคüามกระชับ โดยไดšนําไปปรึกþาผูšเชี่ยüชาญท่ีมูลนิธิ เพ่ือคüาม
เĀมาะÿมของเนื้อĀาท่ีจะนําไปใชš เนื่องจากกลุŠมเปŜาĀมายในการýึกþาครั้งนี้ คือ เด็ก จึงจําเปŨนจะตšอง
มีเนื้อĀาท่ีถูกตšอง เĀมาะÿมกับüัย ไมŠยากจะเกินจะเขšาใจ ĀรืองŠายจนไมŠจําเปŨน  

2.2 ÿŠüนงานออกแบบ ผูšüิจัยไดšýึกþาขšอมูลเรื่องคüามคิดÿรšางÿรรคŤ เพ่ือนํามาคิด
รูปแบบของÿื่อท่ีจะออกแบบ โดยอิง Key Message จากของเนื้อĀา และใชšĀลักการทางýิลปะ 
Āลักการทางการออกแบบนิเทýýิลปş และĀลักการออกแบบนิทรรýการเขšามาเปŨนĀลักในการ
ออกแบบÿื่อ เชŠน เรื่อง ÿี รูปทรง  

 
3. ออกแบบรŠาง และ นําเขšาปรึกþาผูšเช่ียüชาญ 

3.1 ออกแบบรŠางดšüยการข้ึนโมเดลกระดาþ เพ่ือดูระยะ และคüามเปŨนไปไดšในการใชš
งาน การÿัญจร 

3.2 นําแบบรŠางงานออกแบบ เขšาปรึกþาผูšเชี่ยüชาญดšานการออกแบบนิทรรýการท่ี
บริþัทüันเพ็ญ ÿตูดิโอ และนําขšอมูลท่ีไดšมาปรับปรุงงานออกแบบ 

 
4. ÿรุปผลงานออกแบบเพ่ือนําเÿนอ และüัดผล 

ในการýึกþาครั้งนี้มีเปŜาĀมายĀลักเพ่ือคüามเขšาใจของกลุŠมเปŜาĀมาย และการÿรšางÿื่อ
เคลื่อนท่ี ดังนั้นผูšüิจัยจึงนําแบŠงการเÿนองานออกมาดังนี้ 

4.1 ภาพ Perspective ของงานออกแบบในมุมตŠางๆ  ใĀšเĀ็นภาพกüšางของผลงานท่ี
นําไปใชšในพ้ืนท่ีตŠางๆ และอธิบายการติดตั้งจัดเก็บชิ้นงานท่ีออกแบบ พรšอมอธิบายภาพการÿื่อÿารท่ี
อยูŠภายในงานออกแบบคüบคูŠกัน พรšอมนําไปüัดผลงานออกแบบ ในเรื่องคüามคิดÿรšางÿรรคŤ 
กระบüนการทํางานตŠางๆ กับผูšเชี่ยüชาญ 2 กลุŠม คือ 

4.1.1 นักออกแบบท่ีมีประÿบการณŤมามากกüŠา 10 ปŘ แบŠงเปŨน 
4.1.1.1 ดšานการออกแบบนิทรรýการ 
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4.1.1.2 ดšานการออกแบบเชิงคüามคิดÿรšางÿรรคŤ 
4.1.1.3 ดšานการออกแบบภาพประกอบ 

4.1.2 นักüิชาการดšานÿิทธิมนุþยชน 
4.2 ÿŠüนของคüามเขšาใจในเนื้อĀา และการใชšงานจริงในพ้ืนท่ี โดยกลุŠมตัüอยŠาง คือ

เด็กĀญิงท่ีมีอายุระĀüŠาง 9-12 ปŘ โดยไดšรับคüามรŠüมมือจากโรงเรียน ซ่ึงในการทําการทดÿอบครั้งนี้ 
ตšองการทดÿอบเรื่องของคüามเขšาใจในเนื้อĀา คüามเขšาใจตŠอการÿื่อÿารในงานออกแบบ รüมถึง 
ขนาดคüามเĀมาะÿมของพ้ืนท่ี ดังนั้นผูšüิจัยจึงไดšเลือกจําลองงานออกแบบโดยเนšนใĀšมีขนาดของพ้ืนท่ี 
ลักþณะการใชšงาน ÿีท่ีใชš และเนื้อĀาท่ีอยูŠภายในงานออกแบบใĀšมีคüามคลšายคลึงงานออกแบบจริง
มากท่ีÿุด แตŠละเรื่องของüัÿดุ ลงเพ่ือคüามประĀยัดงบประมาณการüิจัยในครั้งนี้ 

การüัดผลคüามเขšาใจกับกลุŠมตัüอยŠาง ผูšüิจัยใชšเครื่องมือในĀารüัดผลดังนี้ 
4.2.1 ทําแบบทดÿอบกŠอน และ Āลังใชšงานออกแบบ ดšüยคําถามท่ีเก่ียüกับ

ÿถานการณŤท่ีจะนําไปÿูŠการถูกลŠüงละเมิดทางเพý 
4.2.2 ÿังเกตพฤติกรรมระĀüŠางใชšงาน  
4.2.3 ทําการÿัมภาþณŤ พูดคุยแบบกลุŠมเล็ก เพ่ือÿอบถามถึงคüามรูšÿึกระĀüŠางการ

ใชšงานออกแบบ พรšอมรับคําแนะนําจากกลุŠมผูšใชšงานจริง 
 
5. ÿรุปและ อภิปรายผล 

นําผลจากแบบทดÿอบ และการไดšพูดคุยกับเด็กมาüิเคราะĀŤ เพ่ือÿรุปผลท่ีไดšจากการ
ทดÿอบ การýึกþาในครั้งนี้ท้ังจากผูšüิจัยเอง และมุมมองผูšเชี่ยüชาญ พรšอมแนะนําขšอเÿนอแนะ 

 
 

 



 
 
 

 

บทท่ี 4 

การวิเคราะĀŤขšอมูล และงานออกแบบ 

จากการÿัมภาþณŤเจšาĀนšาท่ีท่ีมูลนิธิ คุณทองไพรัม ปุŜยตระกูล ĀัüĀนšาฝśาย พัฒนาเด็ก 
มูลนิธิýูนยŤพิทักþŤÿิทธิเด็ก ไดšเลŠาถึงในอดีตท่ีเริ่มเขšาไปทํากิจกรรมกลุŠม (คาราüาน) เพ่ือÿอนเด็กตาม 
โรงเรียน, ชุมขนตŠาง ๆ ในรูปแบบของละครเรŠ จากคüามรŠüมมือของนักýึกþาคณะýิลปะการละคร 
มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตรŤ โดยเนื้อĀาไดšซ้ือลิขÿิทธŤǴมาจาก Feeling yes Feeling no ท่ีเคยกลŠาüถึง 
ในบทท่ี 2 แตŠนํามาปรับใĀšเขšากับบริบทของÿังคมไทยใĀšมากข้ึน เนื่องจากการÿอน และลักþณะนิÿัย 
ของครอบครัüไทยยังไมŠÿามารถเขšาใจในĀลักการของการ  SAY NO ตามแบบฉบับของตŠางชาติไดš ถูก
ผูšปกครองบางทŠานติติงมาüŠาÿอนอะไรแปลก ๆ ใĀšเด็ก เพราะเด็กทําการปฏิเÿธอšอมกอดของคนท่ี 
บšาน เพราะเด็กอาจจะยังไมŠเขšาใจมากนัก ดังนั้นทาง มูลนิธิจึงไดšปรับเปลี่ยนมาüŠาดšüยเรื่องÿัมผัÿท่ี 
ปลอดภัย และไมŠปลอดภัย ซ่ึงไดšรับการประเมินอยŠางดีจากนักจิตüิยา และĀลังจากนั้นเม่ือไดšเÿียง 
ตอบรับมากข้ึนจึงไดšพัฒนาÿื่อใĀšเขšากับคüามตšองการ คือ การถŠายทํา บันทึกการแÿดง และจัดทําเปŨน 
เทปบันทึกภาพพรšอมคูŠมือเพ่ือกระจายไปÿูŠพ้ืนท่ีตŠางไดšท่ัüถึงมากข้ึน จนมาถึงปŦจจุบันทางมูลนิธิไดšจัด 
ทําการŤตูนเคลื่อนไĀüออกมาเพ่ิมแตŠถšาเทียบกันแลšüเĀ็นüŠาลักþณะท่ีเปŨนคนแÿดงจะไดšผลตอบรับท่ี 

ดีกüŠาเนื่องจากดูใกลšเคียงจริงมากกüŠา 
คุณอันธิกา บุญชู นักกิจกรรมพัฒนาเด็ก มูลนิธิýูนยŤพิทักþŤÿิทธิเด็ก ไดšอธิบายถึงแนüทาง 

ในการÿอนของมูลนิธิüŠาจะเนšนใĀšเด็กไดšคิด üิเคราะĀŤ มองใĀšไกลซ่ึงĀลังจากการÿอนเนื้อĀาแลšüĀลัง 
จากนั้นจะเริ่มตั้งคําถามกับเด็ก เชŠน ถšามีครูเรียกไปพบท่ีĀšองพักครูตามลําพัง จะไปĀรือไมŠไปแลšüจะ 
เกิดผลดี Āรือผลเÿียอะไรบšาง ÿŠüนเรื่องอüัยüะปกปŗดท่ีĀšามใครมาÿัมผัÿเด็กÿŠüนใĀญŠจะถูกÿอน และ 
เขšาใจกันดีอยูŠแลšü มีพบบšางท่ีอายุ 9 – 12 ปŘ แลšü ยังใĀšผูšปกครอบอาบน้ําใĀšดังนั้นการÿอนของท่ีนี่ 
จะเนšนÿอนเรื่องของคüามรูšÿึกเปŨนĀลักถšารูšÿึกไมŠÿบายใจก็คüรท่ีจะĀนีออกมาและเลŠาĀรือขอใĀšคน 
อ่ืนชŠüยเĀลือ แนüคüามคิดĀลักท่ีมูลนิธิใชšÿอนเด็ก คือ Why No Go Tel มีคüามĀมายดังนี้ Why คือ 
ใĀšเด็กคิด ประเมินคüามเÿี่ยงในÿถานการณŤนั้นไดš No คือกลšาท่ีจะปฏิเÿธÿถานการณŤท่ีไมŠ ปลอดภัย
ในขณะนั้น Go คือ ĀนีออกมาจากÿถานการณŤนั้นใĀšเร็üท่ีÿุด Tell คือ การตšองบอก และขอคüาม
ชŠüยเĀลือ 

 จากÿัมภาþณŤผูšปกครองของเด็กĀญิงชŠüงอายุ 9 - 12 ปŘ (ในชŠüงเüลาทําüิจัยปŘ พ.ý. 2559) 
จํานüน 10 ครอบครัü ÿรุปไดšüŠา ทางบšานจะเนšนการพูดคุยกับเด็กเรื่องคüามปลอดภัยจากคน แปลก

53 
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ĀนšาเปŨนÿŠüนใĀญŠ เชŠนอยŠาไปไĀนกับใครโดยท่ี พŠอแมŠ ผูšปกครองไมŠรูš  ĀรือถšาไมŠไดšบอกกลŠาüไüšแลšüมี
คนอ่ืนมารับไปไĀนก็Āšามไปเด็ดขาด มีคüามเĀ็นตรงกันüŠาเปŨนเรื่องท่ีละเอียดยากท่ีจะÿอน เพราะตาม
ขŠาüท่ีไดšยินคนท่ีกระทําผิดมักเปŨนคนท่ีเด็กคุšนเคย เคยเĀ็นĀนšากันมา เชŠน ปูś ตา พŠอเลี้ยง พ่ีชาย คน
ในครอบครัü เĀ็นüŠาเรื่องของการลŠอลüงจะÿําเร็จĀรือไมŠข้ึนอยูŠกับพ้ืนฐานจิตใจเด็กดšüย เพราะคüาม
พึงพอใจของเด็กตŠางกันบางคนแคŠขนม บางคนของเลŠน บางคนแคŠเดินĀšางÿรรพÿินคšา 

ผูšüิจัยไดšลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขšอมูลคüามÿูงของเด็กเพ่ือมาใชšกับงานออกแบบโดยเก็บขšอมูล
เชิงÿถิติ จากเด็กนักเรียนอายุ ระĀüŠาง 9 – 12 ปŘ จากระดับชั้นประถมýึกþาปŘท่ี 4 - 6 จํานüน 30 
คนดังนี้ 
 

ตารางท่ี 3  แÿดงขšอมูลคüามÿูงของเด็กนักเรียน เก็บเม่ือüันท่ี 16 กุมภาพันธŤ 2559 

ระดับชั้น 
คüามÿูงของเด็กนักเรียน (ĀนŠüย : เซ็นติเมตร) 

ประถม 4 ประถม 5 ประถม 6 

คนท่ี 1 149 150 145 

คนท่ี 2 149 150 152 

คนท่ี 3 149 151 153 

คนท่ี 4 150 151 154 

คนท่ี 5 150 152 154 

คนท่ี 6 151 152 154 

คนท่ี 7 151 154 156 

คนท่ี 8 151.5 154 156 

คนท่ี 9 152 158 157 

คนท่ี 10 152 160 160 

ระดับคüามÿูงเฉลี่ย
แตŠละระดับชั้น 

150.45 153.2 154.1 

ระดับคüามÿูงเฉลี่ย 152.5 
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ภาพท่ี 23  เด็กนักเรียนท่ีใĀšขšอมูล 

 

 Āลังจากไดšขšอมูลเก่ียüกับการÿอนเรื่องการปŜองกันตนเองจากการถูกลŠüงละเมิดทางเพý
แลšüนั้นผูšüิจัยไดšÿังเคราะĀŤขšอมูลนั้นไดšดังนี ้

1. ทําใĀšเด็กรูšเทŠาทันอันตรายท่ีมีอยูŠ 
2. ไมŠเปŗดโอกาÿใĀšคนรšายเขšามาประชิดตัü เชŠน ไมŠไปอยูŠในท่ีลับตาคน 2 ตŠอ 2 

3. มีแตŠตัüเด็กเองเทŠานั้นท่ีÿามารถทําใĀšตัüเองใĀšรอดพšนจากอันตรายดังกลŠาü 

4. เม่ือเกิดÿถานการณŤข้ึน เราตšองคิดüŠาถšาทําÿิ่งนั้นลงไปจะอันตรายĀรือไมŠ ถšารูšüŠา จะ
อันตราย จะตšองกลšาตอบปฏิเÿธทันที 

 และทําการออกแบบเนื้อĀาโดยแบŠงเปŨนข้ันตอน ดังนี้ 
1. ออกแบบเนื้อĀาข้ันท่ี  1 เพ่ือท่ีจะนํามาÿื่อÿารในงานออกแบบโดยมีการใชš key 

word เพ่ือใĀšมีคüามกระชับในการÿื่อÿารจนไดšüิธีการในการไมŠพาตัüเองเขšาไปอยูŠในÿถานการณŤท่ี 
เÿี่ยงตŠอภัยจนไดšออกมาเปŨน “คิดกŠอนรับ คิดกŠอนเชื่อ คิดกŠอนไป” 

2. เชื่อมโยงเนื้อĀา คียŤคอนเทนตŤ เพ่ือÿรšางคüามเชื่อมโยงÿูŠงานออกแบบ อธิบายไดš
ดšüยแผนภูมิดังนี้ 

 
 



56 
 

จาก CONTENT ÿูŠ CONCEPT

1. มีแตŠตัüเองเทŠานั้นท่ีจะชŠüยตัüเองใĀš
รอดจากการถูกลŠอลüง ภายใตš "3 เรื่อง
ตšองคิด และ 1 ÿิ่งตšองทํา เพ่ือคüาม
ปลอดภัยของตัüเอง" (คิดกŠอนรับ คิด
กŠอนเชื่อ คิดกŠอนไป และกลšาท่ีจะตอบ
ปฏิเÿธ กับÿถานการณŤท่ีไมŠนŠาไüšใจ)

2. คüามเขšาใจท่ีถูกตšอง เก่ียüกับการ
ลŠüงละเมิด

3. ÿอนใĀšเด็กเรียนรูšเนื้อĀา ÿอดแทรก 
เพ่ือคüามÿมบูรณŤ

การเตือนภัย
เม่ือมองภาพรüมของงานออกแบบ 

พบüŠา เปŨนการบอกแจšงเตือนผูšรับÿาร
üŠา อันตรายนั้นมีอยูŠจริง เราตšองระüัง

มีแตŠตัวเรา ท่ีจะชŠวยไดš
ในÿถานการณŤจริง เราจะตšองคิด และ

ตัดÿินใจดšüยตนเอง ดังนั้น งาน
ออกแบบจึงคิดใĀšผูšใชšงานตšองใชšดšüย

ตนเอง

เปŨนทางท่ีจะตšองเลือกเองวŠา จะไป
ทางไĀนโดยผŠานกระบวนการคิด

งานออกแบบ เลŠนรูš

üิธีการ

เÿšนทางเขาüงกตท่ีตšองĀาทางออกมาใĀšไดš

ÿรšางวิธีการใชšงานใĀšผูšรับÿารไดšใชš
งาน ดšวยตนเอง โดยตšองใชš

กระบวนการ "คิด-วิเคราะĀŤ" เพ่ือ
ผลÿําเร็จ

วิธีการลําดับเรื่องราว และวิธีการใชš
งานใĀšÿอดคลšองกับเรื่องราวท่ี

อยากจะÿ่ือÿาร

 
แผนภูมิท่ี 4  อธิบายโครงÿรšาง และกระบüนการงานออกแบบ มิติท่ี 1 
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ผูšüิจัยüิเคราะĀŤขšอมูลการออกแบบ แบŠงเปŨนเรื่องตŠางๆดังนี้ 
1. ลักþณะพฤติกรรมการเรียนรูšของเด็กผูšออกแบบไดšüิเคราะĀŤจากขšอมูลการเรียนรูš 

และ พัฒนาการของเด็ก โดยท่ีเด็กüัยนี้ยังมีนิÿัยท่ีชอบเลŠนอยูŠ และกระบüนการเรียนรูšท่ีจะทํา ใĀš เด็ก
ÿามารถจดจําไดšนั้นจะตšองใĀšเด็กไดšลองพบประÿบการณŤเĀลŠานั้นดšüยตนเองเชŠน การออกไปเรียน
ภาคÿนาม 

 

งาน

üิธีÿ่ือÿาร

ภาพประกอบ

ตัüĀนังÿือ

MOOD & TONE

ÿี

รูปทรง

เตือนภัย

บีบคั้น

พฤติกรรมเด็ก ถอดประกอบ

เลŠน MODULAR

SYSTEM
üัÿดุ

เบา แข็งแรง
 

แผนภูมิท่ี 5  อธิบายโครงÿรšาง และกระบüนการงานออกแบบ มิติท่ี 2 

 

2. ÿัญลักþณŤ และÿีท่ีÿามารถÿื่อÿารถึงการปŜองกันอันตราย ผูšüิจัยตั้งคําถามถึงการ
ÿื่อÿาร ทางÿัญลักþณŤ พบüŠาÿามเĀลี่ยมดšานเทŠาของระบบปŜายเตือนคüามปลอดภัย ÿามารถนํามา
ผนüกกับงานออกแบบไดš 
ตารางท่ี 4  ลักþณะปŜายในระบบคüามปลอดภัย  
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ประเภท รูปแบบ ÿีท่ีใชš ĀมายเĀตุ 
เครื่องĀมายĀšาม 

 

ÿีพ้ืน : ÿีขาü  
ÿีของแถบตามขอบüงกลม 
และแถบขüาง: ÿีแดง  
ÿีของÿัญลักþณŤภาพ:ÿีดํา 

พ้ืนท่ีของÿีแดงตšองมี
อยŠางนšอย รšอยละ 35 
ของพ้ืนท่ีท้ังĀมด ของ
เครื่องĀมาย 

เครื่องĀมายเตือน 

 

ÿีพ้ืน : ÿีเĀลือง  
ÿีของแถบตามขอบ : ÿีดํา  
ÿีของÿัญลักþณŤภาพ:ÿีดํา 

พ้ืนท่ีของÿีเĀลืองตšองมี
อยŠางนšอย รšอยละ 50 

ของพ้ืนท่ีท้ังĀมด ของ
เครื่องĀมาย 

เครื่องĀมายบังคับ 

 

ÿีพ้ืน : ÿีฟŜา  
ÿีของแถบตามขอบ : ÿี
ขาü 

พ้ืนท่ีของÿีฟŜาตšองมี อยŠาง
นšอย รšอยละ 50 ของ
พ้ืนท่ีท้ังĀมด ของ
เครื่องĀมาย 

เครื่องĀมาย
ÿารนิเทýเก่ียüกับ
ภาüะปลอดภัย 

 

ÿีพ้ืน : ÿีเขียü  
ÿีของแถบตามขอบ : ÿี
ขาü 

1. พ้ืนท่ีของÿีเขียüตšอง
มีอยŠางนšอยรšอยละ 
50 ของพ้ืนท่ีท้ังĀมด 
ของเครื่องĀมาย  

2. อาจใชšรูปแบบเปŨน
ÿี่เĀลี่ยมผืนผšาไดš 

ท่ีมา:  เอ็นซีพี เซฟ ซิตี้, มาตรฐานผลิตภัณฑŤอุตÿาĀกรรม ÿี และเครื่องĀมายเพ่ือความปลอดภัย, 

เขšาถึงเม่ือ3 มีนาคม 2559, เขšาถึงไดšจากhttp://www.npcse.co.th/knowledge_center/npc 

_kno wledge_detail.asp?id_head=5&id_sub=11&id=273 

 

ตารางท่ี 5  ÿรุปคüามĀมายตŠางๆ ของÿามเĀลี่ยมÿีเĀลือง 

 

ÿื่อคüามในเชิงบüก ÿื่อคüามในเชิงลบ คüามเชื่อมโยง 
คüามกระจšางแจšง 
คüามมีÿติปŦญญา 
การแÿดงออก 

คüามüัยเยาüŤ 

ข้ีขลาด คดโกง 
คüามเจ็บปśüย 

คüามลังเลใจ 

มีภัยอันตราย 

ปŜายจราจร 
ปŜายเตือนอันตราย 

ธงýาÿนาในüัด 
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3. ÿี เม่ือผนüกกับการýึกþาเรื่องของÿี จากขšอมูลตŠางๆแลšüพบüŠาÿีเĀลืองนั้นÿามารถ
อธิบายถึงคüามรูšÿึกไดšตามจุดประÿงคŤ 
 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 24  The Colour  Theory of Shigenobu   
ท่ีมา:  Shigenobu Kobayashi, Color image scale (n.p.: Kodansha, 1990), 8. 
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ภาพท่ี 25  แÿดงคüามÿัมพันธŤของÿี กับคüามĀมาย 

 

4. üัÿดุ และรูปแบบของงานออกแบบ เนื่องจากลักþณะของงานออกแบบตšองถูกนํา 
ไปใชšตามท่ีตŠางๆ ดังนั้นผูšออกแบบจึงคํานงึถึงÿŠüนตŠาง ๆ ดังนี้ 

4.1 คüามÿามารถถอดประกอบระบบโมดูลŠ า  คือระบบมิติ  Āรื อขนาด 
(Dimensional system) เปŨนระบบท่ีมีการบอกขนาดจากจุดอšางอิงĀรือพิกัดอšางอิงท้ัง 3 มิติ คือ 
คüามÿูง คüามกüšาง คüามยาü ตามแนüแกนท่ีใชšอšางอิง ระบบประÿานทางพิกัด Āรือคือระบบท่ี
ประกอบดšüย ĀนŠüยแยก 1 ÿŠüนท่ีÿามารถรüมกันเปŨนĀนŠüยรüมไดš ซ่ึงขนาดของĀนŠüยแยก แตŠละ
ÿŠüนจะมีขนาด ÿัดÿŠüนท่ีมีคüามÿัมพันธŤกันเอง และจะÿัมพันธŤกับĀนŠüยใĀญŠรüมดšüยประโยชนŤของ
ระบบโมดูลŠาคือชŠüยในเรื่องของ การลดระยะเüลาในการผลิตชิ้นงาน และการลดตšนทุนจากเýþüัÿดุท่ี
เĀลือท้ิงจาก กระบüนการผลิต การกŠอÿรšาง ลดข้ันตอนการทํางาน เชŠน บšานซ่ึงการออกแบบโดย ใชš
ระยะÿัดÿŠüนของüัÿดุท่ีมีเปŨนมาตรฐานและเปŨนตัüกําĀนดระยะÿัด ÿŠüนของชิ้นงาน 

4.2 üัÿดุท่ีใชšในการออกแบบโครงÿรšางชิ้นนี้จะตšองมีคüามแข็งแรง ดังนั้นผูšüิจัยจึง
เลือกท่ี เปŨนเĀล็กเพราะมีคüามเĀมาะÿมกับงานออกแบบมาท่ีÿุดโดยยึดการตัดไมŠใĀšเĀลือเýþ ทŠอ
เĀล็กมาตรฐาน ยาü 6 M ÿามารถตัดออกเปŨนทŠอนๆ ไดšดังนี้ 2 เมตร ไดš 3 ทŠอน, 1.5 เมตร ไดš 4 
ทŠอน, 1.2 เมตร ไดš 5 ทŠอน และ 1 เมตร ไดš 6 ทŠอน 
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4.3 üัÿดุที่น ามาใช้ร่üม ที่เป็นÿ่üนของการใÿ่เนื้อĀา รูปภาพต่างๆ ในปัจจุบันนี้ (ปี 
2559) เทคโนโลยีของการพิมพ์ระบบดิจิตอล Āรืออ้ิงค์เจ็ท ÿามารถท าใĀ้เราพิมพ์ภาพลง บนชิ้นงานที่
ĀลากĀลายมากข้ึน เช่น ÿติ๊กเก้อร์, ผ้าใบพลาÿติก, ผ้าเนื้อต่าง ๆ ดังนี้  

1. คือ ผ้าÿปันบอน คุณÿมบัติ เบาราคาถูก ใช้การÿกรีนภาพแบบบล็อค ÿรีน 
เนื่องจากไม่ÿามารถโดนคüามร้อนได้เĀมือนผ้าทั่üไป แต่ผ้ามีคüามโปร่ง 
ท าใĀ้แÿงเข้ามาได้มาก 

2.  คือ ผ้า silk คุณÿมบัติ เบา ทิ้งตัü ใช้การพิมพ์ในระบบ Ink Jet และ การ
ถ่ายโอนคüามร้อน แต่มีคüามเงา ท าใĀ้แÿงÿะท้อนเข้าĀาตาเรา และ 

3. คือ ผ้ายีด คุณÿมบัติ ค่อนข้างเบา ทิ้งตัü ใช้การพิมพ์ในระบบ Ink Jet 
และ การถ่ายโอนคüามร้อน เĀมาะกับการใช้งาน 

 

 
ภาพที ่26  ภาพตัüอย่างผ้า  
 

 
ภาพที่ 27  ภาพแÿดงระบบ โมดูล่า  
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ภาพท่ี 28  ภาพการเขียนแบบÿŠüนประกอบในชิ้นงานอกแบบ  

 

   
ภาพท่ี 29  แบบรŠางงานออกแบบ 
 

จากการปรึกþาผูšเชี่ยüชาญดšาน การออกแบบนิทรรýการ ไดšคüามเĀ็นüŠาแนüคิด และ
ลักþณะของงานออกแบบมี คüามนŠาÿนใจ แตŠคüรคํานึงถึงการใชšงาน คüามÿัมพันธŤของ มนุþยŤ ÿัญจร
ภายใน คüามÿะดüกในการใชšงาน ระยะเüลาในการใชšงาน 

5. ผูšüิจัยไดšพัฒนาขนาด กระชับเนื้อĀา และลําดับเนื้อĀาใĀšมีคüามÿัมพันธŤกับลักþณะ
การใชšงาน และพ้ืนท่ีซ่ึงÿŠงผลถึงทิýทางการเดินเขšา - ออก โดยÿามารถอธิบายผŠานแผนภูมิไดšดังนี้  
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ทางเขšา

คําถามที่ 1

ปลอดภัย

คําถามที่ 2

ปลอดภัย

คําถามที่ 3

ปลอดภัย

คําถามที่ 4
กลšาขอคüาม

ปลอดภัย

ทางออก

ไมŠปลอดภัย

ไมŠปลอดภัย

ไมŠปลอดภัย

ไมŠปลอดภัย

รับ

ไมŠรับ

เช่ือ

ไมŠเช่ือ

ไป

ไมŠไป

ไมŠ

กลšา

เน้ือĀานํา: การลŠüงละเมิดทางเพý คือ อาชญากรรม ผูšถูกกระทําไมŠใชŠ
คนผิด!!! และก็ไมŠใชŠแคŠการถูก "ขŠมขืน" แบบในขŠาüที่เราเคยเĀ็นๆ กัน 
แตŠอันที่จริง การลŠüงละเมิดทางเพý แบŠงใĀšเขšาใจงŠายๆ ไดšแบบน้ี
1. แบบไมŠÿัมผัÿ คือ การที่มีใครก็ตามมาแÿดงทŠาทาง ใĀšเรารูšÿึกอึดอัด 
อาย ไมŠปลอดภัย เชŠนพูดüิจารณŤถึงÿŠüนตŠางๆ ของรŠายการเรา ขอดู
อüัยüะปกปŗดของเรา ĀรือชักชüนใĀšเราดูอüัยüะปกปŗดของเขา
2. แบบÿัมผัÿ คือ การที่มีคนมาÿัมผัÿรŠางกายของเรา ไมŠใชŠเพียงบริเüณ

เน้ือĀาแทรก: เราตšองเรียนรูšพิจารณาÿัมผัÿที่เราไดšรับ เชŠน ตอนที่เพื่อ
ÿนิทมาแตะที่ไĀลŠเüลาที่เราไมŠÿบายใจ แลšüมีคüามรูšÿึกอยŠางไร ถšารูšÿึก
อบอุŠน Āรือรูšÿึกดี แÿดงüŠาÿัมผัÿน้ีอาจไมŠมีคüามเÿี่ยงüŠาเปŨนการลŠüง
ละเมิดทางเพý ในทางกลับกัน ถšาถูกคนแปลกĀนšาจับมือ จับไĀลŠ จะ
รูšÿึกอยŠางไร ถšารูšÿึกอึดอัด ไมŠชอบ ĀรือรูšÿึกไมŠปลอดภัย แÿดงüŠาตอนน้ี

อยŠาลืมüŠา "เราตšองไมŠกลัü" เมื่อรูšÿึกüŠาเรากําลังตกอยูŠในÿถานการณŤที่
เปŨนอันตราย ทุกคนมีÿิทธิ์ที่จะปฏิเÿธ พูดüŠา "ไมŠ" แลšüĀนีออกมาจาก
ÿถานการณŤน้ันใĀšเร็üที่ÿุด และĀากÿงÿัยüŠาเราตกอยูŠในอันตรายทางเพý 
ตšองเลŠาใĀšพŠอแมŠ ĀรือผูšใĀญŠฟŦง ĀากคนแรกไมŠเชื่อ คนที่ÿองไมŠเชื่อ ลอง
บอกคนที่ÿามดู เชื่อÿ!ิ! üŠาตšองมีÿักคนที่เชื่อเรา ถšาเขารูšแลšüเขาเชื่อ เขา
จะชŠüยเราไดš... แตŠถšารูšÿึกüŠาÿถานการณŤเร่ิมคับขันแลšü จงเรียกคนใĀš

รูšไĀมüŠารŠางกายคนเราน้ันมีอüัยüะบางÿŠüนที่เราเรียกüŠา "อüัยüะปกปŗด" 

มันคือบริเüณในรŠางกายของเราที่เราตšองคํานึงถึงüŠาĀšามใĀšใครมารุกล้ํา 
ไมŠüŠาจะเปŨนการÿัมผัÿ จšองมอง ÿŠüนน้ันคือ Āนšาอก กšน อüัยüะเพý
รŠางกายของเราจะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง จะคŠอยๆ เĀมือนผูšใĀญŠมากขึ้น
เร่ือยๆ Āนšาอกผาย ขนขึ้นใตšรักแรš และอüัยüะเพý มีประจําเดือน บาง

เดินยšอนกลับ

เดินยšอนกลับ

เดินยšอนกลับ

เดินยšอนกลับ ในชีüิตจริง เราไมŠÿามารถเดินยšอนกลับมาไดšแบบน้ี ดังน้ัน จะตšอง
- คิดใĀšดีกŠอนที่จะรับของจากใคร
- คิดใĀšดีกŠอนที่จะเชื่อใคร
- คิดใĀšดีกŠอนที่จะไปไĀนกับใคร

แผนภูมิ 6  แÿดงถึงภาพรüมของเนื้อĀาภายในงานออกแบบ และจะÿัมพันธŤกับผังของงานออกแบบ 
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6. üิเคราะĀŤคüามเĀมาะÿมของภาพ และขนาดตัüĀนังÿือท่ีนํามาใชšในงานงาน เพ่ือ
ประโยชนŤในการÿื่อÿาร มีรายละเอียดดังนี้ 

6.1 โดยผูšýึกþาไดšนําผลการüิจัย Āัüขšอ “การออกแบบเครื่องมือแÿดงอัตราÿŠüน
ระĀüŠาง ขนาดของตัüพิมพŤ กับระยะการมองเĀ็น ท่ี มีผลตŠอการอŠานขšอคüามบนแผŠนปŜาย 

นิทรรýการ” โดย คุณเตือนฤดี รัทใĀมŠ มาใชšเพ่ือเปŨนขšอมูลพ้ืนฐานในการออกแบบโดย เลือก
ผลการüิจัยระยะการยืนท่ี 1 - 0.5 เมตร ลักþณะตัüอักþร แบบมีĀัü คือ 20 - 36 pt. Āรือประมาณ 

0.29 - 0.51 cm. โดยผูšüิจัยเลือกใชšตัüอักþรท่ีมีลักþณะเปŨนตัü อักþรลักþณะคลšายกันมาใชš 
เนื่องจากเปŨนลักþณะท่ีอŠานไดšงŠาย  

 
ภาพท่ี 30  ตัüอยŠางอักþร ผูšออกแบบ บริþัท ดีบี ดีไซนŤ จํากัด 

 

6.3 ÿัดÿŠüนของภาพ และตัüĀนังÿือเพ่ือใĀšเด็กในüัย 9 - 12 ปŘ จากการÿังเกต รšาน
ขาย ĀนังÿือขนาดใĀญŠจํานüนÿามรšาน (ตั้งแตŠ üันท่ี 1 มกราคม – 30 มีนาคม 2559) พบüŠาจํานüน
ของĀนังÿื่อท่ีถูกüางขาย และไดšรับคüามนิยมจากเด็ก ๆ ในชŠüงüัยนี้คือĀนังÿือประเภท commic 
และจากแนüการจัดทําĀนังÿือÿําĀรับเด็ก โดย จินตนา ใบกาซูยี กลŠาüถึงคüาม ÿามารถทางการอŠาน
ของเด็กüัย 9 - 12 ปŘ üŠาÿามารถอŠานĀนังÿือไดšคลŠอง คüามÿนใจในการอŠานอยŠางแทšจริง ÿามารถอŠาน
รšอยแกšüรšอยกรองงŠาย ๆ ไดš และคüรเปŨนĀนังÿือภาพประกอบเรื่องราüในอัตราÿŠüนท่ีเĀมาะÿม 

 

 
ภาพท่ี 31  ตัüอยŠางĀนังÿือ ผูšüาดภาพประกอบ : กลุŠมบšานอิฐ 

ท่ีมา: บริþัทนานมีบุŢค, Āนังÿือชุดเณรแกšวนšอยไชยา, เขšาถึงเม่ือ 5 เมþายน 2559, เขšาถึงไดšจาก 
www.nanmeebooks.com 
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เพ่ือĀาแนüทางของภาพที่จะน ามาใช้ในงานออกแบบ ผู้üิจัยได้ท าแบบÿอบถามคüามคิด 
เĀ็นของเด็กถึงลักþณะของภาพกับเด็กท่ีเป็นกลุ่มเป้าĀมายจ านüน 30 คน  ได้ค าตอบคือ แบบ a และ 
b ได้คะแนนเท่ากัน คือ 45%  

 

 
ภาพที่ 32  รูปแบบ และคะแนนการใĀ้ข้อมูลที่ใĀ้กลุ่มเป้าĀมายเลือก  

 
ผู้üิจัยüิเคราะĀ์ü่า เด็กกลุ่มเป้าĀมายนอกจากจะชอบภาพที่ถูกตัดทอนใĀ้มีตัüĀนังÿือที่

น้อยลงมาแล้ü แต่ก็ยังมีคüามÿามารถÿามารถที่จะอ่านÿ่üนที่เป็นข้อมูลจากตัüอักþรได้เช่นกัน 
7. เนื่องจากระยะของพ้ืนที่ และรูปแบบท าใĀ้ผู้üิจัยต้องค านึงถึงบริเüณที่จ าÿ าĀรับใÿ่ 

ข้อมูลÿ าĀรับอ่าน โดยค านึงถึงĀลักÿรีระทางร่างกาย และคüามÿูงเฉลี่ยของเด็ก จากĀนังÿือ 
Architect's Data อยู่ที่ 1.437 เมตร จากการĀาลงพ้ืนที่Āาข้อมูลโดยผู้üิจัย อยู่ที่ 1.52 เมตร โดยได้
อ้างจากทฤþฎีการมองเĀ็นของมนุþย์ 

 

 
ภาพที่ 33  แÿดงคüามÿูงเฉลี่ยของเด็ก ระยะการมองเĀ็นในงานออกแบบ 
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8. รŠางแบบตราÿัญลักþณŤของชิ้นงานออกแบบเพ่ือการÿื่อÿารในภาพรüมใĀšเปŨนท่ีรูšจัก
โดยออกแบบชื่องานออกแบบใĀšÿื่อถึงลักþณะของเนื้อĀาและรูปแบบของงาน ไดšเปŨนคําüŠา A Way 
Out ไดšออกแบบตราÿัญลักþณŤเพ่ือÿื่อÿาร โดยพัฒนารูปแบบ จากÿัญลักþณŤบนปŜายเตือนภัย ผนüก
กับภาพของเขาüงกต จนไดšออกมา 2 แนüทางดังนี้ 

 
ภาพท่ี 34  รูปแบบของตราÿัญลักþณŤของงานออกแบบ 

 

 จากการÿอบถามคüามคิดเĀ็นของนักออกแบบกราฟŗกจํานüน 15 คน (ประÿบการณŤ 
การทํางานไมŠนšอยกüŠา 5 ปŘ) ถึงÿัญลักþณŤท่ีÿามารถÿะทšอนภาพลักþณŤ และคüาม Āมายของงาน
ไดšมากท่ีÿุด พบüŠา จํานüน 40 % เลือกแบบ A และจํานüน 60 % เลือกแบบ B 

 ผูšüิจัยนําขšอมูลท้ังĀมด มาออกแบบโดยÿรุปรายละเอียดอีกครั้งดังนี้ 
1. Āลักการของงานออกแบบ คือการใĀšผูšใชšงานเขšาไปเรียนรูšภายในผŠานการตอบ

คําถาม  (ซ่ึงคําถามเĀลŠานั้นจะเปŨนคําถามท่ีเปŨนการเก็บÿถิติจากมูลนิธิพิทักþŤÿิทธิเด็กแลšüüŠา เด็ก ๆ 
มักจะถูกĀลอก และใจอŠอนดšüยเรื่องเĀลŠานี้) เม่ือเจอคําถามเด็กจะตšองคิด และ ตัดÿินใจเลือกเดินไป
ในคําตอบท่ีตนเลือก ถšาเลือกไปในทางท่ีเÿี่ยง ก็จะเจอกับทางตัน ตšองเดินยšอนกลับมาอีกทาง ไป
เรื่อยๆ จนถึงทางออก เม่ือถึงทางออกผูšใชšงานจะไดšพบ ขšอมูลท่ีบอกüŠา ในชีüิตจริงเราไมŠÿามารถเดิน
ยšอนกลับไดšแบบนี้ ดังนั้นเราตšองคิดใĀšดี กŠอนตัดÿินใจทําอะไร 

2. ระบบโครงÿรšางเปŨนลักþณะ โมดุลŠา ท่ีÿามารถเชื่อมตŠอขยายไดš ขšอดีคือÿามารถ 
ปรับเพ่ิม - ลดขนาดไดšใĀšเĀมาะÿมพ้ืนท่ีท่ีจะใชšงาน แตŠจะตšองคํานึง ถึงเนื้อĀาภายใน และแนüคิดการ
ใชšงานดšüย ดังนั้นการจะปรับเพ่ิมĀรือลดขนาด เราตšองüางแผน การÿัญจร และเนื้อĀาภายใน 

3. üัÿดุ เĀล็ก และผšา เพ่ือคüามแข็งแรง คüามคงทน และการเก็บ การถอดประกอบ 

4. ภาพ และเนื้อĀาภายในใชšการเลŠาเรื่องแบบการŤตูน comic ท่ีตัดทอนลายเÿšน ขาü
ดํา และเĀลือง เพ่ือใĀšยังÿะทšอนภาพของÿัญลักþณŤการเตือนอยูŠ 

5. ÿรุปรูปแบบงานออกแบบไดš ดังนี้ 

 
 



67 
 

 
ภาพท่ี 35  อธิบายแนüคิดในการออกแบบตราÿัญลักþณŤ 
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ภาพท่ี 36 ผังในงานออกแบบ อธิบายการเดินภายใน ทางท่ีปลอดภัยแทนดšüยÿีเขียü ทางท่ีอันตราย

แทนดšüยÿีแดง และอธิบายการตŠอขยายพ้ืนท่ีออกมาในÿองแนüทาง 
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ภาพท่ี 37  อธิบายลักþณะโครงÿรšางของงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 38   อธิบายงานเรื่องÿีของงานออกแบบ พ้ืนท่ีท่ีอันตรายข้ึนเรื่อยๆ ÿีเĀลืองคือพ้ืนท่ีของคําถาม

แรก ÿีเทา คือพ่ืนท่ีÿีขาüท่ีเริ่มเÿี่ยง ÿีดํา คือพ้ืนท่ีท่ีอันตรายท่ีÿุด(1) 
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ภาพท่ี 39   ตัüอยŠางลักþณะการÿื่อÿารในงานออกแบบ พ้ืนท่ีท่ีอันตรายข้ึนเรื่อยๆ ÿีเĀลืองคือพ้ืนท่ี

ของคําถามแรก ÿีเทา คือพ่ืนท่ีÿีขาüท่ีเริ่มเÿี่ยง ÿีดํา คือพ้ืนท่ีท่ีอันตรายท่ีÿุด  
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ภาพท่ี 40  การปรับรูปแบบภาพÿําĀรับÿื่อÿารเพ่ือใĀšอŠานงŠายมากข้ึน 
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ภาพท่ี 41  รูปแบบภาพ และเนื้อĀาภายในงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 42  รูปแบบภาพ และคําถามภายในงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 43  ภาพการÿื่อÿารภายในงานออกแบบ (1) 
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ภาพท่ี 44  ภาพการÿื่อÿารภายในงานออกแบบ (2) 
 

 
ภาพท่ี 45  ภาพ perspective ของงานออกแบบ 

 

 
 



 
 

 

บทท่ี 5 

ÿรุปการวัดผลงาน และขšอเÿนอแนะ 

 ผูšüิจัยไดšทําการประเมินงานออกแบบ แยกออกมาเปŨนÿองÿŠüน คือÿŠüนการÿื่อÿารคüาม 
เขšาใจของผูšใชšงาน และÿŠüนของงานออกแบบ แนüคิด กระบüนการรูปแบบงานออกแบบ โดยมี 
รายละเอียดตŠาง ๆ ดังตŠอไปนี้ 
 
1. การประเมินจากผูšเช่ียวชาญ 

Āลังจากไดšพัฒนางานออกแบบจากคําแนะนําของกรรมการแลšü ผูšüิจัยไดšนําผลงาน 
ออกแบบนําเÿนอแนüคิดกระบüนการตŠางพรšอมภาพจําลองชิ้นงานออกแบบ (ดšüยโปรแกรมÿามมิติ) 
เขšาปรึกþาผูšเชี่ยüชาญจํานüน 5 คน ดังนี้ 

คุณประพลทัýนŤ  พงþŤฤทธิพร และคุณฉนันตŤภรณŤ พงþŤฤทธิพร ผูšบริĀารบริþัท üันเพ็ญ 
ÿตูดิโอ บริþัทท่ีเชี่ยüชาญทางการออกแบบนิทรรýการทางýาÿนา อีกท้ังยังเปŨนÿถาปนิก และนัก
ออกแบบนิทรรýการซ่ึงมีประÿบการณŤ การทํางานในดšานนี้มามากกüŠา 10 ปŘ 

คุณปานแกšü ÿัตยาüุฒิพงýŤ ผูšจัดการท่ัüไป บริþัท GAYRAY - MUSIC BUSSNESS 
DIVISION บริþัทท่ีคิด และผลงานกิจกรรมทางการตลาด และบันเทิง เชŠน BIG MOUTAIN MUSIC 
FESTIVAL และคüามโดดเดŠนของบริþัทนี้คือเรื่องคüามคิด และ การÿรšางÿรรคŤคอนเทนตŤใĀšกับงานท่ี 
ผลิต Āรือ รับจšางผลิต 

คุณüิÿุทธิ์ เĀล็กÿมบูรณŤ นักüิจัยÿมทบ ดšานÿังคมüิทยาและมานุþยüิทยาÿถาบัน üิจัย
ÿังคม มĀาüิทยาลัยเชียงใĀมŠกรรมการกํากับทิýýูนยŤประÿานงานüิจัยเพ่ือทšองถ่ิน จ.แมŠฮŠองÿอน และ
เปŨนÿื่อชุมชนทšองถ่ิน เชี่ยüชาญดšานงานเด็ก เยาüชน ÿตรี ชาติพันธุŤ ท้ังüิจัย งานÿื่อÿารÿังคม และ
การอบรมýิลปะปŜองกันตัü ไอคิโดเพ่ือเÿริมÿรšางคüาม เขšมแข็งแกŠ เด็ก เยาüชนในการรับมือภัย ทาง
เพýรüมถึงรูšเทŠาทันคüามรุนแรงในรูป แบบตŠาง ๆ 

คุณจิรณรงคŤ üงþŤÿุนทร นักüาดภาพประกอบ และ บรรณาธิการýิลปกรรมนิตยÿาร a 
day ประÿบการณŤการทํางานมาไมŠนšอยกüŠา10 ปŘ 
 โดยไดšแยกการประเมินผลงาน üิจัยออกมาเปŨนĀัüขšอตŠาง ๆ ดังนี้ 

1. แนüคิด ท่ีมาของการýึกþา การüิเคราะĀŤ และการเลือกขšอมูลมาÿูŠกระบüนการ
ÿรšางÿรรคŤผลงงาน คüามÿัมพันธŤระĀüŠางแนüคิดและรูปแบบงาน 

2. ภาพรüมของงานออกแบบท่ีปรากฏ üิธีการÿื่อÿาร และภาพท่ีอยูŠภายในงาน 

77 
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3. คüามเĀมาะÿมของüัÿดุ และคüามÿามารถในการถอดประกอบ 
จากการประเมินผลงานของผูšเชี่ยüชาญนอกจากการประเมินผŠานแบบประเมินแลšü 

ผูšüิจัยไดšทําการÿัมภาþณŤเพ่ิมเติมÿามารถÿรุปคüามคิดเĀ็น ไดšดังนี้ 
1. ทุกทŠานชอบกระบüนการคิดงานออกแบบและคิดüŠาแนüทางท่ีถอดคüามĀมายจาก

การเตือนภัยมีผลกระทบตŠอการÿื่อÿารเนื่องจากÿรšางคüามจดจํา และทําใĀšÿะดุดตาไดš 
2. เĀ็นüŠางานออกแบบเปŨนประโยชนŤตŠอÿังคมÿŠüนรüมเนื่องจากการพูดถึงเรื่องการ 

ลŠüงละเมิดทางเพýแลšüÿื่อท่ีÿอนนั้นถือüŠามีนšอยมาก 
3. ÿามารถพัฒนารูปแบบจากลักþณะท่ีอออกแบบมาปรับเปลี่ยนเปŨนการÿอนในเรื่อง 

อ่ืน ๆ ไดš เรื่องของüัÿดุÿามารถทําไดšจริง และÿามารถผลิตซํ้า ๆ เพ่ือปรับใĀšเขšากับจํานüน ผูšใชšงาน 
อาจจะทําเพ่ิมจํานüนออกมาเปŨน 2 – 3 ชุด ไดš  

4. ในแงŠธุรกิจÿามารถตŠอยอดงานออกแบบ ออกมาเปŨนโครงการเพ่ือประชาÿัมพันธŤ 
ของบริþัทท่ีตšองการมอบÿิ่งดีกลับคืนÿูŠÿังคม 
 
2. ประÿบการณŤการทดลองใชšกับเด็ก (กลุŠมตัวอยŠาง) 

ผูšüิจัยไดšจําลองงานออกแบบข้ึนเพ่ือüัดคüามเขšาใจในเนื้อĀาท่ีÿื่อÿารโดยการเก็บผล
การýึกþา ดังนี้ แบบทดÿอบกŠอน และĀลังการใชšงาน ÿอบถามคüามรูšÿึกระĀüŠางใชšงาน และทําการ 
ÿังเกตพฤติกรรมโดยผูšเขšารŠüมการทดÿอบเปŨนกลุŠมตัüอยŠางท่ีเปŨนเด็กผูšĀญิงอายุระĀüŠาง 9 – 12 ปŘ 
จํานüน 8 คน 

2.1 üัดคüามเขšาใจในเนื้อĀาโดยใชšแบบทดÿอบกŠอนและĀลังการใชšงานโดยไดšผลดังนี้ 
 

ตารางท่ี 6  แÿดงผลคะแนนท่ีเด็กทําไดš กŠอนและ Āลังการใชšงานออกแบบ 
เด็กคนท่ี คะแนนท่ีไดš (กŠอน) คะแนนท่ีไดš (Āลัง) ผล คําตอบ 

เด็กคนท่ี 1 8 9 เพ่ิมข้ึน / 
เด็กคนท่ี 2 8 9 เพ่ิมข้ึน / 
เด็กคนท่ี 3 8 9 เพ่ิมข้ึน / 
เด็กคนท่ี 4 9 9 เทŠาเดิม / 
เด็กคนท่ี 5 9 9 เทŠาเดิม X 
เด็กคนท่ี 6 7 9 เพ่ิมข้ึน / 
เด็กคนท่ี 7 8 7 ลดลง X 
เด็กคนท่ี 8 9 10 เพ่ิมข้ึน / 
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 ÿรุปผลการüัดคüามเขšาใจในเนื้อĀาโดยการเทียบเคียงเปŨนคŠารšอยละ ไดšดังนี้ คŠาคะแนน
ท่ีไดšเพ่ิมข้ึนคิดเปŨนรšอยละ 62.5 คŠาคะแนนท่ีไดšเทŠาเดิมคิดเปŨนรšอยละ 25  คŠาคะแนนท่ีไดšลดลงคิด
เปŨนรšอยละ 12.5 และคําตอบเรื่อง คนแรกท่ีจะชŠüยใĀšพšนจากอันตรายทางเพýคือ ตนเองคิดเปŨนรšอย
ละ 75  

ÿอบถามคüามรูšÿึกระĀüŠางการใชšงานÿŠüนใĀญŠจะรูšÿึกตื่นเตšน และĀüาดกลัüกับลักþณะ
คําถาม กลัüĀาทางออกไมŠเจอกลัüตอบผิด และไมŠรูšüŠาทางขšางĀนšาจะเปŨนอยŠางไร รูšÿึกอึดอัด แตŠไมŠ
รูšÿึกüŠาคับแคบจนไมŠÿามารถเดินไดš และคüามรšอนภายในงานออกแบบก็ทําใĀšรูšÿึกอึดอัด รูšÿึกกลัü
ดšานท่ีเปŨนÿีดํา พอเĀ็นก็รีบเดินกลับเลย แตŠถึงแมšจะนŠากลัü แตŠก็รูšÿึกÿนุก และอยากกลับเขšาไปเลŠน
อีก 

ÿังเกตพฤติกรรมของเด็กระĀüŠางการใชšงานพบüŠามีเด็ก จํานüนรšอยละ 12.5 ไมŠใĀš
คüามÿําคัญกับขšอมูลเนื้อĀาภายใน แตŠใชšüิธี มุŠงĀาทางออกอยŠางเดียü ทําใĀšคะแนนท่ีออกมาใน
แบบÿอบถามลดลง ĀรืออาจเปŨน เพราะคüามกดดันในชŠüงเüลาท่ีใชšงานออกแบบนั้นกระชั้นชิดกับ
เüลาเลิกเรียน ทําใĀšเด็กขาดÿมาธิในการใชšงาน ทุกคนÿามารถออกมาประตูท่ีถูกตšองไดšโดยไมŠออกผิด
ทางเลย เพราะเม่ือรูšüŠาเปŨนทาง ออกท่ีผิดแลšüก็เดินกลับออกมาเพ่ืออšอมไปทางอ่ืนทันที และ
ระยะเüลาท่ีเด็กแตŠละคนใชšโดยประมาณคือ 3 - 5 นาที 

 

 
ภาพท่ี 46  ระĀüŠางทําแบบทดÿอบกŠอนใชšงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 47  ระĀüŠางเริ่มใชšงานออกแบบ  
 

 
ภาพท่ี 48  ระĀüŠางใชšงานออกแบบ  
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ภาพท่ี 49  ระĀüŠางทําแบบทดÿอบĀลังใชšงานออกแบบ 
 

 
ภาพท่ี 50  การใĀšคüามÿนใจกับชิ้นงานจําลองของเด็กนักเรียนคนอ่ืนๆในโรงเรียน 
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ขšอเÿนอแนะจากผูšเช่ียวชาญ 
1. เรื่องüิธีการÿื่อÿาร และภาพภายในงานออกแบบ ÿามารถแบŠงเปŨนÿามประเด็นคือ 
 1.1 ลักþณะเนื้อĀา เชŠน แÿดงใĀšเĀ็นการพลัดพรากจากพŠอแมŠ ÿถานการณŤท่ีนŠา

กลัüกüŠานี้ 
 1.2 üิธีการนําเÿนอใĀšอŠานขšอมูลมากๆ ไมŠเĀมาะÿมกับเด็กนักอาจเกิดคüามเบื่อ ไมŠ

อยากอŠานไดš  
 1.3 ลักþณะของภาพการใชšเปŨนลายเÿšนการŤตูนทําใĀšอารมณŤในงานเปลี่ยนไป

ÿามารถใชšเปŨน ลักþณะของรูปภาพคนจริงแทนก็ไดš 
2. เรื่องภาþาท่ีใชšภายในไมŠคüรเปŨนภาþาท่ีเปŨนทางการĀรืออาจใชšภาþาพูดเพ่ือการ

ÿื่อÿารกับกลุŠม เปŜาĀมายท่ีงŠายกüŠานี้  
 2.2 เรื่องภาþานั้นถšาจะใĀšดีจะตšองใชšผูšท่ีเชี่ยüชาญทางดšานนั้นจริงๆ เชŠน นักเขียน 

บรรณาธิการ 
 2.3 ในกรณีท่ี เด็กไดšรับโอกาÿการýึกþาท่ีตŠางถึงแมšüŠ าอายุจะเทŠา กัน แตŠ

คüามÿามารถในอŠานนั้นไมŠเทŠากัน ซ่ึงจะใชšüิธีแกšปŦญĀาในขšอ  1 และ 2 ก็ไดš 
3. เรื่องเนื้อĀานŠาจะเพ่ิมชŠองทางการขอคüามชŠüยเĀลือ เชŠนเบอรŤโทรýัพทŤใĀšมีอยูŠ

ภายใน  
3.1 เรื่องการÿื่อÿารถึงบทÿรุปคüรทําใĀšกระชับกüŠานี้ท่ีÿําคัญĀากÿามารถนําเรื่อง

ของการÿอนลูกแบบรากเĀงšาไทยเขšามา จะทําใĀšผลงานมีคüามเปŨนเอกลักþณŤมากข้ึน 
3.2 เรื่องการใชšงานÿามารถปรับใĀšเกิดคüามÿนุกไดšมากข้ึน แตŠจะมีผลถึงเรื่องของ 

üัÿดุ เชŠน การใชšบานเฟŘŪยมใĀšÿามารถ Āมุน และปรับเÿšนทางการเดินไปไดšเรื่อยๆ ĀากĀาüิธีทีทําใĀš
เม่ือเดินผŠานเขšาแลšüไมŠÿามารถเดินยšอนกลับออกมาไดšอีกจะÿามารถÿื่อÿารเรื่องภัยในชีüิตจริงไดšมาก
ข้ึน 

4. ลักþณะการออกแบบ และการใชŠพ้ืนท่ี เนื่องจากลักþณะของพ้ืนท่ีท่ีเปŨน ÿามเĀลี่ยม 
ทําใĀšยากตŠอการจัดการ 

 
ขšอเÿนอแนะ และอุปÿรรคของการทํางานวิจัยในครั้งนี้ 

จากการýึกþาขšอมูลเรื่องการลŠüงละเมิดทางเพýจากท่ีตŠางๆ พบüŠาüิธีท่ีดีท่ีÿุดในการÿอน 
คือ การÿั่งÿมประÿบการณŤ คําบอกเลŠา และการดูแลเอาใจใÿŠกับเด็ก ÿรšางคüามม่ันใจท่ีจะÿามารถแกš 
ปŦญĀาเฉพาะĀนšาไดš ซ่ึงÿื่อท่ีออกแบบมานั้นเปŨนเพียงตัüกระตุšน และตอกย้ําเรื่องการชŠüยเĀลือตัüเอง 
จากภัยดังกลŠาü การจะÿามารถเก็บขšอมูลคüามรูšไปไดšมากนšอยแคŠไĀนนั้นท้ังนี้ก็ข้ึนอยูŠกับลักþณะของ
ผูšใชšงานüŠาจะมีคüามÿนใจมากนšอยแคŠไĀน 
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ในคüามเปŨนจริงการใชšงานจะตšองถูกคüบคุมใĀšเขšาทีละคน และกําĀนดระยะเüลาท่ีจะ 
เขšาไป เนื่องจากผูšใชšงานเปŨนเด็กถšาไมŠคüบคุม ดูแลการใชšงานอาจเกิดคüามเÿียĀาย และ อารมณŤ 
คüามรูšÿึกของงานออกแบบจะไมŠไดšตามเปŜาประÿงคŤก็เปŨนไดš 

ผูšüิจัยพบüŠาüŠาĀลักของเขาüงกตท่ีตšองพบคําถาม ĀรือการเจอÿถานการณŤจําลอง และใĀš
ผูšใชšงานเลือกคําตอบท่ีตšองใชšคüามคิด เพ่ือใĀšเจอผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนนั้นจะดี ĀรือไมŠดีข้ึนอยูŠกับตัü
เรา แนüทางเĀลŠานี้ÿามารถพัฒนาÿูŠÿื่ออ่ืนๆ ไดšอีก เชŠน เกมบนอุปกรณŤอิเล็กทรอนิคÿŤ เกมกระดาน 
ĀรือĀนังÿือท่ีเปŨนรูปเลŠมก็ไดš 

จากการýึกþาขšอมูลเรื่องการลŠüงละเมิดทางเพýจากท่ีตŠางๆ พบüŠาüิธีท่ีดีท่ีÿุด คือการÿั่ง
ÿมประÿบการณŤ คําบอกเลŠา และการดูแลเอาใจใÿŠกับเด็ก ÿรšางคüามม่ันใจท่ีจะÿามารถแกšปŦญĀา
เฉพาะĀนšาไดš การýึกþาครั้งนี้ผูšüิจัยเลือกแนüทางท่ีนํามาออกแบบÿื่อเพียงแนüทางเดียüเทŠานั้น ซ่ึง
เปŨนท่ีนŠาÿนใจและนŠาคšนĀาüŠาเราÿามารถนําĀลักการออกแบบÿื่อÿาร การออกแบบพ้ืนท่ี และใชš
คüามคิดÿรšางÿรรคŤมาชŠüยกระตุšนการเรียนรูšใĀšกับเด็กไดšอีกดšüยüิธีไดบšาง 

 
ปŦญĀา และอุปÿรรคภายนอก 

เรื่องระยะเüลาการทํางานจากการปŗดภาคเรียนท่ีไมŠตรงกันของผูšüิจัย และเด็กชั้นประถม 
ทําใĀšการเขšาถึงขšอมูลบางอยŠางนั้นยากมาก จําเปŨนตšองรีบทํากŠอนĀนšาท่ีจะปŗดภาคการýึกþา ไปดังนั้น 
การüางแผนงานท่ีรัดกุมนั้นเปŨนÿิ่งÿําคัญมากท่ีจะทําใĀšงานเปŨนไปดšüยคüามราบรื่น 

การüางแผนการติดตั้งงานเพ่ือการทดÿอบ ท้ังนี้เราจะตšองพ่ึงผูšผลิต ทําใĀšตัüแปรในการ 
ทํางานเปลี่ยนไปยากท่ีจะคüบคุม ท้ังนี้ทําใĀšมีผลกระทบไปในเรื่องตŠางๆ เชŠน เüลา โดยอาจจะÿŠงผล 
กระทบมาท่ีผลการทดÿอบซ่ึงการทดÿอบครั้งนี้ผŠานไปไดšดšüยดีเพราะไดšรับคüามรŠüมมือจากเด็กท่ีมา 
รŠüมการทดÿอบ 
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ภาพท่ี 51  อธิบายโครงÿรšางการทํางานท้ังĀมดของผูšüิจัย (1) 
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ภาพท่ี 52  อธิบายโครงÿรšางการทํางานท้ังĀมดของผูšüิจัย (2) 
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