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ปกาเกอะญอ. อาจารยที่ปรกึษาวิทยานิพนธ: ผศ. ดร. ภูวนาท รัตนรังสิกุล. 120 หนา. 

 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคเครื่องประดับสวนบุคคลที่แสดงถึงภูมิปญญาวิถี

ชีวิตชาวปกาเกอะญอจากวัฒนธรรมใบตองตึงที่สงผลตอจิตใจผูวิจัยในเชิงคลายความวิตกกังวล และ

เสริมสรางกําลังใจ ดวยการระลึกนึกถึงบานในรูปแบบกิจกรรมเชิงพิธีกรรม ขอบเขตการวิจัยเปนการศึกษา

ลักษณะทั่วไป ทางกายภาพของใบตองตึงในประเทศไทย วิถีชีวิต ภูมิปญญา และกิจกรรมชาวปกาเกอะญอที่

เกี่ยวของกับใบตองตึง คนหาคุณสมบัติทางวัสดุ  เทคนิควิธีการ ทัศนธาตุที่แสดงลักษณะใบตองตึง  

จากการศึกษาวัฒนธรรมการ “เก็บและไพใบตองตึง” ของชาวปกาเกอะญอในวยัเด็กของผูวิจัย

พบวา กิจกรรมการเก็บใบตองตึงในปากับมารดาทุกเชาเพื่อสํารองไวซอมหลังคาบาน และการไพใบตองตึง

เพื่อเปนเครื่องหลังคา เปนเสมือนพิธีกรรมซึ่งกลายเปนสวนหนึ่งของจิตวิญญาณของผูวิจัยในเวลาปจจุบัน  

แนวทางการศึกษาวิจัยรูปแบบเครื่องประดับดวยการศึกษาทฤษฎีสัญศาสตร  ขันธ 5  รูปแบบพิธีกรรมในยุค

ปจจุบัน ศิลปนตัวอยาง ขอมูลทางวัสดุ  เทคนิค  กระบวนการผลิต วิเคราะหสรุปขอมูลสําหรับการสราง

เครื่องประดับ ออกแบบเขียนแบบ ทดลองสรางชิ้นงานสามมิติ และสรางชิ้นงานจริงดวยองคประกอบตัว

เรือนทองเหลืองที่มีรูปลักษณจากผลตองตึง ใบไมที่มีคุณลักษณะทางกายภาพคลายคลึงกับใบตองตึง ติด

ประกอบดวยการไพ ติดตั้งบนเส้ือผาตามตําแหนงอิริยาบถเพื่อการคลายวิตกกังวล 3 ตําแหนง คือ ตน

แขนขวา ขอมือซาย และกระเปากางเกงดานขาง  สะทอนถึงวิถีการติดตั้งเครื่องหลังคาใบตองตึงตามวิถี

ชาวปกาเกอะญอ 

จากการสรางสรรคผลงานครั้งนี้  ผูวิจัยพบวาเครื่องประดับสวนบุคคลเปนเสมือนสวิตช

(switch)เปดความทรงจําสูสภาวะจิตอันสงบ ไรกังวล ในอดีตสมัยวัยเยาวที่สงผลตอสภาวะจิตปจจุบันใหเปน

ปกติสุข  อันเปนสุนทรียะเฉพาะบุคคลที่เกิดขึ้นในจิตของผูวิจัย ซึ่งกระบวนการเกิด และรับรูความรูสึกนั้นไม

อาจอธิบายไดลึกซึ้งครบถวนดวยหลักคิดของสัญศาสตร หลักวิชาแหงตะวันตกที่มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา

คนหาความหมายของส่ิงตางๆ ผูวิจัยจึงประยุกตหลักการทางพระพุทธศาสนา เรื่องขันธ 5 ที่มุงเนนถึงการ

เกิดสภาวะความรูสึกภายในจิตของมนุษย สามารถวิเคราะหตีความการรับรูเชิงสัญศาสตรไดลึกซ้ึงจนนํามา

สรางสรรคเคร่ืองประดับสวนบคุคลท่ีทํางานกบัจิตใจของผูวิจัยในเชิงคลายความวิตกกังวล และเสริมสรางกําลังใจ 
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The purpose of this research is to understand how personal healing jewelry, 

that reflects the cultural wisdom of the Ka Ka Yor people regarding their traditional roofing 
material, can be an antidote to stress and strengthen the researcher through ritual 
activities of his homeland. The scope of the research was to study common physical 
characteristics of Dipterocarpus tuberculatus in Thailand, the wisdom and life activities that 
related to Dipterocarpaceae leaves and the material properties, techniques and visual 
elements of Dipterocarpus tuberculatus leaves. In the cultural study of "Collecting and 
creating a Ka Ka Yor roof" in the researcher’s childhood, the collection of leaves in the 
forest with the researcher’s mother each morning and storing leaves and creating a 
traditional Ka Ka Yor roof, the author found that the memory of the activity became a kind 
of personal ritual which could help to improve his human soul.  

The study covers research methodologies for jewelry design related with 
semiotics theory together with the Five Aggregates in the Buddhist Dhamma, modern ritual 
style, examples of artists, materials and building processes, brief analysis of materials and 
techniques used in sketching the design, three-dimensional models and a masterpiece of 
work. The form of jewelry design was inspired by Dipterocarpaceae seeds and the pins 
were cast in brass. The leaves of ornaments were created using Ka Ka Yor roofing methods 
and worn on the clothing in three ritualistic positions: on the right arm, left wrist and pants 
pockets, that embody references to the character of the Ka Ka Yor thatched roof.  

In this study, the researcher found that personal healing jewelry from 
Dipterocarpus tuberculatus leaves was the switch or the key for the individual to recalling 
peaceful childhood experiences related to the cultural significance of the leaves. The 
process of sense and feelings did not correspond with the main principles of semiotics 
theory in the search for the meaning of things. Therefore, the researcher applied Buddhist 
Dhamma, specifically the Five Aggregates that focus on the mental state of a person's 
inner feelings, in the analysis and interpretation of the personal healing jewelry. 
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บทที่1 

บทนํา 

 

1. ความสาํคญัและที่มาของโครงการ 
จากคํากลาวที่วา สี่ปจจัยหลักที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย คืออาหาร เพราะ

มนุษยทุกคนตองกินมิฉะน้ันคงไมอาจมีชีวิตอยูได เสื้อผาเครื่องนุงหมมีไวเพ่ือปกปองรางกายจาก

สภาพอากาศ และสิ่งแวดลอมที่เปนอันตราย ยารักษาโรคเพ่ือใชรักษารางกายเมื่อยามเจ็บไขไดปวย

และที่อยูอาศัยซึ่งคือบานไวเปนที่หลับนอนและทํากิจกรรมตางๆ องคประกอบสําคัญของบานทุกหลัง

ยอมตองมีหลังคาไวคุมแดดคุมฝน ในอดีตเครื่องมุงหลังคา คือจําพวกวัสดุธรรมชาติที่หาไดจากทองถิ่น 

ซึ่งจะมีความแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมที่เปนอยู แตในโลกปจจุบันน้ีขึ้นอยูกับฐานะทาง

เศรษฐกิจและกําลังทรัพยในการซื้อหา โดยสวนมากแลวหลังคาที่เห็นทั่วไปจะเปนหลังคากระเบ้ือง

หลังคาสังกะสี หรือเกล็ดไมที่ถูกวางเรียงซอนกัน บางพ้ืนที่ใชหญาคา (Imperata Cylindrica Beauv) 

เพราะเปนบริเวณที่โลงแจงหรือทุงหญา เชน พ้ืนที่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย บางที่อยูใกล

ปากแมนํ้าติดกับทะเลมักจะใชใบจาก (Nypa Fruticans Wurmb) ทําใหเห็นวาผูคนในแตละพ้ืนที่มี

การใชประโยชนจากพืชโดยขึ้นอยูกับทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินอาศัย เชนเดียวกับชาวปกาเกอะญอ 

ในพ้ืนที่จังหวัดราชบุรี กาญจนบุรี ตาก ลําปาง แมฮองสอน เชียงใหม เชียงราย จะมุงหลังคาดวย 

“ใบตองตึง” ช่ือสามัญ คือ“พลวง” (Dipterocarpus Tuberculatus Roxb) เปนพืชจัดอยูในวงศยาง

นา (Dipterocarpaceae) มีในปาเบญจพรรณและปาเต็งทางภาคเหนือ ซึ่งปจจุบันคนที่มีฐานะดีนิยม

มุงหลังคาดวยกระเบ้ืองที่ใหความเย็นมากกวาสังกะสี มีความแข็งแรงคงทนกวาใบตองตึง ถึงกระน้ันก็

ยังมีการมุงหลังคาดวยใบไมชนิดน้ีใหเห็นอยู แตที่นาแปลกใจคือกลับเปนที่นิยมในสถานที่ทองเที่ยว

เชิงอนุรักษไวรับรองนักทองเที่ยวผูมีใจรักธรรมชาติ ไครไดสัมผัสความเย็นสบายตามวิถีแหงชนขุนเขา

ทางภาคเหนือ “บานชาวปกาเกอะญอ(กะเหรี่ยงสะกอ) สรางดวยวัสดุที่หาไดจากในทองถ่ินน้ันๆ 

สวนมากจะใชเสาไมเน้ือแข็งทําโครงบาน และใชไมไผสับเปนแผนมาทําพ้ืนบานและฝาบาน หลังคามุง

ดวยหญาคาแหงเย็บเปนตับ หรือมุงดวย ใบตองตึง”1 การใชใบตองตึงเปนเครื่องมุงหลังคาของ

ชาวปกาเกอะญอมีมายาวนานจนกลายเปนสิ่งที่ขาดไมได แมในปจจุบันที่ความนิยมมุงหลังคาดวย

กระเบ้ืองไดแพรหลาย แตกระน้ันวัฒนธรรมการมุงหลังคาดวยใบไมชนิดน้ีก็ยังคงมีใหเห็นเสมอในสวน

ของกระทอมไรนา ยุงขาว ยุงขาวโพด 6รวมทั้งผูคนที่มีฐานะไมคอยดีนัก จากความตองการมุงหลังคา 

                                                            
1คุณหญิงสุริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน, “กะเหรี่ยงสะกอ,” สารานุกรมกลุม

ชาติพันธุ 1 (2538): 13.  
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6และประโยชนใชสอยอ่ืนๆ จึงเกิดกิจกรรมการเก็บใบตองตึงในเวลาเชา ฤดูการเก็บใบตองตึงจะเริ่มขึ้น 

6ต้ังแตปลายเดือนธันวาคมจนถึงปลายเดือนมีนาคม ซึ่งอยูในชวงเวลาปลายฤดูหนาวที่เปนเวลาการรวง

หลนของใบไมจากลําตน ผูคนจะออกจาก6บานต้ังแตเวลา 05.00 – 06.00 น. เพ่ือเก็บใบตองตึงที่ยังมี

ความช้ืนจากนํ้าคางยามฤดูหนาวไมแหงกรอบและฉีกขาดงาย เพราะถูกความรอนจากแสงแดด และ

จะกลับมาในชวงสายของวันน้ัน เมื่อแสงอาทิตยรอนจัดขึ้นใบตองตึงที่เก็บจะถูกตระเตรียมไวสําหรับ

การไพเปนตับไวใชมุงหลังคาบาน กระทอมไรนา ตามวิถีชาวปกาเกอะญอในชวงกอนฝนจะมาของปที่

หลังคาใบตองตึงผุพังไปตามกาลเวลา 

เมื่อเสร็จสิ้นจากการทําไรนาแลว ชาวปกาเกอะญอก็จะเร่ิมเตรียมการสําหรับหลังคาชุด

ใหมดวยการทํากิจกรรมเก็บ “ใบตองตึง” หรือ “สะหละออหลา” ผูที่จะออกไปเก็บมักจะเปนเด็กกับ

ผูหญิง ดังน้ันผูวิจัยซึ่งขณะน้ันเปนเด็กกําลังนอนก็ตองต่ืนแตเชาตรูสัมผัสกับบรรยากาศยามรุงอรุณที่

หนาวเย็นเต็มไปดวยหมอก หยดนํ้าคาง และความมืดสลัว ซึ่งตอมาจะเห็นเปนแสงสีเงินสีทองปรากฏ

ขึ้นที่เสนขอบฟา เสียงเหยียบย่ําใบไมแหง เสียงสรรพสิ่งที่กําลังต่ืนจากการหลับไหลมาทั้งคืนที่

สามารถไดยินจากที่หางไกล รวมทั้งเสียงของแมขับเพลงพ้ืนบานประจําเผาที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับกิจกรรม

การเก็บใบตองตึงที่ผูกพันกับธรรมชาติ โดยกิจกรรมน้ีจะเร่ิมข้ึนเมื่อมีแสงสวางพอจะมองเห็นใบไมได 

ไมเพียงแตครอบครัวผูวิจัยเทาน้ันชาวบานหลายครัวเรือนก็จะมารวมตัวกันเพ่ือเก็บใบไมดวยเชนกัน 

การเก็บน้ันตองกระทําในชวงเวลาที่แดดยังไมจัด แลวนําไปใสรวมกันไวในตะกราใบใหญที่เรียกวา

“ขรา” พรอมทั้งกด อัด และกลัดไวใหแนนดวยกิ่งไม พอแสงแดดเริ่มแรงอากาศเริ่มรอน ผูคนตางก็จะ

เดินทางกลับบานเพ่ือเตรียมใบตองตึงไวไพเปนตับ โดยจะตองแชนํ้าทุกครั้งกอนทําการไพ เพ่ือไมให

เกิดการฉีกขาดงายขณะไพ การไพใบตองตึงน้ันถือไดวาเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่ชาวปกาเกอะญอสั่งสม

และสั่งสอนกันในครอบครัวมาแตครั้งบรรพบุรุษ และหลายกลุมชนทางภาคเหนือก็ทําเชนน้ีเหมือนกัน 

เปนวิธีการที่มีแบบฉบับเฉพาะตัวสําหรับการไพใบไมใหญเทาน้ัน การเก็บและการไพใบตองตึงเปนวิถี

ชีวิตของชาวปกาเกอะญอมาแตครั้งอดีตกาล จนกลายเปนวัฒนธรรมของกลุมชนในที่สุด 

ผูวิจัยไดเลือกนําเสนอเรื่องราวความงามของวัฒนธรรมใบตองตึงที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิต

ของตน ผานรูปแบบเครื่องประดับรวมสมัย เน่ืองจากเหตุผล 2 ประการ คือ ประการแรก ผูวิจัยเปน

บุคคลที่เขามาเรียนและทํางานอยูในเมืองหลวงที่เต็มไปดวยวัฒนธรรมแบบคนเมือง แตยังคงมีความ

ผูกพัน และรําลึกนึกถึงความเปนตัวตน วิถีชีวิตแบบชาวปกาเกอะญอเมื่อคร้ังยังเด็กอยูเสมอ 

โดยเฉพาะยามที่ตองการพักผอน หาความสุขสงบในจิตใจ และสิ่งที่นําความรูสึกกลับไปสูวิถีด้ังเดิม

เชนน้ันคือ “ใบตองตึง” ประการที่สอง ใบตองตึง คือสิ่งจําเปนในฐานะเคร่ืองหลังคาที่เกี่ยวของ

เกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอมาอยางชานานเชนเดียวกันกับกลุมชนทางภาคเหนือ ซึ่ง

กิจกรรมการเก็บใบตองตึงเปนวิถีชาวบานที่กระทําสืบตอกันมาอยางยาวนาน จนกลายเปนวัฒนธรรม

ใบตองตึง  อันแสดงถึงวิถีชีวิตตามแบบฉบับของชาวปกาเกอะญอ ไดอยางนาประทับใจ และมีเสนห 
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2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือสรางสรรคเครื่องประดับสวนบุคคลที่แสดงถึงภูมิปญญา วิถีชีวิตชาวปกาเกอะญอที่มี

ผลมาจากวัฒนธรรมใบตองตึงอันสงผลตอจิตใจผูวิจัยในเชิงคลายความวิตกกังวล เกิดความสงบ และ

เสริมสรางกําลังใจ ดวยการระลึกนึกถึงบานในรูปแบบกิจกรรมเชิงพิธีกรรม 

 

3.  ขอบเขตของการวิจัย 

3.1 ศึกษาลักษณะทั่วไป และลักษณะทางกายภาพของใบตองตึงในประเทศไทยที่มีผล

ตอวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอ 

3.2 ศึกษาวิถีชีวิต ภูมิปญญา และกิจกรรมชาวปกาเกอะญอ ที่เกี่ยวของกับใบตองตึง 

3.3 ศึกษา และคนหาคุณสมบัติทางวัสดุ เทคนิควิธีการ และทัศนธาตุที่แสดงถึงลักษณะ

ใบตองตึง 

3.4 ศึกษากระบวนการสรางสรรคเคร่ืองประดับที่ใชทัศนธาตุ เทคนิค วัสดุ และ

บรรยากาศของวัฒนธรรมใบตองตึงอันแสดงถึงสุนทรียะความงามตามวิถีชาวปกาเกอะญอ 

3.5 ประยุกตผลการศึกษาวิจัย สรางเปนแนวคิดและรูปลักษณการออกแบบเพ่ือแสดง

ภูมิปญญา วิถีชีวิต ความงามของวัฒนธรรมใบตองตึงผานช้ินงานเคร่ืองประดับสวนบุคคล ที่สงผลตอ

จิตใจผูวิจัยในเชิงคลายความวิตกกังวล เกิดความสงบ และเสริมสรางกําลังใจ ดวยการระลึกนึกถึงบาน

เกิดตามวิถีชาวปกาเกอะญอ 

 

4. วิธีการศึกษาและเครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
4.1 ศึกษาทฤษฎีการจัดกลุม แบงหมวดหมู และการทําหนาที่ของเครื่องประดับที่

เกี่ยวของเกี่ยวพันกับมนุษยทั้งกาย และจิตใจ 

4.2 ศึกษา และรวบรวมขอมูลของใบตองตึงเพ่ือนํามาใชในการสรางสรรคเครื่องประดับ

สวนบุคคล 

4.3 ศึกษารวบรวมขอมูลทางวัสดุ  เทคนิค  กระบวนการผลิต และทัศนธาตุตางๆ  ที่

แสดงถึงวัฒนธรรมใบตองตึง 

4.4 ศึกษา ทดลองคุณสมบัติของวัสดุ เทคนิควิธีการ เพ่ือสรางสรรคเปนเครื่องประดับ

สวนบุคคลแสดงถึงลักษณะทางกายภาพ บรรยากาศความเปนวัฒนธรรมใบตองตึงของชาวปกา

เกอะญอ 

4.5 วิเคราะห สรุปวัสดุ และเทคนิควิธีการการสรางสรรคเครื่องประดับ 

4.6 ศึกษาและเขียนแบบราง (Sketch) ช้ินงาน 

4.7 ทดลองสรางช้ินงานสามมิติ (Model) 

4.8 สรางช้ินงานเครื่องประดับสวนบุคคล 

4.9 นําเสนอผลงานสรางสรรค 
 



4 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                    

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

ภาพที่ 1  แผนผังแสดงแนวทางในการดําเนินการวิจัย 

ศึกษาเอกสาร/งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

กําหนดกรอบแนวความคิด 

ออกแบบกระบวนการวิจัย 

 

กําหนดวัตถุประสงคงานวจิัย 

 

ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ/อ.ท่ีปรึกษา 

ปรับปรุง / แกไข 

ตรวจสอบโดย 

ผูทรงคุณวุฒิ/อ.ท่ีปรึกษา 

ทดลองวัสดุ วิธีการ และเทคนิคการขึ้นชิ้นงาน 

 

วิเคราะห และสรุปขอมูลเพ่ือการออกแบบ 

 

ตรวจสอบโดย

ผูทรงคุณวุฒิ/อ.ท่ีปรึกษา 

ออกแบบและพัฒนาแบบ 

 

ผลิตชิ้นงาน 

เผยแพรผลงานวิจัย 

ปรับปรุง / แกไข 1. Design Concept 

2. Initial Sketching 

3. Design Development 

 

-จัดแสดงผลงานวิจัย 

-เสนอตอท่ีประชุมวิชาการ 

(Proceeding) 

 

 

วิเคราะหผลการรับรูของมนุษยตามหลักขันธ 5 

ผาน 

การศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบเครื่องประดับสวนบุคคล 

เครื่องประดับจากวัฒนธรรมใบตองตึง: สุนทรียะยามรุงอรุณแหงวิถีชาวปกาเกอะญอ 

            

 

คุณสมบัติผูทรงคณุวุฒ ิ

1. สําเร็จการศึกษาระดับ 

ป.โท ป.เอก ท่ีเก่ียวของ

กับงานผูวิจัย 

2. มีความรู ประสบการณ

ท่ีเกี่ยวของกับงานผูวิจัย 
 

ไมผาน 

ผาน 
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5. แผนดําเนนิงาน และระยะเวลา 

จํานวน 6 เดือน ต้ังแตเดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2556 – เดือน เมษายน  พ.ศ. 2557 

  

ตารางที่ 1 แผนดําเนินงาน และระยะเวลา 

ลําดับ แผนการทํางาน ระยะเวลา 

1 ศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมใบตองตึง 1 พ.ย. 56 – 1  ม.ค. 57  

2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสื่อสารของ

เครื่องประดับที่มีตอผูครอบครอง 

1 ม.ค. 57 – 1  ก.พ. 57  

3 ศึกษาและทดลองวัสดุ รวมทั้งเทคนิควิธีการ เพ่ือความ

เหมาะสมในการสรางช้ินงาน สรุปผลการทดลอง 

1 ก.พ. 57 – 15 มี.ค. 57  

4 ออกแบบ และสรางสรรคช้ินงาน 15 มี.ค. 57 – 30 เม.ย. 57 

 

6. นิยามศพัทเฉพาะ 

ใบตองตึง คือ คําพ้ืนเมืองของผูคนทางภาคเหนือใชเรียก “ใบพลวง” ซึ่งนิยมใชมุง

หลังคาสิ่งปลูกสราง สวนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เรียกวา “ใบตองกุง” นิยมใชหอสิ่งของตางๆ 

เครื่องประดับสวนบุคคล หมายถึง เครื่องประดับที่สรางสรรคขึ้นสําหรับเฉพาะบุคคล 

ในที่น้ีคือ ผูวิจัย โดยทํางานกับจิตใจในเชิงคลายความวิตกกังวล เกิดความสงบ และเสริมสรางกําลังใจ  

               ไพ คือ คํากริยาภาษาทองถิ่นทางภาคเหนือ หมายถึง การเย็บกลัดใบตองตึงดวยตอก

เกี้ยวใหติดกับไมดูกกานเปนตับ ดังน้ัน ไพ 1 ตอง คือ ใบตองตึง 1 ตับ2 

ขันธ 5 คือ หลักธรรมพระพุทธศาสนาวาดวย องคประกอบพ้ืนฐานแหงชีวิต 5 หมวดหมู 

คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ3 

 

 

 

                                                            
2กิตติภพ มูลกาวิล, “ปจจัยที่มีผลตอการประกอบอาชีพไพตองตึงของหมูบานปากทาง

สะลวง  ตําบลขี้เหล็ก  อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา

อาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2550), 7.  
3พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย,  พิมพครั้งที่ 39 

(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), 13. 
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ภาพที่ 2 เบญจขันธ หรือ ขันธ 5 

 

6. ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั  

ผลงานเคร่ืองประดับสวนบุคคลที่แสดงถึงสุนทรียะ และความงามจากวิถีชีวิต และ

วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับใบตองตึง อันสงผลตอจิตใจผูวิจัยในเชิงคลายความวิตกกังวล เกิดความสงบ 

เสริมสรางกําลังใจ ดวยการระลึกนึกถึงบานตามวิถีชาวปกาเกอะญอ 

 

 

สังขาร 

วิญญาณ 
รูป 

เวทนา 

สัญญา 

ตา ห ูจมกู ลิน้ ผิวหนงั ฯลฯ 

รู้สกึได้, เกิดความรู้สกึ

กบัข้อมลูท่ีได้รับ 

จําได้, เกิดการระลกึถงึข้องมลู

เก่าแล้วเปรียบกบัใหม ่

ตดัสนิได้, ใช้ประสบการณ์

เดิมนกึคิด และตดัสนิใจ 

รับรู้ได้, รับรู้ข้อมลูจากระบบ

ประสาท 

ขันธ 5 



 
 

7 
 

บทที่ 2 

เอกสาร ทฤษฏี แนวคิด และวรรณกรรมที่เก่ียวของกับงานวิจัย 

  

การศึกษาวิจัยในหัวขอ เครื่องประดับจากวัฒนธรรมใบตองตึง: สุนทรียะยามรุงอรุณแหง

วิถีชาวปกาเกอะญอ เปนการสรางสรรคเครื่องประดับสวนบุคคลที่มีแรงบันดาลใจจากเรื่องราว

กิจกรรมการเก็บและไพใบตองตึงที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอ ใชทฤษฎีสัญศาสตร 

(Semiotics) หลักการแหงตะวันตกในการสรางสรรคงาน และอธิบายกระบวนการทํางานของ

เครื่องประดับที่มีผลตอจิตใจดวยขันธ 5 องคประกอบหาอยางของชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาแหง

ตะวันออก นําเสนอในรูปแบบกิจกรรมเชิงพิธีกรรมตามแนวทางศิลปะจัดแสดงของโจเซ็ฟ บอยส 

(Joseph Beuys) ผูวิจัยไดศึกษาคนควารวบรวมเอกสารขอมูลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

 

1. ขอมูลเชิงกายภาพของตองตึง 
“ตอง” เปนคําพ้ืนเมืองทางเหนือที่ใชเรียกสวน “ใบ” ของตนไมในปา โดยไมไดหมายถึง

ตนกลวยเสมอไป “ตึง” คือ ตนไมในปาเต็งรังหรือปาเบญจพรรณ ช่ือสามัญ “พลวง” ช่ือวิทยาศาสตร 

Dipterocarpus Tuberculatus1  โดย “ตองตึง” เปนคําเรียก ยางพลวง ของกลุมคนทองถ่ินทาง

ภาคเหนือของประเทศไทย สวนทางภาคอีสานเรียกวา ตองกุง และชาวปกาเกอะญอ เรียกวา ตะลา

ออ หรือ สะหละออ เปนไมปาตระกูลเดียวกับยางนา สามารถพบไดทุกภาคของประเทศไทยในบริเวณ

ปาเต็งรัง และปาเบญจพรรณ มีขนาดความสูง 10 – 30 เมตร ใบจะมีรูปรางคลายใบบอน คือ โคนใบ

ที่ติดกับกานมีลักษณะเวาคลายรูปหัวใจ ขอบใบเปนคลื่นเล็กนอย กวาง 15 - 35 เซนติเมตร   ยาว 

30 - 45 เซนติเมตร เมื่อใบอยูบนตนจะดูคลายใบสักแตไมมีขนและหนากวา ใบแหงจะกรอบเมื่อโดน

นํ้าจะออนตัวและเหนียว กลุมคนภาคเหนือจะนําใบแหงมามุงหลังคาสามารถใชไดนาน ประมาณ 4 - 

5 ป สวนผลตองตึงจะออกชวงเดือน มกราคม – พฤษภาคม มีลักษณะเดนคือ ปกบินยาวประมาณ 10 

-15 เซนติเมตร จํานวน 2 ปก เพ่ือชวยในการกระจายพันธุ ทั้งใบและผลจะมีเสนลวดลายบนพ้ืนผิวที่

ชัดเจนและสวยงาม 
                                                            

1กิตติภพ มูลกาวิล, “ปจจัยที่มีผลตอการประกอบอาชีพไพตองตึงของหมูบานปากทาง

สะลวง ตําบลขี้เหล็ก อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา

อาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2550), 7.  
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ใบตองตึง                         ใบบอน                          ใบสัก 
 

ภาพที่ 3  การเปรียบเทียบลักษณะใบตองตึง ใบบอน ใบสัก บริเวณหมูบานยะพอ อ.พบพระ จ.ตาก 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4  ผลตองตึง มปีก 2 ปก ยาวประมาณ 10 - 15 เซนติเมตร 

 

2. ใบตองตึงกับวิถีชาวปกาเกอะญอ 
การสรางสรรคเครื่องประดับสวนบุคคลน้ี มีแรงบันดาลใจมาจากวิถีชีวิตชาวปกา

เกอะญอที่เกี่ยวของกับใบตองตึงน้ัน โดยจะพบคําวา “ปกาเกอะญอ” เปนคําที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอ 

เรียกตัวเอง มีความหมายวา “คน” 5

12 ซึ่งเปนกลุมชนที่อาศัยอยูหนาแนนในบริเวณภาคเหนือ และ

ตะวันตกของประเทศไทย  ชาวปกาเกอะญอมีวิถีชีวิตที่พ่ึงพิง และผูกพันกับธรรมชาติมาอยาง

ยาวนาน ธรรมชาติไดมอบชีวิต  และวิถีชนเผา ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งวัฒนธรรมการปลูก

บานที่มุงหลังคาดวยใบตองตึงไดกอกําเนิดขึ้นพรอมๆ กับที่ชนชาติกลุมน้ีเขามาอาศัยในพ้ืนถิ่นที่เต็มไป 

ดวยไมตองตึง จากการสํารวจของศูนยพัฒนาชาวเขาประจําจังหวัดตางๆ พบวา “มีชาวกะเหรี่ยง 
                                                            

2คุณหญิงสุริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน, “กะเหรี่ยงสะกอ,” สารานุกรรมกลุม

ชาติพันธุ 1 (2538): 1. 
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อาศัยอยูในประเทศไทยรวมทั้งสิ้น 15 จังหวัด เรียงจากมากไปหานอย ไดแก เชียงใหม แมฮองสอน 

ตาก ลําพูน กาญจนบุรี แพร ราชบุรี เชียงราย ลําปาง เพชรบุรี อุทัยธานี สุพรรณบุรี กําแพงเพชร 

ประจวบคีรีขันธ และสุโขทัย”5

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5 ชาวปกาเกอะญอกับเครื่องแตงกายประจําเผา 

ที่มา : สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม, งานสืบสานวัฒนธรรม วิถี 4 ไทลื้อ ไทเขิน ไทยอง ไท

ใหญ และชนเผา, เขาถึงเมื่อ 15 ธันวาคม 2557, เขาถึงไดจาก http://www.bloggang.com/ 

viewdiary.php?id=abird&month=09-20126&date=11&group=48&gblog=41 

 

ชาวปกาเกอะญอเปนกลุมชนที่นําใบตองตึงมาใชในการมุงหลังคาที่พักอาศัยมาแตครั้ง

บรรพบุรุษ และจัดวาทุกพ้ืนที่ที่ชาวปกาเกอะญออาศัยอยูจะมีตองตึงเปนไมประจําพ้ืนถิ่น เชน บริเวณ

ภาคเหนือ และภาคตะวันตกของไทย ถึงแมวาจะเปนใบไมขนาดใหญและไพเปนตับ เมื่ออยูบนหลังคา

จะมีพ้ืนที่ตานลมมาก แตดวยวาภูมิภาคทางเหนือเปนพ้ืนที่ที่กระแสลมแรงไมมากนัก เน่ืองจากมีภูเขา

และตนไมใหญบังไว การนําใบไมชนิดน้ีมาทําเปนเครื่องหลังคาจึงไมเปนอุปสรรคแตอยางใด ใบตองตึง

จึงกลายเปนสิ่งที่ขาดไมได (the must) ในยุคสมัยหน่ึง ถึงแมวาปจจุบันการมุงหลังคาดวยใบตองตึง

จะไมไดรับความนิยมสําหรับที่พักอาศัยเหมือนอยางแตกอน เพราะมีวัสดุอ่ืนที่ดีกวาเขามาแทนที ่

อยางเชน กระเบ้ืองที่ทนทานมีอายุการใชงานยาวนานกวา แตน่ันทําใหขาดซึ่งวิถีแหงชาวบานอันเต็ม

ไปดวยสุนทรียะแหงธรรมชาติและความงดงามแหงขุนเขา ทําใหการมุงหลังคาดวยใบตองตึงยังคงมีให

เห็นในปจจุบันตามพ้ืนที่ชนบท  ยิ่งไปกวาน้ันกลับเปนที่นิยมมากในสถานที่ทองเที่ยวเชิงธรรมชาติของ

จังหวัดตางๆ ทางภาคเหนือ จึงทําใหเรายังคงเห็นกิจกรรมเก็บใบตองตึงยามเชาและกิจกรรมไพใบตอง

ตึงดํารงอยูจนทุกวันน้ี เพราะในความเปนจริงไมเพียงแตชาวปกาเกอะญอเทาน้ันที่ใชใบไมชนิดน้ีเปน
                                                            

3กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, ชาวเขาเผากะเหรี่ยง, หนังสือชุดองคความรูเกี่ยวกับ

ชาวเขา (กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., 2555), 24.   

http://www.bloggang.com/
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=abird&month=09-2012
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เครื่องหลังคา “ชาวไทยพ้ืนถิ่นทางภาคเหนือไดมีการใชตองตึงเปนเครื่องหลังคามายาวนานจน

กลายเปนวัฒนธรรมของกลุมชนเชนกัน”5

4  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 6 เรือนไมไผ และยุงขาวที่ใชใบตองตึงมุงหลังคา 
 

3. กิจกรรมการเก็บใบตองตึงยามเชา 
กิจกรรมที่คุนชินในการนําใบไมชนิดน้ีมาใชประโยชนตางๆ โดยเฉพาะการมุงหลังคาสิ่ง

ปลูกสราง กลายมาเปนกิจกรรมที่แสดงถึงวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอ มีการถายทอดองคความรู
เหลาน้ีสูลูกหลาน เชนการเลือกเก็บใบไมในชวงเวลายามเชาขณะที่บรรยากาศยังมีความช้ืนอยูทําให
ใบไมไมกรอบฉีกขาดงาย การเลือกรูปลักษณของใบที่เหมาะสมสําหรับการไพ วีธีการสานขราหรือ
ตะกราใบใหญไวจัดเก็บใบตองตึง การนําใบไมมาตัดขั้วเพ่ือจะไดไมทิ่มแทงเน้ือใบใหฉีกขาด การนํา
ใบไมแชนํ้าเพ่ือใหเน้ือใบน่ิมและเหนียวขึ้นเหมาะสําหรับการไพ รวมทั้งกระบวนการไพใบตองตึงต้ังแต
การเลือกไมไผมาจักตอกเกี้ยว ไมดุกกาน วิธีการไพใบตองตึง ซึ่งลวนแลวเปนกระบวนการอบรมสั่ง
สอนทางสังคม (Socialization) ในเชิงภูมิปญญาชาวบานในรูปแบบอรูปไนย (Informal Education) 
คือเรียนรูและเลียนแบบจากพอแม และคนอ่ืนๆ ในหมูบาน5

5  
โดยสวนตัวของผูวิจัยน้ันจะมีความประทับใจ และความทรงจําดีๆ เกี่ยวกับแมและ

ครอบครัว สิ่งเหลาน้ีจะหวนกลับมาอยางแจมชัดย่ิงขึ้น เมื่อไดสัมผัสกับบรรยากาศ หรือไดทําในสิ่งที่

เคยรวมกระทํากับครอบครัว เชน กิจกรรมเก็บและไพใบตองตึงรวมกับแม  อันที่จริงไมเพียงแตผูวิจัย

เทาน้ันที่มีประสบการณเชนน้ี เด็กๆ จากจังหวัดทางภาคเหนือมีไมนอยที่เขามาศึกษาเลาเรียนในเมือง

ตางก็คิดถึงบานและคนในครอบครัว เมื่อไดกระทํากิจกรรมเหลาน้ียามที่อยูหางไกลบาน  ตัวอยางเชน 
                                                            

4กิตติภพ มูลกาวิล, “ปจจัยที่มีผลตอการประกอบอาชีพไพตองตึงของหมูบานปากทาง

สะลวง ตําบลขี้เหล็ก อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา

อาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2550), 7. 
5กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, ชาวเขาเผากะเหรีย่ง, หนังสือชุดองคความรูเกี่ยวกับ

ชาวเขา (กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., 2555), 47-94.   
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เด็กผูหญิงคนหน่ึงไดเขียนบทความลงในอินเทอรเน็ตบรรยายความรูสึกถึงแม เมื่อทํากิจกรรมเก็บและ

ไพใบตองตึง ขณะที่อาศัยในหอพักที่หางไกลจากบานเพ่ือเรียนหนังสือใจความวา “ชวงน้ีเปนชวงที่

ใบตองตึงตกทําใหคิดถึงบานมาก เพราะตอนที่อยูบานจะไปเก็บใบตองตึงกับแม...พอมาอยูที่น่ีตอนไป

เก็บใบตองหนูนึกถึงแม เก็บไปคิดถึงแมไป”5

6 จากขอความในบทความน้ีเมื่อผูวิจัยไดอานแลวทําใหเกิด

ความรูสึกมีสวนรวมผลักดันใหรูสึกอบอุนออนโยน หวนคิดถึงแมของตนกับบรรยากาศการเก็บใบตอง

ตึงในยามเชาดวยเชนกัน แมจะเปนประสบการณของคนละคนก็ตาม ทําใหเห็นวากิจกรรมการเก็บ

และไพใบตองตึงน้ันเปนสิ่งที่ฝงอยูอยางแนบแนนในความทรงจํา เปนความประทับใจของเด็ก

ตางจังหวัดหลายคนผูมีประสบการณรวมกับแม และคนในครอบครัว ซึ่งไมตางอะไรกับผูวิจัยเลยที่

ประสบการณเชนน้ีกลายเปนความทรงจําที่ดีอยูในใจเสมอมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 7 กิจกรรมยามเชากับการเก็บใบตองตึงของผูวิจัย และครอบครัว 

 

                                                            
6นฤมล [นามแฝง], เก็บตองตึง คิดถึงแม, เขาถึงเมื่อ 12 มกราคม 2557, เขาถึงไดจาก 

http://somdejyamc.wordpress.com/2011/08/31/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%8

7%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B6%E% 

B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87

%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2/ 

http://somdejyamc.wordpress.com/2011/08/31/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B6%25E%25%20B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
http://somdejyamc.wordpress.com/2011/08/31/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B6%25E%25%20B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
http://somdejyamc.wordpress.com/2011/08/31/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B6%25E%25%20B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
http://somdejyamc.wordpress.com/2011/08/31/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B6%25E%25%20B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
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4. กิจกรรมการไพใบตองตึง 

“ไพใบตองไปเร่ือยคิดวาเปนแบบน้ีนะ เพราะยังจําไดบางตอนที่ดูแมทํา หนูคิดวาถาไม

เห็นพอแมทํา หนูคงทําอะไรไมเปนสักอยาง...วันน้ีที่หนูทําไดเพราะไดดูจากพอแมทํา ความรูที่พอแม

ใหหนูเคยคิดวาไมตองใช แตในที่สุดหนูก็ไดใชในชีวิตของหนูคะ” 5

7 ขอความน้ีทําใหเห็นวาการไพ

ใบตองตึงน้ันถือไดวาเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่ชาวปกาเกอะญอสั่งสม และสั่งสอนกันในครอบครัวมาแต

ครั้งบรรพบุรุษ โดยหลายกลุมชนทางภาคเหนือก็ทําเชนน้ีเหมือนกันเปนวิธีการที่มีแบบฉบับเฉพาะตัว

สําหรับการไพใบไมใหญเทาน้ัน องคประกอบของไพตองตึง มี 3 อยาง คือ ตอกเกี้ยว  ไมดุกกาน  

ใบตองตึง  โดย “ตอกเกี้ยว”  มีหนาที่ตามช่ือ คือ ไวเกี้ยวหรือมัดใบตองตึงใหติดกับไมดุกกาน สวน

“ไมดุกกาน” คือ กานระดูกแกนกลาง หรือกระดูกสันหลังของไพตอง 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 8 องคประกอบของไพตองตึง 

 

 

 

 
                                                            

7นฤมล [นามแฝง], เก็บตองตึง คิดถึงแม. 

ตอกเกี้ยว ไมดุกกาน ใบตองตึง 

ไพตองตึง 

1. ตอกเกี้ยว 

2. ไมดุกกาน 

3. ใบตองตึง 
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5. ขั้นตอนการไพใบตองตึง 

1. นําใบตองตึงที่ไดออกจากตะกราแลวตัดขั้วกานใบออกเพ่ือความสวยงามและไมแทง
เน้ือใบใหฉีกขาด จากน้ันแชนํ้าไว แลวมาเรียงทับดวยของหนัก 

2. นําไมไผจักเปนไมดุกกาน หนาประมาณ 4 - 5 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 2 - 3 เมตร 
3. จักตอกเกี้ยวเปนแผนหนาประมาณ 2 - 3 มิลลิเมตร ยาว 35 เซนติเมตร  
4. นําใบตองตึงที่เตรียมไวมาไพเขากับไมดุกกานดวยตอกเกี้ยว เมื่อไพเต็มไมแลวจะได  

1 ไพ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 9 กิจกรรมการเตรียมแชใบไม การจักตอกเกี้ยว และการไพใบตองตึง  

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 10 รูปแบบไพตอง 2 แบบ คือ แบบปลายใบออก และแบบเก็บปลายใบ 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 รูปแบบจังหวะการเย็บถักตอกเกี้ยว และไพตองหรือตับพลวง 
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6. กิจกรรมการมุงหลังคาดวยใบตองตึง 

การมุงหลังคาดวยใบตองตึง ถือวาเปนภูมิปญญาของคนในอดีตที่ชาญฉลาดในการรูจัก

สรางที่พักอาศัย และสิ่งปลูกสรางดวยวัสดุธรรมชาติในถิ่นอาศัย  แมวาใบตองตึงจะมีอายุการใชไม

มากนัก แลดูเปนวัสดุเคร่ืองหลังคาที่ไมทันสมัย  แตสามารถหาเก็บไดงายตามฤดูกาล เพราะเปนวัสดุ

ธรรมชาติในถิ่นอาศัยของชาวปกาเกอะญอ และในยามหนารอนหลังคาที่มุงดวยใบตองตึงจะใหความ

เย็นสบายอยางดีแกผูอาศัย 

วิธีการมุงหลังคา  

1. วางไพตองตึงบนจันทันใหดานที่เห็นตอกเกี้ยวควํ่าลง  มัดไพตองตึงใหติดกับจันทัน

ดวยตอกไมไผจนสุดปลายของไพตอง 

2. ไลมัดไพตองทีละช้ันจากลางขึ้นบนจนถึงยอดสันหลังคา ใหวางระยะหางระหวางแต

ละไพ ประมาณ 5 - 6 เซนติเมตร เพราะระยะหางระหวางไพจะบอกถึงอายุการใชงาน ย่ิงชิดมากก็มี

อายุการใชนาน รวมถึงการเก็บใบตองตึงในฤดูเก็บซึ่งเปนชวงเวลาที่ใบตองตึงน้ันแกจัดจะมีอายุการใช

งานนานกวานอกฤดูกาล  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 การมุงหลังคาดวยใบตองตึง 

ที่มา : Foresst Biodiverity Division, พลิกวิกฤติสูโอกาสจากใบตองแหง อีกหนึ่งภูมิปญญา

ชาวบาน อ.ขุนยวม จ.แมฮองสอน, เขาถึงเมื่อ 12 มกราคม 2557, เขาถึงไดจาก http://fbd.forest. 

go.th/th/?p=16156 

 

 

http://fbd/
http://fbd.forest.go.th/th/?p=1615
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7. สรุปที่มาของคําวา “วัฒนธรรมใบตองตึง”  

ทายที่สุดแลวหากถามวากิจกรรมเก็บและไพใบตองตึงน้ันเปน วัฒนธรรม (Culture) 

หรือเปนเพียงแค วัฒนธรรมยอย (Subculture) ของชาวปกาเกอะญอ คําถามน้ีสามารถช้ีความ

กระจางดวยการพิจารณาถึงความหมายของวัฒนธรรมในพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 

2553 วา “วัฒนธรรมคือวิถีการดําเนินชีวิต ความคิด ความเช่ือ คานิยม จารีตประเพณี พิธีกรรม และ

ภูมิปญญา ซึ่งกลุมชนและสังคมไดรวมสรางสรรค สั่งสม ปลูกฝง สืบทอด เรียนรูปรับปรุง และ

เปลี่ยนแปลง เพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงาม ทั้งดานจิตใจและวัตถุ อยางสันติสุขและย่ังยืน”5

8  รวมทั้ง

การพิจารณาถึงวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอในมิติที่เกี่ยวของกับใบตองตึงแสดงใหเห็นวากิจกรรม

ดังกลาวน้ีเปนกิจกรรมทางสังคมที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตและแบบแผนความเปนอยู มีการถายทอด

ทักษะ และองคความรูจากรุนสูรุนผานทางวัจนภาษา และอวัจนภาษา เปนที่นาสังเกตวามีแตชาวปกา

เกอะญอเทาน้ันที่นิยมใชใบไมชนิดน้ีเปนเครื่องหลังคามาแตครั้งบรรพบุรุษ อาจเพราะวาตองตึงเปน

พันธุไมประจําถิ่นที่ชาวปกาเกอะญออาศัยอยู จึงเปนการงายที่จะนํามาเปนเคร่ืองหลังคาของสิ่งปลูก

สราง สวนชนเผาอ่ืนๆ เชน ชาวมง เหยา และอาขา นิยมมุงหลังคาดวยเกล็ดไม และหญาคา เมื่อ

พิจารณาในแงของการสรางความรูสึกความทรงจําที่ดีตอกันจนกลายเปนความผูกพันในครอบครัว 

ระหวางพอแมลูก รวมทั้งผูคนในหมูบาน อาจมีสาเหตุมาจากกิจกรรมใบตองตึงน้ันมีรูปแบบเปน

กิจกรรมเชิงสังคมสามารถรวมกระทําไดหลายคน ย่ิงมากย่ิงสรางความสนุก เด็กๆ สามารถชวย

ผูปกครองเก็บและไพไดโดยไมเปนอันตราย ซึ่งหากเปนหญาคาตองเปนผูใหญที่ชํานาญ มิฉะน้ันอาจ

บาดมือผูเก็บเกี่ยวได ฤดูการเก็บและไพเปนชวงฤดูหนาวอากาศเย็นสบาย พ้ืนดินและสภาพแวดลอม

แหงสะอาดเปนเวลาแหงความสุขที่กลับมาบรรจบอีกคร้ังในรอบป และผูคนตางเร่ิมวางจากการทําไร

ทํานา จิตใจสบาย เปนเวลาแหงการพักผอนวางเวนจากการทํางานหนัก จึงทําใหกิจกรรมน้ีกลายเปน

ความทรงจําที่เต็มไปดวยบรรยากาศแหงความสุขของชาวปกาเกอะญอ และจะกลับมาอีกครั้งเมื่อ

วาระแหงการเก็บและการไพมาถึง จากความหมายของวัฒนธรรม และอิทธิพลของกิจกรรมทางสังคม

การเก็บและไพใบตองตึงที่มีผลตอวิถีชีวิตชาวปกาเกอะญอ ซึ่งทั้งหมดทั้งมวลที่กลาวมาน้ี คือที่มาและ

เหตุผลของคําวา “วัฒนธรรมใบตองตึง”  

 

 

 

                                                            
8“พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. 2553,” ราชกิจจานุเบกษา เลม 127, ตอน 

69 (12 พฤศจกิายน 2553): 30. 
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จากการศึกษาวัฒนธรรมการ “เก็บและไพใบตองตึง” ของชาวปกาเกอะญอในวัยเด็ก

ของผูวิจัยพบวา กิจกรรมการเก็บใบตองตึงในปากับมารดาทุกเชาและการไพใบตองตึงเพ่ือสํารองไว

ซอมหลังคาบาน หรือเปนหลังคาชุดใหมสําหรับทุกฤดูกาลในหนาฝน เปนเสมือนพิธีกรรมที่กลาย 

เปนสวนหน่ึงของจิตวิญญาณและความเปนตัวตนของผูวิจัยในเวลาปจจุบัน ทําใหผูวิจัยไดศึกษา

ความหมายของพิธีกรรม รูปแบบพิธีกรรมจากนักวิชาการผูศึกษาดานความเช่ือและพิธีกรรม เพ่ือใหรู

วากิจกรรมการเก็บและไพใบตองตึงน้ันกลายเปนพิธีกรรมไดอยางไร  และเปนพิธีกรรมรูปแบบใด 

 

8. ความหมายพิธีกรรม ลักษณะพธิีกรรมในยุคปจจุบนั ความแตกตางระหวางพิธีกรรม  พิธีการ 
และกิจกรรม 

พิธีกรรม คือ การกระทําที่คนเราสมมติข้ึน เปนข้ันเปนตอน มีระเบียบวิธี เพ่ือใหเปนสื่อ

หรือหนทางที่จะนํามาซึ่งความสําเร็จในสิ่งที่คาดหวังไว ซึ่งทําใหเกิดความสบายใจและมีกําลังใจที่จะ

ดําเนินชีวิตตอไป 5

9 จะเห็นวาพิธีกรรมน้ันจะเนนเรื่องของการกระทําที่มีผลตอจิตใจ ในเชิงเสริมสราง

กําลังใจเปนหลักไมวาผูกระทําน้ันเปนเช้ือชาติใด ฐานะใด ยุคสมัยใด ความแตกตางที่สําคัญระหวาง

พิธีกรรมกับพิธีการ คือจํานวนผูทํากิจกรรม พิธีการเปนการปฏิบัติในสังคมที่มีคนจํานวนมากกวาหน่ึง

คน แตพิธีกรรมอาจปฏิบัติเพียงคนเดียวได510  

โดยปกติแลวเวลาพูดถึงพิธีกรรมคนสวนใหญมักจะเขาใจกันไปในทางศาสนาเสียเปนสวน

ใหญ และคิดวาพิธีกรรมตองกระทํากันในสถานที่อันศักด์ิสิทธ์ิ ผูประกอบพิธีคือนักบวช หรือผูทรงศีล

เทาน้ัน จนทําใหหลายคนคิดวาปจจุบันน้ันพิธีกรรมตางๆ ลดนอยลงไป เพราะผูคนสวนใหญไมคอยได

มีโอกาสไปในสถานที่ทางศาสนามากนัก ดวยวาตองใชเวลาสวนใหญยุงอยูกับเร่ืองการเลี้ยงปากเลี้ยง

ทองรับมือกับปญหาการดํารงอยูของชีวิตประจําวันในเรื่องความเครียด วิตกกังวล โดยเฉพาะสังคม

เมือง แตในความเปนจริงแลวพิธีกรรมในโลกยุคปจจุบันไมไดลดนอยลงแตอยางใด แตอาจมีเพ่ิมมาก

ขึ้นเพียงแตเปลี่ยนรูปแบบจากโลกวิถีธรรม และกลุมคนมาเปนพิธีกรรมแหงวิถีปจเจกชนมากขึ้น ซึ่ง

เทอรเนอรไดกลาววา “พิธีกรรมที่จะดํารงอยูไดอยางมั่นคงโดยเฉพาะในสังคมเมือง มักเปนพิธีกรรมที่ 

 

 
                                                            

9กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พิธีกรรมและประเพณี (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2552) 1.    
10สุภาวดี ขวัญมวง, ประเพณีปอยสางลอง กรณีศึกษา หมูบานกุงแกง ตําบลทุงยาว 

อําเภอปายจังหวัดแมฮองสอน, เขาถึงเมื่อ 12 พฤศจิกายน 2557, เขาถึงไดจาก http://bubeeja. 

blogspot.com/2013/12/blog-post.html  

http://bubeeja/
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สามารถลดความวิตกกังวลโดยเปนที่พ่ึงหรือที่ยึดเหน่ียวจิตใจ เพ่ือความสบายใจและสรางความมั่นคง

ในจิตใจใหคนในสังคม”5

11 

กิจกรรมสามัญธรรมดาในชีวิตประจําวันทั่วไปที่พบเห็นกันเปนปกติจนชินตาก็สามารถ

กลายเปนพิธีกรรมสวนบุคคลไดในที่สุด โจเซ็ฟ บอยส กลาววา “A goodnight kiss performed 

every evening before going to sleep is a common private ritual”5

12  ซึ่งแสดงใหเห็นวาการ

จูบลากันธรรมดาภายในครอบครัวเชนทุกคืนกอนเขานอนจะกลายเปนกิจกรรมเชิงพิธีกรรมได หากวา

กิจกรรมน้ันสงผลตอจิตใจของผูปฏิบัติ เสริมสรางกําลังใจ ทําใหวิถีชีวิตเปนปกติสุข ซึ่งแนนอนวา

กิจกรรมจูบลากันไมวาจะระหวางสามีภรรยา หรือพอแมลูก ยอมสงเสริมสภาพจิตใจในเชิงบวก เกิด

ความรักความผูกพันในครอบครัวอยางไมอาจปฏิเสธได ณัฐฬส วังวิญู ไดแสดงแนวคิดไวในบทความ

หนังสือพิมพมติชนวา พฤติกรรมบางอยางที่ทําซ้ําๆ แลวทําใหชีวิตรูสึกดี มีแบบแผนหรือทําใหรูสึก

ปลอดภัย เชน การด่ืมกาแฟหรือชา อานหนังสือพิมพกอนออกไปทํางาน การหอมแกมลูกกอนนอน 

การสวัสดีคุณยายกอนกาวเทาเดินออกไปโรงเรียน 5

13 กิจวัตรประจําวันเชิงพิธีกรรมเหลาน้ี แมจะไมได

เกี่ยวของกับความศักด์ิสิทธ์ิหรือไมไดมีความหมายทางศาสนาแตอยางใด หากแตชวยใหชีวิตมีระเบียบ

แบบแผน ทําใหผูปฏิบัติมีความเปนปกติสุข จึงทําใหเห็นวาพิธีกรรมน้ันตางจากกิจกรรมทั่วไปตรงที่ 

กิจกรรมปกติสามัญธรรมดาใดๆ ก็ตามเมื่อกระทําแลวสงผลตอจิตใจ สงเสริมสภาพจิตใจ เสริมสราง

กําลังใจยอมเปนพิธีกรรมได 

เมื่อพิจารณาถึงกิจกรรมเก็บใบตองตึงในยามเชาทุกเชาเมื่อถึงฤดูใบไมรวง หรือการไพ

ใบตองตึงหลังจากการเก็บในยามเชาเพ่ือเก็บสํารองไวมุงหลังคา สิ่งที่เกิดข้ึนอาจมิไดสงผลตอจิตใจใน

ชวงเวลาขณะกิจกรรมดําเนินอยูอยางชัดเจนนัก แตจะสงผลตอจิตใจในฐานะเปนกิจกรรมที่กระทํา

ซ้ําๆ ประจําทุกเชา ทุกฤดูกาล ในฐานะกิจกรรมประจําครอบครัว ประจํากลุมชน ทําใหเกิดความรูสึก

ถึงวิถีชีวิตที่มีแบบแผน ปกติสุข ปลอดภัย จากการที่มีหลังคาใหมรองรับสายฝนจากฤดูกาลที่จะมาถึง 
                                                            

11กฤตยา ณ หนองคาย, “เทพนาจา: ความหมายขององคเทพผานตํานาน และพิธีกรรม

ในบริบทสังคมรวมสมัย,” ใน มนุษยศาสตรในทศวรรษใหม: พลวัตแหงองคความรูกับพหุลักษณ

ทางวัฒนธรรม, นัทธนัย ประสานนาม, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2554), 

297-298.  
12Jina Khayyer, Energy Plan for the Western Man, accessed November 

20, 2014, available from http://www.jinakhayyer.com/assets/Uploads/PDF/BEUYS.pdf  
13ณัฐฬส วังวิญู, พิธีกรรมเติมความศักด์ิสิทธิ์และความหมายใหกับชีวิตยุคใหม, 

เขาถึงเมื่อ 3 มกราคม 2558, เขาถึงไดจาก http://jitwiwat.blogspot.com/2007/01/blog-

post_13.html 

http://www.jinakhayyer.com/assets/Uploads/PDF/BEUYS.pdf
http://jitwiwat.blogspot.com/2007/01/blog-post_13
http://jitwiwat.blogspot.com/2007/01/blog-post_13
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แสดงใหเห็นวากิจกรรมใบตองตึงน้ันเปนพิธีกรรมสมัยใหม และเปนพิธีกรรมสวนบุคคลที่มิไดเกี่ยวของ

กับความศักด์ิสิทธ์ิหรือศาสนาแตอยางใด  

9. เครื่องประดับสวนบุคคลกับการสรางสรรคงานศิลปะสิ่งที่หลงเหลือจากพิธีกรรม 

จากประสบการณการเก็บและไพใบตองตึงในอดีตของผูวิจัย กลายมาเปนแรงบันดาลใจ

ในการสรางสรรคผลงานเครื่องประดับเชิงศิลปะ โดยมีศิลปนตนแบบสําหรับการสรางสรรคผลงาน 

และการนําเสนอผลงาน คือ“โจเซ็ฟ บอยส” ศิลปนเแหงจิตวิญญาณ ผูสรางสรรคผลงาน “ศิลปะจัด

แสดง” (Performance Art)  ในรูปแบบกิจกรรมเชิงศิลปะ (Ritual Action) ผลงานศิลปะของบอยส

ทั้งหมดสะทอนถึงแนวคิดที่ไดรับอิทธิพลมาจากประสบการณเครื่องบินตกที่ Crimea ในชวงฤดูหนาว 

สมัยหนุมตอนเปนทหาร แลวไดรับความชวยเหลือจากเผา Tatar โดยการรักษาแบบพิธีกรรมตามวิถี

ชนเผา “The Pack” ค.ศ.1969 คือ อีกหน่ึงผลงานศิลปะที่ โจเซ็ฟ บอยส สรางสรรคข้ึนแลวสะทอน

ถึงแนวคิดดังกลาวน้ี เชือกผาฝาย ไขมัน ข้ีผึ้ง ไฟฉาย แผนผาสักหลาดมวนมัดดวยเข็มขัด รถเลื่อน

นํ้าแข็ง 24 คัน และรถบัสเล็กโฟลกสวาเกน (Volkswagen) นัยสําคัญที่แฝงอยูในช้ินงาน คือ รถเลื่อน

กับผาสักหลาด ไขมัน และไฟฉาย ช้ีใหเห็นถึงประสบการณเมื่อคร้ังที่ไดรับความชวยเหลือจากชนเผา 

Tatar การว่ิงออกมาเปนฝูงของรถเลื่อนนํ้าแข็ง บงบอกถึงวิถีเรรอนของศิลปน หมายรวมถึงวิถีเรรอน

ของชนเผา Tatar ที่ใชรถลากเลื่อนหิมะ รถตูเล็กเปนสัญลักษณของอดีต รถเลื่อนหิมะที่กรูออกมาเปน

สัญลักษณของอนาคตที่เต็มไปดวยสิ่งจําเปนเพ่ือการอยูรอด ยังหมายถึงสังคมอุตสาหกรรมยุคเกาที่

หยุดน่ิงเผชิญหนากับสังคมยุคใหมที่มีวิถีแบบสังคมเรรอน5

14  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 13  ผลงานศิลปะจัดแสดง The Pack (Das Rudel) ค.ศ.1969  

ที่มา: The Hippest Galleries, The Pack (Das Rudel) ค.ศ.1969, accessed October 10, 

2014, avilable from http://galleryhip .com /joseph-beuys-fat.html 
                                                            

14อเซล เฟยส, โจเซ็ฟ บอยส, แปลจาก The Pack (Das Rudel) 1969, แปลโดย 

ศิริวรรณ ผุงประเสริฐ, เขาถึงเมื่อ 10 ตุลาคม 2557, เขาถึงไดจาก http://artpositions.blogspot. 

com/2011/02/joseph-beuys.html 

http://galleryhip.com/
http://galleryhip.com/joseph-beuys-fat.html
http://artpositions.blogspot/
http://artpositions.blogspot.com/2011/02/joseph-beuys.html


19 
 

 
 

ตามทัศนคติของบอยส โดยเช่ือวา “ทุกๆ คน คือศิลปน และทุกๆ การกระทําคือศิลปะ 

(Everyone is an artist and all actions are art)” เขาเคยกลาวไวในหองเรียนวา “ทุกๆ กิจกรรม

ของมนุษยเปนศิลปะ และทุกๆ การกระทํานํามาซึ่งพิธีกรรม (All human activities are art and 

every action takes a ritual)” จึงทําใหเห็นวา  พิธีกรรม คือสวนหน่ึงของการกระทํา และผลงาน

ศิลปะ คือสิ่งที่หลงเหลือจากพิธีกรรม5

15  แรงบันดาลใจจากประสบการณการเก็บและไพใบตองตึงใน

อดีตที่แสดงถึงความเปนกิจกรรมเชิงพิธีกรรมสมัยใหม ดวยวากิจกรรมใดก็ตามที่กระทําแลวมีผลตอ

จิตใจสามารถลดความวิตกกังวล เยียวยาจิตใจ เสริมสรางกําลังใจ หรือทําใหชีวิตมีแบบแผนดําเนินไป

อยางปกติสุข จึงทําใหผลงานเคร่ืองประดับสวนบุคคลที่สรางสรรคขึ้นมา คือสิ่งที่หลงเหลือจาก

พิธีกรรม 

  

ตารางที่ 2 ความสัมพันธระหวางกิจกรรม พิธีกรรม และศลิปะ  
 

The Connection Between Ritual  Art and Action 

         Everyone  is          an artist 

         All actions are          art  

         The ritual  is          an action 

         A work of fine art is          the result of an action  

         All actions are          the result of the ritual 

 

ที่มา:  Jina Khayyer, Energy Plan for the Western Man, accessed  November 20, 

2014, available from http://www.jinakhayyer.com/assets/Uploads/PDF/BEUYS.pdfจาก6 

 

จากตาราง สามารถสรุปในเบ้ืองตนไดวา “ทุกๆ การกระทําเปนศิลปะ  พิธีกรรมน้ันเปน

กิจกรรม ผลงานศิลปะเปนสิ่งที่หลงเหลือจากพิธีกรรม  และทุกๆ คน คือ ศิลปน”   

 

 
                                                            

15Jina Khayyer, Energy Plan for the Western Man, accessed  November 

20, 2014, available from http://www.jinakhayyer.com/assets/Uploads/PDF/BEUYS.pdf  

http://www.jinakhayyer.com/assets/Uploads/PDF/BEUYS.pdfจาก
http://www.jinakhayyer.com/assets/Uploads/PDF/BEUYS.pdf
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10. ทฤษฏีสัญศาสตร (Semiotics) ศาสตรแหงการตีความหมาย 

การศึกษาวิจัยในหัวขอ เครื่องประดับจากวัฒนธรรมใบตองตึง: สุนทรียะยามรุงอรุณแหง

วิถีชาวปกาเกอะญอ ผูวิจัยไดจัดกลุมทฤษฏีและแนวคิดสําหรับการวิจัยไว 2 กลุม คือ กลุมทฤษฏีที่ใช

ในการวิเคราะหหลักการทํางานของเครื่องประดับที่มีผลตอจิตใจของผูวิจัย ดวยการปฏิสัมพันธ

ระหวางผู วิจัยกับเครื่องประดับสวนบุคคล ไดแก ทฤษฎีสัญศาสตร และขันธ 5 หลักธรรม

พระพุทธศาสนา ในลักษณะทฤษฎีเปรียบเทียบระหวางศาสตรแหงตะวันตกกับตะวันออก และกลุม

แนวคิดที่ใชรูปแบบกระบวนการนําเสนอเคร่ืองประดับสวนบุคคลอันเปนกิจกรรมเชิงพิธีกรรม ไดแก 

แนวคิดของศิลปนแหงจิตวิญญาณโจเซ็ฟ บอยส ผูสรางสรรคผลงาน“ศิลปะจัดแสดง” ในรูปแบบ

กิจกรรมเชิงพิธีกรรม  

ผูวิจัยไดใชทฤษฏีสัญศาสตรเปนกรอบแนวคิดในการสรางงาน ซึ่งเปนศาสตรวาดวย

การศึกษาและใหความหมายกับสิ่งตางๆ เปนศาสตรที่มีบทบาทสําคัญตอความกาวหนาของสังคม

มนุษยในปจจุบัน ซึ่งกระบวนการประกอบสรางความหมายดวย“สัญญะ” ไดถูกนํามาใชในทุกๆ มิติ

ของสังคมมนุษย  เปนศาสตรวาดวยการใหความหมาย การตีความหมายสิ่งตางๆ เปนการศึกษาถึง

“สิ่ งแทนความ”(Representation) ตรงกับคํ าภาษาอังกฤษ “Semiotics”  มาจากคํ ากรี ก 

“Semeion” แปลวา Sign สวนในภาษาไทยมาจากการรวม  2 คํา คือ “สัญญะ” แปลวาเครื่องหมาย  

“ศาสตระ” แปลวาอาวุธ ตําราหรือวิชา 5

16 สัญศาสตร แสดงถึงความสัมพันธระหวาง สัญญะกับ

ความหมาย ที่ปรากฏในสังคมที่เราอยู เชน “ใบโพธ์ิ” โดยสาระแลวคือใบของตนไมใหญชนิดหน่ึง แต

ในการรับรูความหมายโดยนัยเราจะนึกถึงพุทธศาสนา และการตรัสรูของพระพุทธเจา แสดงวาภาพ

ของใบโพธ์ิ มีสภาพเปนสัญญะ ซึ่งตามหลักสัญศาสตรเช่ือวา ความหมายกับสัญญะจะมีความเปน

อิสระตอกันจะผันแปลไปตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่สัญญะน้ันเกิดขึ้น เชน ผูคนภาคเหนือ

เมื่อเห็นใบตองตึงจะตีความถึงเครื่องหลังคา หรือวัสดุคลุมสตอเบอรร่ี สวนคนทางอีสานเมื่อเห็น

ใบตองกุงหรือใบตองตึงกลับตีความเปนวัสดุสําหรับหอของ เหตุที่ทั้งสองกลุมคนนึกถึง และตีความไม

เหมือนกันเพราะการมีประสบการณความทรงจําในบริบทสังคมที่ตางกัน ดังน้ันการอานและตีความ

ในสัญญะที่เราพบตองอาศัยบริบททางสังคมวัฒนธรรม และประสบการณที่เกี่ยวของกับสัญญะน้ันมา

ใชประกอบจึงจะสามารถเขาใจความหมายที่ถูกตอง 

สัญศาสตร เปนศาสตรและทฤษฎีที่เหลานักวิชาการและนักทฤษฏีตะวันตกไดศึกษาและ

สรางขึ้นเพ่ือศึกษาระบบการสื่อสารของสังคมวัฒนธรรม Ferdinand de Saussure นักภาษาศาสตร

ชาวสวิส คือผูวางรากฐานวิชาที่เรียกวา Semiology หรือ สัญวิทยา ตามแนวคิดของ Saussure 

 
16ไบรอัน แอนโทน่ี เคอรเทิน, สัญศาสตรกับภาพแทนความ, แปลและขยายความจาก

Semiotics and Visual Representation แปลโดย เถกิง พัฒโนภาษ, เขาถึงเมื่อ 20 ธันวาคม 

2557, เขาถึงไดจาก www.arch.chula.ac.th/ journal/files/article/qyYaZ1mab3Sun103124. 

pdf 

http://www.arch.chula.ac.th/journal/files/article/qyYaZ1mab3Sun103124.pdf
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สัญญะ (Sign) เปนความสัมพันธระหวาง “สัญญาณ” หรือ Signifier คือสิ่งที่มีความหมาย กับ 

“สัญญัติ” หรือ Signified คือ ตัวความหมาย 

Charles Sanders Peirce นําแนวคิดของ Saussure ปรับขยายใหซับซอนย่ิงข้ึน โดย

อธิบายวา สัญญะ น้ันเกิดจากความสัมพันธ 3 สวน คือ 1.Sign คือ สัญญะ ใชแทนสิ่งอ่ืนเปนสื่อกลาง

นําความคิด 2.Meaning คือ ความหมาย เปนภาพในใจที่ข้ึนจากการปฏิสัมพันธกับสัญญะ 3.Object 

คือ วัตถุหรือ สิ่งที่สัญญะอางถึง5

17  Roland Barthes ผูใหแนวคิดเกี่ยวกับสัญศาสตรที่เรียกวา “มายา

คติ” ไดกลาววา สัญญะ คือ หนวยการสื่อความหมายที่ประกอบดวย รูปสัญญะ (Signifier) รับรูได

ดวยประสาทสัมผัส และความหมายสัญญะ คือสิ่งที่สื่อออกมา ซึ่งกระบวนการทางสัญญะเกิดจากการ

เช่ือมโยงระหวางความคิด (Concept) กับภาพที่เห็น (Image)  

 

 

                                                          Signifier หรือ สญัญาณ      =   

 

 

          Sign หรือ สญัญะ 

 

                               Signified หรือ สัญญัติ        =   แหวนแตงงาน   

 

ภาพที่ 14 รูปสัญญะกับความหมาย 

 

การรับรู สัญญะ สามารถใชผัสสะทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เชน ผูใดที่ได

สวมใสแหวนไวที่น้ิวนางขางซายทุกคนจะรูวามีคูสมรสแลว ซึ่งแหวนเปน “สัญญะ” ถูกรับรูทางตา 

หรือสุนัขขางบานตัวหน่ึงจะเหาทุกครั้งเมื่อไดยินเสียงกุญแจ แมวามันจะไมเห็นตัวผูวิจัยแตก็รูวาผูวิจัย

กําลังมา ในที่น้ีเสียงกุญแจคือ “สัญญะ” และถูกรับรูทางหู Charles Sanders Peirce แบงประเภท

ของ สัญญะ ออกเปน 3 กลุม ไดแก Icon หรือ รูปเหมือน สัญญะที่เขาใจไดโดยไมตองตีความเชิงลึก

เชน แผนที่ตางๆ Index หรือ ดัชนี สัญญะที่สามารถบงช้ีถึงสิ่งใดสิ่งหน่ึงได เชน เมื่อเห็นนํ้าทะเลลดลง 

 

 

 

 
                                                            

17ไบรอัน แอนโทน่ี เคอรเทิน, สัญศาสตรกับภาพแทนความ. 
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ฉับพลันรูวาจะเกิดสึนามิ Symbol หรือ สัญลักษณ สัญญะที่ตองมีการตกลง เรียนรูรวมกัน เชน ปาย

จราจรตางๆ5
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11. ระดับความหมายของสัญญะ ตามแนวคิดของ Roland Barthes มีอยู 2 ระดับ 

1. Denotation  เปนความหมายโดยตรง เขาใจงายตามที่ไดรับรู 

2. Connotation เปนความหมายโดยนัย ตีความเชิงลึก  

 

 

                                   Signifier หรือ รูปสัญญะ/ตัวหมาย       =  

 

 

          Sign หรือ สญัญะ 

                                                                      Denotation = ใบโพธ์ิ ใบไมชนิดหน่ึง 

                                   Signified ความหมาย         

               

                                                                      Connotation  =    พระพุทธศาสนา   

                                                                                   การตรัสรูของพระพุทธเจา  

 

ภาพที่ 15 ความสัมพันธระหวางสัญญะกับระดับความหมาย 
 

การอานและตีความสัญญะในทางวิทยาศาสตรจะอยู ในระดับขั้นที่ห น่ึง  คือ 

Denotation เปนความหมายโดยตรงเขาใจงายตามที่ไดรับรูจากผัสสะทั้ง 5 ของมนุษย แตในทาง

ศิลปะแลว การตีความสิ่งตางๆ จําเปนตองคนหาความหมายในระดับข้ันที่สอง ที่ เรียกวา 

Connotation เปนความหมายโดยนัยเชิงวัฒนธรรมที่เช่ือมโยงกับสิ่งที่เห็น เขาใจไดดวยการตีความ

ตามประสบการณตางๆ ที่ไดจากบริบททางวัฒนธรรมสังคมน้ันๆ ทั้งหมดทั้งมวลตามที่ไดกลาวมาน้ัน

ทําใหรูวา “สัญศาสตร” เปนศาสตรวาดวยการใหความหมาย การตีความหมายในสิ่งตางๆ ที่เรา

ประสบพบเจอ ที่เนนการสรางความเขาใจถึงความหมาย” ของ“สัญญะ” เทาน้ัน โดยที่ยังไมเกี่ยวของ

กับความรูสึกใดๆ ของมนุษย 
                                                            

18พงศกฤษฏ์ิ พลเลิศ, “บทบาทการใชสื่อพ้ืนบานในการสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชน

ตลาดเกาหอง อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุร”ี (งานวิจัยคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทค 

โนโลยีราชมงคลพระนคร, 2554), 21. 
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ภาพที่ 16 แผนผังสรุปกระบวนการรับรู และเกิดความหมายสัญญะ 

 

ความโดยนัย 

(Connotation) 

ความหมายตรง 

(Denotation) 

ประสบการณ 

(Experience) 

มโนทัศน/ความคิดรวบยอด 

(Image/Concept) 
 

ตัวหมาย 

(Signifier) 

 

ความหมาย 

(Signified/Meaning) 

 

สัญญะ 

(Sign) 

สัญศาสตร 

(Semiotics) 

สิ่งที่อางถึง 

(The References) 

ผัสสะทั้ง 5 

(The Five Senses) 

วัสถุสิ่งของ หรอืสถานการณ 

(Objects or Situations) 



24 
 

 
 

12. ขันธ 5 องคประกอบพืน้ฐานแหงชีวิต (The Five Aggregates) 

การศึกษาและจัดทําวิทยานิพนธน้ีผูวิจัยไดใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาวาดวยกฎ

ธรรมชาติอันเปนพ้ืนฐานการประกอบเกิดชีวิตของมนุษย คือเบญจขันธ หรือขันธ 5 เปนหลักทฤษฏีใน

การอธิบายการทํางานของเครื่องประดับสวนบุคคลที่มีผลตอจิตใจผูวิจัยควบคูกับสัญศาสตรทฤษฎี

แหงตะวันตกในเชิงทฤษฎีเปรียบเทียบ ดวยเหตุเพราะสัญศาสตรจะมุงเนนไปที่ความหมายของสิ่ง

ตางๆ มิไดหมายรวมถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจที่มีตอสิ่งน้ันๆ ขณะที่งานวิจัยน้ีจะมุงเนนไปที่

ความรูสึกที่ เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธระหวางช้ินงานกับจิตใจของผู วิจัย“ขันธ” คือ กอง 

หมวดหมู ในทางพุทธศาสนาหมายถึงรางกายของมนุษย เปนการแยกรางกายออกตามสภาพ 5 สวน 

คือ 1.รูปขันธ (Corporeality) คือฝายรูปธรรมทั้งหมด 2.เวทนาขันธ (Sensation) คือความรูสึก  

3.สัญญาขันธ (Perception) คือความจํา 4.สังขารขันธ (Mental Formations) คือเครื่องปรุงจิต 

ความคิด 5.วิญญาณขันธ (Consciousness) คือการรับรูทางประสาททั้ง 5 และทางใจ 5

19  โดยรูปขันธ

น้ันมีสภาพทางกายภาพ มีลักษณะเปนรูปธรรม สวนเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณ

ขันธ เปนนามขันธ หรือนามธรรม 

ในการศึกษาวิจัยสําหรับวิทยานิพนธน้ี ผูวิจัยจะเนนที่นามขันธทั้งสี่ โดยการศึกษาจาก

เอกสารหนังสือตางๆ เพ่ือใชเปนหลักการอธิบายการทํางานของเคร่ืองประดับสวนบุคคลตอการ

ปฏิสัมพันธกับผูวิจัย โดยมีใจความสรุป ดังน้ี “เวทนาขันธ” คือการเสพรสของอารมณความรูสึกตอสิ่ง

ที่รับรู จะเกิดขึ้นเมื่อมีการรับรู อาจเปนความรูสึกสุขใจ สบายใจ ดีใจ ทุกขใจ หรือเฉยๆ“สัญญาขันธ” 

คือการจําได การหมายรู เปนกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใชในการคิด ดวยการเทียบเคียง

ระหวางประสบการณเกาหรือความรูเกากับประสบการณใหมหรือความรูใหม ถาขอมูลทั้งสองตรงกัน

ก็จะเกิดการจําได รูจัก “สังขารขันธ” คือเครื่องปรุงแตงความคิดสงผลตอพฤติกรรม การพูด และการ

กระทํา รวมทั้งสภาวะของจิต เชน คนที่มีพฤติกรรมคิดมาก กังวลใจ แสดงวาสังขารขันธของเขา

ทํางานมากและมีผลตอสภาพจิตใจดวยเชนกัน “วิญญาณขันธ” คือ การรับรูในสิ่งตางๆ ที่เขามา

กระทบผัสสะของมนุษย เชน เมื่อเรารูสึกสบายแลวเกิดการรูวาเปนสุข น่ันคือการทํางานของ 

วิญญาณขันธ เปนตน กิจกรรมของนามขันธทั้ง 4 เปนกระบวนการทํางานทางจิต โดยกิจกรรม

ดังกลาวน้ีจะมีความสัมพันธตอกันอยางเปนระบบ ตัวอยางเชน เมื่อเราไดยินเพลงโปรดแลวมี

ความรูสึกชอบใจ คือ สุขเวทนา เกิดการรูแจงในอารมณวาน่ีเปนความสุขใจจากการไดฟงเพลง คือ 

วิญญาณ จากน้ันทําใหจําไดวาเปนเพลงที่เคยรวมรองกับแม คือ สัญญา แลวเกิดการคิดปรุงแตงจิตให

เกิดความอ่ิมเอมใจ คือ สังขาร เปนตน 
                                                            

19พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ 39  

(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), 14-17.  
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13. หลักการทํางานของขันธ 5 เก่ียวกับความทุกขและสุขของชีวิตมนุษย 

สภาวะจิตที่เกิดขึ้นภายในใจอาจเปนไดทั้งความสุขหรือความทุกข ขึ้นอยูกับตนเหตุที่รับรู

น้ันมีลักษณะเปนปญหาหรือไม ทั้งน้ีชีวิตของมนุษยทุกคนยอมตองพบกับความทุกขและความสุข

ปะปนกันไปไมมีใครมีแตความทุกขหรือสุขเพียงอยางเดียว อาจารยศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ จาก 

ชมรมพาตัวใจกลับบาน เปนตัวอยางการนําหลักธรรมพระพุทธศาสนาในเรื่องขันธ 5 มาใชเพ่ืออธิบาย

ถึงกระบวนการทํางานของจิตใจมนุษย กอเกิดความคิด ความจํา ความรูสึก ทานไดอธิบายถึงการ

ทํางานขันธ 5 ดวยสื่อการสอนที่ทําใหเขาใจไดงาย โดยกลาวถึงเหตุหรือชองทางแหงทุกขวา  

ปญหาชีวิตทุกอยางจะแทรกมากับความคิด ความจําความรู สึก เมื่อคนเราผาน 

เหตุการณตางๆ ในชีวิตมามีความทรงจําทั้งดีและไมดี ความจําเหลานี้ก็จะถูกเก็บไวที่สัญญาขันธ 

หรือความจําจะทํางานรวมกับความคิด ซึ่งเปนสัญขารขันธ จะเอาขอมูลจากกลองความทรงจํา 

และเริ่มกระบวนการใสเครื่องปรุงเพิ่ม ทําใหเราคิดวกวนกับปญหาเกิดขึ้นแตหนักกวาเดิม เพราะ

ความคิดเครื่องปรุงที่ใสเพิ่มเขาไป ทําใหคนทั้งโลกคิดมากจนฟุงซานและเปนทุกข เมื่อจํา

เหตุการณของปญหาได และการคิดมากคิดฟุงซานอยูกับปญหาความกลุมใจ ความทุกขใจจึง

เกิดขึ้น ซึ่งเปนการทํางานของเวทนาขันธ หรือความรูสึก นี่คือการทํางานของทั้ง 3 ขันธ ความ

ความคิด ทรงจํา ความรูสึก คือ ตัวพาหะนําเอาความทุกขใจ กลุมใจจากโลกภายนอก สูภายใน

ใจของเรา ทําใหเกิดสภาวะหนักใจ กลุมใจ เปนทุกขแกตัวใจหรือวิญญาณขันธหรือธาตุรู520  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                            
20ศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ, การทํางานของขันธ 5 ฉบบัการตูน ตอนที่ 1, เขาถึงเมื่อ  

25 พฤศจิกายน 2557, เขาถงึไดจาก https://www.youtube.com/watch?v=ZUkq2dHWslk 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUkq2dHWslk
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ภาพที่ 17 แผนผังแสดงการทํางานขันธ 5 ตามแนวคิดของศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ 

ที่มา : ปรับปรุงจาก ศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ, การทาํงานของขันธ 5 ฉบับการตูน ตอนที่ 1, 

เขาถึงเมื่อ 25 พฤศจิกายน 2557, เขาถึงไดจาก https://www.youtube.com/watch?v=ZUkq 

2dHWslk 

 

จากแผนผังและขอมูลสรุปไดวา รูปคือตัวกาย เวทนาคือความรูสึก สัญญาคือความจํา 

สังขารคือความคิด วิญญาณ คือความรูแจงอารมณ ไดแก การเห็น  การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส 

การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ  จากบทเรียนที่กลาวมาน้ีจะเห็นวา ตนเหตุหรือชองทาง

แหงทุกขน้ันมาจากความจําหรือสัญญาขันธ ความคิดหรือสังขารขันธ และความรูสึกคือเวทนาขันธ  

ในทํานองเดียวกันหากเราคิดกลับกันตามหลักธรรมชาติของชีวิต คือ เมื่อมีเกิดก็มีดับ ทุกสิ่งเปนอนิจัง 

ความมืดสวาง ความทุกขสุขเปนของธรรมดาคูกันทําใหเห็นวา 3 นามขันธ คือ สัญญาขันธ สังขารขันธ

และเวทนาขันธ ยอมเปนตนเหตุหรือชองทางแหงการเกิดสุขเชนกัน แผนผังตอไปน้ีจะอธิบายถึง

กระบวนการเกิดความทุกข และความสุขของชีวิตมนุษยตามหลัก ขันธ 5  

 

 

 

 

 

 

รูปขันธ 

สัญญาขันธ           

สังขารขันธ          

เวทนาขันธ      

วิญญาณขันธ 

 

ประสบการณที่ผานมาในอดีต 

เปนกลองความทรงจํากักเก็บประสบการณ 

 

นําเอาความทรงจําจากสัญญาขันธมาปรุง

  

 
ความรูสึกที่เกดิขึ้นเมื่อถูกปรุงแตง   

 

การรูแจงในอารมณ วา น่ีคือ สุขหรือทุกข 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUkq2dHWslk
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ภาพที่ 18 แผนผังแสดงหลักการทํางานของขันธ 5 ในเชิงลบเกิดเปนทุกข 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

       

 

ภาพที่ 19 แผนผังแสดงหลักการทํางานของขันธ 5 ในเชิงบวกเกิดเปนสุข 

รูปขันธ  

สัญญาขันธ           

สังขารขันธ          

เวทนาขันธ      

วิญญาณขันธ 

 

รูปขันธ  

สัญญาขันธ           

สังขารขันธ          

เวทนาขันธ      

วิญญาณขันธ 

 

ประสบการณไมดี 

ประสบการณไมดีถูกเก็บไวในกลองความทรงจํา 

ปรุงแตงความคิด มโนทัศนไมดีเพ่ิมทวี 

ความรูสึกไมดีเกิดขึ้นภายในจิตใจ 
 

รูแจงในความรูสึกหรืออารมณวา น่ีคือความทุกข 

ประสบการณดี 

 

ประสบการณดี ถูกเก็บไวในกลองความทรงจํา 

 

ปรุงแตงความคิด มโนทัศนดี เพ่ิมทวีทุกข 

ความรูสึกดี เกดิขึ้นภายในจิตใจ  

 

รูแจงในความรูสึก หรืออารมณ วา น่ีคือ 
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14. สรุปทฤษฏีการเปรียบเทียบสัญศาสตรกับขันธ 5 

จากที่กลาวมา “สัญศาสตร” กับ “สัญญาขันธ”  ในขันธ 5  มีความเหมือนหรือ

คลายคลึงกันในทํานองที่วา ตางก็มีประสบการณเปนพ้ืนฐาน และใชอายตนะเปนสื่อกลางในการรับรู  

ผูวิจัยขอยกตัวอยางถึงความคลายคลึงระหวาง สัญศาสตร กับ สัญญาขันธ สามารถอธิบายหลักการ

ทํางานของสัญศาสตรดวยขันธ 5  ยกตัวอยาง เชน รูปเคร่ืองหมายบวกสีแดงเมื่อถูกติดอยูขางรถทุก

คนจะรูวาเปนรถพยาบาล เพราะมีประสบการณมาแลวถึงความหมาย ซึ่งการรับรูความหมาย

เครื่องหมายบวกสีแดงน้ี เปนการหมายรูใน “รูปสัญญา” คือ การจํารูปได การหมายรูรูป ตีความโดย

ใชความจําทางตา เรียกวา “จักขุสัญญา” หรือสุนัขขางบานตัวหน่ึงจะเหาทุกครั้งเมื่อไดยินเสียงกุญแจ 

แมวามันจะมองไมเห็นตัวผูวิจัยก็ตาม แตก็รูวาผูวิจัยกําลังมา  การรับรูถึงการมาของผูวิจัยน้ัน เปนการ

หมายรูในรูปแบบ “สัททสัญญา” คือ การจําเสียงได การหมายรูเสียง โดยใชความจําทางหู เรียกวา 

“โสตสัญญา” 

จากที่กลาวมาสามารถสรุปในเบ้ืองตนวา สัญศาสตรและสัญญาขันธ ตางใชการ

เทียบเคียงประสบการณเกา กับประสบการณใหมในการตีความ ใชรูปสัญญะหรือรูปขันธ  เปน

ตัวแทนสิ่งอ่ืน เปนสื่อกลางนําความคิด ใชอายตนะในการรับรูสิ่งเราจากโลกภายนอกเชนกัน สวน

ความแตกตางระหวาง สัญศาสตรกับขันธ 5   คือ สัญศาสตร  ศาสตรวาดวยคนหาและใหความหมาย

กับสิ่งตางๆ  ขณะที่ขันธ 5 หลักธรรมที่มุงเนนถึงกระบวนการเกิดความรูสึกภายในจิตใจของมนุษย       

 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางสัญศาสตรและขันธ 5  กบัเครื่องประดับสวนบุคคล 
 

 เครื่องประดับสวนบุคคล 

 

 

สัญศาสตร 

 

1. Object หรือ รูปสัญญะ คือ ชิ้นงานเครื่องประดับสวนบุคคลมีสถานะเปนวัตถุจับตองได 

2. Sign หรือ สัญญะ คือ ตัวแทนของวัฒนธรรมใบตองตึง  เปนส่ือกลางนําความคิดเขาสู

โลกอดีต  

 

 

ขันธ 5 

 

1. รูปขันธ คือ ชิ้นงานเครื่องประดับสวนบุคคลมีสถานะเปนวัตถุจับตองได 

2. สัญญาขันธ คือ ตัวแทนของวัฒนธรรมใบตองตึง  เปนส่ือกลางนําความคิดเขาสูโลกอดีต

ทําใหจํารูป เสียง กล่ิน พื้นผิว เรื่องราวกิจกรรมใบตองตึงได 

3. เวทนาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จะเปนสวนหนึ่งของกระบวนการที่อธิบาย

หลักการทํางานเครื่องประดับสวนบุคคลกับจิตใจผูวิจัย หรืออธิบายการรับรูความรูสึกของ

มนุษย 
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ตารางที่ 4 กระบวนการแทนคาเครื่องประดับฐานะสัญศาสตร และขันธ 5 
 

  

 

 

 

 

เครื่องประดับ

สวนบุคคล 

 

 

สัญศาสตร ขันธ 5 

 

ช้ินงานมีสถานะเปน “รูปสัญญะ” 

 

ช้ินงานมีสถานะเปน “รูปขันธ” 

  

 

ชิ้นงานทํางานในสถานะ “Sign/สัญญะ”  

 

ชิ้นงานทํางานในสถานะ “สัญญาขันธ”  

 

 

- 

 

 

สัญญาขันธ หรอื ชิ้นงาน ทํางาน

รวมกับเวทนาขนัธ สังขารขันธ และ

วิญญาณขันธ 

 

 

จากตารางทําใหผูวิจัยไดขอสรุปในเบ้ืองตนวา การตีความเครื่องประดับสวนบุคคลระดับ

เบ้ืองตนตามแนวทางสัญศาสตรจะมีสภาพเปนวัตถุ คือ รูปสัญญะ หรือ รูปขันธ ตามหลักขันธ 5 สวน

การตีความในระดับลึกลงไปสัญศาสตรจะเขาถึงหรือมุงหมายแคความเขาใจในระดับความหมาย

เทาน้ัน สวนขันธ 5 จะมุงอธิบายกระบวนการเกิดความรูสึกนึกคิด และการรับรูระดับจิตใจ ขันธ 5 จึง

มี ขอ 3 คือ เวทนาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ แตไมมีในสวนของสัญศาสตร 

การศึกษาคนควา วิเคราะห และเปรียบเทียบทฤษฏี “สัญศาสตร” กับ “ขันธ 5”  

ทายที่สุดแลวผูวิจัยพบวา สัญศาสตรตามหลักวิชาตะวันตกจะพูดถึงเรื่องการตีความ พูดถึงสิ่งตางๆ 

กับความหมาย เปนเรื่องของความเขาใจในเหตุผลฝายเน้ือหนัง ไมไดกลาวถึงการทํางานฝายจิตใจ 

ไมไดอธิบายถึงกระบวนการเกิดดับของความรูสึกภายในจิตใจ ถึงแมวาทั้งสองหลักการจะมีจุดเร่ิมตน

ที่เหมือนกัน แตจุดมุงหมายหรือผลลัพทตางกัน กลาวคือ สัญศาสตร จุดมุงหมายคือการตีความให

เขาใจตรงกันระหวางผูสงสาร กับผูรับสาร แตสําหรับ ขันธ 5 น้ัน จะพูดถึงกระบวนการในเหตุและผล

ของความรูสึกที่เกิดขึ้น พิจารณาลึกลงไปถึงระดับจิตใจ อารมณความรูสึกตางๆ ผูวิจัยจึงไดนํา

หลักธรรมทางพุทธศาสนา เรื่อง ขันธ 5 องคประกอบแหงชีวิตมาเปนแนวทางในการอธิบายการ

ทํางานของเครื่องประดับสวนบุคคลที่มีผลตอจิตใจ 
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15. ทบทวนวรรณกรรมและบทความทีเ่ก่ียวของกับการใชทฤษฎี สัญศาสตร  และขันธ 5  เพื่อ

อธิบายหลักการทํางานของเครื่องประดับที่มีผลตอจิตใจ 

 15.1 วรรณกรรมเกี่ยวกับสัญศาสตร 

15.1.1 โรล็องด บารตส (Roland Barthes) “มายาคติ”(Mythologies) และ

“สัญศาสตรวรรณกรรม” 

การมองเห็นเพียงรูปลักษณที่อยูตรงหนาหรือเพียงแตประโยชนใชสอยจากของส่ิงนั้น 

แสดงถึงการไมเห็นความหมายแฝงที่มีอยู นั่นยังไมใช ความเจริญจนถึงขั้นสูงสุดของวัฒนธรรม

มนุษย ความเจริญขั้นสูงสุดของเผาพันธุมนุษย ก็คือ การมีสติปญญาสูงเกินกวาการมีหรือใชแค

สัญชาตญาณเปนเครื่องนําทางชีวิต5

21
  

ประโยคแรกเริ่มของบทความน้ีช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของสัญญะที่แฝงอยู

ในสิ่งตางๆ ที่มนุษยสรางขึ้นและเขาใจกันเอง ในการอานบทความน้ีทําใหทราบวา มนุษยใชความ

ฉลาดสรางสัญญะและใชมัน ซึ่งทายที่สุดมนุษยกลับตกเปนเหย่ือของสิ่งที่ตนสรางข้ึนมา ตัวอยางเชน 

มีผูคนมากมายนิยมใชโทรศัพทยี่หอดังบางยี่หอที่มีราคาแพง ซึ่งโดยเน้ือแทแลวประโยชนที่ไดรับคือ 

การสื่อสาร อาจมีความบันเทิงบาง และที่ปฏิเสธไมได คือทั้งแพงหรือถูกเมื่อตกพ้ืนหรือตกนํ้าแลว

มักจะพังเสียหายเหมือนกัน แตผูคนในสังคมก็ยังคงตกเปนทาสของสัญญะแหงตราสินคาที่ถูกสราง

ขึ้นอยูดี หลายคนบอกวามีสิ่งเหลาน้ีเพ่ือยกระดับฐานะทางสังคมซึ่งเปน “มายาคติ”  ที่ตนสรางขึ้นให

คนรอบขางยอมรับน่ันเอง โรล็องด บารตส ไดเขียนบทความวิพากษวิจารณ ช่ือ “มายาคติ 

(Mythologies)”  แปลโดย วรรณพิมล  อังคศิริสรรพ  กลาววา “ตัวมายาคติน้ันทํางานดวยการเขา

ไปครอบงํา “ความหมายเบ้ืองตน”ของสรรพสิ่ง ซึ่งเปนความหมายเชิงผัสสะหรือประโยชนใชสอย 

แลวทําใหมันสื่อความหมายใหมในระดับหน่ึง ซึ่งเปนความหมายเชิงคานิยมอุดมการณ”   

จากการอานบทความน้ีชวยสรางความกระจางในตีความเกี่ยวกับสัญญะ

กับความหมายมากขึ้นแมวาโดยรวมแลวจะคลายกับงานเขียนตางๆ ที่เคยอานมา แตสําหรับบทความ

น้ีมีการใชสํานวน และตัวอยางที่อธิบายระบบของสัญญะอยางไมซับซอนเขาใจงาย เปนประโยชน

อยางมากสําหรับการนําไปใชในงานเขียนของผูวิจัย 

 

 

 
                                                            

21เอ็นเอ็น1234 [นามแฝง], โรล็องด บารตส (Roland Barthes) มายาคติ 

(Mythologies) และสัญศาสตรวรรณกรรม , เขาถึงเมื่อ 12 ธันวาคม 2558, เขาถึงไดจาก 

http://www.oknation.net/blog/nn1234/2010/12/19/entry-1 

http://www.oknation.net/blog/nn1234/2010/12/19/entry-1
http://www.oknation.net/blog/nn1234/2010/12/19/entry-1
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15.1.2 ลักษณะพิธีกรรม ความหมายเรื่องความศักด์ิสิทธ์ิ และบทบาทของเซียมซ ี

ในสื่อออนไลน  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหความหมายเร่ืองความศักด์ิสิทธ์ิของ

เซียมซีในสื่อออนไลน ดวยการวิเคราะหกลุมเว็บไซต จํานวน 2 รูปแบบ คือ กลุมที่อางอิงความ

ศักด์ิสิทธ์ิ กับกลุม ไมมีการอางอิงความศักด์ิสิทธ์ิ  ซึ่งพบวา ทั้ง 2 กลุม จะมีการเลือกใชสัญญะ 2 

รูปแบบประกอบกัน คือ สัญญะเดิมที่อางอิงมาจากแบบด้ังเดิมจะมีลักษณะการใชสิ่งที่มีอยูจริงบนโลก 

แลวนํามาแปลงเปนสัญญะเพ่ือสื่อถึงความศักด์ิสิทธ์ิ เชน ภาพสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ และภาพ

กระบอกเชียมซี สวนสัญญะที่สรางขึ้นมาใหม เชนคําอธิบาย ตําเตือนตางๆ ซึ่งรูปแบบเซียมซีออนไลน

แบบอางอิงสิ่งศักด์ิสิทธ์ิจะมีการใชสัญญะแบบเดิมควบคูกับสัญญะใหม สวนเซียมซีออนไลนแบบไม

อางอิงสิ่งศักด์ิสิทธ์ิน้ันจะเนนการใชสัญญะแบบใหมมากกวา มีการใชชุดสัญญะบนหนาเว็บไซตเพ่ือสื่อ

ความหมายถึงความศักด์ิสิทธ์ิประกอบดวยรหัสวัจนภาษาที่เปนขอความลายลักษณอักษร และรหัส 

อวัจนภาษาไดแก สี ภาพ เมื่อใชหลักสัญศาสตรวิเคราะหบทบาทเซียมซีออนไลน พบวา มี 3 บทบาท 

คือ ดานศาสนา เชน การสรางความมั่นคงทางจิตใจ ดานสื่อมวลชน คือ การเนนยํ้าถึงวัฒนธรรมของ

คนไทยในเรื่องความเช่ือในโชคชตา และ ดานประโยชนและความพึงพอใจ ไดแก สะดวก รวดเร็ว งาย 

และบันเทิง  จากการศึกษางานวิจัยน้ีทําใหผูวิจัยเห็นถึงบทบาทอันหลากหลายและวิธีการใชสัญญะใน

การอธิบายปรากฏการณทางสังคมและวัฒนธรรมของมนุษยในปจจุบัน5

22 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่20 ตัวอยางเว็บไซตเซียมซีออนไลน 

ที่มา :  ดีดีจัง [นามแฝง], เซียมซี เสี่ยงเซียมซี ทํานายเซียมซี, เขาถึงเมื่อ 12 ธันวาคม 2558, เขาถึง

ไดจาก http://zodiac.deedeejang.com/ziamzee/index.php 

 
22สุปรียา หัสชู, “ลักษณะพิธีกรรม ความหมายเร่ืองความศักด์ิสิทธ์ิ และบทบาทของ

เซียมซีในสื่อออนไลน” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศ

ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553), 290.  
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15.1.3 สมัญญาแหงดอกกุหลาบ (THE NAME OF THE ROSE)  

สมัญญาแหงดอกกุหลาบ เปนนิยายแนว “รหัสคดี” สมัยยุคกลางของ

ยุโรป วาดวยเร่ืองราวของศาสนจักร นักบวช จักรพรรค และการฆาตกรรม เพ่ือคนฆาตกรตัวจริง 

วรรณกรรมไดมีการซอนความลับ รหัส และสัญญะไวมากมายตลอดทั้งเร่ือง ไมเวนแมแตช่ือเร่ือง

“กุหลาบ” ก็มีความหมายแอบแฝงอยูในสัญลักษณ ซึ่งสุดแลวแตผูอานจะตีความไปอยางไรตาม

ความรู  และประสบการณที่มีมา อีกทั้งยังเปนนิยายรหัสคดีอิงประวัติศาสตรแนวเผชิญภัยที่ใชอาวุธ

ทางปญญา คือ การโตเถียง เขาห้ําหั่นกัน มีการใชสัญลักษณเพ่ือกระตุนการตีความทําใหผูอานไดเขา

ไปสูดินแดนแหงสัญญะเชิงปรัชญา เปนสัญลักษณแทนคาสิ่งอ่ืนที่แฝงอยูในเน้ือหาของหนังสือ   สุชาติ   

สวัสด์ิศรี  ไดนิยาม สมัญญาแหงดอกกุหลาบ วาเปนเหมือนรหัสคดีเชิงปรัชญา หลังสมัยใหม  วาดวย 

สัญศาสตรทางวรรณกรรม ดวยการวางเน้ือเรื่องและระดับการตีความไวหลายช้ันทําใหสามัญชนทั่วไป

อาจอานเพียงแคความสนุก หรือปญญาชนอานเพ่ือการศึกษาเชิงวิชาการได เพราะผูอานสามารถ

ตีความตามเขาใจของตนได จากการอานเน้ือหาและบทความวิจารย รวมทั้งการชมวีดีทัศนจากชอง 

youtube.com ทําใหผูวิจัยเกิดความกระจางในการต้ังสมมติฐานและการไขรหัสของสัญญะมากขึ้น5

23 

 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 21  สมญัญาแหงดอกกุหลาบ THE NAME OF THE ROSE 

ที่มา :  UMBERTO ECO, สมัญญาแหงดอกกุหลาบ The Name of the Rose, เขาถึงเมื่อ 12 

ธันวาคม 2558, เขาถึงไดจาก http://readery.co/9786169007630 

 
23อุมแบรโต เอโก, สมัญญาแหงดอกกุหลาบ แปลจาก THE NAME OF THE ROSE, 

แปลโดย  ภัควดี  วีระภาสพงษ  จากฉบับแปลภาษาอังกฤษของวิลเลียม วีเวอร 0, เขาถึงเมื่อ  5 

ธันวาคม 2558, เขาถึงไดจาก http://blogazine.pub/blogs/bookgarden/post/725#sthash 

.0XMQqvu2.dpuf 

http://readery.co/9786169007630
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15.1.4 บทบาทการใชสื่อพ้ืนบานในการสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชนตลาดเกา

หอง อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี   

งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาเชิง วัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) มุงเนน

ไปที่การทําความเขาใจกับ  ตัวบท (Text) ซึ่งในที่น้ีไดแก สื่อพ้ืนบาน มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะห

บทบาทการใชสื่อพ้ืนบานในการสงเสริมการทองเที่ยวที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร  นาสนใจ 

และสอดคลองกับแนวคิดสัญญะวิทยา อันไดแก ลักษณะตลาดโบราณ เรือนสองช้ัน รานขายของเกา 

รานขนมไทยที่ใชกรรมวิธีแบบด้ังเดิม รวมทั้ง “หอดูโจร” สถาปตยกรรมอันเปนเอกลักษณของชุมชน  

เมื่อเราพิจารณาภายใตบริบทของสังคม จะพบวา สิ่งเหลาน้ีลวนแลวแตเปน “สัญญะ” ที่แสดงถึง

คุณคาตางๆ ของชุมชนน้ีไวอยางนาสนใจ  จากการใชกระบวนการวิเคราะหความหมายของสื่อ

พ้ืนบานเชิงสัญญะเพ่ือคนหาคุณคาและความหมายที่ซอนอยู ผลการวิจัยพบวา มีคุณคาความหมาย

เชิงสัญญะ  3 ประการ คือ ประการแรก เปนรองรอยทางประวัติศาสตร ไดแก โบราณสถาน

โบราณวัตถุ และตํานานตางๆ  ประการที่สอง คุณคาวัฒนธรรมที่ไมเปลี่ยนแปลง เชน วิธีการผลิต

แบบด้ังเดิม รวมทั้งสถาปตยกรรมเกาแก และประการสุดทาย คือ คุณคาทางสังคม ไดแก 

ความสัมพันธของวัฒนธรรมไทย-จีน และยึดถือจารีตประเพณีของสังคม อันเปนแนวความคิดที่ซอน

เรนอยูในสื่อพ้ืนบาน สวนรูปแบบการสื่อความหมายถึงสัญญะพบวา สื่อพ้ืนบานมีลักษณะการสื่อ

ความหมายโดยนัยเปนหลัก ตองอาศัยการตีความเชิงลึกรวมกับบริบททางสังคมจึงจะเขาใจ

ความหมายที่แทจริง5

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
24พงศกฤษฏ์ิ พลเลิศ, “บทบาทการใชสื่อพ้ืนบานในการสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชน

ตลาดเกาหอง อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี” (งานวิจัยคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2554), 3. 
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15.1.5 สญัศาสตรกับภาพแทนความ 

เปนวรรณกรรมประเภทบทความเลมแรกที่ผู วิจัยไดอานและศึกษา

เกี่ยวกับเรื่องราวของ “สัญศาสตร” ทําใหรูจักนักวิชาการผูคิดคนหลักทฤษฎี ที่มาของคําวา 

“Semiotic” การตีความหมายโดยตรง และความหมายโดยนัย องคประกอบ ประเภท  และบทบาท

ของสัญศาสตรในสังคมปจจุบัน รวมทั้งวิธีการนําสัญศาสตรไปใชสําหรับการตีความในทางศิลปะและ

การออกแบบ เพ่ืออธิบายสิ่งที่ซอนอยูเบ้ืองหลังภาพ และงานศิลปะที่เห็นอยูตรงหนา แมวาบทความน้ี

จะเปนงานเขียนที่อานแลวทําความเขาใจไดยาก เพราะมีการใชภาษาเฉพาะ และสํานวนทางศิลปะ

คอนขางมาก ซึ่งอาจจะยากสําหรับบุคคลทั่วไปที่ไมไดเรียนดานศิลปะ ย่ิงเปนเรื่องราวของสัญศาสตร

แลวย่ิงยากขึ้นอีกขั้น แตสามารถเขาใจได เมื่ออานอยางชาๆ อยางใจเย็น และอาจตองอานหลายรอบ

เพ่ือสรางความเขาใจ หรือปรึกษาผูที่มีความรูดานน้ีชวยอธิบาย เน้ือหาในบทความน้ีชวงแรกจะเปน

เรื่องของนิยามศัพททางสัญศาสตร วาดวยความหมาย และที่มาของคํา ลัษณะของสัญศาสตร  ภูมิ

หลังของสัญศาสตรเปนเรื่องของผูวางรากฐานวิชา สัญวิทยา(Semiology) คือ เฟอรดินองด เดอ โซซูร 

Ferdinand de Saussure  ชารลส แซนเดอรส เพียรซ Charles Sanders Peirce และสัญศาสตร

กับภาพแทนความในทัศนศิลป เปนการอธิบายถึงวิธีการตีความงานศิลปะเชิงสัญศาสตร ยกตัวอยาง 

เชน จิตรกรรมสามช้ิน ของ Hieronymous Bosch (1505-6), Paul Cezanne (1873-7) และ 

Salvador Dali (1946) ที่เปนเร่ืองราวจากพระคัมภีรไบเบิล ตอน the Temptation of Saint 

Anthony ซึ่งเปนเร่ืองเดียวกันแตมีวิธีเลาเรื่องแตกตางกัน หรือ จิตรกรรมช่ือ Judith Beheading 

Holofernes (1598-9)  ของ คาราวาจจิโอ(Caravaggio) โดยอาศัยกรอบวิธีวิพากษแบบสตรีนิยม 

(feminism)  และอีกหลายตัวอยางจากงานศิลปะ รวมทั้งงานออกแบบดวย ซึ่งทายที่สุดแลวอาจสรุป

ไดวา “สัญศาสตรมีสาระวาดวยธรรมชาติและหนาที่ของภาษา และวาดวยกระบวนการสรางและ

เขาใจ ความหมาย ถึงสิ่งตางๆ รอบตัวเรา”5

25 

 

 

 

 

 
25ไบรอัน แอนโทน่ี เคอรเทิน, สัญศาสตรกับภาพแทนความ, แปลและขยายความจาก

Semiotics and Visual Representation แปลโดย เถกิง พัฒโนภาษ, เขาถึงเมื่อ 20 ธันวาคม 

2557, เขาถึงไดจาก www.arch.chula.ac.th/ journal/files/article/qyYaZ1mab3Sun103124. 

pdf 

http://www.arch.chula.ac.th/journal/files/article/qyYaZ1mab3Sun103124.pdf
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15.1.6 โครงการออกแบบเครื่องประดับจากแนวคิดสิ่งสมมุติ 

โครงการออกแบบเคร่ืองประดับจากแนวคิดสิ่งสมมุติน้ี มีการศึกษา

หลักการของสัญศาสตร (Semiotic) เพ่ือเปนแนวทางใสการสรางสรรคเครื่องประดับเชนเดียวกับงาน

ของผูวิจัย ทําใหไดศึกษาทฤษฎี “มายาคติ” (Mythologies) ของ  Roland Barthes เปนครั้งแรก 

เปนงานที่แสดงใหเห็นถึงรูปแบบเครื่องประดับที่เกิดจากสิ่งสมมุติ วาแทจริงแลวเครื่องประดับที่เรา

สวมใสอยูน้ันเปนเพียงสิ่งสมมุติที่เกิดขึ้นมาจากรสนิยมหรือการใหคุณคาแกวัตถุในเชิงสัญญะของผูคน

ในสังคมสรางขึ้นเทาน้ัน เพราะมนุษยน้ันชอบที่จะจัดการกับสิ่งตางๆ รอบตัว ตีกรอบ ขีดเสนเสียทุก

อยาง จนเกิดการยึดติดอยูกับสิ่งสมมุติที่ตนสรางข้ึน ซึ่งทายที่สุดแลวอาจไมสามารถแยกแยะไดวาสิ่ง

ไหนคือสิ่งที่เปนจริง หรือสิ่งไหนคือสิ่งสมมุติข้ึน  วิธีการฉายแสงผานกระจกเงาลงบนรางกายผูสวมใส 

เกิดจากแนวคิดสิ่งสมมุติที่ทําใหเกิดแบบแผนที่สามารถใชเปนแนวทางในการคนหารูปแบบและวิธีการ

สรางสรรคผลงานเครื่องประดับ สวนการสรางสรรครูปลักษณเครื่องประดับน้ัน เปนการนําเอารูปแบบ

ของเครื่องประดับจากตราสินคา(brand) ที่มีช่ือเสียงและไดรับความนิยมในปจจุบัน โดยสะทอน

แนวคิดที่วา“เรายึดติดอยูกับคุณคาทางกายภาพ ความหรูหรา ความมีหนามีตาในสังคม ทําใหเราดู

เหนือกวาคนอ่ืนเมื่อใส เคร่ืองประดับที่มี เพชร และอัญมณีมีคาจนหลงลืมคุณคาความเปน

เครื่องประดับที่หาไดสงผลตอคุณคาทางอ่ืน นอกเหนือจากคุณคาในจิตใจของผูสวมใสเทาน้ัน”5

26 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 22 ผลงานเครื่องประดับจากแนวคิดสิ่งสมมุติ 

ที่มา :  วรชัย รวบรวมเลิศ,  “โครงการออกแบบเครื่องประดับจากแนวคิดสิ่งสมมุติ”  (วิทยานิพนธ 

ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการออกแบบเครื่องประดับ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 

2555) 

 
26วรชัย รวบรวมเลิศ , “โครงการออกแบบเครื่องประดับจากแนวคิดสิ่งสมมุติ” 

(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการออกแบบเครื่องประดับ  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2555), 16. 
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15.1.7 การบริโภคสัญญะในนิตยสารสตรีหัวนอก  

การบริโภคสัญญะในนิตยสารสตรีหัวนอก เปนบทความที่กลาวถึง การ

บริโภคแฟช่ันผานการอานนิตยสารที่เปนปรากฏการณเชิงสัญลักษณ ซึ่งสัญญะมีบทบาทในการสราง

ความหมายและคุณคาใหแกกลุมผูอาน  บทบาทของนิตยสารน้ันเปนด่ังกระจกเงาคอยสะทอนและ

บันทึกภาพความเปนไปของสังคม และมีการปรับเปลี่ยนเน้ือหาตามบริบทของสังคมอยูตลอดเวลา 

เปนสิ่งช้ีนําแนวทางการแตงกายตามแฟช่ันผูหญิงปจจุบัน รับรูวาผูหญิงในอีกซีกโลกหน่ึงอีกสังคมหน่ึง

น้ันมีวิธีคิด วิถีทางเปนอยางไร ตัวอยางนิตยสารเหลาน้ี ไดแก Elle, Madam Figaro, 

Cosmopolitan, Cleo เปนตน เมื่อใชทฤษฏีสัญศาสตรมาตีความภาพหญิงสาวบนปกหนานิตยสาร 

แสดงใหเห็นถึง สัญญะของ ผูหญิงยุคใหมที่มีความมั่นใจ ทันสมัย มีสไตลเฉพาะตัว จัดวาเปน

ความหมายทั่วไป (Denotative Meaning)  กับความสุขและสําเร็จที่กําลังจะเกิดข้ึนกับผูที่อาน

นิตยสารเหลาน้ี คือความหมายแฝง (Connotative Meaning) ที่ “นิตยสารสตรีหัวนอกไดสรางภาพ

ผูหญิงในอุดมคติใหเกิดขึ้นในใจของผูอาน…จนกลายเปนมายาคติ วาผูหญิงในยุคสมัยใหมน้ันตองสวย 

...ทันสมัยโดยใชภาพของดารา นักรอง นางแบบตางประเทศเปนตัวแทนของภาพลักษณที่ถูกสราง

ขึ้น”5

27 เน้ือหาไดบรรจุเร่ืองราวชีวิตคนทั่วไป ทั้งเรื่องความสุข สนุกสนาน ความเศรา คุณคาชีวิต และ

ครอบครัว ทําใหผูอานรูสึกดี เขาใจถึงความเปนจริง และความไมแตกตางกันในชีวิต เกิดการยอมรับ

และเขาใจผูอ่ืน จนกลาวไดวาทุกวันน้ีผูผลิตและสรางนิตรสารมิไดสรรสรางเพียงวัตถุเทาน้ันแตยังสราง

สัญญะขึ้นดวยเหตุผลที่วา มนุษยจะไมบริโภคเพียงเพราะความตองการทางวัตถุอีกตอไป หากแตจะ

บริโภคเพราะ “ความตองการทางสัญญะ” เพราะสัญญะจะกระตุนใหมนุษยเกิดความตองการไมมีที่

สิ้นสุดไรขีดกํากัด  น่ีคืออีกหน่ึงวรรณกรรมที่บงช้ีวา สัญญะ น้ันไดมีบทบาทในหลากหลายทาง

วัฒนธรรม ทุกแงมุมของสังคม และสงผลตอวิถีชีวิตมนุษยเปนอยางมากในปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 
27เพ็ญพักตร ศิริไตรรัตน, “การบริโภคสัญญะในนิตยสารสตรีหัวนอก,” วารสารนัก

บริหาร 31, 2 (เมษายน - มิถุนายน 2554): 136-145.  



37 
 

 
 

15.1.8 สัญศาสตรและความหมายที่แปรเปลี่ยน 

บทความเรื่อง “สัญศาสตรและความหมายที่แปรเปลี่ยน” ไดกลาวถึง การ

แปรเปลี่ยนความหมายของสัญญะที่เกิดข้ึนจากการตีความตามภายใตวัฒนธรรมและบริบทที่แตกตาง

กันของสังคม โดยวิเคราะหและคนหาความหมายตามแนวคิดเรื่อง “มายาคติ” ของ โรล็องด บารต 

ดวยวาพัฒนาการของมนุษยชาติเกิดข้ึนจากการสรางระบบสัญญะที่เปนผลงานอันชาญฉลาดของ

มนุษย แตแลวมนุษยกลับตกเปนเหยื่อในสิ่งที่ตนสรางข้ึนเสียเอง ซึ่งจะเห็นไดจากกรณีศึกษา

เครื่องหมาย “สวัสติกะ” สัญลักษณแหงเทพเจา ความเช่ือ ความศรัทธา และความดีงามที่ไมมีวันหยุด

น่ิง ไดแปรเปลี่ยนไปเปนเครื่องหมายของความรุนแรง และการทําลายลางเผาพันธุชาวยิวของนาซี 

โดยฮิตเลอร มีเจตนาใชเครื่องหมายสวัสติกะเปนสัญญะเพ่ือแสดงถึงอํานาจของตน และในที่สุด

ความหมายใหมไดถูกสรางภายใตความทรงจําและคานิยมในสังคมปจจุบัน  จากเหตุการณน้ีสะทอน

ใหเห็นวารูปสัญญะน้ันมันไมไดเกิดข้ึนพรอมกับความหมาย เราจึงไมสามารถใหความหมายที่เด็ดขาด 

หรือสมบูรณได การตีความจึงใหความอิสระกับผูตีความ ซึ่งสามารถสรางความหมายไดอยางไมจบสิ้น 

และคําถามที่วาเหตุใดความหมายของสัญญะน้ีเปลี่ยนไป จําตองพิจารณาถึงสภาพสังคมในอดีตที่เต็ม

ไปดวยความเช่ือศรัทธาในสิ่งลี้ลับ และศาสนา ช้ีใหเห็นถึงพลังแหงธรรมชาติ และความดีงาม เมื่อ

เวลาผานไปสังคมมนุษยมีแตการแขงขัน แยงชิงอํานาจ จึงทําใหความหมายของเคร่ืองหมายดังกลาว

เปลี่ยนไปดวย  เน่ืองจากสัญญะจะแสดงนัยตามบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไปตาม กาลเวลา เหตุการณ

บานเมือง รวมทั้งสิ่งใดๆ ที่สงผลตอวิถีชีวิตของผูคนในสังคม  จนอาจทําใหลบความหมายเกากอน

ออกไปจนหมดสิ้น ซึ่งกระบวนการแปรเปลี่ยน อําพราง บิดเบือน ถึงการรับรูฐานะของสัญญะในสังคม

วา “เปนเรื่องของธรรมชาติเปนสิ่งปกติธรรมดา ถูกเรียกวา การะบวนการสรางมายาคติ และเรียกสิ่ง

ที่เปนผลลัพธหรือผลผลิตของกระบวนการน้ีวา มายาคติ (Myth)”  และน่ีเปนอีกหน่ึงวรรณกรรมที่

กลาวถึงบทบาทและความสําคัญของสัญญะที่อยูคูกับสังคมมนุษยสงผลตอวิถีชีวิตต้ังแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน เพราะเมื่อสังคมเกิดขึ้นสัญญะก็ไดถือกําเนิดขึ้นเชนกัน5

28 

 

 

 

 

 

 
28ปรวรรณ ดวงรัตน, “สัญศาสตรและความหมายที่แปรเปลี่ยน,” สุทธิปริทัศน  28, 88 

(ตุลาคม-ธันวาคม 2557): 4 -13. 
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15.2 วรรณกรรมเก่ียวกับสญัญาขนัธ 

15.2.1 ขันธ 5  

โดย อาจารยศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงค ในรูปแบบวีดีโอ ฉบับการตูน ผาน

ทาง www.youtube.com กลาวถึงหลักการทํางานของขันธ 5 เปนเรื่องของการขจัดความทุกขที่

เกิดข้ึนภายในใจที่เกิดจาก 3 ขันธในขันธ 5 อันประกอบดวย  เวทนาขันธ คือความรูสึก สัญญาขันธ 

คือความจํา  สังขารขคือความคิด ที่เปนชองทางและการประกอบรางสรางความทุกขแกจิตใจของ

มนุษย รวมทั้งการรักษาวิญญาณขันณที่ เรียกวา ตัวใจ ใหเปนปกติสุข ดวยรูปแบบการอธิบายและ

นําเสนอแบบการตูน ใชภาษาและถอยคําที่เขาใจงาย อีกทั้งยังสรางความเพลิดเพลินขณะรับชม ทําให

ผูวิจัยสามารถเขาใจหลักการทํางานของขันธ 5 ตามหลักพระพุทธศาสนาไดโดยงาย จนไดนําหลักการ

ดังกลาวมาอธิบายกระบวนการทํางานของจิตใจในเชิงบวก การสรางความสุข คลายความวิตกกังวล 

เสริมสรางกําลังใจภายในจิต5

29 

15.2.2 “ความทรงจําทางพุทธศาสนามีสภาพเชนใด”  

“ความทรงจําทางพุทธศาสนามีสภาพเชนใด” อาจารยนิธี ศิริพัฒน  ได

กลาววา “ความทรงจํา” (Memory) ในทางพุทธศาสนาน้ัน จะเทียบเคียงไดกับ คําวา “สัญญา” 

(Perception) คือ ความจําไดหมายรูในอารมณ เปนองคประกอบสวนหน่ึงใน “ขันธ ๕” เรียกวา 

“สัญญาขันธ” จากการอานบทความน้ี ทําใหไดแคคิด และไขความกระจางเกี่ยวกับสัญญาขันธวา เรา

ไมอาจกลาวไดอยางแนแทวา ทั้ง 2 คําน้ีเปนคําเดียวกัน ดวยวา ความทรงจํา หรือ Memory น้ัน คือ

สิ่งตางๆ ที่คนเราประสบพบเจอแลวถูกกักเก็บไวอยางน่ิงๆ มีลักษณะเปนกอนประสบการณกอนหน่ึง  

แตสําหรับ Perception หรือ สัญญาขันธ  ที่มีความหมายวา การจําไดหมายรู หรือ การรับรู  มี

ลักษณะเปนเคร่ืองมือ หรือชองทางแหงการรับรูสิ่งตางๆ เปนสวนหน่ึงของกระบวนการเกิดอารมณ

ความรูสึกของมนุษย530 

 

 

 

29ศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ, การทํางานของขันธ 5 ฉบับการตูน ตอนที่ 1, เขาถึงเมื่อ  

25 พฤศจิกายน 2557, เขาถึงไดจาก https://www.youtube.com/watch?v=ZUkq2dHWslk 

        
30นิธี ศิริพัฒน, ความทรงจําทางพุทธศาสนามีสภาพเชนใด, เขาถึงเมื่อ 25 พฤศจิกายน 

2557 ,  เ ข า ถึ ง ไ ด จ าก  www.siripat.com/FAQS/33 .% 6 20How-Buddhist-Memory-Exists-

2012.pdf   

https://www.youtube.com/watch?v=ZUkq2dHWslk
http://www.siripat.com/FAQS/33.%25
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15.2.3 หวงแหงการกอเกิดและการเสื่อมสลาย 

ผลงานวิทยานิพนธหัวขอเรื่อง “หวงแหงการกอเกิดและการเสื่อมสลาย” 

วาดวยการนําเอาศิลปะการวาดเสนมาสรางสรรคผลงานศิลปะไทยรวมสมัยผสานกับแนวคิดหลักธรรม

คําสอนของพระพุทธศาสนาในหลักธรรมไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  การเกิดขึ้น ต้ังอยู 

และดับไป เพ่ือช้ีใหเห็นถึงกฏธรรมชาติ เตือนสติ และการรูเทาทันการใชชิวิต โดยสื่อผานรูปลักษณ 

วงนํ้ากระเพ่ือม ปรากฏการณธรรมชาติ พืชพรรณ สัตวนํ้าตางๆ เพ่ือสรางความสูข สงบ น่ิง จาก

ภายในจิตใจ  เมื่อพิจารณาถึงชีวิตน้ันจะประกอบดวย ขันธ 5  ซึ่งความทุกขในใจน้ันจะถูกสรางข้ึนมา

จากการยึดมั่นถือมั่นในขันธ 5 เปนอีกตัวอยางหน่ึงในการนําหลักธรรมพระพุทธศาสนาผสานเขากับ

ธรรมชาติรอบตัวสรางสรรคออกมาเปนงานศิลปะไทยรวมสมัยไดอยางนาสนใจ5

31 

 

 

 

ภาพที่ 23 ผลงานศิลปะรวมสมัย “.หวงแหงการกอเกิดและการเสื่อมสลาย” 

ที่มา :   นายสพุร แกวดา, “หวงแหงการกอเกิดและการเสื่อมสลาย” (วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาทัศนศิลป บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554) 

 

 

 

31สุพร แกวดา, “หวงแหงการกอเกิดและการเสื่อมสลาย” (วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554), 5. 
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15.2.4 สญัญาดอกไม 

บทความน้ีเปนบทความผลงานศิลปะจากนิทรรศการผลงานสรางสรรค

ศิลปกรรมรวมสมัย “สัญญาดอกไม” โดยกลาววา “ดอกไม” มิไดมีความสําคัญกับมนุษยในดาน

อาหารหรือเปนยารักษาโรคเทาน้ัน แตดอกไมยังสรางความผูกพันอันลึกซึ้งกับจิตใจมนุษยดวย การ

รับชม รับกลิ่น สัมผัสกับดอกไมแลวเกิดการคนพบอารมณความรูสึกนึกคิดจากภายในของศิลปนจน

เกิดเปนงานศิลปะรวมสมัย “สัญญาดอกไม” “สัญญา” คือสวนประกอบของชีวิตอยางหน่ึงที่ทํางาน

อยูภายในจิตใจมนุษยดวยกันอยู 5 สวน เรียกวา ขันธ 5 แบงเปน 2 สวนหลักคือ รูปขันธ (ดอกไม)

และนามขันธ ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนสาระสําคัญนําพาชีวิตใหเปนไปตามภาวะ

ทางจิตตางๆ ทั้งความสุขหรือทุกขตางก็เกิดมาจากขันธ 5 ดวยการทั้งสิ้น  ดอกไมธรรมชาติและสัญญา 

จึงเปนภาวะหน่ึงภายในจิตใจของมนุษยโดยเกิดการประสานสัมพันธกันอยูตลอดเวลาต้ังแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน โดยดําเนินไปตามวิธีแหงธรรมชาติ และไดเปดเผยสัจจะแหงการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

เปนกระบวนการที่เราผัมผัสรับรูไดถึงความงดงาม ความจริง สามารถกระตุนอารมณความรูสึกและ

ความเขาใจของมนุษยตอการมีอยูของชีวิต ดวยภาษาภาพทางศิลปะผานสัญญาในจิตใจ และนําไปสู

ภาวะทางปญญาของแตละบุคคล ซึ่งมนุษยคือสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่มีสวนประกอบของชีวิตและจิตใจที่

ทํางานสอดคลองกันอยางลึกซึ้งดวยความละเอียดออน ซึ่งในสัญญาขอน้ีไดเกื้อกูลการดําเนินชีวิตของ

มนุษย คือการหมายรู หรือการรับรู ทําหนาที่เช่ือมโยงสาระทางรูปทรงตางๆ เพ่ือนําไปสูการแปรคา

โดยขันธขั้นตอไป จนกระทั้งเขาสูปญญาญาณ5

32
   

 

   

 

 

 

 

 

ภาพที่ 24 นิทรรศการผลงานสรางสรรคศิลปกรรมรวมสมัย “สัญญาดอกไม” 13-18 กรกฏาคม 2555 

ที่มา : ธนาทิพย ทิพยวารี และ อัญชนา นังคลา, สัญญาดอกไม, เขาถึงเมื่อ 10 ธันวาคม 2558, 

เขาถึงไดจากhttp://www.thailandexhibition.com/Event-77/5290 

 
32ธนาทิพย ทิพยวารี และ อัญชนา นังคลา, สัญญาดอกไม, เขาถึงเมื่อ 10 ธันวาคม 

2558, เขาถึงไดจากhttp://www.thailandexhibition.com/Event-77/5290 

http://www.thailandexhibition/
http://www.thailandexhibition.com/Event-77/5290
http://www.thailandexhibition/
http://www.thailandexhibition.com/Event-77/5290
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15.2.5 การปรงุแตงนามธรรมจากการเกิดดับของอารมณ : การสรางสรรคงาน 2 

มิติ เพ่ือการติดต้ังภายในอาคารบริษัทอิเมจิ แมกช   

การจัดวางองคประกอบแบบนามธรรมที่ไดแรงบันดาลใจดานรูปทรงมา

จากวงคลื่นของนํ้าที่ใหความรูสึกถึงการเกิดและดับ ผลงานมีความยาวรับกับผนัง สีที่ใชเปนสีเทา เพ่ือ

สรางความสงบน่ิง  การออกแบบสรางสรรคผลงานซึ่งมุงเนนใหเกิด อารมณความรูสึก สงบ ผอนคลาย 

โดยใชเน้ือหา แนวคิดที่มาจาก เร่ืองราว ประสบการณในอดีตในเรื่องของความรัก ความผิดหวังจาก

การแยกจาก การสูญเสียคนรักในอดีตสรางความผิดหวัง เจ็บปวด โดดเด่ียว แมวันเวลาจะทําใหความ

เจ็บปวดเบาบางลง แตในบางเวลาเมื่อถูกกระตุน ปลุกเรา อารมคของความทุกขยังกลับมาทํารายอยู

เรื่อยมา  เบญจขันธ หรือ ขันธ 5 คือ หลักพุทธธรรมที่อธิบายในเรื่องการเกิดและดับทางอารมณ 

ศิลปนจึงนําหลักธรรมดังกลาวมาวิเคราะหกับเรื่องราวสะเทือนใจตางๆ ในอดีตที่หลอมรวมเกิดเปน

อารมณและนําเสนอออกมาเปนผลงานศิลปกรรม 2 มิติ แบบสื่อผสม ในหัวขอ “การปรุงแตง

นามธรรมจากการเกิดและดับของอารมณ” โดยศิลปนหวังวาผลงานเปนสื่อที่แสดงความมีสติในการ

ควบคุมอารมณความรูสึกในชีวิตประจําวัน5

33 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 25 ภาพแสดงการจําลองการติดต้ังผลงานกับสถานที่บริเวณจุดที่ 1 

ที่มา : กุลเชษฐ ขาวไชยมาหา, การปรุงแตงนามธรรมจากการเกิดดับของอารมณ : การสรางสรรคงาน 

2 มิติ เพ่ือการติดต้ังภายในอาคารบริษัทอิเมจิ แมกช  (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประ

ยุกตศิลปศึกษา บัญฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ปการศึกษา 2555) 

 
33กุลเชษฐ ขาวไชยมาหา, “การปรุงแตงนามธรรมจากการเกิดดับของอารมณ : การ

สรางสรรคงาน 2 มิติ เพ่ือการติดต้ังภายในอาคารบริษัทอิเมจิ แมกช”  (วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาประยุกตศิลปศึกษา บัญฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2555), 1. 
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15.2.6 เสี้ยวหน่ึงของ ดร.โรบอด “ศ.ดร. ชิต เหลาวัฒนา” หุนยนตไมลางโลก 

เพราะเปน“ขันธ 5” ที่ไมสมบูรณ  

บทความน้ีมีความนาสนใจตรงที่มีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เรื่อง ขันธ 5 มาวิเคราะหองคประกอบของหุนยนต ดวยวาพัฒนาการของหุนยนตน้ันมีประสิทธิภาพ

สูงขึ้นทุกวัน หลายคนเกรงวาอาจจะเกิดเหตุการณเหมือนในภาพยนตรตางประเทศหลายตอหลาย

เรื่องที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับหุนยนตคิดเปนและทํารายมนุษย แต ศ.ดร. ชิต เหลาวัฒนา ไดแสดงความเห็น

เกี่ยวกับเรื่องน้ีดวยการวิเคราะหตามหลักพระพุทธศาสนาวา  

      คนเราน้ันประกอบขึ้นมาดวยสิ่งที่เรียกวา “ขันธ 5”  รูป คือสสาร, เวทนา คือ

ความรูสึกทางใจและกาย, สัญญา คือความจําไดหมายรู , สังขาร คือสวนปรุงแตงของจิต 

โลภ โกรธ หลง และวิญญาณ คือความรับรูในสิ่งทั้งปวง คือ จิต  สําหรับการสรางหุนยนตมี

เพียง รูป คือรางของหุน อาจจะใสสัญญา คือความจําไดเขาไปเปนบางสวน จะไมมีเวทนา ไม

สังขาร และไมมีวิญญาณ ดังน้ัน แมหุนยนตจะจําได เพราะมีหนวยความจํา แตหุนยนตจะไม

รูสึกรูสาใดๆ การที่จะลุกขึ้นมาควาอาวุธและไลลาฆาคนลางเผาพันธุถลมโลกน้ี อาจารยชิต

ยืนยันวาเปนไปไมไดแนนอน... จะเห็นวาหลักธรรมพระพุทธศาสนาน้ันเปนวิทยาศาสตร

สามารถนํามาวิเคราะหความเปนไปในกฎหลักธรรมชาติไดอยางนาสนใจ รวมทั้งในเรื่องของ

เทคโนโลยีที่คนสวนใหญคิดวาไมสามารถนํามาใชไดเพราะหลักคําสอนศาสนาเปนความเช่ือ 

จึงเปนสิ่งตรงขามกับวิทยาศานตรและเทคโนโลยี5

34 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 26 หุนยนตไมลางโลก เพราะเปน“ขันธ 5” ที่ไมสมบูรณ 

ที่มา :  ผูจัดการออนไลน, เสีย้วหนึ่งของ ดร.โรบอด “ศ.ดร. ชิต เหลาวัฒนา : หุนยนตไมลางโลก 

เพราะเปน ขนัธ 5 ที่ไมสมบูรณ, เขาถึงเมื่อ 5 ธันวาคม 2558, เขาถึงไดจาก http://www. 

myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=43319 

 
34ผูจัดการออนไลน, เสี้ยวหนึง่ของ ดร.โรบอด “ศ.ดร. ชติ เหลาวัฒนา : หุนยนตไม

ลางโลก เพราะเปน ขันธ 5 ที่ไมสมบูรณ, เขาถึงเมื่อ 5 ธันวาคม 2558, เขาถึงไดจาก http://www. 

myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=43319 

หุนยนต...“ขันธ 5”...ไมสมบูรณ 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=43319
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=43319
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15.2.7 พุทธศาสนาและจิตเวชศาสตร  

เปนบทความเปรียบเทียบระหวางหลักธรรมพระพุทธศาสนากับหลัก

ทฤษฏีทางจิตวิทยาตะวันตก ที่อธิบายเรื่องสุขภาพจิตในแงมุมตางๆ โดยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

ที่นํามาวิเคราะห และอธิบาย คือ ขันธ 5 เพราะเปนหลักธรรมที่อธิบายถึงกระบวนการการเกิดทุกขที่

สงผลตอจิตใจ สวนในทางดานจิตวิทยาจะใชทฤษฎี จิตวิเคราะห ของ ซิกมัน ฟรอยด (Sigmund 

Freud) เชน เปรียบเทียบ ภวังคจิต (life-continuum) ไดกับจิตไรสํานึก (the unconscious)  

สัญญาขันธ มีความคลายคลึงกับอินทรียสัมผัส (sensation) และสัญชาน (perception) มีลักษณะ

เปนการแปลความหมายขอมูลจากอินทรียสัมผัส โดยอาศัยเหตุการณปจจุบันเทียบกับอดีต  สังขาร

ขันธ เปนตัวกําหนดการกระทํากาย วาจา และใจ ในทางจิตวิทยา เรียกวาแรงจูงใจ (motives) หรือ

แรงขับ (drives)  วิญญาณขันธ (Consciousness) คือ การรูอารมณหรือสิ่งเราที่เปนอายตนะ

ภายนอก 6 คือ รูป, เสียง, กลิ่น , รส, กายสัมผัส และมโนภาพ ที่กระทบกับอายตนะภายใน 6 คือ ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  สวนในทางจิตวิทยา หมายถึง ความสะเทือนใจที่เกิดข้ันจนมีการตอบสนอง

ตอสิ่งเรา เชน อารมณโกรธ กลัว เสียใจ  เปนตน  เมื่อพิจารณาแลวอารมณในทางจิตวิทยาก็คือ 

เวทนาขันธ น่ันเอง การวิเคราะหถึงลักษณะหนาที่ของ ขันธ 5 ในสวนของ วิญญาณขันธ หรือ จิต โดย 

“วิถีจิต (Vithi citta) เทียบไดกับจิตสํานึก (the conscious)  จิตสํานึกหรือวิถีจิตที่เกิดข้ึนทางตา 

เรียกวาจักขุวิญญาณ (eye-consciousness) เปนสภาวะจิตขณะต่ืน รูตัว  สวนจิตกอนสํานึก (the 

preconscious) เทียบไดกับ มโนวิญญาณ (mind consciousness) เปนจิตที่รู หรือระลึกไดจาก

ขอมูลที่รวบรวมไว เปนตน นอกจากขอเปรียบเทียบที่เหมือนกันแลวยังมีสวนที่ตางกัน เชน  Freud 

เห็นวาบรมสุข (supreme happiness) ภาวะปกติสัมบูรณ (absolute normality) เปนสิ่งเพอฝน

เปนไปไมได เพราะเช่ือวาทุกคนตองมีปญหาทางจิต แตในทรรศนะของพุทธศาสนา ไมไดเปนสิ่งเพอ

ฝน พระอรหันตคือผูที่มีสุขภาพจิตสมบูรณที่สุด จากการวิเคราะหทฤษฎีของเหลานักจิตวิทยากับ

หลักธรรมพระพุทธศาสนา จะเห็นวาสามารถเทียบความเหมือนและแตกตางกันตามหลักวิชาการ

สมัยใหมไดอยางมีเหตุผลและนาสนใจ ทําใหเพ่ิมความเขาใจและมุงมองที่กวางขึ้นเกี่ยวกับ

ความสัมพันธเกี่ยวโยงระหวางหลักธรรมพระพุทธศาสนาทางซีกโลกตะวันออกกับหลักทฤษฎีเชิง

วิชาการของซีกโลกตะวันตก กลายเปนแนวทางในการศึกษาความสัมพันธระหวาง ขันธ 5 กับ สัญ

ศาสตร ในการจัดทําวิทยานิพนธ5
35 

 
35จําลอง ดิษยวณิช, “พุทธศาสนาและจิตเวชศาสตร,” วารสารสมาคมจิตแพทยแหง

ประเทศไทย 43, 3 (2541): 266-291, เขาถึงเมื่อ  10 ธันวาคม 2558, เขาถึงไดจาก http://www. 

psychiatry.or.th/JOURNAL/v4337f.html 

http://www/
http://www.psychiatry.or.th/JOURNAL/v4337f.html
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15.3 วรรณกรรมเกี่ยวกับสัญศาสตรและสญัญาขันธ 

“แทนคางานสรางสรรคเปน รูปขันธ ทํางานในสถานะ สัญญาขันธ เสมือน

สะพานหรือสวิทชเปดจิตของผูเสพใหเขาถึงความเปน วัตถุธรรม ทดลองตีความตามแนวคิดทฤษฎี 

Semiotic หรือ สัญศาสตร โดยพิจารณาการรับรูของมนุษย วิเคราะหตามหลักการขันธ 5 ใน

พระพุทธศาสนา” 5

22  จากบางตอนของบทความผลงานศิลปะ“หลังคาหนาฝน” (Roof and Rain) 

โดย ผศ. ดร. ภูวนาท  รัตนรังสิกุล ไดนําเสนอแนวคิดของการตีความผลงานศิลปะดวยทฤษฎีสัญ

ศาสตร ตามหลักนักคิดนักวิชาการตะวันตกที่มีวัตถุประสงคเพ่ือการตีความ การใหความหมายกับสิ่ง

ตางๆ ทั้งน้ีสําหรับการวิเคราะหกระบวนการรับรูของมนุษยน้ัน ไดใชหลักขันธ 5 ของพระพุทธศาสนา 

ที่เปนเร่ืองการทํางานของจิตใจมนุษย และกระบวนการสรางความรูสึกเมื่อไดรับขอมูลจากโลก

ภายนอก ผานรูปลักษณเครื่องประดับรวมสมัย ตามหลักธรรมชาติวิสัยที่วา ชาวตะวันตกเปนผูคนแหง

เหตุผลฝายเน้ือหนัง สวนชาวตะวันออกน้ันจะพูดถึงเรื่องจิตใจ และความรูสึกเปนสวนใหญ 536 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 27 หลงัคาหนาฝน (Roof and Rain) 

ที่มา : ภูวนาท  รัตนรังสิกุล, หลังคาหนาฝน “Roof and Rain” ใน Design Network ASEAN งาน

นิทรรศการผลงานสรางสรรคคณาจารยคณะมัณฑนศิลป 2557 (กรุงเทพ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 

2557), 207.   

 
                                                            

36ภูวนาท  รัตนรังสิกุล, “หลังคาหนาฝน Roof and Rain,” ใน Design Network 

ASEAN งานนิทรรศการผลงานสรางสรรคคณาจารยคณะมัณฑนศิลป 2557 (กรุงเทพฯ: มหา 

วิทยาลัยศิลปากร, 2557), 113.   
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บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

  

ตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ขันธ 5 เปนหนทางของการขจัดความทุกขที่เกิดขึ้นภายใน

ใจ ซึ่งชองทางใหความทุกขเขามาไดแก “เวทนาขันธ” คือ ความรูสึก “สัญญาขันธ” คือ ความจํา และ 

“สังขารขันธ” คือ ความคิด แตทั้ง 3 ขันธ น้ีก็เปนชองทางการเกิดความสุขของมนุษยเชนกัน เพราะ

ชีวิตมนุษยใชวาจะมีความสุขเสมอไป หรือมีความทุกขตลอดไป ทั้งสุขและทุกข คือวิถีที่มนุษยทุกคน

ตองประสบพบเจออารมณความรูสึกตางๆ ของมนุษยจะแทรกมากับคววมคิด  ความจํา ความรูสึก ไม

วาจะดีหรือรายยอมสงผลตอจิตใจทั้งสิ้น แตในที่น้ีจะกลาวถึงเฉพาะอารมณ และความสึกรูที่ดี เทาน้ัน 

ตัวอยางเชน ในวัยเด็กอาจมีประสบการณที่ดีและมีคุณคาจนยากจะลืมเลือนทุกครั้งที่นึกถึงสามารถทาํ

ใหย้ิมไดทันที เกิดความช่ืนบาน ลดความกังวล ผอนคลาย เสริมสรางกําลังใจ และแนนอนวามนุษยทุก

เพศทุกวัยลวนตองพบกับความทุกข โศกเศรา เสียใจ วิตก กังวล โกรธ เกลียด กลุมใจ ดังน้ันเมื่อบอ

เกิดแหงทุกขอยูที่ใจก็ตองแกที่ใจ ซึ่งโดยธรรมชาติแลวการจะแกหรือคานสิ่งใดมักจะแกดวยสิ่งที่ตรง

ขามเสมอ อาจตองอาศัยตัวชวยบาง เชนเมื่อเราเจ็บปวยก็ตองใชยาเปนตัวชวยรักษาเรา ไมปลอยให

รางกายรักษาตัวมันเองตามธรรมชาติ ซึ่งบางครั้งอาจไมเพียงพอ ในทํานองเดียวกันการรักษาความ

ทุกข ความเจ็บปวยทางจิตใจก็ตองอาศัยตัวชวยเชนเดียวกันน่ันคือพลังใจที่ดี ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมาก

เหมือนคํากลาวที่วา “ใจเปนนาย กายเปนบาว” น่ันอาจกลาวไดวาจิตใจสําคัญกวารางกาย ตัวชวยใน

การรักษาจิตใจในภาวะเจ็บปวย คืออะไร อาจเปนสิ่งของ บุคคลสําคัญในชีวิต เร่ืองราวประสบการณ

ที่ดี หนาที่การงาน ทุกอยางลวนแลวแตสามารถเปนตัวชวยไดทั้งสิ้น ขึ้นอยูกับวาอะไรคือสิ่งที่มีคุณคา

ตอจิตใจ และเลือกสิ่งน้ันมาเปนตัวชวยใหเรากาวผานชวงเวลาที่ยากลําบากเหลาน้ัน บางสิ่งอาจสงผล

ในแงดีตอจิตใจคนหน่ึง ขณะที่อาจไมมีผลอะไรเลยกับอีกคนหน่ึง แมทั้งสองคนจะอยูในสถานที่ หรือ

เหตุการณเดียวกันก็ตาม แตหากมีประสบการณที่ตางกันก็จะเลือกตัวชวยที่ตางกันเชนเดียวกัน 

สําหรับผูวิจัยน้ันตัวชวย คือ “บาน” ซึ่งสิ่งที่เช่ือมถึงบานคือ กิจกรรมเก็บ และไพใบตองตึง  

 

1. สัญญาแหงวัฒนธรรมใบตองตึง 

วันเวลาที่เปลี่ยนไปเราไมอาจใหสิ่งตางๆ หวนคืนได แตสิ่งหน่ึงที่เราพอจะเก็บรักษาไวได

คือ  “ความทรงจํา” ความทรงจําที่ดียอมกอเกิดความสุขความเจริญดานจิตใจ ทุกครั้งที่หวนคิดถึง

ความสุขใจก็จะบังเกิดขึ้น ใหรูวาสิ่งสวยงามเหลาน้ันไดเกิดข้ึนจริง คําวา “สัญญาแหงวัฒนธรรม

ใบตองตึง” ความหมายคือ “ความทรงจําตางๆ ที่เกี่ยวของกับใบตองตึง” จากการที่ไดเดินทางกลับ 
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บานชวงตนเดือนมกราคม ไดทํากิจกรรมเก็บ และไพใบตองตึงรวมกับแม ณ หมูบานยะพอ อําเภอพบ

พระ จังหวัดตาก ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลอยางมีสวนรวม (Participant Observation) บันทึก

ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว สัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) กับผูมีประสบการณในวิถีแหง

วัฒนธรรมใบตองตึงมากวา 70 ป  นําขอมูลตางๆ ที่ไดมาทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา (content 

analysis) และวิเคราะหดวยตาราง (Matrix Analysis) เพ่ืองายตอการทําความเขาใจและนําไปใช 

วิธีการตอไปน้ีจะเปนการคนหากิจกรรมที่กอเกิดความทรงจําอันเกี่ยวกับวัฒนธรรมใบตองตึง เพ่ือ

เปนสัญญะในการสรางสรรคเครื่องประดับสวนบุคคลตอไป 

 

ตารางที่ 5 กิจกรรมกับลักษณะทางกายภาพจากวัฒนธรรมใบตองตึง  

กิจกรรม ปรากฏการณทางกายภาพ  

 

 

1. เชาตรูแหงการเดินทางไกล 

 

ตะกราใบใหญ 

ความหนาวเย็น หมอก มืดสลัว  

เสียงเพลงของแม 

ศาลเจาประจําหมูบาน 

ยุงขาว ยุงขาวโพด 

 

 

 

2. การเก็บใบตองตึง 

 

ใบตองตึง 

ตะกราใบใหญ 

ลูกสมอ 

ลูกตองตึง หรือลูกพลวง 

เสียงเหยียบยํ่าใบไมแหง 

ความหนาวเย็น หมอก มืดสลัว  

แสงสีเงิน สทีองที่เสนขอบฟา 

3. การตัดขั้วกาน และแชนํ้า ใบตองตึง 

มีดตัดขั้ว 

4. การไพใบตองตึง ใบตองตึง, ตอกเกี้ยวไมใผ,  ไมดุกกาน 

 

 ครั้งเมื่อสมัยวัยเด็กอารมณความรูสึกเปนสขุ  อบอุน  ซาบซึ้ง  ไดเกิดขึ้นขณะที่กระทาํ

กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมใบตองตึง และเมื่อวันเวลาผานไปนานสิ่งเหลาน้ันก็ไดกลายเปนความทรงจํา 

เพราะชีวิตคือการเดินทางเพ่ือสะสมความทรงจํา 

 ความทรงจําในอารมณและความรูสึกสมัยวัยเด็ก มีสวนสําคญัที่ผูวิจัยใชเปนแรงผลักดัน

ในการดําเนินชีวิต วิธีการมอง และตอบสนองตอโลกในปจจุบัน 
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ตารางที่ 6 สุนทรียภาพแหงความทรงจําสมัยวัยเด็กที่เกิดจากกิจกรรมวัฒนธรรมใบตองตึง 

 

 

กิจกรรม 

 

 

รูปภาพ 

  ความทรงจําแหงสุนทรียภาพสมัยวัยเด็ก 

 

อบอุน 

ประ 

ทับใจ 

สนุก 

สนาน 

 

สุขสงบ 

 

ผอนคลาย 

 

1. เชาตรู

แหงการ

เดินทางไกล 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

  

 

 

2. การเก็บ

ใบตองตึง 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

    

 

 

    

  

 

3. การตัด

ขั้วกาน 

และแชน้ํา 

 

 

 

 
 

 
 

    

 

 

4. การไพ

ใบตองตึง 

 

 

 

 
 

 
 

     
 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

ตารางที่ 7 ความถี่สุนทรียภาพแหงความทรงจําสมัยวัยเด็กที่เกิดจากกิจกรรมวัฒนธรรมใบตองตึง 

ลําดับ กิจกรรม ความถี่ ตัวเลข   

1. เชาตรูแหงการเดินทางไกล / 1 

2. การเก็บใบตองตึง /// 3 

3. การตัดขั้วกาน และแชนํ้า - - 

4. การไพใบตองตึง ///// 5 
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สรุประดับความถี่   

การไพใบตองตึง        =   5 

การเก็บใบตองตึง  =   3 

เชาตรูแหงการเดินทางไกล =   1 

การตัดขั้วกาน และแชนํ้า =   0 

 

จากตารางความถี่แสดงสุนทรียภาพแหงความทรงจําสมัยวัยเด็กที่เกิดจากกิจกรรม

วัฒนธรรมใบตองตึง กิจกรรมที่สามารถสรางความทรงจําแหงสุนทรียภาพแกผูวิจัยมากที่สุด คือ “การ

ไพใบตองตึง” จึงไดนํามาพิจารณาถึงความเหมาะสมเพ่ือการสรางสรรคเคร่ืองประดับสวนบุคคลตาม

ตารางที่แสดงขางลาง 

 

ตารางที่ 8 ความเหมาะสมของกิจกรรมเพ่ือการสรางสรรคเครื่องประดับสวนบุคคล  

 

สรุประดับความเหมาะสม     

การไพใบตองตึง   =   1 

การเก็บใบตองตึง  =   2 

เชาตรูแหงการเดินทางไกล =   3 

การตัดขั้วกาน และแชนํ้า =   4 
 

จากตารางที่กลาวมาสรุปไดวา  กิจกรรมทีก่อใหเกิดสัญญา  หรือสัญญะของสุนทรียภาพ

แหงความทรงจําสมัยวัยเด็กมากที่สุด และมีความเหมาะสมในการนํามาเปนแนวทางในการสรางสรรค

เครื่องประดับสวนบุคคลมากที่สุด คือ “การไพใบตองตึง” 

ลําดับ ความเหมาะสมของกิจกรรมเพ่ือการสรางสรรคเครื่องประดับสวนบุคคล 

  มากท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

กลาง 

3 

นอย 

2 

นอยมาก 

1 

ไมมี 

0 

1. เชาตรูแหงการเดิน

ทางไกล 

     

 
 

2. การเก็บใบตองตึง       

3. การตัดขั้วกาน และแชนํ้า       

4. การไพใบตองตึง       
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เคร่ืองประดับสวนบุคคลที่ผูวิจัยสรางสรรคขึ้นจะทํางานในสถานะ สัญญาขันธแหง

ใบตองตึง คือ เมื่อผูวิจัยมีปฏิสัมพันธกับเครื่องประดับแลวทําใหจําภาพ เสียง กลิ่น พ้ืนผิว และ

เรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในอดีตที่เกี่ยวของกับใบตองตึง  โดยอาศัยชองทางแหงสัญญาขันธ   จากการ 

วิเคราะหถึงลักษณะการทํางานเกี่ยวกับความจําของเคร่ืองประดับสวนบุคคล มีชองทางแหงกอง

สัญญา 5 ชองทาง ประกอบดวย 

1. รูปสัญญาแหงใบตองตึง คือ การจําไดในรูปรางรูปทรง พ้ืนผิว ลวดลาย สีสัน แสง

สวางและบรรยากาศ ฯลฯ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมใบตองตึง เปนความจําทางตา หรือ จักขุสัญญา  

2.  สัททสัญญาแหงใบตองตึง คือ การจําไดในเสียงเพลงแม  เสียงใบไมเมื่อโดนเหยียบ 

เปนความจําทางหู หรือ โสตสัญญา 

3. คันธสัญญาแหงใบตองตึง คือ การจําไดในกลิ่นใบไมแหง ใบไมเปยก ตอกไมไผ เปน

ความจําทางจมูก หรือ ฆานะสัญญา 

4. โผฏฐัพพสัญญาแหงใบตองตึง คือ การจําไดในความหยาบ ละเอียด เมื่อไดสัมผัส

พ้ืนผิวของใบไม ทาทางการเครื่อนไหวของมือจากการไพใบตองตึง เปนความจําทางกาย หรือ กาย

สัญญา  

5. ธัมมสัญญาแหงใบตองตึง คือ การจําเรื่องราว และความรูสึกตางๆ ที่เกี่ยวกับกิจกรรม

การเก็บและไพใบตองตึง  หรือ มโนภาพได รวมทั้งอารมณความรูสึกตางๆ เปนความจําทางใจ หรือ 

มนสัญญา 

แนวคิดในการใช “กิจกรรมการไพใบตองตึง” เพ่ือกระตุนสุนทรียภาพสมัยวัยเด็กที่มีผล

ตอจิตใจและอารมณความรูสึกของผูวิจัย ผานชองทางการรับรูแหงสัญญาขันธ ตามตารางที่แสดง

ขางลาง 

ตารางที่ 9 ชองทางแหงสัญญาขันธอันนํามาซึ่งสุนทรียภาพสมัยวัยเด็กผานกิจกรรมไพใบตองตึง 
 

 

 

กิจกรรม 

6 ชองทางการรับรูแหงสัญญาขันธ 

จักขุสัญญา โสตสัญญา 

 

ฆานะ

สัญญา 

ชิวหา

สัญญา 

กายสัญญา 

 

มนสัญญา 

 

 

 

การไพ

ใบตองตึง 

 

ความจําทาง 

ทัศนธาตุดาน

รูปทรง สี

ลวดลาย  

ขนาด 

นํ้าหนัก 

ความจําทาง

หู ไดแกเสียง

รองและเอ้ือน

เพลงพ้ืนบาน

ของแม เสียง

เหยียบใบไม 

ความจํา

ทางจมูก 

ไดแก 

กลิ่น

ใบตองตึง

แหง หรือ  

 

- 

 

ความจํา

ทางกาย 

กลามเน้ือ 

ไดแก 

ความ

หยาบ 

ความจําใน

เรื่องราว

ตางๆ ไดแก 

ความรักของ

แม  สายลม

ยามฤดูรอน 
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ตารางที่ 9 ชองทางแหงสัญญาขันธอันนํามาซึ่งสุนทรียภาพสมัยวัยเด็กผานกิจกรรมไพใบตองตึง (ตอ) 
 

 

 

กิจกรรม 

6 ชองทางการรับรูแหงสัญญาขันธ 

จักขุสัญญา โสตสัญญา 

 

ฆานะ

สัญญา 

ชิวหา

สัญญา 

กายสัญญา 

 

มนสัญญา 

 

 

 

 

การไพ

ใบตองตึง 

 

เทคนิคการไพ

ฯลฯ  ของ 

ใบตองตึง ไม

ดุกกาน ตอก

เกี้ยว 

ฯลฯ 

 

ในปา 

ฯลฯ 

 

 

 

กลิ่น

ใบตองตึง

เปยกนํ้า 

ฯลฯ 

 

 

- 

 

ละเอียด 

ของพ้ืนผิว 

ความแข็ง

ออน แรง

ตานมือ 

เทคนิค

วิธีการไพ 

ฯลฯ 

จิตใจไรซึ่ง

ความกังวล 

แตเปยม

ดวยความน่ิง

สงบ ความ 

สุขอบอุนใจ 

สนุก สนาน 

ฯลฯ 
 

จากตารางสรุปไดวา การบังเกิดอารมณความรูสึกแหงสุนทรียภาพสมัยวัยเด็ก เมื่อไดไพ

ใบตองตึงรวมกับแม กระตุนผัสสะ 5

1 แหงอายตนะ 5

2 คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส กาย

สัมผัส และมโนสัมผัส โดยทํางานผาน 5 ชองทางแหงสัญญาขันธ คือ จักขุสัญญา โสตสัญญา ฆานะ

สัญญา กายสัญญา มนสัญญา ของผูสวมใส เสมือนเปนสวิตช หรือกุญแจเปดกลองแหงความทรงจําสู

สภาวะจิตอันสงบ ไรกังวล ในอดีตบังเกิดเปนสันติสุขในจิตปจจุบันของผูวิจัย 

 

 
1อายตนะ0 แปลวา0 ที่เช่ือมตอ, เครื่องติดตอ0 เปนสื่อติดตอกอเกิดความรูสึกขึ้น แบงเปน 2 

อยาง คือ อายตนะภายใน 0 เรียกวา อินทรีย 6 คือ 0 ตา หู จมูก ลิ้น 6 กาย ใจ เช่ือมตอกับอายตนะ

ภายนอก เรียกวา อารมณ 6 คือ0 รูป0 เสียง กลิ่น0 รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ0.  พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย,  พิมพคร้ังที่ 39 (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2557), 28-30. 
2ผัสสะ 0 ในทางพุทธศาสนา หมายถึง สัมผัส หรือการกระทบกอเกิดเปนความรูสึก มี 6 

อยาง คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส ซึ่งเปนการพบกัน

ระหวาง 3 สิ่ง คือ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ  เชน ตา+รูป+จักขุวิญญาณ.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย,  พิมพครั้งที่ 39 (กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2557), 31. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%AA
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การเปดกลองแหงความทรงจําสูสภาวะจิตอันสงบ ไรกังวล ในอดีตสมัยวัยเด็กบังเกิดเปน

สันติสุขในจิตปจจุบันของผูวิจัย มีลักษณะเปนอยางไรน้ัน  สามารถกลาวไดวา คือการสรางสรรค

เครื่องประดับสวนบุคลลที่ใชรูปแบบการประกอบสรางเชิงพิธีกรรมดวยวิธีการไพใบตองตึงกระตุนให

ความทรงจําแหงสุนทรียภาพในอดีตเยียวยาความวิตกกังวลภายในจิตของผูวิจัยใหคลายลง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ภาพที่ 28 แผนผังแสดงแนวคิดการสรางสรรคเครื่องประดับสวนบุคคลจาก “การไพใบตองตึ 

กิจกรรมเชิงพิธีกรรม”  

 

 

 
 

เคร่ืองประดบัสว่นบคุคล 

(สญัญาขนัธ์) 

 

อดีต 

 

ปัจจบุนั 

 
อบอุน่ 

ประทบัใจ 

สนกุสนาน 

สงบ 

ผอ่นคลาย 

คลายวิตก 

สงบ 

เสริมกําลงัใจ 

 

สภาวะจิตท่ีต้องการเยียวยา 

 
วิตกกงัวล 

เครียด 

กดดนั 

ประหมา่ 

หมดกําลงัใจ 

 

TANGIBLE 

 
INTANGIBLE 

 

พิธีกรรม 

 

การเก็บ,ไพ 
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ตารางที่ 10 วิเคราะหองคประกอบกิจกรรมไพใบตองตึงเพ่ือการออกแบบเครื่องประดับสวนบุคคล 

  

 

ลําดับที ่

 

 

องคประกอบ 

ทางกายภาพ 

 

 

 

ภาพ 

 

 

ลักษณะเฉพาะ 

 

 

 

1. 

 

 

 

ใบตองตึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปนใบไมแหง แข็ง เหนียว 

สีนํ้าตาลรูปใบเปนหัวใจ 

พ้ืนผิวลายชัดเจน 

 

 

 

2. 

 

 

 

ตอกเกี้ยว 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปน ไม ไผ เหลา เหลี่ ยม  

ยาว 35 เซนติเมตร 

สามารถบิดไดโดยไมหัก มี

ไวสําหรับเกี้ยวใบตองตึง

เปนไพตอง หรือเปนตับ 

 

 

3. 

 

 

ไมดุกกาน 

 

 

 

 

 

 

เปน ไม ไผ เหลา เหลี่ ยม 

แข็งแรง เปนแกนของไพ

ตอง หรือตับพลวง ยาว 2-

3 เมตร 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

เทคนิควิธีการ 

 

 

 

 

 

 

เปนรูปแบบการเย็บใบไม

ขนาดใหญ  ดวยวิ ธีการ

เกี้ยวเปนตับ 5  จังหวะ  

แทง  ดึง  บิด  กลัด  บิด  

สอด 
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2. กระบวนการสํารวจอิริยาบถสวนบุคคลเพื่อคลายความวิตกกังวล 

เปนธรรมดาของชีวิตทุกคนที่ตองมีชวงเวลาแหงการเผชิญหนากับเหตุการณที่ยากลําบาก

ใจ และสิ่งที่หลีกหนีไมพน คือการตองอยูกับสภาวะจิตที่ไมปกติ ไมพึงประสงค แผนผังตอไปน้ีแสดงให

เห็นถึงสถานการณที่ทําใหเกิดสภาวะจิตที่ไมพึงประสงค 

 

ตารางที่ 11 สถานการณในชีวิตปจจุบัน สภาวะจิตที่เกิดขึ้น สภาวะจิตที่อยากใหเกิด 

สถานการณ สภาวะทางจิตท่ีเกิด สภาวะจิตท่ีอยาก

ใหเกิด 

 

 

ดานการศึกษา 

1. รอสัมภาษณงาน/ศึกษาตอ 

 

โดดเด่ียว ต่ืนเตน วิตกกังวล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผอนคลาย  

ไรกังวล 

2. รอทําขอสอบ 

 

โดดเด่ียว ต่ืนเตน วิตกกังวล 

3. รอสอบหัวขอวิทยานิพนธ 

 

อึดอัด ตื่นเตน วิตกกังวล 

4. กอนเขียนวิทยานิพนธ 

 

อึดอัด ตื่นเตน วิตกกังวล 

 

 

ดานการ

ทํางาน 

5. รายงานผลการปฏิบัติงานแก

ผูบริหาร 

โดดเด่ียว ต่ืนเตน วิตกกังวล 

6. ตอบคําถาม สตง. (สํานักงาน

ตรวจเงินแผนดิน) 

โดดเด่ียว ต่ืนเตน วิตกกังวล 

7. รอนําเสนอผลงานในหองประชุม 

 

โดดเด่ียว ต่ืนเตน วิตกกังวล 

8. เตรียมนําเสนอวิทยาลัยแกผูเย่ียม

ชม 

โดดเด่ียว ต่ืนเตน วิตกกังวล 

 

 

ดาน

ชีวิตประจําวัน 

9. เตรียมเผชิญหนากับคนท่ีไมชอบ 

 

อึดอัด ตื่นเตน วิตกกังวล 

10. เขาแถวรอเขาหองน้ําสาธารณะ 

 

ตื่นเตน วิตกกังวล 

11. รอรถประจําทางเพ่ือไปให

ทันเวลานัดหมาย 

ตื่นเตน วิตกกังวล 

12. รอพูดคุยเรื่องแตงงานกับฝาย

หญิง 

ตื่นเตน วิตกกังวล 

13. กอนขึ้นเวทีการประกวด/

สนามแขงขัน 

โดดเด่ียว ต่ืนเตน วิตกกังวล 
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ตารางที่ 12 การสํารวจอิริยาบถในชีวิตประจําวันเพ่ือคลายความวิตกกังวล 

ลําดับที ่ ภาพ อิริยาบทประจําวัน สภาวะที่เกิดขึ้น 

 

 

1. 

 

 

 

 

น่ังขัดสมาธิบนเกาอ้ี ซาย

ทับขวา 

 

อิริยาบถใหความสบาย

ทางสรีระขณะน่ังทํางาน

คนเดียว 

 

 

2. 

 

 

 

 

น่ังไขวหาง ขวาทับซาย 

 

แสดงถึงการผอนคลายใน

ที่สาธารณะ ความเปน

ผูใหญ แตขาดความมั่นใจ 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

มือขวาจับขอมือซาย 

 

ผอนคลาย น่ิงสงบ แฝง

ไปดวยความสุขภาพ 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

มือซายเทาคาง 

 

ความเบ่ือหนาย 

เกียจคราน 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

มือซายบีบขมบั  

 

อารมณเครงเครียด 

จริงจัง ครุนคิด 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

มือซายลูบหนา บีบจมูก 

 

ครุนคิด พยายามหาทาง

ออกจากปญหา 

 

 

7. 

 

  

มือขวาตบหนาอกเบา 

 

คลายจากความตกใจ 
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ตารางที่ 12 การสํารวจอิริยาบถในชีวิตประจําวันเพ่ือคลายความวิตกกังวล  (ตอ) 

 

 

 

ลําดับที ่ ภาพ อิริยาบทประจําวัน สภาวะที่เกิดขึ้น 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

น้ิวมือขวาบีบน้ิวมือซาย 

 

เครียด อึดอัด พยายามหนี

จากความเปนจริง 

 

 

 

9. 

 

 

 

 
 

 

 

มือซายจับตนแขนขวา           

 

ผอนคลาย น่ิงสงบ แตแฝง

ดวยความเช่ือมั่นในใจเล็กๆ 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

น้ิวโปงเทาคางพนมมือ   

  

ต่ืนเตน พยายามควบคุม

อารมณ 

 

 

11. 

 

 

 

 

 

 

มือไขวหลัง ขวาทับซาย  

 

 

 

กําลังแสดงออกถึงความ

เปนผูใหญ และจริงจัง 

 

 

12. 

 

 

 

 

 

น้ิวโปงลวงกระเปากางเกง  

ซาย-ขวา 

 

 

 

ผอนคลาย น่ิงสงบ 

เตรียมการพรอมเผชิญ 
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ตารางที่ 13 สถานการณ การแสดงออกของอิริยาบถสวนบุคคล และสภาวะจิตที่เกิด 

สถานการณ การแสดงออกของอิริยาบทสวนบุคคล สภาวะจิตท่ีเกิด 

1. รอสัมภาษณงาน/ศึกษาตอ - มือขวาจับขอมือซาย ผอนคลาย ไรกงัวล แฝงนัย

ยะความสุภาพ  ออนนอม 

2. รอทําขอสอบ - มือซายจับตนแขนขวา           ผอนคลาย ไรกงัวล 

แฝงนัยยะความมั่นใจ 

3. รอสอบหัวขอวิทยานพินธ - มือซายจับตนแขนขวา     ผอนคลาย ไรกงัวล 

แฝงนัยยะความมั่นใจ 

4. กอนเขียนวทิยานิพนธ - มือซายจับตนแขนขวา ผอนคลาย ไรกงัวล 

เตรียมใจ เตรียมสมอง 

5. รายงานผลการปฏิบัติงานแก

ผูบริหาร 

- มือขวาจับขอมือซาย ผอนคลาย ไรกงัวล 

แฝงนัยยะความสุภาพ   

6. ตอบคําถามสํานักงานการตรวจ

เงินแผนดิน (สตง.) 

- มือขวาจับขอมือซาย ผอนคลาย ไรกงัวล แฝงนัย

ยะความสุภาพ  ออนนอม 

7. รอนําเสนอผลงานในหอง

ประชุม 

- มือซายจับตนแขนขวา           ผอนคลาย ไรกงัวล 

แฝงนัยยะความมั่นใจ 

8. เตรียมนําเสนอวิทยาลัยแกผู

เยี่ยมชม 

- มือขวาจับขอมือซาย ผอนคลาย ไรกงัวล แฝงนัย

ยะความสุภาพ  ออนนอม 

9. เตรียมเผชิญหนากับคนที่ไม

ชอบ 

- นิ้วโปงลวงกระเปากางเกง  ซาย-

ขวา มือซายจับตนแขนขวา           

ผอนคลาย ไรกงัวล แฝงนัย

ยะการเผชิญหนา มั่นใจ 

10. เขาแถวรอเขาหองน้ํา

สาธารณะ 

- นิ้วโปงลวงกระเปากางเกง  ซาย-

ขวา 

ผอนคลาย ไรกงัวล แฝงนัย

ยะการเผชิญหนา 

11. รอรถประจาํทางเพื่อไปให

ทันเวลานัดหมาย 

- นิ้วโปงลวงกระเปากางเกง  ซาย-

ขวา 

ผอนคลาย ไรกงัวล แฝงนัย

ยะการเผชิญหนา 

12. รอพูดคุยเรือ่งแตงงานกับฝาย

หญิง 

- มือขวาจับขอมือซาย ผอนคลาย ไรกงัวล แฝงนัย

ยะความสุภาพออนนอม 

และจริงจัง 

13. กอนขึ้นเวทกีารประกวด/

สนามแขงขัน 

- นิ้วโปงลวงกระเปากางเกง  ซาย-

ขวา 

- มือซายจับตนแขนขวา           

ผอนคลาย ไรกงัวล แฝงนัย

ยะการเผชิญหนา และ

มั่นใจ 
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ตารางที่ 14 ความถี่ของการแสดงอิริยาบถสวนบุคคลในสถานการณตางๆ ที่กําหนด  

 

สรุประดับความถี่    

มือซายจับตนแขนขวา             1 

มือขวาจับขอมือซาย    2 

น้ิวโปงลวงกระเปากางเกง  ซาย-ขวา  3  
    

 ดังน้ัน อิริยาบทสวนบุคคล 3 ลําดับแรกที่เลอืกเปนจุดติดต้ังเครื่องประดับบนรางกาย คือ

มือซายจับตนแขนขวา มือขวาจับขอมือซาย และน้ิวโปงลวงกระเปากางเกงซาย-ขวา   

 

ตารางที่ 15 สรุปจุดติดต้ังบนเสื้อผา 3 ตําแหนงอิริยาบถเพ่ือคลายความวิตกกังวล 
 

ลําดับที ่ อิริยาบถเพ่ือคลายความวิตกกังวล 
 

ภาพ 

 

 

1.   

 

 

มือซายจับตนแขนขวา 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับ อิริยาบทสวนบุคคล ความถี่ ตัวเลข   

1. น่ังขัดสมาธิบนเกาอ้ี ซายทับขวา - 0 

2. น่ังไขวหาง ขวาทับซาย - 0 

3. มือขวาจับขอมือซาย ///// 5 

4. มือซายเทาคาง - 0 

5. มือซายบีบขมบั - 0 

6. มือซายลูบหนา บีบจมูก - 0 

7. มือขวาตบหนาอกเบา - 0 

8. น้ิวมือขวาบีบน้ิวมือซาย - 0 

9. มือซายจับตนแขนขวา           //////// 6 

10. น้ิวโปงเทาคางพนมมือ   - 0 

11. มือไขวหลัง ขวาทับซาย - 0 

12. น้ิวโปงลวงกระเปากางเกง  ซาย-ขวา //// 4 
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ตารางที่ 15 สรุปจุดติดต้ังบนเสื้อผา 3 ตําแหนงอิริยาบถเพ่ือคลายความวิตกกังวล (ตอ) 
 

ลําดับที ่ อิริยาบถเพ่ือคลายความวิตกกังวล 
 

ภาพ 

 

 

 

2. 

 

 
 

 

มือขวาจับขอมือซาย 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

น้ิวโปงลวงกระเปากางเกง   

ซาย-ขวา 
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ภาพที่ 29 แผนผังแสดงกระบวนการสรางสรรคเครื่องประดับ 

 

กระบวนการสรางสรรคเครื่องประดับ 

 

กิจกรรมเก็บใบตองตึง กิจกรรมเก็บใบไม  

เตรียมอะไหลเครื่องประดับ (Spare Part) เตรียมองคประกอบไพตอง 

การออกแบบตัวเรือน 

จุดติดต้ังบนเสื้อผาตามตําแหนง 

อิริยาบถเพ่ือคลายความวิตกกังวล 

กิจกรรมไพเครื่องประดับ 

กิจกรรมเชิงพิธีกรรม 

ติดต้ังบนหลังคา                                         

กิจกรรมไพใบตองตึง       

เครื่องประดับสวนบุคคล 

รูปทรง   วัสดุ   กลไลและเทคนิค                  อัตลักษณสื่อถึงเครื่องประดับปกาเกอะญอ 
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3. แนวทางการคนหาและทดลองวัสดุแหงสัญญา 

การคนหา ทดลองวัสดุแหงสัญญา คือ การคนหา และทดลองวัสดุดวยกระบวนการตางๆ 

เมื่อนํามาเย็บติดเขากับตัวเรือนดวยวิธีการไพแลวสามารถสรางความรูสึกเหมือนกับไดไพใบตองตึงจริง 

ซึ่งเปนสวนหน่ึงของเครื่องประดับที่ทํางานในลักษณะเปนสัญญาขันธ กระตุนใหผูวิจัยเกิดภาพ

ประสบการณแหงสุนทรียะในอดีตสมัยวัยเด็กได  ซึ่งความรูสึกดังกลาวน้ันถูกสรางข้ึนมาจากลักษณะ

ทางกายภาพ และสุนทรียภาพของใบตองตึง ดังน้ันการคนหาวัสดุที่สามารถสรางอารมณและ

ความรูสึกเหมือนการไพใบตองตึงจริง จึงเปนสิ่งที่จําเปนในการสรางสรรคงานเคร่ืองประดับ ตอไปน้ี

เปนกระบวนการคนหาและทดลองวัสดุสําหรับการไพเครื่องประดับ 

3.1 การทดลองสรางพื้นผิวใบไมบนโลหะทองแดง 

การทดลองสรางพ้ืนผิวใบไมบนโลหะทองแดง โดยมีความคาดหวังถึงความเสมือนของ

ลวดลายพ้ืนผิวใบไมจริง  สีพ้ืนผิวเหมือนบรรยากาศมืดสลัวยามเชาในฤดูหนาวชวงเวลาของการเก็บ

ใบตองตึง  มีขั้นตอนดังน้ี 

     3.1.1 การทําลวดลายพ้ืนผิว 

 3.1.1.1 นําแผนทองแดงไปรีดกับเครื่องรีดใหบางเหมือนใบไม 

 3.1.1.2 คัดเลอืกใบไมแหงทีม่ีลวดลายชัดเจน  

 3.1.1.3  นําใบไมแหงวางลงแผนทองแดงทีเ่ตรียมไว ต้ังคาความสูงของลูกกลิ้ง

เครื่องรีดเทากับความหนาของใบไมและแผนทองแดงรวมกัน ซึ่งอาจมีแผนกระดาษรองแผนทองแดง

อีกช้ันเพ่ือเพ่ิมความยืดหยุนในการกดทับ 

 3.1.1.4 ทําการรีดลวดลายใบไม 

 3.1.1.5 นําผลงานที่ไดขัดแตง ทําความสะอาดใหเรียบรอย 

 3.1.2 การทําสีพ้ืนผิวใหเปนบรรยากาศยามเชาในฤดูหนาว 

 3.1.2.1 คัดเลอืกแผนทองแดงที่มีลวดลายใบไมใหตรงตามความตองการ 

 3.1.2.2  นําแผนทองแดงวางลงบนกระดานทนไฟ  

 3.1.2.3  ใหความรอนแกแผนทองแดงพอประมาณ  หัวใจสําคัญในการใหสี

คือ การควบคุมไฟ  จังหวะการเคลื่อนยายตําแหนงของหัวเปาไฟ  และการสังเกตสีผิวโลหะ  

 3.1.2.4 เมื่อไดสีผิวตามตองการแลวหยุดใหความรอน ทิง้ไวใหเย็น  

 3.1.2.5 นําช้ินงานไปทําความสะอาดเบาๆ  อยางระมัดระวังไมใหสีผิวลอก 

 3.1.2.6 นําช้ินงานที่มีลวดลาย และสีพ้ืนผวิตัดเปนรูปใบไมตระเตรียมไว

สําหรับการไพ 

 



61 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 30 การแผรีดลายใบไม  แผนใบไม  การทดลองไพ  และช้ินงานสาํเร็จ 
 

สรุปผลการทดลอง     

1. สีผิวของงานมีความนาสนใจมาก แตเมื่อทดลองไพ และสัมผัสแลวใหความรูสึกถึง

ความแข็งกระดาง ขาดซึ่งความเปนธรรมชาติ กระบวนการน้ีไมทําใหรูสึกเชนเดียวกับการเก็บ ไพ 

ใบตองตึงจริง 

2. ขณะทําการไพตองใชความพยายาม รูสึกถึงแรงตานมือมากเกินไป ขาดซึ่งอารมณของ

การไพใบไมจริง เกิดการเกร็ง เคน การกระตุนภาพความทรงจําแหงสุนทรียะสมัยวัยเด็กจึงเกิดข้ึนได

ไมสมบูรณ จึงไมเหมาะสมกับการเปนใบไมทดแทนสําหรับการไพเครื่องประดับ 

3.2 การทดลองใชใบไมจริงขนาดเล็กแทนใบตองตึง 

การเก็บใบไมชนิดตางๆ สําหรับทดลองไพน้ันเปนการคนหา และคัดเลือกใบไมที่ทําการ

ไพแลว ใหความรูสึกเหมือนหรือใกลเคียงกับการไพใบตองตึงจริง อันไดแกความรูสึกถึงแรงตานมือเมื่อ

สัมผัสกับใบไมขณะทําการไพ ลักษณะการเคลื่อนไหวของมือที่ไมรูสึกเกร็งเกินไปขณะทํากิจกรรมการ

ไพ สีและพ้ืนผิวลวดลายตางๆ ของใบไม ลวนแลวแตสามารถสรางสรรคสุนทรียภาพดานอารมณ

ความรูสึกไดทั้งสิ้น ผูวิจัยไดเลือกเก็บใบไมจากตนที่ขึ้นอยูในบริเวณที่พักอาศัย คือ รอบบริเวณ

กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชางทองหลวง เพ่ือสะดวกในการทดลองเก็บเปนกิจวัตรประจําวัน และเสมือน

เปนตนไมประจําพ้ืนถิ่นที่ขึ้นในบริเวณที่พักอาศัย ชวงเวลาของการเก็บอยูในระหวางเดือนกุมภาพันธ 

– เมษายน ซึ่งเปนฤดูที่ใบไมสวนใหญรวงหลนจากลําตนรวมทั้งใบตองตึงดวย 

ตัวอยางใบไมทดลอง ประกอบดวย 8 ชนิด คือ ใบมะขามสด  ใบราชพฤกษ ใบมะยมสด   

ใบมะยมแหง  ใบไทรอินโด  ใบประดูแดง  ใบไทรยอยปลายแหลมสด  ใบไทรยอยปลายแหลมแหง  
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ตารางที่ 16 การทดลองใชใบมะขามแทนใบตองตึง 
 

ใบมะขาม ภาพ รายละเอียด 

 

 

ลักษณะใบ 

 

      ใบสดสีเขยีว  รูปทรงยาว  เฉลี่ย

ความกวาง 0.7 มลิลิเมตร ยาว 1.5 

มิลลิเมตร  เน้ือใบเปราะบาง ลวดลายบน

ใบไมชัดเจน 

 

 

 

การเก็บ 

      ชวงเวลาการเก็บใบสดตนมะขามน้ัน

สามารถกระทาํไดตลอดเวลา ไมตองรอ

ชวงฤดูการรวงหลน 

 

 

 

 

การเตรียม 

 

 

 

- 

     ไมตองแชนํ้า  รีด หรือทบั  เพ่ือใหใบ

มีทรงเรียบ เพราะเปนใบไมขนาดเล็ก 

 

 

 

การไพ 

 

 

     รูสึกเกร็ง และไมถนัดมือขณะไพ ฉีก

ขาดงาย เน่ืองจากมีขนาดเล็กมาก และ   

เปราะบางเกินไป 

 

 

 

 

 

ช้ินงานสําเร็จ 

     ไมสามารถไพช้ินงานทดลองจนสําเร็จ

สมบูรณได ใบไมมีขนาดเล็ก และเปราะ 

บางมากเกนิไป 

 

 

 
 

สรุปผลการทดลอง   ใบมะขามไมเหมาะในการใชเปนวัสดุทดแทนสําหรบัการไพเครื่องประดับ 

เน่ืองจากมีขนาดเล็กเกินไป และเน้ือใบฉีกขาดงาย 
 



63 
 

 
 

ตารางที่ 17 การทดลองใชใบราชพฤกษแทนใบตองตึง 
 

ใบราชพฤกษ ภาพ รายละเอียด 
 

 

 

ลักษณะใบ 

 

 

     ใบแหงสี นํ้าตาล รูปใบเปนรูปหยดนํ้า 

เน้ือใบแข็งแรงเหนียวทนตอการฉีกขาด  จับ

ถนัดมือ เน่ืองจากมีขนาดคอนขางใหญ 

เฉลี่ยกวาง3.5เซนติเมตร ยาว 5 เซนติเมตร 

 

 

การเก็บ 

 

 

 

 

 

    การเก็บควรกระทําตามฤดูใบไมรวง 

เพราะจะไดใบแหงสมบูรณ ซึ่งหาชวงเวลา

อ่ืนไดยาก 

 

 

 

การเตรียม 

 

- 

    เมื่อแชนํ้าแลวเน้ือใบจะเหนียว เหมาะ

สําหรับการไพเครื่องประดับ 

 

 

การไพ 

      รูสึกไพถนัดมือ เวลาเกี้ยวตอกไมไผ เน้ือ

ใบไมฉีกขาดงาย ยึดเกาะกันเปนตับแนน

หนา 

 

 

 

 

ช้ินงานสําเร็จ 

 

 

 

 

 

    เน่ืองจากมีขนาดใบใหญ จึงทําใหไดตับที่

ใหญและยาวใหญ เกินกว าที่ จะไพเปน

เครื่องประดับ  

 

สรุปผลการทดลอง  ใบราชพฤกษไมเหมาะกับการใชเปนวัสดุทดแทนสาํหรับการไพเครื่องประดับ

เน่ืองจากขนาดใบที่ใหญเกินไป แมจะมีเน้ือใบที่เหนียว และมีความถนัดมือในการไพก็ตาม 
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ตารางที่ 18 การทดลองใชใบมะยมสดแทนใบตองตึง 
 

 ใบมะยมสด ภาพ รายละเอียด 
 

 

ลักษณะใบ 

 

 

     ใบสดมีสีเขียว ลวดลายไมชัดเจน เน้ือใบ

คอนขางหนาพอที่จะไพได เปนใบเลี้ยงคู ใบ

มีหลายขนาดสามารถเลือกไดตามตองการ    

 

 

การเก็บ 

 

     ใบสดของมะยมสามารถเกบ็ไดจากตน

ไดตลอดเวลา 

 

 

 

 

การเตรียม 

 

- 

    เน่ืองจากเปนใบสดจึงไมจําเปนตองแช

หรือรีดใหเรียบแบน 

 

 

การไพ 

     การไพทําไดอยางคอนขางถนัดมือ เน้ือ

ใบไมฉีกขาดงาย ยึดเกาะกันเปนตับแนน

หนา 

 
 

 

ช้ินงานสําเร็จ 

     ใบมะยมสดจะอยูไดแค 2 วันกอนที่จะ

เหี่ยวแหงไป  สีเขียวของใบไมทําใหผูชมนึก

ถึงงานประเพณีลอยกระทง หรือพิธีไหวครู 

แทนวัฒนธรรมการมุงหลังคาดวยใบตองตึง 

 

สรุปผลการทดลอง  ใบมะยมสดไมเหมาะสมในการเปนวัสดุทดแทนสําหรับการไพเครื่องประดับ 

เพราะความสดสีเขียวของใบทําใหผูวิจัยไมสามารถเขาถึงอารมณความรูสึกของการไพไบไมจริง 

การกระตุนภาพความทรงจําแหงสุนทรียะสมัยวัยเด็กจึงเกิดข้ึนไดไมสมบูรณ ทําใหผูชมนึกถึงงาน

ประเพณีลอยกระทง หรือพิธีไหวครู แทนวัฒนธรรมการมุงหลังคาดวยใบตองตึง 
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ตารางที่ 19 การทดลองใชใบมะยมแหงแทนใบตองตึง 

ใบมะยมแหง ภาพ รายละเอียด 
 

 

ลักษณะใบ 

 

 

     ใบแหงสี นํ้าตาลแดงเขม ลวดลายไม

ชัดเจน เน้ือใบคอนขางหนาพอที่จะไพได 

เปนใบเลี้ยงคู ใบมีหลายขนาด สามารถ 

เลือกไดตามตองการ    

 

 

การเก็บ 

 

 
 

 

 

    ใบมะยมแหงโดยธรรมชาติ สีของเน้ือใบ

มีสีคอนขางซีดจาง และบาง สวนสีเขม เน้ือ

ใบคอนขางหนา ซึ่งหายากตองอาศัยการพบ

โดยบังเอิญ  

 

 

การเตรียม 

   
 

 

 

 

    ใบมะยมแหงจะมีลักษณะขอบใบหุบเขา

หากลางใบ สามารถบานออกไดดวยการแช

นํ้าประมาณ 5 -10 นาที แลวรีดใหเรียบ 

 

 

 

 

การไพ 

     การไพทําไดคอนขางถนัดมือ เน้ือใบไม

ฉีกขาดงาย ยึดเกาะกันเปนตับแนนหนา  

 

 

 

ช้ินงานสําเร็จ 

     ใบมะยมแหงสามารถไพไดดี แตจะมี

ความเปราะบางอยู จึงตองระวังไมใหเน้ือใบ

ฉีกขาด 

 

สรุปผลการทดลอง  ใบมะยมแหงไมเหมาะกับการเปนวัสดุทดแทนสําหรับการไพเครื่องประดับ 

เพราะมีเน้ือใบที่บางออนเกินไป ใบแหงสีคอนขางซีดจาง ทําใหผูวิจัยไมสามารถเขาถึงอารมณ

ความรูสึกของการไพไบไมจริง อีกทั้งลักษณะใบที่เหมาะกับการไพน้ันหายาก ตองอาศัยการพบ

โดยบังเอิญ จึงไมสามารถรอใหแหงจากธรรมชาติ หรือการกระทําของมนุษยได 
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ตารางที่ 20 การทดลองใชใบไทรอินโดแทนใบตองตึง 
 

 ใบไทรอินโด ภาพ รายละเอียด 

 

 

ลักษณะใบ 

 

     ใบไมจะมีลกัษณะอวบนํ้า เวลาแหงจึงเกิดการ

มวนของใบและสามารถสังเกตไดอยางชัดเจน 

 

 

การเก็บ 

 

     ใบไทรอินโดตองเก็บในชวงฤดูใบไมรวง คือ 

กุมภาพันธ – เมษายน  นอกฤดูการคอนขางหาใบ

สภาพดียาก  

 
 

 

 

การแช  
 

 

    ใบไทรอินโดเมื่อแหงขอบจะบิดมวนตัว แมจะ

แชนํ้าก็ไมอาจคืนสภาพได จึงตองรีดใหแบนเรียบ 

 

 

 
 

 

 

การไพ 

     การไพทําไดคอนขางถนัดมือ แตเน้ือใบ

คอนขางกรอบ และฉีกขาดงาย  

 

 
 

 

 

ช้ินงานสําเร็จ 

     ใบที่ไพแลวเกาะกันเปนตับแนนหนา แตให

ความรูสึกกระดางมือ 

 

 
 

 

สรุปผลการทดลอง ใบไทรอินโดแหงไมเหมาะสมในการเปนวัสดุทดแทนสําหรับการไพ

เคร่ืองประดับ เพราะมีเน้ือใบที่หนา และกรอบเกินไป ลวดลายปรากฏไมชัดเจน  ทําใหผูวิจัยไม

สามารถเขาถึงอารมณความรูสึกของการไพใบตองตึงได  
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ตารางที่ 21 การทดลองใชใบประดูแดงแทนใบตองตึง 
 

 ใบประดูแดง ภาพ รายละเอียด 

 

 

 

ลักษณะใบ 

 

     ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่นเล็กนอย แผนใบ

คอนขางบางมาก ลวดลายชัดเจน มีรูปทรงยาว

ขาวหลามตัด 

 

 

 

การเก็บ 

 

     ใบประดูแดงแหงตองเก็บในชวงฤดูใบไมรวง 

คือ กุมภาพันธ – เมษายน นอกฤดูการคอนขางหา

ยาก  

 

 

 

 

การแช 

 

 

 

  

    ใบประดูแดงเมื่อแหงจะมีการบิดตัวเล็กนอย จึง

ตองแชนํ้าพอชุม แลวรีดใหแบนเรียบ 

 

 

 

 

 

 

การไพ 

 

 

 

 

    การไพทําไดคอนขางถนัดมือ เน้ือใบคอนขาง

เหนียว แตบางมาก  

 

 

 

 

ช้ินงานสํารวจ 

     ใบที่ไพแลวเกาะกันเปนตับแนนหนา แตให

ความรูสึกเบาบางเกินไป 

 

 

 

สรุปผลการทดลอง  ใบประดูแดงแหงไมเหมาะเปนวัสดุทดแทนสําหรับการไพเครื่องประดับ 

เพราะมีเน้ือใบที่บางออนเกินไป  
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ตารางที่ 22 การทดลองใชใบไทรยอยปลายแหลมสดแทนใบตองตึง 
 

ใบสดไทรยอย

ปลายแหลมสด 

ภาพ รายละเอียด 

 

ลักษณะใบ 

 

 

     ใบสดสีเขียว ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปวงรี รูปใบ

หอกหรือรูปไขแกมวงรีกวาง 2.5 – 5 เซนติเมตร 

ยาว 5 – 11 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ เปนคลื่น

เล็กนอย แผนใบคอนขางหนา มองเห็นลวดลาย

ชัดเจน  

 

 

การเก็บ 

 

    ใบสดของไทรยอยปลายแหลม สามารถเกบ็ได

จากลําตนตลอดเวลา 

 

 

 

 

 

การแช 

 
 

 

 

 

 

 

   ใบสดของไทรยอยปลายแหลมจะมีความพิเศษ

ตรงที่สามารถรักษาสีเขียวของใบไดนานดวยการ

นํามารีดกับเตารีดใหแหงทันที  

 

 

 

 

 

การไพ 

    สามารถไพเขาเปนตับไดอยางถนัดมือ เน้ือใบไม

ฉีกขาดงาย แตตองจุมนํ้าใหชุมเสียกอน 

 

 

 

 

ช้ินงานสําเร็จ 

     สีเขียวตับไพใบไทรยอยปลายแหลม ไมสามารถ

ทําใหผู วิจัยเขาถึงอารมณความรูสึกของการไพ

ใบตองตึงแหงได  

 

สรุปผลการทดลอง  ใบสดไทรยอยปลายแหลมไมเหมาะในการเปนวัสดุทดแทนสําหรับการไพ

เครื่องประดับนัก เพราะความสด และสีเขยีวของใบทําใหผูวิจัยไมสามารถเขาถึงอารมณ

ความรูสึกของการไพไบไมแหงไดจริง อีกทั้งกระตุนภาพความทรงจําแหงสุนทรียะสมัยวัยเด็ก ได

ไมสมบูรณ และทําใหผูชมระลึกนึกถึงงานประเพณีลอยกระทง หรือพิธีไหวครู แทนวัฒนธรรม

การมุงหลังคาดวยใบตองตึง 
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ตารางที่ 23 การทดลองใชใบไทรยอยปลายแหลมแหงแทนใบตองตึง 
 

ใบไทรยอยปลาย

แหลมแหง 

ภาพ รายละเอียด 

 

 

 

ลักษณะใบ 

 

      ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปวงรี รูปใบหอกหรอืรูป

ไขแกมวงรีกวาง 2.5 – 5 เซนติเมตร ยาว 5 – 11 

เซนติเมตร ใบแหงจะมวน หรือหุบขอบใบเขาหา

กัน แตไมมากเทากับใบไทรอินโด และมีลักษณะ

ใบที่บางกวาใบไทรอินโด แตหนาวาใบชนิดอ่ืน 

ลวดลายบนพ้ืนผิวใบชัดเจนและสวยงาม 

 

 

การเก็บ 

 

 

   ใบแหงสามารถเก็บไดปริมาณมากในชวงฤดู

ใบไมรวง นอกฤดูสามารถเก็บไดประปราย 

 

 

 

 

การแช 

 
 

 

 

 

    ใบไทรยอยปลายแหลม เมื่อแหงจะมีการหุบ

ขอบของใบเล็กนอย จึงตองแชนํ้าพอชุม แลวรีด

ใหแบนเรียบ 

 

 

 

 

การไพ 

     สามารถไพเขาเปนตับไดอยางถนัดมือ เน้ือใบ

เหนียวไมฉีกขาดงาย แตตองจุมนํ้าใหชุมเสยีกอน 
 

 

 

ช้ินงานสําเร็จ 

     ตับไพของไทรยอยปลายแหลมใหความรูสึก

เหมือนกับการไพใบตองตึงอยางมาก เน้ือใบ

เหนียว ไมฉีกขาดงาย ลวดลายที่ปรากฏบนพ้ืนผิว

ของใบชัดเจนและสวยงาม  

 

สรุปผลการทดลอง  ใบไทรยอยปลายแหลมเหมาะเปนใบไมทดแทนสําหรับการไพเครื่องประดับ 

เพราะใหความรูสึกเหมือนผูวิจัยกําลังไพใบตองตึงจริง จากแรงตานมือที่ไดสัมผัส ชวงจังหวะการ

บิด แทง ดึง สีคอนขางเหมือนใบตองตึง และลวดลายชัดเจน รวมทั้งสามารถหาเก็บไดงายเสมือน

เปนตนไมพ้ืนถิ่นที่อยูปจจุบันของผูวิจัย 
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4. จากใบไทรยอยปลายแหลมแหงสูเครื่องประดับสวนบุคคล 

การทดลองใชใบไมจริงขนาดเล็กทดแทนใบตองตึงเพ่ือการไพเครื่องประดับ เปนการ 

รวบรวมใบชนิดตางๆ ประกอบดวย ใบมะขามสด ใบราชพฤกษ ใบมะยมสด ใบมะยมแหง 

ใบไทรอินโด ใบประดูแดง ใบไทรยอยปลายแหลมสด ใบไทรยอยปลายแหลมแหง  

 

ตารางที่ 24 สรุปการทดลองใบไมขนาดเล็กแทนใบตองตึง 
 

ช่ือ ภาพ ลักษณะทางกายภาพ และสุนทรียภาพ 

ที่เช่ือมโยงถึงสัญญาแหงวัฒนธรรมใบตองตึง 

 

1.ใบ

มะขาม

สด   

 

     ดวยขนาดที่เล็กและเปราะบางเวลาไพจึงรูสึก

เกร็ง อึดอัด เพราะเคลื่อนไหวไดแคน้ิวมือ และฉีก

ขาดจนไมสามารถไพตอได ตางจากใบตองตึงที่มี

ขนาดใหญกวามาก และสามารถเคลื่อนไหวขอมือ

จึงสะดวกในการไพ ใหความรูสึกเช่ือมโยงถึงสัญญา

แหงวัฒนธรรมใบตองตึงไดไมมากนัก 

 

 

2.ใบราช

พฤกษ 

     ดวยใบแหงมีชวงเวลารวงเดียวกันกับใบตองตึง 

ประกอบกับเน้ือใบแข็งแรงเหนียวทนตอการฉีกขาด 

จับถนัดมือจึงใหความรูสึกใกลเคียงกับการไพ

ใบตองตึง  แตดวยขนาดที่คอนขางใหญจึงไมเหมาะ

สําหรับการไพเปนเครื่องประดับสวนบุคคล 

 

3.ใบ

มะยมสด 

 

     ดวยขนาดคอนขางใหญแมไมเทาใบราชพฤกษ

แตยังสามารถจับและไพถนัดมือ ซึ่งไมกี่วันตอมาจะ

เห่ียวและซีดในที่สุด อีกทั้งสีเขียวของใบทําใหผูพบ

เห็นคิดถึงวันลอยกระทง หรือวันไหวครูมากกวา จึง

ใหความรูสึกเช่ือมโยงถึงสัญญาแหงวัฒนธรรม

ใบตองตึงไดไมมากนัก 

  

4.ใบ

มะยม

แหง 

 

 

 

    ใบแหงโดยธรรมชาติจะบาง เหี่ยวยน สีซีดจาง  

ไมสามารถควบคุมสภาพใบที่เหมาะสมกับการไพได 

นอกจากจะพบโดยบังเอิญ ขณะทําการไพจะรูสึกถึง

ความบางเกินไป ไมคงสภาพ ใหความรูสึกเช่ือมโยง

ถึงสัญญาแหงวัฒนธรรมใบตองตึงไดไมมากนัก 
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ตารางที่ 24 สรุปการทดลองใบไมขนาดเล็กแทนใบตองตึง  (ตอ) 
 

 

ช่ือ 

 

ภาพ 

ลักษณะทางกายภาพ และสุนทรียภาพ 

ที่เช่ือมโยงถึงสัญญาแหงวัฒนธรรมใบตองตึง 

 

5.ใบ

ประดู

แดง 

     ใบแหงจะบาง ควบคุมรูปทรงยาก ลวดลายไม

ชัดเจน ขณะทําการไพจะรูสึกถึงความบางเกินไป 

และไมคงสภาพ ทําใหรูสกึเช่ือมโยงถึงสัญญาแหง

วัฒนธรรมใบตองตึงไดไมมากนัก 

 

6.ใบไทร

อินโด 

      ใบแหงสีนํ้าตาลเขมเน้ือใบหนา เวลาแหงจะมวน

ตัว ลวดลายนอย ตองปรับรูปทรงดวยการรีด แต

เวลาไพยังฉีกขาดงาย ทําใหรูสึกเช่ือมโยงถึงสัญญา

แหงวัฒนธรรมใบตองตึงไดไมมากนัก 

7.ใบไทร

ยอย

ปลาย

แหลม

สด 

      แผนใบคอนขางหนา มองเห็นลวดลายชัดเจน 

หาเก็บไดทุกฤดูการ สีเขียวของใบทําใหผูพบเห็น

คิดถึงวันลอยกระทง หรือวันไหวครูมากกวา จึงให

ความรูสึกเช่ือมโยงถึงสัญญาแหงวัฒนธรรมใบตอง

ตึงไดไมมากนัก  

8.ใบไทร

ยอย

ปลาย

แหลม

แหง 

      ใบแหงมีสีนํ้าตาล เน้ือใบเหนียว ไมฉีกขาดงาย 

ลวดลายชัดเจน สวยงาม ขนาดไมเล็กหรือใหญ

เกินไป สามารถเก็บไดเฉพาะในชวงฤดูใบไมรวง 

เวลาไพรูสึกใกลเคียงกับการไพใบตองตึง จึงให

ความรูสึกเช่ือมโยงถึงสัญญาแหงวัฒนธรรมใบตอง

ตึงไดมาก 

 

จากการทดลองเก็บและไพใบไมขนาดเล็กชนิดตางๆ เพ่ือคนหาใบไมทดแทนใบตองตึงที่

เหมาะสมสําหรับการไพเครื่องประดับสวนบุคคล พบวา ใบไทรยอยปลายแหลมแหงมีความเหมาะสม

มากที่สุด ดวยวา  

1. ลักษณะทางกายภาพ เน้ือของใบแหงไมหนาหรือบางเกินไปเวลาทําการไพไมฉีกขาด 

งายเพราะมีความเหนียวจากการแชนํ้า สีสนัคลายใบตองตึง ลวดลายชัดเจนสวยงาม  

2. วัฒนธรรมการเก็บ เปนใบไมแหงที่หาเก็บไดงายในฤดูใบไมรวงนอกฤดูการน้ันหาใบดี

ยากหรือไมมีเลย อีกทั้งยังเปนตนไมที่ขึ้นรอบๆ ที่พักอาศัยของผูวิจัย จึงมีความหมายของการเปน
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ใบไมประจําถิน่ที่อยูปจจุบันของผูวิจัย ซึ่งงายตอการหาเก็บเพ่ือเปนวัสดุสําหรับการไพเครื่องประดับ 

ขณะที่ใบตองตึงเปนใบไมประจําพ้ืนถิ่นในอดีตที่งายตอการหาเก็บสําหรับการไพเปนเครื่องหลังคา 

3. วัฒนธรรมการไพ ดวยวาเปนใบไมแหงทีม่ีเน้ือใบคลายใบตองตึง คือ มทีั้งความเข็ง 

และเหนียวหลงัแชนํ้าทําใหเวลาทําการไพจึงเกิดความรูสึกเสมือนไดไพใบตองตึงจริง สามารถกระตุน

สุนทรียภาพแหงวัฒนธรรมใบตองตึงสมัยวัยเด็กของผูวิจัยได 

 

5. แนวความคิดในการสรางสรรคผลงาน 

จากการศึกษาวัฒนธรรมการ “เก็บไพใบตองตึง” ของชาวปกาเกอะญอในวัยเด็กของ

ผูวิจัยพบวากิจกรรมการเก็บใบตองตึงในปากับมารดาทุกเชา เพ่ือเก็บสํารองไวซอมหลังคาบาน เปน

เสมือนพิธีกรรมซึ่งกลายเปนสวนหน่ึงของจิตวิญญาณความเปนตัวตนในปจจุบัน จึงสังเคราะหตัวตน

ดวยคําอธิบายเร่ืองขันธ 5 ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเพ่ือสรางสรรคเครื่องประดับซึ่งทํางานใน

ลักษณะเปนสัญญาขันธที่เปดเขาสูจิตวิญญาณแหงปกาเกอะญอในอดีตของผูวิจัย  ใบไมจริงใน

ธรรมชาติกับการประกอบสรางดวยวิธีการไพ น่ันคือความหมายของสัญญะที่แสดงถึงความเปนวิถีแหง

ชาวปกาเกอะญอ วิถีของแมที่ยังคงปฏิบัติกิจกรรมเก็บและไพใบตองตึงตราบจนถึงทุกวันน้ี   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 31 องคประกอบ 3 อยางของการไพใบตองตึง  1.ใบตองตึง  2.ไมดุกกาน  3.ตอกเกี้ยว 

 

 

 

 

ภาพที่ 32 ไพตอง  หรือ ตับพลวง 
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6. แนวทางการสรางสรรคผลงาน 

จากแนวคิดขางตนกําหนดเปนแนวทางในการออกแบบ โดยการศึกษา และวิเคราะห

ขอมูลองคประกอบไพตองตึงในมิติเครื่องประดับ 3 สวน ประกอบดวย 1. ใบตองตึง  2. ไมดุกกาน  

3. ตอกเกี้ยว เพ่ือใชในการสรางสรรคผลงานเครื่องประดับสวนบุคคล  

สวนที่ 1 “ใบตองตึง”  ในสถานะความเปนเครื่องประดับใชแทนดวยใบไทรยอยปลาย

แหลม เน่ืองจากความเหมาะสมทางกายภาพ และสุนทรียภาพสําหรับการไพ ประกอบดวย ความเปน

สีของใบไมแหง ใหความรูสึกเหมือนไพใบตองตึง แชนํ้าได  ไมหนาหรือบางเกินไป มีความเหนียวทน

ตอการสัมผัส พ้ืนผิวและลวดลายชัดเจนสวยงามเหมือนใบตองตึง  

 

 

 

 

 

     

ใบตองตึง                                            ใบไทรยอยปลายแหลม 

ภาพที่ 33 ใบตองตึง ใบไทรยอยปลายแหลม 

 

สวนที่ 2 “ไมดุกกาน”  ในสถานะความเปนเครื่องประดับที่ทําหนาที่เปนเข็มกลัด สิ่งที่

ผูวิจัยตองทําการวิเคราะห ประกอบดวย กลไกการติดต้ังบนเสื้อผา  และหัวเข็มกลัด  สวนการแสดง

ถึงอัตลักษณความเปนเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอ ประกอบดวย วัสดุ  พ้ืนผิว และลวดลาย   

 

1. การวิเคราะหดานกลไกการติดต้ังบนเสื้อผา 

ดวยวาเคร่ืองประดับชุดน้ีเปนเครื่องประดับประเภทเข็มกลัด จึงตองมีการพิจารณา และ

วิเคราะหถึงกลไกการติดต้ังวัตถุบนเสื้อผา การพิจารณากลไกการติดต้ังวัตถุบนเสื้อผาหลักเกณฑที่ใช

ในการพิจารณา คือ ความเรียบงาย ที่แสดงถึงความเปนเครื่องประดับชาติพันธุ ประกอบดวย  
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 1.1 กลไกติดต้ังแบบเข็มกลัดซอนปลาย คอื การออกแบบช้ินงานที่มีระบบการทํา 

งานเหมือนกับเข็มกลัดซอนปลาย คือ มีปลายเข็มที่กลัดติดกับเน้ือผาแลวจัดเก็บสวนปลายไว 

 1.2 กลไกติดต้ังแบบลวดเสียบกระดาษ คือ การออกแบบช้ินงานที่มีระบบการทํา 

งานเหมือนกับลวดเสียบกระดาษ คือ มีสวนที่หนีบตะเข็บเปด เชน ขอบกางเกง กระเปาเสื้อ 

 1.3 กลไกติดต้ังแบบกระดุม คือ การออกแบบช้ินงานใหมีสวนที่สามารถติดเขากับ

กระดุมเสื้อผาที่กําหนดตําแหนงไว  
 

 

 

เข็มกลัดซอนปลาย                            ลวดเสียบกระดาษ                  กระดุม 

ภาพที่ 34 กลไกการติดต้ังบนเสื้อผาแบบเขม็กลัดซอนปลาย ลวดเสียบกระดาษ และกระดุม 

 

2. การวิเคราะหดานวัสดุ พืน้ผิว และลวดลาย 

การใชวัสดุทองเหลือง ลวดลายดัดโคง สําหรับประกอบกับตัวเรือน รวมทั้งการทําพ้ืนผิว

ดานไมขัดเงาแสดงถึงความเปนอัตลักษณของเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอ  จากเอกสารการศึกษา

การทําเคร่ืองประดับของชาวกะเหร่ียงที่อาศัยอยูในหมูบานวัดพระบาทหวยตม อ.ลี้  จ.ลําพูน  พบวา 

“เครื่องประดับเงินของชาวกะเหรี่ยงเดิมจะเปนกําไลที่มีลวดลายเดียว คือ ลายเกลียวเทาน้ัน สวน

ตุมหูก็จะมีขนาดใหญ ปลายของตุมหูจะบานออก”5

 3
  และจากขอมูลเว็บไซตคลังเอกสารสาธารณะ 

 

 

 
 

 
3
 มีพร ปริญญาพล, “อาชีพการทําเคร่ืองประเงินของชนเผากะเหร่ียง หมูบานวัดประ

บาทหวยตม อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาอาชีวศึกษา  คณะ

ศึกษาศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2544), 58, เขาถึงเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2558, 

เขาถึงไดจากhttp://library.cmu.ac.th/digital_collection/etheses/fulltext.php?id=7775& 

word=2544&check_field=YEAR&select_study=EDVOC&condition=2&search=9&philoso

phy=&master=# 
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พบวา “ชาวกะเหร่ียงน้ันไมนิยมติดเครื่องประดับไวกับเสื้อผาหรือใชเครื่องเงินช้ินใหญเหมือนชาวเขา

เผาอ่ืน แตนิยมใชสรอยลูกปด และสวมใสกําไลอะลูมิเนียม และทองเหลืองเปนเครื่องประดับ”5

4 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 35 กําไลเกลี้ยงทองเหลืองทรงเหลี่ยม 

 

ตารางที่ 25 การวิเคราะหอัตลักษณเครื่องประดับด้ังเดิมชาวปกาเกอะญอ หมูบานยะพอ ต. วาเลย  

อ.พบพระ จ. ตาก  

อัตลักษณเครื่องประดับด้ังเดิมชาวปกาเกอะญอดานวัสดุ และพ้ืนผิว 

ช่ือ การวิเคราะหอัตลักษณ 

กําไลเกลี้ยงทองเหลือง 

ทรงเหลี่ยม 

 

 

       กําไลทรงสี่เหลี่ยมตีแบนทําจากวัสดุทองเหลือง ขัดพ้ืนผิวดาน ไม

เงาแวววับ เปนกําไลด้ังเดิมที่มารดาของผูวิจัยเก็บไว มารดาของผูวิจัย

กลาววา สาเหตุที่ชาวปกาเกอะญอนิยมใชทองเหลืองเปนเครื่องประดับ 

เน่ืองจากการขาดกําลังทรัพยในการซื้อหาวัตถุมีคา ประเภทเงินทอง อีก

ทั้งวิถีชีวิตที่เรียบงายไรความทะเยินทะยานของชาวปกาเกอะญอ จึงไมได

แสวงหาทรัพยสมบัติของมีคาแตอยางใด การไมมีความเช่ือหรือให

ความสําคัญกับคุณคาของทองหรือเงินเหมือนกับชนเผาอ่ืน เชน ชาวเยา

จะตองมีเงินแทนเปนองคประกอบสําคัญในพิธีแตงงาน และการมีแนวคิด

ที่วาทองเหลืองเปรียบเสมือนทอง เน่ืองจากมีสีเหลืองเหมือนกันจึง

สามารถใชแทนกันได  

 
4คลังเอกสารสาธารณะ, วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผากะเหรี่ยง มง เม่ียน อาขา, 

เขาถึงเมื่อ 18 มกราคม 2558, เขาถึงไดจาก http://www.openbase.in.th/node/55766 

http://www.openbase.in.th/node/5576
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ภาพที่ 36 กําไลเกลี้ยงทองเหลืองทรงกลมแบบด้ังเดิม 

 

ตารางที่ 26 การวิเคราะหอัตลักษณเครื่องประดับด้ังเดิมชาวปกาเกอะญอ หมูบานละเผใหม  

  ต. สามหมื่น อ.แมระมาด จ. ตาก 
 

อัตลักษณเครื่องประดับด้ังเดิมชาวปกาเกอะญอ ดานวัสดุ และพ้ืนผิว 

ภาพ การวิเคราะหอัตลักษณ 
 

กําไลเกลี้ยงทองเหลือง 

ทรงกลมแบบด้ังเดิม 

 

 

 

 

 

        กําไลเกลี้ยงทรงกลมทําจากวัสดุทองเหลือง ขัดพ้ืนผิวดานไมเงาแวว

วับ เปนกําไลด้ังเดิมที่นางวาวาหญิงชาวปกาเกอะญอ หมูบานละเผใหม 

สวมใสเปนเครื่องประดับประจํากายที่ไดรับเปนมรดกจากมารดา หญิงผูน้ี

กลาววา สาเหตุที่ชาวปกาเกอะญอนิยมใชทองเหลืองเปนเครื่องประดับ 

เน่ืองจากการขาดกําลังทรัพยในการซื้อหาวัสดุประเภททองหรือเงิน รวมทั้ง

ไมมีแหลงหาซื้อเครื่องเงิน เครื่องทองเพราะชาวปกาเกอะญอจะอาศัยใน

หมูบานที่หางไกลจากเมือง และไมมีพอคามาขายเครื่องประดับมีคาเชนน้ี

ดวย นอกจากน้ีจะมีชางตีเหล็กประจําหมูบาน ซึ่งบางรายสามารถหลอม

และตีเครื่องประดับทองเหลืองได 
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ภาพที่ 37 ตุมหูทองเหลืองปลายบานแบบด้ังเดิม 

 

ตารางที่ 27 การวิเคราะหอัตลักษณเครื่องประดับด้ังเดิมชาวปกาเกอะญอ หมูบานละเผใหม  

               ต. สามหมื่น อ.แมระมาด จ. ตาก 
 

อัตลักษณเครื่องประดับด้ังเดิมชาวปกาเกอะญอ ดานวัสดุ และพ้ืนผิว 

ช่ือ การวิเคราะหอัตลักษณ 
 

ตุมหูทองเหลือง 

ปลายบานแบบด้ังเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

        ตุมหูกลมปลายบานทําจากวัสดุทองเหลือง ขัดพ้ืนผิวดานไมมี

ความเงาแวววับ เปนตุมหูด้ังเดิมที่นางวาวาหญิงชาวปกาเกอะญอ 

หมูบานละเผใหม สวมใสเปนเคร่ืองประดับประจํากาย หญิงผูน้ีกลาววา 

แมหญิงชาวปกาเกอะญอจะยังคงสวมใสเครื่องประดับทองเหลือง แตก็มี

ไมนอยที่เ ร่ิมใสเคร่ืองประดับทองโดยเฉพาะคนที่มีฐานะดี เพราะ

ปจจุบันการหาซื้อเครื่องทองมาสวมใสน้ันงายกวาแตกอนมากนัก  
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ภาพที่ 38 กําไลเกลียวแบบด้ังเดิม 

ที่มา : มีพร ปริญญาพล,“อาชีพการทําเครื่องประดับเงินของชนเผากะเหรี่ยง หมูบานวัดประบาทหวย

ตม อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน”(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2544), 59,  เขาถึงเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2558, เขาถึงไดจาก

http://library.cmu.ac.th/digital_collection/etheses/fulltext.php?id=7775&word=2544& 

check_field=YEAR&select_study=EDVOC&condition=2&search=9&philosophy=&master

=# 

 

ตารางที่ 28 การวิเคราะหอัตลักษณเครื่องประดับด้ังเดิมชาวปกาเกอะญอ หมูบานวัดพระบาทหวยตม 

อ.ลี้  จ.ลําพูน 
 

อัตลักษณเครื่องประดับด้ังเดิมชาวปกาเกอะญอ ดานรูปทรง และลวดลาย 

ชื่อ การวิเคราะหอัตลักษณ 
 

กําไลเกลียวแบบ

ด้ังเดิม 

 

 

รูปแบบและลวดลายกําไลทองที่ปรากฏน้ี มีลักษณะเปนเกลียวที่เกิดจาก

การบิดคลายเกลียวเชือก ซึ่งเปนรูปแบบเคร่ืองประดับด้ังเดิมของ

ชาวปกาเกอะญอ หมูบานวัดพระบาทหวยตม อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน 
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ภาพที ่39 ลวดลายกนหอยของเครื่องเงินที่พอคาคนกลางสั่งทํา 

ที่มา : มีพร ปริญญาพล,“อาชีพการทําเครื่องประดับเงินของชนเผากะเหรี่ยง หมูบานวัดประบาทหวย

ตม อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน”(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2544), 60,  เขาถึงเมื่อ 18 กุมภาพันธ 2558,  เขาถึงไดจาก

http://library.cmu.ac.th/digital_collection/etheses/fulltext.php?id=7775&word=2544& 

check_field=YEAR&select_study=EDVOC&condition=2&search=9&philosophy=&master

=# 

 

ตารางที่ 29 การวิเคราะหอัตลักษณเครื่องประดับสมัยใหมชาวปกาเกอะญอ หมูบานวัดพระบาทหวย

ตม อ.ลี้  จ.ลําพูน 
 

อัตลักษณเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอสมยัใหมดานรูปทรง และลวดลาย 

ช่ือ การวิเคราะหอัตลักษณ 
 

กําไลลายเกลียว 
 

        เคร่ืองประดับช้ินน้ีถือวาเปนภาพลักษณเคร่ืองประดับ

สมัยใหมของชาวปกาเกอะญอ ซึ่งเปนแบบลวดลายของเครื่องเงินที่

พอคาคนกลางมาสั่งทํา “ลายมวนกนหอย” น้ีไดกลายเปนอัตลักษณ

หน่ึงของเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอในปจจุบัน ซึ่งสามารถพบ

เห็นไดตามรานคาที่ขายเครื่องประดับชนเผา หรือตามเว็บไซตตางๆ  
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อัตลักษณดานวัสดุ และพ้ืนผิวของเครื่องประดับปกาเกอะญอ (Ka ka yor) หรือ

กะเหรี่ยง (Karen) ที่ผูวิจัยไดศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลในเบ้ืองตนดังที่กลาวมาน้ัน เปนขอมูลที่ได

จากชุมชนปจจุบันที่ผูวิจัยไดสัมผัสและคุนเคย นอกจากน้ียังไดศึกษาและสํารวจการรับรูของผูคน

ปจจุบันในวงกวางเกี่ยวกับรูปแบบเครื่องประดับปกาเกอะญอผานทางอินเตอรเน็ตพบวา มีการ

โฆษณาขายเคร่ืองประดับที่บอกวาน่ีคือ “เครื่องประดับปกาเกอะญอ” แมวาจะไมใชรูปแบบด้ังเดิม 

ซึ่งอาจเกิดจากพอคาคนกลาง หรือเจาของสินคาสั่งทําขึ้นดังที่กลาวมาในขางตน แตก็ไดสรางความ

เขาใจ เกิดการรับรูของคนทั่วไปที่ซื้อสินคาวา “รูปทรงและลวดลายกนหอย” เปนหน่ึงในอัตลักษณ

ของเคร่ืองประดับปกาเกอะญอ ที่ถูกสรางขึ้นมาจากปรากฏการณทางสังคมและสื่อออนไลนใน

ปจจุบัน ผูวิจัยจึงไดรวบรวมตัวอยางขอมูลดังกลาว จาก 5 เว็บไซด   

 

ตารางที่ 30  ตัวอยางอัตลักษณใหมของเครือ่งประดับสมัยชาวปกาเกอะญอในการรับรูปจจุบัน 
 

ลําดับที ่ ภาพ ที่มา 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

    Rootsemporium, Karen tribe silver jewelry, 

accessed Desember 20, 2014, available 

from http://rootsemporium.co.uk/jewellery/silver%

20jewellery/ silver%20jewellery. html 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

    Etsy, Karen tribe jewellery, accessed Desember 

20, 2014, available from 

https://www.etsy.com/listing /209857142/tribal-

jewellery-ethnic-jewellery-silver 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

     Etsy, Karen tribe silver spiral hoop earring, 

accessed Desember 20, 2014, available 

from https://www.etsy.com/listing/241304594/kare

n-tribe-silver-spiral-hoop-earrings?ref=market 

 

http://rootsemporium.co.uk/jewellery/silver%20jewellery/
http://rootsemporium.co.uk/jewellery/silver%20jewellery/
http://rootsemporium.co.uk/jewellery/silver%20jewellery/silver%20jewellery.html
https://www.etsy.com/listing/209857142/tribal-jewellery-ethnic-jewellery-silver
https://www.etsy.com/listing/209857142/tribal-jewellery-ethnic-jewellery-silver
https://www.etsy.com/listing/241304594/karen-tribe-silver-spiral-hoop-earrings?ref=market
https://www.etsy.com/listing/241304594/karen-tribe-silver-spiral-hoop-earrings?ref=market
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ตารางที่ 30  ตัวอยางอัตลักษณใหมของเครือ่งประดับสมัยชาวปกาเกอะญอในการรับรูปจจุบัน (ตอ) 
 

ลําดับที ่ ภาพ ที่มา 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

    Etsy, Karen tribe jewelry traditional earrings, 

accessed Desember 20, 2014, available 

from https://www.etsy.com/listing/209858396/triba

l-jewellery-ethnic-jewellery-silver?ref=market 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

    Etsy, Karen tribe jewelry traditional earrings, 

accessed Desember 20, 2014, available 

from https://www.etsy.com/listing/191953700/fine-

silver-earrings-the-spiral-sunshine?ref=related-7 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

    Anantara, finished hill tribe silver jewelry, 

accessed Desember 20, 2014, available 

from http://www.anantarajewelry.com/about/ 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Pinterest, Karen hill tribe triple spiral wire 

earrings, accessed Desember 20, 2014, available 

fromhttps://www.pinterest.com/pin/515943701033

655453/ 

 

 

 

 

 

https://www.etsy.com/listing/209858396/tribal-jewellery-ethnic-jewellery-silver?ref=market
https://www.etsy.com/listing/209858396/tribal-jewellery-ethnic-jewellery-silver?ref=market
https://www.etsy.com/listing/191953700/fine-silver-earrings-the-spiral-sunshine?ref=related-7
https://www.etsy.com/listing/191953700/fine-silver-earrings-the-spiral-sunshine?ref=related-7
http://www.anantarajewelry.com/about/
https://www.pinterest.com/pin/515943701033655453/
https://www.pinterest.com/pin/515943701033655453/
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ตารางที่ 30  ตัวอยางอัตลักษณใหมของเครือ่งประดับสมัยชาวปกาเกอะญอในการรับรูปจจุบัน (ตอ) 
 

ลําดับที ่ ภาพ ที่มา 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

     Pinterest, Thai Karen hill tribe silver beads 

handcrafted, accessed Desember 20, 2014, 

available 

from https://www.pinterest.com/bking43/made-

in-thailand-culture -arts-crafts-jewelry-madei/ 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

     Ebay, Karen hill tribe jewelry, accessed 

Desember 20, 2014, available from 

http://www.ebay.com/itm/Spiral-925-Sterling-

Silver-Cuff-Boho-Bracelet-Thai-Karen-Hill-Tribe-

Jewelry-/361318796837 

 

 

จากการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดวยลงพ้ืนที่ เอกสาร และเว็บไซดตางๆ สิ่งที่

สามารถสังเกตไดอยางชัดเจนเกี่ยวกับอัตลักษณเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอ คือ การใชวัสดุ

ทองเหลือง  การขัดพ้ืนผิวแบบดาน และการใชลายกนหอย (spiral) กับเครื่องประดับ  

 

ตารางที่ 31 สรุปอัตลักษณเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอ 
 

อัตลักษณเครื่องประดับสมัยใหมชาวปกาเกอะญอ  

ดานวัสดุ ดานพ้ืนผิว ดานลวดลาย 
   

   ความนิยมทําเครื่องประดับ 

จากวัสดุทองเหลือง เน่ืองจาก 

ขาดซึ่งกําลังทรัพย และแหลง

ในการซื้อหา รวมทั้งแนวคิด

ที่วาการเปนวัสดุที่มีสีเหลือง 

เหมือนทองจึงใชแทนกันได 

    

   การทําพ้ืนผิวเครื่องประดับ 

ดวยการขัดแตเพียงเรียบดาน

มีความเงาเพียงเล็กนอยตาม

ลักษณะเครื่องประดับชนเผา 

ไมมีการชุบเงา หรือขัดใหเงา

แวววับ 

 

   รูปแบบและลวดลายมี

ลักษณะมวนกนหอยปรากฏ 

ใหเห็นอยางชัดเจน 

 

 

 

 

https://www.pinterest.com/bking43/made-in-thailand-culture%20-arts-crafts-jewelry-madei/
https://www.pinterest.com/bking43/made-in-thailand-culture%20-arts-crafts-jewelry-madei/
http://www.ebay.com/itm/Spiral-925-Sterling-Silver-Cuff-Boho-Bracelet-Thai-Karen-Hill-Tribe-Jewelry-/361318796837
http://www.ebay.com/itm/Spiral-925-Sterling-Silver-Cuff-Boho-Bracelet-Thai-Karen-Hill-Tribe-Jewelry-/361318796837
http://www.ebay.com/itm/Spiral-925-Sterling-Silver-Cuff-Boho-Bracelet-Thai-Karen-Hill-Tribe-Jewelry-/361318796837
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ดวยอัตลักษณ 3 สวน ของเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอ ประกอบดวย พ้ืนผิวขัดเรียบ

ดาน ความนิยมในการใชทองเหลืองเปนวัสดุในการทําตัวเรือน และการสรางสรรคเคร่ืองประดับที่ใช

รูปทรง และลวดลายที่มีลักษณะเปนกนหอยหรือลายมวนกลม ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลดานอัตลักษณ

ดังกลาวน้ีมาทําการทดลองรางตนแบบ ดวยการใชวัสดุทองเหลือง ขัดพ้ืนผิวดาน และดัดลวดลายกน

หอย ตามภาพที่ปรากฏดานลางน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 40 การทดลองรางตนแบบดวยวัสดุทองเหลือง พ้ืนผิวดาน และลวดลายกนหอย หรือโคงมวน

เพ่ือใชในการสรางสรรคเครื่องประดับสวนบุคคล 

 

3. การวิเคราะหดานรปูทรงหัวเข็มกลัด 

รูปรางรูปทรงของผลตองตึงจะมีความโคง เวา ใหความรูสึกถึงการเคลื่อนไหว ความเปน 

อิสระอยางชัดเจน ประกอบดวยสวนที่เปนเมล็ด และปก 2 ใบ  

 

  

 

 

                                            ลกูตองตึง                                               หัวเข็มกลัด 

ภาพที่ 41 ลูกตองตึง และหวัเข็มกลัดทรงตองตึง 
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4. การออกแบบตัวเรือน 

จากการพิจารณารูปรางรูปทรงของผลตองตึงนํามาซึ่งการออกแบบหัวเข็มกลัด ที่มี

รูปแบบสวนโคงเวาสื่อถึงการเคลื่อนไหว ความเปนอิสระเหมือนกับผลตองตึง โดยออกแบบใหสวนหัว

เข็มกลัดมีขนาดใหญ เสนลวดที่ทําหนาที่เปนไมดุกกานจะตีแบนสี่เหลี่ยม สวนโคงกลับของเข็มกลัดจะ

ตีบานออก มีการบิดมวนบางชวง และประกบติดกันดวยวิธีการหนีบ  

 

แบบตัวเรือนเข็มกลัด ชุดที่ 1 

 

                            หัวเข็มกลัดเด่ียว                                 หัวเข็มกลัดคู 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 42 แบบตัวเรือนเข็มกลัดที่มีตนแบบจากผลตองตึง 

 

แบบตัวเรือน ชุดที่ 2 

เครื่องประดับชุดน้ีถูกพัฒนาจาก ชุดที่ 1 เปนแบบช้ินงานที่ใชในการสรางตัวเรือนจริง  มี

การออกแบบกลไลการติดต้ังบนเสื้อผาประกอบดวย  กลไกติดต้ังแบบเข็มกลัดซอนปลาย    กลไก

ติดต้ังแบบลวดเสียบกระดาษ  และกลไกติดต้ังกับกระดุม ซึ่งพิจารณาตําแหนงการติดต้ังจากอิริยาบถ

เพ่ือการคลายความวิตกกังวล  3  ตําแหนง คือ ตนแขนขวา ขอมือซาย  และขอบกระเปากางเกง 

ดานขางซาย-ขวา การดัดลวดลาย การใชวัสดุทองเหลืองเปนตัวเรือนประกอบดวยลวดลายโคงมวน

แบบกนหอยบางชวง และขัดพ้ืนผิวแบบดาน ที่แสดงถึงอัตลักษณของชาวปกาเกอะญอ  
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7. สรุปแบบสาํหรับสรางตัวเรือนเครื่องประดับสวนบคุคล 

แบบสรุปสําหรับการสรางตัวเรือนน้ันจะมีทั้งหมด 5 แบบ คือ กลไกการติดต้ังแบบเข็ม

ซอนปลาย 2 แบบ ประกอบดวยหัวเข็มกลัดเด่ียวและหัวเข็มกลัดคู กลไกการติดต้ังแบบลวดเสียบ

กระดาษ 2 แบบ สําหรับขางซาย-ขวา และกลไกการติดต้ังแบบกระดุม 1 แบบ  

 

หัวเข็มกลัดเด่ียว            

 

หัวเข็มกลัดคู  

ภาพที่ 43 กลไกการติดต้ังแบบเข็มซอนปลาย                                                  

 

 

 

ภาพที่ 44 กลไกการติดต้ังแบบลวดเสียบกระดาษ ติดต้ังที่ตําแหนง ขอบกระเปากางเกงขางซาย-ขวา 

  

 

ภาพที่ 45 กลไกการติดต้ังแบบกระดุม ติดต้ังที่ตําแหนงขอมือซาย 

 

สวนที่ 3 ตอกเก้ียว  ในสถานะความเปนเครื่องประดับใชลวดแบนทองเหลือง เพ่ือทํา

หนาที่เกี้ยวใบไทรยอยปลายแหลมใหติดประกอบกับตัวเข็มกลัดกลายเปนเครื่องประดับสวนบุคคล 

 

 

 

ภาพที่ 46 ลวดแบนทองเหลือง หรือ “เกี้ยวทองเหลือง” ทําหนาที่เปนตอกเกี้ยว 
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บทที่ 4 

กระบวนการสรางสรรคผลงาน 

 

กระบวนการสรางสรรคผลงานประกอบดวย 2  ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นตอนของการ

สรางสรรคตัวเรือนเข็มกลัดทองเหลืองประกอบดวย การข้ึนตนแบบหัวเข็มกลัดดวยแวกซ (wax) การ

หลอทองเหลือง และการติดประกอบตัวเข็มกลัด   และขั้นตอนการเย็บติดใบไม หรือการไพใบไม 

 

1. ขั้นตอนการสรางสรรคตัวเรือนเข็มกลดัทองเหลือง 

การขึ้นตนแบบหัวเข็มกลัดดวยแวกซ โดยไดแรงบันดาลใจในการออกแบบจากรูปทรงผล

ตองตึงที่มีรูปลักษณโคงเวา สื่อถึงการโบยบินอยางอิสระสําหรับการขยายพันธุ ดวย 2 ปก 

 

ตารางที่ 32 การขึ้นตนแบบหัวเข็มกลัดดวยแวกซ  
 

ภาพ   คําอธิบายวิธีการ 

  

1. เขียนแบบหวัเข็มกลัดลงบนแผนแวกซ  

2. ฉลุตามลายแบบเสนที่วาดลงบนแผนแว็กซดวยใบเลือยแว็กซ  

 

 

  

3. นําช้ินงานที่เลื่อยแลวแตงรปูทรงดวยตะใบ หยาบ และ

ละเอียด ใหไดตามแบบที่กําหนดไว 

 

 

 

  

4. ขูดแตงพ้ืนผิวใหเรียบเงาดวยเหล็กแกะแว็กซสําหรับขูดผิว 
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ตารางที่ 32 การขึ้นตนแบบหัวเข็มกลัดดวยแวกซ (ตอ) 
 

ภาพ คําอธิบายวิธีการ 

 

 

 

 

 

 

5. เก็บนํ้าหนักช้ินงานใหเปนรองดวยดอกสวานหางหนูตรง โดย

มีความหนาระหวาง 0.5 - 0.8 มลิลิเมตร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตนแบบแวกซ 

 

ตารางที่ 33 การขัดแตงรูปทรงทองเหลืองหลอ 

ภาพ   คําอธิบายวิธีการ 

 

 

 

 

 

 

1. นําช้ินงานหลอทองเหลืองตัดทางเดินนํ้าออก และแตงดวย

ตะไบหยาบ ละเอียด ตามลําดับใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ขัดแตงพ้ืนผิวช้ินงานใหเรียบแตไมเงาแวววับเพ่ือแสดงอัต

ลักษณเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอ ดวยกระดาษทรายหยาบ 

ละเอียด หรือขัดดวยลูกยางหยาบ และละเอียดตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

ช้ินงานสําเร็จ 
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ตารางที่ 34 การดัดลายกนหอยตามอัตลักษณเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอ 

ภาพ คําอธิบายวิธีการ 

 

 

 

 

 

 

1. ใชคีมปากกลมดัดมวนลวดทองเหลืองชวงกอนถึงสวนโคง กลับ

เพ่ือเปนจุดกั้นระยะ กําหนดตําแหนงการไพ  

2. เคาะสวนโคงกลับใหบานออก ดวยคอนเพ่ือใหเข็มกลัดแข็งเปน

สปริง 

 

 

 

 
 

 

3. ใชคีมปากกลมดัดลวดทองเหลืองใหโคงเปนลายกนหอย โดยให

มีขนาดพอดีกับรองของหัวเข็มกลัด 

4. เคาะลายกนหอยใหแบนดวยคอน  

 

ตารางที่ 35 การติดประกอบหัวเข็มกลัดกับตัวเข็ม 

ภาพ คําอธิบายวิธีการ 

 

 

 

 

 

 

1. นําเข็มสวนที่เปนลายกนหอย สอดเขาในรองดานในของหัวเข็ม

กลัด  

2. ใชคีมปากแบนบีบใหทั้งสองขางติดกัน 

 

 

 

 

 

 

 

3. ใชคอนเคาะใหหัวเข็มกลัดทองเหลือง บีบอัดลายกนหอยใหติด

แนน โดยไมตองใชนํ้าประสานเช่ือมติด   

 

 

 

 

 

 

4. ขัดแตงช้ินงานที่บีบดวยคีม หรือเคาะดวยคอนใหเรียบ 
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ตัวเรือนเข็มกลัดทองเหลือง 

กําหนดวัสดุทองเหลืองเปนตัวเรือนเข็มกลัด ใชลวดลายมวนขดกนหอยเปนลายประดับ

ขัดแตงพ้ืนผิวแบบดาน เพ่ือสื่อถึงอัตลักษณเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอ ตามวิถีชีวิตอันสามัญ

ธรรมดา 

 

 หัวเข็มกลัดเด่ียว   

 

   หัวเข็มกลัดคู       

                                                                                                      

ภาพที่ 47 กลไกการติดต้ังแบบเข็มกลัดซอนปลาย     

    

 

 

 

 

ภาพที่ 48 กลไกการติดต้ังแบบลวดเสียบกระดาษ 

 

 

 

ภาพที ่49 กลไกการติดต้ังแบบกระดุม 
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2. ขั้นตอนการไพเครื่องประดับ 

จากการคัดเลือกใบไมทดแทนใบตองตึง โดยเลือกใบไทรยอยปลายแหลมเปนใบไม

ทดแทนดวยคุณสมบัติทางกายภาพและสุนทรียภาพ คือ ใหความรูสึกเหมือนผูวิจัยกําลังไพใบตองตึง

จริง จากแรงตานมือที่ไดสัมผัส ชวงจังหวะการบิด แทง ดึง ความเหนียวของเน้ือใบ สีของใบที่

คลายคลึงกับใบตองตึงและมีลวดลายบนพ้ืนผิวที่ชัดเจน ใชวิธีการเย็บใบไมขนาดใหญเปนตับ หรือการ

ไพใบตองตึง กิจกรรมการไพเคร่ืองประดับน้ีถือวาเปนหน่ึงในการปฏิสัมพันธกับเครื่องประดับที่มีผล

ตอจิตใจและความรูสึกใหคลายลงจากความวิตกกังวล ดวยวิธีการ 5 จังหวะ คือ แทง ดึง บิด กลัด บิด  

สอด 

 

ตารางที่ 36 วิธีการไพใบตองตึง 

ภาพ คําอธิบายวิธีการ 

 

 

 

 

 

 

 

                    แทง ดึง บิด กลัด 

 

1. นําใบไมมาสอดแลวหอทบัไมดูกกาน จากน้ันใช

ปลายแหลมตอกเกี้ยวไมใผ “แทง” ทะลใุบไม  

 

2. “ดึง”ปลายตอกเกี้ยวใหยาวออกมาครึ่งหน่ึง“บิด”

ตอกเกี้ยวตรงกึ่งกลางใหปลายออกจากตัวผูไพ ใช

ปลายแหลม “กลัด” ทะลุใบไม  โดยใหโคนเกี้ยวที่

ไมไดกลัดใบไมอยูฝงซาย  

 

 

                     

 

 

 

                                   บิด  สอด 

 

 

 

 

ไพตอง หรือ ตับพลวง 

 

3. จับโคนตอกเกี้ยวฝงซาย “บิด” เล็กนอยแลวดัดไป

ทางดานขวา ทําเชนน้ีเรื่อยๆ โดยใหเกี้ยวอันถัดไปทับ

อันแรกเสมอ จนจบแกนตับ ซึ่งเกี้ยวอันสุดทายจะดัด

สวนทางกลับมา “สอด” ใตเกี้ยวอันกอนหนาน้ี   
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ตารางที่ 37 วิธีการไพเครื่องประดับ 

ภาพ คําอธิบายวิธีการ 

 

 

 

 

 

 

1. นําใบไมมาสอดแลวหอพับทับกานเข็มกลัด จากน้ันใช

ปลายแหลมเกีย้วทองเหลือง “แทง” ทะลใุบไม 

 

2. “ดึง” ปลายเกี้ยวทองเหลืองใหยาวออกมาครึ่งหน่ึง

“บิด” ตรงกึ่งกลางใหปลายออกจากตัวผูไพ ใชปลาย

แหลม “กลัด” ทะลุ ใบไม โดยใหโคนเกี้ยวทองเหลืองที่

ไมไดกลัดใบไมอยูฝงซาย 

 

3. จับโคนเกี้ยวทองเหลืองฝงซาย “บิด” เลก็นอยแลวดัด

ไปทางดานขวา ทําเชนน้ีเรื่อยๆ โดยใหเกี้ยวทองเหลืองอัน

ถัดไปทับอันแรกเสมอจนจบระยะกําหนดกานเข็มกลัด ซึ่ง

เกี้ยวทองเหลืองอันสุดทายจะดัดสวนทางกลับมา “สอด”

ใตเกี้ยวทองเหลืองอันกอนหนาน้ี   

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 50 ภาพผลงานสมบูรณ 
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3. การติดต้ังบนเสื้อผา 

ตําแหนงการติดต้ังบนเสื้อผาพิจารณาจากอิริยาบถที่กระทําเปนประจําเมื่อมีอาการ

ประหมาวิตกกังวล ไมมั่นใจ  ประกอบดวย 3 ตําแหนง  คือ ตนแขนขวา  ขอมือซาย และกระเปา

กางเกงซาย-ขวา เพ่ือเกิดการปฏิสัมพันธระหวางเครื่องประดับกับผูวิจัย  

 
 

     

 

 

 

จับตนแขนขวา                      จับขอมือซาย                 น้ิวโปงลวงกระเปากางเกง  

                                                     ซาย-ขวา 

 

ภาพที่ 51 จุดติดต้ังบนเสื้อผา 3 ตําแหนง: อิริยาบถเพ่ือการคลายวิตก 

 

วิธีการติดต้ังบนเสื้อผาจะมีความเกี่ยวของกับสรีระของรางกาย โดยมีวิธีการติดต้ังที่ใช

ระบบเรียบงายไมซับซอน ประกอบดวย 3 ระบบ คือ 1. กลไกการติดต้ังแบบเข็มกลัดซอนปลาย   2. 

กลไกการติดต้ังแบบลวดเสียบกระดาษ   3. กลไกการติดต้ังแบบกระดุม 

 

ตารางที่ 38 วิธีการติดต้ังบนรางกาย  

ภาพ คําอธิบายวิธีการ 

  

 

 

 

 

 

             

ติดต้ังแบบเข็มกลัดซอนปลาย 

 

1. วิธีติดต้ังแบบเข็มกลัดซอนปลาย ใชกับเครื่องประดับ

ที่ติดต้ังบริเวณตนแขน  มี 2 แบบ คือ แบบแนวต้ัง กับ

แบบแนวนอน 
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ตารางที่ 38 วิธีการติดต้ังบนรางกาย  (ตอ)  

ภาพ คําอธิบายวิธีการ 

 

 

 

 

 
 

ติดต้ังแบบกระดุม 

 

2. วิธีติดต้ังแบบกระดุม คือ นําเครื่องประดับไปติดกับ

กระดุมที่เย็บติดไวบริเวณขอมือซาย ซึ่งผูวิจัยได

ออกแบบหัวเข็มกลัดที่สามารถติดกับกระดุมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดต้ังแบบลวดเสียบกระดาษ 

 

3. วิธีติดต้ังแบบลวดเสียบกระดาษ ใชกับเครื่องประดับ

ที่ติดต้ังบริเวณกระเปากางเกงดานขาง โดยใชกานลวด

เสียบเกี่ยวตะเข็บกางเกง แลวกลัดดวยเข็มกลัดซอน

ปลายอีกช้ันหน่ึง 

 

 

                    

เมื่อเครื่องประดับติดอยูบนเสื้อผาที่สวมใสแลวการปฏิสัมพันธระหวางเคร่ืองประดับกับ

ผูวิจัยจึงเกิดจากการใชมือสัมผัสเครื่องประดับ ณ ตําแหนงอิริยาบถเพ่ือการคลายวิตก ประกอบดวย 3 

ตําแหนง  คือ ตนแขนขวา  ขอมือซาย และกระเปากางเกงซาย-ขวา  

 

              

 

 

 
 

            จุดสมัผัสตนแขนขวา                        จุดสมัผัสขอมือซาย     จุดสัมผสักระเปากางเกง         

                                                                                         ซาย-ขวา    
 

ภาพที่ 52 จุดสัมผสัเครื่องประดับบนตําแหนงอิริยาบถเพ่ือการคลายวิตก
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บทที่ 5 

สรุปผลการรับรูของมนุษยตามหลักขนัธ 5 

จากกระบวนการทํางานเครือ่งประดับสวนบุคคลกับจิตใจของผูวิจัย 

 

เพ่ือการยืนยันถึงการรับรูความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธระหวางเครื่องประดับกับ

ผูวิจัยน้ันเปนขอเท็จจริง ผูวิจัยจึงไดทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง ในฐานะเคร่ืองประดับสวนบุคคล

ของกลุมตัวอยาง จากที่ผูวิจัยไดกลาวไวกอนหนาน้ีวา สัญศาสตรตามหลักวิชาตะวันตกจะพูดถึงเรื่อง

การตีความ พูดถึงสิ่งตางๆ กับความหมาย เปนเรื่องของความเขาใจในเหตุผลฝายเน้ือหนัง ซึ่งจะไม

เพียงพอสําหรับการอธิบายถึงกระบวนการของความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เพราะถึงแมวาจะมี

จุดเริ่มตนที่เหมือนกัน แตจุดมุงหมายตางกัน กลาวคือ สัญศาสตร มีจุดมุงหมายคือการตีความ แต

สําหรับ ขันธ 5 น้ัน จะพูดถึงกระบวนการในเหตุและผลของความรูสึกที่เกิดขึ้น พิจารณาลึกลงไปถึง

จิตใจ อารมณความรูสึกตางๆ ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงไดนําหลักขันธ 5 มาเปนแนวทางในการอธิบายการ

ทํางานของเครื่องประดับสวนบุคคลที่มีผลตอจิตใจของผูวิจัย ซึ่งความเหมือนและแตกตางระหวาง 

สัญศาสตร กับ ขันธ 5 สามารถทําความเขาใจไดงายขึ้นดวย แผนผังดานลางน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

                       

                   

 

  

                    

                  

ภาพที่ 53 แผนผังแสดงความเหมือนและแตกตางระหวางสัญศาสตร กับ ขันธ 5 

ขันธ 5 
(The Five Aggregates) 

รูปขันธ
(Corporeality) 

 

 

       

 

                

สัญญาขันธ
(Perception) 

สังขารขันธ หรือความคิด               
(Mental Formations) 

 

เวทนาขันธ หรือความรูสึก
(Feeling/Sensation) 

วิญญาณขันธ 
(Consciousness) 

อายตนะ                       
(Sense) 

 

                                       

สัญศาสตร 
(Semiotics) 

อายตนะ                         
(Sense) 

 

                                       

รูปสัญญะ 
(Signifier) 

ประสบการณและความทรงจํา 
(Experience and Memory) 

ความคิดและมโนทัศน 
(The Idea and Concept) 

ความหมาย 
(Signified or Meaning) 
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อาจารยศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ กลาววา “นักวิทยาศาสตรคิดวาชีวิตมนุษยประกอบ 

ดวยกายเทาน้ัน สวนจิตใจอยูที่การทํางานของสมอง แตพระพุทธเจากลาววา ชีวิตมนุษยประกอบดวย

ธาตุชีวิต 5 สวน รูปขันธคือกาย เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ คือจิต และวิญญาณขันธคือ ใจ”1 

ผูวิจัยไดนําคํากลาวน้ีมาเปนแนวทางในการอธิบายหลักการการทํางานของเครื่องประดับสวนบุคคลที่

มีผลตอจิตใจของผูวิจัย โดยการแทนคาเครื่องประดับดวย สัญญาขันธ ใน ขันธ 5 ดังน้ี 

 

1. การแทนคากิจกรรมวัฒนธรรมใบตองตึงกับขันธ 5  
ผู วิจัยไดทํากิจกรรมการเก็บและไพใบตองตึงในสมัยวัยเด็กที่บานรวมกับแม ซึ่ง

หมายความวา รูปขันธ และเวทนาขันธ ไดเกิดข้ึนแลว ไมวาจะเปนรูปลักษณของใบตองตึง ภาพ

กิจกรรมที่กระทํา หรือแมแตบรรยากาศอารมณความรูสึกตางๆ ที่เปนภาพความประทับใจ ซึ่งเปน

อารมณความรูสึกแบบสุขเวทนาที่เกิดข้ึนในอดีต ดังน้ันเครื่องประดับสวนบุคคลที่สรางสรรคข้ึนที่เปน

เสมือน “สัญญาขันธ หรือสัญญะ” ที่ทําหนาที่ กระตุน ภาพประทับใจรวมทั้งอารมณความรูสึกตางๆ 

ที่ถูกเก็บไวใน“วิญญาณขันธ” ใหกลับมาปรากฏแจมชัดอีกครั้ง โดยจะสงผลตอจิตใจของผูวิจัยใหเกิด

ความสุขสงบดวยการทํางานของ “สังขารขันธ” 

   

2. กระบวนการเกิดอารมณความรูสึก และการรับรูของมนุษยตามหลักขันธ 5 หรือ เบญจขันธ 

สามารถอธิบายขยายความถึงกระบวนการเกิดอารมณความรูสึก และการรับรูของมนุษย 

ตามหลักการของขันธ 5  ดังน้ี เมื่อผูวิจัยไดผานประสบการณอันเกี่ยวกับกิจกรรมใบตองตึงทั้งหลาย

จนกลายเปนความทรงจําที่ไมธรรมดาทั่วไป ถูกรับรูและจัดเก็บไวในฐานะความประทับใจที่ “วิญญาณ

ขันธ” หรือใจของผูวิจัย สามารถอธิบายตามหลักแนวคิดของอาจารยศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ ที่วา 

วิญญาณขันธ คือใจ ดังน้ันภาพประทับใจหรือความประทับใจคือ สิ่งที่ประทับอยูหรือจัดเก็บอยูใน

วิญญาณขันธ เมื่อมีสัญญะมากระตุนความประทับใจดังกลาว ในที่น้ีหมายถึง เครื่องประดับสวนบุคคล

ที่สรางสรรคขึ้นมา ทํางานในสถานะ “สัญญาขันธ” คือทําใหเกิดการจําได การหมายรูใน “รูปขันธ”

อันเปนประสบการณตางๆ กลับมาปรากฎใหเห็นเปนมโนภาพ จากน้ัน “สัญขารขันธ” หรือความคิด 

จะเริ่มกระบวนการปรุงแตงความคิดเกิดเปนรสชาติแหงอารมณความรูสึกคือ “เวทนาขันธ” คือ 

ความรูสึกสุขใจ เบาใจ คลายวิตก ฯลฯ ซึ่งความรูสึกเหลาน้ีจะถูกรับรูวาเปนสุขเวทนา และถูกจัดเก็บ 

โดย “วิญญาณขันธ” หรือใจ กลายเปนพลังใจที่ไปหลอเลี้ยงฝายรางกายและจิตวิญญาญของผูวิจัย  

โดยกระบวนการน้ีจะเกิดและดับเปนวัฏจักรเชนน้ีตลอดไป ซึ่งทั้งหมดทั้งมวลน้ีตองอาศัยอายตนะ

ภายใน และอายตนะภายนอก เปนสะพานเช่ือมตอของกระบวนการรับรูความรูสึกของมนุษย 

สามารถทําความเขาใจไดย่ิงขึ้นดวยแผนผังที่แสดงอยู  

                                                            
1ศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ, การทํางานของขันธ 5 ฉบับการตูน ตอนที ่1, เขาถึงเมื่อ  

25 พฤศจิกายน 2557, เขาถงึไดจาก https://www.youtube.com/watch?v=ZUkq2dHWslk 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUkq2dHWslk
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ภาพที่ 54 แผนผังแสดงกระบวนการรับรูของมนุษย และการเกิดอารมณความรูสึกตามหลักขันธ 5 

 
3. เครื่องประดับสวนบุคคลกับมิติการเปน “สัญญาขนัธ”  

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาเครื่องประดับสวนบุคคล  ทําหนาที่เปนสิ่งกระตุนภาพ

ความทรงจําตางๆ ไมใชเปนตัวความทรงจํา และเมื่อใดก็ตามที่ผูวิจัยมีปฏิสัมพันธกับเครื่องประดับจะ

เกิดการทํางานในฐานะสัญญาขันธ โดยอาศัยกองสัญญาชองทางแหงการจําไดหมายรู 5 ชองทาง ดังน้ี 

1.รูปสัญญา คือ ความจําไดในรูปรางรูปทรง พ้ืนผิว ลวดลาย สีสัน แสงสวางและ

บรรยากาศ ฯลฯ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมใบตองตึง เปนความจําทางตา หรือ จักขุสัญญา   

2. สัททสัญญา คือ ความจําไดในเสียงเพลงแม  เสียงใบไมเมื่อโดนเหยียบ ฯลฯ เปน

ความจําทางหู หรือ โสตสัญญา   

3.คันธสัญญา คือ ความจําไดในกลิ่นใบไมแหง ใบไมเปยก ตอกไมไผ เปนความจําทาง

จมูก หรือ ฆานะสัญญา   

4.โผฏฐัพพสัญญา คือ ความจําไดในความหยาบ ละเอียด เมื่อไดสัมผัสพ้ืนผิวของใบไม  

ทาทางการเครื่อนไหวของมือจากการไพใบตองตึงเปนความจําทางกาย หรือ กายสัญญา   

รูปขันธ และเวทนาขนัธ  แหงวัฒนธรรมใบตองตึงไดเกิดขึ้น และถูกจัดเก็บไวที่ 

วิญญาณขันธ ในฐานะความประทับใจในวัยเด็กของผูวิจัย 

สังขารขนัธ หรือจิต ปรุงแตงภาพความประทับใจเกิดเปน 

เวทนาขนัธ คอืความรูสึกแบบสุขเวทนา 

เครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะ สัญญาณขันธ 

กระตุนและนําภาพความประทับใจจากวิญญาณขันธใน

อดีตใหกลับมาปรากฏแจมชัดอีกครั้ง 

  

วิญญาณขันธ รับรูสุขเวทนาวาเปนความสุข และจัดเก็บ

ไวเพ่ือรอการกระตุนครั้งตอไป 
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5.ธัมมสัญญา  คือ การจําเรื่องราว และความรูสึกตางๆ ที่เกี่ยวกับกิจกรรมการเก็บและ

ไพใบตองตึง  หรือมโนภาพได รวมทั้งอารมณความรูสึกตางๆ เปนความจําทางใจ หรือ มนสัญญา  

 

4. การทดลองเพื่อวิเคราะหการรับรูของมนุษยตามหลักขันธ 5   

ในการทดลองเพ่ือวิเคราะหการรับรูของมนุษยตามหลักขันธ 5 ผูวิจัยไดเลือกกิจกรรม

การไพใบตองตึง อธิบายกระบวนการรับรูของมนุษย เมื่อผูวิจัยไดมีการปฏิสัมพันธกับเครื่องประดับ 

ซึ่งผูวิจัยไดใชผูทดลอง จํานวน 20 คน  แบงเปน 2 กลุม คือ ที่มีประสบการณวัยเด็กเหมือนกับผูวิจัย 

กับกลุมผูไมมีประสบกรณมากอน จากน้ันจัดใหทั้ง 2 กลุม แยกกันทํากิจกรรมความสัมพันธระหวาง 

ใบตองตึง เครื่องประดับ และบาน แลวใหผูทดลองทําแบบสอบถามตามที่ผูวิจัยกําหนด 

กระบวนการทดลอง  

ผูวิจัยไดใชนักเรียน นักศึกษา ระบบทวิภาคี  บริษัท บิวต้ีเจมส แฟคตอรี่ จํากัด เปนกลุม

ทดลองผูมีประสบการณเชนเดียวกับผูวิจัย โดยทุกคนเปนชาวปกาเกอะญอ สวนกลุมทดลองผูไมมี

ประสบการณ ผูวิจัยใชกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่เปนชนเผาอ่ืน คือ มง เยา อาขา และผูที่

อาศัยอยูในกรุงเทพฯ และจังหวัดบริเวณภาคกลาง 

กลุมทดลองที่ 1 

1. ผูทดลองที่มีประสบการณเชนเดียวกับผูวิจัย จํานวน 10 คน ดูและสัมผัสช้ินงาน

เครื่องประดับสวนบุคคล 

2. ผูทดลองที่มทีักษะการไพใบตองตึงทดลองไพใบตองตึง แลวตอบแบบสอบถาม 

3. สรุปผลการทํางานของเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธที่มผีลตอจิตใจของ

ผูทดลอง  
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ภาพที่ 55 ขอความแสดงความคิดเห็นของผูทดลองที่มีประสบการณเชนเดียวกับผูวิจัย  

 

กลุมทดลองที่ 2 

1. ผูทดลองที่ไมเคยมีประสบการณมากอน จํานวน 10 คน ดูและสัมผัสช้ินงาน

เครื่องประดับสวนบุคคล 

2. ผูทดลอง จาํนวน 10 คน ตอบแบบสอบถาม 

3. สรุปผลการทํางานของเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธที่มผีลตอจิตใจของ

ผูทดลอง   

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 56 ขอความแสดงความคิดเห็นของผูทดลองที่ไมมปีระสบการณเชนเดียวกับผูวิจัย 
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5. สรุปผลการทดลอง 

จากการทดลองน้ีสามารถอธิบายสรุปผลไดดังน้ี  

1. ผูทดลองที่มีประสบการณเชนเดียวกับผูวิจัย เมื่อเห็นช้ินงานสามารถบอกไดวามีที่มา

จากไพตองตึง  

2. เมื่อผูทดลองที่มีประสบการณไดมีการปฏิสัมพันธกับเครื่องประดับสวนบุคคลใน

ลักษณะตางๆ เชน การมอง การจับ และการไพ ซึ่งบางคนสามารถไพเครื่องประดับไดโดยไมตองมี

การสอนเน่ืองจากมีประสบการณไพใบตองตึงมาจากที่บานกอนแลว สามารถเช่ือมโยงความรูสึก

เหมือนไดไพใบตองตึงจริง กระตุนภาพความทรงจําในอดีตเกี่ยวกับกิจกรรมใบตองตึงที่กระทํารวมกับ

มารดาและคนในครอบครัวใหกลับมาแจมชัดอีกครั้ง เกิดความรูสึกคิดถึงบาน ภูมิใจในความเปนปกา

เกอะญอของตน จากการทํางานของเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธตามหลักขันธ 5  

3. ผูทดลองที่ไมมีประสบการณเชนเดียวกับผูวิจัยไมสามารถบอกที่มาของเคร่ืองประดับ

และไมมีความรูสึกใดๆ เกิดขึ้นจากการไดปฏิสัมพันธกับใบตองตึง หรือเคร่ืองประดับสวนบุคคล 

ทําใหทราบวาทั้งสัญศาสตร และสัญญาขันธ ตางมีประสบการณการเกาและใหมเปนตัวเปรียบเทียบ

เสมอ หากตรงกันถึงจะเขาใจความหมาย และเกิดความรูสึกตอคุณคาทางจิตใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 57 ผูทดลองที่มีประสบการณเชนเดียวกับผูวิจัยไพใบตองตึง  และตอบแบบสอบถาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 58 ผูทดลองที่ไมมีประสบการณเมื่อมีปฏิสัมพันธกับใบตองตึงและเครื่องประดับสวนบุคคล 
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    อายตนะภายใน / อายตนะภายนอก 

 

 

 

 

                        (Semiotics) 

  

 

 

 

                   (The Five Aggregates) 

 

 
 

          รูปลักษณ              จําเรื่องประทับใจได      คิดเรื่องท่ีจํา      รูสึกถึงความสุข      รับรูวานี่คือความสุข 

 

ภาพที่ 59 แผนผังแสดงกระบวนการรับรูของผูวิจัยจากการมีปฏิสัมพันธกับเครื่องประดับ 

ตามหลักขันธ 5 

 

คําอธบิาย 

เมื่อผู วิจัยไดมีการปฏิสัมพันธกับเครื่องประดับสวนบุคคลผานอายตนะภายในและ

ภายนอกแลวเกิดการรับรูขึ้น 2 ระดับ คือ การรับรูในระดับความหมายและการรับรูในระดับความรูสึก

หรือจิตใจ ซึ่งการรับรูในระดับความหมายน้ีเปนการรับรูระดับสมองเปนความรู มีดวยกัน 2 ระดับ คือ 

ความหมายโดยตรงกับความหมายโดยนัย การรับรูความหมายโดยตรง คือ เครื่องประดับน้ีเปนเข็ม

กลัด ทําจากทองเหลืองขัดผิวดาน มีลวดลายกนหอยประดับที่หัวเข็มกลัด เย็บติดดวยใบไมแลดูแปลก

ตา การรับรูความหมายโดยนัย คือ เครื่องประดับเข็มกลัดน้ีถูกสรางสรรคขึ้นดวยวัสดุทองเหลืองที่

กระบวนการรับรูของผูวิจัยจากการมปีฏิสัมพันธกับเครื่องประดับ อธิบายตามหลักธรรม ขันธ 5 

ผูวิจัย 

เครื่องประดับ 

สัญญาขันธ สังขารขันธ รูปขันธ เวทนาขันธ วิญญาณขันธ 

 สัญศาสตร 

ความหมายตรง 

(Denotation) 

ความหมายนัย 

(Connotation) 

ขันธ 5 
2. การรับรูระดบัความรูสึก / จติใจ 

1. การรับรูระดบัความหมาย 
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ชาวปกาเกอะญอนิยมทําเปนเคร่ืองประดับ ลักษณะพ้ืนผิวเรียบดานประดับดวยลายกนหอยที่แสดง

ถึงอัตลักษณเคร่ืองประดับชาวปกาเกอะญอ ติดประกอบใบไมดวยวิธีการไพที่เปนกรรมวิธีเฉพาะ

สําหรับการไพใบตองตึง ซึ่งเปนเครื่องหลังคาของกลุมคนทางภาคเหนือ โดยเฉพาะชาวปกาเกอะญอที่

หอหุมไวซึ่งวัฒนธรรมวิธีกลุมชนในเรื่องที่อยูอาศัย การประกอบอาชีพ ฐานะทางสังคม แนวคิดและมุง

มองตางๆ ฯลฯ ซึ่งการรับรูในระดับน้ีเปนการทํางานของสมองสามารถอธิบายไดดวยหลักการของสัญ

ศาสตร คือ เมื่อ ตาเห็น รูปสัญญะหรือตัวหมาย (Signifier) ผานอายตนะภายในและภายนอก เกิด

เปนความหมาย (Signified) ตามมา เกิดการตีความภายใตบริบทสังคมน้ันๆ สวนการรับรูในระดับ

ความรูสึกหรือจิตใจน้ันมีลักษณะเชนน้ี คือ เมื่อผูวิจัยมีปฏิสัมพันธกับเครื่องประดับไมวาจะดวยการ

มอง การสัมผัส หรือการทํากิจกรรมการไพ แลวเกิดความรูสึกอ่ิมเอมใจ อบอุน คลายความวิตกกังวล 

เกิดกําลังใจ ซึ่งเปนผลมาจากการระลึกนึกถึงบานและครอบครัวตามวิถีกลุมชนภายใตหลังคา

วัฒนธรรมใบตองตึง สามารถอธิบายการทํางานของจิตใจเกิดเปนความรูสึกไดดวยหลักพุทธธรรมวา

ดวย เบญจขันธ หรือ ขันธ 5 คือ เมื่อผูวิจัยไดมีปฏิสัมพันธกับเครื่องประดับเกิดการรับรูระดับของ

ความหมายแลวจนเกิด สัญญาขันธ คือ การจําไดระลึกนึกถึงวาเคยมีประสบการณดีๆ รวมกับ

ครอบครัว กระตุนใหเกิดการคิดดวยการทํางานของ สังขารขันธ เกิดเปนความรูสึกดีๆ ในปจจุบัน คือ

การทํางานของ เวทนาขันธ ผูวิจัยรับรูความรูสึกดังกลาวน้ีวา “น่ีคือความสุข คลายวิตก” ดวยการ

ทํางานของวิญญาณขันธ 

ดังน้ัน ผูวิจัยสามารถสรุปกระบวนการรับรูจากการมีปฏิสัมพันธกับเครื่องประดับสวน

บุคคล ดังน้ี  เมื่อ “ผูวิจัย” มีปฏิสัมพันธกับ “เคร่ืองประดับสวนบุคคล” โดยอาศัยอายตนะภายใน 

และ ภายนอก ทําใหผูวิจัยกลับสูโลกในอดีต คือเกิดการจําไดระลึกถึงประสบการณความประทับใจ

สมัยวัยเด็กเกี่ยวกับใบตองตึงไดดวย “สัญญาขันธ” ซึ่งอาจกลาวในอีกทางหน่ึงวา เครื่องประดับสวน

บุคคล คือ สัญญาขันธ เหมือนสวิทชเปดใจผูวิจัยกลับสูความทรงจําในวัยเด็ก จากน้ันเกิดการปรุงแตง

ความคิดในสิ่งที่จําไดดวย “สังขารขันธ” จนทําใหผูวิจัยเกิดความรูสึกมีความสุข อ่ิมเอมใจ คลายวิตก 

ดวย การทํางานของ “เวทนาขันธ” และรับรูวาสิ่งที่กําลังรูสึกน้ี คือ ความสุข  ดวย “วิญญาณขันธ”
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บทที่ 6 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาคนควาโครงการเคร่ืองประดับจากวัฒนธรรมใบตองตึงและสรางสรรค

ผลงานเคร่ืองประดับสวนบุคคล จํานวน 5 ช้ิน มีวัตถุประสงคเพ่ือแสดงถึงภูมิปญญา วิถีชีวิตที่มาจาก

วัฒนธรรมใบตองตึงอันสงผลตอจิตใจผูวิจัยในเชิงคลายความวิตกกังวล เสริมสรางกําลังใจ ซึ่งสามารถ

สื่อสารกับตัวตน และสามารถเปดสัมผัสใหเขาถึงจิตวิญญาณชาวปกาเกอะญอภายในตัวตนของผูวิจัย 

โดยทํางานในฐานะสัญญาขันธตามหลักขันธ 5 ประกอบสรางเครื่องประดับดวยกระบวนการไพใบตอง

ตึง ติดต้ังตามตําแหนงอิริยาบถเพ่ือการคลายความวิตกกังวล 3 ตําแหนง เพ่ือปรับอารมณความรูสึก 

ใหกลับสูสภาวะจิตปกติ  

กระบวนการสรางสรรคเคร่ืองประดับ ผูวิจัยไดทดลองหาคุณสมบัติที่เหมาะสมทาง

กายภาพ และสุนทรียภาพของวัสดุ เตรียมอะไหลและประกอบสรางเคร่ืองประดับดวยวิธีการไพ 

ออกแบบวิธีการติดต้ังเคร่ืองประดับบนเสื้อผาตามตําแหนงอิริยาบถเพ่ือคลายความวิตกกังวล 

ออกแบบหัวเข็มกลัดที่มีตนแบบมาจากผลของตองตึง แสดงถึงอัตลักษณเครื่องประดับชาวปกา

เกอะญอ สรางสรรคผลงานตามแนวคิดที่กําหนด สามารถบรรลุวัตถุประสงคตามที่ต้ังไว ถายทอด

ความเปนวัฒนธรรมใบตองตึงของชาวปกาเกอะญอ ทั้งดานกายภาพและสุนทรียภาพสูผลงาน

เครื่องประดับ ทําใหผูชมเขาใจและเขาถึงแนวคิดกระบวนการสรางสรรคผลงาน ใชวัสดุพ้ืนฐานจาก

ธรรมชาติที่สามารถหาเก็บไดงายในพ้ืนถิ่นอาศัยปจจุบันของผูวิจัย คือ ใบไทรยอยปลายแหลมที่มี

คุณลักษณะทางกายภาพ เชน ความหนา สีสัน คลายใบตองตึง ทําใหความรูสึกถึงการจับและไพ

ใบตองตึงจริง จนเกิดการเช่ือมโยงถึงบานเกิด ใชกรรมวิธีติดประกอบใบไมเขากับตัวเรือนเข็มกลัดดวย

วิธีการไพใบตองตึง การใชวัสดุทองเหลืองเปนตัวเรือน ลักษณะลวดลาย และการขัดแตงช้ินงานใหมี

พ้ืนผิวดานแสดงถึงอัตลักษณของเครื่องประดับชาวปกาเกอะญอ สําหรับการจัดแสดงผลงานใช

รูปแบบศิลปะจัดวาง (Installation Art) สงเสริมใหผูชมสามารถเขาใจถึงที่มาแรงบันดาลใจของ

ผลงานไดดี ย่ิงขึ้น ซึ่งจากการสังเกต และสนทนาพูดคุยกับผูเขาชมงานทําใหทราบวา นอกจากช้ินงาน

แลว วิธีการนําเสนอผลงานมีสวนสําคัญที่ทําใหผูชมเขาใจแนวคิด และเขาถึงสุนทรียะแหงวัฒนธรรม

ใบตองตึงวิถีกลุมชนชาวปกาเกอะญอ ดวยการนําองคประกอบไพตองตึงที่เปนวัสดุจริง คือ ไมดุกาน

ไมไผ ตอกเกี้ยวไมไผ และใบตองตึงมารวมจัดแสดง เชนการแขวนใบตองตึงจํานวนหน่ึงไวเหนือศรีษะ

ของผูชมทําใหเกิดการมองภาพจากลางขึ้นบน แสดงลักษณะของการใชใบไมเปนเครื่องหลังคา แสงไฟ
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สีเหลืองจากดานบนที่สองผานชองวางระหวางใบตองตึงเกิดเปนเงาใบไม สรางบรรยากาศ และกลิ่นไอ

แหงวัฒนธรรมใบตองตึงวิถีชีวิตยามเชาของชนชาวปกาเกอะญอ  

 

ขอเสนอแนะ  

การคัดเลือกใบไมในฐานะวัสดุทดแทนใบตองตึงสําหรับเครื่องประดับน้ันหากใชใบไมสด

จากตนจะควบคุมรูปทรงใบไดยาก และไมสวยงามเวลาแหง ด้ังน้ันควรใชใบไมที่แหงรวงลนจากตน

โดยธรรมชาติเปนหลัก การดัดลายจากลวดทองเหลืองสําหรับประกอบตัวเรือนเข็มกลัดจะทําไดยาก

หากลวดทองเหลืองมีขนาดใหญเกินไป และเพ่ือใหใบไมยึดติดแนนกับตัวเรือนเข็มกลัดควรตีลวดสวน

ที่ไพใหแบนเปนรูปทรงสี่เหลี่ยม ควรจัดเก็บผลงานที่ไพแลวไวในกลองเพ่ือรักษาใบไมไมใหฉีกขาด 

ผลงานสรางสรรคเครื่องประดับชุดน้ี สามารถเปนแนวทางในการสรางสรรคเคร่ืองประดับในเชิง

สรางสรรครูปแบบอ่ืน และเชิงพาณิชยได เชนเปลี่ยนชนิดของใบไมที่มีลวดลายและสีสันแตกตางหรือ

สวยงามกวา อาจจะใชโลหะมีคาขึ้นเปนรูปทรงใบไม ทําพ้ืนผิวสีสันใหนาสนใจหรือประดับดวยอัญมณี

บางสวน แตคงไวซึ่งรูปแบบและกรรมวิธีการไพตองตึง สําหรับการเผยแพรสูสาธารณชนน้ันควร

จัดรูปแบบพ้ืนที่การจัดแสดงตามแบบฉบับศิลปะจัดวาง (Installation Art) เพ่ือสงเสริมแนวคิดของ

ผูวิจัยที่ถายทอดออกมาเปนผลงาน ทําใหผูชมเขาใจเขาถึงแนวคิดของช้ินงานที่มาจากวัฒนธรรม

ใบตองตึงใหชัดเจนและนาสนใจย่ิงขึ้นสัมผัสถึงสุนทรียะแหงวิถีกลุมชนชาวปกเกอะญอ  หากผูวิจัย

ตองอยู ณ พ้ืนที่ไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเก็บ และไพใบไทรยอยปลายแหลมที่เปนใบไมทดแทน

ใบตองตึง แตยังคงสามารถนําวัสดุประเภทอ่ืนเขาสูกระบวนการไพใบตองตึงได ดวยวาสาระสําคัญ

ของการสรางสรรคผลงานเครื่องประดับสวนบุคคลชุดน้ีไมไดอยูที่วัสดุ ชวงเวลาของการปฏิบัติ

กิจกรรม หรือตัวบุคคล แตอยูที่พีธีกรรมหรือวิธีการสรางสรรคผลงานที่กอใหเกิดการนําสุนทรียะในวัย

เด็กของผูวิจัยกลับมาใหปรากฏเดนชัดขึ้นในใจขจัดหรือคลายความวิตกกังวล เสริมสรางกําลังใจให

ความสงบในจิตปจจุบันของผูวิจัย  
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ภาคผนวก ก 

แบบแปลน 3 มิติ และภาพจดัแสดงผลงาน 
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ภาพที่ 60  แบบแปลน 3 มิติ จากโปรแกรม Rhino นิทรรศการวิทยานิพนธ ณ หอศิลปะและการ

ออกแบบ คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศลิปากร วังทาพระ กรุงเทพฯ ระหวางวันที่  

21-27 พฤษภาคม 2558  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 61  นิทรรศการแสดงผลงานวิทยานิพนธ ณ หอศลิปะและการออกแบบ คณะมัณฑนศิลป 

มหาวิทยาลัยศลิปากร วังทาพระ กรุงเทพฯ ระหวางวันที่ 21-27 พฤษภาคม 2558  
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ภาพที่ 62  ผลงานเครื่องประดับสวนบุคคล “เครื่องประดับจากวัฒนธรรมใบตองตึง: สุนทรียะยามรุง 

   อรุณแหงวิถีชาวปกาเกอะญอ”



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม และแบบประเมินการทํางานเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธ 
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ภาพที่ 63  แบบประเมินการทํางานเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธ 1 
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ภาพที่ 64  แบบประเมินการทํางานเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธ 2 
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ภาพที่ 65  แบบประเมินการทํางานเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธ 3 
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ภาพที่ 66  แบบประเมินการทํางานเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธ 4 
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ภาพที่ 67  แบบประเมินการทํางานเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธ 5 
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ภาพที่ 68  แบบประเมินการทํางานเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธ 6 
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ภาพที่ 69  แบบประเมินการทํางานเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธ 7 
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ภาพที่ 70  แบบประเมินการทํางานเครื่องประดับสวนบุคคลในฐานะสัญญาขันธ 8 
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ-สกุล   นายจินตจิ  สหรัตนพันธ 

ที่อยูปจจุบัน  299/1 หมู 5  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม 73170  

ประวัติการศึกษา 

      พ.ศ. 2538  สําเร็จการศึกษา ระดับประถมศึกษา จากโรงเรียนบานยะพอ 

      พ.ศ. 2541 สําเร็จการศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะห

ตาก 

      พ.ศ. 2544 สําเร็จการศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนพบพระ

วิทยาคม 

      พ.ศ. 2546  สําเร็จการศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 

   จากกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชางทองหลวง 

      พ.ศ. 2548  สําเร็จการศึกษา ระดับปริญญาตรีจากสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 

      พ.ศ. 2550 สําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู

(การศึกษา) 

พ.ศ. 2555  ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบเครื่องประดับ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศิลปากร 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2548 – 2559 พนักงานราชการครู กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชางทองหลวง 
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