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54901320: สาขาวชิาทศันศิลปศึกษา 
ค าส าคญั: โรคกลวั  / พยาธิสภาพ  / ศิลปะดิจิทลั  
 เจิดศิลป์ สุขุมินท: โรคกลวั.  อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์: ศ.เกียรติคุณ ปรีชา เถาทอง 
และ อ.ดร.วสูิตร โพธ์ิเงิน.  92 หนา้ 
 
 วิทยานิพนธ์หวัขอ้เร่ือง  “โรคกลวั”  เป็นการสร้างสรรครู์ปแบบทางทศันศิลป์ ท่ีแสดง
ผา่นการประกอบรูปทรง สัญลกัษณ์ ของอวยัวะภายในร่างกายมนุษย ์และส่ิงต่างๆท่ีอยูใ่นธรรมชาติ 
เขา้ดว้ยกนั จนก่อให้เกิดรูปทรง สัญลกัษณ์ทางทศันศิลป์ ท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นพยาธิสภาพ
หรือสภาวะของโรคท่ีมีลกัษณะเกินจริง ท่ีเกิดข้ึนจากความหวาดกลวัอนัเกินพอดีต่อโรคภยัไขเ้จ็บ 
เพราะในสังคมปัจจุบนั สังคมได้มีโรคภยัไขเ้จ็บเกิดข้ึนมากมาย อีกทั้งยงัมีการบริโภคข้อมูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัโรคภยัไขเ้จ็บอย่างหลากหลายโดยเฉพาะขอ้มูลเชิงกายภาพท่ีมีลกัษณะชวนให้นึกถึง
สภาวะอนัผดิปกติในร่างกายมนุษย ์ท่ีท าขา้พเจา้เกิดความหวาดกลวัต่อขอ้มูลเหล่านั้น จนบ่อยคร้ังท่ี
มกัจะเกิดความกลวัว่าจะมีส่ิงผิดปกติเกิดข้ึนบนร่างกายอย่างไม่มีเหตุผล โดยมกันึกถึงภาพของ
โรคภยัไขเ้จ็บท่ีมีลกัษณะเกินจริง ท่ีถูกสร้างข้ึนจากจินตนาการ ซ่ึงความกลวัจนเกินพอดีเหล่าน้ีจดั
ไดว้า่เป็นโรคกลวัอยา่งหน่ึง และเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้กิดการวเิคราะห์ และสังเคราะห์ จากอิทธิพล
ภายในและภายนอก จากขอ้มูล ความรู้เก่ียวกบั สภาวะความกลวั และโรคกลวั ผา่นผลงานทศันศิลป์
แบบ 2 มิติ ดว้ยเทคนิคการตดัต่อภาพแบบดิจิตอลอาร์ต ผ่านผลงานวิทยานิพนธ์หัวขอ้เร่ือง  
“โรคกลวั”  
 ขอบเขตการศึกษานั้นสามารถจะแบ่งเป็น ขอบเขตดา้นเน้ือหา ท่ีแสดงเน้ือหาเก่ียวกบั
โรคกลวัหรือความกลวั ท่ีมีต่อลกัษณะทางกายภาพท่ีแสดงออกถึงสภาวะของโรค และขอบเขตดา้น
การสร้างสรรค์ ท่ี เป็นงานแบบ 2 มิติ โดยใช้เทคนิคตัดต่อและตกแต่งภาพด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ โดยไดใ้ช้วิธีการประมวลแนวความคิด การรวบรวมขอ้มูล การพฒันาและวิเคราะห์
รูปแบบการสร้างสรรค์ เพื่อน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ โดยขา้พเจา้ไดส้ร้างสรรค์
ผลงานดิจิทลัอาร์ต จ านวนทั้งหมด 6 ช้ิน ขนาด 100 ซ.ม. x 150 ซ.ม., 115 ซ.ม. x 135 ซ.ม., 140 ซ.ม. x 
110 ซ.ม., 135 ซ.ม. x 110 ซ.ม., 135 ซ.ม. x 110 ซ.ม., 100 ซ.ม. x 145 ซ.ม. เพื่อถ่ายทอดความ
หวาดกลวัอนัเกินพอดีของขา้พเจา้ท่ีมีต่อโรคภยัไขเ้จ็บอย่างไร้เหตุผล โดยน าเสนอลกัษณะทาง
กายภาพของร่างกายมนุษย ์ท่ีแสดงถึงสภาวะของโรคท่ีดูเกินจริง 
 
สาขาวชิาทศันศิลปศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
ลายมือช่ือนกัศึกษา................................................. ปีการศึกษา 2558 
ลายมือช่ือท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 1. ................................................  2. ................................................ 
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 This thesis ‘Phobia’ is created  in the form of virtual art that is the combination of 

shape, symbol, and organ of human body including natural material in the form of abnormal  

pathology or the condition of deceases that cause the over react to the fear of  the deceases . 

In today society, there are so many kinds of decease and varieties of information for 

consumers about the abnormal physical of the human body. It’s very often that the fear is on 

the unreasonable abnormal appearance from the over imaginary. This unreasonable fear is of 

the decease that is the motivation to analyze and synthesize the influence on both internal 

and external to the fear condition through the 2 dimensions virtual art under the digital art 

work in this thesis ‘Phobia’ 

 The scope of study is comprising of story of decease and fear to the appearance 

of decease and the creation in 2 dimension virtual art by computer graphic. There are 6 pieces 

of digital virtual art at size 100 cm. x 150 cm., 115 cm. x 135 cm., 140 cm. x 110 cm., 135 x 

110 cm., 135 x 110 cm. and 110 x 145 cm. To communicate my excess of fear from disease 

is Illogically. By present from disease human physical to overaction of disease. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ท่ีเป็นผูใ้หก้  าเนิดและคอยสนบัสนุนทางดา้นการศึกษา 
และคอยเป็นก าลงัใจ ความรักของท่านทั้ง 2 ยิ่งใหญ่ จนขา้พเจา้ไม่สามารถหาค าใดมาเปรียบ 
ท่านทั้ง 2 ใหข้า้พเจา้ไดอ้ดทนต่ออารมณ์ของขา้พเจา้เอง และมอบความเขม้แข็งให้ต่อสู้กบัอุปสรรค
ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตอย่างไม่ยอ่ทอ้ รวมถึงญาติ พี่ นอ้ง เพื่อน และคนรัก ทุกคนท่ีคอยมอบความรัก 
ความอบอุ่นใหข้า้พเจา้เสมอมา ความส าเร็จใดจะไม่มีความหมายถา้ปราศจากความรักจากคนรอบขา้ง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณปรีชา เถาทอง ท่ีคอยเค่ียวเข็ญลูกศิษยท่ี์
หลายคร้ังบกพร่องต่อหน้าท่ีต่อการเรียนและต่อท่าน ขอขอบคุณท่ีท่านยงัให้โอกาสข้าพเจ้าได้
ด าเนินงานสร้างสรรคว์ทิยานิพนธ์ชุดน้ี มาจนถึง ณ จุดน้ี  
 ขอขอบคุณ อาจารย ์ดร.วิสูตร โพธ์ิเงิน ท่ีให้ค  าแนะน าปรึกษาดา้นขอ้มูลในการจดัท า
รูปเล่มอย่างใจเยน็ และขอขอบพระคุณคณะครูอาจารยทุ์กท่านในสาขาทศันศิลปศึกษา ท่ีคอยให้
ความรู้ท่ีหาไม่ไดจ้ากท่ีไหน  
 ขอขอบคุณคณะกรรมตรวจวิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีสละเวลาอนัมีค่าเพื่อมาตดัสินผลงาน
ของขา้พเจา้และเพื่อน ๆ  ขอขอบคุณมหาวิทยาศิลปากรท่ีสร้างบุคลากรดี ๆ ไวรั้บใช้สังคม และ
สุดทา้ยขา้พเจา้ขอขอบคุณจิตใจของขา้พเจา้ท่ีไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคใ์ด ๆ 
 ส่ิงดีงามท่ีเกิดข้ึนจากการสร้างสรรคว์ทิยานิพนธ์ชุดน้ี ขา้พเจา้ขอบมอบคุณงามความดีน้ี
ให้แก่ บิดา มารดา ญาติ พี่ น้อง เพื่อน คนรัก และคณะครูอาจารยทุ์กท่าน โดยขอให้ท่านพบแต่
ความสุข ความเจริญยิง่ ๆ ข้ึนไป 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 มนุษยกับความกลัวเปนส่ิงท่ีอยูคูกันมาต้ังแตอดีตกาลมาจนถึงยุคปจจุบัน ในอดีตกาล
นั้น มนุษยไดรับภัยคุกคามจากธรรมชาติ เชน ฟารอง ฟาผา น้ําทวม ไฟไหม  แผนดินไหว พายุ     
ผืนดินแหงแลง เปนตน เนื่องดวยความท่ีความรูทางวิทยาศาสตรในสมัยนั้นยังไมมีความกาวหนา 
จึงทําใหมนุษยยังไมทราบถึงสาเหตุท่ีแทจริงจากภัยธรรมชาติเหลานั้น มนุษยในยุคนั้นจึงไดคิดเอา
ตามสามัญสํานึกของตนเองวา ตองมีผูอยูเบ้ืองหลังท่ีมีอํานาจในการบันดาลภัยคุกคามเหลานี้ให
สามารถเกิดข้ึนมาได ดวยความกลัวตอภัยธรรมชาติเหลานั้น ทําใหมนุษยเร่ิมสรางส่ิงสมมติท่ี
เกิดข้ึนจากจิตใตสํานึกท่ีเกิดข้ึนจากความกลัว มนุษยจึงไดเร่ิมมีการกราบไหว บูชาธรรมชาติ       
โดยถึงแมวาภัยธรรมชาติจะยังมีอยูเหมือนเดิม แตมนุษยก็ยังทําการกราบไหว บูชาเพื่อความสบาย
ใจและบรรเทาความกลัวที่มีอยูในจิตใจ ความกลัวที่กอใหเกิดความเช่ือลักษณะนี้จึงกอใหเกิด
ววิัฒนาการทางความเช่ือเร่ือง เทพ ภูตผี ปศาจ วิญญาณ ซ่ึงตอมาส่ิงเหลานี้ไดสงผลตอการดํารงชีวิต
ของมนุษยเปนอยางมาก1    
 ตอมากอนยุคปจจุบัน ความกลัวไดถูกนํามาใชเปนอุบายในการกําหนดกรอบ จารีต 
ประเพณีและความประพฤติในสังคมมนุษย  กลาวไดอีกอยางนั้นก็คือกุศโลบาย โดยกุศโลบายท่ีใช
ในสังคมไทยนั้นมีรากฐานมาจากความกลัวของมนุษย โดยการใชความกลัวนี้เองเขาไปปลูกฝงเปน
จินตภาพในจิตใตสํานึก จนกอใหเกิดความเช่ือตอส่ิงท่ีถูกปลูกฝง ตอมาก็กําหนดกรอบ จารีต 
ประเพณี กฎเกณฑ และพฤติกรรม จากความกลัวท่ีมีตอกุศโลบายเหลานั้น แมกุศโลบายเหลานั้น
บางอยางจะสามารถอธิบายถึงเหตุและผลถึงท่ีมาวาการกระทําท่ีถูกหามนั้นจะสงผลกระทบตอ
มนุษยอยางไร แตมนุษยในยุคท่ีความรูทางวิทยาศาสตรยังไมมีความกาวหนามากนักก็เลือกท่ีจะใช

 

 1 Musavilari,  บทท่ี 1 พัฒนาการของความเชือ่ ตลอดยุคสมัยตาง ๆ,  เขาถึงเม่ือ 4 
พฤษภาคม 2559,  เขาไดจาก  http://www.musavilari.org/index.php?module=bookPages&id 
=115&page=740 

http://www.musavilari.org/index.php?module=bookPages&id=115&page=740
http://www.musavilari.org/index.php?module=bookPages&id=115&page=740
http://www.musavilari.org/index.php?module=bookPages&id=115&page=740
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ความกลัวมากําหนดพฤติกรรม และความเปนไปของสังคมมนุษยมากกวาท่ีจะใชหลักของเหตุ    
และผล2  
 จนมาถึงยุคสังคมบริโภคนิยมในปจจุบัน ท่ีมนุษยนั้นดํารงชีวิตอยูดวยการบริโภคอยาง
เขมขน ฟุมเฟย โดยสังคมยุคปจจุบันนี้เปนสังคมท่ีความรูทางวิทยาศาสตรกาวหนาไปกวาสังคมท่ี
นิยมการนับถือ กราบไหว บูชา ธรรมชาติ และเต็มไปดวยกุศโลบายไปอยางมาก มนุษยรูถึงสาเหตุ
ของภัยพิบัติทางธรรมชาติตาง ๆ รูถึงสาเหตุเชิงพฤตกรรมของส่ิงมีชีวิต สาเหตุของโรคภัย และอ่ืนๆ 
รวมไปถึงวิธีการรับมือกับภัยตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับมนุษย วัตถุ สังคม และส่ิงมีชีวิตท้ังหลายได     
แตความกลัวในจิตใจของมนุษยนั้นก็ยังมีอยู แตความกลัวนั้นมีการเปล่ียนมาเปนความกลัวทาง
สังคม เศรษฐกิจ กายภาพ และโรคภัย โดยความกลัวเหลานี้นั้น มีท้ังความกลัวแบบที่สมเหตุสมผล 
และความกลัวแบบที่ไมสมเหตุสมผล ความกลัวท่ีสมเหตุสมผลนั้น คือ ความกลัวท่ีมีสาเหตุ มาจาก
สัญชาติญาณระวังภัยอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนจริงตอการดํารงชีวิต โดยมีหลักฐานหรือแนวโนมชัดเจน
ตอการอางอิงถึงท่ีมาความถูกตองของส่ิงท่ีเรากําลังกลัววาเปนส่ิงท่ีสมควรกลัวจริง ๆ สวนความ
กลัวท่ีไมสมเหตุสมผลนั้นคือความกลัวท่ีเกิดจากการกลัวเกินพอดี เปนความกลัวท่ีมาจากคติ     
ความเชื่อ จินตนาการ ท่ีเกิดจากการผสมผสานของความคิดท่ีผิดเพี้ยนจากประสบการณ หรือความ
กลัวท่ีเกิดจากการรับขอมูลท่ีไมมีความถูกตอง ไมไดผานการกล่ันกรองจากหลักเหตุผล และขอมูล
ท่ีนาเช่ือถือ โดยการบริโภคขอมูลท่ีผิดเพี้ยนนั้น มาจากความเปนไปของสังคมบริโภคนิยม ท่ีผูคน
นิยมการบริโภคอยางเขมขน จนผูเผยแพรขอมูลมีหลากหลาย มีท้ังขอมูลท่ีเปนจริงและไมเปนจริง 
โดยท่ีผูเผยแพรนั้นมีและไมมีจุดประสงคแอบแฝง3  
 โดยพ้ืนฐานแลวความกลัวเกิดจากการสรางภาพความคิดในอดีตมาสูภาพท่ีจะเกิดข้ึนใน
ปจจุบันและอนาคต โดยผสมผสานความคิดความเช่ือจากประสบการณ การรับรู การเรียนรู ในอดีต
มาเปนภาพ หรือความรูสึกท่ีทําใหตนเองตระหนกตกใจ โดยความกลัวเปนปฏิกิริยาตอบสนองของ
รางกายและจิตใจท่ีตกอยูในภาวะอันตราย ซ่ึงประโยชนของความกลัวนั้นจะชวยใหคนเราปกปอง
ตนเองจากภาวะคุกคาม ซึ่งบางคร้ังคนเรากลัวเหตุการณตาง ๆ ท่ีไมอยากใหเกิดข้ึนกับตนเอง สังคม
รอบขางไปจนถึงสังคมขนาดใหญ จนไปติดกับดักความกลัวท่ีไมควรกลัว จากการมีประสบการณท่ี
รุนแรงในอดีตท่ีจะคอยสรางภาพความคิดตอส่ิงท่ีอยูตรงหนา ณ ปจจุบัน และส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคต  

                                                            

 2 ประมาณ  นวิส จันทรผอง,  ความเชื่อของคนโบราณ แฝงดวยกุศโลบาย,  เขาถึงเม่ือ   
4 พฤษภาคม 2559,  เขาไดจาก  https://www.gotoknow.org/posts/396000 

 3 KongMing,  สังคมบริโภค (เปลือก) นิยม,  เขาถึงเม่ือ 4 พฤษภาคม 2559,  เขาไดจาก  
http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=zhugeliang&date=18-11-2006&group=1&gblog=23 
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ความกลัวนั้นมาจากความออนแอ อีกท้ังความกลัวก็เปนบอเกิดแหงความออนแอในคราวเดียวกัน 
โดยหลายคนนั้นสามารถจัดการกับความกลัวเหลานั้นไดดวยตนเอง แตก็มีอีกหลายคนท่ีไมสามารถ
จัดการกับความกลัวเหลานั้นไดดวยตนเอง เพราะความกลัวบางอยางนั้นเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยากไมมี
เหตุผล เกินพอดี และมีอาการรุนแรง ความกลัวเหลานี้จัดอยูในลักษณะของ “โรคกลัว”4  
 ในสังคมบริโภคนิยม ณ ปจจุบัน ไดมีการเผยแพรขอมูลท่ีหลากหลาย ซ่ึงขอมูล
บางอยางนั้นไดสรางความตระหนกตกใจและความต่ืนกลัวใหกับสังคม โดยเฉพาะสังคมปจจุบันท่ี
มีการตระหนักถึงผลดีผลเสียจากพฤติกรรมการบริโภคท่ีสงผลตอตนเองและสังคม โดยเฉพาะ
ขอมูลเรื่องโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งเปนขอมูลที่สรางความตื่นกลัวใหกับผูคนในสังคมเปนอยางมาก 
โดยขอมูลเหลานี้มีท้ังขอมูลท่ีเปนจริง และไมเปนจริง ซ่ึงเม่ือบริโภคขอมูลเหลานี้แลวจะเกิดความ
กลัวข้ึนมากอนทันที โดยยังไมมีการกล่ันกรอง ถึงแมวาวิวัฒนาการทางการแพทยจะเจริญกาวหนา
ไปมากก็ตาม  แตโรคภัยไขเจ็บก็อุบัติใหมข้ึนตามเหมือนกันและไมสามารถทําใหความกลัวโรคภัย
เหลานั้นลดลงได มิหนําซํ้ามนุษยกลับกลัวโรคภัยตาง ๆ ที่มาพรอมกับขอมูลตาง ๆ มากขึ้น แม
ขอมูลเหลานั้นสามารถวิเคราะหตามหลักเหตุและผลก็สามารถวิเคราะหไดไมมากก็นอย วาเปน
ขอมูลท่ีสรางข้ึนจากจินตนาการ เปนโรคท่ีไมอยูจริง ซ่ึงสวนทางกับความกาวหนาวิทยาการทาง
การแพทย จนเรียกไดวาเปนความวิตกจริตจนเกินเหตุ ตอส่ิงตาง ๆ บางอยางท่ีเสพจากขอมูลรอบตัว 
โดยระแวงวาจะเปนโรคภัยเหลานั้นหรือไม  ซ่ึงความกลัวเหลานี้สามารถจัดวาอยูลักษณะของโรค
กลัวอยางหน่ึง ซ่ึงถึงแมวาขาพเจาจะรูวาส่ิงตาง ๆ ท่ีอยู ณ  ตรงหนามิไดมีภัยอันตรายในลักษณะ
ของโรคภัยไขเจ็บแตอยางใด แตดวยลักษณะทางกายภาพที่ทําใหขาพเจารูสึกถึงสภาวะที่ผิดปกติ
ทางกายภาพ ซึ่งเชิญชวนใหขาพเจาไดนึกถึงพยาธิสภาพ หรือเรียกไดอีกอยางวาสภาวะของโรค 
ความกลัวจนเกินพอดีเหลานี้ จึงเปนแรงบันดาลใจใหขาพเจาสรางสรรคผลงานทัศนศิลปชุดนี้
ข้ึนมา เพื่อแสดงออกถึงโรคท่ีมีลักษณะทางกายภาพที่ดูเกินจริง ดวยเทคนิค ดิจิตอลอารต 
 
ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อสรางสรรครูปแบบทางทัศนศิลป ท่ีแสดงผานการประกอบรูปทรง สัญลักษณ 
ของอวัยวะภายในรางกายมนุษย และส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูในธรรมชาติ เขาดวยกัน จนกอใหเกิดรูปทรง 
สัญลักษณทางทัศนศิลป ท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนพยาธิสภาพหรือสภาวะของโรคท่ีมีลักษณะ 
เกินจริง 

                                                            

 4 สมาคมสายใยครอบครัว,  ความกลัวไมนากลัว,  เขาถึงเม่ือ 4 พฤษภาคม 2559,  เขาได
จาก  http://www.thaifamilylink.net/web/node/55 
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 2. เพื่อศึกษา วิเคราะห และสังเคราะห จากอิทธิพลภายในและภายนอก จากขอมูล 
ความรูเกี่ยวกับสภาวะความกลัว และโรคกลัว ผานผลงานทัศนศิลปแบบ 2 มิติ ดวยเทคนิคการตัด
ตอภาพแบบดิจิตอลอารต  
 
ขอบเขตการศึกษา 
 1. ขอบเขตดานเนื้อหา แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับโรคกลัวหรือความกลัวท่ีมีตอลักษณะทาง
กายภาพท่ีแสดงออกถึงสภาวะของโรคหรือพยาธิสภาพท่ีเกินจริง  
 2. ขอบเขตดานการสรางสรรค งานสรางสรรค เปนงานแบบ 2 มิติ โดยใชเทคนิคภาพ
ตัดตอแบบดิจิตอลอารต นําเสนอโดยการใชอวัยวะภายในรางกายมนุษย ท่ีมีลักษณะผิดปกติไปจาก
ความเปนจริงหรือมีสภาวะของโรคหรือพยาธิสภาพท่ีดูเกินจริง ดวยการประกอบและสังเคราะห
รูปทรงจาก สวนประกอบบางสวนของพืช ผัก ผลไม อวัยวะบางสวนของสัตวหรือมนุษย มาตัดตอ
เขากับอวัยวะหรือสวนตาง ๆ บนรางกายของมนุษย   
 
ขั้นตอนและกระบวนการสรางสรรค 
 1. ประมวลแนวความคิด โดยการศึกษาและวิเคราะหขอมูลภาคเอกสารจากบทความท่ี
เกี่ยวกับความกลัว และโรคกลัวของมนุษยท่ีมีตอพยาธิสภาพท่ีเกินจริง พรอมประมวลและวิเคราะห
ขอมูล กําหนดแนวความคิด  
 2. การรวบรวมขอมูล โดยขอมูลภาคเอกสารนั้นมาจากบทความ และรูปภาพตาง ๆ ท่ี
ไดจากอินเตอรเน็ต และขอมูลภาคสนามไดจากการคนหาวัสดุท่ีจะใชในการถายภาพเพื่อนํามา
สรางสรรคผลงาน โดยสถานท่ีท่ีใชในการคนหาวัสดุไดแก ตลาดสด ตลาดนัด และซูปเปอรมารเก็ต 
 3. การพัฒนาและวิเคราะหรูปแบบการสรางสรรค สรางภาพรางความคิด (Sketch) เพื่อ
คนหารูปแบบ พรอมวิเคราะหผลงานในชวงกอนวิทยานิพนธ ใหตรงกับแนวความคิดท่ีกําหนด 
 4. วิธีการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ โดยการปฏิบัติงานจริง พรอมกับการแกปญหา
โดยการนําผลการวิเคราะหจากข้ันตอนท่ี 3 มาสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ เพื่อใหเนื้อหาของ
ผลงานตรงตามวัตถุประสงค พรอมจัดทําเอกสาร รายงานการสรางสรรควิทยานิพนธ 
 
แหลงขอมูลในการศึกษา 
 1. แหลงขอมูลภาคเอกสาร คนควาและรวบรวมขอมูลไดจากอินเตอรเน็ต โดยคนควา
เกี่ยวกับบทความเน้ือหา เหตุการณท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหาเร่ืองโรคกลัว พรอมคนควาอิทธิพลและ
แหลงอางอิงตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับแนวทางการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ  
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 2. แหลงขอมูลภาคสนาม ไดจากสถานท่ีคาขายของสด เชน ตลาด ซูปเปอรมารเกต 
เพื่อถายภาพ พืช ผัก ผลไม และเน้ือสัตว และจากรางกายของผูคนรอบตัวรวมถึงตัวขาพเจา เพื่อ
ถายภาพอวัยวะตาง ๆ  
 
วัสดุและอุปกรณท่ีใชในการสรางสรรค 
 1. อุปกรณท่ีใชในการสรางสรรค 
  1.1 กลองถายภาพ 
  1.2 คอมพิวเตอร 
  1.3 โปรแกรมตัดตอและตกแตงภาพ 
  1.4 เมาสปากกา 
  1.5 กระดาษโฟโต  
 2. วัสดุท่ีใชในการสรางสรรค 
  2.1 ภาพสวนประกอบหรืออวัยวะในรางกายมนุษย 
  2.2 ภาพสวนประกอบหรืออวัยวะของสัตว  
  2.3 ภาพสวนประกอบของพืช ผัก ผลไม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. พยาธิสภาพ (Disease) หมายถึง สภาพที่รางกายไมสามารถรักษาสภาพสมดุลได  
นั่นคือมีความผิดปกติท้ังรางกายและจิตใจ5 
 2. โรคกลัว, อาการกลัว (phobia) หมายถึง ความกลัวชนิดท่ีไมปกติ มักจะเกิดกับความ
กลัวส่ิงของบุคคล การกระทํา หรือเหตุการณตาง ๆ การกลัวมีความรุนแรงทางอารมณ เปนพฤติกรรม
เชิงอารมณท่ีรุนแรงท่ีจะปฏิเสธตอส่ิงเราตาง ๆ ภายนอกท่ีจะทําใหเกิดอันตรายแกตนเอง6 
 

                                                            

 5 ศูนยกลางสุขภาพสัตวและชุมชน,  บทนําพยาธิวิทยาท่ัวไป (Introduction of general 
pathology),  เขาถึงเม่ือ 13 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  http://vet.kku.ac.th/pathology/sutthisak/ 
gp1.htm, 
 6 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี,  โรคกลัว,  เขาถึงเม่ือ 13 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  https://th. 
wikipedia.org/wiki/โรคกลัว 
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 3. ศิลปะดิจิทัล (Digital art) หมายถึง ผลงานศิลปะท่ีเกิดจากการใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
จัดทําข้ึน 7 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ไดพัฒนาการสรางสรรคผลงาน และแนวคิด จนออกมาเปนงานสรางสรรคท่ีมีรูปแบบ
เฉพาะตัว 
 2. ไดศึกษาและเรียนรู ขอมูลเกี่ยวกับโรคกลัว และความกลัวของมนุษยท่ีมีตอสภาวะ
ของโรคหรือพยาธิสภาพ 
 3. ไดถายทอดผลงานตอสังคม เพ่ือแสดงออกถึงผลของความกลัวตอโรคท่ีมีลักษณะท่ี
เกินจริง 
 

 

 7 พรธีรา  ฝร่ังทอง,  Digital Art,  เขาถึงเม่ือ 4 พฤษภาคม 2559,  เขาไดจาก  
http://livefast-dm04.blogspot.com/2012/02/digital-art.html 
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บทท่ี 2 

 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรค 

 

 ณ ปจจุบัน สังคมไดมีโรคภัยไขเจ็บมากมายท้ังท่ีมีอยูกอนแลวและท่ีมีข้ึนมาใหม และมี
บางโรคที่ไมไดเกิดขึ้นจริง ๆ หรือยังไมเกิดขึ้นกับตนเอง แตเกิดจากความวิตกจริตจนเกินเหตุ 
หรือกลัวไปเองวาตนเองจะเปนโรคเหลานั้นหรือไม แมบางอยางท่ีอยูตรงหนาจะเปนเพียงแคกายภาพ
ท่ีบงถึงพยาธิสภาพ แตจริง ๆ แลวอาจจะไมมีอะไรเลยก็ได ซ่ึงอาการเหลานี้เองทําใหขาพเจาไดเกิด
แรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงานชุด โรคกลัว (Phobia) ข้ึนมา โดยวรรณกรรมและขอมูลท่ี
เกี่ยวของนั้นขาพเจาไดแบงหมวดหมูดังนี้ 
 1. ความกลัว (Fear) 
 2. โรคกลัว  (Phobia)   
 3. อิทธิพลจากสังคม 
 4. อิทธิพลจากภาพถาย 
 5. อิทธิพลทางศิลปกรรม 
 
ความกลัว (Fear) 

 ความกลัว (Fear) เปนอารมณท่ีเกิดจากการรับรูถึงภัยคุกคามของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงเปนสาเหตุ
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสมอง การทํางานของอวัยวะ และพฤติกรรม เชน การวิ่งหนี การหลบ
ซอน การหลักเล่ียง หรืออาการจากเหตุการณท่ีสงผลกระทบตอจิตใจ ความกลัวเปนการตอบสนอง
ตอตัวกระตุนท่ีเกิดข้ึนในสถานการณปจจุบัน หรือในอนาคต ซ่ึงรับรูวาเปนความไมปลอดภัยตอ
สุขภาพหรือชีวิต ทรัพยสิน หนาท่ีการงาน หรือวัตถุใด ๆ การตอบสนองความกลัวเกิดข้ึนไดจาก
การรับรูถึงภัยคุกคามท่ีนําไปสูการเผชิญหนาหรือการหลบหนีจากส่ิงเหลานั้น  
 ในมนุษยและสัตว ความกลัวเกิดข้ึนจากกระบวนการสรางภาพขึ้นในจิตใจจากการ
เรียนรู ดังนั้นความกลัวจึงสามารถประเมินไดวามีเหตุผลหรือเหมาะสม และไมมีเหตุผลหรือไม
เหมาะสม ความกลัวท่ีไมมีเหตุผลเรียกวา โรคกลัว (Phobia) 
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 นักจิตวิทยาหลายคน เชน จอหน บี. วัตสัน โรเบิรต พลุตชิก และพอล เอ็กแมน ได
กลาววา  ความกลัวเปนอารมณพื้นฐานท่ีมีมาต้ังแตกําเนิด ซ่ึงความกลัวมีความหมายใกลเคียงกับ 
"ความกังวล" แตแตกตางกัน โดยความกังวลเกิดขึ้นเปนผลจากภัยคุกคามที่รับรูวาควบคุมไมได
หรือหลีกเล่ียงไมได 1  
 ความกลัวนั้นมีอยูในตัวมนุษยมาอยางชานาน ซ่ึงความกลัวนั้นเองเปนปจจัยสําคัญตอ
การกําหนดกฎเกณฑทางสังคม มาทุกยุคทุกสมัย ซ่ึงในอดีตกาลท่ีความรูทางวิทยาศาสตรยังไมมี
ความกาวหนา หรือแทบจะไมมีเลย มนุษยตองพบกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เชน แผนดินไหว 
ฝนตก น้ําทวม ผืนดินแลง อากาศหนาวและอื่น ๆ ซ่ึงมนุษยไดสรางจินตภาพจากความหวาดกลัว
เหลานั้น ดวยการจินตนาการวาภัยพิบัติทุกส่ิงทุกอยางนั้นถูกควบคุมดวยส่ิงท่ีมองไมเห็นที่มีอํานาจ
เหนือกวาส่ิงใดท้ังปวง มนุษยจึงเร่ิมทําการกราบไหว บูชา ส่ิงท่ีมองไมเห็นเหลานั้น ถึงแมวาสุดทาย
ภัยพิบัติจะยังมีเหมือนเดิม แตมนุษยก็ยังทําการกราบไหว บูชา เพื่อบรรเทาความกลัว ท่ีสงผลตอ
สภาพจิตใจของผูคนในสังคม2  
 จนมาถึงยุคกอนปจจุบัน ท่ีความกลัวถูกนํามาใชเปนกุศโลบายในการควบคุมเชิง
พฤติกรรมในสังคมมนุษย  โดยกุศโลบายท่ีใชในสังคมไทยนั้นมีรากฐานมาจากความกลัวของ
มนุษย โดยการใชความกลัวนี้เองเขาไปปลูกฝงเปนจินตภาพในจิตใตสํานึก จนกอใหเกิดความเช่ือ
ตอส่ิงท่ีถูกปลูกฝง ตอมาก็กําหนดกรอบพฤติกรรม และสังคม จากความกลัวท่ีมีตอกุศโลบาย
เหลานั้น แมจะสามารถอธิบายถึงเหตุและผลไดก็ตาม แตมนุษยก็เลือกท่ีจะใชความกลัวมากําหนด
พฤติกรรม และความเปนไปของสังคมมนุษยมากกวาท่ีจะใชหลักของเหตุและผล หรือกลาวอีก
อยางก็คือในบางยุคบางสมัย ความกลัวมีอิทธิพลอยูเหนือเหตุผลนั่นเอง3 
 จนมาถึงยุคปจจุบัน ท่ีเรียกกันวา ยุคบริโถคนิยม จนมาถึงยุคสังคมบริโภคนิยมในปจจุบัน 
ท่ีมนุษยนั้นดํารงชีวิตอยูดวยการบริโภคอยาง ฟุมเฟอย ไรซ่ึงขีดจํากัด โดยสังคมยุคปจจุบันนี้เปน
สังคมท่ีความรูทางวิทยาศาสตรกาวหนาเปนอยางมาก มนุษยรูถึงสาเหตุเชิงพฤตกรรมของส่ิงมีชีวิต 

                                                            

 1 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี,  ความกลัว,  เขาถึงเม่ือ 18 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  https:// 
th.wikipedia.org/wiki/ความกลัว 

 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง หอง B,  แนวคิดและความเปนมาของ
ความเชื่อ,  เขาถึงเม่ือ 5 พฤษภาคม 2559,  เขาไดจาก  http://bcnlp56.weebly.com/35883623363 
43617364836113655360936173634.html 
 3 ประมาณ  นวิส จันทรผอง,  ความเชื่อของคนโบราณ แฝงดวยกุศโลบาย,  เขาถึงเม่ือ  
5 พฤษภาคม 2559,  เขาไดจาก  https://www.gotoknow.org/posts/396000 

http://bcnlp56.weebly.com/3588362336343617364836113655360936173634.html
http://bcnlp56.weebly.com/3588362336343617364836113655360936173634.html
http://bcnlp56.weebly.com/3588362336343617364836113655360936173634.html
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รูถึงสาเหตุของภัยพิบัติทางธรรมชาติตาง ๆ สาเหตุของโรคภัย และอ่ืน ๆ รวมไปถึงวิธีการปองกัน
และแกไขกับส่ิงตาง ๆ เหลานี้ได ซ่ึงความกลัวในจิตใจของมนุษยนั้นก็ยังไมไดหายไป แตความกลัว
นั้นมีการเปล่ียนแปลงหลัก ๆ มาเปนความกลัวทางสังคม ทางเศรษฐกิจ ทางกายภาพ และโรคภัย 
 สรุปไดวาความกลัวนั้นไมเคยหายไปไหนในสังคมมนุษย แตความกลัวสามารถ
เปล่ียนแปลงไดตามยุคสมัย โดยความกลัวนั้นมีหลายรูปแบบ เชน กลัวสูญเสียอิสรภาพ กลัวความ
ไมรู กลัวความเจ็บปวด กลัวความผิดหวัง กลัวความทุกขยาก ขัดสน กลัวความโดดเด่ียว กลัวถูก  
เยยหยัน กลัวถูกปฏิเสธ กลัวความตาย กลัวความลมเหลว กลัวส่ิงท่ีมองไมเห็น กลัวโรคภัยไขเจ็บ 
และอ่ืน ๆ ซ่ึงสงผลกระทบการดํารงคชีวิตของปจเจกบุคคล ไปจนถึงทิศทางความเปนไปของสังคม  
โดยความกลัวนี้เปนประเด็นสําคัญของผลงานสรางสรรคของขาพเจา เนื่องจากผลงานจะตองมี
ลักษณะทางกายภาพท่ีดูนากลัว การศึกษาขอมูลเร่ืองความกลัวจึงเปนส่ิงจําเปนในการพัฒนาผลงาน 
 
โรคกลัว (Phobia)  
 โรคกลัว  (Phobia) เปนความกลัวท่ีผิดปกติ มักจะเกิดกับความกลัวส่ิงของบุคคล การ
กระทํา หรือเหตุการณตาง ๆ เปนการกลัวมีความรุนแรงทางอารมณ แมส่ิงนั้นจะไมอันตรายก็ตาม 
โดยโรคกลัวจะแตกตางกับความกลัว ท่ีไมมีการแสดงอารมณท่ีรุนแรง อยางการรองไหฟูมฟายหรือ
อาเจียน และแตกตางกับความวิตกกังวล เพราะกรณีของโรคกลัวนั้น เราจะรูวาตัวเรากลัวอะไร แต
เราไมรูวาเรากลัวเพราะอะไร4 
 โรคกลัวนั้นมีมากมายหลายชนิด ซ่ึงแตละคนก็มักกลัวอะไรที่นับไดวาเปนโรคกลัวไม
เหมือนกันโดยผูเช่ียวชาญจะแบงโรคกลัวเปน 3 ประเภท คือ 
 1. ความวิตกกังวลอยางหนักในท่ีสาธารณะท่ีทําใหการหลบหนีเปนไปไดยาก 
(Agoraphobia) 
 2. ความกลัวและการหลบหลีกสถานการณทางสังคม (Social phobia) 
 3. ความกลัวท่ีเกิดจากวัตถุหรือสถานการณบางอยาง (Specific phobia) 
 โรคกลัวสถานท่ีสาธารณะ (Agoraphobia)   
 คนท่ีเปนโรคกลัวชนิดนี้จะกลัวการติดอยูในสถานท่ีสาธารณะ ความกลัวของโรคกลัว
ประเภทนี้คือการท่ีกลัววาจะไมสามารถท่ีจะหลบหนีออกไปจากสถานท่ีนั้น ๆ ไดเม่ือเกิดความวิตก
กังวลอยางรุนแรง  

                                                            

 4 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี,  โรคกลัว,  เขาถึงเม่ือ 18 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  https://th. 
wikipedia.org/wiki/โรคกลัว 
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 ความกลัวท่ีมากกวาความขี้อาย (Social phobia)  
 คนท่ีเปนโรคกลัวนี้ จะมีความวิตกกังวลและความกลัวอยางหนักวาตนเองจะแสดงออก
อยางไรในสถานการณตาง ๆ ทางสังคม และมีการหลีกเล่ียงการติดตอทางสังคมจึงทําใหโรคกลัว
ประเภทนี้มีผลกระทบดานลบท่ีรุนแรงตอความสัมพันธกับผูอ่ืนและชีวิตในการทํางานของผูปวย
อยางมาก 
 ฉันตองการทางออก (Claustrophobia)   
 โรคกลัวนี้ ผูท่ีเปนจะไมสามารถข้ึนลิฟทหรือเขาอุโมงคหรือท่ีแคบ ๆ ได โดยปราศจาก
ความวิตกกังวลอยางหนัก ผูท่ีเปนโรคนี้จะหลีกเล่ียงพื้นท่ีคับแคบ  
 โรคกลัวสัตวปานานาชนิด (Zoophobia)   
 โรคกลัวสัตวตาง ๆ เปนช่ือเรียกแบบรวมโรคกลัวสัตวหลาย ๆ ชนิดเอาไวดวยกัน 
ตัวอยางเชน โรคกลัวแมงมุม กลัวงู กลัวนก กลัวจิ้งจก กลัวแมลงสาบ เปนตน  
 โรคกลัวฟารอง (Brontophobia)   
 ถึงแมวาผูปวยท่ีเปนโรคนี้จะรูวาฟารองทําอะไรพวกเขาไมได แตก็ปฏิเสธท่ีจะออกไป
ขางนอกตอนท่ีฝนตกฟารอง ผูปวยอาจจะถึงข้ันหลบอยูในบาน มุดหลบอยูในผาหม ใตโตะ หรือท่ี
ท่ีผูคิดวาตนเองจะปลอดภัย   
 โรคกลัวความสูง (Acrophobia)  
 คนท่ีเปนโรคนี้ จะกลัวท่ีสูงมาก หลายคร้ังมักหลีกเล่ียงท่ีสูงแมกระท่ังการเดินข้ึนบันได  
 โรคกลัวการบิน (Aerophobia)  
 คนท่ีกลัวการข้ึนเครื่องบิน โดยปกติแลวโรคน้ีจะเกิดหลังจากประการณอันเลวราย
เกี่ยวกับเคร่ืองบิน ถึงแมวาเหตุการณตาง ๆ จะถูกลืมไปแลว แตความกลัวนั้นยังคงอยู 
 โรคกลัวเลือด กลัวเข็มฉีดยา และอาการบาดเจ็บ   
 มีโรคกลัวเกี่ยวกับเลือด การฉีดยา และการบาดเจ็บอยู ซ่ึงประกอบไปดวย บางคนเปน
โรคกลัวการไดรับบาดเจ็บ และบางคนก็เปนโรคกลัวการรักษาทางการแพทย ผูปวยท่ีมีโรคกลัว
เหลานี้มักจะมีอาการเปนลม 
 โรคกลัวเร่ืองเหนือธรรมชาติ  
 ผูปวยโรคนี้มักกลัวส่ิงท่ีมองไมเห็นอยางมาก ถึงแมวาจะรูวาผีไมไดทําอันตรายใหเรา
ไดก็ตาม แตก็ไมสามารถหามความกลัวนั้นได  
 โรคกลัวรู (Trypophobia)   
 โรคกลัวรู คือ ภาวะของคนท่ีมีอาการกระอักกระอวน ไมอยากมองไมอยากเขาใกลวัตถุ
ท่ีมีลักษณะเปนรูกลวงโบ หรือมีเม็ดโผลออกมาจากรู โดยอาการนี้ไมไดเกิดข้ึนกับแคภาพรูใน
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ลักษณะผิดธรรมชาติ อยางเชน รูท่ีปรากฏตามสวนตาง ๆ ของรางกาย เนื้อผิวหนัง หรือตนไมเทานั้น 
แตรวมไปถึงภาพธรรมดาท่ัวไปแตมีรูปรากฏอยู ไดแก ฟองน้ํา ปะการัง เมล็ดพืช หรือแมแตวงกลม
ตามรางกายของสัตวเลยทีเดียว ถาหากเห็นแลวจะรูสึกเกิดอาการคันยุกยิก ขนลุก หรือรูสึก
ขยะแขยง บางคนถึงข้ันตัวส่ัน อาเจียน เขาออน และไมสบายไปเลยก็มี  
 

 
 
ภาพท่ี 1 ภาพ Trypophobia 1  
ท่ีมา: Cyst Bursting,  Trypophobia Eyes,  accessed March 18, 2016,  available from  http:// 
cystbursting.com/trypophobia/trypophobia-eyes/ 

 

 
 
ภาพท่ี 2 ภาพ Trypophobia 2  
ท่ีมา:  Cyst Bursting, Ultimate Trypophobia Top 10,  accessed March 18, 2016,  available from 
http://cystbursting.com/trypophobia/ultimate-trypophobia-top-10/ 

http://cystbursting.com/trypophobia/ultimate-trypophobia-top-10/
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 สําหรับสาเหตุของภาวะดังกลาวนี้ จากการวิจัยของ อารโนด วิลกินส และจีออฟ โคล 
จากสถานบันจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัยแหงเอสเซกซ สหราชอาณาจักร ระบุวา อาการที่เกิดข้ึน
นาจะมาจากความรูสึกขยะแขยง มากกวาความกลัวอยางท่ีหลายคนเขาใจ เพราะความกลัวนั้น
จะตองมาจากการที่สมองนําภาพท่ีเห็นไปเช่ือมโยงกับบางส่ิงบางอยางท่ีอันตราย แตภาวะดังกลาว
กลับไมใช เพราะผูปวยมักจะมีความรูสึกกระอักกระอวนตอทุก ๆ อยางท่ีถึงแมวาจะรูดีวาไมมี
อันตรายเลยแมแตนอย 
 ดังเชนในกรณีของ สเตฟานี่ อินกาเมลส วัยรุนสาวชาวอังกฤษท่ีเกิดอาการกลัวมัฟฟน 
เนื่องจากผิวของขนมปงดังกลาวมีลักษณะเปนหลุมเปนบอ ตะปุมตะปา ซ่ึงส่ิงนี้เองที่ทําใหเธอ
อาเจียนออกมาทุกคร้ังหลังจากท่ีเห็นภาพของขนมปงดังกลาว และมีอาการรุนแรงถึงข้ันตองเขา
โรงพยาบาลกันเลยทีเดียว 
 นอกจากนี้พวกนักจิตวิทยายังใหคําอธิบายเพ่ิมเติมวา การที่คนรูสึกกลัวหรือไมชอบ
ภาพอะไรก็ตามที่มีรูเยอะ ๆ อาจเปนเพราะพวกเขาเคยมีประสบการณเลวรายเกี่ยวกับส่ิงท่ีเห็นมา
กอน ท้ังท่ีเกิดจากการกระทําของคนดวยกันเอง หรือสัตวตาง ๆ ที่เคยเรียนรูมาวาเปนอันตรายและ
ควรหลีกเล่ียง แตยังมีส่ิงของอยางอ่ืนท่ีสามารถนําไปสูความกลัวไดเหมือนกัน ยกตัวอยางเชน เมล็ด
ฝกบัว หินพัมมิส หลุมในเนื้อฟน รูขุมขนหรือตัวรับสัญญาณของปลาฉลาม รูในผนังคอนกรีต ไมท่ี
โดนแมลงเจาะ ภาพขยายของรูขุมขน หลุมบนผนังท่ีเกิดจากการผุกรอนไขกระดูก รังตัวตอ รังผ้ึง 
รังมด และฟองแปงในเนื้อขนมปง 
 เนื่องจากโรคกลัวรูนั่นเกิดข้ึนจากภาวะความกลัวในจิตใจ ดังนั้นจึงไมสามารถรักษาให
หายไดดวยยา แตจําเปนจะตองไดรับการรักษาจากจิตแพทยในกรณีท่ีมีอาการรุนแรง โดยเราจะ
สามารถสังเกตไดวาอาการกลัวรูของตนเองมีความรุนแรงหรือไม ดวยการสังเกตงาย ๆ ดังนี้  
 1. เม่ือรูสึกวาตนเองมีภาวะซึมเศรา  
 2. เม่ือความกลัวนั้นกลายเปนเร่ืองท่ีไมมีเหตุผล  
 3. เม่ือมีอาการกลัวติดตอกันนานกวา 6 เดือน 
 ท้ังนี้ในการรักษาจะตองมีการบูรณาการหลาย ๆ อยางควบคูกัน ท้ังการบําบัดพฤติกรรม 
การเอาชนะความกลัวดวยวิธีทางจิตวิทยา และถาหากมีภาวะซึมเศรารวมดวยก็จําเปนจะตองใชยา
ตานอาการซึมควบคูไปดวย เพื่อใหผูปวยมีสภาวะจิตใจท่ีดีและพรอมจะเอาชนะความกลัวได5  

                                                            

 5 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี,  เสนทางสุขภาพดี: โรคกลัวรู Trypophobia ภาวะโฟเบียท่ี
อาจรายแรงกวาท่ีคิด,  เขาถึงเม่ือ 20 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  https://th.wikipedia.org/wiki/โรค
กลัว 
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 โรคกลัวอ่ืน ๆ  
 คนท่ีกลัวอะไรก็ตามท่ีไมสมเหตุสมผล นั้นก็นับไดวาเปนโรคกลัวท้ังส้ิน โดยสังเกตุได
จากส่ิงท่ีกลัวนั้นไมสามารถสรางภัยอันตรายตอผูปวยได แตผูปวยก็ยังกลัวส่ิงนั้นอยูแมจะรูวาส่ิงท่ี
กลัวนั้นไมมีอันตรายใด ๆ เลย6  
 “โรคกลัว (Phobia)” ซ่ึงเปนขอมูลท่ีสําคัญ ซ่ึงเปนประโยชนตอการสรางสรรคผลงาน
ชุด โรคกลัว (phobia) เปนอยางมาก ซ่ึงขอมูลเหลานี้เปนขอมูลทางการแพทยซ่ึงสามารถอธิบาย
หลักการเกี่ยวกับโรคกลัวไดอยางเปนวิทยาศาสตร ซ่ึงตรงกับขอมูลที่จะนํามาใชในการสรางสรค
ผลงานชุด โรคกลัว (phobia) เปนอยางมาก แตกระน้ันขาพเจาจึงไดคนควาขอมูลทางธรรมท่ี
เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพท่ีทําใหนึกถึงพยาธิสภาพเกิดข้ึนในผลงานของขาพเจาดังหัวหอตอไป 
 
อิทธิพลจากสังคม 

ในผลงานชุด โรคกลัว (Phobia) ท่ีขาพเจาไดจัดทําข้ึนนั้น แรกเร่ิมไดแรงบันดาลใจมาจาก
การสังเกตสังคม โดยเฉพาะสังคมออนไลน (Social Network) โดยแรกเร่ิมไดมีการแชรภาพเตานม   
มีรู  

 

 
 
ภาพท่ี 3 ภาพปรสิตกินนม  
ท่ีมา:  WowBoom, นักสืบจําเปน กับ คดีปรสิตกินนม,  เขาถึงเม่ือ 18 มีนาคม 2559,  เขาถึงไดจาก 
http://wowboom.blogspot.com/2010/05/blog-post_31.html 
 

                                                            

 6 Kypsan,  โรคกลัว,  เขาถึงเม่ือ 18 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  http://www.bloggang. 
com/viewprofile.php?id=kypsan&action=viewprofile 

http://wowboom.blogspot.com/2010/05/blog-post_31.html
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 ซ่ึงภาพนี้ไดทําใหเกิดความหวาดกลัวและคําถามในสังคมมากมายวาส่ิงท่ีเกิดข้ึนในภาพ
นั้นคืออะไร  เปนโรคอะไร เกิดข้ึนไดอยางไร จนเม่ือขาพเจาไดคนควาขอมูล จึงไดทราบขอมูลมา
จาก  “นักสืบจําเปน กับ คดีปรสิตกินนม” ในเว็บไซท http://wowboom.blogspot.com/2010/05/ 
blog-post_31.html โดยมีขอมูลและขอสังเกตุเกี่ยวกับภาพปรสิตกินนม  
 โดยตนเร่ืองไดมีการกลาวอางจากขอมูลท่ีมีการเตือนสงตอกันมาวา เส้ือในมีการผลิตมา
จากหลากหลายท่ี คุณควรซักกอนใส มิเชนนั้นอาจมีเช้ือปรสิต ปนมาทําใหนม โดยมีการกลาวถึง
นักมนุษยวิทยาชื่อ Susan McKinley เดินทางกลับจากคณะเดินทาง จาก อเมริกาใต เกิดมีผืนคันท่ีอก
ซาย และเธอคิดวา รูท่ีนม จะหายไปในไมชา จึงไมสนใจอะไร พออาการหนักข้ึนไปหาหมอ หมอ
วินิจฉัยไมได เพื่อนแนะนําผูเช่ียวชาญใหไปรักษา แตไมพบจึงรอพบผูเช่ียวชาญอยูถึง 2 อาทิตย พอ
แกะผาปดแผลออกก็พบวามีตัวออนมากมายดิ้น ยั้วเยี้ย อยูในหัวนมเธอ 
 ทางนักสืบจําเปน ไดใหขอสังเกตุวาเร่ืองนี้เกี่ยวอะไร กับการไมซักเส้ือในใหม ก็ Susan 
McKinley เธอกลับจาก อเมริกาใต แลวผ่ืนข้ึนนม Susan McKinley ไมเห็นมีอะไรเช่ือมโยงกับเส้ือ
ในใหม กลับมาถึงบานมีผ่ืนข้ึนนม แลวก็มีรูดวยซ่ึงคนปกติจะไปหาหมอตั้งแตวันแรกท่ีเกิดอาการ
ประหลาดน้ี แตซูซานรอถึง 2 อาทิตย ทําใหขอมูลนี้ขาดน้ําหนัก สุดทายจึงไดพบภาพฝกบัว จึง
นํามาเปรียบเทียบใหดูวา คลายคลึง กับ ภาพปรสิตกินนม จึงสามารถสรุปไดวาเกิดจากการตกแตง
ภาพ ฝกบัว แตงใหเปนสีชมพู แลวเอาไปซอนกับ นม  
 

 
 
ภาพท่ี 4 ภาพฝกบัว  
ท่ีมา:  WowBoom, นักสืบจําเปน กับ คดีปรสิตกินนม,  เขาถึงเม่ือ 18 มีนาคม 2559,  เขาถึงไดจาก 
http://wowboom.blogspot.com/2010/05/blog-post_31.html 

http://wowboom.blogspot.com/2010/05/blog-post_31.html
http://wowboom.blogspot.com/2010/05/blog-post_31.html
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ภาพท่ี 5 ภาพขยายปริสิตกินนม  
ท่ีมา:  WowBoom, นักสืบจําเปน กับ คดีปรสิตกินนม,  เขาถึงเม่ือ 18 มีนาคม 2559,  เขาถึงไดจาก 
http://wowboom.blogspot.com/2010/05/blog-post_31.html 
 
 จากการสังเกตภาพขางตนจะเห็นไดชัดวา ภาพบริเวณดานนอกรูผิวหนังยังมีสภาพดีอยู 
และภาพจะละเอียดกวา บริเวณ รังปรสิตมาก เนื่องจากภาพมาจาก 2 แหลงที่ความละเอียดภาพไม
เทากัน7 
 และหลังจากท่ีหลาย ๆ คนก็ทราบแลววาท้ังหมดนั้นเปนภาพตัดตอ  แตก็ยังมีคนนําภาพ
ท่ีลักษณะนี้ออกมาเผยแพรอยูจนปจจุบัน ซ่ึงก็มีผูคนจํานวนไมนอยท่ีเกิดอาการหวาดกลัว โดย
ขอมูลท่ีขาพเจาพบเจอไดทําใหขาพเจาไดเห็นถึงความหวาดกลัวของผูคนในสังคม ซ่ึงสามารถ
อธิบายไดท้ังทางแพทยและทางธรรมดังหัวขอท่ีจะกลาวถึงตอไป ซ่ึงขอมูลเหลานี้เปนแรงบันดาล
ใจท่ีสําคัญในการสรางสรรคผลงานชุด โรคกลัว (Phobia)  
 
อิทธิพลจากภาพถาย 
 การสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชุด “โรคกลัว” นั้นไดรับอิทธิพลท่ีสําคัญจากภาพถาย 
ท่ีใหใหความรูสึกถึงสภาวะของโรคภัยไขเจ็บ และลักษณะทางกายภาพที่แสดงออกถึงความนา
เกลียด นากลัว  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางสรรคและพัฒนาผลงาน โดยขาพเจาไดแบงภาพ
จากหมวดหลัก ๆ ดังนี้  

                                                            

 7 Wow Boom,  นักสืบจําเปน กับ คดีปรสติกินนม,  เขาถึงเม่ือ 18 มีนาคม 2559,  เขาได
จาก  http://wowboom.blogspot.com/2010/05/blog-post_31.html 
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 ภาพโรคตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจริง  
 ภาพของโรคตาง ๆ ท่ี เกิดข้ึนจริงนั้นเปนภาพท่ีเปนขอมูลพื้นฐานสําคัญ ในการ
สรางสรรคผลงานของขาพเจา โดยภาพเหลานี้เปนขอมูลข้ันตน ท่ีทําใหขาพเจาไดตอยอดทาง
จินตนาการ จากโรคท่ีมีอยูจริงไปยังจิตภาพถึงภาพของโรคที่เกินจริง เพราะธรรมชาติของมนุษยจะ
ไมสามารถสรางสรรคส่ิงใหมข้ึนมาได ถาปราศจากการเรียนรูของขอมูลท่ีมีอยูกอนหนา โดยเม่ือ
ขาพเจาไดรับประสบการณจากภาพเหลานี้ขาพเจาจึงสามารถตอยอดทางความคิดมาสูผลงาน
สรางสรรคชุดนี้ได ซ่ึงภาพโรคเหลานี้จะเปนภาพของโรคท่ีแสดงอาการออกมาทางกายภาพ 
 

 
 
ภาพท่ี 6 ภาพโรคคอพอก 
ท่ีมา: สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ,  โรคคอพอกจากการขาดไอโอดีน,  เขาถึงเม่ือ 8 พฤษภาคม 
2559,  เขาไดจาก  http://wowboom.blogspot.com/2010/05/blog-post_31.html 

 

 
 
ภาพท่ี 7 ภาพมะเร็งชองปาก  
ท่ีมา:  คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  โครงการชวยเลิกบุหร่ี,  เขาถึงเม่ือ 8 
พฤษภาคม 2559,  เขาไดจาก  http://www.dent.cmu.ac.th/smoking_cessation/ourteam.php 

http://wowboom.blogspot.com/2010/05/blog-post_31.html
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 ภาพโรคกลัวรู (Trypophobia)   
 เปนภาพตัดตอของโรคท่ีไมมีอยูจริง ท่ีเผยแพรกันอยางแพรหลายในสังคมออนไลน ซ่ึง
มีไวกล่ันแกลงกัน หรือมีไวทดสอบอาการของโรคกลัวรู ซ่ึงใหผลทางสายตาอยางรุนแรง ซ่ึงเม่ือได
ดูภาพตอไปนี้แลว ทําใหขาพเจาเกิดอาการขนลุกในทันที ซ่ึงเปนภาพท่ีใชในการทดสอบสภาวะ
ความกลัวท่ีไมสมเหตุสมผล เนื่องจากภาพเหลานี้เปนเพียงรูปภาพท่ีถูกสรางข้ึนมาดวยเทคนิคตัดตอ
ภาพ ซ่ึงผูท่ีดูแลวรูสึกกลัวก็ทราบดีวาภาพเหลานั้นเปนภาพตัดตอ  ซ่ึง ณ จุดนี้เองทําใหขาพเจาเกิด
คําถามก็เกิดข้ึนวาทําไมคนท่ีมีอาการกลัวรวมถึงตัวขาพเจาถึงรูสึกหวาดกลัวภาพเหลานั้น  
 

 
 
ภาพท่ี 8 Trypophobia 3  
ท่ีมา:  Cyst Bursting,  Trypophobia-x,  accessed March 25,  2016,  available from   http:// 
cystbursting.com/trypophobia/attachment/trypophobia-x/ 
 
 รูปภาพนี้เปนรูปภาพท่ีใชเทคนิคตัดตอดวยโปรแกรม Adobe Photoshop เปนการตัดตอ
ภาพโดยใชเม็ดบัวจํานวนมากมาตัดตอลงไปบนอวัยวะของมนุษย ซ่ึงภาพนี้ทําใหรูสึกถึงโรคภัย
บางอยาง ท่ีไมสามารถอธิบายไดวาเปนโรคอะไร แตการปะทะทางสายตาแรกท่ีเห็นภาพนี้ ขาพเจา
เกิดอาการขนลุก รูสึกนากลัว โดยแตละภาพนั้นไมปรากฏชัดวาใครเปนผูสรางสรรค 
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ภาพท่ี 9 Trypophobia 4  
ท่ีมา:   Phobiafor,  Ultimate Trypophobia Test-The Fear of Holes Test,  accessed March 25, 2016,  
available from http://www.phobiafor.com/2016/01/ultimate-trypophobia-test-fear-of-holes.html 
 
 ภาพขางบนนี้เปนภาพท่ีใชเทคนิคตัดตอภาพดวยโปรแกรม Photoshop เชนกัน ซ่ึงเปน
การนําเม็ดบัวมาตัดตอลงบนผิวหนังของมนุษย โดยใชผูหญิงท่ีใหอารมณความรูสึกสดใส มาตัดกัน
กับรูท่ีเกิดข้ึนบนผิวหนัง ซ่ึงภาพนี้ใหความรูสึกท่ีขัดแยงกันมาก จึงทําใหเกิดผลทางสายตาและ
อารมณอยางรุนแรง 
 ภาพอสุภะ 
 เปนภาพท่ีใหความรูสึกนาเกลียด นากลัว ซ่ึงใหผลทางอารมณไปในทางลบ ซ่ึงเม่ือไดดู
ภาพเหลานี้แลว ทําใหขาพเจาเกิดคําถามตอสังคมวาทําไม มนุษยถึงกลัวส่ิงเหลานี้ ท่ีแมจะเปนแค
รูปภาพ ซ่ึงรูปภาพเหลานี้จะเปนรูปภาพซากศพมนุษยในสภาพตาง ๆ ซ่ึงในผลงานชุด โรคกลัว 
(Phobia) นั้น ไดแสดงถึงลักษณะทางกายภาพท่ีไมสวยไมงาม มีความเปน 
 พยาธิสภาพสูง ซ่ึงในทางธรรมนั้นไดมีขอมูลท่ีสอดคลองกับผลงานของขาพเจาคือ 
อสุภกรรมฐาน ซ่ึงไดแสดงใหเห็นถึงความไมสวย ไมงาม หรืออ่ืน ๆ วาเปนส่ิงท่ีมีอยูจริง หรือจะ
กลาวไดวาไมมีส่ิงใดที่มีสภาพงดงามท่ีแทจริงนั่นเอง      

http://www.phobiafor.com/2016/01/ultimate-trypophobia-test-fear-of-holes.html
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 อสุภ แปลวา ไมสวย ไมงาม กรรมฐาน แปลวา ตั้งอารมณไวใหเปนการเปนงาน รวมได
ความวา ตั้งอารมณเปนการเปนงานในอารมณท่ีเห็นวา ไมมีอะไรสวยสดงดงาม มีแตความสกปรก 
โสโครก นาเกลียด อสุภกรรมฐานมี 10 อยาง เปนกรรมฐานดานพิจารณา โดยใชอารมณจิต
ใครครวญพิจารณา เพื่อไมใหเรายึดติดกับแตกับรูปลักษณท่ีสวยงาม อสุภกรรมฐานนี้แบงให
พิจารณาอยู 10 อยางดวยกันดังนี้  
 1. อุทธุมาตกอสุภ คือ รางกายของคนและสัตวท่ีตายไปแลว มีรางกายข้ึนบวมพอง 
หรือเรียกอีกอยางวาศพข้ึนอืดนั่นเอง 

 

 
 
ภาพท่ี 10 ภาพอุทธุมาตกอสุภ  
ท่ีมา:  พลังธรรม,  อสุภกรรมฐาน แบบฮารดคอร ขวัญออนหามเขา เดีย๋วจะไมเจริญอาหาร,  เขาถึง
เม่ือ 22 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  http://www.palungdham.com/t956.html 
 
 2. วินีลกอสุภ เปนรางกายท่ีมีสีเขียว สีแดง สีขาว ปะปนกัน สีแดงจะอยูใตผิวหนังท่ีมี
เนื้อมาก สีขาวจะอยูใตผิวหนังท่ีมีน้ําเหลืองน้ําหนองมาก สีเขียวท่ีมีผาสีเขียวคลุม  
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ภาพท่ี 11 ภาพวินีลกอสุภ  
ท่ีมา:  พลังธรรม,  อสุภกรรมฐาน แบบฮารดคอร ขวัญออนหามเขา เดีย๋วจะไมเจริญอาหาร,  เขาถึง
เม่ือ 22 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  http://www.palungdham.com/t956.html 
 
 3. วิปุพพกอสุภ  เปนซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหล 
 

 
 
ภาพท่ี 12 ภาพปุพพกอสุภ 
ท่ีมา:  พลังธรรม,  อสุภกรรมฐาน แบบฮารดคอร ขวัญออนหามเขา เดีย๋วจะไมเจริญอาหาร,  เขาถึง
เม่ือ 22 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  http://www.palungdham.com/t956.html 
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 4. วิฉิทททกอสุภ คือ ซากศพท่ีมีรางกายขาดเปนสองทอน 
 

 
 
ภาพท่ี 13 ภาพวิฉิทททกอสุภ  
ท่ีมา:  พลังธรรม,  อสุภกรรมฐาน แบบฮารดคอร ขวัญออนหามเขา เดีย๋วจะไมเจริญอาหาร,  เขาถึง
เม่ือ 22 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  http://www.palungdham.com/t956.html 
 
 5. วิกขายิตกอสุภ เปนรางกายของซากศพท่ีถูกสัตวยื้อแยงกัดกิน 
 

 
 
ภาพท่ี 14 ภาพวิกขายิตกอสุภ  
ท่ีมา:  B. P. Boy,  พิธิกรรม แรงกินศพ ! ใครใจไมกลาหามเขามา สยองจิง!,   เขาถึงเม่ือ 22 มีนาคม 
2559,  เขาไดจาก  http://www.dek-d.com/board/view/1496215/ 
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 6. วิขิตตกอสุภ เปนซากศพท่ีถูกทอดท้ิงไวจนสวนตาง ๆ กระจัดกระจาย 
 

 
 
ภาพท่ี 15 ภาพวิขิตตกอสุภ  
ท่ีมา:  สมบัติ บูรณประพฤกษ,  อสุภะ 10,  เขาถึงเม่ือ 22 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  http:// 
115510805013-0.blogspot.com/2013/12/10.html 
 
 7. หตวิกขิตตกอสุภ คือ ซากศพท่ีถูกสับฟนเปนทอนนอยและทอนใหญ 

 

 
 
ภาพท่ี 16 ภาพหตวิกขิตตกอสุภ 
ท่ีมา:  Maew Meaw,  รวมรูปฆาห่ันศพ...สําหรับขาโหดเทานั้น,  เขาถึงเม่ือ 22 มีนาคม 2559,   
เขาไดจาก  http://www.clipmass.com/story/4414 
 

http://www.clipmass.com/story/4414
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 8. โลหิตกอสุภ คือ ซากศพท่ีมีเลือดไหลออกมา 
 

 
 
ภาพท่ี 17 ภาพโลหิตกอสุภ  
ท่ีมา:  Maew Meaw,  รวมรูปฆาห่ันศพ...สําหรับขาโหดเทานั้น,  เขาถึงเม่ือ 22 มีนาคม 2559,   
เขาไดจาก  http://www.clipmass.com/story/4414 
 
 9. ปุฬุวกอสุภ คือ ซากศพท่ีเต็มไปดวยหนอนไชศพ 
 

 
 
ภาพท่ี 18 ภาพปุฬุวกอสุภ  
ท่ีมา:  พลังธรรม,  อสุภกรรมฐาน แบบฮารดคอร ขวัญออนหามเขา เดีย๋วจะไมเจริญอาหาร,  เขาถึง
เม่ือ 22 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  http://www.palungdham.com/t956.html 

http://www.clipmass.com/story/4414
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 10. อัฏฐกอสุภ คือ ซากศพท่ีมีแตกระดูก 
 

 
 
ภาพท่ี 19 ภาพอัฏฐกอสุภ 
ท่ีมา:  สมบัติ บูรณประพฤกษ,  อสุภะ 10,  เขาถึงเม่ือ 22 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  http:// 
115510805013-0.blogspot.com/2013/12/10.html 
 

 
 
ภาพท่ี 20 ภาพศพ  
ท่ีมา:  วัดเกาะวาลุการาม,  กระทู: อสุภะกรรมฐาน,  เขาถึงเม่ือ 22 มีนาคม 2559,   เขาไดจาก  http:// 
www.watkoh.com/forum/showthread.php?4212-อสุภะกรรมฐาน/page3 
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 การพิจจารณาภาพศพนั้นเปนการพิจารณาวาซากศพน้ันเปนอยางไร มีสภาพอยางไร 
เม่ือตายไปแลวจะเปนอยางไร ซ่ึงจะเห็นไดวาส่ิงท่ียึดติด วาสวย วางาม นั้นไมมีอะไรคงอยูตลอดไป  
การยึดติดกับความสวย ความงาม สุดทายแลวจะกลายเปนส่ิงท่ีเปลาประโยชน เพราะส่ิงเหลานี้เปน
ส่ิงท่ีมีอยูจริงภายใตรางกายอันสมบูรณ 
 ขอมูลเกี่ยวกับอสุภกรรมฐานน้ันมีความสําคัญมาก ซ่ึงขาพเจาไดเนนในการจับ
ความรูสึกและอารมณของภาพท่ีนํามาทดสอบ มาใชในผลงานชุด โรคกลัว (phobia) ซ่ึงเปนผลงาน
ท่ีแสดงถึงความ นากลัว นาสยดสยอง และความไมสมบูรณทางกาย8 
 
อิทธิพลทางศิลปกรรม 
 ผลงานสรางสรรควิทยานิพนธชุด โรคกลัว (Phobia) นั้น ขาพเจาไดอิทธิพลทาง
ศิลปกรรมท้ังเชิงรูปแบบ และแนวความคิด โดยรูปแบบท่ีขาพเจาไดรับอิทธิพลมานั้นเปนศิลปะท่ีมี
รูปแบบเหนือจริง ยังมีศิลปนท่ีสรางสรรคผลงานท่ีใหอารมณความรูสึกถึงสภาวะโรคกลัว ดวย
เทคนิคและแนวความคิดท่ีสอดคลองกับแนวทางการสรางสรรคและพัฒนาผลงานของขาพเจา   
 อิทธิพลจากศิลปะลัทธิเหนือจริง 
 ผลงานสรางสรรคของขาพเจานั้น มีลักษณะของรูปแบบการสรางสรรคในลักษณะ
ของแนวเหนือจริง (Surrealism) โดยศิลปะแนวเหนือจริงนั้น เกิดข้ึนตอนตนของศตวรรษที่ 20 ใน
ประเทศฝรั่งเศส มีการตอยอดมากจากศิลปะดาดา (Dada) โดยศิลปะแนวนี้นั้นเปนศิลปะที่ทําการ
ถายทอดความฝนออกมาสูความจริง ดวยจิตไรสํานึก ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันต ฟรอยด 
ท่ีวา มนุษยทุกคนอยูภายใตอิทธิพลของจิตไรสํานึก ซึ่งเราฝงความอยากอันมิไดขัดเกลาเอาไว จน
ทําใหรูสึกวาความปาเถื่อนยังมิไดหายไปจากมนุษย หากแตหลบอยูในสวนลึกของจิตใจ ซึ่งการ
สรางสรรคนั้นจะถายทอดออกมาจากภาพที่ประกอบขึ้นมาจากจิตใตสํานึก ลักษณะของผลงาน
แนวเหนือจริงนั้นจะเปนการสรางภาพที่แตกตางออกไปจากความเปนจริง เปนงานศิลปะที่ชวย
ถายทอดความฝนหรือจิตใตสึกนึกออกมาเปนผลงานศิลปะ ศิลปะแนวนี้มีความสําคัญอยูที่ การ
แสดงออกของจิตใตสํานึกอยางอิสระ-ปราศจากการควบคุมของเหตุผล มีความฝนและอารมณ 
จินตนาการ  

                                                            

 8 ลานพุทธศาสนา,  อสุภกรรมฐาน,  เขาถึงเม่ือ 22 มีนาคม 2559,  เขาไดจาก  http:// 
www.larnbuddhism.com/grammathan/asupa1.html 
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 ในอดีตมนุษยดํารงอยูในสังคมดวยกฎเกณฑเทานั้น ซ่ึงเม่ือเวลาผานไปเรามีความรูทาง
วิทยาศาสตรมากข้ึน เราเร่ิมเขาใจตนเองมากข้ึน งานศิลปะแนวเหนือจริงเปรียบเสมือนการตั้ง
คําถามกับขนบเกา ๆ หรืออาจเรียกไดวาหันหลังใหกับขนบแบบเกา ๆ และใหความสําคัญกับความ
เปนปจเจกบุคคลมากข้ึน โดยความเปนปจเจกบุคคลนี้สําหรับศิลปะแนวเหนือจริงนั้น ให
ความสําคัญกับจิตใตสํานึกของแตละปจเจกบุคคล ซ่ึงแตละคนมีภาพใตสํานึกไมเหมือนกัน ส่ิง
เหลานี้เปนแรงขับสําคัญของศิลปะรูปแบบเหนือจริง9 
 

 
 
ภาพท่ี 21 ภาพผลงานของ Salvador Dali  
ท่ีมา:  Art and Design Inspiration,  Salvador Dalí – Eccentric Genus,  accessed May 8, 2016,  
available from  http://artanddesigninspiration.com/salvador-dali-eccentric-genus/ 
 

                                                            

 9 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา,  ออกแบบนวัตกรรมทัศนศิลป:  ศิลปะลัทธิเหนือจริง
(Surrealism),  เขาถึงเม่ือ 8 พฤษภาคม 2559, เขาไดจาก  https://www.facebook.com/note.php? 
note_id=170061053030464 
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ภาพท่ี 22 ภาพผลงานของ Yves Tanguy 
ท่ีมา:  Wiki Art,  Through Birds Through Fire But Not Through Glass,  accessed May 8, 
2016,  available from   http://www.wikiart.org/en/yves-tanguy/through-birds-through-fire-but-
not-through-glass-1943 
 
 จากภาพท่ี 21-22 นั้นเปนภาพตัวอยางผลงานศิลปะลิทธิเหนือจริง โดยผลงานนั้นจะ
สรางรูปรางรูปทรงข้ึนมาใหม ตามจินตนาการของศิลปน โดยรูปรางรูปทรงเหลานี้จะมีสภาพท่ี
ผิดเพ้ียนไปจากความเปนจริง อันเนื่องมาจากการใชจิตไรสํานึกหรือ ใหสัญชาตญาณอยูเหนือเหตุ
และผลทําใหผลงานท่ีออกมานั้นปราศจากกฎเกณฑ  
 
อิทธิพลทางแนวความคิด 
 ผลงานชุด โรคกลัว (Phobia)  ขาพเจายังไดศึกษาแนวทางการสรางสรรคจากศิลปน 3 
ทานโดยศิลปนแตละทานน้ันขาพเจาไดศึกษาแบบอยาง ท้ังเทคนิค วิธีการและแนวความคิด ซ่ึง
ศิลปนแตละทานตางก็มีการสรางสรรคผลงานท่ีสอดคลองกับแนวความคิดของผลงานสรางสรรค
ของขาพเจาท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับโรคกลัว โดยศิลปนท้ัง 3 ทานมีดังนี้ 
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 1. Colin Christian  
 

 
 
ภาพท่ี 23 ภาพ Colin Christian  
ท่ีมา:  Colin Christian, accessed March 22, 2016,  available from  http://designertoyawards.com/ 
board/colin-christian 
 
  Colin Christian เกิดเม่ือวันท่ี 30 มีนาคม พ.ศ. 2507 ณ ประเทศอังกฤษ กรุง
ลอนดอน โดยเขาเร่ิมตนอาชีพของเขาดวยการเปนดีเจ และเปนผูจัดการเวทีไนตคลับขนาดใหญใน
ภาคใตของอังกฤษ ตอมาไดทําธุรกิจเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกาย ซ่ึงผลงานสรางสรรคของเขานั้นก็ไดรับ
อิทธิพลมาจากวิถีชีวิตของเขานั้นเอง โดยผลงานสรางสรรคของเขานั้นจะเปนงานประติมากรรม 
fiber grass  โดยผลงานสวนใหญของเขาจะผลงานท่ีใชสัญลักษณเปนผูหญิง โดยทําใหมีลักษณะ
คลายตุกตา  โดยมีการแตงกายแฟช่ันรูปแบบลํ้าสมัย ผสมผสานกับผูหญิงท่ีอยูตามสถานบันเทิงยาม
กลางคืน รูปแบบมีความเปนศิลปะประชานิยม (Pop Art) ตามแบบประสบการณและวิถีชีวิตของเขา 
เม่ือตนป ค.ศ. 2015 เขาไดจัดนิทรรศการ “Trypophobia” โดยเขาไดนํางานประติมากรรมใน
รูปแบบของเขานั้น มาแตงผิวหนังดวยรูจํานวนมาก โดยใชสัญลักษณท่ีมีลักษณะเหมือนส่ิง
แปลกปลอมคลายฟนท่ีข้ึนอยางผิดปกติตามบริเวณผิวหนังของประติมากรรมของเขา โดยให
ความรูสึกถึงความเปนพยาธิสภาพในรางกายมนุษย 
 

http://designertoyawards.com/board/colin-christian
http://designertoyawards.com/board/colin-christian
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ภาพท่ี 24 ผลงานของ  Colin Christian 1    
ท่ีมา:  Shishigami, Colin Christian: "Trypophobia"January 3 - Feb 28 2015,  accessed March 
8, 2016,  available from  http://www.shishigami.com/srfa/trypophobia/ 
 

 
 
ภาพท่ี 25 ผลงานของ  Colin Christian 2 
ท่ีมา:  SAS Colin,  Colin Christian "Fangoria" Sculpture,  accessed March 25, 2016,  available 
from  http://sasandcolinchristian.bigcartel.com/product/colin-christian-fangoria-sculpture 
 
  การใชทัศนธาตุในผลงานสรางสรรคของเขานั้น จะนําเสนอการสรางสรรคดวยรูป
ของรายละเอียดท่ีอยูภายในรูปทรงเปนสําคัญ เชน การใชสัญลักษณอยางเศษกระดูกท่ีมีลักษณะ
คลาย ๆ ฟนปลายแหลมจํานวนมาก หรือสรางกลุมรูขนาดเล็กระยะความหางท่ีมีความถ่ีสูง เมื่อมอง

http://www.shishigami.com/srfa/trypophobia/
http://sasandcolinchristian.bigcartel.com/product/colin-christian-fangoria-sculpture
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ภาพรวมจะเกิดกลุมจุดเล็ก ๆ ข้ึนตามรูปทรงใบหนา โดยปกติแลวผลงานของเขานั้นจะใชใบหนา
ผูหญิงท่ีสะอาด แกมอมชมพู ตาโต คลายการตูน มีกล่ินอายของงานศิลปะแบบ Pop Art ท่ีให
ความรูสึกสวยงาม ทันสมัย มีกล่ินอายของสังคมไนตคลับ แตในผลงานชุด “Trypophobia” เขาได
ใชส่ิงแปลกปลอมทําลายรูปลักษณท่ีสวยงามของใบหนา ทําใหเกิดความ ตัดกันระหวางวัสดุและ
รูปทรงหลัก การแสดงผลงานชุดนี้ของเขา เปนสรางของภาพท่ีตองมองผลงานโดยรวมท้ังหมดใน
คร้ังเดียว เพื่อต้ังคําถามตอผูเสพผลงานวาทําไมผูคนถึงกลัวรู (Trypophobia) หรือหลุมจํานวนมากท่ี
อยูติดกัน ออกมาในลักษณะการกอตัวที่ผิดปกติทางกายภาพ ซ่ึงส่ิงเหลานี้สรางความรังเกียจอยาง
รุนแรงทางกายภาพ ไมตางไปจากความรูสึกขยะแขยงในการเห็นศพท่ีเนาเปอย แมเม่ือไมมีอันตราย
ท่ีเกิดขึ้นจริง ซ่ึงดูเหมือนวาความกลัวเหลานี้จะเปนความกลัวทางชีวภาพ เนื่องจากในรูเหลานี้นี้จะมี
บางอยางซอนอยูภายใน10   
 
 2. Angela Buron 
 

 
 
ภาพท่ี 26 ภาพ Angela Buron  
ท่ีมา:  Portrait slam, SERIES #4,  accessed May 5, 2016,  available from  http://www. 
portraitslam.com/exclusive-series-4/ 
 

                                                            

 10 5T1V,  Trypophobia by Colin Christian,  accessed March 5, 2016,  available from  
http://disinfo.com/2014/12/trypophobia-colin-christian/ 

http://disinfo.com/2014/12/trypophobia-colin-christian/
http://disinfo.com/2014/12/trypophobia-colin-christian/
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  Angela Buron เธอเปนศิลปนชางภาพชาวสเปน ผลงานของเธอจะมีรูปแบบเหนือ
จริง เธอสรางสรรคผลงานจากการรวมสวนของรางกายท่ีแตกตางกัน และจัดช้ินสวนเหลานั้น ดวย
วิธีการใหม ๆ ท่ีเกินจริง เชน นําปากไปติดอยูท่ีเตานม นําแขนกับขามาตอประกอบกันใหเปน
เสมือนอวัยวะช้ินเดียวกัน โดยเธอไดสรางผลงานเหลานี้เปนประจํา จากความรูสึกอารมณภายในท่ี
มีปญหาของตัวเธอเอง เชนความรูสึกหวาดกลัวตอบางส่ิงบางอยาง หรือความรูสึกท่ีวางเปลา ไมมี
จุดหมาย ซ่ึงกอใหเกิดการสรางสรรคแตกตางไปจากกฎเกณฑทางธรรมชาติ 11  
  โดยผลงานของเธอนั้น เปนการสรางรูปทรงอิสระข้ึนมาใหม ดวยอวัยวะท่ีอยูใน
รางกายท่ีถูกนํามาจัดการใหมดวยตําแหนงท่ีผิดเพ้ียนไปจากความเปนจริง โดยใชการประกอบขึ้น
ใหมของอวัยวะเพียงไมกี่อยางในภาพเดียว หรือจัดการกับอวัยวะภายในรางกายใหผิดเพ้ียน บิด
เบ้ียวไปจากความเปนจริง ดวยเทคนิคการถายภาพระดับสูง และมาจบดวยเทคนิคตัดตอภาพใน
คอมพิวเตอร ซ่ึงผลงานจะแสดงถึงสภาวะของความกลัวท่ีเกิดข้ึนภายใน และแสดงถึงภาพ
จินตนาการที่เกิดข้ึนจากความหวาดกลัวภายในจิตใจ ดวยผลงานท่ีสรางดวยจินตนาการอันไร
ขอบเขต ดวยวัสดุท่ีใกลตัวเธอท่ีสุด  
  เม่ือวิเคราะหรูปแบบงานและแนวความคิดของศิลปนทานนี้แลว  จะเห็นไดวาตัว
ผลงานสรางสรรคของขาพเจามีความไกลเคียงของศิลปนทานนี้มาก ท้ังเร่ืองของรูปแบบการ
สรางสรรคท่ีใชเทคนิคการตัดตอภาพดวยคอมพิวเตอร โดยใชอวัยวะในรางกายมาจัดการใน
รูปแบบท่ีแตกตางออกไปจากความเปนจริง โดยท่ีมีแนวความคิดในเร่ืองของการแสดงออกจาก
ความกลัวท่ีอยูภายในจิตใจตอบางส่ิงบางอยาง โดยภาพท่ีเกิดข้ึนนั้นมาจากจินตนาการอันเกินจริงท่ี
อยูภายใตความกลัวเชนเดียวกันกับผลงานสรางสรรคของขาพเจา 
 
 
 
 

                                                            

 11 ไลเบอรเรียนซอรัส,  งานศิลปะ “นูด” ท่ีสรางสรรคขึน้จาก “ความกลัว”,  เขาถึงเม่ือ 5 
พฤษภาคม 2559,  เขาไดจาก  http://jaowkonglok.com/งานศิลปะ-นูด-ท่ีสราง/ 

http://jaowkonglok.com/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0-%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%8A%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA/
http://jaowkonglok.com/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0-%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%8A%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA/
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ภาพท่ี 27 ผลงานของ  Angela Buron 1 
ท่ีมา:  Angela Buron, Pa ta ta,  accessed May 5, 2016,  available from   http://www.angelaburon.com/ 
 

 
 
ภาพท่ี 28 ผลงานของ  Angela Buron 2 
ท่ีมา:  Angela Buron,  Looped,  accessed May 5, 2016,  available from http://www.angelaburon.com/ 

http://www.angelaburon.com/
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 3. John Plato Vassocopoulos 
 

 
 
ภาพท่ี 29 ภาพ John Plato Vassocopoulos   
ท่ีมา:  Baird Television,  John Vassos (1898 - 1985),  accessed May 8, 2016,  available from   
http://www.bairdtelevision.com/Vassos.html 
 
 John Plato Vassocopoulos เกิดวันท่ี 23 ตุลาคม 2441  เสียชีวิตเม่ือ 6 ธันวาคม 2528  เขา
เกิดที่ประเทศตุรกี และไดยายไปอยูท่ี สหรัฐอเมริกา โดยเขาไดเรียนศิลปะท่ีนั้น และประกอบอาชีพ
นักวาดภาพประกอบ ผลงานวาดภาพประกอบของเขามีมากมาย และในป 1931 เขาไดออกหนังสือ 
Phobia ซ่ึงเปนหนังสือภาพงานศิลปะของเขา ลักษณะงานจะเปนงานภาพประกอบที่บรรยายถึง
สภาวะ Phobia หรือความหวาดกลัวประเภทตาง ๆ ดวยรูปแบบ art deco โดยเขามีท่ีปรึกษาเปนนัก
จิตวิเคราะหทานหนึ่ง โดยในหนังสือภาพของเขานั้นจะมีงานท่ีใชองคประกอบแบบบิดเบ้ียวไปจาก
ความเปนจริง เขาจะใชตัวละครสมมติ ท่ีตกอยุในหวงของความหวาดกลัวตอบางส่ิงบางอยาง โดย
ผลงานภาพของเขานั้นจะแบงประเภทของความกลัวในแตละภาพอยางชัดเจนเชน คนกลัวท่ีแคบ 
คนกลัวความสูง คนท่ีกลัวสัตวเล้ียง เปนตน ผลงานของเขาจะใชสีเพียงโทนเดียวในการสรางสรรค
ผลงาน ดวยองคประกอบภาพท่ีบิดเบ้ียวคลายกับอยูในมิติแหงความฝน จะใหความรูสึกเควงควาง 
สับสน หวากกลัว ไปในคราวเดียวกัน 12 

                                                            

 12 Socks,  Depicting Human Phobia: the Illustrations of John Vassos,  accessed 
May 8, 2016,  available from   http://socks-studio.com/2013/11/20/depicting-human-phobia-the-
illustrations-of-john-vassos/ 
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 แมงานภาพประกอบของเขานั้นจะมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาเปนสวนใหญ แตตัวเขานัน้
ก็ไดแสดงใหเห็นถึงการสรางสรรคท่ีแสดงออกถึงสภาวะความหวาดกลัวตอบางส่ิงบางอยางท่ีเขา
ตองการจะส่ือออกมาจริง ๆ ซ่ึงจุดนี้เองท่ีขาพเจาไดเล็งเห็นถึงแนวทางดานความคิดในการ
สรางสรรคอันคลายคลึงกันกับผลงานสรางสรรคของขาพเจาเอง ท่ีดึงสภาวะความหวาดกลัวท่ีมีอยู
ภายในส่ือสารออกมาผานผลงานศิลปกรรม แมจะออกมาในรูปแบบท่ีแตกตางกันก็ตาม 
 

 
 
ภาพท่ี 30 ภาพ Acrophobia    
ท่ีมา:  Socks,  Depicting Human Phobia: the Illustrations of John Vassos,  accessed May 8, 2016,  
available from   http://www.bairdtelevision.com/Vassos.html 
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ภาพท่ี 31 ภาพ Acrophobia    
ท่ีมา:  Socks,  Depicting Human Phobia: the Illustrations of John Vassos,  accessed May 8, 2016,  
available from   http://www.bairdtelevision.com/Vassos.html 
 
ตารางท่ี 1 วิเคราะหผลงานสรางสรรคของศิลปน 
 

ลําดับท่ี ช่ือศิลปน/เทคนิค วัตถุประสงค รูปแบบ วิเคราะห 
1 Colin Christian 

งานประติมากรรม  
fiber grass 

 

เพื่อต้ังคําถามตอผูเสพ
ผลงาน ถึงโรคกลัวรู   
วาแมจะทราบวาส่ิงท่ี 
อยูตรงหนานัน้ไมมี
อันตราย แตทําไมถึง
เกิดความรูสึกกลัว 
ขยะแขยง 

เหนือจริง เปนการใชจุดจํานวน
มากบนพื้นท่ีวางบน
รูปทรงของใบหนา 
โดยผลงานสามารถ
สรางอารมณความ 
รูสึก นากลัว  
นาขยะแขยง ไดตาม
วัตถุประสงค 

http://www.bairdtelevision.com/Vassos.html
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ตารางท่ี 1 วิเคราะหผลงานสรางสรรคของศิลปน (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ช่ือศิลปน/เทคนิค วัตถุประสงค รูปแบบ วิเคราะห 
2 Angela Buron 

Digital Art 

 

เปนการแสดงออกถึง
ความรูสึกอารมณภายใน
ท่ีมีปญหาของตนเอง 
เชนความรูสึกหวาดกลัว
ตอบางส่ิงบางอยาง หรือ
ความรูสึกท่ีวางเปลา    
ไมมีจุดหมาย  

เหนือจริง เปนการใชเสนหรือ
รูปทรงขนาดเล็ก เขา
ไปในพืน้ท่ีวางของ
รูปทรงใหญ ผลงานมี
พื้นที่วางคอนขางมาก 
ผลงานมีท้ังความนา
กลัว และความรูสึก
ท่ีวางเปลาแฝงอยูตาม
จุดประสงคผลงาน 

 John Vasso 
Illusion 

 
 

เปนสรางสรรคภาพโดย
นําเสนอถึงสภาวะของ
ความหวาดกลัวตอบาง
ส่ิงบางอยางหรือท่ีเรียก
กันวาโรคกลัว 

เหนือจริง ใชองคประกอบแบบ
บิดเบ้ียวไปจากความ
เปนจริง เขาจะใชตัว
ละครสมมติ ท่ีตก   
อยูในหวงของความ
หวาดกลัวตอบางส่ิง
บางอยาง ใชสีเพียง
โทนเดียวบน
องคประกอบภาพท่ี
บิดเบ้ียวคลายกับอยู
ในมิติแหงความฝน  
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บทท่ี 3 
 

ขั้นตอนและกระบวนการสรางสรรค 
 

 ผลงานวิทยานิพนธชุดนี้ผูวิจัยไดทําการนําเสนอผลงานดวยเทคนิคตัดตอดวยโปรแกรม 
ตัดตอและตกแตงภาพ โดยผลงานท่ีนําเสนอจะมีการแสดงถึงลักษณะทางกายภาพท่ีแสดงถึงความ
เปนพยาธิสภาพ โดยใหผูดูเกิดความรูสึกกลัวท่ีถูกขับดวยโรคกลัวท่ีอยูในตัวผูดู โดยผลงานจะมี
วิธีการดําเนินงานดวยการหยิบส่ิงท่ีอยูรอบตัว เชน ผลไม พืชพันธุ หรืออวัยวะของสัตวหรือมนุษย 
มาตัดตอลงบนรางกายของมนุษยดวยตําแหนงท่ีผิดเพ้ียนไปจากความเปนจริง โดยใหผลลัพธของ
ผลงานมีลักษณะของความเปนพยาธิสภาพ เพื่อกระตุนปฏิกิริยาของผูรับชมผลงาน 
 
วิธีการและขั้นตอนในการสรางสรรคผลงาน 
 1. ประมวลแนวความคิด 
 2. การรวบรวมขอมูล 
 3. การพัฒนาและวิเคราะหรูปแบบการสรางสรรค 
 4. วิธีการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 
 

ประมวลแนวความคิด 
 มนุษยกับความกลัวเปนส่ิงท่ีอยูคูกันอยางหลีกเล่ียงไมได ขาพเจากับความกลัวก็เชนกัน 
ขาพเจาเคยต้ังขอสงสัยวา ทําไมคนเรามักกลัวอะไรแตกตางกันออกไป บางคนมีส่ิงท่ีกลัวมาก บาง
คนแทบไมกลัวอะไรเลย แตไมมีใครท่ีไมกลัวอะไรเลย อยางนอยคนทุกคนตองมีความกลัวติดตัว
เปนสัญชาติญาณ การดิ้นรนเอาตัวรอด จากความหิวโหย ความยากจน การหลีกเล่ียงความลมเหลว 
การไมกลาเผชิญหนากับความตาย หรือการปองกันและหลบนี้โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ และอื่น ๆ  
ซ่ึงเหลานี้เปนความกลัวพื้นฐาน แตก็มีความกลัวตอบางส่ิงบางอยางท่ีดูแลวเปนปกติในสังคม แตถา
วิเคราะหจริง ๆ แลวจะดูไมคอยสมเหตุสมผล อาทิเชน ทําไมบางคนกลัวแมลงสาบ ทําไมบางคน
กลัวจิ้งจก ทําไมบางคนกลัวกบ ทําไมบางคนถึงกลัวหนอน ซ่ึงความกลัวตอส่ิงตาง ๆ เหลานี้ เปน
ความกลัวท่ีไมสมเหตุสมผล เพราะส่ิงท่ีกลาวไปนั้นไมไดกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน  
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ท่ีทํารายไดอยางเดียวคือสภาพจิตใจของผูท่ีกลัว โดยเฉพาะปจจุบัน ท่ีผูคนเร่ิมใสใจขอมูลทางดาน
สุขภาพ และในยุคบริโภคนิยมนี้เอง ท่ีขอมูลมีท่ีมาท่ีหลากหลาย มีท้ังจริงและไมจริง โดยผูเสพน้ัน
กวาจะรูวาขอมูลจริงไมจริงก็ตองรอใหผูเช่ียวชาญมายืนยัน หลายคร้ังกวาจะถึงตอนนั้น ก็สรางความ
กลัวใหกับผูคนแลว แมขอมูลบางอยางถาวิเคราะหจริง ๆ แลวจะเปนส่ิงท่ีเปนไปไดยาก แตขอมูล
เหลานั้นก็สรางภาพความกลัวใหกับผูบริโภคส่ือเหลานั้นแลว ความกลัวท่ีเกินพอดีเหลานี้จัดอยูใน
โรคกลัวอยางหนึ่ง 
 ขาพเจาเองก็มีความกลัวตอบางส่ิงบางอยาง อยางไรเหตุผล ซ่ึงความกลัวเหลานั้นเปน
ความกลัวตอลักษณะทางกายภาพ ไมไดกลัวเร่ืองภัยอันตรายท่ีอยูในส่ิงนั้น มิหนําซํ้าส่ิงเหลานั้น
ขาพเจารูดีวาไมไดมีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินแตอยางใด ส่ิงเหลานั้นเพียงทําใหขาพเจานึกถึง
ลักษณะของพยาธิสภาพ ท่ีอยูตามรางกายมนุษยอยางเกินจริง โดยสภาวะความกลัวท่ีเกิดข้ึนภายใน
จิตใจท่ีเกินพอดีเหลานี้เอง เปนแรงผลักดันใหขาพเจาสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธเร่ือง “โรคกลัว” 
ข้ึนมา เพื่อแสดงออกถึงโรคท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีดูเกินจริง ท่ีสรางจากสภาวะของโรคกลัว
ภายในตัวขาพเจา ผานจินตนาการออกมาเปนผลงานทัศนศิลป ดวยเทคนิค ดิจิตอลอารต 
 

การรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการสรางสรรคผลงาน คือ ขอมูลจาก
ภาพโรคภัยท่ีมีอยูจริงและไมจริงซ่ึงใหผลทางกายภาพตอผูดู ขอมูลภาพถายจากวัสดุท่ีจะนํามาใชใน
การสรางสรรคผลงาน    
 ภาพถายหรือขอมูลจากโรคภัยไขเจ็บท่ีมีอยูจริงนั้น เปนขอมูลข้ันพื้นฐานท่ีมีอยูแลวตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงใหผลถึงผูดูตอความรูสึกเจ็บไขไดปวย ดวยอาการท่ีแตกตางกันออกไปซ่ึงเปนประโยชน
อยางยิ่งตอการสรางสรรคผลงานของขาพเจา  
 โดย “พยาธิสภาพ” (อานวา พะยาทิสะพาบ) มาจากคําวา พยาธ ิกบั สภาพ ตามพจนานกุรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายคําวา “พยาธิ” (พะยาทิ) วา เปนความเจ็บไข เชน โรคาพยาธิ 
สวนคําวา “สภาพ” คือ ความเปนเองตามธรรมดาหรือตามธรรมชาติ เชน สภาพความเปนอยู สภาพ
ดินฟาอากาศ ลักษณะในตัวเอง ภาวะ และธรรมชาติ คําวา พยาธิสภาพ เปนคําท่ีมักใชในทางการแพทย 
ท่ีบงบอกถึงลักษณะของการเปล่ียนแปลงในรางกายของคนหรือสัตวเมื่อเกิดโรค ซ่ึงการศึกษา
เร่ืองราวของโรคท่ีเกิดข้ึนจําเปนตองรูถึงสาเหตุและธรรมชาติของโรค รวมท้ังการเปล่ียนแปลงของ
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รางกายท่ีเกิดตามมาภายหลังการเกิดโรค ท้ังทาง กายวิภาคฯ ทางสรีรวิทยา และทางเคมี การศึกษา
ดังกลาวนี้เปนศาสตรท่ีเรียกวา “พยาธิวิทยา” (Pathology)1  
 ในท่ีนี้ผูวิจัยไดแบงประเภทขอมูลท่ีรวบรวมดังนี้ ขอมูลรูปภาพของโรค ไดแก   
 1. รูปภาพของโรคท่ีมีอยูจริง 
 2. รูปภาพของโรคท่ีไมมีอยูจริง 
 ขอมูลภาคสนาม: ขอมูลรูปภาพของโรค เปนขอมูลสําคัญท่ีสามารถนํามาเปนแนวทาง
ในการสรางสรรคผลงาน เพราะเปนขอมูลข้ันตน ท่ีแสดงลักษณะทางกายภาพท่ีอยูในสภาวะพยาธิ
สภาพ  
 1. รูปภาพของโรคท่ีมีอยูจริง เปนขอมูลจากโรคท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงเปนภาพท่ีสรางมโน
ทัศนเกี่ยวกับความนากลัวของสภาวะพยาธิสภาพ ซ่ึงภาพท่ีนํามาใชจะเปนภาพท่ีขาพเจาพบเจออยู
เปนประจําบนซองบุหร่ี เปนภาพท่ีใชเตือนคนท่ีสูบบุหร่ีใหเห็นแลวรูสึกถึงความนากลัวของโรคที่
จะเกิดข้ึน โดยการส่ือสารดวยภาพเพียงภาพเดียว ซ่ึงสามารถส่ือถึงวัตถุประสงคของภาพนี้ไดเปน
อยางดี  
  

 
 
ภาพท่ี 32 ภาพมะเร็งชองปาก  
ท่ีมา:  Post jung, สธ.เล็ง "เพิ่มขนาดภาพเตอืน" ซองบุหร่ี,  เขาถึงเม่ือ 8 เมษายน 2559,  เขาไดจาก 
http://board.postjung.com/671169.html 

                                                            

 1 ฉันรักแปล,  พยาธิสภาพ,  เขาถึงเม่ือ 8 เมษายน 2559,  เขาไดจาก  http://th1. 
ilovetranslation.com/qJZQ-kfuWMA=d/ 

http://board.postjung.com/671169.html
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ภาพท่ี 33 ภาพมะเร็งกลองเสียง  
ท่ีมา:  Post jung, สธ.เล็ง "เพิ่มขนาดภาพเตอืน" ซองบุหร่ี,  เขาถึงเม่ือ 8 เมษายน 2559,  เขาไดจาก 
http://board.postjung.com/671169.html 
 
  ภาพที่ 32-33 เปนภาพท่ีมีอยูบนซองยาสูบ เปนภาพของโรคภัยท่ีเกิดข้ึนจากการสูบ
บุหร่ี โดยความจริงแลวโรคภัยท่ีเกิดจากบุหร่ีนั้นมีท้ังโรคท่ีเกิดข้ึนภายในรางกายไมสามารถ
มองเห็นทางกายภาพได และโรคท่ีเกิดข้ึนโดยสามารถมองเห็นได โดยบนซองบุหร่ีจะนําภาพ
ลักษณะทางกายภาพของโรคที่เกิดข้ึนจากการสูบบุหร่ี เพื่อใหผูสูบรูสึกหวาดกลัวกับโรคภัยเหลานี้ 
 2. รูปภาพของโรคท่ีไมมีอยูจริง เปนภาพขอมูลจากภาพตัดตอโรคท่ีไมไดเปนโรคท่ีมี
อยูจริง เปนขอมูลท่ีมีความสําคัญตอการสรางสรรคผลงาน เพราะเปนเทคนิคท่ีตอยอดมาจากลักษณะ
ทางกายภาพของโรคท่ีมีอยูจริง 
 

 
 
ภาพท่ี 34 ภาพ Trypophobia 5   
ท่ีมา: Hallowholic, Featured Fear: Trypophobia (fear of holes), accessed April 8, 2016, available 
from  https://hallowholic.wordpress.com/2015/10/09/featured-fear-trypophobia-fear-of-holes/ 

http://board.postjung.com/671169.html
https://hallowholic.wordpress.com/2015/10/09/featured-fear-trypophobia-fear-of-holes/
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  ภาพที่ 34 เปนภาพการตัดตอเม็ดบัวลงบนลูกตาของมนุษย โดยจํานวนเม็ดบัวท่ีมี
มากบนพื้นผิวลักษณะนี้ เปนการกระตุนความรูสึกกลัวท่ีออกมาจากโรคกลัวในตัวของมนุษย โดยผู
ท่ีดูนั้นจะมีอาการมากนอยหรือไมมีเลยแตงตางกันออกไป เชน บางคนดูแลวไมรูสึกกลัว แตบางคน
ดูแลวรูสึกกลัวจนเกิดอาการขนลุก คร่ันเนื้อคร่ันตัว 
 ขอมูลภาคสนาม:  
 เม่ือขาพเจาไดพบตัวอยางท่ีสามารถนํามาตอยอดในการสรางสรรคผลงานแลว ขาพเจา
ก็ดําเนินการคนควาหาขอมูลจากวัสดุ หรือวัตถุดิบท่ีจะนํามาถายภาพเพ่ือใชเทคนิคตัดตอภาพลงไป 
ใหเกิดผลทางกายภาพท่ีแสดงถึงความเปนพยาธิสภาพ โดยจะเนนเร่ืองของความผิดปกติท่ีเกิดข้ึน
บนรางกาย ดวยลักษณะท่ีเกินจริง โดยไดไปเดินหาวัตถุดิบตามตลาดสด หางสรรพสินคา และสถานท่ี
รอบตัว   
 

 
 
ภาพท่ี 35 ภาพฝกขาวโพด 
 

 
 
ภาพท่ี 36 ภาพเหงือกปลา 
 



 42

 
 
ภาพท่ี 37 ภาพผลเมลอน 
 

 
 
ภาพท่ี 38 ภาพผลทับทิมเนา 
 

 
 
ภาพท่ี 39 ภาพเสาวรส 
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ภาพท่ี 40 ภาพมะละกอ 
 

 
 
ภาพท่ี 41 ภาพฟกทอง 
 

 
 
ภาพท่ี 42 ภาพผลสม 
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ภาพท่ี 43 ภาพสับประรด 
 
 โดยวัตถุดิบท่ีขาพเจาไดมานั้น ขาพเจาจะนํามาผาหรืองัดแงะเพ่ือดูส่ิงท่ีอยูขางในของ
วัตถุดิบนั้นวา มีความเปนไปไดหรือไมท่ีจะนํามาตัดตอลงบนอวัยวะของมนุษย และสงใหเกิดผล
ลัพธที่มีความเปนพยาธิสภาพหรือไม ซ่ึงบางช้ินอาจไมประสบผลสําเร็จในการใชสรางสรรคผลงาน 
ซ่ึงเกิดจากการทดลองนํามาตัดตอจริง 
 
การพัฒนาและวิเคราะหรูปแบบการสรางสรรค 
 การสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชุดนี้ ผูวิจัยไดทําการพัฒนาผลงานดวยกระบวนการ
สรางสรรค และวัตถุดิบท่ีใชในการสรางสรรคผลงาน โดยมีการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงรูปแบบ
ตลอดการทําผลงานท้ังชวงกอนวิทยานิพนธ ไปสูแบบรางกอนสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 
 ผลงานกอนวิทยานิพนธ 
 เปนผลงานท่ีไดรับแรงบันดาลใจมาจากภาพท่ีเอาไวทดสอบคนเปนโรคกลัวรู โดยให 
ผลทางสายตา 
 จากรูปภาพที่บงบอกถึงความเปนพยาธิสภาพ ดวยเทคนิคการตัดตอภาพ โดยการนํารู
จํานวนมากมาตัดตอลงบนผิวหนังของมนุษย โดยขาพเจาก็ไดเห็นการมีโรคกลัวท่ีอยูในตัวมนุษยวา 
มนุษยนั้นมีสัญชาติญาณปองกันภัยสูง ท้ังจากประสบการณ หรือจากสันดานดิบภายใน ทําใหบางคร้ัง
การระวังภัยก็คลายกับการกลัวเกินเหตุ หรือวิตกจริตนั้นเอง ซ่ึงขาพเจาก็ไดใชตัวการตูนท่ีให
ความรูสึกนารักสดใส มาตัดตอลงบนรางกายของมนุษยซ่ึงเม่ือมองภาพจากระยะไกลจะเห็น
ภาพเหมือนคนเปนโรค แตเม่ือมองจากระยะไกลจะเห็นภาพของตัวการตูนท่ีนารักสดใส  
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 แรกเริ่มนั้นขาพเจามีแนวความคิดในเรื่องของความกลัวที่เกิดขึ้นในตัวมนุษยที่มีตอ
รูปภาพสยองขวัญตาง ๆ โดยขาพเจาไดทําการนําสิ่งที่มีความนารักสดใส ไมมีความนากลัว มาตัด
ตอลงไปบนอวัยวะของมนุษยเพื่อใหเกิดผลทางสายตา ที่เมื่อมองระยะไกลแลวจะเกิดความรูสึก 
นากลัว แตถามองไปไกล ๆ แลวจะเห็นสัญลักษณท่ีไมนากลัวแฝงอยูภายใน ซ่ึงเปนแนวคิดเพ่ือให
ผูดูผลงานไดรูวาบางส่ิงท่ีมองวานากลัวนั้น แทจริงแลวถาเขาไปสัมผัสจริง ๆ อาจจะไมมีความนา
กลัวเลย  
  

 
 
ภาพท่ี 44 ภาพโดราเอมอน 
ท่ีมา:  Japan Times,  Doraemon,  accessed April 14, 2016,  available from  http://www. 
japantimes.co.jp/tag/doraemon/ 
 

 
 

ภาพท่ี 45 ภาพมินเนียน  
ท่ีมา:  Minion Movie,  Gallery,  accessed April 14, 2016,  available from  http://www.minion 
movie.com.au/ 
 
 ภาพน้ีเปนตัวอยางของตัวการตูนท่ีเปนท่ีรูจักกันในสังคม ซ่ึงมีลักษณะกายภาพที่นารัก 
สดใส ไมมีความนากลัว ซ่ึงขาพเจาไดนําตัวการตูนเหลานี้มาตัดตอลงบนพื้นผิวอวัยวะของมนุษย 
เพื่อท่ีเม่ือดูระยะไกลจะรูสึกถึงโรคภัยไขเจ็บแตเม่ือมองไกลเขามาจะไมมีความนากลัวอยูเลย  
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 1. ผลงานกอนวิทยานิพนธชิ้นท่ี 1 
 

 
 
ภาพท่ี 46 ภาพผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 1 
 

 
 
ภาพท่ี 47 ภาพขยาย ผลงานกอนวิทยานิพนธช้ินที่ 1 
 ช่ือผลงาน อะไรอยูในปาก ? 
 เทคนิค  ตัดตอภาพ  
 
  วิเคราะหผลงาน กอนวิทยานิพนธชิ้นท่ี 1 
  ผลงานช้ินนี้ จะไดรับอิทธิพลมาจากรูปแบบของภาพตัดตอแนว โรคกลัวรู ท่ีใชเม็ด
บัวมาตัดตอลงบนผิวหนังของมนุษย  แตขาพเจาใชตัวการตูนโดราเอมอน ซ่ึงเม่ือขยายเขาไปดูใน
ระยะไกลแลว จะเห็นเปนตัวการตูนโดราเอมอน ท่ีมีความนารักสดใส อยูภายในกระพุงแกมท่ีเม่ือ
มองระยะไกลจะใหความรูสึกนากลัว เหมือนมีส่ิงไมพึงประสงอยูในกระพุงแกม  
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 2. ผลงานกอนวิทยานิพนธชิ้นท่ี 2 
 

 
 
ภาพท่ี 48 ภาพผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 2 
 

 
 
ภาพท่ี 49 ภาพขยาย ผลงานกอนวิทยานิพนธช้ินที่ 2 
 ช่ือผลงาน คันคอ 
 เทคนิค  Digital art  
 
  วิเคราะหผลงานกอนวิทยานิพนธชิ้นท่ี 2 
  ผลงานช้ินนี้เม่ือดูในระยะปกติ จะใหความรูสึกเหมือนมีแผลอยูท่ีคอของมนุษย  แต
เมื่อดูจากภาพขยายแลวจะเห็นเปนกลุมตัวการตูนมินเนียน ซ่ึงใหความรูสึกขัดแยงกับการมอง
ระยะไกล โดยเม่ือมองจากระยะไกลแลวจะใหความรูสึกถึงโรคผิวหนัง ท่ีเกิดข้ึนบริเวณซอกคอ ซ่ึง
ไมใชเร่ืองไกลตัวของมนุษย 
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 3. ผลงานกอนวิทยานิพนธชิ้นท่ี 3 
 

 
 
ภาพท่ี 50 ภาพผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 3 
 

 
 
ภาพท่ี 51 ภาพขยาย ผลงานกอนวิทยานิพนธช้ินที่ 3 
 ช่ือผลงาน เม็ดเตา 
 เทคนิค  ตัดตอภาพ  
 
  วิเคราะหผลงานกอนวิทยานิพนธชิ้นท่ี 3 
  ผลงานช้ินนี้เปนการนําตัวการตูนมินเนียนมาตัดตออยูในรองรอยท่ีถูกบาดจากมีดโกน
หนวดบริเวณจักแร โดยรองรอยนี้เกิดจากการใชโปรแกรมตัดตอภาพ ซ่ึงเม่ือมองระยะไกลปกติ จะ
เห็นเปนเมล็ดจํานวนมากอยูขางใน  แตเม่ือเขาไปใกลๆ แลวจะเห็นตัวการตูนมินเนียนอยูภายใน 
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 4. ผลงานกอนวิทยานิพนธชิ้นท่ี 4 
 

 
 
ภาพท่ี 52 ภาพผลงานกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 4 
 

 
 
ภาพท่ี 53 ภาพขยาย ผลงานกอนวิทยานิพนธช้ินที่ 4 
 ช่ือผลงาน แสบล้ิน 
 เทคนิค  ตัดตอภาพ  
 
  วิเคราะหผลงานกอนวิทยานิพนธชิ้นท่ี 4 
  ผลงานช้ินนี้เปนการนําตัวการตูนมินเนียน และอ่ืน ๆ มาตัดตอลงในรองรอยท่ีอยูไต
ล้ิน ซ่ึงเม่ือมองระยะไกลจะมองเห็นเปนเม็ดประหลาดอยูภายใน แตเม่ือเขามาไกล ๆ จะเห็นเปนตัว
การตูนท่ีดูไมนากลัว 
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 วิเคราะหภาพรวมผลงานกอนวิทยานิพนธ 
 หลังจากดําเนินงานชวงกอนวิทยานิพนธ ระยะนี้แลว  จะเกิดความรูสึกกับผลงานวา 
การท่ีนําตัวการตูนไปใสอยูภายในเพื่อหลอกตาในรยะไกลนั้น เปนส่ิงท่ีไมจําเปนเนื่องจาก เม่ือเรา
มองภาพรวมในระยะไกลแลวภาพความนาสะพรึงกลัว แตอารมณเหลานั้นจะหายไป เม่ือเขาไปมอง
ใกล ๆ ซ่ึงเม่ือมามองไกล ๆ อีกคร้ังหนึ่ง ก็จะไมเกิดความรูสึกแบบคร้ังแรกแลว จึงทําใหผลงานชุด
นี้สามารถมองไดเพียงคร้ังเดียว ในการสรางสรรคผลงานในลําดับตอไปนี้ ขาพเจาจึงเลิกใชตัว
การตูน และหันมาใชวัตถุดิบท่ีอยูรอบตัวแทน 
 ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ  
 เนื่องจากผลงานชวงกอนวิทยานิพนธนั้น ใหอารมณนากลัวเพียงแคในระยะไกล แตเม่ือ
เขามาดูในระยะไกลแลวเกิดความรูสึกแตกตาง ซ่ึงเม่ือกลับไปมองไกล ๆ อีกคร้ังก็จะดูไมนากลัว 
ทําใหผลงานสําหรับบางคนดูไดเพียงคร้ังเดียว ขาพเจาจึงปรับปรุงผลงานใหเม่ือภาพจากระยะไกล
หรือใกลแลวจะใหความรูสึกนากลัว โดยจะไมใชตัวการตูนเปนสัญลักษณ แตจะใชวัตถุดิบท่ีมาจาก 
พืชพันธุ อวัยวะของมนุษยหรือสัตวและอ่ืน ๆ ท่ีอยูรอบตัว มาตัดตอลงบนรางกายของมนุษย ใน
ลักษณะท่ีผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง ผลงานที่ออกมานั้นจะบงบอกถึงความนากลัวของลักษณะ
ทางกายภาพท่ีแสดงถึงพยาธิสภาพ เพื่อใหผลตอคนดูในแงของความนาเกลียด นากลัว และไมนา
มอง ซ่ึงขาพเจา ไดทําการทดลองสรางสรรคผลงานกอน ดวยภาพท่ีหามาจากอินเตอรเน็ต เพราะใน
อินเตอรเน็ตจะมีภาพที่นาสนใจมากมายท่ีไมสามารถไปหาไดรอบตัว  เพื่อเปนแบบอยางในการ
สรางสรรคผลงานจริง ดังผลงานทดลองตอไปนี้   
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 1. ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 1 
 

 
 
ภาพท่ี 54 ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 1 
 
  ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 1 เปนการนําภาพปากฉลามท่ีหา
ไดจากอินเตอรเน็ตมาตัดตอลงบนน้ิวมนุษย ทําใหภาพเกิดความนากลัวตามเปาหมายท่ีไดตั้งไว 
 2. ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 2 
 

 
 
ภาพท่ี 55 ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 2 
 
  ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 2 เปนการตอยอดจากผลงาน
ภาพแบบรางกอนวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 1 โดยนําปากฉลามมาใสท่ีนิ้วเทาใหครบทุกนิ้ว ซ่ึงไดผลลัพธท่ี
นาพอใจ เพราะภาพมีความเกินจริงแตดูแลวสมจริง และดูนากลัวตามเปาหมายท่ีตั้งไว 
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 3. ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 3 
 

 
 
ภาพท่ี 56 ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 3 
 
  ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 3 เปนการนํารูปภาพตัวแมลงดา
สวน มาตัดตอลงไปบริเวณเหงือกของมนุษย  ซ่ึงภาพท่ีออกมาใหความรูสึกสมจริง แตดูเหมือนโรค
ในชองปากท่ัวไป 
 

 
 
ภาพท่ี 57 ภาพแมลงดาสวน  
ท่ีมา:  ลาบเลือดน้ําตกซกเล็ก,  มาดู ๆ สัตวท่ีมีลูกดุกดิ๊ก ๆ อยูบนหลัง,  เขาถึงเม่ือ 9 เมษายน 2559,   
เขาไดจาก  http://topicstock.pantip.com/wahkor/topicstock/2011/12/X11425976/X11425976.html 
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วิธีการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 
 โดยกระบวนการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธนั้น จะเร่ิมจากการหาวัตถุดิบจาก
สถานที่ตาง ๆ รอบตัวเพื่อนํามาตัดตอลงบนใชในผลงานจริง  เพื่อใหเกิดผลทางกายภาพท่ีบอกถึง
ความเปนพยาธิสภาพ โดยเม่ือเร่ิมตนหาวัตถุดิบแลว ก็นํามาตัดตอดวยโปรแกรมตัดตอตกแตงภาพ 
โดยเร่ิมจากการกําหนดขนาดและนําไปตัดตอ ตกแตงภาพ 
  วิธีการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชิ้นท่ี 1 
 1. ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ 
 
ตารางท่ี 2 ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ ผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 1 
 

ภาพวัตถุดิบ รายละเอียด 

 

ภาพแผนหลังผูหญิง 

 

 

ภาพถายฝกขาวโพด 

 

ภาพถายใบหนา 
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ตารางท่ี 2 ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ ผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 1 
 (ตอ) 
 

ภาพวัตถุดิบ รายละเอียด 

    

ภาพถายปาก 

 

 

ภาพถายปากกับจมูก 

 
 2. ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพ 
 
ตารางท่ี 3 ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 1 
 

ภาพการตัดตอ รายละเอียด 

 

 

ข้ันตอนท่ี 1:  
ตัดตอปากเขาไปโดยใชเทคนิคซอนภาพ 
โดยใชเคร่ืองมือยางลบลบบริเวณฟนท่ี
ตองการจะทําใหหายไป                                
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ตารางท่ี 3 ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 1 (ตอ) 
 

ภาพการตัดตอ รายละเอียด 

 
ข้ันตอนท่ี 2:  

 

ตัดตอภาพฝกขาวโพด เขาไปบริเวณชอง
ฟนท่ีลบไว และใชเคร่ืองยางลบตกแตง
รูปทรง  โดยภาพนี้ไดมีการใสภาพปาก
ซ็อนเขาไปอีกคร้ังเพื่อกลบชองวางทําให
เห็นผิวหนังบนพ้ืนหลัง 
 
 

 

ข้ันตอนท่ี 3:  
ตัดตอภาพตาลงไป โดยจะใชเพียงบริเวณ
เปลือกตา และนําภาพปลายฝกขาวโพดมา
ตัดตอลงไปในลูกตา พรอมกับเติมจมูกลง
ไปบริเวณทายทอย 
 
 

 

ข้ันตอนท่ี 4:  
ตกแตงแสงเงาและคาตาง  ๆ  ให เสร็จ
สมบูรณ 
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 วิธีการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชิ้นท่ี 2 
 1. ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ 
 
ตารางท่ี 4 ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ ผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 2 
 

ภาพวัตถุดิบ รายละเอียด 

 

 

 

 

ภาพหนาตัวเองมุม
เกือบตรง 

 

 

 

 

 

ภาพหนาตัวเองมุม 45 
องศา 

 

ภาพปาก 

 

ภาพผลเมลอนท่ีถูก
เจาะรู โดยมี 

เห็ดเข็มทองเสียบอยู
กลางรู 

 2. ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพ 



 57

 
ตารางท่ี 5 ข้ันตอนการตดัตอ ตกแตงภาพผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 2 
 

ภาพการตัดตอ รายละเอียด 

 

 

 

 

 

 
ข้ันตอนท่ี 1: 
ตัดบริเวณใบหนาของภาพหนามุมเกือบตรงออก
ดังภาพ 

 
 

ข้ันตอนท่ี 2: 
ตัดตอภาพหนามุม 45 องศา เขาไปทางซายของ
ภาพ ใหมีลักษณะเหมือนคนถอดหนากาก 

 
 

ข้ันตอนท่ี 3: 
ตัดตอรูปตาลงไปบริเวณผิวหนัง ท้ังในสวนของ
หนากากดานซาย และบริเวณใบหนาดานขวา 
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ตารางท่ี 5 ข้ันตอนการตดัตอ ตกแตงภาพผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 2 (ตอ) 
 

ภาพการตัดตอ รายละเอียด 

 
 

ข้ันตอนท่ี 4: 
ตัดตอภาพผลเมลอนท่ีถูกเจาะรู โดยมีเห็ดเข็ม
ทองเสียบอยูกลางรู เขาไปในชองวางบริเวณ
ใบหนาท่ีถูกตัดออก 
 
 
 

 
ข้ันตอนท่ี 5: 
ตัดตอภาพปากเขาไปท่ีผลเมลอน ในตําแหนง
ของปากจริง 
 
 
 
 

 
ข้ันตอนท่ี 6: 
ตกแตงฉากหลังดวยสีโทนมืดหมน พรอมท้ัง
ตกแตงแสงเงา และคาตางๆของภาพใหเสร็จ
สมบูรณ  
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 วิธีการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชิ้นท่ี 3 
 1. ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ 
 
ตารางท่ี 6 ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ ผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 3 
 

ภาพวัตถุดิบ รายละเอียด 

 

ภาพหนาตัวเองมุมตรง 

 
            

 

ภาพตาในลักษณะแตกตางกันออกไป 

 

ภาพปากท่ีกําลังอา 

 

ภาพเหงือกปลาในมุมตาง ๆ 
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 2. ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพ 
 
ตารางท่ี 7 ข้ันตอนการตดัตอ ตกแตงภาพผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 3 
 

ภาพการตัดตอ รายละเอียด 

 

 

ข้ันตอนท่ี 1: 
ตัดภาพเปลือกตาเขาไปใหท่ัวบริเวณใบหนา 
 

 

 

ข้ันตอนท่ี 2: 
ตัดตอภาพปากท่ีกําลังอาอยูเขาไปแทนปากจาก
ใบหนาหลัก ใหมีลักษณะคลายคนกรามหัก 
 

 

 

ข้ันตอนท่ี 3: 
ตัดตอภาพเหงือกปลาซาบะเขาไปในเปลือกตาท่ี
ตัดตอในข้ันตอนท่ี 1 
 

 

 

ข้ันตอนท่ี 4: 
ตกแตงแสงเงาและคาตาง ๆ ใหเสร็จสมบูรณดวย
โปรแกรม  
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 วิธีการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชิ้นท่ี 4 
 1. ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ 
 
ตารางท่ี 8 ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ ผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 4 
 

ภาพวัตถุดิบ รายละเอียด 

 

ภาพลําตัวมนษุย 

 

ภาพผลสม 

 

ภาพตาในลักษณะท่ีแตกตางกัน
ออกไป 
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 2. ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพ 
 
ตารางท่ี 9 ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 4 
 

ภาพการตัดตอ รายละเอียด 

 

 

ข้ันตอนท่ี 1: 
ตัดตอถาพลําตัวมนุษย เขาไปในฉากหลังสีเขียว 
 

 

 

ข้ันตอนท่ี 2: 
ตัดตอภาพเปลือกตาเขาไปใหท่ัวบริเวณลําตัว 
และตัดตอเปลือกตาท่ีปดอยูเขาไปบริเวณลําคอ 
และจ๊ักแร 
 

 

 

ข้ันตอนท่ี 3: 
ตัดตอภาพผลสมเขาไปในเปลือกตา 

 

 

ข้ันตอนท่ี 4: 
ตกแตงฉากหลังดวยสีโทนมืดหมน พรอมท้ัง
ตกแตงแสงเงา และคาตางๆของภาพใหเสร็จ
สมบูรณ 
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 วิธีการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชิ้นท่ี 5 
 1. ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ 
 
ตารางท่ี 10 ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ ผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 5 
 

ภาพวัตถุดิบ รายละเอียด 

 

ภาพมือ 2 มือ 

 

ภาพตาปลาซาบะ 

 

ภาพเหงือกปลาซาบะ 
ในมุมตาง ๆ 

 

ภาพตามนษุยในมุม 
และลักษณะตาง ๆ 

 



 64

 2. ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพ 
 
ตารางท่ี 11 ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 5 
 

ภาพการตัดตอ รายละเอียด 

 

 

ข้ันตอนท่ี 1: 
ตัดตอภาพมือเขาไปในฉากหลังสีเขียว 
 

 

 

ข้ันตอนท่ี 2: 
ตัดตอภาพเปลือกตาเขาไปบริเวณฝามือฝงซาย
ของภาพ และหลังมือฝงขวาของภาพ 
 

 

 

ข้ันตอนท่ี 3: 
ตัดตอภาพเหงือกปลาซาบะ เขาไปในเปลือกตา 
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ตารางท่ี 11 ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 5 (ตอ) 
 

ภาพการตัดตอ รายละเอียด 

 

 

ข้ันตอนท่ี 4: 
ตัดตอภาพตาปลาซาบะ เขาไปเหนือบริเวณ
เหงือกปลาของมือท้ัง 2 ขาง ใหมีลักษณะเหมือน
ตาท่ีอยูเหนือปาก 

 

 

ข้ันตอนท่ี 5: 
สรางตุมข้ึนมาใหท่ัวท้ังมือและทอนแขน ดวย
เคร่ืองมือท่ีใชวาดภาพในโปรแกรมตัดตอภาพ 

 

 

ข้ันตอนท่ี 6: 
ตกแตงฉากหลังดวยสีโทนมืดหมน พรอมท้ัง
ตกแตงแสงเงา และคาตางๆของภาพใหเสร็จ
สมบูรณ 
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 วิธีการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชิ้นท่ี 6 
 1. ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ 
 
ตารางท่ี 12 ข้ันตอนคนหาและถายภาพวัตถุดิบท่ีจะนํามาใชตัดตอภาพ ผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 6 
 

ภาพวัตถุดิบ รายละเอียด 

 

ภาพทวาร 

 

ภาพตาในมุมและลักษณะตาง ๆ 

  

ภาพผลเมลอนผากวางใหเหน็เมล็ด 
และผาแบบแคบ 
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 2. ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพ 
 
ตารางท่ี 13 ข้ันตอนการตัดตอ ตกแตงภาพผลงานวิทยานิพนธช้ินที่ 6 
 

ภาพการตัดตอ รายละเอียด 

 

ข้ันตอนท่ี 1: 
ตัดตอภาพรอบผาของผลเมลอนผากวางเขาไป
บริเวณรองทวาร โดยปรับสิผลเมลอนใหมีสีเนื้อ
อมแดง 

 

ข้ันตอนท่ี 2: 
ตัดตอภาพรอยผาของผลเมลอนผาแคบ เขาไป
บริเวณริมทวารท้ัง 2 ขาง 

 

ข้ันตอนท่ี 3: 
ตัดตอภาพลูกตาเขาไประหวางภาพท่ีตัดตอใน
ข้ันตอนท่ี 1 และข้ันตอนท่ี 2 โดยตัดตอใหเรียง
กันในแนวดิ่ง 

 

ข้ันตอนท่ี 4: 
พื้นหลังใหเปนสีดํา โดยไลน้ําหนกักลบทวารเขา
มา เพื่อสรางรูปทรงท่ีมีลักษณะกลม 

 

ข้ันตอนท่ี 5: 
ตกแตงแสงเงาและคาตาง ๆ ใหเสร็จสมบูรณ 
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ตารางท่ี 14 สรุปแนวทางการพัฒนาผลงานสรางสรรค 
 

เทคนิค วิธีการ/การพัฒนาผลงาน ภาพผลงานสรางสรรค 

ผลงานกอนวิทยานิพนธ 

  

  

   

 1. ใชตั วการตูน ท่ี มีความน า รักสดใส 
สรางสรรคผลงานลงบนรางกายมนุษย โดยให
เกิดผลทางสายตาที่ เ ม่ือมองระยะไกลจะเห็น
ผลงานที่มีลักษณะนาเกลียด นากลัว แตพอเขา
ไปดูใกล ๆ ผลงาน จะเห็นความแตกตางวาส่ิงท่ี
เรากลัวนั้นบางคร้ังเรากลัวไปเอง แตถาเขาไป
สัมผัสไกล ๆ ส่ิงนั้นอาจไมนากลัวอยางท่ีคิด 
 2. ผลงานไดแรงบันดาลใจจากภาพท่ีนํามา
ทดสอบเร่ืองโรคกลัวรู 
 3. ใชเทคนิคตัดตอภาพ Digital Art 
 4. พิมพผลงานดวยการอิงคเจท  
ผลงานทดลองสรางสรรคกอนทําวิทยานิพนธ  
 1. เปล่ียนจากการใชตัวการตูน มาเปนส่ิง
ตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว เชน สวนประกอบของพืช
พันธุ สัตว อวัยวะของมนุษย หรือส่ิงมีชีวิต มา
ประกอบหรือจัดการใหมลงบนรางกาย หรือ
อวัยวะของมนุษย 
 2. เ ป น ก า ร ท ด ล อ ง ส ร า ง ภ า พ ก อ น
ดําเนินงานวิทยานิพนธ โดยใชภาพขอมูลวัสดุ
จากอินเตอรเนท มาตัดตอลงบนรางกาย หรือ
อวัยวะของมนุษยใหเกิดผลที่แสดงถึงสภาวะของ
พยาธิสภาพ 
 3. ใชเทคนิคตัดตอภาพ Digital Art  
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ตารางท่ี 14 สรุปแนวทางการพัฒนาผลงานสรางสรรค (ตอ) 
 

เทคนิค วิธีการ/การพัฒนาผลงาน ภาพผลงานสรางสรรค 

ผลงานวิทยานิพนธ 
 1. สรางสรรคผลงานส่ิงตาง  ๆ  ท่ีอยู
รอบตัว เชน สวนประกอบของพืชพันธุ สัตว 
อวัยวะของมนุษย หรือส่ิงมีชีวิต มาประกอบ 
หรือจัดการใหมลงบนรางกาย หรืออวัยวะของ
มนุษย เพื่อใหเกิดรูปราง รูปทรง และทัศนธาตุ
อ่ืน ๆ ท่ีมีความแปลกใหมจากจินตนาการของ
ขาพเจา  
 2. การสรางสรรคแสดงถึงสภาวะของ
พยาธิสภาพท่ีเกินจริง ท่ีไมไดมีอยูจริงในสังคม 
 3. ผลงานสะทอนถึงโรคกลัวท่ี มีอยู
ภายในจิตใจของขาพเจา 
 4. ใชเทคนิคตัดตอภาพ digital art ดวย
โปรแกรมตัดตอภาพและตกแตงภาพให
สวยงามในข้ันตอนสุดทายดวยโปรแกรมตัด
ตอและตกแตงภาพ 
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บทท่ี 4 
 

วิเคราะหผลการดําเนินการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 
 

 วิทยานิพนธชุด “โรคกลัว (Phobia)” เปนการสรางสรรคผลงานท่ีนําเสนอมุมมองของ
ลักษณะทางกายภาพท่ีแสดงถึงสภาวะของโรคภัยไขเจ็บท่ีดูเกินจริง โดยการสรางสรรคเปนการ
แสดงออกจากส่ิงเราท่ีอยูภายในรูปแบบหนึ่ง ดวยแรงบันดาลใจจากความหวาดกลัวของผูคนใน
สังคมรอบขางและตัวขาพเจาเองท่ีมีตอโรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดข้ึนในตัวมนุษย โดยความกลัวนั้นเปน
สัญชาติญาณพ้ืนฐานของมนุษยและส่ิงมีชีวิต เพ่ือกระตุนใหเกิดการระวังและปองกันภัยอันตรายท่ี
จะเกิดข้ึนกับรางกาย จิตใจ หรือสังคม แตในสังคมบริโภคนิยม โดยเฉพาะสังคมท่ีบริโภคส่ืออยาง
เขมขนในปจจุบันนั้น ส่ือมีบทบาทสําคัญในการกําหนดทิศทางความเปนไปของสังคม หรือ
แมกระท่ังสภาพจิตใจของผูเสพ โดยส่ือนั้นมีการเผยแพรขอมูลอยางแพรหลายอยางไรขีดจํากัด มี
ท้ังขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงและหลอกลวง ในขอมูลเร่ืองสุขภาพกายก็เชนกัน ท่ีส่ือไดทําการเผยแพร
ขอมูลท่ีท้ังจริงและเท็จ โดยเฉพาะเรื่องโรคภัยที่ไดสรางความหวาดกลัวใหกับผูคนในสังคมและ
ตัวขาพเจาเอง ซ่ึงจุดนี้เองเปนเหตุท่ีสงผลตอการกระตุนความหวาดกลัวท่ีอยูภายในตัวขาพเจา และ
ในความหวาดกลัวเหลานี้เปนความหวาดกลัวในลักษณะของความเกินพอดี เพียงแคเห็นภาพท่ี
แสดงถึงลักษณะของโรคภัยไขเจ็บ ก็สามารถทําใหขาพเจาจินตนาการถึงภาพเหลานั้นวาจะเกิดข้ึนกับ
รางกายของขาพเจาเอง แมส่ิงเหลานั้นขาพเจาจะรูวาเปนส่ิงท่ีอยูไกลตัว หรือไมมีอยูจริงเลยก็ตามใน
กรณีของขอมูลเท็จท่ีปราศจากการอางอิง แรงบันดาลใจจากความกลัวหรือโรคกลัวเหลานี้เปนการ
ผลักดันใหขาพเจาถายทอดผลงานสรางสรรควิทยานิพนธชุด โรคกลัว (Phobia) ข้ึนมาเพื่อถายทอด
ภาพในหัวที่ถูกสรางข้ึนจากความหวาดกลัวตอโรคภัยไขเจ็บในลักษณะของโรคท่ีดูเกินจริง 
 โดยการวิเคราะหผลการดําเนินการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชุดโรคกลัว (Phobia) 
เปนการวิเคราะหเพื่อแสดงใหเห็นถึงวิธีคิด และกระบวนการสรางสรรคผลงาน ท่ีมาจากผลของ   
ความหวาดกลัวตอโรคภัยไขเจ็บท่ีอยูในตความคิดหรือในจิตใจของขาพเจา ทําใหเกิดผลงานท่ีแสดง
ถึงความเปนพยาธิสภาพในจินตนาการของขาพเจาท่ีมีลักษณะเกินจริง 
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วิเคราะหผลงานวิทยานิพนธ 
 
 ผลงานวิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 1 
 

 
 
ภาพท่ี 58 ภาพผลงานวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 1 
 ช่ือผลงาน Phobia 1 
 เทคนิค Digital Art 
 ขนาด 100 ซ.ม. x 150 ซ.ม. 
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 วิเคราะหผลงาน วิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 1 
 วิเคราะหการสรางสรรคดานการจัดวางองคประกอบ 
 ผลงานชิ้นนี้จะใชภาพแผนหลังสวนบนของผูหญิงเปนรูปทรงหลัก โดยจะนําภาพปาก
มาตัดตอซอนกันสองปากโดยมีปากหนึ่งอาเพื่อใหเห็นเหงือกของอีกปากหน่ึงซอนอยูภายใน และ
บริเวณฟนจะใชฝกขาวโพดมาตัดตอลงไปแทนฟนบางซ่ี และนําสวนนี้มาตัดตอลงบนกลางหลัง
สวนบนต่ํากวาทายทอย และใชตาสองขางตัดตอลงทางซาย-ขวา ชวงแคบกวาหัวไหลโดยใหปากอยู
ตรงกลาง แลวตัดตอเม็ดขาวโพดลงไปในตา สุดทายตัดตอจมูกลงไปใสบริเวณทายทอย 
 โดยไดใชการจัดองคประกอบของภาพ ดวยจัดสัดสวนของภาพแบบซาย-ขวาเทากัน 
โดยมีจุดเดนหลัก ๆ อยูตรงกลางของภาพเพ่ือใหภาพเกิดแรงปะทะทางรูปทรง  และแรงปะทะของ
รายละเอียดท่ีเกิดข้ึนใหมบนพ้ืนท่ีวาง โดยใชการปรับสีใหหมนกวาปกติเพ่ือใหภาพแสดงถึงความ
หมอง ความหมน ของรูปทรง โดยใชสีแดงท่ีอยูตรงกลางภาพตัดกับสีฟาท่ีปรากฏอยูในพ้ืนหลังของ
ภาพที่มีบรรยากาศมืดหมน และใชการไลน้ําหนักท่ีใหจุดสวางท่ีสุดอยูบริเวณรูปทรงท่ีตองการ
นําเสนอ 
 วิเคราะหการสรางสรรคดานแนวความคิด 
 ผลงานช้ินนี้เปนการแสดงผลจากโรคกลัว ท่ีมาจากการเห็นแผนหลังสวนบนอัน
ราบเรียบ ออนนุม และสะอาดตา ของผูหญิง โดยขาพเจามักจินตนาการถึงส่ิงแปลกปลอมท่ีเกิดข้ึน
บริเวณพ้ืนท่ีวางอันบริสุทธ์ิของแผนหลังนี้ โดยขาพเจาไดถายทอดจินตาการจากความหวาดกลัว 
ดวยแผนหลังของผูหญิงท่ีมีสภาพท่ีผิดปกติไปจากความเปนจริง มีอวัยวะจากสวนอ่ืนแปลกปลอม
เขามา มีขนอยูบริเวณปาก มีเม็ดแปลก ๆ ถลนออกมาจากลูกตา เม่ือปรากฎบนแผนหลังของผูหญิงท่ี
ปกติจะมีความเกล้ียงเกลา จะใหถึงความขัดแยงตอสภาพความเปนจริง ผลงานงานจึงแสดงออกถึง
ความนาเกลียด และนาสะพรึงกลัวจากโรคประหลาดหรือตัวประหลาดท่ีเกิดจากความหวาดกลัวตอ
โรคอันเกินจริง ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของขาพเจา 
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 วิเคราะหผลงาน วิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 2 
 วิเคราะหการสรางสรรคดานการจัดวางองคประกอบ 
 ผลงานช้ินนี้จะใชภาพหนาตรงเปนสวนประกอบหลักหลักท่ีจะนําช้ินสวนอ่ืนๆตัดตอ
ลงไป โดยเร่ิมจากการตัดภาพบริเวณใบหนาออกไป ในลักษณะวงรอบใบหนาโดยเหลือลูกตาไว
ขางหนึ่ง แลวนําภาพตัดตอจากภาพใบหนา องศาเฉียง มาตัดตอเขาไปใหมีลักษณะเหมือนคนถอด
หนากาก แลวนําภาพลูกตามาตัดตอลงไปบริเวณใบหนาท้ังหมด และนําภาพผลเมลอน ท่ีถูกเจาะรู
หลายๆรู และเห็ดเข็มทองติดอยูบริเวณรู มาใสเขาไปที่บริเวณใบหนาท่ีถูกตัดออกไปในทีแรก   
และตัดตอปากเขาไปใสตรงผลเมลอนชวงตําแหนงของปากคน 
 การจัดองคประกอบของผลงานช้ินนี้ ตําแหนงของจุดเดนจะอยูฝงขวาของภาพ โดยมีจดุ
รองคือสวนของหนากากอยูฝงซาย ผลงานช้ินนี้จะใช แสงกับเงาตัดกันชัดเจน บรรยากาศโดยรวม
ของภาพนั้นจะมืดหมนโดยมีจุดสวางคือจุดเดนและจุดรองของภาพ โดยจุดเดนของภาพจะใชสีโทน
รอนอยางสีเหลืองและแดงท่ีตัดกับสีน้ําเงินท่ีเผยออกมาจากความมืดในสวนของพื้นหลัง   
 วิเคราะหการสรางสรรคดานแนวความคิด 
 ผลงานชิ้นนี้ไดแรงบันดาลใจมากจากการเห็นคนพอกหนาแลวลอกออกมาในภายหลัง 
โดยบางคร้ังขาพเจามักจินตนาการวา ขณะท่ีลอกหนาออกนั้นภายในจะเห็นใบหนาท่ีเปล่ียนไปจาก
เดิมในเชิงลบ  โดยขาพเจาไดใชหนาของขาพเจาเองเปนแบบ โดยขาพเจาไดถอดใบหนาท่ีมีพื้นผิวท่ี
เต็มไปดวยลูกตาออกมา เผยใหเห็นอีกใบหนาหนึ่งท่ีแสยะยิ้มอยูภายใน มีใบหนาเปนผลเมลอน ถูก
เจาะหลายๆรู และมีเห็ดข้ึนอยูเต็มใบหนา โดยไดนําการแสยะยิ้มเสมือนภาพในหนังสยองขวัญ ท่ีมี
ฆาตรกรโรคจิตแสยะยิ้มอยูบริเวณมุมมืด อารมณโดยรวมของภาพท่ีขาพเจาตองการจะถายทอด
ออกมานั้น จะแสดงออกท้ังความนากลัว นาขยะแขยง และใหความรูสึกประสาทหลอนไปในคราว
เดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 75
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 วิเคราะหผลงาน วิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 3 
 วิเคราะหการสรางสรรคดานการจัดวางองคประกอบ 
 ผลงานช้ินนี้จะใชภาพหนาตรงเปนสวนประกอบหลักหลัก โดยตัดตอภาพตาลงไป
บริเวณใบหนาใหท่ัวใบหนา โดยมีขนาดเล็กและใหญตางกันออกไปตามจังหวะ โดยตัดบริเวณท่ี
เห็นลูกตาออกใหเหลือแตบริเวณรอบ ๆ ตา และนําภาพเหงือกปลามาตัดตอลงไปตรงภาพตาท่ีนํามา
ตัดตอบนใบหนา ใหมีลักษณะเปนเหงือกปลาโผลออกมาแทนลูกตา โดยเวนภาพตาบางภาพให
ภายในเห็นเปนผิวหนังของใบหนา 
 การจัดองคประกอบของภาพนั้น จะใชจุดเดนคือรูปทรงและรายละเอียดท่ีเกิดข้ึนภายใน
รูปทรง โดยใชการจัดภาพท่ีจุดเดนอยูกึ่งกลางของภาพ เพื่อเนนแรงปะทะแรงปะทะของจุดเดน ดวย
การใชบรรยากาศโดยรอบของจุดเดนท่ีมีความมืดหมน มีจุดสวางอยูตรงจุดเดน การใชสีของภาพ
นั้นจะปรับใหหมนกวาสีของวัสดุท่ีใชจริงเพื่อแสดงถึงความหมนหมองของรูปทรงท่ีตองการ
นําเสนอ โดยพ้ืนท่ีวางบริเวณใบหนาจะใชการซํ้าจุด ดวยจังหวะความสมดุลท่ีไมใหภาพมีน้ําหนัก
เอนไปฝงใดฝงหนึ่ง   
 วิเคราะหการสรางสรรคดานแนวความคิด 

 ขาพเจาไดแรงบันดาลใจมาจากภาพถายหนาตรงบนบัตรประชาชน ท่ีมีลักษณะแข็ง
กระดาง และมีความหยุดนิ่ง ซ่ึงขาพเจามักจินตนาการวาในภาพท่ีนิ่งเหลานั้นมักจะมีส่ิงแปลกปลอม
เคล่ือนไหวออกมาอยางผิดปกติ โดยผลงานช้ินนี้จะใหผลทางกายภาพเหมือนผูชายท่ีมีตาข้ึนหลาย ๆ 
ตาท่ัวใบหนา โดยมีเหงือกปลาปล้ินออกมาจากตา ภาพนี้ใหความรูสึกเหมือนคนท่ีติดเช้ือโรค โดยมี
ส่ิงมีชีวิตจําพวกปรสิตออกมาจากใบหนา ทําใหผลงานช้ินนี้แสดงอารมณนาเกลียด นากลัว นา
ขยะแขยง ท่ีใหอารมณคลายผีชีวะ ปรสิต หรือส่ิงมีชีวิตกลายพันธุ   
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 วิเคราะหผลงาน วิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 4 
 วิเคราะหการสรางสรรคดานการจัดวางองคประกอบ 
 ผลงานช้ินนี้จะใชภาพลําตัวเปนสวนประกอบหลัก โดยภาพตาท่ีกําลังลืมตาอยูจะถูกตัด
ตอลงไปท่ัวบริเวณลําตัว และภาพตาท่ีกําลังหลับตาอยูจะถูกตัดตอลงไปบริเวณใตจักแร และบริเวณ
ลําคอ ภาพตาท่ีลืมตาอยูนั้นจะถูกตัดลูกตาออกไป แลวนําภาพบริเวณกาน และดานใตของผลสม  
มาใสแทนท่ี 
 การจัดองประกอบของภาพน้ันใชการจัดจุดเดนอยูตรงกลางภาพ มีการจัดภาพซายขวา
เทากันชัดเจน โดยจุดเดนนั้นจะเปนการนําเสนอรูปทรงลําตัวที่ตั้งตรง แสดงถึงความม่ันคงคลายๆ
ลําตนไม โดยใชภาพบริเวณรอบดวงตาและผลสมจํานวนมากตัดตอเขาไปในบริเวณลําตัว โดยเม่ือ
มองโดยรวมจะมีลักษณะของการสรางกลุมจุดข้ึนมาอยางหนาแนนบนพ้ืนท่ีวางของรูปทรง โดย
จุดเดนนั้นจะมีโทนสีน้ําตาลเขมปนสีแดง บนฉากหลังท่ีปกคลุมไปดวยบรรยากาศที่มืดหมน เพื่อ
เนนรูปทรงท่ีตองการนําเสนอ 
 วิเคราะหการสรางสรรคดานแนวความคิด 
 ผลงานช้ินนี้ขาพเจาไดแรงบันดาลใจมาจากลําตนไม ท่ีมีพื้นผิวท่ีมีรู หรือเสนจํานวน
มาก ซ่ึงขาพเจามักจินตนาการเห็นเสมือนลําตัวตั้งตรง โดยมีแขนเปนกิ่งไม และมีส่ิงแปลกปลอม
ข้ึนท่ัวลําตัว โดยผลงานชิ้นนี้นั้นจะใหผลทางกายภาพเปนผูชายท่ีมีลําตัวรูปทรงแข็งแรงเหมือน
ตนไม ตามลักษณะการจัดทาทาง โดยบริเวณลําตัวจะมีดวงตาประหลาดโผลข้ึนท่ัวลําตัว และมีแผล
เย็บแนวนอนรูปตะขาบข้ึนตามบริเวณจุดซอนเรนของรางกาย คือบริเวณจักแรและลําคอ ผลงานช้ิน
นี้ใหความรูสึกเหมือนรางกายมนุษยกลายพันธุหรือมนุษยประหลาด ท่ีมีความผิดปกติทางกายภาพ
เสมือนมีส่ิงมีชีวิตมากมายอยูภายในรางกาย ซ่ึงสงผลใหผูดูเกิดความรูสึกนาเกลียด นาขยะแขยง  
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 วิเคราะหผลงาน วิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 5 
 วิเคราะหการสรางสรรคดานการจัดวางองคประกอบ 
 ผลงานช้ินนี้จะใชมือสองขางเปนสวนประกอบหลัก โดยแรกเร่ิมจะใชภาพตาณะลืมตา
ตัดตอลงไปตรงกลางของฝามือฝงซาย และกลางหลังมือของฝงขวา โดยตัดภาพลูกตาขางในออก
และตัดตอเหงือกปลาซาบะเขาไปแทนท่ี ตอมาก็ใชภาพดวงตาขณะหลับตามาตัดตอลงบริเวณปลาย
แขน และติดภาพลูกตาปลาซาบะ 4 ภาพ ลงไปเหนือเหงือกปลาฝงละ 2 ภาพ โดยเปรียบเสมือน
เหงือกปลาเปนปาก ท่ีมีลูกตาอยูดานบน สุดทายจึงวาดแสงและเงาลงไป ท่ัวผิวหนัง ใหมีลักษณะ
เปนตุมลวงตา 
 การจัดองคประกอบของภาพใชการจัดภาพแบบซาย-ขวาสมดุลกัน โดยฝงซายจะเปน
รูปทรงของมือท่ีกําลังหงาย ฝงขวาจะเปนรูปทรงของมือกําลังคว่ํา โดยลายระเอียดท่ีใสเขาไปใน
รูปทรงจะมีการจัดวางเหมือนกันท้ัง 2 ฝง โดยมีจุดเดนเปนเหงือกปลาอยูตรงกลางรูปทรง โดยมีตา
ปลาอยูเหนือเหงือกปลา โดยภาพนี้จะมีการใชกลุมจุดจํานวนมากเขาไปท่ัวพื้นท่ีวางของรูปทรง 
โดยโทนสีของภาพจะมีการปรับใหหมนเพื่อใหภาพแสดงถึงความความหมนหมอง และสีของ
จุดเดนนั้นจะใชโทนสีน้ําตาลอมแดง บนฉากหลังท่ีปกคลุมไปดวยบรรยากาศท่ีมืดหมน เพื่อเนน
รูปทรงท่ีตองการนําเสนอ 
 วิเคราะหการสรางสรรคดานแนวความคิด 

 ผลงานชิ้นนี้ขาพเจาไดแรงบันดาลใจมาจากมุมมองสวนตัวของขาพเจาตอลักษณะของ
มือท้ัง 2 ขางท่ีเม่ือทําทาทางใด ๆ คูกันแลวมือท้ัง 2 จะมีการส่ือสารซ่ึงกันและกัน เหมือนมือท้ัง 2 
ขางนั้นมีชีวิตดวยตัวเอง ผลงานช้ินนี้จะใหผลทางกายภาพเหมือนใบหนาของส่ิงมีชีวิตประหลาด 2 
ตัว มีตัวหนึ่งอยูขางทําหนาตาต่ืนตระหนกเหมือนกําลังวิ่งหนีอีกตัวหนึ่งท่ีตามมาขางหลัง ภาพนี้ให
อารมณเหมือนละครมือ ดูสนุกสนาน แตขณะเดียวกันก็เต็มไปดวยความนาเกลียด นากลัว   
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 ผลงานวิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 6 
 

 
 
ภาพท่ี 63 ภาพผลงานวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 6 
 ช่ือผลงาน Phobia 6 
 เทคนิค Digital Art 
 ขนาด 100 ซ.ม. x 145 ซ.ม. 
 
 วิเคราะหผลงาน วิทยานิพนธ ชิ้นท่ี 6 
 วิเคราะหการสรางสรรคดานการจัดวางองคประกอบ 
 ผลงานช้ินนี้จะใชภาพทวารเปนสวนประกอบหลัก โดยตรงรูทวารนั้นจะใชภาพผลเม
ลอนท่ีถูกผาจนเห็นเมล็ด เขาไปแทนท่ี และริมทวารท้ังฝงซายและฝงขวา จะถูกตัดตอดวยภาพผลเม
ลอนท่ีถูกมีดควานเปลือกเปนรองยาวเขาไป โดยสุดทายไดนําภาพตา 4 คู มาตัดตอเรียงกันโดยมี
ภาพผลเมลอนท่ีถูกผาจนเห็นเมล็ดข้ันกลางฝงซายและฝงขวา  และแตงสีในสวนท่ีเปนภาพเมลอน
ใหเปนสีแดงโทนสีเนื้อ 
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 การจัดองคประกอบของผลงานช้ินนี้จะเนนพลังของรูปทรงวงกลมท่ีอัดแนนท้ังภาพ 
โดยจุดเดนท่ีอยูตรงกลางภาพโดยการใชเมล็ดเปนกลุมจุดเชิงทัศนธาตุ โดยบริเวณใกลเคียงท้ังฝง
ซายและฝงขวา จะติดลูกตาเรียงกันในแนวดิ่งในระยะหางท่ีเทา ๆ กัน และมีรอยผาเปนเสนตรงวาง
อยูริมฝงซายและขวาของภาพ โดยนํ้าหนักของภาพจะถูกเนนไปท่ีรูปทรงของทวารท่ีมีลักษณะกลม 
และมีพลัง โดยรอบรูปทรงจําถูกลอมไปดวยเงาดําตัดกับจุดสวางท่ีรูปทรง โดยการใชสีโดยรวมของ
ภาพนั้นจะเปนสีแดงโทนหมนหมอง 
 วิเคราะหการสรางสรรคดานแนวความคิด 

 ผลงานช้ินนี้ไดแรงบันดาลใจมากจากความใหญและพื้นท่ีวางท่ีมีมากของทวารท่ี
ขาพเจามักจินตนาการถึงส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาไปอยูบนพื้นท่ีวางเหลานั้น และมักจะนึกถึงส่ิง
แปลกปลอมท่ีสามารถออกมาจากรูทวาร โดยผลงานช้ินนี้จะใหผลทางกายภาพเหมือนท้ังส่ิงมีชีวิต
ประลาดท่ีมีลักษณะอวนกลม อุดมสมบูรณ มีตา 8 ตา แกมฝงซายและขวาถูกควานเนื้ออกไป โดยมี
ปากท่ีปลอยเมล็ดออกมาได และทวารประหลาดท่ีมีส่ิงมีชีวิตแฝงอยูภายใน ซ่ึงขาพเจาตองการให
ผลงานช้ินนี้ใหความรูสึก นาเกลียด นายะแขยง และมีพลังจากรูปทรงท่ีอุดมสมบูรณ 
 
สรุปผลการวิเคราะหงานสรางสรรควิทยานิพนธ 
 โดยสรุปแลวผลงานวิทยานิพนธชุดนี้ เปนส่ือทางศิลปะท่ีแสดงออกถึงโรค หรือสภาวะ
ท่ีผิปกติในรางกายอยางเกินจริง โดยส่ิงผิดปกติทางกายภาพเหลานี้เปนส่ิงผิดปกติท่ีไมพึงประสงค 
ซ่ึงขาพเจาสรางมาจากจิตสํานึก ความกลัว หรือโรคกลัวท่ีมาจากภายในตัวขาพเจาเอง โดยถายทอด
ออกมาผานผลงานศิลปะภาพตัดตอท่ีแสดงถึงรางกายมนุษยท่ีมีความเปนพยาธิสภาพอยางรุนแรง  
ดวยการจัดองคประกอบของผลงานจะเนนการแสดงออกของรูปทรงและรายละเอียดท่ีอยูภายใน
รูปทรง มีจัดวางในลักษณะซาย-ขวา สมดุลกัน โดยมีผลงาน 6 ช้ินท่ีการจัดวางจุดเดนจะไมหนักไป
ทางใดทางหนึ่งอยางชัดเจน และลายระเอียดที่ใชนั้นสวนใหญจะใชในลักษณะของการซํ้า และวัสดุ
ท่ีใชในภาพจะมีความเปนเอกภาพกันโดยไมใชวัสดุมากเกินไปจนควบคุมความเปนเอกภาพของ
ภาพไมได แตจุดหลักสําคัญจะเปนการเนนในเร่ืองของแรงปะทะของเน้ือหาท่ีตองการนําเสนอ ท่ี
แสดงออกทางกายภาพท่ีมีลักษณะของพยาธิสภาพในรางกายอันเกินจริง ท่ีสรางมาจากจินตนาการท่ี
เกิดข้ึนจากความหวาดกลัวตอโรคภัยไขเจ็บของขาพเจาเอง 
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ตารางท่ี 15 สรุปการวิเคราะหผลการดําเนินการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 
 

ภาพผลงาน แนวความคิด การจัดองคประกอบ 

ถายทอดจินตาการจากความ
หวาดกลัว ดวยแผนหลังของ
ผูหญิงท่ีมีสภาพท่ีผิดปกติไป
จากความเปนจริงท่ีเกิดจาก
ความหวาดกลัวตอโรคอัน
เกินจริงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ
ของขาพเจา 

ผลงานช้ินท่ี 1 

 
 
 

จัดสัดสวนแบบซาย-ขวาเทากัน โดยมี
จุดเดนอยูตรงกลางของภาพ ใชการ
ปรับสีใหหมนกวาปกติของรูปทรง 
โดยใชสีแดงท่ีอยูตรงกลางภาพตัดกับ
สีฟาท่ีอยูในพ้ืนหลังของภาพ และใช
การไลน้ําหนักท่ีใหจุดสวางท่ีสุดอยู
บริเวณรูปทรงท่ีตองการนําเสนอ 

ถายทอดจินตนาการท่ีเกิด
จากโรคกลัว โดยใชหนาของ
ขาพเจ า เองเปนแบบ  โดย
ขาพเจาไดถอดใบหนาท่ีเต็ม
ไปดวยลูกตา เผยใหเห็นอีก
ใบหนาหน่ึงท่ีแสยะยิ้มอยู
ภายใน มีใบหนาเปนผลเม
ลอน ถูกเจาะหลายๆรู และมี
เห็ดข้ึนอยูเต็มใบหนา 

ผลงานช้ินท่ี 2 

 
 
 

จุดเดนจะอยูฝงขวาของภาพ โดยมีจุด
รองคือสวนของหนากากอยูฝงซาย ใช 
แสงกับเงาตัดกันชัดเจน บรรยากาศ
โดยรวมของภาพน้ันจะมืดหมนโดยมี
จุดสวางคือจุดเดนและจุดรองของภาพ 
โดยจุดเดนของภาพจะใชสีโทนรอน
อยางสีเหลืองและแดงท่ีตัดกับสีน้ําเงิน
ในสวนของพ้ืนหลัง   

ได แรง บันดาลใจมาจาก
ภาพถายหนาตรงบนบัตร
ประชาชน  ผลงานช้ินนี้จะ
ใหผลทางกายภาพเหมือน
ผูชายท่ีมีตาข้ึนหลาย ๆ ตาท่ัว
ใบหน า  โดยมี เหงือกปลา 
ปลิ้นออกมาจากตา ภาพนี้ให
ความรูสึกเหมือนคนท่ีติดเช้ือ
โรค โดยมีสิ่งมีชีวิตจําพวก
ปรสิตออกมาจากใบหนา  

ผลงานช้ินท่ี 3 

 
 

จุดเดนคือรูปทรงและรายละเอียดท่ี
เกิดข้ึนภายในรูปทรง โดยใชการจัด
ภาพท่ีจุด เดนอยูกึ่ งกลางของภาพ 
บรรยากาศโดยรอบของจุดเดน มีความ
มืดหมน มีจุดสวางอยูตรงจุดเดน การ
ใชสีของภาพจะปรับใหหมน โดยพื้นท่ี
วางบริเวณใบหนาจะใชการซํ้าจุด ดวย
จังหวะความสมดุล ท่ีไม ใหภาพมี
น้ําหนักเอนไปฝงใดฝงหน่ึง  
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ตารางท่ี 15 สรุปการวิเคราะหผลการดําเนินการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ (ตอ) 
 

ภาพผลงาน แนวความคิด การจัดองคประกอบ 

ไดแรงบันดาลใจมาจากลํา
ตนไม ท่ีมีพื้นผิวท่ีมีรู หรือ
เสนจํานวนมาก ผลงานช้ินนี้
นั้นจะใหผลทางกายภาพ 
เปนผูชายท่ีมีลําตัวรูปทรง
แ ข็ ง แ ร ง เ ห มื อ น ต น ไ ม 
บริเวณลําตัวจะมีสิ่งแปลก 
ปลอมประหลาดโผลข้ึนท่ัว
ลําตัว 

ผลงานช้ินท่ี 4 

 

จุดเดนอยูตรงกลางภาพ มีการจัดภาพ
ซ ายขวา เท า กัน  เปนการนํา เสนอ
รูปทรงลําตัวท่ีต้ังตรง มีการสรางกลุม
จุดข้ึนมาอยางหนาแนนบนพ้ืนท่ีวาง
ของรูปทรง โดยจุดเดนนั้นจะมีโทนสี
น้ําตาลเขมปนสีแดง  ฉากหลังท่ีปก
คลุมไปดวยบรรยากาศท่ีมืดหมน เพื่อ
เนนรูปทรงท่ีตองการนําเสนอ 

ได แรง บันดาลใจมาจาก
ลักษณะการสื่อการของมือ
ท้ัง 2 ขาง เหมือนมือท้ัง 2 
ข า ง น้ั น ชี วิ ต ด ว ย ตั ว เ อ ง 
ผ ล ง า น ช้ิ น นี้ ใ ห ผ ล ท า ง
กายภาพเหมือนใบหนาของ
สิ่งมีชีวิตประหลาด 2 ตัว มี
ตัวหนึ่งอยูขางทําหนาตาต่ืน
ตระหนกเหมือนกําลังวิ่งหนี
อีกตัวหนึ่งท่ีตามมาขางหลัง 

ผลงานช้ินท่ี 5 

 

จัดภาพแบบซาย-ขวาสมดุลกัน ลายระ
เอียดท่ีใสเขาไปในรูปทรงจะมีการจัด
วางเหมือนกันท้ัง 2 ฝง ภาพนี้จะมีการ
ใชกลุมจุดจํานวนมากเขาไปท่ัวพื้นท่ี
วางของรูปทรง โดยโทนสีของภาพจะ
มีการปรับใหหมน สีของจุดเดนจะใช
โทนสีน้ําตาลอมแดง และฉากหลังท่ี
ปกคลุมไปดวยบรรยากาศท่ีมืดหมน 
เพื่อเนนรูปทรงท่ีตองการนําเสนอ 

ไดแรงบันดาลใจมากจาก
ความใหญและพื้นท่ีวางท่ีมี
มากของทวาร ท้ีขาพเจามัก
จิ นตนาก า ร ถึ ง ส่ิ ง แปลก 
ปลอมท่ีเขาไปอยูบนพื้นท่ี
วางเหลาน้ัน ผลงานช้ินนี้จะ
ใหผลทางกายภาพเหมือน
สิ่งมีชีวิตประลาดท่ีมีลักษณะ
อวนกลม อุดมสมบูรณ 

ผลงานช้ินท่ี 6 

 

เนนพลังของรูปทรงวงกลมท่ีอัดแนน
ท้ังภาพ จุดเดนท่ีอยูตรงกลางภาพ เปน
กลุ มจุ ด เ ชิง ทัศนธา ตุ  โดยบริ เ วณ
ใกลเคียงท้ังฝงซายและฝงขวา จะติด
ลูกตาเรียงกันในแนวด่ิงในระยะหางท่ี
เทา ๆ กัน และมีรอยผาเปนเสนตรง
วางอยูริมฝ งซายและขวาของภาพ  
โดยนํ้าหนักของภาพจะถูกเนนไปท่ี
รูปทรงของทวาร และสีโดยรวมของ
ภาพนั้นจะเปนสีแดงโทนหมนหมอง 
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 ความกลัวเปนสัญชาติญาณท่ีอยูคูกับมนุษยและส่ิงมีชีวิต โดยความกลัวนั้นมีวิวัฒนาการ
ตามยุคสมัย ในสังคมบริโภคนิยมในปจจุบัน ไดมีการบริโภคขาวสารอยางเขมขน มีท้ังขอมูลท่ีเปน
ความจริง และขอมูลท่ีไมเปนความจริง และในสังคมนั้นมีโรคภัยไขเจ็บมากมาย ท้ังท่ีเกิดข้ึนมานาน
แลวและโรคท่ีเกิดข้ึนใหม ท้ังจากนวัตกรรม และอ่ืน ๆ เม่ือขอมูลมีความหลากหลายมากข้ึน ก็ทําให
ผูคนในสังคมมีความต่ืนตัวตอโรคภัยไขเจ็บมากข้ึน โดยไดมีการระวังตัว ปองกัน และดูแลสุขภาพ
มากข้ึน ซ่ึงเม่ือมอง ณ จุดนี้ นับวาเปนส่ิงท่ีดีตอคุณภาพชีวิตของผูคนในสังคม แตเนื่องจากปจจุบัน 
เทคโนโลยีดานสารสนเทศนนั้นมีความสะดวกสบายมาก ท้ังรวดเร็วและฉับไว ทําใหการกระจาย
ขาวเหลานั้นกระจายไปไดอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนขาวจริง หรือขาวลวง ผูคนก็สามารถเสพขาวสาร
ไดอยางฉับไว เร่ืองโรคภัยหรือเร่ืองสุขภาพก็เชนกัน มีหลายคร้ังท่ีมีการกระจายขอมูลถึงโรคท่ีไมมี
อยูจริง ทําใหสังคมเกิดความต่ืนตระหนก และกระจายขอมูลเหลานั้นใหแพรหลายในวงกวางมาก
ข้ึน ซ่ึงตรงนี้เองที่ทําใหขาพเจาไดเล็งเห็นถึงประเด็นปญหาของสังคม และตัวขาพเจาเอง ถึงภูมิ
ตานทานดานการขาวตํ่า จนเกิดความวิตกจริต กลัวไปเอง ซ่ึงเผยใหเห็นโรคกลัวท่ีมีอยูในตัวของ
ขาพเจาและผูคนในสังคม ซ่ึงโรคกลัวนั้นจะเปนการกลัวในลักษณะท่ีเกินพอดี โดยขาพเจานั้นมัก
กลัวกายภาพท่ีมีลักษณะบางอยางใหขาพเจานึกถึงพยาธิสภาพ และความกลัวเหลานี้ทําใหขาพเจา
มักสรางภาพจินตนาการท่ีเกินจริงตอส่ิงท่ีขาพเจากลัว ขาพเจาจึงไดนําจินตนาการเหลานี้มา
สรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชุด “โรคกลัว” โดยขาพเจาไดถายทอดผลงานดวยเทคนิคภาพตัดตอ 
ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีใชโปรมแกรมตัดตอภาพในคอมพิวเตอร โดยใชขนาดของภาพที่มีขนาดใหญ 
เพื่อใหเกิดการปะทะตอการมอง  
 โดยการวิจัยคร้ังนี้ ขาพเจาไดทําการคนควาหาขอมูลท่ีเกี่ยวของกับโรคกลัว  รูปภาพท่ี
แสดงถึงความเปนพยาธิสภาพ ท้ังภาพท่ีเปนลักษณะทางกายภาพท่ีมีอยูจริง และภาพตัดตอท่ีไมมีอยู
จริง อีกท้ังยังไดคนควาขอมูลเกี่ยวกับศิลปนท่ีมีแนวทางการสรางสรรคผลงานที่คลายคลึงกับ
ขาพเจา ท้ังในเร่ืองของแนวความคิดและเทคนิควิธีการ โดยขาพเจาไดสรางสรรคผลงานจํานวน
ท้ังหมด 6 ช้ิน ขนาด  100 ซ.ม. x 150 ซ.ม., 115 ซ.ม. x 135 ซ.ม., 140 ซ.ม. x 110 ซ.ม., 135 ซ.ม. x 
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110 ซ.ม., 135 ซ.ม. x 110 ซ.ม., 100 ซ.ม. x 145 ซ.ม. ซ่ึงขนาดท่ีแตงตางกันนี้อยูท่ีความเหมาะสม
ของช้ินงาน โดยวัสดุท่ีใชในแตละงานก็แตกตางกันตามจินตนาการของขาพเจาท่ีเกิดข้ึนในแตละ
ช้ินงาน 
 
อภิปรายผลการศึกษา   
 ผลงานวิจัยชุด “โรคกลัว” นั้น เปนผลงานท่ีแสดงออกถึงรางกายมนุษยท่ีมีความเปน
พยาธิสภาพ ความผิดปกติของรางกายมนุษย ในลักษณะท่ีเกินจริง ผานผลงานภาพตัดตอ รางกาย
มนุษยท่ีมีลักษณะโครงสรางหรืออวัยวะท่ีผิดเพ้ียนไปจากของเดิม เพื่อถายทอดความกลัวตอโรคภัย
ไขเจ็บท่ีกอใหเกิดจินตภาพที่เกินจริง 
 ผลงานระยะกอนวิทยานิพนธ ขาพเจาไดใชสัญลักษณเปนตัวการตูนท่ีมีความนารัก 
สดใส มาตัดตอลงบนรางกายมนุษย ใหเกิดผลเม่ือพอมองภาพในระยะไกลแลวจะเห็นคนเปนโรค 
หรือมีความเปนพยาธิสภาพ ซ่ึงเปนภาพท่ีไมนามอง  แตเม่ือเขามาดูไกลแลวจะเห็นรายละเอียดท่ี
เปนตัวการตูนนารัก สดใส ซ่ึงขัดกับส่ิงท่ีเห็นแตทีแรก เพื่อใหผูคนไดตระหนักวา ส่ิงท่ีเรากลัว
ตั้งแตแรกเห็น เนื้อแทแลวอาจไมใชส่ิงท่ีนากลัวอยางท่ีคิดก็ได ซ่ึงเม่ือไดทําผลงานออกมาแลวก็
ไดผลลัพธตามเปาท่ีตั้งไว  แตมาพบจุดดอยของผลงาน คือ อารมณของผลงานไมมีความตอเนื่อง  
ถาเลนกับความนากลัวไปเลย จะใหผลท่ีรุนแรงกวา 
 ผลงานวิทยานิพนธ ขาพเจาไดปรับปรุงกระบวนการทํางาน โดยไดปรับเปล่ียนจากการ
ใชสัญลักษณท่ีเปนตัวการตูนนารักสดใสเพ่ือหลอกคนดู มาใชเทคนิคการตัดตอภาพท่ีใหผลทาง
กายภาพท่ีมีความเปนพยาธิสภาพโดยนําเสนออยางตรงไปตรงมา โดยขาพเจาไดใชวัตถุดิบรอบตัว 
อาทิเชน ผลไม อวัยวะของปลา หรืออวัยวะของมนุษย มาตัดตอลงบนรางกายของมนุษยในตําแหนง
ท่ีผิดปกติ เชน จมูกอยูตรงทายทอย เหงือกปลาปล้ินออกมาจากลูกตา หรือมีช้ินสวนของผลไมอยู
ตรงตําแหนงของรูทวาร และอ่ืน ๆ เพื่อตองการนําเสนอถึงโรคท่ีมีลักษณะเกินจริง หรือไมมีอยูจริง 
จากภาพที่ขาพเจาจินตนาการข้ึนเองในจิตใจท่ีเปนผลจากความหวาดกลัวตอโรคภัย 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ในการคนควาขอมูลเกี่ยวกับโรคท่ีมีอยูในสังคมน้ัน ขาพเจาไมไดลงคนควาขอมูล 
จากสถานท่ีจริง เชน ตามโรงพยาบาล  และไมไดทําการสัมภาษณผูเช่ียวชาญหรือผูปวย ซ่ึงสามารถ
นํามาเปนขอมูลเพื่อท่ีจะทําการตอยอดผลงานใหดียิ่งข้ึน    
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 2. ขาพเจาไดใชเทคนิค Digital Art ในการนําเสนอผลงาน ซ่ึงเปนเพียงรูปแบบการ
นําเสนอรูปแบบหนึ่งเทานั้น ผลงานสามารถตอยอดดวยเทคนิคอ่ืน ๆ ก็ได เชน งานจิตรกรรม หรือ
งาน 3 มิติ 
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รายการอางอิง 
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