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พรรณธิชา เพชรรักษ์: ผูก มัด ร้อย รัด ความทรงจ า. อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์: ผศ.
วิรัญญา ดวงรัตน์, ศาสตราจารย์เกียรติคุณปรีชา เถาทอง และอ.ดร.วิสูตร โพธิ์เงิน. 66 หน้า. 
 

วิทยานิพนธ์ หัวข้อเรื่อง “ผูก มัด ร้อย รัด ความทรงจ า” มีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอด
ความรู้สึกที่เกิดจากประสบการณ์ของตัวข้าพเจ้า ได้สูญเสียคนรัก ข้าพเจ้าสัมผัสถึงอารมณ์และ
ความรู้สึกเจ็บปวด เสียใจ ความเศร้าหมอง จากผลของการสูญเสียการจากไปตลอดกาล กาลเวลาที่ไม่
สามารถย้อนกลับ แม้จิตใจจะโหยหาสักเพียงใด ความเป็นจริงเปรียบเสมือนฝันที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
หลงเหลือแค่เพียงสิ่งของ ข้าวของ และร่องรอยของความทรงจ าที่ฝั่ งสถิตในใจข้าพเจ้าตลอดไปที่  
ข้าพเจ้าได้น าเอาเรื่องราว สิ่งของ สถานที่ในความทรงจ า รวบรวมประสบการณ์ที่ผ่านมา  ท าให้เกิด
ความคิดและแนวทางต่าง ๆ ที่จะน ามาสร้างสรรค์ผลงาน โดยการน าเสื้อผ้า ข้าวของ ของข้าพเจ้ากับ
คนรัก มามัด เย็บ ปะ ถัก แสดงถึงความผูกพัน จิตที่ยังระลึกถึงให้เกิดเป็นรูปทรงแห่งความทรงจ า 
สะท้อนรูปทรง อารมณ์ บรรยากาศ ระยะ มิติ และความรู้สึกที่มีต่อความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นอยู่ในเกือบ
ทุกสถานที่ เกี่ยวเนื่อง และมีเรื่องราวในสิ่งของ สถานที่เหล่านั้น โดยถ่ายทอดผ่านรูปแบบกึ่งเหมือน
จริงที่มีลักษณะเฉพาะตน 

ขอบเขตการศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ประการ ได้แก่ 1. ข้อมูลเรื่องราวความทรงจ า ความ
ผูกพันที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ สิ่งของกับคนรัก 2. รูปทรง บรรยากาศ พ้ืนผิว บริบทของสิ่งของและ
สถานที่ต่าง ๆ ทีน่ าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 3. เทคนิควัสดุการสร้างสรรค์แบบสื่อผสม  

ผลงานการศึกษาสร้างสรรค์ในครั้งนี้ ข้าพเจ้าได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์และสร้างสรรค์
ผลงานให้ตรงต่อวัตถุประสงค์และตอบสนองแนวความคิดส่วนตัว โดยแสดงออกมาเป็นผลงานวัสดุ
ผสม ซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 2 ชุด ขนาดผันแปรตามพ้ืนที่ เพ่ือสะท้อนความเป็นจริงของสัจธรรมที่มนุษย์
เกิดมาแล้วดับไปตามกาลเวลา อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หลงเหลือแค่เพียงความทรงจ า  
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57901316: MAJOR: VISUAL ARTS EDUCATION 
KEY WORD:   BIND/BUNDLE/BAND/ EMBROIDER/ MEMORIES 
 PANTHICHA  PETCHARAK: FASTEN TIGHTLY OF MEMORIES. THESIS ADVISORS:  
ASST.PROF.WIRANYA DUANGRAT, PROF.EMERITUS.PRECHA THAOTHONG, AND WISUP 
PONGERN, Ph.D.. 66 pp. 
 

Thesis entitled "Fasten Tightly of Memories" is intended to convey feeling 
arising from my own experience, that I have lost my beloved person. As I feel the 
pain, grief, and sorrow because of forever loss and irreversible although I terribly 
desire. The reality is undeniable, like a dream and just left some belongings and 
traces of memories in my heart, forever. I took the story in my memory including 
things, places, and my experiences in the past to generate ideas and concepts in 
creative process by bringing clothes and belongings of my lovers and me to bind, 
band, tight, sew, patch and weave in revealing our relationship and my memorable 
feeling. Then the forms of memories which reflect emotion, atmosphere, distance, 
dimension and the relationship that occurs in almost all related places where our 
event had took place, by conveying individual semi-abstract forms. 

The scope of the study is divided into three aspects: 1. Gather information 
and story in memory including places, things that related to my lover 2. Study the 
forms, atmosphere, space, the things in context and various places that leading to 
the creation. 3. Study the techniques and materials in mixed media art creation. 

This creation study, I have analyzed the data and works to meet the 
objectives and fulfill the individual idea by showing mixed material works of 2 sets, 
the size is vary to the location. To reflect the reality of the truth of man that to be 
born, and pass away unavoidably, and left only memories as well. 
 
 

Program of Visual Arts Education                     Graduate School, Silpakorn University 
Student's signature ........................................                                  Academic Year 2015 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การจัดท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ สามารถส าเร็จได้โดย ได้รับความรู้ ค าแนะน า ข้อคิดเห็น 
และก าลังใจต่าง ๆ จากปัจจุบันและอดีต ข้าพเจ้าขอน้อมระลึกถึงพระคุณของบิดามารดา ผู้ให้ความ
อุปการะเลี้ยงดู มอบความรัก ความอบอุ่น ความเมตตา ค่อยอบรมสั่งสอน ให้โอกาสทางการศึกษา 

ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้แก่ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
ปรีชา เถาทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิรัญญา ดวงรัตน์ และอาจารย์ดร. วิสูตร โพธิ์เงิน ผู้ที่ประสิทธิ์
ประสาทความรู้ ให้ค าแนะน าตรวจทาน และแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ทุก 
ๆ ขั้นตอน เพ่ือให้การท าวิทยานิพนธ์ชุดนี้สมบูรณ์ และขอขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ์ทุกท่านที่คอยให้ก าลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานเสมอมา รวมถึงผู้มีพระคุณทุกท่าน
ตลอดจนสถาบันการศึกษาและสรรพสิ่งที่ให้ประสบการณ์ความเข้าใจความช านาญทางด้านศิลปะแก่
ข้าพเจ้า  

ขอกราบพระคุณเจ้าหน้าที่ฝ่ายวิชาการ คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์ และ
คณะศึกษาศาสตร์ เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ทุกท่านที่คอยติดต่อประสานงาน 
และให้ความช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน 

และข้าพเจ้าปรารถนาเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้จะก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่
ต่อผู้ที่สนใจจะศึกษางานศิลปะต่อไป 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

 วิทยานิพนธ์ ในครั้ งนี้ข้าพเจ้าน าเสนอเรื่องราวส่วนตัวที่ประสบกับเหตุการณ์ที่
กระทบกระเทือนจิตใจในเรื่องราวของความรัก ซึ่งมองถึงคุณค่าและความทรงจ าของความรักที่ผ่านมา
ก่อให้เกิดแรงผักดันในการน าเสนอเรื่องราวที่สะเทือนต่ออารมณ์ และความรู้สึกเป็นปัจจัยหลักในการ
สร้างสรรค์ผลงานการหยิบยกวัตถุสิ่งของหรือรูปทรงต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับเรื่องราวส่วนตัวของ
ข้าพเจ้ามาเป็นต้นสัญลักษณ์ เพ่ือเปรียบเปรยระหว่างวัตถุนั้นนั้นที่เป็นส่วนรูปนามธรรมและรูปธรรม
แสดงถึงความสัมพันธ์ของสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นสร้างเป็นมโนภาพจินตนาการส่วนที่ขาดไปของ
รูปทรงรวมถึงเทคนิควิธีการที่แสดงออกของทัศนธาตุผูกมัดรัดร้อยที่เป็นการเชื่อมโยงระหว่างความ
ทรงจ าและสิ่งของที่ยังเหลืออยู่ ในการสร้างสรรค์งานศิลปะนั้นมีวิธีการที่จะต้องด าเนินตามขั้นตอน
เริ่มตั้งแต่ความคิดแรงบันดาลใจอารมณ์ความรู้สึกและความประทับใจหรือความทรงจ าส่วนตัว ใน
วิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้านี้ ข้าพเจ้าได้รับแรงบันดาลใจจากสัจธรรมแห่งธรรมชาติที่เป็นกฎเกณฑ์ของ
ความเป็นไปได้ในธรรมชาติ ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่แน่นอนไม่มีวันเปลี่ยนแปลงมีอุบัติขึ้นตั้งอยู่และสูญสลาย
ไปการท าวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ข้าพเจ้าได้เลือกใช้เทคนิคที่มีความสัมพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ที่
ซ่อนเร้นภายในจิตใจ เพ่ือที่จะแสดงออกถึงการผสมผสานผูกมัดรัดร้อยความทรงจ าความประทับใจ    
 ข้าพเจ้าได้น าความคิดนี้มาใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะร่วมสมัยใน
รูปแบบของตนเองผ่านสื่อที่ใช้ในศิลปะการแสดงออกในด้านความรู้สึก ความรัก ความผูกพันและ
ความทรงจ าของข้าพเจ้า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของการสร้างสรรค์ 

จากประสบการณ์ของตัวข้าพเจ้า ได้สูญเสียคนรักที่จากไปไม่มีวันกลับมา จากที่เคยใช้
ชีวิตที่เคยมีเค้าอยู่ข้าง ๆ ปัจจุบันมันไม่มีอีกแล้ว ทุก ๆ สถานที่ความทรงจ าที่เคยผ่านร่วมกันมา ล้วน
สร้างความเจ็บปวดให้แก่ข้าพเจ้าเป็นอย่างมาก ข้าพเจ้าสัมผัสถึงอารมณ์และความรู้สึกเจ็บปวด เสียใจ 
ความเศร้าหมอง จากผลของการสูญเสียการจากไปตลอดกาล กาลเวลาที่ไม่สามารถย้อนกลับ แม้
จิตใจจะโหยหาสักเพียงใด ความเป็นจริงเปรียบเสมือนฝันที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ หลงเหลือแค่เพียงสิ่งของ 
ข้าวของ และร่องรอยของความทรงจ าที่ฝังสถิตในใจข้าพเจ้าตลอดไป  
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ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างข้าพเจ้ากับคนรักอยู่ในเกือบทุกสถานที่ เกี่ยวเนื่อง และมี
เรื่องราวในสิ่งของและสถานที่เหล่านั้น ข้าพเจ้าเลือกใช้สิ่งของ เสื้อผ้า ของคนรักข้าพเจ้าและตัว
ข้าพเจ้าเองมาสร้างสรรค์เป็นงานศิลปะโดยวิธีการ ผูก มัด ร้ อย รัดมันขึ้นมาใหม่อีกครั้ง เพ่ือ
ตอบสนองความรู้สึกเจ็บปวด และเป็นการได้อยู่ร่วมกันอีกครั้งของข้าพเจ้าและตัวคนรักของข้าพเจ้า
ตลอดไป 
 
ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

เพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกที่เกิดจากประสบการณ์ตรง ความทรงจ าของข้าพเจ้ากับคนรัก 
ความผูกพัน การแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึก โดยผ่านเทคนิคสื่อผสมในการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ 
 
สมมุติฐานของการศึกษา 

จากความทรงจ าและความผูกพันที่น าข้าพเจ้าได้หยิบยกเอาเรื่องราว สิ่งของ สถานที่ใน
ความทรงจ า รวบรวมประสบการณ์ที่ผ่านมา ท าให้เกิดความคิดมีกับคนรักและแนวทางต่าง ๆ ที่จะ
น ามาสร้างสรรค์ผลงาน โดยการน าเสื้อผ้า ข้าวของของข้าพเจ้ากับคนรัก มามัด เย็บ ปะ ถัก แสดงถึง
ความผูกพันจิตที่ยังระลึกถึงให้เกิดเป็นรูปทรงแห่งความทรงจ า สะท้อนรูปทรงอารมณ์ บรรยากาศ 
ระยะ มิติ และความรู้สึกที่มีต่อความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นอยู่ในเกือบทุกสถานที่เกี่ยวเนื่องที่มีเรื่องราวใน
สิ่งของและสถานท่ีเหล่านั้น ในรูปแบบกึง่เหมือนจริงที่มีลักษณะเฉพาะตน  

 
ขอบเขตการศึกษา 

1. ข้อมูลจากความทรงจ า ความผูกพันที่เกี่ยวข้องกับสถานที่สิ่งของของคนรัก  
2. รูปทรง บรรยากาศ บริบทพ้ืนที่ว่างของสิ่งของและสถานที่ต่าง ๆ ที่น าไปสู่การ

สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
3. เทคนิควัสดุการสร้างสรรค์สื่อผสม 
 

ขั้นตอนการศึกษา 
1. ส ารวจและศึกษาสถานที่สิ่งของต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงาน 
2. เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (ด้วยวิธีการศึกษาจากสถานที่จริง) โดยวิธีการเก็บ

บันทึกข้อมูลภาพถ่ายตามสถานที่ 
3. ศึกษาข้อมูลรูปแบบผลงานของศิลปินที่มีลักษณะเรื่องราว และเนื้อหาที่อยู่ในทิศทาง

เดียวกันกับการสร้างสรรค์ผลงาน 
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4. รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และลงมือสร้างด้วยแบบร่าง แล้วขยายงานจริง
ตามแนวที่ได้ร่างภาพไว้ รวมไปถึงการแก้ปัญหาในขณะปฏิบัติงานจริง 

5. การวิเคราะห์ และสรุปการสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาผลงานครั้งต่อไป 
 
วิธีการศึกษา 

1. การศึกษาข้อมูล ในการศึกษาหาข้อมูลเพ่ือการสร้างสรรค์ผลงาน ข้าพเจ้าได้ศึกษา
จากแหล่งเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและศึกษาจากสถานที่จริง เพ่ือสัมผัสให้เกิดความรู้สึกอย่างลึกซึ้ ง 
และท าการบันทึกโดยการถ่ายภาพ อีกส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญคือ ข้อมูลที่เป็นประสบการณ์จริง จาก
ความรู้สึกและอารมณ์ต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าได้สัมผัสจึงเกิดเป็นความทรงจ า ซึ่งเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ส าคัญ
ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ภาพร่าง วิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งเอกสาร
ต่าง ๆ สถานที่จริง และภาพถ่าย เพ่ือเลือกสถานที่ สิ่งของแห่งความทรงจ าที่ข้าพเจ้าสนใจและมี
ความหมายต่อตัวข้าพเจ้า และประทับใจ น ามาสร้างเป็นภาพร่างโดยการน าข้าวของเครื่องใช้ มาจัด
องค์ประกอบรวมกัน เพ่ือสร้างองค์ประกอบของภาพขึ้นมาใหม่ในรูปแบบตามความคิดสร้างสรรค์ตาม
จิตส านึก ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์จ านวนหลายชิ้น โดยการปรับเปลี่ยนองค์ประกอบ บรรยากาศ ความ
เหมาะสม แตกต่าง เพ่ือสามารถคัดสรรค์ชิ้นที่ตรงกับจุดประสงค์ที่ต้องการน าเสนอแก่อาจารย์ที่
ปรึกษา เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึ้นและเหมาะสมที่จะน าไปสู่การสร้างสรรค์
ผลงานต่อไป 
 
แหล่งข้อมูล 

1. ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมเอกสาร 
1.1 ห้องสมุด 
1.2 อินเตอร์เน็ต ค้นหาศิลปินที่เกี่ยวข้อง 
1.3 สูจิบัตรการแสดงผลงานศิลปกรรมต่าง ๆ 

 
2. ข้อมูลที่ได้จากภาคสนาม 

2.1 บ้าน ห้องนอน สิ่งของที่อยู่ตามสถานที่ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้า 
1. อุปกรณ์ท่ีใช้บันทึกข้อมูล 

1.1 กล้องถ่ายรูป 
1.2 สมุดบันทึก สมุดสเกต 
1.3 ดินสอ ปากกา  
1.4 คอมพิวเตอร์ 

2. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
2.1 กรรไกร 
2.2 ด้าย 
2.3 คัดเตอร์ 
2.4 เข็ม 

3. วัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
3.1 โครงเหล็ก 
3.2 โครงไม้ 
3.3 เสื้อผ้า 
3.4 สิ่งของต่าง ๆ 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. ได้พัฒนาแนวความคิดและทักษะที่เกี่ยวข้องกับวัสดุที่มีรูปแบบเฉพาะตนในการน ามา
สร้างสรรค ์

2. ได้ผลงานสร้างสรรค์ท่ีสามารถสะท้อนอารมณ์ให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจและคล้อยตาม
ผลงาน  

3. ได้ค้นหาการแสดงออกทางศิลปะท่ีมีรูปลักษณะเฉพาะตัว 
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บทที่2 
 

ข้อมูลทีเกีย่วกับการสร้างสรรค์ 
 

การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุดนี้ “ผูก มัด ร้อย รัด ความทรงจ า” (FASTEN TIGHTLY 
OF MEMORIES) เป็นการเริ่มต้นจากประสบการณ์ของตัวข้าพเจ้า ได้สูญเสียคนรักข้าพเจ้าสัมผัสถึง
อารมณ์และความรู้สึกเจ็บปวด เสียใจ ความเศร้าหมอง จากผลของการสูญเสียการจากไปตลอดกาล 
กาลเวลาที่ไม่สามารถย้อนกลับ แม้จิตใจจะโหยหาสักเพียงใด ความเป็นจริงเปรียบเสมือนฝันที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ หลงเหลือแค่เพียงสิ่งของ ข้าวของ และร่องรอยของความทรงจ าที่ฝังสถิตในใจข้าพเจ้า
ตลอดไป ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างข้าพเจ้ากับคนรักอยู่ในเกือบทุกสถานที่เกี่ยวเนื่อง และมี
เรื่องราวในสิ่งของและสถานท่ีเหล่านั้น จึงน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานวัสดุผสม โดยเลือกมุมมองที่สื่อ
ถึงความเป็นจริงของสัจธรรมที่มนุษย์เกิดมาแล้วดับไปตามกาลเวลา อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หลงเหลือแค่
เพียงความทรงจ า ซ่ึงในการสร้างสรรค์ครั้งนี้มีข้อมูลที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 1. อิทธิพลภายใน 
 1.1 ที่มาของแนวความคิดและแรงบันดาลใจ 
 1.2 สภาวะการสูญเสีย 
 1.3 การบ าบัดโดยใช้ศิลปะ 
 2. อิทธิพลที่ได้จากงานศิลปกรรม 
      3. อิทธิพลที่ได้รับจากผลงานศิลปะเด็ก 
 
1. อิทธิพลภายใน 
 1.1 ที่มาของแนวความคิดและแรงบันดาลใจ 

จากประสบการณ์ของตัวข้าพเจ้าได้สูญเสียคนรัก ข้าพเจ้าสัมผัสถึงอารมณ์และ
ความรู้สึกเจ็บปวด เสียใจ ความเศร้าหมอง จากผลของการสูญเสียการจากไปตลอดกาล กาลเวลาที่ไม่
สามารถย้อนกลับ แม้จิตใจจะโหยหาสักเพียงใด ความเป็นจริงเปรียบเสมือนฝันที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
หลงเหลือแค่เพียงสิ่งของ และร่องรอยของความทรงจ าที่ฝังสถิตในใจข้าพเจ้าตลอดไป ความสัมพันธ์ที่
เกิดข้ึนระหว่างข้าพเจ้ากับคนรักอยู่ในเกือบทุกสถานที่ เกี่ยวเนื่องและมีเรื่องราวในสิ่งของและสถานที่
เหล่านั้น 
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จากความสูญเสียความเจ็บปวดในครั้งนี้ สิ่งที่ยังอยู่ในจิตใต้ส านึกของข้าพเจ้า คือ 
ความทรงจ าและความผูกพันที่ข้าพเจ้าได้น าเอาเรื่องราว สิ่งของ สถานที่ในความทรงจ า รวบรวม
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา ท าให้เกิดความคิดและแนวทางต่าง ๆ ที่จะน ามาสร้างสรรค์ผลงาน โดยการน า
เสื้อผ้า ข้าวของของข้าพเจ้ากับคนรัก มามัด เย็บ ปะ ถัก แสดงถึงความผูกพันจิตที่ยังระลึกถึงให้เกิด
เป็นรูปทรงแห่งความทรงจ า สะท้อนรูปทรง อารมณ์ บรรยากาศ ระยะ มิติ และความรู้สึกที่มีต่อ
ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนอยู่ในเกือบทุกสถานที่ 
 1.2 สภาวะการสูญเสีย 
 นพ.ธรรมนาถ เจริญบุญ จิตแพทย์  ได้กล่าวถึงทฤษฎี และแนวคิดในการเรียนรู้สู้
ความสูญเสีย หากวันหนึ่งคนที่เรารักที่สุดต้องจากไปตลอดกาล คุณจะท าอย่างไร พยายามลืม หรือ
เฝ้าคิดถึงแต่เขา สิ่งที่มนุษย์ทุกคนหนีไม่พ้นก็คือความตาย ฉะนั้นหากเราสามารถเรียนรู้ที่จะก้าวข้าม
ความโศกเศร้าจากการสูญเสียได้ก็คงจะดีไม่น้อย เพราะเราจะได้ไม่ทุกข์ใจมากนัก วันนี้เราลองมา
เรียนรู้คู่ไปกับภาพยนตร์เรื่อง p.s. I love you หรือ ปล. ผมจะรักคุณตลอดไป ดูนะครับ ภาพยนตร์
เรื่องนี้สร้างจากหนังสือชื่อเดียวกันของ Cecelia Ahern ซึ่งเป็นนักเขียนที่ผมชื่นชอบ เพราะสามารถ
เขียนเรื่องราวของผู้หญิงคนหนึ่งที่สูญเสียชายอันเป็นที่รักยิ่งไปได้อย่าง เข้าใจและมีความลึกซึ้ง 
โดยเฉพาะขั้นตอนในการคลี่คลายจากความโศกเศร้า ซึ่งท าได้อย่างยอดเยี่ยมและเป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอนทางจิตวิทยาอีกด้วย  

แต่ก่อนอ่ืน เรามาท าความเข้าใจก่อนว่า Grief กับ Bereavement มีความหมาย
อย่างไรในเชิงจิตวิทยา Grief หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการเสียชีวิตของคนที่รัก 
Bereavement หมายถึง ช่วงเวลาที่มีอาการอันเกิดจากการสูญเสียใครบางคน 

ระยะของความโศกเศร้าจากการสูญเสีย (Grief Process) ในภาพยนตร์ เจอร์รี่
กับฮอลลี่เป็นคู่สามีภรรยาที่อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขมากว่า 10 ปี แต่วันหนึ่งเจอร์รี่ต้องจากไปอย่าง
กะทันหันด้วยโรคเนื้องอกในสมอง ท าให้ฮอลลี่กลายเป็นคนแยกตัวออกจากครอบครัวและเพ่ือน ไม่
ยอมสุงสิงกับใคร มีอาการซึมเศร้า จนกระทั่งวันเกิดครบรอบอายุ 30 ปี เมื่อฮอลลี่เริ่มได้รับจดหมายที่
เป็นลายมือของเจอร์รี่ ซึ่งในจดหมายแต่ละฉบับจะลงท้ายด้วยประโยคว่า “ปล.ผมจะรักคุณตลอดไป” 
หรือ P.S. I love you อาการของเธอจึงค่อย ๆ คลี่คลาย อาการของฮอลลี่ในช่วงแรกสะท้อนให้เห็น
ถึงกระบวนการของคนท่ีสูญเสียคนรัก ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะช็อก ปฏิเสธความจริง ไม่เชื่อ (shock, disbelief, denial) 
2. ระยะที่ประสบความเจ็บปวดและแยกตัวจากสังคม (acute discomfort and 

social withdrawal) 
3. ระยะคลี่คลาย (reorganization, resolution) 

โดยแต่ละระยะจะมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1. ระยะช็อก ปฏิเสธความจริง ไม่เชื่อ ปฏิกิริยาแรกที่มักจะเกิดขึ้นเมื่อมีการรับรู้ว่า
คนที่รักจากไปก็คือ อาการตกใจ ช็อก และไม่ยอมรับความจริง ซึ่งสามารถแสดงออกให้เห็นได้หลาย
ลักษณะ บางคนอาจจะบอกออกมาตรง ๆ ว่า “ไม่จริง” “เขายังไม่ตาย” “ฉันไม่เชื่อหรอก” แต่บาง
คนอาจจะแสดงออกทางการกระท า เช่น กรณีของฮอลลี่ที่เผลอนอนพูดกับเจอร์รี่ในบางคืน หรือรู้สึก
ว่าเขายังคอยนอนกอดเธออยู่ข้าง ๆ เช่นเดิม รวมถึงยังเก็บข้าวของของเขาไว้เหมือนเดิมทุกอย่างไม่ว่า
จะเป็นเสื้อผ้าหรือของใช้อ่ืน ๆ เวลาชงกาแฟก็ยังหยิบแก้วสองใบ สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า เธอไม่
สามารถยอมรับความจริงได้เลยว่าเจอร์รี่ไม่อยู่แล้วโดยแต่ละคนจะอยู่ในระยะช็อกไม่เท่ากัน บางคน
อาจจะเป็นแค่ไม่ก่ีนาทีหรือไม่เป็นเลย แต่บางคนอาจจะใช้เวลานานหลายวันหรือหลายเดือนก็ได้ ส่วน
บางคนอาจจะตกอยู่ในระยะแรกและระยะสอง (ท่ีจะกล่าวถึงต่อไป) พร้อม ๆ กัน หรือสลับกันไปมา 

2. ระยะที่ประสบความเจ็บปวดและแยกตัวจากสังคม เมื่อคนที่รักจากไป เราย่อม
มีความรู้สึกเจ็บปวด เศร้า หรือบางคนอาจรู้สึกโกรธ โดดเดี่ยว หลายคนมีอาการเบื่ออาหาร นอนไม่
หลับ กระสับกระส่าย หมกมุ่นครุ่นคิดถึงแต่คนที่ตายไปแล้ว บางคนหมดก าลังใจ ไม่อยากจะท าอะไร 
ซึ่งอาการเหล่านี้จะคล้าย ๆ กับอาการของโรคซึมเศร้า ฮอลลี่เองก็เป็นเช่นนี้ เราจะเห็นว่าเธอไม่อาจ
ท าใจกับการสูญเสียเจอร์รี่ได้เลย คืนแรกเธอจึงได้แต่นอนกดฟังเสียงฝากข้อความทางโทรศัพท์ที่เจอร์
รี่เป็นคนอัดไว้ซ้ า ๆ ทั้งน้ าตา จากนั้นก็หมกตัวอยู่แต่ในห้อง ไม่ออกไปไหน ไม่ไปหาเพ่ือน ไม่พูดกับ
ใคร ใครชวนไปเที่ยวก็ไม่ไป ซ้ ายังนอนไม่หลับและนอนฝันร้ายบ่อย ๆ ปล่อยให้ห้องรกรุงรัง ไม่ท า
ความสะอาดเลย ตามปกติช่วงเวลาของความโศกเศร้าจากการสูญเสียในระยะนี้อาจจะใช้เวลาเป็น
สัปดาห์ จนถึง 2-3 เดือน แต่ในภาพยนตร์ ฮอลลี่จะมีอาการโศกเศร้าจากการสูญเสียมากกว่าปกติ ซึ่ง
ทางการแพทย์เรียกว่า Pathological grief  โดยทั่วไปอาการโศกเศร้าจากการสูญเสียที่เป็นปกติ 
อาจจะมีลักษณะคล้าย ๆ กับอาการโรคซึมเศร้าบ้าง แต่ไม่ควรมีอาการเหล่านี้ ติดต่อกันนานเกินกว่า 
2 เดือน และไม่ควรมีอาการรุนแรงมากขนาดที่ส่งผลเสียต่อการท างาน  

อาการโศกเศร้าจากการสูญเสียที่ผิดปกติ (Pathological grief) รู้สึกเศร้าอยู่
ตลอดเวลา แม้ในขณะที่ไม่ได้คิดถึงคนที่จากไปก็ตามกระทบต่อการท างานอย่างมาก แม้จะผ่านไป
นานหลายเดือนแล้วก็ตามมีอาการซึมเศร้านานมากกว่า 2 เดือนติดต่อกัน มีความคิดซ้ า ๆ เกี่ยวกับ
การฆ่าตัวตาย โดยความโศกเศร้าที่มากกว่าปกติมักเกิดขึ้นเมื่อการเสียชีวิตนั้นเกิดขึ้นอย่างกะทันหัน 
และคนที่เสียชีวิตเป็นคนส าคัญ อยู่ด้วยกันเพียงสองคน หรือผู้ที่มีชีวิตอยู่มีความรู้สึกทั้งรักทั้งเกลียด 
(ambivalent) ต่อคนที่จากไปก็ได้1 

                                                 
1 ธรรมนาถ เจริญบุญ , Grief and Bereavement เรียนรู้สู้ความสูญเสีย, เข้าถึงเมื่อ 

20 มิถุนายน 2559, เข้าถึงได้จาก http://www.healthtoday.net/thailand/mental/mental 
_115.html 

http://www.healthtoday.net/thailand/
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เมื่อเกิดการสูญเสียคนเราจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการสูญเสีย คือ ความเศร้าโศก
เสียใจ ซึ่งความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนนี้เปรียบเสมือนแผลสดที่ต้องการการรักษา และหากได้ดูแลแผลเป็นอย่าง
ดี แผลจะค่อย ๆ หาย แต่อาจเหลือรอยแผลเป็นไว้บ้าง แม้ว่าหลาย ๆ การสูญเสียจะน ามาซึ่งความ
เจ็บปวด โกรธ หรือสิ้นหวัง แต่ในทางกลับกันการสูญเสียก็ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง การพัฒนา หรือ 
การเติมเต็มชีวิตได้เช่นกัน ดังนั้น การเข้าใจเรื่องความเศร้าเสียใจและการสูญเสียจึงเป็นสิ่งส าคัญใน
การให้การช่วยเหลือบุคคลที่ได้รับความสูญเสีย อลิซาเบต คูเบอร์รอส อธิบายปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
การสูญเสียไว้เป็น 5 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ปฏิเสธ บุคคลจะไม่ยอมรับว่าเกิดการสูญเสีย บุคคลมักพูดว่า “ไม่จริง” 
“เป็นไปไม่ได้” ซึ่งการปฏิเสธในระยะนี้จะช่วยปกป้องบุคคลต่อความจริงที่เจ็บปวด 

ระยะที่ 2 โกรธ เมื่อความจริงเริ่มปรากฏ บุคคลจะเกิดความรู้สึกเสียใจ รู้สึกผิด 
ละอายใจ รู้สึกไร้ความหวัง โทษตนเอง หรือคนอื่น  รู้สึกโกรธตนเอง และคนอ่ืน มีความวิตกกังวลมาก
ขึ้น สับสน และคิดกังวลเกี่ยวกับสิ่งที่สูญเสียตลอดเวลา   

ระยะที่ 3 ต่อรอง บุคคลจะพยายามต่อรองกับพระเจ้าให้มีโอกาสอีกครั้งหรือมีเวลา
มากกว่านี้ เพราะยังไม่พร้อมต่อการจากไปในตอนนี้ หรือบุคคลอาจคิดหาทางเลือกอ่ืนไว้ เป็น
ความหวังโดยอาจมีค าพูด เช่น “ถ้าเราเป็นแฟนกันไมไ่ด้ เราเป็นเพื่อนกันได้ไหม” 

ระยะที่ 4 ซึมเศร้า บุคคลจะรู้สึกอาลัยต่อสิ่งที่สูญเสีย เป็นระยะที่เจ็บปวดมาก 
บุคคลจะเผชิญหน้ากับความรู้สึกของการสูญเสียบุคคลหรือสิ่งที่มีคุณค่า โดยอาจแสดงออกถึงการ
ถดถอย การถอยหนี และแยกตัว  

ระยะที่ 5 ยอมรับ บุคคลจะมีความวิตกกังวลลดลง และมีวิธีการในการจัดการกับ
การสูญเสีย การคิดกังวลเกี่ยวกับการสูญเสียลดลง และมีความสนใจในสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ซึ่งการ
สูญเสียในแต่ละบุคคลอาจไม่เรียงไปตามระยะที่กล่าวมานี้ บางคนอาจผ่านระยะหนึ่งไปแล้วและวน
กลับมาที่ระยะเดิมได้ 

แนวทางที่จะช่วยให้บุคคลจัดการกับความเศร้าเสียใจจากการสูญเสีย 
ประกอบด้วย 

1. ให้เวลากับความรู้สึกเศร้าเสียใจ ซึ่งอาจใช้เวลาอย่างน้อย 1 ปี ที่จะเรียนรู้และ
อยู่กับชีวิตที่มีการสูญเสีย 

2. แสดงความรู้สึกออกมา ความรู้สึกต่าง ๆ เช่น โกรธ กังวล โดดเดี่ยว และรู้สึกผิด 
เป็นปฏิกิริยาตอบสนองต่อการสูญเสียที่เกิดขึ้นที่บุคคลต้องการที่ที่ปลอดภัยในการแสดงความรู้สึก
เหล่านี้ออกมา โดยอาจผ่านการเล่าเรื่องของผู้ตายหลาย ๆ ครั้งเท่าที่ผู้เล่าอยากจะเล่า 

3. สร้างตารางก ากับการท ากิจวัตรประจ าวัน เพ่ือให้การก้าวผ่านแต่ละวันเป็นไป
ได้ง่ายและเกิดความเชื่อมั่นในการเผชิญชีวิตต่อไป 
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4. ไม่จ าเป็นต้องตอบทุกค าถามในชีวิต สิ่งที่จะช่วยได้คือ การอ่านหนังสือที่เขียน
โดยผู้มีประสบการณ์ในลักษณะเดียวกัน เพ่ือเรียนรู้วิธีต่าง ๆ ที่สามารถน ามาใช้จัดการกับชีวิต 

5. ใส่ใจดูแลสุขภาพของตนเอง ในเรื่องของการรับประทานอาหาร การพักผ่อน 
การท ากิจกรรมต่าง ๆ การออกก าลังกาย และถ้าหากปัญหามีความรุนแรงและต่อเนื่องอาจปรึกษา
แพทย์เพ่ือให้การช่วยเหลือ 

6. คาดหวังถึงการเศร้าเสียใจที่อาจเกิดขึ้น บางรายอาจรู้สึกดีขึ้น แต่อาจมีการ
ตอบสนองต่อการสูญเสียในรูปแบบอื่น เช่น ฝันถึง มองเห็น หรือ คิดเก่ียวกับผู้ตาย   

7. ให้เวลาตนเอง โดยอาจให้เวลาตนเองสักระยะในการปรับตัวต่อการสูญเสียซึ่ง
อาจพักการท างานประจ าไว้ก่อน 

8. ท าพิธีกรรมทางศาสนา ให้กับผู้ตาย จะช่วยให้จิตใจสบายขึ้น รวมทั้งการระลึก
ถึงความทรงจ าเก่ียวกับผู้ตาย หรือพูดคุยกับรูปภาพของผู้ตายในบางช่วงของวัน อาจช่วยให้บุคคลรู้สึก
สุขสบายขึ้น     

9. ถ้ารู้สึกว่าไม่ดีขึ้นภายในสองสามสัปดาห์ ให้ปรึกษาแพทย์ หรือถ้ามีปัญหาทาง
อารมณ์ในอดีต เช่น ซึมเศร้า หรือใช้สารเสพติด ควรมีแหล่งช่วยเหลือทางจิตใจ เพราะว่ามีโอกาสที่จะ
เกิดอาการเหล่านี้ซ้ าได้อีก2  

 

คอลัมน์จิตวิทยา โดย หมอแมวน้ าชะลาล่า พ.ญ. ปรานี ปวีณชนา 
ข่าวการเสียชีวิตของคุณปอทฤษฎีที่เกิดขึ้นเมื่อวันจันทร์ที่ผ่านมา ท าให้ป้าแมวน้ าชะ

ลาล่ารู้สึกเศร้าและใจหายมาก เนื่องจากป้าติดตามผลงานคุณปอมาตลอดและรับรู้สิ่งดี ๆ ที่คุณปอเคย
ท าตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ ขนาดป้าไม่ได้ 

รู้จักคุณปอเป็นการส่วนตัว ป้ายังอ่านข่าวไป ร้องไห้ไป หากเป็นญาติหรือคนใกล้ชิด
ของคุณปอคงเศร้าเสียใจมากกว่านี้มาก ความคิดหนึ่งที่เกิดข้ึนหลังจากทราบข่าว คือ ความตายเป็นสิ่ง
ที่อยู่ใกล้ตัวเรามาก แทบจะอยู่ที่ปลายจมูกของเราเอง แต่เรากลับไม่ค่อยได้นึกถึงมัน เนื่องจากกลไก
ทางจิตของเรา (Defense mechanism) จะใช้วิธีปฏิเสธ (Denial) เรื่องของความตายตอนที่เรารู้ตัว 
(Consciousness) หากเราไม่ได้ตั้งใจมีสติระลึกรู้ถึงมัน (Awareness) 

                                                 

2 วไลลักษณ์  พุ่มพวง, วิธีเผชิญกับความเศร้าเสียใจจากการสูญเสีย, เข้าถึงเมื่อ 14 
กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก http://www.ns.mahidol.ac.th/english/th/ns_academic/56/ 
01/sad _th.html 

 

http://www.ns.mahidol.ac.th/english/th/ns_academic/56/%2001/sad
http://www.ns.mahidol.ac.th/english/th/ns_academic/56/%2001/sad
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ด้วยเหตุนี้ท าให้คนบางส่วนใช้ชีวิตด้วยความประมาท เพราะคิดว่าเรามีเวลาเหลืออยู่
บนโลกนี้อย่างเหลือเฟือ ดังนั้นค าสอนของพระพุทธศาสนาเรื่อง “มรณานุสติ” จึงมีประโยชน์ที่จะช่วย
ให้การใช้ชีวิตในแต่ละวันของเรา (ซึ่งเราไม่สามารถล่วงรู้ได้เลยว่าตัวเราหรือคนที่เรารักจะตายเมื่อไร) 
ด าเนินไปอย่างมีคุณค่า ได้ท าสิ่งดี ๆ กับคนที่เรารัก จัดการเรื่องที่ค้างคาใจ ท าตัวให้เป็นประโยชน์กับ
สังคมและผู้อื่น หากวันหนึ่งตัวเราหรือคนรอบตัวตายไป จะได้ไม่ต้องมานั่งเสียใจหรือค้างคาใจว่า “วัน
นั้นเราน่าจะ....” 

เนื่องจากความตายเป็นเรื่องธรรมดาของโลกที่เกิดได้ในชีวิตประจ าวันของเรา ไม่ช้า
ก็เร็วตัวเราหรือคนที่เรารู้จักก็ต้องตาย บางคนสามารถรับมือกับการสูญเสียได้ดี (Grief and 
Bereavement) แต่บางคนรับมือไม่ได้ ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนทางจิตใจขึ้นมาหลังจากเกิดการ
สูญเสีย เช่น โรคซึมเศร้า (Depression), โรควิตกกังวล (Anxiety), การใช้สารเสพติด (Substance 
Abuse)  

“การจัดการกับตัวเองหลังจากเราสูญเสียคนรักหรือคนรู้จัก” หัวข้ออาจฟังดูน่ากลัว 
บางคนคิดว่าพอพูดถึงเรื่องนี้เป็นการแช่งหรืออัปมงคล บางคนไม่อยากคิดถึงเรื่องความตายเพราะคิด
แล้วเศร้า เครียด แต่ป้าต้องขออนุญาตพูดถึง เพราะอย่างไรเราก็ไม่สามารถหลีกเลี่ยงเรื่องแบบนี้ได้ 
ป้าเลยคิดว่าหากเรามีความรู้เรื่องนี้ เมื่อเกิดเหตุกับคนใกล้ตัว เราจะได้รับมือได้อย่างเหมาะสม ลด
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ที่จะตามมา 

ก่อนอ่ืนเราต้องเข้าใจว่าความเศร้าเสียใจที่เกิดจากการเราสูญเสียคนรักหรือคนรู้จัก 
(Grief) เป็นปฏิกิริยาปกติท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ (Normal reactions) รูปแบบปฏิกิริยาของแต่ละคน
มีความต่างกันได้มากเนื่องจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น บุคลิกและวิธีการจัดการปัญหาของคนนั้น  ๆ 
(Personality and Coping style), ประสบการณ์ในอดีต, ความเชื่อส่วนบุคคล (Faith), ลักษณะการ
ตายของคนรัก (เช่น คนรักป่วยเรื้อรังมานาน หรือแข็งแรงดีแล้วตายกะทันหัน) ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นไม่มี
ถูกไม่มีผิด บางคนใช้เวลาท าใจไม่นาน บางคนท าใจไม่ได้เลยไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานแค่ไหน บางคนมี
ความเข้าใจผิด ๆ เกี่ยวกับเรื่องนี้ เช่น การร้องไห้แปลว่าอ่อนแอ, การลืม ๆ มันไป (Ignore) จะช่วยให้
ดีขึ้นเร็ว งั้นป้าจะมาไขข้อข้องใจให้ ตามป้ามาเลยค่ะ 

เวลาที่คนเรามีการสูญเสียเกิดขึ้น ตามปกติจะมีปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเป็นขั้น  ๆ ไป 
(Stage of Loss) บางคนแม้ผ่านขั้นนั้นไปได้แล้ว อาจวกกลับมาขั้นเดิม ๆ ได้ แต่ละคนจะใช้เวลาผ่าน
แต่ละข้ันเร็วช้าไม่เท่ากัน แต่เมื่อเวลาผ่านไปอาการต่าง ๆ จะค่อย ๆ ดีขึ้น ดังนั้นเมื่อเรารู้ว่าเราอยู่ขั้น
ไหน การที่เรามีปฏิกิริยาตามขั้นนั้นก็ไม่แปลก ตราบใดที่อาการนั้นไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตด้านต่าง ๆ อย่างมาก (Impair function) เช่น ขั้นโศกเศร้า เราร้องไห้ได้ 
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ขั้น 1: ปฏิเสธสิ่งที่เกิดขึ้น (Denial) เช่น “ไม่จริง พ่ีปอไม่ตายหรอก ข่าวลวงแน่ ๆ” 
       ขั้น 2: โกรธ (Anger) เช่น “หมอแย่มาก ท าไมไม่ช่วยให้เต็มที่ อย่างนี้ต้องฟ้องร้อง 
ต้องประจาน” 

ขั้น 3: ต่อรอง (Bargain) เช่น “ถ้าเราไปบนหลาย ๆ ที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต้องช่วยให้พ่ีปอ
อาการดีข้ึนได”้ 

ขั้น 4: โศกเศร้า (Depress) เช่น “ไม่ไหว เราอยู่ไม่ได้ถ้าไม่มีพ่ีปอ เราไม่มีแรงจะท า
อะไรแล้ว” 

ขั้น 5: ยอมรับ (Acceptance) เช่น “พ่ีปอเค้าสู้มาเต็มที่แล้ว ดีแล้วล่ะที่พ่ีปอไป
สบาย ไม่เจ็บไม่ปวดอีกต่อไป หลับให้สบายนะคะ” 

อาการอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดข้ึนได้หลังจากมีการการสูญเสีย เช่น  
ช็อก (Shock and disbelief) เช่น หลังจากรู้ข่าวมีอาการตัวชา หูอ้ือ ได้ยินคนรอบ

ข้างพูดแต่ไม่เข้าใจว่าเค้าพูดอะไร 
รู้สึกผิดโทษตัวเอง (Guilt) เช่น “ตอนนั้นไม่น่าท าแบบนั้นกับเค้าเลย”, “เพราะเรา

ช่วยเค้าไม่เต็มที่ เค้าเลยตาย”, “เราเป็นสาเหตุท าให้เค้าตาย” 
โกรธ (Anger) เช่น ต้องพยายามหาคนมารับผิดชอบต่อการตายให้ได้, โกรธสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ที่ไม่ยอมช่วย, โกรธคนตายที่มาทิ้งตัวเองไป 
ซึมเศร้า (Sadness) เช่น รู้สึกสิ้นหวัง, หมดอาลัยตายอยาก, โดดเดี่ยว, ว่างเปล่า 
กังวลกลัว (Fear) เช่น กลัวว่าคนอ่ืนจะตายตามไปเหมือนกัน, รู้สึกไม่มั่นคง 

(Insecure) 
อาการทางกาย เช่น กินไม่ได้, นอนไม่หลับ, เหนื่อยง่าย, ภูมิคุ้มกันต่ า ป่วยบ่อย, 

อาการปวดตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
วิธีการรับมือกับความสูญเสียที่เกิดขึ้นสิ่งที่ส าคัญ คือ การประคับประคองทางจิตใจ

จากคนรอบข้าง (Support) และการดูแลตัวเอง (Take care of yourself) 
การประคับประคองทางจิตใจจากคนรอบข้าง (Support): เมื่อเราเกิดการสูญเสีย

ขึ้น นอกจากเราจะเศร้าแล้ว คนอื่น ๆ ก็เศร้าด้วยเหมือนกัน การที่เราคุยกับคนรอบข้างถึงความรู้สึกที่
เกิดขึ้น เรื่องราวต่าง ๆ หรือประสบการณ์ในอดีตที่มีกับผู้ตาย เป็นสิ่งที่จะช่วยเยียวยาจิตใจเราได้ 
ดังนั้นการอยู่กับคนอื่นเป็นสิ่งที่จ าเป็นมาก ไม่ว่าจะเป็นญาติ เพ่ือน หรือคนอ่ืน ๆ ที่เราสนิทด้วย บาง
คนอาจเข้าหาสิ่งที่ยึดถือทางจิตใจ การท าพิธีกรรมตามความเชื่อ เช่น ฟังพระสวด , ท าบุญอุทิศส่วน
กุศลให้ผู้ตาย  

การดูแลตัวเอง  (Take care of yourself): ความเครียดที่เกิดจากการสูญเสียมี
มากพออยู่แล้ว ดังนั้นเราต้องดูแลสุขภาพใจและสุขภาพกายของตัวเองด้วย อย่างแรก คือ เราต้องกล้า
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ที่จะยอมรับความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น (Acknowledge the pain) การไปฝืนไม่ท าตามปฏิกิริยาทาง
อารมณ์ เช่น เศร้ามาก แต่ไม่ยอมร้องไห้เลย เก็บกักอารมณ์ไว้ (Repression) บอกตัวเองว่าไม่เสียใจ 
ความเศร้านั้นไม่ได้จางหายไป (Unresolved grief) เมื่อเวลาผ่านไปอารมณ์ที่เก็บกักไว้จะปะทุออกมา
เป็นอาการต่าง ๆ (เช่น ปวดหัวเรื้อรังไม่ทราบสาเหตุ, เหนื่อยหน่ายกับชีวิต) หรือโรคทางจิตเวช เช่น 
โรคซึมเศร้า (Depression), โรควิตกกังวล (Anxiety), การใช้สารเสพติด (Substance Abuse) เมื่อ
เรายอมรับอารมณ์ตัวเอง เราจะสามารถหาทางระบายออกที่เหมาะสมเช่น แต่งเพลงไว้อาลัย , เขียน
ข้อความบอกลาผู้ตาย และเมื่อวันเวลาผ่านไปความเสียใจยังอาจเกิดขึ้นเป็นระยะ ๆ ได้ เช่น วัน
ครบรอบวันตาย, มีเหตุการณ์ที่ท าให้นึกถึงผู้ตาย นอกจากการดูแลจิตใจแล้วต้องดูแลกายด้วย เช่น 
กินให้อ่ิม, นอนให้หลับ, ออกก าลังกาย และหลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติดเพ่ือเยียวยาใจ เช่น บางคนดื่ม
เหล้าเพ่ือลดเศร้า3 

1.3 การบ าบัดโดยใช้ศิลปะ 
การบ าบัดด้วยศิลปะ (Art Therapy) หมายถึง การใช้กิจกรรมศิลปะหรือผลงาน

ศิลปะเพ่ือวิจัยหาข้อบกพร่องของบุคคลที่กลไกการท างานของร่างกายหย่อนสมรรถภาพ ซึ่งมีสาเหตุ
เนื่องมาจากความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิต และเพ่ือให้กิจกรรมศิลปะที่เหมาะสม
ช่วยในการรักษาให้มีสภาพดีขึ้นหากย้อนกลับไปดูประวัติความเป็นมาของการบ าบัดด้วยศิลปะจะ
พบว่า การบ าบัดด้วยศิลปะเป็นกระบวนการในด้านจิตวิทยาสาขาจิตบ าบัด (Psychotherapy) ใน
แขนงศิลปะบ าบัด (therapeutic art) แขนงวิชาศิลปะบ าบัดนี้เป็นแขนงวิชาใหม่ เริ่มมีต าราทาง
วิชาการเผยแพร่ในประเทศแถบตะวันตก เมื่อประมาณก่อนกึ่งคริสต์ศตวรรษที่ 20 เล็กน้อย เน้นหนัก
ในด้านของสุขภาพจิตที่ได้ค้นคว้ากันในทศวรรษก่อนในประเทศสหรัฐอเมริกาความสัมพันธ์ระหว่าง
สาขาวิชาจิตวิทยา และสาขาศิลปศึกษาเกิดขึ้นเนื่องจากบุคคลในสาขาศิลปศึกษาตระหนักถึง
ความส าคัญของแขนงวิชาที่ตนสามารถให้ความช่วยเหลือนอกเหนือจากบทบาทของตัวเองในสังคมที่
เป็นอยู่เดิม จึงมีการเรียกร้องให้แขนงวิชาศิลปศึกษาได้มีส่วนร่วมในการช่วยสังคมด้วยจากกระแส
ความต้องการนี้เองจึงได้มีการผลิตบัณฑิตระดับมหาบัณฑิตในด้านศิลปะบ าบัด บัณฑิตเหล่านี้ได้รับ
การศึกษาและฝึกหัดจากสถาบันอุดมศึกษาเจ็ดแห่งในช่วงระยะเวลา  5 ปีต่อมา ปัจจุบันมี

                                                 

3 ปรานี ปวีณชนา, จิตวิทยากับหมอแมวน้ า: ท าอย่างไรเมื่อสูญเสียคนรัก, เข้าถึงเม่ือ 
14 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก http://www.prachachat.net/news_detail.php?newsid 
=1453535476 

  

http://www.prachachat.net/news_detail.php?newsid
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มหาวิทยาลัยกว่า 48 แห่งที่เปิดสาขาวิชาเรียนและฝึกด้านศิลปะบ าบัด โดยเป็นวิชาที่ประสาน
วิชาการทางด้านศิลปศึกษาเข้ากับการศึกษาพิเศษ (special education) 

ทฤษฎีในด้านศิลปะบ าบัดที่ใช้กันแพร่หลายมีทฤษฎีของซิลเวอร์  เซ็คท์แมน อูลิน 
และซิงเกอร์ ทฤษฎีแต่ละทฤษฎีใช้ต่างกรณีกันไป อย่างทฤษฎีของซิลเวอร์ใช้ในการบ าบัดเด็กที่หย่อน
สมรรถภาพทางการพูดและการเขียนอ่านอันเนื่องมาจากปัญหาทางอารมณ์แต่มีสมรรถภาพทางการ
เคลื่อนไหวและการเห็นได้ดี ซิลเวอร์เน้นการบ าบัดโดยให้เด็กส ารวจและแสวงหาจากกระบวนการ
ท างานศิลปะ เช่น ในกิจกรรมวาดภาพจะเน้นรูปแบบทางศิลปะมากกว่าเนื้อหา คือ เน้นที่สี รูปร่าง 
มากกว่าเรื่องราว และเสริมกระบวนการด้านศิลปะปฏิบัติด้วยภาษา การบ าบัดนี้จะมีผลในการปรับ
สมดุลด้านอารมณ์ของเด็ก 

ส่วนทฤษฎีอ่ืนของซิงเกอร์ใช้บ าบัดเด็กวัยรุ่นที่มีความบกพร่องด้านระบบประสาท 
ซึ่งมีผลต่อสมรรถภาพด้านการอ่านด้วยการเห็นและการเคลื่อนไหวซึ่งใช้บ าบัดทั้งในระบบกลุ่มและ
ระบบเดี่ยว ครูจะวางแผนการเรียนการสอนระยะยาวไว้ให้เด็กตามความต้องการและความเหมาะสม
เป็นรายบุคคล กระบวนการบ าบัดจะใช้กิจกรรมทางศิลปะปฏิบัติ เช่น การสร้างจิตรกรรม 3 มิติ ด้วย
แถบกระดาษ เพ่ือให้เด็กได้ส ารวจหารูปร่างของเส้นและรูปร่างของบริเวณว่างจากงานศิลปะที่ตัวเอง
ท าข้ึน 

เมื่อกลุ่มคนที่สนใจเรียนด้านการบ าบัดด้วยศิลปะ จึงท าให้ศาสตร์ด้านนี้เริ่มขยายเข้า
สู่โรงเรียน โดยครูผู้เชี่ยวชาญจะใช้ศิลปะแขนงต่าง ๆ เช่นทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ และการละคร
เป็นเครื่องมือ ในบางกรณีจะใช้แยกเป็นเอกเทศ แต่บางกรณีก็จะใช้ร่วมกันตามขั้นตอนที่เหมาะสม 
อาจเริ่มด้วยดนตรีและตามด้วยขั้นตอนทัศนศิลป์ ปฏิบัติการต่าง  ๆ นี้ท าโดยผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับ
การศึกษาและฝึกฝนมาในแขนงนี้โดยเฉพาะ ครูศิลปะธรรมดาของแขนงวิชาศิลปะไม่สามารถ
ด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาจเกิดผลเสียมากกว่าจะเกิดผลดีผู้เชี่ยวชาญที่มีความสามารถนั้น
นอกจากจะได้รับการศึกษาและฝึกฝนมาทางด้านศิลปศึกษาพิเศษแล้ว  ก็ควรจะมีความเชี่ยวชาญ
โดยเฉพาะในด้านใดด้านหนึ่งของเด็กพิเศษที่มีความบกพร่อง เช่นผู้ที่มีความรู้เฉพาะด้านของเด็ก
ปัญญาอ่อนหรือเด็กพิการด้านกระดูกและกล้ามเนื้อ อย่างไรก็ตามในบางกรณีผู้เชี่ยวชาญอาจต้องขอ
ความร่วมมือจากแพทย์ด้วยเพ่ือการสนองตอบต่อความต้องการของเด็กได้อย่างแท้จริง4 

ศิลปะรักษาและประโยชน์จากการบ าบัด  
“เมื่อจิตวิญญาณมีความต้องการอย่างมาก งานศิลปะช่วยบ่งบอกถึงความต้องการ

ภายใน ช่วยให้บรรเทา” ฉันเชื่อว่าการรักษาจิตวิญญาณเป็นสิ่งส าคัญ ทุกวันนี้ผู้คนที่ทุกข์ทรมานจาก

                                                 
4 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, การบ าบัดด้วยศิลปะ, เข้าถึงเมื่อ 14 กรกฎาคม 

2559, เข้าถึงได้จาก http://www.clinicdek.com/?p=370 

http://www.clinicdek.com/?p=370
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การเจ็บป่วยต้องการมีส่วนร่วมในการรักษาของตัวเอง พวกเขาไม่ได้ต้องการแค่ได้รับการรักษาจาก
ผู้อ่ืนเท่านั้น การแสดงตัวผ่านงานศิลปะจะช่วยให้เรามองเห็นตัวเอง ซึ่งอาจไม่เคยรู้มาก่อน เป็นการ
ส ารวจตัวเองที่มักจะน าไปสู่ความลึกซึ้งเกี่ยวกับตัวของเราเอง สิ่งส าคัญ คือ ต้องเปิดกว้างและอย่ากด
เก็บ ในการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ การส ารวจตัวเองอาจท าได้ไม่เต็มที่ ในการติดต่อสื่อสารผ่าน
ทางภาษาและการแสดงออกปกติ แต่ด้วยศิลปะบ าบัดคุณสามารถแสดงออกได้เต็มที่ ไม่เพียงแค่หา
ตัวเอง แต่เป็นการพบและเข้าใจสิ่งใหม่ ๆ เกี่ยวกับตัวเอง 

ไม่ต้องแปลกใจถ้าศิลปะบ าบัดท าให้รู้สึกบรรเทา และมีสุขภาพจิตโดยรวมดีขึ้น อย่า
ลืมว่าศิลปะบ าบัดเป็นการรักษารูปแบบหนึ่งเพียงแค่แตกต่างจากการรักษาแบบที่คนส่วนใหญ่รู้จัก 
รักษาด้วย ศิลปะโดยทั่วไปประโยชน์ของศิลปะบ าบัดมีค่อนข้างกว้าง ศิลปะบ าบัดช่วยปรับปรุงชีวิต
ของผู้คนด้วยการช่วยปรับปรุงภาวะจิตใจ อารมณ์ และแม้แต่กายภาพของผู้ป่วย ช่วยยกกระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้คนจ านวนมากและ ควรพิจารณาอย่างรอบคอบว่าศิลปะจะช่วยคุณได้ไหม ไม่ทาง
ใดก็ทางหนึ่ง5 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
5 PAMELA KAUR, ศิลปะรักษาและประโยชน์จากการบ าบัด, เข้าถึงเมื่อ 14 กรกฎาคม 

2559, เข้าถึงได้จาก http://www.almondsandraisins.com/2014/04/%E0%B8%A8%E0%B8 
%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81% 
E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8 
%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%
E0%B8%88/ 

 

http://www.almondsandraisins.com/author/pamela/
http://www.almondsandraisins.com/2014/04/%E0%B8%A8%E0%25
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ภาพที่ 1 ศิลปะรักษาและประโยชน์จากการบ าบัด  
ที่มา: PAMELA KAUR, ศิลปะรักษาและประโยชน์จากการบ าบัด, เข้าถึงเมื่อ 14 กรกฎาคม 2559, 
เข้าถึงได้จาก http://www.almondsandraisins.com/2014/04/%E0%B8 %A8%E0% B8%B4 
%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%  
B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3
%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%
B8%88/ 
 
2. อิทธิพลที่ได้จากงานศิลปกรรม 

อิทธิพลที่ได้รับจากผลงานศิลปกรรมของศิลปินไทย 
หทัยรัตน์ มณีรัตน์  
การสร้างสรรค์งานของข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลทางด้านความคิดและเทคนิคมาจากศิลปินที่

ชื่อว่า หทัยรัตน์ มณีรัตน์ ที่สร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิค การเย็บผ้า การปักผ้า การน าเสื้อผ้าของ
บุคคลซึ่งเป็นมี่รักมาผูกมัด ซึ่งแสดงถึงความรัก สายใยความผูกพันของบุคคลซึ่งเป็นที่รัก ผลงานของ
เธอเปี่ยมไปด้วยบรรยากาศแห่งความทรงจ าและความคิดถึง ถึงแม้ผลงานของเธอจะแสดงออกมาจาก
การสูญเสียผู้ซึ่งเป็นแม่ ต่างจากข้าพเจ้าที่สูญเสียคนรัก แต่ด้วยหลักวิธีคิดและวิธีการสามารถ
สอดคล้องกัน โดยใช้สิ่งของที่ยังเหลืออยู่ของคนที่เรารักที่ได้จากไปแล้ว น ามา ผูก มัด รัด ร้อย ความ
ทรงจ า ขึ้นมา สร้างเป็นบรรยากาศที่ควรค่าแก่การระลึกถึง สถานที่ วันและเวลาต่าง  ๆ ที่ได้เคยผ่าน
ความทรงจ าร่วมกันมา 

 

http://www.almondsandraisins.com/author/pamela/
http://www.almondsandraisins.com/2014/04/%E0%B8%20%A8%E0%25
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ภาพที่ 2 เจดีย์ของแม่  
ที่มา: หทัยรัตน์ มณีรัตน์, เจดีย์ของแม่, เข้าถึงเม่ือ 20 มิถุนายน 2559, เข้าถึงไดจ้าก http://www 
.thapra.lib.su.ac.th/thesis/showthesis_th.asp?id=000000 2524 
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สันติ หวังช่ืน 
เกิดเมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2531 ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

ส าเร็จการศึกษาจากภาควิชาศิลปไทย คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์มหาวิทยาลัย
ศิลปากร สันติ หวังชื่น ได้สร้างสรรค์งานศิลปะจากรูปทรงอิสระจากจินตนาการภายใต้จิตส านึก ต่อ
ด้วยเทคนิคของการผูก มัด รัด ร้อย และผักหุ้ม เพ่ือสื่อสารเนื้อหาและความคิดทัศนคติส่วนตัว โดยใช้
เทคนิคศิลปะของการผูก มัดรัด ร้อย และถักหุ้ม โดยใช้วัสดุหลากหลาย เช่น เชือกที่ได้จากธรรมชาติ 
สร้างรูปทรงอิสระในลักษณะสื่อผสมจากคุณค่าความส าคัญของเทคนิคการ ผูก มัด รัด ร้อย และถัก
หุ้มของภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ก่อให้เกิดเป็นแรงบันดาลใจให้แก่สันติ จากสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่มีรูปทรง
แตกต่างกันไปซึ่งพบเห็นในชีวิตประจ าวัน มีความประทับใจที่ต้องการถ่ายทอดความงามทางศิลปะ
ด้วยรูปทรงอิสระลักษณะ 

 

 
 
ภาพที่ 3 สันติ หวังชื่น 
ที่มา: โมไนย-พจน์ [นามแฝง], งานศิลปกรรมแห่งชาติ ครั้งที่ 58, เข้าถึงเมื่อ 14 กรกฎาคม 2559, 
เข้าถึงได้จาก http://www.oknation.net/blog/Bansuan/2012/09/07/entry-1 
 

http://www.oknation.net/blog/Bansuan/2012/09/07/entry-1
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นภาพร อินหลีหลี 
เกิดเมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 2533 ต าบลพันท้ายนรสิงห์ อ าเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสาคร ปัจจุบันส าเร็จการศึกษาจากคณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ภาควิชาภาพพิมพ์ นภาพร อินหลี น าเสื้อผ้ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานภาพพิมพ์สื่อผสมใน
รูปแบบสองมิติและสามมิติ ด้วยเทคนิคการเลาะแกะผ้าออก การตัดเย็บ การปักร่วมกับเทคนิคภาพ
พิมพ์ และการท ากระดาษวิธีแยกสิ้นส่วนและประกอบขึ้นใหม่นี้ เปรียบเสมือนการสร้างสายสัมพันธ์ใน
รูปแบบใหม่ตามจินตนาการการใช้เส้นด้ายและภาพโอบกอดของมือ เป็นสัญลักษณ์แสดงถึงความรู้สึก
ห่วงหาความรักและผูกพัน สายใยของศิลปินกับพ่อแม่ที่มีความผกผันไปตามกาลเวลาประสบการณ์
ชีวิต ซึ่งมีทั้งความสุขทุกอุปสรรคความขัดแย้งความวุ่นวายอันล้วนเป็นเหตุการณ์ที่เหลือไว้แค่ความ
ทรงจ าของตัวศิลปินเอง 

 

 
 

ภาพที่ 4 นภาพร อินหลี 
ที่มา: นภาพร อินหลี, ไม่มีชื่อ, เข้าถึงเมื่อ 2 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก http://www.tha 
pra.lib.su.ac.th/thesis/showthesis_th.asp?id=0000008383 
 
 

http://www/
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ภาพที่ 5 นภาพร อินหลี 
ที่มา: นภาพร อินหลี, เย็บปะสายสัมพันธ์ 7, เข้าถึงเมื่อ 2 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก 
http://www.thapra.lib.su.ac.th/thesis/showthesis_th.asp?id=0000008383 
 

 
 

ภาพที่ 6 นภาพร อินหลี 
ที่มา: นภาพร อินหลี, เย็บปะสายสัมพันธ์ 5, เข้าถึงเมื่อ 2 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก 
http://www.thapra.lib.su.ac.th/thesis/showthesis_th.asp?id=0000008383 
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อิทธิพลที่ได้รับจากผลงานศิลปกรรมของศิลปินต่างประเทศ 
Judith Scott กลายเป็นผู้มีชื่อเสียงระดับนานาชาติอเมริกันประติมากร เกิดใน

ครอบครัวชนชั้นกลางใน Cincinnati, Ohio ในปี 1943 พร้อมกับน้องสาวฝาแฝดของเธอเป็นพ่ีน้อง
กันจอยซ์. ซึ่งแตกต่างจากจอยซ์จูดิ ธ เกิดมาพร้อมกับกลุ่มอาการดาวน์ ในช่วงวัยเด็กของเธอจูดิ ธ รับ
ความเดือดร้อนจากไข้ผื่นแดงซึ่งท าให้เธอต้องสูญเสียการได้ยินของเธอความจริงที่ว่ายังคงไม่รู้จัก
จนกระทั่งต่อมาในชีวิตของเธอไม่นานหลังจากที่เดินทางมาถึงในแคลิฟอร์เนียจูดิ ธ เริ่มเข้าการ
เจริญเติบโตสร้างสรรค์ศูนย์ครั้งแรกในโลกส าหรับศิลปินที่มีความพิการ เป็นเวลาสองปีจูดิ ธ ดูเหมือน
จะขาดความสนใจในการแสดงออกทางศิลปะใด ๆ แต่หลังจากที่ถูกแนะน าให้รู้จักกับเส้นใยและสิ่งทอ
, เธอก็เริ่มที่จะสร้างประติมากรรมที่มีประสิทธิภาพและเป็นปริศนาที่ถูกสร้างขึ้นมาจากวัสดุอะไรก็
ตามท่ีอาจจะพบได้และเหมาะสม จูดิ ธ สกอตต์ ArtistFirst ท าให้กระดองโครงกระดูกจากวัตถุแข็งผูก
ไว้ด้วยกันเหล่านี้จะแล้วโดยชั้นบนชั้นที่ครอบคลุมโดยผ้าสีที่เลือกอย่างระมัดระวังและเส้นด้ายทอห่อ
และผูก ขาดภาษาจูดิ ธ พูดไปทั่วโลกผ่านประติมากรรมของเธอซึ่งดูเหมือนในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน
เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงสีสันโลกสัมผัสในวัยเด็กของเธอ ความทรงจ าและความรู้สึกของการแยกในรัฐ
ดูแลสถาบัน และเหนือสิ่งอ่ืนใดความรู้สึกของเธอ6   
 

 
 
ภาพที่ 7 Judith Scott   
ที่มา: L’art de la pelote de Judith Scott, เข้าถึงเมื่อ 2 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก 
http://www.laboiteverte.fr/lart-de-la-pelote-de-judith-scott/ 

                                                 
6
 JUDITH SCOTT, JUDITH SCOTT (1943 - 2005), เข้าถึงเมื่อ 2 กรกฎาคม 2559, 

เข้าถึงได้จาก http://judithandjoycescott.com/judith.shtml 
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ภาพที ่8 Judith Scott   
ที่มา: L’art de la pelote de Judith Scott, เข้าถึงเมื่อ 2 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก 
http://www.laboiteverte.fr/lart-de-la-pelote-de-judith-scott/ 
 

 
 
ภาพที ่9 Judith Scott   
ที่มา: L’art de la pelote de Judith Scott, เข้าถึงเมื่อ 2 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก 
http://www.laboiteverte.fr/lart-de-la-pelote-de-judith-scott/ 
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ตารางที่ 1 วิเคราะห์อิทธิพลผลงานของศิลปินที่ได้จากรูปแบบการสร้างสรรค์และรูปแบบทางแนวคิด 
 

ชื่อศิลปนิ ผลงาน อิทธิพลทาง
แนวความคิด 

อิทธิพลทางด้าน
รูปแบบ 

ผลงานวิทยานิพนธ์
ที่สร้างสรรค์ 

1. หทัยรัตน์ มณี

รัตน ์ 

 

 
 

 

 

การสญูเสยีคนรัก โดยใช้เทคนิคการเย็บ
ผ้า การปักผ้า การน า
เสื้อผ้าของบุคคลซึ่งเป็น
มี่รักมาผูกมัดแสดงถึง
ความรัก สายใยความ
ผูกพันของบุคคลซึ่งเป็น
ที่รัก 

มีหลักวิธีคิดและวิธี 
การสอดคล้องกัน 
โดยใช้สิ่ งของที่ยั ง
เหลืออยู่ของคนที่รัก
ที่ได้จากไปแล้ว น า 
มาผูก มัด รัด ร้อย 
ความทรงจ า  

2. สันติ หวังช่ืน  

 
 

การสร้างรูปทรง
อิสระในลักษณะสื่อ 
ผสมจากคุณค่าความ 
ส าคัญของเทคนิค
การผูก มดั รัด ร้อย 
และถักหุ้มของภูมิ
ปัญญาพื้นบ้าน 

ใช้เทคนิคการผูก มัดรัด 
ร้อย และถักหุม้ โดยใช้
วัสดุหลากหลาย เช่น 
เชือกท่ีได้จากธรรมชาติ  

สร้างงานศิลปะจาก
รูปทรงอิส ระจาก
จินตนาการภายใต้
จิตส านึก เพื่อสื่อสาร
เนื้อหาและความคิด
ทัศนคติส่วนตัว 

3. นภาพร อินหล ี  

 
 

 
 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้แสดง
ถึงความรู้สึกห่วงหา
ความรักและผูกพัน 
สายใยของศิลปินกับ
พ่อแม่ที่มีความผก 
ผันไปตามกาลเวลา
ประสบการณ์ชีวิตซึ่ง
มีทั้งความสุขทุก 
 

น าเสื้อผา้มาสร้างเป็น
ผลงานภาพพิมพ ์     
สื่อผสม ในรูปแบบสอง
มิติและสามมิติ ด้วย
เทคนิคการเลาะแกะผ้า
ออก การตัดเย็บ การ
ปักร่วม กับเทคนิคภาพ
พิมพ์ และการท า
กระดาษวิธีแยกสิ้นส่วน
และประกอบข้ึนใหม ่

เป็นการสร้างสาย
สัมพันธ์ในรูปแบบ
ใหม่ตามจินตนาการ 

4. Judith Scott    

 
 

 
 

 

การน าเอาความทรง
จ ามาถ่ายทอด
ออกมาเป็นผลงาน 

สร้างขึ้นมาจากวสัดุ
อะไรกต็ามที่พบได้และ
เหมาะสม 

สะท้อนให้เห็นถึง 
ความทรงจ าและ
ความรูส้ึกของการ
แยกในรัฐดูแล
สถาบัน และเหนือ
สิ่งอื่นใดความรูส้ึก
ของเธอ 



23 
 

 

 

3. อิทธิพลที่ได้รับจากผลงานศิลปะเด็ก 
ในงานศิลปะเด็กสิ่งที่ข้าพเจ้าเห็น คือ ความไร้เดียงสา ความริสุทธิใจ ในมุมมองของ

ภาพเขียนเด็กองค์ประกอบนั้นไม่ได้มีส่วนสัมพันธ์ตามหลักทัศนียภาพที่ถูกต้อง แต่วัตถุทุกสิ่งนั้นได้ถูก
น ามาวาดให้รวมอยู่ในภาพเดียวกันอย่างง่าย ๆ ตามประสบการณ์ตามความจริงที่เด็กได้เคยพบ
ประสบมา 

บทความจากสูจิบัตร การประกวดศิลปกรรม ปตท. เยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ครั้งที ่4 (ปี 2552) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้กล่าวไว้ว่า  

ความสุขอยู่ที่ไหน เมื่อเด็กเล็ก ๆ อยากแสดงออกทางด้านศิลปะ สิ่งที่เด็กถามและตอบ
ตัวเอง คือ มีความสนใจอะไร ถนัดแบบใดชอบที่ท าอย่างไร รวมถึงใช้สื่อวัสดุอะไรบ้าง ค าตอบอาจจะ
ได้มาจากการทดลองหรือท าเล่น ๆ หยิบโน่น จับนี่ ลองลาก ขูด ขีดชอบหรือไม่ชอบ อยากท าอะไร
หรือไม่อยากท าก็จะดูที่ว่า รู้สึกสนุกมั้ย ถ้าสนุกแล้วเด็ก ๆ ชอบท าทั้งนั้น การรับรู้ของเด็กในแนวคิด
ของ วิคเตอร์  โลเวนเฟลด์ (Victor Lowenfeld) ซึ่งเป็นทฤษฎีความรู้สึกและการเห็นทางศิลปศึกษา
กล่าวว่า เมื่อเด็กพบเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งนั้น เด็กไม่ได้เพียงรับรู้รูปทรงของ
วัตถุเท่านั้นแต่เด็กจะเกิดความรู้สึกต่อสิ่งนั้นด้วย และในห้องเรียนจะมีเด็กอยู่ 2 กลุ่ม กลุ่มแรกมีการ
รับรู้แบบ Visual มองเห็นและแสดงออกตามที่ตาเห็น เป็นคนช่างสังเกต จดจ าได้ดี ระลึกและ
ถ่ายทอดอย่างมีรายละเอียดของความจริง กลุ่มที่สองมีการรับรู้แบบ Haptic มองเห็นและแสดงออก
ตามความรู้สึกสนใจเฉพาะส่วนที่ส าคัญจดจ าได้ไม่หมดแล้วโยงอยู่ประสบการณ์ที่เคยรับรู้สัมผัสการ
ถ่ายทอดจึงจับเอาเฉพาะส่วนที่ประทับใจ อาจจะตัดทอน หรือ เกินจริงก็ได้ จากงานที่ได้รางวัลระดับ
อนุบาลเด็กแบบ Visual นั้นมีความโน้มเอียงไปสู่การสร้างรูปร่าง รูปทรง มีการวางแผนออกแบบและ
ระบายสีเพื่อรองรับเรื่องราวที่ตนต้องการแสดงออก แล้วอาจจะจบอยู่ท่ีได้ถ่ายทอดตามที่มองเห็นหรือ
เคยเห็น ส่วนเด็กแบบ Haptic กลับเน้นอารมณ์ความรู้สึกผ่านท่าทีการลากเส้นและระบายสี ที่อิสระ
จับต้นชนปลายไม่ถูกโดยไม่สนใจว่าจะเกิดรูปทรง หรือแสดงออกไปตามเรื่องราวหรือไม่ รูปร่าง 
อาจจะไม่สมบูรณ์ครบถ้วนไม่ชัดเจน ซึ่งดูแล้วอาจจะเสร็จหรือดูเหมือนยังไม่เสร็จ แต่เชื่อว่าเด็กทั้ง
สองแบบนี้ต่างมีความสุขจากการที่ได้แสดงออก 

ความสุขเป็นอย่างไร ความโดดเด่นของงานเด็กเล็ก ๆ อยู่ที่การแสดงออกอย่าง
ตรงไปตรงมา วิธีที่จะท าให้เด็กแสดงพลังสร้างสรรค์ศิลปะอย่างเต็มศักยภาพก็คือ โอกาส โอกาสที่ให้
เขาจะได้เผยให้เห็นถึงจินตนาการ และควบคุมทิศทางการสร้างสรรค์ศิลปะด้วยตัวเอง จาการทดลอง 



24 
 

 

 

จากการเฝ้าดูแล้วปรับเปลี่ยน ต่อเติม แก้ไข เมื่องานเสร็จสิ้นจะมีค าถามเสมอว่า สนุกมากมั้ย สนุก
จริง ๆ หรือสนุกกว่า….7 

และบทความจากสูจิบัตรงานศิลปกรรรมเด็ก เป็นแง่มุมของผู้เฝ้ามองศิลปะเด็ก และเป็น
อาจารย์ศิลปะ ทัศนะของท่านจึงน่ารับฟัง บทความจาก รองศาตราจารย์เลิศ อานันทนะ กล่าวไว้ว่า 

สิ่งท่ีสวยงามอาจไม่ใช่ศิลปะ 
มีคนจ านวนไม่น้อยมักเข้าใจผิดว่า สิ่งที่มองเห็นว่าสวยงามนั้น"เป็นศิลปะ" ส่วนที่

มองเห็นว่าไม่สวยงามทั้งสิ่งที่แลดูน่าเกลียด น่ากลัว สิ่งที่แปลก ๆ ไปจากธรรมดา สิ่งที่เกินจริงหรือ
เหนือความเป็นจริง ตลอดจนสิ่งที่ไม่เป็นจริงตามที่นัยน์ตามองเห็นนั้น ๆ ว่า "ไม่ใช่ศิลปะ"  

โดยธรรมชาติของศิลปะย่อมไม่อาจจะชี้ชัดลงไปว่าอะไรผิดอะไรถูก แต่คนที่คิดว่าสิ่ง
สวยงามเป็นศิลปะนั้นย่อมไม่ถูกต้อง เพราะอาจเป็นความสวยงามธรรมดา ที่มีอยู่ทั่วไปในธรรมชาติ 
แต่ไม่ใช่ศิลปะก็ได้ โดยเฉพาะพวกผู้ใหญ่บางคนที่มักพูดชี้น าก ากับและบงการ สั่งให้แก้ไขงานศิลปะ
ของเด็กแบบชนิดแก้โน่นแก้นี่ เพ่ือให้ถูกใจตนเอง เมื่อเห็นเด็กวาดรูปโย้เย้ ผิดขนาดสัดส่วนต่าง  ๆ 
นานา ตามมาตราฐานของตัวเอง รบกวนความรู้สึกนัยน์ตาของผู้ใหญ่ นี่คือ ยาพิษที่เจือปนมากับค า
สอนที่แฝงไว้ด้วยความปรารถนาดีที่หยิบยื่นมาให้แก่เด็ก 

ผลจากการถูกกระท าดังกล่าว ภาพเขียนและผลงานศิลปะเด็กที่บริสุทธิ์จ านวนมากจึงถูก
ท าลายลง การแสดงออกทางความคิดจินตนาการ (Imagination) สูญสิ้นไป เหลือไว้เพียงภาพสวย ๆ 
เทคนิคและฝีมือท่ีจัดจ้าน กับความคิดที่ตายด้านนิสัยที่ชอบลอกเลียนแบบ ไร้จินตนาการ8 

 
 
                                                 

7 การประกวดศิลปกรรม ปตท. เยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 4 ปี 2552คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, อ้างถึงใน นิพนธ์ ขันแก้ว, ความสุขของทุกคน, เข้าถึงเมื่อ 
19 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก https://ieducationart.wordpress.com/category/%E0%B8 
%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%
E0%B9%87%E0%B8%81/  

8 Tuping [นามแฝง], บทความดี ๆ "ศิลปะเด็ก : ดอกไม้ในก ามือของผู้ใหญ่", เข้าถึง
เมื่อ 19 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก http://tongsu-tuping.blogspot.com/2010/06/blog-
post_15.html 

 

 

https://ieducationart.wordpress.com/category/%E0%B8
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ภาพที ่10 ภาพเขียน ความสุข ของ ด.ญ.ดาริกา จันทิมา และด.ช.ธีย์ พิทักษ์ศฤงคาร 
ที่มา:  nibhonk [นามแฝง], ความสุขของทุกคน, เข้าถึงเมื่อ 19 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก 
https://ieducationart.wordpress.com/category/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5
%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/ 
 

 
 
ภาพที ่11 งานศิลปะของ ด.ช.ปภาณ ขันแก้ว   
ที่มา:  nibhonk [นามแฝง], ใบหน้าในกาลเวลา, เข้าถึงเมื่อ 19 กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก 
https://ieducationart.wordpress.com/category/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5
%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/ 

https://ieducationart.wordpress.com/author/nibhonk/
https://ieducationart.wordpress.com/author/nibhonk/
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ภาพที ่12  เส้น สี...จินตนาการ 
ที่มา: Tuping [นามแฝง], บทความดี ๆ "ศิลปะเด็ก: ดอกไม้ในก ามือของผู้ใหญ่", เข้าถึงเมื่อ 19 
กรกฎาคม 2559, เข้าถึงได้จาก http://tongsu-tuping.blogspot.com/2010/06/blog-post_ 15. 
html 
 
 
 
 

http://tongsu-tuping.blogspot.com/2010/06/blog-post_%2015
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บทท่ี  3 
 

การก าหนดรูปแบบและวิธีการในการสร้างสรรค์ 
 

ในการศึกษาค้นคว้าเพื่อการสร้างสรรค์ผลงาน ข้าพเจ้าได้สร้างผลงานศิลปะสื่อผสม โดย
ใช้รูปทรงเจดีย์ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ทางศาสนามาชี้แนะความรู้สึกถึงความเป็นสิ่งที่พึงเคารพบูชา
ผสมผสานกับลักษณะเฉพาะของวัตถุและวัสดุ ที่ให้อารมณ์ความรู้สึกและการกระตุ้นประสบการณ์มา
น าเสนอในรูปแบบเทคนิควิธีการศิลปะในรูปแบบของวัสดุผสม เพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ความรู้ สึกโดย
อาศัยทัศนธาตุทางศิลปะมาเป็นสื่อ ซึ่งเป็นการยากที่จะมองเห็นภาพรวมของผลงานที่ส าเร็จ เพราะ
การสร้างสรรค์ในแนวทางใหม่จ าเป็นที่จะต้องค้นคว้าแก้ปัญหาพร้อม ๆ กันไป จึงได้ก าหนดรูปแบบ
และวิธีการสร้างสรรค์เป็นล าดับ ดังนี้ 
 
วิธีการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

1. การหาข้อมูล ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้ามี 4 ลักษณะ คือ 
1.1 การศึกษารูปแบบและความหมายความสัมพันธ์ของสิ่งของต่าง ๆ รอบตัว ที่มี

ความเชื่อมโยงกับคุณค่าทางจิตใจของข้าพเจ้า ไม่ว่าจะเป็นห้องนอน เตียง ตู้เสื้อผ้า โต๊ะ เก้าอ้ี เสื้อผ้า 
กระเป๋า ของต่าง ๆ ซึ่งสิ่งของสร้างขึ้นเพ่ือแสดงเป็นสัญลักษณ์เป็นตัวแทนคนรักของข้าพเจ้า ในการ
สร้างสรรค์วิทยานิพนธ์นี้ ก็หวังว่าจะเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงความรัก ความทรงจ า และความ
ผูกพันที่ข้าพเจ้ามีต่อคนรัก 
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ภาพที่ 13 ภาพภายในห้องนอนของคนรัก ถ่ายเมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2559 
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1.2 ศึกษาข้อมูลจากวัตถุและวัสดุที่มีลักษณะ ที่จะส่งอิทธิพลต่อสภาพจิตใจ สภาพ
อารมณ์ความรู้สึกและประสบการณ์ ซึ่งวัตถุและวัสดุแต่ละชนิดสามารถสื่อความหมายและแทน
อารมณ์ความรู้สึกได้ต่างกัน 

 

 
 
ภาพที่ 14 ภาพตุ๊กตาหมีที่คนรักซื้อให้ในวันเกิด 



30 
 

 

 

 
 
ภาพที่ 15 แมวทีเ่คยเลี้ยงด้วยกัน 
 

1.3 ศึกษาข้อมูลของสีที่จะสื่อความหมาย บ่งบอกได้ตามความรู้สึก ตามที่ข้าพเจ้า
ต้องการจะสื่อ 

สีแดง ให้ความรู้สึกร้อน รุนแรง กระตุ้น ท้าทาย เคลื่อนไหว ตื่นเต้น เร้าใจ มีพลัง 
ความอุดมสมบูรณ์ ความมั่งค่ัง ความรัก ความส าคัญ อันตราย 

สีส้ม ให้ความรู้สึกร้อน ความอบอุ่น ความสดใส มีชีวิตชีวา วัยรุ่น ความคึกคะนอง 
การปลดปล่อย ความเปรี้ยว การระวัง 

สีเหลือง ให้ความรู้สึกแจ่มใส ความสดใส ความอบอุ่น ความร่าเริง ความเบิกบานสด
ชื่น ชีวิตใหม่ ความสด ใหม่ ความสุกสว่าง การแผ่กระจาย อ านาจบารมี 

สีทอง ให้ความรู้สึกความหรูหรา โอ่อ่า มีราคา สูงค่า สิ่งส าคัญ ความเจริญรุ่งเรือง 
ความสุข ความมั่งค่ัง ความร่ ารวย การแผ่กระจาย 
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สีเขียว ให้ความรู้สึกสงบ เงียบ ร่มรื่น ร่มเย็น การพักผ่อน การผ่อนคลาย ธรรมชาติ 
ความปลอดภัย ปกติ ความสุข ความสุขุม เยือกเย็น 

สีน้ าเงิน ให้ความรู้สึกสงบ สุขุม สุภาพ หนักแน่น เคร่งขรึม เอาการเอางาน ละเอียด 
รอบคอบ สง่างาม มีศักดิ์ศรี สูงศักดิ์ เป็นระเบียบถ่อมตน 

สีม่วง ให้ความรู้สึกมีเสน่ห์ น่าติดตาม เร้นลับ ซ่อนเร้น มีอ านาจ มีพลังแฝงอยู่ ความ
รัก ความเศร้า ความผิดหวัง ความสงบ ความสูงศักดิ์ 

สีฟ้า ให้ความรู้สึกปลอดโปร่งโล่ง กว้าง เบา โปร่งใส สะอาด ปลอดภัย ความสว่าง 
ลมหายใจ ความเป็นอิสระ เสรีภาพ การช่วยเหลือ แบ่งปัน 

สีขาว ให้ความรู้สึกบริสุทธิ์ สะอาด สดใส เบาบาง อ่อนโยน เปิดเผย การเกิด ความ
รัก ความหวัง ความจริง ความเมตตา ความศรัทธา ความดีงาม 

สีเทา ให้ความรู้สึกเศร้า อาลัย ท้อแท้ ความลึกลับ ความหดหู่ ความชรา ความสงบ 
ความเงียบ สุภาพ สุขุม ถ่อมตน 

สีด า หากเราเลือกใช้ในปริมาณที่เหมาะสม จะให้ความรู้สึกสงบ อดทน เยือกเย็น 
ลึกลับ น่าค้นหา แต่บางครั้งสีด าก็ให้ความรู้สึกเก่ียวข้องกับความตาย ดูน่ากลัว มืด สกปรก 

การตกแต่งห้องด้วยสีเพ่ือสร้างบรรยากาศที่ดี ไม่น่าจะเกิดขึ้นได้จากการใช้สีเพียงสี
เดียว ในการเลือกใช้สีส าหรับงานตกแต่งภายในนั้น แยกประเภทเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้หลายประเภท
โดยจ าแนกตามจุดประสงค์ของการใช้โดยสังเขปได้ดังต่อไปนี้ ดังต่อไปนี้ การตกแต่งโดยสีโทนร้อน , 
การตกแต่งโดยสีโทนเย็น, การตกแต่งโดยใช้สีกลาง, การตกแต่งโดยใช้สีเอกรงค์, การตกแต่งโดยใช้สี
ตรงกันข้าม และการตกแต่งโดยใช้สีพาสเทล 

การตกแต่งโดย สีโทนร้อน หรือ warm color ได้แก่ แดง ส้ม เหลือง ทอง ฯลฯ การ
เลือกใช้สีประเภทนี้ควรใช้ภายในห้องที่ต้องการรู้สึกอบอุ่น มีพลัง ท้าทาย ตื่นเต้น เร้าใจ ความร่าเริง 
ความเบิกบานสดชื่น ชีวิตใหม่ ความสดใหม่ ความสุกสว่าง การแผ่กระจาย ความอุดมสมบูรณ์ การใช้
สีโทนร้อนในการตกแต่ง ควรจะเลือกใช้ในปริมาณน้อยเมื่อเทียบกับองค์ประกอบรวมของสีภายใน
ทั้งหมด ไม่เช่นนั้นจะท าให้ผู้อยู่เกิดความรู้สึกร้อนและไม่สามารถอยู่ได้นาน เราอาจเลือกใช้เพ่ือเน้นใน
บางผนังหรือเฟอร์นิเจอร์บางส่วนเพ่ือความโดดเด่น แต่ในบางครั้งเราก็อาจเลือกใช้สีโทนนี้ในปริมาณ
มากก็ได้ ซึ่งข้ึนอยู่กับพื้นท่ีนั้นท าหน้าที่อะไร 

การตกแต่งโดย สีโทนเย็น หรือ cool color ได้แก่ เช่น น้ าเงิน น้ าเงินคราม ม่วง
คราม เขียวเหลือง เขียวแก่ ฯลฯ สีโทนเย็นเป็นสีที่ได้ลอกเลียนสีของธรรมชาติ เช่น สีของท้องทะเล
และผืน ให้ความรู้สึกที่สงบ เงียบ ร่มรื่น ร่มเย็น ความสุขุม การพักผ่อน การผ่อนคลาย ธรรมชาติ 
ความปลอดภัย ปกติ ความสุข ความสุภาพ หนักแน่น เคร่งขรึม เอาการเอางาน ละเอียด รอบคอบ 
สง่างาม มีศักดิ์ศรี สูงศักดิ์ เป็นต้น สีในกลุ่มนี้มักจะเหมาะกับการตกแต่งห้องพักผ่อน ห้องน้ า หรือ
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ห้องท างานของผู้บริหารที่ต้องการบรรยากาศของความเป็นระเบียบ น่าเชื่อถือ และเพราะประเทศเรา
เป็นประเทศในเขตร้อนชื้น สีโทนเย็นจึงยังช่วยสร้างความรู้สึกในการลดความร้อนได้ทันที 

การตกแต่งโดยใช้ สีกลาง หรือ Neutral Color ได้แก่ สีขาว เทา ด า น้ าตาล เบจ 
ครีม เป็นต้น สีในกลุ่มนี้ไม่อยู่ในกลุ่มหรือวรรณะใดของสี และสามารถอยู่คู่กับสีทุก ๆ โทนสีได้ง่าย ใน
ขณะเดียวกันก็สามารถใช้สีนี้ตกแต่งได้ทันที สีในกลุ่มนี้ให้ความรู้สึกราบเรียบ สะอาดตา แต่การใช้สี
กลุ่มนี้โดยไม่ผสมกับสีในกลุ่มอ่ืน ๆ อาจท าให้บ้านของเรามีบรรยากาศน่าเบื่อ จะบางครั้งดูหดหู่ได้ง่าย 

การตกแต่งโดยใช้ สีเอกรงค์ หรือ Monotone คือการตกแต่งโดยใช้สีกลุ่มสีเดียวกัน
ที่แบ่งเป็นหลายโทนสี หรือมีน้ าหนักอ่อน-แก่แตกต่างกันไป และใช้ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง โดยเลือกสีที่
เป็นสีหลักแล้วลดความเข้มของสีลงตามล าดับประมาณ  4-5 ล าดับ เช่น หากเราเลือกใช้โทนสีแดง
เป็นสีหลัก จากนั้นก็อาจลดความสดของสีลง เป็นแดงอ่อน แดง-ส้ม ส้ม-เหลือง เหลือง เป็นต้น 

การตกแต่งโดยใช้สีตรงกันข้ามหรือ Contrast การใช้สีประเภทนี้ เช่น แดง-เขียว 
ฟ้า-ส้ม เหลือง-ม่วง การเลือกใช้สีตรงข้ามนี้แม้มีให้เห็นไม่มากในการการตกแต่งภายใน แต่การ
เลือกใช้สีกลุ่มนี้จะสร้างความน่าสนใจมากกว่าสีกลุ่มอ่ืน ๆ แต่ก็ต้องอยู่ในสัดส่วนที่เหมาะสม เช่น 
70:30 หรือ 80:20 เป็นต้น 

การตกแต่งโดยใช้ สีพาสเทล หรือ Pastel สีพาสเทลนั้นเป็นสีที่อยู่ในทุก ๆ กลุ่ม ที่
น ามาผสมกับสีขาวโดยสีขาวมากกว่า 70 % เพ่ือลดความเข้มข้นของเนื้อสีลงเช่น สีชมพู สีส้มอ่อน สี
ครีม เป็นต้น สีในกลุ่มนี้ได้รับความนิยมเพราะให้ความรู้สึกโปร่ง โล่ง สบาย หรือสร้างบรรยากาศ 
หวาน ๆ นุ่ม ๆ และโรแมนติก 

จริง ๆ แล้วมนุษย์ทุกคนมีทักษะในเรื่องของสีและการใช้สีมาแต่เกิด ตัวอย่างที่เห็น
ได้ชัดก็คงจะเป็นวิชาศิลปะที่เรามีประสบการณ์ผ่านมา แม้หลาย ๆ คนจะบอกว่า การใช้สีเป็นเรื่อง
ยากและต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญ แต่ก็ไม่ใช่เรื่องยากจนเกินไปที่จะเลือกใช้สีอย่างเหมาะสมเพ่ือสื่อ
อารมณ์และบรรยากาศในการตกแต่งได้ชัดเจน   
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ภาพที่ 16 สีที่สื่อความหมาย 
ที่มา: วิวัฒน์ พรเฉลิมชัย, สีและความหมายของสี, เข้าถึงเมื่อ 20 มิถุนายน 2559, เข้าถึงได้จาก 
https://viwatj4ck.wordpress.com/123-2/ 
 

1.4 ศึกษาข้อมูลรูปแบบเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ค้นคว้าจากร้อย ผูก มัด รัด 
ร้อย 
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2. การสร้างภาพร่าง ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า น ามาวิเคราะห์เพ่ือก าหนด
รูปแบบในการสร้างรูปทรงของงานตามความหมายในเชิงสัญลักษณ์ที่ต้องการแสดง ซึ่งเป็นแนวทาง
ส าคัญในการสร้างสรรค์ แล้ววาดเส้นเป็นโครงสร้างของรูปสัญลักษณ์โดยยังไม่ใส่รายละเอียดข้างใน 
ก าหนดเทคนิควิธีการและโครงสี เพ่ือให้แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกที่ต้องการ 

 

 
 
ภาพที่ 17 ภาพร่าง 
 

3. การสร้างสรรค์ผลงานจริง จากการศึกษาค้นคว้าและก าหนดรูปทรงสัญลักษณ์ของใน
ภาพร่าง แล้วจึงน ามาขยายเป็นผลงานจริง โดยอาศัยวิธีการสร้างสรรค์ที่มีลักษณะเฉพาะตนโดยการ
น าเสนอรูปแบบที่มีกรรมวิธีผูก มัด รัด ร้อย ผสมผสานกับวัตถุ วัสดุ และข้าวของเครื่องใช้ต่าง  ๆ ที่มี
ลักษณะเฉพาะ ซึ่งสามารถให้อารมณ์ความรู้สึกและมีความหมายที่แตกต่างกัน โดยให้อารมณ์
ความรู้สึกส่วนตนเป็นตัวก าหนดและควบคุมการแสดงออกในการสร้างรูปทรง เพ่ือให้เกิดผลงานศิลปะ
ไทยร่วมสมัยเทคนิคสื่อผสมที่มีรูปแบบเฉพาะตน 
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ภาพที ่18 ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานจริง 
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ภาพที ่19 ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานจริง 
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ทัศนธาตุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 
ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ข้าพเจ้าได้ศึกษาความหมายของรูปแบบทรงสัญลักษณ์ ที่

จะสามารถใช้เป็นสื่อแสดงออก ได้มีการพัฒนารูปแบบของเทคนิควิธีการ ผูก มัด รัด ร้อย แบบ
พ้ืนบ้านไทย ด้วยการน าวัตถุ วัสดุ ที่มีรูปแบบเฉพาะที่สามารถส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก มา
ผสมผสานกับความรู้สึกนึกคิด และแสดงออกส่วนตนออกมาเป็นผลงานศิลปะรูปแบบสื่อผสม โดย
ก าหนดองค์ประกอบด้วยทัศนธาตุต่าง ๆ คือ 

1. รูปทรง (Form) ในการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้า เป็นรูปทรงที่ได้แนวความคิด
จากรูปทรงของสิ่งของใกล้ตัวที่เรียบง่ายและมีความหมาย 

 

 
 
ภาพที่ 20 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ของฟอร์ม 
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ภาพที่ 21 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ของฟอร์ม 
 

2. เส้น (Line) เป็นทัศนธาตุที่ส าคัญเป็นตัวแสดงอารมณ์ความรู้สึกในผลงาน ที่น ามาใช้
คือ เส้นจากเทคนิควิธีการถักทอ มีเส้นดิ่งและเส้นนอนเป็นโครงสร้างมาจากกระบวนวิธีการทอผ้า ซึ่ง
ได้น ามารองรับการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งสามารถแบ่งรูปแบบของเส้นตามอารมณ์ ความรู้สึก
ได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 

2.1 รูปแบบของเส้นดิ่งและเส้นนอน ที่มีลักษณะของเส้นตรงขนาดเส้นเท่ากันดูเป็น
ระเบียบนั้น เกิดจากความประณีตบรรจง ซึ่งจะท าหน้าที่ร้อยรัดเส้นนอนที่เกิดจากวัตถุ วัสดุ ข้าวของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ ที่ใส่เข้าไป เส้นนอนจะมีขนาดเส้นใหญ่เส้นเล็กแตกต่างขนาดกันไปขึ้นอยู่กับลักษณะ
พิเศษของวัตถุ วัสดุที่น ามาใช้ 

2.2 เส้นที่มีลักษณะคดโค้ง บิดเป็นเกลียว ดูวุ่นวายไร้ความเป็นระเบียบ ซึ่งเส้น
ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนนี้เป็นผลจากจุดมุ่งหมายที่จะแสดงภาวะของอารมณ์ความรู้สึกภายในจิตใจ 
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ภาพที่ 22 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ของเส้น 
 

 
 

ภาพที่ 23 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ของเส้น 
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ภาพที่ 24 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ของเส้น 
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3. สีและน้ าหนัก (Colour, Tone) การก าหนดโครงสีในงานเกิดจากการเลือกสรร และ
ความต้องการที่จะใช้สีและน้ าหนักที่มาจากตัววัตถุวัสดุเอง ในการก าหนดเป็นโครงสร้างสีสว่างอยู่
เพียงเล็กน้อย แสดงเนื้อหาในเรื่องความรักอันบริสุทธิ์ อบอุ่น ความสุข ความผูกพัน และการก าหนด
เป็นโครงสีทึบ แสดงเนื้อหาในเรื่องความทุกข์ การไว้อาลัย ความมืดมน สิ้นหวัง เลือกใช้วัสดุสีค่อน
ข้าวเข้มหรือด า และใช้การย้อมสีผ้าเพ่ือช่วยให้ได้น้ าหนักตามสีที่ต้องการ 
 

 
 
ภาพที ่25 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ของน้ าหนักและสี 
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4. พื้นผิว (Texture) ในผลงานมีลักษณะของพ้ืนผิวอยู่หลายลักษณะ อย่างแรก คือ
พ้ืนผิวที่เกิดจากผิวของวัตถุ วัสดุ ที่มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน เช่น ผิวที่แข็ง และหยาบจากวัสดุ 
วัตถุที่เป็นวัสดุจริงกับผิวที่นุ่มของผ้าที่มีผิวต่างกันไปตามชนิดของผ้า อย่างที่สอง คือ พ้ืนผิวขรุขระที่
เกิดจากเทคนิควิธีการใช้เส้นเชือกเป็นตัวร้อย ผูก มัด รัด ร้อย ท าให้เกิดลักษณะอาการที่บีบรัดจนเกิด
ดูร้อยรัดเส้นใยต่าง ๆ ทั่วทั้งรูปทรง 
 

 
 

ภาพที่ 26 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ของพ้ืนผิว 
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5. ที่ว่าง (Space) ได้แก่ที่ว่างภายนอกที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ผลงาน จึงเป็นผลมาจาก
โครงสร้างของรูปทรง และความลึกต้นของที่ว่างภายในที่เกิดจากการประสานกันของทัศนธาตุ 
 

 
 
ภาพที ่27 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ของพ้ืนที่ว่าง 
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บทที่ 4 
 

การสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงาน 
 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ เกี่ยวกับความทรงจ า ความผูกพันของตัวเจ้าของ
ผลงานกับคนรัก รู้สึกหวนหาความรัก ความผูกพัน สายใยต่าง ๆ อันเนื่องจากสูญเสียคนรักไปอย่าง
กะทันหันด้วยอุบัติเหตุ สร้างความสะเทือนใจให้กับข้าพเจ้าเป็นอย่างมาก สิ่งที่หลงเหลือจึงมีแต่ความ
ทรงจ า สิ่งของ ที่เจ้าของผลงานยังคงเก็บไว้ ผลงานชุดนี้เป็นการสร้างสรรค์ศิลปะที่มีการพัฒนาสื บ
เนื่องมาจากระยะก่อนวิทยานิพนธ์ เริ่มแรกการค้นคว้า ทดลอง ด้านความคิด รูปแบบ เทคนิค และ
วิธีการ แล้วน ามาสู่การสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้เทคนิค ผูก มัด รัด ร้อย สิ่งของที่ยังหลงเหลืออยู่ ให้
ความรู้สึกตอบสนองความรักความผูกพันที่อยู่ภายในจิตใจของข้าพเจ้า ผลงานชนิดใดก็ตาม
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาจากการวิเคราะห์แล้วแก้ไขข้อบกพร่อง ทั้งแนวความคิดและรูปแบบเพ่ือให้
ผลงานมีการพัฒนาอยู่เสมอ แนวทางการพัฒนาสามารถแบ่งเป็นช่วงระยะดังต่อไปนี้ 
 
การพัฒนาการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์  (ปีการศึกษาต้น 2557/ภาคต้น) 
ปัญหาของการท าระยะก่อนวิทยานิพนธ์ในระยะที่ 1 ภาคต้น ปีการศึกษา พ.ศ. 2557 ใน

ระยะเริ่มแรกของการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์นั้นข้าพเจ้าเป็นระยะที่เรียกได้ว่าเป็นระยะของ “การหา
ความเป็นไปได้ในการสร้างสรรค์ผลงาน” ภายใต้แนวความคิดเรื่อง ความทรงจ าของข้าพเจ้ากับคนรัก 
รูปแบบของผลงานจึงเน้นไปในทางทดลองและค้นหาเทคนิคที่น ามาประยุกต์ให้เข้ากับแนวความคิด 
เช่น การเย็บผ้า การน าสิ่งของมาสร้างเป็นเรื่องราว ข้าพเจ้าพยายามค้นหาเทคนิคการสร้างสรรค์
ผลงานที่มีลักษณะเฉพาะของตนให้ได้มากท่ีสุดที่จะตอบโจทย์ความต้องการทางด้านแนวความคิดและ
จะแสดงความเป็นตัวตนผ่านจินตนาการของข้าพเจ้า 

ผลงาน 2 มิติ ปัญหาของการท างานระยะของการหาความเป็นไปได้ในผลงาน 2 มิติ
นั้น เนื่องจากเป็นระยะเริ่มต้นในการท างานจึงมีปัญหามาก เนื้อหาที่จะแสดงออกในผลงานยังไม่
ชัดเจน เกิดความสับสนในแนวความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง สนใจในเรื่องของเทคนิคมากเกินไป ส่งผล
ให้รูปแบบของงานสื่อออกมาไม่ชัด เพราะทางด้านเทคนิคยังไม่มีความช านาญ รายละเอียดของผลงาน
ยังมีความผิดพลาดให้เห็นอยู่  
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ผลงาน 3 มิติ ปัญหาในผลงาน 3 มิติ เป็นการทดลองหาความเป็นไปได้เหมือนกับ
การสร้างสรรค์ ผลงาน 2 มิติ ที่เกิดจากปัญหาการไม่ช านาญในเทคนิคที่น ามาใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงาน ข้าพเจ้าจึงพยายามคิดค้นเทคนิคหรือวัสดุที่ตอบสนอง ผลทางความรู้สึกได้ตรงที่สุดนั่น  คือ 
สิ่งของที่มีอยู่จริง ทั้งของตัวข้าพเจ้าและคนรักของข้าพเจ้าที่ได้เสียชีวิตไปแล้ว รายละเอียดและวัสดุที่
น ามาใช้เป็นของจริง ๆ มีชิ้นเดียว ข้าพเจ้าจึงพยายามสร้างสรรค์มันออกมาให้ดีที่สุดเพราะมันเป็นสิ่ง
เดียวที่ยังหลงเหลือให้ข้าพเจ้าได้จดจ า โดยการน าเสื้อผ้ามา ตัด ฉีก มัด รัด และร้อย มันขึ้นมาใหม่ 
ระหว่างของคนรักกับของข้าพเจ้า ร้อยเรียงจนเป็นงานศิลปะข้ึนมา เพ่ือตอบสนองความความรู้สึกของ
ข้าพเจ้าให้ได้มากท่ีสุด 
 

.  
 

ภาพที ่28 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ในรูปแบบภาพร่าง 
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ภาพที่ 29 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ในรูปแบบภาพร่าง 
 

 
 

ภาพที ่30 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ในรูปแบบภาพร่าง 
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ภาพที่ 31 การสร้างสรรค์ผลงานจริงหาความเป็นไปได้ในงานสองมิติให้ลงตัว 
 

 
 
ภาพที ่32 น าผ้าปูที่นอน ผ้าห่ม มาสร้างเป็นรูปทรงของตุ๊กตาหมี 
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ภาพที่ 33 น าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นพื้นผิว และได้อารมณ์ตามที่ต้องการจะสื่อ 
 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์  

ในการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ผูก มัด รัด ร้อย ความทรงจ า ชุดนี้ ข้าพเจ้ายังแสดงออก
เนื้อหาแนวความคิดเดิม เพียงแต่มีความชัดเจนขึ้นในด้านของรูปแบบ สัญลักษณ์ที่น ามาใช้ และ
ความรู้สึกท่ีแสดงออก จากการวิเคราะห์การสร้างสรรค์ในช่วงระยะต่าง ๆ ของตัวข้าพเจ้า ข้าพเจ้าได้
ท าความเข้าใจและเรียบเรียง เพ่ือค้นหาองค์ประกอบ เทคนิคที่ตรงตามความคิด และจินตนาการของ
ตนเองให้ได้มากที่สุด โดยการรักษาข้อดีและตัดข้อเสียออกแล้ว 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช่วงท่ี 1 
จากการปรับปรุงและแก้ไขผลงานจากช่วงระยะก่อนวิทยานิพนธ์ น ามาสู่ผลงาน

วิทยานิพนธ์ ช่วงที่ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์และน ามาปรับปรุงในผลงานช่วงนี้ ข้าพเจ้าเลือกเทคนิคที่คิดว่า
ตอบสนองความคิดและการสร้างสรรค์ที่ชัดเจนที่สุด โดยการสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิค ผูก มัด รัด 
ร้อย การน าสิ่งของหรือข้าวของของคนรักข้าพเจ้าและข้าพเจ้ามาในถักทอมัดรวมกันในการสร้างสรรค์
ผลงาน และเน้นไปที่การติดตั้งผลงานให้ดูลงตัวยิ่งขึ้น 
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ภาพที ่34 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 1 

โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นกระเป๋าเป้ 
 

 
 
ภาพที่ 35 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 1  

โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นกระเป๋าเป้ 
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ภาพที่ 36 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 1  
โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นเก้าอ้ี 
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ภาพที่ 37 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 1  

โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นกระเป๋าเป้ 
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ภาพที ่38 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช่วงที่ 1 “มุมของฉันและเธอ”, วัสดุผสม, ผันแปรตามพ้ืนที,่ 2559. 
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การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช่วงท่ี 2 
การสร้างสรรค์ผลงานช่วงนี้รูปแบบในการสร้างสรรค์คล้ายครึ่งกับช่วงที่ 1 ด้วยการสรุป

ความคิดที่มีความหนักแน่น และชัดเจนจากสื่อภายในสภาพจิตใจของข้าพเจ้า ในการสร้างสรรค์
ผลงานเป็นไปอย่างอิสระการประมวลความคิดดีขึ้นปลดปล่อยความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นผลงานที่
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 

 
 

ภาพที่ 39 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 2  
โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นตู้เสื้อผ้า 
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ภาพที ่40 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 2  

โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นกระจก 
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ภาพที ่41 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 2  

โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นร่ม 
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ภาพที ่42 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 2  

โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นร่ม 
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ภาพที ่43 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 2  
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ภาพที ่44 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 2  

โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย และติดตั้งงานดูให้เหมาะสม 
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ภาพที่ 45 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 2  

โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นชุดแต่งงาน เพ่ือสื่ออารมณ์ให้สะเทือนใจ 
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ภาพที่ 46 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 2  

โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นชุดแต่งงาน เพ่ือสื่ออารมณ์ให้สะเทือนใจ 
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ภาพที่ 47 รายละเอียดผลงาน ช่วงที่ 2  

โดยการน าเสื้อผ้ามา ผูก มัด รัด ร้อย ให้เป็นชุดแต่งงาน เพ่ือสื่ออารมณ์ให้สะเทือนใจ 
 

 
 
ภาพที่ 48 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช่วงที่ 2 “ผูก มัด รัด ร้อย ความทรงจ า”, วัสดุผสม, ผันแปรตามพ้ืนที่, 

2559 
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ตารางที่ 2 สรุปผลการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงาน 
 

ระยะ 
ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์  

(ภาคต้น 2557) ผลงานวิทยานิพนธ์ ช่วงที่ 1 ผลงานวิทยานิพนธ์ ช่วงที่ 2 

ภาพ
ผลงาน 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

เทคนิค วัสดุผสม วัสดุผสม วัสดุผสม 

จุดเด่น การได้ทดลองหลาย ๆ เทคนิค มีความชัดเจนขึ้นในด้านของ
รูปแบบ สัญลักษณ์ที่น ามาใช้ 
และความรู้สึกท่ีแสดงออก 

ความคิดที่มีความหนักแน่น
และชัดเจนจากสื่อภายใน
สภาพจิตใจของข้าพเจ้า 

จุดด้อย เนื้อหาที่จะแสดงออกในผลงาน
ยังไม่ชัดเจน เกิดความสับสนใน
แนวความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง 
สนใจในเรื่องของเทคนิคมาก
เกินไป ส่งผลให้รูปแบบของงาน
สื่อออกมาไม่ชัด 

การติดตั้งผลงานท่ียังขาดความ
ลงตัว เนื่องจากในการ
สร้างสรรคจ์ะต้องค านึกถึง
บรรยากาศโดยร่วมผลงานและ
พื้นที่ว่างที่ต้องจัดการ 

การสร้างบรรยากาศโดยร่วม
ในการจัดวาง ซึ่งผลงานมีการ
แปรผันไปตามพื้นที่ จึงยาก
ต่อการจัดการ 

การ
พัฒนา 

ทางด้านเทคนิคที่ยังไม่ความ
ช านาญ และคิดค้นเทคนิคหรือ
วั ส ดุ ที่ ต อ บ ส น อ ง  ผ ล ท า ง
ความรู้สึก 

ค้นหาองค์ประกอบและเทคนิค
ที่ ต ร ง ต า ม ค ว า ม คิ ด  แ ล ะ
จินตนาการของตนเองให้ได้มาก
ที่สุด โดยการรักษาข้อดีและตัด
ข้อเสียออก 

ในการสร้ างสรรค์ ผลงาน
เ ป็ น ไ ป อ ย่ า ง อิ ส ร ะ ก า ร
ป ร ะ ม ว ล ค ว า ม คิ ด ดี ขึ้ น
ปลดปล่อยความรู้สึกนึกคิด
ออกมาเป็นผลงานที่สมบูรณ์
มากยิ่งข้ึน 
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

สรุป 
การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุด “ผูก มัด รัด ร้อย ความทรงจ า” มีจุดเริ่มต้นที่มาจาก

ความรู้สึกเบื้องลึกภายในจิตใจการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักแสดงรูปแบบผ่านจินตนาการด้วย
กระบวนการทางศิลปะ โดยการแสดงออกทางทัศนธาตุและองค์ประกอบทางศิลปะต่อเติม หรือตัด
ทอนทางรูปแบบ เพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกความรักความผูกพัน และความเจ็บปวดที่เกิดจาก
ประสบการณ์ความทรงจ าของตนเองที่ว่าด้วยหรือเป็นเรื่องราวของความสัมพันธ์ระหว่างตัวข้าพเจ้า
และคนรักการ แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกจากจิตใต้ส านึกของตนเอง ขณะสร้างสรรค์ผลงานและ
ค้นหาสัญลักษณ์เทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานที่มีลักษณะเฉพาะของตนเอง  ศึกษาทดลองเทคนิคที่
หลากหลายไม่ว่าจะเป็นการตัดเย็บผ้าการผูกผ้าการมัดแล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน
ของตนเอง ตลอดระยะเวลาในการสร้างสรรค์ผลงานได้มีการค้นคว้าทดลองปรับเปลี่ยนความเป็นไปได้
จนผลงานสมบูรณ์แสดงถึงการสร้างสรรค์ผลงานถ่ายทอดอารมณ์ของข้าพเจ้าน าเสนอจนเป็นรูปร่าง
และถูกถ่ายทอดออกมาเป็นงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้  

ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะชุดนี้ ท าให้ข้าพเจ้าสามารถที่จะสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ
ของข้าพเจ้าเองได้อย่างเป็นระบบเข้าใจปัญหาต่าง ๆ ว่าปัญหาเหล่านั้นจะสามารถแก้ไขได้โดยวิธีใด 
และการล าดับวิธีการผสมผสานระหว่างความคิดจินตนาการรูปแบบ และเนื้อหาข้อมูลจริงของผลงาน
ไปด้วยกันได้ดีเกิดผลตามที่ต้องการสนองและตอบโจทย์ความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง และได้ข้อคิดจาก
การสร้างสรรค์ผลงานที่จะน าไปพัฒนาให้ก้าวหน้าต่อไปในอนาคต 

 
อภิปราย 

ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะมากยิ่งขึ้น ในการสร้างสรรค์ผลงานจะต้องเรียนรู้และท าความเข้าใจในข้อมูล
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ให้ดี ไม่ว่าจะเป็นจากประสบการณ์ตรง หรือทางตรงและทางอ้อม
ก็ตามจะต้องท าความเข้าใจอย่างถี่ถ้วน และสิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ การได้รับค าแนะน าจากเหล่า
อาจารย์ที่หลอมรวมเป็นก่อเกิดเป็นองค์ความรู้ให้ได้มีพัฒนาตนเอง พัฒนาแนวความคิด และพัฒนา
จิตใจให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งข้าพเจ้าจะเก็บรวบรวมประสบการณ์ที่ได้จากภาควิชาและอาจารย์ทุกท่านนี้
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ไว้ในจิตใต้ส านึกตลอดไป และอย่างไรก็ดีหวังว่าเอกสารฉบับนี้คงสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้ศึกษาและผู้
ใฝ่หาความรู้ทางศิลปะบ้างพอสมควร 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจ าเป็นต้องมีข้อมูลอ้างอิง ทั้งข้อมูลทางเอกสารที่ใช้
อ้างอิงหลักการและเหตุผล  

2. เพ่ิมความช านาญทางด้านเทคนิคการรัด ผูก รัด ร้อยให้มากขึ้น  
3. ค้นหาองค์ประกอบและเทคนิคที่ตรงตามความคิดและจินตนาการของตนเองให้มาก

ขึ้น 
 4. อิทธิพลที่ได้จากงานศิลปกรรมควรจะศึกษาผลงานศิลปะทั้งรูปแบบการสร้างสรรค์

ผลงาน วิธีคิดให้หลายท่านมากกว่านี้ เพ่ือความรู้และแง่คิดต่าง ๆ ที่หลายหลายมากขึ้น และยังจะได้
น ามาพัฒนาในผลงานการสร้างสรรค์ 
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