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 There’s a time to meet and a time to leave” leaving affects one’s feeling but what it 
leaves behind is only memories to remind us to think about them. It is to pull back again that 
feeling. The feeling is changing from figures to abstract. It changes from what one can feel to 
one’s imagination from memories in order to make it valuable and meaningful. And this thought 
makes one sees and realizes to someone sharing experience and relationship. This builds up a 
strong relationship and love that one could think of at the present moment, so one should live to 
make the most benefit of life and make it more meaningful. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

เม่ือเราลองต้ังขามถามสมมุติข้ึนมาวา หากมนุษยไรซ้ึงความทรงจํา มนุษยไรการสูญเสีย 
มนุษยไรซ่ึงความรูสึก พวกเราเองยังคงเรียกวามนุษยไดหรือไม เพราะทุกส่ิงเหลานี้คือองคประกอบ
หลอมรวมความเปนมนุษย มีสายใย มีความรักและความผูกพันรวมกัน กอเกิดเปนอารมณ มี
ความรูสึก ท่ีไมมีวันหยุด พรอมพัฒนาตอไปไมมีท่ีส้ินสุด ส่ิงเหลานี้คือสายธารหลอเล้ียงความเปน
มนุษยของเรา เราเลยจําเปนตองดูแลและใสใจตอบุคคลอันเปนท่ีรักและมีคุณคา ตราบท่ีเรายังมี
โอกาสใหดีท่ีสุด  
 
ความเปนมาและความสําคญัของการสรางสรรค 

เม่ือมีตัวตน ก็ยอมมีจิตใจ ส่ิงท่ีกระทบจิตใจจะกลายเปนความทรงจํา ความทรงจําซ่ึง
เปนส่ิงท่ีฝงแนนอยูในทุกช้ินสวนของความคิดของมนุษยเรา ความทรงจํานั้นเปนท้ังเร่ืองดี และเร่ือง
ราย มีท้ังความสมหวังผิดหวัง ผสมผสานความสุขและความทุกขไวดวยกัน ในความทรงจําทุกขสุข
นี้ มันชัดเจนเม่ือเกิดผลกระทบทางจิตใจ ท้ังดานดีและดานไมดี ในสวนตัวของขาพเจาเองนั้นได
เกิดผลกระทบทางจิตใจเม่ือเกิดการสูญเสียลาจากบุคลอันเปนท่ีรักไป มันทําใหขาพเจาไดยอนกลับ
ไปคิดถึงความทรงจําในดานดีและไมดีท่ีผานมา ทําใหเกิดความคิดถึง อยากยอนวันเวลากลับไป
วันท่ีมีชีวิตรวมกัน แตความเปนจริงไมสามารถทําได ส่ิงท่ีหลงเหลือและเปนตัวแทนของของคน
เหลานั้นคือความทรงจํา ความทรงจํานั้นเองคือตัวแปรสําคัญของความรูสึกในอนาคตขางหนา เรา
ทุกคนมีความทรงจํากับส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในอดีต บางส่ิงก็เปนความทรงจําท่ีดี บางส่ิงก็เปนความ
ทรงจําท่ีฝงใจกับเหตุรายท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ความทรงจําเหลานี่ถูกเก็บไวในสวนท่ีเปนความทรงจําใน
สมอง เม่ือมีส่ิงใดเขามาสัมผัสเราในขณะหนึ่ง ซ้ึงสัมพันธใกลเคียงกับเหตุการณในอดีต เหตุการณ
แหงความทรงจําเหลานั้นก็จะปรากฏออกมาในความรูสึกของเรา ขาพเจาไดเขาใจถึงผลกระทบ 
และความสําคัญของความทรงจําท่ีคอยย้ําเตือนตัวขาพเจา ทําใหขาพเจาไดเกิดประสบการณเพื่อ
นําไปแกไขปรับปรุงกับบุคคลอันเปนท่ีรักท่ียังมีชีวิตอยู เพื่อจะทําใหเกิดความทรงจําดีๆและสะสม
ความทรงจําท่ีดีนั้นไว ในผลงานวิทยานิพนธชุดนี้ขาพเจาไดนําประสบการณตรงท่ีไดสูญเสียบุคคล
อันเปนท่ีรัก ไดนําความรูสึกเหลานั้น ท่ีมีผลกระทบโดยตรงกับตนเองมาแกไข เพ่ือเปนบทเรียนท่ี
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จะกระทําในส่ิงท่ีถูกตอง เม่ือบุคคลท่ีจากไปนั้นไดสรางบทเรียนใหเราไดเห็นวาบุคคลท่ียังมีชีวิตอยู
มีความหมายและความสําคัญกับเราเพียงใด 
 
ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการสรางสรรค 

สัจธรรมท่ีวา “เม่ือมีพบก็ยอมมีจากเปนธรรมดา” การจากลายอมทําใหเกิดผลกระทบใน
ความรูสึกภายในจิตใจของเราเอง เหล่ือเพียงไวแคความทรงจํา ใหยอนกลับไปนึกคิด เพื่อดึง
ชวงเวลาความรูสึกนั้นกลับมาอีกคร้ัง สภาวะความรูสึกนั้นจําตองเปล่ียนจากรูปกลายเปนนาม จาก
ส่ิงท่ีเคยเห็นเคยสัมผัส กลายเปนมายาท่ีปรุงแตงข้ึนมาจากความทรงจํา เพื่อทําใหเกิดคุณคาและ
ความหมายอีกคร้ัง จากความคิดนี้เลยทําใหเห็นและตระหนกัถึงคุณคาตอบุคลท่ียังมีชีวิตอยู ซ้ึงเปน
บุคคลที่มีประสบการณรวมกันมา กลายเปนความผูกพันธุ ความรัก ใหเราไดกลับมาคิดถึงชวงเวลา 
ท่ีดํารงอยูในปจจุบันทําใหมีคุณคาและความหมายมากท่ีสุด ผลงานจิตกรรมของขาพเจาในชุดนี้ 
ขาพเจาเพียงมุงหวังท่ีจะถายทอดอารมณความรูสึกตางๆท่ีมีตอบุคคลอันเปนท่ีรักของขาพเจา 

 
ขอบเขตการศึกษา 

เพื่อใหการสรางสรรคบรรลุตามจุดมุงหมายจึงไดกําหนดขอบเขตเน้ือหา เร่ืองราวดังนี ้
1. ขอบเขตทางดานเนื้อหา: แสดงสัจธรรมในการดํารงชีวิตกับบุคลรอบขางท่ีมี

ความสําคัญหรือไมสําคัญท่ีตางแวะเวียนมาในชีวิต เพื่อจะไดตระหนักถึงเหตุผลและสาระในตัว
บุคคลนั้นๆวาทุกๆนาทีท่ีไดรวมอยูดวยกันนั้น มันมีคุณคาและความหมายมากเพียงใด 

2. ขอบเขตทางดานรูปแบบ: นําเสนอผานงานจิตรกรรมที่มีรูปแบบ เหมือนจริงผสมผสาน
เทคนิคสวนตัวเพื่อตอบสนองความคิดและอารมณ  

3. ขอบเขตทางดานเทคนิค: นําเสนอผานเทคนิคสีน้ํามันบนผาใบ 
 
วิธีการศึกษา 

1. ศึกษาจากส่ิงท่ีเกิดในความรูสึกนํามาเปนแนวความคิดเพื่อต้ังกรอบที่จะนําเสนอ
ผลงานใหถูกตอง 

2. พิจารณามุมมองและศึกษาจากบุคคลรอบตัว รวมถึงทางสังคมวามีมุมมองและความคิด
ท่ีแตกตางกันนํามา เปรียบเทียบเพื่อเปนขอมูล 

3. ทําขอมูลภาพถายบุคคล ตางๆท่ีตองการมาใช 
4. รางสเกตชงานจัดวางองคประกอบ วางโทนสีใหเสร็จ เพื่อจะนํามาขยายข้ึนงานจริง 
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5. นําเสนอผลงานเขาปรึกษาอาจารยผูสอนเพื่อวิเคราะหวิจารณ แลวจึงนําขอมูลท่ีไดมา
พัฒนาผลงาน ท้ังในดานเนื้อหาและเทคนิควิธีการ 

 
แหลงขอมูล  

1. ศึกษาจากเร่ืองราวและประสบการณสวนตัวท่ีผานเขามา 
2. ศึกษาจากบุคคลรอบขางและคนในครอบครัว 
3. ศึกษาจากเอกสารขอมูลท่ีมีความเกี่ยวของกะเนื้อหาท่ีจะนําเสนอ 
4. หอศิลป หนังสือปรัชญาตางๆ หองสมุด 
5. ศึกษาจากอินเตอรเน็ต 
 

อุปกรณท่ีใชในการณสรางสรรค  
1. อุปกรณท่ีใชรวบรวมขอมูลเชน คอมพิวเตอร กลองถายรูป สมุดบันทึก 
2. อุปกรณท่ีใชในการสรางสรรคเชน ดินสอ ไมบรรทัด พูกนั สีอะครีลิค โครงเฟรม

ผาใบ สีรองพื้น 
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บทท่ี 2 

ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรค 
 

ในการคนควาหาขอมูลเพื่อจะนํามาสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธในหัวขอ “คูณคาของ
ความทรงจําความรักและความผูกพัน” ชุดนี้ขาพเจาไดแรงบันดาลใจจากเหตุการณ ท่ีขาพเจาได
สูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักและนับถือซ่ึงมันทําใหเกิดผลกระทบทางดานความรูสึกภายในจิตใจ
โดยตรง จึงทําใหขาพเจาไดมองเห็นแงมุมบางอยางกับเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในคร้ังนี้ เลยหยิบยกมูลเหตุ
เหลานี้มาเปนท่ีตั้งของสมมุติฐาน เพื่อคนควาหาขอมูลอางอิง เปนแนวทางในการสรางสรรคผลงาน
วิทยานิพนธชุดนี้ ในการคนควาหาขอมูล นั้นขาพเจาแบงออกเปนหัวขอหลักดังนี้ 
 
ขอมูลทางทัศนคติสวนตัว 

ในการสูญเสียนั้นยอมมีผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ไมวาทางตรงหรือทางออม ไมมาก
ก็นอย ข้ึนอยูกับความสัมพันธ และและประสบการณในการดํารงอยูของกันและกัน ส่ิงเหลานี่ถูก
ผสมผสานดวยระยะเวลา จนกลายมาเปนความผูกพัน กอใหเกิดสายใยแนบแนน ฝงอยูในจิตสํานึก
ของแตละคน ระยะเวลาท่ีวานั้น คือ เวลาของการบมเพราะเล้ียงดู จากบุคคลท่ีเปนตนแบบ ถายทอด
ประสบการณและจินตนาการณแฝงความคาดหวังในตัวเรา ในกระบวนการที่บมเพราะเล้ียงดูนั้น 
กระบวนการเหลานี้ เปนวิถีของการกระทําซํ้าๆ เพ่ือใหเกิดการจดจําและทําตาม ในขบวนการของ
การจดจําและทําตามนั้นตอง มองลงไปถึงลายละเอียดของความทรงจําของมนุษยทีมีกระบวนการ
เปนไปตามระบบทางกายภาพ ท่ีมี ระบบ อยู 3 ระบบ ซ่ึงเช่ือมโยงและเสริมซ่ึงกันและกัน ดังนี้ 

1. ความทรงจําท่ีเกี่ยวเนื่องกับการรับสัมผัส (มองเห็นภาพ ไดยินเสียง ไดกล่ิน ล้ิมรส 
การสัมผัสทางผิวหนัง และความรูสึกภายใน) เปนสวนสําคัญอยางยิ่งของพัฒนาการในชวงเด็กเล็ก 
เด็กเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวผานประสาทสัมผัส และจะนําไปเก็บไวเปนขอมูลเพื่อทําความรูจัก และ
เขาใจส่ิงตางๆ แตเม่ือโตเปนผูใหญจะลดความสําคัญลง 

2. ความทรงจําระยะส้ันเปนระบบท่ีเราใชในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด ในหวงเวลาหน่ึงๆ 
คนเราจะใชขอมูลหรือดึงขอมูลจากความทรงจําไดจํากัด เกิดข้ึนท้ังในเด็กและผูใหญ พอแมควรใส
ใจเร่ืองนี้ ท่ีจะคอยๆ ฝกสอนใหความทรงจํากับเด็กทีละนอย ไมตองเรงรัด เด็กตองการเวลาสะสม
และใชประโยชนจากส่ิงท่ีเรียนรูทีละเร่ือง ทีละนอย 
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3. ความทรงจําระยะยาว เกี่ยวเนื่องกับส่ิงท่ีเราเรียนรูเกี่ยวกับโลกท่ีเราอาศัยอยู เร่ิมต้ังแต
การเรียนรูภาษา เพื่อส่ือสาร ทําความเขาใจคนรอบขาง รูจักส่ิงตางๆ และคอยๆ มากข้ึนไปถึงการเขา
ใจความซับซอนของกฎธรรมชาติ วิทยาศาสตร อันเปนรากฐานสําคัญในการดํารงชีวิตเม่ือกาวสูการ
เปนผูใหญ เปนสวนสําคัญท่ีเราใชในการพิจารณาตัดสินใจดําเนินชีวิต วิธีท่ีเราตอบสนองตอโลก
ข้ึนกับขอมูลท่ีเราเก็บไวในความทรงจําระยะยาว1 

ในระบบโครงสรางความจํารูปแบบน้ีตอบสนอง ใชเพียงแคการรับรูยังฝงแนนไปยัง
จิตสํานึกของตัวบุคคลนั้นๆ อีก จิตสํานึกคืออะไร มีหนาท่ีอะไร แลวทําไมถึงมีความสําคัญในการ
หาขอมูล  

จิตสํานึก คืออะไร?? มีหลายกลุมหลายนักคิดใหคํานิยามหลายอยาง ในท่ีนี้ขอใชการ
ใครครวญถึงความหมายน้ีวานาจะหมายถึงอะไร จิตสํานึกคือ การระลึกรูไดเกี่ยวกับตําแหนง
แหงท่ีของตัวเองในโครงสรางสังคมดังท่ีเราจะไดยินบอยๆ วา จิตสํานึกแหงความเปน
ครู จิตสํานึกของพลเมือง จิตสํานึกสาธารณะ จิตสํานึกของการเปนคนดี จิตสํานึกรัก
สิ่งแวดลอม 

จิตสํานึกเกิดจากอะไร ?? จิตสํานึกเกิดจากระบบสังคมนั่นเอง สังคมเปนอยางไร 
จิตสํานึกก็เปนเชนนั้น ระบบสังคมกอใหเกิดโครงสรางตําแหนงทางสังคมท่ีซอนทับกันอยู
เมื่อเรายังเด็ก เราก็ไดเรียนรูจิตสํานึกของความเปนลูก จิตสํานึกของความเปนนักเรียน พอโต
ข้ึนมีโครงสรางและตําแหนงท่ีเลื่อนไหลไปมาเราก็กลายเปนจิตสํานึกตามตําแหนงหนาท่ี ซึ่ง
โครงสรางเราอาจมีอยูหลายหนาท่ี เชนเปนพอแม เปนลูก มีตําแหนงงานราชการ เอกชน สิ่ง
ท่ีบุคคลไดเรียนรูจากสังคมท่ีสําคัญท่ีสุดคือ อํานาจ พอเราเปนเด็กเราไดเรียนรูวา ผูใหญนั้น
มีอํานาจมากกวาเด็ก ครูมีอํานาจมากกวาเด็ก ไมวาเราจะอยูในโครงสรางไหนก็ตาม สังคมจะ
มีการสรางความรูสึกยินยอมตออํานาจ หรือมีจิตสํานึกตามโครงสราง 

กลไกของการเกิดจิตสํานึก โครงสรางสังคมหรือสถาบันทางสังคมท่ีมีอํานาจและ
ศักยภาพเปนผูกอรูปการจิตสํานึก ครอบครัวอยูใกลชิดบุคคลมีสวนกําหนดจิตสํานึก 
โรงเรียนมีสวนกําหนดจิตสํานึก  กลุม เ พ่ือนมีสวนกําหนดจิตสํานึก  และสถาบัน
สื่อสารมวลชนเปนผูกําหนดจิตสํานึก ดังน้ันเมื่อเราอยูในโครงสรางสวนใด ก็จะไดเรียนรู
จิตสํานึกนั้นเปนชุดของจิตสํานึก กลายเปนระบบความคิดความเช่ือผสมผสานกันไป 

                                                            
1จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, ความจํา (Memory), เขาถึงเม่ือ 30 เมษายน 2559, เขาถึงได

จาก http://taamkru.com/th/  
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จิตสํานึกกอใหเกิดการรวมหมู เชน คนท่ีมีความคิดความเช่ือคลายๆ กันก็จะมีจิตสํานึกท่ี
ใกลเคียงกัน จิตสํานึกจะบอกวาเราเปนใคร? มีตําแหนงแหงท่ีอยูท่ีไหน? มีเปาหมายอยางไร? 
ไปทางไหน? เนื่องจากจิตสํานึกเปนสิ่งท่ีถูกผลิตสราง มีความเปลี่ยนแปลงและผสมผสาน 
และกระจายรูปแบบไปอยางซับซอน จิตสํานึกนั้นจะใหคุณคากับอะไร มากวาอะไร ก็จะมี
คําตอบอยูในชุดของความคิดความเช่ือในจิตสํานึกนั้น 

จิตสํานึก สรางและสืบทอดไดไหม ?? จิตสํานึกเปนผลผลิตท่ีสรางข้ึนมาและผลิตซํ้า
สืบทอดกันไดโดยมีกิจกรรม ท่ีตอกย้ําซํ้าเตือนกันบอยๆ กิจกรรมในพิธีกรรมถาจะตามหา
จิตสํานึกท่ีเปนโครงสรางสวนบน ก็ตองมองหากิจกรรมท่ีทําซํ้าๆ กัน กิจกรรมในพิธีกรรม 
จะเห็นมิติทางดานอารมณซึ่งสมองจะสามารถรับรูไดดีกวา ในพิธีกรรมจะเห็นไดชัดวา ให
คุณคากับอะไรสรางและสืบทอดกัน  เปนการศึกษาตามอัธยาศัย ทีทรงประสิทธิภาพ2 

ทุกส่ิงท่ีไดกลาวและท่ีหยิบยกตัวอยางมานําเสนอน้ัน เปนส่ิงท่ีสอดคลองในตัวของมัน
เอง ถาเรามีความทรงจํา ท่ีฝงอยูใตจิตสํานึกเรานั้น ไมวาจะดีจะรายเพียงใดมันก็คือประสบการณท่ี
กาวผาน บันทึกเก็บเปนเร่ืองราวเพื่อนึกยอนดูอดีต เพื่อเปรียบกับปจจุบัน แลวนําส่ิงเหลานั้นมาเปน
บทเรียนแกไข นอมระลึกถึงส่ิงท่ีมีอยูใหมีคุณคาท่ีสุด 
 
ขอมูลทางศาสนา 

ในทางศาสนานั้นเนื่องดวยขาพเจานั้นนับถือศาสนาพุทธ เปนหลักในการใชชีวิต 
ขาพเจาเช่ือเร่ืองของบาปบุญคุณโทษ กรรมดีกรรมช่ัว ในศาสนานั้นลวนสอนใหเราเปนคนดี มี
เมตตากรุณา มีความกตัญูกตเวที ตอผูมีพระคุณและผูใหกําเนิด และพรอมท่ีจะตอบแทนบุญคุณ 
ตอผูท่ีเคยเมตตากรุณา ขาพเจาขอยกตัวอยางหลักคําสอนของ หลวงพอจรัญ วัดอัมพวัน สิงหบุรี 

1. จงสรางความดีใหกับตัวเอง และน่ีก็เปนการใชหนี้ตัวเอง ตัวเราพอใหหัวใจ แมใหน้ํา
เลือดน้ําเหลืองอยูในตัวแลว จะไปแสวงหาพอท่ีไหน จะไปแสวงหาแมท่ีไหน บางคนรังเกียจแม วา
แกเฒาไมสวยไมงาม พอตัวเองแกก็เลยถูกลูกหลานรังเกียจ จึงเปนกงกรรมกงเกวียนยืดเยื้อกันตอไป
อีก 

 

                                                            
2 วัฒนา  คุณประดิษฐ, จิตสํานึกคืออะไร, เขาถึงเม่ือ 2 เมษายน 2559, เขาถึงไดจาก 

https://www.gotoknow.org/posts/ 
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2. ใครท่ีคุณแมลวงลับไปแลว ก็ใหหม่ันทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหทาน และถาจะทําบุญ
ดวยการเจริญกรรมฐาน แลวอุทิศสวนกุศลไป การทําเชนนี้ถือวาไดบุญมากท่ีสุด ท้ังฝายผูใหและ
ผูรับ 

3. ผูใดก็ตาม ท่ีคุณแมยังมีชีวิตอยู ก็ใหกลับไปหาแม ไปกราบเทาขอพรจากทาน จะไดม่ัง
มีศรีสุข สวนคนท่ีเคยทําไมดีไวกับทาน ก็นําเทียนแพไปกราบขออโหสิกรรม ลางเทาใหทานดวย 
เปนการขอขมาลาโทษฯ 

4. ขอฝากทานไวไปสอนลูกหลาน อยาคิดไมดีกับพอแมเลย ไมตองถึงกับฆาหรอก แค
คิดวาพอแมเราไมดี จะทํามาหากินไมข้ึน เจง ทานตองแกปญหากอนคือ ถอนคําพูด ไปขอสมาลา
โทษเสีย แลวมาเจริญกรรมฐาน รับรองสําเร็จแน มรรคผลเกิดแน ฯ 

5. บางคนลืมพอลืมแม อยาลืมนะการเถียงพอเถียงแมไมดี ขอบิณฑบาต สอนลูกหลาน
อยาเถียงพอเถียงแม อยาคิดไมดีกับพอกับแม ไมอยางนั้นจะกาวหนาไดอยางไร กาวถอยหลังดําน้ํา
ไมโผล ฯ3 

 ส่ิงเหลานี้ท่ีขาพเจาหยิบยกมาจากหลักธรรมคําสอนของหลวงพอจรัญ มักเปนส่ิงท่ี
คนเรามักจะละเลยไมสนใจ คิดวาในส่ิงท่ีตนทํานั้นดีอยูแลว เลยเปนการกระทําท่ีชินชา กลับ
กลายเปนการทําบาปโดยไมรูตัว 
 
ขอมูลทางสังคม 

สภาวะสังคมท่ีเรงรีบและแยงกันขวนขวายท่ีจะไดมาเพ่ือความอยูรอดในการใชชีวิต ตอ
ในสังคม เรายอมทําทุกอยางท่ีจะไดมา ไมเร่ืองความอยูรอดหรือเร่ืองหนาตา มายาท่ีเราปลูกฝงกัน
มา ตามส่ือๆตางท่ีพบเจอ ปลูกฝงใหเราไดเรียนรู ท่ีจะเขาใจ หรือจะหลงไปตามส่ิงท่ีสังคมขีดไว  
เราเองก็ไมอาจท่ีจะปฏิเสธ ส่ิงท่ีสังคมพัฒนาตองเรียนรูและปรับปรุงตัวไปกะมัน เปรียบดังเชนวิ
วัตถุนาการกาวไกล สามารถทําใหทุกส่ิงงายข้ึน การติดตอส่ือสารกันเปนเร่ืองช่ัวพริบตา การส่ือสาร
หาความรูเปนเร่ืองแคปลายนิ้วแตะ การหลงระเริงช่ัววูบ ถูกดึงดูด ดวยมนเสนหของเทคโนโลยีทํา
ใหเราเกิดกรเหินหางในการใชชีวิตจริง ท่ีเราสามารถสัมผัสมันได กลับกลายไป อยูในชีวิตจริงของ 
                                                            

3ไทยรัฐพมพ, กตัญู-ยิ่งใหยิ่งได คําสอนหลวงพอจรัญ, เขาถึงเม่ือ 30 เมษายน 2559, 
เขาถึงไดจาก www.thairath/content/569881 
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วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีท่ีเราเรียกวา (fast knowledge)4 ท่ีนําพาใหสังคมพัฒนากาวเร็วและ
เจริญเติบโตไปกะวัตถุท่ีดูฉาบฉวย สมารทโฟน คือตัวแปลสําคัญในการกาวกระโดดนี้ เรามุงเนน
และสนใจไปกับบทบาทใหมท่ีสามารถ ลดชองวาและตัดขบวนการในการส่ือสารและปฏิสัมพันธ 
ใหแคบลง เนื่องจากสมารทโฟน ไดดึงความสนใจจากส่ิงตางๆ รอบตัวไปจนหมด ทุกคนตางกม
หนากมตาเสียเวลาไปกับส่ิงนี้ จนทําใหขาดปฏิสัมพันธระหวางคนรอบขาง ไมมีใครสนใจใคร จน
กลายเปน “สังคมกมหนา” ท่ีเราไดยินกันจนคุนหูและเห็นภาพเหลานี้จนชินตา นอกจากนี้ยัง
กอใหเกิดปญหาทางดานสุขภาพ ไมวาจะเปนทางดานรางกาย ไดแก การเกิดปญหานิ้วล็อค อาการ
ปวดหลังหรือตนคอ เนื่องจากการกมเปนเวลานาน ปญหาทางสายตาท่ีเกิดจากการเพงมองมาก
เกินไป หรือทางดานจิตใจ คือ กอใหเกิดความหมกมุนกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งมากเกินไป จนกอใหเกิด
ปญหาในการส่ือสาร เปนตน5 การที่เราหลงลืมตัวไปสิงสถิตอยูกับส่ิงพวกนี้ กลับกลายทําใหเราขาด
หายตอการปฏิสัมพันธ ท่ีดีกับบุคลรอบขาง ท่ีสรางมิติในการใชชีวิตจริงใหกับเราใหความอบอุนท่ี
สัมผัสได ใหความรักและเมตตา โดยปราศจากมลทินใดๆ ท้ังส้ิน 
 
ขอมูลทางดานศิลปะ 

คืออิทธิพลและศิลปนท่ีตัวขาพเจาช่ืนชอบเปนการสวนตัว ท่ีมีแนวทางดานรูปแบบและ
แนวความคิด ท่ีตัวขาพเจานํามาศึกษาหาขอมูลเพ่ือนํามาใชในผลงานวิทยานิพนธ ประกอบไปดวย
ศิลปนไทยและศิลปนตางชาติ ศิลปนไทยท่ีขาพเจาช่ืนชอบ ท่ีมีอิทธิพลในการทํางาน 

 

 

 

 

 

 
                                                            

4 David Orr, Slow knowledge, เขาถึงเม่ือ 20 กุมภาพนัธ 2559, เขาถึงไดจาก 
http://www.midnightuniv.org/miduuu/newpade 15 .htm/ 

5 นางสาวสุภาภรณ สําเนยีร, สังคมกมหนา, เขาถึงเม่ือ 30 มกราคม 2559, เขาถึงไดจาก 
www.pr.chula.ac.th/index.php/15-article/ 
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อัฐพร นิมมาลัยแกว 

 

 ภาพท่ี 1 ชื่อผลงาน “รางกาย (แม) หมายเลข 3” 
เทคนิค  จิตกรรมผสม 
ขนาด 120 X 150 เซ็นติเมตร 

 

 

ภาพท่ี 2 ชื่อผลงาน “สาระแหงการเปลี่ยนแปลงของชีวิต หมายเลข 1” 
เทคนิค  จิตกรรมผสม 
ขนาด 120 X 175 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 3 ชื่อผลงาน “สาระแหงการเปลี่ยนแปลงของชีวิต หมายเลข 2” 
เทคนิค  จิตกรรมผสม 
ขนาด 175 X 150 เซนติเมตร 
 

 

 

ภาพท่ี 4 ชื่อผลงาน “สาระแหงการเปลี่ยนแปลงของชีวิต หมายเลข 3” 
เทคนิค  จิตกรรมผสม 
ขนาด 120 X 175 เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 5 ชื่อผลงาน “สาระแหงการเปลี่ยนแปลงของชีวิต หมายเลข 4” 
เทคนิค  จิตกรรมผสม 
ขนาด 150 X 175 เซ็นติเมตร 

 
 

 

ภาพท่ี 6 ชื่อผลงาน “สาระแหงการเปลี่ยนแปลงของชีวิต หมายเลข 5” 
เทคนิค  จิตกรรมผสม 
ขนาด 127 X 150 เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 7 ชื่อผลงาน “สาระแหงการเปลี่ยนแปลงของชีวิต หมายเลข 6” 
เทคนิค  จิตกรรมผสม 
ขนาด 120 X 160 เซนติเมตร 

 
 

 

ภาพท่ี 8 ชื่อผลงาน “สาระแหงการเปลี่ยนแปลงของชีวิต หมายเลข 7” 
เทคนิค  จิตกรรมผสม 
ขนาด 175 X 150 เซนติเมตร 
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ขาพเจาไดมองเห็นผลงานของ อัฐพร นิมมาลัยแกว แลวน้ันทําใหขาพเจารูสึกถึง
อารมณความรูสึกของการสูญเสียและเสื่อมสลายไปตามอายุและสังขาร สะทอนใหเห็นถึง
สภาวะของตัวตน ทั้งกายและใจ ทําใหไดเพงพินิจพิจารณาสังขารที่ไมเที่ยงแท จนเขาใจวาความ
จริงไมมีอะไรที่จีรังแนนอน ดวยความที่ไมแนน้ัน บงบอกถึงสภาวะของการดํารงอยูของบุคคล
ในสังคมและบุคคลรอบกายเราน้ันวาวันใดวันหน่ึงไมเราก็เขาตองจากกันไป โดยที่ไมไดพบเจอ
กันจะจากเปนหรือจากตาย วันน้ันตองมาถึงทุกคนๆอยูดี เปนขอมูลทางทัศนคติที่เขาเจาเก็บ
นํามาวิเคราะหเพื่อจะนํามาพัฒนาในผลงานของตัวเอง 

ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 

 

 

ภาพท่ี 9 ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 1 
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ภาพท่ี 10 ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 2 

 

 

ภาพท่ี 11 ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 3 
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ภาพท่ี 12 ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 4 

 

 

ภาพท่ี 13 ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 5 
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ภาพท่ี 14 ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 6 

 

 

ภาพท่ี 15 ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 7 
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ภาพท่ี 16 ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 8 

 

 

ภาพท่ี 17 ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 9 
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ภาพท่ี 18 ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden 10 
 

ศิลปนชาวตางชาติ connieimboden เธอเปนศิลปนภาพถาย ภาพถายผลงานของเธอน้ัน 
แฝงและซอนเรนปริศนาบางอยางจนชวนสงสัยในเนื้อหาผลงานนั้น ผลงานของเธอทรงพลังและ
คุณคาตราตรึงดึงดูดคนดู ดวยเทคนิค และลูกเลนเฉพาะตัวในการนําเสนอผลงานของเธอ ทําใหผล
งานของเธอดูพิเศษและแตกตางจากคนอ่ืน เม่ือขาพเจาไดเห็นผลงานของเธอน้ันผลงานของเธอได
ถายทอดอารมณผานทางสายตาจนทําใหขาพเจาไดคิดและชวนหลงใหลในส่ิงท่ีเธออยากจะนาํเสนอ 
ในมุมมองสวนตัวของขาพเจาเม่ือไดสัมผัสแวบแรกมันทําใหขาพเจารูสึกถึง มิติท่ีซอนเสนผาน
สัญลักษณของการมีมิติเบ้ืองหนาเบ้ืองหลัง ดุจดังโลกคูขนาดของคนเปนและคนตาย มีการ
เปรียบเทียบเชิงกายภาพของรูปแบบในตัวงานอันไหนจริงอันไหนเท็จ และยังผสมผสานสัญลักษณ
ทางกายไวในถาทางตาง ๆ ส่ิงเหลานี้ท่ีขาพเจาไดรับรูขาพเจาไดเก็บสะสม เพื่อนํามาพัฒนาใน
ผลงานวิทยานิพนธของตนเองตอไป 
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บทท่ี 3 

ขั้นตอนการสรางสรรค 
 

การกําหนดรูปแบบในการสรางสรรคและเทคนิคท่ีใชนาํเสนอ 
ในรูปแบบการสรางสรรคผลงานของขาพเจานั้น ขาพเจาไดเนนถึงการมุงหวังเร่ืองราว

ของความรูสึกสวนตนเพื่อแสดงออกมาใหผูคนไดรวมตระหนักถึงเร่ืองราวตางๆโดยมีเนื้อหาเปน
แกนนํา เพ่ือนํามาตีความเปนภาพในสมองแลวถายทอดลงบนผืนผาใบ ผานกระบวนการของความ
ถนัดเฉพาะตัว ทางดานสีน้ํามัน ท่ีตัวขาพเจาถนัดและสามารถควบคุมอารมณและความรูสึกลงไป
ในงานไดอยางดี ในกระบวนการของการสรางสรรคผลงานนั้นขาพเจาวางแผนในการทํางานตาม
หัวขอหลักดังนี่ 
 
กระบวนการหาขอมูล 

คือส่ิงท่ีเสริมเติมเต็มในการเปรียบเทียบเชิงวิชาการมาใชเปนขอมูลสรางสรรค ลดชอง
โหวของความรู เพ่ือนําไปเสริมเติมเต็มทางดานเนื้อหาใหสมบูรณมากข้ึนและชวยสงเสริม และต้ัง
ขอขัดแยงใน ในกระบวนการความคิดของตนเองเพื่อนําไปใชไปพัฒนาตอกับผลงานช้ินตอไปใน
วันขางหนา 
 
ขอมูลทางดานรูปภาพ 

ขอมูลทางดานรูปภาพเปนอีกสวนสําคัญในการที่จะพัฒนาและสรางสรรค เม่ือขาพเจา
ไดเนื้อหาและส่ิงท่ีจะอยากนําเสนอแลวนั้น ขาพเจาตองจัดเตรียมขอมูลรูปถาย เพราะเนื่องดวย
ผลงานของขาพเจานั้น เนนหลักถึงตัวบุคคล ท่ีใหความสําคัญ ส่ิงของหรือแมกระท้ังสัตวเล้ียง 
ขาพเจาจึงจําเปนตองเตรียมส่ิงเหลานี้ออกมาเปนรูปภาพ เพื่อจะไดนําไปขยายสวนตอ เพื่อใหเกิดผล
งานในการสรางสรรค   
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กระบวนการสรางภาพราง (sketch) 
ขบวนการน้ีคือหัวใจสําคัญในกอนท่ีจะผลิตผลงาน เม้ือเนื้อทางแนวคิดพรอมผานการ

ไตรตรองพัฒนาหักลางเนื้อหาจากหลักฐานขอมูล เหลือเพียงส่ิงท่ีอยากจะนําเสนอ ผนวกรวมกับ
ขอมูลทางภาพถาย นํามาจัดองคประกอบของภาพ เพื่อท่ีจะขยายเปนผลงานจริงตามท่ีเราต้ังใจ 

ในการวางองคประกอบนั้นมีความสําคัญเปนอยางมาก เพื่อจะใหเราไดพินิจ พิจารนาใน
ส่ิงท่ีเราจะนําเสนอใหมีความสัมพันธและสอดคลองไปกับจิตนาการณท่ีอยากจะนําเสนอถายทอด
เปนผลงานจิตรกรรม ในองคประกอบท่ีวานั้นขาพเจาใหความสําคัญแบงออกเปนเร่ืองของ 
 
รูปทรง (form) 

รูปทรงท่ีขาพเจามาใชคือรูปทรงของคน (Figure) สัตว ส่ิงของ ซ่ึงในแตละรูปทรงนั้นมี
ความหมายในเองอยูแลว เปนส่ิงท่ีแทนคาแทนความรู ความรูสึก รูปแบบของรูปทรงมีความ
แตกตางเรื่องทาทางไปไมเหมือนกันในแตละรูปทรงเพ่ือการนําเสนอ ในแตละทาทางของรูปทรง
นั้นแฝงไปดวยความใน เปนสัญลักษณในการส่ือความหมาย เพื่อเพิ่มความแยบยลในการส่ือสาร ไม
วาการ กอด จับ สัมผัสตางๆบงถึงอารมณ ความหวงหาอาทร ความหวงใยรักใคร ดั่งสายใยท่ีผูกพัน
เช่ือมตอกันมา 
 
น้ําหนักและบรรยากาศ (Value and atmosphere) 

ขาพเจาใชสีและคาน้ําหนักนุมนวลตอเนื่อง บางเบา ไมขัดแยงรุนแรงหรือเรงเราการ
รับรูของผูชม แตใชความคอยเปนคอยไป อันตอเนื่องเช่ืองชาและละเอียดออนดวยวิธีการละบายสี
แบบเรียบเนียน (Linear painting) 
 
พื้นผิว (Texture) 

การวางพื้นผิวเขาไปในองคประกอบนั้นเพื่อจะทําใหเราไดรับรูถึงอารมณท่ีอยากจะ
เสนอกอนผลงานจริงทดลองใหเห็นถึงความเหมาะสมในการที่จะนําเสนอ ในพ้ืนผิวท่ีนํามาใชนั้น 
ขาพเจาพยาม ทําใหพื้นผิวเรียบและเบาบางเพ่ือตอบสนองถึงอารมณและแนวคิดท่ี ทีเปราะบางของ
ความรูสึกท่ีมีตอบุคคลอันเปนท่ีรัก สะทอนใหเห็นถึงความนาถนุถนอมของคุณคาท่ีมีใหกัน การ
ระมัดระวัง ในความรูสึก ในความเบาบางนั้นมีความหมายและคุณคาในตัวมันเองเสมอ 
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สี (Colour) 
ในการวางสีนั้นขาพเจาพยามวางสีคุมโทนสีของภาพ ไมวาขาว-ดํา หรือสีตางๆขาพเจา

ใหดูเปนเมฆหมอกและเบาบางที่สุดดุจดังจะจางหายไป ไมยากท่ีจะสัมผัสมัน ในวรรณะของโทนสี
นั้นขาพเจาผสมผสานท้ังรอนและเย็นเขาไปใชในตัวงานอยูท่ี ผลงานชิ้นนั้นจะนําเสนอถึงอารมณ
แบบไหน เพ่ือเสนอและสอดคลองกับแนวความคิดใหเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 
พื้นท่ีวาง (Space) 

พื้นท่ีวางในผลงานของขาพเจานั้น เปนเปนแบบระนาบแบน2มิติ มีสีท่ีบางเบา 
กลมกลืนกับตัวภาพ แตในความกลมกลืนนั้นพื้นท่ีวางยังเปนสวนชวยสงเสริมและผลักดันรูปทรง
ตางๆในตัวผลงานใหเดนชัด เกิดการผสมกลมกลืนท้ังรูปทรงและพ้ืนท่ีวาง ทําใหเกิดการมองที
สบายตา สอดคลองไปตามอารมณความรูสึกนั้น ๆ 
 
ขั้นตอนในการสรางสรรคผลงาน 

1. เตรียมขอมูลทางดานเนื้อหา เตรียมขอมูลรูปภาพ 
2. สรางภาพราง (Sketch) จัดวางองคประกอบ เพื่อดูปญหาและทิศทางในการทํางาน 
3. เตรียมสีท่ีจะตองใช ขาพเจาเลือกใชสีน้ํามันเปนตัวสรางสรรคผลงาน 

  และอุปกรณตางในการสราสรรคท่ีเกี่ยวของในกรสรางสรรค 
4. เตรียมเฟรมผาใบ เพื่อจะนําภาพไปขยายใหเรียบรอย  
5. ขยายผลงานท่ีสเกตซไวลงผาใบ  
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ภาพถายขั้นตอนการทํางาน 
 

 
 

ภาพท่ี 19 อุปกรณการสรางสรรค 
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ภาพท่ี 20 ภาพถายขอมูลเนื้อหา 
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ภาพท่ี 21 ภาพถายสเก็ตช 
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ภาพท่ี 22 วิธีการทําเฟรม 
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ภาพท่ี 23 วิธีการขึงผาใบ 

 

 

ภาพท่ี 24 วิธีการรางภาพ 
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ภาพท่ี 25 วิธีการเขียนภาพสีน้ํามันบนผาใบ 

 



28 
 

 
บทท่ี 4 

การสรางสรรคและการพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ 
 

การสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธหัวขอ “คุณคาของความทรงจําความรักและความ
ผูกพัน” ตัวขาพเจาเองนั้นไดศึกษาเร่ืองราวและประสบการณตรงตางๆท่ีผานเขา นํามาใชเปนแนวเร่ือง
ท่ีจะส่ือสาร และมองหาส่ิงท่ีผิดพลาดเพื่อนํามาพิจารณาและแกไข เพื่อพัฒนาตนเองตอไป และเรียนรู
เพ่ิมเติม ตามเอกสารตางๆเพ่ือนํามาพัฒนาเนื้อหาของตนเพื่อเปนฐานความรู และนํามาใชส่ือสารโดย
ผานกระบวนการใชสีน้ํามันบนผาใบและไดพัฒนาตนเองโดยเอาเทคนิคบางอยางมาใชเพื่อตอบสนอง 
อารมณและความคิดท่ีแสดงออก โดยขาพเจาไดแบงลําดับการสรางสรรคผลงานไวดังนี้ 

1. ผลงานระยะแรก  
2. ผลงานชวงกอนวิทยานิพนธ 
3. ผลงานวิทยานพินธ 

 
การสรางสรรคและการพัฒนาผลงานระยะแรก 

การสรางสรรคผลงานในชวงแรก ขาพเจาเพียงอยากนําเสนอถึงอารมณความนึกคิด ณ.
หวงเวลาหน่ึง ท่ีมีผลกระทบตอจิตใจของขาพเจา นําเสนอผานผลงานจิตกรรมไว 8 ช้ิน เปนผลงาน
ท่ีไดสรางสรรคและพัฒนามาอยางตอเนื่องทางดานเนื้อหา แนวความคิด เทคนิควิธีการ ขาพเจา
พยายามบงบอกถึงสถานะ และเหตุการณการสูญเสีย ท่ีเคยผานเขามาในตัวขาพเจา ผลงานชุดนี้ ใน
ตัวงานเองนั้น ขาพเจาไดหยิบบุคคลอันเปนท่ีสําคัญและมีความหมายตอขาพเจาเพื่อเปนตัวแทน
แสดงถึงความรักท่ีมีใหตอกัน เพื่อใหเกิดความงายในการส่ือสารและเปรียบเทียบ คุณคาความสําคัญ
ในบุคคลนั้นๆ ในภาพเขียนนั้นมีความท่ีไมชัดเจนของภาพ ในความท่ีไมชัดเจนนั้นเปนส่ือนําเสนอ
ใหเห็นความหลงลืมดวยความเคยชิน และความเคยชินนั้นจะทําใหเราลืมความสําคัญของคนๆนั้น
ไป จนวันหนึ่งถาการพลัดพากหรือเกิดเหตุการณสะเทือนอารมณ เหตุการณเหลานั้นจะยอนกลับมา
ใหเราไดนึกคิด ขาพเจาเลยแทนคาเร่ืองราวเหลานี้ผานเทคนิคการโดยเริ่มตนใชการณทดลองลงไป
ในตัวงานใหเกิดคราบ สลายรูปทรงของรูปแบบ ของสี เพื่อสะทอนใหเกิดความรูสึกท่ีขาพเจาอยาก
นําเสนอ 
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ภาพท่ี 26 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 170 x 140 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 27 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 170 x 140 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 28 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 190 x 160 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 29 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 200 x 150 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 30 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 170 x 150 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 31 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 150 x 170 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 32 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 200 x 150 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 33 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 170 x 140 เซ็นติเมตร 
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การสรางสรรคและการพัฒนาผลงานระยะกอนวิทยานิพนธ 
ในผลงานชุดกอนวิทยานิพนธขาพเจาไดไตรตรอง พิจารณาผลงานชุดแรกเพื่อหา

จุดบกพรอง เพื่อจะไดนํามาแกไขปรับปรุงตอผลงานในชุดตอไป ในผลงานชุดนี้นั้นมีการพัฒนา
และมีความแตกตางจากในชุดแรก อยูบางในชุดนี่นันขาพเจาไดพิจารณามุมมองและแนวความคิดท่ี
เปล่ียนไปจากผลงานชุดแรก ในผลงานชุดแรกขาพเจามุงเนนท่ีจะนําเสนอถึงเหตุการณท่ีกระทบตอ
ความรูสึกตนเองมากจนเกินไปจนทําใหขาพเจาหลงลืมมุมมองท่ีขาเจาอยากจะนําเสนอจริงๆใน
เนื้อหาของการสูญเสียนั้นคนท่ีพลัดพากก็คือคนท่ีพลัดพากจากไป แตส่ิงท่ีสําคัญนั้นคือบุคคลท่ีอยู
บุคคลท่ีควรตระหนักถึงและใหความสําคัญใหคุณคา และกระบวนการปฏิบัติท่ีดีตอกันจนกลายเปน
ภาพจําท่ีควร ระลึกถึงแมยามอยูหรือยามจาก ในสวนของรูปแบบงานน้ันขาพเจายังใชภาพของ
บุคคลท่ีมีความหมายตอขาพเจาเปนตัวละครหลักเพ่ือท่ีจะส่ือสารเร่ืองของอารมณและความรูสึกได
ดี ในทุกๆภาพผลงานนั้น ขาพเจาพยายามวางองคประกอบของภาพใหมีการซับซอนของตัวละครมี
ชัดบางเบลอบาง ขาพเจาเพียงแคอยากจะนําเสนอถึงขบวนการทําซํ้า ท่ีทําใหเกิดความรูสึกท่ีเห็น
แลวนึกชินกับมันในขบวนการชินชานั้น ความเบลอความชัดเพียงเพื่อจะตอบสนองใหเห็นถึงคุณคา
ใน แงมุมมองของคนเพื่อท่ีจะใหคุณคาและการยอมในสภาวะการมีตัวตนเพ่ือการจดและจํามัน ใน
ตัวละครที่ขาพเจาไดจัดวางองคประกอบไวนั้น ขาพเจาไดนําสัญลักษณภาษากายมาเปนตัวชวย
อธิบายเนื้อหาเพ่ือจะไดนําเสนอตามคิดของขาพเจา ภาษากายท่ีวานั้นขาพเจาคิดวาบทบาทของการ
สัมผัส มันทําใหเรารูสึกใกลชิด ไดเรียนรูถึงความมีอยูจริงและยังแฝงเยื่อใยความสัมพันธซ่ึงกันและ
กัน สะทอนใหเห็นถึงความอบอุนผานเปนสายใยรัก สายใยรักท่ีวานั้น มักจะมีอะไรบางๆมากันมัน
อยูเม่ือขาพเจาพิจารณาลงไปแลวนั้น ขาพเจาเห็นถึงความเคยชินท่ีมีใหกัน จนกลายเปนการไมเห็น
คุณคาซ่ึงกันและกัน ส่ิงเหลานี้เปนเพียงมุมมองของขาพเจาท่ีอยากจะนําเสนอ ผานผลงานชุดนี้มี
ท้ังหมด 8ชิ้น 
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ผลงานกอนวิทยานิพนธ 
 

 

 
 

ภาพท่ี 34 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 150 x 120 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 35 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 150 x 120 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 36 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 170 x 140 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 37 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 170 x 150 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 38 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 150 x 110 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 39 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 170 x 150 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 40 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 180 x 150 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 41 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 180 x 150 เซ็นติเมตร 
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  การสรางสรรคและผลงานวิทยานิพนธ 
หลังจากท่ีขาพเจาทํางานตอเนื่องมาจากผลงานกอนวิทยานิพนธมาจนถึงผลงานชุด

วิทยานิพนธ ขาพเจาเพียรพยามท่ีจะพัฒนาผลงานของตัวเองใหดีข้ึน ตามคิดขางตนท่ีไดกลาว
มาแลว ในผลงานวิทยานิพนธชุดนี้ ทางดานเน้ือหาของผลงานชุดนี้ยังคงไมมีอะไรเปล่ียนแปลงไป
มากนักแตตัวขาพเจาเพียรท่ีจะเพิ่มเนื้อหาและมุมใหมากข้ึนตามท่ีขาพเจาไดพิจารณาจากผลงานชุด
กอน โดยที่ขาพเจาไดเพ่ิมเนื้อหาถึงผลกระทบตอการสูญเสียเพื่อเปนแรงจูงใจใหเราไดตระหนักถึง
สาระของความผูกพัน ท่ีมีสายใยแหงความรักเพื่อเพิ่มเติมคุณคาของตัวมัน เพ่ือเตือนสติใหไดเห็น
ถึงคุณคาของความรักและความผูกพัน เพื่อจะไดกลับหันหลังมามองและใหความสําคัญตอบุคคล
อันเปนท่ีรัก เปนการส่ือสารในเชิงเปรียบเทียบเพื่อกระตุนเตือนสติ ในรูปแบบของผลงานน้ัน
รูปแบบท่ีขาพเจานําเสนออกไปน้ันในแตละผลงานรูปแบบจะมีความแตกตางกันไปแตละช้ินเพือ่จะ
นําเสนอผลงานออกมาใหตรงตามท่ีขาพเจาอยากจะส่ือสารใหผูคนรับชม ในผลงานชุดนี้ขาพเจาได
ใสอารมณความรูสึก เหงา รูสึกขุนมัว โหยหาและส้ินหวัง เขาไปเพ่ือใหไปเปนส่ิงเลาใหคนดูเกิด
อารมณและความรูสึกรวม เพื่อเพิ่มความหลากหลายทางดานอารมณเขาไปในผลงาน ผลงานชุด
วิทยานิพนธชุดนี้ จึงเปนการรวบรวมประสบการณ ความนึกคิดพิจารณา เหตุผลและความเปนมา
ตั้งแตตน ท้ังเร่ืองแนวความคิด รูปแบบวิธีการ ถายทอดผานประสบการณลงไปบนผืนผาใบท้ัง8ชิ้น 
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ภาพท่ี 42 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 200 x 150 เซ็นติเมตร 

 



48 
 

 
 

ภาพท่ี 43 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 200  x 140 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 44 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 190 x 140 เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 45 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 190 x 140 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 46 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 175 x 130 เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 47 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 180 x 140 เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 48 ชื่อผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 160 x 150  เซ็นติเมตร 
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ภาพท่ี 49 ช่ือผลงาน untitled 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 160  x 150 เซ็นติเมตร 
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บทท่ี 5 

บทสรุป 
 

การสรางสรรควิทยานิพนธภายใตหัวขอ “คุณคาของความทรงจําความรักและความ
ผูกพัน” ขาพเจามุงเนนท่ีจะถายทอกเรื่องราวท่ีทําใหเกิดความทรงจําตางๆ ท่ีผานเขามาพบเจอกับ
ตนเองเพ่ือเปนสาระใหนึกคิดถึงกับปจจุบันอันมีคุณคา ความทรงจํามักสะทอนใหเห็นถึงแงมุม
ตางๆท่ีเคยเปนมา บางอยางเราไมสามารถยอนกลับไปท่ีจะแกไขมันได แตมันจะทําใหเราไดระลึก
ถึงปจจุบันแลวทํามันใหดี ส่ิงนี้คือส่ิงท่ีขาพเจามุงหวังท่ีจะถายทอดใหผูคนรับรูและตระหนักถึงมัน 
อยูกับปจจุบันแลวทํามันใหดี  

ทุกส่ิงทุกอยางท่ีผานเขามา นั้นคือบทเรียนและบททดสอบของชีวิต อยาปลอยใหมัน
ผานมาและผานไป เราควรเพงแลวพิจารณามัน เพราะบางอยางท่ีผานพนไปแลวไมมีทางยอนกลับ
มาไดอีก ส่ิงท่ีขาพเจาอยากนําเสนอคือประสบการณตรงที่ผานเขามาในตัวขาพเจา จึงทําใหตัว
ขาพเจาไดคิด และอยากนําเสนอ ออกมาในวิทยานิพนธชุดนี้ดังท่ีกลาวมา และขาพเจาหวังเปนอยาง
ยิ่งวาวิทยานิพนธชุดนี้จะมีประโยชนตอผูสนใจไมมากก็นอย 
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รายการอางอิง 
 

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, ความจํา (Memory), เขาถึงเม่ือ 30 เมษายน 2559, เขาถึงไดจาก 
http://taamkru.com/th/  

วัฒนา  คุณประดิษฐ, จิตสํานึกคืออะไร, เขาถึงเม่ือ 2 เมษายน 2559, เขาถึงไดจาก 
https://www.gotoknow.org/posts/ 

ไทยรัฐพมพ, กตัญู-ยิ่งใหยิ่งได คําสอนหลวงพอจรัญ, เขาถึงเม่ือ 30 เมษายน 2559, เขาถึงไดจาก 
www.thairath/content/569881 

David Orr, Slow knowledge, เขาถึงเม่ือ 20 กุมภาพันธ 2559, เขาถึงไดจาก 
http://www.midnightuniv.org/miduuu/newpade 15 .htm/ 

นางสาวสุภาภรณ สําเนียร, สังคมกมหนา, เขาถึงเม่ือ 30 มกราคม 2559, เขาถึงไดจาก 
www.pr.chula.ac.th/index.php/15-article/ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายละเอียดการสรางสรรคผลงาน 
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รายละเอียดการสรางสรรคผลงาน 
 

ผลงานระยะแรก    
1. ผลงานระยะแรกช้ินท่ี 1 

ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ 
ขนาด 170X140เซนติเมตร พ.ศ.2557 

2. ผลงานระยะแรกช้ินท่ี 2 
ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบพ.ศ.2554 
ขนาด 170X140 เซนติเมตร พ.ศ.2557   

3. ผลงานระยะแรกช้ินท่ี 3 
ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 190X160 เซนติเมตร พ.ศ.2557  

4. ผลงานระยะแรกช้ินท่ี 4 
ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ      
ขนาด 200X150 เซนติเมตร พ.ศ.2557   

5. ผลงานระยะแรกช้ินท่ี 5 
ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ      
ขนาด 170X150 เซนติเมตร พ.ศ.25547  

6.  ผลงานระยะแรกช้ินท่ี6 
ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ                                                              
ขนาด 150X170 เซนติเมตร พ.ศ.2557   

7. ผลงานระยะแรกช้ินท่ี7 
ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 200X150 เซนติเมตร พ.ศ.2557   

8. ผลงานระยะแรกช้ินท่ี  
ช่ือผลงาน untitled เทคนคิ สีน้ํามันบนผาใบ      
ขนาด 170X140 เซนติเมตร พ.ศ.2557   
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ผลงานกอนวิทยานิพนธ 
1. ผลงานกอนวทิยานิพนธชิ้นท่ี 1 

ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 150X120 เซนติเมตร พ.ศ.2558 

2. ผลงานกอนวทิยานิพนธชิ้นท่ี 2 
ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 150X120 เซนติเมตร พ.ศ.2558 

3. ผลงานกอนวทิยานิพนธชิ้นท่ี 3 
ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 170X140 เซนติเมตร พ.ศ.2558 

4. ผลงานกอนวทิยานิพนธชิ้นท่ี 4 
ช่ือผลงาน ชื่อผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 170X150 เซนติเมตร พ.ศ.2558 

5. ผลงานกอนวทิยานิพนธชิ้นท่ี 5 
ช่ือผลงาน ชื่อผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 150X110 เซนติเมตร พ.ศ.2558 

6. ผลงานกอนวทิยานิพนธชิ้นท่ี 6 
ช่ือผลงาน ชื่อผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 170X150 เซนติเมตร พ.ศ.2558 

7. ผลงานกอนวทิยานิพนธชิ้นท่ี 7 
ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 180X150 เซนติเมตร พ.ศ.2558 

8. ผลงานกอนวทิยานิพนธชิ้นท่ี8 
ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 180X150 เซนติเมตร พ.ศ.2558 
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ผลงานวิทยานพินธ 
1. ผลงานวิทยานพินธชิ้นท่ี 1 

ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 170X140 เซนติเมตร พ.ศ.2559 

2. ผลงานวิทยานพินธชิ้นท่ี 2 
ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 200X140 เซนติเมตร พ.ศ.2559 

3. ผลงานวิทยานพินธชิ้นท่ี3 
ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด200X140 เซนติเมตร พ.ศ.2559 

4. ผลงานวิทยานพินธชิ้นท่ี 4 
ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 180X150 เซนติเมตร พ.ศ.2559 

5. ผลงานวิทยานพินธชิ้นท่ี 5 
ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 180X150 เซนติเมตร พ.ศ.2559 

6. ผลงานวิทยานพินธชิ้นท่ี 6 
ช่ือผลงาน ช่ือผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 170X140 เซนติเมตร พ.ศ.2559 

7. ผลงานวทิยานพินธชิ้นท่ี 7 
ชื่อผลงาน ชื่อผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 250X150 เซนติเมตร พ.ศ.2559 

8. ผลงานวิทยานพินธชิ้นท่ี 8 
ชื่อผลงาน ชื่อผลงาน untitled เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ    
ขนาด 250X150 เซนติเมตร พ.ศ.2559 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ – สกุล นายเอกลักษณ เผือกผกา 
สถานท่ีเกิด จังหวดักรุงเทพมหานคร 
วัน เดือน ป เกิด   28 เมษายน 2525 
ประวัติการศึกษา 

- สําเร็จการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาจากโรงเรียนศิริสุขวิทยาลัย 
- สําเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาจากโรงเรียนมัธยมมัธยมวัดสิงห 
- สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยารัตนโกสินทรวิทยาเขต

เพาะชาง ( จิตรกรรม) 
- ปจจุบันกาํลังศึกษาศิลปมหาบัณฑิต สาขาทัศนศิลป ภาควิชาจิตรกรรม 

คณะจติรกรรม ประติมากรรม และภาพพมิพ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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