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บทท่ี 1 

บทนํา 

นักปรัชญากรีซ เพลโตไดกลาวไววา “ความรักคือความปรารถนาท่ีจะครอบครองส่ิงท่ีงาม

ในรูปลักษณตางๆส่ิงท่ีงามน้ีเปนส่ิงท่ีดีและมีอยูจริงมนุษยมีวิธีท่ีจะไดครอบครองส่ิงท่ีดีงามอยู

หลายวิธีดวยกันตามสติปญญาและประเภทของความรักท่ีมีอยู” (พินิจ รัตนกุล, 2557: 57) 

เร่ืองราวของความรัก  นั้นมีหลากหลายรูปแบบแตกตางตามลักษณะออกไปความรักตอ

ชาติความรักตอศาสนาความรักตอพอแม  ความรักระหวางเพื่อนมนุษย  ความรักในส่ิงของหรือสัตว

เล้ียง  และความรักแบบคนหนุมสาวความรักมีเปนแรงผลักดันใหเกิดการกระทําในส่ิงตางๆในชีวิต 

ความรักทําใหเกิดความฝนและจินตนาการ  แตเม่ือความรักนั้นไมเปนดังท่ีมนุษยวาดฝนไว จึง

เกิดผลกระทบทางความรูสึกกับผูท่ีวาดฝนนั้นไวจึงเกิดอารมณ  ความรูสึกสะเทือนใจจากความ

ผิดหวังนั้นอารมณความรูสึกของความคาดหวังนั้นสรางแรงผลักดัน  ทางความรูสึกภายในของผู

คาดหวังและสงผลออกมาภายนอกดวยการสําแสดงอารมณความรูสึก  ผานงานศิลปกรรม  หรือ

ศาสตรแขนงอ่ืนๆ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความรักเปนส่ิงท่ีอยูคูกันกับมนุษยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน  ความรักท่ีรูจักกันดีคือ  

ความรักแบบคนหนุมสาวถูกเรียกวาความรักแบบโรแมนติค  (Romantic Love)  ซ่ึงเปนรูปแบบของ

ความรักท่ีมีความสอดคลองกับวัฒนธรรมมาต้ังแตอดีต  มีการเปล่ียนแปลงไปตามแตละยุคสมัย 

ความรักแบบโรแมนติคเปนความสัมพันธทางกามอารมณระหวางชายหญิง  เปนความรูสึกแบบ

สวนตัวท่ีสรางหวงสภาวะอารมณใหอยูในโลกแหงความเพอฝน  เหมือนดั่งโลกนี้มีแตฉันและเธอ 

ความรักแบบนี้จึงครอบงําสภาพทางอารมณความรูสึกแบบความรักใคร  เนื่องจากความสัมพันธทาง

อารมณไมมีความม่ันคง เขาๆออกๆข้ึนๆลงๆ  ตามกาลเวลาแปรผันเปล่ียน  ความเบ่ือหนายจาก

ความสัมพันธและเสนหออนตัวลง  ความเหินหางเอาอกเอาใจลดถอยลง  ความคาดหวังซ่ึงกันและ

กันเกิดความขัดแยง  ภาพความจริงเร่ิมปรากฏ  ดวยความไมสมหวังดังท่ีวาดภาพฝนไว  ทําให
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สภาวะความสัมพันธของความรักก็เร่ิมสูญสลายหายไป  ไมนานก็จะมีความทุกขตามมา  ส่ิงตางๆ

เหลานี้ลวนแลวมีความขัดแยงของการดํารงชีวิตท่ีมนุษยจะตองเผชิญ  กับการตามหาความ

ความหมายของความรัก  จึงตองเรียนรูและใชปญญาดวยสติพรอมท่ีจะเผชิญท้ังความสุขและความ

ทุกขไปพรอมกัน  ดั่งทํานองคําท่ีวา “ท่ีใดมีรัก  ท่ีนั้นมีทุกข”  ถึงแมวาความรักนั้นจะกอใหเกิดความ

ทุกขติดตามมาดวย  แตก็ไมสามารถทําใหมนุษยหยุดแสวงหาความปรารถนา  ท่ีจะมีความรักจาก

ใครอีกคนหนึ่งท่ีอยูในภาพความเพอฝน  หวังวาใครคนนั้นจะมาเต็มเติมความรักใหกับตนเอง  จน

รูสึกวามีความรักแบบในหวงอารมณแบบนั้นอีกคร้ัง 

ขาพเจาไดรับประสบการณจากความสัมพันธเพศตรงขาม (ผูหญิง) ทําใหเกิดเปนความรัก  

เปนชวงเวลาท่ีทําใหเกิดความสุข  สรางความเพอฝนเปนภาพมายาคติตางๆของความรัก  เปน

แรงผลักดันใหเกิดการกระทําในส่ิงตางๆ  เพื่อเปนการแสดงออกถึงความรัก  แตบางคร้ังความรักก็

ไมไดเปนไปตามอยางท่ีวาดฝนไว  จึงนาพาความทุกขติดตามมาดวย มันจึงสะทอนกลับมายังจิตใจ

ของขาพเจา  จึงเกิดเปนอารมณของความสะเทือนใจจากความไมสมบูรณแบบของความรัก  ขาพเจา

จึงตองการระบายความรูสึกนี้ออกมา  โดยนําอารมณสะเทือนจากความรกันําไปสรางสรรค  จึงกอ

เกิดเปนแรงบันดาลใจในการสรางสรรคในงานศิลปะ 

ศาสตรแหงศิลปะน้ันเปนเคร่ืองมือส่ือสารท่ีแสดงอารมณและความรูสึกบางอยางท่ีภาษาไม

สามารถถายทอดได    ศิลปะจึงเปนกระบวนการหน่ึงท่ีทําใหขาพเจาถายทอดแสดงออกถึงอารมณ

สะเทือนใจ  จากการไดเผชิญสภาวะของความรักท่ีเปนแบบโรแมนติค  ดังนั้นการแสดงออกใน

ผลงานการสรางสรรคศิลปะ  จึงเปนภาพสะทอนใหเห็นสภาวะทางอารมณภายใน  ท่ีมีความ

เช่ือมโยงมาจากความผูกพันระหวางหญิงอันเปนท่ีรัก  ซ่ึงมีอิทธิพลตอจิตใจของขาพเจา   มา

บันทึกภาพความทรงจําของสภาวะอารมณในหวงขณะน้ันๆ  

ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา 

1.  ขาพเจาตองการสรางสรรคผลงานศิลปะข้ึนเพื่อระบายสภาวะอารมณความรูสึกภายใน

จิตใจ  ท่ีไมสามารถพูดออกมาได  โดยใชความทรงจําในความผูกพันท่ีมีตอคนรัก  ภาพอารมณ

ความรูสึก  แลวนํามาสรางสรรคออกมาเปนผลงานจิตรกรรมท่ีแฝงเรนดวยภาพสัญลักษณเพื่อ
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ส่ือสารถึงหวงสภาวะอารมณความรูสึก เหงา  เศรา  อางวาง  อึดอัด  ผิดหวัง  สมหวัง  แปรปรวน  

ออกมาเปนผลงานจิตรกรรม  

2.  นอกจากจะทําใหผูชมดูแลวประทับใจในสุนทรียะในผลงานจิตรกรรม  และซาบซ้ึงถึง

ความรูสึกความเหงาท่ีขาพเจาไดถายทอดอารมณออกมา  ซ่ึงเปนการบันทึกความทรงจําของ

ความรูสึกในการตกอยูในหลุมกาลเวลาของความรัก 

สมมติฐานของการศึกษา 

ขาพเจามุงหวังท่ีจะสรางสรรคผลงานเกิดจากประสบการณของความรัก  ท่ีสามารถสราง

แรงสะเทือนอารมณเปนแรงผลักดันใหเกิดเปนท้ังความคิดและการกระทําออกมาในแงบวกและลบ  

แลวแตวาชวงเวลาและเหตุการณในขณะนั้นจะเปนไปตามทิศทางใด โดยใชส่ือสัญลักษณเปนรูป

ผูหญิงเปนภาษาที่ส่ือสารถึงอารมณ  ความคิด  ความรูสึก  ท่ีออกมาจากภายในจิตใจของขาพเจา  

โดยถายทอดเปนผลงานจิตรกรรม 2 มิติ ท่ีแสดงทัศนะธาตุทางศิลปะและส่ือสัญลักษณในการ

แสดงออก 

ขอบเขตการศึกษา 

1.  ขอบเขตทางดานเนื้อหาดวยการมุงเนนความหมายจากเร่ืองราวและประสบการณในแต

ละชวง  ระหวางตัวตนของขาพเจากับผูหญิงท่ีมีอิทธิพลตอจิตใจ โดยสรางสภาวะจากความรักท่ีมี

ความรูสึกถึงความสุขและความทุกขปะปนกันอยู  เปนตัวกําหนดหลักท่ีผลักดันอารมณออกมาโดย

ใชภาพผูหญิงเปนส่ือและสัญลักษณในการสรางสรรคผลงาน 

2.  ขอบเขตทางดานรูปแบบผลงานจิตรกรรมแนวสัญลักษณ (Symbolistic) แสดงออกโดย

ใชภาพของหญิงสาวและสภาพแวดลอม  และส่ิงของตางๆ นํามาจัดองคประกอบใหมตามแนวคิดท่ี

กําหนดไว เพื่อสะทอนสภาวะอารมณภายในจิตใจของขาพเจาท่ีมาจากความรัก 

3.  ขอบเขตทางดานเทคนิควิธีการถายทอดออกมาในลักษณะงานจิตรกรรม 2 มิติ 

 

 



4 
 

ขั้นตอนการศึกษา 

1.  ประมวลความคิดจากประสบการณสวนตัวในชีวิตจริง ความรูสึกในจิตใจ สภาวะทาง

อารมณดานความรักท่ีเปนธรรมชาติ 

2.  กําหนดส่ือสัญลักษณเพื่อแสดงความหมาย ใชผูหญิงเปนส่ือทางความคิดและการ

แสดงออกโดยศึกษาลักษณะทาทาง  รูปรางตามอิริยาบถตางๆกับจินตนาการสวนตัว 

3.  ศึกษาขอมูลจากหนังสือ  แนวปรัชญาและศาสนา  เพื่อสนับสนุนใหสอดคลองกับ

แนวความคิดและการแสดงออก 

4.  สรางภาพราง (Sketch) โดยเลือกภาพและจัดองคประกอบรูปทรงตางๆใหเหมาะสมใน

การสรางเร่ืองราวตามแนวความคิด 

5.  สรางผลงานจิตรกรรม  พรองท้ังแกไขปญหาทางดานองคประกอบท้ังเทคนิคและ

วิธีการและหาความลงตัว 

วิธีการศึกษา 

ประมวลความคิดจากประสบการณสวนตัวระหวางตัวตนของขาพเจากับผูหญิงท่ีมีอิทธิพล

ตอจิตใจ  ท่ีมาจากสภาวะของความรัก  จัดการกับรูปแบบในการนําเสนอโดยใชรูปของผูหญิงเปน

ส่ือสัญลักษณแทนความรูสึกของขาพเจาและกําหนดสถานท่ี  ส่ิงมีชีวิต  วัตถุชนิดตางๆ  พรอมสราง

บรรยากาศโครงสรางของสี  เพ่ือแสดงออกใหเกิดอารมณความรูสึกท่ีมีท้ังความสุขและความทุกข

ปะปนกันไป 

แหลงขอมูล 

1.  ขอมูลท่ีไดมาจากประสบการณท่ีผานในชีวิตจริง ความรูสึกในจิตใจ สภาวะทางอารมณ

ดานความรักท่ีเปนธรรมชาติ 

2.  ขอมูลท่ีไดจากวัตถุภายนอก เชน หนังสือศิลปะ,หนังสือปรัชญา.ทฤษฏีตางๆคีตกรรม  

วรรณกรรม  คน  สัตว  วัตถุส่ิง ทิวทัศน  นิทรรศการหอศิลป แกลเลอร่ี  

3.  ศกึษาคนควาขอมูลจากหองสมุดจากสถาบันการศึกษา 
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4.  ศึกษาผลงานของศิลปนตางๆท่ีมีลักษณะแนวความคิด และวิธีการที่สอดคลองในเร่ือง

เดียวกัน 

.อุปกรณท่ีใชในการคนควา 

1.  เฟรมโครงไม     

2.  ผาใบสําเร็จรูปแคนวาส   

3.  สีน้ํามัน,  จานสี    

4.  ส่ือผสมสีน้ํามัน,  ลินสีต,ลีน,  เทอเพนทาย 

5.  พูกัน  หลายขนาด ขนสัตว,  ขนสังเคราะห 

6.  อุปกรณในการถายภาพ,  ภาพถาย 
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บทท่ี 2 

ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรค 

 “ความรูสึกสะเทือนใจเปนแรงผลักดันมีอํานาจตอเนื่องไมขาดสายอันมีบอเกิดมาจากส่ิงท่ี

ปรากฏเห็นในธรรมชาติ  ไมอยางใดก็อยางหนึ่งหรือจากขอเท็จจริงหรือจากส่ิงใดซ่ึงเขามาประทับ

ตรึงใจของศิลปน  กระทําใหเขาถอดเอาความรูสึกสะเทือนใจน้ีออกมาเปนศิลปกรรมถายทอดไปยัง

ผูดู  ผูอาน  หรือผูฟงใหบังเกิดอารมณเชนเดียวกัน” (ศาสตราจารยศิลป  พีระศรี, 2553: 148) 

อิทธิพลจากประสบการณตรง 

ในทรรศนะขาพเจาความรักเปรียบเสมือนความหิวกระหาย  มนุษยมีความกระหายใคร

อยากในความรักอยูตลอดเวลา  จะขาดเสียมิได แตเม่ือเวลาผานไปแตละฝายไมสามารถเติมเต็ม

ความรักใหแกกันและกันไดเหมือนดังท่ีคาดหวังเอาไวแตแรก  จึงสงผลมายังจิตใจของแตละฝาย 

เกิดเปนความรูสึกเปนอารมณท่ีสรางความทุกข  ความเจ็บปวด  จากความผิดหวังจึงสงผลเปน

อารมณสะเทือนใจและ ความเจ็บปวด  ท่ียังวนเวียนอยูในมโนภาพ  ทําใหเกิดความอึดอัด  ขาพเจา

จึงตองการแสดงออกอารมณความรูสึกนั้นออกมาเปนผลงานศิลปะ  ในรูปแบบจิตรกรรมโดยผาน

สัญลักษณภาพหญิงสาว และ องคประกอบอ่ืนๆ 

อิทธิพลทางสภาพแวดลอมสังคม 

 ในทางสภาพแวดลอมความรักมักจะมีความเกี่ยงโยงเขาไปหาทุกๆเร่ือง  นั้นอาจจะเปน

เพราะการมีชีวิตของมนุษยมีความรักเปนแรงผลักดันใหเกิดการกระทําในทุกๆดาน  จะวาไปแลว

ตั้งแตการมีประวัติศาสตรการพูดถึงความรักก็จะอยูในทุกยุคสมัย  ตามแตกรอบทางประเพณีของ

สังคมและของชนชาตินั้นๆ  ในสังคมไทยสมัยอดีตการมีความรักของคนหนุมสาวจะถูกกรอบทาง

ประเพณีศีลธรรมกํากับไว  การจะพบรักกันและไดมาครองคูกันถือเปนเร่ืองท่ีตองเปนไปตาม

ประเพณีท่ีถูกตอง  ในยุคปจจุบันยุคแหงเทคโนโลยีการส่ือสารสามารถรับรูครอบคลุมท่ัวโลก  ทํา

ใหโลกน้ันสามารถสัมผัสไดแคเปดหนาจอ  มุมมองความรักก็คอยๆพัฒนาตัวเองไปตามยุคสมัย  ใน

สังคมยุคใหมความรักกลายเปนเร่ืองท่ีเปดเผย  คนหนุมสาวมีมุมมองความรักตางจากอดีต  การสราง
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คานิยมในความรักสมัยใหมปรากฏอยูในส่ือตางๆ  เชนภาพยนตร ละคร แมกระท้ังภาพการแตงงาน

ในอุดุมคติท่ีสรางข้ึนมาเพื่อโปรโมทการขายผลิตภัณฑตางๆ  ภาพปรากฏเหลานี้สงผลใหการจะมี

ความรักจะถูกใชเปนแบบอยางในทางการปฏิบัติของคูรัก   แตความเปนจริงแลวการจะใชชีวิตตาม

อุดมคติเหลานั้น  ตองแลกมาดวยความทุมเทแบบเสียสละตนเอง  มักจะทําใหสภาพตัวตนของ

คนเราตองสูญสลายไป  อุดมคติทางความรักมักจมลงดวยความผิดหวัง   

อิทธิพลจากมุมมองความรักในศาสนา 

ความรักในมุมมองศาสนาพุทธกลาวไววา  ความรักคือความทุกข  รักนอยก็ทุกขนอย รัก
มากก็ทุกขมาก  ไมรักเลยก็ไมทุกขเลย  ท่ีใดมีรักท่ีนั้นจึงมีทุกข  ในทางพุทธศสานาไมไดหามใหคน
มีความรัก  แตความรักท่ีจะมอบใหตองมีความบริสุทธ์ิใจ  ไมควรไปยึดติดในกามอารมณของ รูป 
รส กล่ิน เสียง หรือความรูสึกตอความรักนั้นๆอยางไมมีสติพุทธศาสนาแบงความรักออกเปน 4 
อยาง  สิเนหาคือความรักท่ีเกิดจากความตองการทางเพศหรือลุมหลงในความใคร  ปยะคือความรัก
ท่ีเกิดจากสัญชาตญาณหรือความรักในเครือญาติ  เปมังคือความรักท่ีเกิดจากความผูกพันและ
ชวยเหลือกัน  เมตตาคือความรักท่ีเกิดจากการฝกใหเกิดคุณธรรมเกิดมีข้ึนในจิตใจใหรักผูอ่ืนไมเห็น
แกตัว 

พุทธศาสนาสอนใหมองเห็นลักษณะแทจริงของความรักนั้นเปนอนิจจังคือความไมเท่ียงมี
การเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ความรักเปนทุกขเพราะพอความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน  เรารับการ
เปล่ียนแปลงนั้นไมได จึงเปนทุกข  ความรักเปนอนัตตาคือไมมีตัวตนที่แนนอน  เพราะมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

พระพุทธองคทรงใหหลักคําสอนของการไปสูการมีความรักแท  นั้นคือ พรหมวิหาร อัน
ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ความรักท่ีแทก็คือการมีไมตรี เมตตา หรือความ
ตั้งใจและความปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนเบิกบาน เปนสุข  ความรักท่ีแทคือกรุณา หรือความต้ังใจและ
ปรารถนาอยากใหผูอ่ืนพนทุกข  เศราใจนอยลง ความรักท่ีแทคือมุทิตา  การนําพาความยินดีเบิกบาน
มาสูตัวเราและคนท่ีเรารักเสมอ  ความรักท่ีแทคืออุเบกขา  การไมยินดียินราย  ไมยึดถือม่ัน ไม
วินิจฉัย  การวางเฉยหรือปลอยใหเปนไป  (ติชนัทฮันห, 2542: 4-6) 

เราทุกคนลวนมีเมล็ดพันธของความรักอยูในตัว  เราสามารถพัฒนาพลังนาอัศจรรยนี้  บม
เพราะความรักท่ีไมมีเง่ือนไข  ชนิดท่ีไมตองคาดหวังจะไดอะไรตอบแทน  หากเราเขาใจใครสักคน
ดีพอแลว  ถึงคนๆนั้นจะทํารานเรา  เราก็ยังจะยังคงรักคนผูนั้นอยู  (ติชนัทฮันห, 2542: 7 ) 
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ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากความรักท่ีแทจริงมีพลังในการเยียวยาจิตใจและแปรเปลี่ยน
สถานการณรอบๆตัวเราใหมองเห็นตามความเปนจริง  นําพาความหมายท่ีลํ้าลึกมาสูชีวิต  ทําให
ชีวิตไดประจักษตอคุณคาของความรักท่ีงดงามและมีเปาหมายในการดําเนินชีวิต สามารถจะเผชิญ
กับความทุกขและความสุขอยางมีสติ  

อิทธิพลจากวรรณกรรม 

คาลิล  ยิบราน (Kahlil  Gibran) เกิดเม่ือ พ.ศ.2426 ทางตอนเหนือของเลบานอน  ไดนิพนธ

เร่ือง  “ปรัชญาชีวิต”  มีเนื้อหากลาวถึง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  มนุษยกับชีวิตและ

สังคม ในงานนิพนธช้ินนี้ขาพเจามีความประทับใจในบทที่กลาวถึงความรัก  มีทวงทํานองความ

งดงามทางภาษา  และแสดงทัศนะทางความคิดในความรักอยางลึกซ้ึง  บทกวีช้ินนี้สงผลสะเทือน

จิตใจขาพเจา  และเปนอิทธิพลตอความคิดเกิดมโนภาพในการสรางสรรคงานศิลปะ 

เม่ือความรักเรียกเธอ  จงตามมันไป 

แมวาทางของมันนั้น  จะขรุขระและชันเพยีงไร 

และเม่ือปกของมันโอบรอบกายเธอ  จงยอมทน 

แมวาหนามแหลมอันซอนอยูในปกนั้นจะเสียดแทงเธอ 

และเม่ือมันพดูกับเธอ  จงเช่ือตาม 

แมวาเสียงของมันจะทําลายความฝนของเธอ 

ดังลมเหนือพดักระหนํ่าสวนดอกใหแหลกลาญไปฉะน้ัน 

เพราะแมขณะท่ีความรักสวมมงกุฎใหเธอ  มันก็จะตรึงกางเขนเธอ 

และขณะท่ีมันใหความเติบโตแกเธอนัน้  มันจะลิดรอนเธอดวย 

แมขณะเม่ือมันไตข้ึนไปยอดสูงและลูบไลกิ่งกานอันแกวงไกวในแสงอรุณ 

แตมันกจ็ะหยัง่ลงสูรากลึก  และเขยาถอนตรงท่ียึดม่ันอยูกับดนิดวย 

ความรักจะรวบรวมเธอเขาฝกดังขาวโพด 

มันจะแกะเธอออกจนเปลือยเปลา 

แลวมันจะลอนเพื่อใหเธอหลุดจากเปลือก 

มันจะบดเธอจนเปนผงขาว 
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แลวก็ขยําจนเธอออนเปยก 

แลวมันก็จะนาํเธอเขาสูไฟอันศักดิ์สิทธ์ิของมัน 

เพื่อวาเธอจะไดกลายเปนอาหารทิพยของพระเจา 

ความรักจะกระทําส่ิงท้ังหมดนี้แกเธอ 

เพื่อวาเธอจะไดหยั่งรูความลับของดวงใจเธอเอง 

และดวยความรูนั้น  เธอก็จะไดเปนสวนหนึ่งของดวงใจแหงชีวิตอมตะ 

แตถาหากดวยความกลัว  เธอมุงแสวงหาความสุขและความสําราญจากความรัก 

ก็จะเปนการดกีวา  ท่ีเธอควรจะปกคลุมความเปลือยเปลาของตนและ 

หลีกหนีออกไปเสียจากบนลานบด 

ไปสูโลกอันไรฤดูกาล  ท่ีซ่ึงเธอจะหวัเราะก็ไมเต็มท่ีและจะไมรองไหกไ็มเต็มท่ี 

ความรักไมใหส่ิงอ่ืนใดนอกจากตนเอง 

และก็ไมรับเอาส่ิงอ่ืนใด  นอกจากตนเอง 

ความรักไมครอบครอง  และก็ไมยอมถูกครอบครอง 

เพราะความรักนั้นพอเพยีงแลวสําหรับตอบความรัก 

(คาลิล  ยิบราน, 2542: 25-26) 

 

อิทธิพลจากศิลปกรรม 

 การเรียนรูประวัติศาสตรของศิลปะ  จําเปนอยางยิ่งท่ีจะพัฒนาท้ังรูปแบบและแนวความคิด

ในงานศิลปะซ่ึงในแตละยุคสมัยประวัติศาสตรศิลปะก็มีลัทธิทางศิลปะกอกําเนิดข้ึนมา  ซ่ึงมีท้ัง

รูปแบบเนื้อหาและการแสดงออกท่ีแตกตางกัน  ดังท่ีปรากฏอยูในประวัติศาสตรศิลปะของโลก   

การเรียนรูจากงานศิลปกรรมมีผลอยางยิ่งตอการสรางสรรค ท้ังการศึกษาระบบแนวคิดของการ

สรางสรรค กระบวนการทางเทคนิคการวางองคประกอบ  การจัดวางทัศนธาตุ  การสรางรูปทรง  

การใชสี  การกําหนดแสง-เงา   ดังนั้นอิทธิพลของศิลปกรรมมีสวนสําคัญในการสรางสรรคผลงาน

ศิลปะของขาพเจา 
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ลัทธิโรแมนติคหรือจินตนาการนิยม (Romanticism Art) เร่ิมตนข้ึนในชวงหลังศตวรรษท่ี

18 ในยุโรปตะวันตก แสดงเร่ืองราวท่ีตื่นเตน เราใจ สะเทือนอารมณแกผูพบเห็น  ศิลปนโรแมนติค

มีความเช่ือวาศิลปะจะสรางสรรคตัวมันเองไดดวยคุณคาทางอารมณของผูดูและผูสรางสรรค  

ศิลปนแนวทางน้ีมักจะวาดภาพทิวทัศนธรรมชาติ  เพื่อช้ีใหเห็นถึงความปรารถนาในสวนลึกของ

จิตใจมนุษยวาตองการกลับสูธรรมชาติ  และตองการเปรียบเทียบใหเห็นวามนุษยเปนเพียงเส้ียว

เล็กๆสวนหนึ่งของธรรมชาติท่ีกวางใหญไพศาล 

 ขาพเจาเห็นคุณคาของความงามในแนวคิดของลัทธิโรแมนติค  และประทับใจในศิลปน

คนสําคัญของยุคนี้คือ  คาสปาร ดาวิด  ฟรีดริช (Casper Davic Friedrich) เปนจิตรกรชาวเยอรมัน 

เขาไดสรางสรรคผลงานจิตรกรรมซ่ึงแฝงนัยยะแหงการตอตานอํานาจการปกครองของจักรวรรดิน

โปเลียน  โดยนําภาพชายใสชุดประจําชาติเยอรมันยืนหันหลังใหผูชม  เหมอมองออกไปยังทะเล

หมอกซ่ึงอยูเบ้ืองหนา  ทามกลางธรรมชาติอันกวางใหญไพศาล  เปนสัญลักษณของความอางวางโด

เดี่ยวและการครุนคํานึงถึงความหวังในอนาคตอันริบหร่ีท่ีมิอาจคาดการณได  ขาพเจาเองก็ไดรับ

อิทธิพลในการนําแนวคิดของการรอความหวังและความอางวางของสภาวะอารมณมาถายทอด

สรางสรรค  (ดูตัวอยางภาพท่ี 1) 
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     Wanderer  above the Sea of Fog 

     1818  

     Oil on canvas 

     98.4 cm x 74.8 cm 

ภาพท่ี 1  (อิทธิพลท่ีไดรับจากศิลปน คาสปาร ดาวิด  ฟรีดริช) 
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บทท่ี 3 

การพัฒนาและกระบวนการสรางสรรค 

 ในการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ  สวนประกอบสําคัญท่ีจะทําใหกระบวนการทํางาน

เพื่อมีความชัดเจนในการแสดงออกทั้งรูปแบบและแนวความคิด  การคนควาศึกษาขอมูลท้ัง

ภายนอกและภายใน  จะเปนฐานขอมูลสงผลเปนแรงบันดาลใจและจิตนาการในการสรางสรรค  

เร่ิมตนจากการเขาใจความรูสึกภายในของตนเอง  การศึกษาขอมูลทางเอกสารองคความรูท่ีเกี่ยวของ

ผนวกกับการเรียนรูกระบวนการทางศิลปะ เพื่อเปนการถายทอดทางอารมณความรูสึกท่ีเปน

นามธรรมใหออกมาเปนรูปธรรมในภาพเชิงสัญลักษณผานทางภาษาภาพท่ีแสดงออกมาในรูปแบบ

ผลงานจิตรกรรม 

วิธีการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 

การหาขอมูล 

ในการสรางสรรคผลงานน้ันตางมีปจจัยหลายดานเพ่ือมาพัฒนากระบวนการคิดและ

รูปแบบการแสดงออก  การเรียนรูจากประสบการณความรักของตนเอง เฝามอง สังเกตในสภาวะ

อารมณ  และการเรียนรูศึกษาขอมูลจากแนวคิดทางความรักในบริบทตางๆ เชน ศาสนา  และงาน

วรรณกรรม  ลวนแลวแตมีสวนชวยใหขาพเจาไดเห็นมุมมองในแงความรักท่ีหลากหลาย สงผลมา

ในระบบความคิดในการแสดงออก เกิดเปนมโนภาพ สะทอนสภาวะจิตใจของตนเองในดาน

อารมณและความรูสึก 

ในแตละวันจะมีเหตุการณตางๆมากมาย ความตองการแสวงหาความสุขในชีวิต  โดยการ

ตอบสนองความปรารถนาท่ีอยูในจิตใจโยงใยกับปจจัยอ่ืนๆ จากปจจัยทางความสัมพันธท่ีมีสวนเขา

มาใหเกิดเปนความคิดสงผลมายังความรูสึกภายในจิตใจในการสรางสรรควิทยานิพนธชุดนี้ขาพเจา

ไดนําสภาวะอารมณความสะเทือนใจจากความรัก เชน ความทุกขท่ีมาจากความคาดหวัง ความอึด

อัดใจ ความอางวาง ซ่ึงความรูสึกนั้นเปนลักษณะการอาการท่ีเปนนามธรรมมาแสดงผาน

กระบวนการภาษาทางจิตรกรรม  
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การสรางภาพราง 

เม่ือไดขอสรุปทางความคิดจากการนําสภาวะทางอารมณภายในมาแสดงการถายทอดเปน

ผลงาน  โดยใชรูปแบบจิตรกรรมเทคนิคสีน้ํามันบนผาใบ  โดยเร่ิมจากการสรางภาพท่ีเกิดจากมโน

ภาพภายใน  ท่ีมีลักษณะเปนเร่ืองทางอาการของอารมณ  มาถายทอดโดยมีส่ิงท่ีมารองรับเปนทาง

กายภาพที่จะสามารถรูสึกถึงอารมณนั้นได เชน  ภาพสัตวท่ีเคล่ือนท่ี ภาพคล่ืนน้ําท่ีโหมกระหน่ํา  

มาแสดงแทนความรูสึกจากภายใน  ประกอบกับนําภาพผูหญิงท่ีจัดทาทางตามความคิดไว เพื่อให

ภาพท่ีแสดงแบบรางทางความคิดมีความชัดเจนตรงกับท่ีอยูในมโนภาพภายใน  เม่ือนําไปสูการ

สรางสรรคท่ีมีองคประกอบทางทัศนศิลปท่ีจะชวยใหแสดงภาษาทางจิตรกรรมสามารถส่ือสาร

ตามท่ีตองการแสดงออกได 

การสรางรูปแบบ  

 เม่ือไดสรุปความคิดแลวขาพเจาเร่ิมการคนหารูปแบบดวยการรางภาพตนแบบ  (Sketch) 

เม่ือสรุปแบบไดแลวจึงเขาไปทําการหาแบบจริงดวยการบันทึกถายภาพแบบผูหญิง  และสรางภาพ

บรรยากาศที่จะนํามาจัดองคประกอบกัน  ท่ีมีมุมมองและแสงเงาตามท่ีกําหนดไวจากภาพราง

ตนแบบ  จากน้ันใชขอมูลจากรูปภาพตางๆมาจัดวางองคประกอบใหเหมาะสมและลงตัว  มีความ

สมดุลระหวางรูปทรงคนกับขนาดของเฟรมผาใบท่ีกําหนดไว   จากนั้นรางภาพรวมและรายละเอียด

ของภาพในสวนตางๆตามความเหมาะสม  เพื่อใหองคประกอบของภาพมีความสมบูรณตามและ

แนวความคิด แลวจึงนํามาสรางเปนผลงานจริงใน  รูปแบบเหมือนจริง (Realistic) และสัญลักษณ

นิยม  (Symbolistic) 
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ภาพท่ี 2  ภาพถายตนแบบผูหญิงสีขาวดํา 

 

 
 

ภาพท่ี  3   ภาพรางสเก็ตท่ีลงสีและรายละเอียดบรรยากาศแวดลอม 
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การสรางสรรคผลงานจิตรกรรม  

 ขาพเจาสรางผลงานจิตรกรรมดวยเทคนิคสีน้ํามันบนผาใบ  โดยอาศัยกระบวนการและ

เทคนิคสรางความเปนจริงดวยการไลคาน้ําหนักของสี  ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบบเสมือนจริง  ซ่ึง

เกิดจากการศึกษาฝกฝนและทดลองหาคุณสมบัติท่ีสามารถตอบสนองกับเนื้อหาและความคิดท่ี

ตองการถายทอดแสดงพลังอารมณภายใน  ขาพเจาสามารถควบคุมข้ันตอนใหเปนไปตามเปาหมาย

ท่ีตองการ  

 

 
 

ภาพท่ี 4  ข้ันตอนการรางรูปลงบนเฟรมผาในท่ีลงพื้นสีเตรียมไว 
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ภาพท่ี 5  ข้ันตอนการลงสีโทนน้ําตาลเพ่ือแสดงคาน้ําหนัก 

 

 
 

ภาพท่ี 6  ข้ันตอนการลงสีของบรรยากาศช้ันแรกของภาพ 
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ภาพท่ี  7  ข้ันตอนการลาสีภาพบรรยากาศและวัตถุท้ังหมดใหมีความชัดเจน 

 

 
 

ภาพท่ี  8  ผลงานเสร็จสมบูรณ 
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ทัศนธาตุท่ีใชในการสรางสรรค   

  ในศิลปะความงามเปนพื้นฐานข้ันตน  งานศิลปะท่ีดีจะใหความพอใจในความงามแกผูดู

ในข้ันแรก  และจะใหความสะเทือนใจท่ีคล่ีคลายกวางขวางยิ่งข้ึนดวยอารมณสุนทรียภาพของงาน

ศิลปะน้ันในข้ันตอไป  หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา  งานศิลปะท่ีดีจะใหความพอใจจากการ

ประสานสัมพันธกันในรูปทรงเปนประการแรก  ถาปราศจากคุณสมบัติในขอนี้เสียแลวก็เทากับเปน

การปดประตูเสียต้ังแตข้ันตน  คนดูไมสามารถท่ีจะคนหาความหมายท่ีอาจมีภายในงานน้ันไดตอไป 

ความงามในศิลปะมี 2 ประเภท  คือ  ความงามทางกาย (Physical  Beauty) ซ่ึงไดแกความงามของ

รูปทรงท่ีกําหนดดวยเร่ืองราว  หรือท่ีเกิดจากการประสานกันของทัศนธาตุ  และความงามทางใจ  

(Moral  Beauty)  ซ่ึงไดแกความรูสึกหรืออารมณท่ีแสดงออกในงานศิลปะช้ินหนึ่งๆจึงมีความงาม

ท้ังสองประเภทรวมกันอยู แตจะเนนหนักไปทางใดก็แลวแตประเภทของงานและเจตนาของผู

สรางสรรค  ความงามในศิลปะคือลักษณะสวนตัวของศิลปน  เปนอารมณสะเทือนใจของศิลปนท่ี

แสดงออกในงานศิลปะ  โดยอาจเปนไปเพื่ออารมณของความงามเอง  หรือเปนส่ือนําไปสูอารมณ

สะเทือนใจในรูปแบบอ่ืนๆ (ศาสตราจารยเกียรติคุณชลูด  นิ่มเสมอ, 2554: 13-14) 

 ในกระบวนการทํางานศิลปะ สุนทรียภาพคือหัวใจของงานศิลปะ ความงามที่ปรากฏคร้ัง

แรกของขาพเจาคือความงามภายใน  ขาพเจาไดรับจากแรงบันดาลใจมาจากความรักท่ีเปนอารมณ

สะเทือนใจ  สงผลใหเกิดความคิดฝนนั้นคือจินตนาการ  ความงามภายนอกคือกระบวนการแสดง

ออกมาในรูปแบบของจิตรกรรม  ท่ีมีองคประกอบทางทัศนธาตุ รูปทรง เสน สี แสง เงา และพื้นท่ี

วาง  หลอมรวมกันใหปรากกฎเปนความงามทางกายภาพ  นั้นคือภาษาทางจิตรกรรม เพ่ือจะส่ือถึง

เร่ืองราวความคิดฝนของขาพเจา  ท่ีสามารถส่ือสารไปยังผูรับชมใหรับรูท้ังความงามท่ีปรากฏ

ภายนอกและความงามท่ีอยูภายใน 

1.  รูปทรง  (Form) 

 การแสดงออกทางรูปทรงของขาพเจานั้นเลือกนํารูปทรงของผูหญิงในลักษณะทาทาง

อากัปกิริยาตางๆซ่ึงแสดงถึงปฏิกิริยาที่มีผลมาจากความรูสึก  ท้ังยังสรางเน้ือหาใหตรงกับรูปทรงท่ี

เปนสัญลักษณท่ีทําใหเกิดอารมณความรูสึกจากความคิด  รูปทรงผูหญิงในลักษณะทาทางตางๆถูก

นํามาแสดงออกในรูปแบบท่ีเหมือนจริงและเปนรูปทรงหลักในภาพ 
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2.  สีและบรรยากาศ  (Colour  and  Atmosphere) 

 ในผลงานของขาพเจาสีและบรรยากาศมีบทบาทสําคัญในการสรางอารมณ  ความรูสึก  

โดยมีบรรยากาศเปนสีท่ีจะบงบอกถึงความแปรปรวนทางอารมณ  เพื่อใหเห็นภาพทางสภาวะ

อารมณท่ีอยูในความคิดของขาพเจา 

3.  พื้นท่ีวาง  (Space) 

 พื้นท่ีวางในผลงานของขาพเจานั้นจะเปนลักษณะการใชบรรยากาศของสีท่ีสอดคลองไป

กับรูปทรง  เพื่อเปนการรองรับและเช่ือมอารมณของภาพใหตอเนื่องตามเนื้อหา 

4.  น้ําหนักแสงและเงา  (Tone – Light and Shadow) 

 ขาพเจาใชแสงเงาในผลงานตามความเปนจริงของธรรมชาติ  โดยกําหนดทิศทางแสงและ

เงาตามแนวความคิดท่ีตองการ  เพื่อทําใหเกิดมวลปริมาตรท่ีมีความเปนจริง   โดยมีการกําหนด

จุดเดนใหมีความสวางเพื่อขับใหมีความเดนชัดมากกวาบริเวณอ่ืนๆ  

5.  ลักษณะพื้นผิว   (Texture) 

ลักษณะพ้ืนผิวท่ีปรากฏในผลงานเกิดจากการท่ีขาพเจาศึกษาและสังเกตุความสัมพันธและ

ความรูสึกของพื้นผิวในตัวของสภาพวัตถุแตละชนิดท่ีใหผลทางความรูสึก  และสรางสรรคออกมา

ในรูปแบบจิตรกรรมโดยการไลคาน้ําหนักของสี  

การแสดงออกของสัญลักษณท่ีใชในงาน 

1.  ผูหญิงท่ีเปนส่ือในผลงาน 

 ขาพเจาเลือกใชรูปทรงของผูหญิงในการแสดงออกเปนภาพสะทอนแทนตัวตนของขาพเจา 

2.  สัญลักษณทางดานธรรมชาติ 

 ธรรมชาติ  ลวนสงผลตอความรูสึกนึกคิด  ภาพบรรยากาศท่ีแสดงการเปลี่ยนแปลงของ

เวลาเพื่อรองรับความหมายทางความรูสึกภายใน  ภาพจะเปนการถายทอดถึงความรูสึกของอารมณ  

เชนบรรยากาศทองฟาท่ีเคล่ือนไหวแสดงเวลาที่ผานไป  เกลียวคลื่นท่ีพัดกระหนํ่าแสดงอาการของ

อารมณท่ีอยูภายใน  แมกระท้ังภาพสัตว หรือส่ิงมีชีวิต  ก็แสดงนัยยะของอารมณจากความรักดังนั้น

ภาพธรรมชาติจึงเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความรูสึกถึงอารมณนึกคิดภายในของการส่ือสารความรูสึกของ

ขาพเจา 
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บทท่ี 4 

การพัฒนารูปแบบการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 

ในแตละชวงของการสรางสรรคผลงาน  การวิเคราะหและเรียนรูถึงปญหาตางๆในผลงาน
เปนส่ิงสําคัญ  ท้ังนี้เพื่อการพัฒนาผลงานไปในทิศทางท่ีเหมาะสม  จึงจําเปนตองมีการวิเคราะห
ความกาวหนาและการพัฒนาผลงาน  ซ่ึงชวยใหเห็นถึงปญหาที่เกิดข้ึนในระหวางการสรางสรรค
ผลงาน  เพื่อการปรับปรุงแกไขในสวนท่ีบกพรอง  และสามารถชวยใหการพัฒนาผลงานมีความลง
ตัวและชัดเจนท้ังแนวความคิดและรูปแบบใหสําเร็จลุลวงเปนไปตามวัตถุประสงคอยางสมบูรณ  
ขาพเจาไดแบงระยะเวลาในการสรางสรรคผลงานออกเปน  3  ระยะดังนี้ 

การสรางสรรคผลงาน กอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 
การสรางสรรคผลงาน กอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 
การสรางสรรคผลงาน  วิทยานิพนธ 

การสรางสรรคผลงาน กอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 

กระบวนการสรางสรรคผลงานในระยะกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1  ขาพเจาตองการคนหา
แนวความคิดเร่ือง ความปรารถนา  และความตองการของมนุษยตอความรัก  ความผูกผันของหญิง
ชาย  ขาพเจาตองนําอารมณความรูสึกของความปรารถนา  ความตองการภายใน ซ่ึงเปนนามธรรม
มาแสดงออกใหเห็นเปนรูปธรรม โดยการอาศัยภาพผูหญิงในลักษณะทาทางตางๆ  และนําสัญญา
ลักษณมาใชในส่ือสารในงานเพียงไมกี่ชนิดและการจัดวางองคประกอบท่ีเนนในตัวของภาพผูหญิง
เปนสําคัญ  ผูหญิงบงบอกถึงความบริสุทธ์ิ  ความงามของมนุษย  โดยท่ีรูปลักษณของหญิงสาวมี
ความเปนอัตลักษณเฉพาะบุคคล  ท่ีมีความล้ีลับซับซอนในความไมรูแนชัดของเสนห  ท่ีแฝงเรนอยู
ในตัวของผูหญิงในแตละคน  

ผลงานทั้งหมดก็ยังคงมีลักษณะเดียวกันโดยนําองคประกอบของคนกับวัตถุมาตีความและ
กําหนดความหมาย  จําเปนตองมีตัวกลางท่ีจะคอยกําหนดโครงเร่ืองใหส่ือความหมายไปในทิศทาง
ของอารมณตางๆเพ่ือส่ือถึงความหลุดลอยของสติ  ท่ีอยูในหวงภวังคแหงความคิด  หรือความรูสึกท่ี
ไรส่ิงยึดเหน่ียวของจิตใจ เชน ภาพของผูหญิงท่ีกําลังนั่งอยูบนเกาอ้ี  ท่ีมีสภาพวะอารมณไร
แรงผลักดันทางจิตใจ  ตองการไขวควาหาส่ิงท่ีปรารถนาอยูในใจ  ท้ังหมดแสดงใหเห็นถึงสภาวะ
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ของอารมณท่ีเกิดจากความคิดภายใน  ซ่ึงขาพเจาตองการชี้ใหเห็นสภาวะของจิตใจท่ีเกิดจากความ
แรงปรารถนาภายใน 

ปญหาของการพัฒนาผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 

เปาหมายของการทําผลงานในชุดนี้คือการพัฒนาการของรูปแบบและแนวคิด  ขาพเจา
พบวาปญหาท่ีเกิดข้ึนคือสัญลักษณเหลานั้นยังไมแสดงผลท่ีชัดเจนกับแนวคิด  ซ่ึงผลงานในชุดนี้
เปนความรูสึกกลางๆท่ีไมไดบอกเลาถึงความตองการ  ความปรารถนาหรือความทุกขความสุขอยาง
ชัดเจน  สัญลักษณตางๆท่ีหยิบยกมาใชเปนเหมือนการนําสองส่ิงของมาจัดวางรวมกัน  โดยขาดการ
วิเคราะหท่ีมาอยางชัดเจนถึงท่ีมาท่ีไปในแตละแงมุม  ซ่ึงท้ังหมดอาจเกิดจากการตีความดวย
ความรูสึกสวนตัวของขาพเจาเอง  หรือบางทีอาจเปนเพราะสัญลักษณท่ีใชนั้นไมสามารถแสดง
ความรูสึกท่ีเปนนามธรรมซ่ึงเปนเร่ืองของอารมณใหออกมาแสดงได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 
 

ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 
 

 
 
ภาพท่ี 9   ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2555  ชิ้นท่ี  1 

ชื่อ Between in time   
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 130 x 160   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 10   ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2555  ชิ้นท่ี  2 

ชื่อ Between Us   
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 130 x 160   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 11   ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2555  ช้ินท่ี 3 

ชื่อ “ ลองลอย ” 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 130 x 160   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 12   ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2555  ชิ้นท่ี 4 

ชื่อ “ พักพิง ” 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 130 x 160   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 13   ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2555  ช้ินท่ี 5 

ชื่อ Sleep 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 100 x 180 เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 14   ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2555  ชิ้นท่ี 6 

ช่ือ Dreamer 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 190 x 90   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 15   ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2555  ช้ินท่ี 7 

ชื่อ “ เหมอมอง ” 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 120 x  155   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 16  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2555  ช้ินท่ี 8 

ช่ือ Her sit No.1   
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 150 x  120   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 17   ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2556  ช้ินท่ี 9 

ช่ือ Her sit No.2   
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 180 x 100   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 18   ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2556  ช้ินท่ี 10 

ชื่อ  Perfect 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 120 x  155   เซนติเมตร 

 



32 
 

 
 
ภาพท่ี 19   ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2556  ช้ินท่ี 11 

ช่ือ Complete 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 150 x 110   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 20  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2556  ช้ินท่ี 12 

ช่ือ Her 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 150 x  105   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 21  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2556  ช้ินท่ี 13 

ช่ือ My Girl No.1 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 150 x 120   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 22  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 1 ชวงป พ.ศ.2556  ช้ินท่ี 14 

ช่ือ My Girl No.2 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 150 x 120   เซนติเมตร 
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การสรางสรรคผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 

กระบวนการสรางสรรคผลงานในระยะกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ในผลงานระยะน้ียังคงมี
แนวความคิดตอยอดมาจากผลงานชุดกอน  แตในชุดนี้มีความเปนพิเศษในเร่ืองของการใช
ความรูสึกจริงตอผูหญิงท่ีมีความผูกผันกับตัวของขาพเจาโดยตรง ในเนื้อหาของผลงานชุดนี้จะพูด
ถึงความงามของมนตเสนหของผูหญิง  ใหออกมาเปนทาทาง อิริยาบถตางๆ ท่ีมาจากการแปล
ความรูสึกท่ีมีตอความหลงใหลในมนตเสนหความงามของผูหญิงท่ีมีความผูกผันโดยตรง  เพี่อ
ใหผลงานแสดงความรูสึกท่ีขาพเจามีตอผูหญิงคนน้ี  โดยลดการใชสัญญาลักษณท่ีเปนวัตถุและเพิ่ม
ความส่ิงแวดลอมท่ีเปนทิวทัศน  บรรยากาศของทองฟาท่ีจะมาเปนภาพแทนอารมณความรูสึกแทน 
จึงทําใหผลงานมีความเรียบงายข้ึน  จึงทําใหผลงานชุดนี้มีความแตกตางไปจากชุดท่ีผานๆมา  แตก็
ยังคงการเขียนภาพผูหญิงไวใหอยูรวมดวย  ขาพเจาตองการแสดงถึงเร่ืองราวของความรัก  ความผูก
ผัน ความรูสึกท่ีมีตอผูหญิง  อารมณดังกลาวมีความเปนนามธรรมท่ีอยากแสดงออกมาใหเปน
รูปธรรมทางกายภาพ  โดยการใชสีของบรรยากาศท่ีท่ีแตกตางกันเพื่อใหมีความชัดเจนทางอารมณ
มากยิ่งข้ึน  

ปญหาของการพัฒนาผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2  

 ในผลงานระยะน้ีคอนขางท่ีจะเรียบงายในดานของรูปแบบ  แตก็ยังคงแนวความคิดท่ีมา
จากการใชอารมณทางความรูสึกท่ีมีตอผูหญิงคนหนึ่ง  เนื่องจากไดลดการใชสัญลักษณมาประกอบ
รวมกับภาพคน  ในขอดีคือผลงานสามารถแสดงอารมณของความงามใหเกิดแรงปะทะไดเปนอยาง
ดี มันคือลักษณะของการตองมนตเสนหในความรูสึกแรกของการปฏิสัมพันธทางความรูสึก  แตก็มี
ขอเสียของการลดการใชสัญลักษณ  คือผลงานไมสามารถแสดงเน้ือหาเรื้องราวท่ีเปนแนวความคิด
ตั้งแตตนของการทํางาน  แตกลายเปนการเขียนภาพคนผูหญิงเพียงอยางเดียว  ขาพเจาคิดวา
กระบวนการทางความคิดท่ีชัดเจน  และเปนระบบท่ีเร่ิมตนจากความเขาใจพื้นฐานจะเปนสวนชวย
ใหการทํางานพัฒนาไดเร็วและตรงตามวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมาย  พรอมท่ีจะนําความหมายและ
เนื้อหาสาระของผลงานนั้นๆใหแสดงออกถึงคุณคาไดอยางสัมฤทธ์ิผล 
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ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 
 

 
 
ภาพท่ี 23  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2556  ช้ินท่ี 1 

ชื่อ In time  No.1 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 140 x 120   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 24  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2556  ช้ินท่ี 2 

ชื่อ In time  No.2 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 130 x 170   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 25  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2556  ช้ินท่ี 3 

ชื่อ In time  No.3 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 150 x 100   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี  26  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2557  ช้ินท่ี 4 

ชื่อ Black  Cloud  No.1 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 90 x 120   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี  27  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2557  ช้ินท่ี 5 

ชื่อ Black  Cloud  No.2 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 150 x  110   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 28  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2557  ช้ินท่ี 6 

ชื่อ Yellow  Cloud 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 160 x 130   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 29  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2557  ช้ินท่ี 7 

ชื่อ Red  Cloud 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 165 x 130   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 30  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2557  ช้ินท่ี 8 

ชื่อ Cloud wind 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 120 x 150   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 31  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2558  ช้ินท่ี 9 

ชื่อ “ หมอกควัน ” 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 100 x 180   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 32  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2558  ช้ินท่ี 10 

ชื่อ “ ทามกลางพ้ืนท่ีวาง ” 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 120 x 200   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 33  ผลงานกอนวิทยานิพนธระยะท่ี 2 ชวงป พ.ศ.2558  ช้ินท่ี 11 

ชื่อ “ อีกฝากฝง ” 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 180 x 120   เซนติเมตร 
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การสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 

การสรางสรรควิทยานิพนธชุดนี้  ขาพเจาไดนําสภาวะอารมณความสะเทือนใจจากความรัก 
สงผลใหเกิดเปนอารมณสะเทือนใจ  ทําใหเกิดความอึดอัดอยูภายใน  เชน ความทุกขท่ีมาจากความ
คาดหวัง ความอึดอัดใจ ความอางวาง เปนความรูสึกท่ียังวนเวียนอยูในจิตใจ  ความรูสึกเหลานั้น
เปนลักษณะการอาการที่เปนนามธรรม  ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันในการแสดงกระบวนการทางภาษา
จิตรกรรมในชุดผลงานนี้ 

การสรางสรรคผลงานเร่ิมจากการสรางภาพท่ีเกิดจากมโนภาพภายใน ท่ีมีลักษณะเปนเร่ือง
ของอารมณความรูสึก  จึงนํามาถายทอดโดยมีส่ิงท่ีรองรับเปนทางกายภาพ  เพื่อท่ีจะใหสามารถรูสึก
ถึงอารมณนั้นๆได  โดยสรางรูปสัญลักษณท่ีจะส่ือถึงสภาวะหวงอารมณในชวงการเวลานั้นๆ เชน  
ภาพสัตวท่ีเคล่ือนท่ี  ภาพคล่ืนน้ําท่ีโหมกระหน่ํา  มาแสดงแทนความรูสึกจากภายใน  ประกอบกับ
นําภาพของผูหญิงออกมาส่ือเปนภาพแทนตัวตนของขาพเจา  เพื่อใหภาพท่ีแสดงแบบรางทาง
ความคิดมีความชัดเจนตรงกับท่ีอยูในมโนภาพภายใน   
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ผลงานวิทยานิพนธ 
 
 

 
 
ภาพท่ี 34  ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 1 

ชื่อ Away of Horse 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 160 x 240 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
ภาพท่ี 35  ผล

ชื่อ 
เทคน
ขนา

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงานวิทยานิพ
Away of

นิค สีน้ํามันบ
าด 160 x 24

พนธ ชิ้นท่ี 2 
f Cow 
บนผาใบ   
40 เซนติเมตรร 
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ภาพท่ี 36  ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 3 

ชื่อ Blue dream 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 190 x 150   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 37  ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 4 

ชื่อ Red wave No.1 
เทคนิค  สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 110 x 180   เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 
 

 
 
ภาพท่ี 38  ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 5 

ช่ือ Red wave No.2 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 165 x 120   เซนติเมตร 

 



54 
 

 
 
ภาพท่ี 39  ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 6 

ช่ือ “ บัวบาน ” 
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 160 x 150   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 40  ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 7 

ชื่อ  Blue wave  
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 135 x 200   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 41  ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 8 

ชื่อ  Red wave No.3  
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 145 x 190   เซนติเมตร 
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ภาพท่ี 42  ผลงานวิทยานิพนธ ช้ินท่ี 9 

ช่ือ Mood  
เทคนิค สีน้ํามันบนผาใบ   
ขนาด 165 x 120   เซนติเมตร 
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บทท่ี 5 

บทสรุปการสรางสรรคผลงานวิทยานพินธ 

จากการศึกษาคนควาเพื่อการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธภายใตหัวขอ “สภาวะทาง

อารมณจากความไมสมบูรณของความรัก”  ของขาพเจาชุดนี้   ตองอาศัยประสบการณสวนตัวและ

สภาพแวดลอม  ประกอบกับการคนควาหาขอมูลในดานตางๆ ท่ีเปนองคความรูเพื่อนําไปสู

กระบวนการพัฒนาและการสรางสรรคผลงานศิลปะ  ท่ีจะสามารถถายทอดอารมณและความคิด 

ไปสูกระบวนการสรางสรรคทางจิตรกรรม   อันมีลักษณะท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  และ

อุดมไปดวยคุณคาทางสุนทรียะ 

ท้ังความสุข  ความทุกข  ความผิดหวังสมหวัง  ความอบอุนและเดียวดาย  ความหวานช่ืน

ปรีดาและความเจ็บปวดข่ืนขม  ลวนเปนสารัตถะของส่ิงที่เรียกวา  “ความรัก”   ขาพเจาจึงนําสภาวะ

อารมณความรูสึกเหลานั้นมาถายทอดเปนผลงานศิลปะ  เพื่อเปนการบันทึกเร่ืองราวทางอารมณของ

ขาพเจา  ผานภาษาทางจิตรกรรม  ดังนั้นการสรางสรรคผลงานศิลปะ  จึงกลายเปนสวนชวยให

สภาวะอารมณและสภาวะความคิดของขาพเจา เกิดความสมดุล  ซ่ึงขาพเจาเล็งเห็นวา   การนํา

ความรูสึกท่ีปรากฏอยูภายในมาแสดงออก  ทําใหขาพเจาสามารถคนพบความสุขท่ีเกิดข้ึนในขณะ

จรดพูกันลงบนผืนผาใบ   ผลงานศิลปะของขาพเจาทุกช้ิน จึงเปนการประทับความทรงจําในแตละ

ทุกหวงขณะของขาพเจาไวตลอดไป   

ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวาวิทยานิพนธหัวขอเร่ือง “สภาวะทางอารมณจากความไมสมบูรณ

ของความรัก”  จะมีประโยชนตอผูสนใจศิลปะและสุนทรียศาสตรตอไป 
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ประวัติผูวิจัย 

ประวัต ิ    อําพล  ยวงกลาง     

เกิด      12  ตุลาคม  2531   

ท่ีอยู  บานเลขที่ 101 หมู 3 ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง  นครราชสีมา 30420 

โทรศัพท      090-9706918,081-3006273 

อีเมล      ampon_pu@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา 

 - โรงเรียนธารปราสาทเพชรวิทยา  

- ศิลปบัณฑิต (จิตรกรรม) คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ   

มหาวิทยาลัยศิลปากร 

- ศิลปมหาบัณฑิต (สาขาจิตรกรรม) คณะจติรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ   

มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ประวัติแสดงงาน 

- นิทรรศการโครงการยูโอบีรังสรรคจิตรกรไทย ณ ธนาคารยูโอบีจํากัด (มหาชน) 

กรุงเทพมหานคร 

- นิทรรศการจิตรกรรมเฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระพีน่างเธอเจาฟากัลยานวิัฒนา กรมหลวง

นราธิวาสราชนครินทร ณ โมช่ัน ฮอลล ดิเอ็มโพเรียม ชอปปง  คอมเพล็กซ 

- นิทรรศการศิลปนิพนธของนกัศึกษาช้ันปสุดทาย ปการศกึษา 2554 คณะจิตรกรรม

ประติมากรรมละภาพพิมพ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

- นิทรรศการ HOFest. Ep.1 ART CARNIVAL ณ Hof Art Space at W District 

- นิทรรศการ BETWEEN  กลุม Three Old  Men ณ พิพิธภณัฑสถานแหงชาติ หอศิลป ถนน

เจาฟา เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
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